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The purpose of this study was to investigate the participation in household 

chores of husbands, and to find out the factors affecting the involvement of their 
household chores. The data were collected by interviewing 570 husbands currently 
living with wives in the same household in Ubon Ratchathani. 
 The data were presented in the form of cross-tabulations and chi-square test, and 
then analysed by multiple classification analysis (MCA). 
 The study revealed that less than 50 percent of husbands participated in each 
household chore and one-forth of the samples did not participate at all. It also revealed 
that the first three household chores that most husbands were involved were house 
repair, fixing appliances, and outdoor chores. 
 The result from cross-tabulations and chi-square test showed that variables that 
were statistically significant and in accordance with the hypotheses consisted of the 
number of household members , the difference in income between husbands and wives, 
the residential areas, the past experience of husbands in household chores, and the 
difference in working schedule between husbands and wives. On the other hand, the 
variable which was statistically significant but not in accordance with the hypotheses was 
the occupation of husbands. 
  The result of the multiple classification analysis (MCA)  indicated that the variables 
in the model accounted for only 13.7 percent of the variation in husbands’ participation in 
household chores. In addition, when all other independent variables were controlled, the 
difference in income between husbands and wives could best explain the variation, followed 
by the past experience of husbands in household chores, the occupations of husbands, 
and the number of household members respectively. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การอยูรวมกันในครอบครัวนั้นไดมีการกําหนดบทบาทหนาที่ระหวางสมาชิกในครอบครัววา
ใครตองมีหนาที่และบทบาทอยางไรบาง   และบทบาทหนึ่งที่สําคัญท่ีทําใหสถาบันครอบครัวสามารถ
ดําเนินตอไปไดคือบทบาทของสามีและภรรยา ในอดีตการกําหนดบทบาทระหวางสามีภรรยาในสังคม
ไทยจะตั้งอยูบนพื้นฐานของความแตกตางระหวางเพศเปนหลัก    ทําใหเกิดบรรทัดฐานที่เรียกวา “บท
บาทตามประเพณี” (traditional role)  (สุมนชาติ  เจริญครบุรี, 2528: 58)  โดยฝายสามีมีหนาท่ีหลักเกี่ยว
กับการทํามาหากินและรับผิดชอบงานตางๆ ภายนอกครอบครัว  สวนฝายภรรยามีหนาที่รับผิดชอบดูแล
กิจกรรมตางๆ ภายในครอบครัวหรือที่เรียกวา “งานบาน” เพื่อชวยใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรับ
ปจจัยตางๆ  ซึ่งไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เสื้อผา และบริการเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยอยางสม่ําเสมอ และ
เพื่อใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีพัฒนาการที่ดีและมีสุขภาพอนามัยสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532: 260)  

ในอดีต“งานบาน” (housework) ถือวาเปนภาระหนาที่ของเพศหญิง  เนื่องจากการแบงงาน
ระหวางเพศนั้นถือเอาความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงมาเปนตัวกําหนด เพื่อให เหมาะสม
และสอดคลองกับลักษณะความแตกตางดานสรีระและสภาพสังคมในสมัยน้ัน  กลาวคือในอดีต  การ
ออกศึกสงคราม  การลาสัตวหาของปา  การทําอาวุธ การปกครอง และกิจกรรมอื่นๆนอกบานนั้น  เปน
หนาที่ของเพศชาย  เพราะเพศชายมีความคลองตัวกวา  แข็งแรงกวา  และในบางครั้งตองเดินทางเปน
ระยะทางไกลๆ  ซึ่งเพศชายก็สามารถทําไดดีกวาเพศหญิง  ในทางตรงกันขาม  เนื่องจากเพศหญิงตองมี
ประจําเดือน ตั้งครรภ  เลี้ยงลูก  จึงควรรับหนาที่ดูแลบาน  เตรียมอาหาร  อบรมเลี้ยงดูบุตรอยูบาน  
(ภัสสร  ลิมานนท, 2542: 4) นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่เพศหญิงสามารถทําไดโดยไมตองใชกําลังกาย
มาก  และไมตองเดินทางหางไกลจากที่อยูอาศัยมากนัก เชน การเพาะปลูกหรือการเลี้ยงสัตว เปนตน  ดัง
น้ัน  งานบานจึงถูกมอบหมายใหเปนหนาที่ของเพศหญิง 

ในปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก   ซึ่งเปนผลมาจากความเจริญกาวหนา
ท้ังทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   อีกทั้งกระแสโลกาภิวัฒนที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการ
ดําเนินชีวิตจากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมเกษตรกึ่งอุตสาหกรรม จากสังคมชนบทมาเปนสังคม
เมือง   และความเจริญกาวหนาตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นไดสงผลใหมีการคิดคนเครื่องมือเครื่องใชท่ีชวย
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อํานวยความสะดวก และชวยทุนแรงในการทํางานบานและในกระบวนการผลิตตางๆ จงึทาํใหเกดิงาน
ประเภทที่ไมตองใชกําลังกายหรือใชกําลังกายนอย  และเปนการเปดโอกาสใหสตรีไดเขารวมในแรง
งานภายนอกครอบครัวไดมากขึ้น  ประกอบกับความจําเปนทางเศรษฐกิจที่ผลักดันใหสตรีตองเขาสู
ตลาดแรงงาน เพ่ือทํางานหารายไดมาจุนเจือครอบครัว  (ภัสสร  ลิมานนท, 2542: 56) โดยเฉพาะอยางยิง่
สตรีท่ีสมรสแลว  ดังจะเห็นไดจากผลการสํารวจเรื่องสภาวะการทํางานของประชากร  ป พ.ศ.2542 พบ
วา  จํานวนสตรีท่ีเขาสูตลาดแรงงานมีถึงรอยละ 50.4  ของปริมาณแรงงานทั้งหมด  โดยในจํานวนนีแ้บง
ออกเปนแรงงานสตรีที่ เปนโสดคิดเปนรอยละ 24.6  และแรงงานสตรีที่สมรสมากถึงรอยละ 62.0  
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2542: 13)   จากการที่สตรีท่ีสมรสแลวเขามามีสวนรวมในตลาดแรงงานนั้น  
ไดทําใหภาพพจนของสตรีเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยทําหนาที่แมบานเพียงอยางเดียว ก็มีบทบาทใน
การเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวดวย สงผลใหสตรีเหลานั้นตองใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชีพและ
การทํางานบาน ซ่ึงจากการศึกษาของ นภัส  ศิริสัมพันธ (นภัส  ศิริสัมพันธ, 2530 อางใน คณะกรรมการ
สงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, พ.ศ.2537: 3-7) ไดช้ีใหเห็นวาสตรีที่ทํางานนอกบานจะมีการใช
เวลาในการประกอบอาชีพและการทํางานบานที่มากกวาผูชายกลาวคือ “ช่ัวโมงการทํางานของสตรีใน
ภาคเกษตรใชเวลาทํางานในไรนา 1,644 ช่ัวโมง/ป  ในขณะที่ชายใชเวลา 2,294 ช่ัวโมง/ป   แตเมื่อรวม
เวลาที่ตองทํางานบานดวยแลวสตรีใชเวลาถึง 3,894 ช่ัวโมง/ป  ในการทํางานบานและการประกอบ
อาชีพ  สงผลใหสตรีที่เขามามีสวนรวมในตลาดแรงงานนั้นตองรับภาระหนักขึ้นเปนสองเทาและไมมี
เวลาสําหรับนันทนาการ”  จากการที่สตรีตองรับภาระทั้งในและนอกบานอีกทั้งการมีช่ัวโมงทํางานที่
มากกวา   จึงเปนปญหาและอุปสรรคที่ทําใหสตรีขาดโอกาสหรือมีโอกาสนอยที่จะแสวงหาความรูตางๆ   
เพื่อพัฒนาตนเองอีกทั้งยังสงผลใหสตรีขาดการดูแลรักษาสุขภาพ และไมไดทํากิจกรรมนันทนาการ
อ่ืนๆเพ่ือการพักผอนหยอนใจซึ่งสงผลใหเกิดความเครียดได  สตรีจํานวนมากจึงขาดความพรอมในการ
ปรับปรุงตนเอง  และเสียโอกาสที่จะมีสวนรวมในการกําหนดนโยบายและมาตรการที่จําเปนตอการ
พัฒนาสังคมและประเทศ (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, 2536: 46)   ในการ
กําหนดนโยบายและแผนระยะยาวเพื่อการพัฒนาสตรี พ.ศ. 2535-2554 รัฐบาลไดเล็งเห็นและตระหนัก
ถึงปญหานี้จึงไดกําหนดนโยบายระยะสั้น (5 ป) เพื่อสงเสริมใหมีมาตราการตางๆ ที่จะเปนการลดภาระ
งานบานของสตรี และสรางเจตคติที่ดีตองานบาน  โดยมีมาตราการสนับสนุนใหมีการสรางคานิยมวา
สามีควรแบงเบาภาระงานบานจากภรรยา และครอบครัวควรอบรมเลี้ยงดูเด็กชายตั้งแตเล็กไมใหละเลย
งานบาน  



 3
เน่ืองจากการทํางานบานมีความสําคัญตอการดํารงอยูและความผาสุกของครอบครัว  และ

เชื่อมโยงความสัมพันธอันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว  และการชวยกันทํางานบานโดยไมใหเปน
ภาระที่หนักของคนใดคนหนึ่ง  เปนการแสดงถึงความรักและความสามัคคีในครอบครัว  อันเปนรูป
แบบของครอบครัวที่พึงปรารถนาในสังคมปจจุบัน (โสภา  ชปลมันท  และคณะ, 2534: 3-9)  จึงทําให
เกิดประเด็นที่นาสนใจวาปจจุบันสามีมีสวนชวยทํางานบานมากนอยแคไหน  ซึ่งที่ผานมาไดมีผูทําการ
ศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการทํางานบานของสามีบางแลว  แตการศึกษาเหลานั้นไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล
จากภรรยาเกี่ยวกับการทํางานบานของสามี   แตไมไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากสามีโดยตรงจึงทํา
ใหไมเห็นภาพของการทํางานบานของสามีที่แทจริง  ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงเก็บรวบรวมขอ
มูลจากสามีโดยตรง  และมุงศึกษาการทํางานบานของสามีในปจจุบันวาสามีมีการทํางานบานมากนอย
เพียงใด และมีปจจัยใดบางท่ีกําหนดการทํางานบานของสามี  ทั้งนี้เพ่ือเปนประโยชนตอคูสามีภรรยาที่
จะไดเขาใจในบทบาทของตนเอง  และมีการปรับเปลี่ยนบทบาทใหเหมาะสมกับยุคสมัยที่มีการเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็ว     อีกทั้งยังเปนการสงเสริมความสัมพันธในครอบครัวและสงเสริมความเสมอภาค
ระหวางสามีภรรยาอีกดวย 

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 ถึง ฉบับที่ 9 ไดสงผลใหจังหวัดตางๆ ได
รับการพัฒนาและมีการขยายตัวของความเปนเมืองเพิ่มมากขึ้น และจังหวัดอุบลราชธานีก็เปนหนึ่งใน
หลายจังหวัดท่ีไดรับการพัฒนาและมีความเปนเมืองเพิ่มขึ้น   ดังจะเห็นไดจากจังหวัดอุบลราชธานีมี
ศักยภาพและความพรอมที่จะรองรับ การขยายตัวดานเศรษฐกิจท้ังในปจจุบันและในอนาคตไดเปน
อยางดี  ไมวาจะเปนการผลิตภาคอุตสาหกรรม  ภาคเกษตรกรรม  หรือแมแตการทองเที่ยว   ประกอบ
กับจังหวัดอุบลราชธานีเปนจังหวัดที่มีพ้ืนที่ขนาดใหญ  มีทรัพยากรจํานวนมากและมีประชากรจํานวน
มาก  และจังหวัดอุบลราชธานีนั้นมีพื้นที่ติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาวทางทิศตะวัน
ออก และประเทศกัมพูชาประชาธิปไตยทางทิศใต  จึงเทากับเปนชองทางในการติดตอคาขายกับ
ประเทศเพื่อนบานทั้งสองไดเปนอยางดี    อีกทั้งมีสถานที่ทองเที่ยวจํานวนมากที่จะรองรับการขยายตัว
ดานการทองเท่ียว  ท่ีสําคัญจังหวัดอุบลราชธานีมีโครงสรางพื้นฐานที่ไดรับการสงเสริมและการพัฒนา
อยางตอเนื่อง  ไมวาจะเปนการคมนาคม  การส่ือสาร  ไฟฟา  น้ําประปา เปนตน  ประกอบกับการที่
จังหวัดอุบลราชธานีมีสถานศึกษาในทุกระดับตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาจนถึงระดบัอดุมศกึษา  และ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 6    ไดกําหนดใหจังหวัดอุบลราชธานีจัดตั้งสถาบัน
พัฒนาฝมือแรงงานเพื่อพัฒนาฝมือแรงงานของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางใหมีประสิทธิภาพ 
และยกระดับมาตรฐานฝมือแรงงานใหสูงขึ้น  สงผลใหจังหวัดอุบลราชธานีสามารถสรางและพัฒนา
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ทรัพยากรมนุษยของจังหวัด ใหมีคุณภาพเพื่อรองรับการขยายตัวทางเศรษฐกิจไดเปนอยางดี   จาก
ปจจัยตางๆ ที่กลาวมาขางตนไดสงผลใหจังหวัดอุบลราชธานี    มีการเติบโตทางดานเศรษฐกิจอยางตอ
เนื่อง  ดังจะเห็นไดจากการเพิ่มขึ้นของผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด (GDP) จากในป พ.ศ.2536 ที่มีผลิต
ภัณฑมวลรวมจังหวัด  31,440 ลานบาท เพ่ิมขึ้นเปน 37,757 ลานบาท ในป พ.ศ. 2538 และเพิ่มขึ้นเปน 
43,196  ลานบาท ใน  ป พ.ศ. 2540 (คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2536; 2538; 
2540)  

การที่จังหวัดอุบลราชธานีมกีารเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง  สงผลใหพ้ืนที่ตางๆ ใน
จังหวัดไดรับการพัฒนาและมีความเปนเมืองเพิ่มมากขึ้น  จากความเปนเมืองที่เพ่ิมขึ้นไดสงผลใหภาวะ
ความเปนอยูและการประกอบอาชีพของคนในจังหวัดเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสตรีก็ไดรับผลกระทบดัง
กลาวดวย   ดังจะเห็นไดจากการที่สตรีในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีเริ่มท่ีจะหันมาประกอบอาชีพนอก
ภาคเกษตรกรรมเพิ่มมากขึ้น  โดยสัดสวนของสตรีในพื้นท่ีจังหวัดอุบลราชธานีที่ประกอบอาชีพ  
เกษตรกรรม  ประมง  และลาสัตวลดลงจากรอยละ 57.2  ในป พ.ศ.2537  เหลือรอยละ 48.6 ในป 
พ.ศ.2540  และพื้นที่ที่ใชในการเพาะปลูกก็ลดลงดวย   อีกทั้งสัดสวนของสตรีที่มีงานทําไดเพิ่มขึ้นจาก
รอยละ 36.0 ใน ป พ.ศ. 2537   มาเปนรอยละ 43.2  ในป พ.ศ. 2542  และสัดสวนของผูท่ีทํางานบานก็
ลดลงจากรอยละ 10.4  ในป พ.ศ.2537 ลดลงเหลือรอยละ 5.7 ในป พ.ศ.2542   (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2537, 2540, 2542)  ซ่ึงนาจะมีสาเหตุเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความจําเปนทางเศรษฐกิจ  
ท่ีผลักดันใหสตรีที่เคยทํางานบานเพียงอยางเดียวตองออกมาทํางานนอกบานเพิ่มมากขึ้นดวย   โดย
เฉพาะอยางยิ่งสตรีท่ีสมรสและจะตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน   เพราะการกําหนดบทบาท
ระหวางชายหญิงในวัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือนั้น  ไดกําหนดใหผูหญิงมีขอบเขตรับผิด
ชอบอยูภายในครอบครัว    สวนเรื่องของชุมชนหรือเรื่องของหมูบานเปนหนาท่ีของผูชาย (สุเทพ 
สุนทรเภสัช, 2511: 35) แตในปจจุบันสตรีไดเพิ่มบทบาทของตนเองจากการแมบานเพียงอยางเดียว  มา
เปนผูหาเลี้ยงครอบครัวอีกบทบาทหนึ่งดวย  สงผลใหผูหญิงตองรับภาระทั้งการทํางานนอกบานและ
การทํางานบาน   ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การทํางานบานของสามีในจังหวัด
อุบลราชธานี” วาสามีมีการทํางานบานอยางไรบางและมากนอยเพียงใด 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาถึงการทํางานบานของสามี 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม   และปจจัยดานอื่นๆ 

ท่ีเกี่ยวของกับการทํางานบานของสามี 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ  มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1.  ทฤษฎีความแตกตางในบทบาท (role differentiation)   
      แนวคิดนี้เปนของ  Parson  และ  Bales (1955: 253)  ที่เนนบทบาทของฝายชายในเรื่องที่

เกี่ยวของกับสิ่งภายนอกสถาบันครอบครัว  และฝายหญิงเปนฝายรับผิดชอบบทบาทภายในครอบครัว     
สําหรับทฤษฎีของ Parson  นั้นไดใหความหมายของ“ความแตกตางในบทบาท” ไววาการกําหนดบท
บาทในสถานภาพทางสังคมแตละสถานภาพอยางชัดแจงและแนนอน  นอกจากนี้ยังไดแบงแยกบทบาท
ของคูสมรสออกเปน 2 ประเภท  คือ  บทบาทอันเปนเปาหมายทางวัตถุ  (instrument  role) ซึ่งหมายถึง
บทบาทที่คูสมรสจะตองกระทําเพื่อการยังชีพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทในการประกอบอาชีพ  สวน
อีกบทบาทหนึ่งคือ บทบาทในการตอบสนองทางจิตใจ (expressive role)  หมายถึงบทบาทที่เกี่ยวของ
กับการแสดงออกดานจิตใจซึ่งไดแก  การอบรมเลี้ยงดูบุตรและการใหความอบอุนแกสมาชิกในครอบ
ครัว   ซึ่งบทบาททั้ง   2 ประเภทนี้แบงแยกโดยยึดถือความแตกตางระหวางเพศเปนพื้นฐานสําคัญ   
กลาวคือ   บทบาทในการประกอบอาชีพที่มักเปนบทบาทของ เพศชายซ่ึงหมายถึงสามี  สวนบทบาทใน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรนั้นมักจะเปนบทบาทของเพศหญิงหรือหมายถึงภรรยา  Parson  ไดใหความสําคัญ
แกบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวของฝายชาย  โดยถือวาเปนบทบาทหลักในการเชื่อมโยงระหวาง  
บทบาทภายในสถาบันครอบครัวกับบทบาทอื่นๆ ภายนอกสถาบันครอบครัว  นอกจาก  Parson  and  
Bales  แลว  Straus (1964: 320)  ก็เปนอีกผูหน่ึงซึ่งไดจําแนกบทบาทระหวางคูสมรสออกเปน   2  
ประเภทคือ  บทบาทในการจัดการอํานาจ  กับบทบาทในดานการสนับสนุนชวยเหลือ (authority  and  
support) โดยอธิบายวาผูชายมีบทบาทในการใชอํานาจภายในครอบครัว ซ่ึงเปนอํานาจโดยชอบธรรม
ตามสิทธิ์ที่สังคมกําหนดใหและผูท่ีทําหนาที่ในการสนับสนุนชวยเหลือก็คือ  ภรรยา  โดยบทบาททั้ง 2 
ประเภทนี้เกิดจากการแบงแยกหนาที่ตามความแตกตางระหวางเพศนั่นเอง 
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2.  ทฤษฎีทรัพยากร (Resource Theory)   
      แนวคิดทฤษฎีทรัพยากรน้ี  Blood  และ  Wolfe  (1960: 259-271)  เปนผูเริ่มนํามาใชในการ

ศึกษาระบบความสัมพันธระหวางคูสมรส  โดยอธิบายความสัมพันธในสถาบันครอบครัววา  บทบาท
ความรับผิดชอบงานบานของคูสมรสจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับทรัพยากรของแตละคน ซึ่งไดแก  ระยะ
เวลาที่ทํางานนอกบาน  อาชีพ  รายได  ระดับการศึกษา  และระดับช้ันทางสังคม  ทรัพยากรที่มีความ
สําคัญที่สุดตามแนวคิดน้ีคือ ระยะเวลาที่ทํางานนอกบาน โดยท่ัวไปภรรยาซึ่งไมไดออกไปทํางานนอก
บานจะตองเปนฝายทํางานบาน (Feree, 1987: อางใน Sellies และ Leslie, 1994: 173)  ไดวิเคราะหแนว
คิดนี้วายังมีทรัพยากรที่สําคัญ คือ คุณคาของทรัพยากรของคูสมรส  กลาวคือ  คูสมรสฝายที่มีสถานภาพ
การทํางานสูงมีเกียรติและมีรายไดสูงกวา  และรายไดน้ันถือเปนรายไดหลักของครอบครัวจะเปนฝายที่
ทํากิจกรรมในครัวเรือนนอย 
 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงบทบาทระหวางคูสมรส   
    แนวคิดนี้เสนอใหพิจารณาการเปลี่ยนแปลงบทบาทระหวางคูสมรส  ดวยการประนีประนอม

ระหวางกัน     เนื่องจากความจําเปนทางดานเศรษฐกิจและการเปลี่ยนแปลงดานบทบาทในครอบครัว  
Myrdral และ Klein  (1956: 167) ไดเสนอแนะใหผูหญิงเปลี่ยนบทบาทของตนเองใหมีทั้ง 2 ดาน  คือใน
ดานการประกอบอาชีพ  ผูหญิงควรออกไปทํางานนอกบานมากขึ้นเพื่อชวยในการหาเลี้ยงครอบครัว
จากที่ เคยดูแลสามีและบุตรอยางเดียว  Rapopot and Rapopot (1964:129) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ  
phychosocial-lag  ซึ่งกลาววา  อัตราการเปลี่ยนแปลงในบทบาทของฝายชายไมไดสมดุลกับอัตราการ
เปลี่ยนแปลงของฝายหญิง กลาวคือ ผูหญิงปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากบทบาทแมบาน  เขาสูบท
บาทของการทํางานนอกบานมากขึ้นอยางรวดเร็ว  ซึ่งเปนผลมาจากเศรษฐกิจที่บีบบังคับ ในขณะที่ผู
ชายยังไมสามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของผูหญิง  ทําใหเกิดปญหาการปรับตัวและเสนอ
แนะใหมีการสงเสริมความเขาใจในบทบาทที่เปลี่ยนไป  รวมทั้งรัฐบาลควรวางนโยบายทางสังคมที่จะ
สนองตอการเปลี่ยนแปลงดังกลาว   
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

จากการศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการทํางานบานของสามี  
เพื่อนํามาประยุกตใชในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบไปดวย 

1.  ความสําคัญของการทํางานบานของสามี 
2.  การมีสวนรวมในการทํางานบานของสามี 
3.  ปจจัยที่มีผลตอการทํางานบานของสามี 

 
1.  ความสําคัญของการทํางานบานของสามี 
      สภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันผลักดันใหภรรยา  ตองออกไปทํางานนอกบานเพิ่ม

มากขึ้น  เพราะเปนการยากที่ครอบครัวจะสามารถดํารงอยูไดดวยรายไดของสามีเพียงฝายเดียว  ซึ่งผล
จากการที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอกบานนั้น  จึงเปนการเพิ่มภาระท่ีหนักกวาการเปนแมบานในอดีต
มากเพราะเนื่องจากจะตองแบงเวลาที่มีอยูเทาเดิม  สําหรับการจัดการทั้งงานบานและงานอาชีพใหเรียบ
รอยดวยดี (วารุณี  วงษา, 2529: 11) ภรรยาที่ตองรับภาระทั้งการประกอบอาชีพและงานบาน  จึงมักจะ
ไมมีเวลาเหลือพอที่จะแสวงหาความรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของตนเอง (กาญจนา แกวเทพ, 2538: 63)    
ถาหากสามีมีการปรับเปลี่ยนบทบาทของตนเองโดยการเขามามีสวนรวมในการทํางานบานและแบงเบา
ภาระของภรรยานั้น  จะทําใหภรรยาสามารถประสานชีวิตครอบครัวกับการทํางานเขาดวยกันได  อีกทั้ง
ยังเปนปราการปองกันความขัดแยงในครอบครัว   อันจะมีผลตอความมั่นคงของครอบครัวและ
พัฒนาการของบุตรดวย  และจากการศึกษาของ  วารุณี  วงษา (2529: 27) ไดกลาวถึงผลดีของการชวย
ทํางานบานของสามีไวหลายประการดังนี้  

“ 1  ทําใหภรรยาชื่นชมกับความชวยเหลือของสามี 
  2  เปนหนทางชวยกระชับความสัมพันธระหวางภรรยา  ที่มีโอกาสทํางานรวมกนัชวย

ใหเขาใจซึ่งกันและกันดีขึ้น 
  3  ชวยประหยัดรายจายของครอบครัวในหลายดานท่ีเกี่ยวกับคนใช  เชน คาจางคา

อาหาร  เปนตน 
  4  เปนวิธีแสดงนิสัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 
  5  ชวยใหสามีเกิดความสุขใจและรูสึกวาตนเปนสวนสําคัญของครอบครัวอยาง แท

จริงที่มีสวนชวยทํางานบานเสร็จเรียบรอย 
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  6  ไดประสบการณในการตัดสินใจแกปญหา  มีการวางแผน  ดําเนินตามแผนและ

เห็นประโยชนของการประเมินผล  จากการทํางานบานในแตละครั้งซึ่งสามารถนําไปใชใหเกิด
ประโยชนกับตนเอง  ในการดําเนินชีวิตประจําวันและอาชีพการงานในอนาคต 

  7  เปนการปลูกฝงเจตคติที่ดีและถูกตองเกี่ยวกับการทํางานบาน   ทําใหเห็นความ
สําคัญของการทํางานบานวางานบานเปนงานของทุกคน   ควรชวยกันดูแลรักษาบานและทุกส่ิงในบาน
ซ่ึงเปนสมบัติของสวนรวม 

   8 เปนการออกกําลังกายและชวยผอนคลายความเครียดจากการทํางานนอกบาน” 
     นอกจากนั้นภรรยาทุกคนคาดหวังที่จะเห็นสามีของตน  แสดงความมีน้ําใจบางเล็กนอยใน

การชวยทํางานบาน  ไมมีภรรยาคนใดคาดหวังวาสามีจะมาทําหนาท่ีเปนแมบานแทนทั้งหมด  เพียงแต
ตองการใหสามีแสดงออกและเห็นอกเห็นใจในภาระอันหนักอ้ึงนี้  โดยเฉพาะในชวงที่มีบุตรอันเปน
ชวงเวลาที่เปนแมบานมีความกดดันมาก  แมบานท่ีอยูในชวงนี้ทุกคนจะมีความสุขกับการชวยเหลือ
เล็กๆ นอยๆ ของสามี  เพราะการชวยเหลือของสามีเปนการใหกําลังใจท่ีดีตอภรรยา (ศีรดิส ธรรมเจริญ, 
2527: 76) และในการชวยภรรยาแบงเบาภาระงานบานนั้นเปนการแสดงใหเห็นถึงความรักความเห็นใจ
ของสามี  นอกจากจะสรางความชื่นชมและพึงพอใจแกภรรยาแลวยังชวยกระชับความสัมพันธระหวาง
คูสมรส และมีสวนสงเสริมความรักและความสุขในครอบครัวอีกดวย (สมศรี สุกุมลนันทน, 2533: 3)  
อีกท้ังการที่สามีชวยทํางานบานตางๆ  ไมวาจะเปน  การทําอาหาร  เลี้ยงเด็กและงานบานอื่นๆ นอกจาก
จะเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและมีความจําเปนตอชีวิตครอบครัวแลว  ยังเปนการชวยใหภรรยาสามารถประกอบ
อาชีพไดเต็มที่โดยปราศจากความกังวลถึงงานภายในบาน (สุดสวาท  ดิศโรจน, 2531: 2) แตในทางตรง
กันขามถาหากสามีมอบภาระงานบานทุกอยางใหภรรยาทําทั้งหมด  โดยไมไดชวยเหลือเพราะคิดวาไม
ใชหนาที่ของตน  ภรรยาก็ตองรับภาระหนักแตผูเดียวทั้งงานบานและการประกอบอาชีพ  ซึ่งภรรยาจะ
ไมสามารถทําหนาที่แมบานที่ดีได  เชน  ไมมีเวลาอบรมลูก  ไมมีเวลาประกอบอาหารหรือทําความ
สะอาดบาน (สายใจ  คุมขนาบ, 2525: 80)  แลวยังอาจทําใหเกิดปญหาอื่นๆ  ตามมาอีกได   ในการศึกษา
ของปุรชัย  เปยมสมบูรณ (2525 :70)  ไดช้ีใหเห็นวาภรรยาที่ทํางานนอกบานนั้นจะเหน็ดเหนื่อยเชน
เดียวกับสามี  แตเม่ือกลับถึงบานภรรยาตองทํางานบานอีก โดยท่ีสามีบางคนไมไดเขาชวยเหลือเพราะ
ยึดคานิยมดั้งเดิมวา  “งานบานเปนงานของสตรี”  จึงทําใหขาดความเห็นอกเห็นใจภรรยา   สราง
บรรยากาศที่เย็นชาเบื่อหนายชีวิตสมรสไมยั่งยืนผาสุข  และอาจนํามาซึ่งความขัดแยงภายในครอบครัว
ได 
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จะเห็นไดวาการชวยทํางานบานของสามีเปนสิ่งท่ีดีสําหรับครอบครัว  จึงควรมีการสรางคา

นิยมวาสามีควรแบงเบาภาระงานบานจากภรรยา  (คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหง
ชาติ, 2537: 3-20)  เพราะการชวยกันทํางานบานนั้นชวยสงเสริมความสัมพันธอันดีระหวางสามีและ
ภรรยา  และทําใหภรรยาสามารถประกอบอาชีพไดเต็มกําลังความสามารถและยังเปนการสงเสริม
ภรรยาในดานหนาที่การงานอีกดวย (จรรยา เศรษฐบุตร  และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย, 2541: 89)    

 
2.  การมีสวนรวมในการทํางานบานของสามี 
     ในอดีตสังคมไทยจะกําหนดใหผูหญิงมีบทบาทผูกพันอยูภายในครอบครัวเปนสวนใหญ  

สวนผูชายจะมีบทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวและการติดตอกับสังคมภายนอก  การปฏิบัติตอหญิง
และชายจึงแตกตางกัน   โดยผูชายมีโอกาสไดเรียนสูงๆ ทํางานนอกบาน  เที่ยวเตร ฯลฯ ในขณะที่ผู
หญิงไมตองเลาเรียนมากเพราะตองอยูกับบานถาแตงงานไปสามีจะเลี้ยงดูเอง  ฉะนั้นหนาที่ของผูหญิง 
คือ  การหัดเรียนรูและเกงในงานบานเพื่อจะไดเปนภรรยาท่ีดี   ดวยเหตุดังกลาว       ผูหญิงสวนใหญใน
สมัยกอนจึงถูกอบรมเลี้ยงดูเพ่ือเตรียมตัวเปนภรรยาที่ดี    จึงสงผลใหผูหญิงตองเกงในดานการจัดบาน
เรือนและการครัว (สุพัตรา  สุภาพ, 2528: 73)   สวนผูชายนั้นมีหนาที่ในการหาเลี้ยงครอบครัวและมอบ
ธุระทางบานใหภรรยาเปนใหญ ในการปกครองดูแลทรัพยสมบัติและกิจการในบานเรือนโดยที่สามีจะ
ไมกาวกายหนาที่ของแมบาน  เชน การดูแลบาน การอบรมเลี้ยงดูบุตร เปนตน (โสภา  ชปลมันท  และ
คณะ, 2534: 2-18)  จะเห็นไดวาสังคมไทยในอดีตนั้นสามีแทบจะไมไดมีบทบาทในงานบานเลย   

ถึงแมวาในปจจุบันชายและหญิงมีความเทาเทียมกันในดานตางๆ เพิ่มมากขึ้นไมวาจะเปนการ
ไดรับการศึกษา  การประกอบอาชีพ  สิทธิทางดานกฎหมาย ฯลฯ    และภรรยาก็ไดเปลี่ยนแปลงบทบาท
ของตนเอง  จากที่ตองรับผิดชอบงานบานเพียงอยางเดียวมารับผิดชอบในเรื่องการประกอบอาชีพดวย  
ท้ังนี้เพราะตองชวยสามีทํางานนอกบานเพื่อหารายได  แตสามีก็ยังคงมีสวนรวมในการทํางานบานที่
นอยอยู   จากการศึกษาของเบญจพรรณ  ชินวัตร และคณะ  (2530, 52) ท่ีไดศึกษาถึงความแตกตางใน
บทบาทชายและหญิงในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการผลิตและกิจกรรมในครัวเรือน  ไดช้ีใหเห็นวา ผูหญิง
จะมีการทํางานบานมากกวาผูชายประมาณ 3 เทา กลาวคือ  ผูชายใชเวลาประมาณ 11 ช่ัวโมงตอสัปดาห
ในการทํางานบาน  ในขณะที่ผูหญิงใชเวลาถึง 35 ช่ัวโมงตอสัปดาหในการทํางานบาน     โดยงานบาน
สวนใหญที่ผูหญิงทํา  ไดแก  ซื้อกับขาว  ทําอาหาร  กวาดถูบาน  ซักรีดผา  และตักน้ํา  และในจํานวน 
11 ช่ัวโมง  ท่ีผูชายทํางานบาน 5 ช่ัวโมงจะเปนการทําสวนผักและที่เหลือ 6 ช่ัวโมง  จึงเปนเวลาทีทํ่างาน
บานจริง 
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      ในการศึกษาของ ปนัสย รัฐกิจวิจารณ ณ นคร (2542: 56) ท่ีทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการกําหนดแบบแผนการทํางานบานของสามี    และ กิตติศักดิ์  จินดาศักดิ์ (2538: 37) ที่
ศึกษาถึงปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับความคาดหวังของภรรยาตอการชวยทํางานบานของสามี ผลการ
ศึกษาที่ไดสอดคลองกับการศึกษาเรื่องการแบงรับงานบานของสามีของเดือนเพ็ญ วอนเพียร (2531: 52)   
ท่ีพบวา  งานบานที่สามีแบงรับมาก  ไดแก   งานดานการรักษาซอมแซมสามีจะทําเปนสวนใหญ  รอง
ลงมาคืองานดานการทําความสะอาด  สําหรับงานดานอาหารท่ีสามีจะมีการทํานอยที่สุด 

      ในการศึกษาของ จรรยา เศรษฐบุตร และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย (2541: 86) เรื่องความรับ
ผิดชอบดานครอบครัวและการทํางานที่มีผลตอสุขภาพและความมั่นคงในชีวิตสมรสของผูบริหาร
หญิง  ไดช้ีใหเห็นวาถึงแมวาผูบริหารหญิงเกือบทุกคนตองทํางานบานในตอนเย็นหลังเลิกงาน   และถา
หากผูบริหารหญิงไมสามารถกลับมาทํางานบานได  สามีของผูบริหารหญิงเหลานั้นก็จะเปนผูรับผิด
ชอบแทน  โดยสามีของผูบริหารหญิงเปนผูชายยุคใหมที่เต็มใจชวยงานบานของภรรยา  เชน  ซ้ือขาว
ของเขาบาน  รับสงลูกไปโรงเรียน  และดูแลเรื่องทําการบานของลูกเปนตน   จะเห็นไดวาสามีมีการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการทํางานบานไปในทางที่ดีขึ้น  

      จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  ถึงแมวาในปจจุบันสามีเริ่มที่จะเขามามีสวนในการชวย
เหลือภรรยาทํางานบานตางๆ  เพิ่มมากขึ้นกวาในอดีต  แตสามีสวนใหญก็ยังคงยึดติดกับคานิยมที่วาการ
ทํางานบานเปนสิ่งท่ีเสื่อมเสียเกียรติ  จึงทําใหสามีชวยภรรยาทํางานบานตางๆ นอย มีเพียงงานดานการ
ซอมแซมบานเทานั้นที่สามีทํามากกวาภรรยา (กิตติศักดิ์ จินดาศักดิ์, 2538: 37)    สวนภาระงานบาน
อ่ืนๆ   โดยเฉพาะอยางยิ่งงานบานท่ีถูกมองวาเปนงานของผูหญิง  สามีก็ยังคงทํางานบานเหลานั้นนอย
อยู  ดังนั้นงานบานตางๆ จึงตกเปนภาระของภรรยามากกวาสามี 
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3.  ปจจัยท่ีมีผลตอการทํางานบานของสามี 
      จากการศึกษารวบรวมแนวคิดเชิงทฤษฎีและงานวิจัย  ท่ีเกี่ยวของกับการทํางานบานของ

สามีนั้นผูวิจัยไดแบงกลุมปจจัยตางๆ ที่คาดวานาที่จะมีอิทธิพลตอระดับการทํางานบานของสามีมีดังตอ
ไปนี้   

     3.1  ปจจัยดานประชากร 
   ปจจัยดานประชากรประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา    
 

  3.1.1  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 ในการแบงงานระหวางเพศภายในครอบครัวนั้น   ในครอบครัวเดี่ยวซ่ึงมี

ขนาดเล็กการแบงงานและความรับผิดชอบระหวางคูสมรสยังทําไมไดเต็มที่นัก  เพราะหากคนใดคน
หนึ่งเกิดเจ็บปวยหรือไมอยูอีกฝายก็จําเปนตองเขาทํางานแทน  ซึ่งตางกับครอบครัวขยายที่มีสมาชิกมาก
กวา  ทําใหการแบงงานระหวางสมาชิกตางเพศทําไดสะดวกกวา    (ภัสสร    ลิมานนท, 2542: 4) กลาว
คือ ในครัวเรือนท่ีมีสมาชิกจํานวนมากการทํางานบานของสมาชิกในครัวเรือน  ก็จะสามารถแบงงานกนั
ตาม “บทบาทตามประเพณี” ไดสะดวก   แตในครัวเรือนท่ีมีสมาชิกในครัวเรือนนอยการแบงงานตาม 
“บทบาทตามประเพณี”  ไมสามารถทําไดสะดวกนักเพราะมีสมาชิกในครัวเรือนนอย  จึงทําใหสมาชิก
แตละคนตองชวยกันทํางานบาน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนจึงนาท่ีจะมีผลตอการทํางานบานของสามี  

จากการศึกษาของ ระพีพรรณ  พันธุรัตน (2542: 66)  พบวา  ระดับการมีสวน
รวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือนของสามี    มีความสัมพันธในเชิงปฏิภาคกับจํานวนสมาชิกในครัว
เรือน  กลาวคือ  ในครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกจํานวนนอย  สามีมีสวนในการทํากิจกรรมในครัวเรือน
ในระดับสูงและปานกลางมากกวา สามีที่อยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกจํานวนมาก   โดยที่ในครัวเรือนที่มี
สมาชิกจํานวน 2-3 คน  สามีมีสัดสวนของการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือนระดับสูงมากที่
สุด (รอยละ 22.5)  รองลงมาคือครัวเรือนที่มีสมาชิก 4-5 คน (รอยละ 18.0)  และในครัวเรือนที่มีสมาชิก 
6 คนขึ้นไป    สามีมีสัดสวนของการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือนต่ําท่ีสุด (รอยละ 13.8)   
ซ่ึงอาจเปนผลเนื่องมาจากในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก ในครัวเรือนมาก  การแบงหนาที่รับผิดชอบ
ตามเพศสามารถทําไดสะดวก ดังนั้น ”งานบาน”  ซึ่งตามธรรมเนียมแตโบราณถือวาเปนความรับผิด
ชอบของเพศหญิง  ผูชายจึงไมเขามามีสวนรวมในการรับผิดชอบงานบาน  แตในครัวเรือนท่ีมีจํานวน
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สมาชิกนอยไมสามารถทําไดเพราะทุกคนตองชวยกันทํางานบาน  จึงผลักดันใหผูชายตองเขามาชวย
ทํากิจกรรมตางๆ ในครัวเรือนมากขึ้น   

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา  พบวา   สามีที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนแตกตางกันจะมีการทํางานบานที่แตกตางกันดวย  โดยสามีที่อาศัยอยูในครัว
เรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวามีการทํางานบานสูงกวา  สามีท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนที่มี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากกวา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตั้ง   สมมติฐานวา  สามีที่อาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีท่ีอาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากกวา 
 

  3.1.2  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา 
 การที่บุคคลมีอายุที่ตางกันยอมมีประสบการณการเรียนรูทางสังคมตางกัน  

อีกท้ังอายุยังเปนส่ิงที่แสดงถึงความมีวุฒิภาวะทางอารมณ  สงผลใหบุคคลสามารถปรับตัวตอเหตุการณ 
หรือสภาวะแวดลอมไดอยางเหมาะสมตางกันดวย  โดยบุคคลท่ีอยูในวัยผูใหญจะมีการปรบัตวั รวมทัง้มี
ความรับผิดชอบที่ดีกวาบุคคลที่มีอายุนอยกวา (เชียรศรี วิวิธสิริ, 2527: 44)  ในสังคมไทยโดยทั่วไปนิยม
ใหผูหญิงแตงงานกับผูชายท่ีมีอายุมากกวา (สภาสตรีแหงชาติ, 2518: 143)  ยอมแสดงวาสามีโดยสวน
ใหญน้ันมีประสบการณ วุฒิภาวะและมีความอาวุโสมากกวาภรรยาและจากการที่สามีมีอายุมากกวา
ภรรยานั้น  จึงนาท่ีจะทําใหสามีเขามาชวยเหลือภรรยาในการทํางานบานตางๆ มากกวาสามีที่มีอายุเทา
กับภรรยาหรือนอยกวาภรรยา  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยาจึงนาที่จะมีผลตอการทํางาน
บานของสามี 

 จากการศึกษาของ ระพีพรรณ  พันธุรัตน (2542: 54) เมื่อเปรียบเทียบถึงความ
แตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา พบวา ในกลุมภรรยาที่มีสามีอายุมากกวาน้ัน  สามีมีสวนรวมในการ
ทํางานบานในระดับสูงมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมภรรยาท่ีมีสามีอายุนอยกวา  และกลุมภรรยาท่ีมีอายุ
เทากับสามี (รอยละ 18.8 เปรียบเทียบกับ  รอยละ 16.6 และรอยละ 14.0  ตามลําดับ)  ซ่ึงนาจะเปนผล
เนื่องมาจากภรรยาที่มีอายุนอยกวา   มักจะมีประสบการณในชีวิตที่นอยกวาจึงจําเปนตองไดรับการชวย
เหลือและแบงเบา ภาระในการดูแลกิจกรรมตางๆ ในครัวเรือนจากสามี  ในขณะที่ภรรยาทีมี่อายมุากกวา
สามีแสดงวาภรรยามีประสบการณและวุฒิภาวะท่ีสูงกวาสามี  ภรรยาจึงตองใหการดูแลและจัดการกิจ
กรรมตางๆ ในบานใหเรียบรอยไดดวยตนเองจึงตองรับผิดชอบกิจกรรมตางๆ    ในบานโดยทําหนาที่ 
“แมบาน” ที่ดีเพื่อไมใหสามีรูสึกวาตนดอยกวาภรรยาเพราะมีอาวุโสนอยกวา 
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     สวนการศึกษาของ ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ ณ นคร (2542: 74)  พบวาผลการ
ศึกษาสอดคลองกับผลการศึกษาของ ระพีพรรณ  พันธุรัตน (2542: 54) ที่พบวา  สามีที่มีอายุมากกวา
ภรรยา สามีมีการทํางานบานสูงกวาสามีที่มีอายุนอยกวาหรือเทากับภรรยา กลาวคือ  สามีที่มีอายุมาก
กวาภรรยามีการทํางานบานสูงที่สุด  รองลงมาคือสามีที่มีอายุนอยกวาภรรยาและสามีที่มีอายุเทากับ
ภรรยา  (รอยละ 18.8  เปรียบเทียบกับ  รอยละ 16.6  และรอยละ 14.0  ตามลําดับ)   

 และการศึกษาของ Dobson (1983, อางใน  ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ  ณ  นคร,  
2542: 24)  พบวา สามีจะมีการแบงรับงานบานตอเนื่องไปเรื่อยๆ จนสูงอายุ  จากสามีที่เคยแบงรับงาน
บานเฉพาะงานของเพศชายก็จะแบงรับงานบานของเพศหญิงสูงขึ้นเรื่อยๆ เม่ืออายุมาก    

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา  พบวา  สามีที่มีอายุมากกวาภรรยามีการ
ทํางานบานมากกวาสามีที่มีอายุเทากับภรรยาหรือมีอายุนอยกวาภรรยา  ซึ่งจากความแตกตางดานอายุ
ของสามีกับภรรยานาที่จะมีผลตอการทํางานบานของสามีดวย  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตั้งสมมติ
ฐานวา  สามีที่มีอายุมากกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีอายุนอยกวาภรรยาและ
เทากับภรรยา 
 

     3.2   ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
               ปจจัยดานเศรษฐกิจประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  อาชีพของสามี   ความแตก

ตางดานรายไดของสามีกับภรรยา 
 

            3.2.1  อาชีพของสามี  
 ในการประกอบอาชีพตางๆ นั้นแตละอาชีพจะไดรับผลตอบแทนจากการ

ทํางานที่ตางกันดวย  เชน  รายได  เกียรติภูมิในตําแหนงหนาที่การงาน  เปนตน  ซึ่งส่ิงเหลานั้นจะนํามา
ซ่ึงทรัพยากรของครอบครัว และในฐานะผูนําครอบครัวสามีจึงใหความสําคัญในการประกอบอาชีพ
มากกวาการทํางานบาน    เพราะงานบานนั้นเปนงานที่ไมกอใหเกิดรายไดสามีจึงไมไดใหความสําคัญ
ในการทํางานบาน  อีกท้ังยังมองวาการทํางานบานเปนงานที่นาเบื่อเพราะเปนงานที่ไมมีวันจบสิ้น 
(นภัส ศิริสัมพันธ, 2530 อางใน  คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ, พ.ศ.2537: 3-7) 
และในการประกอบอาชีพแตกตางกันนั้นจะทําใหบุคคลมีโอกาสท่ีจะไดรับความรู ขอมูลขาวสารและ
ประสบการณที่แตกตางกันดวย  การที่สามีประกอบอาชีพแตกตางกันจึงนาท่ีจะมีผลตอการทํางานบาน
ของสามี 
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 จากการศึกษาของ ระพีพรรณ  พันธุรัตน (2542: 62)  พบวา  อาชีพของ

สามีมีความสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือน  โดยสตรีท่ีสามีไมไดทํางาน  
มีแนวโนมที่จะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือนมากกวา  สามีท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตร
กรรมและนอกภาคเกษตรกรรม   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสามีที่ไมไดทํางานจะไมมีรายไดดังนั้นจึงตองพึ่ง
พารายไดจากสมาชิกคนอื่นๆ สงผลใหตองชวยทํากิจกรรมในบานเพื่อเปนการตอบแทน  และเมื่อ
เปรียบเทียบการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือนของกลุมสามีประกอบอาชีพ  พบวา  สามีที่
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  จะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในครัวเรือนมากกวา  สามีที่
ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผานมา  พบวา  สามีที่ไมไดประกอบอาชีพนั้น  จะ
ทําใหสามีมีการทํางานบานมากกวาสามีท่ีประกอบอาชีพ  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตั้ง  สมมติฐานวา  
สามีท่ีไมไดประกอบอาชีพ   นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตร
กรรมและนอกภาคเกษตรกรรม 
 

  3.2.2  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา 
 ในปจจุบันทั้งสามีและภรรยาออกไปทํางานนอกบาน  จึงทําใหทั้งสองฝาย

เปนผูหาเลี้ยงครอบครัวดวยกันท้ังคู  แตการที่ฝายหน่ึงฝายใดมีรายไดมากกวานั้นจะแสดงถึงความ
สามารถในการเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวไดมากกวา  สงผลใหผูมีรายไดนอยกวาตองรับหนาท่ีในการ
ทํางานบานมากกวา   เพราะอีกฝายจะใหความสําคัญกับการเปนผูหารายไดมาใชในครอบครัวมากกวาที่
จะใหความสําคัญกับการทํางานบานซึ่งเปนงานที่ไมกอใหเกิดรายได  จํานวนรายไดที่หามาไดจึงเปรียบ
เสมือนส่ิงที่แสดงถึงอํานาจในครอบครัว ท่ีจะสงผลใหผูมีรายไดมากกวานั้นมีอํานาจในครอบครัวมาก
กวาอีกฝายที่มีรายไดนอยกวา  และถาหากภรรยามีรายไดมากกวาสามีนั้น  ก็นาจะสงผลใหสามีมีการ
ทํางานบานเพิ่มขึ้น  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยาจึงนาจะมีผลตอการทํางานบานของสามี 

 Ross (1987: 120)  ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยในเรื่องของอํานาจ
ของคูสมรสกับการแบงรับงานบาน  โดยศึกษาถึงความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางสามีและภรรยา  ใน
ประเด็นของความแตกตางระหวางรายไดของทั้งสอง   พบวา  ยิ่งสามีมีรายไดมากกวาภรรยามากเทาใด  
การแบงรับงานบานแบบเสมอภาคกันนั้นยิ่งเปนไปไดนอยยิ่งขึ้น   
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 ในการศึกษาของ Haas (1981: 967)  พบวา  สําหรับสามีแลวรายไดเปน

เพียงทรัพยากรอันเดียวเทานั้นที่สัมพันธกับการแบงรับงานบานของสามี  กลาวคือ  ยิ่งสามีมีรายไดมาก
เทาใด  สามีก็จะชวยแบงรับงานบานนอยเทานั้น  และถาหากภรรยามีรายไดสูง  สามีก็มักจะมีการแบง
รับงานบานมากขึ้น 

 และจากการศึกษาของ เดือนเพ็ญ  วอนเพียร (2531: 87) พบวา  ในคูสมรสที่
สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา  สามีมีการแบงรับงานบานมากที่สุด  รองลงมาคือคูสมรสที่สามีมีรายได
มากกวาภรรยา  และในกลุมท่ีคูสมรสที่มีรายไดเทากัน (รอยละ 40.4  เปรียบเทียบกับ  รอยละ 34.9  และ
รอยละ 32.1  ตามลําดับ)  แตในการศึกษาครั้งนี้ของ เดือนเพ็ญ  วอนเพียร ไมพบความสัมพันธระหวาง
ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยากับการแบงรับงานบานของสามี  

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา  พบวา  การท่ีสามีหรือภรรยามีรายไดท่ีมาก
กวาอีกฝายจะทําใหฝายที่มีรายไดมากกวานั้น มีอํานาจในครอบครัวมากกวาอีกฝาย  จึงสงผลใหฝายที่มี
รายไดนอยกวามีการทํางานบานมากกวา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตั้งสมมติฐานวา  สามีที่มีรายได
นอยกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีรายไดมากกวาภรรยาและเทากับภรรยา 
 

     3.3  ปจจัยดานสังคม 
  ปจจัยดานสังคมประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  เขตที่อยูอาศัย  ความแตกตางดาน

การศึกษาของสามีกับภรรยา  
 

  3.3.1  เขตท่ีอยูอาศัย 
 ในเขตเมืองและในเขตชนบทมักมีความแตกตางกัน  ทั้งทางดานเศรษฐกิจ

สังคม  สิ่งอํานวยความสะดวก  ระบบสาธารณูปโภค  ความเจริญในดานตาง  รวมถึงการรับขอมูลขาว
สารตางๆ   การท่ีบุคคลพักอาศัยอยูในเขตที่อยูอาศัยที่แตกตางกันจึงมักจะไดรับอิทธิพลจากสังคมและ
สภาวะแวดลอมท่ีตางกัน  ซึ่งอิทธิพลเหลาน้ันจะทําใหบุคคลมีทัศนคติ   พฤติกรรม ความเชื่อ การยึดถือ
ในวัฒนธรรมประเพณี  และรูปแบบการดําเนินชีวิตที่ตางกันดวย  ดังนั้นการที่สามมีีเขตทีอ่ยูอาศยัทีแ่ตก
ตางกันก็นาท่ีจะมีผลตอการทํางานบานของสามีดวย 
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 จากการศึกษาของ ระพีพรรณ  พันธุรัตน (2542: 63)  พบวา  สามีที่พัก

อาศัยอยูในเขตเมือง จะมีการทํากิจกรรมในครัวเรือนที่สูงกวา สามีท่ีพักอาศัยอยูในเขตชนบท   เนื่องมา
จากสามีท่ีพักอาศัยอยูในเขตเมืองนั้น จะไดรับผลกระทบจากความบีบคั้นทางเศรษฐกิจ  ทําใหการ
ดําเนินชีวิตตองรีบเรงและตองทํางานแขงกับเวลาเพื่อหารายไดเลี้ยงครอบครัว  จากสาเหตุดังกลาว  
ผลักดันใหสมาชิกทุกคนในครัวเรือนจําเปนตองชวยกันทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหครอบครัวดํารงอยูได
อยางราบรื่น ไมวาจะเปนการชวยกันหารายไดและการชวยเหลือกันทํา       กิจกรรมในครัวเรือน นอก
จากนี้บุคคลท่ีพักอาศัยอยูในเขตเมืองยังมีการเปดรับขอมูลขาวสารและความรูใหมๆ ที่รวดเร็วกวาใน
ชนบท    รวมถึงคานิยมในการดํารงชีวิตในครอบครัวท่ีทันสมัยขึ้น  จากคานิยมเดิมที่ฝายชายมีอํานาจ
เปนใหญในบาน เปลี่ยนมาเปนทั้งสองฝายมีความสัมพันธแบบเสมอภาค  ดังนั้นสามีที่พักอาศัยอยูใน
เขตเมืองจึงการดําเนินชีวิตในครอบครัว เปนไปในลักษณะชวยเหลือซ่ึงกันและกันทํากิจกรรมตางๆ 
มากกวาสามีที่พักอาศัยอยูในเขตชนบท 

 บุญเดิม  ไพเราะ (2519: 40) ไดศึกษาถึงสถานภาพสตรีไทยโดยเปรียบเทียบ
ท้ังสังคมเมืองและสังคมชนบท  พบวา  ครอบครัวไทยในชนบทนั้นประชากรสวนใหญยึดถือประเพณี
วัฒนธรรมดั้งเดิม  ความเปนไปตางๆ ของครอบครัวขึ้นอยูกับอิทธิพลของส่ิงแวดลอมและความผูกพัน
ระหวางสมาชิกครอบครัว  การแบงงานในครัวเรือนจึงเปนไปตามเพศ  เปนตนวาผูชายทํางานหนักใน
ไรนาและเรียนรูเพื่อเปนผูนําตอไป  สวนผูหญิงตองเรียนรูเรื่องการบานการเรือน และตองชวยสามี
ทํางานทุกอยางเทาที่จะสามารถทําไดและอาจตองทํางานในไรนาดวย การแบงงานระหวางเพศจึงชัด
เจนสงผลใหผูชายมีการทํางานของเพศหญิงนอย 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา   พบวา   การอาศัยอยูในเขตที่อยูอาศัยที่
แตกตางกันนั้นมีผลตอรูปแบบการดําเนินชีวิตและมีพฤติกรรมที่แตกตางกันดวย  โดยสามีที่อาศัยอยูใน
เขตเมืองมีการทํางานบานสูงกวาสามีที่พักอาศัยอยูในเขตชนบท  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตั้งสมมติ
ฐานวา  สามีท่ีพักอาศัยอยูในเขตเมือง  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่พักอาศัยอยูในเขต
ชนบท 

  3.3.2  ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา 
 การศึกษาทําใหบุคคลไดรับความรูและเปดโลกทัศนของตนเองใหกวางไกล 

ซ่ึงการศึกษานั้นทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะหลุดพนจากความเชื่อเกาๆ แบบประเพณีมากขึ้น  การที่
บุคคลไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกันยอมสงผลตอความคิดและพฤติกรรมดวย  ดังนั้นการที่สามีได
รับการศึกษาที่แตกตางกันกับภรรยาก็นาที่จะมีผลตอการทํางานบานของสามี 
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 การนําปจจัยในเรื่องการศึกษาของทั้งสามีและภรรยามาศึกษาเปรียบเทียบ

กันนั้น พบวา การศึกษาของสามีน้ันเปนตัวกําหนดการแบงรับงานบานที่สําคัญกวา การศึกษาของ
ภรรยา  กลาวคือ ถาหากสามีมีการศึกษาสูงและไมวาจะอยูในครอบครัวแบบใด ฝายสามีก็จะมกีารแบง
รับงานบานมากกวาภรรยา  แตถาสามีมีการศึกษาอยูในระดับต่ําและไมวาจะอยูในครอบครัวแบบใด  
ฝายสามีจะมีการแบงรับงานบานนอยกวาภรรยา (Coverman, 1985: 96 ; Farkas, 1976: 473)   

 ในการศึกษาของ ระพีพรรณ  พันธุรัตน (2542: 69) เมื่อเปรียบเทียบระดับการ
ศึกษาของสามีกับภรรยา    พบวา   สามีท่ีมีการศึกษาสูงกวาภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานมากกวา
สามีที่มีการศกึษาต่ํากวาภรรยา  และกลุมสามีที่มีการศึกษาเทากับภรรยา   กลาวคือ สามีที่มีการศึกษาสูง
กวาภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมสามีท่ีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา และ
กลุมสามีที่มีการศึกษาเทากับภรรยามีการทํางานบานนอยที่สุดตามลําดับ 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมา  พบวา   สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยามี
การทํางานบานที่มากกวา  สามีที่มีการศึกษาเทากับภรรยาหรือนอยกวาภรรยา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้
จึงตั้งสมมติฐานวา  สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามทีีม่กีารศกึษา
ต่ํากวาภรรยาและเทากับภรรยา 
 

     3.4  ปจจัยดานอื่นๆ 
              ปจจัยดานอื่นๆ ประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี  

ประสบการณเรื่องการทํางานบานในอดีตของสามี และความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามี
กับภรรยา 
 

  3.4.1  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี 
 การปรับทิศเชิงบทบาทเพศ (sex-role orientation) หมายถึง  ทัศนะที่เกี่ยวกับ

ขอกําหนดทางบรรทัดฐานของพฤติกรรมระหวางเพศชายและเพศหญิง  หรือกลาวอีกนัยหน่ึงก็คือทัศ
นคติที่มองวาบทบาทหรือพฤติกรรมอยางไรจึงจะเหมาะสมและถูกตอง   ตอความเปนหญิงและความ
เปนชาย  (Brogan and Kutner, 1976: 32)  ความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศโดยทั่วไปมี 2 อยาง  คือ  
ความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบเสมอภาค (nontraditionalism)  ซึ่งในที่น้ีหมายถึงการยอมรับวาผู
หญิงก็สามารถที่จะออกไปทํางานนอกบาน ในฐานะผูหาเลี้ยงไดเชนเดียวกับผูชาย  และยังหมายถึงการ
ยอมรับวาผูหญิงยอมมีความเสมอภาคทางอํานาจเทาเทียมกับผูชาย  เชน  การที่ผูหญิงก็สามารถเปนหัว



 18
หนาหรือดํารงตําแหนงที่สูงกวาผูชายได  สวนความคิดเกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบประเพณีหรือ
แบบไมเสมอภาค (traditionalism)   มีความเห็นวาผูหญิงเหมาะสมที่จะอยูแตภายในบาน  และไมควรจะ
มีอํานาจเทาเทียมชาย (Tomeh, 1987: 318)   ดังนั้นการที่สามีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศที่แตกตางกัน  ก็
นาที่จะมีผลตอการทํางานบานของสามี 

 การศึกษาของ Bose (1987: 104)   ที่ไดศึกษาการแบงรับงานบานระหวางคู
สมรสในครอบครัวชาวอเมริกันจํานวน 600 คู  โดยศึกษาถึงปจจัยตางๆ  ที่คาดวานาจะมีความสัมพันธ
กับการแบงรับงานบานตางๆ อันไดแก  1)ปจจัยในเรื่องการมีเวลาหรือเวลาที่ตองการ (time-availability  
or time demand)  2) ปจจัยในเรื่องทัศนคติหรือคานิยมตอบทบาททางเพศของสามีและภรรยา      3) 
ปจจัยในเรื่องความสัมพันธทางอํานาจระหวางสามีภรรยา  โดยใชตัวแปรการศึกษา  และรายไดของสามี
และภรรยาเปนตัวช้ีวัดในเรื่องของอํานาจ  ซ่ึงผลการศึกษา พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการแบงรับงาน
บาน  ก็คือ  คานิยมตอบทบาทเพศของสามีและความสัมพันธเชิงอํานาจระหวางคูสมรส  สวนตัวแปร
การศึกษาและคานิยมตอบทบาททางเพศของภรรยานั้น  ไมมีผลตอแบบแผนการแบงงานบานของคู
สมรส  นอกจากนี้ภรรยาที่ตองออกไปทํางานนอกบานสวนใหญก็ยังคงเปนฝายหลักท่ีตองทํางานบาน  
ดังนั้นจึงสรุปไดวารูปแบบของการแบงรับงานบานภายในครอบครัว  สวนหนึ่งถูกกําหนดจากการที่
ภรรยาออกไปทํางานนอกบาน  และการแบงรับงานบานภายในครอบครัวจะสมบูรณยิ่งก็โดยคานิยมตอ
บทบาทเพศของสามี 

 Ross (1987: 128)   พบวา  คานิยมเรื่องบทบาทเพศของสามีมีอิทธิพลตอการ
แบงรับงานบานของสามี  โดยอธิบายวาสามีท่ีมีคานิยมเกี่ยวกับบทบาททางเพศแบบประเพณีจะมีแนว
โนมที่จะชวยแบงรับงานบานเพียงเล็กนอย  และในทางกลับกันสามทีี่ไมคอยมีคานิยมในบทบาททาง
เพศแบบประเพณีจะมีแนวโนมที่จะมีสวนแบงรับงานบานมากขึ้น 

 Barnett and Baruch (1987: 29-40)  ไดศึกษาถึงการแบงรับงานบานของสามี
โดยใชกลุมตัวอยาง  คือ  คูสมรสเชื้อสายคอเคเชี่ยนที่อยูในระดับชนชั้นกลาง 160 คน  โดยปจจยัทีน่าํมา
ทดสอบมีสถานภาพการทํางานของสามีและภรรยาไดแก  ปจจัยทางดานเศรษฐกิจสังคม  โครงสราง
ครอบครัว  ทัศนคติในบทบาททางเพศของสามี  และปจจัยเรื่องการไดรับขัดเกลาทางสังคมจากบิดา
มารดา  โดยการศึกษาครั้งนี้ไดวิเคราะหทั้งแบบศึกษากลุมตัวอยางท้ังหมด  และแยกศึกษาระหวาง
ภรรยาที่ตองออกไปทํางานนอกบานและไมไดทํางาน ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดวาการออกไปทํางานนอก
บานของภรรยาและปจจัยในเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับบทบาททางเพศของสามี  มีความสัมพันธกับการมี
สวนแบงรับงานบานของสามี  โดยเฉพาะในสวนของสามีท่ีเปนฝายหาเลี้ยงฝายเดียวน้ัน  ทัศนคติเรื่อง
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บทบาทเพศของสามีจะเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลมากที่สุด  ในเรื่องการแบงรับงานบานของสามีโดย
สามีที่มีทัศนคติวาการแบงรับงานบานควรเปนไปตามบทบาทเพศ  ก็จะทําใหสามีมีการแบงรับงานบาน
นอย 

 จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน พบวา การที่สามีมีทัศนคติหรือมี
ความคิดเรื่องบทบาทเพศที่แตกตางกัน  มีผลตอการทํางานบานของสามี  โดยสามีที่ไมเห็นดวยกับการ
แบงบทบาทเพศตามประเพณีภายในครอบครัว  มีการทํางานบานมากกวาสามีที่เห็นดวยกับการแบงบท
บาทเพศตามประเพณีในครอบครัว  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงตั้งสมมติฐานวา  สามีที่มีความคิดเรื่อง
บทบาทเพศแบบเสมอภาคสูง   นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีท่ีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบ
เสมอภาคปานกลางแบบเสมอภาคต่ํา 
 

  3.4.2  ประสบการณเรื่องการทํางานบานในอดีตของสามี 
 การเรียนรูระเบียบทางสังคมเปนสิ่งที่มนุษยตองประสบตั้งแตเด็กจนเปนผู

ใหญ  โดยเรียนรูถึงคานิยม  กฎเกณฑ  ระเบียบแบบแผนที่มนุษยในสังคมนั้นๆ วางไวเพือ่ใหการอยูรวม
กันในสังคมสามารถดําเนินตอไปไดดวยดี  ฉะนั้นการเรียนรูระเบียบทางสังคมจึงเปนการถายทอดวัฒน
ธรรมท่ีทําใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับวิถีชีวิต ระเบียบ บรรทัดฐาน  ที่เปนแนวทางในการดํารงชีวิต
ในสังคม (Broom and Selznick, 1977: 88)  ครอบครัวเปนหนวยสังคมพื้นฐานที่อบรมใหบุคคลรู
ระเบียบของสังคมตลอดจนการทํากิจกรรมตางๆ ในบาน  การที่บุคคลมาจากครอบครัวที่แตกตางกัน
ยอมไดรับประสบการณตางๆ จากครอบครัวที่ตางกันดวย  ทั้งนี้รวมถึงประสบการณในเรื่องการทํางาน
บานดวย   ดังนั้นการที่สามีไดรับประสบการณเรื่องงานบานที่ตางกัน  ก็นาที่จะมีผลตอการทํางานบาน
ของสามีดวย 

 การศึกษาของ  White และ Brinkerhoff (1981: 171) ไดกลาววาครอบครัวจะ
เปนแหลงที่ปลูกฝงเด็กในเรื่องของงานบานของแตละเพศ  โดยปลูกฝงการแบงแยกแรงงานโดยใชเพศ
เปนเกณฑ  แมจะสอนลูกสาวใหทํากับขาวแตจะไมสอนลูกชาย  โดยลูกชายจะเรียนรูในเรื่องที่เปนของ
เพศชายจากพอ  ผลท่ีตามมาก็คือ  เด็กชายและเด็กหญิงจะเรียนรูถึงความชํานาญเฉพาะเพศที่กลายเปน
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอเขา และเมื่อมีครอบครัวประสบการณในอดีตยอมสงผลตอพฤติกรรมในปจจุบัน 

 ในการศึกษาของ  ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ ณ นคร  (2542: 57)  พบวา  การแบง
รับงานบานของสามีในระดับที่มากกวาภรรยานั้น  กลุมสามีที่เคยมีประสบการณเกี่ยวกับการทํางาน
บานในอดีตสูง  มีการแบงรับงานบานในระดับท่ีมากกวาภรรยาสูงที่สุด  รองลงมาคือกลุมสามีที่เคยมี
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ประสบการณเกี่ยวกับการทํางานบานในอดีตต่ํา และกลุมสามีท่ีเคยมีประสบการณเกี่ยวกับการ
ทํางานบานในอดีตปานกลาง (รอยละ 44.4  เปรียบเทียบกับ  รอยละ 41.7  และรอยละ 31.3 ตามลําดับ)  
แตในการศึกษาครั้งนั้นไมพบความสัมพันธระหวาง  ประสบการณเกี่ยวกับการทํางานบานในอดีตกับ
การทํางานบานในปจจุบัน 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผานมา  พบวา  สามีที่เคยไดรับการปลูกฝงเรื่อง
งานบานหรือมีประสบการณเรื่องการทํางานบานในอดีตมากกวา  มีการทํางานบานที่มากกวาสามีท่ีไม
ไดรับการปลูกฝงเรื่องงานบานหรือมีประสบการณเรื่องงานบานนอยกวา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึง
ตั้งสมมติฐานวา  สามีท่ีมีประสบการณในเรื่องการทํางานบานในอดีตสูง  นาจะทํางานบานในระดับสูง
กวา  สามีที่มีประสบการณในเรื่องการทํางานบานในอดีตปานกลางหรือต่ํา 

   3.4.3  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา 
 ในการประกอบอาชีพตางๆ น้ันแตละอาชีพมีการกําหนดระยะเวลาของการ

ทํางานที่แตกตางกันออกไป  ในบางอาชีพมีการกําหนดชวงเวลาทํางานที่แนนอน เชน  งานราชการ  แต
ในขณะที่บางอาชีพไมสามารถกําหนดชวงเวลาทํางานที่แนนอนได เชน  งานรับจางท่ัวไป  และในบาง
อาชีพมีการกําหนดชวงเวลาที่แนนอนแตมีการสลับสับเปลี่ยนเวลาทํางาน  ใหผูทํางานเขาทํางานในชวง
เวลาท่ีเปลี่ยนแปลงเสมอ เชน  การทํางานในระบบกะและการทํางานลวงเวลา  เปนตน ดังนั้นระยะเวลา
ในการทํางานของแตละคนจึงแตกตางกันออกไป  อีกทั้งยังมีเวลาที่ใชในการเดินทางไปกลับระหวางที่
ทํางานกับท่ีบานอีกดวย  สงผลใหแตละคนมีเวลาที่จะอยูบานและมีเวลาที่จะทํากิจกรรมตางๆ  ในครัว
เรือนที่ตางกันดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํางานบานเพราะผูที่ทํางานบานไดจะตองเปนผูที่อยูที่บาน 
(นภาภรณ  หะวานนท, 2530: 16)  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา  จึงนาจะมี
ผลกระทบตอการทํางานของสามี 

  จากการศึกษาของ  Heidi (1981: อางใน Richard, 1995: 322)  พบวา เวลาที่ใช
ในการทํางานนอกบาน  สามารถใชเปนดัชนีท่ีจะชี้วัดวาใครจะเปนผูท่ีทํางานบาน  และเวลาที่ทํางาน
นอกบานยังเปนทรัพยากรทางอํานาจระหวางคูสมรสดวย  และการที่ภรรยาใหเวลากับการทํางานนอก
บานมากขึ้นนั้น  สงผลใหภรรยามีเวลาที่จะทํางานบานนอยลงและการที่ภรรยาตองออกไปทํางานนอก
บานนั้น  ทําใหภรรยาสามารถที่จะสรางรายไดและสามารถที่จะหาทรัพยากรใหครอบครัวไดเพ่ิมขึ้น 
เมื่อภรรยาออกไปทํางานนอกบานเต็มเวลาภรรยาเหลานั้นจะไดรับการชวยเหลือในเรื่องของงานบาน
จากสามีและบุตร  มากกวาภรรยาที่ไมไดทํางานนอกบาน  (Ross,1987:122) และในการศึกษาของจรรยา 
เศรษฐบุตร และอุมาภรณ  ภัทรวาณิชย (2541: 86) พบวา  ผูบริหารหญิงเกือบทุกคนตองทํางานบานใน
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ตอนเย็นหลังเลิกงาน   และถาหากภรรยาไมสามารถกลับมาทํางานบานได  สามีของผูบริหารหญิง
เหลาน้ันก็จะเปนผูรับผิดชอบแทน  

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผานมา  พบวา  การที่สามีและภรรยามีเวลาทํางาน
นอกบานมากนอยตางกันนั้นมีผลตอการทํางานของสามีดวย  โดยสามีท่ีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวา
ภรรยา  มีการทํางานบานมากกวาสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา  ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้
จึงตั้งสมมติฐานวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา  นาท่ีจะทํางานบานในระดับสูงกวา  
สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยาและเทากับภรรยา 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 จากการทบทวนแนวคิดเชิงทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  ช้ีแนะวาปจจัยตางๆ ทางประชา
กร  เศรษฐกิจ  สังคมและปจจัยดานอื่นๆ ท่ีนาจะมีผลตอการทํางานบานของสามีนั้นไดแก  จํานวน
สมาชิกในครัวเรือน  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา  อาชีพของสามี  ความแตกตางดานราย
ไดของสามีกับภรรยา  เขตที่อยูอาศัย  ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา  ความคิดเรื่องบท
บาทเพศของสามี  ประสบการณเรื่องการทํางานบานในอดีตของสามี  และความแตกตางดานเวลา
ทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา  ซ่ึงสามารถเสนอเปนกรอบแนวคิดสําหรับการศึกษาไดดังตอไปนี้ 
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แผนภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
             ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

    
 ปจจัยดานประชากร   
 1  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

2  ความแตกตางดานอายุของ 
    สามีกับภรรยา 

  

 ปจจัยดานเศรษฐกิจ   
 3  อาชีพของสามี 

4  ความแตกตางดานรายได 
    ของสามีกับภรรยา 

  

ตัวแปรควบคุม* ปจจัยดานสังคม  ระดับการทํางานบานของสามี 
 5  เขตที่อยูอาศัย 

6  ความแตกตางดานศึกษา 
    ของสามีกับภรรยา  

  

 ปจจัยดานอื่นๆ   
 7  ความคิดเรื่องบทบาทเพศ 

    ของสามี 
8  ประสบการณเรื่องการ 
    ทํางานบานในอดีตของสามี 
9  ความแตกตางดานเวลาทํา 
    งานนอกบานของสามีกับภรรยา 

  

    
 
  *  ใชตัวแปรอิสระเปนตัวแปรควบคุมตามความเหมาะสม 
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สมมติฐานในการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “การทํางานบานของสามีในจังหวัดอุบลราชธานี” ครั้งนี้ไดตั้งสมมติฐานหลัก
และสมมติฐานรอง  ดังนี้ 

สมมติหลัก 
สามีที่มีลักษณะทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และปจจัยดานอื่นๆ  ที่แตกตางกันนา

จะมีระดับการทํางานบานตางกัน 
 

สมมติฐานรอง 
1.  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา  นาจะทํางานบานใน

ระดับสูงกวา สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากกวา 
2.  สามีท่ีมีอายุมากกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีอายุนอยกวาภรรยา

และเทากับภรรยา 
3.  สามีท่ีไมไดประกอบอาชีพ   นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาค

เกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรม 
4.  สามีท่ีมีรายไดนอยกวาภรรยา  นาจะทาํงานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีรายไดมากกวา

ภรรยาและเทากับภรรยา 
5.  สามีท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท 
6.  สามีท่ีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีท่ีมีการศึกษาต่ํากวา

ภรรยาและเทากับภรรยา 
7.  สามีท่ีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคสูง   นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามี

ท่ีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลางและแบบเสมอภาคต่ํา 
8.  สามีท่ีมีประสบการณเรื่องการทํางานบานในอดีตสูง  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามี

ท่ีมีประสบการณเรื่องการทํางานบานในอดีตปานกลางและต่ํา 
9.  สามีท่ีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีเวลา

ทํางานนอกบานมากกวาภรรยาและเทากับภรรยา 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.   ทําใหทราบถึงระดับการทํางานบานของสามี 
2.   ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการทํางานบานของสามี 
3.   เปนการเพิ่มพูนความรูทางดานบทบาทในครอบครัวระหวางสามีและภรรยา 



บทที่ 2 
 

ระเบียบวิธีวิจัยและลักษณะทั่วไปของขอมูล 
 
การศึกษาเรื่องการทํางานบานของสามีในจังหวัดอุบลราชธานี  มีการดําเนินการวิจัยดังนี้คือ 
 
ขอบเขตในการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการทํางานบานของสามี  โดยเก็บรวบ
รวมขอมูลจากชายไทยที่อยูในสถานภาพสมรสและอยูอาศัยกับภรรยาในบานเดียวกัน   
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่เขาขายของการศึกษาในครั้งนี้คือ  ชายไทยที่สมรสและอยูอาศัยกับภรรยาใน
บานเดียวกัน 
 
ขนาดของกลุมตัวอยาง 

จากขอมูลการสําโนประชากรและเคหะของจังหวัดอุบลราชธานี พ .ศ. 2543 พบวา  
จังหวัดอุบลราชธานีมีจํานวนครัวเรือนทั้งหมด 394,047  ครัวเรือน  โดยแบงเปนครัวเรือนในเขต
เทศบาล 66,003  ครัวเรือนหรือคิดเปนรอยละ 16.8  และครัวเรือนนอกเขตเทศบาล  328,044  
ครัวเรือนหรือคิดเปนรอยละ 83.2 (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2543: 13-20) โดยขนาดของกลุมตัว
อยางตามแนวคิดของ  Yamane  ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อน ± 5 % 
(Yamane : อางใน ชัยสิทธิ์  เฉลิมมีประเสริฐ, 2538: 31)  เมื่อเปดตารางของ Yamane จะไดขนาด
ตัวอยางจํานวน 400 ตัวอยาง  แตในการศึกษาครั้งนี้จะทําการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน  600 ตัว
อยาง เหตุที่ตองเก็บขอมูลจํานวน  600  ตัวอยาง     เนื่องมาจากการวิเคราะหขอมูลตามวิธีการ
ศึกษาที่ผูศึกษาไดกําหนดไวนั้น ตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญพอสมควรจึงจะสามารถทําการ
วิเคราะหขอมูลไดอีกทั้งเพื่อความสมบูรณของขอมูลและผลการศึกษาที่นาเชื่อถือ  ดวยเหตุนี้จึงทํา
ใหผูศึกษาตองเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน 600 ตัวอยาง      หลังจากที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูล
และตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได  พบวา มีขอมูลที่สมบูรณทั้งหมด 570 
ตวัอยาง ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้จึงมีจํานวนตัวอยางทั้งหมด 570 ตัวอยาง 
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ขั้นตอนการเลือกกลุมตัวอยาง 

การศึกษาครั้งนี้ไดทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบกลุม (cluster sampling) 
และขั้นตอนในการเลือกกลุมตัวอยางใน 2 พื้นที่เปนดังนี้คือ 

1.  ในเขตเทศบาล 
      ขั้นที่ 1 กลุมตัวอยางในเขตเทศบาลไดทําการสุมเลือกแบบ  two-stage  sampling 

โดยทําการสุมเลือกพื้นที่ในเขตเทศบาลเมืองอุบลราชธานีจํานวน 1 เขต จากทั้งหมด 5 เขต ตาม
การแบงเขตการปกครองของเทศบาลเมืองอุบลราชธานี  โดยการสุมเลือกอยางงาย  (simple 
random sampling)  

      ข้ันที่ 2  เมื่อสุมเลือกไดเขตพื้นที่จะทําการศึกษาแลว จึงทําการเลือกถนนหรือซอยทีจ่ะ
ทําการศึกษาโดยการสุมอยางงาย        เมื่อทําการสุมเลือกถนนหรือซอยแลวไดทําการเก็บรวบรวม 
ขอมูลตามครัวเรือนที่เขาขายของการศึกษาในถนนหรือซอยที่ไดรับการเลือก  ในกรณีที่ถนนหรือ
ซอยที่ไดรับการคัดเลือกมีจํานวนตัวอยางที่เขาขายของการศึกษานอยกวาจํานวนตัวอยางที่ไดทํา
การคํานวณมา  ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในถนนหรือซอยนั้นกอน   แลวจึงทําการสุม
เลือกถนนหรือซอยอื่นที่อยูในเขตเดียวกัน  และทําการเก็บรวบรวมขอมูลที่เหลือจนครบตาม
จํานวนตัวอยางที่ไดทําการคํานวณมา 

2.  นอกเขตเทศบาล 
      ขั้นที่ 1  การเลือกกลุมตัวอยางในพื้นที่นอกเขตเทศบาลไดทําการสุมเลือกแบบ multi-

stage sampling  โดยทําการสุมเลือกอําเภอที่จะทําการศึกษาจํานวน 2 อําเภอ  จากทั้งหมด 19 
อําเภอโดยการสุมเลือกอยางงาย (simple random sampling) 

      ขั้นที่ 2  เมื่อสุมเลือกไดอําเภอแลว  จึงทําการสุมเลือกตําบลที่จะทําการศึกษา อําเภอ
ละ 2 ตําบล (ตองเปนตําบลที่อยูในพื้นที่นอกเขตเทศบาลของอําเภอนั้นๆ) โดยการสุมเลือกอยาง
งาย (simple random sampling) 

      ข้ันที่ 3 เมื่อสุมเลือกไดตําบลแลวจึงทําการสุมเลือกหมูบานที่จะทําการศึกษาตําบลละ 
3  หมูบาน  โดยการสุมเลือกอยางงาย (simple random sampling) เมื่อสุมเลือกไดหมูบานในแต
ละตาํบลแลว  จึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามครัวเรือนที่เขาขายของการศึกษาครั้งนี้   

       ในกรณีที่หมูบานที่ไดรับการคัดเลือกมาสามารถเก็บรวบรวมจํานวนตัวอยาง  ที่เขา
ขายของการศึกษานอยกวาจํานวนตัวอยางที่ไดทําการคํานวณมา   ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวม 
ขอมูลในหมูบานนั้นกอน   แลวสุมเลอืกหมูบานอื่นที่อยูในตําบลเดียวกันแลวจึงทําการเก็บรวบรวม
ขอมูลที่เหลือจนครบตามจํานวนที่ไดกําหนดไวในแตละตําบล 
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ขนาดตัวอยางในแตละพื้นที่ 
  หลังจากที่ผูวิจัยสุมเลือกพื้นที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูลไดแลว  ผูวิจัยไดทําการกําหนด
จํานวนตัวอยางที่จะเก็บรวบรวมขอมูลในแตละพื้นที่โดยใชการกําหนดโควตา เหตุที่ตองมีการ
กําหนดจํานวนตัวอยางโดยใชการกําหนดโควตานั้น  เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถทราบไดวาในพื้นที่
ที่จะทําการศึกษานั้นมีประชากรที่เขาขายของการศึกษาครั้งนี้มากนอยเพียงใด     จึงทําใหไม
สามารถสรางกรอบตัวอยางประชากรที่จะทําการศึกษาได  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดจํานวนตัว
อยางในแตละพื้นที่โดยใชโควตา   และการกําหนดโควตาของจํานวนตัวอยางในแตละพื้นที่นั้น  ได
ทําการกําหนดโควตาตามสัดสวนของครัวเรือนในแตละพื้นที่ที่ไดรับการคัดเลือก  โดยมีจํานวนตัว
อยางที่กําหนดและจํานวนตัวอยางที่เก็บรวบรวมไดในแตละพื้นที่ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  จํานวนตัวอยางที่กําหนดในแตละพื้นที่และจํานวนตัวอยางที่เก็บรวบรวมได 

พื้นที่ จํานวนตัวอยางที่
กําหนด 

จํานวนตัวอยางที่
เก็บรวบรวมได 

1. ในเขตเทศบาล 
     ถนนแจงสนิท 
     ถนนพรหมราช  

 
48 
48 

 
48 
48 

2. นอกเขตเทศบาล 
    อําเภอเขื่องใน 
        ตําบลซีทวน  

- บานทาศาลา 
- บานหนองฮี 

 - บานซีทวน 
 - บานหนองแคน (เก็บเพิ่ม) 
       ตําบลกอเอ  
            - บานโนนใหญ 
 - บานดงยาง 
 - บานโพธิ์ใหญ 
 - บานหนองยาง (เก็บเพิ่ม) 

 
 
 

41 
26 
42 
0 
 

44 
30 
44 
0 

 
 
 

40 
26 
30 
13 
 

40 
30 
34 
14 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 

 
พื้นที่ 

จํานวนตัวอยางที่
กําหนด 

จํานวนตัวอยางที่
เก็บรวบรวมได 

    อําเภอตระการพืชผล 
        ตําบลบานแดง  
          - บานแดง 
          - บานเลาใหญ 
          - บานหนองหวา  
          - บานชาติ  (เก็บเพิ่ม) 
       ตําบลกระเดียน  
         - บานกระเดียน 
         - บานเลากลาง  
         - บานเวียง  
         - บานนาหวา (เก็บเพิ่ม) 

 
 

35 
23 
56 
0 
 

64 
32 
37 
0 

 
 

35 
23 
32 
24 
 

40 
32 
35 
26 

 
เครื่องมือในการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคือ  แบบสอบถามที่ผูทําการศึกษาสรางขึ้น 
ซึ่งประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมด  5 ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่ 1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลครัวเรือน 
ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป   
ตอนที่ 3  เปนขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 
ตอนที่ 4  เปนขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี 
ตอนที่ 5  เปนขอคําถามเกี่ยวกับการทํางานบาน  
ซึ่งในแบบสอบถามตอนที่สามผูวิจัยไดดัดแปลงและปรับปรุง  มาจากแบบสอบถามของ

เดือนเพ็ญ  วอนเพียร (2531) ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง “การแบงรับงานบานของสามี”  และแบบสอบ
ถามตอนที่หาไดดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม “โครงการสํารวจสถานภาพสตรีและภาวะเจริญ
พันธุในประเทศไทย” ของสถาบันประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2536) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่  26-29 มีนาคม  2545 โดย
ใชพนักงานสัมภาษณจํานวน  10  คน กอนการออกไปสัมภาษณผูวิจัยไดอธิบาย  รายละเอียดของ
แบบสอบถามและขอคําถามตางๆ ใหพนักงานสัมภาษณเขาใจ แลวจึงนําพนักงานสัมภาษณเดิน
ทางไปสัมภาษณกลุมตัวอยางในพื้นที่ที่ไดรับเลือกจนครบ 570 ชุด 

ในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาครั้งนี้  ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากชายไทยที่
สมรสและอยูอาศัยกับภรรยาในบานเดียวกัน  ครัวเรือนละ 1 คน  โดยใชแบบสอบถาม    โดยมีขั้น
ตอนการเก็บขอมูลดังนี้คือ   

ขั้นที่ 1 เมื่อเดินทางไปถึงหมูบานที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยไดสงพนักงาน
สัมภาษณลงพื้นที่จุดละ 2 คน  จนครบ 10 คน    

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดกําหนดใหพนักงานสัมภาษณตองเดินคนละฝงถนน  และใหกําหนดให
พนักงานสัมภาษณเขาไปสอบถามในทุกครัวเรือนที่พบ  โดยใชแบบสอบถามในตอนที่ 1 เพื่อตรวจ
สอบวาครัวเรือนนั้นเขาขายของการศึกษาหรือไม   

ขั้นที่ 3 ถาหากครัวเรือนใดเขาขายของการศึกษาก็ใหพนักงานสัมภาษณ สัมภาษณสามี
ในครัวเรือนนั้นๆ กอน  แลวจึงไปสอบถามครัวเรือนอื่นตอไป   

ถาหากครัวเรือนใดไมเขาขายของการศึกษาก็ไมตองทําการสัมภาษณครัวเรือนนั้นๆ   ให
พนักงานสัมภาษณไปสอบถามครัวเรือนอื่นโดยใชแบบสอบถามในตอนที่ 1 เพื่อตรวจสอบวาครัว
เรือนนั้นเขาขายของการศึกษาหรือไมกอน    และใหพนักงานสัมภาษณปฏิบัติเชนนี้ไปเรื่อยๆ จน
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดครบตามจํานวนที่ไดกําหนดไว  ก็ถือวาสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขอมูล
ในพื้นที่นั้นๆ 

และขั้นตอนในการสัมภาษณครัวเรือนแตละครัวเรือนนั้น ผูวิจัยไดกําหนดใหพนักงาน
สัมภาษณปฏิบัติดังนี้คือ  ในสวนของแบบสอบถามตอนที่ 1  ใหพนักงานสัมภาษณสอบถามขอมูล
จากผูใหญ (อายุมากกวา15 ป)  ที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้นๆ  โดยสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ จํานวนคู
สมรสที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนนั้นๆ และขอมูลที่เกี่ยวกับ  ชื่อ  นามสกุล  อายุของคูสมรสในครัว
เรือนนั้นทั้งหมด  ทั้งนี้คูสมรสเหลานั้นสามีและภรรยาตองพักอาศัยอยูบานเดียวกัน  หากในครัว
เรือนนั้นมีคูสมรสเพียง 1 คูใหถือวาคูสมรสนั้นไดรับการคัดเลือก  ในกรณีที่มีคูสมรสมากกวา 1 คู
ในครัวเรือนใหทําการสุมเลือกคูสมรสที่จะทําการสัมภาษณจํานวน 1 คู โดยใชหลักเกณฑที่กําหนด
และตารางการสุมเลือกคูสมรสที่จะสัมภาษณ (ตารางที่ 2) และเมื่อพนักงานสัมภาษณไดถามขอ
คําถามในตอนที่ 1 และคัดเลือกคูสมรสที่จะสัมภาษณไดแลว  ใหทําการสัมภาษณสามีของคูสมรส
ที่เลือกไดจากตอนที่ 1  โดยใชขอคําถามในตอนที่ 2-5   
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สําหรับกรณีที่มีคูสมรสมากกวา 1 คู ในครัวเรือนที่ไดรับเลือกใหทําการเรียงลําดับคู

สมรสในครัวเรือนโดยเรียงลําดับตามอายุของสามี  โดยคูสมรสที่สามีมีอายุมากที่สุดในครวัเรอืนให
เปนคูสมรสคูที่หนึ่ง  และสามีที่มีอายุนอยกวาใหเปนคูสมรสลําดับถัดไป  เมื่อไดลําดับของคูสมรส
แตละคูแลว  ใหทําการเลือกคูสมรสที่จะทําการสัมภาษณโดยใชตารางการสุมเลือกคูสมรสที่จะ
สัมภาษณ (ตารางที่ 2) โดยการนําเลขที่บานตัวสุดทายและจํานวนคูสมรสที่พักอาศัยอยูในครัว
เรือนนั้นๆ มาเทียบกับตารางการสุมเลือกคูสมรสท่ีจะสัมภาษณก็จะไดคูสมรสที่จะทําการ
สัมภาษณ 
 
ตารางที่ 2  ตารางการสุมเลือกคูสมรสที่จะสัมภาษณ 

เลขที่บาน  
จํานวนคูสมรส 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 
2 1 3 2 3 1 3 2 1 2 
3 1 4 2 1 3 2 1 4 3 
5 3 4 1 2 4 2 3 1 5 
2 3 1 6 4 5 2 1 4 6 
4 7 2 3 1 6 5 3 5 7 
7 2 1 6 5 3 8 6 4 1 
3 7 4 2 9 6 1 8 7 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 6 2 8 4 1 10 5 9 3 7 
 
       ในกรณีที่พนักงานสัมภาษณไมพบสามีของคูสมรสที่ไดรับการเลือกจากตอนที่ 1  
ในครัวเรือนที่มีคูสมรส 1 คู  ใหพนักงานสัมภาษณนัดเพื่อทําการสัมภาษณในคร้ังตอไป  หากยังไม
สามารถทําการสัมภาษณไดใหพนักงานสัมภาษณแจงผูควบคุมการเก็บขอมูลทราบ  เพื่อทําการ
คัดเลือกครัวเรือนใหมในหมูบานนั้นๆ ที่จะทําการสัมภาษณ     และในครัวเรือนที่มีคูสมรสมากกวา 
1 คู ใหพนักงานสัมภาษณนัดเพื่อทําการสัมภาษณในครั้งตอไป  หากยังไมสามารถทําการ
สัมภาษณไดใหพนักงานสัมภาษณทําการสัมภาษณสามีของคูสมรสที่มีอายุรองลงมา และถาหาก
ยังไมสามารถทําการสัมภาษณไดใหพนักงานสมัภาษณแจง  ผูควบคุมการเก็บขอมูลทราบเพื่อทํา
การคัดเลือกครัวเรือนใหมในหมูบานนั้นๆ ที่จะทําการสัมภาษณ 
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ขอจํากัดของการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ถึงแมวาผูวิจัยจะไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลเอง  แตการวิจัยครั้งนี้มีขอ
จํากัดคือ   ประการแรกขอมูลที่ไดอาจจะไมใชขอมูลที่เปนตัวแทนของประชากรในพื้นที่อยางแท
จริง  เพราะในการศึกษาครั้งนี้ไมสามารถทราบไดวามีประชากรที่เขาขายของการศึกษามากนอย
เพียงใด  จึงไมสามารถสรางกรอบตัวอยางของประชากรที่จะทําการศึกษาได   สงผลใหการสุม
เลือกตัวอยางไมสามารถทําการสุมเลือกจากบัญชีรายชื่อผูที่เขาขายของการศึกษาทั้งหมดในแตละ
พื้นที่ได  จึงทําใหประชากรตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้มีโอกาสที่จะไดรับเลือกไมเทากัน  ประการ
ที่สอง  อาจมีปจจัยอื่นที่นาจะมีผลตอการทํางานบานของสามีแตผูวิจัยไมไดนํามาใชในการศึกษา  
ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จึงไมอาจครอบคลุมถึงปจจัยตางๆ ที่นาจะมีผลตอการทํางานของ
สามีไดทั้งหมด 

 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

ตัวแปรตาม ระดับการทํางานบานของสามี 
ตัวแปรอสิระ ไดแก     

ปจจัยดานประชากร 
1.   จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
2.   ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
3.   อาชีพของสามี 
4.   ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา 
ปจจัยดานสังคม 
5.   เขตที่อยูอาศัย 
6.   ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา  
ปจจัยดานอื่นๆ 
7.   ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี 
8.   ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี 
9.   ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา 
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นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา 
 

งานบาน  หมายถึง   กิจกรรมตางๆ ที่ตองกระทําภายในครัวเรือนอันไดแก  งานดานการ
ครัว  งานดานความสะอาด  และงานดานการซอมแซมบํารุงรักษา 
 
 
ตัวแปรตาม 

ระดับการทํางานบานของสามี หมายถึง จํานวนงานบานที่สามีทํา 
ในการศึกษาครั้งนี้งานบานประกอบดวยกิจกรรมตางๆ ในครัวเรือนดังตอไปนี้ 

งานดานการครัว 
1   การทํากับขาว 
2   การหุงขาว 
3   การจายตลาด / การซื้อกับขาว 
งานดานความสะอาด 
4   การซักผา 
5   การรีดผา 
6   การกวาดบาน  การถูบาน 
7   การทําความสะอาดหองน้ําหองครัว 
8   การลางถวยชาม 
9   การทําความสะอาดภายนอกบริเวณบาน 

           10  การกําจัดขยะมูลฝอย 
งานดานการซอมแซมบํารุงรักษา 

           11  การซอมแซมอาคารบานเรือน 
           12  การซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ (โตะ  เกาอี้  ตูเสื้อผา ฯลฯ) 

                       13  การซอมแซมเสื้อผา 
 จากกิจกรรมงานบาน 13 กิจกรรม  ผูศึกษาไดนํามาจัดเปนกลุมตามจํานวนงานบานที่
สามีทํา  โดยแบงออกเปน 4 กลุมดังนี้ 

1  ทํางานบาน   0       กิจกรรม   หมายถึง  ไมไดทํางานบานใดๆ เลย 
2  ทํางานบาน   1-4    กิจกรรม   หมายถึง  ทํางานบานระดับตํ่า 
3  ทํางานบาน   5-8    กิจกรรม   หมายถึง  ทํางานบานระดับปานกลาง 
4  ทํางานบาน   9-13  กิจกรรม   หมายถึง  ทํางานบานในระดับสูง 



 33
ตัวแปรอิสระ 

1.  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   
      หมายถึง  จํานวนสมาชิกที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนเปนประจํา  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้

ไดแบงออกเปน 3 กลุม  คือ 
1   ครัวเรือนที่มีสมาชิก  2-3   คน 
2   ครัวเรือนที่มีสมาชิก  4-5   คน 
3   ครัวเรือนที่มีสมาชิก  6  คนหรือมากกวา 

 
2.  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา 
      หมายถึง  ความแตกตางของจํานวนอายุเต็มปบริบูรณของสามี  เปรียบเทียบกับอายุ

เต็มปบริบูรณของภรรยาในวันที่สัมภาษณ    ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงออกเปน 3 กลุม  คือ 
1   สามีมีอายุนอยกวาภรรยา 
2   สามีมีอายุเทากับภรรยา 
3   สามีมีอายุมากกวาภรรยา 

 
3.  อาชีพของสามี 
      หมายถึง  อาชีพหลักที่สามีทําในรอบปที่ผานมา  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงออกเปน 

3 กลุม  คือ 
1   ไมไดประกอบอาชีพ 
2   ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 
3   ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 

 
4.  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา 
     หมายถึง  รายไดเฉลี่ยตอเดือนของสามีเปรียบเทียบกับรายไดเฉลี่ยตอเดือนของภรรยา 

ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงออกเปน 3 กลุม  คือ 
1   สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา 
2   สามีมีรายไดเทากับภรรยา 
3   สามีมีรายไดมากกวาภรรยา 
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5.  เขตที่อยูอาศัย 

            หมายถึง  เขตที่อยูอาศัยในปจจุบันของสามี   
  1   เขตเมือง      หมายถึง  พื้นที่ในเขตเทศบาล 

2   เขตชนบท    หมายถึง  พื้นที่นอกเขตเทศบาล 
 

6.  ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา 
     หมายถึง  ความแตกตางของจํานวนปที่ศึกษาในระดับสูงสุดของสามีกับภรรยา 

ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดแบงออกเปน 3 กลุม  คือ 
1   สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา 
2   สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา 
3   สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา 

 
7.  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี 
     หมายถึง ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของเพศชายและเพศหญิง

วาแตละเพศนั้น  ควรมีบทบาทอยางไรหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนความคิดที่มองวาบทบาทเพศ
หรือพฤติกรรมอยางไรจึงเหมาะสมตอความเปนชายหรือเปนหญิง 

     ขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามีนั้น       ผูวิจัยไดนาํขอคําถาม 
ขอ 1 - 5 มาจากแบบสอบถามของ  เดือนเพ็ญ  วอนเพียร  ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง “การแบงรับงาน
บานของสามี” และในคําถามขอ  6-10  ผูวิจัยไดเพิ่มเติมขอคําถามเขามาเพื่อใชในการศึกษาครั้งนี้ 

1   คําที่พูดวา “ผูหญิงเปนเพศที่ควรจะอยูกับเหยาเฝากับเรือน” เปนสิ่งที่ถูกตองอยูเสมอ   
2   แมผูหญิงจะตองออกไปทํางานนอกบานดวย แตชายก็ควรที่จะเปนผูหาเลี้ยงครอบครัว 

ในขณะที่ฝายหญิงควรรับผิดชอบตองานภายในครอบครัว 
3   ผูหญิงที่มีลูกที่กําลังอยูในวัยเขาโรงเรียนนั้น  ไมควรออกไปทํางานนอกบาน  แมจะมี

ความจําเปนดานเศรษฐกิจก็ตาม   
4   งานบานควรเปนภาระของผูหญิงเทานั้น  ผูชายไมเกี่ยว  
5   เปนสิ่งที่ไมเหมาะสมอยางยิ่ง  ที่ผูชายจะตองเปนฝายอยูบานเลี้ยงลูก ในขณะที่ผูหญิง

ออกไปทํางานนอกบาน   
6   ผูชายก็สามารถทํางานของผูหญิงได  เชน  การลางถวยชาม  การซักผา 
7   เพราะวาการแตงงาน  คือการรับผิดชอบรวมกัน  ดังนั้นสามีและ ภรรยาจึงควรชวยกัน

รับผิดชอบในงานบานเทากัน 
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8   งานบานเปนภาระของผูหญิงเปนหลัก  ชายควรชวยภรรยาทํางานบาน 
9   ลูกๆ  ทั้งชายและหญิงควรรูจักการทํางานบานเหมือนกัน 
10  ถาภรรยาทํางานนอกบาน  สามีควรชวยภรรยาทํางานบาน 

  
 ซึ่งแบบสอบถามในสวนนี้มีทั้งหมด 10 ขอ  โดยมีคําตอบใหเลือก 2 ตัวเลือก คือ เห็นดวย 
กับ ไมเห็นดวย  และในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดคะแนนในแตละขอคําตอบดังนี้คือ 
 
                                   แนวประเพณีนิยม (ขอที่ 1-5)    แนวเสมอภาค (ขอที่ 6-10) 

เห็นดวย   จะไดคะแนนเทากับ  0       จะไดคะแนนเทากับ  1 
ไมเห็นดวย  จะไดคะแนนเทากับ  1       จะไดคะแนนเทากับ  0 

 
และเมื่อใหคะแนนในแตละขอแลว  จึงนําคะแนนที่ไดในแตละขอมารวมกันและนํามาจัด

เปนกลุมโดยแบงเปน 3 กลุมดังนี้คือ 
        1   ชวงคะแนน    0 – 2     ถือวาเปนกลุมสามีที่มีความคิดเรื่องบทบาททางเพศแบบ 
                             เสมอภาคต่ํา 

2    ชวงคะแนน    3 – 5    ถือวาเปนกลุมสามีที่มีความคิดเรื่องบทบาททางเพศแบบ  
 เสมอภาคปานกลาง 

3   ชวงคะแนน    6 - 10   ถือวาเปนกลุมสามีที่มีความคิดเรื่องบทบาททางเพศแบบ 
                 เสมอภาคสูง 
 

8.  ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี 
             หมายถึง  ประสบการณกอนการแตงงาน  วาเคยมีหรือไมเคยมีประสบการณในการ
ทํางานบานตอไปนี้หรือไม 
             ในการศึกษาครั้งนี้ไดจัดกลุมรายการเกี่ยวกับ ประสบการณเร่ืองการทํางานบานใน
อดีตของสามี  ดังนี้คือ 

งานดานการครัว 
1   การทํากับขาว 
2   การหุงขาว 
3   การจายตลาด / การซื้อกับขาว 
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งานดานความสะอาด 
4   การซักผา 
5   รีดผา 
6   การกวาดบาน  การถูบาน 
7   การทําความสะอาดหองน้ําหองครัว 
8   การลางถวยชาม 
9   การทําความสะอาดภายนอกบริเวณบาน 
10  การกําจัดขยะมูลฝอย 
งานดานการบํารุงรักษา 
11  การซอมแซมอาคารบานเรือน 

            12  การซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ (โตะ เกาอี้ ตูเสื้อผา ฯลฯ) 
13  การซอมแซมเสื้อผา 
 

จากขอคําถามมีทั้งหมด 13 ขอ  มีคําตอบใหเลือกตอบ  3  ตัวเลือกคือ  เคยทําประจํา  
เคยแตไมประจํา  และไมเคยทําเลย  โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละขอคําตอบดังนี้คือ 

เคยทําประจํา    จะไดคะแนนเทากับ  2 
เคยแตไมประจํา    จะไดคะแนนเทากับ  1 
ไมเคยทําเลย    จะไดคะแนนเทากับ  0 

และเมื่อใหคะแนนในแตละกิจกรรมแลว  จึงนําคะแนนที่ไดในแตละกิจกรรมมารวมกัน
แลวนํามาจัดเปนกลุม  ตามระดับประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามีโดยแบงเปน 3 
กลุมดังนี้ 
 
      ชวงคะแนน     0–8   หมายถึง   สามีมีประสบการณเร่ืองการทํางานบานต่ํา   
      ชวงคะแนน     9–16   หมายถึง   สามีมีประสบการณเร่ืองการทํางานบาน 

  ปานกลาง   
      ชวงคะแนน     17–26   หมายถึง   สามีมีประสบการณเร่ืองการทํางานบานสูง   
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9.  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา 
     หมายถึง ความแตกตางดานเวลางานนอกบานของสามีกับภรรยา โดยเวลาดังกลาว

คือผลรวมของเวลาที่ใชในการประกอบอาชีพหลัก  และเวลาที่ใชในการเดินทางไปกลับระหวางที่
ทํางานกับที่บาน  ซึ่งนํามาจัดกลุมไดดังนี้คือ 
  1   สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา     
      2   สามีมีเวลาทํางานนอกบานเทากับภรรยา     
     3   สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา     
 
การวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้ไดทําการประมวลผลขอมูลโดยใช  โปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สั งคมศาสตร   สํ าห รับ ไม โครคอมพิ ว เตอร   (Statistical  Package  for Social Sciences / 
Personal Computer Plus : SPSS/PC+)   ซึ่งแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ลักษณะดังตอไปนี้ 
     1  การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนดวยสถิติรอยละ  ในการแสดงขอมูลพื้นฐานตางๆ  

2 การวิเคราะหระดับการทํางานบานของสามี  โดยใชตารางไขว (cross-tabulations)  
เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ  ซึ่งตัวแปรตาม คือ ระดับการทํางาน
บานของสามี  และตัวแปรอิสระ ไดแก  ปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมและปจจัยดานอื่นๆ  
และใชตัวแปรคุมสลับกันไปตามความเหมาะสม  และตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม
และตัวแปรอิสระดวยคาสถิติไคสแควร (χ2– test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  หมายถึง  
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระมีโอกาสเปนไปได  หรือมีความนาเชื่อถือไดไม
ต่ํากวารอยละ 95 ของตัวอยางที่ศึกษา  โดยเสนอคาความมีนัยสําคัญทางสถิติในรูป P-value 

3  เสนอตารางคาสหสัมพันธระหวางตัวแปร (correlation matrix)  แสดงความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอสิระ  และความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับระดับการทํางานบานของสามี 

4  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปจจัย อ่ืนๆ
กับระดับการทํางานบานของสามีโดยใชการวิเคราะหการจําแนกพหุ (multiple classification  
analysis : MCA) เพื่อพิจารณาวามีตัวแปรอิสระตัวใดบางที่มีอิทธิพลตอระดับการทํางานบานของ
สามี  เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระตัวอื่นๆในสมการเดียวกัน   และแสดงถึงความแตกตางของหนวย
วิเคราะหในแตละกลุมยอยของตัวแปรอิสระ  วามีปริมาณความแตกตางกันมากนอยเพียงใด    
และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญหรือไม   โดยเอาคาเฉลี่ยของกลุมยอยของตัวแปรอิสระมาเปรียบ
เทียบกัน 
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ลักษณะทั่วไปของขอมูล 
 ลักษณะทั่วไปของขอมูลที่ทําการศึกษาครั้งนี้ (ตารางที่ 3  และตารางที่ 4 ) จําแนกตาม
ลักษณะภูมิหลังตางๆ ของสามี  ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานประชากร ไดแก จํานวนสมาชิกในครัว
เรือน  อายุของสามี  ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก  อาชีพของสามี  รายไดของสามี  ปจจัยดานสังคม  
ไดแก  เขตที่อยูอาศัย  การศึกษาของสามี  และปจจัยดานอื่นๆ  ไดแก  ความคิดเรื่องบทบาทเพศ
ของสามี  ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี  และเวลาทํางานนอกบานของสามี 
ซึ่งลักษณะทั่วไปของขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
  

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   
 สามีพักอาศัยอยูในครัวเรือนที่จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย  4.6  คน  มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 1.6  โดยครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยที่สุดมีสมาชิกจํานวน 2 คน  
และครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากที่สุดมีสมาชิกจํานวน 10 คน 
  
 อายุของสามี 
 สามีมีอายุเฉลี่ยเทากับ 50 ป  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.8  โดยสามอีายนุอยทีส่ดุ
มีอายุ 20 ป  และสามีมีอายุมากที่สุดมีอายุ 74 ป 
 
 รายไดของสามี 
 สามีมีรายไดเฉลี่ย  4,248 บาท  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8,372  โดยสามีมีรายได
นอยที่สุดมีรายได  0 บาท  และสามีมีรายไดมากที่สุดมีรายได 100,000 บาท 
 
 การศึกษาของสามี 
 สามีมีการศึกษาเฉลี่ย  6 ป  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.8  และมีการกระจายของ
จํานวนปการศึกษาตั้งแต 0 ป  ถึง 18 ป 
 
 ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี 
 สามีมีคะแนนของความคิดเรื่องบทบาทเพศเฉลี่ย 6.5 คะแนน  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.5  โดยสามีมีคะแนนของความคิดเรื่องบทบาทเพศนอยที่สุดมีคะแนน 1 คะแนน  และ
สามีมีคะแนนของความคิดเรื่องบทบาทเพศมากที่สุดมีคะแนน 10 คะแนน 
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ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี 
สามีคะแนนของประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตเฉลี่ยเทากับ  14.6   มีคาเบี่ยง

เบนมาตรฐานเทากับ 5.5  โดยสามีมีคะแนนของประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตนอยที่
สุดเทากับ 0  คะแนน  และสามีมีคะแนนของประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตมากที่สุด
เทากับ 26  คะแนน 

 
เวลาทํางานนอกบานของสามี 
สามีมีเวลาทํางานนอกบานเฉลี่ย  6.4  ชั่วโมง  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.6   โดย

สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยที่สุดเทากับ 0  ชั่วโมง  และสามีมีเวลาทํางานนอกบานมากที่สุด
เทากับ  17  ชั่วโมง 

 
อาชีพของสามี 
กลุมตัวอยางสวนใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม (รอยละ 68.1)  รองลงมาคือ  

ประกอบอาชีพคาขาย (รอยละ 10.4)  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ (รอยละ 8.6) รับจางนอกภาค
เกษตรกรรม (รอยละ 5.6) เปนผูที่ไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 4.4) มีเพียงประมาณรอยละ 1 ที่
ทํางานดานบริการและดานชาง 

 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาต่ําสุด  และคาสูงสุด ของลักษณะภูมิหลังตางๆ  

      ของสาม ี
ลักษณะภูมิหลัง 

  
คาเฉลี่ย

 
คาเบี่ยง
เบนมาตร
ฐาน 

คาตํ่าสุด คาสูงสุด จํานวน

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   4.6 1.6 2 10 570
อายุของสามี   50 12.8 20 74 570
รายไดของสามี   4,248 8,372 0 100,000 536
การศึกษาของสามี   6 3.8 0 18 570
ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี   6.5 1.5 1 10 570
ประสบการณเร่ืองการทํางานบานใน
อดีตของสามี   14.6 5.5 0

 
26 570

เวลาที่ทํางานนอกบานของสามี   6.4 5.6 0          17             564 
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ตารางที่ 4  รอยละของสามี  จําแนกตามอาชีพของสามี 

อาชีพของสามี รอยละ จํานวน 
เกษตรกรรม 
รับจางในภาคเกษตรกรรม 
รับจางนอกภาคเกษตรกรรม 
คาขาย 
ชาง / กรรมกร (ชางไม .ชางปูน. ฯลฯ) 
งานบริการ 
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 
ไมไดประกอบอาชีพ 

68.1
0.7
5.6

10.4
1.1
1.2
8.6
4.4

388 
4 

32 
59 
6 
7 

49 
25 

รวม 100.0                     570 
  

อนึ่งเนื่องจากตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดมีการนํามาจัดเปนกลุมใหม  เพื่อ
ความเหมาะสมในการวิเคราะหขอมูล    ซึ่งเมื่อจัดเปนกลุมแลวตัวแปรอิสระแตละตัวมีรายละเอยีด
ดังตอไปนี้ (ตารางที่ 5) 
 

1.  ปจจัยดานประชากร 
      1.1  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  พบวา  สามีสวนใหญจะพักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มี

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4–5 คน  รองลงมาคือสามีพักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชกิใน
ครัวเรือน 2–3 คน  และสามีพักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 6 คนหรือมาก
กวา  (รอยละ 45.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 27.7  และรอยละ 26.5  ตามลําดับ) 

      1.2  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา  พบวา  สามีสวนใหญจะมีอายุมาก
กวาภรรยา  รองลงมาคือสามีมีอายุเทากับภรรยา  และสามีอายุนอยกวาภรรยา  (รอยละ 57.9  
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 30.3  และรอยละ 11.8  ตามลําดับ) 
 

2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
      2.1  อาชีพของสามี  พบวา  สามีสวนใหญประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม  รองลง

มาคือ  สามีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  และสามีไมไดประกอบอาชีพ  (รอยละ 68.8  
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 26.8 และรอยละ 4.4  ตามลําดับ) 
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      2.2  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา พบวา สามีสวนใหญจะมีรายได

เทากับภรรยา  รองลงมาคือสามีมีรายไดมากกวาภรรยา  และสามีมีรายไดนอยกวาภรรยา      
(รอยละ 50.3  เปรียบเทียบกับ  รอยละ 44.7  และรอยละ 5.0  ตามลําดับ) 
 

3.  ปจจัยดานสังคม 
      3.1  เขตที่อยูอาศัย  พบวา สามีสวนใหญพักอาศัยอยูในเขตชนบท รองลงมาคือสามี

พักอาศัยอยูในเขตเมือง   
      3.2  ความแตกตางดานการศึกษา  พบวา  สามีสวนใหญมีการศึกษาเทากับภรรยา  

รองลงมาคือสามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา และสามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา (รอยละ 62.3  
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 25.3  และรอยละ 12.4  ตามลําดับ) 

 
4.  ปจจยัดานอื่นๆ 
      4.1 ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี พบวา เกือบครึ่งของสามีมีความคิดเรื่องบท

บาท เพศแบบเสมอภาคปานกลาง  รองลงมาคือสามีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคสูง  
และสามีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคต่ํา (รอยละ 48.4  เปรียบเทียบกับ รอยละ 26.9 
และรอยละ 24.7  ตามลําดับ) 

      4.2 ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี  พบวา  ประมาณ 2 ใน 5 ของ
สามีมีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปานกลาง  รองลงมาคือสามีมีประสบการณเร่ือง
การทํางานบานในอดีตสูง  และสามีมีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตต่ํา (รอยละ 41.2  
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 33.4  และรอยละ 25.4  ตามลําดับ) 

      4.3  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา  พบวา  สามีสวน
ใหญมีเวลาทํางานนอกบานเทากบัภรรยา  รองลงมาคือสามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา  
(รอยละ 71.8  เปรียบเทียบกับ  รอยละ 22.3)  และสามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยามี
เพียงประมาณรอยละ 6 เทานั้น   
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ตารางที่ 5  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามปจจัยดานประชากร เศรษฐกิจ สังคม 

      และปจจัยดานอื่นๆ 
                                  ปจจัย รอยละ 
ปจจัยดานประชากร  
   1 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
      - มีสมาชิกในครัวเรือน  2–3  คน 27.7 
      - มีสมาชิกในครัวเรือน  4–5  คน 45.8 
      - มีสมาชิกในครัวเรือน  6 คนหรือมากกวา 26.5 

รวม    100.0 (570) 
   2 ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา  
      - สามีมีอายุนอยกวาภรรยา  11.8 
      - สามีมีอายุเทากับภรรยา  30.3 
      - สามีมีอายุมากกวาภรรยา  57.9 

รวม    100.0 (570) 
ปจจัยดานเศรษฐกิจ  
   3 อาชีพของสามี  
      - สามีไมไดประกอบอาชีพ 4.4 
      - สามีประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 68.8 
      - สามีประกอบนอกภาคเกษตรกรรม  26.8 

รวม    100.0 (570) 
   4 ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา  
       - สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา         5.0 
       - สามีมีรายไดเทากับภรรยา  50.3 
       - สามีมีรายไดมากกวาภรรยา  44.7 

รวม    100.0 (485) 
ปจจัยดานสังคม  
   5 เขตที่อยูอาศัย  
       - เขตเมือง  16.8 
       - เขตชนบท 83.2 

รวม    100.0 (570) 
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ตารางที่ 5  (ตอ)  
                                  ปจจัย รอยละ 
   6 ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา  
      - สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา 12.4 
       - สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา 62.3 
       - สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา  25.3 

รวม    100.0 (570) 
ปจจัยดานอื่นๆ  
   7 ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี  
       - ความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคต่ํา 24.7 
       - ความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลาง 48.4 
       - ความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคสูง 26.9 

รวม    100.0 (570) 
   8 ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี  
       - มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตต่ํา 25.4 
       - มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปานกลาง  41.2 
       - มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง 33.4 

รวม    100.0 (570) 
   9 ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา  
       - สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา           5.9 
       - สามีมีเวลาทํางานนอกบานเทากับภรรยา 71.8 
       - สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา 22.3 

รวม    100.0 (564) 
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การทํางานบานของสามี 

จากงานบานที่ทําการศึกษาทั้งหมด 13 กิจกรรมในตารางที่ 6  พบวา  งานบานที่สามีทํา
มากที่สุด  คือ  การซอมแซมอาคารบานเรือน (รอยละ 48.4)  รองลงมาคือ  การซอมแซมเคร่ือง
เรือนและอุปกรณตางๆ (รอยละ 45.4)   การทําความสะอาดนอกบริเวณบาน (รอยละ 40.0)  การ
ทํากับขาว (รอยละ 39.1)  และการลางถวยชาม รอยละ  37.0   สวนงานบานที่สามีทํานอยที่สุด  
คือ  การซอมแซมเส้ือผา การซักผา  การรีดผา  และการทําความสะอาดหองน้ําหองครัว (รอยละ 
5.8  รอยละ 18.8  รอยละ 20.4  และรอยละ 26.1  ตามลําดับ) 
 
ตารางที่ 6  อัตราสวนรอยของสามีที่ทํางานบาน  จําแนกตามประเภทงานบาน 
                     งานบาน                                                           รอยละที่ทํางานบาน    
ทํากับขาว  39.1 
การหุงขาว  36.1 
การจายตลาด / การซื้อกับขาว  34.2 
การซักผา  18.8 
การรีดผา  20.4 
การกวาดบาน ถูบาน  34.0 
การทําความสะอาดหองน้ําหองครัว  26.1 
การลางถวยชาม  37.0 
การทําความสะอาดนอกบริเวณบาน  40.0 
การกําจัดขยะมูลฝอย  36.1 
การซอมแซมอาคารบานเรือน  48.4 
การซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ  45.4 
การซอมแซมเสื้อผา    5.8 
 
 เมื่อรวมจํานวนงานบานตางๆ ที่สามีทํา (ตารางที่ 7)  พบวา   ประมาณ 1 ใน 4 ของสามีที่
ตกเปนตัวอยางไมไดทํางานบานใดๆ เลย  และประมาณ 1 ใน 3 ของสามีมีการทํางานบานใน
ระดับต่ํา    โดยสัดสวนของสามีที่ทํางานบานลดลงตามจํานวนงานบานที่เพิ่มข้ึน กลาวคือ  สามี
ทํางานบาน  2  กิจกรรม  มากที่สุดคิดเปนรอยละ 10.3   รองลงมาคือ  5  กิจกรรม  คิดเปนรอยละ  
8.9     และสัดสวนของสามีที่ทํากิจกรรมถึง 11 กิจกรรมนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 1.6   
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ตารางที่ 7  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามจํานวนกิจกรรมและระดับการทํางาน 

     บานของสามี 
จํานวนงานบานที่สามีทํา รอยละ 

 ไมทํางานบานใดๆ เลย 26.8 
 ทํางานบาน 1 กิจกรรม 5.1 
 ทํางานบาน 2 กิจกรรม 10.3 
 ทํางานบาน 3 กิจกรรม 8.4 
 ทํางานบาน 4 กิจกรรม 8.1 
 ทํางานบาน 5 กิจกรรม 8.9 
 ทํางานบาน 6 กิจกรรม 4.2 
 ทํางานบาน 7 กิจกรรม 3.0 
 ทํางานบาน 8 กิจกรรม 5.3 
 ทํางานบาน 9 กิจกรรม 8.9 
 ทํางานบาน 10 กิจกรรม 3.0 
 ทํางานบาน 11 กิจกรรม 1.6 
 ทํางานบาน 12 กิจกรรม 4.6 
 ทํางานบาน 13 กิจกรรม 1.8 
                รวม          100.0  (570) 
ระดับการทํางานบานของสามี  
 ไมไดทํางานบานเลยใดๆ เลย 26.8 
 สามีทํางานบานในระดับตํ่า  31.9 
 สามีทํางานบานในระดับปานกลาง  21.4 
 สามีทํางานบานในระดับสูง  19.9 
                รวม           100.0  (570) 
 

สําหรับตัวแปรตามของการศึกษาครั้งนี้ คือ ระดับการทํางานบานของสามี  ซึ่งในการ
ศึกษาครั้งนี้ไดแบงออกเปน 4 ระดับ  พบวา  ประมาณ 1 ใน 4 ของสามีไมทํางานบาน   สําหรับ
สามีที่ทํางานบาน   สวนใหญทํางานบานในระดับตํ่ามีสัดสวนสูงที่สุดคิดเปนรอยละ  31.9  รองลง
มาคือสามีมีการทํางานบานในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 21.4   และสามีที่มีการทํางานบาน
ในระดับสูงคิดเปนรอยละ 19.9  



บทที่ 3 
 

การทํางานบานของสามี 
 

ในบทนี้นําเสนอลักษณะทั่วไปของการทํางานบานของสามีในแตละกิจกรรม  และ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ  กับการทํางานบานในแตละกิจกรรม  เพื่อใหเห็นภาพ
ของการทํางานบานนั้นๆ ไดชัดเจนขึ้น  โดยนําเสนอขอมูลดวยการเปรียบเทียบรอยละของสามีที่
การทํางานบานในแตละกิจกรรม  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
การทํางานบานของสามีโดยภาพรวม 

เมื่อวิเคราะหเปรียบเทียบการทํางานบานของสามี (ตารางที่ 8) พบวา  รอยละของสามีที่
การทํางานบานในแตละกิจกรรมมีความแตกตางกัน และไมมีงานบานใดเลยที่สามีทําสูงกวารอย
ละ 50   โดยงานบานที่สามีทําสูงที่สุดคือ การซอมแซมบานเรือนรองลงมาคือการซอมแซมเครื่อง
เรือนและอุปกรณตางๆ  และการทําความสะอาดนอกบริเวณบาน   สวนงานบานที่สามีทํานอยที่
สุดคือ  การซอมแซมเสื้อผา  รองลงมาคือ  การซักผา  และการรีดผา  ตามลําดับ 

จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาสามีเลือกทํางานบานที่ไมบั่นทอนภาพลักษณของความ
เปนชายสูงท่ีสุด เชน การซอมแซมบาน  เครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวางาน
ดานการซอมแซมไดถูกกําหนดใหเปนงานของเพศชายหรือสามี  และเมื่อบานเรือนเกิดชํารุดเสีย
หายจึงเปนหนาที่ของพอบาน หรือสามีที่จะตองซอมแซมใหอยูในสภาพเรียบรอย  (ทวี บุญยเกตุ, 
2516: 95)   สงผลใหสามีมีการทํางานบานดานนี้สูงกวางานบานอื่นๆ  และในสวนของงานซอม
แซมเสื้อผาซึ่งถูกกําหนดใหเปนหนาที่ของเพศหญิงหรือภรรยา (กระทรวงสาธารณสุข, 2544: 8)  
สามีมีการทํางานบานดานนี้นอยที่สุด  อาจเปนเพราะวาการซอมแซมเสื้อผานี้  เปนงานที่ตองใช
ความละเอียดและความปราณีต     อีกทั้งชายไทยยังคงมีแนวคิดเดิมเร่ืองการแบงงานระหวางเพศ
ตามแนวประเพณีสูงอยู  และเชื่อวางานบานประเภทนี้เปนงานที่      ผูหญิงหรือภรรยาตองรับผิด
ชอบ  หากชายเขามาทํางานบานเหลานี้  มักจะทําไดไมมีประสิทธิภาพเทากับหญิงแลว  ก็มักจะ
ถูกมองวาเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม  ตลกและเสียศักดิ์ศรี (Maureen , 1987: 188 ; อางใน ระพี
พรรณ พันธุรัตน, 2538: 43) จึงทําใหสามีทํางานดานนี้นอย      ในสวนของงานดานการครัวและ
งานดานความสะอาด  ซึ่งในงานเหลานี้ถูกมองวาเปนความรับผิดชอบของเพศหญิงเชนกนั  ในการ
ศึกษาครั้งนี้  พบวา  ในงานบานทั้งสองดานนี้สามีมีการทํางานบานเหลานี้ที่แตกตางกันออกไป  
โดยสามีมีการทํางานดานการครัวคอนขางสูงและสูงกวางานดานความสะอาด   ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของสังคม   จากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรม 
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ที่ทําใหมีการพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนยีที่มีความสามารถในการผลิตเครื่องมือ
เครื่องใช  ที่ชวยอํานวยความสะดวกตางๆ เชน   จากการใชหมอหุงขาวดินเผา  กลายเปนหมอหุง
ขาวไฟฟา (โสภา ชปลมันท และคณะ, 2534: 49)  อีกทั้งในปจจุบันอาหารแชแข็ง อาหารกึ่งสําเร็จ
รูปในรูปแบบตางๆ  ก็สามารถหาซื้อไดงายและมีกรรมวิธีที่ไมยุงยากในการประกอบอาหาร  จึงทํา
ใหสามีเขามามีสวนในการทํางานดานการครัวมากกวางานดานความสะอาด   
 
ปจจัยที่มีผลตอการทํางานบานของสามี 

ในสวนนี้จะนําเสนอการทํางานบานของสามีในแตละกิจกรรม (ตารางที่ 8) จําแนกตามตัว
แปรอิสระตางๆ  ผลปรากฏวา  รอยละของสามีท่ีทํางานบานแปรผันแตกตางกันตามตัวแปรอิสระ
แตละตัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ปจจัยดานประชากร 
สําหรับปจจัยดานประชากรในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย  จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน และความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา  ผลการศึกษาพบวา   การทํางานบาน
ของสามีผันแปรผกผันกับจํานวนสมาชิกในครัวเรอืนที่สามีพักอาศัย  กลาวคือ  เกือบทุกกิจกรรม
สามีที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนขนาดเล็กกวามีสัดสวนของการทํางานบานสูงกวา  สามีที่พักอาศัย
อยูในครัวเรือนขนาดใหญกวา    เชน   การทํากับขาว   สามีที่พักอาศัยในครัวเรือนที่มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน 2-3 คน มีสัดสวนของการทํากับขาวสูงที่สุด  รองลงมาคือสามีที่พักอาศัยใน
ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน และสามีที่พักอาศัยในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน 6 คนหรือมากกวา  (รอยละ 43.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 41.1 และรอยละ 31.1 ตาม
ลําดับ) ยกเวนแตการหุงขาวและการซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ เทานั้นที่สามีที่พัก
อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 4-5 คน มีการทํางานบานดานนี้ในสัดสวนที่สูงที่สุด        
ซึ่งการที่สามีพักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา  มีการทํางานบานใน
สัดสวนที่สูงกวา  สามีที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากกวานั้น  นาจะมี
สาเหตุเนื่องมาจากในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนนอยกวานั้น  การแบงงานกันทาํตาม      บท
บาทตามประเพณีนั้นไมสามารถทําไดสะดวก   และถาหากภรรยาไมสามารถทํางานบานตางๆ ได
สามีก็ตองเขาทํางานบานเหลานั้นแทน  เพื่อใหชีวิตครอบครัวสามารถดําเนินไปไดอยางปรกติสุข  
ในขณะที่ในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกมากกวา  สามารถที่จะแบงงานกันทําตามบทบาทตาม
ประเพณีไดสะดวกกวา  และถึงแมวาในครัวเรือนจะมีสมาชิกสวนใหญเปนเพศชายสามีก็สามารถ
ที่จะใชบุคคลอื่นในครัวเรือนทํางานบานแทนตนเองได  ดังนั้นสามีที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มี
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สมาชิกมากกวาจึงมีแนวโนมที่จะทํางานบานต่ํา ในสวนของงานบานดานการซอมแซมเครื่อง
เรือนและอุปกรณตางๆ และการหุงขาว  สามีที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 4–5 คน  
สามีมีการทํางานบานในดานนี้สูงกวา  สามีที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกมากกวา
หรือนอยกวา   

 และพิจารณาความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยากับการทํางานบานของ
สามีกับการทํางานบาน  พบวา  โดยสวนใหญสามีที่มีอายุเทากับภรรยา มีการทํางานบานในสัด
สวนที่สูงกวา สามีที่อายุนอยกวาภรรยาและสามีที่มีอายุมากกวาภรรยา  เชน  การจายตลาด/ซื้อ
กับขาว  สามีที่มีอายุเทากับภรรยาทํากิจกรรมดังกลาวในสัดสวนที่สูงที่สุด รองลงมาคือสามีที่มี
อายุมากกวาภรรยาและสามีที่มีอายุนอยกวาภรรยา (รอยละ 38.7  เปรียบเทียบกบั  รอยละ 33.6  
และรอยละ 25.4  ตามลําดับ) ซึ่งนาจะเปนเพราะไมมีความแตกตางกันดานอายุ  จึงทําใหไมมีใคร
มีอาวุโสกวากันหรือมีประสบการณชีวิตที่ไมแตกตางกันมากนัก  สงผลใหทั้งสามีและภรรยาตอง
ชวยกันทํางานบาน เพื่อเปนการประคับประคองชีวิตครอบครัวใหดําเนินไปไดอยางปรกติสุข   และ
เมื่อเปรียบเทียบการทํางานบานของสามีในกลุมที่มีอายุแตกตางกันกับภรรยา  พบวา  สามีที่มอีายุ
มากกวาภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานสูงกวาสามีที่มีอายุนอยกวาภรรยา  ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากสามีที่มีอายุมากกวาภรรยานั้นแสดงถึงการมีประสบการณในชีวิตที่มากกวา  จึงสงผลใหสามี
ตองชวยเหลือและแบงเบาภาระตางๆ ของภรรยา  เพื่อประคับประคองชีวิตครอบครัวใหดําเนินไป
อยางราบร่ืน   (ระพีพรรณ  พันธุรัตน, 2542: 54)  ดวยเหตุนี้การที่สามีมีอายุมากกวาภรรยาจึงมี
การทํางานบานสูงกวาสามีที่อายุนอยกวาภรรยา  
  

ปจจัยดานเศรษฐกจิ 
ในสวนของปจจัยดานเศรษฐกิจนั้นประกอบดวย อาชีพของสามี และความแตก

ตางกันดานรายไดของสามีกับภรรยา  ผลการศึกษาพบวา  สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตร
กรรมมีสัดสวนของการทํางานบานตางๆ สูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและสามี
ที่ไมไดประกอบอาชีพ  เชน  การทําความสะอาดนอกบริเวณบาน  สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาค
เกษตรกรรมทําในสดัสวนที่สูงที่สุด รองลงมาคือสามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและสามี
ที่ไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 48.4 เปรียบเทียบกับ รอยละ 37.0 และรอยละ 36.0 ตามลําดับ) 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมนั้น  ทําใหบุคคลมีโอกาสพบปะกับ
สังคมภายนอกและมีการเปดรับความรู  ขอมูลขาวสารตางๆ และคานิยมที่ทันสมัยมากขึ้น   ใน
ขณะที่ผูที่ ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมไมคอยมีโอกาสรับส่ิงตางๆ เหลานี้ เพราะสิ่งแวดลอม
และสังคมจํากัดอยูแตในเรือกสวนไรนา  ดวยเหตุนี้จึงนาที่จะทําใหสามีที่ประกอบอาชีพนอกภาค
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เกษตรกรรมมีความคิดเรื่องการรับผิดชอบในเรื่องงานบานเปลี่ยนไป   จากคานิยมที่วาการ
ทํางานบานเปนงานของเพศหญิงหรือภรรยาเทานั้น  มาเปนการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการทํา 
กิจกรรมตางๆ ในครัวเรือน (ระพีพรรณ   พันธุรัตน, 2542: 62)  ดวยเหตุนี้ เองจึงทําใหสามีที่
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมมีการทํางานบานในสัดสวนที่สูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพใน
ภาคเกษตรกรรมและสามีที่ไมไดประกอบอาชีพ แตเปนที่นาสังเกตวาสามีที่ไมไดประกอบอาชพีนัน้ 
นาที่จะมีการทํางานบานมากกวาสามีที่ประกอบอาชีพ  เพราะตองพึ่งพาสมาชิกคนอื่นในครอบ
ครัวดานรายได   แตในการศึกษาครั้งนี้พบวา สามีที่ไมไดประกอบอาชีพนั้นมีสัดสวนของการ
ทํางานบานตางๆ ต่ํากวาสามีที่ประกอบอาชีพ   ซึ่งนาที่จะมีสาเหตุมาจากการที่สามีที่ไมได
ประกอบอาชีพเหลานั้น ยังคงยึดติดอยูกับคานิยมที่วางานบานเปนงานของเพศหญิงหรือภรรยา  
ดวยเหตุนี้จึงทําใหสามีที่ไมไดประกอบอาชีพทํางานบานตางๆ นอยกวาสามีที่ประกอบอาชีพ  

ในสวนของตัวแปรดานรายไดนั้น  รายไดเปนตัวแปรทรัพยากรทางดานอํานาจที่
สําคัญตัวหนึ่งที่ใชในการบงชี้ถึงอํานาจในครอบครัว (ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ ณ นคร, 2542: 22) 
จากการศึกษาเมื่อพิจารณาความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยากับการทํางานบานของ
สามี   พบวา  ในเกือบทุกกิจกรรมสามีที่มีรายไดนอยกวาภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานตางๆ 
สูงกวาสามีที่มีรายไดมากกวาหรือเทากับภรรยา  เวนไวแตเพียงการกําจัดขยะมูลฝอยและการซอม
แซมเสื้อผาเทานั้นที่สามีที่มีรายไดมากกวาภรรยา  ทําในสัดสวนที่สูงกวาสามีที่มีรายไดนอยกวา
หรือเทากับภรรยา     ซึ่งการที่สามีที่มีรายไดนอยกวาภรรยามีการทํางานบานสูงกวา สามีที่มีราย
ไดมากกวาหรือเทากับภรรยานั้น  นาที่จะเปนเพราะการที่ภรรยาสามารถหารายไดมากกวาสามี  
แสดงวาภรรยาสามารถที่จะเปนฝายหาเลี้ยงครอบครัวไดดีกวาสามี  ภรรยาจึงเปนผูที่ควบคุมดูแล
สินทรัพยที่ใหประโยชนในการผลิต และควบคุมรายไดที่เปนเงินสดอันเกิดจากรายไดมากกวาสามี  
สงผลใหภรรยามี “โอกาสที่เทาเทียม” มากขึ้น (คณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2526: 30) และมี
อํานาจในครัวเรือนเพิ่มมากขึ้นดวย  ภรรยาจึงใหความสําคัญในสวนที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจการเงิน
มากกวาการทํางานบาน  สงผลใหสามีเขามามีสวนรวมในบทบาทงานบานมากขึ้น (ประภัสสร     
อินทรศักดิ์สิทธิ์, 2540: 24)    

 
ปจจัยดานสังคม 

ปจจัยดานสังคมในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวยตัวแปร เขตที่อยูอาศัย และความ
แตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา  ผลการศึกษาพบวา  สามีที่พักอาศัยอยูในเขตเมอืงสวน
ใหญมีสัดสวนของการทํางานบานสูงกวาสามีที่พักอาศัยในเขตชนบท  เชน  การหุงขาว  สามีที่พัก
อาศัยอยูในเขตเมืองทําในสัดสวนที่สูงกวาสามีที่พักอาศัยอยูในเขตชนบท (รอยละ 51.0 เปรียบ
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เทียบกับ รอยละ 33.1) และการที่สามีที่พักอาศัยอยูในเขตเมืองมีการทํางานบานสูงกวา  สามีที่
พักอาศัยอยูในเขตชนบทนั้น  นาที่จะมีสาเหตุเนื่องมาจากวิถีชีวิตแบบเมืองนั้นมีลักษณะที่ยึดมั่น
ในประเพณีเดิมและความเครงครัดตอความเชื่อแบบเกานอยลง  อีกทั้งในสังคมเมืองมีการใช
เครื่องมือที่ชวยอํานวยความสะดวกสบาย  และเครื่องทุนแรงตางๆ มากข้ึนประกอบกับวิถีชีวิตชาว
เมืองมักขึ้นอยูกับเวลา  ดังนั้นการทํางานและกิจกรรมตางๆ จึงมีเวลามาเปนตัวกําหนดและตอง
ทํางานแขงกับเวลา (โสภา ชปลมันท และคณะ, 2534: 47-50) จึงสงผลใหสามีที่พักอาศัยอยูใน
เขตเมืองตองชวยภรรยาทํางานบานตางๆ  สูงกวาสามีที่พักอาศัยอยูในเขตชนบท  และในสวนของ
งานบานที่สามีที่พักอาศัยอยูในเขตชนบททําสูงกวา สามีที่พักอาศัยอยูในเขตเมือง  คือ  การซักผา  
การรีดผา การซอมแซมอาคารบานเรือน การซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ  และการซอม
แซมเสื้อผา การที่งานเหลานี้สามีที่อยูในเขตเมืองมีสัดสวนการทําต่ํากวานั้นนาจะเปนเพราะวา
งานเหลานี้เปนงานที่ตองมีความชํานาญและใชเวลามาก  จึงทําใหสามีที่พักอาศัยอยูในเขตเมือง
ซึ่งมีขอจํากัดดานเวลามีการทํางานตางๆ เหลานี้ต่ํากวาสามีที่พักอาศัยอยูในเขตชนบท    อีกทั้งใน
เขตเมืองนั้นมีการใหบริการในงานบานเหลานี้มากกวาในเขตชนบท  จึงเปนไปไดวาสามีทีพ่กัอาศยั
อยูในเขตเมืองอาจจะมีการจางหรือรับบริการเหลานี้แทนที่จะลงมือทําเอง   

และเมื่อพิจารณาถึงความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา  พบวา  โดย
สวนใหญสามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา  มีการทํางานบานในสัดสวนท่ีสูงกวา สามีที่มีการศึกษา
เทากับภรรยาและสามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยา  เชน  การกําจัดขยะมูลฝอย  สามีที่มีการศึกษา
สูงกวาภรรยาจะทําในสัดสวนที่สูงที่สุด  รองลงมาคือสามีที่มีการศึกษาเทากับภรรยาและสามีที่มี
การศึกษาต่ํากวาภรรยา  (รอยละ 42.4 เปรียบเทียบกับ รอยละ 35.8 และรอยละ 25.4 ตามลําดับ) 
มีเพียงการรีดผาและการทําความสะอาดหองน้ําหองครัวเทานั้น ที่สามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยา
ทําสูงกวาสามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา    การที่สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยามีการทํางาน
บานในสัดสวนที่สูงกวาสามีในกลุมอ่ืนนั้น อาจจะเนื่องมาจากการศึกษาไดชวยเพิ่มพูนความรู  
ความเขาใจในสิ่งตางๆ รอบตัวไดดียิ่งขึ้นอีกทั้งการศึกษายังมีสวนปรับทัศนคติ พฤติกรรม ใหยอม
รับในส่ิงตางๆ ไดดีขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งทัศนคติ ความเชื่อ ที่วาการทํางานบานเปนหนาที่ของ
ภรรยาเปนหลัก และการทํางานบานเปนเรื่องที่เสื่อมเกียรติแกผูชายที่ทํา (กิตติศักดิ์  จินดาศักดิ์, 
2538: 46) สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา จึงมีการทํางานบานในสัดสวนที่สูงกวาสามีที่มีการ
ศึกษาเทากับภรรยาและสามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยา 
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ปจจัยดานอื่นๆ 

ในสวนของปจจัยดานอื่นๆ นั้นประกอบดวยตัวแปร ความคิดเรื่องบทบาทเพศของ
สามี ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี และความแตกตางดานเวลาทํางานนอก
บานของสามีกับภรรยา   ซึ่งผลการศึกษาพบวา ในทุกกิจกรรมสามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศ
แบบเสมอภาคต่ํามีสัดสวนของการทํางานบานโดยสวนใหญต่ํากวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาท
เพศแบบเสมอภาคปานกลางและแบบเสมอภาคสูง การที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะผูที่มีทัศนคติ
เร่ืองบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลางและสูงนั้นยอมรับในบทบาทเพศที่สังคมสงเสริมคือ  ชาย
และหญิงตองมีบทบาทที่แตกตางกันนอยลงและยอมรับในบทบาทของผูหญิงไดมากขึ้น    ดวย
เหตุนี้จึงทําใหสามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลางและสูงมีการทํางานบาน
ตางๆ สูงกวาสามีท่ีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคต่ํา    มีเพียงการซักผา รีดผา การทํา
ความสะอาดหองน้ําหองครัว การซอมแซมบานเรือน และการซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณ
ตางๆ เทานั้น  ที่สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลาง ทําในสัดสวนที่สูงกวา
สามีที่มีความคิดเรื่อง บทบาทเพศแบบเสมอภาคสูงและแบบเสมอภาคต่ํา  เหตุที่เปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากสังคมเกษตรกรรมมาเปนสังคมอุตสาหกรรมและความ
เปนเมืองที่เพิ่มข้ึน  ทําใหมีอาชีพบริการตางๆ เกิดขึ้นมากมาย  และอาชีพบริการที่เกี่ยวของกบังาน
ดานความสะอาดและงานดานการบํารุงรักษาก็มีอยูมาก ไมวาจะเปนการบริการซักรีดการบริการ
ซอมแซมบานเรือนตอเติมอาคารหรือการรับจางเปนแมบานตามที่พักอาศัย   จึงทําใหไมมีความจํา
เปนที่จะทํางานบานเหลานี้เองเพราะสามารถจางได  สงผลใหสามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศ
แบบเสมอภาคสูง มีการทํางานบานเหลานี้ต่ํากวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอ
ภาคปานกลาง 

เมื่อนําประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามีมาพิจารณารวมดวย  
พบวา  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูงมีสัดสวนของการทํางานบานสูงกวา   
สามีที่มีประการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปานกลางและต่ําในทุกกิจกรรม ไมวาจะเปนงานใน
ครัว เชน การหุงขาว การทาํกับขาว  หรืองานจิปาถะ เชน การซอมแซมเสื้อผา ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
วาจากที่เคยมีประสบการณการทํางานบานตางๆ ในอดีตมากอนจึงเทากับวาสามีไดรับการปลูกฝง
ความเชื่อที่วาการทํางานบานใครก็สามารถทําได  โดยไมมีการแบงแยกวางานใดเปนงานของชาย
หรือหญิง  เพราะตนเองก็เคยทํางานบานเหลานั้นมาแลว  สงผลใหสามีที่มีประสบการณเร่ืองการ
ทํางานบานในอดีตสูงมีการทํางานบานในสัดสวนที่สูงกวา  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางาน
บานในอดีตปานกลางและต่ํา 
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เมื่อพิจารณาเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา   พบวา  สามีสวนใหญที่

มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานสูงกวา สามีที่มีเวลาทํางาน
นอกบานมากกวาหรือเทากับภรรยา เชน  การซักผา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา
ทําในสัดสวนที่สูงท่ีสุด  รองลงมาคือสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานเทากับภรรยาและมากกวา
ภรรยา (รอยละ 45.5 เปรียบเทียบกับ รอยละ 18.3 และรอยละ 11.9 ตามลําดับ) ยกเวนเพียง 2 
กิจกรรมคือ การทําความสะอาดนอกบริเวณบานและการซอมแซมเสื้อผา ที่สามีที่มีเวลาทํางาน
นอกบานมากกวาภรรยาทําสูงกวา สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาหรือเทากับภรรยา  ซึ่ง
การที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการที่ภรรยาออกไปทํางานนอกบานนั้น  ทําใหภรรยาไดเปล่ียน
แปลงบทบาทของตนเองจากบทบาทที่เปนแมบานเพียงอยางเดียว มาเปนผูมีบทบาทในการหา
เลี้ยงครอบครัวดวยอีกบทบาทหนึ่ง    ดังนั้นบทบาทในการเปนแมบานซึ่งถือเปนบทบาทตาม
ประเพณีของภรรยาจึงเปลี่ยนไป  โดยมีปจจัยดานเวลามาเปนตัวกําหนดการทํางานบานตางๆ ใน
ครอบครัว  และการที่สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยานั้นทําใหสามีมีเวลาอยูบานมาก
กวาและมีโอกาสที่จะทํางานบานมากกวาภรรยา  เพราะผูที่ ทํางานบานไดจะตองเปนผูที่อยูที่บาน 
(นภาภรณ  หะวานนท, 2530: 16)  ดังนั้นสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยาจึงมีการ
ทํางานบานมากกวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวาหรือเทากับภรรยา 
 โดยสรุปแลว  เมื่อทําการเปรียบเทียบสัดสวนของสามีในการทํางานบานกับตัวแปรอิสระ
ตางๆ พบวา  สัดสวนการทํางานบานของสามีแปรผันตามตัวแปรอิสระแตกตางกัน 
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ตารางที่ 8 รอยละของสามีในการทํางานบานในแตละกิจกรรม  จําแนกตามปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม และปจจัยดานอื่นๆ 

 
        ปจจัย 

จํานวน   
สามี 

ทํา
กับขา
ว 

หุง
ขาว 

จายตลาด
/ซื้อ

กับขาว 

ซักผา รีดผา การ
กวาด
บาน 
ถูบาน 

การทํา
ความ

สะอาดหอง
น้ําหองครัว 

การลาง
ถวย
ชาม 

การทํา
ความ

สะอาดนอก
บริเวณบาน 

การกําจัด
ขยะมูล
ฝอย 

การซอม
แซมบาน
เรือน 

การซอมแซม
เครื่องเรือน
และอุปกรณ

ตางๆ 

การ
ซอม
แซม
เสื้อผา 

รวม 570 39.1 36.1 34.2 18.8 20.4 34.0 26.1 37.0 40.0 36.1 48.8 45.4 5.8 
ปจจัยดานประชากร 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
   - มีสมาชิกในครัวเรือน  2 – 3  คน 
   - มีสมาชิกในครัวเรือน  4 – 5  คน 
   - มากกวาหรือเทากับ 6  คน 
ความแตกตางดานอายุของสามีกับ
ภรรยา 
   - สามีมีอายุนอยกวาภรรยา 
   - สามีมีอายุเทากับภรรยา 
   - สามีมีอายุมากกวาภรรยา 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
อาชีพของสามี  
   - ไมไดประกอบอาชีพ  
   - ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 
   - ประกอบนอกภาคเกษตรกรรม 

 
 

158 
261 
151 

 
 

67 
173 
330 

 
 

25 
392 
153 

 
 

43.0 
41.4 
31.1 

 
 

25.4 
38.7 
33.6 

 
 

32.0 
34.9 
51.1 

 
 

37.3 
39.1 
29.8 

 
 

16.4 
39.3 
38.5 

 
 

20.0 
33.2 
46.4 

 
 

38.6 
37.2 
24.5 

 
 

25.4 
38.7 
33.6 

 
 

28.0 
31.6 
41.8 

 
 

23.4 
18.4 
14.6 

 
 

16.4 
17.9 
19.7 

 
 

20.0 
19.4 
17.0 

 
 

26.6 
19.5 
15.2 

 
 

10.4 
17.9 
23.6 

 
 

20.0 
21.7 
17.0 

 
 

41.8 
34.9 
24.5 

 
 

19.4 
38.2 
34.0 

 
 

24.0 
32.9 
38.6 

 
 

32.3 
24.5 
22.5 

 
 

19.4 
27.7 
26.7 

 
 

36.0 
24.7 
28.1 

 
 

42.4 
37.2 
31.1 

 
 

29.9 
38.7 
37.6 

 
 

24.0 
35.5 
43.1 

 
 

45.6 
41.0 
32.5 

 
 

32.8 
44.5 
39.1 

 
 

36.0 
37.0 
48.4 

 
 

42.4 
37.5 
27.2 

 
 

31.3 
43.4 
33.3 

 
 

28.0 
34.2 
42.5 

 
 

53.2 
50.2 
40.4 

 
 

47.8 
52.6 
46.4 

 
 

40.0 
51.1 
41.8 

 
 

42.4 
49.8 
41.1 

 
 

43.3 
50.3 
43.3 

 
 

44.0 
47.2 
41.2 

 
 

8.2 
6.5 
2.0 

 
 

00.0 
5.8 
7.0 

 
 

4.0 
6.6 
3.9 
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ตารางที่ 8 (ตอ) 

 
        ปจจัย 

จํานวน   
สาม ี

ทํากับ 
ขาว 

หุง
ขาว 

จายตลาด
/ซื้อ

กับขาว 

ซักผา รีดผา การ
กวาด
บาน 
ถูบาน 

การทํา
ความ

สะอาดหอง
น้ําหองครัว 

การลาง
ถวย
ชาม 

การทํา
ความ

สะอาดนอก
บริเวณบาน 

การกําจัด
ขยะมูล
ฝอย 

การซอม
แซมบาน
เรือน 

การซอมแซม
เครื่องเรือน
และอุปกรณ

ตางๆ 

การ
ซอม
แซม
เสื้อผา 

ความแตกตางดานรายไดของ 
สามีกับภรรยา 
   - สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา 
   - สามีมีรายไดเทากับภรรยา 
   - สามีมีรายไดมากกวาภรรยา 

ปจจัยทางสังคม 
เขตที่พักอาศัย 
   - พักอาศัยในเขตเมือง 
   - พักอาศัยในเขตชนบท     
ความแตกตางดานการศึกษาของ 
สามีกับภรรยา  
   - สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา 
   - สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา      
   - สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา    

 
 

24 
244 
217 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

96 
474 

 
 

71 
355 
144 

 
 
 
 
 
 
 
 

58.3 
43.9 
35.5 

. 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

55.2 
35.9 

 
 

36.6 
36.9 
45.8 

 
 

50.0 
42.6 
32.3 

 
. 

 
 
 
. 

51.0 
33.1 

 
 

29.6 
35.2 
41.7 

 
 

54.2 
37.3 
31.8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

39.6 
33.1 

 
 

25.4 
34.4 
38.2 

 
 

33.3 
29.5 
2.3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 
. 
 

14.6 
19.6 

 
 

16.9 
18.9 
19.4 

 
 

50.0 
29.9 
3.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18.8 
20.7 

 
 

26.8 
20.0 
18.1 

 
 

50.0 
36.9 
32.3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

45.8 
31.6 

 
 

29.6 
34.1 
36.1 

 
 

45.8 
38.9 
9.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

33.3 
24.7 

 
 

31.0 
24.5 
27.8 

 
 

41.7 
41.0 
35.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.. 

42.7 
35.9 

 
 

33.8 
37.5 
37.5 

 
 

41.7 
40.2 
41.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

45.8 
38.8 

 
 

19.7 
42.8 
43.1 

 
 

37.5 
35.7 
38.7 

 
 

 
 

40.6 
35.2 

 
 

25.4 
35.8 
42.4 

 
 

79.2 
54.1 
41.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30.2 
52.1 

 
 

36.6 
50.7 
48.6 

 
 

75.0 
48.4 
42.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40.6 
46.4 

 
 

33.8 
46.2 
49.3 

 
 

00.0 
4.9 
5.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.1 
6.5 

 
 

00.0 
6.5 
6.9 

 



 

 

55
 
 
ตารางที่ 8 (ตอ) 

 
         ปจจัย 

จํานวน   
สาม ี

ทํากับ 
ขาว 

หุง
ขาว 

จาย
ตลาด/
ซื้อ

กับขาว 

ซักผา รีดผา การ
กวาด
บาน 
ถูบาน 

การทํา
ความ

สะอาดหอง
น้ําหองครัว 

การ
ลาง
ถวย
ชาม 

การทําความ
สะอาดนอก
บริเวณบาน 

การกําจัด
ขยะมูล
ฝอย 

การซอม
แซมบาน
เรือน 

การซอมแซม
เครื่องเรือน
และอุปกรณ

ตางๆ 

การ
ซอม
แซม
เสื้อผา 
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ปจจัยอื่นๆ 

ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี 
   - แบบเสมอภาคต่ํา 
   - แบบเสมอภาคปานกลาง 
   - แบบเสมอภาคสูง 
ประสบการณเรื่องการทํางานบานใน
อดีตของสามี 
   - มีประสบการณต่ํา 
   - มีประสบการณปานกลาง 
   - มีประสบการณสูง 
ความแตกตางดานเวลาทํางานนอก
บานของสามีกับภรรยา 
   - สามีทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา 
   - สามีทํางานนอกบานเทากับภรรยา 
   - สามีทํางานนอกบานมากกวาภรรยา 

 
 

141 
276 
153 

 
 
 
 
 

145 
235 
190 

 
 

33 

405 
126 

 
 

25.5 
41.3 
47.7 

 
 
 
 

 
31.7 
32.8 
52.6 

 
 

69.7 
37.0 
37.3 

 
 

24.8 
38.8 
41.8 

 
 
 
 
 

26.9 
30.6 
50.0 

 
 

42.4 
35.6 
35.7 

 
 

24.8 
36.6 
38.6 

 
 
 
 

 
24.8 
27.2 
50.0 

 
 

48.5 
32.1 
34.9 

 
 

16.3 
21.0 
17.0 

 
 
 
 
 

14.5 
14.9 
26.8 

 
 

45.5 
18.3 
11.9 

 
 

15.6 
23.2 
19.6 

 
 
 
 
 

18.6 
15.7 
27.4 

 
 

42.4 
20.0 
14.3 

 
 

23.4 
37.0 
38.6 

 
 
 
 
 

27.6 
27.7 
46.8 

 
 

39.4 
33.1 
34.1 

 
 

22.0 
28.6 
25.5 

 
 
 
 
 

22.1 
22.6 
33.7 

 
 

45.5 
26.4 
19.0 

 
 

25.5 
39.5 
43.1 

 
 
 
 
 

31.0 
28.5 
52.1 

 
 

39.4 
37.5 
33.3 

 
 

28.4 
43.5 
44.4 

 
 
 
 
 

31.0 
33.6 
54.7 

 
 

48.5 
35.6 
50.8 

 
 

26.2 
38.0 
41.8 

 
 
 
 

 
24.8 
34.5 
46.8 

 
 

57.6 
29.6 
50.0 

 
 

44.0 
50.0 
49.7 

 
 
 
 
 

47.6 
45.1 
53.2 

 
 

60.6 
47.2 
49.2 

 
 

37.6 
48.6 
47.1 

 
 
 
 

 
43.4 
41.3 
52.1 

 
 

57.6 
43.0 
51.6 

 
 

2.1 
5.8 
9.2 

 
 
 
 

 
4.1 
5.1 
7.9 

 
 

6.1 
4.9 
8.7 

 
 



บทที่ 4 
 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี 
 
1. การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี    โดยการ
วิเคราะหตารางไขว (Cross-tabulation) 

ในสวนนี้จะเปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางดานประชากร  เศรษฐกิจ  
สังคมและปจจัยดานอื่นๆ  กับระดับการทํางานบานของสามีโดยใชตารางไขว (cross-tabulation) 
และในการศึกษาครั้งนี้มสีมมติฐานวา  สามีที่มีลักษณะทางดานประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และ
ปจจัยดานอื่นๆ ที่แตกตางกันจะมีระดับการทํางานบานที่แตกตางกัน    การวิเคราะหความสัมพันธ
โดยใชตารางไขวและใชตัวแปรควบคุมมาทดสอบนั้น  การควบคุมดังกลาวจะชี้ใหเห็นวาเมื่อ
วิเคราะหขอมูลในระดับ 3 ตัวแปรแลวตัวแปรอิสระจะยังมีผลตอตัวแปรตามหรือไม    โดยปจจัย
ดานประชากร ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  และความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา    
ปจจัยดานเศรษฐกิจ  ไดแก  อาชีพของสามี และความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา   
ปจจัยดานสังคม  ไดแก  เขตที่อยูอาศัย   และความแตกตางดานศึกษาของสามีกับภรรยา  และ
ปจจัยดานอื่นๆ   ไดแก  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี   ประสบการณเร่ืองการทํางานบานใน
อดีตของสามี   และความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา  จากการศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตางๆ กับตัวแปรตาม  พบวา มีความแตกตางในระดับการ
ทํางานบานของสามีดังนี้ 
 

1.  ปจจัยดานประชากร 
     ปจจัยดานประชากรนั้นประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  

และความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา 
 
     1.1  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน   

  งานบานตางๆ ในแตละครัวเรือนจะมีลักษณะที่คลายคลึงกัน  แตจํานวนผูที่จะ
ทํางานบานเหลานั้นแตกตางกันไปตามจํานวนสมาชิกที่อาศยัในครอบครัวนั้นๆ  การที่สามีอาศัย
อยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกตางกัน  จึงนาที่จะสงผลตอการทํางานบานของสามีดวย 

  จากตารางที่ 9  พบวา  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชกิในครวัเรอืน
แตกตางกันจะมีระดับการทํางานบานที่แตกตางกันดวย  กลาวคือ สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มี
จํานวนสมาชิก 2-3 คน มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับปานกลางและระดับสูงกวา สามีที่ 
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อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 4-5 คน และสามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวน
สมาชิก 6 คนหรือมากกวา  เชน  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 2-3 คน มีสัดสวน
ของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 4-5 คน และ
สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 6 คนหรือมากกวา (รอยละ 24.1 เปรียบเทียบกับ 
รอยละ 20.3 และรอยละ 14.6 ตามลําดับ)  ในขณะเดียวกันสามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวน
สมาชิก 6 คนหรือมากกวา  มีสัดสวนของการไมทํางานบานใดๆ เลยสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในครัว
เรือนที่มีจํานวนสมาชิก 2–3 คน  และสามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่จํานวนสมาชิก 4–5 คน   (รอย
ละ 35.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 24.1  และรอยละ 23.4  ตามลําดับ) 

  โดยในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกนอยกวา  การแบงงานและความรับผิดชอบ
ระหวางคูสมรสยังทําไมไดเต็มที่นัก  เพราะหากคนใดคนหนึ่งเกิดเจ็บปวยหรือไมสามารถทํางาน
บานไดอีกฝายก็จําเปนตองเขาทํางานแทน  และในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนนอยกวาการ
แบงงานตาม “บทบาทตามประเพณี”  ไมสามารถทําไดสะดวก  จึงทําใหสมาชิกแตละคนตองชวย
กันทํางานบาน ในขณะที่ในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนมากกวา  สามารถทําการแบงงาน
ระหวางสมาชิกตางเพศไดสะดวกกวา  กลาวคือ  ในครัวเรือนที่มีสมาชิกจํานวนมากกวา  การ
ทํางานบานของสมาชิกในครัวเรือนก็จะสามารถแบงงานกันตาม“บทบาทตามประเพณี” ไดสะดวก
กวา (ภัสสร ลิมานนท, 2542: 4) สงผลใหสามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
นอยกวามีการทํางานบานสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนมากกวา   ซึ่ง
ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ  ระพีพรรณ  พันธุรัตน  (2542: 65)  ที่พบวา   สามี
ที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา  สามีจะมีการทํางานบานมากกวา  สามีที่
อาศัยอยูในครัวเรือนที่สมาชิกในครัวเรือนมากกวา  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการแบงงานระหวางเพศ
ในครวัเรือนที่มีจํานวนสมาชิกมากกวา  สามารถทําไดสะดวกกวาสามีจึงไมเขามามสีวนรวมในการ
รับผิดชอบงานบาน  ในขณะที่ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกนอยกวา  การแบงงานระหวางเพศไม
สามารถทําไดสะดวกนัก  สมาชิกในครัวเรือนทุกคนจึงตองชวยกันทํางานบาน  สงผลใหสามีมีการ
ทํางานบานมากขึ้น 

จากผลการศึกษาขางตนที่ไดทําการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปร พบวา ทิศทาง
ของความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่
มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในครัว
เรือนที่มีจํานวนสมาชิกมากกวา  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควร  พบวา จํานวนสมาชิกในครัว
เรือนมีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ตารางที่ 9  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีและจํานวน 

      สมาชิกในครัวเรือน 
ระดับการทํางานบานของสามี จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- มีสมาชิกในครัวเรือน  2–3  คน 24.1 27.2 24.6 24.1   100.0 (158)
- มีสมาชิกในครัวเรือน  4–5  คน 23.4 34.5 21.8 20.3 100.0 (261)
- มีสมาชิกในครัวเรือน  6  คน 
  หรือมากกวา 

35.8 32.4 17.2 14.6 100.0 (151)

รวม 26.9 31.9 21.4 19.8 100.0 (570)
   χ 2=13.361   P-Value = 0.038 

 
เพื่อทราบอิทธิพลของตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  ใหชัดเจนขึ้นจึงไดทํา

การวิเคราะหรวมกับตัวแปรที่ 3  คือ  ตัวแปรความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี  (ตารางที่ 10)    
ผลการศึกษา พบวา ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครัวเรือนกับระดับการทํางานบานของ
สามียังคงมีทิศทางของความสัมพันธคงเดิม  กลาวคือ  ไมวาสามีจะมีความคิดเรื่องบทบาทเพศ
แบบใด  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกจํานวนนอยกวา ก็ยังคงมีสัดสวนของการ
ทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกมากกวา  แตความ
สัมพันธดังกลาวนั้นไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ถึงแมวาจะนําตัวแปรความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามีมาเปนตัวแปรควบคุม  
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนก็ยังคงมีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี  โดยความ
สัมพันธดังกลาวมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่อาศัยอยูในครัวเรือนที่มี
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยกวา  มีสัดสวนการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกมากกวา   
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ตารางที่ 10  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี   

       จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี 
ระดับการทํางานบานของสามี จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

/ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
แบบเสมอภาคต่ํา 
 - สมาชิกในครัวเรือน 2–3 คน 

 
30.4 

 
41.3 

 
13.1 

 
15.2    100.0  (46)

 - สมาชิกในครัวเรือน 4–5 คน 29.6 31.5 27.8 11.1    100.0  (54)
 - สมาชิกในครัวเรือน 6 คน  
   หรือมากกวา 

46.3 31.7 9.8 12.2    100.0  (41)

รวม 34.8 34.8 17.7 12.8    100.0 (141)
   χ 2=8.541    P-Value = 0.201 
แบบเสมอภาคปานกลาง 
 - สมาชิกในครัวเรือน 2–3 คน 

 
21.3 

 
21.3 

 
29.4 

 
28.0    100.0   (75)

 - สมาชิกในครัวเรือน 4–5 คน 24.4 34.4 20.6 20.6    100.0 (131)
 - สมาชิกในครัวเรือน 6 คน  
   หรือมากกวา 

30.0 38.6 14.3 17.1    100.0   (70)

รวม 25.0 31.9 21.4 21.7 100.0 (276)
   χ 2=10.984    P-Value = 0.089 
แบบเสมอภาคสูง 
 - สมาชิกในครัวเรือน 2–3 คน 

 
21.6 

 
21.6 

 
29.7 

 
27.1   100.0 (37)

 - สมาชิกในครัวเรือน 4–5 คน 17.1 36.9 19.7 26.3 100.0 (76)
 - สมาชิกในครัวเรือน 6 คน  
   หรือมากกวา 

35.0 22.5 30.0 12.5 100.0 (40)

รวม 22.9 29.4 24.8 22.9    100.0 (153)
   χ 2=10.678    P-Value = 0.099 
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     1.2  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา   
  อายุเปนองคประกอบสําคัญในการบงชี้รุนปเกิดของบุคคลคนนั้น  และในการที่

บุคคลแตละบุคคลมีรุนปเกิดที่แตกตางกัน จะทําใหบุคคลแตละบุคคลมีรูปแบบการดําเนินชีวิต  
ประสบการณชีวิต  พฤติกรรม  ความตั้งใจกระทําสิ่งตางๆ ที่ตางกันดวย  (พิทักษ คูเจริญถาวร, 
2539: 28) ดังนั้นการที่สามีมีอายุแตกตางหรือเทากับภรรยา จึงนาที่จะทําใหสามีมีการทํางานบาน
ที่ตางกันดวย 

  เมื่อนําความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยามาพิจารณารวมกับการทํางาน
บานของสามี (ตารางที่ 11 ) พบวา  สามีที่มีอายุเทากับภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานใน
ระดับสูงใกลเคียงกับสามีที่มีอายุมากกวาภรรยา  และสูงกวาสามีที่มีอายุนอยกวาภรรยา (รอยละ 
22.6 เปรียบเทียบกับ รอยละ 21.2 และรอยละ 6.0 ตามลําดับ)    ในขณะเดียวกันสามทีีม่อีายนุอย
กวาภรรยา  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับปานกลาง  ระดับตํ่า และไมทํางานบานใดๆ เลย
สูงกวา  สามีที่มีอายุมากกวาหรือเทากับภรรยา  เชน  สามีที่มีอายุนอยกวาภรรยา มีสัดสวนของ
การไมทํางานบานใดๆ เลยสูงกวา สามีที่มีอายุมากกวาภรรยาและสามีที่มีอายุเทากับภรรยา (รอย
ละ 31.3  เปรียบเทียบกับ  รอยละ  27.6  และรอยละ 23.7  ตามลําดับ) 

  การที่สามีที่มีอายุเทากับภรรยามีการทํางานบานในระดับสูงมากกวาสามีที่มี
อายุแตกตางกันกับภรรยา นาจะเปนเพราะไมมีใครที่มีอาวุโสกวากันหรือมีประสบการณตางๆ ที่
แตกตางกันมากนัก  และเพื่อเปนการสงเสริมและประคับประคองชีวิตสมรสใหดําเนินไปอยางราบ
ร่ืน   สามีและภรรยาตองชวยเหลือซึ่งกันและกันทํางานบาน  ซึ่งผลการศึกษาที่ไดไมสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ  ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ ณ นคร  ที่พบวา  สามีที่มีอายุมากกวาภรรยาจะมีการ
ทํางานบานมากกวาสามีที่มีอายุนอยกวาภรรยา    

  จากผลการศึกษาขางตนจะเห็นไดวา  ทิศทางของความสัมพันธดังกลาวไมเปน
ไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่มีอายุมากกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูง
กวา  สามีที่มีอายุนอยกวาภรรยาและเทากับภรรยา  และความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   ดังนั้นจึงไมอาจสรุปไดวา  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยามีความ
สัมพันธกับระดับการทํางานงานบานของสามี 
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ตารางที่ 11  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีและความ 

        แตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา 
ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานอายุ 

ของสามีกับภรรยา ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- สามีอายุนอยกวาภรรยา 31.3 32.8 29.9   6.0   100.0   (67)
- สามีอายุเทากับภรรยา 23.7 30.6 23.1 22.6 100.0 (173)
- สามีอายุมากกวาภรรยา 27.6 32.4 18.8 21.2 100.0 (330)

รวม 26.9 31.9 21.4 19.8 100.0 (570)
   χ 2=12.321   P-Value = 0.055 
 
     เพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา
กับระดับการทํางานบานของสามีวาเปนความไมสัมพันธลวงหรือไม  ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรจํานวน
สมาชิกในครัวเรือนมาเปนตัวแปรควบคุม  (ตารางที่ 12)  ผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธดัง
กลาวยังคงไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยความสัมพันธในกลุมสามีที่พักอาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 1-2 คน และ 4-5 คน   ยังคงมีทิศทางของความสัมพันธคง
เดิม  กลาวคือ  สามีที่มีอายุมากกวาภรรยา มีสดัสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มี
อายุนอยกวาหรือเทากับภรรยา  สวนกลุมสามีที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิก 6 คน
หรือมากกวา  ทิศทางของความสัมพันธไดเปลี่ยนแปลงไป  กลาวคือ  สามีที่มีอายุนอยกวาภรรยา 
มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีอายุมากกวาภรรยาหรือเทากับภรรยา 
     ทั้งในการวิเคราะหระดับ 2 ตัวแปร  และเมื่อนําตัวแปรจํานวนสมาชิกในครัว
เรือนมาเปนตัวแปรควบคุม  ความสัมพันธระหวางความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยากับ
ระดับการทํางานบานของสามีก็ยังคงไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
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ตารางที่ 12  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี   

       ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยาและจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานอายุของสามีกับ

ภรรยา / จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
สมาชิกในครัวเรือน 2–3 คน 
 - สามีมีอายุนอยกวาภรรยา 

 
25.1 

 
33.3 

 
33.3 

 
 8.4    100.0  (24)

- สามีอายุเทากับภรรยา 16.7 35.7 23.8 23.8    100.0  (42)
- สามีอายุมากกวาภรรยา 27.2 21.7 22.8 28.3    100.0  (92)

รวม 24.1 27.1 24.7 24.1    100.0 (158)
   χ 2=7.806    P-Value = 0.253 
สมาชิกในครัวเรือน 4–5 คน 
- สามีมีอายุนอยกวาภรรยา 

 
32.4 

 
38.2 

 
29.4 

 
  0.0    100.0   (34)

- สามีอายุเทากับภรรยา 21.6 31.8 25.0 21.6    100.0   (88)
- สามีอายุมากกวาภรรยา 22.6 35.2 18.0 24.5   100.0 (139)

รวม 23.4 34.5 21.8 20.3 100.0 (261)
   χ 2=12.102    P-Value = 0.060 
สมาชิกในครัวเรือน 6 คนหรือมาก
กวา 
- สามีมีอายุนอยกวาภรรยา 

 
44.4 

 
11.1 

 
22.2 

 
22.2   100.0   (9)

- สามีอายุเทากับภรรยา 34.9 23.3 18.6 23.3 100.0 (43)
- สามีอายุมากกวาภรรยา 35.4 38.4 16.2 10.0 100.0 (99)

รวม 35.8 32.5 17.2 14.6    100.0 (151)
   χ 2=7.849    P-Value = 0.247 
 
 
 
 
 

 



 63
2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
      ปจจัยดานเศรษฐกิจนั้นประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  อาชีพของสามี  และความ

แตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา 
 
     2.1  อาชีพของสามี   

  ในการประกอบอาชีพนั้นแตละอาชีพจะไดรับผลตอบแทน จากการทํางานที่ตาง
กัน  เชน  รายได  เกียรติภูมิในตําแหนงหนาที่การงาน  เปนตน  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะนํามาซึ่งทรัพยากร
ของครอบครัว และอาชีพแตละอาชีพจะมีรูปแบบการทํางานและการกําหนดคุณสมบัติของผูที่จะ
ทํางานนั้นไดแตกตางกันออกไปดวย ดังนั้นการที่สามีประกอบอาชีพที่แตกตางกันจึงนาที่จะมีผล
ตอการทํางานบานของสามีดวย   
                จากตารางที่ 13 พบวา สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมและสามีที่
ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงที่ใกลเคียงกันและ
มากกวาสามีที่ไมไดประกอบอาชีพ (รอยละ 20.2 เปรียบเทียบกับ รอยละ 19.9  และรอยละ 16.0  
ตามลําดับ ) และสามีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม ก็มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับ
ปานกลางสูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและไมไดประกอบอาชีพ  แตในทาง
ตรงกันขามสามีที่ไมไดประกอบอาชีพและสามีประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม มีสัดสวนของ
การทํางานบานในระดับตํ่าและไมทํางานบานใดๆ เลยสูงกวา สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาค
เกษตรกรรม  เชน สามีที่ไมไดประกอบอาชีพและสามีประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม มีสัดสวน
ของการไมทํางานบานใดๆ เลยใกลเคยงกันและสูงกวา สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  
(รอยละ 28.3 และรอยละ 28.0 เปรียบเทียบกับ รอยละ 22.9) 

 การประกอบอาชีพที่แตกตางกันยอมมีอิทธิผลตอ   รูปแบบการดําเนินชีวิตและ
ทัศนคติของบุคคลที่ประกอบอาชีพนั้นๆ ดวย  การประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมนั้นตองผูก
พันอยูกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จึงทําผูประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมมีความผูกพันอยูกับ
ความเชื่อ คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม    แตในปจจุบันการประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรมนั้นไมสามารถที่จะทําไดตลอดป  โดยเฉพาะอยางยิ่งในฤดูแลงที่ขาดแคลนน้ําไม
สามารถทําการเพาะปลูกได  ดวยเหตุนี้จึงทําใหผูท่ีประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมมีการอพยพ
โยกยายตนเอง เขามาทํางานนอกภาคเกษตรกรรมในฤดูแลงเพื่อหารายได  และเมื่อถึงฤดูฝนก็
กลับไปทํางานในภาคเกษตรกรรมตามเดิม  ซึ่งจากการที่ไดออกมาทํางานนอกภาคเกษตรกรรมนั้น 
ทําใหไดพบปะกับโลกภายนอกมากขึ้น และมีการรับเอาวิทยาการ ความรู ความเชื่อ คานิยมสมัย
ใหมมาปฏิบัติมากขึ้น สงผลใหผูที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมเหลานั้นปฏิบัติตามความเชื่อ 
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คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมนอยลง   ดวยเหตุนี้ผูที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตร
กรรมจึงมีการทํางานบานในระดับสูงใกลเคียงกับ ผูที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม แตเปน
ที่นาสังเกตวาสามีที่ไมไดประกอบอาชีพนาที่จะมีการทํางานบานในระดับสูงมากที่สุด  แตในการ
ศึกษาครั้งนี้  พบวา  สามีที่ไมไดประกอบอาชีพมีการทํางานบานในระดับสูงนอยที่สุดนั้น นาที่จะมี
สาเหตุเนื่องมาจากสามีเหลานั้นเปนผูที่รอฤดูกาลที่เหมาะสมเพื่อที่จะทํางานและไดชวยครอบครัว
ทํางาน  ในไรนาหรือธุรกิจของครอบครัวโดยไมไดสิ่งตอบแทนจึงทําใหสามีเหลานั้นไมมีเวลาที่จะ
ทํางานบาน และยังคงยึดติดอยูกับคานิยมที่วางานบานเปนงานของเพศหญิงหรอืภรรยา   ดวยเหตุ
นี้จึงสงผลใหสามีที่ไมไดประกอบอาชีพมีการทํางานบานนอยที่สุด 

จากผลการศึกษาขางตน  พบวา   สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมมี
สัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและไมได
ประกอบอาชีพ  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควร  พบวา  อาชีพของสามีมีความสัมพันธกับระดับ
การทํางานบานของสามี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05   แตความสัมพันธดังกลาวมีทิศ
ทางของความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่ไมไดประกอบอาชีพ  นา
จะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรม  

 
ตารางที่ 13  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี 

       และอาชีพของสามี 
ระดับการทํางานบานของสามี อาชีพของสามี 

ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- ไมไดประกอบอาชีพ 28.0 36.0 20.0 16.0   100.0   (25)
- ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 28.3 34.2 17.6 19.9 100.0 (392)
- ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 22.9 25.5 31.4 20.2 100.0 (153)

รวม 26.9 31.9 21.4 19.8 100.0 (570)
   χ 2=13.941    P-Value = 0.030 

 
เพื่อทราบอิทธิพลของตัวแปรอาชีพของสามี  ใหชัดเจนขึ้นจึงไดทําการวิเคราะห

รวมกับตัวแปรที่ 3  คือ  ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา (ตารางที่ 14)   ผลการ
ศึกษา พบวา ความสัมพันธระหวางอาชีพของสามีกับระดับการทํางานบานของสามียังคงมีทิศทาง
ของความสัมพันธคงเดิมและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เฉพาะกลุมสามีที่มีการศึกษาต่ํา
กวาภรรยา  กลาวคือ  สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  มีสัดสวนของการทํางานบาน
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ระดับสูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและไมไดประกอบอาชีพ  (รอยละ 16.7 
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 7.8  และรอยละ 0.0  ตามลําดับ) สวนกลุมสามีที่มีการศึกษาสูงกวา
ภรรยา พบวา ความสัมพันธระหวางอาชีพของสามีกับระดับการทํางานบานของสามียังคงมทีศิทาง
ของความสัมพันธคงเดิมแตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ สามีที่ประกอบอาชีพ
นอกภาคเกษตรกรรม  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาค
เกษตรกรรมและไมไดประกอบอาชีพ    และกลุมสามีที่มีการศึกษาเทากับภรรยา  ทิศทางของ
ความสัมพันธไดเปลี่ยนแปลงไปจากทิศทางของความสัมพนัธเดิม กลาวคือ  สามีที่ไมไดประกอบ
อาชีพ  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมหรือ
นอกภาคเกษตรกรรม  แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากผลการศึกษา พบวา ถึงแมจะควบคุมดวยตัวแปรความแตกตางดานการ
ศึกษาของสามีกับภรรยา  อาชีพของสามีก็ยังคงมีมีความสัมพนัธกับระดับการทํางานบานของสามี   
กลาวคือ  สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  
สามีที่ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรมและไมไดประกอบอาชีพ   
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ตารางที่ 14  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี   

        อาชีพของสามีและความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา 
ระดับการทํางานบานของสามี อาชีพของสามี / ความแตกตางดาน

การศึกษาของสามีกับภรรยา ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา 
 - ไมไดประกอบอาชีพ 

 
100.0 

 
  0.0 

 
  0.0 

 
  0.0   100.0   (2)

 - ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 35.3 37.3 19.6 7.8 100.0 (51)
 - ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 16.7 16.7 49.9 16.7 100.0 (18)

รวม 32.4 31.0 26.8 9.9 100.0 (71)
   χ 2=13.183   P-Value = 0.040 
สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา 
 - ไมไดประกอบอาชีพ 

 
29.4 

 
29.4 

 
17.6 

 
23.5   100.0   (17)

 - ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 26.1 35.6 17.4 20.9 100.0 (264)
 - ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 20.3 33.8 29.7 16.2 100.0   (74)

รวม 25.1 34.9 20.0 20.0 100.0 (355)
   χ 2=6.291   P-Value = 0.391 
สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา 
 - ไมไดประกอบอาชีพ 

 
  0.0 

 
66.7 

 
33.3 

 
  0.0   100.0     (6)

 - ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 31.2 27.3 16.9 24.7 100.0  ( 77)
 - ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 27.9 18.0 27.9 26.2 100.0   (61)

รวม 28.5 25.0 22.2 24.3 100.0 (144)
   χ 2=11.175   P-Value = 0.083 
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     3.3  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา   

 ในปจจุบันทั้งสามีและภรรยาสวนใหญไดออกไปทํางานนอกบานเพิ่มมากขึ้น 
เพราะความจําเปนทางดานเศรษฐกิจ  จึงสงผลใหภรรยามีการเปลี่ยนแปลงบทบาทของตนเองจาก
ที่เคยเปนแมบานเพียงอยางเดียวมาเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวรวมกับสามีดวย และการที่ฝายหนึ่ง
ฝายใดมีรายไดที่มากกวานั้น  จะแสดงถึงความสามารถในการเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวไดดีกวา  ดงั
นั้นการที่สามีหรือภรรยามีรายไดที่มากนอยตางกัน  จึงนาที่จะสงผลใหผูที่มีรายไดนอยกวาตองรับ
หนาที่ในการทํางานบานมากกวา   เพราะฝายที่มีรายไดมากกวาจะใหความสําคัญกับการหาราย
ไดมาใชในครอบครัวมากกวา  การทํางานบานซึ่งเปนงานที่ไมกอใหเกิดรายได   ดังนั้นจากความ
แตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยาจึงนาที่จะมีผลตอการทํางานบานของสามีดวย 

 จากตารางที่ 15 เมื่อนําความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยามาศึกษา
รวมกับการทํางานบานของสามี  พบวา  สามีที่มีรายไดนอยกวาภรรยา มีสัดสวนของการทํางาน
บานในระดับปานกลางและระดับสูงกวา  สามีที่มีรายไดมากกวาหรือเทากับภรรยา  เชน สามีที่มี
รายไดนอยกวาภรรยา  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีรายไดเทากับภรรยา
และสามีที่มีรายไดมากกวาภรรยา (รอยละ 41.6 เปรียบเทียบกับ รอยละ 23.0 และรอยละ 13.8 
ตามลําดับ)  ในทางกลับกันสามีที่มีรายไดมากกวาภรรยา มีสัดสวนของการทํางานบานในระดบัต่าํ
และไมทํางานบานใดๆ เลยสูงกวา  สามีที่มีรายไดนอยกวาหรือเทากับภรรยา  เชน  สามีที่มีรายได
มากกวาภรรยา  มีสัดสวนของการไมทํางานบานใดๆ เลยสูงกวา  สามีที่มีรายไดเทากับภรรยาและ
สามีที่มีรายไดนอยกวาภรรยา (รอยละ 30.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 22.5  และรอยละ 4.2 ตาม
ลําดับ) 

ผลการศึกษานี้สรุปไดวา  ผูที่มีรายไดมากกวาไมวาจะเปนสามีหรือภรรยาจะ
ทํางานบานนอยกวา ในกรณีที่ภรรยามีรายไดมากกวาหมายความวาภรรยาเปนผูที่นํามาซึ่ง
ทรัพยากรของครอบครัว  และเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวไดดีกวาสามี  ภรรยาจึงใหความสําคัญกับ
การประกอบอาชีพมากกวาการทํางานบาน เพราะงานบานเปนงานที่ไมกอใหเกิดรายได  และการ
ที่ภรรยาสามารถหารายไดไดมากกวาสามีนั้น  จะสงผลใหภรรยามีอํานาจในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น  
และภรรยาก็จะสามารถตอรองใหสามีของเธอชวยทํางานบานเพิ่มข้ึนได  (เดือนเพ็ญ วอนเพียร, 
2531: 20) โดยผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Haas (1981: 967)  ที่พบวา  
สําหรับสามีแลวรายไดเปนเพียงทรัพยากรอันเดียวเทานั้นที่สัมพันธกับการแบงรับงานบานของ
สามี  กลาวคือ  ยิ่งสามีมีรายไดมากเทาใด  สามีก็จะชวยแบงรับงานบานนอยเทานั้น  และถาหาก
ภรรยามีรายไดสูง  สามีก็มักจะมีการแบงรับงานบานมากขึ้น   ดวยเหตุนี้จึงสงผลใหสามีที่มีรายได
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นอยกวาภรรยาจึงมีการทํางานบานในระดับสูงมากกวา  สามีที่มีรายไดมากกวาภรรยาหรือเทา
กับภรรยา 

จากผลการศึกษาขางตนที่ไดทําการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปร พบวา ทิศทาง 
ของความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่มีรายไดนอยกวาภรรยา  
นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีรายไดมากกวาภรรยาและเทากับภรรยา  และเมื่อ
ทดสอบดวยคาไคสแควร  พบวา  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยามีความสัมพันธกับ
ระดับการทํางานบานของสามี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
ตารางที่ 15  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีและความ 

        แตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา 
ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานรายได 

ของสามีกับภรรยา ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา    4.2 25.0 29.2 41.6   100.0   (24)
- สามีมีรายไดเทากับภรรยา 22.5 29.1 25.4 23.0 100.0 (244)
- สามีมีรายไดมากกวาภรรยา 30.9 33.2 22.1 13.8 100.0 (217)

รวม 25.4 30.7 24.1 19.8 100.0 (485)
   χ 2=20.277   P-Value = 0.003 
 

เพื่อทราบอิทธิพลของตัวแปรความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา   ใหชัด
เจนขึ้นจึงไดทําการวิเคราะหรวมกับตัวแปรที่ 3  คือ  ตัวแปรเขตที่อยูอาศัย (ตารางที่ 16)   พบวา  
ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยาก็ยังคงมีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของ
สามี ไมวาจะเปนผูที่พักอาศัยอยูในเขตเมืองหรือเขตขนบท โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  กลาวคือ  สามีที่มีรายไดนอยกวา
ภรรยา มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา สามีที่มีรายไดมากกวาภรรยาและเทากับ
ภรรยา 
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ตารางที่ 16  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี 

        ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยาและเขตที่อยูอาศัย 
ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานรายได 

ของสามีกับภรรยา / เขตที่อยูอาศัย ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
เขตเมือง 
 - สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา 

 
  0.0 

 
 9.1 

 
27.3 

 
63.6    100.0  (11)

 - สามีมีรายไดเทากับภรรยา 21.4 32.1 28.6 17.9    100.0  (28)
- สามีมีรายไดมากกวาภรรยา 32.0 20.0 34.0 14.0     100.0  (50)

รวม 24.7 22.5 31.5 21.3    100.0  (89)
   χ 2=16.969   P-Value = 0.009 
เขตชนบท 
 - สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา 

 
   7.7 

 
38.5 

 
30.8 

 
23.1    100.0   (13)

 - สามีมีรายไดเทากับภรรยา 22.7 28.7 25.0 23.6 100.0 (216)
 - สามีมีรายไดมากกวาภรรยา 30.5 37.1 18.6 13.8 100.0 (167)

รวม 25.5 32.6 22.5 19.4 100.0 (396)
   χ 2=13.071   P-Value = 0.042 
 

 3.  ปจจัยดานสังคม 
       ปจจัยดานสังคมประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  เขตที่อยูอาศัย   และความแตก

ตางดานศึกษาของสามีกับภรรยา   
 
     3.1  เขตที่อยูอาศัย   

  ในเขตเมืองและเขตชนบทมักจะมีความแตกตางกันทั้งดานเศรษฐกิจ   สังคม  
สภาวะแวดลอม  และความเจริญในดานตางๆ อีกทั้งรูปแบบการดําเนินชีวิตที่แตกตางกัน เพราะ
ฉะนั้นบุคคลอาศัยอยูในเขตที่อยูอาศัยที่ตางกัน  จึงไดรับอิทธิพลจากสังคมและสภาวะแวดลอมที่
ตางกันดวย  ดังนั้นการที่สามีอาศัยอยูในเขตที่อยูอาศัยที่ตางกันจึงนาที่จะมีผลตอการทํางานบาน
ของสามีดวย 

  จากตารางที่17 เมื่อพิจารณาถึงเขตที่อยูอาศัยกับระดับการทํางานบานของสามี  
พบวา  สามีที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีสัดสวนของการทํางานบานในระดับปานกลางและระดับสูง
กวา  สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท เชน สามีที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีสัดสวนของการทํางานบานใน
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ระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท (รอยละ 21.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 19.4)  และใน
ทางกลับกันสามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับต่ําและไมทํางาน
บานใดๆ เลยสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในเขตเมือง  เชน สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท  มีสัดสวนของ
การไมทํางานบานใดๆ เลยสูงกวา สามีที่อาศัยอยูในเขตเมือง (รอยละ 27.4 เปรียบเทียบกับ  รอย
ละ 23.9) 

การที่สามีที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีการทํางานบานในระดับปานกลางและระดับสูง
กวาสามีที่อาศัยอยูในเขตชนบทนั้น  นาที่จะมีสาเหตุเนื่องมาจากสามีท่ีอาศัยอยูในเขตเมืองนั้นได
รับอิทธิพลจากสภาวะแวดลอม  วิถีชีวิตความเปนอยูที่ทันสมัย  และการรับขอมูลขาวสารที่รวดเร็ว 
อีกทั้งตองทํางานแขงกับเวลา   จึงทําใหสามีเหลานั้นมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและปฎิบัติตาม
คานิยมความเชื่อดั้งเดิมนอยลง   ขณะที่ในชนบทนั้นประชากรสวนใหญยังคงยึดถือประเพณีวัฒน
ธรรมดั้งเดิม  ความเปนไปตางๆ ของครอบครัวขึ้นอยูกับอิทธิพลของสังคมและสิ่งแวดลอม  การ
แบงงานในครัวเรือนจึงเปนไปตามบทบาทเพศ (บุญเดิม  ไพเราะ, 2519: 40) ดวยเหตุนี้จึงสงผลให
สามีที่อาศัยอยูในเขตเมืองมีการชวยเหลือภรรยาทํางานบานตางๆ มากกวาสามีท่ีอาศัยอยูในเขต
ชนบท  ซึ่งการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของระพีพรรณ  พันธุรัตน (2542: 63)  ที่พบวา  
สามีอาศัยอยูในเขตเมืองสามีจะมีการทํากิจกรรมในครัวเรือนสูงกวาสามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท   
เนื่องมาจากสามีที่อาศัยอยูในเขตเมืองนั้นจะไดรับผลกระทบจากความบีบค้ันทางเศรษฐกจิ  ทาํให
การดําเนินชีวิตตองรีบเรงเพื่อหารายไดเล้ียงครอบครัว  จากสาเหตุดังกลาวจึงผลักดันใหสมาชิก
ทุกคนในครัวเรือนจําเปนตองชวยกันทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหครอบครัวดํารงอยูไดอยางราบรื่น ดัง
นั้นสามีที่อาศัยอยูในเขตเมืองจึงทํางานบานมากกวาสามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท 

จากผลการศึกษาขางตนที่ไดทําการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปร พบวา ทิศทาง
ของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่อาศัยอยูในเขตเมือง  นาจะ
ทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควร  พบวา  
เขตที่อยูอาศัยมีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   
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ตารางที่ 17  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี 

        และเขตที่อยูอาศัย 
ระดับการทํางานบานของสามี เขตที่อยูอาศัย 

ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- เขตเมือง 23.9 21.9 32.3 21.9   100.0   (96)
- เขตชนบท 27.4 34.0 19.2 19.4 100.0 (474)

รวม 26.9 31.9 21.4 19.8 100.0 (570)
   χ 2=10.652   P-Value = 0.014 
 

เพื่อทราบอิทธิพลของตัวแปรเขตที่อยูอาศัย  ใหชัดเจนขึ้นจึงไดทําการวิเคราะห
รวมกับตัวแปรที่ 3  คือ  ตัวแปรความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา ซึ่งผล
การศึกษา (ตารางที่ 18)  พบวา ความสัมพันธระหวางเขตที่อยูอาศัยกับระดับการทํางานบานของ
สามยีังคงมีทิศทางของความสัมพันธคงเดิม เฉพาะกลุมสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวาหรือ
เทากับภรรยา แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  กลาวคือ สามีอาศัย
อยูในเขตเมือง  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท       สวน
กลุมสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา  พบวา ทิศทางของความสัมพันธระหวางเขตที่
อยูอาศัยกับระดับการทํางานบานของสามีไดเปล่ียนแปลงไป ไมเปนไปตามสมมติฐานของการ
ศึกษา  กลาวคือ  สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามี
ที่อาศยัอยูในเขตเมือง (รอยละ 31.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 18.2 )  

เมื่อนําตัวแปรความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีมาเปนตัวแปร
ควบคุม  พบวา  เขตที่อยูอาศัยยังคงมีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี  โดยความ
สัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา สามีที่อาศัยอยูในเขตเมือง  มีสัดสวน
ของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่อาศัยอยูในเขตชนบท 
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ตารางที่ 18  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี   

        เขตที่อยูอาศัยและความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา 
ระดับการทํางานบานของสามี เขตที่อยูอาศัย / ความแตกตางดาน

เวลาทํางานนอกบาน 
ของสามีกับภรรยา 

ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

สามีมีเวลาทํางานนอกบาน 
นอยกวาภรรยา 
 - เขตเมือง 

 
 

0.0 

 
 

27.3 

 
 

54.5 

 
 

18.2   100.0   (11)
 - ชนบท 0.0 54.5 13.6 31.8    100.0   (22)

รวม 0.0 45.4 27.3 27.3    100.0   (33)
   χ 2=6.200   P-Value = 0.045 
สามีมีเวลาทํางานนอกบาน 
เทากับภรรยา 
 - เขตเมือง 

 
 

20.4 

 
 

24.5 

 
 

34.7 

 
 

20.4   100.0   (49)
 - ชนบท 30.6 31.5 19.7 18.2 100.0 (356)

รวม 29.4 30.6 21.5 18.5 100.0 (405)
   χ 2=6.849   P-Value = 0.077 
สามีมีเวลาทํางานนอกบาน 
มากกวาภรรยา 
 - เขตเมือง 

 
 

36.1 

 
 

16.7 

 
 

22.2 

 
 

25.0   100.0   (26)
 - ชนบท 22.2 40.0 17.8 20.0    100.0   (90)

รวม 26.2 33.3 19.0 21.4 100.0 (126)
   χ 2=6.661    P-Value = 0.084 
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     3.2  ความแตกตางดานศึกษาของสามีกับภรรยา   

  การศึกษานั้นทําใหบุคคลไดรับความรู และเปดโลกทัศนของตนเองใหกวางไกล
ขึ้น   ซึ่งการศึกษานั้นทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะหลุดพนจากความเชื่อเกาๆ แบบประเพณีมากขึ้น  
การที่บุคคลไดรับการศึกษาในระดับที่ตางกัน ยอมสงผลตอความคิดและพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ดวย ดังนั้นการที่สามีไดรับการศึกษาที่แตกตางกันกับภรรยา  จึงนาที่จะมีผลตอการทํางานบาน
ของสามีดวย 

  เมื่อนําความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยามาศึกษา (ตารางที่ 19)  
พบวา สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีการ
ศึกษาเทากับภรรยาและสามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยา (รอยละ 24.3 เปรียบเทียบกับ    รอยละ 
20.0 และรอยละ 9.8 ตามลําดับ)  ในขณะเดียวกันสามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยา มีสัดสวนของ
การทํางานบานในระดับปานกลาง ระดับตํ่า และไมทํางานบานใดๆ เลยสูงกวา สามีที่มีการศึกษา
สูงกวาหรือเทากับภรรยา เชน สามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยา มีสัดสวนของการไมทํางานบานใดๆ 
เลยสูงกวา สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยาและสามีที่มีการศึกษาเทากับภรรยา (รอยละ 32.4 
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 28.5  และรอยละ 25.1  ตามลําดับ) 

  การศึกษาเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ที่ชวยพัฒนาบุคคลใหมีความรู  
ความเขาใจตลอดจนทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูในและปรับตัวใหเขากับส่ิงตางๆ  รอบตัวมากขึ้น 
อีกทั้งการศึกษายังเปนตัวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของพฤติกรรม   ความเชื่อ   คานิยม  
และทัศนคติของบุคคลอีกดวย  การที่บุคคลมีการศึกษาที่ตางกันจึงมักจะมีความเชื่อ  คานิยม  
และมุมมองของการดําเนินชีวิตที่ตางกันดวย  (พิทักษ คูเจริญถาวร, 2539: 25)    และการที่สามีที่
การศึกษาสูงกวาภรรยามีการทํางานบานในระดับสูงกวา สามีที่มีการศึกษานอยกวาหรือเทากับ
ภรรยานั้น  นาที่จะมีสาเหตุเนื่องมาจากการศึกษาไดทําใหสามีเหลานั้นมีโอกาสไดรับรู เขาใจ และ
เห็นถึงความสําคัญของการทํางานบานมากขึ้น จึงทําใหสามีเหลานั้นมีการปรับเปลี่ยนทัศนคติ 
และมีความเชื่อวาการทํางานบานเปนหนาที่ของภรรยาเปนหลัก  และเชื่อวาการทํางานบานเปนสิง่
ที่เส่ือมเกียรติแกผูชายที่ทํานอยลง   จึงสงผลใหสามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยามีการทํางานบาน
สูงกวา สามีที่มีการศึกษาเทากับภรรยาหรือมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา ซึ่งผลของการศึกษาครั้งนี้
สอดคลองกับการศึกษาของ Coverman (1985: 81-97) Farkas (1976: 473-484)  ที่วาการศึกษา
ของสามีนั้นจะเปนตัวกําหนดการแบงรับงานบานที่สําคัญกวาการศึกษาของภรรยา  กลาวคือถา
หากสามีมีการศึกษาสูงและไมวาจะอยูในครอบครัวแบบใดฝายสามีก็จะมีการแบงรับงานบานมาก
กวาภรรยา  แตถาสามีมีการศึกษาอยูในระดับตํ่าและไมวาจะอยูในครอบครัวแบบใด  ฝายสามีจะ
มีการแบงรับงานบานนอยกวาภรรยา 
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จากผลศึกษาขางตน  พบวา สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา  มีการทํางาน

บานในระดับสูงกวา  สามีที่มีการศึกษาต่ํากวาหรือเทากับภรรยา  ซึ่งทิศทางของความสัมพันธดัง
กลาวเปนไปตามสมมติฐานที่วา  สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา  นาจะทํางานบานในระดับสูง
กวา  สามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยาและเทากับภรรยา     แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  ดังนั้นจึงไมอาจสรุปไดวา ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยามี
ความสัมพันธกับระดับ การทํางานบานของสามี 
 
ตารางที่ 19  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีและความ 

        แตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา 
ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานการศึกษา 

ของสามีกับภรรยา ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา 32.4 31.0 26.8   9.8   100.0   (71)
- สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา 25.1 34.9 20.0 20.0 100.0 (355)
- สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา 28.5 25.0 22.2 24.3 100.0 (144)

รวม 26.9 31.9 21.4 19.8 100.0 (570)
   χ 2=10.904    P-Value = 0.091 
 

   เพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับ
ภรรยากับระดับการทํางานบานของสามีวาเปนความไมสัมพันธลวงหรือไม    ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปร
ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามีมาเปนตัวแปรควบคุม  (ตารางที่ 20)  ผลการ
ศึกษาพบวา ทิศทางของความสัมพันธดังกลาวก็ยังคงมีทิศทางของความสัมพันธคงเดิม และไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  กลาวคือ  ไมวาสามีจะมีประสบการณเร่ืองการทํางานบานใน
อดีตระดับใด  สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา ก็ยังคงมีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  
สามีที่มีการศึกษาต่ํากวาภรรยา  
     ทั้งในการวิเคราะหระดับ 2 ตัวแปร  และเมื่อนําตัวแปรประสบการณเร่ืองการ
ทํางานบานในอดีตของสามีมาเปนตัวแปรควบคุม  ความสัมพันธระหวางความแตกตางดานการ
ศึกษาของสามีกับภรรยากับระดับการทํางานบานของสามี  ก็ยังคงไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05   
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ตารางที่ 20  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี  ความแตก 

        ตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยาและประสบการณเร่ืองการทํางานบาน 
       ในอดีตของสามี 

ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานการศึกษาของ
สามีกับภรรยา / ประสบการณเร่ือง
การทํางานบานในอดีตของสามี 

 
ไมทํา 

 
ตํ่า 

 
ปานกลาง

 
สูง 

 
รวม 

ประสบการณตํ่า 
- สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา  

 
30.0 

 
35.0 

 
30.0 

 
 5.0    100.0   (20)

- สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา 18.0 52.0 21.0  9.0    100.0 (100)
- สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา  36.0 28.0 24.0 12.0 100.0   (25)

รวม 22.8 45.4 22.8  9.0    100.0 (145)
   χ 2=7.698    P-Value = 0.261 
ประสบการณปานกลาง 
- สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา  

 
30.8 

 
34.6 

 
23.1 

 
 11.5    100.0   (26)

- สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา 31.5 36.3 17.8 14.4    100.0 (146)
- สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา  33.3 25.4 22.2 19.0   100.0  ( 63)

รวม 31.9 33.2 19.6 15.3 100.0 (235)
   χ 2= 3.172    P-Value = 0.787 
ประสบการณปานสูง 
- สามีมีการศึกษาต่ํากวาภรรยา  

 
36.0 

 
24.0 

 
28.0 

 
12.0   100.0   (25)

- สามีมีการศึกษาเทากับภรรยา 22.9 17.4 22.0 37.6 100.0 (109)
- สามีมีการศึกษาสูงกวาภรรยา  19.6 23.2 21.4 35.7 100.0   (56)

รวม 23.7 20.0 22.6 33.7    100.0 (190)
   χ 2=7.292   P-Value = 0.792 
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4.  ปจจัยดานอื่นๆ 
      ปจจัยดานอื่นๆ ประกอบดวยตัวแปรดังตอไปนี้คือ  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี   ประสบ

การณเรื่องการทํางานบานในอดีตของสามี   และความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา 
     4.1  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี   

   บทบาททางสังคมเปนสิ่งที่บุคคลไดเรียนรูจากสถาบันตางๆ ในสังคมที่บุคคลนั้น
อยูอาศัย  ตั้งแตเกิดจนกระทั่งกลายเปนแนวคิดที่ปลูกฝงลึกในตัวของบุคคลนั้นๆ  บทบาททาง
สังคมจึงแตกตางกันไปในแตละสังคมและวัฒนธรรม  นอกจากนี้บทบาทของแตละเพศที่สังคม
กําหนด ยังมีความหมายเกี่ยวพันไปถึงโอกาสที่แตละบุคคลสามารถเขาถึง-ไดใช-และควบคุม
ทรัพยากรตางๆ เพราะมีสิทธิ มีอํานาจ มีความรับผิดชอบ  และถูกคาดหวังจากสังคมตางกันไป 
(ภัสสร  ลิมานนท, 2542: 1)  และการที่บุคคลมีความคิดเรื่องบทบาทเพศที่แตกตางกันนั้น ยอมสง
ผลตอพฤติกรรมของบุคคลดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมที่เกี่ยวกับบทบาทของชายและหญิง
ดังนั้นการที่สามีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศที่แตกตางกัน  จึงนาจะมีผลตอระดับการทํางานบาน
ของสามีดวย   

 ผลการศึกษาในตารางที่ 21  พบวา สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอ
ภาคสูง  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับปานกลางและระดับสูงกวา  สามีที่มีความคิดเรื่อง   
บทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลางและแบบเสมอภาคต่ํา เชน  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาท
เพศแบบเสมอภาคสูง  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาท
เพศแบบเสมอภาคปานกลาง  และสามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคต่ํา   (รอยละ 
22.9 เปรียบเทียบกับ รอยละ 21.7 และรอยละ 12.7 ตามลําดับ)  ในทางตรงกันขามสามีที่มีความ
คิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคต่ํา  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับตํ่าและไมทํางานบาน
ใดๆ เลยสูงกวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลางและแบบเสมอภาคสูง 
เชน  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคต่ํา  มีสัดสวนของการไมทํางานบานใดๆ เลย
สูงกวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลางและสามีที่มีความคิดเรื่องบท
บาทเพศแบบเสมอภาคสูง (รอยละ 34.8 เปรียบเทียบกับ รอยละ 25.0 และรอยละ 22.9  ตาม
ลําดับ) 

  แมวาการแบงบทบาทของสามีและภรรยาในครอบครัว  สวนหนึ่งจะถูกกําหนด
ไวโดยวัฒนธรรมโดยผูชายและผูหญิงจะไดรับการอบรมส่ังสอนมาวา  สามีตองทําอะไร  ภรรยา
ตองทําอะไร เรียกวาบทบาทเพศ (นภาภรณ  หะวานนท, 2530: 65) โดยในสังคมดั้งเดิมมีการ
กําหนดบทบาทเพศของสามีและภรรยาไวคอนขางชัดเจนแนนอน  และมีการปฏิบัติตามแบบแผน 
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นั้นคอนขางเขมงวด  แตในสังคมสมัยใหมบทบาทเพศมีความยืดหยุนกวา รวมทั้งบทบาทนั้นก็
อาจสับเปล่ียนกันไดบางระหวางหญิงและชาย  โดยไมไดแบงแยกโดยเด็ดขาดวาเปนบทบาทของ
สามีหรือภรรยา (ภัสสร  ลิมานนท, 2542: 11) และการที่สามีมีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอ
ภาคสูงนั้น แสดงวาสามีเหลานั้นมีแนวโนมท่ีปฏิบัติตามบทบาทเพศที่สังคมกําหนดใหชายและ
หญิงตองมีบทบาทที่แตกตางกันนอยลง และมีการยอมรับหรือปฏิบัติงานในบทบาทเพศหญิงได
มากขึ้น  จากที่กลาวมาขางตนจึงนาที่จะเปนเหตุให สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอ
ภาคสูงมีการทํางานบานระดับสูงกวา สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลาง
และต่ํา 

  จากการศึกษาขางตน พบวา ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐาน
ของการศึกษาที่วา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคสูง   นาจะทํางานบานใน
ระดับสูงกวา สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลางและแบบเสมอภาคต่ํา  แต
ความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   ดังนั้นจึงไมอาจสรุปไดวา  ความคิด
เร่ืองบทบาทเพศของสามีมีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี 
 
ตารางที่ 21  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีและความคิด 

       เร่ืองบทบาทเพศของสามี 
ระดับการทํางานบานของสามี ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี 

 ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- แบบเสมอภาคต่ํา 34.8 34.8 17.7 12.7   100.0 (141)
- แบบเสมอภาคปานกลาง 25.0 31.9 21.4 21.7 100.0 (276)
- แบบเสมอภาคสูง 22.9 29.4 24.8 22.9 100.0 (153)

รวม 26.9 31.9 21.4 19.8 100.0 (570)
   χ 2=11.692   P-Value = 0.069 

 
เพื่อตรวจสอบความสัมพันธระหวางความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามีกับระดับ

การทํางานบานของสามีวาเปนความไมสัมพันธลวงหรือไม    ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรเขตที่อยูอาศัย
มาเปนตัวแปรควบคุม  (ตารางที่ 22)  ผลการศึกษาพบวา ทิศทางของความสัมพันธดังกลาวมีทิศ
ทางของความสัมพันธคงเดิม แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลาวคือ  ไมวาสามีจะอาศัย
อยูในเขตเมืองหรือเขตชนบท  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคสูง ก็ยังคงมีสัดสวน
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ของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคปานกลาง
และแบบเสมอภาคต่ํา  
     ทั้งในการวิเคราะหระดับ 2 ตัวแปร  และเมื่อนําตัวแปรเขตที่อยูอาศัยมาเปนตัว
แปรควบคุม  ความสัมพันธระหวางความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามีกับระดับการทํางานบานของ
สามีก็ยังคงไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
 
ตารางที่ 22  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามี  ความคิดเรื่อง 

        บทบาทเพศของสามีและเขตที่อยูอาศัย 
ระดับการทํางานบานของสามี ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี

ของสามี / เขตที่อยูอาศัย ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
เขตเมือง 
- แบบเสมอภาคต่ํา 

 
47.6 

 
28.6 

 
19.0 

 
 4.8    100.0   (21)

- แบบเสมอภาคปานกลาง 14.70 20.6 38.2 26.5    100.0   (34)
- แบบเสมอภาคสูง 19.5 19.5 34.1 26.8 100.0   (41)

รวม 24.0 21.9 32.3 21.9    100.0   (96)
   χ 2=12.177   P-Value = 0.058 
เขตชนบท 
- แบบเสมอภาคต่ํา 

 
32.5 

 
35.8 

 
17.5 

 
 14.2    100.0 (120)

- แบบเสมอภาคปานกลาง 26.4 33.5 19.0 21.1    100.0 (242)
- แบบเสมอภาคสูง 24.1 33.0 21.4 21.4   100.0 (112)

รวม 27.4 34.0 19.2 15.4 100.0 (474)
   χ 2= 4.585    P-Value = 0.598 
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     4.2  ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี    

  การที่บุคคลมีประสบการณในเรื่องตางๆ ในอดีตแสดงวาบุคคลนั้นไดเคยผาน
หรือเคยทํางานตางๆ เหลานั้นมาแลว   สวนผูที่ไมเคยผานประสบการณตางๆ เหลานั้นก็ถือวาเปน
ผูที่ไมมีประสบการณในเรื่องนั้นๆ  และประสบการณในเรื่องการทํางานบานก็เชนกัน  การที่บุคคล
เคยมีประสบการณในเรื่องการทํางานบานก็นาที่จะทํางานบานไดดีกวา  ผูที่ไมเคยมีประสบการณ  
ดังนั้นการที่สามีมีประสบการณในเรื่องการทํางานบานในอดีตที่แตกตางกัน  จึงนาจะมีผลตอการ
ทํางานบานของสามีดวย 
                         จากตารางที่ 23  พบวา  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูงมี
สัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปาน
กลางและสามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตต่ํา (รอยละ 33.7 เปรียบเทียบกับ รอย
ละ 15.3 และรอยละ 8.9 ตามลําดับ)  ในขณะเดียวกันสามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบาน
ในอดีตต่ํา  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับตํ่าสูงกวา สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางาน
บานในอดีตปานกลางและสามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง (รอยละ 45.5  
เปรียบเทียบกับ  รอยละ 33.2  รอยละ 20.0  ตามลําดับ) 

  ครอบครัวเปนแหลงปลูกฝงเด็กในเรื่องงานบานของแตละเพศ  โดยการปลูกฝง
ดังกลาวมีการแบงแยกแรงงานโดยใชเพศเปนเกณฑ กลาวคือ แมจะสอนลูกสาวใหทํากับขาว  แต
จะไมสอนลูกชาย  และลูกชายจะเรียนรูในเรื่องงานที่เปนของเพศชายจากพอ  ซึ่งจากการปลูกฝง
ดังกลาวไดสงผลให เด็กชายและเด็กหญิงจะเรียนรูถึงความชํานาญเฉพาะเพศที่ตางกันและกลาย
เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอเขา  (White and Brinkerhoff 1981 อางใน  ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ ณ นคร, 
2542: 16)  และการที่สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง มีการทํางานบานใน
ระดับสูงกวา  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปานกลางและต่ํานั้น  นาที่จะมี
สาเหตุเนื่องมาจากประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตดังกลาว  ไดทําใหสามีที่เคยผาน
ประสบการณนั้นมาแลวไมรูสึกวางานบานเปนงานของเพศใดเพศหนึ่ง  เพราะตนเองก็เคยผานการ
ทํางานบานตางๆ มาแลว และประสบการณดังกลาวก็ทําใหเกิดทักษะและความเคยชินในการ
ทํางานบานมากกวาผูที่ไมเคยมีประสบการณหรือมีประสบการณนอยกวา  สงผลใหสามีที่มี
ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูงมีการทํางานบานสูงตามไปดวย  และผลการศึกษา
คร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษาของ  ปนัสย  รัฐกิจวิจารณ ณ นคร  พบวา  สามีที่ไดัรับการปลูกฝง
เร่ืองงานบานในระดับสูงจะมีการทํางานบานสูงกวา  สามีที่ไดรับการปลูกฝงเรื่องงานบานต่ํากวา  
และความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากผลการศึกษาขางตนที่ไดทําการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปร  พบวา  ทิศ

ทางของความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา สามีที่มีประสบการณเร่ือง
การทํางานบานในอดีตสูง  นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางาน
บานในอดีตปานกลางและต่ํา และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควร  พบวา  ประสบการณเร่ืองการ
ทํางานบานในอดีตของสามีมีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05   

 
ตารางที่ 23  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีและ 

        ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี 
ระดับการทํางานบานของสามี ประสบการณเร่ืองการทํางานบาน 

ในอดีตของสามี ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- ประสบการณต่ํา 22.8 45.5 22.8   8.9   100.0 (145)
- ประสบการณปานกลาง 31.9 33.2 19.6 15.3 100.0 (235)
- ประสบการณสูง 23.7 20.0 22.6 33.7 100.0 (190)

รวม 26.9 31.9 21.4 19.8 100.0 (570)
   χ 2=50.896   P-Value = 0.000 
 

เพื่อใหทราบถึงอิทธิพลของตัวแปรประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของ
สามี  ใหชัดเจนมากขึ้นจึงไดทําการวิเคราะหโดยนําตัวแปรที่ 3  คือ  ตัวแปรความแตกตางดานอายุ
ของสามีกับภรรยามารวมวิเคราะหดวย (ตารางที่ 24)  ผลการศึกษาพบวา  ความสัมพันธระหวาง
ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามีกับระดับการทํางานบานของสามี ยังคงมทีศิทาง
ของความสัมพันธคงเดิมและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05 เฉพาะในกลุมสามีที่มีอายุมากกวา
หรือเทากับภรรยา กลาวคือ  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง  มีสัดสวนของ
การทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตต่ํา   สวนกลุม
สามีที่มีอายุนอยกวาภรรยาทิศทางของความสัมพันธไดเปลี่ยนแปลงไป  กลาวคือ  สามีที่มีประสบ
การณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปานกลาง มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  กลุม
สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตต่ําและสูง  แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากผลการศึกษาขางตน พบวา เมื่อควบคุมดวยตัวแปรความแตกตางดาน

อายุของสามีกับภรรยา   ประสบการณในเรื่องการทํางานบานในอดีตของสามีก็ยังคงมีความ
สัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี เฉพาะกลุมสามีที่มีอายุมากกวาหรือเทากับภรรยา  โดย
ความสัมพันธดังกลาวยังคงมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่มีประสบ
การณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง  มีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มี
ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปานกลางและต่ํา 
 
ตารางที่ 24  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีประสบการณ  

       เร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามีและความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา 
ระดับการทํางานบานของสามี ประสบการณเร่ืองการทํางานบาน

ในอดีตของสามี / ความแตกตาง
ดานอายุของสามีกับภรรยา 

ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

สามีอายุนอยกวาภรรยา 
 - ประสบการณต่ํา 

 
30.8 

 
23.1 

 
46.1 

 
0.0 

 
   100.0   (13)

 - ประสบการณปานกลาง 37.5 29.2 25.0 8.3    100.0   (24)
 - ประสบการณสูง 26.7 40.0 26.7 6.6    100.0   (30)

รวม 31.3 32.8 29.9 6.0    100.0   (67)
   χ 2=3.919    P-Value = 0.688 
สามีอายุเทากับภรรยา 
 - ประสบการณต่ํา 

 
23.2 

 
55.8 

 
14.0 

 
  7.0    100.0   (43)

 - ประสบการณปานกลาง 26.4 27.8 27.8 18.0 100.0   (72)
 - ประสบการณสูง 20.7 15.5 24.1 39.7 100.0   (58)

รวม 23.7 30.6 23.2 22.5 100.0 (173)
   χ 2=28.925  P-Value = 0.000 
สามีอายุมากกวาภรรยา 
 - ประสบการณต่ํา 

 
21.4 

 
43.8 

 
23.6 

 
11.2 100.0   (89)

 - ประสบการณปานกลาง 33.8 36.7 14.4 15.1 100.0 (139)
 - ประสบการณสูง 24.5 16.7 20.6 38.2 100.0 (102)

รวม 27.6 32.4 18.8 21.2 100.0 (330)
   χ 2=38.971   P-Value = 0.000 
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     4.3  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา   

 การที่ภรรยาออกไปทํางานนอกบานนั้น ทําใหภรรยาตองเปลี่ยนแปลงบทบาท
ของตนเอง  จากบทบาทที่เปนแมบานเพียงอยางเดียวมาเปนบทบาทผูหาเลี้ยงครอบครัวอีก      
บทบาทหนึ่ง  และภรรยาตองใชเวลาสวนใหญของตนเองออกไปทํางานนอกบานเพื่อหารายได จึง
ทําใหภรรยามีเวลาในการทํางานบานนอยลง เพราะในการทํางานบานนั้นผูที่สามารถทํางานบาน
ไดจะตองเปนผูที่อยูบาน ดังนั้นการที่สามีและภรรยามีเวลาทํางานนอกบานที่แตกตางกัน  จึงนาที่
จะมีผลตอการทํางานบานของสามีดวย 

 จากตารางที่ 25 พบวา สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยามีสัดสวน 
ของการทํางานบานในระดับปานกลางและระดับสูงกวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวา
หรือเทากับภรรยา  เชน สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา  มีสัดสวนของการทํางาน
บานในระดับสูงกวา สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา และสามีที่มีเวลาทํางานนอก
บานเทากับภรรยา (รอยละ 27.3 เปรียบเทียบกับรอยละ 21.4 และรอยละ 18.5  ตามลําดับ) ใน
ขณะเดียวกันสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานในระดบัต่าํ
สูงกวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวาและเทากันกับภรรยา (รอยละ 45.5  เปรียบเทียบกับ  
รอยละ 33.3  และรอยละ  30.0  ตามลําดับ) 

 จะเห็นไดวาปจจัยดานเวลานี้เองที่สงผลใหสามีที่มีเวลาในการทํางานนอกบาน
นอยกวาภรรยาทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีเวลาในการทํางานนอกบานมากกวาหรือเทา
กับภรรยา  ทั้งนี้เพราะสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยาจะมีเวลาอยูบานมากกวาจึงทํา
ใหมีโอกาสทํางานบานมากกวาดวยเพราะผูที่ทํางานบานไดจะตองเปนผูที่อยูที่บาน   และการที่
ภรรยาออกไปทํางานนอกบานทําใหภรรยามีเวลาในการทํางานบานนอยลง  เพราะตองใชเวลาใน
การประกอบอาชีพนอกบานเพิ่มมากขึ้น   เศรษฐกิจภายในครอบครัวจึงเปนไปในลักษณะของ 
สหกรณเพราะตางคนตางเปนแหลงทรัพยากรของครอบครัว (บุญลือ วันทายนต, 2520: 87)  งาน
บานตางๆ สามีและภรรยาจึงตองชวยกันทํา  เมื่อภรรยาออกไปทํางานนอกบานในขณะที่สามีอยู
บาน  จึงเปนหนาที่ของสามีที่จะตองทํางานบานเหลานั้นแทนภรรยา เพื่อใหชีวิตครอบครัวดําเนิน
ไปอยางปรกติสุข  ซึ่งผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของ จรรยา เศรษฐบุตร และอุมาภรณ  
ภัทรวาณิชย (2541: 86) ซึ่งพบวาผูบริหารหญิงเกือบทุกคนตองทํางานบานในตอนเย็นหลังเลิก
งาน   แตถาหากผูบริหารหญิงไมสามารถกลับมาทํางานบานได  สามีของผูบริหารหญิงเหลานั้นก็
จะเปนผูรับผิดชอบแทน    เชน ซื้อขาวของเขาบาน  รับสงลูกไปโรงเรียนและดูแลเร่ืองทําการบาน
ของลูก เปนตน  ดังนั้นปจจัยดานเวลาจงึมีผลตอการทํางานบานของสามี  โดยสามีที่มีเวลาทํางาน
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นอกบานนอยกวาภรรยา  จึงมีการทํางานบานในระดับสูงมากกวาสามีที่มีเวลาทํางานนอกบาน
มากกวาหรือเทากับภรรยา  

จากผลการศึกษาขางตนที่ไดทําการวิเคราะหในระดับ 2 ตัวแปร พบวา ทิศทาง
ของความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา สามีที่มีเวลาทํางานนอกบาน
นอยกวาภรรยา นาจะทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา
และเทากับภรรยา  และเมื่อทดสอบดวยคาไคสแควร  พบวา ความแตกตางดานเวลาทํางานนอก
บานของสามีกับภรรยา มีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  
 
ตารางที่ 25 อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีและความ 

       แตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา 
ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานเวลา 

ทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 
- สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวา
ภรรยา 

   0.0 45.4 27.3 27.3   100.0   (33)

- สามีมีเวลาทํางานนอกบานเทากับ
ภรรยา 

29.4 30.6 21.5 18.5 100.0 (405)

- สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวา
ภรรยา 

26.2 33.3 19.1 21.4 100.0 (126)

รวม 27.0 32.1 21.2 19.7 100.0 (564)
   χ 2=14.281   P-Value = 0.027 
 

เพื่อทราบอิทธิพลของตัวแปรความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับ
ภรรยา  ใหชัดเจนขึ้นจึงไดทําการวิเคราะหรวมกับตัวแปรที่ 3  คือ  ตัวแปรอาชีพของสามี  ซึ่งผล
การศึกษา (ตารางที่ 26)   พบวา  ความสัมพันธระหวางความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบาน
ของสามีกับภรรยากับระดับการทํางานบานของสามียังคงมีทิศทางของความสัมพันธคงเดิม  กลาว
คือ ไมวาสามีจะประกอบอาชีพหรือไมไดประกอบอาชีพ   สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวา
ภรรยามีสัดสวนของการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานมากกวาหรือเทา
กับภรรยา  แตความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากผลการศึกษาขางตนเมื่อนําตัวแปรอาชีพของสามีมาเปนตัวแปรควบคุม  

พบวา  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยายังคงมีความสัมพันธกับระดับ
การทํางานบานของสามี  และเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่วา  สามีที่มีเวลาทํางานนอก
บานนอยกวาภรรยา  มีสัดสวนของการทาํงานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบาน
มากกวาภรรยาและเทากับภรรยา 
 
ตารางที่ 26  อัตราสวนรอยของสามี  จําแนกตามระดับการทํางานบานของสามีความแตกตาง 

       ดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยาและอาชีพของสามี 
ระดับการทํางานบานของสามี ความแตกตางดานเวลาทํางานนอก

บานของสามีกับภรรยา 
/ อาชีพของสามี 

ไมทํา ตํ่า ปานกลาง สูง รวม 

ไมไดประกอบอาชีพ 
 - สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา 

 
  0.0 

 
33.3 

 
33.3 

 
33.3 100.0     (3)

- สามีมีเวลาทํางานนอกบานเทากับภรรยา 31.8 36.4 18.2 13.6 100.0   (22)
- สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา    0.0   0.0   0.0   0.0 0.0     (0)

รวม 28.0 36.0  2.0 16.0 100.0   (25)
   χ 2=1.904    P-Value = 0.592 
ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 
- สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา 

 
  0.0 

 
50.0 

 
21.4 

 
28.6   100.0   (14)

- สามีมีเวลาทํางานนอกบานเทากับภรรยา 31.2 33.1 17.5 18.2 100.0 (308)
- สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา 23.1 36.9 15.4 24.6 100.0   (65)

รวม 28.7 34.4 17.3 19.6 100.0 (387)
   χ 2=8.657   P-Value = 0.194 
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 
- สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา 

 
  0.0 

 
43.8 

 
31.2 

 
25.0   100.0   (16)

- สามีมีเวลาทํางานนอกบานเทากับภรรยา 21.3 18.7 38.7 21.3 100.0   (75)
- สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา 29.5 29.5 23.0 18.0 100.0   (61)

รวม 22.3 25.6 31.6 20.4 100.0 (152)
   χ 2=11.825   P-Value = 0.066 
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จากผลการศึกษาดวยตารางไขวขางตน สรุปไดวา  สามีที่มีลักษณะภูมิหลังที่

แตกตางกันจะมีระดับการทํางานบานที่ตางกันดวย  และตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับระดับ
การทํางานบานของสามีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเปนไปตามสมมติฐานของการ
ศึกษา คือ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา เขตที่อยูอาศัย  
ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของ
สามีกับภรรยา  และตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามีอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษา คือ อาชีพของสามี 

2.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับการทํางานบานของสามี  โดยวิธีการวิเคราะหการ
จําแนกพหุ (MCA) 

จากผลการศึกษาดวยตารางไขวในสวนตน  พบวา ตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธ
กับระดับการทํางานบานของสามีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ จํานวนสมาชิกในครัว
เรือน อาชีพของสามี ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา เขตที่อยูอาศัย   ประสบการณ
เร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา     
ซึ่งจากผลการศึกษาดวยตารางไขวดังกลาวไดชี้ใหเห็นวามีตัวแปรอิสระตัวใดบาง  ที่มีอิทธิพลตอ
ระดับการทํางานบานของสามี    แตการศึกษาดวยตารางไขวนั้นไมสามารถระบุไดวาตัวแปรอิสระ
ตัวใดสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามไดดีที่สุด     ในสวนนี้จึงไดนําตัวแปรอิสระตางๆ 
เหลานั้นมาวิเคราะหความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามี  โดยใชวิธีการวิเคราะหการ
จําแนกพหุ (multiple classification analysis หรือ MCA)   เพื่อที่จะไดทราบวาตัวแปรอิสระแตละ
ตัวสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามไดมากนอยเพียงไร  และตัวแปรอิสระตัวใด
สามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามไดดีที่สุด     ซึ่งในการวิเคราะหการจําแนกพหุนั้นตัว
แปรอิสระที่ใชในแบบจําลองการวิเคราะหการจําแนกพหุนั้น  ตองไมมีคาความสัมพันธกันสูงเกิน
ไปเพื่อปองกันความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน (multicollinearity)  

ผูวิจัยจึงใชวิธีการหาคาสหสัมพันธ (correlation matrix) เพื่อตรวจสอบวามีตัว
แปรอิสระคูใดที่คาความสัมพันธกันสูงเกินไปหรือไม ซึ่งคาสหสัมพันธนี้จะแสดงใหเห็นถึงคาความ 
สัมพันธระหวางตัวแปรอิสระตางๆ วาตัวแปรอิสระแตละตัวนั้นมีความสัมพันธกับตัวแปรอิสระอื่นๆ 
มากนอยเพยีงใด และหลักเกณฑในการพิจารณาก็คือ  หากตัวแปรอิสระคูใดมีคาสหสัมพันธใกล 1 
มาก แสดงวาตัวแปรดังกลาวมีความคลายกันมากจนเกือบเปนตัวแปรเดียวกัน ก็อาจใชตัวแปรตัว
หนึ่งตัวใดแทนกันได   ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดวาหากตัวแปรคูใดมีคาสหสัมพันธมากกวา
หรือเทากับ 0.5 จะไมนําตัวแปรนั้นมาศึกษาในแบบจําลองการวิเคราะหการจําแนกพหุเดียวกัน 
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2.1  การวิเคราะหสหสัมพันธระหวางปจจัยทางดานประชากร  เศรษฐกิจ  

สังคมและปจจัยดานอื่นๆ  
       ในการศึกษาโดยใชวิธีการหาคาสหสัมพันธ (correlation matrix) นั้นเพื่ออธิบาย

ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ศึกษาดวยกัน และตัวแปรที่จะใชในการศึกษาตองเปนตัวแปรที่มี
การวัดระดับชวง (interval scale) หรือ ตัวแปรทวิ (binary หรือ dichotomous)  ที่มีคาเปน 0 และ 
1 ดังนั้นจึงไดแปลงตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรกลุมใหเปนตัวแปรหุน  ที่มีคาเปน 0 และ 1 โดยกลุมที่
ผูวิจัยสนใจศึกษาตามสมมติฐาน (reference group) จะกําหนดใหมีคาเปน 1 และกลุมอ่ืนๆ มีคา
เปน 0  และตัวแปรที่ไดแปลงใหเปนตัวแปรหุน คือ ตัวแปรอาชีพของสามี  ซึ่งตัวแปรที่ใชในการ
ศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 7 ตัวแปร  ไดแก   

1. TOTAL1 คือ  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (จํานวนสมาชิก) 
2. OCC1 คือ  อาชีพของสามี (สามีไมไดประกอบอาชีพ) 
3. INCOME1 คือ  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา (สามีมีรายไดนอยกวา 

       ภรรยา) 
4. AREA1 คือ  เขตที่อยูอาศัย (เขตเมือง) 
5. BEFOR1 คือ  ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี (สามีมี 

       ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง) 
6. TIME1 คือ  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา (สามีมี 

       เวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา)  
            7. CHORE คือ  การทํางานบานของสามี (คะแนน) 
 
              การวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ (ตารางที่ 27)  พบวา   ตัวแปรตางๆ 
มีความสัมพันธกันทั้งในเชิงบวก เชิงลบ   และไมมีตัวแปรคูใดที่มีคาสหสัมพันธมากกวาหรือเทากับ 
0.5  แสดงวาตัวแปรทุกคูไมมีความสัมพันธพหุรวมเชิงเสน  ดังนั้นในการศึกษาโดยวิธีการวิเคราะห
การจําแนกพหุจึงสามารถที่จะนําตัวแปรอิสระทั้ง 6 ตัว มาศึกษาในแบบจําลองการวิเคราะหการ
จําแนกพหุเดียวกันได 
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ตารางที่ 27  คาสหสัมพันธของตัวแปรตางๆ ที่ใชวัดระดับความแตกตางของการทํางานบาน 
                    ของสามี 

สหสัมพันธ 1 2 3 4 5 6 7 
1   TOTAL1 -       
2   OCC1  -0.09*       
3   INCOME1  -0.04  -0.03      
4   AREA1   0.04   0.02  0.11*     
5   BEFOR1  -0.04 -0.06  0.08  0.13*    
6   TIME1   0.02 -0.14*  0.06  0.09* 0.12*   
7  CHORE  -0.10* -0.04* -0.10*  0.05 0.21* -0.02 - 
 *  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  

2.2 การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง  ปจจัยทางดานประชากร  เศรษฐกิจ  
สังคมและปจจัยดานอื่นๆ กับระดับการทํางานบานของสามี  โดยวิธีการจําแนกพหุ 
(MCA)  
         การวิเคราะหการจําแนกพหุเปนการศึกษาถึง  ความแตกตางของหนวยวิเคราะห
ในแตและกลุมยอยของตัวแปรอิสระวา มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงคาเฉลี่ยของตัวแปรตามอยาง
ไรและมีอิทธิพลตอกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติหรือไม    โดยเอาคาเฉลี่ยของกลุมยอยของตัวแปร
อิสระมาเปรียบเทียบกัน (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540: 59)     โดยตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้
คือ  ระดับการทํางานบานของสามีซึ่งเปนตัวแปรระดับชวง (interval variable)  และตัวแปรอิสระ
เปนตัวแปรนามมาตรา (categorical variable) ซึ่งจากการศึกษาดวยตารางไขวและการวิเคราะห
คาสหสัมพันธในสวนตน  ทําใหไดตัวแปรอิสระที่จะนํามาศึกษาในแบบจําลองการวิเคราะหการ
จําแนกพหุเดียวกันทั้งหมด 6 ตัวแปร  ไดแก  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพของสามี  ความ
แตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา  เขตที่อยูอาศัย  ประสบการณเร่ืองการทํางานบานของสามี
ในอดีต  และความแตกตางดานเวลาทาํงานนอกบานของสามีกับภรรยา 

การวิเคราะหการจําแนกพหุนี้จะใหคาสถิติดังนี้คือ  คาเฉลี่ยโดยรวมของตัวแปร
ตาม (grand mean)   คา eta   แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยไมมี
การควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ    คา beta แสดงความสัมพันธเชิงเปรียบเทียบของตัว
แปรอิสระทั้งหลายในการอธิบายตัวแปรตาม  โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอ่ืนๆ    คา R2  

แสดงสัดสวนของความผันแปรในตัวแปรตามที่อธิบายดวยตัวแปรอิสระทั้งหมด   และระดับ       
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นัยสําคัญทางสถิติ  F(F-test)  แสดงนัยสําคัญทางสถิติ  โดยในการศึกษาครั้งนี้กําหนดไวที่
ระดับ 0.05  และผลการศึกษาเปนดังนี้คือ 

ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุ (ตารางที่ 28)  พบวา  สามีมีคาเฉลี่ยของการ
ทํางานบาน 4.30  หรือเพียง 4 กิจกรรม  จากทั้งหมด 13 กิจกรรม  และตัวแปรอิสระที่ใชในการ
ศึกษามีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   
คือ จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพของสามี  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา  และ
ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี  และตัวแปรที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติไดแก   
เขตที่อยูอาศัย  และความแตกตางเวลาดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา  โดยตัวแปร
อิสระทั้งหมดในสมการสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามไดรอยละ  13.7  (R2  0.137)  
และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ แลวปรากฏวา  ตัวแปรที่สามารถอธิบายความผัน
แปรของระดับการทํางานบานของสามีไดมากที่สุดคือ  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับ
ภรรยา (beta = 0.27) รองลงมาคือประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี (beta = 0.25) 
อาชีพของสามี (beta = 0.13)  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน (beta = 0.11)  ซึ่งจากผลการ
ศึกษาที่ไดในครั้งนี้สะทอนใหเห็นวา  ระดับการทํางานบานของสามีนั้นมีความสัมพนัธกบัปจจัยภูมิ
หลังตางๆ ของสามี  การที่สามีมีรายไดนอยกวาภรรยานั้นแสดงวา  ภรรยาสามารถที่จะมีบทบาท
ในการเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวไดดีกวาสามี  จึงสงผลใหภรรยาสามารถที่จะเรียกรองหรือตอรองให
สามีเขามาทํางานบานไดมากขึ้น   อีกทั้งการที่สามีเคยมีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีต
สูงจึงทําใหสามีมีความถนัดหรือมีทักษะและความเคยชินกับการทํางานบานตางๆ ดวยเหตุนี้จึงสง
ผลใหสามีในกลุมนี้มีการทํางานบานสูงกวาสามีในกลุมอ่ืนๆ   

ถึงแมวาการศึกษาโดยวิธีการวิเคราะหการจําแนกพหุนั้น   จะแสดงใหเห็นวาการ
ท่ีสามีมีลักษณะภูมิหลังที่ตางกันนั้น มีความสัมพันธกับระดับการทํางานบานของสามีที่แตกตาง
กันดวย   และตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษาสามารถที่จะอธิบายการผันแปรของระดับการทํางาน
บานของสามีไดเพียง รอยละ 13.7 (R 2=0.137)  ดังนั้นจึงนาที่จะมีปจจัยดานอื่นๆ ที่ไมไดนํามา
ศึกษาในครั้งนี้ เชน  จํานวนบุตรในครอบครัว การมีผูสูงอายุในครัวเรือน การมีคนใช  ระยะเวลา
การสมรส  การมีเครื่องซักผาในครัวเรือน  เปนตน  ซึ่งหากมีการตัวแปรเหลาน้ันมาใชในการศึกษา
ก็นาที่จะทําใหสามารถอธิบายความสัมพันธไดเพิ่มข้ึน 
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ตารางที่ 28  การวิเคราะหการจําแนกพหุ (MCA) คะแนนเฉลี่ยของระดับการทํางานบานของ   
                   สามีจําแนกตามปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม และปจจัยดานอื่นๆ       

ตัวแปรและกลุมยอย คาเฉลี่ยที่ 
ไมปรับ 

คาเฉลี่ยที่
ปรับ 

จํานวน
ตัวอยาง

 
คาเฉลี่ยรวม  =  4.30 
 

   

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน    
 - มีสมาชิกในครัวเรือน  2–3  คน 4.88 4.80 129 
 - มีสมาชิกในครัวเรือน  4–6  คน 4.40 4.36 224 
 - มีสมาชิกในครัวเรือน  6 คนหรือมากกวา 3.53 3.69 129 

eta / beta 0.13* 0.11*  
    
อาชีพของสามี    
 - ไมไดประกอบอาชีพ 3.26 2.22 23 
 - ประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 4.28 4.32 320 
 - ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 4.52 4.59 139 

eta / beta 0.07* 0.13*  
    
ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา    
 - สามีมีรายไดนอยกวาภรรยา 6.17 6.24 24 
 - สามีมีรายไดเทากับภรรยา 4.81 5.06 243 
 - สามีมีรายไดมากกวาภรรยา 3.51 3.22 215 

eta / beta 0.20* 0.27*  
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ตารางที่ 28  (ตอ) 

ตัวแปรและกลุมยอย คาเฉลี่ยที่ 
ไมปรับ 

คาเฉลี่ยที่
ปรับ 

จํานวน
ตัวอยาง

เขตที่อยูอาศัย    
 - เขตเมือง 4.48 4.25 89 
 - เขตชนบท 4.25 4.31 393 

eta / beta 0.02 0.01  
    
ประสบการณเร่ืองการทํางานบาน 
ในอดีตของสามี 

   

  - ประสบการณการทํางานบานต่ํา 3.73 3.79 111 
 - ประสบการณการทํางานบานปานกลาง 3.64 3.51 204 
 - ประสบการณการทํางานบานอดีตสูง 5.48 5.59 167 

eta / beta 0.23* 0.25*  
    
ความแตกตางดานเวลาทํางาน 
นอกบานของสามีกับภรรยา 

   

 - สามีมีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา 5.62 5.10 26 
 - สามีมีเวลาทํางานนอกบานเทากับภรรยา 4.26 4.17 341 
 - สามีมีเวลาทํางานนอกบานมากกวาภรรยา 4.12 4.50 115 

eta / beta 0.09 0.06  
R 2  =  0.137    

 
*    นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05



บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
ในการศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ ประการแรกเพื่อศึกษาถึงการทํางานบาน

ของสามี  ประการที่สองเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร  เศรษฐกิจ   สังคม  
และปจจัยดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการทํางานบานของสามี   ขอมูลที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนขอ
มูลที่ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยการสัมภาษณชายไทยที่อยูในสถานภาพสมรสและอยู
อาศัยกับภรรยาในบานเดียวกันในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี   โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
และการเลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบกลุม (cluster sampling)  และกําหนดขนาดของ
จํานวนตัวอยางในแตละพื้นที่โดยใชโควตา  ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 570 
ตัวอยาง  แบงออกเปนในเขตเทศบาลจํานวน 96 ตัวอยาง  และนอกเขตเทศบาลจํานวน  474  ตัว
อยาง   

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย  ตัวแปรตามคือ ระดับการทํางานบานของสาม ี  
และตัวแปรอิสระแบงเปน ปจจัยดานประชากร  ไดแก จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  และความแตก
ตางดานอายุของสามีกับภรรยา ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก อาชีพของสามี และความแตกตางดาน
รายไดของสามีกับภรรยา ปจจัยดานสังคมไดแก เขตที่อยูอาศัย  และความแตกตางดานศึกษาของ
สามีกับภรรยา  และปจจัยดานอื่นๆ ไดแก  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี   ประสบการณเร่ือง
การทํางานบานในอดีตของสาม ี  และความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา   

การวิเคราะหขอมูลใชอัตราสวนรอยละแสดงลักษณะทั่วไปของขอมูล  ใชอัตราสวนรอยละ
และตารางไขว(cross-tabulations) แสดงการทํางานบานของสามี     ใชตารางไขวและใชการ
วิเคราะหการจําแนกพหุ (multiple  classification  analysis หรือ MCA) ในการวิเคราะหปจจัยที่มี
ผลตอ  ระดับการทํางานบานของสามี  และใชคา สหสัมพันธ(correlation matrix) เพื่อหาความ
สัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 
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ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 

การทํางานบานของสามีมีความแตกตางกันระหวางสามีที่มีลักษณะภูมิหลังที่ตางกัน   
โดยเฉลี่ยสามีจะมีการทํางานบาน  4 กิจกรรม  จากงานบานที่ทําการศึกษาทั้งหมด 13 กิจกรรม  
โดย  ประมาณ  1 ใน 3 ของสามีมีการทํางานบานในระดับตํ่า   และ ประมาณ 1 ใน 4 ของสามีที่
ตกเปนตัวอยางไมไดทํางานบานใดๆ เลย  สวนปจจัยที่มีผลตอระดับการทํางานบานของสามี  สรุป
ไดดังนี้คือ  
 

1.  การทํางานบานของสามีแยกแตละกิจกรรม 
     การทํางานบานของสามีในแตละกิจกรรมจําแนกตามปจจัยตางๆ นั้นพบวา  สามมีกีาร

ทํางานบานในกิจกรรมตางๆ  นอยกวารอยละ 50  โดยงานบานที่สามีมีการทํามากที่สุดไดแก  การ
ซอมแซมอาคารบานเรือน  รองลงมาคือการซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ  และในสวน
ของงานบานที่ถือวาเปนงานของเพศหญิงสามียังคงมีการทํางานเหลานั้นคอนขางต่ํา  โดยสามีมี
การทํางานดานการซอมแซมเสื้อผาต่ําที่สุด  รองลงมาคือการซักผาและการรีดผาตามลําดับ 

     ในสวนของการวิเคราะหการทํางานบานของสามีในแตละกิจกรรมกับปจจัยตางๆ นั้น
พบวา  การทํางานบานของสามีจะมีความผันแปรตามความแตกตางของปจจัยตางๆ  โดยที่  สามี
ที่พักอาศัยอยูในครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 2-3 คน  สามีที่มีอายุมากกวาภรรยา  สามี
ที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  สามีที่มีรายไดนอยกวาภรรยา  สามีที่พักอาศัยอยูในเขต
เมือง  สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบเสมอภาคสูง  สามีที่
มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง  และสามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา   
ซึ่งสามีที่มีลักษณะดังกลาวจะมีการทํางานบานสูงกวาสามีที่ในกลุมอ่ืนๆ เกือบทุกกิจกรรม 
 
  2.  ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับการทํางานบานของสามี 
      การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับการทํางานบานของสามีแบงเปน 2 สวนคือ 
วิเคราะหตารางไขวและการวิเคราะหการจําแนกพหุ (ตารางที่ 29) 

    2.1  ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับการทํางานบานของสามีโดยใช 
ตารางไขว  สรุปไดดังนี้คือ 

2.1.1  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  สามีที่พักอาศัยอยูใน
ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกนอยกวา  มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่พักอาศัยอยูในครัว
เรือนที่มีจํานวนสมาชิกมากกวา  โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษา
และมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 



 93
2.1.2  ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา  พบวา  สามีที่มีอายุเทากับ

ภรรยา  มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีอายุมากกวาหรือนอยกวาภรรยา  โดยความ
สัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาและไมมีมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.1.3  อาชีพของสามี  พบวา  สามีที่ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม  มีการ
ทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่ไมไดประกอบอาชีพหรือประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม  ซึ่ง
ความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษา  แตความสัมพันธดังกลาวมีนัย
สําคัญทางสถิติ 

2.1.4  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา ผลการศึกษาดังกลาวพบวา  
สามีที่มีรายไดนอยกวาภรรยา  มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีรายไดมากกวาหรือเทา
กับภรรยา  โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

2.1.5  เขตที่อยูอาศัย พบวา สามีที่พักอาศัยอยูในเขตเมือง  มีการทํางานบานใน
ระดับสูงกวา  สามีที่พักอาศัยอยูในเขตชนบท   โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
ของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.1.6  ความแตกตางดานการศึกษาของสามีกับภรรยา    ผลการศึกษาพบวา  
สามีที่มีการศึกษาสูงกวาภรรยา  มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีการศึกษาต่ํากวาหรือ
เทากับภรรยา  โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาแตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

2.1.7  ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี  พบวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาท
เพศแบบเสมอภาคสูง  มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มีความคิดเรื่องบทบาทเพศแบบ
เสมอภาคปานกลางหรือต่ํา  โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาแตไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ  

2.1.8  ประสบการณเร่ืองการทํางานบานของสามีในอดีตของสามี  ผลการศึกษา
พบวา  สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตสูง  มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  
สามีที่มีประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตปานกลางและประสบการณต่ํา  โดยความ
สัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.1.9  ความแตกตางดานเวลาทํางานนอกบานของสามีกับภรรยา   ผลการศึกษา
พบวา  สามีที่มีเวลาทํางานนอกบานนอยกวาภรรยา  มีการทํางานบานในระดับสูงกวา  สามีที่มี
เวลาทํางานนอกบานมากกวาหรือเทากับภรรยา  โดยความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
ของการศึกษาและมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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     2.2.  ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับการทํางานบานของสามี  โดยการ
วิเคราะหการจําแนกพหุ 
          ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุ  พบวา  ตัวแปรอิสระที่สามารถอธิบายความผันแปรของ
ระดับการทํางานบานของสามีไดมากที่สุด  คือ  ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา  รอง
ลงมาคือ  ประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีตของสามี  อาชีพของสามี  และจํานวนสมาชิก
ในครัวเรือน  โดยตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรของระดับการทํางานบานของ
สามีไดรอยละ 13.7 
 
ตารางที่ 29  สรุปความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับระดับการทํางานบานของสามี 

χ2 MCA ตัวแปรอิสระ 
สมมติ
ฐาน 

นัยสําคัญ
ทางสถิติ 

สมมติ
ฐาน 

นัยสําคัญ
ทางสถิติ 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน √ Y √ Y 
ความแตกตางดานอายุของสามีกับภรรยา Χ N - - 
อาชีพของสามี Χ Y Χ Y 
ความแตกตางดานรายไดของสามีกับภรรยา √ Y √ Y 
เขตที่อยูอาศัย √ Y √ N 
ความแตกตางดานศึกษาของสามีกับภรรยา √ N - - 
ความคิดเรื่องบทบาทเพศของสามี √ N - - 
ประสบการณเร่ืองการทํางานบาน 
ในอดีตของสามี 

√ Y √ Y 

ความแตกตางดานเวลาทํางาน 
นอกบานของสามีกับภรรยา 

√ Y √ N 

√   เปนไปตามสมมติฐาน Χ   ไมเปนไปตามสมมติฐาน   −   ไมไดนํามาศึกษา 
Y  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 N   ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะของการศึกษาครั้งนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับ
ผูวางแผนหรือผูกําหนดนโยบาย  และขอเสนอแนะเชิงวิชาการสําหรับนักวิชาการหรือผูสนใจศึกษา
ตอไป  มีรายละเอียดดังนี้  



 95
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.  ในปจจุบันถึงแมวารัฐบาลไดพยามที่จะพัฒนาสถานภาพของสตรี ใหเทาเทียมกับชาย
มากข้ึนไมวาจะเปนในดานกฎหมาย  ดานการประกอบอาชีพ  และการจัดสวัสดิการตางๆ เพื่อเปน
การชวยเหลือสตรีที่ตองออกไปทํางานนอกบาน  แตในทางปฏิบัติสตรีเหลานั้นก็ยังไมไดรับความ
เทาเทียมอยางที่ควรจะเปน  รัฐบาลควรที่จะรณรงค และสงเสริม  คานิยม  ที่ใหชายมีการยอมรับ
ในความเทาเทียมระหวางหญิงและชายเพิ่มมากขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน  เพือ่ใหเกดิคานยิมทาง
เพศที่ถูกตอง   

2.  ในปจจุบันสื่อมวลชนไดเขามามีบทบาทในชีวิตของคนเราเพิ่มมากขึ้น   โดยเฉพาะ
อยางย่ิง หนังสือพิมพ  วิทยุ และโทรทัศน     ซึ่งรูปแบบและขอมูลขาวสารตางๆ ที่ส่ือเสนอนั้น  มี
อิทธิพลที่จะชักจูง โนมนาว หรือช้ีนําผูรับส่ือได   ดังนั้นรัฐบาลควรที่จะรณรงค  สงเสริม ใหส่ือ
ประเภทตางๆ เสนอขอมูลขาวสารที่เปนกลางทางเพศมากขึ้น  เพื่อใหผูรับส่ือทั้งชายและหญิงมี
การรับรูและเขาใจในบทบาททางเพศที่ถูกตอง   

3. รัฐบาลจึงควรจัดใหมีหนวยงานที่ใหความรูความเขาใจในบทบาทหนาที่ของการเปน
สามี และควรมีการรณรงคผานสื่อตางๆ ใหสามีไดเล็งเห็นถึงประโยชนและผลดีของการทํางาน
บาน  และจัดตั้งหนวยงานที่ใหคําปรึกษาปญหาครอบครัวใหเพิ่มข้ึน   เพื่อสงเสริมความเขาใจอนัดี
ระหวางสามีกับภรรยาเพื่อที่จะนําไปสูการมีชีวิตสมรสที่ปกติสุข   

4.  รัฐบาลควรสงเสริมใหสตรีไดรับการศึกษาที่ดีและสูงขึ้น  เพราะในการพัฒนาบทบาท
และสถานภาพของสตรีใหดีข้ึนนั้น  สตรีจําเปนตองไดรับการศึกษาที่เพียงพอ  เพราะการศึกษานั้น
จะเสริมสรางใหสตรีมีสายตากวางไกล  สรางโอกาสใหมๆ และที่สําคัญที่สุดคือทําใหสตรีมีอํานาจ
ในการกําหนดทางเลือกของตนเอง และมีทางเลือกในการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเพิ่มมากขึ้น 
การศึกษาจึงเปนอาวุธที่สําคัญที่สุดของสตรี  ในการตอสูกับทัศนคติดานการกําหนดตัวแบบทาง
เพศและการเลือกปฏิบัติตอสตรี  และรัฐบาลควรปรับปรุงหลักสูตรหรือเพิ่มเนื้อหาของการเรียนการ
สอนที่มุงเนนเรื่องของครอบครัว และเของครอบครัว และเทางเพศใหมากขึ้น 

5. ครอบครัวควรปลูกฝงใหลูกสาวและลูกชายไดเรียนรูและเขาใจในเรื่องการทํางานบาน
ตางๆ โดยไมแบงแยกวางานไหนเปนของเพศใด  โดยเริ่มที่ชีวิตประจําวันในครอบครัว  พอแมตอง
รวมกันเปนแบบอยางใหกับลูก อบรมเลี้ยงดูใหลูกสาวและลูกชายมีสวนรวมและหัดชวยตนเองใน
เร่ืองที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต เชน  การซักผา  รีดผา  การทํางานบาน  เพื่อเปนการปลูกฝงใหลูกรู
จักการทํางานบานตางๆ โดยไมมกีารแบงแยกเพศ  ในขณะเดียวกันพอแมควรสงเสริมบทบาทตาม
เพศของลูกและทําตัวเปนแบบอยางที่ดีสําหรับลูกดวย   
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ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

 1. สําหรับผูสนใจสามารถใชการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับการวิจัยเชิงปริมาณ  เชน  การ
สัมภาษณเชิงลึก  เนื่องจากการสัมภาษณเชิงลึกเปนเครื่องมือการวิจัยที่ชวยใหไดขอมูลที่ถูกตอง
และลึกซึ้งเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรและสังคมและลักษณะทางจิตวิทยา  เพื่อชวยยืนยัน
ความถูกตองในคําตอบวาบุคคลมีพฤติกรรมตามนั้นจริงหรือไม 
 2.  สําหรับการศึกษาครั้งตอไปนอกจากตัวแปรอิสระตางๆ ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัย
คิดวาอาจนําตัวแปรอิสระอ่ืนที่นาสนใจ  มาศึกษาหาความสัมพันธกับการทํางานบานของสามีได
อีก  เชน  จํานวนบุตรในครอบครัว การมีผูสูงอายุในครัวเรือน การมีคนใช  ระยะเวลาการสมรส  
การมีเครื่องซักผาในครัวเรือน  เปนตน 
 3.  สําหรับการศึกษาครั้งตอไปในเรื่องของการเลือกตัวอยางนั้น   มีวิธีเลือกตัวอยางแบบ
อ่ืนที่สามารถกําหนดตัวอยางไดอยางชัดเจนและเปนตัวแทนที่ดีมากขึ้น  โดยควรมีการสุมตัวอยาง
อยางเปนระบบและเปนลําดับข้ัน  เร่ิมจากการเลือกพื้นที่ที่จะเปนตัวแทนของแตละพื้นทีท่ีจ่ะศกึษา  
โดยคํานึงถึงสัดสวนของประชากรที่จะศึกษาใหเหมาะสมกับแตละพื้นที่  ลําดับตอมา ควรทําบัญชี
รายชื่อของทุกๆ หนวยในประชากรที่สนใจศึกษาในแตละพื้นที่  และทําการสุมเลือกตัวอยางตาม
ความนาจะเปนและเปนระบบ 
 4. ควรมีการศึกษาในเรื่องนี้เพิ่มข้ึนโดยทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ  เพื่อทราบถึงและจะได
เปรียบเทียบการทํางานบานของสามีในพื้นที่ อ่ืนๆ  ที่มีความแตกตางกันทั้งทางดานสังคม  
เศรษฐกิจ  และดานอื่นๆ  วาสามีมีการทํางานบานแตกตางกันหรือไม 
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ภาคผนวก 



ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 
เร่ือง 

การทํางานบานของสามีในจังหวัดอุบลราชธานี 
 

โดย 
นายนพพร  ชวงชิง 

 
   นิสิตปริญญาโทวิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

        แบบสอบถามแบงเปน 5 ตอน 
ตอนที่ 1  ขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลครัวเรือน 
ตอนที่ 2  ขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป   
ตอนที่ 3  ขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น 
ตอนที่ 4  ขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณเรื่องการทํางานบานในอดีตของสามี 
ตอนที่ 5  ขอคําถามเกี่ยวกับการทํางานบาน  

คําชี้แจงในบันทึกแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามของการศึกษาครั้งนี้มีทั้งหมด 5  ตอน 
2. ใหพนักงานสัมภาษณบันทึกคําตอบของผูใหสัมภาษณตามความเปนจริงที่ผูใหสัมภาษณตอบ   

โดยการจดบันทึกหรือกาเครื่องหมาย √ หนาขอคําตอบ   
3. แบบสอบถามในตอนที่ 1  ใหพนักงานสัมภาษณสอบถามขอมูลเกี่ยวกับจํานวนคูสมรสในครัวเรือน  และสอบถาม 

ขอมูลเกี่ยวกับ ช่ือ  นามสกุล  อายุของคูสมรสที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้นทั้งหมด  โดยคูสมรสเหลานั้นสามีและภรรยาตองพักอาศัยอยูดวยกัน
และอยูในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี   จากผูใหญ(อายุมากกวา15 ป)ที่อาศัยอยูในครัวเรือนนั้น  เพื่อคัดเลือกคูสมรสที่จะทําการสัมภาษณ   
หากในครัวเรือนนั้นมีคูสมรสเพียง 1 คูใหถือวาคูสมรสนั้นไดรับการคัดเลือก  ในกรณีที่มีคูสมรสมากกวา 1 คูในครัวเรือนใหทําการสุมเลือกคู
สมรสที่จะทําการสัมภาษณจํานวน 1 คูโดยใชหลักเกณฑที่กําหนดและตารางสุมท่ี1 

4. เมื่อพนักงานสัมภาษณไดถามขอคําถามในตอนที่ 1 และไดคัดเลือกคูสมรสที่จะสัมภาษณแลว  ใหทําการ 
สัมภาษณสามีของคูสมรสที่ไดรับการเลือกจากตอนที่ 1  โดยใชขอคําถามในตอนที่ 2-5 

5.    ในกรณีที่พนักงานสัมภาษณไมพบสามีของคูสมรสที่ไดรับการเลือกจากตอนที่1  ใหพนักงานสัมภาษณนัดเพื่อทําการสัมภาษณ
ในคร้ังตอไป  หากยังไมสามารถทําการสัมภาษณไดใหพนักงานสัมภาษณแจงแกผูควบคุมการเก็บขอมูลทราบ  เพื่อทําการคัดเลือกครัวเรือนที่
จะทําการสัมภาษณใหม 

ผูสัมภาษณ................................................วันที่สัมภาษณ....................................... 
     ผูตรวจ...................................................... 
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ตอนที่ 1  ขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลครัวเรือน 
 
ช่ือ  นาย/นาง/นางสาว ......................................นามสกุล......................................อายุ…………ป 
 
บานเลขที่..…..........................หมูที่...........………..............ชื่อบาน.........…………....................... 

 
      ตําบล...................................อําเภอ........................................จังหวัด.......................................... 
 
.                                  ในเขตเทศบาล    นอกเขตเทศบาล 
 
ตอนที่ 1     แบบสอบถามเกี่ยวกับคูสมรสในครัวเรือนทั้งหมด 
 
1. ในครัวเรือนของทานมีคูสมรสทั้งหมด……………………..คู 

สามี  ภรรยา เรียงลําดับตามอายุ คูที 
ช่ือ - นามสกุล อายุ ชื่อ - นามสกุล อายุ  

1      
2      
3      
4      
5      

 
2. จะทําการสัมภาษณสามีของคูสมรสคูที่…  …… …… 
 
ในกรณีที่มีคูสมรสมากกวา 1 คูพักอาศัยอยูในครัวเรือน 

หลักเกณฑในการเลือกคูสมรสที่จะสัมภาษณ 
1. ใหทําการเรียงลําดับคูสมรสในครัวเรือนโดยใชอายุของสามีมาเรียงลําดับ  คูสมรสที่สามีมีอายุมากที่สุดใน

ครัวเรือนใหเปนคูสมรสคูที่หนึ่ง  และคูสมรสที่สามีมีอายุนอยกวาใหเปนคูสมรสลําดับถัดไป 
2. เมื่อไดเรียงลําดับของคูสมรสแตละคูแลว  ใหทําการเลือกคูสมรสที่จะทําการสัมภาษณโดยใชตารางการสุม

ในตารางที่ 1   โดยการนําเลขที่บานตัวสุดทายและจํานวนคูสมรสที่พักอาศัยอยูมาทําการเลือกคูสมรสที่จะทําการสัมภาษณ
มาเทียบกับตารางที่ 1 ก็จะไดคูสมรสที่จะทําการสัมภาษณ 
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         ตารางที่ 1  ตารางการเลือกคูสมรสที่จะสัมภาษณ 

เลขที่บาน จํานวนคูสมรส 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 
2 1 3 2 3 1 3 2 1 2 
3 1 4 2 1 3 2 1 4 3 
5 3 4 1 2 4 2 3 1 5 
2 3 1 6 4 5 2 1 4 6 
4 7 2 3 1 6 5 3 5 7 
7 2 1 6 5 3 8 6 4 1 
3 7 4 2 9 6 1 8 7 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 6 2 8 4 1 10 5 9 3 7 

 
 
 
ตอนที่ 2  ขอคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
 
1.  ทานชื่อนาย…………………  นามสกุล…..……………. 
 
2. ทานเกิดเมื่อเดือน…………………….   ป พ.ศ……………    
 
3. ปจจุบันทานอายุ  ..……….....................ป  
   
4. ปจจุบันภรรยาทานอายุ  ........................ป  
 
5.   ในปจจุบันครัวเรือนของทานมีสมาชิกทั้งหมดกี่คน 
       (เฉพาะที่พักอาศัยอยูประจํา   รวมทั้งตัวผูตอบดวย) 
 
  รวม...........................คน  ชาย.....................คน  หญิง.........................คน 
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6.  ทานจบการศึกษาระดับสูงสุดระดับใด   (วงกลมชั้นเรียนที่จบในแตละละดับดวย) 
 ( 0 )   ไมไดรับการศึกษา        ( 1 )   ประถมตน (1,  2,  3,  4) 
 ( 2) ประถมปลาย (5, 6, 7)        ( 3 )   มัธยมตน (มศ.1,  2,  3  ม.1,  2,  3)   

( 4 )   มัธยมปลาย (มศ.4,  5, ม.4,  5,  6)      ( 5 )   ปวช. หรือ เทียบเทา  (1,  2,  3) 
 ( 6 )   ปวส.  ปวท.  หรือเที่ยบเทา (1  2  3)       ( 7 )   ปริญญาตรี 1  2  3  4  5    
 ( 8 )   สูงกวาปริญญาตรี        ( 9 )   อ่ืนๆ............................. 
 
7.  ภรรยาของทานจบการศึกษาระดับสูงสุดระดับใด    (วงกลมชั้นเรียนที่จบในแตละลําดับดวย) 
 ( 0 )   ไมไดรับการศึกษา        ( 1 )   ประถมตน (1,  2,  3,  4) 
 ( 2) ประถมปลาย (5, 6, 7)        ( 3 )   มัธยมตน (มศ.1,  2,  3  ม.1,  2,  3)   

( 4 )   มัธยมปลาย (มศ.4,  5, ม.4,  5,  6)      ( 5 )   ปวช. หรือ เทียบเทา  (1,  2,  3) 
 ( 6 )   ปวส.  ปวท.  หรือเที่ยบเทา (1  2  3)       ( 7 )   ปริญญาตรี 1  2  3  4  5    
 ( 8 )   สูงกวาปริญญาตรี        ( 9 )   อ่ืนๆ............................. 
 
8.  ปจจุบันทานประกอบอาชีพใด         
 ( 1 )   เกษตรกรรม            ( 2 )  รับจางในภาคเกษตรกรรม 
 ( 3 )   รับจางนอกภาคเกษตรกรรม           ( 4 )  คาขาย 
 ( 5 )   ชาง / กรรมกร (ชางไม .ชางปูน. ฯลฯ)       ( 6 )   งานบริการ                       ( 

7 )  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ                             ( 8 )   กําลังหางานทํา (ขามไปถามขอ 10)             
( 9 ) ไมไดประกอบอาชีพ (ขามไปถามขอ 10)    ( 10 )  อ่ืนๆ ระบุ............……. 
 

9. สถานที่ทํางานปจจุบันของทานอยูที่ไหน 
( 0 )  ทํางานที่บาน  (ขามไปถามขอ 12)  ( 1 ) ทํางานในหมูบาน / ละแวกใกลบาน         
( 2 ) ทํางานในอําเภอเดียวกัน   ( 3 ) ทํางานตางอําเภอในจังหวัดอุบลราชธานี 
( 4 )  จังหวัดอื่น 
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10. โดยปรกติทานออกเดินทางไปทํางานกี่โมง 
…………………….นาฬิกา………………….นาที 

 
11.  โดยปรกติทานกลับจากทํางานถึงบานกี่โมง 

…………………….นาฬิกา………………….นาที 
 

12.    ปจจุบันทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ............................……...…................บาทตอเดือน  
 
13.  ปจจุบันทานมีรายไดพิเศษนอกเหนือจากรายไดประจํา 

          เฉลี่ยตอเดือนประมาณ.…………….………………….…...........บาทตอเดือน 
 
14. ปจจุบันภรรยาของทานประกอบอาชีพใด                    

( 1 )   เกษตรกรรม        ( 2 )  รับจางในภาคเกษตรกรรม 
 ( 3 )   รับจางนอกภาคเกษตรกรรม            ( 4 )  คาขาย 
 ( 5 )   ชาง / กรรมกร (ชางไม .ชางปูน. ฯลฯ)    ( 6 )   งานบริการ                

( 7 )  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ                              ( 8 )   กําลังหางานทํา (ขามไปถามตอนที่ 3)   
( 9 ) ไมไดประกอบอาชีพ (ขามไปถามตอนที่ 3)    ( 10 )  อ่ืนๆ ระบุ............…… 

 
15.  สถานที่ทํางานปจจุบันของภรรยาของทานอยูที่ไหน 

( 0 )  ทํางานที่บาน  (ขามไปถามขอ 18)  ( 1 ) ทํางานในหมูบาน / ละแวกใกลบาน         
( 2 ) ทํางานในอําเภอเดียวกัน   ( 3 ) ทํางานตางอําเภอในจังหวัดอุบลราชธานี 
( 4 )  จังหวัดอื่น 
 

16.  โดยปรกติภรรยาของทานออกเดินทางไปทํางานกี่โมง 
…………………….นาฬิกา………………….นาที 

 
17. โดยปรกติภรรยาของทานกลับจากทํางานถึงบานกี่โมง 

…………………….นาฬิกา………………….นาที 
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18 . ปจจุบันของภรรยาทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ...........…................................บาทตอเดือน  
 
19.  ปจจุบันภรรยาของทานมีรายไดพิเศษนอกเหนือจากรายไดประจํา 

         เฉลี่ยตอเดือนประมาณ.…………………………….............บาทตอเดือน 
 

ตอนที่ 3  ขอคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเร่ืองบทบาทระหวางเพศ 
20.  ทานมีทัศนคติตอเรื่องตอไปนี้อยางไร 

รายการ 
 
 

เห็นดวย ไมเห็นดวย 

1. คําที่พูดวา “ผูหญิงเปนเพศที่ควรจะอยูกับเหยาเฝากับเรือน”  
       เปนสิ่งที่ถูกตองอยูเสมอ   
2. แมผูหญิงจะตองออกไปทํางานนอกบานดวย  แตชายก็ควรที่จะเปน 
       ผูหาเลี้ยงครอบครัว   ในขณะที่ฝายหญิงควรรับผิดชอบตองานภาย 
       ในครอบครัว 
3. ผูหญิงที่มีลูกที่กําลังอยูในวัยเขา ร.ร. นั้น  ไมควรออกไปทํางาน 
       นอกบาน  แมจะมีความจําเปนดานเศรษฐกิจก็ตาม 
4. งานบานควรเปนภาระของผูหญิงเทานั้น  ผูชายไมเกี่ยว 
5. เปนสิ่งที่ไมเหมาะสมอยางยิ่ง  ที่ผูชายจะตองเปนฝายอยูบานเลี้ยง 
       ลูกในขณะที่ผูหญิงออกไปทํางานนอกบาน   
6. ผูชายก็สามารถทํางานของผูหญิงได  เชน  การลางถวยชาม  การซักผา 
7. เพราะวาการแตงงาน  คือการรับผิดชอบรวมกัน  ดังนั้นสามีและ  
      ภรรยาจึงควรชวยกันรับผิดชอบในงานบานเทากัน 
8. งานบานเปนภาระของผูหญิงเปนหลัก  ชายควรชวยภรรยาทํางานบาน 
9. ลูกๆ  ทั้งชายและหญิงควรรูจักการทํางานบานเหมือนกัน 
10.  ถาภรรยาทํางานนอกบาน  สามีควรชวยภรรยาทํางานบาน 

1 
 
1 
 
 
1 
 
1 
 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 

0 
 
0 
 
 
0 
 
0 
 
0 
0 
 
0 
0 
0 
0 
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ตอนที่ 4  ขอคําถามเกี่ยวกับประสบการณเร่ืองการทํางานบานในอดีต 
21.  กอนแตงงานทานเคยทํากิจกรรมดังตอไปนี้หรือไม  

 
งานบาน 

เคยทํา 
ประจํา 

เคยแต
ไม 

ประจํา 

ไมเคย
ทําเลย 

งานดานอาหาร 
1. การทํากับขาว 
2. การหุงขาว 
3. การจายตลาด / การซื้อกับขาว 
งานดานความสะอาด 
4. การซักผา 
5. รีดผา 
6. การกวาดบาน  การถูบาน 
7. การทําความสะอาดหองน้ําหองครัว 
8. การลางถวยชาม 
9. การทําความสะอาดภายนอกบริเวณบาน 
10. การกําจัดขยะมูลฝอย 
งานดานการบํารุงรักษา 
11. การซอมแซมอาคารบานเรือน 
12. การซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณตางๆ (โตะ  เกาอ้ี  ตูเสื้อผา ฯลฯ) 
13. การซอมแซมเสื้อผา 

 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
 
2 
2 
2 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 

 

 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
 
0 
0 
0 
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ตอนที่ 5  ขอคําถามเกี่ยวกับการทํางานบาน 
22. ในปจจุบันใครเปนผูทําหรือรับผิดชอบกิจกรรมตางๆ ตอไป 
      (อานแตละกิจกรรมและซักวามีคนอื่นในบานอีกไหมที่ทํา  และวงทุกคําตอบที่ผูตอบระบุ 
        ในกรณีที่มีสมาชิกมากกวา 1 คนที่ทํากิจกรรมนั้นๆ  ใหถามตอวา “ใครทํามากที่สุด” ) 

กิจกรรม ผู
ตอบ 

 
 
1 

ภรรยา 
 
 
 
2 

ลูก
ชาย 

 
 
3 

ลูก
สาว 

 
 
4 

สมาชิก
ชายใน
ครัว
เรือน 

5 

สมาชิก
หญิงใน
ครัว
เรือน 

6 

ลูก
จาง 

 
 

7 

ไมมี
กิจ

กรรม
นั้น 
8 

ผูทํา
มาก
ที่สุด 

 
(ระบุ) 

งานอาหาร 
1. ทํากับขาว 
2. การหุงขาว 
3. การจายตลาด / การซื้อกับขาว 
งานดานความสะอาด 
4.  การซักผา 
5. การรีดผา 
6. การกวาดบาน  การถูบาน 
7. การทําความสะอาดหองน้ําหองครัว 
8. การลางถวยชาม 
9. การทําความสะอาดภายนอกบริเวณบาน 
10. การกําจัดขยะมูลฝอย 
งานดานการซอมแซมบํารุงรักษา 
11. การซอมแซมอาคารบานเรือน 
12.  การซอมแซมเครื่องเรือนและอุปกรณ

ตางๆ(โตะ เกาอ้ี  ตูเสื้อผา ฯลฯ) 
13. การซอมแซมเสื้อผา 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 
1 
1 
 
1 

 
8 
8 
8 
 

8 
8 
8 
8 
8 
8 
8 
 

8 
8 
 

8 

 
…
…
… 

 
…
…
…
…
…
…
… 
 

…
… 
 

…. 
 
 



ภาคผนวก  ข 
 

สภาพทั่วไปของจังหวัดอุบลราชธานี 
 

จังหวัดอุบลราชธานีเปนจังหวัดที่มีความเจริญรุงเรืองมายาวนานตั้งแต พ.ศ. 1150  และ
ในรัชสมัยสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช พ.ศ. 2335 ไดทรงแตงตั้งใหพระปทุมวรราชสุริ
วงศ (ทาวคําผง) เปนผูครองเมืองอุบลราชธานี  พระปทุมวรราชสุริวงศจึงไดรวบรวมไพรพลมาตั้ง
เมืองในบริเวณฝงแมน้ํามูลที่เรียกกันวา "ดงอูผ่ึง" ซึ่งเปนที่ตั้งเมืองอุบลราชธานีในปจจุบัน (คณะ
กรรมการอุบลราชธานี 200 ป, 2535: 5) จังหวัดอุบลราชธานีตั้งอยูสุดชายแดนตะวันออกของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและกัมพูชา  โดย
มีเนื้อที่ประมาณ 16,112 ตารางกิโลเมตรคิดเปนรอยละ 9.5 ของภาคตะวันออกเฉียง ในป พ.ศ. 
2542 จังหวัดอุบลราชธานี ไดแบงการปกครองสวนภูมิภาคออกเปน 20 อําเภอ 5 กิ่งอําเภอ 219 
ตําบล 2,469 หมูบาน โดยมีการแบงเขตการปกครองออกเปนองคการบริหารสวนจังหวัด 1 แหง  
และมีเทศบาลทั้งหมด 23 แหง  จังหวัดอุบลราชธานีมีประชากรทั้ง ส้ิน 1,686,300 คน  เปนชาย 
842,107 คน และหญิง 844,193 คน  มีความหนาแนนของประชากรเทากับ 107.1 ตอตาราง
กิโลเมตร  โดยมีผูอาศัยอยูในเขตเทศบาลรอยละ 16.8 ในขณะที่สวนที่เหลืออีกรอยละ 83.2  
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาล  และมีจํานวนประชากรเฉลี่ยตอครัวเรือนเทากับ 4.3   ประชากรสวน
ใหญของจังหวัดยังคงประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรมโดยมีการทํานาขาว  เพาะปลูกพืชไรชนดิ
ตางๆ  เชน  ปอแกว  มันสําปะหลัง  ถั่วลิสง เปนตน  อีกทั้งยังมีการเลี้ยงปศุสัตว การทําประมง   
อุตสาหกรรม  การคาและการบริการอีกดวย   ทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญของจังหวัดประกอบไป
ดวย  ปาไมที่มีทั้งปาเต็งรังหรือปาแดงที่มีอยูทั่วไป ปาดิบแลงและปาผสม  ในสวนของแหลงน้ํา
ธรรมชาติที่สําคัญของจังหวัดไดแก แมน้ําโขง แมน้ํามูล แมน้ําชี ลําเซบก ลําเซบาย ลําโดมใหญ 
ลําโดมนอย   และไดมีการกอสรางเขื่อนขนาดใหญเพ่ือเก็บกักน้ําเพื่อการเกษตรรวมทั้งผลิตกระแส
ไฟฟา ดานการใหบริการสาธารณูปโภคในดานตางๆ นั้นทางจังหวัดอุบลราชธานีสามารถใหบริการ 
ไดอยางทั่วถึงไมวาจะเปน  การบริการดานสาธารณสุข  การติดตอส่ือสาร  การประปา   การไฟฟา   
และในสวนของไฟฟานั้นไดใหบริการไปเกือบทุกหมูบานในจังหวัดซึ่งในป 2542 มีการใหบริการถึง
รอยละ 99.9 ของหมูบานทั้งหมด  ดานการคมนาคมติดตอกับจังหวัดตางๆ  นั้นสามารถ เดินทาง
ไดทั้งทางรถไฟ รถยนต  ทางอากาศ   สวนการเดินทางภายในจังหวัดนั้นก็มีถนนที่สามารถใชเดิน
ทางติดตอกับพ้ืนที่ตางๆ ภายในจังหวัดไดอยางสะดวกสบายและยังสามารถใชไดทุกฤดูกาล  และ
ดานการศึกษาทางจังหวัดสามารถใหบริการไดตั้งแตระดับอนุบาลถึงระดับอุดมศึกษา  และ
สามารถใหการศึกษาภาคบังคับไดแพรกระจายไปอยางทั่วถึง (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2543) 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายนพพร  ชวงชิง  เกิดวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2516  ที่จังหวัดอุบลราชธานี  สําเร็จการ
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จากโรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช  จังหวัดอุบลราชธานี  สําเร็จการ
ศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุบลราชธานี   และสําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  สังคมศาสตร  วิชาเอกสังคมวิทยามานุษยวิทยา  จากคณะสังคม
ศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   ปการศึกษา 2539     ในป พ.ศ. 2540   ไดเขาทํางานใน
บริษัท เอส แอนด พี ซินดิเคท จํากัด(มหาชน)   ในตําแหนงเจาหนาที่ฝกอบรมเปนเวลา 2 ป     
และในป  พ.ศ. 2542  ไดเขาศึกษาตอในวิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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