
ปจจัยท่ีสัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของนักเรยีนมธัยมศกึษาปท่ี 4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาว ศิวะพร  เทพภิบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนีเ้ปนสวนหนึ่งของการศกึษาตามหลกัสตูรปริญญาศลิปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ 

 คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 ปการศึกษา 2546 

ISBN  : 974-17-4967-8 
ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 



   FACTORS  RELATED TO  LOCUS OF CONTROL OF MATHAYOMSUKSA    
FOUR   STUDENTS. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss  Sivaporn  Teppibal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted   in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements  
for the Degree of Master of Arts in Developmental  Psychology 

       Faculty of Psychology 
Academic Year  2003   Chulalongkorn University  

ISBN  : 974-17-4967-8 
 



หัวขอวิทยานิพนธ                   ปจจัยที่สมัพันธกับอํานาจควบคมุตนของนักเรยีนมัธยมศกึษาปที่ 4  
โดย      นางสาว  ศวิะพร     เทพภิบาล 
สาขาวิชา       จิตวิทยาพฒันาการ 
อาจารยที่ปรึกษา    รองศาสตราจารย ศิรางค   ทับสายทอง 
                                
 คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  อนุมัติใหนับวทิยานพินธฉบบัน้ีเปนสวนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
 
  .......................................................... คณบดีคณะจิตวิทยา 
         (  รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย ) 
 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 
 

 .......................................................... ประธานกรรมการ  
                                                 ( รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท ) 
            
 

 .......................................................... อาจารยที่ปรึกษา 
                                                ( รองศาสตราจารย  ศิรางค  ทับสายทอง ) 

 
 

 .......................................................... กรรมการ 
                                                ( รองศาสตราจารย ดร.สมโภชน   เอ่ียมสุภาษิต ) 



                                                                                                                                                                                          

ศิวะพร  เทพภบิาล : ปจจัยทีสั่มพันธกับอํานาจควบคุมตนของนกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  
( FACTORS  RELATED TO  LOCUS OF CONTROL OF MATHAYOMSUKSA  
FOUR  STUDENTS. ) 
 อ. ที่ปรึกษา รศ. ศิรางค  ทับสายทอง ,  82    หนา     ISBN :  974-17-4967-8 

 
 
 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่สมัพนัธกับอํานาจควบคุมตนของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนกัเรียนจํานวนทั้งสิน้ 1,134 คน  ไดรับ
การสุมเลือกจากนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที4่ ที่กําลงัศึกษาอยูในโรงเรียนรัฐบาลจํานวน  6
โรงเรียน  หลงัการตอบแบบวัดอํานาจควบคุมตนของ Nowicki & Strickland (1973 )  แลวกลุม
ตัวอยางไดรับการแบงกลุมเปน  2  กลุม   โดย  เปนกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน 
จํานวน 150  คน (   คะแนนเปอรเซน็ตไทลที่ 1  -  20 )  และเปนกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายนอกตนอีก 150  คน (  คะแนนเปอรเซ็นตไทลที่  80 - 100 ) จากนัน้ใหทั้ง  2   กลุม
ทําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ  Coopersmith ( 1967 ) และแบบสอบการคิดอยางมี
วิจารณญาณตามแนวคิดของ Ennis และ Millman    ( 1985)         นําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะห         
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหการจําแนกกลุม ( Discriminant  Analysis ) ดวยวิธีการวิเคราะหแบบ
ข้ันตอน ( Stepwise ) โดยใชสถิติวิลคสแลมดา ( Wilks’s Lambda )  เปนเกณฑในการคัดเลือก
ตัวแปรเขาวิเคราะห 
 ผลการวิจยัพบวา  ปจจยัทั้ง 2 ปจจยั คือ การเหน็คุณคาในตนเองและการคิดอยางมี
วิจารณญาณสามารถอธิบายความแปรปรวนของการเปนสมาชิกระหวางกลุมทีม่ีความเชื่อใน
อํานาจควบคมุภายในตนและกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนของนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 4 ไดถึงรอยละ   62.4   ดังนี ้ คือ  การเห็นคุณคาในตนเอง  ( Ci= 0.871 )   และ 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ  (Ci= 0.518 ) และจํานวนเปอรเซ็นตของประสิทธิภาพในการทํานาย
การเปนสมาชกิกลุมอํานาจควบคุมตนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่4  เทากับ  90.3 
 
 
ลายมือช่ือนิสติ _____________________________   สาขาวิชา    จติวิทยาพฒันาการ   
ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา_________________________ปการศึกษา   2546    
  



                                                                                                                                                                             

   ## 4378129738: MAJOR DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGY 
KEY   WORD :  LOCUS OF CONTROL  /  SELF ESTEEM  / PARENTING STYLE / 
CRITICAL  THINKING 
SIVAPORN  TEPPIBAL : FACTORS  RELATED TO  LOCUS OF CONTROL OF 
MATHAYOMSUKSA –4 STUDENTS 
ADVISOR : ASSIST. PROF.  SIRANG  TUBSAITONG ,  82   PP. 
ISBN  : 974-17-4967-8 

 
  The purpose of this research was to study   factors related to locus of control of 
Mathayomsuksa –4  students .  1,134 subjects of this research were  randomized from 
Mathayomsuksa  4 students enrolling in 6 public schools. After completing the Locus of 
Control   Inventory ( Nowicki & Strickland ,1973) , the   subjects were divided into two 
groups : 150 internal locus of control group ( scores from percentile  1 st - 20th ), 150 
external  locus of control group ( scores from percentile 80 th – 100 th ).  Then , the two 
groups were assigned to complete the Self - Esteem Inventory   ( Coopersmith , 1967 ) 
and Cornell Critical Thinking test Level X   ( Ennis & Millman, 1985). The data were 
analysed by stepwise discriminant  analysis and  Wilks’s lambda method  was used as 
the entry criterion. 
 The   result is as follows :   
 The  2  factors  : Self- esteem and critical thinking are able to  account  for  the 
variance of  group membership between internal  and external locus of control of  
Mathayomsuksa  4 students 62.4  percent    :     Self- esteem ( Ci = 0.871 )    and   
critical thinking  (Ci = 0.518    ) 
And the percentage of effectiveness in predicting group membership of locus of control 
of Mathayomsuksa 4  students is  90.3 . 
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เปนประโยชนแกผูวิจัย  

พรอมกันนี้ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ และคณาจารยฝายวิชาการและฝายปกครอง
จากโรงเรียนมธัยมศึกษาทัง้ 7 แหง  สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  เขต
กรุงเทพมหานคร ที่ใหความอนุเคราะหผูวจิัยในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้
เปนอยางยิง่   นักเรียนทกุคนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบดวยความตัง้ใจเปนอยางดี
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ที่ไดใหการสนับสนุนเงนิทนุบางสวนเพื่อทาํการวิจัย
คร้ังนี้  รวมทัง้เจาหนาที่ คณะจิตวิทยาทกุทานที่ใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานและ
ดําเนนิการดานเอกสารตาง ๆ เปนอยางดี  เพื่อน ๆ ทั้งรวมสถาบนัและตางสถาบัน  ตลอดจน
เพื่อน ๆและพี่ ๆทีท่ํางานทุกคนที่เปนกาํลังใจและใหการชวยเหลือผูวิจัยในดาน ตาง ๆ อันเปน
ประโยชนในการวิจัยครั้งนี้เสมอมา 

สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และสมาชิกในครอบครัวทุกคนที่คอยให
ความอุปการะและสนับสนนุ ในดาน กําลังทรัพย และเปนกาํลังใจที่สําคญัอยางยิ่ง ตอ
ความสาํเร็จคร้ังนี้ของผูวิจัยตลอดระยะเวลาของการศึกษาครั้งนี้  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในอดีตมนุษยมีความเชื่อในเรื่องจิต  วิญญาณ   อํานาจลึกลับ และส่ิงที่เหนือธรรมชาติ อัน
เนื่องมาจากความไมรู    ในปจจุบันมนุษยไดพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะทางดานการคิด และการ
วิเคราะหมากขึ้น   รูจักคิดพิจารณาอยางมีเหตุมีผลตลอดจนมีความเขาใจถึงความเปนไปในสถานการณตาง ๆ 
มากขึ้น     ดังนั้นการรับรูและความเชื่อในเรื่องอํานาจเหนือธรรมชาติดวยความไมรูจึงลดนอยลง   อยางไรก็
ตามความเชื่อและ งมงายอยางไรสาระก็ยังคงมีใหเห็นจากพฤติกรรม  การขูดเลข    การขอหวย  กับส่ิงที่ผิด
ธรรมชาติ สัตวพิการ  หรือพืชที่มีลักษณะผิดแปลกจากสายพันธุเดิมเพื่อจะไดรํ่ารวย    การที่บุคคลเชื่อวาการ
จะร่ํารวยไมไดมาจากการกระทําของตนเองแตเกิดจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมภายนอก เชน โชค หรือ ดวง ส่ิง
เหลานี้แสดงใหเห็นถึงการรับรูที่ผิด   แสดงถึงขาดลักษณะจิตในการรับรูอํานาจควบคุมภายในตน ซึ่งเปน 1 ใน 
8 ของลักษณะจิตที่เปนแกนกลางของการทําใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ( ดวงเดือน  พันธุม
นาวิน  2527  )  เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาตนหรือสรางเสริมพฤติกรรมสูความเปนประชากรที่มี
คุณภาพของสังคมตอไป 

สังคมโลกปจจุบันเปนสังคมที่มีการพัฒนาทางดานวัตถุและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว   ทั้งดาน
วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  การศึกษา วิชาการ  ความรู   การแพทย   ตลอดจนสาระความบันเทิงในรูปแบบตาง 
ๆ  มีการติดตอส่ือสารเชื่อมโยงถึงกัน  เปนโลกของการสื่อสารไรพรหมแดน  ส่ิงตางๆ จึงตกอยูภายใตอํานาจ
การควบคุมของผูที่มีขอมูล  ทําใหเกิดการแสวงหาประโยชนจากการพัฒนาระบบการสื่อสารในทางที่ไมดี   ใน
การหลอกลวงหรือมัวเมาในสิ่งที่ไมเหมาะไมควรใหกับผูรับ  ประกอบกับผูรับส่ือขาดการคิดไตรตรองถึง
ประโยชนและโทษของสิ่งที่ผูส่ือตองการ   เนื่องจากการขาดวุฒิภาวะทางรางกายและ  จิตใจ ขาดการชี้นําและ
การควบคุมที่ดีในการเลือกรับขอมูลขาวสารที่ไดมาปรับใชกับตน จนกอใหเกิดปญหาตอพฤติกรรมการ
แสดงออก โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กและเยาวชน   การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาของสิ่งแวดลอมสง
ผลกระทบโดยตรงตอพฤติกรรมมนุษย  ทั้งนี้เนื่องจากมนุษยจําเปนตองปรับตัวใหทันกับความเจริญที่มีอยู
ตลอดเวลา การพัฒนาคุณภาพประชากรใหเปนบุคคลที่มีความคิด ริเริ่มสรางสรรค    มีเหตุมีผลในการคิด
พิจารณา ตัดสิน เลือกกระทําตามการรับรู อยางมีจิตสํานึก   นบัเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป       
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   ดังนั้นการปูพื้นฐานที่ดีใหกับเด็กและเยาวชนจึงเปนส่ิงสําคัญเพื่อใหเด็กมีภูมิคุมกันที่เขมแข็ง   เปน
บุคคลที่มีบุคลิกของการมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีเหตุผล ไมหลงเชื่อ ส่ิงตาง ๆ อยางงมงาย มีความรับผิดชอบ   
รูจักหนาที่ มีวินัย มีมนุษยสัมพันธที่ดี กลาแสดงออก  กลาคิด กลาทํา กลาที่จะยืนหยัดในความคิดของตนเอง   
การศึกษาของ Ritchie & Phares ( 1969  อางถึงใน วณิชชา  ฤกษศิริ  2540 )  พบวาลักษณะดังที่กลาวเปน
ลักษณะที่พบในบุคคลที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน ( Internal Locus of Control )   

  Rotter (1954)  ไดทําการศึกษาถึงลักษณะบุคลิกภาพของคนที่สงผลตอพฤติกรรมการแสดงออก 
โดยเขาเนนวา        การศึกษาบุคลิกภาพเปนการวิเคราะหถึงปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอมที่มี
ความหมายสําหรับบุคคลนั้น  และพฤติกรรมเกิดจากการเรียนรูผลตอเนื่องที่ได  เชน เมื่อกระทําพฤติกรรมหนึ่ง
ในสถานการณหนึ่งแลวไดรับการเสริมแรงทําใหเกิดการกระทําซ้ําอีกในสถานการณเดิมหรือสถานการณที่
คลายคลึงกัน จากการคาดหวังถึงผลตอเนื่องของการแสดงพฤติกรรม และแผขยายสูสถานการณอื่นตอไป     
บุคคลที่เชื่อวาเหตุการณตางๆไมวาดีหรือรายที่เกิดขึ้นเปนผลจากการกระทําของตน  หรือการตัดสินใจของ
ตนเองทั้งส้ิน  เรียกวาเปนผูมีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน ( Internal locus of control)  สวนบุคคลที่
เชื่อวาเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากโชคชะตาฟาลิขิต ความบังเอิญ  เคราะห โชคหรือดวง รวมทั้งบุคคลอื่น
ผูที่มีอํานาจ หรือจากสิ่งอื่นๆภายนอกโดยตนเองไมสามารถควบคุมไดจัดเปนผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุม
ภายนอกตน ( External Locus of control )           

   อํานาจควบคุมตน (Locus of control) เปนเรื่องที่ไดรับความสนใจเปนอยางมากโดยไดมีการ
ทําการศึกษาวิจัยถึงผลของการมีอํานาจควบคุมตนที่แตกตางกันของบุคคล ตอลักษณะการแสดงพฤติกรรมที่
ตางกัน เชน ผลการศึกษาของ Strickland. ( 1977 ) พบวา    ผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจะเปน
ผูที่แสวงหาความรู เชื่อในความสามารถของตนเอง   พึ่งพาตนเองมากกวาพึ่งพาผูอื่น ใชเวลาในการไตรตรอง
เกี่ยวกับงานที่ทํามากกวาที่จะเรียนรูจากผูอื่นหรืออิทธิพลของสังคมเพื่อชวยในการตัดสินใจและใหความสําคัญ
ตอความสําเร็จ  รวมทั้งรูจักศึกษาหาขอมูลเกี่ยวกับงานโดยไมตองอาศัยคนอื่น และเปนที่ชื่นชอบของเพื่อน ๆมี
ทักษะในการเขาสังคมไดดีแมจะเปนบุคคลที่ไมคุนเคยมากอน โดยไมรูสึกลําบากใจ    อกีทั้งจะจะมีการ
พิจารณาอยางรอบคอบกอนจะเชื่อส่ิงตางๆ   สวนผูที่มีความเชื่อในอํานาจภายนอกตน จะมีลักษณะตรงกัน
ขาม    

นอกจากนี้ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนยังทําใหบุคคลเปนคนมีความรับผิดชอบสูง( 
Hollander.1981 ) เด็กที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน สามารถทําใหชีวิตของตนสนุก สนานไดเสมอ 
มีความสุขใจในสภาพที่ตนเปน มีความวิตกกังวลและความเศรานอย ทั้งนี้เพราะวาเขารูจักประเมินจุดเดนจุด
ดอยของตนไดอยางแมนยํา และสามารถที่จะตอสูกับสังคมและแกปญหาสวนตัวไดดี นั่นคือเขาสามารถ 
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ปรับตัวเองได เขาชอบเรียนรูส่ิงใหมๆ และมีความรับผิดชอบในพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งตรงขามกับผูที่มีความเชื่อ
ในอํานาจควบคุมภายนอกตน Warehime & Woodson ( 1971 ) พบวา เด็กชายที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุม
ภายในตนสูง จะมีความรูสึกเปนอิสระ พอใจกับงานของตนในปจจุบัน ตื่นตัว วองไว มีกระบวนการคิดที่เปน
ขั้นตอนแจมชัด ยอมรับและกลาแสดงความตองการของตน รูสึกวาตนปลอดภัยและพอใจในความสามารถของ
ตน สําหรับเพศหญิงที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจะมีความสงบปราศจากความวิตกกังวล  รูสึกรา
เริงและปราศจากความเศราเสียใจ ( รุงนภา  ทีฆะ  2521 )  

 การศึกษาอีกเปนจํานวนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธของอํานาจควบคุมตนกับพฤติกรรมตาง 
ๆอันไดแก สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน การเลือกอาชีพ การจัดการกับปญหา ความเครียด   และผลงานวิจัย
เหลานั้นแสดงใหเห็นวาบุคคลที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจะมีพฤติกรรมการแสดงออกในการ
แกปญหาในสถานการณที่ไมพึงประสงคหรือเส่ียงอันตรายไดดี   มีความสามารถในการคนหากฎเกณฑและ
ขอมูลจากสภาพการณที่คลุมเครือ รูจักใชประโยชนจากขอมูลในการปรับตัวและเผชิญกับปญหาไดดี ( อัญญ
รัตน  จิรรุงศฤงคาร 2526  ) 

 เหตุผลที่กลาวมาขางตนแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของอํานาจควบคุมตนตอพฤติกรรม   หาก
ตองการจะสงเสริมพฤติกรรมที่พึงปรารถนาจําเปนจะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับตัวปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การเกิดอํานาจควบคุมตน  ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษารวบรวมขอมูลและพบวา   อํานาจควบคุมตน เปนตัวแปรทาง
บุคลิกภาพอยางหนึ่ง  ซึ่งเกิดจากการเรียนรูการสะสมจากประสบการณที่ไดรับจากสิ่งแวดลอมรอบ ๆ ตัวบุคคล  
โดยมีการพัฒนาเปนลําดับขั้นตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผูใหญ     และจากการศึกษาคนควาพบวามีปจจัย
ตาง ๆ ที่นาจะมีอิทธิพลตออํานาจควบคุมตน  เชน ปจจัยดานเพศ   โดยพบวาเพศหญิงมีความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายในตนสูงกวาเพศชาย ( Stroman, 1976 ;   Bradley, 1974  ;  Levenson ,1973 )   ปจจัยดานอายุ 
มีการศึกษาพบวาความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนอาจสูงขึ้น  ( Rohner,  Chaille  & Rohner , 1980  )  
หรือลดลงได ( Chubb & Fertman  1997 )  ตามอายุที่เพิ่มขึ้น    ปจจัยดานระดับการศึกษาของบิดามารดา 
การศึกษาพบวาเด็กที่พอแมมีระดับการศึกษาสูงจะมีความเชื่อในอํานาจควบคุมตนสูงกวาเด็กที่พอแมมีระดับ
การศึกษาต่ํา ( Chance, 1965 ) และปจจัยดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของบิดามารดาเปนอีกปจจัยหนึ่ง
ที่มีการนํามาศึกษาและพบวาอํานาจควบคุมตน  มีความสัมพันธกับฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม ( Franklin , 
1963 ;  Bradley, 1975 ;  Rohner, et al 1980 ) จากที่กลาวมาลวนเปนปจจัยภายนอก  แตในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดเนนปจจัยภายใน อันไดแก    การเห็นคุณคาในตนเอง ( self esteem)  และการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
( critical thinking )   เพื่อศึกษาดูวาตัวแปรดังกลาวสามารถจําแนกความสัมพันธกับอํานาจควบคุมตน ( locus  
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of control )ไดหรือไมอยางไรสวนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใหความสนใจที่จะทําการศึกษางานวิจัยชิ้นนี้  ไดแก กลุม
เด็กวัยรุน   โดยผูวิจัยพิจารณาเลือกเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ซึ่งมีอายุระหวาง  15 - 16 ป 
โดยประมาณทั้งนี้เนื่องจากเปนชวงวัยที่พยายามแสวงหาความเปนตัวของตัวเองทําใหมีความมั่นคงและชัดเจน
ทางบุคลิกภาพ  มีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล   
  ดวยเหตุผลขางตนผูวจิัยจึงมีความสนใจจะศึกษาปจจัยอันไดแก   การเห็นคุณคาในตนเอง และการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ ที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของเด็กนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4    

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
1. อํานาจควบคุมตน ( Locus of Control ) 

1. 1 ความหมายของอํานาจควบคุมตน ( Locus  of  control ) 
  Rotter  ( 1966 )  ไดอธิบายวา อํานาจควบคุมตนเปนการรับรูของบุคคลวา การเสริมแรง( ผลลัพธ)  

ที่ตนเองไดรับวาเปนผลมาจากตัวเองหรือส่ิงแวดลอม หรืออาจกลาวไดวา ถูกกําหนดโดย แหลงกําเนิดจาก
ภายใน และแหลงกําเนิดจากภายนอก เมื่ออยูในสภาวะการณทางสังคมที่แตกตางกัน  กลาวคือ  คนที่มีความ
เชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน (Internal Locus of Control)จะรับรูวาเหตุการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิต เปน
ผลมาจากลักษณะพฤติกรรมหรือการกระทําของตน ซึ่งตรงขามกับ ผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอก
ตน ( External Locus of Control ) จะรับรูวาเหตุการณหรือผลใด ๆ ที่เกิดกับตนนั้น ไมไดเปนผลที่เกิดขึ้นจาก
การกระทําของตนเอง   แตเปนผลลัพธที่เกิดมาจากโชคชะตา  เคราะหกรรม ความบังเอิญ อํานาจและอิทธิพล
ของบุคคลอื่นที่ผลักดันใหเปนไปหรือผลลัพธที่เกิดขึ้นโดยมิไดคาดฝน   หรือสาเหตุจากความซับซอนของ
แรงผลักดันรอบ ๆ ตัวเขา 

  นอกจากนี้ยังมีการใหคํานิยามของอํานาจควบคุมตนไวอีกดังนี้ คือ อํานาจควบคุมตนเปนโครงสราง
ทางบุคลิกภาพที่อธิบายตามลักษณะความเชื่อของบุคคลถึงที่มาของแรงเสริมที่เขาไดรับ (Lawrence & 
Wimschel , 1975)  เกี่ยวของกับการคาดหวังมากกวาแรงจูงใจ  ( Lefcourt,1966) ทั้งนี้อํานาจควบคุมตนไมได
บงชี้วาบุคคลนั้นเปนผูมีอํานาจมากนอยเพียงใด แตเปนการแสดงถึงลักษณะหรือบุคลิกภาพของบุคคลวามีการ
รับรูและความเชื่อแบบใด เชน นักบริหาร หรือผูนําอาจมีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน แลวพบวา
นักโทษ  หรือคนพิการอาจมีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนก็ได ไมจําเปนที่ผูบริหารหรือผูนําจะตองเปน
ผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนแลวผูพิการหรือนักโทษตองเปนผูมีความเชื่อในอํานาจควบคุม
ภายนอกตนเสมอไป ( Moursund , 1976) ทั้งนี้ขึ้นกับการเรียนรูและประสบการณที่แตละบุคคลไดรับและ
พัฒนาจนเกิดเปนบุคลิกลักษณะเฉพาะตน 
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 จากคํานิยามที่กลาวมาขางตนผูวิจัย สรุปไดวา  ความเชื่อในอํานาจควบคุมตนเปนการรับรูหรือความ
เชื่อที่วา ผลการกระทําหรือแรงเสริมที่เขาไดรับเกิดจากอิทธิพลของสิ่งใด   หากบุคคลเชื่อวาทุกอยางเกิดขึ้น ไม
วาผลลัพธที่ออกมาจะดีหรือรายลวนเปนส่ิงที่เกิดจากการตัดสินใจเลือกของตน  ถือวาบุคคลผูนั้นเปนผูที่มี  
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนเอง  สวนบุคคลที่เชื่อวาผลของการกระทํามิไดขึ้นจากตนเองแตเกิดจาก
ส่ิงแวดลอมที่สงผลใหเกิดขึ้นโดยบังเอิญ  หรือจากโชคชะตา หรือจากสิ่งที่เหนือการควบคุม   หรือจากบุคคลผูมี
อํานาจเหนือกวาถือวาเปนผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนกลาวโดยสรุปไดวา  อํานาจควบคุมตน  
คือ  การจําแนกบุคคลตามลักษณะของการรับรูของบุคคลในความรับผิดชอบของเขาตอแรงเสริมที่เขาไดรับ 
 

1.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอํานาจควบคุมตน 
ผูที่เริ่มบุกเบิกการศึกษาเรื่องอํานาจควบคุมตน คือ Heider ( 1958 ) นักจิตวิทยาชาว 

อเมริกัน  โดยเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการมองยอนหลังกลับไปท่ีความเชื่อของคนเพื่อพยายามคนหาสาเหตุของ
การกระทําของบุคคล หรือเหตุการณตาง ๆ ในสังคม 
 
ทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ Locus of control มีดังนี้ 

1.2.1 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  ( Social Learning Theory ) 
 แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ( Social Learning Theory ) ของ  Julian Rotter  
( 1966 ) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเสนอแนวคิดเกี่ยวกับบุคลิกภาพบนพื้นฐานเกี่ยวกับการเรียนรูวาพฤติกรรม
สวนใหญเกิดจากการเรียนรูซึ่งไดจากประสบการณที่ไดจากผูอื่น ประสบการณของคนการปฏิสัมพันธจะมี
อิทธิพลตอกันอยางตอเนื่อง โดยประสบการณในอดีตมีผลตอประสบการณในปจจุบันและประสบการณใน
ปจจุบันสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ไดเรียนรูในอดีตไดเชนกัน  Rotter มีสมมุติฐานวาพฤติกรรมของมนุษยถูก
กําหนดโดยเปาหมาย ( goal-directed)     โดยบุคคลจะพยายามเพื่อที่จะมุงตรงไปยังเปาหมายที่ไดคาดการณ
ไว จะเห็นไดวาสําหรับ  Rotter พฤติกรรมเกิดจากแรงจูงใจของบุคคลที่ถูกกําหนดโดยความคาดหวังถึงผลที่จะ
ไดจากการกระทําและ นํามาซึ่งรางวัลในอนาคต การเสริมแรงเปนส่ิงเราที่ทําใหเกิดการเคลื่อนเขาใกลหรือออก
หางจากเปาหมาย ลักษณะเดนของ  Rotter คือ การรวมแนวคิดเกี่ยวกับความคาดหวัง ของ Bandura (1978) 
และการเสริมแรงของ Skinner ( 1953  )เขามาไวดวยกัน  ( Hjelle & Ziegler , 1992)   

ประเด็นใหญที่เห็นไดชัดของทฤษฎีการเรียนทางรูสังคมของ Rotter คือ เปนการทํานายพฤติกรรม
มนุษยในสถานการณจําเพาะ  ในการจะทํานายพฤติกรรมของบุคคลไดแมนยําเพียงใด Rotter    เชื่อวาขึ้นกับ 
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ตัวแปรที่สําคัญ 4 ตัว   และขึ้นกับการวิเคราะหถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง   4 ตัวอยางละเอียดรอบ
ครอบ ตัวแปรทั้ง 4 ตัวที่วา คือ 

1.  ศักยภาพในการแสดงพฤติกรรม ( Behavior Potential )  เปนพฤติกรรมที่นา 
จะเกิดขึ้น  เหตุการณในสถานการณหนึ่งหรือสถานการณตาง ๆ เปนการคาดคะเนถึงความสัมพันธถึงการ
เสริมแรงเพียงตัวเดียวหรือหลายตัว   ตัวอยางเชน ในงานเลี้ยงมีคนดูหมิ่นคุณ  คุณจะตอบโตอยางไร  ใน
มุมมองของ Rotter  โดยทั่วไปการที่ทานจะตอบโตแบบใดขึ้นอยูกับการเลือกของทาน  โดยทานอาจจะขอใหเขา
กลาวคําขอโทษทาน หรือทานอาจทําเปนไมรับรูแลวเลี่ยงไปสนทนากับคนอื่นที่ทานรูสึกดีดวย  หรือทานอาจจะ
ชกหนาเขาทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาวะการณที่ทานเลือกแลวพิจารณาแลววาทานสามารถแสดงพฤติกรรมเชนนั้นได 
เชนเดียวกับที่ทานสามารถแสดงอาการรื่นเริงขบขันหรือการตะโกนไดในสนามมวยแตไมอาจทําเชนนั้นไดเลย
ในงานพิธีศพ  

2. ความคาดหวัง ( Expectancy )  เปนส่ิงที่ถูกกําหนดดวยการเสริมแรงในผลลัพธ 
ของพฤติกรรมที่มีลักษณะเฉพาะตามเหตุการณ เชนการที่ทานจะตัดสินใจไปงานเลี้ยงหรือไมมันตองขึ้นกับวา
ประสบการณในครั้งกอนที่ทานเคยไปนั้นทานรูสึกดีหรือไม ถาดีทานก็คาดหวังวางานนี้อาจจะทําใหทานรูสึกดี
เชนเดียวกัน 

3. คุณคาของการเสริมแรง  ( Reinforcement Value )  คลายกับการคาดหวังโดย  
ขึ้นอยูกับประสบการณครั้งกอน จากสถานการณหนึ่งนําสูสถานการณหนึ่ง ในชวงเวลาหนึ่ง  คนแตละคนจะมี
ความแตกตางของการอยากไดการเสริมแรง เชน คนบางคนอาจชอบที่จะไดตั๋วชมภาพยนตฟรีมากกวาการได
ตั๋วชมละครเวทีฟรี  อาจทั้งยังสัมพันธกับความแตกตางของอารมณ และระดับสติปญญาของแตละบุคคลใน
การใหความสําคัญของตัวเสริมแรง  ตามธรรมชาติของมนุษยคาดหวังถึงรางวัลซึ่งเปนผลจากกระทํา  

4.   สภาพทางจิต  ( Psychological situation )  โดย Rotter เนนถึงบทบาทหรืออิทธิพล 
ของสภาพแวดลอมของสถานการณที่มีผลกระทบตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  เชน ถาเด็กคนหนึ่งมีผล
การเรียนในเทอมที่แลวไมดี จากเหตุการณนั้นทําใหเพื่อน ๆ ทําดีตอเขา เอาใจเขา ดังนั้นในการทํานาย
พฤติกรรมของเขาเกี่ยวกับผลการเรียนวาจะออกมาดีหรือไมดีตองใชความระมัดระวัง ทั้งนี้เพราะเขาอาจใช
พฤติกรรมทางลบในคาดหวังตอการแสดงพฤติกรรมเนื่องจากเขาอาจคาดหวังที่จะไดรับการเอาใจใสจากเพื่อน 
ๆอีกจึงไมใสใจในการเรียนทําใหผลการเรียนไมดีเชนเดียวกับในเทอมที่ผานมาได 

จากตัวแปรที่กลาวมาอาจสรุปในรูปของการคํานวณไดดังนี้ คือ 
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  อํานาจควบคุมตนเปนลักษณะทางบุคลิกภาพอันเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ

ส่ิงแวดลอม ดังที่   Rotter ( 1966 )   ไดอธิบายวา  เมื่อบุคคลกระทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งลงไปและไดรับการเสริมแรง 
บุคคลนั้นจะเกิดความคาดหวัง ( Expectancy ) วา หากเขาแสดงพฤติกรรมเดิมซ้ําอีก ในสภาพการณที่
คลายคลึงกันกับสภาพการณเดิม เขาก็จะไดรับการเสริมแรงอีก ถาหากเหตุการณเปนไปตามที่เขาคาดหวังไว 
ความคาดหวังของเขาจะเพิ่มขึ้น หากผิดหวัง ความคาดหวังของเขาจะลดลง การลดหรือการเพิ่มความคาดหวัง
นี้จะกอตัวขึ้นจากพฤติกรรมหรือเหตุการณเฉพาะอันใดอันหนึ่งกอน   แลวจึงขยายผลครอบคลุม ( generalize )
ไปยังพฤติกรรมอื่นหรือเหตุการณอื่นๆที่บุคคลนั้นรับรูวาคลายคลึงหรือเกี่ยวของกับสภาพการณเดิม กลายเปน
บุคลิกภาพประจําตัวบุคคล ถาประสบการณที่ผานมาไดรับการเสริมแรงบอยครั้งเมื่อแสดงพฤติกรรมเชนนั้น    
จะเปนผลใหบุคคลนั้นเชื่อวา   ส่ิงที่ไดรับการเสริมแรงเปนผลที่เกิดจากทักษะหรือความสามารถของตนจะเปนผู
ที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน แตหากบุคคลรับรูวาพฤติกรรมของตนเองและการเสริมแรงเปนอิสระ
ตอกัน (ไมเกี่ยวของกัน)  ทําใหบุคคลรับรูวาส่ิงที่ไดรับหรือผลการกระทําเกิดจาก  โชค ความบังเอิญ หรือส่ิงที่มี
อิทธิพลเปนตัวบันดาลใหเกิดขึ้น  จะทําใหบุคคลเชื่อวาส่ิงที่ไดรับเปนผลมาจากสิ่งที่มีอํานาจเหนือการควบคุม
ของตน เปนบุคคลที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน ทําใหมีความแตกตางในความคิดเรื่อง 
ความสามารถ ( competence ) ความไรอํานาจ ( powerlessness) และความรูสึกแปลกแยกและการสิ้นหวัง ( 
learned helplessness )   

  อาจสรุปเปนแผนภาพแทนคําอธิบายของ Rotter ( 1966 ) เชิงทฤษฎีไดดังนี้   
  

พฤติกรรม          การเสริมแรง         ความคาดหวังในพฤติกรรมใหม      การเสริมแรงจากพฤติกรรมใหม      
 

      เกิดการรับรูอํานาจควบคุมตน            แผขยายไปยังสถานการณอื่น                เพิ่ม/ลดความคาดหวัง 
 
 แผนภาพที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรม การเสริมแรง ความคาดหวัง และอํานาจควบคุมตน  
 

Rotter ( 1966 ) ยืนยันวารางวัลไมไดเปนตัวการที่ทําใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น  แตความเชื่อของบุคคล
ที่วาบางสิ่งเปนตัวนํามาซึ่งรางวัลตางหากที่ทําใหพฤติกรรมเพิ่มขึ้น     หากบุคคลไมเชื่อวารางวัลที่พวกเขา 

 
 
 
 

Behavior Potential = Expectancy + Reinforcement Value 
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ไดรับเปนผลมาจากบางสิ่งที่พวกเขาทํา พวกเขาก็จะไมมีความคาดหวังวาพฤติกรรมของพวกเขาจะนํามาซึ่ง
รางวัลในอนาคต    สรุปไดวารางวัลไมไดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมในอนาคต 

 
1.2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจทางปญญา  (Cognitive Theory of Motivation ) 

     Bernard   Weiner ( 1972, 1979 ) ไดนําแนวคิด  อํานาจควบคุมตนของRotter ( 1966 )   Heider ( 
1958 ) และทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ( Achievement  Motivation  Theory ) ของ Atkinson  ( 1958,1964 ) 
มาพัฒนาเปนทฤษฎีการระบุสาเหตุ  ( Attribution Theory )  เพื่อศึกษาถึงสาเหตุที่มาของพฤติกรรมและ
สภาพแวดลอมที่บุคคลอางวาเปนสาเหตุของการกระทําหรือผลกรรมที่ไดรับ        เพื่อใช อธิบายถึง   “ สาเหตุ
ของการกระทํา ”  โดยแบงเปนสาเหตุสําคัญ  4  ประการ   ไดแก  ความสามารถ    ความพยายาม ความยาก
ของงานและโชค  การอนุมานสาเหตุที่ทําใหเกิดความสําเร็จหรือความลมเหลว แบงเปน 3 มิติ คือ  

1. มิติของแหลงของสาเหตุ ( Locus of Causality )  กําหนดขึ้นจากแหลงที่บุคคลใชใน 
การระบุเหตุของผลที่เกิด ประกอบดวยสาเหตุที่เกิดจากปจจัยภายใน  หรือ ลักษณะสวนตัว ( Internal or 
personal factor ) และสาเหตุที่เกิดจากปจจัยภายนอก หรือสภาพแวดลอม ( External or Environment 
Factor ) 

2. มิติความคงที่ของสาเหตุ ( Stability )  กําหนดขึ้นจากลักษณะของสาเหตุนั้นวาเปน  
สาเหตุที่สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาและสภาพการณหรือไม ซึ่งประกอบดวย สาเหตุที่มีลักษณะคงที่ 
( Stable ) และสาเหตุที่มีลักษณะไมคงที่ ( Unstable )  

3. มิติของความสามารถในการควบคุมสาเหตุ ( Controllability )   กําหนดขึ้นจาก การ 
รับรูของบุคคลวา เขาสามารถควบคุมสาเหตุที่ทําใหเกิดผลการกระของเขาไดหรือไม มิตินี้ประกอบ ดวย  
สาเหตุที่สามารถควบคุมได  ( Controllability ) และสาเหตุที่ไมสามารถควบคุมได  
( Uncontrollability )     
 จากที่กลาวมาขางตนสามารถแสดงโครงสรางของการรับรูสาเหตุของความสําเร็จหรือความลมเหลว
ไดดังภาพ 
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สามารถควบคุมได  ( Controllable ) ไมสามารถควบคุมได  ( Uncontrollable )  
คงที่  (Stable) ไมคงที่  (Unsatble) คงที่  (Stable) ไมคงที่ (Unstable) 

เหตุภายใน 
(Internal) 
 

ความพยายามอยาง 
สมํ่าเสมอ 
(Stable effort of 
self) 

ความพยายามชั่วขณะ 
(Unstable effort of 
self) 

ความสามารถ 
(Ability of self) 
 

ความเหน็ดเหนื่อย
สภาวะอารมณและ
ทักษะที่ขึ้นๆลงๆ ของ
ตัวบุคคล 
(Fatigue,mood and 
fluctuations in skill 
of self) 

 
เหตุภายนอก 
(External) 

 การชวยเหลือของ
ผูอื่นที่สมํ่าเสมอ 
(Stable effort of 
others) 
 

การชวยของผูอื่นที่ไม
สมํ่าเสมอ 
(Unstable effort of 
others) 
 

ความสามารถของผูอื่น 
ความยากของงาน 
(Ability of others, task 
difficulty) 
 

ความเหน็ดเหนื่อย
สภาวะอารมณและ
ทักษะที่ขึ้น ๆลง ๆ 
ของตัวบุคคลอื่นและ
โชค ( Fatigue,mood 
and fluctuations in 
skill of others,  luck 
) 

 
ภาพที่ 2 ตารางแสดงสาเหตุของความสําเร็จและความลมเหลว จําแนกตามมิติของสาเหตุ 3 มิติ Weiner 
(1980) 
 

จากรูปแบบทฤษฎีดังกลาว Weiner  ไดแสดงความสัมพันธระหวางการระบุสาเหตุ  
ปฏิกิริยาความรูสึก และพฤติกรรมภายหลัง ดังภาพ 
 
 
 
  
 
 
 
แผนภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุ  ปฏิกิริยาดานอารมณ/ความรูสึก และผลที่
เกิดขึ้นภายหลัง  ( Weiner, 1980 ) 
 

ปฏิกิริยาดานอารมณ/ความรูสึก 
(Affective Reaction) 

การระบุสาเหตุ 
(Causal Attribution) ความคาดหวังผลกรรมในอนาคต 

(Expectancy for future outcomes 

พฤติกรรมภายหลัง 
(Subsequent behavior) 
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 โดยความสามารถและความพยายามไดรับการระบุวามีสาเหตุมาจากความเชื่อในอํานาจ 
ควบคุมภายในตน (Internal Attribution)  ซึ่งเปนส่ิงที่คงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง  ในทางตรงกันขามความยาก
งายของงานและโชคไดรับการระบุวามีสาเหตุมาจากความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตัวบุคคล  (External 
attribution)  ซึ่งเปนส่ิงที่ไมคงที่เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาเชนเดียวกับขางตน   อันมีผลตอแรงจูงใจและ
พฤติกรรมของบุคคล   ตัวอยางเชน   หากบุคคลระบุสาเหตุของความสําเร็จวามาจากความสามารถ เขาจะรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง แตถาเขาระบุสาเหตุของความลมเหลววามาจากการขาดความสามารถ   เขาจะรูสึก
ละอายใจ     ทําใหมีพฤติกรรมเฉื่อยชา ขาดความกระตือรือรนเพราะคาดวาจะประสบความลมเหลวอีก การ
ระบุสาเหตุจึงมีผลตออารมณ/ความรูสึก ความคาดหวังและพฤติกรรมในอนาคต  ลักษณะการระบุสาเหตุของ
บุคคลจึงเปนผลมาจากการรับรูของบุคคลแตละคนถึงอํานาจควบคุมตนเปนสําคัญ 
  จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปความสําคัญของอํานาจควบคุมตนไดวา  อํานาจควบคุมตนมี
ความสําคัญตอการแสดงพฤติกรรม เปนความเชื่อที่เกิดจากการเรียนรูถึงผลของการกระทํา ประสบการณตั้งแต
วัยเด็กและสงผลตอความคาดหวังของบุคคลในการสถานการณที่ส่ืบเนื่องหรือคลายคลึงกันอันเปนตัวกําหนด
ทิศทางการแสดงพฤติกรรม 
     
 
2.วัยรุน 

2.1ความหมายของวัยรุน 
“วัยรุน” ในภาษาอังกฤษตรงกับคําวา  “Adolescence”   ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาละตินวา 

“Adolescere” หมายถึง เจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ( Maturity ) อันเนื่องมาจากการมีพัฒนาการที่รวดเร็วดาน
รางกาย   ( Physical  development ) นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของจิตใจ อารมณ สติปญญา ความคิดและ
สังคม เด็กวัยนี้มีความสนใจภาพพจนตนเอง ( self image ) มีความตองการเปนอิสระ คนหาความเปนตัวเอง 
บางครั้งเกิดความสับสนทําใหมีการแสดงออกที่ขัดแยงกับบุคคลในครอบครัว เร่ิมหันเขาหาเพื่อนมากขึ้น   ให
ความสนใจสิ่งแวดลอมภายนอก จริงจังกับความคิดของตนเอง ทําใหความคิดมีลักษณะเอาตัวเองเปน
ศูนยกลาง   ( egocentrism )    และเปนระยะที่เด็กมีการหลงตัวเองสูง ( narcissism ) แมวาจะสามารถ
พิจารณาสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริงไดบางก็ตาม วัยรุนไดรับการแบงออกเปน 3 ชวง ดังนี้ วัยรุนตอนตน  ( 
pubertal phase ) อายุระหวาง10 - 13 ป วัยรุนตอนกลาง ( middle adolescence or transitional phase ) 
อายุระหวาง 14 - 16 ป และวัยรุนตอนปลาย (adolescent proper )อายุระหวาง17 - 20  ป  หรืออาจแยกเปน 
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วัยรุนตอนตน ชวงอายุ 10 - 15 ป และวัยรุนตอนปลาย ชวงอายุระหวาง 16 - 20 ป ( วินัดดา  ปยะศิลป และ 
พนม  เกตุมาน 2545 ) 
  ตามทฤษฎีของ  Pieget  ( 1952 )  เด็กอายุ 12-13 ป มีพัฒนาการในขั้น   Formal Operation ( 11-
15 ป )   เด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการขึ้นสูระดับวุฒิภาวะสูงสุด คิดเหมือนผูใหญ สามารถคิดอยางมีเหตุผล   มี
ความคิดรวบยอดในสิ่งที่เปนนามธรรมได ( abstract thinking ) สามารถคิดอยางเปนวิทยาศาสตร 
ตั้งสมมติฐานและทฤษฎีได 
  เด็กวัยนี้สามารถที่จะเขาใจกฎระเบียบและคําส่ังไดจากการที่มีพัฒนาการทางความคิดและ
สติปญญาในการใชเหตุผลในลักษณะของรูปธรรมไดดี จึงเปนวัยที่เหมาะจะสอนและฝก ใหเกิดลักษณะ
บุคลิกภาพที่พึงประสงคทั้งในดานของความคิดและการกระทํา  ดังจะเห็นไดจากการศึกษาวิจัยของ พจน จันทร
วีระกุล ( 2515 )  ที่พบวา ความเขาใจการอาน ความเร็วและความถูกตองในการอาน และความอยากรูอยาก
เห็นมีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกที่จะทําการวิจัยกับเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มีอายุระหวาง 16 - 17 
ป   โดยตองการจําแนกตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการรับรูอํานาจการควบคุมตน     ซึ่งเด็กชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4  เปนวัยที่เริ่มมีเอกลักษณที่ม่ันคง เปนตัวของตัวเอง       สอดคลองกับที่  Erikson ( 1963  )  กลาววา   การที่
เด็กมีเอกลักษณ ( identity ) แสดงวาเขามีความคิดรวบยอดหรือแนวคิดแลววาตนเองมีจุดมุงหมาย คานิยม 
ความเชื่อที่แนนอน และดําเนินชีวิตมุงไปแนวนั้น และรูวาอะไรจะเปนเหตุใหเขาบรรลุเปาหมาย ดังนั้นจึง
สามารถจําแนกลักษณะของอํานาจควบคุมตนไดอยางชัดเจนมากขึ้น 

Erikson ( 1963 ) ไดกลาวในทฤษฎีของเขาวา  เด็กในวัยนี้ตองการพัฒนาความสามารถในการกระทํา
ส่ิงตางๆใหสําเร็จ ( industry ) เพื่อใหเกิดการรับรูวาตนมีความสามารถ ซึ่งจะตรงกับแนวคิดของ Winner ( 
1972, 1979 ) ที่กลาววา ความสามารถ และความพยายามไดรับการระบุวามีสาเหตุมาจากความเชื่อในอํานาจ
การควบคุมภายในตน   

 
2.2 วัยรุนกับอํานาจควบคุมตน 
 Lawrence & Winschel ( 1975 อางถึงใน รัตนพร มีสมบูรณ 2537 ) ไดกลาวถึงพัฒนาการของ 

อํานาจควบคุมตนวาเริ่มมาตั้งแตวัยเด็กเล็ก โดยแบงเปน 5 ขั้น  คือ 
ขั้นที่  1   บุคคลจะเชื่อวาเหตุการณตาง ๆในชีวิตโดยเฉพาะเหตุการณที่เปนความลมเหลวมาจาก

ความเชื่อในอํานาจภายนอกที่ตนไมสามารถควบคุมได 
ขั้นที่ 2  บุคคลเริ่มเกิดความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนดานการประสบความสําเร็จ ในขณะที่

ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนดานความลมเหลวเริ่มลดนอยลง 
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ขั้นที่  3  บุคคลที่มีความสมบูรณทางวุฒิภาวะ ( Maturity ) จะมีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน
อยางแทจริง แมวาจะยังคงเปนเพียงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนดานประสบความสําเร็จอยูก็ตาม 

ขั้นที่ 4 มีการเพิ่มการตระหนักรูถึงภาระรับผิดชอบและความรูสึกกลาที่จะเผชิญปญหาความ
ยากลําบากสงผลใหเกิดความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนดานประสบความลมเหลวเพิ่มมากขึ้น 

ขั้นที่  5   เปนขั้นที่บุคคลเกิดความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนอยางแทจริง     แสดงออกถึงความ
รับผิดชอบในผลของประสบการณที่เปนดานความสําเร็จและความลมเหลว ในปริมาณที่เทา ๆ กัน   
  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของ Crandall,   et al.  ( 1965 )  ที่ชี้ใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของความเชื่อ
ในอํานาจควบคุมตนวามีการพัฒนาจากวัยเด็กเล็กไปสูเด็กโตและผูใหญ โดยเปลี่ยนจากผูที่คอยรับความ
ชวยเหลือมาเปนผูปฏิบัติ    ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจะเพิ่มขึ้นตามอายุที่มากขึ้น และจะลดลงเมื่อ
ถึงวัยชราเนื่องจากผูสูงอายุมีความสามารถแหงตนนอยลง ตองการการพึ่งพาบุคคลอื่นมากขึ้น รูสึกวา
ความสามารถในการควบคุมของตนนอยลง  และเริ่มมีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนมากขึ้น จาก
งานวิจัยที่กลาวมาไดยืนยันถึงความเหมาะสมที่ผูวิจัยไดเลือกทําการศึกษาวิจัยอํานาจควบคุมตนในวัยรุน  
   

  
3. ปจจัยที่มีผลตออํานาจควบคุมตน  

ปจจัยที่ผูวิจัยตองการศึกษาในงานวิจัยนี้วามีความสัมพันธกับอํานาจควบคุมตนมีดังนี้ 
  
  3. 1    การเหน็คุณคาในตนเอง (  self esteem )    

 การเห็นคุณคาในตนเอง เปนการประเมินตนเองตามการรับรู  ( perceived self ) เกี่ยวกับ
คุณลักษณะของสิ่งที่เปนตนและความสัมพันธที่ตนมีกับบุคลอื่น  เปนทัศนะทั้งทางบวกและทางลบ เปนการ
ตัดสินคุณคาแหงตน ทําใหบุคคลรูสึกวาตนมีความสามารถ มีความสําคัญ  ประสบความสําเร็จและมีคุณคา
สงผลตอความเชื่อและการแสดงออกของพฤติกรรม การเห็นคุณคาในตนเองเปนสวนหนึ่งของ อัตมโนทัศน ( 
self concept ) ( Rogers 1959 ) 

  อัตมโนทัศน ( self concept)เปนลักษณะของการคิดที่มีระบบ ประกอบดวยการรับรูคุณลักษณะ
ของสิ่งที่เปน “ตัวฉัน” และการรับรูความสัมพันธที่”ตัวฉัน” มีกับผูอื่นและสิ่งอื่น รวมทั้งคานิยมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ
กับการรับรู เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นทั้งในขณะที่รูตัวและไมรูตัว  การรับรูตนเองเปนการใหคุณคา คานิยม  
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ขอจํากัด ฯลฯ เปนรายละเอียดของบุคคลเพื่อชี้บอกธรรมชาติของตนเอง และใชเปรียบเทียบกับผูอื่น โดยอาศัย
ประสบการณของการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับบุคคลรอบขาง วาตนเองมีความสามารถอะไร   ( Rogers 
1959 ) อัตมโนทัศน จึงเปนเรื่องความคิดที่เกี่ยวกับลักษณะของตนเองซึ่งอาจไมตรงกับที่เปนจริงได    บุคคลจะ
ประเมินอัตมโนทัศนออกมาเปนการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งเปนกระบวนการตัดสินคุณคาจากการตรวจสอบ
ตนเองดานผลงาน ความสามารถ และคุณลักษณะตาง ๆแลวนํามาเปรียบเทียบกับมาตรฐานและคานิยมสวน
บุคคลแลวจึงตัดสินใจออกมาเปนคุณคาของตน ความรูสึกตอตนเอง อาจเปนโดยรูตัวหรือไมรูตัว แตจะ
แสดงออกใหบุคคลอื่นเห็นไดดวยลักษณะทาทาง หรือการแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอก   การเห็นคุณคาใน
ตนเองเกิดขึ้นจากการมีประสบการณของความสําเร็จ และการกระทําตาง ๆ ที่  บรรลุเปาหมาย สงผลใหเกิดคํา
ชมเชยจากพอแมหรือคนอื่น เปนการสะสมความพึงพอใจตอตนเองที่ละนอย ๆกลายเปนความรูสึกเชื่อม่ันถึง
ความสามารถที่กาวไปใหถึงคุณคา ( value ) ที่ไดตั้งไว  และทําใหเกิด การเห็นคุณคาในตนเองในที่สุด  ( 
Coopersmith 1981) 

 
3.2.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 ทฤษฎีตัวตน ( Self ) ของ Rogers 
 Carl Ransom Rogers  ( 1961 ) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเสนอทฤษฎีทางจิตวิทยาสมัยใหมที่ยิ่งใหญ
ซึ่งอธิบายถึงบุคลิกภาพของบุคคลที่เปนพื้นฐานของการเห็นคุณคาในตนเอง คือ  

1. การรูสติ ( conscious ) 
2. ระบบโครงสราง ( organized structure ) 
3. การรับรู ( perceptions ) คุณคา ( values )  และอุดมคติ  ( ideals ) 
4. สมมติฐานช่ัวคราว (provisional hypothesis) เปนรูปแบบที่ถูกสรางโดยบุคคลทั้งที่เปน 

จริงและไมเปนจริง 
   Rogers ( 1961 ) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองคือการรูสติ โดยหมายถึง ความเปน 

จริงทุกอยางที่เกิดขึ้นของบุคคลตั้งแตเด็กจนตลอดชีวิตของบุคคลนั้น เปนพัฒนาการของการรูสติ ซึ่งไม
จําเปนตองถูกตองเสมอไป ขึ้นอยูกับมุมมองของความสามารถและคุณภาพที่เปนส่ิงที่ไดรับการยอมรับจาก
สังคมและตัวของบุคคลนั้น  ความลมเหลว ความไมสมดุล ความออนแอ และขอบเขตที่จํากัดของการรับรูที่เปน
เหมือนเครดิต หรือในทางกลับกันอาจเปนตัวยับย้ังคุณคาของบุคคลแตละบุคคลจากมุมมองของสังคม ซึ่ง
ตัวตนประกอบดวย 3 รูปแบบ คือ 

1.  อัตมโนทัศน  ( self concept )   เปนภาพที่ตนเองมองตนเองวาเปนคนอยางไร มีความสามารถ
มากนอยเพียงใด เปนการรับรูที่เขาคิดวาเขาเปน  
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2.  ตัวตนตามความเปนจริง ( real self ) เปนลักษณะของตัวตนที่เปนไปตามขอเท็จจริง แตอาจไม
ถูกตองเสมอไป 

3.  ตนตามอุดมคติ ( ideal self ) ตัวตนที่ตนเองอยากมี อยากเปน  เปนความรูสึกที่ตรงขามกับความ
เปนจริงที่เปนอยูในขณะนี ้

จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง ไดมีผูใหคําจํากัดความของคําวา การเห็น
คุณคาในตนเองไวดังนี้ 

   Posse  & Melgosa  ( 2001 ) กลาววา  การเห็นคุณคาในตนเอง คือ ระบบสัณฐานของภาพในใจ
ของบุคคล( ideal self ) ซึ่งสรางขึ้นจากการรับรูถึงความสามารถ( competencies ) หรือขอบเขตของตนเอง 
โดยระบบสัณฐานนี้จะชวยสนับสนุนหรือยับยั้งส่ิงที่จะเปนการกระทําตอไปของบุคคล การเห็นคุณคาในตนเอง
จึงเปนการรับรูในความเปนจริงของตนเอง   คือ  การรับรูเกี่ยวกับตนเอง ( self-perception )  การคาดหวังใน
ตนเอง ( self-expectation ) ความสามารถของแตละบุคคลในการประเมินตนเอง ( self-evaluation )   ซึ่ง
เปรียบเสมือนบัตรที่แสดงเอกลักษณภายในตน ( Internal identity card )   หากตนที่เกิดจากการรับรู และตน
ในอุดมคติผสมผสานกันไดอยางดี บุคคลก็จะมีความเห็นคุณคาในตนเองในเชิงบวก ( Pope , 1988 ) เปน
ลักษณะของความเชื่อม่ันและการนับถือตนเอง อันเกิดจากความเชื่อม่ันในความมีคุณคาของตนเอง Branden ( 
1981 )   

James (  1950   อางถึง  สุภาเพ็ญ  คชพลายุกต 2541 ) ไดเปรียบการเห็นคุณคาในตนเองเปน
อัตราสวนของคุณภาพที่เปนจริงระหวางความสําเร็จกับความคาดหวัง อาจแสดงออกไดดังนี้ 

 
 การเห็นคุณคาในตนเอง      =    ความสําเร็จ  

                                 ความคาดหวัง 
 

Maslow ( 1970 ) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนความตองการอยางหนึ่งของ 
มนุษย เปนส่ิงปรารถนาสําหรับมนุษยทุกคนในสังคม  รวมทั้งเปนลักษณะสําคัญที่จะนําไปสูการที่บุคคลจะ
บรรลุความมีสัจการแหงตน ( self –actualizing  person )   เปนความตองการ  ที่จะไดรับความเชื่อถือ    การ
สนับสนุนหรือการยอมรับนับถือจากผูอื่นวาเปนคนที่มีคาตอสังคม   ซึ่งประกอบดวย 2 สวน คือ 

1. ความรูสึกนับถือตนเอง ( self respect ) เปนทัศนคติที่มีตอตนเอง เคารพและยอมรับ 
ในตนเองวามีความสําคัญสามารถกระทําส่ิงตาง ๆไดสําเร็จ แสดงออกโดยมีความเชื่อม่ัน พึ่งตนเองและมีความ
เปนอิสระ 

2. ความรูสึกตอคุณคาที่บุคคลอื่นมีตอตน ( esteem from others ) ซึ่งเห็นไดจากการ ได 
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รับการเอาใจใส ใหมีความสําคัญ มีศักดิ์ศรี ไดรับการยกยองจากสังคม มีชื่อเสียง มีเกียรติ มีอํานาจ และความ
รุงเรือง  

 จากที่กลาวขางตนอาจสรุปความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวาเปนการรับรูเกี่ยวกับตนจาก
การประเมินตนเองคุณลักษณะทั้งจากภายในตนและภายนอกตนที่สังคมเปนตัวกําหนด  แตละบุคคลจึงมี
ความแตกตางของระดับของการเห็นคุณคาในตนเองขึ้นกับความคาดหวังที่แตกตางกันในแตละบุคคลและแต
ละสังคม 

 การเห็นคุณคาในตนเองเปนการตีความองคประกอบของอัตมโนทัศน ถาบุคคลรูสึกพอใจสิ่งที่คนพบ
ในตนเองบุคคลก็จะตีความวาตนเองมีความเห็นคุณคาในตนเองสูง ซึ่งการเห็นคุณคาในตนเองเปนส่ิงที่พัฒนา
มาเปนลําดับขั้นจากอัตมโนทัศนในวัยเด็กตอนตนเปนการรูถึงคุณคาในตนเอง ( self worth )ของเด็กวัยเรียน
และมีการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในเด็กวัยรุน 

Coopersmith  ( 1981 )  แบงองคประกอบที่มีผลตอพัฒนาการการเห็นคุณคาในตนเองเปน  
4 องคประกอบ คือ 

1. การไดรับการยอมรบันับถือจากบุคคลรอบขาง 
2. การประสบความสําเร็จในชีวิต ตามสถานภาพของตนและการเห็นพองตองกันของสังคม 
3. ความพยายามที่จะไดมาซึ่งส่ิงที่ตนตองการมีความทะเยอทะยานที่เหมาะสม 
4. ขอบเขตของความสามารถที่วัดผลกระทบตอบุคคลเพื่อใหเกิดสภาวะสมดุลย 
 
มีการศึกษาของ Coopersmith ( 1981 ) ถึงความแตกตางของระดับการเห็นคุณคาในตนเองของแต

ละบุคคล   พบวาเกี่ยวของกับปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยประกอบดวย 2 ปจจัย คือ 
1.   ปจจัยภายในตน หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคลที่มีผลทําใหการเห็นคุณคาในตนเอง

ของแตละบุคคลแตกตางกัน   ประกอบดวย  
1.1 ลักษณะทางกายภาพ ( Physical attributes ) คือ   ลักษณะทางกาย รูปรางหนาตา สุขภาพ 

ความแข็งแรง  สวนสูง น้ําหนัก บุคลิกภาพ   บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดีจะมีความเห็นคุณคาในตนเอง
มากกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพที่ดอย ทั้งนี้ขึ้นกับคานิยมของแตละสังคม ดวย           

1.2 สมรรถภาพโดยทั่วไป ความสามารถและผลงาน    ( General capacity ,ability and 
performance)  คือ ความสามารถในการทําส่ิงตางๆใหสําเร็จตามที่ตองการ ทั้ง 3 ปจจัยลวนมีความสัมพันธ
และสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง เปนการบงบอกถึงความถี่ของความสําเร็จหรือความลมเหลวที่ไดกระทํา 
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ผานมา ซึ่งอาจเกี่ยวของกับสติปญญา  หากเปนเด็กวัยเรียนจะเนนที่สัมฤทธิ์ผลทางดานการเรียน 
   1.3 สภาวะทางอารมณ  ( Affective states )  คือ ความสุข ความรูสึกพอใจ หรือความวิตกกังวลที่อยู
ภายในตัวบุคคล อันเปนผลจากการประเมินตนเองถึงผลที่ไดรับจากสิ่งที่ผานมา แลวมีผลตอการประเมินตนเอง
ในเวลาตอมา ถาประเมินตนเองในทางที่ดีจะมีความสุข ความพอใจ แตถาประเมินในทางที่ไมดี จะกอใหเกิด
ความหมดหวัง ทอแทตออนาคต มีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

 1.4 คานิยมสวนบุคคล  ( self values ) มีความสําคัญในการที่จะประเมินตนกับส่ิงตางๆที่ 
บุคคลใหความสําคัญ โดยทั่วไปคนสวนใหญใชคานิยมของสังคมเปนตัวตัดสินการเห็นคุณคาของตนเอง 

1.5 ความมุงมาดปรารถนา (Aspiration ) คือ การตั้งเกณฑที่บุคคลใชในการประเมินตนเอง จากการ
เปรียบเทียบผลงานหรือความสําเร็จของตนเองกับเกณฑที่ตนเองตั้งไว ถาเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไวจะทําให
บุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ่ม ในทางตรงขามถาไมเปนไปตามเกณฑ บุคลจะคิดวาตนเองไรคา  
           1.6  เพศ (sex)  เปนผลที่ไดรับจากสังคมและสิ่งแวดลอมภายนอกที่มีความแตกตางตามบทบาททาง
เพศ    จะเห็นไดจากการตีความของความสําเร็จที่แตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิง โดยเพศชายจะถูก
มองวาเกิดจากความสามารถแตสําหรับเพศหญิงมักถูกมองวาโชคหรือความพยายาม ดังนั้นจะพบวาเพศชายมี
ความเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง 
  1.7 ปญหา ตาง ๆ และโรคภัยไขเจ็บ ( Problem and Pathology )หมายถึง สุขภาพจิตทั่วไป  ปญหา
ดานความสัมพันธระหวางจิตและกาย ( Psychophysiological   disorders ) และการกระทําอันเปนอันตราย
ทั้งรางกายและจิตใจ 

2    ปจจัยภายนอก หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย ไดแก  ความสัมพันธ
ภายในครอบครัว  บรรยากาศในครอบครัว ครอบครัวที่อบอุน  สามารถเขากันได ใหความรักและการดูแลเอาใจ
ใส เปนอยางดี  การใหอิสระในการคิดการกระทํา ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเองสูง ตลอดจนบุคลิกภาพและ
คานิยมของพอแมมีอิทธิพลตอลูกเชนกัน 

นอกจากนั้นยังมีปจจัยอื่น ๆอีก เชน โรงเรียนและการศึกษา  เปนสถานที่ที่เปดโอกาสให 
เด็กไดทํากิจกรรมตามความสามารถอยางอิสระ สนับสนุนใหเกิดความเชื่อม่ันในทักษะ  สถานภาพทางสังคม
เปนการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น แสดงถึงตําแหนงและบทบาททางสังคม   และสุดทายคือสังคมและ
กลุมเพื่อน เปนกลุมคนที่บุคคลตองมีปฏิสัมพันธดวยและชวยในการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ( 
Rosenberg  1965 ) 
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ลักษณะของบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง 

บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง ชอบแสดงความคิดเห็น มีความคิด
สรางสรรค  กลาแสดงออก มีลักษณะเปนผูนํากลุม กระตือรือรนตอส่ิงใหม ๆ มองส่ิงตาง ๆดานดีโดยประเมิน
จากความสามารถ ทักษะทางสังคมและคุณสมบัติของตนอยางรอบคอบมากกวาการคิดฝนรวมทั้งการใชชีวิต
อยางยืดหยุนสามารถใหเหตุผลในส่ิงที่ตนทําไดอยางชัดเจน มีความมั่นคงในจิตใจ มีแนวโนมที่จะประสบ
ความสําเร็จมากกวาคนที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา   Coopersmith (1971 , 1981 )     พบวาบุคคลที่เห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา จะขาดความเชื่อถือในตนเอง ยึดมั่นในปมดอย พยายามทําในส่ิงที่สังคมยอมรับ กลัวการทําให
ผูอื่นโกรธ ไวตอคําวิพากษวิจารณ ปดกั้นตนเอง คิดวาตนไมมีความสามารถเพียงพอ โดดเดี่ยว เหงา เก็บกด 
และหลีกหนีปญหา หรือหลีกเลี่ยงความลมเหลวจากการทํางาน 

งานวิจัยที่ระบุวาพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมของพอ
แมในการปกครองและดูแลเด็ก  โดยหากพอแมมีการกําหนดและจํากัดขอบเขตพฤติกรรมอยางคงเสนคงวาแลว 
จะมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาของตนเองสูง และยังพบตัวแปรอื่น ๆอีกไดแก  ลักษณะทางกายภาพ เพศ 
คานิยมสวนบุคคล สภาพอารมณ ความทะเยอทะยาน สถานภาพทางสังคม โรงเรียน การศึกษา และ เพื่อน   
ซึ่งจากที่กลาวมาจะเห็นวาลวนเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองทั้งส้ิน  นอกจากนั้นยังพบ
ความสัมพันธในระดับสูงระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน  

 Cunningham  & Berberian ( 1976 ) ศึกษาเด็กเกรด 3 และ 4   โดยแบงเปนกลุมที่มีการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงและกลุมที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  พบวา เด็กที่เห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีลักษณะการ
ตอบสนองตอผลลัพธในการประสบความสําเร็จและการลมเหลวมากกวา  ในการอธิบายคะแนนที่ได พบวา
เด็กชายที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนสูงกวาเด็กที่มีการเห็นคุณคา
ในตนเองต่ํา     แตเด็กหญิงที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงมีจํานวนไมมากที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุม
ภายในตนสูงกวาเด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  ในประเด็นนี้สามารถนําเรื่องการคาดหวังทางสังคมตอ
บทบาททางเพศของเพศหญิงมาอธิบายได 

ในการศึกษาวิจัยของ O’Malley  & Bachman ( 1979 )  พบวาการเห็นคุณคาในตนเองสูงมี
ความสัมพันธกับการประสบความสําเร็จทางการศึกษา  ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน รายไดของ
ครอบครัวที่สูงกวาและการรับรูทางบวกกับคุณลักษณะการดึงดูดใจของตนเอง   
   Prawat  Grissom  & Parish ( 1979 ) ทําการศึกษากลุมตัวอยางที่เปน นักเรียน โรงเรียนประถม
ขนาดกลางและขนาดใหญ   พบวาการเห็นคุณคาในตนเองและ การรับรูอํานาจควบคุมตน มีความสัมพันธกัน 
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อยางสูงทั้งในเพศชายและเพศหญิง ในทั้ง 3  สถาบันการศึกษาและมีความสัมพันธกันในระดับ .58-.66 
 การศึกษาของ Lawrence ( 1987 )  พบวา เด็กที่มีระดับการควบคุมตนและมีความเปนตัวของตัวเอง
สูง จะมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง และประสบความสําเร็จในการศึกษา เด็กจะกระตือรือรน ชอบความ
ทาทายที่แปลกใหม และเด็กที่เห็นคุณคาในตนเองต่ํา   จะเรียนหนังสือดวยความวิตกกังวลสูงขึ้น  รวมทั้งไดรับ
ประสบการณที่ดีจากการเรียนเพียงเล็กนอย เด็กจะเหนื่อยหนายการเรียน ทําใหเด็กพยายามหลีกเลี่ยง
สถานการณที่ ทําใหเขาไดรับความกดดัน 
 

3.3   การคิดอยางมีวิจารณญาณ ( Critical thinking )  
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ ( Critical  Thinking )     ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน 2525 หมายถึง ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลที่ถูกตอง   สวนในความหมายตาม
พจนานุกรมการศึกษาของสหรัฐอเมริกา โดย Good  ( 1973 ) นักการศึกษา ไดใหความหมายของการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ วา เปนกระบวนการคิดอยางมีหลักการ มีการประเมินอยางรอบคอบตอขออางและหลักฐาน
และใชกระบวนการทางตรรกวิทยา ( logic )ไดอยางสมเหตุสมผล 
  นักการศึกษา  นักสังคมวิทยา  นักปรัชญาและนักจิตวิทยาและผู เชี่ยวชาญดานการคิดหลายทานได
ใหคําจํากัดความของคําวา “ การคิดอยางมีวิจารณญาณ ” ดังนี้ 

Decaroli ( 1973  อางถึงใน อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย 2543 ) กลาวถึงองคประกอบและทักษะสําคัญ
ของการคิดอยางมีวิจารญาณไวดังนี้ 

1. ความสามารถในการนิยาม ประกอบดวย ความสามารถในการกําหนดปญหา การทํา 
ความเขาใจและตระหนักถึงปญหาที่มีอยู  

2. การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกับการคนหาคําตอบ ประกอบดวย การพิจารณาความนา 
เชื่อถือของแหลงขอมูล การหาหลักฐาน การตัดสินระหวางขอมูลที่ชัดเจนกับขอมูลที่คลุมเครือ   ขอมูลที่ไม
เกี่ยวของกัน  ขอมูลที่ไมจําเปน การจัดระบบของขอมูล การระบุขอสันนิษฐาน การจําแนกความแตกตาง
ระหวางขอเท็จจริงกับความคิดเห็นและการระบุอคติ 

3. การกําหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผลและเลือกสมมติฐานที่เปน 
ไปไดมากที่สุด 

4. การสรุปอยางสมเหตุสมผลโดยใชตรรกศาสตร เพื่อแกปญหาอยางมีเหตุผลทั้งใน 
ดานการอุปนัยและการนิรนัย 

5. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑการประยุกต ใชการพยากรณผลลัพธที่อาจเปนไป 
ได ตามความนาเชื่อถือและการกําหนดความสมเหตุสมผล 
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6.   การประยุกตเปนการสรุปอางอิงและการนําไปปฏิบัติ 
 Dewey ( 1933  อางถึงในสุรีรัตน  ไชยสุริยา 2543 )ไดใหความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ

วา หมายถึง การพิจารณาตรึกตรองอยางกระตือรือรน ไมลดละและมีความรอบคอบตอความเชื่อหรือความรู
ตาง ๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุนความเชื่อหรือความรูนั้น รวมทั้งขอสรุปอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ และไดอธิบาย
ขอบเขตของการคิดอยางมีวิจารณญาณวา มีขอบเขตอยูระหวาง 2 สถานการณ คือ การคิดที่เริ่มตนจากสถาน
การที่มีความยุงยากสับสนและส้ินสุดดวยสถานการณที่มีความชัดเจน  
   Norris & Ennis ( 1985  ) กลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง  

1.   การคิดอยางมีเหตุผล คือ การใชเหตุผลที่ดี  
2. การคิดอยางไตรตรอง คือการมีสติในการคนหาเหตุผลที่ดีและใชเหตุผลที่ดีนั้น  
3    การคิดอยางมีจุดสนใจ คือ การคิดอยางมีวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายเฉพาะ 
3. การตัดสินใจที่เชื่อหรือทํา คือ การประเมินขอความ   และลงมือกระทํา   
5. การจัดการและความสามารถ คือ ความสามารถดานความรูความเขาใจและแนวโนมในการใช

ความสามารถนั้น 
   Watson & Glaser ( 1964    อางถึง ประเทืองทิพย นวพรไพศาล  2534 ) ใหความหมายของการคิด
อยางมีวิจารณญาณ วาเปนการคิดที่ประกอบดวย  ทัศนคติ ความรู ทักษะ โดยที่ทัศนคติ  หมายถึง ความคิดที่
มีตอการแสวงหาความรู และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนส่ิงที่อางวาเปนจริง แลวใชความรูดาน
การอนุมาน การสรุปใจความสําคัญ และการสรุปเปนกรณีทั่วไปเปนองคประกอบที่สําคัญ  รวมทั้งมีการตัดสิน
จากหลักฐานอยางสมเหตุสมผลสอดคลองกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการใชทักษะทัศนคติและ
ความรูดังกลาวมาประเมินและตัดสินความถูกตองของขอความ 
   จากนิยามของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง กระบวนการทางปญญาในการจัดการขอมูลที่ไดรับ โดยใชการคิดวิเคราะหในประเด็น
และแงมุมตาง ๆ การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบและสมเหตุสมผล จากความรู ประสบการณเดิมของ
บุคคลอยางเปนระบบ ตามขั้นตอนทางวิทยาศาสตร เพื่อใหเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการเรียนรู การ
ประมวลผลและการหาขอสรุปของสิ่งนั้น ๆ ตามความเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมและคานิยมของตน 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของการการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  กระบวนการคิดของสมองเปนส่ิงที่เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาซึ่งแสดงออกมาในรูปของ
สัญลักษณ ไดแก คําพูด ทาทาง หรือส่ือทางภาพ Hilgard ( 1962  อางถึงใน สุพรรณี สุวรรณจรัส 2543 ) ได
แบงการคิดเปน 2 ประเภท คือ 

1. การคิดเชื่อมโยง ( associative thinking )  เปนการคิดที่เกิดโดยไมไดตั้งใจ หรือไมมี  
เปาหมาย คิดไปเรื่อย ๆไมมีขอสรุปไดแก การคิดแบบเสรี ( Free association ) ไมมีตัวกําหนดรูปแบบหรือ
ทิศทางของการคิด  การฝนกลางวัน ( day dreaming )การฝน  ( night dreaming ) 

2. การคิดอยางมีจุดมุงหมาย ( directed thinking ) หรือเปาหมายโดยตรง เปนการคิดที่ 
บุคคลเริ่มใชความรูพื้นฐานในการกลั่นกรองการคิดที่เพอฝน การคิดที่ไรเปาหมายใหมีทิศทางขึ้น ไดแก การคิด
อยางมีวิจารณญาณ ( critical thinking) การคิดสรางสรรค  ( creative thinking ) 
 เมื่อนําการคิดอยางมีวิจารณญาณมาเชื่อมโยงกับทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget ( 
1896  ) ( Piaget’s Theory of Intellectual development )   ผูซึ่งเชื่อวาเชาวนปญญาเกิดจากการ
ประสบการณของบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ ( interaction ) อยางตอเนื่องกับส่ิงแวดลอมรอบตัวทําใหเกิดการ
ปรับตัว ( adaptation )ใหเกิดความสมดุล ( equilibrium ) ระหวางบุคคลและสิ่งแวดลอมทั้งทางชีวภาพและ
สังคม   กระบวนการดังกลาวทําใหบุคคลสามารถพัฒนาความสามารถทางสมองในการคิดอยางรอบคอบ  
สมเหตุสมผล  โดยกระบวนการปรับตัวประกอบดวย กระบวนการยอย 2 กระบวนการ ไดแก การดูดซึมเขาสู
โครงสราง ( assimilaion ) คือ การตีความหรือการรับขอมูลจากภายนอกเขาสูโครงสรางทางความคิด โดย
อาศัยความรูหรือวิธีการที่มีอยูแลว และการปรับโครงสราง ( accomodation ) คือ การที่เราสังเกตคุณสมบัติ
ตามความเปนจริงของวัตถุหรือส่ิงแวดลอม แลวปรับโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากับความจริง ดังนั้น
การดูดซึมเขาสูโครงสรางเปนการปรับกระบวนการสิ่งแวดลอมภายนอกใหเขากับโครงสรางความคิดของเรา 
และการปรับโครงสรางจึงเปนการปรับโครงสรางทางความคิดของเราใหเขากับส่ิงแวดลอม  
 Sternberg ( 1985 อางถึงใน ทิศนา แขมมณีและคณะ 2544 )  ไดอธิบายความสามารถทางปญญา 
โดยเสนอทฤษฎีเชาวนปญญาสามเกลียว ( Triarchic Theory of Human Intelligence ) ซึ่งประกอบดวย 3 
ทฤษฎียอย คือ 

1. ทฤษฎียอยของความสอดคลองกับบริบทสังคม ( Contextual Subtheory ) เปนความ 
สามารถทางปญญาที่เกี่ยวของกับบริบททางสังคม วัฒนธรรมของบุคคล พฤติกรรมที่เฉลียวฉลาดในบริบทของ 
สังคม ประกอบดวย  1) ความสามารถที่เกี่ยวของกับการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง 
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 ( adaptation ) ตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม 2 )  การเลือก  ( selection )ส่ิงที่อํานวยประโยชนสูงสุดและ 3 ) 
ความสามารถในการดัดแปลงและปรับแตง  ( shaping ) ใหเหมาะสมกับทักษะความสนใจและคานิยมของตน 

2. ทฤษฎียอยดานประสบการณ ( Experiential Subtheory )    ซึ่งอธิบายถึงผลของประสบ 
การณที่มีตอความสามารถทางปญญา เปนการเรียนรูที่จะนําประสบการณมาใชในรูปแบบที่สรางสรรค  
ประกอบดวย 1 ) ความสามารถในการแกปญหา และ  2 ) ความคลองในการประมวลผลขอมูลที่มี  โดยงาน
หรือสภาพการณนั้นตองมีลักษณะที่แปลกใหมแตไมใชส่ิงใหมทั้งหมด หรือเมื่อเขาอยูในกระบวนการของการ
ปฏิบัติที่ตองเปนไปในอัตโนมัติ ในการทํางานที่กําหนดให 

3. ทฤษฎียอยดานองคประกอบ ( Componential Subtheory ) อธิบายถึงโครงสรางและ 
กลไกที่อยูเบื้องหลังพฤติกรรมทางปญญา กระบวนการคิดซึ่งประกอบดวย 3 องคประกอบคือ  

 3.1. องคประกอบดานการปรับความคิด ( meta –components ) ซึ่งควบคุมกระบวนการประมวล
ความรูของบุคคล ชวยใหบุคคลดําเนินการคิดและประเมินผลที่ไดจากการคิด   

1.2.  องคประกอบดานการปฏิบัติ  ( performance components )  เปนกระบวนการลง 
มือปฏิบัติตามการตัดสินใจส่ังการ เปนกระบวนการที่ทํางานควบคูกันไประหวางการปรับความคิดและการ
ปฏิบัติ เพื่อชวยในการแกปญหา  
   3.3.  องคประกอบดานการแสวงหาความรู  ( knowledge -acquisition components ) เปน
สวนประกอบที่สําคัญของสติปญญาที่ตองอาศัยกระบวนการคัดเลือก  เขารหัสขอมูลและการประมวลขอมูลที่
เกี่ยวของเพื่อใหเกิดภาพรวม  แลวเลือกเปรียบเทียบความรูใหมกับความรูเดิมเพื่อรับเอาความรูใหมเขามาไวใน
ระบบความจํา  
  โดย Sternberg  (1985) เชื่อวาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนความคิดที่อยูใน องคประกอบดาน
การปรับความคิด ( meta components ) ซึ่งชวยใหบุคคลดําเนินการคิดและประเมินผลไดจากการคิดเปน
กระบวนการขั้นสูงที่ใชในการวางแผน ติดตาม ประเมินการปฏิบัติงาน และกําหนดทิศทางในการดําเนินงานได
อยางถูกตองและเหมาะสม 
  นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีโครงสรางทางปญญา ( Structure of Intellectual Theory ) ของ Guilford  ( 
1959  อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 2530  )  ซึ่งอธิบายถึงความสามารถทางสมองที่ปรากฏ ไดใน
ลักษณะของความสามารถดานตาง ๆ ที่เรียกวาองคประกอบและสามารถตรวจสอบไดดวยแบบสอบที่เปน
มาตรฐาน โดยจัดระบบคุณลักษณะใหอยูในรูปของลูกบาศก ขนาดใหญ ประกอบดวยหนวยจุลภาค จํานวน 
120 หนวย  และนิยามคุณลักษณะของเชาวนปญญาวาประกอบดวย 3 มิติ ( three dimensional model ) 
ดังนี้ 
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1. มิติดานเนื้อหา ( Contents ) หมายถึง  ส่ิงเราที่รับรูใชเปนส่ือกอใหเกิดความคิด  

แบงออกเปน 4 ชนิด คือ 1) เนื้อหาที่เปนรูปภาพ ( Figural ) 2 )เนื้อหาที่เปนสัญลักษณ ( Symbolic)    
3) เนื้อหาที่เปนภาษา ( Semantic )    4 ) เนื้อหาที่เปนพฤติกรรม ( Behavoiral )   

2. มิติดานปฏิบัติการ   ( Operation ) หมายถึง กระบวนการคิดที่สรางขึ้นมาซึ่ง 
ประกอบดวยความสามารถ 5 ชนิด คือ 1) การรูและความเขาใจ ( cognition ) 2) การจํา (memory)    3) การ
คิดอเนกนัย  ( divergent thinking )   4) การคิดแบบเอกนัย ( convergent thinking) 5 การประเมินคา ( 
evaluation ) 

3. มิติดานผลผลิต  ( Product ) หมายถึง ความสามารถที่เกิดขึ้นจาการผสมผสานมิติ 
ดานเนื้อหาและดานปฏิบัติการเขาดวยกันเปนผลผลิต เมื่อสมองรับรูส่ิงเรา ทําใหเกิดการคิดในรูปแบบตาง ๆ 
กัน 6 ชนิด คือ 1) หนวย  ( units )  2) จําพวก ( classes )   3. )ความสัมพันธ  ( relations)   4 ) ระบบ ( 
system s)    5) การแปลงรูป ( transformations )   6) การประยุกต ( implications )  
  ตามแนวคิดของ Guilford  การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการผสมผสานระหวางองคประกอบ ทั้ง 3 
มิติ เมื่อบุคคลพบกับปญหาจากสิ่งแวดลอมบุคคลจะทําความรูจักกับส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับโครงสรางของ
ปญหา และสภาพที่กอใหเกิดปญหา โดยการแปลงรูปใหเขากับความรูเดิมที่มีอยูในสวนของความจํา บางครั้ง
อาจมีการแกไขขอมูลกอน จากนั้นจะประเมินกลั่นกรองเพื่อแยกประเภทขอมูลที่เกี่ยวของ ไมเกี่ยวของกับ
ปญหาและหาทางออกของปญหาซึ่งอาจมีทางเลือกหลายทางโดยใชกระบวนการคิดทั้งอเนกนัยและเอกนัย
สลับกันตามลักษณะของปญหา ซึ่ง Guilford ไดวิเคราะหองคประกอบที่สําคัญสําหรับการคิดอยางมี
วิจารณญาณนั้นแบงออกเปน 3 องคประกอบคือ 1. องคประกอบดานพุทธิปญญา  2. องคประกอบทางดาน
การแกปญหา แบงออกเปน เอกนัยและอเนกนัย และ 3. องคประกอบดานการประเมิน 
  ทฤษฎีของ Ennis  ( 1985)  (Ennis Theory) ไดนิยามการคิดอยางมีวิจารณญาณครั้งแรกใน ป ค.ศ. 
1962 และไดปรับขยายคํานิยามใหครอบคลุมมากขึ้นในป ค.ศ. 1985 และไดเขยีนหนังสือรวมกับ Norris มีชื่อ
วา “ Evaluating Critical Thinking”    โดยกลาววาบริบทของการคิดเกิดจากการที่บุคคล มีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น และมีความเกี่ยวของกับการอางเหตุผลโดยที่ ผูคิดจะตองใชความคิดอยางมีวิจารณญาณกอนที่จะ
ตัดสินใจเชื่อ หรือลงมือปฏิบัติตามการอางเหตุผลนั้น  ซึ่งแสดงไดดวยแผนภูมิดังนี้  
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                                                การนิรนัย      การอุปนัย        การตัดสิน 
                                                                                               คุณคา 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 แผนภาพที่4 รูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณสูการแกปญหาของ  Robert H. Ennis. ( 1985 )   
 
ลักษณะการแสดงพฤติกรรมของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนพฤติกรรมภายในที่สงผลตอพฤติกรรมการแสดงออกภายนอกไดมีผู
อธิบายลักษณะการแสดงออกของผูมีการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้คือ 
 1.  ดานการระบุประเด็นปญหา ( Identify problem ) เปนผูที่ตระหนักถึงความสําคัญของการระบุ
หรือกําหนดความหมายของปญหาที่ชัดเจน 
 2.  ดานการรวบรวมขอมูล ( Collecting information ) เปนผูที่สังเกตปรากฏการณตางๆ  มีการสังเกต
การสนทนา การสอบถาม และรูจักเลือกหาขอมูลที่ถูกตองและเกี่ยวของกับปญหา 

3.  ดานการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล ( Credibility of source of information ) เปนบุคคลที่
ไมใชการคาดเดา  พิจารณาตรวจสอบขอมูลทั้งเชิงปริมาณละคุณภาพวามาจากแหลงใดและมีความนาเชื่อถือ
เพียงใด 

 
 
 

การตัดสินวาควรเชื่อหรือควรทํา 

ความชัดเจน 
ลักษณะบุคคลที่มีการคิด
อยางมีวิจารณญาณ 

การสรุปอางอิง 

- ความรู ขอมูล จากการสังเกต 
จากแหลงตาง ๆ ที่เช่ือถือได 

- ความรู ขอมูลที่มีเหตุผล 

การปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

การแกปญหา 
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           4.  ดานการแยกแยะความแตกตางของขอมูล  ( Identify information )  เปนผูที่มีความสามารถในการ
จําแนกประเภทความแตกตางของขอมูล  รวมทั้งการมองเห็นความแตกตางของแนวคิดที่ซอนอยูในขอมูลที่
ปรากฏ 

5. ดานการตั้งสมมติฐาน ( Hypothesis ) เปนผูที่ใหความสําคัญกับการตั้งสมมติฐาน 
ในการแกปญหาและมองทางเลือกในการแกปญหาหลาย ๆ ทาง 

      6.  ดานการสรุปขอมูล(Conclusion) เปนผูที่ใชเหตุผลแบบอุปนัย ( การใหเหตุผลโดยอาศัยขอเท็จจริง
หรือขอมูลตาง ๆ แลวสรุปลงเปนกฎ) และนิรนัย ( การใหเหตุผลที่ดําเนินจากสวนรวมไปหาสวนยอย) เปนผูที่มี
ความรอบรู แสวงหาความรูอยูเสมอ มีการใชเหตุผลในการตัดสินขอมูล ตามหลักฐานที่มีอยู 

6. ดานการประเมินผล ( Evaluation ) เปนผูที่มีการสรุปจากหลักฐานที่มีอยางเพียงพอ 
ในการยืนยันขอสรุปและสามารถพิจารณาขอสรุปใหมเมื่อมีขอมูลใหมเพิ่มเติม  

Norris &  Ennis ( 1989 ) สรุปลักษณะของผูที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณไวดังนี้  
1. คนหาขอความที่ชัดเจนของประเด็นหรือขอคําถาม 
2. คนหาเหตุผล 
3. พยายามแสวงหา รับรูขอมูลที่ดี 
4. ใชแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือไดและอางอิงแหลงขอมูลนั้น 
5. คํานึงถึงสถานการณรวมทั้งหมด 
6. คงความสอดคลองของประเด็นสําคัญ 
7. จดจําเรื่องเดิมหรือความรูพื้นฐาน 
8. คนหาทางเลือกตาง ๆ 
9. เปดใจกวาง ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น โดยใชเหตุผลเปนจุดเริ่มตนและเปนผลที่ไดรับการยอมรับ 
10. ตัดสินใจโดยใชขอมูลและเหตุผลอยางเพียงพอ 
11. มีจุดยืนและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนไดถามีหลักฐานและเหตุผลเพียงพอ 
12. คนหาความถูกตองใหมากที่สุด 
13. จัดเรื่องราวที่ซับซอนใหมีลักษณะเปนลําดับขั้นตอน 
14. นําความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมาใช 
15. มีความวองไวตอความรูสึก ระดับความรูและการอางเหตุผลของผูอื่น 
  มีผูที่ใหความสนใจศึกษาถึงความเกี่ยวของระหวางความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณไวดังนี้ 
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  Marra (1997 อางถึง อุษา ธนาบุญฤทธิ์  2544 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ รูปแบบการเรียน และ อํานาจควบคุมตน ของนักศึกษาพยาบาล พบวา  ความเชื่อ
ในอํานาจควบคุมภายในตนมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยผูที่มี
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูง    และรูปแบบการ
เรียนที่ใชการคิดและลงมือปฏิบัติจะทําใหผูเรียนมีความคิดอยางมีวิจารณญาณสูงและมีสัมฤทธิผลการเรียนสูง
ผลทางการเรียนสูงดวย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุขสม  โถวเจริญ (2541) ไดศึกษาความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลราชชนนีภาคใต จํานวน 336 คน พบวา
นักศึกษาพยาบาลที่มีความเชื่อในอํานาจภายในตนสูงจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา
นักศึกษาพยาบาลที่มีความเชื่อในอํานาจภายนอกตน และการศึกษาของ บุษกร   ดําคง (2542)   โดยใช
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มัธยมศึกษาปที่  3  และ 6  เปนกลุมตัวอยาง พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนุก การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลและ การใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมมีความสัมพันธกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เชนเดียวกับที่ อุษา ธนาบุญฤทธิ์ ( 2544 )  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายใน
ตนของเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล การคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสัมพันธกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
      
ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ( Independent Variable ) จํานวน 2 ตัวแปร   
การเห็นคุณคาในตนเอง   ( self - esteem )  
การคิดอยางมีวิจารณญาณ    ( critical thinking ) 

ตัวแปรตาม  ( Dependent  Variable )   มี  1  ตัวแปร แบงเปน 2 ระดับคือ     
  ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน   ( Internal locus of control ) 

   ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน ( External locus of contro l) 
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วัตถุประสงคในการวิจัย  
 เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่4 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญ กระทรง
ศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร  ไดแก โรงเรียนหอวัง  โรงเรียนชิโนรส โรงเรียนอินทราราม  โรงเรียนสันติ
ราษฏรวิทยาลัย โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย และโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง  โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 
2 กลุม คือ เปนเด็กนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจํานวน  150 คนและเด็กนักเรียนที่มีความ
เชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนจํานวน 150 คน รวมทั้งส้ินจํานวน 300  คน   
   
คําจํากัดความในการวิจัย 

 1.  อํานาจควบคุมตน  หมายถึง   คะแนนที่ไดจากแบบวัดอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็ก   
( Nowicki -Strickland Locus of Control Scales for Children  :CNSIE )   ของ  Nowicki  และ  Strickland  
(1973 )   จํานวน  37  ขอ    

2. การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง คะแนนรวมที่ไดจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตน 
เอง( Coopersmith Self-esteem Inventories : CSEI ) ของ Coopersmith (1984 ) จํานวน 58 ขอ   

3.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง คะแนนรวมที่ไดจากการทําแบบวัดการคิด 
อยางมีวิจารณญาณที่ผู วิจัยไดแปลและเรียบเรียงจากแบบวัด Cornell Critical Thinking Test  
( CCTT )   level X   ที่สรางโดย Ennis , Millman , &  Tomko  ( 1985 ) จํานวน  76 ขอ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยคาดวาจะไดรับประโยชนความรูทางวิชาการดังนี้ คือ 

1. ทําใหทราบถึง ปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตน ไดแก   การเห็นคุณคาใน 
ตนเอง   และ การคิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อใช เปนแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมอํานาจควบคุมตนของ
เด็ก 
 2. เพื่อใชผลการวิจัยในการสงเสริมความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนของเด็กมัธยมศึกษา 

3. เพื่อประโยชนในการศึกษาวิจัยในเรื่องอํานาจควบคุมตนใหกวางขวางยิ่งขึ้น 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย ( Descriptive Research ) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่
สัมพันธกับความเชื่ออํานาจควบคุมตนของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยได
ดําเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดและขั้นตอนการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
กลุมตัวอยาง  

ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากประชากรที่เปนเด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
4  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 ทั้งเพศชายและหญิง ในโรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  โดยทําการสุมเลือกแบบงายตามเขตการปกครองการศึกษาที่ทางสํานักงานทะเบียนราษฎร 
กรุงเทพมหานคร ไดทําการแบงเขตการปกครอง ออกเปน 3 เขต ดวยกัน  ทําการสุมเลือกโรงเรียนเขตละ 2 
โรงเรียน รวม 6 โรงเรียน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

เขตการศึกษาที่ 1 ไดแก  โรงเรียนหอวังและโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย   ทําการทดสอบ 
นักเรียนทั้งสิ้น   387   คน 

เขตการศึกษาที่ 2 ไดแก  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัยและโรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบํารุง ทําการ
ทดสอบนักเรียนทั้งสิ้น   390  คน  

เขตการศึกษาที่ 3 ไดแก  โรงเรียนวัดอินทรารามและโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  ทําการทดสอบนักเรียน
ทั้งสิ้น   357  คน 

  
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ติดตอโรงเรียนมัธยมศึกษา   ที่เปนโรงเรียนสหศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา     

กระทรวงศึกษาธิการที่ไดจากการสุมเลือก  โดยนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย   ยื่นตอฝายวิชาการของแตละ
โรงเรียน เสนอขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 6  แหง    เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยางที่ตองการศึกษา   ในการสุมเลือกหองเรียนผูวิจัยขอใหทางโรงเรียนเปนผูกําหนดตามความสะดวกของ
ทางโรงเรียนทั้งนี้เพราะผูวิจัยตองการเก็บขอมูลในชวงเวลาของการเรียนในภาคเชา โดยขอเปนคาบเรียนที่ 1  2  
หรือ 3  เพื่อไมใหนักเรียนเกิความเบื่อหนายหรือขาดสมาธิในการตอบแบบสอบถาม 
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2. นําแบบสอบชุดที่ 1  อันประกอบดวยแบบวัด 2 แบบ  คือ แบบวัดอํานาจควบคุมตน        

ใหนักเรียนแตละโรงเรียนที่ทําการสุมเลือก โรงเรียนละ 3-5 หองตามแตขนาดโรงเรียนแลวใชนักเรียนทั้งหมด
ของหองเรียนเปนกลุมตัวอยาง ซึ่งปกติมีนักเรียนหองละ 45 คนขึ้นไป รวมเปนกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 1,134  
คน    ไดแบบวัดที่สมบูรณถูกตองทั้งหมด 1,122  ฉบับ  โดยผูวิจัยทําการจําแนกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม 
โดยทําการคัดเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) จากการตรวจคะแนนของแบบวัดอํานาจควบคุมตน โดย
ผูวิจัยใชเปอรเซ็นตไทลที่  80 ขึ้นไป   (ไดคะแนนตั้งแต 19 คะแนนเปนตนไป)  เปนเกณฑในการจําแนกกลุม
นักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนและ ใชเปอรเซ็นตไทลที่  20  ลงมา (ไดคะแนนตั้งแต 10 
คะแนนลงมา )  เปนเกณฑในการจําแนกกลุมนักเรียนที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตน ดังรายละเอียดอยู
ในตารางที่   13    ของภาคผนวก ข. ไดกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 413 คน  ดังแสดงในตารางที่ 1 แลวสุมเลือก
กลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนใหเหลือจํานวน 150  คน  โดยวิธีการจับสลากรวมเปนกลุมตัวอยาง
จํานวนทั้งสิ้น 300 คน 
 
ตารางที่ 1   แสดงจํานวนผูตอบแบบสอบถามที่จําแนกตามอํานาจควบคุมตนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 

โรงเรียน ความเช่ือในอํานาจควบคุม
ภายในตน 

(เปอรเซ็นตไทลที่  20 ลงไป) 

ความเช่ือในอํานาจควบคุม
ภายนอกตน 

(เปอรเซ็นตไทลที่ 80  ขึ้นไป ) 
หอวัง 
สันติราษฎรวิทยาลัย 
วัดอินทราราม 
ชิโนรสวิทยาลัย 
ฤทธิยะวรรณลัย 
ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 

16 
15 
45 
82 
79 
26 

8 
13 
12 
31 
70 
16 

รวม 263 150 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

1. แบบวัดอํานาจควบคุมตนสําหรับเด็กตามแนวคิดของ Nowicki  & Strickland  
( Nowicki-Strickland Locus of Control Scales for Children  : CNSIE, 1973 )   

2.  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ  Coopersmith   ( Coopersmith Self-esteem 
Inventories : CSEI ,1967 )   

3.    แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Ennis , Millman  &  Tomko  
( Cornell Critical thinking Test : CCTT, 1985 )    
 

1.  แบบวัดอํานาจควบคุมตนตามแนวคิดของ Nowicki-Strickland Locus of Control Scales for 
Children  : CNSIE, 1973)   

 Nowicki & Strickland ( 1973 ) ไดสราง (  Nowicki-Strickland Locus of Control Scales for  
Children  :CNSIE )  โดยไดพัฒนาแบบวัดจากหัวขอคําถามจํานวน 102 ขอ ตัดออกเหลือ 59   ขอ  โดย
นักจิตวิทยาคลินิกที่มีความเชี่ยวชาญจํานวน  9 ทาน  และทําการทดสอบอีกกับกลุมเด็กเกรด 3 ถึง 9 จํานวน 152 
คน เหลือขอคําถามจํานวน 40  หัวขอ  ซึ่งเปนมาตรประเมินคา 2  ระดับ  จาก 0 ถึง 1  ใชคําตอบ  ใช   ไมใช   เปน
แบบวัดที่ใชในการทํานายความเชื่อในอํานาจควบคุมตนของแตละบุคคลเกี่ยวกับความเชื่อมโยงและการควบคุม
เหตุการณตาง ๆ ในชีวิตของตน   เกี่ยวกับผลการเรียน   เรื่องผิดธรรมชาติ ผลการกระทําที่สัมพันธกับบุคคล
แวดลอม  ไดแก  บิดา  มารดา  เพื่อนและครู   พิสัยคะแนนรวมอยูระหวาง 0  ถึง 40  ถาไดคะแนนสูงแสดงวาเปน
ผูที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายนอกตน  
( External )   สวนผูที่มีคะแนนต่ําแสดงวามีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน (Internal) 

  ผูวิจัยไดนําแบบวัดของ Nowicki &  Strickland (1973)  มาแปลเปนภาษาไทยและนําเสนอใหอาจารย
ที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา ( Content  Validity )   โดยมีเกณฑการ
ตัดสินจากความเหน็พองตองกันของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน  แลวนําขอแนะนําดังกลาวมาปรับปรุงขอคําถามใหมี
ถูกตองและเหมาะสมยิ่งขึ้น         

ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน  จํานวน    18   ขอ  ไดแกขอ   1     2      4      
6     9    13     15      20     22     25      26       29     30     31    33    37    39  และ 40  
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 ขอคําถามที่แสดงถึงความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน จํานวน   22  ขอ ไดแกขอ   3     5      7      
8   10     11    12    14     16     17     18     19    21     23     24     27    28      32    34   35    36  และ  38  
 
เกณฑการใหคะแนน    

คําตอบ ขอคําถามที่เปน Internal ขอคําถามที่เปน External 
ใช 0 1 
ไมใช 1 0 
 
  ผูวิจัยไดนําแบบวัดไปตรวจสอบหาคาความตรงและความเที่ยงกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนบางกะป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาในงานวิจัยนี้ จํานวน  47  คน  ทํา 
  ผูวิจัยไดหาความตรงของแบบสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมขออื่นๆ ทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation  หรือ  CITC )  พบวามีขอกระทงที่มีนัยสําคัญต่ํา 
จํานวน 3 ขอ จึงนําขอกระทงที่มีนัยสําคัญต่ําดังกลาวมาปรับปรุงภาษาเพื่อใหเหมาะสมและนําไปทดสอบอีกครั้ง    
ซึ่งยังไดคานัยสําคัญต่ําอีกจึงพิจารณาตัดขอกระทง จาก 40 ขอ เหลือขอกระทง  37  ขอโดยตัดขอที่ 1  13 และ 30 
ดังรายละเอียดแสดงในตารางที่  14  ของภาคผนวก ค.  มีคานัยสําคัญสูง ต้ังแต    0.316 - 0.562     

ผูวิจัยหาความเที่ยงของแบบวัดโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตรสัมประสิทธิอัลฟา
ของครอนบาค  ( Cronbach ) ไดคาสอดคลองภายในเทากับ  0 .8935        
   

2. แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ( Coopersmith Self-esteem Inventories : CSEI)   
เปนแบบวัดที่ Coopersmith (  1967 ) สรางขึ้นเพื่อวัดการเห็นคุณคาตนเอง  โดยมีพ้ืนฐานจากแนวคิด

ของ   Roger  & Dymond ( 1954 )  เปนหลัก  เพื่อใชวัดมุมมองเกี่ยวกับตนเองในหลายแงมุมตาง ๆ นับเปนแบบ
วัดที่ไดรับความนิยมอยางมาก  เปนมาตรวัดประเมิน  2  ระดับ    คือ ใช  ไมใช มีพิสัยของคะแนนอยูในชวง 0-58   
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 58 ขอ โดยแบงเปน 5  ดาน คือ 

1.การเห็นคุณคาตนเองโดยทั่วไป ( General Self-Esteem Scale ) มี  27  ขอ   
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  - เปนขอความดานบวก   9    ขอ   ไดแก    2    10     21     23    24     29    36   41     45     57 
  - เปนขอความดานลบ    18   ขอ   ไดแก   1     3      8       9      15     16    17      
22     30     31    37     38    43     44     50    51    52    58 

2. การเห็นคุณคาในตนเองดานสังคม ( Social Self-Esteem Scale ) มี  8  ขอ   
- เปนขอความดานบวก   4    ขอ  ไดแก    4      11    18    32 
- เปนขอความดานลบ     4    ขอ  ไดแก    25    39    46    53 

3. การเห็นคุณคาในตนเองดานครอบครัวและผูปกครอง ( Home Self-Esteem Scale )  
มี  8  ขอ     

- เปนขอความดานบวก   3    ขอ  ไดแก    5      19     47   
- เปนขอความดานลบ     5    ขอ  ไดแก    12    26     33    40    54    

4.การเห็นคุณคาในตนเองดานโรงเรียน ( School Self-Esteem Scale ) มี  7  ขอ  
-  เปนขอความดานบวก  2    ขอ   ไดแก   14    28   
- เปนขอความดานลบ     5    ขอ   ไดแก    7     35    42    49    56     

5. การตอบไมตรงตามจริง ( Lie Scale ) มี  8  ขอ ไดแก   6   13    20    27   34    41  48   
55  

คะแนนในดานที่ 5 นี้ไมนับรวมกับคะแนนรวมดานอื่นแตนํามา ใชพิจารณาความนาเชื่อถือของผูตอบ 
วาเปน การตอบแบบปกปองตนเอง ( Defensiveveness )  หรือไม   ถาตอบไดคะแนน 5 คะแนนขึ้นไปแสดงวา
ผูตอบไมไดตอบตามจริง พยายามตอบในทางที่ตนอยากจะเปน   
    ผูวิจัยไดนําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith ( 1967 ) มาแปลและเรียบเรียง
เปนภาษาไทยและนําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาเพื่อช้ีแนะแนวทางในการปรับปรุงขอคําถามใหมีถูกตอง
และเหมาะสมยิ่งขึ้น       
 
เกณฑการใหคะแนน    
คําตอบ ขอความที่เปนแนวบวก ขอความที่เปนแนวลบ 
ใช 1 0 
ไมใช 0 1 
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ผูวิจัยนําแบบสอบที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ( Content Validity )  จากอาจารยที่ปรึกษา

และผูทรงคุณวุฒิ  3 ทาน  แลวไปใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนบางกะป ที่มีลักษณะใกลเคียวกับ
กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาในงานวิจัยนี้ จํานวน  47  คนทํา    

 และผูวิจัยไดหาความตรงของแบบสอบโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมขออื่นๆ ทั้งหมด ( Corrected Item-Total Correlation  หรือ  CITC )  พบวามีขอกระทงที่มีนัยสําคัญ
ตํ่า จึงนําขอกระทงทั้ง 3 ขอนั้นมาทําการปรับเปลี่ยนภาษาและนําไปทดสอบอีกครั้ง  พบวามีคานัยสําคัญสูงต้ังแต  
0.313 -  0.856  ดังรายละเอียดตามตารางที่ 15  ในภาคผนวก ค. 
 ผูวิจัยหาความเที่ยงของแบบวัดโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสูตรสัมประสิทธิอัลฟา
ของครอนบาค  ( Cronbach ) ไดคาสอดคลองภายในเทากับ    0.9502   ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัด
การเห็นคุณคาในตนเอง มีดังนี้ 
 
ตารางที่  2  แสดงคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของการเห็นคุณคาในตนเองทั้ง  4  ดาน 
 

การเห็นคุณคาในตนเองแตละดาน คาสัมประสิทธิ์อัลฟา 
 
  การเห็นคุณคาตนเองโดยทั่วไป 
  การเห็นคุณคาในตนเองดานสังคม 
  การเห็นคุณคาในตนเองดานครอบครัวและผูปกครอง 
  การเห็นคุณคาในตนเองดานโรงเรียน 
 

 
0.8772 
0.8392 
0.8147 
0.8428 

 
 
 3.   แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Cornell Critical Thinking Test ( CCTT) ) 
 สรางขึ้นโดย Ennis , Millman  &  Tomko   ( 1985 ) ใชวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณในดาน การใช
เหตุผลเชิงอุปนัย การใชเหตุผลเชิงนิรนัย การพิจารณาดานการใหคุณคา การสังเกต ความนาเชื่อถือ การลง
ขอสรุป  แบบวัดนี้แบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับ X  ใชวัดในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 ถึงระดับอุดมศึกษาชั้น
ปที่ 2  เปนแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก  มีจํานวน  76    ขอ มีคาความเที่ยงระหวาง 0.67-0.90 และ
ระดับ Z   ใชวัดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษาชั้นอุดมศึกษาและผูใหญ มีจํานวน    52 ขอ   มีคา
ความเที่ยงระหวาง 0.50-0.77  โดยใชสูตร KR 20 และ  KR 21 ใชเวลาทําโดยประมาณ 50 นาที   ในการวิจัยนี้ 
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ผูวิจัยเลือกใชแบบสอบระดับ X เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 
 แบบวัดระดับ X  ประกอบดวยแบบสอบยอย 4 สวนมีจํานวนขอสอบทั้งหมด 76 ขอ  มีขอตัวอยาง
จํานวน 5 ขอ พิสัยของคะแนนอยูระหวาง 0 – 71 คะแนน โดยตัดขอที่เปนตัวอยางออกไปในแตละสวน   ซึ่งแบบ
สอบนี้จะมีบริบทในรูปเนื้อเรื่องที่เกี่ยวกับคณะสํารวจโลกชุดที่สอง ที่เดินทางไปดาวเคราะหดวงหนึ่งช่ือวา “ดาว
นิโคมา”  เพื่อคนหาวา คณะสํารวจชุดแรกที่สงไปศึกษาวาดาวดวงนี้มนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูไดหรือไมเมื่อ
สองปกอนมีสภาพอยางไร  เหตุใดไมสงขาวกลับมายังโลก โดยผูตอบถูกระบุใหเปนบุคคลหนึ่งในคณะสํารวจ
ชุดที่สองซึ่งมีรายละเอียดของแบบสอบถามในแตละตอน ดังนี้  

สวนที่ 1 วัดความสามารถในการใชเหตุผลเชิงอุปนัย ( Induction )  ต้ังแตขอ 3-25  ความสามารถใน
การจําแนกระดับความนาจะเปนของขอสรุปที่คาดคะเนจาก ขอมูล หรือสถานการณ ที่เกิดขึ้นเฉพาะเรื่อง เพื่อ
ไปสูกฎเกณฑ วาขอสรุปนั้นเปนไดจริงอยางแนนอน  นาจะเปนจริงหรือสรุปไมได หรือเปนเท็จ  ลักษณะแบบ
สอบมีสถานการณมาใหวาตัวผูสอบและเจาหนาที่สาธารณสุขไปพบกระทอมที่คณะสํารวจชุดแรกไดสรางไวถูก
ทิ้งรางไว  เจาหนาที่สาธารณสุขต้ังขอสังเกตวา  “บางที่คณะสํารวจชุดแรกอาจตายหมดแลว” ในการวัดจะมีขอ
คําถามซึ่งเปนเหตุการณหรือขอมูลที่คนหา ผูตอบตองพิจารณาวาเหตุการณหรือขอมูลนั้นเปนเชนไร  มีตัวเลือก 
3 ตัว คือ 

ก. สนับสนุนขอสังเกต 
ข. คัดคานขอสังเกต 
ค. ขอมูลไมเกี่ยวของกับขอสังเกต 
สวนที่ 2 วัดความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล ( Credibility of Sources and 

Observations )  ต้ังแตขอ 27-50  เปนความสามารถในการพิจารณา ประเมิน ตรวจสอบ ตัดสินขอมูลทั้งเชิง
ปริมาณและคุณภาพ โดยพิจารณาถึงที่มาของขอมูลและหลักฐานที่ปรากฏ รวมทั้งความเพียงพอของขอมูลใน
แงมุมตาง ๆ เพื่อนําไปสูขอสรุป   ขอสอบแตละขอมีลักษณะเปนประโยคที่เปนคําพูดของสมาชิกแตละคนพูดใน
สิ่งเดียวกันในแงมุมที่ตางกันหรือแงมุมเดียวกัน ผูตอบตองพิจารณาวาขอความใดนาเชื่อถือกวากัน หรือทั้งสอง
ขอความนาเชื่อถือเทาเทียมกัน 

สวนที่ 3 วัดความสามารถในการใชเหตุผลเชิงนิรนัย  ( Deduction )  ต้ังแตขอ 52-65 เปนการสรุปโดย
ใชเหตุผลอางอิงจากหลักการ  กฎเกณฑทั่วไป ไปสูขอมูลหรือสถานการณที่ปรากฏ ขอสอบในแตละขอผูตอบ
ตองพิจารณาทางเลือกสามทางที่ใหมา ตัดสินวาทางเลือกใดมีความเปนไปไดตามขอมูลที่ใหมา 
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สวนที่ 4 วัดความสามารถในการระบุขอสมมติฐาน ( Assumption Identification )  ต้ังแตขอ 67-76  

เปนความสามารถของบุคคลในการจําแนกแยกแยะขอมูลโดยอาศัยแนวคิดที่ไดทําความตกลงเบื้องตนในแงมุม
ตาง ๆ ขอสอบแตละขอจะเปนรายงานของสมาชิกในคณะสํารวจ  ผูตอบตองพิจารณาวาตัวเลือกใดที่เปนเหตุผล
ที่ยอมรับวาเปนไปไดของขอความที่รายงาน  

ผูวิจัยนําแบบสอบถามเรื่องการคิดอยางมีวิจารณญาณของ Ennis , Millman & Tomko        ( 1985 )  มา
แปลโดยติดตอขอแบบสอบจากศูนยวิจัยทางการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอแบบสอบ
มาใชในการวิจัยและนําเสนออาจารยที่ปรึกษาพิจารณาจากนั้นนําแบบสอบที่ไดรับการแปลแลวเสนอใหกับ
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของภาษาและความตรงของเนื้อหา  
( Content Validity ) เพื่อใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้อีกครั้งกอนนําแบบสอบไปทํา
การทดสอบกับเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนบางกะป ที่มีลักษณะเดียวกับกลุมตัวอยางที่
ตองการศึกษาในงานวิจัยนี้  จํานวน  47  คน   

 วิจัยหาความเที่ยงของแบบวัดโดยวิเคราะหคาความสอดคลองภายในโดยใชสัมประสิทธิอัลฟา ของครอ
นบาค  ( Cronbach ) พบวาไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.8583   ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ มีดังนี้ 
 
ตารางที่  3  แสดงคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของการคิดอยางมีวิจารณญาณทั้ง 4 ดาน 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ 4 ดาน คาสัมประสิทธิ์อัลฟา 
 
การใชเหตุผลเชิงอุปนัย ( Induction )   
การพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล ( Credibility ) 
การใชเหตุผลเชิงนิรนัย  (Deduction)   
การระบุขอสมมติฐาน ( Assumption Identification )   
 

 
0.8195 
0.8095 
0.7508 
0.6693 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยวิธีเก็บขอมูลดวยตนเองดังนี้ 
 1.   ติดตอขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล จากโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร จํานวน 6 โรงเรียนที่ไดทําการสุมเลือกมาจาก 3 เขตการศึกษา เขตละ 2 
โรงเรียน 

2.    การเก็บรวบรวมขอมูลแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ 
2.1 ขั้นคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ ในเขตกรุงเทพมหานครที่ไดทําการสุมเลือก ทําแบบวัดชุดที่ 1  แบบ
วัดอํานาจควบคุมตน   แลวนําแบบวัดอํานาจควบคุมตนที่ไดมาตรวจใหคะแนน  และคัดเลือกกลุมตัวอยางตาม
เกณฑที่ต้ังไว แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมที่มี
ความเช่ือในอํานาจควบคุมภายนอกตน 

 2.2. นําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองไปใหกลุมตัวอยางที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตน
และกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนทํา 
   2.3   อีก 1 - 2 สัปดาหตอมาใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมทําแบบวัดความคิดอยางมีวิจารณญาณ    เพื่อ
ไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย แลวทําการตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดและนําผลที่ไดมาทําการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
   
การวิเคราะหขอมูล 

นําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีการทางสถิติ และเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
1.   ใชสถิติ  คามัชฌิมเลขคณิต (  Χ   )  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD ) ในการวิเคราะหขอมูล  

คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
2. ในการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  4  ผูวิจัยใช 

เทคนิคการวิเคราะหการจําแนกกลุม ( Discriminant  Analysis)  โดยวิธีการวิเคราะหแบบขั้นตอน   
( Stepwise)  ใชสถิติวิลคส แลมดา ( Wilks’s Lambda)  เปนเกณฑในการคัดเลือกตัวแปรที่มีอยูเขามาวิเคราะห
เปนขั้น ๆ โดยการเพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว ตามลําดับความสําคัญของตัวแปร ในการจําแนกความแตกตาง 
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ระหวางกลุม และการเกาะกลุมกันภายในกลุม หากคา Wilks’s Lambda  ที่ไดมีคาตํ่า คือ มีคาใกลศูนยหมายถึง วา
ตัวแปรที่นํามาวิเคราะหนั้น ๆ มีความสามารถในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมไดดี 
 ในการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีจําแนกกลุมผูวิจัยไดเตรียมขอมูลสําหรับการวิเคราะห โดยแปรตัวแปรจัด
ประเภทใหเปนตัวแปรหุน (dummy variables) กอน ตัวแปรสําหรับใชวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 

 
 ตัวแปร             การกําหนดคาของตัวแปร 
LOC  1 = ความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตน 

   2 = ความเช่ือในอํานาจควบคุมภายนอกตน 
SE   คะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองมีคาตั้งแต 0 ถึง 50 คะแนน 
CT  คะแนนจากแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคาตั้งแต 0 ถึง 71 คะแนน 

 
การนําเสนอขอมูล 
 1. แสดงผลการวิเคราะหตัวแปร ที่มีความสามารถในการจําแนกความแตกตาง ระหวางกลุมที่มีความ
เชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน โดยเสนอในรูปตาราง 

2. แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย  ( Χ  ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD)  และอัตราสวนรอยละ ( % ) 
ระหวางกลุมที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในและกลุมที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายนอกตน ในการ
วิเคราะหขอมูล  คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณโดยเสนอในรูปตาราง 
 
 

 
 

 



 

 

 
 

บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาจําแนกปจจัยที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตน  อันไดแก   การ
เห็นคุณคาในตนเอง และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4    
จํานวน 1,134 คน   โดยใชเกณฑคะแนนเปอรเซ็นตไทลที่ 80 ขึ้นไป  จําแนกเปนกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายนอกตน ได 150 คน และใชเกณฑคะแนนเปอรเซ็นตไทลที่ 20 ลงมา จําแนกเปนกลุมที่มีความเชื่อ
ในอํานาจควบคุมภายใน ได 260 คน จึงทําการจับฉลากเลือกกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน
ออกจํานวน 110 คน     เพื่อใหทั้ง  2 กลุมมีจํานวนกลุมตัวอยางเทากัน จํานวนกลุมละ 150 คน รวมมีกลุม
ตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน   300    คน    
 ผูวิจัยนําขอมูลมาวิเคราะหการจําแนกกลุมโดยตรง ( Direct Method ) เพื่อวิเคราะหปจจัยทุกตัวที่ใช
เปนตัวแปร จากนั้นจึงใชการวิเคราะหผลแบบขั้นตอน ( Stepwise )     โดยวิธีวิลคส แลมบดา ( Wilks ‘s 
Lambda method )  ซึ่งตัวแปรที่ศึกษารวมตัวแปรระดับช้ันที่สรางขึ้น มีทั้งส้ิ  2  ตัวแปร  คือ 

1. การเห็นคุณคาในตนเอง 
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

    ในขั้นแรกผูวิจัยไดนําตัวแปรทั้ง 2 ตัว เขามาวิเคราะหผลดวยวิธีตรง ( Direct method )    
เนื่องจากผูวิจัยตองการวิเคราะหตัวแปรทุกตัว ที่คาดวาจะสามารถจําแนกกลุมไดกอนที่จะนําตัวแปรทั้ง 2 ตัว
ไปวิเคราะหผล  Discriminant analysis แบบขั้นตอน ซึ่งแสดงผลการวิเคราะหดวยวิธีตรง ในตารางที่ 4 
     
ตารางที่ 4 แสดงคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระทุกตัว จากการวิเคราะหดวยวิธีตรง ( Direct method )    
 

ตัวแปร Function Coeffcients (Ci) 
การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

0.450 
 

0.712 
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จากตารางแสดงความสัมพันธของตัวแปรทุกตัวที่ใชในการจําแนกความแตกตางระหวางกลุมพรอมๆ

กัน   โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวกลบ  (  + ,- )     โดยคา Wilks’s Lambda มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 1  ซึ่งคายิ่ง
เขาใกลศูนยยิ่งมีความสามารถในการจําแนกสูงมาก  จากตารางแสดงใหเห็นวาการเห็นคุณคาในตนเองเปนตัว
แปรที่มีความสัมพันธกับสมการสูง เนื่องจากมีคาสัมประสิทธิ์เขาใกลศูนย 

หลังจากการวิเคราะหผลดวยวิธีตรง ( Direct Method )  แลวผูวิจัยจึงนําตัวแปรทั้ง 2 ตัว  
ไปวิเคราะห โดยวิธี Wilks’s Lambda โดยวิเคราะหแบบขั้นตอน  ( Stepwise )  ซึ่งเปนวิธีการเลือกตัวแปรเขาสู
สมการที่ละตัว โดยตัวแปรที่ดีที่สุดในการจําแนก จะไดรับการคัดเลือกเขามาในสมการเปนตัวแรก จากนั้นตัว
แปรที่ดีรองลงมาจะเขาสูสมการเปนขั้นตอน เพื่อปรับปรุงใหสมการจําแนกไดดียิ่งขึ้น  ตัวแปรที่เขามากอนอาจ
ถูกตัดออกไป หากพบวา เมื่อนํามารวมกับตัวแปรอื่นแลวไมชวยใหสมการจําแนกกลุมไดดียิ่งขึ้น ซึ่งผลการ
วิเคราะหโดยการเลือกตัวแปรเขามาวิเคราะหตามลําดับ โดยถือเกณฑการคัดเลือกตัวแปรที่สามารถจําแนก
กลุม และในขณะเดียวกันก็คงความเปนสมาชิกภายในกลุมดวยนั้น พบวา   ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง มี
ความสามารถในการจําแนกไดดีที่สุด รองลงมาคือตัวแปร การคิดอยางมีวิจารณญาณดังที่แสดงคาเรียง
ตามลําดับในตารางที่  5 
 
ตารางที่ 5  ตารางแสดงผลการคัดเลือกตัวแปรโดยวิธีการเลือกตัวแปรเรียงตามลําดับขั้นตอนที่นํา 

    ตัวแปรมาวิเคราะหเพิ่มขึ้น ขั้นละ 1 ตัวแปรโดยพิจารณาจากคา Wilks’s Lambda 
  
ลําดับที่ ตัวแปร Wilks’s Lambda Equivalent F df 

 
1 
 
2 

 

 
 การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
.450** 

 
.374** 

 
298.000 

 
298.00 

 
1 
 
2 

**P < .01 
 Wilks’s Lambda เปนสถิติที่ใชในการวิเคราะหความแตกตางของตัวแปรจําแนกตาง ๆ  

ระหวางกลุม โดยใชวัดวายังมีอํานาจในการจําแนกที่เหลือ ( Residual Discrimination ) ซึ่งตัวแปรตาง ๆ ที่
นํามาวิเคราะหนั้นยังไมสามารถอธิบายไดหมด ดังนั้น Lambda จึงมีคาผกผันกลาวคือ ถามีคาเขาใกลศูนยมาก
เทาไร แสดงวา ตัวแปรตาง ๆ ที่นํามาวิเคราะหสามารถจําแนกกลุมไดสูงมาก นั่นคือถาไดเทากับ  0 แสดงวา ตัว 
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แปรสามารถจําแนกกลุมไดอยางเด็ดขาด แตหาก  Lambda เทากับ  1 แสดงวาตัวแปรไมสามารถจําแนกกลุม
ไดเลย ซึ่งคาของ  Lambda มีคาสูงสุดเทากับ 1 และมีคาต่ําสุดเทากับ 0 

ดังนั้นจากตารางที่ 5   จะเห็นวาผลการวิเคราะหแบบขั้นตอน  ( Stepwise ) โดยใช    Wilks’s 
Lambda     แสดงใหเห็นวา ตัวแปรทั้ง 2 ตัวรวมกันสามารถจําแนกกลุมเด็กที่มีอํานาจควบคุมตนโดยมีอํานาจ
การจําแนกที่เหลือลดลงจากการใชตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง เพียงตัวเดียว  ไดคา Wilks’s Lambda  
เทากับ  0.450  คิดเปนจํานวนรอยละ  55   เมื่อนําตัวแปรดานการคิดอยางมีวิจารณญาณเขามาวิเคราะห เปน
ผลทําใหคา  Wilks’s Lambda  ลดลงเหลือ 0.374 โดยที่คา  Wilks’s Lambda มีนัยสําคัญที่ระดับ  0.01    
แสดงวาตัวแปรทั้ง  2 ตัวรวมกัน  คือ การเห็นคุณคาในตนเองและการคิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถจําแนก
ความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดถึง 62.6  %   ( ( 1- 0.374 )  × 100 ) 
 จากตารางที่ 5 ตัวแปรที่รวมกันจําแนกกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุม
ที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน สามารถเปรียบเทียบความสําคัญของแตละตัวแปรตามน้ําหนักใน
การจําแนกกลุมดังแสดงในตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ตารางแสดงสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน ( Standardized Canonical Discriminant  
                Function Coeffcient หรือ Ci ) 

 
ลําดับที่ ตัวแปร Function Coefficients (Ci) 

 
1 
 

2 

 
  การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
0.871 

 
0.518 

 
  

 
จากตารางที่ 6 แสดงคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน (Ci)  โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย  ซึ่ง

เปนคาสําคัญที่สามารถใชในการตัดสินความสําคัญของตัวแปร โดยชี้ใหทราบวาตัวแปรตัวใดที่มีความสําคัญ
จากคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐานจากจํานวนคาตัวเลข หากคาตัวเลขต่ําแสดงวาตัวแปรดังกลาวใชในการ
จําแนกการเปนสมาชิกกลุมไดนอย ซึ่งในการพิจารณาคาตัวเลขโดยไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวกลบ (+,-)  จาก 
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ตารางตัวแปรที่สําคัญในการจําแนกการเปนสมาชิกกลุมไดดีที่สุด คือตัวแปร การเห็นคุณคาในตนเอง ( 0.871) 
และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ( 0.518 )  ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 7   แมตริกซโครงสราง ( Structure Matrix ) แสดงลําดับคาสัมประสิทธิ์โครงสราง  

     ( Structure   Coefficients ) 
 

ลําดับที่ ตัวแปร Structure Coefficients 
 

1 
 

2 

 
  การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
0.855 

 
0.492 

 
 
เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์โครงสราง ซึ่งชี้ใหเห็นถึงสหสัมพันธระหวางตัวแปรจําแนก และฟงชันการ

จําแนกสหสัมพันธเปนเพียงสหสัมพันธแบบสองตัวแปร ( Simple bivariate correlation) ซึ่งไมไดแสดง
ความสัมพันธระหวางตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง กับตัวแปรอื่น ๆ ดังนั้นคาสัมประสิทธิ์โครงสรางจึงชี้ใหเห็น
ความสัมพันธระหวาง ตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งกับกลุมเทานั้น โดยการพิจารณาที่เครื่องหมายบวกลบ ( +,-)  ซึ่ง
แสดงทิศทางความสัมพันธในทิศทางเดียวกัน และทิศทางตรงกันขาม ของตัวแปรนั้น ๆกับกลุม  การศึกษาครั้งนี้
พบวาการเห็นคุณคาในตนเองมีคาสัมประสิทธิ์โครงสราง เทากับ 0.855   และการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคา
สัมประสิทธิ์โครงสราง เทากับ 0.492  โดยเปนไปตามเกณฑของ Pedhazur ( 1982  อางถึงใน พัชรี  เพ็งประ
โคน  2539 )  ที่เสนอใหพิจารณาตัวแปรที่มีสัมประสิทธิ์โครงสรางตั้งแต 0.3 ขึ้นไป เปนคาที่มีน้ําหนักเดน 

 เครื่องหมายของคาสัมประสิทธิ์โครงสราง ชี้ใหเห็นทิศทางความสัมพันธระหวางตัวแปร 
นั้น ๆ กับกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุม
ภายนอกตน ซึ่งจากตารางที่ 7 เมื่อพิจารณาเฉพาะตัวแปรที่มีความสามารถในการจําแนกกลุมทั้ง 2 ตัว จะ
พบวา ตัวแปรมีเครื่องหมายของคาสัมประสิทธิ์โครงสรางเปนบวก มีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับกลุม
นักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน ไดแก การเห็นคุณคาในตนเองและการคิดอยางมี 
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วิจารณญาณ  และในทางตรงกันขาม ตัวแปรที่มีเครื่องหมายของคาสัมประสิทธิ์โครงสรางเปนลบ มี
ความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกันกับกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน  
 
ตารางที่  8  แสดงสัมประสิทธิ์คาโนนิคัล  (Canonincal Discrimminant Function Coefficients) 
 

ตัวแปร Function Coefficients (Ci) 
   
1.   การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
  2.   การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
        คาคงที่ 

 
0.155 

 
0.080 

 
-7.643 

 
จากตารางนําคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาสรางฟงกชันจําแนกกลุม ซึ่งฟงกชันการจําแนกนี้จะมี

ประโยชนในการคํานวณคะแนนจําแนก ซึ่งคะแนนในการจําแนกนี้เปนตัวบอกวาตัวแปรนั้นควรอยูในกลุมไหน 
ไดฟงกชันดังนี้ 
 

Score    =  a + b1 . SE + b2 . CT 
  
                  a    =  คาคงที่ของคาสัมประสิทธิ์นาโนนิคัล 
                 b 1  =   คาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลของตัวแปรอันดับที่1 ในที่นี้คือการเห็นคุณคาในตนเอง 
                 b 2  =   คาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลของตัวแปรอันดับที่2 ในที่นี้คือการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
                 SE  =   คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของแตละคน 
                CT =   คะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของแตละคน 
  
                            Score   =   - 7.643  + 0.155 .SE + .080 .CT  ………………….(1) 
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          คาสถิติที่ใชในการประเมินฟงกชันจําแนกประเภทนําเสนอในตารางที่  9 
 

ตารางที่ 9 การประเมินฟงกชันจําแนกประเภทของกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภาย 
                ในตนและกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน ( Canonical Discriminant  
                Function) 
 
Function Eigen 

value 
Percent 

of 
Variance 

Cumulative 
percent 

Canonical 
Correlation 

Wilks’ 
Lamda 

Chi-
Square 

D.F. Sig. 

 
1 

 
1.671 

 
100 

 
100 

 
0.791 

 
0.374 

 
291.832 

 
2 

 
.000 

 
 

สถิติตาง ๆ ของฟงกชันจําแนกที่ไดในการวิจัยครั้งนี้ มีนัยสําคัญสถิติที่ระดับ 0.01 มีคา 
Eigen value  = 1.671  ซึ่งคานี้  หมายถึง  สัดสวนระหวางความแปรปรวนระหวางกลุมตอความแปรปรวน
ภายในกลุมหรือคารวมของความแปรปรวนของตัวแปรมาตรฐาน ซึ่งแตละตัวจะมีความแปรปรวนเทากับ  1   
ถาคานี้สูงแสดงวาฟงกชันการจําแนกนั้นเปนฟงกชันการจําแนกที่ดี คือ มีความแปรปรวนระหวางกลุมมากกวา
ความแปรปรวนภายในกลุม แตถาคานี้มีคาต่ํากวา  1 หมายความวา  ความแปรปรวนระหวางกลุมนอยกวา
ความแปรปรวนภายในกลุม แสดงวาฟงกชันจําแนกที่ไดยังไมเปนฟงกชันจําแนกที่ดี และฟงกชันจําแนกนี้มีคา 
Canonical correlation  =  0.791     ซึ่งคานี้ชี้ใหเห็นวาฟงกชันดังกลาวมีอํานาจในการจําแนกสูงซึ่งสอดคลอง
กับคาของวิลคส แลมดา ( Wilks’ Lamda ) ซึ่งมีคาเทากับ 0.374  ( Chi-square = 291.832  df = 2 ) แสดงวา
มีอํานาจในการแบงแยกกลุมไดมาก   

คาศูนยกลางของกลุม ( Group centroid ) ในที่นี้หมายถึง คาเฉลี่ยของคะแนนจําแนกของตัวแปร
ตามที่มาจากคะแนนรวมของตัวแปรอิสระทั้งหมด  นักเรียนกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนมีคา
ศูนยกลางของกลุม = 1.289 กลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนมีคาศูนยกลางของกลุม = - 1.289   
นั่นคือ นักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนมีคาเฉลี่ยของคะแนนจําแนก 1.289 สวนนักเรียนที่มี
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนมีคาเฉล่ียของคะแนนจําแนก    - 1.289         
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จากตัวแปรที่รวมกันจําแนกกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมที่มีความ

เชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน เมื่อนําไปรวมกันพยากรณการเปนสมาชิกของกลุมโดยใชฟงกชันที่ไดมา
จําแนกกลุม (Classification) เพื่อดูวาสามารถจําแนกกลุมไดถูกตองมากนอยเพียงใดพบวา ตัวแปรจําแนกที่ได
เหลานั้นมีความสามารถในการจําแนกกลุมดังรายละเอียดใน     ตารางที่ 10 
  
ตารางที่ 10  ผลการจําแนกตัวแปรระหวางนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมตน จากสมการ 
                   จําแนกที่ไดจากการวิเคราะห 
 
      กลุมที่แทจริง                             กรณีศึกษา                                       กลุมที่ทํานาย 
                                                                                             Internal                         External  
 
Internal locus of control                   150                       136  ( 90.7% )                    14 ( 9.3% ) 
 
External locus of control                  150                         15  ( 10.0% )                  135 ( 90.0% ) 
 
 รอยละของจํานวนที่พยากรณไดถูกตอง  =  90.3  
 

 เมื่อใชตัวแปรจําแนกกลุมที่ไดไปสรางสมการจําแนกกลุมและนําไปพยากรณการเปนสมาชิกกลุมนั้น 
ปรากฏวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีประสิทธิภาพในการจําแนกนักเรียนในกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายใน
ออกจากนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน ไดถูกตองเปนจํานวนรอยละ  90.3   จากจํานวน
สมาชิกทั้งหมด 300 คน เมื่อพิจารณาเฉพาะในแตละกลุม พบวา นักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายใน
ตนจํานวน 150 คน พยากรณวาอยูในกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจํานวน 136  คน หรือ 
จําแนกไดถูกตองรอยละ ( 136 / 150 ) x 100  =  90.7และพยากรณไมถูกตอง 14 คน คิดเปนรอยละ ( 14 /150 
) x 100  =  9.3  สวนนักเรียนกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนจํานวน 150  คน พยากรณวาอยู
ในกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 135  คน หรือ  จําแนกไดถูกตองรอยละ ( 135 / 150 ) x 100  
=  90.0  และพยากรณไมถูกตองจาํนวน 15  คนคิดเปนรอยละ  ( 15 / 150 ) x 100  =  10 
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ตารางที่ 11  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองจําแนก 
                   ตามกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน และกลุมที่มีความเชื่อใน 
                   อํานาจ ควบคุมภายนอกตน 

 
กลุม จํานวน 

(N) 
คาเฉลี่ย 
(Mean) 

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) 

Internal locus of control 150 38.26 5.28 
 

External locus of control 150 25.87 5.94 
 

 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง นักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุม

ภายในตนจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวา เม่ือเทียบกับนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 
โดยนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ   38.26 สวนนักเรียนที่มีความเชื่อ
ในอํานาจควบคุมภายนอกตน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  25.87 

 
ตารางที่ 12  แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณของ 
                    จําแนกตามกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมนักเรียนที่มี  

      ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 
 

กลุม จํานวน 
(N) 

คาเฉลี่ย 
(Mean) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

Internal locus of control 150 
 

37.71 6.43 
 

External locus of control 150 29.47 6.58 
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เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณพบวาคาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่มี
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนสูงกวาของนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน โดย
นักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ   37.71  สวนนักเรียนที่มีความเชื่อใน
อํานาจควบคุมภายนอกตน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ   29.47 



 

 

 
บทที ่ 4 

 
การอภปิรายผลการวิจัย 

 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 
ของโรงเรียนสหศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน   300 คน 
ประกอบดวยกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 
กลุมละ 150 คน 

จากการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 3 พบวาตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สามารถแยกความแตกตางระหวางกลุมเด็กนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมเด็กนักเรียนที่
มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 การเห็นคุณคาในตนเองและการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ สามารถจําแนกความแตกตางของการเปนสมาชิกกลุมไดถึง 62.4 % ( Chi-square =  
291.832   df = 2 )  มีคา  Canonical correlation = 0.791  และสัดสวนระหวางความแปรปรวนระหวางกลุมตอ
ความแปรปรวนภายในกลุมมีคา ( Eigen value )  เทากับ 1.671  ( มากกวา 1 ถือวาฟงกชันที่ไดเปนฟงกชันจําแนก
การจําแนกที่ดี )  

 
   การเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนตัวแปรที่มีความสําคัญ ที่สามารถจําแนกความแตกตางระหวางกลุมเด็กที่มีความเชื่อในอํานาจ

ควบคุมภายในตนและกลุมเด็กที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนไดดีที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับตัวแปรดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยมีคาสัมประสิทธิ์คาโนนิคัลมาตรฐาน เทากับ   0.871  ( Ci =  0.871  )    ซึ่งแสดง
ใหเห็นถึงความสามารถของตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง ในการจําแนกความแตกตางของสมาชิกทั้ง 2 กลุม คือ 
กลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน   ถาคาที่ไดย่ิงเขา
ใกล 1 มากเทาไรย่ิงแสดงวาตัวแปรนั้นมีความสําคัญมากขึ้นเทานั้น และเมื่อพิจารณาดูความแตกตางระหวาง
คะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคาในตนเองของทั้งสองกลุม โดยกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 38.26  และกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 25.87 ( ดัง
แสดงในตารางที่ 11 ) จะเห็นไดวากลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนมีคะแนนเฉลี่ยของการเห็นคุณคา
ในตนเองสูงกวากลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน  โดยจากการวิเคราะหถึงทิศทางของความสัมพันธ 

 
 
 



 

 

47

 
พบวามีความสัมพันธในทางบวก คือ การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายใน
ตน  ( ดังที่แสดงใหเห็นในตารางที่ 7 ) 

      จากผลการวิจัยพบวาการเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายใน
ตน     สามารถอธิบายไดจากแนวคิดที่วา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงประเมินตนเองในดานความเชื่อวา
ผลลัพธที่จะไดเกิดจากความสามารถของตนเอง       และจากแนวคิดของ Rogers ( 1961 )   การเห็นคุณคาใน
ตนเองกับอํานาจควบคุมตนเปนตัวแปรทางบุคคลิกภาพที่มีโครงสรางทางพัฒนาการที่คลายคลึงกัน  โดยพัฒนามา
จากการควบคุมตน  ( self control )  กลาวคือ  เม่ือบุคคลหนึ่งรับรูวาตนเองสามารถควบคุมสถานการณตางๆหรือ
ผลลัพธที่จะเกิดเปนส่ิงที่ตนเองเปนผูกําหนด บุคคลนั้นยอมรูสึกถึงความสามารถของตนเอง เกิดความภาคภูมิสราง
นําไปสูการเห็นคุณคาในตนเอง สวน  Coopersmith ( 1981 ) กลาวไววาบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะ
เปนผูที่มีความเชื่อม่ันในตนเอง ชอบการแสดงความคิดเห็น มีความคิดสรางสรรค กลาแสดงออก มีลักษณะเปนผูนํา 
กระตือรือรนตอส่ิงใหม ๆ มองส่ิงตาง ๆในดานดี ใชชีวิตในลักษณะที่มีความยืดหยุนมีเหตุผลในการกระทําที่ชัดเจน
มากกวาบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา     ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ   Harter  ( 1989 ) ที่พบ
ความสัมพันธอันที่ม่ันคงระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับอํานาจควบคุมตนในเด็กช้ันอนุบาลจนถึงชั้นเกรด 12    
เชนเดียวกับที่  Abdallah ( 1989 ) พบในการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับอํานาจ
ควบคุมตน โดยบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน   และ O’malley & 
Bachman ( 1975 )  ยังพบอีกวาการเห็นคุณคาในตนเองสูงมีความสัมพันธกับลักษณะความเชื่ออํานาจควบคุมตน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เชนเดียวกับที่ Lawrence ( 1987 ) พบวาเด็กที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายใน
ตนและมีความเปนตัวของตัวเองสูงจะมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงและมีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูง   โดย 
Prawat , Grisso & Parish   ( 1979 ) พบวาไมมีความแตกตางในความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับ
อํานาจควบคุมตนของเพศชายและของเพศหญิง  และการที่บุคคลเรียนรูถึงผลลัพธที่เขาไดรับจากการกระทําใน
สภาวะการณหนึ่งจะมีการแผขยายไปยังสถานการณที่ใกลเคียง     นั่นคือ เม่ือบุคคลคาดหวังตอผลลัพธที่เกิดจาก
การแสดงพฤติกรรมรวมทั้งไดรับการเสริมแรง ทําใหเกิดการเรียนรูถึงความสัมพันธระหวาง ผลลัพธและการเสริมแรง 
เชน เม่ือเด็กขยันอานหนังสือทําใหไดคะแนนดีขึ้นประกอบกับไดรับการชื่นชมจากคุณครูและเพื่อน ๆ ทําใหเด็กเกิด
ความภูมิใจ มั่นใจ  กอใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง และเรียนรูวาเปนสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนผลมาจากความสามารถ
ของเขา ตัวเขาเองเปนผูกําหนด  และจากที่กลาวมาทําใหเห็นถึงความสําคัญของการเสริมแรง ซ่ึงทิศทางของการ
เสริมแรงขึ้นอยูกับความแตกตางของการตีความในแตละตัวบุคคล   การตีความถูกกําหนดจากคานิยมของสังคม
และส่ิงแวดลอม    สอดคลองกับการศึกษาวิจัยของ Harter  & Connell  ( 1982 ) ที่กลาววาการประเมินตนเปนตัว 
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ทํานายที่ดีในการประเมินสัมฤทธิผลทางการศึกษา และมีความเชื่ออีกวา   การประเมินตนมีอิทธิพลตอทิศทางของ
แรงจูงใจ เนื่องจากแรงจูงใจเปนเหมือนตัวกลางที่เช่ือมโยงกับความคาดหวังของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในอนาคต  
กลาวคือ เม่ือบุคคลประเมินตนวาตนเองเปนผูมีความสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆไดรวดเร็ว ทําใหเกิดแรงจูงใจในการที่
บุคคลนั้นจะคาดหวังถึงความสําเร็จที่จะเกิดขึ้นจากสิ่งที่ตนเปน สอดคลองกับที่ Nelson & Mathia ( 1995 ) พบวา
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยมีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน 
ทั้งนี้เนื่องมาจากเด็กที่มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูงจะเปนบุคคลที่ไดรับการยอมรับ ยกยองจากครู เพื่อน พอและแม 
และบุคคลรอบขาง ทําใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจ  เชื่อมั่นในความสามราถของตนเองรูสึกวาตนเองเปนผูทําให
เหตุการณตาง ๆ ประสบความสําเร็จได ทําใหเกิดการรับรูวาตนเปนบุคคลที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน 
ซึ่งตรงขามกับบุคคลที่มีสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนต่ําจะเกิดความรูสึกในทางลบกับตนเอง ทอแท ส้ินหวังขาดความ
พยายาม จะใชกลไกการปองกันตัวโดยการหลีกเล่ียง ปฏิเสธ หรือกลาวโทษบุคลอื่นหรือส่ิงแวดลอม   ( Moursund  
, 1976 ) ซ่ึงเปนลักษณะของบุคคลที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน   จากท่ีกลาวมาจะพบวาสิ่งที่
เช่ือมโยงระหวางตัวแปรสัมฤทธิผลทางการเรียนและการประเมินตนเอง คือ แนวคิดเก่ียวกับความคาดหวัง และการ
เสริมแรง   ถาบุคคลไดรับการเสริมแรงในทางบวกจะทําใหบุคคลรับรูวาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่ตนเองเปนผูกําหนด
กอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเองเชื่อวาตนเองเปนผูมีความสามารถ  ( Strickland , 1977 ) ซ่ึงเปนลักษณะที่พบใน
บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง หากบุคคลตีความผลลัพธที่เกิดขึ้นไมวาจะบวกหรือลบแตบุคคลรับรูวาเปนผล
มาจากอิทธิพลของบุคคลอื่นหรือจากสิ่งที่ไมสามารถอธิบายได  เกิดความไมม่ันใจในตนเอง  ทําใหเกิดความทอแท  
ซึ่งลักษณะดังกลาวมีความคลายคลึงกับลักษณะของผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษาของ  Burns ( 1997 ) ที่พบวาผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
และมีความคิดในดานบวกเกี่ยวกับระดับความสามารถของตน มักจะเปนผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน 
( internal locus of control ) กลาวคือ เชื่อวาตนเองมีความสามารถในการควบคุมชีวิต ในทางตรงขาม ผูที่รูสึกไม
ม่ันคงปลอดภัย รูสึกวาตนเองเปนคนโชคราย ไมดีเพียงพอ มักจะเปนคนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 
( external locus of control ) นั่นคือเชื่อวาส่ิงแวดลอมเปนผูควบคุมชีวิตของตน  มัก มองตนเองในดานลบมากกวา
ผูที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตน ( Chandler, 1976 ) ในสวนของความรูสึกเกี่ยวกับรูปรางหนาตา บุคคล
ที่รูสึกทางดานลบกับรูปรางหนาตาของตนโดยทั่วไปแลวมักจะมีความภาคภูมิใจในตัวเองต่ําและมีลักษณะความ
เช่ือในอํานาจควบคุมภายนอกตน   และ Ryckman , Robbins , Thornton ,  & Cantrell  ( 1982 ) พบวาคนที่มอง
วาตนเองมีทักษะทางรางกายยอดเยี่ยมมักจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและมีความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตน  
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คนเหลานี้มักจะไมคอยกังวลเกี่ยวกับเรื่องสังคมและไมคอยกังวลเกี่ยวกับตนเองมากนัก ในงานวิจัยของ Doganis, 
Theodorakis,  & Bagiatis ( 1991 ) ซ่ึงทําการประเมินลักษณะทางบุคลิกภาพของผูหญิงที่เขารวมโครงการบริหาร
รางกาย ผลวิจัยพบวา การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางดานบวกกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายใน
ตน   แตมีความสัมพันธทางดานลบกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน     มีการศึกษาในกลุมของเด็กวัยรุน
ถึงลักษณะของการมีภาวะของการเปนผูนําของ  McCollough & Donna ( 1994 ) พบวาเด็กวัยรุนที่มีลักษณะความ
เปนผูนํามีแนวโนมที่จะมีลักษณะความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและจะมีระดับคะแนนการเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง นอกจากนี้จากการศึกษาของ  Enger & Howerton  ( 1994 )  พบความสัมพันธทางลบระหวางความเชื่อ
ในอํานาจควบคุมตนกับการเห็นคุณคาในตนเอง ในเด็กวัยรุนชายผิวดําที่เปนกลุมเสี่ยง   และในการศึกษาของ  
Cole & Kumthy (1981) ซึ่งทําการศึกษากับเด็กอายุ 10-16 ปที่กระทําผิดกฎหมาย พบวาเด็กพวกนี้มีการเห็น
คุณคาในตนเองต่ํารวมกับมีภาวะซึมเศราและมีลักษณะของผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน 

   จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาตัวแปรทั้งสองคือ การเห็นคุณคาในตนเอง และความเช่ือในอํานาจ
ควบคุมตนตางถูกกําหนดจากการประเมินคุณคาและการตีความจากการรับรูของแตละบุคคล วาส่ิงที่เกิดขึ้นไมวา
ความสําเร็จหรือความลมเหลวนั้นเปนผลมาจากความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนเองหรือจากความเชื่อใน
อํานาจควบคุมภายนอกตน  รวมทั้งความแตกตางกันในแตละปจเจกบุคคลจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่เขามามี
อิทธิพลอัน  เชน    การอบรมเล้ียงดู         

  
2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 

เปนปจจัยที่สําคัญรองลงมา ในการสามารถจําแนกความแตกตางระหวางนักเรียนที่มี 
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนและนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน โดยคาสัมประสิทธิ์คา
โนนิคัลมาตรฐาน เทากับ   0.518  ( Ci = 0.518  ) จากที่กลาวมาแลวขางตนวาคาของตัวเลขยิ่งเขาใกล 1 มาก
เทาใดยิ่งแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของตัวแปรในการจําแนกสมาชิกของกลุมท่ีมีความเชื่อในอํานาจควบคุม
ภายในตนกับกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน และยังพบวาทิศทางของความสัมพันธเปนไปใน
ทางบวกคือการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตน และเมื่อพิจารณา
ถึงคะแนนเฉลี่ยการคิดอยางมีวิจารณญาณของกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนเทากับ  37.71  ซ่ึงสูง 
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กวาในกลุมของนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 29.47  แสดงใหเห็นวา
อํานาจควบคุมตนมีความสัมพันธกับความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยผูที่มีความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายในตนจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวาผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอก
ตน ซึ่งสามารถอธิบายได    โดยอาศัยแนวคิดของ    Ennis ( 1985 ) ที่กลาววาการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนการ
คิดพิจารณา ไตรตรองอยางมีเหตุผล ที่มุงเพื่อการตัดสินใจวาสิ่งใดควรเชื่อหรือส่ิงใดควรทํา อันเปนการชวยในการ
ตัดสินใจในสภาพการณตาง ๆ  กลาวคือ บุคคลที่มีการคิดอยางมีวิจารณญาณจะเปนผูที่มีความสามารถในการ
แยกแยะขอมูลที่ไดรับหรือเขาใจถึงเหตุที่มาของผลลัพธที่เกิดขึ้นได เชน เม่ือบุคคลพบกับเหตุการณที่วา  เด็กคน
หนึ่ง ตัวรอน  มีไขสูง ไมสบายมาหลายวันแลวการอาการกระตุกทั้งตัว ตาลอย น้ําลายฟูมปาก หากบุคคลนั้นนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะห รวมกับการมีความเช่ือท่ีถูกตอง สมเหตุสมผล จะพบวาเด็กคนนั้นมีไขสูงจนเกิดอาการชัก
ตองรีบชวยเหลือ ทําใหไขลดและพาไปพบแพทย แตหากบุคคลน้ันมีความเชื่อในเรื่องส่ิงลี้ลับอาจคิดวาเกิดจากผีเขา 
นําส่ิงศักดิ์สิทธิมาคุมครอง พาไปหาหมอผีหรือพระ จะเห็นไดวาพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกนั้นเกิดจาก
กระบวนการประมวลผลทางปญญาของบุคคล  ซึ่งมีความเชื่อและคานิยมของสังคมเปนตัวแปรที่มีความสําคัญใน
การตัดสินใจและแกปญหา  ผูที่มีความเชื่ออํานาจควบคุมภายในตนกับบุคคลที่มีลักษณะของการคิดอยางมี
วิจารณญาณที่ดียอมสามารถแยกแยะ และอธิบายถึงการกระทําหรือผลลัพธที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจนวาเกิดจาก
อิทธิพลของตนเองหรืออิทธิพลจากสิ่งที่ไมอาจอธิบายได  ( Linn & Pulos , 1979 )   จากแนวคิดของ  Biggs ( 1985 
) ที่กลาววานักศึกษาที่ไมมีความสนใจทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณหรือขาดแรงผลักดันหรือความชางสงสัย
จากภายใน มักจะเปนผูที่ปลอยใหสถานการณภายนอกและบุคคลอื่นควบคุมตนเอง ( External locus of control )       
สวน  Rose   ( 1996 ) กลาววา นักศึกษาที่มีแรงผลักดันจากภายในและมักจะคิดวิเคราะหส่ิงที่ตนเองเรียนรู    สวน
ใหญเปนผูที่มีความเชื่อในอํานาจการควบคุมภายในตน ( Internal locus of control )  และจากการศึกษาของ 
Ducette  & Wolk  ( 1989 ) ที่พบวา ผูที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตนมักจะเปนผูที่มีสติปญญาดี  มีความ
ไวในการคนพบกฎเกณฑซึ่งชวยใหสามารถทําการตัดสินใจไดถูกตองแมนยําย่ิงขึ้น  มีความสามารถดึงขอมลู
ขาวสารจากสภาพการณที่คุมเครือและรูจักใชขอมูลเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาผูที่มีความเชื่อใน
อํานาจควบคุมภายนอกตน  เชนเดียวกับที่ ทัศนา ทองภักดี( 2528 ) พบวาเด็กวัยรุนที่มีการคิดแบบเอกนัยสูง ( 
Convergent Thinking ) หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะคิดวิเคราะหเปรียบเทียบสิ่งเราหรือโยง
ความสัมพันธระหวางสิ่งเราเพื่อทําการจําแนกหาขอสรุปที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดใหจะมีความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายในตนสูงกวาเด็กวัยรุนที่มีการคิดแบบเอกนัยตํ่า สอดคลองกับงานวิจัยของ Marra   ( 1997 อางถึงใน  
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อุษา ธนาบุญฤทธ์ิ 2544 )   ซึ่งศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ รูปแบบการ
เรียนและอํานาจควบคุมตนของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวาความเชื่อในอํานาจควบคุมตนและการคิดอยาง
มีวิจารณญาณมีความสัมพันธกันในทางบวก โดยการเรียนการสอนที่เนนการคิดและการปฏิบัติจะทําใหผูเรียนมีการ
คิดอยางมีวิจารณญาณสูงและสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงดวย เชนเดียวกับ งานวิจัยของ สุขสม โถวเจริญ ( 2541 )  
พบในการศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา
นักศึกษาที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนสูงจะมีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวา
นักศึกษาที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน  หรืออาจจะกลาวไดวา  อํานาจควบคุมตนมีอิทธิพลตอ
ความสามารถทางปญญาของบคุคล ( Bar –Tal & Bar-Zohor , 1977 )   แมวาจะยังไมทราบถึงกระบวนการที่
แทจริงของอิทธิพลของครูผูสอนที่ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของอํานาจควบคุมตนของเด็กนักเรียน โดยบุคคลที่มี
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนจะมีลักษณะการแสดงความสามารถทางปญญาสูงกวาผูมีความเชื่อใน
อํานาจควบคุมภายนอกตน เชนเดียวกับการศึกษาของ งานวิจัยสวนใหญในประเทศไทยที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความเชื่อในอํานาจควบคุมตนกับการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นมีจํานวนไมมาก ไดแกงานวิจัยของ บุษกร 
ดําคง ( 2542 ) พบวาการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายในตน และการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  และสอดคลองกับงานวิจัยของ อุษา  ธนาบญุฤทธิ์   ( 2544 ) ที่
พบวาปจจัยดานบุคลิกภาพในการกลาแสดงตน การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล และการคิดอยางมีวิจารณญาณมี
ความสัมพันธกับความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน เปนตน  โดยสวนใหญจะเปนการศึกษาถึงกลวิธีหรือรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนที่จะเสริมสรางใหเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังมีวิจัยที่แสดงใหเห็น
ถึงความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางการคิดอยางมีวิจารณญาณและความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน ไดแก 
สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา และพฤติกรรมการเผชิญปญหา    Goodwin ( 1977 ) ซึ่ง
ทําการศึกษาปจจัยดานอํานาจควบคุมคน อัตมโนทัศน กับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนพบวา เด็กที่มีสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนสูงจะมีความสัมพันธในทางบวกกับอํานาจควบคุมตนและอัตมโนทัศน สอดคลองกับที่ จากการศึกษาของ   
Lewis (1993) พบวา ผูที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน จะมีความเช่ือในตนเอง ทํางานโดยใชกระบวนการ
แกไขปญหา มีการตัดสินใจท่ีดี มีวิธีในการแกปญหาที่ดี มีความรับผิดชอบสูง ซ่ึงตรงขามกับผูที่มีความเชื่อใน
อํานาจควบคุมภายนอกตนที่มักจะหาวิธีในการปกปองตนเองซึ่งนําไปสูความลมเหลวในการจัดการกับส่ิงตาง ๆ   
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หรือการหาทางออกโดยวิธีการฆาตัวตาย  เชนเดียวกับที่ Ray ,  Lindop , & Gilson ( 1982 ) พบวา ผูที่มีความเชื่อ
ในอํานาจควบคุมภายในตนเมื่อประสบกับภาวะเครียดจะพยายามคนหาหนทางที่จะแกไขสถานการณในขณะที่ผูที่
มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนจะยอมจํานนตอปญหาและไมคิดแกไข  

จากผลการวิจัยครั้งนี้ แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางปจจัยการเห็นคุณคาในตนเอง  
การคิดอยางมีวิจารณญาณ  มีความสามารถในการจําแนกระหวางกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตน
และกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา
งานวิจัยฉบับน้ีจะมีคุณคาตอการช้ีนําในการกระตุนใหเกิดการสงเสริมหรือสนับสนุนจากสวนภาครัฐหรือเอกชน เพื่อ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลของสังคมไทยตอไปในภายภาคหนา หรือจุดประเด็นเพื่อใหเกิดการขยายขอบเขตใน
การศึกษาคนควาในระดับลึกตอไป เพื่อแสวงหาคําตอบที่สามารถอธิบาย ถึงโครงสรางของพัฒนาการอํานาจ
ควบคุมตนในดานตาง ๆ ตอไป  
 



 

 

 
 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
 
กลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชายและหญิงที่มีกําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของ
โรงเรียนสหศึกษาของรัฐ  สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร  ที่ไดจากการสุม
เลือกแบบงายจาก 3 เขตการศึกษา โดยเขตการศึกษาละ 2 โรงเรียน จํานวน  1,134 คน  คัดเลือกกลุมตัวอยางโดย
ใชเกณฑคะแนนที่ไดแบบวัดอํานาจควบคุมตน ( Locus of control )      แบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม คือ กลุมที่มี
ความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตน (Internal locus of control )  คือผูที่ทําคะแนนไดในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 1 
- 20   และกลุมที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายนอกตน ( External locus of control ) คือผูที่ทําคะแนนได
ในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 80 – 100 จํานวนกลุมละ  150 คน รวมทั้งสิ้น  จํานวน 300 คน โดยใชการเลือกสุม
ตัวอยางแบบเจาะจง ( Purposive Samping )   มีวิธีการดังนี้ 
 1.ใหนักเรียนทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนรัฐบาล   สังกัดกรม
สามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  6 โรงเรียน ที่ไดรับการสุมเลือกแบบงายจากโรงเรียนใน 3 เขตการศึกษา 
จํานวนเขตละ 2 โรงเรียน จํานวน  1,134 คน ทําแบบวัดอํานาจควบคุมตน จํานวน  37  ขอ    
 2.จําแนกกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม จากการตรวจคะแนนแบบวัดอํานาจควบคุมตน โดยใช
เปอรเซ็นตไทลที่ 80 - 100  ( ไดคะแนนตั้งแต 19 คะแนนเปนตนไป ) เปนกลุมนักเรียนที่มีความเชื่อในอํานาจ
ควบคุมภายนอกตน  และใชเปอรเซ็นตไทลที่ 1 - 20 (ไดคะแนน ต้ังแต 1 - 10 คะแนน ) เปนกลุมที่มีความเช่ือใน
อํานาจควบคุมภายในตนไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  413    คน  
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  3. ผูวิจัยทําการจับฉลากเลือกกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนออก ใหเหลือจํานวน150  
คน ( เทากับกลุมที่มีความเช่ือในอํานาจควบคุมภายนอกตน )   รวมมีกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  300  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

1. แบบวัดอํานาจควบคุมตนlสําหรับเด็กตามแนวคิดของ Nowicki  & Strickland 
(Nowick i- Strickland  Locus of Control Scales for Children  : CNSIE, 1973)   

 2. แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith   (Coopersmith Self-esteem 
Inventories : CSEI ,1967)   

3. แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Ennis , Millman &  Tomko  
(Cornell Critical Thinking Test : CCTT, 1985)    
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
  1. นําเครื่องมือที่กลาวมาแลวในขางตน  ไปทดลองใชและหาประสิทธิภาพของแบบวัด โดยนําไป ให
นักเรียนทั้งชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรียนบางกะป  จํานวน  47  คน ทํา 
  2. ขั้นคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนชายหญิงที่กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จาก
โรงเรียนสหศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครที่ไดทําการสุมเลือก  จํานวน 6 โรงเรียน ทํา
แบบวัดชุดที่ 1 ซึ่งประกอบดวยแบบวัดจํานวน 2 ฉบับ คือ แบบวัดอํานาจควบคุมตน      แลวนําแบบวัดที่ไดมา
ตรวจใหคะแนน  และคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่ต้ังไว แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2  กลุม คือ กลุมที่มีความ
เช่ือในอํานาจควบคุมภายในตนและกลุมที่มีความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตน    

3. นําแบบสอบชุดที่ 2 คือ การเห็นคุณคาในตนเองใหเด็กที่ไดรับเลือกเปนกลุมตัวอยางทํา 
4. หลังจากทําแบบวัดชุดที่ 2 ประมาณ 1 - 2  สัปดาห นําแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณ 

ญาณใหเด็กนักเรียนที่ไดรับการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางทําและนํามาตรวจใหคะแนน และนําผลที่ไดมาทําการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.    ใชสถิติ   คามัชฌิมเลขคณิต  ( Χ   ) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( SD )  ในการวิเคราะหขอมูลจาก
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 2. ในการศึกษาปจจัยจําแนกที่สัมพันธกับอํานาจควบคุมตน ผูวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหการจําแนก
กลุม ( Discriminant Analysis )โดยการวิเคราะหแบบขั้นตอน ( Stepwise )ใชสถิติวิลคส แลมดา  ( Wilk’s 
Lambda )  เปนเกณฑในการคัดเลือกตัวแปรที่มีอยูเขามาวิเคราะหเปนขั้น ๆ ดวยการเพิ่มตัวแปรครั้งละ 1 ตัว 
ตามลําดับความสําคัญของตัวแปร 
 
ผลการวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้เนื้อหาที่ใชศึกษาคือ อํานาจควบคุมตนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในเขต
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดคัดเลือกตัวแปรอิสระโดยพิจารณาคัดเลือกจากขอมูลของงานวิจัยที่มีการศึกษามาแลว
และจากหลักทฤษฎีที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  ไดแก การเห็นคุณคาในตนเอง และการคิดอยางมีวิจารณญาณ  

ผลการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีวิเคราะหจําแนก ( Discriminant Analysis )  พบวา ตัวแปรทั้ง 2 ตัวมีความ
เกี่ยวของกับอํานาจควบคุมตนของเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  โดยสามารถจําแนกความแตกตางระหวาง
ความเช่ือในอํานาจควบคุมภายในตนและความเชื่อในอํานาจควบคุมภายนอกตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   โดยมีความสัมพันธกับฟงกชันจําแนก ตามลําดับดังนี้คือ  0.871 และ 0.518  โดยฟงกชันจําแนกนี้มี
ความสามารถอธิบายความแปรปรวนของกลุมไดรอยละ  62.4 มีประสิทธิภาพในการจัดกลุมไดรอยละ  90.3  

1. การเห็นคุณคาในตนเอง ( Ci = 0.871  )   
 2. การคิดอยางมีวิจารณญาณ ( Ci = 0.518 )    
    
ขอเสนอแนะ 
 1. จากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวา  ปจจัยที่ผูวิจัยคัดเลือกมาทั้งสอง ปจจัยอันไดแก การเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการคิดอยางมีวิจารณญาณมีความเกี่ยวของกับอํานาจควบคุมตน โดยสอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎี
และการศึกษาวิจัยที่ผานมา  ผูวิจัยเช่ือวามีปจจัยอื่น ๆอีกที่ควรนํามาศึกษา   ไมวาจะเปนอิทธิพลของกลุมเพื่อน  
ความพึงพอใจในชิวิต  ( life satisfaction) ความตระหนักในตนเอง  (self- awareness) ความรูตัว ( self – 
consciousness)  อัตมโนทัศน  ( self concept )  ความสามารถในการกํากับตนเอง  (self - regulation)  สัมฤทธิ์ผล
ทางการเรียน  ( achievement )  การตัดสินใจในการแกปญหา ( problem solving)  ความแตกตางระหวางสังคม 
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และวัฒนธรรม  (cross-cultural ) ความเช่ือ และศาสนา    ระดับสติปญญา   ความเครียด  ( stress )   ความกาวราว 
( aggression ) หรือ ภาวะความซึมเศรา ที่มักจะพบวาทางดานจิตเวชใหความสนใจทําการศึกษารวมกับปจจัยดาน
การเห็นคุณคาในตนเอง  เพื่อใหเกิดประโยชนในวงกวางมากขึ้น     
 2.     ควรมีการเปรียบเทียบระหวางชวงอายุเพื่อศึกษาดูวาในแตละระดับของพัฒนาการมีความแตกตาง
ของอํานาจควบคุมตนหรือไม       
 3.      ควรมีการศึกษาวิจัยถึงกลวิธีในการปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของบุคคลในเรื่องอํานาจควบคุมตน    
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 

งานวิจยัคร้ังนีใ้ชแบบวดัเปนเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งสิ้น จํานวน 3  ฉบับ โดยผูวิจยัไดทําการศึกษาและแปล
ความจากแบบสอบภาษาอังกฤษตามเนื้อความและนํามาปรับปรุงเพื่อใหมีความเหมาะสมและคงความถูกตองตาม
เนื้อหา โดยไดรับการอนุเคราะหจากทานผูทรงคุณวุฒิดังรายนามนี้ คือ 

1. ศาสตราจารย ดร. เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท 
อาจารยประจําหลังสูตรจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย นิรมล  ชยุตสาหกจิ 
อาจารยประจําหลังสูตรจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. รองศาสตรจารย ประไพพรรณ  ภูมวิุฒิสาร 
อาจารยประจําหลังสูตรจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข. 

การจําแนกลุมตัวอยางโดยใชเปอรเซ็นตไทล 
 

ตารางที่ 13   แสดงคะแนนดบิและการหาเปอรเซ็นตไทล จากการตอบแบบวัดอํานาจควบคุมตนของ 
                    นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ทั้ง หญิงและชาย  จํานวน 1,122 คน    

คะแนน                       f                                   cf                       cf+1/2f                           percentile 
1                                 1                                   1                            0.5                            0.04 
2                                 2                                   3                            2                               0.17 
3                                 6                                   9                            6                               0.53 
4                                 7                                 16                          12.5                            1.11 
5                                 8                                 24                          20                               1.78 
6                               23                                 47                          35.5                            3.16 
7                               25                                 72                          59.5                            5.30 
8                               36                               108                          90                               8.02 
9                               74                               182                        145                             12.92 
10                             81                               263                        222.5                          19.83 
11                             75                               338                        375.5                          33.46 
12                             94                               432                        385                             34.31 
13                             94                               526                        479                             42.69 
14                             90                               616                        571                             50.89 
15                             82                               698                        657                             58.77 
16                             78                               776                        737                             65.68 
17                             84                               860                        818                             72.90 
18                             52                               912                       886                              78.96 
19                             60                               972                        942                             83.95   
20                             48                            1,020                        996                             88.77 
21                             36                            1,056                     1,038                             92.51 
22                             17                            1,073                     1,064.5                          94.87 
23                             21                            1,094                     1,083.5                          96.56 
24                             12                            1,106                     1,110                             98.03 
25                               7                            1,113                     1,109.5                          98.88 
26                               5                            1,121                     1,119.5                          99.78 
27                               3                            1,121                     1,119.5                          99.78 
30                               1                            1,122                     1,121.5                          99.96 
รวม                      1,122 
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ภาคผนวก ค.  

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ตารางที ่14    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัด 
        อํานาจควบคุมตน 

ขอ                                                            ขอความ CITC 
 1.  คุณเชื่อหรือไมวาปญหาสวนใหญจะคลี่คลาย ดวยตัวของมันเอง ไดหากคุณทําดวยความตั้งใจ .188 
 2.  คุณเชื่อวา คุณสามารถทําใหตนเองไมเปนหวัดได .663** 
 3.  คุณเชื่อวาเด็กบางคนเกิดมาโชคดี .562** 
 4.  สวนใหญแลวคุณรูสึกวาการไดเกรดที่ดีมีความสําคัญอยางมากตอคุณ .446** 
 5.  คุณมักจะไดรับการตําหนิบอยครั้งในสิ่งที่ไมใชความผิดของคุณเองเลย .508** 
 6.  คุณเชื่อวาหากบุคคลศึกษาบทเรียนมากพอเขา(เธอ)ผูนั้นยอมสามารถสอบผานวิชาใดๆก็ได .387** 
 7.  คุณรูสึกวาสวนใหญแลวมันไมคอยจะคุมที่จะทุมเทอยางหนักเพราะวาผลลัพธที่ไดมักจะออกมาไมคอยดีเลย .582** 
 8.  คุณรูสึกวาหากสิ่งตางๆเริ่มตนอยางดีในชวงเชาแลว ไมวาคุณจะทําอะไรก็ตาม ทั้งวันทุกสิ่งจะดีไปหมด .316* 
 9.  คุณรูสึกวาสวนใหญแลว พอแมมักจะรับฟงสิ่งที่ลูกตองการจะพูด .435** 
10.  คุณเชื่อวาการอธิษฐานสามารถทําใหมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นได .446** 
11.  เมื่อคุณถูกทําโทษดูเหมือนวามันไมไดมีเหตุผลที่ดีเลย .509** 
12.  สวนใหญแลวคุณ พบวามันเปนการยากที่จะเปลี่ยนความคิดของเพื่อน ๆ .518** 
13.  คุณคิดไหมวาการทีทีมชนะเปนเพราะไดกําลังใจมากกวาเพราะโชค .024 
14.  คุณรูสึกวามันเกือบจะเปนไปไมไดที่จะเปลี่ยนความคิดของพอแมไมวาในเรื่องใด ๆก็ตาม .489** 
15.  คุณเชื่อวาพอแมของคุณควรจะอนุญาตใหคุณตัดสินใจดวยตนเองเปนสวนใหญไดแลว .476** 
16.  คุณรูสึกวาเมื่อคุณทําสิ่งที่ผิดพลาดแทบจะไมมีอะไรที่คุณจะทําไดเพื่อแกไขมันใหถูกตองได .516** 
17.  คุณเชื่อวาเด็กสวนใหญเกิดมาเกงดานกีฬา .397** 
18.  คุณคิดวาเด็กในอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณสวนมากจะแข็งแรงกวาคุณ .442** 
19.  คุณรูสึกวาวิธีการจัดการกับปญหาที่ดีที่สุดคือการไมคิดถึงปญหาดังกลาวเลย .524** 
20.  คุณรูสึกวาคุณมีทางเลือกมากมายในการตัดสินใจเลือกเพื่อน .425** 
21   ถาคุณพบวาดอกโปยเซียนมีแปดดอกในหนึ่งชอ คุณเชื่อวามัน อาจจะนําโชคมาให .396** 
22.  คุณรูสึกอยูเสมอวา การที่คุณทําการบานมีสวนเกี่ยวของอยางมากกับเกรดที่คุณไดรับ .330* 
23.  คุณรูสึกวา เมื่อเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณตัดสินใจตีคุณ  คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนักในการ  

หามเขาได 
.406** 

24.  คุณเคยมีเครื่องรางนําโชค .473** 
25.  คุณเชื่อวาการที่คนอื่นจะชอบคุณหรือไมขึ้นอยูกับการกระทําของคุณเอง .396** 
26.  โดยปกติแลวคุณเชื่อวาพอแมของคุณมักจะชวยคุณ หากคุณขอรองทานใหชวย .474** 
27.  คุณเคยรูสึกวา ความใจรายที่ผูอื่นแสดงตอคุณมักเกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุผล .441** 
28.  สวนใหญแลวคุณรูสึกวาคุณสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในวันพรุงนี้ไดดวยสิ่งที่ทําในวันนี้ .430** 
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ขอ                                                            ขอความ CITC 
29.  คุณเชื่อวาเมื่อสิ่งที่ไมดีจะเกิดขึ้น ไมวาคุณจะพยายามสักเทาใดก็ตามที่จะหยุดมัน มันก็จะตองเกิดขึ้น .415** 
30.  คุณคิดไหมวาเด็ก ๆ สามารถคนพบวิธีการของตนเองไดหากยังคงพยายามตอไป .025 
31.  สวนมากแลวคุณพบวามันไมมีประโยชนที่จะพยายามเปนตัวของตัวเองที่บาน .483** 
32.  คุณรูสึกวาเมื่อมีสิ่งที่ดี ๆ เกิดขึ้นมันเปนเพราะการทํางานหนักของคุณ .521** 
33.  คุณรูสึกวาเมื่อเด็กรุนราวคราวเดียวกับคุณตองการเปนศัตรูกับคุณ   คุณทําอะไรไมคอยไดนัก 
       ในการเปลี่ยนแปลงสภาพการณดังกลาว 

.491** 

34.  คุณรูสึกวามันงายที่จะใหเพื่อนทําสิ่งที่คุณอยากใหทํา .501** 
35.  คุณมักรูสึกอยูเสมอวาคุณไมคอยมีโอกาสไดเลือกสิ่งที่คุณเองตองการจะกินที่บาน .473** 
36.  คุณรูสึกวาเมื่อบางคนไมชอบคุณ   คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนักในเรื่องดังกลาว .557** 
37.  คุณรูสึกวามันแทบไมมีประโยชนที่จะพยายามเลาเรียน เพราะวาเด็กสวนใหญลวนฉลาดกวาคุณ .557** 
38.  คุณเปนคนที่เช่ือวาการวางแผนลวงหนาทําใหผลออกมาดีกวา .528** 
39.  สวนใหญคุณรูสึกวา คุณไมคอยไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ครอบครัวตัดสินใจจะทํา .425** 
40.  คุณคิดวาการเปนคนฉลาดดีกวาเปนคนมีโชค .515** 
 

 
     * p < 0.05   , ** p <  0.01 

 
ขอท่ีขีดเสนใตตัดออกเนื่องจากมีความสัมพันธตํ่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 71
 

ตารางที่ 15    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนแตละขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับของแบบวัด   
                      การเห็นคณุคาในตนเอง 
ขอ                                                            ขอความ CITC 
1.  ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน .526** 
2.  ฉันมั่นใจในตัวเองคอนขางมาก .315* 
3.  บอยครั้งที่ฉนัอยากจะเปนคนอื่น  .531** 
4.  ฉันเปนคนที่ใคร ๆก็ชอบ .359** 
5.  พอแมและฉันมีอะไรสนุก ๆ ทํารวมกัน .507** 
7.  ฉันพบวามันเปนเรื่องยากที่จะออกไปพูดหนาช้ันเรียน .779** 
8.  ฉันอยากมีอายุนอยกวานี้ .471** 
9.  มีหลายสิ่งในตัวฉันที่ฉันอยากจะเปลี่ยนแปลง .332* 
10. ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมยากนัก  .372** 
11. ใคร ๆ ก็รูสึกสนุกเมื่ออยูกับฉัน .403** 
12. ฉันหงุดหงิดงายเมื่ออยูที่บาน  .708** 
14. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน .701** 
15. ตองมีคนคอยบอกเสมอวาฉันควรทําอะไร .367** 
16. ฉันตองใชเวลานานในการเริ่มทําสิ่งใหม ๆ .459** 
17. ฉันมักรูสึกเสียใจในสิ่งที่ไดทําไปแลวอยูบอย ๆ .421** 
18. ฉันเปนที่รูจักของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน .666** 
19.  พอแมมักจะคํานึงถึงความรูสึกของฉัน .452** 
20.  ไมเคยสักครั้งที่ฉันจะรูสึกไมมีความสุข .830** 
22. ฉันยอมแพเรื่องตาง ๆ โดยงาย .764** 
23. ฉันสามารถดูแลตัวเองไดเสมอ .410* 
24. ฉันเปนคนมีความสุข .426** 
25. ฉันชอบเลนกับเด็กที่อายุนอยกวา .455** 
26. พอแมมีความคาดหวังในตัวของฉันมากเกินไป .333* 
28. ฉันชอบถูกเรียกช่ือในหองเรียน .856** 
29. ฉันมีความเขาใจในตนเอง .347** 
30. มันมิใชเรื่องงายที่จะเปนตัวของฉันเอง .313* 
31. ชีวิตของฉันเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย   .698** 
32. เด็กอื่นมักคลอยตาม ความคิดของฉัน .691** 
33. ที่บานไมมีใครสนใจฉันเลย .552** 
35. ที่โรงเรียนฉันไมไดเรียนดีเทาที่ฉันตองการ .333* 
36. ฉันสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองและยึดมั่นในการ ตัดสินใจนั้น  .389** 
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ขอ                                                            ขอความ  CITC 
37. ฉันไมชอบที่จะเปนเด็กผูหญิง/เด็กผูชายอยางที่เปนอยู .629** 
38. ฉันมีความคิดที่ไมดีเกี่ยวกับตนเอง .440** 
39. ฉันไมชอบที่จะอยูกับคนอื่น ๆ .778** 
40. หลายครั้งที่ฉันอยากจะหนีออกจากบาน .568** 
42. ฉันรูสึกอารมณเสียบอยครั้งเมื่ออยูที่โรงเรียน .478** 
43. บอยครั้งที่ฉันรูสึกละอายใจ .382** 
44. ฉันไมใชคน หนาตาดีเหมือนกับคนอื่น ๆ .665** 
45. หากฉันอยากจะพูดอะไรฉันจะพูดมันออกมา .694** 
46. เด็กคนอื่นมักวิพากวิจารณฉันเสมอ ๆ .731** 
47. พอแมเขาใจในตัวฉัน .648** 
49. ครูทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีเทาที่ควร .579** 
50. ฉันไมใสใจวาจะเกิดอะไรขึ้นกับตัวฉัน .644** 
51. คุณไมเคยทําอะไรไดสําเร็จ .568** 
52. เวลาที่ฉันถูกตําหนิ ฉันจะหงุดหงิด  .550** 
53. คนอื่น ๆ ดูเปนที่นารักใครชอบพอมากกวาฉัน .810** 
54. ฉันรูสึกวาพอแมผลักดัน ฉันใหทําในสิ่งที่ทานตองการ .717** 
56. บอยครั้งที่ฉันรูสึกทอแทเมื่ออยูที่โรงเรียน .697** 
57. สิ่งตางๆ ไมไดรบกวนจิตใจของฉันเลย .373** 
58. ฉันไมสามารถเปนที่พ่ึงของใครได  .393** 

 
 

  * p < 0.05   , ** p <  0.01 
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 ภาคผนวก ง. 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

งานวิจยันี้ผูวิจยัไดแบงการเกบ็ขอมูลออกเปน 2  คร้ัง โดยจัดแบงเครื่องมือที่ใชในการวัดออกเปน 3 ชุด   
แบบสอบชุดที่ 1 ประกอบดวย 

 1. แบบวัดอํานาจควบคุมตน จํานวน   37      ขอ  
 แบบสอบชุดที่ 2  ประกอบดวย 

 1. แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง   จํานวน    58   ขอ 
แบบวัดชดุที่ 3  ประกอบดวย 

 1.แบบวดัการคิดอยางมีวจิารณญาณ มี 4 ตอน จํานวน  76    ขอ  
ดังมีรายละเอยีดดังนี้  

   
ตอนที ่1  แบบวัดอํานาจควบคุมตน  
คําชี้แจง โปรดอานขอความแลวเลือกพิจารณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองหลังขอความแตละขอที่ตรงกับ
ความเหน็ของนักเรียนเพยีงคําตอบเดียว  
     

ขอความ  ใช ไมใช 
 1.    คุณเชื่อวา คุณสามารถทําใหตนเองไมเปนหวัดได      
 2.    คุณเชื่อวาเด็กบางคนเกิดมาโชคดี                                                
 3.    สวนใหญแลวคุณรูสึกวาการไดเกรดที่ดีมีความสําคัญอยางมากตอคุณ   
 4.    คุณมักจะไดรับการตําหนิบอยครั้งในสิ่งที่ไมใชความผิดของคุณเองเลย     
 5.    คุณเชื่อวาหากบุคคลศึกษาบทเรียนมากพอเขา(เธอ)ผูนั้นยอมสามารถสอบผานวิชาใด ๆ ก็ได      
6. คุณรูสึกวาสวนใหญแลวมันไมคอยจะคุมที่จะทุมเทอยางหนักเพราะวาผลลัพธที่ไดมักจะออกมา 
      ไมคอยดีเลย   

  

7. คุณรูสึกวาหากสิ่งตาง ๆ เริ่มตนอยางดีในชวงเชาแลว ไมวาคุณจะทําอะไรก็ตาม ทั้งวันทุกสิ่ง 
      จะดีไปหมด    

  

 8.    คุณรูสึกวาสวนใหญแลว พอแมมักจะรับฟงสิ่งที่ลูกตองการจะพูด   
 9.  คุณเชื่อวาการอธิษฐานสามารถทําใหมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้นได      
10.  เมื่อคุณถูกทําโทษดูเหมือนวามันไมไดมีเหตุผลที่ดีเลย     
11.  สวนใหญแลวคุณ พบวามันเปนการยากที่จะเปลี่ยนความคิดของเพื่อน ๆ    
12.  คุณรูสึกวามันเกือบจะเปนไปไมไดที่จะเปลี่ยนความคิดของพอแมไมวาในเรื่องใด ๆ ก็ตาม   
13.  คุณเชื่อวาพอแมของคุณควรจะอนุญาตใหคุณตัดสินใจดวยตนเองเปนสวนใหญไดแลว   
14.  คุณรูสึกวาเมื่อคุณทําสิ่งที่ผิดพลาดแทบจะไมมีอะไรที่คุณจะทําไดเพื่อแกไขมันใหถูกตองได   
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ขอความ ใช ไมใช 
15.  คุณเชื่อวาเด็กสวนใหญเกิดมาเกงดานกีฬา   
16.  คุณคิดวาเด็กในอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณสวนมากจะแข็งแรงกวาคุณ   
17.  คุณรูสึกวาวิธีการจัดการกับปญหาที่ดีที่สุดคือการไมคิดถึงปญหาดังกลาวเลย   
18.  คุณรูสึกวาคุณมีทางเลือกมากมายในการตัดสินใจเลือกเพื่อน   
19   ถาคุณพบ วาดอกโปยเซียนมีแปดดอกในหนึ่งชอ คุณเชื่อวามัน อาจจะนําโชคมาให   
20.  คุณรูสึกอยูเสมอวา การที่คุณทําการบานมีสวนเกี่ยวของอยางมากกับเกรดที่คุณไดรับ   
21.  คุณรูสึกวา เมื่อเด็กอายุรุนราวคราวเดียวกับคุณตัดสินใจตีคุณ  คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนัก 
      ในการหามเขาได   

  

22.  คุณเคยมีเครื่องรางนําโชค   
23.  คุณเชื่อวาการที่คนอื่นจะชอบคุณหรือไมขึ้นอยูกับการกระทําของคุณเอง   
24.  โดยปกติแลวคุณเชื่อวาพอแมของคุณมักจะชวยคุณ หากคุณขอรองทานใหชวย   
25.  คุณเคยรูสึกวา ความใจรายที่ผูอื่นแสดงตอคุณมักเกิดขึ้นเองโดยไมมีเหตุผล   
26.  สวนใหญแลวคุณรูสึกวาคุณสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในวันพรุงนี้ไดดวยสิ่งที่ทําในวันนี้   
27.  คุณเชื่อวาเมื่อสิ่งที่ไมดีจะเกิดขึ้น ไมวาคุณจะพยายามสักเทาใดก็ตามที่จะหยุดมัน มันก็จะตองเกิดขึ้น   
28.  สวนมากแลวคุณพบวามันไมมีประโยชนที่จะพยายามเปนตัวของตัวเองที่บาน   
29.  คุณรูสึกวาเมื่อมีสิ่งที่ดี ๆ เกิดขึ้นมันเปนเพราะการทํางานหนักของคุณ   
30.  คุณรูสึกวา เมื่อเด็กรุนราวคราวเดียวกับคุณตองการเปนศัตรูกับคุณ   คุณทําอะไรไมคอยไดนักในการ   
      เปลี่ยนแปลงสภาพการณดังกลาว 

  

31.  คุณรูสึกวามันงายที่จะใหเพื่อนทําสิ่งที่คุณอยากใหทํา   
32.  คุณมักรูสึกอยูเสมอวาคุณไมคอยมีโอกาสไดเลือกสิ่งที่คุณเองตองการจะกินที่บาน   
33.  คุณรูสึกวาเมื่อบางคนไมชอบคุณ   คุณไมสามารถทําอะไรไดมากนักในเรื่องดังกลาว   
34.  คุณรูสึกวามันแทบไมมีประโยชนที่จะพยายามเลาเรียน เพราะวาเด็กสวนใหญลวนฉลาดกวาคุณ   
35  คุณเปนคนที่เช่ือวาการวางแผนลวงหนาทําใหผลออกมาดีกวา    
36  สวนใหญคุณรูสึกวา คุณไมคอยไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ครอบครัวตัดสินใจจะทํา    
37 คุณคิดวาการเปนคนฉลาดดีกวาเปนคนมีโชค    

 
 
 
 
 
 
 
 



 75
  

ชุดท่ี 2 
แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานขอความในแบบสอบถามฉบับนี้ซึ่งประกอบดวยขอความ จํานวน  58  ขอ   โดยพิจารณาขอความ
แตละขอ วาตรงกับความรูสึกของตนเอง หรอืไม แลวทําเครื่องหมาย      ลงในชองตามจริง    

  ขอความ   ใช   ไมใช 
1.  ฉันใชเวลาสวนใหญในการฝนกลางวัน   
2.  ฉันมั่นใจในตัวเองคอนขางมาก   
3.  บอยครั้งที่ฉนัอยากจะเปนคนอื่น    
4.  ฉันเปนคนที่ใคร ๆก็ชอบ   
5.  พอแมและฉันมีอะไรสนุก ๆ ทํารวมกัน   
6.  ฉันไมเคยกังวลเกี่ยวกับเรื่องใด ๆ เลย   
7.  ฉันพบวามันเปนเรื่องยากที่จะออกไปพูดหนาช้ันเรียน   
8.  ฉันอยากมีอายุนอยกวานี้   
9.  มีหลายสิ่งในตัวฉันที่ฉันอยากจะเปลี่ยนแปลง   
10. ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมยากนัก    
11. ใคร ๆ ก็รูสึกสนุกเมื่ออยูกับฉัน   
12. ฉันหงุดหงิดงายเมื่ออยูที่บาน    
13. ฉันทําสิ่งที่ถูกตองเสมอ   
14. ฉันภูมิใจกับการเรียนของฉัน   
15. ตองมีคนคอยบอกเสมอวาฉันควรทําอะไร   
16. ฉันตองใชเวลานานในการเริ่มทําสิ่งใหม ๆ   
17. ฉันมักรูสึกเสียใจในสิ่งที่ไดทําไปแลวอยูบอย ๆ   
18. ฉันเปนที่รูจักของเพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน   
19.  พอแมมักจะคํานึงถึงความรูสึกของฉัน   
20.  ไมเคยสักครั้งที่ฉันจะรูสึกไมมีความสุข   
21  ฉันจะทําสิ่งตาง ๆ อยางเต็มความสามารถ     
22. ฉันยอมแพเรื่องตาง ๆ โดยงาย   
23. ฉันสามารถดูแลตัวเองไดเสมอ   
24. ฉันเปนคนมีความสุข   
25. ฉันชอบเลนกับเด็กที่อายุนอยกวา     
26. พอแมมีความคาดหวังในตัวของฉันมากเกินไป   
27. ฉันชอบทุกคนที่ฉันรูจัก   
28. ฉันชอบถูกเรียกช่ือในหองเรียน   
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ขอความ ใช ไมใช 

29. ฉันมีความเขาใจในตนเอง   
30. มันมิใชเรื่องงายที่จะเปนตัวของฉันเอง   
31. ชีวิตของฉันเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย     
32. เด็กอื่นมักคลอยตาม ความคิดของฉัน   
33. ที่บานไมมีใครสนใจฉันเลย   
34. ฉันไมเคยโดนดุ   
35. ที่โรงเรียนฉันไมไดเรียนดีเทาที่ฉันตองการ   
36. ฉันสามารถตัดสินใจไดดวยตนเองและยึดมั่นในการ ตัดสินใจนั้น    
37. ฉันไมชอบที่จะเปนเด็กผูหญิง/เด็กผูชายอยางที่เปนอยู   
38. ฉันมีความคิดที่ไมดีเกี่ยวกับตนเอง   
39. ฉันไมชอบที่จะอยูกับคนอื่น ๆ   
40. หลายครั้งที่ฉันอยากจะหนีออกจากบาน   
41. ฉันไมเคยรูสึกอาย   
42. ฉันรูสึกอารมณเสียบอยครั้งเมื่ออยูที่โรงเรียน   
43. บอยครั้งที่ฉันรูสึกละอายใจ   
44. ฉันไมใชคน หนาตาดีเหมือนกับคนอื่น ๆ   
45. หากฉันอยากจะพูดอะไรฉันจะพูดมันออกมา   
46. เด็กคนอื่นมักวิพากวิจารณฉันเสมอ ๆ   
47. พอแมเขาใจในตัวฉัน   
48. ฉันเปนคนพูดความจริงเสมอ   
49. ครูทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีเทาที่ควร   
50. ฉันไมใสใจวาจะเกิดอะไรขึ้นกับตัวฉัน   
51. คุณไมเคยทําอะไรไดสําเร็จ   
52. เวลาที่ฉันถูกตําหนิ ฉันจะหงุดหงิด    
53. คนอื่น ๆ ดูเปนที่นารักใครชอบพอมากกวาฉัน   
54. ฉันรูสึกวาพอแมผลักดัน ฉันใหทําในสิ่งที่ทานตองการ   
55. ฉันรูเสมอวาควรพูดอะไรกับคนอื่น   
56. บอยครั้งที่ฉันรูสึกทอแทเมื่ออยูที่โรงเรียน   
57. สิ่งตางๆ ไมไดรบกวนจิตใจของฉันเลย   
58. ฉันไมสามารถเปนที่พ่ึงของใครได    

 
 
 



 77
แบบวัดชดุท่ี 3 

การคิดอยางมวีิจารณญาณ 
 

คําอธิบาย 
“ แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีจํานวนขอสอบทั้งหมด 76 ขอ  มีเวลาในการ

ทําทั้งสิ้น ประมาณ 50 นาที โดยใหนักเรียน กาเครื่องหมาย  ×  ลงในกระดาษคําตอบที่แนบมาให  ซ่ึงแบบ
สอบนี้จะมีสถานการณมาใหนักเรียนและจากสถานการณดังกลาวนกัเรยีนตองใชความสามราถในการอานและ
การจดจําเรื่องราวตาง ๆเพื่อที่จะนํามาเปนขอมูลในการพิจารณาเลือกตอบคําถามในแตละขอ โดยแบบสอบนี้
แบงการวดัออกเปน   4  สวนตามวัตถุประสงค  ซ่ึงขอมูลที่ใหในแตละสวนจะมีความตอเนื่องกันใหนักเรยีนทํา
เรียงจากสวนที่ 1 – 4  ตามลําดับ  กอนลงมือทําขอใหนกัเรียนอานทําความเขาใจถึงวัตถุประสงค และแนวทาง
ในการตอบจากตัวอยางใหเขาใจกอนลงมือทํา  โดยจะมีตวัอยางการตอบพรอมเฉลยในขอที่ 1   2   26  51 และ 
66  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้           ไมตองกลับมาแกคําตอบเนื่องจากผูวจิัยตองการไดขอมูลที่เปนการตัดสินใจครั้ง
แรกของนักเรยีน      

สวนที่ 1  ตั้งแตขอ 3 - 25  ใหพิจารณาหาขอเท็จจริงที่ใหมาแตละขอวาสนับสนุน ขัดแยง หรือ 
ไมใชทั้ง 2 กรณี    

สวนที่ 2  ตั้งแตขอ 27 - 50 ใหพิจารณาขากขอความที่กําหนดใหวา ขอความใดมีความนาเชื่อถือมากที่สุด  
สวนที่ 3  ตั้งแตขอ 52 – 65 ใหพิจารณาเงื่อนไขที่กําหนดให และคาดการณถึงสิ่งที่จะเกิดตามมา  
สวนที่ 4  ตั้งแตขอ 67-76  ใหพิจารณาวาตวัเลือกใดที่เปนเหตุผล ที่สรุปขึ้นเองของบุคคลนั้น 

 
 
 
 
 

ในสองตอนแรกนักเรียนตองไมยอนกลับไปท่ีคําถามที่ทําผานมาแลว 
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 สวนท่ี1  

เกิดอะไรขึ้นกับนักสํารวจกลุมแรก 
 
 งานชิ้นแรกของทานคือการหาใหพบวาเกดิอะไรขึ้นกับทมีนักสํารวจกลุมแรก  กลุมของทานไดนํายาน
อวกาศลงจอดที่ดาวนิโคมาและพบวานกัสาํรวจกลุมแรกไดสรางกระทอมโลหะทิ้งไว  ดูจากภายนอก กระทอม
เหลานี้อยูในสภาพที่ดี  และวนันั้นอากาศอบอุน พระอาทติยสองแสง และตนไม กอนหิน ทุงหญารวมทั้งนกลวน  
ทําใหดวงดาวนั้นยิ่งเหมือนกับแถบอเมริกาเหนือมาก  
 ทานและเจาหนาที่ฝายสุขภาพเปนพวกแรก  ที่ไปถึงหมูกระทอม ทานลองตะโกนเรยีก แตก็มีไมมเีสียงขาน
ตอบ  เจาหนาที่ฝายสุขภาพใหความเห็นวา “สงสัยคงจะเสียชีวิตหมดแลวครับ” ทานตองพยายามหาวามันเปน
เชนนั้นจริงหรอืไม 
 ดานลางตอไปนี้จะเปนขอมลูที่กลุมของทานไดไปเรยีนรูมา ทานจะตองพิจารณาขอมูลแตละขอวา 
สนับสนุนหรอืไมสนับสนุนความคิดของเจาหนาที่ฝายสุขภาพ  หรือไมใชทั้งสองอยาง 
 ในแตละขอ  ใหเลือกประโยคตอไปนี้เพยีงประโยคเดยีวเติมลงในกระดาษคําตอบ  
ก. ขอเท็จจริงนี้สนับสนุนความคิดของเจาหนาท่ีฝายสขุภาพที่วานักสํารวจกลุมแรกได 
    ตายไปหมดแลว 
ข. ขอเท็จจริงนี้ขัดแยงกับความคิดของเจาหนาท่ีฝายสขุภาพ 
ค. ไมใชท้ังสองอยาง   ขอเท็จจริงยังไมเพียงพอตอการตดัสินใจ  
 
ตอไปนี้เปนตวัอยางของคําถามในแบบทดสอบสวนนี ้
1.ทานเขาไปในกระทอมหลังแรก  ทุกสิ่งทกุอยางในนั้นมีฝุนจับหนา 
 ขอมูลนี้สนับสนุนหรือขัดแยงกับความคดิของเจาหนาทีฝ่ายสุขภาพ หรือไมทั้งสองอยาง  จากขอมลูนี้เรา
ไมสามารถบอกไดวาเจาหนาที่ฝายสุขภาพพูดถูกอยางแนนอน  แตก็ยังมีสวนที่สนับสนุนอยูบาง   หากขอเท็จจริงนี้
สนับสนุนความคิดของเจาหนาที่ฝายสุขภาพ ใหกากบาททับขอ ก บนกระดาษคําตอบ    เพราะฉะนัน้  ขอ 1 ให
กากบาทที่ขอ ก   
 
 2. สมาชิกคนอื่นในกลุมของทานพบยานอวกาศของนกัสํารวจกลุมแรกจอดอยูใกลๆ 
 คําตอบที่ถูกคือ ขอ ค การพบยานอวกาศของนักสํารวจกลุมแรกไมใชขอเท็จจริงที่จะชวยตดัสินได  ทั้งนี้
เพราะขอมูลนีไ้มไดชวยใหคณุตัดสินวาเจาหนาที่ฝายสุขภาพคิดถูกหรือไม  ดังนั้นขอ ค จึงเปนคําตอบที่ถูก  
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สวนท่ี 2 

สํารวจหมูบานบนดาวนิโคมา 
 
 เร่ิมมืดแลว  ทานจึงตั้งแคมปเพื่อคางคืน และทานกะไววาจะออกเดินทางอีกครั้งในตอนเชา  หลังจาก
เดินทางมาหนึง่ชั่วโมง  คณะของทานไดมาถึงหมูบานที่เปนกระทอมหนิหลายหลัง  หมูบานนัน้รางผูคน  และดวง
อาทิตยสาดแสงจามาก  สมาชิกในคณะของทานนําขอมลูตางๆมารายงานใหทานทราบเนื่องจากวาทานเปนหวัหนา
คณะ 
 ทานจะไดรับรายงานครั้งละ 2 ช้ิน  ใหทานอานรายงานทัง้สองชิ้นและตัดสินวารายงานใดนาเชื่อถือ
มากกวากัน 

ถาทานเห็นวารายงานชิน้แรกนาเชื่อถือมากกวาใหทานกากบาท ขอ ก. ในกระดาษคําตอบ 
ถาทานเห็นวารายงานชิน้ท่ีสองนาเชื่อถือมากกวาใหทานกากบาท ขอ ข. 
ถาทานเห็นวารายงานทั้งสองชิ้นนาเชื่อถือพอๆกัน ใหทานกากบาท ขอ ค. 
 

 ตอไปนี้เปนคําถามตัวอยาง (ในแตละขอมูล สวนท่ีขีดเสนใตคือสวนท่ีทานควรตดัสนิ) 
 
26.   ก. ชางเครื่องยนต สํารวจลําธารขางหมูบานและรายงานวา “น้ําท่ีนี่ไมปลอดภัย ท่ีจะดื่ม” 
       ข.  เจาหนาท่ีฝายสขุภาพบอกวา “เรายังไมอาจบอกไดวาน้าํท่ีนี่ปลอดภัยท่ีจะดื่มหรือไม” 
 ค. ท้ังขอ ก และ ข นาเชื่อถือเทาเทียมกัน 

 
ใหทานกาคําตอบที่ถูกเพียงหนึ่งขอ  คําตอบที่ถูกก็คือ  ขอ ข. เพราะเจาหนาที่ฝายสุขภาพควรจะเปนผูที่ทราบดีที่สุด
วาน้ํานัน้ปลอดภัยหรือไม  มากกวาชางเครื่องยนต 
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สวนท่ี 3 

เราจะทําอะไรไดบาง 
 
 ใหทานและคณะของทานชวยกันพจิารณาวาคนในหมูบานนี้เปนมิตรหรือไม  หากไมก็จําเปนตองชวยกลุม
นักสํารวจใหรอดออกมา  ใหทานพยายามใชเหตุผลเพื่อหาทางออก 
 สําหรับแตละปญหาในสวนนี้ ทานจะตองหาวาจากเหตผุลที่ไดนั้นจะมีอะไรเกดิขึ้นตามมา กลาวคอื ในแต
ละขอสมมุติวาบุคคลนั้นพูดจริง แลวตัดสนิวามีส่ิงใดอกีบางที่ควรจะตองเปนจริงดวย 
 กากบาทชอง ก ข หรือ ค  หรือเวนวางไวหากไมรู  ใหพิจารณาปญหาทีล่ะขอ  ในสวนนี้ทานสามารถ
ยอนกลับไปทาํขอกอนๆได  ตัวอยาง เชน  
 
51. ชางเครื่องบอกวา “ถาสิ่งมีชีวิตเหลานี้เปนมนุษยมาจากโลก  พวกเขาจะตอนรับเรา  สิ่งมีชีวิตเหลานี้เปนมนษุย
ท่ีมาจากโลกแนนอน”  ขอใดควรจะเปนประโยคที่ตามมา 

ก. สิ่งมีชีวติเหลานี้จะไมตอนรบัเรา 
ข. สิ่งมีชีวติเหลานี้จะไมไดมาจากโลก 
ค. สิ่งมีชีวติเหลานี้จะตอนรับเรา 
 

ลองกากบาทคําตอบ  ขอที่ถูกคือ ค.  ถาสิ่งที่ชางเครื่องพูดเปนความจรงิ  ขอ ค ก็ตองเปนความจริงดวย ขอใหทาน
ลองทําขอที่เหลือ  ในแตละขอจะมีคําตอบที่ถูกที่สุดอยูเพียงคําตอบเดยีวเทานั้น 
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  สวนท่ี 4 

การรายงานกลับและการตัดสินใจวาควรทําอยางไร 
 
 หลังจากเฝาดหูมูบานนี้เปนเวลาหนึ่งชัว่โมง  ทานนํากลุมของทานกลับไปที่คายพักกลาง  ทานสงสิบเอก
โคแวคไปรายงานตอกัปตัน 
 ในการทํารายงานนี้  สิบเอกโคแวคถือโอกาสละเลยขอมูลบางสวน     แตขอมูลเหลานั้นเปนสวนพื้นฐาน
หลักของการใหเหตุผลของเขา      งานของทานคือการเลือกขอมูลที่ทานเห็นวาเขาละไวในฐานที่เขาใจในการให
เหตุผลของเขา   ตัวอยางดังนี ้
 
66. “นักสํารวจไมสามารถหลบหนีออกมาไดเพราะวาพวกเขาไมสามารถทะลายกําแพงของกระทอมหินออกมาได” 
ขอใดนาจะเปนขอมูลท่ีถูกละเลย 

ก.  นักสํารวจสามารถกระโดดออกมาทางหนาตางได 
ข.  ยามคอยระแวดระวังอยางมาก  

              ค.  ทางหลบหนีทุกดานเวนแตการทะลุกําแพง เปนทางที่ไมสามารถเปนไปได   
ใหเลือกขอใดขอหนึ่ง  ขอที่ถูกตองคือ ขอ ค เพราะเปนสิง่ที่ชวยใหการใชเหตุผลครบสมบูรณที่สุด 

จะมีคําตอบทีถู่กตองเพียงคาํตอบเดียวเทานั้นในแตละขอ  และทานสามารถยอนกลับไปตอบขอที่ผานมาแลวได 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวศิวะพร  เทพภิบาล  สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  สาขาการพยาบาลและ
การผดุงครรภ จากวิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณุย  ซ่ึงเปนวทิยาลัยสมทบของ มหาวิทยาลัยมหิดล ป
การศึกษา 2540  ปฏิบัติงานเปนพยาบาลประจําหองผูปวยหนกักุมาร โรงพยาบาลเจรญิกรุงประชา
รักษ   เขาศึกษาตอในคณะจติวิทยา    สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัยในป
การศึกษา 2543 
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