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The purpose of this research is to investigate the correlations between information exposure,
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The results of this research are as follows;
             1.Exposure to information about drug is negatively correlated with the knowledge of drug
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7. Attitude toward drug problems and prevention and exposure to information about drug from
newspapers are the variables best able to explain drug prevention behavior.
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

เนื่องจากสภาวะสังคมในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ดวยการพัฒนาทางดาน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและเทคโนโลยี ความกาวหนาของเทคโนโลยี และวิทยาการสาขาตางๆ สง
ผลใหโลกมีความใกลชิดและเชื่อมโยงกันมากขึ้น และนํามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่รวด
เร็ว ผลักดันใหเกิดการแขงขันระหวางกันมากขึ้น กอใหเกิดปญหาชองวางระหวางชนชั้นและปญหา
ทางโครงสรางของสังคม สงผลใหปญหายาเสพติดเกิดขึ้นตามมา เนื่องจากความไมสมดุลทางดาน
ความกาวหนาของวัตถุกับความพรอมของคน

ประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนา มีการนําเอาเทคโนโลยีเขามาพัฒนาเศรษฐกิจ การ
เมือง สังคม และเทคโนโลยี แตไมไดมีการตระหนักถึงความสมดุลระหวางทรัพยากรมนุษยกับความ
พรอมในการรับการพัฒนา ชองวางทางสังคมและความเหลื่อมลํ้าของการกระจายรายไดจึงเกิดขึ้น 
ความยากจนและความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่รุนแรงขึ้น ไดสรางความ
ขัดแยงในสังคมมากขึ้น นอกจากนี้ความออนแอของสังคมไทยที่อยูในกระแสวัตถุนิยม ไดกอใหเกิด
ปญหาทางศีลธรรมและปญหาสังคมมากขึ้นดวย

ปญหายาเสพติดเปนปญหาหนึ่งของสังคมที่กําลังทวีความรุนแรงในประเทศไทย และเปน
ปญหาที่ตองไดรับการแกไขอยางจริงจังและเรงดวน เพราะจากผลการวิจัยของสถาบันวิจัยเพื่อการ
พัฒนาประเทศไทย(TDRI) ในป 2541 รายงานวา จากเดิมยาเสพติดเคยแพรหลายในกลุมของผูใหญ
และวัยทํางาน แตในปจจุบันไดเปลี่ยนกลุมเปาหมายทางการตลาดมาเปนกลุมเด็กและเยาวชนใน
สถานศึกษา ซึ่งเปนอนาคตของประเทศชาติ ดังนั้นการปองกัน ปราบปราม และบําบัดยาเสพติด จึง
เปนสิ่งจําเปนที่ตองไดรับการดําเนินการแกไขอยางเรงดวน ดังที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ไดใหความสําคัญกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและ
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยปรบัปรุงระบบบริหารจัดการใหมีเอกภาพและประสิทธิภาพ
มากขึ้น เสริมสรางความเขมแข็งของครอบครัวและชุมชนใหมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา 
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เรงบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา ปราบปรามและดําเนินการทางกฎหมายอยางจริงจัง 
ตลอดจนประสานความรวมมือกับตางประเทศเพื่อสกัดกั้นขบวนการผลิตและคายาเสพติด รวมทั้งปรับ
ระบบบริหารจัดการดานความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินที่ทุกฝายมีสวนรวม โดยแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ระบุใหเปนยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครอง
ทางสังคม  และเปน 1 ใน 7 ยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เชนเดียวกับที่รัฐ
บาลไดใหความสําคัญกับการแกไขปญหายาเสพติดถือเปน 1 ใน 9 ของนโยบายเรงดวนที่รัฐบาลตอง
เรงดําเนินการอยางเด็ดขาด

จากการสํารวจของคณะกรรมการปองการและปราบปรามยาเสพติด พบวาการแพรระบาดยา
เสพติด และจํานวนยาบาที่จับกุมไดทั่วประเทศมีแนวโนมลดลงเล็กนอย ตั้งแตป พ.ศ. 2544  แสดง
เปนตารางไดดังตอไปนี้

สถิติการจับกุมคดียาเสพติดทั่วประเทศ
แสดงจํานวนคดีและจํานวนผูตองหา ป 2542-2546

ป พ.ศ. จํานวนคดี จํานวนผูตองหา

2542 206,170 223,294

2543 222,498 238,153

2544 205,375 218,166

2545 176,480 186,545

2546 5,024 5,490
หมายเหตุ : ประมวลผลเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2546 สําหรับป 2546   เปนขอมูลเดือนมกราคม -

กุมภาพันธซึ่งยังมีขอมูลที่รอรายงานเพิ่มเติมและอยูระหวางนําเขา
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สถิติการจับกุมคดียาเสพติดทั่วประเทศ
แสดงจํานวนคดี จําแนกตามชนิดยาเสพติด ป 2542-2546

ป พ.ศ. เฮโรอีน ยาบา เอ็กซตาซี ฝน กัญชา
แหง

สาร
ระเหย

อ่ืน ๆ รวมจํานวน(คดี)

2539 25,347 52,397 25 3,935 44,170 25,994 48 151,916
2541 13,907 131,195 117 3,839 25,746 18,033 2,293 193,255

2542 7,872 154,028 183 3,022 22,720 17,004 3,137 206,170

2543 4,926 180,287 374 2,466 19,890 13,107 3,171 222,498

2544 3,461 167,173 378 2,284 20,461 10,640 2,530 205,375

2545 2,170 142,761 484 1,891 14,563 12,938 2,898 176,480

2546 35 4,033 20 88 388 420 93 5,024

หมายเหตุ : 1. ประมวลผลเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2546 สําหรับป 2546 เปนขอมูลเดือนมกราคม-
กุมภาพันธ
ซึ่งยังมีขอมูลที่รอรายงานเพิ่มเติมและอยูระหวางนําเขา
หมายเหตุ : 2. จํานวนคดีฝน เปนผลรวมคดีฝนดิบ ฝนสุก และพืชฝน

สถิติการจับกุมคดียาเสพติดทั่วประเทศ
แสดงน้ําหนัก จําแนกตามชนิดยาเสพติด ป 2542-2546

ป
พ.ศ.

เฮโรอีน ยาบา เอ็กซตาซี ฝน กัญชาแหง สารระเหย

2542 404 4,518
(ประมาณ 50.2ลานเม็ด)

5
(ประมาณ21,794เม็ด) 2,046 14,684 4,141

2543 384 7,549
(ประมาณ83.9 ลานเม็ด)

18
(ประมาณ72,182เม็ด) 1,595 10,323 455
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ป
พ.ศ.

เฮโรอีน ยาบา เอ็กซตาซี ฝน กัญชาแหง สารระเหย

2544 474 8,459
(ประมาณ94.0ลานเม็ด)

17
(ประมาณ67,539เม็ด)

2,289 10,921 360

2545 634 8,627
(ประมาณ95.9ลานเม็ด)

37
(ประมาณ149,587

เม็ด)
4,034 12,095 453

2546 40 1,474
(ประมาณ16.4ลานเม็ด)

14
(ประมาณ54,423เม็ด) 9,684 669 16

หมายเหตุ : 1. ประมวลผลเมื่อวันที่ 5 มีนาคม 2546 สําหรับป 2546 เปนขอมูลเดือนมกราคม-กุมภาพันธ
ซึ่งยังมีขอมูลที่รอรายงานเพิ่มเติมและอยูระหวางนําเขา
หมายเหตุ : 2. น้ําหนักของกลางฝน เปนผลรวมน้ําหนักฝนดิบ ฝนสุก และพืชฝน

สถิติการจับกุมคดียาเสพติดมีแนวโนมลดลงในป พ.ศ. 2544 แตจากการสํารวจพบวา มีการ
เพิ่มข้ึนของสถิติคดีการจับกุมยาเสพติดประเภท ยาบา เอ็กซตาซี ฝน และสารระเหย แสดงใหเห็นวา 
ยาเสพติดและสารเสพติดชนิดใหมๆ มีการแพรระบาดมากขึ้น

จากการศึกษาวิจัยสถานการณ และปราบปรามยาบาในสถานศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณี
วิทยาลัยเทคนิค สังกัดกรมอาชีวศึกษา ของกองวิจัยและพัฒนา สํานักงานตํารวจแหงชาติในป พ.ศ. 
2543 พบวา การแพรระบาดของยาบามีแนวโนมเพิ่มข้ึน โดยจากการสํารวจ กลุมตัวอยางนักศึกษา
ระบุวา เคยเห็นเพื่อนในสถานศึกษาเสพยาเสพติด รอยละ 72.9 ในขณะที่กลุมตัวอยางประชาชนที่
อาศัยอยูในบริเวณสถานศึกษาระบุวามียาบาระบาดในหมูนักศึกษา รอยละ 57.2 โดยกลุมตัวอยาง
ระบุวาแหลงแพรระบาดของยาบา คือ ชุมชนแออัด สถานเริงรมย และสถาบันการศึกษา และสาเหตุ
ของการเสพยาบาครั้งแรกของนักศึกษาสวนใหญ คือ อยากลองดวยตนเอง เพื่อนชักชวน ตองการ
บําบัดความทุกข โดยกลุมตัวอยางประชาชนเห็นวาการเสพยาบาของนักศึกษามีสาเหตุมาจาก การ
เลียนแบบแฟชั่นของวัยรุน ยาบาหาซื้อไดงาย และชวยใหอานหนังสือไดมากขึ้น ในขณะที่อาจารยฝาย
ปกครองระบุวา สาเหตุในการเสพยาบาของนักศึกษา คือ ความสะดวกในการหาซื้อยาบารอยละ 42.6 
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การเลียนแบบแฟชั่นของวัยรุนรอยละ 37.0  และจากการที่ผูปกครองไมเอาใจใส อยากลอง และถูก
เพื่อนชักชวน รอยละ 14.8

ในปจจุบัน ปญหายาเสพติดเปนปญหาสังคมที่นับวามีความรุนแรง สลับซับซอน และนอก
จากจะสงผลกระทบตอตัวผูเสพโดยตรงแลว ยังสงผลกระทบตอผูใกลชิด สังคม เศรษฐกิจ และ
ประเทศชาติ นํามาซึ่งความเสียหายอยางมหาศาล ปญหายาเสพติดจึงไมใชปญหาเฉพาะคนใดคน
หนึ่ง หรือกลุมสังคมใดสังคมหนึ่ง หากแตเปนปญหาที่ทุกคนในสังคมตองใหความรวมมือในการแกไข 
ไมวาจะเปน ภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนประชาชนชนในชาติตองรวมมือกันปองกัน และแกไขปญหา
ยาเสพติด ความรวมมือระหวางภาครัฐ และภาคเอกชนจึงเกิดการสรางสรรคโครงการรณรงคเพื่อปอง
กันและแกไขปญหายาเสพติดขึ้น อาทิเชน โครงการลานกีฬาตานภัยยาเสพติด โครงการเพื่อนเตือน
เพื่อน โครงการลานคนลานดวงใจรวมตานภัยยาเสพติด โครงการหัวใจไรสาร โครงการบานลอมรัก 
โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการจัสทเซยโน (JUST SAY NO) เปนตน โดยโครงการเหลานี้เปนสวน
หนึ่งของโครงการรณรงคปองกันและตอตานยาเสพติดที่เปนการรวมมือกันของทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
และประชาชนทั่วไป แตถึงแมวาจะมีโครงการเหลานี้หลายโครงการแตการแพรระบาดของยาเสพติด 
และจํานวนการจับกุมของคดียาเสพติดก็ยังคงมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น

รัฐบาลไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหายาเสพติดที่กําลังทวคีวามรุนแรง จึงไดกําหนดให
นโยบายการปราบปรามยาเสพติดเปนนโยบายเรงดวน และไดมีคําสั่ง สํานักนายกรัฐมนตรีที่ 
119/2544 ลงวันที่ 31 พฤษภาคม 2544 เร่ือง นโยบายการดําเนินงานปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติด ภายใตยุทธศาสตรแนวทางการใช “พลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด” ซึ่งยกเลิก คําสั่ง สํานัก
นายกรัฐมนตรีที่ 141/2541 เร่ืองนโยบายการดําเนินงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ภายใตยุทธ
ศาสตรราษฎร – รัฐ รวมใจตานภัยยาเสพติด โดยยุทธศาสตรพลังแผนดิน เปนการกําหนดความหมาย
และขอบเขตที่กวางกวายุทธศาตร ราษฎร – รัฐ รวมใจตานภัยยาเสพติด ซึ่งเปนการรวมตัว รวมคิด 
รวมทําระหวางหนวยงาน องคกรภาครัฐ และภาคประชาชน คือ นอกจากพลังทางสังคมแลว พลังแผน
ดินยังจะตองมีพลังดานอื่นๆ เสริมเพิ่มข้ึน จึงจะสามารถเอาชนะปญหายาเสพติดได

จังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดหนึ่งที่ประสบกบัปญหาการระบาดของยาเสพติดอยางรุนแรง และ
เนื่องจากจังหวัดนนทบุรีเปนจังหวัดในเขตปริมณฑลที่มีความแตกตางทางสังคมและสิ่งแวดลอมเปน
กรณีพิเศษ การแกไขปญหายาเสพติดที่ผานมาจะตองปรับกลยุทธและทุมเททรัพยากรทุกชนิด โดย
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ผนึกกําลังของหนวยงานทุกฝายทั้ง ภาครัฐ และเอกชน โดยจังหวัดนนทบุรี มีปญหายาเสพติด ใน 2 
สวนคือ

1. ปญหาแหลงที่พักของยาเสพติด
2. ปญหาการแพรระบาดยาเสพติดในพื้นที่
การเปนแหลงพักยาเสพติดนั้นตองอาศัยการสืบสวนอยางเปนกระบวนการ จากตนตอในภาค

เหนือ และหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบโดยตรง คือ กองบัญชาการสืบสวนสอบสวนปราบปรามยา
เสพติด (บช.ปส.)  สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) และ สํานักงานตํารวจภูธร
จังหวัดนนทบุรี (ตร.ภ.จว.นบ.) ไดมีการประสานงานกันอยางใกลชิด

ในป พ.ศ. 2545 (มกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 2545) จังหวัดนนทบุรี มีสถิติการจับกุมคดีความ
ผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 4,627 คดี และจับกุมผูตองหาได 4,702 คน สําหรับการแพรระบาดของยาเสพ
ติดในพื้นที่มากที่สุด คือ ยาบา

จังหวัดนนทบุรีไดใชยุทธศาสตรในการแกไขปญหายาเสพติด โดยยึดถือยุทธศาสตรหลัก 3 
ดาน ในการปฏิบัติ คือ

1. การสกัดกั้น โดยใชมาตรการปราบปรามเขาดําเนินการเปนดานหลัก เพื่อการลดตัวยาเสพ
ติด หรือควบคุมไมใหมีการผลิตยาเสพติด (Supply)

2. การยึดและรักษาพื้นที่ เพื่อที่จะแกปญหาการแพรระบาด โดยใชมาตรการทั้งปองกัน
ปราบปราม และบําบัดรักษาเขาดําเนินการอยางสอดประสานกันในแตละพื้นที่เปาหมาย 
เพื่อลด ความตองการเสพ หรือใชยาเสพติด (Demand)

3. การปลุกและสรางพลังแผนดิน เพื่อปลุกเราใหพลังประชาชนและองคกรตางๆ ในพื้นที่เขา
มามีสวนรวม เกิดการบูรณาการทั้งระบบ และดูแลกลุมเสี่ยง (Potential Demand)

อําเภอบางบัวทองเปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดนนทบุรีที่มีปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด
คอนขางรุนแรง ในป พ.ศ. 2546 อําเภอบางบัวทองไดถูกกําหนดพื้นที่เปาหมายในการเอาชนะปญหา
ยาเสพติดตามแนวทางสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดขั้นต่ําไว 56 หมูบาน/ชุมชน และ
ดวยสภาพทางดานการใชประโยชนของพื้นที่ในอําเภอบางบัวทองเพื่อเปนที่ตั้งของที่อยูอาศัยของหมู
บานจัดสรรกวา 140 โครงการ เนื่องจากทําเลที่ตั้งเปนเขตพื้นที่ซึ่งอยูใกลกับกรุงเทพมหานคร จึงเปน
ศูนยกลางของการขยายตัวชุมชนเมืองจากกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้พื้นที่บางสวนยังถูกใชเพื่อรอง
รับการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม ทาํใหสภาพของสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบของชุมชน
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เมือง โดยมีความหนาแนนเฉลี่ยตอพื้นที่ประมาณ 937 คน/ตารางกิโลเมตร ปญหายาเสพติดในพื้นที่
จึงมีลักษณะซับซอน และในการแกไขปญหายาเสพติดตองอาศัยวิธีการแกไขปญหายาเสพติดที่เฉพาะ
เจาะจงและเหมาะสมกับพื้นที่

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาถึงความสัมพันธของการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี โดย
จะมุงเนนไปยัง สภาพปญหาการแพรระบาดของยาเสพติดที่เกิดขึ้นวา สภาพการณดังกลาวมีความ
สัมพันธกับการรับรูขาวสาร ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด และทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด 
ตลอดจนการมีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดหรือไม หากพบวาปจจัยดังกลาวมีความ
สัมพันธกัน จะเปนประโยชนในการวางแผนการรณรงคเพื่อการปองกันและตอตานยาเสพติดตอไปใน
อนาคต

วัตถุประสงคการวิจัย
1. เพื่อศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันและตอตานยา

เสพติดของประชาชนในเขต อําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ความรู ทัศนคติ 

กับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดตาม ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัว
ทอง  จ.นนทบุรี

ปญหานําการวิจัย
1. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ความรู ทศันคติ และพฤติกรรมการปองกัน

และตอตานยาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี เปนอยางไร
2. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับปญหายา

เสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรีหรือไม อยางไร
3. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแกปญหา

ยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรีหรือไม อยางไร
4. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและ

ตอตานยาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี หรือไม อยางไร
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5. ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด 
ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี หรือไม อยางไร

6. ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยา
เสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรีหรือไม อยางไร

7. ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยา
เสพติดของประชาชนในเขต อําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรีหรือไม อยางไร

8. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด และทัศนคติ
ตอการแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพ
ติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี ในระดับใดบาง และตัวแปรใด
สามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดไดดีที่สุด

สมมติฐานการวิจัย
1. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับปญหายา

เสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
2. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับทศันคติตอการแกปญหา

ยาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
3. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและ

ตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
4. ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด 

ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
5. ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยา

เสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
6. ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตาน

ยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
7. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด และทัศนคติ

ตอการแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพ
ติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี โดยที่การเปดรับขาวสารสามารถ
อธิบายพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดไดดีที่สุด
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ขอบเขตการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงศึกษาเฉพาะประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี เนื่องจาก

เปนหนึ่งในอําเภอซึ่งตั้งอยูในเขตปริมณฑลที่มีเขตติดตอกับกรุงเทพมหานคร และมีอัตราการขยายตัว
ของที่พักอาศัยและจํานวนประชากรเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ประกอบกับมีการระบาดของยาเสพติดในพื้น
ที่อยางรุนแรง

นิยามศัพท
ยาเสพติด หมายถึง สารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ไดแก ยาบา สารระเหย  ยาอี ยาเค 

กัญชา กระทอม ฝน เฮโรอีน ฯลฯ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ หรือดวย
ประการใดๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ เมื่อมีอาการ
อยากยา เมื่อขาดยามีความตองการเสพทั้งทางรางกาย และจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุข
ภาพทั่วไปจะทรุดโทรมลง หมายรวมถึง สารเคมีที่ใชในราชกิจจานุเบกษา แตไมรวมถึง ยาสามัญ
ประจําบานบางตํารับตามกฎหมายวาดวย ยาที่มียาเสพติดใหโทษผสมอยู

การเปดรับขาวสาร หมายถึง ความถี่และปริมาณการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด 
ซึ่งไดแก ความบอยครั้งในการดู อาน ฟง จากสื่อมวลชนและจากสื่อประเภทตางๆ ไดแก ส่ือบุคคล ส่ือ
สิ่งพิมพ และสื่อกิจกรรม เหตุการณพิเศษที่เจาของโครงการตางๆ จัดขึ้นเพื่อโครงการรณรงคตอตานยา
เสพติด

 สื่อมวลชน ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ โฆษณา แผนปาย
 สื่อบุคคล ไดแก เพื่อน เพื่อนรวมงาน เพื่อนบาน สมาชิกในครอบครัว
 สื่อส่ิงพิมพอ่ืนๆ ไดแก แผนพับ ปายประกาศ(Cutout) โปสเตอร หนังสือคูมือ

ความรู หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู และเขาใจเรื่องราวเกี่ยวกับกับยาเสพ
ติด ปญหายาเสพติด และการแกไขปญหายาเสพติด

ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น และความเชื่อในทางใดทางหนึ่ง ทั้งทาง
บวก ทางลบ และไมมีความรูสึกในทางใดทางหนึ่งตอยาเสพติดและปญหายาเสพติด
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พฤติกรรมการปองกัน และตอตานยาเสพติด หมายถึง การที่บุคคลไมลอง ไมเสพ รูจัก
ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวน แจงเบาะแสเมื่อทราบแหลงคา แหลงผลิตยาเสพติด และการที่สามารถดําเนิน
ชีวิตไดโดยไมตองพึ่งพายาเสพติด รวมถึงเมื่อคนใกลชิดเสพยาจะวากลาวตักเตือน และพาไปบําบัด
รักษา

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. เพื่อเปนแนวคิดในการวางแผนการสื่อสารใหกับภาครัฐในการวางแผน ปรับปรุง และสง

เสริมงานประชาสมัพันธเพื่อการปองกันและตอตานยาเสพติด และการจัดกิจกรรมตางๆ 
ใหสอดคลองกับสถานการณ และกลุมเปาหมายมากยิ่งขึ้น

2. เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายการสื่อสารเพื่อการตอตานยาเสพติดของหนวย
งานที่เกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

3. ผลการวิจัยครั้งนี้ ทําใหทราบถึงการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
ตอตานยาเสพติด จึงสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมประสิทธิภาพของการสื่อ
สารใหประชาชนมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการตอตานยาเสพติดตามที่ไดเผยแพร
ผานสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจประเภทตางๆ ซึ่งจะมีประโยชนตอการพัฒนา
สังคมและประเทศตอไป



บทที่ 2

แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษา “การเปดรับสาร ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันและ
ตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี” ไดทําการศึกษาทฤษฎี แนว
ความคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาเปนแนวทางในการวิจัย ดังนี้

1. ความหมาย และประเภทของยาเสพติด
2. แนวคิดและแนวทางในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
3. แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูรับสาร
4. แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร
5. ทฤษฎีเกี่ยวกบัการสื่อสารและประสิทธิภาพของสื่อมวลชน และสื่อบุคคล
6. แนวความคิดเกี่ยวกับความรู
7. แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ
8. แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
9. แนวความคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ และ

พฤติกรรม
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

ความหมาย และประเภทของยาเสพติด

ความหมายของยาเสพติด
ความหมายของยาเสพติด ไดมีผูรูหลายทานนิยามไว แตความหมายที่เปนทราบ และเปน

ที่ยอมรับทั่วโลก คือ ความหมายที่องคการอนามัยโลกไดกําหนดไววายาเสพติด หมายถึง สารใดก็
ตามที่นําเขาสูรางกายจะดวยวิธีใดก็ตาม แลวจะเกิดผลตอรางกายผูนั้นหลายประการ คือ (สํานัก
งาน ป.ป.ส. 2542 : 1-2)

1. เมื่อใชแลวจะมีความตองการอยางแรงกลา ที่จะใชสารชนิดนั้นอีก และเปนความ
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ตองการที่เกิดขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ
2. เมื่อใชแลวตองเพิ่มปริมาณการใชมากขึ้นเรื่อยๆ เชนวันนี้ใช 1 หลอด วันตอไปจะ

เปน 2 หลอด ตอไปจะเปน 3 หลอด และมากขึ้นเรื่อยๆ
3. เมื่อหยุดใช จะเกิดอาการอดยา หรืออยากยา หรือเรียกตามภาษาชาวบานวา 

อาการลงแดง ซึ่งจะมีอาการปวดเมื่อยตามตัว น้ํามูกน้ําตาไหล หาว จาม วิงเวียนศีรษะ อาเจียน 
และอาจจะถายอุจจาระเปนเลือด จึงเรียกกันวาอาการลงแดง

4. เมื่อใชไปนานๆ จะทําใหสุขภาพของผูเสพทุรดโทรม ทั้งรางกาย และจิตใจ กลาย
เปนคนวิกลจริต

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พุทธศักราช 2522 ไดใหความหมายของยาเสพติดให
โทษวา ยาเสพติด หมายถึงสารเคมี หรือวัตถุชนิดใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาดวยวิธี กิน ดม 
สูบ หรือ ดวยประการใดๆ แลว ทําใหเกิดผลตอรางกาย และจิตใจในลักษณะสําคัญ เชน ตองการ
เพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ มีอาการอยากยาเมื่อขาดยา มีความตองการเสพทั้งรางกาย และจิตใจ
ตลอดเวลา และสุขภาพทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับใหรวมตลอดถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติด
ใหโทษดังกลาวดวย ทั้งนี้ตามที่รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 
2522 มาตรา 5 (โสภา ชูพิกุลชัย และคณะ 2533: 12)

สํานักนายกรัฐมนตรี ไดใหความหมายของยาเสพติดวา หมายถึง ยาหรอืสารเคมีที่เปน
ผลิตภัณฑที่ไดจากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห ซึ่งเมื่อนําเขาสูรางกายดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ติด
ตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่ง แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจดังนี้

1. ตองเสพอยูเสมอ เพราะเกิดความตองการทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรง
2. ตองเพิ่มปริมาณของยาเสพติดมากขึ้นเรื่อย ๆ
3. สุขภาพทรุดโทรมลง

ดังนั้น อาจกลาวโดยสรุปไดวา ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เมื่อเสพเขาสูรางกาย
ทางใดทางหนึ่งแลวเกิดผลตอรางกาย และจิตใจ ทําใหผูเสพมีความตองการอยางแรงกลาใน
ปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น หยุดไดยาก และทําใหรางกายและจิตใจทรุดโทรม
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ประเภทของยาเสพติด
การแบงประเภทของยาเสพติดมีวิธีการแบงหลายลักษณะ ตามที่ประมวลไดจะแบง

ประเภทตางกันดังนี้
1. แบงตามชนิดของสารเสพติด

1.1 ฝน และอนุพันธจากฝน คือ มอรฟน และเฮโรอีน
1.2 ยานอนหลับ คือ บารบิทูเรท ยาคลายกังวล ไดแก ไดอาชีแพม
1.3 ยากระตุนประสาท คือ แอมเฟตามีน ไดแก ยามา ยาขยัน หรือยาแกงวง
1.4 ยาหลอนประสาท คือ แอลเอสดี ลําโพง
1.5 พืช คือ กัญชา และกระทอม
1.6 แอลกอฮอล คือ เหลา เบียร ไวน
1.7 ยาแกปวดบางชนิด

(ประไพศรี ซอนกลิ่น และคณะ 2531: 10-21; ประเสริฐ ตนสกุล และคณะ 2527: 14-15: มันตา
หอรัตนชัย และคณะ 2524: 125-126)

2. แบงตามการออกฤทธิ์
2.1 ออกฤทธิ์ กดประสาท คือ ยาเสพติดที่เสพเขาไปแลวจะไปกดประสาท

สวนตางๆ ของรางกาย ทําใหเกิดอาการมึนงง ชาตอสมอง และประสาทที่ควบคุมสวนตางๆ ของ
รางกายบางสวนหยุดทํางาน หมดความเปนตวัของตัวเองชั่วขณะ ยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก ฝน 
มอรฟน เฮโรอีน เซโคนาล ยานอนหลับ ยากลอมประสาท ตางๆ รวมทั้งเหลา ก็จัดอยูในประเภทนี้
ดวย

2.2 ออกฤทธิ์กระตุนประสาท คือ ยาเสพติดที่เสพเขาไปแลวจะไปออกฤทธิ์
กระตุนประสาทสวนตางๆ ของรางกายใหทํางานตามฤทธิ์ของยา และอาจเกินขีดความสามารถ
ของรางกาย ดังนั้นเมื่อหมดฤทธิ์ยาแลวจะทําใหสวนตางๆเหลานั้นทรุดโทรม เสื่อมสมรรถภาพได 
ซึ่งสวยใหญ หลังจากใชยาประเภทนี้แลวก็มักจะกลายเปนคนวิกลจิต ประสาทหลอน หรือหัวใจ
วายถึงตายได ยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก แอมเฟตามีน หรือ เรียกตามภาษาชาวบาน วา ยามา มา
ขาว ยาขยัน ยาลดความอวน พวกคาเฟอีน ในกาแฟ และโคเคอีน

2.3  ออกฤทธิ์หลอนประสาท คือ ยาเสพติดที่เสพเขาไปแลวจะออกฤทธิ์ 
ประสาทสวนตางๆของรางกาย ทําใหประสาทสวนที่รับความรูสึกเกิดผิดปกติ จึงทําใหเห็นภาพ
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ตางๆ นานาปรากฏขึ้น เชน ขนาดสิ่งที่เห็นผิดปกติ และ ในบางครั้งรูสึกวาตนเองบินได หรือ เปนผู
วิเศษ ถึงกระโดดตึกตายยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก ลําโพง สารระเหย

2.4 ออกฤทธิ์หลายอยาง คือ ยาเสพติดที่เสพเขาไปแลวจะออกฤทธิ์รางกาย
หลายอยาง คือ ออกฤทธิ์ทั้งกดประสาท และ หลอนประสาท ยาเสพติดประเภทนี้ ไดแก กัญชา 
กระทอม (สํานักงาน ป.ป.ส. 2524: 2; ประไพศรี ซอนกลิ่น และ คณะ 2531: 10-12)

3. แบงตามลักษณะของการเกิด
3.1 ยาเสพติดธรรมชาติ คือ ยาเสพติดที่สกัดจากพืชบางชนิด เชน ฝน กัญชา 

พืช กระทอม โคเคอีน
3.2 ยาเสพติดสังเคราะห คือ ยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทางเคมี ซึ่งใช

แทนยาเสพติดธรรมชาติได เชน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท ยาหลอนประสาท (มันตา 
หอรัตนชัย และ คณะ 2524: 125-126; สุชาติ โสมประยูร 2521: 188)

4. แบงตามพระราชบญัญัติยาเสพติดใหโทษ
4.1  ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน
4.2  ยาเสพติดใหโทษทั่วไป เชน มอรฟน โคเคอีน
4.3 ยาเสพติดใหโทษ ที่มียาเสพติดใหโทษประเภท 2 เปนสวนผสมอยูดวย 

เชน ยาแกไอผสมโคเคอีน
4.4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภท 1 หรือ ประเภท 2 เชน 

อาเซติดแอนไฮไดรด อาเซติดคลอไรด
4.5 ยาเสพติดใหโทษประเภทอื่นๆ เชน กัญชา กระทอม (สุภาภรณ พงศกร 

2527: 45-46)

แนวคดิและแนวทางในการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด

แนวทางการดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดตามนโยบายการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาลในการแกไขปญหายาเสพติดนั้น จะเปนการดําเนินการพรอมกัน
ทั้ง 3 ทางคือ การปราบปราม บําบัดและปองกัน โดยตามคําสั่ง สํานักนายกรัฐมนตรีที่ 119/2544 
เร่ืองแนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด มีแนวทางดังนี้
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1. การปลุกพลังแผนดินและการปองกัน  โดยกระตุน  และปลุกจิตสํานึกของปวงชนใน
ชาติใหมีความรู  ความเขาใจ  ตลอดจนตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดที่จะมีตอประเทศชาติ  
และบังเกิดความมุงมั่นที่จะรวมกันปองกันและแกไขปญหา  โดยตระหนักวาการที่จะเอาชนะยา
เสพติดได  มิใชหนาที่ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือองคกรใดองคกรหนึ่ง  แตทุกกององคาพยพใน
สังคมจะรวมกันผนึกกําลังเปนพลังของแผนดิน  เขาตอสูและเอาชนะยาเสพติดใหไดโดยเร็ว  และ
ใชมาตรการปองกันนําการปราบปราม  ดวยการดูแล  และสรางภูมิคุมกันแกประชาชน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเด็ก  เยาวชน  และกลุมเสี่ยงตาง ๆ  ตลอดจนเสริมสรางความเขมแข็งและสงเสริมคุณ
ธรรมใหแกสถาบันทางสังคมตาง ๆ  โดยเริ่มตนจากสถาบันครอบครัว  รวมทั้งเสริมสรางมาตรการ
การปองกันและความมั่นคงใหแกหมูบานตามแนวชายแดน

2. การควบคุมตัวยาและสารเคมี   ตรวจสอบ  ควบคุม  และสกัดกั้น  สารตั้งตนและเคมี
ภัณฑ  พรอมทั้งอุปกรณในการผลิตยาเสพติดซึ่งจะออกไปสูแหลงผลิตที่สามารถนําไปใชในการ
ผลิตยาเสพติดทั้งภายในและภายนอกประเทศ  รวมทั้งควบคุมตัวยาหรือสารอื่นที่อาจสามารถนํา
มาใชทดแทนยาเสพติดได

3. การปราบปราม  พัฒนาบุคลากรทั้งทางดานความรู  จิตสํานึกและพลังศรัทธา  ควบคู
กับการพัฒนาเทคโนโลยี  วิธีการ และการสนับสนุนตางๆ  ในการสืบสวนปราบปราม  ตลอดจนนํา
มาตรการทางกฎหมายตาง ๆ  ที่มีอยูมาใชลิดรอน  และทําลายเครือขายการผลิต  นายทุน  ผูคา
รายใหญ  ผูมีอิทธิพล  ผูสมคบ  ผูขน  ผูคารายกลางและรายยอย  ตลอดจนเจาหนาที่ของรัฐที่เขา
ไปเกี่ยวของกับยาเสพติดอยางเฉียบขาด

4. การบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  ทําลายโครงสรางของปญหายาเสพติด  โดยตัด
วงจรของยาเสพติดดวยการแยกผูเสพติดออกมาบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  ทั้งโดยระบบ
สมัครใจและระบบบังคับ  ตลอดจนจัดใหมีระบบการติดตาม  ชวยเหลือ  และใหกําลังใจแกผูที่
ผานการบําบัดฟนฟูเพื่อสามารถกลับคืนสูครอบครัว  ชุมชน  และดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  ควบคู
ไปกับการพัฒนาศักยภาพและการใชทรัพยากรของหนวยงานตาง ๆ  ทั้งของทางราชการ  เอกชน  
และประชาชน  เพื่อใหผูเสพติดมีโอกาสไดรับการบําบัดรักษาฟนฟูที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพ
อยางทั่วถึง

5. การขาว  จัดและพัฒนางานดานการขาว  การประสานการขาว  และการปฏิบัติการ
ดานการขาวของหนวยงานที่เกี่ยวของตาง ๆ  ใหเปนระบบ  สามารถสนับสนุนการปราบปราม  
โดยเฉพาะการปราบปรามการลักลอบนําเขาหรือสงออกสารตั้งตน  และเคมีภัณฑ  การปราบ
ปรามเครอืขาย  ผูผลิต  นายทุน  ผูมีอิทธิพล  ผูสนับสนุน  ผูคารายสําคัญ  และเจาหนาที่ของรัฐที่
เขาไปเกี่ยวของกับการคายาเสพติด
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6. การอํานวยการและประสานงาน   พัฒนางานดานการอํานวยการเพื่อใหเกิดประสิทธิ
ภาพสูงสุดในการปฏิบัติงานรวมกันของทุกหนวยงานที่เกี่ยวของ  รวมตลอดทั้งทุกสวนของสังคม
ไทย  โดยขจัดปญหาอุปสรรคและขอขัดของตาง ๆ  ใหหมดสิ้นไป  (โดยทลายกําแพงของสวนราช
การตาง ๆ  เพื่อเปนการเปดกวางใหมีการประสานงานกันอยางใกลชิด)  กําหนดลักษณะพื้นที่ที่จะ
เขาดําเนินการ  โดยคํานึงถึงสภาพแวดลอมตาง ๆ  อันจะกอใหเกิดสัมฤทธิ์ผลไดตามวัตถุประสงค
ตอไป

7. การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม  พิจารณาปรับปรุง  แกไข  กฎหมาย  
ระเบียบ  ขอบังคับ  และกระบวนการยุติธรรม  ในคดียาเสพติด  ใหเอื้ออํานวยตอการแกไขปญหา  
ตลอดจนเสริมสรางความเขมแข็งของกระบวนการยุติธรรม  และขจัดปญหาอุปสรรคตาง ๆ  เพื่อให
การดําเนินการกับผูกระทําความผิดในกระบวนการยุติธรรม  เปนไปดวยความเด็ดขาด  รวดเร็ว  
และเปนธรรม  ตลอดทั้งเอื้ออํานวยตามนโยบายการใหผูเสพเปนผูปวย  เปนตน

8. ความรวมมือระหวางประเทศ  ดําเนินการดานการตางประเทศ  เพื่อผลักดันและกดดัน
ใหเกิดความรวมมือในดานตาง ๆ  อันจะนําไปสูการแกไขปญหายาเสพติดของประเทศโดยเฉพาะ  
และของภูมิภาคและประชาคมโลกโดยรวม  โดยเฉพาะการแสวงหาความรวมมือและความชวย
เหลือตาง ๆ  เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดของประเทศไทยและ
ประเทศเพื่อนบาน

9. การวิจัย  พัฒนา  และติดตามประเมินผล  จัดและสนับสนุนใหมีการศึกษา  วิจัย  และ
ติดตามประเมินผล แผนงาน  โครงการแกไขปญหายาเสพติดอยางเปนวิชาการ  เพื่อพัฒนาแนว
ทางในการแกไขปญหายาเสพติดอยางมีหลักการและอยูบนพื้นฐานของขอมูลที่เปนขอเท็จจริง  ซึ่ง
ไดรับการวิเคราะหอยางเปนวิทยาศาสตรและเปนระบบ

เพื่อใหการดําเนินงานตามแนวทางดังกลาวเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  ใหกําหนดการ
ดําเนินงาน ดังนี้

1. ใหทุกสวนราชการ  องคการบริหารสวนทองถิ่น  รัฐวิสาหกิจ  ถือวาการปองกันและแก
ไขปญหายาเสพติดเปนภารกิจเรงดวน  และเปนหนาที่ความรับผิดชอบที่จะตองรวมกันแกปญหา
ใหบรรลุผล

2. ใหสํานักงบประมาณจัดระบบและจัดเตรียมงบประมาณรองรับการดําเนินงานและ
การปฏิบัติตามคําสั่งนี้

3. ในระหวางที่ยังมิไดมีการกําหนดบทบาท  อํานาจหนาที่และความรับผิดชอบในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในระดับพื้นที่  ใหศูนยปองกันและปราบปรามยาเสพติด
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กรุงเทพมหานคร  และจังหวัด  (ศ.ปส.ก./จ.)  และศูนยปองกันและปราบปรามยาเสพติด  เขตและ
อําเภอ  (ศ.ปส.ข./อ.)  ปฏิบัติหนาที่ตอไปจนกวาจะมีคําสั่งเปลี่ยนแปลง

ยุทธศาสตรพลังแผนดิน เพื่อเอาชนะยาเสพติด

แนวคิดทางยุทธศาสตร ตามแนวทางการใชพลังแผนดิน ตามคําสั่งนายกรัฐมนตรี ที่ 
119/2544 มีเงื่อนไขสําคัญของการดําเนินงานประกอบดวย

1. ดําเนินนโยบายการดําเนินงานโดยหลักการปองกันนําการปราบปราม ผูเสพตองไดรับ
การบําบัดรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด ดวยการ

 ควบคุมตัวยาเสพติด และสารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติด
 ตัดวงจรผูเสพออกจากวงจรการคายาเสพติด ดวยการบําบัดรักษาและฟนฟู
สมรรถภาพ

 ปองกันมิใหมีการเสพยาดวยการสรางพลังแผนดินในระดับหมูบาน ชุมชน 
และการสรางภูมิคุมกันใหเด็กและเยาวชน

2. ทุกองคาพยพในสังคมจะตองผนึกกําลังรวมกันใหเปนพลังแผนดิน ตามความหมายนี้
ทุกสวนของสังคมทั้งภาคราชการ ภาคเอกชน ภาคประชาชน หนวยงาน องคกรทุกรูปแบบ จะตอง
เขามารวมกันแกปญหาดวยความสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบที่จะแกไขปญหายาเสพติด 
ซึ่งเปนปญหาของสังคมและประเทศชาติรวมกัน

3. การบริหารจัดการในลักษณะองคกรเครือขายการทํางานรวมกัน (Networking 
Organization) โดยการประสานการทํางานเชื่อมโยงกันในทุกระดับ

สาระสําคัญของแผนปฏิบัติการเพื่อเอาชนะยาเสพติด พ.ศ. 2544 – 2545
วัตถุประสงค เพื่อหยุดยั้งการขยายตัวของปญหาและลดระดับความรุนแรงของปญหา

ลงตามลําดับจนหมดไปในที่สุด
เปาหมาย กําหนดพื้นที่เปาหมายการดําเนินงานและพื้นที่ปฏิบัติการรวม 29,547 

หมูบาน ชุมชน ครอบคลุม 76 จังหวัด / กรุงเทพมหานคร 924 อําเภอ / เขต 7,179 ตําบล / แขวง
กําหนดเปาหมายการดําเนินงานไว 6 ดาน คือ
1. การสกัดกั้นและควบคุมยาเสพติด สารตั้งตน และเคมีภัณฑ ในพื้นที่ชายแดน
2. การปราบปรามองคกรอาชญากรรมและนักคายาเสพติดรายสําคัญ
3. การปองกันยาเสพติด โดยมุงเนนกลุมเยาวชนและนักเรียน นักศึกษา
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4. การลดปญหาการติดยาเสพติด
5. การลดความรุนแรงของการแพรระบาดยาเสพติดในแตละพื้นที่
6. การระดมสรรพกําลังทุกภาคสวนของสังคม

แผนงาน ประกอบดวยแผนงานรองรับ 7 แผน คือ
1. แผนการสกัดกั้นยาเสพติดพื้นที่ชายแดน
2. แผนการแกไขปญหาการแพรระบาดยาเสพติดในระดับพื้นที่
3. แผนการรณรงคปองกันยาเสพติด
4. แผนการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา
5. แผนการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด
6. แผนการปราบปรามยาเสพติด
7. แผนบริหารจัดการ

สําหรับมาตราการปองกันและแกไขยาเสพติด ที่สํานักงานคณะกรรมการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) ดําเนินการอยูนี้ แบงเปน 2 ลักษณะ ซึ่งจะตองดําเนินการควบคูกัน
ไป คือ การลดตัวยาเสพติด หรือควบคุมไมใหมีการผลิตยาเสพติด (Supply Reduction) ซึ่งไดแก 
การปราบปราม ผูผลิต ผูคา และการควบคุมพัฒนาพื้นที่ที่มีการปลูกยาเสพติด สวนอีกลักษณะ
หนึ่ง คือ การลดความตองการเสพ หรือใชยาเสพติด รวมทั้งการขจัดปญหายาเสพติด (Demand 
Reduction) เปนการปองกันคนไมใหไปติดยาเสพติด และการบําบัดรักษาฟนฟูผูติดยาเสพติด

การปองกันยาเสพติด เปนมาตรการสําคัญมาตรการหนึ่ง ซึ่งมีแนวคิดวาจะทําอยางไรจึง
จะทําใหคนไมติดยาเสพติด เขาทํานองหลักคําสอนวา กันไวดีกวาแก จึงเปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวา
มาตรการปองกัน เปนแนวทางการแกปญหายาเสพติดที่ถูกตองและไดผลมากที่สุด

การปองกันยาเสพติด หมายถึง การใหการศึกษา ขาวสาร ความรู และขอมูลในเรื่องคุณ
ภาพชีวิต ยา และยาเสพติด ตลอดจนการปองกันตนเอง ครอบครัว และชุมชน ใหรอดพนจากยา
เสพติดดวยวิธีการตางๆ ไปสูกลุมเปาหมาย เพื่อเปนภูมิคุมกันใหสามารถอยูทามกลางยาเสพติด
ไดโดยไมพึ่งพายาเสพติด ถึงแมจะประสบกับปญหาตนเอง และครอบครัว รวมทั้งการปรับปรุง
สภาพแวดลอมใกลตัวที่มีสวนผลักดันใหกลุมเปาหมายไปใชยาเสพติดควบคูกันไปดวย
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การแบงกลุมเปาหมายนั้น มีการจัดแบงประชากรเปาหมายไวดังนี้
1. กลุมเปาหมายในสถานศึกษา หมายถึง เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา
2. กลุมเปาหมายในชุมชน หมายถึง เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษา
3. กลุมเปาหมายเฉพาะ หมายถึง ประชากรกลุมเปาหมายที่มีความเสี่ยง ซึ่ง

ตองการรูปแบบดําเนินการที่เฉพาะ รวมทั้งกุลมชนที่มีรูปแบบทางสังคม และวัฒนธรรมของตน 
เชน กลุมผูตองขัง กลุมหญิงอาชีพพิเศษ เปนตน

4. กลุมเปาหมายในสถานประกอบการ หมายถึง ผูใชแรงงาน และหญิงใหบริการใน
สาขาอาชีพตางๆ

มาตรการปองกันยาเสพติดที่นิยมใชกันในปจจุบันนี้พอจะสรุปได ดังนี้
1. มาตรการทางการศึกษา เปนการใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจ 

เพื่อเสริมสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกลุมเปาหมาย อันเปนภูมิคุมกันยาเสพติด โดยบรรจุเนื้อหาไปใน
การเรียนการสอนวิชาตางๆ

2. มาตรการบริการสารสนเทศ เปนการใหขาวสารความรู โทษ พิษภัย อันตรายของ
ยาเสพติด และวิธีการปองกันยาเสพติด โดยผานชองทางตางๆ เพื่อที่จะใหกลุมเปาหมายตระหนัก 
และตื่นตัวตอปญหายาเสพติด และเพื่อสรางเจตคติ คานิยมที่ถูกตอง ใหกับกลุมเปาหมาย โดยมุง
หวังที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่มีผลตอการปองกัน และการตอตานยาเสพติด

3. มาตรการสอดแทรก เปนการจัดกิจกรรมที่จะใหความชวยเหลือแกผูมีปญหา ให
สามารถรูจัดการคลี่คลาย และแกไขปญหา หรือเอาชนะอุปสรรคตางๆ หรือหากมีการใชยาเสพติด
อยูแลวใหรูจักเลือก และตัดสินใจที่จะใชบริการทางสังคมตางๆ เพื่อแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม

4. มาตรการทางเลือก เปนการจัดกิจกรรมที่จะชวยในการสงเสริมสนับสนุน และ
ตอบสนองความตองการในขั้นพื้นฐานของมนุษย เพื่อใหรูจักทางเลือกที่เหมาะสม นําไปสูการมี
ชีวิตอยางมีคุณภาพไมตองพึ่งพายาเสพติด

5. มาตรการใชนวกรรมใหมๆ เปนการนําเอาวิธกีาร กระบวนการ หรือเทคนิคใหมๆ 
มาใชในการดําเนินการปองกันยาเสพติดใหเกิดประสิทธิภาพ
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อนึ่ง ในมาตรการบริการสารสนเทศ และการเผยแพรของสํานักงาน ปปส. มีรูปแบบในการ
ดําเนินการปองกันยาเสพติด ดังนี้

1. การจัดวิทยากรบรรยาย อภิปราย เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับการ
ปองกันยาเสพติดแกกลุมเปาหมายตางๆ

2. การเผยแพรขาวสาร โดยผานสื่อมวลชนประเภทตางๆ เชน
- วิทยุ โดยการผลิตรายการวิทยุ ในรูปแบบของบทความ สารคดี ละคร การ

เผยแพร โดยใชคําขวัญ เพลง โฆษณาสั้น เปนตน
- โทรทัศน โดยผลิตรายการโทรทัศนในรปูของสารคดี ละคร การเผยแพร โดย

การใชคําขวัญ เพลง โฆษณาสั้น เปนตน
- สิ่งพิมพ โดยการผลิต บทความ เร่ืองสั้น คําขวัญ ลงโฆษณาจริง การตูน 

เผยแพรในวารสาร นิตยสาร หนังสือพิมพตางๆ
3. การเผยแพรขาวสาร โดยผานชองทางอื่น ๆ เชน เสียงตามสาย หอกระจายขาว 

โดยการผลิตรายการ บทความ สารคดีส้ัน ธรรมะละครสั้น คําขวัญ เพลง คําโฆษณาสั้น เปนตน 
รวมทั้งผานทางปายโฆษณา หรือหนวยเคลื่อนที่เผยแพรในงานเทศกาล หรือในชุมชนตาง ๆ หรือ
ส่ือพื้นบาน เชน ตะลุง ลิเก ลําตัด เปนตน

4. การเผยแพรโดยการใหบริการสื่อแกหนวยงานบุคคลตาง ๆ เชน การใหบริการ 
โปสเตอรภาพชุด นิทรรศการ สไลด ภาพยนตร วีดีโอ เอกสารตาง ๆ เปนตน

5. การรณรงค ปองกันยาเสพติด ซึ่งเปนการระดมสื่อตาง ๆ ระดมมวลชนตาง ๆ ใน
ทองถิ่นเพื่อทํากิจกรรม เชน การจัดสัปดาหรณรงคปองกันยาเสพติด การเดิน วิ่งรณรงคปองกันยา
เสพติด

แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของผูรับสาร

ผูรับสารแตละคนจะมีลักษณะทางประชากรที่เฉพาะบุคคลและแตกตางกันไป เชน ผูรับ
สารชายและผูรับสารหญิง หรือผูรับสารวัยรุนและผูรับสารสูงอายุ เปนตน ความแตกตางทางดาน
ประชากรศาสตรนี้จะมีอิทธิพลตอการรับขาวสารได
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การวิเคราะหมวลชนผูรับสารตามลักษณะทางประชากร
(Demographic Analysis of An Audience)

การวิเคราะหมวลชนผูรับสารตามลักษณะทางประชากร (อางในปรมะ สตะเวทิน, 2541) 
มีสมมติฐานวา มวลชนผูรับสารที่อยูในกลุมลักษณะทางประชากรเดียวกันจะมีลักษณะทางจิต
วิทยาคลายคลึงกัน และคนที่มีลักษณะทางประชากรตางกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาแตกตางกัน

1. อายุ (Age)
อายุเปนปจจัยหนี่งที่ทําใหคนมีความเหมือนหรือแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติ

กรรม บุคคลที่มีอายุมากจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอการติดตอส่ือสารตางจากบุคคลที่มีอายุนอย 
และบุคคลที่มีอายุนอยจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอการติดตอส่ือสารเปลี่ยนไปเมื่อมีอายุมากข้ึน 
(Mers, Michele Tolela and Myers, Gil E., 1982: 5)

นอกจากความแตกตางในเรื่องความคิดแลว อายุยังเปนสิ่งกําหนดความแตกตางใน
เร่ืองความยากงายตอการชักจูงใจอีกดวย การวิจัยทางดานจิตวิทยาพบวา เมื่อคนมีอายุมากขึ้น
โอกาสที่คนจะเปลี่ยนใจหรือถูกชักจูงใจจะนอยลง (Burgoon, 1974: 58) นอกจากนี้โดยปกติแลว 
คนที่มีวัยตางกันจะมีความตองการในสิ่งตางๆ แตกตางกันไปดวย เชน คนวัยกลางคนและคนสูง
อายุมักคิดถึงเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การรักษาพยาบาล ขณะที่คนหนุมสาวจะ
สนใจเรื่องการศึกษา ความยุติธรรม และความเสมอภาคในสังคม

ลักษณะการใชสื่อมวลชนก็แตกตางกัน คนที่มีอายุมากมักจะใชสื่อมวลชนเพื่อแสวง
หาขาวสารหนักๆ มากกวาเพื่อบันเทงิ คนที่มีอายุมากมักจะอานจดหมายถึงบรรณาธิการ, ขาวการ
บานการเมือง, หรือบทบรรณาธิการมากกวาอานเรื่องตลก หรือขาวกีฬา ในขณะที่คนที่มีอายุต่ํา
กวา 20 ป ไมคอยจะอานบทบรรณาธิการ ในการฟงวิทยุก็เชนเดียวกัน คนที่มีอายุมากมักจะฟง
รายการที่หนักๆ เชน ขาวการอภิปรายปญหาสังคม, ดนตรีคลาสสิค, รายการศาสนาและไมคอยฟง
ดนตรีสมัยใหม คนที่มีอายุมากมักจะดูรายการโทรทัศนที่เกี่ยวกับการศึกษา, ขาวและขาวสารดวย
(ปรมะ สตะเวทิน, 2541)

บรูค (William D. Brooks, 1971: 211 – 212) ไดกลาวถึงการวิเคราะหมวลชนผูรับ
สาร ตามลักษณะประชากรดานอายุไว 3 ประการ คือ

1. อายุเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนมีความแตกตางกันในเรื่องความคิดและพฤติกรรม
2. อายุเปนสิ่งกําหนดความแตกตางในเรื่องความยากงายในการจูงใจ
3. กลุมคนที่มีอายุตางกัน ลักษณะของการใชส่ือมวลชนก็แตกตางกัน
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2. เพศ (Sex)
การวิจัยทางจิตวิทยาหลายชิ้นไดแสดงใหเห็นวาผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางกัน

อยางมากในเรื่องความคิด, คานิยม และทัศนคติ ทั้งนี้เพราะสังคมและวัฒนธรรมกําหนดบทบาท
และกิจกรรมของคนสองเพศไวตางกัน การวิจัยตางๆ ยังพบวาผูหญิงถูกชักจูงใจไดงายกวาผูชาย 
และลักษณะอื่นๆ ไดแก ผูชายใชเหตุผลมากกวาผูหญิงและผูชายจดจําขาวไดมากกวาผูหญิงดวย 
แตผูหญิงเปนเพศที่หยั่งถึงจิตใจของคนไดดีกวาผูชาย เปนตน (ปรมะ สตะเวทิน, 2541)

ความแตกตางระหวางเพศทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอส่ือสารที่แตกตางกัน 
กลาวคือ เพศหญิงมีแนวโนมและความตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชาย ขณะที่เพศ
ชายไมไดตองการที่จะสงและรับขาวสารเพียงอยางเดียวเทานั้น แตตองการที่จะสรางความสัมพันธ
อันดีใหเกิดขึ้นจากการรับและสงขาวสารนั้นดวย (Williom, P.A., 1980:87)

3. สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ (Socio – economic Status)
สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจหมายความถึงอาชีพ (Occupation) รายได (Income)

เชื้อชาติและชาติพันธุ (Race and Ethnic Group) ตลอดจนพื้นฐานทางครอบครัว (Family 
Background) การวิจัยทางดานนิเทศศาสตรไดชี้ใหเห็นวาสถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของผุรับ
สารมีอิทธิพลอยางสําคัญตอปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอผูสงสารและสาร สถานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจทําใหคนมีวัฒนธรรมตางกัน, ประสบการณตางกัน, มีทัศนคติ, คานิยม, และเปาหมาย
ตางกัน (ปรมะ สตะเวทิน, 2541)

พื้นฐานครอบครัว มีอิทธิพลตอคานิยม, ความคิด, ความเชื่อ ตลอดจนพฤติกรรม
ของบุคคล ทฤษฎีทางสังคมวิทยาไดยอมรับอิทธิพลของครอบครัวที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรม
ของบุคคลและถือครอบครัวเปนสังคมๆ แรกของบุคคล

อาชีพ คนที่มีอาชีพตางกันยอมมองโลก, มีแนวความคิด, มีอุดมการณ, มีคานิยมตอ
สิ่งตางๆ แตกตางกันไป

รายได รายไดของคนยอมเปนเครื่องมือกําหนดความตองการตลอดจนความคิดเห็น
ของคนเกี่ยวกับส่ิงตางๆ และพฤติกรรมของคน คนที่มีฐานะดีหรือรายไดสูงยังใชส่ือมวลชนมาก
ดวย การใชสื่อมวลชนของคนมีฐานะดีมักจะเปนการใชเพื่อแสวงหาขาวสารหนักๆ สําหรับนําไปใช
ประโยชนในโอกาสตอไป เชน อานบทบรรณาธิการ, อานหรือดูหรือฟงขาวการบานการเมือง

เชื้อชาติ คนตางเชื้อชาติกันยอมมีวัฒนธรรมยอยของแตละเชื้อชาติที่คอยกํากับคา
นิยม, ทัศนคติ, ความคิดและพฤติกรรมของคนในเชื้อชาติแตกตางกัน
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4. การศึกษา (Education)
การศึกษา หรือความรูเปนลักษณะอีกลักษณะหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร ดังนั้นคนที่

ไดรับการศึกษาในระดับที่แตกตางกัน, ในยุคที่ตางกัน, ในระบบการศึกษาที่ตางกัน, ในสาขาวิชาที่
ตางกัน จึงยอมมีความรูสึกนึกคิด, อุดมการณ, รสนิยม, และความตองการที่แตกตางกันไป คนที่มี
การศึกษาสูง หรือมีความรูดีจะไดเปรียบอยางมากในการที่จะเปนผูรับสารที่ดี ทั้งนี้เพราะคนเหลา
นี้มีความรูกวางขวางในหลายเรื่อง มีความเขาใจศัพทมากและมีความเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้
มักจะเปนคนที่ไมคอยเชื่ออะไรงายๆ สารที่ไมมีหลักฐานหรือเหตุผลสนับสนุนเพียงพอมักจะถูกโต
แยงจากคนที่มีการศึกษาสูง

โดยทั่วไปแลวคนที่มีการศึกษาสูงมักจะใชส่ือมวลชนมากกวาคนที่มีการศึกษาต่ํา และ
คนที่มีการศึกษาสูงมักจะใชสื่อประเภทสิ่งพิมพในขณะที่คนที่มีการศึกษาต่ํามักจะใชสื่อประเภท
วิทยุ โทรทัศนและภาพยนตร กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือหากผูมีการศึกษาสูงมีเวลาวางพอ คนเหลานี้จะ
ใชทั้งสื่อประเภทสิ่งพิมพและสื่อวิทยุ, โทรทัศนและภาพยนตร แตหากมีเวลาจํากัดผูที่มีการศึกษา
สูงจะแสวงหาขาวสารจากสื่อส่ิงพิมพมากกวาจากสื่อประเภทอื่นๆ (ปรมะ สตะเวทิน, 2541)

5. ศาสนา (Religion)
ศาสนาก็เปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอตัวผูรับสารทั้งในดานทัศนคติ คานิยม 

และพฤติกรรม ทั้งนี้เพราะศาสนาไดมีสวนเกี่ยวของกับคนและกิจกรรมในชีวิตของคนตลอดชีวิตตั้ง
แตเกิดจนตาย ศาสนามีอิทธิพลตอความคิดของคนอยางนอยที่สุด 3 ดาน (ปรมะ สตะเวทิน, 
2541) คือ

1. อิทธิพลตอทัศนคติดานศีลธรรม, คุณธรรม และความเชื่อทางจริยธรรม
2. อิทธิพลตอทัศนคติดานเศรษฐกิจ
3. อิทธิพลตอทัศนคติดานการเมือง

6. ภูมิลําเนา (Geographic Distribution)
หมายความถึงถิ่นที่อยูอาศัยของมวลชนผูรับสาร การสื่อสารมวลชนเปนกิจกรรมการ

ส่ือสารที่กวางใหญไพศาลครอบคลุมพื้นที่กวางขวางถึงระดับภูมิภาคภายในประเทศ, ระดับ
ประเทศ หรือแมกระทั่งระดับโลก เนื่องจากความแตกตางทางดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี ความเชื่อ คานิยม ทัศนคติ ความคิดของแตละประเทศ ดังนั้นการเขาใจถึงลักษณะของ
มวลชนผูรับสารที่อยูในที่ตางๆ กัน ทําใหผูสงสารตองใชความรอบคอบและระมัดระวังยิ่งขึ้น อยาง
นอยที่สุดแมไมสามารถสรางความพอใจใหมวลชนผูรับสารในทุกที่ได แตก็ไมสามารถเสนอสารที่
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ไมขัดตอ หรือลบหลูลวงเกิน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อถือหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ของมวลชนผู
รับสารในบางที่ได

แนวความคิดเกี่ยวกับการเปดรับขาวสาร (Media exposure)

ขาวสารเปนสิ่งสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตาง ๆ 
ของมนุษย เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม จึงจําเปนตองอาศัยการแลกเปลี่ยนขาวสารซึ่งกันและ
กัน และความตองการขาวสารจะเพิ่มมากขึ้น เมื่อบุคคลนั้นตองการขอมูลเพื่อใชในการตัดสินใจ 
หรือเมื่อเกิดความไมแนใจในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง บุคคลจะไมรับขาวสารทุกอยางที่ผานเขามาสูตนทั้ง
หมด แตจะเลือกรับรูเพียงบางสวนที่คิดวามีประโยชนตอตน แรงผลักดันที่ทําใหบุคคลหนึ่ง ๆ ไดมี
การเลือกรับส่ือนั้น เกิดจากคุณสมบัติพื้นฐานของผูรับสารในดานตาง ๆ ไดแก

1. องคประกอบทางดานจิตใจ เชน กระบวนการเลือกรบัขาวสาร การเลือกรับรูตาม
ทัศนคติและประสบการณเดิมของตน

2. องคประกอบทางดานสังคม สภาพแวดลอม เชน ครอบครัว วัฒนธรรมประเพณี 
ลักษณะทางประชากร เชน อายุ เพศ ภูมิลําเนา การศึกษา ตลอดจนสถานภาพทางสังคม

แม็คคอมบส และเบ็คเคอร (McCombs and Becker, 1979) ไดใหความเห็นวา บุคคล
เปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนเพื่อตอบสนองความตองการ 4 ประการ คือ

1. เพื่อตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและ
สังเกตการณสิ่งตาง ๆ รอบตัวจากสื่อมวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทันสมัย และรูวาอะไรเปน
สิ่งสําคัญที่ควรรู

2. เพื่อตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจ ในเร่ืองที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวัน การเปดรับขาวสารทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาวะ หรือเหตุ
การณตาง ๆ รอบตัวได

3. เพื่อการพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ทําให
บุคคลมีขอมูลที่จะนําไปใชในการพูดคุยกับผูอ่ืนได

4. เพื่อความตองการมีสวนรวม (Participation) เพื่อรับรู และมีสวนรวมในเหตุ
การณ ความเปนไปตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมและรอบ ๆ ตัว
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การเปดรับขาวสารที่เกี่ยวของกับการพัฒนา ประกอบดวยการเปดรับขาวสาร 2 ลักษณะ 
คือ

1. การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน
2. การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล

ชารล เค อัทคิน (Atkin, 1973) กลาววา บุคคลที่เปดรับขาวสารมาก ยิ่งมีหูตากวางไกล มี
ความรู ความเขาใจในสภาพแวดลอม และเปนคนที่ทันสมัย ทันตอเหตุการณ กวาบุคคลที่เปดรับ
ขาวสารนอย

โรเจอรส และเสวนนิ่ง (Rogers and Svenning, 1996) ไดขยายแนวคิดเกี่ยวกับการเปด
รับส่ือมวลชนใหกวางออกไปอีก โดยใหคํานิยามวา สื่อสารมวลชนนั้น ครอบคลุมถึงสื่อ 5 ประเภท 
คือ หนังสือพิมพ ภาพยนตร วิทยุ นิตยสาร และโทรทัศน เหตุนี้ดัชนีในการวัดการเปดรับส่ือมวลชน
ในความหมายของเขาทั้งสองจึงตองประกอบดวย จํานวนรายการวิทยุที่รับฟงตอสัปดาหการอาน
หนังสือพิมพตอสัปดาห ภาพยนตรที่ดูตอปและอื่น ๆ

ในการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ผูรับสารอาจเปดรับสาร โดยผานกระบวนการในการ
เลือกรับขาว (Selective Process) ซึ่งมีขั้นตอนตาง ๆ คือ (Klapper 1960:5)

1. การเลือกเปดรับ หรือ การเลือกใชส่ือมวลชน ( Selective Exposure)
ประชาชนจะเลือกที่จะเปดรับหรือเลือกที่จะใชสื่อตามความปรารถนาของตน เนื่อง

จากขอจํากัดเรื่องเวลาและความสามารถในการที่จะรับสารรวมทั้งความพอใจหรือไมพอใจแหลง
หรือผูสงสารตางกัน โดยประชาชนจะใชส่ือมวลชนเพื่อแสวงหาขาวสาร ความรู ความบันเทิง 
ความคิดเห็น ตลอดจนโฆษณาสินคา ที่มีความสอดคลองกับความคิดและทัศนคติ เพราะโดยธรรม
ชาตินั้นคนเรามีความตองการที่จะปกปอง รักษาและสงเสริมความคิดเกี่ยวกับตนเอง (self – 
concept)

2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention)
คนจะเลือกใหความสนใจกับส่ิงที่สนใจ ชอบและสอดคลองกับทัศนคติ ความคิดและ

ความเชี่อของเรา เชนเดียวกับการเลือกใหความสนใจกับเนื้อหาของสื่อมวลชนที่เลือกใช
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3. การเลือกรับรูหรือการเลือกตีความหมาย (Selective perception or Selective 
interpretation)
การรับรู (perception) และการตีความหมาย (interpretation) มีความเกี่ยวของกัน 

โดยการรับรูคือ กระบวนการตีความหมายสิ่งที่พบเห็น การเลือกรับรูหรือเลือกตีความหมายความ
หมายเนื้อหาของสื่อมวลชนเปนการเลือกของผูรับสารที่เลือกใหความสนใจตามสิ่งที่สอดคลองกับ
ทัศนคติและความรูสึกนึกคิด

4. การเลือกจดจํา (Selective Retention)
มวลชนผูรับสารจะเลือกจดจําเฉพาะเนื้อหาที่สอดคลองกับรสนิยม ทัศนคติ ความ

ชอบ ความเชื่อ ตลอดจนคานิยมของตน โดยคนเราจะสามารถจดจําสิ่งที่สอดคลองหรือสนับสนุน
ความคิดเห็นของตนไดดีกวาเรื่องที่ขัดแยงหรือตอตานความคิดเห็นของเรา

ปรมะ สตะเวทิน (2541: 181) กลาวถึงการเลือกของผูรับสารไววา ความมีในโนมเอียงของ
ผูรับสารมีอิทธิพลตอบุคคลทั้งกอนและในขณะที่บุคคลนั้นใชสื่อมวลชน โดยความมีใจโนมเอียง
เปนตัวกําหนดวาบุคคลนั้นจะเลือกรับส่ือใด และสิ่งใด (Selective exposure and selective 
attention) จะตีความหมายอยางไร (selective interpretation) และควรจดจําสิ่งใด (selective 
retention) โดยประชาชนจะเลือกรับส่ือและสารที่สอดคลองกับความคิดเห็นและสนใจของตน 
หลีกเลี่ยงไมรับสารที่ไมสอดคลองหรือขัดแยงกับความคิดเห็นและสนในของตน เชนเดียวกับการตี
ความหมาย และการเลือกจดจําที่จะเลือกเฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความคิดเห็นและความเชื่อของตน

 แซมมวล เบคเกอร (Samuel L. Backer, 1971: 79 – 82) ไดใหความหมายของการเปด
รับขาวสาร โดยจําแนกพฤติกรรมการเปดรับขาวสารดังนี้

1. การแสวงหาขอมลู (Information Seeking) คือ บุคคลจะแสวงหาขอมูลเมื่อตองการ
ใหมีความคลายคลึงกับบุคคลอื่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเร่ืองทั่วๆ ไป

2. การเปดรับขอมูล (Information Receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับขาวสารเพื่อตองการ
ทราบขอมูลที่ตนเองสนใจ อยากรู และหากมีขอมูลขาวสารที่มีความสําคัญเกี่ยวของกับตอนเองก็
จะใหความสนใจ อาน หรือดูเปนพิเศษ

3. การเปดรับประสบการณ (Experience Receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับขาวสาร
เพราะตองการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเพื่อผอนคลายอารมณ
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ขั้นตอนในการรับส่ือนี้ ชแรมม (Wilbur Schramm อางในปรมะ สตะเวทิน, 2541: 124 - 
125) ไดอธิบายวา ขาวสารที่เขาถึงระดับความสนใจของผูรับสารจะมีแนวโนมที่ทําใหการสื่อสารมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และยังกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกในการสื่อสารวามีดังนี้ คือ

1. ความสะดวกในการใช
2. ความเดน
3. ประสบการณ
4. การใชประโยชน
5. การศึกษาและสถานทางสังคม
นอกจากนี้ ชแรมม (Wilbur Schramm, 1973: 120) ยังไดกลาวถึงหลักทั่วไปของการเลือก

เปดรับขาวสารวาขึ้นอยูกับการประเมนิถึงปจจัยในการใชความพยายามวาควรใชนอยที่สุด (Least 
Effort) และไดผลตอบแทนที่ไดรับวามากที่สุด (Promise of Reward) ซึ่งอยูในรูปของสูตรการ
เลือกรับขาวสาร ดังนี้

ส่ิงตอบแทนที่คาดหวัง
การเลือกรับขาวสาร =

ความพยายามที่ตองใช
จากสูตรขางตนที่กลาวมา อธิบายไดวา ผูรับสารจะเลือกขาวสารที่ตองการมากนอยเพียง

ใด ยอมเปนสัดสวนกับความพยายาม (หรือแรงงานรูปอ่ืนใด) ที่ใชไปเพื่อใหไดรับขาวสารนั้นๆ

สําหรับเหตุผลในการที่มนุษยเลือกสนใจ หรือต้ังใจรับขาวสารอยางไรจากสื่อนั้น มีนักวิชา
การหลายทานที่มีความเห็นสอดคลองกันดังนี้

ไฟรดสัน (Friedson) ไรเลย (Riley) และ ฟลาวเวอรแมน (Flowerman) มีความเห็นวาแรง
จูงใจที่ตองการเปนทียอมรับของสมาชิกภายในสังคมจะเปนสิ่งที่ชวยกําหนดความสนใจ การเปด
รับขาวสารจากสื่อตาง ๆ ก็เพื่อตอบสนองความตองการของตน ซึ่งปรากฏการณนี้ เมอรตัน 
(Merton) ไรท (Wright) และ วาบเลส (Waples) เรียกวา “พฤติกรรมในการแสวงหาขาวสาร” นัก
วิชาการเหลานี้มีความเห็นตรงกันวา ผูรับขาวสารจะเลือกรับขาวสารจากสื่อใดนั้น ยอมเปนไปตาม
บทบาทและสถานภาพในสังคมของผูรับสาร และเหตุผลในการรับสารก็เพื่อนําไปเปนหัวขอในการ
สนทนา ซึ่งจะทําใหผูรับสารรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม
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ทอดด ฮันท และ เบรนท ดี รูเบน (Todd Hunt and Brent D. Ruben) ไดกลาวถึงปจจัยที่
มีอิทธิพลตอการเลือกไวดังนี้

1. ความตองการ (need)  ความตองการในระดับตํ่าและความตองการในระดับสูงเปนตัว
กําหนดการเลือก เพื่อตอบสนองความตองการ  เพื่อใหไดขาวสารที่ตองการ เพื่อแสดงรสนิยม เพื่อ
เปนที่ยอมรับในสังคม เพื่อความพอใจ ฯลฯ

2. ทัศนคติและคานิยม (Attitude and Values) ทัศนคติคือความชอบและความมีใจโนม
เอียง (preferences and predispositions) ตอเร่ืองตางๆ

คานิยม คือ หลักพื้นฐานที่เรายึดถือ เปนความรูสึกวาควรจะทําหรือไมควรจะทํา
อะไรในการมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและคน

ทั้งทัศนคติและคานิยมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอการเลือกใชสื่อมวลชน การเลือกขาว
สาร การเลือกความหมายและการเลือกจดจํา

3. เปาหมาย (goals) เปาหมายกิจกรรมตางๆ ที่คนเรากําหนดคนจะมีอิทธิพลตอการ
เลือกใชส่ือมวล การเลือกขาวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจําเพื่อสนองเปาหมาย
ของตน

4. ความสามารถ (Capability) ความสามารถของคนเราเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้ง
ความสามารถดานภาษา มีอิทธิพลในการเลือกรับขาวสาร การเลือกตีความหมายละการเลือกจด
จําเนื้อหาของสารนั้นไว

5. ใชประโยชน (Utility) การเลือกจดจํามีวัตถุประสงคเพื่อที่เอาไปใชประโยชนในดาน
ตางๆ

6. ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) การเปนผูรับสารนั้นสวนหนึ่งขึ้นอยูกับ
ลีลาในการสื่อสาร คือ ความชอบหรือไมชอบสื่อบางประเภท

7. สภาวะ (Context) สภาวะในที่นี้ หมายถึง สถานที่ บุคคล และเวลาที่อยูในสถาน
การณการสื่อสาร ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอการเลือกของมวลชนผูรับสาร

8. ประสบการณและนิสัย (Experience and Habit) มวลชนผูรับสารแตละบุคคลจะ
พัฒนานิสัยการรับสารอันเปนผลมาจากประสบการณในการรับขาวสาร โดยเลือกใชสื่อชนิดใด
ชนิดหนึ่ง สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตีความหมายอยางใดอยางหนึ่ง และเลือกจดจําเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

นอกจากนี้ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences Theory) ซึ่งเปน
ทฤษฎีที่ไดรับการพัฒนามาจากแนวความคิดเรื่องสิ่งเราและการตอบสนอง (Stimulus – 
Response) หรือทฤษฎี เอส – อาร (S – R Theory) ในสมัยกอน และนํามาประยุกตใชอธิบาย
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เกี่ยวกับการสื่อสารวา ผูรับสารที่มีคุณลักษณะแตกตางกัน จะมีความสนใจตอขาวสารแตกตางกัน
โดย เดอ เฟลอร(De Fleur,1966) ไดเปนผูวางหลักเกณฑพื้นฐานเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ไววา

1. บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพ และสภาพทางจิตวิทยา
2. ความแตกตางกันดังกลาวนี้ เปนเพราะบุคคลมีการเรียนรูจากสังคมแตกตางกัน
3. บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกัน จะไดรับการเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน
4. การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม ความเชื่อ 

และบุคลิกภาพแตกตางกันดังกลาว
จะเห็นไดวาสิ่งสําคัญที่ เปนตัวกําหนดบุคลิกภาพของบุคคล คือ สภาพเงื่อนไข 

(Condition) ที่แตละบุคคลไดรับจากสังคมหรือสภาพแวดลอม เดอ เฟลอร (De Fleur) จึงสรุปวา 
ขาวสารตางๆ ในสังคมเปรียบเสมือนสิ่งเราที่ทําใหผูรับสารแตละคนมีการตอบสนองตางกัน รวม
ทั้งสรางลักษณะความแตกตางของบุคคลดวย

นอกจากนี้ ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เปนตัวกําหนดใหเกิดความแตกตางกันในการเลือกสรรขาว
สารของมนุษย ซึ่งงานการศึกษาของ (Defleur, M.L., 1996) ไดเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับตัวแปรแทรก 
(Interventing Variables) ที่มีอิทธิพล ในกระบวนการสื่อสารมวลชนระหวางผูสงสารและผูรับสาร 
โดยเนนใหเห็นวาขาวสารมิไดไหลผานจากสื่อมวลชนถึงผูรับและเกิดผลโดยตรงทันทันใด แตมี
ปจจัยบางอยางที่เกี่ยวของับตัวผูรับสารแตละคน เชน จิตวิทยา และสังคม ตลอดจนอิทธิพลของ
บุคคล หรือกลุมที่บุคคลนั้นสังกัดอยู ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการรับขาวสารนั้น ๆ ทําใหเกิดผลไมเหมือน
กัน หรือไมเปนไปตามเจตคติของผูสงสาร

ทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร และประสิทธิภาพของสื่อมวลชนและสื่อบุคคล

โรเจอรส (Rogers, 1973) ไดใหความหมายของการสื่อสารที่สามรถนําไปปรับใชกับสถาน
การณตางๆ ไดวา “การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือขาวสาร ถูกสงจากแหลงสารไปยังผู
รับสารดวยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร” โดยวัตถุประสงคที่สําคัญ
ของการสื่อสารประการหนึ่ง คือ การกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเพื่อกอใหเกิดผลบางประการ
ในตัวผูรับสาร โดยเกิดจากความตั้งใจของแหลงสาร ซึ่งผลของการสื่อสารมี 3 ประการคือ

1. การเปลี่ยนแปลงในระดับความรู (Change in Receiver’s knowledge)
2. การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Change in Receiver’s attitude)
3. การเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม (Change in Receiver’s behavior)
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วิลเบอร ชแรมม (Daniel Lemep and Wilbur Schramm, 1967 อางถึงใน ณรงค 
สมพงษ, 2535: 26 – 28) ไดกลาวถึงเงื่อนไขที่มีผลตอประสิทธิภาพของการติดตอส่ือสาร 7 
ประการคือ

1. การเคลื่อนไหวที่มีการวางแผนมากอน (A planned dynamic)
การเปลี่ยนแปลงตองเกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวทางจิตวิทยา และสังคมซึ่งจะนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ตองการ ทฤษฎีการสื่อสารสวนใหญนั้นจําเปนตองเกี่ยวของกับความ
เขาใจ 2 ดานนี้ ดังนั้นการวางแผนสื่อสารที่มีประสิทธิภาพตองอาศัยพื้นฐานและความเคลื่อนไหว
ทางจิตวิทยาและสังคมของบุคคลมาประกอบกันเพื่อออกแบบการเปลี่ยนแปลง เชน ความเชื่อของ
นักติดตอส่ือสารและขาวสาร การเลือกพฤติกรรมของผูรับสาร ความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง
ทางทัศนคติ หนาที่ของผูนําทางความคิดและนักนวกรรมในการยอมรับการกระทําใหมๆ

2. ความเหมาะสมกับวัฒนธรรม (A fit to the culture)
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วที่มีผลกระทบอยางมากตอขนบธรรมเนียม คุณคาและ

การปฏิบัติที่มีอยูเดิมในทองถิ่นนั้น จําเปนตองไดรับการพิจารณาอยางรอบคอบวามีความเหมาะ
สมกับวฒันธรรมในทองถิ่นนั้นมากเพียงไร ความตองการพื้นฐานเพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
ในการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องของความเขาใจ และความเหมาะสมกับวัฒนธรรมที่
ตองการใหมีการเปลี่ยนแปลงนั้น

3. การสงขาวสาร (Delivering the message)
การสื่อสารจะใหมีประสิทธิภาพ ขาวสารตองถึงผูรับ เชน เอกสารเผยแพร อาจกองอยู

ในสํานักงาน เพราะไมมีผูที่จะนําไปเผยแพรในหมูบาน การติดตอส่ือสารตองมีเปาหมายที่จะ
เปลี่ยนแปลงไปยังบุคคลที่สามารถจะตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงนั้นไดโดยตรง

4. การใชการติดตอส่ือสารแบบ 2 ทาง (Two – way Communication)
เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาที่ใดก็ตามซึ่งตองการใหมีการเปลี่ยนแปลง ทั้งในทางทัศ

นคติหรือพฤติกรรม การใชการติดตอส่ือสารแบบ 2 ทางจะมีประสิทธิภาพมากกวาการติดตอส่ือ
สารแบบทางเดียว (One – way Communication) การติดตอส่ือสาร 2 ทางตองการมีสวนรวมของ
บุคคลทั้งผูรับและผูสง และตองมีปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback)

5. การทําซ้ําความนาเชื่อถือและความสนใจ (Repetition, Credibility and Attention)
การติดตอส่ือสารตองทําใหเกิดการไดยิน การเห็นในลักษณะบอยๆ ใชหลายๆ ชอง

ทาง และใชแหลงขาวสารที่นาสนใจมีคุณคา เชน นอกจากจะใชโปสเตอรแลว ควรสนับสนุนดวย
ส่ืออ่ืนๆ ดวย อาทิ รายกายวิทยุ การอภิปรายในหมูบาน การเยี่ยมเยียนและการรณรงค การใชชอง
ทางตางๆ ควบคูกันไป เพื่อใหผูรับมีโอกาสตรวจสอบความถูกตอง ขจัดความสงสัยและทําใหการ
กระจายของสารไปถึงกลุมเปาหมายไดอยางกวางขวาง
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6. การสาธิต (Demonstration)
หลายครั้งที่การสาธิตประสบกับความลมเหลว ถาหากกระทํากันอยูเฉพาะในหอง

เรียน แตเมื่อผูสาธิตไดเหวี่ยงรองเทาทิ้งไปและลงไปเดินลุยในนาขาวดวยตนเองจริงๆ การสาธิตนั้น
ยอมไดรับผลสําเร็จมากกวา และถาหากชาวบานสามารถเห็นวิธีการปฏิบัติของเพื่อนบานหรือส่ิงที่
หมูบานถัดไปไดทํา ไดพบปะกับบุคคลที่ไดลงมือทํางานนั้นแลวก็จะมีคามากกวาการไดฟงคํา
บรรยายจากเจาหนาที่พัฒนาเสียเอง

7. การฝกปฏิบัติ (Practice)
ถาตองการใหเกิดการเรียนรูพฤติกรรมใหมๆ ตองมีการฝกปฏิบัติ ซึ่งเปนความคิดพื้น

ฐานอยางหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรู การติดตอส่ือสารจะตองมีการฝกปฏิบัติโดยอาศัยความรูที่ได
รับจะชวยตอกย้ําความเขาใจและยืนยันความถูกตองในสิ่งที่ไดเรียนรูมา

การติดตอสัมพันธระหวางมนุษยในสังคม เปนพฤติกรรมหนึ่งทางสังคมซึ่งจําแนกได 2 
กระบวนการดังนี้ (สุโขทัยธรรมาธิราช, 2531: 10)

1. พฤติกรรมปกปด (Covert behavior) หมายถึงพฤติกรรมการสื่อสารที่ไมสามารถ
สังเกตเห็นไดจากภายนอก เกิดจากกระบวนการภายในตัวบุคคล เกี่ยวของกับระดับสติปญญา จิต
ใจ อารมณ ความรูสึกฯลฯ ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมการสื่อสารในแงของการเรียนรู การจดจํา การคิด 
การตัดสินใจ ฯลฯ พฤตกิรรมการสื่อสารรูปแบบดังกลาวจัดวาเปนพฤติกรรมภายในซึ่งมิไดแสดง
ออกมาอยางเปดเผยชัดเจน

2. พฤติกรรมเปดเผย (Overt behavior) หมายถึง พฤติกรรมการสื่อสารที่สามารถสังเกต
เห็นไดจากภายนอก เกิดจากกระบวนการที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับปรากฎการณ เหตุการณ หรือ
สรรพสิ่งที่เกิดข้ึนในสภาพแวดลอม อันเปนผลที่ทําใหพฤติกรรมการสื่อสารปรากฎออกมาในรูป
แบบที่สามารถเห็นได

กระบวนการสื่อสาร เปนกระบวนการที่ประกอบดวยองคประกอบทางการสื่อสารที่สําคัญ 
ไดแก

1. ผูสงสาร (Source)
2. สาร (Message)
3. สื่อ (Media)
4. ผูรับสาร (Receiver)
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องคประกอบทั้ง 4 นี้ จะมีความสําคัญในการกําหนดความสําเร็จของการสื่อสารที่ทําใหผู
รับสารเกิดความรู ความเขาใจ มีทัศนคติและพฤติกรรมไปในแนวทางที่ผูสงสารตองการ

สื่อ (Media) คือ พาหนะที่นําพาขาวสารจากผูสงสาร ไปยังผูรับสาร ซึ่งจําแนกได 2 
ประเภทใหญ คือ (เสถียร เชยประทับ, 2528)

1. สื่อมวลชน (Mass Media)
2. สื่อบุคคล (Personal Media)

สื่อมวลชน หมายถึง ส่ือที่ทําใหผูรับสาร ซึ่งอาจเปนบุคคลคนเดียว หรือกลุมบุคคล ที่
สามารถสงขาวสารขอมูลไปยังผูรับสารกลุมเปาหมายจํานวนมากและอยูอยางกระจัดกระจายได
ในเวลาอันรวดเร็ว ส่ือมวลชนที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสารและ
โปสเตอร

ส่ือมวลชนในกระบวนการสื่อสารมวลชนเปนรูปแบบหนึ่งของการสื่อสาร ซึ่งมีลักษณะโดย
ทั่วไปที่แตกตางจากการสื่อสาร ในรูปแบบอื่น ๆ 2 ประการไดแก

1. กลุมผูรับสารจะตองเปนกลุมคนขนาดใหญ ซึ่งไมใชผูที่มีอยูในสังคมหรือมี
ประสบการณรวมกัน แตเปนกลุมคนที่มีความหลากหลายและมีลักษณะแตกตางกันไป ไมจําเปน
ตองรูจักหรือมีประสบการณคลายคลึงกันมากอน

2. สื่อที่ใชในการสื่อสารมวลชน จะเปนประเภทสื่อที่สัมผัสไดดวยการมองเห็น 
(Visual Transmitter หรือ Visual Media) เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร โปสเตอร ส่ือที่สัมผัสไดดวย
การฟง (Audio Transmitter)  เชน วิทยุ และสื่อที่สัมผัสไดดวยการมองเห็น และการฟง  (Audio-
Visual Transmitter) ไดแก โทรทัศน เปนตน

และจะไดกลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับอิทธิพลของสื่อตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล

อิทธิพลของสื่อมวลชน
โจเซพ ที แคลปเปอร  (Joseph T. Klapper อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533 : 142) ได

เสนอแนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมดาน
ตาง ๆ ของประชาชนไวดังนี้
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1. อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนั้น ไมใชอิทธิพลโดยตรง แตเปนอิทธิพล
โดยออม เพราะมีปจจัยตาง ๆ ที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจัยดังกลาวไดแก

1) ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predisposition) ประชาชนจะมีความคิด
เห็น คานิยมและมีความโนมเอียงที่จะประพฤติปฏิบัติ อยางใดอยางหนึ่งอยูกอน ซึ่งไดรับอิทธิพล
จากการคบหาสมาคมกับคนอื่น และสถาบันสังคมที่ตนเปนสมาชิก เมื่อบุคคลผูนั้นสัมผัสกับส่ือ
มวลชน ก็จะนําเอาทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมเหลานั้นติดตัวมาดวย

2) การเลือกของผูรับสาร (Selective Processes) ประชาชนจะเลือกรับสารที่
สอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจของตน และจะเลี่ยงไมยอมรับสารที่ไมสอดคลองหรือ
ขัดแยงกับความคิดเห็นและความสนใจของตน ประชาชนจะพยายามตีความสารตามความเชื่อ
และคานิยมที่ตนมีอยูเดิมและจะจดจํา เฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความคิดและความเชื่อของตน

3) อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) ขาวสารจากสื่อมวลชน อาจไมได
ไปถึงประชาชนในทันที แตจะผานสื่อบุคคล หรือผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชน ผูนํา
ความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปดวย

4) ลักษณะของธุรกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects) การดําเนินธุรกิจ
ดานสื่อมวลชนในสังคมเสรีนิยม ซึ่งมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น สื่อมวลชนสามารถแขงขันกันได
โดยเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่แตกตางกันออกไปและประชาชนก็มีเสรีภาพ
ในการที่เลือกเชื่อถือความคิดเห็นหนึ่งได และตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนไหนดี

2.   อิทธิพลที่สื่อมวลชนมีตอประชาชน เปนเพียงผูสนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความ
มีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมีความเขมแข็งขึ้น และพรอมที่จะ
แสดงใหปรากฏออกมา เมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม

3. ส่ือมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูที่เปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกัน จะเกิดขึ้นตอ
เมื่อบุคคลมีความโนมเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยูกอนแลว หากสื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอด
คลองกับความตองการของเขา เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได สื่อมวลชนจึงทําหนาที่
เปนเพียงผูเสนอหนทางในการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น

4. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติและคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนไดในกรณีที่
บุคคลนั้น ๆ ไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอนเลย ทัศนคติและคานิยมใหมนี้
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จะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อบุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอ เร่ืองราวในแนวเดียวกันบอย ๆ เปนอิทธิพลใน
ลักษณะสะสม มิใชอิทธิพลที่กอใหเกิดผลไดทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น

วิลเบอร ชแรมม (Wibur Schramm) ไดกลาววา การสื่อสารเขามามีบทบาทตอการพัฒนา
ได 3 ลักษณะคือ

- ประชาชนตองไดรับขาวสารเกี่ยวกับการพัฒนา
- ประชาชนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการตัดสินใจที่จะเปลี่ยนแปลง
-  ทักษะที่จําเปนตองไดรับการอบรมสั่งสอน เชน เด็กจะตองไดรับการศึกษา ผู

ประกอบอาชีพตาง ๆ ตองไดรับการอบรม เรียนรูในการปรับปรุงอาชีพของตน

สื่อบุคคลหมายถึง ตัวบุคคลที่ผูนําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลหนึ่ง โดยการ
อาศัยการติดตอส่ือสารแบบตัวตอตัว ระหวางบุคคล 2 คน หรือมากกวา 2 คนขึ้นไป ส่ือบุคคลใน
การวิจัยครั้งนี้ไดแก ญาติ พี่นอง (บุคคลในครอบครัว) เพื่อนบาน เพื่อนฝูง หรือเพื่อนรวมงาน เจา
หนาที่ในที่ทํางาน

การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication)
ในการสื่อสารระหวางบุคคล ทั้งผูสงสาร และผูรับสารสามารถที่จะซักถามทําความเขาใจ

และมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกันไดทันที การสื่อสารระหวางบุคคลนั้นมีองคประกอบของการสื่อ
สารอยูอยางครบถวน คือ ผูสงสาร สาร สื่อ ผูรับสาร ผล และปฏิกิริยาสนองกลับ

Rogers และ Shoemaker  กลาววา ในกรณีที่ตองการใหบุคคลใด ๆ เกิดการยอมรับใน
สารที่เสนอออกไป หรือจะทําการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพที่สุด เพื่อใหมีการยอมรับสารนั้น ควรจะ
ใชการสื่อสารระหวางบุคคล โดยใชสื่อบุคคลเปนผูเผยแพรขาวสาร ส่ือบุคคลนี้จะมีประโยชนมาก
ในกรณีที่ผูสงสารหวังผล ใหผูรับเกิดการเปลี่ยนแปลง ในระดับทัศนคติ และพฤติกรรมในการรับ
สาร นอกจากนี้ยังเปนวิธีชวยใหผูรับสารมีความเขาใจกระจางชัดและตัดสินใจรับสารไดอยางมั่นใจ
ยิ่งขึ้น
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ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล
เสถียร เชยประทับ (2525) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของสื่อบุคคลไวดังนี้

1. สามารถทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขาวสารแบบยุคลวิถี ถาผูรับสารไมเขาใจใน
สารสามารถที่จะไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว สวนตัวผูสงสาร 
ก็สามารถปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ และเขาใจผูรับสารไดในเวลารวด
เร็วเชนกัน

การท่ีชองทางที่เปนสื่อระหวางบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนอง หรือปฏิกิริยาสะทอน
กลับสามารถทําใหลดอุปสรรคของการสื่อสารที่เกิดจากการเลือกรับสาร การเลือกแปล หรือตี
ความสารและการเลือกจําสารได

2. สามารถที่จะจูงใจบุคคลใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงลึกได

ลาซารสเฟลด และแมนเซล (Lazarsfeld and Manzel, 1968) ไดใหเหตุผลในความมีประ
สิทธิภาพของสื่อบุคคลวา

1. การพูดคุยเปนกันเอง เปนสวนตัวทําใหผูพูดและผูฟงเกิดความเปนกันเอง 
และทําใหผูฟงยอมรับความคิดเห็นของผูพูดไดงายขึ้น

2. การสื่อสารแบบเผชิญหนากัน ทําใหผูพูดสามารถดัดแปลงเรื่องราวตางๆ 
ใหตรงกับความตองการของผูฟงไดอยางเหมาะสม

3. การสื่อสารแบบนี้ทําใหผูฟงรูสึกวาตนเองไดรับรางวัล หรือมีสวนรวมใน
เร่ืองที่วา สามารถแสดงความคิดเห็นกับผูพูดได

การสื่อสารระหวางบุคคลแบงเปน 2 ประเภท (เสถียร เชยประทับ, 2525) คือ
1. ติดตอโดยตรง (Direct Contact) การติดตอโดยตรงนี้ใชส่ือบุคคลในการเผยแพร

ขาวสาร โดยวิธีเยี่ยมบาน เพื่อสรางความเขาใจอันดีกับประชาชน วิธีนี้หากประชาชนหรือผูรับสาร
ไมเขาใจก็สามารถซักคําถามทําความเขาใจไดเปนอยางดี

2. การติดตอโดยกลุม (Group Contact of Community Public) คือ การติดตอโดย
ผานกลุม กลุมจะมีอิทธิพลตอบุคคลสวนรวม กลุมตางๆ ชวยใหการสื่อสารของบคุคลบรรลุเปา
หมายได
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ดังที่ บลูมเมอร (Blumer, 1969) กลาวไดวา “สังคมมนุษยประกอบดวยกลุมที่ตางชนิดกัน 
สวนใหญชีวิตที่รวมกันอยูทั้งหมดจะประกอบกันเปนแบบแผนปฏิบัติ และมีพฤติกรรมรวมกันของ
กลุม เมื่อกลุมมีความสนใจมุงไปในทิศทางใด บุคคลสวนใหญในกลุมก็จะมีความสนใจในทางนั้น
ดวย

ซึ่งการติดตอโดยกลุม อาจทําไดโดยการสนทนาภายในกลุม ประชุมสัมมนา คือ จัดกลุม
คนที่มีความสนใจรวมกันตั้งแต 2 คนขึ้นไป ใหสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีปฏิกิริยาโตตอบ
กัน ซึ่งจะมีสวนชวยในการตัดสินใจยอมรับ หรือปฏิเสธขาวสารได

เบทติ้งฮอส (Bettinhaus, 1968: 180 อางใน ลดาวัลย พอใจ, 2536) กลาววา สื่อมวลชน
เปนเพียงตัวเสริมความเชื่อ และทัศนคติที่มีอยู เดิม ใหฝงแนนมากกวาจะเปลี่ยนแปลง 
ทัศนคติอยางสิ้นเชิง แตอาจเปล่ียนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขตอันจํากัดของประสบการณ 
ฉะนั้น ส่ือมวลชนจึงเปนเพียงแหลงความคิด และเปนผูวางแนวทางในการเปลี่ยนแปลงเทานั้น กิจ
กรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นของมนุษยนั้นเปนผลมาจากการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลแบบเห็นหนากัน
ทั้งสิ้น

นอกจากนี้ ทฤษฎีการสื่อสารแบบหลายขั้นตอน (Multi - Step Flow of Communication) 
ยังกลาวไววา ขาวสารสวนใหญที่เผยแพรจากสื่อมวลชนไปยังประชาชนเปาหมายนั้น มักจะผานผู
นําความคิดเห็น (Opinion Leader) หรือผูที่จะเขาถึงสื่อมากกวากอน แลวบุคคลเหลานั้นจะนําเอา
ขาวสารที่ไดรับไปเผยแพรแกประชาชนเปาหมายคนอื่นตอไป ซึ่งในการถายทอดขาวสารแตละครั้ง
ของผูรับสารแตละครั้งของผูรับสารคนทายๆ จะไดรับขาวสารที่มีทัศนคติของคูสนทนาคูแรกไปดวย 
ซึ่งอาจมีผลไมนอยที่ทําใหผูรับสารคลอยตาม (Katz, 1955)

การนําเอาสื่อมวลชนมาใชควบคูกับส่ือระหวางบุคคลสามารถลดอุปสรรคของการสื่อสาร
ที่เกิดจากการเลือกรับสาร (Selective exposure) ไดส่ือระหวางบุคคลจะทําหนาที่สนับสนุนผล 
หรืออิทธิพลที่เกิดจากสารของสื่อมวลชน และ Media Forums จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพของสารที่
จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของผูรับสาร โดยชวยลดอุปสรรคของการสื่อสารอันอาจ
เกิดจากการเลือกรับสาร (Selective exposure) และการตีความสาร (Selective perception)
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เรย (Ray) ไดแยกใหเห็นถึงองคประกอบโครงสรางของปจจัยที่เกี่ยวของกับผลของการสื่อ
สารไว ดังนี้

1. พุทธิคติ จะรวมองคประกอบทางดาน การตั้งใจรับ การรับทราบ ความเขาใจและการ
เรียนรู

2. เจตคติ จะรวมองคประกอบทางดาน ความสนใจ การประเมินผล ทัศนคติ ความรูสึก 
ความเชื่อ และการคลอยตาม

3. แนวโนมที่จะกระทําการ จะเกี่ยวพันกับความตั้งใจจะกระทํา และการกระทํา

การรับทราบ          ไดความรู          เกิดแรงจูงใจ            เรียนทักษะ         ดํารงรักษาพฤติกรรม
ใหมนั้นไว

เรย ยังกลาวอีกวา ปกติแลวประชาชนผูรับสารไมจําเปนเสมอไปที่เมื่อไดรับความรูแลวจะ
มีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และจะมีผลตอไปยังการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม อยางไรก็ตาม เรย
ไดเตือนวา ลําดับของผลกระทบจากสื่อนี้จะขึ้นอยูกับข้ันปจจุบันของสมาชิกผูรับสารเปาหมายจึง
ตองมีการประเมินสถานภาพของผูรับกอน เพื่อชวยใหหลีกเลี่ยงการสูญเสียเงินจํานวนมากในการ
พยายามที่จะเปลี่ยนคนไปในวิถีทางที่เขาไดถูกเปลี่ยนไปแลว



38

         ตัวแปรอิสระ    กระบวนการที่เปนตัวกลาง   ผลกระทบทางการสื่อสาร
        อยูภายในตัวบุคคล                  ที่วัดได

แนวความคิดเกี่ยวกับความรู

การรับรูทางการสื่อสาร และการเรียนรู มีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เกือบจะเปนไปไม
ไดเลยที่จะกลาวถึงการสื่อสารโดยไมกลาวถึงการเรียนรู (Read Hadley: 1972) การสื่อสารเปนผล
มาจากกระบวนการของการเรียนรู และการเรียนรูที่เปนผลอยางหนึ่งของการสื่อสาร นักสังคม

ปจจัยเกี่ยวกับผูส่ือสาร
- ความเปนผูเชี่ยวชาญ
- ความนาเชื่อถือ
- ความเปนที่ชอบ
- สถานภาพ

ปจจัยตางๆ ทางดานสาร
- ลําดับของการอางเหตุผล
- การนําเสนอดานเดียวหรือ
สองดาน
- ประเภทของเนื้อหาที่ใช
- การใหขอสรุปแบบนัยหรือ
ชัดแจง

ปจจัยตางๆ ทางผูรับสาร
- บุคลิกภาพที่ถูกชักจูงงาย
- ระดับทางสติปญญา
- ความนับถือตนเอง
- ความคิดเห็นเริ่มแรกตอเรื่อง
นั้น
- ปจจัยทางบุคลิกภาพอื่นๆ

การตั้งใจรับ

ความเขาใจ

การยอมรับ

การเปลี่ยนแปลง

ทางความคิดเห็น

ทางการรับรู

ทางเจตคติ

ทางการกระทํา
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ศาสตรหลายทานไดแนะถึงหลักการของการเรียนรูบางประการ ซึ่งเปนประโยชนมากสําหรับการ
ทําการสื่อสาร กลาวคือ

1. บุคคลจะตองมีความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน ดังนั้นในการศึกษาเรื่อง
ราวใดๆ ก็ตาม จําเปนที่จะตองคํานึงถึงลักษณะของกลุมเปาหมาย เปนตนวา คนหนุมสาวจะเรียน
รูไดไว และงายกวาคนแก คนฉลาดเขาใจในสิ่งตางๆ ที่ซับซอนไดงายกวาคนโง เปนตน

2. การเรียนรูมีความสัมพันธกับการตอบสนองทางอารมณ โดยทั่วไปแลว การ
สรรเสริญจะใหประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวาการทําโทษ แตบางครั้งการถูกทําโทษก็กอใหเกิด
การเรียนรูไดดีเชนเดียวกัน ถามีการกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางอารมณอยางรุนแรง เนื่องจาก
คนเรามักจะเรียนรูภายหลังจากไดรับความเจ็บปวดเสมอ

3. การแสดงใหเห็นวาควรทําอยางไรดีกวาการบอกเฉยๆ เพราะการแสดงถึงวิธีการ
ใหผูรับสารเห็นวาควรทําอยางไร เปนวิธีที่ดีที่สุดในการเรยีนรูในเรื่องที่ซับซอน

4. ทัศนคติที่มีตอผูสงสาร จะมีผลตอทัศนคติที่มีตอสารนั้นดวย บางครั้งการที่บอก
วา “ใครเปนคนพูด” มีความสําคัญพอๆ กับบอกวา “พูดอะไร” อยางไรก็ตามในระยะยาวตัวสารจะ
มีความสําคัญมากกวา

5. ความจํามีความสัมพันธกับความสดใหม เรามักจะจํา และมีการตอบสนองตอ
ขาวสารที่เพิ่งไดรับสดๆ และการใหขาวสารซ้ํากันกอใหเกิดการจดจํา และเก็บสารนั้นไว

6. การมีสวนรวมทาํใหเกิดการเรียนรู คนเราจะเรียนรูไดดีข้ึนเมื่อไดมีการทดลองทํา
7. การนําเสนอดวยวิธีแปลกใหมที่เปนการกระตุนใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ

สูง จะกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวาการนําเสนอดวยวิธีธรรมดา

เบนจามิน บี บูม (Benjamin B. Bloom, 1971) ไดกลาวถึงความสามารถที่เกิดจากการ
เรียนรูวามีองคประกอบ 6 ประการ คือ

1. ความรู (Knowledge) ทําใหทราบถึงความสามารถในการจํา และระลึกถึงเหตุ
การณ หรือประสบการณที่เคยพบมาแลว แบงเปน

ก. ความรูเกี่ยวกับเนื้อหา
ข. ความรูเกี่ยวกับกลวิธี และการดําเนินการที่เกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
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2. ความเขาใจ (Comprehensive) ทําใหทราบถึงความสามารถในการใชสติ
ปญญา และทักษะเบื้องตน แบงเปน

ก. ความแปลความ คือ แปลจากแบบหนึ่งไปสูอีกแบบหนึ่ง โดยรักษาความ
หมายใหถูกตอง

ข. การตีความ คือ การขยายจากเนื้อหาเดิมดวยการสรางขึ้นในรูปแบบใหม
3. การนําไปใช (Application)
4. การวิเคราะห (Analysis)
5. การสังเคราะห (Synthesis)
6. การประเมินคา (Evaluation)

แพททริค เมียรดิสท (Patrick Meredith, 1973) ไดพูดถึงความรูวาจําเปนตองมีองค
ประกอบ 2 อยาง คือ ความเขาใจ การคงอยู (Understanding and Retaining) เพราะความรู 
หมายถึง การที่สามารถจําไดถึงบางสิ่ง ซึ่งเราเขาใจมาแลว

คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1973: 325) ไดกลาวไววา ความรูเปนขอเท็จจริง ความ
จริง กฎเกณฑและขอมูลตางๆ ที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากประสบการณตางๆ

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตน ซึ่งผูเรียนเพียงแตจําได 
อาจจะโดยการนึกไดหรือโดยการมองเห็น หรือไดยินจําได ความรูขั้นนี้ไดแก ความรูเกี่ยวกับคํา
จํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี รูปแบบ กฎ โครงสรางและวิธีการแกปญหาเหลานี้

สิทธิศร มงคลชาติ (2544: 58) ไดกลาววา ความรู หมายถึง ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง รูป
แบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนวปฏิบัติ เหตุการณหรือบุคคล ซึ่งไดจากการสังเกต ประสบการณหรือ
จากสื่อตางๆ ประกอบกัน

สรุปไดวา ความรูเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการจําได ในสิ่งที่ไดยิน ไดเห็น หรือจากการฝก 
ซึ่งมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิดที่เชี่อมโยงกับสภาพจิตใจในบุคคลตางกัน อันเปนผลจาก
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ประสบการณ สภาพแวดลอมที่ตางกัน โดยความรูเหลานี้ไดแก ทฤษฎี กฎ ขอเท็จจริง คําจํากัด
ความ ความหมาย โครงสราง วิธีการ แนวปฏิบัติ

แนวความคิดเกี่ยวกับทัศนคติ

ความหมายของ “ทัศนคติ” คําวา “ทัศนคติ” ไดมีผูใหความหมายไวหลายประการ เชน 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2525:389) ไดใหความหมายของคําวา 
ทัศนคติวา หมายถงึ แนวความคิด ทัศนคติ มาจากรากศัพทภาษาละตินวา “aptus” แปลวา โนม
เอียง เหมาะสม นํามาใชในความหมายของ ทัศนคติ หมายถึง ทาทีที่แสดงออกมาของบุคคล ซึ่งบง
สภาพของจิตใจ ไดแก ความรูสึก หรืออารมณ ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง (Gordon W. Allport, 1967:3)

กอรดอน ดับบลิว ออลพร็อท (Gordon W. Allport, 1967) “ทัศนคติ” คือ ภาวะทางจิต ซึ่ง
ทําใหบุคคลพรอมที่จะโตตอบตอสิ่งแวดลอมที่เกิดจากประสบการณ และเปนตัวกําหนดทิศทางที่
แตละบุคคลจะตอบสนองตอส่ิงของ และเหตุการณที่เกี่ยวของ

ไซรัส เมชาค และริชารดสัน (Cyrus Mayshark and E. Richardson) ระดับความรูสึกที่
เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของบุคคลที่มีตอวัตถุ เปนศักยภาพของพฤติกรรม หรือสวนที่กอใหเกิด
พฤติกรรมทางบวก หรือทางลบ ตอสถานการณ บุคคล หรือวัตถุ ทัศนคติเปนแรงที่มอียูภายใน วัด
ไดจากปฏิกิริยาตอตัวกระตุน ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากจิตใจที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ และจะ
แสดงออกทางกาย

ชอร และไรท (M.I. Shaw. And I.M. Wright) ไดใหความหมาย “ทัศนคติ” ไววา หมายถึง 
ความรูสึกทางจิตใจของบุคคล เนื่องจากการเรียนรู ตลอดจนประสบการณ ซึ่งกระตุนใหบุคคลมี
พฤติกรรมไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ในการตอบสนองสิ่งเรา หรือจินตนาการตางๆ ที่บุคคลเขาไป
เกี่ยวของ
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นอรแมน แอล มัน (Norman L. Man, 1971:77) “ทัศนคติ” หมายถึง ความรูสึกและความ
คิดเห็นของบุคคลที่มีตอส่ิงของ บุคคล สถานการณ สถาบัน และขอเสนอใดๆ ในทางที่ยอมรับ หรือ
ปฏิเสธ ซึ่งมีผลทําใหบุคคลพรอมที่จะแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง ดวยพฤติกรรมอยางเดียวกันตลอด

สุชาติ ประสิทธิรัฐสินธ (2523) อธิบายวา ทัศนคติ หมายถึง สภาวะของความพรอม หรือ
แนวโนมที่จะกระทํา หรือมีปฏิกิริยาตอส่ิงเราสิ่งหนึ่งสิ่งใดในลักษณะบางอยาง ทัศนคตินี้จะแสดง
ออกใหเห็นจากคําพูด หรือพฤติกรรม เมื่อไดผลส่ิงที่เกี่ยวของกับทัศนคตินั้น แตละคนจะมีทัศนคติ
ตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดมากนอยตางกัน แตลักษณะที่สําคัญของทัศนคติก็คือ “ความเปนนามธรรม” 
(Abstraction) การศึกษาทัศนคติ จึงเปนสิ่งสําคัญเพื่อที่จะทําการเปลี่ยนแปลง โดยกระบวนการ
ตางๆ เชน การสื่อสาร การศึกษา เปนตน

สุชา จันทรเอม (2524) ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึก หรือทาทีของบุคคลที่มีตอ บุคคล 
วัตถุ สิ่งของ หรือสถานการณตางๆ ความรูสึก หรือทาทีนี้ จะเปนไปในทํานองพึงพอใจ หรือไมพึง
พอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได

ทัศนคติ เปนดัชนีชี้วา บุคคลนั้นคิด และรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุ หรือส่ิงแวดลอม 
ตลอดจนสถานการณตางๆ โดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสงผลถึงพฤติกรรมใน
อนาคตได ทัศนคติจึงเปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองสิ่งเรา และเปนมิติของการประเมินเพื่อ
แสดงวา ชอบหรือไมชอบตอประเด็นหนึ่งๆ ซึ่งถือเปนการสื่อสารภายในบุคคล (Intrapersonal 
Communication) ที่เปนผลกระทบมาจากการรับสาร อันจะสงผลถึงพฤติกรรมตอไป (สุรพงษ 
โสธนะเสถียร, 2533)

โดยสรปุ “ทัศนคติ” ในงานวิจัยนี้เปนเรื่องของจิตใจ ความเชื่อ ทาที ความรูสึกนึกคิด และ
ความโนมเอียงของบุคคลที่มีตอขอมูลขาวสารเรื่องสิ่งแวดลอมที่ไดรับมา ซึ่งเปนไปไดทั้งเชิงบวก 
และเชิงลบ ทัศนคติมีผลใหมีการแสดงพฤติกรรมออกมา จะเห็นไดวาทัศนคติประกอบดวยความ
คิดที่มีผลตออารมณ และความรูสึกนั้นออกมาทางพฤติกรรม ดงัที่ การเตอร ลินเซ และ เอลเลียท 
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อารสัน (Garder Lindzey และ Elliot Arson, 1969) เชื่อวาทัศนคติเปนพลังอันสําคัญที่ทําใหคน
เราแสดงพฤติกรรมออกมา

องคประกอบของทัศนคติ
ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo and Ebbesen, 1970) กลาวถึง องคประกอบของทัศ

นคติไว 3 ประการ
1. องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (The Cognitive Component) เปนสวนที่

เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ทั่วไป ทั้งสิ่งที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือมี
ความคิดวาสิ่งใดดี ก็มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น หากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดี ก็จะมีทัศนคติ
ที่ไมดีตอส่ิงนั้น

2. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) เปนสวนที่เกี่ยวของ
กับอารมณ ที่เกี่ยวเนื่องกับส่ิงตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางตามบุคลิกของคนนั้น เปนลักษณะที่เปนคา
นิยมของแตละบุคคล

3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavior Component) คือ การแสดงออก
ของบุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด 
และความรูสึก

ประเภทของทัศนคติ
บุคคลสามารถจะแสดงทศันคติได 3 ประเภทดวยกัน
1. ทัศนคติเชิงบวก เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มีความรูสึกหรืออารมณจาก

สภาพจิตใจ โตตอบในดานดีตอบุคคลอื่น หรือเร่ืองราวเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้งหนวยงาน องคการ 
สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการและอื่นๆ

2. ทัศนคติเชิงลบ เปนทัศนคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความเชื่อ
ถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลง ระแวง สงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
เร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน องคการ สถาบัน และการดําเนินกิจการขององค
การ สถาบัน องคการและอื่นๆ
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3. ทัศนคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องราว หรือปญหาใดปญหาหนึ่งตอบุคคล 
หนวยงาน สถาบัน องคการ และอื่นๆ โดยสิ้นเชิง

การเกิดทัศนคติ (Attitude Formation)
ทัศนคติ เกิดจากการเรียนรู (Learning) รับรู (Perception) จากแหลงทัศนคติ (Source of 

Attitude) ตางๆ ที่มีอยูมากมาย และที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคัญ คือ
1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณ

เฉพาะอยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดี หรือไมดีจะทําใหเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี
ประสบการณมากอน

2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication with others) จะทําใหเกิดทัศ
นคติจากการรับรูขาวสารตางๆ จากผูอ่ืนได

3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืน ทําใหเกิดทัศนคติข้ึนได เชน 
เด็กที่เคารพเชื่อฟงพอแม จะเลียนแบบการแสดงทาทางในการชอบ หรือไมชอบตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ตามมาดวย อาจจะเปนการเลียนแบบผูนําความคิดนักแสดง ผานสื่อตางๆ ก็ได

4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติบางอยาง เกิดขึ้น
เนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด หนวยงานที่สังกัด

เมื่อพิจารณาจากแหลงที่มาของทัศนคติดังกลาวแลว จะเห็นไดวาองคประกอบสําคัญที่
เปนตัวเชื่อมโยงใหเกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ ก็คือ การติดตอส่ือสาร ทั้งนี้เพราะไมวาทัศนคติจะเกิด
จากประสบการณเฉพาะอยาง ส่ิงที่เปนแบบอยาง หรือเกี่ยวของกับสถาบัน ก็จะตองมีการสื่อสาร
แทรกอยู จึงอาจกลาวไดวาการสื่อสารเปนกิจกรรมที่สําคัญอยางมาก ที่มีผลทําใหเกิดทัศนคติตอ
สิ่งตางๆ

นอกจากนี้ การเกิดทัศนคติของบุคคลยังมีปจจัยหลายประการที่พอสรุปไดดังนี้
1.  ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับเรื่องของสรีระ หรือรางกาย

อันเปนองคประกอบทางชีววิทยา
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2.  ปจจัยสภาพแวดลอม (Environment Factors) สภาพแวดลอมนับวามีความสําคัญตอ
การกอตัวของทัศนคติ ซึ่งสามารถจําแนกไดดังนี้

 ปจจัยปฐมภูมิ เปนประสบการณโดยตรงที่บุคคลนั้นไดมีโอกาสพบเห็น ได
อาน หรือไดยิน

 ปจจัยทุติยภูมิ เปนสิ่งที่บุคคลไดรับการถายทอดมาจากครอบครัว สถาบัน 
ศาสนา สถาบันการศึกษา กลุมสังคมตางๆ

การสรางทัศนคติ
การสรางทัศนคติโดยพิจารณาองคประกอบทั้ง 3 ดานของทัศนคติตามลําดับ (สุโขทัย

ธรรมาธิราช มหาวิทยาลัย, 2531: 181 – 183)
1. ความรูและความเชื่อ การเกิดความรูหรือความเชื่อเปนกระบวนการของการจัด

ระเบียบขอมูลส่ิงที่เรารับรูและเรียนรูใหเขาเปนหมูพวก เร่ืองที่คลายกันก็จะจัดไวเปนประเภทเดียว
กันเพื่อประโยชนในการจดจํา และสามารถนําไปใชแกปญหาอื่นๆ ตอไปได

2. ความรูสึก องคประกอบดานความรูสึกของทัศนคติ จัดเปนองคประกอบที่สําคัญ 
สําหรับการเกิดความรู ความเชื่อ จําแนกไดเปน 2 ทิศทางคือ ทางบวกหรือทางลบ โดยกระบวน
การเกดิความรูสึกดังกลาวไดเปน 2 แบบ

แบบแรก ความรูสึกเกิดขึ้นจากการตีความสิ่งนั้น โดยอาศัยประสบการณและความรู 
ความเชื่อที่มีมาแตเดิมอยูแลว ในขณะที่เราจัดระเบียบบางสิ่งที่เราเรียนรูนั้น ส่ิงที่เราเรียนรูก็มี
ภาวะทางอารมณที่เราถูกเราอยูแลวดวย ประสบการณและความประทับใจในการเรียนรูและรับรู
ในครั้งแรกๆ จึงมคีวามสําคัญตอการเกิดองคประกอบทางอารมณทางทัศนคติ เพราะคนเรามีแนว
โนมที่จะตีความไปตามประสบการณเดิมของตน

แบบที่สอง มีการศึกษาพบวา ความรูสึกตอส่ิงตางๆ สามารถสรางขึ้นไดโดยไมตองคิด
ไตรตรองหรือตีความสิ่งนั้นเสียกอน แตอาศัยการวางเงื่อนไขตามทฤษฎีการเรียนรู โดยลักษณะ
เชนนี้ไมจําเปนตองอาศัยความเชื่อหรือการตีความสิ่งนั้นนํามากอน ทัศนคติในลักษณะนี้อาจจะ
สรางขึ้นบนพื้นฐานการโยงความสัมพันธตามการวางเงื่อนไขแบบเรียนรูเงื่อนไขสิ่งเรา

3. พฤติกรรมการแสดงออก การที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาตามทัศนคติไดหรือไมนั้นเปน
เร่ืองที่ซับซอนมาก โดยทั่วไปการแสดงออกตามทัศนคติจะไดรับอิทธิพลมาจากบรรทัดฐานทาง
สังคมที่กลุมคาดหวังใหสมาชิกปฏิบัติตาม รวมทั้งเปนกรอบกวางๆ ในการแสดงออกดวย
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การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของมนุษยนั้น มีกระบวนการเปลี่ยนแปลงอยู 3 

ระดับ คือ (จุมพล รอดคําดี, 2532)
1. การเปลี่ยนแปลงความคิด สิ่งที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ จะมาจากขอ

มูลขาวสารใหม ซึ่งอาจมาจากสื่อมวลชน และบุคคลอื่น
2.   การเปลี่ยนความรูสึก การเปลี่ยนในระดับนี้จะมาจากประสบการณ หรือความประทับ

ใจ หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ
3. การเปลี่ยนพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินในสังคม ซึ่งไปมีผลตอบุคคล

ทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม

ปรมะ สตะเวทิน (2534) อธิบายแนวทางในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลดวยวิธี
การดังนี้

1. วิธีการสรางกลุม เปนวิธีการหนึ่งที่ใชไดผลดีในปจจุบันโดยการใหสมาชิกของกลุมรูสึก
วาตนเปนสวนหนึ่งของกลุม แตละบุคคลที่สังกัดเปนสมาชิกของกลุมจะยอมรับคานิยมและความ
เชื่อใหมที่เกิดจากกลุม อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทัศนคติโดยวิธีการนี้อาจใชไมไดผล ถา
บุคคลนั้นไมชอบที่จะคบหาสมาคมกับบุคคลอื่น หรือเปนบุคคลที่มีลักษณะเก็บตัว ไมเขาสังคมกับ
ใคร หรือเปนคนที่ยึดมั่นในความคิดและความเชื่อของตนเองอยางจริงจัง ดังนั้นผูที่มีความคิดแตก
ตางไปจากกลุม จึงมักจะเกิดการตอตานที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตนเอง

2. ทัศนคติเปลี่ยนไดเมื่อบุคคลแสดงปฏิกิริยาตอความความผิดหวัง เมื่อคนเราประสบกับ
ความผิดหวังตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ก็อาจจะมีการเปลี่ยนความคิดและทัศนคติ เพื่อความสบายใจของ
ตนเอง การเปลี่ยนทัศนคติในลักษณะนี้มักจะเปนไปโดยธรรมชาติของมนุษย ซึ่งเปนการปรับ
เปลี่ยนไปโดยไมรูสึกตัว

3. ทัศนคติเปลี่ยนไดเมื่อไดรับการแนะนํา เปนที่ยอมรับกันวา การเปลี่ยนทัศนคติโดยการ
แนะนํานั้นเกิดจากการเรียนรูที่เกิดมาตั้งแตวัยเด็ก การเรียนรูของเด็กเกิดจากความพยายามในการ
เลียนแบบผูใหญที่ตนรักและนับถือ เชน พอแม หรือญาติพี่นองที่มีความสนิทสนม เมื่อไดรับการ
แนะนําจากบุคคลเหลานี้ ซึ่งเปนบุคคลที่อยูในสถานภาพที่ไดรับการยกยอง มีความนิยม ก็มักจะ
เชื่อฟงและคลอยตาม อยางไรก็ตามการที่บุคคลจะเชื่อคําแนะนํามากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับวาคํา
แนะนํานั้นตรงกับทัศนคติเดิมหรือไม และทัศนคติเดิมนั้นฝงลึกเพียงใด

4. ทัศนคติถูกเปลี่ยนแปลง เพราะตองปรับเปลี่ยนใหเขากับสภาพของสังคมโดยไมรูตัว 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลในสังคมโดยรวมอาจมีความจําเปน เพราะสภาวะของสังคมมี
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การเปลี่ยนแปลง ทําใหสมาชิกของสังคมตองมีการปรับตัวทีละนอยโดยไมรูตัว เพื่อใหบุคคลเขาได
กับสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

กระบวนการที่เกิดขึ้นในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ มีลําดับขั้นตอนดังนี้  (สุโขทัยธรรมาธิ
ราช, 2531: 183 – 184)

1. ความสนใจเอาใจใส  การสื่อสารที่จะเปลี่ยนทัศนคติคนไดตองมีคุณสมบัติ “นาสนใจ”
2. ความเขาใจ การสื่อสารที่ใชภาษาหรือส่ิงที่กอใหเกิดความเขาใจงาย กจ็ะทําให

สามารถชักจูงไดงาย
3. การยอมรับ  อาจเปนไปโดยการคลอยตาม หรือเปนไปตามกระบวนการที่บุคคลคอยๆ 

ดูดซึมเอาความคิดหรือแบบอยางของคนที่ตนเชื่อถือ ศรัทธาเขามาไวในตัว
4. ความจํา    เปนตัวกําหนดความคงทนของทัศนคติ เพราะถาเขามีความประทับใจและ

เห็นวาเรื่องนั้นมีความสําคัญ ก็จะจดจําไดนาน
5. การกระทํา  เมื่อข้ันตอนอื่นๆ พรอมแลว ข้ันสุดทายก็คือการปฏิบัติไปตามทัศนคติใหม

ที่ตนเชื่อถือ

การสื่อสารเพื่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  ความพยายามทั้งหลายในการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติมักมีที่มาจากการสื่อสารโนมนาวใจ (persuasive communication) โดยวิธีการพูด การ
เขียน ดูโทรทัศนหรือภาพยนตรเพื่อที่จะเปลี่ยนทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มีปจจัยจํานวนมากที่มี
อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ โดยปจจัยเหลานี้สามารถแบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ คูส่ือ
สาร และวิธีการสื่อสาร(สุโขทัยธรรมาธิราช, 2531: 184 – 187)

1. ผูสื่อสาร   ความสําเร็จในการชักชวนขึ้นอยูกับปจจัยสําคญั คือ การตัดสินใจหรือ
วิจารณญาณที่มีตอแหลงขอมูลวานาเชื่อถือเพียงใด

สําหรับวิจารณญาณ ถูกกําหนดโดยปจจัยอยางนอย 3 ประการ ไดแก ระดับ
ความเชี่ยวชาญของผูสื่อสาร ระดับของความจริงใจ และระดับของความดึงดูดใจ

2. ลักษณะการสื่อสาร   ทฤษฎีความไมลงรอยของความคิด (Cognitive Dissonance) 
กลาวไววา ความรู ความเขาใจใหมที่ไมลงรอยกับความรูความเขาใจเกาที่มีก็จะทาํใหเกิดภาวะ
ของความไมสบายใจขึ้น ซึ่งคนเรามีธรรมชาติที่จะหลีกเลี่ยงความไมสบายใจ ดังนั้นบุคคลก็จะ
พยายามลดความไมลงรอยดังกลาว

3. ผูรับขอมูล   บุคคลแตละคนนั้นถูกชักจูงไดยากงายตางกัน คนที่มีความมั่นใจในตน
เองต่ํายอมถูกชักจูงใหเปลี่ยนทัศนคติไดงายกวาคนที่มีความมั่นใจตนเองสูง คนที่มีความกังวล
กลัวการไมไดรับการยอมรับจากสังคมมากก็ถูกชักจูงไดงายเชนกัน
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การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึก และพฤติ
กรรมถูกกระทบ ไมวาจะในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนทัศนคติทั้งสิ้น นอกจากนี้องค
ประกอบตางๆ ในกระบวนการสื่อสาร เชน คุณสมบัติของผูสงสาร และผูรับสาร ลักษณะของขาว
สาร ตลอดจนชองทางในการสื่อสาร ลวนแลวแตมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดทั้งสิ้น

แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

พฤติกรรม คือ กริยา อาการ บทบาท ลีลา ทาที การประพฤติ ปฏิบัติ การกระทําที่แสดง
ออกใหปรากฎสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร คือ โสตสัมผัส จักษุสัมผัส 
ชิวหาสัมผัส ฆานสัมผัส และทางผิวหนัง หรือมิฉะนั้นก็สามารถวัดไดดวยเครี่องมือ

ปกิจ พรหมยาน (2531) ไดกลาววา พฤติกรรม หมายถึง การกระทําหรือการตอบสนอง
ของมนุษยตอสถานการณหนึ่งสถานการณใด หรือส่ิงกระตุนตางๆ โดยการกระทํานั้นเปนไปโดยมี
จุดมุงหมาย และเปนไปอยางใครครวญมาแลว หรือเปนไปอยางไมรูสึกตัว และไมวาสิ่งมีชีวิตและ
บุคคลอื่นสามารถสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม

สุรพงษ โสธนะเสถียร (2533) กลาววา พฤติกรรม คือ การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของ
คนเรา สวนใหญเปนการแสดงออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานที่มาจากความรู และทัศนคติของ
บุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมแตกตางกัน ก็เนื่องมาจากการมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน 
เกิดขึ้นไดก็เพราะความแตกตางอันเนื่องมาจากการเปดรับส่ือ และความแตกตางในการแปลความ
สารที่ตนเองไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณสั่งสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของ
บุคคล

องคประกอบของพฤติกรรม
ครอนบาซ (Crobach อางถึงใน ปกิจ พรหมายน, 2531: 29 – 30) ไดอธิบายพฤติกรรม

ของบุคคลเกิดขึ้นเพราะองคประกอบ 7 ประการดังตอไปนี้
1. เปาหมายหรือความมุงหมาย (Goal) เปนความตองการหรือวัตถุประสงคที่ทําใหเกิดกจิ

กรรม คนเราตองทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการที่เกิดขึ้น กิจกรรมบางอยางก็ใหความพอใจ
หรือสนองความตองการไดทันที แตความตองการหรือวัตถุประสงคบางอยางก็ตองใชเวลานาน จึง
จะสามารถบรรลุความตองการ คนเราจะมีความตองการหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน และมักจะ
ตองเลือกสนองความตองการที่รีบดวนกอน และสนองความตองการที่หางออกไปในภายหลัง
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2. ความพรอม (Readliness) หมายถึง ระดับวุฒิภาวะ หรือความสามารถที่จําเปนในการ
ทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ คนเราไมสามารถสนองตอบความตองการไดหมดทุกอยาง 
ความตองการบางอยางอยูนอกเหนือความสามารถของเขา

3. สถานการณ (Situation) เปนเหตุการณที่เปดโอกาสใหเลือกทํากิจกรรมเพื่อสนองความ
ตองการ

4. การแปลความหมาย (Interpretation) กอนที่คนเราจะทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งลงไป 
เขาจะตองพิจารณาสถานการณเสียกอนแลวตัดสินใจเลือกวิธีการที่คาดวา จะใหความพอใจมากที่
สุด

5. การตอบสนอง (Response) เปนการทํากิจกรรมเพื่อสนองความตองการ โดยวิธีการที่
ไดเลือกแลวในขั้นการแปลความหมาย

6. ผลที่ไดรับหรือผลที่ตามมา (Consequence) เมื่อทํากิจกรรมแลวยอมไดรับผลจากการ
กระทํานั้น ผลที่ไดรับอาจตรงตามที่คาดไว หรืออาจตรงกันขามกับความหมายก็ได

7. ปฏิกิริยาตอความผิดหวัง (Reaction to Thrashing) หากคนเราไมสามารถสนองความ
ตองการได ก็กลาวไดวาเขาประสบกับความผิดหวัง ในกรณีเชนนี้เขาอาจจะยอนกลับไปแปลความ
หมายเสียใหม และเลือกวิธีการตอบสนองใหมก็ได

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

ซิมบารโด และคณะ (Zimbardo, et al., 1977: 49 – 53) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทัศนค
ติขึ้นอยูกับความรู คือ ถามีความรู ความเขาใจ ทัศนคติก็จะมีการเปลี่ยนแปลงและเมื่อทัศนคติเกิด
การเปลี่ยนแปลงจะมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมา ซึ่งทั้ง 3 องคประกอบนี้จะ
ตองมีความเชื่อมโยงกัน ฉะนั้น การที่จะใหบุคคลเกิดการยอมรับที่จะปฏิบัติสิ่งใด จําเปนตองให
บุคคลนั้นมีความรู ความเขาใจในเรื่องดังกลาวอยางถองแทเสียกอน

สุรพงษ โสธนะเสถียร ( 2533: 118 – 122) กลาวถึงความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติ
และพฤติกรรมไวดังนี้

ทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่ใหความสําคัญกับตัวแปร 3 ตัวคือ ความรู (Knowledge)ทัศนคติ 
(Attitude) และพฤติกรรม (Practice) ของผูรับสารที่อาจจะมีผลกระทบตอสังคม โดยมีหลักวา  
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติขึ้นอยูกับ ความรู ถามีความรู ความเขาใจดี ทัศนคติก็จะเปลี่ยนแปลง
และเมื่อทัศนคติเปลี่ยนแปลงแลว ก็จะมีการยอมรับปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ท้ังความรู 
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ทัศนคติและพฤติกรรมมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน ดังนั้น การที่จะมีการยอมรับหรือปฏิเสธสิ่งใด 
ตองพยายามเปลี่ยนทัศนคติกอนโดยการใหความรู

ทฤษฎีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมไดถูกนํามาเปนเครื่องมือในการ
ศึกษาที่แสดงใหเหก็นวา การสื่อสารในฐานะตัวแปรตนสามารถนําการพัฒนาไปสูชุมชนได โดย
การศึกษาถึงความรู ทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสารวา เปลี่ยนแปลงหรือไม เพราะอะไร นอก
จากนี้ยังศึกษาถึงความสัมพันธในลักษณะสายโซที่เร่ิมจากความรูไปสูทัศนคติและกลายเปนพฤติ
กรรมตอไป

ความรู (Knowledge) ในที่นี้เปนการรับรูเบื้องตน ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับผานประสบ
การณ โดยการเรียนรูจากการตอบสนองสิ่งเรา ( S – R ) แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่
ผสมผสานระหวางความจํา กับสภาพจิตวิทยา ดวยเหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรสอด
คลองกับสภาพจิตใจของตนเอง ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน อยางไรก็ตามความรูสึกก็อาจ
สงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษยไดตอไป ผลกระทบที่มีตอผูรับสารเชิงความรูในทฤษฎี
การสื่อสารนั้นอาจปรากฏไดจากสาเหตุ 5 รูปแบบ คือ

1. การตอบขอสงสัย (Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักจะสรางความสับสนให
สมาชิกในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศ โดยการอาศัยสื่อทั้งหลายเพื่อตอบขอสงสัย
และความสับสนของตน

2. การสรางทัศนะ (Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝงทัศนะนั้น 
สวนมากนิยมใชกับสารที่เปนความคิดใหม เพื่อสรางทัศนคติใหคนยอมรับการแพรความคิดใหมๆ

3. การกําหนดวาระ (Agenda Setting) เปนผลกระทบเชิงความรูที่ส่ือกระจายออกไป 
เพื่อใหประชาชนตระหนักกับประเด็นวาระที่สื่อกําหนดขึ้น หากตรงกับภูมิหลังของปจเจกชนและ
คานิยมของสังคมแลว ผูรับสารจะเลือกรับสารนั้น

4. การพอกพูนระบบความเชื่อ (Expansion of Belief System) การสื่อสารสงัคมมักจะ
กระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณดานตางๆ ไปสูประชาชน จึงทําใหผูรับสารรับทราบ
ระบบความเชื่อที่หลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของตนมากขึ้นไปเรื่อยๆ

5. การรูแจงตอคานิยม (Value Clarification) ความขัดแยงในเรื่องคานิยมและอุดม
การณเปนภาวะปกติของสังคม สื่อมวลชนนําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ ยอมทําใหประชา
ชนผูรับสารเขาใจถึงคานิยมเหลานั้นแจงชัดขึ้น

ทัศนคติ (Attitude) เปนความคิดและความรูสึกอยางไรกับคนรอบขาง วัตถุ หรือส่ิงแวด
ลอมโดยทัศนคตินั้นมีรากฐานมาจากความเชื่อที่อาจสอดานพฤติกรรมในอนาคตได ทัศนคติจึง
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เปนเพียงความพรอมที่จะตอบสนองสิ่งเรา และทัศนคติเปนพรมแดนเชื่อมโยงระหวางความรูกับ
พฤติกรรม

ทัศนคติของบุคคลสามารถถูกทําใหเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี อาจจะทําไดโดยที่บุคคลรับ
ขาวสารตางๆ ซึ่งขาวสารนี้อาจจะมาจากบุคคลอื่นหรือมาจากอุปกรณ ส่ือมวลชนตางๆ ที่ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของทัศนคติดานความหรือการรับรู (Cognitive Component) 
เปนที่เชื่อกันวาถาสวนประกอบสวนใดสวนหนึ่งเปลี่ยนแปลง สวนประกอบดานอื่นจะมีแนวโนม
เปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน เชน ถาสวนประกอบทางดานอารมณ (Affective Component) เปลี่ยน
แปลง สวนประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) จะเปลี่ยนแปลงดวย

พฤติกรรม (Practice) การกระทําหรือพฤติกรรมใดๆ ของคนเราสวนใหญเปนการแสดง
ออกของบุคคล โดยมีพื้นฐานมาจากความรูและทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมตางกัน
ก็เนื่องจากมีความรูและทัศนคติที่แตกตางกัน ซึ่งความแตกตางกันของความรูและทัศนคติเกิดจาก
ความแตกตางในเรื่องการเปดรับส่ือ และความแตกตางกันในการแปลความหมายของสารที่ตนเอง
ไดรับ ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดประสบการณสั่งสมที่แตกตางกัน อันมีผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล 
โดยทั่วไปการใชการสื่อสารเพื่อโนมนาวพฤติกรรมนั้นมีวิธีการดังนี้

1. การปลุกเราอารมณ (Emotional Arousal)
2. การเห็นอกเห็นใจ (Emotional)
3. การสรางแบบอยางขึ้นในใจ (Internalized Norms)
4. การใหรางวัล (Reward)

ผลของการโนมนาวใจ กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐาน 2 แบบ คือ
1. กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ หรือใหพฤติกรรมที่ตอเนื่อง
2. หยุดยั้งพฤติกรรมเกา

นอกจากนี้ นักวิชาการอีกหลายทานไดทําการศึกษาที่ชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง
ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม เชน

แนนซี อี ชวารทซ (Nancy E. Schwartz อางใน ศิริวรรณ จุลวนิชรัตนา, 2542) กลาวถึง
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนวามีความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคติและการปฏิบัติตัวใน
รูปแบบ 4 ประการดังนี้

1. ทัศนคติเปนตัวกลางที่ทําใหเกิดการเรียนรูและการปฏิบัติ ดังนั้น ความรูมีความ
สัมพันธกับทัศนคติ และมีผลตอการปฏิบัติ
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2. ความรูและทัศนคติมีความสัมพันธกัน และทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา
3. ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและทัศนคติไมจําเปนตอง

มีความสัมพันธกัน
4. ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม

ชองวางของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ
โรเจอรส (Rogers, 1971: 288 – 289) เรียกวา ชองวาของความรู ทัศนคติและการยอมรับ

ปฏิบัติ หรือ KAP – gap และไดอธิบายวา ทัศนคตแิละพฤติกรรมของบุคคลนั้นไมสัมพันธกันอยาง
ตอเนื่องเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิดความรู และทัศนคติในทางบวกตอส่ิงที่เผยแพร
นั้นแลว แตในขั้นการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ได ถึงแมวาโดยสวนใหญเมื่อ
บุคคลมีทัศนคติอยางไรแลว จะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของตนก็ตาม แตพฤติ
กรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้นเสมอไป ทั้งนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิดชองวางของความรู ทัศนคติและ
การยอมรับปฏิบัติข้ึนได

กลาวโดยสรุปก็คือ ในกรณีทั่วไป เมื่อบุคคลมีความรู ทัศนคติเชนไร จะแสดงพฤติกรรมไป
ตามความรู และทัศนคติที่มีอยูนั้น คือ K (Knowledge) A (Attitude) P (Practice) จะเกิดขึ้นอยาง
สอดคลอง หรือสัมพันธกัน แตจะไมเกิดขึ้นเสมอกันในทุกกรณี

ในการปดชองของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ KAP – gap นี้ โรเจอรส 
(Rogers, 1983: 289 – 290) ไดเสนอวิธีแกไว 4 ประการคือ

1. การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขึ้น กลาวคือ ตองใหความรูเกี่ยวกับวิธีการให
กลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใช หรือวิธีปฏิบัติตอส่ิงที่เผยแพรใหนั้น

2. ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งสามารถทาํไดโดยใชเจาหนาที่สงเสริมเขาไปติดตอกับ
สมาชิกที่ตองการรับนวกรรม โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด

3. โดยการใหรางวัลแกผูที่ยอมรับนวกรรม หรือยอมรับปฏิบัติเพื่อเปนการจูงใจแก
สมาชิกอื่นๆ ที่ยังไมยอมรับ

4. การใชกลยุทธในการโนมนาว โดยวิธีการใชสื่อบุคคลที่เปนเจาหนาที่สงเสรมิ ผูนําทาง
ความคิดเขาไปติดตอกับสมาชิกหรือกลุมเพื่อนฝูงเพื่อโนมนาวใจสมาชิก ใหเกิดการยอมรับปฏิบัติ
อีกตอหนึ่ง
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แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม

อรพินท สพโชคชัย (2538) กลาวไววา บทเรียนจากอดีตของการพัฒนาก็ไดใหขอมูลเชน
กันวา การที่เปดโอกาสใหชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการดําเนินโครงการ โดยสรางจิตสํานึกวา
เปนโครงการและกิจกรรมของชุมชน ก็จะพบวา เปนการพัฒนาที่มีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จ
สูงกวา เปนกิจกรรมที่ตรงกับความตองการของคนในชุมชน ชุมชนมีความเปนเจาของและมีความ
ตอเนื่องตราบเทาที่ชุมชนยังเห็นวามีความจําเปนตองดําเนินงาน

โรเจอรส (Rogers, 1976) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะสําคัญๆ ของการพัฒนาที่
คอนขางคํานึงถึงมิติของการเมืองในความหมายของการจัดสรรและกระจายอํานาจที่มาจากแหลง
ตางๆ ของสังคม ดังนี้

1. ตองมีการกระจายขาวสารขอมูลและผลประโยชนทางเศรษฐกิจและสังคมอยางเสมอ
ภาคยุติธรรม

2. ประชาชนตองมีสวนรวมอยางเต็มที่ในการพัฒนาตนเอง ทั้งในระดับการวางแผนและ
การดําเนินงาน

3. การวางแผนการพัฒนาตองมีลักษณะกระจายอํานาจ (Decentralization) และตอง
เนนการนําเอาทรัพยากรจากทองถิ่นมาใชในกระบวนการพัฒนา

4. ตองมีการประสานวัฒนธรรม – ประเพณี เขากับระบบสมัยใหม

ความหมายของ “การมีสวนรวม”

การมีสวนรวมของประชาชน คือ การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของ
ตนในการจัดการและควบคุมการใชและกระจายทรัพยากรและปจจัยการผลิตที่มีอยูในสังคมเพื่อ
ประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีในฐานะ
สมาชิกของสังคม ในการมีสวนรวมประชาชนไดพัฒนาการรับรูและภูมิปญญา ซ่ึงแสดงออกในรูป
การตัดสินใจในการกําหนดชีวิตของตนอยางเปนตัวของตัวเอง (ทวีทอง หงษวิวัฒน, 2527)

สัญญา สัญญาวิวัฒน (2539) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา หมาย
ถึง การเปดโอกาสใหประชาชนผูเปนเปาหมายของการพัฒนา เขามารวมโครงการพัฒนาตั้งแตเร่ิม
โครงการดําเนินการ ประเมินโครงการจนเสร็จสิ้นโครงการ โดยมีวัตถุประสงคใหชาวบานไดเรียนรู
ทั้งเรื่องที่ทําและการทํางานรวมกัน ซึ่งหากสมประสงคแลวก็จะทําใหเกิดการพัฒนาได
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วรารัตน ตรีธนวัต (2544: 40)  กลาววา การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึงกระบวน
การใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการดําเนินโครงการตางๆ รวมคิด รวมตัดสินใจแกไขปญหา
ของตนเอง รวมใชความคิดสรางสรรค ความชํานาญ หรือประสบการณในการสนับสนุนและติด
ตามการปฏิบัติงานขององคกรชุมชนและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เพื่อชวยกันแสวงหาหนทางในการ
แกไขปญหา

ปจจัยในการเสริมสรางการมีสวนรวม

ประชาชนจะเขามามีสวนรวมในการพัฒนามากขึ้นอยูกับการใชเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร 
นอกจากการเขาถึงขอมูลขาวสารแลว ประชาชนและกลุมในชุมชนตองมีความสามารถในดาน
(Bessette, 1997 อางถึงใน วรารัตน ตรีธนวัต, 2544)

- สามารถวิเคราะหปญหาอุปสรรคงานพัฒนาของตนเอง หาหนทางแกไขปญหาที่เปน
ไปไดและตัดสินใจแกไขปญหาไดเอง

- ไดรับขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนและรูจักวิธีการในการปฏิบัติเพื่อหาหนทางในการ
แกไขปญหาที่ถูกตอง

- มีการติดตอและประสานงานกับสมาชิกคนอื่นๆ ในชุมชนเพื่อการพัฒนาการมีสวน
รวมในชุมชน

- ประเมินขั้นตอนและผลการดําเนินงานและใชเปนขอมูลเพื่องานในอนาคต

ในกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนเพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง
นั้นจะเกิดขึ้นภายใตปจจัยและสภาพแวดลอมหลายประการ (สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, 2452) 
อาทิเชน

1. การมีขอมูลพื้นฐานของชุมชนในทุกๆ ดาน เพราะนั่นหมายถึงการรูจักตนเองมองเห็น
ปญหาของทองถิ่นและเขาใจความเชื่อมโยงภายในสังคมของตนเอง อันเปนรากฐานสําคัญในการ
กระตุนใหผูคนเขามารวมกันคิด และลงมือทํากิจกรรมในการแกปญหาสาธารณะรวมกัน

2. การมีองคความรูและความสามารถในการสรางองคความรู ที่เอ้ือตอการเปนประชา
สังคม เนื่องจากในการวิเคราะหปญหา การแสวงหาหนทางแกไขปญหาและการกําหนดทิศทาง
ขางหนารวมกันนั้น ตองอาศัยการสรางและการสะสมองคความรู เพื่อสามารถปรับใชเปนพื้นฐาน
ใหเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึนตอไป

3. การมีเทคนิคและวิธีการประชุมระดมความคิด เวทีพบปะและการประชุมระดมความ
คิดเปนกิจกรรมที่สรางโอกาสใหเกิดการมีสวนรวมและเปนจุดเริ่มตนของการเกิดกิจกรรม
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สาธารณะ ดังนั้นการมีเทคนิคและกระบวนการเพื่อสรางการมีสวนรวมของประชาชนทุกระดับ
อยางแทจริง จึงเปนเรื่องที่ตองใหความสําคัญอยางมาก

4. มีระบบการติดตอและการสื่อสารอยางตอเนื่องและทั่วถึง ระบบการสื่อสารมีความ
สําคัญตอกระบวนการมีสวนรวมและการสรางกระบวนการเรียนรูเปนอยางมาก เนื่องจากเปนชอง
ทางที่กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร เกิดความเขาใจและเรียนรูกลุมคนอื่นๆ ที่อยูรวมใน
สังคมเดียวกัน ทั้งยังเปนตัวกระตุนใหเกิดการตระหนักในสถานการณปญหาและเหน็ความจําเปน
ในการเขามามีสวนรวมเพื่อสรางสรรคสังคมรวมกัน

หลักการและแนวทางการพัฒนาโดยการมีสวนรวม

ไพรัตน เดชะรินทร (อางใน ทวีทอง หงษวิวัฒน, 2527) ไดอธิบายถึงนโยบายการมีสวน
รวมของชุมชนในการพัฒนาดังตอไปนี้

หมายถึง กระบวนการที่รัฐบาลทําการสงเสริม ชักนํา สนับสนุนและสรางโอกาสใหประชา
ชนในชุมชนทั้งในรูปสวนบุคคล กลุมคน ชมรม สมาคม มูลนิธิและองคการอาสาสมัครรูปตางๆ ให
เขามามีสวนรวมในการดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่องรวมกันในเรื่องตอไปนี้ใหบรรลุ
ตามวัตถุประสงค และนโยบายการพัฒนาที่กําหนดไวคือ

1. รวมทําการศึกษาคนควาปญหา และสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน รวมตลอด
จนความตองการของชุมชน

2. รวมคิดหาและสรางรูปแบบและวิธีการพัฒนาเพื่อแกไขและลดปญหาของชุมชน หรือ
เพื่อสรางสรรสิ่งใหมที่เปนประโยชนตอชุมชน หรือสนองความตองการของชุมชน

3. รวมวางนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรมเพื่อขจัดและแกไขปญหาและ
สนองความตองการของชุมชน

4. รวมตัดสินใจการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอสวนรวม
5. รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
6. รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชนตามขีดความสามารถของตนเองและ

ของหนวยงาน
7. รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงานโครงการ และกิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายที่วาง

ไว
8. รวมควบคุม ติดตาม ประเมินผลและรวมบํารุงรักษาโครงการและกิจกรรมที่ไดทําไว

ทั้งโดยเอกชนและรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป
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นอกจากนี้ ไพรัตน เดชะรินทร ยังไดเสนอหลักการและแนวทางการพัฒนาโดยการมีสวน
รวมของชุมชน ไวดังนี้

1. ตองยึดหลักความตองการและปญหาของประชาชนเปนจุดเริ่มตนของกิจกรรม หาก
กิจกรรมที่จะนําไปใหประชาชนเปนเรื่องใหม ก็ตองใชเวลาในการกระตุน เรงเราความสนใจให
ความรู ความเขาใจจนประชาชนยอมรับความจําเปนและประโยชนในการที่จัดทํากิจกรรมเหลานั้น

2. กิจกรรมตองดําเนินการในลักษณะกลุม เพื่อสรางพลังกลุมในการรับผิดชอบ รวมกัน
สรางความสัมพันธรวมกันระหวางสมาชิกกลุม ปลูกฝงทัศนะและพฤติกรรมที่เห็นแกสวนรวม
ทํางานเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว

3. แนวทางการพัฒนาในกิจกรรมตางๆ ในชุมชน ตองคํานึงถึงขีดความสามารถของ
ประชาชนที่รับดําเนินการตอไปไดโดยไมตองพึ่งพาภายนอก โดยเฉพาะในระยะเริ่มแรก ตองไมทุม
เทในลักษณะการใหเปลาโดยสิ้นเชิง ตองทําใหประชาชนเกิดความสํานึกเปนเจาของกิจกรรมและ
ตองสามารถทําตอไปเองได เมื่อการชวยเหลือจากภายนอกสิ้นสุดลง การชวยตนเองและการพึ่งตน
เองเปนหลักสําคัญที่ตองเริ่มต้ังแตตน

4. กิจกรรมพัฒนาที่นําเขาไปในชุมชนตองสอดคลองกับสภาพสิ่งแวดลอม ความพรอม
รับของชุมชน ซึ่งหมายรวมถึงการใชทรัพยากรชุมชน การสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณี
และวฒันธรรมของชุมชน

5. การเริ่มตนกิจกรรมตองอาศัยผูนําชุมชน ซึ่งหมายถึง ผูนําตามธรรมชาติที่ชาวบาน
เคารพนับถือ ผูนําทางศาสนา ผูที่ไดรับการเลือกตั้งหรือแตงตั้งจากทางราชการเพื่อเปนผูบุกเบิก
และชักนําชาวบานตอไป ผูนําชุมชนโดยทั่วไปจะสามารถปรับทัศนะและการยอมรับส่ิงใหมๆ ไดเร็ว
กวาและเปนผูที่ชาวบานมีศรัทธาในตัวอยูแลว การเริ่มตนจากผูนําจึงไปไดเร็วกวา และไดรับการ
ยอมรับมากกวาประชาชนทั่วไป

6. ข้ันตอนการดําเนินงานตางๆ ตองใหประชาชนเขามามีสวนรวมตั้งแตขั้นตน กลาวคือ 
รวมหาขอมูล รวมหาสาเหตุปญหา รวมปรึกษาหารือทางแกไขปญหา รวมการตัดสินใจ รวมการ
วางแผนงาน รวมการปฏิบัติงาน รวมการติดตามผลงานจนถึงขั้นการรวมบํารุงรักษาในระยะยาว

ทวีทอง หงษวิวัฒน (2527) ไดสรุปมติเกี่ยวกับแนวปฏิบัติในการที่จะทําใหประชาชนมี
สวนรวมในการพัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งหนวยงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพึงตระหนึกและ
สมควรถือเปนแนวในการปฏิบัติ ดังรายละเอียดคือ

1. ตองถือวาชาวบานเปนตัวหลักในการแกปญหาของเขาเอง องคกรภายนอกเปนเพียง
ตัวกระตุนและเสริมหรือสนับสนุนเทานั้น
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2. กิจกรรมพัฒนาตองเริ่มจากพื้นฐานของชุมชน กลาวคือ วิถีชีวิตที่ดํารงอยูในชุมชนทั้ง
ในอดีตและปจจุบัน การยัดเยียดกิจกรรมพัฒนาซึ่งกําหนดตามกรอบความคิดของคนภายนอก 
นอกจากไมนําไปสูการมีสวนรวมที่แทจริงแลว ยังเปนการทําลายศักยภาพการแกไขปญหาของชุม
ชน สรางลักษณะขาดความมั่นใจในตนเอง และปมการพึ่งพาพลังภายนอก

3. ตอปญหาบางลักษณะ ระดับการรับรูของชุมชนอาจมีขอจํากัด ทําใหไมชัดเจนตอ
ปญหาหรือแกไขปญหาไมถูกจัด การมีสวนรวมของประชาชนจึงนาจะครอบคลุมถึงการกระจาย
และการสื่อสารขอมูล เพื่อพัฒนาความรับรูและขีดความสามารถในการแกไขปญหา ซึ่งองคกรภาย
นอกนาจะมีบทบาทในเรื่องนี้ อยางไรก็ตาม การดําเนินการยังตองอยูบนพื้นฐานความเขาใจอยาง
แจมชัดเกี่ยวกับวัฒนธรรม ระบบคิด คานิยมของชุมชน ตลอดจนมาตรฐานพฤติกรรมที่แตกตาง
กันระหวางสังคมชนบทและสังคมเมือง

นิรันดร จงวุฒิเวศม (อางถึงใน ทวีทอง หงษวิวัฒน, 2527) ไดกลาวสรุปไววา การมีสวน
รวมเกิดจากแนวความคิดสําคัญ 3 ประการคือ

1. ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ซึ่งเกิดจากความสนใจและความหวงกังวล
สวนบุคคลซึ่งบังเอิญพองตองกัน กลายเปนความสนใจและความหวงกังวลรวมกันของสวนรวม

2. ความเดือดรอน และความไมพึงพอใจรวมกัน ที่มีตอสถานการณที่เปนอยูนั้น ผลักดัน
ใหพุงไปสูการรวมกลุม วางแผนและลงมือกระทําการรวมกัน

3. การตกลงใจรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมหรือชุมชนไปในทิศทางที่พึงปรารถนา การ
ตัดสินใจรวมกันนนี้จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความริเร่ิมกระทําการที่สนองตอบความเห็น
ชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น

การวัดการเขามามีสวนรวมของประชาชน

นอรแมน อัพฮอฟ (Norman Uphoff, 1981) ไดสรางกรอบพื้นฐานเพื่อการอธิบายและ
วิเคราะหรูปแบบการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา โดยแบงออกเปน 4 รูปแบบ คือ

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ อาจเปนการตัดสินใจในระยะแรกเริ่ม การตัดสินใจใน
ชวงของกิจกรรมและการตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรม

2. การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม อาจเปนในรูปของการเขารวมโครงการ โดยการให
การสนับสนุนทางดานทรัพยากร การรวมในการบริหารหรือการมีสวนรวม รวมทั้งการเขารวมใน
การการรวมแรงรวมใจ
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3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ซึ่งอาจจะเปนประโยชนทางวัตถุทางสังคมหรือ
โดยสวนตัว

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล เปนการควบคุมตรวจสอบการดําเนินกิจกรรมทั้งหมด
และเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป

กรรณิกา ชมดี (2524) ไดเสนอรูปแบบการมีสวนรวมไวดังนี้
1. การมีสวนรวมประชุม
2. การมีสวนรวมออกเงิน
3. การมีสวนรวมเปนกรรมการ
4. การมีสวนรวมเปนผูนํา
5. การมีสวนรวมสัมภาษณ
6. การมีสวนรวมเปนผูชักชวน
7. การมีสวนรวมเปนผูบริโภค
8. การมีสวนรวมเปนผูริเร่ิมโครงการ
9. การมีสวนรวมเปนผูใชแรงงาน
10. การมีสวนรวมออกวัสดุอุปกรณ

ปญญา สวัสด์ิเสรี (2539) กําหนดกรอบของการวัดการมีสวนรวมไวในการศึกษาความคิด
เห็นของประชาชนในเขตจอมทองที่มีตอบทบาทผูนําชุมชนกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนไว
12 ลักษณะคือ

1. การมีสวนรวมในการเขาประชุม
2. การแสดงความคิดเห็นในการจดักิจกรรม
3. การตัดสินใจในการกําหนดกิจกรรม
4. การประสานงานในชุมชน
5. การชวยเหลือดานแรงงาน
6. การสละทรัพยสวนตัว
7. การรวมรับผลประโยชน
8. การติดตามความกาวหนาของกิจกรรม
9. ติดตามการทํางานของกรรมการ
10. การชักชวนบุคคลอื่นๆ เขารวมกิจกรรม
11. การประเมินผลงาน
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12. การทําหนาที่ดูแลรักษาทรัพยสินขของชุมชน

วรารัตน ตรีธนวัต (2544) กําหนดเกณฑในการวัดระดับการมีสวนรวมของประชาชนใน
การศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการแกไขปญหาการกัดเซาะชายฝงไวดังนี้

1. รวมประชุมเพื่อรับฟงขอมูลขาวสาร
2. รวมแสดงความคิดเห็น
3. วางแผนในการแกไขปญหา
4. รวมในการเปนผูประสานงาน
5. มีสวนชี้แจงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น
6. รวมในการชวยเหลือดานแรงงาน
7. รวมในการสละเงิน / วัสดุอุปกรณ
8. มีสวนไดรับผลประโยชนจากกการแกไขปญหา
9. ติดตามความกาวหนาขของโครงการแกไขปญหา
10. ติดตามการทํางานของผูรับผิดชอบโครงการแกไขปญหา
11. รวมในการชักชวนบุคคลอื่นๆ ใหเขารวมกิจกรรม
12. มีสวนดูแลรักษาบํารุง

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

อรสา ปานขาว (2526) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการยอมรับสารดานการปองกันยาเสพ
ติดทางวิทยุและโทรทัศนของประชาชนในเขตชุมชนแออัดคลองเตย โดยใชการสํารวจกลุมตัวอยาง
จํานวน 315 คนจากแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา สถานภาพที่แตกตางกันอัตราการเปดรับ
สารการปองกันยาเสพติดทางวิทยุแตกตางกัน แตไมแตกตางกันในอัตราการเปดรับสารดังกลาว
ผานโทรทัศน ตัวแปรทางดานเพศ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน อัตราการเปดรับสารดาน
การปองกันยาเสพติดทางวิทยุและโทรทัศนไมตางกัน ผูที่มีอายุตางกันจะมีอัตราการเปดรับสาร
ดานการปองกันยาเสพติดผานวิทยุและโทรทัศนตางกัน และผูที่มีขนาดครอบครัวตางกัน อัตราการ
เปดรับสารดานการปองกันยาเสพติดผานทางวิทยุจะไมแตกตางกัน แตการเปดรับสารดังกลาวทาง
โทรทัศนในอัตราที่ตางกัน

ความสัมพันธระหวางลักษณะดานประชากรกับความรูดานการปองกันยาเสพติดทางวิทยุ
และโทรทัศน เปนดังนี้ สถานภาพ การศึกษา แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับสารดานการปองกันยา
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เสพติดทางวิทยุและโทรทัศนแตกตางกัน และเพศ อายุ ขนาดครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจแตก
ตางกันมีความรูเกี่ยวกับสารดานการปองกันยาเสพติดทางวิทยุและโทรทัศนไมแตกตางกัน

นอกจากนี้พบวา สถานภาพ การศึกษา อายุ ที่แตกตางกัน มีทัศนคติตอสารดานการปอง
กันยาเสพติดทางวิทยุและโทรทัศนแตกตางกัน ในขณะที่ผูเพศ ขนาดครอบครัว ฐานะทาง
เศรษฐกิจแตกตางกันจะมีทัศนคติตอสารดานการปองกันยาเสพติดทางวิทยุและโทรทัศนไมแตก
ตางกัน

อาภา ศิริวงศ ณ อยุธยา, รัตนา จารุเบญ (2534) ไดจัดทํารายงานการประเมินผล โครง
การเผยแพรความรูดานการปองกันยาเสพติดผานสี่อมวลชน โดยวิธีการสํารวจ และสัมภาษณ 
เปน 3 ระยะ กลุมตัวอยางคือประชาชนในเขตบางเขนและเขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ผลการ
ศึกษาพบวา เมื่อส้ินสดุโครงการเผยแพรปรากฎวากลุมตัวอยางกลุมที่ใหญที่สุดคือ รอยละ 40 ได
รับความรูจากโทรทัศนเพียงอยางเดียว และรอยละ 19 เปนผูที่ไดรับความรูจากโทรทัศนและอาน
หนังสือ และรอยละ 18 เปนผูที่ไดรับขาวสารความรูจากสื่อทั้ง 3 ประเภท

สําหรับความรูวิธีการปองกันยาเสพติดเพิ่มมากขึ้นเมื่อส้ินสุดโครงการ แตมีขอสังเกตวา 
ความเปลี่ยนแปลงนี้ไมไดเกิดขึ้นกับผูที่ไดรับความรูจากการเผยแพรความรูผานสื่อมวลชนเทานั้น 
แตในกลุมผูที่ไมไดรับความรูจากการเผยแพรก็มีความรูเชนเดียวกัน ซึ่งเปนคําอธิบายจากปรากฏ
การณความรูที่กลุมตัวอยางนํามาตอบ “วิธีการปองกันยาเสพติด” ซึ่งเปนความรูที่ไมไดเกิดจาก
โครงการเผยแพร แตเปนความรูที่กลุมตัวอยางไดรับมากอนและสะสมมา นอกจากนี้ยังมีขอยืนยัน
วา การเผยแพรความรูผานสื่อมวลชน ไดชวยย้ําเตือนความรูเดิมของกลุมเปาหมาย ชวยเพิ่มความ
มั่นใจในความรูของตนมากขึ้น จากการที่จํานวนผูตอบในการสํารวจระยะที่ 3 มากกวาระยะที่ 2 
คอนขางมาก

อุบลวรรณ ประมวลรัฐกาล (2534) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการใชยาและสิ่งเสพติดในวัยรุน: 
ทดสอบเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัย
พบวา ความยึดมั่นผูกพันตอการกระทําที่สังคมยอมรับ ความเชื่อถือในคานิยม และบรรทัดฐาน
ของสังคม การคบเพื่อนที่ใชยา หรือส่ิงเสพติด มีผลกระทบโดยตรงตอการใชยาหรือส่ิงเสพติดในวัย
รุน และพบวาการคบเพื่อนที่ใชยาหรือส่ิงเสพติดมีผลกระทบตอการใชยาหรือส่ิงเสพติดในวัยรุน
มากที่สุด

พจนา วาสิกรัตน (2536) ไดทําการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของสื่อประชาสัมพันธโครงการ
ธิงคเอิรท ในการใหความรู และทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมแกนักเรียนระดับมัธยม
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ศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การเผยแพรเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถ
เปลี่ยนแปลงระดับความรูของกลุมนักเรียนได แตไมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียนให
เปนไปในทางที่ดีขึ้นได ทั้งนี้อาจจะสันนิษฐานไดวามีสาเหตุมาจากการเลือกรับขาวสาร การเลือก
สนใจขาวสาร การเลือกรับรูขาวสาร และการเลือกจดจําขาวสารของนักเรียนที่เขาฟงการเผยแพร 
ซึ่งเกี่ยวของกับสภาพจิตใจของผูรับสารที่มผีลกระทบโดยตรงกับการรับขาวสาร หากผูรับสารไมสน
ใจและไมรับรูการสื่อสารก็จะไมเกิดสัมฤทธิ์ผล

ธนวดี บุญลือ และคณะ (2538) ไดศึกษา การสื่อสารเพื่อปองกันยาเสพติดในสถาน
ประกอบการอุตสาหกรรม โดยศึกษาถึงพฤติกรรมสื่อสาร ความรู และทัศนคติเกี่ยวกับยาเสพติด 
และการปองกันในกลุมผูใชแรงงานในอุตสาหกรรมที่มีสารระเหยในการประกอบการ และอุตสาห
กรรมผลิตอาหาร พบวา กลุมผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรมมีการเปดรับโทรทัศนมากที่สุด 
เปดรับหนังสือพิมพและวิทยุรองลงมาตามลําดับ และเปนการเปดรับรายการทุกประเภททั้งบันเทิง 
และขาว โดยเปดรับต้ังแต 19.00 น. เปนตนไป ทั้ง 2 สื่อ การเปดรับขาวสารดานยาเสพติดจากสื่อ
วิทยุและหนังสือพิมพมีปริมาณนอยมาก แตมีพอสมควรจากสื่อโทรทัศนในรูปของสปอตโฆษณา
ส้ันๆ หรือขอความเตือนสติมิใหใชยาเสพติด

ในแงของบคุคลที่คนงานไดพบปะ และสนทนาเปนประจํา และไดใชเวลามากพอสมควร 
ไดแก เพื่อนที่ทํางาน สาระที่คุยกันเปนเรื่องทั่วๆ ไป สวนเพื่อสนิทมีนอย แตไดพูดคุยกันบาง บุคคล
ที่กลุมคนงานไววางใจในการปรึกษาหารือเร่ืองทั่วๆ ไป คือ บิดา มารดา คูครอง และเพื่อน ตาม
ลําดับ สวนบุคคลที่กลุมคนงานไวใจในการปรึกษาหารือเร่ืองปญหายาเสพติด คือ พอ แม เพื่อน 
แพทย บุคคลที่กลุมคนงานไววางใจ เชื่อถือ คือ บิดา มารดา พระ และเพื่อน ตามลําดับ

นอกจากนั้นยังพบวา คนงานมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับปานกลาง แตมี 
ทัศนคติเกี่ยวกับการแกไขปญหา และการใชยาเสพติด โทนทัศนเปนสื่อที่คนงานใหความสนใจ
สําหรับการเผยแพรความรูดานยาเสพติด โดยชี้แจงถึงอันตราย และโทษของยาเสพติด

วริศรา วราลักษณ (2538) ศึกษา การรับรูขาวสาร ความรูเร่ืองสิ่งเสพติดและการปองกัน
ส่ิงเสพติดจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดเชียงใหม พบวา นัก
เรียนเปดรับขอมูลจากสื่อมวลชนทุกประเภทบอยพอสมควร และมีระดับความรู ความเขาใจพอสม
ควรในเนื้อหาการปองกันสิ่งเสพติด รองลงมาคือ อันตรายของสิ่งเสพติด และผูที่สนทนาเรื่องสิ่ง
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เสพติดและการปองกันสิ่งเสพติดมากที่สุดคือ ครู อาจารย รองลงมาคือ มารดาและเพื่อนสนิท 
สวนผูที่ทําใหเขาใจมากที่สุด คือ ครู อาจารย

ขวัญใจ ผลิเจริญสุข (2539) ไดศึกษาเรื่อง การสื่อสารในครอบครัว กับความรูและทัศนคติ
เกี่ยวกับยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การเปดรับขาวสาร
จากโทรทัศนและวิทยุ ไมมีความสัมพันธกับความรูและทัศนคติเกี่ยวกับยาบา สวนการเปดรับ
หนังสือพิมพมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับยาบา

ศิริพร เชิดวงศสุข (2539) ไดศึกษา พฤติกรรมการรับขาวสารเรื่องยามา (ปจจุบัน ใชชื่อวา 
ยาบา) ของครูมัธยมศึกษาเฉพาะกรณีในโรงเรียนกรมสามัญศึกษา กลุมที่ 1 ในกรุงเพมหานคร ซึ่ง
เปนวิจัยเชิงสํารวจ พบวาลักษณะทางประชากรของครู ไดแก เพศ อายุ คุณวุฒิทางการศึกษา 
ตําแหนง ระยะเวลาในการปฏิบัติการสอน และวิชาที่สอน มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับโทษ 
และพิษของยามา สวนเพศ อายุ คุณวุฒิทางการศึกษา ตําแหนง ระยะเวลาในการปฏิบัติการสอน
ไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับโทษ และพิษภัยของยามา นอกจากนั้น ยังพบวา ลักษณะทาง
ประชากรของครูที่แตกตางกัน ไดแก ตําแหนง มีความสัมพันธกับทัศนคติในการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยามา ในขณะที่ลักษณะทางประชากรที่แตกตางกัน ไดแก เพศ อายุ คุณวุฒิทางการศึกษา 
ตําแหนง ระยะเวลาในการปฏิบัติการสอน และวิชาที่สอน ไมทําใหทัศนคติในการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยามาตางกัน และพบวา การเปดรับขาวสารเรื่องยามาไมมีความสัมพันธกับความรูเร่ือง
โทษ และพิษภัยของยามา และการเปดรับขาวสารเรื่องยามา ไมมีความสัมพันธกับทศันคติในการ
เปดรับขาวสารเรื่องยามา

ถนอมนุช พิทักษโกศล (2540) ไดศึกษา ปจจัยทางสังคม พฤติกรรมการเปดรับส่ือกับ
ความรูและทัศนคติที่มีตอการปองกันการใชยาบาของผูใชแรงงานในสถานประกอบอุตสาหกรรม
ในจังหวัดนนทบุรี พบวา ระดับการศึกษา อายุ สถานภาพการสมรส ขนาดของโรงงานที่ตางกันจะ
มีความรูเกี่ยวกับยาบาแตกตางกัน เพศแตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับยาบาไมตางกัน สถานภาพ
การสมรสที่แตกตางกันมีทัศนคติตอการปองกันการใชยาบาแตกตางกัน สวนระดับการศึกษา เพศ 
อายุ และขนาดของโรงงานที่ตางกัน ทัศนคติตอการปองกันยาบาไมแตกตางกัน

จิตรา ธนสารเสณี (2541) ไดศึกษา การสื่อสาร ความรู ทัศนคติ และทักษะการปฏิเสธสิ่ง
เสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา เพศ ระดับชั้นเรียน 
แตกตางกันมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับส่ิงเสพติดตางกัน และเพศที่ตางกัน มีทัศนคติตอการปอง
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กันสิ่งเสพติดตางกัน นอกจากนี้ การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับส่ิงเสพติด ความรูเร่ืองสิ่งเสพติด และ
ทัศนคติตอการปองกันสิ่งเสพติดมีความสัมพันธในทางบวกกับทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติด และทัศ
นคติตอการปองกันสิ่งเสพติด เพศ การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับส่ิงเสพติดจากญาติพี่นอง และ
ลักษณะครอบครัว สามารถอธิบายทักษะการปฏิเสธสิ่งเสพติดได

เกยูร ชิวหากาญจน (2541) ศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับการปอง
กันยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม ในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ระดับ
การศึกษา อายุ แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกัน เพศ สถานภาพสมรส รายไดที่
แตกตางกันมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดไมแตกตางกัน อายุแตกตางกันมีทัศนคติเกี่ยวกับการปอง
กันตนเองจากยาเสพติดแตกตางกัน เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายไดแตกตางกันจะมี
ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันยาเสพติดไมแตกตางกัน

นอกจากนั้น ระดับความรูเกี่ยวกับยาเสพติด และการปองกันตนเองจากยาเสพติดมีความ
สัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด และความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 
เปนตัวแปรตัวเดียวที่สามารถอธิบายทัศนคติเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากยาเสพติด

ชอแกว ประสงคสม (2542) ไดศึกษาการเปดรับสาร ความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวม
ในโครงการโรงเรียนสีขาวของครูและอาจารยระดับมัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา 
ลักษณะทางประชากร ไดแก ระดับการศึกษา รายได ตําแหนง หนวยงานที่สังกัด ประเภทโรงเรียน 
และเขตที่ตั้ง มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับโครงการโรงเรียนสีขาวแตกตางกัน สวนตัวแปร เพศ 
ระดับการศึกษา ตําแหนง หนวยงานที่สังกัด และเขตที่ตั้งมีความรูเกี่ยวกับโครงการโรงเรียสีขาว
แตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวา การเปดรับสาร ความรู และทัศนคติตอโครงการงโรงเรียนสีขาวมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในโครงการโรงเรียนสีขาว

ศิริวรรณ จุลวนิชรัตนา (2542) ไดทําการศึกษาการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโครงการราษฎร – 
รัฐ รวมใจตานภัยยาเสพติด ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด จาก
กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 408 คน พบวา ระดับการรับรูขาวสารเกี่ยว
กับโครงการราษฎร – รัฐ รวมใจตานภัยยาเสพติดจากหนังสือพิมพมีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนค
ติตอปญหายาเสพติดตามโครงการฯ ในขณะที่การรับรูขาวสารเกี่ยวกับโครงการฯ จากสื่อประเภท
อ่ืนๆ ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอปญหายาเสพติดตามโครงการฯ และระดับการรับรูขาวสาร
เกี่ยวกับโครงการฯ จากสื่อทุกประเภทมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันและตอตาน
ยาเสพติดตามโครงการฯ
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สวนความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติดเกี่ยวกับโครงการราษฎร – รัฐ รวมใจตานภัยยาเสพ
ติด มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอปญหายาเสพติด และพฤติกรรมการปองกันและตอตาน
ยาเสพติดตามโครงการฯ  เชนเดียวกับทัศนคติตอปญหายาเสพติดตามโครงการฯ มีความสัมพันธ
เชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดตามโครงการฯ นอกจากนี้ ความรูเกี่ยวกับ
ปญหายาเสพติด      ทัศนคติตอปญหายาเสพติดตามโครงการฯ และการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโครง
การฯ สามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดตามโครงการฯ ไดตามลําดับ

ศศิพันธุ ไตรทาน (2543) ไดศึกษา กระบวนการการสื่อสารกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ในการลด ละ เลิกยาเสพติด ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา พบวา เพศ อายุ 
และรายไดของครอบครัวที่ตางกัน มีการเปดรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคลตางกัน และ
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการลด ละ เลิกยาเสพ
ติดและการยอมรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

สิทธิศร มงคลชาต ิ(2544) ไดทําการศึกษา ประสิทธิผลของโครงการฑูตเยาวชนตอตานยา
เสพติดสัญจร จากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนที่เขารวมโครงการจํานวน 500 คน ผลการวิจัยพบ
วา นักเรียนที่มีระดับการศึกษา รายได สภาพครอบครัว และความสัมพันธในครอบครัวแตกตางกัน
มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแตกตางกัน สวนนักเรียนที่มีเพศและอายุตางกันมีการเปด
รับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดที่ไมแตกตางกัน สําหรับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
บุคคลมีความสัมพันธเชิงลบกับความรูเกี่ยวกับยาเสพติด แตการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
จากสื่อมวลชนมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติที่มีตอยาเสพติด

งานวิจัยในตางประเทศ

แคลปเปอร (Klapper, 1960) ไดศึกษาและสรุปงานวิจัยที่สําคัญเกี่ยวกับผลหรืออิทธิพล
ของการสื่อสารมวลชน และไดสรุปใหเห็นถึงความสามารถของการสื่อสารมวลชนในการเปลี่ยน
แปลงทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลวา โดยปกตินั้นการสื่อสารมวลชนไมใชสาเหตุสําคัญเพียง
ประการเดียวที่จะทําใหเกดิผลในผูรับสาร แตจะทําหนาที่รวมกันหรือผานปจจัยและอิทธิพลที่เปน
ตัวกลางอื่นๆ มากกวา และประสิทธิภาพของการสื่อสารมวลชนขึ้นอยูกับลักษณะตางๆ ของสาร 
แหลงสารหรือสถานการณของการสื่อสาร
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เชอร (Schur, 1965) ไดศึกษานิเวศนวิทยาของการติดยาเสพติด เปนที่นิยมแพรหลายใน
เมืองใหญ ซึ่งจากการศึกษาเหลานั้นยืนยันวา เขตที่มีการเปลี่ยนแปลงไดแก ยานอพยพแหลงสลัม 
ยานธุรกิจการคา รวมตลอดถึงบริเวณที่ครอบคลุมกิจการอุตสาหกรรมพาณิชยกรรม ซึ่งประกอบ
ดวยโรงงาน ทาเรือ สถานีรถไฟ ศูนยการคา ฯลฯ และยังพบวา ผูติดยาเสพติดมักจะอาศัยอยูตาม
บาน ซึ่งมีลักษณะเปนหองๆ ในศูนยกลางของเมือง ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาในเมืองเปนที่ซึ่งไมมีผู
ใดพิจารณากิจกรรม และการกระทําของเขา และไดมีความสัมพันธอยางเดนชัดระหวางโครงสราง
ทางนิเวศนวิทยา และการแพรกระจายของการติดยาเสพติด ซึ่งจะระบาดมากในหองที่ที่มีประชา
กรหนาแนน ภาวะเศรษฐกิจ และสังคมอยูในระดับตํ่า และในหมูชนกลุมนอย ทั้งนี้เพราะในทองที่ 
และสภาวะการณดังกลาวยอมกอใหเกิดความขัดแยงทางวัฒนธรรม การขยายตัวทางวัฒนธรรม 
สภาพไรบรรทัดฐานทางสังคม ซ่ึงอาจกอใหเกิดพฤติกรรมฝนสังคมได โดยเฉพาะอยางยิ่ง เงื่อนไข
ทางเศรษฐกิจและสังคม ถือวามีอิทธิพลตอการติดยาเสพติดในข้ันพื้นฐาน กลาวคือ จะเปนปจจัยที่
ลอบังคับใหผูมีจิตใจออนไหวโนมเอียงที่จะเสพยาเสพติด กลายสภาพเปนผูติดยาเสพติดไดงาย 
และเร็วขึ้น

ฮักส และคาวฟอรด (Hughes and Crawford, 1971) ไดพิจารณาถึงลักษณะที่เหมือน
ของการระบาดของการติดยาเสพติดในเมืองชิคาโกระหวางป ค.ศ. 1967 และ ค.ศ. 1971 ซึ่งสรุป
ไดวา มักจะเกิดในกลุมเพื่อนบานที่อยูในจําพวกสังคมชั้นต่ํา และพบวา ระบบเพื่อนบานที่ไมดี 
โดยมีปญหาทางสังคมและเศรษฐกิจในอัตราสูง จะทําใหเกิดปญหาการติดยาเสพติดมากขึ้น

แฟน และฮอลเวย (Fan, D.P AND Holway, W.B., 1994) ไดศึกษาเรื่อง การครอบคลุม
ของสื่อในเรื่องโคเคน และผลกระทบของมันในเรื่องของการใชรูปแบบการใช พบวา ผลที่เดนชัด
ของขอมูลจูงใจแนะใหเห็นวา นโยบายการควบคุมยาเสพติดนั้น จะประสบความสําเร็จเมื่อมุงไปที่
ความตองการ (Demand) มากกวา การตอบสนอง (Supply) ในเรื่องของความตองการนี้ การ
ศึกษานี้ชี้วา ไมควรตีความวาสื่อมวลชนรับผิดชอบโดยตรงตอขอมูลจูงใจในการตอตานโคเคน ควร
จะใชใหเปนประโยชนเสมือนเปนตัวรายงาน และนําเสนอขอมูลขาวสารตอตานยาเสพติด ถามัน
สามารถรายงานเหตุการณซึ่งเปนที่สนใจตอสาธารณชน
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จากผลการวิจัยที่ไดศึกษา พบวา การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น จะมี
ความสัมพันธกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมอันเปนผลที่เกิดจากการไดเปดรับขาวสารในเรื่อง
นั้นๆ โดยการเปดรับขาวสารจะมีความสอดคลองกับลักษณะการเลือกรับขาวสาร ซึ่งจะขึ้นอยูกับ
ปจจัยตางๆ ไมวาจะเปนลักษณะทางประชากรของผูรับสาร อันไดแก เพศ, อายุ, การศึกษา, 
สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ, ศาสนา และภูมิลําเนา เมื่อมีการเปดรับขาวสารแลวก็จะกอใหเกิด
ความเขาใจ และจดจําเนื้อหาสาร เพื่อกอใหเกิดความรูเกี่ยวกับเนื้อหาสารที่ไดรับมานั้น ซึ่งนําไปสู
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอเร่ืองนั้นๆ และทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามมาในที่สุด

สําหรับการเปดรับขาวสารนั้น ไมใชตัวแปรที่จะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ความรู     
ทัศนคติ และพฤติกรรมจากสารที่ไดมีการเปดรับมา แตการเปดรับขาวสารเปนเพียงแรงเสริมที่กอ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเทานั้น การที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมขึ้นได
นั้น ยังมีปจจัยอื่นๆ อีกไมวาจะเปนลักษณะของประชากรของผูรับสาร หรือส่ิงแวดลอมที่สามารถ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นได.



บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

ในการศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการปองกันและตอตาน
ยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี” เปนการใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ 
(Survey Research) แบบวัดครั้งเดียว (One Shot Study) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปน
เครื่องมือในการเก็บขอมูล

ประชากรที่ใชในการวิจัย
ประชากรเปาหมายสําหรับการวิจัยครั้งนี้ คือประชากรที่อาศัยอยูในเขตอําเภอบางบัวทอง 

จังหวัดนนทบุรี จํานวน 133,930 คน จากขอมูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ เดือน
กุมภาพันธ พ.ศ. 2546 ซึ่งอาศัยอยูในพื้นที่ 7 ตําบล และ 1 เทศบาล จากกรมการปกครอง กระทรวง
มหาดไทย

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ประชากรเปาหมายสําหรับการวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้มีจํานวน 133,930 คน สามารถกําหนด

ขนาดตัวอยางจํานวนอยางนอย 398 คน ซึ่งขนาดของกลุมตัวอยางนี้ไดมาจากการใชวิธีการเปดตาราง
ของ Taro Yamane ณ ระดับความเชื่อมั่น 95.5% ยอมใหความคลาดเคลื่อน (e) ของการประมาณคา
เกิดขึ้นไดในระดับ + 5% (อางถึงใน วิเชียร เกตุสิงห, 2543: 24) ในการวิจัยครั้งนี้จะเก็บขอมูลจากลุม
ตัวอยางจํานวนไมต่ํากวา 400 คน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้กําหนดจํานวนตัวอยางไว 420 คน

วิธีการสุมตัวอยาง
ผูวิจัยไดใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage Sampling) โดยกําหนดขนาดกลุมตัว

อยางที่ 420 คน ซึ่งแบงการสุมออกเปน 5 ข้ันตอน คือ
1. แบงกลุมตัวอยางประชากรในเขตอําเภอบางบัวทอง จ. นนทบุรี ออกเปนตําบลตามขอ

มูลของกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยโดยใชวิธีการแบงประชากรออกเปนกลุม (Stratified 
Random Sampling) เปนจํานวน 7 ตําบล 1 เทศบาล ดังนี้
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1. บางคูรัด
2. บางบัวทอง
3. บางรักพัฒนา
4. บางรักใหญ
5. พิมลราช
6. ละหาร
7. ลําโพ
8. เทศบาลเมืองบางบัวทอง

2. เลือกกลุมตัวอยางจากประชากรโดยใชการสุมตัวอยางแบบการเลือกโดยวิธีเฉพาะ
เจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ประชาชนที่อาศัยในแตละตําบล
มีลักษณะแตกตางกันทางดานประชากรอยางชัดเจนทั้งทางดานศาสนา รูปแบบการประกอบอาชีพ 
และรูปแบบการดํารงชีวิต การเลือกกลุมตัวอยางจึงเลือกศึกษากลุมตัวอยางใน 2 ตําบล ดังนี้

2.1   ตําบลบางคูรัด 
2.2   ตําบลละหาร

3. การสุมตัวอยาง ใชการสุมแบบกําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง (Quota Sampling) โดย
กําหนดใหกลุมตัวอยางที่นํามาศึกษานี้มีอายุตั้งแต 15 ปข้ึนไป ในการวิจัยครั้งนี้จึงกําหนดใหเก็บขอมูล
ตัวอยางตําบลละ 210 คน

4. กําหนดใหในกลุมตัวอยาง 210 คนของแตละตําบลที่สุมได มอีาชีพ 6 กลุม ดังนี้
1.    นักเรียน นักศึกษา จํานวน 35    คน
2.    ขาราชการ และรัฐวิสาหกิจ จํานวน 35    คน
3.    รับจาง (รับจาง กรรมกร พนักงานขับรถ ฯลฯ) จํานวน 35    คน
4.    พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 35    คน
5.    ประกอบอาชีพสวนตัว (คาขาย แพทย เสริมสวย ทนายความ ฯลฯ)

จํานวน 35    คน
6.    แมบาน จํานวน 35    คน
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นอกจากนี้ยังกําหนดใหสัดสวนของเพศชายและหญิงในแตละอาชีพของกลุมตัวอยางที่ทําการ
เก็บขอมูลมีคาใกลเคียงกัน

5. เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 420 คน จากสถานที่ตางๆ ที่มีประชาชนหนาแนน 
เชน หมูบาน สถานที่ราชการ สถานที่ทํางาน หางสรรพสินคา เปนตน เพื่อเปนการปองกันการผิดพลาด 
โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidenral Sampling) จาก 2 ตําบลที่กําหนด เพื่อใหไดกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะทางประชากรที่แตกตางกันตามเพศและอาชีพ และมีความครอบคลุมมากที่สุด

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย
ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สามารถแจกแจงตามสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้
สมมติฐานขอที่ 1 ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธกับความ

รูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด
ตัวแปรอิสระ ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
ตัวแปรตาม ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด

สมมติฐานขอที่ 2 ระดบัการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด

ตัวแปรอิสระ ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
ตัวแปรตาม ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด

สมมติฐานขอที่ 3 ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด

ตัวแปรอิสระ ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด

สมมติฐานขอที่ 4 ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติดมีความสัมพันธกับทัศนคติตอการ
แกปญหายาเสพติด

ตัวแปรอิสระ ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด
ตัวแปรตาม ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด
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สมมติฐานขอที่ 5 ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันและตอตานยาเสพติด

ตัวแปรอิสระ ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด
ตัวแปรตาม พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด

สมมติฐานขอที่ 6 ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันและตอตานยาเสพติด

ตัวแปรอิสระ ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด
ตัวแปรตาม   พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด

สมมติฐานขอที่ 7 ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ความรูเกี่ยวกับปญหา
ยาเสพติด และทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและ
ตอตานปญหายาเสพติดโดยที่การรับรูขาวสารสามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันและตอตานยา
เสพติดไดดีที่สุด

ตัวแปรอิสระ ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด
และทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการปองกันและตอตานปญหายาเสพติด

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้น

จากการศึกษาคนควานโยบายปองกันและปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล ปญหายาเสพติดในพื้นที่
จังหวัดนนทบุรี และนโยบายการปองกันและปราบปรามยาเสพติดของจังหวัดนนทบุรี โดยจัดลําดับ
เนื้อหาของแบบสอบถามใหครอบคลุมขอมูลที่ตองการ แบงเปน 6 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 6 ขอได
แก เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดตอเดือน และศาสนา

ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด จํานวน 10 ขอ 
ครอบคลุมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ ความถี่ในการ
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เปดรับสารจากสื่อ ระยะเวลาในการเปดรับส่ือ ผลที่ไดรับจากการเปดรับส่ือ
ประเด็นที่สนใจในการเปดรับสารเกี่ยวกับยาเสพติด เปนตน

ตอนที่ 3 เปนคําถามเกี่ยวกับความรูในปญหายาเสพติด จํานวน 15 ขอ ซึ่งครอบคลุม
เกี่ยวกับปญหายาเสพติดทั้งในพื้นที่อําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี และทั่วไป 
การแกไขและปองกันปญหายาเสพติด โทษของยาเสพติด บทลงโทษแกผู
กระทําผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติด และมาตรการและกฎหมายตางๆ ในการ
ดําเนินคดีเกี่ยวกับผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ฯลฯ

ตอนที่ 4 เปนคําถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด    ทั้งประเด็นที่เปน
ทัศนคติเชิงบวก และเชิงลบตอปญหายาเสพติดจํานวน 12 ขอ โดยออกแบบ
การวัดในรูปแบบมาตราสวนประเมินคา (Likert Scale) ซึ่งแบงออกเปนดังนี้
เห็นดวยอยางยิ่ง, เห็นดวย, เฉยๆ , ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง

ตอนที่ 5 เปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของผูตอบ
แบบสอบถามวาเปนอยางไรโดยยกเหตุการณจําลองขึ้นมาใหผูตอบแบบสอบ
ถามสมมติวาตนเปนคนๆ นั้น ซึ่งมีพฤติกรรมที่เปนเชิงบวก และเชิงลบตอการ
ปองกันและตอตานยาเสพติด จํานวน 5 ขอ โดยออกแบบการวัดในรูปแบบ
มาตราสวนประเมินคา (Likert Scale) ซึ่งแบงออกเปนดังนี้ เห็นดวยอยางยิ่ง,
เห็นดวย, ไมแนใจ, ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง

ตอนที่ 6 เปนคําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในโครงการรณรงคปองกัน และตอตานยา
เสพติดในพื้นที่อําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี จํานวน 23 ขอ ตามโครงการที่
จัดขึ้น โดยออกแบบการวัดในรูปแบบมาตราสวนประเมินคา (Likert Scale)
ซึ่งแบงออกเปนดังนี้ ไมเคยไดยิน, ไมเขารวมโครงการ, เขารวมโครงการ

การตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย
หลังจากออกแบบสอบถามเสร็จแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทําการตรวจสอบความเที่ยง

ตรง (Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบสอบถาม ดังนี้
1. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยอาจารยที่ปรึกษา

และผูเชี่ยวชาญการวิจัยเปนผูพิจารณา ดังนี้
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Construct Validity หาความเที่ยงตรงของเครื่องมือที่สรางขึ้น โดยการพิจารณา
ถึงประเด็นคําถามที่สรางขึ้นวา ตรงกับความหมายที่ไดนิยามตัวแปรเหลานั้นไวหรือไม และสื่อความ
หมายตรงตามที่ผูวิจัยตองการไวหรือไม

Content Validity หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาวาครบถวน ครอบคลุม
ประเด็นที่ตองการจะวัดหรือไม และภาษาที่ใชเหมาะสมหรือไม โดยใหอาจารยที่ปรึกษาเปนผูตรวจ

2. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบคาความเชื่อถือได (Reliability) ดังนี้
นําแบบสอบถามที่ทดสอบความเที่ยงตรงแลว และไดปรับปรุงเนื้อหาใหครอบคลุมทุก

ประเด็น และใชภาษาที่เหมาะสมแลว ไปลองใช (Pre – test)กับผูตอบแบบสอบถามที่มีคุณสมบัติเชน
เดียวกับกลุมตัวอยาง แตไมใชกลุมตัวอยางจริง จํานวน 30 ชุด เพื่อเปนการทดสอบคําถามแตละขอ
แตละตอนในแบบสอบถามวา รูปแบบคําถามเหมาะสมกับกลุมตัวอยางตามการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
หรือไม เพื่อวัดตัวแปรทางดานจิตวิทยา ซึ่งในงานวิจัยนี้ประกอบดวย ความรู (Knowledge) ทัศนคติ
(Attitude) และพฤติกรรม (Practice) นําแบบสอบถามที่ผานการ Pre – test  จํานวน 30 ชุดในขางตน
มาทดสอบคาความเชื่อถือได โดยแบงออกเปน

1.  นําผลจากแบบสอบถามในสวนที่ 3: ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด ซึ่งไดผานการ
ทดสอบมาแลว มาหาคาความเชื่อมั่นโดยใชวิธีของคูเดอร – ริชารดสัน (Kuder – Richardson’s
Method) ซึ่งเปนวิธีหาคาความเชื่อถือไดสําหรับแบบทดสอบที่มีการใหคะแนนแตละขอเปนแบบ 0, 1
เพื่อหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม โดยใชสูตรการคํานวณ KR21 (วิเชียร เกตุสิงห, 2543: 92)
ดังนี้

rtt =
1−k

k  ( )
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧ −
− 21

kS
XkX

เมื่อ k คือ จํานวนขอ
p คือ คาความยากของแตละขอ
q = 1 – p
X คือ  คะแนนเฉลี่ยรวมทั้งฉบับ
S2 คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับที่ไดจากการทดสอบ
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ผลจากการคํานวณคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือในสวนความรู  = 0.266

ซึ่งมีคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือตํ่า จึงไดมีการปรับแบบสอบถามในสวนของความรู และ
ทําหาคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือในสวนของความรูจากการเก็บขอมูล  =  0.6571  ซึ่งอยูในระดับ
ที่รับได แตเนื่องจากการออกแบบเครื่องมือในสวนความรูตองการศึกษาความรูในขั้นสูงจึงอาจสงผล
ตอคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือในสวนความรู

2.  สําหรับแบบสอบถามในสวนที่ 4: ทัศนคติที่มีตอการแกปญหายาเสพติด
สวนที่ 5: พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด
สวนที่ 6: การเขารวมโครงการ / กิจกรรมรณรงคปองกันและ ตอตานยาเสพติดในพื้นที่

ซึ่งไดผานการทดสอบมาแลว มาหาคาความเชื่อถือได โดยวิธีของ Cronbach ซึ่งใชสําหรับเครื่องมือที่
ใหคะแนนรายขอมากกวา 1 คะแนน คาความเชื่อถือไดของวิธีการนี้เรียกวา Alpha Coefficient มีสวน
ในการคํานวณ(วิเชียร เกตุสิงห, 2543: 93) ดังนี้

∝ =
1−k

k  
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧

− ∑
t

i

V
V

1

เมื่อ ∝ คือ คาความเชื่อถือได
k คือ จํานวนขอ
Vi คือ ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
V 

t คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกขอ

ผลการคํานวณคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือใน
สวนของทัศนคติ = 0.7651
สวนของพฤติกรรม = 0.7226
สวนของการเขารวม  = 0.8103

ซึ่งคาความเชื่อถือไดอยูในเกณฑที่ยอมรับได จึงนําไปเก็บขอมูลโดยไมจําเปนตองมีการปรับ
แกไข
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การเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และผูชวยวิจัย โดยมีการชี้แจงเพื่อทําความเขาใจ

เกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลกอนออกเก็บขอมูลจริง การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําแบบ
สอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตัวอยางใหสละเวลาตอบแบบสอบถาม ตามสัดสวนของอาชีพ
และเพศ จากบริเวณที่มีประชาชนหนาแนน เชน หางสรรพสินคา สถานที่ราชการ สถาบันการศึกษา
บริษัทเอกชนตางๆ  โดยการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณกลุมตัวอยางจาก 2 ตําบลที่ไดกําหนดไว
ตําบลละ 210 คน

เกณฑการวัดตัวแปร
ผูวิจัยทําการกําหนดเกณฑการใหคะแนนในการวัดคาตัวแปรตางๆ ดังนี้
1. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
การวัดตัวแปรเกี่ยวกับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด โดยมีเกณฑการประมาณการ

ไดรับขาวสาร และสื่อที่ไดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้
1.1 ปริมาณในการเปดรับขาวเกี่ยวกับยาเสพติด

ไดรับทุกวัน 5 คะแนน
ไดรับสัปดาหละ 4 – 6 คร้ัง 4 คะแนน
ไดรับสัปดาหละ 1 – 3 คร้ัง 3 คะแนน
ไดรับนอยกวาสัปดาหละ 1 คร้ัง 2 คะแนน
ไดรับ 2 – 3 คร้ัง เทานั้น 1 คะแนน

นําคะแนนมาหาคาเฉลี่ยแลวแปลความหมาย ดังนี้
คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับสูง

มาก
                    คาเฉลี่ย   1.51 – 2.50     มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับสูง

คาเฉลี่ย   2.51 – 3.50     มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับ
                                     ปานกลาง

              คาเฉลี่ย   3.51 – 4.50     มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับตํ่า
คาเฉลี่ย   4.51 – 5.00     มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับ

 ต่ํามาก
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1.2 การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อตางๆ
ไดรับทุกวัน 5 คะแนน
ไดรับสัปดาหละ 4 – 6 คร้ัง 4 คะแนน
ไดรับสัปดาหละ 1 – 3 คร้ัง 3 คะแนน
ไดรับนอยกวาสัปดาหละ 1 คร้ัง 2 คะแนน
ไดรับ 2 – 3 คร้ัง เทานั้น 1 คะแนน

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้
คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50              มีการรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดระดับตํ่ามาก

                    คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50              มีการรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดระดับตํ่า
         คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50         มีการรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดระดับ

        ปานกลาง
 คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50              มีการรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดระดับสูง
                                    คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00               มีการรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดระดับ สูงมาก

1.3 ผลที่ไดรับจากการเปดรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
มีผลมากที่สุด 5 คะแนน
มีผลมาก 4 คะแนน
มีผลปานกลาง 3 คะแนน
มีผลนอย 2 คะแนน
มีผลนอยที่สุด 1 คะแนน

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้
         คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50              ผลที่ไดรับอยูในระดับตํ่ามาก
         คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50              ผลที่ไดรับอยูในระดับตํ่า
         คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50              ผลที่ไดรับอยูในระดับปานกลาง

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50              ผลที่ไดรับอยูในระดับสูง
คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00              ผลที่ไดรับอยูในระดับสูงมาก
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1.4 ประเด็นที่สนใจเกี่ยวกับยาเสพติดที่สนใจในการเปดรับส่ือ
สนใจมากที่สุด 5 คะแนน
สนใจมาก 4 คะแนน
สนใจปานกลาง 3 คะแนน
สนใจนอย 2 คะแนน
สนใจนอยที่สุด 1 คะแนน

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ย ดังนี้
         คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50              สนใจในระดับตํ่ามาก
         คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50              สนใจในระดับตํ่า
         คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50              สนใจในระดับปานกลาง

คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50              สนใจในระดับสูง
คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00              สนใจในระดับสูงมาก

2. ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด
ในการวัดคาตัวแปรความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด จากคําถามจํานวน 15 ขอซ่ึงครอบ

คลุมรายละเอียดตางๆ ไดแก ปญหายาเสพติดในพื้นที่อําเภอบางบัวทอง การแกปญหายาเสพติด การ
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด ในลักษณะของคําถามแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และ 2 ตัวเลือก
กําหนดคะแนนไวดังนี้

ตอบถูก 1 คะแนน
ตอบผิด 0 คะแนน

นําคะแนนที่ไดมาจัดระดับความรูเปน 5 ระดับ โดยพิจารณาคะแนนเปนรอยละ ดังนี้
คะแนนนอยกวารอยละ 50 มีความรูระดับตํ่ามาก
คะแนนระหวางรอยละ 50 – 60 มีความรูระดับตํ่า
คะแนนระหวางรอยละ 61 – 79 มีความรูระดับปานกลาง
คะแนนระหวางรอยละ 80 – 90 มีความรูระดับสูง
คะแนนมากกวารอยละ 90 มีความรูระดับสูงมาก
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3. ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด
การวัดคาตัวแปรเกี่ยวกับปญหายาเสพติดจากขอความ 12 ขอ โดยใชการวัดตัวแปรตาม

มาตราวัดแบบ Likert Scale ซึ่งมีขอความทั้งที่เปนเชิงบวกและเชิงลบตอปญหายาเสพติด โดยมี
เกณฑในการใหคะแนน ดังนี้

ลักษณะขอความ เชิงบวก เชิงลบ
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1

เห็นดวย 4 2
เฉยๆ / 50 - 50 3 3
ไมเห็นดวย 2 4

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

โดยจัดขอความเชิงบวก อยูในขอ 2, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12
            ขอความเชิงลบ อยูในขอ 1, 5, 6

    นํามาหาคาเฉลี่ย แลวแปลความหมายคาเฉลี่ยของคะแนนเปน 5 ระดับ ดังนี้
    คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50         มีทัศนคติเชิงลบมากตอปญหายาเสพติด
    คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50           มีทัศนคติเชิงลบตอปญหายาเสพติ
    คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50        มีทัศนคติปานกลางตอปญหายาเสพติด

(เฉยๆ)
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 มีทัศนคติเชิงบวกตอปญหายาเสพติด              
คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00             มีทัศนคติเชิงบวกมากตอปญหายาเสพติด

4. พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด
การวัดคาตัวแปรเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ไดนําขอความสถาน

การณจําลองจํานวน 5 เหตุการณ ใหผูตอบแบบสอบถามเลือกตอบตามความคิดของตนเอง โดยการ
วัดคาตัวแปรแบงออกเปน เห็นดวยอยางยิ่ง, เห็นดวย, ไมแนใจ, ไมเห็นดวย, ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซึ่งมี
ทั้งขอความที่เปนเชิงบวก และเชิงลบตอการปองกันและตอตานยาเสพติด โดยมีเกณฑในการให
คะแนนดังนี้
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ลักษณะขอความ เชิงบวก เชิงลบ
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1

เห็นดวย 4 2
ไมแนใจ / 50 - 50 3 3

ไมเห็นดวย 2 4
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5

โดยจัดขอความเชิงบวก อยูในขอ 2, 5, 7, 11, 12
            ขอความเชิงลบ อยูในขอ -

นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนเปน 5 ระดับ ดังนี้
           คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 มีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดต่ํามาก

คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 มีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดต่ํา
คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 มีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดปานกลาง
คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 มีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดสูง
คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 มีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดสูงมาก

5. การมสีวนรวมในโครงการรณรงคปองกันและตอตานยาเสพติดในพื้นที่อําเภอบางบัวทอง
จ.นนทบุรี

การวัดตัวแปรเกี่ยวกับการมีสวนรวมในโครงการรณรงคปองกันและตอตานยาเสพติด มี
เกณฑการประมาณการเขารวมโครงการรณรงคปองกันและตอตานยาเสพติด ซึ่งมีเกณฑการให
คะแนน ดังนี้

ไมเคยไดยินโครงการ 0 คะแนน
ไมเขารวมโครงการ 0 คะแนน
เขารวมโครงการ 1 คะแนน
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นําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย แลวแปลความหมายของคาเฉลี่ยคะแนนเปน 5 ระดับ ดังนี้
คาเฉลี่ย 0.00 – 0.20 มีสวนรวมในโครงการปองกันและตอตานยาเสพติด

ต่ํามาก
คาเฉลี่ย 0.21 – 0.40 มีสวนรวมในโครงการปองกันและตอตานยาเสพติด

ต่ํา
คาเฉลี่ย 0.41 – 0.60 มีสวนรวมในโครงการปองกันและตอตานยาเสพติด

           ปานกลาง
คาเฉลี่ย 0.61 – 0.80 มีสวนรวมในโครงการปองกันและตอตานยาเสพติด

สูง
คาเฉลี่ย 0.81 – 1.00 มีสวนรวมในโครงการปองกันและตอตานยาเสพติด

สูงมาก

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ มีการคํานวณคาสถิติ 2 แบบ คือ
1. การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน ใชสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) ในการวิเคราะห

เชิงพรรณา (Descriptive Analysis) ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และการนําเสนอขอมูลดวยตาราง เพื่อ
เปนการอธบิายขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยางดังตอไปนี้

 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม
 พฤติกรรมการรับรูขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
 ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด
 ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด
 พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด
 การมีสวนรวมในโครงการปองกันและตอตานยาเสพติดในพื้นที่

2. การทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก การหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และ
การหาคาการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพื่อใชในการทดสอบสมมติ
ฐาน
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 ใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment
Correlation Coefficient) ในการหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรคูตางๆ ตามสมมติฐานขอที่ 1 – 6

 ใชสถิติวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ในการหา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามสมมติฐานขอที่ 7 ซึ่งมีการหาความสัมพันธระหวางกลุมตัวแปรอิสระ
มากกวา 2 ตัว กับตัวแปรตาม 1 ตัว และสามารถบอกประสิทธิภาพของตัวแปรทั้งหลายในการ
พยากรณตัวแปรรวมกัน กลาวคือ ผลการวิเคราะหบอกไดวาตัวแปรอิสระที่นํามาศึกษาหลายตัวนั้น
สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรตามไดเปนสัดสวนเทาใด โดยดัชนีที่เปนตัวชี้ความ
แมนยําของกลุมตัวแปรอิสระในการอธิบายตัวแปรตามคือ คากําลงัสองของสหสัมพันธพหุคูณ R2 ซึ่ง
เปนคาความแปร ปรวนของตัวแปรตามที่สามารถอธิบายไดโดยกลุมตัวแปรอิสระที่อยูในการวิเคราะห
ทั้งหมด

 กําหนดการแปลความหมายคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธไวเปน 5 ระดับดังนี้ (Bartz,
1999:184)

คาสหสัมพันธ ระดับความสัมพันธ
.20 หรือตํ่ากวา ต่ํามาก

.21 ถึง .40 ต่ํา

.41 ถึง .60 ปานกลาง

.61 ถึง .80 สูง
มากกวา .80 สูงมาก

การประมวลผลขอมูล
การประมวลผลใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ในการประมวลผลขอมูลเพื่อคํานวณคาสถิติที่

ตองการ

การนําเสนอขอมูล
การนําเสนอขอมูลจะเปนการนําเสนอตามประเด็นของสมมติฐานในการวิจัย



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการศึกษาเรื่อง “การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการปองกันและ
ตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขต อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี” แบงการนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปน 8 ขั้นตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง
ตอนที่ 2 ลักษณะการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
ตอนที่ 4 ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด
ตอนที่ 5 พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด
ตอนที่ 6 การมีสวนรวมในโครงการรณรงคปองกันและตอตานยาเสพติดที่จัดขึ้น 

ในพื้นที่ อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี
ตอนที่ 7 ผลการทดสอบสมมติฐาน ไดแก

1. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพ
ติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

2. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแกปญหายา
เสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

3. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและ
ตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

4. ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด ของ
ประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

5. ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพ
ติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

6. ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยา
เสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

7. ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด และทัศนคติตอ
การแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ของ
ประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี โดยที่การเปดรับขาวสารสามารถอธิบายพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดไดดีที่สุด
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ตอนที่ 8 การวิเคราะหคําถามปลายเปด

ผลการวิเคราะหขอมูล
ตอนที่ 1 ลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง

เพศ
ตารางที่ 1

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ

เพศ จํานวน รอยละ
ชาย  208 49.5 
หญิง  212  50.5
ไมตอบ  0  0
รวม 420  100

จากตารางที่ 1 กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้ประกอบดวยเพศชาย และเพศหญิงคิด
เปนรอยละ 49.5 และ 50.5 ตามลําดับ
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อายุ
ตารางที่ 2

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ
อายุ จํานวน รอยละ

ต่ํากวา 20 ป 41 9.8
21 - 25 ป 91 21.7
26 - 30 ป 82 19.8
31 - 35 ป 42 10.0
36 - 40 ป 64 15.2
41 - 45 ป 38 9.0
46 - 50 ป 27 6.6
มากกวา 50 ป 35 8.3
รวม 420 100

จากตารางที่ 2 กลุมตัวอยางที่ศึกษา กลุมที่มีจํานวนมากที่สุดคือ กลุมอายุ 21 – 25 ป
จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 21.7 รองลงมาคือกลุมอายุ 26 – 30 ปจํานวน 82 คน ซึ่งคิดเปนรอย
ละ 19.8 และกลุมอายุ 36 – 40 ป จํานวน 64 คน คิดเปนรอยละ 15.2
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ระดับการศึกษา
ตารางที่ 3

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการศึกษา
ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ

ประถมศึกษา 56 13.3
มัธยมศึกษาตอนตน 46 11.0
มัธยมศึกษาตอนปลาย 67 16.0
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 69 16.4
ปริญญาตรีหรือเทียบเทา 168 40.0
สูงกวาปริญญาตรี 10 2.4
ไมตอบ 4 1.0
รวม 420 100

จากตารางที่ 3 กลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบ
เทามากที่สุดคิดเปนรอยละ 40.0 รองลงมาคือระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 16.4
และการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย คิดเปนรอยละ 16.0 สําหรับกลุมตัวอยางที่มีการ
ศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.4
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อาชีพ
ตารางที่ 4

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ
อาชีพ จํานวน รอยละ

นักเรียน / นักศึกษา 69 16.4
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 71 16.9
พนักงานบริษัทเอกชน 73 17.4
รับจางทั่วไป 69 16.4
แมบาน 69 16.4
คาขาย / ประกอบอาชีพสวนตัว 69 16.4
ไมตอบ 0 0
รวม 420 100

จากตารางที่ 4  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษา ประกอบอาชีพตางๆ ในสัดสวนที่ใกลเคียง
กัน คือ พนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 17.4 รองลงมาคือ รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ คิดเปน
รอยละ 16.90 และ นักเรียน / นักศึกษา, รับจางทั่วไป, แมบาน, คาขาย / ประกอบอาชีพสวนตัว มี
จํานวนเทากันคิดเปน รอยละ 16.4
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ระดับรายไดตอเดือน
ตารางที่ 5

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับรายไดตอเดือน
รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน จํานวน รอยละ

ต่ํากวา 5,000 บาท 53 12.6
5,001 - 10,000 บาท 177 42.1
15,001 - 30,000 บาท 135 32.1
30,001 - 50,000 บาท 42 10.0
มากกวา 50,000 บาท 12 2.9
ไมตอบ 1 0.2
รวม 420 100

จากตารางที่ 5 กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนระหวาง
5,001 - 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 42.1 รองลงมามีรายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน คือ
15,001 - 30,000 บาท คิดเปนรอยละ 32.1 และมีรายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือนคิดเปนรอย
ละ 12.6
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ศาสนา
ตารางที่ 6

แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามศาสนา

ศาสนา จํานวน รอยละ
พุทธ 317 75.5
อิสลาม 63 15.0
คริสต 38 9.0
อ่ืนๆ 2 0.5
รวม 420 100

จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 75.5 รองลงมา
คือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 15.0 และศาสนาคริสต รอยละ 9.0



ตารางที่ 7
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน

บอยที่สุด บอย พอสมควร นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย ไมตอบ
สื่อ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

วิทยุ 48 11.4 61 14.5 116 27.6 140 33.3 51 12.1 4 1.0 2.80
  โทรทัศน 180 42.9 74 17.6 98 23.3 64 15.2 1 0.2 3 0.7 3.88
  หนังสือพิมพ 103 24.5 84 20.0 105 25.0 97 23.1 26 6.2 5 1.2 3.34
  นิตยสาร / วารสาร 13 3.1 44 10.5 81 19.3 157 37.4 120 28.6 5 1.2 2.21
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ตอนที่ 2 ลักษณะการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
การเปดรับสื่อมวลชน

จากตารางที่ 7 ในการศึกษาลักษณะการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด พบวา ใน 1
สัปดาหกลุมตัวอยางเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากวิทยุ นานๆ คร้ัง หรือ 1 – 2 คร้ังตอ
สัปดาห รอยละ 33.3  รองลงมา คือกกลุมที่มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากวิทยุใน
ระดับ พอสมควร หรือ 3 – 4 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 27.6

สําหรับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากโทรทัศน พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดบอยที่สุด หรือทุกวัน รอยละ 42.9 รองลงมาคือ กลุมที่มี
ความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากโทรทัศนบอย หรือ 5 – 6  คร้ังตอสัปดาหรอย
ละ 17.6

กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากหนังสือ
พิมพพอสมควร หรือ 3 – 4 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 25.0 รองลงมาคือ กลุมที่มีเปดรับขาวสารเกี่ยว
กับยาเสพติดจากหนังสือพิมพทุกวัน หรือบอยที่สุด รอยละ 24.5

สําหรับนิตยสาร / วารสาร กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยา
เสพติดจากนิตยสาร / วารสาร นานๆ คร้ัง หรือ 1 – 2 คร้ังตอสัปดาห รอยละ 37.4 และกลุมที่มีการ
ความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากนิตยสาร / วารสาร พอสมควร รอยละ 19.3



ตารางที่ 8
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น

บอยที่สุด บอย พอสมควร นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย ไมตอบ
สื่อ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

 โปสเตอร 16 3.8 40 9.5 78 18.6 180 42.9 104 24.8 2 0.5 2.24
 แผนพับ 7 1.7 25 6.0 47 11.2 181 43.1 153 36.4 7 1.7 1.92
 คูมือ 8 1.9 18 4.3 39 9.3 130 31.0 219 52.1 6 1.4 1.71
 เอกสาร 9 2.1 20 4.8 47 11.2 123 29.3 215 51.2 6 1.4 1.76
 บอรดประกาศของชุมชน 12 2.9 28 6.7 35 8.3 89 21.2 250 59.5 6 1.4 1.70
 หอกระจายเสียงหมูบาน 5 1.2 9 2.1 41 9.8 96 22.9 262 62.4 7 1.7 1.54
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การเปดรับสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น

จากตารางที่ 8 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยา
เสพติดจากโปสเตอรนานๆ คร้ัง รอยละ 42.9 รองลงมาคือ กลุมที่ไมเคยมีการเปดรับขาวสารเกี่ยว
กับยาเสพติดจากโปสเตอร รอยละ 24.8

สําหรับส่ือแผนพับ กลุมตัวอยางสวนใหญมีความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยา
เสพติดจากแผนพับ นานๆ คร้ัง รอยละ 43.1 รองลงมา คือกลุมที่ไมเคยมีการเปดรับขาวสารเกี่ยว
กับยาเสพติดจากโปสเตอร รอยละ 24.8

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากคูมือ รอยละ 36.4 
รองลงมา คือ กลุมตัวอยางที่มีความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากคูมือ นานๆ ครั้ง 
รอยละ 31.0

สําหรับเอกสารเกี่ยวกับยาเสพติด กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเปดรับขาวสารเกี่ยว
กับยาเสพติดจากเอกสารเกี่ยวกับยาเสพติด รอยละ 51.2 รองลงมา คือ กลุมที่มีความถี่ในการเปด
รับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากเอกสารเกี่ยวกับยาเสพติด ในระดับนานๆ คร้ัง รอยละ 21.5

สําหรับบอรดประกาศของชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดจากบอรดประกาศของชุมชน รอยละ 59.5 รองลงมา คือ กลุมที่มีความถี่ในการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากบอรดประกาศของชุมชน ในระดับนานๆ คร้ัง รอยละ 21.2

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากหอกระจายเสียง
หมูบาน รอยละ 62.4 รองลงมา คือ กลุมที่มีความถี่ในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก
หอกระจายเสียง นานๆ คร้ัง รอยละ 22.9



ตารางที่ 9
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล

บอยที่สุด บอย พอสมควร นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย ไมตอบ
สื่อ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

พอ - แม 15 3.6 16 3.8 56 13.3 138 32.9 191 45.5 4 1.0 1.027
ญาติ - พี่นอง 7 1.7 23 5.5 71 16.9 163 38.8 152 36.2 4 1.0 0.954
เพื่อน 20 4.8 39 9.3 117 27.9 154 36.7 86 20.5 4 1.0 1.065
เพื่อนรวมงาน 16 3.8 44 10.5 96 22.9 126 30.0 131 31.2 7 1.7 1.126
ภรรยา / สามี / แฟน 19 4.5 27 6.4 85 20.2 142 33.8 140 33.3 7 1.7 1.098
ครู / อาจารย 7 1.7 13 3.1 35 8.3 80 19.0 276 65.7 9 2.1 0.903
เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอา
ชนะยาเสพติด 4 1.0 10 2.4 10 2.4 51 12.1 338 80.5 7 1.7 0.717

นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี
/ กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / เจาหนา
ที่พัฒนาสังคม 3 0.7 3 0.7 19 4.5 65 15.5 324 77.1 6 1.4 0.658
พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนําทาง
ศาสนา 1 0.2 11 2.6 13 3.1 59 14.0 329 78.3 7 1.7 0.679
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การเปดรับสื่อบุคคล

จากตารางที่ 9 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับพอ –
แม รอยละ 45.5 รองลงมา คือ กลุมที่มีการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับพอ – แม นานๆ คร้ัง หรือ
สัปดาหละ 1 – 2 คร้ัง รอยละ 32.9

กลุมตัวอยางมีความถี่ในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับญาติ – พี่นอง นานๆ คร้ัง รอย
ละ 38..8 และไมมีการพูดคุยกับญาติ – พี่นองเกี่ยวกับยาเสพติด รอยละ 36.2

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับยาเสพติดนานๆ คร้ัง รอยละ36.7
รองลงมา คือกลุมที่มีการพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับยาเสพติด พอสมควร รอยละ27.9

กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับเพื่อนรวมงาน รอยละ 31.2 
รองลงมาคือ กลุมที่มีความถี่ในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับยาเสพติดนานๆ คร้ัง รอยละ 
30.0

กลุมตัวอยางมีการพูดคุยกับภรรยา / สามี / แฟน เกี่ยวกับยาเสพติด นานๆ คร้ัง รอยละ 
33.8  และ ไมเคยเลย รอยละ 33.3

ความบอยครั้งในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับครู / อาจารย พบวา ไมเคยเลย รอย
ละ 65.7 รองลงมา คือ นานๆ คร้ัง รอยละ 19.0

สําหรับความบอยครั้งในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับเจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการ
ตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด เปนดังนี้คือ ไมเคยเลย รอยละ 80.5 และนานๆ คร้ัง รอยละ 12.1

ความบอยครั้งในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับ นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศ
มนตรี / กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / เจาหนาที่พัฒนาสังคม เปนดังนี้ ไมเคยเลย รอยละ 77.1 
และนานๆ คร้ัง รอยละ 15.5

สําหรับความบอยครั้งในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับ พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม 
/ ผูนําทางศาสนา เปนดังนี้ คือ ไมเคยเลย รอยละ 78.3 และนานๆ คร้ัง รอยละ 14.0
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ตารางที่ 10
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

ยาเสพติดผานสื่อตางๆ
ประเภทของสื่อ X S.D. ระดับการเปดรับ

วิทยุ 2.80 1.182 ปานกลาง
โทรทัศน 3.88 1.136 สูง
หนังสือพิมพ 3.34 1.252 ปานกลาง
นิตยสาร / วารสาร 2.21 1.072 ต่ํา
โปสเตอร 2.24 1.052 ต่ํา
แผนพับ 1.92 0.935 ต่ํา
คูมือ 1.71 0.943 ต่ํา
เอกสาร 1.76 0.982 ต่ํา
บอรดประกาศของชุมชน 1.70 1.065 ต่ํา
หอกระจายเสียงหมูบาน 1.54 0.851 ต่ํา
พอ - แม 1.86 1.027 ต่ํา
ญาติ - พี่นอง 1.97 0.954 ต่ํา
เพื่อน 2.41 1.065 ต่ํา
เพื่อนรวมงาน 2.24 1.126 ต่ํา
ภรรยา / สามี / แฟน 2.14 1.098 ต่ํา
ครู / อาจารย 1.53 0.903 ต่ํา
เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด 1.28 0.717 ต่ํามาก
นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี / กํานัน /
ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / จนท.พัฒนาสังคม

1.30 0.658 ต่ํามาก

พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนําทางศาสนา 1.30 0.679 ต่ํามาก
ระดับการเปดรับส่ือทุกชนิดเฉลี่ย (  X  )   =     2.0559
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                 =     0.63086
ระดับการเปดรับส่ือรวม                                ต่ํา

จากตารางที่ 10 พบวา กลุมตัวอยางมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดผานโทร
ทัศนมากที่สุด  รองลงมาคือ การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากหนังสือพิมพ และวิทยุ ตาม
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ลําดับ และมีระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับตํ่ามากจากสื่อ เจาหนาที่ของศูนย
ปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด, นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี / กํานัน / ผูใหญ
บาน / ผูนําชุมชน / เจาหนาที่พัฒนาสังคม และพระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนําทางศาสนา
สําหรับระดับการเปดรับส่ือทุกชนิดเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยางพบวาอยูในระดับตํ่า
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ตารางที่ 11
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด

จากสื่อทุกประเภท
ระดับการรับรูขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากสื่อทุกประเภท

จํานวน รอยละ

ต่ํามาก 67 16.0
ต่ํา 262 62.5
ปานกลาง 55 13.0
สูง 17 4.0
สูงมาก 0 0
รวม 401 95.5

จากตารางที่ 11 เมื่อแบงระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อทุกประเภท
เปน 5 ระดับ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดระดับตํ่า คิดเปน
รอยละ 62.5 รองลงมาคือ กลุมที่มีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อทุกประเภทระดับ
ต่ํามาก  รอยละ 16.0



ตารางที่ 12
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะระยะเวลาในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย ไมตอบ
สื่อ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

 วิทยุ 54 12.9 54 12.9 119 28.3 148 35.2 41 9.8 4 1.0 2.84
 โทรทัศน 144 34.3 61 14.5 123 29.3 88 21.0 2 0.5 2 0.5 3.61
 หนังสือพิมพ 56 13.3 87 20.7 125 29.8 119 28.3 29 6.9 4 1.0 3.05
 นิตยสาร / วารสาร 11 2.6 40 9.5 97 23.1 150 35.7 117 27.9 5 1.2 2.22
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ระยะเวลาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน

จากตารางที่ 12 ในการศึกษากลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาในการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากวิทยุนอย รอยละ 35.2 และมีระยะเวลาในการเปดรับขาว
สารเกี่ยวกับยาเสพติดจากวิทยุในระดับปานกลาง รอยละ 28.3

สําหรับระยะเวลาในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากโทรทัศน พบวา กลุมตัว
อยางสวนใหญมีระยะเวลาในเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมากที่สุด รอยละ 34.3 รองลงมา
คือ ระดับปานกลาง รอยละ 29.3

กลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากหนังสือพิมพ
ในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 29.8 และมีการใชเวลาในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
จากหนังสือพิมพนอย รอยละ 28.3

สําหรับนิตยสาร / วารสาร กลุมตัวอยางสวนใหญใชเวลาในเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยา
เสพติดจากนิตยสาร / วารสาร นอย รอยละ 35.7 และไมเคยเลย รอยละ 27.9



ตารางที่ 13
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะระยะเวลาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย ไมตอบ
สื่อ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

โปสเตอร 14 3.3 16 3.8 37 8.8 242 57.6 109 26.0 2 0.5 2.00
แผนพับ 12 2.9 11 2.6 41 9.8 203 48.3 146 34.8 7 1.7 1.89
คูมือ 9 2.1 13 3.1 41 9.8 137 32.6 214 51.0 6 1.4 1.71
เอกสาร 6 1.4 18 4.3 41 9.8 136 32.4 214 51.0 5 1.2 1.71
บอรดประกาศของชุมชน 14 3.3 9 2.1 37 8.8 110 26.2 244 58.1 6 1.4 1.64
หอกระจายเสียงหมูบาน 5 1.2 6 1.4 47 11.2 96 26.9 259 61.6 7 1.7 1.58
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ระยะเวลาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น

จากตารางที่ 13 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีปริมาณในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากโปสเตอรนอย รอยละ 57.6 รองลงมาคือ ไมเคยมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพ
ติดจากโปสเตอร รอยละ 26.0

สําหรับส่ือแผนพับ กลุมตัวอยางสวนใหญมีปริมาณในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยา
เสพติดจากแผนพับ นอย รอยละ 48.3 รองลงมาคือ ไมเคยมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
จากแผนพับ รอยละ 34.8

กลุมตัวอยางไมมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากคูมือ รอยละ 51.0 และมี
ปริมาณในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากคูมือ นอย รอยละ 32.6

สําหรับเอกสารเกี่ยวกับยาเสพติด กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเปดรับขาวสารเกี่ยว
กับยาเสพติดจากเอกสารเกี่ยวกับยาเสพติด รอยละ 51.2 รองลงมาคือ ปริมาณในการเปดรับขาว
สารเกี่ยวกับยาเสพติดจากเอกสารเกี่ยวกับยาเสพติดนอย รอยละ 32.4

สําหรับบอรดประกาศของชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดจากบอรดประกาศของชุมชน รอยละ 58.1 รองลงมาคือ ปริมาณในการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากบอรดประกาศของชุมชน นอย รอยละ 26.2

และกลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากหอกระจาย
เสียงหมูบาน รอยละ 61.6 รองลงมาคือ ปริมาณในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากหอ
กระจายเสียง นอย รอยละ 26.9



ตารางที่ 14
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะระยะเวลาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย ไมตอบ
สื่อ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

พอ - แม 7 1.7 23 5.5 59 14.0 135 32.1 192 45.7 4 1.0 1.84
ญาติ - พี่นอง 10 2.4 24 5.7 65 15.5 172 41.0 145 34.5 4 1.0 2.00
เพื่อน 14 3.3 26 6.2 110 26.2 183 43.6 84 20.0 3 0.7 2.29
เพื่อนรวมงาน 11 2.6 22 5.2 106 25.2 147 35.0 128 30.5 6 1.4 2.13
ภรรยา / สามี / แฟน 13 3.1 15 3.6 67 16.0 168 40.0 149 35.5 8 1.9 1.97
ครู / อาจารย 4 1.0 10 2.4 38 9.0 78 18.6 279 66.4 11 2.6 1.49
เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสู
เพื่อเอาชนะยาเสพติด 2 0.5 3 0.7 21 5.0 51 12.1 337 80.2 6 1.4 1.27

นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี
/ กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / เจาหนา
ที่พัฒนาสังคม 2 0.5 4 1.0 23 5.5 61 14.5 323 76.9 7 1.7 1.31
พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนํา
ทางศาสนา 2 0.5 7 1.7 19 4.5 50 11.9 336 80.0 6 1.4 1.28
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ระยะเวลาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล

จากตารางที่ 14 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับพอ 
– แม รอยละ 45.7  รองลงมาคือ ปริมาณในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับพอ – แม นอย รอยละ 
32.1

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดในการพูดคุยกับญาติ –
พี่นอง ในปริมาณนอย รอยละ 41 และไมมีการพูดคุยกับญาติ – พี่นอง เกี่ยวกับยาเสพติด รอยละ 
34.5

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการพูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับยาเสพติดในปริมาณนอย รอยละ
43.6  และระดับปริมาณ ปานกลาง รอยละ26.2

สําหรับปริมาณในการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด โดยการพูดคุยกับเพื่อนรวม
งาน พบวา กลุมตัวอยางมีปริมาณในการพูดคุยกับเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับยาเสพติดนอย รอยละ 
35.0 พอๆ กับที่ไมมีการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับเพื่อนรวมงาน รอยละ 30.5

กลุมตัวอยางสวนใหญมีการพูดคุยกับภรรยา / สามี / แฟน เกี่ยวกับยาเสพติดใน
ปริมาณนอย รอยละ 40.0 และรองลงมาคือไมเคยเลย รอยละ 35.5

ปริมาณในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับครู / อาจารยของกลุมตัวอยางเปนดังนี้ ไม
เคยเลย รอยละ 66.4 รองลงมาคือ นอย รอยละ 18.6

สําหรับปริมาณในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับเจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสู
เพื่อเอาชนะยาเสพติด เปนดังนี้คือ ไมเคยเลย รอยละ 80.2 และนอย รอยละ 12.1

ปริมาณในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับ นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี 
/ กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / เจาหนาที่พัฒนาสังคม เปนดังนี้ ไมเคยเลย รอยละ 76.9 และ
นอย รอยละ 14.5

สําหรับปริมาณในการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดกับ พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนํา
ทางศาสนา เปนดังนี้ คือ ไมเคยเลย รอยละ 78.3 และนอย รอยละ 11.9
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ตารางที่ 15
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับระยะเวลาของการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับยาเสพติดผานสื่อตางๆ
ประเภทของสื่อ X S.D. ระดับระยะเวลา

การเปดรับ
วิทยุ 2.84 1.173 ปานกลาง
โทรทัศน 3.61 1.174 สูง
หนังสือพิมพ 3.05 1.146 ปานกลาง
นิตยสาร / วารสาร 2.22 1.045 ต่ํา
โปสเตอร 2.00 0.898 ต่ํา
แผนพับ 1.89 0.900 ต่ํา
คูมือ 1.71 0.925 ต่ํา
เอกสาร 1.71 0.915 ต่ํา
บอรดประกาศของชุมชน 1.64 0.973 ต่ํา
หอกระจายเสียงหมูบาน 1.58 0.986 ต่ํา
พอ - แม 1.84 0.976 ต่ํา
ญาติ - พี่นอง 2.00 0.977 ต่ํา
เพื่อน 2.29 0.968 ต่ํา
เพื่อนรวมงาน 2.13 1.001 ต่ํา
ภรรยา / สามี / แฟน 1.97 0.977 ต่ํา
ครู / อาจารย 1.49 0.838 ต่ํามาก
เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด 1.27 0.632 ต่ํามาก
นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี / กํานัน / ผู
ใหญบาน / ผูนําชุมชน / จนท.พัฒนาสังคม

1.31 0.665 ต่ํามาก

พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนําทางศาสนา 1.28 0.675 ต่ํามาก
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือทุกชนิดเฉลี่ย ( X  )   =    1.9825
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)                             =    0.59346
ระดับปริมาณการเปดรับส่ือรวม                               ต่ํา
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จากตารางที่ 15 พบวา ปริมาณการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากโทรทัศนมาก
ที่สุด และอยูในระดับสูง รองลงมาคือ หนังสือพิมพ และวิทยุ ตามลําดับซึ่งอยูในระดับปานกลาง
สําหรับปริมาณการเปดรับขาวสารจาก ครู / อาจารย, เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอา
ชนะยาเสพติด, นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี / กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / เจา
หนาที่พัฒนาสังคม และพระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนําทางศาสนา อยูในระดับตํ่ามาก

สําหรับปริมาณในการเปดรับส่ือทุกชนิดเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยางอยูในระดับ
ต่ํา
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ตารางที่ 16
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับปริมาณการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

ยาเสพติดจากสื่อทุกประเภท
ระดับปริมาณการรับรูขาวสารเกี่ยว
กับยาเสพติดจากสื่อทุกประเภท

จํานวน รอยละ

ต่ํามาก 77 18.4
ต่ํา 266 63.1
ปานกลาง 39 9.3
สูง 17 4.0
สูงมาก 0 0
รวม 399 94.8

จากตารางที่ 16 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีปริมาณการเปดรับขาวสารจากสื่อทุก
ประเภทอยูในระดับตํ่า รอยละ 63.1 รองลงมา มีปริมาณการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจาก
สื่อทุกประเภทอยูในระดับตํ่ามาก รอยละ 18.4



ตารางที่ 17
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการไปใชสถานที่ตางๆ ในการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับยาเสพติด

บอยที่สุด บอย พอสมควร นานๆ ครั้ง ไมเคยเลย ไมตอบ
สถานที่ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

 คาเฉลี่ย

ศาลาประชาคม 5 1.2 18 4.3 19 4.5 47 11.2 325 77.4 6 1.4 1.38
ลานกีฬาตานยาเสพติด 7 1.7 18 4.3 46 11.0 102 24.3 242 57.6 5 1.2 1.67
บานพักผูนําชุมชน 4 1.0 12 2.9 21 5.0 60 14.3 315 75.0 8 1.9 1.37
วัด / โบสถ / มัสยิด 8 1.9 14 3.3 24 5.7 64 15.2 305 72.6 5 1.2 1.45
องคการบริหารสวนตําบล /
ที่วาการอําเภอ / สถานที่ราชการ

10 2.4 15 3.6 20 4.8 41 9.8 327 77.9 7 1.7 1.40
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สถานที่ที่ใชในการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับยาเสพติด

จากตารางที่ 17 พบวา กลุมตัวอยางไปศาลาประชาคม เพื่อการพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเกี่ยวกับยาเสพติด เปนดังนี้ ไมเคยเลย รอยละ 77.4 และนานๆ คร้ัง รอยละ 11.2

ความบอยครั้งในการไปลานกีฬาตานยาเสพติด เพื่อพบปะ พูดคุย และแลกเปลี่ยน
ความคิดเกี่ยวกับยาเสพติด เปนดังนี้ ไมเคยเลย รอยละ 57.6 และนานๆ คร้ัง รอยละ 24.3

ความบอยครั้งในการไปบานพักของผูนําชุมชน เพื่อพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิด
เก่ียวกับยาเสพติด เปนดังนี้ ไมเคยเลย รอยละ 75.0 และนานๆ คร้ัง รอยละ 14.3

ความบอยครั้งในการไปวัด / โบสถ / มัสยิด เพื่อพบปะ พูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิด
เกี่ยวกับยาเสพติด เปนดังนี้ ไมเคยเลย รอยละ 72.6 และนานๆ คร้ัง รอยละ 15.2

   สําหรับความบอยครั้งในการไป องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) / ที่วาการอําเภอ และ
สถานที่ราชการ เพื่อพบปะ พูดคุย และแลกเปลี่ยนความคดิเกี่ยวกับยาเสพติด เปนดังนี้ ไมเคยเลย
รอยละ 77.9 และนานๆ คร้ัง รอยละ 9.8
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ตารางที่ 18
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของการไปใชสถานที่ตางๆ

ในการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับยาเสพติด
สถานที่ X S.D. ระดับการไปใช

สถานที่
ศาลาประชาคม 1.38 0.858 ต่ํามาก
ลานกีฬาตานยาเสพติด 1.67 0.954 ต่ํา
บานพักผูนําชุมชน 1.37 0.793 ต่ํามาก
วัด / โบสถ / มัสยิด 1.45 0.894 ต่ํามาก
อบต. / ที่วาการอําเภอ / สถานที่ราชการ 1.40 0.921 ต่ํามาก

จากตารางที่ 18 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ไปพบปะ พูดคุย และแลกเปลี่ยนความ
คิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่ ศาลาประชาคม, บานพักผูนําชุมชน, วัด / โบสถ / มัสยิด และสถานที่ของ
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) / ที่วาการอําเภอ และสถานที่ราชการ ในระดับตํ่ามาก และการ
ไปพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับยาเสพติดที่ลานกีฬาตานยาเสพติด ในระดับตํ่า



ตารางที่ 19
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะผลที่ไดจากการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดผานสื่อมวลชน

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย ไมตอบ
ผลที่เกิดจากสื่อมวลชน จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

ไดเกิดความรู 149 35.5 155 36.9 92 21.9 12 2.9 10 2.4 2 0.5 4.01
เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด 164 39.0 156 37.1 83 19.8 11 2.6 4 1.0 2 0.5 4.11
เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยา
เสพติด

159 37.9 141 33.6 95 22.6 17 4.0 4 1.0 4 1.0 4.04

ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด 158 37.6 133 31.7 94 22.4 23 5.5 8 1.9 4 1.0 3.99
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ผลที่เกิดจากสื่อมวลชน

จากตารางที่ 19 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเกิดความรูเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวล
ชนมาก รอยละ 36.9 และรองลงมาคือ มากที่สุด รอยละ 35.5

กลุมตัวอยางเกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติดจากสื่อมวลชน เปนดังนี้ มากที่
สุด รอยละ 39.0 รองลงมาคือ มาก รอยละ 37.1

สําหรับผลจากสื่อมวลชนในการเตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด 
เปนดังนี้คือ มากที่สุด รอยละ 37.9 รองลงมาคือ มาก รอยละ 33.6

และผลจากสื่อมวลชนที่ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด เปนดังนี้ มากที่สุด
รอยละ 37.6 และรองลงมาคือ มาก รอยละ 31.7



ตารางที่ 20
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะผลที่ไดจากการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดผานสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย ไมตอบ
ผลที่เกิดจากสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

ไดเกิดความรู 74 17.6 103 24.5 136 32.4 72 17.1 30 7.1 5 1.2 3.29
เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด 71 16.9 96 22.9 140 33.3 77 18.3 32 7.6 4 1.0 3.23
เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยา
เสพติด

60 14.3 113 26.9 127 30.2 81 19.3 34 8.1 5 1.2 3.20

ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด 63 15.0 91 21.7 130 31.0 90 21.4 40 9.5 6 1.4 3.11
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ผลที่เกิดจากสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น

จากตารางที่ 20 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดเกิดความรูเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
เฉพาะกิจและสื่อในทองถิ่น ระดับปานกลาง รอยละ 32.4 และรองลงมาคือ มาก รอยละ 24.5

กลุมตัวอยางเกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจและสื่อในทอง
ถิ่น เปนดังนี้ ปานกลาง รอยละ 33.3 รองลงมาคือ มาก รอยละ 22.9

สําหรับผลจากสื่อเฉพาะกิจและสื่อในทองถิ่นในการเตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ในการใชยาเสพติด พบวา สวนใหญ คือ ปานกลาง รอยละ 30.2 และรองลงมาคือ มาก รอยละ 
26.9

ผลจากสื่อเฉพาะกิจและสื่อในทองถิ่นที่ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด เปน
ดังนี้คือ ปานกลาง รอยละ 31.0 รองลงมาคือ มาก และนอย รอยละ 21.7 และ 21.4 ตามลําดับ



ตารางที่ 21
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะผลที่ไดจากการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดผานสื่อบุคคล

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย ไมตอบ
ผลที่เกิดจากสื่อบุคคล จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

ไดเกิดความรู 69 16.4 83 19.8 88 21.0 89 21.2 87 20.7 4 1.0 2.90
เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด 64 15.2 85 20.2 89 21.2 86 20.5 91 21.7 5 1.2 2.87
เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยา
เสพติด

62 14.8 78 18.6 101 24.0 82 19.5 93 22.1 4 1.0 2.84

ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด 57 13.6 78 18.6 95 22.6 92 21.9 93 22.1 5 1.2 2.79
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ผลที่เกิดจากสื่อบุคคล

จากตารางที่ 21 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดเกิดความรูเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
บุคคล นอย รอยละ 21.2  รองลงมาคือ ปานกลาง, นอยที่สุด รอยละ 21.0, 20.7 ตามลําดับ

กลุมตัวอยางเกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติดจากสื่อบุคคลในทองถิ่นเปนดัง
นี้ นอยที่สุด รอยละ 21.7 รองลงมาคือ ปานกลาง, นอย รอยละ 21.2, 20.5 ตามลําดับ

สําหรับผลจากสื่อบุคคลในการเตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติดของ
กลุมตัวอยาง สวนใหญ คือ ปานกลาง รอยละ 24.0 รองลงมาคือ นอยที่สุด รอยละ 22.1

ผลจากสื่อบุคคลที่ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด เปนดังนี้ ปานกลาง รอยละ
22.6 รองลงมาคือ นอยที่สุด และนอย รอยละ 22.1 และ 21.9 ตามลําดับ
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ตารางที่ 22
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของผลที่ไดจากการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน
ผลที่เกิดจากสื่อมวลชน X S.D. ระดับผลที่เกิด

ไดเกิดความรู 4.01 0.953 สูง
เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด 4.11 0.878 สูง
เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด 4.04 0.928 สูง
ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด 3.99 1.001 สูง

จากตารางที่ 22 พบวา ระดับผลที่เกิดจากสื่อมวลชนอยูในระดับสูง ในทุกประเด็นคือ
ไดเกิดความรู, เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด, เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการ
ใชยาเสพติด, ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด

ตารางที่ 23
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของผลที่ไดจากการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น
ผลที่เกิดจากสื่อเฉพาะกิจ / ส่ือในทองถิ่น X S.D. ระดับผลที่เกิด

ไดเกิดความรู 3.29 1.160 ปานกลาง
เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด 3.23 1.164 ปานกลาง
เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด 3.20 1.156 ปานกลาง
ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด 3.11 1.193 ปานกลาง

จากตารางที่ 23 พบวา ระดับผลที่เกิดจากสื่อเฉพาะกิจและสื่อในทองถิ่นอยูในระดับ
ปานกลาง ในทุกประเด็นคือ ไดเกิดความรู, เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด, เตือนให
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด, ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด
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ตารางที่ 24
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของผลที่ไดจากการเปดรับขาวสาร

เกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล
ผลที่เกิดจากสื่อบุคคล X S.D. ระดับผลที่เกิด

ไดเกิดความรู 2.90 1.381 ปานกลาง
เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด 2.87 1.376 ปานกลาง
เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการใชยาเสพติด 2.84 1.362 ปานกลาง
ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด 2.79 1.348 ปานกลาง

จากตารางที่ 24 พบวา ระดับผลที่เกิดจากสื่อบุคคลอยูในระดับปานกลางในทุกประเด็น
คือ ไดเกิดความรู, เกิดความตระหนักในพิษภัยของยาเสพติด, เตือนใหหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงใน
การใชยาเสพติด, ทําใหเกรงกลัวตออันตรายของยาเสพติด



ตารางที่ 25
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะประเด็นเกี่ยวกับยาเสพติด

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย ไมเคยเลย ไมตอบ
ประเด็น จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน  รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คาเฉลี่ย

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพ
ติด

174 41.4 148 35.2 83 19.8 8 1.9 5 1.2 2 0.5 4.14

การจับกุมผูคา / ผูผลิต / ผูเสพยาเสพติด 177 42.1 143 34.0 84 20.0 9 2.1 4 1.0 3 0.7 4.15
การบําบัด รักษาผูติดยาเสพติด 95 22.6 131 31.2 153 36.4 30 7.1 7 1.7 4 1.0 3.67
การปราบปราม / ปองกัน / รณรงคตอตาน
ยาเสพติด

180 42.9 141 33.6 81 19.3 8 1.9 5 1.2 5 1.2 4.16

รายงานขาวพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด 148 35.2 126 30.0 109 26.0 28 6.7 4 1.0 5 1.2 3.93
วิธีการเลิกเสพยาเสพติด 80 19.0 92 21.9 175 41.7 51 12.1 16 3.8 6 1.4 3.41
วิธีการหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนใหลองเสพ 83 19.8 106 25.2 171 40.7 45 10.7 10 2.4 5 1.2 3.50
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ประเด็นเกี่ยวกับยาเสพติดที่สนใจ

จากตารางที่ 25 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจประเด็นเกี่ยวกับความรู
ความเขาใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพติดมากที่สุด รอยละ 41.4 รองลงมาคือ มาก รอยละ 35.2

กลุมตัวอยางสวนใหญสนใจประเด็นเกี่ยวกับการจับกุมผูคา / ผูผลิต / ผูเสพยาเสพติด
มากที่สุด รอยละ 42.1 รองลงมาคือ สนใจมาก รอยละ 34.0

กลุมตัวอยางใหความสนใจประเด็นเกี่ยวกับการบําบัด รักษาผูติดยาเสพติดปานกลาง
รอยละ 36.4 รองลงมาคือ สนใจมาก รอยละ 31.2

กลุมตัวอยางใหความสนใจประเด็นเกี่ยวกับการปราบปราม / ปองกัน / รณรงคตอตาน
ยาเสพติดมากที่สุด รอยละ 42.9 รองลงมาคือ สนใจมาก รอยละ 33.6

กลุมตัวอยางใหความสนใจประเด็นเกี่ยวกับรายงานขาวพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 35.2 และรองลงมาคือ สนใจมาก รอยละ 30.0

กลุมตัวอยางใหความสนใจประเด็นเกี่ยวกับวิธีการเลิกเสพยาเสพติดปานกลาง รอยละ
41.7 รองลงมาคือ สนใจมาก รอยละ 21.9

กลุมตัวอยางใหความสนใจประเด็นเกี่ยวกับวิธีการหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนใหลองเสพ
ปานกลาง รอยละ 40.7 รองลงมาคือสนใจมาก รอยละ 25.2
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ตารางที่ 26
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของประเด็นที่กลุมตัวอยางสนใจ

เกี่ยวกับยาเสพติด
ประเด็น X S.D. ระดับความสนใจ

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด 4.14 0.88 สูง
การจับกุมผูคา / ผูผลิต / ผูเสพยาเสพติด 4.15 0.88 สูง
การบําบัด รักษาผูติดยาเสพติด 3.67 0.96 สูง
การปราบปราม / ปองกัน / รณรงคตอตานยาเสพติด 4.16 0.89 สูง
รายงานขาวพฤติกรรมของผูเสพยาเสพติด 3.93 0.99 สูง
วิธีการเลิกเสพยาเสพติด 3.41 1.05 ปานกลาง
วิธีการหลีกเลี่ยงเมื่อถูกชักชวนใหลองเสพ 3.50 1.01 ปานกลาง

จากตารางที่ 26 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสนใจประเด็นเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับโทษของยาเสพติด, การจับกุมผูคา / ผูผลิต / ผูเสพยาเสพติด, การบําบัดรักษาผูติดยาเสพ
ติด, การปราบปราม / ปองกัน / รณรงคตอตานยาเสพติด, รายงานขาวพฤติกรรมของผูเสพยาเสพ
ติด ในระดับสูง และสนใจประเด็นเกี่ยวกับ วิธีการเลิกเสพยาเสพติด และวิธีการหลีกเลี่ยงเมื่อถูก
ชักชวนใหลองเสพ ในระดับปานกลาง
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ตอนที่ 3 ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด

ตารางที่ 27
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการตอบถูก และตอบผิด

เกี่ยวกับความรูเกี่ยวกับยาเสพติด

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
 ตอบถูก
จํานวน
(รอยละ)

ตอบผิด
จํานวน
(รอยละ)

คาเฉลี่ย
X

(รอยละ)

   คา
S.D.

ระดับ
ความรู

1. ยาเสพติดหมายถึง
ตอบ ถูกทุกขอ

384
(91.4)

35
(8.3)

0.92
(92)

0.28 สูงมาก

2. ยาเสพติดที่มีการแพรระบาดมากที่สุดใน
พื้นที่ของทาน คือ
ตอบ ยาบา

408
(97.1)

10
(2.4)

0.98
(98)

0.15 สูงมาก

3. วิธีในการตรวจสารเสพติดอยางงายในผู
ตองสงสัยทําไดโดย
ตอบ ตรวจปสสาวะ

412
(98.1)

8
(1.9)

0.98
(98)

0.14 สูงมาก

4. ผูคา หรือ ผูที่มียาบาในครอบครอง
จํานวนกี่เม็ดขึ้นไปที่มีโทษประหารชีวิต
ตอบ 5,000 เม็ด

145
(34.5)

273
(65.0)

0.35
(35)

0.48 ต่ํามาก

5. โครงการใดที่เปนโครงการบําบัดรักษาผู
ติดยาเสพติดในพื้นที่ของทาน
ตอบ โครงการศูนยพัฒนาชีวิตใหม

138
(32.9)

269
(64.0)

0.34
(34)

0.47 ต่ํามาก

6. สถานที่ใดที่รับบําบัดรักษาผูติดยาเสพ
ติดในพื้นที่ของทาน
ตอบ ขอ 1 และ 2

213
(50.7)

192
(45.7)

0.53
(53)

0.50 ต่ํามาก

7. พลังแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติด เปนแนว
คิดในการรวมมือกันปองกันและตอตานยา
เสพติด ของ
ตอบ ทุกคนในชาติ

311
(74.0)

105
(25.0)

0.75
(75)

0.43 ปานกลาง
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ตารางที่ 27 (ตอ)

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
ตอบถูก
จํานวน
(รอยละ)

ตอบผิด
จํานวน
(รอยละ)

คาเฉลี่ย
X

(รอยละ)

  คา
S.D.

ระดับ
ความรู

8. สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพ
ติดเปนหนวยงานที่สังกัดในหนวยงานใด
ตอบ กระทรวงยุติธรรม

116
(27.6)

297
(70.7)

0.28
(28)

0.45 ต่ํามาก

9.  ภายใตยุทธศาสตร “พลังแผนดิน ขจัด
สิ้นยาเสพติด” มีคําขวัญในการรณรงค
ตอตานยาเสพติดวาอยางไร
ตอบ  พลังแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติด

188
(44.7)

224
(53.3)

0.48
(48)

0.72 ต่ํามาก

10.  หนวยงานของรัฐบาลที่จัดตั้งขึ้นเพื่อ
ดําเนินการประกาศสงครามกับยาเสพติดมี
ชื่อวาอะไร
ตอบ ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยา
เสพติด

113
(26.9)

283
(67.4)

0.29
(29)

0.45 ต่ํามาก

11.  ตู ป.ณ. หมายเลขใดที่พื้นที่ของทาน
จัดตั้งขึ้นเพื่อรับแจงเบาะแสเกี่ยวกับยาเสพ
ติด
ตอบ ตู ป.ณ. 36

169
(40.2)

207
(49.3)

0.45
(45)

0.50 ต่ํามาก

12. ยาเสพติดในกลุมใดที่มีสวนผสมของ
แอมเฟตามีน
ตอบ ยาบา, ยาเลิฟ , ยาอี

311
(74.0)

98
(23.3)

0.76
(76)

0.43 ปานกลาง

13. โทษของยาเสพติดประเภทแอมเฟตามีน
มีผลอยางไรตอรางกายผูเสพ
ตอบ ถูกทุกขอ

316
(75.2)

96
(22.9)

0.77
(77)

0.42 ปานกลาง

14.  ยาเสพติดสามารถแบงออกเปน
ประเภทไดดังนี้ ฝน, ยานอนหลับ, ยากด
ประสาท, กัญชาและยากระตุนประสาท ใช
หรือไม
ตอบ ไมใช

209
(49.8)

204
(48.6)

0.51
(55)

0.50 ต่ํามาก
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ตารางที่ 27 (ตอ)

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
ตอบถูก
จํานวน
(รอยละ)

ตอบผิด
จํานวน
(รอยละ)

คาเฉลี่ย
X

(รอยละ)

  คา
S.D.

ระดับ
ความรู

15. โครงการสายใยสัมพันธเปนโครงการ
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในพื้นที่ของทาน
ที่จัดทําใหกับเยาวชนผูติดยาเสพติดใชหรือ
ไม
ตอบ ไมใช

95
(22.6)

312
(74.3)

0.23
(23)

0.42 ต่ํามาก

ระดับความรูเฉลี่ย ( X  )        =     8.39
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  =    2.21
ระดับความรู                                 ปานกลาง

จากตารางที่ 27 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางตอบคําถามความรูเกี่ยวกับยาเสพติด ในหัว
ขอ วิธีในการตรวจสารเสพติดอยางงายในผูตองสงสัยทําไดโดย ไดถูกตองมากที่สุด คิดเปนรอยละ
98.1 รองลงมาคือ หัวขอ ยาเสพติดที่มีการแพรระบาดมากที่สุดในพื้นที่ของทาน คิดเปนรอยละ
97.1

สวนคําถามที่ตอบไดถูกตองนอยที่สุด คือ หัวขอ โครงการสายใยสัมพันธเปนโครงการ
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดในพื้นที่ของทานที่จัดทําใหกับเยาวชนผูติดยาเสพติดใชหรือไม คิดเปน
รอยละ 22.6

โดยรวมแลวความรูเกี่ยวกับยาเสพติดของกลุมตัวอยางอยูในระดับ ปานกลาง
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เมื่อนําผลการวิจัยในสวนความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมาจัดแบงออกเปน 5 ระดับ คือ ความรู
ระดับสูงมาก, สูง, ปานกลาง, ต่ํา และต่ํามาก ซึ่งไดผลดังนี้

ตารางที่ 28
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกระดับความรูเกี่ยวกับยาเสพติด

ระดับความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด จํานวน รอยละ

ต่ํามาก 8 1.9
ต่ํา 72 17.1
ปานกลาง 195 46.5
สูง 138 32.8
สูงมาก 7 1.7
รวม 420 100

จากตารางที่ 28 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในระดับระดับ
ปานกลาง คิดเปนรอยละ 46.5 ต่ํามาก รองลงมาคือ มีความรูระดับสูง คิดเปนรอยละ 32.8 มี
ความรูระดับตํ่า คิดเปนรอยละ 17.1 ความรูระดับตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 1.9 และความรูระดับสูง
มาก คิดเปนรอยละ 1.7 ตามลําดับ



ตารางที่ 29
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดในแตละประเด็น

ทานมีความคิดเห็นอยางไร
 เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

กลางๆ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

รวม คาเฉลี่ย
( X )

คา
S.D.

ระดับ
ทัศนคติ

1. ควรใชยาบา เพื่อใหขับรถ หรือทํางานได
มากขึ้น

3
(0.7)

9
(2.1)

5
(1.2)

133
(31.7)

264
(62.9)

414
(98.6)

4.56 0.70 ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

2. การเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจะ
ทําใหเกิดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับยาเสพ
ติดและลดอัตราการใชยาเสพติดได

157
(37.4)

221
(52.6)

26
(6.2)

6
(1.4)

6
(1.4)

416
(99.0)

4.24 0.75 เห็นดวย
มาก

3.  ผูขายยาเสพติดควรไดรับโทษประหารชีวิต 207
(49.3)

181
(43.1)

13
(3.1)

5
(1.2)

11
(2.6)

417
(99.3)

4.36 0.83 เห็นดวย
มาก

4. ผูติดยาเสพติดควรไดรับการบําบัดรักษา 201
(47.9)

194
(46.2)

14
 (3.3)

2
(0.5)

5
(1.2)

416
(99.0)

4.40 0.69 เห็นดวย
มาก

5. การคายาเสพติด สามารถสรางความ
ร่ํารวยใหกับทานได

13
(3.1)

30
(7.1)

45
(10.7)

168
(40.0)

161
(38.3)

417
(99.3)

4.04 1.03 ไมเห็นดวย

6. การแกไขปญหายาเสพติดเปนหนาที่รัฐ
บาลเทานั้น

19
(4.5)

30
(7.1)

31
 (7.4)

216
(51.4)

120
(28.6)

416
(99.0)

3.93 1.03 กลางๆ
ไมแนใจ



ตารางที่ 29 (ตอ)

ทานมีความคิดเห็นอยางไร
 เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

กลางๆ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

 รวม คาเฉลี่ย
( X )

คา
S.D.

ระดับ
ทัศนคติ

7. ถากฎหมายมีบทลงโทษผูคายาเสพติดที่รุน
แรง จะชวยลดปญหาการคายาเสพติดได

164
(39.0)

215
(51.2)

22
(5.2)

9
(2.1)

5
(1.2)

415
(98.8)

4.26 0.76 เห็นดวย
มาก

8. ยาบาสงผลใหเกิดประสาทหลอน เยื่อบุสมอง
เสื่อม

160
(38.1)

231
(55.0)

17
(4.0)

4
(1.0)

4
(1.0)

416
(99.0)

4.30 0.68 เห็นดวย
มาก

9. การประกาศสงครามยาเสพติดทําใหการ
ระบาดของยาเสพติดในชุมชนของทานลดลง

143
(34.0)

222
(52.9)

41
(9.8)

3
(0.7)

4
(1.0)

413
(98.3)

4.20 0.72 เห็นดวย
มาก

10. สังคมควรใหโอกาสแกผูติดยาเสพติดไดกลับ
ตัว

160
(38.1)

235
(56.0)

17
(4.0)

3
(0.7)

1
(0.2)

416
(99.0)

4.32 0.61 เห็นดวย
มาก

11. การจัดใหมีตูป.ณ. รับแจงเบาะแสเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทําใหทานสามารถแจงเบาะแสเกี่ยว
กับยาเสพติดไดสะดวกขึ้น

134
(31.9)

212
(50.5)

64
(15.2)

3
(0.7)

3
(0.7)

416
(99.0)

4.13 0.74 เห็นดวย
มาก

12. การไดรับขาวสารเกี่ยวกับผูถูกจับกุมในคดี
ยาเสพติดในพื้นที่ของทาน ทําใหทานทราบวาชุม
ชนของทานเปนชุมชนปลอดยาเสพติด

115
(27.4)

213
(50.7)

82
(19.5)

5
(1.2)

1
(0.2)

416
(99.0)

4.05 0.74 เห็นดวย
มาก

ระดับทัศนคติเฉลี่ย ( X )        =     4.2404                           คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   =    0.4437                                ระดับทัศนคติ           เชิงบวก
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ตอนที่ 4 ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด

จากตารางที่ 29 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติเชิงบวกตอการแกปญหายาเสพ
ติด โดยมีคาเฉลี่ยโดยรวม 4.2404 โดยในหัวขอ ควรใชยาบา เพื่อใหขับรถ หรือทํางานไดมากขึ้น มี
คาเฉลี่ยสูงสุด หรือไมเห็นดวยอยางยิ่ง คือ 4.56 รองลงมา คือ หัวขอ ผูติดยาเสพติดควรไดรับการ
บําบัดรักษามีคาเฉลี่ย 4.40

ในหัวขอ การแกไขปญหายาเสพติดเปนหนาที่รัฐบาลเทานั้น กลุมตัวอยางมีทัศนคติเปน
กลางๆ หรือไมแนใจ โดยมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 3.93

สวนในหัวขออ่ืนๆ กลุมตัวอยางจะมีทัศนคติเชิงบวกตอการแกปญหายาเสพติด
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เมื่อนําผลการวิจัยในสวนของทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด มาจัดแบงเปน 5 ระดับ
คือ ทัศนคติเชิงบวก, บวก , เปนกลาง, ลบ และลบมาก ซึ่งไดผลดังที่ปรากฏในตารางที่ 30 ดังนี้

ตารางที่ 30
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด

ระดับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด จํานวน รอยละ

เชิงลบมาก 1 0.2
เชิงลบ 1 0.2
เปนกลาง (เฉยๆ) 18 4.4
เชิงบวก 289 68.8
เชิงบวกมาก 98 23.4
รวม 407 97.0

จากตารางที่ 30 พบวา เมื่อจัดแบงทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดออกเปน 5 ระดับ
กลุมตัวอยางสวนใหญมีทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด คิดเปนรอยละ 68.8 ซึ่งสงจะผลตอ
การใหความรวมมือในการแกไขปญหายาเสพติด รองลงมา มีทัศนคติเชิงบวกมาก คิดเปน รอยละ
23.4 โดยทัศนคติเชิงลบ และเชิงลบมาก ซึ่งจะสงผลตอการใหความรวมมือเปนไปไดยากมีจํานวน
รวมกัน เพียงรอยละ 0.4



ตารางที่ 31
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดในแตละสถานการณ

สถานการณจําลอง
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย

ไมเห็นดวย
อยาง
ยิ่ง

รวม คา
เฉลี่ย
( X )

คา
S.D

ระดับ
พฤติกรรม

2. ถาเพื่อนคุณติดยาเสพติดคุณจะพาเพื่อนไปบําบัด
รักษา

157
(37.4)

211
(50.2)

43
(10.2)

3
(0.7)

2
(0.5)

416
(99.0)

4.25 0.70 สูง

5. ถามีเบาะแสผูคายาเสพติด จะแจงใหตํารวจทราบ 123
(29.3)

216
(51.4)

67
(16.0)

9
(2.1)

1
(0.2)

416
(99.0)

4.08 0.75 สูง

7. เมื่อเพื่อนชักชวนใหทดลองใชยาเสพติด ทานจะ
ปฏิเสธ

198
(47.1)

188
(44.8)

14
(3.3)

3
(0.7)

13
(3.1)

416
(99.0)

4.33 0.84 สูง

11. ทานจะเขารวมโครงการรณรงคเพื่อตอตานยา
เสพติดในพื้นที่ของทาน

109
(26.0)

199
(47.4)

102
(24.3)

4
(1.0)

2
(0.5)

416
(99.0)

3.98 0.77 สูง

12. ถาคนในครอบครัวของทานเปนผูคายาเสพติด 
ทานจะแนะนําให ไปแสดงตัวตอหนวยงานของรัฐ

112
(26.7)

197
(46.9)

99
(23.6)

6
(1.4)

1
(0.2)

415
(98.8)

4.00 0.77 สูง

ระดับพฤติกรรมเฉลี่ย ( X )        =    4.1636
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    =    0.4485
ระดับพฤติกรรม                 สูง
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ตอนที่ 5 พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด

จากตารางที่ 31 แสดงใหเห็นวา  กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพ
ติดสูง โดยมีคาเฉลี่ยรวมทุกสถานการณจําลอง 4.1292 และทุกสถานการณที่จําลองขึ้นมีระดับ
พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดสูง สําหรับสถานการณที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือ  เมื่อมี
เพื่อนชักชวนใหทดลองใชยาเสพติด ทานจะปฏิเสธ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.33 รองลงมาคือ ถาเพื่อน
คุณติดยาเสพติด คุณจะพาเพื่อนไปบําบัดรักษา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.25
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เมื่อนําผลการวิจัยในหัวขอพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด มาจําแนกออก
เปน 5 ระดับ ดังนี้คือ สูงมาก, สูง, ปานกลาง, ต่ํา, ต่ํามาก แสดงผลไดดังตารางที่ 33 ดังนี้

ตารางที่ 32
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกัน

และตอตานยาเสพติด
ระดับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด จํานวน รอยละ

ต่ํามาก 1 0.2

ต่ํา 1 0.2

ปานกลาง 42 10.0

สูง 262 62.4

สูงมาก 109 25.9

รวม 415 98.7

จากตารางที่ 32 เมื่อจําแนกระดับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดออกเปน 5
ระดับ พบวา กลุมตัวอยาง สวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดในระดับ
สูง ซึ่งคิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพ
ติดในระดับสูงมาก คิดเปนรอยละ 25.9 มีพฤติกรรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดในระดับ
ปานกลาง รอยละ 10.0 และมีพฤติกรรมการปองกนัและตอตานยาเสพติดในระดับตํ่า และต่ํามาก
เพียงรอยละ 0.2
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ตอนที่ 6 การมีสวนรวมในโครงการ / กิจกรรมรณรงคปองกันและตอตาน
ยาเสพติดในพื้นที่

ตารางที่ 33
แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเขารวมโครงการรณรงคปองกันและ

ตอตานยาเสพติดในพื้นที่อ.บางบัวทอง
เขารวม ไมเขารวม ไมเคยทราบ

ขาวโครงการ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คายจริยธรรมเยาวชนภาคฤดูรอน 137 32.6 41 9.8 236 56.2
กิจกรรมโรงงานสีขาว 133 31.7 74 17.6 205 48.8
การตรวจปสสาวะ 166 39.5 127 30.2 119 28.3
โครงการอบรมแผนดินธรรมแผนดินทองตาน
ยาเสพติด

130 31.0 48 11.4 235 56.0

โครงการประกวดรองเพลงตานยาเสพติด 168 40.0 64 15.2 182 43.3
ชุดออกตรวจกดดันในพื้นที่มีการซื้อ – ขาย –
เสพยา

143 34.0 56 13.3 212 50.5

การเตนแอโรบิคตานยาเสพติด 174 41.4 148 35.2 90 21.4
โครงการฝกอบรมทางใหม – ชีวิตใหม 126 30.0 48 11.4 237 56.4
การประชุมกลุมผูเสพยาที่ไดผานการบําบัด
รักษา

133 31.7 40 9.5 239 56.9

โครงการทูตความดีหลีกหนียาเสพติด กลุม
โรงเรียนละหารสัมพันธ

118 28.1 38 9.0 255 60.7

โครงการพิมลราชตําบลสีขาวเปาหมายเอา
ชนะยาเสพติด

122 29.0 39 9.3 252 60.0

โครงการรวมสายใย – สัมพันธตานยาเสพติด 120 28.6 52 12.4 239 56.9
กิจกรรมสังคมบําบัด 118 28.1 50 11.9 244 58.1
โครงการกีฬาตานยาเสพติด 181 43.1 126 30.0 107 25.5
โครงการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน
เพื่อปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาด
ของยาเสพติด อบต.ละหาร

121 28.8 39 9.3 251 59.8

กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุม
ชน

121 28.8 48 11.4 243 57.9
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ตารางที่ 33 (ตอ)

เขารวม ไมเขารวม ไมเคยทราบ
ขาวโครงการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
อบรม “เสริมพลังแผนดิน สรางชุมชนเขม
แข็ง” อบต.ละหาร

118 28.1 38 9.0 255 60.7

โครงการแขงขันกีฬา “ฟุตบอลละหารรวมใจ 
ตานภัยยาเสพติด” อบต.ละหาร

124 29.5 38 9.0 248 59.0

โครงการรณรงคปองกันการแพรกระจายของ
ยาเสพติด

120 28.6 60 14.3 233 55.5

โครงการรณรงคเฝาระวังการแพรกระจายของ
ยาเสพติด

129 30.7 58 13.8 227 54.0

การแขงขันกีฬาฟุตบอลตานยาเสพติดบางคู
รัดคัพ

125 29.8 57 13.6 230 54.8

อาสาสมัครตางๆ 110 26.2 90 21.4 213 50.7

จากตารางที่ 33 พบวา โครงการที่กลุมตัวอยางเขารวมกิจกรรมมากที่สุดคือ โครงการกีฬา
ตานยาเสพติด คิดเปนรอยละ 43.1 รองลงมาคือ การเตนแอโรบิคตานยาเสพติด คิดเปนรอยละ
41.4 และโครงการประกวดรองเพลงตานยาเสพติด คิดเปนรอยละ 40.0 ตามลําดับ

สําหรับโครงการที่กลุมตัวอยางไมเขารวมกิจกรรมมากที่สุด คือ การเตนแอโรบิคตานยา
เสพติดคิดเปนรอยละ 35.2 รองลงมาคือ กิจกรรมการตรวจปสสาวะ คิดเปนรอยละ 30.2 และโครง
การกีฬาตานยาเสพติดคิดเปนรอยละ 30.0

และโครงการที่กลุมตัวอยางไมเคยทราบขาวเกี่ยวกับกิจกรรมมากที่สุด คือ โครงการทูต
ความดี หลีกหนียาเสพติด กลุมโรงเรียนละหารสัมพันธ และ กิจกรรม อบรม “เสริมพลังแผนดิน
สรางชุมชนเขมแข็ง” อบต.ละหาร ซึ่งมีคารอยละ 60.7 เทากัน รองลงมาคือ โครงการรวมพลังแผน
ดิน ตานยาเสพติด อบต.ละหาร และ โครงการพิมลราชตําบลสีขาวเปาหมายเอาชนะยาเสพติด ซึ่ง
มีคาคิดเปนรอยละ 60.0 เทากัน

สําหรับโครงการหรือกิจกรรมที่กลุมตัวอยางไมเคยทราบขาวเกี่ยวกับโครงการหรือกิจกรรม
รณรงคปองกันและตอตานยาเสพติดในพื้นที่นอยที่สุดคือ การเตนแอโรบิคตานยาเสพติด, โครง
การกีฬาตานยาเสพติด และกิจกรรมการตรวจปสสาวะ ซึ่งมีจํานวนต่ํากวาครึ่งของกลุมตัวอยาง
คิดเปนรอยละ 21.4, 25.5 และ 28.3 ตามลําดับ โดยมีโครงการหรือกิจกรรมรณรงคปองกันและ
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ตอตานยาเสพติดในพื้นที่ อ.บางบัวทองมากกวาครึ่งที่กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 50 ไมเคยได
ทราบขาว ไดแก คายจริยธรรมเยาวชนภาคฤดูรอน, โครงการอบรมแผนดินธรรมแผนดินทองตาน
ยาเสพติด, กิจกรรมการออกตรวจกดดันในพื้นที่ที่มีการซื้อ – ขาย – เสพยา, โครงการฝกอบรมทาง
ใหม – ชีวิตใหม, การประชุมกลุมผูเสพยาที่ไดผานการบําบัดรักษา, โครงการฑูตความดีหลีกหนียา
เสพติด กลุมโรงเรียนละหาร, โครงการพิมลราชตําบลสีขาวเปาหมายเอาชนะยาเสพติด, โครงการ
รวมสายใย – สัมพันธตานยาเสพติด, กิจกรรมสังคมบําบัด, โครงการเสริมสรางความเขมแข็งของ
ชุมชนเพื่อปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด อบต.ละหาร, กระบวนการเสริม
สรางความเขมแข็งใหกับชุมชน, อบรม “เสริมพลังแผนดิน สรางชุมชนเขมแข็ง” อบต.ละหาร, โครง
การแขงขันกีฬา “ฟุตบอลละหารรวมใจ ตานภัยยาเสพติด” อบต.ละหาร, โครงการรณรงคปองกัน
การแพรกระจายของยาเสพติด, โครงการรณรงคเฝาระวังการแพรกระจายของยาเสพติด, การแขง
ขันกีฬาฟุตบอลตานยาเสพติดบางคูรัดคัพ, อาสาสมัครตางๆ
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ตารางที่ 34
แสดงคาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับของการเขารวมกิจกรรมจําแนกตาม

การเขารวมโครงการรณรงคปองกันและตอตานยาเสพติดในพื้นที่อ.บางบัวทอง
โครงการ คาเฉลี่ย ( X ) คา S.D. ระดับการเขารวม

คายจริยธรรมเยาวชนภาคฤดูรอน 0.33 0.471 ต่ํา
กิจกรรมโรงงานสีขาว 0.33 0.476 ต่ํา
การตรวจปสสาวะ 0.40 0.490 ปานกลาง
โครงการอบรมแผนดินธรรมแผนดินทองตานยา
เสพติด

0.32 0.469 ต่ํา

โครงการประกวดรองเพลงตานยาเสพติด 0.41 0.492 ปานกลาง
ชุดออกตรวจกดดันในพื้นที่มีการซื้อ – ขาย – เสพ
ยา

0.34 0.474 ต่ํา

การเตนแอโรบิคตานยาเสพติด 0.42 0.494 ปานกลาง
โครงการฝกอบรมทางใหม – ชีวิตใหม 0.31 0.462 ต่ํา
การประชุมกลุมผูเสพยาที่ไดผานการบําบัดรักษา 0.32 0.468 ต่ํา
โครงการทูตความดีหลีกหนียาเสพติด กลุมโรง
เรียนละหารสัมพันธ

0.29 0.454 ต่ํา

โครงการพิมลราชตําบลสีขาวเปาหมายเอาชนะ
ยาเสพติด

0.30 0.457 ต่ํา

โครงการรวมสายใย – สัมพันธตานยาเสพติด 0.29 0.455 ต่ํา
กิจกรรมสังคมบําบัด 0.29 0.459 ต่ํา
โครงการกีฬาตานยาเสพติด 0.44 0.502 ปานกลาง
โครงการเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนเพื่อ
ปองกันและแกไขปญหาการแพรระบาดของยา
เสพติด อบต.ละหาร

0.29 0.456 ต่ํา

กระบวนการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 0.30 0.462 ต่ํา
โครงการรวมพลังแผนดิน ตานยาเสพติด อบต.ละ
หาร

0.29 0.453 ต่ํา

อบรม “เสริมพลังแผนดิน สรางชุมชนเขมแข็ง” 
อบต.ละหาร

0.28 0.452 ต่ํา

โครงการแขงขันกีฬา “ฟุตบอลละหารรวมใจ ตาน
ภัยยาเสพติด” อบต.ละหาร

0.30 0.460 ต่ํา
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ตารางที่ 34 (ตอ)

โครงการ คาเฉลี่ย ( X ) คา S.D. ระดับการเขารวม
โครงการรณรงคปองกันการแพรกระจายของยา
เสพติด

0.29 0.455 ต่ํา

โครงการรณรงคเฝาระวังการแพรกระจายของยา
เสพติด

0.31 0.464 ต่ํา

การแขงขันกีฬาฟุตบอลตานยาเสพติดบางคูรัด
คัพ

0.30 0.460 ต่ํา

อาสาสมัครตางๆ 0.26 0.441 ต่ํา
ระดับการเขารวมกิจกรรมเฉลี่ย ( X )   =    0.3243
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)             =    0.36645
ระดับการเขารวมกิจกรรม                         ต่ํา

จากตารางที่ 34  พบวา ระดับการเขารวมกิจกรรม โครงการรณรงคปองกันและตอตานยา
เสพติดในพื้นที่ อ.บางบัวทอง เฉลี่ยทุกกิจกรรมอยูในระดับการเขารวมกิจกรรมต่ํา โดยมีคาเฉลี่ย
0.3243 โดยกิจกรรมที่มีการเขารวมกิจกรรมต่ําที่สุด คือ การเปนอาสาสมัครตางๆ ซึ่งมีคาเฉลี่ย
ของการเขารวมกิจกรรม 0.26 รองลงมา คือ กิจกรรมอบรม “เสริมพลังแผนดิน สรางชุมชนเขม
แข็ง” อบต.ละหาร ซึ่งมีคาเฉลี่ยการเขารวมกิจกรรม คือ 0.28

สวนกิจกรรมที่มีการเขารวมกิจกรรมสูงที่สุด คือ โครงการกีฬาตานยาเสพติด ที่มีคาเฉลี่ย
0.44 รองลงมาคือ การเตนแอโรบิคตานยาเสพติด และโครงการประกวดรองเพลงตานยาเสพติด
โดยมีคาเฉลี่ย 0.42 และ 0.41 ตามลําดับ
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ตอนที่ 7 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานขอที่ 1 ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับ
ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตารางที่ 35
แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด

กับความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

การเปดรับขาวสาร จํานวน คาสหสัมพันธกับ
ความรู

คา P

1. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
ทุกประเภท

401 - 0.119* 0.017

2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อมวลชน
2.1 วิทยุ
2.2 โทรทัศน
2.3 หนังสือพิมพ
2.4 นิตยสาร / วารสาร

414

416
417
415
415

- 0.23

- 0.83
- 0.109*
0.061
0.54

0.637

0.091
0.026
0.212
0.276

3. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น
3.1โปสเตอร
3.2 แผนพับ
3.3 คูมือ
3.4 เอกสาร
3.5 บอรดประกาศของชุมชน
3.6 หอกระจายเสียงหมูบาน

412

418
413
414
414
414
413

- 0.110*

- 0.023
- 0.037
- 0.082
- 0.093

- 0.212**
- 0.093

0.025

0.637
0.454
0.096
0.058
0.000
0.058

*   นัยสําคัญที่ 0.05 ( 2-tailed)
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)
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ตารางที่ 35 (ตอ)

การเปดรับขาวสาร จํานวน คาสหสัมพันธกับ
ความรู

คา P

4. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อบุคคล
4.1พอ – แม
4.2 ญาติ – พี่นอง
4.3 เพื่อน
4.4 เพื่อนรวมงาน
4.5 ภรรยา / สามี / แฟน
4.6 ครู / อาจารย
4.7 เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอา

ชนะยาเสพติด
4.8 นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี

/   กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / จนท.
พัฒนาสังคม

4.9 พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนําทาง
ศาสนา

404

416
416
416
413
413
411
413

414

413

- 0.141**

- 0.122**
- 0.083
- 0.050
- 0.107*
- 0.110*
- 0.080
- 0.101*

- 0.148**

- 0.199**

0.004

0.013
0.092
0.313
0.029
0.025
0.104
0.041

0.003

0.000

*   นัยสําคัญที่ 0.05 ( 2-tailed)
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)

จากตารางที่ 35 พบวา ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธกับ
ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด ในความสัมพันธเชิงลบ ซึ่งเปนไปตามสมมติที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ 0.05 อยางไรก็ตามคาสหสัมพันธที่พบมีค่ําต่ํามาก ดังนั้น ความสัมพันธดังที่กลาวแลว
จึงเปนเพียงสวนเล็กนอยเทานั้น
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สมมติฐานขอที่ 2 ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับ
ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตารางที่ 36
แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ

ยาเสพติดกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.
นนทบุรี

การเปดรับขาวสาร จํานวน คาสหสัมพันธกับ
ทัศนคติ

คา P

1. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
ทุกประเภท

390 0.127* 0.012

2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อมวลชน
2.1 วิทยุ
2.2 โทรทัศน
2.3 หนังสือพิมพ
2.4 นิตยสาร / วารสาร

403

405
404
404
404

0.145**

0.076
0.119*
0.162**
0.079

0.004

0.129
0.017
0.001
0.115

3. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น
3.1โปสเตอร
3.2 แผนพับ
3.3 คูมือ
3.4 เอกสาร
3.5 บอรดประกาศของชุมชน
3.6 หอกระจายเสียงหมูบาน

401

406
402
403
402
403
402

0.087

0.038
0.078
0.119*
0.079
0.082
0.024

0.083

0.443
0.120
0.017
0.114
0.100
0.631

*   นัยสําคัญที่ 0.05 ( 2-tailed)
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)



139

ตารางที่ 36 (ตอ)

การเปดรับขาวสาร จํานวน คาสหสัมพันธกับ
ทัศนคติ

คา P

4. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อบุคคล
4.1พอ – แม
4.2 ญาติ – พี่นอง
4.3 เพื่อน
4.4 เพื่อนรวมงาน
4.5 ภรรยา / สามี / แฟน
4.6 ครู / อาจารย
4.7 เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอา

ชนะยาเสพติด
4.8 นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี

/   กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน / จนท.
พัฒนาสังคม

4.9 พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนําทาง
ศาสนา

393

405
405
404
402
401
400
402

403

402

0.106*

0.078
0.172**
0.123*
0.111*
0.153**
0.025
0.008

- 0.020

- 0.085

0.036

0.115
0.000
0.013
0.026
0.002
0.616
0.871

0.692

0.090

*   นัยสําคัญที่ 0.05 ( 2-tailed)
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)

จากตารางที่ 36 พบวา ผลการทดสอบเปนไปตามสมมติฐาน กลาวคือ ระดับการเปดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด ที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 อยางไรก็ตามคาสหสัมพันธที่พบมีคาต่ํามาก ดังนั้นความสัมพันธตามที่
กลาวแลวจึงเปนเพียงสวนเล็กนอยเทานั้น

นอกจากนี้ ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน มีความสัมพันธเชิง
บวกกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 อยางไรก็ตามคาสห
สัมพันธที่พบมีคาต่ํามาก  และ ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อบุคคล มีความ
สัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 อยางไรก็
ตามคาสหสัมพันธที่พบยังมีคาต่ํามาก
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สมมติฐานขอที่ 3 ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตารางที่ 37
แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด
กับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

การเปดรับขาวสาร จํานวน คาสหสัมพันธกับ
พฤติกรรม

คา P

1. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อ
ทุกประเภท

398 0.106* 0.035

2. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อมวลชน
2.1 วิทยุ
2.2 โทรทัศน
2.3 หนังสือพิมพ
2.4 นิตยสาร / วารสาร

411

413
412
412
412

0.196**

0.068
0.164*
0.204*
0.148**

0.000

0.169
0.001
0.000
0.003

3. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อเฉพาะกิจ / สื่อในทองถิ่น
3.1โปสเตอร
3.2 แผนพับ
3.3 คูมือ
3.4 เอกสาร
3.5 บอรดประกาศของชุมชน
3.6 หอกระจายเสียงหมูบาน

409

414
410
411
410
411
410

0.043

0.071
0.035
0.061
0.034
0.001
0.007

0.383

0.157
0.879
0.218
0.496
0.984
0.895

*   นัยสําคัญที่ 0.05 ( 2-tailed)
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)
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ตารางที่ 37 (ตอ)

การเปดรับขาวสาร จํานวน คาสหสัมพันธ
กับพฤติกรรม

คา P

4. การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดแยก
ตามประเภทของสื่อบุคคล
4.1พอ – แม
4.2 ญาติ – พี่นอง
4.3 เพื่อน
4.4 เพื่อนรวมงาน
4.5 ภรรยา / สามี / แฟน
4.6 ครู / อาจารย
4.7 เจาหนาที่ของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอา

ชนะยาเสพติด
4.8 นายอําเภอ / ปลัดอําเภอ / นายกเทศมนตรี

/   กํานัน / ผูใหญบาน / ผูนําชุมชน /
      เจาหนาที่พัฒนาสังคม
4.9 พระภิกษุ / สามเณร / อีหมาม / ผูนาํทาง
ศาสนา

401

413
413
412
410
409
408
410

411

410

0.061

0.011
0.059
0.069
0.126*
0.127**
0.120
-0.025

-0.032

-0.083

0.221

0.831
0.235
0.162
0.011
0.010
0.817
0.121

0.522

0.093

*   นัยสําคัญที่ 0.05 ( 2-tailed)
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)

จากตารางที่ 37 พบวา ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธเชิงบวก
กับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ 3 อยางไรก็ตามคาสหสัมพันธที่พบมีคาต่ํามาก ดังนั้นความสัมพันธที่พบจึงเปนเพียง
สวนเล็กนอย

โดยการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อมวลชน และการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากนิตยสาร / วารสาร และการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดจากภรรยา / สามี / แฟน มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.01 แต
คาสหสัมพันธที่ไดมีคาต่ํามาก เชนเดียวกับ การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากโทรทัศน 
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หนังสือพิมพ และการพูดคุยเกี่ยวกับยาเสพติดจากเพื่อนรวมงาน ที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.05 แตคาสหสัมพันธที่ไดมีคาต่ํามาก
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สมมติฐานขอที่ 4 ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับทัศนคติตอ
การแกปญหายาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตารางที่ 38
แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติดกับ
ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับ
ทัศนคติ

คา P

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 407 0.184** 0.000
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)

จากตารางที่ 38 พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธเชิงบวกกับทัศนคติตอ
การแกปญหายาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 4 อยางไรก็ตาม
คาสหสัมพันธที่พบมีคาต่ํามาก
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สมมติฐานขอที่ 5 ความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตารางที่ 39
แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางความรูเกี่ยวกับปญหายาเสพติดกับ

พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี
ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับ

พฤติกรรม
คา P

ความรูเกี่ยวกับยาเสพติด 415 0.152** 0.002
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)

จากตารางที่ 39 พบวา ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
ปองกันและตอตานยาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 5 อยางไรก็
ตามคาสหสัมพันธที่พบมีคาต่ํา
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สมมติฐานขอที่ 6 ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตารางที่ 40
แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดกับ
พฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี

ตัวแปร จํานวน คาสหสัมพันธกับ
พฤติกรรม

คา P

ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด 406 0.549** 0.000
** นัยสําคัญที่ 0.01 ( 2-tailed)

จากตารางที่ 40 พบวา ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติดมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ที่ระดับนัยสําคัญที่ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 6
โดยคา    สหสัมพันธที่พบมีระดับสูง

กลาวไดวา ผูที่มีทัศนคติเชิงบวกตอปญหายาเสพติดมาก จะมีพฤติกรรมการปองกันและ
ตอตานยาเสพติดสูงดวย
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สมมติฐานขอที่ 7 ระดับการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด ความรูเกี่ยวกับ
ปญหายาเสพติด และทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกัน
และตอตานยาเสพติด ของประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรี โดยที่การเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติด สามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดไดดีที่สุด

ตารางที่ 41
แสดงผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ เมื่อใหพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดของ

ประชาชนในเขตอําเภอบางบัวทอง จ.นนทบุรีเปนตัวแปรตาม
และเลือกใชตัวพยากรณเฉพาะที่มีนัยสําคัญ

สัมประสิทธิ์การ
ถดถอยตัวพยากรณ

R R2 R2

ที่เพิ่ม
B Beta

t p อันดับ
ความ
สําคัญ

ทัศนคติตอการแกปญหายา
เสพติด

0.551 0.303 0.303 0.667 0.530 12.471 0.000 1

การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับ
ยาเสพติดจากหนังสือพิมพ

0.565 0.319 0.016 0.057 0.128 3.003 0.003 2

คาคงที่ 1.115 4.920 0.000
Overall F = 90.442 Sig. = 0.000

จากตารางที่ 41 ผลการวิเคราะหพหุคูณ พบวา มีตัวแปรที่สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของคะแนนพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเพียง 2 ตัว
แปร โดยมีความสําคัญตามลําดับ คือ ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด และการเปดรับขาวสาร
เกี่ยวกับยาเสพติดจากหนังสือพิมพ

นอกจากนี้ ยังพบวา ตัวแปรทั้ง 2 ตัวแปรรวมกันอธิบายความแปรปรวนของคะแนนพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติดไดประมาณ รอยละ 31.9 ซึ่งถือวาต่ํา ซึ่งอยางไรก็ตาม
ทัศนคติตอการแกปญหายาเสพติด เพียงตัวแปรเดียวสามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันและ
ตอตานยาเสพติดไดรอยละ 30.3 ซึ่งมีคาเกินครึ่งหนึ่งของตัวแปรทั้งสองตัวที่รวมอธิบายพฤติ
กรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด และเมื่อเพิ่มตัวแปรก การเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพ
ติดจากหนังสือพิมพอีก 1 ตัว จะทําใหสามารถอธิบายพฤติกรรมการปองกันและตอตานยาเสพติด
ไดมากขึ้นเปนรอยละ 31.9

ดังนั้นจึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ 7
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ตอนที่ 8 การวิเคราะหคําถามปลายเปด

1. ทานจําเนื้อความเรื่องยาเสพติดที่ทานไดเห็น / ฟง / อาน จากโทรทัศน / วิทยุ / หนังสือพิมพ
อยางไร

1.1 เนื้อความเกี่ยวกับยาเสพติดที่ทานไดเห็นจากโทรทัศน เกี่ยวกับอะไร
- การปราบปรามยาเสพติด ไดแก การจับกุม / กวาดลาง / ลอซ้ือยาเสพติด การจับกุมผู

เสพและผูคายาเสพติด
- ขาวเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก ขาวการจับกุมผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด การ

วิสามัญฆาตกรรมผูคายาบา ขาวการฆาตัดตอน ขาวการยึดทรัพยผูตองหา
- ตัวยาเสพติด ไดแก ยาเสพติดชนิดตางๆ โทษและพิษภัยของยาเสพติด ประเภทของ

ยาเสพติด
- โครงการ / กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด ไดแก โครงการ TO BE NIMBER ONE

โครงการ JUST SAY NO โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการลดเหลาเขาพรรษา โครง
การเขตปลอดยาเสพติด การรณรงคเลนกีฬาตอตานยาเสพติด การรณรงคตอตานยา
เสพติดจากศิลปน ละครและคอนเสิรตตอตานยาเสพติด

- คําขวัญเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก รักในหลวงหวงลูกหลาน รวมกันตานยาเสพติด, คน
เสพตาย คนขายติดคุก, พลังแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติด, รักแม เลิกยาเพื่อแม

- บทลงโทษของผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
- นโยบายเกี่ยวกับการปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาล
- การบําบัด ไดแก การใหความรูในการแนะนําโครงการใหผูติดยาเสพติดเลิกเสพยา

เสพติด และการแจงขาวเกี่ยวกับยาเสพติด

1.2 เนื้อความเกี่ยวกับยาเสพติดที่ทานไดฟงจากวิทย ุเกี่ยวกับอะไร
- คําขวัญเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก รักในหลวงหวงลูกหลาน รวมกันตานยาเสพติด, คน

เสพตาย คนขายติดคุก, พลังแผนดิน ขจัดสิ้นยาเสพติด, ยาเสพติดเปนภัยตอชีวิต
เปนพิษตอสังคม

- ตัวยาเสพติด ไดแก ยาเสพติดชนิดตางๆ โทษและพิษภัยของยาเสพติด ประเภทของ
ยาเสพติด สวนประกอบของยาเสพติด

- การปราบปรามยาเสพติด ไดแก การจับกุม / กวาดลาง / ลอซ้ือยาเสพตดิ การจับกุมผู
เสพและผูคายาเสพติด
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- การบําบัด ไดแก ขอแนะนําในการปฏิบัติเลิกยาเสพติด และวิธีการในการเลิกยาเสพ
ติด

- การรณรงคตอตานยาเสพติด ไดแก การรณรงคไมสูบบุหร่ี
- ขาวเกี่ยวกับยาเสพติด
- บทลงโทษเกี่ยวกับการกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
- นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับการปราบปรามยาเสพติด
- โครงการ / กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด ไดแก โครงการ TO BE NIMBER ONE

โครงการ JUST SAY NO โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการเมาไมขับ การรณรงคเลน
กีฬาตอตานยาเสพติด

- ผลกระทบของยาเสพติดที่มีตอสังคมและประเทศชาติ

1.3 เนื้อความเกี่ยวกับยาเสพติดที่ทานไดอานจากหนังสือพิมพ เกี่ยวกับอะไร
- ขาวเกี่ยวกับยาเสพติด
- การปราบปรามยาเสพติด
- ตัวยาเสพติด ไดแก ยาเสพติดชนิดตางๆ ผลและโทษของยาเสพติด และยาเสพติด

ชนิดใหมๆ
- การบําบัดคนติดยาเสพติด
- คําขวัญเกี่ยวกับยาเสพติด ไดแก รักในหลวงหวงลูกหลาน รวมกันตานยาเสพติด, คน

เสพตาย คนขายติดคุก
- โครงการรณรงคตอตานยาเสพติด ไดแก โครงการ JUST SAY NO
- นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับการปราบปรามยาเสพติด
- ขาวอาชญากรรมที่เปนผลจากยาเสพติด

2. ทานมีสวนรวมในโครงการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชุมชน / อําเภอของทานอยางไร
โปรดระบุ

- โครงการคายจริยธรรมเยาวชนภาคฤดูรอน เขารวมโครงการโดย การสงบุตรหลานเขา
รวมกิจกรรม

- กิจกรรมโรงงานสีขาว เขารวมกิจกรรมโดยการรณรงค และโรงงานที่ทํางานอยูเขารวม
โครงการ

- การตรวจปสสาวะ เขารวมกิจกรรมโดย ใหความรวมมือในการตรวจ
- โครงการประกวดรองเพลงตานยาเสพติด เขารวมกิจกรรมโดย เขาประกวดรองเพลง
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- การเตนแอโรบิคตานยาเสพติด เขารวมกิจกรรมโดย รวมเตนแอโรบิคทุกวัน
- โครงการรวมสายใย – สัมพันธตานยาเสพติด เขารวมกิจกรรมโดย ไปเขารวมทํากิจ

กรรม
- โครงการกีฬาตานยาเสพติดเขา รวมกิจกรรมโดย เขาแขงขันกีฬาและเปนกองเชียร
- โครงการแขงขันกีฬา “ฟุตบอลละหารรวมใจ ตานภัยยาเสพติด” อบต.ละหาร เขารวม

กิจกรรมโดย เขาแขงขันกีฬาและเปนกองเชียร
- อาสาสมัครพลังแผนดิน เขารวมกิจกรรมโดย เปนอาสาสมัครในสุเหลา
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