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ชนัฏฎา  ยังนอย   :  ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง  ความสามารถทางกลไกทั่วไป   
และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดที่เขารวมการแขงขัน
กีฬาแหงชาติ.  (  RELATIONSHIPS  AMONG  MENTAL  ABILITY,  GENERAL  MOTOR  ABILITY 
AND  VOLLEYBALL  SKILLS  OF  BEACH VOLLEYBALL  PLAYERS  PARTICIPATED   IN 
NATIONAL  GAMES  )  อาจารยที่ปรึกษา : อาจารย  ดร. วันชัย  บุญรอด.  อาจารยที่ปรึกษารวม :  
ผูชวยศาสตราจารย  ดร. ศิลปชัย  สุวรรณธาดา.    77   หนา.   ISBN  974 – 17 – 3368 - 2 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง ความสามารถ
ทางกลไกทั่วไป และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนกักีฬาวอลเลยบอลชายหาดที่เขารวมการ
แขงขันกีฬาแหงชาติ 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดหญิงที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ 
จํานวน 40 คน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและสหสัมพันธพหุคูณทดสอบ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติดวยคา  “ที”  ( t-test ) และคา  “เอฟ” ( F-test ) 
 ผลการวิจัยพบวา 

1.   ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางกลไกทั่วไปที่  .845  มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 

2.   ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่  .645   มี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3.   ความสามารถทางกลไกทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่  
.716  มีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01 

4.   ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองและความ
สามารถทางกลไกทั่วไปที่  .720  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ( Y)  ดวยตัวทํานายความ
สามารถทางสมอง  ( X1  )  และความสามารถทางกลไกทั่วไป  ( X 2 )  โดยใชคะแนนดังนี้ 

คะแนนดิบ  Y   =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 
จากคะแนนมาตรฐาน Zy  =   .138ZX1  +   .600ZX2 
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The  purpose of this research was to study the relationships among mental ability, the 

general motor ability and volleyball skills of beach volleyball players participated in national games. 
 The samples used  in this study were 40 girls who were the beach volleyball players 
participated in national games. The data were then analyzed in terms of Pearson’s Product  Moment 
Correlation Coefficients and Multiple Correlation Coefficient. The t-test and F-test  were also used to 
determine if the correlation  were statistically significant. 
 The result indicated that : 

1. The mental ability correlated with the general motor ability at  .845  with statistically 
significant at  .01 level. 

2. The mental ability correlated with the volleyball skills at  .645  with statistically significant at  
.01 level. 

3. The general motor ability correlated with the volleyball skills at  .716  with statistically 
significant at  .01 level. 

4. The relationships between the volleyball skills ability and the mental ability and the general 
motor ability  at  . 720  with statistically significant at  .05  level. 

5. The regression equation formed  by using volleyball skills ability ( Y ) as the criterion and 
mental ability  (X1)  as a predictor and general motor ability ( X2)  as the another predictor were as 
follows : 
       Y   =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 

Zy  =   .138ZX1  +   .600ZX2 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ธรรมชาติของมนุษยนั้นยอมจะตองมีการเคลื่อนไหวอยูเสมอ   เพื่อที่จะชวยใหรางกาย  เจริญเติบ
โต   แข็งแรง   สามารถประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน   เชน   การเดิน   การวิ่ง   การกระโดด   กม   
เงย   หรือเอี้ยวบิดลําตัว   เปนตน   การทํางานอยางมีประสิทธิภาพนั้นยอมตองอาศัยมูลฐานมาจากราง
กายและสมองเปนสวนใหญ  เมื่อรางกายไดรับการฝกฝนดีแลวก็สามารถ     ที่จะปฏิบัติงานตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็วและทนทาน   สมองก็จะสามารถรับรู   ส่ังการ   และคิดอาน   แกปญหาไดเปนอยางดี   (สุจินดา   
ศักดิ์สวสัด์ิ, 2516) 

 
ในการเข ารวมกิ จกรรมกีฬ าผู ที่ เข ารวมนอกจากจะต องมี ทั กษะแล วยั งจะต องมี                

ความสามารถในการพิจารณาสภาพการณ   เพื่อเลือกใชทักษะใหเหมาะสมกับสถานการณ     นั้น ๆ  
ดวย  ซึ่งก็คือความสามารถทางสมอง (Mental  Ability)  นั่นเอง    แตเนื่องจากความสามารถทางสมองเปน
นามธรรมไมสามารถแสดงออกมาใหเห็นเปนตัวตนได  จําเปนตองอาศัยดูจาก พฤติกรรมของบุคคล
และคุณภาพของพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก   นอกจากนี้พฤติกรรมที่   แสดงออกใหเห็นถึงความ
สามารถทางสมองมีหลายดาน   การใหความหมายของความสามารถ       ทางสมองจึงแตกตางกัน
ออกไปมากมาย  แมแตคําในภาษาไทยก็ใชคําไมตรงกัน  บางแหงเรียกวา  “ความฉลาด”  บางแหงก็
เรียกวา  “สติปญญา”     บางแหงก็เรียกวา  “ไหวพริบ” และบางแหงกเ็รียกวา  “เชาวนปญญา”  
 

สเป ย รแมน  ( Spearman, 1971 )  กล าวว า    ความสามารถทางสมองของคน เรามี            
องคประกอบอยู   2   ประการ   คือ  

-   องคประกอบทั่วไป (General  Factor)   เปนความสามารถพื้นฐานทางสมองและเปนความ
สามารถทั่วไปที่มีสอดแทรกอยูในทุกอิริยาบทของความคิดและการกระทําของมนุษย  

-   องคประกอบเฉพาะ  (Specific  Factor)   เปนความสามารถเฉพาะเจาะจงลงไปในกิจ
กรรมอยางเดียวและเปนความสามารถพิเศษที่มีอยูในแตละบุคคล 
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บลูม  (Bloom, 1967)  ไดแบงพฤติกรรมทางสมองออกเปน  6   ระดับ  ไดแก 
   1.  ความรู  (Knowledge)   ไดแก  ความสามารถในการจดจําและการระลึกถึงเรื่องราวหรือ

เหตุการณที่เคยผานมาแลว 
2.  ความเขาใจ (Comprehension) ไดแก  ความสามารถในการจับความหมายของเรื่องราวและ

เหตุการณ 
3.  การนําไปใช  (Application)  ไดแก  ความสามารถในการนําสิ่งที่รูและเขาใจแลวไปใช 
4.  การวิเคราะห  (Analysis)   ไดแก  ความสามารถในการจําแนกสวนประกอบตาง ๆ ของสิ่ง

ของหรอืเหตุการณตาง ๆ ได 
5.  ความสามารถในการนําเรื่องราวประสบการณหรือส่ิงตาง ๆ ที่เรียนรูมาแลว            มา

ประกอบเขาดวยกันเพื่อใชใหเปนประโยชนหรือสรางสิ่งใหม ๆ ข้ึนมา 
6.  การประเมินคา (Evaluation) ไดแกความสามารถในการประเมินคุณคาหรือประเมินผลบาง

สิ่งบางอยางไดอยางมีหลักเกณฑ 
 

การทํางานของกลามเนื้อเพื่อการเคลื่อนไหวของรางกายยังมีสวนเกี่ยวของกับระบบประสาท
สวนกลางของรางกายดวย    โดยจะเปนไปตามขบวนการของทฤษฎีการจัดกระทําตอขาวสาร 
(Information  Processing  Theory)   จะเห็นไดวา   การเคลื่อนไหวทางรางกายซึ่งเปนองคประกอบ
สําคัญของทักษะทางกีฬา   จะตองอาศัยกระบวนการทางสมองที่จะทําใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิง
เราออกมา   ซึ่งแผนภูมิเชิงทฤษฎีของกลไกการรับรูของมนุษยของเวลฟอรด   (Welford’s Model  of  
Hypothetical  Block Diagram of  Human Sensorimotor  System)   ไดแสดงใหเห็นกระบวนการดัง
กลาวไวดังนี้ (อางถึงใน  สมคิด   บุญเรือง, 2521) 
 

จุดมุงหมายภายนอก 
 
การรับ  การ    ความจํา การเปลี่ยนแปลง  ควบคุมการ    การ 
ความ                                  จากการรับรู      ปฏิบัติ 
 รูสึก  รับรู    ระยะสั้น  เปนการกระทํา   ตอบสนอง     การ 
 

ความจําระยะยาว 
จากแผนภูมินี้  การเคลื่อนไหวหรือทักษะจะเกิดขึ้นได  กระบวนการในสมองจะตองทํางานตอ

เนื่องกันไปเปนลูกโซ  เร่ิมต้ังแตมี  “ส่ิงเรา”  มากระทบกับ  “การความรับรูสึก”  ซึ่งอาจเปนสิ่งเราภาย
นอกหรือภายในก็ได    เมื่อส่ิงเรากระทบกับการรับรูสึกสมองก็จะมีการสรางรหัส   (Encoding) ทําให
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เกิด  “ การรับรู”  ขึ้นและสงผานไปยัง  “ ความจําระยะสั้น “   ซึ่งจะเลือกรหัสบางสวนจากรหัสที่สราง
ขึ้นจากสิ่งเราเพื่อฝกหรือปฏิบัติการในขณะนั้น   จากนั้นก็สงรหัสไปเปล่ียนเปน   “การกระทํา”   สวน
หนึ่ง   อีกสวนหนึ่งจะถูกบันทึกใน  “ความจําระยะยาว”  ซึ่งจะสงผลสูการรับรูไดอีกในสวนที่เปนการ
กระทําซึ่งจะสงรหัสไปยัง   “การควบคุมการตอบสนอง”  ซึ่งจะถอดรหัส  (Decoding)  สงเปนกระแส
ประสาทไปยังระบบ  “การปฏิบัติ”   คือกลามเนื้อเพื่อตอบสนองเปนการเคลื่อนไหวหรือทักษะออกมา    
ผลของการปฏิบัติการจะยอนกลับไปสูลูกโซของการตอบสนอง 3 จุด   คือ   ยอนกลับไปสูการควบคุม
การตอบสนองเพื่อใหเกิดการเลือก           การตอบสนองครั้งตอไปดีข้ึน   ยอนกลับไปสูการรับรู  และ
ยอนกลับไปรวมกับ  “จุดมุงหมาย   ภายนอก“   เพื่อทําใหการรับรูสึกเลือกรหัสใหดียิ่งขึ้นในครั้งตอไป  
(สมคิด  บญุเรือง, 2521)          

 
จากกระบวนการตามแผนภูมินี้   มีการบันทึกการตอบสนองทางกลไกเหลานั้นในสมองเปน

ความจําระยะยาว   ดังนั้นการเคลื่อนไหวทางรางกายสามารถเรียนรูและจดจําได  การฝก การเคลื่อน
ไหวทางรางกายตาง  ๆ  เพื่อใชในการกีฬาจนจําและสามารถปฏิบัติการเคลื่อนไหวเหลานั้นไดคือ    
การฝกใหมีทักษะในการกีฬานั้น  ๆ  นั่นเองเพราะทักษะทางการกีฬาจะตองอาศัยการเคลื่อนไหวทาง
รางกายเปนองคประกอบสําคัญ   กลาวคือ   ทักษะที่เกิดขึ้นจึงเปน     การ จัดระเบียบของลูกโซการ
ตอบสนองทางกลไกที่ซับซอน (ประสาท  อิศรปรีดา, 2521)      แสดงใหเห็นวาการที่จะเคลื่อนไหวราง
กายในทักษะกีฬาใด ๆ ก็ตามยอมตองอาศัยความสามารถทางสมอง (Mental  Ability) เพื่อจัดระบบการ
ตาง ๆ ใหเกิดการเคลื่อนไหวนั้นๆ 
 

นอกจากนี้จะเห็นไดวา  ความเร็วของการรับรูมีบทบาทสําคัญตอผลและประสิทธิภาพของ       
พฤติกรรมทางกลไกแบบตาง ๆ  องคประกอบที่สําคัญของความเร็วของการรับรู  มีดังนี้ 

1.  เวลาสะทอนกลับ ( Reflex   Time )  คือ   การสะทอนกลับนอกเหนืออํานาจจิตใจ 
2.  เวลาปฏิกิ ริยา  ( Reaction  Time )  คือ   ระยะเวลาระหวางการกระตุนของสิ่งเราจนกระทั่ง        

เร่ิมตนตอบสนองกลับตอส่ิงเรา 
3.  เวลาการเคลื่ อนไหว   ( Movement  Time )   คื อ   เวลาของการทํ างานภายหลั งจาก                

การเคลื่อนไหวของรางกายเริ่มข้ึนและสิ้นสุดเมื่อการเคลื่อนไหวไดดําเนินการจนเสร็จส้ิน 
4.  เวลาการตอบสนอง  ( Response  Time )  คือ  ระยะเวลาที่รวมทั้งเวลาปฏิกิริยาและเวลาการ

เคลื่อนไหว  นั้นคือ  ระยะเวลาที่ใชทั้งหมดตั้งแตการเริ่มกระตุนจนกระทั่งการเคลื่อนไหวเสร็จส้ิน 
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องคประกอบตาง ๆ ของการรับรูและความเร็วทางกลไกสามารถแสดงใหเห็นเดนชัดในกีฬาหลาย
ประเภท  ดังรูป   
 
      ส่ิงเรา             จุดเริ่มตนการเคลื่อนไหว                   จุดสิ้นสุดการเคลื่อนไหว 
   (Stimulus)                            (Beginning  of  Movement)                           (End  of  Movement) 
:                                                                            :               : 
:        RT           :                                    MT            : 
:                        : 
:                    : 
  

เวลาการตอบสนอง  (Response  Time) 
          เวลาปฏิกิริยา (RT), เวลาการเคลื่อนไหว (MT) และเวลาการตอบสนอง (Singer, 1980) 

 
นับวาเปนสิ่งที่นาเชื่อไดวา   คนที่เวลาปฏิกิริยาตอบสนองรวดเร็ว ยอมจะมีเวลาของกระบวน

การเคลื่อนไหวรวดเร็วดวย (Henry, 1952) ซึ่งเวลาปฏิกิริยาที่รวดเร็วนั้นเราสามารถเพิ่มพูนไดโดยการฝก
ซอม   ดังที่เพียรสัน (Pierson, 1959)  กลาววา  ปฏิกิริยาแบบงายกับเวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งมีผลมาจากการฝกซอมบอย ๆ และ  นอรร่ี  (Norrie, 1974)  ได
กลาวสนับสนุนวา  การเคลื่อนไหวที่สลับซับซอนซึ่งทําใหมีผลตอเวลาปฏิกิริยานั้นจะลดผลกระทบดัง
กลาวไดโดยการฝกซอม 
 

การเลนกีฬาเกือบทุกชนิดตองอาศัยทักษะและสมรรถภาพทางกายขั้นพื้นฐาน  คลาก              
(H. Harrision Clark, 1959) เพราะสมรรถภาพทางกายเปนตัวจักรอันแรกท่ีจะกาวไปสูความเปนนัก
กีฬาที่มีความสามารถอยางแทจริง    ผูที่จะเลนกีฬาไดดีจะตองเปนคนที่มีทักษะเบื้องตนดี    แตเนื่อง
จากกีฬาแตละประเภทมีลักษณะที่แตกตางกันออกไป   จึงมีความตองการที่นอกเหนือ ไปจากสมรรถ
ภาพทางกาย   นั่นคือ   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General Motor Ability)      

 
คลาก  (H. Harrision Clark, 1959)  ไดศึกษาและแบงแยกปจจัยที่ เปนพื้นฐานทั่วไปเปน          

9  ปจจัยด วยกัน   คือ    ความแข็งแรง   (Strength)   ความมอดทนของกลามเนื้ อ   (Muscular  
Endurance)   ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต (Circular Endurance)   กําลัง  (Power) 
ความคลองแคลววองไว   (Agility)    ความยืดหยุนตัว   (Flexibility)    ความเร็ว   (Speed)   การ
ประสานงานระหวางตาและมือ  (Eye – Hand  Coordination)   การประสานงานระหวางตาและเทา  
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(Eye – Foot  Coordination)   บุคคลที่มีปจจัยตาง ๆ ดังกลาวดีจะสามารถเลนกีฬาประเภทตาง ๆ ได
เปนอยางดีจะเห็นไดวาความสามารถทางกลไกทั่วไปนั้น   มีความหมายรวมไปถึงสมรรถภาพทางกาย 
(Physical Fitness)  และสมรรถภาพทางกลไก   (Motor Fitness)  ดวย   กลาวคือ  ตางก็เปนองค
ประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability) 

 
ทักษะและความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล (Volleyball)  เปนความสามารถของบุคคล  ในการ

ประกอบทักษะทางกีฬาวอลเลยบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งไดแก ทักษะการใชลูกพื้นฐาน   ตาง  ๆ     
เชน   ลูกเสิรฟ  ลูกหยอด  ลูกตบ  การเลนลูกสองมือลาง  และการเลนลูกสองมือบน (การเซตบอล)  รวมทั้ง
การเคลื่อนที่ไปเลนลูก  ณ  จุดตาง ๆ ของสนามและสามารถนําเอาทักษะตาง  ๆ   ดังกลาวมาใชกับสภาพ
การเลนหรือการแขงขันไดเปนอยางดี  แตการมีสมรรถภาพทางกายและทักษะความสามารถเหลานั้นไม
เปนการเพียงพอที่จะทําใหประสบชัยชนะในการแขงขันระดับสูงไดยังตองอาศัยสวนประกอบที่สําคัญ    อีก
ประการหนึ่ง   ก็คือ  ความสามารถทางสมอง (Mental  Ability) ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งสําหรับ
การที่จะเปนนักวอลเลยบอลที่ดี   ทั้งนี้เพราะการเลนวอลเลยบอลจะตองอาศัยความแคลวคลองวองไว     
การตัดสินใจที่รวดเร็วและถูกตองแมนยํา  กับจังหวะในการเคลื่อนที ่ และการรบั - สงลกูในลกัษณะตาง ๆ  
โดยตองวางแผนการเลนกอนลงสนามและในขณะแขงขันก็ตองใช   สติปญญา   ไหวพริบ  แกไขเหตุการณ
เฉพาะหนา  โดยที่สมองจะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อตาง ๆ ของรางกายโดยจะเปนไปตาม
ขบวนการของทฤษฎีการจัดกระทําตอขาวสาร  (Information  Processing  Theory)   ที่อธิบายถึง          
การเคลื่อนไหวทางรางกาย   และการฝกทักษะตามแนวทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงขบวนการภายใน    ตั้งแตมี
ส่ิงเรามากระทบกับระบบการรับรูเกิดกระแสประสาทสง   “ขาวสาร“   ไปยังระบบ ประสาทสวนกลาง  
(สมอง)  แลวระบบประสาทสวนกลางก็จะจัดกระทํากับขาวสารนั้น     ผลของการจัดกระทําตอขาวสาร
ก็สงกลับไปสูระบบปฏิบัติการ    อันไดแก   กลามเนื้อ   เปนผลใหเกิดการเคลื่อนไหวทางกายขึ้น   ตั้ง
แตการเคลื่อนไหวธรรมดาจนถึงการเคลื่อนไหวที่ซับซอน  เชน  ทักษะกีฬาตาง ๆ จะตองมีกระบวนการ
ภายในของระบบประสาทสวนกลางเกิดขึ้นกอนเสมอ   (สมคิด  บุญเรือง, 2521) 

 
กีฬาวอลเลยบอล   เปนกีฬายอดนิยมประเภทหนึ่งซึ่งมีผูนิยมเลนแทบทุกประเทศทั่วโลกทั้งนี้

เปนเพราะจัดอุปกรณงาย   สนามเลนก็ไมเปลืองเนื้อที่มาก   วิธีการเลนก็ไมยากจะเห็นไดวากีฬา
วอลเลยบอลไดรับความสนใจมากเปนพิเศษ   สามารถเลนไดทั้งชายและหญิง   มีการเรียนการสอน
เกือบทุกระดับการศึกษา   ทักษะและมาตรฐานการเลนก็สูงขึ้น   มีการแขงขันหลายประเภท หลายระดบั    
จึงจัดไดวากีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาหลักประเภทหนึ่ง  
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ปจจุบันกีฬาวอลเลยบอลไดแตกแขนงออกไปอีกมีชื่อวา “วอลเลยบอลชายหาด” ซึ่งเริ่มจากมี
คนนําวอลเลยบอลไปเลนกันบนชายหาดฮาวาย  (ป  1920)   แตมาเปนจุดสนใจกันจริงที่       ซานตา   มอนิ
กา  (Santa  Monica)  ในมลรัฐแคลิฟอเนีย  สหรัฐอเมริกา   เปนการเลนเหมือนในรม  คือ   ฝายละ   6   คน   
ในป  ค.ศ. 1927 ฝร่ังเศสเปนประเทศแรกในยุโรปที่เร่ิมเลนวอลเลยบอล ชายหาด (เปนจุดที่เร่ิมตนของระบบ
ที่ใชอยูในปจจุบัน )  ณ  ชายหาดสเตท (State)  มลรัฐแคลิฟอเนีย   ตนทศวรรษที่  50 ไดจัดระบบการแขง
ขันแบบเซอรกิต  (Circuit )คร้ังแรกในสหรัฐอเมริกา  และในประเทศบราซิลไดจัดการแขงขันทัวรนาเมนขึ้น
เปนครั้งแรก  ในป  1960 และตอมาอีก  16  ปไดจัด  ใหมีการแขงขันชิงแชมปโลกอยางไมเปนทางการที่
ชายหาดสเตทและแปซิฟค  พาริซาเดส  ในป    ค.ศ.  1986  ไดมีการสาธิตการเลนในระดับนานาชาติเปน
คร้ังแรก ที่เมืองริโอ  เดอจาเรโน  ( Rio  de  Janeiro)  และอีกหนึ่งปถัดมา  สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ
ไดจัดการแขงขันวอลเลยบอล ชายหาดชิงแชมปโลกประเภททีมชาติขึ้นที่เมืองอิปานีมา  ( Ipanema )   ตอ
มาในป  1989-1990   ไดมี        การจัดการแขงขันประเภททีมชายชื่อวา  FIVB  World  Series  ( Men’s  
Circuit )  ซึ่งจัดขึ้นใน    หลาย ๆ ประเทศไดแก  บราซิล  อิตาลี  ญี่ปุน    ในป  1992  วอลเลยบอลชายหาด
ไดรับความนิยม  ไปทั่วโลก   จนมีการบรรจุกีฬาวอลเลยบอลชายหาดเปนกีฬาสาธิตในกีฬาโอลิมปกที่เมือง
บารเซโลนา  ประเทศสเปน  และหลังจากนั้นอีกหนึ่งป ไดมีการจัดแขงขันชิงแชมปโลก  ประเภททีมหญิงขึ้น
เป นครั้ งแรก   โดยใช ชื่ อรายการว า   Woman’s  World  Championship  Series   และในป   1996
วอลเลยบอลชายหาดได รับการบรรจุให เปนกีฬาที่ แขงขันในกีฬาโอลิมปกที่ เมืองแอตแลนตา              
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ตอมาในป  1997  สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติไดเปลี่ยนชื่อการแขงขัน จาก  
Beach  Volleyball  World  Championship-Series  มาเป น   Beach  Volleyball  World  Tour  และใน
ปจจุบันการแขงขัน  Beach  Volleyball  World  Tour  มีการแขงขันปละ  16  ทัวรนาเมนท 
 

ประวัติกีฬาวอลเลยบอลชายหาดในประเทศไทย    เร่ิมข้ึนในป   ค.ศ.  1989  โดยบริษัท                
Le  Goc  Sportif  ไดจัดวอลเลยบอลชายหาดขึ้นเปนครั้งแรกในประเทศไทย  โดยใชผูตัดสินของสมาคม
วอลเลยบอลแหงประเทศไทย  ในการตัดสินและดูแลการแขงขัน   ในป  1994  สมาคมวอลเลยบอลแหง
ประเทศไทยไดจัดการแขงขันรายการนานาชาติข้ึนเปนครั้งแรกที่ชายหาดเมืองพัทยา  และตอมาในป  1995  
ก็ไดจัดการแขงขันขึ้นอีกครั้งที่บริเวณชายหาดหนาโรงแรมโนโวเทล จังหวัดระยอง  นับเปนการแขงขัน    
รายการเอเชี่ยนทัวรและมีการจัดตอเนื่องอีกครั้งในปตอมาในป  1996  กระแสวอลเลยบอลชายหาดไดรับ
ความนิยมเปนอยางมาก   จนมีการจัดการแขงขันภายในประเทศขึ้นเปนครั้งแรกที่ชายหากปกเตียน   
จังหวัดเพชรบุรี  ตอมาในป  1997  รายการเอเชี่ยนทัวรถูกจัดขึ้นที่จังหวัดตรัง   และถือวาเปนรายการ
เตรียมทีมชาติไทยกอนการแขงขันซีเกมส  คร้ังที่  12     ที่ประเทศอินโดนีเซีย   และผลงานในครั้งนั้นทีม
วอลเลยบอลชายหาดทีมหญิงของไทยสามารถทําไดรองชนะเลิศอันดับสอง   จนกระทั่งในป  ค.ศ.  1998  
รายการแขงขันระดับนานาชาติ  ถูกกระจายออกไปตามตางจังหวัดมากขึ้น  เชนที่   จังหวัดยโสธร  
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อุบลราชธานี  และนาน  ทําใหเกิดกระแสการตอบรับจากประชาชนชาวไทยมีมากยิ่งขึ้น   อีกทั้งเปนการ
เตรียมความพรอมกอนการแขงขันเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่  13  ที่ประเทศไทยเปนเจาภาพ   ซึ่งนับเปน
ความสําเร็จอีกขั้นหนึ่งของทีมวอลเลยบอล   ชายหาดทีมชาติไทย   เมื่อทีมชายไดตําแหนงที่ส่ี   สวนทีม
หญิงชนะเลิศการแขงขันควาเหรียญทองมาครองไดสําเร็จ   และนับวาเปนกาวแรกแหงการพัฒนาและ
การเผยแพรการแขงขันกีฬาวอลเลยบอลชายหาดใหเปนที่นิยมยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก   และในปจจุบันไดมีการ
สงทีมเขารวม         การแขงขันในนามทีมชาติไทยในระดับนานาชาติอยางตอเนื่อง 

 
องคประกอบที่สําคัญของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดอีกนัยหนึ่งก็คือ  ความสามารถทาง

สมองที่จะตอง   คิด  วิเคราะห  ถึงความสามารถดานตาง ๆ ของทีมคูแขงขันวามีจุดดอยหรือขอบก
พรองจุดไหน   บริเวณใด   เพื่อที่จะพยายามทําคะแนนใหกับทีมของตัวเองและความสามารถทางกลไก
ทั่วไปที่จะตองมีความคลองตัวในการเคลื่อนที่บนพื้นทรายสําหรับการเคลื่อนที่ไปเลนลูกในบริเวณตาง 
ๆ ของสนามไดอยางคลองแคลววองไว   แสดงใหเห็นวาองคประกอบของความสามารถทางสมอง   และ
องคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป   มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอความสามารถในการ
แสดงออกซึ่งทักษะ   หรือการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว     ทั้งนี้เพราะ    “สมองเปนศูนยควบคุมพฤติกรรม    
การรูสึก     การรับรู   การจํา   การคิด   การตัดสินใจซึ่งเปนพฤติกรรมภายในและยังควบคุมการทํางาน
ระบบอื่น ๆ ในรางกายเพื่อใหการทํางานนั้นเปนระเบียบและมีประสิทธิภาพ”  เปนการชี้ใหเห็นวา  “เมื่อใดก็
ตามที่คนเรามีการเคลื่อนไหวก็จะเกิด   กิจกรรมทางกายพรอม ๆ กับกิจกรรมทางสมองดวย” ซึ่งกจิกรรม
ทางกายนั้นก็จะแสดงออกมาในรูปของการใชกําลัง   ความเรว็   ความถูกตองแมนยํา   ความออนตัว   
ตลอดจนความสัมพันธ    กลมกลืนของอวัยวะตาง ๆ ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 จากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําการศึกษาในเรื่องของความสัมพันธ

ระหวางความสามารถทางสมอง  ความสามารถทางกลไกทั่วไป  และความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด   ซึ่งผูวิจัยคาดวาการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับ
การพยากรณคัดเลือกตัวนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไปของนัก

กีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางทักษะกีฬา

วอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
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3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถทางทักษะ
กีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 

4.   เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธพหุคูณระหวางความสามารถทางสมอง     ความสามารถ ทางกล
ไกทั่วไป   ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด    
 
สมมติฐานการวิจัย 

 
ความสามารถทางสมอง    ความสามารถทางกลไกทั่วไป     และความสามารถทางทักษะกีฬา

วอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดมีความสัมพันธกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  การวิจยัครั้งนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง   ความสามารถทาง
กลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดเทานั้น 

2.  การวิจัยครั้งนี้ศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิงที่เขา
รวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  33   ณ   จังหวัดเชียงใหมเทานั้น   
 
ขอตกลงเบื้องตนในการวิจัย 

 
1.  ผูวิจัยถือวาแบบทดสอบความสามารถทางสมอง   แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป

และแบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่ใชในการวิจัยนี้มีความเชื่อถือได 
  2.  ผูวิจัยถือวากลุมตัวอยางทุกคนใชความสามารถอยางเต็มที่ในการทดสอบ 

 3.  ความแตกตางของวัน เวลา และสภาพแวดลอมในการทดสอบไมมีผลตอการทดสอบของ
กลุมตัวอยางประชากร 

 
  2.  ผูวิจัยถือวากลุมตัวอยางทุกคนใชความสามารถอยางเต็มที่ในการทดสอบ 

 3.  ความแตกตางของวัน เวลา และสภาพแวดลอมในการทดสอบไมมีผลตอการทดสอบของ
กลุมตัวอยางประชากร 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
ความสามารถทางสมอง   (Mental  Ability)   หมายถึง   พฤติกรรมของสมองที่สามารถรับรูตอ

สิ่งเรา  (Stimulus)   และมีการจัดกระทําตอบสนอง  (Response)  อยางเหมาะสม 
 

 ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor Ability)   หมายถึง  ความสามารถทั่ว ๆ ไปของ
รางกายของแตละบุคคลที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเพื่อทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือหลาย ๆ กิจกรรม 
ไดแก   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ   ความอดทนของกลามเนื้อ   ความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตกําลังของกลามเนื้อ   ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง   ความออนตัว   ความเร็ว   การ
ประสานกันระหวางมือกับตา   การประสานกันระหวางเทากับตา  
 

ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (Volleyball  Skill)    หมายถึง   ความสามารถของ
บุคคลในการประกอบทักษะทางกีฬาวอลเลยบอลไดอยางมีประสิทธิภาพ   และสามารถปรับปรุงการ   
เคลื่อนไหวของทักษะนั้นใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดเปนอยางดี   ทักษะของกีฬาวอลเลยบอล
ประกอบดวย   การเสิรฟ   การเลนลูกสองมือบน (การเซตบอล)   การเลนลูกสองมือลาง  (การอันเดอร
บอล)   การตบ   การสกัดกั้น  

   
 นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด   หมายถึง   นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิง         
ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่  33  ณ   จังหวดัเชียงใหม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

 
เพื่อเปนแนวทางในการพยากรณการคัดเลือกตัวนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีม

หญิง   โดยใชความสามารถทางกลไกทั่วไป   และความสามารถทางสมองเปนตัวพยากรณ  



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร     และงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องความสัมพันธระหวาง     ความ
สามารถทางสมอง    ความสามารถทางกลไกทั่วไป    และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล      
โดยสรุปแยกออกไดดังนี้ 
 
คําจํากัดความของความสามารถทางสมอง 
  

ความสามารถทางสมอง   หรือ   สติปญญา   นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดมีการคนควาวิจัย
พฤติกรรมทางสมองของมนุษย   และไดกลาวถึงลักษณะหนาที่ของความสามารถทางสมองไวดังนี้    
 นักจิตวิทยาไดใหความหมายของคําวา   “ความสามารถทางสมองของมนุษย”   ดังนี้  (ชุมพร  
ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2524)   
ความสามารถทางสมอง คือ   ปญญา 

ปญญา   คือ   สมรรถภาพทั้งหมดของบุคคลที่แสดงออกอยางมีจุดหมาย    
         คิดอยางมีเหตุผลและกระทําตอส่ิงแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ 

ปญญา   คือ   การคัดเลือกใชความสามารถตาง ๆ  
ปญญา   คือ   ความสามารถในการรับรูและใชกลไก   หรือเปนความสามารถใน     
                       การรับความรูสึกและสั่งงาน 

 
 คนโดยทั่ว ๆ ไปคิดวา   “ความสามารถทางสมอง”   คือ  ความสามารถโดยทั่วไปที่จะเรียนได  หรือ  
“ความสามารถทางสมอง”  คือ  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ   หรือ  
“ความสามารถทางสมอง”  คือ  ความสามารถในการคิดหาเหตุผล  และเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดในฉับพลัน
หรือความสามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรม   หรือ  “ความสามารถทางสมอง”  คือ  ความสามารถที่
จะใชการคิดแบบเปนเหตุเปนผลเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง     จึงสามารถรวบรวม
หรือประมวลสิ่งสําคัญ ๆ ในความคิดที่เกี่ยวของกับปญหานั้น ๆ เพื่อนํามาชวยในการแกปญหาไดดีกวา  
และมีประสิทธิภาพกวาบุคคลที่มีความสามารถทางสมองต่ํา   (ชุมพร  ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย         
ศิริวรรณบุศย, 2524)   
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ในป ค.ศ. 1921  บรรณาธิการวารสารจิตวิทยาการศึกษาของสหรัฐอเมริกาไดพยายามยุติความแตก
ตางของคําจํากัดความนี้  ดวยการเชิญนักจิตวิทยา 17 ทาน  เขารวมประชุมทางวิชาการเรื่อง  “ความหมาย
และการวัดความสามารถทางสมอง”  ผลปรากฏวา  นักจิตวิทยาเหลานี้ไดใหคําจํากัดความของความ
สามารถทางสมองแตกตางกัน 14  อยาง  (Heim, 1970)  คําจํากัดความทั้งหมดนี้  เวอรนอน  
(Vernon, 1961)  ไดสรุปแบงแนวคิดได  3  พวกใหญ ๆ คือ 
 

1.   แนวคิดทางชีวภาพ   (Biological  Approach)  ไดแก   ความคิดของชารล   ดารวิน 
(Charles  Darwin)  และเฮอรเบิรต  สเปนเซอร  (Herbert  Spencer)  กลาวไววา  พฤติกรรม     ที่
มนุษยแสดงออกจะมีความซับซอนเพิ่มข้ึนตามขนาดและความซับซอนของสมอง   ความสามารถทาง
สมองของมนุษยจึงสามารถคาดคะเนไดจากความสามารถในการเรียนรูและการปรับตัว    เขากับส่ิง
แวดลอม 

 
 2.   แนวคิ ดทางจิตวิทยา   (Psychological  Approach)  ได แก   แนวคิ ดของเทอรมั น  
(Terman)  กลาววา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการคิดแบบนามธรรม  (Abstract  
Thinking)   บิเนท  (Binet)   เสนอวา   ความสามารถทางสมองเปนความสามารถ    ในการพิจารณา
ตัดสินอยางมีเหตุผลเหมาะกับสถานการณและสามารถวิจารณตนเองได   ทอนไดค  (Thorndike)  เชื่อ
วา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการคิดเชิงเชื่อมโยง  สวนสเปยรแมน  (Spearman)  
กลาววา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ  
 จะเห็นไดวาคําจํากัดความของความสามารถทางสมองตามแนวคิดจิตวิทยามีขอขัดแยงกัน
มาก   ยังสรุปแนนอนไมได   ทําใหเกิดแนวคิดปฏิบัติการ  (Operational  Approach) 
  

3.   แน วคิ ด เชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร    ได แก    แน วคิ ด ขอ ง เท อ รมั น   (Terman)    ที่ เส น อว า               
ความสามารถทางสมอง   คือ    สิ่งที่วัดไดดวยแบบทดสอบความสามารถทางสมอง    โดยถือเหตุผล
วาเมื่อวัดปริมาณไฟฟาได   โดยไมสามารถใหคําจํากัดความที่แนนอนของไฟฟาไดก็ควรวัดความ
สามารถทางสมองดวยแบบทดสอบไดเชนกัน 
 
 จากคําจํากัดความของความสามารถทางสมอง   ซึ่งนักจิตวิทยาไดใหความหมายกันไป  
หลายทาง  โดยใหนิยามกันไปคนละอยางดังกลาวมาแลว  จึงสามารถจัดกลุมของคําจํากัดความ   
ออกเปน  3  แนวคิดดวยกัน  (ชุมพร  ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2524)  คือ      
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 แนวคิดแรก   ไดเนนที่ความสําคัญในการปรับตัว  และปรับปรุงตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมที่   
เปนอยู    เมื่อพิจารณาคําจํากัดความของความสามารถทางสมองตามแนวคิดนี้จะเห็นไดวา               
ความสามารถทางสมองเปนความสามารถทั่วไปในการดัดแปลงความคิดเพื่อแกปญหาใหม ๆ            
ในสภาพการณใหมที่บุคคลไดพบในชีวิตประจําวัน   หรือกลาวอีกนัยหนึ่งเปนความสามารถในการ    
จัดรูปแบบพฤติกรรมของตนเสียใหม   เพื่อใหสามารถเขากับสภาพการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ
และเหมาะสม  ฉะนั้นบุคคลที่ฉลาดจึงเปนบุคคลที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเขาไดงายและ 
ไมจํากัดขอบขายเปนไปตามการเปลี่ยนแปลงของเงื่อนไขของสภาพการณที่เผชิญอยูเขาสามารถ         
แกปญหาไดหลายแบบหลายวิธีกวาคนที่ฉลาดนอยกวา 
 

คําจํากัดความของแนวคิดที่สอง  กลาววา  ความสามารถทางสมองเปนความสามารถ ในการ
เรียนรู   เมื่อพิจารณาคําจํากัดความของกลุมนี้  เรากลาวไดวาบุคคลที่ฉลาดสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ 
ไดมากกวาและมีประสิทธิภาพสูงกวาคนที่ไมฉลาด 
 
 แนวคิดที่สาม   ไดใหคําจํากัดความไววา   ความสามารถทางสมองเปนความสามารถในการ
คิดแบบนามธรรม    หมายความวา    คนที่ฉลาดสามารถมองเห็นสิ่งที่เปนสาระสาํคญัและเปนสิง่ชีแ้นะ    
เพื่อใชในการแกปญหาที่ประสบอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหาที่ตองใช
สัญลักษณทางภาษาและตัวเลข 
 

จะเห็นไดวา    คําจํากัดความทั้งสามแนวคิดไมไดแยกกันโดยเด็ดขาด   แตกตางกันที่การเนน
สวนสําคัญ   กลาวคือ   ความสามารถในการเรียนรูเปนพื้นฐานของการปรับตัวและการดัดแปลงวธิกีาร
แกปญหาใหเหมาะสมกับสภาพที่เปลี่ยนไปหรือสภาพการณใหม 
 
องคประกอบทางดานสมอง   มีดังนี้ 
 
 1.   ระดับสติปญญา   คนเราจะมีสติปญญาหรือที่ เรียกวา  ไอคิว (Intelligence Quotient)       
แตกตางกันในแงของพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม   ความหยักของเนื้อสมองที่ตางกันยังมีแนวโนมทําให
มนุษยมีความแตกตางกันในดานสติปญญา 
 
 2.    ประสาทรับความรูสึกทางกลไกของการเคลื่อนไหว   ก็คือความสามารถของสมอง           
ในการประเมินคาประสบการณความรูสึกเกี่ยวกับตําแหนงการเคลื่อนไหวในอดีตใหออกมาจัด
ตําแหนงและรูปแบบของการเคลื่อนไหวในปจจุบัน 
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3.    อารมณ   เปนอีกสวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับสมองโดยตรง   กลาวคือ  อารมณจะมีอิทธิพลตอ
การเคลื่อนไหวอยางเห็นไดชัด   ผูที่มีระดับสติปญญาสูงหรือผูที่มีระดับวุฒิภาวะสูงสามารถที่จะ    
ควบคุมอารมณไดดีกวาผูที่มีระดับสติปญญาต่ําหรือวุฒิภาวะต่ําการตัดสินใจกระทําอะไรไปในขณะที่
ภาวะทางอารมณมีการผันแปรอยางรุนแรงนั้นจะไปเบียดบังความคิด    การใชสมองสั่งการก็จะมีนอย   
การเคลื่อนไหวก็จะเปนไปอยางไมราบเรียบ 
 
ทฤษฎีความสามารถทางสมอง 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎีความสามารถทางสมอง  แบงไดเปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่เนนการ
ศึกษาพัฒนาการของความสามารถทางสมอง    กับกลุมที่มุงศึกษาโครงสรางของความสามารถทาง
สมองทั้งสองกลุมไดเสนอทฤษฎีความสามารถทางสมองไวดังนี้ 
 
1.ทฤษฎีพัฒนาการทางความสามารถทางสมอง 

 
ผูนําของการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสมองในกลุมนี้ที่สําคัญ  คือ  เปยเจต (Piaget)  

นักจิตวิทยาชาวสวิส  และ บรูเนอร ( Bruner)  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันจุดสนใจของกลุมนี้คือ  ตองการ
ทราบวาความสามารถทางสมองเจริญเติบโตเปนลําดับข้ันอยางไร 

ทฤษฎีความสามารถทางสมองที่เปยเจต  (Piaget)  เสนอไว  ไดรับการทดสอบกับกลุมตัวอยาง
หลายกลุมหลายเชื้อชาติและหลายวัฒนธรรม  ไดขอสรุปวาทุกคนจะตองผานการตามรูปแบบและตาม
ลําดับข้ันอยางเดียวกัน  แตจะพัฒนาไปตามอัตราการเจริญเติบโตและตามวิถีทางเฉพาะของตน       
(ชุมพร  ยงกิตติกุล และพรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2524) 
 
2.ทฤษฎีโครงสรางความสามารถทางสมอง 
 

นักจิตวิทยาอีกลุมหนึ่งที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสมองไดเสนอทฤษฎีไวเปน 
โครงสรางความสามารถทางสมอง    ในกลุมนี้ไดรวบรวมขอมูลดวยการทดสอบคนสองกลุมใหญดวย       
แบบสอบหลายฉบับ   แลวใชวิธีการทางสถิติวิเคราะหขอมูล   เพื่อจัดระบบความสามารถ ทางสมอง
ของมนุษย     วิธีการนี้คือการวิเคราะหองคประกอบ  (Factor  Analysis)  การศึกษาของกลุมนี้มุงที่จะ
จําแนกความสามารถทางสมองของมนุษยวามีสวนประกอบที่สําคัญอะไรบางลักษณะขององคประกอบ
แตละตัวเปนอยางไร    งานของกลุมนี้เปนสิ่งกระตุนใหมีการสราง  เครื่องมือวัดที่เปนมาตรฐานเพื่อวัด
ความสามารถดานนี้ตามแนวทฤษฎีตาง ๆ ทฤษฎีที่กลุมนี้เสนอไวมีหลายทฤษฎี    ทฤษฎีที่ รูจักกัน         
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แพรหลาย  เชน  ทฤษฎีหลายองคประกอบ  (Multifactor  Theory)   ของเทอรสโตน  (Thurstone)     
ทฤษฎีสององคประกอบ  (Two-Factor  Theory) ของสเปยรแมน  (Spearman)   ทฤษฎีองคประกอบ
กลุม  (Group-Factor  Theory)  ของทอนไดค  (Thorndike)    ทฤษฎีลําดับข้ัน  (Heirachical  Theory)  
ของเวอรนอน  (Vernon)    ทฤษฎีสององคประกอบทั่วไป  (Two  General  Factors  Theory)  ของ       
แคทเทล   (Cattell)  และทฤษฎี โครงสรางเชาวนปญญา  (Structure  Of  Intellect  Theory)  ของ   
กิลฟอรด  (Guilford)  เปนตน 
 
 ในที่นี้จะกลาวถึงทฤษฎีที่ เกี่ยวของในการวิจัยครั้งนี้   คือ  ทฤษฎีสององคประกอบของ     
ชารล  สเปยรแมน (Charles  Spearman)    ซึ่งเปนทฤษฎีโครงสรางความสามารถทางสมองที่กระตุน
ใหมีการสรางแบบทดสอบเสมอภาควัฒนธรรม  (Standard  Progressive  Matrices)  ข้ึนมาวัดความ
สามารถดานนี้ 
 
ทฤษฎีสององคประกอบ  (Two-Factor  Theory) 
 
  สเปยรแมน  (Spearman)  นักจิตวิทยาชาวอังกฤษไดเสนอทฤษฎีนี้ในป  ค.ศ. 1971  กลาววา  
ความสามารถของมนุษยมีสวนประกอบสองสวน  คือ 
 1.   องคประกอบทั่วไป  (General  Factor)   เปนองคประกอบที่มีสวนรวมในความสามารถ      
ทุกอยาง   บุคคลจะมีองคประกอบนี้มากหรือนอยขึ้นกับพันธุกรรม  สวนระดับการศึกษา  เพศ  และ     
เชื้อชาติ  ไมมีผลตอองคประกอบนี้ 
 2.   องคประกอบเฉพาะ (Specific  Factor)   เปนกลุมองคประกอบที่แตกตางกันไปสําหรับ
ความสามารถในการทํากิจกรรมแตละอยาง   ระดับการศึกษามีผลตอองคประกอบนี้มาก               
สวนพันธุกรรมมีผลตอองคประกอบนี้เพียงเล็กนอย 
 
 สเปยรแมน  (Charles  Spearman)    ยังเชื่อวา     บุคคลที่มีความสามารถขององคประกอบ
ทั่วไปและองคประกอบเฉพาะที่สัมพันธกับงานนั้น ๆ มากมีโอกาสประสบความสําเร็จ   ในงานไดมาก   
สวนบุคคลที่มีความสามารถองคประกอบทั่วไปและองคประกอบเฉพาะเล็กนอย    ยอมประสบความ
ลมเหลวในงานนั้นไดงาย ๆ  
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ทฤษฎีลําดับข้ัน  (Hierachical  Theory) 
 
 ทฤษฎีนี้กลุมนักวิจัยชาวอังกฤษมี    เวอรนอน  (Vernon)   ธอมสัน  (Thomson) และ เบอรท  
(Bert)  เปนผูกอต้ังทฤษฎีนี้   มีความเชื่อวา   สติปญญาเปนพฤติกรรมทางสมองของมนุษยแบงออก
เปนสวนใหญ ๆ ไดสองลักษณะ  คือ 
 
 1.   สติปญญาที่เปนอิสระปราศจากการเรียนรูและประสบการณ   ซึ่งเรียกวา  ฟลูอิด  อบิลิตี    
(Fluid  Ability)  เปนสมรรถภาพทางสมองที่ไมขึ้นอยูกับประสบการณหรือการเรียนรู   แตเปน           
ผลมาจากพันธุกรรม   หรืออาจกลาวไดวาเปนปญญาที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด    สมรรถภาพทางสมอง
ชนิดนี้จะมีแทรกอยูในทุกอิริยาบทของกิจกรรมทางสมองไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับความคิดหรือ            
การแกปญหาก็ตาม    สมรรถภาพทางสมองดานนี้ประกอบดวยสมรรถภาพหลายประเภท   เชน    
สมรรถภาพในการใชเหตุผล  การอนุมาน  การอุปมาน  และการมองเห็นความสัมพันธ  เปนตน 
 
 2.   สติปญญาที่ ข้ึนอยูกับประสบการณและการเรียนรู  ซึ่งเรียกวา  คริสตอลไลซ  อบิลิตี 
(Crystallized  Ability)  เปนสมรรถภาพที่ไดจากผลของประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับจากสิ่งตาง ๆ 
ที่ผานมาในชีวิต   สมรรถภาพทางสมองชนิดนี้ประกอบดวยสมรรถภาพหลายอยาง  เชน   ความ
สามารถที่เขาใจภาษา   ความสามารถในการประเมินผลหรือประเมินคา    ความสามารถในดานเหตผุล
และความสามารถที่เกี่ยวของกับตัวเลข  เปนตน   ความสามารถตาง ๆ เหลานี้ตองไดรับการฝกฝนจึงจะ
มีความสามารถขึ้นมาได     มิฉะนั้นจะไมมีความงอกงามแตอยางใดเลย   ตัวอยางเชน   เด็กที่ไมไดรับ
การฝกฝนภาษาอังกฤษก็ไมสามารถอานหรือเขาใจภาษาอังกฤษได 
 
สมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness) 
 
 หมายถึง    ความสามารถทางรางกายในการประกอบกิจกรรมทั้งการออกกําลังกาย  และการ
ปฏิบัติงานตาง ๆ อยางมีประสิทธิภาพ    รางกายมีลักษณะของความแข็งแรงสมบูรณ    มีความอดทน
ตอการทํางาน   ภูมิตานทานโรคสูง   บุคลิกสงา   ราเริงแจมใส 
 
ปจจัยของสมรรถภาพทางกาย 
 

1.   ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ  (Cardiovascular  Endurance)       
หมายถึง  ความสามารถของรางกายที่สามารถทนทานตอการทํางานที่ความหนักระดับปานกลาง  ไดนาน



 16

โดยเกิดความเหนื่อยชา   มักวัดดวยเวลาที่ทํางานโดยมีความหนักของงานเปน    ตัวกําหนด   เชน   
การทดสอบสมรรถภาพหัวใจโดยการปนจักรยาน 
 2.   พลังกลามเนื้อ  (Muscle  Power)  หมายถึง   ความสามารถของกลามเนื้อในการหดตัว  
(ออกแรง)  เพื่อเคลื่อนน้ําหนักออกไปไดระยะทางมากที่สุดในเวลาจํากัดหรือหมายถึงการที่กลามเนื้อ
หดตัวทํางานไดมากที่สุดในเวลาที่สั้นที่สุด  เชน  การกระโดดไกล 

3.    ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscle Strength)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อ
ในการหดตัว (ออกแรง)  เพื่อเคลื่อนน้ําหนักหรือตานน้ําหนักเพียงครั้งเดียวโดยไมจํากัดเวลา  เชน   
แรงบีบมือ   แรงเหยียดขา 
 4.    ความอดทนของกลามเนื้อ   (Muscle  Endurance)   หมายถึง   ความสามารถของ    
กลามเนื้อในการหดตัว (ออกแรง)  เพื่อทํางานไดนานโดยไมเสื่อมประสิทธิภาพ  เชน  การดึงขอราว
เดี่ยว 
 5.    ความออนตัว   (Flexibility)   หมายถึง  ความสามารถของรางกายในการเคลื่อนไหวได
อยางเต็มที่ทุกมุมของการเคลื่อนไหว  เชน  ยืนตรงเขาตรงแลวกมตัวลง  เหยียดแขนแตะใกลปลายเทา
มากที่สุด 

6.    ความคลองตั ว   (Agility)  หมายถึง   ความสามารถของรางกายในการควบคุม             
การเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็วและตรงเปาหมาย  เชน  วิ่งเลี้ยงลูกบอลหลบเสา 
 7.    ความเร็ว  (Speed)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อที่ทํางานซ้ํา ๆ กันไดดวย     
ความรวดเร็วโดยใชเวลานอยที่สุด  เชน  การวิ่งเร็ว  100  เมตร 
 
ภาพประกอบสมรรถภาพทางกาย 
                                                      ความสามารถทางกาย 
                                      ความสามารถทางกลไก 
                                    ความสามารถทางกลไกทั่วไป 
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                     ความสมบูรณของอวัยวะและการโภชนาการที่เหมาะสม 
(ทีมสํานักพัฒนาการพลศึกษา  สุขภาพ  และนันทนาการ  กรมพลศึกษา, 2538) 
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จากภาพประกอบสมรรถภาพทางกาย  (Physical  Fitness) นั้น  ประกอบไปดวย   ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ   ความอดทนของกลามเนื้อ   และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและการหายใจ     
สวนสมรรถภาพทางกลไก   (Motor Fitness)    นอกจากมีองคประกอบเหมือนกับสมรรถภาพทางกาย
แลวยังเพิ่มกําลังของกลามเนื้อ  ความเร็ว  ความคลองแคลววองไว   ความออนตัว  และถารวมความ
สัมพันธของมือและตา  และความสัมพันธของเทาและตาเขาไปดวยก็จะกลายเปนความสามารถทาง  
กลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability) 

 
ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability) 
 

การเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งจําเปน  คนเราจะเคลื่อนไหวไดอยางราบเรียบ     
กลมกลืน  และสงางาม  ในทุก ๆ อิริยาบทไดนั้น  จะตองขึ้นอยูกับความสามารถทางกลไกทั่วไป  คือ   
มีสมรรถภาพทางกายสูง  ระบบประสาทกับระบบกลามเนื้อทํางานสัมพันธกันเปนอยางดี  นักการพลศกึษา
ที่มีชื่อเสียงและผลงานเกี่ยวกับองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป  เชน แมคคลอย 
(McCloy, 1940)   “บงวาองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไปควรมี     ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  พลังงานของการเคลื่อนไหว   ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง   ความออนตัว   ความ
คลองตัว   ความสามารถในการมองเห็น   มีสมาธิดี   เขาใจเทคนิคและกลวิธีของกิจกรรมนั้น ๆ ไมมีส่ิง  
รบกวนหรือขัดแยงทางอารมณมีจังหวะแมนยํา  และมีการประสานงานกัน  เปนตน”  นอกจากนี้  คลาก 
(Clark, 1959)  ไดกลาววา  “ความสามารถทางกลไกทั่วไปควรประกอบไปดวย  การประสานงานของมือ
และตา   กําลัง   ความเร็ว   ความคลองตัว   ความแข็งแรง  ความทนทานของกลามเนื้อ  ความทนทานของ
ระบบไหลเวียน  ความยืดหยุนหรือความออนตัว  และการประสานงานของเทาและตา”   
 
ความหมายขององคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป (General  Motor Ability ) 
 
 1.   ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  (Muscular  Strength)  คือ  ความแข็งแรงสูงสุดที่เกิดจาก
การหดตัวหนึ่งครั้งของกลามเนื้อ 

2.   ความอดทนของกลามเนื้อ  (Muscular  Endurance)  คือ  ความสามารถของกลามเนื้อที่จะ
หดตัวตอเนื่องกันในระดับการทํางานคอนขางสูง 

3.   ความอดทนของระบบไหลเวียนของโลหิตและการหายใจ  (Circulo  Endurance)  คือ การ
ที่ระบบไหลเวียนของโลหิตและการหายใจสามารถปรับตัวตอการหดตัวของกลุมกลามเนื้อที่ปฏิบัติ   
กิจกรรมในระยะเวลายาวนาน 
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4.  กําลังของกลามเนื้อ  (Muscular  Power)  คือ  ความสามารถในการใหพลังสูงสุดของ
กลามเนื้อในชวงระยะเวลาที่ส้ัน ๆ  
 5.   ความคลองแคลววองไว  (Agility)  คือ  ความเร็วในการเปลี่ยนตําแหนงหรือทิศทางในการ
เคลื่อนที่ของรางกาย 
 6.   ความเร็ว (Speed) คือ  ความรวดเร็วในการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวในลักษณะเดยีว
กันของอวัยวะ 

7. ความออนตัว (Flexibility) คือพิสัยของการเคลื่อนไหวของขอตอหรือลําดับของขอตอตาง ๆ 
 8.   ความสัมพันธของมือและตา (Arm –Eye  Coordination) คือ  การสัมพันธกันของมือกับ
ตาในการปฏิบัติกิจกรรมไดอยางประสานและกลมกลืน 
 9.  ความสัมพันธของเทาและตา (Foot –Eye  Coordination)  คือ   ความประสานอยางกลมกลนื
ในการปฏิบัติกิจกรรมของเทากับตา 

 
นอกจากนี้ยังไดมีการวิเคราะหและศึกษาหาความสัมพันธระหวางความสามารถทาง   กลไก

ทั่วไปกับองคประกอบตาง ๆ พอรวบรวมไดดังนี้ 
 
1.   ความแข็งแรงและความอดทน  (Strength  and  Endurance)  คุณภาพและปริมาณของ

การประสานงานทางกลไกไดรับอิทธิพลจากความแข็งแรง  ความอดทนของกลามเนื้อและความอดทน
ของระบบไหลเวียนโลหิต   ดังนั้น   การที่จะรักษาความสามารถทางกลไกใหคงอยูจึงตองรักษาองค
ประกอบทางดานสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness)  ใหคงอยูดวย  วิลกูส  (Willgoose, 1950)  
ไดศึกษาเด็กชายอายุระหวาง 12 – 18 ป  พบวา  ความเรว็ในการวิ่งระยะสั้น  กําลังสําหรับการกระโดดไกล  
มีสัดสวนโดยตรงกับความแข็งแรงของกลามเนื้อในระดับมหาวิทยาลัยก็แสดงใหเห็นวาสมรรถภาพทางกาย  
(Physical Fitness)  และความสามารถทางกลไกทั่วไป  (General  Motor  Ability)  มีความสัมพันธ
กันอยางใกลชิด   

 
2.   ความสามารถทางกีฬา  ( Athletic   Ability )  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกลไก                   

ทั่วไปอยางใกลชิด  ครอกแนน (Krognan, 1957)  กลาววา  ถาบุคคลใดมีความสามารถทางกลไกทัว่ไปสงู
เขาจะมีความสามารถในทักษะกีฬาสูงดวย   เด็กทั้งชายและหญิงจะมีความสามารถทางกีฬาสูง       
ถาเขาทําคะแนนในการทดสอบความสามารถทางกลไกสูง  คนที่มีคะแนนความสามารถทางกลไกสูง   
สวนใหญจะเปนนักกีฬาของโรงเรียนดวยและดูเหมือนวาจะมีวุฒิภาวะสูงกวาคนในระดับอายุเดียวกัน 
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3.   การปรับตัวทางสังคม (Social Adjustment)  แมคกรอวและทอลเบอรด (McGraw  And  
Tolbert, 1953)  ไดแสดงใหเห็นวา  ลักษณะของบุคคลการปรับตัวทางสังคมและระดับของ   การประสาน
งานทางกลไกมีความสัมพันธกันในทางบวก   เทอรแมน (Terman, 1967) กลาววาการปรับตัวทาง
สังคม  สมรรถภาพทางกายและความสามารถทางกลไกอยูในระดับเดียวกันสิ่งเหลานี้จะชวยสงเสริมกัน
และกันดวย  

 
4.   ความเร็ว  (Speed)  ความเร็วและการประสานงานในการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกันใน

ทางบวก    การวิ่ งเร็วสุดแรงระยะทางตั้ งแต   50 – 100  เมตร  สามารถชี้ ให เห็นถึงความเร็วได                 
อยางไรก็ตามสภาพของรางกาย   เชน   คนอวน  และมีรางกายใหญโตก็มีผลตอความเร็วมากเมื่อมีการ
ทดสอบทางดานความเร็วและการกระโดด 

 
5.   เวลาในการตอบสนอง  (Reaction Time)  เวลาในการตอบสนองเปนองคประกอบหนึ่งที่

เกี่ยวของกับความสามารถของตนเปนความสามารถของบุคคลที่เคลื่อนไหวทันทีที่ไดรับการกระตุน   
ลักษณะของเวลาในการตอบสนองมี    2   ชนิด   คือ   เวลาในการตอบสนองชั้นแรก  (Simple  
Reaction  Time)  และเวลาที่ใชในการเคลื่อนไหว  (Movement  Time)   เพียรสัน  (Pierson,1959)   
ไดแสดงใหเห็นวา  เวลาในการตอบสนองขั้นแรกกับเวลาที่ใชในการเคลื่อนไหวมีความสัมพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญ  ซึ่งมีผลมาจากการฝกซอมบอย ๆ  ตัวอยางที่แสดงใหเห็นถึงเวลาที่ใชในการตอบสนอง   
คือ   ความสามารถของนักกรีฑาที่แสดงอาการตอบสนองตอเสียงปนปลอยตัว 

 
6.    การทรงตัว  (Balance)  การทรงตัวแบงออกเปน  2  ประเภท   คือ  การทรงตัวในขณะอยู

นิ่ง ๆ และการทรงตัวในขณะที่มีการเคลื่อนไหว   การทรงตัวทั้งสองชนิดมีความสัมพันธกับความ
สามารถทางกลไกทั่วไป  โดยเฉพาะการทรงตัวในขณะเคลื่อนไหว ( Dynamic  Balance)  มีความ
สัมพันธกับความสามารถในการเคลื่อนไหวสูงที่สุด   กรอสและทอมสัน  (Gross And Thomson,1965)      
ไดศึกษาองคประกอบนี้และพบวา   การทรงตัวในขณะเคลื่อนไหวกับความสามารถในการวายน้ํามี  
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ    

 
7.   ความรูสึกตัวขณะเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับ (Kinesthetic) บางทีเรียก โพรพริโอเซปทีป 

(Proprioceptive)  หรือ ไคเนสเธนิค  คอนเซียสเนส (Kinesthetic  Consciousness)  ความรูสึกตัวขณะ
เคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับการทรงตัว  ความรูสึกที่มีขณะเคลื่อน
ไหวเหนือฐานรองรับนี้บางคนมีและบางคนก็ยากที่จะมีถึงแมจะผานการฝกมาแลว  ตัวอยางที่เห็นไดดี
จะเห็นจากนักแสดงการหอยโหน  หรือนักกระโดดน้ําในการเหยียดตัวและ   การลงสูพื้นอยางปลอดภัย  
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ความแมนยําทางกลไกในขณะลงสูพื้นเกี่ยวของกับความรูสึกในขณะเคลื่อนไหวเหนือฐานรองรับใน
ตอนที่เกี่ยวกับตําแหนงของรางกายและทิศทางในการเคลื่อนไหว  จากสาเหตุดังกลาว     วีบ  (Wiebe, 
1954)  ไดทําการวิเคราะหวัดความรูสึกตัวขณะเหนือ      ฐานรองรับ  15  อยาง  และสรุปขอทดสอบวา
ขอทดสอบเพียงอยางเดียวไมแมนตรงพอที่จะวัดสิ่งนี้ได  ตอมา  สกอต( Scott, 1955)  ก็ไดทดสอบ
และสรุปแบบเดียวกันจึงตองอาศัยการวิจัยอีก    มากกอนที่จะมีการเสนอแนะขอทดสอบในการวัดองค
ประกอบนี้ 

 
8.   ความออนตัว  (Flexibility)      ความออนตัวมีความสัมพันธอยางแนชัดกับความสามารถ

ทางกลไก  แตในการนําไปใชทางดานกีฬาควรกําหนดความมุงหมายเฉพาะ   กลาวคือ  ความออนตัว
มากอาจเลนกีฬาประเภทวายน้ําดีกวามวยปล้ําและโดยทั่วไปการตึงตัว  (Tension)  ซึ่งเปนลักษณะ
ตรงกันขามกับความออนตัวไมไดชวยความสามารถทางกลไกเลยแตอาจมีขอยกเวน  ตัวอยางเชน  กฬีา
ฟุตบอล นักกีฬาที่เขารับการทดสอบความออนตัว  ผลปรากฏวาสอบไมผานแตกลับเปนทีมที่ชนะเลิศใน
การแขงขันฟุตบอลระดับวิทยาลัยแหงชาติได  เปนตน 

 
9.   ความคลองตัว  (Agility)  องคประกอบของความสามารถในการเคลื่อนไหวนี้แสดงใหเห็น

ถึงความสามารถในการเปลี่ยนทิศทางไดอยางรวดเร็วและแมนยํา   มอรและฮาเวอรสติค  (Mohr  And  
Haverstice, 1956)  ไดศึกษาถึงความคลองตัวในการกีฬา  พบวา  มีความสัมพันธกันอยางมีนัย
สําคัญระหวางความสามารถในการกระโดดกับการตบลูกวอลเลยบอล  และระหวางความคลองตัวกับ
การวอลเลย  (Volleying)  ความคลองตัวนี้สามารถพัฒนาไดมาก   แมวาความแตกตางทางดาน      
รางกายจะมีอิทธิพลมากก็ตาม 

 
10.   วิสัยสามารถทางดานจิตวิทยา  (Psychological  Capacities)  ปจจุบันมีการศึกษาถึง

ความสามารถทางกลไกโดยอาศัยหลักการทางดานจิตวิทยาใชมาก  เชน  ในเรื่องเวลาในการตอบ
สนอง  (Reaction  Time)  ความตั้งใจ  (Attention)  แรงจูงใจ  (Motivation)   การรับรู  (Perception)  
และ  ความถนัดทางการเรียนรูโดยทั่วไป 
 
ความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล  (Volleyball  Ability)     
 

หมายถึง   ความสามารถของบุคคลในการประกอบทักษะทางกีฬาวอลเลยบอลไดอยางมี  
ประสิทธิภาพ และสามารถปรับปรุงการเคลื่อนไหวของทักษะนั้นใหเขากับสถานการณตาง ๆ ไดเปน
อยางดี   
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การเรียนรูทักษะ 
 
 การเรียนรูเปน   “ขบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในเชิงถาวรซึ่งเปนผลเนื่องมาจาก
การฝกหัดหรือประสบการณ”   เชน   พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงการตีลูกเสิรฟในวอลเลยบอลได      
ถูกตองเปนบางครั้งที่แสดงออกไมได   หมายความวา   ไดเกิดการเรียนรูข้ึนแตจะนับวานักเรียนเกิด     
การเรียนรูที่แทจริง   เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถที่แสดงออกมาคอนขางถาวรซึ่งเปนผลมาจาก
การฝกหัด   (ที่ตองอาศัยเวลา) 
 
องคประกอบที่สําคัญในการเรียนรูทักษะ 
 
 1.   ผลยอนกลับ   การฝกซ้ํา ๆ อยางเดียวไมไดชวยใหมีความสามารถเพิ่มข้ึนผูเรียนตองการ
ผลยอนกลับ   เพื่อใชเปรียบเทียบการแสดงทักษะของตนเองกับมาตรฐานหรือแบบที่กําหนดไวอาจได
ผลยอนกลับจากตนเอง  เพื่อน  ผูฝก  (เชนเดียวกับการใหกําลังใจ, ของขวัญ) 
 2.   การจํา   ถาหยุดการฝกกีฬาระยะหนึ่งจะเกิดการลืมทั้งนี้ ข้ึนอยูกับธรรมชาติของกีฬา    
การจํามีความหมายกับผูเลนหรือนักกีฬา   ชวงเวลาที่หยุดฝกและสภาพขณะเรียน 
 3.   การถายโยงการเรียนรู   จากการเรียนทักษะกีฬาหนึ่งไปอีกทักษะกีฬาหนึ่งถาชวยเสริมกัน
แสดงวามีการถายโยงทางบวก    ถาขัดกันแสดงวาการถายโยงในทางลบ 
 4.   ตารางการฝกหัด   ความยาวของชวงเวลาฝก   ความถี่ของการฝก  มผีลตอการเรียนรูทักษะ
เปนที่ยอมรับวาการฝกในชวงสั้น ๆ แตบอย ๆ ไดผลดีกวาการฝกชวงยาวแตนาน ๆ คร้ัง 
 
ทักษะพื้นฐานในการเลนวอลเลยบอล   มีผูเรียบเรียงไวดังนี้ 
 

ฝายวิชาการ  กองกีฬา  กรมพลศึกษา  (2535)  ไดใหความหมายและวิธีการเลนทักษะพื้นฐาน
ในการเลนวอลเลยบอลไวดังนี้ 
 ทักษะพื้นฐานเปนวิธีการที่ผูเลนวอลเลยบอล  จะตองเรียนรูและทําความเขาใจใหถูกตองทั้งนี้
เพราะมีพื้นฐานการเลนที่ดีและถูกตองยอมทําใหนักกีฬาผูนั้นประสบผลสําเร็จในการเลนสูง      
     
ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอล     ประกอบดวย 

1. ลูกมือบน  (Set -  Up) 
2. ลูกมือลาง  (Under  Hands) 
3. การเสิรฟ  (Service) 
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4. การตบ  (Spiking) 
5. การสกัดกั้น  (Blocking) 

 
ลูกมือบน  (Set -  Up) 
 การสงลูกมือบนหรือการแตะชูลูกหรือการเซตเปนวิธีการเลนลูกที่ดีและมีความแนนอนที่สุด  
การสงลูกมือบนนี้มีอยูสองลักษณะ  คือ 
 1.  การเลนลูกในจังหวะที่หนึ่ง  ซึ่งมีความเร็วของลูกนอย  เพื่อสงใหผูเลนที่จะเลนในลูกที่สอง
ตอไป  เรียกการเลนลักษณะนี้วา  “สง”  (Pass)  สวนมากมักสงจากแดนหลัง 
 2.  การเลนลูกในจังหวะที่สองเพื่อใหผูตบทําการตบในลักษณะตาง ๆ กันเรียกวา  “การตั้ง”  (Toss) 
 แตทั้งการสง (Pass)    และการตั้ง (Toss)  มีลักษณะการเลนที่ใกลเคียงกันมากจะแตกตางกนั
ก็เพียงแตโอกาสในการเลนเทานั้น 
 ทาเตรียม 
1. ยกมือทั้งสองขึ้น  อยูประมาณหนาผาก  กางนิ้วออก 
2. กางขอศอกออกเล็กนอย  ใหทอนแขนทอนบนกับทอนลางทํามุมใหมลีักษณะเปนมุมฉาก 
3. หงายฝามือและเงยหนาขึ้น 
4. ยอเขาลงเล็กนอย 

วิธีการ 
1. เคลื่อนที่เขาหาลูกบอล  (พยายามหาตําแหนงที่ลูกบอลจะตก) 
2. ยอเขาลงใหลูกบอลอยูเหนือศีรษะที่บริเวณหนาผาก 
3. ยกมือข้ึน  (ในทาเตรียม) 
4. พยายามใหลูกบอลสัมผัสนิ้วมือดานใน  (อยาใหถูกฝามือ) 
5. ขณะที่ลูกบอลสัมผัสนิ้วมือใหผลักลูกบอลขึ้นดวยแรงสปริงของนิ้ว  คือ  พรอมกับสงขอมือ  

ศอก  และเหยียดเขา  และแขนออกไป 
 
ลูกมือลาง  (Under  Hands) 
 ทาเตรียมในการเลนลูกมือลาง 
1. ยืนแยกเทาออกประมาณหนึ่งชวงไหล 
2. ยอเขาลงเล็กนอย 
3. ตามองไปขางหนา 

การจับมือหรือประสานมือ    มีอยูสามลักษณะ  คือ 
1. การประสานโดยวิธีซอนมือ 
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2. การประสานโดยใชวิธีโอบรัด 
3. การประสานโดยวิธีการตอหมัด 

การถูกลูกบอล 
 บริเวณที่ถูกลูกบอล  คือ  บริเวณตั้งแตขอมือข้ึนมาเกือบถึงบริเวณขอศอกของแขน  ดานหนา
ทั้งสองแขนพรอม ๆ กัน 

 วิธีการ 
1. เคลื่อนที่เขาหาลูกบอล 
2. หยุดและยอเขาลงใหต่ําพอประมาณพรอมกับประสานมือ 
3. ขณะที่ลูกบอลกําลังตกลงมานั้นเหยียดแขนใหตึงพรอมกับยกแขนและเหยียดเขาขึ้นปะทะ

กับลูกบอล 
4. ในขณะที่มือสัมผัสกับลูกบอลนั้น   อยาใหแขนยกแขนสูงเกินไปควรทํามุมประมาณ  70 - 

80  องศากับพื้น 
 
การเสิรฟ  (Service) 
 การเสิรฟเปนวิธีการเริ่มเลน โดยฝายที่ชนะการเลนในครั้งนั้น ๆ จะไดเปนผูเสิรฟ   
การเสิรฟแบงออกเปนสองลักษณะ  คือ 

ก. การเสิรฟลูกมือลาง 
ข. การเสิรฟลูกมือบน 

 
ก.   การเสิรฟลูกมือลาง   (Under  Hand   Service) 
 เปนวิธีเสิรฟที่งายที่สุด  ซึ่งมีลักษณะของมือขณะสัมผัสลูกบอลอยูสามลักษณะ  คือ 
1. สัมผัสตรง 
2. สัมผัสโดยใหลกูบอลหมุนเขาหาตัว 
3. สัมผัสโดยใหลูกบอลหมุนออกนอกตัว 
 
ข.   การเสิรฟลูกมือบน  (Over   Hand   Service)    

เปนการเสิรฟลูกมือบนนิยมเลนมีส่ีแบบ  คือ 
1. การเสิรฟลูกมือบนดานขาง  (Slide-Dawn  Service) 
2. การเสิรฟลูกลูกมือบนดานหนา  (Floating   Service) 
3. การเสิรฟลูกตวัด  (Hook  Or  Drive   Service) 
4. การกระโดดเสิรฟ  (Jump   Service) 
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1.  การเสิรฟลูกมือบนดานขาง   
 เปนการเสิรฟจากดานขาง  ซึ่งมีลักษณะการถูกลูกบอลตรง ๆ โดยพยายามสงแรงใหขนานกับ

พื้นลูกจะพุงเลียดตาขาย 
วิธีการ 

1.  ยืนถือลูกบอลดวยมือซาย  หันดานซายเฉียงเขาหาตาขายทํามุมกับตาขายประมาณ  
45  องศา  เทาหนางอเล็กนอย 

2.  โยนลูกบอลขึ้นพอประมาณ  พรอมกับเหวี่ยงแขนขวาไปดานหลัง 
3.  ขณะที่ลูกบอลตกลงมาใหเหวี่ยงแขนขางขวากระทบลูกโดยเหวี่ยงแขนเฉียงกับลําตัว
เล็กนอยขณะถูกลูกบอลใหอยูเหนือศีรษะ 

 
2.  การเสิรฟลูกมือบนดานหนา 

 เปนการเสิรฟที่มีลักษณะคลายกับการตบมาก โดยมีลักษณะของมือขณะสัมผัสลูกบอลอยู
สามลักษณะ 

1. สัมผัสลุกตรงบริเวณจุดศูนยกลางของลูก 
2. สัมผัสลูกดานนอก 
3. สัมผัสลูกดานใน 

วิธีการ 
1. ยืนถือลูกบอลดวยมือทั้งสองขาง  หันหนาเขาหาตาขาย  งอเขาเล็กนอย 
2.    โยนลูกบอลขึ้นดวยมือทั้งสองใหสูงพอประมาณ (ประมาณ 1.00 – 1.50 เมตร) 
3. กาวเทาขางที่ไมถนัดไปขางหนาเล็กนอย 
4. เหยียดแขนขางที่ถนัดขึ้นใหสูงสุดตีบอล 

 
3.  การเสิรฟลูกตวัด 
   มีลักษณะใกลเคียงกับการเสิรฟลูกมือบนดานขาง  แตการเสิรฟแบบนี้จะเหวี่ยงแขนชิดลําตัว

มาก  (เฉียดบริเวณแกม) 
วิธีการ 

1. จับลูกบอลดวยมือทั้งสองมือซายอยูขางลางมือขางที่ถนัดอยูบนลูกบอล  หันดาน
ขางที่ไมถนัดเขาหาตาขาย 

2. โยนลูกบอลใหสูงกวาการเสิรฟมือบนดานขางเล็กนอย 
3. ในจังหวะที่จะตีลูกบอลใชวิธีการกาวเทาขางที่ไมถนัดไปขางหนาและลากเทาขาง

ที่ถนัดตามเพื่อเพิ่มแรง 
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4. เหยียดแขนขางที่ถนัดขึ้นใหสูงสุดตีบอล 
 

4.   การกระโดดเสิรฟ 
     การกระโดดเสิรฟเปนทักษะการเสิรฟขั้นสูงผูเสิรฟจะตองสามารถกระโดดไดสูงดวยซึ่ง    

การกระโดดเสิรฟนี้ใชทักษะเชนเดียวกับการตบ 
        วิธีการ 

1. จับลูกบอลดวยมือทั้งสอง  ในลักษณะหงายมือพรอมที่จะโยน 
2. โยนลูกบอลขึ้นใหสูงพอประมาณ  ใหลูกบอลล้ําไปขางหนาพอที่จะกระโดดไปได 
3. เหว่ียงแขนทั้งสองไปขางหลังในจังหวะที่กาวเทาไปขางหนา 
4. ในจังหวะที่กระโดดใหรวบเทาทั้งสองเขากันกระโดดขึ้นจากพื้นดวยเทาคูพรอมกบั

เหวี่ยงแขนไปขางหนาเพื่อดึงตัวใหสูงขึ้น 
5. ตบลูกบอลในจังหวะที่ลอยตัวอยูในจุดสูงสุด 
6. ลงสูพื้น 

 
การตบ  (Spiking)    

เปนวิธีการการรุกที่รุนแรงและมีประสิทธิภาพสูงอยางหนึ่ง  โดยทั่วไปการตบจะเปนการใชฝา
มือตบลูกบอลในลักษณะของการแบมือในขณะจะตบลูกบอลนั้นผูตบจะตองยกแขนขึ้นใหเหนือศีรษะ   
งอแขนเล็กนอยเมื่อจะสัมผัสลูกบอลใหเหยียดแขนใหตึง  พรอมกับพับขอมือลง 

วิธีการ  
1. การกาวเทาเพื่อการกระโดด  ควรกาวดวยความเร็ว  และกระแทกพื้นอยางเต็มที่

จะสามารถกระโดดไดสูงขึ้น 
2. ขณะกาวเทา  เมื่อน้ําหนักตัวอยูบนเทาซายเปนชวงที่จะรวบเทา 
3. การกาวเทาที่  2 – 3  ตองกาวใหยาวและรวดเร็ว  พรอมทั้งเหวี่ยงแขนทั้งสองไป

ขางหลัง 
4. กาวที่  4 และ 5  ไมควรกาวพรอมกัน  เทาซายในกาวที่ 5 ควรวางล้ําหนาตําแหนง

เทาขวาประมาณ  10 – 15  เซนติเมตร 
5. ขณะจะกระโดด  ผูตบตองเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหนา  และใหสูงขึ้นอยางรวด

เร็วเพื่อชวยการกระโดด  และตองพยายามใหศอกขวาอยูดานหลังใบหู 
6. ขณะกระโดดจากพื้นเทาขวากาวพนจากพื้นกอนเทาซาย  ที่เปนกาวที่ 5  เล็กนอย 
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7. การเหวี่ยงแขนเพื่อชวยใหกระโดดไดดี  แขนทั้งสองขางตองเหวี่ยงขึ้นอยางรวดเร็ว
แลวเหยียดแขนซายไปขางหนาเหมือนกับจะจับลูกบอลใหศอกขวาอยูหลังใบหู   
แอนลําตัวไปขางหนา   

8. การเหวี่ยงแขน   ตองเหวี่ยงแขนขวาเหยียดตรงไปยังลูกบอลและตบดวยฝามือ
และขอมือของแขนขวาโดยหักขอมือขณะเหวี่ยงลําตัวโคงไปขางหนา 

ลักษณะการกระโดดลอยตัวตบลูกบอลและการลงสูพื้น 
จงัหวะที่  1 เร่ิมลอยตัวขึ้นพรอมกับเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหนา 
จังหวะที่   2 เหยียดแขน   ยืดอกใหสุด 
จังหวะที่   3  ตบลูกบอลในจังหวะที่ลอยตัวอยูสูงสุด 
จังหวะที่   4  ลงสูพื้น 

 
การสกัดกั้น   (Blocking)  
 การสกัดกั้น   คือ   วิธีการปองกันการรุกของคูตอสูที่ถือวาดี  และมีประสิทธิภาพมากที่สุด  
โดยอาจจะทําเพียงคนเดียวหรือเปนกลุมก็ได  ทั้งนี้เพราะผูที่สกัดกั้นไดดีและรุนแรงก็เปรียบเสมือนเปน
การรุกกลับอยางรวดเร็วนั้นเอง   การสกัดกั้นนั้น  ผูเลนตองอยูในทาเตรียมที่ดี  ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

1. ยืนแยกเทาออกประมาณชวงตัว 
2. มือทั้งสองยกขึ้นกางฝามือออก 
3. งอเขาเล็กนอย 
4. ศีรษะตั้งตรงมองไปขางหนา 

การสกัดกั้น   แบงออกเปนสองวิธี   คือ 
1. การสกัดกั้นอยูกับที่ 
2. การสกัดกั้นโดยการเคลื่อนที่ 
 

การสกัดกั้นอยูกับที่   เปนลักษณะการสกัดกั้นโดยผูสกัดกั้นยืนอยูกับที่และกระโดดขึ้นโดยที่ผู
สกัดกั้นไมตองเคลื่อนที่เขาหาตาขายหรือลูกบอล 

 
 การสกัดกั้นโดยการเคลื่อนที่   เปนการสกัดกั้นในขณะที่ตองเคลื่อนที่เขาหาลูกบอล  ซึ่งอยูหาง
จากตัวผูสกัดกั้น  จะสังเกตเห็นวา  การวิ่งเขาสกัดกั้นนี้จะตองวิ่งในลักษณะขนานกับตาขายและใน
จังหวะที่กระโดดนั้นใหบิดตัวหันหนาเขาตาขาย    
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กติกาวอลเลยบอลชายหาด 
 

1. ขนาดสนาม  กวาง  8  เมตร  ยาว  16  เมตร 
เสนรอบสนาม  ในประเทศ  จากเสนขาง  3  เมตร 
       จากเสนหลัง  3  เมตร 
       สูงจากพื้น  7  เมตร 
เสนรอบสนาม  นานาชาติ   จากเสนขาง  5-6  เมตร 
      จากเสนหลัง  5-6  เมตร 
      สูงจากพื้น  12.50  เมตร  ตองไมมีสิ่งกีดขวาง 

2.  พื้นทราย   ตองเปนทรายที่ไมเปนอันตรายตอผูเลน  หนา  40  ซ.ม. 
3.  ทีมนักกีฬา   ประกอบดวยผูเลน  2  คนเทานั้น 
4.   ระบบนับคะแนน  การแขงในระบบ  2  ใน  3  เซต  และ  3  ใน  5  เซต 

  เซตที่  1  และ  2   (  ของระบบ  2  ใน 3  เซต )  และ ในเซตที่ 1 - 4    (  ระบบ  3  ใน  
5  เซต  )  ทีมชนะตองทําได  21  คะแนน  ถาทําได  20  คะแนนเทากัน  ตองแขงขันตอไปจนกวาจะมี
คะแนนนําทีมตรงขาม  2  คะแนนจึงจะเปนผูชนะ  โดยไมมีการจํากัดจํานวนคะแนน  เชน  20:22,  
23:21,  26:24 
  เซตที่  3 (  ระบบ  2  ใน  3  เซต  )  และ  5  (  ระบบ  3  ใน  5  เซต  )   ทีมชนะตอง
ทําได  15  คะแนน  ถาทําคะแนนได  14  คะแนนเทากัน  ตองแขงขันไปจนกวาผูชนะทําคะแนนนําทีม
ตรงขาม  2  คะแนน  จึงจะเปนผูชนะ  โดยไมจํากัดจํานวนคะแนน  เชน  16:14,  17:15,  24:22 

5. เวลานอก  แตละทีมจะขอเวลานอกไดมากที่สุด  เซตละ  1  คร้ัง  คร้ังละ  30  วินาที 
6. การเปลี่ยนแดน  เซตที่  1  และ  2 (  ระบบ  2  ใน  3  เซต  )  และเซตที่  1 – 4   

(ระบบ  3  ใน  5  เซต) จะเปลี่ยนแดนทุกครั้งเมื่อทั้งสองทีม  มีคะแนนรวมกันได  7  คะแนน ( 7, 14,  
21, 28,  35,…….....) สวนเซตที่  3  และ  5  จะเปลี่ยนแดนทุกครั้งเมื่อทั้งสองทีมทําคะแนน รวมกันได      
5  คะแนน  (  5, 10, 15, 20,  …. ) 

7.   เวลานอกทางเทคนิค  เฉพาะในเซตที่  1 - 2  ( ระบบ  2 ใน  3 )  และเซตที่  1 – 4 (ระบบ  
3  ใน   5 )  เมื่อทั้งสองทีมทําคะแนน รวมได  21  คะแนนจะ เปนเวลานอกทางเทคนิค  โดยอัตโนมัต ิ  ิ  
คร้ังละ  30  วินาที  สวนในเซตที่  3 และ  5   ไมมีเวลานอกทางเทคนิค 

8.   เวลาพักระหวางเซต  เซตละ  1  นาที  
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งานวิจัยในประเทศ 
 
 วรศักดิ์   เพียรชอบ, อนันต  อัตชู   และ  ศิลปชัย   สุวรรณธาดา  (2513)  ไดทําการศึกษาเรื่อง
ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับวุฒิภาวะ  และสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียนชาย   
ระดับมัธยมศึกษาของไทย   ผลการศึกษาพบวา 
 1.   สมรรถภาพทางกายจะเพิ่มข้ึนตามอายุ   สวนสูง   น้ําหนัก 
 2.   ขนาดและวุฒิภาวะของนักเรียนมธัยมศึกษาชาย   อาจแบงแยกไดตามสูตร   คือ          
1.87 (อายุ) + .09  (สวนสูง, ซม.) + 2.56  (น้ําหนัก, ก.ก.) 

3. สมรรถภาพทางกายจะเพิ่มข้ึนตามการเพิ่มสูตรการแบงตามลักษณะขางตน 
4. สมรรถภาพทางกายกับวุฒิภาวะมีความสัมพันธกันสูง 
5. สมรรถภาพทางกายกับสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนมีความสัมพันธกันต่ํา 
6. ระหวางน้ําหนักกับความแข็งแรงและความแข็งแรงกับกําลังมีความสัมพันธกันสูง 

 
กมลทิพย   ศิริชาติ  (2519)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกของ     

รางกายกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาวิทยาพลศึกษา   โดยศึกษากับนักศึกษาชายชั้นปที่
สอง  ของวิทยาลัยพลศึกษาสี่แหง   จํานวน  180  คน   โดยใชแบบทดสอบความสามารถทาง      การ
เคลื่อนไหวของบารโร   (Barrow  Motor   Ability  Test)   ซึ่งมีรายการทดสอบดังนี้   คือ   ยืนกระโดด
ไกล    ขวางลูกซอฟทบอลไกล    วิ่งซิกแซก    สงบอลกระทบแปน    ทุมน้ําหนักหกปอนด           วิง่  60  
หลา   สวนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดจากคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนภาคกิจกรรม    ภาคทฤษฎี   
และเกรดเฉลี่ยเทอมสุดทาย   ปการศึกษา  2517   ซึ่งผลการศึกษาพบวา 

1.   ความสามารถทางกลไกของรางกาย มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  2.   ความสามารถทางกลไกของรางกาย มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ภาคกิจ
กรรมพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3.   ความสามารถทางกลไกของรางกายมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   ภาค
ทฤษฎีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
4.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคกิจกรรมกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎี  มีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 
 

ไพลิน   สุนทรารักษ   (2521)    ไดศึกษาเรื่องความสามารถทางกลไกทั่วไปของรางกายกับ
ความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาวิทยาลัยครูอุดรธานี   จํานวน  150 
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คน โดยใชแบบทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกาย  ของแมคคลอย  (McCloy’s  
General  Motor  Ability  Test)  วัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ  และความสามารถทางกีฬาประเภทลู
และลาน   รายการทดสอบประกอบดวย  วิ่ง  50  เมตร   ยืนกระโดดไกล    วิ่งกระโดดสูง   ขวางลูก
บาสเกตบอลไกล   ดึงขอ   และใชแบบทดสอบความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล  ของจอหนสัน  
(Johnson  Basketball  Ability  Test)  แลวนําคะแนนทั้งสองมาแปลงใหอยูในหนวยเดียวกันเพื่อหา
ความสัมพันธ   ผลปรากฏวา   ความสามารถทางกลไกของรางกายมีความสัมพันธกับความสามารถ
ทางกีฬาบาสเกตบอลของนักศึกษา 
 

สมเกียรติ  สุขนันทพงศ  (2523)   ไดทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความสามารถทาง 
กลไกของรางกายกับความสามารถทางสมอง ใชนิสิตชายชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ      
ประสานมิตร     ผลปรากฏวา   
 1.   ความสามารถทางกลไกของรางกายไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางดานสมองแต
ความสามารถทางกลไกของรางกายมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางสมองดานการรับรูทางสายตา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 2.   ความสามารถทางกลไกของรางกายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนไมมีความสัมพันธ
กับสมรรถภาพทางดานสมองแตความสามารถทางกลไกของรางกายดานความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน
มีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางสมองดานการรับรูทางสายตาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 3.   ความสามารถทางกลไกของรางกายดานกรีฑาประเภทลูและลานไมมีความสัมพันธกับ
สมรรถภาพทางดานสมอง 
 

สมพงษ   ทองอราม  (2525)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางกลไกทั่วไประหวาง   
นักกีฬาประเภทชุดและประเภทบุคคลของวิทยาลัยพลศึกษา  5  แหง  จํานวน  200  คน   แยกเปน    
นักกีฬาประเภทชุด  100  คน  และนักกีฬาประเภทบุคคล  100  คน   ทําการทดสอบความสามารถทาง
กลไกดวยแบบทดสอบ  ของแมคคลอย  (McCloy’s  General  Motor  Ability  Test)  ผลปรากฏวา   
ความสามารถทางกลไกทั่วไปของนักกีฬาประเภทชดุ  กับนักกีฬาประเภทบุคคลไมแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    แตความสามารถในการยืนกระโดดไกล   การวิ่งกระโดดสูง  และการ
ขวางลูกบาสเกตบอลโดยเฉลี่ยของนักกีฬาประเภทชุด  ดีกวานักกีฬาประเภทบุคคล 
 
 รุงนภา  มาทัพ  (2526)   ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวปญญา  ความสามารถทางการ
เคลื่อนไหวทั่วไปและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวา 
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 1.   เชาวปญญาทั่วไปของนักเรียนชาย    มีความสัมพันธกับความสามารถทางการเคลื่อนไหว
ทั่วไปที่  .33   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   สวนนักเรียนหญิงนั้น      เชาวปญญาทั่วไปมี
ความสัมพันธกับความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปที่  -.04  โดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2.   เชาวปญญาทั่วไปกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศกึษาของนักเรียนชาย  มีความสัมพันธ
กับความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปที่  .12  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนนักเรียน
หญิงนั้น  เชาวปญญาทั่วไปมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่  .147   และมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 3.   ความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชาย
มีความสัมพันธกันที่  .12   โดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนนักเรียนหญิงนั้น  ความ
สามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาที่ 0.15 และมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 4.   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนชายมี
ความสัมพันธกับเชาวปญญาทั่วไป  และความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไปที่  .15  โดยไมมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนของนักเรียนหญิงมีความสัมพันธกันที่  .22 
 5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  (Y)  ดวยตัวทํานายจากเชาว
ปญญาทั่วไป   (X1)  และความสามารถทางการเคลื่อนไหวทั่วไป  (X2)  โดยใชคะแนนดิบดังนี้ 
  นักเรียนหญิง   Y = 1.787 + 0.156X1 + 0.163X2      
  

สมศักดิ์   จิตติมิต  (2528)    ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเคลื่อนไหว
ทั่วไป    ความสามารถทางสมองและความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลของนักเรียนชายในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย   จํานวน  300  คน  ผลการวิจัยพบวา 
 1.   ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 2.   ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬา
วอลเลยบอลที่ระดับความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 3.   ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 4.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกับความ
สามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปและความสามารถทางสมอง  ที่ระดับความนัยสําคัญที่ระดับ  .01 
 5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล (Y) ดวยตัวทํานายจาก
ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป  (X1)  และความสามารถทางสมอง  (X2)  โดยใชคะแนนดังนี้ 
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 จากคะแนนดิบ     Y   = 36.3632 + .2618X1 + .4902X2 
 จากคะแนนมาตรฐาน Z Y  =  .3390Z X1 + .2912Z X2    
 

พรโรจน   บัณฑิตพิสุทธิ์  (2533)   ไดศึกษาเรื่องสหสัมพันธพหุคูณระหวางสมรรถภาพทางกาย  
ความสามารถทางสมอง  และความเร็วในการรับรูกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตัน  กลุมตัวอยาง
ที่ใชเปนนักกีฬาแบดมินตันชาย   ในโครงการโอลิมปกของสมาคมแบดมินตัน    แหงประเทศไทย
จํานวน  20  คน    ผลการวิจัยพบวา 
 1.   สมรรถภาพทางกาย  มีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองที่  .5839  โดยมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 2.   สมรรถภาพทางกาย  มีความสัมพันธกับความเร็วในการรับรูที่  -.5222  โดยมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3.   สมรรถภาพทางกาย  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันที่  .5787  โดย
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 4.   สมรรถภาพทางสมอง  มคีวามสัมพันธกับความเร็วในการรับรูที่  -.2839  ไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 
 5.   สมรรถภาพทางสมอง  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันที่  .3157  ไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 6.   ความเร็วในการรับรู  มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันที่ - .4963  โดย
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 7.   สหสัมพันธพหุคูณระหวางสมรรถภาพทางกายกับความสามารถทางกีฬาแบดมินตันมี
ความสัมพันธที่  .5789  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และตัวแปรทํานายที่สําคัญมีเพียง     
ตัวเดียว  คือ  สมรรถภาพทางกาย 
 8.   สมการถดถอย  เพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาแบดมินตัน  (Y)  ดวยตัวทํานายจาก
สมรรถภาพทางกาย (X1)  โดยใชคะแนนดังนี้ 
 จากคะแนนดิบ  Y   =  -30.8347  +  1.0007  X1 
 คะแนนมาตรฐาน ZY =  .5787  ZX1 
 

ณัฐพงศ   เชื้อสระคู (2539)   ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาทดสอนทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐาน
แบบอิงเกณฑเนนกระบวนการสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางประชากรที่ใชเปน    
นักเรียนโรงเรียนกบินทรบุรี   จํานวน   100  คน    ผลการวิจัยพบวา   
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 1.   แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ  สําหรับ       
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน  มีดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา  เทากับ  .96,  .94,  .96,  .98,  และ  .98  ตามลําดับ 
 2.   คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ    ของคะแนนเฉลี่ยทั้ งกอนและหลังเรียนของ           
แบบทดสอบและแบบทดสอบแตละทักษะมีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
        3.   ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาว       
ขางตนมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง  เทากับ  .09,  .77,  .85,  .84,  .86  และ  .86  ตามลําดับ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 4.   คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน  เทากับ  4, 3, 4, 4  และ 4   
ตามลําดับ 
 5.   ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ  เทากับ   ± 1.67 
 6.   สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวมทุกทักษะและ
แบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน   เทากับ   1.00,  .80ล  .80,  .85,  .80,  และ  .85  ตามลําดับ 

7. การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ 
7.1   การประเมินของครูพลศึกษาหาทานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่        

ระดับ  .05 
7.2    การประเมินผลระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการประเมินโดยเฉลี่ยของ ครู                

พลศึกษาหาทานมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  .96  และ .99  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ   .01  

 
ชาตรี   รอยวิวัฒน  ( 2540 )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดอุตรดิตถ   โดยมีจุดประสงค
เพื่อสรางเกณฑมาตรฐานทางดานความพรอมของรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   สังกัดสํานัก
งานการประถมศึกษาจังหวัดอุตรดิตถ   กลุมนักเรียนตัวอยางเลือกสุมจากนักเรียนระดับช้ันประถม
ศึกษา  จํานวน  1,296  คน   โดยกําหนดเลือกสุมจากตัวอยางตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่  1 – 6        
นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งหมดตองทําการทดสอบความพรอมของรางกายดวยแบบทดสอบ  5  ประเภท
ดวยกัน  คือ   ยืนกระโดดไกล,  ลุก – นั่ง, ดันพื้น,  วิ่งกลับตัว  และวิ่ง  5  นาที      ผลการวิจัยพบวา 

1.   กลุมนักเรียนชาย   ผลการทดสอบปรากฏดังตอไปนี้ 
 1.1   ยืนกระโดดไกล   คาเฉลี่ยเทากับ  1.52  เมตร   สวยเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

0.26  เมตร 
 1.2   ลุก – นั่ง  คาเฉลี่ยเทากับ  17.23  ครั้ง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.22  ครั้ง 
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 1.3   ดันพื้น   คาเฉลี่ยเทากับ  18.05  ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  7.69  ครั้ง 
 1.4   วิ่งกลับตัว   คาเฉลี่ยเทากับ  38.22  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.67   เมตร 
 1.5   วิ่ง  5  นาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  9,68.40  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

171.98  เมตร 
 เกณฑมาตรฐาน  ผลการทดสอบปรากฏวา  :  
 ยืนกระโดดไกล  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  2.05 
 ดี   เทากับ  1.79 – 2.04 
 ปานกลาง  เทากับ  1.26 – 1.78 
 ต่ํา   เทากับ  1.00 – 1.25 
 ต่ํามาก   เทากับ  0.99 
 ลุก – นั่ง  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  27.69 
 ดี   เทากับ  22.46 – 27.68 
 ปานกลาง  เทากับ  12.01 – 22.45 
 ต่ํา   เทากับ  6.79 – 12.00 
 ต่ํามาก   เทากับ  6.78 
 ดันพื้น  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  33.44 
 ดี   เทากับ  25.75 – 33.43 
 ปานกลาง  เทากับ  10.37 – 25.74 
 ต่ํา   เทากับ  2.67 – 10.36 
 ต่ํามาก   เทากับ  2.66 
 วิ่งกลับตัว  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  49.57 
 ดี   เทากับ  43.90 – 49.56 
 ปานกลาง  เทากับ  32.56 – 43.89 
 ต่ํา   เทากับ  26.88 – 33.55 
 ต่ํามาก   เทากับ  26.87 
 วิ่ง  5  นาที  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  1,312.37 
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 ดี   เทากับ  1,140.37 – 1,312.36 
 ปานกลาง  เทากับ  796.42 – 1,140.36 
 ต่ํา   เทากับ  624.44 – 796.41 
 ต่ํามาก   เทากับ  624.43 
  

2.   กลุมนักเรียนหญิง  ผลการทดสอบปรากฏดังนี้ :  
 2.1   ยืนกระโดดไกล   คาเฉลี่ยเทากับ  1.40  เมตร   สวยเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

0.23  เมตร 
 2.2   ลุก – นั่ง  คาเฉลี่ยเทากับ  17.94  ครั้ง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  5.72  ครั้ง 
 2.3   ดันพื้น   คาเฉลี่ยเทากับ  17.94  ครั้ง  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  8.85  ครั้ง 
 2.4   วิ่งกลับตัว   คาเฉลี่ยเทากับ  36.29  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.88   เมตร 
 2.5   วิ่ง  5  นาที  คาเฉลี่ย  เทากับ  883.75  เมตร  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  

140.37  เมตร 
เกณฑมาตรฐาน  ผลการทดสอบปรากฏวา  :  

 ยืนกระโดดไกล  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  1.87 
 ดี   เทากับ  1.67 – 1.86 
 ปานกลาง  เทากับ  1.17 – 1.66 
 ต่ํา   เทากับ  0.94 – 1.16 
 ต่ํามาก   เทากับ  0.93 
 ลุก – นั่ง  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  25.50 
 ดี   เทากับ  19.80 – 25.49 
 ปานกลาง  เทากับ  8.35 – 19.79 
 ต่ํา   เทากับ  2.63 – 8.34 
 ต่ํามาก   เทากับ  2.62 
 ดันพื้น  (คร้ัง) 
 ดีมาก   เทากับ  36.65 
 ดี   เทากับ  26.80 – 36.64 
 ปานกลาง  เทากับ  9.09 – 26.79 
 ต่ํา   เทากับ  0.24 – 9.08 
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 ต่ํามาก   เทากับ  0.23 
 วิ่งกลับตัว  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  46.06 
 ดี   เทากับ  41.18 – 46.05 
 ปานกลาง  เทากับ  31.41 – 41.17 
 ต่ํา   เทากับ  26.35 – 31.40 
 ต่ํามาก   เทากับ  26.52 
 วิ่ง  5  นาที  (เมตร) 
 ดีมาก   เทากับ  1,164.50 
 ดี   เทากับ  1,023.76 – 1,164.49 
 ปานกลาง  เทากับ  746.38 – 1,023.75 
 ต่ํา   เทากับ  603.01 – 746.37 
 ต่ํามาก   เทากับ  603.00 
 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 สตารท (Start, 1960)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสติปญญากับผลการฝกทางสติปญญา         
ที่มีผลตอทักษะทางกลไกของรางกาย   โดยศึกษาจากเด็กชายจํานวน  35  คน  แบงเวลาเปน ชวง  ๆ  
เพื่อฝกทักษะโดยใหสงลูกบาสเกตบอลผลการศึกษาพบวา  สติปญญาไมมีความสัมพันธกับผลการฝก
ทางสติปญญาที่มีผลตอทักษะทางกลไกของรางกายแต  เคิกและเบลสัน  (Keogh  And  Benson  
1960 : 64) ไดศึกษาทักษะทางกลไกของรางกายของนักศึกษาชายที่มีผลการเรียนต่ํา จํานวน  43  คน  
อายุระหวาง  10 - 14  ป  พบวาจํานวนครึ่งหนึ่งของนักเรียนเหลานี้มีความสามารถทางกลไกของ    
รางกายนอยมาก  
 
 โคลแมนและคณะ  (Coleman and others  อางถึงใน เรืองศักดิ์  เจียมพานทอง, 2529)   ได
ศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกของรางกายกับการปรับตัว เขากับ
สังคมของเด็กที่มีปญหาของเด็กที่มีปญหาทางดานการเรียน จํานวน  22 คน อายุเฉล่ีย 11 ป  6 เดือน  
และ  ไอ. คิว.  เฉลี่ย 102.3   ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่มีทักษะทางกลไกของรางกายสูงจะมีการปรับตัว
เขากับสังคมสูงดวย  และเด็กที่มีทักษะทางดานกลไกต่ําจะมีการปรับตัวเขากับสังคมต่ําดวย 
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ราริชกับแมคกี  ( Rarich  and   Mckee อางถึงใน  เรืองศักดิ์  เจียมพานทอง, 2529)    ได
ศึกษาเด็กเกรด  3  จํานวน  20  คนซึ่งแบงตามกลุมของประสิทธิภาพทางกลไกของรางกายสูงและต่ํา  
ผลการศึกษาพบวา  เด็กที่อยูในกลุมมีประสิทธิภาพทางดานกลไกของรางกายสูงมีจํานวนนักเรียนอยู
ในระดับเรียนดีและดีมากในการอานการเขียนและความเขาใจมากกวากลุมที่มีประสิทธิภาพทางกลไก
ของรางกายต่ํา 
 
 พีคอค ( Peacock,1961)    ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์วิสัยทางกลไกของ     
รางกาย  ( Motor  Capability  ) ผลการศึกษาพบวา  ไมมีความสัมพันธและไมมีขอบงชี้ใหเห็นวาเด็กที่
มีสมรรถวิสัยทางกลไกของรางกายสูงมาแตกําเนิดจะมีสมรรถวิสยัทางสติปญญา (Mental Capacity)  
สูงเชนเดียวกัน 
 

ฮอฟกินส  (Hopkins, 1963) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเคลื่อนไหวของ
รางกายกับความรูความสามารถในวิชาพลศึกษา   โดยศึกษาจากนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1  คณะศิลปศาสตร  
โดยมีจุดมุงหมายที่จะชี้ใหเห็นระดับความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายและแสดงใหเห็นวา      
ประสบการณในกีฬาประเภททีมและประเภทบุคคล  เชน  การเตนรํา    กิจกรรมเขาจังหวะ    กรีฑา    
จะมีการพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวของรางกายดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 

1. สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธกับผลการทดสอบการเรียนรูในการเคลื่อนไหวของ 
รางกาย 

2.    สมรรถภาพทางกายและการเรียนรูในการเคลื่อนไหวของรางกายมีความสําคัญใน      
การทํานายผลสัมฤทธิ์ในกิจกรรมพลศึกษา 

3.    ผลการทดสอบความถนัดทางวิชาการสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 
แตใชทํานายกิจกรรมทางพลศึกษาไมได 
 
 ฮารท และ เชย  (Hart  And  Shay,1964)    ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทาง
กายกับความสามารถทางวิชาการโดยใชนักศึกษาชั้นปที่   2    จากวิทยาลัยสปริงฟลด     (Springfield  
College)   รวม  59  คน   โดยทําการทดสอบในขณะที่นักศึกษาทั้งหมดเรียนอยู   ชั้นปที่  1   และทํา
การสอบอีกครั้งหนึ่งในปลายปแลวทําการเปรียบเทียบ    ผลปรากฏวา 

1.    คะแนนความสามารถทางกายไมมีความสมัพันธกับคะแนนความสามารถทางวิชาการ 
2.    สมรรถภาพทางกายเปนสวนประกอบที่ทําใหผลการเรียนดีขึ้น 
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กรอสส  (Gross, 1965)  ไดศึกษาความสัมพันธของสมรรถภาพทางรางกายที่มีผลตอการเรยีน
รูทางกลไกของรางกาย (Motor Educability)  ความถนัดทางการเรียน (Scholastic Aptitude)  และ 
สัมฤทธิ์ผลทางวิชาการ  (Scholastic  Achivement)  ของนักศึกษาระดับอุดม-ศึกษา   ผลการศึกษาพบวา   

สมรรถภาพทางรางกายไมมีความสัมพันธกับความถนัดทางวิชาการและความสัมฤทธิ์ผลทาง
วิชาการ  กีฬาชวยสงเสริมใหมีสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป 
 

เซกตัน  (Sexton, 1965)  ไดศึกษาถึงพัฒนาการทางดานสมรรถภาพทางกายและทักษะทาง
กีฬาของนักเรียนชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาที่เขารวมโครงการพลศึกษาสองปและสี่ป  โดยใชวิธี
ทดสอบสมรรถภาพทางกายและทักษะทางกีฬาของนักเรียนทุก ๆ ป  ปละครั้ง  ผลปรากฏวา 

1.    นักเรียนที่เขารวมในโครงการพลศึกษาสี่ป  มีสมรรถภาพทางกายดีกวานักเรียนที่ เขารวม
ในโครงการสองป 

2.    นักเรียนที่เขารวมในโครงการพลศึกษาสี่ป  มีทักษะทางกีฬาดีกวานักเรียนที่เขารวมใน
โครงการสองป 

3.    การพัฒนาสมรรถภาพทางกายและทักษะทางกีฬาจะมีมากเมื่อนักเรียนเขารวมโครงการ
พลศึกษาปที่สามและปที่สี่ 
 
 บัทส  (Butts, 1969)  ไดศึกษาเรื่อง  การเลือกกิจกรรมพลศึกษา  10  ประเภท  ที่สงเสริม 
สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพในการเคลื่อนไหว  กิจกรรม  10  ประเภทนั้น  ไดแก  แบดมินตัน  
บาสเกตบอล  โบวล่ิง  ฮอกกี้สนาม  เตนรําพื้นเมือง  กอลฟ  เทนนิส  แทรมโปลีน  และวอลเลยบอล  
โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของสมาคมสุขศึกษา  พลศึกษา และสันทนาการแหงสหรัฐ-
อเมริกา  (AAHPER  Physical  Fitness  Test)  และแบบทดสอบความสามารถในการเคลื่อนไหวของ 
สกอต  (Scott  Motor  Ability  Test)  ทําการทดสอบสองครั้ง  คือ  ครั้งแรกเมื่อเริ่มเรียนกิจกรรม      
พลศึกษา  และครั้งที่สองเมื่อเรียนกิจกรรมทางพลศึกษาจบแลว  โดยใชเวลาเรียนเทา ๆ กัน   จากผล
การวิจัยจะพบวา    เมื่อเปรียบเทียบทางสถิติระหวางกลุมที่มีประสบการณมากอนกับกลุมที่ยังไมมี
ประสบการณเลย  พบวาความสามารถในการเคลื่อนไหวของรางกายมีความสัมพันธกับประสบการณ
ในกีฬาดังกลาวอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
 

ไบรอันท  (Bryant, 1970)  ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับปจจัยอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวของกับความสําเร็จหรือความลมเหลวของการศึกษาของนักเรียนชาย   ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  
จํานวน  155  คน  จากโรงเรียนในรัฐแคนซัส  โดยใชแบบทดสอบ   สมรรถภาพทางกายของสมาคม  
สุขศึกษา  พลศึกษา  และสันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา  (AAHPER  Physical  Fitness  Test)  และ
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แบบทดสอบเดินวิ่งเปรียบเทียบกับปจจัยอื่น ๆ  ที่ไดรับขอมูลจากระเบียนสะสมของนักเรียนและบันทึก
ของฝายแนะแนวของโรงเรียน   ผลการศึกษา  สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาอยางมาก 
 

นัทสัน   (Knutson, 1971)   ไดศึกษาเปรียบเทียบระหวางสมรรถภาพทางกายกับความ
สามารถทางกีฬาและความสําเร็จในการศึกษาของเด็กชั้นประถมศึกษา   ผูถูกทดลองเปนชาย  87  คน      
หญิง  73  คน   จากโรงเรียนสามแหงซึ่งแตละคนผานการทดสอบสมรรถภาพ  โดยใหขวางลูกซอฟท
บอล   ดึงขอ    กระโดดเชือก    ลุก – นั่ง      วิ่ง  50  หลา    ยืนกระโดดไกล   วิ่ง  600  หลา   เมื่อ
ทดสอบแลว  ใหเรียนพลศึกษาสัปดาหละครั้ง   และมีที่ปรึกษาในการเรียนพลศึกษาสอนสัปดาหละ
สองครั้ง    และเรียนพลศึกษาจากผูเชี่ยวชาญทางดานพลศึกษา  (Physical  Education  Specialist)  
แตเพียงผูเดียวเมื่อเรียนจบแลว    กอนที่จะจบภาคเรียนมีการทดสอบสมรรถภาพทางการอีกครั้ง       
ผลปรากฏวา   ผูที่มีสมรรถภาพทางกายที่ดีจะมีความสามารถในทางกีฬาอีกดวย 
 
 โอลิเวอร  (Oliver  อางถึงใน รุงนภา  มาทัพ, 2526)  ไดทําการทดสอบเด็กชายซึ่งมีระดับ 
ความสามารถทางสมองบกพรอง   โดยแบงเปนสองกลุม    กลุมที่หนึ่งเปนกลุมทดลอง   โดยใหเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ  คณิตศาสตรและวิชาพลศึกษาแทนวิชาอื่น ๆ ใชเวลาเรียน  10  สัปดาห  สวนกลุมที่
สองเปนกลุมควบคุม   โดยใหเรียนตามปกติใชเวลาเรียนเทากัน  ทั้งสองกลุมจะถูกทดสอบทั้งกอนและ
หลังทําการทดสอบดวยแบบทดสอบความสามารถทางสมองและแบบทดสอบทางพลศึกษา           
ผลปรากฏวา   กลุมทดลองมีคะแนนจากการทดสอบความสามารถทางสมองและทดสอบทางพลศึกษา
พัฒนาขึ้นในหลาย ๆ ดาน  เชน  ดานรางกาย   ดานกลไก   ดานความสามารถทางสมองเพิ่มข้ึน  25%  
อยางมีนัยสําคัญ 
 
 ยัง  (Young, 1979)   ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาจํานวน  230  คน  ของโรงเรียนเครน  ( Kern  High  School  Distriict ) โดย
แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  กลุมที่ 1  ฝกโปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียน   กลุมที่ 2  
ฝกโปรแกรมพลศึกษาที่ผูวิจัยจัดใหเพื่อเปรียบเทียบวานักศึกษาพลศึกษา  2  แบบนี้  กลุมใดจะมี
สมรรถภาพดีกวากัน  ภายหลังจากฝกโปรแกรมทั้งสองแบบนี้แลวใหกลุมตัวอยางทุกคนทําการทดสอบ  
ตามรายการดังนี้ 

1. วิ่ง  1.5  ไมล 
2. วิ่ง   440  ไมล 
3. ลุกนั่งและดันขอ 
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4. นั่งงอตัวไปขางหนา 
ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาทั้งสองกลุมมีสมรรถภาพทางกายไมแตกตางกันทุกรายการแต

กลุมที่ฝกโปรแกรมพลศึกษาที่ผูวิจัยจัดขึ้น มีความแข็งแรงและความออนตัวเพิ่มข้ึน สวนกลุมที่ฝก
โปรแกรมพลศึกษาตามหลักสูตรของโรงเรียนมีความแข็งแรงเพิ่มข้ึน   
 
 พลอลลารด  ( Pollard, 1980 )  ไดเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักศึกษาจากอายุ   เพศ   
และสถานภาพทางสังคม   เปนการเปรียบเทียบทักษะทางกลไกของนักศึกษาชายและหญิงระดับ  5, 7 
และ  10  ของโรงเรียนชานเมืองที่มีสถานภาพต่ําและสถานภาพสูง   ทั้งนี้โดยนําผลที่ไดไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑทักษะกลไกมาตรฐานของรัฐ  แคลิฟอรเนีย  และไดใชแบบทดสอบเดียวกัน  คือ  PPT : 1971 
( Physical  Performance  Test  California )   ผลการศึกษาพบวา 
 นักศึกษาที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวานักเรียนที่มีสถานภาพทางสังคมสูง
อยางมีนัยสําคัญที่  .05 
 นักศึกษาที่มีสถานภาพทางสังคมต่ํามีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลฟิอรเนยี 
อยางมีนัยสําคัญที่  .05 
 นักศึกษาที่มีสถานภาพทางสังคมสูงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาเกณฑมาตรฐานของรัฐแคลิฟอรเนีย 
อยางมีนัยสําคัญที่  .05 
 

ซีดา  (Shrida, 1981)   ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางรางกายของนักเรียนในอีรักกับ
เกณฑมาตรฐานของ  AAHPER  ( American  Association  for  Health, Physical  Education  and  
Recreation ) โดยใชแบบทดสอบของ  AAHPER และสรางเกณฑมาตรฐานสําหรับนักเรียนของอีรักขึ้น   
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้จํานวน  545  คน  เปนชาย  353  หญิง  192  คน  อายุระหวาง     
10 – 17  ป   โดยเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนประถม  มัธยมระดับ  4 – 11  ที่มีการเรียนการสอน
โปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน   ผลปรากฏวา 

1.   นักเรียนในอีรักมีสมรรถภาพดีกวาเกณฑมาตรฐานของอเมริกาอยางมีนัยสําคัญ   6  
ประเภท  ไดแก  ลุก – นั่ง  ของนักเรียนชายและหญิง  อายุ  10  ป   วิ่งเก็บของหญิง อายุ  10  ปและ 
11  ป    วิ่งเร็ว  50  หลา  ชายอายุ  10  ป   และวิ่ง  600  หลา  หญิงอายุ  10  ป 

2.   นักเรียนในอีรักมีคะแนนเฉลี่ยสูงมากใน  3  รายการ  ไดแก  ลุก – นั่ง     วิ่งเก็บของ  และ  
วิ่ง  600  หลา 

3.   ในกลุมนักเรียนอเมริกัน   นักเรียนชายมีสมรรถภาพสูงกวานักเรียนหญิงทุกรายการ  สวน
นักเรียนของอีรัก   นักเรียนหญิงอายุ  10 – 15  ป  วิ่งเก็บของเร็วกวานักเรียนชาย  นักเรียนหญิงอายุ  
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10  ป   วิ่ง  600  หลา  เร็วกวานักเรียนอายุ  12  ป   ลุก – นั่ง  ไดมากวา  และนักเรียนหญิงอายุ  14  ป  
ยืนกระโดดไกลไดไกลกวานักเรียนชาย 

5. สมรรถภาพทางกลไกรวมของชายและหญิงอายุ  10 – 12  ป  ไมแตกตางกัน 
 

แทคโดนีโอ  (Taddonio, 1982)  ไดศึกษาเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนโรง
เรียนราษฎรซึ่งมีอยูในเขตที่ยากจน  จํานวน  779  คน  กับเกณฑปกติของสมรรถภาพทางกายระดับ
ชาติที่ไดจาการสํารวจสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหงชาติในป  ค.ศ.  1975  โดยใชแบบทดสอบ
สมรรถภาพเยาวชนของ   AAHPER  ( AAHPER  Youth  Fitness  Test )  ผลของการศึกษาพอสรุป  
ไดวา 

1.   ไมมีความแตกตางระหวางสมรรถภาพทางกายของนักเรียนทั้งชายและหญิงที่อยูในเขต
ยากจนกับเกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของเยาวชนแหงชาติที่วัดไดในป  ค.ศ.  1975 

2. ระดับความยากจนไมมีความสัมพันธกับสมรรถภาพทางกายของบุคคล 
 
 ฮารดิน (Hardin, 1992)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนสมรรถภาพและทัศนคติที่มีตอ
กิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  โดยพิจารณาตามตัวแปร  เพศ  ชั้นป  พฤติกรรม   
การออกกําลังกาย ชนิดของกิจกรรมที่เขารวม  และระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาผูเขารับ 
การทดสอบจํานวน  69  คน  ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดยใชแบบทดสอบ  AAHPERD Health – 
Related  Physical  Fitness  แบบวัดทัศนคติเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา  แบบสอบขอมูลสวนตัวและ
กิจกรรมพลศึกษา  สถิติที่ใชในการวิจัย  คือ  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและ  t - test  โดย
กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05   ผลการวิจัยพบวา    

1.   นักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพทางกายสูงจะมีทัศนคติทางบวกตอกิจกรรมพลศึกษาและ     
นักศึกษาที่ออกกําลังกายเปนประจําหรือนอยกวา  1  ปจะมีคะแนนสมรรถภาพทางกายสูงกวา        
นักศึกษาที่ไมไดออกกําลังกายเปนประจําหรือนอยกวา  6  เดือน  สําหรับผูที่ออกกําลังกาย  6  เดือน  
ถึง  1  ป  และมากกวา 1 ป  จะมีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาที่ไมไดออกกําลังกาย
เปนประจํานักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมพลศึกษาในระดับปานกลางและบอยครั้งจะมีทัศนคติที่ดีตอ       
กิจกรรมพลศึกษามากกวานักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมนอย 

2.   นักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพดีมากนั้นจะมีสมรรถภาพทางกายและทัศนคติตอกิจกรรม     
พลศึกษาดีกวานักศึกษาที่มีระดับสมรรถภาพในระดับดี  ปานกลาง  ต่ํา  และผูที่มีระดับสมรรถภาพ
ทางกายดีจะมีทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาดีกวาผูที่มีสมรรถภาพทางกายในระดับปานกลาง  คะแนน
สมรรถภาพทางกายและทัศนคติตอกิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษาทั้งสองเพศและทุกชั้นปไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ 
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ฮารริสและดอวสัน (Harris  and  Dawson, 1992) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกาย
และเวลาเรียน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรูสึกที่ดีตอตนเอง  (Self  Esteem)  ของนักเรียน    
ชั้นประถมปที่  7  จํานวน  320  คน   ซึ่งสุมมาจากโรงเรียน  2  แหง  ในเมือง  San  Diego  มลรัฐ  
California  ทุกคนจะตองทดสอบสมรรถภาพทางกายดวยแบบทดสอบ  Physical  Best  และความรูสึก  
ที่ดีตอตนเอง  ดวยแบบทดสอบ  Piers-Harris  Children’s  self-concept  Scale  สวนขอมูลเกี่ยวกับ
เวลาเรียน  คะแนนเฉลี่ย  รวบรวมจากสมุดบันทึกประจําตัวของนักเรียน  แบงนักเรียนออกเปนกลุมฟต
และกลุมไมฟต  โดยพิจารณาจากคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกาย   กลุมฟตจะตองผานเกณฑการ
ทดสอบ  4  ใน  5  รายการ  สวนกลุมที่ไมฟตผานเกณฑทดสอบ  3  รายการ  หรือตํ่ากวา  เปรียบเทียบ
ระหวางกลุมฟตกับกลุมไมฟต  (ดูจากจํานวนวันที่ไมมาโรงเรียน)  คะแนนเฉลี่ยและความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองโดยการทดสอบคา  “ที”  ( t-test )  ใชการวิเคราะห  Multiple  Regression  เพื่อดูความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรวามีมากหรือนอยและมีทิศทางของความสัมพันธอยางไร   ผลการวิจัยพบวา   ระดับ
สมรรถภาพทางกายของกลุมฟตและกลุมไมฟตไมมีผลมาจากเวลาเรียน นักเรียนที่มีผลสมรรถภาพ-       
ทางกายดีจะมีคะแนนเฉลี่ยและความรูสึกที่ดีตอตนเองสูงกวานักเรียนที่มีสมรรถภาพทางกายต่ํา  สรุป
ไดวา   การมีสมรรถภาพทางกายดีจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรูสึกที่ดีตอตนเองสูง
ขึ้นดวย   สมรรถภาพทางกายสามารถใชเปนตัวพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองได    การจัดการเรียนการสอนพลศึกษานั้น   ควรเนนการสงเสริมสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของ
กับสุขภาพ   ทักษะการปฏิบัติและพัฒนาทางดานสังคมใหสมดุลและเปนเปาหมายหลักของโครงการ
พลศึกษาในโรงเรียน  

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้     ผูวิจัยใชกลุมประชากรทั้งหมดเปนกลุมตัวอยาง            

เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด  ประเภททีมหญิงทั้งหมด   ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่  
33 ณ  จังหวัดเชียงใหม  โดยมีทีมที่เขารวมการแขงขันครั้งนี้   ทั้งหมด  20  ทีม   ดังนี้ 
 

1.      เชียงใหม  1    2.       ทีมอุบลราชธานี 
3.      เชียงใหม  2    4. ทีมลพบุรี   1 
5. ทีมกรุงเทพมหานคร  1   6. ทีมลพบุรี   2 
7. ทีมกรุงเทพมหานคร   2   8. ทีมเชียงราย 
9. ทีมพัทลุง   1    10. ทีมอุตรดิตถ 
11. ทีมพัทลุง   2    12. ทีมปทุมธานี 
13. ทีมเพชรบุรี    14. ทีมสระบุรี   1 
15. ทีมนครศรีธรรมราช  1   16. ทีมสระบุรี   2 
17. ทีมนครศรธีรรมราช   3   18. ทีมนครราชสีมา   1 
19. ทีมกําแพงเพชร    20. ทีมนครราชสีมา   2 

จํานวนทีมละ   2   คน   จํานวนทั้งหมด   40   คน 
 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
            1.   แบบทดสอบความสามารถทางสมอง  เปนแบบทดสอบเสมอภาควัฒนธรรม (Standard   
Progressive   Matrices)  ของ   เจ.ซี.  ราเวน  (J.C. Raven)      ซึ่งผูวิจัยขอความอนุเคราะหจาก  
คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานที่มีการหาคาความเชื่อถือได
ระหวาง  0.70 – 0.90  และหาคาความเที่ยงได  0.70    เปนแบบทดสอบไมใชภาษา  ประกอบดวย     
5  อนุกรม  คือ 
                           1.1   อนุกรม   A   (เกี่ยวกับความแมนยําในการจําแนก) 
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  1.2   อนุกรม   B   (เกี่ยวกับการอุปมาอุปมัย) 
  1.3   อนุกรม   C   (เกี่ยวกับการสลับลําดับ) 
  1.4   อนุกรม   D   (เกี่ยวกับการสลับลวดลาย) 
  1.5   อนุกรม   E   (เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงเหตุผล) 
 
2.  แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปของบารโร (Barrow   Motor   Ability  Test)  ซึ่งมีคา
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเทากับ  0.92   ประกอบดวยขอทดสอบ   3   รายการ   ไดแก 

2.1  ยืนกระโดดไกล 
2.2  วิ่งซิกแซก 
2.3 ทุมน้ําหนัก  6  ปอนด 

 
3.   แบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ เอ. เอ. เอช. พี. อี. อาร.  

(AAHPER  Volleyball  Skills  Test)   ประกอบดวยขอทดสอบ  4  รายการ  ไดแก 
3.1   การวอลเลย  (Volley)   
3.2   การเสิรฟ  (Serve)  
3.3   การเลนลูกสองมือลาง   (Pass) 
3.4   การเซตลูกบอล  (Set  up) 

 
วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.   ศึกษาถึงหลักการและวิธีการใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปของบารโร   
แบบทดสอบความสามารถทางสมองของ  เจ  ซี  ราเวน  (J  C  Raven) และแบบทดสอบทักษะกีฬา
วอลเลยบอล 

2.   ติดตอขอยืมแบบทดสอบทางสมองจากคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3.   นําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัย   จากภาควิชาพลศึกษาไปติดตอขอความรวมมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูลจากสมาคมวอลเลยบอลสมัครเลนแหงประเทศไทย  โดยผูวิจัยนําหนังสือ        
ไปติดตอกับสมาคมวอลเลยบอลสมัครเลนแหงประเทศไทยเพื่อออกหนังสือไปยังเขตตาง ๆ อีกครั้งหนึ่ง   
พรอมทั้งนัด   วัน   เวลา   ที่จะไปเก็บขอมูล 

4.   การเก็บขอมูลจะเก็บภายในวันเดียว  โดยเริ่มจากนําแบบทดสอบความสามารถทางสมอง  
ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางโดยผูเขารับการทดสอบอยูในชุดกีฬา   

ข้ันที่  1    ผูรับการทดสอบ   ทดสอบความสามารถทางสมอง 
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ขั้นที่   2   ผูรับการทดสอบ   ทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป 
ขั้นที่   3   ผูรับการทดสอบ  ทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลตามลําดับ    

โดยมีผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยรวมดําเนินการควบคุมการทดสอบ 
  วิธีการทดสอบปฏิบัติดังนี้ 

4.1   ผูวิจัยชี้แจง  และอธิบายถึงขอปฏิบัติ  ระเบียบในการทดสอบ  เพื่อซักซอมความ
เขาใจในการปฏิบัติเชนเดียวกันทุกครั้งที่ทําการทดสอบ 

4.2  ในการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปจะแบงการทดสอบออกเปนสามฐาน
โดยมีผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยอยูแตละฐาน    การทดสอบจะหมุนเวียนทดสอบในแตละฐาน 
 5.  นําแบบทดสอบความสามารถทางสมองไปทําการทดสอบกับนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
กลุมตัวอยางเดิม  ภายหลังจากทําการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปแลว   10   นาที 
 6.   ทําการทดสอบความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล  โดยผูเขาทดสอบอยูในชุดกีฬาภาย
หลังจากการทดสอบความสามารถทางสมองแลว   20  นาที 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําขอมูลที่ ไดจากการทดสอบแตละแบบทดสอบ        ไปวิเคราะหหาคาเฉลี่ย   (Mean)              
ส วน เบี่ ยงเบนมาตรฐาน   (Standard  Deviation)   ค าสัมประ สิทธิ์ สหสั มพั นธ   (Correlation 
Coefficient)  และหาคาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple  Correlation)  ตามลําดับดังนี้ 
 1.   แปลงขอมูลที่ไดจากการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนคะแนน “ที” ปกติ  
(Normalized  T - Scores) 
 2.   คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธโดยใชสูตรคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
(Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
คะแนน  “ที”  ปกติ  ดังรายการตอไปนี้ 

2.1 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถ
ทางกลไกทั่วไป 

2.2 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

2.3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

เสร็จแลวทดสอบความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธทุกคูโดยใช   t - test 
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 3.   คํานวณหาคาสหสัมพันธพหุคูณ  (Multiple  Correlation)  ระหวางความสามารถทาง
สมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไป    และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (ระหวางตัว
ทํานายกับตัวเกณฑ)   แลวทดสอบความมีนัยสําคัญโดยใช  F - test 
 
 การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาเฉลี่ย  (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Correlation  Coefficient)   และหาคาสหสัมพันธพหุคูณ  (Multiple  Correlation)  
และทดสอบความมีนัยสําคัญดวย   F - test    การวิเคราะหขอมูล ดังกลาวใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
SPSS  for  Windows  Version 10.07



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําผลการทดสอบความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  และความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของกลุมตัวอยางมาหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลง
คะแนนแตละรายการของแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนคะแนน “ที” ปกติ (Normalized  
T-Scores) และนําเอาคะแนน  “ที”  ปกติ ของแบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปมารวมกันเปน
คะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป   คะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถ
ทางสมอง  และคะแนนรวมจากแบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล หลังจากนั้น 
นําเอาคะแนนจากการทดสอบความสามารถทางสมอง  คะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถทาง
กลไกทั่วไป และคะแนนรวมจากการทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมาวิเคราะหโดย
ทางสถิติแลวนําผลการวิเคราะหมาเสนอในรูปตารางประกอบ   ความเรียงดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่   1 คาเฉลี่ยและสวยเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ   น้ําหนัก   และสวนสูงของ 

นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิง   (N =40) 
 
 X S.D. 
                  อายุ   ( ป ) 18.68 2.52 
                  น้ําหนัก  ( กิโลกรัม ) 55.20 3.27 
                   สวนสูง  ( เซนติเมตร ) 167.83 3.19 
 
 จากตารางที่   1    แสดงใหเห็นวา 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด   จํานวน  40  คน     มี
อายุเฉลี่ย  18.68  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   2.52    น้ําหนักเฉลี่ย   55.20   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
3.27     สวนสูงเฉลี่ย  167.83   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   3.19 
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ตารางที่  2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบความสามารถทางสมอง 
ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (N=40) 

 
รายการ  X S.D. 

ความสามารถทางสมอง  (คะแนน)  37.25 20.79 
ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (คะแนน T)  137.02 27.02 
ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (คะแนน)  75.80 7.40 
 
 จากตารางที่  2    แสดงใหเห็นวา 
  คะแนนจากการทดสอบความสามารถทางสมอง  มีคาเฉลี่ย   37.25   และ           
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   20.79 
  คะแนนทีจากการทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป  มีคาเฉลี่ย 137.02          
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   27.02 
  คะแนนจากการทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล มีคาเฉลี่ย     
75.80   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   7.40 
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ตารางที่  3 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง   ความสามารถทางสมอง (X1)   ความสามารถทาง
กลไกทั่วไป  (X2)   และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล  (Y) 
 

 X1 X2 Y 
X1 1.000 .845* .645* 

Sig.  .000 .000 
X2  1.000 .716* 

Sig.   .000 
Y   1.000 

*p   <  .01 ( .01 r40 = .402 )  
 
 จากตารางที่  3     แสดงใหเห็นวา 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง (X1) กับความสามารถทาง
กลไกทั่วไป (X2) มีคา  .845   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง (X1) กับความสามารถทาง
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล ( Y )  มีคา   .645   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไป (X2) กับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล ( Y )  มีคา   .716   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
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ภาพที่ 1   กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองและความสามารถทาง 
กลไกทั่วไป 

 
 

กลไก

20018016014012010080

สม
อง

100

80

60

40

20

0

 
 
 จากภาพที่  1   
 ความสามารถทางสมองและความสามารถทางกลไกทั่วไปมีความสัมพันธกันไปในแนวเสน
ตรง ไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดงใหเห็นวา   ถาความสามารถทางสมองสูง
ความสามารถทางกลไกทั่วไปก็จะสูงดวย  แตถาความสามารถทางสมองต่ํา  ความสามารถทางกลไก
ทั่วไปก็จะต่ําดวย 
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ภาพที่  2 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองความสามารถทาง 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลลยบอลชฃายหาดที่เขารวมการแขงขัน 
กีฬาแหงชาติ 
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  จากภาพที่  2 
 ความสามารถทางสมองและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกันไป
ในแนวเสนตรงแตมีการกระจายตัวมากและไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดงใหเห็น
วา   ถาความสามารถทางสมองสูงความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะสูงดวย  แตถาความ
สามารถทางสมองต่ํา  ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะต่ําดวย   แตอาจจะทํานายความ
สัมพันธไดไมดีเทาที่ควร  เนื่องจากมีการกระจายตัวของกราฟสูง 
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ภาพที่  3 กราฟแสดงความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปและความ 
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
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 จากภาพที่   3 
 ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธ
กันไปในแนวเสนตรง ไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดงใหเห็นวา   ถาความสามารถ
ทางกลไกทั่วไปสูงความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะสูงดวย แตถาความสามารถทางกลไก
ทั่วไปต่ํา  ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลก็จะต่ําดวย 
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ตารางที่   4 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ   (R)     ระหวางความสามารถทางทักษะกีฬา 
วอลเลยบอล (Y) กับตัวทํานาย 2 ตัว  คือ ความสามารถทางสมอง  (X1)    
และความสามารถทางกลไกทั่วไป    (X2)   รวมทั้งคา   F   ที่ใชในการทดสอบ 
ความมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
RY*X1X2 F Sig. 
.720 19.944* .000 

*p  <  .05 ( .05  F2,37 =  3.23 ) 
 
 จากตารางที่   4   แสดงใหเห็นวา    

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง ความสามารถทางสมองกับความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลและความสามารถทางกลไกทั่วไปมีคา  .720   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   
.05   
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ภาพที่  4    กราฟแสดงสหสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง (X1)  ความสามารถทางกลไก 
     ทั่วไป (X2)  และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอล 
     ชายหาด (Y) 

Scatterplot

Dependent Variable: วอลเลย
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 จากภาพที่  4 
 ความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  และความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลมีความสัมพันธกันไปในแนวเสนตรง ไปในทิศทางเดียวกัน   คือ  ไปในทางบวก  ซึ่งแสดง
ใหเห็นวา   ความสามารถทางสมองและความสามารถทางกลไกทั่วไป   สามารถนําไปทํานายความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลได  
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ตารางที่   5  ผลการวิเคราะหสมการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรเกณฑความสามารถทาง 
ทักษะกีฬาวอลเลยบอล(Y) กับตัวแปรทํานายความสามารถทางสมอง  (X1) 

  ความสามารถทางกลไกทั่วไป (X2)   
 

 R R2 R2-change b SEb Beta 
X1 .720 .519 .513 .0049 .076 .138 
X2 .716 .513 .005 .165 .058 .600 

คาคงที่    51.430 5.874  
 
 จากตารางที่   5      แสดงใหเห็นวา 

คะแนนความสามารถทางสมอง  (X1)  และความสามารถทางกลไกทั่วไป  (X2) ใช
ทํานายความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล (Y) ไดดังแสดงในสมการรูปคะแนนดิบและคะแนน
มาตรฐานตอไปนี้ 
 
 จากคะแนนดิบ  Y    =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 
 จากคะแนนมาตรฐาน Zy  =   .138ZX1  +   .600ZX2 
  
 สมการถดถอยนี้มีอํานาจการทํานายเทากับ   51.9%   โดยที่และสมการนี้มีความคลาดเคลื่อน
มาตรฐานของการทํานายของคาคงที่เทากับ   5.874



บทที่   5 
 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมอง  ความ
สามารถทางกลไกทั่วไป    และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของนักกีฬาวอลเลยบอล   
ชายหาดที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ 
 
 กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิง
ทั้งหมด  20  ทีม  ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่  33   ณ    จังหวัดเชียงใหม   จํานวน  40  คน 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบความสามารถทางสมองของราเวน (Raven’s  
Standard  Progressive  Matrices)   แบบทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไปของบารโร (Barrow  
Motor  Ability  Test)  ซึ่งประกอบดวยขอทดสอบ   3  รายการ  คือ  ยืนกระโดดไกล   ทุมลูกบอล   และวิ่ง
ซิกแซก   และแบบทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ เอ. เอ. เอช. พี. อี. อาร.  
(AAHPER  Volleyball  Skills  Test)   ประกอบดวยขอทดสอบ  4  รายการ  ไดแก  การวอลเลย     
การเสิรฟ    การเลนลูกสองมือลาง   และการเซตลูกบอล   

 
การเก็บรวบรวมขอมูล    ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหจากภาควิชาพลศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  

ในการออกหนังสือขอความรวมมือไปยังสมาคมวอลเลยบอลแหงประเทศไทยเพื่อออกหนังสือไปยังเขต
ตาง ๆ อีกครั้งหนึ่ง   พรอมทั้งนัด   วัน   เวลา   ที่จะไปเก็บขอมูล   ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
โดยไดรับความรวมมือและความชวยเหลือจากผูชวยวิจัย   ผูฝกสอนและนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด
ทุกทานในการทดสอบความสามารถทางสมอง   การทดสอบความสามารถทางกลไกทั่วไป  และการ
ทดสอบความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
 
 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   จากนั้น
จึงคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ   แบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  
Coefficient)   ดังนี้   

1.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไป 
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2.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางสมองกับความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอล 

3.   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอล 

ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติดวยคา   “ที”  (t-test)   จากนั้นจึงหาคาสหสัมพันธพหุคูณ  
(Multiple Correlation)  ระหวางความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล   ทดสอบความมีนัยสําคัญดวยคา   “เอฟ”   ( F – test) 

 
     ผลการวิจัยพบวา   ความสามารถทางสมอง  ความสามารถทางกลไกทั่วไป และความสามารถ
ทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกันดังตอไปนี้ 
 
 1.   ความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไปมีความสัมพันธกันที่   .845   
โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 2.   ความสามารถทางสมองกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมคีวามสมัพนัธกนัที ่ 
.645   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 3.   ความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลมีความ
สัมพันธกันที่  .716   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 4.   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไก
ทั่วไป   และความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลสัมพันธกันทางบวกในระดับสูง ( R = .720)  มี
ความสัมพันธกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ   .05 
 5.   สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล  (Y)   ดวยตัวทํานายความ
สามารถทางสมอง  (X1)   ความสามารถทางกลไกทั่วไป  (X2)   โดยใชคะแนนดังนี้ 
  จากคะแนนดิบ  Y    =    51.430  +  .0049 X1  +  .165X2 
   จากคะแนนมาตรฐาน Zy   =   .138ZX1  +   .600ZX2 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง   
ความสามารถทางสมอง   ความสามารถทางกลไกทั่วไปและความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดประเภททีมหญิ งที่ เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่   33                  
ผลปรากฏวา   มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว   
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แสดงใหเห็นวา   นักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดที่มีความสามารถทางสมองและความสามารถทางกลไก
ทั่วไปดีจะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลดีดวย 
 

 1.   ความสามารถทางสมอง   มีความสัมพันธกับความสามารถทางกลไกทั่วไปที่   
.845   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางสมองสูงจะมี
ความสามารถทางกลไกทั่วไปสูงดวย  ทั้งนี้เพราะวาในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ของรางกายจะมีประ
สิทธิภาพไดนั้น   ยอมตองอาศัยมูลฐานมาจากรางกายและสมองเปนสวนใหญ  เพราะสมองเปนตัว
ควบคุมการจัดระบบ   การทํางานของอวัยวะ   ประสาทสัมผัส   และการเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ ของ
รางกาย   หรืออาจกลาวไดวา   สมอง   คือ   ตัวสั่งการการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใหญของรางกาย   ซึ่ง
ออกมาในรูปของการใชกําลัง   ความเร็ว   ความถูกตองแมนยํา   ความยืดหยุน   ตลอดจนความ
สัมพันธกลมกลืนใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด   ( รุงนภา   มาทัพ, 2526 ) และการเรียนรูทาง
ดานทักษะการเคลื่อนไหวทางกายนั้น  ก็จะเปนการเรียนรูทักษะทางสมองดวย  เพราะเมื่อใดก็ตามที่
คนเรามีการเคลื่อนไหวขึ้นมาก็จะเกิดกิจกรรมทางกายพรอม ๆ กับกิจกรรมทางสมองดวย  (นิ่มนวล  
สกุลพานิช, 2515)  เชนเดียวกับที่ สเปยรแมน  (Spearman, 1971)  กลาววา   องคประกอบทั่วไป 
(General  Factor)  ของความสามารถทางสมอง   เปนความสามารถพื้นฐานทางสมองและเปนความ
สามารถทั่วไปที่มีสอดแทรกอยูในทุกอิริยาบทของความคิดและการกระทําของมนุษย   ซึง่สอดคลองกบั
งานวิจัยของไบรอันท  (Bryant, 1970)   ที่ศึกษาพบวา   สมรรถภาพทางกายมีความสัมพันธกับผล
สัมฤทธิ์ทางการศึกษาเปนอยางมาก   และสอดคลองกับ   สมศักดิ์   จิตติมิต  (2528)  ศึกษาพบวา   
ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธในทางบวกกับความสามารถทางสมอง นอกจาก
นั้น  ศิริพร  กุลศิริไชย (2536) ไดศึกษาพบวา   ผูที่มีคะแนนสมรรถภาพทางกาย   ดานความแข็งแรง – 
ความ อดทนของกลามเนื้อทอง   สัดสวนของรางกาย  และความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย 
 
 2.   ความสามารถทางสมอง   มีความสัมพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่  
.645   โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01   แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางสมองสูงจะมี
ความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลสูงดวย ขณะเดียวกันผูที่มีความสามารถทางสมองต่ําก็ยอม
จะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลต่ําดวย   ทั้งนี้เพราะวา   ทักษะความสามารถทางดาน
กีฬาจะตองอาศัยการเคลื่อนไหวทางกายเปนองคประกอบที่สําคัญ   เพราะทักษะกีฬาที่เกิดขึ้นเปนการ
จัดระเบียบของการตอบสนองทางการเคลื่อนไหวที่ซับซอน  (ประสาท   อิศรปรีดา, 2527)   และเปน
ความสามารถพิเศษที่มีอยูในแตละบุคคล  (Spearman, 1971) ซึ่งสมองไดทําการเชื่อมการเคลื่อนไหว
ของรางกายกับทักษะทางกีฬานั้น ๆใหเปนสิ่งเดียวกัน  (สมคิด   บุญเรือง, 2521)   จึงแสดงใหเห็นวา   
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การที่จะเคลื่อนไหวรางกายในทักษะกีฬาใด ๆ ก็ตามยอมจะตองอาศัยความสามารถทางสมองเพื่อ    
จัดกระบวนการตาง ๆ  เพื่อใหเกิดการเคลื่อนไหวนั้น ๆ นั่นเอง   ผูวิจัยมีความเห็นวา  การที่บุคคลใดจะ
เลนกีฬาแตละประเภทไดดีนั้นจะตองมีความสามารถทางสมองสูงดวย  เนื่องจากการเลนกีฬาจะตองใช
ไหวพริบและวิจารญาณในการคิด  วิเคราะห  คูตอสูทั้งกอนการแขงขันและระหวางการแขงขัน  ซึ่ง      
สอดคลองกับทฤษฎีลําดับข้ันของ  เวอรนอน  (Vernon, 1961)  ที่มีความเชื่อวา  สติปญญาที่ข้ึนอยูกับ
ประสบการณและการเรียนรู  ซึ่งเรียกวา  คริสตอลไลซ  อบิลิตี (Crystallized  Ability)  เปนสมรรถภาพ
ที่ไดจากผลของประสบการณและการเรียนรูที่ไดรับจากสิ่งตาง ๆ ที่ผานมาในชีวิต   สมรรถภาพทาง
สมองชนิดนี้ประกอบดวยสมรรถภาพหลายอยาง  เชน   ความสามารถในการประเมินผลหรือประเมินคา    
ความสามารถในดานเหตุผลและความสามารถที่เกี่ยวของกับตัวเลข  เปนตน   ความสามารถตาง ๆ   
เหลานี้ตองไดรับการฝกฝนจึงจะมีความสามารถขึ้นมาได   มิฉะนั้นจะไมมีความงอกงามแตอยางใดเลย   
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   ศุภรัตน   สุขสมนิล  (2517)   ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกับทักษะกิจกรรมพลศึกษาโดยใชการทดสอบทักษะกีฬาแบดมินตัน  ผลปรากฏวา   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับทักษะกิจกรรมพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญ   และสอดคลอง
กับงานวิจัยของสมศักดิ์   จิตติมิต  (2528)   ที่ศึกษาพบวา   ความสัมพันธระหวางความสามารถทาง
สมองกับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล   มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 3.   ความสามารถทางกลไกทั่วไป มีความสมัพันธกับความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล
ที่   .716  โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางกลไกทั่วไปสูง  
จะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลสูงดวย   และผูที่มีความสามารถทางกลไกทั่วไปต่ําก็จะ
มีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลตํ่าดวย   การเคลื่อนไหวอยางมีประสิทธิภาพเปนสิ่งจําเปน  
คนเราจะเคลื่อนไหวไดอยางราบเรียบ     กลมกลืน  และสงางาม  ในทุก ๆ อิริยาบทไดนั้น  จะตองขึ้น
อยูกับความสามารถทางกลไกทั่วไป  ผูวิจัยมีความเห็นวา  การแสดงออกซึ่งทักษะทางกีฬานั้นตอง
อาศัยการเคลื่อนไหวทางกายเปนสื่อ  เมื่อรางกายมีความสามารถทางกลไกทั่วไปสูงแลวยอมสงผลให
รางกายแสดงออกซึ่งความสามารถทักษะทางกีฬาตาง ๆ ไดสูงดวย  ซึ่งสอดคลองกับ   นักการพลศึกษา
ที่มีชื่อเสียงและผลงานเกี่ยวกับองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไป  เชน แมคคลอย 
(McCloy, 1940)   “บงวาองคประกอบของความสามารถทางกลไกทั่วไปควรมี     ความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ  พลังงานของการเคลื่อนไหว   ความสามารถในการเปลี่ยนทิศทาง   ความออนตัว   ความ
คลองตัว   ความสามารถในการมองเห็น   มีสมาธิดี   เขาใจเทคนิคและกลวิธีของกิจกรรมนั้น ๆ ไมมีส่ิง  
รบกวนหรือขัดแยงทางอารมณมีจังหวะแมนยํา  และมีการประสานงานกัน  ซึ่งทั้งหมดที่กลาวมานั้นลวน
แลวแตเปนพื้นฐานที่สําคัญที่นักกีฬาพึงมี ทั้งนี้เพราะวา  ความสามารถทางกลไกทั่วไป    กับความ
สามารถทางทักษะกีฬามีความเกี่ยวของและสัมพันธกันอยางใกลชิด   (สมพงษ   ทองอราม, 2524)  
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เนื่องจากวาความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนพื้นฐานและสวนประกอบที่สําคัญในการเลนกีฬา   ทั้งนี้
สอดคลองกับ   คลาก  เอช.  แฮริสัน   (Clark  H.  Harrison, 1967)  กลาววา   ในการเลนกีฬาตอง
อาศัยความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนพื้นฐาน เพราะความสามารถทางกลไกทั่วไปเปนสิ่งสําคัญ
อันดับแรกที ่จะกาวไปเปนนักกีฬาที ่มีความสามารถอยางแทจริง ซึ ่งสอดคลองกับ  ครอกแนน   
(Krognan, 1959)  ไดกลาวถึง   ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกลไกทั่วไปกับความสามารถ
ทางกีฬาไววา ถาบุคคลใดมีความสามารถทางกลไกทั่วไปสูงจะมีความสามารถทางทักษะกีฬาสูงดวยเพราะ
องคประกอบของการเคลื่อนไหวของรางกายเปนสวนสําคัญสําหรับทักษะทางกีฬาตาง ๆ ดังนั้นความ
สามารถทางกลไกทั่วไปจึงเปนเครื่องบงชี้ไดวา ผูใดจะสามารถเลนกีฬาไดดีถาไดรับการฝกหัด และผูใด
จะไมสามารถเลนกีฬาไดดีแมวาจะไดรับการฝกหัดแลวก็ตาม   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   มอร  
และ  เฮเวอรสติค   (Mohr  And  Haverstice,  1956)   ที่ไดศึกษาพบวา  ความคลองแคลววองไวใน
การกระโดดมีความสัมพันธกับการตบลูกวอลเลยบอลในกีฬาวอลเลยบอล อยางมีนัยสําคัญ            
ไพลิน   สุนทรารักษ  (2516)   ไดศึกษาพบวา   ความสามารถทางกลไกของรางกาย   มีความสัมพันธ
กับความสามารถทางกีฬาบาสเกตบอล  และนัทสัน  (Knutson, 1970)  ไดทําการศึกษาพบวา   ผูที่มี
สมรรถภาพทางกายดีจะมีความสามารถทางกีฬาดีอีกดวย 
 

4.  สมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรเกณฑความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอล
กับตัวแปรทํานาย   ความสามารถทางสมอง   และความสามารถทางกลไกทั่วไป   มีคา  .847   อยางมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05   แสดงใหเห็นวา   ผูที่มีความสามารถทางสมองและความสามารถทาง
กลไกทั่วไปดี   จะมีความสามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลดีดวย  ซึ่งสอดคลองกับคําจําจัดความที่   
ชุมพร   ยงกิตติกุล  และพรรณทิพย   ศริิวรรณบุศย  (2524)  ไดรวบรวมไว      ความสามารถทางสมอง
เปนความสามารถทั่วไปในการดัดแปลงความคิดเพื่อแกปญหาใหม ๆ       ความสามารถทางสมองเปน
ความสามารถในการคิดแบบนามธรรม   คนที่ฉลาดสามารถมองเห็นสิ่งที่เปนสาระสําคัญและเปนสิ่งชี้
แนะเพื่อใชในการแกปญหาที่ประสบอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหา    
เปรียบไดกับเวลาที่นักกีฬาอยูในเกมการแขงขันที่จะตองคิด  วิเคราะห  และใชไหวพริบตาง ๆ เพื่อที่จะ
ทําใหฝายเราเปนฝายชนะ  ในเกมการแขงขัน   และสมองเปนตัวควบคุมการจัดระบบ   การทํางานของ
อวัยวะ   ประสาทสัมผัส   และการเคลื่อนไหวอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย   หรืออาจกลาวไดวา   สมอง   
คือ   ตัวสั่งการการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนใหญของรางกาย   ซึ่งออกมาในรูปของการใชกําลัง   
ความเร็ว   ความถูกตองแมนยํา   ความยืดหยุน   ตลอดจนความสัมพันธกลมกลืนใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด   ( รุงนภา   มาทัพ, 2526 ) และการเรียนรูทางดานทักษะการเคลื่อนไหวทางกาย
นั้น  ก็จะเปนการเรียนรูทักษะทางสมองดวย  เพราะเมื่อใดก็ตามที่คนเรามีการเคลื่อนไหวขึ้นมาก็จะ
เกิดกิจกรรมทางกายพรอม ๆ กับกิจกรรมทางสมองดวย   ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา   ผูที่มีความ
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สามารถทางสมองและความสามารถทางกลไกทั่วไปดี    จะมีความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลดีดวย   และความสามารถทางสมองกับความสามารถทางกลไกทั่วไปใชทํานายความ
สามารถทางทักษะกีฬาวอลเลยบอลได   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   สมศักดิ์   จิตติมิต (2528)       
ที่พบวา   ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป   มีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬา
วอลเลยบอล   ศุภรัตน   สุขสมนิล (2517)  ไดศึกษาพบวา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสมัพนัธกบั
ทักษะกิจกรรมพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญ   กมลทิพย   ศิริชาติ  (2519)ไดศึกษาพบวาความสามารถใน
การเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญ   และรุงนภา  มาทัพ  
(2526)   ไดศึกษาพบวา   เชาวปญญาทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญ  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
 
 1.   ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสามารถนําผลการวิจัยนี้ไปประยุกตใชในการวัดผลการเรียนการสอน
วิชากิจกรรมพลศึกษาและจัดกลุมผูเรียนตามระดับระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน 
 2.  ผูฝกสอนสามารถที่จะนําผลการวิจัยนี้ไปใชเปนสวนประกอบในการคัดเลือกนักกีฬาวอลเลยบอล
ชายหาดโดยใชความสามารถทางกลไกทั่วไป และความสามารถทางสมองเปนตัวทํานายความสามารถ
ของนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1.   ควรมีการศึกษาในทํานองนี้จากกลุมตัวอยางประชากรในหลาย ๆ ระดับและในแตละเพศ
ดวย   เพื่อเปรียบเทียบผลวามีความแตกตางกันหรือไมเพียงใด 
 2.   ควรมีการศึกษาความสามารถทางดานกีฬาอื่น ๆ   กับความสามารถทางสมอง  และความ
สามารถทางกลไกทั่วไป เพื่อนําไปใชในการเรียนการสอนหรือการฝกซอมกีฬานั้น ๆ อยางมีประสิทธิภาพ
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ภาคผนวก  ก 
 
แบบทดสอบความสามารถทางสมอง 
 

แบบทดสอบความสามารถทางสมอง เปนแบบทดสอบเสมอภาควัฒนธรรม (Standard  
Progressive  Matrices)  ของ  เจ.ซี.  ราเวน  (J.C. Raven)  ซึ่งเปนแบบทดสอบมาตรฐานที่มีการ
หาคาความเชื่อถือไดระหวาง  0.70 – 0.90  และหาคาความเที่ยงได  0.70  ตามลําดับ    เปนแบบ
ทดสอบ   ไมใชภาษา  ประกอบดวย  5  อนุกรม  คือ 
  1.1   อนุกรม   A   (เกี่ยวกับความแมนยําในการจําแนก) 
  1.2   อนุกรม   B   (เกี่ยวกับการอุปมาอุปมัย) 
  1.3   อนุกรม   C   (เกี่ยวกับการสลับลําดับ) 
  1.4   อนุกรม   D   (เกี่ยวกับการสลับลวดลาย) 
  1.5   อนุกรม   E   (เกี่ยวกับความสัมพันธเชิงเหตุผล) 

แตละอนุกรมประกอบดวยขอทดสอบ  12  ขอ  รวมเปน  60  ขอ  และมีความยากเพิ่มข้ึน
ตามลําดับขอและลําดับอนุกรม   การทดสอบใชวิธีใหผูรับการทดสอบเลือกคําตอบจากตัวเลือกที่
กําหนดไว  6 – 8  ตัวเลือก ซึ่งจะใชเติมลงไปในแบบที่เวนวางไวให   ใหสมบูรณ   แบบทดสอบนี้มีคา
ความออนตัวดี   เพราะใชแบบทดสอบไดทั้งเปนกลุมและเปนรายบุคคล   โดยจํากัดเวลาให   30   
นาที  และมกีารหาคาความเชื่อถือได   โดยการทดสอบซ้ํากับกลุมตัวอยางอายุนอยจนถึงผูใหญ   
ไดคาสัมประสิทธิ์แหงความเชื่อถือไดระหวาง  0.70  ถึง  0.90    สวนการหาคาความเที่ยงตรงหา
โดยการนําเอาแบบทดสอบไปหาความสัมพันธกับแบบทดสอบของวิสค (Wisc) ไดคาสัมประสิทธิ์
แหงความเที่ยงโดยเฉลี่ยประมาณ  0.70   
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ภาคผนวก   ข 
 
แบบทดสอบความสามารถทางทางกลไกทั่วไปของบารโร  (Barrow Motor Ability Test) 
 

แบบทดสอบความสามารถทางทางกลไกทั่วไปของบารโร (Barrow  Motor  Ability  Test)  
ซึ่งมีคาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเทากับ  0.92     ประกอบดวยขอทดสอบ    3    รายการ   
ไดแก 

1.1 ยืนกระโดดไกล 
1.2 วิ่งซิกแซก 
1.3 ทุมน้ําหนัก  6  ปอนด 

 
ระเบียบและวิธีการทดสอบ 
 
1.   ยืนกระโดดไกล   (Standing board  jump) 
ความมุงหมาย  เพื่อวัดความแข็งแรง และความยืดหยุนของขา 
อุปกรณ   1.   เทปวัดระยะ 

2. พื้นดินหรือพื้นทรายที่เรียบ 
การเตรียมอุปกรณและสถานที่   เขียนเสนตรงหนึ่งเสนบนพื้นดวยปูนขาว   วางเทปวัด

ระยะใหไดฉากกับเสนเริ่มตรงกลาง 
วิธีปฏิบัติ ใหผูรับการทดสอบยืนหลังเสนเริ่มเทาหางกันประมาณปลายเทาอยูชิด

เสนเริ่ม  เมื่อไดรับสัญญาณ  “เร่ิม”  ใหเหวี่ยงแขนทั้งสองไปขางหลังพรอมกับกมตัว เมื่อไดจังหวะ     
เหวี่ยงแขนไปขางหนาอยางแรง   พรอมกับกระโดดดวยเทาทั้งสองไปขางหนาใหไกลที่สุด 
 การคิดคะแนน บันทึกระยะทางเปนเซนติเมตรบันทึกระยะทางที่ทําไดดีที่สุดจากการ
ประลองสามครั้ง 
 ระเบียบของการทดลอง 1.   ใหประลอง   3   คร้ัง 

2. การวัดระยะใหวัดจากจุดที่ตกถึงเสนเริ่ม 
 
 
 
 
 



 73

2.   ทุมลูกบอล   (Medicine  ball  put) 
 
ความมุงหมาย     เพื่อวัดความแข็งแรงของแขนและขอตอที่หัวไหลและวัดกําลัง 

ความคลองแคลววองไว   การประสานงานของแขน   ขอตอที่ 
หัวไหลความเร็วและการทรงตัว 

อุปกรณ   1.   สนามที่มีขนาดกวาง  90 x 25  ฟุต  และมีระยะทางวิ่ง 
อยางนอย  15  ฟุต 

2. เทปวัดระยะทาง 
3. ลูกบอลหนัก  6  ปอนด 

วิธีปฏิบัติ    ใหผูรับการทดสอบถือลูกบอลดวยมือขางที่ถนัดโดยใหลูกบอลอยูระหวาง
คอ เหยียดแขนดานที่ตรงกันขามกับที่ถือลูกบอลไปขางหนา เมื่อไดรับสัญญาณ “เร่ิม” ใหทุมลูก
บอล  (เหมือนกับการทุมน้ําหนัก)   ไปใหไกลที่สุด  (ไมใชการขวางลูกบอล) 

การคิดคะแนน วัดระยะทางเปนฟุตจากการประลองที่ทุมไดไกลที่สุด 
ระเบียบของการทดลอง 1.   ใหประลอง   3   คร้ัง   บันทึกครั้งที่ดีที่สุด 

2. ใชการทุมลูกบอลเชนเดียวกับการทุมน้ําหนัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 74

3.   วิ่งซิกแซก   (Zigzag  Run)  
 
ความมุงหมาย  เพื่อวัดความคลองแคลววองไวและความเร็ว 
อุปกรณ   1.   นาฬิกาจับเวลา 
   2.   เกาอี้  หรือกระปอง   หรือเสา  5  อัน 
   3.   สนามที่กวางพอสมควร   (16 x 10  ฟุต) 
 
                                                               16’ 
(5) (4) 
 
                                                          (2)                    
           
                                                                10’               
 
(1)                                                                                                                  (3) 
  X             จุดเริ่มตน 
 
 วิธีปฏิบัติ    ใหผูรับการทดสอบอยูที่จุดเริ่มตน   เมื่อไดรับสัญญาณ  “เร่ิม” 
ใหวิ่งออมหลักกลาง (2)   โดยใหลําตัวอยูดานขวาชดิหลัก   ตรงไปที่หลัก  (3)   ใหลําตัวดานซาย
ชิดหลัก   และออมหลักที่  (4)  เชนเดียวกัน   วิ่งตรงไปหลักกลาง  (2)    ใหดานขวาอยูชิดหลัก   
วิ่งตรงไปหลักที่ (5)   ออมไปทางซายมือ   แลววิ่งตรงไปหลักที่ (1)   วิ่งเปนเลข  8  เชนนี้  3  รอบ 
 การคิดคะแนน จับเวลาตั้งแตไดรับสัญญาณ  “เร่ิม”   จนกระทั่งกลับมาจุดเดิมในรอบที่  
3   บันทึกเวลาเปนวินาทีและทศนิยมตําแหนงแรกของวินาที 
 ระเบียบในการทดลอง ในขณะที่วิ่งหามแตะตองหลักหรือถูกหลักที่ตั้งไว ถาถูกหลักถือ
วา  “ฟาลว”   ตองประลองใหม   
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ภาคผนวก   ค 
 
แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอล   ของ  เอ.เอ.เอช.พี.อี.อาร.  (AAHPER  Volleyball  Skills  
Test)   
 
วัตถุประสงค  เพื่อวัดความสามารถทักษะในการเลนวอลเลยบอลโดยใช 

ทักษะพื้นฐาน   4   อยางเปนเครื่องชี้ 
แบบทดสอบประกอบดวย 

1. การวอลเลย  ( Volley) 
2. การเสิรฟ  (Serve) 
3. การเลนลูกสองมือลาง   (Pass)   
4. การเชตลูกบอล  ( Set  up)   
การประเมินแบบทดสอบโดยทดสอบจากนักศึกษาหญิง 76 คน ในชั้นการเรียน

วอลเลยบอล  ไดทดลอง  4   คร้ัง และไดหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (face  validity) ของแบบ
ทดสอบโดยรวมได   0.73    และหาความเชื่อถือไดโดยการทดสอบซ้ําได  0.84 
 
 การทดสอบ 
 
 1.   การวอลเลย  ( Volley)  ใน  60  วินาที  ใหนักกีฬาโยนลูกไปที่ผนังและเริ่มวอลเลยติด
ตอกันใหไดมากที่สุด   ถาลูกเสียหลักออกไปใหจับมาโยนและนับตอไปโดยนับลูกที่อยูในเปา 
 
 2.   การเสิรฟ  (Serve)  ใหทําการเสิรฟ  10  คร้ัง   จากเขตเสิรฟและไดคะแนนตามภาพ 
                                                                   เนต                                         5 
                                                                     5                (3)                                                                                 
                                                                              

                    20       (1)            (2)             (4)    9    
                                        
                    5                 (3)       
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3.   การเลนลูกสองมือลาง   (Pass)   ผูรับการทดลองจะสงลูกจากการโยนของผูวิจัยสูง
ขามเชือก   8  ฟุต   ไปทางเปา   ขนาด  4 x 6  ฟุต   โดยใหสง  20  คร้ัง   ไปลงในเปาซายและขวา
สลับกัน 
                                                                  เชือกสูง  8  ฟุต 
                                เนต    3      4       3                     
                                             6                        
                                                  เปา                                                  10 
                                                     ผูวิจัย            4                          ผูรับการ  6 
                                                                   4                                ทดสอบ  
                                                  เปา                 
 
  
 4.    การเชตลูกบอล  ( Set  up)   ผูรับการทดลอง   รับลูกจากการโยนที่สงจากผูวิจัยแลว
เชตลูกบอล  ( Set  up)  ใหสูงขามเชือก  10  ฟุต   ไปในบริเวณ  4 x 6  ฟุต (เปา)  โดยใหทดสอบ  
20  คร้ัง   ไปทางซาย  10  คร้ัง   ไปทางขวา   10  คร้ัง 
                                                          เนต            ผูรับการทดลอง 
                                                               6          
                                                                          5         
                     
                                                                                                       10 
                                                เปา                   ผูวิจัย                      5       10        
                                              6   4                                               5        
 
การใหคะแนน 
การวอลเลย  ( Volley)    :   จํานวนครั้งที่มากที่สุดใน   1   นาที   ถามากกวา   

     50  คร้ัง   ไมตองบันทึก  (คะแนนเต็ม) 
การเสิรฟ  (Serve)     :   เสิรฟ  10  คร้ัง  รวมคะแนนที่ลงตามเขตตาง ๆ       

      รวมกัน 
การเลนลูกสองมือลาง   (Pass)   :   ใน  20  คร้ัง ๆ ละ  1  คะแนนที่ลงในเขตกําหนด    

    ลูกที่ออกนอกเขตไมไดคะแนน คะแนนเต็ม  20  คะแนน  
การเชตลูกบอล  ( Set  up)   :   เหมือนกับ   Passing 
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