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 The purposes of this thesis were to study the effects of persuasive communication approaches on 

changing attitude, belief, subjective norm, perceived behavioral control, intention, and behavior of mothers with 
intention to breastfeed or bottlefeed. One hundred and twenty pregnant mothers from Ante Natal Clinic of Out Patient 
Department, Siriraj Hospital, sixty intend to breastfeed and sixty intend to bottlefeed, were randomly assigned equally to 
each of four conditions : namely, persuasive approach that stress positive consequences of breastfeeding, persuasive 
approach that stress negative consequences of bottlefeeding, persuasive approach that stress both of positive 
consequences of breastfeeding and negative consequences of bottlefeeding, and no treatment control group. The 
instruments were constructed according to a theory of planned behavior of Ajzen .The first and the second persuasive 
messages were developed according to McArdle’s dissertation (Ajzen & Fishbein, 1980).The third combined the first 
with the second. 

The results show that : 
1. For mothers who intended to breastfeed, at the posttest mothers in four conditions do not differ 

in term of changing their direct attitudes, indirect attitudes, and intentions toward breastfeeding. 
2. For mothers who intended to bottlefeed, those received persuasive approach that stress both of 

positive consequences of breastfeeding and negative consequences of bottlefeeding change their direct attitudes and 
intention toward bottlefeed to be more negative than mothers in the no treatment control group  
(p< .05), and those received persuasive approach that stress both of positive consequences of breastfeeding and negative 
consequences of bottlefeeding change their indirect attitudes and perceived behavioral control toward bottlefeeding to be 
more negative than mothers in the no treatment control group (p< .01). 

3. For mothers who intended to breastfeed, the number of mothers who received the first, the 
second and the third persuasive messages increase. 

4. For mothers who intended to bottlefeed, the number of mothers who received persuasive 
approach that stress both of positive consequences of breastfeeding and negative consequences of bottlefeeding change 
their intention toward bottlefeeding less than the number of mothers who received persuasive approach that stress 
positive consequences of breastfeeding (p< .05). 
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2 ดัชนีการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา โดยใชสตรีเปนฐาน 
จําแนกตามเขตที่อยูอาศัยของสตรีที่มีบุตรที่รอดชีวิต 
ซ่ึงเกิดในชวง 24 เดือน กอนการสํารวจในประเทศไทย 
พ.ศ. 2524, 2527 และ 2530  ............................................................. 6  

3 การวัดเจตคตขิองนาง ก ตอการใหนมมารดาแกบุตรจาก 
ความเชื่อเกีย่วกับผลกรรมและการประเมนิผลกรรม....................... 18 

4 แสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรในทฤษฎี....................................... 40  
5 มัชฌิมเลขคณิตของความหนักแนนของความเชื่อ หรือการ 

ยอมรับเนื้อหาของสาร .................................................................... 51  
6 มัชฌิมเลขคณิตของการยอมเชื่อตามและผลกระทบตอ 

การเซ็นชื่อเขาและไมเซ็นชื่อเขา ATU ............................................ 52 
7 มัชฌิมเลขคณิตของการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอการเซ็นชื่อ 

เขา ATU.......................................................................................... 53 
8 รอยละของผูรวมการทดลองที่เซ็นชื่อเขา ATU............................... 55 
9 สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่1, 3, 5, 7, 9, 11  

สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม .......................... 79 
10 สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่2, 4, 10, 12, 14 

สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม........................ 81 
11 สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่6 และ 8 

สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม........................ 83 
12 สัญลักษณและความหมายของมาตรวัดในแบบสํารวจ 

ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา 
ภายหลังคลอดสําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ  
หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ......................... 94 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

13 คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรงและทางออม 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงและทางออม  
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงและทางออมและ 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภที่มีแนวโนม 
จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอน 
การทดลอง (n=60) .......................................................................... 95 

14 คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรงและทางออม 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงและทางออม  
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงและทางออมและ 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภที่มีแนวโนม 
จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอน 
การทดลอง (n=60) .......................................................................... 96 

15 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 100 

16 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 101 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

17 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 101 

18 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 และ 3......................... 102 

19 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 102 

20 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 103 

21 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 และ 4......................... 103 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 

 
22 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 104 

23 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 104 

24 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 105 

25 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 และ 3......................... 106 

26 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 106 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

27 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 106 

28 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 และ 4......................... 107 

29 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 108 

30 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 109 

31 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 110 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

32 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 และ 3......................... 111 

33 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 112 

34 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 113 

35 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของ 
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 และ 4......................... 114 

36 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 1 ......................................................................... 115 
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37 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 2 ......................................................................... 116 

38 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 4 ......................................................................... 117 

39 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 2 และ 3 ......................................................................... 118 

40 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 1 ......................................................................... 119 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

41 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 4 ......................................................................... 120 

42 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ 
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูก 
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 และ 4 ......................................................................... 121 

43 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1......................... 122 

44 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2......................... 122 

45 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4......................... 123 
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46 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 2 และ 3 ......................................................................... 124 

47 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 1 ......................................................................... 124 

48 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 4 ......................................................................... 125 

49 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวย 
นมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 และ 4 ......................................................................... 125 
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สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

50 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1 .......................................... 126 

51 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรยีบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 2 .......................................... 127 

52 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4 .......................................... 127 

53 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 และ 3 .......................................... 128 

54 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1 .......................................... 128 
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55 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4 .......................................... 129 

56 ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด และการเปรียบตางของคะแนน 
การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภ 
ที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสาร 
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4 .......................................... 129 

57 จํานวนความถี ่รอยละของมารดาที่เจตนาเลีย้งลูกดวยนมแม 
หรือนมผสม กอนและหลังไดรับฟงการสือ่สาร 
เพื่อการโนมนาวใจ........................................................................ 131 

58 ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก 
ดวยนมแมหรือนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการ 
โนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (N=120)..................................................... 134 

59 ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก 
ดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 1 ......................................................................... 135 

60 ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก 
ดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 และ 4 ......................................................................... 135 

61 ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก 
ดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 และ 4 ......................................................................... 135 



 ท

สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

62 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ขอที่ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13  
สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม .......................... 136 

63 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ขอที่ 2, 4, 10, 12, 14 
สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม ....................... 138 

64 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
ขอที่ 6, 8 
สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม ....................... 140 

65 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(AAB)กับเจตคติทางออม (ABE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
รับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60)................ 141 

66 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม (BBE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม กอนรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 142 
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67 การทํานาย BI โดยใช BAB, BSN, BPBC และ  
BAB, BSN รวมกับ BPBCและการทํานาย B2 
โดยใช BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยาง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 142 

68 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(AAB)กับเจตคติทางออม (ABE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
รับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60)................ 144 

69 การทํานาย AI โดยใช AAB, ASN, APBC และ  
AAB, ASN รวมกับ APBCและการทํานาย B1, B2 
โดยใช AI และใช APBC รวมกับ AI ของตัวอยาง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 145 

70 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง 
เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม (BBE) 
 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กบั 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) 
 ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม กอนรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 147 



 น

สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

71 การทํานาย BI โดยใช BAB, BSN, BPBC และ  
BAB, BSN รวมกับ BPBCและการทํานาย B2 
โดยใช BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยาง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟง 
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) ......................... 148 

72 ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นสราง 
เครื่องมือ จําแนกตามอายุ จํานวนครั้งที่ตั้งครรภ 
จํานวนบุตรทีม่ีชีวิตอยูในปจจุบัน ชนดิของนม 
ที่เคยใชเล้ียงบตุร(หากเคยมบีุตรมาแลว) อาชีพ 
ระดับการศึกษาสูงสุด และรายไดของครอบครัว 
ตอเดือน(n=80).............................................................................. 181 

73 ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นทดลอง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม จําแนกตามอายุ 
อายุครรภ อาชพีและระดับการศึกษาของตัวอยาง 
อาชีพและระดบัการศึกษาของสามี และรายไดของ 
ครอบครัวตอเดือน(n=60).............................................................. 184 

74 ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นทดลอง 
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม จําแนกตามอายุ 
อายุครรภ อาชพีและระดับการศึกษาของตัวอยาง 
อาชีพและระดบัการศึกษาของสามี และรายไดของ 
ครอบครัวตอเดือน(n=60).............................................................. 187 

75 ความถี่ ความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม ของ 
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมมารดาแกบุตร 
ภายหลังคลอดของหญิงมีครรภที่มารับบริการ 
ฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คน ................................................ 206 

 
 



 บ

สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

76 ความถี่ ความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม ของ 
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมผสมแกบุตร 
ภายหลังคลอดของหญิงมีครรภที่มารับบริการ 
ฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คน ................................................ 207 

77 ความถี่ ความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม ของ 
ความเชื่อเกีย่วกับบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอ 
หญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ  
ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ที่พวกเขานึกถึงเมื่อจะให 
นมมารดาแกบตุรภายหลังคลอด จํานวน 80 คน............................ 208 

78 ความถี่ ความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม ของ 
ความเชื่อเกีย่วกับบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีความสําคัญตอ 
หญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ  
ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ที่พวกเขานึกถึงเมื่อจะให 
นมผสมแกบุตรภายหลังคลอด จํานวน 80 คน .............................. 209 

79 ความถี่ ความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม ของ 
ปจจัยที่สงเสรมิหรือขัดขวางการใหนมมารดาแกบุตร 
ภายหลังคลอดของหญิงมีครรภที่มารับบริการ 
ฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คน ................................................ 210 

80 ความถี่ ความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม ของ 
ปจจัยที่สงเสรมิหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตร 
ภายหลังคลอดของหญิงมีครรภที่มารับบริการ 
ฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คน ................................................ 211 

81 ผลการวิเคราะหขอกระทงมาตรวัดเจตคติทางตรง 
ของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด.................................. 216 
 



 ป

สารบัญตาราง(ตอ) 
 
 ตารางที่  หนา 
 

82 ผลการวิเคราะหขอกระทงมาตรวัดเจตคติทางตรง 
ของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด..................................... 218 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ผ

สารบัญภาพ 
 
 ภาพที่  หนา 

 
1 กรอบแนวคิดในการศึกษาปจจัยที่เปน 
 สาเหตุของพฤติกรรมการเลือกชนิดนม 

ที่ใชเล้ียงดูบุตรและระยะเวลาการใหนมแม ...................................... 9 
2 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ........................... 12 
3 แสดงความสมัพันธระหวางตัวแปรตางๆ  

ในการใหนมบุตรตามทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ........................ 36 
4 ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางเจตนาการให 

นมมารดาแกบตุรและผล................................................................. 41 
5 การสื่อสารเพื่อการโนมนาวภายใตการศึกษา ณ  

มหาวิทยาลัยเยล(อยูบนพื้นฐานของ Hovland & Janis, 1959)......... 43 
6 ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในการศึกษาวจิัย 

ตามแนวการเรยีนรูสาร.................................................................... 44 
7 ความสัมพันธระหวางความแตกตางของเจตคติ 

และการคลอยตามกลุมอางอิง เจตนา และพฤติกรรม 
การเซ็นชื่อเขา ATU ในการตอบชั่วคราว ........................................ 49 

8 การเปลี่ยนแปลงความแตกตางของเจตคติ 
ตอการเซ็นชื่อเขา ATU ................................................................... 54 

9 ผลของความแตกตางของการชักชวนตอการ 
เซ็นชื่อเขา ATU จริงๆ..................................................................... 55 

10 ผลของความแตกตางของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
ตอจํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม ............................. 132 

11 ผลของความแตกตางของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 
ตอจํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม .......................... 133 

12 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐาน 
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมหรือการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 6 เดือน  
ของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม 
กอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข(n=60) ......... 143 



 ฝ

สารบัญภาพ(ตอ) 
 
 ภาพที่  หนา 
 

13 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐาน 
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมหรือการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 6 สัปดาหและ 6 เดือน  
ของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม ภายหลังจาก 
รับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข(n=60)................. 146 

14 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐาน 
ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมหรือการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 6 เดือน  
ของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม ภายหลังจาก 
รับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข(n=60)................. 149 

 
 



บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
จากอดีตที่ผานมาการเลี้ยงลูกดวยนมแม มแีนวโนมลดลงตามลําดับ  โดยเฉพาะอยางยิง่ใน

ชุมชนเขตเมืองของประเทศที่กําลังพัฒนา เชน ประเทศไทยทั้งนี้เปนผลที่เกิดขึ้นจากความกดดันใน
เชิงเศรษฐกจิ (สมชาย  ดุรงคเดช, 2536 อางถึงใน สรัญญา  จิตรเจริญ, 2537)  ถึงแมวาประเทศไทย 
จะมีการรณรงคสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางจริงจัง มีการบรรจุเขาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4  (พ.ศ. 2520 – 2524)  เร่ือยมาจนกระทั่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และ
สังคมแหงชาตฉิบับที่ 7 (พ.ศ. 2535 – 2539)  จะพบไดวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรก
คลอดสูงขึ้น  แตอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมลดลงเมื่อเด็กอายุมากขึน้  เหตุผลสวนใหญนั้นคือ  การ
ทํางานนอกบานของมารดาหลังคลอด (สรัญญา จิตรเจริญ, 2537)  หลังสิ้นแผนพัฒนาเศรษฐกจิและ
สังคมแหงชาตฉิบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 – 2544) ประเทศไทยไดกําหนดเปาหมายใหแมเล้ียงลูกดวยนม
แมอยางเดียวเปนเวลา 4 เดือน เอาไวรอยละ 30   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ไดพยายาม
รณรงคใหสตรีเล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดยีว เปนระยะอยางนอย 4 เดือน หลังคลอด  แตยังไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  จากการสํารวจพบวามีสตรีไทย เล้ียงลูกดวยนมแมอยางเดียว แค 3.6 
เปอรเซ็นตเทานั้น (เดลินิวส, 2 ส.ค. 2543: 26) 

องคการอนามัยโลกและองคการทุนเพื่อเดก็แหงสหประชาชาติ (WHO & UNICEF, 1989)  
กลาววาปจจยัสําคัญที่ทําใหมารดาเลี้ยง หรือไมเล้ียงลูกดวยนมตนเองอยูที่ปฏิบัติงานของ
โรงพยาบาลและสถานผดุงครรภตางๆ  จึงไดกําหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานของโรงพยาบาลและ
สถานผดุงครรภทั่วโลกขึ้น เรียกวา “Ten Steps to Successful breastfeeding”  หรือบันไดสิบขั้นสู
ความสําเร็จ ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประเทศไทยเปน 1 ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนาํ
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม  โดยการนําเอาขั้นตอนตางๆ เหลานี้ มาใชในโครงการ
โรงพยาบาลสายสัมพันธ (Baby Friendly Hospital)  ซ่ึงขั้นตอนตางๆ เหลานี้ ประกอบดวย (วีระ
พงษ  ฉัตรานนท, 2535 อางถึงใน อุทัยวรรณ  ศรีรัตนพนัธุ, 2539) 

1. มีนโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนลายลักษณอักษร ที่ส่ือสารกับบุคลากรทาง                
การแพทย และสาธารณสุขทุกคน ใหมีทกัษะทีจ่ะนํานโยบายนี้ ไปปฏิบัติ 

2. ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทย และสาธารณสุขทุกคน ใหมีทักษะทีจ่ะนํานโยบายนี้
ไปปฏิบัติ 

3. ชี้แจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
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4. ชวยแมในการเริ่มใหลูกดดูนมแม  ภายในครึ่งชั่วโมงหลังคลอด หรือดีที่สุดคือใหดูด
นมทันทีหลังคลอด 

5. แสดงใหแมรูวธีิเล้ียงลูกดวยนมแม และวิธีทําใหน้ํานมยังคงมีปริมาณเพยีงพอ  แมวา
แมและลูกจะตองแยกกัน 

6. อยาใหน้ําหรือนมผสมหรืออาหารอื่นแกเดก็แรกคลอดนอกจากนมแม  เวนแตจะมีขอ
บงชี้ทางการแพทย 

7. ใหแมและลูกอยูหองเดยีวกนั ตลอด 24 ช่ัวโมง 
8. สนับสนุนใหลูกดูดนมแมทกุครั้งที่ลูกตองการ 
9. อยาใหลูกดูดหัวนมยาง หรือหัวนมหลอก หรือหัวนมปลอม 
10. สงเสริมใหมีการจัดตั้งกลุมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสงแมไปยังกลุม

ดังกลาว  เมื่อออกจากโรงพยาบาล หรือคลินิก 
การปฏิบัติตามขั้นตอนบันได 10 ขั้น  เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของทางโรงพยาบาล

ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากคลอดเสร็จใหลูกดดูนมแมทันที  ใหลูกอยูกับแม การที่แมอุมลูก
กินนมจะเปนการสรางความอบอุนและความไววางใจระหวางแมกับลูก  ซ่ึงจะเปนผลตอไปใน
ระยะยาวทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในตวัเอง  การดําเนินการตามขั้นตอนตั้งแตแรกจนสิ้นสุดในป 
2539  สามารถทําไดรอยเปอรเซ็นต  แตประเทศไทยยังไมบรรลุเปาหมายในการใหแมไดเล้ียงลูก
ดวยนมแมอยางเดียว อยางนอย 4 – 6 เดือน  ตั้งเปาไววาจะสามารถทําไดรอยละ 40   ในระยะการ
รณรงค จนถึงป 2546  แตปจจุบันรณรงคไดเพยีงรอยละ 4 เทานั้น (เดลินิวส, 31 ก.ค. 2541: 23) 
 
ก. ความสําคัญของการใชนมแมเล้ียงดูบตุร   

น้ํานมแมเปนนมที่เหมาะสมที่สุดสําหรับทารกแมวาแมจะมีอาการเจ็บปวย ตั้งครรภหรือ
ภาวะโภชนาการไมดี น้ํานมแมประกอบไปดวยสารอาหารที่ทารกตองการตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ
ขวบปที่ 2 นอกจากนีย้ังยอยไดงายและยอยไดเร็วแลวยังประกอบไปดวยโปรตีนและไขมันสําหรับ
ทารกในปริมาณที่เหมาะสม มีวิตามินและธาตุเหล็กเพยีงพอ ทารกสามารถยอยและดดูซึมไดงายไม
ทําใหทารกขาดธาตุเหล็ก ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหเกดิโรคโลหิตจาง มีน้ําเพยีงพอสําหรับทารก และมี
ปริมาณเกลือแรในปริมาณที่เหมาะสมในขณะที่นมผสมมีสวนผสมของเกลือแร แคลเซียมและ
ฟอสฟอรัสมากรวมทั้งมีสวนผสมของไขมันที่ไมเหมาะสม จะมีสวนผสมของไขมันที่จําเปนและ
พลังงานไมเพยีงพอตอความตองการของรางกาย 

นอกจากนี้ ยังมีสวนผสมของโปรตีนที่ไมเหมาะสมทําใหไตที่ยังไมเจริญเต็มที่ของทารกไม
สามารถดูดซึมโปรตีนไปใชไดและยังยอยยากจึงทําใหอยูในกระเพาะอาหารไดนานกวานมแม 
ทารกไมหวิบอย อุจจาระของเด็กจะเหนียวและแข็ง ทําใหทารกทองผูก 
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น้ํานมแมสะอาดปลอดภัยจากเชื้อแบคทีเรียทารกที่กนินมแมจึงไมเจ็บปวยเด็กทีก่ินนมแม
จะพบวาเปนโรคระบบทางเดินอาหาร โรคระบบทางเดนิหายใจ และการอักเสบของหูช้ันกลางนอย
กวาเด็กที่กนินมผสม นอกจากนี้เมื่อเปนโรคติดเชื้อก็จะหายเร็วกวาเด็กที่ไมไดกนินมแม และถา
ทารกทองเสียก็ไมจําเปนตองใหทารกหยุดดูดนมแม 

กรณีที่แมเล้ียงลูกดวยนมผสมขวดนมทําความสะอาดไดยากและตองตมทุกมื้อ แบคทีเรีย
จะเจริญเติบโตในนมผสมไดอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในนมผสมซึ่งถูกวางทิ้งอยูในทีท่ี่มีอากาศรอน  

น้ํานมแมมีปริมาณพอเหมาะสําหรับทารก เมื่อดูดอิ่มทารกก็จะหยุดดดู ในขณะที่นมผสม
จะไหลเร็วและไหลตลอดเวลา ดังนั้นถาใหทารกดูดตอไปเรื่อยๆอาจไดนมมากเกินความตองการ 

จากกลไกการดูดนมแมจะมกีารยืดของหวันมและทารกจะตองอมหวันมใหลึกจนถึงลาน
หัวนมซึ่งหากทารกดูดนมอยางถูกวิธีจะทาํใหน้ํานมไหลออกจากกระเปาะน้ํานมซึ่งจะสงผลให
ทารกมีกรามที่แข็งแรงหากมกีารดูดนมแมอยางถูกวิธีและสม่ําเสมอในขณะที่การดูดนมผสมจาก
ขวดทารกสามารถดูดไดโดยงายไมตองใชความพยายามในการดดู น้ํานมจะไหลเร็วซ่ึงทําใหทารกมี
กรามที่แข็งแรงนอยกวา 

การเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม ชวยลดการสั่งซื้อผลิตภัณฑนมจากตางประเทศ เปนการประหยัด
รายจายครอบครัวไมตองสิ้นเปลืองอุปกรณการใหนม และประหยัดเวลาในการเตรียมหรือผสมนม
อีกดวย 

การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะทําใหเกิดพันธะผกูพันระหวางแมกับลูกอยางแนบสนิท ความรัก
ความผูกพันที่เกิดจากการที่มารดาไดโอบกอดบุตรขณะใหนม การประสานสายตาระหวางมารดา
และบุตร ซ่ึงจะทําใหเกิดความรักใครผูกพนัสนใจบุตร เมื่อทารกเจริญเติบโตขึ้นก็จะเปนผูที่มี
ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นเชนเดยีวกัน และจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการไปตามวัย  

การใหลูกดูดนมแมภายในครึ่งชั่วโมงภายหลังคลอด จะชวยปองกันการตกเลือดหลังคลอด 
และชวยใหแมมีรูปรางกลับคืนสูสภาพเดิมโดยเร็ว การใหนมแมตอเนื่องอยางสม่ําเสมอ จะชวย
ปองกันการตั้งครรภที่เกิดขึ้นกอนเวลาอันสมควร นอกจากนี้มารดาที่ใหนมบุตรจะมีปญหาของ
มะเร็งเตานมนอยกวาผูทีไ่มใหนมบุตรและทําใหมารดาไมเกิดโรคอวนเนื่องจากเนื่องจากไขมันที่
สะสมในขณะตั้งครรภถูกนํามาใชในการสรางน้ํานมสําหรับทารก 

จากการสํารวจการใชนมมารดาและนมผสม ของสถาบันประชากรศาสตร  ตั้งแตป 1979 
พบวา มารดาในชนบทเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาลดลงจากรอยละ 72  เหลือรอยละ 56  สวนในเมือง
พบวา มารดาเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ลดลงจากรอยละ 42 เหลือเพียงรอยละ 26  นอกจากนีย้ังพบวา 
ระยะเวลาในการใหนมบุตรก็ลดลงดวยเชนกัน นัน่คือในชนบทเดก็หยานมมารดาลดลงจากอายุ 22 
เดือน เปน 18 เดือน  และลดลงจากอายุ 13 เดือน เปน 8 เดือน ในเขตเมอืง (Knodel & Debawalya, 
1980)   และจากการสํารวจดานประชากรและอนามัยในประเทศไทย  เมื่อป พ.ศ. 2530  (นภาพร   
ชโยวรรณ, 2532)  ไดใหขอมูลใหมเกีย่วกบัแนวโนมการเลี้ยงดูบุตรดวยมารดาทีน่าสนใจวา การ
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ลดลงของระยะเวลาการใหนมมารดาแกบุตร  ซ่ึงเกิดขึ้นในทศวรรษที่ 1970 นั้น  ไดมาถึงจุดคงที่
แลว  ในทศวรรษที่ 1980  ดังแสดงในตารางที่ 1  จากการสํารวจระดับประเทศ 3 คร้ัง ในชวง
ทศวรรษที่ 1980 ผลการสํารวจแตละครั้งพบวา สัดสวนของสตรีที่ยังใหนมมารดาแกบตุรลดลงตาม
ระยะเวลา หลังคลอดบุตรคนสุดทาย ซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงการเพิ่มของสัดสวนสะสมของเด็กที่ได
หยานมมารดาแลว ตามอายทุี่เพิ่มมากขึ้น 

การลดลงของการใหนมบตุรที่เกิดขึ้นในชวงทศวรรษที่ 1970 นั้น  เหน็ไดชัดจากการ
เปรียบเทียบผลของการสํารวจภาวะเจริญพันธุในประเทศไทย (Survey of Fertility in Thailand: 
SOFT) กับการสํารวจสภาวะคุมกําเนดิ (Contraceptive Prevalence Survey: CPS) ทั้ง 3 คร้ัง อยางไร
ก็ตาม เมื่อเปรยีบเทียบแนวโนมของสัดสวน ที่ยังคงใหนมตัวเองแกบุตร ตามกลุมเดือนตางๆ  จาก
การสํารวจสภาวะคุมกําเนิด ทั้ง 3 คร้ัง  ปรากฏวามีแนวโนมที่ไมสม่ําเสมอ  ดังนั้นดูเหมือนวาการ
ลดลงของระยะเวลา การเลีย้งบุตรดวยนมมารดาไดหยุดลงแลว  ในระหวางทศวรรษที่ 1980 
 
ตารางที่ 1 
รอยละของสตรีที่ยังคงใหนมตนเองแกบตุรคนสุดทาย  จําแนกตามจํานวนเดือนหลังคลอดบุตรคน
สุดทาย (ดัดแปลง จาก นภาพร  ชโยวรรณ, 2532) 
จํานวนเดือนหลังจาก            SOFT                 CPS2                     CPS 3                   TDHS    
                                              (1975)                (1981)                  (1984)                    (1987) 
คลอดบุตรคนสุดทาย            (2518)                (2524)                   (2527)                   (2530)   
         0 – 5                               83.5                  85.7                      82.2                        87.7 
         6 – 11                             76.6                  65.7                      73.0                        74.1 
        12 – 17                            72.0                  57.5                      54.4                        54.0  
        18 – 23                            57.1                  33.5                      35.0                        35.9 
หมายเหตุ     

- ผลที่แสดงไดปรับฐาน (Standardized) โดยใหคาถวงน้ําหนักที่เทากันกับผลที่แสดง
เปนรายเดือน หลังจากคลอดบุตรคนสุดทาย 

- ผลจาก Contraceptive Prevalence Survey: CPS 2 ไมรวมบุตรที่ตายไปแลว สวน
การสํารวจอื่นๆ รวมทั้งบุตรที่รอดชีวิตและบุตรที่ตายไปแลว 

- Survey of  Fertility in Thailand: SOFT ยอจาก การสํารวจภาวะเจริญพนัธุใน
ประเทศไทย 

- Contraceptive Prevalence Survey: CPS ยอจาก การสํารวจสภาวะคุมกาํเนิด 
- Thailand Demographic and Health Survey: TDHS ยอจาก การสํารวจประชากร

และการอนามยัในประเทศไทย 
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ตารางที่ 2  เปนการเปรียบเทียบดัชนีตางๆ  ที่ใชวัดการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา (นภาพร  
ชโยวรรณ, 2532) ที่แนะวา  การลดลงของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาในประเทศไทย  ไดยุติลงจริง
ระหวางทศวรรษที่ 1980  ระยะเวลามัธยฐานของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ในระดับประเทศ มี
คาประมาณ 17 เดือนหรือกวานั้น  โดยมีแนวโนมระหวางการสํารวจในป พ.ศ.  2524   และ พ.ศ. 
2530 ที่ไมคอยสม่ําเสมอซึ่งต่ํากวาการสํารวจในป พ.ศ. 2518 อยูประมาณ 5 – 6 เดือน (ไมไดแสดง
ในตาราง)  สัดสวนของการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางนอยที่สุด 3 , 6 และ 12 เดือน ใน
ระดับประเทศเพิ่มขึ้นเล็กนอยจาก พ.ศ.  2524 ถึง พ.ศ. 2530   อยางไรกต็ามสัดสวนการเลี้ยงบุตร
ดวยนมมารดาอยางนอย 18 เดือนในป พ.ศ.  2530  แมจะมีคาสูงกวาในป พ.ศ.  2524  แตก็ยังต่ํากวา
ในป พ.ศ.  2527 

นอกจากนี้จากการสํารวจทั้ง 3 คร้ังในตารางที่ 2 ไดช้ีใหเห็นถึงความแตกตางอยางมากของ
ระดับการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาระหวางเขตเมืองกับชนบท มารดาที่อาศัยอยูในเขตชนบทจะให
นมตัวเองแกบตุรนานกวามารดาในเมืองมากและมารดาในชนบทที่ไมเคยเลี้ยงบุตรดวยนมตัวเอง
นั้นมีนอยกวาในเขตเมือง นอกจากนี้ สัดสวนของมารดาที่อาศัยในเขตชนบทที่ไมเคยใหนมตัวเอง
แกบุตรลดลงจากรอยละ 7.5 เปนรอยละ 2 
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ตารางที่ 2  
ดัชนี การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา โดยใชสตรีเปนฐานจําแนกตามเขตที่อยูอาศัยของสตรีที่มีบุตรที่
รอดชีวิต  ซ่ึงเกิดในชวง 24 เดือน กอนการสํารวจในประเทศไทย พ.ศ.  2524 2527 และ 2530 
(ดัดแปลงจาก นภาพร  ชโยวรรณ, 2532: 22) 

ระดับประเทศ ชนบท เมือง  
ดัชนีการเลี้ยงบุตรดวย

นมมารดา 
CPS2  CPS3  TDHS 
1981   1984   1987 
2524   2527   2530 

CPS2  CPS3  TDHS 
1981   1984   1987 
2524   2527   2530 

CPS2  CPS3  TDHS 
1981   1984   1987 
2524   2527   2530 

ระยะเวลามัธยฐาน 
(เดือน) 

 

 
16.6     17.6     16.8 

 
18.3     18.6     18.1 

 
4.0     4.2     5.7 

สัดสวนที่ไมเคยเลี้ยง
บุตรดวยนมมารดา 

 

 
.091     .055     .032 

 
.075     .040     .020 

 
.167     .122     .089 

สัดสวนที่เล้ียงบุตร
ดวยนมมารดาอยาง

นอย: 

   

3 เดือน .819     .840     .862 .875     .906     .915 .565     .557     .620 
6 เดือน .756     .794     .799 .824     .873     .865 .451     .457     .495 

12 เดือน .660     .693     .713 .732     .784     .786 .338     .303     .380 
18 เดือน .459     .484     .466 .520     .548     .510 .191     .210     .261 

 
หมายเหตุ   

- Contraceptive Prevalence Survey: CPS ยอจาก การสํารวจสภาวะคุมกาํเนิด 
- Thailand Demographic and Health Survey: TDHS ยอจาก การสํารวจประชากร

และการอนามยัในประเทศไทย 
แหลงที่มา  : ผลของ CPS2 มาจาก Knodel, Kamnuansilpa และ Chamratrithirong, 1985  สวนผล
ของ CPS3  ไดจากการคํานวณใหม  เนื่องจากนภาพรพบขอผิดพลาดในรายงานทีพ่มิพเผยแพรฉบับ
กอน 
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จากการสํารวจขางตน  สอดคลองกับการศึกษาของสมชาย  ดุรงคเดช  และคณะ (2527 อาง
ถึงใน สาลิกา หัสดิเสว,ี 2537)  ที่พบวามารดาสวนใหญที่อาศัย อยูในเขตกรุงเทพมหานคร  และมี
บุตรอายุระหวางแรกเกดิ ถึง 1 ป รอยละ 90  เร่ิมใหนมแม  โดยเริ่มภายใน 5 วันหลังคลอด  แตการ
ใชนมแมเพียงอยางเดยีว จะลดลงเหลือรอยละ 40  ขณะออกจากโรงพยาบาล และลดลงเหลือเพียง
รอยละ 20  ภายในเดือนแรกหลังคลอด 

เหตผุลที่ทําใหมารดาสวนใหญไมประสบความสําเร็จในการเลี้ยงทารกดวยนมแม  ที่พบ
บอยที่สุดไดแก มารดาตองออกไปทํางานนอกบาน (จรยิาวัตร  คมพยคัฆ และคณะ, 2525;  
สมชาย ดุรงคเดช, 2527  อางถึงใน สาลิกา  หัสดิเสว,ี 2537)  รองลงมา คือ น้ํานมนอย หรือไม
เพียงพอ  บุตรสวนมากปฏิเสธไมยอมดูดนม และหวันมสั้น หรือ หัวนมบอดเปนตน 

จากปญหาดังกลาวลวนเปนปจจัยที่มีอิทธพิลผลักดัน ใหการใชนมแมเล้ียงดูบุตรลดลงใน
อดีตและยังคงมีอิทธิพลอยูตอไปในอนาคต  ดังนั้น ความพยายามทีจ่ะสงเสริมการเลี้ยงดูบุตรดวย
นมแม  จึงควรดําเนินตอไป  โดยเฉพาะในกลุมมารดาที่มีแนวโนมวาจะใชนมแมเล้ียงดูบุตรใน
ระยะเวลาสั้นๆ  เชน  มารดาที่อยูในเขตเมอืง มารดาที่ตองออกทํางานนอกบาน เปนตน 

 
ข. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเล้ียงดูบตุรดวยนมแม 

แมวาอัตราการริเร่ิมการใชนมแมเล้ียงดูบุตรจะเพิ่มขึ้น  และระยะเวลาในการใหนมบตุรจะ
ไมลดต่ําลงไปกวาที่ผานมา  แตการศึกษาวจิัยเกีย่วกับการใชนมแมเล้ียงดูบุตร  สวนใหญยังระบวุามี
ปจจัยทางดานรางกายจิตใจของมารดาทารก และปจจัยทางเศรษฐกิจสังคมมากมาย  ทีผ่ลักดันใหมี
การลดการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแมลงมาตั้งแตในอดีต และคงมีอยูในปจจบุัน  ปจจยัตางๆ เหลานี้ มี
บทบาททั้งในทางสนับสนุน หรือขัดขวางตอพฤติกรรม และระยะเวลาในการเลี้ยงดบูุตรดวยนมแม
ของมารดาวัยรุนที่มีบุตรคนแรก  ซ่ึงประกอบดวย ปจจยันํา ปจจยัเอ้ืออํานวย และปจจัยสงเสริม 
(Deeds, Green, Kruter, & Partridge, 1980 อางถึงใน สาลิกา หัสดิเสว,ี 2537) ซ่ึงมีรายละเอียดดัง
แสดงในภาพที่ 1 ดังนี ้

1. ปจจัยนํา (Predisposing Factors) ไดแก ความรู เจตคติ คานิยม และ ความเชื่อเกี่ยวกับ
การเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม  ซ่ึงเปนปจจยัภายในตวับุคคล  ปจจัยนํานี้ ยังเกี่ยวของกับปจจัยทางสังคม
ประชากรบางประการ เชน  อายุ เพศ ขนาดของครอบครัว และฐานะเศรษฐกิจสังคม  ซ่ึงเปนสิ่งที่
ไมอาจเปลี่ยนแปลงได  ดวยวิธีการใหการศึกษา 

2. ปจจัยเอ้ืออํานวย (Enabling Factors)  ไดแก  ทรัพยากร  ส่ิงอํานวยความสะดวก หรือ
อุปกรณที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล เชน การไดรับบรกิาร และส่ิงอํานวยความ
สะดวกจากหนวยงานบริการตางๆ  ในดานความเพยีงพอของบริการที่มีอยู (Availability)  การเขาถึง
แหลงบริการไดสะดวก (Accessibility)  ส่ิงอํานวยความสะดวกของแหลงบริการ (Accommodation)  
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คาบริการ และการยอมรับคุณภาพของบรกิาร (Acceptability)  รวมไปถึงทักษะของบุคคล ที่จะชวย
ใหสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดเปนตน  ซ่ึงเปนปจจยัภายนอกตวับุคคล 

3. ปจจัยสงเสริม  (Reinforcing Factors) หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะ
ไดรับจากบุคคลอื่น  อันเปนผลจากการกระทําของตน  ส่ิงเหลานี้ ไดแก  ความคิดเหน็ของบุคคล 
หรือกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูบตุรดวยนมแม  กฎระเบยีบ นโยบาย ขอบังคับตางๆ เปน
ตน



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยนํา 
-ความรู 
-เจตคติ 
-ความเชื่อ 
-คานิยม 
-ปจจัยทางประชากร 

ปจจัยเอื้ออํานวย 
-ทรัพยากร 
-บริการและสิ่งอํานวย 
  ความสะดวก 
-ทักษะ 

ปจจัยสงเสริม 
-ความคิดเห็นของ
บุคคล  หรือกลุมบุคคล 
-กฎ ระเบียบ ขอบังคับ 
  นโยบาย 

มารดาวัยรุนที่มีบุตรคนแรก 
พฤติกรรมการเลือกชนิดนมและ
ระยะเวลาการใหนมแม Secondary Effect 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการศึกษาปจจยัที่เปนสาเหตุของพฤติกรรมการเลือกชนิดนมที่ใชเลี้ยงดบูุตร
และระยะเวลาการใหนมแม (ดัดแปลงจาก  สาลิกา  หัสดิเสวี, 2537) 
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กลาวโดยสรุป  การรณรงคสงเสริมใหมารดาเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม  ในระยะที่ผานมา
สามารถเพิ่มอัตราการใหนมแม ในระยะหลังคลอดได แตปญหาที่ยังคงอยูคือ ระยะเวลาการใชนม
แมเล้ียงดูบุตรในปจจุบนัยังไมเพิ่มขึ้น และจากที่มีการศึกษาปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการให
นมแมขางตน  การที่จะรณรงคการใชนมมารดาเลี้ยงดูบุตรใหไดผล  จึงควรทําความเขาใจและ
สามารถทํานายพฤติกรรมการใหนมบุตรได  ดังนั้น จึงทาํใหผูวจิัยสนใจที่จะศกึษาตวัแปรตางๆ 
ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ( A Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen เพราะทฤษฎี
สามารถทํานายพฤติกรรมทีอ่าจไมไดอยูในการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ ทําใหทราบวาทําไม
คนจึงมีเจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ในการทําหรือไมทํา 
พฤติกรรมแตกตางกัน ในขณะเดียวกนัการรณรงคการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม เราจะมวีิธีการอยางไร 
ที่จะจูงใจใหมารดาหันมาเลีย้งลูกดวยนมแมมากขึ้น ผูวิจยัจึงสนใจกระบวนการการสื่อสารเพื่อการ
โนมนาวใจที่จะเปลี่ยนความเชื่อ เจตคติของมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมและมารดาที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมผสม  ซ่ึงกระบวนการนีป้ระเด็นหลักเนื้อหาของสารโนมนาวใจจะตองมุงตรงตอ
ความเชื่อปฐมภูมิ (primary belief)  ซ่ึงเปนตัวกําหนด ความเชื่อที่เกิดจากการอนุมาน เจตคติ เจตนา
เชิงพฤติกรรม หรือพฤติกรรม (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2533)  เพื่อศึกษาวา  มารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูก
ดวยนมแมและมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสม มีเจตคติ ความเชื่อ เจตนาเชิงพฤติกรรมกอน
ไดรับฟงสารโนมนาวใจอยางไร  เมื่อมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแม และมารดาที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมผสม ไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจแลว จะมกีารเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อ 
เจตนาเชิงพฤตกิรรม ที่มีตอการทําพฤติกรรมไปมากนอยเพียงใด เพื่อใหไดขอมูลที่จะเปน
ประโยชนตอการรณรงคสงเสริมการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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ทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
 

ทฤษฎีที่ใชเปนพื้นฐานในการวิจัย คือ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการสื่อสารเพื่อการ
โนมนาวใจ 
ก. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior หรือ TPB) (Ajzen, 1985, 1988, 

1991; Ajzen & Driver 1992; Ajzen & Madden, 1986; Beck & Ajzen, 1991) เปนทฤษฎีที่Ajzen 
ปรับมาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action) ที่พัฒนาขึ้นโดย Fishbein 
และ Ajzen ใหสามารถทํานายพฤติกรรมทีอ่าจไมไดอยูในการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ไดดวย 

Ajzen (1988) เห็นวา ในแตละพฤติกรรมของบุคคล บุคคลจะประสบปญหาในการควบคุม
แตกตางกนั เชนพฤติกรรมการเลือกสมาชิกสภาผูแทนราษฎร เปนพฤติกรรมที่บุคคลสามารถเขาไป
ควบคุมไดมากเพราะเมื่อบคุคลเขาไปอยูในคูหาเลือกตัง้ เขาสามารถเลือกผูสมัครไดดังใจ แตในบาง
พฤติกรรมบุคคลสามารถเขาไปควบคุมไดนอย เชน การจาม หรือ การที่ความดันโลหิตลดลง  
(ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535 ) 

1. ปจจัยท่ีควบคมุใหเกิดพฤติกรรมมี 2 ดาน คือ 
ก. ปจจัยภายใน ไดแก  

1) ขอมูล ทักษะและความสามารถ บุคคลที่มีเจตนาจะทําพฤติกรรมบางอยาง
หลังจากไดพยายามแลวก็พบวาเขาไมสามารถทําสิ่งนั้นได เพราะขาดขอมูล ทักษะหรอื
ความสามารถ เชน การขาดความรูทางดานอิเลคทรอนิกส ทําใหไมสามารถซอมเครื่องคอมพิวเตอร 
การขาดทักษะทางดานภาษา ทําใหไมสามารถ ส่ือภาษาใหนักทองเทีย่วชาวตางชาติเขาใจได การที่
ไมสามารถเปลี่ยนทัศนะการอนุรักษธรรมชาติของบุคคลอื่นใหมีทัศนะเดยีวกับตนเพราะขาดทักษะ
ทางภาษาและสังคมหรือการศึกษาตอในระดับปริญญาเอกในประเทศไทย ก็ขึ้นกับปจจัย
ความสามารถมากกวา จะขึน้กับเจตนาเพยีงอยางเดียว และการลืมก็เปนปจจยัภายในที่สําคัญเชนกัน
ที่ทําใหคนไมไดทําสิ่งที่เขาตั้งใจไว เชน คนที่ลืมรับประทานยาหลังอาหาร เพราะมภีาระมาก ใน
บางพฤติกรรมอาจพบวาทกัษะมีความสําคญัมากกวาความพยายาม เชน การเตนบัลเลต, การเขียน
ภาพจิตรกรรม เปนตน 

2) อารมณและการจําตองทํา พฤติกรรมมีหลายอยางบุคคลใชจิตใจควบคมุได
ยาก เชน การนอนกรน การกระตุกที่มือ การบาจี้ การระงับการพูดจาหยาบคายขณะโกรธ เปนตน 

ข. ปจจัยภายนอก จะมีอิทธิพลในการกําหนดวาสถานการณใดจะสงเสริมหรือขัดขวาง
การทําพฤติกรรม 

1) เวลาและโอกาส บุคคลขาดโอกาสที่จะทําพฤติกรรมที่ตั้งใจไว เนื่องดวย
เหตุผลตางๆ เชน การไมไดกลับไปเยีย่มบานในชวงเทศกาล เพราะตัว๋หมด หรือการที่ไมไดไปเทีย่ว
พักผอนตากอากาศกับครอบครัวอยางที่ตั้งใจไวเพราะมกีารสอบโดยไมทราบลวงหนา เปนตน ใน
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กรณีบุคคลมีโอกาสทําพฤติกรรมหลายครั้ง การขาดโอกาสเพียงครั้งเดยีว อาจจะไมทาํใหเขางดการ
ทําพฤติกรรมนั้นโดยสิ้นเชิง เขาอาจเลือกทําในโอกาสตอไป 

2) การขึ้นกับผูอ่ืน  ในการกระทําพฤติกรรมบางอยาง บุคคลอาจไมสามารถทํา
พฤติกรรมอยางที่ตั้งใจไว เพราะในการทําพฤติกรรมนั้นมีสวนขึ้นกับบคุคลอื่น เชน ความตองการมี
บุตรของภรรยา ตองอาศัยความรวมมือจากสามีดวย หรือ น.ส.ก นัดเพื่อนจะไปเที่ยวตางจังหวดั
ดวยกันภายหลังเพื่อนโทรศัพทมาบอกวา ไปเที่ยวตางจังหวัดไมได น.ส.ก อาจจะงดไปเที่ยว
ตางจังหวัดในวันและเวลาทีน่ัดกับเพื่อนไว 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนทฤษฎีที่พัฒนามาจากทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลซ่ึง 
Fishbein และ Ajzen พัฒนาขึ้นมาเพื่อเปนเครื่องมือในการทําความเขาใจ อธิบายและทํานาย 
พฤติกรรมที่บุคคลมีแนวโนมจะคิดไตรตรองกอนการกระทํา เปนทฤษฎีเจตคติที่ใชในการทํานาย
พฤติกรรม ซ่ึงหากมีการวัดเจตคติและพฤติกรรมหรือเจตนาเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกัน หรือวัด
ในความจําเพาะระดับเดียวกนัแลว เจตคติกับพฤติกรรมหรือเจตนาเชิงพฤติกรรมก็มีความสัมพันธกัน
สูง 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีปจจัยหลักที่กาํหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ “เจตนาเชิง 
พฤติกรรม” และมีการเพิ่มตัวแปรที่กําหนด เจตนาของบุคคลขึ้นจาก ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล คือ 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control : PBC) ซ่ึงเปนการรับรูของบุคคลวา 
เปนการงายหรือยากที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ เกิดจากการสะทอนจากประสบการณในอดีตและการ
คาดคะเนปจจัยเอ้ืออํานวย หรือขัดขวางตอการเกิดพฤติกรรมนั้นๆ Ajzen เห็นวา PBC มีความหมาย
ในแงแรงจูงใจใหเกิดเจตนาเชิงพฤติกรรม 
 

2. สาระสําคัญของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535)  
โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนปรากฎในภาพที่ 2 อธิบายไดวา 

  
                                                                                                                                                         
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (ดัดแปลงจาก Ajzen, 1988, 1991) 
 

เจตคติตอการทําพฤติกรรม ( AB) 

การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) 

เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) พฤติกรรม (B) 
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ก. ปจจัยหลัก ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน คลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลที่
กําหนดวา ปจจัยหลักในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ “เจตนาเชิงพฤติกรรม” (หรือเจตนา 
หรือ I) โดยเจตนาในทฤษฎหีมายถึงเจตนาที่จะพยายามทําพฤติกรรมนั้น เปนตวับงชี้วา บุคคลได
ทุมความพยายามมากนอยเพยีงใดทีจ่ะทําพฤติกรรมนั้นเปนแผนของการกระทําที่จะบรรลุถึง
เปาหมายทางพฤติกรรม 

ข. ตัวกําหนดเจตนาเชิงพฤติกรรม มี 3 ตัวคือ 
1) เจตคติตอพฤตกิรรม (Attitude Toward The Behavior หรือ AB ) เปนการ

ประเมินทางบวก-ลบของบุคคลตอการกระทํานั้นๆ 
AB เปนปจจยัสวนบุคคลและถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวาง ความเชื่อเกีย่วกับ

ผลกรรมหรือผลของการกระทํา  (Behavioral Beliefs หรือ bi) และการประเมินผลกรรม หรือผลของ
การกระทํา (Evaluation of Consequences หรือ e) เขียนเปนสมการไดวา 

 
AB  = f    Σ biei       ------------------------------- (1 ) 
 
เมื่อ n คือจํานวนความเชื่อเกีย่วกับผลกรรม 
 

2) การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm หรือ SN) เปนการรับรูของบุคคล
วาคนอื่นๆที่มคีวามสําหรับเขาตองการ หรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ 
 SN ขึ้นอยูกับผลรวมของผลคูณระหวาง ความเชื่อเกีย่วกบัทัศนะของกลุมอางอิงตอการ
กระทําของตน (Normative Beliefs หรือ NB) ซ่ึงหมายถึง ความเชื่อที่วาบุคคลหรือกลุมคนที่มี
ความสําคัญตอบุคคลผูนั้น ประสงคใหบคุคลผูนั้นทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นเพยีงใด กับแรงจูงใจ
ที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply หรือ MC) ซ่ึงหมายถึงการรับรูของบุคคลวาตน
ตองการทําตามที่กลุมอางอิงแตละกลุมตองการใหตนทําเพียงไร เขยีนเปนสมการไดวา 
  
 SN = f  Σ NBj MCj   ------------------------------(2) 
 
 เมื่อ m คือ จํานวนแหลงอางอิง 
  

3) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control หรือ PBC)เปน
การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ 
 PBC ขึ้นอยูกบัผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ (Control  Beliefs 
หรือ C) ซ่ึงหมายถึงความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือไมมีทรัพยากร หรือโอกาสที่จําเปนในการทํา 

n 

i= 1  

j= 1   

m 
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q 

k= 1   

พฤติกรรมและการรับรูอํานาจ (Percieved Power หรือ P)ที่หมายถึงการรับรูวามีปจจัยควบคุม
บางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการทําพฤติกรรมนั้น เขียนเปนสมการไดวา 
 
 PBC = f  Σ  Ck Pk   ------------------------------(3) 
 
 เมื่อ q คือจํานวนปจจัย 
 

ค. จากขอ 2.1, 2.2 และ 2.3 สามารถเขียนเปนสมการไดวา 
     
 B ~ I   = f   AB  β1 + SN β2 + PBC β3  ------------------------------(4) 
 

ง. PBC จะสัมพนัธกับ I รวมกบั AB และ SN (ลูกศรทึบในภาพที่ 2 ถือเปนภาค 1 ของ
ทฤษฎี) 

กฎเกณฑทัว่ไปมีวา หาก AB และ SN เปนบวกเพยีงไร และ PBC ก็เปนบวกดวย บุคคลก็
ควรมี I ที่หนักแนนที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ ทําใหการทํานายพฤติกรรมมคีวามแมนยําขึน้ Ajzen 
เห็นวา PBC มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับเจตนา บคุคลที่เชื่อวาเขาไมมีทรัพยากรหรือโอกาส
ที่จะทําพฤติกรรมนั้นมักจะไมมีเจตนาทีห่นักแนนที่จะทาํพฤติกรรมนั้น แมวาเขาจะมี AB เปนบวก
และเชื่อวาคนที่มีความสําคัญสําหรับเขายอมใหเขาทําพฤติกรรมนั้นกต็าม  

จ. PBC อาจสัมพนัธกับพฤติกรรมโดยตรงโดยไมผาน I โดยเฉพาะในกรณีที่บุคคลที่
มี PBC ตรงกับความเปนจรงิ (ลูกศรเสนไขปลาในภาพที่ 2 ถือเปนภาค 2 ของทฤษฎี) ในบางกรณี 
การวัด PBC จะชวยไดนอยในการทํานายพฤติกรรม เชนกรณีที่ PBC ไมสะทอนความสามารถใน
การควบคุมอยางแทจริง บุคคลมีขอมูลนอย เกีย่วกับพฤติกรรมนั้น หรือขอกําหนดในการทํา 
พฤติกรรม หรือทรัพยากรทีม่ีเปล่ียนไป หรือกรณีที่มีตัวแปรใหมที่ไมคุนเคยเกดิขึ้นในสถานการณ 

ฉ. ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของเจตคติตอพฤติกรรม (AB) การคลอยตามกลุมอางอิง 
(SN) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) และ
ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานาย 
พฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได จากพฤตกิรรมหนึ่งไปสูพฤติกรรมหนึ่ง จากบุคคลหนึง่ไปสูบุคคล
หนึ่ง นัน่คือ ในบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยเจตคติตอพฤติกรรมเพียง
อยางเดยีว แตในบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจไดรับอิทธิพลจากทั้งเจตคติตอ 
พฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม แตในบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจไดรับ
อิทธิพลจากเจตคติตอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมเชงิพฤติกรรม
ไลเล่ียกัน 
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ช. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจําแนกความเชื่อเปน 3 ชนิดคือ 
1) ความเชื่อเกีย่วกับพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) ซ่ึงมีอิทธิพลตอ AB เปน

ความเชื่อเกีย่วกับผลกรรมที่มักจะเปนความเชื่อเฉพาะประเภทที่บุคคลเชื่อ หรือไมเชือ่วา หากทํา
พฤติกรรมที่เปนที่สนใจแลวจะนําไปสูผลกรรมหรือผลจากการกระทาํ เชน หากบุคคลเชื่อวาการทํา
พฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางบวก เขาก็จะมเีจตคติที่ดีตอการทําพฤติกรรมนั้น แตหาก
บุคคลเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลกรรมทางลบ เขาก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอการทํา
พฤติกรรมนั้น แตก็เปดโอกาสสวนนอยไวสําหรับความเชื่ออ่ืนๆ ที่อาจเดนชัดขึ้นมาได 

2) ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง (Normative Beliefs) ซ่ึงเปนตัวกําหนด SN เปน
ความเชื่อเกีย่วกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน นั่นคือ บคุคลหรือกลุมคนที่มี
ความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น หากบคุคลเชื่อวาบุคคลหรือกลุม
คนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้นบุคคลก็มีแนวโนมที่จะทาํพฤติกรรมนั้น 
แต หากบคุคลเชื่อวาบุคคลหรือกลุมคนที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
บุคคลก็มีแนวโนมที่จะไมทาํพฤติกรรมนั้น 

3) ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ (Control Beliefs) ซ่ึงเปนพืน้ฐานของ PBC เปน
ความเชื่อเกีย่วกับการมีหรือไมมีทรัพยากร การมีหรือไมมโีอกาส ซ่ึงมีสวนในการกําหนดเจตนา
และพฤติกรรม ซ่ึงบุคคลเชื่อวาเขามีทรัพยากรและโอกาสมาก และมอุีปสรรคนอยเพียงไรเขาก็ควร
จะรับรูวา ความสามารถในการควบคุมของเขามีมากเพยีงนั้น ความเชื่อเหลานี้ไดรับอทิธิพลจาก 

(ก) ประสบการณที่มีตอพฤติกรรมนั้นๆ ในอดีต 
(ข) การบอกเลาจากผูอ่ืนเกีย่วกับพฤติกรรมนั้น 
(ค) การสังเกตจากประสบการณของเพื่อนและคนคุนเคย 
(ง) ตัวแปรอื่นๆ ที่เพิ่มหรือลดการรับรูความยากของพฤตกิรรมนั้น เชน  

น.ส. ก อยากเปนนักเทนนิสแชมปโลก แต น.ส.ก ขาดทกัษะในการตีเทนนิส การขาดทักษะในการ
ตีเทนนสิจึงเปนตัวแปรทีเ่พิม่การรับรู ความยากของพฤตกิรรมนั้น 
 

3. รายละเอียดของตัวแปรแตละตัวตามทฤษฎ ี
ก. เจตคติตอพฤติกรรม (Attitude toward the behavior)   

เจตคติตอพฤตกิรรม หมายถงึ การประเมินของบุคคลวาการกระทํานั้นเปนไปทางบวกหรือ
ทางลบ เปนความรูสึกโดยรวมของบุคคลในทางสนับสนุนหรือตอตานการกระทํานัน้ หรือกลาวได
วา ถาบุคคลมีเจตคติที่ดีตอการทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลก็ควรมีเจตนาที่หนกัแนนที่จะ
กระทําพฤติกรรมนั้น แตหากบุคคลมีเจตคติที่ไมดีตอการทําพฤติกรรมนั้นมากเพียงใด บุคคลก็ควร
มีเจตนาหนักแนนที่จะไมทําพฤติกรรมนั้น  (Ajzen & Fishbein, 1980) 



 16

 Ajzen และ Fishbein เสนอใหมีการวดัเจตคติตอพฤติกรรมโดยทางตรงและโดยทางออม 
เจตคติถาวัดโดยทางออมเปนเจตคติทีว่ัดจากความเชื่อ (belief based measure) ซ่ึงเปนตัวกําหนด 
เจตคติทางตรง 

1) เจตคติ ทางตรง (AB) ในการวัดเจตคติทางตรง Ajzen และ Fishbein ไดเสนอ
ใหวดัโดยใชมาตรจําแนกความหมายโดยใชคูคุณศัพทมติิการประเมิน และการวัดเจตคติทางตรงนี้
สามารถใชมาตรวัดเจตคติมาตรฐานอื่นๆ เขามาวัดแทนได เชน มาตรรวมการประมาณคาของLikert 
มาตรอันตรภาคปรากฏเทากันของThurstone หรือมาตรGuttman แตมาตรที่นิยมใชกนัมากคือ มาตร
จําแนกความหมาย (semantic differential scale) ของ Osgood, Suci และ Tannenbaum (1957) 
(Ajzen & Fishbein, 1980) แมวา Ajzen และ Fishbein เหน็วา เจตคติเปนการประเมินโดยสวนรวม
ของบุคคล และการวดัก็ทําไดโดยการใหผูตอบตอบจุดยนืของเขาบนมาตรขั้วคูที่มีการประเมินเพยีง
อยางเดยีว อาจไมไดจับภาพซับซอนของเจตคติไดหมดแตก็ถือวาไดจับภาพสวนที่สําคัญที่สุดได 
 นอกจากนี้ประเด็นที่สําคัญซึ่งมีการเนนมากเปนพิเศษ คอื การวัดเจตคติ และการวัดความ
เชื่อที่จะนําไปทํานายเจตนาพฤติกรรมจะตองเปน “การวัดระดับบุคคล” (personal measure) ไมใช 
“การวัดระดับทั่วไป” (general measure) (Ajzen & Fishbein, 1980) เชน 
 การใหนมมารดา แกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือน แรกเกดิเปนสิ่งที ่
ดี :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เลว 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
         
ประหยดั :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ฟุมเฟอย 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
         
ยุงยาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: สะดวกสบาย 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

 
 คําตอบในแตละมาตรใหคะแนนตั้งแต –3 ถึง +3 ผลรวมคะแนนที่ไดเหลานี้ เปนการวัด 
เจตคติทางตรงตอพฤติกรรม ซ่ึงเปนเจตคตขิองบุคคลที่จะนําไปทํานายเจตนาในการใหนมมารดา
แกบุตรของเขาเอง 

2) เจตคติทางออมหรือเจตคติทีว่ัดจากความเชือ่  ถูกกําหนดโดยผลรวมของผล
คูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทําหรือความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรม 
(behavioral beliefs: bi) กับการประเมินผลของการกระทําหรือผลกรรม (ei) เจตคติทางออมไดมา
จากการกระตุนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา โดยใหกลุมตัวอยางตอบคําถามเกี่ยวกับผล
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กรรมของการกระทําพฤติกรรมเปาหมาย เชน การหาความเชื่อที่เปนรากฐานของเจตคติบุคคลตอ
การใหนมมารดาแกบุตร อาจทําโดยการถามคําถามตอไปนี้ 

• ทานคิดวาหากทานใหนมมารดาแกบุตรของทาน ในระยะ 1 เดือนแรกเกิด จะทําใหเกดิผล 
อะไรตามมาบาง 

จากการถามขางตน รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษาของ
ผูวิจัยแนะใหถามตางไปจาก Ajzen และ Fishbein (1980) แนะใหถาม เชน หากจะหาความเชื่อที่เปน
รากฐานของเจตคติของบคุคลตอการที่เขาจะซื้อรถยนตใน 6 เดือนขางหนา อาจทําไดโดยการถาม
คําถามตอไปนี้ 

(ก) ทานเชื่อวาขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบของการที่ทานจะซื้อรถยนตใน 6 
เดือนขางหนามีอะไรบาง 

(ข) ทานนึกถึงอะไรอีกบางเกี่ยวกับการซื้อรถของทานใน 6 เดือนขางหนา (ธีระพร  
อุวรรณโณ, 2535) 

การถามเชนนี้เปนการบังคับใหตวัอยางตอบทางบวกหรือทางลบซึ่งไมเปนการกระตุนให
เกิดความเชื่อเดนชัด ดังนั้น คําถามที่ถามเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด ควรเปดโอกาสใหตัวอยางนึก
ตอบอยางเสรี 

คําตอบความเชื่อที่ผูตอบแตละคนตอบ เรียกวาความเชื่อเดนชัด (salient beliefs) โดยปกติ
คนทั่วไปจะมคีวามเชื่อเดนชัด 5 ถึง 9 ตัว เปนความเชื่อที่กําหนดเจตคติของบุคคลในขณะหนึ่งๆ 
สวนความเชื่อที่เลือกจากคนหมูมากเรียกวา ความเชื่อเดนชัด ที่มีความถี่สูง (modal salient beliefs)  
Ajzen และ Fishbein (1980) แนะใหนําความเชื่อเหลานี้ไปสรางเปนมาตรประเมินความหนักแนน
ของความเชื่อ (bi) และ มาตรประเมินผลของการกระทํา(ei) โดยใชคําคณุศัพทที่เปนขั้วคู ประกอบ
กับมาตร 7 ชวง ซ่ึงใหคะแนนเปนลบและบวก คือจาก –3 ผาน 0 ไปยัง +3 เชน 

• การใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ในระยะ 1 เดือนแรกเกิด จะทําใหบุตรแข็งแรงไมเจ็บปวย
บอย 
เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

• บุตรแข็งแรงไมเจ็บปวยบอย สําหรับฉันเปนสิ่งที่ 
เลว :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ดี 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
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 i= 1  

   n   

จากนั้น จึงคํานวณผลรวมของผลคูณของคะแนนที่ไดจากมาตร biและ ei ดังตัวอยางในตารางที่ 3 
 
ตารางที่  3 
การวัดเจตคตขิอง นาง ก ตอการใหนมมารดาแกบุตรจากความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมและการ
ประเมินผลกรรม 
การใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ความหนกัแนนของความเชือ่ 

(bi) 
การประเมินผลกรรม 

(ei) 
bi ei 

1. ทําใหบุตรแข็งแรงไมเจ็บปวยบอย + 1 + 3 +3 
2. ทําใหบุตรมภีูมิตานทานโรค + 2 + 3 +6 
3.  ทําใหประหยัด คาใชจาย + 3 + 2 +6 
4.  กอใหเกิดความผูกพันระหวาง 
มารดาและบุตร 

+ 2 + 3 +6 

5.  ทําใหบุตรรักพอ แม - 1 + 3 - 3 
  รวม (Σ biei) +18 

  
จากตารางที ่3 ผลรวมผลคูณของคะแนนความหนกัแนนของความเชื่อกับการประเมนิผล

กรรมเปนคะแนนเจตคติทางออมตอการใหนมมารดาแกบตุร ซ่ึงมีคาที่เปนไปได จาก – 45 ถึง + 45 
มีคากลางที่ศูนย จากผลรวมที่ไดในตารางที่ 3 สรุปไดวา นาง ก. มีเจตคติทางบวกตอการใหนม
มารดาแกบุตร 
 ทั้งนี้การวดัความเชื่อจะตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ การ
กระทํา เปาหมาย เวลา บริบท ผลรวมผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํากับการ
ประเมินผลการกระทําจึงจะทํานายเจตคติตอพฤติกรรมไดด ี
 ดังนั้น ความสัมพันธระหวางเจตคติตอพฤติกรรมกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา 
และการประเมินผลของการกระทําสามารถเขียนเปนสมการไดวา 
 
 AB  =  f    Σ bi ei         ------------------------------(4) 
 
 AB   =  เจตคติตอพฤติกรรม 
 bi   =  ความเชือ่เกี่ยวกับผลของการกระทํา i 
 ei    =  การประเมินผลของการกระทํา i 
 n    =  จํานวนความเชื่อเกีย่วกับผลของการกระทํา 
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ข. การคลอยตามกลุมอางอิง  (Subjective Norm)  
 การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) หมายถึง การรับรูของบุคคลวา คนอื่นๆ ที่มีความสําคัญ 
สําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทาํพฤติกรรมนั้นๆ การรับรูนี้อาจจะตรงหรือไมตรงกับ
ความจริงก็ได หากบุคคลรับรูวาคนอื่นที่สําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มี
แนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงขาม หากบุคคลรับรูวาคนอื่นที่สําคัญสําหรับเขาคิดวาเขา
ไมควรทําพฤติกรรมนั้น เขาก็มีแนวโนมทีจ่ะไมทําพฤตกิรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980)ทั้งนี้ 
การวัด SN จะตองใหมีความจําเพาะในแง การกระทํา เปาหมาย เวลา และบริบทที่สอดคลองกับ
พฤติกรรมและเจตนา โดยทัว่ไปมักใชรูปแบบดังขางลางในการวัด SN 
 คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมากคิดวา 
ฉันควร :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ฉันไมควร 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 ใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ในระยะ1เดือนแรกเกิด 
 SN ถูกกาํหนดโดยความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิง ตอการกระทําของตน 
(Normative Beliefs: NB) กับแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply: MC)  
NB ไดจากการกระตุนความเชื่อ โดยใหกลุมตัวอยางตอบคําถามเกี่ยวกบัทัศนะของกลุมอางอิงที่มี
ตอการกระทําของเขา เชน 

• หากทานจะใหนมมารดาแกบตุรของทานในระยะเดือนแรกเกิด ทานจะคิดถึงบุคคลหรือ  
กลุมคนใดบางที่มีความสําคัญสําหรับทาน 

คําถามที่กระตุนแหลงอางอิงเดนชัดจากกลุมตัวอยางก็เชนเดียวกนั รองศาสตราจารย ดร.  
ธีระพร อุวรรณโณ ไดแนะใหถามเชนนี้ เนื่องจาก การกระตุนแหลงอางอิงเดนชัดของบุคคลไมควร
บังคับใหตอบทางบวกหรือทางลบเหมือนที่ Ajzen และ Fishbein (1980)แนะใหถามเพราะไม
กระตุนใหเกิดแหลงอางอิงเดนชัดจากบุคคลจริงๆ 

แหลงอางอิงทีผู่ตอบแตละคนตอบ เรียกวา แหลงอางอิงเดนชัด (salient referents) และ 
แหลงอางอิงทีค่ัดไปใช ในการสรางมาตรวัด เรียกวา แหลงอางอิงเดนชัดที่มีความถีสู่ง (modal 
salient referents) 

จากนั้นนําแหลงอางอิงเดนชัดที่มีความถีสู่งไปสรางมาตรวัด NBj ดังตัวอยาง 
• สามีของฉันคิดวา ฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 

เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  

และสรางมาตร MCj ดังตัวอยาง 
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 j =1  

m  

• โดยทั่วไป ฉันตองการทําในสิ่งที่สามีของฉันตองการใหฉันทํา 
เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  

 
มาตรแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงเปนมาตรขั้วเดีย่ว ดังนัน้ในการวิเคราะหจริงจึง

ตองมีการแปลงคะแนนจาก -3 ถึง +3 เปน 1 ถึง 7 
ดังนั้น ความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิง กับความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงและ

แรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิง สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี ้
 

 SN  =   f  ΣNBj MCj  ------------------------------(4) 
 

ค. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรืองายทีจ่ะ

พฤติกรรมนั้นๆ เปนการสะทอนจากประสบการณในอดีต และการคาดคะเน ปจจยัเอื้ออํานวยและ
ปจจัยขัดขวางหรืออุปสรรค โดยพิจารณาถึงความเปนไปไดจากผลของการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมที่มีตอการบรรลุถึงเปาหมายพฤติกรรม ซ่ึงการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะแปรผันไป
ตามสถานการณและการกระทํา 

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนี้เปนภาคขยายของทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล จากเดมิที่
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมีตัวทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม 2 ตัว คือ เจตคติตอพฤติกรรมและการ
คลอยตามกลุมอางอิงทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไดเพิ่มการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนตัวทํานาย
เจตนาเชิงพฤตกิรรมเพื่อใชทาํนายพฤติกรรมที่ไมไดอยูภายใตการควบคมุของบุคคลอยางเต็มที่ การ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมนี้ มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับเจตนา ทําใหทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนไมซํ้าซอนกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล 

แนวคดิเกีย่วกบัการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความใกลเคียงกับแนวความคิดของ
รูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ(health belief model) ของ Rosenstock (1966) ที่การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมถูกนิยามในรูปแบบของการปองกันหรือการควบคุม และใกลเคียงกับรูปแบบพฤติกรรม
ระหวางบุคคล(model of interpersonal behavior) ของ Triandis (1977) ที่การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมอยูในรูปของเงื่อนไขสนับสนุน (Facilitating Condition) และมีความสอดคลองกันเปน 
อยางดีกับแนวคิดเรื่องการรับรูความสามารถของตน(Self- efficacy) ของ Bandura (1977, 1989, 
1997) แตแนวคิดเรื่องการรับรูความสามารถของตน ตางจากการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตรงที่
การรับรูความสามารถของตนจะเนนที่ปจจัยภายในของแตละบุคคลเกีย่วของกับการที่บุคคลรับรูวา 
ตนสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดตามการคาดคะเนของตน ภายใตสถานการณหนึ่งๆ ไดหรือไม 
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ในขณะที่การรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะเนนทั้งปจจยัภายใน (เชนขอมูล ทักษะ ความสามารถ) 
และปจจยัภายนอก (เชน โอกาส เวลา การขึ้นกับผูอ่ืน) 

นอกจากนี้ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมและการรับรูความสามารถของตน ยังสอดคลอง
กัน ตรงที่แนวคิดทั้งสองตางเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตน ในการทําพฤติกรรมหรือทํา
ตามลําดับของพฤติกรรมนั้น (Ajzen, 2000b) 

Ajzen (2000b) เสนอวา โครงสรางพื้นฐานของการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
ประกอบดวย การรับรูความสามารถของตน (Perceived Self-efficacy) และการรับรูความสามารถ
ในการควบคุม (Perceived Controllability) ซ่ึงการรับรูความสามารถของตน หมายถึง ความเชื่อมั่น
ของบุคคลในความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น หรือเปนการรบัรูวาเปนการงายหรือยากทีจ่ะ
กระทํา 
พฤติกรรมนั้น สวนการรับรูความสามารถในการควบคุม เปนความเชื่อเกี่ยวกับการขยายความใน
การทําพฤติกรรมวาขึ้นอยูกบัผูกระทําพฤติกรรม อาจกลาวไดวา ความเชื่อในความสามารถของตน
นั้นเปนความเชื่อที่สะทอนจากปจจยัภายใน ในขณะที่ ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอาจ
เกี่ยวเนื่องกับปจจัยภายนอก ดังนั้นในประเดน็นี้ความเชือ่ในความสามารถของตนอาจมีความ
แตกตางกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ขอคําถามที่สะทอนถึงความเชื่อใน
ความสามารถของตนอาจเกีย่วของกับการรับรูความงายหรือยากในการทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น 
หรือเปนความเชื่อมั่นของบุคคลวาเขาสามารถทําพฤติกรรมไดเมื่อเขาตองการจะทํา ลักษณะขอ
คําถามที่วัดการรับรูความสามารถของตน ดังที่ Ajzen (2000a) ไดเสนอไว ดังนี ้

• สําหรับฉัน การเดินบนเทรดมิลลเปนเวลาอยางนอยวันละ 30 นาทีในอกี 4 เดือนขางหนา 
เปนสิ่งที่…  
ยากมาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: งายมาก 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
 

• ฉันสามารถเดินบนเทรดมิลลอยางนอยวันละ 30 นาทีในอีก 4 เดือนขางหนาไดอยาง
สบายๆหากฉนัตองการ 
จริงมาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เท็จมาก 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

สวนลักษณะคาํถามที่สะทอนถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมอาจเกี่ยวของกับ 
ความเชื่อของบุคคลที่วาพวกเขาสามารถควบคุมพฤติกรรม ดังนั้นการที่จะกระทําหรอืไมกระทํา
พฤติกรรมนั้นจึงขึ้นอยูกับตวัเขาเอง ลักษณะขอคําถามที่วัดการรับรูความสามารถในการควบคุม 
Ajzen (2000a) ไดเสนอไวดังนี้  
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• คุณเชื่อวาคณุสามารถควบคุมการเดินบนเทรดมิลลอยางนอยวนัละ 30 นาทีในอีก 4 เดือน
ขางหนา ไดมากเพียงไร 
ควบคุมได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ควบคุมไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

• การที่ฉันจะเดนิบนเทรดมิลลอยางนอยวันละ  30 นาทีในอีก 4 เดือนขางหนาหรือไม ขึ้นอยู
กับตัวฉันเองเปนสวนมาก 
เห็นดวยอยางยิ่ง :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
 

ทั้งนี้ ในมาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ควรจะมีคําถามที่วัดการรับรูความสามารถ
ของตน และคาํถามที่วัดการรับรูความสามารถในการควบคุม ในจํานวนที่เทาๆกัน และควรมีการนาํ
มาตรไปวิเคราะหความเที่ยงแบบสอดคลองภายในกอนนาํไปใชจริง และศึกษาผลของคําถามที่วัด
การรับรูความสามารถของตนและคําถามทีว่ัดการรับรูความสามารถในการควบคุมทีม่ีตอการ
ทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรม 

แตอยางไรก็ตามยังไมมีหลักฐานแนชดัในการแยกแยะวา ความเชื่อในความสามารถของ
ตนเปนการสะทอนจากปจจยัภายในตัวบุคคล และการรับรูความสามารถในการควบคุมเปนการ
สะทอนถึงปจจัยภายนอกตัวบุคคล การรับรูความงายหรือยากในการทาํพฤติกรรมสามารถสะทอน
ความเชื่อเกีย่วกับการมีอยูของปจจัยภายในไดดีพอๆกับปจจัยภายนอกทีอ่าจจะเอื้ออํานวยหรือยับยั้ง
การทําพฤติกรรม การรับรูความสามารถในการควบคุมก็เชนเดียวกนั 

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนความคาดหวังของบคุคล
เกี่ยวกับระดับความสามารถของเขาในการทําพฤติกรรมที่กําหนดใหในสถานการณหนึ่งๆเกีย่วเนือ่ง
ไปถึงวาพวกเขามีทรัพยากรหรือแหลง และเชื่อวาเขาสามารถเอาชนะอุปสรรคที่เขาจะตองเผชิญ ไม
วาแหลงหรือทรัพยากรหรืออุปสรรคเหลานั้นจะมาจากภายในหรือภายนอกตัวบุคคลก็ตาม ทฤษฎี
เกี่ยวของเพยีงแตการขยายความในสิ่งที่พวกเขาเชื่อวาปจจัยยังคงอยูและรับรูวาปจจยันั้นจะ
เอื้ออํานวยหรอืขัดขวางการกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม 

เมื่อบุคคลเชื่อวาเขามีแหลงหรือทรัพยากรและโอกาสที่จาํเปน เชน ทกัษะ เวลา เงิน ความ
รวมมือจากผูอ่ืน ฯลฯ และมอุีปสรรคนอย พวกเขาก็ควรจะเชื่อมั่นในความสามารถของเขาที่จะทํา
พฤติกรรมและแสดงถึงการรับรูการควบคุมพฤติกรรมในระดับสูง ในทางตรงกันขาม หากบุคคล
เชื่อวาเขาขาดทรัพยากรที่จําเปนหรือเขาตองเผชิญกับอุปสรรคที่มีมาก บุคคลควรจะตัดสินวาการ
กระทําพฤติกรรมนั้นเปนไปไดยากและมกีารรับรูการควบคุมพฤติกรรมอยูในระดับต่ํา ไมวา
ทรัพยากรหรืออุปสรรคนั้นจะมาจากปจจยัภายในหรือปจจัยภายนอกก็ตาม (Ajzen, 2000b) 
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ดังนั้น โครงสรางพื้นฐานของการรับรูการควบคุมพฤติกรรม จึงประกอบดวย การรับรู
ความสามารถของตน(Perceived Self-efficacy) และ การรับรูความสามารถในการควบคุม
(Perceived Controllability)  

1. แนวคดิทฤษฎพีฤติกรรมตามแผนไดทํานายผลกระทบของการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมที่มีตอพฤติกรรมที่เปนไปได 2 แนวทางคือ 

ก. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถเปนปจจยัรวมกบัเจตนาเชิงพฤติกรรมใน
การทํานายพฤติกรรม หรือกลาวอีกนยัหนึง่วาการควบคมุพฤติกรรมมีผลทางออมในการทํานาย
พฤติกรรมโดยมีผลผานทางเจตนาเชิงพฤตกิรรม มีเหตุผลอยางนอย 2 ประการที่สามารถเสนอเปน
สมมติฐานไดคือ (Ajzen & Driver, 1991, 1992)  

1) เมื่อเจตนาคงที ่ความสามารถของบุคคลในการบรรลุพฤติกรรมเปาหมาย
ขึ้นอยูกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตัวอยางเชน บุคคล 2 คน ที่มีเจตนาที่หนกัแนนเหมือนกัน 
และมีความพยายามเหมือนกนัในการทําพฤติกรรมหนึ่งๆ บุคคลที่มีความเชื่อมั่น ในความสามารถ
ของเขาวาเขาสามารถควบคุมการทําพฤติกรรมนั้นได บุคคลผูนั้นยอมมีแนวโนมที่จะบรรลุการทํา 
พฤติกรรมนั้น มากกวาบุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในการควบคุมพฤตกิรรม นั่นคือ บุคคลที่มีการรับรู
การควบคุมพฤติกรรมในระดับสูง ก็ควรจะมีเจตนาที่หนกัแนนในการทําพฤติกรรมนั้นมากกวา
บุคคลที่ขาดความเชื่อมั่นในการควบคุมพฤติกรรม 

2) ในบางครั้งพบวา การควบคมุพฤติกรรมอาจไมสะทอนความสามารถ ในการ
ควบคุมไดอยางเต็มที่หากวา 

(ก) บุคคลมีขอมูลขาวสารนอย เกีย่วกับการทําพฤติกรรมนั้น 
(ข) ขอกําหนดในการทําพฤตกิรรมหรือทรัพยากรที่มีอยูเปลี่ยนแปลงไป 

    (ค) มีตัวแปรใหมที่ไมคุนเคย เกิดขึน้ในสถานการณนัน้ 
ภายใตเงื่อนไขขางตน การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะลดความแมนยําในการ

ทํานายพฤติกรรมลง แตอยางไรก็ตามหากวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมยังสอดคลองกับความ
เปนจริง การรบัรูการควบคุมพฤติกรรมยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมได 

ข. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีผลในการทํานายพฤติกรรมไดโดยตรง (ถือเปน
ภาค 2 ของทฤษฎี) เกิดขึ้นได 2 กรณี คือ (Ajzen & Madden, 1986; Madden, Ellen & Ajzen, 1992) 

1) การรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะมีอิทธิพลในการทํานายพฤติกรรมได
โดยตรงก็ตอเมื่อ พฤติกรรมนั้นไมไดอยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ หากพฤติกรรมนัน้
อยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่แลวเจตนาเชงิพฤติกรรมเพยีงตัวเดียวกเ็พยีงพอที่จะใช
ในการทํานายพฤติกรรม โดยไมตองอาศัยการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมาชวยทํานาย แตถาหาก 
พฤติกรรมนั้นไมไดอยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมจะ
เปนปจจยัสําคัญในการชวยทํานายพฤติกรรม 
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2) การเพิ่มตัวแปร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมใหสามารถอธิบายความ 
แปรปรวนของพฤติกรรมไดเพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญ ก็ตอเมื่อการรับรูการควบคุมพฤติกรรมนั้นตอง
สะทอนความสามารถในการควบคุมอยางแทจริง นั่นคือบุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่
ตรงกับความเปนจริง 

2. การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 Ajzen และ Madden (1986) ไดเสนอวิธีวัดการรับรู การควบคุมพฤติกรรมไว 2 วิธี คือ 

ก. การวัดการรับรูการควบคมุพฤติกรรมทางตรง เปนการสะทอนถึงความเชื่อมั่นของ
บุคคลที่วาเขาสามารถที่จะควบคุมการทําพฤติกรรมภายใต การรับรู ความยากงาย ในการทํา 
พฤติกรรมนั้น โดยการถามใหกลุมตัวอยางตอบบนมาตร 7 ชวง ที่มีคําตอบ 2 ขั้ว เชน คําถามที่ถาม
ความยากงายในการทําพฤตกิรรมหรือความเปนไปไดทีก่ลุมตัวอยางสามารถทําพฤติกรรมนั้นได 
 

• “การใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกดิเปนสิ่งที”่ 
ยาก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: งาย 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
 

• “หากฉันตองการ ฉันสามารถใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิดได” 
เปนไปไมได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปได 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

 
คําถามที่ถามเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเปนการถามความเชื่อของ

บุคคลที่วาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมที่อาจขึ้นอยูกับเขาหรือไมขึ้นอยูกับเขากไ็ด เชน 
 

• “ฉันสามารถควบคุมตัวฉันเองได ที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ในระยะ 1 เดือน 
แรกเกดิ” 
ควบคุมไมได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ควบคุมได 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
 

• “สวนมากจะขึน้อยูกับฉันวาฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ” 
ถูก :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: ผิด 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  

ข.  
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k =1  

q 

ข. การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม 
 การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถวัดไดโดยทางออมจากความเชื่อ เชนเดียวกับ
การวัดเจตคตติอพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม โดยเปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกบั
การควบคุมพฤติกรรม (Control Beliefs) ความเชื่อเหลานี ้อาจไดรับอิทธิพลจาก (Ajzen & Driver, 
1991) 

1) ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นในอดตี 
2) การบอกเลาของผูอ่ืนเกี่ยวกบัพฤติกรรมนั้น 
3) การสังเกตจากประสบการณของเพื่อนและคนคุนเคย 
4) ตวัแปรอื่นๆ ทีเ่พิ่มหรือลดการรับรูความยากของการทําพฤติกรรมนั้น 

Ajzen และ Driver (1991) เสนอวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออมไดจากผลรวม
ของผลคูณระหวางความเชือ่เกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูการควบคุม ความเชื่อเกี่ยวกับการ 
ควบคุมเปนความเชื่อเกีย่วกบัการมีหรือไมมีทรัพยากรหรือโอกาส สวนการรับรูการควบคุมเปนการ
รับรูของบุคคลวา ปจจยัที่ควบคุมการกระทําพฤติกรรมนั้น เปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง การ
แสดงพฤติกรรม 
 ความสัมพนัธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุและ
การรับรู การควบคุมสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี ้
  
 PBC  =   f       Σ Ck Pk  ------------------------------(6) 
 
 PBC  =  การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
 Ck =  ความเชื่อเกีย่วกับการควบคุม 
 Pk =  การรับรูการควบคุม 
 q =  จํานวนปจจยั 
 

การหาความเชือ่เกี่ยวกับการควบคุมทําไดเชนเดียวกับการหาความเชื่อเดนชัดของเจตคติตอ
พฤติกรรม และแหลงอางอิงเดนชัดของการคลอยตามกลุมอางอิง โดยการถามคําถามปลายเปดให
กลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตัวอยางตอบเกี่ยวกับปจจัยสนับสนนุหรือขัดขวางตอการทํา 
พฤติกรรมนั้น เพื่อกระตุนความเชื่อเกีย่วกบัการควบคุม ดังนี ้ 

• ทานคิดวา หากทานจะใหนมมารดาแกบุตรของทานในระยะ 1 เดือนแรกเกิด มีปจจัยใด 
บางที่สงเสริมหรือขัดขวาง การใหนมมารดาแกบุตรของทานในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ  

จากนั้นนําปจจัยที่ไดมาคัดเลือกหาปจจยัเดนชัดที่มีความถี่สูง และนํามาสรางเปนมาตรวัด
ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุดังที่ รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณเสนอแนะไวดังตัวอยาง 
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 Ck :  โอกาสที่ฉันจะมีน้ํานมไมพอ เกิดขึ้นได 
นอย :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: มาก 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
Pk : การมีน้ํานมไมพอสําหรับฉันเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 
ขัดขวาง :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: สงเสริม 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

เชนเดยีวกันในวิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิตและบทความของมันทนา 
สิริรัตโนภาส (2538) ที่สํารวจความเชื่อ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม 
พฤติกรรม เจตนาและพฤตกิรรมการบริจาคโลหิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา ในกรงุเทพมหานคร ตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน การหา
ความเชื่อเกีย่วกับการควบคมุ ทําไดโดยการถามวา 
Ck : โอกาสที่ฉันจะกลวัเจ็บจากการบริจาคโลหิต 
มีนอย :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: มีมาก 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  
   
Pk : ความกลัวเจบ็จากการบริจาคโลหิตเปนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวางการบริจาคโลหิต
สําหรับฉัน 
ขัดขวาง :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: สงเสริม 
 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3  

จะเห็นไดวาจากขอคําถามขางตน คําถามแรกเปนการถามถึงความเปนไปไดที่ปจจัยในขอ
คําถามจะเกิดขึ้นมากนอยเพยีงใดหรือเปนการถามเกี่ยวกบัความหนกัแนนของความเชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุม (Control Belief Strength : Ck) นั่นเอง สวนคําถามที่ 2  เปนการขยายความถึงปจจัยนั้นวา 
สามารถสนับสนุนหรือขัดขวางการทําพฤติกรรมมากนอยเพียงใด หรือเปนการถามเกี่ยวกับการรับรู
การควบคุม (Control Belief Power: Pk) นั่นเอง 
 

ง. เจตนา (Intention) 
 เจตนาหรือ เจตนาเชิงพฤติกรรมหมายถึง ความตั้งใจหรอืความตองการที่จะพยายามทํา 
พฤติกรรมนั้นๆ สําหรับพฤติกรรมที่อยูภายใตการควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ เจตนาเพียงตวัเดยีว 
ก็เพียงพอที่จะทํานายพฤติกรรมได นั่นคือ ยิ่งบุคคลมีเจตนาที่แนวแนในการทําพฤตกิรรม บุคคลยิ่ง
มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้น แตสําหรบัพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุมมาก 
เจตนาเพยีงตวัเดยีวอาจไมเพยีงพอที่จะใชทํานายพฤติกรรมไดอยางแมนยํา อาจมีปจจัยอ่ืนที่ม ี
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อิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนากบัพฤติกรรม ปจจัยเหลานี้อาจจะเปนโอกาสหรือทรัพยากร 
เชน เวลา เงิน ทักษะ ความรวมมือจากผูอ่ืน เปนตน 
 กฏเกณฑทั่วไปมีวาหากเจตนาในการจะทาํหรือไมทําพฤติกรรมมีความหนักแนนต่ํา การมี
สถานการณทีไ่มคาดคะเนลวงหนาเพียงเล็กนอยก็อาจมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตนาของบุคคลได 
แตถาหากเจตนาของบุคคลมีความหนกัแนนสูงการไดรับขอมูลใหมมักจะไมเพยีงพอใหบุคคล
เปล่ียนเจตนาในการทําพฤตกิรรมได 
 ในการวัดเจตนามีส่ิงตองคํานึงถึง (Ajzen & Fishbein, 1980) คือ 

1. ประเภทของการวัดเจตนา  อาจแบงอยางกวางได 2 ประเภท คือ (ธีระพร  อุวรรณโณ, 
2535) 

• การวัดเจตนาในการเลือก (choice intention) 
• การวัดเจตนาในดานความถี่ 

ก. การวัดเจตนาในการเลือก ทกุพฤติกรรมจะควบคุมการเลือกไมวาจะเปนทางเลือก
ระหวางการจะกระทําหรือจะไมกระทํา หรือการเลือกทามกลางทางเลือกหลายทาง ในการใชเจตนา
ของบุคคล เพื่อทํานายการเลอืกของเขา อาจทําได 3 แบบ คือ 

1) การวัดจากทางเลือก 2 ทาง เชน การถามวา 
ฉัน ( ) เจตนา จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 
 ( ) เจตนาจะไมใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 
หรือ 
มีทางเปนไปได______% ที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ 
หรือ 
ฉันตั้งใจจะใหนมมารดาแกบตุรของฉัน ในระยะ 1 เดือน แรกเกดิ 

เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกั
น 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

หรือ 
ฉันตั้งใจจะใหนมมารดาแกบตุรของฉัน ในระยะ 1 เดือนแรกเกดิ 

เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 +3 +2 +1 0 -1 -2 -3  
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2) การวัดจากทางเลือกหลายทางเลือก เชน 

ฉันมีเจตนาจะซื้อแชมพู ยี่หอ 
 ________ เฮด แอนด โชลเดอร _________ โคโดโมะ 

________ ซันซิล _________ แฟซา 
________ ออรแกนิกส _________ คลินิก 
________ แคลรอล _________ อ่ืนๆ คือ_________ 

 ________ จอหนสัน    _________ไมซ้ือ 
 หรืออาจวัดเปนรอยละที่รวมกันแลวเปน 100 เชน … 
 หลักจากสําเรจ็การศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต เปนไปได…. 
  5 %  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกอายุรศาสตร 
 10%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกศัลยศาสตร และศัลยศาสตรออรโธปดิกส 
 30%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา  
 25%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกกุมารเวชศาสตร 
 15%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนก วิสัญญีวิทยา 
 10%  ที่ฉันจะเลือกทํางานในแผนกรังสีวิทยา 
 5%  ที่ฉันจะเลือกไมทํางาน 
 กรณีตัวอยางขางตนนี้ Ajzen และ Fishbein (1980) เห็นวาบุคคลจะกระทําในสิ่งที่เขา
กําหนดความนาจะเปนเชิงอตันัย (Subjective Probability) ไวสูงสุด หรือมีแนวโนมสูงสุดที่จะทํา
พฤติกรรมที่เขาใหคารอยละสูงสุด คือ เขาจะเลือกทํางานในแผนก สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา หลังจาก
สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

3) การวัดในเชิงปริมาณ เชน 
 ฉันเจตนาจะบริจาคเงินใหสภากาชาดไทยไนปนี้ เปนเงนิ____________บาท 

ข. การวัดเจตนาในดานความถี่ เปนแนวความคิดที่ขนานกับการวัดพฤตกิรรม คือ 
การวัดเจตนาในเชิงความถี่สัมบูรณและความถี่สัมพัทธ 

1) การวัดเจตนาในเชิงความถี่สัมบูรณ เชน 
ในวนันี้ฉันเจตนาจะสูบบุหร่ี______มวน 

2) การวัดเจตนาในเชิงความถี่สัมพัทธ เชน 
ในวนันี้ฉันเจตนาจะสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ_______ 
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2. ความสอดคลองระหวางเจตนาและพฤติกรรม 
ในการทํานายพฤติกรรมจากเจตนา มีความจําเปนที่จะตองแนใจวา การวัดเจตนาและ 

พฤติกรรมนั้นมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้งในแง การกระทํา เปาหมาย เวลาและบริบท 
จึงจะทําใหการทํานายพฤติกรรมนั้นมีความแมนยํามากยิง่ขึ้น 

ก. ความสอดคลองกับการกระทําเดี่ยว เจตนาของบุคคลที่มีตอการกระทําเดี่ยว
สามารถวัดไดโดยการถามวาเขามีเจตนาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น หรือวัดความนาจะเปนของ
บุคคลวาเขามีแนวโนมจะทาํพฤติกรรมนั้นหรือไมซ่ึงเรยีกวาเปนการวดัเจตนาเชิงพฤติกรรม (Ajzen 
& Fishbein, 1980) 
ตัวอยาง 
 ฉันมีเจตนาจะไปออกเสียงเลอืกตั้งในการเลือกตั้งครั้งตอไป 
เปนไปได :____: :____: :____: :____: :____: :____: :____: เปนไปไมได 
 มาก

ที่สุด 
มาก นอย ไมใช

ทั้ง 2 
อยาง 

นอย มาก มาก
ที่สุด 

 

หรือ โอกาสที่ฉันจะไปออกเสียงเลือกตั้งในการเลือกตั้ง คร้ังตอไปประมาณ______% 
 

ข. ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือก 
การวัดเจตนาตอพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือก โดยทางเลือกของพฤติกรรมนั้น มีความ

แตกตางกนัทั้งในดานคณุภาพและปริมาณ การวัดเจตนา สามารถทําไดโดยการถามใหตอบวา
ทางเลือกใดทีผู่ตอบตั้งใจจะกระทําอาจใชคําถามไดเปน 2 แบบ 

1) คําถามปลายเปด (open-ended format) สวนมากจะใชคําถามเมื่อสนใจปริมาณ
หรือความถี่ของการทําพฤติกรรมนั้น 

2) คําถามปลายปด (closed format) ซ่ึงมีตัวเลือกใหตอบ อาจจะเปนแบบหลาย
ทางเลือก(multiple choice) แลวใหผูตอบทาํเครื่องหมายบนทางเลือกนัน้ 

นอกจากนี้ กฎทั่วไปมวีา การวัดเจตนาของบุคคลเพื่อนํามาใชทํานายพฤติกรรมของบุคคล 
สามารถทํานายไดเพียงวาเขาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น ไมสามารถนํามาใชทํานายขอบขาย 
(extent) ขนาด (magnitude) หรือความถี่ของพฤติกรรมได (Ajzen & Fishbein, 1980) เชนการใหนม
มารดาแกบุตรในระยะ 1 เดือนแรกเกิด เจตนาเชิงพฤติกรรมสามารถทํานายไดเพยีงวา เขาจะใหนม
มารดาแกบุตรหรือไม แตไมสามารถทํานายไดวาเขาจะใหนมมารดาแกบุตรในปริมาณเทาใด 
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ค. ความสอดคลองกับประเภทของพฤติกรรม 
ในการวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับประเภทของพฤติกรรม จะตองวัดเจตนาที่มี

ตอการกระทําเดี่ยว ซ่ึงประกอบกันเปนดัชนีของพฤติกรรม โดยตองแนใจวา เจตนาและการกระนัน้
จะตองมีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือเปาหมาย การกระทํา เวลาและบริบท 

ดังนั้น ในการวัดเจตนา จะตองมีความสอดคลองกันสูงในความจําเพาะทั้ง 4 ประเด็น
ระหวางเจตนาและพฤติกรรม จึงจะทําให การทํานายพฤติกรรมมีความแมนยําขึน้ หากมีการขาด
ความสอดคลองเพียงประเดน็ใดประเด็นหนึ่ง ใน 4 ประเด็น จะทําใหความแมนยําในการทํานาย
พฤติกรรมลดลง 
 

3. เสถียรภาพของเจตนา (Stability of Intentions) 
การวัดเจตนาอาจไมใชตวัทาํนายพฤติกรรมที่ดีเสมอไป เพราะเจตนาสามารถเปลี่ยนแปลง

ไดตลอดเวลา ในการวัดเจตนากอนสังเกตพฤติกรรม และขณะที่สังเกตพฤติกรรมนั้นอาจใหผล
ตางกัน เนื่องจากมีเหตกุารณแทรกซอนทําใหเจตนาเปลี่ยนแปลงไป ความสัมพันธระหวางเจตนา
และพฤติกรรมจึงลดลง ตัวแปรที่มีผลตอเสถียรภาพของเจตนาไดแก 

ก. ระยะเวลาระหวางการวดัเจตนากับการวัดพฤติกรรม โดยทั่วไปการวัดเจตนาที่ยิ่ง
ทิ้งชวงเวลาจากการวดัพฤติกรรมนอยเพียงไร เจตนาก็มีโอกาสทํานายพฤติกรรมไดแมนยําเพยีงนัน้ 
หากระยะเวลาระหวางการวดัเจตนาและพฤติกรรมหางกนัมากเทาใดบคุคลยอมมีโอกาสไดรับ
ขอมูลอ่ืน หรือเกิดเหตุการณที่มีผลตอเจตนาเดิมมากเทานัน้ และจะทําใหการทํานายพฤติกรรม มี
ความแมนยําลดนอยลง เชน ในงานวิจยัของ Fishbein และ Coombs (1974 อางถึงใน Ajzen, 1988) 
ถาศึกษาพฤตกิรรมการเลือก Goldwater เปนประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาในป 1964 เมื่อวัด
เจตนากอนการเลือกตั้ง 1 เดอืน พบวาคาสหสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรมเปน .80 แตเมื่อ
วัดเจตนากอนหนาการเลือกตั้ง 1 สัปดาหพบวาคาสหพนัธ เพิ่มขึ้นเปน .89 ดังนั้น เมื่อมีทางเลือก 
นักวจิัยควรวัดเจตนากอนหนาการวดัพฤตกิรรมไมมากนกัเพื่อใหการทาํนายพฤติกรรมมีความ
แมนยํามากยิ่งขึ้น 

ข. เจตนาภายใตเงื่อนไข (Conditional Intention) 
การวัดเจตนาภายใตเงื่อนไขจะชวยใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยําขึ้น ในกรณีที่

พฤติกรรมที่สนใจศึกษามีโอกาสไดรับอิทธิพลจากตัวแปรภายนอกใหแปรเปลี่ยนไดมาก เชน หาก
นักวจิัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการซื้อรถยนตใน 6 เดือนขางหนา ในระยะเวลาดังกลาว อาจเกิด 
เหตุการณที่ทําให เจตนาการซื้อรถยนตเปล่ียนแปลงได เชนมีการขึ้นราคาน้ํามัน หรือ มีการเพิ่มภาษี
นําเขารถยนต ดังนั้นในการถามเจตนาในการซื้อรถยนตใน 6 เดือนขางหนา จึงควรถามเปนเจตนา
ภายใตเงื่อนไข เชนถามวา “ ใน 6 เดือนขางหนาหากราคาน้ํามันแพงกวาปจจุบันอีก 30% ทานจะซื้อ
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รถยนตหรือไม” การวัดเจตนาอยางมีเงื่อนไขนี้นาจะไดคําตอบเจตนาที่ทํานายพฤตกิรรมไดแมนยํา
กวาการถามโดยไมมีเงื่อนไข (Ajzen & Fishbein, 1980) 

ค. เจตนาของกลุมคน (Aggregate) โดยทัว่ไปการพิจารณาเปรียบเทียบเจตนาของ
บุคคลกับเจตนาของกลุมคนเพื่อใชในการทํานายพฤติกรรม นักวิจยัมกัพิจารณาความสัมพันธ
ระหวางเจตนากับพฤติกรรมของกลุมคนมากกวาจะพิจารณาของรายบคุคล เนื่องจากเจตนาของ
บุคคลกับพฤติกรรมของเขาอาจไมสอดคลองกันสําหรับทุกคน 

ง. ตัวแปรอื่นๆ ทีม่ีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนาและพฤติกรรม ในบาง
กรณีอาจมีตวัแปรอื่นๆ เขามามีอิทธิพลทําใหบุคคลไมสามารถทําพฤติกรรมใหสอดคลองกับเจตนา
ได ไดแก ประสบการณตรง การเคยเห็นคนอื่นกระทําพฤติกรรมนั้น การเกิดเหตุการณแทรกซอนที่
ไมคาดการณลวงหนาหรือการเกิดทักษะในการทําพฤติกรรม เปนตน ตัวอยางเชน  ในงานวิจยัของ
อัจฉราพร สุวรรณฑล (2529) ที่ศึกษาพฤติกรรมการใหนมบุตรหากวิเคราะหสหสัมพันธระหวาง
เจตนากับพฤติกรรมของแมทุกคนในกลุมตัวอยางรวม 195 คน ไดคาสหสัมพันธ .12 (p<.05) แต
หากคัดแมที่มอุีปสรรคในการใหนมมารดาแกบุตรออกไป เชน แมตองไปทํางานนอกบาน น้ํานม
แมไมพอ หรือทารกรองกวนมาก เหลือแมที่ไมมีอุปสรรคในการใหบุตรรับประทานนมแม จํานวน 
133 คน คาสหสัมพันธระหวาง เจตนากับพฤติกรรมเพิ่มขึ้นเปน.45 (p<.001) ดังนั้นการนําเหตุการณ
นั้นมารวมพจิารณาดวย หรือการวัดเจตนาภายหลังจากเกิดเหตกุารณแทรกซอน จะทาํให
ความสัมพันธระหวางเจตนากับพฤติกรรมมีความหนกัแนนเพิ่มขึ้น 
 

จ. พฤติกรรม (Behavior)  
ทฤษฎีใหแนวทางในการนยิาม และการวัดพฤติกรรมไวในดานตางๆ ดังนี้ (Ajzen & 

Fishbein, 1980) 
1. พฤติกรรมกับผล (Behavior versus Outcome) 
การทําความเขาใจพฤติกรรมมีความสําคัญมาก เพราะทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีขอบขาย

อธิบายอยูที่พฤติกรรม ในการศึกษาตองพจิารณาใหแนชดัวาเรากําลังสนใจพฤตกิรรมหรือผล และ
ตองแยกแยะระหวางพฤติกรรมและผลออกจากกัน 

พฤติกรรม คือ ส่ิงที่บุคคลลงมือกระทําเอง 
ผล คือ ส่ิงที่เกิดจากการกระทําของบุคคลสวนหนึ่ง และเกิดจากปจจยัอ่ืนๆ อีกสวนหนึ่ง 

พฤติกรรมที่ตางกันหลายๆพฤติกรรมอาจนําไปสูผลที่เหมือนกัน ยกตวัอยางเชน การไดรับเกรด  
A จากการเรียนวิชาหนึ่ง อาจเปนผลจากการที่ผูเรียนเอาใจใสตอการเรยีนอยางจริงจัง หรืออาจเปน
ผลจากการใหเกรดโดยอาจารยที่ใจดีมากๆ เปนตน ดังนัน้ จึงกลาวไดผล มิไดเกิดจาการกระทําของ
บุคคล แตอยางเดียว แตอาจไดรับอิทธิพลจากปจจยัอ่ืนๆ รวมดวย 

2. การกระทําเดี่ยวกับประเภทพฤติกรรม (Single Actions versus Behavioral Categories)  
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ประเภทพฤตกิรรมหนึ่งๆ อาจประกอบดวยการกระทําเดีย่วหลายๆ การกระทําเชน การ
ออกกําลังกาย เปนประเภทพฤติกรรมที่ประกอบดวยการกระทําเดีย่วหลายอยาง เชน วิ่ง วายน้ํา เตน
แอโรบิค ตีแบดมินตัน เปนตน 
 การกระทําเดี่ยว หมายถึง พฤติกรรมเฉพาะเจาะจงที่บุคคลกระทํา ในการนิยามการกระทําที่
จะสังเกตหรือวัด ควรตองมกีารนิยามการกระทํานั้นใหชัดเจนเพียงพอที่ผูสังเกตจะสังเกตได ซ่ึงการ
กระทําบางอยางสามารถสังเกตไดยากงายแตกตางกนั เชน การซื้อแชมพูสระผมกับการใชแชมพู
สระผม เปนตน 
 ประเภทพฤตกิรรม หมายถึง กลุมของการกระทําหลายๆ อยาง โดยปกตไิมสามารถสังเกต
หรือวัดประเภทพฤติกรรมไดโดยตรง ตองสังเกตหรือวดัการกระทําเดี่ยวที่เราเหน็วาเปนสวนหนึ่ง
ของประเภทพฤติกรรมนั้น เชน การควบคมุอาหาร ตองสังเกตหรือวดัจากการกระทาํเดี่ยวเหลานี้  
ไดแก การดื่มกาแฟไมใสน้ําตาล การรับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ การรับประทานของหวานหลัง
อาหาร การรับประทานของวางจุกจิก การรบัประทานไอศกรีม เปนตน ดังนั้นในการวดัประเภท
พฤติกรรม ตองกําหนดการกระทําเดี่ยวใหควบคุมประเภทพฤติกรรมที่ศึกษาใหมากทีสุ่ด 

3. ความจําเพาะของพฤติกรรม 
ไมวาจะเปนการกระทําเดีย่วหรือประเภทพฤติกรรม หากเรากําหนดใหมีจําเพาะจะชวยให 

การสังเกตและวัดพฤติกรรมมีความแมนยําขึ้น ซ่ึงจําเปน ตองคํานึงถึง  
ก. การกระทํา (Action) หมายถึง จะตองกําหนดวาพฤติกรรมที่สนใจศึกษาเปนการ

กระทําเดีย่ว หรือประเภทพฤติกรรม 
ข. เปาหมาย (Target) หมายถึง เปาหมายของการกระทํา เชนการสูบบุหร่ี อาจกําหนด

เปาหมายใหเปนการสูบบุหร่ีสายฝน 
ค. เวลา (Time) หมายถึง เวลาทีพ่ฤติกรรมที่เราสนใจศึกษาจะเกิดขึน้ เชนการสูบบุหร่ี

สายฝน หลังอาหารเย็น 
ง. บริบท (Context) หมายถึง สถานการณที่พฤติกรรมที่เราสนใจจะศึกษาเกิดขึ้น เชน

การสูบบุหร่ีสายฝนหลังอาหารเย็นที่บาน 
4. ระดับการวัดพฤติกรรม การวดัการกระทําเดีย่วทําไดหลายวิธีคือ 

ก. วัดจากทางเลือก 2 ทาง คือ การเลือกที่จะทาํหรือไมทําพฤติกรรมนั้น เชน การ
ทําบุญ หรือไมทําบุญ 

ข. วัดจากทางเลือกหลายทาง เชน การสังเกตวาผูดื่มกาแฟกระปองซื้อกาแฟกระปอง
จากสถานที่ใดบาง อาจทําไดโดยการทําเครือ่งหมาย  ในรายการตอไปนี้ 

_______ ซุปเปอรมารเก็ต 
_______ มินิมารท 
_______ รานขายของชํา 
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_______ รานอาหาร 
_______ สถานเริงรมย 
_______ แผงลอย 

การวัดทางเลือกเหลานี้เปรยีบเสมือนการวดัการกระทําเดีย่วหลายๆการกระทํา วดัวาบุคคล
ไดทําหรือไมไดทํา ขอแตกตางระหวางการกระทําเดีย่วในแตละกรณีกบัการกระทําเดี่ยวในประเภท
พฤติกรรม คือไมสามารถนําผลการวัดจากทางเลือกเหลานี้มารวมเปนคาเดียวกันได 

ค. วัดการกระทําในเชิงปริมาณ แทนที่จะวดัวาบุคคลไดหรือไมไดทําพฤติกรรมหนึ่ง
เชน สูบบุหร่ีหรือไม การวัดการกระทําในเชงิปริมาณก็จะเปนการวดัวาเขาไดสูบบุหร่ีมากนอย
เพียงใด 

ง. การสังเกตซ้ํา เมื่อเราสนใจศกึษาวาพฤติกรรมนั้น เกิดขึน้บอยเพยีงใดในโอกาส
ตางๆ ซ่ึงจะไดขอมูลในลักษณะของความถี่ มีการวัด 2 วิธีคือ 

1) การวัดความถี่สัมบูรณ (absolute frequency) หมายถึง จํานวนครั้งที่บุคคลทํา 
พฤติกรรมหนึง่ๆ เชน 

• พฤติกรรมการโดยสารรถประจําทางปรับอากาศ ไปทํางานของ น.ส. ก 
________ ไมไดโดยสารเลยในเดือนมิถุนายน 
________ 1-5 วัน ในเดือนมถุินายน 
________ 6-10 วัน ในเดือนมิถุนายน 
________ 11-15 วันในเดือนมิถุนายน 
________ 16-20 วัน ในเดือนมิถุนายน 
________ 21-25 วัน ในเดือนมิถุนายน 
 

2) การวัดความถี่สัมพัทธ (relative frequency) หมายถึงการวดัในเชิงสัดสวนหรือ 
รอยละที่บุคคลทําพฤติกรรมนั้นๆ เมื่อเทยีบกับจํานวนของโอกาสทั้งหมดที่บุคคลสามารถทํา 
พฤติกรรมนั้นเชน 

• เมื่อซ้ือเสื้อเชิรต นาย ก. ไดซ้ือเสื้อเชิรตยี่หอแอรโร 
_______ไมเคย 
_______1 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______ 2 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______ 3 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______4 คร้ังใน 5 คร้ัง 
_______5 คร้ังใน 5 คร้ัง 
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การวัดพฤตกิรรมแตละแบบ ขึ้นอยูกับความสนใจของผูศึกษา เชน หากตองการทราบ 
ความมากนอยของการทําพฤติกรรม ควรวดัพฤติกรรมในเชิงปริมาณ แตหากตองการ ทราบวา
บุคคลทําพฤติกรรมนั้นบอยเพียงใดควรวดัความถี่ของการทําพฤติกรรมนั้น เปนตน 

5. พฤติกรรมจากคํารายงานของตนเอง 
การสังเกตพฤติกรรมโดยตรงเปนสิ่งที่ดีถาสามารถสังเกตได แตในบางกรณีการสังเกต 

พฤติกรรมโดยตรงเปนสิ่งทีท่ําไดยากหรือเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย หรือส้ินเปลืองคาใชจายมาก เชน 
การสังเกตวา ผูชายใชถุงยางอนามัยหรือไม หรือการสังเกตวาบุคคลใชสิทธิออกเสียงเลือกตั้งผูใด 
แตทั้งนี้จะตองหาวิธีการตางๆ ที่จะเพิ่มความมั่นใจวาจะไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริง เชนการให
ตอบโดยนิรนาม หรือการศึกษาพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตรทีบ่านควรจะมีขอมูลทาง
การแพทย หรือหลักฐานอื่นที่เชื่อถือไดมาสนับสนุนคํารายงานพฤติกรรมจากกลุมตัวอยาง หรือหาก
พฤติกรรมที่ศึกษาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviant behavior) เชน พฤติกรรมการหลบเลี่ยงภาษี 
ผูวิจัยจึงตองชัง่น้ําหนกัขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบของแตละวิธีและเลือกใชวิธีที่คาดวาจะใหผล
ที่นาพอใจที่สุด เปนตน 

การใชขอมูลพฤติกรรมจากคํารายงานของตนเอง มีขอไดเปรียบหลักอยูหลายประเด็น คือ  
เปนวิธีที่ใชกําลังคน เวลา และทุนนอย นอกจากนีย้ังเปนการสะดวกที่จะใหผูตอบตอบไดอยางเปน
อิสระโดยไมจาํกัด ที่หมาย บริบท หรือเวลาใด เชนการถามใหบุคคลตอบวา ในรอบ 6 เดือนที่ผาน
มาทานไดซ้ือแผนเสียงบางหรือไม ซ่ึงพฤติกรรมเชนนี้ หากนกัวจิัยตองไปสังเกตเอง เปนสิ่งที่ทําได
ยากมาก แตเมือ่ใหผูตอบรายงานพฤติกรรมดวยตนเอง อาจทําใหการวัดพฤติกรรมทําไดงายขึ้น   

 
งานวิจัยท่ีประยุกตใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลและพฤติกรรมตามแผนเกี่ยวกับ 

พฤติกรรมการใหนมบุตร 
อัจฉราพร สุวรรณฑล (2529) ศึกษาความเชื่อ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง เจตนาเชิง

พฤติกรรมของหญิงมีครรภ และพฤติกรรมการใหนมบตุรของมารดาในระยะหลังคลอด ตามแนว
ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ Ajzen & Fishbein (1980) 

กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงมีอายุครรภมากกวา 36 สัปดาหขึ้นไป หรืออยูในระยะเดือนสุดทายกอน
คลอด จํานวน 302 คน โดยใชเครื่องมือในการวิจยั คือ “ แบบสอบถามเจตคติ การคลอยตามกลุม
อางอิง เจตนาเชิงพฤติกรรม และพฤติกรรมการใหนมบตุร” ที่สรางขึ้นตามแนวทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล (Ajzen และ Fishbein, 1980) โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

ก. สํารวจความเชือ่เกี่ยวกับผลกรรมของการใหนมมารดาและการใหนมผสมและสํารวจกลุม
อางอิงในการใหนมมารดา และนมผสม กับหญิงมีครรภที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยางจํานวน 
100 คน 
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ข. สรางแบบสอบถามฉบับทดลองใช นําไปใหหญิงมีครรภที่มีลักษณะใกลเคียงกลุมตัวอยาง
จํานวน 42 คน ตอบ 

ค. ปรับปรุงแบบสอบถามฉบับทดลองใชใหสมบูรณ แลวนําไปใหกลุมตัวอยางตอบ 
การเก็บขอมูลแบงเปน 2ชวง คือ  
ชวงแรก เก็บรวบรวมขอมูล ความเชื่อ เจตคติ การคลอยตามกลุมอางอิง เจตนาเชิง

พฤติกรรมในชนิดของการใหนมบุตร โดยใชกลุมตัวอยางซึ่งเปนหญิงมคีรรภจํานวน 302 คน 
ชวงหลัง เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการใหนมบุตรของมารดาในระยะ 1 เดือนแรกเกิด 

โดยใชกลุมตวัอยางเดิมซึ่งตดิตามได จํานวน 195 คน  
ผลการวิจัย พบวา  

1. เจตคติตอชนิดของการใหนมบุตร มีความสัมพันธ (r=.33) กับผลรวมของผลคูณของ
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการกระทํา และการประเมินผลกรรมนั้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .001 

2. การคลอยตามกลุมอางอิงในชนิดของการใหนมบุตร มีความสัมพันธ (r=.42) กับผลรวม
ทั้งหมดของผลคูณของความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามกลุมอางอิงนั้น 
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .001 

3. เจตคติของการใหนมบุตร และการคลอยตามกลุมอางอิงในชนิดของการใหนมบุตร 
รวมกันทํานายเจตนาเชิงพฤตกิรรมในชนิดของการใหนมบุตรไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 (R2= .34) โดยที่เจตคติตอชนิดของการใหนมบุตรมีน้ําหนักในการทํานาย (W1= 0.28) 
มากกวาการคลอยตามกลุมอางอิงในชนิดของการใหนมบุตร (W2= 0.11) 

4. เจตนาในชนิดของการใหนมบุตรสามารถทํานายพฤติกรรมการใหนมบตุรไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r= .12)  
ผลการวิจัยดังแสดงในภาพที่ 3 
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ภาพที่ 3 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆในการใหนมบุตรตามทฤษฎีการกระทําดวย

เหตุผล (ดัดแปลงจาก อัจฉราพร สุวรรณฑล, 2529)  
 
 

ความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรม
และการประเมินผลกรรม
ของการใหนมบุตร 

ทัศนคติตอ(AB) 
การใหนมบุตร 

ความสําคัญเชิงสัมพัทธของ
องคประกอบทัศนคติและ
การคลอยตามกลุมอางอิง 

เจตนาใน
การให
นมบุตร
(I) 

พฤติกรรม 
การใหนม
บุตร (B) 

ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงและ
แรงจู งใจที่ จะคลอยตามกลุม
อางอิงในการใหนมบุตร 

การคลอยตาม กลุม 
อางอิง(SN) ในการ
ใหนมบุตร 

r=.33 

r = .42 

W 1= .28 

R = .34 r = .12 

r = .20 

r= .32 
R2 = .11 

W2=.11 
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Wambach (1997) ศึกษาเรื่องเจตนาการใหนมมารดาแกบตุรและผล (Breastfeeding 
intention and outcome: A test of the theory of planned behavior) กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภ 6 
สัปดาหสุดทายกอนคลอด ชวงกอนคลอดกลุมตัวอยางม ี251 คน ประกอบดวยหญิงตั้งครรภตั้งใจ
จะเลี้ยงลูกดวยนมแมจํานวน 179 คน และหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม 69 คน ชวง
หลังคลอดติดตามกลุมตัวอยางได135 คน ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามหลายอยางในทั้ง
สองชวงของการวิจัย   

ก. การวัดในชวงกอนคลอดใชแบบสอบถามดังนี ้
1. มาตรวัดเจตคติเปนมาตรLikert มีคําตอบ 5 ชวงวดัดวยคําถาม 17 ขอ  ขอคําถาม 
ถามเกี่ยวกับประโยชนของนมแมที่มีตอมารดาและบุตร  ความสะดวกและไมสะดวกของ

การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาคะแนนเฉลี่ยจากมาตรมากแสดงถึงมีเจตคตทิางบวกตอการเล้ียงบุตร
ดวยนมมารดา  สัมประสิทธิ์อัลฟามีคาเปน .80  ความเที่ยงจากการทดสอบซ้ําในชวง 2 สัปดาห 
เปน .90 (กลุมตัวอยาง 21 คน)  

จะเห็นไดวาขอคําถามที่วดัเจตคติทางตรงที่ Wambach นํามาใชไมสามารถวัดเจตคติไดตรง
เปาหมายของสิ่งที่ตองการจะวัด ซ่ึงในที่นี"้ที่หมายของเจตคติ"เปน "การเลี้ยงลูกดวยนมมารดา" 
และ "การเลี้ยงลูกดวยนมผสม" ขอคําถามที่วัดเจตคติทางตรงอาจทําไดโดยการถามวา  

"การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…" หรือ "การที่ฉันจะให
นมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…" ดังนั้น เมื่อสามารถวัดเจตคติไดตรงเปาหมาย
ของสิ่งที่ตองการจะวดั จะทําใหผลการวัดมคีวามแมนยํามากขึ้น 

2. มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง  เปนการวัดจากความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NB) 
ใชมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง วดัดวยคําถาม 4 ขอ  ลักษณะขอคําถาม เปนดังนี ้

“บุคคลที่มีความสําคัญสําหรับฉันสวนมาก   คิดวาฉันควรเลี้ยงบุตรดวย…” 
ควรเล้ียงดวยนมมารดา :___:___:___:___:___:___:___: ควรเล้ียงดวยนมผสม 
    7     6     5    4    3     2     1 
โดยบุคคลอางอิงเดนชัดคือ บิดาของเด็ก มารดาของผูตอบ เพื่อนและบคุลากรสาธารณสุข 

และวดัจากมาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง  โดยลักษณะขอคําถามจะเปนดังนี ้
“โดยทั่วไป ทานตองทําตามในสิ่งที่ ____ ประสงคใหทานทํา” 
ตองการมาก  :___:___:___:___:___:___:___: ไมตองการ 
      7     6     5      4      3     2    1 
คะแนนที่เปนไปได จาก 1 ถึง 49 คะแนนมากบงชี้ถึง การยอมรับวากลุมอางอิงมีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแมมาก 
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3. มาตรวัดการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมวัดดวยคําถาม 4 ขอ  เปนมาตรจําแนก
ความหมาย 7 ชวง 3 ขอ  ที่วัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเกี่ยวกับการวางแผนเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดาลักษณะขอคําถามเปนดังนี ้

“หากฉันตองการ  ฉันสามารถใหนมมารดา แกบุตรของฉันในชวงเวลาที่ฉันตั้งใจไว” 
เปนไปได  :___:___:___:___:___:___:___:  เปนไปไมได 
         7     6     5     4      3     2    1 
อีก 1 คําถาม เปนการวดัการรับรูความสามารถของตนบนมาตร 5 ชวง จากไมมีความ

เชื่อมั่นเลย (1) ถึง เชื่อมั่นมาก (5)  คะแนนมากสะทอนถึงการรับรูการควบคุมมาก  มีคาความเที่ยง
ความสอดคลองภายใน (ครอนบาคอัลฟา) เปน .70  ความเที่ยงจากการทดสอบซ้ํา ในชวง 2 สัปดาห 
เปน .87 

4. มาตรวัดเจตนาในการเลี้ยงบตุรดวยนมมารดา  วัดโดยใชมาตร 7 ชวง  คําตอบ 2 ขั้ว
ปลายมาตรเปน “จะเลีย้งลูกดวยนมผสมอยางแนนอน (1) “ ถึง ”จะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางแนนอน” 
(7) ชวงกลางของมาตร แสดงถึงความไมแนใจวาจะเลี้ยงลูกดวยนมชนดิไหน  ความเที่ยงจากการ
ทดสอบซ้ําในชวง 2 สัปดาหเปน .90 

ข. การวัดในชวงหลังคลอด 4 – 6 สัปดาห 
1. แบบสอบถามที่ถามมารดาวาพวกเขายังคงใหนมมารดาแกบุตรอยูหรือไม โดย

ระยะเวลาที่ใหนมมารดาแกบตุร  คํานวณไดจากจํานวนวนัที่ใหนมมารดาแกบุตรตั้งแตแรกเกดิไป
จนถึงเวลาที่หยานม หรือ ไปจนถึงวันที่มารดาเปลี่ยนไปใหนมผสมแกบตุร 

2. ปญหาของการใหนมมารดาแกบุตรวดัโดย Breastfeeding Experience Scale (BES) เปน
แบบสอบถาม 30 ขอ ที่วัดผลของการใหนมมารดาแกบุตรในรูปแบบของระยะเวลาที่เริ่มใหนมบุตร  
พฤติกรรมการใหนมบุตรและความยาวนานของการใหนมมารดาแกบุตร แบงเปน 

ก. ขอคําถาม 19 ขอ  ถามเกี่ยวกับการมีหรือไมมีปญหา หรืออุปสรรคตอการเริ่มให
นมมารดาแกบตุร ใชมาตร 5 ชวง (0 – 4) ใหผูตอบ ตอบในแตละเหตุการณวามหีรือไม  ตัวอยาง
เหตุการณ เชน หัวนมแตก หรือหัวนมถลอก อาการคัดตึงเตานม และลักษณะการใหดดู เชน ความ
บอย และความนานของการใหดดู อุปสรรคตอการดูด เชน เด็กรองกวน หรือหลับตลอด และการมี
น้ํานมไมพอ 

ข. ปญหาความเกีย่วของกับสังคม เชน ความกระอักกระอวนใจของมารดาเนื่องจาก
การมีทั้งงานและการใหนมบุตรไปพรอมๆ กัน 

คะแนนรวมของปญหาในการใหนมมารดาแกบุตร ไดถูกวิเคราะหโดยการรวมคะแนนของ
แตละบุคคลเขากับความรุนแรงของปญหา (มีชวงคะแนนตั้งแต 0 –72 คะแนน) 
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ความตรงตามเนื้อหาของ BES ไดถูกตัดสิน โดยผูตัดสินทีเ่ปนผูใหคําปรกึษา แนะนําการ
เล้ียงลูกดวยนมแม 2 คน และพยาบาลผูเชีย่วชาญดานแมและเดก็ 2 คน (Wambach, 1990) ความ
เที่ยงแบบความสอดคลองภายในใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (.76) 

ความคงที่ของมาตร BES  ไดถูกทดสอบในอีก 1 สัปดาห และแสดงใหเห็นวา ปญหาของ
การเริ่มใหนมมารดาแกบุตรสามารถเกิดขึ้นไดในระยะสัน้ โดยขอคําถามสวนใหญ (77%)  แสดงให
เห็นสหสัมพันธมากกวา.70 (ใช กลุมตวัอยาง 22 คน) 

3. การวัดการสนับสนุนจากสังคมที่มีตอการเล้ียงลูกดวยนมแม  ใชมาตร Hughs 
Breastfeeding Support Scale (HBSS) มี 30 ขอ เปนมาตรรวมการประมาณคา 4 ชวง วดัขนาดการ
รับรูทางอารมณ การสนับสนุนทางอุปกรณ และขอมูล  ที่มีตอมารดาภายหลังคลอดในระยะแรกๆ  
ลักษณะ 2 ขั้วปลายมาตรเปน “ไมมีการสนับสนุน” ไปจนถึง “สนับสนุนมาก”  ใหคะแนนจาก 1 ถึง 
4  คะแนนมากสะทอนถึงการไดรับการสนบัสนุนมาก คาความสอดคลองภายใน เปน .83 ถึง .89  
สําหรับมาตรยอย 3 มาตร คาครอนบาคอัลฟา  สําหรับกลุมตัวอยางนี้มคีาตั้งแต .91 ถึง .95  สําหรับ 
3 มาตรยอยและมาตรรวม 

ผลการวิจัย 
จากตารางที่ 4 ที่แสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรในทฤษฎี พบวา 

ก. เจตคติตอการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดามีสหสัมพันธทางบวกกับการคลอยตามกลุมอางอิง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมีนัยสําคญั (r=.41, r=.48 และ r=.43,  

p<.001 ตามลําดับ) 
ข. การคลอยตามกลุมอางอิงมีสหสัมพันธทางบวกกับเจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมีนัยสําคญั 

(r=.30, p<.001) 
ค. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีสหสัมพันธทางบวกกบัเจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมี

นัยสําคัญ (r=.41, p<.001) 
ง. เจตนาเชิงพฤตกิรรมมีสหสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางมี

นัยสําคัญ (r=.22, p<.01) 
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ตารางที่ 4  
แสดงคาสหสัมพันธของตัวแปรในทฤษฎี (จํานวนตวัอยาง 135 คน) (ดัดแปลงจาก Wambach, 
1997) 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 
1. เจตคติตอการเลี้ยงบุตรดวยนม

มารดา 
2. การคลอยตามกลุมอางอิง 
3. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
4. เจตนา 
5. ระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนม

มารดา 

 
 
.41*** 
.48*** 
.43*** 
.10 

 
 
 
.17 
.30*** 
-.06 

 
 
 
 
.41*** 
.08 

 
 
 
 
 
.22** 

 

**p < .01  ***p<.001(การทดสอบแบบหางเดียว) 
 

ก. ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรทํานายคือเจตคติตอการเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดา การคลอยตามกลุมอางอิง และการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร กับตัว
แปรเกณฑคือ เจตนาการใหนมมารดาแกบตุร พบวาเจตคติตอพฤติกรรมมีน้ําหนกั   (β=0.30)ใน
การทํานายมากกวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (β=0.27) ดังภาพที่ 4 โดยที่เจตคติตอพฤติกรรม
และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมรวมกนัทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญ (R=.48, 
R2=.23, F=21.00, p<.001)  

ข. ในการทํานายระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา เจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมอาจรวมกนัทํานายระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา ผลการทดสอบพบวา 
เจตนาเชิงพฤตกิรรมเทานั้นทีม่ีน้ําหนกัในการทํานายระยะเวลาการเลีย้งบุตรดวยนมมารดา(β=0.22) 
โดยที่เจตนาเชงิพฤติกรรมทํานายระยะเวลาการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาไดอยางมีนยัสําคัญ (R=.2, 
R2=.04, F=6.7, p=.01) ดังภาพที่ 4 

ค. ไมพบวาอายุ รายได การศกึษา และตวัแปรเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรในครรภกอนๆ 
มีสหสัมพันธกับเจตนาการใหนมมารดาแกบุตร 

ง. สหสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมภายหลังคลอดที่มีตอการเล้ียงลูกดวยนม
มารดากับเจตนาการใหนมมารดาแกบุตร ไมมีนัยสําคัญ  และสหสัมพนัธระหวางความรุนแรงของ
ปญหาที่เกี่ยวกบัการใหนมมารดาแกบุตรกบัเจตนาการใหนมมารดาแกบุตรไมมีนัยสําคญัเชนกัน 
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ขั้นตอนที่ 1   ขั้นตอนที่ 2   ขั้นตอนที่ 3 
 
เจตคติตอการเลี้ยงบุตร 
ดวยนมมารดา 
 
         เจตนาการใหนมมารดาแกบุตร  ระยะเวลาการเลี้ยง 
          บุตรดวยนมมารดา 
 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา 

* p=.01  ***p<.001 
 
ภาพที ่4  ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางเจตนาการใหนมมารดาแกบุตรและผล (ดัดแปลงจาก

Wambach, 1997) 
 

ผลการวิจัยสนบัสนุนทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมและ 
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงไมไดเปนตัวทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม  แตเจตคติตอ 
พฤติกรรม และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมได 23%   
 เจตคติกอนคลอดตอการใหนมบุตรทํานายระยะเวลาการใหนมบุตรหลังคลอดไดนอย นอกจากนี้
ปจจัยสวนบุคคลของมารดากอนคลอดมีอิทธิพลตอระยะเวลาการใหนมบุตรหลังคลอด 6 สัปดาห
นอย 
 
ข. การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ  (Persuasive  Communication) 

การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจเปนแนวทางหลักที่ใชในการวิจัยเทานั้นไมไดมีการพัฒนา
ทฤษฎีอยางเปนทางการซึ่งเริ่มตนโดยนกัวชิาการในโปรแกรมการสื่อสารและการเปลีย่นเจตคติของ
มหาวิทยาลัยเยล  คือ  Carl Hovland และคณะ (Hovland, Janis & Kelly, 1953; Hovland & 
Rosenberg, 1960; Sherif & Hovland, 1961)โดยนยิามการสื่อสาร (Communication) วาเปน
กระบวนการทีบุ่คคลหนึ่ง (ผูสงสาร) ถายทอดสาร (สวนมากเปนวัจนภาษา) ไปยังอีกบุคคลหนึ่ง
เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลนั้น (ผูรับสาร) ตัวแปรในการเปลี่ยนเจตคติอาจพิจารณาได
จากกระบวนการสื่อสารที่วา  “ใคร พูดอะไร กับใคร พูดอยางไร และไดผลเชนไร” 

r=.43*** 
β = .30 R=.2*** 

β=.22 

r=.41*** 
β = .27 
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การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจประกอบดวยตัวแปรอิสระคือ  แหลง (Source) สาร 
(Message) ส่ือ (Medium) และผูรับสาร (Audience)  ตัวแปรตามคือ  ความใสใจ (Attention)  ความ
เขาใจ (Comprehension) และการยอมรับ (Acceptance)  

ตัวแปรเกี่ยวกบัแหลง  ไดแก  ลักษณะตางๆ ของแหลง  เชน  ความเชีย่วชาญ ความ
นาเชื่อถือ สถานภาพ ฯลฯ 

ตัวแปรเกี่ยวกบัสารรวมไปถึงขอความและโครงสรางของสารในทางที่วาสารนั้นเรียบเรียง
อยางไร สารนั้นใชกระตุนอารมณดวยหรือไม  เปนตน 

ตัวแปรเกี่ยวกบัสื่อ  เชน  ขอความที่พิมพ เผยแพรทางวิทยุโทรทัศน หรือถายทอดแบบตัว
ตอตัว  เปนตน  ซ่ึงตัวแปรเกีย่วกับสื่อนี้ยังมีการวิจยันอยแมจะใชกนัมากในชวีิตจริง 

ตัวแปรเกี่ยวกบัผูรับสาร เปนลักษณะตางๆ ของผูรับสาร  เชน  บุคลิกภาพ  ความสนใจ  
ความเกีย่วของในการสื่อสาร  เปนตน  (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535) 

Hovland และคณะ (1953) เห็นวาการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจจะไดผลมากนอยเพียงไร
ขึ้นอยูกับตวัแปรพื้นฐาน 3 ตัว คือ 

1. ความใสใจ (Attention)  ในเบื้องตนจุดสําคัญจุดหนึ่งของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
ที่ไดผลตองทําใหผูรับสารเกดิความใสใจตอสารนั้น 

2. ความเขาใจ (Comprehension)  หากผูรับสารเกิดความเขาใจสารที่ส่ือ โอกาสที่เขาจะ
เห็นดวยกับสารนั้นก็มีมากขึน้ 

3. การยอมรับ (Acceptance)  เมื่อผูรับสารเกิดความใสใจและเขาใจสารที่ส่ือแลวการ
ส่ือสารเพื่อเปนการโนมนาวใจจะประสบผลสําเร็จหรือไมขึ้นอยูกับการที่ผูรับสารยอมรับประเด็น
ตางๆ ของสารที่ส่ือไปหรือไม 
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Hovland และคณะ (1959) ไดสรุปตัวแปรหลักในกระบวนการสื่อสารและการโนมนาวใจ  
โดยตัวแปรอสิระแตละตัวมีตัวแปรยอยดงัแสดงในภาพที่ 5 

  
ตัวแปรอิสระ     กระบวนการตัดสินภายใน      ผลของการสื่อสารที่สังเกต  
              ได 
 

ตัวแปรแหลง 
ความเชี่ยวชาญ 
ความนาไววางใจ 
ความคลายคลึง 
สถานภาพ 
เชื้อชาติ 
ศาสนา 
 
ตัวแปรสาร 
ลําดับในการเสนอสาร 
การเสนอสารดานเดยีว
หรือสองดาน 
ชนิดของการกระตุน 
การสรุปขอโตแยง 
 
ตัวแปรผูรับสาร 
การโนมนาวใจ 
ตําแหนงหนาที่ 
สติปญญา 
ความนับถือตนเอง 
บุคลิกภาพ 

 
ภาพที่ 5   การสื่อสารเพื่อการโนมนาวภายใตการศึกษา ณ มหาวิทยาลยัเยล (อยูบนพืน้ฐานของ            

Hovland & Janis, 1959)(ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980: 220) 
 
 

ความใสใจ 

ความเขาใจ 

การยอมรับ 

การเปลี่ยนความคิดเห็น 

การเปลี่ยนการรับรู 

การเปลี่ยนความรูสึก 

การเปลี่ยน
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 ทั้งนี้ ตัวแปรแหลง  ตัวแปรสาร และตัวแปรผูรับสาร จะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตคติโดย
ผานกระบวนการทั้ง 3 ขางตน  ดังนั้นการจัดกระทํากับตัวแปรอิสระขางตนอาจสงผลทั้งสนับสนุน
และยับยั้งการเปลี่ยนเจตคติได  เชน  การเสนอความนากลัว  อาจเปนการลดความใสใจ และเปนการ
เพิ่มการยอมรบั เปนตน (Ajzen & Fishbein, 1980) 
 จากวิธีการศกึษา ณ มหาวิทยาลัยเยล ความใสใจ และความเขาใจเปนตัวกําหนดวาผูรับสาร
จะสามารถเรียนรูเกี่ยวกับเนือ้หาของสารไดมากนอยเพยีงใด  สวนในกระบวนการอื่นไดรวมเอา
แรงจูงใจเขาไววาเปนตัวกําหนดไมวาเขาจะยอมรับเอาสิ่งที่เขาไดเรียนรูหรือไม (Hovland & Janis, 
1959) ดังนั้นผลของการสื่อสารจึงขึ้นอยูกับปจจัยพืน้ฐาน 2 ตัว  คือ  การเรียนรูเนื้อหาของสาร และ
การยอมรับในสิ่งที่เขาไดเรียนรู  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษานี้ McGuire (1969)  ไดรวมตัวแปรความ
ใสใจ กับความเขาใจเปนตวัแปรการรับสาร (Reception)  ดังแสดงในภาพที่ 6 สวนตวัแปรการเก็บ
จํา  หมายถึง  ความมากนอยที่ผูรับสารสามารถจําประเดน็หรือเนื้อหาของสารได และตัวแปรการ
กระทํา  หมายถึง  ความมากนอยที่ผูรับสารจะทําตามขอเสนอในสาร (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535)  
ดังนั้น  กระบวนการของการโนมนาวใจภายใตการศกึษาของ McGuire จึงประกอบดวย การรับ
เนื้อหาของสาร และการยอมเชื่อตามสารในสิ่งที่ผูรับสารเขาใจ  (Ajzen & Fishbein, 1980) 
 
 ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
แหลง (Source)    ความใสใจ (Attention)                      การรับสาร 
ขาวสาร (Message)   ความเขาใจ (Comprehension)     (Reception)  
ส่ือ  (Medium)    การยอมรับ (Yielding or Acceptance) 
ผูรับสาร (Audience)   การเก็บจาํ (Retention) 
     การกระทํา (Action) 
ภาพที่ 6  ตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามในการศึกษาวิจยัตามแนวการเรยีนรูสาร  
                (ธีระพร  อุวรรณโณ, 2535 ดัดแปลงจาก  McGuire, 1969)  
           
 การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจมีจุดมุงหมายเพื่อเปล่ียนความเชื่อปฐมภมูิ รวมไปถึงเปลี่ยน
เจตคติ เจตนา หรือ พฤติกรรม โดยใชสารเปนสื่อกลางในการโนมนาวใจ โครงสรางของสาร
โดยทั่วไปประกอบดวย 2 สวน คือ ชุดของขอโตแยง และสวนของหลกัฐานความจรงิที่ออกแบบ
สนับสนุนขอโตแยงนัน้ เมือ่จุดประสงคของสารนั้นมีเพื่อเปลี่ยนเจตนาหรือพฤติกรรม สารนั้น
สวนมากจะเสนอแนะการกระทําหนึ่งการกระทําหรือมากกวานัน้ไวแลว ในการสรางสารใหมี
โครงสรางแบบนี้มีขอสมมติพื้นฐาน 2 ขอ คือ 

1. การยอมรับหลักฐานที่สนับสนุนขอโตแยง เปนผลจากการยอมรับขอโตแยงนัน้นั่นเอง 
2. การยอมรับขอโตแยงจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงในที่สุด 
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ถึงแมวานกัวิจยัจะพยายามสรางสารที่มีประสิทธิภาพที่สุด แตยังไมมีขอแนะนําชัดเจนใน 
การเลือกขอโตแยงและหลักฐานสนับสนุนที่เหมาะสมได ดังนั้น สารนัน้อาจจะไมม ี

ประสิทธิภาพในการโนมนาวใจ (Ajzen & Fishbein, 1980)  
 การเลือกขอโตแยงมาใชใหเหมาะสมนั้น ขอโตแยงสวนหนึ่งจะเปนความเชื่อปฐมภูมหิรือ

ส่ิงที่มีอิทธิพลตอความเชื่อปฐมภูมิ ภายใตตัวแปรเปาหมายนั้นขอโตแยงของสารที่มีอิทธิพลตอ 
พฤติกรรมจําเพาะ มักจะเปนขอความเชื่อซ่ึงเชื่อมโยงที่หมายของพฤติกรรมเขากับ คุณลักษณะ
ทางบวกหรือทางลบของเปาหมายพฤติกรรมนั้น 
 ในการใชความเชื่อปฐมภูมิ ซ่ึงเปนความเชื่อเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรม เพื่อเปล่ียน
เจตนาเชิงพฤตกิรรม ขอโตแยงของสารที่ใชจะเปนขอความเกี่ยวกับผลของการกระทาํพฤติกรรมนั้น 
ไมใชคุณลักษณะของที่หมายของพฤติกรรมนั้น (Ajzen & Fishbein, 1980) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ       
McArdle ศึกษารูปแบบการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของ Ajzen และ Fishbein (Ajzen & 

Fishbein, 1980) โดยการใหผูปวยพษิสุราเรื้อรังรับฟงสารโนมนาวใจในการเซ็นชื่อเขารักษาใน
หนวยโรคพิษสุราเรื้อรัง (Alcoholic Treatment Unit : ATU)ในโรงพยาบาลทหารผานศึก โดยผูปวย
ฟงสารโนมนาวใจแบบใดแบบหนึ่งในสามแบบ โดยแบงผูปวยเขาเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข 
ดังนี ้
ก. เงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยม (Traditional Appeal) เงื่อนไขนี้อยูบนพืน้ฐานของ
รูปแบบความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพ (Health – Belief Model) ของ Rosenstock (1974) ซ่ึงเขาไดอธิบาย
วาบุคคลจะมีแนวโนมที่จะกระทําในสิ่งทีห่ลีกเลี่ยงจากการเปนโรคใดโรคหนึ่งหากเขาเชื่อวา 

1. ตัวเขามีแนวโนมจะเปนโรคได 
2. การเปนโรคนัน้จะทําใหเกิดผลทางลบ อยางนอยในระดบัปานกลางตอบางแงมุมของ

ชีวิตเขา 
3. การกระทํานัน้สงผลที่เปนประโยชนในการลดการเปนโรคนั้นลง 

สารที่นํามาใชในกรณีนี้มีลักษณะ 
1. เนนถึงผลกรรมทางลบตางๆ ที่เกิดจากการดื่มเหลาตอไป 
2. บอกผูปวยวาเขาสามารถควบคุมการดื่มเหลาของเขาไดโดยสมัครเขา ATU  
3. ชักชวนใหผูปวย เซ็นชื่อเขา ATU 

โดยสารนี้ จะเปนการเชื่อมโยงระหวางการดื่มเหลาตอไปกับผลทางลบที่จะเกดิขึ้น 10 
ขอ เชน เปนอนัตรายตอสุขภาพ ทําใหความสัมพันธกับครอบครัวและนายจางเลวลง และมีอิสระ
นอยขณะอยูในโรงพยาบาล เปนตน 

ตัวอยางลักษณะสารในเงื่อนไขนี้ เปนดังนี้ 
“ฉันอยากจะบอกพวกคุณวา การดื่มเหลาตอไป หมายถึงวา คุณไมเพียงแตปฏิเสธการ

เผชิญหนากับความจริงเทานัน้ แตนัน่หมายถึงวา คุณกําลังสูญเสียโอกาสที่จะแกปญหาพื้นฐานของ
คุณ จริงๆแลวการดื่มเหลาตอไป ในตวัของมันเอง จะนําไปสูการทําลายสุขภาพ ทั้งรางกายและ
จิตใจ พอๆกับความสัมพันธที่เลวรายกับครอบครัวและนายจางของคณุ ยิ่งไปกวานัน้  ตราบเทาที่
คุณยังอยูโรงพยาบาล การที่คุณยังคงดื่ม หมายถึงวาคุณจะไดรับการเอาใจใสจากเจาหนาที่
โรงพยาบาลนอยลง ไดรับการชวยเหลือในปญหาสวนตวัของคุณลดลง ควบคุมตัวเองไดนอยลง
และไดรับอิสระนอยขณะอยูโรงพยาบาล มีโอกาสนอยที่จะอยูรวมกบัผูซ่ึงชื่นชอบคุณและผูที่
เผชิญหนากับความจริงไดดี ฉันเชื่อวาคุณในขณะนี้ยังมีความเขาใจวา คณุจะไมเพยีงทาํรายตนเอง
เทานั้น ถาคุณยังคงดื่มเหลาตอไป การเขารวม ATU จะทําใหคุณไดรับโอกาสที่จะแกปญหาการดื่ม
ของคุณ ดังนัน้ ฉันจะขอใหคุณเซ็นชื่อเขา ATU เดี๋ยวนี”้ 
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ข. เงื่อนไขฟงการชักชวนทางลบ (Negative Appeal) เงื่อนไขนี้อยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผล (A theory of reasoned action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) สารที่ใชใน
เงื่อนไขนี้มีทีห่มายของความเชื่อเปน “การไมเซ็นชื่อเขา ATU” และเชือ่มโยงที่หมายของความเชื่อนี้
กับผลทางลบที่จะเกดิขึ้น 10 ขอ แลวจบลงดวยการใหผูปวยเซ็นชื่อเขา ATU 

ตัวอยางลักษณะสารในเงื่อนไขนี้ เปนดังนี้ 
“ฉันอยากจะบอกกับพวกคณุวา หากคุณไมเซ็นชื่อเขา ATU คุณไมเพยีงแตปฏิเสธที่จะ

เผชิญหนากับความจริง แตคณุยังสูญเสียโอกาสในการเรยีนรูเพื่อควบคุมการดื่มของคุณ ดังนัน้การ
ไมเซ็นชื่อเขา ATU จะนําไปสูการทําลายสุขภาพทั้งรางกาย และจิตใจ พอๆ กับความสัมพันธที่
เลวรายกับครอบครัวและนายจางของคุณ ยิ่งไปกวานัน้ ตราบเทาที่คุณยังอยูโรงพยาบาล การไม
เซ็นชื่อเขา ATU หมายถึงวาคุณไดรับการเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลนอยลง ไดรับความ
ชวยเหลือในปญหาสวนตวัของคุณลดลง ควบคุมตัวเองไดนอยลงและไดรับอิสระนอยขณะอยู
โรงพยาบาล มีโอกาสนอยทีจ่ะอยูกับผูซ่ึงชื่นชอบคุณและผูที่เผชิญหนากับความจริงไดดี ฉันเชื่อวา
คุณในขณะนี้ ยังมีความเขาใจวา คุณทํารายตนเองถาคุณไมเซ็นชื่อเขา ATU ดังนั้น ฉนัจะขอใหคุณ
เซ็นชื่อเขา ATU เดี๋ยวนี”้ 

 
ค. เงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวก (Positive Appeal) เงื่อนไขนี้อยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการ
กระทําดวยเหตุผล A theory of reasoned action) ของ Ajzen และ Fishbein (1980) เชนกัน สารที่ใช
ในเงื่อนไขนี้มทีี่หมายของความเชื่อเปน “การเซ็นชื่อ ATU”     แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อนี้
กับผลทางบวกที่จะเกิดขึ้น 10 ขอ 

ตัวอยางลักษณะสารในเงื่อนไขนี้ เปนดังนี้ 
“ฉันอยากจะบอกกับพวกคณุวาหากคณุเซ็นชื่อเขา ATU เปนแนวทางทีถู่กตองแลว เร่ิม

ตั้งแต ATU จะใหโอกาสคุณในการเรียนรูที่จะควบคุมการดื่มของคุณ ดังนัน้การเซ็นชื่อเขา ATU จะ
นําไปสูการฟนฟูสุขภาพทั้งทางรางกาย และจิตใจ พอๆ กับ ความสัมพนัธกับครอบครัวและนายจาง
ที่ดีขึ้น ยิ่งไปกวานั้นตราบเทาที่คุณยังอยูในโรงพยาบาล การเซ็นชื่อเขา ATU หมายถึงวา คุณจะ
ไดรับการเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลเพิ่มขึ้น ไดรับความชวยเหลือในปญหาสวนตัวของคณุ
เพิ่มขึ้น ควบคมุตนเองไดมากขึ้น และไดรับอิสระเพิ่มขึ้นขณะอยูโรงพยาบาล มีโอกาสมากขึ้นทีจ่ะ
อยูกับผูซ่ึงชื่นชอบคุณ และผูที่เผชิญหนากับความจริงไดดีฉันเชื่อวาคณุเซ็นชื่อเขา ATU เดี๋ยวนี”้ 
 
ง. เงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงการชักชวน ผูปวยในเงื่อนไขนีไ้มไดฟงการชักชวนใดๆ  
 

 ผูรวมการทดลองเปนผูปวยชาย 160 คน อายุระหวาง 20 – 65 ป ที่ถูกรับไวรักษาใน
โรงพยาบาลและถูกวินจิฉัยวาเปนโรคพิษสุราเรื้อรัง ภายใน 1–4 วัน หลังจากถูกรับไวใน
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โรงพยาบาล ผูรวมการทดลองแตละคนไดรับการติดตอเปนรายบุคคล และยินยอมให ATU เสนอ
โครงการใหความชวยเหลือผูที่เปนโรคพิษสุราเรื้อรังและตอจากนัน้ พวกเขาไดถูกขอใหทํา
แบบสอบถามสั้นๆ เกี่ยวกับความตั้งใจทีเ่ซ็นชื่อเขาATU เจตคติตอการเซ็นชื่อเขาATU หรือไม
เซ็นชื่อเขาATU และการคลอยตามกลุมอางอิงในการเซน็ชื่อเขาATU และไมเซ็นชื่อเขาATU 
ภายหลังจากการตอบแบบสอบถามผูปวยแตละคน ไดถูกเสนอใหเซ็นชื่อเขาหรือไมเขา ATU ใน
การตอบชั่วคราว ในจํานวนกลุมตัวอยาง 160 คน มี 80 คน ที่เต็มใจเซ็นชื่อเขาATU และอีก 80 คน
ไมเต็มใจเซ็นชื่อเขาATU 

ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรม ความแตกตางของเจตคติตอการ
เซ็นชื่อเขาหรอืไมเขาATU และความแตกตางของการวดัการคลอยตามกลุมอางอิง ดังแสดงในภาพ
ที่ 7 พบวาเจตนาของผูปวยในการเซ็นชื่อเขาATU เปนตวัทํานายพฤติกรรมการเซ็นชื่อเขา ATU ได
เปนอยางดี และเจตนาในการเซ็นชื่อเขาATU สามารถถูกทํานายไดจากองคประกอบ 2 
องคประกอบตามทฤษฎี ถึงแมวา ความแตกตางของเจตคติในการเซ็นชือ่เขาATU จะมีน้ําหนกัใน
การทํานายมากกวา ความแตกตางของการคลอยตามกลุมอางอิง ขอคนพบนี้ บงชีว้าการ
เปล่ียนแปลงของเจตคติตอการเซ็นชื่อเขาATU หรือไมเซน็ชื่อเขาATU ควรจะมีอิทธพิลตอเจตนา
ในการเซ็นชื่อเขา ATU พอๆ กับ พฤติกรรมการเซ็นชื่อเขา ATU 
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                      r = .69  
       
           w1 = .43                                                
                                                   R = .73            
                                                 
       
            w2 = .37      
  
  
 r = .67 
  
 
 
 
ภาพที่ 7  ความสัมพันธระหวางความแตกตางของเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิง, เจตนา และ        

พฤติกรรมการเซ็นชื่อเขา ATU ในการตอบชั่วคราว (ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 
1980) 

       
ภายหลังจากเสนอสารโนมนาวใจและเซ็นชื่อแลว ผูรวมการทดลองถูกขอใหตอบ

แบบสอบถามอีกหนึ่งชดุเปนการวดัความเชื่อของพวกเขา 30 ขอ ซ่ึงเกี่ยวกับการดื่มเหลาตอไป การ
เซ็นชื่อเขา ATU และการไมเซ็นชื่อเขา ATU และเจตคตติอพฤติกรรมทั้งสามของพวกเขา ใน
ทั้งหมด 30 ความเชื่อเปนความเชื่อวาการดืม่เหลาตอไปจะกอใหเกดิผลเสียอยางไร 10 ขอ โดยความ
เชื่อนี้สอดคลองกับขอโตแยงหลักในแบบการชักชวนตามประเพณนีิยม ความเชื่อวาการไมเซ็นชื่อ
เขาATU จะกอใหเกดิผลเสียอยางไร 10 ขอ ซ่ึงสอดคลองกับขอโตแยงหลักในแบบการชักชวนทาง
ลบ และความเชื่อวาการเซ็นชื่อเขาATU จะกอใหเกดิผลดีอยางไร 10 ขอ ซ่ึงสอดคลองกับขอโตแยง
หลักในแบบการชักชวนทางบวก 

ยกตวัอยางเชน ในขอโตแยงที่เกี่ยวของกบัการไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่            
โรงพยาบาล การวัดความเชื่อไดถูกออกแบบในแบบสอบถาม 3 ขอดังนี้ 

ความแตกตางของ 
เจตคติตอการเซ็นช่ือ
เขา ATU 

ความสัมพันธของ 
เจตคติและการคลอยตาม
กลุมอางอิง 

ความแตกตางของการ
คลอยตามกลุมอางอิง ใน
การเซ็นช่ือเขา ATU 

เจตนาใน
การเซ็นช่ือ
เขา ATU 

การเซ็นช่ือ
เขาATUใน
การตอบ
ช่ัวคราว 

r = .76 
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 1.  การดื่มเหลาตอไปทําใหไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลนอยลง 
   ______________ : _________ : ____________ : ______ :  ____________ 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวย   ตัดสินใจไมได   เห็นดวย   เหน็ดวยอยางยิ่ง 
        (strongly disagree)   (disagree)   (undecided)         (agree)    (strongly agree) 
 

2.  การไมเซ็นชื่อเขา ATU ทําใหไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลนอยลง 
    ______________ : _________ : ____________ : ______ :  ____________ 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวย   ตัดสินใจไมได   เห็นดวย   เหน็ดวยอยางยิ่ง 

 (strongly disagree)    (disagree)     (undecided)        (agree)   (strongly agree) 
 
3.  การเซ็นชื่อเขา ATU ทําใหไดรับความเอาใจใสจากเจาหนาที่โรงพยาบาลมากขึ้น 

  ______________   : _________ : ____________ :______ :   ____________ 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวย   ตัดสินใจไมได   เห็นดวย   เหน็ดวยอยางยิ่ง 

 (strongly disagree)      (disagree)  (undecided)         (agree)   (strongly agree) 
 ในแตละขอมีคะแนนจาก –2 (ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง) ผาน 0 (ตัดสินใจไมได) ไปยัง +2      
(เห็นดวยอยางยิ่ง) แตขอที่ 1 และ 2 เมื่อวิเคราะหจริงตองกลับการใหคะแนนเปน –2 (เห็นดวยอยาง
ยิ่ง) ผาน 0 ไปยัง +2 (ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 
 
การยอมรับเนื้อหาของสาร (Acceptance of message content) 

ตารางที่ 5  แสดงใหเห็นถึงคะแนนเฉลี่ยของการยอมรับขอโตแยงทั้ง 10 ขอ คะแนนมคีา
ตั้งแต –20 ถึง +20 พบวารูปแบบของการยอมรับสารโดยรวมไมพบระดับความมีนยัสําคัญของ
ความแตกตางระหวางการชกัชวนทั้ง 3 ถึงแมวาจะมีแนวโนมของการยอมรับสารในแบบการ
ชักชวนตามประเพณนีิยมมากกวาในแบบอื่น และเปนไปดังที่คาดไว ผูรวมการทดลองที่เต็มใจ
เซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรกสามารถเชื่อในเนื้อหาของสารมากกวาผูรวมการทดลองที่ไมเต็มใจ
เซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรกอยางมีนัยสําคัญ (M = 12.77 และ M = 3.20) และที่สําคัญไปกวานัน้คือผู
รวมการทดลองที่ไมเต็มใจเซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรกแตมกีารยอมรับขอโตแยงทั้ง 10 ขอที่บรรจุใน
แบบการชักชวนตามประเพณีนิยมอยางหนักแนน (M = 7.10) ซ่ึงอาจเปนไปไดวา ผูรวมการทดลอง
ที่ไมเต็มใจเซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรก เมื่อไดรับฟงแบบการชักชวนตามประเพณนีิยม มีการเห็น
ดวยวาการดื่มเหลาตอไป จะนํามาซึ่งผลทางลบ แตเมื่อไดรับฟงแบบการชักชวนทางบวกหรือทาง
ลบอาจจะไมเชื่อในขอโตแยงที่เกี่ยวกับผลทางบวกของการเซ็นชื่อเขา ATU หรือผลทางลบของการ
เซ็นชื่อไมเขา ATU 
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ตารางที่  5  
มัชฌิมเลขคณิตของความหนักแนนของความเชื่อ หรือการยอมรับเนื้อหาของสาร (ดัดแปลงจาก 
Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 

ในการตอบชัว่คราว 
 

ประเพณนีิยม 
 

ทางลบ 
 

ทางบวก 
 

เฉลี่ย 3 เงื่อนไข 
ยินดีเขา 

ไมยินดเีขา 
12.45 
7.10 

11.95 
2.50 

13.90 
0.00 

12.77 
3.20 

เฉลี่ยสองกลุม 9.78 7.23 6.95  
 
การยอมเชื่อตามสารและผลกระทบของความเชื่อ (Yeilding and impact) 
 ความมีประสิทธิภาพของสารอาจไมไดขึ้นอยูกับระดับของการยอมรับในเนื้อหาของสาร
แตอาจขึ้นอยูกบัความสามารถของสารในการกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความเชื่อปฐมภูม ิ
 ตารางที่ 6 แสดงถึงคาเฉลี่ยของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อปฐมภูมิเกีย่วกับการเซ็นชือ่เขา
และเซ็นชื่อไมเขาATU จากผลของการเสนอสารแตละแบบ 
 ประการแรก ตรงกันขามกบัการยอมรับเนื้อหาของสารตามที่ไดเสนอไวในตารางที ่5 ไม
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อของผูที่เต็มใจเซ็นชือ่เขาหรือไมเตม็
ใจเซ็นชื่อเขาATU ตั้งแตแรก แตยงัพบความแตกตางของการเปลี่ยนแปลงความเชื่อเกี่ยวกับการ
เซ็นชื่อเขาและไมเซ็นชื่อเขาATU (ความเชื่อปฐมภูม)ิ ในแบบการชักชวนทางลบมากที่สุด รองลงมา
ไดแกแบบการชักชวนทางบวก อยางไรก็ตามผลของแบบการชักชวนตามประเพณนีิยมยังตัดสิน
ไมไดแนชัด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมแลว ผูปวยที่ไดรับฟงแบบการชักชวนตามประเพณี
นิยมคอนขางจะเชื่อนอยวาการเซ็นชื่อเขาATU จะนํามาซึ่งผลทางบวกและการไมเซ็นชื่อเขาATU 
จะนํามาซึ่งผลทางลบและยังเปนการสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบของความเชื่อ (impact effect) 
มากกวาการยอมเชื่อตามเนือ้หาของสารที่เกิดจากการรับฟงแบบการชกัชวนตามประเพณีนยิม 
 นอกจากนี้ผลกระทบของแบบการชักชวนทางลบที่มีตอความเชื่อเกีย่วกับการเซ็นชือ่เขา 
ATU มีพอ ๆ กับผลกระทบของแบบการชกัชวนทางบวกที่มีตอความเชื่อเกี่ยวกับการไมเซ็นชื่อเขา 
ATU ซ่ึงเปนการสะทอนใหเห็นถึงผลกระทบของความเชื่อ ในทางตรงขาม ผลกระทบของแบบการ
ชักชวนทางบวกที่มีตอความเชื่อเกี่ยวกับการเซ็นชื่อเขาATU และผลกระทบของแบบการชักชวน
ทางลบที่มีตอความเชื่อเกีย่วกับการไมเซ็นชื่อเขาATU สะทอนใหเหน็ถึงการยอมเชือ่ตามขอโตแยง
ในสาร 
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 จากตารางที ่6 แสดงวาผูปวยไมเพียงแตยอมเชื่อตามเนื้อหาของสารในแบบการชักชวนทาง
ลบ แตแบบการชักชวนทางลบ ยังมีผลกระทบอยางมากตอความเชื่อที่ไมไดปรากฏในสารดวย 
 ดังนั้นอาจจะสรุปไดวา แบบการชักชวนทั้ง 3 แบบ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมี
นัยสําคัญตอความเชื่อปฐมภมูิเกี่ยวกับการไมเซ็นชื่อเขาATU จากผลของทั้งการยอมเชื่อตาม และ
ผลกระทบของความเชื่อแบบการชักชวนทางลบ และแบบการชักชวนทางบวกทําใหความเชื่อของ
ผูปวยหนักแนนขึ้นวาการเซ็นชื่อเขาATU จะนํามาซึ่งผลทางบวกและการไมเซ็นชื่อเขาATU จะ
นํามาซึ่งผลทางลบ และพบระดับนยัสําคัญของผลกระทบของแบบการชักชวนทางลบที่มีตอความ
เชื่อมากกวาผลกระทบของแบบการชักชวนทางบวกทีม่ีตอความเชื่อ นอกจากนี้แบบการชักชวน
ตามประเพณนีิยม ยังมีผลกระทบตอความเชื่อปฐมภูมอิยางมีนัยสําคญั แตทิศทางของการ
เปล่ียนแปลงเปนไปในทางตรงกันขามกบัจุดประสงคของการสื่อสาร 
 
ตารางที่ 6   
มัชฌิมเลขคณิตของการยอมเชื่อตามและผลกระทบตอการเซ็นชื่อเขาและไมเซ็นชื่อเขา  ATU  
(ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 
ในการตอบ 
ช่ัวคราว 

ความเช่ือเกี่ยวกับการเซ็นช่ือเขา 
ATU 

ความเช่ือเกี่ยวกับการไมเซ็นช่ือเขา 
ATU 

 ประเพณีนิยมข ทางลบข ทางบวกก ประเพณีนิยมข ทางลบก ทางบวกข 

เฉลี่ย 6 ดาน 

ยินดีเขา -1.65 3.65 3.55 -0.80 5.70 3.80 2.38 
ไมยินดีเขา -2.00 6.45 0.80 -1.30 6.95 0.85 1.96 

เฉลี่ยสองกลุม -1.83 5.04 2.17 -1.05 6.35 2.33  
หมายเหตุ 
ก  คามัชฌิมเลขคณติในคอลัมนนี้แสดงถึงการยอมเชื่อตามสาร 
ข  คามัชฌิมเลขคณติในคอลัมนนี้ แสดงถึงผลกระทบตอความเชื่อที่ไมไดระบุในสาร 
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การเปล่ียนเจตคติ (Attitude Change) 
 จากผลการเปลี่ยนแปลงความเชื่อปฐมภูมิ การเปลี่ยนแปลงเจตคติตอการเซ็นชื่อเขา ATU ก็
เปนไปในทํานองเดียวกัน 
 จากตารางที ่7 พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของการเปลี่ยนแปลงเจตคติระหวาง
ผูปวยที่เต็มใจเซ็นชื่อเขาหรือไมเต็มใจเซ็นชื่อเขา ATU ตั้งแตแรก และผลกระทบของแบบการ
ชักชวนแตละแบบที่มีตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ เปนไปดังแสดงในภาพที่ 8 ที่แสดงถึงเจตคติกอน
และหลังการทดลองทั้ง 4 เงื่อนไข 
 
ตารางที่ 7  
มัชฌิมเลขคณิตของการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่มีตอการเซ็นชื่อเขา ATU  (ดัดแปลงจาก Ajzen & 
Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 

ในการตอบชัว่คราว 
 

ประเพณนีิยม 
 

ทางลบ 
 

ทางบวก 
 

ควบคุม 
 

เฉลี่ย 3 เงื่อนไข 
ยินดีเขา 

ไมยินดเีขา 
-.80 
-.80 

1.20 
1.15 

1.30 
.40 

.50 

.05 
.55 
.20 

เฉลี่ยสองกลุม -.80 1.18 .85 .28  
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ภาพที่ 8  การเปลี่ยนแปลงความแตกตางของเจตคติตอการเซ็นชื่อเขา ATU  
               (ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980) 
    
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Behavior Change) 
 การเซ็นชื่อเขา ATU ในการตอบจริงเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงเจตคต ิดังจะเห็นไดจาก 
ตารางที่ 8 ที่แสดงถึงรอยละของผูปวยที่เซน็ชื่อเขา ATU ภายหลังจากรบัฟงแบบการชักชวน ผูรวม
การทดลองที่เต็มใจเขารับการรักษาใน ATU ตั้งแตแรกมแีนวโนมจะเซ็นชื่อเขา ATU (82.5%) 
มากกวา ผูรวมการทดลองที่เต็มใจเขารับการรักษาใน ATU ตั้งแตแรก (13.7%)อยางมีนัยสําคัญ 
 ในจํานวนผูรวมการทดลองที่ไมเต็มใจเขารับการรักษา ATU ตั้งแตแรก พบวาในกลุม
ควบคุมไมมีผูใดที่เปล่ียนใจในเงื่อนไขฟงแบบการชักชวนตามประเพณีนิยมไมประสบผลในการ
เพิ่มอัตราการเซ็นชื่อเขา ATU (5%เซ็นชื่อ) แตในเงื่อนไขฟงแบบการชกัชวนทางลบ (30%) และฟง
แบบการชักชวนทางบวก (20%) สามารถเพิ่มอัตราการเซ็นชื่อเขา ATU ไดอยางมีนยัสําคัญ 
 ในจํานวนผูรวมการทดลองที่เต็มใจเขารับการรักษาใน ATU ตั้งแตแรกพบวาในกลุม
ควบคุมมี 1 คน (5%) ที่เปล่ียนใจ เงื่อนไขฟงแบบการชกัชวนทางบวกมี 1 คน (5%) ที่เปล่ียนใจ และ
ไมมีผูใดในกลุมที่รับฟงแบบการชักชวนทางลบที่เปล่ียนใจ 
 ส่ิงที่นาสังเกตคือ มีจํานวนครึ่งหนึ่ง (50%) ของผูปวยที่เตม็ใจเขารับการรักษาใน ATU 
ตั้งแตแรกทีเ่มือ่ไดรับฟงแบบการชักชวนตามประเพณนีิยมแลว ไมไดเซ็นชื่อเขา ATU ในการตอบ
จริง ซ่ึงผลบูมเบอเมอแรงนี้  (Boomerang effect) พบระดบันัยสําคัญที่สูงมาก (p < .01) 
 โดยสรุป ดังนัน้ พฤติกรรมของผูปวยภายหลังการทดลองในเงื่อนไขควบคุมสอดคลองกับ
พฤติกรรมกอนการทดลอง แบบการชักชวนทางลบ และทางบวก สามารถเพิ่มพฤติกรรมการเซ็นชื่อ
เขา ATU ไดอยางมีนัยสําคัญในขณะที่แบบการชักชวนตามประเพณนีิยม สามารถลดพฤติกรรมการ
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เซ็นชื่อเขา ATU ไดอยางมีนยัสําคัญและผลกระทบของแบบการชักชวนแตละแบบที่มีตอพฤติกรรม
แสดงใหเห็นในภาพที ่9 
ตารางที่ 8  
รอยละของผูรวมการทดลองที่เซ็นชื่อเขา ATU (ดัดแปลงจาก Ajzen & Fishbein, 1980) 
 

เงื่อนไขของการชักชวน ความตองการ 
ในการเขา ATU 
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ภาพที่ 9 ผลของความแตกตางของการชักชวนตอการเซน็ชื่อเขา ATU จริง ๆ (ดัดแปลงจาก  
  Ajzen & Fishbein, 1980) 
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ผลการวิจัยพบวา สารสามแบบใหผลทางตรงและทางออมแตกตางกนัมากโดย 
1. ผูปวยยอมเชื่อตามขอโตแยงในสารเงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวกและทางลบ สวนใน

เงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยม ผูปวยยอมเชื่อตามขอโตแยงในสารเล็กนอย และมกีาร
ยอมรับผลทางลบที่เกิดจากการดื่มเหลาตอไปนอยกวากลุมควบคุมที่ไมไดฟงการชกัชวน 

2. ผูปวยไดรับสารทั้งสามแบบ มีผลกระทบตอความเชื่อที่ไมไดระบุในสารแตกตางกนัคือ 
ผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวกยอมเชื่อตามขอแยงที่ไมไดระบใุนสารเพิ่มขึ้นวา การ
เซ็นชื่อเขา ATU จะนําไปสูผลทางบวกตางๆสวนผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยม
กลับใหผลตรงกันขามคือ ผูปวยกลับเปลี่ยนความเชื่อไปในทิศทางที่เปนไปไมไดเล็กนอยที่การ
เซ็นชื่อเขา ATU จะนําไปสูผลทางบวกและเปนไปไมไดเล็กนอยที่การไมเซ็นชื่อเขาจะนําไปสูผล
ทางลบ 

3. ผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนทางบวกและทางลบ มีการเซ็นชื่อเขา ATU เพิ่มขึ้น 
สวนผูปวยในเงื่อนไขฟงการชักชวนตามประเพณนีิยมมกีารเซ็นชื่อเขา ATU ลดลง 
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มันทนา เกวียนสูงเนิน (2540) ศึกษาผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบตอการ
เปล่ียนเจตคติ ความเชื่อ เจตนา และพฤติกรรมของผูสูบบุหร่ีในการเซน็ชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
โดยกลุมตัวอยางเปนทหารกองประจําการ สังกัดรอยพลเสนารักษ กรมแพทยทหารบก ผูติดบุหร่ีไม
สามารถเลิกบุหร่ีไดดวยตนเองประจําป พ.ศ.2539 จํานวน 197 คน ใหตอบแบบสํารวจความนึกคิดใน
การเซ็นชื่อเกีย่วกับการเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา ในชวงเวลา 4 วัน
ขางหนา หลังจากนั้นใหตอบแบบสอบถามการเซ็นชื่อเกี่ยวกับการเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา ไดกลุมตัวอยางที่เซ็นชื่อเกี่ยวกับการเขาหนวย
รักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา จํานวน 106 คน และกลุม
ตัวอยางที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา 
จํานวน 91 คน และสุมกลุมตวัอยางที่เซ็นชือ่เขา และไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา มาจํานวนกลุมละ 60 คน  

หลังจากนัน้นาํตัวอยางมาครัง้ละ 1-6 คน แลวบอกกับตวัอยางวาพวกเขาไดรับการคัดเลือกวา
มีความเหมาะสมจะเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา แลวสุมตัวอยางที่เซ็นชื่อเขา
หนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนาเขาเงื่อนไขการทดลอง 1 
ใน 4 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 15 คน และสุมตัวอยางที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา ในชวงเวลา 4 วันขางหนา เขาเงื่อนไขการทดลอง 1 ใน 4 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 15 คน 
เชนเดยีวกัน เงือ่นไขการทดลองนี้มีทั้งหมด 4 เงื่อนไข คอื 
ก. เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ลักษณะของ
สารในเงื่อนไขนี้สอดคลองกับแบบการชกัชวนทางลบ (Negative Appeal) ที่ใชในงานวิจยัของ 
McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) โดยมทีี่หมายของความเชื่อเปนการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติด
บุหร่ี แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อนีก้ับผลทางลบ 20 ขอ ซ่ึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากการเซ็นชื่อไม
เขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 20 ขอนั้น ผูวิจยัไดแปลมาจากงานวิจยัของ 
McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) จํานวน 10 ขอ และอีก 10 ขอ ผูวิจยัไดสรางเพิ่มขึ้นมา เนื้อความ
ของสารประกอบดวยขอความการแนะนําตวัของผูอํานวยการกองจิตเวชและประสาทวทิยา 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา การแนะนําวัน เวลาและสถานที่ในการตรวจรักษาผูปวยทางที่ติดยา 
เสพติด การแยกผูปวยทางจิตเวชและผูปวยทางระบบประสาทออกจากกนั พรอมทั้งแนะนําการทํางาน
ของหนวยรักษาผูติดบุหร่ี นอกจากนีไ้ดกลาวถึงจํานวนผูสูบบุหร่ีในประเทศไทย ป พ.ศ.2536 จํานวน
ผูเสียชีวิตดวยโรคจากการสูบบุหร่ี โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี และปญหาอื่นๆ ที่เกิดจากการสูบบหุร่ี 
และมีการเชื่อมโยงระหวางการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชือ่
นี้กับผลทางลบ 20 ขอ จบทายดวยการที่ผูอํานวยการกองจิตเวชและประสาทวิทยา โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา บอกกับกลุมตวัอยางวา หนวยรักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา มีโปรแกรมที่จะ
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ชวยใหผูติดบหุร่ีสามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของเขาได และชักชวนใหผูสูบบุหร่ี “เซ็นชื่อเขาหนวย
รักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เดี๋ยวนี”้ 
ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียงเงื่อนไขนี้บางสวนเปนดงันี ้

… “บุหร่ี เปนสิ่งเสพติดชนดิหนึ่ง ในประเทศไทยนัน้ ไดมีการสํารวจเมื่อป 2536 พบวา
ประชากรอายมุากกวา 11 ปขึ้นไป สูบบุหร่ีเปนประจํามจีํานวนทั้งสิ้น 10.4 ลานคน โดยเฉลี่ยแลวคน
ไทยสูบบุหร่ี ประมาณ11.9 มวนตอวัน และมีคนไทยเสียชีวิตดวยโรคจากการสูบบุหร่ีถึง 14,000 คน
ตอป สวนใหญแลวเสียชีวิตดวยโรคหวัใจเปนอันดับหนึง่ รองลงมาคือมะเร็งปอด และถุงลมโปงพอง 
ซ่ึงพบวาเปนปญหาทางพฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญปญหาหนึ่ง ที่พวกเราควรจะตระหนักถึง นอกจาก
การสูบบุหร่ีจะกอใหเกดิปญหาทางสุขภาพแลว ยังกอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมอีกดวย 
ดังนั้น ผมอยากจะบอกกับพวกคุณวา การไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎ
เกลา จะกอใหเกิดผลเสียดังนี้คือ ทําใหคณุไมไดรับทราบพิษภยัที่แทจริงจากการสบูบุหร่ี และขัน้ตอน
ที่ถูกตองในการเลิกสูบบุหร่ี คุณยังสูญเสียโอกาสในการเรียนรูการควบคุมการสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหคุณ
ควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณไดนอยลง นอกจากนีก้ารไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลายังเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย และทําใหสุขภาพจิตแยลง ความสมัพันธกับ
ครอบครัว เพื่อนรวมงาน และผูบังคับบัญชาก็จะเลวลงไปดวย เมื่อคุณอยูในโรงพยาบาลพระมงกฎุ
เกลา คุณจะไดรับการดูแลเอาใจใสและไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลพระมงกฎุ
เกลาเกี่ยวกับปญหาสวนตวัของคุณ และเมือ่คุณมาพบแพทยตามนัดนอยลงกวาเดิม การชวยเหลือจาก
รัฐบาลในดานคารักษาพยาบาล และในดานอื่นๆก็จะนอยลงไปดวย คณุจะมีอิสระนอยขณะอยูใน
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และไมไดเขารวมทํากิจกรรมพิเศษที่ทางโรงพยาบาลพระมงกูฎเกลาจัด
ขึ้น คุณจะมีโอกาสนอยลงในการติดตอกับครอบครัวและผูหญิงที่คุณชอบ และถาคุณยังไมเซ็นชื่อเขา
หนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา คุณจะมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดนอยลง และทําใหคุณ
วิตกกังวลถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ีมากขึ้น ซ่ึงหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาของ
เรามีโปรแกรมที่จะชวยใหคุณสามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณได ดังนั้น ผมคดิวา คุณควรเซน็ชื่อ
เขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดีย๋วนี้” 

 
ข. เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี สารที่ใชกลาวนํา
ในแบบการชักชวนนี้เหมือนกับแบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติด
บุหร่ี แตตางกนัตรงที่หมายของความเชื่อเปน “การเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา” แลวเชื่อมโยงทีห่มายของความเชื่อนี้กับผลดีที่เกิดขึน้ 20 ขอ ซ่ึงผลดีที่เกิดขึ้นจากการ
เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา ก็คือผลที่ตรงกันขามกับผลทางลบของ
สารในแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเซ็นชื่อไมเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แลวสารจบดวยการ
ชักชวนใหผูสูบบุหร่ี “เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดีย๋วนี”้ เชนกนั  
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ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียงเงื่อนไขนี้บางสวนเปนดังนี ้
…“ ผมอยากจะบอกกับพวกคุณวา การเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระ

มงกุฎเกลา จะกอใหเกิดผลดดีังนี้คือ ทําใหคุณไดรับทราบพิษภยัที่แทจริงจากการสูบบุหร่ี และ
ขั้นตอนที่ถูกตองในการเลิกสูบบุหร่ี คุณยงัมีโอกาสในการเรียนรูการควบคุมการสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหคุณ
ควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณไดมากขึ้น นอกจากนี้ การเซน็ชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลายังชวยทําใหสุขภาพรางกาย และสุขภาพจิตดีขึ้นดีขึน้ ความสัมพันธกบัครอบครัว 
เพื่อนรวมงาน และผูบังคับบัญชายังดีขึ้นอกีดวย เมื่อคุณอยูในโรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา คุณจะไดรับ
การดูแลเอาใจใสและไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาที่ของโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเกี่ยวกับปญหา
สวนตัวของคณุ และเมื่อคุณมาพบแพทยตามนัดมากขึ้น การชวยเหลือจากรัฐบาลในดานคา
รักษาพยาบาล และในดานอืน่ๆก็จะมากขึน้ไปดวย คณุจะมีอิสระมากขึน้ขณะอยูในโรงพยาบาลพระ
มงกุฎเกลา และไดเขารวมกิจกรรมพิเศษทีท่างโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาจัดขึ้น คุณจะมีโอกาสมาก
ขึ้นในการตดิตอกับครอบครัวและผูหญิงที่คุณชอบ และถาคุณเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา คุณจะมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดมากขึ้น ซ่ึงหนวยรักษาผูติดบุหร่ี
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาของเรามีโปรแกรมที่จะชวยใหคุณสามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณได 
ดังนั้น ผมคิดวา คุณควรเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดี๋ยวนี”้ 

 
ค. เงื่อนไขฟงการชักชวนที่เนนผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป สารที่ใชมีสวนคลายคลึงกับสารใน
แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี ตางกันตรงที่วา ที่หมายของ
ความเชื่อเปล่ียนเปน “การสูบบุหร่ีตอไป” แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อนี้กับเสยีที่จะเกิดขึน้ 20 
ขอ ซ่ึงผลเสียที่เกิดขึ้นจากการสูบบุหร่ีตอไปเหมือนกับที่ใชในแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการ
ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แลวจบทายดวยการชักชวนใหผูสูบบุหร่ี “เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผู
ติดบุหร่ี โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเดีย๋วนี”้ เชนกัน 
ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียงเงื่อนไขนี้บางสวนเปนดงันี ้

…“ ผมอยากจะบอกกับพวกคุณวา การสูบบุหร่ีตอไป จะกอใหเกิดผลเสียดังนี้คือ ทําใหคุณ
ไมไดรับทราบพิษภยัที่แทจริงจากการสูบบหุร่ี และขั้นตอนที่ถูกตองในการเลิกสูบบุหร่ี คุณยังสูญเสีย
โอกาสในการเรียนรูการควบคุมการสูบบุหร่ี ซ่ึงทําใหคุณควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณไดนอยลง 
นอกจากนี้ การสูบบุหร่ีตอไป ยังเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย และทาํใหสุขภาพจิตแยลง 
ความสัมพันธกับครอบครัว เพื่อนรวมงานและผูบังคับบัญชาก็จะเลวลงไปดวย เมื่อคุณอยูใน
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา คุณจะไดรับการดูแลเอาใจใสและไดรับการชวยเหลือจากเจาหนาที่ของ
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาเกี่ยวกับปญหาสวนตัวของคณุ และเมื่อคุณมาพบแพทยตามนัดนอยลง การ
ชวยเหลือจากรัฐบาลในดานคารักษาพยาบาลและในดานอื่นๆก็จะนอยลงไปดวย คณุจะมีอิสระนอย
ขณะอยูในโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และไมไดเขารวมทํากิจกรรมพิเศษที่ทางโรงพยาบาลพระ
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มงกุฎเกลาจัดขึ้น คุณจะมีโอกาสนอยลงในการติดตอกับครอบครัวและผูหญิงที่คุณชอบ และถาคุณยัง
สูบบุหร่ีตอไป คุณจะมีโอกาสเลิกสูบบุหร่ีไดนอยลง และทําใหคณุวิตกกังวลถึงผลเสียจากการสูบบุหร่ี
มากขึ้น ซ่ึงหนวยรักษาผูติดบหุร่ีโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาของเรามีโปรแกรมที่จะชวยใหคณุ
สามารถควบคุมการสูบบุหร่ีของคุณได ดังนั้น ผมคิดวา คุณควรเซ็นชือ่เขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา เดี๋ยวนี”้ 

 
ง. เงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงการชักชวน 
 

ผลการวิจัย พบวา 
1. ผูสูบบุหร่ีที่เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจมีการเปลี่ยน… 

ก. เจตคติทางตรงตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
ข. เจตคติทางออมตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
ค. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
ง. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 

หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัแตมี
การเปลี่ยนเจตนาในการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีไปในทางเพิ่มเจตนามากขึ้น หลังจากไดรับฟง
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนทีเ่นนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี สูง
กวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
(p< .05) 

นอกจากนี้จํานวนผูสูบบุหร่ีที่เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี หลังจากไดรับฟงการสือ่สาร
เพื่อการโนมนาวใจแบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี แบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี แบบการชกัชวนทีเ่นนผลเสียของการสูบ
บุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

2. ผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจมกีาร
เปล่ียน…  

ก. เจตคติทางตรงตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูตดิบุหร่ี  
ข. เจตคติทางออมตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี  
ค. เจตนาในการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี  

หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไม
เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวย
รักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา  เงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดฟงแบบการชักชวน และแบบการชกัชวนทีเ่นนผลเสีย



 61

ของการสูบบุหร่ีตอไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< .001) โดยเปลี่ยนไปในทางลดเจตคติทางตรง เจต
คติทางออม และเจตนาตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีลง 

3. ผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจมกีาร
เปล่ียน… 

ก. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูรักษาผูติดบุหร่ี หลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p< .05, 
p< .01,  
p< .001) 

ข. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี 
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(p< .05, p< .01) 

นอกจากนี้ จํานวนผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี หลังจากไดรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี 
ต่ํากวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ี และ ต่ํากวา แบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p< .05) 
 

Strader และ Kartz (1990) ศึกษาผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่มีตอความเชื่อ  
เจตคติ   และทางเลือกในการประกอบอาชพีตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนวิทยาลัยอเมริกันจาก  28 ช้ันเรียน   แตละชั้นเรยีนมี  30 คน    

ก. ในขั้นแรก  สุมตัวอยางจากนักเรียน 28 ช้ันเรียนมา 4 ชั้นเรียน (120 คน)    
ข. ในขั้นที่สอง  สุมตัวอยางจาก  4 ช้ันเรียน เขาเงื่อนไขการทดลอง ( 2 ชั้นเรียน)  และเงื่อนไข

ควบคุม ( 2 ชั้นเรียน)   ไดกลุมตัวอยางที่เปนเพศเดยีวกนั  90 คน   กลุมตัวอยางเขาเงื่อนไขทดลอง  
46 คน   เปนชาย  19 คน  หญิง  27 คน   เขาเงื่อนไขควบคุม  44 คน  เปนชาย  21 คน  หญิง  23 คน   
ในจํานวนตวัอยางทั้งหมด  ม ี 68 % จากเงื่อนไขควบคุมและ  62 % จากเงื่อนไขทดลองที่ไม
สามารถตัดสินใจเลือกอาชพีและในจํานวนนี้ไมมีใครเรยีนพยาบาลมากอน 

วิธีดําเนินการ 
1. ผูวิจัยบอกกับกลุมตัวอยางวาพวกเขากําลังเขารวมการศึกษาเกีย่วกับการเลอืกอาชีพ    

โดยมีจดหมายแนะนําที่ประกอบดวย   แบบเซ็นยินยอมเขารวมการทดลอง   ซ่ึงการเขารวมการ
ทดลองเปนไปอยางเสรีและกลุมตัวอยางมีอิสระที่จะออกจากการทดลองเมื่อไรก็ได   โดยจดหมาย
จะเปนความลบั 
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2. ทําการสํารวจความเชื่อเดนชัดจากกลุมตวัอยางแตละกลุม   ดวยแบบสอบถามใชเวลา
ประมาณ  1 เดอืน   โดยพฤตกิรรมในที่นี้  คือ  “ การเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ  
ภายใน  1 เดือนขางหนา ” 

3. ภายหลังกระตุนความเชื่อเดนชัดจากกลุมตัวอยางแลว  ใชวิธีสุมตัวอยางจากแตละชัน้
เรียนเขาเงื่อนไขทดลองหรือเงื่อนไขควบคุม 

4. ชวงสัปดาหแรก  กลุมตัวอยางจากทั้งสองกลุมไดรับจดหมายยินยอมเขารวมการทดลอง
และแบบสํารวจความเชื่อ   ตอมาแบบสอบถามถูกสรางขึ้นและสารโนมนาวใจ   พัฒนาขึ้นจากกลุม
ความเชื่อเดนชัด   แบบสอบถามไดรับการทดสอบนํารองจากนักเรียน  38 คน 

5. ชวงสัปดาหที่ 3   ทั้งกลุมเงื่อนไขทดลองและกลุมเงื่อนไขควบคุมทําแบบสอบถาม 
6. ชวงสัปดาหสุดทายแบงเวลาเปน  2 ชวง   ในชวงเวลาแรก  กลุมทดลองไดรับฟงการ

ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจเปนเวลา  10 นาที   และกลุมควบคุมไดรับฟงสารอื่นที่ไมเกี่ยวของ  คือ
สารเกี่ยวกับการหลีกเลี่ยงความวิตกกังวล   เปนเวลา  10 นาที   ในชวงเวลาที่ 2  ทั้ง  2 กลุม  ทํา
แบบสอบถามอีกครั้งและไดรับการรองขอ  ใหเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ 

ความเชื่อเดนชัดที่มีความถีสู่ง  11 ตัว  ไดแก 
1. ไดความรูสึกดจีากการไดชวยเหลือผูอ่ืน 
2. รายไดสูง 
3. สัมผัสส่ิงที่ไมนาดูและกลิ่นที่ไมพึงประสงค 
4. หลักสูตรการเรียนใชเวลานาน 
5. ชั่วโมงการทํางานที่เลวราย 
6. ทํางานกับความเจ็บปวยและความตาย 
7. มีโอกาสกาวหนา 
8. มีงานทําแนนอน 
9. ไดพบปะผูคนหลากหลาย 
10. หลักสูตรการเรียนยาก 
11. เปนอาชีพของผูหญิง 

นําความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูงมาสรางแบบสอบถามฉบับสมบูรณ   44 ขอ  ซ่ึงแบงเปน
มาตรยอย  5 มาตร  ไดแก 

1. (ก)  มาตรวัดความเชื่อเกีย่วกบัผลของการกระทํา  11 ขอ  เชน 
  การเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการ  ภายใน  1 เดือนขางหนา   
หมายความถึงวา   ฉันไดเลือกที่จะไดความรูสึกดีจากการไดชวยเหลือผูอ่ืน 

เปนไปได     :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
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+3     +2      +1       0        -1          -2      -3 
 (ข) มาตรประเมินผลของการกระทํา 11 ขอ เชน 
  การที่ฉันไดความรูสึกดีจากการไดชวยเหลือผูอ่ืนเปนสิ่งที่ … 

ดี                :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:         เลว 
+3     +2         +1       0        -1       -2        -3 

 
2. มาตรวัดเจตคติตอพฤติกรรม   4 ขอ  เชน 

การเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการ  ภายใน  1 เดือนขางหนาสําหรับฉัน
เปนสิ่งที่…  

ฉลาด       :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:      โง 
+3     +2         +1       0        -1       -2        -3 

 
3. (ก)  มาตรวัดความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิง   8 ขอ  เชน 

หากฉนัเซ็นชือ่เลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ ภายใน 1 เดือนขางหนา มารดา
ของฉันจะ… 

ปฏิเสธ     :____:_____:_____:_____:_____:_____:_____: ยอมรับ 
-3      -2       -1       0          +1       +2     +3 

โดยกลุมอางองิเดนชัดในที่นีเ้ปน มารดา บดิา พี่ชาย พี่สาว คนรัก คูชีวิต และเพื่อน 
 (ข)  มาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง   8 ขอ   เชน 

ฉันตองการทําในสิ่งที่มารดาของฉันตองการใหฉันเซ็นชือ่เลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ   ภายใน  1 เดือนขางหนา… 

เปนไปได     :____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
                                        +3     +2         +1       0        -1       -2         -3 

ในการวิเคราะหจริงมีการกลบัการใหคะแนนจาก -3 ถึง +3 เปน 1 ถึง 7 
 

4.  มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง   1 ขอ   เชน 
  บุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับฉัน  คิดวาฉันควรจะเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปน
พยาบาลประจาํการ   ภายใน  1 เดือนขางหนา… 
                        เปนไปได     :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
                                                  +3     +2      +1           0        -1       -2      -3 
 

5.  มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม   1 ขอ   เชน 
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ฉันตั้งใจที่จะเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ   ภายใน  1 เดือนขางหนา 

                         เปนไปได     :_____:_____:_____:_____:_____:_____:_____:     เปนไปไมได 
                                                    +3     +2      +1       0           -1       -2      -3 
 

แนวการสรางสาร 
 แนวการสรางสารพัฒนาจากแนวของ Ajzen และ Fishbein (1980) ซ่ึงจํากัดอยูใน 
พฤติกรรมเปาหมาย เจตคติตอการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการภายใน 1 เดือนขางหนา   
ประกอบไปดวย  ขอโตแยง  11 ขอ  ที่มีพื้นฐานมาจากความเชื่อเดนชดั  11 ขอนั้น แบบการชักชวน
ทางบวกเปนการเชื่อมโยงระหวางพฤตกิรรมการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการกับผล
ทางบวกที่ตามมา ยกตวัอยางเชน สารที่สนับสนุนความเชื่อทางบวกทีว่าอาชีพพยาบาลประจําการ
สามารถทําใหไดความรูสึกทีด่ีจากการชวยเหลือผูอ่ืน   ดังตัวอยางขางลาง : 
 โปรดระลึกถึงชวงหนึ่งในชวีิตของทานเมือ่ทานไดทําบางสิ่งบางอยางเพื่อใครคนหนึง่หรือ
ไดชวยครอบครัวของทานทําบางสิ่งบางอยางเพื่อใครบางคน  นั่นเปนสิง่ที่ทําใหทานรูสึกดีไมใช
หรือ ?  หรือวานั่นไมใชความรูสึกที่ดี ?  เมื่อทานไดเลือกอาชีพเปนพยาบาล  ทานจะมคีวามรูสึก
เชนนี้เปนสวนมาก   เพราะวาอาชีพของทานทําใหทานไดชวยเหลือผูอ่ืน 
 แบบการชักชวนทางลบไดถูกสรางขึ้น  โดยการเสนอหลักฐานสนับสนุนทางบวกมาโตแยง
ความเชื่อทางลบนั้น  ยกตวัอยางเชน : 
 นักเรียนหลายคนไมเขาใจเกีย่วกับความยืดหยุนของพยาบาลที่มีตอการทํางาน   พยาบาล
สวนมากจะตืน่แตเชาเพื่อทาํงานและกลับค่ํา   และยังจะตองตอสูกับการจราจรที่คับคั่งในชวงเวลาที่
เรงรัด พยาบาลเปนผูที่มีความยืดหยุนและสามารถที่จะเลือกไดวาเขาตองการทํางานในชวงเวลา
ไหน พยาบาลสวนใหญสามารถที่จะเลือกตารางชีวิตใหกับตัวเองได ถาทานเปนคนกลางคืนที่ชอบ
เลนบาสในเวลากลางวันและตองการที่จะทํางานหาเงิน ชวงเวลากลางคืนเปนเวลาทํางานสําหรับ
ทาน   และถาทานเปนคนชอบทํางานในเวลากลางวัน  ทานยังสามารถหางานพิเศษนอกโรงพยาบาล
ทําในเวลากลางวันไดดวย 
 ผลการวิจัยพบวา การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่อยูบนพื้นฐานของทฤษฎีการกระทาํดวย
เหตุผล  มีผลกระทบทางบวกตอพฤติกรรมการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการของกลุม
ตัวอยาง 
 ในกลุมทดลองมีนักเรียน  8 คน  จาก  46 คน ที่เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจาํการ   
ภายหลังการทดลอง   คิดเปน  17 % 
 ในกลุมควบคมุ ในจํานวนนกัเรียน  44 คนไมมีผูใดที่เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ   คดิเปน  0 % 
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 จากการทดสอบสัดสวนโดยใชสถิติ Z- test แบบหางเดียว พบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญระหวาง17 % และ 0 % (Z = 2.17, p< 0.5) ดังนัน้แสดงใหเหน็วาการจัดกระทําเงื่อนไขการ
ทดลองในที่นีค้ือการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามารถสงผลตอพฤติกรรมในแตละสถานการณได 
 การวัดในชวง  6 สัปดาหตอมา  นักเรียนทกุคน ( 17 %)  ที่เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ  จะไดทําแบบสอบถามอีกครั้งหนึ่งและสงกลับมายังผูวิจัย 
 การวิเคราะหสัดสวนในชวงสุดทาย จํากดัเฉพาะในกลุมทดลองเพื่อศึกษาการเปลี่ยนความ
เชื่อ  เจตคติ  ความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิง   การคลอยตามกลุมอางอิงและเจตนาเชิงพฤติกรรมการ
เซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการ คือ  การเปลี่ยนเจตคติ (r = - .36, p < .05)  และการ
เปล่ียนเจตนาเชิงพฤติกรรม (r = -.70, p < .001)  ทั้งนี้คาสหสัมพันธทางลบแสดงถึงการ
เปล่ียนแปลงไปในทางบวกหรือทางที่ชอบมากกวาในพฤติกรรมการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาล
ประจําการ 
 โดยสรุป  ในการศึกษาผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่มีตอความเชื่อตอความเชื่อ   
เจตคติ  และทางเลือกในการประกอบอาชพีตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล   กลุมทดลองมี
การเปลี่ยนความเชื่อ เจตคตแิละเจตนาไปในทางบวก อยางมีนัยสําคัญมากกวากลุมควบคุม  และ
อัตราการเซ็นชื่อเลือกอาชีพเปนพยาบาลประจําการเพิ่มขึน้อยางมีนยัสําคัญ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบตอการเปลี่ยน 
เจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา  และพฤติกรรม
ของมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม 
 
ขอบเขตในการวิจัย 
 

ก. กลุมตัวอยางขัน้สรางเครื่องมือ  เปนหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ     
ตึกผูปวยนอกโรงพยาบาลศิริราช จาํนวน  80 คน ใชสรางแบบสํารวจความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกบัการ
ใหนมบุตรของมารดา โดยนาํแบบสํารวจความคิดเห็นเกีย่วกับการใหนมบุตรของมารดาไปใหหญิง
มีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ  ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช จํานวน  80  
คน ตอบ 

ข. กลุมตัวอยางขัน้ทดลอง เปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝาก
ครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  ซ่ึงมีอายคุรรภมากกวา 32 สัปดาหขึ้นไป หรือ ตั้งครรภ 
ตั้งแต 8 เดือนขึ้นไป โดยเปนหญิงมีครรภที่ตั้งครรภแรกที่ยังไมเคยคลอดบุตรที่มีชีวติรอดและไมใช
กลุมเดียวกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ จํานวน  200 คน   ใหตอบแบบสํารวจความรูสึกนกึ
คิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด และแบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดา
ภายหลังคลอด ไดกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม จํานวน 115 คน ไดกลุมตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม   จํานวน 85 คน แลวสุมกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม
และนมผสมภายหลังคลอดมาจํานวนกลุมละ  60 คน 

ค. ทฤษฎีที่ใชเปนพื้นฐานในการวิจัย  ไดแก ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนและการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 
 

คําจํากัดความ 
 

ก. พฤติกรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด (B) หมายถึง พฤตกิรรมการให
นมบุตรของหญิงมีครรภที่มารับบริการ  ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  ที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลังไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาว
ใจแตละแบบ รวมไปถึงเงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดรับฟงสารเพื่อการโนมนาวใจ 

1. พฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร  (Bbf ) หมายถึง  พฤตกิรรมของมารดา      
ภายหลังคลอดที่ใหนมมารดาแกบุตร   
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2. พฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร  (Bbof )  หมายถึง  พฤติกรรมของมารดา
ภายหลังคลอดที่ใหนมผสมแกบุตร   

ข. เจตนา (I)  หมายถึง   เจตนาของหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ
ที่มารับบริการ ณ  หนวยฝากครรภ  ตึกผูปวยนอก  โรงพยาบาลศิริราช ในการใหนมบตุร   แบงเปน 

1. เจตนาในการใหนมมารดาแกบุตร (Ibf )  หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมีครรภ
ที่จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด    

ก.    เจตนาในการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibfb )  
หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอดกอนไดรับฟงสาร
โนมนาวใจแตละแบบ    

ข. เจตนาในการใหนมมารดาแกบุตรหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibfa )  
หมายถึง ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด   หลังไดรับฟงสาร
โนมนาวใจแตละแบบ  

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตนาในการใหนมมารดาแกบุตร   หลังจากไดรับฟง
สารโนมนาวใจแตละแบบ (CIbf)   จากสมการตอไปนี ้

   CIbf     =   Ibfa  -  Ibfb 
2. เจตนาในการใหนมผสมแกบตุร (Ibof )  หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมคีรรภ

ที่จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด  
ก. เจตนาในการใหนมผสมแกบตุรกอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibofb )  

หมายถึง   ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดกอนไดรับฟงสารโนม
นาวใจแตละแบบ  

ข. เจตนาในการใหนมผสมแกบตุรหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Ibofa )  
หมายถึง ความตั้งใจของหญิงมีครรภที่จะใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดหลังไดรับฟงสารโนม
นาวใจแตละแบบ    

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตนาในการใหนมผสมแกบุตร   หลังจากไดรับฟงสาร
โนมนาวใจแตละแบบ (CIbof) จากสมการตอไปนี ้

   CIbof     =  Ibofa  -  Ibofb 
ค. เจตคติ (AB)  หมายถึง  การประเมินพฤตกิรรมนั้นในทางบวกหรือทางลบของแต

ละบุคคลตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  มีวิธีวัด 2 วิธี  
1. การวัดเจตคติทางตรงตอพฤตกิรรม ดวยการประเมินความรูสึกของกลุมตัวอยางตอ

พฤติกรรมนั้นในลักษณะ ชอบ – เกลียด หรอื ดี – เลว จากมาตรจําแนกความหมาย 2 ชุด คือ 
ก. เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับฟงสาร

โนมนาวใจ (ABbfb ) และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (ABbfa )    
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ข. เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตรกอนไดรับฟงสารโนม
นาวใจ (ABbofb ) และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (ABbofa ) 

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร   
(CABbf)    และพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร (CABbof)   หลังจากไดรับฟงสารเพื่อการ
โนมนาวใจแตละแบบ จากสมการตอไปนี ้

   CABbf     =   ABbfa  -  ABbfb 

   CABbof     =   ABbofa  -  ABbofb 
2. การวัดเจตคตทิางออมตอพฤติกรรม ดวยการหาผลคูณระหวางความหนักแนน

ของความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม (bi) กับการประเมินผลของการกระทํา(ei) 
โดยที่ผลรวมของผลคูณนี้เปนคะแนนเจตคติทางออมตอพฤติกรรม (Σbiei) ซ่ึงมี 2 ชุด คือ 

ก. เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับฟงสาร
โนมนาวใจ (Σbiei) b และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Σbiei) a     

ข. เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตรกอนไดรับฟงสาร
โนมนาวใจ (Σbiei) x และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (Σbiei) y 

การหาคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร     
(CΣbiei)bf  และพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร (C Σbiei)bof    หลังจากไดรับฟงสารเพื่อการ
โนมนาวใจแตละแบบ จากสมการตอไปนี ้

   (C Σ  b i  e i  )bf      =   ( Σ  b i  e i  ) a -  ( Σ  b i  e i  ) b 

    (C Σ  b i  e i  )bof  =   ( Σ  b i  e i  ) y - ( Σ  b i  e i  ) x 

ง. การคลอยตามกลุมอางอิง  (SN)  หมายถึง   การรับรูของบุคคลวาบุคคลสวนมากที่
มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนี้หรือไม  มากนอยเพียงใด   ตามทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผน    มีวธีิวัด  2 วิธี คือ 

1. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงดวยการระบุความเชื่อของบุคคลที่มี
ตอความคิดเหน็ของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอเขาวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
จํานวน  2 ชุด คือ 

ก. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ  (SN bf  ) b และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (SN bf  ) a  

ข. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการใหนมผสมแกบตุรกอนไดรับฟง
สารโนมนาวใจ  (SN bof  ) b และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (SN bof  ) a  

การหาคะแนนการเปลี่ยนการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงในการใหนมมารดาแก
บุตร     (CSN)bf     และในการใหนมผสมแกบุตร (CSN)bof หลังจากไดรับฟงสารโนมนาว
ใจแตละแบบ จากสมการตอไปนี ้
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   (CSN )bf     =   (SN bf  ) a   -  (SN bf  ) b 

   (CSN )bof     =   (SN bof  ) a -  (SN bof  ) b 
2. การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ดวยการหาผลคูณระหวางความเชื่อ

เดนชัดเกี่ยวกบัความคิดกลุมอางอิงที่มีความสําคัญตอเขาคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น 
(NB j  )  กับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MC j  )  และผลรวมของผลคูณนี้เปนคะแนนการ
คลอยตามกลุมอางอิงทางออม  (Σ NB j  MC j  ) ซ่ึงมี  2 ชุด  คือ 

ก. การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมในการใหนมมารดาแกบุตรกอนไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ  (Σ NB j MC j  )bfb และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ       (Σ NB j  MC j  )bfa  

ข. การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมในการใหนมผสมแกบตุรกอน ไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ  (Σ NB j MC j  )bofb และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ      (Σ NB j  MC j  )bofa  

การหาคะแนนการเปลี่ยนการคลอยตามกลุมอางอิงทางออมในการใหนมมารดาแก
บุตร (C Σ NB j  MC j  )bf และในการใหนมผสมแกบุตร (C Σ NB j  MC j  )bof หลังจากไดรับ
ฟงสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ จากสมการตอไปนี ้

  (C Σ NBj  MC j  )bf    =   (Σ NB j MC j )bfa   -  (Σ NB j  MC j  )bfb 

   (C Σ NB j  MC j  ) bof    =    (Σ NB j   MC j  )bofa  -  (Σ NB j  MC j  )bofb 
 

จ. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC)   หมายถึง   การรับรูของกลุมตัวอยางวาเปน
การยากหรืองายที่จะทําพฤติกรรมการใหนมบุตรเปนการสะทอนจากประสบการณในอดีต  และ
การคาดคะเนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง   ซ่ึงแบงเปน 

1. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร (PBC bf  ) กอนไดรับ
ฟงสารโนมนาวใจ (PBC bf )b   และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (PBC bf )a 

2. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมผสมแกบุตร (PBC bof  ) กอนไดรับฟง
สารโนมนาวใจ (PBC bof )b   และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (PBC bof )a 

การหาคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการใหนมมารดาแกบุตร (CPBCbf) 
และการใหนมผสมแกบุตร (CPBCbof) หลังจากไดรับฟงสารการโนมนาวใจแตละแบบจากสมการ
ตอไปนี ้

  (CPBC )bf    =   (PBCbf  ) a -  (PBCbf  )b 

  (CPBC  ) bof    =    (PBCbof  )a  -  (PBC bof  )b 
ฉ. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมบุตร (bi)  หมายถึง  ความเชื่อของกลุมตัวอยาง

เกี่ยวกับผลของการใหนมบตุร แบงเปน 
1. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมมารดาแกบุตร(b i )bf  กอนไดรับฟงสาร

โนมนาวใจ  (b i )bfb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (b i )bfa 
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2. ความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมผสมแกบุตร(b i )bof  กอนไดรับฟงสารโนม
นาวใจ  (b i )bofb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (b i )bofa 

การหาคะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการใหนมมารดาแกบตุร (Cbi )bf และผล
ของการใหนมผสมแกบุตร (Cbi )bof หลังจากไดรับฟงสารการโนมนาวใจแตละแบบจากสมการ    
ตอไปนี ้

  (Cbi )bf (รายขอ)    =     (bi bf )a (รายขอ)   - (bi bf  )b (รายขอ)   
  (Cbi )bof (รายขอ)   =     (bi bof )a (รายขอ)   - (bi bof )b (รายขอ) 

ช. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมบตุร   หมายถึง  ความเชื่อ
ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมบุตร   แบงเปน 

1. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมมารดาแกบุตร (NB i)bf  
กอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ  (NB i )bfb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (NB i )bfa 

2. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมผสมแกบุตร (NB i )bof  
กอนไดรับฟงสารโนมนาวใจ  (NB i )bofb  และหลังไดรับฟงสารโนมนาวใจ (NB i )bofa 

 
การหาคะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมมารดาแก

บุตร (CNB i) bf และกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการใหนมผสมแกบุตร (CNB i)bof หลังจากไดรับฟง
สารการโนมนาวใจแตละแบบจากสมการ    ตอไปนี ้

  (CNBi )bf (รายขอ)    =     (NBi bf )a (รายขอ)   - (NBi bf )b (รายขอ)   
  (CNBi )bof (รายขอ)   =     (NBi bof )a (รายขอ)   - (NBi bof )b (รายขอ) 

ซ. แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองเลี้ยงลูกดวยนมแม  หมายถึง   การกระตุนดวยผลดี
ที่เกิดขึ้นจากการใหนมมารดาแกบุตร 

ฌ. แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม   หมายถึง  การกระตุน
ดวยผลเสียทีเ่กิดขึ้นจากการใหนมผสมแกบุตร 

ญ. แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม   หมายถึง  การกระตุนทั้งผลดีที่เกิดจากการใหนมมารดาแกบุตรและผลเสียของการ
ใหนมผสมแกบุตร 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 

ก. ตัวแปรอิสระ  คือ  การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบ ไดแก แบบการชักชวน
ที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม  แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

ข. ตัวแปรตาม คอื  เจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม   เจตนา และพฤตกิรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลงัคลอด 
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สมมติฐานการวิจัย 
แนวทางการตัง้สมมติฐาน 
จากการผลการวิจัยของ McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) และมันทนา เกวียนสูงเนิน 

(2540)รวมถึงการใชหลักเหตุผล ผูวิจัยจึงมีการทบทวนเปนประเดน็ในการตั้งสมมติฐาน ดังนี ้
ก. แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ีสงผลตอการ

เปล่ียนเจตนาในการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ไปในทางเพิ่มเจตนามากขึ้นในกลุมผูสูบบุหร่ีที่
เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุรี่ อาจเทียบไดกับ หญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการ
เปล่ียนเจตคตทิางตรงตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม สูงกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดี
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม สูงกวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม และ
เงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงแบบการชักชวน  

ข. แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีสงผลตอ
การเปลี่ยนเจตคติทางตรง เจตคติทางออมและเจตนาตอการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ใน
กลุมผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี โดยเปลี่ยนไปในทางลดเจตคติทางตรง เจตคติ
ทางออมและเจตนาตอการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบหุร่ีลง อาจเทียบไดกับ หญิงตั้งครรภที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมผสม มีการเปลี่ยนเจตคตทิางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบ
การชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการ
เล้ียงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม และเงือ่นไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน 

ค. จํานวนผูสูบบุหร่ีที่ไมเซ็นชือ่เขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี หลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจ แบบการชักชวนทีเ่นนผลเสียของการไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา
แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นน
ผลเสียของการสูบบุหร่ีตอไป และเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน อาจเทยีบไดกับ 
จํานวนมารดาที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจแบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ต่ํากวา แบบการชักชวนทีเ่นนผลดีของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม และเงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดฟงแบบการชักชวน 

ผูวิจัยจึงนํามาตั้งสมมติฐานได 14 ขอ ดังนี้ 
 

1. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
หลังจาก 
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1.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

1.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
2. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
3. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
4. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
5. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนม

แม หลังจาก 
5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
6. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวย

นมผสม หลังจาก 
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6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
7. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
8. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มีอิทธิพล

ตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 



 76

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
9. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียง

ลูกดวยนมแม หลังจาก 
9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
10. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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11. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 
11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
12. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม 

หลังจาก 
12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
13. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
14. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผูวิจัยไดสรุปสมมติฐานการวิจัยทั้ง 14 ขอ ดังแสดงในตารางที่ 9, 10 และ 11 
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ตารางที่ 9 
สรุปสมมติฐานการวจิัยขอที ่1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

1. การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

1.1 
1.2 
1.3 

 
 

> 
> 
> 

   

3. การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

3.1 
3.2 
3.3 

 
 

> 
> 
> 

   

5. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผล
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

5.1 
5.2 
5.3 

 
 

> 
> 
> 

   

7. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

7.1 
7.2 
7.3 

 
 
 

> 
> 
> 

   

หมายเหตุ  > หมายถึง เปลี่ยนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา 
   หมายถึง ปลายลูกศรไปตกในเงื่อนไขใดเปนการเปรียบเทยีบกับเงื่อนไขนั้น 
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เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

9. การเปลี่ยนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

9.1 
9.2 
9.3 

 
 

> 
> 
> 

   

11. การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

11.1 
11.2 
11.3 

 
 

> 
> 
> 

   

13. จํานวนมารดาที่เลี้ยงลูกดวยนม
แม 

13.1 
13.2 
13.3 

 
 

> 
> 
> 
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ตารางที่ 10 
สรุปสมมติฐานขอที่ 2, 4, 10, 12, 14 สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลีย้งลูกดวยนมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

2. การเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม 

2.1 
2.2 
2.3 
2.4 

 
 

< 
 

 
 
 

< 
< 

  

4. การเปลี่ยนเจตคติทางออมตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

4.1 
4.2 
4.3 
4.4 

 
 

< 

 
 
 

< 
< 

  

10. การเปลี่ยนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม 

10.1 
10.2 
10.3 
10.4 

 
 
 

< 

 
 
 
 

< 
< 

  

หมายเหตุ  < หมายถึง เปลี่ยนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา 
   หมายถึง ปลายลูกศรไปตกในเงื่อนไขใดเปนการเปรียบเทยีบกับเงื่อนไขนั้น 
  ~ หมายถึง ไมแตกตางกัน 
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เงื่อนไขการทดลอง  

 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

12. การเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 
12.1 
12.2 
12.3 
12.4 

 
 

< 

 
 
 

< 
< 

  

14. จํานวนมารดาที่เลี้ยงลูกดวยนม
ผสม 

14.1 
14.2 
14.3 
14.4 

 
 

< 

 
 
 

< 
< 
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ตารางที่ 11 
สรุปสมมติฐานขอที่ 6 และ8 สําหรับหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุม
ที่ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 

(4) 

6. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผล
ของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

6.1 
6.2 
6.3 
6.4 

 
 

> 

 
 
 

> 
> 

  

8. การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

8.1 
8.2 
8.3 
8.4 

 
 
 

> 

 
 
 
 

> 
> 

  

หมายเหตุ  > หมายถึง เปลี่ยนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา 
   หมายถึง ปลายลูกศรไปตกในเงื่อนไขใดเปนการเปรียบเทยีบกับเงื่อนไขนั้น 
  ~ หมายถึง ไมแตกตางกัน 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
1. ทําใหทราบเจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา 

และพฤติกรรมของมารดาที่มีแนวโนมจะเลี้ยงลูกดวยนมแมและนมผสม 
2. ทําใหทราบวาผลของจัดกระทํากับเนื้อหาของสารในกระบวนการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจมี

ผลตอการเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม 
เจตนา และพฤติกรรมของมารดาที่มีแนวโนมจะเลีย้งลูกดวยนมแมและนมผสม 

3. เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวจิยัมาใชเปนแนวทางในการวางแผนการจัดกระทํากับเนื้อหาของสาร 
เพื่อโนมนาวใจมารดาใหใชนมมารดาเลี้ยงดูบุตรเพิ่มขึ้น 

4. เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวจิยัมาใชเปนแนวทางในการวางนโยบายเพื่อรณรงคสงเสริมใหมีการ
ใชนมมารดาเลี้ยงบุตรที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
 

 



บทท่ี 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ในการวิจัยเร่ือง “ผลของวิธีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอ เจตคติ ความเชื่อ การคลอย
ตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา และพฤติกรรมของมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูก
ดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม” เปนการวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงมีวิธีดําเนินการทดลอง ดังนี ้

 
กลุมตัวอยาง 
 

ก. กลุมตัวอยางขัน้สรางเครื่องมือ 
กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คน ใหทําแบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา
ภายหลังคลอดเพื่อใชสรางแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลัง
คลอด (ฉบับสมบูรณ) ความถี่ รอยละของความถี่ของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ จํานวนครั้งที่
ตั้งครรภ จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูในปจจุบัน ชนิดของนมทีเ่คยใชเล้ียงบตุร(หากเคยมีบตุรมาแลว) 
อาชีพ ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดและรายไดของครอบครัวตอเดือน (ดูภาคผนวก ก) 

ข. กลุมตัวอยางขัน้ทดลอง 
กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภ ที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงมีอายุครรภมากกวา 32 สัปดาหขึ้นไป หรือตั้งครรภตั้งแต 8 เดอืนขึ้นไป โดย
ยังไมเคยมีบตุรที่มีชีวิตรอดมากอนและไมใชกลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ จํานวน 200 คน ให
ตอบแบบสํารวจความรูสึกนกึคิดเกีย่วกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด (ฉบับสมบูรณ) 
หลังจากนัน้ใหตอบแบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด ไดตวัอยางที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมแมจํานวน 115 คน และกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม จํานวน 85 คน 
แลวสุมตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหรือนมผสมภายหลังคลอดมาจํานวนกลุมละ 60 คน 
ความถี่ รอยละของความถี่ของกลุมตวัอยางขั้นทดลองที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูก
ดวยนมผสมจาํแนกตามอายุ อายุครรภ อาชพีและระดับการศึกษาสูงสุดของตัวอยาง อาชีพและ
ระดับการศึกษาสูงสุดของสามีและรายไดของครอบครัวตอเดือน(ดูภาคผนวก ข) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
ก. แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ

หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
ข. แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 

สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตกึผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช(ฉบับ
สมบูรณ) 

ค. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มา
รับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  

ง. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห  
จ. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
ฉ. เทปบันทึกเสียงของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
ลักษณะของเครื่องมือ 
 

ก. แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ
หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ที่สรางขึ้นตาม
แนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ลักษณะแบบสํารวจแบงออกเปน 3 สวน (ดูภาคผนวก ค) ดังนี ้

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมมารดาแกบตุร ประกอบดวย คําถาม

ปลายเปด จํานวน 3 ขอ ที่กระตุนความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด และ ปจจยัเดนชดั ลักษณะ
ของขอคําถามเรียงตามลําดับ ดังนี ้
• หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉัน ภายหลังคลอด จะกอใหเกดิผลคือ… 
• คน หรือ กลุมคนที่มีความสําคัญตอฉันที่ฉนัจะนึกถึง หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดคือ… 
• มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

และมาตรวดัเจตคติทางตรงที่วัดโดยใชมโนทัศน “การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…” ใหตอบบนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง โดยใชคูคณุศัพทมิติการ
ประเมิน 
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สวนที่ 3  การสํารวจความคดิเห็นในการใหนมผสมแกบตุร ประกอบดวย คําถามปลายเปด 
จํานวน 3 ขอ ที่กระตุนความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด และ ปจจัยเดนชัด ลักษณะของขอคําถาม
เรียงตามลําดับ ดังนี ้
• หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉัน ภายหลังคลอด จะกอใหเกดิผลคือ… 
• คน หรือ กลุมคนที่มีความสําคัญสําหรับฉันที่ฉันจะนึกถึง หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดคือ… 
• มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

และมาตรวดัเจตคติทางตรงที่วัดโดยใชมโนทัศน “การที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…” ใหตอบบนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวง โดยใชคูคณุศัพทมิติการ
ประเมิน 

ข. แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 
สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตกึผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช(ฉบับ
สมบูรณ) ไดจากการนําแบบสํารวจความคดิเห็นเกีย่วกับการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด
ไปใหกลุมตัวอยางขั้นสรางเครื่องมือตอบ ตามขั้นตอนการสรางเครื่องมือ(ดูภาคผนวก ง) ลักษณะ
ของเครื่องมือแบงออกเปน 3 สวน (ดูภาคผนวก จ) ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลัง

คลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
ประกอบดวย 
1) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา จํานวน 5  ขอ 
2) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง จํานวน 5  ขอ 
3) มาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน 5  ขอ 
4) มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง จํานวน 3  ขอ 
5) มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม จํานวน 4  ขอ 
6) มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา จํานวน 5  ขอ 
7) มาตรวัดเจตคติทางตรง จํานวน 15 ขอ 
8) มาตรวัดการรับรูการควบคุม จํานวน 7  ขอ 
9) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม จํานวน 7  ขอ  
10) มาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง จํานวน 4  ขอ 

                 สวนที่ 3 แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมผสมแกบุตรของมารดา
ภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาล 
ศิริราช ประกอบดวย 
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1) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา จํานวน 9  ขอ 
2) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง จํานวน 9  ขอ 
3) มาตรวัดแรงจงูใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง จํานวน 4  ขอ 
4) มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง จํานวน 3  ขอ 
5) มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม จํานวน 4  ขอ 
6) มาตรวัดการประเมินผลของการกระทํา จํานวน 9  ขอ 
7) มาตรวัดเจตคติทางตรง จํานวน 15 ขอ 
8) มาตรวัดการรับรูการควบคุม จํานวน 4  ขอ 
9) มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม จํานวน 1  ขอ  
10) มาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง จํานวน 4  ขอ 

 
ค. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มา

รับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  ลักษณะของแบบสอบถาม เปน
แบบสอบถามปลายปด จํานวน 2 ขอ (ดูภาคผนวก ฉ) 

ขอแรก ใหเลือกตอบวา ภายหลังคลอดจะใหนมมารดาแกบุตรเพียงอยางเดียว  จะใหนม
ผสมแกบุตรเพียงอยางเดียว หรือจะใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร  

ขอที่สอง ลักษณะคําถามเปนดังนี ้
หากเลือกจะใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร จะเลือกใหตามขอใด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 
จากแบบสอบถามนี้จะไดกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมมารดาและนมผสมโดย

หากตวัอยางตอบ 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางจะใหนมมารดารอยละ 75 

ขึ้นไป เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางจะใหนมมารดารอยละ 50 ถึง 

75 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางจะใหนมมารดารอยละ 25 ถึง 

50 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน หมายถึงวาตัวอยางจะใหนม

มารดารอยละ 25 หรือต่ํากวา เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
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ดังนั้นกลุมตวัอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมมารดาไดแกตัวอยางที่จะใหนมมารดารอยละ 
75 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 

สวนกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมไดแกตวัอยางที่จะใหนมมารดารอยละ 75 
หรือต่ํากวา เมือ่เทียบกับการใหนมทั้งหมด 

ง. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6สัปดาห 
ลักษณะของแบบสอบถามคลายกับแบบสอบถามการใหนมมารดาแกบตุรของมารดา

ภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช เพียงแตเปลี่ยนชวงเวลาเปน”ภายหลงัคลอด 6 สัปดาห” (ดูภาคผนวก ช) 

ลักษณะของแบบสอบถามประกอบดวย 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 เปนแบบรายงานพฤติกรรมการใหนมบุตรดวยตนเองของมารดาหลังคลอด 

จํานวน 2 ขอ 
ขอแรก เปนคําถามปลายปด ใหเลือกตอบวา ภายหลังคลอด 6 สัปดาห ไดใหนมมารดาแก

บุตรเพียงอยางเดียว ใหนมผสมแกบุตรเพียงอยางเดยีว หรือใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร 
ขอที่สอง ลักษณะคําถามเปนดังนี ้
หากไดใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ไดใหนมบุตรตามขอใด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน  
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 
จากแบบสอบถามนี้จะไดกลุมตัวอยางที่เล้ียงลูกดวยนมมารดาและนมผสมโดยหาก

ตัวอยางตอบ 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางไดใหนมมารดารอยละ 75 

ขึ้นไป เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางไดใหนมมารดารอยละ 50 ถึง 

75 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน หมายถึงวาตวัอยางไดใหนมมารดารอยละ 25 ถึง 

50 เมื่อเทียบกบัการใหนมทัง้หมด 
[   ] นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน หมายถึงวาตัวอยางไดใหนม

มารดารอยละ 25 หรือต่ํากวา เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
ดังนั้นกลุมตวัอยางที่มีพฤตกิรรมเลี้ยงลูกดวยนมมารดาไดแกตัวอยางที่ไดใหนมมารดารอย

ละ 75 ขึ้นไปเมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 
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สวนกลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมเล้ียงลูกดวยนมผสมไดแกตัวอยางที่ไดใหนมมารดารอยละ 
75 หรือต่ํากวา เมื่อเทียบกับการใหนมทั้งหมด 

สวนที่ 2 เปนคําถามปลายปดถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะบงชี้ถึงพฤติกรรมการใหนมบุตร จํานวน 
5 ขอ ไดแก ระยะเวลาและการมีอาการคัดตึงเตานม ภาวะขาดประจําเดือน ภาวะน้ํานมแหง 
ระยะเวลาที่มดลูกเขาอู (ดูภาคผนวก ช) 

จากนั้นนําขอมูลที่ไดจากสวนที่ 2 มาพิจารณารวมกับแบบการรายงานพฤติกรรมการใหนม
บุตรดวยตนเอง (สวนที่ 1) โดยหากตัวอยางมีอาการอยางใดอยางหนึ่งตอไปนี้อยางนอยหนึ่งอยาง
ไดแก อาการคดัตึงเตานม 4-6 สัปดาหหลังคลอดและยังเปนอยู มีประจาํเดือนแลว ไมมีน้ํานมหรือ
น้ํานมแหง และมดลูกยังไมเขาอูจะถือวาตวัอยางมีพฤตกิรรมการใหนมผสมแกบุตร 

สวนที่ 3 เปนคําถามปลายปดถามเกี่ยวกับระยะเวลาพกัหลังคลอดและการมีเวลาอยูกับบุตร
ในระยะหลังคลอดของมารดา 

จ. แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
ลักษณะของแบบสอบถามคลายกับแบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด6 สัปดาห 
ในสวนที่ 1 เพยีงแตเปล่ียนชวงเวลาเปน  “ภายหลังคลอด 6 เดือน” (ดูภาคผนวก ซ) 

ฉ. เทปบันทึกเสียงของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประกอบดวย 
1. แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแม ลักษณะของสารใน

เงื่อนไขนี้สอดคลองกับแบบการชักชวนทางบวก (Positive Appeal) ที่ใชในงานวิจยัของ McArdle 
(Ajzen & Fishbein, 1980) โดยที่หมายของความเชื่อเปน “ การเลี้ยงลูกดวยนมแม”  แลวเชื่อมโยงที่
หมายของความเชื่อกับผลทางบวกที่เกิดขึ้น 8 ขอ  

เนื้อความของสารประกอบดวย ขอความการแนะนําตวัของผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ในทีน่ี้คือ แพทยประจําบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
นโยบายของโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งแนะนําวา โรงพยาบาลนี้เปนโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก และมกีารเชื่อมโยงระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับผลทางบวก 9 ขอไดแก 
นมแมมีสารอาหารครบถวน ประหยดั สะดวก สะอาด ปลอดภัย มภีูมิตานทานตอโรคติดเชื้อ ผลดี
ดานจิตใจ ลดการเกิดโรคภมูิแพ ลดการเกดิโรคอวนในทารก ทําใหทารกมีกรามที่แข็งแรงและผลดี
ตอมารดา จบทายดวยการทีผู่เชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนมแม บอกกบักลุมตัวอยางวา การเลี้ยงลูก
ดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดแีละชักชวนใหตัวอยางเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอด 

ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียง บางสวนเปนดังนี ้
… “ผม น.พ.………….เปนแพทยประจาํบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

โรงพยาบาลศิริราช เนื่องจากโรงพยาบาลศิริราชเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ซ่ึงองคการ
อนามัยโลก ไดกําหนดบันไดสิบขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไว ประเทศไทยเปน 1 
ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนําในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการนําขั้นตอน
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ตางๆเหลานี้มาใชในโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ จากที่มีการศึกษากันอยางกวางขวางถึง
คุณภาพและปริมาณนมแม ผลดีผลเสียตอมารดาและทารก รวมทั้งเศรษฐกิจของครอบครัวที่ใชนม
แมเล้ียงบุตร ประโยชนของการใชนมแมเล้ียงดูบุตร ดังนัน้ผมอยากจะบอกพวกคุณวาการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดดีังนี้คือ นมแมมีสารอาหารครบถวน มีสัดสวนเหมาะสมกับความ
ตองการของทารกตั้งแตแรกเกิดไปจนถึง 6 เดือน การเลี้ยงบุตรดวยนมแม นอกจากจะเปนการ
ประหยดัรายจายของครอบครัวแลวยังชวยลดการสั่งซื้อผลิตภัณฑนมจากตางประเทศอีกดวย นมแม
สะดวก สะอาด ปลอดภัย สามารถหลั่งออกมาไดทันทีทีท่ารกตองการ ไมตองเสียเวลาตระเตรียม มี
ความสะอาดปลอดภัยจากโรคติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นไดจากการเตรียมนมไมถูกวิธี นมแมมีภูมิ
ตานทานโรคติดเชื้อมีองคประกอบหลายประการที่เกีย่วของกับระบบภมูิคุมกัน นอกจากนี้ ทารกที่
ไดรับนมแมจะไดรับความอบอุนทั้งทางรางกายและจิตใจเนื่องจากการโอบอุมและใหนม นมแมลด
การเกิดโรคภมูิแพ ในนมแมไมมีสารที่กระตุนใหเกดิโรคภูมิแพ นมแมลดการเกิดโรคอวนในทารก 
น้ํานมแมมีปริมาณพอเหมาะสําหรับทารกเมื่อดูดอิ่มทารกก็จะหยุดดดูและยังทําใหทารกมีกรามที่
แข็งแรง นมแมใหผลดีตอมารดา มารดาที่ใหนมบุตรมกัจะไมมีประจําเดือนเนื่องจากรางกายจะหลัง่
ฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจาํเดือน และยังชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว มารดาที่ใหนมบุตรจะไมเปน
มะเร็งเตานมและไมเปนโรคอวน จากผลดีของนมแมที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ดังนั้นผมคดิวาคุณควรจะ
เล้ียงลูกดวยนมแมภายหลังคลอดอยางนอยเปนเวลา 6 เดอืน” 
 

2. แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม ลักษณะของสารใน
เงื่อนไขนี้สอดคลองกับแบบการชักชวนทางลบ (Negative Appeal) ที่ใชในงานวิจยัของ McArdle 
(Ajzen & Fishbein, 1980) โดยที่หมายของความเชื่อเปน “ การเลี้ยงลูกดวยนมผสม” แลวเชื่อมโยง
ที่หมายของความเชื่อกับผลทางลบที่เกิดขึ้น 8 ขอ ซ่ึงเปนผลตรงกันขามกับผลทางบวกที่เกิดขึน้จาก
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

เนื้อความของสารประกอบดวย ขอความการแนะนําตวัของผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ในทีน่ี้คือ แพทยประจําบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
นโยบายของโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งแนะนําวา โรงพยาบาลนี้เปนโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก และมกีารเชื่อมโยงระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกับผลทางลบ 9ขอ จบทาย
ดวยการที่ผูเชีย่วชาญการเลีย้งลูกดวยนมแม บอกกับกลุมตัวอยางวา การเลี้ยงลูกดวยนมผสมจะ
กอใหเกิดผลเสียและชักชวนใหตวัอยางเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอด 

ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสยีง บางสวนเปนดังนี ้
… “ผม น.พ………….เปนแพทยประจาํบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 

โรงพยาบาลศิริราช เนื่องจากโรงพยาบาลศิริราชเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ซ่ึงองคการ
อนามัยโลก ไดกําหนดบันไดสิบขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไว ประเทศไทยเปน 1 
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ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนําในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการนําขั้นตอน
ตางๆเหลานี้มาใชในโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ จากที่มีการศึกษากันอยางกวางขวางถึง
คุณภาพและปริมาณนมแม ผลดีผลเสียตอมารดาและทารก รวมทั้งเศรษฐกิจของครอบครัวที่ใชนม
แมเล้ียงบุตร ประโยชนของการใชนมแมเล้ียงดูบุตร ดังนัน้ผมอยากจะบอกพวกคุณวาการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสมจะกอใหเกดิผลเสียดังนี้คือ นมผสมมีสัดสวนไมเหมาะสมกับความตองการของทารก
ปริมาณสารอาหารที่มากเกนิไปในนมผสมจะทําใหระบบการยอยและไตของทารกทํางานหนกั การ
เล้ียงบุตรดวยนมผสม นอกจากจะเปนการสิ้นเปลืองรายจายของครอบครัวแลวยังชวยเพิ่มการสั่งซื้อ
ผลิตภัณฑนมจากตางประเทศอีกดวย นมผสมตองเสียเวลาตระเตรียม โรคติดเชื้อที่อาจเกิดขึ้นได
จากการเตรยีมนมไมถูกวิธี นมผสมไมมีองคประกอบที่เกีย่วของกับระบบภูมิคุมกัน อาจทําใหทารก
ออนแอมีการเจ็บปวยดวยโรคติดเชื้อไดงาย นอกจากนี้ ทารกที่ไดรับนมผสมจะไมไดรับความ
อบอุนจากอกแมอยางเต็มที่ นมผสมเพิ่มการเกิดโรคภูมแิพ ในนมผสมมีสารที่กระตุนใหเกิดโรค
ภูมิแพ นมผสมเพิ่มการเกดิโรคอวนในทารก เนื่องจากการกระตุนใหทารกดูดจนหมดขวดหรือมี
การผสมนมเขมขนกวาปกตแิละไมทําใหทารกมีกรามที่แข็งแรง มารดาที่ใหนมผสมแกบุตรมักจะมี
ประจําเดือนเรว็เนื่องจากรางกายไมมกีารหลั่งฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจําเดือน โอกาสที่จะมีการ
ตั้งครรภเพิ่มขึน้และยังทําใหมดลูกเขาอูชา โอกาสตกเลือดหลังคลอดเพิม่ขึ้น มารดาที่ใหนมผสมแก
บุตรมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมและโรคอวนเพิ่มขึ้น จากผลเสียของนมผสมที่กลาวมาทั้งหมดนี ้
ดังนั้นผมคิดวาคุณควรจะเลีย้งลูกดวยนมแมภายหลังคลอดอยางนอยเปนเวลา 6 เดือน” 

 
3. แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม ลักษณะของสารในเงือ่นไขเปนการผสมผสานระหวางแบบการชักชวน
ทางบวกและทางลบ โดยที่หมายของความเชื่อเปน “ การเลี้ยงลูกดวยนมแม”   และ “การเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม” แลวเชื่อมโยงที่หมายของความเชื่อกับผลทางบวกที่เกิดขึน้จากการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลทางลบที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 9 ขอ  

เนื้อความของสารประกอบดวย ขอความการแนะนําตวัของผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ในทีน่ี้คือ แพทยประจําบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
นโยบายของโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งแนะนําวา โรงพยาบาลนี้เปนโรงพยาบาล
สายสัมพันธแม-ลูก พรอมทั้งมีการเชื่อมโยงระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแมกับผลทางบวกที่เกิดขึ้น
และการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกับผลทางลบที่เกิดขึ้น 9 ขอ จบทายดวยการที่ผูเชี่ยวชาญการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม บอกกับกลุมตวัอยางวา การเลี้ยงลูกดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดีและการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมจะกอใหเกิดผลเสีย แลวชักชวนใหตวัอยางเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอด 

ตัวอยางขอความของสารในเทปบันทึกเสียง เปนดังนี ้
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… “ผม น.พ………….เปนแพทยประจาํบาน ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
โรงพยาบาลศิริราช เนื่องจากโรงพยาบาลศิริราชเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก ซ่ึงองคการ
อนามัยโลก ไดกําหนดบันไดสิบขั้นสูความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมไว ประเทศไทยเปน 1 
ใน 12 ประเทศ ที่ไดรับเกยีรติใหเปนผูนําในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยการนําขั้นตอน
ตางๆเหลานี้มาใชในโครงการโรงพยาบาลสายสัมพันธ จากที่มีการศึกษากันอยางกวางขวางถึง
คุณภาพและปริมาณนมแม ผลดีผลเสียตอมารดาและทารก รวมทั้งเศรษฐกิจของครอบครัวที่ใชนม
แมเล้ียงบุตร ประโยชนของการใชนมแมเล้ียงดูบุตร ดังนัน้ผมอยากจะบอกพวกคุณวาการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมจะกอใหเกิดผลดแีละการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอใหเกิดผลเสีย ดังนี้คือ นมแมมี
สารอาหารครบถวน มีสัดสวนเหมาะสมกบัความตองการของทารกตั้งแตแรกเกิดไปจนถึง 6 เดือน 
นมผสมมีสัดสวนไมเหมาะสมกับความตองการของทารก ปริมาณสารอาหารที่มากเกนิไปในนม
ผสมจะทําใหระบบการยอยและไตของทารกทํางานหนัก การเลี้ยงบุตรดวยนมแม นอกจากจะเปน
การประหยัดรายจายของครอบครัวแลวยังชวยลดการสั่งซื้อผลิตภัณฑนมจากตางประเทศอีกดวย 
การเลี้ยงบุตรดวยนมผสมตองส้ินเปลืองอุปกรณการใหนมและเสียเวลาในการเตรยีมหรือผสมนม 
นมแมสะดวก สะอาด ปลอดภัย สามารถหลั่งออกมาไดทนัทีที่ทารกตองการ ไมตองเสียเวลา
ตระเตรียม มีความสะอาดปลอดภัยจากโรคติดเชื้อที่อาจเกดิขึ้นไดจากการเตรียมนมไมถูกวิธี นมแม
มีภูมิตานทานโรคติดเชื้อมีองคประกอบหลายประการที่เกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกัน ในขณะที่ นม
ผสมไมมีองคประกอบที่เกีย่วของกับระบบภูมิคุมกัน อาจทําใหทารกออนแอมีการเจบ็ปวยดวยโรค
ติดเชื้อไดงาย นอกจากนี้ ทารกที่ไดรับนมแมจะไดรับความอบอุนทั้งทางรางกายและจิตใจเนื่องจาก
การโอบอุมและใหนม ในขณะที่นมผสมจะไดรับความอบอุนจากอกแมนอยกวา นมแมลดการเกดิ
โรคภูมิแพ ในนมแมไมมีสารที่กระตุนใหเกิดโรคภูมิแพ ในขณะที่นมผสมมีสารกระตุนใหเกิดโรค
ภูมิแพ นมแมลดการเกิดโรคอวนในทารก น้ํานมแมมปีริมาณพอเหมาะสําหรับทารกเมื่อดูดอิ่ม
ทารกก็จะหยุดดูด แตนมผสมเพิ่มการเกดิโรคอวนในทารก เนื่องจากการกระตุนใหทารกดูดจน
หมดขวดหรือมีการผสมนมเขมขนกวาปกติ จากกลไกการดูดนมแมทําใหทารกมกีรามที่แข็งแรงแต
จากกลไกการดูดนมขวดความแข็งแรงของกรามทารกจะมีนอยกวา นมแมใหผลดตีอมารดา มารดา
ที่ใหนมบุตรมกัจะไมมีประจาํเดือนเนื่องจากรางกายจะหลั่งฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจําเดือน และ
ยังชวยใหมดลูกเขาอูเร็วแตมารดาที่ใหนมผสมแกบุตรมักจะมีประจําเดอืนเร็วเนื่องจากรางกายไมมี
การหลั่งฮอรโมนที่ชวยไมใหมีประจําเดือน โอกาสที่จะมีการตั้งครรภเพิ่มขึ้นและยังทําใหมดลูกเขา
อูชา จึงมีโอกาสตกเลือดหลังคลอดเพิ่มขึ้น  มารดาที่ใหนมบุตรจะไมเปนมะเร็งเตานมและไมเปน
โรคอวนแตมารดาที่ใหนมผสมแกบุตรมีโอกาสเปนมะเร็งเตานมและโรคอวนเพิ่มขึน้ จากผลดีของ
นมแมและผลเสียของนมผสมที่กลาวมาทั้งหมดนี ้ดังนั้นผมคิดวาคุณควรจะเลีย้งลูกดวยนมแม
ภายหลังคลอดอยางนอยเปนเวลา 6 เดือน” 
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ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
นําคะแนนที่ไดจากมาตรวัดเจตคติทางตรง มาตรวัดเจตคติทางออม มาตรวัดการคลอยตาม

กลุมอางอิงทางตรง มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม มาตรวัดการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมทางตรง มาตรวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม และมาตรวัดเจตนาเชิง
พฤติกรรม ซ่ึงไดจาก แบบสาํรวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 
สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตกึผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ในการ
เก็บขอมูลกอนการทดลอง มาหาคาความเที่ยงโดยวิธีวัดความคงที่ภายในดวย สัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Coefficient Alpha) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส พี ซี พลัส (SPSS/PC+) ไดคาความ
เที่ยงของมาตร ดังแสดงในตารางที่ 13 และ 14 

 
ตารางที่ 12 
สัญลักษณและความหมายของมาตรวัดในแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของ
มารดาภายหลังคลอดสําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก  
โรงพยาบาลศิริราช 

สัญลักษณ ความหมายของมาตรวัด 
BAB 

 
BBE 

 
BSN 

 
BNBMC 

 
BPBC 

 
BCP 

 
BI 

 

เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรใน
การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบตุรใน
การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
เจตนาในการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลกอน
การทดลอง 
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สัญลักษณ ความหมายของมาตรวัด 

AAB 
 

ABE 
 

ASN 
 

ANBMC 
 

APBC 
 

ACP 
 

AI 

เจตคติทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรใน
การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
เจตคติทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบตุรใน
การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือการให
นมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมลูหลังการทดลอง 
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออมตอพฤติกรรมการใหนมมารดาหรือ
การใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
เจตนาในการใหนมมารดาหรือการใหนมผสมแกบุตรในการเก็บขอมูลหลัง
การทดลอง 

 
ตารางที่ 13 
คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรงและทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงและ
ทางออม การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงและทางออม และมาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของ 
หญิงตั้งครรภที่มีแนวโนมจะใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
(n=60) 

มาตร จํานวนขอ สัมประสิทธอัลฟา 
BAB 
BBE 
BSN 

BNBMC 
BPBC 
BCP 
BI 

15 
5×2 

3 
5×2 

4 
7×2 

4 

.76 

.43 

.67 

.85 

.46 

.47 

.78 
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ตารางที่ 14 
คาความเที่ยงของมาตรวัดเจตคติทางตรง การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมทางตรง และมาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของหญิงตั้งครรภที่มีแนวโนมจะใหนมผสม
แกบุตรภายหลังคลอด ในการเก็บขอมูลกอนการทดลอง (n=60) 

มาตร จํานวนขอ สัมประสิทธอัลฟา 
BAB 
BBE 
BSN 

BNBMC 
BPBC 
BCP 
BI 

15 
9×2 

3 
9×2 

4 
4×2 

4 

.92 

.70 

.96 

.89 

.44 

.33 

.97 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ก. ติดตอขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวจิัยสงจดหมายแจง
จุดประสงคในการวิจยัและขอความรวมมือไปยัง ผูอํานวยการโรงพยาบาลศิริราช เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ใชระยะเวลาในการเกบ็ขอมูลประมาณ 3 เดือน 

ข. เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือ โดยนําแบบสํารวจความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา (ดูภาคผนวก ค) ไปใหหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝาก
ครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 80 คนตอบ เพื่อใชสรางแบบสํารวจความรูสึกนึก
คิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดา(ฉบับสมบูรณ) ตามขั้นตอนการสรางเครื่องมือ(ดูภาคผนวก ง) 

ค. เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในขั้นทดลอง ดงันี้ 
1. คัดเลือกกลุมตวัอยางในขั้นทดลอง โดยตัวอยาง จํานวน 200 คน ตอบแบบ

สํารวจความรูสึกนึกคดิเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด (ฉบับสมบูรณ) (ดู
ภาคผนวก จ)และแบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด (ดูภาคผนวก ฉ)ใชเวลาใน
การตอบแบบสอบถามประมาณ 40 นาที ไดกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมจํานวน 115 
คน และกลุมตวัอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม จํานวน 85 คน  

2. สุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือนมผสมภายหลังคลอดมา
จํานวนกลุมละ 60 คน เขาเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 15คน (Random Assignment) 
มีขั้นตอนดังนี ้

ก. ทําฉลากจํานวน 4 ใบ เทากับจํานวนเงื่อนไข 
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ข. นําตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลัง
คลอดมาครั้งละ 3-4 คน 

ค. ใหตวัอยางแตละคนจับฉลากขึ้นมาหนึ่งใบสําหรับเงื่อนไขการทดลองที่
จะไดรับ 

ง. ผูวิจัยบอกกับตัวอยางวา “ผูวิจัยกําลังทําโครงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแม ใครขอความรวมมือจากตัวอยางในการรับฟงเทปบันทึกเสียงการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แม ใชเวลาประมาณ 5 นาท”ี และใหตัวอยางฟงเทปตามเงื่อนไข 

เงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข ไดแก 
เงื่อนไขที่ 1 ฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
เงื่อนไขที่ 2 ฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
เงื่อนไขที่ 3 ฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของ

การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
เงื่อนไขที่ 4 กลุมควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน 

ง. เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางภายหลังการทดลอง ดังนี้ 
ใหตวัอยางตอบแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลัง

คลอด (ฉบับสมบูรณ)(ดูภาคผนวก จ) และ แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด
(ดูภาคผนวก ฉ)อีกครั้ง โดยเก็บขอมูลในชวง 1 สัปดาหตอมา ใชเวลาทาํแบบสอบถามประมาณ 40 
นาที  

จ. การวัดพฤตกิรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห 
ภายหลังจากแพทยนัดมาตรวจภายหลังคลอด 6 สัปดาห ใหตวัอยางตอบแบบสอบถามการ

ใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห (ดูภาคผนวก ช) ใชเวลาทําแบบสอบถามประมาณ 
10 นาที สําหรับตัวอยางที่ไมไดมาตรวจหลงัคลอดตามที่แพทยนัด ผูวิจยัไดเก็บขอมูลกบัตัวอยาง
กลุมนี้ทางโทรศัพท โดยใชแบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห
เชนกัน 

ฉ. การวัดพฤตกิรรมการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
จากการใหตวัอยางตอบแบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน (ดู

ภาคผนวก ซ)โดยการใหตอบกลับทางไปรษณีย สําหรับตัวอยางที่ไมไดตอบกลบัทางไปรษณยี
เนื่องจากยายทีอ่ยู ผูวิจยัไดเกบ็ขอมูลกับตัวอยางกลุมนี้ทางโทรศัพท โดยใชแบบสอบถามการให
นมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือนเชนกัน 

การปฏิบัติของโรงพยาบาลศิริราชตอหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ ตึกผูปวย
นอก โรงพยาบาลศิริราชในเรื่องการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดแก การแนะนาํวาโรงพยาบาล
นี้เปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูกดังนัน้เมื่อมารับบริการฝากครรภและคลอดที่นี่ จึงตองปฏิบัติ
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ตามนโยบายของโรงพยาบาลดวยการเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังคลอดทันทีและตลอดเวลาที่อยูใน
โรงพยาบาล จะมีขอยกเวนในบางกรณีเทานั้นที่ลูกกับแมตองแยกจากกนั และมีการถามเกี่ยวกับ
ปญหาหัวนมสั้น หัวนมบอด เมื่อพบมารดาที่มีปญหาเหลานี้จะสงตอไปยังคลินิกการเลี้ยงลูกดวย
นมแมของโรงพยาบาลศิริราชเพื่อทําการรักษาหรือแกไขตอไป  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1ถึง12 โดยการวิเคราะหการเปรยีบตาง (Contrast analysis) 
ทดสอบสมมติฐานขอที่ 13 และ 14 โดยการทดสอบไคสแควร (Chi-square test) 
 



บทท่ี 3 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการวิจัยเชงิทดลองเรื่อง “ ผลของวิธีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจที่มีตอเจตคติ ความ
เชื่อ การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนาและพฤติกรรมของมารดาที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม” เพื่อความสะดวกในการนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลและเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงได
กําหนดสัญลักษณแทนความหมายดังนี ้

 
n  หมายถึง จํานวนตวัอยางในแตละเงื่อนไข 
M  หมายถึง มัชฌิมเลขคณิต 
SD  หมายถึง คาเบีย่งเบนมาตรฐาน 
t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต 
MIN  หมายถึง คะแนนต่ําสุด 
MAX  หมายถึง คะแนนสูงสุด 
χ2 หมายถึง การทดสอบไคสแคว (Chi-square test) 
r หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
rpb หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล 
R หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ 
R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์แหงการกําหนด 
β หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ตัวแปรทํานายในรูปคะแนนมาตรฐาน หรือ สัมประสิทธิ์

การถดถอย 
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ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยตามสมมติฐาน ดงันี้ 
สมมติฐานขอท่ี 1 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

1.1 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 3)ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม(เงื่อนไขที่1) 

1.2 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 15 16 และ 17 ตามลําดับ 
 

ผูวิจัยทําการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 1 ถึง 12 โดยการใชคําสั่ง ONEWAY ใน
โปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส พี ซี พลัส (SPSS/PC+) และดูความเปนเอกพนัธของความ
แปรปรวน (Homogeniety of Variance) วามีนัยสําคัญหรอืไม เพื่อนําไปสูการวิเคราะหการเปรียบ
ตาง (Contrast Analysis) ในการตอบสมมติฐานยอยเปนคูๆ แตเนื่องจากไมมีสมมติฐานที่ตองใชการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวในการทดสอบ จึงไมไดนําผลการวิเคราะหดวยความแปรปรวน
ทางเดียวมารายงานในที่นี ้

 
จากตารางที่ 15 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  15 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรยีบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

1.60 
0.67 

3.09 
0.98 

-1.00 
0.00 

11.00 
3.00 

0.97 
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จากตารางที่ 16 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 16 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 2  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

1.60 
1.40 

3.09 
3.70 

-1.00 
-1.00 

11.00 
13.00 

0.21 

 
จากตารางที่ 17 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 17 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

1.60 
1.00 

3.09 
1.85 

-1.00 
-3.00 

11.00 
4.00 

0.63 

 
สมมติฐานขอท่ี 2 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 18 19 20 และ21 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 18 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  
ตารางที่  18 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-22.07 
-21.07 

27.82 
19.81 

-69.00 
-61.00 

40.00 
3.00 

-0.13 

 
จากตารางที่ 19 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ตารางที่  19 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-21.07 
-6.07 

19.81 
16.31 

-61.00 
-51.00 

3.00 
14.00 

-1.97 

 



 103

จากตารางที่ 20 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ตารางที่  20 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-21.07 
-2.27 

19.81 
17.49 

-61.00 
-47.00 

3.00 
28.00 

-2.47* 

* p< .05 
 
จากตารางที่ 21 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 
และ 4 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  21 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-6.07 
-2.27 

16.31 
17.49 

-51.00 
-47.00 

14.00 
28.00 

-0.50 

 
สมมติฐานขอท่ี 3 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 22 23 และ24 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 22 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 22  
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

3.00 
2.00 

3.76 
1.85 

0.00 
0.00 

12.00 
6.00 

1.03 

 
จากตารางที่ 23 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  23 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 2  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

3.00 
1.13 

3.76 
2.36 

0.00 
-3.00 

12.00 
6.00 

1.92 

 
จากตารางที่ 24 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
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ตารางที่  24 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตัง้ครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

3.00 
1.13 

3.76 
2.26 

0.00 
0.00 

12.00 
8.00 

1.92 

 
สมมติฐานขอท่ี 4 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 25 26 27 และ28 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 25 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่  25 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-23.67 
-17.40 

30.19 
36.81 

-75.00 
-63.00 

29.00 
88.00 

-0.62 

 
จากตารางที่ 26 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
ตารางที่  26 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-17.40 
-4.40 

36.81 
20.70 

-63.00 
-31.00 

88.00 
53.00 

-1.27 

 
จากตารางที่ 27 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง

ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ตารางที่  27 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-17.40 
11.80 

36.81 
20.37 

-63.00 
-12.00 

88.00 
57.00 

-2.87** 

**p< .01 
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จากตารางที่ 28 คะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 
และ 4 พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  28 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-4.40 
11.80 

20.70 
20.37 

-31.00 
-12.00 

53.00 
57.00 

-1.59 

 
 
สมมติฐานขอท่ี 5 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับผลของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 29 30 และ31 ตามลําดับ 
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จากตารางที่  29 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวา
เงื่อนไขที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ   
ตารางที่  29 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ
ที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหบุตรแข็งแรง 
2.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรค 
3.ทําใหเกิดความผูกพัน
ระหวางมารดาและบุตร 
4.ทําใหประหยัดคาใชจาย 
5.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน 

0.20 
0.27 

 
0.13 

 
-0.07 
0.33 

0.41 
0.46 

 
0.35 

 
0.59 
0.49 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-2.00 
0.00 

 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

1.33 
0.00 

 
0.00 

 
0.33 
0.13 

0.35 
0.00 

 
0.00 

 
0.49 
0.35 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
0.00 
0.00 

1.00 
0.00 

 
0.00 

 
1.00 
1.00 

-0.49 
2.26* 

 
1.47 

 
-2.02 
1.29 

*p< .05 
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จากตารางที่ 30 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวา
เงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  30 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ
ที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 2  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 2 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหบุตรแข็งแรง 
2.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรค 
3.ทําใหเกิดความผูกพัน
ระหวางมารดาและบุตร 
4.ทําใหประหยัดคาใชจาย 
5.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน 

0.20 
0.27 

 
0.13 

 
-0.07 
0.33 

0.41 
0.46 

 
0.35 

 
0.59 
0.49 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-2.00 
0.00 

 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

1.33 
1.33 

 
0.00 

 
0.00 
0.07 

0.35 
0.35 

 
0.00 

 
0.38 
0.26 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-1.00 
0.00 

1.00 
1.00 

 
0.00 

 
1.00 
1.00 

-0.49 
-0.89 

 
1.47 

 
-0.37 
1.87 
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จากตารางที่ 31คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจาก
ไดรับฟงการสือ่สารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวา
เงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  31 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภ
ที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหบุตรแข็งแรง 
2.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรค 
3.ทําใหเกิดความผูกพัน
ระหวางมารดาและบุตร 
4.ทําใหประหยัดคาใชจาย 
5.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน 

0.20 
0.27 

 
0.13 

 
-0.07 
0.33 

0.41 
0.46 

 
0.35 

 
0.59 
0.49 

0.00 
0.00 

 
0.00 

 
-2.00 
0.00 

 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

0.00 
0.20 

 
0.00 

 
0.07 
0.00 

0.38 
0.56 

 
0.00 

 
0.26 
0.38 

-1.00 
-1.00 

 
0.00 

 
0.00 
-1.00 

1.00 
1.00 

 
0.00 

 
1.00 
1.00 

1.46 
0.36 

 
1.47 

 
-0.80 
2.09* 

*p< .05 
 
 

สมมติฐานขอท่ี 6 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 32 33 34 และ35 ตามลําดับ 
จากตารางที่ 32 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 เปนไปในทศิทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  32 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 
และ 3  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 2 (n=15) เงื่อนไขที่ 3 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-1.07 
 

0.00 
0.00 
1.13 
0.87 

 
1.40 

 
1.60 

 
0.67 

 
-2.00 

2.05 
 

2.20 
1.65 
2.45 
2.13 

 
2.35 

 
2.26 

 
1.80 

 
1.92 

-5.00 
 

-5.00 
-5.00 
-5.00 
-4.00 

 
-4.00 

 
-3.00 

 
-4.00 

 
-5.00 

2.00 
 

3.00 
2.00 
5.00 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
5.00 

 
0.00 

 

-1.27 
 

-0.20 
0.13 
1.07 
1.00 

 
1.27 

 
1.20 

 
-0.13 

 
-1.27 

1.79 
 

1.93 
1.80 
2.25 
2.00 

 
2.31 

 
2.60 

 
2.03 

 
1.71 

-6.00 
 

-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 

 
-5.00 

 
-5.00 

 
-6.00 

 
-5.00 

0.00 
 

1.00 
2.00 
6.00 
5.00 

 
5.00 

 
6.00 

 
2.00 

 
1.00 

 

0.33 
 

0.31 
-0.22 
0.09 
-0.17 

 
0.18 

 
0.55 

 
1.17 

 
-1.13 
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จากตารางที่ 33 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  33 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-1.27 
 

-0.20 
0.13 
1.07 
1.00 

 
1.27 

 
1.20 

 
-0.13 

 
-1.27 

1.79 
 

1.93 
1.80 
2.25 
2.00 

 
2.31 

 
2.60 

 
2.03 

 
1.71 

-6.00 
 

-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 

 
-5.00 

 
-5.00 

 
-6.00 

 
-5.00 

0.00 
 

1.00 
2.00 
6.00 
5.00 

 
5.00 

 
6.00 

 
2.00 

 
1.00 

 

-0.47 
 

-0.53 
-0.73 
0.67 
-0.20 

 
0.67 

 
0.93 

 
-0.40 

 
-0.20 

1.19 
 

1.41 
2.19 
1.29 
2.88 

 
1.95 

 
1.49 

 
1.59 

 
1.90 

 

-4.00 
 

-4.00 
-5.00 
0.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
0.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

1.00 
 

1.00 
2.00 
4.00 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
1.00 

 
5.00 

 
 

-1.32 
 

0.51 
1.41 
0.60 
1.52 

 
0.82 

 
0.37 

 
0.39 

 
-1.64 
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จากตารางที่ 34 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2 ความเชื่อและคะแนนการเปลี่ยนความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 1 
ความเชื่อ 
ตารางที่  34 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 
และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-1.27 
 

-0.20 
0.13 
1.07 
1.00 

 
1.27 

 
1.20 

 
-0.13 

 
-1.27 

1.79 
 

1.93 
1.80 
2.25 
2.00 

 
2.31 

 
2.60 

 
2.03 

 
1.71 

-6.00 
 

-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 

 
-5.00 

 
-5.00 

 
-6.00 

 
-5.00 

0.00 
 

1.00 
2.00 
6.00 
5.00 

 
5.00 

 
6.00 

 
2.00 

 
1.00 

 

-0.73 
 

-0.33 
-0.13 
-0.93 
-0.33 

 
-0.27 

 
-0.47 

 
-0.73 

 
0.00 

1.49 
 

1.45 
0.74 
1.71 
1.40 

 
1.16 

 
1.36 

 
2.05 

 
1.56 

-5.00 
 

-4.00 
-1.00 
-4.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-3.00 

1.00 
 

3.00 
2.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
3.00 

 
4.00 

-0.88 
 

0.21 
0.43 

2.77** 
1.68 

 
2.10* 

 
2.29* 

 
0.88 

 
-1.95 

*p< .05  **p< .01 
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จากตารางที่ 35 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4 ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 8 ความเชื่อ 
ตารางที่  35 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมของหญิง
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 
และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.ทําใหสะดวกเวลาออกไป
ทํางานนอกบาน 
2.ทําใหบุตรทองผูก 
3.ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย 
4.ทําใหบุตรไมแข็งแรง 
5.ทําใหบุตรมีภูมิตานทาน
โรคนอย 
6.ทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารไมครบถวน 
7.ทําใหเสียเวลาในการ
เตรียมนม 
8.ทําใหความผูกพันระหวาง
มารดาและบุตรมีนอย 
9.ทําใหสามารถทดแทนนม
แมได 

-0.47 
 

-0.53 
-0.73 
0.67 
-0.20 

 
0.67 

 
0.93 

 
-0.40 

 
-0.20 

1.19 
 

1.41 
2.19 
1.29 
2.88 

 
1.95 

 
1.49 

 
1.59 

 
1.90 

-4.00 
 

-4.00 
-5.00 
0.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
0.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

1.00 
 

1.00 
2.00 
4.00 
4.00 

 
4.00 

 
5.00 

 
1.00 

 
5.00 

-0.73 
 

-0.33 
-0.13 
-0.93 
-0.33 

 
-0.27 

 
-0.47 

 
-0.73 

 
0.00 

1.49 
 

1.45 
0.74 
1.71 
1.40 

 
1.16 

 
1.36 

 
2.05 

 
1.56 

-5.00 
 

-4.00 
-1.00 
-4.00 
-5.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-4.00 

 
-3.00 

1.00 
 

3.00 
2.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
3.00 

 
4.00 

0.44 
 

-0.31 
-0.98 
2.22* 
0.17 

 
1.28 

 
1.92 

 
0.49 

 
-0.31 

*p< .05 
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สมมติฐานขอท่ี 7  หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง
ที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 36 37 และ38 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 36  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติทั้ง 5 ความเชือ่ 
ตารางที่  36 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 

0.20 
0.47 
0.47 
0.53 
0.20 

0.56 
1.30 
0.64 
1.36 
0.41 

-1.00 
0.00 
0.00 
-1.00 
0.00 

1.00 
5.00 
2.00 
5.00 
1.00 

0.13 
0.00 
0.20 
0.07 
0.00 

0.35 
0.00 
0.41 
0.26 
0.00 

0.00 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

1.00 
0.00 
1.00 
1.00 
0.00 

0.34 
1.39 
1.39 
1.31 
1.87 
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จากตารางที่ 37  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  37 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 2  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 2 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 

0.20 
0.47 
0.47 
0.53 
0.20 

0.56 
1.30 
0.64 
1.36 
0.41 

-1.00 
0.00 
0.00 
-1.00 
0.00 

1.00 
5.00 
2.00 
5.00 
1.00 

-0.07 
0.07 
0.07 
0.07 
0.13 

0.59 
0.26 
0.46 
0.26 
0.35 

-2.00 
0.00 
-1.00 
0.00 
0.00 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.37 
1.17 

2.08* 
1.31 
0.48 

*p< .05 
 
จากตารางที่ 38  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก

ดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 1 ความเชื่อ 
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ตารางที่  38 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 

0.20 
0.47 
0.47 
0.53 
0.20 

0.56 
1.30 
0.64 
1.36 
0.41 

-1.00 
0.00 
0.00 
-1.00 
0.00 

1.00 
5.00 
2.00 
5.00 
1.00 

-0.07 
-0.13 
-0.20 
-0.13 
-0.07 

0.59 
0.52 
0.56 
0.64 
0.59 

-2.00 
-2.00 
-2.00 
-2.00 
-2.00 

1.00 
0.00 
0.00 
1.00 
1.00 

1.37 
1.66 

3.47** 
1.72 
1.43 

**p< .01 
 

สมมติฐานขอท่ี 8 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่  39 40 41 และ42 ตามลําดับ 
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จากตารางที่ 39  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 เปนไปในทศิทางลบเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  39 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 2 และ 3  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 2 (n=15) เงื่อนไขที่ 3 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

-2.80 
-2.00 
-2.47 
-2.47 
-0.87 
-1.87 
-2.33 
-1.00 
-1.07 

2.24 
2.39 
2.26 
2.20 
2.20 
2.20 
2.19 
2.07 
1.98 

-6.00 
-6.00 
-6.00 
-5.00 
-4.00 
-5.00 
-5.00 
-4.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
4.00 
1.00 
1.00 
2.00 
0.00 

-1.13 
-1.33 
-1.40 
-1.13 
-1.13 
-1.60 
-1.20 
-1.80 
-0.93 

2.00 
2.26 
2.23 
2.13 
2.03 
2.20 
2.21 
2.62 
1.75 

-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-6.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
2.00 
1.00 
2.00 
2.00 
1.00 

-2.14* 
-0.86 
-1.31 
-1.67 
0.30 
-0.33 
-1.41 
0.88 
-0.20 

*p< .05 
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จากตารางที่ 40  คะแนนการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางลบเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 3 ความเชื่อ อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 4 ความเชื่อ และอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 1 ความเชื่อ 
ตารางที่ 40 
ผลการวิเคราะหคามชัฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 1  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 1 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

-1.13 
-1.33 
-1.40 
-1.13 
-1.13 
-1.60 
-1.20 
-1.80 
-0.93 

2.00 
2.26 
2.23 
2.13 
2.03 
2.20 
2.21 
2.62 
1.75 

-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-6.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
2.00 
1.00 
2.00 
2.00 
1.00 

1.00 
0.80 
0.73 
1.13 
2.33 
0.53 
0.60 
1.13 
-1.00 

2.39 
2.43 
2.66 
2.64 
3.02 
2.36 
2.30 
2.56 
1.69 

-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 

6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
5.00 
5.00 
6.00 
1.00 

-2.73** 
-2.70** 
-2.62* 

-2.84** 
-3.85*** 

-2.56* 
-2.19* 

-3.24** 
0.10 

*p< .05  **p< .01 ***p< .001 
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จากตารางที่  41 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 เปนไปในทศิทางลบเชิง
สัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 5 ความเชื่อและอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 1 ความเชื่อ 
ตารางที่  41 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 3 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

-1.13 
-1.33 
-1.40 
-1.13 
-1.13 
-1.60 
-1.20 
-1.80 
-0.93 

2.00 
2.26 
2.23 
2.13 
2.03 
2.20 
2.21 
2.62 
1.75 

-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-5.00 
-6.00 
-5.00 
-6.00 
-6.00 

1.00 
2.00 
1.00 
1.00 
2.00 
1.00 
2.00 
2.00 
1.00 

-0.13 
0.40 
0.27 
0.27 
0.67 
0.07 
0.27 
0.80 
-0.60 

1.89 
1.40 
1.67 
1.67 
2.50 
0.88 
0.80 
2.62 
1.72 

-4.00 
-2.00 
-3.00 
-3.00 
-5.00 
-1.00 
0.00 
-4.00 
-6.00 

4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
2.00 
3.00 
3.00 
6.00 
1.00 

-1.28 
-2.20* 
-2.04* 
-1.75 
-2.00* 
-2.73* 
-2.42* 

-2.87** 
-0.51 

*p≤ .05  **p< .01  
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จากตารางที่ 42 คะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4 ไมมีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทั้ง 9 ความเชื่อ 
ตารางที่ 42 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 1 และ 4  

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ 
เงื่อนไขที่ 1 (n=15) เงื่อนไขที่ 4 (n=15) 

ความเช่ือเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม M SD MIN MAX M SD MIN MAX 

 
t 

1.แม 
2.สามี 
3.พอ 
4.พี่สาว 
5.แพทย 
6.พี่เลี้ยงเด็ก 
7.ญาติพี่นอง 
8.พยาบาล 
9.ผูผลิตนม 

1.00 
0.80 
0.73 
1.13 
2.33 
0.53 
0.60 
1.13 
-1.00 

2.39 
2.43 
2.66 
2.64 
3.02 
2.36 
2.30 
2.56 
1.69 

-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 
-4.00 
-4.00 
-5.00 

6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
6.00 
5.00 
5.00 
6.00 
1.00 

-0.13 
0.40 
0.27 
0.27 
0.67 
0.07 
0.27 
0.80 
-0.60 

1.89 
1.40 
1.67 
1.67 
2.50 
0.88 
0.80 
2.62 
1.72 

-4.00 
-2.00 
-3.00 
-3.00 
-5.00 
-1.00 
0.00 
-4.00 
-6.00 

4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
2.00 
3.00 
3.00 
6.00 
1.00 

1.45 
0.51 
0.57 
1.08 
1.85 
0.72 
0.53 
0.37 
-0.61 

 
สมมติฐานขอท่ี 9 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 43 44 และ45 ตามลําดับ 



 122

จากตารางที่ 43 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 43 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญงิ
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 
1  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

1.40 
0.67 

1.35 
0.90 

0.00 
0.00 

4.00 
2.00 

1.75 

 
จากตารางที่ 44 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม

ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 44 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญงิ
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 
2 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

1.40 
0.47 

1.35 
0.64 

0.00 
0.00 

4.00 
2.00 

0.70 
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จากตารางที่ 45 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม
ของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไข
ที่ 3 เปนไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ตารางที่ 45 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญงิ
ตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 3 และ 
4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

1.40 
0.13 

1.35 
0.83 

0.00 
-2.00 

4.00 
2.00 

3.09** 

 ** p< .01 
 

สมมติฐานขอท่ี 10 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม ตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 46 47 48 และ 49 ตามลําดับ 
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จากตารางที่ 46 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 2 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่ 46 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-5.80 
-4.27 

4.38 
4.83 

-16.00 
-15.00 

-1.00 
2.00 

-0.91 

 
จากตารางที่ 47 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  47 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
3 และ1 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-4.27 
-2.00 

4.83 
2.83 

-15.00 
-7.00 

2.00 
5.00 

-1.57 
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จากตารางที่ 48 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม
ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
ตารางที่ 48 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-4.27 
-0.20 

4.83 
1.78 

-15.00 
-5.00 

2.00 
2.00 

-3.05** 

** p< .01 
 
จากตารางที่ 49 คะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เงื่อนไขที่ 1 เปนไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
ตารางที่ 49 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของ
หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่
1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-2.00 
-0.20 

2.83 
1.78 

-7.00 
-5.00 

5.00 
2.00 

-2.09* 

* p< .05 
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สมมติฐานขอท่ี 11 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนม
แม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 50 51 และ52 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 50 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 50  
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 1 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

0.40 
0.27 

0.83 
1.03 

0.00 
0.00 

3.00 
4.00 

0.39 
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จากตารางที่ 51 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 2 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 51 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 2 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
2 

15 
15 

0.40 
0.13 

0.83 
0.35 

0.00 
0.00 

3.00 
1.00 

1.15 

 
 
จากตารางที่ 52 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่

ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 4 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่ 52 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

0.40 
0.00 

0.83 
0.00 

0.00 
0.00 

3.00 
0.00 

1.87 

 
สมมติฐานขอท่ี 12 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

ผลการวิจัยดังแสดงในตารางที่ 53 54 55 และ56 ตามลําดับ 
 

จากตารางที่ 53 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 2 เปนไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 3 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  53 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่2 และ 3  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
2 
3 

15 
15 

-8.40 
-5.53 

7.62 
7.66 

-24.00 
-22.00 

0.00 
2.00 

-1.04 

 
จากตารางที่ 54 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่

ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที่ 1 อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่  54 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ1 

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
1 

15 
15 

-5.53 
-0.60 

7.66 
8.66 

-22.00 
-18.00 

2.00 
20.00 

-1.79 
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จากตารางที่ 55 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่
ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 3 เปนไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขที ่4 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
ตารางที่  55 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
3 
4 

15 
15 

-5.53 
0.20 

7.66 
5.95 

-22.00 
-11.00 

2.00 
19.00 

-2.08* 

* p< .05 
 
จากตารางที่ 56 คะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่

ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 และ 4 พบวา
ไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
ตารางที่  56 
ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสดุ คะแนนสูงสุด และการ
เปรียบตางของคะแนนการเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมของหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม หลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4  

เงื่อนไขที ่ n M SD MIN MAX t 
1 
4 

15 
15 

-0.60 
0.20 

8.66 
5.95 

-18.00 
-11.00 

20.00 
19.00 

-0.29 

 
 

สมมติฐานขอท่ี 13 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 
13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
จากตารางที่ 57 พบวา จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที ่
3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และหลังจากรับฟง
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) แต หลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3)มีจํานวน
เทากับหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ดัง
แสดงในภาพที่ 10  
 
สมมติฐานขอท่ี 14 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
จากตารางที่ 57 พบวา จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสม หลังจากรับฟงแบบ

การชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
หลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)แตหลังจากรับฟงแบบการ
ชักชวนทีเ่นนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 2) มีจํานวนเทากับหลังจากรับฟงแบบ
การชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(เงื่อนไขที่ 3)และหลังจากรับฟงแบบการชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไข
ที่ 1)นอยกวาเงื่อนไขควบคมุ (เงื่อนไขที่ 4) ดังแสดงในภาพที่ 11 
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ตารางที่  57 
จํานวนความถี ่รอยละของมารดาที่เจตนาเลีย้งลูกดวยนมแมหรือนมผสม กอนและหลังไดรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 

ความถี่และรอยละของกลุมตัวอยางในเงื่อนไขฟงสาร
โนมนาวใจ 

 
 
 
 
 

เงื่อนไขของ
การสื่อสาร 

 
 
 
 
 

มารดาที่มีเจตนาจะ
เลี้ยงบุตรดวยนมแม

หรือนมผสม 

แบบการ
ชักชวนที่
เนนผลดี
ของการ

เลี้ยงลูกดวย
นมแม 

 
 
 
 

[1] 

แบบการ
ชักชวนที่
เนนผลเสีย
ของการ

เลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

 
 
 

[2] 

แบบการ
ชักชวนที่
เนนทั้งผลดี
ของการ

เลี้ยงลูกดวย
นมแมและ
ผลเสียของ
การเลี้ยงลูก
ดวยนม
ผสม 
[3] 

กลุม
ควบคุมที่
ไมไดฟง
แบบการ
ชักชวน 

 
 
 
 
 

[4] 

 
 
 
 
 

รวม 

เลี้ยงลูกดวยนมแม 15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

60 
(50.00) 

เลี้ยงลูกดวยนมผสม 15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

15 
(50.00) 

60 
(50.00) 

 
 

กอนการ
สื่อสาร 

รวม 30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

120 
(100.00) 

เลี้ยงลูกดวยนมแม 20 
(66.70) 

25 
(83.30) 

25 
(83.30) 

15 
(50.00) 

85 
(70.80) 

เลี้ยงลูกดวยนมผสม 10 
(33.30) 

5 
(16.70) 

5 
(16.70) 

15 
(50.00) 

35 
(29.20) 

 
 

หลังการ
สื่อสาร 

รวม 30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

30 
(100.00) 

120 
(100.00) 

 หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง รอยละของความถี ่
[1] หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

[2] หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

[3] หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 
[4] หมายถึง เงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน
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ภาพที ่10 ผลของความแตกตางของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอจาํนวนมารดาทีเ่จตนาจะเลี้ยง

ลูกดวยนมแม 
 
 

0
2 0
4 0
6 0
8 0

1 0 0

1 2

ก อ น ก ารสื่ อ ส าร            ห ลั งก ารสื่ อ ส าร

รอย
ละข

องม
ารด

าที่เ
จตน

าจะ
เลี้ย
งลูก

ดวย
นม
แม

หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง แบบการชักชวน 
(1) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(2) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนมผสม 
(3) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลกูดวยนมแมและผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนมผสม 
(4) หมายถึง ไมไดฟงการชักชวน 

(2),(3) 
(1) 
(4) 
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ภาพที ่11   ผลของความแตกตางของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอจํานวนมารดาที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมผสม 

(4) 
 
(1) 
 
(2)  

หมายเหตุ ตัวเลขในวงเล็บ หมายถึง แบบการชักชวน 
(1) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(2) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนมผสม 
(3) หมายถึง แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลกูดวยนมแมและผลเสียของการเลีย้งลูกดวยนม
ผสม 
(4) หมายถึง ไมไดฟงการชักชวน 

0
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สําหรับผลการวิเคราะหความแตกตางของจาํนวนมารดาทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือ
นมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 58 

 
จากตารางที่ 58 พบวา จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงการ

ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจเงือ่นไขที่ 1 2 และ 3 มีจํานวนเพิ่มขึ้นจากกอนรับฟงสารโนมนาวใจ 
แสดงใหเห็นวามารดาที่กอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจทั้งสามเงื่อนไขมีเจตนาเลี้ยงลูก
ดวยนมผสมเปลี่ยนเจตนามาเลี้ยงลูกดวยนมแมมากขึ้น สวนจํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวย
นมผสมหลังจากไดรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที่ 1 2 และ 3 มีจํานวนลดลงและ
เมื่อเปรียบเทียบระหวางเงื่อนไข จํานวนมารดาที่เจตนาเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไขมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  
ดังนั้น ผลการวิจัยที่ทดสอบสมมติฐานขอที่ 14.2 14.3 และ 14.4 ดังแสดงในตารางที่ 59 60 และ 61 
ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 58 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหรือนมผสมหลังจากรับฟง
การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (N=120) 

จํานวนมารดาในเงื่อนไขฟงสารโนมนาวใจ มารดาที่เจตนาจะเลี้ยง
ลูกดวยนมแมหรือนม

ผสม 
 

(1) 
 

(2) 
 

(3) 
 

(4) 

 
χ2 

เล้ียงลูกดวยนมแม 20 25 25 15 3.24 
เล้ียงลูกดวยนมผสม 10 5 5 15 7.86* 

*p< .05 
หมายเหตุ (1) หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

(2) หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 
(3) หมายถึง เงื่อนไขฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 
(4) หมายถึง เงื่อนไขควบคุมทีไ่มไดฟงแบบการชักชวน 

 
จากตารางที่ 59 จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 
3)นอยกวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม(เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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ตารางที่ 59 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 1 

เงื่อนไขที ่ n χ2 
3 
1 

5 
10 

1.67 

 
จากตารางที่ 60 จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 
3)นอยกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ตารางที่ 60 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่3 และ 4 

เงื่อนไขที ่ n χ2 
3 
4 

5 
15 

5.00* 

*p< .05 
 
จากตารางที่ 61 จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการ

ชักชวนทีเ่นนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และเงื่อนไขควบคุม(เงื่อนไขที่ 4) ไม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ตารางที่ 61 
ผลการทดสอบไคสแควร (χ2) ของมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสาร
เพื่อการโนมนาวใจเงื่อนไขที ่1 และ 4 

เงื่อนไขที ่ n χ2 
1 
4 

10 
15 

1.00 

 
จากการทดสอบสมมติฐานทั้ง 14 ขอ สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานไดดังแสดงใน

ตารางที่ 62 63 และ 64 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 62 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 สําหรับหญิงมีครรภที่ต้ังใจเลี้ยงลูกดวยนมแม  

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

 
(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 

 
(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 
 

(2) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

1.การเปลี่ยนเจตคติทางตรง
ตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

1.1 >    r 
1.2 >    r 
1.3 >    r 
3.การเปลี่ยนเจตคติทางออม
ตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

3.1 >    r 
3.2 >    r 
3.3 >    r 
5.การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

     

5.1 >    r 
5.2 >    r 
5.3 >    r 
7.การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวย
นมแม 

     

7.1 >    r 
7.2 >    r 
7.3 >    r 
หมายเหตุ  r หมายถึง ไมสนับสนุนสมมติฐาน  
  a หมายถึง สนับสนุนสมมติฐาน
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เงื่อนไขการทดลอง  

 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

9.การเปลี่ยนการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม 

     

9.1 >    r 
9.2 >    r 
9.3 >    a 
11.การเปลี่ยนเจตนาตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมแม 

     

11.1 >    r 
11.2 >    r 
11.3 >    r 
13. จํานวนมารดาที่เลี้ยงลูก
ดวยนมแม 

     

13.1 >    r 
13.2 >    r 
13.3 >    r 
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ตารางที่ 63 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 2, 4, 10,12,14 สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

2. การเปลี่ยนเจตคติ
ทางตรงตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

2.1 <    r 
2.2  <   r 
2.3  <   a 
2.4     a 
4. การเปลี่ยนเจตคติ
ทางออมตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

4.1 <    r 
4.2  <   r 
4.3  <   a 
4.4     a 
10. การเปลี่ยนการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

     

10.1 <    r 
10.2  <   r 
10.3  <   a 
10.4     r 
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เงื่อนไขการทดลอง  

 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

12. การเปลี่ยนเจตนาตอการ
เลี้ยงลูกดวยนมผสม 

     

12.1 <    r 
12.2  <   r 
12.3  <   a 
12.4     a 
14. การเปลี่ยนเจตคติ
ทางออมตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

14.1 <    r 
14.2  <   r 
14.3  <   a 
14.4     a 
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ตารางที่ 64 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัยขอที่ 6, 8 สําหรับหญิงมีครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

เงื่อนไขการทดลอง  
 
 
 

สมมติฐานขอที่ 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลเสียของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

ผสม 
 
 

(2) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ทั้งผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสีย
ของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

(3) 

ฟงแบบการ
ชักชวนที่เนน
ผลดีของการ
เลี้ยงลูกดวยนม

แม 
 
 
 

(1) 

กลุมควบคุมที่
ไมไดฟงแบบ
การชักชวน 

 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 

ผลการวิจัย 

6. การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม 

     

6.1 >    r 
6.2  >   r 
6.3  >   r 
6.4     r 
8. การเปลี่ยนความเชื่อ
เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มี
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม 

     

8.1 >    r 
8.2  >   r 
8.3  >   r 
8.4     a 
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ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหหาความสมัพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
เพิ่มเติมจากการตอบสมมติฐานซึ่งสามารถวิเคราะหแบงตามกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
แมและกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกลุมละ 60 คน ดังนี้ 

1. กลุมตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม 
1.1 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากรบัฟงการสื่อสาร

เพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 65 66 และ 67 ตามลําดับ 
 
จากตารางที่ 65 พบวา เจตคติทางตรง (AAB)กับเจตคตทิางออม(ABE) การคลอยตามกลุม

อางอิงทางตรง(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) ของกลุมตัวอยางที่เจตนาจะ
เล้ียงลูกดวยนมแมหลังจากรบัฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทศิทางบวก 
ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
ตารางที่ 65 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคติทางตรง (AAB)กับเจตคติทางออม(ABE) การคลอย
ตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางองิทางออม(ANBMC) การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมทางตรง(APBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยง
ลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพือ่การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข  (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
AAB & ABE 

ASN & ANBMC 
APBC & ACP 

.50*** 

.44*** 
.15 

*** p< .001 
การทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม(AI)โดยใช เจตคติทางตรง(AAB) การคลอยตามกลุมอางอิง

ทางตรง(ASN) การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC) และ ในการทํานายพฤติกรรมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลังคลอด 6 สัปดาห (B1) และ 6 เดือน(B2)โดยใช
เจตนาเชิงพฤตกิรรม (AI) และใชการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)รวมกับเจตนาเชิง 
พฤติกรรม(AI) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 
เงื่อนไข พบวาในตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 
เงื่อนไข มีความตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแมทั้ง 60 คน จะสังเกตไดจากคะแนนรวมของมาตรวัด
เจตนาเชิงพฤตกิรรมทั้ง 4 ขอ เปน 12 ทุกคนและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของตัวอยางเปน 0 ซ่ึงไมมี
ความแปรปรวนเลย จึงทําใหวิเคราะหการถดถอยพหุคณูไมได 

1.2 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดงัแสดงในตารางที่ 66 
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จากตารางที่ 66 พบวา เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) การคลอยตามกลุม
อางอิงทางตรง(BSN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยง
ลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก
ระดับกลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ตารางที่ 66  
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคติทางตรง (BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) ของ
ตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข  (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
BAB & BBE 

BSN & BNBMC 
BPBC & BCP 

.37** 

.35** 
.31 

** p< .01 
 
จากตารางที่ 67 พบวา ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการ

โนมนาวใจ 4 เงื่อนไข(BI) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BAB กับ BI มีสหสัมพันธกันในทิศ
ทางบวกระดับต่ํา และBAB สามารถทํานาย BIไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวน BSN 
หรือ BPBC ไมสามารถทํานาย BI ได 
ตารางที่ 67 
การทํานาย BI โดยใช BAB, BSN, BPBC และ BAB, BSN รวมกับ BPBC และการทํานาย B2 โดยใช 
BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ r β R R2 
การทํานาย BI 

BAB & BI 
BSN & BI 

BPBC & BI 

 
.24 
-.03 
-.05 

 
0.27* 
-0.08 
-0.08 

 
.27 

 

 
.07 

การทํานาย B2 
BI & B2(rpb) 
BPBC & B2 

 
-.16 
.10 

 
-0.16 
0.08 

 
.18 

 
.03 

 *p< .05 
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ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม6 เดือน(B2) ของ
หญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา BPBC หรือ BI ไมสามารถทํานาย B2ได 

จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน นํามาเขยีน
เปนสมการไดดังนี ้

การทํานาย BI  B2~BI = .27BAB-.08BSN-.08BPBC 
หรือแสดงเปนภาพไดดังนี ้
 

 
 BBE BAB 

BNBMC BSN 

BCP BPBC 

BI B2 

r=.37** 

r=.35** 

r=.31 

r1=.24 

β1=0.27 

r2=-.03 

β2=-0.08 

r3=-.05 

β3=-0.08 

R1=.27 
r4=-.16 
β4=-0.16 R2=.18 

r5=.10 

β5=0.09 

r=.13 

หมายเหตุ  r1  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BAB กับ BI 
 r2  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BSN กับ BI 
   r3  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BPBC กับ BI 
 r4  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง BI กับ B2 
 r5  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางBPBC กับ B2 

   β1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BAB 
 β2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BSN 
 β3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC  
 β4 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BI 
 β5 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC 
 R1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BAB, BSN และ BPBC กับ BI 

R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BPBC และBI กับ B2 

ภาพที่  12 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือการเล้ียงลูกดวยนมผสม 6 
เดือนของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการ
โนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 
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2. กลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสม 
2.1 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจากรับฟงการสื่อสาร

เพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 68 และ 69 ตามลําดับ 
 
จากตารางที ่68 พบวา เจตคติทางตรง (AAB)กับเจตคตทิางออม(ABE) ของตัวอยางที่

เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันใน
ทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง
(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) ของกลุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมภายหลังจากรับฟงเงื่อนไขการทดลอง 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับสูง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 สวนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP) มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับต่ํา 
ตารางที่ 68 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคตทิางตรง (AAB)กับเจตคติทางออม(ABE) 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(ASN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(ANBMC) การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมทางตรง(APBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(ACP)ของตัวอยาง
ที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
AAB & ABE 

ASN & ANBMC 
APBC & ACP 

.57*** 

.80*** 
                                 .14 

*** p< .001 
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จากตารางที่ 69 พบวา ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
AAB กับ AI และ APBC กับ AI มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวกระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ASN กับ AI มีสหสัมพันธกนัในทิศ
ทางบวกระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 และ ASN สามารถทํานายAI ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 เชนเดยีวกัน AAB, ASN และAPBC รวมกันทํานาย AI ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 และ AAB, ASN และAPBC รวมกนัอธิบายความแปรปรวนของ AI 
ไดรอยละ59  

ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม ภายหลังคลอด 6
สัปดาห(B1) และ 6 เดือน(B2) ของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา APBC หรือ 
AI ไมสามารถทํานาย B1 และ B2ได โดยที่ผูวิจัยเก็บขอมลูพฤติกรรม 6 สัปดาห และ 6 เดือน
หลังจากวัด AI 
ตารางที่ 69 
การทํานาย AI โดยใช AAB, ASN, APBC และ AAB, ASN รวมกับ APBC และการทํานาย B1, B2  โดย
ใช AI และใช APBC รวมกับ AI ของตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ r β R R2 
การทํานาย AI 

AAB & AI 
ASN & AI 

APBC & AI 

 
.50*** 
.73*** 
.55*** 

 
-0.05 

0.62*** 
0.30** 

 
.77*** 

 
.59*** 

การทํานาย B1 

AI & B1 (rpb) 
APBC & B1 

 
.12 
.15 

 
0.06 
0.11 

 
.15 

 
.02 

การทํานาย B2 
AI & B2 (rpb) 
APBC & B2 

 
.16 
.27 

 
0.24 
0.05 

 
.27 

 
.07 

** p< .01 *** p< .001 
จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนํามาเขยีนเปน

สมการไดดังนี ้
การทํานาย AI B2~B1~AI =  -.05AAB+.62ASN+.30APBC 
หรือแสดงเปนภาพไดดังนี ้
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** p< .01 *** p< .001 
 

หมายเหตุ  r1  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง AAB กับ AI 
 r2  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ASN กับ AI 
   r3  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง APBC กับ AI 
 r4  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง AI กับ B1 
 r5  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางAPBC กับ B1 

r6  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง AI กับ B2 
 r7  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางAPBC กับ B2 
   β1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ AAB 
 β2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ ASN 
 β3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ APBC  
 β4, β6 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ AI 
 β5, β7 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ APBC 
 R1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง AAB, ASN และ APBC กับ AI 
  R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง APBC และAI กับ B1 

R3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง APBC และAI กับ B2 
 

ภาพที่  13  ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 6 สัปดาห
และ 6 เดือนของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมภายหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 
 

ABE 

ANBMC 

ACP 

AAB 

ASN 

APBC 

AI B1 

r=.57**

r=.80**

r=.14 

r1=.50*** 

β1=-0.05 

r2=.73*** 

β2=0.62*** 

r3=.55*** 

β3=0.30** 

R1=.77*** r4=.12 
β4=0.06 

r5=.15 
β5=0.11 

R2=.15 
r=.59 

r=.44 

r=.59 

B2 

R3=.27       r7=.27 
 β7=0.05 

β6=0.24 
r6=.16 
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2.2 วิเคราะหสหสัมพันธของตัวแปรในการเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ดังแสดงในตารางที่ 70 และ71 ตามลําดับ 

 
จากตารางที่ 70 พบวา เจตคติทางตรง(BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) ของตัวอยางที่เจตนา

จะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศ
ทางบวก ระดบักลาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง 
(BSN) กบั การคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข มีสหสัมพันธกันในทิศทางบวก 
ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ตารางที่ 70 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางเจตคติทางตรง (BAB)กับเจตคติทางออม(BBE) 
การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง(BSN)กับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม(BNBMC) การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมทางตรง(BPBC)กับการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม(BCP) ของ
ตัวอยางที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข  (n=60) 

คูสหสัมพันธ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ      ( r ) 
BAB & BBE 

BSN & BNBMC 
BPBC & BCP 

.32** 
.53*** 

.14 
**p< .01 *** p< .001 
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จากตารางที่ 71พบวา ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
BSN กับ BI มีสหสัมพันธกนัในทิศทางบวกระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ 
BSN สามารถทํานาย BI ไดอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 BPBC สามารถทํานาย BI ได
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 BAB, BSN และBPBC รวมกนัทํานาย BI ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 BAB, BSN และ BPBC รวมกนัอธิบายความแปรปรวนของ BI ไดรอยละ 35 

ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม6 เดือน(B2) ของ
หญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา BPBC สามารถทํานาย B2ไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวน BI ไมสามารถทํานาย B2ได 
ตารางที่ 71 
การทํานาย BI โดยใช BAB, BSN, BPBC และ BAB, BSN รวมกับ BPBC และการทํานาย B2 โดยใช 
BI และใช BPBC รวมกับ BI ของตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 

คูสหสัมพันธ r β R R2 
การทํานาย BI 

BAB & BI 
BSN & BI 

BPBC & BI 

 
.07 

.54*** 
.29 

 
-0.15 

0.54*** 
0.26* 

 
.59*** 

 
.35*** 

การทํานาย B2 
BI & B2(rpb) 
BPBC & B2 

 
.17 
.38 

 
0.02 

0.38* 

 
.38* 

 

 
.15* 

* p< .05  ***p< .001 
จากผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน นํามาเขยีน 

สมการได ดังนี้ 
การทํานาย BI  B2~BI = -.15BAB+.54BSN+.26BPBC 
หรือแสดงเปนภาพไดดังนี ้
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 BBE BAB 

BNBMC BSN 

BCP BPBC 

BI B2 

r=.32 

r=.53*** 

r=.14 

r1=.07 

β1=0.15 

r2=.54*** 

r3=.29 

β3=0.26** 

R1=.59*** 

r5=.38 

β5=0.38* 

r4=.17          R2=.38 
r=.29 

β4=0.02 β2=0.54*** 

หมายเหตุ  r1  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BAB กับ BI 
 r2  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BSN กับ BI 
   r3  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง BPBC กับ BI 
 r4  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพอยทไบซีเรียลระหวาง BI กับ B2 
 r5  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางBPBC กับ B2 

   β1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BAB 
 β2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BSN 
 β3 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC  
 β4 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BI 
 β5 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของ BPBC 
 R1 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BAB, BSN และ BPBC กับ BI 

R2 หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง BPBC และBI กับ B2 
 

ภาพที่  14 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆตามโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผนในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือการเล้ียงลูกดวยนมผสม 
6 เดือนของหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข (n=60) 



บทท่ี 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยทีเ่สนอไว
ดังนี ้
 
สมมติฐานขอท่ี 1 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

1.1 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 3)ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวย
นมแม(เงื่อนไขที่1) 

1.2 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3 รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 
 

ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแม
มีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม  หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
สามแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลีย้ง
ลูกดวยนมแม แบบการชักชวนทางบวก แบบการชักชวนทางลบหรือแบบการชักชวนที่มีการ
ผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลตอการเปลี่ยน
เจตคติทางตรงตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมไดดีพอๆกัน 
 
สมมติฐานขอท่ี 2 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 



 151

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2.3 และ 2.4 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 

2.1 และ 2.2 กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการ
เล้ียงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคญัทางสถิติ ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม แบบการ
ชักชวนทางบวก แบบการชกัชวนทางลบ หรือแบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการ
ชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนเจตคติทางตรงตอการเล้ียงลูก
ดวยนมผสมไดดีพอๆกัน แตเมื่อเทียบกับเงื่อนไขควบคมุที่ไมไดฟงแบบการชักชวน พบวา แบบ
การชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที ่
3)มีบางสวนของสารที่กลาวถึงผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมซึ่งมีจุดยนืของสารตางจากจดุยืน
ของผูรับสารมาก ทําใหหญิงตั้งครรภประเมินสารนั้นไปในลักษณะของการเปรียบตาง ซ่ึงตรงกับ
ทฤษฎีตัดสินทางสังคม (Social Judgment Theory) ในหวัขอการเปรียบตาง (Contrast) ของ Sherif, 
Taub, และ Hovland (1958) จึงสงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรงไปในทิศทางลบ
เชิงสัมพัทธเมื่อเทียบกับเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

  
สมมติฐานขอท่ี 3 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูก
ดวยนมแม หลังจาก 

3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที ่4) 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ไมสนับสนนุสมมติฐานทีต่ั้งไว ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปราย

ผลในสมมติฐานขอที่ 1 
 

สมมติฐานขอท่ี 4 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียง
ลูกดวยนมผสม หลังจาก 

4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4.3 และ 4.4 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 

4.1 และ 4.2 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่ 2 
 

สมมติฐานขอท่ี 5 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับผลของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 
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5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ไมสนับสนนุสมมติฐานทีต่ั้งไว กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย

นมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงสารเพื่อการโนม
นาวใจสามแบบไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ อาจเนื่องจากหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแมมีความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่หนกัแนน ดังนั้นหลังจากรับฟงสาร
เพื่อการโนมนาวใจสามแบบจึงสงผลใหหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมแตกตางกัน สังเกตไดวา หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแม เมือ่ไดรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 3) ซ่ึงในเนื้อหาของสารบางสวนมีบางความเชื่อที่เกี่ยวกับผล
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแม คอื ทําใหบุตรมภีูมิตานทานโรคและทําใหบตุรไดรับสารอาหาร
ครบถวน ที่สนับสนุนความเชื่อเดิมของหญิงตั้งครรภ ทําใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อตาม
สารสูงขึ้น สงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อดังกลาวไปในทิศทางบวกเชงิสัมพัทธ
มากกวาเมื่อไดรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม(เงื่อนไขที่ 1)และ
เงื่อนไขควบคมุ(เงื่อนไขที่ 4) ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมใหมี
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่หนกัแนนขึ้น เนื้อหาของสารโนมนาวใจควรมี
ความเชื่อเกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมแมคือ ทําใหบุตรมีภูมิตานทานโรคและทําใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบถวน  

  
สมมติฐานขอท่ี 6 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยสนบัสนุนสมมติฐานขอที่ 6.4 อาจเนื่องจาก หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนม

ผสมมีจุดยืนหรือความเชื่อเกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมที่หนกัแนน ดังนัน้หลังจากรับฟง
แบบการชักชวนที่เนนผลดขีองการเลี้ยงลูกดวยนมแมและเงื่อนไขควบคุม จึงทําใหหญิงตั้งครรภมี
การเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมไมแตกตางกัน 

แตไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 6.1 6.2 และ 6.3 กลาวคือหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย
นมผสมเมื่อไดรับฟงสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
สังเกตไดวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ในเนื้อหาของสารบางสวนมีบางความเชื่อที่เกีย่วกับผลของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม คือ ทําใหบุตรไมแข็งแรง ทําใหบตุรไดรับสารอาหารไมครบถวน และทําใหเสียเวลาใน
การเตรียมนม ที่ขัดแยงกับความเชื่อเดิมของหญิงตั้งครรภ ทําใหหญิงตั้งครรภเปล่ียนความเชื่อตาม
สาร สงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อดังกลาวไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธมากกวาเมือ่
เทียบกับเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมผสมใหยอมเชื่อตามสาร เนื้อหาของสารโนมนาวใจควรมีความเชื่อเกีย่วกับผลของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมคือ ทําใหบุตรไมแข็งแรง ทําใหบุตรไดรับสารอาหารไมครบถวน และทํา
ใหเสียเวลาในการเตรียมนม 

 
สมมติฐานขอท่ี 7  หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง
ที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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ผลการวิจัยคร้ังนี้ไมสนับสนนุสมมติฐานทีต่ั้งไว อาจเนื่องจาก หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูก
ดวยนมแมมจีดุยืนหรือความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแมที่หนัก
แนนเมื่อไดรับฟงสารโนมนาวใจสามแบบจงึสงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับ
กลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมไมแตกตางกัน สังเกตไดวา หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจ
เล้ียงลูกดวยนมแมเมื่อไดรับฟงแบบการชกัชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสีย
ของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม คือ พอ สูงขึ้น เมื่อเทียบกับหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 2)และเงื่อนไขควบคมุ(เงื่อนไขที่ 4) อธิบายไดวา แบบการ
ชักชวนทีเ่นนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม มีบางสวน
ของสารที่เนนถึงผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่กระตุนใหหญิงตั้งครรภนึกถึงกลุมอางอิงที่มี 
อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมดกีวาแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 2) ซ่ึงเนื้อหาของสารกลาวถึงผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมและดีกวาเงื่อนไข
ควบคุม(เงื่อนไขที่ 4) จึงสงผลให หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการเปลี่ยนความเชือ่
เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมแม คือ พอ ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธ
มากกวาเมื่อเทยีบกับหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม
(เงื่อนไขที่ 2)และเงื่อนไขควบคุม(เงื่อนไขที่ 4) 

 
สมมติฐานขอท่ี 8 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุม
อางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ
ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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ผลการวิจัยสนบัสนุนสมมติฐานขอที่ 8.4 อาจเนื่องจาก หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนม
ผสมมีจุดยืนหรือความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสมที่หนักแนน 
ดังนั้นหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและเงื่อนไขควบคุม จึง
ทําใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม
ไมแตกตางกัน 

แตไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 8.1 8.2 และ 8.3 กลาวคือ หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวย
นมผสมมีการเปลี่ยนความเชือ่เกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมหลังจากรับ
ฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตเปนไปใน
ทิศทางตรงกันขามกับสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจัย
สมมติฐานขอที่ 2 และจะสังเกตไดวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มีบางสวนของสารที่กลาวถึงผลเสียของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสมที่สามารถกระตุนใหหญิงตัง้ครรภนึกถึงกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอการเล้ียงลูกดวย
นมผสมไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเมื่อเทยีบกบัแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
สมมติฐานขอท่ี 9 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรมตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 

9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 9.3 อธิบายไดวา แบบการชักชวนทีเ่นนทั้งผลดี

ของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม เปนสารที่มีการผสมผสาน
ระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ เปนสารดานเดยีวที่มีความหนกัแนน 
จึงสงผลใหหญิงตั้งครรภมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไปในทิศทางบวกเชิงสัมพทัธ
มากกวาเมื่อเทยีบกับเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 
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แตไมสนับสนนุสมมติฐานขอที่ 9.1 และ 9.2 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปราย
ผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่ 1 

 
สมมติฐานขอท่ี 10 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุม 
พฤติกรรม ตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 10.3 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 10.1, 

10.2 และ 10.4 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจยัในสมมติฐานขอที่ 2 
 

สมมติฐานขอท่ี 11 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมีการเปลี่ยนเจตนาตอการเลี้ยงลูกดวยนม
แม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปราย
ผลการวิจัยในสมมติฐานขอที่ 1 

 
สมมติฐานขอท่ี 12 หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวย
นมผสม หลังจาก 

12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 12.3 และ12.4 แตไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 

12.1 และ 12.2 ซ่ึงการอภิปรายผลคลายกับการอภิปรายผลการวิจยัในสมมติฐานขอที่ 2 
 

สมมติฐานขอท่ี 13 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 
13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวคือ จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม

หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจสามแบบมจีํานวนเพิ่มขึ้นไมแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่เจตนาเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบการ
ชักชวนทางบวก แบบการชกัชวนทางลบหรือแบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการ
ชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภใหเล้ียงลูก
ดวยนมแมไดดีพอๆกัน 

 
สมมติฐานขอท่ี 14 จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 14.3 และ 14.4 แตไมสนบัสนุนสมมติฐานขอที่  

14.1 และ 14.2 กลาวคือ จํานวนมารดาที่เจตนาเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลงัจากรับฟงการสื่อสารเพื่อ
การโนมนาวใจสามแบบมีจํานวนลดลงแตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ดังนั้นในการ
โนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสม แบบการชักชวนทางบวก แบบการชักชวนทาง
ลบหรือแบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวน
ทางลบ มีอิทธิพลในการโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่เดิมตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมใหหันมาเลี้ยงลูก
ดวยนมแมไดดีพอๆกัน 

แตเมื่อเทียบกบัเงื่อนไขควบคุมที่ไมไดฟงแบบการชักชวน พบวาแบบการชักชวนที่เนนทั้ง
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม(เงื่อนไขที่ 3) เปนสารที่มี
การผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ มีบางสวนของสารที่
กลาวถึงผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมซึ่งมีจุดยืนของสารตางจากจุดยนืของผูรับสารมาก ทําให
หญิงตั้งครรภประเมินสารนัน้ไปในลักษณะของการเปรียบตาง จึงสงผลใหจํานวนมารดาที่เจตนา
เล้ียงลูกดวยนมผสมมีจํานวนลดลงและนอยกวาเมื่อเทียบกับเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลของการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจตอการเปลี่ยนเจตคติ ความเชื่อ 
การคลอยตามกลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เจตนา และพฤติกรรมของมารดาที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
1. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
1.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

1.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

1.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
2. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
3. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
4. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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5. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนม
แม หลังจาก 
5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
6. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวย

นมผสม หลังจาก 
6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
7. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 
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7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
8. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มี 

อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
9. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียง

ลูกดวยนมแม หลังจาก 
9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 
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10. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
11. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) 

 
12. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม 

หลังจาก 
12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 
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12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) 

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 

 
13. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2) 

13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

 
14. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) นอยกวา 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) 

14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกัน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางเปนหญิงมีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก 

โรงพยาบาลศิริราช ซ่ึงมีอายุครรภมากกวา 32 สัปดาหขึ้นไปหรือตั้งครรภตั้งแต 8 เดือนขึ้นไป โดย
ยังไมเคยมีบตุรที่มีชีวิตรอดมากอน จํานวน 200 คน ใหตอบแบบสํารวจความรูสึกนกึคิดเกีย่วกับ
การใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด(ฉบับสมบูรณ) หลังจากนัน้ใหตัวอยางตอบแบบสอบถาม
การใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด ไดตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแมจํานวน 115 คน 
และตัวอยางทีเ่จตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมจํานวน 85 คน แลวสุมตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวย
นมแมหรือนมผสมภายหลังคลอดมาจํานวนกลุมละ 60 คน 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1 แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมี

ครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
2.2 แบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิง

มีครรภที่มารับบริการฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช(ฉบับ
สมบูรณ) 

2.3 แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ
ฝากครรภ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช  

2.4 แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห 
2.5 แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
2.6 เทปบันทึกเสียงของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยเปนผูคัดเลือกตัวอยางในขั้นทดลอง สุมตัวอยางเขาเงื่อนไขการทดลอง และทําการ
ทดลองกับตัวอยางในแตละเงื่อนไขการทดลองดวยตนเอง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ถึง 12 โดยการวิเคราะหการเปรยีบตาง (Contrast Analysis) 
และทดสอบสมมติฐานขอที่ 13 และ 14 โดยการทดสอบไคสแควร (Chi-square test) 
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2. วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยการคํานวณการ
ถดถอยพหุคูณ หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยท
ไบซีเรียล 
 
ผลการวิจัย 
 
1. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 

หลังจาก 
1.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

1.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา  แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

1.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
2. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางตรง ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
2.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

2.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

2.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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3. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตคติทางออมตอการเล้ียงลูกดวยนมแม 
หลังจาก 
3.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

3.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

3.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
4. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตคติทางออม ตอการเล้ียงลูกดวยนม

ผสม หลังจาก 
4.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

4.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

4.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงือ่นไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
5. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการเลี้ยงลูกดวยนม

แม หลังจาก 
5.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
1 ความเชื่อ 
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5.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  

5.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  1 ความเชื่อ 

 
6. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบัผลของการเลี้ยงลูกดวย

นมผสม หลังจาก 
6.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปในทิศ

ทางบวกเชิงสมัพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและ
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

6.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

6.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  2 ความเชื่อ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  1 ความเชื่อ 

6.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 8 ความเชื่อ 

 
7. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีอิทธิพลตอ

การเลี้ยงลูกดวยนมแม หลังจาก 
7.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

7.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
1 ความเชื่อ 
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7.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  1 ความเชื่อ 

 
8. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนความเชื่อเกีย่วกบักลุมอางอิงที่มี 

อิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
8.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
1 ความเชื่อ 

8.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

3 ความเชื่อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  4 ความเชื่อ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001  1 ความเชื่อ  

8.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  5 ความเชื่อ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  1 ความเชื่อ 

8.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงือ่นไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้ง 9 ความเชื่อ 

 
9. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตอการเล้ียง

ลูกดวยนมแม หลังจาก 
9.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก

ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

9.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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9.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 
10. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ตอการ

เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 
10.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน

ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

10.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

10.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

10.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) ไปในทิศทาง
ลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
11. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมแมมกีารเปลี่ยนเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

11.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

11.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา แบบการชักชวนที่เนน
ผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

11.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางบวกเชิงสัมพัทธมากกวา เงื่อนไขควบคุม 
(เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
12. หญิงตั้งครรภที่ตั้งใจเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีการเปลี่ยนเจตนา ตอการเล้ียงลูกดวยนมผสม 

หลังจาก 
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12.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) ไปใน
ทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม
และผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 

12.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาแบบการชักชวนที่เนน
ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ 

12.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) ไปในทิศทางลบเชิงสัมพัทธมากกวาเงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไข
ที่ 4) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

12.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1)และเงือ่นไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4)ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
13. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมแม หลังจาก 

13.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3 ) มากกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 

13.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) เทากับ แบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม (เงื่อนไขที่ 2)  

13.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) มากกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางไมมีนัยสําคญัทาง
สถิติ 

 
14. จํานวนมารดาที่เล้ียงลูกดวยนมผสม หลังจาก 

14.1. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 2) เทากับ 
แบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวย
นมผสม (เงื่อนไขที่ 3) 

14.2. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา แบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(เงื่อนไขที่ 1) อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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14.3. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูก
ดวยนมผสม (เงื่อนไขที่ 3) นอยกวา เงื่อนไขควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

14.4. รับฟงแบบการชักชวนที่เนนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม (เงื่อนไขที่ 1) และเงื่อนไข
ควบคุม (เงื่อนไขที่ 4) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
15. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เปนดังนี ้

15.1. เจตคติทางตรงกับเจตคติทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุม
อางอิงทางออมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ของตัวอยางที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

15.2. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤตกิรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง 
เจตคติทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรม มีความสัมพันธกนัในทิศทางบวก ระดับต่ํา และ 
เจตคติทางตรงสามารถทาํนายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สวนการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงหรือการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงไม
สามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมได 

15.3. ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือนมผสม 6 เดือน ของตัวอยางที่เจตนา
จะเลี้ยงลูกดวยนมแม พบวา การรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงหรือเจตนาเชิง 
พฤติกรรม ไมสามารถทํานายพฤติกรรมได 

15.4. เจตคติทางตรงกับเจตคติทางออม การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุม
อางอิงทางออม หลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ของตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

15.5. เจตคติทางตรงกับเจตคติทางออมหลังจากรบัฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 

15.6. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออมของตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมภายหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

15.7. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤตกิรรมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางเจตคติ
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ทางตรงกับเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงกับเจตนาเชิง
พฤติกรรม มีความสัมพันธกนัในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับ
เจตนาเชิงพฤตกิรรม มีความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 และการคลอยตามกลุมทางตรงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   

15.8. ในการทํานายพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสมภายหลังคลอด 6
สัปดาห และ 6 เดือน ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมทางตรงหรือเจตนาเชิงพฤติกรรมหลังจากรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนม
นาวใจ 4 เงื่อนไขไมสามารถทํานายพฤติกรรมได 

15.9. การคลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับการคลอยตามกลุมอางอิงทางออมกอนรับฟงการ
ส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไขของตวัอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม มี
ความสัมพันธกันในทิศทางบวก ระดับกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

15.10. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข 
ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการ
คลอยตามกลุมอางอิงทางตรงกับเจตนาเชงิพฤติกรรม มีความสัมพันธกันในทิศทางทิศ
ทางบวก ระดบักลาง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และการคลอยตามกลุมอางอิง
ทางตรงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

15.11. ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือเล้ียงลูกดวยนมผสม 6
เดือน ของตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม พบวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
สามารถทํานายพฤติกรรมไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนเจตนาเชิง
พฤติกรรมกอนรับฟงการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ 4 เงื่อนไข ไมสามารถทาํนาย
พฤติกรรมได  

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. สารโนมนาวใจแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของ
การเลี้ยงลูกดวยนมผสมจะโนมนาวใจหญิงตั้งครรภที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมใหมีการเปลีย่น
เจตคติ ความเชื่อ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม และเจตนาตอการเล้ียงลูกดวยนมผสมไดดีพอๆกับ
สารโนมนาวใจแบบการชักชวนที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมสวนหญิงตัง้ครรภที่เจตนา
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จะเลี้ยงลูกดวยนมแมเมื่อไดรับฟงสารโนมนาวใจสามแบบใหผลไมแตกตางกัน ดังนัน้การจัด
กระทํากับเนื้อหาของสารเพื่อโนมนาวใจมารดาที่ไมวาจะเจตนาเลี้ยงลูกดวยนมใด สารโนมนาวใจ
นั้นควรเปนสารที่มีการผสมผสานระหวางผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยง
ลูกดวยนมผสม 

2. ควรทําการวิจยัในโรงพยาบาลที่ไมไดเปนโรงพยาบาลสายสัมพันธแม-ลูก เพื่อทดสอบ
ความแตกตางของผลการวิจัย 

 
สรุปขอคนพบของงานวิจัยในภาพรวม 
 
จากงานวิจยัของ McArdle (Ajzen & Fishbein, 1980) และมนัทนา เกวียนสูงเนิน (2540) 

พบวา แบบการชักชวนทางบวกมีอิทธิพลในการโนมนาวใจตวัอยางที่เซ็นชื่อเขา ATU หรือตัวอยาง
ที่เซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี และแบบการชักชวนทางลบ มีอิทธิพลในการโนมนาวใจตวัอยาง
ที่ไมเซ็นชื่อเขา ATU หรือตัวอยางที่ไมเซ็นชื่อเขาหนวยรักษาผูติดบุหร่ี ในงานวิจัยนี้ไดมีการเปลีย่น
เงื่อนไขการทดลองจากแบบการชักชวนตามประเพณนีิยม มาเปนแบบการชักชวนทีม่ีการ
ผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ ผลพบวา ในตัวอยางที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม แบบการชักชวนที่มีการผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวก
และแบบการชักชวนทางลบมีอิทธิพลในการโนมนาวใจไดดีกวาแบบการชักชวนทางบวก สังเกต
ไดจาก จํานวนมารดาที่เจตนาจะเลีย้งลูกดวยนมแมหลังจากรับฟงแบบการชักชวนที่เนนทั้งผลดขีอง
การเลี้ยงลูกดวยนมแมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีจํานวนเพิ่มขึ้นมากกวาหลังจากรับ
ฟงแบบการชกัชวนทีเ่นนผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแม และในตัวอยางที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนม
ผสม แบบการชักชวนที่มกีารผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทาง
ลบมีอิทธิพลในการโนมนาวใจไดดีพอๆกบัแบบการชักชวนทางลบ สังเกตไดจาก จาํนวนมารดาที่
เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสมหลังจากรับฟงแบบการชกัชวนทีเ่นนทัง้ผลดีของการเลี้ยงลูกดวยนม
แมและผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสมมีจํานวนลดลงและเทากับหลังจากรับฟงแบบการชักชวน
ที่เนนผลเสียของการเลี้ยงลูกดวยนมผสม 

ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา ไมวาหญิงตั้งครรภจะเจตนาเลี้ยงลูกดวยนมแมหรือนมผสม การใช
สารโนมนาวใจใหหญิงตั้งครรภหันมาเลี้ยงลูกดวยนมแมที่มีประสิทธิภาพนัน้ ลักษณะของสารโนม
นาวใจควรจะมีการผสมผสานระหวางแบบการชักชวนทางบวกและแบบการชักชวนทางลบ  
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ภาคผนวก ก 
 

ขอมูลสวนบุคคลของตัวอยางขั้นสรางเครื่องมือ 
 
ตารางที่  72 
ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นสรางเครื่องมือ จําแนกตามอายุ จํานวนครั้งที่ตั้งครรภ จํานวนบุตรที่มี
ชีวิตอยูในปจจบุัน ชนิดของนมที่เคยใชเล้ียงบุตร(หากเคยมีบุตรมาแลว) อาชีพ ระดับการศึกษาสูงสุด และรายได
ของครอบครัวตอเดือน(n=80) 

ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
อายุ 

16 ป 
17 ป 
21 ป 
22 ป 
24 ป 
25 ป 
26 ป 
27 ป 
28 ป 
29 ป 
30 ป 
31 ป 
32 ป 
33 ป 
34 ป 
35 ป 
36 ป 
37 ป 
38 ป 
39 ป 
41 ป 

 
1 
1 
1 
1 
2 
3 
3 
1 
7 
3 

10 
8 
7 
5 
6 
5 
2 
5 
5 
3 
1 

 
1 
1 
1 
1 
3 
4 
4 
1 
9 
4 

13 
10 
9 
6 
8 
6 
3 
6 
6 
4 
1 

รวม 80 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
จํานวนครั้งที่ตั้งครรภ(รวมครรภที่
แทงบุตร) 

ครรภที่ 1 
ครรภที่ 2 
ครรภที่ 3 
ครรภที่ 4 
ครรภที่ 5 
ครรภที่ 6 

 
 

37 
22 
13 
5 
1 
2 

 
 

46 
28 
16 
6 
1 
3 

รวม 80 100.00 
จํานวนบุตรทีม่ีชีวิตอยูในปจจุบัน 
ไมมีบุตรที่มีชีวิตอยูในปจจบุัน 

1 คน 
2 คน 
3 คน 
5 คน 

 
38 
25 
13 
3 
1 

 
48 
31 
16 
4 
1 

รวม 80 100.00 
ชนิดของนมทีเ่คยใชเล้ียงบตุรคน
สุดทาย 

ยังไมเคยใชนมเล้ียงบุตร 
นมแมอยางเดยีว 
นมผสมอยางเดียว 
นมแมและนมผสม 

 
 

39 
5 
4 

32 

 
 

49 
6 
5 

40 
รวม 80 100.00 

อาชีพ 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

แมบาน 
อ่ืนๆ 

 
17 
6 

17 
31 
9 

 
21 
8 

21 
39 
11 

รวม 80 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษาปที่ 4 
ประถมศึกษาปที่ 6 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
อ่ืนๆ 
ไมตอบ 

 
5 

13 
11 
10 
1 

24 
1 

14 
1 

 
6 

16 
14 
13 
1 

30 
1 

18 
1 

รวม 80 100.00 
รายไดของครอบครัวตอเดือน 

2,001-4,000 บาทตอเดือน 
4,001-6,000 บาทตอเดือน 
6,001-8,000 บาทตอเดือน 
8,001-10,000 บาทตอเดือน 

10,001 บาทขึ้นไป 

 
1 
7 
6 
9 

57 

 
1 
9 
8 

11 
71 

รวม 80 100.00 
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ภาคผนวก ข 
 

ขอมูลสวนบุคคลของตัวอยางขั้นทดลอง 
ตารางที่ 73 
ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นทดลองที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมแม จําแนกตามอายุ อายคุรรภ อาชีพ
และระดับการศึกษาของตัวอยาง อาชีพและระดับการศึกษาของสามี และรายไดของครอบครัวตอเดือน(n=60) 

ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
อายุ (ป) 

15 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
27 
28 
29 
30 
31 
34 
35 
37 

 
1 
2 
3 
5 
6 
4 
6 
6 
8 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
2 
1 
2 

 
2 
3 
5 
8 

10 
7 

10 
10 
13 
3 
3 
3 
3 
5 
5 
3 
2 
3 

รวม 60 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

อายุครรภ (เดือน) 
8 
9 

 
26 
34 

 
43 
57 

รวม 60 100.00 
อาชีพ 

นักเรียน นักศกึษา 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

แมบาน 
อ่ืนๆ 

 
2 

11 
5 
5 

29 
8 

 
3 

18 
8 
8 

48 
13 

รวม 60 100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษาปที่ 6 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
อ่ืนๆ 

 
2 

17 
14 
13 
4 
9 
1 

 
3 

28 
23 
13 
4 
9 
2 

รวม 60 100.00 
อาชีพของสามี 

นักเรียน นักศกึษา 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

รับจางทั่วไป 
อ่ืนๆ 

 
1 

21 
5 
7 

24 
2 

 
2 

35 
8 

12 
40 
3 

รวม 60 100.00 



 186

 
ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

ระดับการศึกษาสูงสุดของสามี 
ประถมศึกษาปที่  

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
อ่ืนๆ 

 
1 

14 
15 
16 
8 
5 
1 

 
2 

23 
25 
27 
13 
8 
2 

รวม 60 100.00 
รายไดครอบครัวตอเดือน 

ต่ํากวาหรือเทากับ2,000 ตอเดือน 
2,001-4,000 บาทตอเดือน 
4,001-6,000 บาทตอเดือน 
6,001-8,000 บาทตอเดือน 
8,001-10,000 บาทตอเดือน 

10,000 บาทขึ้นไป 

 
1 
8 

14 
9 
5 

23 

 
2 

13 
23 
15 
8 

38 
รวม 60 100.00 
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ตารางที่ 74 
ความถี่ รอยละของความถี่ของตัวอยางขั้นทดลองที่เจตนาจะเลี้ยงลูกดวยนมผสม จําแนกตามอายุ อายุครรภ 
อาชีพและระดบัการศึกษาของตัวอยาง อาชพีและระดับการศึกษาของสามี และรายไดของครอบครัวตอเดือน
(n=60) 

ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 
อายุ (ป) 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
34 
36 

 
2 
1 
2 
8 
5 
2 
3 
5 
4 
6 
3 
2 
4 
3 
6 
1 
1 
1 
1 

 
3 
2 
3 

13 
8 
3 
5 
8 
7 

10 
5 
3 
7 
5 

10 
2 
2 
2 
2 

รวม 60 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

อายุครรภ (เดือน) 
8 
9 

 
41 
19 

 
68 
32 

รวม 60 100.00 
อาชีพ 

นักเรียน นักศกึษา 
รับจาง ภาคเอกชน 

รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

แมบาน 
อ่ืนๆ 

 
2 

22 
3 
4 

23 
6 

 
3 

37 
5 
7 

38 
10 

รวม 60 100.00 
ระดับการศึกษาสูงสุด 

มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 
 

 
16 
14 
15 
3 

12 

 
27 
23 
25 
5 

20 

รวม 60 100.00 
อาชีพของสามี 

รับจาง ภาคเอกชน 
รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
คาขาย ธุรกิจสวนตวั 

รับจางทั่วไป 

 
28 
1 
9 

22 

 
47 
2 

15 
37 

รวม 60 100.00 
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ตัวแปร ความถี่ รอยละของความถี่ 

ระดับการศึกษาสูงสุดของสามี 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

 
15 
18 
10 
9 
8 

 
25 
30 
17 
15 
13 

รวม 60 100.00 
รายไดครอบครัวตอเดือน 

2,001-4,000 บาทตอเดือน 
4,001-6,000 บาทตอเดือน 
6,001-8,000 บาทตอเดือน 
8,001-10,000 บาทตอเดือน 

10,000 บาทขึ้นไป 

 
4 

13 
6 
7 

30 

 
7 

22 
10 
12 
50 

รวม 60 100.00 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 
 

แบบสํารวจฉบับนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็นของหญิงมคีรรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝาก
ครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช ที่มีตอการใหนมบุตร เพื่อนําไปใชเปนขอมลูในการทําวิทยานิพนธ 
สาขาวิชาจิตวทิยาสังคม คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 

เพื่อใหผลการวิจัยมีคณุภาพเปนที่เชื่อถือได ผูวิจยัจึงใครขอความรวมมอืจากทาน ตอบแบบสํารวจดวย
ความตั้งใจ ตามความคิด ความเชื่อของทานเองอยางแทจริง คําตอบของทานจะไมมผีลกระทบกระเทือนตอทาน
แตประการใด 

แบบสํารวจนีแ้บงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมมารดาแกบตุร 
สวนที่ 3 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมผสมแกบุตร 
  
 ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือ 
  สินีนาฎ หงษระนัย 
  26 สิงหาคม 2544 
 

 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 

 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย × ลงใน  หนาขอความที่เปนจริงและเติมคําลงในชองวางที่เวนไว 
      สําหรับผูวิจัย 
    1-3 
1. อายุ…………ป(เต็ม)        4-5 
2. ทานตั้งครรภคร้ังที่……………(รวมทัง้ครรภที่แทงบุตรดวย ถาม)ี             6 
3. จํานวนบุตรที่มีชีวิตอยูในปจจุบัน………..คน             7 
4. ถาทานเคยมีบุตรมาแลว ทานเลี้ยงบุตรคนสุดทายที่ผานมาดวยนมอะไร 
                        นมแมอยางเดียว 
                        นมผสมอยางเดียว                        
                        นมแมและนมผสม 

 
 8 
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5. อาชีพของทานในปจจุบัน 
                        นักเรียน นกัศึกษา 
                        รับจาง ภาคเอกชน 
                        รับราชการ รัฐวิสาหกจิ 
                        คาขาย ธุรกิจสวนตวั 
                        เกษตรกร 
                        แมบาน 
                        อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………. 

    สําหรับผูวิจยั 
 

 9 
 

6.ระดับการศกึษาขั้นสูงสุด…………………………..               10   
7. รายไดครอบครัวตอเดือน (สามีและภรรยารวมกนั) 
                        ต่ํากวาหรือเทากับ 2,000 บาทตอเดือน 
                        2,001-4,000 บาทตอเดือน 
                        4,001-6000 บาทตอเดือน 
                        6,001-8,000 บาทตอเดือน 
                        8,001-10,000 บาทตอเดือน 
                        10,000 บาทขึ้นไป 
 

 
              11 
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                             สวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็นในการใหนมมารดาแกบุตร 
คําชี้แจง โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอกอนเตมิคําตอบ แตละขอใหญ ใหเติมคําตอบขอยอยเทาทีน่ึก
ได 
1. หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด จะกอใหเกดิผล คือ… 

1.1. …………………………………………………………………. 
1.2. …………………………………………………………………. 
1.3. …………………………………………………………………. 
1.4. …………………………………………………………………. 
1.5. …………………………………………………………………. 
1.6. ………………………………………………………………….. 
1.7. ………………………………………………………………….. 
1.8. ………………………………………………………………….. 
1.9. ………………………………………………………………….. 

 
 
2. คนหรือกลุมคนที่มีความสําคัญตอฉันที่ฉันจะนึกถึง หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

คือ… 
2.1. ……………………………………………………………… 
2.2. ……………………………………………………………… 
2.3. ………………………………………………………………. 
2.4. ………………………………………………………………. 
2.5. ………………………………………………………………. 
2.6. ………………………………………………………………… 
2.7. ………………………………………………………………… 
2.8. ………………………………………………………………… 
2.9. …………………………………………………………………  
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3. มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวาง การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 
3.1. …………………………………………………………………. 
3.2. …………………………………………………………………. 
3.3. …………………………………………………………………. 
3.4. …………………………………………………………………. 
3.5. ………………………………………………………………….. 
3.6. ………………………………………………………………….. 
3.7. ………………………………………………………………….. 
3.8. ………………………………………………………………….. 
3.9. ………………………………………………………………….. 
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4. คําชี้แจง ลักษณะของขอคําถาม จะมีขอคําถามขางบน และมีคําตอบที่เปนขอความ 2 ดาน คือ ทางดานซาย และ

ทางดานขวา กอนตอบคําถาม ใหทานนําขอความทั้ง 2 ดานมาชั่งน้ําหนักกันกอนวาคําถามที่ใหดานบนจะ
สัมพันธกับคําตอบดานใดมากกวากัน  
หากทานชั่งน้ําหนักแลวรูสึกวาคําถามที่ใหทางดานบนสมัพันธกับคําตอบทางดานซายมากกวาทางดานขวา ทาน

จึงจะพจิารณาที่ระดับของความรูสึกของทานวา มาก ปานกลาง หรือนอย  
หากทานชั่งน้ําหนักแลวรูสึกวาคําถามที่ใหทางดานบนสมัพันธกับคําตอบทางดานขวามากกวาทางดานซาย ทาน

จึงจะพจิารณาที่ระดับของความรูสึกของทานวา มาก ปานกลาง หรือนอย  
หากทานชั่งน้ําหนักแลว รูสึกวาคําถามที่ใหขางบน สัมพันธกับคําตอบทางดานซายและดานขวาพอๆกัน ใหทาน

ตอบวา 2 ขางพอๆกัน 
 
ในแตละขอตอไปนี้ทานจะทําเครื่องหมาย  ไดเพียงชองเดียวเทานั้น และโปรดตอบทุกขอ 

ตัวอยาง  เชน 
 
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0.นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 

 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ชอบมาก ใหขีดเครื่องหมาย 

 ลงในชองที่ 1 ถัดจากซายมือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
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หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ชอบปานกลางใหขีด
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 2 ถัดจากซายมือ ดังนี ้

การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ชอบนอยใหขีดเครื่องหมาย 

 ลงในชองที่ 3 ถัดจากซายมือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่นาปฏิบัติและนาคัดคาน

พอๆกันใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชอง 2 ขางพอๆกัน ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ไมชอบนอยใหขดี

เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 3 ถัดจากขวามือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
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หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ไมชอบปานกลางใหขดี
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 2 ถัดจากขวามือ ดังนี ้

การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
หากทานรูสึกวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ไมชอบมากใหขีด

เครื่องหมาย  ลงในชองที่ 1 ถัดจากขวามือ ดังนี ้
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก  

0. นาปฏิบัติ        0. นาคัดคาน 
 
 
 



 197

คําถาม 
 
การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 

 สําหรับผูวิจัย 
 มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก   

1.นาปฏิบัติ        1.นาคัดคาน  12 
2.มีโทษ        2.มีประโยชน  13 
3.พอใจ        3.ไมพอใจ  14 
4.ฉลาด        4.โง  15 
5.ไมนาเชื่อถือ        5.นาเชื่อถือ  16 
6.มีประสิทธิภาพ        6.ดอย

ประสิทธิภาพ 
 17 

7.ผิด        7.ถูก  18 
8.บั่นทอน        8.สงเสริม  19 
9.ลังเลใจ        9.มั่นใจ  20 
10.เต็มใจ        10.ฝนใจ  21 
11.นาติเตียน        11.นายกยอง  22 
12.ดี        12.เลว  23 
13.นารังเกียจ        13.นาปรารถนา  24 
14.ชอบ        14.เกลียด  25 
15.คุมคา        15.สูญเปลา  26 
16.เกิดผลเสีย        16.เกิดผลดี  27 
17.นาขัดขวาง        17.นาสนับสนุน  28 
18.ทําใหสุขภาพดี        18.ทําใหปวย  29 
19.ไมจําเปน        19.จําเปน  30 
20.นาพิจารณา        20.ไมนา

พิจารณา 
 31 

21.ต้ังใจ        21.ไมต้ังใจ  32 
22.เสียเปรียบ        22.ไดเปรียบ  33 
23.สรางสรรค        23.ทําลาย  34 
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การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 
 สําหรับผูวิจัย 

 มาก ปาน
กลาง 

นอย 2 ขาง
พอๆกัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

24.นายินดี        24.ไมนายินดี  35 
25.ถูกบังคับ        25.เปนอิสระ  36 
26.ปลอดภัย        26.ไม

ปลอดภัย 
 37 

27.มีสาระ        27.ไรสาระ  38 
28.หนักใจ        28.สบายใจ  39 
29.คัดคาน        29.เห็นดวย  40 
30.นาสนใจ        30.ไม

นาสนใจ 
 41 

 
 
 
 
                        สวนที่ 3 การสํารวจความคดิเห็นในการใหนมผสมแกบตุร 
คําชี้แจง โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอกอนเตมิคําตอบ แตละขอใหญ ใหเติมคําตอบขอยอยเทาทีน่ึก
ได 
1. หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอดจะกอใหเกิดผล คือ… 

1.1. ………………………………………………………………… 
1.2. ………………………………………………………………… 
1.3. ………………………………………………………………… 
1.4. …………………………………………………………………. 
1.5. …………………………………………………………………. 
1.6. …………………………………………………………………. 
1.7. …………………………………………………………………. 
1.8. …………………………………………………………………. 
1.9. …………………………………………………………………. 
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2. คนหรือกลุมคนที่มีความสําคัญตอฉันที่ฉันจะนึกถึง หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด คือ… 
2.1. ………………………………………………………………… 
2.2. ………………………………………………………………… 
2.3. ………………………………………………………………… 
2.4. ………………………………………………………………… 
2.5. ………………………………………………………………… 
2.6. ………………………………………………………………… 
2.7. ………………………………………………………………… 
2.8. ………………………………………………………………… 
2.9. ………………………………………………………………… 

 
3. มีปจจัยใดบางที่สนับสนุนหรือขัดขวาง การที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

3.1. ………………………………………………………………… 
3.2. ………………………………………………………………… 
3.3. ………………………………………………………………… 
3.4. ………………………………………………………………… 
3.5. ………………………………………………………………… 
3.6. ………………………………………………………………… 
3.7. ………………………………………………………………… 
3.8. ………………………………………………………………… 
3.9. ………………………………………………………………… 
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4. คําชี้แจง ลักษณะของขอคําถาม และวิธีการตอบ เปนไปในทํานองเดียวกับสวนที่ 2 การสํารวจความคิดเห็น
ในการใหนมมารดาแกบุตรในขอ 4 เพียงแตคําถามจะเปนการสํารวจความคิดเหน็ในการใหนมผสมแกบุตร 

คําถาม 
 
การที่ฉันจะใหนมผสมแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิ่งท่ี… 

 สําหรับผูวิจัย  
มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก   ID-1-2 

1.นาปฏิบัติ        1.นาคัดคาน  3 
2.มีโทษ        2.มีประโยชน  4 
3.พอใจ        3.ไมพอใจ  5 
4.ฉลาด        4.โง  6 
5.ไมนาเชื่อถือ        5.นาเชื่อถือ  7 
6.มีประสิทธิภาพ        6.ดอย

ประสิทธิภาพ 
 8 

7.ผิด        7.ถูก  9 
8.บั่นทอน        8.สงเสริม  10 
9.ลังเลใจ        9.มั่นใจ  11 
10.เต็มใจ        10.ฝนใจ  12 
11.นาติเตียน        11.นายกยอง  13 
12.ดี        12.เลว  14 
13.นารังเกียจ        13.นาปรารถนา  15 
14.ชอบ        14.เกลียด  16 
15.คุมคา        15.สูญเปลา  17 
16.เกิดผลเสีย        16.เกิดผลดี  18 
17.นาขัดขวาง        17.นาสนับสนุน  19 
18.ทําใหสุขภาพดี        18.ทําใหปวย  20 
19.ไมจําเปน        19.จําเปน  21 
20.นาพิจารณา        20.ไมนา

พิจารณา 
 22 

21.ต้ังใจ        21.ไมต้ังใจ  23 
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การที่ฉันจะใหนมผสมแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิ่งท่ี… 
 สําหรับผูวิจัย  
มาก ปาน

กลาง 
นอย 2 ขาง

พอๆกัน 
นอย ปาน

กลาง 
มาก   

22.เสียเปรียบ        22.ไดเปรียบ  24 
23.สรางสรรค        23.ทําลาย  25 
24.นายินดี        24.ไมนายินดี  26 
25.ถูกบังคับ        25.เปนอิสระ  27 
26.ปลอดภัย        26.ไม

ปลอดภัย 
 28 

27.มีสาระ        27.ไรสาระ  29 
28.หนักใจ        28.สบายใจ  30 
29.คัดคาน        29.เห็นดวย  31 
30.นาสนใจ        30.ไม

นาสนใจ 
 32 

 
ขอขอบคุณเปนอยางสงูในความรวมมือ 
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ภาคผนวก ง 
 

ขั้นตอนการสรางแบบสํารวจความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด(ฉบับสมบูรณ) 
ขั้นที่ 1 หาความเชื่อเดนชัด(Salient beliefs) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient referents) และปจจัยเดนชัด (Salient 
factors) ที่มีตอการใหนมมารดาและการใหนมผสมแกบตุรภายหลังคลอดโดยใชแบบสํารวจปลายปดและ
คําคุณศัพทที่แสดงความรูสึกตอการใหนมมารดาและการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดโดยใชมาตรจําแนก
ความหมาย(ดูภาคผนวก ค) ใหหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
จํานวน 80 คน ตอบแบบสํารวจ 
ขั้นที่ 2 พิจารณาเลือกขอความที่จะนําไปใชสรางขอกระทงในแบบสํารวจ 
1. ความเชื่อเกีย่วกับผลกรรม นําความเชื่อเกีย่วกับผลของการใหนมมารดาและการใหนมผสมแกบุตรภายหลัง

คลอดที่สํารวจไดในขัน้ที่ 1 มาหาความถี่และจัดรวมความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมที่ใกลเคียงกันเขาไวดวยกัน 
เรียงลําดับความถี่จากมากไปนอย คํานวณหาความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม จากนั้นจึงคดัเลือกความ
เชื่อที่มีรอยละสะสมประมาณ 75 มาใช ดังแสดงในตารางที่ 75 และ 76 ตามลําดับ 

จากตารางที่ 75 ไดความเชื่อเดนชัดที่มีความที่มีความถี่สูงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด 5 ความ
เชื่อ ไดแก 
1. ทําใหบุตรแข็งแรง 
2. ทําใหบุตรมีภมูิตานทานโรค 
3. เกิดความผกูพนัระหวางมารดาและบุตร 
4. ประหยดัคาใชจาย 
5. บุตรไดรับสารอาหารครบถวน 
จากตารางที่ 76 ไดความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด 9 ความเชื่อ ไดแก 
1. สะดวกเวลาออกไปทํางานนอกบาน 
2. บุตรทองผูก 
3. ส้ินเปลืองคาใชจาย 
4. บุตรไมแข็งแรง 
5. บุตรมีภูมิตานทานโรคนอย 
6. บุตรไดรับสารอาหารไมครบถวน 
7. เสียเวลาในการเตรียมนม 
8. ความผูกพันระหวางมารดาและบุตรมีนอย 
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9. ทดแทนนมแมได 
2. ความเชื่อเกีย่วกับกลุมอางอิง นําความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงที่มีผลของการใหนมมารดาและการใหนมผสม

แกบุตรภายหลังคลอดที่สํารวจไดในขัน้ที่ 1 มาหาความถีแ่ละจัดรวมกลุมอางอิงที่ใกลเคียงกันเขาไวดวยกัน
เรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย คํานวณหาความถี่สะสม รอยละ รอยละสะสม จากนั้นจึงคดัเลือกกลุม
อางอิงที่มีความรอยละสะสม จากนั้นจึงคดัเลือกกลุมอางอิงที่มีรอยละสะสมประมาณ 75 มาใช ดังแสดงใน
ตารางที่ 77 และ 78 ตามลําดับ 

จากตารางที่ 77 ไดกลุมอางองิเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมมารดาภายหลังคลอด 5 กลุม ไดแก 
1. แม 
2. สามี 
3. พอ 
4. พี่สาว 
5. แพทย 
จากตารางที่ 78 ไดกลุมอางองิเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมภายหลังคลอด 9 กลุม ซ่ึงมี  
"ตัวเอง" เปนกลุมอางอิงเดนชัด ลําดับที่ 6 ผูวิจัยไดพิจารณาตัดออก เนือ่งจากนยิามของการคลอยตามกลุมอางอิง 
(Subjective norms) (Ajzen & Fishbein, 1980)ที่เปนการรับรูวาคนอื่นๆที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการ
หรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ และนิยามของความเชื่อเกีย่วกบัทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทํา
ของตน(Normative beliefs)ที่เปนความเชือ่ที่วาแหลงอางอิงหนึ่งๆประสงคใหตนทาํหรือไมทําพฤติกรรมเพียงใด 
ซ่ึงแหลงอางอิงในที่นีห้มายถึงบุคคลหรือกลุมคนที่มีความสําคัญตอบุคคลผูนั้น ถึงแมวาจะมีการศกึษาของ 
Fishbein (1967) ที่เสนอวา พฤติกรรมไดรับอิทธิพลจากตัวกําหนด 3 ตัว คือ 
1. เจตคติตอพฤตกิรรม (Attitude toward the behavior) 
2. ความเชื่อเกีย่วกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative beliefs) 
3. แรงจูงใจทีจ่ะคลอยตามทัศนะของกลุมอางอิง (Motivation to comply with the norms) 
ซ่ึงความเชื่อเกีย่วกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตนในที่นีย้ังแบงไดเปน 2 รูปแบบ ไดแก 
1. เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเองรูสึกวาเขาควรจะกระทําหรือไมควรจะกระทําพฤตกิรรม 

(Personal normative beliefs) 
2. เปนความเชื่อเกี่ยวกับสังคม เชน ส่ิงที่บุคคลอื่นหรือบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับเขาพูดวาเขาควรทํา

หรือไมควรทําพฤติกรรม (Social normative beliefs) 
ในการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเองรูสึกวาเขาควรจะกระทําหรือไมควรจะ

กระทําพฤติกรรมนั้น ในเวลาตอๆมาก็ยังไมมีความชัดเจนนอกจากนี้ยังมกีารศึกษาของ Fishbein (1972) ที่บอก
วาใหเลิกใชความเชื่อเกี่ยวกับทัศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตนในสวนที่เปนความเชื่อของบุคคล
เกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเองรูสึกวาเขาควรจะกระทําหรือไมควรจะกระทาํพฤติกรรม เพราะทําหนาที่คลายกับเจตนา
เชิงพฤติกรรม จากเหตุผลที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ผูวิจยัจึงคิดวาจะไมใช "ตัวเอง" เปนแหลงอางอิงเดนชัด นอกจากนี ้
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จากตารางที่ 78 จะเห็นไดวาใหตวัอยางจํานวน 80 คนตอบ แตไดความถี่สะสมของความเชื่อเพยีง 59 ตัว อาจ
เปนไปไดวาลักษณะของคําถามปลายเปดที่กระตุนกลุมอางอิงเดนชัดจากตัวอยางเปนคําถามที่ใหตัวอยาง 
เติมคําตอบขอยอยเทาทีน่ึกได โอกาสที่ความถี่สะสมของความเชื่อจะมีนอยกวาจํานวนตวัอยางจึงอาจเกิดขึ้นได  

ดังนั้น จากตารางที่ 78 จึงไดกลุมอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมภายหลังคลอด 9 กลุม 
ไดแก 
1. แม 
2. สามี 
3. พี่เล้ียงเดก็ 
4. แพทย 
5. พี่สาว 
6. พอ 
7. ญาติพี่นอง 
8. พยาบาล 
9. ผูผลิตนม 
3. ความเชื่อเกีย่วกับปจจยัสงเสริม-ขัดขวาง นําความเชื่อเกีย่วกับปจจัยสงเสริม-ขัดขวางการใหนมมารดาและ

การใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอดที่สํารวจไดในขั้นที่ 1 มาหาความถี่และจัดรวมปจจัยทีใ่กลเคยีงกันเขา
ไวดวยกัน เรียงลําดับความถี่จากมากไปหานอย จัดแบงเปนปจจยัที่สนบัสนุนหรือขัดขวางของแตละ
พฤติกรรม คํานวณหาความถี่สะสม รอยละและรอยละสะสม จากนัน้จงึคัดเลือกปจจยัที่มีรอยละสะสม
ประมาณ 75 มาใช ดังแสดงในตารางที่ 79 และ 80 ตามลําดับ 

 
จากตารางที่ 79 ไดปจจยัสนบัสนุน-ขัดขวางเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด 7 
ปจจัย ไดแก 
1. การมีน้ํานมแมไมเพียงพอ 
2. การมีเวลาเลี้ยงบุตร 
3. การที่ตองออกไปทํางานนอกบาน 
4. ประโยชนของนมแมที่มีตอบตุร 
5. การที่รางกายแมไมแข็งแรง 
6. ความแข็งแรงมีภูมิตานทานโรคของบุตร 
7. ความผูกพันระหวางมารดาและบุตร 
 
จากตารางที่ 80 ไดปจจยัสนบัสนุน-ขัดขวางเดนชัดที่มีความถี่สูงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด 4 
ปจจัย ไดแก 
1. การที่ตองออกไปทํางานนอกบาน 
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2. การมีน้ํานมแมไมเพียงพอ 
3. การมีเวลาเลี้ยงบุตร 
4. การสิ้นเปลืองคาใชจาย 
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การวิเคราะหขอกระทงของมาตรวัดเจตคตทิางตรง (AB) 
 

เปนขั้นตอนการวิเคราะหอํานาจจําแนกขอกระทงแตละขอวาสามารถแยกแยะผูทีไ่ดคะแนนจากมาตร
วัดเจตคติทางตรงออกเปนกลุมที่ไดคะแนนสูงและต่ําออกจากกันไดหรือไมเพื่อคัดเลือกขอกระทงที่มี
ความสามารถในการวัดใหคงไวในมาตรและคัดขอกระทงที่ขาดอํานาจในการวัดออกไป ทําโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป เอส พี เอส เอส พี ซี พลัส (SPSS/PC+) ดวยวิธีการ 2 วิธี คือ 

1. การหาอํานาจจําแนกรายขอ โดยการแยกผูที่ไดคะแนนจากมาตรวดัเจตคติทางตรงออกเปนกลุมทีไ่ด
คะแนนสูงสุดและต่ําสุด กลุมละ 27% แลวจึงนําคะแนนของสองกลุมมาเปรียบเทียบกันในแตละขอกระทง โดย
เกณฑคือ ขอกระทงที่ผูตอบในกลุมสูงไดคะแนนเฉลี่ยมากกวาผูตอบในกลุมต่ําอยางมีนัยสําคัญ จึงจะถือวาเปน
ขอกระทงที่มอํีานาจจําแนกอยูในเกณฑสมควรที่จะคัดเลือกไวใชตอไป โดยใชคําสัง่ T-TEST ในการวิเคราะห  

1.1 การวิเคราะหกลุมสูง-กลุมต่ําเพื่อหาอํานาจจําแนกรายขอของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนม
มารดาแกบตุรภายหลังคลอด มีขั้นตอนดังนี้ 

1.1.1 แยกผูทีม่ีคะแนนรวมจากมาตรวดัเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด
ออกเปนกลุมที่ไดคะแนนสงูและกลุมที่ไดคะแนนต่ํากลุมละ 27% ของจํานวนตัวอยางที่มีจํานวนตัวแปรครบซึ่ง
ไดตัวอยางจากมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด จาํนวน 76 คน (27 % ของ 76 
คือ 21 คน)  

1.1.2 นําคะแนนเฉลี่ยรายขอของกลุมสูงและกลุมต่ํามาวเิคราะหดวย การทดสอบคาที 
(t-test) ทดสอบแบบหางเดียว (One-tailed test) ระดับนยัสําคัญ .05  คาทีที่ไดคือคาอํานาจจาํแนกรายขอที่จะบอก
วาคะแนนเฉลีย่แตละขอของกลุมสูงมากกวาคะแนนเฉลี่ยในขอนั้นของกลุมต่ําอยางมนีัยสําคัญหรือไม ถาขอ
กระทงของกลุมสูงไดคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมต่ําอยางมีนัยสําคัญ จึงจะถือวาเปนขอกระทงที่มีอํานาจจําแนก
อยูในเกณฑทีส่มควรคัดเลือกไวใชตอไป ผลพบวา ขอกระทงขอที่ 1 และ 10 ไมผานการคัดเลือกดวยวิธีนี้ (ดู
ตารางที่ 81) 

เปนที่นาสังเกตวา คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมสูงเปนคาที่สุดโตง
มาก M=3.00  SD=0.00 ทุกขอ(ดูตารางที่ 81) ที่เปนเชนนี ้ผูวิจัยคิดวาอาจเกิดจากการทีโ่รงพยาบาลมีนโยบาย
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม มีการใหสุขศึกษาเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอาจจะเปนการสงเสริมใหกลุม
ตัวอยางมีเจตคติที่ดีตอนมแมจริงๆก็เปนได 

1.2 การวิเคราะหกลุมสูง-กลุมต่ําเพื่อหาอํานาจจําแนกรายขอของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนม
ผสมแกบุตรภายหลังคลอด มีขั้นตอนดังนี ้

1.2.1ในทํานองเดียวกับขั้นตอนที่ 1.1.1 ของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตร
ภายหลังคลอด ไดตัวอยางจากมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด จํานวน 72 คน 
(27% ของ72 คือ 20 คน) 

1.2.2ในทํานองเดียวกับขั้นตอนที่ 1.1.2 ของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตร
ภายหลังคลอด ผลพบวา ขอกระทงทั้ง 30 ขอ ผานการคัดเลือกดวยวิธีนี้ (ดูตารางที่ 82) 
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2. การหาคาสมัประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร (Corrected 
item-total correlation) เปนการคํานวณคาสหสัมพันธระหวางคะแนนใน 1 ขอกระทงกบัคะแนนรวมของขอที่
เหลือในมาตรเพื่อพิจารณาวาขอกระทงนั้นๆมีสหสัมพันธกับขอกระทงที่เหลือมากนอยเพียงใด โดยหากมี
สหสัมพันธเกนิเกณฑที่กําหนดไว จึงจะถือวาเปนขอกระทงที่มีความสอดคลองกับขอกระทงอื่นๆ ใชคําสั่ง 
RELIABILITY ในการวเิคราะห 

2.1หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆของมาตรวดัเจตคติ
ทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด  

โดยนําขอกระทงที่ผานการพจิารณาในหวัขอ 1.1.2 จํานวน 28 ขอมาพิจารณาหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร นาํคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่วิเคราะหไดของแตละขอกระทงไปเทียบกับคาวิกฤตของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน(Critical value of r) ที่ระดับนยัสําคัญ .05 ที่ N=75 ซ่ึงมี
คาประมาณ .191(Herzberg, 1983) โดยคัดขอกระทงที่มคีาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่นอยกวาคา .191 ออก ทําใหไดขอกระทงที่เหลือจํานวน 21 ขอ แลวนําขอ
กระทงทั้ง 21 ขอ ไปคัดขอกระทงดวยวิธีเดิมอีกครั้ง ไดขอกระทงที่เหลือจํานวน 15 ขอ และเมื่อนําขอกระทงทั้ง 
15 ขอไปคัดขอกระทงดวยวธีิเดิมอีก ไมพบวามีขอใดทีม่ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรนอยกวา .191 ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (Reliability coefficients) อัลฟา 
= .9702  (ดูตารางที่ 81) 

2.2 หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆของมาตรวดัเจตคติ
ทางตรงของการใหนมผสมแกบุตรภายหลังคลอด  

ในทํานองเดียวกับการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ
ของมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนมมารดาแกบุตรภายหลังคลอด นําขอกระทงที่ผานการพิจารณาในหัวขอ 
1.2.2 มาพิจารณาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ นําคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่วิเคราะหไดของแตละขอ
กระทงไปเทยีบกับคาวิกฤตของสัมประสิทธสหสัมพันธเพียรสัน(Critical value of r) ที่ระดับนยัสําคัญ .05 ที่ 
N=72 ซ่ึงมีคาประมาณ.195(Minium, 1978) ทั้ง 30 ขอ  โดยคัดขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง
ขอแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรที่นอยกวาคา .195 ออก ผลพบวาไมมีขอกระทงใดที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรนอยกวาคา .195 และเพื่อลด
ความยาวของมาตร ผูวิจัยจึงลดจํานวนขอกระทงลงใหเหลือ 15 ขอเทากับมาตรวัดเจตคติทางตรงของการใหนม
มารดาแกบุตรภายหลังคลอด จึงพิจารณาคดัขอกระทงทีม่ีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรต่ําสุด 15 ขอออกและนาํขอกระทงที่เหลือมาคํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรอีกครั้ง ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง = .9526 (ดูตารางที่ 
82) 
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ขั้นที่ 3 นําความเชื่อ บุคคลหรือกลุมบุคคลอางอิง ปจจัยตางๆ และคําคุณศัพทแสดงความรูสึกที่ไดเลือก
ไวมาสรางมาตรวัดฉบับสมบูรณ (ดังแสดงในภาคผนวก จ) แบงออกเปน 3 สวน คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
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สวนที่ 2 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ
หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลศิริราช ประกอบดวย  

 
ชุดที่ ช่ือมาตร จํานวน (ขอ) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทาํ (bi) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NBj) 
มาตรวัดแรงจงูใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MCj) 
มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
การประเมินผลของการกระทํา (ei) 
มาตรวัดเจตคติทางตรง (AB) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุม (Pk) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Ck) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) 

5 
5 
5 
3 
4 
5 

15 
7 
7 
4 

 รวม 60 
 

สวนที่ 3 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกีย่วกบัการใหนมผสมแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับ
หญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลศิริราช ประกอบดวย 

ชุดที่ ช่ือมาตร จํานวน (ขอ) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทาํ (bi) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง (NBj) 
มาตรวัดแรงจงูใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MCj) 
มาตรวัดการคลอยตามกลุมอางอิง (SN) 
มาตรวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) 
การประเมินผลของการกระทํา (ei) 
มาตรวัดเจตคติทางตรง (AB) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุม (Pk) 
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Ck) 
มาตรวัดการรบัรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง (PBC) 

9 
9 
4 
3 
4 
9 

15 
4 
1 
4 

 รวม 62 
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ภาคผนวก จ 
แบบสํารวจความรูสึกนกึคิดเกี่ยวกับการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอด 

 
แบบสํารวจฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลัง

คลอดสําหรับหญิงมีครรภที่มารับบริการ ณ หนวยฝากครรภ โรงพยาบาลศิริราช เพื่อนําไปใชเปนขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เนื่องจากสิ่งที่สอบถามเปนความคิดเห็นจึงไมมีถูก ไมมีผิด 
ดังนั้น ขอใหทานตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจ ตามความคิด ความเช่ือและความรูสึกของทานเองอยางแทจริง คําตอบของ
ทานจะไมมีผลกระทบกระเทือนตอทานแตประการใด 
แบบสํารวจนี้แบงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
สวนที่ 2 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมมารดาแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภ ที่มารับ
บริการ ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
สวนที่ 3 การสํารวจความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการใหนมผสมแกบุตรของมารดาภายหลังคลอด สําหรับหญิงมีครรภ ที่มารับบริการ 
ณ หนวยฝากครรภ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช 
 ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือ 
 นางสาวสินีนาฏ   หงษระนัย 
 ผูวิจัย 
 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสํารวจ 
 สําหรับผูวิจัย 
1. ช่ือ…………………….นามสกุลตนเอง…………………………….นามสกุล

สามี……………………………… 
2. อายุ………….ป 
3. อายุครรภ…………….เดือน 
4. ที่อยูภายหลังคลอดที่สามารถติดตอได     บานเลขที่………………………..หมู

ที่……………..ถนน…………………………….แขวง(ตําบล)………………………..
เขต(อําเภอ)……………………………จังหวัด………………………….
โทรศัพท……………………………… 

5. อาชีพของทานในปจจุบัน 
นักเรียน นักศึกษา 
รับจาง ภาคเอกชน 
รับราชการ รัฐวิสาหกิจ 
คาขาย ธุรกิจสวนตัว 
เกษตรกร 
แมบาน 

อื่นๆ โปรดระบุ………………………………… 

[  ][  ][  ][ 1 ]           1-4 
       [  ][  ]             5-6 
       [  ][  ]             7-8 
           [  ]               9 
 
 
           [  ]              10 
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 สําหรับผูวิจัย 
6. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของทาน 
ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่4 
ประถมศึกษาตอนตน 
ประถมศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
อนุปริญญา หรือ เทียบเทา หรอื ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

 
7. อาชีพของสามีทานในปจจุบัน 
นักเรียน นักศึกษา 
รับจาง ภาคเอกชน 
รับราชการ รัฐวิสาหกิจ 
คาขาย ธุรกิจสวนตัว 
เกษตรกร 
รับจางทั่วไป 

อื่นๆโปรดระบุ……………………………….. 
8. ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของสามีทาน 
ตํ่ากวาประถมศึกษาปที่4 
ประถมศึกษาตอนตน 
ประถมศึกษาตอนปลาย 
มัธยมศึกษาตอนตน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 
อนุปริญญา หรือ เทียบเทา หรอื ปวส. 
ปริญญาตรี 
สูงกวาปริญญาตรี 

9. รายไดครอบครัวตอเดือน(สามีและภรรยารวมกัน) 
ตํ่ากวาหรือเทากับ 2,000 บาทตอเดือน 
2,001-4,000 บาทตอเดือน 
4,001-6,000 บาทตอเดือน 
6.001-8,000 บาทตอเดือน 
8,001-10,000 บาทตอเดือน 
10,001 บาทตอเดือนขึ้นไป 

 

[  ]             11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        [  ]              12 
 
 
 
 
 
 
 
         [  ]             13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

        [  ]             14 
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สวนที่ 2 ความรูสึกนึกคิดในการใหนมมารดาแกบุตร 
คําช้ีแจง โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย 3ลงในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
และโปรดตอบทุกขอในแบบสํารวจ 
ตัวอยาง 
0.หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันแข็งแรง 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดมากที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทําเครื่องหมาย 

ตรงชอง มาก ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปได 
เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปาน
กลาง นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดปานกลางที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง ปานกลาง ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปได 
                      

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดนอยที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทําเครื่องหมาย 

ตรงชอง นอย ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปได 
เปนไปได        เปนไปไมได 

 มาก ปาน
กลาง นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไดและเปนไปไมไดพอๆกันที่จะทําใหบุตรของทาน
แข็งแรง ก็ใหทําเครื่องหมาย ตรงชอง 2 ขางพอๆกัน 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  
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ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไมไดนอยที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง นอยทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปไมได 
 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไมไดปานกลางที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง ปานกลาง ทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปไมได 
 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
 
ถาทานคิดวา การใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด เปนไปไมไดมากที่จะทําใหบุตรของทานแข็งแรง ก็ใหทํา
เครื่องหมาย ตรงชอง มากทางดานที่ใกลกับคําวา เปนไปไมได 

เปนไปได        เปนไปไมได 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง มาก  
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ชุดที่ 1 ในแตละขอตอไปนี้ ทานจะทําเครื่องหมาย ไดเพียงชองเดียวเทานั้น และโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันแข็งแรง [  ] 15 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันมีภูมิตานทานโรค [  ] 16 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหเกิดความผูกพันระหวางมารดาและ
บุตร 

[  ] 17 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหประหยัดคาใชจาย [  ] 18 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

5.  หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันไดรับสารอาหาร
ครบถวน 

[  ] 19 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 2 บุคคลหรอืกลุมบุคคลตอไปนี้ ที่ทานคิดวาพวกเขาเห็นวาทานควรหรือไมควรใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลัง
คลอด โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. แมของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 20 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. สามีของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 21 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
 3. พอของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 22 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. พ่ีสาวของฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 23 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 5. แพทย คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 24 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 3 โปรดพิจารณาวา ทานมีความตองการมากนอยเพียงใดที่จะทําตามความประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้ ในแต
ละขอทานจะทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตองการเพียงชองเดียวเทานั้น 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่แมของฉันประสงคใหฉันทํา [  ] 25 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่สามีของฉันประสงคใหฉันทํา [  ] 26 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พอของฉันประสงคใหฉันทํา  
 เปนไปได        เปนไปไมได [  ] 27 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พ่ีสาวของฉันประสงคใหฉันทํา  
 เปนไปได        เปนไปไมได [  ] 28 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 5. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่แพทยประสงคใหฉันทํา  
 เปนไปได        เปนไปไมได [  ] 29 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 4 โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก มีแนวโนมทําใหฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉัน

ภายหลังคลอด 
[  ] 30 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก สนับสนุนวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 

[  ] 31 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. บุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอฉัน คิดวาฉันควรใหนมมารดาแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 

[  ] 32 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 5 โปรดพิจารณาขอความแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียวแตละขอ 
 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  ฉันต้ังใจที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 33 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  ฉันตองการที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 34 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  ฉันมีเจตนาที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 35 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  ฉันตัดสินใจที่จะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 36 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 6 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอละชอง
เดียวเทานั้น และโปรดตอบทุกขอ 
 
ตัวอยาง 
0.การที่บุตรแข็งแรงสําหรับฉันเปนสิ่งที่  

ดี        เลว 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆกั
น 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
ถาทานคิดวาการที่บุตรแข็งแรงสําหรับทานเปนสิ่งที่ดี โปรดพิจารณาตอไปวา ดี มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา ดีมาก ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองมาก ที่อยูใกลคําวา ดี 
หากทานคิดวา ดีปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองปานกลาง ที่อยูใกลคําวา ดี 
หากทานคิดวา ดีนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองนอย ที่อยูใกลคําวา ดี 
 
ถาทานคิดวา การที่บุตรแข็งแรงสําหรับทานเปนสิ่งที่เลว โปรดพิจารณาตอไปวา เลว มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา เลวมาก ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองมาก ที่อยูใกลคําวา เลว 
หากทานคิดวา เลวปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองปานกลาง ที่อยูใกลคําวา เลว 
หากทานคิดวา เลวนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ลงในชองนอย ที่อยูใกลคําวา เลว 
 
ถาทานคิดวา การที่บุตรแข็งแรงสําหรับทานเปนสิ่งที่ดีและเลวพอๆกัน ใหทําเครื่องหมาย 3ตรงชอง 2 ขางพอๆกัน 
 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. การที่บุตรแข็งแรงสําหรับฉันเปนสิ่งที่ [  ] 37 
 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
2. การที่บุตรมีภูมิตานทานโรคสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 38 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
3. ความผูกพันระหวางฉันกับบุตรสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 39 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
  

4. การประหยัดคาใชจายสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 
 

[  ] 40 
 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
5. การที่บุตรไดรับสารอาหารครบถวนสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 
[  ] 41 

 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
 
ชุดที่ 7 โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด และในแตละขอตอไปน้ีทานจะทํา
เครื่องหมาย  ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
          

หากฉันใหนมมารดาแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 
  สําหรับผูวิจัย 
   
1.  มีโทษ        มีประโยชน [  ] 42 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
2.  ไมนาเชื่อถือ        นาเชื่อถือ [  ] 43 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
3.  ผิด        ถูก [  ] 44 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
4.  บั่นทอน        สงเสริม [  ] 45 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
5.  ลังเลใจ        มั่นใจ [  ] 46 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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หากฉันใหนมมารดาแกบตุรของฉนัภายหลังคลอดเปนสิง่ท่ี… 
          สําหรับผูวิจัย 
           
6.  นาติเตียน        นายกยอง [  ] 47 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
7.  นารังเกียจ        นาปรารถนา [  ] 48 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
8.  เกิดผลเสีย        เกิดผลดี [  ] 49  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

           
9.  นาขัดขวาง        นาสนับสนุน [  ] 50 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
10.  ไมจําเปน        จําเปน [  ] 51  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
11.  นาพิจารณา        ไมนาพิจารณา [  ] 52 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
12.  เสียเปรียบ        ไดเปรียบ [  ] 53 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
13.  ถูกบังคับ        เปนอิสระ [  ] 54 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
14.  หนักใจ        สบายใจ [  ] 55 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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หากฉันใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่…  

          สําหรับผูวิจัย 
15.  คัดคาน        เห็นดวย [  ] 56 
  มาก ปา

น
กลา
ง 

นอ
ย 

2
ขาง
พอ
ๆกั
น 

นอ
ย 

ปา
น
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 8 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมาย
เดียว 
ตัวอยาง  

0. การที่ฉันมีน้ํานมไมเพียงพอเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 
 

สงเสริม        ขัดขวาง 
 มาก ปาน

กลาง นอย 2ขาง
พอๆกั
น 

นอย ปาน
กลาง มาก  

 
ถาทานคิดวาการที่ทานมีน้ํานมไมเพียงพอ เปนปจจัยสงเสริมการใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด โปรด

พิจารณาตอไปวา สงเสริม มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา สงเสริมมาก ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง มาก ที่อยูใกลคําวา สงเสริม 
หากทานคิดวา สงเสริมปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง ปานกลาง ที่อยูใกลคําวา สงเสริม 
หากทานคิดวา สงเสริมนอย ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง นอย ที่อยูใกลคําวา สงเสริม 
 
ถาทานคิดวาการที่ทานมีน้ํานมไมเพียงพอ เปนปจจัยขัดขวางการใหนมมารดาแกบุตรของทานภายหลังคลอด โปรด

พิจารณาตอไปวาขัดขวาง มาก ปานกลาง หรือนอย 
หากทานคิดวา ขัดขวางมาก ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง มาก ที่อยูใกลคําวา ขัดขวาง 
หากทานคิดวา ขัดขวางปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง ปานกลาง ที่อยูใกลคําวา ขัดขวาง 
หากทานคิดวา ขัดขวางนอย ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง นอย ที่อยูใกลคําวา ขัดขวาง 
 
ถาทานคิดวาการที่ทานมีน้ํานมไมเพียงพอ เปนปจจัยสงเสริมและขัดขวางพอๆกัน ใหทําเครื่องหมาย ลงในชอง 2

ขางพอๆกัน 
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          สําหรับผูวิจัย 
1.  การที่ฉันมีน้ํานมไมเพียงพอเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตร

ของฉันภายหลังคลอด 
[  ] 57 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  การมีเวลาเลี้ยงบุตรของฉันเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตร
ของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 58 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  การที่ฉันตองออกไปทํางานนอกบานเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉํนจะใหนมมารดา
แกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 59 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
4.  การที่น้ํานมแมมีประโยชนตอบุตรของฉันเปนการสงเสริมหรือขดัขวางการที่ฉันจะใหนม

มารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 
[  ] 60 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
5.  
 

การที่รางกายของฉันไมแข็งแรงเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแก
บุตรของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 61 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

6.  การที่บุตรของฉันแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนม
มารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 62 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

7.  การที่ฉันมีความผูกพันกับบุตรเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตร
ของฉันภายหลังคลอด 

[  ] 63 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 9 โปรดทําเครื่องหมาย ทับตัวเลขเพียงตัวเลขเดียวเทานั้น ขอใหทานตอบตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่อง                 
หมายเดียวในแตละขอ 
ตัวอยาง โอกาสที่ฉันจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอด เกิดขึ้นได 

มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย 
 

 ถาทานคิดวาโอกาสที่ทานจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอดเกิดขึ้นไดมาก โปรดพิจารณาตอไปวา เกิดขึ้นไดมากระ
ดับใด 

หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดมากที่สุด ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 3 ที่อยูใกลคําวา มาก 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดมากระดับปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 2 ที่อยูใกลคําวา มาก 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดมากระดับนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 1 ที่อยูใกลคําวา มาก 

 
 ถาทานคิดวาโอกาสที่ทานจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอดเกิดขึ้นไดนอย โปรดพิจารณาตอไปวา เกิดขึ้นไดนอย

ระดับใด 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดนอยที่สุด ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 3 ที่อยูใกลคําวา นอย 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดนอยระดับปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 2 ที่อยูใกลคําวา นอย 
หากทานคิดวา เกิดขึ้นไดนอยระดับนอย ใหทําเครื่องหมาย 3ทับตัวเลข 1 ที่อยูใกลคําวา นอย 
ถาทานคิดวา โอกาสที่ทานจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอด เกิดขึ้นไดมากและนอยพอๆกัน ใหทาเครื่องหมาย 3ทับ

ตัวเลข 0 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  โอกาสที่ฉันจะมีน้ํานมไมเพียงพอภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 64 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
2.  โอกาสที่ฉันจะมีเวลาเลี้ยงบุตรภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 65 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
3.  ความเปนไปไดที่ฉันจะตองออกไปทํางานนอกบานภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 66 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
4.  โอกาสที่นมแมจะมีประโยชนตอบุตรของฉันภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 67 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
5.  โอกาสที่ฉันจะมีรางกายไมแข็งแรงภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 68 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
6.  ความเปนไปไดที่บุตรของฉันจะแข็งแรงมีภูมิตานทานโรคภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 69 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
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  สําหรับผูวิจัย 
7.  ความเปนไปไดที่ฉันจะเกิดความผูกพันกับบุตรภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 70 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
   
 
 
ชุดที่ 10 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียวในแตละขอ 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  สําหรับฉันการที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ [  ] 71 
 งาย        ยาก  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  ฉันสามารถควบคุมตัวฉันเองได วาฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 72 
 ควบคุมได        ควบคุมไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
3.  หากฉันตองการ ฉันสามารถจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 73 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  การที่ฉันจะใหนมมารดาแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ขึ้นอยูกับตัวฉันเอง [  ] 74 
 จริง        เท็จ  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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สวนที่ 3 ความรูสึกนึกคิดในการใหนมผสมแกบุตร 
ชุดที่ 1 ในแตละขอตอไปนี้ ทานจะทําเครื่องหมาย ไดเพียงชองเดียวเทานั้น และโปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ
ความรูสึกของทานมากที่สุด 
          สําหรับผูวิจัย 
  [  ] [  ] [  ] [ 2 ] 1-4 
   
1.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหฉันสะดวกเวลาออกไปทํางานนอกบาน [  ] 5 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

2.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันทองผูก [  ] 6 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

3.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหสิ้นเปลืองคาใชจาย [  ] 7 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

4.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันไมแข็งแรง [  ] 8 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

5.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันมีภูมิตานทานโรคนอย [  ] 9 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

6.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหบุตรของฉันไดรับสารอาหารไม
ครบถวน 

[  ] 10 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

7.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหตองเสียเวลาในการเตรียมนม [  ] 11 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

8.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหความผูกพันระหวางมารดาและบุตร
มีนอย 

[  ] 12 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
9.  หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ทําใหสามารถทดแทนนมแมได [  ] 13 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

ชุดที่ 2 บุคคลหรอืกลุมบุคคลตอไปนี้ ที่ทานคิดวาพวกเขาเห็นวาทานควรหรือไมควรใหนมผสมแกบุตรของทานภายหลังคลอด 
โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. แมของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 14 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. สามีของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 15 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. พอของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 16 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. พ่ีสาวของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 17 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 5. แพทย คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 18 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 6. พ่ีเลี้ยงเด็ก คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 19 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 7. ญาติพ่ีนองของฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 20 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
 8. พยาบาล คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 21 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 9. ผูผลิตนม คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 22 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 3 โปรดพิจารณาวา ทานมีความตองการมากนอยเพียงใดที่จะทําตามความประสงคของบุคคลหรือกลุมบุคคลตอไปนี้ ในแต
ละขอทานจะทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตองการเพียงชองเดียวเทานั้น 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พ่ีเลี้ยงเด็กประสงคใหฉันทํา [  ] 23 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่ญาติพ่ีนองของฉันประสงคใหฉันทํา [  ] 24 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่พยาบาลประสงคใหฉันทํา [  ] 25 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 4. โดยทั่วไป ฉันตองการทําตามในสิ่งที่ผูผลิตนมประสงคใหฉันทํา [  ] 26 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   



 237

ชุดที่ 4 โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมายเดียว 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก มีแนวโนมทําใหฉันใหนมผสมแกบุตรของฉัน

ภายหลังคลอด 
[  ] 27 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 2. คนที่มีความสําคัญตอฉันสวนมาก สนับสนุนวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 

[  ] 28 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 3. บุคคลสวนมากที่มีความสําคัญตอฉัน คิดวาฉันควรใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลัง
คลอด 

[  ] 29 

 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 5 โปรดพิจารณาขอความแตละขอ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียว 
แตละขอ 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  ฉันต้ังใจที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 30 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  ฉันตองการที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด  [  ] 31 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  ฉันมีเจตนาที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 32 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  ฉันตัดสินใจที่จะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 33 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 6 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงขอละชอง
เดียวเทานั้น และโปรดตอบทุกขอ 
  สําหรับผูวิจัย 
 1. ความสะดวกเวลาตองออกไปทํางานนอกบานสําหรับฉันเปนสิ่งที่ [  ] 34 
 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
2. การที่บุตรทองผูกสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 35 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
3. การสิ้นเปลืองคาใชจายสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 36 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
4. การที่บุตรไมแข็งแรงสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 
[  ] 37 

 ดี        เลว  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
5. การที่บุตรมีภูมิตานทานโรคนอยสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 38 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
6. การที่บุตรไดรับสารอาหารไมครบถวนสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 39 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
7. การที่ตองเสียเวลาในการเตรียมนมผสมสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 40 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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  สําหรับผูวิจัย 
  

8. การที่ความผูกพันระหวางมารดาและบุตรมีนอยสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 
 

 ดี        เลว [  ] 41 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

  
9. การที่นมผสมทดแทนนมแมไดสําหรับฉันเปนสิ่งที่ 

 

 ดี        เลว [  ] 42 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 7 โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด และในแตละขอตอไปน้ีทานจะทํา
เครื่องหมาย  
         ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 
          
หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอดเปนสิ่งที่… 
  สําหรับผูวิจัย 
   
1. ฉลาด        โง [  ] 43 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
2. ไมนาเชื่อถือ        นาเชื่อถือ [  ] 44 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
3. เต็มใจ        ฝนใจ [  ] 45 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
4. นาติเตียน        นายกยอง [  ] 46 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
5.  ดี        เลว [  ] 47 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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หากฉันใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลงัคลอดเปนสิ่งท่ี… 
          สําหรับผูวิจัย 
6. นารังเกียจ        นาปรารถนา [  ] 48 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
7. ชอบ        เกลียด [  ] 49 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
8. คุมคา        สูญเปลา [  ] 50 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

           
9. นาขัดขวาง        นาสนับสนุน [  ] 51 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
10. ทําใหสุขภาพดี        ทําใหปวย [  ] 52 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
11. นายินดี        ไมนายินดี [  ] 53 
  มาก ปาน

กลาง 
นอย 2ขาง

พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลาง 

มาก   

   
12. ถูกบังคับ        เปนอิสระ [  ] 54 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
13.  มีสาระ        ไรสาระ [  ] 55 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

   
14.  คัดคาน        เห็นดวย [  ] 56 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

15.  นาสนใจ        ไมนาสนใจ [  ] 57 
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   
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ชุดที่ 8 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่องหมาย
เดียว 
 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  การที่ฉันมีน้ํานมแมไมเพียงพอเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตรของฉัน

ภายหลังคลอด 
[  ] 58 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

2.  การมีเวลาเลี้ยงบุตรของฉันเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตรของฉัน
ภายหลังคลอด 
 

[  ] 59 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  การที่ฉันตองออกไปทํางานนอกบานเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตร
ของฉันภายหลังคลอด 
 

[  ] 60 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  การสิ้นเปลืองคาใชจายเปนการสงเสริมหรือขัดขวางการใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลัง
คลอด 

[  ] 61 

 สงเสริม        ขัดขวาง  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ชุดที่ 9 โปรดทําเครื่องหมาย ทับตัวเลขเพียงตัวเลขเดียวเทานั้น ขอใหทานตอบตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียงเครื่อง                 
หมายเดียวในแตละขอ 
 
  สําหรับผูวิจัย 
1.  โอกาสที่จะสิ้นเปลืองคาใชจายภายหลังคลอด เกิดขึ้นได [  ] 62 
 มาก 3 2 1 0 1 2 3 นอย  
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ชุดที่ 10 โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางใหตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุดเพียง
เครื่องหมายเดียวในแตละขอ 
          สําหรับผูวิจัย 
1.  สําหรับฉันการที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด เปนสิ่งที่ [  ] 64 
 งาย        ยาก  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก  
 

 

2.  ฉันสามารถควบคุมตัวฉันเองได วาฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 65 
 ควบคุมได        ควบคุมไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

3.  หากฉันตองการ ฉันสามารถจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด [  ] 66 
 เปนไปได        เปนไปไมได  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

4.  การที่ฉันจะใหนมผสมแกบุตรของฉันภายหลังคลอด ขึ้นอยูกับตัวฉันเอง [  ] 67 
 จริง        เท็จ  
  มาก ปาน

กลา
ง 

นอย 2ขาง
พอๆ
กัน 

นอย ปาน
กลา
ง 

มาก   

 
ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือ 
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ภาคผนวก ฉ 

 
  ช่ือ-สกุล…….………………… 
 

แบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 
 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย 3ลงในชอง  ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดเพียงเครื่องหมายเดียว 
 สําหรับผูวิจัย 
1. ทานคิดวาภายหลังคลอดทานจะเลือกใหนมใดแกบุตรของทาน 

 ใหนมมารดาเพียงอยางเดียว 
 ใหนมผสมเพียงอยางเดียว 
 ใหทั้งนมมารดาและนมผสม 

[][][] 1-3 
[] 4 

 
2. หากทานเลือกจะใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ทานจะเลือกใหตามขอใด 

 นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 

 
[] 5 
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ภาคผนวก ช 

 
  ช่ือ-สกุล…….………………… 
 
แบบสอบถามการใหนมบตุรของมารดาภายหลังคลอดของมารดาภายหลังคลอด 6 สัปดาห 
 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย 3ลงในชอง  ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดเพียงเครื่องหมายเดียว 
 สําหรับผูวิจัย 
สวนที่ 1 แบบรายงานพฤติกรรมการใหนมบุตรดวยตนเองของมารดาภายหลังคลอด 
3. ภายหลังคลอด 6 สัปดาหทานไดใหนมใดแกบุตรของทาน 

 ใหนมมารดาเพียงอยางเดียว 
 ใหนมผสมเพียงอยางเดียว 
 ใหทั้งนมมารดาและนมผสม 

[ ][ ][ ] 1-3 
[ ] 4 

 
4. หากทานไดใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ทานไดใหตามขอใด 

 นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 

 
[ ] 5 

 
สวนที่ 2 ส่ิงบงชี้พฤติกรรมการใหนมบตุร 
1. หลังจากคลอดบุตร ทานมีอาการคัดตึงเตานมบางหรือไม 

 มี     (โปรดตอบขอ 2) 
 ไมมี 

 
 

[ ] 6 

 
2. หากทานมีอาการคัดตึงเตานม ทานเปนในชวงเวลาใด 

 1-2 สัปดาหหลังคลอดและหายไป 
 2-4 สัปดาหหลังคลอดและหายไป 
 4-6 สัปดาหหลังคลอดและหายไป 
 4-6 สัปดาหหลังคลอดและยังเปนอยู 

 
[ ] 7 
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 สําหรับผูวิจัย 
3. หลังจากคลอดบุตรทานมีประจําเดือนหรือไม 

 มี 
 ไมมี 

 
[ ] 8 

4. ขณะนี้ทานมีน้าํนมหรือไม 
 มี 
 ไมมี 

[ ] 9 

5. ขณะนี้มดลูกทานเขาอูหรือไม 
 เขาอูแลว 
 ยังไมเขาอู 

[ ] 10 

 
สวนท่ี 3  

1. ทานมีระยะพกัหลังคลอดนาน……………เดือน…………..สัปดาห………..วัน 

 
 

[ ] 11 
 
2. หลังจากคลอดบุตร ทานมีเวลาอยูกับบุตรนาน………เดือน……สัปดาห…….วัน 

 
[ ] 12 
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ภาคผนวก ซ 
 
  ช่ือ-สกุล…….………………… 
 

แบบสอบถามการใหนมบุตรของมารดาภายหลังคลอด 6 เดือน 
 
คําชี้แจง: โปรดทําเครื่องหมาย 3ลงในชอง  ที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานมากทีสุ่ดเพียงเครื่องหมายเดียว 
 สําหรับผูวิจัย 
5. ภายหลังคลอด 6 เดือนทานไดใหนมใดแกบุตรของทาน 

 ใหนมมารดาเพียงอยางเดียว 
 ใหนมผสมเพียงอยางเดียว 
 ใหทั้งนมมารดาและนมผสม 

[][][] 1-3 
[] 4 

 
6. หากทานไดใหทั้งนมมารดาและนมผสมแกบุตร ทานไดใหตามขอใด 

 นมมารดาและใหนมผสม 1 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสม 2 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสม 3 มื้อตอวัน 
 นมมารดาและใหนมผสมมากกวาหรือเทากับ 4 มื้อตอวัน 

 
[] 5 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสินีนาฏ หงษระนยั เกิดวนัที่ 28 ธันวาคม พ.ศ. 2516 สําเร็จการศึกษา 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล ในปการศึกษา 2538 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศกึษา 2542 
ปจจุบันรับราชการตําแหนงพยาบาลประจาํการ ระดับ 5 ตึกจุฑาธุช 3 เหนือ (หองคลอดสามัญ) ภาควิชาสูติ
ศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหดิล 
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