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 The purposes of this research were to study the sexual value, sexual risk behaviors among 
students,and to compare students' sexual value between males and females  in private universities in 
Bangkok Metropolis. The questionnaires were gathered from 500 first year students (250 males and 
250 females). The obtained data  were then analyzed in terms of percentages, means, and standard 
deviations. The t-test was also employed to test the significant differences at .05 level.    
 
 The findings were as follows  
             1.  Sexual value of most students was found 86.8 per cent positively while the negative sexual 
value was : Having had sexual relationship with many people expressed their sexual ability, touching 
between lovers such as kissing and embracing could be done openly in the public areas and condom 
was only used in family planning.                                                                                                                  
              2.  Sexual risk behaviors among students were found  97.2 per cent drinking alcohol while 
88.4 per cent went to the entertainment avenues, and 76.8 per cent  used various of medias to arouse 
their  sexual desire.   
              3. The comparison of sexual value among students between males and females was found 
significantly different at .05 level. Females had better  sexual value than those of male students .  
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
ในปจจุบนั คานิยมทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนไทย กาํลังมกีารเปลีย่น 

แปลงไปในทางที่ไมเหมาะสมมากขึ้น  ทัง้นี้เนื่องมาจากสภาพสังคมยุคโลกาภิวัตนที่มีความ
เจริญกาวหนาในการใชเทคโนโลยหีลายๆดาน รวมทัง้ดานการติดตอส่ือสารทําใหมีการรับรูเร่ืองราว
และขาวสารตางๆ ไดสะดวกรวดเร็วยิง่ขึ้น  จากสภาพสงัคมดังกลาวไดสงผลกระทบตอวัยรุนทําให 
วัยรุน รับเอาวฒันธรรมตลอดจนคานยิมตาง ๆ จากชาตติะวันตกมาปฏิบัติอยางไมรูตัว เปนเพราะ
วัยรุนรูแตเร่ืองการใชประโยชนจากเทคโนโลยี  แตไมไดมีกระบวนการเรียนรูอยางเทาทันตอส่ิงที่
ไดรับ  อีกทัง้ยังขาดประสบการณชีวิต (วพิุธ  พูลเจริญ อางถึงใน อรสม  สทุธิสาคร, 2544: 149-
150) จึงกอใหเกิดคานิยมและพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมซึง่ขัดตอวัฒนธรรมและคานยิมอัน
ดีงามดั้งเดิมของไทย เชน พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศของวยัรุนในที่สาธารณะ ตลอดจน
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสซึ่งจะทําใหเกดิปญหาอื่นๆ ตามมา เชน การทําแทง หรือ
ปญหาเด็กถูกทอดทิง้  เปนตน     
 
  วัยรุนเปนวัยที่เชื่อมตอระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ มีชวงอายุระหวาง 11–24 ป 
ซึ่งถือวาเปนประชากรที่มีสัดสวนมากกวาประชากรในวัยอ่ืนๆ ไฟรดแมน (Friedman  อางถึงใน 
ชาย โพธิสีตา,  2538 : 3) ไดกลาวถึงวัยรุนไววา วัยรุนมีลักษณะที่เปนสากล คือ การเริ่มมีอิสระ
มากข้ึนและในขณะเดียวกันก็มีความอยากรูอยากลองมากขึ้นดวย เมื่อคุณลักษณะสองประการนี้มา
รวมกัน  จึงทําใหวัยรุนหนุมสาวมีความคิดเปนของตนเองสามารถเลือกทําสิ่งตางๆ ตามคานิยม หรือ
ตามที่ตนปรารถนาไดมากขึ้นนับต้ังแตเร่ืองการรับประทานอาหารไปจนถึงการหาความสําราญจน
กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ    
 

ปญหาวยัรุนที่เกิดจากพฤติกรรมทางเพศมีสถิติเพิ่มมากขึ้นตัวชี้วัดของปญหานี้ 
คือ สถิติของหญิงตั้งครรภโดยไมไดสมรส การทําแทงของวัยรุนหญิง ตลอดจนจํานวนผูปวยจาก
โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่เพิ่มมากขึ้น (กองระบาดวิทยา,2541) ตัวชี้วัดดังกลาวเปนสัญญาณที่
บอกใหทราบวาควรใหความสนใจแกวัยรุนหนุมสาวมากขึ้น เพราะวัยรุนนั้นคืออนาคตของ
ประเทศชาติ นอกจากนี้ในการนําเสนอเรื่องเพศจากสื่อตาง ๆ มีรูปแบบของการนําเสนอที่ยั่วยุให
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 เกิดอารมณทางเพศไดงาย ตัวอยางเชน ภาพโปเปลือยตามหนาหนังสือพิมพ การแตงกายที่
ลอแหลม  รวมทั้งอินเทอรเน็ต และภาพยนตรที่แสดงใหเห็นการมีเพศสัมพันธอยางชัดเจน  เปนตน     
 

จะเห็นไดวาจากปจจัยที่ไดกลาวมาทั้งหมดนั้น ตางสงผลใหวัยรุนไทยมีคานิยม 
ทางเพศจากการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง ทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในดาน
การมีเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น  ดังที่ ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์  (อางถึงใน อรสม  สุทธิสาคร, 2544: 
166)  กลาววาปญหาสวนใหญของวัยรุนสวนหนึ่ง  ไดแก  การมีเพศสัมพันธ ทั้งนี้เพราะความไม
มั่นคงทางจิตใจและการไมมีเปาหมายในชีวิต และสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดคานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศดังกลาว  ตามที่ สมพงษ  จิตระดับ  (อางถึงในอรสม  สุทธิสาคร, 2544: 164) 
ไดใหขอสังเกตไววาวัยรุนยุคปจจุบันมีลักษณะบริโภคนิยมสิ่งที่แฝงเขามาคือเร่ืองเพศ ความรุนแรง 
และยาเสพติด  ความฟุงเฟอและความตองการทางดานวัตถุทําใหเกิดกรณีนักศึกษาขายตัวแฝงอยู
ตามสถาบันตางๆ  
 
  จากการเปลี่ยนแปลงสภาพสังคมและสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับกลุมวัยรุนใน
สังคมไทยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่ศึกษากลุมนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่กําลังศึกษาอยูใน
มหาวิทยาลัยเอกชนซึ่งถือวาเปนตัวแทนของกลุมวัยรุน ที่มีอยูเปนจํานวนมาก และเหตุผลที่ผูวิจัย
เลือกที่จะศึกษาวิจัยกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน   เนื่องจากนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
เอกชนหลายแหงในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญตองพักอาศัยหอพักโดยอิสระ เมื่อขาดการ
ควบคุมดูแลของพอแมหรือผูปกครอง ซึ่งอาจสงผลใหนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนที่ยังมี
คานิยมทางเพศ   และมีความรูเร่ืองเพศที่ยังไมถูกตอง   จึงอาจกอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ตามมาไดงาย สวนเหตุผลที่ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร เนื่องจาก
กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงที่มีความเจริญกาวหนาในทุกๆดาน  และเปนแหลงรวมของสถาน
เริงรมยและอบายมุขซึ่งเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีจะทําใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ
ที่เปลี่ยนแปลงไป   
 

การวิจัยครั้งนี้จะทําใหไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับคานิยมทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุนไทยในปจจุบัน วามีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเพียงใด และชวยใหได
ขอมูลเพื่อใชในการวางแผนปรับปรุงพฤติกรรมทางเพศที่ไมพึงประสงค ตลอดจนเปนแนวทางใน
การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพศศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ซึ่งจะทําใหวัยรุนมี
ความรู ความเขาใจ มีคานิยมทางเพศที่ถูกตอง  และมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อันจะเปน
สวนหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพประชากรที่เปนความหวังและอนาคตของชาติตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.   เพื่อศึกษาคานิยมทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน 

กรุงเทพมหานคร 
2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน  

กรุงเทพมหานคร 
3.   เพื่อเปรียบเทียบคานิยมทางเพศระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงใน 

มหาวิทยาลัยเอกชน  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปน  นักศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ของ 

มหาวิทยาลัยเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

 
ขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยาง ถือวาเปนขอมูลที่ตอบ  

ดวยความรู ความรูสึกนึกคิด   และความคิดเห็นของผูตอบทุกคน 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
  คานิยมทางเพศ   หมายถึง   ความเชื่อในเรื่องเพศที่มีลักษณะถาวร และสงผล
ใหเกิดการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศไปตามความเชื่อในเรื่องเพศนั้นๆ 
 

คานิยมทางเพศดานบวก   หมายถึง  คานิยมที่กลุมตัวอยางแสดงออกเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมในเรื่องเพศในความรูที่ถูกตองและดีงามเหมาะสม หรือมีคุณคาสอดคลองกับความ
ตองการ ของวัฒนธรรมและสังคม  
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 คานิยมทางเพศดานลบ   หมายถึง  คานิยมที่กลุมตัวอยางแสดงออกเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมในเรื่องเพศในความรูที่ไมถูกตองและดีงามเหมาะสม หรือไมมีคุณคาสอดคลองกับความ
ตองการของวัฒนธรรมและสังคม 
 
  คานิยมทางเพศทิศทางบวก หมายถึง  คานิยมทางเพศดานบวกหรือดานลบ 
 ที่กลุมตัวอยางมีความเห็นไปในทางที่เห็นดวยกับคานิยมนั้น 
 
  คานิยมทางเพศทิศทางลบ  หมายถึง   คานิยมทางเพศดานลบหรือดานบวก  
 ที่กลุมตัวอยางมีความเห็นไปในทางที่ไมเห็นดวยกับคานิยมนั้น 
 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   หมายถึง  พฤติกรรมที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอ 
การมีเพศสัมพันธ อาทิ    การเที่ยวสถานเริงรมย    การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล  
การใชสิ่งเสพติด  การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รวมไปถึง
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เปนตน 
 
  นักศึกษาในมหาวิทยาลัยของเอกชน  หมายถึง  นักศึกษาชาย และ นักศึกษา
หญิง ที่กําลังศึกษาระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1. ไดรับขอมูลเกี่ยวกับคานิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาเพื่อ 

เปนแนวทางในการปลูกฝงคานิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมกับวัฒนธรรม
อันดีงามของไทยแกเยาวชน 
 

2. ไดรับขอมูลความแตกตางดานคานิยมทางเพศของนักศึกษา ระหวางเพศชาย 
และเพศหญิงเพื่อเปนแนวทางในการใชแกไขปญหาทางเพศ 
 

3. เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษาเพื่อปองกัน 
ปญหาที่เกิดจากคานิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองของนักศึกษา 

 



               
                                                                                                              

 

                                                                                                                                                              5   
 
 
   บทที่  2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัยเรื่อง    “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนัก 

ศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน  กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษารวมทั้งการเปรียบเทียบคานิยมทางเพศระหวางนักศึกษาชาย
กับนักศึกษาหญิงของมหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 แหง ผูวิจัยไดศึกษา
เอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 
   1. คานิยม 

1.1  ความหมายของคานิยม 
1.2  ประเภทของคานิยม 
1.3  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคานิยม 
1.4  การวัดคานิยม 

2. คานิยมทางเพศ 
3. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
        4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
        4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 

 
 รายละเอียดแตละสวนมีดังนี้ 

 
1. คานิยม 
 
  คานิยมนับเปนตัวแปรที่มีความสําคัญตอพฤติกรรมในดานสังคมสวนใหญของ
มนุษย การที่เราใหคานิยมตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ภาวะการณใดภาวะการณหนึ่ง หมายถึงสิ่งนั้นหรือ
ภาวะการณนั้นมีคุณคาตอตัวเรา การใหคานี้เกิดจากประสบการณ และการประเมินคาของบุคคล
นั้นๆ และขณะเดียวกันก็เปนผลมาจากสังคมดวยสวนหนึ่ง (ประภาเพ็ญ สุวรรณ,2528:22)  
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 การศึกษาคานิยมของบุคคลในแตละสังคมใชเปนการคาดหมายพฤติกรรมของ 
บุคคลไดอีกแนวหนึ่ง เมื่อพิจารณาพฤติกรรมของบุคคลในลักษณะของกระบวนการตัดสินใจจาก
พฤติกรรมตอบสนองจะเห็นวาบทบาทของคานิยมเปนสวนหนึ่งในการกําหนดการกระทําหรือ
พฤติกรรมของบุคคล การศึกษาเรื่องคานิยมจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการอธิบายเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของบุคคลหรือกลุมบุคคล 
 

1.1 ความหมายของคานิยม 
 
  การศึกษาเรื่องของคานิยม (value) เร่ิมตนจากวิชาปรัชญา ซึ่งเปนรากฐานของ
ศาสตรสาขาตางๆ สวนใหญในปจจุบัน นักปรัชญาเชื่อวาคานิยมของบุคคลเปนสิ่งที่บุคคลนั้น
ยึดถือ   มีผูใหนิยาม หรือความหมายเกี่ยวกับคานิยมไวมาก   ในที่นี้ผูวิจัยขอเลือกเฉพาะการให
ความหมายที่นาสนใจและเกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้มานําเสนอดังนี้ 
 
  ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา (2523 :1)กลาววา คานิยมหมายถึง ความเชื่อของ
บุคคลวา สิ่งใดมีคา มีความสําคัญ และเปนที่พึงปรารถนาของเขา ในขณะที่ส่ิงอื่นไมมีคา ไมมี
ความสําคัญและไมเปนที่ตองการ ในลักษณะดังกลาวคานิยมจึงทําหนาที่ เปนมาตรฐาน 
(Standard) ในการรับรู การประเมิน การเลือกและการตัดสินใจของบุคคลวา    อะไรดี - ไมดี    มี
คา – ไมมีคา    สําคัญ - ไมสําคัญ    ถูก - ผิด  ควรทํา – ไมควรทํา 
 
  พนัส หันนาคินทร (2523 :18)  ใหความหมายของคานิยมวา หมายถึง การ
ยอมรับนับถือและพรอมที่จะปฏิบัติตามคุณคาที่คนหรือกลุมคนที่มีอยูตอส่ิงตางๆ ซึ่งอาจเปนวัตถุ 
ความคิด อุดมคติ รวมทั้งการกระทําในดานเศรษฐกิจ สังคม จริยธรรม และสุนทรียภาพ โดยการ
ประเมินคาจากทัศนะตางๆ โดยถี่ถวนและรอบคอบแลว 
 
  เพ็ญแข  ประจนปจจานึก และออมเดือน  สดมณี (2524) ไดใหความหมายของ
คานิยมไววา คานิยม หมายถึง ความรูสึกรวมที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง การที่
บุคคลมีคานิยมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แสดงถึงความรูสึก ความพอใจ ทัศนคติ และความตองการที่
บุคคลมีตอเร่ืองนั้นและพรอมที่จะแสดงออกเพื่อสนองตอความนิยมนั้น บุคคลจะขัดขวางหรือ
ตอตานการกระทําที่ขัดตอคานิยมที่เขามีอยู ดังนั้นคานิยมจึงจัดไดวาเปนแหลงที่มาของพฤติกรรม
ของบคุคลทั้งทางดานลบและบวก 
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 คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (อางถึงใน บุญยศักดิ์ แววภักดี,2527: 24) ได 
อธิบายความหมายของคําวา “คานิยม” ไวในเอกสารการวิจัยเรื่อง “คานิยมเพื่อชีวิตและ
สังคมไทย” วา คานิยม หมายถึง ส่ิงที่คนสนใจปรารถนาจะไดเปนหรือกลับกลายมาเปนสิ่งที่คนถือ
วาตองทํา ตองปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนบูชา ยกยอง และมีความสุขที่จะไดเห็น ไดฟง ไดเปนเจาของ  
 
  สาโรช  บัวศรี (2527 : 23)กลาววา คานิยม หมายถึง สภาพหรือการกระทําบาง
ประการที่เราเชื่อ หรือนิยม วาควรยึดถือหรือยึดมั่น เพื่อจะไดบรรลุถึงวัตถุประสงคหรือความมุง
หมายของสังคมหรือตัวเราเอง 
 
  สุพัตรา สุภาพ (2536 : 22) ใหความหมายวา คานิยม หมายถึง ส่ิงที่กลุมคน
หนึ่งๆ เห็นวาเปนสิ่งที่มีคาควรแกการกระทํา นากระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง 
  
  สวนในตางประเทศ  มีนักการศึกษา  นักจิตวิทยา  และนักปรัชญา  ไดให
ความหมายของคานิยมดังนี้ 
  วอลเตอร  และสก็อต (Walter and Scott, 1962 อางถึงในนภวรรณ  มายะการ, 
2529) กลาววา คานิยม หมายถึง มโนทัศนที่เปนพื้นฐานในการเลือกของบุคคล ซึ่งแสดงออกเมื่อ
บุคคลมีความเชื่อในส่ิงที่คิดวา ถูกหรือ ผิด  สําคัญหรือไมสําคัญ ฉลาดหรือโง ดีหรือเลว สวยหรือ
นาเกลียด จริงหรือปลอม พื้นฐานแหงการเลือกนี้อาจจะแสดงออกมาโดยสติสัมปชัญญะหรือจากจิต
ใตสํานึกก็ได 
 
  การฟอรด (Garforth, 1965  อางถึงในนภวรรณ   มายะการ, 2529) กลาววา
คานิยมหมายถึง เครื่องบงชี้ใหเห็นคุณคาของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนสิ่งที่เราเลือกหรือชอบมากกวาสิ่ง
อ่ืน คานิยมจึงเปนคุณสมบัติที่มีคุณคาแกการเลือก เชน คานิยมเกี่ยวกับวัตถุ ไดแก เงิน รถยนต 
และหนังสือ คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรม ไดแก ความสุภาพ ความเมตตากรุณา ความจงรักภักดี 
คานิยมเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยา ไดแก ความอดกลั้นและการทําใจใหบริสุทธิ์ผองใส นอกจากนี้ยังมี
คานิยมเกี่ยวกับส่ิงอื่น ๆ อีกมาก 
 
  ครัชฟลท (Crutchfield,1966 : 102 อางถึงในนภวรรณ   มายะการ, 2529) กลาว
วา คานิยมหมายถึง ความเชื่อวาสิ่งใดเปนสิ่งที่ถึงปรารถนาหรือส่ิงใดที่ดี และสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ไมเปน
ที่ไมพึงปรารถนาหรือสิ่งไมด ีคานิยมจะสะทอนใหเห็นวัฅนธรรมของสังคม และเปนสิ่งที่สมาชิกใน
สังคมยึดถือรวมกันอยางกวางขวางบุคคลใดยอมรับคานิยมใดเปนของตน  เปนเปาหมายในชีวิต  
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 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้เปนเพียงสวนหนึ่งของความหมายของคานิยม ยังมี 
ความหมายอีกมากมายที่ผูทรงคุณวุฒิทานอื่นๆ ไดกลาวไว  อยางไรก็ตาม พอจะสรุปความหมาย
รวมของคานิยมไดวาคานิยม เปนการแสดงความรูสึกนึกคิด และความเชื่อถือเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
ทั้งที่มีตัวตน   และไมมีตัวตน     คานิยมมีความสําคัญตอความเปนมนุษย     เพราะเปนตัวกําหนด 
พฤติกรรมของบุคคล และกลุมบุคคล หรือสังคมนั้นๆ แมจะยังไมรวมถึงความถูกหรือผิด ดีหรือไมดี 
แตจะเปนสิ่งที่มีคาที่บุคคลหรือสังคมนั้นเห็นวาควรปฏิบัติและยึดถือ  คานิยมอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงไปไดตามกาลเวลาและสภาพแวดลอมของสังคมในแตละยุคสมัย ดังนั้น ความคิด
และการกระทําที่สังคมในยุคสมัยหนึ่งเห็นวาดี อาจเปนความคิดและการกระทําที่ไมพึงปรารถนา
ของอีกสังคม และในทางตรงกันขามความคิดและการกระทําที่สังคมในยุคสมัยหนึ่งเห็นวาไมดี อาจ
เปนความคิดและการกระทําที่พึงปรารถนาของสังคมอีกสังคมหนึ่งก็ได 
 

1.2 ประเภทของคานิยม 
 
  เพ็ญแข  ประจนปจจานึก และออมเดอืน  สดมณี (2524 : 14) สรุปประเภทของ
คานิยมในสังคมไว 2 ประเภท ดังนี้  
 
  1.  คานิยมทางวัตถุ หมายถึง  คานิยมที่จัดไวเปนคานิยมของบุคคลในสังคม
พัฒนา ตัวอยางเชน นิยมความขยันหมั่นเพียร การพึ่งตนเอง การมีเหตุมีผล การแขงขันตอสู 
ความสามารถสวนตัวของบุคคลการใชวัตถุเปนเครื่องหมายของความสําเร็จและชีวิตที่สะดวกสบาย
ดวยวัตถุ เปนตน บุคคลในสังคมที่พัฒนาจะมีคานิยมเหลานี้ในระดับที่สูง 

2. คานิยมทางระเบียบประเพณี หมายถึง คานิยมที่เปนคานิยมดั้งเดิมของสังคม 
ใดสังคมหนึ่งเปนคานิยมที่เปนหลักในการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมนั้น  และใชเปนเครื่อง
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในสังคมดวย คานิยมทางระเบียบประเพณีอาจมาจากศาสนาหรือ
จากจารีตที่สังคมสรางขึ้นก็ได คานิยมทางระเบียบประเพณีมีความสําคัญตอทั้งบุคคลและสังคมมี
การปลูกฝงใหยอมรับและบังคับใหมีการปฏิบัติตามดวย 
 

นอกจากนี้  เพ็ญแข และออมเดือน (2524 :17) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมวาคานิยมมี 
ทั้งที่เปนคานิยมหลัก ซึ่งเปนคานิยมที่มีลักษณะเฉพาะของสังคมใดสังคมหนึ่ง   เมื่อเกิดขึ้นแลวมี
การวางรากลึก ยากที่จะมีการเปลี่ยนแปลง  และคานิยมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของ
สังคม ซึ่งเปนลักษณะของคานิยมที่ไมคงทน 
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   คานิยมหลักมีความหมายสอดคลองกับคานิยมแท   ทิศนา   แขมมณี (2516 :43-
44) ไดอางถึงลักษณะทางคานิยมแทตามการอธิบายของ แรทส ฮารมิน และไซมอน (Raths, 
Harmin และ Simon) ไดดังนี้ 
 

1.     จะตองเปนคานิยมที่บุคคลนั้นเลือกอยางอิสระเสรี ไมมีใครมาบังคับใหเลือก 
  2.    จะตองเปนคานิยมที่บุคคลนั้นเลือกจากตัวเลือกหลายตัว ไมใชยอมรับจาก
ส่ิงที่มีอยูส่ิงเดียว 

3.   จะตองเปนคานิยมที่บุคคลนั้นเลือกหลังจากไดพิจารณาผลที่จะตามมา 
ภายหลัง กลาวคือ ผูเลือกจะตองใชวิจารณญาณวิเคราะหหาผลดีผลเสียของตัวเลือกหลายๆ ตัว
เสียกอนแลวจึงเลือกเอามาสิ่งหนึ่งโดยมีเหตุผลที่ตนพึงพอใจ 

4.   จะตองเปนคานิยมที่บุคคลนั้นถนอมและเทิดทูน มีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ 
ตนเลือก 

5.   จะตองเปนคานิยมที่บุคคลนั้นยอมรับอยางเปดเผย   ยินดีที่จะยอมรับและ 
บอกกลาวสนับสนุนสิ่งนั้น 

6.   จะตองเปนคานิยมที่บุคคลนั้นยึดถือปฏิบัติ   ไมใชเพียงพูดหรือยอมรับแต 
เพียงฝายเดียว 
  7.     จะตองเปนคานิยมที่บุคคลนั้นปฏิบัติซ้ําบอยๆ ไมใชปฏิบัติเพียงครั้งคราว 
 
  เต็มสิริ  บุญยสิงห(2536 : 32-38) ไดแบงคานยิมเปน 2 ประเภท คือ 
 
  1.  คานิยมทางลบ เปนสวนของคานิยมในทางที่ไมดี นํามาแตความเสื่อมเสีย 
และความเสียหาย เชน  บูชาเงินเปนพระเจา ชอบความหรูหราฟุมเฟอย ทําบุญเอาหนา ชอบ
แสวงหาอํานาจ ชอบสบายโดยไมตองทํางานหนัก เปนตน 
  2. คานิยมทางบวก เปนสวนหนึ่งของคานิยมในทางที่ดี มีประโยชนตอสังคม 
สังคมจะดีข้ึนหรือเสื่อมลงก็ขึ้นอยูกับคานิยมทางบวก เชน การยกยองคนกลาหาญเสียสละ ความ
รักชาติ ความมีเมตตา ความมีวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบ เปนตน 
  จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดนี้   พอจะสรุปไดวาการแบงประเภทของคานิยมแบงได
หลายอยาง เชน  แบงเปนคานิยมทางวัตถุและคานิยมทางระเบียบประเพณี  คานิยมหลักหรือ
คานิยมแทกับคานิยมที่มีการเปลี่ยนแปลง    และคานิยมทางลบกับคานิยมทางบวก 
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 1.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคานยิม 
 
  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคานิยมในที่นี้   จะขอกลาวถึงทฤษฎีคานิยมของดิวอี้  
และทฤษฎีคานิยมของโรคีช ดังตอไปนี้ 
 
  ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2523 : 8-9) ไดสรุปทฤษฎีเกี่ยวกับคานิยมของดิวอ้ี 
(John Dewey, 1939) ไวดังนี้ 
 

1. คานิยมเกิดจากความปรารถนาของบุคคล ที่จะปรับตัวใหเขากับความจําเปน 
และความตองการในสภาพชีวิตของบุคคล เมื่อบุคคลมีประสบการณหรือเกิดปญหา เชน  ความ
ขัดแยงระหวางตนกับส่ิงแวดลอม สิ่งที่บุคคลนั้นใหคุณคายอมเปนสิ่งที่สนองความตองการได
เหมาะสมกับประโยชนใชสอยในสภาพการณของบุคคลนั้น  

2. คานิยมกอใหเกิดแรงกระตุนในการสรางเปาหมาย ความมุงหวังในสิ่งที่นิยม   
(end in view) บุคคลจึงเกิดความตองการและความสนใจที่จะแสวงหาวิธีและหนทางเพื่อใหไดส่ิง
ที่นิยม 

3. การใหคานิยม เปนพฤติกรรมที่ศึกษาไดดวยวิธีการเชิงวิทยาศาสตร  
(scientific study) ในรูปของการสังเกต การวิเคราะห การทดสอบ และพิสูจน 

4. การทําความเขาใจกับคานิยมทีแทจริง ขึ้นอยูกับความสามารถในการ 
วิเคราะหความตอง การปจจุบันของบุคคล และการคาดคะเนวาเขาจะไดรับความพึงพอใจสภาพ
การใดและดวยวิธีการใด จึงตองมีการวิเคราะหและประเมินใหมอยูเสมอ 

 
สุนทรี   โคมิน  และสนิท  สมัครการ  (2522 :12-17) ไดอธิบายทฤษฎีคานิยมของ  

โรคีช สรุปไดดังนี้  
 

1.  คานิยมเปนความเชื่อชนิดพรรณนา มีลักษณะถาวรประกอบดวย 3 สวนดังนี้ 
1.1 เปนความระลึกรู  (cognitive) หมายถึง บุคคลนั้นใหทางที่ถูกของ 

การกระทําหรือรูเปาหมายที่ถูกในชีวิตที่พยายามใฝหา 
1.2 เปนความรูสึกสัมพันธ  (affective) ซึ่งหมายถึงบุคคลนั้นชอบหรือ 

ไมชอบเห็นดวยและสนับสนุน หรือ ไมเห็นดวยหรือคัดคานคานิยมนั้น 
1.3 เปนองคประกอบของพฤติกรรม (directive of behavior all)  

หมายถึงคานิยมเปนตัวนําไปสูพฤติกรรมหรือใชเปนแนวทางปฏิบัติเมื่อถูกกระตุนใหกระทํา 
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 2.  คานิยมเปลี่ยนแปลงไดยาก  จึงทําใหเกิดการตอเนื่องกันของบุคลิกภาพสังคม 
และวัฒนธรรม  ประสบการณในชวงชีวิตของคนก็ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของคานิยมได และ
เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แตการเปลี่ยนแปลงนั้นจะไมเกิดขึ้นใน
ลักษณะชั่วครูชั่วยามตามอารมณขึ้นลงของมนุษย 

3. คานิยมมีลักษณะเปรียบเทียบความสาํคัญ   เพราะในชวงชีวิตของมนุษยจะ 
ตองผานกระบวนการเรียนรูทางสังคมมากขึ้นเรื่อยๆ และไดพบเห็นสถานการณตางๆ มากมาย ใน
แตละสถานการณก็จะมีคานิยม ซึ่งอาจเปนคานิยมที่ไมสอดคลองกันหรือไมตรงกับที่ไดรับรูมา 
มนุษยจึงตองตัดสินใจเลือกคานิยมอันใดอันหนึ่ง จึงทําใหเกิดการจัดลําดับคานิยม  โดยให
ความสําคัญแตกตางกันตามความรูสึก และทําใหเกิดความแตกตางระหวางบุคคล 

 
1.4 การวัดคานิยม 

 
  นักการศึกษาและนักสังคมวิทยา ไดแสดงความคิดเห็นเปนแนวทางที่จะนํามาใช
ในการวัดคานิยม ดังนี้ 
 
   เคอลิงเยอร (Kerlinger, 1973 อางในศิริพจน ฤกษสภาพ, 2540 )  กลาววา คานิยม
สามารถจะวัดไดจากพฤติกรรม เจตคติ หรือความคิดเห็นของคนเรา ทั้งนี้เนื่องจากคานิยมเปนการ
แสดงความนิยมชมชอบตอบุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณตางๆ โดยการประเมินคาหรือตีคาภายใต
บรรทัดฐานของสังคม และคานิยมจะแสดงออกในทิศทางดีหรือไมดี ควรทํา หรือไมควรทํา เห็นดวย
หรือไมเห็นดวย  
 
  ไพฑูรย  เครือแกว (2523  อางถึงในชุลีพร อินทรไพบูลย, 2536) กลาวถึงการสังเกต
คานิยมวา การที่จะทราบวาบุคคลนั้นหรือบุคคลนี้มีคานิยมเปนอยางไร อาจจะสังเกตหรือดูไดจาก
พฤติกรรมตางๆ 5 ประการ ดังนี้ 

1.    ดูจากสิ่งที่บุคคลเลือกในชีวิตประจําวัน  เชน   เลือกทําอะไร  เลือกซื้อ 
อะไร  เปนตน  
   2. ดูจากความสนใจของบุคคล คนเราแตละคนจะมีความสนใจที่พอจะ
สังเกตได 
   3.   ดูจากคําพูดที่แสดงออกโดยทั่ว ๆ ไป  คนเรามักแสดงคานิยมของ
ตนเองออกมาทางคําพูดอยูเสมอ เชน พูดวาสิ่งนั้นดี สิ่งนั้นไมดี ความประพฤติอยางนั้นนาเกลียด 
อยางนั้นนาชมเชย เปนตน 
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    4.    ดูจากจากคําพูดที่ใชในการสนทนา ในวงการสนทนาทั่วๆ ไป คําพูด 
หรือความคิดเห็นบางสิ่งบางอยาง  จะทําใหเราไดทราบคานิยมของคนนั้นๆวามีอะไรบาง 

          5.     ดูจากการคิด การเขียน ของบุคคลซึ่งมักจะแสดงออกมาถึงหลักการ 
อุดมการณ ความคิด  ความฝน   และรสนิยมของตัวเองออกมาเสมอ  ส่ิงเหลานี้เปนแนวทางที่จะ
เขาใจคานิยมของแตละคนไดเปนอยางดี 

 
  จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา การวัดคานิยมนั้นสามารถวัดไดจากพฤติกรรมของ
บุคคล ซึ่งมี 2 ประเภท คือ พฤติกรรมภายใน ไดแก ความรูสึก ความคิด ความสนใจ และพฤติกรรม
ภายนอกไดแก การประพฤติปฏิบัติตน  การกระทําที่เปนวิถีชีวิตของบุคคล 
 
  เครื่องมือที่ใชวัดคานิยม มีลักษณะที่คลายคลึงกับเครื่องมือที่ใชวัดความสนใจ 
หรือเจตคติ หรือบุคลิกภาพ ซึ่งมีประเภทที่สําคัญๆ คือ การสังเกต การสัมภาษณ และการรายงาน
ตนเอง ซึ่งแตละประเภทมีลักษณะที่สําคัญ ดังนี้  
 

 1. การสังเกต 
  

การสังเกตเปนวิธีการรวบรวมขอมูลที่ใชศึกษาคานิยมที่งายและประหยัด และถือ 
วาเปนวิธีการที่จะเขาใจพฤติกรรมของคนเราไดดี การสังเกตนี้อาจทําไดหลายวิธี เชน การสังเกต
โดยรวม (global observation)  คือผูวิจัยเขาไปอยูรวมกับกลุมประชากรที่จะวิจัย เพื่อศึกษา
พฤติกรรมที่ตองการอยางละเอียด  และการสังเกตแบบเฉพาะอยาง (trait spacial observation) 
เปนการสังเกตที่นักวิจัยสังเกตพฤติกรรมบางอยาง บางเวลา และบางคน   อยางไรกต็าม การสงัเกต
มีขอจํากัด  คือมีความลําเอียงในการพิจารณา หรือวิเคราะหพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกต ผูสังเกต
อาจใชความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนเครื่องตัดสินสิ่งที่สังเกตนอกจากนี้ การสังเกตพฤติกรรม
บางอยาง บางเวลา ถือวายังไมครอบคลุมพฤติกรรมของกลุมหรือของบุคคลที่ตองการศึกษาวิจัย 
 
  

2. การสัมภาษณ 
 

การสัมภาษณเปนวิธีการที่มีประโยชนวิธีหนึ่ง ในการรวบรวมขอมูลเกี่ยงกับความ 
พอใจ เจตคติ ความรูสึก และคานิยม และเปนวิธีที่ใชกับบุคคลเกือบทุกประเภท การสัมภาษณมี  2 
ประเภท คือ แบบที่มีแบบแผน และไมมีแบบแผน (structured and unstructured interview) 
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 3. การรายงานตนเอง 

 
การรายงานตนเอง เปนวิธีการหนึ่งที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาความสนใจ  

เจตคติ ความรูสึก และคานิยม ซึ่งใชแทนการสัมภาษณและการสังเกตไดเปนอยางดีแบบรายงาน
ตนเองมีหลายชนิด คือ 
    3.1 แบบตรวจสอบรายการที่ประกอบดวยคุณศัพท (objective check 
lists) ในรายการมีคําคุณศัพท เชน พูดเกง ขี้บน เขาสังคมเกง หรือเกรี้ยวกราด เปนตน 
   3.2    การประเมินคาเชิงบรรยาย (descriptive rating scale) เปนวิธีที่
เสนอขอความคําถามเพื่อใหกลุมตัวอยางที่ศึกษาแสดงเจตคติ บุคลิกภาพ หรือคานิยม ตามระดับ
ที่ชอบมากที่สุดเฉยๆ จนถึงไมชอบที่สุด 
   3.3    การเรียงลําดับ (ranking scale) เปนวิธีเปรียบเทียบความสําคัญ
ของบุคคล ส่ิงของ เหตุการณตาง ๆหรือพฤติกรรมตามลําดับความสาํคัญจากนอยไปหามาก  หรือ
จากมากไปหานอย 

3.4    วิธีการของคิว - ซอรท (Q-sort)    เปนวิธีการเรียงสิ่งของบุคคล 
 เหตุการณตางๆ  หรือพฤติกรรมที่ตนชอบมากที่สุดจนถึงชอบนอยที่สุด    หรือตรงกันขามตาม 
จํานวนที่กําหนดให 
 
  จากที่กลาวมานี้ สรุปไดวาเครื่องมือในการศึกษาคานิยมมีหลายประเภท ไดแก 
การสังเกต การสัมภาษณ และการรายงานตนเอง ซึ่งแบงออกเปนแบบตรวจสอบรายการ (check 
lists) แบบมาตรบอกระดับหรือแบบประเมินคา (rating scale) แบบเรียงลําดับ (ranking) และ
แบบคิว-ซอรท (Q-sort) เครื่องมือแตละอยางมีขอดีและขอจํากัดดังกลาวมาแลว ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยเลือกใชเครื่องมือแบบรายงานดวยตนเอง (self-report) ประเภทมาตรประเมินคา (rating 
scale) ตามวิธีของลิเคริท (Likert) 5 ระดับ สําหรับวัดทิศทางคานิยมเชิงบวกหรือลบ วิธีวัดแบบ
ประเมินคานี้ถือวาเปนแบบวัดที่เปดโอกาสใหผูตอบแสดงความนิยมชมชอบตอส่ิงที่จะศึกษาได
อยางเสรี   
 
2.  คานิยมทางเพศ 
 
 คานิยมเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมของคนในทุกสังคมโดยเฉพาะคานิยมทาง
เพศ หากพิจารณายอนไปในสมัยโบราณจะเห็นวามีการหามคบหาเพื่อนตางเพศ  แตเมื่ออารย
ธรรมตะวันตกเริ่มเขามาในประเทศไทย มีผลใหคานิยมทางเพศเริ่มเปลี่ยนแปลงไป สังคมไทยจึง
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 ยอมรับใหมีการคบเพื่อนตางเพศไดมากขึ้น แตทั้งนี้จะตองอยูภายในขอบเขตของขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม และศาสนา คานิยมทางเพศจึงเปนสิ่งที่สังคมไดกําหนดแนวทางปฏิบัติไว 
เพื่อใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย ปจจุบันคานิยมทางเพศไดเปลี่ยนแปลงตามสภาพ
สังคมท่ีเปลี่ยนไป สงผลใหพฤติกรรมทางเพศของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปดวยเพื่อใหสอดคลองกับ
สภาพสังคมใหม เพราะหากยังคงยึดมั่นคานิยมทางเพศตามสังคมเดิม อาจจะเกิดความลาหลังได  
  
  สุพัตรา  สุภาพ (2521: 45)  ไดอธิบายและยกตัวอยางคานิยมเพศวา  สังคมไทย
กําหนดใหเพศหญิงรักนวลสงวนตัว เพศชายควรเปนฝายแสดงออกในเรื่องเพศ และนิยมใหเพศ
ชายเปนผูนํา พอแมมักจะไมยอมใหบุตรสาวไปตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ แตปจจุบันสภาพสังคม
เปลี่ยนไปมาก ทําใหคานิยมทางเพศของสังคมเปลี่ยนแปลงตามไปดวย  วัยรุนมีแนวโนมจะรับและ
เลียนแบบตามอยาง มีความอยากรูอยากเห็น อยากลองสิ่งแปลกใหม วัยรุนที่สนใจเพื่อนตางเพศ 
ซึ่งถาหากถูกขัดขวางทักทวงอาจจะทําใหจิตใจหดหู ขุนมัว และอาจขัดขวางไมยอมทําตามผูใหญ 
สิ่งตางๆเหลานี้จะมีผลใหเกิดความขัดแยงทางคานิยมทางเพศในสังคมระหวางผูใหญกับวัยรุน 
เพราะความคิดและการกระทําที่ผูใหญหรือสังคมเห็นวาดีงามเหมาะสม อาจจะเปนความคิดและ
การปฏิบัติที่ไมตองการของวัยรุน ในทางกลับกันความคิดและการกระทาํที่วัยรุนเห็นวาดี  ก็อาจจะ
เปนความคิดและการกระทําที่ผูใหญหรือสังคมไมตองการก็ได     
 

คานิยมทางเพศโดยเฉพาะในวัยรุนยังมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  ดังที่บุปผา  
ลีมาบรรพ (2517: 28-29)  พบวาคานิยมของนิสิตนักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงตลอดระยะเวลาที่
ศึกษาอยู  นักศึกษาที่อยูในชั้นสูงขึ้นจะลดความเครงครัดในวัฒนธรรมไทยมากกวานักศึกษาในชั้น
ต่ํากวา  สวนเรณู  เจริญศรี (2525: 67-70)  พบวาวัยรุนที่มีอายุสูงขึ้นมีแนวโนมคานิยมทางเพศไป
ในทางการสนับสนุนการคบหากับเพื่อนตางเพศมากขึ้น 
 
3.  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
  การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญและมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอาจ
กลาวไดวาเกิดจากการพัฒนาการดานรางกาย ซึ่งมีผลมาจากฮอรโมนเพศในรางกายแสดง
ลักษณะของเพศชายและเพศหญิงอยางชัดเจนรวดเร็ว อีกดานหนึ่งคือพัฒนาการดานอารมณที่
เร่ิมมีอารมณรุนแรง มีความคิดเปนของตนเอง และเปลี่ยนแปลงอารมณไดงายและพัฒนาการดาน
สังคมซึ่งจะยึดถือความสําคัญของกลุมเพื่อนมากขึ้น อยากลองผิดลองถูก และพยายามแกปญหา
ดวยตนเอง  
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 การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเพศในรางกายมีสวนสําคัญตอการเกิดปญหาทาง 
เพศ เพราะจะทําใหเกิดพัฒนาการทางดานเพศและเกิดแรงขับดันทางเพศ(sex drive) ซึ่งจะเปนไป
ตามธรรมชาติ เมื่อมีความตองการทางเพศวัยรุนจึงอาจมีพฤติกรรมบางอยางเพื่อที่จะสนองความ
ตองการทางเพศที่เกิดข้ึน และอาจจะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมีปญหาทางเพศไดงาย 
เชน การเปนโรคทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และโรคเอดส เปนตน 
 
  จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมปลายอายุ 
14 – 19 ป จากขอมูลของศูนยควบคุมและปองกันโรคของสหรัฐอเมริกา (CDC,1992) พบวาใน
สหรัฐอเมริกามีนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 45 และใน
จํานวนนี้มีถึงรอยละ 14 ที่เคยมีคูรวมเพศตั้งแต 4 คนขึ้นไป และการมีเพศสัมพันธกับคูรวมเพศ
ประจําไมใชถุงยางอนามัยถึงรอยละ 40 จากตัวเลขที่พบนี้แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน เปนปญหาที่มีความสําคัญและเปนสาเหตุของการติดโรคทางเพศสัมพันธ  การต้ังครรภที่ไม
พึงประสงค และโรคเอดสอยางหลีกเลี่ยงไดยาก  จึงควรที่สังคมโลกตองใหความสนใจและแกไข
อยางเรงดวน 
 

สวนสังคมไทย แมวาจะมีบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแตกตางจาก
ประเทศตะวันตก และเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ตองปดบังซอนเรน แตจากการศึกษารูปแบบของ
พฤตกิรรมทางเพศโดยเฉพาะในเยาวชนที่ยังไมไดแตงงาน ก็ไดขอมูลที่พอจะสะทอนใหเห็นขอเท็จ 
จริงและใชอธิบายพฤติกรรมทางเพศในสังคมไทยได เชน พฤติกรรมการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่
ผสมแอลกอฮอล การเที่ยวสถานเริงรมย การมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่เส่ียง และ
การใชถุงยางอนามัย เปนตน ขอคนพบดังกลาวอาจนํามาสูการอธิบายรูปแบบพฤติกรรมทางเพศที่
เสี่ยงตอการเปนโรคทางเพศสัมพันธ การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค และโรคเอดสของวัยรุนไทยได 
 
  สุทธิลักษณ  ตั้งกุลบริบูรณ  และคณะ (2541: 42-43)  ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศของวัยรุนไทย  สรุปไดวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่พบมีหลายลักษณะ ไดแก  ลักษณะการ
ไปมาหาสูกับเพื่อนตางเพศ  ไดแก  การไปเที่ยวสถานเริงรมย   การมีคูรัก  การเปลี่ยนคูรัก  และ
การลวงเกินทางเพศกับคูรัก  อีกลักษณะหนึ่งคือการมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยเพื่อ
ปองกันการตั้งครรภและการติดโรคทางเพศสัมพันธ   พฤติกรรมดังกลาวสวนใหญเกิดจากความ
อยากรูอยากลอง และความตองการความใกลชิดจึงทําใหวัยรุนขาดความยั้งคิด นอกจากนี้ยังมี
พฤติกรรมอีกลักษณะหนึ่งที่นาเปนหวงและอาจนําไปสูการทดลองและมั่วสุมทางเพศ  นั่นคือการ
ไปมาหาสูกับเพศตรงขามอยางใกลชิดถึงที่พัก  ซึ่งวัยรุนมักพักอยูตามลําพังในหอพักหรือหองเชา  
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 พฤติกรรมนี้พบในสังคมที่วัยรุนอยูหางไกลสายตาพอแมผูปกครอง  โดยเฉพาะวัยรุนตางจังหวัดที่
ตองมาพักอาศัยในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ สวนพฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมยก็เปนเรื่องที่นา
เปนหวงอยางยิ่ง  เพราะนอกจากจะสูญเสียเงินทองและเวลาแลว  อาจติดยาเสพติดและของมึน
เมาอื่นๆ  เสียตัว  และติดโรคทางเพศสัมพันธไดงาย 
 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
  4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 
  ชวนชม  สกนธวัฒน และคณะ  (2529 : 20 - 27)  ไดวิจัยเรื่อง  ความรู  ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ  การเจริญพันธุและการคุมกําเนิดในวัยรุนโดยศึกษาเฉพาะกรณี
นักเรียนอาชีวะในจังหวัดขอนแกน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมทาง
เพศ  การเจริญพันธุและการคุมกําเนิด  จํานวน  502 คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน รอยละ  52.0  เปนนักเรียนชายรอยละ  74.1  และนักเรียนหญิงรอยละ  31.3  โดยมี
เพศสัมพันธกับเพื่อน รอยละ  53.0  เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ  5.4 นักเรียนหญิง
เคยตั้งครรภและปรารถนาทําแทงรอยละ 10.3 นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางที่อาศัยอยูอยาง
อิสระ  เชน  อยูหอพักหรือบานเชา  จะเคยมีประสบการณเกี่ยวกับส่ิงยั่วยุทางเพศ ประกอบดวย 
การดื่มสุรา การเที่ยวกลางคืน การเห็นภาพการมีเพศสัมพันธโดยผานสื่อตางๆ เชน วีดิทัศน 
สิ่งพิมพตางๆ และการมีเพศสัมพันธ 
 
  สุมนา   ชมพูทวีป  และคณะ  (2530 : 31-36)  ไดวิจัยเรื่อง  การศึกษาความรู  
ทัศนคติและประสบการณทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความรูทัศนคติและประสบการณของนักเรียนเกี่ยวกับสุขวิทยาการเจริญพันธุ  เพื่อที่จะได
ขอมูลพื้นฐานทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับความตองการของนักเรียนและครูรวมทั้งปญหาตาง  ๆ ซึ่ง
คาดวาจะเปนประโยชนตอผูบริหารที่เกี่ยวของในการเตรียมโครงการตางๆ เพื่อปองกันและแกไข
ปญหา  รวมทั้งการใหบริการดวยการศึกษาใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  4,377  คน  จากการสุม
ตัวอยางโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน   ผลการวิจัยพบวาสวนใหญมีความ
รูอยูในระดับสูงในดานทัศนคติจําแนกเปนดานประสบการณทางเพศกอนแตงงาน  การคุมกําเนิด  
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและพฤติกรรมทางเพศ นักเรียนเห็นดวยวานักเรียนหญิงควรจะมี
ประสบการณทางเพศกอนแตงงานรอยละ 13.9 และนักเรียนชายดวยรอยละ 39.3 และยังพบวา 
กลุมตัวอยางมีประสบการณเกี่ยวกับการรวมเพศรอยละ6.4 พบในเพศชายรอยละ  12.0  เพศ
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 หญิงรอยละ  1.1  ในกลุมเพศชาย มีประสบการณรักรวมเพศรอยละ 3.6 และมีประสบการณเที่ยว
โสเภณีรอยละ  9.0  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนมีการตั้งครรภรอยละ  1.9 
 
  ปราโมทย  ประสาทกุลและคณะ  (2530 : 183 - 298) ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรม
ทางเพศกอนแตงงานของวัยรุนในเขตเมืองและชนบท  โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจงวัยรุนชาย  
หญิง จํานวน  384  คน  ที่เปนโสดมีความรูพอที่จะอานออกเขียนได  ผลการวิจัยพบวา  วัยรุนชาย
รอยละ  75  และวัยรุนหญิงรอยละ  40 เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและจะเห็นดวย
มากยิ่งขึ้นถามีเพศสัมพันธกับผูที่จะแตงงานดวย  เมื่อถามถึงตัวเขาเองวาคิดจะมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานหรือไม  ผลการวิจัยพบวาวัยรุนหญิงไมถึงรอยละ  10   และวัยรุนชายนอยกวา รอยละ  40   
คิดวาจะมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  นอกจากนี้ยังพบวา วัยรุนชายอยางนอยรอยละ  66  วัยรุน
หญิงรอยละ  9  เคยมีเพศสัมพันธ  และวัยรุนชายและหญิงเขตเมืองมีเพศสัมพันธสูงกวาวัยรุนเขต
ชนบท 
 
  สันทัด  เสริมศรี  และสืบพงษ  ไชยพรรค  (2530 : 301 - 313)  ไดวิจัยเรื่อง 
ความสัมพันธทางเพศของวัยรุนในเขตเมืองสวนภูมิภาคที่กําลังศึกษาในสถาบันอาชีวศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)   เฉพาะที่อยูในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  โดยสุม
ตัวอยางนักเรียนในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน   แตละโรงเรียนเปนนักเรียน จํานวน 510 คน 
มีอายุระหวาง 17 - 19  ป สวนใหญมีอายุ 19 ป ผลการวิจัยพบวา ความรูเร่ืองเพศศึกษามี
ความสัมพันธกับการยอมรับการคุมกําเนิดในระดับความคิดและการปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  และกลุมท่ีมีเพศสัมพันธจะมีความรูในระดับปานกลางเชนเดียวกับกลุมที่ไมมี
เพศสัมพันธ  และยังพบวา  วัยรุนมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศรอยละ 39.2  เพศชายเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ  62.4  เพศหญิงเคยมีเพศสัมพันธรอยละ  12.3 
 
  จุฑามาศ  นุชนารถ  (2531 : 74-81)  ไดวิจัยเรื่อง  การมีเพศสัมพันธและการ
คุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ  จังหวัดสุพรรณบุรีมีวัตถุ 
ประสงคเพื่อศึกษาการมีเพศสัมพันธแลการคุมกําเนิดตลอดจนปจจัยทางดานประชากร เศรษฐกิจ
และสังคมที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
สามัญ  จํานวนทั้งหมด  836 คน  เปนชาย  411 คน หญิง  425  คน  ผลการวิจัยพบวา รอยละ  
23.3  ของกลุมนักเรียนที่ศึกษามีประสบการณมีเพศสัมพันธ โดยในเพศชายเคยมีเพศสัมพันธกับ
โสเภณีรอยละ  27.5 ของเพศชายทั้งหมด  วัยรุนหญิงเปนเพศสัมพันธกับคนรักรอยละ  5.9  ของ
วัยรุนหญิงทั้งหมด    อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ  16  ป  วัยรุนชายเคยเปนโรคติด 
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 ตอทางเพศสัมพันธรอยละ  38.5  และกลุมนักเรียนที่มีเพศสัมพันธมีความรูเร่ืองเพศศกึษาในระดบั
ต่ําสวนกลุมที่ไมมีเพศสัมพันธมีความรูในระดับสูง  และพบวาอายุมีความสัมพันธกับประสบการณ
ทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กลาวคือเมื่ออายุมากขึ้นทําใหอัตราการมีเพศ 
สัมพันธสูงขึ้นดวย  นอกจากนี้ยังพบวาคาใชจายประจําเดือนที่ไดรับมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยยิ่งไดรับคาใชจายสูงทําใหอัตราการมีเพศ 
สัมพันธก็ยิ่งสูงขึ้นดวย  และพบวาการอานหนังสือหรือดูภาพยนตรที่มีภาพการรวมเพศ การเที่ยว
สถานเริงรมยมีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
 
  จริยา  ชัยวิรัตน  (2534 : ก-ข)  ไดวิจัยเรื่อง  การศึกษาความเชื่อที่เกี่ยวกับเพศ  
การสมรสและการเกิดของนักเรียนหญิงโรงเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ  
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเชื่อของนักเรียนหญิงโรงเรียนสตรีระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ ในกรุงเทพมหานคร ที่เกี่ยวกับเพศ การสมรส และการเกิดที่มี
อยูในขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย  จํานวนทั้งสิ้น  375  คนผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมี
ความเห็นวาเปนเรื่องธรรมดาที่ผูชายจะมปีระสบการณทางเพศกอนแตงงาน 
 
  อัญชลี  คตินุรักษ  (2535 : 99-105)  ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอ
การติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานระดับการศึกษารอบการศึกษา  รายไดตอ
เดือน  สภาพการพักอาศัย  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  บุคคลที่ใหคําปรึกษาสวนตัวทั่วไป  
บุคคลที่ใหคําปรึกษาทางเพศ และการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับการมีเพศสัมพันธของนักศึกษา 
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดังกลาวของนักศึกษาที่ เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงที่มี
เพศสัมพันธดวย  การปวยเปนกามโรคของนักศึกษาในชวง  1  ปที่ผานมา  กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาชายอายุ  15-24  ป  จํานวน  1,094  คน  ผลการวิจัยพบวา  บุคคลที่นักศึกษามี
เพศสัมพันธดวยครั้งแรกเปนหญิงที่ไมใชหญิงบริการทางเพศรอยละ 53  เปนหญิงบริการทางเพศ
รอยละ  47 ประมาณ 2 ใน 5  ของนักศึกษาทั้งหมดเคยเที่ยวหญิงบริการทางเพศโดยพฤติกรรม
ในชวง 1ปที่ผานมามีเพศสัมพันธ รอยละ 36 มีเพศสัมพันธเฉพาะกับหญิงบริการทางเพศรอยละ 
31 อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกเทากับ 12 ป นอกจากนี้  ยังพบวารายไดที่ไดรับมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ  โดยนักศึกษาที่ไดรับรายไดตอเดือนสูงจะมีเพศสัมพันธ
มากกวานักศึกษาที่มีรายไดต่ํา และพบวานักศึกษาที่พักอาศัยอยูบานเพื่อน หอพัก หรือบานเชา มี
เพศสัมพันธมากกวานักศึกษาที่พักกับบิดามารดา 
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   ชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536 : ก-ข)  ไดวิจัยเรื่อง  คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมใน
เร่ืองเพศของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมในเรื่องเพศและเปรียบเทียบคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศตามตัวแปรดานเพศ  
สายวิชาที่เรียน ประเภทของโรงเรียน สังกัดของโรงเรียน สถานภาพของการสมรสของบิดามารดา  
อาชีพของบิดามารดา  การศึกษาของบิดามารดา  ที่พักอาศัยกลุมผูเลี้ยงดู และสภาพเศรษฐกิจ
ของครอบครัว  เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายเรื่องเพศศึกษาและการเตรียมการปองกัน
และแกไขปญหาในเรื่องเพศของนักเรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนสวนใหญมีคานิยมในเชิงบวก 
รอยละ  69.4  และในเชิงลบรอยละ  30.6 โดยที่นักเรียนหญิงมีคานิยมในเชิงบวกมากกวานักเรียน
ชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวานักเรียนนักเรียนที่เรียนที่สายวิชาตางกันจะมี
คานิยมในเรื่องเพศตางกัน  คือ สายสามัญมีคานิยมในเรื่องเพศเชิงบวกสูงที่สุด และชาง
อุตสาหกรรม  มีคานิยมในเรื่องเพศเชิงบวกต่ําสุด  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนที่สภาพเศรษฐกิจ
และสภาพที่พักอาศัยที่ตางกัน  มีคานิยมในเรื่องเพศไมแตกตางกัน 
 
  ประภาพรรณ  โอภาสสวัสด์ิ  (2537 : 46-57)  ไดวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษา  ในจังหวัดชลบุรี  มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางปจจัยประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และแรงจูงใจทางสังคมกับพฤติกรรมทาง
เพศของนักเรียนอาชีวศึกษาของรัฐบาลและเอกชนในจังหวัดชลบุรี   จํานวน  600  คน  
ผลการวิจัยพบวา คาใชจายรายเดือนที่ไดรับมีความสัมพันธกับการเคยไปเที่ยวสถานเริงรมณ การ
ดูภาพยนตรเราอารมณทางเพศ พบวา มีความสัมพันธระหวางรายไดกับการรวมเพศของนักเรียน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  กลาวคือ  สัดสวนของการรวมเพศจะสูงขึ้นเมื่อนักเรียนมี
รายไดมากขึ้น รอยละ  40.4  ของนักเรียนที่มีรายไดมากกวา  3,000  บาท/เดือน  และรอยละ  21  
ของนักเรียนที่มีรายไดต่ํากวา  1,000  บาท/เดือน 
 
  จรรยา  ดวงแกว  (2539 : 99-124)  ไดวิจัยเรื่อง  ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร  มีวัตถุประสงคของการ 
ศึกษาเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะประชากร  เศรษฐกิจ  และสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ  และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย   กรุงเทพมหานคร  จํานวน  400  คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนมทีศันคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในเชิงบวกและพบวากลุมตัวอยางมีการดื่มสุราหรือของมึนเมา   
รอยละ 53.5มีการเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ 37.4 นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ  
รอยละ  19  อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ  16.01 ป และชวงอายุที่มีเพศสัมพันธมาก
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 ที่สุดคือ  16  ป โดยที่มีคูเพศสัมพันธคร้ังแรกคือคูรักหรือแฟนรอยละ  53.95  รองลงมาคือเพื่อน
หญิงรอยละ  35.53 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเนื่องจากอยูตามลําพัง 2 คน รอยละ  
24.88  รองลงมาคือ  อยากลองรอยละ  15.66  จํานวนคูของการมีเพศสัมพันธสวนมากที่พบคือ  1 
- 2  คน  รอยละ 90.79  นอกจากน้ียับพบวาการคุมกําเนิดบางครั้งรอยละ  56.58  มีการคุมทุกครั้ง      
รอยละ  27.63   และไมมีการคุมกําเนิดเลยรอยละ  15.79  วิธีการคุมกําเนิดที่ใช  สวนใหญคือการ
หลั่งออกมาขางนอกรอยละ  43.75  รองลงมาคือการใชถุงยางอนามัยรอยละ 37.5 และยาเม็ด
คุมกําเนิดรอยละ 4.69  กลุมตัวอยางเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ  5.26  และในกลุม
ที่เคยมีเพศสัมพันธ  มีการตั้งครรภมาแลวรอยละ  3.95  แกปญหาโดยการทําแทงทั้งหมด 
 
  จุฬารัตน  หาวหาญ  (2539 : ก-ข)  ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดสุรินทร  โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะทั่วไปตามปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ  
ปจจัยเสริม ตลอดจนศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธรวมถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนวัยรุนชายในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุ รินทร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  150 คน  และนักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 - 3  
จํานวน  284  คน รวม  434  คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศอยูในระดับ
ปานกลาง  รอยละ  67.0  มีทัศนคติเปนกลางตอการมีเพศสัมพันธรอยละ  66.6 โดยเคยดื่มสุรา
รอยละ  73.7  เคยดูวีดีทัศน โทรทัศน หรือภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศรอยละ  92.2 เคย
อานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศรอยละ  91.0 เคยไปเที่ยวคลับ  บาร  หรือสถานเริงรมยอ่ืน  ๆ 
รอยละ  51.4    เคยไปอาบอบนวดรอยละ4.6 และเคยมีเพศสัมพันธรอยละ  25.8  อายุเฉลี่ยของ
การมีเพศสัมพันธครั้งแรก 16.1 ปคูเพศสัมพันธสวนใหญคือเพื่อนหญิงรอยละ 59.8 โดยมีการ
คุมกําเนิดเปนครั้งคราวรอยละ  55.4  และวิธีคุมกําเนิดที่ใชคือใชถุงยางอนามัยรอยละ  79.2  
กลุมตัวอยางเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 3.6  นอกจากนี้ยังพบวา  ปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก อายุ  
ระดับที่กําลังศึกษาอยู  รายไดที่ไดรับ  ทัศนคติ  การดื่มสุรา  ที่พักในปจจุบัน  การไปเที่ยวคลับ  
บาร  หรือสถานเริงรมย  และการมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือหญิงบริการทางเพศ 
 
  ศรีพัทรา  จาริยวงศ  (2539 : 84 - 130)  ไดวิจัยเรื่อง  ปจจัยบางประการมีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ ผลที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ  และปจจัยบางประการที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมจากกลุมตัวอยางเยาวชนอายุ 15 - 
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 24  ป  จํานวน  286 คน  ผลการวิจัยพบวา  อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคือ อายุ  13  
ป  โดยเฉลี่ยจะมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุเทากับ  17.78  ป ในเพศชายและ 18.95  ป ในเพศ
หญิง และพบวาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูรวมเพศตั้งครรภรอยละ23เคยทําแทงหรือพาคูรวมเพศไป
ทําแทง  รอยละ 17.6 และพบวาเยาวชนชายเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 17.3สาํหรบั
เยาวชนหญิงไมพบวาเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธเลย สวนรายไดของกลุมตัวอยางพบวามี
รายไดแตกตางกัน มีคะแนนพฤติกรรมทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.01  การ
แสดงออกในเรื่องเพศของกลุมที่มีรายไดนอยกวาหรือเทากับ  3,500 บาท / เดือน  มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมทางเพศ  เทากับ  4.04  ขณะที่กลุมที่มีรายไดมากกวา  3,500 บาท / เดือน  มีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศเทากับ 7.24 ในเรื่องความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับคะแนน
พฤติกรรมทางเพศ คือกลุมที่มีความสัมพันธในครอบครัวดีจะมีการแสดงออกในเรื่องเพศนอยกวา
กลุมที่มีความสัมพันธในครอบครัวปานกลางหรือไมดี 
 
  จันทณัฐ  ทองศิริ  (2539 : 55 - 68)  ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน  ใน
อําเภอเมือง  จังหวัดนาน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนและปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในเขตอําเภอเมือง    จังหวัดนาน    กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนอาชีวศึกษา  ชั้นปวช. 1 - 3 และนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 4 - 6 จํานวน  500 คน ผลการ 
วิจัยพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศรอยละ 13.3  โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตัง้แตอาย ุ 
12 - 19 ป และมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรักมากที่สุดรอยละ  81.7  และรอยละ  31.7  มีคูนอน  
1 - 2  คน  และมีคูนอนมากกวา  1 - 5  คนรอยละ  36.5  มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ    
โดยไมใชถุงยางอนามัยรอยละ16.7และกับคูนอนโดยไมใชถุงยางอนามัยรอยละ 36.1 มเีพศสมัพนัธ
ภายหลังการดื่มสุรารอยละ 8.7 นอกจากนี้ยังพบวาวีดีทัศนเปนสื่อที่มีสวนกระตุนใหกลุมตัวอยางมี
ความรูสึกทางเพศรอยละ 67.6 และไปเที่ยวสถานเริงรมยหรือสถานบริการทางเพศรอยละ  61.3 
 
  พวงพรรณ  จันทรตรี (2539 : ก - ข) ไดวิจัยเรื่องคานิยมเร่ืองการรักษาพรหมจารี
ของสตรีโสดที่ศึกษาในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตชุมชนหนึ่งของภาคกลางโดยมีวัตถุประสงค 
การศึกษาเพื่อศึกษาคานิยมเรื่องการรักษาพรหมจารี ความรูในเรื่องเพศ  การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เปนโรคเอดส และความสัมพันธระหวางอายุ  อาชีพ  การรับขาวสารในเรือ่งเพศ ความคดิเหน็เกีย่วกบั 
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส กับคานิยมเรื่องการรักษาพรหมจารี จากกลุมตัวอยางซึ่งเปน 
สตรีโสดอายุระหวาง  13 - 29 ป จํานวน  330  คน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางเห็นดวยวาผูชาย
ยังถือความบริสุทธิ์ของหญิงเปนสิ่งสําคัญ  และทัศนคติของเพื่อนสนิทที่ปลอยตัวทางเพศกอนสมรส
มีความสัมพันธกับทัศนคติของนักศึกษาชาย และนักศึกษาหญิงที่ปลอยตัวทางเพศทั้งในระดับชอบ
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 พอกัน  รักกันหรือหมั้นกันแลว  นอกจากนี้กลุมตัวอยางเห็นดวยในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานวาใหผลเสียมากกวาผลดีรอยละ  76.0 
 
  ปวีณา  สายสูง  (2541 : ง - จ)  ไดวิจัยเรื่อง  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและปจจยัทีก่อ 
ใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา   ในจังหวัดนาน  จํานวน 314 คน  ผล 
การวิจัยพบวากลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 10 - 21  ป รอยละ 33.4 และมเีพศสมัพนัธ 
กับคูรักรอยละ 72.4 มีคูนอนมากกวา 1 คนรอยละ 32.6 กลุมตัวอยางมีการดืม่สุรากอนมเีพศสมัพนัธ 
รอยละ  65.7  และไมไดใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธใน  3  เดือนที่ผานมารอยละ 31.9 นอก 
จากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธกับเพื่อนและหญิงบริการทางเพศรอยละ  61.9  และรอยละ  
12.5  ตามลําดับ  และพบวามีการใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศที่เปนสิ่งพิมพหรือวีดีทัศนรวมดวย  
โดยที่กลุมตัวอยางยอมรับวาสื่อที่เปนวิดีทัศนชวยกระตุนความรูสึกทางเพศไดมากที่สุดถึงรอยละ  
60.7 นอกจากนี้รายไดของครอบครัวอิทธิพลการชักจูงจากกลุมเพื่อนหรือคูรักลวนสงผลการตัดสินใจ
เขาไปเที่ยวในแหลงบันเทิงเริงรมย หรือไดรับการชักนําใหมีเพศสัมพันธเกิดขึ้นในกลุมตัวอยาง 
 
  ประพิมพร  อันพาพรหม (2543 :  ง) ไดวิจัยเรื่อง  การศึกษาคานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  ในเขต
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธ
ระหวางคานิยมทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรกับ
คานิยมทางเพศ  และความสัมพันธระหวางลักษณะประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั้งชายและหญิง จํานวน 400 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญรอยละ 62.3 มีคานิยมทางเพศเชิงลบ และมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ 
เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 79.5 เคยใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศรอยละ 78.8 เคยจบัมอื
ถือแขนกับเพศตรงขามรอยละ 66.8  เคยเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ 52.7 เคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศ
ตรงขามรอยละ 40.8 และเคยใชสารเสพติดรอยละ 8.2 คานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศทุกพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ลักษณะประชากรที่มีความสัมพันธ
กับคานิยมทางเพศ ไดแก เพศและประเภทของโรงเรียน ลักษณะประชากรที่มีความสัมพันธ กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดแก การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมีความสัมพันธกับสายวิชา และ
ประเภทของโรงเรียน การเที่ยวสถานเริงรมยมีความสัมพันธกับสายวิชา ประเภทของโรงเรียน 
คาใชจายที่ไดรับ และแหลงความรูเร่ืองเพศที่ไดรับ การใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับเพศและทีพ่กั
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 ของนักเรียน การใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับเพศ และสายวิชา การจับมือถือแขน
กับเพศตรงขามมีความสัมพันธกับสายวิชาและประเภทของโรงเรียน การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรง
ขามมีความสัมพันธกับสายวิชาและประเภทของโรงเรียน 
 
  สรอยวลัย   สุขดา (2543 :  ง) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษา ในมหาวิทยาลัยของรัฐ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเปรียบเทียบคานิยมทางเพศ ระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงที่
อยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค โดยกลุมตัวอยาง
เปน นักศึกษาระดับชั้นปที่ 4 คณะครุศาสตร หรือศึกษาศาสตรในมหาวิทยาลัยของรัฐ จํานวน 478 
คน เพศชาย 164 คน เพศหญิง 314คน ผลการศึกษาพบวา โดยรวมนักศึกษามีคานิยมทางเพศในเชิง
บวก คิดเปนรอยละ 90.8 ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญเคยเที่ยว
สถานเริงรมยมากที่สุดคือรอยละ 78.5 รองลงมาคือ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 
74.5 การใชสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศรอยละ 52.9 และเคยแตงกายลอแหลมรอยละ 28.5 เมื่อ
เปรียบเทียบคานิยมทางเพศระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงและระหวางนักศึกษาที่อยูใน
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค พบวามีคานิยมทาง
เพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักศึกษาหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวา
นักศึกษาชาย และนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร มีคานิยมทางเพศดีกวา
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค 
 
  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศสรุปไดวากลุมตัวอยางที่ศึกษา
มีลักษณะคลายคลึงกันกลาวคือที่เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาในสายสามัญศึกษาและอาชีวศึกษา ตัว
แปรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  ลักษณะประชากร  เพศ  อายุ  รายไดที่ไดรับ  ที่พักอาศัย  การดื่มสุรา
หรือของมึนเมา  การเที่ยวสถานเริงรมย  การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการ  เปนตน งานวจิยัสวนใหญ
เปนการศึกษาความรู  ทัศนคติ  คานิยม  และการมีเพศสัมพันธ  สวนใหญจะวัดความรูในเรื่องเพศ
โดยเนนเนื้อหาเกี่ยวกับการคุมกําเนิด  การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส  การใชถุงยาง
อนามัยเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทําแทง  
เปนตน  สวนในเรื่องของทัศนคติและคานิยมจะเกี่ยวเรื่องเพศ  โดยมีตัวแปรที่ใชวัด  คือ  อายุของการ
มีเพศสัมพันธ  คูเพศสัมพันธ  จํานวนคูเพศสัมพันธ  การมีเพศสัมพันธกับหญงิบริการ  การคมุกาํเนดิ  
การใชถุงยางอนามัย  ประสบการณการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  การดื่มสุราหรือของมึนเมา
และการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธในดานลักษณะประชากรและสังคม   มีตัวแปรดาน  เพศ  อายุ  รายไดที่
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 ไดรับ  ที่พักอาศัย  การดื่มสุราหรือของมึนเมา  การเที่ยวสถานเริงรมย  และการอานหนังสือโป  การดู
วิดีทัศนหรือภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศ  เปนตน 
 
  ผลการวิจัยโดยสรุปพบวา  งานวิจัยเกือบทั้งหมดกลุมตัวอยางสวนใหญจะมีความรู
ในเรื่องเพศอยูในระดับปานกลางถึงสูง      โดยพบวาวัยรุนหญิงมีระดับความรูสูงกวาวัยรุนชายใน
เร่ืองทัศนคติตอเร่ืองเพศ  พบวาสวนใหญจะมีทัศนคติในระดับปานกลางและมีคานิยมในเร่ืองเพศอยู
ในดานบวก อยางไรก็ตามผลการวิจัยพบวา  วัยรุนที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมี
จํานวนที่สูงขึ้น  เชนเดียวกับพฤติกรรมของการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งผลการวิจัยพบวา วัยรุนมี
เพศสัมพันธกันมากขึ้นทั้งชายและหญิง  คาเฉลี่ยของอายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยลง    จํานวนคู
นอนมากกวา  1  คน     มีการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาสูงขึ้น และที่สําคัญพบวามีอัตราการใชถุงยาง
อนามัยขณะมีเพศสัมพันธต่ํา  และยังมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศในอัตราที่สูงขึ้น  เมื่อ
ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยดานประชากร  เศรษฐกิจและสังคมตอพฤติกรรมทางเพศ  พบวาตวัแปรดานเพศ  
อายุ  รายไดที่ไดรับ  สถานที่อาศัย  การดื่มสุรา  หรือของมึนเมา  การเที่ยวสถานเริงรมย  และการ
อานหนังสือโป การดูวิดีทัศนหรือภาพยนตรที่ปลุกเราอารมณทางเพศสวนใหญทุกตัวแปรมี
ความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนทั้งสิ้น 
 
  4.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
  ฮิงสันและคณะ  (Hingson et al, 1990 : 295 - 298)  ไดวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อเร่ือง
โรคเอดส การใชแอลกอฮอลและยา  และพฤติกรรมการปองกันตนเองของวัยรุนในรัฐแมสซาซูเซส 
(Beliefs  about  AIDS  use of  alcohol and  drugs and  unprotected sex among Massacusetts 
adolescents)กลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุ16-19ป ผลการวิจัยพบวารอยละ 31 มีการใชถุงยาง
อนามัยประจํา  และ รอยละ  37 มีเพศสัมพันธโดยไมเคยใชถุงยางอนามัยรอยละ  16 มีเพศสัมพันธ     
และใชถุงยางอนามัยนอยหลังจากการดื่มแอลกอฮอล และรอยละ  25  มีเพศสัมพันธและใชถุงยาง
อนามัยนอยหลังจากการใชยา 
 
  สเน็ดดอนและเครเมอร  (Sneddon and Kremer, 1992 : 295 - 304)  ไดศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับพฤติกรรมและทัศนคติทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศไอรแลนดเหนือ  
(Sexual behavior  and  attitudes  of  university  students  in Northern Ireland)  กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาจํานวน  2  กลุม ที่ศึกษาอยูระหวางป พ.ศ.2530 และ พ.ศ.2531 เปนเพศหญิง จํานวน 
419  คน และเพศชายจํานวน  201 คน ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางเพศชายรอยละ 50  และเพศ
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 หญิงรอยละ  44  เคยมีเพศสัมพันธโดยที่เพศชายมีคูเพศสมัพนัธ  1  คนรอยละ  35  และเพศหญงิมคีู
เพศสัมพันธ  1  คนรอยละ  49  นอกจากนี้ยังพบวามีเพียง 1 ใน 3 มีความตั้งใจที่จะใชถุงยางอนามัย
ในการมีเพศสัมพันธครั้งตอไปและมากกวารอยละ  53  ระบุวาการดื่มแอลกอฮอลนั้นมีผลตอการ
ตัดสินใจในการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 
 
   วิลเลี่ยม  (Williams, 1992 : 274) ไดวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อและความคิดเห็น
เกี่ยวกับการใชถุงยางอนามัยของวัยรุนชาย  แอฟริกัน-อเมริกัน  อายุระหวาง 18 - 22  ป  (Beliefs 
and opinions  about condom  use of African - American adolescent males 18 to 22 years of 
age)  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า จํานวน  200  
คน  ผลการวิจัยพบวาวัยรุนชายแอฟริกัน-อเมริกันรอยละ  54.0  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 13 ป มี
การใชถุงยางอนามัยในการรวมเพศรอยละ 25.0 และมีเพียง1 ใน 3 มีความตั้งใจที่จะใชถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังตอไป  และมากกวารอยละ  53.0  ระบุวาการดื่มแอลกอฮอลมีผลตอ
การตัดสินใจในการใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ 
 
  ทรีน และ เลวิน  (Traeen and Lewin,  1992 : 253 - 267)  ไดวิจัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน นอรเวย  (Casual  sex  among  Norwegian  adolescents)  กลุม
ตัวอยางเปนวัยรุนอายุ  17 - 19 ป จํานวน  2,997 คน  โดยใชแบบสอบถาม  ผลการวิจัยพบวารอยละ  
62.8 จํานวนประสบการณทางเพศมีความสัมพันธนอยกับพื้นฐานทางสังคมและมีความสัมพันธ
มากตอปจจัยการดําเนินชีวิต  เชน  การสูบบุหร่ี  และการดื่มสุรา 
 
  แคลงเกอร, ไทเต็นและรูซูวารา  (Klanger, Tyden and Russuvaara, 1993 : 
468 - 474)  ไดวิจัยเกี่ยวกับ  พฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุนในเมืองอับซารา  ประเทศสวีเดน 
(Sexual  behavior  among  adolescents in Uppsara, Sweden) มีวัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของเด็กวัยรุน  ชาวสวีเดน ในปลายป  ค.ศ.1970  ถึงปลายป  
ค.ศ.1980  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน  383 คน  โดยใหกลุมตัวอยางตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ความรู  และเจตคติของเด็กเอง ผลการวิจัยพบวาเกือบ
คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธมาแลว และสวนใหญกลาววาโรคเอดสมีผลกระทบตอ
การมีเพศสัมพันธของตนรอยละ 2 คิดวาพวกตนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษามาเพียงพอแลวจาก
โรงเรียน  และรอยละ  41  คิดวาพวกตนไมควรพูดคุยเรื่องเพศกับพอแม  ผูวิจัยไดเสนอแนะวาควร
พยายามสงเสริมใหมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนและปรับปรุงคุณภาพใหดีขึ้นเพื่อปองกันการ
ตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนาและโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยหนุมสาว 
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   ลินเดลล  และโอลสสัน  (Lindell  and Olsson, 1993 : 281 - 291) ไดวิจัย
เกี่ยวกับเรื่องทัศนคติตอวิชาเพศศึกษาในนักเรียนของประเทศสวีเดน  (Students opinions  about 
sex education in  Swedish school region) กลุมตัวอยางเนนนักเรียนที่มีอายุ  17 - 18 ป ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  421  คน  โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับวิชาเพศที่ศึกษาใน
โรงเรียน  ความรูเร่ืองการเจริญพันธุ การคุมกําเนิด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา
การตั้งครรภในสวีเดนจะจบลงดวยการทําแทง 
 
  โอ   และคณะ  (Oh et al, 1994) ไดวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการติด
เชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธของวัยรุนชายในเรื่อนจํา  (Sexual  behavior  and  sexually 
transmitted diseases among male adolescents in detention)  โดยศึกษาในวัยรุนเรือนจําที่มี
อายุระหวาง 11 - 18 ป ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของจํานวนคูเพศสัมพันธในชวงที่ผานมาเทากับ  
8 คน โดยจํานวนคูเพศสัมพันธในชวงเดือนกอนสัมภาษณเทากับ  2  คน และพบวารอยละ  59  ใช
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธนอกจากนี้ยังพบวามีการติดเชื้อคลาไมเดีย(chlamydia)รอยละ  
6.9  ติดเชื้อโกโนเรีย  (gonorrhea)รอยละ  4.5  และติดเชื้อซิฟลิส  (syphilis)รอยละ  0.9 
 
  วายลีย  และคณะ  (Wiley et al, 1997 : 45 - 49)  ไดวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของเยาวชนเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษา
ในวิทยาลัยของรัฐเท็กซัส  (Using  the  youth risk behavior survey to compare risk 
behaviors of texas  high school and college students) โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน  6,015 คนและนักศึกษาในวิทยาลัยจํานวน 1,408 คน  ผลการวิจัย
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งหมดเคยมีเพศสัมพนัธ รอยละ 55.4  นักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ  59.0  และ  43.0  ตามลําดับ  นักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ  14  ปหรือนอยกวารอยละ  59.0  และ  43.0  และนักเรียนหญิงมี
คูนอน 4 คน หรือมากกวาใน 3  เดือนที่ผานมารอยละ  2.5  ไมเคยใชถุงอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ  
รอยละ54.0 ในนักเรียนหญิง และรอยละ 38.4 ของกลุมตัวอยางเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
รอยละ 5.4 มีการตั้งครรภรอยละ  16.0 และยังพบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงในวิทยาลัย
เคยมีเพศสัมพันธรอยละ  85.2 และ  79.3  มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ  14  ป หรือนอยกวามีการ
ใชถุงยางอนามัยขณะรวมเพศรอยละ  55.0  และเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ  5.0  
และรอยละ  23.0  เคยตั้งครรภ  มีการใชแอลกอฮอลและยากอนมีเพศสัมพันธรอยละ  12.1 
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   เลวีย    และคณะ    (Levy  et al, 1995 : 28 - 32)  ไดวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ
ของพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดสของวัยรุนตอนตนในเมืองหลวงภาคตะวันตกตอนกลางของอเมรกิา  
(Correlates of HIV  risk among  young  adolescents  in  a large metropolitan midwestern 
epicenter)  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด  7 - 9  จํานวน  294 คน  286 คน  และ  327  คน  
ตามลําดับ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีประสบการณทางเพศรอยละ  54.2  โดยมีเพศสัมพันธ
กอนอายุ  15 ปเปนนักเรียนชายรอยละ 33.5 นักเรียนหญิงรอยละ  20  ในระยะ  3  เดือนที่ผานมา  
พบวานักเรียนและคูนอนมีการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธรอยละ  44.9  และยังพบวา
นักเรียนมีการดื่มแอลกอฮอลและยารวมดวย 
 

แมคคูล (Mccoul, 1999)  ไดวิจัยเกี่ยวกับการแสวงหาแรงกระตุนความรูสึกทาง
เพศที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง (Personality traits of impulsivity 
and sensation seeking and their relation to high risk sexual behavior in males.)   กลุมตัว 
อยางเปนชายที่มีพฤติกรรมทางเพศโดยการชอบเพศหญิงจํานวน 104 คน   และชายที่มีพฤติกรรม
ทางเพศโดยการชอบเพศชายจํานวน 112คน ผูวิจัยไดสํารวจความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศในระดับสูงกับความชอบสวนตัวในการแสวงหาแรงกระตุนความรูสึกทางเพศ และสํารวจ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูงกับการดื่มแอลกอฮอล หรือการใชยา 
เสพยติดชนิดอ่ืนกอนการมีเพศสัมพันธ  ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่มีพฤติกรรมทางเพศโดย
การชอบเพศหญิงมีความถี่ของการไมปองกันความเสี่ยงทางเพศสัมพันธที่มีความสัมพันธกับการ
แสวงหาแรงกระตุนความรูสึกทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และมีความถี่ของการดื่ม
แอลกอฮอลกอนการมีเพศสัมพันธมากกวาการใชยาเสพยติดชนิดอื่น  สวนในกลุมตัวอยางที่มี
พฤติกรรมทางเพศโดยการชอบเพศชาย ไมพบวาความถี่ของการปองกันความเสี่ยงทางเพศ 
สัมพันธมีความสัมพันธทางสถิติกับการแสวงหาแรงกระตุนความรูสึกทางเพศและการใชยาเสพติด 
 
    พีเลอร (Peeler, 2000)  ไดวิจัยเก่ียวกับการวิเคราะหผลของหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น
เพื่อลดความถี่ของการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูงกับพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลอยาง
หนัก (An analysis of the effect of a course designed to reduce the frequency of high-risk 
sexual behavior and heavy drinking.)  โดยสํารวจผลของหลักสูตรฝกอบรมทักษะการจัดการ
ตนเองกับหลักสูตรฝกอบรมการเปลี่ยนแปลงการรับรู      กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับวิทยาลัย  
 ผูวิจัยใชการทดลอง 2 กลุม และมีกลุมควบคุม 1 กลุม ผลการวจิัยพบวานักศึกษาทั้งสองหลักสูตร
มีแนวโนมในการใชถุงยางอนามัยสูงขึ้น  และมีพฤติกรรมการปองกันความเสี่ยงทางเพศสมัพนัธสงู
กวาเดิม  นักศึกษากลุมทดลองทั้งสองกลุมมีความถี่ในการทําความเขาใจเรื่องเพศสัมพันธกับคู
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 ของตนและมีพฤติกรรมการปองกันเชื้อเอช ไอ วี สูงกวากลุมควบคุม  นักศึกษาที่เรียนหลักสูตรการ
เปลี่ยนแปลงการรับรูมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลนอยกวานักศึกษาที่เรียนหลักสูตรการจัดการ
ตนเอง  และมีแนวโนมที่จะแกไขความเขาใจผิดในกลุมนักศึกษาเกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล  
รวมทั้งมีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลลดลงกวาเดิม 
 
        เชฟพิโร  โคเฮน (Shapiro Cohen, 2000)  ไดวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในระดับสูงของนักศึกษาในบริบทของการดื่มแอลกอฮอล (High risk sexual behavior in the 
context of alcohol use: An intervention for college students.) ผูวิจัยใชแบบสอบถามและ
ประเมินจากพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล  กลุมตัวอยางแบงเปนผูถูกชักนําจากเพื่อนใหดื่ม
แอลกอฮอล  และผูถูกชักนําใหดื่มแอลกอฮอลโดยอาชีพ  ผูวิจัยใชการทดสอบซ้ําและวิเคราะห
ความแปรปรวนที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยางในดานพฤติกรรมและความเชื่อ  ผลการวิจัยพบวากลุม
ตัวอยางชายและหญิงใหขอมูลในการตอบแบบสอบถามตางกัน  กลุมตัวอยางหญิงใหขอมูลวาถูก
ชักนําโดยอาชีพใหดื่มแอลกอฮอล  กลุมตัวอยางชายใหขอมูลวาถูกชักนําโดยเพื่อนใหดื่ม
แอลกอฮอล  ผลการวิจัยครั้งนี้ยังไมสามารถเปนหลักฐานชี้ชัดความสัมพันธระหวางการดื่ม
แอลกอฮอลกกับการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูง  สวนในการประเมินจากการดื่ม
แอลกอฮอลพบวามีขอมูลเบื้องตนที่สนับสนุนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง  และ
พบขอมูลเก่ียวกับความตองการที่แตกตางกันของกลุมตัวอยางหญิงและชายในดานความเชื่อมั่น
ในการลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
         แจ็คสัน (Jackson, 2001)  ไดวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการรับรูความ 
สัมพันธที่ดีกับโรงเรียนและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูงของวัยรุนหญิง (An examination of 
the relationship between perceived belonging  in adolescent female high- risk sexual 
behavior.) มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจวาการมีความสัมพันธที่ดีกับโรงเรยีนมีความสัมพันธกับการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูงของวัยรุนหญิงหรือไม  และการมีความสัมพันธที่ดีกับโรงเรียน
สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไดหรือไม  เพื่อเปนขอมูลเพิ่มเติมใหนักสุขศึกษาแสวงหา
วิธีการปองกันการตั้งครรภและการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ  กลุมตัวอยางเปนวัยรุนหญิงจํานวน 
1,815 คน  ผลการวิจัยพบวาการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในระดับสูงของวัยรุนหญิงสามารถชี้วัด
ไดจากประวัติการตั้งครรภและการไมคุมกําเนิด  และพบขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับประวัติการมี
เพศสัมพันธและประวัติการตั้งครรภ  ที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีความสัมพันธที่ดีกับ
โรงเรียนและการใชยาคุมกําเนิด  โดยกลุมตัวอยางที่ไดรับความสัมพันธที่ดีจากครูในโรงเรียนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและมีความถี่ในการคุมกําเนิดนอยกวาเดิม 
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   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศสรุปไดวา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษา  มีลักษณะคลายกับงานวิจัยในประเทศ  คือ เปนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน จนถึงระดับมหาวิทยาลัย และสําหรับตัวแปรที่ใชในการศึกษา  ไดแก  เพศ  
ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ  การใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ  การดื่มสุรากอนมี
เพศสัมพันธ  และการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  เปนตน  ผลการวิจัยโดยสรุปพบวา การดื่ม
สุรามีผลตอการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัยของกลุมตัวอยาง และกลุมตัวอยางเคย
ตั้งครรภและมีการทําแทง  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธอีก
ดวย 
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 บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง”การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศกึษา 

ในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร” เปนวิจัยเชิงสํารวจ (survey  research) มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา  รวมทั้งเปรียบเทียบคานิยม
ทางเพศของนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงของมหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพมหานคร  
จํานวน  10 แหง   ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 
  

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 
1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อเปนขอมูลและ
แนวทางในการทําวิจัย ดังนี้ 
  1. ศึกษาหนังสือ เอกสาร วารสาร บทความ งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ
กับคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทั้งภาษาไทย และภาษาตางประเทศ   
  2. ศึกษาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาจาก หนังสือหลักสูตร หนังสือแบบเรียน 
เอกสาร บทความ และสืบคนจากอินเทอรเน็ต 

3. ศึกษาเอกสาร ตําราตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิธีการวิจัย การสรางเครื่องมือที่ใชใน 
การวิจัย    เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาคานิยมทางเพศ    และ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
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 2.  ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 
  ประชากรที่ ใช ในการวิ จั ยครั้ งนี้  คือ  นักศึ กษาชายและนั กศึ กษาหญิ ง
ระดับอุดมศึกษาชั้นปที่ 1 ประจําปการศึกษา 2545 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน ทั้งหมด 10 
แหง ในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งสิ้น 45,215 คน ( ขอมูลสถานภาพสถาบันอุดมศึกษา
เอกชนป 2545,สํานักกิจการสถาบันอุดมศึกษาเอกชน )  
 

การสุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากร ดังนี้ 
  1. สํารวจนักศึกษาระดับชั้นปที่1 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีทั้งหมด 10 แหง มีจํานวนนักศึกษา 45,215 คน 
  2. กําหนดขนาดตัวอยางประชากรโดยใชสูตร ของ Taro Yamane (อางถึงใน
ประคอง กรรณสูตร, 2538 : 10 – 11) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ  .05 โดยใชสูตรหาขนาดตัวอยาง
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ 
 
                        n   =   N/1+Ne2 

 

  เมื่อ  N = ขนาดประชากร 
    n = ขนาดตัวอยางประชากร 
    e = ความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได 
  แทนคาจากสูตร 
    n = 45215/1 + 45215(.05)2  =  396.49 คน 
 
  ดังนั้นตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เทากับ 397 คน แตเนื่องจากอาจมี
ผูตอบแบบสอบถามไมครบถวนสมบูรณจึงกําหนดตัวอยางประชากรเพิ่มข้ึนเปนจํานวนนักศึกษา
ทั้งหมด 500 คน 
  3. การสุมตัวอยางประชากรในแตละมหาวิทยาลัย  ผูวิจัยใชวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive – sampling) โดยกําหนดเปนนักศึกษาชาย 250 คน และ นักศึกษาหญิง 
250 คน รวมนักศึกษาทั้งหมด 500 คน 
  4.    การสุมตัวอยางประชากรในแตละมหาวิทยาลัย ผูวิจัยใชวิธีการเทียบสัดสวน
จากจํานวนนักศึกษาทั้งหมด ทั้งเพศชายและเพศหญิงในแตละมหาวิทยาลัย   ดังที่แสดงไวใน 
ตารางที่ 1 
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 ตารางที่ 1 ขนาดตัวอยางประชากรจําแนกนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงในแตละมหาวิทยาลัย 
 
              มหาวิทยาลัย                   จํานวนนักศึกษา               ตัวอยางประชากร                เพศ (คน) 
          (คน)                 (คน)                     ชาย        หญิง 
1.มหาวิทยาลัยกรุงเทพ      8,913                               90                      45           45 
2.มหาวิทยาลัยเกริก      1,919           24                      12           12 
3.มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต            3,646                              40                      20           20 
4.มหาวิทยาลัยเซนตจอหน              1,073                              16                        8             8 
5.มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร   1,628                               20                      10           10 
6.มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย          7,788                               80                       40          40 
7.มหาวิทยาลัยศรีปทุม                    5,876                              70                       35          35 
8.มหาวิทยาลัยสยาม      4,929                                60                       30          30 
9.มหาวิทยาลัยหอการคาไทย           7,725                               80                       40          40 
10.มหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย         1,715                               20                       10          10 
    รวม                                       45,215                              500                     250         250 
 
3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ โดยกําหนดคําตอบไวหลายคําตอบ เพื่อใหผูตอบเลือกตอบตาม
ความคิดเห็น และแบบสอบถามแบบปลายเปด ซึ่งเปดโอกาสใหผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็น
ไดอยางอิสระ 
  1. การสรางแบบสอบถามการศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ผูวิจัยดําเนินการสราง ดังนี้ 
          1.1  ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือ ส่ิงพิมพ บทความจาก
วารสาร เอกสาร ตลอดจนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ และปรึกษาผูเชี่ยวชาญดานนี้  
                    1.2  ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือวัดคานิยมและพฤติกรรม เพื่อนํามาใช
ในงานวิจัย  

              1.3  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามาใชสรางเครื่องมือวิจัยโดยขอ
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขจากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5ทาน (ดูที่
ภาคผนวก ก ) 
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   แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ไดแก 
 
   สวนที่1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม  ซึ่งประกอบดวย
ลักษณะของประชากร  เศรษฐกิจ และสังคม 
 

สวนที่ 2  คานิยมทางเพศ  เปนขอมูลดานคานิยมทางเพศ จํานวน 25 ขอ  
โดยสรางคําถามที่มีลักษณะขอความที่แสดงคานิยมดานบวกและดานลบ (ดูที่ภาคผนวก ง) ตาม
มาตรวัดของ  ลิเคิรท สเกล (Likert Scale) กําหนดใหผูตอบเลือกตอบได 5 ตัวเลือก คือ ไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และ เห็นดวยอยางยิ่ง  มีเนื้อหาตามที่ผูวิจัยไดศึกษา
จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ครอบคลุมในเรื่องตอไปนี้ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน   
การมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลกอนมี
เพศสัมพันธ และการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทําแทง 
 

วิธีการใหคะแนน 
 

กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ดานบวก ใหคะแนน 1  ดานลบ ใหคะแนน 5 
  ไมเห็นดวย  ดานบวก ใหคะแนน 2 ดานลบ ใหคะแนน 4 
  ไมแนใจ   ดานบวก ใหคะแนน 3 ดานลบ ใหคะแนน 3 
  เห็นดวย   ดานบวก ใหคะแนน 4 ดานลบ ใหคะแนน 2 
  เห็นดวยอยางยิ่ง  ดานบวก ใหคะแนน 5 ดานลบ ใหคะแนน 1 
 
  เนื่องจากแบบวัดคานิยมมีขอความทั้งหมด 25 ขอ ผูตอบมีโอกาสไดคะแนนสงูสดุ
เทากับ 125 คะแนน คะแนนต่ําสุดเทากับ 25 คะแนน โดยใชเกณฑแบงคะแนนที่จะแสดงทิศทาง
คานิยมบวกและลบ ดังนี้ 
 
  ระดับความสําคัญ 1.00- 1.49 (คะแนนระหวาง 25.00-45.00)         ทิศทางลบ 
  ระดับความสําคัญ 1.50- 2.49 (คะแนนระหวาง 45.01-65.00)         ทิศทางลบ 
  ระดับความสําคัญ 2.50- 3.49 (คะแนนระหวาง 65.01-85.00)         ทิศทางลบ 
  ระดับความสําคัญ 3.50- 4.49 (คะแนนระหวาง 85.01-105.00)       ทิศทางบวก 
  ระดับความสําคัญ 4.50- 5.00 (คะแนนระหวาง 105.01-125.00)     ทิศทางบวก 
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    สวนที่ 3   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ เปน
ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศจํานวน 43 ขอ ซึ่งไดมีการกําหนดคําตอบไวหลายคําตอบ 
เพื่อใหผูตอบไดเลือกตอบตามความตองการ และมีแบบสอบถามแบบปลายเปด ซึ่งเปดโอกาสให
ผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  มี
เนื้อหาตามที่ผูวิจัยไดศึกษาจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ครอบคลุมในเรื่องตอไปนี้ การดื่ม
สุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล  การเที่ยวสถานเริงรมย  การใชส่ิงเสพติด การใชส่ือกระตุน
อารมณทางเพศ   การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม  และการมีเพศสัมพันธ 

 
2.   ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  โดยนําแบบสอบถามให 

ผูทรงคุณวุฒิซึ่งมีความรู เกี่ยวกับคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตลอดจนมี
ประสบการณในการทําวิจัย จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบแลวนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข
รวมกับอาจารยที่ปรึกษาใหถูกตองเหมาะสม  
 

3.   การหาคาความเที่ยง (reliability) ของแบบสอบถาม โดยนําแบบสอบถามที่ 
ไดปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสมแลวไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน  30 คน  หาคาความเชื่อมั่น โดยใช  coefficient alpha  ผลจากการหาคาความ
เที่ยงพบวาแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่นเทากับ   0.85    ซึ่งเปนคาที่สูงพอที่จะแสดงใหเห็นวา 
 แบบสอบถามของงานวิจัยนี้มีความเชื่อถือได 
   
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 
1. นําหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย ไปยัง 

มหาวิทยาลัยเอกชนทั้ง 10 แหง  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ไดแก  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ  
มหาวิทยาลัยเกริก   มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต   มหาวิทยาลัยเซนตจอหน      มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีมหานคร  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย  มหาวิทยาลัยศรีปทุม    มหาวิทยาลัยสยาม  
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย    และมหาวิทยาลัยเอเชียอาคเนย  
  2.  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
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 5. การวิเคราะหขอมูล 
    

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม มาทําการวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร 
โปรแกรมสําเร็จรูปของสังคมศาสตร  (The Statistical Package for Social Sience : SPSS)  
มีการใชสถิติดังนี้  

1. สถิติบรรยาย (descriptive statistic) 
ขอมูลทั่วไป นํามาหา จํานวน และคารอยละ 
คานิยมทางเพศ    นํามาหา จํานวน  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   นํามาหา  จํานวน และคารอยละ  

2. สถิติวิเคราะห (analytical statistic) 
การเปรียบเทียบคานิยมทางเพศตามตัวแปรเพศ โดยหาคาที  (t-test) 
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 บทที่  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยเรื่อง      “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน  กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา รวมทั้งการเปรียบเทียบคานิยมทางเพศของนักศึกษาชายกับ
นักศึกษาหญิงของมหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับช้ันปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 
10 แหง จํานวน 500 คน แบงออกเปน  ชาย 250 คน และหญิง 250 คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้เปนแบบสอบถาม  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมา 500 ฉบับ  จากนั้นผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห  โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูปของสังคมศาสตร  (The Statistical Package for Social Sience : SPSS) 

 
ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 3 ตอนตามลําดับดังนี ้
 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของลักษณะประชากร  เศรษฐกิจและสังคม โดยใชการแจก
แจงความถี่ และคํานวณคารอยละ 
 
  ตอนที่ 2 คานิยมทางเพศ  เปนขอมูลดานคานิยมทางเพศของนักศึกษาชายกับ 
นักศึกษาหญิงของมหาวทิยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที  (t-test) 
 
  ตอนที่ 3 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และพฤติกรรมการมเีพศสัมพนัธ ของนักศกึษา
ชายกับนักศึกษาหญงิ ของมหาวิทยาลยัเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชการแจกแจงความถี่ 
และคํานวณคารอยละ 
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 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของลักษณะประชากร  เศรษฐกจิ  และสังคม 
ตารางที ่ 2  จํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา 

จํานวนนักศึกษาทัง้หมด 
(N = 500) รายการ 

จํานวน รอยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
250 
250 

 
50.0 
50.0 

อาย ุ
     18 
     19 
     20 
     21 

 
107 
294 
84 
15 

 
21.4 
58.8 
16.8 
3.0 

คาใชจายที่ได  รับจาก 
     บิดา – มารดา 
     ผูปกครอง 
     อ่ืนๆ (หารายไดเอง) 

 
464 
19 
17 

 
92.8 
3.8 
3.4 

คาใชจายที่ไดรับตอเดือน 
     ต่ํากวา  6,000  บาท 
     6,000 – 7,500  บาท 
     7,501 – 8,000  บาท 
     สูงกวา  8,000   บาท 

 
174 
191 
46 
89 

 
34.8 
38.2 
9.2 
17.8 

ที่พักในปจจุบนั 
     พักกับบิดา – มารดา  
     พักกับผูปกครองหรือญาติ 
     เชาบานอยูตามลําพัง 
     เชาบานอยูกับเพื่อน 
     หอพกัแยกชาย – หญิง  
     หอพกัรวมชาย – หญิง  
     อ่ืนๆ (วัด) 

 
45 

143 
30 
15 
2 

235 
30 

 
9.0 
28.6 
6.0 
3.0 
0.4 
47.0 
6.0 
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 ตารางที ่ 2  (ตอ) 

จํานวนนักศึกษาทัง้หมด 
(N = 500) รายการ 

จํานวน รอยละ 
ไดรับความรูเร่ืองเพศจาก (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     โรงเรียน 
     ตําราเรียน 
     โทรทัศน 
     อินเทอรเนต็ 
     ส่ิงพมิพตางๆ 
     บิดา – มารดา  
     เพื่อน ๆ 
     คูรัก 

 
166 
238 
192 
222 
267 
18 

397 
192 

 
33.2 
47.6 
38.4 
44.4 
53.4 
3.6 
79.4 
38.4 

ไดรับความรูเร่ืองเพศครั้งแรกเมื่อศึกษาในระดับ 
     ประถมศึกษา 
     มัธยมศึกษาตอนตน 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     มหาวทิยาลัย 

 
104 
205 
132 
59 

 
20.8 
41.0 
26.4 
11.8 

เมื่อมีปญหาเกี่ยวกบัเรื่องเพศปรึกษากับ 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     บิดา – มารดา  
     เพื่อน 
     ไมปรึกษาใคร 

 
 

74 
368 
87 

 
 

14.8 
73.6 
17.4 

 
จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีจํานวนทั้งสิ้น 500 คน  

เปนนักศึกษาชาย รอยละ 50.0 และนักศึกษาหญิง รอยละ 50.0 นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามมี
อายุ 19 ป รอยละ 58.8 คาใชจายที่ไดรับสวนใหญไดรับจากบิดา – มารดา รอยละ 92.8 คาใชจาย
ที่ไดรับในแตละเดือนอยูระหวาง 6,000 – 7,500 บาท รอยละ 38.2 นักศึกษาพักหอพักรวมชาย-
หญิง รอยละ 47.0 ความรูเร่ืองเพศที่นักศึกษาไดรับมาจากเพื่อน รอยละ 79.4 นักศึกษาไดรับ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาครั้งแรกเมื่อศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 41.0 เมื่อ
นักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศจะปรึกษากับเพื่อน รอยละ 73.6 
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 ตอนที่  2  คานิยมทางเพศ 
ตารางที ่ 3  จํานวนและรอยละของนักศกึษาจําแนกตามทิศทางคานยิมทางเพศ 

ทิศทาง 
คานิยมทางเพศ ระดับคะแนน 

จํานวน (คน) 
(N = 500) รอยละ 

 
ลบ 

 
บวก 

 
25.00 – 85.00 

 
85.01 – 125.00 

 

 
66 
 

434 

 
13.2 

 
86.8 

 
  จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวานักศึกษามีคานิยมทางเพศทิศทางบวก รอยละ  
86.8    และนักศึกษามีคานิยมทางเพศทิศทางลบ รอยละ 13.2 
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 ตารางที ่ 4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ทิศทางคานิยมทางเพศ  จําแนกเปนรายขอ 

นักศึกษาทั้งหมด 
(N = 500) ขอความ 

X  S.D. 

ทิศทาง 
คานิยมทางเพศ 

 
1. การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่

เปนการแสดงออกถึงความรกัที่มีตอกนั 
 3.24 1.40 ลบ 

2. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการ
แสดงความจรงิใจในความรกัที่มีตอกนั 

 3.19 1.23 ลบ 

3. ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกัน
กอนแตงงาน 

 3.27 1.07 ลบ 

4. การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปน
พฤติกรรมของคนรุนใหมที่ยอมรับกันได 

 2.93 1.10 ลบ 

5. ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่เปนสาว
บริสุทธิ์เทานั้น 

 3.54 1.26 บวก 

6. การเสียตัวของผูหญงิถือเปนเรื่องเสียหาย  3.61 1.31 บวก 
7. การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปน

ส่ิงสําคัญ 
 3.55 1.41 บวก 

8. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญงิ
ยังไมเปนทีย่อมรับของสังคมไทย 

 3.62 1.33 บวก 

9. การขึ้นครูหรือการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกบั
ผูหญิงขายบริการถือเปนเรื่องปกติของผู
ชายไทย 

 3.63 1.20 บวก 

10. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการ
ระบายอารมณทางเพศที่ปลอดภัย 

 3.61 1.22 บวก 

11. การมีเพศสัมพันธกับคูรักทาํใหลดอัตรา
เสี่ยงจากการเปนโรคเอดส 

 3.54 1.25 บวก 

12. การมีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกนัทาํใหมี
โอกาสในการเลือกคูครองไดดี 

 3.57 1.24 บวก 

13. ผูหญิงหรือผูชายทีม่ีคูรักหลายคนในเวลา
เดียวกนัเปนสิง่นาภูมิใจ 

 3.53 1.12 บวก 

ตารางที่  4  (ตอ) 
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 นักศึกษาทั้งหมด 

(N = 500) ขอความ 

X  S.D. 

ทิศทาง 
คานิยมทางเพศ 

 
14. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลาย

คนเปนการแขงขันเพื่อแสดงความสามารถ
ในดานเพศ 

 3.77 1.04 บวก 

15. ผูหญิงหรือผูชายทีเ่ปลี่ยนคูนอนหลายคน
ถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถใน
ดานเพศ 

 3.72 1.13 บวก 

16. การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขัน้กอดจบู
เปนสิ่งทีท่ําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

 3.77 1.01 บวก 

17. การใชถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ
เปนการปองกนัทีถู่กวธิี  เพื่อขจัดปญหา
และลดความเสี่ยงตอการเกดิโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ 

 3.58 1.29 บวก 

18. การใชถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธจะ
ทําใหมีความรูสึกทางเพศลดลง 

 3.64 1.10 บวก 

19. การใชถุงยางอนามยัใชเพื่อการคุมกําเนิด
อยางเดยีวเทานั้น 

 3.73 1.12 บวก 

20. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มสีวนผสมของ
แอลกอฮอลทาํใหมีความตองการทางเพศ
มากขึ้น 

 3.03 1.14 ลบ 

21. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มสีวนผสมของ
แอลกอฮอลทาํใหรูสึกตื่นเตนขณะมี
เพศสัมพนัธ 

 3.16 1.06 ลบ 

22. การอยูดวยกันกอนแตงงานของนักศกึษา
ในปจจุบนัเปนทีย่อมรับของคนรุนใหมใน
สังคมไทย 

 3.17 0.98 ลบ 
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 ตารางที ่ 4  (ตอ) 

นักศึกษาทั้งหมด 
(N = 500) ขอความ 

X  S.D. 

ทิศทาง 
คานิยมทางเพศ 

 
23. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษา

ดวยกนัจะลดความเสีย่งจากการติดเอดส  
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 3.68 1.11 บวก 

24. ความไมพรอมและขาดการปองกันในการมี
เพศสัมพนัธเปนสาเหตุของการตั้งครรภที่
ไมพึงประสงคและตองการทาํแทง 

 3.61 1.50 บวก 

25. สาเหตทุี่นกัศึกษาทําแทงเพราะกลัว 
ผูปกครองจะทราบและอับอายผูอ่ืนเรื่อง 
การตั้งครรภ 

 2.95 1.44 ลบ 

รวม  3.51 1.19 บวก 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวานักศึกษาสวนใหญมีคานิยมทางเพศทิศทางบวก  
โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.51 เมื่อพิจารณารายขอผลการวิจัยพบวา คานิยมทางเพศทิศทางลบของ
นักศึกษามี 8 ขอ มีขอความคานิยมทางเพศดังนี้ ขอที่ 1 “การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่
เปนการแสดงออกถึงความรักท่ีมีตอกัน”,ขอที่2 “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการแสดง
ความจริงใจในความรักที่มีตอกัน”,ขอที่3 “ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน”,
ขอที่4”การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปนพฤติกรรมของคนรุนใหมที่ยอมรับกันได”, ขอที่20”
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทําใหมีความตองการทางเพศมากขึ้น”,ขอที่ 
21 ”การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทําใหรูสึกตื่นเตนขณะมีเพศสัมพันธ”,ขอ
ที่22“การอยูดวยกันกอนแตงงานของนักศึกษาในปจจุบันเปนที่ยอมรับของคนรุนใหมในสังคมไทย”
และขอที่25”สาเหตุที่นักศึกษาทําแทงเพราะกลัวผูปกครองทราบและอับอายผูอ่ืนเรื่องตั้งครรภ” 
  เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา สวนใหญนักศึกษามีขอความคานิยมทางเพศใน 
ขอที่ 14“การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลายคนเปนการแขงขนัเพื่อแสดงความสามารถใน
ดานเพศ” และ ขอที่ 16  “การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทาํไดอยางเปดเผยใน
ที่สาธารณะ”  มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.77 รองลงมาคือ ขอที่ 19 “การใชถุงยางอนามยั
ใชเพื่อการคุมกําเนิดอยางเดียวเทานัน้” โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73  
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 ตารางที ่ 5  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานคานิยมทางเพศระหวาง 
                 นกัศึกษาชายกบันักศึกษาหญิง  จาํแนกเปนรายขอ 

นักศึกษาชาย 
(N = 250) 

 นักศึกษาหญิง 
(N = 250) ขอความ 

X  S.D.  X  S.D. 
t – test 

1. การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่
เปนการแสดงออกถึงความรกัที่มีตอกนั 

2.96 1.49  3.51 1.25 - 4.990* 

2. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการ
แสดงความจรงิใจในความรกัที่มีตอกนั 

2.82 1.21  3.56 1.14 - 7.075* 

3. ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกัน
กอนแตงงาน 

3.49 0.95  3.05 1.15 4.682* 

4. การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปน
พฤติกรรมของคนรุนใหมที่ยอมรับกันได 

3.16 0.90  2.69 1.23 1.518  

5. ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่เปน
สาวบริสุทธิ์เทานัน้ 

3.30 1.28  3.79 1.21 - 4.376*  

6. การเสียตัวของผูหญงิถือเปนเรื่อง
เสียหาย 

3.82 1.10  3.40 1.47 3.645* 

7. การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปน
ส่ิงสําคัญ 

3.30 1.45  3.81 1.33 -4.075* 

8. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ
ผูหญิงยงัไมเปนทีย่อมรับของสังคมไทย 

3.27 1.34  3.96 1.24 -6.021* 

9. การขึ้นครูหรือการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก
กับผูหญิงขายบริการถือเปนเรื่องปกติ
ของผูชายไทย 

3.56 1.28  3.69 1.11 -2.826* 

10. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการ
ระบายอารมณทางเพศที่ปลอดภัย 

3.52 1.38  3.66 1.06 -1.230  

11. การมีเพศสัมพันธกับคูรักทาํใหลดอัตรา
เสี่ยงจากการเปนโรคเอดส 

3.82 1.07  3.27 1.36 5.029* 

12. การมีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกนัทาํให
มีโอกาสในการเลือกคูครองไดดี 

3.40 1.20  3.75 1.26 -3.192* 
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 ตารางที ่ 5  (ตอ) 

นักศึกษาชาย 
(N = 250) 

 นักศึกษาหญิง 
(N= 250) ขอความ 

X  S.D.  X  S.D. 
t – test 

13. ผูหญิงหรือผูชายทีม่ีคูรักหลายคนใน
เวลาเดียวกนัเปนสิ่งนาภูมิใจ 

3.64 0.98  3.42 1.23 2.284* 

14. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ
หลายคนเปนการแขงขันเพือ่แสดง
ความสามารถในดานเพศ 

3.64 0.91  3.89 1.15 -2.659* 

15. ผูหญิงหรือผูชายทีเ่ปลี่ยนคูนอนหลาย
คนถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถ
ในดานเพศ 

3.81 1.07  3.62 1.18 1.986* 

16. การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขัน้กอด
จูบเปนสิง่ทีท่ําไดอยางเปดเผยในที่
สาธารณะ 

3.81 0.88  3.74 1.13 0.793 

17. การใชถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ
เปนการปองกนัทีถู่กวธิี  เพื่อขจัดปญหา
และลดความเสี่ยงตอการเกดิโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ 

3.45 1.49  3.71 1.04 -2.282* 

18. การใชถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ
จะทําใหมีความรูสึกทางเพศลดลง 

3.45 1.03  3.82 1.14 -3.808* 

19. การใชถุงยางอนามยัใชเพื่อการ
คุมกําเนิดอยางเดียวเทานัน้ 

3.81 1.00  3.66 1.23 1.548 

20. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มสีวนผสม
ของแอลกอฮอลทําใหมีความตองการ
ทางเพศมากขึน้ 

2.79 1.10  3.28 1.13 -2.692* 

21. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มสีวนผสม
ของแอลกอฮอลทําใหรูสึกตื่นเตนขณะมี
เพศสัมพนัธ 

2.94 1.08  3.38 0.99 - 3.491* 
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 ตารางที ่ 5  (ตอ) 

นักศึกษาชาย 
(N = 250) 

 นักศึกษาหญิง 
(N = 250) ขอความ 

X  S.D.  X  S.D. 
t – test 

22. การอยูดวยกันกอนแตงงานของ
นักศึกษาในปจจุบันเปนทีย่อมรับของ
คนรุนใหมในสงัคมไทย 

2.88 0.76  3.46 1.09 - 6.776* 

23. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษา
ดวยกนัจะลดความเสีย่งจากการติด
เอดส  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

3.28 1.19  4.09 0.85 -8.787* 

24. ความไมพรอมและขาดการปองกันใน
การมีเพศสัมพันธเปนสาเหตุของการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทาํ
แทง 

3.26 1.40  3.92 1.55 -4.677* 

25. สาเหตทุี่นกัศึกษาทําแทงเพราะกลัว
ผูปกครองจะทราบและอับอายผูอ่ืนเรื่อง
การตั้งครรภ 

3.32 1.30  2.81 1.48 0.923 

รวม 3.38 1.15  3.55 1.20 -1.967* 

*p < .05 ( t ∞  .05   ≥    ±1.96 ) 
 
  จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาเมื่อเปรียบเทียบคานิยมทางเพศระหวางนักศึกษา
ชายกับนักศึกษาหญิง โดยรวมพบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปน
สวนใหญ โดยที่เพศหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวาเพศชาย โดยมีคาเฉลี่ย3.55 และ 3.38 ตามลําดับ  

ขอความคานิยมทางเพศที่มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ไดแก ขอที่ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9,11, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 20, 21, 22, 23 และ 24  

สวนขอความคานิยมทางเพศที่พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ไดแก ขอที่ 4, 10, 16 ,19  และ 25     

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เพศหญิงมีขอความคานิยมทางเพศดีกวาเพศชาย  
มากที่สุดในขอที่ 23 ”การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันจะลดความเสี่ยงจากการติด
เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 รองลงมาคือ ขอที่ 8 
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 “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย” โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.96 และขอที่  24 “ความไมพรอมและขาดการปองกันในการมีเพศสัมพันธเปนสาเหตุของการ
ตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทําแทง” โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 ตามลําดับ 
  สวนเพศชายมีขอความคานิยมทางเพศดีกวาเพศหญิงในขอที่ 6 “การเสียตัวของ
ผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย” และขอที่ 11 “การมีเพศสัมพันธกับคูรักทําใหลดอัตราเสี่ยงจากการ
เปนโรคเอดส” มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.82 รองลงมาคือ ขอที่ 15 “ผูหญิงหรือผูชายที่
เปลี่ยนคูนอนหลายคนถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถในดานเพศ”, ขอที่ 16 “การถูกเนื้อตอง
ตัวกับคูรักจนถึงขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ” และขอที่ 19 “การใชถุงยาง
อนามัยใชเพื่อการคุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น” โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.81 
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 ตอนที่  3  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ตารางที ่ 6  จํานวนและรอยละพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศกึษา 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) 
เคย  ไมเคย พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

จํานวน รอยละ  จํานวน รอยละ 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 486 97.2  14 2.8 
การเทีย่วสถานเริงรมย 442 88.4  58 11.6 
การใชสิ่งเสพติด 105 21.0  395 79.0 
การใชสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศ 384 76.8  116 23.2 
การกอดจูบกบัคูรักหรือเพศตรงขาม 380 76.0  120 24.0 
การมีเพศสัมพันธ 326 65.2  174 34.8 
 
  จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 
รอยละ 97.2 เคยเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 88.4 เคยใชส่ิงเสพติด รอยละ 21.0 เคยใชส่ือกระตุน
ความรูสึกทางเพศ  รอยละ 76.8 เคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม  รอยละ 76.0   และเคยมี
เพศสัมพันธ  
รอยละ 65.2 
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 ตารางที ่ 7  จํานวนและรอยละของนักศกึษากับการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 
     เคย 
     ไมเคย 

 
486 
14 

 
97.2 
2.8 

ดื่มครั้งแรกเมื่ออาย ุ
     13 
     15 
     16 
     17 
     18 
     19 

 
44 
149 
58 
75 
117 
43 

 
8.8 
29.8 
11.6 
15.0 
23.4 
8.6 

ประเภทของเครื่องดื่ม (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     สุรา 
     เบียร 
     ไวน 
     อ่ืนๆ  (สาโท,  ค็อกเทล) 

 
309 
355 
250 
60 

 
61.8 
71.0 
50.0 
12.0 

สาเหตุของการดื่ม (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     คูรักชักชวน 
     เพื่อนชักชวน 
     อยากลอง 
     อ่ืนๆ  (งานเลี้ยง) 

 
14 
413 
293 
14 

 
2.8 
82.6 
58.6 
2.8 

จํานวนครั้งของการดื่มในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมา 
     คร้ังเดียว 
     นานๆ  คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน) 
     บอยครั้ง  (1 – 2 คร้ัง/สัปดาห) 
     เปนประจาํ  (ทุกวนั) 
     อ่ืนๆ  (ไมดื่ม) 

 
88 
252 
117 
29 
14 

 
17.6 
50.4 
23.4 
5.8 
2.5 
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 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสม
แอลกอฮอล  รอยละ 97.2 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล  คร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป คิดเปน
รอยละ 29.8 ประเภทของเครื่องดื่มที่ชอบดื่มคือเบียร รอยละ 71.0 สาเหตุของการดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลคอืเพื่อนชักชวน รอยละ 82.6 จํานวนครั้งของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
ที่ผสมแอลกอฮอลในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคือนานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน) รอยละ 50.4 
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 ตารางที ่ 8  จํานวนและรอยละของนักศกึษากับการเที่ยวสถานเริงรมย 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

การเทีย่วสถานเริงรมย 
     เคย 
     ไมเคย 

 
442 
58 

 
88.4 
11.6 

เที่ยวครั้งแรกเมื่ออาย ุ
     13 
     14 
     15 
     16 
     17 
     18 
     19 

 
1 

19 
44 
72 
71 
206 
29 

 
0.2 
3.8 
8.8 
14.4 
14.2 
41.2 
5.8 

ประเภทของสถานเริงรมย (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     เธค 
     ผับ 
     ค็อกเทลเลาท,  ไนทคลับ 

 
427 
325 
59 

 
85.4 
65.0 
11.8 

สาเหตุของการเที่ยว (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     คูรักชักชวน 
     เพื่อนชักชวน 
     อยากลอง 

 
73 
427 
233 

 
14.6 
85.4 
46.6 

จํานวนครั้งของการเที่ยวในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมา 
     คร้ังเดียว 
     นานๆ  คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน) 
     บอยครั้ง  (1 – 2 คร้ัง/สัปดาห) 
     อ่ืนๆ  (ไมเที่ยว) 

 
118 
133 
191 
58 

 
23.6 
26.6 
38.2 
11.6 
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 จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเคยเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 88.4  
เที่ยวสถานเริงรมยคร้ังแรกเมื่ออายุ 18 ป รอยละ41.2 ประเภทของสถานเริงรมยที่ชอบเที่ยวคือเธค 
รอยละ 85.4 สาเหตุของการเที่ยวสถานเริงรมยคือเพื่อนชักชวน รอยละ 85.4 จํานวนครั้งของการ
เที่ยวสถานเริงรมยในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคือบอยครั้ง(1 – 2  คร้ัง/สัปดาห) รอยละ 38.2 
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 ตารางที ่ 9  จํานวนและรอยละของนักศกึษากับการใชสิง่เสพติด 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

การใชสิ่งเสพติด (ยาบา,ยาอี) 
     เคย 
     ไมเคย 

 
105 
395 

 
21.0 
79.0 

ใชส่ิงเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ 
     14 
     15 
     16 
     17 
     18 

 
29 
30 
14 
16 
16 

 
5.8 
6.0 
2.8 
3.2 
3.2 

สาเหตุของการใชส่ิงเสพติด (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     คูรักชักชวน 
     เพื่อนชักชวน 
     อยากลอง 

 
17 
73 
46 

 
3.4 
14.6 
9.2 

จํานวนครั้งของการใชส่ิงเสพติดในระยะเวลา  3  เดือนทีผ่านมา 
     คร้ังเดียว 
     นานๆ  คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน) 
     อ่ืนๆ  (เลิกแลว,  ไมใช) 

 
15 
15 
470 

 
3.0 
3.0 
94.0 

 
  จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด รอยละ21.0ใชส่ิงเสพติด
คร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป รอยละ 6.0 สาเหตุของการใชสิ่งเสพติด คือเพื่อนชักชวนรอยละ 14.6 
จํานวนครั้งของการใชส่ิงเสพติดในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคือครั้งเดียว และนานๆ คร้ัง (1 – 2  
คร้ัง/เดือน) รอยละ 3.0 
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 ตารางที ่ 10  จํานวนและรอยละของนกัศกึษากบัการใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
     เคย 
     ไมเคย 

 
384 
116 

 
76.8 
23.2 

ใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศเมื่ออาย ุ
     13 
     14 
     15 
     16 
     17 
     18 
     20 

 
2 

72 
132 
43 
59 
60 
14 

 
0.4 
14.8 
26.4 
8.6 
11.8 
12.0 
2.8 

สาเหตุของการใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     คูรักชักชวน 
     เพื่อนชักชวน 
     อยากลอง 

 
 

59 
207 
250 

 
 

11.8 
41.4 
50.0 

ประเภทของสือ่กระตุนอารมณทางเพศ   
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     หนังสือ 
     วีดิทัศน  
     ภาพยนตร 
     อินเทอรเนต็ 

 
 

104 
369 
118 
176 

 
 

20.8 
73.8 
23.6 
35.2 

แหลงที่มาของสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     ซื้อ 
     เชาตามรานที่ใหบริการ 
     ยืมเพื่อน/คนรูจัก 

 
 

102 
75 
309 

 
 

20.4 
15.0 
61.8 
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 ตารางที ่ 10  (ตอ) 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

จํานวนครั้งของการใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศใน
ระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมา 
     คร้ังเดียว 
     นานๆ  คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน) 
     อ่ืนๆ  (ไมใช) 

 
 

104 
280 
116 

 
 

20.8 
56.0 
23.2 

 
  จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเคยใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ รอยละ 76.8 
ใชส่ือส่ือกระตุนอารมณทางเพศ คร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป รอยละ 26.4 ประเภทของสื่อกระตุนอารมณทาง
เพศที่ชอบคือวีดิทัศน รอยละ 73.8 สาเหตุของการใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศคืออยากลอง รอยละ 
50.0  สวนใหญไดส่ือกระตุนอารมณทางเพศมาจากการยืมเพื่อนหรือคนรูจัก รอยละ 61.8  จํานวนครั้ง
ของการใชส่ือส่ือกระตุนอารมณทางเพศ ในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมาคือนานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน)
รอยละ 56.0 
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 ตารางที ่ 11  จํานวนและรอยละของนกัศกึษากบัการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

การกอดจูบกบัคูรักหรือเพศตรงขาม 
     เคย 
     ไมเคย 

 
380 
120 

 
76.0 
24.0 

กอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามครั้งแรกเมื่ออาย ุ
     14 
     15 
     16 
     17 
     18 

 
44 
28 
44 
147 
117 

 
8.8 
5.6 
8.8 
29.4 
23.4 

สาเหตุของการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     อยูกนัตามลําพงั  2  คน 
     ความรักความใคร 
     เอาใจคูรัก 
     อยากลองหาประสบการณ 
     ควบคุมอารมณตนเองไมได 

 
 

263 
248 
74 
161 
43 

 
 

52.6 
49.6 
14.8 
32.2 
8.6 

สถานที่ในการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     สถานศึกษา 
     ทีพ่ัก 
     โรงภาพยนตร 

 
 

15 
354 
45 

 
 

3.0 
70.8 
9.0 

จํานวนครั้งของการกอดจูบกบัคูรักหรือเพศตรงขามใน
ระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมา 
     คร้ังเดียว 
     นานๆ  คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน) 
     บอยครั้ง  (1 – 2  คร้ัง/สัปดาห) 
     เปนประจาํ  (ทุกวนั) 
     อ่ืนๆ  (ไมเคย) 

 
 

57 
176 
87 
60 
120 

 
 

11.4 
35.2 
17.4 
12.0 
24.0 
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   จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา  นักศึกษาเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามรอยละ 
76.0 กอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามครั้งแรกเมื่ออายุ 17 ปรอยละ 29.4 สาเหตุของการกอดจูบกับคูรัก
หรือเพศตรงขามคืออยูกันตามลําพัง 2 คนรอยละ 52.6  สถานที่ในการกอดจูบกับคูรักหรอืเพศตรงขาม
คือที่พักรอยละ 70.8  จํานวนครั้งของการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามในระยะเวลา  3  เดือนที่ผาน
มาคือนานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน)รอยละ 35.2 
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 ตารางที ่ 12  จํานวนและรอยละของนกัศกึษากบัการมเีพศสัมพนัธ 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

การมีเพศสัมพันธ 
     เคย 
     ไมเคย 

 
326 
174 

 
65.2 
34.8 

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออาย ุ
     15 
     16 
     17 
     18 

 
30 
43 
89 
164 

 
6.0 
8.6 
17.8 
32.8 

มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับ 
      คูรัก 
      เพื่อน 
      หญิง / ชายขายบริการ 
      อ่ืนๆ ( ไมเคย ) 

 
282 
29 
15 
174 

 
56.4 
5.8 
3.0 
34.8 

สาเหตุของการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรก 
(ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     อยากลอง 
     คูรักชักชวน 
     มีความตองการทางเพศ 
     เปนการแสดงความรักทีม่ีตอกัน 

 
 

162 
92 
266 
163 

 
 

32.4 
18.2 
53.2 
32.6 

จํานวนครั้งของการมเีพศสัมพันธในระยะเวลา  3  เดือน 
ที่ผานมา 
     คร้ังเดียว 
     นานๆ  คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน) 
     บอยครั้ง  (1 – 2  คร้ัง/สัปดาห) 
     อ่ืนๆ  (ไมแนนอน,ไมเคย) 

 
 

30 
162 
133 
175 

 
 

6.0 
32.4 
26.6 
35.0 
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 ตารางที ่ 12  ( ตอ ) 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

ปจจุบันมีคูเพศสัมพันธ 
     0 
     1 
     2 

 
189 
297 
14 

 
37.8 
59.4 
2.8 

สถานทีท่ี่มีเพศสัมพันธ (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     ทีพ่ัก 
     โรงแรม 

 
325 
88 

 
65.0 
17.6 

มีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายขายบรกิาร 
      เคย 
      ไมเคย 

 
117 
383 

 
23.4 
76.6 

จํานวนครั้งของการมเีพศสัมพันธกับหญงิหรือชายขาย
บริการในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมา 
     คร้ังเดียว 
     นานๆ  คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน) 
      อ่ืนๆ  (ไมแนนอน,ไมเคย) 

 
 

15 
88 
397 

 
 

3.0 
17.6 
79.4 

การใชถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธกบัหญิงหรือชายขาย
บริการ 
     ใชทุกครั้ง 
      อ่ืนๆ  (ไมเคย) 
การคุมกําเนิดขณะมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธ 
      มีทุกครั้ง 
      มีเปนบางครั้ง 
      อ่ืนๆ  (ไมเคย) 

 
 

117 
383 

 
237 
88 
175 

 
 

23.4 
76.6 

 
47.4 
17.6 
35.0 
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 ตารางที ่ 12  ( ตอ ) 

นักศึกษาทั้งหมด (N = 500) รายการ 
จํานวน รอยละ 

วิธีการคุมกําเนิดที่ใช (ตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
     ถุงยางอนามัย 
     ยาเม็ดคุมกําเนิด 
     หลัง่อสุจินอกชองคลอด 

 
280 
162 
208 

 
56.0 
32.4 
41.6 

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
     เคย 
     ไมเคย 

 
44 
456 

 
8.8 
91.2 

เคยมีการตั้งครรภ 
      เคย 
      ไมเคย 

 
23 
477 

 
4.6 
95.4 

เคยมีการทําแทง 
      เคย 
      ไมเคย 

 
23 
477 

 
4.6 
95.4 

 
จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ     รอยละ 65.2  

มีเพศสัมพันธครั้งแรกเมื่ออายุ 18 ป รอยละ 32.8 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก รอยละ 56.4 
สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคือมีความตองการทางเพศรอยละ 53.2  สถานที่ในการมีเพศสัมพันธ
คือที่พัก รอยละ 65.0  จํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคือนานๆ 
คร้ัง  (1 – 2  คร้ัง/เดือน)รอยละ 35.2 สวนใหญมีคูเพศสัมพันธ 1 คนรอยละ 59.4 การคุมกําเนิด
ขณะมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธมีทุกครั้งรอยละ 47.4 วิธีการคุมกําเนิดโดยการใชถุงยาง
อนามัย รอยละ 56.0 เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธรอยละ 8.8  เคยมีการตั้งครรภรอยละ 4.6 
และเคยมีการทําแทงรอยละ 4.6 เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายขายบริการรอยละ 23.4 
จํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายขายบริการในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคอื
นานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน) รอยละ 17.6 การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือ
ชายขายบริการมีการใชทุกครั้ง รอยละ 23.4 
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 บทที่  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ  

นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา รวมทั้งการเปรียบเทียบคานิยมทางเพศของนักศึกษาชายกับ
นักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 
  การนําเสนอผลการวิจัย  การอภิปรายผล  และขอเสนอแนะ  มีดังนี้ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1.   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะประชากร  เศรษฐกิจ และสังคม 
ผลการวิจัยพบวาผูตอบแบบสอบถามมีจํานวนทั้งสิ้น 500 คน มีนักศึกษาชาย  

รอยละ  50.0 และมีนักศึกษาหญิง รอยละ  50.0 อายุของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญ
คือ 19 ป รอยละ 58.8 คาใชจายที่ไดรับจากบิดา – มารดา รอยละ  92.8  คาใชจายที่ไดรับในแต
ละเดือนสวนมากอยูระหวาง 6,000 – 7,500 บาท  รอยละ 38.2  ที่พักในปจจุบันนักศึกษาพัก
หอพักรวมชาย - หญิง รอยละ 47.0 ความรูเร่ืองเพศที่นักศึกษาไดรับมาจากเพื่อน รอยละ 79.4 
นักศึกษาไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาครั้งแรกเมื่อศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 
41.0 เม่ือนักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศสวนใหญจะปรึกษากับเพื่อน รอยละ 73.6 
 

2.  คานิยมทางเพศ 
นักศึกษาสวนใหญ  มีคานิยมทางเพศทิศทางบวก รอยละ  86.8 และมีคานิยม 

ทางเพศทิศทางลบ รอยละ 13.2 ขอความคานิยมทางเพศที่นักศึกษารายงานวามีความเห็นในทิศ
ทางบวกมีดังนี้ 

ขอที่ 5 “ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่เปนสาวบริสุทธิ์เทานั้น” 
ขอที่ 6 “การเสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย” 
ขอที่ 7 “การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนสิ่งสําคัญ” 
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 ขอที่ 8 “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคม 
ไทย” 

ขอที่ 9 “การขึ้นครูหรือการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการถือเปนเรื่อง 
ปกติของผูชายไทย” 

ขอที่ 10 “การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการระบายอารมณทางเพศที่ 
ปลอดภัย” 

ขอที่ 11 “การมีเพศสัมพันธกับคูรักทําใหลดอัตราเสี่ยงจากการเปนโรคเอดส” 
ขอที่ 12 “การมีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกันทําใหมีโอกาสในการเลือกคูครอง 

ไดดี” 
ขอที่ 13 “ผูหญิงหรือผูชายที่มีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกันเปนสิ่งนาภูมิใจ” 
ขอที่ 14 “การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลายคนเปนการแขงขันเพื่อแสดง 

ความสามารถในดานเพศ” 
  ขอที่ 15 “ผูหญิงหรือผูชายที่เปลี่ยนคูนอนหลายคนถือวาเปนผูที่เกงและมี 
ความสามารถในดานเพศ” 
  ขอที่ 16 “การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทําไดอยางเปดเผย 
ในที่สาธารณะ” 
  ขอที่ 17 “การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเปนการปองกันที่ถูกวิธีเพื่อ 
ขจัดปญหาและลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
  ขอที่18 “การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธจะทําใหมีความรูสึกทางเพศ 
ลดลง” 
  ขอที่ 19 “การใชถุงยางอนามัยใชเพื่อการคุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น” 
  ขอที่ 23 “การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันจะลดความเสี่ยงจากการ 
ติดเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” 
  ขอที่ 24 “ความไมพรอมและขาดการปองกันในการมีเพศสัมพันธเปนสาเหตุ 
ของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทําแทง” 
 
  สวนขอความคานิยมทางเพศที่นักศึกษารายงานวามีความเห็นในทิศทางลบ 
มีดังนี้ 

ขอที่ 1 “การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่เปนการแสดงออกถึงความรัก 
ที่มีตอกัน” 
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 ขอที่ 2 “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการแสดงความจริงใจในความรัก 
ที่มีตอกัน” 

ขอที่ 3 “ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน” 
ขอที่ 4 “การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปนพฤติกรรมของคนรุนใหมที่ 

ยอมรับกันได” 
ขอที่ 20 “การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทําใหมี 

ความตองการทางเพศมากขึ้น” 
  ขอที่ 21 “การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทําใหรูสึก 
ตื่นเตนขณะมีเพศสัมพนัธ” 
  ขอที่ 22 “การอยูดวยกันกอนแตงงานของนักศึกษาในปจจุบันเปนที่ยอมรับ 
ของคนรุนใหมในสังคมไทย” 
  ขอที่ 25 “สาเหตุที่นักศึกษาทําแทงเพราะกลัวผูปกครองจะทราบและอับอาย 
ผูอ่ืนเรื่องการตั้งครรภ” 
   
  เมื่อพิจารณาโดยรวม พบวา สวนใหญนักศึกษามีขอความคานิยมทางเพศในขอที่ 
14 “การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลายคนเปนการแขงขันเพื่อแสดงความสามารถในดาน
เพศ” และ ขอที่ 16 “การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทําไดอยางเปดเผยในที่
สาธารณะ” มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.77 รองลงมาคือ ขอที่ 19 “การใชถุงยางอนามัยใช
เพื่อการคุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น” โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.73 
 
  เมื่อเปรียบเทียบคานิยมทางเพศระหวางนักศึกษาชายกับนกัศึกษาหญิง โดยรวม
พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักศึกษาหญิงมีคานิยมทางเพศ
ดีกวาเพศชาย โดยมีคาเฉลี่ย 3.55 และ 3.38 ตามลําดับ  
 

ขอความคานิยมทางเพศที่มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ไดแก ขอที่ 1 “การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่เปนการแสดงออกถึงความรักที่มีตอกัน”, ขอ
ที่ 2 “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการแสดงความจริงใจในความรักที่มีตอกัน”, ขอที่ 3 
“ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน”,ขอที่ 5 “ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่
เปนสาวบริสุทธิ์เทานั้น”, ขอที่ 6 “การเสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย”, ขอที่ 7 “การรักษา
ความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนสิ่งสําคัญ”, ขอที่ 8 “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไม
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 เปนที่ยอมรับของสังคมไทย”, ขอที่ 9 “การขึ้นครูหรือการมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับผูหญิงขาย
บริการถือเปนเรื่องปกติของผูชายไทย”, ขอที่ 11 “การมีเพศสัมพันธกับคูรักทําใหลดอัตราเสี่ยงจาก
การเปนโรคเอดส”, ขอที่ 12 “การมีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกันทําใหมีโอกาสในการเลือกคูครอง
ไดดี”, ขอที่ 13”ผูหญิงหรือผูชายที่มีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกันเปนสิ่งนาภูมิใจ”, ขอที่ 14 “การมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลายคนเปนการแขงขันเพื่อแสดงความสามารถในดานเพศ”, ขอที่ 
15 “ผูหญิงหรือผูชายที่เปลี่ยนคูนอนหลายคนถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถในดานเพศ”, 
ขอที่ 17”การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธเปนการปองกันที่ถูกวิธีเพื่อขจัดปญหาและลด
ความเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ”, ขอที่ 18”การใชถุงยางอนามัยขณะมี
เพศสัมพันธจะทําใหมีความรูสึกทางเพศลดลง”, ขอที่ 20 “การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสม
ของแอลกอฮอลทําใหมีความตองการทางเพศมากขึ้น”,ขอที่ 21”การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลทําใหรูสึกตื่นเตนขณะมีเพศสัมพันธ”, ขอที่ 22”การอยูดวยกันกอน
แตงงานของนักศึกษาในปจจุบันเปนที่ยอมรับของคนรุนใหมในสังคมไทย”, ขอที่ 23 “การมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันจะลดความเสี่ยงจากการติดเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ”, และขอที่ 24 “ความไมพรอมและขาดการปองกันในการมีเพศสัมพันธเปนสาเหตขุอง
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทําแทง” 
 

สวนขอความคานิยมทางเพศที่พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 ไดแก ขอที่ 4 “การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปนพฤติกรรมของคนรุนใหมที่
ยอมรับกันได”, ขอที่ 10”การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการระบายอารมณทางเพศที่
ปลอดภัย”,ขอที่ 16 “การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทําไดอยางเปดเผยในที่
สาธารณะ”,ขอที่19 “การใชถุงยางอนามัยใชเพื่อการคุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น” และขอที่ 25 
“สาเหตุที่นักศึกษาทําแทงเพราะกลัวผูปกครองจะทราบและอับอายผูอ่ืนเรื่องการตั้งครรภ” 
 
   เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา เพศหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวาเพศชายมากที่สุด
ในขอความคานิยมทางเพศขอที่ 23 “การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันจะลดความเสี่ยง
จากการตดิเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.09 รองลงมาคอื 
ขอที่ 8 “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย” โดยมีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.96 และขอที่ 24 “ความไมพรอมและขาดการปองกันในการมีเพศสัมพันธเปนสาเหตุของ
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทําแทง” โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.92 ตามลาํดับ 
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   สวนเพศชายมีคานิยมทางเพศดีกวาเพศหญิงในขอความคานิยมทางเพศขอที่ 6 
“การเสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย” และขอที่ 11 “การมีเพศสัมพันธกับคูรักทําใหลดอัตรา
เสี่ยงจากการเปนโรคเอดส” มากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากันคือ 3.82 รองลงมาคือ ขอที่ 15 “ผูหญิง
หรือผูชายที่เปลี่ยนคูนอนหลายคนถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถในดานเพศ”, ขอที่ 16 “การ
ถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ” และขอที่ 19 
“การใชถุงยางอนามัยใชเพื่อการคุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น” โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.81 
 

3.  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษา 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในดานการดื่มสุราหรือเครื่อง 

ดื่มที่ผสมแอลกอฮอลมากที่สุดรอยละ 97.2 รองลงมาคือการเที่ยวสถานเริงรมยรอยละ 88.4 และ
การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศรอยละ 76.8 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในแตละสวนมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล  
ผลการวิจยัพบวา นักศกึษาสวนใหญเคยดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล  

รอยละ 97.2 ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออาย ุ 15 ป รอยละ 29.8 อายุ
ต่ําสุดของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลคร้ังแรกคืออาย ุ 13 ป ประเภทของเครื่องดื่ม
ที่ชอบดื่มคือเบียร รอยละ 71.0 สาเหตุของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล คือ เพื่อน
ชักชวน รอยละ 82.6 จํานวนครั้งของการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ในระยะเวลา  3  
เดือนที่ผานมาคือนานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน) รอยละ 50.4 

 
การเที่ยวสถานเริงรมย 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษาเคยเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 88.4 สวนใหญเที่ยว 

สถานเริงรมยคร้ังแรกเมื่ออายุ 18 ป รอยละ41.2 อายุต่ําสุดของการเที่ยวสถานเริงรมยคร้ังแรกคือ
อายุ 13 ป ประเภทของสถานเริงรมยที่ชอบเที่ยวคือเธค รอยละ 85.4 สาเหตุของการเที่ยวสถาน
เริงรมยคือเพื่อนชักชวน รอยละ 85.4 จํานวนครั้งของการเที่ยวสถานเริงรมยในระยะเวลา  3  เดือน
ที่ผานมาคือบอยครั้ง (1 – 2  คร้ัง/สัปดาห) รอยละ 38.2 
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  การใชสิ่งเสพติด  

ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยใชสิ่งเสพติด รอยละ 21.0 สวนใหญใชส่ิงเสพติด 
คร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป รอยละ 6.0 อายุต่ําสุดของการการใชสิ่งเสพติดครั้งแรกคืออายุ 14 ป สาเหตุ
ของการใชสิ่งเสพติด คือเพื่อนชักชวน รอยละ 14.6 จํานวนครั้งของการใชสิ่งเสพติดในระยะเวลา  
3  เดือนที่ผานมาคือ คร้ังเดียว และนานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน) รอยละ 3.0 
 

การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ รอยละ  

76.8 สวนใหญใชสื่อส่ือกระตุนอารมณทางเพศ คร้ังแรกเมื่ออายุ 15 ป รอยละ 26.4 อายุต่ําสุดของ
การใชสิ่งเสพติดครั้งแรกคืออายุ 13 ป ประเภทของสื่อกระตุนอารมณทางเพศที่ชอบคือ  วีดิทัศน  
รอยละ 73.8 สาเหตุของการใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ คืออยากลอง  รอยละ 50.0  สวนใหญได
สื่อกระตุนอารมณทางเพศมาจากการ ยืมเพื่อนหรือคนรูจัก รอยละ 61.8  จํานวนครั้งของการใชส่ือ
กระตุนอารมณทางเพศ ในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคือนานๆ คร้ัง (1 – 2คร้ัง/เดือน) รอยละ 
56.0 
 

การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามรอยละ 76.0  

สวนใหญกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามคร้ังแรกเมื่ออายุ 17 ป รอยละ 29.4 อายุต่ําสุดของการ
กอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามครั้งแรกคืออายุ 14 ป สาเหตุของการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรง
ขามคืออยูกันตามลําพัง 2 คน  รอยละ 52.6  สถานที่ในการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม  คือ 
ที่พัก รอยละ 70.8  จํานวนครั้งของการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามในระยะเวลา  3  เดือนที่
ผานมาคือนานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน) รอยละ 35.2 
 

การมีเพศสัมพันธ 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 65.2 สวนใหญมีเพศ 

สัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 18 ป รอยละ 32.8 อายุต่ําสุดของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกคืออายุ 15 ป 
สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรัก รอยละ 56.4 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคือมีความ
ตองการทางเพศ  รอยละ 53.2  สถานที่ในการมีเพศสัมพันธคือที่พัก รอยละ 65.0  จํานวนครั้งของ
การมีเพศสัมพันธในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคือ นานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน) รอยละ 35.2 
สวนใหญมีคูเพศสัมพันธ 1 คน รอยละ 59.4 มีการคุมกําเนิดขณะมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธ
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 ทุกครั้ง รอยละ 47.4 วิธีการคุมกําเนิดที่ใชมากที่สุดคือ การใชถุงยางอนามัย รอยละ 56.0 เคยเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รอยละ 8.8  เคยมีการตั้งครรภ รอยละ 4.6 และเคยมีการทําแทง รอยละ 
4.6  เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายขายบริการ รอยละ 23.4 จํานวนครั้งของการมีเพศสัมพนัธ
กับหญิงหรือชายขายบริการในระยะเวลา  3  เดือนที่ผานมาคือ นานๆ คร้ัง (1 – 2  คร้ัง/เดือน)  
รอยละ 17.6 การใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายขายบริการมีการใชทุกครั้ง  
รอยละ 23.4 
 
การอภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร”   อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1. คานิยมทางเพศ 
 
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญมีคานิยมทางเพศทิศทางบวก รอยละ   

86.8  ผลการวิจัยในครั้งนี้ชวยสะทอนใหเห็นวา นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งเปนตัวแทนวัยรุนในสังคมไทย  สวนใหญยังคงมีคานิยมทางเพศที่แสดงออกมาทางความรูสึก
นึกคิดไปในทางที่ดีงามถูกตองและเหมาะสม และยังคงรักษาวัฒนธรรมของไทยที่เกี่ยวกบัเร่ืองเพศ
เอาไว ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการอบรมสั่งสอน ของบิดามารดาหรือครูอาจารยรวมทั้งการขดัเกลา
ทางสังคม  ซึ่งยังคงมีอิทธิพลและเปนบรรทัดฐานใหแกคนในสังคมไทยโดยทั่วไป รวมทั้งวัยรุนดวย  
ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ จรรยา ดวงแกว (2539: 99-124 ) ที่พบวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  กรุงเทพมหานคร มีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในดานบวก  
และ สรอยวลัย  สุขดา (2543:  ง ) ที่พบวานักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐสวนใหญมีคานิยมทาง
เพศในเชิงบวก รอยละ 90.8 
 

ขอความที่แสดงลักษณะคานิยมทางเพศดานบวกที่นักศึกษารายงานวามีความ 
เห็นในทิศทางบวก ซึ่งหมายความวานักศึกษาเห็นดวยกับขอความดังกลาวไดแก “ผูชายตองการ
แตงงานกับผูหญิงที่เปนสาวบริสุทธิ์เทานั้น” “การเสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย” ”การ
รักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนสิ่งสําคัญ” และ”การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยัง
ไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย” การที่ผลการวิจัยครั้งนี้พบวานักศึกษามีคานิยมทางเพศใน
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 ขอความดังกลาวไปในทิศทางบวก    แสดงใหเห็นถึงการรักษาวัฒนธรรมของวัยรุนหญิงไทยในการ
รักนวลสงวนตัวอาจเนื่องมาจากการอบรมสั่งสอนของบิดามารดา ผูปกครอง และครูอาจารย 
รวมถึงวัฒนธรรมของไทยที่วัยรุนยังยึดถือเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตาม  ซึ่งสอดคลองกับ
การวิจัยของ ชุลีพร อินทรไพบูลย (2536: 264) ที่พบวากลุมตัวอยางเพศหญิงมีคานิยมทางเพศใน
ทิศทางบวกในเรื่องดังกลาว และจากการวิจัยของ พวงพรรณ จันทรตรี (2539: 43) ที่พบวา 
นักศึกษาชาย รอยละ 76.0 เห็นดวยที่ผูชายสมัยนี้ยังถือวาความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนสิ่งสําคัญ  
และการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานใหผลเสียมากกวาผลดี นอกจากนี้ยังมีการวิจัยของ จริยา 
ชัยวิรัตน (2534: 74) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงรอยละ 80.3 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนสตรี สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ยังมีความเชื่อวาการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานเปนเรื่องนาอาย  
  

ขอความคานิยมทางเพศดานลบที่นักศึกษารายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก  
ซึ่งหมายความวานักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว ไดแก “การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตาง
เพศหลายคนเปนการแขงขันเพื่อแสดงความสามารถในดานเพศ” ”ผูหญิงหรือผูชายที่เปลี่ยนคูนอน
หลายคนถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถในดานเพศ” “ผูหญิงหรือผูชายที่มีคูรักหลายคนใน
เวลาเดียวกันเปนสิ่งนาภูมิใจ” “การมีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกันทําใหมีโอกาสในการเลือก
คูครองไดดี” และ”การขึ้นครูหรือการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการถือเปนเรื่องปกติ
ของผูชายไทย” การที่ผลการวิจัยเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะวัยรุนไทยยังคงยึดถือ และเห็นดีเห็นงาม
กับวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศของไทย รวมไปถึงการอบรมสั่งสอนใหแกเด็กและเยาวชนทั้งจาก
สถาบันครอบครัว  โรงเรียน  และสังคม ที่ยังคงเนนการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศภายใต
กรอบของวัฒนธรรมไทย นอกจากนี้ในปจจุบันโรคที่เกิดจากการติดตอทางเพศสัมพันธกท็วีความ
รุนแรงมากขึ้นจนถึงขั้นเสียชีวิต  เชน     โรคเอดส      ซึ่งสาเหตุของการเกิดโรคที่สําคัญมาจากการ 
สําสอนทางเพศ อีกทั้งการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรยังอาจกอใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชน 
การตั้งครรภที่ไมพึงประสงค จึงทําใหวัยรุนไมเห็นดวยกับคานิยมทางเพศดังกลาว สอดคลองกับ
การวิจัยของ ศรันย เพียรวิชา (2542: 45) ที่พบวา กลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับความสามารถที่จะมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนหลายๆ คน อยางไรก็ตามมีการวิจัยบางเรื่องที่มีขอคนพบที่ตางไปจากนี้คือ 
การวิจัยของ จันทณัฐ ทองศิริ (2539: 55-68) ที่พบวากลุมวัยรุนในจังหวัดนานสวนใหญมีคูนอน 1-
2 คน และ ปวีณา  สายสูง (2541:  63)  ที่พบวานักศึกษาระดับอาชีวศึกษาในจังหวัดนาน สวน
ใหญมีคูนอน จํานวน 2-3 คน  
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   นอกจากนี้ ยังมีขอความคานิยมทางเพศดานลบที่นักศึกษารายงานวามคีวามเหน็
ในทิศทางบวก ซึ่งหมายความวานักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว  คือ “การใชถุงยาง
อนามัยขณะมีเพศสัมพันธจะทําใหมีความรูสึกทางเพศลดลง” และ“การมีเพศสัมพันธกับเพื่อน
นักศึกษาดวยกนัจะลดความเสี่ยงจากการติดเอดส  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ”  การที่
นักศึกษามีคานิยมทางเพศเชนนี้ อาจจะเนื่องมาจากนักศึกษาไดรับความรูเกี่ยวกับการปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ถูกตอง เชน การใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ และการไมสํา
สอนทางเพศ เปนตน สงผลใหนักศึกษาเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันมีโอกาส
ติดเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดเหมือนกัน ดังนั้นนักศึกษาจึงเห็นความสําคัญของการใช
ถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ และไมเห็นดวยที่จะมีเพศสัมพันธกับนักศึกษาดวยกัน แตผล
การศึกษาครั้งนี้ขัดแยงกับการวิจัยของอังสนา  บุญธรรม (2535: 18) และ อัญชลี คติอนุรักษ 
(2537: 17) ที่พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยในการที่ไมใชถุงยางอนามัยเพราะทําใหความรูสึกลดลง
รอยละ  34.8 และ  41.0 ตามลําดับ  
 

ขอความคานิยมทางเพศดานลบที่นักศึกษารายงานวามีความเห็นในทิศทางลบ  
ซึ่งหมายความวานักศึกษาเห็นดวยกับขอความดังกลาว ไดแก “การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่อง
ธรรมดาที่เปนการแสดงออกถึงความรักที่มีตอกัน” “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการแสดง
ความจริงใจในความรักที่มีตอกัน” “การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปนพฤติกรรมของคนรุนใหม
ที่ยอมรับกันได” และ “การอยูดวยกันกอนแตงงานของนักศึกษาในปจจุบันเปนที่ยอมรับของคนรุน
ใหมในสังคมไทย”  นอกจากนี้ยังพบขอความคานิยมทางเพศดานบวกที่นักศึกษารายงานวามี
ความเห็นในทิศทางลบคือ “ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงาน” และจาก
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา นกัศึกษาเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 65.2  การที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ 
สังคมไทยยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน   โดยเฉพาะดานการติดตอส่ือสารทําให
คนในสังคมสามารถรับรูวัฒนธรรมของประเทศตางๆมากขึ้น จึงเกิดการรับวัฒนธรรมตางชาติเขา
มาโดยไมรูตัว ซึ่งรวมไปถึงการรบัคานิยมและการแสดงออกในเรื่องเพศที่ไมเหมาะสมและขัดกับ
วัฒนธรรมอันดีงามของไทย เชน การเลียนแบบการแตงกาย พฤติกรรมการแสดงออกตางๆ ของ
บุคคลที่มีชื่อเสียงที่วัยรุนชื่นชอบ ไดแก นักรอง นักแสดง บุคคลที่เปนตนแบบหรือที่เปนที่ชื่นชอบ
ของวัยรุนดังกลาวบางคนมีขาวคราวในการมีคูรักหลายคนหรือการเปลี่ยนคูรักบอยๆ และการอยู
ดวยกันกอนแตงงาน ทําใหวัยรุนคิดวาพฤติกรรมดังกลาวสังคมยอมรับไดและเปนเรื่องปกติ  
โดยเฉพาะเมื่อมีการนําเสนอสิ่งเหลานี้ผานสื่อตางๆ บอยๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน ภาพยนตร  และ
อินเทอรเน็ต  ก็จะสงผลใหวัยรุนมีการยอมรับเลียนแบบหรือปฏิบัติตามพฤติกรรมดังกลาวตามที่ได
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 พบเห็นมามากขึ้น  ซึ่งนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมได สอดคลองกับการวิจัยของ
สุมนา ชมพูทวีป (2532: 46) ที่พบวา นักเรียนชายมีทัศนคติเชิงบวกวาควรมีประสบการณทางเพศ
กอนสมรสและผลการวิจัยของ จุฬารัตน หาวหาญ (2538: 23) ที่พบวา กลุมตัวอยางมีทัศนคติตอ
การรวมเพศกอนสมรสในเชิงบวก และพบวาเคยมีการรวมเพศมากที่สุด 
 
  นอกจากนี้ ยังมีขอความคานิยมทางเพศดานลบที่นักศึกษารายงานวามคีวามเหน็
ในทิศทางลบ ซึ่งหมายความวานักศึกษาเห็นดวยกับขอความดังกลาว เกี่ยวกับ “การดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทําใหมีความตองการทางเพศมากขึ้น” และ “การดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลทําใหรูสึกตื่นเตนขณะมีเพศสัมพันธ” และจากผลการวิจัย
คร้ังนี้พบวา นักศึกษาเคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลรอยละ 97.2  การดื่ม
สุราหรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลของวัยรุนอาจมีสาเหตุมาจากการไดรับอิทธิพลมา
จากการสื่อตางๆ เชน โทรทัศน หนังสือพิมพ ที่เผยแพรการโฆษณาสินคาประเภทสุราหรือ
เครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ซึ่งมีการโฆษณาที่มากขึ้น และบอยขึ้น ประกอบกับความ
อยากรูอยากลองของวัยรุนและการมีคานิยมที่ไมถูกตองเหมาะสม สงผลทําใหวัยรุนมีพฤติกรรม
การดื่มสุราและเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล และเห็นดวยกับขอความคานิยมทางเพศ
ดังกลาว  สอดคลองกับการวิจัยของจันทณัฐ  ทองศิริ  (2539 : 55 - 68) ที่พบวา กลุมตัวอยางมี
เพศสัมพันธภายหลังการดื่มสุรา รอยละ  8.7 
 

จากผลการวิจัยโดยรวม พบวานักศึกษาสวนใหญมีขอความคานิยมทางเพศที่วา  
“การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลายคนเปนการแขงขันเพื่อแสดงความสามารถในดานเพศ” 
และ “การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ”มาก
ที่สุด เปนขอความคานิยมทางเพศดานลบที่นักศึกษารายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก ซึ่ง
หมายความวานักศึกษาไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากสังคมไทยมี
บรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแตกตางจากประเทศตะวันตก และเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่
ตองปดบังซอนเรน รวมไปถึงการที่นักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา ผูปกครอง และ
ครูอาจารย  ในเรื่องของการมีคานิยมทางเพศ ตลอดจนการแสดงออกทางเพศที่ถูกตองเหมาะสม 
นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลายคนหรือการสําสอนทางเพศนั้น ในปจจุบันมี
โรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นจนถึงขั้นเสียชีวิต ยกตัวอยางเชน โรคเอดส   จึง
ทําใหนักศึกษากลัวและไมเห็นดวยกับคานิยมทางเพศดังกลาว สอดคลองกับการวิจัยของ ศรันย 
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 เพียรวิชา (2542: 45) ที่พบวา กลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับความสามารถที่จะมีเพศสัมพันธกับ
เพื่อนหลายๆ คน 
 

2. พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 

  การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญเคยดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 

รอยละ 97.2 มีสาเหตุสวนใหญมาจากเพื่อนชักชวน รอยละ 82.6 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยที่
พบวา นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยในหอพักรวมชาย-หญิง รอยละ 47.0 ดวยลักษณะของหอพัก
ดังกลาวมีความเปนอิสระ นักศึกษาจึงมีโอกาสที่จะพบปะผูคนหรือคบเพื่อนไดหลายรูปแบบ เพื่อน
จะมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนเปนอยางมาก ดังนั้นหากนักศึกษาคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
การดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล เมื่อเพื่อนชักชวนใหดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่ผสม
แอลกอฮอลจึงเปนการงายที่นักศึกษาจะปฏิบัติตามคําชักชวนของเพื่อน นอกจากนี้การดื่มสุราหรือ
เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ยังสงผลตอระบบประสาทสวนกลางทําใหผูที่ดื่มมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป 
ขาดความยับยั้งชั่งใจ จึงทําใหมพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมาไดงาย  ดังที่ วิวัฒน โรจนพิทยากร 
(อางถึงใน วิรัช  ไชยประทุม,2540 : 15) กลาวไววาสุรามีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดโรคระบาดของ
เอดสอยางมากมาย เนื่องจากการดื่มสุราเปนสาเหตุนําไปเที่ยวหญิงบริการ ประกอบกับการดื่ม
สุราจนมึนเมาทําใหขาดการควบคุมตนเองทําใหลืมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประพิมพร อันพาพรหม (2543: ง) ที่พบวา รอยละ 79.5 ของกลุม
ตัวอยางเคยดื่มเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 
 

 การเที่ยวสถานเริงรมย 
 ผลการวิจัยพบวา   โดยรวมนักศึกษาเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 88.4 และมี 

สาเหตุมาจากเพื่อนชักชวน รอยละ 85.4 ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจจะเนื่องมาจากนักศึกษาสวน
ใหญพักอาศัยอยูในหอพักรวมชาย-หญิง รอยละ 47.0 ไมไดอยูภายใตการดูแลของบิดามารดา 
หรือ ผูปกครอง ทําใหนักศึกษาเหลานี้มีอิสระในการเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวสถานเริงรมย  เมื่อ
เพื่อนชักชวนไดงายขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา  นักศึกษาสวนใหญไดรับ
คาใชจายในแตละเดือนคอนขางสูงคืออยูระหวาง 6,000 – 7,500 บาท รอยละ 38.2 นักศึกษาจึงมี
คาใชจายสําหรับการเที่ยวกลางคืนหรือเที่ยวสถานเริงรมยในแตละเดือน เปนธรรมดาของวัยรุน
ยอมมีความอยากรูอยากลองเมื่อมีโอกาส จึงทําใหนักศึกษามีการเที่ยวสถานเริงรมยเปนจํานวน
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 มาก และอาจกอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตองได ผลการวิจัยประเด็นนี้สอดคลองกับการ
วิจัยของ สรอยวลัย สุขดา (2543 : ง) ที่พบวารอยละ 78.5 ของนักศึกษาเคยเที่ยวสถานเริงรมย  
     

การใชส่ิงเสพติด 
  ผลการวิจัยพบวา   โดยรวมนักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติด รอยละ 21.0  สาเหตุสวน
ใหญมาจากเพื่อนชักชวน รอยละ 14.6 ที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจจะเนื่องมาจากความเหงาของ
นักศึกษาที่ตองอยูหางไกลจากบิดามารดาหรือผูปกครอง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา 
นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักรวมชาย-หญิง รอยละ 47.0 และจากคําชักชวนของเพื่อน
ที่ใชส่ิงเสพติด  ประกอบกับความอยากรูอยากลองของวัยรุนที่มีเปนทุนอยูแลว จึงทําใหนักศึกษา
หันมาพึ่งพาสิ่งเสพติด และการออกฤทธิ์ของสิ่งเสพติดมีผลทําใหผูใช มีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากเดิม  ซึ่งบางทีจะนําไปสูการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได  สอดคลอง
กับการวิจัยของ ประพิมพร อันพาพรหม (2543 : ง) ที่พบวา กลุมตัวอยางเคยใชสิ่งเสพติดรอยละ 
8.2 ไมไดพักกับบิดามารดา หรือผูปกครอง 
 

  การใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ 
ผลการวิจัยพบวา   โดยรวมนักศึกษาเคยใชสื่อกระตุนอารมณทางเพศ รอยละ  

76.8   สวนใหญไดสื่อกระตุนอารมณทางเพศมาจากการยืมเพื่อน หรือคนรูจัก รอยละ 61.8และ
จากผลการวิจยัครั้งนี้พบวา สวนใหญนักศึกษาไดรับความรูเร่ืองเพศมาจากเพื่อนรอยละ79.4 และ
เมื่อนักศึกษามีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศสวนใหญจะปรึกษากับเพื่อน รอยละ 73.6 แสดงใหเห็นวา
เพื่อนมีสวนสําคัญที่จะทําใหนักศึกษามีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง เพราะจากการที่นักศึกษา
สวนใหญตอบวาไดรับความรูเร่ืองเพศมาจากเพื่อน ซึ่งหมายถึงการไดรับความรูผานสื่อกระตุน
อารมณทางเพศ ที่ไมควรถือวาเปนความรูเร่ืองเพศ เพราะในสื่อนั้นไมไดนําเสนอในรูปแบบของ
การใหความรู หากแตเปนการนําเสนอเนื้อหาในสวนที่ยั่วยุหรือกระตุนใหนักศกึษาเกิดอารมณทาง
เพศเปนสวนใหญ สงผลทําใหนักศึกษาเกิดอารมณทางเพศและมีความอยากรูอยากลอง เมื่อขาด
การชี้นําทางเพศที่ถูกตองก็เปนสาเหตุที่จะนําไปสูการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมาได 
สอดคลองกับการวิจัยของ จันทณัฐ  ทองศิริ (2539 : 36) ที่พบวา สื่อมีสวนกระตุนใหกลุมตัวอยาง
มีความรูสึกทางเพศไดและจากการศึกษาของจุฑามาศ นุชนารถ (2531 : 15) และ จรรยา ดวงแกว 
(2539 : 103) ที่พบวาการอานหนังสือหรือดูภาพลามก  การดูภาพยนตรหรือวีดิทัศนเกี่ยวกับการ
รวมเพศ มีสัดสวนการมีเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยางที่ไมเคยใชสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศ 
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    การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม  
        ผลการวิจัยพบวา   โดยรวมนักศึกษาเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ 
76.0 สาเหตุของการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามคืออยูกันตามลําพัง 2 คน รอยละ 52.6 และ
สถานที่ในการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามคือที่พัก รอยละ 70.8 ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย
คร้ังนี้ที่พบวา นักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักรวมชาย-หญิง รอยละ 47.0  อาจจะ
เนื่องมาจากนักศึกษาสวนใหญพักอาศัยอยูในหอพักมีความเปนอิสระที่จะทําอะไรก็ได จะพาใคร
ตอใครเขามาในหองก็ได เมื่อนักศึกษาพาคูรักหรือเพศตรงขามเขามาในหอง และอยูกันตามลําพัง 
2 คน  จึงเปนการงายที่จะทําใหเกิดการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามของนักศึกษา ซึ่งการกอด
จูบกับคูรักหรือเพศตรงขามนี้ก็อาจจะนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดในที่สุด สอดคลองกับ
การวิจัยของ ประพิมพร อันพาพรหม (2543 : ง) ที่พบวา กลุมตัวอยางเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศ
ตรงขามรอยละ 40.8 และผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้เปนที่นาสังเกตวารอยละ 12.0 ของนักศึกษามี
การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามทุกวัน ซึ่งอาจแสดงใหเห็นวานักศึกษาจํานวนนี้ตองพักอาศัย
อยูดวยกัน เปนการอยูดวยกันกอนแตงงาน เพราะสถานที่ที่ใชในการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรง
ขามคือที่พักรอยละ 70.8 ทําใหนักศึกษากอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามไดทุกวัน 
 
  การมีเพศสัมพันธ 

ผลการวิจัยพบวา   โดยรวมนักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 65.2 สวนใหญ   
มีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 18 ป รอยละ 32.8 และผลการวิจัยครั้งนี้พบวา นักศึกษาสวนใหญ
พักอาศัยอยูในหอพักรวมชาย-หญิง รอยละ 47.0 แสดงใหเห็นวานักศึกษาเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกเมื่อมีการยายเขามาศึกษาตอระดับอุดมศึกษา และพักอาศัยในหอพักรวม สอดคลองกับการ
วิจัยของ สรอยวลัย สุขดา (2543 : ง)  ที่พบวา กลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 37.7 อายุ
เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 17.8 ป การที่จํานวนการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบนั
นั้นเพิ่มมากขึ้น อาจจะเนื่องมาจากความเปนอิสระในหลายๆดาน ความอยากรูอยากลอง 
ตลอดจนแรงขับทางเพศ (Sex drive) ประกอบกับการที่นักศึกษามีคานิยมทางเพศที่พบจาก
งานวิจัย คือเห็นดวยในขอความคานิยมทางเพศเกี่ยวกับ “การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่
เปนการแสดงออกถึงความรักที่มีตอกัน” “การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปนพฤติกรรมของคน
รุนใหมที่ยอมรับกันได” และไมเห็นดวยในเรื่อง“ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกันกอน
แตงงาน” แสดงใหเห็นวานักศึกษามีคานิยมและความคิดตามแบบวัฒนธรรมตะวันตก ที่สงผลให
คานิยมเกี่ยวกับเร่ืองเพศในวัยรุนเปลี่ยนแปลงไปในทางเสรีมากขึ้น จึงทําใหนักศึกษามีพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธไดงาย 
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   ผลการวิจัยยังพบอีกวา คูเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักศึกษาคือ  คูรัก รอยละ 56.4 
จํานวนคูเพศสัมพันธสวนใหญ คือ 1 คน รอยละ 59.4 ซึ่งเปนตัวเลขที่ใกลเคียงกัน และสถานที่ใน
การมีเพศสัมพันธคือที่พักรอยละ 65.0  สอดคลองกับการวิจยัของ สรอยวลัย สุขดา (2543: ง) ที่
พบวา คูเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ คูรัก รอยละ 65.5 ซึ่งทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาไมกลาเที่ยว
หญิงหรือชายบริการ เพราะกลัวเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เลยหันมามีเพศสัมพันธกับคูรัก
แทน ประกอบกับการมีเพศสัมพันธกับคูรักไมตองจายเงินคาบริการ และมีสถานที่สําหรับใชในการ
มีเพศสัมพันธอยูแลวคือที่พัก 
 

นอกจากนี้ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับหญิงหรือชายบริการ  
ทางเพศ รอยละ 23.4 สอดคลองกับการวิจัยของ สรอยวลัย สุขดา (2543: ง) ที่พบวานักศึกษามี
เพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ คิดเปนรอยละ 13.0 ทั้งนี้การที่นักศึกษาเหลานี้มีเพศสัมพันธ
กับหญิงหรือชายบริการทางเพศ อาจจะมีผลจากการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา สวนใหญนักศึกษาเที่ยว
สถานเริงรมย รอยละ 88.4  และ  มีการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอลรอยละ 97.2  เมื่อ 
นักศึกษาเที่ยวสถานเริงรมย ยอมมีการดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวจะสงผลทําใหนักศึกษาขาดความยับยั้งชั่งใจ ทําใหมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามมาได
งาย   จึงเปนสาเหตุนําไปสูการเที่ยวหญิงหรือชายบริการของนักศึกษา ประกอบกับการดื่มสุราจน
มึนเมาทําใหขาดการควบคุมตนเองจนลืมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ผลการวิจัยจึงพบวา
นักศึกษาเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ8.8 ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สรอย
วลัย สุขดา (2543: 71) ที่พบวา  รอยละ 7.2  ของนักศึกษาเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 
  ยิ่งกวานั้นผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบวานักศึกษาเคยมีการตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธ
เคยตั้งครรภและทําแทง ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาตั้งครรภหรือคูเพศสัมพันธเคยตั้งครรภ 
จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 4.6 และแกปญหาโดยการทําแทงทั้งหมด  สอดคลองกับการวิจัย
ของ จรรยา ดวงแกว (2543: 116) ที่พบวา รอยละ 4.0 ของกลุมตัวอยางมีการตั้งครรภ แกไข
ปญหาดวยการทําแทงทั้งหมดเชนกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษากลัวบิดา มารดา หรือ
ผูปกครอง จะทราบเรื่องการตั้งครรภและอับอายผูอ่ืน รวมทั้งยังอยูในสภาพที่ยังไมพรอมจะมีบุตร  
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 3. การเปรียบเทียบคานิยมทางเพศ 
 

เมื่อมีการเปรียบเทียบคานิยมทางเพศของนักศึกษาพบวา  คานิยมทางเพศของ 
นักศึกษามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนสวนใหญ โดยที่เพศหญิงมี
คานิยมทางเพศดีกวาเพศชาย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีความแตกตางระหวางเพศในดานการอบรม
เลี้ยงดูที่ผูหญิงจะถกูอบรมสั่งสอนใหอยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมที่มี
คานิยมและการแสดงออกทางเพศรวมอยูดวยมากกวาเพศชาย จึงทําใหเพศหญิงมีคานิยมทาง
เพศดีกวาเพศชายซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ สรอยวลัย สุขดา (2543 : ง) ที่พบวา นักศึกษามี
คานิยมทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่นักศึกษาหญิงมีคานิยม
ทางเพศดีกวานักศึกษาชาย  
   

คานิยมทางเพศของนักศึกษาที่พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 โดยที่เพศหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวาเพศชาย มีขอความคานิยมทางเพศของ
นักศึกษาเกี่ยวกับ “การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่เปนการแสดงออกถึงความรักที่มีตอ
กัน” “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการแสดงความจริงใจในความรักที่มีตอกัน”  “การอยู
ดวยกันกอนแตงงานของนักศึกษาในปจจุบันเปนที่ยอมรับของคนรุนใหมในสังคมไทย” เปน
ขอความคานิยมทางเพศดานลบที่นักศึกษาหญงิรายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก หมายความ
วานักศึกษาหญิงไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว และในขอความคานิยมทางเพศของนักศึกษา
เกี่ยวกับ “ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่เปนสาวบริสุทธิ์เทานั้น”     “การเสียตัวของผูหญิงถือ
เปนเรื่องเสียหาย” 
 ”การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปนสิ่งสําคัญ” และ”การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ
ผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย” เปนขอความคานิยมทางเพศดานบวกที่นักศึกษาหญิง
รายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก หมายความวานักศึกษาหญิงเห็นดวยกับขอความดังกลาว 
การที่เพศหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวาเพศชายในขอความดังกลาว อาจสืบเนื่องมาจากการรักษา
ไวซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามของวัยรุนหญิงไทยในการรักนวลสงวนตัว ที่ไดรับการอบรมสั่งสอนมาจาก
บิดามารดา ผูปกครอง และครูอาจารย รวมถึงกรอบของวัฒนธรรมไทยที่กําหนดวัยรุนหญิงตองรัก
นวลสงวนตัว ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ ชุลีพร อินทรไพบูลย (2536: 264) ท่ีพบวากลุมตัวอยาง
เพศหญิงมีคานิยมทางเพศในเชิงบวกในเรื่องดังกลาว และจากการวิจัยของ พวงพรรณ จันทรตรี 
(2539: 43) ที่พบวา นักศึกษาชาย รอยละ 76.0 เห็นดวยที่ผูชายสมัยนี้ยังถือวาความบริสุทธิ์ของ
ผูหญิงเปนสิ่งสําคัญ  และการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานใหผลเสียมากกวาผลดี นอกจากนี้ยัง
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 มีการวิจัยของจริยา ชัยวิรัตน(2534: 74)ผลการวิจัยพบวานักเรียนหญิงรอยละ 80.3 ชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนสตรีสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ยังมีความ
เชื่อวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องนาอาย 
 

คานิยมทางเพศของนักศึกษาที่พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิตทิี่ระดับ .05 มีขอความคานิยมทางเพศของนักศึกษาเกี่ยวกับ “การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึง
ขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ” เปนขอความคานิยมทางเพศดานลบที่
นักศึกษารายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก หมายความวานักศึกษาทัง้ชายและหญงิไมเหน็ดวย
กับขอความดังกลาว แตผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวานักศึกษาเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม ถึง
รอยละ 76.0 และสถานที่ในการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามคือที่พัก รอยละ 70.8 ซึ่งแสดงให
เห็นวานักศึกษาไมเห็นดวยกับการกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามอยางเปดเผยในที่สาธารณะ แต
มีการกอดจูบกันในที่พักหรือที่ลับตาแทน เมื่อมีโอกาสอยูดวยกันตามลําพัง 2 คน ที่เปนเชนนี้อาจ
สืบเนื่องมาจากในสังคมไทยยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน  นักศึกษามีการรับเอา
วัฒนธรรมจากตางชาติรวมไปถึงการรับคานิยมและการแสดงออกในเรื่องเพศที่ไมเหมาะสมซึ่งขัด
ตอวัฒนธรรมอันดีงามของไทย  สอดคลองกบัการวิจัยของ  ประพิมพร อันพาพรหม  (2543 : ง) 
 ที่พบวา กลุมตัวอยางเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามรอยละ 40.8 

 ในสวนขอความคานิยมทางเพศของนักศึกษาเกี่ยวกับ “การใชถุงยางอนามัยใช 
เพื่อการคุมกําเนิดอยางเดียวเทานั้น” เปนขอความคานิยมทางเพศดานลบที่นักศึกษารายงานวามี
ความเห็นในทิศทางบวก หมายความวานักศึกษาทั้งชายและหญิงไมเห็นดวยกับขอความดังกลาว 
สอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวาความรูเร่ืองเพศที่นักศึกษาไดรับจากตําราเรียน รอยละ 47.6 
และนักศึกษาไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาครั้งแรกเมื่อศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
รอยละ 41.0 จึงสงผลทําใหนักศึกษามีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับประโยชนของถุงยางอนามัย ที่ไมได
มีไวเพื่อคุมกําเนิดเพียงอยางเดียวเทานั้นหากยังสามารถปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอีก
ดวย สอดคลองกับการวิจัยของสุมนา ชมพูทวีป และคณะ(2530: 31-36) ที่พบวา กลุมตัวอยางมี
ความรูเร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับสูง 
 
  เมื่อเปรียบเทียบเปนรายขอพบวาเพศหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวาเพศชาย มี
ขอความคานิยมทางเพศของนักศึกษาหญิงเกี่ยวกับ “การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกัน
จะลดความเสี่ยงจากการติดเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ” เปนขอความคานิยมทางเพศ
ดานลบที่นักศึกษาหญิงรายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก   หมายความวานักศึกษาหญิงไม
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 เห็นดวยกับขอความดังกลาว  และ ”การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับ
ของสังคมไทย” เปนขอความคานิยมทางเพศดานบวกที่นักศึกษาหญิงรายงานวามีความเห็นในทิศ
ทางบวก หมายความวานักศึกษาหญิงเห็นดวยกับขอความดังกลาว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่
นักศึกษาหญิงไดรับความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับโรคเอดส ในสวนของการติดตอและการปองกันโรค
มากกวาผูชาย และความรูเกี่ยวกับการไมสําสอนทางเพศ ทําใหนักศึกษาหญิงเห็นวาการมี
เพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษาดวยกันยังคงมีความเสี่ยงตอการติดเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  อีกทั้งสังคมไทยยังมีบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมแตกตางจากประเทศ
ตะวันตกที่เปดเสรีในเร่ืองเพศ โดยที่สังคมไทยกําหนดใหเพศหญิงตองรักนวลสงวนตัวมากกวา
ผูชาย จึงเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ไมถูกตองเหมาะสมและไมเปนที่ยอมรับของสังคม  
สอดคลองกับการวิจัยของชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536: ก-ข) ที่พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมี
คานิยมทางเพศในดานบวกดีกวาเพศชาย 

 สวนขอความคานิยมทางเพศเกี่ยวกับ “ความไมพรอมและขาดการปองกันในการ 
มีเพศสัมพันธเปนสาเหตุของการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคและตองการทําแทง” เปนขอความ
คานิยมทางเพศดานบวก ที่นักศึกษาหญิงรายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก  หมายความวา
นักศึกษาหญิงเห็นดวยกับขอความดังกลาว อาจสืบเนื่องมาจาก นักศึกษาหญิงไดรับความรูเร่ือง
เพศที่ถูกตองในการวางแผนครอบครัวเกี่ยวกับการมีบุตรมากกวานักศึกษาชาย เพราะในการมบีตุร
หรือการตั้งครรภจะตองมีการเตรียมตัวใหความพรอมสําหรับผูที่จะเปนบิดามารดาไมวาจะเปน
ทางดานรางกาย จิตใจ การงาน และการเงิน เปนตน แตเมื่อมีการตั้งครรภขณะที่กําลังศึกษาอยูซึ่ง
เปนการตั้งครรภในขณะไมพรอมที่จะมีบุตรของบิดามารดาที่เปนวัยรุนทําใหเกิดปญหาการทําแทง 
หรือเด็กถูกทอดทิ้งตามมา สอดคลองกับการวิจัยของ สุมนา ชมพูทวีป  และคณะ  (2530: 31-36)  
ที่พบวา กลุมตัวอยางมีความรูเร่ืองเพศศึกษาอยูในระดับสูง 
 
  ในสวนของเพศชายที่มีคานิยมทางเพศดีกวาเพศหญิง มีขอความคานิยมทางเพศ
ของนักศึกษาชายเกี่ยวกับ “การเสียตัวของผูหญิงถือเปนเรื่องเสียหาย” เปนขอความคานิยมทาง
เพศดานบวก ที่นักศึกษาชายรายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก หมายความวานักศึกษาชาย
เห็นดวยกับขอความดังกลาว ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากนักศึกษาชายยังคงมีความคิดเกี่ยวกับการ
รักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนสิ่งสําคัญเหมือนกับผูชายในสังคมไทยทั่วไปที่ตองการใหผูหญิง
ที่จะมาเปนคูรัก หรือภรรยาในอนาคตเปนผูหญิงที่ไมมีประวัติดางพรอย หรือไมมีเร่ืองเสียหายใน
เร่ืองเพศ สอดคลองกับการวิจัยของ พวงพรรณ  จันทรตรี (2539: 43) ที่พบวานักศึกษาชาย รอยละ 
76.0 เห็นดวยที่ผูชายสมัยนี้ยังถือวาความบริสุทธิ์ของผูหญิงเปนสิ่งสําคัญ และการมีเพศสัมพันธ
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 กอนการแตงงานใหผลเสียมากกวาผลดี สวนในขอความคานิยมทางเพศที่วา “การมีเพศสัมพันธ
กับคูรักทําใหลดอัตราเสี่ยงจากการเปนโรคเอดส” เปนขอความคานิยมทางเพศดานลบ ที่นักศึกษา
ชายรายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก หมายความวานักศึกษาชายไมเห็นดวยกับขอความ
ดังกลาว การที่นักศึกษาชายมีคานิยมทางเพศในขอความนี้ดีกวาเพศหญิง  ทั้งนี้อาจสืบ
เนื่องมาจากนักศึกษาหญิงเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกับคูรักไมใชเร่ืองเสียหาย แตเปนการ
แสดงความจริงใจในความรักที่มีตอกัน สอดคลองกับผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา นักศึกษาเคยมี
เพศสัมพันธรอยละ 65.2 สวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคูรักรอยละ 56.4 และสอดคลองกับ
การวิจัยของ จันทณัฐ  ทองศิริ  (2539 : 36) ที่พบวา กลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับคนรัก
มากที่สุดรอยละ  81.7 

และขอความคานิยมทางเพศที่วา “ผูหญงิหรือผูชายที่เปลี่ยนคูนอนหลายคน 
ถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถในดานเพศ” เปนขอความคานิยมทางเพศดานลบ ที่นักศึกษา
ชายรายงานวามีความเห็นในทิศทางบวก หมายความวานักศึกษาชายไมเห็นดวยกับขอความ
ดังกลาว การที่นักศึกษาชายมีคานิยมในเรื่องนี้ดีกวานักศึกษาหญิงทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจาก 
นักศึกษาชายมีความคิดที่วาการที่ผูหญิงหรือผูชายที่เปลี่ยนคูนอนหลายคนนั้นไมถือวาเปนผูที่เกง
และมีความสามารถในดานเพศ โดยเฉพาะในผูหญิงการกระทําดังกลาวถือเปนเรื่องเสียหายอยาง
ยิ่ง และจะเปนสาเหตุของการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่นับวันยิ่งมีความรุนแรงมากข้ึนจนถึง
ขั้นเสียชีวิตได เชน โรคเอดส  ผลการวิจัยสอดคลองกับการวิจัยของ ศรันย เพียรวิชา (2542: 45) ที่
พบวา กลุมตัวอยางไมเห็นดวยกับความสามารถที่จะมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหลายๆ คน  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

 จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน กรุงเทพมหานคร”  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
   

1. การจัดการเรียนการสอน 
1.1 ครู หรืออาจารย  โดยเฉพาะครู หรืออาจารยที่สอนเรื่องเพศศึกษาควร 

จะเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยางถูกตอง พยายามหาศึกษาความรูพัฒนาตนเองอยู
ตลอดเวลา รูจักติดตามสถานการณปญหาทางเพศของวัยรุนในปจจุบันอยูเสมอ และสามารถให
คําปรึกษาหรือคําแนะนําในเรื่องเพศแกนักศึกษาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

1.2 วิธีสอน หรือเทคนิคการสอน  ครูผูสอนควรจะมีวิธีสอนหรือเทคนิคการ 
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 สอนเพศศึกษาที่มีรูปแบบใหมๆ ที่นาสนใจอยูเสมอ  เพื่อที่จะดึงดูดความสนใจจากผูเรียนทําให
เกิดความตั้งใจในการเรียน เนื้อหาที่นํามาสอนตองเลือกใหเหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของ
ผูเรียน  และในการสอนทุกครั้งควรสอดแทรกคานิยมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมตามประเพณีและ
วัฒนธรรมไทย พยายามใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนใหมากที่สุด เชน การใหนักศึกษา
ชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนตน          

1.3 ผูเรียน หรือนักศึกษา จะตองมีความตั้งใจในการเรียนเพื่อจะไดมีความ 
รูในเรื่องเพศอยางถูกตอง เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยที่ไมเขาใจใหถามกับครูอาจารยทันที 
นอกจากนี้นักศึกษาควรตระหนักอยูเสมอวาตนคือคนไทย การมีคานิยมทางเพศและการแสดงออก
ทางเพศใหเหมาะสมกับวัฒนธรรมอันดีงามของไทยจึงเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่ง 
         1.4  ครูควรเปนกัลยาณมิตรแกลูกศิษย  จัดเวลา หรือเปดโอกาสใหนักศึกษา
ไดปรึกษาปญหาตาง ๆ  
 

2. สถานศึกษา  
2.1  ควรมีการบรรจุวิชาเพศศึกษาเขาเปนสวนหนึ่งในหลักสูตรของสถาน 

ศึกษา โดยมีการจัดการเรียนการสอนวิชาเพศศึกษาใหกับนักศึกษา   
2.2  ควรมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรใหกับนักศึกษา ไดแก  การจัด 

กิจกรรมในเรื่องเพศ เชน การจัดนิทรรศการในเรื่องเพศ, การเชิญวิทยากรที่มีชื่อเสียงในเรื่องเพศมา
บรรยายใหความรูเร่ืองเพศแกนักศึกษา เปนตน นอกจากนี้ควรมีการจัดตั้งชมรมดนตรี ชมรมศิลปะ  
ชมรมกีฬาประเภทตางๆ และชมรมอนุรักษตางๆ เพื่อใหนักศึกษาไดทํากิจกรรมรวมกันเปนการใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน  

2.3   สงครู อาจารยผูสอนสุขศึกษา หรือเพศศึกษาเขารับการอบรม หรือ 
สัมมนาทางดานสุขศึกษาและเพศศึกษา ที่หนวยงานตางๆ จัดขึ้น 

2.4   จัดโครงการแนะแนวสุขภาพในสถานศึกษา  เปนการแนะนําเกี่ยวกับ 
สุขภาพแกนักศึกษา โดยครูสุขศึกษา หรือ ครูแนะแนว  นอกจากนี้อาจจะมีการอบรมผูนํานักศึกษา
ดานสุขภาพเพื่อใหคําแนะนําแกนักศึกษาคนอื่นๆ ไดอยางถูกตอง 

2.5   ควรมีการจัดศูนยใหคําปรึกษาปญหาตางๆ แกนักศึกษาที่มีปญหา  
อาจจะเปนในรูปแบบของการรับปรึกษาปญหาทางโทรศัพท (hot line)  
       2.6  การจัดสภาพแวดลอมในสถานศึกษา ตองจัดใหมีบรรยากาศที่เอื้อตอ
การศึกษา  และอาคารสถานที่ไมควรจะมีมุมที่ลับตา 

2.7   การสรางหอพักในมหาวิทยาลัยควรแยกเปนหอพักชายและหอพัก 
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 หญิงมีกฎระเบียบที่เครงครัด เชน หามพาผูอ่ืนเขาในหองพัก หามดื่มสุราในหอพัก เปนตน และมี
อาจารยผูปกครองคอยดูแล ทั้งนี้เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยและเปนการปองกันปญหาทาง
เพศที่อาจเกิดขึ้นได 

 
3. บิดา มารดา หรือผูปกครอง  

3.1 บิดา มารดา หรือผูปกครองควรดูแลเอาใจใสบุตรหลานอยางใกลชิด 
และปลูกฝงคานิยมทางเพศที่ถูกตอง  

3.2 บิดา มารดา หรือผูปกครองควรจะสรางบรรยากาศในครอบครัวใหมี 
ความรัก ความอบอุน สามารถใหความรูและใหคําปรึกษาแนะนําแกไขปญหาตางๆ โดยเฉพาะ
เร่ืองเพศแกบุตรหลานที่เปนวัยรุนได 
   

4. รัฐบาล หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ 
4.1 รัฐบาล หรือผูมีอํานาจหนาที่ เชน เจาหนาที่ตํารวจ ตองเขมงวดเอาผิด 

กับสถานเริงรมยที่ใหวัยรุน อายุต่ํากวา 20 ปเขาไปในสถานที่เชนนี้  นอกจากนั้นควรมีการกวดขัน
จับกุมส่ือกระตุนอารมณทางเพศที่มีวางขายอยูทั่วไป เชน หนังสือ วีซีดี และวีดีโอลามกตางๆ 

4.2 หนวยงานที่เกี่ยวของกับการผลิตสื่อตางๆ  ควรมีการควบคุมส่ือมวล 
ชนในการผลิตและการเผยแพรขอมูลขาวสารที่ถูกตองโดยเฉพาะในเรื่องเพศ ซึ่งปจจุบันพบวามี
การเผยแพรขอมูลขาวสารที่ไมเหมาะสม จึงเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีคานิยมทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมเหมาะสมมากขึ้น 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
  1.   ควรมีการวิจัยในเชิงคุณภาพ เกี่ยวกับคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยของรัฐ และเอกชน เพื่อที่จะทําใหไดรับขอมูลเกี่ยวกับ
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ทั้งนี้อาจจะมีรูปแบบของการสัมภาษณที่แตกตางไป
จากเดิม เชน ในตางประเทศมีการสัมภาษณทางโทรศัพท เปนตน 
 
  2.    การศึกษาครั้งนี้มีการนาํตัวแปรมาศึกษานอย ดังนั้นควรเพิ่มตัวแปรอื่นๆ เชน 
สาขาวิชาของนักศึกษา รายไดที่ไดรับ  โครงสรางครอบครัว   และสถานการณที่จะนําไปสูการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เพื่อใหไดขอสรุปที่สมบูรณและชัดเจนยิ่งขึ้น 
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   3.    การศึกษาครั้งนี้มีการศึกษาเฉพาะกับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเอกชน  
ในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น การศึกษาครั้งตอไปควรจะมีการศึกษากับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชน  ในสวนภูมิภาคดวยเพื่อที่จะทําใหไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับคานิยมทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในสวนภูมิภาค  
 
  4. ในการศึกษาคานิยมทางเพศครั้งนี้ไดใหความหมายของคานิยมทางเพศกวาง
เกินไป การศึกษาครั้งตอไปควรมีการระบุคานิยมทางเพศที่ชัดเจน เชน คานิยมเกี่ยวกับการมีคูรัก
ระหวางเรียน   คานิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  เปนตน 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การศกึษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศกึษา 

ในมหาวิทยาลัยเอกชน  กรุงเทพมหานคร 
 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามประกอบไปดวย 3 สวน ดังนี ้
 
  สวนที่ 1      ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนที่ 2      คานิยมทางเพศ 
  สวนที่ 3      พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 
 ผูวิจัยขอความรวมมือจากนักศึกษาใหตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง ตรงกบัความ
คิดเห็นและการปฏิบัติของนักศึกษา ขอมลูทั้งหมดจะถอืเปนความลบัและใชเพื่อการศึกษาเทานัน้ 
ผลการสํารวจจะไมมีการพาดพิงถงึตัวนักศึกษา  ครอบครัว หรือสถาบัน และไมมีผลกระทบใดๆ 
ตอการเรียน หรือการดําเนนิชีวิต(ไมตองลงชื่อและนามสกุล) 
 
 ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือจากนักศึกษามา ณ ทีน่ี ้
 
 
       ศักดา สามูล 
      นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาสุขศึกษา 

       คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สวนที่ 1    ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับผูตอบแบบสอบถาม    (สําหรับผูวิจยั) 
คําชี้แจง ใหนกัศึกษาเตมิขอความหรือทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวาง   
1. เพศ           

(   ) 1.ชาย    (   ) 2.หญิง 
2. ปจจุบันอาย…ุ……………..ป       
3.   ทานไดรับคาใชจายในแตละเดือนจากใคร      
      (   ) 1.บิดา-มารดา   (   ) 2. ผูปกครอง 
      (   ) 3.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………….. 
4.   ทานไดรับคาใชจายประมาณเทาใดในแตละเดือน (บาท/เดือน)    
      (   ) 1. ต่ํากวา 6,000 บาท   (   ) 2. 6,000-7,500 บาท 
      (   ) 3. 7,501-8,000  บาท  (   ) 4. สูงกวา 8,000 บาท  
5. ที่พักในปจจุบนั         

(   ) 1.พักกับบิดา-มารดา  (   ) 2.พักกับผูปกครอง หรือ ญาติ 
(   ) 3.เชาบานอยูตามลาํพงั  (   ) 4.เชาบานอยูกับเพื่อน 
(   ) 5.หอพักแยกชาย-หญิง  (   ) 6.หอพักรวมชาย-หญิง 
(   ) 7.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………….. 

6. ทานไดรับความรูเร่ืองเพศจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    
(   ) 1.โรงเรยีน   (   ) 2.ตําราเรียน     
(   ) 3.โทรทัศน   (   ) 4.อินเทอรเน็ต    
(   ) 5.สิ่งพิมพตางๆ   (   ) 6.บิดา-มารดา    
(   ) 7.เพื่อนๆ   (   ) 8.คูรัก     
(   ) 9.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………….     

7. ทานไดรับความรูเร่ืองเพศศกึษาครั้งแรกเมื่อทานเรียนอยูในระดับใด   
(   ) 1.ประถมศึกษา   (   ) 2.มัธยมศกึษาตอนตน 
(   )  3.มัธยมศึกษาตอนปลาย (   ) 4.มหาวิทยาลัย 

8. เมื่อทานมีปญหาเกี่ยวกับเรือ่งเพศทานปรึกษากบัใคร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
(   ) 1.บิดา-มารดา   (   ) 2.ครู-อาจารย    
(   ) 3.เพื่อน    (   ) 4.ไมปรึกษาใคร    
(   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………………….. 
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สวนที่ 2    คานิยมทางเพศ 
                คานิยมทางเพศ   หมายถึง      ความเชื่อในเรือ่งเพศที่มีลักษณะถาวร และสงผลใหเกิดการ
ปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศไปตามความเชื่อในเรื่องเพศนัน้ๆ 
คําชี้แจง  ใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับคานิยมของทาน 

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1.การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่อง
ธรรมดาที่เปนการแสดงออกถึง
ความรักที่มีตอกัน 
2.การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
เปนการแสดงความจริงใจในความ
รักที่มีตอกนั 
3.ผูหญิงและผูชายไมควรมี
เพศสัมพนัธกนักอนแตงงาน 
4. การมีเพศสมัพันธกนักอน
แตงงานเปนพฤติกรรมของคนรุน
ใหมทีย่อมรับกันได 
5.ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิง
ที่เปนสาวบริสทุธิ์เทานั้น 
6.การเสียตัวของผูหญงิถือเปนเรื่อง
เสียหาย 
7.การรักษาความบริสทุธิ์ของ 
ผูหญิง ถือเปนสิ่งสําคัญ 
8.การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
ของผูหญิงยังไมเปนที่ยอมรับของ
สังคมไทย 
9.การขึ้นครู หรือ การมีเพศสัมพันธ  
คร้ังแรกกับผูหญิงขายบริการ   
ถือเปนเรื่องปกติของผูชายไทย 
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ระดับความคดิเห็น  
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
10.การสําเร็จความใครดวยตนเอง
เปนการระบายอารมณทางเพศที่
ปลอดภัย 
11.การมีเพศสัมพันธกับคูรักทําให
ลดอัตราเสี่ยงจากการเปนโรคเอดส 
12.การมีคูรักหลายคนในเวลา
เดียวกนัทาํใหมีโอกาสในการเลือก
คูครองไดดี 
13.ผูหญิงหรือผูชายที่มีคูรักหลาย 
คนในเวลาเดยีวกนัเปนสิ่งนาภูมิใจ 
14.การมีเพศสัมพันธกับเพือ่นตาง
เพศหลายคนเปนการแขงกันเพื่อ
แสดงความสามารถในดานเพศ 
15.ผูหญิงหรือผูชายที่เปลี่ยนคูนอน
หลายคน ถือวาเปนผูที่เกงและมี
ความสามารถในดานเพศ 
16.การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถงึ
ขั้นกอดจูบเปนสิ่งที่ทาํไดอยาง
เปดเผยในที่สาธารณะ 
17.การใชถุงยางอนามยัขณะมี
เพศสัมพนัธเปนการปองกนัที่ถูกวิธ ี
เพื่อขจัดปญหาและลดความเสี่ยง
ตอการเกิดโรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ 
18.การใชถุงยางอนามยัขณะมี
เพศสัมพนัธจะทําใหมีความรูสึก
ทางเพศลดลง 
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ระดับความคดิเห็น  

 
ขอความ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
19.การใชถุงยางอนามยัใชเพื่อการ
คุมกําเนิดเพียงอยางเดียวเทานัน้ 
20.การดื่มสุราหรือเครื่องดืม่ที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลทาํใหมี
ความตองการทางเพศมากขึน้ 
21.การดื่มสุราหรือเครื่องดืม่ที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลทาํใหรูสึก
ตื่นเตนขณะมเีพศสัมพนัธ 
22.การอยูดวยกันกอนแตงงานของ
นักศึกษาในปจจุบันเปนทีย่อมรับ
ของคนรุนใหมในสังคมไทย 
23.การมีเพศสัมพันธกับเพือ่น 
นักศึกษาดวยกันจะลดความเสี่ยง
จากการติดเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ 
24.ความไมพรอมและขาดการ 
ปองกันในการมีเพศสัมพันธเปน
สาเหตุของการตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงคและตองการทําแทง 
25.สาเหตุทีน่กัศึกษาทําแทงเพราะ
กลัวผูปกครองจะทราบและอบัอาย
ผูอ่ืนเรื่องการตั้งครรภ 
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สวนที่ 3   พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  
 
 
 
 
คําชี้แจง ใหนกัศึกษาเตมิขอความหรือทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงตามการปฏิบัติของ
ทาน 
1. ปจจุบันทานมคีูรักหรือไม                 

 (   ) 1.ไมมี              (    ) 2.ม ี
2.   ทานมีคูรักครั้งแรกเมื่ออาย…ุ………...ป               
3.   ทานเคยดื่มเครื่องดื่มที่มแีอลกอฮอลหรือไม                   
        (   ) 1.ไมเคย(ขามไปขอ 8)            (    ) 2.เคย 
4.   ทานดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออาย…ุ………..ป             
5.   เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลที่ทานดื่มคืออะไร (ตอบไดมากกวา 1ขอ)            

  (   ) 1.สุรา    (   ) 2.เบียร              
  (   ) 3.ไวน    (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………… 

6. การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของทานมีสาเหตมุาจากขอใด (ตอบไดมากกวา 1ขอ)    
  (   ) 1.คูรักชักชวน   (   ) 2.เพื่อนชกัชวน             
  (   ) 3.อยากลอง   (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………. 

7. ระยะ 3 เดือนที่ผานมาทานดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเปนจํานวนครัง้เทาใด           
  (   ) 1.คร้ังเดียว   (   ) 2.นานๆครั้ง(1-2 คร้ัง/เดือน) 
  (   ) 3.บอยครั้ง(1-2 คร้ัง/สัปดาห) (   ) 4.เปนประจํา(ทุกวนั) 
  (   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………… 

8. ทานเคยไปเทีย่วสถานเรงิรมย หรือไม                
   (   ) 1.ไมเคย(ขามไปขอ 13) (    ) 2.เคย 

9.   ทานไปเทีย่วสถานเรงิรมยคร้ังแรกเมือ่อาย…ุ…………ป             
10. สถานเริงรมยทีท่านไปคือที่ใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)              

   (   ) 1.เธค    (    ) 2.ผับ              
   (   ) 3.คอกเทลเลาท,ไนทคลับ (    ) 4.อาบ อบ นวด             
   (   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………………. 

11.  การเที่ยวสถานเริงรมยของทานมีสาเหตุมาจากขอใด (ตอบไดมากกวา 1ขอ)          

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   หมายถงึ  พฤตกิรรมที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพนัธ
อาทิเชน การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล การเที่ยวสถานเริงรมย การใชส่ิงเสพติด  การใชส่ือ
กระตุนอารมณทางเพศ  รวมไปถึงการมีเพศสัมพนัธ เปนตน 
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    (   ) 1.คูรักชักชวน   (   ) 2.เพื่อนชกัชวน            
    (   ) 3.อยากลอง   (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………. 

12.   ระยะ 3 เดือนที่ผานมาทานเทีย่วสถานเริงรมยเปนจํานวนครั้งเทาใด           
    (   ) 1.คร้ังเดียว   (   ) 2.นานๆครั้ง(1-2 คร้ัง/เดือน) 
    (   ) 3.บอยครั้ง(1-2 คร้ัง/สัปดาห) (   ) 4.เปนประจํา(ทุกวนั) 
    (   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………… 

13.    ทานเคยใชสารเสพตดิ เชน ยาบา , ยาอ ีหรือสารกระตุนตางๆ หรือไม            
          (   ) 1.ไมเคย(ขามไปขอ 17) (    ) 2.เคย 
14.    ทานใชสารเสพติดครั้งแรกเมื่ออาย…ุ………...ป              
15.    การใชสารเสพติดของทานมีสาเหตมุาจากขอใด (ตอบไดมากกวา 1ขอ)           

   (   ) 1.คูรักชักชวน  (   ) 2.เพื่อนชกัชวน             
   (   ) 3.อยากลอง   (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)………………… 

16.    ระยะ 3 เดือนที่ผานมาทานใชสารเสพติดเปนจาํนวนครั้งเทาใด            
   (   ) 1.คร้ังเดียว   (   ) 2.นานๆครั้ง(1-2 คร้ัง/เดือน) 
  (   ) 3.บอยครั้ง(1-2 คร้ัง/สัปดาห) (   ) 4.เปนประจํา(ทุกวนั) 

(   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………… 
17.    ทานเคยดูสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศ หรือไม             
         (   ) 1.ไมเคย(ขามไปขอ 23) (    ) 2.เคย 
18.    ทานดูสือ่ที่กระตุนอารมณทางเพศครั้งแรกเมื่ออายุ…………….ป           
19. การดูสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศมีสาเหตุมาจากขอใด(ตอบไดมากกวา 1ขอ)           

   (   ) 1.คูรักชักชวน  (   ) 2.เพื่อนชกัชวน            
    (   ) 3.อยากลอง  (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………. 

20.   ประเภทของสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศทีท่านดูคืออะไร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)        
 (   ) 1.หนงัสอื   (   ) 2.วีดิทัศน (วีดีโอ)            
 (   ) 3.โทรทัศน   (   ) 4.ภาพยนตร            
 (   ) 5.อินเตอรเน็ต  (   ) 6.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………… 

21.   ทานไดสื่อที่กระตุนอารมณทางเพศมาจากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1ขอ)          
 (   ) 1.ซื้อ   (   ) 2.เชาตามรานที่ใหบริการ           
 (   ) 3.ยืมเพื่อน/คนรูจัก  (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………… 

22.   ระยะ 3 เดือนที่ผานมาทานดูส่ือที่กระตุนอารมณทางเพศเปนจาํนวนครั้งเทาใด          
         (   ) 1.คร้ังเดียว   (   ) 2.นานๆครั้ง(1-2 คร้ัง/เดือน) 
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   (   ) 3.บอยครั้ง(1-2 คร้ัง/สัปดาห) (   ) 4.เปนประจํา(ทุกวนั) 
   (   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………… 

23.   ทานเคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม หรือไม              
         (   ) 1.ไมเคย(ขามไปขอ 28)    (   ) 2.เคย 
24.   ทานกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามครั้งแรกเมื่ออาย…ุ…………ป            
25.   การกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามมีสาเหตุมาจากขอใด(ตอบไดมากกวา 1ขอ)            

 (   ) 1.อยูกันตามลําพัง 2 คน    (   ) 2.ความรกัความใคร               
 (   ) 3.เอาใจคูรัก     (   ) 4.อยากลองหาประสบการณ           
 (   ) 5.ควบคุมอารมณตนเองไมได  (   ) 6.อ่ืนๆ(ระบุ)………………….. 

26.   สถานทีท่ี่ทานกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขามคือที่ใด (ตอบไดมากกวา 1ขอ)           
(   ) 1.สถานศกึษา     (   ) 2.ที่พกั              
(   ) 3.โรงภาพยนตร     (   ) 4.ที่สาธารณะ             
(   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)………………… 

27.   ระยะ 3 เดือนที่ผานมาทานกอดจูบกบัคูรักหรือเพศตรงขามเปนจาํนวนครั้งเทาใด         
         (   ) 1.ครั้งเดียว      (   ) 2.นานๆครั้ง(1-2 คร้ัง/เดือน) 

    (   ) 3.บอยครั้ง(1-2 คร้ัง/สัปดาห)    (   ) 4.เปนประจํา(ทุกวนั) 
         (   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………… 
28. ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม                

 (   ) 1.ไมเคย(ใหนักศกึษาหยุดทําแลวสงแบบสอบถามคนื)  (   ) 2.เคย 
29. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออาย…ุ…………ป              
30. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกบัใคร                

 (   ) 1.คูรัก       (   ) 2.เพื่อน      
 (   ) 3.หญิง/ชายขายบรกิารทางเพศ (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ) 

31. การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของทานมีสาเหตุมาจากขอใด(ตอบไดมากกวา 1ขอ)           
 (   ) 1.อยากลอง   (   ) 2.คูรักชักชวน             
 (   ) 3.มีความตองการทางเพศ     (   ) 4.เปนการแสดงความรักที่มีตอกัน           
 (   ) 5.เพื่อผูกมัดฝายตรงขาม    (   ) 6.โดนบังคับ             
 (   ) 7.อ่ืนๆ(ระบุ)………………. 

32.   ระยะ 3 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพันธกับคูเพศสัมพันธเปนจาํนวนครั้งเทาใด           
         (   ) 1.คร้ังเดียว      (   ) 2.นานๆครั้ง(1-2 คร้ัง/เดือน) 

    (   ) 3.บอยครั้ง(1-2 คร้ัง/สัปดาห)    (   ) 4.เปนประจํา(ทุกวนั) 
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         (   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………… 
33.    ปจจุบันทานมีคูเพศสมัพันธจํานวน…………….คน              
34.    สถานทีท่ี่ทานมีเพศสมัพันธกับคูเพศสัมพันธคือทีใ่ด (ตอบไดมากกวา 1ขอ)           

(   ) 1.ที่พัก        (   ) 2.โรงแรม              
(   ) 3.สถานศกึษา     (   ) 4.ที่สาธารณะ             
(   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)………………… 

35.    ทานเคยมีเพศสัมพนัธกับหญงิหรือชายที่ขายบริการทางเพศหรอืไม            
   (   ) 1.ไมเคย(ขามไปขอ 38)    (   ) 2.เคย 
36.    ระยะ 3 เดือนที่ผานมาทานมีเพศสัมพนัธกับหญงิหรือชายขายบริการทางเพศกี่คร้ัง     
    (   ) 1.คร้ังเดียว      (   ) 2.นานๆครั้ง(1-2 คร้ัง/เดือน) 

    (   ) 3.บอยครั้ง(1-2 คร้ัง/สัปดาห)    (   ) 4.เปนประจํา(ทุกวนั) 
 (   ) 5.อ่ืนๆ(ระบุ)…………………… 

37.    ทานใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธกับหญงิหรือชายขายบริการทางเพศหรือไม    
  (   ) 1.ไมใช      (   ) 2.ใชทุกครั้ง 
  (   ) 3.ใชเปนบางครั้ง     (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………… 
38.    ทานหรอืคูเพศสัมพนัธมีการคุมกําเนิดหรือไม              
  (   ) 1.ไมมี(ขามไปขอ 40)    (   ) 2.มีทุกครั้ง 
   (   ) 3.มีเปนบางครั้ง     (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)……………………… 
39.   วิธีการคุมกําเนิดทีท่านหรือคูเพศสัมพนัธใชคือวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)           

 (   ) 1.ถุงยางอนามยั     (   ) 2.ยาเมด็คุมกําเนิด             
 (   ) 3.หลั่งอสุจินอกชองคลอด    (   ) 4.อ่ืนๆ(ระบุ)………………………  

40.   ทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือไม               
  (   ) 1.ไมเคย      (   ) 2.เคย 
41.   ทานหรือคูเพศสัมพนัธเคยมีการตั้งครรภหรือไม              
  (   ) 1.ไมเคย      (   ) 2.เคย 
42.   เมื่อมีการตั้งครรภทานหรือคูเพศสัมพันธเคยมีการทําแทงหรือไม            
  (   ) 1.ไมเคย      (   ) 2.เคย 
 
ขอขอบคุณนักศึกษาทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ลักษณะขอความที่แสดงคานิยมดานบวกและดานลบ 
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ตารางที ่ 13  ลักษณะขอความที่แสดงคานิยมดานบวกและดานลบ 

ขอความ ลักษณะขอความ 
 

1. การมีเพศสัมพันธถือเปนเรื่องธรรมดาที่
เปนการแสดงออกถึงความรกัที่มีตอกนั 

 ลบ 

2. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการ
แสดงความจรงิใจในความรกัที่มีตอกนั 

 ลบ 

3. ผูหญิงและผูชายไมควรมีเพศสัมพันธกัน
กอนแตงงาน 

 บวก 

4. การมีเพศสัมพันธกันกอนแตงงานเปน
พฤติกรรมของคนรุนใหมที่ยอมรับกันได 

 ลบ 

5. ผูชายตองการแตงงานกับผูหญิงที่เปนสาว
บริสุทธิ์เทานั้น 

 บวก 

6. การเสียตัวของผูหญงิถือเปนเรื่องเสียหาย  บวก 
7. การรักษาความบริสุทธิ์ของผูหญิงถือเปน

ส่ิงสําคัญ 
 บวก 

8. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของผูหญงิ
ยังไมเปนทีย่อมรับของสังคมไทย 

 บวก 

9. การขึ้นครูหรือการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกบั
ผูหญิงขายบริการถือเปนเรื่องปกติของผู
ชายไทย 

 ลบ 

10. การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการ
ระบายอารมณทางเพศที่ปลอดภัย 

 บวก 

11. การมีเพศสัมพันธกับคูรักทาํใหลดอัตรา
เสี่ยงจากการเปนโรคเอดส 

 ลบ 

12. การมีคูรักหลายคนในเวลาเดียวกนัทาํใหมี
โอกาสในการเลือกคูครองไดดี 

 ลบ 

13. ผูหญิงหรือผูชายทีม่ีคูรักหลายคนในเวลา
เดียวกนัเปนสิง่นาภูมิใจ 

 ลบ 
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ตารางที ่ 13  (ตอ) 

ขอความ   ลักษณะขอความ 
 

14. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศหลาย
คนเปนการแขงขันเพื่อแสดงความสามารถ
ในดานเพศ 

 ลบ 

15. ผูหญิงหรือผูชายทีเ่ปลี่ยนคูนอนหลายคน
ถือวาเปนผูที่เกงและมีความสามารถใน
ดานเพศ 

 ลบ 

16. การถูกเนื้อตองตัวกับคูรักจนถึงขัน้กอดจบู
เปนสิ่งทีท่ําไดอยางเปดเผยในที่สาธารณะ 

 ลบ 

17. การใชถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธ
เปนการปองกนัทีถู่กวธิี  เพื่อขจัดปญหา
และลดความเสี่ยงตอการเกดิโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ 

 บวก 

18. การใชถุงยางอนามยัขณะมเีพศสัมพนัธจะ
ทําใหมีความรูสึกทางเพศลดลง 

 ลบ 

19. การใชถุงยางอนามยัใชเพื่อการคุมกําเนิด
อยางเดยีวเทานั้น 

 ลบ 

20. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มสีวนผสมของ
แอลกอฮอลทาํใหมีความตองการทางเพศ
มากขึ้น 

 ลบ 

21. การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มสีวนผสมของ
แอลกอฮอลทาํใหรูสึกตื่นเตนขณะมี
เพศสัมพนัธ 

 ลบ 

22. การอยูดวยกันกอนแตงงานของนักศกึษา
ในปจจุบนัเปนทีย่อมรับของคนรุนใหมใน
สังคมไทย 

 ลบ 
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ตารางที ่ 13  (ตอ) 

ขอความ  ลักษณะขอความ 

23. การมีเพศสัมพันธกับเพื่อนนักศึกษา
ดวยกนัจะลดความเสีย่งจากการติดเอดส  
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 ลบ 

24. ความไมพรอมและขาดการปองกันในการมี
เพศสัมพนัธเปนสาเหตุของการตั้งครรภที่
ไมพึงประสงคและตองการทาํแทง 

 บวก 

25. สาเหตทุี่นกัศึกษาทําแทงเพราะกลัว 
ผูปกครองจะทราบและอับอายผูอ่ืนเรื่อง 
การตั้งครรภ 

 ลบ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายศกัดา   สามูล  เกิดเมื่อวันศกุรที ่ 31 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2522 ที่อําเภอ     
นาเชือก  จงัหวัดมหาสารคาม สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต เกยีรตินิยมอนัดับ 2  
สาขาการสอนวิชาเฉพาะ  วชิาเอกสุขศึกษา จากจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2543
และเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาสขุศึกษา ภาควชิาพลศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2544 
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