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The  research finding were summarized as follows : 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
วิทยาศาสตรมีบทบาทสาํคัญยิ่งในสงัคมโลกปจจุบนัและอนาคต   เพราะวทิยาศาสตร 

เกี่ยวของกับชวีิตของทุกคน  ทัง้ในการดํารงชีวิตประจาํวนั  ในงานอาชพีตางๆ    การประดิษฐ
เครื่องมือเครื่องใชตลอดจนผลผลิตตางๆ ทีค่นไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกในชวีิตและการทาํงาน 
ลวนเปนผลของความรูทางวทิยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ  
( สถาบนัสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2544 : 1 )    โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมใน
อนาคตเปนสงัคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู (  รุง  แกวแดง, 2544 : 2 ) จําเปนตองดําเนิน
ยุทธวิธีในการสรางคนในสังคมใหมีพืน้ฐานความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยาง
เพียงพอ  อีกทัง้ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 ( พ.ศ. 2540 – 2544 ) ก็ได
มุงเนนพัฒนาศักยภาพของคนไทยในดานตางๆ   โดยไดกําหนดนโยบายเรงดวนในการปฏิรูป
กระบวนการเรยีนการสอนในวิชาที่สําคัญ  อาทิเชน วิทยาศาสตร   ดังนั้นการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาคนใหมีความรูความเขาใจวิทยาศาสตรจึงมีความสําคัญ      แตจากการประเมินผล
คุณภาพการศกึษา ในปการศึกษา 2540 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 พบวา
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 มีคะแนนเฉลีย่ดานความรู รอยละ 50.33 และดานการวัด
กระบวนการวทิยาศาสตร รอยละ 41.81  สวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีคะแนนเฉลีย่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา เคมี ชวีวทิยา ฟสิกส และวทิยาศาสตรกายภาพชวีภาพ รอยละ 30.34 
, 32.25 , 28.12 และ 32.25 ตามลําดับ ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2541 : 15 
) ซึ่งจะเหน็วาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
นอกจากนี้ในเอกสารการศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒนยงักลาววา “ความสามารถของเด็กไทยใน
วิชาพื้นฐานสาํคัญเชน วทิยาศาสตรมีแนวโนมตํ่าลง”   ซึ่งสอดคลองกบัแนวคิดของอนุช อาภาภิรม 
( 2543 : 31-32 ) ที่กลาววา  “ ตั้งแตประเทศไทยไดมีการบรรจุวิชาวทิยาศาสตรในหลักสูตร
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนเมื่อ พ.ศ 2438 เปนตนมา การพฒันาในดานการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตรของประเทศไทยยงัไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร ” 

ความสามารถในการศึกษาวทิยาศาสตรและเทคโนโลยขีองนักเรียนในประเทศอยูในระดับ
คอนขางต่ําแลวในการแขงขันระดับนานาชาติยังปรากฎผลดังนี ้
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1. จากผลการประเมินโครงการ TIMSS  ( The Third International  

Mathematic and  Science Study )   ซึ่งเปนโครงการวิจัยและประเมินผลวชิาคณติศาสตรและ
วิทยาศาสตรในระดับนานาชาติที ่IEA  (  The International Association for the Evaluation of 
Educational Achievement ) หรือสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทีจ่ัด
ขึ้นเปนครั้งที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคที่จะศกึษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรในโรงเรียนระดบัประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยมีประเทศที่เขารวมโครงการใน
ระดับมัธยมศกึษา 41 ประเทศและจากการจัดอันดับของ  IEA   ปรากฏวา  วชิาวทิยาศาสตรของ
ประเทศไทยมคีะแนนเฉลีย่อยูในอันดับที่ 21 จาก 41 ประเทศ 

2.   จากการประเมินของสถาบันการพฒันาการบริหารระหวางประเทศ  IMD   
(  International  Institute for Management Development ) ในการจัดอันดับการแขงขันดาน 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยปีรากฏวาในป 2541 ประเทศไทยอยูในอนัดับที่ 32  ป 2542 อยูใน
อันดับที ่34 และป 2543 อยูในอันดับที่ 47 ในจาํนวนทั้งหมด 47 ประเทศ 
 
  ผลจากการประเมินทั้งโครงการ TIMSS ของ IEA  และ  IMD ไดแสดงใหเหน็วาขีด
ความสามารถในการแขงขันดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยเมื่อเทยีบกับประเทศ
ตางๆอยูในอนัดับคอนขางต่าํทัง้สิ้น ( วิจารณ  พานิช, 2543 : 10 )    โดยเฉพาะอยางยิ่งผลการ
ประเมินของ IMD ซึ่งจัดอยูในอันดับสุดทายและจากการวิเคราะหขอสอบวิชาวิทยาศาสตรที่ใชใน
การศึกษาของ IEA  โดยสุวพร เซ็มเฮงและคณะ ( 2541 : 7-8 ) พบวา รอยละ24 เปนขอสอบแบบ 
เขียนตอบ นักเรียนสวนใหญทําขอสอบแบบเขียนตอบหรืออธิบายความและขอสอบที่วัดการ
นําไปใชและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมคอยได 

 
จากการทีน่ักเรียนมีปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ําและ 

นักเรียนทาํขอสอบแบบเขียนตอบไมได  นับวาเปนสวนหนึง่ของปญหาทัง้หมดที่เกีย่วของกับ 
การจัดการศึกษาของไทย  ทีไ่มสามารถเตรียมคนไทยใหเผชิญกับยุคสมัยของการเปลี่ยนแปลงได  
( ประเวศ  วะสี, 2541 : 21 )   ในการปฏิรูปการศึกษา สถานศกึษาจําเปนตองมวีิธีการประเมินผล
การเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542    หมวด 4  
มาตรา 26 ที่วา “ …..ใหสถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียน  โดยพิจารณาจากพัฒนาการของ
ผูเรียน   ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไป
ในกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมแตละระดับ และรูปแบบการศึกษา ……”      
 



 3

 
  ในอดีต การวดัและประเมินผลสวนใหญใหความสําคัญกับการใชขอสอบซึ่งไมสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคในการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนคิด  ลงมือปฏิบัติดวยกระบวนการ
หลากหลายเพือ่สรางองคความรู ( ศึกษาธกิาร, กระทรวง : 2544 )  ดังนั้นวิธีการวัดผลและ
ประเมินผลวิธหีนึง่ที่สามารถสะทอนผลการเรียนรูอยางแทจริงของผูเรียนและครอบคลุม
กระบวนการเรยีนรู คือการวดัและประเมินผลจากสภาพจริง ( Authentic assessment )  

 
 การประเมินผลจากสภาพจริง   เปนการประเมินผลความสามารถที่แทจริงของ 

ผูเรียนจากผลงานหรือการกระทํา   เพื่อสรางความรูดวยตนเองในสภาพที่เปนจริง  กลาวคือ  
สามารถสะทอนใหเห็นถึง   กระบวนการคดิที่ซับซอน    กระบวนการทาํงาน   ความสามารถในการ
แกปญหาและการตัดสินใจ  ( โสภาพรรณ  แสงศัพท, ม.ม.ป. )   อีกทั้งนักเรียนไดมีโอกาสประเมนิ
ตนเอง  ( Self- evaluation )     สมหวงั  พิริยานวุัฒน ( 2544 : 223 ) กลาววา  “  การประเมิน 
ตนเอง  เปนกระบวนการกอใหเกิดการใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบ
ขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทาํ   เพือ่คิดคนวิธีการปรับปรุงแกไขและชื่นชมกับผลสําเร็จเพื่อเปนพลงั
สรางสรรคงานตอไป “    ดังนัน้  การประเมินตนเองจงึกอใหเกิดประโยชนแกนักเรยีน  ซึ่งขอมูลที่
จะนํามาประเมินอาจไดมาจากแหลงขอมลูและวิธีการตางๆ เชน การสังเกต การสัมภาษณ ชิน้งาน  
ผลงาน และบนัทกึการเรียนรู เปนตน 
  
 การเขียนบนัทกึการเรียนรู ( Learning Logs )  เปนวธิีการหนึง่ที่นกัเรียนไดมีโอกาสเขียน
แสดงความรู   ความคิด   การประเมินผลการเรียน   และทบทวนความรูความเขาใจของตนเองทีม่ี
ตอการเรียนการสอน เปนการสะทอนผลการเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง  ไรเดอร และครีฟส  
( Ryder and Craves, 1994 : 251 )   ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูตอ 
นักเรียน  สรุปไดดังนี้ คือ ชวยใหนกัเรียนไดเรียนรูวาตนเองรูเกี่ยวกับอะไรบาง  ไมรูเกี่ยวกบั
อะไรบาง อีกทัง้ชวยใหสามารถติดตอส่ือสารไดอยางมีประสิทธิภาพ     นอกจากนี้ยงัพัฒนา
ความสามารถในการคิด ( Hoskisson and Tompkin , 1987 : 214 )     การเขียนบนัทกึการเรียนรู
นําไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรได โดยใหนักเรียนบนัทึกเกีย่วกับส่ิงที่ไดเรียน สิง่ที่สงสยั 
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอน     ตลอดจนไดประเมินความรูความเขาใจของตนเองใน
ส่ิงที่เรียน     โดยผูสอนสามารถใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูไดทัง้กอนการเรียนรู ระหวางการ
เรียนรูและหลงัการเรียนรูซึ่งใชเวลาไมมากนัก  ประมาณ 5 นาทีในการเรียนการสอนแตละครั้ง   
แลวผูสอนมีการเขียนบนัทกึตอบบันทึกของนักเรียนในลกัษณะที่สรางสรรค  หลังจากนัน้ครูจะนาํ
บันทกึการเรียนรูของนกัเรียนมาอภิปรายกอนการเรียนรูในครั้งตอไป 
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 การเขียนบนัทึกการเรียนรู เปนเครื่องมือในการประเมินผลที่มีคุณคา ( Steele and Arth, 

1998 : 23 ) ขอมูลที่ไดจากบันทกึการเรียนรูจะสะทอนใหเหน็ถงึกระบวนการเรียนการสอนและการ
วางแผนการสอนของผูสอนวาสามารถตอบสนองความสนใจและความตองการของผูเรียนแตละ
คนไดหรือไม   ดังนัน้การใหนักเรียนเขียนบันทกึการเรียนรูจึงกอใหเกดิประโยชนทั้งนักเรียนและ 
ผูสอน   

 
นอกจากนีจ้ากการศึกษาของเทมเพสท  ( Tempest, 1993 : 2320 – A )  ยังพบวาการใช 

บันทกึการเรียนรู สามารถเพิม่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 ดวยเชนกนัและ
จากการศึกษางานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของพบวา มีการศึกษาวิจัยการนําบนัทกึการเรียนรูไปใชในวิชา 
ตางๆ เชน วิชาภาษาไทย โดย จูจิตร  ทองเอียด ( 2540 ) ศึกษาการพฒันาความสามารถในการ
เขียนเจอรนัลของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3  และ สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล ( 2543 )  ศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 
ระหวางกลุมทีไ่ดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขยีนแบบบนัทึกการเรียนรู  สวนวิชา
คณิตศาสตร โดย ทพิยรัตน นพฤทธิ ์ ( 2542 )  ไดศึกษาผลของการเขยีนบนัทกึการเรียนรูที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต สงักัดทบวงมหาวิทยาลยั  สวนวิชาวทิยาศาสตรยงัไมปรากฎวา
ไดมีการทําการศึกษาวิจยั  ดังนัน้เมื่อไดศึกษาแนวความคิด ประโยชนและขอคนพบดังกลาวทาํให 
ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร ความคงทนในการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน เพื่อจะไดเปนประโยชนในการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการ
สอนวิชาวทิยาศาสตรตอไป 
   
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรยีนโดยใชบนัทึกการเรียนรูของ 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน 
2. เพื่อศึกษาความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรหลังเรียนโดยใชบันทกึการ 

เรียนรูของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 
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4. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนกัเรียนชัน้มัธยม 

ศึกษาตอนตนระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบนัทกึการเรียนรู 
5. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาตอนตนระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการ
เรียนรู 
 
1.3 สมมติฐานในการวิจยั 
  

บันทกึการเรียนรู  เปนผลของการสะทอนความรู ความคดิและความรูสึกตอการเรียนที่ได
ผานการคิดไตรตรอง ทบทวน อยางละเอียดรอบคอบแลวและถายทอดเพื่อใหคนอืน่ไดรับรูและ 
เขาใจดวยการเขียนซึง่เปนการเขียนอยางอิสระ   สอดคลองกับแนวคดิของ กมลพร บัณฑิตยานนท 
( 2544 : 75 )  ที่สรุปไดวา  การเขียนบนัทกึ เปนรูปแบบหนึง่การสอนรายบคุคลที่เปดโอกาสให 
นักเรียนแตละคนมีอิสระเต็มที่ในการแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดตอความเปนๆไปตางๆ ที่เกิด
ขึ้นกับนกัเรียน    โดยเมื่อเวลาผานไป   นกัเรียนก็สามารถยอนกลับมาอานซ้าํไดคร้ังแลวครั้งเลา 
 มารยานและแมนนิง่ ( Maryann and Manning, 1996 : 1-3 )  กลาววา “ การเขียนเปน
เครื่องมือสําหรับพัฒนาการคิดและการเรียนรูในวิชาวิทยาศาสตร    ซึง่ไมเพียงแตเปนกิจกรรม
พัฒนาการเขียนของผูเรียน   ทั้งยงัชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจกระจางชัดเจนในเนือ้หาที่เรียน 
โดยผูเรียนไดพยายามทาํความเขาใจและถายทอดออกมาดวยการเขียน “    สวนเจียรสมา  
( Tjeerdsma, 1997 : 26 )   มีแนวคิดวา   การเขียนบนัทึกการเรียนรูทําใหนกัเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นของตนเองตอช้ันเรียน  ไดพัฒนาการสื่อสารเกี่ยวกับบทเรียนของนักเรียนและอาจทาํให 
ครูและนักเรียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู      นอกจากนีจ้ากผลการศึกษางานวจิัยของ 
เทมเพสท ( Tempest,1993 : 2320-A )     พบวาการเขียนบนัทกึการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาชวีวทิยาของนกัเรียนเกรด 9 สูงกวากลุมที่เรียนโดยวธิีการสอนแบบปกติสวนความคงทน
ในการเรียนรูของแตละกลุมไมแตกตางกนั     แตอยางไรก็ตามการเขียนบันทึกการเรยีนรูอาจจะทาํ
ใหเกิดความคงทนของผลการเรียนรูในระยะยาว    ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ดามอน และเฟลพ  
( Damon and Phelps  อางใน Audet, Hickman and Dobrynina, 1996 : 220 ) ทีก่ลาววา “ การ
เรียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูชวยทาํใหนักเรียนมีสัมฤทธผิลดานพทุธพสิัยในระดับสูง “   

ดังนัน้ผูเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู  จึงควรมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูขึ้นและ
จากเกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ ( กระทรวงศกึษาธกิาร, กรมวิชาการ, 2533 : 24 ) ทีได
กําหนดเกณฑการประเมนิผลไววา นกัเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียนเกินรอยละ 70 จัดวา 
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มีความสามารถในระดับดีถึงดีมาก   จากแนวคิดและผลงานวิจยัดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
ของการวิจยัดงันี้คือ 

1. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิา 
วิทยาศาสตรสงูกวารอยละ 70 

2. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามคงทนของผลการเรียนรูในวิชา 
วิทยาศาสตร 

3. นักเรียนทีเ่รียนโดยใหเขียนบันทกึการเรียนรูมีความพงึพอใจตอการเขียน 
บันทกึการเรียนรูอยูในระดับมาก 

4. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวชิา 
วิทยาศาสตรสูงกวานกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

5. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามคงทนของผลการเรียนรูวิชา 
วิทยาศาสตรแตกตางจากนกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจยั 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ คือ   นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน   สังกัด 
กรมสามัญศึกษา   กระทรวงศึกษาธกิาร  

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี ้
2.1 ตัวแปรจัดกระทํา  คือ การเรยีนโดยใชบนัทึกการเรียนรู   และการเรียนโดยไมใช 

บันทกึการเรียนรู 
2.2 ตัวแปรตาม คอื 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
2.2.2 ความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตร 
2.2.3 ความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 

3. เนื้อหาวิชาที่ใชในการศึกษา  
เนื้อหาที่ใชในการศึกษาอยูในแบบเรียนวิชาวทิยาศาสตร ว  101  เร่ือง น้ําเพื่อ 

ชีวิต  ตามหลกัสูตรมัธยมศกึษาตอนตน พุทธศักราช 2521( ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533  ) 
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1.5 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.   บันทึกการเรียนรู    หมายถงึ    สิ่งที่นกัเรียนไดเขียนเกี่ยวกับดานตางๆ  คือ 1) เนือ้หา
และกระบวนการเรียนรูที่ได  2) ความรูสึกตอการเรียนการสอน และ 3) ขอสงสัยหรือขอคําถามใน 
สิ่งที่เรียนหลังจากที่ไดเรียนในแตละคาบโดยใชเวลาในการเขียน  5  นาท ี

2.    การเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู  หมายถงึ   การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที ่
ใหนกัเรียนเขยีนบนัทกึการเรียนรูหลงัจากที่ไดเรียน ในแตละคาบเพิ่มเติม   จากกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคูมือครูวชิาวทิยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี
แลวนําบนัทึกการเรียนรูของนักเรียนทกุคนมาวิเคราะหตามกรอบการวเิคราะห    นําผลการ
วิเคราะหมาอธิบายใหนกัเรียนทั้งชัน้ฟง   โดยถานักเรียนสวนใหญมีความเขาใจครูก็ไมตองอธิบาย
เนื้อหาซ้ํา แตถาพบวานักเรยีนสวนใหญไมเขาใจ ครูตองอธิบายซ้ําอกีครั้งใหเขาใจแลว 
ดําเนนิการสอนเชนนี้ตอไปจนกระทั่งครบตามแผนการสอน 

3.    การเรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรู  หมายถงึ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม 
แนวคูมือครูวชิาวทิยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีทีน่ักเรียนไม
ตองเขียนบนัทกึการเรียนรูในแตละคาบหลงัจากเรียนจบบทเรียนแลว 

4.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร หมายถงึ ความสามารถในการเรียนวชิา
วิทยาศาสตร   ซึ่งวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 
ที่เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  

5.   ความคงทนของผลการเรียนรู   หมายถึง  ความสามารถในการระลึกและจดจําไดถึง
ความรูจากที่เคยเรียนรูในเรือ่งน้าํเพื่อชีวิต    โดยดูจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรที่
ทําการทดสอบหลังจากสิน้สุดการทดลองสอน  4 สัปดาหซึ่งใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวิชาวทิยาศาสตรชุดเดิมแลวนาํคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
หลังเรียนและหลังเรียน  4 สัปดาหมาทดสอบความแตกตางดวยสถิตคิาที ( t –t est )  โดยผลการ
ทดสอบถาพบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางแสดงวามี
ความคงทนของผลการเรียนรู 

6.   ความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู  หมายถึง  ความรูสกึและความคดิเห็น
ของนักเรียน  เกี่ยวกบัประโยชนของการเขียนบนัทกึการเรียนรู   ทีท่าํใหเกิดการพัฒนาการคิด   
การสื่อสาร และการสงเสริมการเรียนรู  โดยวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
ความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูผูวิจัยสรางขึน้ 
 7. นักเรียน  หมายถงึ   นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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1.6 ประโยชนที่ไดรับจากงานวิจยั 

1. ไดแนวทางการนําบนัทึกการเรียนรูไปใชในการวัดผลประเมินผลตามสภาพที่เปนจริง 
( Authentic  assessment )   ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 

2. ครูผูสอนสามาถนาํไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตรเพื่อใหนกัเรียนเกิดความคงทน 
ของผลการเรยีนรู  โดยอาจมีการฝกเขียนใหเกิดความชาํนาญ และเพิม่เวลาในการเขียนให
มากกวานี ้

3. ทําการศึกษาวจิัยการเขียนบนัทกึการเรียนรูทีมีผลตอตัวแปรตามอื่นๆ เชน เจตคติตอการ 
เรียนวทิยาศาสตร  ความวิตกกังวลตอการเรียนวทิยาศาสตร เปนตน 
 
 
 
  



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 

 การศึกษาวิจัยเร่ือง ผลการเรียนโดยใชบนัทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู และความพึงพอใจตอการเขียนบันทกึการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ผูวจัิยไดศึกษาแนวคิด  ประโยชนและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยได 
รวบรวมจากเอกสารตางๆ และไดสรุปผลจากการศึกษาเพื่อนาํเสนอตามลําดับดังตอไปน้ี 

 1.  การเขียนบนัทกึการเรียนรู 
   1.1  ความหมายของการบนัทกึการเรียนรู 

  1.2  ประเภทของบันทึกการเรียนรู 
  1.3  ประโยชนของการบันทึกการเรียนรู 
  1.4  การนําบันทกึการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร 

2.   ความคงทนของผลการเรียนรู 
  2.1 ความหมายของความคงทนของผลการเรียนรู 
  2.2  กระบวนการทางความจํา 
  2.3  ระบบความจาํ 
  2.4  ทฤษฏีความจาํสองกระบวนการ 
  2.5  วิธีการชวยจํา 
  2.6  วิธีการวดัความจํา 

     3.  ความพงึพอใจ 
     3.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  3.2 ทฤษฏีจิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
     4. งานวิจยัที่เกยีวของ 
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1. การเขียนบนัทกึการเรียนรู 
 
 การเขียนเพื่อการเรียนรู  ( Writing to learn )  เปนแนวทางการเขียนที่ไดรับการสงเสริมและได
มีการศึกษาในหลากหลายวชิา อาทิเชน   คณิตศาสตร  ภาษาไทย  รวมทั้ง วทิยาศาสตร   โดยเปนการ
เขียนทีม่ีวัตถปุระสงคใหนักเรียนไดเขียนสะทอนถึงสิง่ทีน่ักเรียนไดเรียนรูและเรียนรูในสิ่งที่นกัเรียนได
เขียนสะทอนออกมา ( McIntosh and Draper, 2001 : 554 )  ซ่ึงการเขยีนในลกัษณะเชนนีมี้หลายวธิี  
เชน การเขียนบันทกึประจําวัน   การเขียนเจอรนัล และการเขียนบนัทกึการเรียนรู  เปนตน 
 

1.1 ความหมายของบนัทกึการเรียนรู 
 

 เพริดล และ ไมเออร ( Pradl and Mayher, 1985 : 5  ) ไดใหความหมายไววา “ เปน
ส่ิงทีน่ักเรียนไดใชภาษาของตนเองในการเชื่อมโยงความรูใหมที่ไดเรียนกับความรูเดมิของตนเอง ” 
 
  ฮอสคิสสัน  และ ทอมคินส  ( Hoskisson and Tomkins,1987 : 214 )  ไดอธิบาย
ความหมายของบันทึกการเรียนรูวา   “ บันทกึการเรียนรู เปนสิง่ทีน่ักเรียนสามารถเขียนเพื่อสะทอน
การเรียนรูของตนเอง  มกีารเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิม ” 
 
  ออลเวอรแมน และ ฟปล ( Alvermenn and Phelps, 1994 : 202 )   ใหความหมาย
ไววา  “ บันทึกการเรียนรู เปนการจดบนัทกึอยางสั้นๆ ทีเ่ปนรูปแบบการเขียนอยางไมเปนทางการ โดย
นักเรียนเขียนสะทอนผลการการเรียนรูไดอยางอิสระ ไดตรวจสอบความคิดของตนเอง ” 
 

รัดเดลล  และ รัดเดลล  (  Ruddell and Ruddell, 1995 : 457 )  ไดใหความหมาย 
ไววา “ บันทกึการเรียนรู เปนการบนัทกึทีเ่นนพิเศษในขอบเขตที่ไดเรียนรูโดยครูสามารถที่ใหนักเรียน
เขียนกอนการเรียนรู ระหวางการเรียนรู หรือหลังการเรียนรู เพื่อสงเสรมิและกอใหเกดิการเพิ่มพูน
ความรูและประสบการณ ” 
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 นานเนทท  ( Nannette, 1996 : 446 – 453 )   ไดสรุปเกี่ยวกับบันทึกการเรียนรูไววา  
“ เปนเครื่องมือสําหรับตรวจสอบความรูความคิด    ความสัมพันธระหวางทักษะทางวิชาการ  และ
เทคนิคของบคุคลโดยเฉพาะกับส่ิงที่ไดเรียนรู ” 
 

 เอียนส   ( Eanes, 1997 : 463 )  กลาววา “ บันทึกการเรียนรู เปนชนิดหนึง่ของการ
เขียนเจอรนัล       ที่เนนการเขียนเปนเครื่องมือสําหรับการเรียนรูโดยเฉพาะการบนัทกึเนื้อหาใน 
การเรียน ” 
 

สมศักดิ์   สินธรุะเวชญ ( 2542 : 24 )  ไดใหความหมายของบันทึกการเรียนรูวา  
“  บันทกึการเรียนรู    คือเอกสารซึ่งผูเรียนแตละคนไดบันทกึขอสงสัยตางๆ ความรูสึกสวนตัว  
ความเห็นที่เปล่ียนไป   ความคิดและความรูอันเกี่ยวกับกระบวนการและเนื้อหาสาระที่ไดจากการ
เรียนรูของตน     บันทกึนี้ไมไดเปนแคบันทกึกิจกรรมที่เรียนในแตละวันหรือเปนแหลงขอมูลอีกแหลง
หนึง่เทานั้นแตบันทกึการเรียนรูประมวลไวดวยขอมูลบงบอกตัวตนของผูเรียน การวิเคราะหและการคิด
ไตรตรองในการเรียนรูที่ผูเรียนไดผานกระบวนการตางๆ มา ” 
 

 วินัย   ดําสวุรรณ ( 2543 : 72 )  กลาววา “ บันทกึการเรียนรู เปนเอกสารสวนตวัของ
นักเรียนที่ไดรวบรวมขอสงสัยไวในรูปคําถาม   หรือปญหา ความรูสึกที่มีตอปรากฎการณและ
สภาพแวดลอมและผลการเรียนรูของตนเองในลักษณะความเห็นที่แตกตางจากเดิม ” 

 
 ดังนัน้สรุปไดวาบันทึกการเรียนรู    คือ เอกสารทีน่ักเรียนไดเขียนสะทอนเกี่ยวกับส่ิงที่

ไดเรียนรู  ในดานเนื้อหา  ความรูสึกตอการเรียน ขอสงสัยหรือคําถาม โดยใชภาษาของตนเอง ทําให
สามารถตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอการเรียนรู 
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1.2 ประเภทของบนัทึกการเรียนรู 
 
  บันทกึการเรียนรูแบงออกไดหลายประเภทโดยใชวัตถุประสงคเปนเกณฑ ดังนี ้
   1. บันทึกสวนตัว    การบันทึกแบบนี้ตอบสนอง / สะทอนกลับตอการเรียนรู
และเหมาะสมกับหลายกลุมสาระการเรียนรูและจะนํามาพูดคุยก็ตอเมือ่ผูเรียนคนนั้นตองการผล
สะทอนกลับ 
   2. บันทึกสองทาง   การบนัทึกแบบนีม้ีวัตถุประสงค  2  ประการ 
    2.1 บันทึกความรูและขั้นตอนวิธกีาร 
    2.2 บันทึกความรูสึกสวนตัวตอเรื่องตางๆ ตอการเรียนรูของผูเรียน 
การเชื่อมโยงและการคิดไตรตรองในการเรยีนรูของผูเรียนในแตละหนาที่จะแบงเปน 2 ดาน ดานหนึ่ง 
ผูเรียนจะบนัทกึขอเท็จจริง คาํถามที่ไดรับหรือเกิดข้ึนจากกิจกรรม อีกดานหนึง่จะบนัทึกความคิด
ไตรตรองของตนเอง 
   3. บันทึกขอมูลแลกเปลี่ยน   บันทึกแบบนีป้ระกอบดวยขอมูลที่เขียนโตตอบ
กันระหวางคน 2 คน หรือมากกวานี้และสามารถนาํไปใชไดหลายทางมรีายละเอียดดงันี ้
    3.1 บันทึกการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกนัและกัน การใช
บันทกึแบบนี้จะมีผูเรียน 2 คน ส่ือสารกันผานบนัทกึการเรียนรู สมาชิกแตละคนในชั้นเรียนเขียนขอมูล
ลงในบนัทึก แลกเปลี่ยนขอมูลกับคูของตนซึ่งจะเปนผูอานและโตตอบกลับไป ในตอนแรกการโตตอบ
ของผูเรียน / การแลกเปลี่ยนขอมูลจะเปนไปอยางกวางๆ แตจากการฝกฝน ผูเรียนจะเร่ิมบันทึกได
อยางคิดไตรตรอง 
    3.2  การแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางผูสอน / ผูเรียน บันทึกการเรียนรู
แบบนี้มีข้ึนเพือ่ปอนขอมูลบางอยางที่ตองการคําตอบจากผูสอน ผูเรียนกําหนดขอมูลแบบสะทอนกลับ
และตั้งถามเกีย่วกับการเรียนรูที่ผูสอนสามารถโตตอบเพื่อนาํไปสูการใฝรูใฝเรียน 

 4.  บันทกึกลุม / ช้ันเรียน  บันทกึนี้จะใชเพื่อแสดงผลสะทอนกลับตอกิจกรรม 
เฉพาะดานและครอบคลุมกิจกรรมการประเมินของกลุมดวย ขอมูลเหลานี้จะบันทึกบนกระดาษขนาด
ใหญหรือเขียนไวในสมุด เพื่อใหผูเรียนทัง้ชั้นไดมีสวนรบัรู 
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 5. บันทึกเฉพาะกลุมสาระการเรียนรู   บนัทึกนี้จะใชเพื่อบันทกึขอมูลทีเ่กี่ยว 
ของกับกลุมสาระการเรียนรูเฉพาะดานและมีแบบแผนชนิดของขอมูล ฯลฯ ที่เกี่ยวของกับสาระการ
เรียนรูนัน้ๆ โดยเฉพาะ ตวัอยางเชน  บันทกึวรรณคดี ซ่ึงจะนําไปใชไดหลากหลายวธิี เพื่อใหผูเรียนมี
ความสามารถในการคนควาและไดคําตอบเองทนัทีตอวรรณคดี ขณะกําลังอานหรือหลงัการอานเรื่อง
น้ันๆ บนัทึกนี้สามารถนําไปใชคาดการณสวนที่เปนสาระการเรียนรูและ  / หรือ ปฏิกริิยาโตตอบกอน
และหลังการอานไดดวยจากการใชบันทึกดงักลาว ชวยใหผูเรียนรูจักคิดไตรตรองเกี่ยวกับสาระการ
เรียนรูท่ีอานหรือกระบวนการอาน  

   นอกจากนี้ เอเจลโล  ( Ajello, 2000 : 26 – 57 )  ยังไดกลาวถึงบนัทกึการเรียนรูทาง 
วิทยาศาสตรสรุปไดวา   ชวยใหผูเรียนไดเกดิการเรียนรูอยางลกึซึ้ง ผูเรยีนจะบันทึกเกี่ยวกบัส่ิงที่เขาได
สังเกต ทดลอง ทั้งในรูปของขอมูล รูปภาพ กราฟ การเขียนสมมติฐาน และการอภิปรายสําหรับการ
ทดลองตอไป ซ่ึงครูจะใหขอมูลยอนกลับของนักเรียนแตละคนเปนการสรางสรรคการสนทนาเกี่ยวกบั
หลักการวทิยาศาสตรรวมทั้งสรางสัมพันธภาพระหวางครูและผูเรียนโดยการสื่อสารผานการเขียน
บันทกึ  
 

1.3 ประโยชนของการบนัทกึการเรียนรู 
 
   อูเดท, ฮิคแมน และโดบรนินิา ( Audet, Hickman and Dobrynina, 1996 : 220 )  
กลาวไววา “ บันทกึการเรียนรูเปนสิง่ที่สรางความสัมพนัธระหวางบุคคลในชั้นเรียนทําใหปฏิสัมพนัธใน
การเรียนของนักเรียนแตละคนมีความหมายและสรางบรรยากาศในการเรียนรู ”  ดังนั้นการบันทึกการ
เรียนรูจึงกอใหเกิดประโยชนทั้งผูเรียนและผูสอนดังนี ้
  1.3.1 ประโยชนสําหรับผูเรียน 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของการบนัทกึการเรียนรูที่มีตอ 
ผูเรียนสรุปไดวา  
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1) การบันทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดสํารวจความคิดใหมๆ ของตนโดย 
ผานการคิดแลวเขียน ( Griffith, อางใน Bonnie and Pamela. 1990 : 437 และ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ.  
2542 : 27)  

2) พัฒนาโครงสรางความรูของแตละบุคคล สงเสริมทกัษะการควบคุมและ 
ประเมินการคิดของตนเอง ตลอดจนกระบวนการสรางความตระหนกัและความเขาใจรูปแบบการ
เรียนรูของตนเอง ( Fulwiler,1987 อางใน Bonnie and Pamela.1990 : 437 และสมศกัดิ์  สนิธุระเวชญ. 2542 : 
27)    

3) นักเรียนไดใชความคิด ความสามารถในการอธิบาย การใหเหตุผลในการ 
คาดคะเน และสะทอนความเขาใจของตนเองตอคนอ่ืนๆ ( McIntosh and Draper,2001 : 556  and 
Tjeerdsma, 1997 : 26 )   

4) นักเรียนไดพฒันาความสามารถในการเขยีนเพื่อติดตอส่ือสาร  
( Tjeerdsma, 1997 : 26 and  Ajello, 2000 : 1 –2 )   

5) นักเรียนไดไตรตรองในเร่ืองการเรียนรู  มีบันทกึขอมูลชวยจํา และทาํให 
ความคิด ความประทับใจตอการเรียนรูชดัเจนขึ้น 
 
  1.3.2 ประโยชนสําหรับผูสอน 
   ในสวนของผูสอนการใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูกอใหเกิดประโยชนแก 
ผูสอนคือ 

1) รูจักและเขาใจความคิดของนักเรียนเพิม่ข้ึนและยงัสามารถประเมิน 
ความเขาใจของนักเรียนที่เนนการใชภาษาของนกัเรียนเองมากกวาการใหนักเรียนตอบคําถามหรอืทํา
แบบฝกหัด ( McIntosh and Draper, 2001 : 556 ; Bonnie and Pamela, 1990 : 437  และสมศกัดิ์  สินธุระเวชญ
, 2542 : 27 ) 

2) ผูสอนไดพิสูจนการเรียนรูของนักเรียนอยางจริงจัง ( Ajello, 2000 : 1 –2)    
3) สามารถประเมินการสอนของตนเองได ( McIntosh and Draper, 

 2001 : 556 )   
4) นํามาตรวจสอบการเรียนรูของผูเรียนในดาน ความสนใจ เจตคติ และ 

ความพรอมสําหรับประสบการณการเรียนรูใหม  
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 บันทกึการเรียนรูมีประโยชนทั้งตอผูเรียนและผูสอน ดงันัน้จึงมีการนําบนัทกึการเรียนรูมาใช
เปนสวนหนึง่ของการเรียนการสอนโดยบันทึกการเรียนรูอาจจะมีแบบบันทกึที่แตกตางกนั ( Ruddell and 
Ruddell )  แตโดยทั่วไปผูสอนจะใชกระดาษหนึ่งแผนแบงออกเปนสองสวนตามแนวนอน คือ กระดาษ
หนาซาย และกระดาษหนาขวา โดยที ่ กระดาษซายใหนักเรียนจดบันทึกสิ่งตางๆ ทีไ่ดเรียนรู  
 สวนหนากระดาษขวานักเรยีนจะใชสะทอนถึงการประเมินการเรียนรูและขอคําถามตางๆที่สงสยัและ 
ผูสอนก็จะเขียนตอบบันทึกของนักเรียนไวที่หนากระดาษขวา 
  

1.4 การนาํบนัทกึการเรยีนรูไปใชในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร  
  

ประโยชนของการเขียนบนัทกึการเรียนรูมีมากมายหลายประการทั้งตอผูสอนและ 
ผูเรียน มีนกัการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะวิธกีารนําบันทกึการเรียนรูมาใชในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร โดยตองพิจารณาในดานตางๆ ตอไปนี ้

1. ดานเวลา 
การเขียนบนัทกึการเรียนรูจะตองใชเวลาไมมากนัก ( McIntosh and  

Draper, 2001 : 554 – 555 )   ทั้งเพริดลและไมเออร ( Pradl and  Mayher,1985 : 5 )  สแตรคเบน 
และทิลแมน ( Strackbein and Tillman,1987 : 29 – 30 ) รวมทั้ง แซนเดอร ( Sanders,1985 : 7 )   
มีความคิดเหน็ตรงกนัวาใชเวลาประมาณ  5  นาทีสําหรบัเขียนบนัทกึเรียนรูหลงัจากที่เรียนจบแลวใน
แตละคาบและจะตองจัดสรรเวลาในการเขียนบันทึกใหแนนอน  

2. ดานแนวทางการเขียนบนัทกีการเรียนรูของผูเรียน 
 สแตรคเบนและทิลแมน ( Strackbein and Tillman ,1987 : 29 –30 )  

แซนเดอร ( Sander,1985 : 7 )  และ เอเจลโล ( Ajello, 2000 : 1 ) ไดกลาวถึงแนวทางการเขียนบนัทกึ
การเรียนรูของผูเรียนสรุปไดดังนี ้

1. นักเรียนตองมีความตั้งใจในการเขียน ถามปีญหาเกี่ยวกบัการสะกดคาํ 
ใหขีดเสนใตคํานัน้ เพื่อครูจะไดชวยสะกดใหถูก 

2. นักเรียนเขียนไดอยางอิสระเกี่ยวกบัตางๆ โดยครูจะไมตั้งหวัขอให เชน  
เขียนเกีย่วกบังานทีท่ําในโรงเรียน ส่ิงที่เขาชอบทาํ ส่ิงทีเ่กิดขึ้น เปนตนหรือเขียนสรุปส่ิงทีน่ักเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนและสิ่งทีน่ักเรียนสงสยัของใจในการเรียนคาบนั้น 
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3. ถานกัเรียนมีปญหาในการเริม่ตนเขียน ครคูวรแนะนําใหเขียนเกีย่วกบั 
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวันจนกระทั่งใหนกัเรียนเกิดความคดิที่จะเขียนเพือ่ใหครูไดรับรู หรือ
อาจใชรูปแบบคําถามตอไปนี้   

- ฉันไดเรียนรูอะไรบางในวันนี้   
- ฉันมีขอสงสัยอะไร   
- ในวนันี้มีส่ิงใดที่ทาํใหฉันสนกุสนาน ทาํใหไมชอบ หรือทาํสิ่งใด

สําเร็จในชัน้เรียน  
-  ฉันไดเกิดการเรียนรูอยางไรจากการอภิปรายหรือทําแบบฝกหัด    
- การกระทําของฉันในชั้นเรียนเปนอยางไร 

4. ใหนักเรียนเขียนวนัที่และเวลาที่บันทกึไวบนดานขวาสดุของบันทกึ 
5. ใหนักเรียนเขียนประโยคใหสมบูรณ วาดภาพ เขียนกราฟ หรือแผนภมูิ 

เพื่อใหขอมูลทีไ่ดจากการสงัเกตชัดเจนขึ้น 
3. ดานผูสอน 

    ส่ิงที่ผูสอนควรคํานึงถึงเมื่อใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูมีดังนี ้
1. เมื่อนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกบัทฤษฎีใหมแลวใหนักเรียนเขียนอธิบาย 

ตามความเขาใจของตนเอง 
2. กอนทีจ่ะเร่ิมเรยีนหัวขอใหมควรถามคําถามนักเรียนถงึสิง่ทีนั่กเรียนคาด 

หวงัวาจะไดรับความรูอะไรบางในหวัขอนัน้ 
3. หลังจากนักเรยีนไดอธิบายความรูความเขาใจของตนเอง แลวใหนกัเรียน 

ลองจินตนาการวาจะอธิบายใหคนอืน่ๆ เชน นองชายหรือนองสาวเขาใจไดอยางไร 
4. ในการตอบบนัทกึการเรียนรูของผูสอน  จะตองคํานงึถงึสิ่งตอไปน้ี 

4.1 จะตองอานบนัทกึการเรียนรูของนักเรียนทุกคนและใหความ 
สําคัญของการเขียนที่แสดงความรูสึกของนักเรียนรวมทัง้ควรเขียนตอบนักเรียนในลกัษณะที่
สรางสรรค 

4.2 สังเกตเห็นจุดเดนของงานเขยีนของนักเรียนและใหคําชมเชย 
โดยเลือกพิจารณาคําชมเชยใหเหมาะสม 



  
17

 
 

4.3 คําที่นกัเรียนสะกดผิด หรือเขียนผิดไวยากรณครูจะตองไมขีด 
เสนแดง 

5. ครูควรใหนักเรยีนเขียนบันทกึการเรียนรูเปนประจําสม่ําเสมอ 
6. ถาเปนการเรียนรูส่ิงใหมๆ ทีค่อนขางยากผูสอนควรลองใหนักเรียนทํา 

อยางงายๆ กอนแลวจึงคอยเขียนบนัทกึการเรียนรู 
                                                                                                                                           
2. ความคงทนของผลการเรียนรู 
   
 การเรียนรูทุกอยางตองมีการคงสิ่งที่เรียนมาแลวไวบาง   เพราะถาเราลืมส่ิงทีเ่คยเรยีนรูและ
ประสบการณที่ผานมาทัง้หมดก็เหมือนกบัวาไมมกีารเรยีนรูเกิดขึ้น  (  จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ, 
2543 : 138 )   หรือถาจาํอะไรไมได   ก็คิดอะไรไมได คิดไดแลวลืมก็ไมมีประโยชน   ดังนัน้การคงสิง่ที่
เรียนรูไวหรือจดจําไดจึงมีความสําคัญ 
 

2.1 ความหมายของความคงทนของผลการเรียนรู   
 
นักการศึกษาไดใหความหมายของความคงทนของผลการเรียนรูไวดังนี ้
 
 แจค  เอ อดัม ( Jack  A. Adam, 1967 : 9  อางถึงใน วุฒชัิย  ศรีวสธุากลุ, 

 2530 : 3 )  ไดใหความหมายของความคงทนของผลการเรียนรูไววา  “ เปนการคงไวซ่ึงผลของการ
เรียน หรือความสามารถที่จะระลึกถึงสิง่เราที่เคยไดเรียนมา หลังจากทีไ่ดทิ้งไวชวงระยะเวลาหนึ่ง ” 

 
   ออซูเบล ( Ausubel,1969 : 105 อางถึงในประดับ  แกวแดง, 2542 : 49 )  
ไดใหความหมายไววา  “ ความคงทนของผลการเรียนรู   เปนกระบวนการของการคงสภาพของ
ความหมายใหมทัง้หมด  หรือบางสวน  และคงปริมาณของความหมายเดิมที่ไดรับ ในขณะใด
ขณะหนึง่ ” 
 
 



  
18

  ครองแผน  ไชยธนะสาร ( ม.ม.ป. ) ไดแปลความหมายของการจาํของเจฟฟรี่ 
เอ. ดัคสี่ไววา   “ การจดจาํ ( Remembering )  คือ   ความสามารถในการรักษาความรูตางๆ ไวใน
ความคิด  และความสามารถระลึกถงึ รอยประทับใจของเหตุการณในอดีต อันเกิดจากการสราง 
จินตภาพทางจิตของสิ่งตางๆ    ซึ่งเกิดจากระบบประสาทตางๆ ” 
 
   นิรมล  ชยุตสาหกจิ ( 2531 : 92 )   กลาววา  “  การจํา ( Memory )  เปน
เรื่องที่เปนหวัใจของกระบวนการทางพุทธิปญญา  ( cognitive processes )  การจาํ มีผลตอการตั้งใจ
รับรู  การรู การเรียนรู  และการใชภาษา   การสรางมโนทัศนการแกปญหา  การใชเหตุผลและ 
การตัดสินใจ   การจาํหมายถึง    การเก็บรักษาขอมูลไวระยะเวลาหนึง่ ( Lachman, Lachman, & 
Butterfield, 1979 )    ชวง ระยะเวลาที่ขอมูลถูกเกบ็รักษาเอาไวนัน้  อาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่ง
วินาทหีรืออาจจะยาวตลอดชีวิต ” 
 

จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ ( 2543 : 138 )   กลาววา  “ การจํา คือ ความ 
สามารถคงสิ่งที่เรียนรูได และสามารถระลกึได ” 
 
   อินถา  ศิริวรรณ ( 2544 : 77 )  ไดใหความหมายของการจํา ไววา  “ การจํา 
คือ การที่บุคคลสามารถรักษาความรู  หรือประสบการณที่เคยไดรับและ สามารถนําออกมาบอกเลา 
หรือใชประโยชนไดอีก ” 
 
   สุรางค  โคงตระกูล ( 2545 : 250 )   กลาววา  “ ความจํา คือ ความสามารถ
ท่ีจะเก็บส่ิงที่เรียนรูไวไดเปนเวลานาน และสามารถคนความาใช หรือระลึกได ” 
 

จากการทีน่ักการศึกษา ไดใหความหมายของความคงทนของผลการเรียนรู   สรุปได 
วา   ความคงทนของผลการเรียนรู หมายถงึ ความสามารถเก็บรักษาขอมูลที่เกิดจากการเรียนรูซ่ึง
เกิดขึ้นไดจากการทาํงานของระบบประสาทตางๆ โดยชวงเวลาที่ขอมลูถูกเก็บรักษาไวอาจเปนเวลา
เพียงนอยนิดหรืออาจยาวนานตลอดชีวิตและสามารถระลึกยอนถึงขอมูลนั้นเมื่อตองการนํามาใชได  
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2.2 กระบวนการทางความจํา 
  ความจาํเปนสิง่ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ซ่ึงไมสามารถสงัเกตเห็นไดโดยตรง  พิณทพิย  
ทวยเจริญ ( 2536 : 37-38 ) ไดแบงกระบวนการทาง ความจาํออกเปน 3 ข้ันตอนคอื  

ก. การเรียนรู ( Lea rning )  ซึ่งไดแก  “ รับ “  ความรู หรือ ประสบการณใหมๆ  
ข. การสะสม ( Retention )  ซ่ึงหมายถงึ การ “ สะสม “ ความรูหรือประสบการณที ่

ไดรับไวตามกระบวนการในขอ ก. 
ค. การระลึกยอน ( Recall )  ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการ “ ระลึกถงึ ”  ส่ิงที ่

เคยมีการเรียนรูไปแลว และสามารถกระทาํไดในโอกาสที่เราตองการ 
 
  จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ ( 2543 : 138 ) ไดจําแนกสวนประกอบของความจาํ
และกระบวนการพื้นฐานของความจาํไวดังตอไปนี้ 
  สวนประกอบของความจาํ 
   ความจาํประกอบดวยสิ่งตางๆ ดังนี ้

1. การเรียนรู และ ประสบการณตางๆ เพื่อรับขอมูล และขาวสารตางๆ 
2. การเก็บ ( Retention ) ส่ิงที่เรียนรู และประสบการณไว 
3. การที่สามารถระลึก ( Recall ) ส่ิงที่เรียนรู และประสบการณไว 
4. การที่สามารถเลือกสิ่งที่เรียนรู และประสบการณที่มีไวมาใชไดเหมาะสม กับเวลา

และสถานการณตางๆ ได 
กระบวนการพืน้ฐานของความจํา 
 กระบวนการพืน้ฐานของความจําแสดงไดดังแผนภาพดังนี ้
 
 
 
แผนภาพที่    แส 
                

   แผนภาพที่  1  แสดง กระบวนการพื้นฐานของความจาํ 
            ( อางองิจาก จิราภา   เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 138 ) 

การเขารหัส 
( Encoding ) 

การเก็บ 
( Storage ) 

การคนคืน 
( Retrieval ) 
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  จากแผนภาพที่ 1  กระบวนการพืน้ฐานของความจํา  เริ่มจากการเขารหัสส่ิงที่เรียนรู
หรือ ประสบการณซึ่งไดจาก  ส่ิงเราที่ไดยนิ ไดเหน็ และการเขาใจความหมาย กระบวนการขั้น 
ที่สอง คือ  การเก็บไวในความจําระยะยาว   ข้ันสุดทายคอืกระบวนการคนคืนขอมูลทีเ่ก็บไวในความจํา
ระยะยาวมาใช 
  โดยสรุป กระบวนการทางการจําจะตองมกีารเก็บสะสมความรูหรือประสบการณ
เพื่อที่เมื่อตองการใชจะมีขอมูละไดสามารถสืบคนมาใชได 
 

2.3  ระบบความจํา 
  การที่เราคิดหาเหตุผลตางๆ สวนใหญจะอาศัยขอเท็จจริงที่เราจําได  และการทีเ่รา
สามารถนําเหตุการณปจจุบันตอเนื่องกับเหตุการณในอดีต และทํานายสิ่งทีเ่กิดขึ้นในอนาคตไดก็
เพราะเราสามารถจําไดนัน่เอง   รอดเบนท  ( อางถงึใน พิณทพิย   ทวยเจริญ, 2536  : 38-39 )  ไดแบง 
ระบบความจาํ ( System of Memory ) ออกเปน   3  ระบบ  ดังนี ้

1. การจําการรูสึกสัมผัส ( Sensory  Memory ) 
     ส่ิงเราตางๆ ที่สัมผัสกบัประสาทรับความรูสึก  จะเกดิเปนความรูสึกได โดยเหน็เปน 

ภาพ ไดยนิเปนเสียง เปนตน เชนเวลา  ทีเ่พื่อนสัง่ซื้อของหลายรายการจากหางสรรพสินคา รายการ
ของเพื่อนที่ส่ังซ้ือ  จะเขาสูระบบความจําการรูสึกสัมผัส โดยรายการของที่ส่ังซื้อจะคงอยูสองสาม
วินาทหีรือนอยกวา 

2. ระบบความจาํระยะสั้น ( Short – term Memory ) 
    ชื่อยอ STM  หมายถงึ ความจําที่เกิดขึน้หลังจากที่เกิดการรับรู   ส่ิงเราที่ไดรับการ 

ตีความ และรบัรูแลว  ก็จะเขาสูความจาํระยะสั้น และจะอยูในความจาํระยะสัน้ชั่วคราวเทานั้น  เพียง
สองสามวินาท ีหรือนอยกวานัน้แตจะยงัคงอยูนานกวา  ระบบความจําการรูสึกสมัผัส ความจําระยะ
ส้ันใชสําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อประโยชนในขณะที่จําอยูเทานัน้   ความจําระยะสัน้นี้จะคงอยูไดไม
นาน   ระยะเวลาเพียงไมกีว่นิาทีเทานั้น  กจ็ะลืมจนหมดสิ้น นักจิตวทิยาศึกษา  เกี่ยวกับความจําระยะ
ส้ันพบวา   อยางมากจะจําไดเพียง 30 วินาทีเทานัน้   บางครั้งเรียกวา ความจําขณะทํางาน ( Working  
Memory )    เพราะเปนความจํา  เกีย่วกบัส่ิงที่กาํลงัใชเทานั้น   เชน คาํจํากดัความใหมๆ  ที่อาจารย
สอนในหองเรยีน 
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3. ระบบความจาํระยะยาว ( Long – term Memory ) 

     ช่ือยอ LTM  เปนความจําทีถ่าวรกวา STM    ส่ิงทีจํ่าใน LTM  อาจจะคงอยูเปน เดือน  
ป   หรือ ตลอดชีวิตก็ได  ตัวอยางการจําใน LTM   ไดแก การจําหลักไวยากรณ  สูตรคูณ จะอยูใน LTM 
ทั้งสิน้ ส่ิงทีจํ่าใน LTM เปนความหมายหรือความเขาใจในส่ิงที่เราไดยนิ   ไดเหน็ ความเขาใจ  นี้เปนผล
การตีความสิง่เราที่รูสึก   ถาอานหนงัสือแลว ลองนึกทบทวนดูวา   ส่ิงที่อานไปแลวคืออะไร   ส่ิงที่ 
ทบทวนไดนัน้  จะเปนความเขาใจของเราเอง ใชคําพูดของเราเอง   ประโยคที่ใชก็ไมเหมือนกับประโยค
ท่ีอานในหนงัสือ   เนื่องจากความเขาใจนีอ้ยูใน LTM  นั้น ส่ิงที่อยูใน LTM อาจจะตรงหรือไมตรงกับ 
ส่ิงเราเดิมก็ได   ส่ิงที่อยูใน LTM อาจจะมีการลืมเกดิข้ึน   แตถามีส่ิงแนะ ( cue )  ที่เหมาะสมมา
กระตุน เพื่อฟนความจําก็จะสามารถระสกึออกมาได 
  โดยสรุป ความจําแบงออกไดเปน 3  ระบบคือ การจําการรูสึกสัมผัส  ระบบความจาํ
ระยะสั้น  และระบบความจาํระยะยาว   และความสมัพันธ ระหวางความจําระยะสัน้และระยะยาว 
มีทฤษฏี อธิบายหลายทฤษฎี   ทฤษฎหีนึง่ที่มกีารยอมรับกันอยางแพรหลายคือ ทฤษฎีความจาํสอง
กระบวนการของ แอตคินสันและซิฟฟรนิ ( Atkinson and Shiffrin ) 
 

2.4 ทฤษฏีความจาํสองกระบวนการ 
 

 ทฤษฏี ที่อธิบายกระบวนการตางๆ  ในSTM และ LTM  มีหลายทฤษฏ ี ทฤษฏีหนึง่
เรียกวา ทฤษฏี ความจาํสองกระบวนการ  (  Two  Process Theories of Memory )  เปนทฤษฏีใหม
เกี่ยวกับความจํา  ซ่ึงแอตคินสันและซิฟฟรนิ ( Atkinson และ Shiffrin อางใน จิราภา เต็งไตรรัตนและ
คณะ, 2543 :  141 )   เปนผูคิดข้ึน  ทฤษฏีนี้สรุปไดวา  STM  เปนความจําชัว่คราว  ส่ิงใดก็ตามถาอยู
ใน STM จะตองมีการทบทวน  หรือ  ตองสนใจที่จะจําจริงๆ  ถาไมมีการทบทวน หรือสนใจจําจรงิๆ  
ความจาํสิ่งนัน้  ก็จะสลายตัวไปอยางรวดเร็ว   ถาในขณะหนึง่ๆ   มีส่ิงตางๆ   เขามาใน STM  มากๆ  
เราจะไมสามารถทบทวนทุกอยางที่เขามาใน STM  ได ส่ิงที่ไมไดรับการทบทวน หรือสนใจ  ก็จะลมืไป
อยางรวดเร็ว  ดังนัน้จํานวนสิ่งที่เราจะจาํไดใน STM   จึงมีจํากัด  การทบทวน ก็เพื่อไมใหความจํา
สลายตัวไปจาก STM   ส่ิงใดก็ตามถาอยูใน STM เปนระยะเวลายิ่งนาน   ส่ิงนั้นก็จะมีโอกาสฝงตวัใน  
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ความรูที่ผูเรียนสรางดวยตนเองนัน้  จะทําใหเกิดโครงสรางทางปญญา  ปรากฎในชวงความจําระยะ
ยาว  เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย   ผูเรียนสามารถจําไดถาวร และสามารถนําไปใชใน
สถานการณตางๆ  ได     และการเขียนบันทึกการเรียนรูเปนวิธกีารหนึง่ที่ชวยใหนักเรยีนไดทบทวน
หลังจาก 
ที่เรียนในแตละคาบ 
 

2.5 วิธกีารชวยจาํ 
 
 ความจาํมีความสําคัญในการเรียนรู   จึงตองมีวิธกีารชวยใหเกิดความจําไดนาน นักการศึกษา
หลายทานไดแนะนาํวิธกีารชวยจาํไวดังตอไปน้ี 
  
 ปราชญาลปน   กัณหเนตร ( 2519 : 19-20 )  ไดอธิบายองคประกอบของความคงทนของผล
การเรียนรูสรุปไดดังนี้ 

1. การเรียนรูในเบื้องตนตองสมบูรณเพียงพอ 
2. มีการเรียนเกนิ ( Overlearning ) 
3. มีการทบทวนหลังจากการเรยีน 
4. ปจจัยดานเวลา เชน การเพิม่เวลาในการทอง  และการลดเวลาในการทําซ้ํา 

 
ไสว    เล่ียมแกว  ( 2528 :  131 – 143 )  ไดกลาวถงึ ตัวแปรที่ชวยจาํซึง่หมายถึง ตัวแปรที่ 

ชวยใหจําไดมากข้ึน  เร็วขึน้และคงทนอยูในระบบความจําระยะยาว  โดยตัวแปรชวยเสริมความจาํม ี
ดังตอไปนี้ 

1. ความมีความหมาย   หมายถึง  ส่ิงที่จะจําจะตองมีความหมายตอผูเรยีน 
2. การจัดกลุม  การทาํเปนกลุมในทิศทางทีม่ีความหมายเดียวกนัจะทําใหจาํไดดีข้ึน 
3. รหัส  หมายถงึ การแปลงสารจากลักษณะหนึ่ง  ไปสูอีกลักษณะหนึ่งเพื่อใหม ี

ความหมายขึ้นกวาเดิม จะไดจําไดนานหรือเก็บไดนาน 
4. ความตั้งใจ  หมายถงึ การทบทวนสารใดๆ หลายครั้ง  โดยไมทบทวนสารอื่นๆ  
5. จํานวนรอบการเรียน  หมายถึง การเรียนหลายๆ รอบจะทําใหจําไดมากขึ้น 
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6. การเรียนซ้ํา  หลังจากที่สามารถเรียนรูไดแลว เม่ือเวลาผานไปผูเรียนก็จะเกิดการ 
ลืม ดังนั้น การเรียนซ้ําอีกครั้งจะเปนการย้ําใหจําไดอีกครั้งหนึง่โดยการเรียนซ้าํจะใชเวลานอยกวาการ
เรียนคร้ังแรก 

7. กลวิธีจํา   กระบวนการพิเศษที่ชวยเพิ่มความจํา  เชน กลวิธีเช่ือมโยงแบบลูกโซ  
กลวิธีจนิตภาพ สถานที ่และกลวิธีเข็มหมดุ 
 
 นฤมล   ชยุตสาหกจิ ( 2531, 98-99 )   ไดกลาวถึง  วิธีการสงเสริมความจําไวสรุปไดดังนี ้

1. การจัดหนวยยอยๆ ใหเปนหนวยที่ใหญขึน้ (  Chuking ) การจัดเขามาเปนหมวด 
หมูเดียวกนัอยางเปนระบบ  จะชวยใหเกบ็ขอมูลไวในความจาํไดดีข้ึน 

2. การจัดระเบียบแบบแผน ( Organization )  เปนการนาํเอาขอมูลที่เราไดเรียนรู 
แลวมาจัดใหเขาระบบระเบยีบ  โดยมีการสรางความเชือ่มโยงของขอมูลจํานวนมากๆ การจัดขอมูลน้ี
จะเปนการประหยัดเนื้อทีก่ารเก็บชอมูลในสมองทาํใหการคนหาขอมูลข้ึนมาจากรอยความจาํงายขึน้ 

3. การสรางตัวกลาง  ( Mediation ) เปนการสรางรหัส ( internal code ) เพิ่มเติม 
เขาไปที่ขอมูลเพื่อใหขอมูลนัน้จําไดงายขึ้น   ตวักลางนี้จะชวยเชื่อมระหวางสิง่เรากบัการสงการ
ตอบสนอง   การสรางตัวกลางที่พบบอยๆ เชน เทคนิคการใชอักษรตัวตน  เทคนิคการเลาเรื่อง เปนตน 

4. การใชเทคนิคการจํา  ( Mnemomic  Techniques )  เชน การนําสัญลักษณเขา 
มาชวยในการจํา 
   
 กุญชรี  คาขาย ( 2540 : 180 )   ไดกลาวถึง วิธีการทีท่าํใหเกิดความจํา โดยใชกลวธิีที่ชวยใน
การเรียนรู เชน การทาํเครื่องหมาย การทาํสรุปยอ  การรวมกันเรียน และการจดบันทึก เปนตน  
โดยเฉพาะอยางยิง่   การจดบันทกึเปนวิธกีารหนึ่งทีน่ิยมทําเพื่อชวยความจาํ   วิธนีีม้ีประสิทธิภาพ  
เนื่องจากขณะที่จดบันทึกนั้น   ตองใชสมองประมวลความคิดและตัดสินใจในการเรียบเรียง แต 
ประสิทธิภาพจะมีมากนอยเทาใดนัน้ข้ึนอยูกับเรื่อง   การจดบันทึกจะชวยใหเขาใจและจําไดดีข้ึน 
หากเรื่องทีเ่รียนนัน้ยุงยาก ซับซอนและตองทาํความเขาใจจนกระจางกอนจด ( Anderson and  
Armbruster, 1984 )   ตัวอยางเชน มีผูวจิยัพบวาการจดบันทึกเรื่องตางๆ โดยเรียบเรียงเปนภาษาของ
ตนเองมีประสทิธิภาพมาก   เพราะขณะที่จดตองการความสามารถทางสมองในการประมวลสาร 
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สนเทศในระดับสูง    วิธหีนึง่ที่ครูจะชวยเด็กใหทาํเชนนี้ได   คือ  ครูทาํโครงรางของสิง่ที่จะสอนมาให 
ใหเด็กจดบันทกึรายละเอยีดของแตละหัวขอดวยตนเอง     หลงัจากนัน้จึงนาํมาอานและปรับปรุงอีก
คร้ัง    การทาํเชนนี ้พบวา  ชวยใหเดก็เขาใจและจําไดดีมาก ( Klewra, 1985b )   ซ่ึงการเขียนบันทกึ
การเรียนรู  กเ็ปนการใหนกัเรียนไดจดบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรู   ดวยการใชภาษาของตนเองโดยครูมีกรอบ
ของคําถามทีช่วยใหนักเรียนบันทึก   อีกทั้งยงัสามารถประเมินความเขาใจของตนเองและแสดง
ความรูสึกตอการเรียนการสอนไดอีกดวย 
  
 จิราภา  เต็งไตรรัตน และคณะ ( 2543 :  144 – 146 )   ไดแนะนาํวิธกีารชวยจําไวดงันี ้

1. การจัดหมวดหมู  ( Organization ) การทีจ่ะประสบผลสําเร็จในการจาํไดนั้นจะ 
ตองมีการจัดเปนหมวดหมู  โดยการจัดสิ่งเราที่จะตองจําหลายๆอยางใหเปนหมวดหมู เชน ส่ิงที่
คลายๆกันหรอืสัมพันธกนักจั็ดเปนกลุมเดียวกนั หรืออาจทําไดโดยการจัดแบงสิ่งเราที่จะตองจาํ
ออกเปนประเภทตางๆ   ตามคุณสมบัติทีม่ีรวมกนั จากการทดลองที่ใหผูเรียนเรียนบทเรียน  4  บท 
โดยกลุมหนึง่เรียนบทเรียนทีจั่ดไวเปนหมวดหมู    สวนผูเรียนอีกกลุมหนึ่งเรียนบทเรยีนเดียวกนัแต
ไมไดจัดไวหมวดหมู แลวทดสอบความจาํปรากฎวา กลุมแรกสามารถจําได 65 %  ของบทเรียน
ทั้งหมด สวนกลุมหลังจําไดเพียง  19 % 

2. การทบทวนตนเอง  ( Self – recitation )  การทบทวนตนเองในขณะทีเ่รียนจะ 
ชวยใหจําบทเรียนไดมากขึน้   เชน นกัศึกษาทีม่ีเวลาเพยีง 3 ช่ัวโมงทีจ่ะตองศึกษาบทเรียนที่สามารถ
อานใหจบไดภายใน 30 นาท ี  การอานบทเรียนนี ้ 6 คร้ัง  จะไดผลนอยกวาการอานบทเรียนนัน้เพยีง
ครั้งเดียวแลวปดหนงัสือ   ระลึกทบทวนวาสิ่งที่มีในบทเรียนมีอะไรบาง  ถาหากยงัระลึกไมไดหมดก็
อานซ้าํอีกครั้งหนึง่   แลวพยายามศึกษาสวนที่ยงัจําไมไดใหมากกวาสวนอืน่   แลวปดหนงัสือระลกึ 
ทบทวนอกีจนจําไดหมด  และจากผลการศกึษาในหองปฏิบัติการพบวา  ถาใหเวลาทดสอบตนเอง
ขณะที่เรียน 80 %  ของเวลาทัง้หมดจะชวยใหจําไดมากที่สุด 

3. การเรียนเกิน ( Overlearning )   ถาตองการจําบทเรียนใหไดนานๆ จะตองเรียน 
เกินโดยการศกึษาสิ่งนัน้ซ้าํๆ  จะทําใหความจําในส่ิงนัน้ดีขึ้น เชน การจําบทอาขยาน การทองสูตรคูณ   
กวาจะจําไดจะตองใชเวลาในการจาํซ้ําๆ กัน หลายๆ คร้ัง  การทบทวนซ้ําหลังจากที่จําสิง่นัน้ไดดีแลว 
จะทําใหมีความจําถาวรมากยิ่งขึ้น 
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4. การสรางมโนภาพ  ( Imagery )   ถาตองการจําโคลงบทหนึ่ง   การนกึภาพตาม 
ลักษณะ  คําบรรยายของโคลงจะชวยทําใหจําโคลงบทนั้นได   จากการศึกษาคนทีมี่ความจาํดีมาก
พบวาเขามกัจะสรางมโนภาพของสิ่งที่เรียนเสมอ 
 
  โดยสรุปวิธีการชวยจํา สามารถทาํไดหลายวิธ ีเชน การเรียนเกนิ   การเรียนซ้ํา   
การใชเทคนิคการจํา   การทบทวนตนเอง    และการจดบนัทึก  เปนตน 
 

2.6 วิธกีารวดัความจํา 
 

หลังจากที่ไดเรียนรูส่ิงหนึง่ส่ิงใดแลว    ถาตองการทราบวาสิ่งที่เรียนไปแลวจะจําไดมากนอย
แคไหนนัน้ก็สามารถวัดได  โดยมีวิธกีารวดัความจําได  3  วิธี  ( จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 
139 )  ดังนี ้

1. การระลึก  ( Recall )   หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถสรางเหตกุารณตางๆ จากความจํา 
โดยไมมีเหตุการณนั้นปรากฎตรงหนา   ตวัอยางเชน การใชขอสอบแบบอัตนัยเพื่อวดัการเรียนรูโดยใช
คําถามเพื่อใหผูเรียนระลึกสิง่ที่เคยเรียนแลว  และเขียนออกมาวาเกิดการเรียนรูมากนอยแคไหน 

2. การจําได  ( Recognition )    หมายถงึ การที่ผูเรียนเกิดการรับรูส่ิงของหรือเหตุการณที่ 
ปรากฎตรงหนา   แลวเปรียบเทียบการรับรูนี้กับการรับรู  ซ่ึงเคยมมีากอนในอดีตวาเหมือนกนัหรือไม
แลวผูเรียนจะจําไดหรือไมได  จากผลการเปรียบเทียบนีเ้ชน ขอสอบแบบเลือกตอบ( Multiple choice ) 
เปนตัวอยางแบบทดสอบทีท่ดสอบการจาํได   เพราะผูเรียนจะตองเลอืกคําตอบที่ถกูจากตวัเลือกที ่
อาจเปนคาํตอบที่ถูกอีก 4 ขอ จึงจะพิสูจนไดวาผูเรียนจาํได ถาใหเลือกขอสอบแบบอัตนัย   เนื่องจาก
ขอสอบแบบเลือกตอบ  เปนการทดสอบการจําไดซึ่งงายกวาขอสอบแบบอัตนัยที่เปนการทดสอบการ
ระลึกได 

3. การเรียนซ้ํา ( Relearning )   เปนวธิีการหนึ่งที่ทาํใหเราทราบวา ส่ิงทีเ่ราเคยเรียนมาแลว 
ในอดีต ยังมีความจาํหลงเหลืออยู เชน ส่ิงที่เรียนบางอยางที่เราไมทราบวาเราจําได ถากลับมาเรียนซ้ํา
อีกคร้ังหนึ่ง   ปรากฎวาจะใชเวลาที่เรียนนอยกวาเวลาที่ใชในการเรียนครั้งแรก   เชน ถาเราตองทอง
โคลงบทหนึง่ถงึ 10 เที่ยว   จึงจะสามารถทองจําโคลงบทนั้นได   พอเวลาผานไปนานๆ ความจําจะ 
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คอยๆ หายไป   พออานโคลงบทนัน้อีกครั้งหนึง่  เราอาจจะจําโคลงบทนั้นไมไดวาเคยทองจํามากอน 
ถาเราพยายามทองโคลงนั้นซ้ําอีกเพื่อใหจาํได   จะใชเวลาในการทองโคลงนอยกวาครั้งแรก ซ่ึง
หลังจากทองซ้าํอีกเพยีง 6 เที่ยวเทานัน้   ก็สามารถทองโคลงบทนั้นไดอีก ถาผลเปนเชนนี้แสดงวาเรา
ยังมีความจาํหลงเหลืออยู   ถาความจาํยงัหลงเหลืออยูมาก จํานวนครั้งในการเรียนซ้ําเพื่อใหจําไดก็จะ 
ยิ่งนอยลง   หรืออาจกลาวไดวา ถามีความจําหลงเหลืออยูมากเราจะประหยัดเวลาหรือจํานวนครั้งใน
การเรียนซ้ํามากข้ึน 
 
  โดยสรุปแลว  ความคงทนของผลการเรียนรู  เกี่ยวของกับกระบวนการจําและการ
เรียนรูซ่ึงมีประโยชนตอนักเรียน การสรางความคงทนของผลการเรียนรูใหเกิดแกนกัเรียนทําไดหลายวธิ ี
เชน การจัดระเบียบขอมูล การทบทวน การใชกลวิธีชวยจํา  และการจดบันทึก  เปนตน  การทบทวนใน
ส่ิงที่ไดเรียนรูเปนสิ่งสาํคัญเพื่อใหคงเก็บขอมูลไวในความจําระยะยาว (ปราชญาลปน  กัณหเนตร, 
2519 : 19  ; ไสว  เล่ียมแกว, 2531 : 131 – 143 , จิราภา  เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543 : 144 – 146 )  
การเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนวิธกีารหนึง่ทีน่ักเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรูและจดบันทกึหลงัจากที่
เรียนจบแลวในแตละคาบ 

 
สวนการวัดความคงทนของผลการเรียนรู  ชวาล  แพรัตกุล (  2516 : 1 อางถงึใน  

ประดับ  แกวแดง, 2542 : 59 )  ไดเสนอวิธกีารวัดโดยการสอบซ้ํา โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกนัไป
สอบบุคคลเดียวกนั เวลาในการสอบครั้งแรกกับครั้งที่สองควรเวนหางกันประมาณ 2 –4 สัปดาห   
สอดคลองกับขอเสนอแนะของ ลินดแวล และ นทิโต ( Lindvall and Nitko, 1975 : 127 )  ที่วา การ
สอบซ้ําควรเวนชวงเวลาหางกันตัง้แต 1 สัปดาหถงึ 1 เดือนโดยประมาณ เพราะการเวนชวงเวลา
ดังกลาว นานพอที่จะใหแนใจวาผูเรียนจะจําขอทอสอบหรือคําตอบไดนอยมาก อันจะทําใหเกิดความ
คงที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 
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3. ความพึงพอใจ 
 
 การที่มนุษยแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมาลวนมีสาเหตสํุาคัญมาจากแรงจูงใจทีก่ระตุนให
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมา   แรงจงูใจมีความสาํคัญตอกระบวนการเรียนรู ( Garry and Kingsley, 
อางใน อาร ีพนัธมณี, 2534 : 85 )    และความพึงพอใจเปนสวนหนึง่ของกระบวนการจูงใจ ดังนั้น
ความพึงพอใจจึงมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนรู 
 

3.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
 
 นักการศึกษาและนักจิตวทิยาไดใหความหมายของความพึงพอใจไวดงันี ้

  
   สมยศ    นาวกีาร ( 2521 : 78 )   ใหความหมายไววา “ ความพงึพอใจ 
หมายถงึ ความสมหวังหรือการประสบความสําเร็จ ” 
  

 หลุย    จําปาเทศ (ม.ม.ป. ) ใหความหมายไววา “ ความพึงพอใจ หมายถงึ 
ความตองการ ( need ) ไดบรรลุเปาหมาย พฤติกรรมที่แสดงออกมากจ็ะมีความสุข จะสังเกตไดจาก
สายตาคําพูดและการแสดงออก ” 
 
   สุชา   จันทนเอม ( 2541 : 31 )   กลาววา “ ความพอใจ เปนปฏิกิริยาที่
เกดิข้ึนเม่ือไดรับการตอบสนองความตองการของคน “ 
 
   โวลแมน  ( Wolman, 1973 : 384  อางถงึใน บัญชา  ชลาภิรมย, 2533)  
กลาววา   ความพงึพอใจ หมายถงึ ความรูสึกที่มีความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย ความ
ตองการหรือแรงจูงใจ ” 
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จากแผนภาพที่  3 เมื่อเกิดความตองการ ( Need ) ข้ึน จะทําใหเกิดแรงขับ ( Drive )  

เพื่อผลักดันใหตอบสนองตอความตองการนั้น   โดยจะแสดงออกมา ( Action ) ในรูปของพฤติกรรม
เพื่อหวังใหไดมาซึ่งเปาหมายหรือส่ิงที่เขาตองการนัน้ หรือเรียกวา Goal – directed Behavior  และ
เมื่อความตองการไดบรรลุเปาหมายๆ  ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจ ( Satisfaction )  ซ่ึงจะแสดง 
พฤติกรรมออกมาอยางมีความสุข   ความพึงพอใจจะลดความเครียดที่มีอยู   แตถาเมื่อใดความ 
พึงพอใจนัน้  ไมสามารถบรรลุไดความเครยีดที่มีอยูก็ไมลด   เวลาทีน่านออกไปอาจทําใหความเครียด
นั้นยิ่งเพิ่มข้ีนไดเสมอ   หรือเรียกวา อารมณสะสม ( Accumulative Motivation )   และในทางตรงกัน
ขามในหลายๆ ความตองการ วุฒิภาวะ ( Maturity ) จะเปนตัวชวยลดความเครียดไดเชนกนั  ทัง้ๆ ที่
เวลาผานไป แตอยางไรก็ตามเมื่อคนบรรลุความตองการแลว  และเกดิความพงึพอใจแลวก็มิได
หมายความวาเขาจะพอใจตลอดไป   เมือ่เวลาผานไปสักระยะหนึง่ความพึงพอใจนั้นก็จะลดลงหรือ
หมดหายไปในที่สุด (reduction of the drive)   แตความตองการใหมกจ็ะตามมาอีกและอาจจะแปลก
ไปจากเดิมซึง่จะไมมีส้ินสุดในมนษุยปถุุชนทั่วไป 

 
ทฤษฏกีารจูงใจของมาสโลว (Maslolw’ s Theory of Motivation) 

 มาสโลวเปนนกัจิตวิทยาดานมนษุยนิยมที่มีชื่อเสียง  ทฤษฏีการจงูใจของมาสโลว  
มีขอสมมติฐานดังตอไปนี ้

1. คนเปนสัตวอยางหนึ่งที่มีความตองการและความตองการของคนไมมทีี่ส้ินสุด 
2. ความตองการอยางใดอยางหนึง่ที่ไดรับการตอบสนองความพอใจแลว  จะไมเปน 

ส่ิงจูงใจพฤติกรรมตอไปอีก 
3. ความตองการของคนจะเรียงลําดับความสําคัญ    เมื่อความตองการอยางหนึ่ง 

ไดรับการตอบสนองแลว ความตองการอยางอืน่ขึ้นมาทนัท ี
 

มาสโลวไดใหขอเสนอแนะวา   ความตองการของคนอาจจะแบงเปน 5 ระดับ ไดแก 
ความตองการทางกายภาพ ความตองการความปลอดภยั ความตองการทางสังคม ความตองการมี 
ช่ือเสียง และความตองการแสดงออกในความสามารถของตน โดยมีการเรียงลําดับไดดังแผนภาพ 
ตอไปนี้ 
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   โดยสรุป   การเขียนบนัทึกการเรียนรูเปนการกระตุนใหนกัเรียนไดใชความคิดทบทวน
ในสิ่งที่ไดเรียนมาโดยใหเขียนอยางอิสระรวมไปถึงแสดงความรูสึกนกึคิดถึงการเรียน ทําใหนกัเรียน 
รูสึกไววางใจผูสอน ไมรูสึกถกูกดดันในการเรียน   การเขยีนบันทกึการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของ 
กิจกรรมการเรยีนการสอนทีพ่ยายามที่จะใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน    สอดคลองกับ
แนวคิดของเจยีรสมา ( Tjeerdsma, 1997 : 26 )  ที่สรุปไดวา การเขียนบันทึกการเรยีนรูทาํใหนักเรียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู         

 
ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่มีคุณลักษณะเปนนามธรรม  ที่ไมสามารถสังเกตได 

โดยตรงและอาจเปลี่ยนแปลงไดตาม   สถานการณ  เวลา และบุคคลทีเ่กี่ยวของ  (  สุมาลี  จันทรชลอ, 
2542 : 201)  จึงตองมกีารวดัซ้ําโดยอาจใชวิธีการ สอบถาม สังเกต หรือสัมภาษณซ่ึงสําหรับการวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยใชวิธีการสอบถามแลวสัมภาษณซํ้าอีกครั้งหนึ่ง  เนื่องจากการสังเกตจะวัดไดก็ตอเมื่อมี
การแสดงพฤติกรรมภายนอกใหเห็นและมีขอบเขตจํากดัในดานความแมนยาํในการสังเกต 
  
4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 จากการศึกษางานวิจยัตางประเทศที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน การเขียนในวิชา 
วิทยาศาสตร  การเขียนบนัทกึการเรียนรูและความคงทนในการเรียนรูมีดังนี ้
 
 เทมเพสท  ( Tempest, 1993 )    ไดวิจัยเกี่ยวกบัผลของการเขียนสรปุและการเขียนบันทึกการ
เรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววทิยาของนกัเรียนเกรด 9   มีวัตถุประสงค
เพื่อตองการศึกษาผลของการเขียนสรุปและการเขียนบนัทกึการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน
และเจตคติตอวิชาชวีวทิยาของนักเรียนเกรด 9   ไดทําการวิจัยแบบกึ่งทดลอง    กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนเกรด 9 จํานวน 57 คน ที่คละกนั   โดยแบงเปนกลุมควบคุมหนึ่งกลุมและกลุมทดลอง 2 กลุม 
กลุมควบคุมสอนแบบปกติ   สวนกลุมทดลองกลุมหนึง่ใหเขียนสรุปจากงานที่ไดมอบหมายใหสวนกลุม
ทดลองอีกกลุมใหเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากที่ไดอานงานทีม่อบหมายได   เครื่องมือที่ใชวัดไดแก 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูที่ครูสรางขึ้น   ในเนื้อหาวิชาชีววิทยา 3 เร่ือง คือ เรือ่ง 
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กลามเนื้อ   เร่ืองกระดูกและ  เรื่องเลือด แบบวัดระดับความสามารถในการอาน ( Degree of Reading 
Power )     ซ่ึงเปนเครื่องมือประเมินความเขาใจในการอานที่ไดมาตรฐานและแบบวดัเจตคติของ 
กาเบิล – โรเบิรต ( Gable – Roberts Attitude Toward School  Subjects )  ผลจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์
นํามาวิเคราะหความแปรปรวน   และวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว พบวา คาเฉลี่ยทั้งสามกลุมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ   โดยกลุมท่ีเขียนสรุปและกลุมที่เขียนบันทึกการเรยีนรูมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม   เจตคติตอวิชาชีววทิยาของทัง้สามกลุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ   แตเมื่อวิเคราะหตอไปมีแนวโนมวาการเขียนบันทึกการเรยีนรู อาจจะทาํใหเกิดความคงทน
ของผลการเรยีนรูได   นอกจากนี้งานเขียนของนกัเรียนสามารถพัฒนาใหมีความเชีย่วชาญในการ 
เขียนได 
 
 อูเดท, ฮิคแมน และโดบรนินิา ( Audet, Hickman and Dobrynina, 1996 )   ไดศึกษาผลของ
บันทกึการเรียนรูที่มีตอความเขาใจทางวทิยาศาสตร    ซ่ึงใหนักเรียนเขียนบันทึกโดยใชคอมพิวเตอร 
ในวิชาฟสิกสโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบนัทึกการเรียนรู แลววิเคราะหขอมูล
ท่ีไดจากการเขียนบันทึกการเรียนรู    ผลการศึกษาพบวา การเขียนบนัทกึการเรียนรูทําใหผูเรยีนไดเกิด
ความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศสิง่แวดลอมในชั้นเรยีนแบบพลวัต 
 
 ววงฮาน และเบรียน ( Vaughan and Brian, 1999 ) ไดศึกษา ความเขาใจของนักเรียนที่มีตอ
การเขียนในวชิาวทิยาศาสตร ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา   ที่อยูในเขตชนบทของวิคตอเรีย 
ประเทศออสเตรเลีย โดยใชเวลาหนึง่ภาคเรียน    พบวา นักเรียนมีความเขาใจบทเรยีน รูปแบบท่ี
หลากหลายของการเขียนในวิชาวทิยาศาสตรและวัตถุประสงคการเขียนในวิชาวิทยาศาสตร 
 
 ริวารดและสโตร ( Rivard and Straw, 2000 )   ไดศึกษาเรื่อง ผลของการพูดและเขยีนที่มีตอ 
การเรียนรูวิทยาศาสตร   โดยมีวัตถุประสงคสํารวจผลการพูด การเขียน และ ทั้งการพูดและเขียน  
ตอการเรียนรูและความคงทนของผลการเรียนรู ดานความรูพืน้ฐานและการบูรณาการความรูเรื่อง
นิเวศวทิยา โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรยีนจํานวน 45 คน แบงชั้นแบงกลุมตามเพศและความสามารถ
เปน 4 กลุม กลุมควบคุมใหอธิบายงานงายๆ ที่มีลักษณะคลายคลึงกบัเนื้อหา อีก  3 กลุมทดลองจะ
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ไดรับปญหาเพื่อใหสรางความรูและอธิบายการนาํความรูไปประยุกตใช   โดยกลุมทดลองกลุมหนึง่ให
พูดอภิปรายเพียงอยางเดียวในกลุมของตน   สวนกลุมทดลองกลุมหนึง่ใหเขียนเพียงอยางเดยีวโดย
ตางคนตางเขยีนแตจะมกีารพูดเพียงชวงแรกเทานั้น   และกลุมทดลองสุดทายใหพดูอภิปรายในกลุม
แลวใหนกัเรียนแตละคนเขียนอธิบาย   ตัวแปรตามมี 3  ตัวแปรคือ 1) คะแนนความรูพื้นฐาน  2) 
คะแนนการบูรณาการความรู  และ 3) คะแนนความรูพืน้ฐานและการบูรณาการความรู  โดยเครื่องมือ
ที่ใชเก็บขอมูลไดแก แบบทดสอบแบบปรนัย    แบบทดสอบการเขียนเรียงความ และผังมโนทัศนโดย
ไดทดสอบกอนเรียน หลังเรยีนทันที และหลังเรียนเมื่อเวลาผานไปแลวในชวงเวลาหนึ่ง ผลปรากฎวา 
การพูดมีความสําคัญในการแลกเปลี่ยนความคิด   การสรางความกระจาง    การแบงปนความรู
ภายในกลุม     ขณะทีก่ารถามคําถาม    การตั้งสมมติฐาน การอธิบาย เปนเครื่องมือสําหรับการ
อภิปรายกลุม นอกจากนีก้ารเขียนยงัมีความสําคัญทาํใหเกิดความคงทนในการเรียนรูวิทยาศาสตร 
 
 จากงานวิจัยในตางประเทศ สรุปไดวา    การเขียนในวิชาวิทยาศาสตรและการเขียนบนัทกึการ
เรียนรูทาํใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูข้ึน    มีผลตอความคงทนในการเรียนรู เกิดบรรยากาศในการ
เรียนรู เพิ่มความเขาใจในการเรียน พัฒนาการสื่อสารระหวางครูและนกัเรียนและ สามารถพฒันาการ
เขียนของนักเรียน 
 
 งานวจิัยในประเทศ 
  จากการศึกษางานวิจัยในประเทศทีเ่กี่ยวของกับ การเขียนบันทึกการเรยีนรู มีดงันี ้
   จูจิตร   ทองเอียด ( 2540 ) ไดศึกษาการพฒันาความสามารถในการเขยีนเจอรนัล
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 โดยมีวตัถุประสงค   เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเจอรนลั
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่3 จํานวน 20 คน ปการศึกษา 2539   โรงเรียนวัดควรวิเศษ สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดตรัง  ตัวอยางประชากร ทาํแบบสอบความสามารถในการเขียน
เจอรนัล ฉบับที่ 1 ขณะดําเนินการทดลอง    ตวัอยางประชากรไดรับการสอนการเขียนเจอรนัลหลังเลิก
เรียนวนัละ 1 ช่ัวโมง เปนเวลา 4 สัปดาหๆ  ละ 5 วัน หลังการทดลองตัวอยางประชากรไดทําแบบสอบ
ความสามารถในการเขียนเจอรนัล   ฉบับท่ี 2 ขอมูลที่ไดจากการดําเนนิการวิจัยนาํมาวิเคราะหโดย 
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การหาคาเฉลีย่    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบคาท ี   ผลการวจัิยพบวา คะแนนเฉลีย่
ความสามารถในการเขียนเจอรนัลหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเกณฑที่กําหนดไวอยางมีนยัสําคญั
ทางสถิติที่ระดยั .05 คือสูงกวารอยละ 12   ของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเขยีนเจอรนัลกอน
การทดลอง 

 
ทิพยรัตน   นพฤทธิ์ ( 2542 ) ไดศึกษา ผลของการเขียนบันทึกการเรยีนรูทีมี่ตอผล 

สัมฤทธิท์างการเรียน และ  ความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2   โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย      ตัวอยางประชากรเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 
2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2542    จํานวน 79 คน โดยแบงเปน 2 กลุม กลุม
หนึง่เปนกลุมทดลอง  ซ่ึงมกีารเขียนบันทกึการเรียนรูหลังการเรียนและอีกกลุมหนึง่เปนกลุมควบคุมซ่ึง
เรียนแบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี   2 ชุด  คือ    แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
คณิตศาสตร   และแบบวัดความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตร     วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คามัชฌิมเลขคณิต    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    ทดสอบความแตกตางดวยคาที ( t – test )  และ
วิเคราะหความแปรปรวนรวม ( ANCOVA )     ผลการวจัิยพบวา1)  นักเรียนกลุมทีเ่ขียนบันทึกการ
เรียนรูมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนยัสาํคญัทาง
สถิติ .05   2) นักเรียนทีม่ีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง ต่าํ ของกลุมที่เขียนบันทึก
การเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา   นักเรยีนที่มรีะดับผลการเรียนทาง
คณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ําของกลุมที่เรียนแบบปกติคิดเปนรอยละที่เพิ่มข้ึนคือ 5.83, 12.17 
และ 15.50 ตามลําดับ   3)  นักเรียนกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูที่มรีะดับผลการเรียนทาง
คณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลงัการเขยีนบนัทกึการเรียนรูสูงกวากอน
การเขียนบนัทกึการเรียนรูคิดเปนรอยละ 24.78 , 10.43 และ 10.00 ตามลําดับ    4) นักเรียนกลุมที่
เขียนบนัทึกการเรียนรู   มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรยีนแบบปกติอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ .05     5) นักเรียนทีม่รีะดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง    ปานกลาง และ ตํ่า 
ของกลุมทีเ่ขียนบันทึกการเรยีนรู   มีความวิตกกังวลในวชิาคณิตศาสตรต่ํากวานักเรยีนที่มีระดับผล
การเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ของกลุมที่เรียนแบบปกติ คิดเปนรอยละที่ลดลงคือ 
0.22 , 4.88 และ 15.51 ตามลําดับ   6) นกัเรียนกลุมทีเ่ขียนบันทึกการเรียนรูที่มีระดับผลการเรียนทาง 
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คณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา   มีความวิตกกงัวลในวิชาคณิตศาสตรหลังการเขียนบนัทกึการ
เรียนรูตํ่ากวา     กอนการเขียนบนัทกึการเรียนรูคิดเปนรอยละ 1.62 , 0.35 และ 13.57 ตามลําดับ 
  
  สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล ( 2543 )    ไดศึกษาโดยการเปรียบเทียบความสามารถใน
การเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3      ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและ
ไมไดรับการเสริมการเขียนบนัทกึการเรียนรู     มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขียนความเรยีงภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3    ระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมได
รับการเสริมการเขียนแบบบนัทกึการเรียนรู       กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลยั ปการศึกษา 2543  จํานวน  2 กลุม กลุมละ 38 คน  กลุมท่ี 1 เปนกลุม
ทดลอง  ทีน่ักเรียนไดรับสอนเขียนความเรยีงภาษาไทยโดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทกึการ
เรียนรู    กลุมที่ 2 เปนกลุมควบคุม   ทีน่กัเรียนไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับ
การเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู       เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย คือ แผนการสอนวิชา
ภาษาไทย      แบบทดสอบความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยและเกณฑการตรวจความ
เรียงภาษาไทย     ผูวิจัยดําเนินการสองทั้ง 2 กลุม ใชเวลา  8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 16 คาบ 
และทดสอบความสามารถของนักเรียนในการเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการทดลอง วิเคราะห 
ขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D )  และทดสอบความแตกตาง
ดวยคาที ( t –t est )   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยไดรับการ
เสริมการเขียนแบบบันทกึการเรียนรู    มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยสูงกวานักเรียน
ท่ีไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขยีนแบบบันทึกการเรียนรู   อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     เมื่อพจิารณาตามประเภทของการเขียนความเรียงภาษาไทย      
ไดแก     การเขียนเลาเร่ือง การเขียนเรียงความ การเขียนยอความและการเขียนรายงาน พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนความเรียงภาษาไทย   โดยไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทกึการเรียนรู   
มีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยแตละประเภท   สูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการสอนเขียน
ความเรียงภาษาไทยโดยไมไดรับการเสริมการเขียนแบบบันทกึการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ  .05 
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จากการศึกษางานวิจัยในประเทศพบวา   การเขียนบนัทกึการเรียนรูทาํใหผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนระหวางกลุมท่ีเขียนบันทึกการเรียนรูและกลุมท่ีไมไดเขียนบันทึกการเรยีนรูไมแตกตางกัน
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ .05    แตก็มีผลทําใหความวติกกังวลในการเรียนลดลงและพัฒนา
ความสามารถในการเขียนของนักเรียน 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 



 
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยัเรื่อง  ผลการเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูทีม่ีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู ละความพงึพอใจตอการเขียนบนัทึกการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  ไดดําเนินการวิจยัตามขัน้ตอนดังตอไปนี ้

3.1 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
3.2 เลือกประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.3  สรางเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 
3.4  เก็บรวบรวมขอมูล 
3.5  วิเคราะหขอมลู 

 
3.1 ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
          3.1.1   ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสาร วารสาร หนังสือ  ส่ิงพิมพตางๆรวมทัง้ 

งานวิจยัทัง้ในและตางประเทศที่เกีย่วของกับการเขียนบนัทกึการเรียนรู 
3.1.2   ศึกษาหนงัสือ เอกสารตางๆ แบบเรียน คูมือครูวชิาวทิยาศาสตร ( ว 101 )  

เร่ือง น้าํเพื่อชีวิต ตามหลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน พทุธศักราช 2521 เพื่อรวบรวมและวิเคราะห
เนื้อหาสําหรับเปนแนวทางในการสรางแผนการสอน 

3.1.3 ศึกษาหลักการวิธีการสรางแบบทดสอบการวัดผลและการประเมินผล  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร 

3.1.4 ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสารและงานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของกับความคงทน 
ในการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 
 

3.2 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

3.2.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้คือ นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  

สังกัด กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร   
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3.2.2 กลุมตวัอยาง  
                                    กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1   ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2544 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชร
รัตนราชสุดาสริิโสภาพัณณวดี เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร ซึ่งผูวิจยัไดเลือกโรงเรียนแบบเจาะจง   
( Purposive  sampling )  โดยเปนโรงเรียนทีน่ักเรียนมีระดับความสามารถและองคประกอบตางๆ
ไมแตกตางจากโรงเรียนมัธยมศึกษาที่สังกดักรมสามัญศกึษาและผูบริหาร ครูและนกัเรียนใหมี
ความเต็มใจและใหความรวมมือเปนอยางดี     หลังจากนั้นผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้

1.  สุมหองเรียนเขากลุมตัวอยาง   ผูวิจยัไดพิจารณาจากคะแนนมัชฌิมเลขคณิต 
(  X  ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D ) ของคะแนนสอบกลางภาควิชาวทิยาศาสตร ( ว 101 )   
ของนักเรียนจากทัง้หมด 12  หองเรียน  แลวเลือกหองเรยีนที่มีคะแนนมัชฌิมเลขคณิต ( X ) และ
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D ) ที่ใกลเคียงกันจํานวน 2 หองเรียน คือ หอง ม.1/8 ซึ่งมีคามัชฌิม
เลขคณิตเทากบั 16.89  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.01 และหอง ม.1/9  ซึ่งมีคามัชฌิมเลข
คณิตเทากับ  17.84  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 3.90 แลวเปรียบเทียบความแตกตางของคา
มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนสอบกลางภาค พบวา ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 
. 05  

2.   เมื่อไดกลุมตัวอยางทัง้สองหองเรียนแลว ทําการสุมอยางงายดวยวิธีการจับ 
ฉลากเพื่อกําหนดกลุมควบคมุและกลุมทดลอง ปรากฎวา หอง ม.1/9  เปนกลุมทดลอง ดําเนนิการ
เรียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู   สวนหองเรยีน ม.1/8 เปนกลุมควบคุมและดําเนนิการเรียนไมใช
บันทกึการเรียนรู  
 

3.3 การสรางเครื่องที่ใชในการวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยจะม ี2 ประเภท คือ 
  1. เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 3 ชุด  คือ 

    1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง น้ําเพื่อชีวิต 
                            1.2  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 
                       1.3  แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 

2.  เครื่องมือทีใ่ชในการทดลองคือ  แผนการสอนวิชาวทิยาศาสตร ( ว101)  เร่ือง
น้ําเพื่อชีวิต 
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รายละเอียดของการสรางเครื่องมือในการวิจัยมีดงันี ้
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 

1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง น้ําเพื่อชีวิต 
 ซึ่งใชเปนแบบทดสอบทัง้กอนเรียน และหลังเรียน ( Pretest – Posttest )  และเปนแบบทดสอบ 
วัดความคงทนในการเรียนรู โดยมีข้ันตอนดังนี ้

1.1 ศึกษาเอกสารตําราหนังสือตางๆที่เกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดผล 
สัมฤทธิท์างการเรียนและการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร 

1.2 สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการวดั โดยในการวจิัยครั้งนี้ไดวัด 
พฤติกรรมการเรียนรูของนกัเรียนทัง้หมด 4 ดาน  คือ  ดานความรูความจํา ดานความเขาใจ   
ดานกระบวนการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตรและดานการนําไปใช  โดยไดใหน้าํหนักของ
คะแนนพฤติกรรมที่จะวัดในแตละดาน ดงัตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 1  รอยละของพฤติกรรมที่วัดแตละดานในแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาศาสตร 
           
 พฤติกรรม       รอยละ 

ความรูความจํา       20 
 ความเขาใจ       20 
 กระบวนการสืบเสาะหาความรูวิทยาศาสตร    30 
 การนําความรูและวิธีการวิทยาศาสตรไปใช    30 
                     รวม                     100 
 

 
1.3 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อหาใน 

หลักสูตรวิชาวทิยาศาสตร เร่ืองน้าํเพื่อชีวิต  และไดจําแนกการวัดพฤตกิรรมในแตละดานตาม 
เนื้อหาวิชาแสดงไดดังตารางตอไปนี ้
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ตารางที่  2   จํานวนขอสอบในแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรเร่ือง  

       น้ําเพื่อชีวติ จําแนกตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 
      

                      พฤติกรรมที่วัด 
พฤติกรรม   ความรู        ความ       กระบวนการสืบเสาะ   การนําความรูและวิธีการ  รวม 
    ความจํา     เขาใจ       หาความรูวิทยาศาสตร      วิทยาศาสตรไปใช 

เนื้อหา           
1. ความสําคัญของน้ํา   

ตอส่ิงมีชีวิต         1             1             2                               2                         6 
2. แหลงน้ํา                              1                 1                         1                               1                         4 
3. การเกิดน้ําใตดิน                   1                 -                         2                               2                         5 
4. สมบัติบางประการ 

ของน้ําและวัฏจกัรน้ํา            1                 1                        1                               1                         4 
5. จุดเดือดของน้ําและ 

จุดหลอมเหลวของ 
น้ําแข็ง                                  1                 1                       5                               1                         8 

6. น้ําออนน้ํากระดาง                  -                 1                       3                                2                        6 
7. การแกไขน้ํากระดาง               -                  1                      4                                2                        7 
8. การทําน้ําใหสะอาด                1                 3                       -                                2                        6 
9. การทําน้ําประปา                    1                 1                       -                                1                        3 
10. น้ําเสียและสิ่งปฏิกูลจาก 

บานเรือน                               2                  -                       -                               1                        3 
11. ส่ิงปฏิกูลจากการ 
       อุตสาหกรรม                          1                  1                      -                                2                        4 
12. ส่ิงปฏิกูลจากการเกษตรและ 

การสรางแหลงน้ําใหสะอาด     2                  1                      -                                1                        4 
 
 รวม                                12                 12                  18                              18                      60 
 

 
 
 



   
 

43
 

1.4  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสอดคลองกับตาราง 
วิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมโดยสรางเปนแบบปรนัยเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก โดยมีเกณฑให
คะแนนแตละขอ คือ   ถาตอบถูกให 1 คะแนน    ถาตอบผิด ไมตอบ หรือตอบมากกวาหนึ่งขอ  
ให   0  คะแนน โดยมีจํานวนขอสอบเร่ืองน้ําเพื่อชีวิตจาํนวน 60 ขอ 

1.5  นาํแบบทดสอบที่สรางขึน้ไปใหอาจารยทีป่รึกษาพิจารณาตรวจสอบ  แลว 
นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวนทัง้หมด 3 ทาน ( รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก )  ไดตรวจสอบ 
ความตรงเชงิเนื้อหา ( Content Validity )  ซึ่งผูทรงคุณวฒุิไดตรวจสอบและใหขอเสนอแนะไว 
หลังจากนั้นผูวิจัยไดนาํมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิ   ผลจากการตรวจสอบ
ของผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสรุปไดดังนี ้

1.5.1 การตั้งคาํถาม 
- ขอสอบแตละขอควรถามประเด็นเดียว 
- ขอสอบไมตรงกับพฤติกรรมที่ตองการวัด 
- คําถามไมชัดเจน ไมใหรายละเอียดเพยีงพอ 
- คําถามไมกระชับ ใหรายละเอียดมากเกินไป 
- ไมระบุชื่อตารางในคาํถาม 
- ระบุหนวยการวัดที่ใชไมชัดเจน 
- ตารางในขอคําถามไมส่ือความหมาย 

1.5.2 การสรางตัวเลือก 
- ประโยคในตัวเลือกใชคําฟุมเฟอย 
- ประโยคในตัวเลือกไมไดเรียงตามลาํดับจากสั้นไปหายาว 
- ไมควรมีตัวเลอืกที่ถกูตองทกุขอ เชน “ ทั้ง ก  ข  และ ค “ 
- ประโยคในตัวเลือกไมควรสั้นหรือยาวแตกตางกนัอยาง

ชัดเจนเพราะนักเรียนเลือกที่จะเดามากกวาที่จะใชความรู
ในการตอบ 

1.5.3 แบบการพิมพ 
- ไมพิมพหนวยการวัดแยกออกจากกัน 
- ไมควรพิมพพฤติกรรมที่จะวดัไวที่ตอนสุดทายของคําถาม 
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- การพิมพคําถามและประโยคในตัวเลือกใหพิมพแยกออก
จากขอคําถามและประโยคในตัวเลือกใหชัดเจน 

- การเฉลยใหวงที่ขอเฉลย 
1.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที ่1 กับนกัเรียนชัน้มัธยม 

ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสกีันวฒันานนัทอุปถัมภ ปการศึกษา 2544   จํานวน 88  คน ที่ผานการเรียน
วิทยาศาสตรในเรื่อง  น้ําเพื่อชีวิตแลว หลังจากนั้นนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาระดับความ
ยาก( p ) คาอํานาจจําแนก ( r ) และคาความเที่ยง ( rxx )  โดยจะตองมีคาระดับความยากระหวาง 
0.20-0.80 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และคาความเที่ยงตั้งแต  0.60 ขึ้นไปตามลําดับ ผล
ปรากฎวา มีคาระดับความยากระหวาง 0.10- 0.89 คาอํานาจจําแนก –0.12 – 0.70 และคาความ
เที่ยง 0.64 เมื่อพิจารณาขอสอบพบวามีขอสอบที่ไดคุณภาพตามเกณฑจํานวน 32 ขอ ไมได
คุณภาพตามเกณฑจํานวน 28 ขอ  ผูวิจัยไดนําขอสอบที่ไมไดคุณภาพตามเกณฑทัง้หมดมา
ปรับปรุงแกไขแลวนําไปทดลองครั้งที ่2 กับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนศรีอยุธยา ใน
พระอุปถัมภ ฯ จํานวน  80 คน ที่เคยเรียนเรื่อง น้าํเพื่อชีวติมาแลว แลวนํามาวิเคราะหหาคุณภาพ
ของแบบทดสอบ ผลปรากฎวา มีคาระดับความยาก ระหวาง 0.15 – 0.75  คาอํานาจจําแนก
ระหวาง 0.20 – 0.70 และคาความเทีย่ง 0.83 ซึ่งมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด แลวจึงไดนําไปใช
กับกลุมตัวอยางตอไป 

 2.  แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู   ผูวิจยัไดสรางแบบ 
สอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูโดยดําเนนิการดังนี ้

2.1  ศึกษาเอกสารตํารางานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจของผูเรียน 
และเอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 

2.2  สรางแบบสอบถามความพงึพอใจตอการเขียนบนัทึกการเรียนรูแบบมาตรา 
สวนประเมินคาของลิเคอรทใหครอบคลุมเนื้อหาในดาน  การพัฒนาการคิด  การสื่อสารและ 
การสงเสริมการเรียนรู โดยกําหนดระดับความพึงพอใจไว 4  ระดับมีเกณฑการใหคะแนนดงันี ้
 

ระดับความพึงพอใจ    เกณฑการใหคะแนน 
  ไมพึงพอใจ      1 

   พึงพอใจนอย      2 
   พึงพอใจปานกลาง     3 
   พึงพอใจมาก      4 
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สวนเกณฑการประเมินผลเปนดังนี ้
 ชวงคะแนน                     การแปลความหมาย                 

1.00  –  1.49          ไมมีความพึงพอใจ 
1.50  –  2.49          มีความพึงพอใจใน ระดับนอย 

 2.50  –  3.49                มีความพึงพอใจใน ระดับปานกลาง 
 3.50  –  4.00                                มีความพึงพอใจในระดับมาก 
 

2.3   นําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูไปใหอาจารย 
ที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลวนาํมาปรับปรุงแกไขแลวนาํไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพิจารณาและ
ใหขอเสนอแนะนํามาแกไขปรับปรุงเพื่อใหมีคุณภาพอีกครั้ง (แบบสอบถามความพงึพอใจตอการ
เขียนบนัทึกการเรียนรูในภาคผนวก ข ) 

3.  แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู  ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณ
ความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูโดยดําเนนิการดังนี ้

3.1  ศึกษาเอกสารตํารางานวิจยัตางๆที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจของผูเรียน 
และเอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู 

3.2  สรางแบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูแลวนําไป 
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลวนาํมาปรับปรุงแกไขแลวนําไปใหผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบ
พิจารณาและใหขอเสนอแนะแลวนาํมาแกไขปรับปรุงเพื่อใหมีคุณภาพ 

3.3  นาํแบบสัมภาษณความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรูไปทดลองใช 
กับผูเรียนที่มลีักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแลวนํามาพิจารณาแกไขขอบกพรองแลวปรับปรุง 
จนกระทั่งมีความเหมาะสมทีใ่ชในการทดลอง ( แบบสัมภาษณความพงึพอใจตอการเขียนบันทึก
การเรียนรูในภาคผนวก ข ) 

 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง    

 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการสอนวทิยาศาสตร 2 ชุด คือ 

1. แผนการสอนที่ใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู  ซึ่งใชสอนสําหรับนกัเรียน 
กลุมทดลอง 
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2. แผนการสอนที่นกัเรียนไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู  ซึง่ใชสอนสําหรับนักเรียน 
กลุมควบคุม  

โดยที่ผูวจิัยดําเนินการสรางแผนการสอนทั้ง 2 ชุด ดังนี ้
1. ศึกษาและวเิคราะหรายละเอียดของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู จากคูมือ 

ครูวิทยาศาสตรของสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง น้าํเพื่อชีวิต ( ว101 )  
2. ศึกษาการเขียนแผนการสอนซึ่งไดแก องคประกอบตางๆ ที่สําคญัในการเขียน 

แผนการสอนซึ่งเปนแผนการสอนที่เนนใหนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง 
  3. เขียนแผนการสอนใหครอบคลุมเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู ส่ือการเรียนการ
สอน กจิกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล มีแผนการสอนทัง้หมด 12 แผน จํานวน
คาบ 16 คาบ ซึ่งมีรายละเอยีดดังนี ้
  แผนการสอนที ่   เร่ือง    จํานวนคาบ 
   1       ความสําคญัของน้ําตอส่ิงมีชีวิต           1 
   2       แหลงน้าํ              1 
   3       การเกิดน้าํใตดิน             1 
   4       สมบัติบางประการของน้ําและวัฎจักรน้ํา          1 
   5        จุดเดือดของน้ําและจุดหลอมเหลวของน้าํแข็ง          2 
   6         น้ําออน – น้ํากระดาง           1 
   7         การแกไขน้ํากระดาง           2 
   8         การทําน้าํใหสะอาด            1 
   9         การทําน้าํประปา            1 
              10        น้ําเสียและสิ่งปฏิกูลจากบานเรือน          1 
   11        สิ่งปฏิกูลจากการอุตสาหกรรม          1 

12 สิ่งปฏิกูลจากการเกษตรและการสราง 
แหลงน้ําใหสะอาด            1 

 
 โดยแผนการสอนที่ใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู ใหนักเรียนเขียนบันทกึการ

เรียนรูหลงัจากที่ผานขั้นสรุปของกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละแผนการสอน สวนแผนการ
สอนทีน่ักเรียนไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนไมตองเขียนบนัทึกการเรียนรูหลงัจากผานขั้น
สรุปของกิจกรรมการเรียนการสอน         
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4.  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาแลวนาํมาปรับปรุงแกไข แลวผูวิจัยไดนาํมา
ปรับปรุงแกไขซึ่งผลจากการตรวจสอบผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสรุปไดดังนี้ 

- การสะกดคําผดิ 
- ใชคําถามระดบัตํ่า นกัเรียนไมไดใชความคดิ 
- การกําหนดเวลาทาํงานแตละกลุมไมชัดเจน 
- เนื้อหาไมสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
- อธิบายการเขยีนบนัทกึการเรียนรูใหชัดเจนกอนสอนจรงิ 
- เวลาที่ใชในการเขียนบนัทกึการเรียนรูแตละคาบนอยเกนิไป 
- ควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากเรียนจบแตละคาบ 
-     กิจกรรมการเรียนการสอนตองใหนักเรยีนสรางความรูดวยตนเองได 

สวนแบบบนัทกึการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรผูวิจัยดําเนนิการสรางดังนี ้
1. ศึกษาเอกสารงานวิจยัตําราตางๆทัง้ภาษาไทยและตางประเทศ ที่เกีย่วกับ 

การเขียนบนัทกึการเรียนรู 
    2. สรางแบบบันทกึการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรโดยแบงหนากระดาษออกเปน 2 
สวนตามแนวนอน คือ หนากระดาษซาย และหนากระดาษขวา  หนากระดาษซายใหผูเรียนบันทกึ
สิ่งที่ตางๆที่ไดเรียนรูในที่เรียนในแตละคาบและขอสงสัยหรือขอคําถามเกี่ยวกับส่ิงทีเ่รียนสวน
หนากระดาษขวาผูเรียนจะบันทกึเกี่ยบกบัรูสึกตางๆที่เกิดจากการเรยีนรูและการนาํความรูไปใช
รวมทัง้ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูหลังอานบนัทกึ  

3.  นําแบบบนัทึกการเรียนรูที่สรางขึน้ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลว 
นํามาปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชตอไป (แบบบันทกึการเรียนรูอยูในภาคผนวก ค) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ตามขัน้ตอนดังนี ้

1. ผูวิจัยทําหนงัสือขอความรวมมือไปขออนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนศรีอยุธยา เพื่อ 
ดําเนนิการเรียนการสอน 
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2. หลังจากไดรับอนุญาต แลว ผูวิจัยไดสอนวธิีการเรียนดวยการใหเขียนบันทกึการเรียน 
รูและตัวอยางการเขียนบนัทกึการเรียนรูใหนักเรียนกลุมตัวอยางทีเ่ปนกลุมทดลองใหเขาใจ โดยใช
แผนการสอนนํา ( รายละเอยีดในภาคผนวก ค ) 

3.   ทําการทดสอบกลุมตัวอยางทัง้สองกลุม กอนการทดลองดวยแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตรเร่ือง น้ําเพื่อชีวติ ฉบับกอนเรยีน ( Pretest ) 

4.   ดําเนินการสอนทั้งสองกลุมดวยตนเองในเนื้อหาเดยีวกัน กลุมควบคุมดําเนนิการสอน 
โดยไมใชบันทกึการเรียนรูสวนกลุมทดลอง ดําเนนิการสอนโดยใชบนัทกึการเรียนรูซึ่งในการสอน
กลุมทดลองมรีายละเอียดดงันี ้
  4.1 สอนนกัเรยีนกลุมทดลองตามแผนการสอนที ่1 ที่ใหนักเรียนเขียนบันทกึการ
เรียนรูแลวนาํบันทกึการเรียนรูของนกัเรียนทกุคนมาวิเคราะห   ในดาน  การบันทกึเนื้อหา
สาระสําคัญ    ความเขาใจในเนื้อหา  ขอคําถาม   และความรูสึกตอการเรียน  โดย ดภูาพรวมวา 
นักเรียนสวนใหญบันทึกสาระสําคัญ  ครบ/ ไมครบ   ความเขาใจของนักเรียนทัง้ชัน้โดยเฉลี่ย  
( นักเรยีนประเมินความเขาใจของตนเองคดิเปนเปอรเซน็ต )  รวบรวมขอคําถามและความรูสึกตอ 
การเรียนของนักเรียนแตละคน   
  4.2  สอนนักเรยีนกลุมทดลองตามแผนการสอนที ่2 โดยนําผลการวิเคราะห
บันทกึการเรียนรูของนกัเรียนที่เรียนตามแผนการสอนที ่1 มาอธิบายใหนกัเรียนฟงในขั้นนําของ 
กิจกรรมการเรยีนการสอน ถานักเรียนสวนใหญมีความเขาใจครูไมตองอธิบายซ้ํา แตถานกัเรียน
สวนใหญไมเขาใจ ครูตองอธบิายใหนักเรยีนซ้ําอกีครั้งหนึ่งจนกระทั่งนกัเรียนเกิดความเขาใจ 
  4.3  วิเคราะหบันทกึการเรียนรูหลังจากทีน่ักเรียนไดเรียนตามแผนการสอนที่ 2 
แลวนําไปอธิบายในขัน้นาํของกิจกรรมการเรียนการสอนของแผนการสอนที ่3 
 5.  ดําเนนิการตาม ขอ 4.1 – 4.3 เชนนี้จนกระทั่งครบตามแผนการสอนทัง้ 12 แผน 

6. เมื่อสอนครบตามแผนการสอนแลว ผูวจิัยไดทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ดวย
แบบทดสอบฉบับหลังเรยีน( Post-test )  หลังจากนัน้ตอมาอีก 4 สัปดาห  ไดวัดผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนของนักเรยีนกลุมตัวอยางอีกครั้ง ตอมาอีก  1 สัปดาห ผูวิจยัไดสอบถามและสมัภาษณความ
พึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูนักเรียนที่เปนกลุมทดลอง 

6.   นําคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาวทิยาศาสตร หลงัเรียน และหลังเรียน 4 
สัปดาห   คะแนนความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู มาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
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3.5 วิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
1. วิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) มัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( Xรอยละ)  

และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D ) ของคะแนนผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของ 
กลุมทดลองหลังเรียนแลวนาํคามัชฌิมเลขคณิตรอยละไปเทียบกับเกณฑการประเมินผลของ 
กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ ( กรมวิชาการ, 2533 : 24 ) ดังแสดงในตารางตอไปนี ้
 
ตารางที่ 3    เกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
                         80 – 100 
                         70 -  79 
                         60 -  69 
                         50 -  59 
                          0 -  49 

มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
มีความสามารถอยูในระดับดี 
มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําสุดที่กําหนดไว 
มีความสามารถอยูในระดับที่ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 
2.  คํานวณหาคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของกลุมทดลอง 

หลังเรียน และหลังเรียน  4 สัปดาห โดยใชสถิติคามัชฌิมเลขคณิต  ( X ) และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D)  และวิเคราะหความแตกตางคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาวทิยาศาสตรโดยการทดสอบคาที (t – test) 
  3.   นําคะแนนความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรยีนรูจากแบบสอบถามมา
วิเคราะหโดยใชสถิติคามัชฌิมเลขคณิต  ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และวิเคราะห 
ขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบนัทึกการเรียนรูดวยการวิเคราะหเนื้อหา  

4. วิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลงัเรียนโดยการทดสอบคาที  
( t –test ) 

5. วิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ 
เรียนวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรยีน  4 สัปดาหโดยการทดสอบคา
ที ( t- test  ) 











 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับงานวิจยัเรื่อง ผลการเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูทีม่ีตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู และความพึงพอใจตอการ
เขียนบนัทึกการเรียนรูของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนนัน้ ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรู ปรากฎดังตารางที ่4 

2.  ผลการวิเคราะหความคงทนในการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใช
บันทกึการเรียนรู ปรากฎดังตารางที ่5 

3.  ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูโดยใช
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู ปรากฎดังตารางที่ 6  และ 
7 

4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูโดยใชแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู ปรากฎดังตารางที ่8 

5.  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ
เรียนวทิยาศาสตรหลังเรียนระหวางกลุมทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใช
บันทกึการเรียนรู  ปรากฎดังตารางที ่9 

6.  ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูระหวางกลุมที่เรียนโดยใช
บันทกึการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรู  ปรากฎดังตารางที ่10 
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ตารางที่  4    คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ ( X รอยละ ) ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
                   วิทยาศาสตร 
 
       คะแนนเตม็   X  S.D   X รอยละ 

 
             60                          37.34                     5.80                                    62.23 
 

 
จากตารางที ่ 4   พบวานกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคะแนนมัชฌิมเลขคณิต

และคะแนนมชัฌิมเลขคณิตรอยละ 37.34 และ 62.23 ตามลําดับ โดยที่คะแนนมัชฌิมเลขคณิต
รอยละต่ํากวาเกณฑที่กําหนดและเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการ 
ดังนัน้นกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูจึงมีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
 
ตารางที่ 5   การทดสอบสถติิคาที ( t –test ) ของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
        ของนักเรียนหลังเรียนและหลังเรียน 4 สัปดาห 
 
        คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร 
 
   คะแนนเต็ม   หลังเรียน  หลังเรียน 4 สัปดาห         t 
                x 1            S.D                  x 2            S.D 
 
 60                              37.34         5.80                        37.64       6.52           .33             
 
 

จากตารางที่  5   พบวาคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรหลังเรียนและหลังเรียน 4 สัปดาหเปน 37.34 และ37.64 ตามลาํดับและเมื่อ 
เปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตปรากฎวาไมแตกตางกนัที่ระดัยนยัสําคัญทางสถิติ 0.05   
แสดงวานักเรยีนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความคงทนในการเรียนรู 
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ตารางที่ 6   การจําแนกนักเรียนเปนรอยละที่มีระดับความพงึพอใจตางกัน 
 
ระดับความพงึพอใจ    จํานวนนักเรยีน ( คน )     รอยละของนักเรียน                            
   
  พึงพอใจมาก    16             28.57            
  พึงพอใจปานกลาง   40                                    71.43                     
  พึงพอใจนอย     -                                              -                             
  ไมพึงพอใจ     -                                              -                             
 

 
จากตารางที่   6  พบวานักเรยีนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความพึงพอใจอยูที่ระดับ

ความพึงพอใจ 2 ระดับเทานัน้คือ ความพงึพอใจปานกลางมีจาํนวนมากที่สุดคือ 40 คน คิดเปน
รอยละ 71.43  และความพึงพอใจมากมีจาํนวนนักเรียน 16 คน คิดเปนรอยละ 28.57  
 
ตารางที่  7    คามัชฌิมเลขคณิต ( X )  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( S.D ) และระดับความ 
                    พึงพอใจในแตละรายการ 
 
        รายการ                                    X            S.D          ระดับความพึงพอใจ 
 
1.การพัฒนาการคิด 

1.1. นักเรียนไดเกิดการคิดทบทวนไตรตรองบทเรียน           3.20 0.44  ปานกลาง     
1.2 นักเรียนไดบันทึกขอมูลชวยจํา    3.04 0.54  ปานกลาง 
1.3 เปดโอกาสใหนักเรียนคิดหาวิธีการนําความรูไปใช  3.48 0.57  ปานกลาง 
1.4 นักเรียนไดฝกตั้งคําถาม    3.29 0.59  ปานกลาง 

2. การสื่อสาร 
    2.1 ครูและนักเรียนมีการติดตอส่ือสารที่ดีขึ้น   3.27 0.56  ปานกลาง 
    2.2 นักเรียนเขียนแสดงความรูและความคิดตอ 
          การเรียนไดอยางอิสระ    3.48 0.54  ปานกลาง 
    2.3 นักเรียนไดรับขอมูลยอนกลับหลังจากเขียนบันทึก 
          การเรียนรู      3.29 0.59  ปานกลา 
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ตารางที่  7   ( ตอ )  
 
        รายการ                                    X            S.D          ระดับความพึงพอใจ 
 
    2.4 นักเรียนไดใชภาษาของตนเองในการถายทอดความรู 
           และความคิดตอการเรียน    3.32 0.69  ปานกลาง 
    2.5 นักเรียนไดคัดสรรขอมูลในการถายทอดดวย 
          ตนเอง      3.29 0.59  ปานกลาง 
3. การสงเสริมการเรียนรู 
    3.1 นักเรียนเกิดแรงจูงใจและกระตือรือลนในการเรียน  3.29 0.62  ปานกลาง 
    3.2 นักเรียนไดแสดงความรูสึกตอการเรียน   3.43 0.60  ปานกลาง 
    3.3 นักเรียนเปนผูแสวงหาความรูดวยตนเอง   3.27 0.65  ปานกลาง 
    3.4 นักเรียนไดประเมินผลการเรียนของตนเอง 
          และประเมินผลการสอนของครู    3.30 0.69  ปานกลาง 
    3.5 นักเรียนและครูเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน   3.59       0.50  มาก 
    3.6 บรรยากาศในการเรียนมีความเปนกันเอง   3.25 0.51  ปานกลาง 
     3.7 นักเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอ 
           บทเรียน      3.29 0.65  ปานกลาง 
     3.8 นักเรียนไดรูจักขอบกพรองของตนเองในการเรียน  3.45 0.66  ปานกลาง 
     3.9 นักเรียนไดซักถามขอสงสัยหรือขอคําถามทุกคน  3.23 0.66  ปานกลาง 
     3.10 นักเรียนไดเตรียมความพรอมที่จะเรียนรูหรือรับ 
             ประสบการณใหมๆ ตอไป    3.20 0.55  ปานกลาง 
     3.11 นักเรียนไดฝกวางแผนการเรียนรูของตนเอง  3.25 0.55  ปานกลาง 

 
 
จากตารางที ่7   ปรากฎวา นกัเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความพึงพอใจมาก 

ในดานนักเรยีนและครูเกิดสัมพันธภาพที่ดตีอกันเทานั้น ดานอื่นๆนั้นมคีวามพึงพอใจปานกลาง 
 

   
 

 
 









 
บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเรื่อง  ผลการเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูทีม่ีตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนของผลการเรียนรู และความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรูของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรู  2) ความคงทนของผลการ
เรียนรูของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรู 3) ความพงึพอใจของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนตอการเขียนบันทึกการเรยีนรู  4) เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทกึ
การเรียนรู และ 5) เปรียบเทยีบความคงทนของผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรูและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนศรีอยุธยา โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 56 คนและกลุม
ควบคุม 56 คนเรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูและไมใชบันทกึการเรียนรูตามลําดับ  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจยัคือ 1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตรที่มีคาระดับความยากอยู
ระหวาง 0.15 – 0.75 คาอํานาจจาํแนกอยูระหวาง 0.20-0.70  และคาความเทีย่ง 0.83   2) 
แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู และ  3) แบบสัมภาษณความพึงพอใจ
ตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู   นําขอมูลทีไ่ดมาวิเคราะหดวยคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน   คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ  สถิติทดสอบคาที ( t – test ) และวิเคราะหขอมูลเนื้อหา     
 
5.1 สรุปผลการวิจยั 
 

1. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนวทิยาศาสตร 
ต่ํากวาเกณฑที่กําหนดคือตํ่ากวารอยละ 70  

2. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามคงทนของผลการเรียนรู 
3. นักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูมคีวามพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู 

ในระดับปานกลาง 
4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบนัทกึการเรียนรูไม 

แตกตางจากนกัเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  0.05 
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5. ความคงทนของผลการเรียนวิชาวทิยาศาสตรของนักเรยีนที่เรียนโดยใชบันทกึการ 
เรียนรูแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทกึการเรียนรูอยางมนียัสําคัญที่ระดบั  0.05  
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
จากการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดย 

เขียนบนัทึกการเรียนรูต่ํากวารอยละ 70  (X รอยละ = 62.23) และไมแตกตางกับกลุมทีเ่รียนโดยไมใช
บันทกึการเรียนรูอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  .05  ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ ทิพยรัตน  นพฤทธิ์ 
(2542)  และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเขียนบันทึกการเรียนรูตองใช
ความสามารถทางการเขียนซึ่งเปนทักษะที่สลับซับซอนและยาก (กรมวิชาการ,2542: 25 )  ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจยัของวชัราภรณ  สนองคุณ ( 2533 ) ที่พบวา ความสามารถในการใช
ภาษาไทยของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 สวนใหญอยูเกณฑ ผานเกณฑข้ันต่ํา เมือ่เรียงลําดับ
ความสามารถเฉลี่ยในการใชภาษาไทยจากมากไปนอย ความสามารถในการเขียนนอยสุด อีกทั้ง
ความสามารถในการเขียนอยูในระดับตํ่ากวาชัน้เรียน (นงนุช ทองเนียม, 2528 )  นกัเรียนจงึเขียน
เพียงสั้นๆ ทําใหไมสามารถสะทอนการเรียนรูไดชัดเจน ทาํใหไมทราบวานักเรียนไมเขาใจในสิง่ใด
จึงไมสามารถที่จะนําไปใชแกปญหาในการเรียนรูของนกัเรียนได    อีกทั้งแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรไดวดัพฤติกรรมดานการนาํความรูไปใชรอยละะ30 ซึ่ง
นักเรียนอาจจะทําไมคอยไดซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวาสนา  แสนโภคทรัพย  (2533) ทีพ่บวา 
ความสามารถในการนําความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชประโยชนตอสังคมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 เขตกรุงเทพมหานครอยูในระดับนอย   ทาํให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาเกณฑที่กาํหนดไว  และนอกจากนีเ้วลาที่ใชในการเขยีนบนัทกึอาจ
นอยเกนิไป ซึง่จากการสัมภาษณนักเรียน พบวา นักเรียนตองการเวลาในการเขียนบันทกึการ
เรียนรูมากกวาที่กาํหนดใหและตองการทีจ่ะทําเปนการบานเพื่อจะไดมีเวลาทบทวนมากๆ   ดงันัน้
จึงทาํใหไดผลการวิจยัดังกลาวขางตนแตอยางไรก็ตามการใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูทําให
เกิดความคงทนในการเรียนรู    
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2. ดานความคงทนในการเรียนรู 
จากการวิจัยพบวา   นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความคงทน 

ในการเรียนรูและแตกตางจากนักเรยีนที่เรียนโดยไมใชบนัทกึการเรียนรู  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ เทมเพสท  (Tempast, 1993: 2320 – A) ที่พบวาการเขียนบันทึกการเรียนรูอาจจะเนนใหเกิด
ความคงทนในการเรียนรูระยะยาว เพราะการเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนวิธกีารหนึง่ทีไ่ดทบทวน
หลังจากเรียน ซึ่งการทบทวนเปนวธิีการหนึง่ที่ชวยใหจําได ( ปราชญาลปน   กัณหเนตรม,2519 
:19-20; ไสว  เหลี่ยมแกว, 2528 :131-143 และ จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ, 2543: 144-146)  
โดยการเขียนบันทกึการเรียนรูนักเรยีนจะตองคิดทบทวนไตรตรองในสิ่งที่เรียนแลวเขียนแสดง
ความคิดของตนเองออกมาตามความเขาใจของตนเองและสิ่งที่ไดเรียนรูก็ไดเขาสูระบบความจํา
ระยะยาว (Long – term Memory) หรือความจาํทีถ่าวรซึ่งคงอยูเปน เดือน ปหรือตลอดชีวิตก็ไดที่
คงอยูในสมองสวนที่เรียกวา ฮิปโปแคมปส ( Hypocampus )  ทัง้นี้จากทฤษฎีความจาํสอง
กระบวนการ ( Two Process Theories of Memory ) ของ  แอตคินสนัและซิฟฟริน กลาววา  STM  
(Short – term Memory) เปนความจําชัว่คราวสิ่งใดก็ตามถาอยูใน  STM  จะตองมกีารทบทวน
หรือตองสนใจที่จะจาํจริงๆ ถาไมมีการทบทวนหรือสนใจจําจริงๆ ความจําสิ่งนั้นก็จะสลายตัวไป
อยางรวดเร็ว การทบทวนก็เพื่อไมใหความจําสลายตวัไปจาก STM สิ่งใดก็ตามถาอยูใน STM เปน
ระยะเวลายิง่นาน สิง่นัน้ก็จะมีโอกาสฝงตวัใน LTM (Long – Term Memory ) แลวสิ่งนัน้ก็จะคง
อยูในความจําตลอดไป   ดังนั้นการเขียนบนัทกึการเรียนรูจึงสามารถทาํใหเกิดความคงทนในการ
เรียนรูระยะยาวได 

3. ดานความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 
จากการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทกึการเรียนรูมีความพงึพอใจตอการ 

เขียนบนัทึกการเรียนรูในระดับปานกลาง ซึ่งไมเปนตามสมมติฐานที่ตัง้ไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะ  
นักเรียนตองคดิทบทวนไตรตรองในสิ่งที่เรียนแลวจงึเรียบเรียงเขียนบนัทกึซึ่งบางทนีักเรียนมีความ
ยุงยากในการเขียนเพื่อที่จะสื่อสารออกมาและนักเรียนยงัไมมีความสามารถในการเขยีนเพียงพอ
จึงทาํใหเกิดความพึงพอใจในการเขียนบนัทึกการเรียนรูระดับปานกลาง   แตอยางไรก็ตาม การ
เขียนบนัทึกการเรียนรูทาํใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจระดับมากในดานนักเรียนและครูเกิด 
สัมพันธภาพทีด่ีตอกันซึ่งกอใหเกิดบรรยากาศที่ดีในการเรียนรู  สอดคลองกับแนวคิดของซินเทีย   
ที แอม ( Cynthiat T. Alm, 1996 : 113 – 115  อางถึงใน สุวิตรา  เศรษฐสมบัติกุล, 2543 :  26 ) 
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ที่กลาววา “ การเขียนบนัทกึการเรียนรู เปนการสื่อสารระหวางครูและนักเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียน
และครูมีสัมพนัธภาพที่ดี “    ทั้งนี้บรรยากาศการเรียนการสอนมีอิทธพิลตอการเรียนรูของผูเรียน  
เพราะเปนการเชื่อมโยงอารมณและความพอใจของนกัเรียนกับการเรยีนการสอน  บรรยากาศที่ดี
ตองใหความสาํคัญกับการสะทอนความคดิของผูเรียน ( Driscoll, 1994 : 365 – 366 อางถึงใน วัช
ราภา  ขนัสําอางค, 2543 : 34)  เปนบรรยากาศที่อิสระนกัเรียนมโีอกาสที่จะเลือกในสิ่งที่มี
ความหมาย  มีอิสระในการคิด  เหน็คุณคาในการเรียน  ทําใหเกิดความนับถือตนเอง ทั้งนี้ครูควร
จัดกระบวนการเรียนการสอนใหมีบรรยากาศแหงความพึงพอใจ( พรรณี  ช. เจนจิต, 2538 : 603 – 
605 ; วิชัย  วงษใหญ, 2537 : 120- 121 ; Knight, 1999 : 22 –24  และ Moos, 1976 : 327 อาง
ถึงใน  วัชราภา  ขันสําอางค, 2543 : 12-34 )  

บรรยากาศการเรียนรูที่ดีไมเพียงสงเสริมใหผูเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความตั้งใจใชเวลาใน
การเรียนเต็มที่ ( พิมพันธ เดชะคุปต, 2544 : 48 ) ยังทาํใหนักเรียนสนุกสนานกับการเรียนและ 
ชวยพฒันาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและเชาวนปญญาของนักเรียน ( Moos,1934 : 327 อางถึงใน 
สุภาณี  ปยะอภินันท, 2539 : 12-14 )   
 ดังนัน้การใหนกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนรูเปนการใหนกัเรียนมีอิสระในการคิดนกัเรียนได
สะทอนการเรยีนรู ตลอดจนมีโอกาสประเมินผลการเรียนดวยตนเอง จึงทาํใหเกิดความพึงพอใจซึง่
สงผลใหเกิดบรรยากาศในการเรียนรูที่ด ี
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
 
      จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดงันี ้

1. ควรใหเวลานกัเรียนเขียนบนัทกึการเรียนรูใหมากกวานี ้ซึ่งอาจใชเวลาประมาณ 10  
นาทีหรือใหนกัเรียนทําเปนการบานเพื่อจะไดมีเวลาทบทวนกอนที่จะเขียน 

2. การใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูหลังจากที่เรียนจบแตละคาบอาจเปนการเพิ่ม 
ภาระใหนกัเรียนมากที่เกนิไป  ดังนัน้อาจใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรยีนรูเพยีงสัปดาหละ 1 – 2 
คร้ัง 
 3.  ควรสงเสรมิใหนกัเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูในชัน้เรียนจนกระทัง่เกิดความชาํนาญ  
ตลอดจนพัฒนาการประเมนิความเขาใจของตนเองและการตั้งคําถามของนักเรียนเพื่อใหเกิดความ
คงทนของผลการเรียนรูของนักเรียน 
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4. ควรทําการศึกษาเรื่องเดยีวกนันี ้โดยทาํการศึกษาในระดับการศึกษาอ่ืนๆ ทัง้ระดับ 

ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ทัง้ในวชิาวทิยาศาสตรสาขาอื่นๆ เชน ฟสิกส เคมี 
ชีววทิยา วทิยาศาสตรกายภาพชวีภาพ  ตลอดจนวิชาอืน่ๆ  ดวย 

5.  ควรทําการศึกษาตัวแปรตามอื่นๆ ทีน่อกเหนือจากผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
วิทยาศาสตร  ความคงทนในการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบนัทกึการเรียนรู  ดงัเชน  
เจตคติตอการเรียนวทิยาศาสตร  ความวิตกกังวลตอการเรียนวทิยาศาสตร เปนตน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิทยาศาสตร 
 
1. อาจารยกรรณิการ    จนัทรหิรัญ  นักวิขาการสอบ  8  สํานักงานทดสอบ 
      ทางการศึกษา  กรมวิชาการ  

กระทรวงศึกษาธิการ 
2. อาจารยสมทรง   ลมิาลัย   นักวชิาการสอบ 7 สํานักงานทดสอบ 
      ทางการศึกษา กรมวิชาการ 
      กระทรวงศึกษาธิการ 
3. อาจารยเบญ็จวรรณ  ศรีเจริญ   นักวชิาการประจําสาขาวทิยาศาสตร 
      มัธยมศึกษา สถาบันสงเสรมิการสอน 
      วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบถามและแบบสัมภาษณคามพึงพอใจตอการ 
เขียนบนัทึกการเรยีนรู 
 
1. รศ.ดร.ชุมพร  ยงกิตติกุล   หัวหนาศูนยทดสอบทางจิตวิทยา 
      คณะจิตวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก  ข 

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. แบบสอบถามความพงึพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 
3. แบบสัมภาษณความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



























































































 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

  

 นางสาวจารุณ ี  วยัเจริญ เกดิเมื่อวันที่ 22  ตุลาคม พ.ศ. 2516 ที่จังหวัดรอยเอ็ด สําเร็จ
การศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษา โปรแกรม วทิยาศาสตรทั่วไป จาก
คณะครุศาสตร สถาบนัราชภัฎอุบลราชธาน ี เมื่อปการศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต ในปการศึกษา 2542 ปจจุบันเปนอาจารยสอนวิชาวทิยาศาสตรที่โรงเรยีน
บานผักกาดหญาโรตารี่อุทิศ อ.เสลภูมิ จ. รอยเอ็ด 
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