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 The purpose of this qualitative research was to describe the patterns of preschool children’s 
involvement in pretend play. The population consisted of 15 preschool children at the age of three to six, 3 
teachers, and 15 children parents. Multiple data collection sources were used. All data were transcribed by 
the researcher. The responses were coded into two themes and described each pattern differently in details 
according to age level. There were : 
 1.   The patterns of preschool children’s involvement in pretend play are grouped as follow : 
  1.1  For the children at the age of three to four and four to five : 
   1.1.1  observing toys and people 
   1.1.2  surveying toys through senses, and 
   1.1.3  interacting with open end toys, toys, and people 
  1.2  For the children at the age of five to six : 
   1.2.1  observing toys and people, and 
   1.2.2  interacting with open end toys, toys, and people 
 2.   The patterns of preschool children’s pretend play are classified as follow : 
  2.1  For the children at the age of three to four : 
   2.1.1  imaginary objects, and 
   2.1.2  constructed imaginary objects 
  2.2  For the children at the age of four to five : 
   2.2.1  symbolic objects 
   2.2.2  imaginary objects 
   2.2.3  constructed imaginary objects, and 
   2.2.4  simple dramatic play 
     2.3  For the children at the age of five to six : 
   2.3.1  symbolic objects 
   2.3.2  imaginary objects 
   2.3.3  constructed imaginary objects 
   2.3.4  simple dramatic play, and 
   2.3.5  complex dramatic play  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 สภาพสังคมไทยในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตอยางมาก  จากสังคมเกษตรกรรมที่
ทุกคนมีการดําเนินชีวิตอยางสัมพันธกับสภาพแวดลอมตามธรรมชาติมาสูสังคมยุคเทคโนโลยีสาร
สนเทศ  ชีวิตในสังคมปจจุบันโดยเฉพาะสังคมเมืองมีการใชเทคโนโลยีกันอยางแพรหลาย     ในแต
ละครอบครัวไดรับเอาเทคโนโลยีเขามาใชเพื่อใหทันตอสภาพความเปลี่ยนแปลงของสังคม  
เทคโนโลยีจึงไดเขามามีอิทธิพลตอชีวิตผูคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได  สงผลใหการดําเนินชีวิต
ตองเปลี่ยนแปลงไป  ผูที่ไดรับผลกระทบจากเทคโนโลยีจึงมิใชเพียงผูใหญเทานั้น  แตยังรวมไปถึง
เด็กที่อยูในครอบครัวดวย  
 เด็กในปจจุบันดําเนินชีวิตอยูทามกลางเทคโนโลยี  สําหรับเด็กปฐมวัยแลว  เทคโนโลยีที่
เขามามีบทบาทสําคัญ  คือ  โทรทัศน  คอมพิวเตอร  และเครื่องเลนเกมตาง ๆ  เด็กใชเวลา      
สวนใหญกับเทคโนโลยีเหลานี้  ทั้งที่บานและที่โรงเรียนของเด็กมีการเปดโทรทัศนใหเด็กดู  เด็กจึง
ใชเวลาไปกับส่ิงที่นาํเสนอผานเทคโนโลยีเหลานี้ผานการรับรูทางสายตาและหู  โดยที่เด็กไมได   
ลงมือกระทํากิจกรรมการเลนตามธรรมชาติของเด็กเพื่อพัฒนาการเรียนรูในทุก ๆ ดาน   

เทคโนโลยีเปรียบเสมือนดาบสองคม  สําหรับเด็กปฐมวัยแลว  นักการศึกษาไดออกมาทํา
การศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของเทคโนโลยีที่มีตอเด็กในวัยนี้  ในประเทศสหรัฐอเมริกา  สถาบัน
ดานกุมารเวชศาสตรไดมีการทําสํารวจเรื่องผลของโทรทัศนที่มีตอเด็ก  พบวา  โทรทัศนสงผลโดย
ตรงตอสุขภาพของเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ  ในแตละวันเดก็ควรจะดูโทรทัศนไมเกินวันละ 30 
นาที  ถาเกินกวานั้นเด็กจะรบกวนกระบวนการปฏิสัมพันธกับบุคคลทําใหเด็กขาด     การ
พัฒนาการเรียนรูดานตาง ๆ  เชนเดียวกับคอมพิวเตอรและเครื่องเลนเกมตาง ๆ ที่สงผลตอเด็ก  
โดยการศึกษาวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกา  พบวา  ผลกระทบที่เกิดกับเด็กปฐมวัยจากการใช
คอมพิวเตอร  และวีดีโอเกม  คือ  เด็กจะเคลื่อนไหวไดเชื่องชากวาปกติและไมสามารถบังคับกลาม
เนื้อมือในการจับหรือจําสีตาง ๆ ไดเทาเด็กปกติ  รวมถึงพัฒนาการทางภาษาลาชา  อีกทั้ง ไม
พรอมในการอยูรวมกับผูอ่ืน  (ศูนยวิจัยนโยบายการศึกษา,ม.ป.ป.)      

เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทมากจนบางครั้ง อาจทําใหผูดูแลเด็กหลายคนขาดการคํานึง
ถึงการเรียนรูของเด็กวา  โดยธรรมชาติแลว เด็กจะสามารถพัฒนาไดดีถามีโอกาสเลนกับบุคคล
และสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ  เพราะเด็กจะไดเรียนรูจากการลงมือกระทํา (Learning by  
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Doing)  การเลนที่จะชวยสงเสริมพัฒนาการของเด็กจึงมิใชการเลนที่ใชเทคโนโลยีมากมาย        
แตเปนการเลนอยางอิสระ และการเลนสมมติตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาศักยภาพทาง
สมอง สงเสริมทักษะการเคลื่อนไหวทั้งกลามเนื้อใหญและเล็ก เมื่อเด็กไดมีโอกาสเลนกับบุคคล 
เด็กจะไดเรียนรูในการอยูรวมกัน  มีการแบงปน การชวยเหลือ และการแกปญหา พัฒนา       
ความเชื่อมั่นในตนเองใหมีการแสดงออกอยางเหมาะสม  รวมทั้งพัฒนาภาษาและคําศัพทที่ใชใน
การสื่อสารดวย  

ผูมีประสบการณดานเด็กตางลงความเห็นวา  การเลนอยางอิสระของเด็กนําไปสู         
การเรียนรูและพัฒนาการอยางรอบดาน  นําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ดี  ทําใหเด็กรูจักการรับฟงเหตุ
ผล  การเคารพผูอ่ืน  รวมทั้งมีการถายทอดประสบการณของตนเองสูเด็กคนอื่น ๆ  ในการเลนอิสระ
เด็กชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และมีใจจดจอตอการเลนในขณะนั้น  ซึ่งเปนสวน
สําคัญอยางหนึ่งในชีวิตเด็กทุกสังคมและวัฒนธรรม  เพราะการเลนจะชวยวางรากฐาน      การ
เรียนรูและการพัฒนา  การเลนเปนเสมือนการใหรางวัลแกเด็กชวยสรางแรงจูงใจใหเกิด      การ
เรียนรูอยางตอเนื่อง  

โดยธรรมชาติแลว  เด็กมีความอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับโลก  ในสิ่งที่เด็กมองเห็นและ
สัมผัสได  เด็กมีความตองการที่จะสํารวจ  คนควา  และทําความเขาใจโดยแสดงออกผานการเลน  
ซึ่งเปนกระบวนการที่เด็กใชประสาทสัมผัสตาง ๆ  การเลนทําใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงความคิดและ
ประสบการณทั้งหมด  เด็กเลนโดยทดลองทําบทบาทใหม ๆ ใหความหมายใหมกบัส่ิงของตาง ๆ  
หรืออาจเปนลักษณะบทบาทสมมติ  การเลนธรรมดาจึงเปนประสบการณพิเศษในการสราง     
การเรียนรูของเด็ก   
 เลขา ปยะอัจฉริยะ (2524) ไดใหความหมายของการเลนไววา  
 1) การเลนเปนวิธีการหรือทางที่เด็กจะสรางประสบการณใหกับตนเองเพื่อเรียนรูและรับรู
ส่ิงแวดลอม  และสิ่งซึ่งไมมีใครสอนเขาได 
 2) การเลนเปนวิธีการหรือทางที่จะชวยใหเด็กปรับตัวและเปลี่ยนแปลงความคิด        
ความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  เพื่อใหตรงกับความเปนจริงรอบ ๆ ตัว 
 การเลนจึงเปนเรื่องสําคัญและมีคุณคาสําหรับเด็กอยางมาก  ขณะที่เด็กเลนเด็กจะแสดง
พฤติกรรมอันเปนความสามารถสวนรวมในระดับที่มีอยูในตัวออกมา คือ ความสามารถในการใช
รางกาย  การใชความคิด  ภาษา  การแสดงออกทางอารมณ  และความสัมพันธกับผูอ่ืน  การเลน
ทําใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระ  สนุกสนานเพลิดเพลิน  และพรอมที่จะทํากิจกรรมซ้ําเมื่อเกิด
ความพึงพอใจและสนใจ โดยไมตองมีส่ิงอื่นมากระตุน  ไมวาจะเปนการใหรางวัลหรือการทําโทษ 
ทั้งเด็กยังอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเกิดความใหมอยูเสมอได  ซึ่งไมเพียงแคจะดูวาอะไรจะเกิด
ขึ้นแตมีความมุงหมายและความคิดริเร่ิม 
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 จากการเลนของเด็ก  เด็กไดประโยชนหลายประการ คือ ทางดานรางกาย  ชวยใหเกิดการ
ประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อตาง ๆ กับประสาทการรับรูใหคลองตัวและฉับไวยิ่งขึ้น  เปนการ
ออกกําลังกายชวยใหรางกายสมบูรณแข็งแรง  ทางดานสติปญญา  ชวยสงเสริมความอยากรู 
อยากเห็น  การคิดคน  พัฒนาการใชภาษา  ฝกการแกปญหา  และชวยในการสรางสรรคทางดาน
อารมณสังคม  ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน  และสรางความเชื่อมั่นในตนเอง (สายสุรี  จุติกุล, 
ม.ป.ป.) 
 ในหลักสูตรกอนระดับประถมศึกษา  พุทธศักราช 2540 ไดกลาวถึงความสําคัญของ    
การเลนของเด็กไววา  “การเลน”  เปนหัวใจสําคัญของการจัดประสบการณใหกับเด็ก  ดังนั้นใน  
การจัดประสบการณสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา  จะไมจัดเปนรายวิชา  แตจัดในรูปแบบ
ของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน  โดยจัดเปนกิจกรรมเสรีที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระตาม
มุมการเลน  เพื่อใหเด็กไดประสบการณตรง  เกิดการเรียนรูไดพัฒนาทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิต
ใจ  สังคม  และสติปญญา  (กรมวิชาการ, 2542) 
 การเลนของเด็กวัยอนุบาลแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ การเลนอยางอิสระ และการ
เลนสมมติ (Kolumbus, 1979 อางถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต, 2542) 
 1) การเลนอยางอิสระ  เปนชวงเวลาที่เด็กจะไดมีโอกาสเลนทั้งภายในหองเรียนและนอก
หองเรียน  ซึ่งเด็กควรมีโอกาสเลือกเลนตามลําพัง  หรือเลนเปนกลุม  การเลนของเด็กวัยอนุบาลจะ
เร่ิมมีรูปแบบการเลนที่ซับซอนมากขึ้น  และเริ่มมีการเลนเปนกลุมเมื่อเด็กอายุได  5  ป  เด็กจะเริ่ม
เลนกับกลุมเพื่อนจํานวน 2 – 5 คน  เด็กจะเริ่มรูบทบาทของการเลนรวมกลุมมากขึ้น  เชน  รูจัก 
รองขอ  บอกกลาว  รวมทั้งในชวงอายุ 5 ปนี้  เด็กชายและเด็กหญิงจะเริ่มมีการเลนที่เหมือน ๆ กัน  
ตามที่ปรากฏความแตกตางใหเห็นวา เปนการเลนเฉพาะของเด็กหญิงหรือเด็กชาย 
 2) การเลนสมมติ  เปนการเลนที่โดดเดนมากของเด็กวัยอนุบาล  ในระยะแรกที่เร่ิมเลน  
เด็กจะสมมติในสิ่งที่ใกลตัวจากเรื่องราวในชีวิตจริงที่ไดพบเห็น  หรือบางครั้งก็ลอกเลียนจากเรื่อง
ราวที่ไดยินไดฟงจากนิทาน  โทรทัศน  เพื่อน  เปนตน  การเลนสมมติไมใชการแสดงบนเวที  แต
การเลนสมมติอาจเกิดไดเองทุกเวลาเมื่อเด็กอยากเลน  ไมวาขณะที่เด็กเลนอยูที่มุมบาน  มุม
บล็อก  ทั้งขณะที่เด็กเลนอยูตามลําพังหรืออยูกับเพื่อน  อยูในหองเรียนหรือนอกหองเรียน 
 ทฤษฎีรูปแบบการเลนของเด็กของ Piaget (1962) แสดงใหเห็นวา  รูปแบบการเลนของ
เด็กระหวางวัย  2 – 7 ป  เปนชวงระดับพัฒนาการทางสติปญญาขั้นการคิดกอนการปฏิบัติการ 
(Preoperational stage) ซึ่งเปนขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ (Symbolic play) จะมีการพัฒนาใน    
ดานสติปญญาเพิ่มข้ึนตามวุฒิภาวะ  เด็กจะมีความสามารถในการตอบสนองความกระตือรือรน 
ใครรูใครเรียน  และความตองการใชสมรรถภาพที่มีเพิ่มข้ึนเปนไปในแนวที่เร่ิมรูจักใชความคิด  
มโนภาพ  และจินตนาการใหเขามาเกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนของตน  ในชวงนี้ความคิดในดาน
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สัญลักษณของเด็กจะกอตัวและพัฒนาขึ้น  เด็กจะเอาใจใสกับการเลนที่มีการสมมติหรือกําหนดให
สิ่งเราตาง ๆ รวมทั้งวัตถุของเลนและตัวบุคคล  มีฐานะเปนตัวแทนของสิ่งของและสภาพที่เปนจริง
ในชีวิต 
 การเลนสมมติ  หมายถึง  พฤติกรรมที่มีการแสดงเลียนแบบบทบาทของผูอ่ืน  หรือมี    
การปฏิบัติกับของสิ่งหนึ่งราวกับวาเปนของอีกสิ่งหนึ่ง  และเราไมสามารถแปลความหมายของ
พฤติกรรมออกมาไดอยางตรง ๆ  การเลนสมมติคือ การเลนที่มีความเกี่ยวของกับส่ิงของหรือสถาน
การณ  โดยเด็กจะไดใชภาษาหรือแสดงพฤติกรรมราวกับวาของหรือสถานการณนั้นมีลักษณะเกิน
ไปจากความเปนจริง  และการเลนสมมติเปนสถานการณที่ถูกสมมติขึ้นจาก       ความเปนจริงใน
ลักษณะของความสนุกสนานมากกวาเพื่อดํารงชีวิต  และสถานการณสมมตินี้ เกิดจากความตั้งใจ
ของผูสมมติเอง (Hurlock, 1950) 
 การเลนสมมติเปนการเลนที่เด็กไดแสดงออก  เปนการเลียนแบบพฤติกรรมหรือคําพูดผูอ่ืน  
มีการใชทาทาง  คําพูดแทนสิ่งของ  กิริยาหรือสถานการณ  ในขณะที่เด็กเลนสมมติเขาจะเรียนรูถึง
ความสามารถของรางกาย  เรียนรูการควบคุมอารมณขณะที่แสดงความโกรธ  ความเศรา  หรือ
ความกังวล  เด็กเรียนรูการแยกความฝนออกจากความจริง  ขณะที่เด็กแสดงบทบาทของบุคคลใน
ครอบครัวในสังคม  เด็กจะเรียนรูความจําเปน  ความตองการและความคิดของผูอ่ืน            
(หรรษา  นิลวิเชียร, 2535) 
 การเลนสมมติของเด็กจะมีพัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุที่เพิ่มข้ึน  โดย
พัฒนาการของการเลนสมมติจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับข้ัน (Fein, 1981 อางถึงใน นพพร  
มากทรัพย, 2541) ดังนี้ 
 1) การแยกพฤติกรรมออกจากสภาพปกติ (The Decontexualizing of Behavior) ในชวง
ตนของพัฒนาการ  การเลนสมมติจะเปนการกระทําสั้น ๆ และยากที่จะบอกวา  เปนการสมมติ  
ตอมาเดกจะแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา  เขารูวาเขากําลังเลน 
 2) การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่อง (The Sequential Combination of 
Behavioral Elements) ทาทางงาย ๆ ในการเลนสมมติจะพัฒนามากขึ้น  โดยเรื่องสมมติที่เด็กเลน
จะมีความปะติดปะตอเพิ่มข้ึนและมีการผูกเรื่องดีขึ้นดวย 
 3) การเปลี่ยนแหลงอางอิงจากตนเองสูผูอ่ืน (A Shift from Self-to Other Referencing) 
ในระยะแรกเด็กจะเปนผูกระทําการสมมติและเปนผูถูกกระทําดวย  ในระยะตอมาเด็กจะใชวัตถุ
และบุคคลอื่นในการเลนสมมติโดยวัตถุและบุคคลอื่นเปนผูถูกกระทํา  จากนั้นวัตถุหรือบุคคลอื่น
จะเปนผูทําการสมมติดวย  
 4) การใชวัตถุหนึ่งแทนวัตถุอ่ืน (The Substitution of One Object for Another) ใน    
การเลนสมมติลักษณะนี้  เด็กเลิกพึ่งพาวัตถุที่เปนจริงเมื่ออายุเพิ่มข้ึน  จากตัวอยางของการใชชอน
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ในการเลนสมมติ  ในขั้นแรกเด็กจะสมมติวาเขากินขาวไดก็ตอเมื่อเขาใชชอนจริงหรือส่ิงที่มี
ลักษณะคลายชอน  ตอมาการใชวัตถุอ่ืน ๆ แทนชอนจะมีความยืดหยุนมากขึ้น  เชน เด็กอาจจะใช
แทงไมเล็ก ๆ แทนชอน   
 Smilansky (1968) ไดกลาววา  การเลนสมมติเปนรูปแบบการเลนที่พบเห็นบอยที่สุดใน
การเลนของเด็ก  เปนการเลนที่เร่ิมต้ังแตเด็กอายุ 1 ป  และจะพัฒนาถึงขั้นสูงสุดในชวงอายุ 5 – 6 
ป  จากประสบการณที่เด็กไดเลนกับบุคคลอื่น  เด็กจะเลนสมมติเปนบุคคลอื่น  ซึ่งเด็กจะเลน
สมมติอยางมีเปาหมาย  มีแกนของเรื่อง  และมีวัสดุประกอบการเลน  โดยการเลนสมมติมีขั้นตอน
ของการเลน คือ การสมมติบทบาท การสมมติสถานการณ การสมมติปฏิสัมพันธในบทบาทตาง ๆ 
และการใชภาษาสื่อความคิด  ในการเลนสมมติเด็กจะมีการพูดในส่ิงที่ผูใหญเรียกกันวา “ความ
คิด” ออกมาดัง ๆ ใหเด็กไดยินในสิ่งที่ตนพดู  ซึ่งเปนการฝกการใชคําใหม ๆ ดวย  ดังนั้น  การเลน
สมมติจึงเปนการสงเสริมใหเด็กไดมีการใชคําศัพทเพิ่มมากขึ้น 
 การเลนสมมติเปนสิ่งสําคัญของเด็กในชวงวัยอนุบาล  จากการศึกษางานวิจัยพบวา    
การเลนสมมติชวงสงเสริมพัฒนาการในดานตาง ๆ ของเด็ก  ดังนี้ 
 งานวิจัยของจงกล  นันทพล (2535)  พบวา  การเลนสมมติมีผลตอการแสดงพฤติกรรม
ชวยเหลือของเด็ก  นอกจากนี้  วันเพญ็  ปุลพัฒน (2539)  ยังพบวา  เด็กอายุ 5 – 6 ป  ที่ไดรับ  
การเลนสมมติแบบกึ่งชี้แนะมีพฤติกรรมทางสังคมดานการแบงปน  การชวยเหลือ  และการรวมมือ
เพิ่มข้ึน  สวนงานวิจัยของ  ขจิตพรรณ  ทองคํา (2536)  พบวา  การใหเด็กเลนบทบาทสมมติโดยที่
เด็กไดมีสวนรวมในการจัดสื่อการเลนทําใหเด็กอายุ 5 – 6 ป  สามารถลดการยึดตนเองเปนศูนย
กลางของเด็กไดมากขึ้น  นพพร  มากทรัพย (2541)  ไดเปรียบเทียบความเขาใจเหตุและผลในการ
เลนสมมติของเด็กวัย 3 – 5 ป พบวา  เด็กมีความสามารถในการเขาใจลําดับเหตุและผลใน  การ
เลนสมมติและเด็กอายุ 4 – 5 ป  มีความสามารถในการเขาใจลําดับเหตุและผลสูงกวาเด็ก อายุ 3 
ป 
 การเลนสมมติเปนสิ่งสําคัญตอการพัฒนาความคิดสรางสรรค  พัฒนาการทางสติปญญา
และทักษะทางสังคม  จากการศึกษาวิจัยของนักการศึกษาในตางประเทศพบวา  เด็กที่เลนสมมติ
อยางสม่ําเสมอจะมีลักษณะเปนมิตรตอผูอ่ืน  เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน  มีความรวมมือในการเลน
หรือทํางานสูง  ใชภาษาไดดี  และมีความคิดสรางสรรค  รวมทั้งยังเปนที่มีความยั้งคิด  ไมกาวราว 
และมองผูอ่ืนในหลายแงมุม (Fein and Kinney, 1994 อางถึงใน Nilsen, 2001) อีกงานวิจัย     
เกี่ยวกับเด็กอายุ 2 – 5 ป  ที่เขารวมเลนสมมติพบวา  เด็กมีความสามารถทางสติปญญา             
มีความจําดี  และมีเหตุผลสูง  (Berk, 1994)  นอกจากนี้  การเลนสมมติของเด็กมีความสัมพันธ
ทางบวกกับการใชภาษาระหวางการเลนดวย 
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 จะเห็นไดวาการเลนสมมติมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการของเด็กในทุก ๆ ดาน  ทั้งทาง
ดานรางกาย  จิตใจ-อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
ลักษณะการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 
 Laevers (1993)  ไดใหความหมายของ “การมีสวนรวม” ไววา  เปนคุณลักษณะของ    
การกระทํา  ซึ่งบงบอกถึงลักษณะของความตั้งใจและความพยายาม  แรงจูงใจในระดับสูง     
ความเขมขนของการเรียนรู  ความมุงหมายของประสบการณ  พลังงานที่หลั่งไหล  ความพึงพอใจ
ในระดับสูง  และตั้งอยูบนพื้นฐานของแรงขับของความใครรูและการดึงเขาสูโครงสราง 
 การมีสวนรวมจึงเปนมิติแหงการกระทําซึ่งเกิดจากแรงผลักดันภายในจิตใจ  ที่ไมเกี่ยวของ
กับลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมและระดับของพัฒนาการ  การมีสวนรวมเปนลักษณะของแตละ
บุคคล  อยางไรก็ตาม  การมีสวนรวมนี้จะไมเกิดขึ้นกับบุคคลในกิจกรรมที่งายเกินไปและยากเกิน
ความสามารถ  ผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมเปนผูที่มีแรงจูงใจในระดับสูง  แรงจงูใจดังกลาวนี้เกิดจาก
ความตองการสํารวจ  ความกระตือรือรนที่จะรูและเขาใจ  และแรงผลักดันในการทําความเขาใจใน
เร่ืองของภาษาและคําศัพท  ซึ่งความตั้งใจ  ความกระตือรือรนใครรูใครเรียนดังกลาวนี้เองที่สงผล
ใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ และพัฒนาไปตามศักยภาพที่ตนเองเปน 
 จากทฤษฎีเร่ืองการมีสวนรวมและการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล  ทําใหผูวิจัยเห็นวา  
การที่เด็กเขาไปมีสวนรวมในการเลนสมมติเปนเรื่องสําคัญยิ่ง  เนื่องจากธรรมชาติของเด็กวัยนี้เปน
วัยที่ชอบเลนสมมติ  และการเลนนี้เองที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดานของเด็ก  โดยเฉพาะทาง
ดานสติปญญาที่เด็กจะไดพัฒนาการคิดอยางเปนเหตุเปนผล  และทางสังคม  ซึ่งมีนักการศึกษา
ปฐมวัยกลาวไววา  การเลนสมมติเปนการเตรียมตัวไปสูบทบาททางสังคมในวัยผูใหญ  ดังนั้น  
การมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กจึงเปนเสมือนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กไดพัฒนาและเรียนรู
จากประสบการณดวยตนเอง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยอนุบาลซึ่งอยูในระยะวิกฤติของ
พัฒนาการเด็ก  ประสบการณที่เด็กไดรับในชวงนี้จะเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยใหเด็กมีความพรอมที่
จะศึกษาตอในระดับสูงขึ้นไป 
 ในตางประเทศ  นักการศึกษาปฐมวัยชาวออสเตรเลีย Harley (2001) ไดทําการศึกษา 
การมีสวนรวมในการเลนของเด็กโดยใช The Leuven Child Involvement Scale วัดระดับการมี
สวนรวมในการเลน  เพื่อนําขอมูลไปพัฒนากิจกรรมการเลนใหมีความทาทายใหเด็กเรียนรูจาก 
การเลนมากขึ้น  จากผลการวิจัยพบวา  เด็กสวนใหญมีสวนรวมในการเลนอยูในระดับคอนขางต่ํา  
ผลการศึกษานี้เปนประโยชนอยางมากตอนักการศึกษาปฐมวัยในการปรับปรุงการจัดกิจกรรม  
การเลนของเด็กใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น   
 สําหรับในประเทศไทย  การเปลี่ยนแปลงของสังคมมาสูยุคเทคโนโลยีสารสนเทศในสภาพ
ปจจุบันนี้  การเลนของเด็กเปนอยางไร เปนเรื่องที่นาสนใจเปนอยางยิ่ง  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
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ศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุอยูระหวาง 3 – 6 ป     
เพื่อศึกษาวา เด็กมีลักษณะการมีสวนรวมในการเลนสมมติอยางไรในสังคมปจจุบัน  และเด็กใน 
แตละชวงวัย คือ  อายุ 3 – 4 ป  อายุ 4 – 5 ป และอายุ 5 – 6 ป  มีลักษณะการมีสวนรวมใน     
การเลนสมมติเหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  ซึ่งการศึกษาในเรื่องดังกลาวนี้จะชวยใหทราบถึง
ลักษณะของการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก  เพื่อประโยชนในการนําผลการศึกษามาใช
เปนฐานขอมูลสําหรับจัดประสบการณการเลนใหเหมาะสมตอการเลนสมมติของเด็กตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย   
 
 เพื่อศึกษาแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลใน 3 
ระดับอายุ คือ 3 – 4 ป  4 – 5 ป  และ 5 – 6 ป   
 
คําถามวิจัย  
 
 1.  เด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุมีแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลน
สมมติเปนอยางไร  
 2.  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจัยนี้มุงศึกษาแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัย
อนุบาลที่มีอายุ 3 – 6 ป  โดยศึกษาแยกตามระดับอายุ 
 2.  โรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา คือ  ศูนยพัฒนาเด็กชุนชนสานฝน (นามสมมติ)  ชื่อของผูมี
สวนรวม คือ เด็ก ครู และผูปกครองที่ปรากฏในงานวิจัยเปนนามสมมติ  
 
คําจํากัดความ 
 
 การเลน  หมายถึง  การกระทํากิจกรรมอยางอิสระของเด็กในชวงเวลากิจกรรมเสรี  ซึ่ง
เด็กมีอิสรภาพในการเลือกเลนเปนรายบุคคลหรือเลนเปนกลุม  และสามารถเลือกกิจกรรมหรือ
เปลี่ยนกิจกรรมไดเองตามความสนใจและความตองการ 
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 เด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  เด็กที่ศึกษาอยูในระบบโรงเรียนทั้ง 3 ระดับอายุ คือ  เด็กวัย
อนุบาลที่มีอายุ 3 – 4 ป, 4 – 5 ป  และ 5 – 6 ป  เด็กที่ศึกษาเปนเด็กในศูนยพัฒนาเด็กชุมชน  
สานฝนใน 3 ระดับอายุ คือ  เด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 3 – 4 ป ในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1  เด็กวัย
อนุบาลที่มีอายุ 4 – 5 ป ในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2  และเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 5 – 6 ป  ในระดับชั้น
อนุบาลปที่ 3   
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  การเลือกกรณีศึกษา  เลือกโรงเรียนที่มีลักษณะสําคัญที่กําหนดไวดังนี้ 
1.1  เปนโรงเรียนที่ผูบริหารเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเลนสําหรับเด็ก  โดยมี

ปรัชญาของโรงเรียนที่มุงสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาการเรียนรูผานการเลน 
1.2  เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการเตรียมความ

พรอม  ที่เนนการพัฒนาเด็กดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งมีการจัดกิจ
กรรมเสรีเพื่อใหเด็กไดเลนอยางอิสระ 

1.3  เปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมเสรีใหแกเด็กอนุบาลเปนประจําทุกวัน  เด็ก
ไดเลนอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง  เปนกิจกรรมเสรีที่เปดโอกาสใหเด็กอนุบาลทุกระดับชั้นไดเลนรวม
กัน  โดยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกเลนอยางอิสระ  ไมเปนกิจกรรมที่ครูกําหนดวิธีเลน
ไวลวงหนา   

1.4  เปนโรงเรียนที่ไมใชนวัตกรรมการสอนตาง ๆ  เพื่อศึกษาการเลนอยางอิสระ
ตามธรรมชาติของเด็กโดยไมถูกกําหนดตามปรัชญาของนวัตกรรมใด ๆ   
 2.  ผูมีสวนรวมในการวิจัยแบงเปน 3 กลุม คือ 

2.1  เด็กวัยอนุบาลที่มีอายุระหวาง 3 – 6 ป  โดยมีชวงอายุละ 5 คน  รวมเปน
จํานวน 15 คน  ไดจากการคัดเลือกจากเด็กเลนเปนประจําสม่ําเสมอในชวงเวลากิจกรรมอิสระ  
และมีโอกาสเลนรวมกับเด็กที่มีอายุตางวัยสูง     

2.2  ครูประจําชั้นของเด็กในแตละชวงอายุ  ระดับอายุละ 1 คน  รวมเปนจํานวน 
3 คน   
  2.3  ผูปกครองของเด็กในขอ 2.1  ซึ่งอาจเปนบิดา  มารดา  ญาติ  หรือผูอุปการะ
เด็ก  ซึ่งเปนผูที่เลี้ยงดูเด็กและอาศัยอยูรวมกับเด็กครอบครัวละ 1 คน  ทั้งนี้คัดเลือกตามความ
สะดวกดานเวลาของผูปกครอง  รวมจํานวนทั้งสิ้น 15 คน 
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 3.  บทบาทของผูวิจัย  มีดังนี้ 
3.1  การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย  ผูวิจัยไดศึกษาตําราและเอกสารเกี่ยวกับวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ  รวมทั้งการขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย  และไดลงเรียนวิชา การ
ศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพื่อเรียนรูวิธีการวิจัยและฝกปฏิบัติการวิจัยในภาคสนาม   
  3.2  การเตรียมตัวเขาสนาม  โดยการศึกษาแนวปรัชญาที่โรงเรียนใชและศึกษา
กิจกรรม การเรียนการสอน  การแนะนําตัวอยางเปนทางการในบทบาทของผูวิจัย  ผูวิจัยไดมีการชี้
แจงรายละเอียดเกี่ยวกับปญหางานวิจัย  วิธีการและขั้นตอนการศึกษา  วางแผนกําหนดวันและ
เวลาในการเขาศึกษาที่สะดวกและเอื้ออํานวยกับการวิจัยกับผูบริหารโรงเรียน  ตลอดจนการเขาไป
ทําความรูจักคุนเคยกับครูและเด็กกอนเริ่มการศึกษาวิจัย 

 3.3  บทบาทในภาคสนาม  ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมเสรีในหองเลนรวม
ในฐานะครูผูชวย  ทําหนาที่ดูแลความสงบเรียบรอยของเด็กในขณะที่ทํากิจกรรม  ชวยดูแลเด็กใน
ระดับกอนวัยเรียน  ชวยดูแลเด็กในหองเรียนของแตละระดับชั้นในขณะที่เด็กเลนในกิจกรรมเสรี  
และชวยงานอื่น ๆ ที่ครูประจําชั้นตองการความชวยเหลือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน 4 ประเภท คือ 
  4.1  การสังเกต 

1)  ผูวิจัยตั้งคําถามการวิจัยและแนวคําถามยอยเปนแนวคําถามเบื้องตน
อยางกวาง ๆ  เพื่อใหการเก็บขอมูลตรงตามวัตถุประสงค  และไดขอมูลที่ละเอียดครบถวนมากที่
สุด 

2)  การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการสังเกตแบบมี      
สวนรวม  มีการสังเกต 2 ประเด็น คือ  การสังเกตการเลนของเด็กในขณะที่ทํากิจกรรมเสรี  และ
การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนของสอนของโรงเรียน   

 3)  การสังเกตการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 
3 – 6 ป  จํานวน 15 คน  ขณะที่เด็กเลนอิสระ  โดยใชระยะเวลาในการสังเกต  10  สัปดาห ๆ ละ  
5  วัน  วันละ  3  คน  คละอายุ  รวมสังเกตเด็กคนละ 10 คร้ัง   
  4.2  การสัมภาษณ  ผูวิจัยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อชวยทําความ
เขาใจในขอมูลที่ไดจากการสังเกต  มีการสัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับขอมูลของเด็กแตละคน  
และการสัมภาษณผูปกครองของเด็กเพื่อศึกษาขอมูลทางบานเกี่ยวกับตัวเด็ก 

4.3  การศึกษาเอกสาร  เปนการศึกษาขอมูลเอกสารเกี่ยวกับประวัติการดําเนิน
งาน  ปรัชญา  แนวคิดในการจัดการศึกษาของโรงเรียน  และประวัติเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
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  4.4  การบันทึกขอมูล  แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1)  แบบบันทึกขอมูล  ประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลอยางยอ  แบบ

บันทึกขอความสําคัญเพื่อชวยในการจํา  ซึ่งผูวิจัยใชการบันทึกขอมูลในลักษณะนี้สําหรับจดบันทึก
ลักษณะการมีสวนรวมในการเลนของเด็ก  ทั้งลักษณะพฤติกรรมและคําพูดเปนประโยคสั้น ๆ  โดย
การบันทึกใชคํายอ  รหัส  หรือบันทึกภาพสเกต  เพื่อไมใหเด็กเกิดความดึงดูดความสนใจจากผูถูก
สังเกต และเพื่อใหเด็กมีปฏิกิริยาที่เปนธรรมชาติ   

2)  แบบบันทึกเพื่อการวิเคราะห  เปนแบบบันทึกซึ่งทําภายหลังจากการ
จดบันทึกขอมูลอยางยอ   

3)  แบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  ใชสําหรับเก็บขอมูลสําคัญตางๆ  
เพิ่มเติมจากการสังเกต   
 5.  การวิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการที่ตอเนื่องในการอานวิเคราะหเนื้อหาของขอมูล  
จับประเด็นสําคัญ  จัดจําแนกประเภทของขอมูล  และสังเคราะหขอมูลจนเกิดขอสรุปใหมของการ
มีสวนรวมในการเลนของเด็กวัยอนุบาลทั้ง 3 ระดับอายุ 
 6.  การตรวจสอบความเชื่อถือได  ดวยวิธีการเขาเก็บขอมูลในสนามอยางตอเนื่องยาว
นาน  การสังเกตอยางจริงจัง  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับคนใน  และการตรวจสอบขอ
มูลสามเสาดานแหลงขอมูลและวิธีการวิจัย 
 7.  การสรางบทสรุป  เปนการนําขอสรุปยอย ๆ ที่ไดจากการวิเคราะหมาจําแนก ตีความ 
เปรียบเทียบ  และประมวลความคิดจากขอมูลทั้งหมดมาเปนขอความรูที่ครอบคลุมคําถามวิจัย  
และนําเสนอในรูปแบบของความเรียงประกอบตาราง 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ไดขอคนพบเกี่ยวกับแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนและแบบแผนใน
การเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลของเด็กวัยอนุบาล   
 2.  ไดขอคนพบเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลใหเด็กแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลน
สมมติของเด็กวัยอนุบาล 

3.  ไดขอมูลเบื้องตนสําหรับผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับชั้นอนุบาล  ในการ
นําผลการศึกษาไปพัฒนาการจัดประสบการณการเลนใหมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับวัยของ
เด็กอนุบาลมากยิ่งขึ้น     



 บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัย
อนุบาล ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงเนื้อหาดังนี้ 

 
1. การมีสวนรวม 

1.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
1.2 ลักษณะของการมีสวนรวม 

2.การเลน 
2.1 ความหมายของการเลน 
2.2 ความสําคัญและประโยชนของการเลน 
2.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลน 
2.4 พฤติกรรมการเลนของเด็ก 
2.5 ประเภทของการเลน 
2.6 การเลนของเด็กในชวงของวัยตาง ๆ 

2.6.1 การเลนของเด็กอายุ 3 – 4 ป 
2.6.2 การเลนของเด็กอายุ 4 – 5 ป 
2.6.3 การเลนของเด็กอายุ 5 – 6 ป  

2.7 ปจจัยที่สงผลตอการเลน 
   2.7.1 ลักษณะของเด็ก 
   2.7.2 บทบาทของโรงเรียน 
   2.7.3 การอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
   2.7.4 บทบาทของสื่อมวลชน 
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1. การมีสวนรวม 
 

1.1  ความหมายของการมีสวนรวม 
 
Laevers (1993) ไดใหความหมายของ “การมีสวนรวม” ไววา เปนคุณลักษณะของการ

กระทํา ซึ่งบงบอกถึงลักษณะของความตั้งใจและความพยายาม แรงจูงใจในระดับสูง ความเขมขน
ของการเรียนรู ความมุงหมายของประสบการณ พลังงานที่หลั่งไหล ความพึงพอใจในระดับสูง และ
ตั้งอยูบนพื้นฐานของแรงขับของความใครรูและการดึงเขาสูโครงสราง 

การมีสวนรวมจึงเปนมิติแหงการกระทําซึ่งเกิดจากแรงผลักดันภายในจิตใจที่ไมเกี่ยวของ
กับลักษณะเฉพาะของพฤติกรรมและระดับการของพัฒนาการ การมสีวนรวมเปนลักษณะเฉพาะ
ของแตละบุคคล อยางไรก็ตาม การมีสวนรวมนี้จะไมเกิดขึ้นกับบุคคลในกิจกรรมที่งายเกินไปและ
กิจกรรมที่ยากเกินความสามารถ ผูที่มีสวนรวมในกิจกรรมเปนผูที่มีแรงจูงใจในระดับสูง แรงจูงใจ
ดังกลาวนี้เกิดจากความตองการสํารวจ ความกระตือรือรนที่จะรูและเขาใจ และแรงผลักดันในการ
เขาใจสภาพจริง ในเรื่องของภาษาและคําศัพท ซึ่งความตั้งใจ ความกระตือรือรนใครรูใครเรียน ดัง
กลาวนี้เองที่จะสงผลใหเด็กไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ และพัฒนาไปตามศักยภาพที่เด็กเปน 

กลาวโดยสรุป การมีสวนรวมของเด็กจึงเปนพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาอันเกิดจากแรง
จูงใจภายในตัวเด็กเอง 

 
1.2 ลักษณะของการมีสวนรวม 
 

1.2.1 การมีปฏิสัมพันธกับการเลน 
 
การมีปฎิสัมพันธกับของเลนสําหรับเด็กวัยอนุบาล สังเกตไดจากการที่เด็กใชเวลา

ในการเลือกสรรของเลนที่ตองการ จากการเลนของเด็กพบวา ในการเลนเด็กจะแสดงความตองการ
ในการเลือกของเลนโดยใชระยะเวลาระยะหนึ่งในการเลือกหาของเลนที่ตนเองตองการ จากน้ัน 
เมื่อเด็กไดของเลนแลว เด็กก็จะนําของเลนมาเลน ในการนําของเลนมาเลนนี้ อาจพบวาเด็กไมได
เลนของเลนทั้งหมดที่ตนเองหยิบมาแตนํามากองไวรอบ ๆ ตัว เด็กแตละคนจะมีลักษณะการเลนที่
แตกตางกัน บางคนเลนของเลนประเภทเดียวซ้ํา ๆ ซึ่งก็เปนหนาที่ของครูและผูปกครองที่จะตอง
คอยสังเกตดูในขณะเด็กเลน เพื่อสงเสริมใหเด็กไดเลนของเลนที่หลากหลายเพื่อสงเสริมพัฒนาการ
ทุก ๆ ดาน ในการเลนของเดก็เล็กจะพบวา เด็กจะชอบทดลองแกะ ทุบ ตอก หรือขวางปาของเลน 
เนื่องจากความตองการที่จะเรียนรู บางครั้งพฤติกรรมเหลานี้อาจกลายเปนความรุนแรงที่ผูใหญ
ควรจะตองเอาใจใส และคอยดูแลอยางใกลชิด ลักษณะนิสัยสําคัญประการหนึ่งที่สามารถฝกให
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เด็กไดในการเลน คือ การเก็บของเลนหลังจากที่เด็กเลนเสร็จ ซึ่งครูและผูปกครองควรจะฝกใหเด็ก
ทําอยางสม่ําเสมอเพื่อฝกใหเด็กเปนคนมีระเบียบวินัย  (ฉวีวรรณ จึงเจริญ, 2524) 

 
1.2.2 การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) คือ ทฤษฎีที่วาดวยความสัมพันธ

ระหวางบุคคล ซึ่งไดแก ความรูสึกและกิจกรรมและการที่บุคคลมีปฏิกิริยาตอกัน ทําใหเกิดการ
สะทอนกระทบตอพฤติกรรมตลอดจนบุคลิกภาพ (เลขา ปยะอัจฉริยะ, 2524) 

เด็กวัยอนุบาลเริ่มสนุกที่จะเลนกับเด็กอื่นเมื่ออายุ 3 ป และรูจักเลนกับเด็กอื่นไดดี
เมื่ออายุ 4 ป กลุมเพื่อนเลนเปนแบบไมถาวร เด็กหญิงและเด็กชายจะเลนดวยกันไดและมีความ
สนใจคลายคลึงกัน เมื่ออายุ 5 ปขึ้นไป เด็กชายและเด็กหญิงจะเริ่มมีความสนใจที่แตกตางกัน เร่ิม
รูจักการแบงปนและการผลัดเปลี่ยน ทั้งเริ่มรับผิดชอบดีข้ึน มีความสนใจความเปนไปรอบ ๆ ตัว 
ชอบซักถาม เร่ิมพูดคุยเรื่องของตนเองใหผูอ่ืนฟงมากขึ้น แสดงความรูสึกสนใจตอผูอ่ืนได เชน เห็น
ใจ เปนมิตร  เปนตน (พูลสุข บุณยสวัสด์ิ, 2525) 

 
1.2.3 การเปนผูนํา 
 
จรรจา สุวรรณฑัต และคณะ(2521) ใหความหมายของการเปนผูนําไววา การมี

ความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่น มีความคิดริเร่ิม มีความเปนตัวของตัวเอง และมีความสามรถชักจูง
ใจใหผูอ่ืนกระทําตามตน 

เร่ืองจากเด็กอนุบาลมีการแสดงความเปนผูนํายังไมเดนชัด พฤติกรรมสวนใหญ
จะแสดงออกมาในลักษณะการวางอํานาจเหนือบุคคลอื่นมากกวา กลาวคือ เด็กที่เปนผูนําวัยนี้
สวนมากเปนหัวหนาที่เกรี้ยวกราดไมคอยคํานึงถึงความปรารถนาของผูตาม ชอบบังคับอยางดุราย
และขูเข็ญใหเด็กอื่นปฏิบัติตามที่ตนตองการ Hurlock (1964) ไดกลาววา การแสดงพฤติกรรมการ
วางอํานาจเปนสิ่งปกติในเด็กเล็ก เด็กเมื่ออายุได 3 ป มีการติดตอทางสังคมมากขึ้น พฤติกรรมการ
เปนผูมีอํานาจเหนือจะเพิ่มข้ึนดวย และจะพัฒนาจนถึงจุดสูงสุดเมื่ออายุได 5 ป หลังจากนั้นแล
วจะลดลง เด็กจะแสดงพฤติกรรมดานนี้โดยการออกคําสั่ง การขมขู การบังคับ เพื่อพยายามที่จะ
บรรลุวัตถุประสงค 
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1.2.4 การสื่อสาร 
 
การสื่อสารนอกจากจะหมายความถึงภาษาพูดแลว ยังหมายรวมถึงภาษาทาทาง 

คือ การแสดงออกทางอารมณ และการเคลื่อนไหวรางกายของเด็กดวย 
สําหรับพัฒนาการทางดานภาษาพูดของเด็กวัยอนุบาล เด็กจะเริ่มเขาใจถึงการใช

สัญลักษณในการสื่อความหมาย ซึ่งเปนการสื่อความหมายในโลกของผูใหญ การพูดของเด็กใน
ระยะแรก ๆ จะเปนการออกเสียงคํานามตาง ๆ เปนสวนใหญ และคําคุณศัพทที่เขาเห็น รูสึก และ
ไดยิน ซึ่งเด็กวัย 3 ป เด็กมกัจะเริ่มพูดเปนประโยคได เด็กวัย 4 ป จะเริ่มใชคําศัพทตาง ๆ และรูจัก
การใชคําเติมหนาและลงทายอยางที่ผูใหญใชกัน เด็กวัย 5 ปข้ึนไป จะเริ่มพัฒนาความสามารถใน
การรับรูและการสังเกต เด็กจะเริ่มสนุกกับคํา และรูจักคิดคําและประโยคของตัวเอง โดยอาศัยผูก
จากคําวลีและประโยคที่เขาไดยินคนอื่น ๆ พูด เด็กจะเริ่มคิดกฎเกณฑในการประสมคํา และหา
ความหมายของคําและวลี เด็กจะเริ่มสนุกกับการเปลงเสยีง โดยเขาจะใชความสามารถนี้ในการ
เลนกับเพื่อน ๆ (เยาวพา เดชะคุปต, 2542) 

สวนทางดานอารมณ การเลนทําใหเกิดความสนุกสนาน ราเริง พึงพอใจ โดย
เฉพาะอยางยิ่งเมื่อไดเลนสมหวัง เด็กจะแสดงสีหนาแววตาพึงพอใจ ตบมือ ยิ้ม หัวเราะ มีวิจัยพบ
วา เด็กที่เลนสมมติจะเปนเด็กที่มีชีวิตชีวา และยิ้มมากกวาเด็กที่เดินเที่ยวอยูอยางไมมีจุดหมายใน
หองเรียน หรือเด็กที่กาวราว 

สวนทางดานรางกายนั้น การเลนชวยใหรางกายสมบูรณแข็งแรง คลองตัว การหยิบจับ
หรือการใชกลามเนื้อเล็กของมือและตาประสานกันไดดี ตลอดจนการรับสัมผัสแสง เสียง สี ดีขึ้น 
การกะระยะ ความกระฉับกระเฉง ความถนัด กระชับมือหยิบจับไดแมนยํา ไมพลัดพลาด ตก ลม 
หก หรือทําของแตกงาย (สุภา มาลากุล ณ อยุธยา, 2541) 

 
1.2.5 ความมีสมาธิ 
 
นิตยา คชภักดี (2543) ใหความหมายของ ความมีสมาธิหรือความตั้งใจ 

(Attention) ของเด็กไววา หมายถึงการที่เด็กสามารถพุงความสนใจไปสูสิ่งเราเปาหมายที่ชัดเจน 
เปนระยะเวลานานพอสําหรับการรับรูและเกิดประสบการณการเรียนรูจากประสาทสัมผัสและตอบ
สนองดวยการกระทําของตนเอง 

ความมีสมาธิมีองคประกอบ 5 ประการคือ 1) การวางแผนทําใหคาดการณส่ิงที่
จะเกิดตามหลักการกระทําได 2) การเลือกสนใจเฉพาะสวนสําคัญ 3) การควบคุมความสนใจ และ
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การเคลื่อนไหวไมใหเบี่ยงเบนไปงาย ๆ 4) ความตอเนื่องทําใหกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดติดตอกันอยาง
คงทนชั่วระยะหนึ่ง 5) การติดตามผลและแกไขความผิดพลาด มีการควบคุมคุณภาพและรูตัว 

สิ่งเราภายนอกมีอยูหลากหลายในสภาวะแวดลอม จึงจําเปนตองพัฒนาความสามารถใน
การใหความสนใจเฉพาะกับบางสิ่งที่สําคัญในแตละชวงเวลา คือ เพิ่มความสามารถในการควบคุม
ตนเองใหจํากัด หรือตัดการถูกรบกวนจากสิ่งเราทั้งภายนอกและภายในอื่น ๆ เพื่อรวบรวมความ
สนใจมุงไปเฉพาะที่ส่ิงเราหรือกลุมส่ิงเราบางอยางที่เลือกไว รับรูและตอบสนองอยางมีความ
เฉพาะเจาะจงจึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูทุกสิ่งทุกอยาง และตอบสนองกับทุกสิ่งที่มีอยู 
เด็กจึงจะฝกสมาธิขณะที่เด็กเลนไมวาการเลนชนิดใด ซึ่งจะมีผลตอเด็กเมื่อเขาโตขึ้น และนํามาใช
ประโยชนในการเรียนบทเรียนในชั้นเรียนได 

 
1.2.6 ความคิดสรางสรรค 
 
ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) คือลักษณะความคิดอยางกวางขวาง

หรือความคิดหลายแงหลายมุม หรือที่เรียกวา ความคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) ซึ่งทํา
ใหสามารถคิดและคนพบความสัมพันธใหม ๆ ของสิ่งตาง ๆ การคิดแกปญหาตลอดจนการคิด
ประดิษฐสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ ขึ้น 

พัฒนาการความคิดสรางสรรคของเด็กจะมีแบบแผนแตกตางไปจากพัฒนาการ
ดานอื่น ๆ และความสามารถพัฒนาไดมากกวาวัยผูใหญ งานวิจัยของนักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงสรางสรรคของเด็กปฐมวัยพบวามีลักษณะ ดังนี้ 

1. เด็กมีลักษณะการแสดงออกและมีการเรียนรู โดยใชวิธีการตาง ๆ เชิงสราง
สรรคเชน การทดลอง สัมผัส การเลน ซักถาม ตั้งขอสังเกต และคนหาคําตอบดวยตนเองดวยวิธี
การตาง ๆ 

2. เด็กมีระยะความสนใจนานในขณะที่กําลังทํากิจกรรมที่นาสนใจ ปกติแลวเด็ก
วัยนี้มีระยะความสนใจประมาณ 15 นาที ในการกระทํากิจกรรมหนึ่ง ๆ แตถาเด็กมีความคิดสราง
สรรคมักจะใหความสนใจไดนานถึง 30 นาที และบางกิจกรรมเด็กอาจจะมีความสนใจนานถึง 60 
นาที 

3. เด็กมีความสนใจในการแกปญหา ลักษณะนี้หมายถึงทักษะในการแกปญหา
ตาง ๆ ดวยตนเอง 

4. เดก็สามารถศึกษาและเรียนรูจากสิ่งที่เรียนรูแลวในแงมุมใหมที่ละเอียดและลึก
ซึ้งกวา เด็กที่มีความติดสรางสรรคสูงจะไมเบื่อหนายกับประสบการณเดิมที่เคยผานมาแลว โดย
สามารถเรียนรูสิ่งใหม ๆ ไดจากประสบการณเดิม 
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5. เด็กเรียนรูดวยจินตนาการและการติดพัน จินตนาการและการติดพันเปน
ลักษณะของความคิดที่เด็กชอบมาก โดยปกติเด็กจะแสดงออกมาดวยการเลนบทบาทสมมติ การ
เลานิทาน การใชคําพูด การเลนทางศิลปะ 

6. เด็กชื่นชอบและสนุกกับการเลนดวยคําพูด และมีทักษะในการเลนสูง 
 
2. การเลน 
 

 2.1  ความหมายของการเลน 
 

การเลนเปนสวนหนึ่งของชีวิตในวัยเด็ก ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เด็กทุกคนรักการเลนและ
อยากมีโอกาสเลนไมวาจะเปนการเพียงคนเดียวหรือเลนกับกลุมเพื่อน เด็กบางคนอาจใชเวลาใน
การเลนทั้งวันโดยไมรูสึกเบื่อหนาย เพราะการเลนเปนกิจกรรมซึ่งเกิดขึ้นตามธรรมชาติและมีความ
สําคัญยิ่งตอเด็ก 
 การเลนเปนวิธีการเรียนรูอยางหนึ่ง ซึ่งนับไดวาเปนการทํางานของเด็ก การเลนเปนวิธีการ
สําคญัที่เด็กจะทําความเขาใจและการรวบรวมประสบการณทั้งหมดที่ไดรับเขาดวยกัน การเลน
เปนกิจกรรมสนุกสนานที่เด็กเลนเพื่อความพึงพอใจของตนและผลงานที่ไดรับเปนเปาหมายรอง 
การเลนยังรวมเอาการสรางจินตนาการเอาไวดวย ขณะที่เด็กเลน เด็กจะไดรับการกระตุน และเกิด
สมาธิในการเลน เด็กจะแสวงหาและเรียนรูโลกที่เขาอยู ขณะการเลนจะมีกิจกรรมหลากหลายที่
เกิดตามมาโดยไมรูตัว เชน การเลนสมมติเด็กจะไดพัฒนาการทางดานรางกาย สังคม ไดแสดง
ออกซึ่งความคิด เรียนรูความคิดรวบยอดและความคิดสรางสรรค 
 นักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลานทานไดใหความหมายของการเลนในหลาย ๆ ทรรศนะ 
ดังนี้ 
 ชัยยงค พรหมวงศ (2521) ไดกลาววา การเลนชวยทําใหเด็กมีโอกาสฝกแกปญหาไดอยาง
ดีโดย สงเสริมจินตนาการ การเลนจะชวยใหเด็กนักเรียนเรียนรูนานัปการ สรางความสัมพันธทาง
สังคม เปนผูนําและตามที่ดี และเปนการชวยพัฒนาการใชภาษาของเด็ก 
 เลขา ปยะอัจฉริยะ (2524) ไดกลาววา การเลนจะชวยใหเดก็ไดมีโอกาสตอบสนองความ
กระตือรือรนใครรูของตนเองโดยไมตองมีใครสอน การเลนทําใหเด็กเกิดความรูสึกเปนอิสระสนุก
สนานเพลิดเพลินและพรอมที่จะกระทํากิจกรรมซ้ําเมื่อเกิดความพึงพอใจ และสนใจโดยไมตองมี
ส่ิงอื่นมากระตุนไมวา จะเปนการใหรางวัล หรือการทําโทษ ทั้งยังอาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมให
เกิดความใหมอยูเสมอได การเลนมีบทบาทและมีอิทธิพลอยางมากมายตอการเจริญเติมโตทาง
ดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของเด็กทั้งนี้เพราะ 
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1. การเลนเปนวิธีการหรือทางที่ดีเด็กจะสรางประสบการณใหตนเองเพื่อเรียนรูและรับรู
แวดลอมและสิ่งซึ่งไมมีใครจะสอนเขาได 

2. การเลนเปนวิธีการหรือทางที่เด็กจะชวยใหตนเองสามารถปรับตัวและเปลี่ยนแปลง
ความคิดความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม เพื่อใหตรงกับความเปนจริงรอบ ๆ ตัว 

ฉวีวรรณ จึงเจริญ (2524) ไดใหความเห็นวา ในความหมายของการเลน บางครั้งผูใหญที่
ยังไมเขาใจเรื่องการศึกษาของเด็กวัยกอนเรียนหรือวัยอนุบาล หรือวัยกอนชั้นประถมศึกษานั้นอาจ
จะคิดวาการเลนนั้นเปนสิ่งที่ไรสาระไรคา ไมอยากจะสนับสนุนเด็กเลน ผูปกครองบางทานไมเขาใจ
อาจจะดุวากลาวไมใหเด็กเลนหาวาเด็กซน ชางรื้อคน วางขาววางของเกะกะไมเปนที่เปนทาง ซึ่ง
แทนที่ผูใหญจะเอื้ออํานวยเวลาใหเด็กเลนบางหรือจัดที่จัดทางใหเด็กเลน ดูแลวาสิ่งที่เด็กเลนนั้น
ปลอดภัยไหม ใกลถนนไหม หรือวาเลนอยูตรงไหนถึงจะปลอดภัย ส่ิงเหลานี้จะชวยใหเด็กเลน
อยางมีความสุขสบายนั้นอาจเปนเรื่องที่ผูใหญบางทานไมสูเขาใจนัก หรือผูใหญคิดวาของเลนนั้น
ไมจําเปนสําหรับเด็ก ไมหาใหเด็กเลนหรือบางทีบางทานเขาใจวาเด็กนั้นตองการเลนของเลน
เหมือนกันแตของที่จะเลนตองไปซื้อมาราคาแพง ๆ อาจจะคิดวาของเลนเด็กนั้นอาจจะตองเปน
ของเลนที่เปนเครื่องยนตกลไกตาง ๆ เทานั้นจึงจะเปนของเลนที่มีคา และจัดหามาใหเด็กเลนซึ่ง
ความจริงไมใช ทานผูปกครองหรือผูใหญใดคดิวาการจะหาของเลนใหเด็กก็คือ การไปหาซื้อของที่
มีราคาใหเด็กเลน และก็เปนความเขาใจที่ไมถูกตอง ทําใหนึกคิดวาตองพอแมมีสตางคเทานั้น จึง
จะหาของเลนใหลูกเลนได ผูปกครองที่ฐานะไมสูดีมองดูวาของเลนนั้นไรคา ราคาแพง ก็จะไมซื้อ
ใหลูกเลน เด็กเลยหมดโอกาสที่จะไดของเลนเสียเลย 

บุญเยี่ยม จิตรดอน (2524) ไดกลาววา เด็กทุกคนไมชอบอยูนิ่ง ชอบเคลื่อนไหว อยากรู
อยากเห็น ชอบเลน การเลนคือยาอายุวัฒนะของเด็ก เด็กจะไดประสบการณตาง ๆ จากการเลน
เปนสวนใหญ โอกาสสําหรับเลนเปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กตองการโอกาสที่จะไดเลนอยางราเริง 
แจมใส การเลนที่จะชวยใหกลามเนื้อของเด็กเจริญเต็มที่ การไดเลนกับเพื่อน ๆ ดวยกันเพื่อเปน
การประคับประคองสงเสริมความเจริญดานสังคม และอารมณเปนหลักประกันความเจริญเติบโต
ของเด็กใหเปนไปอยางอิสระทั้งยังชวยประคับประคองจนิตนาการความคิด ดังนั้นการเลนนอกจาก
จะชวยพัฒนาทางดานสังคม และอารมณแลว ยังจะชวยพัฒนาทางดานสมองดวย 

สุวดี ศรีเลณวัติ (2533) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมใด ๆ ก็ตามที่กอใหเกิดความสนุก
สนาน เพลิดเพลิน โดยปราศจากจุดมุงหมาย เกิดขึ้นเองโอยไมมีการบังคับใด ๆ ทั้งสิ้น 

พัชรี สวนแกว (2536) กลาววา การเลนของเด็ก หมายถึงกิจกรรมหรือการกระทําใด ๆ ที่
ใหความสนุกสนานแกเด็ก โดยที่เด็กไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น การเลนเกิดจากความสมัครใจของเด็ก 
ไมมีการบังคับใด ๆ ทั้งสิ้น 
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อรพินท สุขยศ (2536) กลาววา การเลนเปนกระบวนการเรียนรูโดยธรรมชาติของเด็กซึ่งมี
มาตั้งแตดึกดําบรรพ เปนการเตรียมตัวเบื้องตนสําหรับชีวิตและการงานในอนาคต 

สุทธาภา โชติประดิษฐ (2537) กลาววา การเลนการเลนเปนกิจกรรมที่สงเสริมประสบ
การณใหเด็กไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เปนการสงเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งทางดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา 

เยาวพา เดชะคุปต (2542) ไดกลาวถึง การเลนวาเปนกิจกรรมที่เปนหัวใจและมีความ
สําคัญอยางยิ่งในวัยเด็ก ธรรมชาติของเด็กชอบเลน การเลนนอกจากจะเปนการสนองความ
ตองการทางจิตใจ คือเกิดความสนุกสนานแลว การเลนยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็กและในขณะที่
เด็กเลน เด็กก็จะเกิดการเรียนรู 

Hurlock (1950) กลาววา การเลนเปนกิจกรรมที่กอใหเกิด ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน 
โดยไมคํานึงถึงผลที่เกิดขึ้น และมักเปนกิจกรรมที่บุคคลกระทําโดยไมมีการบังคับ 

สําหรับ Rudolph (1984) ไดสรุปวา การเลนเปนกระบวนการของพัฒนาการทั้ง 4 ดาน
ของเด็ก คือ ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานอารมณและสังคม ซึ่งการเลนมีองคประกอบ 3 
ประการคือ 

1. การเลนนําไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด 
2. การเลนเปนการเชื่องโยงระหวางเด็กกับสังคม 
3. การเลนเปนการนําเด็กไปสูภาวะความสมดุลทางอารมณ 
Scarf (อางอิงถึงใน ชัยยงค พรหมวงศ 2521) มีความเห็นวาการเลนเปนวิธีการคนพบโลก

ใหมและการทดลองที่จะชวยใหเด็กสรางความสัมพันธของจนเองกับโลกโดยรอบ การเลนทําให
เด็กรูวีการเรียน ชวยใหเด็กปรับตัวเองกับโลกกับชีวิตการงานและฝกทักษะที่จําเปนของชีวิต ทําให
เด็กมีความมั่นใจและคนพบตัวเองทีละนอย 

นอกจากนี้ Hartley, Frank and Flodenson (1952) ไดแบงการเลนออกเปน 2 องค
ประกอบ ไดแก 

1. การเลนเปนการลอกเลียนแบบผูใหญ 
2. การเลนเปนการแสดงภาพชีวิตจริง 
3. การเลนเปนการสะทอนใหถึงผลปฏิสัมพันธและประสบการณของเด็กในสังคม 
4. การเลนเปนการแสดงออกตามความตองการของเด็ก 
5. การเลนเปนการผอนคลายความตึงเครียดของเด็กที่สังคมไมยอมรับ 
6. การเลนเปนการแสดงบทบาทสมมติ 
7. การเลนเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นถึงความเจริญเติบโตของเด็ก 
8. การเลนเปนการแกปญหาและลองใชวิธีการแกปญหาเหลานั้น 
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กลาวโดยสรุป การเลนเปนกิจกรรมหลักที่เด็กทุกคนชอบ ในระหวางที่เด็กเลนการเรียนรู
จะเกิดขึ้น การเลนจะนําเด็กไปสูความคนพบและความเขาใจสิ่งตาง ๆ รอบตัว การเลนมีความ
สัมพันธกับพัฒนาการรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก 

 
2.2  ความสําคัญและประโยชนของการเลน 
 
การเลนเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับเด็ก เพราะการเลนเปนธรรมชาติของเด็ก 

เปนการใหโอกาสเด็กไดศึกษาธรรมชาติรอบตัว ประสบการณจากการเลน จะนําเด็กไปสูการเรียนรู
ในสิ่งตาง ๆ ทั้งความรุที่จะเปนพื้นฐานของการศึกษาและความรูในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน ดังมีผู
กลาวถึงความสําคัญของการเลนไวดังนี้ 

พูลสุข บุณยสวัสด์ิ (2525) มีความคิดเห็นวา การเลนชวยพัฒนาความคิด สรางสรรคของ
เด็กอนุบาล เนื่องจากขณะที่เด็กเลนดวยความอยากรูอยากเห็นนั้น เด็กจะสังเกตและสํารวจของ
เลนอยางละเอียดลออ อาจจะแกะดึงชิ้นสวนออกดูใหรูวาของเลนชิ้นนั้น ประกอบกันอยางไร ขาง
ในมีอะไรบาง เครื่องยนตกลไกตาง ๆ ทํางานกันอยางไรแลวจึงทดลองเลนใหเกิดทักษะ ตอจากนั้น
จึงคิดริเร่ิมสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ตามจินตนาการของเขา 

ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร (2526) ไดกลาวถึงผลที่ไดจากการเลนวา การเลนเปนสิ่งสําคัญ
และจําเปนสําหรับเด็ก   เด็กคนไหนไมชอบเลนจะเปนเด็กที่มีปญหานักปราชญทั้งหลาย   เชน 
พลาโต (Plato) ก็เคยใชเครื่องเลนเปนเครื่องชวยในการสรางความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรให
แกเด็ก ดังนั้นเด็กจึงควรไดเลน ถาเด็กไมคอยไดเลนก็ตองชักชวนใหเลน เนื่องจาก 

1. การเลนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู เด็ก ๆ เลนสํารวจคนหาทดลองสิ่งใหม ๆ ที่อยูรอบตัว
จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรู รูจักสิ่งตาง ๆ ในสภาพแวดลอมที่เลน 

2. การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการทางสังคมของเด็ก การที่เด็กไดมีโอกาสเลนกับเพื่อน ๆ 
เด็กจะเกิดการเรียนรูที่จะอยูกับเพื่อน ๆ เชนรูแพรูชนะ รูจักการแบงปน รูจักการเลนรวมกัน 

3. การเลนชวยลดความเครียด ความวิตกกังวลและความคับของใจในเด็ก การเลนทําให
เด็กไดระบายอารมณออกมา เชน การเลนเกมสมมติ การเลนเกมตุกตา เลนเปนครู เลนเปนตํารวจ 

4. การเลนชวยเสริมสรางความมั่นใจในตนเองใหเด็ก การเลนทําใหเด็กไดมีโอกาส ชนะ
บางแพบาง การประสบความสําเราเหลานี้จะคอย ๆ สรางความมั่นใจใหแกเด็กทีละนอย จนในที่
สุดเกิดความมั่นใจในตนเอง 

5. การเลนชวยสงเสริมพัฒนาการทางรางกาย เพราะขณะที่เด็กเลน เด็กจะไดเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย กลามเนื้อจะแข็งแรงทําใหการเคลื่อนไหวของเด็กมีประสิทธิภาพ 
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6. การเลนชวยพัฒนาการดานศึกษา เวลาเด็กเลนกันเด็กตองใชภาษา แมแตการเลน
ตุกตาอยูบานคนเดียวก็ยังพูดคนเดียวได 

การเลนจะมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาจากการเลน เด็กจะสามารถแยก
แยะสิ่งตาง ๆ จากสิ่งเราได และขณะที่เด็กตอบสนองสิ่งเรา เด็กจะสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ เขามาใน
สมองได Piaget (1962) ไดแบงการเลนไว 3 ประการคือ 

1. บทบาทของการเลน คือ การระบายอารมณ 
2. การเลนชวยใหเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม 
3. การเลนเปนการเรียนรูทางสังคม 
การเลนของเด็กวาชวยใหเด็กเกิดการพัฒนาในแงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1. ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู โดยผานขบวนการคนควา สํารวจทดลองใหกลามเนื้อ 

ประสาทสัมผัสทั้งหา ตา มือ หู จมูก ปาก ใหประสานกันจนกอใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งไมมี
วิธีการอื่นใดจะสอนไดดีเทา 

2. ชวยใหเด็กมีความคิดสรางสรรคและสงเสริมเชาวปญญา จากการเลนเด็กจะเกิด
ความคิดริเร่ิมแปลก ๆ ใหม ๆ รูจักใชสติปญญาประยุกตปรับปรุงเพื่อสรางสรรคผลงานทางการเลน
ที่ไมซ้ําซากอยูเชนเดิม หรือเลียนแบบจากตัวอยางที่เคยพบเห็นแตอยางเดียว 

3. ชวยใหเด็กเกิดทักษะทางสังคมอันเปนพื้นฐานที่จะชวยปลูกฝงใหเด็กมีความเปนผูนํา 
ผูตาม รูจักการสับเปลี่ยน รอคอย รอบคอบ วางแผน เสียสละ ใหอภัยและปรับตัวเขากับผูอ่ืน มีน้ํา
ใจตอกันและกัน 

4. ชวยใหเด็กไดระบายอารมณลดความตึงเครียด หรือสับสนทางอารมณ ซึ่งเกิดขึ้นเนื่อง
จากสภาพขัดแยงของสิ่งแวดลอม ในระหวางที่เด็กเลนอารมณขุนมัว ความคับของใจ อารมณโกรธ 
ความเสียใจ ผิดหวัง จะไดรับการระบายออกเปนการชวยปรับอารมณของเด็กใหกลับสูสภาวะปกติ
ได 

5. ชวยสงเสริมสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณข้ึนจากกิจกรรมการเลนเด็กจะได
เคลื่อนไหว แขน ขา และอวัยวะทุกสวนในรางกาย ทําใหสามารถทํางานประสานสัมพันธกันไดดีมี
ทักษะความคลองแคลววองไว มีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้ พิตรเพลิน สนิทประชากร (2523) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเลน สําหรับ
เด็กไวดังนี้ 

การเลนเปนการเรียนรูสําหรับเด็ก เราจะสังเกตเห็นวาขณะที่เด็กเลนกับวัตถุสิ่งของตาง ๆ 
นั้น เด็กจะจับตองทดลองอาจจะดึงออกใสเขา และสังเกตการเปลี่ยนแปลงของวัตถุจากการใชวิธี
ตาง ๆ พฤติกรรมเหลานี้เปนลักษณะของการคนควา ทดสอบการเลนกับวัตถุสิ่งของจึงเปนการเลน
ที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ โดยเฉพาะหากเด็กไดมีการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการ
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กระทํากับวัตถุ เชน การสัมผัสจับตอง มองดู ดมกลิ่น สั่นเพื่อฟงเสียง และชิมรสจะทําใหเด็กเกิด
การเรียนรูไดงาย และมีประสิทธิภาพ การเรียนรูนี้จะเปนพื้นฐานสําหรับความรูในขั้นตอไปของเด็ก 

ดังที่ไดกลาววาจะเห็นไดวาการเลนมีความสําคัญตอลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
1. ดานสรีระวิทยา ตามทฤษฎีการออกกําลังกาย (Exercise Physiology) เชื่อวาเด็กที่

เลนและเคลื่อนไหวจะมีรูปรางรวดทรงดี อวัยวะตาง ๆ ทําหนาที่ดีมีการทํางานประสานสัมพันธของ
อวัยวะและกลามเนื้อที่เปนไปดวยดี ทําใหรางกายมีทักษะดานตาง ๆ  ทั้งยังมีบุคลิกภาพที่คลอง
แคลว วองไวกระฉับกระเฉงตรงกันขามกับเด็กที่ไมเลน จะมองดูเปนคนงุมงามไมกลาตัดสินใจ ไม
กลาแสดงออก ไมเขาสังคมกับเพื่อนอันจะสงผลใหเด็กเปนผูใหญที่เก็บตัวเมื่อโตขึ้น 

2. ดานสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา เชื่อวาการเลนจะเปนกระบวนการสําคัญที่ฝกใหเด็ก
เขาใจบทบาทหนาที่ของตนเองและผูอ่ืนในการปฏิบัติกอน การเลนทําใหเด็กไดประสบการณที่
สําคัญทางสังคมเพราะจากการเลนทําใหเด็กเห็นความสําคัญของผูอ่ืน เรียนรูการปรับตัวให
สามารถคบหาสมาคมกับผูอ่ืนได ทําใหรูวิธีการผูกมิตร และการคบหาเพื่อนใหม ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้จะ
สงผลตอบุคลิกภาพอันสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ  

3. ดานวัฒนธรรมนั้นเชื่อวา การเลนเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่ถายทอดกันมาจากคนรุน
เกาสูคนรุนใหม เด็กที่มีอายุมากกวาจะถายทอดวิธีเลนตาง ๆ ใหกับเด็กรุนตอมา สืบตอกันไป ไม
ขาดสายเปนการถายทอดคานิยม และชี้บงถึงวิถีชีวิตของคนรุนหนึ่งตอไป ใหคนอีกรุนหนึ่งไดรูได
เขาใจ และถายทอดสิ่งเหลานี้ไปสูรุนตอ ๆ ไป การเลนจึงเปรียบเสมือนเครื่องแสดงถึงลักษณะ
วัฒนธรรมประจําชาติของแตละชาติ 

4. ดานนันทนาการ ถือวาการเลนเปนการพักผอนหยอนใจ เปนการผอนคลายเปนการ
คลายเครียดทั้งทางดานรางกายและทางดานจิตใจ โดยเฉพาะสําหรับเด็ก การเลนเปนสิ่งที่สราง
ความเบิกบานใจกอใหเกิดความสนุกสนาน ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ
และจิตใจ การไดตัดสินใจ และการรวมเลนกับกลุมทําใหเด็กเปนคนที่มีสภาพอารมณที่มั่นคงไม
เครงเครียด มีเหตุผลและมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

สรุปไดวา การเลนเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของบุคคลตั้งแตแรกเกิดจนเติบโต การเลนเปน
เสมือนเครื่องมือที่จะชวยใหมนุษยไดเจริญ และพัฒนาทั้งทางดานสวนตัวของบุคคลและทางดาน
วัฒนธรรม 

นอกจากความสําคัญของการเลนในดานตาง ๆ ดังกลาวแลวการเลนยังมีประโยชนอยาง
ยิ่งสําหรับเด็กอนุบาล 

สายสุรี จุติกุล (2541) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนหลายประการดังนี้ 
1. การเลนชวยประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อตาง ๆ กับประสาทการรับรู 
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เมื่อเด็กไดยินเสียง เด็กจะหันศีรษะและลูกตาไปยังแหลงเสียง และเด็กจะยื่นมือออกไปจับ 
อาการดังกลาวเปนการประสานกันระหวางการรับรูดวยตาและหูกับการใชกลามเนื้อตาง ๆ การ
เลนทั้งหมดจะตองใชระบบประสานงานนี้ การฝกการประสานงานระหวางประสาทการรับรูและ
การใชกลามเนื้อเปนความจําเปนอยางหนึ่งของชีวิต การเลนจะชวยฝกการประสานนี้ใหคลองตัว
และฉับไวยิ่งขึ้น 

2. การเลนชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน 
การเลนสัมพันธใกลชิดกับความเพลิดเพลิน เพราะโดยปกติมักจะเปนการพักผอนปรน

ความเครียด (Relaxation) ไดดีประเภทหนึ่ง การเลนเปนกิจกรรมที่เหมาะสําหรับค่ันระหวางกิจ
กรรมที่เครียดหรือกิจกรรมที่ตองใชความคิด การเปลี่ยนอิริยาบถของเด็ก ๆ ดวยการเลนจะชวย
ผอนคลายอารมณ รวมทั้งชวยสงเสริมใหมีสมาธิดีขึ้นดวย 

3. การเลนชวยสงเสริมความอยากรูอยากเห็น 
การเลนชวยกระตุนใหเกิดความอยากรูอยากเห็น เปนการเสริมสราง สติปญญา ของเลน

เด็กบางอยางสงเสริมใหเด็กอยากเรียนรูและทดลอง เชน ของเลนประเภทถอดประกอบ บางครั้ง
การเลนหมอขาวหมอแกงของเด็กก็ทําใหเขาอยากที่จะทดลองของจริง 

4. การเลนชวยสงเสริมการคิดคน 
เด็กที่เลนทรายหรือดินเหนียวอาจคิดคนควาความเปนไปไดในการออกแบบการปน ใน

ลักษณะตาง ๆ เด็กบางคนเลนกับสวนสัตวพลาสติกจนถึงขั้นแสวงหาความรูเพิ่มเติมวา สัตวแตละ
ประเภทมีชีวิตความเปนอยูอยางไร มีนิสัยใจคออยางไรก็มี อันที่จริงการเลนหลายอยาง สงเสริม
การคิดคน แตมักจะติดขัดเนื่องจากวิธกีารสอนหรือวิธีการเรียนรูของเราที่มักจะจํากัดเด็ก ทําให
คุณคาของการเลนลดลงไป การเลนคิดคนจึงยังคอนขางขาดอยูมากในประเทศเรา 

5. การเลนชวยพัฒนาทักษะบางอยาง 
การเลนหลาย ๆ อยางจะตองมีการฝกซอมเพื่อพัฒนาทักษะนั้น ๆ ทักษะมีทั้งที่มีลักษณะ

หยาบ ๆ ไปจนถึงทักษะละเอียดออนประณีต การเลนสามารถสงเสริมไดทั้งสองลักษณะ ตัวอยาง
ทักษะหยาบอาจไดแก การเตะฟุตบอลไปใหถึงที่หมาย ทักษะละเอียดอาจเปนการปนตุกตาตัวเล็ก 
ๆ ใหมีรายละเอียดครบถวน เปนตน ทักษะเหลานี้ทําใหเกิดความ คลองตัว หรือความรวดเร็ว ใน
การใชกลามเนื้อใหเปนไปตามวัตถุประสงค 

6. การเลนชวยฝกการแกปญหา 
การแกปญหามักเปนสวนหนึ่งของการเลน ในการเลนเด็กจะตองแกปญหาอยูตลอดเวลา 

เชน การไลจับก็จะตองหาวิธีการไมใหเขาจับได เปนตน โดยระดับของการแกไขปญหา ขึ้นอยูกับ
ลักษณะของการเลนนั้น ๆ ยิ่งเปนการเลนที่ตองใชสติปญญาแลวก็จะยิ่งสงเสริมทักษะการแก
ปญหามากขึ้นดวย 
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7. การเลนชวยในการสรางสรรค 
การสรางสรรคเปนคุณภาพของสติปญญาอยางหนึ่งที่ตองการใหเด็กมีของเลนหลายอยาง 

เชน บล็อกไม ตัวตอ ชวยในการสรางสรรคและจินตนาการไดเปนอยางดี ของเลนเหลานี้ชวยใหเด็ก
เลนไดอยางสนุกสนาน และสรางอะไรใหม ๆ ข้ึนไดดวยตนเองโดยไมตองมีตนแบบ 

8. การเลนชวยสรางความเชื่อมั่นในตนเอง 
เด็กที่สามารถเลนกับเพื่อนได จะมีโอกาสแสดงออกและแสดงบทบาทไดอยางเต็มที่ในการ

เลน บรรยากาศเลนที่ไมตึงเครียดสงเสรมิใหเด็กเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เด็กจะเพิ่มความเชื่อมั่น
ในตัวเองและสามารถเขากับคนอ่ืน ๆ ได 

9. ชวยพัฒนาดานสังคมและอารมณ 
เด็กเล็ก ๆ มักเลนคนเดียวได แตเมื่อโตขึ้นเด็กจะหาเพื่อนเลนหรือคนที่จะเลนดวยได การ

มีเพื่อนชวยพัฒนาดานสังคมของเด็ก และการรูจักปฎิสัมพันธระหวางกันชวยพัฒนาอารมณของ
เด็กดวย 

นอกจากนี้ น. สาธิตานันต (2521) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลนไวดังนี้ 
1. ดานรางกาย การเลนเปนการเสริมสรางรางกายและพัฒนากลามเนื้อ จะเห็นไดวา

ขณะเด็กมีการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายไมวาจะเปนการกลับตัวบิดตัวไปบิดตัวมา กระโดด 
วิ่ง หยิบ ไขวาควา ดึง ลาก หรือผลักก็ตาม พฤติกรรมดังกลาว จะทําใหกลามเนื้อแข็งแรงมีการ
ทํางานประสานกันไดดี ชวยใหเกิดการพัฒนากลามเนื้อ การเลนที่ตองใชกําลังคลองแคลววองไว 
จะชวยเสริมสรางสุขภาพของรางกายโดยทั่วไปใหดีขึ้น 

2. ดานจิตใจ อารมณ การเลนจะชวยสรางเสริมจิตใจ และปรับอารมณของเด็กไดเปน
อยางดี เด็กไดตื่นตัว รูจักคนควา แกปญหาตาง ๆ ทําใหคลายความรูสึกเจ็บใจ เศราโศก และขจัด
ความเครียดใหหายไปโดยการแสดงออก ชวยใหสุขภาพจิตดีข้ึน 

3. ดานสังคม การเลนสอนใหเด็กรูจักเหตุผล สามารถจัดตัวเองเขากับสังคม ทําใหเกิด
ความเขาใจ ความอบอุน ความเห็นอกเห็นใจตอคนอ่ืน ทําใหอยูรวมกับคนอ่ืนอยางมีความสุข ชวย
ใหเด็กเกิดประสบการณทางสังคม 

4. ดานสติปญญาการเรียนรู การเลนทําใหเด็กไดมีโอกาสแสดงความคิดออกมา ตาม
สภาพแวดลอมที่เด็กไดเรียนรูบทเรียนมีคาหลายอยาง รูจักควบคุมตัวเอง มีความคิดริเร่ิมสงเสริม
ใหเกิดจินตนาการ ทักษะ การใชและความเขาใจภาษา การรับรูตาง ๆ และความคิด 

5. ดานศีลธรรม การเลนทําใหเกิดคาความนิยมทางดานศีลธรรม การที่เดก็มีความ
สัมพันธติดตอกับผูอ่ืนทางการเลนนั้น จะชวยใหเด็กรูวาควรปฏิบัติตนตอผูอ่ืนอยางไร เชน เด็กรูวา
การทําดีจะชวยใหเพื่อนหรือผูอ่ืนไดรับความสนุกสนานพอใจ การทําไมดีจะทําใหผูอ่ืนไมพอใจ ใน
คร้ังแรกเด็กจะรูสึกในเรื่องของการผิดถูกในเหตุการณงาย ๆ เมื่อโตขึ้นเด็กจะทราบวาผล 
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ของการพูดจริงพูดเท็จเปนอยางไร ข้ันตอไปทราบวาการซุบซิบนินทาจะทําใหเพื่อนไมสบายใจ 
เปนการทํารายความรูสึกของเพื่อน เปนตน 

กลาวโดยสรุปความสําคัญและประโยชนในการเลนของเด็กอนุบาลดังนี้ 
1. การเลนมีคุณคาตอตัวเด็ก และพัฒนาการของเขาในหลายแงหลายมุม เร่ิมตนจาก

การเลนใหความพอใจ หรือความราเริงใจแกเด็กชวยเด็กทางดานจิตใจ สรางความเชื่อมั่นเสริม
สรางรางกายและพัฒนากลามเนื้อใหสมบูรณแข็งแรง ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเพิ่มพูนสติปญญา 
รูจักใชเหตุผลและควบคุมตนเอง และการกระทําตามบทบาทของตนอยางเหมาะสม ชวยยกระดับ
การพัฒนาทางจริยธรรม ศีลธรรมใหแกเด็ก เพราะจากการเลนที่ตองสัมพันธกับผูอ่ืน ส่ิงนี้จะชวย
ใหเด็กเรียนรูผลของการกระทําทั้งดีและไมดีตอตนเองและผูอ่ืน 

2. การเลนในความหมายที่แทจริง ไมใชเปนการใชเวลาวางใหหมดไป หากเปนกิจกรรมที่
เด็กใชพลังงานใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง คือ ทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม 
และจริยธรรม ดังนั้นการขัดขวางไมใหเด็กเลนถือวาเปนการกระทําที่ทําลายคุรภาพของเด็กที่จะมี
สวนเอื้อตอการพัฒนาสังคมตอไปในอนาคต ผูใหญควรใหเด็กมีโอกาสใชระยะเวลาของการเปน
เด็กอยางมีความสุขและมีคุณคาดวยการเลน 

3. พัฒนาการทุกอยางของเด็ก ตองการแนะแนวทางชักจากผูดูแลและฝกอบรมที่มี
ประสบการณมากกวา การเลนของเด็กก็เชนกัน กลาวคือการเลนจะเปนสิ่งที่มีคุณคาและเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย การรูคิดและการแสดงออกทางอารมณสังคม 
ก็ตอเมื่อพอแม ผูปกครอง ครูบาอาจารยและผูเกี่ยวของรูจักสนับสนุนการเลนของเด็กใหสอดคลอง
กับระดับชั้นพัฒนาการทั้งดูแลใหการเลนของเด็กอยูในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและเราใหเกิด
การเรียนรูเหมาะสมกับระดับอายุและพัฒนาการ 

4. การแนะแนวทางเด็กเรื่องการเลน ผูใหญพึงระวังอยาไปกาวกายในการเลนของเด็ก 
เพราะจะทําใหคุณคาของการเลนหมดไป และทําใหลดหรือทําลายประโยชนของการเลนอยางนา
เสียดาย การเลนใดที่ทําใหเกิดความเครียดจากการที่ผูใหญเขาไปมีสวนอยางไมระมัดระวัง พึง
สังวรณวากิจกรรมนั้นจะไมใชการเลนของเด็กอีกตอไป 

5. นอกจากจัดสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูในลักษณะการ
เลนแลว ส่ิงสําคัญที่สุดและจําเปนตอการสงเสริมเด็กทางดานการเลนอีกอยางหนึ่งก็คือ ผูใหญที่มี
ความอดทน มีความเขาใจในความตองการและสนใจของเด็กอยางแทจริง โดยเฉพาะจะตอง
ตระหนักในความเปนตัวเองของเด็ก จะตองยอมรับวาเด็กแตละคนแตกตางจากคนอื่นตลอดจน
ยอมรับความคิดอานและการแสดงออกของเขาในการเลน 

6. เนื่องจากการเลนของเด็กจะพัฒนาสอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญามีลําดับข้ัน
ตอนและสืบเนื่อง ผูใหญจึงพึงสงเสริมการเลนของเด็กใหเด็กไดใชระดับความคิดที่สูงขึ้นหรือ 
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ซับซอนขึ้นยิ่งกวาเดิมไปทีละนอย เชน เมื่อเด็กรูจักใชภาษาและรูจักแสดงเหตุผลในการแกปญหา 
ผูใหญก็ควรใชโอกาสที่เด็กอยูในระดับการพัฒนาการเชนนั้น การกระตุนใหเด็กแสดงออกในรูป
ของการเลนที่ตองการมีการใชภาษาและเหตุผล เชนใหมีการเลนโดยรวบรวมบทบาทสมมติตาง ๆ 
เปนตน การเลนจึงมีคุณคาความหมายสําหรับตัวผูเลน และชวยยกระดับพัฒนาการใหแกเด็กดวย 

7. หลักสําคัญประการสุดทาย คือ การเลนเปนกระบวนการเรยีนรูที่สําคัญอยางยิ่งอยาง
หนึ่งของเด็ก ผูใหญจะเรียนรูไดมากมาย จากการสังเกตกระบวนการเลนของเด็กในแตละดับชั้น
ของอายุ ฉะนั้นอยามุงหวังแตเพียงเห็นผลผลิตสุดทายของการเลน สิ่งสําคัญจึงไมไดอยูในตัววัสดุ
อุปกรณการเลนวา มีมากนอยและคุณภาพดีเลวแคไหน หากอยูที่วิธีการเลนมากกวา เชนเริ่มอยาง
ใดและอะไรเกิดขึ้นบางระหวางเลน การเลนที่จะกอใหเกิดความคิด และพฤติกรรมที่สรางสรรค จะ
ตองวางอยูบนพื้นฐานความเขาใจขอนี้ เปนประการสําคัญดวย 
 

2.3  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลน 
 
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนเปนหลักสําคัญตอการอธิบายพฤติกรรมการเลนของเด็ก การมี

หลักยึดก็เทากับการที่เรามีทางหางเสือนํารองการกระทําของเราใหอยูในลูทางที่จะนําไปสูจุด
หมาย เปนการปลอดภัยและสงวนเวลาอยางมากตอการอาจสูญเสียทั้งเวลาและกําลังคิด กําลัง
ทรัพย และความพยายามที่ตนกระทําอยูในเรื่องนี้ ทั้งประโยชนที่อาจเกิดขึ้นก็จะบังเกิดตอเด็กเปน
กอบเปนกํามากขึ้นสมตามความมุงหมาย จึงไดมีนักจิตวิทยาไดอธิบายความหมายของการเลน
หลายไวหลายประการดวยกัน ดังรายละเอียดในทฤษฎีการเลนตอไปนี้ 

ทฤษฎีการเลนแบงออกเปน 4 ทฤษฎี (Mitchell & Mason, 1948) คือ 
1. ทฤษฎีคลาสสิก (Classical Theories) ทฤษฎีนี้เกี่ยวของกับสาเหตุและผลของการ

เลน ประกอบดวยทฤษฎีตาง ๆ ดังนี้ 
1.1 ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (The Surplus Energy Theory)  
ทฤษฎีนี้เชื่อวา โดยธรรมชาติแลวมนุษยจะเปนผูที่มีความกระตือรือรน และสะสม

พลังงานไวในตัว ถาหากมีพลังงานที่เหลือจากการใชเพื่อดํารงชีวิตพื้นฐาน มนุษยก็จะใชไปในทาง
บันเทิงโดยไมมีจุดมุงหมาย เมื่อใดที่เราเห็นเด็ก ๆ ออกไปวิ่งเลนเต็มไปทั้งสนามเด็กเลน ความคิด
ของทฤษฎีนี้ดูเหมือนจะเปนจริง 

1.2 ทฤษฎีฝกหัด (The Pre-Exercise Theory) 
ทฤษฎีนี้ยืนยันวาเด็กเลนเพื่อฝกหัดและทําใหสัญชาตญาณการอยูรอดเปนผล

สมบูรณ เมื่อเด็กเกิดมาใหม ๆ ประสาทสัมผัสตาง ๆ ยังไมสมบูรณ เด็กจึงตองอาศัยการเลนเพื่อ
เปนการทดลองพัฒนาประสาทสัมผัส อันจะสงผลตอพัฒนาการทางสตปิญญาและอารมณตอไป 
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การฝกหัดและทดลองจะชวยใหเด็กพัฒนาทักษะที่จําเปนตอการอยูรอดพอ ๆ กับทักษะในการดํา
รังชีวิต 

1.3 ทฤษฎีการทําซ้ํา (The Recapitulation Theory) 
ทฤษฎีนี้เชื่อวา การเลนของเด็กเปนการนํากิจกรรมของบรรพบุรุษของตนมาแสดง

ใหมี่อกครั้งหนึ่ง เชน การเลนน้ํา ขุดดิน ปนตนไม พฤติกรรมการเลนของเด็กพัฒนาไปคลายกับข้ัน
ตอนการพัฒนาทางวัฒนธรรมของมนุษย การเลนจะชวยใหเด็กลบลางพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
ของมนุษยออกไป การเลนเปนการเตรียมตัวเด็กใหกาวไปสูกิจกรรมที่ ทันสมัย ซึ่งทันกับโลกที่
เจริญกาวหนา 

1.4 ทฤษฎีนันทนาการ (The Recreation Theory)  
ทฤษฎีนี้จะตรงกันขามกับทฤษฎีพลังงานเหลือใช ขณะที่พลังงานเหลือใช กลาว

วา คนเรามีพลังงานเหลือเฟอ และตองการที่จะกําจัดสวนเกิดทิ้งไป ทฤษฎีนันทนาการแนะนําวา
พลังงานของคนเราสิ้นเปลืองหมดไป จะตองหาวิธีสะสมไว การทํางานจะทําใหสูญเสียพลังงาน
ทางรางกายและจิตใจ การเลนจะทําใหสดชื่นและเรียกพลังงานใหกลับคืนมา เพื่อจะไดเร่ิมทํางาน
ใหม 

1.5 ทฤษฎีการพักผอน (The Relaxation Theory) 
ทฤษฎีนี้เปนสวนขยายของทฤษฎีนันทนาการ ซึ่งกลาวถึง ภารกิจของประชาชน

ในปจจุบันวาประสบกับความเมื่อยลา เหน็ดเหนื่อยจากการทํางานทั้งทางสมองและกลามเนื้อ จึง
ควรมีกิจกรรมการเลนเพื่อผอนคลายความเครียด โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนที่ตองใชกลามเนื้อ
ใหญ 

2. ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Phychoanalytic Theory) 
ตามคําอธิบายของทฤษฎีจิตวิเคราะหของ Freud (1965) และ Erikson (1963) การเลน

จะถูกนําไปโยงกับความเปนผูใหญภายในตัวเด็ก เมื่อเด็กเผชิญหนากับสถานการณที่ยากเกิน
ความควบคุม เด็กจะสรางเรื่องราวสมมติขึ้น โดยการเลนที่ใชจินตนาการความคิดฝน และการเลน
ซ้ํา ๆ หลายครั้ง Peller (1959) กลาววา การเลนเปนการเก็บรวบรวมกระบวนการที่จองเผชิญกับ
ความคับของใจ ความกังวล ความผิดหวัง มี่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ซึ่งกระบวนการนี้เปนกระบวน
การที่เปนไปอยางชา ๆ และมั่นคง การเลนชวยใหเด็กเรียนวิธีการควบคุมตัวเอง โดยไมตองสูญเสีย
ความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง ตามความคดิของ Freud (1965) การเลนเปนทางออกใหเด็กไดแสดง
ความรูสึกตาง ๆ ออกมา 

Erikson (1963) เชื่อวา การเลนชวยใหเด็กไดฝกหัด ทดลอง และเรียนรูสถานการณของ
การเปนผูใหญ การเลนเปนกระบวนการตอเนื่องของความสัมพันธของความจริงทางดานจิตใจและ
สังคม ความคิดของ Freud and Erikson เด็กจะมีพัฒนาการทางการเลนไปตามขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ระยะรางกายไปหาของเลน (Autocosmic) เปนระยะที่เด็กมีความสุขจากการ
ไดสัมผัสรางกายของตนเองหรือมารดา 

2. ระยะของเลนไปสูการเลน (Microsphere) เปนชวงที่เด็กสรางโลกของตนเอง 
โดยการเลนสมมติกับของเลนขนาดเล็ก เชน ตุกตา บาน ฯลฯ 

3. ระยะการเลนไปสูการทํางาน (Macrosphere) เด็กจะมีพฤติกรรมการเลน
สมมติตัวเองในบทบาทอาชีพตาง ๆ เชน พิมพดีด รับโทรศัพท ทําครัว เปนตน เปนการเลนที่เด็กได
สรางโลกของการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

3. ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญา (Cognitive-developmental Theories) 
ขณะที่ทฤษฎีจิตวิเคราะหเนนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลนของแตละบุคคล ซึ่งเกี่ยวของกับ

พัฒนาการดานอารมณและสังคม Piaget (1962) ผูนําทางทฤษฎีสติปญญากลาววา “การเลนเกิด
ข้ึนภายในจิตใจของเด็ก และเปนผลจากสถานภาพของการพัฒนาดานสติปญญา” 

Piaget (1962) กลาววา การเลนของเด็กเริ่มต้ังแตแรกเกิด ในวัยทารกเด็กจะเลียนแบบ
และกิริยาจากบุคคลหรือสัตว จากสิ่งแวดลอมรอบตัวเขา และจะคอย ๆ พัฒนาการเปน 3 รูปแบบ
ดวยกนั คือ การเลนฝก (Practice Play) การเลนไปโดยใชสัญลักษณ (Symbolic Play) และการ
เลนที่มีกฎกติกา (Games with Rules) 

1) การเลียนแบบ 
เด็กทารกใชปาก ตา มือ และเทา ในการเลียนแบบเพื่อความสุข การเลียนแบบ

ของเด็กในชั้นนี้เรียกไดวา เกือบจะเปนการปรับขยายโครงสราง (Accommodation) โดยสิ้นเชิง 
นั่นก็คือ เปนการเลียนแบบโดยปราศจากความเขาใจ ในกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้น เชน เด็กเลียน
แบบการโบกมือ โดยที่ยังไมเขาใจความหมายของคําวา บาย – บาย (Bye - Bye) แตถาเด็กเลนกับ
ตุกตาแลวโบกมือใหกับตุกตาขณะที่เขาเดินจากไป พฤติกรรมเชนนี้ Piaget เรียกวา เปนการปรับ
เขาสูโครงสราง (Assimiltion) เพราะเด็กสามารถใชสัญลักษณจริง ๆ ในการเลนของเขาได 

เด็กจะคอย ๆ พัฒนาการเลียนแบบเสียง และการเคลื่อนไหวจากพฤติกรรม
สะทอน (Reflex Behavior) อยางเดียว ไปสูรูปแบบการเลียนแบบที่ซับซอนยิ่งขึ้น เมื่อเด็กอายุ
ประมาณสิบแปดเดือน เขาจะสามารถเลียนแบบโดยไมตองลองผิดลองถูกอีกตอไป เด็กใชสิ่งอื่นที่
ไมส่ิงของ สัตว หรือบุคคลจริง ๆ เปนสัญลักษณแทนของจริงเหลานั้นได Piaget เรียกการเลียน
แบบนี้วา การเลียนแบบสัญลักษณ (Symbolic Imitation) เชน เด็กเลื่อนกอนหินไปมาพรอมกับสง
เสียง เหมียว เหมียว หรือเด็กใชกลองไมขีดลากแทนรถไฟ เปนตน พฤติกรรมนี้แสดงวาเด็กจะเริ่ม
เขาสูโลกของการสมมติแลว 
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2) การเลนฝก 
ขณะที่เด็กนั่งอยูบนชิงชาดวยความสุขจากการเคลื่อนไหวไปมา แสดงวาเด็ก

กําลังเลนฝก (Practice Play) หรือการเลนเพื่อความสําเร็จ (Mastery Play) การเลนสวนใหญของ
เด็กเปนไปเพียงเพื่อความพึงพอใจในประสาทสัมผัสอันไดแกความรูสึก จับตอง การเคลื่อนไหว 
แขน ขา นิ้วมื้อ นิ้วเทา 

การเลนฝกจะเริ่มต้ังแตเด็กอยูในชั้นการใชประสาทสัมผัส เด็กจะทํากิริยาที่ตนพึง
ใจซ้ํา ๆ เปนการเลนที่ไมใชเกมที่แทจริง เปนเพียงการกระทําเพื่อความสุข ความพอใจ ซึ่งภายหลัง
จะเขาไปสูรูปแบบการเลนที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น 

3) การเลนโดยใชสัญลักษณ 
การเลนฝกเพื่อความเพลิดเพลินในขั้นกอนนี้ จะกลายเปนการเลนที่ใชจินตนาการ 

การสมมติ หรือการแสดงมากขึ้น การเลนโดยใชสัญลักษณเปนการเลนที่ดัดแปลงหรือบิดเบือน
ความเปนจริง แลวนํามาใชแทนวัตถุสิ่งของ การเลนชนิดนี้เปนการเลนที่เกิดขึ้นเปนสวนใหญของ
ชีวิต เด็กวัยสองขวบถึงหาขวบ เด็กที่ใชกลองแทนรถยนต ไมแทนทหาร และใชไมกวาดหรือกน
กลวยแทนมา แสดงวาเขากําลังเลนสมมติหรือเลนโดยใชสัญลักษณ 

Piaget (1962) ใชคํา “Ludic” ซึ่งมาจากภาษาละติน เพื่ออธิบายลักษณะการเลน
โดยใชสัญลักษณ คํานี้มีรากคํามาจาก “ludic” ซึ่งแปลวา เกม การเลนแสรงของเด็กนี้ อาจจะตลก
ขบขันในสายตาผูใหญ แตจะเปนจริงจังสําหรับเด็ก เด็กที่เลนสมมติจะสามารถแยกระหวาง
จินตนาการกับความเปนจริงออกจากกันได การเลนเปนการทบทวนประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิต
จริงของเขา และนํามาทดสอบดวยวิธีการหลาย ๆ วิธี 

เด็กวัยกอนเขาโรงเรียนจะเลนแบบขนาน (Parallel Play) ลองสังเกตเด็กที่นั่งเลน
กระบะทรายหรือเลนในมุมบาน ตางคนจะเลนอยูกับของเลนของตัวเอง ลักษณะคําพูดก็อาจเปน
ตางคนตางพูด คือ พูดกับตัวเองถึงแผนการหรือกิจกรรมที่เขากําลังทําอยู ถึงแมวาเด็กจะเลนตาม
ลําพัง แตเด็กก็มีความพึงพอใจที่มีเพื่อนนั่งอยูขาง ๆ 

Piaget (1962) กลาววา เด็กบางคนอาจจะเลนชดเชย (Compensatory Play) ตัว
อยางการเลนชนิดนี้ เชน ถาเด็กถูกตี เขาก็จะตีหรือดาตุกตาของตนถาเด็กไดพบเห็นการกระทําที่
ไมเหมาะสม หรือเหตุการณ ตื่นเตนตกใจ เด็กจะนํามาเลนสมมติ Piaget เชื่อวาการเลนชดเชยนี้
จะทําใหเด็กสามารถแยกการกระทําที่ไมเปนที่พึงพอใจออกจากสถานการณได และซึมซับเขาไป
ในพฤติกรรมของตน ดังกลาว พฤติกรรมของแจ็คเกอลีน บุตรสาวของ Piaget 

แจ็คเกอลีน รูสึกประทับใจกับภาพเปดตายที่ถูกถอนขนแลว และถูกวาอยูบนโตะ
ในครัว วันตอมา Piaget พบแจ็คเกอลีน นอนนิ่งอยูบนเกาอี้ยาวในหองทํางาน แขนของเธอวางอยู
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ตัวและขาทั้งสองขางงอพับ Piaget ถามเธอวากําลังทําอะไร เจ็บปวดตรงไหน ไมสบายหรือเปลา 
แจ็คเกอลีน ตอบวา “เปลาหรอก ฉันเปนเปดตายนะ” 

นักบําบัดรักษาโดยใชการเลน (Play Therapisis) เปนผูที่รักษาเด็กที่มีปญหาทาง
อารมณ จะใชวัสดุอุปกรณ เชน ตุกตา กระบะทราย และการระบายสีใหเด็กเลน เพื่อใหเด็กได
ระบายอารมณ โดยใชคําพูด 

Piaget (1962) เชื่อดวยวา การเลนเกมกับความฝนของเด็กมีสวนคลายคลึงกัน 
แตก็มีส่ิงตางกัน ในความฝนเด็กอาจจะฝนราย แตถาเด็กเลนเกม เขาสามารถควบคุมความกลัวได 
หรือแมแตกระทั่งทําใหมันสนุกหรือตลกขบขันเสีย ตัวอยางเชน เด็กคนหนึ่งเลนเกมจระเขซ้ํา ๆ 
หลายครั้ง เพื่อขจัดความกลัวสัตว เขาจะเลนดวยความสนุก ขณะที่พยายามกลืนของเลนหรือแขน
ของแม เกมจะชวยทําใหเขาคลายความกลัวลง การเลนแบบนี้จะคอย ๆ หายไปในที่สุด 

4) เกมที่มีกฎกติกา 
การเลนฝกเริ่มต้ังแตเดือนแรกของชีวิตเด็ก การเลนโดยใชสัญลักษณเร่ิมในปที่

สอง เกมที่มีกฎและกติกาเริ่มกอนอายุสี่ขวบถึงเจ็ดขวบ และเกิดขึ้นสวนใหญในขั้นการคิดรูปธรรม 
เมื่อเด็กอายุเจ็ดถึงสิบเอ็ดขวบ Piaget กลาววา เกมที่มีกฎกติกานั้น จะเกิดขึ้นตลอดชวงอายุของ
คนและพัฒนาขึ้นในขณะที่ผูใหญมีวุฒิภาวะเพิ่มข้ึน Piaget เรียกเกมนี้วา เปนกิจกรรมของสังคม 

เด็กเล็กก็สามารถเลนเกมที่มีกฎงาย ๆ ได กฎนั้นอาจจะเกิดขึ้นมาเอง หรือถูก
กําหนดขึ้นมากอน Piaget เรียกเกมที่สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน เชน การเลนซอนหาวา เกม
สถาบัน (Institutional Games) เด็ก ๆ เรียนเกมเหลานี้โดยการเลียนแบบพี่ ๆ หรือเพื่อนเลน ครู 
และผูใหญควรชวยควบคุม แนะนําการเลน การรักษากฎ และดูแลใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะ
สม 

เกมที่มีกฎและกติกา จะเปนสวนหนึ่งของการเลนของผูใหญเชน การเลนหมากรุก 
หมากฮอส ไพบริดจ แขงรถ เปนตน 

Smilansky (1968) ไดศึกษาการเลนของเด็กชาวอิสราเอล และขยายขั้นตอนการเลนตาม
แนวคิดของ Piaget ดังนี้ 

1. การเลนสัมผัสหรือการเลนตามภาระหนาที่ 
2. การเลนสราง 
3. การเลนละครสมมติ 
4. การเลนมีกฎกติกา 

4. ทฤษฎีสิ่งแวดลอม (Ecological Theories) 
ในขณะที่ทฤษฎีพัฒนาการสติปญญา เนนความสําคัญของเนื้อหาการเลน ทฤษฎีส่ิงแวด

ลอมจะกลาวถึงโครงสราง และสถานการณที่ทําใหการเลนของเด็กแตกตางกันไป 
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ผลการวิจัยของ Sutton – Smith (1972) ชี้ใหเห็นวา ชนิดของวัสดุหรือชนิดของกิจกรรมจะ
สงผลตอชวงความสนใจ การมีปฏิสัมพันธ จํานวนและรูปแบบของการสนทนาระหวางการเลนของ
เด็ก 

Hartley, Frank and Goldenson (1952) บันทึกไววา “การเลนละครจะสะทอนและ
กระตุนการเปลี่ยนแปลงดานเจตคติ  และการปรับตัว และใหเด็กไดมีการทดลองดวยทางออก
หลาย ๆ วิธี” 

จากผลการวิจัยการเลนตามทฤษฎีสิ่งแวดลอม องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเลนของ
เด็กมีดังตอไปนี้ 

1. จํานวนเด็ก 
2. วัสดุที่ใชในการเลน 
3. เพศของเพื่อนเลน 
4. การควบคุมของผูใหญ 
5. สนามเด็กเลน 

ทฤษฎีการเลนทั้งสี่ทฤษฎีขางตน ชวยใหผูใหญเขาใจพฤติกรรมการเลนของเด็กมากยิ่งขึ้น 
คําอธิบายของทฤษฎีเหลานั้นมีทั้งสวนที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน รวมทั้งการมีมุมมองใน
หลาย ๆ ดาน ชวยใหนักการปฐมวัยศึกษาตระหนักถึงความหมาย และความสําคัญของการเลนที่มี
ตอเด็ก อันจะสงผลถึงแนวคิดในการจัดประสบการณการเลนใหสอดคลองกับข้ันตอนพัฒนาการ
เพื่อพฒันาเด็กใหเกิดการเรียนรูมากที่สุด 

นอกจากนี้ จรรจา สุวรรณทัต (2524) ไดกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนไวดังนี้ 
1. ทฤษฎีพลังเหลือหรือพลังสวนเกิน (The Surplus Energy Theory) 
ทฤษฎีนี้อธิบายวา เนื่องดวยเด็กและสัตวที่ยังเล็กอยูไมตองใชพลังงานในการ

สงวนรักษาตนเอง ตัวอยางเชน ในการแสดงหาอาหาร ปองกันตัว หรือในการสงวนเผาพันธุของตน 
เด็กและสัตวเล็กๆ เหลานี้จึงมีพลังเหลืออยางมากซึ่งจะมีทางออกไดในรูปแบบของการเลน ทฤษฎี
นี้สรางขึ้นดวยจากการสังเกตจากผูเปนเจาของทฤษฎีวาพลังงานตาง ๆ ของรางกายถูกกําหนด
และวางทิศทางอยางเหมาะสมเพื่อตอบสนองเปาหมายทางสรีระ และการปฏิบัติของอินทรียหรือ
เจาของรางกายนั้น เชน การกินอาหาร การตื่น การแสวงหาความปลอดภัยและแหลงที่พักพิง 
กระนั้นก็ยังมีเปาหมายพิเศษนอกเหนือไปอีก คือเปาหมายพื้นฐานทางจิตใจซึ่งพลังงานที่เหลืออยู
ในรางกายจะชวยตอบสนองเปาหมายนี้ได 

เนื่องจากเด็กอยูในฐานะหรือสภาพพิเศษผูใหญจึงเปนผูจัดสรรสิ่งตางๆ เพื่อ
สนองความตองการของเด็กทางดานสรีระและดานการกระทําตาง ๆ เด็กจึงมีพลังงานเหลืออยูใน
ตัวที่เขาพรอมจะใชมากกวาผูใหญ ดังนั้นจึงเลนมากกวาเมื่อเทียบกับผูใหญ 
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ครูและพอแมทั้งหลายอาจะระลึกไดวาถาในชวงเวลาใดเด็ก ๆ ไมอาจออกไปเลน
ขางนอกได เชนเมื่อเกิดภาวะดินฟาอากาศไมอํานวยเด็กจะมีอาการอยูไมสุข กระสับกระสาย และ
เขาจะตองแสวงหาวิธีการเลนอยางใดภายในรมเพื่อทดแทนใหจงได สิ่งที่เรากําลังกลาวนี้ ก็คือพลัง
งานที่เด็กไมสามารถระบายออกมาไดนั่นเอง ในวันและชวงเวลาเชนนี้ เด็ก ๆ มักจะสงเสียงดังเปน
คนไรระเบียบและควบคุมยาก อยางไรก็ดี ทฤษฎีนี้พูดหรือใหคําอธิบายตอไปนอยกวานอกจากเด็ก
เลนเพราะมีพละกําลังที่จะทําแลวยังมีอะไรอื่นอีกที่จะสามารถอธิบายตอไปได คําวาสวนที่เหลือ
หรือสวนเกิน (Surplus) นี้ก็ไมไดชวยใหคําอธิบายตอไปไดอธิบายเกี่ยวกับลักษณะตาง ๆ อีกมาก
มายในเกมการเลนของเด็ก หรือความสลับซับซอนของสิ่งเราที่บังคับหรือกระตุนเด็กใหทํากิจ
กรรมการเลนเชนนั้น 

2. ทฤษฎีนันทนาการ (The Recreation Theory) 
ทฤษฎีที่สองนี้ถือกําเนิดมาจากนักปรัชญาชาวเยอรมัน ชื่อ Moriz Lazarue ใน

ศตวรรษที่ 19 บุคคลผูนี้ย้ําใหคุณคาของการฟนตัว (Restorative Value) ของการเลนนั้นคือ การ
เปลี่ยนเขาสูกิจกรรมที่นาสนใจและมุงมั่น มีลักษณะของการฟนตัวมากกวาการแสดงวาเปนคน
เกียจคราน Patrick (1968) เปนบุคคลที่ไดพัฒนาทฤษฎีตอมาและพยายามจะทําใหคําอธิบายดัง
นี้ คือ ขณะที่สังคมมีลักษณะเปนแบบอุตสาหกรรม 

ทฤษฎีนี้ไดใชอธิบายกิจกรรมการใชเวลาวางของผูใหญ เชน ครู และนักศึกษา
ชอบไปไตเขาที่ภูกระดึงระหวางที่หยุดพักรอน นิสิตนักศึกษาและอาจารยไปตั้งแคมป ขี่จักรยาน
หรือเดินทางไกล รัฐบุรุษหรือรัฐมนตรีไปเลนกอลฟ ยิงนกตกปลา ทฤษฎีนี้ไดใชเพื่ออธิบายวาการ
ใชการออกกําลังกายเกมและการเลนตาง ๆ ที่สมเหตุผลเปนไปในดานบวกมากกวาเปนการกลาว
แตเพียงวาทําเพื่อปลดปลอยพลังงาน ซึ่งอาจใชไปในทางที่ไมดี หรือขาดความสรางสรรคและอาจ
ทําลายได ดังนั้นการออกกําลังกายหรือกิจกรรมในชุดวิชาสุขศึกษา ที่จัดใหเด็ก ๆ หลังจากงาน
เครงเครียดในการเขียนอานและคํานวณจึงถือวาเปนการจัดที่สมเหตุผล 

3. ทฤษฎีสัญชาติญาณและการปฏิบัติและเตรียมตัว (The Instinct Practice 
Preparatory Theory) 

Groos เปนบุคคลหนึ่งที่อุทิศเวลาใหกับการศึกษาเรื่องการเลนของสัตวและเด็ก ๆ 
เขาใชการสังเกตอานวรรณกรรมเกี่ยวกับการเลนของเด็กในกลุมที่มีวัฒนธรรมลาหลัง ทฤษฎีของ
เขาถูกเรียกวา ทฤษฎีสัญชาติญาณการปฏิบัติและการเตรียมตัว ซึ่งมีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

สัตวและมนุษยมีสัญชาติญาณ คือมีความโนมเอียงตั้งแตกําเนิดที่จะวองไว
เคลื่อนไหวเพื่อวตัถุประสงคในการดํารงรักษาและเผาพันธุ  ในกรณีของสัตวชั้นต่ําในประวัติทาง
วิวัฒนาการ เชน แมลง ก็จะมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความพยายามที่จะไปใหถึงเปาหมายในการ
รักษาความอยูรอดของตน ซึ่งพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้นทันทีตั้งแตหลังเกิด สวนในสัตวชั้นสูงกวาก็จะ
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ปรากฏกิจกรรมซ้ําแสดงถึงสัญชาติญาณของการกระทําเพื่อความอยูรอด เชนการดูด การกลืน 
การจัดของทารก ทุกรูปแบบกิจการหรือการกระทําเหลานี้ทั้งหมดอาจยังไมสมบูรณในขณะแรก ๆ 
ที่กระทําแตก็ถูกชดเชยโดยสามารถที่เรียนรูความยืดหยุนของพฤติกรรมที่เปนผลตามมากิจกรรม
จะไมคงเปนแบบเดิมใหคาดเห็นอยูเสมอไป หากจะมีการปรับปรุงดีขึ้นเรื่อย ๆ ความยาวนานของ
การปฎิบัติจะมีตางกันออกไปแลวแตสถานภาพทางวิวัฒนาการของเผาพันธุ เชน สําหรับสุนัข แมว 
แกะ อาจใชเวลาสองสามเดือน ลิงชิมแปนซี หนึ่งป และสําหรับทารกมนุษยหลายป การเลนเปนกิจ
กรรมซึ่งสัญชาติญาณเหลานี้ไดถูกนําไปปฎิบัติและทําใหสมบูรณข้ึน Groos กลาววา “สัตวไมอาจ
ถูกกลาวไดวามันเลนเพราะมันยังเล็กและขี้เลน แตเนื่องจากมันมีระยะเวลาของความเปนเด็กเพื่อ
จะเลน” 

เรียกชื่อทฤษฎีนี้วา การเตรียมตัวเนื่องจาก ในความคิดของเจาของทฤษฎีนี้ การ
เลนเปนการเตรียมตัวในสองดาน คือ โดยทั่วไปการเลนจะเกี่ยวของกับการปฎิบัติของทักษะทาง
รางกายและการประสานงาน ซึ่งเปนการสามารถใชตัวเองทางดานรางกาย และเปนไปโดยเฉพาะ
มากขึ้น การเลนชวยใหเกิดการปฏิบัติทดลองในบทบาทหนาที่ ซึ่งสัตวและเด็กเล็ก ๆ จะตองกระทํา
ตอไปเมื่อเติบโตขึ้น ทานผูนี้ยังไดศึกษาการเลนของเด็กที่เปนเชิงสัญลักษณทางจินตนาการ กลาว
คือ ในการเลนเชนนั้น เด็ก ๆ จะนําเอาวัตถุที่อยูในชีวิตประจําวันซึ่งอาจจะเปนเกาอี้ โตะ และอื่น ๆ 
มาทําเปนสิ่งตาง ๆ แลวแตเขาจะเกิดจินตนาการ ตัวอยางเชน ในการสรางสิ่งแวดลอม เด็กจะ
สมมติใหส่ิงนั้นสิ่งนี้เปนเรือบิน เรือ โรงเรียนและอื่น ๆ 

Gross และ Moore (1954) เห็นวาแมวาเด็กจะสมารถแยกแยะระหวางสิ่งที่เปน
จริงกับส่ิงสมมติในการเลนเชนนั้น แตเด็กก็ยังมีความคิดหลอกลวงตนเองวาสิ่งที่สมมตินั้นเปนจริง 
ที่เปนเชนนั้นก็เพราะวาการถูกหลอกใหรูสึกเชนนั้น ทําใหเด็กเกิดความอิสระมากกวาดวยการคงสิง่
นี้ไว เด็กจะจินตนาการไปไดทุกอยางตามที่ตนตองการ สวนประกอบที่อยูในการเลนเชิงสัญลักษณ
ของเด็ก คือสาระสําคัญของศิลปะที่แสดงออกทางภาพและการแสดงละครและภาพลวงตาคือ
อิสระที่เกิดขึ้นซึ่งสะทอนใหเห็นการแสดงจินตนาการและความสนุกสนานที่เด็กไดรับ 

4. ทฤษฎีการกระทําซ้ํา ๆ ตามขั้นตอนวิวัฒนาการ (The Recapitulation 
Theoty) 

Stanley Hall (1908) นักจิตวิทยาคนสําคัญ มีความเห็นวา เกมที่เด็กเลนจะมี
ลําดับของขั้นอายุ  ข้ันเหลานี้จะมีลําดับข้ันเหมือนกับระยะเวลาของวิวัฒนาการ คือ ในการเลนเด็ก 
ๆ จะกระทําตามสิ่งที่บรรพบุรุษไดกระทํามาแลวในอดีต เชน ทารกที่คลาน สะทอนใหเห็นที่มา
เบื้องตนของคนเมื่อคลานสี่ขา เด็กอายุ 6 ขวบ ชอบเลนสกปรกกับโคลน และคลานเขากลองหรือ
ชองตาง ๆ แสดงถึงประสบการณความเคยชิน ที่อยู ถาเด็ก 9 ขวบ เลนแบบอินเดียแดงแสดงถึง
ลักษณะของการเปนผูแสวงหาการลาสัตว และนักรบ หนาที่ของการเลนคือ การปลอยใหเดก็อิสระ
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จากพฤติกรรมดั้งเดิมที่เขายังมีติดอยูจากบรรพบุรุษ จากการเลนเด็กจะสามารถสลัดสิ่งเหลานี้และ
กาวหนาไปสูขั้นสูงสุดตอไปของวิวัฒนาการทางสังคม ซึ่งเขาเปนสมาชิกอยู 

จากการสังเกตประจําวันแสดงใหเห็นวา เด็กในสังคมเกือบทั่วไปของโลกปจจุบัน
นี้เขไปอยูในสังคมอุตสาหกรรมในชวงอายุที่นอยกวาที่ทฤษฎีกลาวถึง คัวอยางเชน เด็กหญิงเล็ก ๆ 
ก็จะมีโอกาสเชนเดียวกับเด็กชายเล็ก ๆ ในการที่จะเลนขับรถ ขับรถไฟและรถเมล คอมพวิเตอร ตั้ง
แตอยูในวัยกอนอนุบาลไดเตือนสังเกตเห็นวาการเลน สวนมากของเด็กชายมีลักษณะทางสังคม-
วัฒนธรรมที่ลาหลัง (Primitive) มากกวาเด็กหญิง ดังตัวอยางเชนในการเลนมวยปล้ํา กาตกปลา 
การเสี่ยงภัย การไลจับ ฯลฯ คุณคาที่เด็กชายไดก็คือความทรหด ความกลาหาญ และความซื่อสัตย 

5. ทฤษฎีการเลนเชิงปลดปลอยอารมณ (The Earth Arsis Theory of Play) 
Freud นักจิตวิทยาวิเคราะหคนสําคัญไดเห็นความสนใจในเรื่องการเลนของเด็ก

ในฐานะที่เปนการแสดงออกทางดานชีวิตเชิงอารมณของเดก็และอาจใชเปนสัญญาณเตือนภัยตอ
ปญหาทางอารมณของเด็ก ตัวอยางเชน เห็นวาการเลนซ้ํา ๆ กับคําหรือวลี ของเด็กเกิดขึ้นเพราะ
สัญชาติญาณที่บังคับเด็กใหทดลองความสามารถของตนในการอธิบายความตองการของเด็กที่จะ
เลนเกมซ้ํา ๆ หรือไดฟงนิทานเรื่องเดียวกันซึ่งแสดงซ้ําแลวซ้ําอีก Freud กลาววาเปนไปโดยหลัก
ของความพอใจ และความสนุกสนานจากการไดยินสิ่งพูดซ้ํา หรือการกระทําซ้ํา และยังถือเปนการ
แสดงความคิดอีกดวย และยังกลาวตอไปวาการทาํซ้ํา ๆ ไดใหความแนใจแกเด็กวาโลกที่เขาอาศัย
อยูนั้นมีความมั่นคง และเขาเห็นวาดวยการเลนแบบฝนเฟองและมีจินตนาการ เด็กจะตอง
พยายามเปนผูควบคุมประสบการณในสิ่งที่เขาพบแลวหรือกําลังพบวา ใหความเจ็บปวดตอจิตใจ
และอารมณของเขา การเลนซ้ําในสิ่งที่ใหความเจ็บปวดแกเขาทางอารมณ ดูจะชวยทําใหเขาเกิด
ความเขมแข็งขึ้น และเปนตัวของเขาเองมากขึ้นดวย 

สวนนักจิตวิทยาวิเคราะหคนสําคัญอีกทานหนึ่งคือ Erikson ก็เห็นสอดคลองกัน
กบั Freud ในความสําคัญของการเลนแบบจิตนาการ ซึ่งชวยใหเด็กสามารถจัดการกับประสบ
การณที่เจ็บปวดทางอารมณได กลาวงาย ๆ ก็คือ ความคิดของนักจิตวิทยา วิเคราะหสองทานนี้นํา
ไปสูรากฐานของการบําบัดปญหาอารมณของเด็กดวยการเลนโดยพิจารณาวา การเลนเปนวิถีทาง
ธรรมชาติที่เด็กสามารถแสดงความรูสึกของตนออกมาไดอยางเปดเผย ขณะที่ Freud ย้ําการทําซ้ํา
พูดซ้ําในการเลนของเด็ก Erikson ก็จะเนนในเรื่องความเขมแข็งในตน (Ego Strength) ซึ่งเด็กจะ
ไดจากการเลนดวย การเลนนี้เดก็จะคอย ๆ สามารถจัดดารและควบคุมกับส่ิงตาง ๆ ที่เปนปญหา
กับตัวเขาได Erikson ไดใหความสําคัญทางสังคมของการเลนเปนอยางมากมาย เขาเห็นวาดวย
การเลนเทานั้น เด็กจึงจะสามารถพบโลกที่เปนจริงที่เขาตองอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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สรุปไดวาทฤษฎีการเลนเชิงปลดปลอยอารมณนี้มีความเชื่อวา การเลนเปนการ
ระบายออกตามธรรมชาติของเด็ก และเปนสิ่งรองรับสําคัญตอปญหาตาง ๆ ทางอารมณการให
การบําบัดตอเด็กที่มีปญหาทางบุคลิกภาพ และอารมณดวยการเลนจะมีคุณประโยชนอยางยิ่งตอ
การชวยเหลือเด็กในลักษณะเชนนั้น ในการเลนมีโอกาสไดระบายสิ่งที่ตนวิตกกังวล และ
ความเครียดทางอารมณออกไดอยางอิสระ การเลนทั้งที่เปนแบบซึ่งผูใหญนําทางใหหรือไมนําทาง
ให จะชวยผอนคลายความกดดนัทางอารมณใหแกเด็ก การบําบัดเด็กดวยการเลนจะทําใหเด็กไดมี
โอกาสเปนตัวของเขาเอง ไดแสดงออกถึงความตองการของเขาโดยไมตองรูสึกผิดตลอดจนคอย
เรียนรูวิธีการแสดงออกถึงความรูสึก และความตองการเหลานั้นออกมาไดอยางเหมาะสม 

6. ทฤษฎีการเลนเชิงใหความสุข (The Enjoyment or Hedonic Theory) 
ผูใหแนวความคิดทฤษฎีนี้คือ Hurlock ใหคํานิยามการเลนวาเปนสิ่งซึ่งสัมพันธ

กับกิจกรรมอะไรก็ตามที่กระทําแลวใหความสุขความพอใจ โดยไมตองพิจารณาวาผลสุดทายที่ได
รับวาจะเปนอยางไร ผูเลนจะทําสิ่งนี้ดวยความเต็มใจปราศจากการถูกบังคับจาก แรงบัลดาลใด ๆ 
ภายนอกบุคคลจะเลนเพื่อความสนุกสนานความเพลิดเพลินจากการเลนโดยไมมีแรงเราอื่น การ
เลนจึงแตกตางไปจากงาน ซึ่งเปนกิจกรรมที่นําไปสูจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไมใชความสุข 
ความพอใจ อาจจะมีไดเชนกัน บางครั้งกิจกรรมการเลนถูกกําหนดทิศทางใหไปสู เปาประสงค
อยางใดอยางหนึ่งมากกวาการสนุกสนานเพลิดเพลิน เชน ในการแขงขันเกมกีฬา เมื่อนั้นการแขง
ขันจะกลายเปนสวนหนึ่งของการเลนที่มลีักษณะเปนการงานทันที 

ในการพัฒนาเด็กทางดานกายภาพการเลนมีความจําเปนยิ่งที่ชวยใหเด็กพัฒนา
กลามเนื้ออยางเหมาะสมและออกกําลังสวนตาง ๆ ทั้งหมดของรางกาย การเลนที่เด็กมีสวนรวม
อยางแข็งขันจะทําหนาที่เปนการระบายพลังงานสวนเกิน ซึ่งถาเก็บไวโดยไมใชหรือเก็บไวจนเสีย
ความสมดุล ก็จะทําใหเด็กนั้นเครียดและอยูไมสุข ถาไมมีการเลน โดยเฉพาะการเลนกับเด็กคนอื่น 
ๆ แทนการเลนกับผูใหญแลว เด็กก็อาจจะกลายเปนคนเห็นแกตัว ยึดตัวเองเปนศูนยกลางและมี
ลักษณะขมขูผูอ่ืนได จากการที่เด็กไดศึกษาการเลนกับเด็กอื่นๆ เขาเริ่มที่จะเรียนรูการมีสวนรวมรู
จักใหและใหความรวมมือกับผูอ่ืน ในที่สุดเด็กก็จะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่กลมกลืนไดกับกลุม 

ในทฤษฎีการเลนที่กลาววาใหความสุขความเพลิดเพลินนี้ นอกจากจะชี้ใหเห็น
ความสําคัญของการเลนในแงของพฤติกรรมทางสังคมแลว ยังชี้ใหเห็นคุณคาของการเลนในแงของ
การเรียนรู การบําบัดและการฝกอบรมเด็กทางดานจริยธรรมอีกดวย การเลนในทฤษฎีดังกลาวจึง
ถือเปน กิจกรรมที่สรางสรรคืกอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในตัวของการกระทํานั้น ๆ เอง 
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7. ทฤษฎีการเลนเชิงสังคม (The Social Significance Play Theory) 
Erikson ไดกลาวถึงความสําคัญทางสังคมของการเลน ในการเลนเด็กจะพบโลก

ที่เขาตองมีสวนรวมกับผูอ่ืน เปนสิ่งที่สังเกตวาในการเลนของกลุมเด็ก เด็กมักแสดงบทบาทของผู
ใหญ หรือถาเลนเองคนเดียวก็อาจจะแสดงบทบาทหลายอยางที่เสริมกัน เชน อาจเลนไดเปนครู
และนักเรียน และพอแม หรืออาจสรางเงื่อนไขจินตนาการพรอมกับใหชื่อเสียงและกําหนด บทบาท
ใหเสร็จ พรอมกับมีอีกบทบาทหนึ่งสําหรับตัวเองที่จะเลน 

ในการเลนเชนนั้นจะมีสาระทั้งความเปนอิสระและการควบคุม เด็กเปนอิสระที่จะ
เลนบทบาทอะไรก็ไดที่ตนตองการ แตเมื่อรับบทบาทนั้นแลวเขาจะถูกควบคุมโดยพฤติกรรมที่
เหมาะสม ซึ่งเขาตองแสดงในบทบาทนั้น อาจมีบางครั้งที่เด็กเบื่อการเลนบทบาทตาง ๆ และตอง
เปลี่ยนพฤติกรรมไปมาใหเหมาะสมเมื่อนั้นเด็กก็จะไมเลนอีกตอไป แตกลับทําพฤติกรรมอื่นที่
แปลก ๆ อีกตอไปอยางมีอิสระ 

ในระยะตน ๆ ของชีวิตเด็กจะใชตัวเด็กคนอื่นซึ่งไมใชฐานะบุคคล แตในฐานะ
คลายเปนสิ่งของ เชน เอาไวดึง ผลัก ทุบ ตี บังคับ ฯลฯ ตอมาเมื่อเด็กสองคนเกิดความคิดที่จะ
แสดงบทบาทตอกัน ตัวอยางบทบาทพอแม เด็กแตละคนก็จะถูกกําหนดใหแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมตอบทบาทของตนและคาดหวังวา เด็กผูเปนเพื่อนจะแสดงบทบาทที่เหมาะสมตอตนดวย 
กลาวคือ การเลนของเด็กในระยะตอมาจะถูกจัดระบบโดยการคํานึงถึงผูอ่ืน เด็กเริ่มเห็นความ
สําคัญของบทบาทตาง ๆ และการสวมบทบาทนั้น ๆ ในองคกรของสังคม มโนภาพหรือความคิดที่
เกี่ยวกับตนเอง พัฒนาขึ้นจากการมีโอกาสไดเลนเกม และบทบาทตาง ๆ เหลานี้ เพราะการเลน
ชวยใหเห็นวาคนอื่น ๆ ที่เขาเกี่ยวของนั้นไมเหมือนกับเขา และจําเปนที่เขาจะตองกระทําใหเหมาะ
สมกับบทบาทที่เขาไดรับ การเลนที่ถูกจัดระบบของเด็กที่เร่ิมโตขึ้นนี้ จึงมีความสําคัญในเชิงสังคม 
ซึ่งจะมีผลตอการพัฒนาอยางสําคัญในทักษะทางสังคมและบุคลิกภาพของเด็กไปดวย 

8. ทฤษฎีการเลนเชิงรูคิด (The Cognitive of Play) 
มีแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเลนซึ่งอาศัยทฤษฎีการรูคิดมาอธิบายดวย กลาวคือ 

การเลนเปนการกระทําที่ถือเปนผลรวมของพฤติกรรมทั้งหมดของเด็กในการเลน เด็กจะตองมีการ
ปรับตัวเพื่อใหเขาเขาใจสิ่งแวดลอมตัวเสียกอน แลวจึงนําขอมูลตาง ๆ ที่เขารูและเขาใจนั้นไปเก็บ
สะสมไวในโครงการรูคิดหรือสติปญญา เพื่อใหมีการปรับขยายโครงสรางเดิมใหกวางขวางขึ้น ซึ่ง
นับเปนการเตรียมพรอมที่จะรับการเรียนรูในขั้นสูงตอไป Piaget นักจิตวิทยาคนสําคัญชาวสวิสฯ 
ไดถือวา การเลนเปนสวนสําคัญอยางยิ่งสวนหนึ่งของการพัฒนาการรูคิดทีเกิดขึ้นเปนสําคัญตอ
เนื่องกัน 

Piaget อธิบายวาการเลนเปนสวนสําคัญของการพัฒนาสติปญญา การเลนเปน
การกระทําและการคิดที่ผูเลนมีความพอใจ ถือเปนกิจกรรมที่เกิดจากตัวผูเลนเปนผูกําหนดเอง 
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มากกวาไดรับอิทธิพลโดยตรงจากสิ่งแวดลอม ลักษณะของการเลนที่ใหความพึงพอใจ นอกจาก
นั้นการเลนของกลุมทฤษฎีการรูคิดยังไดรับการอธิบายตอไปอีกวาจะพัฒนาไปตามลําดับข้ันของ
พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กตอเนื่องกันไปตามลําดับ ไมสลับวับซอน กลาวคือ เมื่อ
พัฒนาการขั้นตนเกิดความสมดุลดีแลว ก็จะเปนรากฐานใหเกิดการพัฒนากาวไปสูขั้นตอไป และ
การพัฒนาการแตละขั้นจะแสดงใหเห็นการจัดระบบความคิดและลักษณะพฤติกรรมในชวงระยะ
เวลานั้น ๆ  

กลาวโดยสรุปคือ ทฤษฎีการเลนเชิงรูคิดอธิบายลําดับข้ันของการพัฒนาการเลน 
โดยเริ่มจากขั้นการเลนที่เด็กตองอาศัยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวลักษณะการเลนแสดง
ออกโดยพฤติกรรมที่มีการเคลื่อนไหว เด็กผูเลนจะใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ในการรับรูและมีการ
กระทําหรือการเลนนี้ซ้ํา ๆ โดยไมรูจักเหน็ดเหนื่อยหรือเบื่อหนาย ขั้นตอมาก็คือ ข้ันการเลนที่เด็กรู
จักใชสัญลักษณ กลาวคือในข้ันนี้เด็กจะเริ่มรูจักใชความคิดมโนภาพ และจินตนาการมาเกี่ยวของ
กับกิจกรรมการเลนของตน ภาษาเปนสื่อสําคัญในการแสดงความตองการ การเลนที่มีการสมมติ
จะสรางความพอใจใหเด็กเปนอยางมาก ข้ันถัดมาคือ ข้ันการเลนที่ส่ือความคิดความเขาใจ การ
เลนสวนใหญจะประกอบดวย กฎเกณฑและการดําเนิน วิธีการเลนตาง ๆ โดยมีการใชหลักเหตุผล
เปนสําคัญ มีการคิดถึงเหตุผลและความเปนไปไดในสิ่งที่ตนเลน รูจักสื่อความคิดของตนใหผูอ่ืนรับ
รูและเขาใจการเลน จะมีลักษณะเลียนแบบตามความเปนจริงของสิ่งแวดลอมมากขึ้น 

รัชนี ลาชโรชน (2530) ไดกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับการเลนไว ดังตอไปนี้ 
1. ทฤษฎีแหงวิวัฒนาการ (Recapitulation Theory) การเลนเปนการกระทําที่

เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษยทุกคน เชนเดียวกับลูกแมวจะตองเลน แตการเลนของเด็กแต
ละคน และแตละวัย มีลักษณะตางกัน 

2. ทฤษฎีพลังเหลือหรือพลังสวนเกิน (Surplus Energy Theory) การเลนเปนผล
ของการสะสมของแรงงานสวนเกิน ของรางกายซึ่งจะตองมีการระบายออก 

3. ทฤษฎีสันทนาการ (Recreation Theory) การเลนเปนการกระทําเพื่อปลด
ปลอยความตึงเครียดของรางกาย ทําใหรางกายเกิดผอนคลายและสบาย 

4. ทฤษฎีแหงการเตรียมชีวิต (Preparatory Theory) การเลนคือ การเตรียมการ
สําหรับชีวิตและการทํางานในอนาคตของเด็ก การเลนสมมติตาง ๆ ของเด็กจะเปนการฝกฝนบท
บาทในอนาคต 

พันธนี เจริญสุข (2528) และชาญณรงค พรรุงโรจน (2530) ไดกลาวถึงทฤษฎีการ
เลนที่สอดคลองสรุปไดดังนี้ 

1. ทฤษฎีพลังงานเหลือใช (Surplus Energy Theory) การเลนเปนผลของการ
สะสมของแรงงานสวนเกินของรางกาย ซึ่งจะตองมีการระบายออกซึ่ง Friderick Schiller และ 
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Herbert Spencer ไดพัฒนาทฤษฎีนี้ข้ึนโดยอาศัยแนวคิดเบื้องตนจาก Aristotle โดยเชื่อวาอินทรีย
จะใชพลังงานไปประกอบกิจกรรมเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ตองการไดแก การทํางาน หรือเพื่อ
ประกอบกิจกรรมที่ไมมีเปาหมาย ไดแก การเลน แตการเลนจะเกิดขึ้นไดตอเมื่ออินทรียมีพลังงาน
เหลือใชจากการประกอบการงานแลว โดยอินทรียจะตองใชพลังงานในการทํางานกอนแลวจึงนํา
พลังงานที่เหลือมาใชในการเลน 

2. ทฤษฎีการกระทําซ้ํา (Recapitulation Theory) การเลนเปนไปตามสัญชาติ
ญาณและตามชาติพันธุ การเลนเปนการนําเอากิจกรรมของบรรพบุรุษออกมาแสดงและเปนการ
กระทําตามวิถีชีวิตที่คนรุนเกาเคยกระทํามาแลว Darwin มีแนวคิดที่เชื่อวามนุษยมีวิวัฒนาการมา
จากสัตวเซลเดียว จากแนวคิดนี้ทําใหถือวาการเลนเปนมรดกที่ตกทอดมาจากบรรพบุรุษของ
มนุษย มาจากทะเล การเลนดิน เลนทรายของเด็กนั้น เปนการแสดงถึงการขึ้นฝงครั้งแรกของบรรพ
บุรุษเปนตน 

3. ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory หรือ Recreation Theory)  การ
เลนเปนการกระทําเพื่อปลดปลอยความตึงเครียดของรางกาย ทําใหรางกายเกิดการผอนคลายและ
สบาย Patrick ไดพัฒนาทฤษฎีนี้โดยอาศัยแนวคิดที่วา การเลนนั้นเพื่อตอบสนองความตองการที่
จะผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ เพราะกิจกรรมการงานปจจุบันตองอาศัยความละเอียด
ออนและมีการแขงขันกันจึงทําใหเกิดความเครียด 

4. ทฤษฎีการเลนโดยสัญชาติญาณ (Instinct Pratice Theory) หรือ 
(Preparatory Theory) การเลนคือ การเตรียมสําหรับชีวิตและการทํางานในอนาคตของเด็ก การ
เลนแบบสมมติตาง ๆ ของเด็กจะเปนการฝกบทบาทในอนาคต Karl Gross มีความเชื่อวา สัตวมัก
จะเลนเพื่อเตรียมตัวสรางชีวิตในอนาคตเปนลักษณะของสัญชาตญาณ เพื่อที่จะฝกใหเกิดความ
สมบูรณยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในสัตวบางชนิดที่จะตองเปนอิสระจากแมทันทีที่เกิดจากแนวคิด
นี้ จึงถือวาประสบการณในการเลนนี้จะมีผลตอชีวิตในอนาคตของเด็ก 

จากทฤษฎีการเลนทั้ง 4 ทฤษฎี จะเห็นวาแตละทฤษฎีกลาวถึงการเลนในลักษณะ
ตาง ๆ กันคือ เลนเพื่อระบายพลังงานสวนเกิน เลนตามสัญชาติญาณ เลนเพื่อคลายความตึง
เครียด และเลนเพื่อการเรียนรูเปนการเตรียมตัวสําหรับชีวิตอนาคต 

จากการศึกษาทฤษฎีการเลนของเด็กตามที่ไดกลาวมาแลว สรุปไดวา ทฤษฎีการ
เลนแตละทฤษฎีก็จะดึงเอาดานใดดานหนึ่งมากลาว และยึดเอาขอมูลดานนั้นเปนขอมูลพื้นฐานใน
การอธิบายเรื่องการเลน ซึ่งเมื่อสังเคราะหเนื้อหาแตละทฤษฎีเขาดวยกันแลว ก็จะพบวามีหลายสิ่ง
หลายอยางที่เสริมซ่ึงกันและกัน 

การเลนเปนหนทางหรือวิธีการที่เด็กใชเพื่อติดตอสัมพันธกับสภาพแวดลอมของ
ตนดวยการเลน เด็กสามารถบุกเบิกและทดลองและเรียนรูที่จะไดมาซึ่งทักษะในการใชรางกายของ



 38

ตน และจัดการกับวัตถุตาง ๆ ทั้งยังสามารถสัมพันธตนเองกับทั้งสภาพแวดลอมและประสบการณ
ตาง ๆ อยางไรก็ตามเพื่อใหการติดตอกับสภาพแวดลอมเปนไปอยางดี หรือเกิดผลสําเร็จจะตอง
อาศัยเงื่อนไขบางอยางบางประการ เงื่อนไขเหลานี้ก็ไดแกการออกกําลังกายและมีกิจกรรมภาย
หลังจากที่ตองอยูเพียงในบาน และโรงเรียน (เขาอยูในทฤษฎีการใชพลังงานเกินมีการฝกปฏิบัติซ้ํา 
ๆ ในทักษะที่เหมาะสมตาง ๆ ) ขณะที่ระบบประสาทกลามเนื้อกําลังเขาสูวุฒิภาวะ (เขาอยูใน
ทฤษฎีการปฏิบัติและเตรียมตัวของ Gross) การแสดงประสบการณทางอารมณออกดวยการ
กระทํา (เขาอยูในทฤษฎีการเลนเชิงจิตวิทยาวิเคราะหของ Freud) ความสามารถในการมีปฏิ
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมตาง ๆ เพื่อการเรียนรู (เขาอยูในทฤษฎีการเลนเชิงรูคิดของ Piaget) และ
ความสามารถในการจัดการกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพและสังคม (เขาอยูในทฤษฎีการเลนเชิง
สังคมของ Erikson) กลาวโดยยอ การเลนไดใหทางที่สําคัญหลาย ๆ อยางซึ่งเด็กมีโอกาสไดพัฒนา
ตนทั้งหมด คือ ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจริยธรรม 

ในสาระสําคัญของการเลนการรับรูสิ่งตาง ๆ ที่ไมใชตน การกระทําโดยธรรมชาติ 
การหมกมุนตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ความสนุกสนานเพลิดเพลินพอใจรวมกันเปนอาณาจักรของความเปน
เด็ก ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ผูใหญคงจะไดสังเกตเห็นและยอมรับ ตัวอยางเชน ระหวางที่เด็กอยูในการ
เลนที่สรางสรรคหรือหมกมุนอยุในงานอดิเรกที่เขาเลน หรือขณะที่เขาเลนกับผูอ่ืนและเลนกับตน
เอง ทฤษฎีตาง ๆ เหลานี้ ไดใหขอคิดวา การเลนจะมีวัตถุประสงคอยูภายใตตัวของมันเอง หากเด็ก
ไมไดตระหนักในสิ่งนี้ แตถาเมื่อใดเด็กเกิดตระหนักเรื่องนี้ขึ้น หรือผูใหญเห็นวาการเลนควรเปน
แบบที่ควรจะใหการฝกอบรม เมื่อนั้นสาระสําคัญของการเลนจะหมดไปทันที 

 
2.4  พฤติกรรมการเลนของเด็ก 

 
Sutton-Smith (1972) แยกพฤติกรรมการเลนของเด็กออกเปน 4 แบบ คือ การเลียนแบบ 

(Imitation) การสํารวจ (Exploration) การทดสอบ (Testing) และการสราง (Construction) แตละ
พฤติกรรมดังกลาวนี้มีความซับซอนและความตอเนื่องของการใชทักษะทางกาย และทางความคิด 
ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของเด็กแตละคน พฤติกรรมการเลนจึงเปนเครื่องชี้วุฒิภาวะ
ทางรางกาย สมอง บุคลิกภาพ และสังคมของเด็กดวย 

1. การเลียนแบบ (Imitation) การเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและทราบถึงการ
รับรูสิ่งแวดลอมตาง ๆ ของผูเลน ในดานที่เกี่ยวกับตัวผูเลนหรือเด็ก การเลนเลียนแบบชวยใหเด็ก
เกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่ไดรับรูผานเขาไปทางประสาทสัมผัส แตยังไมอาจจะเขาใจหรือรู
ความหมายไดในทันทีที่รับรู (Perceived Unknown) ในการลอกเลียนแบบเด็กจะผสมผสานกลม
กลืนหรือปรับปรุงแตงสิ่งที่ไดรับรูใหมใหสอดคลองเขากับส่ิงที่เด็กไดเรียนรูแลว คุนเคยแลว 
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(Cognized Known) จะเห็นไดจากการที่เด็กมักจะเลนเลียนแบบสิ่งที่ตนคุนเคยกอนแลวเห็นวา
สําคัญ แตสถานการณหรือส่ิงที่เด็กนํามาเลนจะแตกตางกันไปแลวแตภูมิหลังของเด็กแตละคน 

2. การสํารวจ (Exploration) ความสนใจ ความสงสัย และความกระตือรือรนใครรูในสิ่ง
รอบตัวตาง ๆ เปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ 3-6 ป และรากฐานของ
การเลนแบบสํารวจ หากผูใหญรูจักสนับสนุนการเลนใหถูกวิธีแลว คุณสมบัติประจําวัยนี้ก็จะไดรับ
การพัฒนาและมีติดตัวเด็กไปเรื่อย ๆ ทั้งยังจะทําใหการเลนของเด็กเปนสิ่งที่มีคา ในการเลนสํารวจ
เด็กจะไดใชประสาทสัมผัสรับรูความรูสึกของเขามากกวาเพียงการสัมผัสจับตองหรือดูเฉย ๆ เด็ก
จะชอบจับ จี้ไชของเลน กลิ้งมันไปมา ลองดม ลองดูดดู ฟงวามีเสียงมาจากสวนไหนของของเลน 
แลวคนหาตนเหตุที่มาของเสียงดวยการแกะของเลนออกมาดู ซึ่งบางครั้งอาจทําใหของเสีย แตเด็ก
ก็จะเรียนรูวาตนเองสามารถทําในสิ่งและสถานการณตาง ๆ เกิดหรือเปลี่ยนแปลงได ความไวของ
ประสาทรับความรูสึกจะเกิดหรือพัฒนาตามประสบการณใหมของการสํารวจอยูเสมอ การเลน
สํารวจนี้จะเปนพฤติกรรมขั้นที่จะนําเด็กไปสูการคนพบและการแกปญหาสิ่งหรือสถานการณที่เด็ก
ไมเคยเรียนรูและมีประสบการณมากอน 

3. การทดสอบ (Testing) ในการเลนแบบทดสอบเด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการ
สํารวจและความรูเดิมจากประสบการณที่คุนเคยเปนรากฐาน สิ่งที่เด็กไดสํารวจศึกษาแลวจะเปน
อุปกรณที่เด็กนํามาเลนเพื่อทดสอบดูวา คุณสมบัติของของเลนและวิธกีารเลนที่วางไวจะเปนไป
ตามที่เขาคิดหรือไม อยางไร เชน ถาเอาแทงไมส่ีเหลี่ยมมาตั้งเปนรูปตาง ๆ จะเปนรูปอะไรไดบาง 
และจะตั้งไดสูงมาก ๆ ตามที่คิดที่ตองการหรือไม เปนตน กอนการทดสอบเด็กจึงควรมีโอกาสที่จะ
ไดเรียนรูเกี่ยวกับวัตถุหรือสถานการณที่เลนกอน โดยการเลนสํารวจและเลนแบบเลียนแบบ 

ในกรณีที่การทดสอบไมไดผลตามที่คาดคิดไว ปญหาที่ตามมาก็คือ การที่จะแกไขอยางไร
เกี่ยวกับวิธีการเลน เชน พิจารณาแกไขจังหวะและลักษณะของการวางแทงไมตอ ๆ กัน ที่ทําใหมี
การทรงตัวดี เมื่ออยูตอ ๆ กันสูง ๆ หรือศึกษาใหมเกี่ยวกับคุณสมบัติของของเลนนั้น เชน พิจารณา
ถึงรูปราง ขนาด ความหยาบ ความละเอียดของแทงไมที่ใหผลดีตอการทรงตัว เมื่อถูกนํามาตั้งเปน
รูปรางตางๆ ที่สูงมาก ๆ เปนตน ถาการทดสอบเปนไปในรูปของการเลนแลว ความเปนไปไดอาจ
จะสูงมาก ที่เด็กจะไมลมเลิกการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น และมีความอดทนสนใจเปนพิเศษที่จะ
พยายามทํางานใหสําเร็จ ทั้งนี้เพราะในการเลนของเด็กไมตองแขงกับใคร นอกจากกับตัวเขาเอง 
หรือถาจะแขงกับผูอ่ืนก็เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความลมเหลวผิดพลาดที่เกิดขึ้นมิไดเปน
เครื่องแสดงวา ตัวเขาไมมีความสามารถเอาเสียเลย เพราะเขามีอิสระที่จะทดลอง คนควา สํารวจ 
และทดสอบใหมไดเสมอ คุณคาของการเลนทดสอบที่เห็นเดนชัดคือ สงเสริมพัฒนาการการรูจัก
คิดอยางมีเหตุผล เหตุและผลจะไดจากการสรุปจากปรากฏการณที่เกิดจากการทดสอบ และผูเลน
จะไดมีโอกาสเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและเรียนที่จะชวยตัวเองดวย 
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4. การสราง (Construction) การเลนสราง หมายถึงการที่ผูเลนสรางความสัมพันธ
ระหวางตนเองกับส่ิงแวดลอมในลักษณะตางๆ เชน การจัดทําของเลน การสรางสถานการณการ
เลนโดยการสรางเรื่อง และเลนตามเรื่อง การวางกฎเกณฑการเลนโดยกําหนดบทบาทของผูเลน
ใหม หรือเปลี่ยนแปลงจากของเดิม เปนตน การเลนสรางเริ่มตนจากการที่เด็กสามารถแยกสิ่งแวด
ลอมตาง ๆ ออกไดวาตางหรือเหมือนกันอยางไร โดยมีเหตุผลพอที่จะสรุปแยกแยะความแตกตาง
และความเหมือนนั้นได (Differentiation Process) และโดยไมรูตัวเด็กจะเริ่มใชอารมณและความ
คิดเห็นนั้นของเขาออกมาเปนการกระทํา ซึ่งตัวเด็กเองสามารถควบคุมได การเลนสรางนี้จะ
สะทอนใหเห็นถึงความสามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ ความคิด และเหตุผลใหมาสัมพันธ
กันขึ้นในรูปรวมใหม เพื่อกอใหเกิดความคิดและประสบการณใหม ๆ ในดานสรางสรรค (Creative 
Imagination) เพื่อกอใหเกิดเปาหมายของการกระทําหรือการเลนสรางประสบความสําเร็จ ผูเลน
หรือเด็กยังตองใชความคิดความสามารถอื่น ๆ อีก เชน การแปลความหมายของความคิดเห็นและ
ความรูสึกของตนออกมาในรูปของสัญลักษณ (Symbolic Representation) การสื่อความหมาย
ของการเลนใหผูอ่ืนเขาใจโดยใชภาษาพูด (Verbal) และกิริยาทาทาง สีหนา (Non-Verbal) 

Rubin (1977) ศาสตราจารยทางดานจิตวิทยา แหงมหาวิทยาลัย Waterloo ประเทศแค
นาดา ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางลําดับข้ันการเลนทางสังคม (Social Play) ของ Parten 
และการเลนเชิงสติปญญา (Cognitive Play) ของ Smilansky โดยศึกษาตัวแปรความแตกตางทาง
สถานภาพสังคมและเศรษฐกิจ อายุ และการศึกษาลักษณะการเลนโดยทั่วไปทางดานสังคมและ
สติปญญา ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม เด็กที่ใชเปนกลุมตัวอยางเปนเด็กอายุสี่ขวบจากครอบครัวที่มี
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจต่ําและปานกลาง ผูสังเกตเด็กขณะเลนจะมีแบบสังเกต ดังราย
การตอไปนี้ 

 เลนคนเดียว :  เลนสัมผัส 
    เลนสราง 
    เลนละครสมมติ 
 เลนขนาน : เลนสัมผัส 
    เลนสราง 
    เลนละครสมมติ 
 เลนรวมกัน :  เลนสัมผัส 
    เลนสราง 
    เลนละครสมมติ 
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 เลนรวมมือ :  เลนสัมผัส 
    เลนสราง 
    เลนละครสมมติ 
 ผูเฝาดู 
 

จากการสังเกตเด็กขณะเลนโดยอิสระพบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจ และสังคมต่ํากวา จะชอบเลนสัมผัสและเลนขนานมากกวา จะไมคอยเลนแบบเลนรวม
กัน หรือเลนใหแบบความรวมมือ และเลนสรางนอยกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมปานกลาง 

ผลการสังเกตดังกลาวขางตน พอสรุปไดวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทาง
เศรษฐกิจและสังคมต่ํากวา จะยังไมพรอมทางดานวุฒิภาวะทั้งดานสังคมและสติปญญา เมื่อเทียบ
กับเด็กอีกกลุมหนึ่ง และผูสังเกตก็ไดคนพบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมต่ํากวา จะชอบเลนแบบคนเดียว-เลนสัมผัส เลนขนาน-เลนสัมผัสแตจะไมคอยเลนรวม
กัน เลนสราง และเลนรวมมือ-เลนละครสมมติ ซึ่งจะตางกับเด็กอีกกลุมหนึ่ง 

นอกจากนี้ Rubin (1977) ก็ไดคนพบจากการศกึษาเปรียบเทียบเด็กอายุส่ีขวบและเด็ก
กลุมอายุหกขวบวาเด็กกลุมอายุนอยกวามีพฤติกรรมการเลนคนเดียว เปนผูเฝาดูเปนสวนใหญ 
และจะเลนแบบกลุมนอยกวาเด็กกลุมโต เด็กอายุหกขวบจะเลนละครสมมติมากกวากลุมเด็กอายุ
นอยกวา แตจะเลนสัมผัสนอยกวา ขอมูลที่ไดแสดงวาเด็กเล็กกวาแสดงรูปแบบการเลนทางสังคม
และทางสติปญญาขั้นต่ํากวา 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาการเลนคนเดียวจะเปนพฤติกรรมทางดานสังคมขั้นต่ํา แตก็คนพบ
วา เด็กอายุมากที่เลนคนเดียวจะมีวุฒิภาวะทางสติปญญาสูง ดังนั้น การเลนคนเดียวในบางครั้ง
อาจเปนเพราะเด็กมีความตั้งใจจะหนีจากสิ่งอื่น หรือจากเพื่อน การเลนคนเดียวจึงไมใชเปนเครื่อง
ชี้วุฒิภาวะทางสังคมเสมอไป 

Segal and Adcock (1986) ศาสตราจารยทางดานจิตวิทยาพัฒนาการไดศึกษาพฤติ
กรรมการเลนของเด็กปฐมวัย อายุ 3 – 5 ขวบ ทั้งสองไดจําแนกพฤติกรรมการเลนของเด็กออกเปน 
5หมวด รายละเอียดแตละหมวดจะมีบางสวนที่สอดคลองกับผลการศึกษาของนักการศึกษา ที่มี
ชื่อเสียงรุนเกา เชน Piaget Parten Smilansky ตลอดจนนักการศึกษารุนปจจุบัน พฤติกรรมการ
เลนจากการสังเกตของ Segal and Adcock (1986) มีดังตอไปนี้คือ 

1. การเลนสนทนา (Conversational Play) เด็กเล็กมักจะมีคําถามแสดงถึงความสงสัย
อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ดูเหมือนวาคําถามเหลานั้นจะไมมีวันหมดสิ้น บาง
คร้ังจะเปนคําถามที่ดูตลกบางครั้งก็เปนคําถามงาย ๆ แตบางครั้งผูใหญจํานวนมากก็จน 
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คําตอบเหมือนกัน คําถามที่เด็กชอบถามมักจะเปนเรื่องเกี่ยวกับ การเกิด การตาย สถานที่อยูหาง
ไกลออกไป เชน ทองฟา ดาวอังคาร ดวงจันทร ปาดงดิบ เปนตน อีกประการหนึ่งเด็กเล็กจะยังไมมี
มโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องเวลา เพราะฉะนั้น คําถามที่ผูใหญจะตองคอยตอบเด็กอยูบอย ๆ อีกเรื่อง
หนึ่งก็วันและเวลา เด็กเล็กจะไมเขาใจถาหากพอแมบอกเขาวาจะมารับตอนสามโมงเย็น เด็กจะ
สงสยัวาเมื่อไรพรุงนี้จะมาถึง ในเมื่อต่ืนเชาขึ้นวันใหมก็จะกลายเปนวันนี้ทุกครั้งไป อยางไรก็ตาม 
เด็กจะคอย ๆ พัฒนามโนทัศนเร่ืองวันและเวลา เมื่อเขามีวุฒิภาวะเพิ่มข้ึน 

2. การเลนคนหา (Discovery Play) ธรรมชาติของเด็กมักจะมีนิสัยอยากรุอยากเห็นชอบ
สํารวจตรวจสอบเด็กปฐมวัยมีทักษะทางดานรางกายหลายอยางที่ผูใหญสามารถชวยพัฒนาไดใน
ขณะที่เด็กสนุกกับการพัฒนาทักษะทางกายนั้น แสดงใหเห็นถึงความพยายามของเด็กในการควบ
คุมรางกายของตน กิจกรรมที่เด็กเล็กกระทําเปนสวนใหญ ไดแก การปน การกระโดด การเดิน และ
การวิ่ง ยิมนาสติกพื้นฐาน 

นอกจากกิจกรรมดังกลาวขางตนแลว เด็กเล็กมักจะเลนเลียนแบบกีฬาที่เด็กโตหรือผูใหญ
เลน เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล ปงปอง ฯลฯ 

เด็กเล็กมักจะชอบสํารวจ ตรวจสอบ คุณสมบัติของสสารตาง ๆ รอบตัว อันไดแก ดิน 
ทราย น้ํา โคลน ฯลฯ นอกจากจะเรียนรูโดยการสัมผัสสสารเหลานั้นแลว เด็กยังรูจักการตรวจสอบ
ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรอยางเปนระบบอีกดวยเชน การเทน้ําลงบนทรายแลวสังเกตการ
เปลี่ยนแปลงของทรายตามจํานวนน้ําที่เพิ่มข้ึนหรือลดลง การปนดินโคลนใหเปนรูปราง การใช
ภาชนะรูปทรงตาง ๆ “ทําขนม” จากดินหรือทราย เปนตน 

การใชกรรไกรหรือมีดก็เปนการฝกหัดทักษะการควบคุมกลามเนื้อ และการตรวจสอบ
คุณสมบัติของกระดาษหรือวัสดุชนิดตาง ๆ เด็กเล็กชอบสังเกตสัตวตั้งแตสัตวเล็ก ๆ เชน คางคก 
กบ มด หนอน ผีเสื้อ ไปจนถึงสัตวเลี้ยงและสัตวใชงานขนาดใหญ เด็กจะสงสัยวา สัตวเหลานั้นมี
ความเปนอยูอยางไร กินอะไร มีพี่นองพอแมหรือเปลา ในขณะที่ครูพาเด็กออกไปศึกษานอกสถาน
ที่ แมแตภายในบริเวณใกล ๆ โรงเรียน ธรรมชาติใกลตัวประเภทดอกไม ใบหญา ก็เปนที่นาสนใจ
สําหรับเด็ก ตัวอยางเชน สังเกตการเปลี่ยนแปลงของใบหญาไมยราบ เมื่อถูกกระทบกระเทือน 
สังเกตดอกตอยติ่งเมื่อถูกน้ํา เปนตน 

ของเลนบางอยางสอนใหเด็กคนพบความสัมพันธของสวนรวม สวนยอย การนําสิ่งของมา
สวมตอกัน เชน การเลนประเภทบล็อกชนิดตาง ๆ ภาพตอ ฯลฯ 

3. การเลนสรางสรรค (Creative Play) การวาดภาพและการเลนกอสรางเปนวิธีการหนึ่ง
ที่เด็กไดแสดงออกทางจินตนาการ และความคิดสรางสรรค ภาพขยุกขยิกที่เด็กเล็กวาดดวยความ
เพลิดเพลินเปนภาพที่มีความหมายสําหรับเด็ก มันอาจจะเปนนก เปนเตา เปนชาง หรือเปนพอแม
แลวแตจินตนาการของเด็กแตละคน สวนการเลนบล็อกนั้นจะชวยใหเด็กเรียนรูมิติเพิ่มข้ึนจาก 
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ภาพวาด นอกจากเด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับมิติสัมพันธแลว เด็กยังไดแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิด 
โดยผานภาพวาดและโครงสรางของบล็อก นั่นก็คือ การพัฒนาจินตนาการใหกวางไกลออกไป 

การเลนสมมุติและการเลาเรื่องก็เปนการเลนชนิดสรางสรรค การเลนสมมุติเปนการเลนที่
เด็กไดแสดงออกโดยการกระทํา (Action) เด็กมักชอบแสดงบทบาทของบุคคลในครอบครัว การ
แสดงบทบาทสมมุติทําใหความฝนของเด็กเปนจริง ชวยทําใหเด็กรูสึกมีอํานาจและรูสึกปลอดภัย 
สวนการฟงนิทานนั้น ทําใหเด็กไดเชื่อมความสัมพันธระหวางภาษาพูดกับรูปภาพ เนื้อเร่ืองของ
นิทานทําใหเด็กคลอยตามไปกับอารมณตาง ๆ ในนิทานนั้น เชน ความรูสึกตื่นเตน ภาคภูมิใจ เชื่อ
มั่น เปนตน นอกจากบทบาทของการเปนผูฟงแลว บางครั้งเด็กปฐมวัยชอบที่จะแสดงบทบาทเปนผู
เลาเสียเอง ภาพที่พบเห็นอยูบอย ๆ ในสถานที่ที่ครูอานหนังสือ หรือเลาเรื่องจากหนังสือใหเด็กฟง
เปนประจําก็คือ เด็กคนใดคนหนึ่งแสดงทาเปนครูเปดหนังสือไปทีละหนาพรอมกับ “อาน” เร่ืองราว
ใหเพื่อนฟง ซึ่งอาจจะมีจํานวนหลายคน หรือบางครั้งอาจมีเพียงคนเดียว 

โทรทัศนก็เปนผูเลาเรื่องที่สําคัญในชีวิตปจจุบัน แตการฟงเรื่องราวจากโทรทัศน เด็กไม
สามารถหยุดเรื่องแลวพูดในส่ิงที่ตนสนใจ ไมสามารถขามเรื่องตอนที่ตนรูสึกกลัวได ดังตัวอยาง 
เด็กบางคนที่ลุกไปปดโทรทัศนเพราะเขาใจวา การปดโทรทัศนเปนการหยุดเรื่องนั้นไวได ผลการ
วิจัยกลาวไววา การดูโทรทัศนมีอิทธิพลตอเจตคติของเด็ก การดูรายการที่มีความรุนแรงทําใหเด็ก
เลนประเภทกาวราว หรือมีเจตคติในดานการยอมรับความรุนแรงวาเปนสิ่งที่ดี 

4. การเลนกับตัวอักษรและจํานวน (Playing with Letters and Numbers) กิจกรรม
เสนอแนะใหเด็กรูจักตัวอักษรและจํานวน ควรเปนกิจกรรมการเลนเพื่อความเพลิดเพลินไมเครง
เครียด เด็กจะสนใจสัญลักษณของผูใหญนี้โดยธรรมชาติ การสอนใหเด็กสนุกสนานกับหนังสือจะมี
ผลดกีวาการสอนใหเด็กอาน เด็กที่รูจักชื่อพยัญชนะตั้งแตอายุยังนอย ไมไดเปนเรื่องประกันวาเด็ก
จะอานหนังสือไดเร็ว แตเด็กที่ผูใหญอานหนังสือใหฟงบอย ๆ จะมีทักษะการอานดีในระดับชั้น
ประถมศึกษา 

เกมที่เด็กเลนอาจเปนเกมเลนคําคลองจอง บทกลอมเด็ก บทรอยกรองงาย ๆ ตัวพยัญชนะ 
ไม พลาสติก หรือแมเหล็ก กิจกรรมการเขียนที่อยูในรูปของการเลนโดยธรรมชาติเปนการสมมุติ
และเปนความพึงพอใจของเด็ก เชน การลากเสนขยุกขยิกเปนชื่อของตนเอง การเขียนจดหมาย
หรือเขียนโนตถึงคนอื่น โดยไมมีการแกตัวสะกดจากผูใหญ 

พฤติกรรมการนับในเด็กเล็กเริ่มดวย การใชทักษะการจําและการทองโดยไมรูความหมาย
ถึง แมวาเด็กยังไมพัฒนาสติปญญาถึงขั้นเขาใจมโนทัศนของจํานวน แตกิจกรรมการนับที่ไมเครงค
รัดกับความถูกตองของลําดับที่ก็เปนการเลนที่เด็กสนใจและสนุก เด็กสนใจนับส่ิงตาง ๆ รอบตัว 
เชน นับนิ้วมือ นับนิ้วเทา นับของเลน กอนหิน ใบไม ตุกตา รถยนต ฯลฯ 
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5. เลนกับเพื่อน (Playing with Friends) การมีเพื่อนเลนเปนความสําเร็จอยางหนึ่งของ
เด็ก นักทฤษฎีบางคนกลาววา การมีเพื่อนเปนเครื่องบอกความมีพลังและความออนแอของเด็ก 
โดยการเปรียบเทียบตัวเองกับเพื่อน ๆ บางคนก็กลาววา การมีเพื่อนเลนทําใหเด็กรูจักปรับตัว การ
ประนีประนอม และชวยกันสรางกฎในการเลน 

เพื่อนของเด็กเริ่มต้ังแต ตุกตา ของเลนรูปสัตว เพื่อนสมมุติที่ไมมีตัวตน ไปจนถึงเพื่อน  
จริง ๆ เด็กปฐมวัยมักจะมีปญหาในการคบเพื่อนจริง ๆ เพราะบางครั้งเพื่อนไมยอมเลนดวย        
ไมยอมแบงของเลนหรือของกิน บางครั้งก็ขัดแยงกัน เพื่อนในความหมายของเด็กปฐมวัยก็คือ 
เพื่อนที่เลนดวยกัน เปนเพื่อนที่เกิดขึ้นตามโอกาสมากกวาเปนการเลือก เชน บานอยูใกลกัน       
มาโรงเรียนดวยกัน เพื่อนในชวงปฐมวัยจะไมแยกเพศ เชื้อชาติ อายุ เด็ก ๆ จะเลนดวยกันไดโดย  
ไมมีอุปสรรคในความแตกตางดังกลาว เด็กผูชายคนหนึ่งอาจเลนกับเด็กอายุสามขวบ เปนตน 

เด็กปฐมวัยตอนตน มักจะแกขอขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางเพื่อน อันเนื่องมาจากการแขงขัน
โดยการประนีประนอมและการตอสู แตในปลายชวงอายุวัยนี้คือ ประมาณอายุ 5-6 ขวบ เด็กจะ
เร่ิมใชภาษาในการแกปญหามากยิ่งขึ้น ถาหากเด็กใชการตอสูทางวาจาแทนการทํารายรางกาย 
โอกาสที่จะกลับมาดีกันใหมจะมีมาก ปญหารายแรงสําหรับเด็กที่เกิดขึ้นชวงนี้ก็คือ การที่เพื่อนไม
ยอมเลนดวย เด็กจะรูสึกโกรธและอิจฉา ถาเพื่อนที่เคยเลนดวยไปเลนกับคนอ่ืนเสีย เพราะคําวา 
เพื่อน หมายถึงการเลนดวยกัน การมีเพื่อนพรอมกันสามคนในเวลาเดียวกันเปนสิ่งที่เด็กยังไมเขา
ใจ 

ถึงแมวาจุดประสงคของการไปโรงเรียนคือ การไปเลนกับเพื่อนแตเด็กก็จะมีความ
พยายามที่จะหาเพื่อน และการไดรับการยอมรับในกลุม ลักษณะการเลนเปนกลุมในเด็กเล็กมักจะ
อยูในรูปของการมีผูนําคนหนึ่ง และคนที่เหลือเปนผูตาม เด็กที่เปนผูนาํมักจะแสดงบทที่ไดรับการ
ยอมรับวาเปนที่นานับถือ หรือมีอํานาจ เชน เปนแม หมอ ตํารวจ วีรบุรุษ หรือเปนผูชวยครู เด็กที่มี
ปญหาไมไดรับการยอมรับจากกลุม มักจะเปนเด็กที่หวงของเลน ควบคุมอารมณไมได หรือเด็กที่
ขาดความมั่นคงทางจิตใจ ซึ่งมักจะรองไหหรือคร่ําครวญบอย ๆ 

การเรียนกฎกติกาในกลุมเด็ก สามารถจะอยูในรูปแบบงาย ๆ เชน การบอกเพื่อนใหทํา
ตามอยาง การปฏิบัติตามผูนํา สวนเด็กสี่หาขวบมีการใชกฎที่ซับซอนขึ้น อยางไรก็ตาม การใชกฎ
ของเด็กปฐมวัยเปนไปเพื่อใหการเลนดําเนินไปดวยดี สวนการใชกฎในการแขงขันเพื่อเลียนแบบ
เด็กโตนั้น เด็กปฐมวัยมักจะใชกฎเพื่อใหตัวเองชนะ 

นอกจากนี้ Parten (1972) ไดแบงพฤติกรรมการเลนของเด็กที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทาง
สังคมออกเปน 6 ประเภท คือ 

1. ไมเลน (Unoccupied Behavior) หมายถึง การนิ่งเฉย ไมเลนกับใคร และไมเลนกับ
ของเลน แตจะสนใจดูส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นชั่วระยะเวลาสั้น ๆ เมื่อไมมีส่ิงใดนาสนใจเด็กก็จะเลน
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กับรางกายของตนเอง บางครั้งอาจมีการปนขึ้นลงเกาอี้ ยืนเฉย ๆ เดินตามเพื่อนหรือนั่งอยูที่ใดที่
หนึ่ง แลวมองไปรอบ ๆ บริเวณ 

2. มองดูคนอื่นเลน (Onlooker Behavior) หมายถึง การที่เด็กใชเวลาสวนใหญมองดูการ
เลนของเด็กอื่น ในบางครั้งเด็กอาจจะพูดคุยซักถามหรือใหขอเสนอแนะแกกลุมที่ตนเองมองดูอยู 
เด็กจะอยูในระยะที่หางพอที่จะพูดกับกลุมได เพื่อตนจะไดเห็นและไดยินทุกอยางที่เกิดขึ้นในกลุม 
แตจะไมเขาไปรวมเลนดวย 

3. เลนคนเดียว (Solitary Play) หมายถึง การที่เด็กเลนตามลําพังและเลนกับของเลน
เพียงคนเดียว ซึ่งของเลนนั้นแตกตางจากเด็กคนอื่นซึ่งอยูใกลกัน เด็กไมพยายามเขาใกล หรือพูด
คุยกับเด็กอื่น ไมสนใจการเลนของเด็กอื่น และไมทําการเลนของเด็กอื่น 

4. เลนใกล ๆ คนอื่น (Parallel Play) หมายถึง การที่เด็กตางคนตางเลนอยางอิสระ เด็ก
เลนกับของเลนที่เหมือนกับคนอ่ืนที่รอบ ๆ ขางเลนอยู เดก็เลนตามความตองการของตน ไม
พยายามแทรกแซง หรือเปลี่ยนแปลงการเลนของเพื่อนที่อยูใกล ๆ เด็กเลนอยูขาง ๆ เพื่อนมากกวา
ที่จะเลนดวยกัน และไมแสดงความสนใจในการเขามาหาหรือออกไปจากกลุมของเพื่อนที่อยุรอบ
ขาง 

5. เลนรวมกับเพื่อน (Associative Play) หมายถึง การที่เด็กเลนรวมกับเพื่อน มีความสน
ใจสมาชิกของกลุม มีการพูดคุยเรื่องเดียวกัน เลนคลายกัน ในกลุมมีการขอยืมและใหยืมของเลน 
ไมมีการบงหนาที่หรือจัดกลุมเพื่อนใหบรรลุจุดประสงคของการเลน เด็กเลนตามความสนใจของ
ตนเปนหลัก 

6. เลนรวมกับเพื่อนอยางมีจุดมุงหมาย (Cooperative on Organized Supplementary 
Play) หมายถึง การที่เด็กในกลุมเพื่อน มีการสรางกิจกรรมการเลนอยางมีจุดมุงหมาย มีการสมมุติ
บทบาท มีการสรางสถานการณการเลน มีการแขงขันในเกมการเลน และผูนํากลุมหนึ่ง หรือสอง
คนที่จะชี้นําการเลนของสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุม 

สวนพฤติกรรมการเลนที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางภาษา Garvey (1977) เห็นวาการสื่อ
สารระหวางกนัเปนสิ่งสําคัญในการเลน และการสื่อสารเปนสิ่งที่ซับซอนมาก ในขณะที่เด็กเลนนั้น 
ถึงแมจะเปนการเลนคนเดียว บางครั้งเด็กก็จะใชภาษาประกอบการเลนของตน โดยการพูดสิ่งที่ตน
กําลังกระทําอยู ภาษาจะเปนสัญลักษณที่เด็กใชแทนความคิด หรือจินตนาการ Smilansky (1968) 
กลาววา ภาษาที่ใชในการเลนเชิงจินตนาการเพื่อแทนที่ความเปนจริง มี 4 ประการ คือ 

1. เพื่อเปลี่ยนบทบาทของตนเอง เชน ฉันเปนคนขับรถ 
2. เพื่อเปลี่ยนธรรมชาติของสิ่งของ เชน นี่คือต๋ัวของฉัน (ใชส่ิงอื่นแทน) 
3. เพื่อทดแทนพฤติกรรม เชน ไป หยุด 
4. เพื่อบรรยายสถานการณ เชน เรากําลังไปตามถนนแลว 
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นอกจากนี้ ภาษายังมีสวนชวยในการพัฒนาและชวยใหการเลนดําเนินตอไป การสื่อสาร
ดวยวาจายังชวยใหเด็กไดเรียนศัพทใหม เรียนรูมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงรอบตัวจากคําศัพท และ
ประสบการณของผูที่ตัวเองเลนดวย 

Bruner (1973) กลาววา เด็กจะเรียนรูภาษาไดอยางรวดเร็วมากในกิจกรรมการเลนที่สนุก
สนาน สวนใหญแลวเด็กจะใชรูปแบบไวยกรณที่ซับซอนครั้งแรกในสถานการณการเลน 

ภาษาจะพัฒนาภายในขอบเขตของพฤติกรรมการเลน และการเลนที่มีกฎเกณฑ เมื่อเด็กมี
วุฒิภาวะสูงขึ้น กิจกรรมการเลนจะมีความสําคัญนอยลง เด็กจะพัฒนาการมีปฎิสัมพันธกับผูอ่ืน
โดยการใชภาษาเพียงอยางเดียว 

Garvey and Hogan (1973) ไดสังเกตการเลนของเด็กเปนคู ๆ พบวาเด็กอายุสามปจะ
สามารถสื่อสารกันระหวางเลน และชวงระยะเวลาของการมีปฎิสัมพันธตอกันจะเพิ่มข้ึนตามระดับ
อายุ 

Smilansky (1968) คนพบวา การใชภาษา และความซับซอนของการใชภาษาเปลี่ยนไป
ตามระดับของการเลน อายุของเด็ก และพื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคมของผูเลน  เขายังไดศึกษา
เปรียบเทียบเด็กที่ดอยโอกาสและเด็กอยูในครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมในระดับกลาง
ในประเทศอิสราเอล พบวา เด็กที่อยูในครอบครัวที่มีฐานะเศรษฐกิจสังคมระดับกลางจะเลนละคร
สมมุติมากกวา พูดมากกวา ใชประโยคยาวกวา ใชคํานาม คําคุณศัพท ในจํานวนที่มีเปอรเซ็นตสูง
กวา และใชคําศัพทที่สูงกวา 

เด็กที่ใชภาษาในการเลนชนิดอื่นเชนกัน นอกเหนือจากการเลนละครสมมุติแลว 
(Goodson and Greenfield, 1975) คนพบวา เด็กจะพูดถึงสิ่งที่เขากําลังกระทําอยูระหวางการ
เลนสราง เชน การกระทํา การนําสิ่งของมาตอกัน หรือแยกออกจากกัน ยิ่งงานสรางเพิ่มความซับ
ซอนขึ้น ความซับซอนทางภาษาที่ใชติดตอกันก็เพิ่มข้ึนดวย 

นอกจากเด็ก ๆ จะใชภาษาเพื่อชวยเสริมการเลนแลว เด็กยัง “เลน” กับภาษาอีกดวย เด็ก
จะเลนกับเสียงและโครงสรางทางภาษาศาสตร เด็กชอบโคลงกลอน ความฝน ส่ิงตลกขบขัน และ
บทละคร 

Esposito (1980) สังเกตภาษาของเด็กอนุบาลและคนพบวา 13 เปอรเซ็นตของภาษาที่ใช
จะเปนการเลนภาษา คือ จะเปนการเลนเสียงเสีย 90 เปอรเซ็นต ที่เหลือเปนการเลนทางโครงสราง 

Collier (1979) พบวา เด็กที่ไดรับประสบการณทางการเลนภาษา จะทําใหเพิ่มความ
ตระหนักในเรื่องความซับซอนทางภาษาศาสตรของประโยคมากยิ่งขึ้น 

มีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการเลนของเด็กอนุบาลที่โรงเรียนพบวา จากการศึกษา
สภาพการอบรมในศูนยเด็กอนุบาล ของคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2528) พฤติกรรมทาง
สังคม ทั้งนอกหองเรียนและในหองเรียนของเด็กอนุบาล สวนใหญเปนการเลนกับเพื่อน แสดงให



 47

เห็นวาลักษณะการเลนของเด็กนั้นจะมีอยูตลอดเวลา ทั้งที่บานและโรงเรียน แตสวนที่แตกตางกัน
คือ วัสดุ อุปกรณ หรือเครื่องเลน และการควบคุมดูแลของพอแม และครูในขณะที่เด็กเลน  การเลน
ของเด็กอนุบาลในชุมชนเกษตรกรรมชนบทนั้นจะถูกปลอยใหเลนและเรียนรูกับส่ิงแวดลอม ซึ่งจาก
งานวิจัยของ สุมน อมรวิวัฒน และคณะ (2532) ก็ไดผลที่สอดคลองนี้ โดยพบวาเด็กมีอิสรภาพใน
การเลน แบบนี้ผูวิจัยเสนอวาเปนปจจัยที่สงเสริมใหเด็กไดรูจักฝกกับแกแกปญหาและตัดสินใจดวย
ตนเอง เมื่อเด็กมาโรงเรียน พันธนี เจริญสุข (2528) ไดพบวา เครื่องเลนที่ชั้นเรียนของเด็กอนุบาล 
ไดแก ชุดเครื่องครัว มุมดนตรี มุมหนังสือ มุมศิลปะ และเศษวัสดุตาง ๆ เครื่องเลนเหลานี้ชวยให
เด็กไดรับความสนุกเพลิดเพลิน รวมทั้งชวยเสริมการเลนรวมกันและปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของ
กลุม (เยาวพา เดชะคุปต, 2542) พรอมกันนี้ เมื่อเด็กอยูที่โรงเรียนเด็กยอมไดรับการดูแลควบคุม
และแนะนําใหเด็กไดรูจักเครื่องเลนตาง ๆ   

 
2.5 ประเภทของการเลน 

 
Kolumbus (1979 อางอิงใน เยาวพา เดชะคุปย, 2542) ไดแบงชนิดการเลนออกเปน 2 

ประเภทใหญ ๆ คือ การเลนอยางอิสระ (Free Play) และการเลนสมมติ (Dramatic Play) 
1. การเลนอยางอิสระ (Free Play)  
การเลนอิสระเปนชวงเวลาที่เด็กจะไดมีโอกาส เลนทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ซึ่ง

เด็กควรมีอิสระในการเลือกเลนตามลําพัง หรือเปนกลุม ครูควรจัดอุปกรณและกิจกรรมตาง ๆ ให
เด็กไดเลือกเลนตามที่เขาสนใจ พอใจ และควรไดรับอิสรภาพในการเลือกกิจกรรม หรือเปลี่ยนกิจ
กรรมไดโดยไมตองขออนุญาตจากครู 

กิจกรรมการเลนที่ครูควรจัดขึ้นอาจเปนมุมตาง ๆ เชน มุมบาน มุมอิฐบล็อก กิจกรรมทาง
ศิลปะตาง ๆ มุมสําหรับเลนเกม เครื่องเลนสนามตาง ๆ ครูควรหาเวลาสงเสริมใหเด็กสนใจกิจกรรม
ที่จัดขึ้น โดยเลือกเวลาที่เด็กอยูรวมกัน เชน ในชวงสนทนาตอนเชา โดยครูอาจเสนอแนะวาเด็กควร
จะทําอะไรบางในชวงเวลาที่เด็กอยูรวมกัน เชน ในชั่วโมงสนทนาตอนเชา โดยครูอาจเสนอแนะวา 
เด็กควรทําอะไรบางในชวงที่เด็กจะเลนอยางอิสระ ครูควรแนะนําขอบเขตในการเลนวามีแคไหน 
เชน ส่ิงที่เลนจะเลนไดกี่คน เมื่อเลนเสร็จแลวควรชวยกันเก็บของ เช็ดโตะใหสะอาด เพื่อใหคนอื่น
ไดมาเลนบาง ชวงเวลาที่เด็กเลน เปนเวลาที่ชุลมุนและยุงเหยิง แตครูควรมองดูรอบ ๆ หอง เพื่อให
ทุกอยางเรียบรอย เปนระเบียบ และเด็กทุกคนทํางานดวยความสบายใจ ครูควรดูวาอุปกรณขาด
เหลืออะไรบาง 

2. การเลนสมมุติ (Dramatic Play) หรือการเลนสมมุติบทบาททางสังคม (Social 
Dramatic Play) โดยเด็กจะเลนสมมุติเปนบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่เขารูจัก เชน พอแม หมอ คนใช 
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ฯลฯ การเลนสมมุติจะเปนการสรางประสบการณเพื่อใหเด็กเขาใจบทบาทตาง ๆ ของผูใหญใน
สังคมซึ่งเขาจะตองเติมโตขึ้น การเลนสมมุติไมใชการแสดงบนเวที แตการเลนสมมุติอาจจะเกิดขึ้น
ไดเองทุกแหงทุกเวลา เมื่อเด็กอยากเลน ไมวาขณะที่เด็กเลนอยูที่มุมบาน มุมบล็อก มุมหมอ ทั้ง
ขณะที่เด็กอยูตามลําพังหรืออยูกับเพื่อน ทั้งขณะอยูในหองเรียนหรือนอกหองที่โรงเรียน ที่บานหรือ
ที่ไหน ๆ ในการเลนสมมุติเด็กควรจะมีอิสระที่จะคิดและใชจินตนาการไดอยางเสรี เมื่อเด็กเลน
สมมุติเด็กจะเรียนรูสิ่งตาง ๆ ดังนี้ 

1. โครงสรางของสังคม 
2. ไดมีโอกาสระบายอารมณ 
3. ปรับตัวใหเปนที่ยอมรับของกลุม 
4. เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและใชจินตนาการ 

Phoomex (อางอิงใน เยาวพา เดชะคุปย, 2542) กลาววาจากการเลนสมมุติ เด็กจะเสาะ
แสวงหาความหมายของชีวิต เมื่อเด็กเลนสมมุติเปนบุคคลนั้นบุคคลนี้ เด็กจะสามารถเขาใจตนเอง 
เขาใจผูอ่ืน และสิ่งแวดลอมดีขึ้น  การเลนแบบสมมุติจะเริ่มเมื่อเด็กอายุ 2 ป และดําเนินการเลนมี
ความสําคัญตอการพัฒนาของเด็กตลอดชวงกอนวัยเรียน นอกจากนี้การเลนแบบสมมุติเปน
สาเหตุสําคัญของการพัฒนาความสามารถตาง ๆ มีการเกิดความคิดสรางสรรคลําดับข้ันของความ
ทรงจํา การรวมมือกันในกลุม ความเขาใจในคําศัพทตาง ๆ ความคิดในดานความสัมพันธ ทักษะ
เกี่ยวกับความรูสึกและทักษะทางสติปญญาที่จะไดจากสิ่งที่เหมาะสม 

การเลนแบบสมมุติยังเปนเรื่องที่นาสนใจเพราะเปนความสามารถที่พัฒนาจากภายในตัว
เด็กเชนเดียวกับภาษา เด็กทุกวัฒนธรรมมีการเลนแบบสมมุติโดยที่ไมไดรับการสอนอยางเปนทาง
การ  

การเลนแบบสมมุติยังมีความเกี่ยวของกับความสามารถอื่น ๆ อีกหลายอยาง เชน ความ
สามารถในการอุปมาอุปมัย (Metaphore) ความสามารถในการใชจินตนาการ (Imagination) และ
การมีความคิดสรางสรรค (Creativity) ซึ่งสามารถกลาวอีกนัยวาความสามารถในการอุปมาอุปมัย 
และการสมมุติอาจเปนตนกําเนิดของความคิดสรางสรรค และจินตนาการ ในการเลนแบบสมมุติ
เด็กอาจจะสมมตุิตนเปนอีกคนหนึ่งและเพื่อนอีกคนหนึ่ง และความสามารถทําใหบุคคลที่สมมุติขึ้น
มีปฎิสัมพันธตอกันซึ่งเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดรูจักแบงแยกตนออกจากผูอ่ืน ทําความเขาใจผู
อ่ืน (เพ็ญพิไล ฤทธิคณานนท, 2536) 

นอกจากนี้ หรรษา นิลวิเชียร (2535) ไดกลาววา การเลนแบบสมมุติเปนการเลนที่เด็กได
แสดงออกเปนการลอกเลียนแบบพฤติกรรมหรือคําพูดผูอ่ืน มีการใชทาทาง คําพูดแทนสิ่งของกิริยา
หรือสถานการณในขณะที่เด็กเลนแบบสมมุติ เขาจะเรียนรูถึงความสามารถของรางกาย เรียนรูการ
ควบคุมอารมณ ขณะที่แสดงความโกรธ ความเศราหรือความกังวล เด็กเรียนรูการแยกความฝน
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ออกจากความจริง ขณะที่เด็กแสดงบทบาทในครอบครัวในสังคม เด็กจะเรียนรูความจําเปน ความ
ตองการและความคิดของผูอ่ืน 

ในการเลนแบบสมมุติจะมีการจัดสถานที่และเครื่องใชตาง ๆ ใหกับเด็ก เชน เสื่อ ผา โตะ 
เกาอี้ ของเลนประเภทเครื่องครัว และเครื่องใชในบานสําหรับจัดเปนเด็กเลนละครเกี่ยวกับชีวิตใน
ครอบครัว ครูอาจชวยเด็กแตงตัว จัดฉาก ชวยกําหนดหนาที่และบทบาทใหแกเด็กแตละคน อาจจะ
เลอืกนิทานที่เด็กชอบใหเด็กเลนในสถานการณตาง ๆ เชน ในรานตัดผม รานอาหาร รานขายของ 
ที่ทํางาน รานหมอ หรือในสวนวัตว เปนตน เด็กจะไดแสดงบทบาทและใชคําพูดตามความเขาใจ 
และตามจินตนาการของเขาเอง 

การสงเสริมความคิดสรางสรรคเปนหัวใจสําคัญของการเรียนของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งทํา
ไดโดยการใหเด็กทํางานศิลปะตาง ๆ การแสดงออกทางดนตรี ละคร การเลนสมมุติตามมุม โดย
สมมุติเปนมุมบาน มุมพยาบาล ฯลฯ โดยควรสงเสริมใหเด็กสามารถหยิบอุปกรณตาง ๆ มาใชได
อยางสะดวกตามความพอใจและจัดหาวัสดุอุปกรณเทที่จะหาไดเตรียมไว ซึ่งวัสดุอุปกรณตาง ๆ 
ไมจําเปนตองหาซื้อมาดวยราคาแพง อาจเปนเศษวัสดุที่ไมใชแลว เชน ฝากลอง จุกน้ําหวาน 
เปนตน ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดใชวัสดุเหลานั้นสรางสรรคส่ิงที่ตนตองการ จุดประสงคที่สําคัญคือ ให
โอกาสเด็กทาํงานตามที่ตนพอใจเปดโอกาสใหเด็กคิดสรางสรรคผลงานของตนเองออกมา 

 
2.1 ความสําคัญของการเลนสมมุติ 
การเลนสมมุติ (Myhre,1993)  เปนทางออกที่สําคัญของเด็กเล็กตลอดจนถึงเด็กวัยกอน

เรียน ในขณะที่เด็กใชเวลาในการสมมติ เด็กจะใหความสําคัญในการฝกฝน การเรียนรูในการเปน
มิตรกับคนอ่ืน การแบงปน และการเปลี่ยนเครื่องใชในการแสดงละคร (Props) และบทบาท
ระหวางการเลน การเลนเกิดขึ้นโดยความสมัครใจ เด็กจะตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ซึ่งพวกเขาจะ
ตองแกปญหาเอง เด็กสามารถเรียนรูการควบคุมและการเปลี่ยนความรูสึกและพัฒนาความรูสึก
ตอผูอ่ืน ตลอดจนการรับความชวยเหลือและการสนับสนุนในการเลนจากครู 

เด็กที่ไดรับบทบาทหลายแบบ พวกเขาสามารถตัดสินเกี่ยวกับกระกระทําและความคิด
ของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งจะเพิ่มพูนความรูความสามารถทางสติปญญา เด็กจะรูจักโลกโดยผานการเลน
แบบสมมุติและการไดใชอุปกรณประกอบในการแสดงละคร และเลนออกมาจากความคิดของเขา 
ซึ่งพวกเขาก็จะไดรับประสบการณจากสิ่งเหลานั้นดวย  

Smilansky (1968) ยังไดแสดงใหเห็นวาการเลนแบบสมมุติ สามารถที่จะเพิ่มระดับ
ปญญาและสัมฤทธิผลทางการเรียน นอกจากนี้การเลนแบบสมมุติ ยังชวยใหเด็กไดรูจักคิดสราง
สรรคแกปญหา ตลอดจนเกิดมโนคติในความรูใหม ๆ และทักษะตาง ๆ ที่ตนเองไดฝกฝนดวย 
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นอกจากนี้ทักษะในการอานออกเขียนไดจะสงเสริมใหเด็กไดมีการติดตอกับคนอ่ืน และ
การเลนการใชสัญลักษณและปายตาง ๆ นั้นจําเปนในการอธิบายการเลนแบบสมมุติได เพราะการ
เลนแบบสมมุติจะไมคําตอบที่ถูกหรือผิด ซึ่งจะเปนโอกาสที่เด็กจะประสบความสําเร็จ และมีความ
รูสึกที่ดีเกี่ยวกับความสามารถของเขา เขาจะเริ่มรูจักตนเอง ควบคุมตนเอง ตลอดจนความรับผิด
ชอบเมื่อเลิกเลน และการเก็บของเขาที่ นอกจากนั้นในขณะที่การเลนแบบสมมติก็จะไมมีขอจํากัด
เร่ืองเพศดวย เชน เด็กผูชายสามารถปรุงอาหาร ในขณะที่เด็กผูหญิงเปนคนซอมรถได 

การเลนแบบสมมุติมีความสําคัญตอพัฒนาการดานตาง ๆ ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
1. พัฒนาการทางสังคม 

- ความรวมมือของเด็กกับคนอ่ืน และการยอมรับจากกลุม 
- บทบาททางสังคมของเด็ก 
- การเห็นคานิยมที่เหมาะสมของสังคม เชน ความเอื้อเฟอ ฯลฯ 

2. พัฒนาการทางสติปญญา 
- ความคิดในเรื่องตาง ๆ เชน การทํางาน การเลน ฯลฯ 
- บทบาทของสมาชิกในครอบครับและคนอื่น 
- การแกปญหา 
- การวางแผนงาน 

3.  พัฒนาการทางภาษา 
- การดําเนินการในการสนทนา 
- การพูดในบุคลิกที่แตกตางออกไป เชน ในบทบาทของพอแม 
- ความหมายของการใชคําศัพท 

4. พัฒนาการทางอารมณ 
- การมองตัวเอง (Self-Concept) ในทางบวก 
- การแสดงความรูสึกในทางที่เหมาะสม 
- การจัดการกับขอขัดแยงตาง ๆ 

5. พัฒนาการทางดานรางกาย 
- มีความคลองแคลวในการใชทักษะเคลื่อนไหว (Motor Skill) 

6. พัฒนาความคิดสรางสรรค 
- ความคิดเอนกนัย 
- ความคิดใหมในดานตาง ๆ 
- สถานการณแปลก ๆ ที่เปนปญหา 
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การเลนแบบสมมติ คือ ความหมายของการพัฒนาความคิดสรางสรรคและเปน

จินตนาการของเด็ก คนมีสัญชาติญาณในการปฏิบัติในทางที่เปนจริง เด็กไมจําเปนตองเขียน แนว
ทางหรือแบบแผนโครงสรางพฤติกรรมตามอยางที่เคยเปนมา ทุกสิ่งที่เด็ก ๆ ทําคือ ความสนใจตอ
สิ่งรอบตัว และความเปนอิสระของประสบการณและเกิดจากตัวเด็กเอง (Mayesky และคณะ
,1985) และยังชวยใหเด็กเห็นสิ่งตาง ๆ จากมุมมองของคนอื่น และชวยใหเขาเขาใจวาทําไมคน
แสดงอยางนั้น (Rosalie และคณะ,1980) 

 
2.2 พัฒนาของทักษะการเลนแบบสมมติ 
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท (2536) ไดกลาวถึง พัฒนาการของทักษะการเลนแบบสมมติวา

ไดรับการศึกษาจาก Piaget และนักวิจัยรุนตอ ๆ มา สรุปไดวา พัฒนาการนี้ไดแสดงใหเห็นถึงการ
แบงขั้นและการประสานกันของความสามารถตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. การแยกออกจากสภาพปกติ (Decontextualization) การเลนแบบสมมติประกอบดวย
การแยกพฤติกรรมและวัตถุออกจากสภาพปกติที่เราคุนเคยในชีวิตจริงใหมาอยูในสภาพของการ
เลน ในขั้นแรกเริ่มเราอาจจะแยกไมออกระหวางการกระทําจริงและการสมมติแตตอมาเราจะเห็น
ไดชัดเจนวา เด็กรูวาตนกําลังเลนแบบสมมติอยู เชน เด็กจะยิ้ม หรือพูดออกมาดัง ๆ วา “หนูกําลัง
เลนเปนหมอ” นอกจากนั้นเด็กยังสามารถกาวกลับไปกลับมาระหวางการเลนแบบสมมติและความ
จริง 

2. การทดแทนวัตถุดวยสิ่งอื่น (Object substitution) เด็กที่เลนสมมติจะเลิกพึ่งพาวัตถุที่
เปนจริงมากขึ้นตามอายุ ในขั้นแรกเด็กจะสมมติวากําลังปอนตัวเอง เมื่อไดชอนจริง ๆ หรือใชบาง
สิ่งบางอยางที่มีลักษณะคลายชอน เด็กจะใชวัตถุอะไรก็ไดที่เขาสามารถนํามาที่ปากไดเชน แทงไม
เล็กแตก็ยังตองการสิ่งที่สามารถจับตองได สวนเด็กในพัฒนาการขั้นที่สูงกวา (อายุประมาณ 3ป) 
ไมตองใชวัตถุเลย เขาเพียงแตทําทากินเทานั้น 

3. การทดแทนดวยตนเองและผูอ่ืน (Self-Other Substitution) ในระยะแรกตัวเด็กจะเปน
ทั้งผูกระทําและถูกกระทําอาการสมมติ เชน ทําทารับประทานอาหารหรืออาบน้ําใหตนเอง ในระยะ
ตอมาเด็กจะใชวัตถุและบุคคลอื่นในการเลนดวย โดยใหวัตถุหรือบุคคลนั้นเปนผูรับการกระทํา 
และตอมาก็จะเปนกระทําดวย 

4. การเรียนรูทางสังคมเกี่ยวกับสัญลักษณ (Symbol Sociallization) การเลนสมมติจะมี
ลักษณะที่เปนการเรียนรูทางสังคมเพิ่มมากขึ้นใน 2 ลักษณะคือ ประการแรก การกระทําและวัตถุที่
ใชในการเลนมักจะมีลักษณะตามมาตรฐานหรือตามความนิยมของสังคมเชน ทารกตองดื่มนม
จากขวด ผูใหญตองดื่มน้ําจากถวย พูดโทรศัพท หุงอาหาร เปนตน ประการที่สอง การเลนสมมติที่
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เลนคนเดียวจะเปลี่ยนมาเปนการเลนละครสังคม ในระยะแรกละครนั้นอาจจะสั้นและเลนไมจบ 
แตเด็กอายุ 2 ปจะเริ่มเลนละครสังคมและเรื่องที่เด็กเล็กจะเลนจะมีความซับซอน ตอเนื่องและเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันมากขึ้น เมื่อเด็กมีอายุ 5 ป 
 

2.3 ลักษณะของการเลนแบบสมมุติ 
จงกล นันทพล (2523) กลาวถึงทฤษฎีของ Cowan and McCune Nicolish วาการเลน

แบบสมมติเปนพฤติกรรมที่มีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. การกระทํากิจกรรมที่คุนเคย หรือกิจกรรมที่กระทําเสมอ ๆ ในชีวิตประจําวันโดย

ปราศจากวัสดุอุปกรณที่จําเปนตองใชในการกระทํากิจกรรมนั้น เชน การแสดง ทาทางตักอาหาร
เชาเขาปากตนเองโดยไมมีจานและชอน 

2. การกระทํากิจกรรมซึ่งไมอาจจะไมใหผลตามที่ควรจะเปนไปตามปกติ เชน การเลน
สมมุติทําทาเอากระเปาคลองแขน โบกมืออําลา  แตกลับไมออกไปจากบาน 

3. การปฏิบัติตอวัตถุที่ไมมีชีวิตจิตใจราวกับวาเปนสิ่งมีชีวิต เชน การปอนอาหารให
ตุกตา 

4. การใชวัตถุอยางหนึ่งเปนสัญลักษณแทนวัตถุอยางอื่น เชน การสมมุติวาไมที่ลอยอยู
ในน้ําเปนเรือ 

5. การกระทํากิจกรรมที่มักจะถูกกระทําเปนปกติ โดยบุคคลอื่น ๆ เชนการเลนเปนครูกับ
นักเรียน 

Smilansky (1968) ไดแบงลักษณะสําคัญของการเลนแบบสมมุติออกเปน 6 ลักษณะคือ 
1. มีการลอกเลียนบทบาทที่จะเลน 
2. มีการทําใหวัตถุนั้นเหมือนของจริง 
3. มีการทําใหการกระทําและสถานการณเหมือนของจริง 
4. มีการทําพฤตกิรรมนั้นจริง 
5. มีการปฎิสัมพันธระหวางกัน 
6. มีการใชการสื่อสารโดยคําพูด 

เกษรา กําภูมิประเสริฐ (2529) ไดศึกษาถึงผลของการเลนแบบสมมุติที่มีตอมโนทัศนทาง
การอนุรักษดานความยาว ดานมวลสาร และดานปริมาณของของเหลว กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
อนุบาลทั้งหญิงและชาย จํานวน 40 คน โดยแบงกลุมทดลองไดรับการฝกการเลนแบบสมมุติ และ
ในกลุมควบคุมไดรับการเลนตอภาพ การเลนฝนรูป การเลนวาดถาพระบายสี การเลนพับกระดาษ 
และการเลนตอบล็อก ผลการวิจัยปรากฏวา มโนทัศนทางการอนุรักษของกลุมทดลอง  
 



 53

ภายหลังจากการเลนสมมุติดีข้ึนกวากอนการเลนแบบสมมุติ และภายหลังการเลนแบบสมมุติกลุม
ทดลองมีมโนทัศนทางการอนุรักษดีกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกฝนใหเลนแบบสมมุติ 

จงกล นันพล (2535) ไดศึกษาการสังเกตพฤติกรรมการชวยเหลือจากการเลนแบบสมมุติ
ในศูนยบานของเด็กกอนวัยเรียน เครื่องมือที่ใชคือ แบบบันทึกพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กวัย
กอนเรียน ซึ่งปรับปรุงจากแบบบันทึกพฤติกรรมของ Bar-Tal และคณะ ผลการวิจัยพบวา ลักษณะ
ของการแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กกอนวัยเรียนที่เกิดจากการริเร่ิมของเด็กเอง จาการ
ถูกขอรองจากคนอื่นๆ โอยวิธีการแบงปนสิ่งของใหแกเพื่อน การชวยเหลือเพื่อนและการปลอบใจ
เพื่อน เรียงตามลําดับ และการแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือของเด็กเฉลี่ย 2 คร้ังตอ 1 คน ซึ่งเกิด
จากการริเร่ิมของเด็กเอง 1 คร้ัง และจากการขอรองจากคนอื่น 1 คร้ัง 

ขจิตพรรณ ทองคํา (2536) ไดศึกษา  การเลนบทบาทสมมุติโดยเด็กมีสวนรวมในการการ
จัดสื่อการเลนที่มีผลตอการคลายยึดตนเองเปนศูนยกลายและความสามารถทางภาษาของเดก็
ปฐมวัย พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมุติโดยเด็กมีสวนรวมในการจัด
ส่ือการเลน และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนบทบาทสมมุติตามปกติมีความสามารถ
ในการคลายยึดตนเองเปนศูนยกลางและความสามารถทางภาษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

Burns และ Brained (1979) เร่ืองผลของการเลนแบบสมมุติที่มีตอทรรศนะดานการรับรู
ดานสติปญญา และดานอารมณของเด็ก โดยแบงการศึกษาวิจัยเปนการทดลองหลัก (Main 
Experiment) และการศึกษาติดตาม ( Follw-up Study) การทดลองหลัก มีรูปแบบเปนการ
ทดสอบกอน (Pretest) การฝกเลน (Training) และการทดสอบหลัง (Posttest) ทดลองกับกลุมตัว
อยางที่เปนเด็กชาว Cannadial จํานวน 51 คน อายุเฉลี่ย 4 ป 10 เดือน โดยกลุมตัวอยางแบงเปน 
3 กลุม กลุมละ 17 คน กลุมที่ 1 ไดรับการฝกการเลนแบบสรางสรรค กลุมที่ 2 ไดรับการฝกการเลน
แบบสมมุติ และแบบกลุมที่ 3 ไมไดรับการเลนอะไรเลย  ผลการทดสอบปรากฏวา การฝกการเลน
ทั้งสองแบบ คือการเลนแบบสรางสรรคและการเลนแบบสมมุติ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น
อยางสังเขป ทั้งในดานการรับรู ดานสติปญญาและดานอารมณ 

สวนการศึกษาติดตามไดกระทําขึ้นภายหลังการทดลอง เพื่อศึกษาความเชื่อถือได 
(Reliability) ของการทดสอบในทรรศนะดานการรับรู สติปญญา และอารมณ กลุมตัวอยางที่ใชวน
การศึกษาติดตามนี้ เปนเด็กเมืองออนตาริโอ จํานวน 48 คน อายุเฉลี่ย 4 ป 8 เดือน ผลปรากฏวา
ความเชื่อถือไดของเครื่องมือที่ใชในการทดลองหลักอยูในระดับสูง 

Dansky (1980) ไดศึกษาโดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 ประเภทคือ ประเภทแรก เปน
เด็กที่มีการเลนแบบสมมุติ (Players) ไดแก เด็กที่ใชเวลาของการเลนอิสระอยางนอยที่สุด 28% มา
เลนแบบสมมุติ สวนประเภทที่สอง เปนเด็กที่ไมมีการเลนแบบสมมุติ (Nonplayers) ไดแก เด็กที่ใช
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เวลาของการเลนอิสระเพียง 5% หรือนอยกวามาเลนบทบาทสมมติ เมื่อนําเด็กทั้งสองกลุมมาทํา
การทดสอบ พบวาเด็กกลุมที่มีการเลนแบบสมมติ ใชชุดวัตถุที่ผูดําเนินการทดลองใหไปในทางที่
สรางสรรคมากกวาเด็กที่ไมมีการเลนแบบสมมติ ยิ่งไปกวานั้นในเวลาตอมา เมื่อผูดําเนินการ
ทดลองใหเด็กเสนอวิธีใชชุดของวัตถุของเลนที่ผูดําเนินการทดลองแจกใหหลาย ๆ แบบ เด็กที่มีการ
เลนแบบสมมติสามารถกระทําไดดีกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 1.0 

 
2.6 การเลนของเด็กในชวงวัยตาง ๆ 

 
2.6.1 การเลนของเด็กอายุ 3 – 4 ป 
 
เด็กวัยนี้เร่ิมมีความสนใจดานสังคม ชอบเลน และอยูใกลกับเด็กอื่น ๆ ชอบเลน

กลางแจง ชอบคนควา อยากรูอยากเห็น เร่ิมมีความคิดคํานึง ชอบเลนเลียนเสียงสิ่งตาง ๆ เชน 
เสียงรถยนต รถไฟ ชอบเลนสมมติ เชน เปนพอแม เปนหมอ และเลนเลียนแบบผูใหญ เชน ซักรีด 
ทํากับขาว การเลนแบบนี้เด็กจะไดประสบการณจากการเลียนแบบ และการกระทําของผูใหญ หรือ
จากสิ่งที่ไดพบเห็นทําใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพราะเด็กไดแสดงออกแลกเปลี่ยน ความคิด
ระหวางเพื่อน ๆ อยางเต็มที่ เด็กวัยนี้ชอบทดลองกับส่ิงของ เชน เลื่อนไถลไปอยางสนุกสนาน ชอบ
เคลื่อนไหวสามารถบังคับการเคลื่อนไหวรางกายในขณะเดิน วิ่งไดดีขึ้น ชอบหอยโหนไตราวเตี้ย ๆ 
ไดตามลําพัง เด็กวัยนี้เร่ิมเลนสิ่งกอสรางที่มีความซับซอนมากขึ้นตามอายุ และเลนบทบาทสมมติ
ตามจินตนาการ เด็กจะมีปฎิสัมพันธกับเพื่อนทั้งเชิงบวกและเชิงลบใบอัตราที่สูงใกลเคียงกัน เด็ก
แสดงพฤติกรรมการเลนแบบคูขนานและเลนแบบคนเดียวเปนสวนใหญ เร่ิมเลนตามกันเปนกลุม
บาง เด็กอยูในวัยของการเรียนรูบทบาทของผูนําและผูตาม ดานการสื่อสารเด็กวัยนี้สามารถเลา
เร่ืองราวที่ตนประสบมาใหผูอ่ืนเขาใจไดประมาณ 50% 

 
2.6.2 การเลนของเด็กอายุ 4 – 5 ป 
 
ในวัยนี้เด็กจะชอบเลนกับเพื่อนอายุเทา ๆ กันชอบเลนรวมกลุมเล็ก ๆ มากกวา

กลุมใหญ เด็กมีปฎิสัมพันธกับเพื่อนในเชิงบวกมากขึ้น มีการพูดคุยโตตอบสนทนาที่ยาวขึ้น และ
สามารถพูดคุยเลาเรื่องราวที่ตนสนใจได เด็กแสดงพฤติกรรมการเลนตามกันเปนกลุมเปนสวน
ใหญ มีการเลนแบบคูขนาน การเลนดนตรีและการรวมมือบาง ชอบเลือกกิจกรรมและเตรียมเครื่อง
เลนของตนเอง เด็กในวัยนี้ชอบเลนบานสมมติที่มีเสื้อผาเครื่องแตงกายของผูใหญหลายอาชีพ เชน 
พอแม หมอ พยาบาล ฯลฯ ซึ่งเครื่องมือประกอบการเลนสมมตินั้น ทําใหจินตนาการของเด็ก 
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ใกลเคียงกับความเปนจริงยิ่งขึ้น เด็กวัยนี้มีอารมณขัน หัวเราะงาย และสามารถมีสมาธิอยูกับส่ิงที่
ตนเองสนใจได 

 
2.6.3 การเลนของเด็กอายุ 5 – 6 ป 
 
เด็กวัยนี้ชอบเลนและทํางานเปนกลุมใหญ เด็กพยายามเรียนรูที่จะอยูรวมกัน 

พยายามแกปญหาดวยตนเอง เด็กมีปฎิสัมพันธในเชิงบวก รับรูความตองการและอารมณของผูอ่ืน 
มีความรูสึกไมอยากถูกทอดทิ้ง เด็กแสดงพฤติกรรมการรวมมือกับเพื่อนเปนสวนใหญ และมีการ
เลนตามกันเปนกลุมบาง เด็กจะเริ่มเลนภาษา สะทอนพัฒนาการทางดานภาษาเพิ่มข้ึน และมีการ
เลนเกมที่มีการตั้งกฎกติกาในการเลนเปนกลุม เรียนรูการระวังรักษาอุปกรณ ดังนั้นจัดตองจัด
อุปกรณใหเด็กเลนอยางอิสระเพื่อเสริมสรางนิสัยที่ดี การเลนสมมติจะใหเด็กวัยนี้จะไดเรียนรูถึง
ความสัมพันธระหวางบาน รานคา และอื่น ๆ บางครั้งจะเลนนั่งพูดคนเดียว ตั้งคําถาม และหาคํา
ตอบเอง การไดเลนจะทําใหขยายความสนใจและประสบการณใหกวางขวางออกไป และมีความ
รับผิดชอบมากขึ้น และเด็กวัยนี้สามารถมีสมาธิอยูกับส่ิงที่ตนเองสนใจไดเปนระยะเวลานาน 

 
2.7 ปจจัยที่สงผลตอการเลน 
 

2.7.1 ลักษณะของเด็ก 
 
เด็กแตละคนยอมมีลักษณะที่แตกตางกันในหลาย ๆ ดาน แมแตการเลนก็เชน

เดียวกัน จะเห็นไดวา เด็กมีลักษณะการเลนที่ไมเหมือนกัน ซึ่งสาเหตุของความแตกตางนี้ขึ้นอยูกับ
สิ่งตอไปนี้ (ลออ ชตุิกร, 2525) 

1. ลักษณะเฉพาะตัว ความสามารถเฉพาะตัวของเด็กจะสังเกตไดจากจังหวะ
เคลื่อนไหวในตัวที่แตกตางกัน  เด็กบางคนเราเห็นวาเปนคนรวดเร็วคลองแคลวไปเสียทุกอยาง ไม
วาจะเปนการพูดหรือการเลน แตเด็กบางคนหาเปนเชนนั้นไม ดังนั้นครูมีความจําเปนจะตองสังเกต
อากัปกิริยา ในการเลนของเขาอยางถี่ถวนและจงปลอยใหเด็กไดเลนไปตามแบบหรือวิธีการของ
เขา โดยไมรบกวนและเรงเรา 

2. วุฒิภาวะทางรางกาย วุฒิภาวะทางรางกายของเด็กแตกตางกัน เมื่อมีอายุ
แตกตางกันนั้นจะสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เชน เด็กอายุ 3 ขวบ จะไมสามารถยกเกาอี้นั่งของตน
เองไปยังที่อ่ืนไดคลองแคลวและรวดเร็วเทากับเด็ก 5 ขวบ เปนตน นอกจากความแตกตางกันโดย
อายุแลว ควรจะไดทราบสวนละเอียดกวานี้ คือ เด็กอายุไลเลี่ยกันหรือเทากัน มีวุฒิภาวะทาง 
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กายแตกตางกันดวย ทั้งนี้อาจเปนดวยภาวะหรือลักษณะธรรมชาติในตัวของเด็กแตละคน เชนเด็ก
ที่เจ็บปวยอยูเสมอกับเด็กที่อวนเกินไป ยอมมีความสามารถในการเลนหรือทํากิจกรรมทั้งหลาย
แตกตางกันไปดวย 

3. ประสบการณ ประสบการณตาง ๆ ของเด็กขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอมอันสําคัญ 
คือ ภาวะทุกประการในครอบครัวของเด็ก ตั้งแตฐานะทางเศรษฐกิจ จํานวนบุคคลในครอบครัว 
การศึกษา และวัฒนธรรมตาง ๆ ของครอบครัว เด็กที่พอแมพาออกนอกบาน เด็กที่มีโอกาสไดพบ
กับอ่ืน ๆ มีเพื่อนเลนดวย พอแมซื้อของเลนที่มีคุณคาใหเลนหรือมีคนหลายคนในครอบครัวที่จะ
เลนดวย ยอมมีประสบการณและความเคยชินตอการเลนมากกวาเด็กที่มีฐานนะทางเศรษฐกิจไมดี 
พอแมไมมีเวลาจะพูดคุยหรือตอบปญหา ครอบครัวที่พอแมแยกกันอยู รวมทั้งการเปนเด็กคนเดียว
ของครอบครัว 

4. ระดับสติปญญา ระดับสติปญญาของเด็กจะแสดงออกใหเราเห็นในการเลน
มากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งในการใชสติปญญาแกไขปญหาในการเลน เชน เด็กบางคนจะเปนผู
เสนอแนะแนวในการเลนและปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงการเลนของเขาใหสนุกขึ้นอยูตลอดเวลา 
แตเด็กบางคนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นจากการเลน เขาจะลุกเดินหนีออกไป เปนตน 
 

2.7.2 บทบาทของโรงเรียน 
 
ถึงแมวาการเลนของเด็กจะเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติดวยความพึงพอใจและไมมี

จุดมุงหมาย ครูยังคงมีบทบาทในการเลนของเด็ก ดังที่ Seefedt & Barbour (1986) ไดใหขอเสนอ
แนะบทบาทของครูไวดังนี้ 

1. ผูสังเกต (Observer) 
จากการสังเกตครูสามารถเขาใจวา การเลนมีความหมายตอเด็กเพียงใด ครูทราบ

ไดวาเด็กอยูในขั้นใดของการเลน และชนิดใดของการเลน การสังเกตอยางใกลชิดและระมัดระวัง
จะทําใหครูทราบวา เด็กกําลังประสบความยุงยาก ตองการความชวยเหลือ หือพบอุปสรรคเพียง
เล็กนอย สามารถแกไขดวยตนเอง ครูสามารถคนพบวา ของเลนที่เด็กเลนอยูนั้นยากเกินความ
สามารถหรือสถานการณนั้นไมสามารถสงเสริมใหเด็กคิดเขาสังคมหรือพัฒนาทักษะกลามเนื้อ
อยางเพียงพอ ครูที่ไมมีเวลาสังเกตการเลนของเด็ก จะพลาดโอกาสชวยใหเด็กเลนอยางมีประสิทธิ
ภาพ หรือใหคําแนะนําเมื่อเด็กตองการ 

2. ผูวางแผนหรือผูจัดการ (Planner or Organizer) 
ควรมีการจัดวางแผนหองเรียน เพื่อใหการเลนเปนไปโดยธรรมชาติ และไมถูกรบ

กวนมากเกินไป ควรเลือกวัสดุหลายชนิดหลายแบบจัดไวใหเด็กเลนในศูนย แตควรระวังอยาให 
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มีมากเกินไป เพราะจะทําใหเด็กขาดความสนใจ หรือมีนอยเกินไปก็จะทําใหไมสนใจ ควรมีการจัด
เคลื่อนยายวัสดุเพื่อหาสิ่งใหม ๆ มาสับเปลี่ยนบาง วัสดุทางศิลปะควรวางไวใหเด็กหยิบใชไดเอง
อยางอิสระ การเก็บวัสดุการเลน อยางเปนระเบียบและเปนหมวดหมู ชวยใหเด็กเรียนรูการจําแนก
และการจัดระบบ 

การวางแผนและจัดการระบบตองอาศัยเวลาเปนสิ่งสําคัญ กิจกรรมบางอยาง
ตองการเวลามากกวาบางอยาง เด็กควรมีอิสระที่จะเลือกใชเวลามากนอยตามความตองการแลว
แตชนิดของกิจกรรม ถาเด็กจะตองเปลี่ยนกิจกรรมทุก ๆ สิบนาที เด็กอาจจะไมมีเวลามากพอที่จะ
ใชในการเลน และเขาจะเกิดความเหนื่อยหนายในที่สุด ผลที่อาจเกิดขึ้นก็คือ ปญหาพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมในการใชวัสดุในการเลน หรือรบกวนผูอ่ืน 

3. ผูใหคําแนะนํา (Supervisor) 
ขณะที่ครูสังเกตการเลนของเด็ก ครูอาจใหคําปรึกษาแนะนํา หรือใหกําลังใจเด็ก

ดวยการพยักหนา หรือยิ้ม ครูควรสังเกตและชวยเหลือเด็กเปนรายบุคคล เชน เด็กขี้อาย เด็กที่ชอบ
รบกวนผูอ่ืน อีกประการหนึ่งคือ การดูแลสภาพการจัดหองเรียนอยางสม่ําเสมอ ควรคํานึงถึงความ
ปลอดภัย หากมีสิ่งของใดแตกหักก็ควรเก็บไปใหพน เก็บของเลนใหเรียบรอยเขาที่ ทั้งนี้ครูและนัก
เรียนควรทําหนาที่นี้รวมกัน 

4. ผูประเมิลผล (Evaluator) 
ขณะที่ครูสังเกตและใหคําแนะนําการเลนของเด็ก ครูควรประเมินผลการเลนของ

เด็กไปดวย เพราะการเลนเปนวิธีการเรียนรูของเด็ก การสงัเกตเด็กขณะเลน เปนการประเมินความ
เจริญงอกงามของเด็กทั้งทางสังคม อารมณ รางกาย และสติปญญา ขอเสนอแนะคําถามที่ใชเพื่อ
ใชในการสังเกต มีดังนี้ 

1. เด็กมีความกาวหนาในการมีมนุษยสัมพันธกับคนอ่ืนหรือไม 
2. เด็กแสดงอารมณดวยวิธีการที่เหมาะสมหรือไม 
3. เด็กพัฒนาความสามารถในการวิ่ง กระโดด ปนปายหรือไม 
4. เด็กจับดินสอ กรรไกร และเครื่องมืออ่ืนๆ ถนัดขึ้นหรือไม 
5. เด็กแสดงความรูเกี่ยวกับโลกมากยิ่งขึ้นหรือไม 
6. เด็กใชภาษาอยางมีประสิทธิภาพขึ้นหรือไม 
7. เด็กมีวิธีการแกปญหาอยางไร 
8. ขณะที่เด็กเลน เด็กไดแสดงใหเห็นมโนทัศนใหมๆ หรือไม 
9. การเลนแสดงใหเห็นถึงความคิดที่ดีหรือไม 
10. การเลนมีความคลองตัวและยืดหยุนหรือไม 
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11. เด็กคนพบวิธีใหมๆ ในการใชรางกาย หรือแสดงออกทางศิลปะ และ
ภาษาหรือไม 

12. เด็กขี้อายสามารถหาวิธีเขาไปเลนสมมติหรือไม 
13. เด็กที่กาวราวมีการแลกเปลี่ยนความคิดของตนเกี่ยวกับเพื่อน และ

ใหความรวมมือกับผูอ่ืนในการเลนหรือไม 
14. แนวคิดหรือสาระของการเลนมีความซับซอนหรือหลากหลายหรือไม 

ความกาวหนาในการเลนของเด็กแตละคนไมเหมือนกัน ครูควรมีตารางสําหรับ
บันทึกความเจริญเติบโตของเด็กในแตละสวนของหลักสูตร หรือความกาวหนาของการฝกทักษะ
ตาง ๆ 

 
2.7.3 ความสัมพันธของครอบครัว 
 
สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางพอแม ลูก ควรเปนไปอยางสม่ําเสมอ มั่นคง อบ

อุน พอแมควรใหความรัก ความเอาใจใส เลี้ยงลูกดวยความเขาใจและยอมรับ มีความเที่ยงธรรม
สม่ําเสมอ และมีความพอดีไมมากไมนอยเกินไป ตามแนวคิดของ Freud and Erikson กลาวไววา 
การอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะสงผลโดยตรงตออารมณเด็ก เชื่อวาหากพอแมใหความอบอุนและ
สนองตอความตองการของเด็กในชวงระยะตนของชีวิตจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจและมี
อารมณดี ราเริง แจมใส ในดานการเลน พอแมผูปกครองควรมีบทบาทในการจัดบรรยากาศที่เอื้อ
ตอการเลนใหเด็กเลน โดยจัดหาวัสดุงาย ๆ มาใหเด็กเลน และสละเวลาวันละเล็กนอยชวยเลนกับ
เด็กในเกมสมมติ พอแมตองรูจักปลอยใหเด็กมีโอกาสเลนเพียงลําพัง และเลนดวยวิธีตนเอง 

การเลนจะมีผลตอการพัฒนาการของเด็กมากนอยเพียงไร ขึ้นอยูกับความรับผิด
ชอบของผูใหญที่จะเขาไปมีสวนรวมชวยเหลือใหเด็กทาํกิจกรรมการเลนที่มีสาระ มีคุณคา เลขา ป
ยะอัจฉริยะ (2524) ไดเสนอวิธีการสงเสริมการเลนของเด็กสําหรับผูปกครองไวดังนี้ 

1. ผูใหญควรจัดเวลาใหเด็กไดเลนอยูในสิ่งแวดลอมที่พรอม และสงเสริมการ
เลนอยางเปนอิสระดวยตนเอง 

2. สิ่งแวดลอมที่พรอมสําหรับการเลน กลาวคือ ไดรับการตรวจดูแลใหปลอดภัย
อยูเสมอ และมีวัสดุอุปกรณหลายชนิด ไมมีแนวทางบังคับการเลนใหเปนไปตามความคิดของผู
ใหญ หรือผูสรางอุปกรณ ซึ่งพรอมที่เด็กจะสามารถเลนไดทุกเมื่อที่ตนตองการ 

3. ผูใหญควรจัดสิ่งแวดลอมและวัสดุอุปกรณการเลนที่สงเสริมการเลนที่ ซับ
ซอนในบางครั้ง เชน การเลนแบบทดสอบ เลนแบบสราง การเลนใหม ๆ เปนตน 
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4. ผูใหญไมควรคาดหวังวาเด็กจะสามารถเลนไดอยางมีผลดีสําหรับเด็กที่อยูใน
กลุมที่มากกวา 2 คนขึ้นไป 

5. ผูใหญควรสงเสริมการเลนใหสอดคลองกับความสนใจ และความเหมาะสม
ตามลําดับข้ันพัฒนาการทางการเลนของเด็ก ดังนั้นผูใหญจึงควรไดศึกษาใหรูจักเด็กในดานที่เกี่ยว
กับความสนใจและลําดับข้ันของพัฒนาการทางเลนเปนอยางดี 

6. ผูใหญควรมีหนาที่ชวยเหลือและกระตุนใหเด็กเขาสูโอกาสของการเลนดวย
ตัวเอง โดยผูใหญมีหนาที่เพียงแนะนําเทานั้น 

7. การชวยเหลือและกระตุนเด็กในการเลนนั้น ผูใหญสามารถทําไดโดยการจัด
เวลาและสิ่งแวดลอมใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมการเลนที่ตองใชระดับความคิดที่สูงและซับซอนยิ่ง
ขึ้นกวาเดิมอยูเสมอ เชน ถาสังเกตวาพฤติการการเลนของเด็กสวนใหญในระยะหนึ่งนั้นมักจะเปน
การเลียนแบบพอ แม ลูก และหมออยูตลอดเวลา ก็อาจแนะนําใหเด็กไดแสดงพฤติกรรมการเลน
เลียนแบบที่ซับซอนขึ้น มีการสรางบทสรางเรื่องลําดับข้ันตอนของเรื่อง เปนตน 
 

2.7.4 บทบาทของสื่อมวลขน 
 

นิศา ชูโต (2541) ไดกลาววา ปจจุบันโทรทัศนเปนสิ่งที่เด็กชื่นชอบสนใจและเปด
รับมากที่สุด แนวโนม ดังกลาวเปนปรากฏการณที่เหมือน ๆ กันทั่วโลก คือ กลุมเด็กเปดรับและให
เวลากับส่ือโทรทัศนเปนเวลานานกวาสิ่งอื่นๆ ชวงเวลาที่ใชเฉลี่ยประมาณ 15 ชั่วโมงตอสัปดาห ดัง
นั้นยอมเปนที่แนนอนวาเวลาที่เด็กไดใชในการเปดรับส่ือมวลชน โดยเฉพาะโทรทัศนเปนเวลานาน 
ทําใหเด็กลดเวลาการออกกําลังกาย การเลนกลางแจง การเลนกับเพื่อน ๆ ลง การนั่งดูโทรทัศนทํา
ใหเด็กเปนเพียงผูรับ (Passive) เด็กเริ่มดูโทรทัศนไดจริงจังเมื่ออายุ 2 ปคร่ึง เด็กชอบและสนใจ 
ตลอดจนมีความเขาใจในเรื่องราวและเนื้อหา แตกตางกันไปตามอายุเพศ และพัฒนาการทางการ
รับรูของแตละบุคคล 

เด็กจะเลียนแบบตัวละครในเรื่องโทรทัศนที่ตนชอบ และนํามาเลนกับเพื่อน ๆ ที่ดู
เร่ืองเดียวกัน ดังนั้นการเปดรับส่ือมวลชนเนื้อหาแบบเดียวกัน ทําใหเชื่อมโยงไปสูการเลนแบบใหม 
เกิดความสัมพันธตอกันและกันงาย พูดคุยเรื่องเดียวกัน รูสัญญาณอันเดียวกัน เด็ก ๆ รูจักกันงาย
โดยใชวัฒนธรรมทางสื่อมวลชนเปนสื่อ และเลนรูปแบบเดียวกันที่ลอกเลียนมาจากโทรทัศน จาก
การวิจัยเกี่ยวกับเด็กไทยอายุ 3-6 ป ไดผลสรุปเกี่ยวกับผลกระทบของรายการโทรทัศนในการเลน
ของเด็ก คือ เด็กเลียนแบบมาจากโทรทัศนมาประกอบการเลน ทํากิริยา ทาทาง การใชอุปกรณ 
การสมมติตนเปนตัวแสดง เด็กชายมีความโนมเอียงในการเลียนแบบมากกวาเด็กหญิง การ 
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เลียนแบบบางครั้งมีการเลียนแบบทั้งหมด บางครั้งก็เพียงบางสวนแลวดัดแปลงตามจินตนาการ
ของตนเอง 

โดยสรุปส่ือมวลชนที่เด็กเปดรับมากที่สุด คือ โทรทัศน ซึ่งทําใหเด็กใชเวลาในการ
ทําอยางอื่นนอยลง โดยเฉพาะการเลนกับบุคคล และสิ่งแวดลอม รายการบันเทิงทางโทรทัศนและ
การโฆษณาทางโทรทัศนมีสวนกระตุนใหเกิดการเลนในรูปแบบใหม ๆ ทั้งการเลียนแบบทาทาง 
อุปกรณการเลน และพฤติกรรมตาง ๆ ที่ไดเห็น และเกิดความประทับใจ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเนื้อหาของ
รายการที่เสนอและตัวเด็ก 

 
 
 
 
 
 



 บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติ
ของเด็กวัยอนุบาลใน 3 ระดับอายุ คือ  3 – 4 ป  4 – 5 ป  และ 5 – 6 ป  ซึ่งมีขั้นตอนการดําเนิน 
การวิจัยดังตอไปนี้ 
 

1. การเลือกกรณีศึกษา 
2. ผูมีสวนรวม 

2.1 เด็กที่เปนกรณีศึกษา 
2.2 ครู 
2.3 ผูปกครอง 

3. บทบาทของผูวิจัย 
3.1 การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย 
3.2 การเตรียมตัวเขาสนาม 
3.3 บทบาทในภาคสนาม 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.1 การสังเกต 
4.2 การสัมภาษณ 
4.3 การศึกษาเอกสาร 
4.4 การบันทึกขอมูล   

5. การวิเคราะหขอมูล 
6. การตรวจสอบความเชื่อถือได 

6.1 การอยูในสนามเปนเวลานาน 
6.2 การตรวจสอบขอมูลกับคนใน   
6.3 การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา 
6.4 การสังเกตและเก็บขอมูลของเด็กดวยความระมัดระวัง   

7. การสรางบทสรุปและการนําเสนอขอมูล 
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1. การเลือกกรณีศึกษา 
 
โรงเรียนที่เลือกเปนกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะสําคัญที่กําหนดไวดังนี้ 

1.1  เปนโรงเรียนที่ผูบริหารเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเลนสําหรับเด็ก  โดยมี
ปรัชญาของโรงเรียนที่มุงสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาการเรียนรูผานการเลน 

1.2  เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการเตรียมความ
พรอม  ที่เนนการพัฒนาเด็กดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งมีการจัดกิจ
กรรมเสรีเพื่อใหเด็กไดเลนอยางอิสระ 

1.3  เปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมเสรีใหแกเด็กอนุบาลเปนประจําทุกวัน  เด็ก
ไดเลนอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง  เปนกิจกรรมเสรีที่เปดโอกาสใหเด็กอนุบาลทุกระดับชั้นไดเลนรวม
กัน  โดยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกเลนอยางอิสระ  ไมเปนกิจกรรมที่ครูกําหนดวิธีเลน
ไวลวงหนา   

1.4  เปนโรงเรียนที่ไมใชนวัตกรรมการสอนตาง ๆ  เพื่อศึกษาการเลนอยางอิสระ
ตามธรรมชาติของเดก็โดยไมถูกกําหนดตามปรัชญาของนวัตกรรมใด ๆ   

 
2.  ผูมีสวนรวม 
 
 ผูมีสวนรวมในการวิจัยแบงเปน 3 กลุม คือ 

2.1  เด็กวัยอนุบาลที่มีอายุระหวาง 3 – 6 ป  โดยมีชวงอายุละ 5 คน  รวมเปน
จํานวน 15 คน  ไดจากการคัดเลือกจากเด็กที่มาโรงเรียนแตเชาเปนประจําในชวงเวลากิจกรรมการ
เลนเสรีกอนเคารพธงชาติ  ตอนเวลาประมาณ 7.00 – 8.30 น.  เนื่องจากเด็กกลุมนี้เปนเด็กที่มีการ
เลนเปนประจําสม่ําเสมอในชวงเวลาเชา  และมีโอกาสเลนรวมกับเด็กที่มีอายุตางกันสูง     

2.2  ครูประจําชั้นของเด็กในแตละชวงอายุ  ระดับอายุละ 1 คน  รวมเปนจํานวน 
3 คน   
  2.3  ผูปกครองของเด็กในขอ 2.1  ซึ่งอาจเปนบิดา  มารดา  ญาติ  หรือผูอุปการะ
เด็ก  ซึ่งเปนผูที่เลี้ยงดูเด็กและอาศัยอยูรวมกับเด็กครอบครัวละ 1 คน  ทั้งนี้คัดเลือกตามความ
สะดวกดานเวลาของผูปกครอง  รวมจํานวนทั้งสิ้น 15 คน 
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ตาราง 1  จํานวนผูมีสวนรวมจําแนกตามเพศ 
 

เด็ก ครู ผูปกครอง ระดับชั้น 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

อนุบาลปที่ 1 
อนุบาลปที่ 2 
อนุบาลปที่ 3 

2 
2 
- 

3 
3 
5 

- 
- 
- 

1 
1 
1 

2 
1 
1 

3 
4 
4 

รวม (คน) 4 11 - 3 4 11 

 
3.  บทบาทของผูวิจัย 
 
 3.1  การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย 
  1)  ผูวิจัยไดศึกษาตําราและเอกสารเกี่ยวกับวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  รวมทั้งการ
ขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย 
  2)  ผูวิจัยไดลงเรียนวิชาการศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพื่อเรียนรูวิธีการวิจัย
และฝกปฏิบัติการวิจัยในภาคสนาม   
 3.2  การเตรียมตัวเขาสนาม 

1)  ศึกษาปรัชญาแนวคิดของโรงเรียนที่จะเขาไปศึกษา  เพื่อทําความเขาใจในการ
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอยางละเอียด  ในเรื่องเกี่ยวกับหลักสูตรที่ใชในโรงเรียน  การจัด
การเรียนการสอนและการจัดกิจกรรม  โครงการสอน  ตารางกิจวัตรประจําวัน  การมีปฏิสัมพันธ
ของครูกับนักเรียนในโรงเรียน  การปฏิบัติหนาที่ของครูและพี่เลี้ยงในโรงเรียน  รวมทั้งศึกษาประวัติ
ของโรงเรียน  วิถีชีวิตอยางคราว ๆ ของนักเรียนสวนใหญ  โดยศึกษาจากเอกสารของทางโรงเรียน  
สอบถามจากผูกอต้ังโรงเรียน  ผูบริหารโรงเรียน  และครูประจําชั้น   

2)  การแนะนําตัวอยางเปนทางการในบทบาทของผูวิจัย  ผูวิจัยไดมีการชี้แจงราย
ละเอียดเกี่ยวกับปญหางานวิจัย  วิธีการและขั้นตอนการศึกษา  ระยะเวลาที่ทําการศึกษา  เหตุผล
ในการเลือกโรงเรียนดังกลาวนี้เปนกรณีศึกษา  และตอบคําถามในการเขาศึกษาของครูตามความ
เปนจริง  ซึ่งทางโรงเรียนไดใหความรวมมือในการเขาศึกษาเปนอยางดี  ผูวิจัยไดวางแผนกําหนด
วันและเวลาในการเขาศึกษาที่สะดวกและเอื้ออํานวยกับการวิจัยกับผูบริหารโรงเรียน    รวมทั้ง
ศึกษาแนวทางการปฏิบัติตัวในโรงเรียน  เพื่อสรางความเขาใจอันดีตอกัน   
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3)  การสรางความสัมพันธกับครูและเด็กกอนการเขาศึกษาจริง  ผูวิจัยไดเขาไป
ศึกษาขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนและทําความรูจักคุนเคยกับเด็กเปนเวลา  1  เดือนที่จะศึกษาจริง  
เพื่อใหเด็กไมเกิดความแปลกแยกและแสดงพฤติกรรมอยางเปนธรรมชาติ  โดยผูวิจัยไดเขาไปใน
โรงเรียนชวงเวลาที่เด็กทํากิจกรรมเสรีในตอนเชาเพื่อชวยดูแลการเลนของเด็กรวมกับครูที่มีหนาที่ดู
แลเด็กของแตละวัน  และไดเขารวมกิจกรรมในหองเรียนของแตละระดับชั้นโดนหมุนเวียนไปในแต
ละสัปดาห  ในระหวางการสรางความสัมพันธกับเด็กผูวิจัยไดทําความรูจักกับเด็กเปนรายบุคคล
และสอบถามขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กแตละคนจากครูประจําชั้น 
 3.3  บทบาทในภาคสนาม 

 ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมเสรีในหองเลนรวมในฐานะครูผูชวย  ทําหนาที่ดู
แลความสงบเรียบรอยของเด็กในขณะที่ทํากิจกรรม  ชวยดูแลเด็กในระดับกอนวัยเรียน  ชวยดูแล
เด็กในหองเรียนของแตละระดับชั้นในขณะที่เด็กเลนในกิจกรรมเสรี  และชวยงานอื่น ๆ ที่ครูประจํา
ชั้นตองการความชวยเหลือ 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดใชวิธีการที่หลากหลายเพื่อใหไดขอมูลที่ครอบคลุมมากที่สุด  มีการสังเกต       
การสัมภาษณ  การศึกษาเอกสาร  และการบันทึกขอมูล  ขอมูลของโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาเก็บ
รวบรวมโดยการสัมภาษณผูบริหาร  ครู  และการศึกษาเอกสาร  ขอมูลของเด็กเก็บรวบรวมโดยวิธี
การสังเกตพฤติกรรม  การสัมภาษณครูและผูปกครอง  รวมทั้งการศึกษาเอกสาร  ขอมูลของครูเก็บ
รวบรวมโดยการสังเกตการปฏิบัติหนาที่ในระหวางการดูแลเด็กทํากิจกรรมและการสอนในหอง
เรียน  ดังนี้ 

4.1 การสังเกต 
4.1.1  กอนการสังเกตผูวิจัยไดตั้งคําถามการวิจัยและแนวคําถามยอย  เพื่อให

การเก็บขอมูลตรงตามวัตถุประสงค  และไดขอมูลที่ละเอียดครบถวนมากที่สุด  เปนเพียงแนวคํา
ถามเบื้องตนอยางกวาง ๆ เพื่อเปนกรอบในการเก็บรวมรวมขอมูล  ในขณะที่เก็บขอมูลไดมีการ
เพิ่มเติมขอคําถามปลีกยอยเพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียดมากยิ่งขึ้น 
   1)  เด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุมีแบบแผนของพฤติกรรมการมี 
สวนรวมในการเลนสมมติเปนอยางไร  
    - เด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุมีแบบแผนของพฤติกรรม 
การมีสวนรวมในการเลนสมมติกับวัตถุเปนอยางไรในขณะเลนตามลําพังคนเดียว  
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    - เด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุมีแบบแผนของพฤติกรรม 
การมีสวนรวมในการเลนสมมติเปนอยางไรในขณะเลนรวมกลุมกับเด็กที่มีอายุวัยเดียวกันและเด็ก
ที่มีอายุตางวัยกัน 
   2)  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลเปนอยางไร 
    - การเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลมีแบบแผนอยางไร 

 - การเลนสมมติของเด็กทั้ง 3 ระดับชั้นมีแบบแผนที่เหมือนหรือ
แตกตางกันอยางไร 

 4.1.2  ประเด็นการสังเกตในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยในครั้งนี้แบงเปน  
2  ดาน คือ  

1) การสังเกตการเลนของเด็กในขณะที่ทํากิจกรรมเสรี  ในขณะที่เด็กเลน
ผูวิจัยไดทําหนาที่ในบทบาทของผูชวยครู  โดยคอยดูแลใหการเลนของเด็กเปนไปอยางราบรื่น    
ใหความชวยเหลือและใหคําแนะนําแกเด็กทั่วไป ๆ ที่เกิดปญหาในขณะเลน  ผูวิจัยเลือกเขาไปนั่ง
ในบริเวณที่สามารถมองเห็นเด็กที่เปนกรณีศึกษาไดชัดเจน  ในขณะที่ทําการสังเกตเด็กที่เปนกรณี
ศึกษาผูวิจัยไดมีสวนรวมในการเลนกับเด็กทุกคนที่เขามาเลนดวย  เพื่อใหเด็กที่ถกูสังเกตเลนอยาง
เปนธรรมชาติ 

2) การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนของสอนของโรงเรียน  ในชวงที่ผู
วิจัยเขาสังเกตอยางมีสวนรวมในโรงเรียน  นอกจากการสังเกตการเลนของเด็กในกิจกรรมการเลน
เสรีแลว  ชวงเวลาอื่น ๆ ที่ผูวิจัยใชเวลาอยูในโรงเรียนตามกําหนดการเขาสังเกตการณ  ผูวิจัยได
สังเกต   การจัดสถานที่  การเตรียมสื่อและอุปกรณการสอน  การจัดกิจกรรม  การสอนของครู  
และการติดตอส่ือสารของทางโรงเรียนกับทางครอบครัวเด็ก   

การสังเกตในการวิจัยนี้ใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม  เมื่อสังเกต     
การเลนของเด็กในกิจกรรมเสรีของเด็กแตละคนจบลง  ผูวิจัยไดทําการจดบันทึกยอพฤติกรรม   
การเลนของเด็กโดยจดเปนประเด็นสําคัญ  หรือวาดภาพสเกตเพื่อชวยใหจดจํารายละเอียดของ
เหตุการณไดดีข้ึน  หลังจากเก็บขอมูลการสังเกตเด็กครบทุกคนในแตละวัน  ผูวิจัยไดใชชวงเวลาที่
เด็กเรียนหนังสือในการทําบันทึกภาคสนามเพื่อใหไดรายละเอียดของขอมูลที่จดจําไดมากที่สุด  
และนําแบบบันทึกภาคสนามใหครูประจําชั้นชวยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในเบื้องตน  
เมื่อมีประเด็นพฤติกรรมที่สงสัย  ผูวิจัยไดมีการพูดคุย  สอบถาม  และแลกเปลี่ยนลักษณะ      
พฤติกรรมการเลนของเด็กที่ผูวิจัยสังเกตไดกับครูประจําชั้น  ในชวงเวลาที่ครูประจําชั้นวางตอน
บายที่เด็กนอนหลับ 

 4.1.3  ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มี
อายุ 3 – 6 ป  ของศูนยพัฒนาเด็กชุมชนสานฝน  ในระหวางวันที่  6 พฤษภาคม 2546 – 16 
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กรกฎาคม 2546 เปนเวลา 10 สัปดาห  สัปดาหละ 5 วัน  รวมเปนเวลา 50 วัน  ใน 1 วันสังเกตเด็ก
ระดับชั้นละ 1 คน รวมสังเกตเด็กวันละ 3 คน  คนละประมาณ 30 นาที  รวมทั้งสิ้นสังเกตเด็ก
คนละ 10 คร้ัง  ในชวงกิจกรรมเสรีตอนเชาเวลา 7.00 – 8.30 น. ของทุกวัน ดังนี้ 

  7.00 – 7.30 น.     เด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 
  7.30 – 8.00 น.     เด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 
  8.00 – 8.30 น.     เด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 

 
ตาราง 2  วันที่เขาสังเกตอยางมีสวนรวมในกิจกรรมเสรีในหองเลนรวม 
 

สัปดาหที่ วันที่/เดือน/ป รวม (วัน) 
1 6, 7, 8, 9, 12  พฤษภาคม  2546 5 
2 13, 14, 16, 19, 20  พฤษภาคม  2546 5 
3 21, 22, 23, 26, 27  พฤษภาคม  2546 5 
4 28,29, 30  พฤษภาคม และ 2, 3  มิถุนายน  2546 5 
5 4, 5, 6, 9, 10  มิถุนายน  2546 5 
6 11, 12, 13, 16, 17  มิถุนายน  2546 5 
7 18, 19, 20, 23, 24  มิถุนายน 2546 5 
8 25, 26, 27, 30  มิถุนายน และ 1  กรกฎาคม  2546 5 
9 2, 3, 4, 7, 8  กรกฎาคม  2546 5 

10 9, 10, 11, 15, 16  กรกฎาคม  2546 5 
 

4.2 การสัมภาษณ 
4.2.1  ผูวิจัยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อชวยทําความเขาใจในขอ

มูลที่ไดจากการสังเกต  มีการสัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับขอมูลของเด็กแตละคน  และ    การ
สัมภาษณผูปกครองของเด็กเพื่อศึกษาขอมูลทางบานเกี่ยวกับตัวเด็ก  ในการสัมภาษณผูวิจัย     
ใชวิธีการสัมภาษณอยางไมเปนทางการโดยการซักถามพูดคุยตามปกติโดยไมไดจดบันทึกหรือ
บันทึกเสียงเพื่อสรางความรูสึกเปนกันเองกับผูถูกสัมภาษณ  หลังการสัมภาษณผูวิจัยไดจดบันทึก
อยางสรุปเกี่ยวกับประเด็นสําคัญในการสัมภาษณ 
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4.3 การศึกษาเอกสาร 
4.3.1  ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเอกสารของโรงเรียนเกี่ยวกับโรงเรียนและตัวเด็ก   

ชวยใหผูวิจัยไดขอมูลในลักษณะที่เปนทางการเกี่ยวกับประวัติเด็ก  คือ  ประวัติของครอบครัว  
ประวัติของตัวเด็กดานสุขภาพ  พัฒนาการดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญาของเด็ก  
จากแฟมประวัติและแบบประเมินพัฒนาการ  การจัดกิจกรรมและประสบการณที่ครูจัดใหเด็กจาก
เอกสารโครงการสอน  ปรัชญาหลักสูตรและแผนการสอน  ตารางสอนประจําวัน 

 
4.4 การบันทึกขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบบันทึกขอมูล  ดังนี้ 
4.4.1  แบบบันทึกขอมูลอยางยอ  แบบบันทึกขอความสําคัญเพื่อชวยในการจํา  

ซึ่งผูวิจัยใชการบันทึกขอมูลในลักษณะนี้สําหรับจดบันทึกลักษณะการมีสวนรวมในการเลนของเดก็  
ทั้งลักษณะพฤติกรรมและคําพูด  โดยการบันทึกใชคํายอ  รหัส  เพื่อไมใหพฤติกรรมการบันทึกของ
ผูวิจัยดึงดูดความสนใจจากผูถูกสังเกต และผูวิจัยมีอากัปกิริยาที่เปนธรรมชาติในขณะที่สังเกต
อยางมีสวนรวม   

4.4.2  แบบบันทึกขอมูล (ตัวอยางในภาคผนวก ก) ใชสําหรับบันทึกขอมูลอยาง
ละเอียดเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนของเด็ก ซึ่งเปนการทําบันทึกครั้งที่ 2 
จากขอมูลที่บันทึกไวในแบบบันทึกขอมูลอยางยอแลวในเบื้องตน  ผูวิจัยจะทํา  การบันทึกขอมูล
ภาคสนามที่โรงเรียนในชวงเวลาที่เด็กเรียนหนังสือ  แลวสงใหครูประจําชั้นไดชวยตรวจสอบ   
ความถูกตองของขอมูลในแตละวัน  ประกอบดวย 3 สวน คือ   
   1)  สวนนํา เปนสวนที่ผูวิจัยไดจดชื่อของเด็กที่สังเกต  วัน  เดือน  ป   
และเวลาที่เร่ิมสังเกตจนถึงเวลาสิ้นสุดการสังเกต 
         2)  เปนการจดบันทึกสิ่งที่สังเกตตามความเปนจริง โดยบรรยายถึงเหตุ
การณที่เด็กกระทํา  และบริบทในเหตุการณ   

 3)  การตีความเบื้องตน  โดยการใชแนวคิด  ทฤษฎีประกอบความคิด 
ของผูวิจยั และสรางขอสรุปชั่วคราว 

 4.2.3  แบบบันทึกขอมูลการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (ตัวอยางในภาคผนวก 
ก) เปนแบบบันทึกขอมูลในการสัมภาษณผูบริหารและครูในโรงเรียนเพื่อเก็บขอมูลสําคัญเกี่ยวกับ
โรงเรียน  ขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กจากการสัมภาษณครูประจําชั้น  และการสัมภาษณผูปกครองพรอม
แนวคําถามในการสัมภาษณ  (ตัวอยางในภาคผนวก ก)  ประกอบดวย 2 สวน คือ     

1)  สวนนํา  เปนสวนที่ผูวิจัยไดจดชื่อของผูถูกสัมภาษณ  วัน  เดือน  ป  
และเวลาในการสัมภาษณ 
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     2)  สวนบันทึกขอมูลการสัมภาษณ  ผูวิจัยไดจดขอมูลโดยสรุปเกี่ยวกับ
ประเด็นสําคัญจากการสัมภาษณ 
 
ตาราง 3  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูมีสวนรวม   
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ผูมีสวนรวม 
การสังเกต การสัมภาษณ การศึกษาเอกสาร การบันทึกขอมูล

เด็ก / - / / 
ครู 
ผูปกครอง 

/ 
- 

/ 
/ 

/ 
/ 

/ 
/ 

          
5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากเก็บรวบรวมขอมูลในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา  มีขั้นตอนใน
การวิเคราะห  ดังนี้  
 5.1  อานเนื้อหาขอมูลของเด็กเปนรายบุคคลจากการบันทึกขอมูลในแบบบันทึก (ตัวอยาง
ในภาคผนวก ข)  ทําการวิเคราะหตีความเพื่อจําแนกแบบแผนของการเลน  โดยการลงรหัส 
(Coding) เปนสัญลักษณในพฤติกรรมของเด็กที่ปรากฏในสถานการณการเลน  โดยกําหนดให
สัญลักษณหนึ่งแทนลักษณะพฤติกรรมหนึ่งของเด็ก  ในแบบบันทึกขอมูลเพื่อการวิเคราะหดวย 
การลงรหัส (ตัวอยางในภาคผนวก ข)   

การลงรหัสทําโดยการอานเนื้อความและจําแนกบริบทของขอความที่แสดงถึงลักษณะ
พฤติกรรมของเด็กแตละพฤติกรรมแลวทําการลงรหัสในพฤติกรรมนั้น  ทําการลงรหัสพฤติกรรม
ของเด็กเปนรายบุคคลในแบบบันทึกขอมูลทั้ง 10 คร้ัง ของเด็กทั้ง 3 ระดับอายุ   

5.2  จําแนกลักษณะพฤติกรรมการเลนที่ไดจากการลงรหัส  โดยจําแนกตามลักษณะที่ซ้ํา
กันของพฤติกรรมของเด็กเปนรายบุคคลในแตละระดับอายุ  ไดเปนแบบแผนยอยของ             
พฤติกรรมการเลน (ตัวอยางในภาคผนวก ข)  นําแบบแผนยอยของพฤติกรรมการเลนที่ไดมาจัด
เปนหมวดหมูตามลักษณะพฤติกรรมการเลนที่เหมือนหรือคลายคลึงกัน   

5.3  นําแบบแผนยอยของพฤติกรรมการเลนที่มีการจัดหมวดหมูแลวของแตละระดับอายุ  
มากําหนดชื่อแบบแผนใหญที่มีความหมายครอบคลุมลักษณะพฤติกรรมของแบบแผนยอย      
(ตัวอยางในภาคผนวก ข)  และเขียนประกอบกับรายละเอียดของพฤติกรรมการเลนที่ไดจาก     
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การบันทึกขอมูล (ตัวอยางในภาคผนวก ข)  ไดเปนแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมใน  การ
เลนของเด็กแตละระดับอายุ คือ 3 – 4 ป, 4 – 5 ป และ 5 – 6 ป   

5.4  นําแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนของเด็ก  มาเขียนอธิบายสรุป
ลักษณะพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนอยางละเอียด  โดยนําแบบแผนที่เหมือนกันของ    
พฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนของเด็กแตละคนมาวิเคราะหและสังเคราะหเขียนอธิบายออก
มา  แลวยกตัวอยางพฤติกรรมการเลนของเด็กประกอบเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น     
(ตัวอยางในภาคผนวก ข)  

 
6. การตรวจสอบความเชื่อถือได 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  ผูวิจัยทําการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดังนี้ 
6.1  การอยูในสนามเปนเวลานาน (Prolonged Engagement) ผูวิจัยเขาเก็บขอมูลอยูใน

สนามอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอเปนเวลา 10 สัปดาห  และรวมสังเกตตั้งแตเวลา 7.00 – 8.30 น.  
และในชวงเวลาหลังจากนั้น  ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน  รวมทั้งการเขาไปมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนในชั่วโมงเรียนปกติเพื่อสังเกตพฤติกรรมการเลน
ของเด็กในหองเรียน 

6.2  การตรวจสอบขอมูลกับคนใน  (Member Check) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการบันทึก  
นําเสนอโดยพูดเลาและแลกเปลี่ยนขอมูลกับครูที่มีหนาที่ดูแลการเลนในกิจกรรมเสรีตอนเชา  และ
ครูประจําชั้นของเด็กแตละระดับชั้นอยางสม่ําเสมอ  เพื่อตรวจสอบความถูกตองของรายละเอียด
ของขอมูล   

6.3  การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือได
ของขอมูลในดานแหลงขอมูล (Data Triangulation) ซึ่งผูวิจัยไดสังเกตการแสดงออกของเด็กใน
หลาย ๆ สถานการณ  คือ  การเลนเสรีในหองเรียน  การเลนกลางแจง  และการตรวจสอบจาก
หลายวธิีวิจัย (Methodological Triangulation) คือ  การสังเกตอยางมีสวนรวม  การศึกษาเอกสาร  
การสัมภาษณ 

6.4  การสังเกตและเก็บขอมูลของเด็กดวยความระมัดระวัง  ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม     
การเลนของเด็กเปนรายบุคคลตั้งแตเร่ิมตนสถานการณการเลนจนจบ  โดยมีการบันทึกยอระหวาง
การสังเกตเพื่อชวยในการจํา  รวมทั้งมีครูพี่เลี้ยงในโรงเรียนเปนผูชวยวิจัยในการสังเกตเด็กรวมกัน  
ผูวิจัยนําขอมูลมาบันทึกลงในแบบบันทึกภาคสนามหลังจากที่สังเกตเสร็จโดยทันทีเพื่อใหไดขอมูล
ที่ครบถวนที่สุด  และเลือกวิเคราะหขอมูลในสถานการณการเลนที่เก็บขอมูลอยางครบถวน
สมบูรณเทานั้น   
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7. การสรางบทสรุปและการนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหและสังเคราะหใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบและพัฒนางานวิจัย  แลวผูวิจัยจึงสรางบทสรุป  และนําเสนอในรูปแบบของความเรียง 
ประกอบตาราง  เพื่อตอบคําถามการวิจัยในบทที่ 4 คือ 

1)  เด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุมีแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลน
สมมติเปนอยางไร  
 2)  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุเปนอยางไร 
 
   
 
 
 
 



บทที่  4 
 

การนําเสนอขอคนพบ 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย  เร่ืองการศึกษาการมีสวนรวมในการเลน
สมมติของเด็กวัยอนุบาล  นําเสนอเปน 3 สวน  ดังนี้ 

 
1. ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกรณีศึกษา 

1.1 ขอมูลเกี่ยวกับเด็ก 
1.2 การจัดเวลากิจกรรมสําหรับเด็ก 
1.3 การจัดสถานที่สําหรับการเลน 

2. แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 
2.1  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 

ที่มีอายุ 3 – 4 ป 
2.2  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 

ที่มีอายุ 4 – 5 ป 
2.3  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 

ที่มีอายุ 5 – 6 ป 
3. แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 

3.1  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 3 – 4 ป 
3.2  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 4 – 5 ป 
3.3  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 5 – 6 ป 
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1. ขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกรณีศึกษา 
 

การนําเสนอขอคนคนพบในงานวิจัยเปนการบรรยายขอมูลตามความเปนจริง  ดังนั้น   
การใชชื่อตาง ๆ ที่เปนขอคนคบในงานวิจัยนี้  จึงใชนามสมมติแทนชื่อจริง  ทั้งชื่อบุคคลและชื่อ
สถานที่  ทั้งนี้เพื่อความเปนสวนตัวของผูที่เปนกรณีศึกษา   

 
1.1  ขอมูลเกี่ยวกับเด็ก 

 
เด็กที่เปนกรณีศึกษาเปนเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 – 3 มีอายุ

ระหวาง 3 – 6 ป  เพศชายและหญิง  ระดับชั้นละ 5 คน  รวมเปนจํานวน 15 คน  เด็กทั้งหมดเปน
เด็กที่อาศัยอยูใกลบริเวณศูนยพัฒนาเด็กชุมชนสานฝน  อาศัยอยูรวมกับพอแมเปนครอบครัวเดี่ยว  
ผูปกครองประกอบอาชีพคาขาย  รับจาง  ครู  และทําสวน  เด็กสวนมากมาจากครอบครัวที่มีฐานะ
ปานกลาง  มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวประมาณ  8000 บาท  ดังมีรายละเอียดของเด็ก
รายบุคคลตามตารางดานลางนี้     

 
ตาราง 4  ขอมูลอายุของเด็กอนุบาลที่เปนกรณีศึกษา 
 

ชื่อเด็ก ระดับชั้นอนุบาลปที่ อายุ (ป/เดือน) เพศ 
เอ็ม 1 3.5 ชาย 
เบล 1 3.2 หญิง 
พลอย 1 3.3 หญิง 
ปาลม 1 3.7 ชาย 
อิน 1 3.1 หญิง 
เอิรธ 2 4.7 ชาย 
พีท 2 4.2 ชาย 
ภีม 2 4.2 หญิง 
แอม 2 4.3 หญิง 
สม 2 4.1 หญิง 
อุ 3 5.5 หญิง 
มิ้น 3 5.3 หญิง 
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ตารางที่ 4  ขอมูลอายุของเด็กอนุบาลในกรณีศึกษา (ตอ) 
 

ชื่อเด็ก ระดับชั้นอนุบาลปที่ อายุ (ป/เดือน) เพศ 
ปลา 
พลอย 
แพท 

3 
3 
3 

5.5 
5.2 
5.8 

หญิง 
หญิง 
หญิง 

 
1.2  การจัดเวลากิจกรรมสําหรับเด็ก 

 
ศูนยพัฒนาเด็กที่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการเตรียมความพรอม

ประกอบกับการเรียนอานเขียน  มีการจัดเวลาการเรียนของแตละหองคลายคลึงกัน  แตรูปแบบ
ของกิจกรรมมีความแตกตางกันออกไปตามระดับอายุของเด็ก  มีกิจกรรมที่ทุกระดับชั้นจัดให
สําหรับเด็กคือ การเลนเสรี  และกิจกรรมภาษา  กิจกรรมการเลนเสรีของเด็กแบงออกเปนวันละ 4 
คร้ัง คือ  ในชวงเชากอนเคารพธงชาติในเวลาประมาณ 7.00 – 8.30 น.  การเลนของเด็กในชวงนี้
เปนการเลนเสรีที่ครูเปดโอกาสใหเด็กไดเลนรวมกันทั้ง 3 ระดับชั้นอยางอิสระทั้งในหองเลนรวม
และในสนามเด็กเลน  ในชวงเชาหลังการเรียนกิจกรรมภาษาตอนเวลาประมาณ 10.30 – 11.30 น.  
เด็กเลนเสรีในหองเรียนของตนเองกับกลุมเพื่อน  ในชวงนี้เด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 – 3 เลมเกม
การศึกษามากกวาการเลนอยางอิสระ  ในชวงกลางวันหลังรับประมานอาหารตอนเวลาประมาณ  
12.30 – 13.00 น. เด็กไดเลนอยางอิสระรวมกันทั้ง 3 ระดับชั้นในสนามเด็กเลน  และในชวงเวลา
เย็นหลังกิจกรรมการเลานิทานและทบทวนบทเรียนตอนเวลาประมาณ  15.30 – 16.00 น. เดก็ได
เลนอยางอิสระรวมกันทั้ง 3 ระดับชั้นในสนามเด็กเลน   ดังตารางเวลาเรียนดังนี้ 
 

      เวลา    
วัน 

7.00-
8.30 

8.30-
9.30 

9.30-
10.30 

10.30-
11.30 

12.30-
13.00 

13.00-
14.30 

14.30-
15.30 

15.30-
16.30 

จันทร 
อังคาร 
พุธ 
พฤหัสบดี 
ศุกร 

เลนเสรี 
รวมทั้ง 
3 ระดับ
ชั้น 

เคารพ 
ธงชาติ 
กาย
บริหาร 

กิจรรม
เสริม
ประสบ 
การณ 

เลนเสรี
ในหอง 
เรียน 

เลนเสรี
รวมใน
สนาม
เด็กเลน 

นอน
กลางวัน 

เลา
นิทาน
และทบ
ทวนบท
เรียน 

เลนเสรี
รวมใน
สนาม
เด็กเลน 
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กิจกรรมการเลนเสรีของเด็กในวัยอนุบาลประกอบดวยการเลนหลายประเภท คือ  
1) การเลนอิสระ  โดยมีของเลนประเภทตาง ๆ ใหเด็กเลือกเลนหรือมีการจัดเปนมุมการเลน เชน 
มุมบาน  มุมขายของ  มุมบล็อก  2) การเลนกลางแจง  มีการจัดพื้นที่เปนบริเวณโลงกวางใหเด็กได
วิ่งเลนอยางอิสระ  อาจเปนสนามทราย  และมีเครื่องเลนสนามตาง ๆ ใหเด็กไดเลือกเลน   3) เกม
การศึกษาเปนการเลนในเชิงวิชาการเพื่อพัฒนาทกัษะในดานตาง ๆ ของเด็ก  ในการเลนแตละ
ประเภทเด็กมีการเลนแบบสมมติเกิดขึ้น  โดยเฉพาะการเลนอิสระที่เด็กมีการเลนสมมติบอยครั้ง   

กิจกรรมเสริมประสบการณของเด็กแตละระดับชั้นแตกตางกัน  ในระดับชั้น
อนุบาลปที่ 1 ในวันอังคาร  และพฤหัสบดีเปนกิจกรรมภาษา  วันจันทรครูเปดรายการโทรทัศน
สําหรับใหเด็กดู  วันพุธเปนกิจกรรมวายน้ํา  วันศุกรเปนกิจกรรมการละเลนของเด็กไทย  ในระดับ
ชั้นอนุบาลปที่ 2  ในวันจันทร  พุธ  และศุกรเปนกิจกรรมภาษา  วันอังคารเปนกิจกรรม การละเลน
ของเด็กไทย  วันศุกรเปนกิจกรรมวายน้ํา  ในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3  ในวันจันทร  พุธ  และศุกรเปน
กิจกรรมภาษา  วันอังคารเปนกิจกรรมวายน้ํา  วันศุกรเปนกิจกรรมการละเลนของเด็กไทย     
 

1.3  การจัดสถานที่สําหรับการเลน 
 
สถานที่สําหรับเลนของเด็ก ศูนยพัฒนาเด็กชุมชนสานฝน  ไดจัดสถานที่ใหเด็กได

เลนภายในหองเรียนและภายนอกหองเรียน  โดยแบงเปน 3 สวน คือ  สวนที่ 1จัดเปนหองเลนรวม
สําหรับการเลนของเด็กทั้ง 3 ระดับชั้น  มีสภาพเปนบริเวณโลงกวางและยาวประมาณ  3 × 5 เมตร  
และมีของเลนจัดวางอยูตรงมุมหนึ่งของหอง  สวนที่ 2 เปนสถานที่เลนภายในหองเรียนของเด็กแต
ละระดับชั้นอยูภายในหองเรียนแตละหอง  จัดเปนมุมเลนบริเวณหลังหอง  มีของเลนจัดวางอยูใน
ชั้นใหเด็กสามารถหยิบเลนได  สวนที่ 3 เปนสนามเด็กเลนกลางแจงมีบริเวณใหเด็กไดวิ่งเลน  มี
เครื่องเลนสนามหลายชนิด  ดังตัวอยางแผนผัง      

แผนผังการจัดมุมเลนเสรีสําหรับเด็ก 
 
 
 
 
 
 

 
   

โตะเรียน 

มุม
เลน
เสรี

 
 

สนามเด็กเลน 
กลางแจง 

 

โตะเรียน มุมเลนเสรี

หองเรียนเด็ก      
กอนวัยเรียน 

มุมเลนเสรีรวม
สําหรับเด็กทุกช้ัน

โตะเรียนมุมเลนเสรี

หนาประตูโรงเรียน 

หอง
ธุรการ สระวายน้ํา 

หองอาหาร 

หองเรียน อ.2 หองเรียน อ .1

หองเรียน อ.3
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2.  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 
 

2.1  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล   
ที่มีอายุ 3 – 4 ป 
 
1.  การสังเกต 
 

1.1  การสังเกตของเลน 
 

1)  สังเกตและหยิบของเลนที่อยูใกลตัวมาเลน 
เด็กมีลักษณะการมีสวนรวมในการเลนโดยการมองของเลนที่วางอยูใกล ๆ เปน

ระยะเวลาหนึ่งประมาณ 1 – 2 นาที  โดยกวาดสายตามองของเลนทีละอยางไปรอบ ๆ กองของเลน  
แลวหยุดมองของเลนที่ตนสนใจและเลือกหยิบของเลนขึ้นมา  ดังมีลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของ
เด็กคือ  

“เอ็มเขามาในหองเลนแลวมองหาของเลนที่วางกระจัดกระจายอยูบนพื้นหอง  
เอ็มมองของเลนที่วางปะปนกันอยูประมาณ 1 นาที แลวเลือกหยิบถวยพลาสติกสีแดงที่
วางอยูขึ้นมาถือไว  แลวมองไปที่กองของเลนอีกครั้งหนึ่ง  แลวเลือกหยิบถวยพลาสติกสี
เขียวที่มีลักษณะเชนเดิมข้ึนมาอีก”    

    (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 21.05.46) 
 

1.2  การสังเกตบุคคล 
 
              1)  สังเกตวิธีการเลนของเด็กวัยเดียวกันและเด็กตางวัยและกลับมาเลนของเลน
ของตัวเอง 
       เด็กในวัยนี้มีสวนรวมในการเลนโดยการสังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกันที่อยู
ใกล ๆ ตัวกอนที่จะเริ่มเลนของเลนของตัวเอง  โดยใชเวลาประมาณ  1 – 5 นาที  การสังเกตการ
เลนของเพื่อนเริ่มตนขึ้นเมื่อเด็กเขามาในหองเลน  เด็กจะกวาดสายตามองเพื่อนหรือพี่ที่เลนอยูใกล
ตัว  เด็กมองเพื่อนหรือพี่ที่นั่งเลนอยูตามลําพังหรือเปนกลุม  และหยุดมองเพื่อนที่เลนในสิ่งที่ตน
เองสนใจเปนระยะเวลานาน  สลับกับการมองเพื่อนหรือพี่คนอื่นที่อยูใกล ๆ  เด็กจะคอยมองตาม
มือที่พี่หยิบจับส่ิงของ  มองการเคลื่อนไหวรางกาย  และมองหนาเพื่อนหรือพี่ในขณะที่พูดคุยกัน  
เมื่อเด็กมองไดสักระยะเวลาหนึ่งแลว  เด็กก็จะเลือกหยิบของเลนขึ้นมา  โดยสวนใหญเด็กจะเลือก
หยิบของเลนที่เหมือนกับที่สังเกตเห็นเพื่อนเลน  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กคือ 
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       “เบลเดินเขาไปใกล ๆ กลุมพี่ที่กําลังนั่งเลนขายของกันอยู  เบลนั่งลงมองพี่ที่
กําลังเลนโดยมองไปที่มือที่พี่หยิบของเลน  และมองหนาพี่ในขณะที่พี่กําลังคุยกับเพื่อนที่
นั่งเลนดวยกัน  เบลนั่งมองพี่เลนอยูประมาณ 1 นาที  เบลก็หันไปมองเพื่อนคนอื่นที่นั่ง
เลนอยูใกล ๆ  เบลมองเพื่อนคนหนึ่งที่กําลังเลนอุมตุกตาอยู  เบลมองเพื่อนนําตุกตามา
อุมและเดินไปมา  แลวนําตุกตาไปวางไวในรถไมที่มีลอเข็นไปมา  เบลมองเพื่อนแลวเดิน
เขาไปใกล ๆ มองเพื่อนเข็นรถไปมา  เมื่อเพื่อนวิ่งไปที่อ่ืนเบลก็เอามือไปเข็นรถที่เพื่อนวาง
ตุกตาเลนไปมา  เมื่อเพื่อนเดินกลับมาเพื่อนก็มานําตุกตาของตัวเองไปอุมและไมใหเบล
เลนตุกตาของตัวเอง  เบลมองเพื่อนอุมตุกตาไป  เบลมองไปรอบ ๆ หองมองเพื่อนที่เลน
กัน  มองไปที่ชั้นวางของ  แลวเดินไปหยิบตุกตาบนชั้นมาแลวอุมเดินไปมาในหอง”   

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 07.05.46) 
 

การสังเกตการเลนของบุคคลอื่นอาจเกิดขึ้นไดในขณะที่เด็กกําลังเลนของตนเอง
อยู  แลวหันไปมองเพื่อนที่นั่งเลนอยูใกล ๆ ตัวดวยเปนระยะเวลาเพียงสั้น ๆ ประมาณ 30 วินาที  - 
1 นาที  ซึ่งการเลนของเพื่อนที่เด็กมองอาจจะเปนการเลนที่เหมือนกับที่ตัวเองกําลังเลนอยูหรืออาจ
จะเปนการเลนที่แตกตางกัน  เด็กจะสังเกตการเลนของเพื่อนคนที่นั่งเลนอยูใกล ๆ นั้นเปนระยะ
เวลาสั้น ๆ และหันกลับมาเลนของเลนของตัวเองที่เลนคางไวหรือเปลี่ยนการเลนเปนอยางอื่น  ดัง
ลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
         “ปาลมตอไมบล็อกเรียงกันเปนแถวตามแนวยาว  ในขณะที่ตอไมบล็อกก็มอง

เพื่อนที่กําลังเลนทําอาหารอยูขาง ๆ เปนระยะ  โดยหันไปมองประมาณ 5 วินาทีแลวหัน
กลับมาตอไมบล็อกของตัวเอง  ปาลมตอไมบล็อกไดเปนแถวยาวประมาณ 5 ชิ้นก็มีเพื่อน
มานั่งมองปาลมตอ  ปาลมหันไปมองเพื่อนแลวกลับมาตอไมบล็อกตอ  เพื่อนที่มานั่งมอง
ปาลมก็หยิบไมบล็อกมาตอบาง  ปาลมหันไปมองเพื่อนที่หยิบไมบล็อกในตะกรามาวาง
เปนแถวแบบปาลม  แลวหันกลับมามองไมบล็อกที่ตัวเองตอไว” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 23.06.46) 
 

2)  สังเกตวิธีการเลนของเด็กวัยเดียวกันและเด็กตางวัยโดยไมไดกลับมาเลนของ
เลนของตัวเอง  
       เด็กมีสวนรวมโดยการสังเกตของเด็กวัยเดียวกันและเด็กตางวัยที่อยูใกลตัวเปน
เวลานานกวา 3 นาทีขึ้นไป  เด็กจะมองเวลาที่เพื่อนหยิบของเลน  นําของเลนที่หยิบมาเลน  และ
ขณะที่เพื่อนคุยกับผูอ่ืน  เด็กใชเวลามองเพื่อนที่กําลังเลนในสิ่งที่ตนเองสนใจเปนเวลานานกวา
มองเพื่อนที่กําลังเลนในสิ่งที่ตนเองสนใจนอยกวา  โดยเด็กจะมองเพื่อนที่ตนสนใจเพียงคนเดยีว
เปนระยะเวลานานแตอาจจะมีการหันไปมองเพื่อนคนอื่นบางชั่วระยะเวลาสั้น ๆ และจะหันกลับมา
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มองเพื่อนที่ตนเองสนใจมองอยูตอ  เด็กวัยนี้สนใจมองการเลนของเด็กที่โตกวา  ในขณะที่เด็กมอง
เพื่อนหรือพี่ที่กําลังเลนอยู  เด็กบางคนอาจจะมีการพูดคุยสอบถามในสิ่งที่เพื่อนหรือพี่เลน  บางคน
ก็นั่งมองเงียบ ๆ  
       “อินเดินตามพี่เขามาในหองเลน  อินนั่งลงขาง ๆ พี่  พี่อินมองและหยิบของเลน

ในกองของเลนขึ้นมา  อินมองของเลนที่พี่หยิบข้ึนมาจากกองของเลน  พี่อินหยิบจาน  
ชอน  ถวย  กระทะ  ขึ้นมาเลนขายของ  ขณะที่กําลังเลนก็หันไปคุยกับอิน  อินมองแลว
ถามวาพี่ทําอะไร  แลวมองวิธีการเลนของพี่  อินมองมือพี่ขณะที่พี่ทํา  เมื่อมีคนมาคุยกับ
พี่อิน  อินก็มองหนาพี่และเพื่อนในขณะที่ทั้งสองคนคุยกัน  อินหันไปมองเพื่อนที่กําลังเลน
อยูใกล ๆ  เปนระยะ ๆ อินมองแอมที่เลนบล็อกอยูใกล ๆ แลวหันกลับมามองพี่ตัวเองตอ  
มองพี่เลนทําอาหารแลวก็หันไปมองเพื่อนพี่ที่กําลังเลนทําอาหารเหมือนกันที่นั่งถัดไปจาก
พี่  แลวหันกลับมามองพี่ของตัวเองตอ”      

           (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 17.06.46) 
 
2.  การสํารวจ 
 
      2.1  สํารวจของเลนโดยการใชประสาทสัมผัส 
 
 เมื่อเด็กเดินเขามาในหองเลน  เด็กมีสวนรวมในการเลนในการสํารวจ  โดยเด็กจะใช
ประสาทสัมผัสเพื่อคนหาของเลนที่ตนสนใจ  ในขั้นแรกเด็กจะใชวิธีการมองมองของเลนที่อยูรวม
กันเปนจํานวนมาก  เมื่อเด็กมองเห็นของเลนที่ตนสนใจ  เด็กก็จะใชมือหยิบของเลนที่ตนเองสนใจ
ขึ้นมา  จากนั้นเด็กจะใชมือรวมกับการใชประสาทสัมผัสทางตารวมกันในการดึง  แกะ  เขยาเคาะ
ของเลน  เด็กวัยนี้จะใชประสาทสัมผัสทางตากับมือในการสํารวจของเลนเปนสวนใหญ    ดังกรณี
พฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
  “เอ็มมองลงไปในกลองที่ใสของเลนอยูหลายชนิด  เอ็มมองอยูประมาณ 30 

วินาที  ก็เอามือลงไปหยิบของเลน  เอ็มมองและหยิบของเลนที่เปนรถออกมา  เอ็มนํารถที่
หยิบข้ึนมามอง  ใชมือแกะ ๆ แลววางลงขางตัวแลวเอื้อมมือลงไปในกลองอีกครั้ง  เอ็ม
หยิบของเลนที่เปนรถอีกคันหนึ่งขึ้นมาวางไวขางตัวทําทาเข็นไปมา  เอ็มลวงมือลงไปใน
กลองแลวใชมือเขี่ยของเลนชิ้นเล็ก ๆ กระจายอยูในกลอง  แลวหยิบโทรศัพทของเลนขึ้น
มา  เอ็มมองโทรศัพทแลวใชมือเปดฝาโทรศัพทออกมา  เอ็มเขยาโทรศัพทเลนแรง ๆ มี
เสียงดัง “แกรก ๆ” ออกมาจากขางในโทรศัพท  เอ็มเขยาแลวเอามาแนบที่หู  แลวเอาไป
เขยาอีก  แลวเอามาแนบขางหูอีก  จากนั้นเอ็มก็ปดฝาโทรศัพทแลวเปดออก”   

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 04.06.46) 
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3.  การมีปฏิสัมพันธ 
 

      3.1  การมีปฏิสัมพันธกับของเลน 
 

              3.1.1  ของเลนปลายเปด 
 

                   1)  เลนของเลนประเภทเดียวเปนเวลานาน 
   เด็กมีสวนรวมในการเลนสมมติโดยการมีปฏิสัมพันธกับของเลนประเภท
ปลายเปด  คือ  ของเลนที่มีรูปรางลักษณะที่ไมเฉพาะเจาะจง  เด็กสามารถจินตนาการของเลน
เหลานี้ไดตามจินตนาการ  เชน  ไมบล็อก  ดินน้ํามัน  ตัวตอตาง ๆ เปนตน  จากการสังเกตพบวา 
เด็กในวัยนี้มีการนําของเลนประเภทนี้มาเลน  โดยเลือกเลนของเลนเพียงครั้งละ 1 ประเภท  แลว
เลนของเลนชิ้นนั้นเปนเวลา 2 – 5 นาที หรือตลอดสถานการณการเลน  โดยไมมีการนําของเลน
ประเภทอื่นมาประกอบในขณะเลน  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
       “ปาลมปนดินน้ํามันโดยใชมือถูดินน้ํามันกับพื้นหองจนดินน้ํามันเปนรูปทรง

กลมยาว  ขณะที่ปนก็มองเพื่อนไปดวย  แลวบอกเพื่อนวา “กําลังทํางู” เมื่อปนไดจนเปน
รูปรางงูมีขนาดยาวก็หยิบงูที่ปนขึ้นมาลากไปตามพื้นหอง แลวเดินถืองูไปนอกหองไปลาก
บนผนังโดยจับหัวกับทายของงใูหอยูบนผนังหอง เมื่อลากไปไดสักพักตัวงูก็ขาดออกเปน  
2 ทอน ปาลมก็หยิบมาตอกันใหมโดยกดใหดินน้ํามันที่ขาดติดกัน  แลวจึงลากตอไปเมื่อ
ลากไปไดสักระยะ  งูก็ขาดอีกปาลมก็เอามาตอใหมอีกแลวถืองูวิ่งกลับเขาหอง” 
              (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 07.07.46) 
 

              3.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
 
             1)  เลนของเลนประเภทเดียวเปนเวลานาน 
      เด็กมีสวนรวมในการเลนสมมติโดยการมีปฏิสัมพันธกับของเลนประเภท
สําเร็จรูป  คือ  ของเลนที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงที่จําลองมาจากของจริง  เชน  รถ  โทรศัพท  ผล
ไมตาง ๆ เปนตน  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนพบวา  เด็กในชวงวัยนี้เลนของเลนสําเร็จรูป
เพียงประเภทเดียวเปนเวลาประมาณ 2 – 5 นาที หรือตลอดสถานการณการเลน  โดยเด็กจะมีจัด
กระทาํกับของเลนชิ้นนั้น ๆ สลับกับการมองผูอ่ืนเลนแลวถือของเลนไวในมือเฉย ๆ แลวจึงหันกลับ
มาเลนตอ  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้     
     “เอ็มหยิบรถของเลนมาเข็นไปมาบนโตะ พรอมกับทําเสียง “บร้ืน ๆ” แลวไถรถ

ไปมาบนพื้นโตะ สลับกับการเข็นไปแรง ๆ แลวปลอยใหรถแลนไปเอง แลวจึงถอยรถ 
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กลับไปที่จุดเริ่มตนแลวเข็นใหม ทําเชนนี้ซ้ํา ๆ เมื่อเข็นรถไปจนสุดขอบโตะก็ไถรถไปกับขา
โตะ แลวบอกวา “รถลงเขา บร้ืน ๆ”  เอ็มเลนอยูก็หยุดเลนหันไปมองเพื่อนที่เลนตัวตออยู
ใกล ๆ ประมาณ 1 นาที แลวหันกลับมาเข็นรถตอ โดยเข็นรถไปมา  แลวลุกขึ้นนั่งยอง ๆ 
เข็นยาวไปตามพื้นหอง  เอ็มมองเพื่อนที่วิ่งไลจับกันก็ลุกขึ้นถือรถไวในมือแลววิ่งตามเพื่อน
ไป” 

             (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 02.07.46) 
            

2)  เลนของเลนตามลักษณะการใชงาน 
      จากการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนของเลนสําเร็จรูปของ
เด็ก  พบวา  เด็กนําของเลนประเภทนี้มาเลนตามลักษณะการใชงานของของเลน  การเลนของเลน
สําเร็จรูปของเด็กในชวงวัยนี้  เปนการเลนของเลนตามลักษณะการใชงานโดยการเลียนแบบจากผู
อ่ืนหรือจากประสบการณ  เด็กเลนตามลักษณะของเลนตามความคุนเคยหรือตามที่เคยพบเห็นมา
กอน  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้     

    “เบลนั่งลงใกล ๆ ของเลนชุดหมอ แลวหยิบหูฟงขึ้นมาเสียบหูแลวทําทา
ตรวจหัวใจตัวเอง ขณะที่เลนก็มีการเหมอมองไปที่เพื่อนกลุมอ่ืนที่กําลังเลนขายของกันอยู
ประมาณ 1 นาที เมื่อมองสักพักก็หันกลับมาตรวจหัวใจตัวเองตอ แลวหันไปหยิบของเลน
ที่เปนรูปคอนขึ้นมาเคาะกับพื้น สักพักก็วางคอนแลวหันไปหยิบพลาสเตอรขึ้นมาแลวมา
วางบนแขนเมื่อวาง แลวพลาสเตอรหลน ก็หยิบมาวางใหม 2 คร้ัง เมื่อหลนอีก เบลก็หัน
ไปหยิบที่ตรวจหัวใจมาตรวจเลนอีกครั้ง ขณะที่เลนก็มีการหันมาเพื่อนเลนเปนระยะ ๆ”  

             (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 12.06.46) 
      
      3.2  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
 

3.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเดียวกัน 
 
            (1)  ผูตาม 

                   1)  ใชเวลาในการมองเด็กวัยเดียวกันเลนกอนที่จะเลนเอง 
             จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในชวงวัยนี้  พบวาเด็กมีสวนรวมในการ

เลนดานการมีปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเดียวกันโดยการเปนผูตาม  มีลักษณะ คือ  เด็กจะมองการเลน
ของเพื่อนที่นั่งอยูใกล ๆ ตัว  การมองดังกลาวนี้อาจจะเกิดขึ้นทั้งในขณะที่เด็กกําลังเลนของเลน
ของตัวเองอยู  หรือไมไดเลนของเลนก็ได  ระยะเวลาที่ใชในการมองเพื่อนเลนของเด็กเกิดขึ้นตาม
ความสนใจ  เด็กจะใชเวลามองเพื่อนเลนการเลนที่ตนเองสนใจเปนเวลา 3 – 10 นาที  อาจจะ 
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เกือบจะตลอดกิจกรรมการเลนในสถานการณหนึ่งของเพื่อน  เมื่อเด็กมองการเลนที่เด็กสนใจแลว
เด็กจะรวมเลนกับเพื่อน  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้     

“เบลเดินเขามาในหองเลนมองไปภายในหองแลวเดินเขาไปใกล ๆ เพื่อน
ที่กําลังเลนชุดหมอกันอยู  เบลนั่งลงใกล ๆ กับเพื่อน อีก 2 คนที่กําลังเลนกันอยู เบลมอง
เพื่อนเลนอยูประมาณ 10 นาที  สลับกับการมองที่กองของเลน  แลวหยิบปรอทของเลน
มาถือไว  เมื่อเพื่อนถอดหูฟงวางไว  เบลหยิบหูฟงขึ้นมาใส  แลวเอามาตรวจที่หัวใจของ
ตัวเอง สลับกับการมองเพื่อนที่กําลังเลนชุดหมอเหมือนกันแตใชของเลนชนิดอื่น เพื่อนก็
มองเบลเลนตรวจหัวใจแลวเอื้อมมือมาจะหยิบที่ตรวจหัวใจ เบลก็เบี่ยงตัวหลบแลวกําที่
ตรวจหัวใจไว แลวเอาที่ตรวจไปวางที่หัวใจเพื่อน เมื่อเพื่อนขอใสมั่งเบลก็ลุกขึ้นแลวเดิน
หนีไปนั่งที่อ่ืน” 
         (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 05.06.46) 
 
                   2)  เลนเลียนแบบเด็กวัยเดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 
             ลักษณะการมีสวนรวมในการเปนผูตามของเด็ก  ที่สังเกตพบ คือ  เด็ก

เลนเลียนแบบการเลนของเพื่อนที่นั่งเลนใกล ๆ ตัว  โดยเด็กจะมองการเลนของเพื่อนที่ตนเองสนใจ  
ในบางครั้งเมื่อมองแลวเด็กอาจจะพูดหรือสอบถามเพื่อนในสิ่งที่เพื่อนกําลังทําอยู  เด็กมีการเลียน
แบบโดยใชของเลนและวิธีการเลนที่เหมือนกับเพื่อน  ในการเลียนแบบการเลนของเพื่อนนั้น  เด็ก
อาจจะมองการเลนของเพื่อนไปชวงระยะเวลาหนึ่งกอนที่จะเริ่มการเลียนแบบ  หรืออาจจะเลียน
แบบตามทันทีที่มองเห็นเพื่อนเลน  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
              “พลอยนั่งอยูขาง ๆ พี่ตนเอง  โดยมองการเลนของพี่สลับกับการมอง

เพื่อนที่นั่งเลนอยูใกล ๆ โดยที่พลอยไมไดเลนอะไร  พลอยมองเพื่อนที่อุมตุกตาเดินมา
ใกล ๆ แลวจึงลุกขึ้นเดินไปหยิบตุกตาที่ชั้นวางของมาอุมเลนบาง  พลอยเดินมานั่งตรงที่
เดิมแลวมองเพื่อน เมื่อเห็นเพื่อนทําทาใหตุกตาดูดนม พลอยก็ทําทาใหนมตุกตาตาม
อยาง แลวเรียกใหพี่ดูตุกตาของตัวเอง  พลอยมองพี่เลนอีกครั้งแลวหันไปมองเพื่อน  จาก
นั้นก็ทําทากลอมโดยการเขยาตัวตุกตาเบา ๆ แลวบอกใหตุกตานอนหลับ ตามแบบเพื่อน 
สักพักหนึ่งพลอยก็มองเพื่อนที่ทําทาเอานมใหตุกตากิน  แลวทําทาหยิบขวดนมใหนองดูด 
พลอยก็ทําทาปอนนมนองตามอยางบาง” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 23.05.46) 
 
               (2)  ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม     
                    1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกันโดยใชของเลนเหมือนกันและสรางเหตุ
การณรวมกัน 
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  ในขณะที่เด็กมีสวนรวมในการเลนกับเด็กวัยเดียวกัน  เด็กอาจจะเปนทั้ง
ผูนําและผูตามในสถานการณการเลนตอนหนึ่ง  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนรวมกับเด็กวัย
เดียวกันของเด็กวัยนี้พบวา  เด็กมีการเลนรวมกับเพื่อนตั้งแต 1 คนขึ้นไป  โดยใชของเลนที่เหมือน
กับที่เพื่อนเลน  และมีการสรางสถานการณรวมกันในขณะเลน  โดยคนหนึ่งเปนผูนําในการสราง
สถานการณกอนแลวเพื่อนอีกคนทําตาม  หลังจากเลนไปไดสักพักหนึ่ง  เพื่อนอีกคนจึงเปนผูนําใน
การสรางสถานการณในการเลนขึ้นมาบางสลับกันไป  การเปนผูนําและผูตามของเด็กวัยนี้ไมเห็น
เดนชัดมากนัก  ไมมีการกําหนดตัวผูนําอยางเปนทางการ  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
   “ในขณะที่เอ็มกําลังตอไมบล็อก เพื่อนก็มาคนของเลนในกลองใกล ๆกับ

เอ็ม เพื่อนหยิบตัวสัตวออกมาจากกลอง เอ็มหันไปมองตัวสัตวที่เพื่อนหยิบออกมาแลว
บอกชื่อตัวสัตวนั้น แลวนั่งมองเพื่อนที่กําลังหยบิตัวสัตวเลน  ในขณะที่ในมือเอ็มยังถือไม
บล็อกอยู  เมื่อมองเพื่อนไดสัก30วินาที เอ็มก็หันกลับมาเลนไมบล็อกของตัวเองตอ  โดย
นําไมบล็อกในมือมาวางตอตามแนวตั้ง  เมื่อตอเสร็จเอ็มก็หันไปมองเพื่อน  เห็นพื่อนหยิบ
ตัวสัตวเลน เอ็มจึงเอื้อมมือไปหยิบตัวสัตวที่เพื่อนหยิบออกมามาดูบาง เอ็มบอกชื่อสัตว 
“วัว” แลวเลนนําตัวสัตวมาเลนสูกับเพื่อน  เอ็มยกตัวสัตว(วัว)ไปทําทาชนกับตัวสัตว(วัว)
ของเพื่อน  เพื่อนก็นําตัวสัตวในมือตัวเองมาชนกับของเอ็มบาง  ชนไปสักพักหนึ่งเอ็มก็ทํา
ทาวางตัวสัตวลงกับพื้นแลวรอง “โอย…ตาย” เอ็มก็หยิบตัวสัตวขึ้นมาใหม (ชาง)  เพื่อนก็
ยกตัวสัตวตัวเดิม(วัว) มาชนทําทาสูกับตัวสัตวของเอ็ม  เอ็มทําทาสูไปสักพักหนึ่งก็บอกวา 
สัตวของเพื่อนตายแลวในขณะที่กําลังสูกันอยู  เพื่อนก็บอกยังไมตาย  เอ็มก็เอาตัวสัตวชน
กับตัวสัตวของเพื่อน  แลวปลอยตัวสัตวหลน” 

          (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 25.06.46) 
 
    (3)  ผูนํา 
                   1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกัน  2 - 3 คน โดยรูบทบาทในการเลน 

  การเลนกับเด็กวัยเดียวกันของเด็กในการเปนผูนําของเด็กวัยนี้  เร่ิมมีการ
เลนรวมกลุมกับเพื่อน 2 – 3 คน  โดยมีการกําหนดบทบาทของผูเลนในกลุมของตนเอง  การ
กําหนดบทบาทเปนไปโดยไมมีการวางแผนลวงหนา  ผูที่จะเปนผูนํากลุมจะแสดงความเปนผูนํา
โดยการพูดเสียงดังใหเพื่อนหลาย ๆ คนไดยิน  หรือมีการคิดการเลนใหม ๆ ขึ้นมาแลวนํามาเลนกับ
เพื่อน  ถามีเพื่อนสนใจในการเลนที่เด็กคนดังกลาวคิดขึ้นมา  แลวมารวมเลนดวย  เด็กผูนั้นก็จะ
กลายเปนผูนําของกลุม  เพื่อนที่สนใจก็มีบทบาทเปนผูตาม  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดัง
นี้ 
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   “ปาลมวิ่งออกมานอกหองพอเจอเพื่อนปาลมก็บอกเพื่อนวา “ผีมา” แลว
ทําทาเปนผีใสเพื่อน  เพื่อนที่กําลังยืนอยูในสนามก็รองแลววิ่งหนี  ปาลมก็วิ่งไลจับเพื่อน
แลวสงเสียงรอง  พอจับเพื่อนไดเพื่อนก็หัวเราะแลวดิ้นหลุดแลววิ่งหนีตอ  มีเพื่อนอีกคนที่
กําลังยืนมองอยูเห็นปาลมเลนเปนผีวิ่งไลจับกับเพื่อนมาก็วิ่งหนีบางโดยปาลมเลนเปนผีวิ่ง
ไลเพื่อนอีก 2 คน  เพื่อนก็ชวยรองวา “ผีมาๆ” แลววิ่งหนีไปเลนเครื่องเลนสนาม  ปาลมจึง
วิ่งไปเลนดวย”  

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 09.06.46) 
 

3.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุมากกวา 
 

            (1)  ผูตาม 
                     1)  มองการเลนและเลียนแบบการเลนของเด็กที่มีอายุมากกวา 
   เด็กในวัยนี้มีการเลนรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวา  โดยที่เด็กจะเลือกเลน
กับพี่แท ๆ ของตัวเองหรือพี่ที่ตนเองสนิทสนมดวยเปนพิเศษ  เด็กจะสนใจมองพฤติกรรมการเลน
ของพี่  โดยมองการเลนของพี่แลวทําตามแบบที่พี่กําลังเลนอยู  เด็กมีการใชของเลนและวิธีการเลน
แบบเดียวกับพี่ที่ตนเองเลียนแบบ  ในการเลยีนแบบเด็กจะมองแลวทําตามไปทีละขั้นตอน  แตการ
เลียนเลียนแบบของเด็กวัยนี้ไมเหมือนกับตนแบบมากนัก  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
   “พลอยนั่งเลนขายของอยูกับพี่ ๆ อ.3 โดยมองพี่ที่หยิบกระทะมาทําทา

ผัดกับขาวบนเตาแกส  พลอยมองพี่ผัดไปจนพี่ผัดเสร็จยกกระทะลง  พลอยก็มองหาของ
เลนในกองแลวหยิบจานขึ้นมา  พลอยมองพี่ที่กําลังหั่นดินน้ํามันอยูแลวนําจานที่ตนเอง
หยิบมาไปวางลงบนเตาเดียวกับที่พี่ใช  พลอยมองของเลนในกองแลวหยิบชอนขึ้นมาทํา
ทาผัดในจาน   แลวมองพี่ที่หั่นดินน้ํามันเมใสลงในกระทะ พลอยก็ยกเอาจานลงจากเตา  
แลวมองหาของเลนในกองของเลน  แลวหยิบดินน้ํามันกับมีดขึ้นมา  พลอยมองพี่ที่กําลัง
ผัดดินน้ํามันในกระทะบนเตา  พลอยเอามีดมาหั่นดินน้ํามัน ๆ แลวเอาใสจาน แลวเอา
จานไปตั้งแลวทําผัดขาง ๆ พี่ แลวบอกพี่วา ตัวเองกําลังทําไขเจียวแลวก็ทําทาผัดไปเรื่อย 
ๆ ขณะผัดก็หันมองพี่เปนระยะ ๆ  เมื่อพี่เอากระทะดินน้ํามันลงเทใสจาน  พลอยก็มองพี่
เลน  แลวหยุดเลนของตัวเองเปนเวลาหลายนาที” 

           (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 20.06.46) 
 

2)  เลนรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวาในบางตอนของเหตุการณการเลน 
 ในขณะที่เด็กเลนอยูใกล ๆ เด็กที่มีอายุมากกวาและสังเกตการเลนของ

เด็กที่มีอายุมากกวา  เด็กจะมีการเลนของเลนของตัวเองไปดวยสลับกับการมองพี่เลนเปนระยะ ๆ 
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มีการสอบถามถึงสิ่งที่พี่กําลังทํา  แตบางครั้งเด็กอาจจะมองพี่ตลอดสถานการณการเลนโดยไม
เลนของเลนของตนเองเลย  ขณะที่เด็กสังเกตการเลนของพี่  พี่อาจจะชวนใหเขามารวมเลนในบาง
ตอนของสถานการณการเลน  ซึ่งเด็กก็จะรวมเลนกับพี่ดวย  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดัง
นี้ 
   “อินถือดินน้ํามันไวในมือ แลวมองพี่ที่กําลังหั่นดินน้ํามัน แลวมองดินน้ํา

มันในมือของตนเอง ทําทาบีบดินน้ํามัน มองหาของเลนที่วางอยูบนพื้นแลวเลือกหยิบมีด
ขึ้นมาถือไวแลวมองพี่จากนั้นก็ทําทาหั่นบาง แตหั่นไมขาดจากกันเหมือนของพี่ นองอิน
หยิบดินน้ํามันที่ตัวเองหั่นไปวางในจาน แลวนั่งมองพี่ทําอาหารอยางอื่นตอ สักพักก็หันมา
มองจานของตัวเองแลวทําทาเอาชอนตักกิน พี่อินก็ยื่นจานที่ใสอาหาร(ดินน้ํามัน)มาให
บอกวา “กินขาวผัดจะลูก”  อินรับจานขาวผัดของพี่มา แลวสงจานของอินไปใหพี่บาง  พี่
ก็ถามอินวาในจานนี่อะไร  อินก็บอกวาขาวผัด  อินก็มองพี่ที่ทําทาตักกินแลวอินก็ทําทา
ตักของพี่กินบาง  พี่ก็ถามอินวา “อรอยไหมจะลูก” อินก็ตอบวา “อรอยจะ” เมื่อกินเสร็จก็
สงจานคืนพี่แลวนั่งมองพี่เลนทําอาหารตอ” 

          (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 20.05.46) 
 

 3)  เลนเปนกลุมรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวา 
 เด็กในวัยนี้เร่ิมที่จะเลนรวมกลุมกับเด็กที่มีอายุมากกวา  โดยเด็กจะขอ

เขาไปรวมเลนกับพี่ที่ตนเองสนิทดวย  เมื่อพี่ใหเลน  พี่จะเปนผูกําหนดบทบาทใหเลน  เด็กก็จะเลน
ตามบทบาทที่ตนเองไดรับ  แตเด็กวัยนี้ยังไมสามารถเลนตามกติกาของกลุมไดอยางถูกตอง  ดัง
กรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
   “ปาลมเลนรวมกับเพื่อนและพี่ชั้นอ.2 จํานวน 4 คน  โดยพี่อ.2 คนหนึ่ง

เร่ิมเปนคนวิ่งไลจับ  เมื่อพี่บอก  “ตํารวจมาแลว  หยุดเดี๋ยวนี้”  แลวทําทายิงปน  ปาลม
และคนอื่น ๆ ก็วิ่งหนี  เมื่อวิ่งไปไดสักพักก็หันกลับมามอง เมื่อเห็นพี่ที่ไลจับมาใกลก็วิ่งหนี  
เมื่อพี่จับไดก็จับปาลมใหมีอยูในที่ ๆ หนึ่งที่กําหนดใหเปนที่คุมตัวนักโทษ  พี่ที่เลนเปน
ตํารวจก็วิ่งไลจับเพื่อนคนที่เหลือตอ  ปาลมก็ออกมาจากที่ขังแลววิ่งไปหาพี่ที่เปนตํารวจ  
แลวทําทายิงปนใสพี่ที่เลนเปนตํารวจ  พี่ก็หันกลับมามองแลวยิงใสปาลม  แลวหันกลับไป
วิ่งไลจับเพื่อนตอ  โดยทําทายิงสวนกันไปมา  ปาลมก็เลนยิงดวย  โดยยิงใสพี่ที่เปน
ตํารวจแลวหันไปยิงใสเพื่อนที่เดินอยูใกล ๆ พี่ที่เลนเปนตํารวจก็จับตัวเพื่อนอีกคนไดก็มา
จับปาลม  ปาลมก็ดิ้นแลววิ่งหนีไปบนไมลื่น” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 15.07.46) 
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2.2  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล   
ที่มีอายุ 4 – 5 ป 
 

1.  การสังเกต 
 
      1.1  การสังเกตของเลน 
 
              1)  สังเกตหาของเลนที่ตนเองตองการโดยใชระยะเวลาสั้น  ๆ 
      เด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 มีลักษณะการมีสวนรวมในการเลนโดยการมองของ
เลนที่อยูใกล ๆ ตัวในระยะเวลาสั้น ๆ ประมาณ 1 วินาที – 1 นาที  โดยกวาดสายตามองไปรอบ ๆ 
กองของเลน  แลวหยิบของเลนที่สนใจขึ้นมา  รวมทั้งสามารถมองหาของเลนที่ตองการจะเลนที่อยู
ในระยะไกลเกินกวาระยะสายตามองเห็น  โดยที่เด็กจะพูดถึงของเลนที่ตองการแลวเดินหา  หรือ
ถามเพื่อนที่นั่งเลนอยูใกล ๆ เพื่อหาของเลนชิ้นที่ตนเองตองการ  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยาง
ของเด็กคือ 
      “เอิรธเขามาในหองเลน  แลวนั่งลงใกล ๆ กองของเลน  จากนั้น มองหาของเลนที่

วางกองรวมกันอยูบนพื้นหองประมาณ 30 วินาที  แลวเลือกหยิบหมอดินเผากับจาน
พลาสติกขึ้นมาเลนทําอาหาร ขณะที่กําลังทําอาหาร  เอิรธมองหาของเลนในกองของเลน
ที่วางอยูตรงหนา  แลวมองไปขาง ๆ ตัว  เอิรธเลือกหยิบจานและชอนขึ้นมาจากกองของ
เลน” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 06.05.46) 
 

      1.2  การสังเกตบุคคล 
 

              1)  สังเกตวิธีการเลนของเด็กวัยเดียวกันหรือเด็กตางวัยและกลับมาเลนของเลน
ของตัวเอง 
       เมื่อเด็กเขามาในหองเลน  เด็กในวัยนี้มีสวนรวมในการเลนโดยการสังเกตการเลน
ของเพื่อนที่อยูใกล ๆ ตัวเปนระยะเวลาสั้น ๆ การสังเกตการเลนของเพื่อนเริ่มข้ึนเมื่อเด็กเขามาใน
หองเลน  เด็กจะกวาดสายตามองเพื่อนหรือพี่ที่เลนอยูในหอง  และเดินเขาไปมองเพื่อนในกลุมการ
เลนที่ตนเองสนใจ  เด็กใชเวลาในการมองเพื่อนที่กําลังเลนอยูตามลําพังหรือเลนเปนกลุม  เด็ก
สังเกตการเลนของเพื่อนที่ตนเองสนใจเปนระยะเวลาประมาณ  30 วินาที – 1 นาที  ซึ่งเปนระยะ
เวลาของขั้นตอนหนึ่งในการเลนของเพื่อน  เด็กก็จะเลือกหยิบของเลนของตนเองขึ้นมา  โดย 
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เด็กจะเลือกหยิบของเลนที่เหมือนกับที่สังเกตเห็นเพื่อนเลน  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็ก
คือ 
      “แอมเดินเขามาในหองเลน  มองไปที่ของเลนที่วางกองรวมกันอยูบนพื้น  แลว

มองพี่ชั้นอนุบาลปที่ 3 ที่กําลังเลนขายของกันอยูเปนกลุม  แอมเดินเขาไปนั่งขาง ๆ กลุม
พี่อนุบาลปที่ 3 แลวมองพี่เลนอยูประมาณ 1 นาที  ก็เอื้อมมือไปหยิบจานพลาสติกกับ
ชอนจากกองของเลนขึ้นมาเลนบาง” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 26.05.46) 
 
       ในขณะที่เด็กกําลังเลนของเลนของตนเองเพียงลําพัง  เด็กจะหันไปมองการเลน
ของเพื่อนที่อยูใกล ๆ เปนระยะ ๆ โดยเด็กหันไปมองเพื่อนเมื่อส่ิงที่เพื่อนมีพฤติกรรมที่ดึงดูดความ
สนใจ  เชน  พูดอธิบายในสิ่งที่ตนกําลังเลนออกมาดัง ๆ  สงเสียงประกอบในขณะที่กําลังเลน  หรือ
มีการเคลื่อนไหวรางกายในขณะเลนบอยครั้ง  เด็กจะมองการเลนของเพื่อนที่ตนสนใจอยูชั่วระยะ
เวลาหนึ่งประมาณ 1 – 30 วินาที  อาจจะมีการรวมสนทนากับเพื่อนดวย  และหันกลับมาเลนของ
เลนของตัวเองอยางตอเนื่อง  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กคือ 
      “ในขณะที่แอมกําลังเลนอยู  ก็หันมองพี่เปนระยะ ๆ โดยมองหนาพี่คนที่พูดโต

ตอบกันเสียงดัง  แลวมองไปที่พี่คนหนึ่งซึ่งกําลังเลนชงกาแฟอยู  แอมมองอยูประมาณ 
30 วินาที  ก็หันกลับมามองหาของเลนในกองของเลนแลวหยิบถวยพลาสติกขึ้นมา  แอม
หันไปมองพี่ที่เลนชงกาแฟอีกครั้งหนึ่ง  พี่คนนั้นกําลังยกถวยกาแฟไปใหเพื่อนอีกคนดื่ม  
แอมจึงหันกลับมามองของเลนของตวัเองที่วางอยูขางหนาและหยิบข้ึนมาเลน” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 26.05.46) 
 

2)  สังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกันหรือเด็กตางวัยโดยไมไดเลนของเลนของตัว
เอง 
       เมื่อเด็กเขามาในหองเลน  เด็กมีสวนรวมในการเลนโดยการมองเด็กวัยเดียวกัน
หรือเด็กตางวัยที่กําลังเลนของเลนอยูในหอง โดยเด็กกวาดสายตามองเพื่อนหรือพี่ที่กําลังเลนกัน
อยูภายในหองตามลําพังหรือเปนกลุม  แลวหยุดมองการเลนของเพื่อนที่ตนเองสนใจเปนเวลานาน
กวาเกิน 3 นาทีขึ้นไป  โดยไมไดเลนของเลนของตัวเอง  เด็กจะเขาไปยืนมองหรือนั่งลงใกล ๆ กับ
เพื่อนหรือพี่กําลังเลนของเลนอยู  แลวมองในขณะที่เพื่อนหรือพี่เลือกหยิบของเลน  มองวิธีการที่
เพื่อนหรือพี่เลน  และมองขณะที่เพื่อนหรือพี่คุยกับผูอ่ืน  ถาเพื่อนหรือพี่ที่เด็กสนใจนั่งเลนกันอยู
เปนกลุม  เด็กจะใชเวลามองเพื่อนหรือพี่คนที่กําลังเลนในสิ่งที่ตนเองสนใจเพียงคนเดียว เปนเวลา
นานเปนระยะเวลานานตลอดขั้นตอนการเลน  มีการหันไปมองเพื่อนคนอื่นบางเปนระยะเวลา 
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สั้น ๆ และจะหันกลับมามองเพื่อนหรือพี่ที่ตนเองสนใจมองอยูตอ  เด็กวัยนี้สนใจมองการเลนของพี่
ที่โตกวา  ในขณะที่เด็กมองเพื่อนหรือพี่ที่กําลังเลนอยู  เด็กมีการพูดคุยสอบถามในสิ่งที่เพื่อนหรือพี่
เลน  หรืออาจจะชวนเพื่อนหรือพี่คุยในเรื่องตาง ๆ และขยับของเลนในมือของตัวเองไปมา  ในขณะ
บางคนก็นั่งมองเงียบ ๆ แลวหยิบของเลนมาถือไวแตนั่งมองโดยไมไดเลน  ดังลักษณะพฤติกรรม
ตัวอยางของเด็กคือ 
      “ภีมเดนิเขามาในหองเลนแลวเดินไปดูกลุมพี่อนุบาลปที่ 3 ที่กําลังเลนขายของกัน 

นั่งดูขณะที่พี่กําลังเลนขายของอยูเปนเวลาหลายนาที  โดยมองพี่คนหนึ่งที่กําลังเลนทํา
ขนมครก  ประมาณเวลา  5 นาที  ภีมมองมือที่พี่หยิบของเลนมาเลน  และมองหนาพี่
ขณะที่พี่คุยกับเพื่อน    เมื่อพี่ทําขนมเสร็จ  ภีมก็มองพี่คนอื่น ๆ ในกลุม  แลวลุกขึ้นเดิน
ไปรอบ ๆ หอง  หยุดมองเพื่อนที่กําลังเลนอยูเปนระยะ ๆ  จากนั้นก็เดินมานั่งใกล ๆ กอง
ของเลน  มองดูของเลนแลวมองเพื่อนที่กําลังหยิบของเลนมาเลน  ภีมนั่งลงขาง ๆ กอง
ของเลน  มองครูหนึ่งก็เอื้อมมือไปหยิบหมอดิน  และชอนขึ้นมาถือไว  ภีมนําชอนลงไปคน
ในหมอดิน 1 วินาที  ก็วางหมอดินลงบนพื้นหองและนั่งมองเพื่อนที่นั่งขาง ๆ เลนและคุย
กับเพื่อน”  

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 30.05.46) 
 
2.  การสํารวจ 
 
      2.1  สํารวจของเลนโดยการใชประสาทสัมผัส 
 
 เมื่อเด็กเดินเขามาในหองเลน  เด็กมีสวนรวมในการเลนในการสํารวจ  โดยเด็กจะใช
ประสาทสัมผัสเพื่อคนหาของเลนที่ตนสนใจ  ในขั้นแรกเด็กจะใชวิธีการมองมองของเลนที่อยูรวม
กันเปนจํานวนมาก  เมื่อเด็กมองเห็นของเลนที่ตนสนใจ  เด็กก็จะใชมือหยิบของเลนที่ตนเองสนใจ
ขึ้นมา  จากนั้นเด็กจะใชมือรวมกับการใชประสาทสัมผัสทางตารวมกันในการดึง  แกะ  เคาะของ
เลน  พบวา  เดก็วัยนี้จะใชประสาทสัมผัสทางตากับมือในการสํารวจของเลนเปนสวนใหญ  เด็กวัย
นี้ใชวิธีการสํารวจกับของเลนชิ้นใหมที่เด็กไมคุนเคย  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
               “แอมมองที่กองของเลนประมาณ 30 วินาที ก็หยิบของเลนขึ้นมา  คือ  จาน  

ชอน  และชอนสอม  แอมวางจานกับชอนลงตรงหนาแลวหยิบชอนสอมข้ึนมา  แอมออก
แรงดึงตัวสัตวที่ปลายสอมออกตัวสัตวก็หลุดออกมา  แอมดึงออกแลวใสกลับไปอยางเดิม
อยู 3 คร้ัง แลวนําสอมมาขูดดินน้ํามันเลน จนดินน้ํามันเปนรอยสอมเปนทาง 3 แฉกยาวๆ 
แอมก็ขูดอยูหลายรอบจนดินน้ํามันเปนเสนไขวกันไปมา” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 26.05.46) 
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3.  การมีปฏิสัมพันธ 
 
       3.1  การมีปฎิสัมพันธกับของเลน 
 
              3.1.1  ของเลนปลายเปด 
 
                         1)  เลนของเลนชนิดเดียวตอเนื่องกันเปนเวลานาน  
       เด็กมีสวนรวมในการเลนสมมติโดยการมีปฏิสัมพันธกับของเลนประเภท
ปลายเปด  คือ  ของเลนที่มีรูปรางไมเฉพาะเจาะจง  ทําใหเด็กสามารถจินตนาการของเลนเหลานี้
ไดจากประสบการณหรือจากจินตนาการของตัวเด็กเอง  เชน  ไมบล็อก  ดินน้ํามัน  ตัวตอตาง ๆ 
เปนตน  จากการสังเกตพบวา เด็กในวัยนี้มีการนําของเลนประเภทนี้มาเลน  โดยเลือกหยิบของเลน
เพียงประเภทเดียวแตเปนจํานวนหลายชิ้น  นํามาเลนสรางตามจินตนาการของตนเอง  แลวเลน 
สรางของเลนชิ้นนั้นเปนเวลา 3 – 10 นาที หรือตลอดสถานการณการเลน  โดยไมมีการนําของเลน
ประเภทอื่นมาประกอบในขณะเลน  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
      “พีทหยิบดินน้ํามันกอนใหญข้ึนมา 1 กอน  แลวแบงออกมาเปนกอนเล็ก ๆ 

พีทนําดินน้ํามันกอนเล็กที่แบงมาจากกอนใหญปนกับมือจนไดเปนกอนกลม ๆ  จากนั้นก็
ปาลงบนพื้นอยางแรง  แลวเรียกเพื่อนดูดินน้ํามันที่ถูกปาจนติดกับพื้น  พีทบอกเพื่อนวานี่
เปนระเบิด  พีทเดินไปหยิบดินน้ํามันที่ปาลงไปขึ้นมาจากพื้นแลวนํามาปนเปนกอนกลม
อีกครั้งแลวปาไปที่ผนังหองที่อยูไกล ๆ  ดินน้ํามันโดนผนังหองแลวหลนลงบนพื้นหอง  พีท
หยิบดินน้ํามันกอนใหญที่เหลือมาแบงเปนกอนเล็กแลวปนเปนระเบิดอีกหลายกอน  
เพื่อนเห็นพีทปนก็เดินมาปนกับพีทดวย  เมื่อปนเสร็จพีทก็นําดินน้ํามันทั้งหมดปาเลนไปที่
ผนัง”      

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 22.05.46) 
 
                         2)  เลนของเลนปลายเปดรวมกับของเลนสําเร็จรูป 
                   เด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 เร่ิมเลนของเลนหลายประเภทประกอบกัน  จากการ
สังเกตพบวา  เด็กวัยนี้มีการนําของเลนปลายเปดมาเลนรวมกับของสําเร็จรูป  โดยเด็กเริ่มจากการ
เลนของเลนประเภทปลายเปดมาสรางเปนของเลนที่ไมมีการเคลื่อนไหว  เชน  สรางเปนบาน  
สรางเปนปราสาท  สรางเปนสวนสัตว  เปนตน  โดยเด็กจะนํามาสรางไวบนพื้นหรือแผนรอง  แลว
นําของเลนสําเร็จรูป  เชน  รถ  ตุกตา  มาเลนประกอบกัน  โดยการเคลื่อนไหวของเลนสําเร็จรูป
เหลานั้นไปบนของเลนประเภทปลายเปดที่เด็กสรางไวนั้น  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
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      “เอิรธหยิบดินน้ํามันขึ้นมากอนหนึ่ง  แลวปนดินน้ํามันในมือจนเปนกอนกลม ๆ  
จากนั้นนําลงไปวางที่พื้นแลวทุบจนดินน้ํามันแบนติดไปกับพื้นหอง  เอิรธมองไปที่กองของ
เลนแลวหยิบรถของเลนขึ้นมา  เอิรธเข็นรถของเลนไปบนดินน้ํามันที่แบนติดอยูบนพื้นและ
เข็นไปขาง ๆ บนพื้นที่ไมมีดินน้ํามันติดอยูดวย  เมื่อรถข้ึนไปบนดินน้ํามันเอิรธจะทําทา
เขยารถเหมือนวารถกําลังแลนอยูบนถนนที่ขรุขระ  เอิรธนํารถแลนวนไปวนมาอยูหลาย
รอบ  ประมาณ 5 นาทีเอิรธก็วางรถ แลวหันไปมองที่กองของเลน หยิบดินน้ํามันกอนใหญ
ข้ึนมาแลวปนจนเปนกอนกลม ๆ แลวเอาชอนสอมจิ้มดินน้ํามันจนเปนรู  แลวตั้งดินน้ํามัน
ลงบนพื้นใกล ๆ กับดินน้ํามันอันแรกที่เอิรธติดไว  จากนั้นเอาตนไมพลาสติกมาปกลงบน
ดินน้ํามันที่เปนรู  แลวเอาตัวเสือมาวางไวบนดินน้ํามัน จากนั้นก็เข็นรถวนไปรอบ ๆ ภูเขา
ดินน้ํามันแลวเรียกใหเพื่อนที่นั่งใกล ๆ มาดูสวนสัตว” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 02.07.46) 
 
            3.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
 
                  1)  เลนของเลนตามลักษณะการใชงานเปนระยะเวลาสั้น ๆ   
     เด็กมีสวนรวมในการเลนสมมติโดยการมีปฏิสัมพันธกับของเลนประเภท
สําเร็จรูป  คือ  ของเลนที่มีลักษณะเปนรูปรางที่เฉพาะเจาะจง  ซึ่งสวนมากเปนของที่จําลองมาจาก
ของจริง  เชน  รถ  โทรศัพท  ผลไมตาง ๆ เปนตน  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนพบวา  เด็กใน
ชวงวัยนี้เลนของเลนสําเร็จรูปเพียงประเภทเดียวเปนเวลาประมาณ 30 วินาที – 3 นาที  สวนใหญ
เด็กจะเลนของเลนประเภทสําเร็จรูปนี้รวมกับของเลนปลายเปด  หรือใชของเลนสําเร็จรูปนี้เพียง
บางเหตุการณของการเลนสมมติ  โดยเลนตามลักษณะการใชงานของของเลนชนิดนั้น ๆ ตามที่
เด็กสังเกตเห็น  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้     
      “เอิรธหยิบครกกับสากขึ้นมา แลวตําครกเปลา ๆ เลน แลวบอกเพื่อนที่นั่งใกลๆ 

วาจะทํากับขาว  ขณะที่กําลังตําอยูเอิรธก็พูดคุยกับเพื่อนเกี่ยวกับตัวการตูนในโทรทัศน  
พรอมกับมองเพื่อนเลนชองเลนอยางอื่นไปดวย  ประมาณ 3 นาที  เอิรธก็มองไปที่กอง
ของเลนแลวหยิบดินน้ํามันมาใสครกแลวตําเลนตอไป  เอิรธบอกเพื่อนที่นั่งใกล ๆ วากําลัง
ตําสมตํา เมื่อตําไดสักระยะก็หยิบจานมาแลวแกะเอาดินน้ํามันออกมาใสจานแลวบอก
เพื่อนวาสมตําเสร็จแลว จากนั้นก็หยิบครกมาตําตอ  เพื่อนก็ขอยืมครกของเอิรธเพื่อตํา
บาง เอิรธไมใหบอกวา “เดี๋ยวกอน เดี๋ยวตําสมตํากอน” แลวเอิรธก็ตําตอ” 

                                        (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 25.06.46) 
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     3.2  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
 
              3.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเดียวกัน 
 

(1) ผูตาม 
                             1)  เลนเลียนแบบเด็กวัยเดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 

           ลักษณะการมีสวนรวมในการเปนผูตามของเด็ก  ที่สังเกตพบ คือ  เด็ก
เลนเลียนแบบการเลนของเพื่อนที่นั่งเลนใกล ๆ ตัว  โดยเด็กจะมองการเลนของเพื่อนที่ตนเองสนใจ  
ในบางครั้งเมื่อมองแลวเด็กอาจจะพูดหรือสอบถามเพื่อนในสิ่งที่เพื่อนกําลังทําอยู  เด็กมีการเลียน
แบบการเลนของเพื่อน  โดยใชของเลนและวิธีการเลนที่เหมือนกับเพื่อน  แตผลงานที่ออกมาอาจ
จะไมเหมือนกับเพื่อนที่เปนตนแบบ  เนื่องจากเด็กอาจจะมีการดัดแปลงของเลนที่สรางขึ้นตาม
ความคิดของตนเอง  ในการเลียนแบบการเลนของเพื่อนนั้น  เด็กจะมองการเลนของเพื่อนไปชวง
ระยะเวลาหนึ่งซึ่งระยะเวลาดังกลาวเปนในขั้นตอนหนึ่งในการเลนของเพื่อน  กอนที่เด็กจะเริ่มการ
เลียนแบบ  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
           “สมนั่งใกล ๆ เพื่อนที่กําลังเลนปนดินน้ํามันกันอยู  สมมองเพื่อนแลวมองที่

กองของเลนบนพื้นหอง  สมหยิบดินน้ํามันขึ้นมา 1 กอน แลวนํามาปนเปนกอนกลม ๆ 
ขณะที่ปนสมก็มองเพื่อนที่กําลังปนดินน้ํามันอยูเชนกัน  แลวมองหนาเพื่อนขณะที่กําลัง
คุยกับคนอ่ืน สมมองเพื่อนที่เอาดินน้ํามันมาบดดวยที่บดจนแบนแลวนํามามวนเปนโรล
แบบโรตี เพื่อนที่สมกําลังมองบอกวา ส่ิงที่ทําคือ ขนมโตเกียว  สมขอยืมที่บดจากเพื่อน
แลวนํามาบดดินน้ํามันของตัวเองบาง  เมื่อดินน้ํามันแบนติดที่บดแลวสมก็แกะออกมา  
แลวนํามามวนเปนโรล  แลวบอกวาเพื่อนวาตนเองก็ทําขนมโตเกียว  สมวางขนมโตเกียว
ที่ทําเสร็จแลวไวตรงหนา  แลวหยิบดินน้ํามันมาปนเปนกอนกลม ๆ   ขณะที่ปนมองเพื่อน
ที่นําดินน้ํามันมาทําอยางอื่นตอ  สมคอยถามวาเพื่อนทําอะไร  เมื่อสมปนดินน้ํามันเปน
กอนกลม ๆ เสร็จก็นั่งมองเพื่อนที่กําลังเอาปลายที่บดดินน้ํามันกดลงไปดินน้ํามัน”  

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 10.06.46) 
 

(2) ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม 
                             1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกันโดยใชของเลนเหมือนกันและสรางเหตุ
การณรวมกัน 

                     ในขณะที่เด็กมีสวนรวมในการเลนกับเด็กวัยเดียวกัน  เด็กวัยนี้อาจจะเปน
ทั้งผูนําและผูตามในสถานการณการเลนตอนหนึ่ง  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนรวมกับเพื่อน
ของเด็กวัยนี้พบวา  เมื่อเด็กเขาไปนั่งเลนรวมกลุมใกล ๆ กัน  เด็กจะมีการเลนรวมกับเพื่อนตั้งแต 2   
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คนขึ้นไป  โดยใชของเลนที่เหมือนกับที่เพื่อนเลน  และมีการสรางสถานการณรวมกันในขณะเลน  
โดยในขณะเลน  เด็กมีการสลับกันเปนผูนําและผูตามในการสรางสถานการณที่สรางขึ้นมา  การ
เปนผูนําและผูตามของเด็กในการเลนนี้ไมไดมีการระบุชัดเจนดวยคําพูดวาใครเปนผูนําในขณะนั้น  
แตเด็กที่เลนอยูจะคอยมองผูที่ริเร่ิมการเลนที่แปลกใหมข้ึนมา  เด็กคนนั้นก็จะเปนผูนําของกลุมใน
ขณะนั้น  สวนเพื่อนคนอื่น ๆ จะคอยทําตาม  ดังกรณพีฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
              “พีทนั่งตอตัวตออยู  มีเพื่อนผูชาย 2 คนมานั่งดูใกล ๆ และถามวาพีท

กําลังทําอะไร พีทบอกเพื่อนวากําลังตอปนอยู เพื่อนผูชายที่มานั่งใกล ๆ จึงมาขอตัวตอไป
ตอเปนปนบาง พีทก็หยิบตัวตอที่วางอยูใกล ๆ สงใหเพื่อน  เมื่อตอเสร็จพีทก็ยกปนที่ตอ
เสร็จแลวทําทายิงไปทางเพื่อนผูชายที่กําลังนั่งตออยู  เพื่อนบอกวายังไมเสร็จ  พีทจึงลุก
เดินออกไปยิงเพื่อนผูชายที่กําลังเลนอยูในสนามเด็กเลน  เพื่อนก็เลนกับพีทโดยทําทา
หลบกระสุนปน  แลวพีทก็เดินกลับมาในหองทําทายิงเพื่อนที่กําลังตอปนอยู  พีทชวนให
เพื่อนออกไปเลนกันในสนาม  เพื่อนของพีทคนหนึ่งยังตอปนไมเสร็จ  ปนที่เพื่อนพีทตอมี
รูปรางแตกตางจากพีท  พีทเขาไปดูใกล ๆ เพื่อนบอกวา กําลังตอปนยาว  แลวชี้ใหพีทดูที่
ใสกระสุนปน  พีทจึงนําปนของตัวเองมาตอใหมใหเปนปนยาวเหมือนของเพื่อน  เมื่อตอ
เสร็จพีทก็ยกขึ้นยิงใสเพื่อน  แลวพีทกับเพื่อนอีก 2 คนก็ออกไปวิ่งไลยิงใสกันในสนามเด็ก
เลน”  

           (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 05.06.46) 
  

                         (3)   ผูนํา        
  1)  ริเร่ิมชักชวนใหเด็กวัยเดียวกันมาเลนดวย 

                      จากการสังเกตการเลนของเด็กพบวา  เด็กวัยนี้เร่ิมมีการเลนรวมกันเปน
กลุม  โดยมีเด็ก 1 คนซึ่งจะเปนผูนําของกลุม  การรวมกลุมของเด็กวัยนี้จะเปนการรวมกลุมเพื่อนที่
เปนเพศเดียวกัน  ในการเริ่มตนของการรวมกลุม  เด็กที่เปนผูนําการเลนจะชักชวนใหเพื่อนที่สนิท
กันมาเลนรวมกันกับตนเอง  โดยจะพูดชวนเพื่อนใหมารวมกันดวยและบอกสิ่งที่ตนเองตองการจะ
เลนใหเพื่อนรู  ถาเพื่อนตกลงที่จะเลนดวย  เด็ก ๆ ก็จะพากันไปหาบริเวณที่เหมาะสําหรับการเลน
แลวเลนดวยกัน  เด็กที่เปนผูนําจะเปนผูที่เปนแกนนําในการเลนของกลุม  เปนผูกําหนดบทบาท
ของตนเองและเพื่อนในกลุม  รวมทั้งดูแลใหเพื่อนในกลุมทําหนาของตัวเองและทําตามกติกาของ
กลุม  เพื่อนที่อยูในกลุมก็จะคอยเลนตามที่ผูนําของกลุมกําหนด  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของ
เด็กดังนี้ 
            “พีทเดินอยูในสนามเด็กเลนกับเพื่อน 2 คน แลวคุยกัน  พีทชวนเพื่อนเลน

ตํารวจจับขโมยกัน  พีทบอกเพื่อนวาตัวเองจะเปนตํารวจ  แลวสั่งใหเพื่อนเปนผูราย  พี
ทบอกเพื่อนวา “เดี๋ยวไปเอาปนกอน” แลววิ่งไปทําทาหยิบปนบนโตะ  แลวใชมือทําเปน 
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รูปปน ไลยิงเพื่อนไปรอบสนาม ระหวางที่วิ่งไลเพื่อนก็รองบอกใหเพื่อนหยุดแลวทําทายิง  
พีทวิ่งวนไปรอบ ๆ สนาม  ทําทาไลยิงเพื่อน  สักพักหนึ่งพีทก็จับเพื่อนได 1 คน  แลวสั่งให
เพื่อนไปเขาคุกตรงบริเวณที่ตนเองกําหนดไว  โดยเดิยจูงเพื่อนไปไวในคุก  แลววิ่งไลเพื่อน
อีกคน  พอจับไดครบ 2 คนก็เร่ิมเลนใหมอีก พีทบอกเพื่อนวาจะเปนตํารวจอีก  เพื่อนก็
บอกวาขอตัวเองเปนตํารวจบาง  พีทก็ใหเพื่อนคนที่ขอเปนตํารวจแทน  พีทออกวิ่งพรอม
กับหันหลังมายิงเพื่อนที่เปนตํารวจเปนระยะ ๆ”   

          (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 03.07.46) 
 
              3.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุมากกวา 
 
          (1)  ผูตาม 
                        1)  เลนรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวาในบางตอนของเหตุการณการเลน 

         เด็กวัยนี้มีการเลนรวมกลุมกับเด็กที่มีอายุมากกวา  โดยเด็กที่เขาไปมี
สวนรวมเลนกับกลุมเด็กที่โตกวาจะเปนเด็กที่มีมนุษยสัมพันธคอนขางดี  คือ  เขาไปนั่งใกลกลุมพี่ที่
เลนกันบอย ๆ  คุยเลนกับกลุมพี่เสมอ ๆ  หรือเด็กคนใดที่มีพี่เรียนอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3  ก็จะ
สามารถเขาไปเลนกับกลุมพี่ที่โตกวาไดดี  ในการเลนรวมกับกลุมพี่  เด็กวัยนี้จะสนใจมองการเลน
ของพี่  เด็กจะเขาไปนั่งใกล ๆ กับกลุมพี่และคุยกับพวกพี่ ๆ ในระหวางที่มองพี่เลนเด็กก็อาจจะเลน
ของเลนของตัวเองไปดวย  และพยายามเสนอสิ่งที่ตนเองเลนใหพี่ที่นั่งใกล ๆ ดู  เด็กจะไดรวมเลน
กับพี่โดยการขอพี่เลนเขาไปรวมเลนในสถานการณการเลนของพี่  หรือพี่อาจจะชวนใหเด็กเขามามี
สวนรวมในสถานการณการเลนของตนเองในขณะนั้น  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 

          “แอมนั่งใกล ๆ กลุมพี่อนุบาล 3 และมองพี่เลน   แลวหยิบจานพลาสติก
มาทําทาทําอาหารโดยอยูในจาน  แลวบอกพี่อนุบาล 3 ที่นั่งขาง ๆ วาตัวเองกําลังทําขาว
ผัดอยูพรอมกับชี้ใหพี่ดู  เมื่อทําเสร็จแอมตักใสจานสงใหพี่  พี่ก็รับขาวผัดของแอมไปทํา
ทากินแลวสงอาหารที่ตัวเองทํามาใหแอมกินบาง  แลวแอมก็นั่งมองพี่เลนตอ  พี่อีกคนที่
นั่งใกล ๆ แอม บอกวา “อาหารเสร็จแลว มากินขาวกันไดแลวจาลูก ๆ”  แลวสั่งใหแอมไป
หยิบจานที่กองของเลนมาใหหนอย  แอมเดินไปหยิบมาใหแลวมองพี่ที่ทําทาตักขาว  แอม
รับจานที่พี่ยื่นมาใหแลวทําทากิน  เมื่อกินเสร็จพี่ก็สั่งใหแอมยกจานขาวไปลาง  แอมก็เดิน
ถือจานขาวไปตรงบริเวณที่พี่บอกวาเปนอางน้ําแลวทําทาลางจาน  จากนั้นก็นําจานมาคืน
ใหพี่แลวนั่งมองพี่เลนทําอาหารตอ” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 09.06.46) 
 
 



  92

      2)  เลนเปนกลุมรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวา           
เด็กในวัยนี้สามารถเลนรวมกลุมกับพี่ที่โตกวา  โดยเขาไปรวมกลุมตาม

คําชวนของพี่หรือเด็กอาจจะขอเขาไปรวมเลนกับพี่ที่ตนเองสนิทดวย  พี่ที่เปนผูนําจะเสนอการเลน
ขึ้นมา  ถาการเลนนั้นคนในกลุมตองการจะเลน  พี่ก็จะกําหนดกติกาใหคนในกลุมรับรู  เด็กก็จะเริ่ม
เลนตามบทบาทที่ตนเองไดรับ  เด็กวัยนี้สามารถเลนตามบทบาทที่ตนเองไดรับและทําตามกติกา
ของกลุมไดเปนอยางดี  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเดก็ดังนี้ 
            “พีทเขาไปเลนตั้งฐานรบกับเพื่อนและพี่อนุบาล 3 จํานวน 5 คน  พีทเขา

กลุมฐานกับเพื่อนชั้นเดียวกันจํานวน 3 คน  โดยพีทเปนผูนําฐานฝายอนุบาล 2  สวนฝาย
พี่อนุบาล 3 มีจํานวน 2 คน  โดยทั้ง 2 ฝายจะหลบอยูใตโตะภายในหองเรียน  พีทและ
เพื่อนลุกขึ้นมายิงฝายพี่อนุบาล 3 เปนระยะ ๆ แลวคอยหลบเมื่อพี่ยิงมา  พี่อนุบาล 3 
เดินเขามายิงใกล ๆ ฐานของพีท   พีทตะโกนบอกเพื่อนวา “ฐานแตกแลว” พีทจึงวิ่งนํา
เพื่อนหนีไปในสนามเด็กเลน  ระหวางวิ่งก็หันกลับมาทําทายิงใสพี่อนุบาล 3 ที่วิ่งไลตาม
มาเปนระยะ ๆ แลววิ่งกลับมาในหองไปซอนใตเกาอี้ พี่อนุบาล 3 ก็ตามเขามายิงตอ  ฝาย
พีทก็ยิงโตตอบ  แลวลุกขึ้นมาเลนวิ่งยิงไลกันไปรอบ ๆ หอง”  

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 19.06.46) 
 
              3.2.3  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุนอยกวา 
 
          (1)  ผูนํา 
                             1)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยเปนผูชวยชวยเหลือและแนะนําใน
การเลน 

                 ในการสังเกตการเลนรวมกันของเด็กทั้ง 3 ระดับชั้น  พบวา เด็กวัยนี้มี
การเลนรวมกับนองชั้นอนุบาลปที่ 1  การเลนรวมกับนองของเด็กเกิดขึ้นเมื่อเด็กนั่งเลนใกล ๆ กัน  
เด็กวัยอนุบาลปที่ 2 จะมองการเลนของนองที่กําลังเลนอยู  เมื่อพบเห็นวา นองเกิดปญหาในขณะ
ที่กําลังเลนของเลน  เด็กวัยนี้ก็จะชวยแนะนําวิธีการเลนใหกับนอง  โดยบอกวิธีทําและทําเปนแบบ
อยางใหนองดู  ถานองยังทําไมไดเด็กก็จะชวยทําใหจนเสร็จ  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดัง
นี้ 
                  “ขณะที่สมกําลังเลนของเลนของตัวเองอยู  สมหันไปมองนองที่กําลังเลน

ไขนอตอยูขาง ๆ  สมมองดูนองที่พยายามจะไขนอตลงไปในชอง  แตนองหมุนไมได  สมก็
บอกใหนองหมุนลงไปแลวทําทาหมุนใหดู แตนองก็หมุนไมไดสมจึงหยิบของเลนของนอง
มาชวยหมุนให  แลวสงของเลนคืนใหนอง  แลวสมก็หันไปเลนของเลนของตัวเอง  สักพัก
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หนึ่งก็หันมองนองอีกครั้ง  นองกําลังพยายามใสนอตลงไปในชอง  สมแบมือขอของเลน
นองแลวบอกนองใหเอามาใหตนเองทําให  แตนองเอาของเลนหลบไมยอมใหสมชวย  สม
จึงนั่งมองแลวบอกใหนองหมุนลงไปในชอง  นองก็ไมสามารถหมุนนอตลงไปในชองได  
สมมองนองแลวหันกลับไปเลนของเลนของตัวเองตอ “ 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 08.07.46) 
 

      2)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยใหเด็กที่มีอายุนอยกวามีสวนรวมใน
เหตุการณการเลน 
                                  ในการเลนรวมกลุมกัน  พบวา  เด็กวัยนี้มีการเลนรวมกันกับนองระดับ
ชั้นอนุบาลปที่ 1  ในการเลนรวมกันเด็กวัยอนุบาลปที่ 2 จะใหนองเขามามีสวนรวมในการเลนของ
ตนเองในบางสถานการณของการเลน  โดยพี่จะพูดใหนองที่นั่งอยูใกล ๆ ซึ่งกําลังสนใจมองการ
เลนของตนเองอยูเขามารวมเลนดวย  นองที่เลนอยูใกล ๆ พี่ก็จะเขามามีสวนรวมเลนกับพี่โดยเลน
ตามบทบาทที่พี่กําหนดใหเลนตามสถานการณการเลนนั้น  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้       
            “ภีมใชไมบรรทัดชี้บนกระดาน   ทําทาเหมือนเปนครูกําลังสอนนักเรียน

อานตามบนกระดาน  เมื่อช้ีไดสักพักหนึ่งก็มีนองอนุบาล 1 จํานวน  2 คน  มายืนมองภีม
เลน  ภีมมองนองแลวบอกใหนองอานตาม “นักเรียนอานตามครูคะ” แลวก็พูดใหนองอาน
ตาม  “อะ อา อิ อี ...” นองก็อานตามจนจบ  ภีมก็สั่งใหนองอานตามทีละคน โดยภีมช้ีที
ละตัว นองก็อานตามจนจบ  ภีมก็ชี้ใหนองอีกคนหนึ่งอานตาม  เมื่ออานจบภีมก็นองวา
หมดเวลาเรียนแลว  แลวภีมก็เดินถือไมบรรทัดไปดูเพื่อนที่กําลังเลนกัน” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 04.07.46) 
 

2.3  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล   
ที่มีอายุ 5 – 6 ป 
 
1.  การสังเกต 
 
      1.1  การสังเกตของเลน 
 
              1)  สังเกตหาของเลนที่ตนเองตองการ 
       เมื่อเด็กเขามาในหองเลน  เด็กวัยนี้มีลักษณะการมีสวนรวมในการเลนโดยการหา
ของเลนที่ตองการเลน  เด็กวัยนี้จะรูถึงสถานที่เก็บของเลนที่ตนเองตองการ  และ สามารถเดินไป 
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หยิบของเลนที่ตนเองตองการเลนจากในกลองหรือบนชั้น  ถาเด็กหาไมพบเด็กจะใชวิธีการกวาด
สายตามองหาจากกองของเลนภายในบริเวณหอง  แลวเลือกหยิบของเลนที่สนใจมาโดยทันทีเมื่อ
พบเห็น  ถาเด็กหาของเลนไมพบเด็กวัยนี้จะถามเพื่อนที่เลนอยูกอน  เมื่อเด็กไดของเลนตามที่
ตองการเด็กก็จะนําไปเลน  ในขณะที่เด็กเลนอยูเด็กมีการสังเกตหาของเลนที่ตองการเพิ่มเติมจาก
กองของเลนโดยใชระยะเวลาเพียงสั้น ๆ ประมาณ 1 – 30 วินาที  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยาง
ของเด็กคือ 
       “ม้ินเดินเขามาในหองเลนพรอมกับนอง  มิ้นนั่งลงขาง ๆ กลองของเลน มิ้นมอง

ของเลนในกลองประมาณ 1 วินาที  เลนแลวหยิบจาน ชอน หมอ ชาม จากในกลองของ
เลนขึ้นมาวางไวขางตัว  จากนั้นมิ้นใชมือคุยของเลนที่วางปนกันอยูในกลอง  มิ้นมองและ
เลือกหยิบดินน้ํามันจากในกลองของเลนขึ้นมา” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 03.07.46) 
  
     1.2  การสังเกตบุคคล 
 
             1)  สังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกันและกลับมาเลนของเลนของตัวเอง 
                 เมื่อเด็กเขามาในหองเลน  เด็กวัยนี้มีสวนรวมในการเลนโดยการสังเกตการเลน
ของเพื่อนที่ตนเองสนใจ  เมื่อเด็กเดินเขามาในหองเลน  เด็กจะกวาดสายตามองเพื่อนที่กําลังเลน
อยูเปนกลุมหรือเลนอยูตามลําพัง  เด็กวัยนี้จะสังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกัน  แลวเดินเขาไปนั่ง
ใกล ๆ และมองการเลนของเพื่อนเปนระยะเวลาสั้น ๆ ประมาณ  1 – 30 วินาที  เดก็มองการเลน
ของเพื่อนโดยมองของเลนในมือเพื่อนและสิ่งที่เพื่อนกําลังเลนอยู  พรอมกับสอบถาม  พูดคุยเกี่ยว
กับการเลนของเพื่อน  เด็กวัยนี้ไมสังเกตการวิธีเลนของเพื่อนอยางละเอียดเหมือนกับเด็กวัยอื่น  
แตถาการเลนของเพื่อนเปนการเลนที่แตกตางออกไปจากการเลนที่เด็กเคยเลนมากอน  เด็กก็จะ
สังเกตตามขั้นตอนการเลนทีละขั้นและสอบถามในสิ่งที่สงสัย  หลังจากนั้น  เด็กก็จะเลือกหยิบของ
เลนของตนเองขึ้นมาเลนบาง  เด็กอาจจะเลือกของเลนที่เหมือนกับที่เพื่อนเลนหรือของเลนที่แตก
ตางออกไปตามความตองการ ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กคือ 
     “ปลาเขามาในหองเลน  มองไปที่กลุมเพื่อนที่นั่งเลนกันอยู  ปลาเดินเขาไปใกล ๆ 

เพื่อนแลวนั่งลงขางเพื่อน  ปลามองเพื่อนคนหนึ่งที่กําลังเลนทําอาหาร  ปลาถามเพื่อนวา
คนดังกลาววากําลังทําอะไร  เพื่อนบอกวากําลังทําไกทอด  ปลาหันมองเพื่อนคนอื่น ๆ 
แลวมองที่กองของเลน  เลือกหยิบจานกับชอนขึ้นมา  วางไวตรงหนา  แลวมองหาของ
เลนในกองตอหยิบมดีกับเขียงขึ้นมา  จากนั้นก็เลนทําอาหารของตัวเอง  ขณะที่เลนก็พูด
คุยกับเพื่อนในเรื่องตาง ๆ ไปดวย” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 20.06.46) 
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                ในขณะที่เด็กกําลังเลนของเลนของตนเอง  เด็กจะหันไปมองการเลนของเพื่อนที่
อยูใกล ๆ เปนระยะ ๆ โดยเด็กหันไปมองเพื่อนเมื่อส่ิงที่เพื่อนมีพฤติกรรมที่ดึงดูดความสนใจ  เชน  
เพื่อนพูดอธิบายในสิ่งที่ตนกําลังเลนออกมาดัง ๆ  เพื่อนหรือนองที่สงเสียงประกอบในขณะที่กําลัง
เลน  หรือการเลนที่มีการเคลื่อนไหวรางกายบอยครั้ง  เด็กวัยนี้ใชระยะเวลาในการมองไมนานแต
เด็กจะใชเวลาในการพูดคุยถึงสิ่งที่สังเกตเห็นจากการเลนของเพื่อนนาน  แตยังคงหันกลับมาเลน
ของเลนของตัวเองตอไปไดอยางตอเนื่อง  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กคือ 
       “ปลานั่งเลนทําอาหารอยูใกล ๆ กับเพื่อน  ขณะที่กําลังทําอาหารอยูก็หันไปมอง

เพื่อนที่กําลังเลนอยูใกล ๆ เปนระยะ ๆ  ขณะที่กําลังเลนอยูปลาก็คุยกับเพื่อนเกี่ยวกับ
อาหารที่ตัวเองกําลังทําไปดวย  ปลาบอกเพื่อนวา สลัดผัก  แลวทําทาหั่นผัก  ขณะที่
กําลังเลนอยู  บางครั้งปลาก็หยุดเลนแลวหันหนามาพูดคุยกับเพื่อนโดยถือจานของเลนไว
ในมือ  เมื่อคุยจบเรื่องแลว  ปลาก็หันกลับมามองของเลนในมือแลวเลนตอไป  สักพักหนึ่ง
เพื่อนคนหนึ่งในกลุมก็เรียกใหเพื่อนคนอื่นดูการใชดินน้ํามันมาทําเปนขนมเคกของตัวเอง  
ปลาก็หันไปมองของเลนที่เพื่อนทํามาใหดู  ปลามองขนมเคกของเพื่อนประมาณ 5 วินาที  
ก็มองไปที่กองของเลนและหยิบดินน้ํามันขึ้นมาปนเลน”   

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 27.06.46) 
 
              2)  สังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกันโดยไมไดเลนของเลนของตัวเอง 
      เมื่อเด็กเขามาในหองเลน  เด็กมีสวนรวมในการเลนโดยการมองเพื่อนที่กําลังเลน
ของเลนอยูในหอง  เด็กมองเพื่อนสนิทในกลุมของตัวเองที่กําลังเลนอยูแลวเดินเขาไปหานั่งลงมอง
เพื่อนที่กําลังเลนโดยไมไดใสใจมองอยางละเอียด  แตจะมองเพื่อนและคนรอบขางเลนไปเรื่อย ๆ  
พรอมกับชวนเพื่อนคุยกันในเรื่องตาง ๆ เปนเวลานานเกินกวา 3 นาที  โดยไมไดเลนของเลนของตัว
เอง  แตจะคอยชวยเหลือเพื่อนในขณะที่เพื่อนเลนโดยหยิบของเลนที่เพื่อนตองการให  หรือมีสวน
รวมในการเลนกับเพื่อนในบางตอนของการเลน  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กคือ 
       “แพทเดินตรงเขามาหาเพื่อนที่กําลังเลนทําอาหารอยู  เมื่อแพทเดินเขามาถึงก็นั่ง

ลงใกล ๆ กับเพื่อน  แพทมองเพื่อนที่กําลังเลนทําอาหารอยูแพทเลาใหเพื่อนฟงวา “เมื่อ
เชาแมพาไปกินขาวที่ตลาดที่รานขาวตม…”  แลวแพทก็นั่งคุยกับเพื่อนและมองเพื่อนเลน
ไปเร่ือย ๆ  ขณะที่คุยกับเพื่อน  แพทก็หยิบไมบล็อกขึ้นมาถือโยนเลนในมือ  ขณะที่แพท
กําลังคุยอยู  เพื่อนคนหนึ่งก็ถามเพื่อนวา “มีใครเห็นมีดบาง”  แพทก็ชวยมองหาในกอง
ของเลนแลวหยิบมีดสงใหเพื่อน” 

         (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 24.06.46) 
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2.  การมีปฏิสัมพันธ 
 

       2.1  การมีปฎิสัมพันธกับของเลน 
 

           2.1.1  ของเลนปลายเปด 
 
                     1)  เลนของเลนปลายเปดรวมกับของเลนสําเร็จรูป 
        เด็กมีสวนรวมในการเลนสมมติโดยการมีปฏิสัมพันธกับของเลนประเภท
ปลายเปด  คือ  ของเลนที่มีรูปรางไมชี้เฉพาะเจาะจง  เชน  ไมบล็อก  ดินน้ํามัน  ตัวตอตาง ๆ 
เปนตน  รวมกับของสําเร็จรูปคือ  ของเลนที่มีลักษณะเปนรูปรางที่ชี้เฉพาะเจาะจง  เชน  จาน  ชอน  
ครก  จากการสังเกตพบวา  การเลนของเลนวัยนี้  เปนการเลนประกอบกันโดยเด็กจะนําของเลน
ปลายเปดมาเลนรวมกับของเลนสําเร็จรูป  โดยการเลนของเด็กวัยนี้เปนการนําของเลนมาเปนสวน
ประกอบตามเรื่องราวในจินตนาการของตนเอง  พบวาเด็กวัยนี้ใชของเลน 2 – 3 ประเภทประกอบ
การเลนในแตละสถานการณ  โดยใชของเลนหลายชิ้น  โดยมีการคัดเลือกหรือสมมติของที่มีอยูให
เหมาะสมกับสถานการณการเลนของตนเอง  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
        “มิ้นใชมือปนดินน้ํามันเปนกอนกลม ๆ แลววางลงในจานแลวกดจนเปน

กอนแบน ๆ ลงในจาน  จากนั้นก็มองหาของเลนในกองของเลน  เลือกหยิบมีดอันเล็ก ๆ 
ขึ้นมาแลวนํามาแลวนํามาหั่นดินน้ํามันจนเปนเสนเล็ก ๆ  เมื่อเพื่อนมาถามวาทําอะไร มิ้น
ก็บอกวาจะทํากวยเตี๋ยว  มิ้นตัดดินน้ํามันจนเปนเสน ๆ จนหมดกอนแลว  จึงใชมีดขูด ๆ 
ที่กนจานใหดินน้ํามันหลุดออกมา  ดินน้ํามันก็หลุดออกมาเปนเสน ๆ  มิ้นเอาเสนดินน้ํา
มันไปเทใสในถวยแลวบอกเพื่อนวา “กวยเตี๋ยวเสร็จแลว” แลวสงชามใหเพื่อนดู  แลวเอา
กลับมา  ทําทาใสเครื่องปรุง  แลวจึงสงใหเพื่อนกิน” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 26.06.46) 
 
               2.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
 
                          1)  เลนของเลนชนิดเดียวเปนระยะเวลาสั้น ๆ 

      เด็กมีสวนรวมในการเลนสมมติโดยการมีปฏิสัมพันธกับของเลนประเภท
สําเร็จรูป  คือ  ของเลนที่มีลักษณะเปนรูปรางที่ชี้เฉพาะเจาะจง  เชน  ตุกตา  จากการสังเกตพฤติ
กรรมการเลนพบวา  เด็กในชวงวัยนี้เลนของเลนสําเร็จรูปเพียงประเภทเดียวเปนเวลาสั้น ๆ  
ประมาณ 30 วินาที – 3 นาที  เปนการนํามาประกอบสถานการณตอนหนึ่งของการเลนสมมติ  ดัง
กรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้     
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        “ปลามองที่กองของเลนแลวเลือกหยิบตุกตาขึ้นมา  ปลามองหนาตุกตา
แลวใชมือลูบผมตุกตา แลวมองไปที่กองของเลนหยิบหวีของเลนขึ้นมาหวีผมใหตุกตา     
2 – 3 คร้ังทําใหผมตุกตาเรียบ  เมื่อหวีผมเรียบรอยแลวก็ถอดกระดุมเสื้อผาของตุกตา
ออก  ทําทาใหตุกตาเดินไป 2 – 3 กาว  ปลาทําทาถือขันอาบน้ําใหตุกตา  แลวพาตุกตา
เดินกลับมาแลวใสเสื้อผาใหตุกตาใหม   จับแขนขาตุกตาใหเขาที่  ปลาหันหนาไปคุยกับ
เพื่อน  แลวมองเพื่อนที่กําลังเลนทําอาหารแลววางตุกตาลงขางตัว  มองหาของเลนใน
กองของเลนแลวเลือกหยิบจาน  ชอน  กระทะขึ้นมาเลนทําอาหารกับเพื่อน”    

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 06.06.46) 
 
       2.2  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
 
               2.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเดียวกัน 
 
                   (1)  ผูตาม 
         1)  เลนเลียนแบบเด็กวัยเดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 

          ลักษณะการมีสวนรวมในการเปนผูตามของเด็กวัยนี้ที่สังเกตพบ คือ  เด็กมี
การเลนเลียนแบบเพื่อนที่นั่งอยูใกล ๆ ตัวหรือกลุมเพื่อนสนิทของตัวเอง  เด็กที่เลนเลียนแบบเพื่อน
จะเปนเด็กที่ไมเลนของเลนของตัวเองในขณะนั้น  แตจะเปนผูที่นั่งพูดคุยกับเพื่อนที่กําลังเลนอยู  
เด็กจะมองการเลนของเพื่อนในขณะที่คุยกับเพื่อน  เมื่อเด็กพบการเลนของเพื่อนที่ตนเองสนใจ  
เด็กจะสอบถามในสิ่งที่เพื่อนกําลังเลนอยู  จากนั้นเด็กก็เลือกหยิบของเลนเหมือนกับที่เพื่อนเลน
แลวนํามาเลนโดยใชวิธีการเลนอยางเดียวกับที่เพื่อนเลน  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
   “แพทนั่งพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไปกับเพื่อนที่กําลังนั่งเลนขายของอยู  แพทคุย

และมองเพื่อนเลนเปนระยะ ๆ  ประมาณ 5 นาทีแพทก็เดินออกไปที่สนามเด็กเลนและ
เดินกลับเขามาพรอมกับเพื่อนอีกคนหนึ่ง  แพทกับเพื่อนนั่งลงใกล ๆ กับของเลน  แพทคุย
กับเพื่อน  ในขณะที่เพื่อนมองหาของเลนในกองของเลนตรงหนา  เพื่อนแพทหยิบถวย  
จาน  และชอนขึ้นมาเลน แพทมองของเลนที่เพื่อนหยิบข้ึนมาเลนชงกาแฟ  แพทมองที่
กองของเลนแลวหยิบถวยกับชอนขึ้นมา  แลวนําชอนลงไปคนในถวยแลวทําทาชงกาแฟ
เหมือนกับเพื่อน”   

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 20.05.46) 
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2)  เลนตามสถานการณที่ผูนํากําหนด 
              ในการเลนรวมกลุมของเด็กวัยนี้พบวา  ในการเลนรวมกลุมกันของเด็ก  2 
– 3 คนขึ้นไป  จะมีเด็กสวนหนึ่งซึ่งคอยเลนตามสถานการณที่เพื่อนซึ่งเปนผูนํากําหนดขึ้น  การเลน
ของเด็กกลุมนี้จะเลนตามบทบาทและตามการดําเนินเรื่องที่ผูนําหรือเพื่อน ๆ ในกลุมรวมกันคิดขึ้น
มา  ในขณะที่เด็กเลนตามบทบาทใหสอดคลองกับเรื่องราวของกลุม  เด็กที่เปนผูตามนี้ไมเพียงแต
คอยทําตามบทบาทที่ผูนํากําหนดเทานั้น  แตอาจจะมีการเลนของเลนของตัวเองไปดวย  แลวนํา
การเลนของตัวเองมาผสมผสานกับเรื่องราวการเลนของกลุม  เปนการเพิ่มใหเร่ืองราวการเลนใน
สถานการณของเด็กเพิ่มขยายออกไป   
   “เพื่อนที่เลนเปนแมสั่งใหพลอยเดินไปจายตลาดพรอมกับเพื่อนที่เลนเปน

พี่ พลอยเดินตามไป  เมื่อเพื่อนที่เลนเปนพี่หยุดซื้อของ  พลอยก็หยิบของใสตะกราที่เพื่อน
ถือบางแลวเดินตามไปเรื่อย ๆ  ขณะเดินก็คุยกับเพื่อนไปดวย  แลวเดินตามจนกลับมา
ตรงที่นั่ง  บอกวา “กลับมาแลวจะ”  พลอยนั่งลงแลวมองเพื่อนเลนทําอาหาร  แลวคุยไป
ดวย  พลอยนั่งมองเพื่อนที่เลนเปนแมทําอาหารประมาณ 1 นาที ก็บอกวา “เดี๋ยวหนูชวย
ทํานะแม” แลวมองที่กองของเลน หยิบหมอกับดินน้ํามันขึ้นมา  แลวเอาหมอไปวางบน
เตาที่เพื่อนใชอยูแลวใสดินน้ํามันลงไป  บอกเพื่อนวา “แมหนูทําตมยําใหกินนะ” เมื่อวาง
หมอบนเตาแลวพลอยก็นั่งคุยกับเพื่อนสักพักหนึ่งก็เอาหมอลงบอก “โอย รอน ๆ” แลวเอา
ดินน้ํามันเทลงในถวยบอกวา  “ตมยําเสร็จแลวจะ”  เพื่อนที่เลนเปนแมก็บอกกับขาวเสร็จ
แลวใหไปกินขาวกันไดแลว  พลอยก็ทําทากินขาวพรอมมองจานกับขาวที่เพื่อนทํา”    

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 26.05.46) 
 
                                3)  เปนผูสนับสนุนการเลนรวมกลุมของเด็กวัยเดียวกัน 

  จากการสังเกตพบลักษณะของเด็กที่เปนผูตามในขณะที่เลนรวมกับ
เพื่อน  คือ  เด็กที่เปนผูสนับสนุนการเลนของกลุมโดยที่ไมไดริเร่ิมการเลนของตัวเอง  เด็กที่เปนผู
สนับสนุนการเลนของกลุมจะนั่งใกล ๆ กับกลุมเพื่อนสนิท  มองการเลนของเพื่อนแลวคุยกับเพื่อน
ในเรื่องตาง ๆ ที่ไมเกี่ยวกับการเลนหรือเร่ืองที่เกี่ยวกับการเลนในขณะนั้น  เมื่อมีเพื่อนขอรองให
ชวยทําอะไรซึ่งเกี่ยวกับการเลน  เด็กที่เปนผูสนับสนุนก็จะชวยทําให  เชน  ชวยหาของเลน  ชวย
หยิบของเลน  อาจจะมีการรวมเลนดวยในบางเหตุการณของการเลนตามการชวนของเพื่อน  ดัง
กรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
           “แพทนั่งคุยใกล ๆ กับเพื่อนที่กําลังเลนแมลูกกันอยู  ระหวางที่แพทคุย
กับเพื่อนก็มองในขณะที่เพื่อนเลน  เพื่อนที่เลนเปนแมเรียกแพทใหมาเลนเปนลูก  แลวบอกแพทวา  
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“ลูกเอาจานไปลางใหหนอย”  แลวยื่ยจานใหแพท  แพทรับจานมาแลวลุกขึ้นเดินไปยืนลางจาน
ใกล ๆ โตะเรียน  ตรงที่เพื่อนชี้วาเปนทาน้ํา  แลวเดินถือจานกลับมาใหเพื่อน  แลวนั่งมองเพื่อน
เลนและคุยกับเพื่อนตอ  โดยไมไดเลนของเลนของตัวเอง”   
      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 08.07.46) 
 
   (2)  ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม 
                                1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกันโดยใชของเลนเหมือนกันและสรางเหตุ
การณรวมกัน 

  ในขณะที่เด็กมีสวนรวมในการเลนกับเพื่อน  เด็กวัยนี้อาจจะเปนทั้งผูนํา
และผูตามในสถานการณการเลนตอนหนึ่ง  จากการสังเกตพฤติกรรมการเลนรวมกับเพื่อนของเด็ก
วัยนี้พบวา  เมื่อเด็กเขาไปนั่งเลนรวมกลุมใกล ๆ กัน  เด็กจะมีการเลนรวมกับเพื่อนตั้งแต 2 – 3  
คนขึ้นไป  โดยใชของเลนที่เหมือนกับที่เพื่อนเลน  และมีการสรางสถานการณรวมกันในขณะเลน  
โดยในขณะเลน  เด็กมีการสลับกันเปนผูนําและผูตามในการสรางสถานการณที่สรางขึ้นมา  การ
เปนผูนําและผูตามของเด็กในการเลนนี้ไมไดมีการระบุชัดเจนดวยคําพูดวาใครเปนผูนําในขณะนั้น  
แตเด็กที่เลนอยูจะคอยมองผูที่ริเร่ิมการเลนที่แปลกใหมขึ้นมา  เด็กคนนั้นก็จะเปนผูนําของกลุมใน
ขณะนั้น  สวนเพื่อนคนอื่น ๆ จะคอยทําตาม  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
   “ปลานําไมบล็อกรูปทรงสามเหลี่ยมมาวางบนจาน  แลวบอกเพื่อนวานี่

เปน แซนวิช  พรอมกับยื่นไมบล็อกในจานใหเพื่อนดู  แลวบอกเพื่อนวาจะชงกาแฟ ปลา
หยิบถวยกับชอนขึ้นมาวางไวตรงหนาแลวทําทาใสกาแฟกับน้ํารอนลงในถวย  แลวใชชอน
คนในถวยกาแฟ  ขณะคนก็มองเพื่อนที่เลนทําขนมโดยใชดินน้ํามันและคุยไปดวย  เมื่อ
คนเสร็จก็ยกใหเพื่อนขาง ๆ ดื่ม  เพื่อนที่นั่งอยูใกล ๆ ปลามองแลวก็นําไมบล็อกมาทําเปน
แซนวชิเลนแบบปลาบาง  ปลาก็ทําแซนวิชจากไมบล็อกเพิ่ม  แลวนําไมบล็อกรูปทรงกลม
มาทําเปนเคกจัดใสจาน  นํามาวางเรียงกันเปนแถว  เมื่อทําเสร็จปลาหันไปมองเพื่อนที่นั่ง
เลนใกล ๆ กําลังนําไมบล็อกมาตอกันเปนบาน  ปลามองแลวพูดคุยกับเพื่อนที่กําลังตอไม
บล็อก  ปลาหยิบไมบล็อกที่ทําเปนแซนวิชและเคกของตัวเองมาตอเปนบานบาง  เมื่อตอ
เสร็จก็บอกใหเพื่อนฟงเกี่ยวกับบริเวณในบาน”     

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 04.07.46) 
 
   (3)  ผูนํา 
                                1)  ริเร่ิมชักชวนใหเด็กวัยเดียวกันมาเลนดวย 

                        จากการสังเกตการเลนของเด็กวัยนี้พบวา  ในการเลนรวมกลุมกันจะมี
เด็ก 1 คนที่เปนผูนําในการเลนของกลุม  เด็กที่เปนผูนําการเลนจะชักชวนใหเพื่อนมาเลนรวมกัน
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กับตนเอง  โดยเด็กที่เปนผูนําจะพูดชวนเพื่อนใหมารวมกันดวย  ถาเพื่อนตกลงที่จะเลนดวย  เด็กก็
จะพากันไปหาบริเวณที่เหมาะสําหรับการเลนแลวเลนดวยกัน  เด็กที่เปนผูนําจะเปนผูที่เปนแกนนํา
ในการเลนของกลุม  เปนผูกําหนดบทบาทของตนเองและเพื่อนในกลุม  รวมทั้งดูแลใหเพื่อนใน
กลุมทําหนาของตัวเองและทําตามกติกาของกลุม  เพื่อนที่อยูในกลุมก็จะคอยเลนตามที่ผูนําของ
กลุมกําหนด  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
   “พลอยชวนเพื่อนที่อยูในหองเลนไปเลนน้ําขึ้นน้ําลงกัน  เพื่อน 4 คนเดิน

ตามพลอยมาเลนที่สนามเด็กเลน  พลอยบอกใหเพื่อนโอนอยออกกันวาใครจะเปนกอน  
เพื่อนคนหนึ่งแบมือแตกตางจากเพื่อนจึงไดเลนเปนจระเขไลจับเพื่อนกอนคนแรก  พลอย
เปนคนเดินไปกําหนดเขตวาตรงไหนเปนในน้ําและตรงไหนเปนบนบกใหเพื่อนดู  เมื่อ
เพื่อนที่เปนจระเขบอกน้ําขึ้น  พลอยและเพื่อนก็วิ่งหนีไปในบริเวณเขตที่เปนบนบก  สัก
พักเพื่อนที่เลนเปนจระเขก็จับเพื่อนคนหนึ่งไดก็ตองเอาตัวเพื่อนไปไวในน้ํา พลอยกเ็ดิน
กลับมาตรงริมเขตที่เปนน้ํากับบนบกแลวสั่งใหเพื่อนที่อยูบนบกยืนในตําแหนงที่เหมาะ
สม” 

            (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 07.07.46) 
 
              2.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุนอยกวา 
 

(1)  ผูนํา 
1)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยเปนผูชวยเหลือและแนะนําในการเลน 

                        ในการเลนรวมกันทั้ง 3 ระดับชั้น  พบวา เด็กวัยนี้มีการเลนรวมกับเด็กชั้น
อนุบาลปที่ 1 และ 2  กลาวคือ  การเลนรวมกับนองของเด็กเกิดขึ้นเมื่อเด็กนั่งเลนใกล ๆ กัน  เด็ก
วัยอนุบาลปที่ 3 จะมองการเลนของนองที่กําลังเลนอยู  เมื่อพบเห็นวา นองเกิดปญหาในขณะที่
กําลังเลนของเลน  เด็กวัยนี้ก็จะชวยแนะนําวิธีการเลนใหกับนอง  โดยบอกวิธีทําและทําเปนแบบ
อยางใหนองดู  ถานองยังทําไมไดเด็กก็จะชวยทําใหจนเสร็จ  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดัง
นี้ 
   “นองที่มานั่งดูอยูใกลบอกอุวาขอเลนตุกตาบาง  เพื่อนที่นั่งอยูใกล ๆ อุก็

มาขอเลนดวย  อุบอกเพื่อนวา “ใหนองเลนกอน นองเขามาขอเรากอน” อุก็สงตุกตาให
นองแลวสั่งใหนองพาตุกตากลับบาน  นองนําตุกตาไปนอน  อุสั่งใหพาตุกตาไปอาบน้ํา
กอน  นองก็ทําตามโดยพาไปที่หองอาบน้ําที่อุชี้ใหนําตุกตามา อุบอกใหถอดเสื้อผาตุกตา
กอนอาบน้ํา นองถอดไมออก อุชวยนองถอด  แลวอุก็ใหนองเอาตุกตาไปอาบน้ําฟอกสบู
พรอมกับทําทาอาบน้ําฟอกสบูตุกตาใหนองดู” 

   (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 28.05.46) 
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                                2)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยใหเด็กที่มีอายุนอยกวามีสวนรวมใน
เหตุการณการเลน 
                                      ในการเลนรวมกลุมกัน  เด็กวัยนี้มีการเลนรวมกันกับนองระดับชั้น
อนุบาลปที่ 1 และปที่ 2  ซึ่งพบวา  นองที่เขามารวมเลนกับพี่คือเด็กที่เปนพี่นองแท ๆ หรือนองที่มี
ความสนิทสนมกับพี่คนดังกลาวเปนพิเศษจะเขามารวมเลนกับพี่บอยครั้ง  ในการเลนรวมกันเด็ก
วัยอนุบาลปที่ 3 จะใหนองเขามามีสวนรวมในการเลนของตนเองในเหตุการณบางตอน  โดยพี่จะ
พูดใหนองที่นั่งอยูใกล ๆ เขามารวมเลนดวย  นองที่เลนอยูใกล ๆ พี่ก็จะเขามามีสวนรวมเลนกับพี่  
พี่คนดังกลาวก็จะสั่งใหนองทําตามในบทบาทที่พี่กําหนดใหนองตามสถานการณการเลนนั้น  ดัง
กรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้       
    “มิ้นเดินจูงนองเขาไปในหองเลน  หาที่นั่งใกล ๆ กองของเลน  มิ้นมองที่

กองของเลนแลวหยิบจานขึ้นมา 1 ใบ แลวสงไปใหนองถือเลน  สวนมิ้นก็หยิบจาน ชอน 
มีด และเตามากองไวขางหนา  บอกนองวา “รอเดี๋ยวนะจะ เดี๋ยวพี่จะทําขาวผัดใหกิน” 
แลวยื่นผักพลาสติกใหนองบอกวาใหเอาไปลาง  มิ้นก็รับผักมาจากนองแลวทําทาหั่นผัก  
แลวเทลงในจานที่มีดินน้ํามัน แลวนําไปผัดบนเตา  จากนั้นก็บอกใหนองเอาจานของตัว
เองมาใส  เมื่อนองยื่นจานมา มิ้นก็เทดินน้ํามันกับผักใสลงจานนอง  มิ้นมองนองที่ทําทา
กิน ถามนองวา “อรอยไหม”  นองบอกวาอรอยแลวสงจานคืน” 

                                   (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 22.05.46) 
                            

       3)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยเปนผูสรางความสนุกสนานให 
  ในการศึกษาการมีสวนรวมในการเลนของเด็กทั้ง 3 ระดับชั้น พบวา  เด็ก

ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3  ชอบที่จะเลนรวมกับนองในระดับชั้นอื่น  โดยเปนผูสรางความสนุกสนานให
กับนอง  โดยมีวิธีการหลาย ๆ อยาง  วิธีการที่พบเห็นบอย ๆ คือ  การเขาไปอุม  กอด  และหยอก
ลอกับนอง  การทําทา  ทําเสียงนากลัว  และแหยใหนองวิ่งหนี  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็ก
ดังนี้ 
       “อุจับนองอ.1 คนหนึ่งที่เดินเขามาเลนกับอุ  เขยาตัวแลวจับหนานองเอา

หัวโขกเบา ๆ  นองก็หัวเราะ อุปลอยนอง แลวหันไปจะจับนองอ.1 อีกคนหนึ่งที่เดินเขามา
หาอุ  นองอีกคนทําทาวิ่งหนี  อุก็วิ่งไลตามจับตัวนอง  นองวิ่งไปไกลและไมยอมใหอุจับ  
อุจึงเลิกวิ่งไลตามแลวเดินกลับมานั่งที่ชิงชา นองที่วิ่งหนีก็วิ่งกลับมาหาอุ  อุทําทาเอื้อมมือ
ไปจับตัวนอง  นองก็วิ่งหนี ทําเชนนี้อยูหลายที  อุก็ลุกขึ้นแลววิ่งไลจับนองที่มาแหย  นอง 
ๆ รองกรี๊ดพรอมกับหัวเราะ  แลววิ่งหนี  ระหวางที่วิ่งก็หันมามองอุ  อุวิ่งตามมาชา ๆ เมื่อ
จับตัวนองไดก็กอดตัวนองและเขยา ๆ ตัวนองเบา ๆ นองดิ้นหลุดและวิ่งหนีตอ” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 09.07.46) 
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              2.2.3  ปฏิสัมพันธกับครู 
 
                      1)  ชักชวนใหครูเขามามีสวนรวมในการเลนของเลนของตนเอง 

    จากการศึกษาการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลของเด็กวัยนี้พบวา  เด็กวัยนี้
ตองการใหครูมามีสวนรวมรับรูการเลนของตัวเอง  เด็กจะมองครูเมื่อครูเดินเขามาใกล ๆ และเรียก
ใหครูมองผลงานการเลนของตัวเอง  ถาของเลนที่เด็กสรางขึ้นสามารถยกเคลื่อนที่ไปได  เด็กก็จะ
เดินถือไปใหครูดูใกล ๆ  แลวบอกวาตัวเองสรางอะไรพรอมกับอธิบายสวนประกอบของของเลนให
ครูฟง  ถาเปนการเลนสมมติ  เชน  เลนขายของ  เด็กก็จะชักชวนใหครูไปมีสวนรวมในสถานการณ
การเลนนั้น ๆ ดวย  ดังกรณีพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้ 
   “ปลาบอกเพื่อนที่นั่งใกล ๆ วาจะเอากาแฟกับเคกรสใบเตยไปใหครูกิน 
ปลาเดินถือถวยกาแฟกับจานเคกไปหาครู  แลวบอกครูวา “ครูขากาแฟกับเคกใบเตยคะ” พรอม
กับยื่นใหครู  ครูรับไปทําทากินแลวสงคืนใหปลา  ปลากเ็ดินถือจานเคกและถวยกาแฟกลับมาทํา
ทาชงกาแฟใหม  แลวบอกเพื่อนวาจะชงกาแฟไปใหครูอีก  คราวนี้ปลาบอกเพื่อนวาจะทําเคกรส
สตรอเบอรี่ไปใหครูกิน  เมื่อทําเสร็จก็ยกไปใหครูอีก  เมื่อครูกินเสร็จแลวปลาก็เดินถือของเลนกลับ
มานั่งที่เดิม” 
               (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 11.07.46) 
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ตาราง 5  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล  3  ระดับอายุ 
 

ระดับอายุ 3 – 4 ป ระดับอายุ 4 – 5 ป ระดับอายุ 5 – 6 ป 
1.  การสังเกต 
1.1  การสังเกตของเลน 
       1)  สังเกตและหยิบของ

เลนที่อยูใกลตัวมา  
เลน 

1.2  การสังเกตบุคคล 
       1)  สังเกตวิธีการเลนของ 
            เด็กวัยเดียวกันและ

เด็กตางวัยกันและ
กลับมาเลนของเลน
ของตัวเอง 

       2)  สังเกตวิธีการเลนของ 
            เด็กวัยเดียวกันและ

เด็กตางวัยกันโดยไม
ไดเลนของเลนของตัว
เอง  

1.  การสังเกต 
1.1  การสังเกตของเลน 
       1)  สังเกตหาของเลนที่ตน

เองตองการโดยใช 
ระยะเวลาสั้น  ๆ 

1.2  การสังเกตบุคคล 
       1)  สังเกตวิธีการเลนของ

เด็กวัยเดียวกันและ
เด็กตางวัยกันและ
กลับมาเลนของเลน
ของตัวเอง 

       2)  สังเกตการเลนของ 
             เด็กวัยเดียวกันและ  
             เด็กตางวัยกันโดย 
             ไมไดเลนของเลนของ 
             ตัวเอง 

1.  การสังเกต 
1.1  การสังเกตของเลน 
       1)  สังเกตหาของเลนที่  
             ตนเองตองการ 
 
1.2  การสังเกตบุคคล 
       1)  สังเกตการเลนของเด็ก

วัยเดียวกันและกลับ
มาเลนของเลนของตัว
เอง 

       
        2)  สังเกตการเลนของ 
             เด็กวัยเดียวกันโดย 
             ไมไดเลนของเลนของ 
             ตัวเอง 

2.  การสํารวจ 
2.1  สํารวจของเลนโดยการใช 
       ประสาทสัมผัส 

2.  การสํารวจ 
2.1  สํารวจของเลนโดยการใช 
       ประสาทสัมผัส 

 
- 

3.  การมีปฏิสัมพันธ 
3.1  การมีปฏิสัมพันธกับ    
       ของเลน 
3.1.1  ของเลนปลายเปด 
  1)  เลนของเลนประเภท 
        เดียวเปนเวลานาน 
 
 
 

3.  การมีปฏิสัมพันธ 
3.1  การมีปฎิสัมพันธกับ    
        ของเลน 
3.1.1  ของเลนปลายเปด 
   1)  เลนของเลนชนิดเดียว  
         ตอเนื่องกันเปนเวลานาน 
    2)  เลนของเลนปลายเปด 
         รวมกับของเลนสําเร็จรูป 

2.  การมีปฏิสัมพันธ 
2.1  การมีปฎิสัมพันธกับ    
       ของเลน 
2.1.1  ของเลนปลายเปด 
  1)  เลนของเลนปลายเปด 
        รวมกับของเลนสําเร็จรูป 
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ตาราง 5  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล  3  ระดับอายุ
(ตอ) 

ระดับอายุ 3 – 4 ป ระดับอายุ 4 – 5 ป ระดับอายุ 5 – 6 ป 
3.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
   1)  เลนของเลนประเภทเดียว  
        เปนเวลานาน 
   2)  เลนของเลนตามลักษณะ 
        การใชงาน 
3.2  การมีปฏิสัมพันธกับ

บุคคล 
 

3.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัย 
          เดียวกัน 
  (1)  ผูตาม 
   1)  ใชเวลาในการมองเด็กวัย

เดียวกันเลนกอนที่จะ
เลนเอง 

    2)  เลนเลียนแบบเด็กวัย 
เดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 

 

 
 (2)  ผลัดกันเปนผูนําและ       
        ผูตาม     
  1)  เลนรวมกับเด็กวัย 
        เดียวกันโดยใช 
        ของเลนเหมือนกันและ  
        สรางเหตุการณรวมกัน 
 (3)  ผูนํา 
  1)  เลนรวมกับเด็กวัย  
       เดียวกัน  2 - 3 คน โดยรู 
       บทบาทในการเลน 

3.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
  1)  เลนของเลนตามลักษณะ 
        การใชงานเปนระยะเวลา 
        สั้น ๆ   
 
 

3.2  การมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคล 

 

3.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัย 
           เดียวกัน 
  (1)  ผูตาม 
   1)  เลนเลียนแบบเด็กวัย 
        เดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 
 
 
 
 
 
 
 

(2)  ผลัดกันเปนผูนําและ     
       ผูตาม 

   1)  เลนรวมกับเด็กวัย 
        เดียวกันโดยใชของเลน 
        เหมือนกันและสราง  
        เหตุการณรวมกัน 
  (3)  ผูนํา      
   1)  ริเร่ิมชักชวนใหเด็กวัย 
        เดียวกันมาเลนดวย 

2.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
   1)  เลนของเลนชนิดเดียว 
        เปนระยะเวลาสั้น ๆ 
 
 
 

2.2  การมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคล 

 

2.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัย 
          เดียวกัน 
 (1)  ผูตาม 
   1)  เลนเลียนแบบเด็กวัย  
        เดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 
    2)  เลนตามสถานการณที่ 
         ผูนํากําหนด 
    3)  เปนผูสนับสนุนการเลน 
         รวมกลุมของเด็กวัย 
         เดียวกัน 
  (2)  ผลัดกันเปนผูนําและ      
        ผูตาม 
   1)  เลนรวมกับเด็กวัย 
        เดียวกันโดยใชของเลน 
        เหมือนกันและสราง 
        เหตุการณรวมกัน 
    (3)  ผูนํา 
   1)  ริเร่ิมชักชวนใหเด็กวัย 
        เดียวกันมาเลนดวย 
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ตาราง 5  แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล  3  ระดับอายุ
(ตอ) 

ระดับอายุ 3 – 4 ป ระดับอายุ 4 – 5 ป ระดับอายุ 5 – 6 ป 
3.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มี 
            อายุมากกวา 
  (1)  ผูตาม 
   1)  มองการเลนและ  
        เลียนแบบการเลนของ 
        เด็กที่มีอายุมากกวา 
   2)  เลนรวมกับเด็กที่มี 
        อายุมากกวาในบางตอน 
        ของเหตุการณการเลน 
   3)  เลนเปนกลุมรวมกับเด็ก 
        ที่มีอายุมากกวา 
 

3.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มี 
          อายุมากกวา 
  (1)  ผูตาม 
   1)  เลนรวมกับเด็กที่มี 
         อายุมากกวาในบางตอน 
         ของเหตุการณการเลน 
   2)  เลนเปนกลุมรวมกับเด็ก 
         ที่มีอายุมากกวา 
 
 
 
3.2.3  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มี

อายุนอยกวา 
  (1)  ผูนํา 
    1)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอย

กวาโดยเปนผูชวยชวย
เหลือและแนะนําในการ
เลน 

   2)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอย
กวาโดยใหเด็กที่มีอายุ
นอยกวามีสวนรวมใน
เหตุการณการเลน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มี
อายุนอยกวา 

  (1)  ผูนํา 
   1)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอย

กวาโดยเปนผูชวยเหลือ
และแนะนําในการเลน 

   2)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอย
กวาโดยใหเด็กที่มีอายุ
นอยกวามีสวนรวมใน
เหตุการณการเลน 

   3)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอย  
         กวาโดยเปนผูสรางความ
         สนุกสนานให 
2.2.3  ปฏิสัมพันธกับครู 
   1)  ชักชวนใหครูเขามามสีวน
         รวมในการเลนของเลน 
         ของตนเอง 
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3.  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล 
 
 3.1  แบบแผนการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 3 – 4 ป 
 

1.  การสมมติของเลนประกอบจิตนาการ 
 

ในขณะที่เด็กเลนของเลนประเภทปลายปด  เชน  รถ  โทรศัพท  เด็กมี
การคิดสรางจินตนาการประกอบการเลน  โดยการสรางเหตุการณการเลนประกอบกับของเลนที่
เด็กกําลังเลนอยู  จินตนาการของเด็กเปนสิ่งที่เด็กสรางมาจากพื้นฐานความรูเกี่ยวกับของเลนชิ้น
นั้น ๆ การเลนสมมติของเลนประกอบจินตนาการเกิดขึ้นในขณะที่เด็กเลนคนเดียวหรือเลนใกล ๆ 
กับเพื่อน  เด็กพูดเปนคําพูดสั้น ๆ และทําทาทางประกอบเหตุการณที่กําลังเลน  ดังลักษณะพฤติ
กรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   
 
    “เอ็มหยิบรถของเลนมาเข็นไปมาบนโตะ พรอมกับทําเสียง “บร้ืน ๆ” แลว

ไถรถไปมาบนพื้นโตะ  ดันรถไปแรง ๆ รถวิ่งไปขางหนาจนหมดแรงสงจึงหยุดวิ่ง  เอ็มเดิน
ไปหยิบรถมาที่จุดเริ่มตน  แลวเริ่มเข็นรถใหม  ขณะที่เข็นรถมาตรงกลางโตะก็บอกวารถ
ตกหลุมแลวทําทาดึงรถออกจาก  เมื่อเอม็ดึงรถออกมาจากหลุมไดแลว  ก็เข็นรถไปจนสุด
ขอบโตะแลวไถรถไปกับขาโตะ แลวบอกวา “รถลงเขา บร้ืน ๆ”  แลวนํารถขึ้นมาบนขอบ
โตะใหมทํารถลงเขาอยู 4 คร้ัง  ก็เปลี่ยนมาปลอยรถใหตกลงจากขอบโตะโดยตรงพรอม
ทําเสียงประกอบ “บร้ืน ๆ นี่รถตกเขา” เอ็มทํารถตกเขาอยูประมาณ 4 – 5 คร้ัง” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 02.07.46) 
 
  2.  การสมมติของเลนที่สรางขึ้นเปนสิ่งของตามจินตนาการ 
    

เปนการเลนสมมติของเลนที่เด็กสรางขึ้นจากความคิดของตัวเองออกมา  
วัตถุที่เด็กนํามาเลนสรางเปนของเลนประเภทปลายเปด  เชน  ไมบล็อก  ดินน้ํามัน  การเลนสมมติ
เด็กวัยนี้ใชของเลนเพียงประเภทเดียวในการสราง  ของเด็กวัยนี้เกิดขึ้นเมื่อเด็กเลนตามลําพังคน
เดียวเปนสวนมาก  ผูอ่ืนไมสามารถมองและระบุไดวาของเลนที่เด็กสรางขึ้นจากจิตนาการคืออะไร  
ตองอาศัยการบอกเลาจากตัวเด็กเอง  ของเลนที่เด็กสรางขึ้นเปนสิ่งที่เด็กเคยพบเห็นจากประสบ
การณ  คือ จากบาน  จากสื่อโทรทัศน  จากหนังสือภาพ  และจากสถานที่ทองเที่ยวที่เด็กเคยไป  
ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   
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 “ปาลมเขามานั่งใกล ๆ กองของเลนแลวหยิบไมบล็อกที่วางบนพื้น  มา
ตอเรียงกันเปนแนวยาว  ในขณะตอก็มองเพื่อนเลนเปนระยะ ๆ  เมื่อตอไดยาวประมาณ 
4 ชิ้น  ปาลมก็เปลี่ยนมาตอไมบล็อกเพิ่มดานบนอีกชั้นหนึ่ง  แลวบอกเพื่อนที่นั่งใกล ๆ วา 
ตอเปนรถไฟ  พรอมกับชี้ใหเพื่อนดูไมบล็อกที่ตนเองตอไว  ปาลมหยิบไมบล็อกจาก
ตะกราทีละชิ้นมาตอวางเปนแถวอีกแถวหนึ่ง  ยาว 3 ชิ้น  แลวปาลมก็หยิบไมบล็อกมาตอ
เปนแนวตั้งขึ้นไปตรงปลายไมบล็อกที่วางแนวนอนปลายละ 1 ชิ้น  แลวบอกวาเพื่อนที่นั่ง
ดูอยูใกล ๆ วา ตัวเองตอเปนรูปบาน” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 09.05.46) 
 
 3.2  แบบแผนการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 4 – 5 ป  
 

1.  การสมมติวัตถุเปนของเลน 
 
เด็กวัยนี้มีการสมมติวัตถุตาง ๆ เชน  แทงไม  ใบไม  มาเปนของเลนตาม

ความคิดของตัวเอง  การสมมติวัตถุของเด็กเกิดขึ้นในหลายสถานการณ คือ  วัตถุมีรูปรางลักษณะ
คลายคลึงกับของเลนที่เด็กเคยรูจักมากอน  เชน  แทงไมบล็อกรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผามีลักษณะ
คลายโทรศัพท  โบกี้รถไฟ  เปนตน  สมมติวัตถุเพื่อทดแทนของเลนที่เด็กหาไมไดในขณะนั้น  เชน  
สมมติไมบรรทัดแทนมีด  โดยการนําวัตถุที่สมมติไปเลนประกอบจินตนาการของตนเอง             
ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   

 “ภีมนั่งมองกลุมเพื่อนที่กําลังเลนตอไมบล็อกกันอยูประมาณ  3  นาที  
โดยไมไดเลนของเลนของตัวเอง  ภีมมองเพื่อนที่ตอไมบล็อกเปนรูปบานเสร็จแลวมองไปที่
กองของเลน  เอ้ือมมือไปหยิบไมบล็อกรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผาขึ้นมา  แลวยกขึ้นไปไวแนบหู
แลวพูด  “ฮัลโลๆ”  ภีมลุกขึ้นเดินถือโทรศัพทไมบล็อกในมือไปรอบ ๆ หอง  มีการยก
โทรศัพทขึ้นมาทําทาโทรเปนระยะ ๆ ระหวางที่เดินไปดูเพื่อนเลนตามกลุมตาง ๆ ภายใน
หอง”      

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 04.07.46) 
 
   2.  การสมมติของเลนประกอบจิตนาการ 

 
เด็กวัยนี้เร่ิมมีการสมมติข้ึนมาลอย ๆ โดยไมมีของเลนนั้นอยูในมือ  เด็ก

สมมติส่ิงที่ไมมีอยูในขณะนั้นใหเกิดขึ้นมาไดจากภาพจินตนาการของเด็กเอง  โดยเด็กสื่อสารใหผู
อ่ืนรวมเห็นภาพของเลนที่อยูในความคิดโดยสารสื่อสารออกมาเปนคําพูดและการกระทําทาทาง
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ประกอบในขณะที่เลน  ส่ิงที่เด็กสมมติเปนของที่เด็กเคยเห็นและรูจักแตไมสามารถนํามาเลนได  
การสมมติลักษณะเปนการสมมติของเลนเพื่อประกอบกับเหตุการณการเลน  ดังลักษณะพฤติ
กรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   

“แอมบอกเพื่อนวาจะชงกาแฟ  โดยทําทาตักกาแฟและเทน้ําใสถวย  
ขณะชงก็พูดไปดวยวา “ใสน้ํา ใสกาแฟ ”  แลวทําทาหยิบชอนคนลงไปในถวยเปลา ๆ   
เมื่อคนไดประมาณ 1 นาที ก็ทําทายกดื่ม  แลวถามเพื่อนที่นั่งใกล ๆ วา “เอากาแฟไหม” 
เมื่อเพื่อนบอกวาจะเอากาแฟดวย  แอมก็ชงกาแฟใหเพื่อนโดยทําทาใสน้ําและใสกาแฟ   
เมื่อชงเสร็จแอมสงกาแฟใหเพื่อนและมองเพื่อนยกแกวขึ้นทําทาดื่ม  เมื่อเพื่อนดื่มหมด
แลวแอมรับถวยคืน  แลวถามเพื่อนวา “เอาอีกไหม” เมื่อเพื่อนคนเดิมที่ดื่มแลวบอกไมเอา  
แอมก็รองถามเพื่อนที่นั่งใกล ๆ วาใครจะเอากาแฟบาง” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 23.06.46) 
 

2. การสมมติของเลนที่สรางขึ้นเปนสิ่งของตามจินตนาการ 
 
เปนการเลนสมมติวัตถุที่เด็กสรางขึ้นจากความคิดของตัวเองออกมา  

วัตถุที่เด็กนํามาเลนสรางเปนของเลนประเภทปลายเปด  เชน  ตัวตอ  ดินน้ํามัน  และปลายปด  
เชน  รถ  ตัวสัตวตาง ๆ  ของเลนที่เด็กสรางขึ้นใชของเลนประเภทปลายเปดชนิดเดียวหรืออาจใช
ทั้งของเลนปลายเปดและปลายปดประกอบกันประกอบกัน  การเลนสมมติของเด็กวัยนี้เกิดขึ้นเมื่อ
เด็กเลนตามลําพงัคนเดียวหรือเลนรวมกันกับเพื่อน  เด็กใชภาษาพูดสื่อออกมาเปนเรื่องราวใหผูอ่ืน
รับรู  ของเลนที่เด็กสรางขึ้นเปนสิ่งที่เด็กเคยพบเห็นจากประสบการณ  คือ จากบาน  จากสื่อโทร
ทัศน  จากหนังสือภาพ  และจากสถานที่ทองเที่ยวที่เด็กเคยไป  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของ
เด็กดังนี้   

“เอิรธหยิบดินน้ํามันกอนใหญข้ึนมาปนในมือจนไดเปนกอนกลม  ขณะที่
กําลังปนก็มีการคุยกับเพื่อนที่มานั่งมองอยูใกล ๆ  เอิรธนําดินน้ํามันที่ปนเปนกอนกลมทุบ
และตั้งไวบนพื้น  แลวชี้ใหเพื่อนดู บอกวานี่คือ ภูเขา  เอิรธมองไปที่กองของเลนแลวมอง
ไปรอบ ๆ ตัวหยิบชอนสอมข้ึนมาจิ้มบนดินน้ํามันจนเปนรูพรุน  แลวหยิบตนไมพลาสติก
เล็ก ๆ จากกองของเลนขึ้นมาวางไวบนภูเขา  เอิรธแลวนําตัวสัตวมาจัดวางไวบนภูเขา
และรอบ ๆ เขา  แลวบอกกับเพื่อนวา “นี่  สวนสัตว มภูีเขาที่สัตวอยู”  เพื่อนก็เอาตัวสัตว
มาวางบนภูเขาของเอิรธบาง  เอิรธก็หยิบตัวสัตวของตัวเองขึ้นมาแลวทําทาเดินบนภูเขา  
สักพักก็นําตัวสัตวของตัวเองทําทาสูกับตัวสัตวของเพื่อน  สูกันสักพัก  เอิรธก็ทําทา 
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วา ตัวสัตวของตัวเองตาย “โอย..ตาย”  เอิรธแลววางตัวสัตวตัวเกาลงแลวหยิบตัว
สัตวใหมมาทําทาสูกับตัวสัตวของเพื่อน” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 25.06.46) 
 
  4.  การสมมติเหตุการณการเลนเปนตอนสั้น ๆ   
 

 การเลนสมมติของเด็กวัยนี้มีการสมมติการเลนเปนเรื่อง  มีการเลนของ
เลนอยางตอเนื่องและสอดคลองเปนเรื่องเดียวกัน  มีการสวมบทบาทเปนบุคคลอื่นและเลนตาม
บทบาทนั้น ๆ   เด็กสวนใหญนิยมสวมบทบาทการเลนเปนบุคคลในครอบครัวและบุคคลในอาชีพ
ตาง ๆ  รวมทั้งบทบาทตามจินตนาการจากนิทานหรือตัวการตูนที่เด็กชื่นชอบ  ของเลนที่เด็กใช
ประกอบการเลนเปนของเลนที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่กําลังเลน  เด็กวัยนี้เลนสมมติตามลําพังคน
เดียวหรือเลนสมมติรวมกับกลุมเพื่อน  ในการเลนเด็กใชวิธีการสื่อสารโดยภาษาพูดและทาทาง  
ภาษาพูดประกอบการเลนสมมติของเด็กมีการพูดตามบทบาทที่กําลังเลนอยู  ดังลักษณะพฤติ
กรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   

 “สมยืนมองเพื่อนที่กําลังเลนเปนตรวจคนไขอยูประมาณ 1 นาทีก็เดิน
เขาไปนั่งใกล ๆ  เมื่อสมเขาไปนั่งเพื่อนก็ถามวา “ปวยเปนอะไรคะ” เพื่อนเอามือจับหนา
ผากสม  แลวบอกวาตัวรอนเปนไขหวดั  เพื่อนที่เปนหมอบอกใหสมขยับเขาไปใกล ๆ  สม
ก็ขยับเขาไปนั่งใกล ๆ  เพื่อนที่เปนหมอเอาหูฟงมาวางตรงหัวใจสม  แลวบอกวาสมไม
สบายใหเอายาไปกิน  เพื่อนทําทาหยิบยาสงใหสม  สมรับมาแลวนั่งมองเพื่อนเลนเปน
หมอตอจนกระทั่งเพื่อนเลิกเลนลุกไปที่อ่ืน  สมก็หยิบหูฟงขึ้นมาใสแลวทําทาตรวจตัวเอง  
มีเพื่อนเขามานั่งใกล ๆ สมบอกวาไมสบาย  ใหสมเปนหมอตรวจใหหนอย  สมก็ทําทาเอา
หูฟงไววางตรงหัวใจแลวบอกวาเพื่อนไมสบายเปนไขใหเอายาไปกินแลวยื่นยาสงให”  

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 17.06.46) 
 
 3.3  แบบแผนการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 5 – 6 ป 
 

1.  การสมมติวัตถุเปนของเลน 
 

เด็กวัยนี้มีการสมมติวัตถุตาง ๆ เชน  แทงไม  ใบไม  มาเปนของเลนตาม
ความคิดของตัวเอง  การสมมติวัตถุของเด็กเกิดขึ้นในหลายสถานการณ คือ  วัตถุมีรูปรางลักษณะ
คลายคลึงกับของเลนที่เด็กเคยรูจักมากอน  เชน  แทงไมบล็อกรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผามีลักษณะ
คลายโทรศัพท  โบกี้รถไฟ  เปนตน  สมมติวัตถุเพื่อทดแทนของเลนที่เด็กหาไมไดในขณะนั้น  เชน  
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สมมติไมบรรทัดแทนมีด  โดยการนําวัตถุที่สมมติไปเลนประกอบจินตนาการของตนเอง             
ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   

“พลอยนั่งเลนรวมกับกลุมเพื่อน  พลอยมองที่กองของเลนแลวหยิบ
ตะกราขึ้นมา  แลวบอกกับเพื่อนวาจะไปจายตลาด  พลอยเดินถือตะกราไปรอบ ๆ หอง  
แลวมองเพื่อนกลุมอ่ืนและนอง ๆ ที่เลนกันอยู  พลอยเดินไปที่กองไมบล็อกแลวหยิบไม
บล็อกใสลงในตะกรา 7 – 8 ชิ้น   แลวเดินกลับมาบอกเพื่อนวา “กลับมาแลวจะ ซื้อ
กับขาวกลับมาเต็มเลย”  แลววางตะกราที่ใสไมบล็อกลงตรงหนาเพื่อน  พลอยนั่งลงแลว
หยิบไมบล็อกขึ้นมาทีละชิ้น  บอกเพื่อนวาไมบล็อกแตละชิ้นคืออะไร  “มีผัก ปลา กับไข”  
แลวเทตะกราไมบล็อกที่เหลือออกมากองตรงหนาเพื่อน จากนั้นนําตะกราไปวางไวขาง
หลัง” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 30.06.46) 
 
   2.  การสมมติของเลนประกอบจิตนาการ 
 

เด็กวัยนี้เร่ิมมีการสมมติข้ึนมาลอย ๆ โดยไมมีของเลนนั้นอยูในมือ  เด็ก
สมมติส่ิงที่ไมมีอยูในขณะนั้นใหเกิดขึ้นมาไดจากภาพจินตนาการของเด็กเอง  โดยเด็กสื่อสารใหผู
อ่ืนรวมเห็นภาพของเลนที่อยูในความคิดโดยสารสื่อสารออกมาเปนคําพูดและการกระทําทาทาง
ประกอบในขณะที่เลน  ส่ิงที่เด็กสมมติเปนของที่เด็กเคยเห็นและรูจักแตไมสามารถนํามาเลนได  
การสมมติลักษณะเปนการสมมติของเลนเพื่อประกอบกับเหตุการณการเลน  ดังลักษณะพฤติ
กรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   

“พลอยขอยืมเตาพลาสติกเล็ก ๆ จากเพื่อน  เมื่อเพื่อนสงเตาให  พลอย
ก็รับมาวางตรงหนาแลวนํากระทะไปวางไวบนเตา  พลอยทําทาเปดแกสแลวบอกกับเพื่อน
วาจะทําผัดผัก  เอาตะหลิวมาทําทาผัด ๆ  พลอยแกลงเอามือไปโดนกระทะแลวบอกวา 
“โอย รอนๆ”  แลวทําทาสะบัดมือหันไปมองเพื่อน  หัวเราะกับเพื่อน  พลอยทําทาผัดอยู
สักพักหนึ่งก็บอกวา “สุกแลว”  พลอยมองหาจานจากกองของเลนแลวหยิบข้ึนมา  จาก
นั้นทําทาเทผัดผักจากกระทะลงไปในจาน  แลวบอกกับเพื่อนวาผัดผักเสร็จแลว  แลวยื่น
จานสงใหเพื่อน  บอกใหเอาผัดผักไปกิน”  

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 15.07.46) 
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3. การสมมติของเลนที่สรางขึ้นเปนสิ่งของตามจินตนาการ 
 

เปนการเลนสมมติวัตถุที่เด็กสรางขึ้นจากความคิดของตัวเองออกมา  
วัตถุที่เด็กนํามาเลนสรางเปนของเลนประเภทปลายเปด  เชน  ไมบล็อก  ดินน้ํามัน  และปลายปด  
เชน  ตนไมพลาสติก  ตัวสัตวตาง ๆ  ของเลนที่เด็กสรางขึ้นใชของเลนประเภทปลายเปดและปลาย
ปดประกอบกันประกอบกัน  การเลนสมมติของเด็กวัยนี้เกิดขึ้นเมื่อเด็กเลนตามลําพังคนเดียวหรือ
เลนรวมกนักับเพื่อน  เด็กใชภาษาพูดสื่อออกมาเปนเรื่องราวใหผูอ่ืนรับรู  ของเลนที่เด็กสรางขึ้น
เปนสิ่งที่เด็กเคยพบเห็นจากประสบการณ  คือ จากบาน  จากสื่อโทรทัศน  จากหนังสือภาพ  และ
จากสถานที่ทองเที่ยวที่เด็กเคยไป  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   

“แพทหยิบไมบล็อกรูปทรงตาง ๆ หลายอันมาจัดเรียงเปนวงกลม  ขณะ
ที่เลนก็คุยกับเพื่อนไปดวย  เมื่อเรียงไดจนเปนวงกลมแลว  แพทก็หันไปมองเพื่อนเลนปน
ดินน้ํามันแลวหันกลับมาดูไมบล็อกของตัวเอง  หยิบวางสลับตําแหนงไปมา จนไดเปนสี่
เหลี่ยม  จากนั้นแพทก็นําไมบล็อกไปจัดเรียงลงกลอง  แลวยกใหเพื่อนดู  ใชมือช้ีใหเพื่อน
ดูพรอมกับอธิบายใหเพื่อนฟงวา  “นี่คือบาน  ตรงนี้เปนสวน  แลวมีหองนอน  นี่หองครัว”  
เมื่ออธิบายเสร็จก็นํากลับมาวางแลวเปลี่ยนแกตําแหนงไมบล็อกใหม  มีการนําดินน้ํามัน
ใสลงไปแลวนําตนไมพลาสตกิเล็ก ๆ มาตั้ง   แลวบอกใหเพื่อนฟงอีกครั้ง วาจัดบานใหม
แลวพรอมกับชี้ใหเพื่อนดูและอธิบายสวนประกอบของบานไปดวย” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 08.07.46) 
 

4. การสมมติการเลนเปนเหตุการณตอนส้ัน ๆ    
 

การเลนสมมติของเด็กวัยนี้มีการสมมติการเลนเปนเรื่อง  มีการเลนของ
เลนอยางตอเนื่องและสอดคลองเปนเรื่องเดียวกัน  มีการสวมบทบาทเปนบุคคลอื่นและเลนตาม
บทบาทนั้น ๆ   เด็กสวนใหญนิยมสวมบทบาทการเลนเปนบุคคลในครอบครัวและบุคคลในอาชีพ
ตาง ๆ  รวมทั้งบทบาทตามจินตนาการจากนิทานหรือตัวการตูนที่เด็กชื่นชอบ  ของเลนที่เด็กใช
ประกอบการเลนเปนของเลนที่เกี่ยวของกับเหตุการณที่กําลังเลน  เดก็วัยนี้เลนสมมติรวมกับกลุม
เพื่อน  ในการเลนเด็กใชวิธีการสื่อสารโดยภาษาพูดและทาทาง  ภาษาพูดประกอบการเลนสมมติ
ของเด็กมีการพูดในลักษณะการบรรยายใหผูอ่ืนเห็นภาพของฉากและของเลน  และการพูดตามบท
บาทที่กําลังเลนอยู  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้   

 “อุเลนทําขนมครกบนเบาขนมครกดินเผา  โดยทําทาหยอดขนมครก
แลวปดฝา  ระหวางที่อุรอใหขนมครกสุก  อุก็ถามเพื่อนที่นั่งเลนใกล ๆ กันวา “ใครจะกิน
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ขนมครกบางจะ”  พรอมกับทําทาผัดเตาถานไปดวย  สักพักหนึ่งอุก็เปดฝาขนมครกแลว
ทําทาแคะขนมครกออกมาจากเบาใสลงในจาน   เสร็จแลวรองถามเพื่อนที่นั่งใกล ๆ วา 
“ซื้อขนมครกไหมจะ ขนมครกรอน ๆ จา”  เมื่อมีเพื่อนมาขอซื้ออุก็สงจานใหแลวบอกวา 
“อะนี่จะ 10 บาท”  มีเพื่อนอีกคนมาขอซื้อบาง  อุบอกใหรอกอน ขนมครกหมดแลว และ
ทําขนมครกอีกครั้ง” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 02.07.46) 
 

5. การสมมติการเลนเปนเรื่องราวตอเนื่อง 
 

การสมมติการเลนเปนเรื่องราวตอเนื่องเปนการเลนที่มีลักษณะเหมือน
กับการสมมติการเลนเปนเหตุการณตอนส้ัน ๆ  คือ  มีการสวมบทบาทเปนบุคคลอื่นในขณะเลน  
และมีสมมติเร่ืองที่เลนขึ้น  โดยเรื่องที่เด็กสมมติข้ึนมีความเปนเรื่องราว  ซึ่งประกอบดวยเหตุการณ
การเลนหลาย ๆ เหตุการณมารวมกันและเหตุการณที่นํามารวมกันมีความตอเนื่องและสอดคลอง
กัน  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กดังนี้     

“อุเดินเขาไปในหองเลนพรอมกับเพื่อนอีก 3 คน  แลวชวนเพื่อนใหเลน
พอแมลูกดวยกัน  อุบอกกับเพื่อนวา ตัวเองจะเปนแม ใหเพื่อนอีก 2 คนเลนเปนลูก และ
อีกคนหนึ่งเลนเปนพอ  เพื่อนคนที่อุส่ังใหเลนเปนพอบอกวา “ไมเอา ไมอยากเปนพอ”   อุ
จึงบอกใหเพื่อนเปนลูกอีกคนหนึ่ง  อุบอกวา “เรามีลูก 3 คนเลย เอา ลูก ๆ ไปนอนกันได
แลว”  แลวพาลูก ๆ ไปนอนตรงมุมหองโดยบอกเพื่อนวาตรงนี้เปนหองนอน  อุทําทานอน
สักพักก็ทําเสียงไกขัน “เอ้ิกอี้เอ้ิกเอิ้ก เชาแลวจา”  แลวปลุกใหลูก ๆ ตื่น  บอกลูก ๆ วา 
“เชาแลว เดี๋ยวแมตองไปจายตลาดกอน”  แลวถือตระกราเดินไปตรงกลางหองซึ่งมีเพื่อน
นั่งเลนขายของกันอยู  เมื่ออุเดินมาก็บอกเพื่อนวา “แมคาซื้อปลาหนอย”  แลวทําทาหยิบ
ไมบล็อกที่วางอยูใสตะกรา “เอาผักดวยนะ”  เมื่อหยิบของใสตะกราเสร็จอุก็จายเงิน  แลว
ถือตะกราเดินกลับไปบาน บอกลูกวา “แมซื้อปลากับผักมา จะทํากับขาวใหกิน”     อุทํา
ทาทําอาหารสักพักหนึ่งก็บอกลูกๆ วา “อาหารเสร็จแลวจะ”  แลวหยิบจานขาวยื่นใหลูก ๆ     
อุและลูก ๆ ทําทากินขาวเสร็จแลว  อุก็สั่งใหลูกเอาจานไปลาง  แลวบอกลูก ๆ วา “เดี๋ยว
แมไปทํางานกอนนะ อยูเฝาบานกันดีๆละ” แลวอุก็เดินไปเลนรอบ ๆ หอง” 

      (จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ 18.06.46) 
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จากลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็กพบวา  เหตุการณที่เกิดขึ้นใน
สถานการณประกอบดวย  เหตุการณในบานระหวางแมกับลูก  เหตุการณนอกบานที่ตลาดระหวาง
แมกับแมคาขายของ  ซึ่งมีความสอดคลองของการเลนเปนเรื่องราวเดียวกัน  มีการสวมบทบาท
เปนบุคคลอื่น  การกําหนดฉาก  การดําเนินเรื่อง  การเลนสมมตินี้เด็กจะเลนรวมกับเพื่อนเปนกลุม
และมีการสรางเหตุการณรวมกัน  การกําหนดบทบาทของแตละบุคคลและเลนตามบทบาทของตน
เอง  การใชของเลนที่สอดคลองกับเหตุการณการเลนนั้น ๆ  เด็กใชภาษาในการสื่อสารจินตนาการ
ของตนเองใหเพื่อนไดรับรู  การใชภาษาพูดตามบทบาทของตัวเองและบรรยายสภาพแวดลอม
เกี่ยวกับฉากของการเลนในสถานการณนั้น  เร่ืองราวที่เด็กนิยมนํามาเลนเปนเรื่องใกล ๆ ตัวที่เด็ก
คุนเคย  เชน  เหตุการณในครอบครัว  เหตุการณการทํางานของอาชีพตาง ๆ เชน ครู  หมอ  ตํารวจ  
เปนตน   
 
ตาราง 6  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลจําแนกตามระดับอายุ 
 

เด็กระดับอายุ 3 – 4 ป  เด็กระดับอายุ 4 – 5 ป เด็กระดับอายุ 5 – 6 ป 
1.   การสมมติของเลน

ประกอบจิตนาการ 
2.   การสมมติของเลนที่    

สรางขึ้นเปนสิ่งของตาม
จินตนาการ 

1.   การสมมติวัตถุเปนของเลน
2.   การสมมติของเลน

ประกอบจิตนาการ 
3. การสมมติของเลนที่สราง

ข้ึนเปนสิ่งของตาม
จินตนาการ 

4. การสมมติเหตุการณ   
การเลนเปนตอนสั้น ๆ   

1. การสมมติวัตถุเปน     
ของเลน 

2.   การสมมติของเลน
ประกอบจิตนาการ 

3.   การสมมติของเลนที่สราง 
      ขึ้นเปนสิ่งของตาม

จินตนาการ 
4.   การสมมติการเลนเปน 
      เหตุการณตอนส้ัน ๆ   
5.   การสมมติการเลนเปน 
      เร่ืองราวตอเนื่อง 

 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่องการศึกษาการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล  มีสาระสําคัญ
ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย   
 
 เพื่อศึกษาแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลใน 3 
ระดับอายุ คือ 3 – 4 ป  4 – 5 ป  และ 5 – 6 ป   
 
คําถามวิจัย  
 
 1.  เด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุมีแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลน
สมมติเปนอยางไร  
 2.  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลในแตละระดับอายุเปนอยางไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจัยนี้มุงศึกษาแบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัย
อนุบาลที่มีอายุ 3 – 6 ป  โดยศึกษาแยกตามระดับอายุ 
 2.  โรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา คือ  ศูนยพัฒนาเด็กชุนชนสานฝน (นามสมมติ)  ชื่อของผูมี
สวนรวม คือ เด็ก ครู และผูปกครองที่ปรากฏในงานวิจัยเปนนามสมมติ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
1.  การเลือกกรณีศึกษา  เลือกโรงเรียนที่มีลักษณะสําคัญที่กําหนดไวดังนี้ 

1.1  เปนโรงเรียนที่ผูบริหารเล็งเห็นถึงความสําคัญของการเลนสําหรับเด็ก  โดยมี
ปรัชญาของโรงเรียนที่มุงสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาการเรียนรูผานการเลน 
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1.2  เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของการเตรียมความ
พรอม  ที่เนนการพัฒนาเด็กดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งมีการจัดกิจ
กรรมเสรีเพื่อใหเด็กไดเลนอยางอิสระ 

1.3  เปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรมเสรีใหแกเด็กอนุบาลเปนประจําทุกวัน  เด็ก
ไดเลนอยางนอยวันละ 1 ชั่วโมง  เปนกิจกรรมเสรีที่เปดโอกาสใหเด็กอนุบาลทุกระดับชั้นไดเลนรวม
กัน  โดยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกเลนอยางอิสระ  ไมเปนกิจกรรมที่ครูกําหนดวิธีเลน
ไวลวงหนา   

1.4  เปนโรงเรียนที่ไมใชนวัตกรรมการสอนตาง ๆ  เพื่อศึกษาการเลนอยางอิสระ
ตามธรรมชาติของเด็กโดยไมถูกกําหนดตามปรัชญาของนวัตกรรมใด ๆ   

2.  ผูมีสวนรวมในการวิจัยแบงเปน 3 กลุม คือ 
2.1  เด็กวัยอนุบาลที่มีอายุระหวาง 3 – 6 ป  โดยมีชวงอายุละ 5 คน  รวมเปน

จํานวน 15 คน  ไดจากการคัดเลือกจากเดก็ที่มาโรงเรียนแตเชาเปนประจําในชวงเวลากิจกรรมการ
เลนเสรีกอนเคารพธงชาติ  ตอนเวลาประมาณ 7.00 – 8.30 น.  เนื่องจากเด็กกลุมนี้เปนเด็กที่มีการ
เลนเปนประจําสม่ําเสมอในชวงเวลาเชา  และมีโอกาสเลนรวมกับเด็กที่มีอายุตางกันสูง     

2.2  ครูประจําชั้นของเด็กในแตละชวงอายุ  ระดับอายุละ 1 คน  รวมเปนจํานวน 
3 คน   
  2.3  ผูปกครองของเด็กในขอ 2.1  ซึ่งอาจเปนบิดา  มารดา  ญาติ  หรือผูอุปการะ
เด็ก  ซึ่งเปนผูที่เลี้ยงดูเด็กและอาศยัอยูรวมกับเด็กครอบครัวละ 1 คน  ทั้งนี้คัดเลือกตามความ
สะดวกดานเวลาของผูปกครอง  รวมจํานวนทั้งสิ้น 15 คน 
 3.  บทบาทของผูวิจัย  มีดังนี้ 

3.1  การเตรียมตัวเพื่อการวิจัย  ผูวิจัยไดศึกษาตําราและเอกสารเกี่ยวกับวิธีการ
วิจัยเชิงคุณภาพ  รวมทั้งการขอคําปรึกษาจากผูเชี่ยวชาญดานการวิจัย  และไดลงเรียนวิชา การ
ศึกษาภาคสนาม (Field Study) เพื่อเรียนรูวิธีการวิจัยและฝกปฏิบัติการวิจัยในภาคสนาม   
  3.2  การเตรียมตัวเขาสนาม  โดยการศึกษาแนวปรัชญาที่โรงเรียนใชและศึกษา
กิจกรรม การเรียนการสอน  การแนะนําตัวอยางเปนทางการในบทบาทของผูวิจัย  ผูวิจัยไดมีการชี้
แจงรายละเอียดเกี่ยวกับปญหางานวิจัย  วิธีการและขั้นตอนการศึกษา  วางแผนกําหนดวันและ
เวลาในการเขาศึกษาที่สะดวกและเอื้ออํานวยกับการวิจัยกับผูบริหารโรงเรียน  ตลอดจนการเขาไป
ทําความรูจักคุนเคยกับครูและเด็กกอนเริ่มการศึกษาวิจัย 
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 3.3  บทบาทในภาคสนาม  ผูวิจัยไดเขาไปมีสวนรวมกิจกรรมเสรีในหองเลนรวม
ในฐานะครูผูชวย  ทําหนาที่ดูแลความสงบเรียบรอยของเด็กในขณะที่ทํากิจกรรม  ชวยดูแลเด็กใน
ระดับกอนวัยเรียน  ชวยดูแลเด็กในหองเรียนของแตละระดับชั้นในขณะที่เด็กเลนในกิจกรรมเสรี  
และชวยงานอื่น ๆ ที่ครูประจําชั้นตองการความชวยเหลือ 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน 4 ประเภท คือ 
  4.1  การสังเกต 

1)  ผูวิจัยตั้งคําถามการวิจัยและแนวคาํถามยอยเปนแนวคําถามเบื้องตน
อยางกวาง ๆ  เพื่อใหการเก็บขอมูลตรงตามวัตถุประสงค  และไดขอมูลที่ละเอียดครบถวนมากที่
สุด 

2)  การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการสังเกตแบบมี      
สวนรวม  มีการสังเกต 2 ประเด็น คือ  การสังเกตการเลนของเด็กในขณะที่ทํากิจกรรมเสรี  และ
การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนของสอนของโรงเรียน   

 3)  การสังเกตการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 
3 – 6 ป  จํานวน 15 คน  ขณะที่เด็กเลนอิสระตอนเชาในชวงเวลา 7.00 – 8.30 น.  โดยใชระยะ
เวลาในการสังเกต  10  สัปดาห ๆ ละ  5  วัน  วันละ  3  คน  คละอายุ  รวมสังเกตเด็กคนละ 10 
คร้ัง   
  4.2  การสัมภาษณ  ผูวิจัยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อชวยทําความ
เขาใจในขอมูลที่ไดจากการสังเกต  มีการสัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับขอมูลของเด็กแตละคน  
และการสัมภาษณผูปกครองของเด็กเพื่อศึกษาขอมูลทางบานเกี่ยวกับตัวเด็ก 

4.3  การศึกษาเอกสาร  เปนการศึกษาขอมูลเอกสารเกี่ยวกับประวัติการดําเนิน
งาน  ปรัชญา  แนวคิดในการจัดการศึกษาของโรงเรียน  และประวัติเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
  4.4  การบันทึกขอมูล  แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 

  1)  แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม  ประกอบดวยแบบบันทึกขอมูลอยางยอ  
แบบบันทึกขอความสําคัญเพื่อชวยในการจํา  ซึ่งผูวิจัยใชการบันทึกขอมูลในลักษณะนี้สําหรับจด
บันทึกลักษณะการมีสวนรวมในการเลนของเด็ก  ทั้งลักษณะพฤติกรรมและคําพูด  โดยการบันทึก
ใชคํายอ  รหัส  หรือบันทึกภาพสเกต  เพื่อไมใหเด็กเกิดความดึงดูดความสนใจจากผูถูกสังเกต 
และเพื่อใหเด็กมีปฏิกิริยาที่เปนธรรมชาติ   

2)  แบบบันทึกเพื่อการวิเคราะห  เปนแบบบันทึกซึ่งทําภายหลังจากการ
จดบันทึกขอมูลอยางยอ   

3)  แบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  ใชสําหรับเก็บขอมูลสําคัญตางๆ  
เพิ่มเติมจากการสังเกต   
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 5.  การวิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการที่ตอเนื่องในการอานวิเคราะหเนื้อหาของขอมูล  
การลงรหัส  จัดจําแนกประเภทของขอมูล  และจัดหมวดหมูของขอมูล  ไดเปนแบบแผนของพฤติ
กรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก 
 6.  การตรวจสอบความเชื่อถือได  ดวยวิธีการเขาเก็บขอมูลในสนามอยางตอเนื่องยาว
นาน  การสังเกตอยางจริงจัง  ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับคนใน  และการตรวจสอบขอ
มูลสามเสาดานแหลงขอมูลและวิธีการวิจัย 
 7.  การสรางบทสรุป  เปนการนําขอสรุปที่ไดจากการวิเคราะหมาประมวลเปนขอความรูที่
ครอบคลุมคําถามวิจัย  และนําเสนอในรูปแบบของความเรียงประกอบตาราง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
1. แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลระดับอายุ 3 – 6 ป   
ที่พบ ไดแก 

1) แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ      
3 – 4 ป 

1.  การสังเกต 
1.1  การสังเกตของเลน 

           1)  สังเกตและหยิบของเลนที่อยูใกลตัวมาเลน 
1.2  การสังเกตบุคคล 

            1)  สังเกตวิธีการเลนของเด็กวัยเดียวกันและเด็กตางวัยกันและ 
กลับมาเลนของเลนของตัวเอง 

2)  สังเกตวิธีการเลนของเด็กวัยเดียวกันและเด็กตางวัยกันโดย
ไมไดเลนของเลนของตัวเอง  

2.  การสํารวจ 
2.1  สํารวจของเลนโดยการใชประสาทสัมผัส 

3.  การมีปฏิสัมพันธ 
3.1  การมีปฏิสัมพันธกับของเลน 

3.1.1  ของเลนปลายเปด 
       1)  เลนของเลนประเภทเดียวเปนเวลานาน 

3.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
1)  เลนของเลนประเภทเดียวเปนเวลานาน 
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        2)  เลนของเลนตามลักษณะการใชงาน 
3.2  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 

3.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเดียวกัน 
      (1)  ผูตาม 
        1)  ใชเวลาในการมองเด็กวัยเดียวกันเลนกอนที่จะเลน
เอง 
         2)  เลนเลียนแบบเด็กวัยเดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 

(2)  ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม     
       1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกันโดยใชของเลนเหมือนกัน
กับเด็กวัยเดียวกันและสรางเหตุการณรวมกัน 

(3)  ผูนํา 
       1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกัน  2 - 3 คน โดยรูบทบาท
ในการเลน 
 

3.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุมากกวา 
      (1)  ผูตาม 
        1)  มองการเลนและเลียนแบบการเลนของเด็กที่มีอายุ
มากกวา 
        2)  เลนรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวาในบางตอนของเหตุ
การณการเลน 

     3)  เลนเปนกลุมรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวา 
2) แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ      

4 – 5 ป 
1.  การสังเกต 

1.1  การสังเกตของเลน 
           1)  สังเกตหาของเลนที่ตนเองตองการโดยใชระยะเวลาสั้น  ๆ 

1.2  การสังเกตบุคคล 
           1)  สังเกตวิธีการเลนของเด็กวัยเดียวกันและเด็กตางวัยกันและ
กลับมาเลนของเลนของตัวเอง 
           2)  สังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกันและเด็กตางวัยกันโดยไม
ไดเลนของเลนของตัวเอง 
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2.  การสํารวจ 
2.1  สํารวจของเลนโดยการใชประสาทสัมผัส 

3.  การมีปฏิสัมพันธ 
3.1  การมีปฏิสัมพันธกับของเลน 

3.1.1  ของเลนปลายเปด 
        1)  เลนของเลนชนิดเดียวตอเนื่องกันเปนเวลานาน  
         2)  เลนของเลนปลายเปดรวมกับของเลนสําเร็จรูป 
 

3.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
       1)  เลนของเลนตามลักษณะการใชงานเปนระยะเวลา
สั้น ๆ   

3.2  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
3.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเดียวกัน 

      (1)  ผูตาม 
        1)  เลนเลียนแบบเด็กวัยเดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 

(2) ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม 
        1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกันโดยใชของเลนเหมือนกัน
และสรางเหตุการณรวมกัน 

(3)  ผูนํา      
        1)  ริเร่ิมชักชวนใหเด็กวัยเดียวกันมาเลนดวย 
       2)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกันในบางตอน 

3.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุมากกวา 
      (1)  ผูตาม 
        1)  เลนรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวาในบางตอนของเหตุ
การณการเลน 
        2)  เลนเปนกลุมรวมกับเด็กที่มีอายุมากกวา 

3.2.3  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุนอยกวา 
      (1)  ผูนํา 
         1)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยเปนผูชวยชวยเหลือ
และแนะนําเด็กที่มีอายุนอยกวาในการเลน 
        2)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยใหเด็กที่มีอายุนอย
กวามีสวนรวมในเหตุการณการเลน 
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3) แบบแผนของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ      
5 – 6 ป 

1.  การสังเกต 
1.1  การสังเกตของเลน 

           1)  สังเกตหาของเลนที่ตนเองตองการ 
1.2  การสังเกตบุคคล 

           1)  สังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกันและกลับมาเลนของเลน
ของตัวเอง 
          2)  สังเกตการเลนของเด็กวัยเดียวกันโดยไมไดเลนของเลนของ
ตัวเอง 

2.  การมีปฏิสัมพันธ 
2.1  การมีปฏิสัมพันธกับของเลน 

2.1.1  ของเลนปลายเปด 
       1)  เลนของเลนปลายเปดรวมกับของเลนสําเร็จรูป 

2.1.2  ของเลนสําเร็จรูป 
        1)  เลนของเลนชนิดเดียวเปนระยะเวลาสั้น ๆ 

2.2  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
2.2.1  ปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเดียวกัน 

     (1)  ผูตาม 
        1)  เลนเลียนแบบเด็กวัยเดียวกันที่อยูใกล ๆ ตัว 
         2)  เลนตามสถานการณที่ผูนาํกําหนด 
         3)  เปนผูสนับสนุนการเลนรวมกันของเด็กวัยเดียวกัน 
       (2)  ผลัดกันเปนผูนําและผูตาม 
        1)  เลนรวมกับเด็กวัยเดียวกันโดยใชของเลนเหมือนกัน
กับเด็กวัยเดียวกันและสรางเหตุการณรวมกัน 

(3)  ผูนํา 
        1)  ริเร่ิมชักชวนใหเด็กวัยเดียวกันมาเลนดวย 

2.2.2  ปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีอายุนอยกวา 
      (1)  ผูนํา 
        1)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยเปนผูชวยเหลอืและ
แนะนําในการเลน 
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        2)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยใหเด็กที่มีอายุนอย
กวามีสวนรวมในเหตุการณการเลน 
        3)  เลนกับเด็กที่มีอายุนอยกวาโดยเปนผูสรางความ
สนุกสนานให 

2.2.3  ปฏิสัมพันธกับครู 
        1)  ชักชวนใหครูเขามามีสวนรวมในการเลนของเลน
ของตนเอง 
 
2. แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 3 – 6 ป ที่พบ ไดแก 

1)  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 3 – 4 ป 
1.   การสมมติของเลนประกอบจินตนาการ 
2.   การสมมติของเลนที่สรางขึ้นเปนสิ่งของตามจินตนาการ 

2)  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 4 – 5 ป 
1.   การสมมติวัตถุเปนของเลน 
2.   การสมมติของเลนประกอบจินตนาการ 
3.   การสมมติของเลนที่สรางขึ้นเปนสิ่งของตามจินตนาการ 
4.   การสมมติเหตุการณการเลนเปนตอนสั้น ๆ   

3)  แบบแผนในการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุ 5 – 6 ป 
1. การสมมติวัตถุเปนของเลน 
2.   การสมมติของเลนประกอบจินตนาการ 
3.   การสมมติของเลนที่สรางขึ้นเปนสิ่งของตามจินตนาการ 
4.   การสมมติการเลนเปนเหตุการณตอนส้ัน ๆ    
5. การสมมติการเลนเปนเรื่องราวตอเนื่อง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

1.   การมีสวนรวมในการเลนของเด็กวัยอนุบาล 
เด็กทุกระดับอายุมีการสังเกตและการเลียนแบบบุคคลใกลตัว  การเลียนแบบเปน

การสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและทราบถึงการรับรูสิ่งแวดลอมตาง ๆ ของผูเลน ในดานที่เกี่ยวกับตัวผูเลน
หรือเด็ก  การเลนเลียนแบบชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวที่ไดรับรูผานเขาไปทาง
ประสาทสัมผัส  แตยังไมอาจจะเขาใจหรือรูความหมายไดในทันทีที่รับรู  ในการลอกเลียนแบบเด็ก
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จะผสมผสานกลมกลืนหรือปรับปรุงแตงสิ่งที่ไดรับรูใหมใหสอดคลองเขากับส่ิงที่เด็กไดเรียนรูแลว 
คุนเคยแลว  จะเห็นไดจากการที่เด็กมักจะเลนเลียนแบบสิ่งที่ตนเองคุนเคยกอน  แตสถานการณ
หรือส่ิงที่เด็กนํามาเลนจะแตกตางกันไปแลวแตภูมิหลังของเด็กแตละคน  (Sutton-Smith, 1972) 

เด็กระดับอายุ 3 – 4 ป และ 4 – 5 ป  มีการเลนแบบสํารวจ  แตในเด็กอนุบาล 3  
ไมพบเนื่องจากเด็กวัยนี้ใชระยะเวลาในการสํารวจเพียงสั้น ๆ  การสํารวจตามแนวคิดของ Sutton-
Smith (1972) เกดิจากความสนใจ ความสงสัย และความกระตือรือรนใครรูในสิ่งรอบตัวตาง ๆ 
เปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ 3 – 6 ป  และรากฐานของการเลน
แบบสํารวจ  ในการเลนสํารวจเด็กจะไดใชประสาทสัมผัสรับรูความรูสึกของเขามากกวาเพียงการ
สัมผัสจับตองหรือดูเฉย ๆ เด็กจะชอบจับ จี้ไชของเลน กลิ้งมันไปมา ลองดม ลองดูดดู ฟงวามีเสียง
มาจากสวนไหนของของเลน แลวคนหาตนเหตุที่มาของเสียงดวยการแกะของเลนออกมาดู 

ในการเลนของเด็กพบลักษณะการเลนแบบมีสวนรวมกับบุคคลที่สอดคลองกับ 
Parten (1972) ดังนี้ คือ  1) ไมเลน (Unoccupied Behavior) หมายถึง การนิ่งเฉย ไมเลนกับใคร 
และไมเลนกับของเลน แตจะสนใจดูส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นชั่วระยะเวลาสั้น ๆ  2) มองดูคนอื่นเลน 
(Onlooker Behavior) หมายถึง การที่เด็กใชเวลาสวนใหญมองดูการเลนของเด็กอื่น ในบางครั้ง
เด็กอาจจะพูดคุยซักถามหรือใหขอเสนอแนะแกกลุมที่ตนเองมองดูอยู  3) เลนคนเดียว (Solitary 
Play) หมายถึง การที่เด็กเลนตามลําพังและเลนกับของเลนเพียงคนเดียว  4) เลนใกล ๆ คนอื่น 
(Parallel Play) หมายถึง การที่เด็กตางคนตางเลนอยางอิสระ เด็กเลนกับของเลนที่เหมือนกับคน
อ่ืนที่รอบ ๆ ขางเลนอยู  5) เลนรวมกับเพื่อน (Associative Play) หมายถึง การที่เด็กเลนรวมกับ
เพื่อนมีความสนใจสมาชิกของกลุม  และ 6) เลนรวมกับเพื่อนอยางมีจุดมุงหมาย (Cooperative 
on Organized Supplementary Play) หมายถึง การที่เด็กในกลุมเพื่อน มีการสรางกิจกรรมการ
เลนอยางมีจุดมุงหมาย 

ลักษณะการเลนแบบมีสวนรวมของเด็กวัยอนุบาลมีดานการมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลมีความสอดคลองกับแนวคิดของพูนสุข  บุณยสวัสด์ิ (2525) ที่กลาวไววา  เด็กวัยอนุบาล
เร่ิมสนุกที่จะเลนกับเด็กอื่นเมื่ออายุ 3 ป และรูจักเลนกับเด็กอื่นไดดีเมื่ออายุ 4 ป กลุมเพื่อนเลน
เปนแบบไมถาวร เด็กหญิงและเด็กชายจะเลนดวยกันไดและมีความสนใจคลายคลึงกัน เมื่ออายุ 5 
ปขึ้นไป เด็กชายและเด็กหญิงจะเริ่มมีความสนใจที่แตกตางกัน เร่ิมรูจักการแบงปนและการผลัด
เปลี่ยน ทั้งเริ่มรับผิดชอบดีขึ้น มีความสนใจความเปนไปรอบ ๆ ตัว ชอบซักถาม เร่ิมพูดคุยเรื่องของ
ตนเองใหผูอ่ืนฟงมากขึ้น แสดงความรูสึกสนใจตอผูอ่ืนได  การมีเพื่อนเลนเปนความสําเร็จอยาง
หนึ่งของเด็ก  การมีเพื่อนเปนเครื่องบอกความมีพลังและความออนแอของเด็ก โดยการเปรียบ
เทียบตัวเองกับเพื่อน ๆ บางคนก็กลาววา การมีเพื่อนเลนทําใหเด็กรูจักปรับตัว การประนีประนอม 
และชวยกันสรางกฎในการเลน  (Segal and Adcock, 1986) 
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2.  การเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล  
Segal and Adcock (1986) ศาสตราจารยทางดานจิตวิทยาพัฒนาการ  ไดกลาว

วา  การเลนสมมุติเปนการเลนชนิดสรางสรรค การเลนสมมุติเปนการเลนที่เด็กไดแสดงออกโดย
การกระทํา (Action) เด็กมักชอบแสดงบทบาทของบุคคลในครอบครัว การแสดงบทบาทสมมุติทํา
ใหความฝนของเด็กเปนจริง ชวยทําใหเด็กรูสึกมีอํานาจและรูสึกปลอดภัย 

การเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาลแตละระดับอายุ  มีแบบแผนที่สอดคลองกับ
ทฤษฎีของ Piaget (1972) คือ  1) การแยกออกจากสภาพปกติ (Decontextualization) การเลน
แบบสมมติประกอบดวยการแยกพฤติกรรมและวัตถุออกจากสภาพปกติที่เราคุนเคยในชีวิตจริงให
มาอยูในสภาพของการเลน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยที่พบวาเด็กไดมีการสมมติวัตถุหรือของเลน
ตาง ๆ ในขณะที่เลน  และมีการเลนแสดงโดยการเลียนแบบพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน              
2) การทดแทนวัตถุดวยสิ่งอื่น (Object substitution) เด็กที่เลนสมมติจะเลิกพึ่งพาวัตถุที่เปนจริง
มากขึ้นตามอายุ  จากการวิจัยพบวา ในการเลน  เด็กในระดับอายุ 4 – 6 ป มีการสมมติแบบลอย ๆ 
โดยไมมีวัตถุประกอบใหเห็น  3) การทดแทนดวยตนเองและผูอ่ืน (Self-Other Substitution) ใน
ระยะแรกตัวเด็กจะเปนทั้งผูกระทําและถูกกระทําอาการสมมติ  ในการวิจัยพบวาเด็กวัยอนุบาลมี
การเลนสมมติโดยการสรางเรื่องราวตามจินตนาการรวมกันและมีการแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอง
กับเรื่องราวในขณะที่เลนดวยกัน  4) การเรียนรูทางสังคมเกี่ยวกับสัญลักษณ (Symbol 
Sociallization) การเลนสมมติจะมีลักษณะที่เปนการเรียนรูทางสังคมเพิ่มมากขึ้นใน 2 ลักษณะคือ 
ประการแรก การกระทําและวัตถุที่ใช  ประการที่สอง การเลนสมมติที่เลนคนเดียวจะเปลี่ยนมาเปน
การเลนละครสังคม ในระยะแรกละครนั้นอาจจะสั้นและเลนไมจบ  และการเลนจะมีความซับซอน  
ตอเนื่อง  และเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมากขึ้น เมื่อเด็กมีอายุ 5 ป  การเลนสมมติในลักษณะดัง
กลาวนี้พบในเด็กวัยอนุบาลในระดับอายุ 4 – 6 ป  โดยเด็กอายุ 4 – 5 ป มีการเลนสมมติเปนตอน
ส้ัน ๆ  และเด็กอายุ 5 – 6 ป มีการเลนสมมติเปนเรื่องราวตอเนื่องอยางเห็นไดชัดเจน 

 
3.   ปจจัยในการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก 

ปจจัยในการสนับสนุนใหเกิดพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนประการแรก คือ 
ปจจัยจากตัวเด็ก  จากการศึกษาวิจัยพบวาอายุของเด็กสงผลตอการมีสวนรวมในการเลนสมมติ  
เด็กวัยอนุบาลที่มีอายุมากมีสวนรวมในการลงมือจัดกระทําการเลนสูง  ในขณะที่เด็กซึ่งมีอายุต่ํา
ลงมามีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนโดยการสังเกตการเลนของผูอ่ืนเปนสวนมาก   

นอกจากนี้พื้นฐานจากทางบานของเด็กก็เปนปจจัยที่สงผลใหเด็กมีสวนรวมใน
การเลน  พบวาเด็กที่อยูในครอบครัวเดียวกับพอแมซึ่งปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระสม่ําเสมอและ
มีการจัดหาของเลนให  เด็กมีสวนรวมในการเลนสมมติโดยการลงมือจัดกระทํากับของเลนหรือ
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วัตถุสูง  รวมทั้งเด็กที่มีโอกาสไดเลนกับญาติพี่นองซึ่งมีอายุในวัยเดียวกันหรือตางวัยกันก็ทําใหเด็ก
มีสวนรวมในการเลนรวมกลุมกับบุคคลอื่นไดดี  Freud (1965) and Erikson (1963) กลาวไวสอด
คลองกันวา การอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะสงผลโดยตรงตออารมณเด็ก เชื่อวาหากพอแมใหความ
อบอุนและสนองตอความตองการของเด็กในชวงระยะตนของชีวิตจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจ
และมีอารมณดี ราเริง แจมใส ในดานการเลน พอแมผูปกครองควรมีบทบาทในการจัดบรรยากาศ
ท่ีเอ้ือตอการเลนใหเด็กเลน โดยจัดหาวัสดุงาย ๆ มาใหเด็กเลน และสละเวลาวันละเล็กนอยชวย
เลนกับเด็กในเกมสมมติ พอแมตองรูจักปลอยใหเด็กมีโอกาสเลนเพียงลําพัง และเลนดวยวิธีตนเอง 

ในขณะที่เด็กใชเวลาสวนมากอยูในโรงเรียน  โรงเรียนเปนปจจัยที่สําคัญประการ
หนึ่งตอการเกิดการมีสวนรวมในการเลนของเด็ก  การจัดเวลาใหเด็กไดเลน  จากการศึกษาพบวา 
โรงเรียนไดจัดชวงเวลากิจกรรมเสรีใหเด็กไดเลนเปนเวลาอยางนอย 1 ชั่วโมง  ชวยใหเด็กเกิดการ
เลนอยางอิสระ  และเกิดการเรียนรูผานการเลน  เด็กหลายคนใชระยะเวลาในการสังเกตการเลน
ของผูอ่ืนกอนที่จะเริ่มลงมือเลนเอง  เด็กบางกลุมใชระยะเวลาในการสังเกตผูอ่ืนสั้น ๆ ในขณะที่
เด็กอีกลุมหนึ่งใชระยะเวลานาน  บางคนใชเวลาถึง 10 นาทีในการมองผูอ่ืนเลนโดยที่ไมเลนของ
เลนของตนเอง  ดังนั้น เวลาจึงเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยสงเสริมใหเด็กสวนรวมในการเลนสมมติ   

การจัดสถานที่และอุปกรณการเลนก็เปนปจจัยสําคัญในการสนับสนุนใหเกิดพฤติ
กรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก  ในการศึกษาที่พบวา เด็กมีสวนรวมในการเลนของ
เลนปลายเปด เชน  ไมบล็อก  ตัวตอ  และดินน้ํามัน  เปนระยะเวลาที่ตอเนื่องและยาวนานมาก
กวา 2 นาทีข้ึนไป  ในการเลนนี้เด็กมีการเริ่มเลนตั้งแตการสํารวจ  การสราง  จนกระทั่งถึงการ
สมมติของเลนประกอบเปนเรื่องราว  ครูผูดูแลเด็กมีหนาที่สงเสริมการเลนของเด็กโดยการจัดวาง
แผนหองเรียน เพื่อใหการเลนเปนไปโดยธรรมชาติ และไมถูกรบกวนมากเกินไป ควรเลือกวัสดุ
หลายชนิดหลายแบบจัดไวใหเด็กเลนในศูนย  แตไมควรใหมีมากเกินไป  เพราะจะทําใหเด็กขาด
ความสนใจ หรือมีนอยเกินไปก็จะทําใหไมสนใจ  ควรมีการจัดเคลื่อนยายวัสดุเพื่อหาสิ่งใหม ๆ มา
สับเปลี่ยนบาง  (Seefedt & Barbour, 1986) 
  ดานปจจัยจากสื่อโทรทัศน  ในการศึกษาการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก
วัยอนุบาลพบวา  เด็กผูชายมีการเลนเลียนแบบตัวการตูนที่ตนเองชื่นชอบโดยสมมติวาตนเองเปน
ตัวละครนั้นและแสดงโดยการเลียนแบบพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณของตัวละคร  นิศา ชูโต (2541) 
ไดกลาววา  เด็กจะเลียนแบบตัวละครในเรื่องโทรทัศนที่ตนชอบ และนํามาเลนกับเพื่อน ๆ ที่ดูเร่ือง
เดียวกัน ดังนั้นการเปดรับส่ือมวลชนเนื้อหาแบบเดียวกัน ทําใหเชื่อมโยงไปสูการเลนแบบใหม เกิด
ความสัมพันธตอกันและกันงาย  พูดคุยเรื่องเดียวกัน  รูสัญญาณอันเดียวกัน  เด็ก ๆ รูจักกันงาย
โดยใชวัฒนธรรมทางสื่อมวลชนเปนสื่อ  และเลนรูปแบบเดียวกันที่ลอกเลียนมาจากโทรทัศน   
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 
 1.  ในระยะเริ่มแรกของการทําวิจัยผูวิจัยเขาสนามโดยคิดสรางเครื่องมือที่มีกรอบแนวคิด
จากทฤษฎีเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็ก  หลังจากเขาสนามในระยะแรก  ผูวิจัยพบวา  
กรอบความคิดของเครื่องมือไมครอบคลุมตอพฤติกรรมเด็กเพียงพอ  การเก็บขอมูลเกี่ยวเด็กซึ่งมี
ความแตกตางกันควรใชวิธีการเก็บขอมูลที่หลากหลายเพื่อใหไดครบถวนที่สุด 
 2.  การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  ผูวิจัยตองสรางความเขาใจและความสัมพันธในโรงเรียนที่
เขาไปศึกษาเสมือนเปนบุคลากรคนหนึ่งในโรงเรียนเพื่อใหเกิดความไววางใจ  และตองจัดเวลาใน
การเขาไปศึกษาวิจัยที่นานเพียงพอตอความเขาใจในสภาพของโรงเรียนและเด็กที่เปนกรณีศึกษา 
 3.  การศึกษาวิจัยในเรื่องของการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก  ควรมีการศึกษา 
การเลนในลักษณะที่เชื่อมโยงกันระหวางพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กทั้งที่
บานและที่โรงเรียน  เพื่อสรางความเขาใจในพฤติกรรมการเลนของเลนใหมากยิ่งขึ้น  และเพื่อเปน
ขอมูลสําคัญในการพัฒนาการเลนของเด็กตอไป 
 4.  การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเลนสมมติของเด็กวัยอนุบาล  นอกจากการศึกษาแบบแผน
การเลนแลว  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของการเลนสมมติที่ชวยสงเสริมพัฒนาการใน
ดานตาง ๆ ของเด็ก 
 5.  การศึกษาการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก  โดยมีการเปรียบเทียบระหวางเด็กที่
มีระดับสติปญญาแตกตางกัน  เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับพื้นฐานการเลนของเด็ก     
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช 
 
 1.  ครูควรทําหนาที่สังเกตการเลนของเด็กอยางละเอียด  เพื่อใหเขาใจความหมาย  
ลักษณะการเรียนรู  เพื่อนําขอมูลที่ไดไปจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กอยางเหมาะสม 

2.  สภาพแวดลอมทั้งในโรงเรียนและที่บานมีผลตอการเลนของเด็ก  การจัดสภาพแวด
ลอม  ควรมีบริเวณที่สงบเพื่อใหเด็กไดเลน  มีการจัดของเลนที่เหมาะสมตามวัยของเด็ก   
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ภาคผนวก ก 
 

1. ตัวอยางแบบบันทึกขอมูล 
2. ตัวอยางแบบบันทึกการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
3. แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณผูปกครอง 
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ตัวอยางแบบบันทึกขอมูล 
 

แบบบันทึกขอมูล 
 

ชื่อเด็ก..............................................................การสังเกตครั้งที่.................. 
วัน/เดือน/ป ที่สังเกต………………….…………..เวลา.................................. 
สถานที่สังเกต............................................................................................. 

 
................................................(การสังเกตตามความเปนจริง)…………………………………… 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ตัวอยางแบบบันทึกการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
 

แบบบันทึกการสัมภาษณ 
 

 ชื่อผูถูกสัมภาษณ……………………………………………………………….. 
 ประเด็นการสัมภาษณ………………………………………………………….. 
 วัน/เดือน/ป ที่สัมภาษณ………………………………………………………... 
 เวลาการสัมภาษณ……………………………………………………………… 
 สถานที่สัมภาษณ……………………………………………………………….. 
 
..............................................(ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ).................................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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..............................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................. 
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แนวคําถามสําหรับการสัมภาษณผูปกครอง 
 

1. ขณะที่บานเด็กมีการเลนหรือไม   
-  ถาไมเลน เด็กทําอะไรบางขณะอยูที่บาน 

2. การเลนใดที่พบเห็นวาเด็กเลนเปนประจําขณะอยูที่บาน 
-  เด็กเลนการเลนนั้นอยางไร 
-  ตนแบบการเลนของเด็กมาจากไหน 

3. เด็กเลนของเลนประเภทใด   
-  เด็กมีของเลนอะไรบาง 
-  เด็กมีของเลนจํานวนเทาใด 
-  เด็กชอบเลนของเลนอะไรมากที่สุด   

4. เด็กเลนกับใคร   
-  ผูที่เลนกบัเด็กเปนประจําคือใคร 
-  เด็กชอบเลนกับใครมากที่สุด 
-  การเลนของเด็กกับแตละบุคคลเหมือนหรือตางกันอยางไร 

5. พฤติกรรมการเลนของเด็ก 
-  เด็กใชเวลาเลนนานหรือไม 
-  เด็กมีการเลนรวมกับผูอ่ืนเปนอยางไร 
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ภาคผนวก ข 

 
1. ตัวอยางการบันทึกขอมูลในแบบบันทึก 
2. ตัวอยางแบบบันทึกขอมูลเพื่อการวิเคราะหดวยการลงรหัส 
3. ตัวอยางแบบแผนยอยของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนของเด็กรายบุคคล 
4. ตัวอยางแบบแผนยอยที่มีจัดกลุมและกําหนดชื่อแบบแผนใหญ 
5. ตัวอยางแบบแผนใหญและแบบแผนยอยประกอบพฤติกรรมการเลน 
6. ตัวอยางการสรุปแบบแผนการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก 
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ตัวอยางการบันทึกขอมูลในแบบบันทึก 
 
                                                     
                                                            แบบบันทึกขอมูล 

 
            ชื่อเด็ก   ภีม                                                        การสังเกตครั้งที่ 2 
            วัน/เดือน/ป ที่สังเกต   21/05/46                           เวลา   07.30 – 08.30 น. 
            สถานที่สังเกต   ในหองเลนรวม  
 
ภีมนั่งมองเพื่อนที่เลนปนดินน้ํามันอยูใกล ๆ  ภีมมองเพื่อนประมาณ 2 นาทีจึงหยิบดินน้ํามันขึ้นมา 
1 กอน  แลวปนเปนกอนกลม ๆ ตามแบบเพื่อน  ขณะที่ปนดินน้ํามันของตัวเอง  ตาก็มองมือเพื่อน
ที่กําลังนําดินน้ํามันที่ปนเปนกอนกลม ๆ ใสลงไปในตัวปม  แลวแกะออกมา ภีมมองแลวก็หยิบตัว
ปมข้ึนมาทําบาง  โดยนําดินน้ํามันที่ตัวเองปนแลวใสลงในตัวปม  เมื่อใสแลวก็กด ๆ แลวดึงออกมา 
ดินน้ํามันของภีมดึงไมคอยออก ภีมก็พยายามใชนิ้วแกะออกมา เมื่อแกะออกมาไดปรากฏวาดินน้ํา
มันเละไมเปนรูปราง และดินน้ํามันก็หลุดออกมาไมหมดติดอยูในตัวปม ภีมทิ้งตัวปมนั้นแลวหยิบ
ดินน้ํามันกอนใหมขึ้นมาปน ใชที่บดกดบนดินน้ํามันแลว แลวเอาใสตัวปมอีกทีหนึ่ง จากนั้นก็แกะ
ออกมา แลวก็เละอีกเหมือนอันแรก  ภีมจึงวางทิ้งแลวมองเพื่อนที่กําลังเลนปนดินน้ํามัน  ประมาณ 
2 นาทีภีมก็ลุกเดินไปดูเพื่อนกลุมอ่ืนเลน 
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ตัวอยางแบบบันทึกขอมูลเพื่อการวิเคราะหดวยการลงรหัส 
 

 
พฤติกรรม  การเลนในกิจกรรมเสรีคร้ังที่ 1    
ขื่อเด็ก  ด.ช.เอ็ม     
ระดับชั้น  อนุบาลปที่ 1 
วันที่  12/05/46 เวลา  8.00 – 8.30 น. 

 สังเกตการเลนของคนอื่น 
(เอ็มเดินเขามาในหองเลนซึ่งมีเพื่อนนั่งเลนรวมกันอยูประมาณ 20 คน  เอ็มกวาด 

สายตามองเพื่อนไปรอบ ๆ หอง  แลวมองเพื่อนคนหนึ่งที่กําเลนตอไมบล็อกตามแนวตั้ง)   
    ลงมือจัดกระทํากับวัตถุโดยการเลียนแบบ 
(เอ็มเดินเขาไปใกล ๆ เพื่อนและนั่งลง  เลือกหยิบไมบล็อกที่วางอยูมาตอเปนแนวตั้ง 
เหมือนกับเพื่อน  เอ็มวางไมบล็อก 4 – 5 อัน  จนถึงอันบนสุดไมบล็อกก็ลมลง  เอ็มก็ตอ 
      แสดงอารมณโมโหออกทางสีหนาทาทาง 
ข้ึนมาใหมอีก 2 คร้ัง)  (ในขณะที่กําลังตออยูเพื่อนที่นั่งใกล ๆ ขยับตัวมาโดนไมบล็อก 
ของเอ็มลมลง  เอ็มทําทาทางและสงเสียงแสดงความโกรธใสเพื่อน  แลวใชมือปดไมบล็อก 
ของเพื่อนลมลงบาง  เพื่อนไมไดโตตอบกลับ  แลวเอ็มก็หันมาตอไมบล็อกใหมเปน 
    มีปฏิสัมพันธกับคนแลวยอนกลับไปทํากิจกรรมเดิม 
แนวนอน)  (ในขณะที่กําลังตออยู  เพื่อนอีกคนหนึ่งที่นั่งอยูใกล ๆ เอ็มกําลังคนของเลนใน 
กลอง  เอ็มหันไปมองเพื่อนคนนั้นประมาณ  5 วินาทีและหันกลับมาตอไมบล็อก  เพื่อน 
หยิบตัวสัตวออกมาเอ็มหันไปมองแลวบอกชื่อสัตวที่เพื่อนถืออยูในมือ  แลวหยิบตัวสัตวที่ 
เพื่อนวางไวบนพื้นมาดูบาง  แลวหันกลับไปตอไมบล็อกแลวหยิบตัวสัตวมาดูสลับกันไป) 
 

ความหมายของสัญลักษณ 
 การสังเกต 

 การลงมือจัดกระทํา 
 การแสดงอารมณ 
 การมีปฏิสัมพันธ 
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ตัวอยางแบบแผนยอยของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเลนของเด็กรายบุคคล 
 

เด็กคนที ่ 1   
ชื่อเด็ก  ด.ช.เอ็ม      
ระดับชั้น  อนุบาลปที่ 1 

แบบแผนยอยของการมีสวนรวม ลักษณะพฤติกรรม 
-  สังเกตการเลนของเพื่อนเปนระยะ
เวลาสั้นๆ  

-  สังเกตของเลนที่เพื่อนใชในการเลน 
-  สังเกตและหยิบของเลนที่อยูใกลตัว
มาเลน 

- เอ็มเดินเขามาในหองเลนซึ่งมีเพื่อนนั่งเลนกันอยู
ประมาณ 20 คน กวาดสายตามองเพื่อนไปรอบ ๆ หอง 
แลวมองเพื่อนที่กําลังตอบล็อกเปนแนวตั้ง (6/05/46) 
- เอ็มเดินเขามาในหองเลนแลวมองไปรอบ ๆ หอง มี
เพื่อนนั่งเลนกันอยูเปนกลุม ๆ เอ็มมองของเลนที่เพื่อน
เลน แลวมองไปที่ตะกราไมบล็อกที่วางอยู จากนั้นก็
เดินตรงเขาไปหยิบตะกราไมบล็อกแลวเดินถือไปนั่งที่
วาง ๆ แลวเทไมบล็อก (13/05/46) 

 
เด็กคนที ่ 2  
ชื่อเด็ก  ด.ญ.เบล      
ระดับชั้น  อนุบาลปที่ 1 

 
แบบแผนยอยของการมีสวนรวม พฤติกรรม 

- สังเกตการเลนของเพื่อนโดยใช   
   ระยะเวลานาน  
- สังเกตของเลนที่เพื่อนใชในการเลน  
- สังเกตและหยิบของเลนที่อยูใกลตัว 

- เบลเดินออกมาที่สนามเด็กเลนมองเพื่อนที่กําลังนั่ง
เลนชิงชา เบลเดินเขาไปใกล ๆ จับเสาชิงชาแลวมอง
พรอมกับเอามือลูบเสาชิงชาไปมา เมื่อมีใครเดินผานก็
เงยหนาขึ้นมองแลวเดินไปรอบสนามพรอมกับมอง
เพื่อนเลน (14/05/46) 
- เบลเดินเขามาในหองเลน ยืนเกาะขอบประตูมอง
เพื่อนที่กําลังเลนกันอยูภายในหองเลนสักพักหนึ่ง ก็เดิน
ตรงเขาไปนั่งใกล ๆ เพื่อนที่มีของเลนวางอยู 
(07/05/46) 
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ตัวอยางแบบแผนยอยที่มีจัดกลุมและกําหนดชื่อแบบแผนใหญ 
 

 
แบบแผนการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 

1. การสังเกต 
    - สังเกตวิธีการเลนของเพื่อนเปนระยะเวลาสั้นๆ  
    - สังเกตวิธีการเลนของเพื่อนอยางละเอียด  เปนระยะเวลานานโดยไมไดเลนของตัวเอง  
    - สังเกตและหยิบของเลนที่อยูใกลตัวมาเลน 
    - สังเกตการเลนของพี่ (การหยิบของเลน,  วิธีการการเลน  และการพูดคุยของพี่กับเพื่อนพี่) 
2. การสํารวจ 
    - สํารวจของเลนโดยใชการสัมผัสและฟงเสียง 
3. การมีปฏิสัมพันธ 
    3.1 การมีปฏิสัมพันธกับของเลน 
         - เลนของเลนประเภทเดียวซ้ําๆกันเปนเวลานาน 
         - เลนของเลนที่ใชการสราง คือ ไมบล็อก 
         - เลนของเลนตามลักษณะที่เห็น เชน รถ  ตุกตา 
         - นําวัตถุมาเปนของเลน เชน ชิ้นไมบล็อก   
         - เลนของเลนโดยมีการสมมติการเลนตามจินตนาการ 
         - เลนของเลนอยางละเอียดลออ 
     3.2 การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 
         3.2.1 เลนโดยการเลียนแบบ 
                 - เลนเลียนแบบเพื่อนที่อยูใกลๆโดยใชของเลนและเลนแบบเดียวกัน 
                 - เลนเลียนแบบเพื่อนและพี่โดยใชของเลนและเลนตามขั้นตอนที่พี่ทําอยางละเอียด 
                 - เลนเลียนแบบพี่บางขั้นตอนโดยใชของเลนเหมือนกันกับพี่ 
          3.2.2 เลนกับเพื่อนและพี่ 
                 - เลนกับเพื่อนหรือพี่โดยใชของเลนเหมือนกันกับเพื่อนและสรางเหตุการณรวมกัน 
                 - เขารวมเลนกับเพื่อนในการเลนที่ตนสนใจ 
                 - เลนกับเพื่อนโดยเปนฝายเขาไปหาเพื่อนกอน 
                 - เลนกับกลุมเพื่อน  2 - 3 คนได โดยรูบทบาทของตัวเองและเพื่อน 
                 - รวมเลนกับกลุมพี่ไดโดยเปนผูตาม 
                 - เลนรวมกับพี่ในบางเหตุการณ 
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ตัวอยางแบบแผนใหญและแบบแผนยอยประกอบพฤติกรรมการเลน 
 

แบบแผนการมีสวนรวม พฤติกรรม 
1. การสังเกต 
- สังเกตการเลนของ
เพื่อนเปนระยะเวลาสั้นๆ  
- สังเกตของเลนที่เพื่อน
ใชในการเลน  
- สังเกตและหยิบของ
เลนที่อยูใกลตัวมาเลน  

- เอ็มเดินเขามาในหองเลนซึ่งมีเพื่อนนั่งเลนกันอยูประมาณ 20 คน กวาดสายตา
มองเพื่อนไปรอบ ๆ หอง แลวมองเพื่อนที่กําลังตอบล็อกเปนแนวตั้ง (06/05/46) 
- เอ็มเดินเขามาในหองเลนแลวมองไปรอบ ๆ หอง มีเพื่อนนั่งเลนกันอยูเปนกลุม ๆ 
เอ็มมองของเลนที่เพื่อนเลน แลวมองไปที่ตะกราไมบล็อกที่วางอยู จากนั้นก็เดิน
ตรงเขาไปหยิบตะกราไมบล็อกแลวเดินถือไปนั่งที่วาง ๆ แลวเทไมบล็อก 
(21/05/46) 
- เอ็มมองเพื่อนที่เลนขายของกันอยู แลวมองหาของเลนที่วางกระจัดกระจายอยู
บนพื้นหอง เอ็มหยิบแกวพลาสติกที่วางอยูขึ้นมา (11/06/46) 

2. การสํารวจ 
- สํารวจของเลนโดยใช
การสัมผัสและฟงเสียง 

- เอ็มคนของเลนที่อยูภายในกลอง แลวเลือกหยิบโทรศัพทพลาสติกขึ้นมา แลว
เปดฝาโทรศัพทเขยา ๆ แลวเอามาแนบที่หูพูด “ฮัลโลๆ” (25/06/46) 
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ตัวอยางการสรุปแบบแผนการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็ก 
 

 
สรุปแบบแผนการมีสวนรวมในการเลนสมมติของเด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 

 
1.  การสังเกต 

   1.1  การสังเกตของเลน 
               1)  สังเกตหาของเลนที่ตนเองตองการโดยใชระยะเวลาสั้น  ๆ 

      เด็กระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 มีลักษณะการมีสวนรวมในการเลนโดยการ
มองของเลนที่อยูใกล ๆ ตัวในระยะเวลาสั้น ๆ ประมาณ 1 วินาที – 1 นาที  โดยกวาด
สายตามองไปรอบ ๆ กองของเลน  แลวหยิบของเลนที่สนใจขึ้นมา  รวมทั้งสามารถมองหา
ของเลนที่ตองการจะเลนที่อยูในระยะไกลเกินกวาระยะสายตามองเห็น  โดยที่เด็กจะพูด
ถึงของเลนที่ตองการแลวเดินหา  หรือถามเพื่อนที่นั่งเลนอยูใกล ๆ เพื่อหาของเลนชิ้นที่ตน
เองตองการ  ดังลักษณะพฤติกรรมตัวอยางของเด็ก 

“เอิรธเขามาในหองเลน  แลวนั่งลงใกล ๆ กองของเลน  จากนั้น มองหาของเลนที่
วางกองรวมกันอยูบนพื้นหองประมาณ 30 วินาที  แลวเลือกหยิบหมอดินเผากับจานพลาสติกขึ้นมา
เลนทําอาหาร ขณะที่กําลังทําอาหาร  เอิรธมองหาของเลนในกองของเลนที่วางอยูตรงหนา  แลวมอง
ไปขาง ๆ ตัว  เอิรธเลือกหยิบจานและชอนขึ้นมาจากกองของเลน” 
     (จากขอมูลบันทึกภาคสนามวันที่ 21.05.46) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ประวัติผูเขียน 
 

 นางสาวบุณฑริกา  สุขสบาย  เกิดเมื่อวันที่  2  สิงหาคม  พ.ศ. 2522  ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  สาขาการศึกษา
ปฐมวัย  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2542  และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา  2543  และจบการศึกษาในปการศึกษา  2546 
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