
ความชกุของปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรม 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  จังหวัดสุมทรสงคราม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางวรรณวิไล  กมลกิจวัฒนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาเวชศาสตรชุมชน  ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
ปการศึกษา  2544 

ISBN  974–03–1728–6  
ลิขสิทธิ์ของจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั 



PREVALENCE  OF  BEHAVIORAL  PROBLEMS  AND  RELATED  FACTORS  AMONG  
MATHAYOM II  STUDENTS ; SAMUTSONGKHRAM  PROVINCE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mrs.Wanvilai  Kamolkijwattana 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements 
for  the  Degree  of  Master  of  Science  in  Community  Medicine 

Department  of  Preventive  and  Social  Medicine 
Faculty  of  Medicine 

Chulalongkorn  University 
Academic  Year  2001 

    ISBN  974–03–1728–6 





วรรณวิไล  กมลกิจวัฒนา : ความชุกของปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จังหวัดสมุทรสงคราม (PREVALENCE  OF  BEHAVIORAL  
PROBLEMS  AND  RELATED  FACTORS  AMONG  MATHAYOM II  STUDENTS ; 
SAMUTSONGKHRAM  PROVINCE) 
อ. ที่ปรึกษา : นายแพทยวิโรจน  เจียมจรัสรังษี . อ.ที่ปรึกษารวม : ศาสตราจารยแพทยหญิง 
ทัสสนี  นุชประยูร 

  
 การวิจัยเชิงสํารวจภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอัตราความชุกของปญหา
พฤติกรรมและปจจัยที่เกี่ยวของในระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ของโรงเรียนในจังหวัด
สมุทรสงคราม  ปการศึกษา 2544  ดําเนินการเก็บขอมูลสําหรับนักเรียน 420 คน  โดยใช
แบบสอบถามชนิดตอบเอง จํานวน 5 ชุด คือ แบบสอบถามตอบโดยนักเรียน จํานวน  3 ชุด 
(แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณและแบบประเมินตนเองหรือ
SDQ) และแบบสอบถาม จํานวน 2 ชุด ที่เหมือนกันแตตอบโดยครูและผูปกครอง (แบบประเมิน
ตนเอง (SDQ) สําหรับครูและผูปกครองเปนผูประเมิน) พบวาอัตราความชุกโดยรวมของ
นักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรม คือ  รอยละ 46.4 จําแนกเปนปญหาดานอารมณ รอยละ  17.3 
ดานความประพฤติ รอยละ 19.2 ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น รอยละ 20.6 และดาน
ความสัมพันธกับเพื่อน รอยละ 17.0 เปนนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรมมากกวาหนึ่งดาน รอย
ละ 22.2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ไดแก 
เพศ  ความสัมพันธกับพี่นอง  ระดับความฉลาดทางอารมณ   อาชีพของบิดามารดา ประเภทของ
โรงเรียนและการปฏิบัติของครูตอนักเรียน ทั้งนี้จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูบริหาร ครู-อาจารย
และผูปกครองจะตองใหความสําคัญในการคนหาและรวมมือกันในการใหการชวยเหลือตอไป 
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 The purpose of this cross-sectional  survey were to study the prevalence rate of 
behavioral problems and their related factors among Mathayom II students in 
Samutsongkhram Province  during 2544 BE academic year. Data were collected for 420 
students by means of 5 sets of self-administered questionnaires : Personal Data ,  
Emotional Questionnaire and the Strength Difficulties Questionnaire (SDQ) answered by 
the student  and ; the two sets of another Strength Difficulties Questionnaire (SDQ) , 
each answered by the teacher and the student,s parent. The results showed that the 
prevalence rates of behavioral problems among these students were 17.3 percent for 
emotional problems , 19.2 percent for conduct disorder , 20.6 percent for attention  
deficit hyperactivity disorder and 17.0 percent  for peer relationship problem (46.4 
percent overall). Approximately 22.2 percent of the students had more than one 
problem. Factors significantly related to these problems included sex, relationship with 
siblings, emotional quotient , parent,s career , type of school and the way of student 
treatment by the teacher. It is thus necessity for the school administrators, teachers and 
parents to act cooperatively in identifying and helping students with behavioral 
problems. 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (Background  and  Rationale) 
 นักเรียนมัธยมศึกษาอยูในชวงวัยรุน  ซึ่งจัดเปนวัยที่คาบเกี่ยวระหวางเด็กกับผูใหญ มีการ
เจริญเติบโตทางรางกายสูง มีการเปลี่ยนแปลงการเขาสังคม  การเรียน  การงาน  และเปนระยะ
การเรียนรูจากการทดลองทุกบทบาทในแงชีวิต  เปนระยะที่จะเห็นการแสดงออกของพฤติกรรมตางๆ
ที่เดนชัดมากที่สุดวัยหนึ่ง   ผูมีอิทธิพลตอพัฒนาการในวัยนี้คือครอบครัวนั่นเอง  แตปจจุบัน
สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  และความทันสมัย อารยธรรม
ตะวันตกไดแผเขามาครอบงําความคิด ทําใหชาวชนบทที่ยากจนยายถิ่นเขามาทํางานในเมืองใหญๆ  
เพื่อขายแรงงานและบริการตางๆ  ทําใหเกิดแหลงชุมชนแออัด  เพราะที่อยูอาศัยไมเพียงพอ  มีสภาพ
เหลื่อมล้ําของคนรวยกับคนจน  ประชาชนมีรายไดนอยแตคาครองชีพสูงไมเพียงพอกับคาใชจาย
ในครัวเรือน  ทุกคนตองออกทํางาน  สงผลใหความสัมพันธในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป  บิดา
มารดาไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูบุตร    ซึ่งถาวัยรุนไมสามารถปรับตัวไดตามวัย  จะเสี่ยงตอการแสดง
พฤติกรรมที่เปนปญหาไดงาย  และหากปลอยใหพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นคงอยูตอไปโดย
ไมไดรับการปองกัน  แกไข  ชวยเหลือแลว  แนวโนมอาจนําไปสูการเกิดปญหาทางสุขภาพจิต 
ซึ่งมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของนักเรียน  การปรับตัวในครอบครัวและการใชชีวิตในสังคม
ตอไปในอนาคต  
 จากสถิติเด็กและเยาวชนที่ศาลมีคําพิพากษาวากระทําความผิด  ในชวงป พ.ศ. 2538 ถึง 
พ.ศ. 2542  พบวาสถิติเด็กและเยาวชนกระทําผดิเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2538 จํานวน 14,670 คน 
เปน  32,333 คน ในป พ.ศ. 2542   สถิติที่กระทําผิดสูงสุดคือยาเสพยติด  รองลงมาคือลักทรัพย
และสารระเหยตามลําดับ (ศาลเยาวชนและครอบครัว)1  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันปญหา
การแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทย ถือวาเปนปญหาเรงดวนที่จําเปนตองไดรับการแกไข  
มิเชนนั้นแลวจะมีผลกระทบตอความเสี่ยงและความอยูรอดของชีวิตวัยรุนและเปนปญหาสังคมที่
สําคัญของประเทศไทย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของศักดิ์ศรี  บริบาลบรรพตเขตต2  พบวาแนวโนม
ที่เด็กและเยาวชนไทยมีการกระทําผิด  ในคดีรุนแรง  และเปนกลุมเยาวชนเพศหญิงเพิ่มมากขึ้น  
อีกทั้งยังเปนการกระทําความผิดซ้ําเพิ่มข้ึน  โดยมีสาเหตุจากปจจัยดานครอบครัว จิตใจ  อารมณ 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  เปนชวงชีวิตระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ  ถือเปนวัยรุนตอนตน 
ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซอนและสับสนรวมกันหลายดาน  ทําใหเส่ียงตอการเกิดปญหา  การที่
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ทราบปจจัยตางๆตั้งแตเร่ิมเขาสูวัยรุน  เร่ิมการศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาทาํใหสามารถใหการ
ดูแลและชวยเหลือกอนที่จะกลายเปนปญหาเรื้อรังและรุนแรงตอไปในอนาคต 

ดวยเหตุดังกลาว    ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน
มัธยมศึกษาศึกษาปที่ 2  จังหวัดสมุทรสงคราม  เพื่อจะไดทราบวามีปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับ
ปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  และเปนขอมูลพื้นฐานในการสงเสริมใหวัยรุน
สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลง  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มีปญหาไดอยางเปนสุข 
และมีความสําเร็จในชีวติและเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต 

 
คําถามการวจิัย  (Research  Question) 

1. ความชุกของปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  มีมากนอยเพียงไร 
2. ปจจัยใดบางที่เกี่ยวของกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั (Objectives) 
1. วัตถุประสงคทั่วไป 
เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
2. วัตถุประสงคเฉพาะ  
2.1 เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพฤติกรรมนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม 
2.2 เพื่อศึกษาระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัด

สมุทรสงคราม 
2.3 เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐาน  สภาพครอบครัว  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และสภาพ

โรงเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2   จังหวัดสมุทรสงคราม 
2.4 เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐาน  สภาพครอบครัว  ลักษณะการอบรม

เลี้ยงดู และสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 2 จังหวัด
สมุทรสงคราม 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย (Conceptual  Framework) 
 

 

 
คําสําคัญ  (Key   Words) 

BEHAVIORAL  PROBLEM , FACTORS ,  MATHAYOM II   STUDENTS ,   
SAMUTSONGKHRAM  PROVINCE 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 คําตอบที่ไดจากการตอบแบบสอบถามตอบจากความเปนจริง 
 

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษา 
- จํานวนพี่นอง 
- ลําดับที่ของการเกิด 
- ความฉลาดทางอารมณ 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดา 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับมารดา 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับพี่นอง 
- ผลการเรียน 

สภาพครอบครัว 
- การศึกษาของบิดา 
- การศึกษาของมารดา 
- อาชีพของบิดา 
- อาชีพของมารดา 
- สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
- ความสัมพันธของบิดามารดา 
- สภาพแวดลอมของเขตที่อยูอาศัย 
- เศรษฐานะของครอบครัว 

สภาพโรงเรียน 
- ระดับความฉลาดทางอารมณของครู 
- การปฏิบัติของครูตอนักเรียน 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
- แบบเขมงวดกวดขัน 
- แบบประชาธปิไตย 
- แบบปลอยปละละเลย 
- แบบผสม 

พฤติกรรม 
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ขอบเขตการวิจัย   
1.   ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียน  

สังกัดกรมสามัญศึกษา  กองการศึกษาเอกชนและสํานักงานประถมศึกษา จังหวัดสมุทรสงคราม  
2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 

2.1 ตัวแปรตน ไดแก ลักษณะการอบรมเลีย้งดู  สภาพครอบครัวและสภาพโรงเรียน 
2.2 ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมนักเรียน 

 
การใหนิยามเชงิปฏิบัติที่ใชในการวิจัย  (Operational  Definitions) 
 นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  หมายถึง  นักเรียนที่ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2   

ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษา หมายถึง  ขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน
มัธยมศึกษา ไดแก จํานวนพี่นอง  ลําดับที่ของการเกิด  ความฉลาดทางอารมณ  ความสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับบิดา  ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับมารดา  ความสัมพันธระหวางนักเรียน
กับพี่นอง  ผลการเรียนในเทอม 1 ปนี้  โดยแตละตัวแปรมีความหมายดังนี้ 

จํานวนพี่นอง  หมายถึง  จํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน   โดยไมนับรวมตัวนักเรียน 
ลําดับที่ของการเกิด  หมายถึง  ลําดับการเกิดของนักเรียนมัธยมศึกษาโดยนับเฉพาะ

บุตรที่เกิดจากบิดามารดาเดียวกันเทานั้น  โดยแบงเปนบุตรคนเดียว  บุตรคนโต  บุตรคนกลาง 
และบุตรคนสุดทอง 

ความฉลาดทางอารมณ  (Emotional  Intelligence)  หมายถึง ความสามารถทางดาน
อารมณที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข   

ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบิดามารดา  หมายถึง การรับรูตอความรูสึกที่
นักเรียนมัธยมศึกษามีตอบิดามารดา แบงเปน ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี 

ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับพี่นอง  หมายถึง  การรับรูตอความรูสึกที่นักเรียน
มัธยมศึกษามีตอพี่นอง แบงเปน ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี 

ผลการเรียนในเทอม 1 ปนี้  หมายถึงผลการเรียนของนักเรียนในเทอม 1 ที่ผานมา  
แบงเปน  เกรด 4  3  2  1 
 ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาหรือผูปกครอง
ตามความรูสึกของนักเรียน  แบงเปน  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับอิสระภาพเทาที่ควร  ตองอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดา หรือผูปกครองกําหนดไว หรือ
ควบคุมใหปฏิบัติตามเกณฑอยางเครงครัด  โดยไมมีขอโตแยงใดๆ  และบิดามารดา หรือผูปกครอง
ยึดความพอใจของตนเองเปนสําคัญ 
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  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวาตนเอง
ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  บิดามารดา หรือผูปกครองใหความรักความอบอุน  มีเหตุผล  
นักเรียนมัธยมศึกษามีอิสระในการแสดงความคิดเห็นและสามารถโตแยงได  ใหความสนับสนุน
ตามโอกาสอันเหมาะสม  

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวา
ตนเองถูกทอดทิ้ง  ขาดการดูแลเอาใจใส  หรือปลอยใหกระทําอะไรตางๆ ไดตามใจชอบ  โดยบิดา
มารดา หรือผูปกครองไมไดใหคําแนะนําชวยเหลือ  ไมใหความรักความอบอุนเทาที่ควร 

การเลี้ยงดูแบบผสม  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่นักเรียนรูสึกวาตนเองไดรับการอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยรวมกับแบบปลอยปละละเลย หรือการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน
รวมกับการ อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หรือการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันรวมกับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

สภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษา  หมายถึง ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  ไดแก การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของ
มารดา  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ความสัมพันธของบิดามารดา  เศรษฐานะของครอบครัว   
สภาพแวดลอมของเขตที่อยูอาศัย  โดยแตละตัวแปรมีความหมายดังนี้ 
 การศึกษาของบิดามารดา  หมายถึง  ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดามารดาที่สําเร็จ
การศึกษา แบงเปนไมไดเรียน  ชั้นประถมศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษา  อาชีวศึกษา (ปวช.)  อนุปริญญา / 
ปวส. ปริญญาตรี  สูงกวาปริญญาตรี และอื่นๆ 

อาชีพของบิดามารดา   หมายถึง  อาชีพที่บิดามารดาปฏิบัติอยูเปนประจาํ  แบงเปน ไมได
ประกอบอาชีพ  รับจางทั่วไป  คือ กรรมกร  หาบเร  แผงลอย  กระเปารถเมล  ภารโรง เปนตน 
เกษตรกรรม (ทํานา  ทําสวน  ทําไร  เลี้ยงสัตว) โดยเปนเจาของเอง เจาของกิจกรรมรานคา / ธุรกิจ 
รับราชการ และรัฐวิสาหกิจ  

สถานภาพสมรสของบิดามารดา    หมายถึง  การที่บิดามารดาอยูดวยกันโดยไมคํานึงวา
จะจดทะเบียนสมรสหรือไมไดจด  แบงเปน  บิดามารดาอยูดวยกัน  มารดาตาย  บิดาตายและหยาราง 
/  แยกกันอยู   

ความสัมพันธของบิดามารดา  หมายถึง  ปฏิกิริยาของบิดามารดาที่แสดงตอกัน
ตามความรูสึกของนักเรียนมัธยมศึกษา แบงเปน  ดีมาก  ดี  ปานกลาง และไมดี 

สภาพแวดลอมของเขตที่อยูอาศัย  หมายถึง   สถานที่ที่นักเรียนมัธยมศึกษาอาศัยอยู
เปนประจํากับครอบครัว  ไดแก  สถานที่ตั้งของที่อยูอาศัย  แบงเปน  เขตที่พักอาศัยทั่วไป / บาน
จัดสรร  เขตเกษตร  (ชนบท  สวน  ไร  นา)  ยานตลาด  ธุรกิจ  โรงงาน  และชุมชนแออัด 
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 สภาพโรงเรียน หมายถึง  สถานที่ที่นักเรียนมัธยมศึกษากําลังศึกษาอยู  ไดแก การปฏิบัติ
ของครูตอนักเรียน  ประเภทของโรงเรียน   
 
ปญหาดานจริยธรรม (Ethical  consideration) 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา ไมไดสิ่งแทรกแซงหรือการทดลองใดๆใหกับกลุมที่ 
ศึกษา  จงึคาดวาจะไมมีปญหาดานจรยิธรรม 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั  (Expected  Benefit  and  Application) 

1. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนินงานสุขภาพจิตโรงเรียน 
2. เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการดูแลและชวยเหลอืนักเรียนของครู 
3. เพื่อเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง 
4. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการทาํวิจยัเกีย่วกับปญหาพฤติกรรมตอไป 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกบัพฤติกรรม 

2. แนวคิดเกี่ยวกบัปจจัยทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรม 

3. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 

 ความหมาย  
พฤติกรรม หมายถึง กริยา  อาการ  บทบาท  ลีลา  ทาที  การประพฤติ  ปฏิบัติ  การกระทําที่

แสดงออกใหปรากฎ  สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหนึ่งใน 5 ทวาร3  เปนกิจกรรมทุก
ประเภทที่มนุษยแสดงออกและสามารถจะสังเกตได เชน การเดิน  การพูด  การกิน4    เปนกิจกรรมที่
อาจจะมองเห็นไดงาย และสิ่งที่มองเห็นไดยากหรือมองไมเห็น5    หรือเปนสิ่งที่บุคคลกระทํา  แสดงออก  
ตอบสนอง หรือโตตอบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  สามารถสังเกตเห็นได  
ไดยิน  นับได และวัดไดตรงกันดวยเครื่องมือที่เปนวัตถุวิสัย  ไมวาการแสดงออกหรือการตอบสนอง
นั้นเปนภายในหรือภายนอกก็ตาม6  จะทราบไดโดยการสังเกตหรือการใชเครื่องมือบางอยางชวย  
จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษยทุกวัยพบวา ผลการกระทําใดๆยอมตองมาจากเหตุทั้งสิ้นไม
อาจเกิดขึ้นไดเอง7 

ในการศึกษาครั้งนี้ใหความหมายของ “พฤติกรรม” คือ สิ่งที่บุคคลกระทํา แสดงออก  
ตอบสนอง หรือโตตอบตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ซึ่งสามารถจะสังเกตได 
หรือวัดไดโดยการใชเครื่องมือบางอยางชวย  และความประพฤติทุกชนิดของมนุษยเปนพฤติกรรม
ที่เปนผลการกระทําที่มสีาเหตุ 
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ปญหาพฤติกรรม 
พฤติกรรมที่เปนปญหา คือ พฤติกรรมที่ทําใหเด็กวัยรุนปรับตัวตอชีวิตภายหนาไดยาก  

การมีพฤติกรรมเชนนี้ทําใหเด็กขาดความสุขในขณะนั้น หรือในเวลาตอมา เปนพฤติกรรมที่สราง
ความหนักใจหรือขัดแยงกับบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอมดวย4  หรือหมายถึงคนที่แสดงออกแตกตาง
ไปจากปกติวิสัยที่คนทั่วไปประพฤติปฏิบัติและเปนการกระทําที่กอใหเกิดปญหาอื่นตามมา8 

สําหรับเด็กที่มีปญหาพฤติกรรม หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรมอันไมพึงปฏิบัติในโรงเรียน 
รวมไปถึงการฝาฝนกฎ และระเบียบตางๆของโรงเรียน และการประพฤติในลักษณะที่ไมเปนที่ยอมรับ
ของสังคม9   และสํานักงานการศึกษาแหงสหรัฐอเมริกา ไดคําจํากัดความเด็กที่มีปญหาทาง
พฤติกรรมไว ดังนี้  
เด็กที่มีปญหาพฤติกรรม หมายถงึเด็กที่มีลักษณะ ดงัตอไปนี ้

1. ไมสามารถเรียนหนังสือไดเหมือนเชนเด็กปกติทั่วไป และการที่เด็กไมสามารถเรียนไดนั้น 
มิไดมีสาเหตุจากองคประกอบทางสติปญญา การเรียนรูและสุขภาพหรือความบกพรองทางรางกาย 

2. ไมสามารถรักษาความสัมพันธอันดีกับเพื่อนนักเรียนดวยกันหรือครูได 
3. มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติอ่ืนๆในวัยเดียวกัน 
4. มีความคับของใจ หรือมีความเก็บกดทางอารมณ 
5. แสดงอาการทางรางกาย เชน ปวดศีรษะ ปวดตามสวนตางๆของรางกาย หรือมีความ

หวาดกลัวเมื่อมีปญหาสวนตัว หรือปญหาทางการเรยีน9 

 บางทานก็ไดกลาวถึงบุคคลที่มีปญหาพฤติกรรม คือ บุคคลที่มีสุขภาพจิตเสื่อม/สุขภาพจติ
ไมดี  เชน เพ็ญแข  ล่ิมศิลา10   ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่มีสุขภาพจิตเสื่อม มีดังนี้ 

1. มีปญหาพฤติกรรม  ไดแก การหนีโรงเรียน การหนีออกจากบาน ติดสุรา ยาเสพติด 
2. มีปญหาทางอารมณ  มีอารมณแปรปรวนไดงาย 
3. มีอาการทางกายที่มีสาเหตุมาจากจิตใจ เชน ปวดศีรษะ ปวดทอง เปนตน 
4. มีความผิดปกติทางจิตรุนแรง มีอาการโรคจิต แยกตัวอยูตามลําพัง พูดกับตนเอง 

และปราณี  รามสูตร11  ไดกลาววาถึงผูที่มีสุขภาพจิตไมดี มีดังนี้ 
1. อารมณออนไหว 
2. ไมเชื่อมั่นในตนเอง 
3. ไมยอมรับความจริง 
4. มองโลกในแงรายมาก 
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วัยรุน 
วัยรุน (Adolescence) หมายถึงวัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับผูใหญ ซึ่งเปนหัวเลี้ยว

หัวตอที่สําคัญยิ่ง12 อันเปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ 
เปนวัยที่สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่  เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง  เปนวัย
แหงปญหาที่เกิดจากสาเหตุที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ภาวะความวาวุนใจ  ไมสบายใจ  ทําให
เกิดความหงุดหงิด  วิตกกังวล  อารมณเสียงาย   เกิดเปนปญหาทางอารมณและปญหาทางสังคม  
เปนวัยที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เปนชวงวัยแหงจินตนาการ13  โดยเฉลี่ยวัยรุนจะอยู
ในชวงอายุระหวาง 10 – 19 ป  แบงออกเปน 3 ระยะคือ 

วัยรุนตอนตน          อายุ 10 – 13 ป 
วัยรุนตอนกลาง       อายุ 14 – 16 ป 
วัยรุนตอนปลาย      อายุ 17 – 19 ป12 

ซึ่งปญหาที่เกิดจากพัฒนาการทางอารมณจะเปนลักษณะอารมณเครียด  ความขัดแยงในใจ  
ความกดดัน  ความทุกขและความวิตกกังวล  และปญหาที่เกิดจากพัฒนาการทางสังคมคือปญหา
การปรับตัว13 

บัณฑิต  ศรไพศาล14 ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของวัยรุนวาเปนวัยแหงหัวเลี้ยวหัวตอ
ของชีวิต  ผลลัพธของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลตอบุคคลในระยะยาวทั้งดานการเรียน  การทํางาน  
การใชชีวิตคู  เจตคติที่มีตอส่ิงตางๆในสังคม  ความสับสนในบทบาท  จงึอาจทําใหวัยรุนไมรูวาจะ
ปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม  เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
เจตคติในวัยรุนจะเกิดควบคูไปกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ  
ความสามารถหรือความถนัด   เปนวัยแหงปญหา  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย และความวาวุนใจ  
อาจทําใหวัยรุนหงุดหงิด  อารมณเสีย  ไมอยากพูดกับใคร  พูดจายียวนจนทําใหเกิด   ความไม
เขาใจระหวางวัยรุนและพอแมได  เปนวัยที่ตองการความรู  ความเปนตัวของตัวเอง  วัยรุนตองการ
รูวาเขาควรจะแสดงบทบาทอยางไรในสังคม  เขามีความสําคัญในสังคมอยางไร  โดยสิ่งหนึ่ง
ที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตัวเอง คือ การพยายามหาเอกลักษณของตนเอง
จากการแตงกาย  การใชคําพูด  การแสดงทาทางเฉพาะตัวที่เปนที่ยอมรับของเพื่อน  เปนชวงวัย
แหงจินตนาการ  วัยรุนมักแสดงจินตนาการของตนเองดวยการเขียนบทประพันธ  บทกลอน  เราจึง
มักพบวาวัยรุนชอบเก็บตัวอยูคนเดียวในหอง ตองการมีโลกสวนตัว  มีไดอารี่สวนตัวหรือชอบนั่ง
เหมอลอย เปนตน 

ธรรมชาติของวัยรุน  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกลักษณะ  ตองการมีสวนรวม
ในกิจกรรมตางๆ   ตองการแสดงความคิดเห็นของตนเอง เพื่อใหผูใหญยอมรับวาตนไมใชเด็ก
อีกตอไป   เปนวัยที่ตองการอิสระภาพมาก  จึงไมชอบใหพอแมมายุงเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวของเขา   



 

 

10

เปนวัยที่รักความยุติธรรมอยางรุนแรง  มักจะทนไมไดและมีปฏิกิริยาทันที  ถาเห็นบุคคลไมไดรับ
ความเปนธรรมจะพยายามเขาไปชวย  เปนวัยที่รักเพื่อนมาก  เชื่อเพื่อนมากกวาพอแม  ชอบแตงกาย
หรือพูดจาเลียนแบบพฤติกรรมตางๆในกลุมเพื่อน  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของเพื่อนในกลุม  เปนวัยที่
เร่ิมใหความสนใจเพศตรงขาม  โดยพยายามแสดงพฤติกรรมตางๆใหเห็นเปนที่สนใจของเพศตรงขาม  
ตองการใหผูใหญยอมรับวาตนเองโตเปนผูใหญแลว  โดยเริ่มทําตัวเลียนแบบผูใหญ ดูแลพิถีพิถัน
กับหนาตาและทรงผมมากขึ้น  หัดสูบบุหร่ี  ดื่มเหลา  ใชเครื่องสําอางค  เที่ยวเตร  ตองการคนพบ
ความถนัดหรือความสนใจของตนเองอยางแทจริง  วัยรุนจะพยายามสืบหา  ติดตามเรื่องราวเกี่ยวกับ
อาชีพที่ตนสนใจ  มีความคิดเปนของตัวเองมากขึ้น  จนบางครั้งอาจทําใหผูใหญเห็นวาวัยรุน  ดื้อร้ัน 
และทาทาย  ชอบแสดงออก  อยากเดน  อยากดัง  อยากลอง  ไมตองการใหพอแมรูเร่ืองของตนเอง
ทุกเรื่อง  วัยรุนจึงไมพอใจอยางมาก  ถาใครๆในบานมารื้อหองสวนตัว  แอบอานจดหมาย หรือ
แอบฟงเขาพูดโทรศัพท ไมชอบผูใหญเปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน  การเปรียบเทียบจะทําใหวัยรุน
ตอตานมากขึ้น  

ในการศึกษาครั้งนี้ใหความหมายของ “นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2” คือ เด็กนักเรียนที่ศึกษา
อยูในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ซึ่งเปนวัยเด็กเชื่อมตอกับผูใหญ  ที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  
อารมณ  ตองการการเรียนรูความเปนตัวของตัวเอง  เปนวัยแหงจินตนาการ 
 
 ปญหาวัยรุน  

ประสาร  ทิพยธารา15  แบงปญหาวัยรุนออกเปนปญหาที่แตกตางกัน 2 ประการคือ 
1. ปญหาที่เกิดขึ้นภายในตัวของเด็กเอง อันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

จิตใจและอารมณของเด็ก ทําใหเด็กเกิดความกังวล ชอบหลบหนาผูใหญ ชอบอยูคนเดียวเพื่อนั่งฝน 
ในเวลากลางคืนจะนอนไมหลับ หรือเมื่อหลับแลวก็ฝนราย ผวาตื่นตอนดึกและนอนไมหลับอีก
เปนเวลานาน ความไมสบายใจเหลานี้ จะทําใหเด็กเกิดความทุกข และในที่สุดก็กลายเปนเด็กเก็บตัว 
ถาไมไดรับความเขาใจและเห็นอกเห็นใจจากผูใหญและไมสามารถจะทําการปรับตนใหกลับสู
สภาพปกติได เด็กก็อาจเติบโตไปเปนผูใหญที่ไมมีความสุขไมพอใจในชีวติของตนและเขากับผูอ่ืน
ไมได 
 2. ปญหาเกี่ยวกับความประพฤติที่ไมพึงปรารถนาของสังคม ตลอดความประพฤติที่เปนภัย
ตอสังคมเชนการเปนเด็กดื้อ ไมอยูในโอวาท การลักขโมย การเลนการพนัน การคลั่งนักรอง นักมวย 
การนําเอาภาพอันไมสมควรเขามาในโรงเรียน ตลอดจนการตั้งแกงคอันธพาล กอกวนความสงบ
ของประชาชน การสมคบกันตีชิงวิ่งราว  ปญหาเหลานี้ควรพิจารณาตามหัวขอตอไปนี้ คือ 
  2.1 ตัวเด็ก 
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   2.1.1 สติปญญา  เด็กที่มีปญหาทางความประพฤติไมจําเปนตองเปน
เด็กโงเสมอไป  อยางไรก็ดีโดยเฉลี่ยแลวเด็กพวกนี้มักจะมีสติปญญาปานกลางคอนขางต่ําและต่ํามาก  
ในแกงคตางๆเด็กที่เปนหัวหนามักจะมีสติปญญาดี สามารถปกครองเด็กคนอื่นๆในคณะ มีอํานาจ
ทําใหเด็กคนอื่นทําตามคําสั่งได 
   2.1.2 ทางรางกาย  เคยมีผูศึกษาวา เด็กเกเรคือเด็กที่มีรูปรางผิดปกติ
หรือไม  แตในที่สุดก็ลงความเห็นวาจะชี้ชัดลงไปไมไดวาเด็กเกเรจะตองมีรูปรางผิดปกติ เพราะเด็ก
ที่มีรูปรางหนาตาดี ก็อาจจะเกเรได   
  2.2 บานของเด็ก  บานเปนสิ่งสําคัญตอปญหาวัยรุนเปนอันมาก 
   2.2.1 ความสัมพันธระหวางบิดามารดา  ในบานที่บิดามารดามีความรักใคร
ปรองดองกันดี เด็กยอมมคีวามสุข ทั้งทางรางกาย ทางอารมณ ทางสติปญญา และทางจิตของเด็ก  
สวนเด็กที่ขาดความสมบูรณเหลานี้ยอมกลายเปนเด็กที่มีปญหา  
   2.2.2 จํานวนสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวที่มีสมาชิกในบานนอย ทําให
เด็กไมมีเพื่อนในบานเด็กเกิดวาเหว ทําใหตองออกไปคบเพื่อนนอกบาน ในทางตรงกันขามบานที่มี
สมาชิกมากเกินไป หรือมีหลายครอบครัวในบานหลังเดียวกัน ทําใหเด็กแตละคนไดรับความรัก
ไมเทากัน ทําใหเด็กเห็นความเหลื่อมลํ้ากัน ตั้งแตเด็กยังเล็ก เกิดความนอยเนื้อตํ่าใจ มีปมดอย 
และกลายเปนคนเจาคิด เมื่อมีผูชักจูงใหกระทําผิด เด็กพวกนี้ก็จะยินดีรวมมือโดยงาย 
   2.2.3 ลูกคนกลาง เด็กพวกนี้นักจิตวิทยาพบวาเปนเด็กที่มีปญญามาก
พอใช เพราะธรรมดาพอแมมักจะรักลูกคนโตและคนเล็ก คนกลางมักถูกทอดทิ้ง ทําใหเด็กเกิด
ความนอยเนื้อต่ําใจเปนอยางยิ่ง ในการเรียน การทํางาน หรือในบางคราวรูปรางหนาตาเด็กที่มัก
ถูกพอแมเปรียบเทียบวาสูพี่ไมได หรือสูนองไมได ดวยเหตุนี้ในจํานวนเด็กที่มีปญหา จึงมีเด็ก
จําพวกนี้อยูเปนอันมาก 
   2.2.4 ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ความยากจนนับวา
เปนแรงผลักดัน หรือเปนสาเหตุใหพอแมตองทอดทิ้งบุตรไดมาก เพราะตองรีบไปประกอบอาชีพ 
และความยากจนอีกที่เปนสาเหตุใหเด็กตองประสบความคับแคนในการกินอยู   ซึ่งในที่สุดเด็กอาจ 
หันไปประกอบอาชีพในทางทุจริตได  จากผลการวิจัยในเรื่องสังคมศาสตรในตางประเทศ ไดผล 
ที่นาสนใจวาเด็กที่จัดวาเปนเด็กเกเรนั้นสวนใหญมาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจนมาก หรือเปน
เด็กที่มาจากครอบครวัที่มีฐานะสูงมาก สวนเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางนั้นเปนเด็กเกเร
นอย  เปนที่นาสังเกตวาเด็กไทยที่มีปญหาหรือประพฤติตนเปนอันธพาลนั้น สวนใหญก็มาจาก
ฐานะยากจนและฐานะร่ํารวยมากเชนกัน 
   2.2.5 การปกครองของบาน การปกครองของบานที่ทําใหเด็กมีสวนเสียนั้น 
และมีความเชื่อวาวิธีปกครองเด็กที่ดทีี่สุดคือการเก็บตัวไวในบาน และวางระเบียบขอบังคับตางๆ 
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จุกจิกจนกระทั่งลูกทนไมได ความกดดันที่เก็บไวในใจดังกลาวก็ไปแสดงออกที่อ่ืน โดยเฉพาะที่
โรงเรียน เด็กจะแสดงออกโดยการประพฤติตนไปในทางที่ผิดหรือประพฤติเกเรหรือหนีออกไปจาก
บาน 
   2.2.6 ที่ตั้งของบาน บานที่ตั้งอยูในบริเวณหรือแหลงที่ยัดเยียดแออัด 
สกปรก และไมมีบริเวณใหเด็กวิ่งเลนเลย เชนหองแถว บานที่อยูใกลโรงภาพยนตร สถานการณ
พนันตางๆเหลานี้ชวยใหเด็กมีความประพฤติเสียไดงาย 
   2.2.7 เด็กที่ขาดผูปกครองที่แทจริง เด็กที่เดินทางเขามาเรียนในกรุงเทพ 
โดยบิดามารดาที่แทจริงอยูตางจังหวัด บิดามารดาบางคนไมทราบวาเด็กมาพักอยูกับใคร ที่ไหน 
เด็กที่พักพิงอยูกับผูอื่น ความสัมพันธในครอบครัว การอบรมบมนิสัยใหแกเด็กแทบจะไมมีเลย 
ซึ่งสาเหตุดังกลาวเปนสิ่งหนึ่งที่จะทําใหเด็กเสียได 
  2.3 โรงเรียน  โรงเรียนนอกจากเปนสถานที่ที่ใหความรูทางวิชาการและทางอาชีพ
แกเด็กแลว ยังมีสวนในการอบรมบมนิสัยใหแกเด็กดวย  บิดามารดาสวนมากมีความไวเนื้อเชื่อใจ
โรงเรียนจนถึงกับเมื่อสงเด็กมาเขาโรงเรียนแลว ตนเองก็ปลอยปละละเลยการดูแลเด็ก  ปญหาวัยรุน
ที่เกิดในโรงเรียนสวนมากมักมีสาเหตุมาจากปญหาตอไปนี้ 
   2.3.1 โรงเรียนมีที่เรียนไมพอสําหรับนักเรียน 
   2.3.2 ลักษณะของโรงเรียนที่ยังบกพรองอยู เปนตนวาครูไมมีความเขาใจ
เด็กดีพอ ใชการทําโทษอยางรุนแรง  ครูบางคนใชวิธีการปกครองแบบโบราณ  โดยไมยอมเปลี่ยนแปลง
ตามลักษณะสังคมที่เปลี่ยนไป เด็กจะถามหรืออกความเห็นใดๆไมได  ครูบางคนก็เขาใจวาการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยนั้น คือปลอยปละละเลย เด็กอยากเรียนก็ไดไมเรียนก็ได เด็กเคารพ
ครูหรือไมก็ได ซึ่งเปนการเขาใจผิด  ครูบางคนยังใชวิธีสอนแบบเกาทําใหเด็กเบื่อหนาย ในปจจุบัน
ครูไดแกไขวิธีการสอนใหนาสนใจขึ้น  เด็กที่สนใจในการเรียนจะชวยลดความเกเรลงไดมาก 
  2.4 ผูใหญ ผูใหญบางคนประพฤติเปนตัวอยางที่ไมดี  เด็กวัยรุนซึ่งมีนิสัยชอบเอา
อยางผูใหญอยูแลว จึงเอาอยางไดโดยงาย 
 

สาเหต ุ
ฉลองรัฐ  อินทรีย16 ไดกลาวถึงสาเหตุของปญหาของวัยรุนเกิดจาก 
1.  ตัวเด็กเอง เนื่องจากเกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
2.  สิ่งแวดลอมที่อาจเปนสาเหตุของปญหาของเด็กวัยรุน คือ บานเปนสิ่งสาํคัญที่สุด

เพราะเปนสถานที่อบรมเด็กทั้งดานนิสัย ทศันคติ และความประพฤติของเด็ก                                                      
3.  ครูอาจารยมีอิทธพิลตอชวีิตของเดก็วยัรุนมาก เพราะวยัรุนมักเกรงใจมากกวาบิดา

มารดา วัยรุนสวนใหญอยากใหครูรัก ใหคาํชมเชยจากครูชวยใหเขาเดนในหมูเพื่อนๆ 
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ทั้งนี้สาเหตุที่เด็กมีปญหาทางพฤติกรรมนั้นอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ  
พฤติกรรมหนึ่งอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุอยางหนึ่ง หรือหลายสาเหตุก็ได  บุคคลคนเดียวกัน
อาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาหลายอยาง และยอมตองเกิดจากสาเหตุหลายประการ   

องคประกอบสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษยแบงออกดังนี้ 
1. พันธุกรรม  กรรมพันธุมีความสําคัญตอความสามารถ พัฒนาการ และการปฏิบัติ

บางประการของบุคคล 
2. สารเคมีในรางกาย  ความไมสมดุลในรางกายมีอิทธิพลตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และ

พฤติกรรมบางอยาง 
3. สภาพครอบครัว  ครอบครัวมีบทบาทสําคัญตอพฤติกรรมของเด็กมาก  เด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู อาจจะขาดความอบอุน รูสึกวาเหวขาดที่พึ่ง 
อันมีผลตอปญหาทางอารมณโดยตรง 

4. สภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอม  สังคมและสิ่งแวดลอมเปนองคประกอบที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมของเด็กมาก  เด็กที่เกิดและเจริญเติบโตขึ้นมาในสังคมชนบท เปนเด็กสรางปญหา
ใหแกสังคมนอยกวาเด็กที่เกิดและเติบโตขึ้นมาในสังคมตามเมืองใหญๆ 

5. ความตองการของบุคคล   ความตองการของบุคคลมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้น
นอกจากความตองการพื้นฐานที่กลาวมาแลว  มนุษยยังตองการสิ่งอื่นอีก เชน ตองการความรัก 
ตองการการยอมรับในสังคม การมีหนามีตาเปนที่นับถือของคนทั่วไป เด็กนักเรียนก็เชนเดียวกัน 
ทุกคนตองการความรักจากครู ตองการการยอมรับจากเพื่อน เด็กที่ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
อาจจะแสดงออกในรูพฤติกรรมหลายแบบเพื่อใหเปนจุดเดน และไดรับความสนใจจากครูและ
เพื่อนนักเรียนอื่นๆ16 

 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของวัยรุนประกอบดวย บรรยายกาศภายในครอบครัว  การ

อบรมเลี้ยงดู ตนแบบพอแม17  วิธีการฝกเด็ก18 (Child  Trainning  Method)  จํานวนสมาชิกภายใน
บาน19 ความฉลาดทางอารมณ20   ลําดับการเกิด (Order of  Birth)  โดยเด็กที่เปนลูกคนโต  มักจะ
ประสบความสําเร็จในการปรับตัวไดยากกวาเด็กที่เปนลูกคนถัดๆเด็กที่เปนลูกคนที่สอง  มักจะมี
สติปญญาดีกวาคนแรก  มีความปกติทางประสาทนอยกวาลูกคนแรกและมีอารมณขันมากกวาลูก
คนแรก  เด็กที่เปนลูกคนกลาง  มีแนวโนมที่ไมแสดงความกาวราวเชนเดียวกับคนแรก  เปนคนที่ออน 
วานอนสอนงาย เด็กที่เปนลูกคนสุดทอง เปนเด็กที่ทําอะไรไมคอยเปน ลูกคนเดียวของพอแม 
(Oneliness) เปนเด็กที่ชอบเอาแตใจตนเอง มีความรูสึกไว ใจนอย เปนคนเจาอารมณและตอง
พึ่งพอแมอยูตลอดเวลา  ขนาดครอบครัว (Family  Size) ความสัมพันธระหวางแมกับลูก17 
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ความสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว   ขนาดของบาน   สภาพแวดลอม   พันธุกรรม  
ประสบการณในชวงตนของชีวิต  ปฏิกิริยาระหวางเด็กกับผูเลี ้ยงดู และการตอบสนองการ
เปลี่ยนแปลงของสารเคมีในสมอง   

ปญหาสังคมซึ่งมีผลกระทบตอครอบครัวของเด็ก  ทําใหการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา
ไมเหมาะสมได ทั้งนี้สิ่งที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กขึ้นอยูกับคุณสมบัติของบิดามารดา
ในเรื่องสถานภาพทางสังคม  ระดับการศึกษา  ความตองการและความคาดหวังในตนเองและ
ในตัวเด็ก  บุคลิกภาพของบิดามารดาและผูเลี้ยงดูเด็ก  คุณสมบัติเหลานี้มีผลตอการปรับตัวของ
เด็กและวธิีการเลี้ยงดูอบรมเด็ก21  ซึ่งสภาพครอบครัวและวิธีการอบรมดูแลเด็กของบิดามารดาเปน
สิ่งสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กใหสามารถปรับตัวอยูในสังคมได  สิ่งที่บิดามารดาได
กระตุนและสงเสริมการเรียนรูของเด็กในประสบการณตางในชีวิต คือ การชวยใหเด็กไดเติบโต 
ขึ้นดวยความมั่นใจและมีความสามารถที่จะดําเนินชีวิตและตอสูอุปสรรคตางๆของชีวิตไดตอไป  
ซึ่งความเปลี่ยนแปลงกาวหนาของสังคมปจจุบันดวยผลความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี  ทําใหครอบครัวตองเปลี่ยนแปลงตาม  กอใหเกิดปญหาครอบครัวขึ้น  เมื่อสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสัมพันธที่ไมดีตอกัน เกิดการหยารางหรือแยกกันอยูมากขึ้น ทําใหเด็กตองอยูกับ
บิดาหรือมารดาเพียงคนเดียว หรือไมไดอยูกับทั้งบิดามารดา  โดยตองไปอยูกับญาติ มีผลใหเด็ก
ขาดความรักความอบอุน นําไปสูการเกิดปญหาพฤตกิรรมที่ไมพึงประสงค18 สวนปจจัยทางโรงเรียน  
ไดแก ประเภทโรงเรียน  ขนาดของโรงเรียน  ชื่อเสียงของโรงเรียน  สภาพแวดลอมของโรงเรียน  
กลุมเพื่อน    ความตองการของสังคม16  สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจของวัยรุน18       

สุวดี  ศรีเลณวัติ22 ไดกลาวถึงปญหาดานพฤติกรรมไววาเด็กที่มีปญหาพฤติกรรมที่มอง
ภาพลักษณของตัวเองต่ํา อารมณเปลี่ยนแปลง มีปญหาทางการเรียน ตอตานสังคม พูดนอยลง 
มีปญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ  มีความโศกเศราเสียใจนาน วาเหว การสื่อสารกับผูอ่ืนไมดี    
ลักษณะของครอบครัวของเด็กที่มีปญหา  ครอบครัวแตกแยก  บิดามารดาถึงแกกรรม ยายที่อยูบอย 
บิดามารดาติดเหลาติดยาเสพติด สัมพันธภาพในบานไมดี เจ็บปวยทางจิต โรคจิต โรคประสาท 
ฐานะเศรษฐกิจไมดี การสื่อสารไมดี 
ซึ่งปญหาที่พบบอยในวัยรุน 3 กลุม  ประกอบดวย  

1. ปญหาการเรียน   
2. ปญหาพฤติกรรม เชน ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/โรคสมาธิส้ัน  ปญหาพฤติกรรมเกเร/ 

ปญหาความประพฤติผิดปกติ  ปญหาการปรับตัว เปนตน 
 3.   ปญหาดานอารมณ  จิตใจ24 

จากปจจัยที่กลาวมาจะเห็นไดวาสวนประกอบที่ชวยกันสรางสมบุคลิกภาพของเด็กมีสอง
อยาง คือ พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  พันธุกรรมนั้นเราไมมีทางบังคับได  สิ่งใดที่เด็กไดรับเปน



 

 

15

มรดกจากบรรพบุรุษส่ิงนั้นยอมเปนของเด็กตลอดไป  แตเราก็อาจแกไขเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
ของเด็กไดโดยการใหการศึกษาที่ดีแกเด็ก  โรงเรียนเปนองคกรซึ่งไดจัดระเบียบไวเปนอยางดี เพื่อ
ชวยเหลือเด็กไดมีพัฒนาการไปในทางที่พึงประสงค  ครูเปนผูมีบทบาทอันสําคัญในการชวยสราง
บุคลิกภาพใหเหมาะสม  สิ่งที่ครูจะทําไดมีดังตอไปนี้ 

1. จัดสภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหดี 
2. จัดบทเรียนใหเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของเด็กทุกคน 
3. สอนดวยวิธีสอนที่ดี  ครูดียอมใชวิธีสอนหลายวิธี ไมใชใชวิธีเดียวตลอดปตลอดชาติ   
4. เวลาเด็กประสบปญหาครูควรชวยเหลือใหเด็กแกปญหาใหสําเร็จ ไมใชครูแกปญหา

ใหเด็กเอง หรือครูปลอยใหเด็กแกปญหาเองโดยครูไมเอาใจใส 
5. สรางความสัมพันธอันดีกับเด็กและปฏิบัติตอเด็กดวยความยุติธรรม 
6. จัดใหมีการแขงขันและความรวมมือกันในหมูเด็ก 
7. ครูควรเปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี เพื่อเปนตัวอยางแกนักเรียน 
8. ควรจัดโครงการแนะแนวขึ้นในโรงเรียนเพื่อชวยใหเด็กแกปญหาตางๆไดโดยสะดวก 

ความฉลาดทางอารมณ 

Emotional Quotient หรือ เชาวอารมณ  (emotional  intelligence)  ซึ่งหมายความถึง
ความสามารถในการตระหนกัรูถึงความรูสกึของตนเองและผูอ่ืน  เพือ่การสรางแรงจูงใจในตนเอง  
บริหารจัดการอารมณได25 

EQ. (Emotional Quotient)  คือความฉลาดทางอารมณ    คําจํากัดความของนักวิชาการ
จากกรมสุขภาพจิตที่วา “หมายถึงความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอื ่น
อยางสรางสรรคและมีความสุข” 16  องคประกอบของความสามารถทางอารมณ เปน 3 ดานคือ 

1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจ
ผูอ่ืน และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

2. เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารถตัดสินใจ  แกปญหา
และแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

3. สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  มีความภูมิใจในตนเอง
พอใจในชีวิต  และมีความสุขสงบทางใจ 

โครงสรางของความฉลาดทางอารมณจะตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนาตอเนื่องกันมา
ตั้งแตวัยเด็ก  โดยเฉพาะจากการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมของพอแมและผูใหญที่ใกลชิดหรืออยูใน
สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก  โดยการใหโอกาสไดรับรู  ตีความหมายและแสดงอารมณไดถูกตอง  การสอน
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ใหเด็กจัดการกับอารมณตนเอง  รูจักรอคอย  มีวินัย  ควบคุมอารมณและเอาชนะโดยการสราง
พฤติกรรมในทางบวก  รูจักเขาใจและเห็นใจคนอ่ืน  สรางสัมพันธภาพหรือผูกมิตรกับคนอื่นได  
นอกจากการอบรมเลี้ยงดูแลว  การกระทําตนเปนแบบอยางของผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูง
ใหเด็กไดเลียนแบบ  การเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณดานตางๆที่นําไปสูการเรียนรูและเกิด
ทักษะทางอารมณก็เปนอีกวิธีที่จะสงเสริมใหเด็กเติบโตขึ้นเปนผูที่มีความสามารถทางอารมณที่มี
ทั้งดี เกง สุข อันเปนคุณลักษณะที่พึงประสงคสําหรับตนเองและความสงบสุขของสังคมโดยรวม 

  
การอบรมเลี้ยงด ู

การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึงการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูปกครอง26 ลักษณะที่พอแม
หรือผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดู สั่งสอน27 หรือการอบรมเลี้ยงดูเปนปะทะสัมพันธระหวางพอแม
และบุตร ซึ่งหมายถึง วิธีการดูแลบุตรและพฤติกรรมฝกฝนบุตรรวมถึงการแสดงออกซึ่งคุณคา 
ทัศนคติ ความสนใจ และความเชื่อของบิดามารดา28 

การอบรมเลี้ยงดูสามารถแบงออกไดอยางชัดเจนในสามลักษณะ คือ 
1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  หมายถึง  วิธีการที่พอแมใชในการอบรมเลี้ยงดู

ที่ทําใหลูกรูสึกวาตนเองไดรับการไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  พอแมไมพอใจจนเกินไปหรือ
เขมงวดจนเกินไป  ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดของลูกใหความรวมมือแกลูก
ตามโอกาสอันควร   

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรูสึกวาพอแม
กาวกายเรื่องสวนตัวของตน  ยับยั้งการกาวราวและทําใหรูสึกผิดเมื่อลูกแสดงพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมลูกมีความรูสึกวาถูกบังคับใหทําตามความตองการของพอแม  พอแมใชคําพูดที่ลูก รูสึก
ละอาย 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่ลูกรูสึกวาตนเอง
ไดรับการตามใจและไมไดความเอาใจใสใหคําแนะนําชวยเหลือจากพอแมเทาที่ควร26,27,28 

ดวงเดือน  พันธุมนาวินและคณะ29  แบงการอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแบบสังคมไทยโดย
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 5 ประเภท 

1. รักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวาในการปฏิบัติตอบุตรไดแสดงความรัก
ใคร เอาใจใสทุกขสุขของเด็กมาก  การอบรมแบบนี้เปนการใหในสิ่งที่เด็กตองการ เด็กที่ไดรับการ
อบรมเล้ียงดูแบบนี้ เด็กจะใหความสําคัญตอบิดามารดา ยอมรับการอบรมสั่งสอนตางๆ 

2. ใชเหตุผล หมายถึง บิดามารดาที่อธิบายเหตุผลตางแกเด็กในขณะที่สงเสริมหรือขัดขวาง
การกระทําของลูก ลงโทษลูก มีการใหรางวัลและลงโทษอยางเหมาะสมกับการกระทําของลูก
มากกวาปฏิบัติตอลูกตามอารมณ  ชวยใหลูกรูสึกวาควรทําหรือไมควรทํา 
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3. การลงโทษทางจิตหรือทางกาย หมายถึง บิดามารดาใชวิธีลงโทษทางกายหรือทางจิต
กับเด็ก  การลงโทษทางกายจะเปนวิธีปรับพฤติกรรมที่บิดามารดาใชอยางจงใจ ใชมากหรือบอยกวา
ใหรางวัล  การลงโทษทางกายมีประโยชนนอย ยับยั้งพฤติกรรมไดชั่วคราว ทําใหเด็กกาวราว รังแก 
ขมเหงผูออนแอ สวนการลงโทษทางจิตจะชวยเสริมจริยธรรมของเด็ก 

4. แบบควบคุม หมายถึง การออกคําสั่งใหเด็กทําตามแลวผูใหญคอยตรวจตราใกลชิดวา
ทําตามที่ตองการหรือไม ถาไมทําตามจะลงโทษเด็ก ถาควบคุมนอยลงจะปลอยใหเด็กคิดและ
ตัดสินใจเองวาควรทําหรือไม เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองบอยครั้ง ไมยุงเกี่ยวกับเด็กนัก 
ถาควบคุมนอยจะเปนการรักสนับสนุน 

5. พึ่งตนเองเร็ว  หมายถึง การที่บิดามารดาเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน
ภายใตการแนะนําและฝกฝนจากบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูชวยใหเด็กชวยตนเองเร็วและไมพึ่งพา
ผูอ่ืนมากและนานไป 
 Faw and Belkin30   แบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 3 รูปแบบ คือ 

1. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบใชอํานาจแบบมีเหตุผล  วิธีนี้ผูปกครองจะดูแลอบรม
ใหความรัก โดยกําหนดมาตรฐานของพฤติกรรมตางๆใหลูกทําตามโดยพิจารณาความตองการของลูก 
ความตองการของผูปกครอง และความตองการของสังคม  ผูปกครองจะอธิบายเหตุผลพรอมกับ
การอบรมสั่งสอน การลงโทษจะไมใชการลงโทษทางกาย  เมื่อทําดีจะไดรับการชมเชย การอบรม
ส่ังสอนจะใหเด็กเปนตัวของตัวเองและปฏิบัติตามแนวทางของสังคม 

2. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบเผด็จการ  วิธีนี้ผูปกครองจะควบคุมเด็ก  โดย
กําหนดกฎที่เขมงวด ไมคํานึงถึงความตองการของเด็กแล 

ะไมมีเหตุผล การลงโทษใชการลงโทษทางกายและไมมีคําอธิบายใดๆทั้งสิ้น ใหความรัก 
การอบรมและการชมเชยเด็กนอย เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะมีการควบคุมตนเองสูง 
พึ่งพาตนเองไดบาง ปฏิบัติตามกฎอยางเครงครัด แมรูสึกวาไมยุติธรรม ไมถูกตอง มีลักษณะ
สันโดษ มักจะไมพอใจ เปนกังวลกับส่ิงที่ตนไดทําไปแลว 

3. วิธีการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองแบบปลอยตามใจ  วิธีนี้ผูปกครองจะดูแล แตไมรูวา
ทําอยางไรลูกจึงจะเชื่อฟงและประพฤติดี มักตามใจลูก ไมบังคับควบคุมและไมตั้งกฎเกณฑในบาน 
ไมใชอํานาจของการเปนพอแม มักจะอบรมสั่งสอนมากกวาแบบเผด็จการ เมื่อลูกขัดขืนก็จะตามใจ 
เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้จะมีลักษณะไมมั่นคง พึ่งตนเองและควบคุมตนเองไดนอย 
          การอบรมเลี้ยงดูและความเปนอยูทางบาน  ครอบครัวที่มีความเปนอยูอยางราบรื่น  ไมมี
การทะเลาะวิวาท  พอแมพี่นองภายในบานมีความรักใครสามัคคีกัน  พอแมใหการอบรมส่ังสอน
ลูกอยางถูกวิธี  จะมีผลตอเด็กโดยเฉพาะพัฒนาการทางจิตใจ  ไดรับความรัก  ความอบอุนและ
ความปลอดภัยทางจิต  แตถาเด็กกําพราพอแมหรือไมไดรับความอบอุนสภาพครอบครัวแตกแยก  
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ทะเลาะวิวาทกัน  หยากันหรือแยกกันอยูยอมจะมีผลเสียตอพัฒนาการของเด็กในทุกๆดาน  
โดยเฉพาะดานจิตใจอยางมาก  และครอบครัวที่มีฐานะดีเด็กยอมจะไดรับการเลี้ยงดูอยางดี
สงผลใหตอสุขภาพกายและทางจิตใจและมีผลตอพัฒนาทางสมองดวย31 

การอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญมาก ถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูมาอยางถูกตอง
เหมาะสม จะสงผลใหเขามีบุคลิกภาพที่ดี มีการปรับตัวตอปญหาตางๆไดอยางเหมาะสม จะทําให
เด็กมีพัฒนาการที่ดี มีบุคลิกภาพเหมาะสมอยูในสังคมอยางมีความสุข32 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาสนใจและเลือกวิธีการอบรมเลี้ยงดู 3 แบบ คือ การอบรม
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย  เนื่องจากเห็นวาเปนวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ครอบคลุมวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ
และในสภาพของสังคมไทยมักพบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบ 
 

ครอบครัว 
กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ33 ไดใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัววาหมายถึง 

ลักษณะพฤติกรรมที่พอแมปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมที่ลูกปฏิบัติตอพอแม และพฤติกรรมปฏิบัติตอ
กัน ในดานตางๆ ดังนี้ 

1. การพักผอนรวมกันในครอบครัว 
2. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และรับรูเร่ืองราวตางๆ 
3. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
4. การเห็นชอบของพอแม 
5. ความรักความหวงใยของพอแม 
6. ความไววางใจของพอแม 
7. การที่พอแมเห็นดวยกับกิจกรรมของเพื่อนๆของลูก 
8. การที่บุตรยอมรับเกณฑมาตรฐานของพอแม 
9. ความรักและเคารพของลูกที่มีตอพอแม 
10. การไมมีขอกําหนดมากเกินไป 
11. การไมเขมงวดกวดขันเกี่ยวกับระเบียบวินัยมากจนเกินไป 
12. การไมปกปองคุมครองมากเกินไป 
13. การที่พอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป 
14. การยินดีใหกําลังใจเพื่อความสําเร็จ 
15. ความกลมเกลียวของพอแม 
ผลกระทบของการที่ครอบครัวแตกแยกไวดังนี้ คือ  
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1. มีผลกระทบกระเทือนตอการพัฒนา บุคลิกภาพของเด็ก 
2. การปรับตัวและพฤติกรรมทางเพศของเด็ก มักมีปญหาเพราะขาดรูปแบบที่จะเลียนแบบ 
3. เด็กเกิดปมดอยเมื่อออกไปติดตอกับสังคมภายนอก 
4. เด็กที่มาจากครอบครัวที่แตกแยก เมื่อแตงงานมีแนวโนมจะเกิดครอบครัวแตกแยกดวย

13 
การที่จะสรางความสัมพันธในครอบครัวใหดีไดนั้น พอแมและบุตรจะตองมีความสัมพันธ

ที่ดีตอกัน รูที่จะตองปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนเองใหเหมาะสม 
การสรางความสัมพันธในครอบครัว  ควรยึดหลักการปฏิบัติหนาที่ตอกันและยึดคุณธรรม

เปนสําคัญ คือ 
1. การสรางความสัมพันธระหวางพอแมและบุตร ดังนี้ 

1.1 ทําหนาที่ของพอแมใหสมบูรณ 
1.2 สนองความตองการใหสอดคลองกับหลักการพัฒนาเด็ก 
1.3 ใหความรัก ความเมตตา 
1.4 เมื่อลูกผิดพลาดควรใหเหตุผลในการลงโทษ และควรอภัยถาหากความผิดไมรายแรง 
1.5 ใหความยุติธรรมในการดูแลลูก ไมเลือกที่รักมักที่ชัง ไมวาเรื่องเพศ ผิว หรือลําดับ

การเกิด 
1.6 ใชวิธีประชาธิปไตยในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 

2. การสรางความสัมพันธระหวางลูกกับพอแม 
2.1 แสดงความเคารพเชื่อฟง 
2.2 แสดงความกตัญูกตเวที 
2.3 ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
2.4 ไมสุรุยสุราย รูจักประหยัดและเก็บออม 
2.5 ไมประพฤติพาลเกเร 
2.6 ชวยเหลืองานบานเทาทีจะทําได 
2.7 มีความเกรงใจพอแม 
2.8 รักษาความดี 
2.9 พอใจในทรัพยสมบัติที่พอแมมอบให และรักษาทรัพยไวใหพอกพูน34 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 

วรรณงาม  รุงพิสุทธิพงษ  (2522)35 ศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับ
สติปญญา พบวาทั้งในเพศชายและเพศหญิง สติปญญามีความสัมพันธในทางบวกกับการศึกษา 
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อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05)   และเด็กเพศชายที่มีสติปญญาสูงหรือต่ํานั้นขึ้นอยูกับการอบรม 
เล้ียงดูแบบประชาธิปไตยสูงหรือตํ่าดวย รวมทั้งพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันเปนตัว
ยับยั้งความสามารถทางสติปญญา 

พวงสรอย  วรกุล (2522)36  ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาในดานการปรับตัวของ
นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานครและสงขลา พบวาโดยสวนรวมแลวนักเรียนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีปญหาในดานการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P 
< 0.01) 

กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524)37 ไดแบงสิ่งแวดลอมทางโรงเรียนออกเปน 5 ประการไดแก
สภาพของโรงเรียน  โรงเรียนอยูใกลที่จอแจมีเสียงดังรบกวนจากรถยนต  โรงงาน  ทําใหนักเรียน
ขาดสมาธิในการเรียน  บางแหงอยูใกลแหลงมั่วสุมตางๆ เชน ไนทคลับ  บาร  ดิสโกเธค  ตูเกมส  
สิ่งตางๆเหลานี้ทําใหนักเรียนอยากรูอยากเห็น และแสดงพฤติกรรมเลียนแบบที่ไมสมควร 

จิตรา  วสุวานิช  (2524)  (อางถึงในยิ่งยง  ยุทธศักดิ์)20 ไดกลาวถึงปญหาครอบครัวแตกแยก
วามีอิทธิพลตอการพัฒนาพฤติกรรมของเด็กมาก เด็กจะเกิดความรูสึกวาเหวไมมัน่ใจตนเอง ไมอยาก
อยูบาน   ไมชอบไปเลนกับเพื่อน   บางคนอาจเก็บตัวซึมเศรา   บางรายอาจกลายเปนเด็กกาวราว
ชอบรุกรานผูอ่ืนไมรักใครจริงและไมคิดวาใครจะรักตนเองจริง เพราะไมเคยเห็นแบบอยางที่ดีแตเล็ก
นั่นเอง  

กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526)33  ศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับ
การปรับตัวของนักเรียนชั้น ม.ศ. 1 – ม.ศ. 5  สังกัดกรมสามัญศึกษา พบวา วัยรุนหญิงมีสัมพันธภาพ
ในครอบครัวสูงกวาวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) และมีการปรับตัวไมแตกตางกัน 

เปรมสุรีย  เชื่อมทอง (2526)38  ศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตของเด็กวัยรุนในสถาน
สงเคราะหกับวัยรุนในโรงเรียน พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.01) คอื 
วัยรุนชายในโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนหญิงในโรงเรียน  และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  (P < 0.05) ในดานไมชอบติดตอกับคนอื่น ซึมเศรา วิตกกังวล และกลัวโดยไมมีเหตุผล 
สวนในดานหวาดระแวง  ย้ําคิดย้ําทํา กาวราว และโรคจิต ไมแตกตางกัน 

ถนอมศรี  อินทนนท (2530)39  ศึกษาสุขภาพจิตและพฤติกรรมกลาแสดงออกของวัยรุน
ที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน  โดยศึกษาวัยรุนในโรงเรียน ในสถานสงเคราะหและในวัดสระแกว 
พบวา วัยรุนหญิงมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.01) 

นราธร  ศรประสิทธิ์ (2530)40  ศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับ
ความเครียดของเด็กวัยรุน พบวาเด็กที่มีความสัมพันธในครอบครัวตางกันจะมีความเครียดตางกัน 
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คือเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีความสัมพันธที่ไมดี จะกอใหเกิดปญหาความเครียดแกเดก็เปนอยางมาก  
โดยเมื่อเด็กเกิดความเครียดก็จะแสดงพฤติกรรมที่มีปญหาออกมา 

อรเพ็ญ  นาควัชระ (2531)41 ทําการศึกษาเรื่องอิทธิพลและบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหา และการใชสารเสพติดของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา จังหวัดเชียงใหม 
พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย คือใหความรัก เอาใจใส มีเหตุผล ไมใช
อํานาจ มีความเอื้ออาทรตอกัน จะมีพฤติกรรมที่เปนปญหานอยกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบเขมงวดกวดขันและปลอยปละละเลย 

ประเวศ  วะสี (2532)42 โรงเรียนเปนสถาบันทางการศึกษา มีความสําคัญรองจากสถาบัน
ครอบครัว  ที่มีความเกี่ยวพันกับนักเรียนตั้งแตอายุยังนอยจนพนวัยการศึกษาในโรงเรียน  โดยนักเรียน
จะอยูในความดูแลของโรงเรียนถึง 98 % 

ธาริณี  มิ่งวงศ (2532)43  ไดเปรียบเทียบสุขภาพจิตของวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับ
เพศกับวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศในโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยศึกษาสุขภาพจิต
9 ดาน คือ  ความรูสึกผิดปกติทางกาย การย้ําคิดย้ําทํา ความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน ความ
ซึมเศรา ความวิตกกังวล  ความโกรธกาวราวทําลาย  กลัวโดยไมมีเหตุผล หวาดระแวง และโรคจิต 
พบวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมเหมาะสมกับเพศมีสุขภาพจิตดีกวาและมีอาการผิดปกติทางจิตทุกๆ
ดานนอยกวาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ 

พรสุดา  ดิษยวรรธนะ (2534)28  ทําการศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปการศึกษา 
2533 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร 
102 โรงเรียน พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกัน  จะมีรูปแบบพฤติกรรมการ
แสดงออกที่แตกตางกัน  กลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมีแนวโนมจะมี
พฤติกรรมกาวราวทางตรงสูงกวากลุมที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ 

ศุภลักษณ  พฤธิพงศสิทธิ์  (2534)44  ศึกษาสุขภาพจิตทางการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนที่มาจากครอบครัวหยาราง พบวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดา
หยารางกันมีพฤติกรรมชอบแกลงเพื่อนมากกวาและมีมนุษยสัมพันธนอยกวานักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกัน 

นิลวรรณ  ศิริอังกลุ (2535)45  ไดศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนในชุมชนแออัด  เขตหวยขวาง
กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาสุขภาพจิต 3 ดาน คือ การรับรูเกี่ยวกับตนเอง การปรับตัวทางอารมณ 
ความสามารถในการดําเนินชีวิต คือ การใหความรวมมือและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ปรับตัวเขากับกฎระเบียบของสังคมและสภาพแวดลอมได และมีความรับผิดชอบ ควบคุม
อารมณและdารแสดงออกของตนเองได และมีความอดทนอยูในระดับตํ่ากวาสุขภาพจิตดานการ
รับรูเกี่ยวกับตนเอง และการปรับปรุงทางสังคมและดานการปรับตัวทางอารมณ และความสามารถ
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ในการดําเนินชีวิต (P < .05)  โดยนักเรียนชายทีการปรับตัวทางอารมณดีกวานักเรียนหญิง  สวน
ความสามารถในการดําเนินชีวิต นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบ ควบคุมอารมณและการ
แสดงออกของตนเองได มีความอดทนมากกวานักเรียนชาย นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมี
สขุภาพจิตไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวตางกันมีสุขภาพจิตแตกตางกัน  
นักเรียนที่อยูในครอบครัวปกติมีสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่อยูในครอบครัวที่แตกแยก 

พาสนา  ผโลศิลป (2535)46  สํารวจปญหาการปรับตัวในวัยรุนกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุน
ตอนตนเพศชายมากกวารอยละ 70 มีปญหาการปรับตัวมากที่สุดจากมากไปหานอย คือ ดาน
โรงเรียน ความสัมพันธกับผูอ่ืน ดานการเงิน การงานและอนาคต ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง 

ผกา  บุญเรือง (2535)47  ไดศึกษา สุขภาพจิตของเยาวชนในแหลงอุตสาหกรรมชายฝงทะเล
ตะวันออก พบวา เยาวชนหญิงมีสุขภาพจิตดีกวาเยาวชนชาย  เยาวชนที่มีสภาพครอบครัวปกติมี
ปญหาสุขภาพจิตแตกตางกับเยาวชนที่มีสภาพครอบครัวแตกแยก 

รุงทิพย  ยอดประดู (2537)48  ไดศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีพฤติกรรม
กอกวนในชั้นเรียน โรงเรียนนาหลวง สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา สาเหตุที่นักเรียนมีพฤติกรรม
กอกวน โดยสาเหตุจากตัวเด็ก คือ การที่เด็กขาดความรักความอบอุนจากบิดามารดา และสาเหตุ
จากสิ่งแวดลอม คือ สภาพครอบครัวและเพื่อน 

พิณภา  ภูมิอมร (2538)49 ศึกษาในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวานักเรียนหญิงมี
คุณลักษณะของสุขภาพจิตดานสัมพันธภาพสูงกวานักเรียนชาย (P < .05) 

อัญชลี  ศิลาเกษ (2539)50  ไดศึกษา ลักษณะความสัมพันธในครอบครัวที่สงเสริมสุขภาพจิต
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเมืองอุบลราชธานี  พบวา นักเรียนชายมีภาวะสุขภาพจิตดีกวา
นักเรียนหญิง  นักเรียนที่อาศัยอยูกับบิดามารดา มีภาวะสุขภาพจิตดีกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับญาติ  
หอพัก  และครอบครัวที่แตกแยก 

สุนันทา  กาญจนพงศ  (2540)51  ไดศึกษา  เปรียบเทียบลักษณะการเลี้ยงดู สภาพ
ครอบครัวและกลุมเพื่อน ระหวางเยาวชนชายที่ไดและไมไดกระทําผิด จังหวัดสุราษฎรธานี  พบวา  
สภาพครอบครัวของเยาวชนที่กระทําผิดมีสภาพครอบครัวไมดี  ประกอบอาชีพคาขาย  มีฐานะ
ปานกลาง  บิดามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง  อาศัยอยู ในเขตเมืองและชุมชนแออัด  
เยาวชนไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  แบบปลอยปละละเลย และแบบผสม 

ศักดิ์ศรี  บริบาลบรรพตเขตต2 (2540) พบวาเด็กและเยาวชนที่มีอายุมากขึ้นมีโอกาส
กอคดีรุนแรงไดมากขึ้น  เปนเพศหญิงกระทําผิด   อีกทั้งยังเปนการกระทําความผิดซ้ําเพิ่มข้ึน  โดยมี
สาเหตุจากปจจัยดานครอบครัว จิตใจ  อารมณ   

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย  (2540)52  P.F. Gjerde และ H.  Shimizu (1995)  ทดสอบ
ความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวที่มีตอบุคลิกภาพของวัยรุน  พบวา เด็กหญิงและ
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เด็กชายที่บิดามารดามีความคิดเห็นรวมกันในการอบรมเลี้ยงดูจะมีบุคลิกภาพที่อบอุนเขาใจมากกวา
เด็กที่มาจากครอบครัวทีบิดามารดามีทัศนคติในการอบรมเลี้ยงดูไมสอดคลอง  

สายพิณ  กมลชัย (2540)53  ไดศึกษาผูปวยที่มีอาการทางจิตจากการดื่มสุราที่มารับบริการ
ที่หอกรองจิต โรงพยาบาลจิตเวชนครราชสีมา  พบวาการเลี้ยงดูแบบปกปองและใหอิสระลูก
มากเกินไป และความสัมพันธของบุคคลในครอบครัวที่ไมเหมาะสม  บิดา มารดา พี่ – นอง สามี – 
ภรรยา ทะเลาะเบาะแวงเปนประจําเปนปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอการเจ็บปวยทางจิต 

ปราณี  จันทรหอม (2541)54  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรม
กาวราว พบวา พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดู  การอบรมเลี้ยงดูตาง
แบบตางวิธีกันจะทําใหเด็กมีพฤติกรรมดานความกาวราวมากนอยแตกตางกันไปดวย 
 เบญจพร  ปญญายง (2541)55   ไดศึกษา ปญหาสุขภาพจิตของเด็กในกรุงเทพมหานคร 
พบวาเด็กที่ไมไดอาศัยอยูกับพอแม  สมาชิกครอบครัวเสียชีวิต  ครอบครัวมีบุตรหลายคน  
ครอบครัวที่มีความขัดแยง  มีผลตอปญหาพฤติกรรมและปญหาดานอารมณ 

จรัมพร  สุวรรณวัฒนะ (2542)56   ไดสํารวจปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาโรงเรียน
ธรรมศาสตรคลองหลวงวิทยา  จังหวัดปทุมธานี พบวา นักเรียนหญิงมีปญหามากกวานักเรียนชาย 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001)  นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน
มีปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน มีปญหาไมตางกัน นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีปญหาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.001) นักเรียนที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสตางกัน มีปญหาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < .001) พบวานักเรียนที่มีลักษณะที่พักอาศัยตางกันมีปญหา
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.01) 

นันทยา  คงประพันธ  (2543)57  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู ความสามารถ
ซึ่งเปนผลจากการเรียนหรือประสบการณตางๆ ซึ่งวัดจากผลจากการเรียนที่เปนระดับคะแนนเฉลี่ย
สะสม (grade Point Average) ของทุกวิชาในเทอมที่ผานมา แบงเปน 3 กลุม คือ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง ระดับผลการเรียนตั้งแต 3.00 – 4.00 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการปานกลาง หมายถึง ระดับผลการเรียนตั้งแต 2.00 – 2.99 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง หมายถึง ระดับผลการเรียนที่ตากวา 2.00 ลงมา 

 บัณฑิต  ศรไพศาล (2544)14  ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดา 
มารดา และสภาพแวดลอมในครอบครัว กับปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณในนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนมักกะสันพิทยา  พบวา จากการสํารวจพฤติกรรมนกัเรยีนตามทศันะ
ผูปกครอง  พบวา นักเรียนสวนใหญ รอยละ 54.41  มีปญหาพฤติกรรม และปญหาทางอารมณอยูใน
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ระดับมีปญหา รอยละ 33.09  ความสามารถดานการปรับตัวทางสังคม พบวา รอยละ 58.82 
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยูในระดับดี 

กาญจนา  คูณรังษีสมบูรณ (2544)58  ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางเชาวนปญญาและ
ความสามรถทางอารมณของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีปญหาการเรียน  พบวา เพศของนักเรียน  
พัฒนาการลาชา  สัมพันธภาพในครอบครัว  เพื่อนในโรงเรียนมีสวนเกี่ยวของกับการมีปญหา
การเรียน เชาวนปญญาและความสามารถทางอารมณนาจะมีปจจัยจากตัวเด็กมีเชาวนปญญาไมดี  
และเชาวนปญญามีความสัมพันธกับความสามารถทางอารมณ 

พัชรินทร  เสรี (2544)59  ทําการศึกษาบุคลิกภาพ 16 องคประกอบและการอบรมเลี้ยงดู
กับการติดยาเสพติดของเด็กวัยรุนที่มาบําบัดยาเสพติดในศูนยสาธารณสุขทั้ง 15 ศูนยในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา เด็กวัยรุนที่ติดยาเสพติดไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนนอย 
ใชอารมณควบคุม และใหพึ่งตนเองชา 
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บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional  
descriptive  study)  โดยมีระเบียบวิธีการวิจัย (Research  Methodology) ดังนี้ 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา (Study  population) คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ศึกษา
อยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษา สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด และกอง
การศกึษาเอกชน จังหวัดสมุทรสงคราม ในปการศึกษา 2544  จํานวน 2,373 คน 
 กลุมตัวอยาง (Samples) คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด และกองการศึกษาเอกชน จังหวัดสมุทรสงคราม ในปการศึกษา 
2544 โดยมีขนาดของกลุมตัวอยางซึ่งคํานวณจากสูตรดังนี้ 

n = Z2 pq/d2 

 n  = ขนาดตัวอยาง 
Z  = คาวิกฤตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 จากตารางแจกแจงคาปกติ ซึ่งมีคา = 1.96 
p  = ความชุกของปญหาพฤติกรรมรอยละ 54.41 (บัณฑิต  ศรไพศาล14) 
q  = 1 – p = 0.46 
p = 0.54 
d  = คาความคลาดเคลื่อนสูงสุดที่ยอมรับได (Maximum  error) 
    = 0.1 x p = 0.1 x 0.5 = 0.05 
n  = { (1.96)2 x 0.5 x 0.5 } / (0.05)2 

    =   385  คน 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใชจํานวนตัวอยางขั้นต่ํา  385  คน  
เพิ่มอีก 10%  เพื่อกันจํานวนตกสํารวจ 
∴ n = 385 + 38 = 413 
∴ ใชขนาดนักเรียน ≅ 420 คน 
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ในการศึกษาครั้งนี้ใชจํานวนตัวอยางขั้นต่ํา 420 คน  โดยใชวิธีการสุมเลือกวิธี  Stratified  
random  sampling  และโดยใชวิธีการสุมเลือกวิธี  cluster  sampling ดังนี้ 

1. แบงโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดสมุทรสงคราม เปนโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ 
ศึกษา  9 โรงเรียน  โรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด 16  โรงเรียนและโรงเรียนสงักดั
กองการศึกษาเอกชน  3 โรงเรียน   

2. สุมเลือกโรงเรยีนจากสังกัดกรมสามัญศึกษา   โรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา 
จังหวัดและโรงเรียนสงักัดกองการศึกษาเอกชน รอยละ 40 – 100 %  และเด็กนักเรยีนมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ทุกคนในโรงเรียนที่สุมไดเปนตัวอยาง  กลุมละ 140 คน ดังแผนภูมิขางลางนี ้
 

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรยีนทั้งหมดในจงัหวดัสมุทรสงคราม 
                    
 
                                                โรงเรียนมธัยมศึกษา ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
 

 
สังกัดโรงเรียน        กรมสามญัศึกษา        กองการศึกษาเอกชน   สํานกังานประถมศึกษาจงัหวัด 
                               (9 โรงเรียน)                    (3 โรงเรียน)      (โรงเรียนขยายโอกาส16 โรงเรียน) 
 
สุมเลือกโรงเรยีน      1 - 3 โรงเรียน                    3 โรงเรียน                        4 โรงเรียน 
  (40 – 100 %)                      
                           มัธยมศึกษาปที ่2     มัธยมศึกษาปที ่2 ทุกโรงเรียน     มัธยมศึกษาปที ่2 
  
จํานวนนักเรียน           140 คน                            140 คน                            140 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เปนแบบสอบถามประกอบดวยคําถามปลายปด   
ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเปนบางสวน คือ ในสวนที่ 1-2 และ 4 และดัดแปลงจากงานวิจัยของผูอ่ืน ในสวนท่ี 
3 , 5 และ 6  ซึ่งเนื้อหาในแบบสอบถามไดครอบคลุมตามวัตถุประสงค    การวิจัยครั้งนี้ไดให
กลุมตัวอยาง  คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เปนผูตอบแบบสอบถามดวย
ตนเอง (Self-administered  questionnaire)  โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 6 สวน (รวม 164 
ขอ)  ดังนี้ 
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 สวนที่ 1  แบบสอบถามลักษณะพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
จากการทบทวนงานวิจัย  ขอคําถามประกอบดวย  ชื่อ – สกุล  อายุ  เพศ  โรงเรียน  จํานวนพี่นอง  
ลําดับที่การเกิด  เกรดเทอมที่ผานมา   
การแปลผล 

ผลการเรียนสูง  หมายถึง  ระดับผลการเรียนตั้งแต 3.00 – 4.00 
ผลการเรียนปานกลาง  หมายถึง  ระดับผลการเรียนตั้งแต 2.00 – 2.99 
ผลการเรียนต่ํา  หมายถึง  ระดับผลการเรียนที่ต่ํากวา 2.00 ลงมา 
สวนที่ 2  แบบสอบถามสภาพครอบครัวที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนงานวิจัย  ขอ

คําถามประกอบดวยการศึกษาของ  อาชีพของบิดา  ความสัมพันธกับบิดา  การศึกษาของมารดา  
อาชีพของมารดา  ความสัมพันธกับมารดา  ความสัมพันธกับพี่นอง  ฐานะของครอบครัว  
สถานภาพสมรสของบิดามารดา  ความสัมพันธของบิดา  ความสัมพันธของบิดามารดา  บุคลที่ทาน
อาศัยอยูดวย ที่ตั้งของบานที่อยูอาศัย  สภาพที่อยูภายในบาน  บุคคลที่อยูในครอบครัว  

สวนที่ 3  แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  การวิจัยครั้งนี้ไดใชแบบสอบถามการ
อบรมเลี้ยงดูที่ ชูศรี  หลักเพชร และสมพงษ  ติรพัฒน  รวมกันสราง (2517)  โดยการศึกษา  ทฤษฎี
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูของพอแม คือ จากการศึกษาของ มุสเสน 
(Mussen, 1969)  เฮอคอค (Hurkok, 1964)  และวิเคราะหพฤติกรรมของบิดามารดา  ผูปกครอง
ที่กระทํากับเด็ก  ใชแบบสอบถาม  สอบถามทั้งหมด 60 ขอ  แบงเปน 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ขอ 1 – 20  เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู แบบเขมงวดกวดขัน 
 ตอนที่ 2 ขอ 21 – 40  เปนขอความเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู แบบปลอยปละละเลย 
 ตอนที่ 1 ขอ 41 – 60  เปนขอความเกีย่วกบัการอบรมเลีย้งดู แบบประชาธิปไตย 

ซึ่งเกณฑการใหคะแนน   พิจารณาจากคําตอบคือ ถากาเครื่องหมาย 3 ลงในชอง 
ไมจริงเลย หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกบัความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง 
จริงเพียงเล็กนอย หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง

เพียงเล็กนอย 
จริงพอประมาณ หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง

เพียงครึ่งหนึ่ง 
สวนใหญจริง หมายถงึ ขอความนั้นตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนสวน

ใหญ 
จริงที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความรูสึกหรือสภาพความเปนจริง

มากที่สุด 
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เกณฑการใหคะแนน  ไมจริงเลย = 1 คะแนน  จริงเพียงเล็กนอย = 2 คะแนน  จริง
พอประมาณ = 3 คะแนน  สวนใหญจริง = 4 คะแนน  จริงที่สุด = 5 คะแนน 

 
 การแปลผล 
 แบบสอบถามในแตละขอ  จะมีคะแนนตั้งแต 1 – 5 คะแนน  หลงัจากทีไ่ดคะแนนในแตละขอ
แลวจึงนํามารวมคะแนนแบบสอบถามชุดนี้  มีคะแนนรวมกันแตละดานของลักษณะการอบรม
เล้ียงดู  ระหวาง 1 – 100  คะแนน  โดยคะแนนรวมในกลุมการเลี้ยงดูแบบไหนมากที่สุด หมายถึง
เด็กไดรับการเลี้ยงดูแบบนั้น  ถามีคะแนนในรูปแบบการเลี้ยงดูเทากันมากกวา 1 แบบ  หมายถึง
เด็กไดรับการเลี้ยงดูแบบผสม 
 
 
สวนที่ 4  แบบสอบถามเกีย่วกับการปฏบิัติของครูตอนักเรียน 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของครูตอนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
จากการทบทวนงานวิจัย  ขอคําถาม  ประกอบดวยดานบวก 6 ขอ  ดานลบ 4 ขอ  รวมเปน 10 ขอ  
ซึ่งเกณฑการใหคะแนน   พิจารณาจากคําตอบคือ ถากาเครื่องหมาย 3 ลงในชอง 

ไมเคยเลย หมายถงึ ขอความนัน้ไมตรงกับสภาพความเปนจริงเลย 
นอย (บางครั้ง) หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงเล็กนอย 
ไมคอยแนใจ หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกบัสภาพความเปนจริงเพยีงครึ่งหนึง่ 
มาก หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับสภาพความเปนสวนใหญ 
มากที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด 

เกณฑการใหคะแนน 
ดานบวก คือ ขอ 1 , 4 , 6 , 8 , 9 และ 10 
ไมเคย = 1 คะแนน  นอย (บางครั้ง) = 2 คะแนน  ไมคอยแนใจ = 3 คะแนน  มาก = 4 

คะแนน  มากที่สุด = 5 คะแนน 
ดานลบ คือ ขอ 2 , 3 , 5  และ 7 
ไมเคย = 5 คะแนน  นอย (บางครั้ง) = 4 คะแนน  ไมคอยแนใจ = 3 คะแนน  มาก = 2 

คะแนน  มากที่สุด = 1 คะแนน 
 การแปลผลคะแนนเฉลี่ย  
 ระดับความคิดเห็นตอการปฏิบัติของครูในดานตางๆมีลักษณะเปนขอคําถามเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Likert  Scale) มี 5 ระดับ  ผูศึกษาไดกําหนดการแปลผลรวมทั้งหมดตาม
ระดับคาเฉลี่ยรวมคะแนนกลุมใกลกันจาก 5 ระดับเปนเพียง 3 ระดับ 



 

 

29

<X – 1 SD หมายถึง ครูปฏิบัติตอเด็กนอย 
X ± 1 SD หมายถึง ครูปฏิบัติตอเด็กปานกลาง 
>X + 1 SD หมายถึง ครูปฏิบัติตอเด็กมาก 

  
สวนที่ 5  แบบประเมินตนเอง (SDQ) 

แบบประเมินตนเอง (SDQ) เปนแบบประเมินของสํานักพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต  
กระทรวงสาธารณสุข  พัฒนาจาก  The  Strengths  and  Difficuties  Questionaire (SDQ)  
แบบประเมินแตละชุดมี 2 หนา  หนาแรกเปนลักษณะพฤติกรรม จํานวน 25 ขอ  ซึ่งมีพฤติกรรม
ทั้งดานบวกและดานลบ  โดยสามารถจัดเปนกลุมพฤติกรรมได 5 ดาน ไดแก 

1. พฤติกรรมดานอารมณ ไดแก ขอ 3 , 8 , 13 , 16 และ 24 
2. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง / สมาธิส้ัน ไดแก ขอ 5 , 7 , 12 , 18 และ 22 
3. พฤติกรรมเกเร / ความประพฤติ ไดแก ขอ 2 , 10 , 15 , 21 และ 25 
4. พฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน ไดแก ขอ 6 , 11 , 14 , 19 และ 23 
5. พฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม ไดแก ขอ 1 , 4 , 9 , 17 และ 20 

คะแนนรวมของกลุมที่ 1 – 4 เปนคะแนนที่แสดงถึงปญหาพฤติกรรมของเด็กในดานนั้นๆ 
(Total Difficuties  score)  สวนคะแนนในดานที่ 5 เปนคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength 
score)  ซึ่งเปนสวนสําคัญในการพิจารณานําจุดแข็งมาใชเพื่อใหการชวยเหลือแกปญหาในดานอื่นๆ
แกเดก็ตอไป 
 หนาที่ 2 ในดานหลังของแบบประเมินเปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามี
ความเรื้อรัง สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม และ
ชีวิตประจําวันของเด็กมากนอยอยางไร 
 แบบประเมินตนเอง (SDQ) มี 3 ชุด คือ 

1. แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง 
2. แบบประเมินที่ครูประเมินนกัเรียน 
3. แบบประเมินที่ผูปกครองประเมินนักเรียน 
แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้ มีลักษณะขอคําถามคลายคลึงกับขอคําถามในแบบประเมินที่ 

นักเรียนประเมินตนเอง  ตลอดจนการตรวจใหคะแนน  ยกเวนการแปลผลตางกันเล็กนอย 
การใหคะแนนและการแปลผล 
 1. ดานหนา 

    ดานบวก คือ ขอ 7 , 11 , 14 , 21 และ 25 
    ไมจริง = 2 คะแนน  อาจจะจริง = 1 คะแนน  จริง = 0 คะแนน   
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    ดานลบ คือ ขอ 1 , 2 , 3 , 4 ,  5 , 6 , 8 , 9 , 10 , 12 , 13 , 15 , 16 , 17 , 18 , 19 , 20 , 
22 , 23 และ 24 

    ไมจริง = 0 คะแนน  อาจจะจริง = 1 คะแนน  จริง = 2 คะแนน   
 

สรุปการใหคะแนนและการแปลผลในภาพรวม (นักเรียนประเมินตนเอง) 
รายละเอียด ปกติ เสี่ยง/มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 16 17 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 - 5 6 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 4  5 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้ 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพนัธกับเพื่อน 0 - 3 4 - 10 

 
     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

 
4 – 10 

เปนจุดแข็ง 

 
ต่ํากวา 3 ไมมีจุด

แข็ง 
 

การประเมินผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับผูปกครองประเมินนักเรยีน 
รายละเอียด ปกติ เสี่ยง/มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 – 3 4 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 3  4 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้ 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพนัธกับเพื่อน 0 - 5 4 - 10 

 
     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

 
5 – 10 

(มีจุดแข็ง) 

 
0 –4  

(ไมมีจุดแข็ง) 
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การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครูประเมินนักเรียน 
รายละเอียด ปกติ เสี่ยง/มีปญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 – 3 4 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 3  4 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้ 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพนัธกับเพื่อน 0 - 5 4 - 10 

 
     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพนัธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

 
4 – 10 

(มีจุดแข็ง) 

 
0 – 3  

(ไมมีจุดแข็ง) 
 2. ดานหลงั 

ถาตอบวา “ไม” ไมตองคิดคะแนนขอตอไป 
ถาตอบวา “ใช” ใหพจิารณาแบบประเมินในหวัขอตอไปนี ้
 - ปญหานีท้ําใหรูสึกไมสบายใจหรือไม 

- ปญหานี้รบกวนชวีิตประจําวันในดานตางๆหรือไม 
 ใน 2 หัวขอนี ้ถาตอบวา “ไมเลย” หรือ “เล็กนอย” ให 0 คะแนน 
              “คอนขางมาก”              ให 1 คะแนน 
              “มาก”                          ให 2 คะแนน 

ขอความ ไม เล็กนอย คอนขาง 
มาก มาก 

ปญหานี้ทาํใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัในดานตางๆ     
     - ความเปนอยูทีบ่าน 0 0 1 2 
     - การคบเพื่อน 0 0 1 2 
     - การเรียนในหองเรียน 0 0 1 2 
     - กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 
สรุปการแปลผลดานหลัง 
 คะแนนรวม 0 คะแนน   = ปกติ 
 คะแนนรวม 1 คะแนนขึ้นไป  = เสี่ยง/มีปญหา 
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สวนที่ 6  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) 
 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ (EQ) เปนแบบประเมินที่กรมสุขภาพจิตพัฒนาขึ้น 
ประกอบดวยขอคําถาม 52 ขอ  องคประกอบ 3 ดานใหญ 6 ดานยอยคือ 

1. ดี  แบงเปน   
1.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  ขอคําถามที่ 1 - 6 
1.2 ความสามารถในการเห็นใจผูอ่ืน  ขอคําถามที ่7 - 12 
1.3 ความสามารถในการรับผิดชอบ  ขอคําถามที่ 13 - 18 

2. เกง แบงเปน  
2.1 ความสามารถในการรูจักและสรางแรงจงูใจใหตนเอง  ขอคําถามที่ 19 - 24 
2.2 ความสามารถในการตัดสินใจและแกปญหา  ขอคําถามที่ 25 - 30 
2.3 ความสามารถในการมีสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน  ขอคําถามที่ 31 - 36 

3. สุข  แบงเปน 
3.1 ความภูมิใจในตนเอง  ขอคําถามที่ 37 - 40 
3.2 ความพึงพอใจในชีวิต  ขอคําถามที่ 41 – 46 
3.3 ความสงบทางใจ  ขอคําถามที่ 47 - 52 

 
เกณฑการใหคะแนน  แบงเปน 2 กลุม  ในการใหคะแนนดังตอไปนี้ 

กลุมที่ 1  ไดแกขอ  1  4  6  7  10  12  14  15  17  20  22  23  25  28  31  32  34  36  
38  39  41  42  43  44  46  48  49  50  แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมจริง 
ตอบจริงบางครั้ง 
ตอบคอนขางจริง 
ตอบจริงมาก 

ให  1  คะแนน 
ให  2  คะแนน 
ให  3 คะแนน 
ให  4  คะแนน 

กลุมที่ 2 ไดแกขอ  2  3  5  8  9  11  13  16  18  19  21  24  26  27  29  30  33  35  37  
40  45  47  51  52 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 

ตอบไมจริง 
ตอบจริงบางครั้ง 
ตอบคอนขางจริง 
ตอบจริงมาก 

ให  4  คะแนน 
ให  3  คะแนน 
ให  2 คะแนน 
ให  1  คะแนน 

 



 

 

33

กลุมตัวอยางอายุ  12 – 17 ป 
องคประกอบ EQ ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกต ิ สูงกวาปกติ 

คะแนน EQ รวม < 140 140 - 170 > 170 
1. องคประกอบ ดี  < 48 48 – 58 >58 
    1.1 ควบคุมอารมณ < 13 13 – 17 > 17 
    1.2 เหน็ใจผูอ่ืน < 16 16 – 20 > 20 
    1.3 รับผิดชอบ < 16 16 – 22 > 22 
2. องคประกอบ เกง < 45 45 – 57 > 57 
    2.1 มีแรงจงูใจ < 14 14 – 20 > 20 
    2.2 ตัดสินใจแลแกปญหา < 13 13 – 19 > 19 
    2.3 สัมพนัธภาพกับผูอ่ืน < 14 14 – 20 > 20 
3. องคประกอบ สขุ < 40 40 – 55 > 55 
    3.1 ภูมิใจตนเอง < 9 9 – 13 > 13 
    3.2 พึงพอใจในชีวิต < 16 16 – 22 > 22 
    3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15 - 21 > 21 
 
การตรวจคณุภาพเครื่องมือวิจัย 

1. ทําการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ดานความตรงเชิงเนื้อหา   โดยนํา
เครื่องมือ  

2 ชุด  ประกอบดวยแบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู และ แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ
ของครูตอนักเรียน  ใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ประกอบดวยจิตแพทย 1 ทาน  นักจิตวิทยา 1 ทาน 
พยาบาลวิชาชีพ 1 ทาน  เพื่อตรวจสอบความถูกตองดานภาษาและเนื้อหา  หลังจากนั้นนํา
แบบสอบถามทั้ง 2 ชุดมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน 

2. นําแบบทดสอบทั้ง 2 ชุด  ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีลักษณะ 
คลายกับกลุมตัวอยาง  แตไมใชกลุมตัวอยาง  120 คน 

3. คํานวณหาคาความเชื่อมั่นโดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาโดยวิธีครอนบาท  
(Cronbach)  โดยไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้ง 2 ชุด ดังนี้ 

 แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
ก. แบบเขมงวดกวดขัน คา α = 0.8508 
ข. แบบปลอยปละละเลย คา α = 0.9044 
ค. แบบประชาธิปไตย คา α = 0.9226 
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติของครูตอนักเรียน คา α = 0.8056 
 
การเก็บรวมรวมขอมลู (Data  Collection) 

1. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยทําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกัน
และสังคม   คณะแพทยศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ถึง  กองการศึกษาเอกชน  
กระทรวงศึกษาธิการ  สามัญศึกษาจังหวัด  สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม  เพื่อขอ
อนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บขอมูลในพื้นที่เปาหมายในการศึกษา  โรงเรียนละ 2 วัน (2 
คร้ัง) เวลาราชการ  ดังนี้ 

คร้ังที่ 1 เก็บขอมูลพฤติกรรมนักเรียน (SDQ) และขอมูลความฉลาดทางอารมณ 
 คร้ังที่ 2 เก็บขอมูลลักษณะพื้นฐานของนกัเรียน  สภาพครอบครัวของนักเรียน   
                         ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู สภาพโรงเรียน 

2. ขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการประเมินพฤติกรรมนักเรียน และขอเวลาอธิบาย 
และใหนักเรียนทําแบบทดสอบพรอมกันในโรงเรียน  แบบสอบถามของนักเรียนแจกนักเรียนใหนักเรยีน
ตอบกลับ  สวนแบบประเมินพฤติกรรมของผูปกครองใหนักเรียนนํากลับไปใหผูปกครองประเมิน
และนําสงที่ครูประจําชั้น  กําหนดการมารับแบบสอบถามคืนจากครูประจําชั้น  ตรวจความสมบรูณ
ของแบบสอบถามที่ไดรับคืน  ถาไมเรียบรอยตองสอบถามเพิ่มเติมจากนักเรียนหลังเลิกเรียน 

 
การวิเคราะหขอมูล  (Data  Analysis) 

1. สรางคูมือลงรหัส 
2. แปลงขอมูลเปนรหัสตามคูมือลงรหัส 
3. สรางแฟมขอมูลและบันทึกขอมูลลงแฟม 
4. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่บันทึกในแฟมขอมูล 
5. วิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  windows   
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
วัตถุประสงค ตัวแปรที่วิเคราะห ชนิดของขอมลู วิธีวิเคราะห/สถิติ 
1. ศึกษาปจจยัที่เกีย่วของ
กับพฤติกรรม 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรม 

เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

2. ศึกษาความชุกของ
ปญหาพฤติกรรม 

ปญหาพฤติกรรม เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

3. ศึกษาระดับความฉลาด
ทางอารมณ 

ระดับความฉลาดทาง
อารมณ 

เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

4. ศึกษาลักษณะพื้นฐาน  
การอบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว  สภาพโรงเรียน 

ลักษณะพืน้ฐาน  การ 
อบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว  สภาพโรงเรียน 

เชิงคุณภาพ รอยละและ
ความถี ่

5. ศึกษาความสัมพนัธ
ระหวางลักษณะพื้นฐานกบั  
การอบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว และสภาพ 
โรงเรียน  โดยใชผลการ
ประเมินตนเองของนกัเรียน 

ความสัมพันธระหวาง
ลักษณะพืน้ฐานกับการ 
อบรมเลี้ยงดู  สภาพ
ครอบครัว และสภาพ
โรงเรียน 

เชิงคุณภาพ chi-square 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความชุกของปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรม  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต   
แบบสอบถามที่ดัดแปลงจากงานวิจัยของผู อ่ืน และแบบสอบถามที่ ผูวิจัยสรางขึ้น ผูตอบ
แบบสอบถามประกอบดวยนักเรียน   ครู และผูปกครองประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดสมุทรสงคราม ในปการศึกษา 2544  ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางมาแบบ
งาย เปนเด็กนักเรียนจากโรงเรียนที่สังกัดกรมสามัญศึกษา  สํานักงานประถมศึกษาจังหวัดและกอง
การศึกษาเอกชน จํานวน 113 , 129 และ 122 คน  รวม 364 คนดังนี้ 
 
ตารางที ่1  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามหนวยงานตนสังกัดของ 
               โรงเรียน 

สังกัด เปาหมาย เก็บได รอยละ 
กองการศึกษาเอกชน 137 113 82.5 
กรมสามัญศึกษา 156 129 82.7 
สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด 140 122 87.1 
รวม 423 364 86.1 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ประกอบดวย  6  ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
            ตอนที่ 2  ขอมูลสภาพครอบครัว 
 ตอนที่ 3  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
 ตอนที่ 4  สภาพโรงเรียน 
 ตอนที่ 5  การประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
 ตอนที่ 6  การทดสอบตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมของนักเรียน 
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ตอนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที ่2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะพืน้ฐานของ
นักเรียน 

ลักษณะพืน้ฐาน จํานวน รอยละ 
อายุ  (อายุเฉลี่ย = 14.2 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.64)  
 13 ป   37 10.1 
 14 ป 215 59.1 
 15-16 ป 112 30.8 
  รวม 364 100 
เพศ   
 ชาย 156 42.9 
 หญิง 208 57.1 
  รวม 364 100 
ผลการเรียน   
 ต่ํา 154 42.3 
 ปานกลาง 152 41.8 
 สูง   58 15.9 
  รวม 364 100 
พี่นองรวมบิดามารดา   
 เปนบุตรคนเดยีว   44 12.1 
 1 – 2 คน 201 55.2 
 มากกวา 2 คน 119 32.7 
  รวม 364 100 
ลําดับที่การเกดิ   
 คนเดียว  44 12.1 
 คนแรก 113 31.2 
 คนกลาง 105 28.9 
 คนสุดทอง 101 27.8 
  รวม 363 100 
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ตารางที ่2 (ตอ) 
ลักษณะพืน้ฐาน จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธกับบิดา   
 รักเขาใจกันด ี 275 80.9 
 ไมคอยเขาใจกัน   54 15.9 
 โตแยงหรือเถยีงกนับอย/ถูกดาวาหรือ

ทุบตีบอย 
  11    3.2 

  รวม 340 100 
ความสัมพันธกับมารดา   
 รักเขาใจกันด ี 300 85.7 
 ไมคอยเขาใจกัน   32   9.1 
 โตแยงหรือเถยีงกนับอย/ถูกดาวาหรือ

ทุบตีบอย 
  18   5.2 

  รวม 350 100 
ความสัมพันธกับพีน่อง   
 รักใครกลมเกลียว 131 41.1 
 ทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง   92 28.8 
 ทะเลาะขัดแยงบอยๆ  44 13.8 
 ทะเลาะขัดแยงเปนประจํา  52 16.3 
  รวม 319 100 
ความฉลาดทางอารมณ   
โดยรวม    
 ต่ํากวาปกต ิ   98 26.9 
 ปกติ 266 73.1 
           รวม 364 100 
 
 ตารางที่ 2  แสดงลักษณะพื้นฐานกลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญมีอายุเฉลี่ย 14.2 ป 
(สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64)  เปนเพศหญิง รอยละ 57.1  มีผลการเรียนอยูในระดับต่ํา รอยละ
42.3 มีพี่นอง 1-2 คน รอยละ 55.2 เปนบุตรคนแรก รอยละ 31.2 มีความสัมพันธกบับิดาแบบ
รักเขาใจกันดี  รอยละ 80.9    มีความสัมพันธกับมารดาแบบรักเขาใจกันดี  รอยละ 85.7 และมี
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ความสัมพันธกับพี่นองแบบรักใครกลมเกลียวกันดี รอยละ 41.1  มีระดับความฉลาดทางอารมณ
ปกติ รอยละ 73.1   
 
ตอนที่ 2 ขอมูลสภาพครอบครัวของกลุมตัวอยาง 
 
ตารางที่ 3  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามสภาพครอบครัวของนักเรียน 

สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 
การศึกษาของบิดา   
 ไมไดเรียน  18   5.1 
 ประถมศึกษา 243 69.3 
 มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/อนุปริญญา / 

ปวส. 
  85 24.2 

 ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี     5  1.4 
  รวม 351 100 
อาชีพของบิดา   
 ไมไดประกอบอาชีพ   20   5.9 
 รับจาง 166 49.1 
 เกษตรกร   73 21.6 
 พนักงานบริษทั คาขาย ธุรกจิสวนตวั   70 20.7 
 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ     3   2.7 
  รวม 338 100 
การศึกษาของมารดา   
 ไมไดเรียน   16   4.6 
 ประถมศึกษา 267 77.2 
 มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/อนุปริญญา / 

ปวส. 
  61 17.6 

 ปริญญาตรี/สูงกวาปริญญาตรี     2  0.6 
  รวม 346 100 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 

อาชีพของมารดา   
 ไมไดประกอบอาชีพ   35 10.0 
 รับจาง 173 49.4 
 เกษตรกร   54 15.4 
 พนักงานบริษทั คาขาย ธุรกจิสวนตวั   85 24.3 
 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ     3   0.9 
  รวม 350 100 
ฐานะครอบครวัของตนเอง   
 ดี  13   3.6 
 ปานกลาง 331 90.9 
 ยากจน   20    5.5 
  รวม 364 100 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
 คูอยูดวยกนั 269 73.9 
 คูแยกกันอยู   48 13.2 
 หยาราง   16   4.4 
 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม    31   8.5 
  รวม 364 100 
ความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวยกนั   
 รักใครกลมเกลียว 194 72.1 
 ทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง   58 21.6 
 ทะเลาะขัดแยงบอยๆ  13   4.8 
 ทะเลาะขัดเปนประจํา    4   1.5 
  รวม 269 100 
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ตารางที ่3 (ตอ) 
สภาพครอบครัว จํานวน รอยละ 

ความสัมพันธของบิดามารดาทีห่ยาราง / แยกกนัอยู  
 รักใครเปนมิตรกัน 30 46.9 
 ยังทะเลาะเบาะแวงกนั   1   1.6 
 เฉยๆไมสนใจตอกัน 33 51.5 
  รวม 64 100 
ปจจุบันอาศยัอยูกับ   
 บิดา มารดา 261 71.7 
 บิดาหรือมารดา   67 18.4 
 คนอื่นๆ  36   9.9 
  รวม 364 100 
บานที่อาศัยตัง้อยูในเขต   
 ที่พักอาศัยทั่วไป   90 24.7 
 บริเวณเขตเกษตรกรรม ชนบท สวน ไร  247 67.9 
 ยานตลาด ธุรกิจ โรงงาน   15    4.1 
 ชุมชนแออัด   12   3.3 
  รวม 364 100 
สภาพของบานที่อาศัย   
 ไมมีหองแยกอยูรวมกนั 159 44.0 
 มีหองแยกเปนสัดสวนของตนเอง 202 56.0 
  รวม 361 100 
บานที่อาศัยเปน   
 บานของทานเองหรือบิดามารดา 268 73.6 
 บานเชา   23   6.3 
 อ่ืนๆ   73 20.1 
  รวม 364 100 
 

ตารางที่ 3  แสดงสภาพครอบครัวของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญบิดาของกลุมตัวอยาง
ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 69.3 ประกอบอาชีพรับจาง  รอยละ 49.1  มารดาไดรับ 



 

 

42

การศึกษาระดับประถมศึกษา  รอยละ 77.2 ประกอบอาชีพรับจาง รอยละ 49.4  ฐานะของครอบครัว
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 90.9  บิดามารดาอยูดวยกัน รอยละ 73.9  และบิดามารดารักใคร
กลมเกลียวกัน รอยละ 72.1  สวนบิดามารดาที่หยารางกัน/แยกกันอยูสวนใหญเฉยๆไมสนใจตอกัน 
รอยละ 51.5 ปจจบุันอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 71.7  บานที่อาศัยอยูอยูในเขตเกษตรกรรม 
รอยละ 67.9  มีหองแยกเปนสัดสวนของตัวเอง รอยละ 56.0  เปนบานของบิดามารดา รอยละ 73.6 
 
ตอนที่ 3  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
 
ตารางที ่4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

การอบรมเลีย้งดู จํานวน รอยละ 
เขมงวดกวดขัน   31   8.5 
ปลอยปละละเลย   17   4.7 
ประชาธิปไตย 301 82.7 
ผสม   15   4.1 
รวม 364 100 

 
ตารางที่ 4  แสดงลักษณะการอบรมเลี้ยงดู พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการอบรม

เล้ียงดูแบบประชาธิปไตย รอยละ 82.7  รองลงมาคือไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และ
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย รอยละ 8.5 และ 4.7 ตามลําดับ   
 
ตอนที่ 4 สภาพโรงเรียน 
 
ตารางที ่5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามสภาพโรงเรียนที่นักเรียนศกึษา
อยู 

สภาพโรงเรียน จํานวน รอยละ 
ประเภทของโรงเรียน   
 เอกชน 113 31.1 
 กรมสามัญศึกษา 129 35.4 
 สํานักงานประถมศึกษาจังหวัด 122 33.5 
 รวม 364 100 
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ตารางที ่5  (ตอ) 
สภาพโรงเรียน จํานวน รอยละ 

การปฏิบัติของครูตอนักเรียน   
 ดี 241 66.2 
 ปานกลาง/นอย 123 33.8 
 รวม 364 100 

 
ตารางที่ 5 แสดงสภาพโรงเรียนที่ศึกษาอยูของนักเรียนกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยาง

สวนใหญศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา รอยละ 35.4 และไดรับการปฏิบัติจากครู
ในระดับดี รอยละ 66.2 

 
ตอนที่ 5  การประเมินปญหาพฤติกรรมนักเรียน 
 
ตารางที ่6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มปีญหาพฤตกิรรม 

ผูประเมิน 
ปญหาพฤตกิรรม 

นักเรียน ผูปกครอง ครู 
โดยรวม 169 (46.4) 185 (48.1)   85 (23.4) 
 ดานอารมณ   63 (17.3) 113 (31.0)   40 (11.0) 
 ดานความประพฤต ิ   70 (19.2)   70 (19.2) 29 (8.0) 
 ดานพฤติกรรมอยูไมนิง่/สมาธิสั้น   75 (20.6)   75 (20.6)    41 (11.3) 
 ดานความสัมพันธกับเพื่อน   62 (17.0)  11 (3.0)   5 (1.4) 
 
 ตารางที่  6  แสดงผลการประเมินปญหาพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง พบวาผูปกครอง
ประเมินวากลุมตัวอยางมีปญหามากที่สุด รอยละ 48.1 ในขณะที่นักเรียนประเมินตนเองวามี
ปญหา รอยละ 46.4  แตครูประเมินวามีปญหาเพียงรอยละ 23.4 ในการประเมินปญหา
พฤติกรรมดานอารมณ  ผูปกครองประเมินวากลุมตัวอยางมีปญหาดานอารมณมากที่สุด รอยละ
31.0 ในดานความประพฤติครูประเมินวามีปญหานอยที่สุด รอยละ 8  ในขณะที่นักเรียนและ
ผูปกครองประเมินเทาๆกัน คือ รอยละ 19.2  และในดานปญหาดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น
ครูประเมินวากลุมตัวอยางมีปญหานอยที่สุด รอยละ 11.3  ในขณะที่นักเรียนและผูปกครองประเมิน
พฤติกรรมดานนี้เทาๆกัน คือ รอยละ 20.6 สวนในดานความสัมพันธกับเพื่อน นักเรียนประเมิน
ตนเองวามีปญหาสูงที่สุดและสูงกวาที่ผูปกครองและครูเปนผูประเมิน  ในอัตรารอยละ 17.0 , 3.0 
และ 1.4 ตามลําดับ 
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ตารางที ่7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามปญหาพฤติกรรม 
ปญหาพฤตกิรรม จํานวน รอยละ 

ไมมีปญหาพฤติกรรม 195 53.6 
มีปญหาพฤตกิรรมดานเดียว  88 24.2 
   - ดานอารมณ          16            18.2 
   - ดานความประพฤต ิ          16            18.2 
   - ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสัน้           27             30.7 
   - ดานความสัมพันธกับเพือ่น          29            32.9 
มีปญหาพฤตกิรรมมากกวา 1 ดาน   81 22.2 
รวม 364 100 
 
 ตารางที่ 7  แสดงถึงปญหาพฤติกรรมที่กลุมตัวอยางประเมินตนเอง พบวา ไมมีปญหา
พฤติกรรม รอยละ 53.6  รองลงมามีปญหาพฤติกรรมดานเดียวและมีปญหามากกวา 1 ดาน รอยละ 
24.2 และ 22.2 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 6 การทดสอบตัวแปรที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมของนักเรียน จากการ 
            ประเมินตนเองของนักเรยีน 

6.1 ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับปญหาพฤติกรรม  
 
ตารางที ่8  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางลกัษณะพื้นฐานกับปญหาพฤติกรรม 

ลักษณะพืน้ฐาน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

อายุ (n = 364)      
 13 ป   37 40.5 2 .578 .749 
 14 ป 215 47.0    
 15 – 16 ป 112 47.3    
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ตารางที ่8  (ตอ) 

ลักษณะพืน้ฐาน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

เพศ (n = 364)      
 ชาย 156 41.0 1 3.204 .046 
 หญิง 508 50.5    
เกรดเทอมที่ผานมา (n = 364)     
 สูง   58 46.6 2 1.611 .447 
 ปานกลาง 152 42.8    
 ต่ํา 154 50.0    
ลําดับที่การเกิด (n = 363)      
 บุตรคนเดียว   44 56.8 3 4.844 .183 
 คนโต 113 38.9    
 บุตรคนกลาง 105 46.7    
 บุตรคนสุดทอง 101 49.5    
ความสัมพันธกับบิดา (n = 340)     
 รักเขาใจกันด ี 275 44.0 2 1.048 .592 
 ไมคอยเขาใจกัน  54 50.0    
 โตแยงหรือเถยีงกนับอย/

ถูกดาวาหรือทบุตีบอย 
  11 54.5    

ความสัมพันธกับมารดา (n = 350)     
 รักเขาใจกันด ี 300 43.7 1 3.548 .042 
 ไมคอยเขาใจกัน/โตแยง

หรือเถียงกนับอย/ถูกดาวา
หรือทุบตีบอย 

50 58.0    

ความสัมพันธกับพีน่อง (n = 319)     
 รักใครกลมเกลียว 131 36.6 1 6.485 .007 
 ทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง 188 51.1    
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ตารางที ่8  (ตอ) 

ลักษณะพืน้ฐาน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

ความฉลาดทางอารมณ (n = 364)     
 ต่ํากวาปกติ   98 57.1 1 6.189 .009 
 ปกติ 266 42.5    
 
 ตารางที่ 8  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกบัปญหาพฤตกิรรม 
พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญอายุ 15-16 ป  รอยละ 47.3  รองลงมาอายุ 14 ป 
และ 13 ป รอยละ 47.0 และ 40.5  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางอายุกับปญหาพฤติกรรม พบวา
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานเพศของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญเปนเพศ
หญิง รอยละ 50.5 รองลงมาเปนเพศชาย รอยละ 41.0  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05)  

ในดานผลการเรียนเทอมที่ผานมา พบวากลุมตัวอยางสวนใหญท่ีมีปญหาพฤติกรรมมีผล
การเรียนเทอมที่ผานมาอยูในระดับตํ่า รอยละ 50.0  รองลงมามีผลการเรียนอยูในระดับสูงและ
ปานกลาง รอยละ 46.6 และ 42.8 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางผลการเรียน
เทอมที่ผานมากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานลําดับที่การเกิด พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรม เปนบุตรคนโต
รอยละ 56.8 รองลงมาเปนบุตรคนสุดทอง และคนกลาง รอยละ 49.5 และ 46.7 ตามลําดับ  เมื่อ
ทดสอบความสัมพันธระหวางลําดับที่การเกิดกับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธก ับบ ิดา  กลุ มต ัวอย า งที ่ม ีป ญหาพฤต ิกรรมส วนใหญ มี
ความสัมพันธกับบิดาแบบโตแยงหรือเถียงกันบอย /ถูกดาวาหรือทุบตีบอย รอยละ 54.5  
รองลงมามีความสัมพันธกับบิดาแบบไมคอยเขาใจกันและแบบรักเขาใจกันดี  รอยละ 50.0  
และ รอยละ  
44.0  ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับบิดากับปญหาพฤติกรรม 
พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธกับมารดา พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญมี
ความสัมพันธกับมารดาแบบไมคอยเขาใจกัน/แบบโตแยงหรือเถียงกันบอย/ถูกดาวาหรือทุบตีบอย
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รอยละ 58.0  และความสัมพันธกับมารดาแบบรักเขาใจกันดี รอยละ 43.7 เมื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางความสัมพันธกับมารดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธกับพี่นอง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญที่มีปญหาพฤติกรรมมี
ความสัมพันธกับพี่นองแบบทะเลาะขัดแยง รอยละ 51.1 และมีความสัมพันธกับพี่นองแบบรัก
ใครกลมเกลียว รอยละ 36.6 เมื ่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับพี่นองกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05)   

ในดานความฉลาดทางอารมณ พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญมีระดับ
ความฉลาดทางอารมณในระดับตํ่ากวาปกติ รอยละ 57.1 รองลงมามีความฉลาดทางอารมณปกติ 
รอยละ 42.5 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความฉลาดทางอารมณกับปญหาพฤติกรรม พบวา
มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)  

 
6.2 ความสัมพันธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม  

 
ตารางที ่9  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม 

สภาพครอบครัว N 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การศึกษาของบิดา (n = 351)      
 ไมไดเรียน   18 33.3 3 3.837 .280 
 ประถมศึกษา 243 44.4    

 
มัธยมศึกษา/อาชีวศึกษา/
ปวส./อนุปริญญา 

  85 51.8    

 ปริญญาตรีและสูงกวา     5 20.0    
อาชีพของบิดา (n = 338)      
 ไมไดประกอบอาชีพ   20 50.0 4 11.623 .020 
 รับจาง 166 38.0    
 เกษตรกร   73 43.8    

 
พนักงานบริษทั คาขาย 
ธุรกิจสวนตัว 

  70 60.0    

 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ    9 66.7    
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ตารางที ่9  (ตอ) 

สภาพครอบครัว N 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การศึกษาของมารดา (n = 346)     
 ไมไดเรียน   16 18.8 4 4.827 .090 
 ประถมศึกษา 267 46.4    
 มัธยมศึกษาขึน้ไป   63 47.6    
อาชีพของมารดา (n = 350)      
 ไมไดประกอบอาชีพ   35 42.9 4 10.603 .031 
 รับจาง 173 40.5    
 เกษตรกร   54 42.6    

 
พนักงานบริษทั คาขาย 
ธุรกิจสวนตัว 

  85 61.2    

 รับราชการ รัฐวิสาหกิจ    3 33.3    
ฐานะของครอบครัว (n = 364)     
 ดี   13 61.5 2 1.531 .465 
 ปานกลาง 331 46.2    
 ยากจน   20 40.0    
สถานภาพสมรสของบิดามารดา (n = 364)    

 คูอยูดวยกนั 269 44.6 3 5.210 .157 
 คูแยกกันอยู   48 41.7    
 หยาราง   16 62.5    
 หมาย   31 61.3    
ความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวย (n = 269)    
 รักใครกลมเกลียว 194 41.8 1 2.299 .084 
 ทะเลาะขัดแยง  75 52.0    
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ตารางที ่9  (ตอ) 

สภาพครอบครัว N 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

ความสัมพันธของบิดามารดาทีห่ยาราง / แยกกนัอยู (n = 64)   
 รักใครเปนมิตรกัน  30 36.7 1 2.363 .099 

 ยังทะเลาะเบาะแวงกนั/
เฉยๆไมสนใจตอกัน 

34 55.9    

ปจจุบันอาศยัอยูกับ (n = 364)    
 บิดา มารดา 261 43.3 2 3.698 .157 
 บิดาหรือมารดา   67 55.2    
 อ่ืนๆ   36 52.8    
บานอยูในเขต (n = 364)      
 ที่พักอาศัยทั่วไป   90 52.2 3 3.146 .370 

 
บริเวณเขตเกษตรกรรม 
ชนบท สวน ไร  

247 43.3    

 ยานตลาด ธุรกิจ โรงงาน   15 53.3    
 ชุมชนแออัด   12 58.3    

 
 ตารางที่ 9  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม 
พบวา  บิดาของกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา/
อาชีวศึกษา/ปวส./อนุปริญญา รอยละ 51.8  รองลงมามีการศึกษาระดับประถมศึกษา และไมได
เรียนรอยละ 44.4 และ 33.3 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของ
บิดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานอาชีพของบิดาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
บิดาเปนพนักงานบริษัท/คาขาย/ธุรกิจสวนตัว รอยละ 60.0  รองลงมาไมไดประกอบอาชีพและ
เปนเกษตรกร รอยละ 50.0 และ 43.8 ตามลําดับ   เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางอาชีพของ
บิดากับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.05)  

ในดานการศึกษาของมารดา พบวา มารดาของกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป รอยละ 47.6  รองลงมามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
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ไมไดเรียน รอยละ 46.4 และ 18.8 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา
ของมารดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานอาชีพของมารดาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวน
ใหญมารดาเปนพนักงานบริษัท/คาขาย/ธุรกิจสวนตัวและเกษตรกร รอยละ 61.2  รองลงมาไมได
ประกอบอาชีพและเปนเกษตรกร รอยละ 42.9 และ 42.6 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธ
ระหวางอาชีพของมารดากับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p <.05)  

ในดานฐานะครอบครัวของตนเอง พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
มีฐานะดี รอยละ 61.5  รองลงมามีฐานะปานกลางและฐานะยากจน รอยละ 46.2 และ 40.0 
ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางฐานะของครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม พบวา
ไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานสถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวากลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
บิดามารดาหยารางกัน รอยละ 62.5  รองลงมาบิดามารดาเปนหมายและบิดามารดาอยูดวยกัน 
รอยละ 61.3 และ 44.6 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสของบิดา
มารดากับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวยกัน พบวากลุมที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญ
บิดามารดาทะเลาะขัดแยง  รอยละ 52.0 และบิดามารดารักใครกลมเกลียวกันดี รอยละ 41.8 
เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธของบิดามารดาที่อยูดวยกันกับปญหาพฤติกรรม 
พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานความสัมพันธของบิดามารดาที่แยกกันอยู/หยารางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี
ปญหาพฤติกรรมสวนใหญทะเลาะเบาะแวง/เฉยๆไมสนใจตอกัน รอยละ 55.9 และรักใครกลมเกลียวกัน 
รอยละ 36.7  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธของบิดามารดาที่แยกกันอยู/หยาราง
กับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานบุคคลที่กลุมตัวอยางอาศัยอยูดวย  พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวน
ใหญอาศัยอยูกับบิดาหรือมารดา รอยละ 55.2 รองลงมาอาศัยอยูกับบุคคลอ่ืนๆ และบิดามารดา 
รอยละ 52.8 และ 43.3 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางบุคคลที่อาศัยอยูดวยกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)   

ในดานบริเวณบานที่อยูอาศัย  พบวากลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญอาศัยอยู
ในบริเวณชุมชนแออัด รอยละ 58.3  รองลงมาอาศัยอยูในบริเวณตลาด ธุรกิจ และ อาศัยอยูใน
บริเวณบานจัดสรร รอยละ 53.3 และ 52.2 เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางบริเวณบานที่อยู
อาศัยกับปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p >.05)  
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6.3 ความสัมพันธระหวางลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับปญหาพฤติกรรม  
 
ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการอบรมเลี้ยงดูกับปญหา 
                พฤติกรรม 

การอบรมเลีย้งดู n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การอบรมเลี้ยงดู (n = 364)      
 เขมงวดกวดขัน   31 45.2 3 .638 .888 
 ปลอยปละละเลย   17 52.9    
 ประชาธิปไตย 301 45.8    
 ผสม  15 53.3    

 
 ตารางที่ 10  แสงดผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับปญหา
พฤติกรรม  พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบผสม  รอย
ละ 53.3  รองลงมาไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละเลยและไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
รอยละ 52.3 และ 45.8 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับ
ปญหาพฤติกรรม พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางการเลี้ยงดูแตละแบบ (p > .05)   
 

6.4  ความสัมพันธระหวางสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรม 
 
ตารางที ่11  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการปฏิบัติของครูกับปญหาพฤติกรรม 

มาสภาพโรงเรียน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

ประเภทโรงเรยีน (n = 364)      
 สังกัดกองการศึกษาเอกชน 113 54.0 2 7.372 .025 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา 129 37.2    

 
สังกัดสํานักงาน
ประถมศึกษาจังหวัด 

122 49.2    
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ตารางที ่11  (ตอ) 

มาสภาพโรงเรียน n 
มีปญหา 
พฤติกรรม 
(รอยละ) 

df χ2 p-value 

การปฏิบัติของครูตอนักเรียน (n = 364)   
 นอย/ปานกลาง 123 55.3 1 5.858 .010 
 ดี 241 41.9    

 
 ตารางที่ 11  แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรม  
พบวา สวนใหญกลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชน 
รอยละ 54.0  รองลงมาศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดและสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา รอยละ 49.2 และ 37.2 ตามลําดับ  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน
กับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p <.05)   

ในดานการปฏิบัติจากครูตอนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมไดรับการ
ปฏิบัติจากครูในระดับนอย/ปานกลาง รอยละ 55.3 และในระดับดี รอยละ 41.9  เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติของครูกับปญหาพฤติกรรม พบวามีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p <.05) 
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บทที่ 5 
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความชุกของพฤติกรรม และปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรม ไดแก ลักษณะพื้นฐาน การอบรมเลี้ยงดู สภาพโรงเรียน เปนการวิจัยแบบสํารวจ 
(survey  research) กลุมประชากรที่ศึกษา คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในจังหวัดสมุทรสงคราม 
ในปการศึกษา 2544  จํานวน 2,373 คน  สุมตัวอยางโดยวิธี Stratified random sampling และ 
วิธี cluster sampling  ไดตัวอยางขั้นต่ํา  420  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถาม
ที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต แบบสอบถามที่ดัดแปลงจากงานวิจัยของผูอ่ืน และแบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้น และผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ และไดนําไปทดลองใช
กับลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ศึกษา  จํานวน  120  คน  แลวนํามา
วิเคราะหหาความเชื่อมั่น (reliability)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (coefficient  alpha) ของ 
Cronbach ไดคาความเชื่อมั่นของแบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันเทากับ 0.8508  
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเทากับ 0.8613 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเทากับ 
0.9226 และการปฏิบัติของครูเทากับ 0.8056  การเก็บรวบรวมขอมูลผูศึกษาเก็บขอมูลได 364 คน  
คิดเปนรอยละ 86.1  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS/PC  เพื่อคํานวณคาสถิติ  โดยใชรอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  การวิเคราะห
ความสัมพันธโดยใชสถิติไควสแคว (chi-square) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  ผล
การศึกษาสรุปดังนี้ 
สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
1.1  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียน 

         กลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญมีอายุเฉลี่ย 14.2 ป  เปนเพศหญิง รอยละ 57.1  ผล
การเรียนอยูในระดับตํ่า รอยละ 42.3  มีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 1-2 คน รอยละ 55.2 เปน
บุตรคนแรก  รอยละ 31.1 มีความสัมพันธกับบิดาแบบรักเขาใจกันดี รอยละ 80.9  มีความสัมพันธ
กับมารดาแบบรักเขาใจกันดี รอยละ 85.7  มีความสัมพันธกับพี่นองแบบรักใครกลมเกลียวกันดี 
รอยละ 41.1  และความฉลาดทางอารมณอยูในระดับปกติรอยละ 73.1  

     1.2  สภาพครอบครัว 
      กลุมตัวอยางที่ศึกษา  สวนใหญบิดามีระดับการศึกษาประถมศึกษา  รอยละ 69.3 ประกอบ 
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อาชีพรับจาง รอยละ 49.1   มารดามีระดับการศึกษาประถมศึกษา  รอยละ 77.2 ประกอบอาชีพ
รับจาง รอยละ 49.4   ฐานะของครอบครัวอยูในระดับปานกลาง รอยละ 90.9  บิดามารดาอยูดวยกัน 
รอยละ 73.9  รักใครกลมเกลียวกัน รอยละ 72.1  สวนบิดามารดาที่หยารางกันหรือแยกกันอยูเฉยๆ
ไมสนใจตอกนั รอยละ 51.5  ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดา รอยละ 71.7  บานที่อาศัยอยูอยูใน
เขตเกษตรกรรม  รอยละ 67.9   เปนบานของบิดามารดารอยละ 73.6  และมีหองแยกเปนสัดสวน
ของตนเอง รอยละ 56.0 
              1.3  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
                 นักเรียนสวนใหญไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย รอยละ 82.7  
      1.4  การปฏิบัติของครูตอนักเรยีน 
                 นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวาไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับดี รอยละ 66.2 

2. ผลการประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
       นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ประเมินตนเองวาไมมีปญหาพฤติกรรม  รอยละ 53.6  

ปญหาพฤติกรรมที่พบ รอยละ 46.4 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง รอยละ 20.6  
2. ปญหาพฤติกรรมดานความประพฤติ รอยละ 19.2  
3. ปญหาพฤติกรรมดานอารมณ รอยละ 17.3  
4. ปญหาพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน รอยละ 17.0 

3. ผลการทดสอบตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
3.1  ความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานกับปญหาพฤติกรรม 

      พบวา ปจจัยลักษณะพื้นฐานที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม ไดแก เพศ
ความสัมพันธกับพี่นองและความฉลาดทางอารมณ ดังนี้ 

       เพศ พบวา กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 50.5 สูงกวาเพศ
ชาย รอยละ 41.0  เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางเพศกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติ
แบบไควสแคว (chi-square) พบวา  ที่ระดับนัยสําคัญเพศมีความสัมพันธกับปญหา
พฤติกรรม (p-value < .05)  

       ความสัมพันธกับพี่นอง   พบวา  กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับพี่นองแบบทะเลาะ
ขัดแยงบอยๆมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 51.1 สูงกวาความสัมพันธกับพี่นองแบบรักใครกลมเกลียว 
รอยละ 36.6   เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธกับพี่นองกับปญหาพฤติกรรมดวย
วิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญความสัมพันธกับพี่นองมี
ความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p-value < .05)  
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      ระดับความฉลาดทางอารมณ พบวา กลุมตัวอยางที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ
ต่ํากวาปกติมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 57.1 สูงกวานักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณปกติ 
รอยละ 42.52 และเมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางระดับความฉลาดทางอารมณกับปญหา
พฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญระดับ
ความฉลาดทางอารมณมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p < .05)   

3.2 ความสัมพันธระหวางสภาพครอบครัวกับปญหาพฤติกรรม 
พบวา ปจจัยดานสภาพครอบครัวที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม ไดแก อาชีพ

ของบิดา  อาชีพของมารดา   ดังนี้ 
                   อาชีพของบิดา พบวา กลุมตัวอยางที่บิดารับราชการ รัฐวิสาหกิจ มีปญหาพฤติกรรม 
รอยละ 66.7 รองมาเปนกลุมตัวอยางที่บิดาทํางานบริษัทหรือคาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว 
ไมไดประกอบอาชีพเกษตรกรและรับจาง  รอยละ 60.0 , 50.0 , 43.8 และ 38.0 ตามลําดับ  
เมื่อทดสอบความระหวางอาชีพของบิดากับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางแบบไควสแคว (chi-
square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญอาชีพของบิดามีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p<.05) 
      อาชีพของมารดา พบวา กลุมตัวอยางที่มารดาทํางานบริษัทหรือคาขายหรือประกอบ
ธุรกิจสวนตัว  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 61.2 รองมาเปนกลุมตัวอยางที่มารดาไมไดประกอบ
อาชีพ  เปนเกษตรกร  รับจางและรับราชการ  รอยละ 42.9 , 42.6 , 40.5 และ 33.3 ตามลําดับ  
เมื่อทดสอบความระหวางอาชีพของมารดากับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควส
แคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญอาชีพของมารดามีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 
(p<.05) 

     3.3  ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับปญหาพฤติกรรม 
                   ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการ
ทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญการอบรมเลี้ยงดู ไมมีความสัมพันธ
กับปญหาพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>.05) 

     3.4  ความสัมพันธระหวางสภาพโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรม 
      พบวา ปจจัยดานสภาพโรงเรียนที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม ไดแก ประเภท

ของโรงเรียนและการปฏิบัติของครูตอนักเรียน   ดังนี้ 
                   ประเภทของโรงเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษา
เอกชนมีปญหาพฤติกรรม รอยละ 54.0 รองลงมาเปนกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานประถมศึกษาจัวหวัด รอยละ 49.2 และ 37.2 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความระหวาง
ประเภทของโรงเรียนกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-square) พบวา 
ที่ระดับนัยสําคัญประเภทของโรงเรียนมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม (p<.05) 
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                    การปฏิบัติของครูตอนักเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับ
นอยถึงปานกลางและดี มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 55.3 และ 41.9 ตามลําดับ เมื่อทดสอบความ
ระหวางการปฏิบัติของครูตอนักเรียนกับปญหาพฤติกรรมดวยวิธีการทางสถิติแบบไควสแคว (chi-
square) พบวา ที่ระดับนัยสําคัญการปฏิบัติของครูตอนักเรียนมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 
(p<.05) 
                   3.5 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 

จากผลการศึกษาสรุปไดวา   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก เพศ  ความสัมพันธกับพี่นอง   ระดับความฉลาด
ทางอารมณ  ระดับการศึกษาของบิดามารดา  ประเภทของโรงเรียนและการปฏิบัติของครูตอ
นักเรียน  สวนปจจัยอ่ืนๆ ไดแก  ผลการเรียน  จํานวนพี่นอง  ลําดับที่การเกิด  การศึกษาของบิดา  
การศึกษาของมารดา  อาชีพของมารดา  ความสัมพันธกับบิดามารดา  เขตที่บานตั้งอยู  สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา  สภาพที่อยูอาศัย  และการอบรมเลี้ยงดูไมมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรม 
อภิปรายผล 

การศึกษาปญหาพฤติกรรมและปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. ผลการประเมิน SDQ ซึ่งพบวาผูปกครองและกลุมตัวอยางประเมินปญหาของตนเอง
ไดในจํานวนที่ใกลเคียงกัน แตแตกตางจากผลการประเมินของครู  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

1.1 ครูยังขาดความใกลชิดกับนักเรียน 
1.2 ในการประเมินพฤติกรรม  ประเมินโดยครูเพียง 1 - 2 คน  ทําใหครูประเมิน 

ปญหาโดยเปรียบเทียบกับกลุมเพื่อน  ซึ่งถาพฤติกรรมเหมือนกันถือวาเปนพฤติกรรมปกติ  และ
ผูปกครองประเมินเพียงคนเดียว  อาจเปรียบเทียบกับเพื่อนบาน  หรือลักษณะที่ตนเองคาดหวัง/
มุงหวัง ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกนั้นอาจไมตรงกับที่ตนเองคาดหวังทั้งๆที่เปนพฤติกรรมปกติก็อาจ
ประเมินวามีปญหาได 

1.3 ผูประเมินยังขาดความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับแนวคิดในการใชแบบประเมิน 
2. ผลการประเมินที่ไมสอดคลองกันนั้น จาํเปนตองมีการติดตาม หาขอมูลเพิ่มเติม หรือสง 

ตอผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง เพื่อการประเมินที่ถูกตองและสามารถใหการดูแลและชวยเหลือนักเรียน
ตอไป 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 46.4 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของบัณฑิต  ศรไพศาล14 ในการสํารวจพฤติกรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1  ตามทัศนะของผูปกครอง พบวามีปญหาพฤติกรรม รอยละ 54.4 แตผลการศึกษาครั้งนี้พบวา
นักเรียนมีปญหาพฤติกรรมสูงกวาผลการศึกษาของเบญจพร  ปญญายง55  ที่พบวาความชุกของ
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ปญหาพฤติกรรมและปญหาทางอารมณของเด็ก อายุ 8-11 ป  รอยละ 29.11 แสดงใหเห็นวาเด็ก
วัยรุนมีปญหาพฤติกรรมมากกวาวัยเด็ก   

3. ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก 

3.1 เพศ  พบวา  กลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิงมีปญหาพฤติกรรมมากกวากลุมตัวอยาง
เพศชาย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของจรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56 ในการสํารวจปญหาของนักเรียน
มัธยมศึกษา  พบวานักเรียนหญิงมีปญหามากกวานักเรียนชาย และการศึกษาของ เปรมสุรีย  
เชื่อมทอง38 ที่ศึกษาเปรียบเทียบสุขภาพจิตเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหกับวัยรุนในโรงเรียน พบวา 
วัยรุนชายในโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนหญิงในโรงเรียน แตไมสอดคลองกับการศึกษาของ
ถนอมศรี  อินทนนท39  ที่ศึกษาสุขภาพจิตของวัยรุนที่อยูในสภาพแวดลอมตางกัน พบวา วัยรุนหญิงที่
อยูในสถานสงเคราะหและโรงเรียนมีสุขภาพจิตดีกวาวัยรุนชาย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวัยรุนไดรับ
การดูแลจากผูดูแลที่อยูในสถานสงเคราะหและครูในโรงเรียนมีความรูเร่ืองพัฒนาการวัยรุน ทําให
ดูแลและสงเสริมพัฒนาการถูกตองตามวัย ซึ่งตางจากผูปกครองที่มักจะเลี้ยงดูบุตรหญิงดวย
ความเขมงวด แสดงใหเห็นวาการดูแลดวยความเขาใจวัยรุน สงผลใหวัยรุนหญิงมีสุขภาพจิตที่ดี 

3.2  ความสัมพันธกับพี่นอง กลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธกับพี่นองแบบทะเลาะ
ขัดแยงกันเปนประจํามีปญหาพฤติกรรมมากกวาความสัมพันธแบบอื่นๆ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ สายพิณ  กมลชัย53 ที่ศึกษาผูปวยที่มีอาการทางจิต พบวาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว
ที่ไมเหมาะสม พี่-นอง ทะเลาะเบาะแวงเปนประจําเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเจ็บปวยทางจิต 

3.3   ความฉลาดทางอารมณ  พบวา นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณใน
ระดับปกติมีปญหาพฤติกรรมนอยกวานักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณต่ํากวาปกติ ซึ่ง
กรมสุขภาพจิต23 กลาววาคนที่มีความฉลาดทางอารมณคือคนที่เขาใจอารมณ ความรูสึกและความ
ตองการในชีวิตของตนเอง เขาใจอารมณความรูสึกของผูอ่ืน และสามารถแสดงออกมาไดอยาง
เหมาะสม  เมื่อมีปญหาสามารถแกไขจัดการใหผานพนไปไดอยางเหมาะสมทั้งปญหาความเครียด
ในใจ และปญหาที่เกิดจากการขัดแยงกับผูอ่ืน 

      3.4  ปจจัยอื่นๆ ไดแก ผลการเรียน  ลําดับที่การเกิด  และความสัมพันธกบับดิามารดา 
ไมมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียน  ปจจัยเหลานี้อาจเปนสิ่งที่นักเรียนคํานึงถึงนอย 
หรือยังไมมีผลกระทบโดยตรงตอนักเรียน หรือปจจัยเหลานี้อาจไมมีความแตกตางกันมากใน
กลุมนักเรียนจึงไมกอใหเกิดปญหาพฤติกรรมในนักเรียน ในดานผลการเรียนสอดคลองกับการศึกษา
ของจรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56 ซึ่งพบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีปญหาไมตางกัน  
และไมสอดคลองกับ วรนุช  มีทรัพย61 ที่กลาวถึงเด็กที่มีปญหาทางอารมณ  ปญหาในครอบครัว
และปญหาที่โรงเรียนเปนสาเหตุของการเรียนไมดี  ผลการศึกษาในดานลําดับที่การเกิดพบวาบุตร
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คนเดียวมีปญหาพฤติกรรมมากกวาบุตรลําดับที่อื่นๆ  ซึ่งไมสอดคลองกับประสาร  ทิพยธารา15 
ที่กลาววาลูกคนกลางเปนเด็กที่มีปญหามากกวาลูกคนอื่นๆ และผลการศึกษาดานความสัมพันธ
กับบิดามารดาพบวากลุมตัวอยางที่มีปญหาพฤติกรรมสวนใหญบิดามารดาทะเลาะขัดแยงกัน  ซึ่ง
สอดคลองกับลักขณา  สริวัฒน32 ที่กลาววาครอบครัวที่มีความเปนอยูอยางราบรื่น ไมมีการทะเลาะ
วิวาท  พอแมพี่นองในบานมีความรักใครสามัคคีกันมีผลตอพัฒนาการทางจิตใจ  ทําใหเด็กมี
สุขภาพจิตดี 

4. สภาพครอบครัวนักเรียนที่มีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 2 จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก 

4.1 อาชีพของบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางที่บิดาทํางานบริษัทหรือคาขายหรือ
ประกอบธุรกิจสวนตัว  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 60.0 และกลุมตัวอยางที่มารดาทํางานบริษัท
หรือคาขายหรอืประกอบธุรกิจสวนตัว  มีปญหาพฤติกรรม รอยละ 61.2  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของจรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56  พบวานักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีปญหาแตกตางกัน แต
ไมสอดคลองกับการศึกษาของนิลวรรณ  ศิริอังกุล45 ที่ศึกษาสุขภาพจิตของนักเรียนในชุมชนแออัด 
พบวานักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกันมีสุขภาพจิตไมแตกตางกัน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมที่ไมมีปญหาสุขภาพจิต หรือวานักเรียนไดรับการดูแลสุขภาพจิต
เปนอยางดีจากครูในโรงเรียน  ทําใหไมมีปญหาสุขภาพจิต 

       4.2  ปจจัยอื่นๆ ไดแก การศึกษาของบิดามารดา  ฐานะของครอบครัว  สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา  และความสัมพันธของบิดามารดา  สภาพที่อยูอาศัยไมมีความสัมพันธกับ
ปญหาพฤติกรรม  ในดานฐานะของครอบครัวไมสอดคลองกับการศึกษาของพวงสรอย  วรกุล36 
ลักขณา  สริวัฒน32 , จรัมพร  สุวรรณวัฒนะ56  และนิลวรรณ  ศิริอังกุล45 ที่พบวาฐานะทาง
เศรษฐกิจตางกันนักเรียนจะมีปญหาตางกัน  มีสุขภาพจิตตางกัน  ในดานสถานภาพสมรสของบิดา
มารดาไมสอดคลองกับการศึกษาของศุภลักษณ  พฤทธิพงศสิทธิ์44 , จรัมพร  สุวรรวัฒนะ56 และ
นิลวรรณ  ศิริอังกุล45 ที่พบวา นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดามีสถานภาพสมรสตางกัน  มี
ปญหาตางกัน  ในดานความสัมพันธของบิดามารดาไมสอดคลองกับลักขณา  สริวัฒน32 ที่กลาววา
ครอบครัวที่มีความเปนอยูอยางราบรื่น ไมมีการทะเลาะวิวาท พอแมพี่นองในบานมีความรักใคร
สามัคคีกันมีผลตอพัฒนาการทางจิตใจ 

5. การอบรมเลี้ยงดูไมมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 จังหวดัสมุทรสงคราม ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ อรเพ็ญ  นาควัชระ41 ที่ศึกษาอิทธพิล
และบทบาทของครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมที่เปนปญหา  พบวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย จะมีปญหาพฤติกรรมนอยกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันและ
ปลอยปละละเลย  พรสุดา  ดิษยวรรธนะ28 ศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกกับการอบรมเลี้ยงดูและ
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ลักษณะทางชีวสังคมของนักเรียนมัธยมศึกษา พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลยมีแนวโนมจะมีพฤติกรรมกาวราวสูงกวาการเลี้ยงดูแบบอื่นๆ 

6. สภาพโรงเรียนมีความสัมพันธกับปญหาพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
จังหวัดสมุทรสงคราม ไดแก 

6.1 การปฏิบัติของครูตอนักเรียน กลุมตัวอยางที่ไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับ
ปานกลาง/นอย มีปญหาพฤติกรรมมากกวากลุมตัวอยางที่ไดรับการปฏิบัติจากครูในระดับดี  ซึ่ง
สอดกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช8  ที่กลาววาการปองกนัไมใหเดก็มพีฤตกิรรมทีเ่ปนปญหานัน้
โรงเรียนหรือสถานศึกษาควรจะสรางบรรยายกาศใหเปนสภาพสังคมที่นาอยู  โดยครูควรเปน
แบบอยางที่ดี  ตรงตอเวลา  รับฟงความคิดเห็นของนักเรียน สรางเจตคติในทางประชาธิปไตยใหแกเด็ก  
เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ใหความสนใจแกนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกัน มีความยุติธรรม  
ไมมีอคติ  และสอดคลองกับวัฒนา  พัชราวนิช62  ที่กลาววาสาเหตุที่วัยรุนมีพฤติกรรมตอตาน
กับโรงเรียนเกิดจากปญหาครูไมเขาใจเด็ก  สอนไมดี  ขาดความยุติธรรม  ใหงานเด็กมากเกินไป 
ลักษณะครูที่เอื้ออํานวยตอการสรางสภาพแวดลอมดานการเรียนการสอนที่ดีคือมีความรู  มี
ประสบการณ  รูจักพลิกแพลงการสอนใหเหมาะสม63  มีความสนใจที่จะสอน    เตรียมการสอนเปน
อยางด6ี4    

6.2 ประเภทโรงเรียน กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชน 
มีปญหาพฤติกรรมมากกวากลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดอื่นๆ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชนเปนกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัว
ที่มีฐานะดี  ซึง่ในการศึกษาครั้งนี้พบวากลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะดีเปนกลุมที่มี
ปญหาพฤติกรรมสูงที่สุด  และระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาเอกชนจะ
เนนผลสัมฤทธิ์ดานการศึกษาสูง  เกิดการแขงขันกันเรียน สงผลใหนักเรียนเกิดความเครียดและ
แสดงออกทางพฤติกรรม  หรืออาจเปนไปไดกับที่วัฒนา  พัชราวนิช62  ไดกลาววาสาเหตุที่วัยรุนมี
พฤติกรรมตอตานกับโรงเรียนเกิดจากโรงเรียนจัดกิจกรรมมากหรือนอยเกินไป  ตั้งอยูในชุมชนที่มี
เสียงรบกวนในเวลาเรียน  จัดครูสอนไมพอกับจํานวนนักเรียน    

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1. จากผลการศึกษา พบวา มีนักเรียนรอยละ 46.4 หรือประมาณ 1 ใน 2 คน ที่ประเมิน

วามีปญหาพฤติกรรม  ครู-อาจารย  ผูบริหารโรงเรียน ตลอดจนผูปกครองนักเรียนควรรวมมือกัน
คนหานักเรียนกลุมดังกลาว เพื่อหาสาเหตุของปญหาและแนวทางการแกไขในการลดปญหา
พฤติกรรมของนักเรียน 
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2. การใชแบบประเมินจะเปนประโยชนในการดูแลและชวยเหลือนักเรียนไดกอนที่ปญหา
จะรุนแรง  ถาผูบริหาร  ครู-อาจารย และผูปกครอง ใหความสําคัญและใหความรวมมืออยางจรงิจงั  
ในการที่จะชวยเหลือและดูแลนักเรียน จึงควรมีการใชแบบประเมินกับนักเรียนทุกคน 
 

ขอเสนอแนะในการปฏิบัติ 
1. ในการประเมินปญหาพฤติกรรมของนักเรียน  ครูผูที่จะสามารถประเมินไดตรงกับที่

นักเรียนเปนผูประเมิน  จะตองรูจักนักเรียนแตละคนเปนอยางดี  ดังนั้นเพื่อที่จะสามารถประเมิน
ปญหาไดถูกตองครูตองมีความใกลชิดกับเด็กใหมากยิ่งขึ้น 

2. ในการใช แบบประเมิน SDQ ผูใชตองเขาใจแนวคิดในการใชแบบประเมิน และตองให
ขอมูลที่เปนตรงกับความเปนจริงตามหลักวิชาการ ซึ่งจะชวยใหสามารถคดักรองนักเรียนไดถูกตอง 
และเพื่อการดูแลและชวยเหลือตอไป 
  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องนี้ในกลุมนักเรียนชั้นเรียนและในจังหวัดอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบ 
2.ควรทําการศึกษาองคประกอบดานทัศนคติของครูและผูปกครองเกี่ยวกับวัยรุนเพื่อ

เปรียบเทียบกับผลการประเมินปญหาพฤติกรรม และเพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงบนพื้น
ฐานความรูทางวิชาการ  ทั้งนี้เนื่องจากการประเมินจะขึ้นกับทัศนคติรวมทั้งความคาดหวังและ
ประสบการณของผูประเมิน  ถามีการปรับทัศนคติใหตรงกันจะทําใหการประเมินอยูบนพื้นฐาน
เดียวกัน 

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม   เพื่อใหการใชแบบประเมินไดถูกตอง แมนยํา   และสะดวกใน 
การประเมินสําหรับคนไทย  วัฒนธรรมไทย  สังคมไทย  ทั้งนี้แบบ SDQ เปนแบบประเมินที่ดัดแปลง
มาจากตางประเทศ  ซึ่งวัฒนธรรมแตกตางกัน  ในการประเมินในตางประเทศผูประเมินมักจะประเมิน
ตามความเปนจริง แตในประเทศไทยผูประเมินยังไมกลาประเมินตามความเปนจริง 
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ภาคผนวก ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

1. แพทยหญิงศภุรัตน  เอกอัศวิน ผูอํานวยการศูนยสุขภาพจิตเขต 4 
2. นางวนิดา  ชนนิยทุธพงศ ผูอํานวยการสวนสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต 2 
3. นางเสาวนยี  พัฒนอมร พยาบาล  สถาบันสุขภาพจติเด็กและวัยรุน  กรมสุขภาพจิต 
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ภาคผนวก ข  เครื่องมือในการวิจัย 
 

แบบสอบถามประกอบการทําวิทยานิพนธ 
 
แบบสอบถามทั้งหมดม ี6 สวน ดังนี ้

1. แบบสอบถามลักษณะพืน้ฐาน 
2. แบบสอบถามสภาพครอบครัว 
3. แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู 
4. แบบสอบถามการปฏิบัติของครู 
5. แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
6. แบบประเมินพฤติกรรม (SDQ) 
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เลขที่แบบสอบถาม………………… 
 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 
จังหวัดสมุทรสงคราม  ป 2544 

 
 คําชี้แจง  ขอมูลที่ไดจากการกอบแบบสอบถามเพื่อประโยชนในการศึกษาวิจัยเทานั้น  ไมมี 
                 ผลกระทบใดๆตอตัวนักเรียน  ขอความกรณุาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริง 
 
สวนที่ 1  แบบสอบถามลักษณะพื้นฐานของนักเรียน 

1. ชื่อ.......................................สกุล..............................อายุ............ป (นับ พ.ศ. เปนเกณฑ) 
2. เพศ              (    ) 1 ชาย                           (    ) 2 หญิง 
3. โรงเรียน............................................................................... 
4. เกรดเทอมที่ผาน (เทอม 1 ปนี้) =………………….. 
5. ทานมีพี่นองรวมบิดา มารดาเดียวกันทั้งหมด..............คน (โดยไมนับตัวทาน) 
6. ทานเปนบุตรลําดับที่...................... 

 
สวนที่ 2  แบบสอบถามสภาพครอบครัวของนักเรียน 

1. การศึกษาของบิดา 
(    ) 1 ไมไดเรียน 
(    ) 2 ชั้นประถมศึกษาปที.่......... 
(    ) 3 ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่.......... 
(    ) 4 อาชีวศกึษา (ปวช.) 

 
(    ) 5 อนุปริญญา / ปวส. 
(    ) 6 ปริญญาตรี 
(    ) 7 สูงกวาปริญญาตรี 
(    ) 8 อื่นๆ ระบ.ุ....................................... 

2. อาชพีของบิดา 
(    ) 1 ไมไดประกอบอาชีพ 
(    ) 2 รับจาง 
(    ) 3 เกษตรกร 
(    ) 4 พนักงานบริษัทเอกชน  คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตวั  
(    ) 5 รับราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(    ) 6 อื่นๆ ระบ.ุ.................................................... 
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3. บิดาและทานมคีวามสัมพันธกนัอยางไร 
(    ) 1 รักเขาใจกันดี 
(    ) 2 ไมคอยเขาใจกัน 
(    ) 3 โตแยงหรือเถียงกันบอย 
(    ) 4 ถูกดาวาหรือทุบตีบอย 

4. การศึกษาของมารดา 
(    ) 1 ไมไดเรียน 
(    ) 2 ชั้นประถมศึกษา.......... 
(    ) 3 ชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปที่.......... 
(    ) 4 อาชีวศกึษา (ปวช.) 

 
(    ) 5 อนุปริญญา / ปวส. 
(    ) 6 ปริญญาตรี 
(    ) 7 สูงกวาปริญญาตรี 
(    ) 8 อื่นๆ ระบ.ุ....................................... 

5. อาชพีของมารดา 
(    ) 1 ไมไดประกอบอาชีพ 
(    ) 2 รับจาง 
(    ) 3 เกษตรกร 
(    ) 4 พนักงานบริษัทเอกชน  คาขาบหรือประกอบธุรกิจสวนตัว  
(    ) 5 รับราชการ และพนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(    ) 6 อื่นๆ ระบ.ุ.................................................... 

6. มารดาและทานมีความสัมพนัธกันอยางไร 
(    ) 1 รักเขาใจกันดี 
(    ) 2 ไมคอยเขาใจกัน 
(    ) 3 โตแยงหรือเถียงกันบอย 
(    ) 4 ถูกดาวาหรือทุบตีบอย 

7. พี่นองและทานมีความสมัพันธกันอยางไร 
(    ) 1 รักใครกลมเกลียวกันดี 
(    ) 2 มีเร่ืองทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง (ไมเกิน 1 คร้ัง/เดือน) 
(    ) 3 มีเร่ืองทะเลาะขัดแยงบอยๆ (ไมเกิน 1 คร้ัง/สัปดาห)  
(    ) 4 มีเร่ืองทะเลาะขัดแยงกันเปนประจํา (มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห) 

8. ฐานะของครอบครัวตามความรูสึกของทาน 
(    ) 1 ฐานะดี 
(    ) 2 ฐานะยากจน 
(    ) 3 ฐานะปานกลาง 
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9. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
(    ) 1 บิดามารดาอยูรวมกัน 
(    ) 2 บิดามารดาแยกกันอยู 
(    ) 3 บิดามารดาหยาราง   
(    ) 4 บิดาหรือมารดาถึงแกกรรม 

10. ถาบิดามารดายังอยูดวยกันมคีวามสัมพันธกนัอยางไร 
(    ) 1 บิดามารดารักใครกลมเกลียวกันดี 
(    ) 2 บิดามารดาทะเลาะขัดแยงนานๆครั้ง (ไมเกิน 1 คร้ัง/เดือน) 
(    ) 3 บิดามารดาทะเลาะขัดแยงบอยๆ (ไมเกิน 1 คร้ัง/สัปดาห)  
(    ) 4 บิดามารดาทะเลาะขัดแยงกันเปนประจํา (มากกวา 3 คร้ัง/สัปดาห) 

11. บิดามารดาของทานยังมีชีวิตอยูหรือไม 
(    )  บิดา                       (    ) 1 มีชีวิตอยู 
                                      (    ) 2 เสียชีวิต 
(    )  มารดา                    (    ) 1 มีชวีิตอยู 
                                      (    ) 2 เสียชีวิต 

12. ถาบิดามารดาหยารางกัน / แยกกันอยู / บิดามารดามีความสัมพันธกันอยางไร 
(    ) 1 บิดามารดายังรักใครเปนมิตรกัน 
(    ) 2 บิดามารดายังทะเลาะเบาะแวงกัน 
(    ) 3 บิดามารดาเฉยๆ ไมสนใจตอกันแลว 

13. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
(    ) 1 บิดา  มารดา 
(    ) 2 ปู ยา ตา ยาย  
(    ) 3 ลุง ปา นา อา 
(    ) 4 บิดา / มารดาเลี้ยง 
(    ) 5 มารดา / บิดาเลี้ยง 

 
(    ) 6 พี่นอง 
(    ) 7 บิดา   
(    ) 8 มารดา 
(    ) 9 เพื่อน 
(    ) 10 อื่นๆ ระบ…ุ................................ 

14. บานของทานอยูในเขต 
(    ) 1 ที่พักอาศยัทั่วไป / บานจัดสรร 
(    ) 2 บริเวณเขตเกษตร  ชนบท  สวน  ไร  นา 
(    ) 3 ยานตลาด  ธุรกจิ  โรงงาน 
(    ) 4 ชุมชนแออัด 

15. สภาพที่อยูภายในบานของทาน 
(    ) 1 ไมมีหองแยกเปนสัดสวนของตัวเองตองนอนรวมกันหลายคน 
(    ) 2 มีหองแยกเปนสัดสวนของตัวเอง 
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16. บานที่ทานอาศยัอยูตาม ขอ 15 
(    ) 1 เปนบานของทานเองหรือบิดามารดา 
(    ) 2 เปนบานเชา 
(    ) 3 เปนหอพัก 
(    ) 4 เปนบานพักของทางราชการ 
(    ) 5 อาศัยอยูกับญาต ิ
(    ) 6 อื่นๆ ระบ…ุ……………………………………………………………. 

17. บุคคลที่อยูในครอบครัวของทานมีใครบาง (รวมตัวทาน) 
 (    )   1 บิดา 

(    )   3 พี่นอง 
(    )   5 ปา 
(    )   7 อา                                                           
(    )   9 ยา 
(    ) 11 ยาย 
(    ) 13 มารดาเลี้ยง 
(    )  รวมทั้งหมด…………………..คน 

 
(    )   2 มารดา 
(    )   4 ลุง 
(    )   6 นา 
(    )   8 ปู 
(    ) 10 ตา 
(    ) 12 บิดาเลี้ยง 
(    ) 14 อื่นๆ ระบ…ุ……………………….. 

 
สวนที่ 4  แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

ขอความ 
มาก 
ที่สุด มาก ไมคอย 

แนใจ 
นอย 

(มีบาง) ไมเคย 

1. เมื่อเปนเด็กพอแมกําชบัเสมอไมใหทําของ
เสียหาย 

     

2. กลับจากโรงเรียนไมตรงเวลามักจะถูกดุวา      
3. จะถูกบนและตอวาถาทําเสื้อเปอน      
4. พอแมคอยบังคบัใหอาบนํ้าเมือ่ถึงเวลา      
5. พอแมคอยตักเตือนและควบคุมใหทําการบาน

และอานหนังสือเปนประจาํ 
     

6. ส่ิงของเครื่องใชพอแมจะเลือกซื้อให      
7. พอแมมักแสดงใหเห็นวา ทานยังเปนเด็กไม

สามารถตัดสินปญหาตางๆได 
     

8. การแสดงคารวะเชน การไหว การพูดจากับ
ผูใหญ  ถาไมสุภาพจะถูกตําหนิทุกครั้ง 

     

9. พอแมมักอางคําสอนตางสั่งสอนทานอยูเสมอ      
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ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ไมคอย 
แนใจ 

นอย 
(มีบาง) 

ไมเคย 

10. พอแมบังคับใหตัดผมสั้นอยูเสมอ      
11. เมื่อใชใหไปซื้อของ หากกลับบานชาจะถูกดาวา

หรือถูกตี 
     

12. เมื่อทานสอบไดคะแนนต่ําพอแมจะตําหนิหรือตี
เสมอ 

     

13. พอแมบังคับใหทานใสเส้ือที่มีสีและแบบสุภาพ      
14. พอแมคอยควบคุมใหทานอยูในระเบียบที่พอ

แมวางไว 
     

15. เมื่อพอแมใชใหไปซือ้ของและบังเอิญทําเงิน
หาย  ทานจะตองถูกลงโทษ 

     

16. พอแมคอยปลกุใหตื่นนอนตามเวลา      
17. พอแมเฆี่ยนตีทานทุกครั้งที่ทําผิดทั้งๆที่บางครั้ง

ความผิดนั้นนาจะอภัยใหได 
     

18. พอแมถามเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนของทาน
ตลอดเวลา 

     

19. พอแมซักถามเกี่ยวกับเพื่อนๆที่ทานคบ      
20. บางครั้งพอแมดาหรือตีทานตอหนาคนอื่น      
21. พอแมปลอยใหทานใหทานเที่ยวไดตามสบาย

ใจโดยไมตองขออนุญาต 
     

22. พอแมไมเคยถามเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนของ
ทาน 

     

23. เส้ือผาที่ทานใสขาดและสกปรกบอยๆ      
24. พอแมไมตอยดแูลเวลาทานเจ็บปวย      
25. เมื่อทานไปคางคืนที่อื่นพอแมไมสนใจที่จะถาม      
26. พอแมปลอยใหทานอยูบานตามลําพังกับพี่ๆ

นองๆเปนประจาํ 
     

27. แมทานพูดหยาบคายใหไดยิน  พอแมก็ไมสนใจ
ที่จะวา 

     

28. ทานกับพอแมไมคอยมีเวลาพดูคุยกัน      
29. ทานรูสึกหางเหินกับพอแม      
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ขอความ 
มาก 
ที่สุด 

มาก ไมคอย 
แนใจ 

นอย 
(มีบาง) 

ไมเคย 

30. ทานมีความรูสึกวาพอแมไมเอาใจใสทาน
เทาที่ควร 

     

31. พอแมไมเคยสั่งสอนอบรมเกีย่วกับความ
ประพฤติของทานเลย 

     

32. เมื่อทานมีบาดแผลหรือไดรับบาดเจ็บพอแมไม
ชวยดูแลทําแผลให 

     

33. พอแมไมสนใจวาทานจะแตงกายอยางไร      
34. การทะเลาะวิวาทของลูกๆพอแมไมเอาใจใส

ปลอยใหพี่นองๆจัดการกันเอง 
     

35. พอแมไมสนใจวาทานจะคบกบัใครบาง      
36. พอแมไมมีเวลาอยูกับบาน      
37. พอแมชอบดาวาเมื่อทําความผิด แตไมไดอบรม

ส่ังสอนหรือตักเตือน 
     

38. เมื่อทานทําดีตางๆเชนสอบไดคะแนนดีได  พอ
แมไมเคยแสดงความชื่นชมกบัทาน 

     

39. พอแมไมคอยไดไตถามทุกขสุขของทาน      
40. พอแมไมชมเมือ่ทานทําส่ิงที่ถูกตอง      
41. พอแมแสดงความรักใหความอุนแกทานอยาง

เปนกันเอง 
     

42. พอแมแบงงานใหทําพอเหมาะกับ
ความสามารถ 

     

43. เมื่อมปีญหาสามารถพูดคุยกับพอแมได      
44. พอแมยอมรับฟงความคิดเห็นของทาน      
45. เมื่อทานทํางานผิดพลาดพอแมตักเตือนและให

อภัย 
     

46. เมื่อมีการโตเถยีงทะเลาะกันระหวางพี่นอง พอ
แมจะตัดสินอยางยุติธรรม 

     

47. พอแมจะชมเชยและใหกําลังใจขณะทาน
ทํางาน 

     

48. เมื่อทานสอบไดคะแนนไมดีพอแมจะคอยให
กําลังใจและสนับสนุน 
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ขอความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ไมคอย 
แนใจ 

นอย 
(มีบาง) 

ไมเคย 

49. พอแมคอยไตถามเรื่องการเรียนและการทํางาน
ของทาน 

     

50. เมื่อทานขอความชวยเหลือ พอแมจะใหความ
ชวยเหลือและสนับสนุนอยางดีที่สุด 

     

51. พอแมคอยอบรมเกี่ยวกับมารยาทและความ
ประพฤติอยูเสมอ 

     

52. กอนจะลงโทษพอแมจะชี้แจงเหตุผลใหทาน
ทราบกอนเสมอ 

     

53. พอแมจัดหาเสื้อผา เครื่องแตงตัวใหใชตาม
สมควร 

     

54. ทานกับพี่ๆนองๆมีความสนิทสนมกันดี      
55. พอแมใหทานมสิีทธิในการใชส่ิงของของ

ครอบครัวทุกอยาง 
     

56. พอแมใหคําแนะนําในเรื่องการแตงกายของ
ทาน 

     

57. เวลาพอแมลงโทษพอแมไมเคยใชอารมณ      
58. เวลาโรงเรียนมีงาน  พอแมยินดีใหทานมีสวน

รวมในงานที่โรงเรียนจัด 
     

59. พอแมเปดโอกาสใหทานเลือกสถานที่จะไป
เที่ยวรวมกับสมาชิกในครอบครัว 

     

60. พอแมเปดโอกาสใหทานพุดคุยกับพอแมไดทุก
เร่ือง 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

76

สวนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพโรงเรียนของนักเรียน 

ขอความ 
มาก
ที่สุด มาก ไมคอย 

แนใจ 
นอย 

(มีบาง) ไมเคย 

1. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเปนคนยิ้มแยม 
แจมใส อารมณดี 

     

2. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญสอนไมรูเร่ือง  
สอนไมเขาใจ 

     

3. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญไมเปดโอกาส
ใหทานถาม  เวลาทานไมเขาใจบทเรียน 

     

4. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญพูดจาสุภาพ      
5. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเขาสอนสาย

และเลิกกอนเวลา 
     

6. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเอาใจใสและ
ปฎิบัติตอนักเรียนทุกคนอยางเสมอภาค 

     

7. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญไมยอมรับฟง
ความคิดเห็นและขอโตแยงของนักเรียน 

     

8. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญมีวิธีการสอน
นาสนใจ  ทําใหนักเรียนไมเบื่อหนาย 

     

9. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญมีวิธีการที่ทําให
ทานเขาใจบทเรียนตางๆไดโดยงาย 

     

10. ครูในโรงเรียนของทานสวนใหญเวลาให
คําปรึกษาแกนกัเรียน 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ 
 
คําแนะนํา 
 แบบประเมินนี้เปนประโยคที่มีขอความเกี่ยวของกับอารมณและความรูสึกที่แสดงออกใน
ลักษณะตางๆ แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่ทานเปนอยูก็ตาม  ขอใหทานเลือกคําตอบที่ตรง
กับตัวทานมากที่สุด  ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  ดีหรือไมดี 
โปรดตอบตามความเปนจริงและตอบทุกขอ  เพื่อทานจะไดรูจักตนเองและวางแผนพัฒนาตนตอไป 
 มีคําตอบ 4 คําตอบ  สําหรับขอความแตละประโยคคือ ไมจริง  จริงบางครั้ง  คอนขางจริง  จริงมาก  
โปรดใสเครื่องหมาย  3 ในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวทานมากที่สุด 

  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ขาง
จริง 

จริง
มาก 

คะ 
แนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบาย  ฉันรับรูไดวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      
3 เมื่อถูกขัดใจ  ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      
4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่พอใจ      
5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย      
6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ  ฉันอธิบายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได      
    รวม  
7 ฉันสังเกตได  เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปล่ียนแปลง      
8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉันไมรูจัก      
9 ฉันไมยอมรับในส่ิงที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคิด      

10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการกระทําของฉัน      
11 ฉันรูสึกวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป      
12 แมจะมีภาระที่ตองทํา  ฉันยินดีฟงความทุกขของผูอื่นที่ตองการความ

ชวยเหลือ 
     

    รวม  
13 เปนธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      
14 ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน      
15 เมื่อทําผิด  ฉันสามารถกลาวคํา “ขอโทษ” ผูอื่นได      
16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก      
17 ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง  ฉันก็ยินดีที่จะทําเพื่อสวนรวม      
18 ฉันรูสึกลําบากใจในการทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพื่อผูอื่น      

    รวม  
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  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ขาง
จริง 

จริง
มาก 

คะ 
แนน 

19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      
20 แมจะเปนงานยาก  ฉันก็มั่นใจวาสามารถทําได      
21 เมื่อทําส่ิงใดไมสําเร็จ  ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      
22 ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําส่ิงตางๆอยางเต็มความสามารถ      
23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง  ฉันก็จะไมยอมแพ      
24 เมื่อเริ่มทําส่ิงหนึ่งส่ิงใด  ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ      

    รวม  
25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ      
26 บอยครั้งที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมีความสุข      
27 ฉันรูสึกการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน      
28 เมื่อตองทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน  ฉันตัดสินใจไดวาจะทํา

อะไรกอนหลัง 
     

29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนที่ไมคุนเคย      
30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสังคมที่มีกฎ ระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

    รวม  
31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      
32 ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      
34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน      
35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น  แมจะมีเหตุผลเพียงพอ      
36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น  ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได      

    รวม  
37 ฉันรูสึกดอยกวาผูอื่น      
38 ฉันทําหนาที่ไดดี  ไมวาจะอยูในบทบาทใด      
39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด      
40 ฉันไมม่ันใจในการทํางานที่ยากลําบาก      

    รวม  
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  ไม
จริง 

จริง
บาง
ครั้ง 

คอน
ขาง
จริง 

จริง
มาก 

คะ 
แนน 

41 แมสถานการณจะเลวราย  ฉันก็มีความหวังวาจะดีขึ้น      
42 ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      
43 เมื่อมีเรื่องที่ทําใหเครียด ฉันมักปรับเปล่ียนใหเปนเรื่องผอนคลายหรือ

สนุกสนานได 
     

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันหยุดพักผอน      
45 ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอื่นไดรับส่ิงดีๆมากกวาฉัน      
46 ฉันพอใจกับส่ิงที่ฉันเปนอยู      

    รวม  
47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา  เมื่อรูสึกเบื่อหนาย      
48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่  ฉันจะทําในสิ่งที่ฉันชอบ      
49 เมื่อรูสึกไมสบายใจ  ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      
50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได  แมจะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนาที่      
51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกส่ิงที่ตองการ      
52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็กๆนอยๆที่เกิดขึ้นเสมอ      

    รวม  
 
การใหคะแนน  แบงเปน 2 กลุม  ในการใหคะแนนดังตอไปนี้ 
กลุมที่ 1  ไดแกขอ  1  4  6  7  10  12  14  15  17  20  22  23  25  28  31  32  34  36  38  39  
41  42  43  44  46  48  49  50 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้         ตอบไมจริง            ให  1  คะแนน 
                                                     ตอบจริงบางครั้ง    ให  2  คะแนน 
                                                     ตอบคอนขางจริง   ให  3 คะแนน 
                                                     ตอบจริงมาก         ให  4  คะแนน 
กลุมที่ 2 ไดแกขอ  2  3  5  8  9  11  13  16  18  19  21  24  26  27  29  30  33  35  37  40  
45  47  51  52 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้         ตอบไมจริง            ให  4  คะแนน 
                                                     ตอบจริงบางครั้ง    ให  3  คะแนน 
                                                     ตอบคอนขางจริง   ให  2 คะแนน 
                                                     ตอบจริงมาก         ให  4  คะแนน 
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แบบประเมินตนเอง 
 

ทําเครื่องหมาย  8ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ  กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชวง 6 เดือน 
     ชื่อ……………………………………………………………..               เพศ    ชาย    หญิง 
     วัน  เดือน  ปเกิด…………………………………………….. 
 

พฤติกรรมประเมิน ไมจริง 
คอนขาง
จริง จริง 

1. ฉันพยายามจะทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น    
2. ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนานๆไมได    
3. ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ    
4. ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหคนอื่น (ของกิน เกม ปากกา เปนตน)    
5. ฉันโกรธรุนแรง และมักอารมณเสีย    
6. ฉันชอบอยูกับตัวเอง  ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง    
7. ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก    
8. ฉันขี้กังวล    
9. ใครๆก็พึ่งฉันไดถาเขาเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใจ    

10. ฉันอยูไมสุข  วุนวาย    
11. ฉันมีเพื่อนสนิท    
12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอย  ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได    
13. ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย    
14. เพื่อนๆสวนมากชอบฉัน    
15. ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ    
16. ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความเชื่อม่ันในตนเองงาย    
17. ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา    
18. มีคนวาฉันโกหก หรือขี้โกงบอยๆ    
19. เด็กๆคนอื่นลอเลียนหรือรังแกฉัน    
20. ฉันมักจะอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น)    
21. ฉันคิดกอนทํา    
22. ฉันเอาของของคนอื่นในบาน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น    
23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน    
24. ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย    
25. ฉันทํางานไดจนเสร็จ  ความตั้งใจในการทํางานของฉันดี    
เธอมีอยางอื่นที่อยากจะบอกอีกหรือไม    
โดยรวมเธอคิดวาตัวเองมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปน้ีหรือไม :  
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ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอื่น 
  ไม   ใช  มีปญหาเล็กนอย 
  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช  มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาเธอตอบ “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

  นอยกวา 1 เดือน   1 – 5 เดือน 
  6 – 12 เดือน   มากกวา 1 ป 

 
ปญหานี้ทําใหเธอรูสึกไมสบายใจหรือไม 

  ไมเลย   เล็กนอย 
  คอนขางมาก   มาก 

 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัของเธอในดานตางๆตอไปน้ีหรือไม 

  ไม เล็กนอย คอนขางมา
ก 

มาก 

 ความเปนอยูทีบ่าน     
 การคบเพื่อน     
 การเรียนในหองเรียน     
 กิจกรรมยามวาง     

 
ปญหานี้ทําใหคนรอบขางเกิดความยุงยากหรือไม (ครอบครัว เพื่อน ครู เปนตน) 

  ไมเลย   เล็กนอย 
  คอนขางมาก   มาก 

 
 
 

 
 

ลายเซน็……………………………………………วันที…่…………………………. 
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แบบประเมินตนเอง (SDQ)  (ฉบับผูปกครองเปนผูประเมินนักเรียน) 
ชื่อ-สกุลนักเรียนที่รับการประเมิน (นาย/ดช./นางสาว/ดญ.)………………ชั้น ม……/……. เลขที่……..                        
วัน  เดือน  ปเกดิ……………………………………………..เพศ    ชาย    หญิง 
ทําเครื่องหมาย  8ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ  กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชวง 6 เดือน 
    พฤติกรรมประเมิน ไมจริง 

คอน      
ขางจริง จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น    
2. อยูไมนิ่ง  นั่งนานๆไมได    
3. มักบนปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบาย    
4. เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน)    
5. มักอาละวาด หรือโมโหราย    
6. คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว    
7. เชื่อฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ    
8. กังวลหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ    
9. เปนที่พึ่งไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใจ    

10. อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก    
11. มีเพื่อนสนิท    
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น    
13. ดูไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย    
14. เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน    
15. วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน    
16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาดความเชื่อม่ันใน

ตนเอง 
   

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา    
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง    
19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก    
20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น)    
21. คิดกอนทํา    
22. ขโมยของของทีบ่าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น    
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน    
24. ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย    
25. ทํางานไดจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทํางาน    
คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม…………………………………………………………………… 
โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปน้ีหรือไม :  
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ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอื่น 
  ไม   ใช  มีปญหาเล็กนอย 
  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช  มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาคุณตอบ “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

  นอยกวา 1 เดือน   1 – 5 เดือน 
  6 – 12 เดือน   มากกวา 1 ป 

 
ปญหานี้ทําใหเด็กรูสึกไมสบายใจหรือไม 

  ไมเลย   เล็กนอย 
  คอนขางมาก   มาก 

 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัของเด็กในดานตางๆตอไปน้ีหรือไม 

  ไม เล็กนอย คอนขางมา
ก 

มาก 

 ความเปนอยูทีบ่าน     
 การคบเพื่อน     
 การเรียนในหองเรียน     
 กิจกรรมยามวาง     

 
 
ปญหานี้ทําใหคุณหรือครอบครัวเกิดความยุงยากหรือไม  

  ไมเลย   เล็กนอย 
  คอนขางมาก   มาก 

                  ลายเซน็………………………………………………… 
พอ/แม/อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………… 

วันที…่………เดือน……………พ.ศ.…………. 
คะแนนรวมแบบประเมินดานหลงั…………….แปลผล……………. 
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แบบประเมินตนเอง (SDQ)  (ฉบับครูเปนผูประเมินนักเรียน) 
ชื่อ-สกุลนักเรียนที่รับการประเมิน (นาย/ดช./นางสาว/ดญ.)………………ชั้น ม……/……. เลขที่……..                        
วัน  เดือน  ปเกดิ………………………………………..เพศ    ชาย    หญิง 
ทําเครื่องหมาย  8ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ  กรุณาตอบใหตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในชวง 6 เดือน 
 

    พฤติกรรมประเมิน ไมจริง 
คอน      
ขางจริง จริง 

1. หวงใยความรูสึกคนอื่น    
2. อยูไมนิ่ง  นั่งนานๆไมได    
3. มักบนปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบาย    
4. เต็มใจแบงปนส่ิงของใหเพื่อน (ขนม, ของเลน, ดินสอ เปนตน)    
5. มักอาละวาด หรือโมโหราย    
6. คอนขางแยกตัว  ชอบเลนคนเดียว    
7. เชื่อฟง  มักจะทําตามที่ผูใหญตองการ    
8. กังวลหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลเสมอ    
9. เปนที่พึ่งไดเวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณไมดี หรือไมสบายใจ    

10. อยูไมสุข  วุนวายอยางมาก    
11. มีเพื่อนสนิท    
12. มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น หรือรังแกเด็กอื่น    
13. ดูไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย    
14. เปนที่ชื่นชอบของเพื่อน    
15. วอกแวกงาย  สมาธิส้ัน    
16. เครียด ไมยอมหางเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และขาด 

ความเชื่อม่ันในตนเอง 
   

17. ใจดีกับเด็กที่เล็กกวา    
18. ชอบโกหก หรือขี้โกง    
19. ถูกเด็กคนอื่นลอเลียนหรือรังแก    
20. ชอบอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น)    
21. คิดกอนทํา    
22. ขโมยของของทีบ่าน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น    
23. เขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน    
24. ขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย    
25. ทํางานไดจนเสร็จ  มีความตั้งใจในการทํางาน    
คุณมีความเห็นหรือความกังวลอื่นอีกหรือไม…………………………………………………………………. 
โดยรวมคุณคิดวาเด็กมีปญหาในดานใดดานหนึ่งตอไปน้ีหรือไม :  
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ดานอารมณ  ดานสมาธิ  ดานพฤติกรรม หรือความสามารถเขากับผูอื่น 
  ไม   ใช  มีปญหาเล็กนอย 
  ใช  มีปญหาชัดเจน   ใช  มีปญหาอยางมาก 

ถาตอบวา “ไม”  ไมตองตอบขอตอไป 
 
ถาคุณตอบ “ใช”  กรุณาตอบขอตอไปน้ี 
ปญหานี้เกิดขึ้นมานานเทาไหรแลว 

  นอยกวา 1 เดือน   1 – 5 เดือน 
  6 – 12 เดือน   มากกวา 1 ป 

 
ปญหานี้ทําใหเด็กรูสึกไมสบายใจหรือไม 

  ไมเลย   เล็กนอย 
  คอนขางมาก   มาก 

 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจาํวนัของเด็กในดานตางๆตอไปน้ีหรือไม 

  ไม เล็กนอย คอนขาง
มาก 

มาก 

 การคบเพื่อน     
 การเรียนในหองเรียน     

 
ปญหาของเด็กทําใหคุณหรือชัน้เรียนเกิดความยุงยากหรือไม  

  ไมเลย   เล็กนอย 
  คอนขางมาก   มาก 

                  
 ลายเซ็น………………………………………………… 

ครูผูสอน/ครูที่ปรึกษา/อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………… 
วันที…่………เดือน……………พ.ศ.…………. 

คะแนนรวมแบบประเมินดานหลงั…………….แปลผล……………. 
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การใหคะแนนและการแปลผล 
 
การใหคะแนนแยกตามรายดาน 

1. ดานอารมณ 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง จริง 

3. ฉันปวดศีรษะ  ปวดทอง  หรือไมสบายบอยๆ 0 1 2 
8. ฉันขี้กังวล 0 1 2 

13. ฉันไมมีความสุข  ทอแท  รองไหบอย 0 1 2 
16. ฉันกังวลเวลาอยูในสถานการณที่ไมคุน และเสียความเชื่อม่ันในตนเองงาย 0 1 2 
24. ฉันขี้กลัว  รูสึกหวาดกลัวไดงาย 0 1 2 

 

รวมคะแนน……………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (0-5)……………..เส่ียง/มีปญหา (6-10) 
 

2. ดานความประพฤติ/เกเร 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง จริง 

5. ฉันโกรธรุนแรง และมักอารมณเสีย 0 1 2 
7. ฉันมักทําตามที่คนอื่นบอก 2 1 0 

12. ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบอย  ฉันทําใหคนอื่นทําอยางที่ฉันตองการได 0 1 2 
18. มีคนวาฉันโกหก หรือขี้โกงบอยๆ 0 1 2 
22. ฉันเอาของของคนอื่นในบาน ที่โรงเรียน หรือที่อื่น 0 1 2 

 

รวมคะแนน……………………………..……จัดอยูในกลุม ………….ปกติ (0-4)…………เส่ียง/มีปญหา (5-10) 
 

3. ดานพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง 

จริง 

2. ฉันอยูไมนิ่ง  ฉันนั่งนานๆไมได 0 1 2 
10. ฉันอยูไมสุข  วุนวาย 0 1 2 
15. ฉันวอกแวกงาย  ฉันรูสึกวาไมมีสมาธิ 0 1 2 
21. ฉันคิดกอนทํา 2 1 0 
25. ฉันทํางานไดจนเสร็จ  ความตั้งใจในการทํางานของฉันดี 2 1 0 

 

รวมคะแนน……………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (0-5)……………..เส่ียง/มีปญหา (6-10) 
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4. ดานความสัมพันธกับเพ่ือน 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง จริง 

6. ฉันชอบอยูกับตัวเอง  ฉันชอบเลนคนเดียวหรืออยูตามลําพัง 0 1 2 
11. ฉันมีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14. เพื่อนๆสวนมากชอบฉัน 2 1 0 
19. เด็กๆคนอื่นลอเลียนหรือรังแกฉัน 0 1 2 
23. ฉันเขากับผูใหญไดดีกวาเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

 

รวมคะแนน…………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (0-5)……………..เส่ียง/มีปญหา (6-10) 
 
ดานสัมพันธภาพทางสังคม 

ขอ ขอคําถาม ไมจริง 
คอนขา
งจริง 

จริง 

1. ฉันพยายามจะทําตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใจความรูสึกคนอื่น 0 1 2 
4. ฉันเต็มใจแบงปนส่ิงของใหคนอื่น (ของกิน เกม ปากกา เปนตน) 0 1 2 
9. ใครๆก็พึ่งฉันไดถาเขาเสียใจ  อารมณไมดีหรือไมสบายใจ 0 1 2 

17. ฉันใจดีกับเด็กที่เล็กกวา 0 1 2 
20. ฉันมักจะอาสาชวยเหลือคนอื่น (พอแม ครู เด็กคนอื่น) 0 1 2 

 

รวมคะแนน…………………………จัดอยูในกลุม …………….ปกติ (4-10)……………..เส่ียง/มีปญหา (0-3) 
 

การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมเด็กฉบับครูประเมินนักเรียน 
รายละเอียด ปกติ เส่ียง/มีปญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมที่เปนปญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม 4 ดาน) 

0 - 15 16 - 40 

คะแนนรวมพฤติกรรมแตละดาน   
     1. คะแนนพฤติกรรมดานอารมณ 0 – 3 4 – 10  
     2. คะแนนพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ 0 – 3  4 – 10 
     3. คะแนนพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิส้ัน 0 – 5 6 – 10 
     4. คะแนนพฤติกรรมดานความสัมพันธกับเพื่อน 0 - 5 4 - 10 

     5. คะแนนพฤติกรรมดานสัมพันธภาพทางสังคม 
         (คะแนนจุดแข็ง) 

4 – 10 
(มีจุดแข็ง) 

0 – 3  
(ไมมีจุดแข็ง) 

 
ถาตอบวา “ไม” ไมตองคิดคะแนนขอตอไป 
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ถาตอบวา “ใช” ใหพิจารณาแบบประเมินในหัวขอตอไปนี้ 

ขอความ ไม เล็กนอย 
คอนขางม

าก 
มาก 

ปญหานี้ทําใหรูสึกไมสบายใจ 0 0 1 2 
ปญหานี้รบกวนชีวิตประจําวันในดานตางๆ     
      ความเปนอยูที่บาน 0 0 1 2 
      การคบเพื่อน 0 0 1 2 
      การเรียนในหองเรียน 0 0 1 2 
      กิจกรรมยามวาง 0 0 1 2 
 
สรุปการแปลผลดานหลัง 
 คะแนนรวม 0 คะแนน  = ปกติ 
 คะแนนรวม 1 คะแนนขึ้นไป  = เส่ียง/มีปญหา 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 
 นางวรรณวิไล  กมลกิจวัฒนา  เกิดวันที่  17  ตุลาคม  2507  สําเร็จการศึกษา
ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง  จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  
ในป พ.ศ. 2530  จบการศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
ป พ.ศ. 2533  เขาศึกษาในหลักสูตร  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาชาเวชศาสตรชุมชน  ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ พ.ศ. 2543  
ปจจุบันชวยราชการ ณ ศูนยสุขภาพจิตเขต 4  กรมสุขภาพจิต  ประทรวงสาธารณสุข 
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