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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในสภาวะปจจุบันที่มีความผันผวนทางสังคม  เศรษฐกิจ  ซึ่งนําไปสูปญหาตางๆ ที่บุคคล
ทุกเพศและทุกวัยตองเผชิญอยางหลีกเลี่ยงไมได  บางคนหรือบางกลุมก็สามารถดําเนินชีวิตอยูได
ดวยการปรับตนเองใหเขากับสถานการณในสิ่งแวดลอมและแกปญหาไดบางตามศักยภาพที่มีอยู  
แตก็มีคนอีกเปนจํานวนมากที่รูสึกทอแท  สิ้นหวัง  เกิดความเครียดมาก  ไมสามารถจัดการกับ
ปญหาที่เกิดขึ้นและอาจหาทางออกที่ไมถูกตอง  เชน  การฆาตัวตายเพื่อหนีจากปญหา  มีคน
จํานวนไมนอยที่โทษสภาวะสิ่งแวดลอมภายนอกวาเปนตนเหตุของปญหาทั้งหมดโดยไมพจิารณา
ความบกพรองของตนเอง  คาดหวังวาการแกไขปญหานาจะมาจากบุคคลอื่นและควรคลี่คลาย
สภาวะแวดลอมใหดีขึ้นตามที่ตนตองการซึ่งเปนไปไดยากหรืออาจเปลี่ยนแปลงไมไดเลย  และจาก
การที่ตองเผชิญกับปญหาตางๆ นี่เอง  ทําใหคนเราเริ่มมีความผันผวนทางจิตใจ  เมื่อมีปญหา
ตางๆ รุมเราหรือตองเผชิญกับความกดดันรูปแบบตางๆ ก็อาจเปนสาเหตุทําใหคนเราเริ่มควบคุม
อารมณไดยากขึ้น  หรืออาจจะควบคุมอารมณไดเปนบางครั้ง  หรือแมแตจะควบคุมอารมณไมได
เลย  โดยเราจะสามารถพบไดในสังคมปจจุบันวามีการฆากันตายอันเนื่องมาจากสาเหตุเพียง
เล็กนอย  เชน  กรณีเจาของสุนัขฆาเพื่อนบานตายเนื่องจากเพื่อนบานคนนั้นทํารายสุนัขของตน  
นอกจากนี้  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนก็อาจนอยลง  เนื่องจากสภาวะทางสังคมที่ทุกคนตองแขงขัน
กันเพื่อความอยูรอด  ทําใหตางมุงสนใจแตประโยชนของตน  ไมเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  หรือแมแตมี
ความรับผิดชอบในเรื่องตางๆ ก็อาจลดนอยลงเชนกัน  ดังจะเห็นไดจากปญหาครอบครัวแตกแยก
ที่มีเพิ่มมากขึ้นจากอดีต  ทั้งนี้  เนื่องมาจากการที่พอแมผูปกครองมีความรับผิดชอบตอตัวเองและ
ตอครอบครัวนอยลงนั่นเอง 
 
      จากที่กลาวมาแลวขางตนจะเห็นไดวา   การจะมีสภาพจิตใจที่เปนสุขได    มิใชเกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ  แตตองไดรับการปลูกฝง  พัฒนาตลอดเวลา  โดยเฉพาะตั้งแตวัยเด็กเปนตนมา
และยังตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดานที่เอ้ืออํานวย  ไดแก  สภาพความสมบูรณของรางกาย  
ความสามารถทางเชาวนปญญา  ความฉลาดทางอารมณ  (เชาวนอารมณ)  และสิ่งแวดลอมที่ดี  
(กรมสุขภาพจิต, 2543) 
 



 2

 ความเปนมาของเรื่อง “ความฉลาดทางอารมณ”  เร่ิมจากในระยะแรกที่นักจิตวิทยาคิด
และเขียนเกี่ยวกับเรื่องเชาวนปญญา  สวนใหญจะใหความสนใจกับความสามารถดานการฉลาดรู
ของเชาวนปญญา  (Cognitive)  เชน  ความจําและการแกปญหา  แตก็มีนักจิตวิทยาหลายคนที่
เ ร่ิมมองเห็นความสําคัญของความฉลาดรูที่ ไมเกี่ยวของกับเชาวนปญญา (Non-cognitive 
aspects) เชน เดวิด เวคสเลอร  (David  Wechsler)  ไดใหความจํากัดความของเชาวนปญญาวา  
“เปนความสามารถหลายๆ ดานรวมกันของบุคคลในการกระทําอยางมีจุดมุงหมาย  คิดอยางมี
เหตุผลและจัดการกับส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ”  นอกจากนี้  เวคสเลอรยังไดอธิบาย
เพิ่มเติมวาความฉลาดรูที่ไมเกี่ยวของกับเชาวนปญญา  มีองคประกอบ 3 ดาน  คือ  อารมณ  
บุคคล  และสังคม  และแบบทดสอบเชาวนปญญาที่ไมรวมองคประกอบทั้ง 3 ดานนี้จะเปน
แบบทดสอบที่ไมสมบูรณ 
 
 นอกจากเวคสเลอรแลว  นักจิตวิทยาอีกคนหนึ่งคือ  โรเบิรท  ทอนไดค  (Robert  
Tondike) ซึ่งใหความสนใจดานเชาวนปญญาดานสังคม  แตเปนที่นาเสียดายที่แนวคิดเหลานี้ได
ถูกละเลยในชวงป 1937  เปนตนมา  จนกระทั่งถึง ค.ศ. 1983  เมื่อการดเนอร  (Gardner)  เร่ิม
เสนอแนวคิดวา  ความสามารถภายในของบุคคล  (intrapersonal  intelligence)  และ
ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  (interpersonal intelligence)  มีความสําคัญที่
ควรทดสอบหรือประเมินไดเชนเดยีวกับการทดสอบเชาวนปญญา  (IQ)  และการทดสอบชนิดอื่นๆ  
 
  และจากจุดเริ่มตนที่เวคสเลอร  ไดใหความสําคัญกับความฉลาดรูที่ไมเกี่ยวของกับ
เชาวนปญญา  (Non-cognitive   Intelligence)  ก็ไดมีนักจิตวิทยาจํานวนมากที่ไดศึกษาในเรื่องนี้
และมีความเห็นสอดคลองกันวาความฉลาดรูที่ไมเกี่ยวของกับเชาวนปญญามคีวามสําคัญตอการ
ดํา เนินชีวิตประจําวันมากกวาความฉลาดรูที่ เกี่ ยวของกับเชาวนปญญา    (Cognitive   
Intelligence)  เนื่องจากมีความเกี่ยวของกับความสามารถในการเขาใจตนเองและผูอ่ืน  การ
ติดตอสัมพันธกับบุคคล  การปรับตัวหรือเผชิญกับส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง  และความสามารถ
เหลานี้มีความสัมพันธกับความเฉลียวฉลาดและความรอบรูทางอารมณซึ่งเรียกรวมกันวา  “เชาวน
อารมณ”  (Emotional  Quotient)  ซึ่งในปจจุบันเปนที่รูจักกันในชื่อ  “ความฉลาดทางอารมณ”  
(Emotional  Intelligence) 
 
 ผูที่ทําใหคําวา  “ความฉลาดทางอารมณ”  เปนที่รูจักกันแพรหลายจนถึงปจจุบัน  ไดแก  
นายดาเนียล  โกลแมน  (Daniel  Goleman)  ซึ่งไดเขยีนบทความลงใน  Reader's  Digest  เร่ือง  
“What’s  Your  Emotional  IQ?”  ในป ค.ศ. 1996  และเขียนเกี่ยวกับเร่ือง  “Emotional  
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Intelligence”  ใน  The  Education  Sunday  Journal  ในป  ค.ศ. 1977  ในระยะกอนหนาและ
ใกลเคียงกันนี้ก็ไดมีนักจิตวิทยาอีกหลายทานที่ไดศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ      เชน  
การดเนอร  (Gardner)  ไวซิงเกอร  (Weisinger)  บารออน  (Bar–On)  เปนตน  บุคคลเหลานี้ให
ความหมายความฉลาดทางอารมณแตกตางกันไป  ทั้งนี้  ขึ้นอยูกับความสนใจและภูมิหลังดาน
ประสบการณในการทํางาน  แตโดยสรุปแลวจะเนนโครงสรางของความฉลาดทางอารมณที่สําคัญ 
3 ดานคือ ความสามารถทางสังคม  การสรางและรักษาสัมพันธภาพ  (Interpersonal  
Intelligence)  ความสามารถสวนบุคคลในการตระหนักรู  เขาใจอารมณตนเองและแสดงออก
อยางเหมาะสม  (Intrapersonal  Intelligence)  และความสามารถดานการปรับตัวทางอารมณ  
(Adaptability) 

 
กรมสุขภาพจิตไดทําการศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณและไดใหคํานิยามความ

ฉลาดทางอารมณไววา  “ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถทางอารมณในการ
ดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข”  (กรมสุขภาพจิต, 2543)  แตทั้งนี้  มิได
หมายความวาบุคคลที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาเกณฑปกติ  หรือสูงกวาเกณฑปกติ  จะ
เปนคนไมดีหรือมีปญหาทางจิตใจ  เพราะอารมณเปนสิ่งที่ไมแนนอน  สามารถเปลี่ยนแปลงและมี
การพัฒนาใหดีขึ้นไดตลอดเวลา  เกณฑที่ใชในการวัดความฉลาดทางอารมณจึงเปนเพียงตัวชี้ให
บุคคลนั้นทราบถึงลักษณะอารมณที่ตนเปนอยูและทําการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาอารมณของตน
ใหดีขึ้นตอไป 

 
ความฉลาดทางอารมณประกอบดวยปจจัยตางๆ  3 ประการดวยกัน คือ  ความดี  ความ

เกง  และความสุข  ซึ่งแตละดานนั้นก็จะมีองคประกอบยอยลงไปอีก  ดังนั้น  องคประกอบของ
ความฉลาดทางอารมณตามนิยามของกรมสุขภาพจิตจึงมีรายละเอียดดังนี้ 
  

1.  ดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจกั
เห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ซึ่งประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
  

1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
 

1.1.1 รูอารมณและความตองการของตนเอง 
1.1.2 ควบคุมอารมณและความตองการได 
1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 
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       1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
    

1.2.1   ใสใจผูอ่ืน 
1.2.2   เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
 1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
 

1.3 รับผิดชอบ 
 

1.3.1 รูจักให  รูจักรับ 
1.3.2 รับผิด  ใหอภัย 
1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 

 
 2.  เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารถตัดสินใจ
แกปญหาและแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู อ่ืน  ประกอบดวย
ความสามารถดังนี้ 

 
2.1 รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
 

2.1.1 รูศักยภาพตนเอง 
2.1.2 สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
2.1.3 มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 
 

2.2 ตัดสินใจและแกปญหา 
 

2.2.1 รับรูและเขาใจปญหา 
2.2.2 มีขั้นตอนในการแกปญหา 
2.2.3 มีความยืดหยุน 
 

2.3   มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
 

2.3.1 สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
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2.3.2 กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
2.3.3 แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
 

 3.  สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
 

3.1 ภูมิใจในตนเอง 
 

3.1.1 เห็นคุณคาของตนเอง 
3.1.2 เชื่อมั่นในตนเอง 
 

3.2 พึงพอใจในชีวิต 
 

3.2.1 มองโลกในแงดี 
3.2.2 มีอารมณขัน 
3.2.3 พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 
 

3.3 มีความสงบทางใจ 
 

3.3.1 มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 
3.3.2 รูจักผอนคลาย 
3.3.3 มีความสงบทางจิตใจ 

 
 ในปจจุบันเปนที่ปรากฏชัดเจนแลววาความฉลาดหรือการมีเชาวนปญญาสูง  ไมเพียง
พอที่จะทําใหบุคคลประสบความสําเร็จในชีวิต  ดังจะเห็นไดจากตัวอยางเปนจํานวนมากที่คน  IQ 
สูง  อาจมีปญหาในการเรียนเพราะใชความสามารถไดไมเต็มที่  มีปญหาในการเขาใจและยอมรับ
อารมณของตนเอง  ทําใหนําไปสูปญหาการปรับตัวและการไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน
หรือผูรวมงานได  ดังนั้น  ความสามารถทางเชาวนปญญาจึงเปนเพียงสวนประกอบหนึ่งเทานั้น  
แตหากบุคคลใดมีความฉลาดทางอารมณหรือเชาวนอารมณดวย  จะทําใหบุคคลนั้นมีความพรอม
ทั้งในดานการเรียน  ดานการงาน  ครอบครัว  การดําเนินชีวิตสวนตัวและการอยูรวมกับผูอ่ืนใน
สังคม 
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การที่จะพัฒนาความสามารถทางดานความฉลาดทางอารมณนั้นควรมีการปลูกฝง
ตั้งแตวัยเด็ก  เนื่องจากเด็กมีอารมณพื้นฐานติดตัวมาแลวตั้งแตเกิด  เด็กไมใชผาขาวที่รอการแตง
เติม  และพื้นอารมณของเด็กเองก็มีผลสําหรับการเลี้ยงดูของพอแม  เนื่องจากเราไมสามารถเลี้ยง
เด็กทุกคนโดยวิธีการที่เหมือนกัน  พอแมตองปรับการเลี้ยงดูใหเหมาะสมสําหรับลูกแตละคน  
เพื่อใหเด็กมีพัฒนาการทางอารมณที่สมบูรณตามควร       และเด็กเหลานี้ก็จะเติบโตขึ้นเปนผูใหญ
ที่มีประสิทธิภาพในการดําเนินชีวิตประจําวันไดดีกวาผูใหญที่ขาดพัฒนาการทางดานความฉลาด
ทางอารมณ   สาเหตุท่ีควรหันมาใหความสนใจในพฤติกรรมของเด็ก  ก็เนื่องจากการที่เด็กนั้นถือ
เปนทรัพยากรที่สําคัญที่สุดของชาติ  ซึ่งเปนคํานิยามที่บงบอกถึงการใหความสําคัญของเด็กที่
กําลังเติบโตอยูในปจจุบันวา  จะเติบโตขึ้นเปนบุคคลที่มีสวนอยางสาํคัญในการพัฒนาประเทศให
เจริญกาวหนาตอไปในอนาคต  ความสําคัญของเด็กในดานที่เปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญจึงทํา
ใหมีความจําเปนในอันที่จะตองมีการเตรียมความพรอมใหกับเด็กที่จะเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญที่มี    
คุณภาพ 
  
 อนึ่ง  ความเจริญกาวหนาทางการสื่อสารและเทคโนโลยีสมัยใหมที่เกิดขึ้นในยุคโลกไร
พรมแดนก็เปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งซึ่งทําใหบุคคลไดรับขาวสารทั้งที่เปนประโยชนและโทษ  
นอกจากนี้   การพัฒนาทางเทคโนโลยียังมีสวนใหคนหันมาสนใจทางดานวัตถุมากกวา
ความสําคัญดานจิตใจ  ซึ่งโดยแทจริงแลวการมีสภาพจิตใจที่เปนสุขจะเปนพลังสวนหนึ่งที่ทําให
บุคคลสามารถเผชิญกับปญหาและหาแนวทางแกไขที่เหมาะสมได 
  

ส่ือมวลชนจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการพัฒนาความสามารถทางดานความ
ฉลาดทางอารมณของเด็ก  ทั้งนี้  เนื่องมาจากการที่โลกในยุคปจจุบันเปนโลกแหงขอมูลขาวสารที่
ขาวสารสามารถเขาสูประชาชนสวนใหญไดในเวลาอันรวดเร็ว  จึงทําใหสื่อมวลชนไมวาจะเปน
หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  นิตยสาร ฯลฯ  มีบทบาทในการนําเสนอขาวสารขอมูลตางๆ ไปสู
ประชาชน  เชน  สื่อโทรทัศน  ซึ่งจัดไดวาเปนสื่อที่เขาถึงมวลชนไดงาย  เพราะมีอยูในทกุครอบครัว  
และยังสามารถดึงดูดความสนใจของคนทั่วไป  ในปจจุบัน  เด็กก็เปนผูรับสารที่มีโอกาสใกลชิดกับ
โทรทัศนมากที่สุดกลุมหนึ่ง  ซึ่งนิดดา  หงษวิวัฒน  (2527)   ไดกลาวไววา  “ภาพและเสียงใน
จอโทรทัศน  สามารถสะกดเด็กเล็กแคเพียงสองขวบไวไดชะงัดนัก  เด็กสามขวบสามารถจํา
ทวงทํานองเพลงประกอบการตูนและเรื่องไดเร็วกวาเพลงรองของเด็กเองหรือแมแตเพลงกลอมเด็ก
เสียอีก   เด็กอายุสี่ขวบนั่งจองอยูหนาจอโทรทัศนเปนตังเมไดนานที่สุดถึงสี่ชั่วโมง”  
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สําหรับพฤติกรรมการดูโทรทัศนของวัยรุนนั้น  Palmer  (1974)  พบวาวัยรุนจะใชเวลาใน
การชมโทรทัศนมากกวาในวัยเด็ก  โดยเฉลี่ยจะชมโทรทัศนสัปดาหละ 24 ชั่วโมงและเลือกชม
เฉพาะรายการที่สนใจเทานั้น  รสนิยมและความสนใจในการชมโทรทัศนของแตละคนก็จะแตกตาง
กัน  แตโดยสวนใหญแลวจะชอบชมรายการละครและภาพยนตรคติสอนใจ   

 
จากการที่วัยรุนแตละคนมีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตในดานตางๆ  ที่แตกตางกัน  ซึ่งอาจ

เนื่องมาจากการอบรมเลี้ยงดูของพอแม  การชักจูงและแนะนําจากบุคคลรอบขาง  สิ่งแวดลอม  
และอาจรวมไปถึงอิทธิพลจากกลุมเพื่อน  ทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการเปดรับส่ือตางกัน  วัยรุนที่มี
ความฉลาดทางอารมณหรืออยูในภาวะทางอารมณที่ตางกันก็จะมีการเปดรับส่ือที่ตางกันเชนกัน   
  

ในประเทศไทย  การศึกษาวิจัยเรื่องความฉลาดทางอารมณยังไมเปนที่รูจักกันอยาง
แพรหลายมากนัก  การศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยรุนสวนใหญจะจํากัดอยูใน
แวดวงของจิตวิทยาที่เนนการศึกษาดานอารมณและความรูสึกของเด็กวัยรุน  เนื่องจากเปนวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ทั้งทางดานรางกายและทางดานอารมณมากกวาวัยอื่นๆ  เปนวัยที่
เ ร่ิมรูสึกตนเองวาเปนผูใหญมากขึ้น  เ ร่ิมที่จะคบเพื่อนฝูง  สนใจเพื่อนตางเพศและเริ่มให
ความสําคัญและเชื่อฟงกลุมเพื่อนมากกวาครอบครัว  และที่สําคัญคือเร่ิมเปนผูที่จะเลือกรับส่ือ
ตามความตองการของตนเอง  และส่ือมวลชนก็มีอิทธิพลอยางมากสําหรับเด็กในวัยนี้  ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับเด็กวัยรุนที่จัดอยูในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํา
กวาเกณฑปกติ  กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  และกลุมที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  ในแงที่เกี่ยวกับการใชสื่อโทรทัศน  รวมไปถึงพฤติกรรมของ
วัยรุนขณะเปดรับรายการโทรทัศน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อเขาใจพฤติกรรมและผลลัพธที่เกิดจากการใชสื่อโทรทัศนของวัยรุนที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดี
อยูในเกณฑปกติ  และวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ 

 
2. เพื่อเขาใจจุดประสงคของการใชโทรทัศนของวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณตํ่า

กวาเกณฑปกติ  วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  และ
วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ 
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ปญหานําวิจัย 
 

1. พฤติกรรมการใชส่ือโทรทัศนและผลลัพธที่เกิดจากการใชส่ือโทรทัศนของวัยรุนที่มี
ความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีอยูในเกณฑปกติ  และกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑ
ปกติเปนอยางไร 

 
2. จุดประสงคในการใชโทรทัศนของวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวา

เกณฑปกติ  วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  และวัยรุนที่มี
ความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติเปนอยางไร 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ในการวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาพฤติกรรมการใชสื่อโทรทัศนเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ซึ่งจัดวาอยูในชวงของวัยรุน  โดยใชเกณฑ
ความฉลาดทางอารมณเปนตัววัด โดยแบงกลุมเด็กออกเปน 3 กลุม  ไดแก  กลุมที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  
และกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  โดยมีจํานวนกลุมละ 10 คน  รวม
จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  30  คน 

 
2.   ในการวิจัยครั้งนี้จะมุงศึกษาเฉพาะสื่อโทรทัศนเทานั้น   

 
3.  การวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาขอมูลโดยกําหนดระยะเวลาในการเก็บขอมูล  ในชวงเวลาที่

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปดภาคเรียน  คือ  ในชวงเดือนมีนาคม ถึงกลางเดือนพฤษภาคม  
2544 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้  เปนการเก็บขอมูลในเชิงลึก  และระยะเวลาในการเก็บขอมูลมี
จํากัด  คือ  ในชวงที่กลุมตัวอยางปดภาคเรียน  ตั้งแตเดือนมีนาคมถึงกลางเดือนพฤษภาคมเทานัน้  
ทําใหจํานวนวันในการเขาไปเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางแตละครอบครัวนอย 
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นิยามศัพท 
 
 ความฉลาดทางอารมณดานดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและ
ความตองการของตนเอง  รูจักเห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  
 
 การใชส่ือโทรทัศน  หมายถึง  ความสามารถในการเขาถึงสื่อโทรทัศน  การเลือกใช  
ความตองการ  แรงจูงใจ  จุดประสงคและบริบทในการใชส่ือโทรทัศน 
 
 วัยรุน  หมายถึง  เด็กที่มีชวงอายุระหวาง 12-17 ป  ซึ่งเปนวัยที่เปนชวงคาบเกีย่วระหวาง
วัยเด็กกับวัยผูใหญ  ซึ่งเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตทางรางกายสูงสุด  มีการเปลี่ยนแปลงในดาน
อารมณ  การเขาสังคม  การเรียน  การงาน  และเปนชวงที่เห็นระยะการแสดงออกของพฤติกรรม
ตางๆ เดนชัดกวาคนในวัยอื่น 
 
 ผลลัพธที่เกิดจากการใชสื่อโทรทัศน  หมายถึง  ระบบความคิด  การเลือกใช  อิทธิพลที่
ไดรับจากสื่อโทรทัศน  ความตอเนื่องของการใชสื่อ  และสิ่งแวดลอมขณะที่เปดรับส่ือ 
 
 จุดประสงคในการใชสื่อโทรทัศน  หมายถึง  ลักษณะในการใชสื่อโทรทัศนทั้งในดาน
โครงสราง  (structural)  และในดานความสัมพันธ  (relational) 
            
  การใช ส่ือโทรทัศน ในดานโครงสราง   เชน   ใช เปนสิ่ งแวดลอมในบาน  
(environmental)  ใชเปนเพื่อนรวมงาน  (companion)  ใชเพื่อการจัดระเบียบพฤติกรรม  
(regulative)  ใชโทรทัศนชวยแบงเวลา  และกิจกรรมในครอบครัว (punctuation  time  and  
activity)  ใชเปนแบบแผนในการพูดคุย  (talk  patterns) 
  
  การใชส่ือโทรทัศนในดานความสัมพันธ  ไดแก  การใชเพื่อเสริมสรางการติดตอ 
สื่อสาร (communication facilitation) การใชเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ  
(affiliation/avoidance) การใชเพื่อการเรียนรูทางสังคม  (social  learning) และการใชเพื่อแสดง
ความสามารถหรือความเหนือกวา  (competence/dominance)   
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
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1.  ทําใหเขาใจการใชส่ือโทรทัศนของวัยรุนที่มีความความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํา
กวาเกณฑปกติ  วัยรุนที่มีความความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  และวัยรุนที่มี
ความความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  การเลือกใชส่ือโทรทัศนเพื่อนําไปใช
ประโยชน  และความพึงพอใจที่ไดรับจากสื่อโทรทัศน  เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนา
สื่อโทรทัศนใหสามารถตอบสนองความตองการและความสนใจของวัยรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  
 2.  ผลการวิจัยที่ไดรับไมเพียงแตจะเปนประโยชนตอพอแม  ผูปกครองและโรงเรียน  เพื่อ
ใชเปนแนวทางในการพัฒนาวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาเกณฑปกติ  อยูในเกณฑปกติ  
และสูงกวาเกณฑปกติใหเกิดประสิทธิผลเต็มที่  ยังสามารถนําไปปรับใชในการพัฒนาสื่อมวลชน
ใหเปนแหลงความรู  และชวยในการพัฒนาและสงเสริมความฉลาดทางอารมณดานดีใหกับกลุม
วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  หรือสูงกวาเกณฑปกติใหดีขึ้น  และ
รักษาความฉลาดทางอารมณดานดีของวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ 
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บทที่ 2 
 

ทฤษฎี  แนวคิด  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนนนทรีวิทยา  ตามระดับความฉลาดทางอารมณดานดี”  ผูวิจัยไดนําทฤษฎี  แนวความคิด  
ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ  เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการวิจัย  ดังตอไปนี้ 

 
1. แนวคิดเรื่องความฉลาดทางอารมณ  (Emotional  Intelligence  Concept) 
2. แนวคิดทางพัฒนาการดานอารมณของวัยรุน 
3. แนวคิดเรื่อง  Ethnography 
4. ทฤษฎีการใชส่ือเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ  (Uses and Gratifications     
       Theory) 
5. แนวคิดเรื่องการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  (The  Social  Uses  of  Television)    
       ภายในครอบครัว 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ       (Emotional  Intelligence) 
 
 ในระยะแรกที่นักจิตวิทยาคิดและเขียนเกี่ยวกับเชาวนปญญา  สวนใหญจะใหความ
สนใจกับความสามารถดานการฉลาดรูของเชาวนปญญา  (Cognitive)  เชน  ความจําและการ
แกปญหา  แตก็มีนักจิตวิทยาหลายคนที่เร่ิมเห็นความสําคัญของความฉลาดรูที่ไมเกี่ยวของกับ
เชาวนปญญา  (non-cognitive   aspects)  เชน  เดวิด  เวคสเลอร  (David  Wechsler)  ไดใหคํา
จํากัดความของเชาวนปญญาวา  “เปนความสามารถหลายๆ ดานรวมกันของบุคคลในการกระทํา
อยางมีจุดมุงหมาย  คิดอยางมีเหตุผลและจัดการกับส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ”  
นอกจากนี้ เวคสเลอรยังไดอธิบายเพิ่มเติมวาความฉลาดรูที่ไมเกี่ยวของกับเชาวนปญญา  มี
องคประกอบ 3 ดาน  คือ  อารมณ  บุคคลและสังคม   
  

การใหความสําคัญกับเร่ืองของอารมณเปนเพราะนักวิชาการไดตระหนักวาที่เราเคย
เรียนเกง  เชาวนปญญาดี  ก็นาจะประสบความสําเร็จมากกวาคนที่เชาวนปญญาดอยกวา  แต
ความจริงมิไดเปนเชนนั้นเสมอไป  ที่ผานมานักวิจัยไดตระหนักวาเชาวนปญญาเพียงอยางเดียวไม
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สามารถใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดถูกตอง  แนนอน  นักวิจัยจึงหันมาสนใจตัวแปรที่
ไมใชเชาวนปญญา  เชน  คุณลักษณะของบุคคล  ฐานะทางเศรษฐกิจ  การอบรมเลี้ยงดูของพอแม  
ในปจจุบันนักวิจัยโดยทั่วไปก็ยืนยันเชนกันวา  “ในเร่ืองความสําเร็จ  เชน  ในการเรียนหรือการ
ทํางานนั้น  เชาวนปญญามีสวนเกี่ยวของเพียง  20%  เทานั้น  ที่เหลือเปนปจจัยดานอื่นๆ  ซึ่ง
รวมทั้งความฉลาดทางอารมณดวย” 
 
ความหมายและโครงสรางของความฉลาดทางอารมณอารมณ 

 
ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  การรับรู  เขาใจและปรับอารมณใหเหมาะสมเพื่อเปน

แหลงพลังงานของบุคคล  การรูขอมูล  ความไววางใจ  ความคิดสรางสรรค  และอิทธิพลของความ
ฉลาดทางอารมณ 
 
ความหมายของความฉลาดทางอารมณตามคํานิยามของกรมสุขภาพจิต  (กรมสุขภาพจิต, 2543) 
  

ความฉลาดทางอารมณ  หมายถึง  ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข   
 
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
  

1.  ดี  หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจัก
เห็นใจผูอ่ืน  และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  ซึ่งประกอบดวยความสามารถตอไปนี้ 
  

1.1 ควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง 
 

       1.1.1  รูอารมณและความตองการของตนเอง 
       1.1.2  ควบคุมอารมณและความตองการได 

1.1.3 แสดงออกอยางเหมาะสม 
 
       1.2  เห็นใจผูอ่ืน 
 
      1.2.1  ใสใจผูอ่ืน 
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      1.2.2  เขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
      1.2.3  แสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม 
 
       1.3  รับผิดชอบ 
 
      1.3.1  รูจักให  รูจักรับ 

     1.3.2  รับผิด  ใหอภัย 
1.3.3 เห็นแกประโยชนสวนรวม 
 

 2.  เกง  หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง  มีแรงจูงใจ  สามารถตัดสินใจ
แกปญหาแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ   มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู อ่ืน   ประกอบดวย
ความสามารถตอไปนี้ 
  

       2.1  รูจักและมีแรงจูงใจในตนเอง 
  

      2.1.1  รูศักยภาพตนเอง 
       2.1.2  สรางขวัญและกําลังใจใหตนเองได 
       2.1.3  มีความมุมานะไปสูเปาหมาย 

 
       2.2  ตัดสินใจและแกปญหา 

  
      2.2.1  รับรูและเขาใจปญหา 

       2.2.2  มีขั้นตอนในการแกปญหา 
       2.2.3  มีความยืดหยุน 
  

       2.3  มีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
             
 2.3.1  สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 
       2.3.2  กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
       2.3.3  แสดงความเห็นที่ขัดแยงอยางสรางสรรค 
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3.  สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข  ประกอบดวย 
 

3.1 ภูมิใจในตนเอง 
 
       3.1.1  เห็นคุณคาของตนเอง 
       3.1.2  เชื่อมั่นในตนเอง 
 
        3.2  พึงพอใจในชีวิต 
 
       3.2.1  มองโลกในแงดี 
       3.2.2  มีอารมณขัน 
       3.2.3  พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู 

 
       3.3  มีความสงบทางใจ 

  
      3.3.1  มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข 

       3.3.2  รูจักผอนคลาย 
       3.3.3  มีความสงบทางจิตใจ 
 
2.  แนวคิดทางพัฒนาการดานอารมณของวัยรุน 
 
ลักษณะอารมณของวัยรุน 
 
 ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางรางกายทั้งภายในและภายนอก
กระทบกระเทือนแบบแผนอารมณของเด็กวัยแรกรุนและวัยรุน  เด็กมีอารมณเปลี่ยนแปลงงาย  
สับสน  และออนไหว  มีความเขมของอารมณสูง  ไมมั่นคง  ระดับความเขมของอารมณแตละอยาง
นั้นขึ้นอยูกับบุคลิกภาพดั้งเดิมของเด็ก  ข้ึนอยูกับตัวเราที่ทําใหเด็กเกิดอารมณ  เด็กแตละคนเริ่ม
แสดงบุคลิกอารมณประจําตัวออกมาใหผูอ่ืนทราบไดอยางเดนชัดแลวในขณะนี้  เชน  อารมณรอน  
อารมณข้ีวิตกกังวล  อารมณออนไหว  ฯลฯ  มีความรูสึกเดนดอยในแงอะไร  ฝายตัวเด็กก็สามารถ
รับรูและรับทราบได  และจะยิ่งทวีขึ้นในระยะปลายวัยรุน  ผูรูบางทานเรียกลักษณะอารมณของ
เด็กวัยรุนวา  เปนแบบพายุบุแคม  (storm  and  stress) (ศรีเรือน  แกวกังสดาล, 2540)  เนื่องจาก
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การที่อารมณของวัยรุนเปนไปในลักษณะเชนนี้  บุคคลตางวัยจึงตองใชความอดทนมากเพื่อจะ
เขาใจและสรางสัมพันธภาพกับพวกเขา  เนื่องจากเขากับบุคคลตางวัยยาก  เด็กวัยรุนจึงเกาะกลุม
กันไดดีมากเปนพิเศษกวาวัยอื่นๆ  เพราะเขาใจและยอมรับกันและกันไดงาย  อยางไรก็ดี  เด็ก
วัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี  ปรับตัวไดดี  ก็ไมจําเปนวาตองมีสภาพอารมณที่สับสน
หรือมีลักษณะเปนพายุบุแคม  หรือถามีก็เปนชวงสั้น  และไมรุนแรง 
 
สาเหตุของความสับสนทางอารมณ 
 
 โดยทั่วไป  ในชวงวัยรุน  เด็กรูสึกสับสนทางอารมณมากกวาในวัยที่ผานมา  เพราะ
สาเหตุเกี่ยวพันซับซอนหลายประการดวยกัน  เชน 

 
1.  เปนชวงเปลี่ยนวัย  เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต  เปนระยะที่เด็กเรียนทําบทบาท

อยางผูใหญ  ในดานความประพฤติ  ความปรารถนาในชีวิต  ความรับผิดชอบ  นิสัยใจคอ  แต
เนื่องจากเปนระยะแรกเริ่ม  เด็กจึงมีความสับสนลังเลใจ  ไมแนใจ  ไมทราบวาที่ถูกที่ควรนั้นควรจะ
เปนเชนไร 

 
2. ฮอรโมนในรางกายมีการเปลี่ยนแปลงทําใหรางกายเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาว

เต็มที่  ตองวางตัวในสังคมกับเพื่อนรวมวัย  เพื่อนตางเพศ  และเพื่อนตางวัยในแนวใหม  การ
วางตัวอยางถูกตองนั้นกระทําไมไดงายๆ ตองอาศัยเวลาบาง  ในระยะที่ปรับตัวไมได  เด็กจึงมี
ความรูสึกสับสนในใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 

 
3.  เด็กจะตองเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชีพตอไปในระยะวัยผูใหญ  

การเลือกอาชีพเปนเรื่องที่สําคัญตอชีวิตจิตใจ  อารมณ  ความตองการของเด็ก  และบุคคลที่
เกี่ยวของ  ทั้งที่บาน  โรงเรียน  และกลุมเพื่อน  ความสับสนใจเกิดงายเพราะเด็กอยูภายใตความ
บีบบังคับ  ขอจํากัดของระบบการศึกษา  สติปญญา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ความ
นิยมของทองถิ่น  โรงเรียน  และสังคมสวนรวม  และยังไมทราบแนในความถนัด  ความสนใจ  
ความตองการ  และบุคลิกภาพของตนเอง   

 
4.  สภาพปจจุบันของสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  เด็กปรับตัวตามไมทัน  

และสภาพครอบครัวมีขนาดเล็กลง  ความอบอุนใจมีนอยกวาครอบครัวใหญ  และเด็กวัยรุนสมัย
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ปจจุบันจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม  ตองชวยตัวเองเร็วขึ้น  บางคนที่
อาจจะยังไมพรอมจึงตกเปนเหยื่อของผูไมหวังดีไดงาย 
 
3.  แนวคิดเรื่อง  Ethnography 

 
การวิจัยแบบ  Ethnography  ถูกยอมรับวาเปนวิธีการศึกษาที่เปนพื้นฐานที่สุดของการ

วิจัยสังคม เนื่องจากเปนวิธีการที่ใกลเคียงที่สุดกับวิถีทางปกติซึ่งคนเรากระทําในชีวิตประจําวัน  
และเปนวิธีที่ทําใหเราเขาใจความหมายของรูปแบบและเนื้อหาของกระบวนการทางสังคมได 

 
อันที่จริงแลวการศึกษาวิจัยดานสังคมนั้น  ประกอบดวยแนวคิดหลัก 2 ฝาย  ไดแก  ฝาย 

ปฏิฐานนิยม  (positivism)  และธรรมชาตินิยม  (naturalism)  ซึ่งทั้ง 2 ฝายตางก็มีวิธีการที่
แตกตางกัน  ฝายปฏิฐานนิยมเปนการวิจัยเชิงปริมาณ  ซึ่งมีเปาหมายเพื่อการคนพบกฎที่เปน
สากล  หรืออยางนอยเปนปรากฎการณเฉพาะที่สามารถอธิบายไดดวยกฎแหงสากลนั้น  โดยการ
สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในขณะการศึกษาวิจัย  และเปรียบเทียบกับส่ิงที่เกิดขึ้นตามทฤษฎี  ซึ่งผลก็คือ
ทฤษฎีดังกลาวอาจไดรับการสนับสนุนหรือลมลางไปก็ได  และเพื่อไมใหการสังเกตเขามามีผลกระทบ
ตอประเด็นที่ศึกษา  นักวิจัยจึงใชเครื่องมือมาตรฐานสําหรับชวยในการสังเกต  เชน  แบบสอบถาม  
หรือการทดลอง  ซึ่งเทากับวาฝายปฏิฐานนิยมไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตรในการศึกษาวิจัย 

 
ในทางตรงกันขาม  ฝายธรรมชาตินิยมกลับเห็นวา  วิธีการทางวิทยาศาสตรไมสามารถ

เขาถึงความซับซอนของความหมายของกิจกรรมตางๆ ของมนุษยได  และการอาศัยเฉพาะวิธีการ
ทางวิทยาศาสตรนั้น  ทําใหนักวิจัยไดแคเพียงความจริงในสภาพของการศึกษาวิจัยเทานั้น  ไมใช
ความจริงที่เกิดขึ้นในโลกที่แทจริงของมนุษย  นักวิจัยในแนวธรรมชาตินิยมนี้  เชื่อวาโลกสังคมของ
มนุษยควรจะถูกศึกษาในธรรมชาติที่แทจริงของตัวมันเอง  โดยไมถูกรบกวนหรือถูกรบกวนนอย
ที่สุด  จากระเบียบวิธีวิจัย  การศึกษาจากสภาพธรรมชาติจะทําใหนักวิจัยเขาถึงแหลงขอมูลปฐม
ภูมิ  ซึ่งจะชวยเปดเผยความจริงในปรากฏการณที่ศึกษานั้นได   

 
วิธีการ  ethnography  ถือไดวาปฏิบัติตามแนวทางของธรรมชาตินิยมสวนหนึ่งเพราะ

เปนการศึกษาตัวบุคคลโดยตรงจากการ   “สัง เกตการณแบบมีสวนรวม   (participant  
observation)”  และ/หรือ  “การสัมภาษณแบบเจาะลึก  (indepth  interview)”  ซึ่งทําใหนักวิจัย
สามารถเรียนรู  และเขาใจกลุมสังคมและวัฒนธรรมที่ศึกษาไดจากการตีความในวิถีทางเดียวกัน
กับผูคนในกลุมสังคมนั้นๆ งานของนัก ethnographer  จึงไมใชเปนเพียงการเก็บรวบรวมขอมูล
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ตางๆ จากสนามวิจัยเทานั้น  หากแตจะตองสามารถอธิบายขอมูลเหลานั้นไดดวยมุมมองของ
สังคมนั้นเอง  ซึ่งเทากับวานักวิจัยตองทําหนาที่เสนอภาพความเปนจริงตางๆ ใหปรากฏออกมา 

 
อันที่จริงแลว  แนวคิดทั้งฝายปฏิฐานนิยมและธรรมชาตินิยม  ตางก็มีคุณสมบัติเพียงพอ

สําหรับการวิจัยดานสังคมศาสตร  หากแตยังขาดคุณสมบัติเชนที่มีในแนวทางของ  ethnography  
นั้นคือการสะทอนการกระทําของบุคคล  (reflexive)  ดวยความเปนจริงที่วา  คนเราเปนสวนหนึ่ง
ของสังคมและวัฒนธรรม  และเราตางก็เปนผูกระทําอยูในสังคม  ดังนั้นเราจึงสามารถสะทอนให
เห็นตัวเราและการกระทําของเรา  ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคมและวัฒนธรรม  โดยหลีกไมพน
การใชความเขาใจที่เปนสามัญสํานึกและวิธีการสามัญดังเชนการสังเกตการณแบบมีสวนรวมนี้เอง 

 
แนวคิดเรื่องการใช ethnography  ในการศึกษาดานสื่อสารมวลชน 
 

วิธีการศึกษาตามแนวทาง  Ethnography  ซึ่งเปนวิธีการของนักมานุษยวิทยาจะ
นํามาใชในการศึกษาดานสื่อสารมวลชนไดอยางไร  โดยเฉพาะการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัว  ซึ่ง
เปนกลุมผูรับสาร  หรือผูดูโทรทัศนที่สําคัญ  ความจริงแลวการศึกษาเกี่ยวกับครอบครัวตาม
แนวทางนี้มีขึ้นมานานแลว  แตงานวิจัยเหลานี้ไมไดเปนที่รูจักอยางกวางขวางเทาใดนัก  อีกทั้ง
ไมไดมีการนํามาใชในการวิจัยดานสื่อสารมวลชนอีกดวย 

 
หนึ่งในนักวิจัยที่มีบทบาทตอการศึกษาการใชโทรทัศนของครอบครัวดวยวิธีการนี้  ไดแก  

James  Lull  นักวิจัยชาวอเมริกันซึ่งไดพยายามอธิบายวา  สมาชิกในครอบครัวไดใชเวลาของตน
กับโทรทัศนอยางไร  รวมทั้งโทรทัศนไดเขามามีบทบาทหรือมีสวนรวมในกิจกรรมและการสื่อสาร
ภายในบานอยางไรบาง 

 
Lull  ตระหนักวาการศึกษาถึงการใชส่ือมวลชนนั้น  ควรจะใหความสําคัญใน  

“รายละเอียดของการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล”  เชนเดียวกับที่  Silverston, Hirsch  และ  Morley  
ซึ่งศึกษาถึงการใชสื่อมวลชนและเทคโนโลยีการสื่อสารภายในครอบครัวดวยวิธีการทาง  
ethnography  เชนเดียวกันนั้น  ตางก็เชื่อมั่นในแนวคิดของ  Malinowski  นักมานุษยวิทยาที่วา
บทสนทนาของผูคนในสนามวิจัย  จะชวยใหนักวิจัยเขาใจประเด็นปญหาไดดี  ซึ่งการสนทนาตาม
ความคิดของ  Malinowski  นี้ไมใชเพียงแคถอยคําตางๆ ที่แลกเปลี่ยนกันเทานั้น  แตรวมไปถึง
ระยะเวลา  การเคลื่อนไหว  ตัวบุคคล  หรือส่ิงของดวย 
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การศึกษาตามวิธีการของ  Lull ,  Silverstone ,  Hirsch  และ  Morley  ซึ่งใหความ
สนใจในการสนทนาหรือการปฎิสัมพันธระหวางบุคคล  จึงเทากับวาเปนการศึกษาที่รวมเอา  “การ
สื่อสารของบุคคล“  และ  “การสื่อสารมวลชน“  เขาไวดวยกัน  แนวคิดดังกลาวนี้สอดคลองกับ
แนวคิดของ  Blumler  (1969)  ซึ่งไดเสนอใหทําการวิจัยเชงิประจักษ  ซึ่งรวมศาสตรทางดาน
ส่ือสารมวลชน  และส่ือสารของบุคคลเขาไวดวยกัน  นั่นหมายความวา  การศึกษาผูรับสาร
โดยเฉพาะกลุมผูดูโทรทัศนในครอบครัวตามแนวทางนี้  นักวิจัยจะตองเชื่อมโยงพฤติกรรมตางๆ 
ของสมาชิกแตละคนเขากับส่ือและกับสมาชิกในครอบครัวดวยกันเองอีกดวย  ดวยวิธีการนี้  
นักวิจัยก็สามารถที่จะศึกษา  และเขาใจในสาระที่แทจริงของการใชส่ือ  และวิธีการที่โทรทัศนหรือ
ส่ือมวลชนไดเขารวมอยูในชีวิตประจําวันของครอบครัวไดอยางชัดเจน 
 
4. ทฤษฎีการใชสื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจ  (The  Uses  and  Gratifications     
     Theory) 

 
การศึกษาเกี่ยวกับการใชสื่อเพื่อประโยชนและความพึงพอใจของผูรับสาร  มีลักษณะ

ตรงกันขามกับการศึกษาถึงผลที่สื่อมวลชนกอใหเกิดขึ้นในหมูผูรับสาร  (The  Media  Effect  
Approach)  เพราะจะศึกษาในแนวที่วาสื่อมวลชนทําอะไรกับผูรับสาร  แตการศึกษาที่เนน
ประโยชนของสื่อมวลชนที่มีตอสังคมนี้  เปนการศึกษาวาผูรับสารจะทําอะไรกับส่ือมวลชน  ใน
ทฤษฎีนี้จึงเนนที่ผูรับสารวาเปนผูกําหนด  ส่ือ  และ  สาร  ที่จะเขาไปตอบสนองความตองการของ
ตนได  (Yubol  Benjarongkit, 1985 : 6) 

 
KATZ  และคณะ  (1974) ไดอธิบายการใชสื่อเพื่อตอบสนองความพึงพอใจไววา  

สภาวะสังคมและจิตใจที่แตกตางกันนั้น  ทําใหบุคคลมีความตองการแตกตางกันไป  และความ
ตองการที่แตกตางกันนี้เอง  ก็สงผลไปยังความคาดหวังในสื่อเพื่อการตอบสนองความพอใจที่แตกตางกัน  
ดังนั้น  ลักษณะการใชส่ือของบุคคลที่มีความตองการที่ไมเหมือนกัน  ก็จะมีความแตกตางกันดวย  
สุดทายความพึงพอใจที่ไดรับจากการใชสื่อก็จะตางกันไป  ซึ่งสามารถแสดงไดดังภาพที่ 1 
 

ภาพที่ 1 แบบจําลองอธิบายการใชส่ือเพื่อตอบสนองความพึงพอใจ 

สภาวะทาง
สังคม 
และจิตใจ 
(กอใหเกิด) 

 
ความตองการ 
(และเกิดมี) 

 

การคาดคะเน 
ความพอใจที่ได

จากสื่อ  
(นําไปสู) 

พฤติกรรม 
การใชส่ือ 
(กอใหเกิด
ผล) 

ความพึงพอใจที่
ไดรับจากสื่อ 

 
ผลอื่นที่ตามมา 
(ที่ไมไดมุงหวัง) 
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5.  แนวคิดเรื่องการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  (The Social Uses of Television)  
ภายในครอบครัว 
 
 จากแนวคิดพื้นฐานเรื่องการใชสื่อมวลชนเพื่อประโยชนและความพึงพอใจนั้น  กลุม
นักวิจัยซึ่งไดแก  McQuail,  Blumer  และ  Brown  (1972)  ไดทําการวิจัยกลุมผูดูโทรทัศน  และ
ไดขอสรุปซึ่งนํามาจัดแบงประเภทของการใชโทรทัศน 4 ประเภท  คือ 
 

1)  ใชเพื่อเบนความสนใจออกไปจากสภาพการณในชีวิตจริง  (diversion) 
2)  ใชเพื่อตอบสนองตอความตองการเพื่อน  หรือการมีความสัมพันธกับสมาชิกคนอื่นๆ   
      ของสังคม  (personal  relationships) 
3)   ใชในดานการแสวงหาเอกลักษณสวนบุคคล  (personal  identity)   
4)   ใชเพื่อติดตามเหตุการณตางๆ  (surveillance) 

  
 การใชโทรทัศนทั้ง 4 ประเภทดังกลาวนี้  Lull  (1980)  มีความเห็นวา  โดยนัยแลว  เปน
การใชสวนบุคคล  (personal  uses)  และไดพยายามที่จะจัดแบงประเภทของการใชโทรทัศนใน
ดานสังคม  (social  uses)  ดวยวิธีสังเกตการณแบบมีสวนรวมในครอบครัว  และการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก  ซึ่ง  Lull  ไดแบงประเภทของการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคมภายในครอบครัวเปน 
2 ประเภทหลักๆ คือ  การใชในดานโครงสราง  (structural)  และการใชในดานความสัมพันธ  
(relational)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 1.  การใชในดานโครงสราง  (structural) 
  
 โทรทัศนไดถูกใชเสมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  (environmental)  ซึ่งชวยสรางเสียง
ประกอบ  (background  noise)  ขณะกิจกรรมตางๆ ในบานดําเนินอยู  จนกวาสมาชิกในบานให
ความสนใจ  จึงเลื่อนมาเปนสวนสําคัญแทน  โทรทัศนยังถูกใชเปนเพื่อนรวมงาน  (companion)  
ขณะที่กิจวัตรหรืองานบานกําลังกระทําอยู  และแนนอนวาโทรทัศนไดใชเปนแหลงบันเทิงของ
ครอบครัวอยูสม่ําเสมออยางไมจํากัดเวลา 
  
 นอกจากนี้แลว  ในดานโครงสราง  โทรทัศนยังไดถูกใชเพื่อการจัดระเบียบพฤติกรรม  
(regulative)  ไดอีก  โทรทัศนจะชวยแบงเวลา  และกิจกรรมในครอบครัว (punctuation  time  
and  activity)  ไมวาจะเปนเวลาอาหาร  เวลาทํางานบาน  หรือเวลานอน  แมแตแบบแผนการ
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พูดคุย  (talk  patterns)  ก็ถูกนํามาใชขณะดูโทรทัศน  กิจกรรมตางๆ ทั้งภายในและภายนอกบาน
ก็ยังถูกจัดตารางตามรายการโทรทัศน  จึงกลาวไดวาโทรทัศนไดชวยกอรางโครงสรางของแตละวัน
ขึ้น  เวลาดูโทรทัศนจึงเปนเวลาที่เกี่ยวพันกับกิจกรรมตางๆ ที่สมาชิกเกี่ยวของอยู 
 
 2.  การใชในดานความสัมพันธ  (relational) 
  
 วิธีการที่ผูดูใชโทรทัศนในการปฏิบัติเพื่อติดตอกับสังคม  สามารถแบงตามประเภทของ
การแสดงออกไดเปน 4 ประเภท 
 
 1)  การใชเพื่อเสริมสรางการติดตอส่ือสาร   (communication  facilitation)  เนื้อหา
สาระตางๆ จากโทรทัศน  ดูเหมือนจะเปนภาพที่เต็มไปดวยเรื่องราวใหผูชมสามารถใชสรางการ
สนทนาได  บอยครั้งที่วัยรุนไดอาศัยรายการโทรทัศนเปนแหลงขอมูลบอกเลาเรื่องราวใหวัยรุน
ดวยกันฟง  หรือแมแตกับผูใหญ  เชน  ครู  หรือ  ผูปกครองก็ตาม 
  
 การดูโทรทัศนจะชวยใหการสนทนาเปนเรื่องงายขึ้นในบางกรณีที่ผูสนทนารูสึกอึดอัด  
เคอะเขิน  หรือไมมีเร่ืองจะพูดกันนั้น  การเปดโทรทัศนจะชวยใหบรรยากาศผอนคลายลง  เพราะ
แตละคนจะเบนความสนใจไปสูโทรทัศน  ไมตองคอยพะวงวาจะพูดคุยกันเรื่องอะไร  ยิ่งไปกวานั้น
โทรทัศนยังอาจชวยสรางหัวขอพูดคุยใหเกิดขึ้นอีกดวย 
  
 2)  การใชเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ  (affiliation/avoidance)  โทรทัศนนับ
ไดวามีความสําคัญในการชวยสรางหรือหลีกเลี่ยงการปฏิสัมพันธ  นักวิจัยการใชส่ือมวลชนเช่ือวา
การใชโทรทัศนวิถีทางนี้เปนการใชข้ันพื้นฐานของมนุษย  เด็กๆ รูจักใชสถานการณหนาจอโทรทัศน
แสดงการสื่อสารทั้งทางภาษาและทางรางกายกับผูใหญหรือญาติพี่นอง  เชนเดียวกันกับผูใหญ
เวลาสําหรับใกลชิดกันอาจหาไดยาก  การสัมผัสแตะตองแสดงความรักตอกันอาจเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาของการดูโทรทัศน 
  
 กิจกรรมการดูโทรทัศนเปนกิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวสามารถกระทํารวมกันได  การ
ดูโทรทัศนเปนโอกาสที่ครอบครัวไดรวมเพลิดเพลินไปดวยกัน  ความรูสึกของความกลมเกลียวใน
ครอบครัวบางครั้งจะอยูในรูปของการรวมหัวเราะ  เศราโศก  โกรธเคืองไปกับเร่ืองราวในโทรทัศน  
นอกจากนี้การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันคาดเดา  แสดงความเห็นในขณะดูโทรทัศนก็ไดชวย
ย้ําใหสมาชิกไดเห็นวา  ครอบครัวเปนหนวยที่ตองอาศัยการพึ่งพาระหวางสมาชิกดวยกัน  ไมเพียง
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เทานั้น  การดูโทรทัศนยังชวยใหสมาชิกในครอบครัวไดผอนคลายความตึงเครียด  โดยการลด
ความขัดแยงได  อยางนอยก็ในระหวางการดูโทรทัศน 
  
 ในทางตรงกันขาม  โทรทัศนจะชวยลดความตองการที่จะพูดคุย  หรือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว  เพราะตางก็มุงที่จะสนใจแตโทรทัศน  การใชโทรทัศนในกรณีนี้  
จึงเปนการสรางเสนขนานระหวางบุคคลใหเกิดขึ้นมากกวาที่จะสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  
แสดงใหเห็นวาโทรทัศนไดทําใหบุคคลสามารถหลีกหนีไปจากสภาพความเปนจริงได 
  
 3)  การใชเพื่อการเรียนรูทางสังคม  (social  learning)  มนุษยไดเรียนรูสิ่งตางๆ 
มากมายจากโทรทัศน  ขอมูลตางๆ ที่คนเราไดใชในชีวิตประจําวันนั้นก็ไดมาจากสื่อชนิดนี้  เชน  
การโฆษณาสินคาทางโทรทัศนชวยใหผูบริโภคมีขอมูลสําหรับการตัดสินใจ  เชนเดียวกับละคร
โทรทัศน  ซึ่งทําใหผูชมสามารถนํามาใชเปนแบบอยางพฤติกรรมได  โดยอาจมีประโยชนอยางมาก
ในการเปนแนวทางแกปญหา  หรืออยางนอยที่สุดโทรทัศนก็มีแบบอยางมากมายใหผูชมไดลอก
เลียนและใชประโยชน 
  
 4)  การใชเพื่อแสดงความสามารถหรือความเหนือกวา  (competence/dominance)  
การออกกฎการดูโทรทัศนใหลูก  เปนวิธีหนึ่งซึ่งผูปกครองใชแสดงอํานาจตอเด็กๆ  ผูปกครอง
โดยเฉพาะแม  มักจะเลือกสรรรายการโทรทัศนใหลูกดูเพื่อแสดงบทบาทของผูปกครองที่ดี  ซึ่ง
กลั่นกรองสิ่งที่เหมาะสมใหลูกๆ ของตน 
  
 ผูดูโทรทัศนบางคนจะใชโทรทัศนในการแสดงความรูความสามารถของตน  เปนตนวา  
ผูชมอาจจับผิดพิธีกรหรือผูรายงายขาวทางโทรทัศน  เพื่อแสดงใหเห็นวาตนนั้นรูมากกวา  ความ
ขัดแยงกันของสมาชิกในครอบครัวบางเรื่องอาจจบลงเมื่อขอมูลจากโทรทัศนไดชวยยืนยันความ
ถูกตองของฝายใดฝายหนึ่ง  การดูโทรทัศนบางครั้งจึงทําใหสมาชิกครอบครัวบางคนมีโอกาสแสดง
ความเปนผูรูในบางเรื่องไปได 
 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
งานวิจัยเรื่อง  “เด็กไทยกับพัฒนาการทางอารมณ”  โดย  ดร.กุศล  สุนทรธาดาและคณะ  

(2541)  เปนงานวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการและปจจัยตางๆ ที่มีผลตอการพัฒนาการดานอารมณ  
โดยใหความสนใจกับประเด็นที่วา  การอบรมเลี้ยงดูเด็กมีผลตอการพัฒนาการดานอารมณของตัว
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เด็กเอง  และผลการวิจัยพบวา  การเลี้ยงดูเด็กมีหลายรูปแบบ  โดยสรุปรูปแบบที่สงผลตอ
พัฒนาการอารมณ  คือ 

 
1.  แบบใหความรักและสนองความตองการของเด็ก  ทําใหเด็กมีวินัยทางสงัคมดกีวาเดก็

ที่ถูกเลี้ยงมาดวยวิธีการควบคุม แตถาไดรับการปกปองมากไป  เด็กจะไมเรียนรูวิธีการจัดการกับ
ความคับของใจหรือความเจ็บปวดดวยตนเอง และเด็กที่เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีคุณธรรม
มากกวาเด็กที่พอแมปลอยปละละเลย 

 
2.  การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจและชี้แจงเหตุผลนอย  ควบคุมลงโทษ  เด็กอาจจะเก็บกด  

กาวราวหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
 
3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบขาดการเอาใจใส  นิ่งเฉย  ปลอยปละละเลย  และไมเปน

ตัวอยางที่ดี  เด็กไมมีแบบอยาง  แยกแยะไมถูก  อาจตัดสินใจในทางที่ผิด 
 
และจากผลการวิจัยยังพบวา  ครอบครัวที่แตกตางกันมีรูปแบบการเลี้ยงดูเด็กที่สงผลตอ

เด็กตางกัน  คือ 
 

- ครอบครัวที่ยากจนและการศึกษานอย  ลูกจะมีความอดทนมากกวาและมีการโตตอบ 
ที่รุนแรงกวาครอบครัวที่มีฐานะดีและพอแมมีการศึกษา  ครอบครัวที่ฐานะดีกวาและการศึกษา
ดีกวาจะอบรมลูกเรื่องวัฒนธรรมและจริยธรรมมากกวา 
 

- ครอบครัวชนบท       พอแมจะสอนลูกเรื่องการเขาสังคม และพาลูกไปรวมกิจกรรมใน 
ชุมชนรวมทั้งเด็กไดมีโอกาสเลนกับเพื่อในลักษณะของความรวมมือมากกวาการแขงขัน ครอบครัว
ในเขตเมืองเนนการสงเสริมสติปญญาลูก  การออกกําลังกายและการเลนกับเพื่อน 
 

- เด็กที่แมทํางานนอกบานจะมีอารมณสม่ําเสมอมากกวา       แตมีสมาธิและชวงความ    
สนใจนอยกวาเด็กที่แมทํางานในบาน  และเด็กที่แมเปนผูเลี้ยงดูเองจะมีพื้นฐานทางอารมณและ
การปรับตัวไดดีกวาเด็กที่ญาติเปนผูเลี้ยงดู 
 
ปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการดานอารมณ  (สําหรับประเทศไทย) 
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1. วัฒนธรรมไทยมีบทบาทสําคัญในการกําหนดแนวทางการเลี้ยงดูเด็ก  คือ 
 

- อบรมเลี้ยงดูเด็กดวยความรักและถนอม  เชน  กินนมแม  นอนกับพอแม  แมอาบ  
     น้ํา  ปอนขาว 

 
- เปาหมายเพื่อใหเปนเด็กที่วานอน  สอนงาย  เคารพผูอาวุโส  เชื่อฟง  มีความ    
    กตัญู  สํารวมกริยาวาจา  รูกาละเทศะ 

 
2. คานิยมสังคมไทย  เปนแบบอยางปฏิบัติสําหรับเด็กและเยาวชน 

 
- วัตถุนิยม  ใหความสําคัญกับคนที่มีอํานาจและพรรคพวก 
- นิยมความสนุกสนานราเริง  เวลาวานทําเปนเลน 
- ขาดความกระตือรือรน  รักความสบาย  ข้ีเกรงใจ 

 
3.  ส่ือ  สนับสนุนใหเกิดความกาวราวและการกระตุนทางเพศ  เด็กไทยดูการตูนจะมี

ภาพคนทํารายกันวันละ  50  คร้ัง  เด็กที่ฐานะดีก็ยิ่งเขาถึงสื่อตางๆ ไดรวดเร็ว 
 

4.  เทคโนโลยี  ความทันสมัยตางๆ เนนการแขงขันและผลประโยชน  ทําใหเด็กแกงแยง
ชิงดีกัน  เห็นแกประโยชนของตนเองมากกวาประโยชนของสวนรวม  ขาดความรับผิดชอบ  ซือ่สัตย  
ระเบียบวินัย  การอดออมและการชวยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน   นอกจากนี้   ยังมีวิจัยที่พบวา
เยาวชนไทยรักความสะดวกสบาย  สนุกสนาน  และเหน็ความสําคัญเรื่องเงิน   
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ปจจัยของสังคมไทยที่สนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการพัฒนาเด็กใหเกิด  EQ 
 

องคประกอบ EQ ปจจัยสนับสนนุ อุปสรรค 

1.ความสามารถในการรับรู  
   อารมณตนเอง 
 
2. การจัดการกับอารมณของ 
    ตนเอง 
3. การกระตนและสรางกําลัง 
    ใจ 
4. การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
 
5. ความสามารถรักษาสัม- 
    พันธภาพกับผูอ่ืน 

- รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ให 
   ความรัก  ใหเหตุผล  มีประชา- 
   ธิปไตย  มีความสม่ําเสมอ 
- ความพรอมของครอบครัวในดาน 
  การศึกษา 
- สิ่งแวดลอมในสังคมชนบท 
 
- รูจักกาละเทศะ  การสํารวมกาย   
  วาจา  การเคารพผูใหญ 
- สิ่งแวดลอมในสังคมชนบท 
 
- การใหเด็กไดชวยพอแมทํางาน 

- รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ 
   ควบคุม  ปลอยปละละเลย    
   พอแมเจาอารมณ 
- ครอบครัวที่มีภาวะยากลําบาก 
 
-  การเลี้ยงลูกใหเปนเด็กที่วา 
    นอนสอนงาย 
- คานยิมของสังคมไทยบาง 
  อยาง 
- สื่อ  เทคโนโลยี 
 

  
งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยที่ชวยสงเสริมใหผูวิจัยเขาใจในเรื่องของพัฒนาการทางอารมณ

ของวัยรุนและมีสวนชวยใหผูวิจัยเขาใจเกี่ยวกับลักษณะของความฉลาดทางอารมณของวัยรุนวามี
ความสัมพันธกับการอบรมเลี้ยงดูของพอแมและลักษณะของครอบครัวของกลุมวัยรุนดวย 

 
สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการใชสื่อโทรทัศนนั้น  งานวิจัยที่นาสนใจเรื่องหนึ่งไดแก  

งานวิจัยของ  Palmer (1974)  ซึ่งไดศึกษาวิจัยเรื่องรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก  เพื่อสํารวจ
ลักษณะการเลือกชมรายการโทรทัศนและความแตกตางของเด็กในแตละระดับ   ในการเลือกชม
รายการโทรทัศน  โดยศึกษาในกลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาและชั้นมัธยมศึกษา  นอกจากนี้  ได
สัมภาษณความคิดเห็นของครูและผูปกครองเกี่ยวกับรายการโทรทัศนดวย  ผลการวิจัยสรุปวา  
เด็กชั้นประถมศึกษาชมโทรทัศนสัปดาหละ 16 ชั่วโมง  ในขณะที่เด็กโตชมโทรทัศนสัปดาหละ 24 
ชั่วโมงและเลือกชมเฉพาะรายการที่สนใจเทานั้น  รสนิยม  ความสนใจในการชมโทรทัศนของเด็ก
โตระหวางชายกับหญิงกจ็ะแตกตางกัน  เด็กเล็กจะชอบชมรายการประเภทลึกลับ  โลดโผน  ผจญ
ภัย  เชน  รายการนักสืบ  รองลงมาคือการตูน  สวนเด็กโตจะชอบชมรายการละครและภาพยนตร
คติสอนใจ  อยางไรก็ตาม  เด็กสวนใหญสนใจรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาไมมากนัก 
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งานวิจัยของ  Palmer  แสดงใหเห็นวาตัวแปรในเรื่องของอายุและเพศมีผลตอการเลือก
รับชมรายการโทรทัศนของเด็ก  ทําใหผูวิจัยเห็นวา  แมวาผูวิจัยจะใหความสําคัญกับเร่ืองเกณฑ
ความฉลาดทางอารมณ  และเกณฑอายุของกลุมตัวอยาง  แตก็ไมควรละเลยตัวแปรทางดานเพศ
ดวย 

  
นอกจากนี้  ยังมีงานวิจัยของรัญจวน  มีนประดิษฐ  (2513)  ซึ่งไดศึกษาเกี่ยวกับ  “อิทธิ-

พลของโทรทัศนที่มีตอนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายซึ่งมาจากครอบครัวที่มีฐานะแตกตาง
กัน”  ผลการวิจัยพบวา  ฐานะทางครอบครัวจะมีอิทธิพลตอการเลือกชมรายการโทรทัศนของ
นักเรียนไมมากนัก  นักเรียนสวนมากจะเลือกชมรายการโทรทัศนตามความสนใจของของนักเรียน
เอง  นักเรียนมีความคิดวารายการโทรทัศนใหประโยชนดานชีวิตประจําวันและความบันเทิง
มากกวาใหประโยชนทางดานการศึกษา  และอิทธิพลของโทรทัศนที่มีตอพฤติกรรมของนักเรียน  
คือ  นักเรียนจะจําเอาคําพูดที่เปนภาษาสแลงมาใชมากที่สุด  เชนเดียวกับที่  ลํ้าคา  โพธิ์กระจาง  
(2534)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ  “การใชและความพึงพอใจจากสื่อของเด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบน”  ผลการวิจัยพบวา  ในการสนองความตองการอยางใดอยางหนึ่ง  เด็กมีทางเลือกอยู
หลายชองทางขึ้นอยูกับความตองการของเด็กที่แตกตางกันออกไป  รวมทั้งตัวแปรดานภูมิหลังบาง
ประการที่เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็ก  เชน  อายุ  และการศึกษาของพอแมและผูปกครอง  ซึ่งจะมี
บทบาทกับเด็กมากเมื่อเด็กมีอายุนอยและการศึกษาต่ํา  และจะลดบทบาทลงในเด็กที่มีอายุและ
การศึกษาสูงขึ้น  โดยสื่อมวลชนที่เด็กเปดรับสูงสุดคือโทรทัศน บทบาทที่เด็กชอบมากที่สุดคือตัว
เอกที่มีนิสัยกาวราว  หรือมีบทบาทการตอสู  และยังพบวาเด็กสวนใหญไดรับผลกระทบจากการใช
ส่ือมากพอควร  เด็กสวนมากใชสื่ออยางมีจุดมุงหมายโดยคาดวาสื่อหรือเนื้อหาของสื่อ  จะทําให
เกิดความพึงพอใจอยางใดอยางหนึ่ง  และความพึงพอใจนั้นยังมีความสัมพันธกับลักษณะพื้นฐาน
บางประการของเด็ก  คือ  ยิ่งเด็กคาดวาจะไดรับความพึงพอใจจากสื่อมากเทาไร  เด็กก็จะเปดรับ
ส่ือมากเทานั้น  นอกจากนั้น  การใชส่ือและเนื้อหาของสื่อก็เปนสิ่งที่มีความสําคัญตอผลกระทบที่
เด็กไดรับจากการใชสื่อเชนกัน 

 
จากงานวิจัยดังกลาวขางตน  มีสวนชวยใหผูวิจัยไดทราบวาเด็กสวนใหญเปนผูเปดรับ

สื่อดทรทัสนดวยตนเอง  ซึงแสดงใหเห็นวาเด็กไมไดเปนผูรับสารที่เฉ่ือยชา  หากแตรูจักเลือกรับส่ือ
ในสิ่งที่ตนตองการ 

 
สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับประเภทรายการที่เปดรับนั้น  อรพินท  ศักดิ์เอ่ียม  (2537)  ได

ศึกษาเกี่ยวกับ  “การใชประโยชนและความพึงพอใจที่เด็กไดรับจากการชมรายการโทรทัศนสําหรับ
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เด็ก”  ผลการวิจัยพบวา  ประเภทรายการที่เด็กเปดรับชมมากที่สุด  คือ  รายการประเภทการตูน  
เนื่องจากทําใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  โดยเด็กไดรับความพึงพอใจจากการชม
รายการโทรทัศนสําหรับเด็กในระดับปานกลาง  เชนเดียวกับดานการนําไปใชประโยชน  ซึ่งเด็กจะ
นําไปใชประโยชนในดานการพัฒนาสติปญญาและความสามารถพื้นฐานมากที่สุด  เชนเดียวกับ   
วไลรัตน  พูนวศิน  (2535)  ที่ไดศึกษาเรื่อง  “การศึกษาความตองการรายการโทรทัศนของเด็ก
ชนบทในจังหวัดสุรินทร”  โดยคัดเลือกเด็กที่มีอายุ 9-14 ป  ศึกษาอยูในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 
4-6  ในจังหวัดสุรินทร  พบวารายการที่เปนที่นิยมของเด็กชนบท  ไดแก  รายการการตูน  รายการ
สําหรับเด็ก  และละคร  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาเด็กชนบทชอบการตูนที่มีลักษณะสนุกสนาน  ผจญ
ภัย  และมีโครงเรื่องอยางงายๆ  จบในตอน  โดยตัวแสดงของการตูนตองมีลักษณะเปนจินตนาการ  
เด็กชอบรายการบนัเทิงมากกวารายการที่มีเนื้อหามุงสอนความรู  เกม  และรายการตอบคําถาม 
  
 งานวิจัยดังกลาวขางตน  ชวยใหผูวิจัยไดทราบถึงประเภทรายการที่เด็กนิยมเปดรีบวา
เปนรายการประเภทบันเทิงมากกวารายการประเภทอื่น 
  
 อยางไรก็ตาม  งานวิจัยทั้งหมดนี้เปนเพียงขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพัฒนาการดานอารมณ
และการใชสื่อโทรทัศนในมุมมองตางๆ  ซึ่งผูวิจัยสามารถนํามาใชเปนสวนหนึ่งของกรอบการศึกษา
และเปนแนงทางกวางๆ ในการวิจัยเรื่อง   “การใชสื่อโทรทัศนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนนนทรีวิทยา  โดยใชเกณฑความฉลาดทางอารมณ”  ได  เนื่องจากในการศึกษาวิจัยจาก
สถานการณจริงอาจมีส่ิงที่นอกเหนือจากกรอบเหลานี้ก็เปนได   
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
นนทรีวิทยา  ตามระดับความฉลาดทางอารมณดานดี” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  
Research)  ใชวิธีวิจัยแบบ  ethnography  โดยมีเทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลที่สําคัญคือ  การ
สังเกตการณแบบมีสวนรวม  เพ่ือใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน  และกิจกรรมตางๆ ของ
กลุมตัวอยาง  และกลุมตัวอยางเองก็จะรูสึกเปนธรรมดาที่มีคนแปลกหนามาอาศัยอยูดวย 
 
 วิธี  ethnography  ซึ่งใชศึกษาเรื่อง  “การวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา  ตามระดับความฉลาดทางอารมณดานดี” ในครั้งนี้อาศัย
การประยุกตวิธีการของนักมานุษยวิทยา  เพื่อใหสอดคลองกับการวิจัยดานสื่อสารมวลชน  ตาม
แนวทางของ  James  Lull  (1990)  ซึ่งมีองคประกอบสําคัญ 4 ดาน  ไดแก 
 

1) การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  (sampling) 
2) เทคนิคการสังเกตการณ  (observational  techniques) 
3) ระดับข้ันของการเก็บขอมูล  (stages  of  data  collection) 
4) การจัดระบบและการนําเสนอขอมูล  (organizing  and  presenting  data) 

 
1.  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง  เนื่องจากการวิจัยดวยวิธี  ethnography  นี้  ผูวิจัยจะตอง

เขาไปศึกษาในครอบครัวของกลุมตัวอยาง  จึงอาจมีความยากลําบากในการขอความรวมมือจาก
ครอบครัวตางๆ  ดังนั้น  การคัดเลือกกลุมตัวอยางจึงตองอาศัยกลุมอางอิงซึ่งกลุมตัวอยางสังกัด
อยู  เชน  สถาบันศึกษา  หนวยงาน  หรือสโมสรตางๆ  เปนตน 

 
 การศึกษาในครั้งนี้  กลุมตัวอยางของการศึกษาวิจัย  คือ  วัยรุน  อายุ 14-15 ป  ดังนั้น
แหลงอางอิงที่เหมาะสมที่สุดก็คือโรงเรียน  ซึ่งผูวิจัยไดเลือกติดตอกับโรงเรยีนนนทรีวิทยา  สังกัด
กรมสามัญศึกษา  โดยขอความรวมมือจากอาจารยใหญ  อาจารยฝายแนะแนว  และอาจารย
ประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ชวยแนะนําและติดตอกับครอบครัวของนักเรียน  เพื่อใหผูวิจัยไดมี
โอกาสพูดคุยกับผูปกครองและนักเรียน  อยางไรก็ตามผูวิจัยไมไดบอกกลุมตัวอยางแตละคนวา
กลุมตัวอยางนั้นจัดอยูในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณประเภทใด 
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 สําหรับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยขอความรวมมือจากอาจารยประจําชั้น
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนนทรีวิทยาเพื่อเขาไปใหนองๆ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 จํานวน 5 หองเรียน  หองละ 40-45 คน  ทําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเพื่อนํามา
คัดเลือกกลุมตัวอยางในลําดับตอไป  โดยผูวิจัยไดรับแบบประเมินที่ตอบคําถามเรียบรอยแลว  
จํานวนทั้งสิ้น 204 ชุด  จากนั้น  ผูวิจัยจึงไดนําแบบประเมินเหลานั้นมาทําการใหคะแนนตาม
เกณฑที่แบบประเมินความฉลาดทางอารมณไดกําหนดไว  โดยแยกเด็กออกเปนกลุมๆ ตามเกณฑ
ความฉลาดทางอารมณดานดี  ไดแก  กลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ
ปกติ  กลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  และกลุมของเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ   
 
 เมื่อทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางจากทั้งหมด 204 คน  ตามแบบประเมนิแลว  จึงไดกลุม
ตัวอยางกลุมละ 10 คน  รวม 30 คน  จากนั้นผูวิจัยจึงทําการสัมภาษณแบบเจาะลึกและขอความ
รวมมือในการเขาไปเก็บขอมูลพฤติกรรมการใชสื่อโทรทัศนจากเด็กแแตละคนวาอนุญาตใหผูวิจัย
เขาไปเก็บขอมูลไดหรือไม  จากนั้นจึงทําการประเมินกลุมตัวอยางขั้นสุดทายตามความเหมาะสม
และความสะดวกของเด็กแตละคน  จนเหลือกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 15 คนจาก 14 ครอบครัว
เพื่อทําการเก็บขอมูลประกอบการวิจัย 
 
 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณที่ผูวิจัยใชเปนเกณฑในการจัดกลุมตัวอยางกลุม
ตางๆ เปนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  ที่ไดมี
การวิจัยความเที่ยงตรงและความนาเชื่อถือโดยคณะผูวิจัยของกรมสุขภาพจิต  การวิจัยของ
คณะวิจัยจากกรมสุขภาพจิตนี้ ไดแก การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับ
ประชาชนไทย  ซึ่งในการวิจัยมีกลุมตัวอยาง  จํานวนทั้งสิ้น 6,812 คน  ซึ่งเปนตัวแทนประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดในภาคเหนือ  ใต  กลาง  และตะวันออกเฉียงเหนือ  โดยกลุม
ตัวอยางประกอบดวยเพศชายและหญิง  ตั้งแตระดับอายุ 12-60 ป  มีสถานภาพสมรส  โสด  คู  
มาย  หยา/แยก  มีอาชีพขาราชการ/รัฐวิสาหกิจกับเอกชน/นิสิตนักศึกษาและประชาชนทั่วไป  มี
ตําแหนงทั้งระดับผูบริหารและผูปฏิบัติงาน       
 
 ผลการวิจัย”การพัฒนาแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับประชาชนไทย”  
พบวา  แแบประเมินความฉลาดทางอารมณที่ทําการพัฒนาขึ้นมามีคาอํานาจจําแนกสามารถแยก
ผูที่มีความฉลาดทางอารมณต่ําออกจากผูที่มีความฉลาดทางอารมณสูงไดทั้งดานขอทดสอบราย
ดาน  คือ  ดี  เกง  สุข  และคะแนนความฉลาดทางอารมณภาพรวม  นอกจากนี้  แบบประเมนินี้มี
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คาความเชื่อมั่นแบบ  Alpha  ในดานดี  เกง  สุข  และภาพรวม  คือ  .75,  .76,  .81,  และ  .85  
ตามลําดับ  และคาความเชื่อมั่นแบบแบงครึ่ง  (Split-half  Reliability)  ในดานดี  เกง  สุข  และ
ภาพรวมคือ  .83,  .86,  .71  และ  .84  ตามลําดับ  ซึ่งจัดไดวา  แบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณมีความนาเชื่อถือและเที่ยงตรง   
        

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณนี้ประกอบไปดวยคําถามทั้งหมด 52 ขอ โดยให
นักเรียนเลือกตอบตามความเปนจริง  แมวาบางประโยคอาจไมตรงกับที่เปนอยูก็ตาม  แตใหเลือก
คําตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนที่สุด  ซึ่งคําตอบของแบบประเมินนี้  ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด  ดีหรือไม
ดี  โดยมีคําตอบใหเลือกทั้งหมด 4 ขอ คือ  ไมจริง  จริงบางครั้ง  คอนขางจริง  และจริงมาก 
 

 ไมจริง จริง 
บางครั้ง 

คอน 
ขางจริง 

จริง
มาก คะแนน 

1 เวลาโกรธหรือไมสบาย ฉันรับรูวาเกิดอะไรขึ้นกับฉัน      
2 ฉันบอกไมไดวาอะไรทําใหฉันรูสึกโกรธ      
3 เมื่อถูกขัดใจ ฉันมักรูสึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณไมได      
4 เปาหมายที่พอใจ      
5 ฉันมักมีปฏิกริยาโตตอบรุนแรงตอปญหาเพียงเล็กนอย      
6 เมื่อถูกบังคับใหทําในสิ่งที่ไมชอบ ฉันจะอธิบายเหตุผลจนผูอื่นยอมรับได      

                                                                                                                                                                             รวม  
7 ฉันสังเกตได เมื่อคนใกลชิดมีอารมณเปลี่ยนแปลง      
8 ฉันไมสนใจกับความทุกขของผูอื่นที่ฉนัไมรูจัก      
9 ฉันไมยอมรับในสิ่งที่ผูอื่นทําตางจากที่ฉันคิด      
10 ฉันยอมรับไดวาผูอื่นก็อาจมีเหตุผลที่จะไมพอใจการกะทาํของฉัน      
11 ฉันรูสึกวาผูอื่นชอบเรียกรองความสนใจมากเกินไป      
12 แมจะมีภาระที่ตองทํา ฉันก็ยินดีรับฟงความทุกขของผูอื่นที่ตองการความ

ชวยเหลือ 
     

     รวม  
13 เปนเรื่องธรรมดาที่จะเอาเปรียบผูอื่นเมื่อมีโอกาส      
14 ฉันเห็นคุณคาในน้ําใจที่ผูอื่นมีตอฉัน      
15 เมื่อทําผิด ฉันสามารถกลาวคํา "ขอโทษ" ผูอื่นได      
16 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอื่นไดยาก      
17 ถึงแมจะตองเสียประโยชนสวนตัวไปบาง ฉันก็ยินดีที่จะทําเพื่อสวนรวม      
18 ฉันรูสึกลําบากใจในการทําสิ่งหนึ่งเพือ่ผูอื่น      
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 ไมจริง จริง 
บางครั้ง 

คอน 
ขางจริง 

จริง 
มาก คะแนน 

   รวม  
19 ฉันไมรูวาฉันเกงเรื่องอะไร      
20 แมจะเปนงานยาก ฉันก็มั่นใจวาสามารถทําได      
21 เมื่อทําสิ่งใดไมสําเร็จ ฉันรูสึกหมดกําลังใจ      
22 ฉันรูสึกมีคุณคาเมื่อไดทําสิ่งใดสิ่งหนึง่เพื่อผูอื่น      
23 เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวัง ฉันก็จะไมยอมแพ      
24 เมื่อเริ่มทําสิ่งหนึ่งสิง่ใด ฉันมักทําตอไปไมสําเร็จ       
                                                                                                                                                                           รวม  
25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แทจริงของปญหาโดยไมคิดเอาเองตามใจชอบ      
26 บอยครั้งที่ฉันไมรูวาอะไรทําใหฉันไมมคีวามสุข      
27 ฉันรูสึกวาการตัดสินใจแกปญหาเปนเรื่องยากสําหรับฉัน      
28 เมื่อตองการทําอะไรหลายอยางในเวลาเดียวกัน ฉันตัดสินใจไดวาจะทําอะไรกอน      
29 ฉันลําบากใจเมื่อตองอยูกับคนแปลกหนาหรือคนที่ไมคุนเคย      
30 ฉันทนไมไดเมื่อตองอยูในสงัคมที่มีกฎระเบียบขัดกับความเคยชินของฉัน      

             รวม  
31 ฉันทําความรูจักผูอื่นไดงาย      
32 ฉันมีเพื่อสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33 ฉันไมกลาบอกความตองการของฉันใหผูอื่นรู      
34 ฉันทําในสิ่งที่ตองการโดยไมทําใหผูอื่นเดือดรอน      
35 เปนการยากสําหรับฉันที่จะโตแยงกับผูอื่น แมจะมีเหตุผลเพียงพอ      
36 เมื่อไมเห็นดวยกับผูอื่น ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได      

  รวม  
37 ฉันรูสึกดอยกวาผูอื่น      
38 ฉันทําหนาที่ไดดี ไมวาจะอยูในบทบาทใด      
39 ฉันสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดดีที่สุด      
40 ฉันไมมั่นใจในการทํางานที่ยากลําบาก      

  รวม  
41 แมสถานการณจะเลวราย ฉันก็มีความหวังวาจะดีขึ้น      
42 ทุกปญหามักมีทางออกเสมอ      
43 เมื่อมีเร่ืองที่ทําใหเครียด ฉันมักปรับเปลี่ยนใหเปนเรื่องผอนคลายหรือสนุกสนาน

ได 
     

44 ฉันสนุกสนานทุกครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาหและวันหยุดพักผอน      
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 ไมจริง จริง 
บางครั้ง 

คอน 
ขางจริง 

จริง
มาก 

คะแนน 

45 ฉันรูสึกไมพอใจที่ผูอื่นไดรับสิ่งดีๆ มากกวาฉัน      
46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉนัเปนอยู      

   รวม  
47 ฉันไมรูวาจะหาอะไรทํา เมื่อรูสึกเบื่อหนาย      
48 เมื่อวางเวนจากภาระหนาที่ ฉันจะทําในสิ่งที่ฉันชอบ      
49 เมื่อรูสึกไมสบายใจ ฉันมีวิธีผอนคลายอารมณได      
50 ฉันสามารถผอนคลายตนเองได แมเหน็ดเหนื่อยจากภาระหนาที่      
51 ฉันไมสามารถทําใจใหเปนสุขไดจนกวาจะไดทุกสิ่งที่ตองการ      
52 ฉันมักทุกขรอนกับเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ  ที่เกิดขึ้นเสมอ      

        รวม  
 
เกณฑการใหคะแนน  
 

การใหคะแนน  แบงเปน 2 กลุมในการใหคะแนน  ดังนี้  
 
กลุมที่ 1  ไดแกขอ 
 

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 49 50 

 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
 
                   ตอบไมจริง                ให          1          คะแนน            
                   ตอบจริงบางครั้ง         ให          2          คะแนน 

       ตอบคอนขางจริง        ให          3          คะแนน  
       ตอบจริงมาก             ให          4          คะแนน 
 

กลุมที่ 2  ไดแกขอ 
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  2   3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

 
แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี้ 
 
                   ตอบไมจริง                ให          1          คะแนน            
                   ตอบจริงบางครั้ง         ให          2          คะแนน 

       ตอบคอนขางจริง        ให          3          คะแนน  
       ตอบจริงมาก             ให          4          คะแนน 
 

ดานดี  
 
             ขอที่  1-6              แสดงถึง   การควบคุมตนเอง      ชวงคะแนนปกติ  14-18 
             ขอที่  7-12            แสดงถึง   การเห็นใจผูอ่ืน         ชวงคะแนนปกติ  16-20 
              ขอที่  13-18          แสดงถึง   ความรับผิดชอบ       ชวงคะแนนปกติ  16-22 
 
ดานเกง 
 
             ขอที่  19-24            แสดงถึง   การมีแรงจูงใจ         ชวงคะแนนปกติ  14-20 
               ขอที่  25-30           แสดงถึง   การตัดสินใจและแกปญหา ชวงคะแนนปกติ  13-19 
               ขอที่  31-36          แสดงถึง   สัมพันธภาพ    ชวงคะแนนปกติ  14-20 
 
ดานสุข 
 
 ขอที่  37-40           แสดงถึง     ความภูมิใจในตนเอง  ชวงคะแนนปกติ   9-13  
    ขอที่  41-46           แสดงถึง     การพอใจชีวิต                   ชวงคะแนนปกติ  16-22                                 
   ขอที่  47-52           แสดงถึง     ความสุขสงบทางใจ           ชวงคะแนนปกติ  15-21    
 
 จากการใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเปนเกณฑ  ทําใหผูวิจัยสามารถ
แบงกลุมตัวอยางไดเปน 3 กลุมดังนี้ 
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1)  กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาเกณฑปกติ  จํานวน  5  คน  คือ  นักเรียนที่ได
คะแนนดานควบคุมตนเองต่ํากวา  14  คะแนน  (ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดานควบคุมตนเอง)  
หรือไดคะแนนดานเห็นใจผูอ่ืนต่ํากวา  16  คะแนน  (ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดานเห็นใจผูอ่ืน)  
หรือไดคะแนนดานรับผิดชอบต่ํากวา  16  คะแนน  (ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดานรับผิดชอบ)  
โดยนักเรียนในกลุมตัวอยางนี้อาจไดคะแนนต่ํากวาเกณฑดานใดดานหนึ่งใน 3 ดานนี้  และได
คะแนนของความฉลาดทางอารมณดานเกงและดานสุขอยูในเกณฑปกติ 

 
2)  กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ  จํานวน  5  คน  คือ  นักเรียนที่ได

คะแนนดานควบคุมตนเองอยูในชวงระหวาง  14-18  คะแนน  (ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดาน
ควบคุมตนเอง)  หรือไดคะแนนดานเห็นใจผูอ่ืนอยูในชวงระหวาง  16-20  คะแนน  (ซึ่งเปนชวง
คะแนนปกติของดานเห็นใจผูอ่ืน)  หรือไดคะแนนดานรับผิดชอบอยูในชวงระหวาง  16-22  คะแนน  
(ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดานรับผิดชอบ)  โดยนักเรียนในกลุมตัวอยางนี้ตองมีคะแนนอยูในชวง
คะแนนปกติทั้ง  3 ดาน  และไดคะแนนของความฉลาดทางอารมณดานเกงและดานสุขอยูใน
เกณฑปกติ 

 
3)  กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณสูงกวาเกณฑปกติ  จํานวน  5  คน  คือ  นักเรียนได

คะแนนดานควบคุมตนเองสูงกวา  18  คะแนน  (ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดานควบคุมตนเอง)  
หรือไดคะแนนดานเห็นใจผูอ่ืนสงูกวา  20  คะแนน  (ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดานเห็นใจผูอ่ืน)  
หรือไดคะแนนดานรับผิดชอบสูงกวา  22  คะแนน  (ซึ่งเปนชวงคะแนนปกติของดานรับผิดชอบ)  
โดยนักเรียนในกลุมตัวอยางนี้อาจไดคะแนนสูงกวาเกณฑดานใดดานหนึ่งใน 3 ดานนี้  และได
คะแนนของความฉลาดทางอารมณดานเกงและดานสุขอยูในเกณฑปกติ 

 
2.  เทคนิคการสังเกตการณ  กอนที่จะเริ่มเก็บขอมูลในแตละครอบครัว  ผูวิจัยจะเริ่มทํา

ความคุนเคยกับวัยรุนและสมาชิกในครอบครัวโดยการโทรศัพทไปพูดคุย  และไปเยี่ยมที่บาน  เพื่อ
พบปะพูดคุยเพื่อทําความรูจักกันกอนสัก 2-3 คร้ัง  จนกระทั่งเกิดความคุนเคยกันดี  จึงจะเริ่มทํา
การเก็บขอมูลอยางเปนทางการ 

 
ผูวิจัยตองพบกับอุปสรรคในการขอเขาไปสังเกตการณที่บานของกลุมตัวอยางอยางมาก  

เนื่องจากผูวิจัยมีความสนิทสนมกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางในระดับหนึ่งแลว  แตยังไมเคยสราง
ความคุนเคยกับสมาชิกคนอื่นในครอบครัวของกลุมตัวอยางนั้นๆ เลย  ทําใหสมาชิกในครอบครัว
บางครอบครัวไมยินดีใหผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลเทาไรนัก  ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากการที่สังคมไทยใน
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ปจจุบันมีแตปญหาอาชญากรรม  ทําใหความไววางใจซึ่งกันและกันของคนในสังคมลดนอยลง  
ครอบครัวที่ผูวิจัยเขาถึงยากที่สุด  ไดแก  ครอบครัวของเด็กๆ กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดาน
ดีต่ํากวาเกณฑปกติ  โดยผูวิจัยตองใชความพยายามและความเพียรในการขอเขาไปเก็บขอมูล  
จนในที่สุดจึงเกิดความสนิทสนมกับสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางในระดับหนึ่งจึงไดเขาไป
ทําการเก็บขอมูลในที่สุด 

   
เมื่อผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการณภายในบานของกลุมตัวอยางแลว  ผูวิจัยใชการสังเกต

แบบมีสวนรวม  (Participant  observation)  โดยวางตัวเสมือนเปนสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว  
และรวมทํากิจกรรมตางๆ  กับสมาชิกในบานเพื่อสรางความสนิท      แตจะไมมีบทบาทในการริเร่ิม
การปฏิสัมพันธ  หรือแสดงพฤติกรรมใดๆ กอน 

 
ผูวิจัยใชวิธีจดบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้น  และเพื่อไมใหการจดบันทึกของผูวิจัยรบกวนพฤติกรรม

ปกติของครอบครัว  ผูวิจัยจะใชการบันทึกแบบยอ  แลวจึงเขียนบันทึกฉบับสมบูรณในชวงหยุดพัก
กิจกรรมของครอบครัว  เชน  เวลาทํากิจกรรมสวนตัวหรือชวงเวลาพักผอนของสมาชิก  บันทึกที่ทํา
ในแตละวันจะมีรายละเอียดของพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุนและครอบครัว  โดยเฉพาะในสวนที่
เกี่ยวของกับการดูโทรทัศน  ตามลําดับเวลาที่เกิดขึ้น  การสังเกตในแตละวันจะสิ้นสดุเมื่อวัยรุนคน
นั้นเขานอน 

 
3.  ระดับข้ันของการเก็บขอมูล  เนื่องจากผูวิจัยมีขอจํากัดเรื่องจํานวนครอบครัวที่จะเขา

ไปเก็บขอมูลและระยะเวลาในการวิจัย  ผูวิจัยจึงไดเลือกใชวิธีการในการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับ
กลุมตัวอยางทั้ง 30 คน  จากนั้นจึงทําการเลือกกลุมตัวอยางที่สะดวกและเต็มใจใหผูวิจัยเขาไป
สังเกตการณที่บานมากลุมละ 5 คน รวม 15 คน  เมื่อไดกลุมตัวอยางยอย 15 คน จาก 30 คนแลว  
ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการวิจัยแบบ  ethnography  กับกลุมตัวอยางทั้ง 15 คนนี้  โดยใชเวลาในการ
เก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ครอบครัวละ 2 วัน  ภายใน 1 สัปดาห  โดยเลือกวันตามความ
เหมาะสมของแตละครอบครัว   

 
เหตุที่ผูวิจัยตองเลือกวันในการเขาไปเก็บขอมูลตามความเหมาะสม  คือ  ในครอบครัว

ของกลุมตัวอยาง 1 คน  มีการนําโทรทัศนไปจํานําทําใหผูวิจัยตองตรวจสอบวันที่ครอบครัวของ
กลุมตัวอยางนั้นมีโทรทัศนจึงจะเขาไปทําการเก็บขอมูลได  หรือในบางครอบครัวของกลุมตัวอยาง
ที่ผูวิจัยไดนัดหมายวันที่ที่ผูวิจัยจะเขาไปเก็บขอมูลกับครอบครัวของกลุมตัวอยางเปนอยางดีแลว  
แตเมื่อถึงวันที่ไดนัดหมายเขาไปเก็บขอมูลจริง  เด็กที่เปนกลุมตัวอยางเกิดไมสบาย  ทําใหการเก็บ
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ขอมูลในวันนั้นตองยกเลิก  และทําการนัดหมายกันใหม  เพราะสภาวะที่เด็กกลุมตัวอยางไมสบาย  
อาจมีผลตอพฤติกรรมบางอยางของเด็กคนนั้นใหไมเหมือนในขณะที่เด็กคนนั้นสบายดี  เปนตน 

 
 ข้ันตอนตอไป  ผูวิจัยจะทําการเขาไปอยูกับครอบครัวของกลุมตัวอยางทั้งวันเหมือนวันที่

เขาไปทําการเก็บขอมูลบานละ 1 วันกอน แตในวันนั้นจะมีไมมีการจดบันทึกรายละเอียดพฤตกิรรม
ใดๆ ของเด็ก  เปนเพียงเพื่อใหครอบครัวที่ผูวิจัยเขาไปอาศัยดวยเกิดความคุนเคยกับผูวิจัยมากขึ้น  
อยางไรก็ตามจํานวนวันอาจเพิ่มข้ึนไดหากครอบครัวเต็มใจ  เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณมากขึ้น 

 
เมื่อผูวิจัยไดเขาไปอยูรวมกับครอบครัวแลว  ระดับของความคุนเคยหรือระดับความ

ไววางใจจะถูกพัฒนาขึ้น  ซ่ึงทําใหผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลได 3 ระดับ 
 
ระดับแรก  ผูวิจัยเพิ่งเริ่มเขาไปในครอบครัว  ขอมูลที่จะเก็บรวบรวมไดในขั้นนี้จึงเปน

ขอมูลพื้นฐานของครอบครัวที่สามารถสังเกตได  เชน  ภาพรางของครอบครัว  ไดแก  จํานวน
สมาชิกและความเกี่ยวพันของสมาชิกแตละคน  หรือสภาพแวดลอมของครอบครัว  โดยเฉพาะที่ตั้ง
ของเครื่องรับโทรทัศน  และที่นั่งประจําตําแหนงของสมาชิกในครอบครัว  นอกจากนี้  ผูวิจัยอาจจะพูดคุย
กับสมาชิกในบาน  เพื่อใหทราบขอมูลท่ัวไปของสมาชิกแตละคนดวย  การเก็บขอมูลในระดับแรกนีจ้ะ
เร่ิมทําในชวงเวลาที่ผูวิจัยไปเยี่ยมเยียน  พูดคุยกับเด็กและครอบครัวกอนการเก็บขอมูลจริง   

 
การเก็บขอมูลในระดับแรกนี้  มีความยากลําบากมาก  ผูวิจัยสามารถเห็นถึงความไม

ไววางใจของครอบครัวกลุมตัวอยางบางครอบครัวได  เชน  ในครอบครัวของเด็กที่เปนกลุม
ตัวอยางคนหนึ่ง  โดยปกติในชวงระหวางวัน  เด็กที่เปนกลุมตัวอยางจะอยูบานคนเดียว  และจะมี
ญาติมาอยูเปนเพื่อนในชวงเย็น  แตในวันที่ผูวิจัยเขาไปทําความคุนเคย  ญาติของเด็กที่เปนกลุมตัวอยาง
จะอยูดวยตั้งแตเวลาที่ผูวิจัยเขาไปจนพอแมของเด็กที่เปนกลุมตัวอยางคนนั้นกลับถึงบาน  แตเมื่อเกิด
ความคุนเคยกันมากขึ้นแลว  ในวันตอมา  ญาติของกลุมตัวอยางนั้นก็มาในตอนเย็นตามปกติ 

 
ระดับที่สอง  ผูวิจัย  กลุมตัวอยางและครอบครัวของกลุมตัวอยาง  เร่ิมมีความคุนเคยกัน

มากขึ้น  ผูวิจัยจะไดขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสื่อสาร  การปฏิสัมพันธ  และขอมูลการใช
โทรทัศนของเด็กกับสมาชิกในครอบครัว  รวมถึงขอมูลสวนบุคคลที่มีรายละเอียดมากขึ้นดวย  โดย
ผูวิจัยสามารถเขาใจการกระทําของสมาชิกแตละคนไดจากมุมมองของผูกระทํา ซึ่งจะทําใหผูวิจัย
สามารถตีความการปฏิสัมพันธระหวางเด็กและสมาชิกในครอบครัวไดชัดเจนขึ้น 
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ระดับที่สาม  เปนการตรวจสอบความเที่ยงตรง  และความนาเชื่อถือของขอมูล  หลังจาก
วันสุดทายของการสังเกตการณแลว  ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณสมาชิกครอบครัวในลักษณะพูดคุย
อยางไมเปนทางการ  เพื่อยืนยันความถูกตองของขอมูล  และอาจสอบถามขอมูลเพิ่มเติมในสวนที่
เกี่ยวของกับการสังเกตการณเพื่อตองการทราบวาการที่ผูวิจัยเขาไปอยูในครอบครัวมีสวนทําให
พฤติกรรมของสมาชิกครอบครัวเปลี่ยนแปลงจากปกติหรือไม  อยางไร  ขอมูลสวนนี้จะชวยยืนยัน
ไดวาการวิจัยครั้งนี้เปนไปตามสภาพที่แทจริงมากนอยเพียงใด 

 
4.  การจัดระบบและการนําเสนอขอมูล  ขอมูลการใชโทรทัศนของวัยรุนจะถูกบันทึกไว

ตามลําดับเหตุการณในแตละวัน  หลังจากเก็บขอมูลเสร็จส้ินลงทั้งหมดแลว    ผูวิจัยจึงจะแยก
ประเภทขอมูลเปน 2 สวน  ประกอบดวย 

 
1)  ขอมูลเกี่ยวกับการใชเวลาทํากิจกรรมในแตละวัน  ซึ่งแบงออกเปน 

 
 1.1)   การรับส่ือ 
 1.2)   การใชเวลากับครอบครัว 
 1.3)   การใชเวลาวาง 
 1.4)   การนอน 
 1.5)   อ่ืนๆ 

 
2)  ขอมูลเกี่ยวกับการใชโทรทัศน  ซึ่งแบงประเภทตามกรอบทฤษฎีการใชโทรทัศนใน

ดานสังคม  (The  Social  Uses  of  Television)  ดังตอไปนี้ 
 

2.1) การใชในดานโครงสราง  (structural)  ประกอบดวย 
 
                 -    การใชเปนสิ่งแวดลอมในบาน  (environmental) 

                              -    การใชเพื่อการจัดระเบียบชีวิตประจําวัน  (regulative)   
  

2.2 )  การใชในดานความสัมพันธ  (relation)  ไดแก   
 

                   -    การใชเพื่อเสริมสรางการสื่อสาร  (communication  facilitation) 
         -    การใชเพื่อเขารวมหรือหลีกเลีย่งกิจกรรมตางๆ  (affiliation/avoidance) 
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                 -    การใชเพื่อการเรียนรูทางสังคม  (social  learning) 
                                -   การใชเพื่อแสดงความสามารถหรือความเหนือกวา                 

    (competence/dominance) 
 

 ขอมูลทั้ง 3 สวนนี้จะนําเสนอดวยการบรรยาย  และมีการสรุปขอมูลบางสวนในรูปแบบ
ของตารางเพื่อใหสะดวกตอการอานขอมูล   
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บทที่ 4 
 

การใชเวลา  พฤติกรรมการดู  และการใชโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีตํ่ากวาเกณฑปกติ   

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งใน
สวนของการเปดรับส่ือโทรทัศนและไมไดอยูในสวนของการเปดรับโทรทัศน  พฤติกรรมการรับชม
โทรทัศน  และการใชโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  ทั้งการ
ใชโทรทัศนในดานโครงสรางและการใชโทรทัศนในดานความสัมพันธ   
 
 โดยผูวิจัยขอแบงการนําเสนอขอมูลเปนสวนๆ  โดยสวนแรกเปนการนําเสนอขอมูลดาน
ประชากรของกลุมตัวอยาง  ขอมูลการใชเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยาง  และประเภท
รายการที่กลุมตัวอยางเลือกรับชม    สวนตอมา  เปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดู
โทรทัศนและปฏิกิริยาตอบสนองของกลุมตัวอยางในขณะรับชมโทรทัศน  และสวนสุดทาย  เปน
การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคมทั้งในดานโครงสรางและดาน
ความสัมพันธของกลุมตัวอยาง 
 

ในการนําเสนอขอมูลนี้  เนื่องจากผูวิจัยไดมีการแบงกลุมวัยรุนตามความฉลาดทาง
อารมณดานดี  โดยมีทั้งกลุมที่อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑปกติ  ระดับเกณฑปกติ  และระดับสูงกวา
เกณฑปกติ  และจรรยาบรรณทางการศึกษา  ผูวิจัยจึงไมสามารถใชชื่อและนามสกุลจริงของกลุม
ตัวอยางได  ในที่นี้  ผูวิจยัจึงขอใชนามสมมติแทนวัยรุนแตละคน 
 
1.  ขอมูลดานประชากรของกลุมตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีตํ่ากวาเกณฑ
ปกติ 
  

กลุมตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  ซึ่งเปนวัยรุนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ของโรงเรียนนนทรีวิทยา  ทั้ง 5 คน  จาก 4 ครอบครัว  (เนื่องจากมีกลุมตัวอยาง 
2 คนเปนพี่นองกัน)  ที่ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณดานดี  ซึ่ง
จัดทําโดยกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  ประกอบดวยครอบครัวตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1.  ครอบครัวของ  ด.ช. นุ  และ ด.ญ. บุง 
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2. ครอบครัวของ  ด.ช. เป 
3. ครอบครัวของ  ด.ญ. น้ําตาล 
4. ครอบครัวของ  ด.ญ. บัว 

 
 ในสวนแรกนี้  เปนการนําเสนอขอมูลดานประชากร  การใชเวลาในการทํากิจกรรม  และ
ประเภทรายการที่เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติชอบและเลือกรับชม  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  1.  ขอมูลดานประชากรของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ    ได 
แก 
 

- ประเภทของครอบครัว  และจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
- ลักษณะที่อยูอาศัย 
- อาชีพของพอแมหรือผูปกครอง 
- ระดับรายไดของครอบครัว 
- จํานวนสื่อตางๆ ในบาน 

 
  2. ขอมูลการใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวา
เกณฑปกติ  ไดแก 
 

- การเรียน 
- การรับส่ือโทรทัศน 
- การใชเวลากับครอบครัว 
- การใชเวลาวาง 
- อ่ืนๆ  

 
3. ประเภทรายการที่เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติเลือกรับ 

ชม  ไดแก 
 

- รายการที่กลุมตัวอยางเลือกเปดรับ 
- รายการที่ครอบครัวของกลุมตัวอยางเลือกเปดรับ 
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รายละเอียดในแงมุมตางๆ  ของแตละครอบครัว   จะนําเสนอในรูปแบบตาราง  
ตามลําดับ  ตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 1 
 

ประเภทของครอบครัวและจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

จํานวนสมาชิก 
ชื่อครอบครัว ประเภทครอบครัว 

อายุ <10 ป อายุ 10-20 ป อายุ> 20 ป รวม 
ครอบครัวของ ด.ช.นุ,ด.ญ.บุง 
ครอบครัวของ ด.ช.เป 
ครอบครัวของ ด.ญ.น้ําตาล 
ครอบครัวของ ด.ญ.บัว 

เดี่ยว 
เดี่ยว 
ขยาย 
เดี่ยว 

- 
- 
1 
- 

5 
3 
1 
1 

2 
3 
3 
2 

7 
6 
5 
3 

 
 ครอบครัวของกลุมตัวอยางของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกตินี้  
เปนครอบครัวเดี่ยวเปนสวนใหญ  โดยเปนครอบครัวเดี่ยวถึง 3 ครอบครัว   ไดแก  ครอบครัวของ 
ด.ช.นุ และ ด.ญ.บุง  ครอบครัวของ ด.ช.เป  และครอบครัวของ ด.ญ.บัว  และเปนครอบครัวขยาย
เพียงครอบครัวเดียว  ไดแก  ครอบครัวของ ด.ญ. น้ําตาลที่มีนาสาวอาศัยอยูดวย   
 

ตารางที่ 2 
 

ลักษณะที่อยูอาศัย 
 

ครอบครัว ลักษณะที่อยูอาศัย 

   ครอบครัวของ ด.ช.นุ, ด.ญ.บุง        
   ครอบครัวของ ด.ช.เป  
   ครอบครัวของ ด.ญ.น้ําตาล            
   ครอบครัวของ ด.ญ.บัว                   

                         บานแบบตึกแถว 2 ชั้น 
                         บานแบบตึกแถว 4 ชั้นและบานเดี่ยว 2 ชั้น 
                         หองในแฟลตตํารวจ 
                         หองเชา 

 
 ลักษณะที่อยูอาศัยของเด็กกลุมนี้  เปนบานแบบหองแถว 2 ครอบครัว  และเปนหองเชา
อีก 2 ครอบครัว  ซึ่งเมื่อประกอบกับขอมูลดานประเภทครอบครัวและจํานวนสมาชิกในครอบครัว  
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ทําใหมีผลตอรูปแบบและเวลาในการรับชมโทรทัศนของเด็กๆ เชน  ด.ญ.น้ําตาล และ ด.ญ.บัวจะมี
เวลาในการเปดรับส่ือโทรทัศนเพียงอยางเดียวโดยไมมีการทํากิจกรรมอื่นๆ หรือมีปฏิสัมพันธกับ
สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวนอยมาก  เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวทุกคนอยูรวมในหองเดียวกัน  
ซึ่งขนาดของหองก็ไมกวางขวางมากนัก  ทําใหไมมีความเปนสวนตัวในการรับชมโทรทัศน  และทํา
ใหเด็กทั้ง 2 คนไมสามารถหลีกเลี่ยงการดูโทรทัศนโดยไมมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นได  ตรงกัน
ขามกับครอบครัวของ ด.ช.นุ  ด.ญ.บุง  และ ด.ช.เป  ที่มีความเปนสวนตัวมากกวา  ทําใหสามารถ
เลือกรับชมรายการที่ตนเองตองการดูไดมากกวา   
 

ตารางที่ 3 
 

อาชีพของพอ / แม / ผูปกครอง  และรายไดของครอบครัว 
 

ครอบครัว          อาชีพพอ / แม / ผูปกครอง รายไดของครอบครัว 

 ครอบครัวของ ด.ช.นุ,ด.ญ.บุง    ธุรกิจสวนตัว / - / -              สูงกวา 50,000 

 ครอบครัวของ ด.ช.เป    พนักงานการไฟฟา / รับจางรีดผา / -              40,000-50,000 

 ครอบครัวของ ด.ญ.น้ําตาล    ตํารวจ / พนักงานบริษัท / -              20,000-30,000 

 ครอบครัวของ ด.ญ.บัว    พนักงานขับรถสองแถว /รับจาง / -                   10,000 

          
 รายไดหลักของครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้  มาจากรายไดของพอเพียงคนเดียว  
เพียง1 ครอบครัว  ไดแก  ครอบครัวของ ด.ช.นุ และ ด.ญ.บุง  นอกนั้นเปนรายไดจากทั้งพอและแม  
จํานวนรายไดของครอบครัวของ ด.ช.นุและ ด.ญ.บุง  ครอบครัวของ ด.ช.เป  มีความแตกตางกนัไม
มากนัก  มีเพียงครอบครัวของ ด.ญ.บัว เพียงครอบครัวเดียวที่มีรายไดนอยกวาครอบครัวอื่นๆ 
อยางเห็นไดชัด  ซึ่งสงผลใหเวลาในการดูโทรทัศนและจํานวนสื่อตางๆ ที่มีในแตละครอบครัวมี
ความแตกตางกัน  โดยรายละเอียดจะนําเสนอในสวนตอไป 
   
 จํานวนสื่อตางๆ ที่มีในครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้  มีความแตกตางกันไมมากนัก  
โดยทุกบานจะมีโทรทัศนอยางนอยบานละ 1 เครื่อง  โดยบางครอบครัวอาจมีส่ืออ่ืนๆ 
นอกเหนือจากโทรทัศนเพิ่มเติมเขามา  ดังรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4 
 

จํานวนสื่อชนดิตางๆ ทีม่ีในบานของกลุมตัวอยางแตละครอบครัว 
 

ครอบครัว โทรทัศน วีดีโอ วีดีโอเกม/เพลยสเตชั่น คอมพิวเตอรเกม วีดีโอซีดี 

ครอบครัวของ ด.ช.นุ,ด.ญ.บุง 2 1 1 - - 

ครอบครัวของ ด.ช.เป 2 - - - - 

ครอบครัวของ ด.ญ.น้ําตาล 1 - - - - 

ครอบครัวของ ด.ญ.บัว 1 - - - - 

 
 จากตารางขางตน  พบวา  โทรทัศนเปนสื่อที่มีในทุกครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้  
โดยครอบครัวของ ด.ช.นุ และ ด.ญ.บุง  มีโทรทัศน 2 เคร่ือง  และยังมีวีดีโอ  และเครื่องเลนเกม
เพลยสเตชั่นอีกอยางละ 1 เครื่อง  ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ช.เป มีเพียงสื่อโทรทัศน 2 เครื่อง  
และครอบครัวของ ด.ญ.น้ําตาล และ ด.ญ.บัวมีโทรทัศนเพียงครอบครัวละ 1 เครื่องและไมมีสื่อ
ประเภทอื่นๆ เลย  ทั้งนี้  เนื่องมาจากรายไดของครอบครัวและลักษณะของที่อยูอาศัยของกลุม
ตัวอยางท่ีแตกตางกัน  ทําใหจํานวนสื่อตางๆ ในครอบครัวมีความแตกตางกัน  กลาวคือ  แมวา
รายไดของครอบครัวของ ด.ญ.น้ําตาลจะไมแตกตางจากครอบครัวของ ด.ช.นุ  ด.ญ.บุง  และ
ครอบครัวของ ด.ช.เปมากนัก  แตเนื่องจากลักษณะที่อยูอาศยัเปนเพียงหองเล็กๆ ในแฟลตตํารวจ  
ทําใหพื้นที่ในการใชสอยนอยกวา  และทําใหการมีโทรทัศนเพียงเครื่องเดียวก็เพียงพอแลวสําหรับ
ครอบครัว  ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ญ.บัวมีรายไดนอยที่สุดในกลุมตัวอยางกลุมนี้  ซึ่งเปน
ขอจํากัดในการครอบครองสื่อประเภทอื่นๆ  ทั้งหองที่เปนที่อยูอาศัยก็เปนหองเพียงหองเดียว  ทํา
ใหไมมีความจําเปนที่จะตองมีโทรทัศนมากกวา 1 เครื่อง 
 
 อาจกลาวไดวาจํานวนสื่อโทรทัศน  วีดีโอ  และสื่ออ่ืนๆ ในครอบครัว  มีความสัมพันธกับ
สถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางอยูคอนขางมากพอสมควร  ทั้งที่กลุมตัวอยางจัด
วาเปนกลุมชนชั้นกลางในเมืองเหมือนกัน 
 
 ขอมูลดานประชากรของกลุมตัวอยางในลําดับตอไป  จะนําเสนอในรูปแบบพรรณนา  ซึ่ง
จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของวัยรุนแตละครอบครัว  กิจวัตรประจําวัน  และการ
เปดรับส่ือโทรทัศนของวัยรุนแตละครอบครัว  พรอมกับการนําเสนอขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรม
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ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติแตละคน    จากการที่ผูวิจัยไดเขาไป
เก็บขอมูล 2 วัน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
2.  ขอมูลการใชเวลาในการทาํกจิกรรมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีตํ่ากวา
เกณฑปกต ิ
 
 การใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ
ปกติ  แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
 

1.  การเปดรับส่ือการเปดรับส่ือ      ในที่นี้จะหมายความถึงเฉพาะสื่อโทรทัศนเทานั้น    
โดยแบงเปน  5  แบบ 

 
1.1 การเปดรับโทรทัศน 
1.2 การเปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรม 
1.3 การเปดรับโทรทัศนและปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
1.4 การเปดรับโทรทัศน  ทํากิจกรรม  และปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

 
 2.  การใชเวลากับครอบครัว  หมายถึง  การทํากิจกรรมรวมกับคนในครอบครัว  เชน  
การรับประทานอาหาร  ไปเที่ยว  พูดคุย  โดยไมมีการเปดรับโทรทัศน 
 
         3.  การใชเวลาวาง  หมายถึง  กิจกรรมที่เด็กๆ กระทําโดยไมอยูในสวนของการใชเวลา
กับครอบครัวและการเปดรับโทรทัศน  อาจเปนกิจกรรมที่ทําคนเดียว  เชน  อานหนังสือ  หรือ
อาจจะเปนกิจกรรมทํารวมกับบุคคลอื่น  เชน  เลนกีฬา  เลนกับเพื่อน  คุยโทรศัพท  
 
         4.  การนอน  หมายถึง  การนอนพักผอนทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
  
    5.  อ่ืน ๆ   คือ   กิจวัตรที่ทําประจําวัน   เชน   อาบน้ํา  แตงตัว  ไปเรียนพิเศษ  ไปหาหมอ  
เปนตน   
 

รายละเอียดขอมูลดานประชากรและการใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติแตละคน  มีดังตอไปนี้ 
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ครอบครัวของด.ช.นุ และ ด.ญ.บุง 
 
 ด.ช. นุ และ ด.ญ.บุง  เรียนหนังสือชั้นเดียวกันเนื่องจากบุงเรียนชาไป 1 ป จึงตองมา
เรียนชั้นเดียวกับนองชาย  บานของทั้งคู  ประกอบไปดวย พอซึ่งประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวโดย
รวมหุนกับเพื่อนคาขายเสื้อผาสง  แมเปนแมบานคอยดูแลบาน  นอกจากนี้  ทั้งคูยังมีพี่สาวอีก 2 
คนกําลัง เรียนหนังสืออยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  และนองสาวอีกหนึ่งคนเรียนอยูใน
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย   
 
 ด.ช. นุ  เปนเด็กเงียบๆ  พูดจาหวนๆ และมักไมคอยพูดคุยกับสมาชิกคนอื่นในบาน  ผิด
กับเวลาที่เลนอยูกับเพื่อนๆ จะมีการพูดคุยกันมากกวา  นุเปนลูกชายคนเดียวของบานซึ่งเปน
ครอบครัวคนจีน  ทําใหไมตองชวยทํางานบานอะไรเลย  และแมก็จะไมคอยบนอะไรกับนุ  ผิดกับที่
บนกับลูกสาวคนอื่นๆ  นุจะตื่นนอนประมาณ 11.00 น.  หลังจากตื่นก็จะเปดโทรทัศนดู  ถาไมมี
รายการที่นาสนใจก็จะปดโทรทัศน  ลงไปอาบน้ําและทานขาว  จากนั้นก็จะกลับมาดูโทรทัศนอีก
คร้ัง  ถาเปนชวงที่มีขาวภาคเที่ยงของทุกสถานีพอดี  นุก็จะปดโทรทัศนอีกและออกไปเลนกับ
เพื่อนๆ  นุเปนเด็กที่ชอบดูโทรทัศน  ดูรายการโทรทัศนไดเกือบทุกประเภท  ยกเวนรายการขาวและ
รายการเพลงลูกทุง    ซึ่งเมื่อมีรายการที่ตนสนใจ  ก็จะนั่งดูอยางตั้งใจ  และเมื่อมีใครเขามารบกวน
การดูโทรทัศน  นุก็มักจะรูสึกไมพอใจ  จนบางครั้งอาจเกิดการโตเถียงกันขึ้นระหวางนุกับพี่นอง  
ในชวงบาย  ถา ด.ช.นุไมดูโทรทัศน  ก็จะออกไปเลนกับเพื่อนแถวบานหรือชวนเพื่อนมาเลนวีดีโอ
เกมที่หองนอนของพอแม  จนกระทั่งเย็นจึงลงมารับประทานอาหารเย็น  แลวรีบอาบน้ําเพื่อที่จะได
ดูละครหลังขาวภาคเย็น  จากนั้นนุก็จะนั่งดูโทรทัศนไปเร่ือยๆ จนกระทั่งถึงเวลาประมาณเที่ยงคืน  
จึงขึ้นไปนอนที่หอง 
 
 ด.ญ. บุงเปนเด็กที่มีลักษณะนิสัยคลายเด็กผูชาย  คอนขางกาวราว  การพูดจาก็ไมคอย
สุภาพ  บุงจะคุยอยางสนิทสนมดวยกับเพื่อนสนิทไมกี่คนเทานั้น  โดยบุงบอกวาเธอไมสนิทกับใคร
เลยในบาน  เวลามีปญหาอะไรก็จะปรึกษากับเพื่อนมากกวา  เพราะถึงปรึกษาที่บานก็คงไมไดชวย
ใหปญหาของเธอหมดไป  บางทีอาจจะทําใหมีปญหาอื่นๆ เกิดขึ้นตามมาดวยเปนของแถม  บุงจะ
ตื่นนอนประมาณ 10.00 น.  หลังจากอาบน้ําแตงตัวแลวก็จะลงมาขางลางเพื่อวาถาแมเรียกหา  
เธอจะไดมาทันไมโดนดุ  บุงมีหนาที่ชวยแมทํางานบาน  โดยผลัดกันทํากับพี่ๆ  วันไหนที่เธอมี
หนาที่ซักผา  บุงก็จะเปดโทรทัศนหาชองรายการเพลงหรือรายการที่นาสนใจ  จากนั้นก็จะเดินเขา
ไปซักผาที่หลังบาน  ในบางครั้งที่ไดยนิเสียงเพลงที่ชอบหรือถาเปนรายการละครถึงตอนที่ตื่นเตน  
ก็จะโผลหนามาดูเปนครั้งคราวแลวจึงกลับไปซักผาตอ  จากนั้นถาวางไมมีงานทําแลว  บุงก็จะเดิน
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ไปหาเพื่อนแถวบานเพื่อชวนไปเดินเที่ยวหางสรรพสินคาที่อยูใกลๆ บาน  ถาเพื่อนไมอยู  บุงก็จะ
ไปเดินเที่ยวคนเดียว  จนเย็นๆ จึงกลับเขาบานเพื่อทานอาหารเย็น  และอาบน้ํา  จากนั้นก็จะมานั่ง
รวมกลุมกับคนในครอบครัวเพื่อดูโทรทัศน  ละครภาคค่ํา  และรายการบันเทิงหลังละคร  จนกระทั่ง
เที่ยงคืนจึงเขานอน     
    

บานของนุและบุงเปนตึกแถว 2 ชั้น  โดยชั้นลางแบงเปนหองโถงโลงๆ  มีโตะสําหรับนั่ง
ทานขาว  ถัดไปเปนหองน้ําและหองครัว  สวนชั้น 2 แบงเปน 2 หอง  โดยหองแรกเปนหองนอนของ
พอแมและนุ  สวนอีกหองเปนหองของบุงกับพี่ๆ และนองสาว 
 
 บานของนุและบุง    มีโทรทัศน  2  เครื่อง  เคร่ืองแรกอยูที่ชั้นลางใกลกับโตะทานขาว  
โทรทัศนอีกเครื่อง  วีดีโอและวีดีโอเกมจะอยูที่หองนอนของพอแม  โดยสวนใหญทุกคนที่บานจะดู
โทรทัศนที่ชั้นลางมากกวา  ในเวลากลางวันจึงไมมีใครอยูชั้นบนของบานเลย  ยกเวนเวลาที่นุชวน
เพื่อนมาเลนวีดีโอเกม  สมาชิกในบานแตละคนมักจะทํากิจกรรมอยางอื่นควบคูไปดวยเวลารับชม
โทรทัศน  เชน  พี่สาวของบุงจะรีดผาไปดวย  หรือบางครั้งบุงก็จะนั่งอานหนังสือการตูนไปดวย     
รายการโทรทัศนที่รับชมสวนใหญเปนรายการบันเทิง  และมักจะมีการเปลี่ยนชองรับชมไปเรื่อยๆ 
จนบางครั้งมีการโตเถียงกันเมื่อแตละคนจะดูโทรทัศนคนละชองกัน 
 
ขอมูลการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ของ ด.ช.นุ  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่ 5 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. นุ  
(จากการเก็บขอมูลในวนัเสารที่ 21 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

3.25’ 1.55’ 3.25’ 0.05 0.40’ 2.30’ 11.15’ 0.25’ 
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ตารางที่ 6 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. นุ  
(จากการเก็บขอมูลในวนัจนัทรที่ 30 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

3.35’ 1.20’ 2.15’ 0.45’ 0.25’ 3.00’ 11.00’ 0.30’ 
 

 จากการเก็บขอมูลพบวา  ด.ช.นุ  ใชเวลาสวนใหญหมดไปกับการนอน  โดยจะตื่นนอน
ประมาณ 10.00-11.00 น. และเขานอนประมาณเที่ยงคืน  ในดานพฤติกรรมการเปดรับโทรทัศน  
โดยสวนใหญ  นุจะใชเวลาดูโทรทัศนเพียงอยางเดียวโดยไมไดทํากิจกรรมอื่นๆ เลย  โดยเฉลี่ยวัน
ละ 3-4 ชั่วโมง  เนื่องมาจากเด็กชายนุเปนลูกชายคนเดียวของครอบครัวคนจีน  จึงไมตองชวยงาน
บานในขณะที่พี่สาวตองชวยทํา  และนุเองก็เปนคนชอบดูโทรทัศน  และดูรายการไดเกือบทุก
ประเภท  แตรายการที่ใหความสนใจมากที่สุด  คือ  รายการละคร  ทั้งละครตอนบาย  ละครภาค
ค่ํา  และละครหลังขาว  การเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียวในที่นี้มีทั้งชวงเวลาที่นุรับชมเพียง
ลําพัง  และชวงเวลาที่มีผูอ่ืนรวมชมอยูดวย  แตถาเปนรายการที่ตัวเองใหความสนใจ  ก็จะไมทํา
กิจกรรมอ่ืนหรือพูดคุยกับใครเลย  สําหรับการเปดรับชมโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ  
มักจะเปนการรับประทานอาหาร  หรืออานหนังสือการตูนผูชายไปดวย 
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนและมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น  มักจะเกิดในชวงละครหลัง
ขาวและรายการบันเทิงหลังละครภาคค่ํา  บทสนทนาสวนใหญจะเกี่ยวกับรายการที่รับชม  เชน  
ถารับชมละครหลังขาวภาคค่ําอยู  แลวนางเอกโดนตัวอิจฉารังแก  บทสนทนาจะเกี่ยวกับ
ความรูสึกไมพอใจที่นางเอกไมยอมตอบโตนางอิจฉา  ทําตัวเปนคนดีเกินไป 
 
 จากตารางจะพบวา  นอกเหนือจากเวลาอื่นๆ  ที่ใชทํากิจวัตรประจําวันแลว  นใุชเวลากบั
ครอบครัวนอยมาก  โดยเฉลี่ยใชเวลาเพียง 1.05 ชั่วโมงในเวลา 2 วัน  เนื่องจากความที่เปนลูกชาย
คนเดียว  จึงทําใหไมมีเพื่อนเลนดวยกัน  นุจึงไมรูสึกสนิทกับใครในบาน  แมแตพอแมก็ไมคอยได
คุยกัน  โดยนุใหเหตุผลที่ไมคอยคุยกับใครในครอบครัววาพูดเพียงไมกี่คําก็จะทะเลาะกันแลว  ทาง
ที่ดีก็อยาหาเรื่องมาพูดกันดีกวา 
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 ด.ช. นุ  มักใชเวลาวางนอกเหนือจากการรับชมโทรทัศน  ดวยการออกไปเลนกับเพื่อนๆ  
แถวบานที่มีวัยใกลเคียงกัน  เกมที่เลนก็มีหลากหลาย  เชน  ฟุตบอล  และเลนหุนยนต  โดย
ชวงเวลาที่ออกไปเลนคือ  ชวงสายหลังจากอาบน้ําและทานอาหารเชาแลว  จนกระทั่งบายๆ จึง
กลับมาทานอาหารกลางวัน  หรืออาจจะกลับมาตอนกลางวันแลวออกไปใหมตอนบาย  หรือ
อาจจะชวนเพื่อนมาเลนวีดีโอเกมที่บาน  เกมที่เลนสวนใหญจะเปนเกมตอสูกัน 
 
ขอมูลการใชเวลาทํากจิกรรมตางๆ ของด.ญ. บุง  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 

 
ตารางที่ 7 

 
การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ.บุง 

(จากการเก็บขอมูลในวนัเสารที่ 21 เม.ย. 2544) 
 

0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 
การรับส่ือ 

1 2 3 4 
ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.20’ 1.25’ 0.45’ 0.50’ 0.25’ 3.15’ 12.00’ 2.00’ 
 

ตารางที่ 8 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ.บุง 
(จากการเก็บขอมูลในวนัจนัทรที่ 30 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.30’ 4.00’ 3.30’ 1.00’ .030’ 2.25’ 10.00’ 1.30’ 
 

จากการเก็บขอมูลพบวา ด.ญ.บุง ใชเวลาสวนใหญไปกับการนอน  โดยจะตื่นนอน
ประมาณ 10.00 น.  และเขานอนตอนประมาณเที่ยงคืน 
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 ในดานการเปดรับโทรทัศนนั้น  บุงมักจะเปดรับพรอมกับทํากิจกรรมอยางอื่นควบคูไป
ดวย  ซึ่งกิจกรรมที่ทําสวนใหญจะเปนการรับประทานอาหาร  ขนม  หรือถาวันใดมีหนาที่ตองชวย
ทํางานบาน  เชน  กวาดบาน  ถูบาน  หรือรีดเสื้อ  บุงก็จะเปดโทรทัศนไปดวย  แตสวนใหญใน
ขณะที่ทํากิจกรรมอื่นอยู  บุงมักจะใชฟงเสียงจากโทรทัศนมากกวาที่จะดู  แตถามีตอนไหนที่
นาสนใจ  ก็จะหยุดทํากิจกรรมนั้นแลวหันมาใหความสนใจกับรายการโทรทัศน  แลวจึงคอยกลบัไป
ทํากิจกรรมคางไวตอ   
 
 ด.ญ.บุงจะใชเวลาในการเปดรับโทรทัศนและมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น  รองลงมาจาก
การเปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่นๆ  โดยสวนใหญ  บุงจะไมเปนผูเร่ิมพูดคุยกับผูอ่ืนกอน  แต
ในบางครั้งบทสนทนาที่บุงเร่ิมข้ึนมาจะเปนในลักษณะการกลาวลอยๆ ไมตองการคําตอบหรือ
ความคิดเห็นจากผูรวมสนทนาดวย  เชน  ในตอนที่รับชมโฆษณาปลากระปองชิ้นหนึ่งที่มีผูหญิงมา
ยืนแขมวทองในลิฟต  หลังจากที่บุงไดรับชมแลวก็พูดขึ้นมาวา   
 
 “คิดไดไงวะ  อุบาทวจริงๆ เลย  แตดูๆ ไปแลวก็ตลกดี”   
 
 จาการเก็บขอมูล  พบวา  ด.ญ.บุงก็ใชเวลากับครอบครัวนอยเชนเดียวกันกับ ด.ช. นุ  
นองชาย  โดยบุงใหเหตุผลวาไมรูสึกสนิทกับใครในบาน  จึงไมรูวาจะคุยอะไร  ถาคุยกันนานๆ ก็จะ
ทะเลาะกัน  เวลามีเร่ืองกลุมใจจึงมักจะปรึกษาเพื่อนมากกวา 
   

การใชเวลาวางของ ด.ญ.บุง  มักจะหมดไปกับการเดินเที่ยวหางสรรพสินคาใกลบานกับ
เพื่อนๆ เนื่องจากมีหางสรรพสินคาอยูใกลบาน  เดินไป 5-10 นาทีก็ถึงหางแลว  โดยเฉลี่ยแลวบุง
จะใชเวลาในการเดินหางสรรพสินคาประมาณ 1-2 ชั่วโมง  ถาไมไปเดินเที่ยวก็อาจจะไปนั่งคุยกับ
เพื่อนที่บานของเพื่อนที่อยูใกลกันแลวจึงกลับบาน 
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ครอบครัวของด.ช.เป 
 
 ครอบครัวของ ด.ช.เป  มีสมาชิกทั้งหมด 7 คน  พอทํางานการไฟฟา  แมรับจางรีดผา  
โดยมีพี่สาวคนโตอายุ  23  ป  ซึ่งไมไดทํางานที่อ่ืนคอยชวยแมรีดผา  พี่สาวคนรอง  อายุ 20 ป  
ไมไดทํางานเชนกนั  พี่สาวคนที่สาม  อายุ 16 ป เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  และนองชาย  
อายุ 12 ป  เปบอกวาจริงๆ ยังมีนองชายอีกคนหนึ่ง  แตไมไดอยูดวยกัน  อายุ 10 ป  โดยนองชาย
ไปอยูบานญาติที่ชานเมืองตั้งแตเล็กๆ   
 
 เปเปนเด็กเงียบๆ เรียบรอย  มักไมคอยพูดจากับใคร  แตจะใชการพยักหนาแทนคําตอบ
มากกวา  เปจะตื่นนอนประมาณ 10.15 น.  หลังจากอาบน้ําแตงตัวแลว  ก็จะมานั่งดูโทรทัศน
พรอมๆ กับทานขาวเชาไปดวย  ถาโทรทัศนไมมีรายการที่เปชอบ  เปก็จะเอาตุกตาทหารตัวเล็กๆ 
มานั่งเลนคนเดียว  และหลังจากรับประทานอาหารกลางวันแลว  เปก็จะชวนเพื่อนๆ ไปเลนที่ลาน
กวางบริเวณสถานีตํารวจซึ่งอยูตรงขามซอยบาน  จนกระทั่งเย็นจึงกลับมาอาบน้ํา  และนั่ง
รับประทานอาหารเย็นพรอมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  ในชวงนี้จะมีการพูดคุยกัน  โดยสวน
ใหญจะเปนเร่ืองทั่วๆ ไป  หรือบางครั้งอาจจะเปนเรื่องที่แมถามเปเกี่ยวกับการไปเลนในชวงตอน
บายๆ ที่ผานมา     

 
บานของเปมี 2 หลังตั้งอยูตรงขามกัน  โดยบานหลังแรกเปนตึกแถว  4  ชั้น  ตั้งแตชั้นที่  

2-4  กั้นเปนหองแบงใหเชา  สวนชั้นลางแบงเปน 2 สวน  สวนแรกใชเปนที่รีดผา  และดูโทรทัศน  
สวนที่สองเปนลานสําหรับซักผา  ตากผา  สําหรับบานอีกหลังเปนบานไม 2 ชั้น  ชั้นลางเปนลาน
โลง  ไมมีเฟอรนิเจอรตกแตงใดๆ ทั้งสิ้น  สวนชั้นบนเปนหองนอนใหญสําหรับสมาชิกทุกคนในบาน  
โดยแบงสัดสวนเปนเตียงของพอแมโดยมีนองชายนอนดวย  และอีกฟากหนึ่งของหองจะเปนฟูก
นอนสําหรับพี่สาวคนโต  สวนพี่คนอื่นๆ รวมถึงเปจะนอนกับพื้น  เปจะใชเวลาสวนใหญที่บานเชา
มากกวาอีกหลังที่ใชนอนในตอนกลางคืนเทานั้น   

 
 บานของเปมีเพียงโทรทัศน 2 เครื่อง  เครื่องแรกอยูที่ชั้นลางของบานเชา  ซึ่งเปนเครื่องที่
สมาชิกทุกคนในบานใชดูกันทั้งวัน  โทรทัศนอีกเครื่องอยูที่หองนอนชั้น 2 ของบานอีกหลัง  บาน
ของเปมักจะเปดโทรทัศนทิ้งไวทั้งวันเนื่องจากมีคนอยูในบริเวณนั้นตลอดเวลา  แมวาบางครั้งแต
ละคนจะมีงานยุงจนแทบไมไดสนใจรายการโทรทัศนที่เปดอยูเลยก็ตาม  รายการที่รับชมสวนใหญ
จะเปนรายการบันเทิง  โดยจะมีการเปลี่ยนชองรับชมไปเรื่อยๆ  เมื่อชองที่รับชมอยูถึงชวงโฆษณา  
ก็จะเปลี่ยนไปดูชองอื่น  จนกระทั่งชองนั้นเขาโฆษณาก็จะกลับมาดูที่ชองเดิม  โดยที่พี่คนโตมักจะ



 50

เปนคนถือรีโมตคอยเปลี่ยนชอง  และแมบางครั้งจะเห็นไดชัดวาเปสนใจรายการที่รับชมอยูใน
ขณะนั้น  แตถาพี่สาวเปลี่ยนไปดูชองอื่น  เปก็จะไมบนวาอะไร  และไมบอกพี่สาวดวยวาตน
ตองการจะดูชองเดิม  แตเปก็จะนั่งดูรายการของชองใหมอยางเงียบๆ ตอไป  
 
ขอมูลการใชเวลาทํากจิกรรมตางๆ ของ ด.ช. เป  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่ 9 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. เป 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอังคารที่ 3 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.40’ 1.25’ 0.50’ 1.10’ 0.45’ 6.05’ 11.50’ 0.40’ 
  

ตารางที่ 10 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. เป 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอาทิตยที ่22 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.55’ 2.45’ 0.40’ 1.30’ 0.00’ 6.40’ 10.40’ 0.45’ 
  

จากการเก็บขอมูลพบวา  ด.ช. เปใชเวลาในการนอนมากที่สุด  โดยเฉลี่ยวันละ  11-12 
ชั่วโมง  รองลงมาคือ  การใชเวลาวาง  เปจะออกไปเลนกับเพื่อนๆ อายุรุนราวคราวเดียวกัน  หรือ
อาจจะเปนเพื่อนนักเรียนที่บานอยูใกลๆ กัน  ที่บริเวณลานกวางของสถานีตํารวจซึ่งอยูตรงขามกับ
ซอยบาน  เกมที่เลนกันก็มักจะเปนเกมตํารวจตามจับผูราย  หรืออาจจะเลนฟุตบอล   โดยเปจะ
ออกไปเลนตั้งแตบายหลังจากรับประทานอาหารกลางวันเรียบรอยแลว  และเลนไปจนถึงเย็น  ได
เวลาอาหารเย็นจึงกลับเขาบาน 
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พฤติกรรมการรับชมโทรทัศนของ ด.ช. เป มักจะเปนการดูรวมกับการทํากิจกรรมอื่นและ
มีสมาชิกในครอบครัวรวมดูอยูดวย  โดยถาเปนรายการที่เปชอบดู  ก็จะใหความสนใจและตั้งใจดู
อยางเต็มที่ไมสนใจคนรอบขาง  เชน  ในขณะกําลังชมรายการ  “สํารวจโลกกับเนชั่นแนล  จีโอ
กราฟฟก  โซไซตี้”  ออกอากาศทุกวันจันทร-ศุกร  เวลา 21.00-22.00 น. ทางสถานีโทรทัศนชอง 9 
อสมท.  ซึ่งเปนการนําเสนอเกี่ยวกับชีวิตของปลาฉลาม  เปก็จะขยับเขามานั่งใกลโทรทัศนและ
ตั้งใจดูจนพี่เรียกก็ยังไมไดยิน  ในทางตรงกันขาม  ถาเปนรายการที่เปรูสึกเฉยๆ  เขาก็จะนั่งดูอยู
หางๆ 

 
กิจกรรมที่  ด.ช. เปมักทําควบคูไปกับการรับชมโทรทัศน  คือ  การรับประทานอาหารหรือ

ขนมขบเคี้ยว  หรืออาจจะมีการนําลูกฟุตบอลมากลิ้งเลนคนเดียวระหวางการรับชมโทรทศันไปดวย  
ในดานการมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่นในขณะรับชมโทรทัศนนั้น  ด.ช.เปมักจะไมไดเปนผูเร่ิมบท
สนทนากอน  เนื่องจากวาปกติแลวจะเปนเด็กเงียบๆ จึงมักจะเปนผูตอบคําถามของพอแมหรือพี่ๆ  
ที่ถามเกี่ยวกิจกรรมที่ไดไปทํามา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 52

ครอบครัวของด.ญ.น้ําตาล    
 
 ด.ญ. น้ําตาล เปนลูกคนโต  โดยมีนองสาวเพียงคนเดียวอายุ 2 ขวบกวา  ครอบครัวของ
น้ําตาลมีสมาชิกทั้งหมด 5 คน  พออายุ 36 ป  รับราชการตํารวจ  แมอายุ 35 ป ทํางานตําแหนง
พนักงานบัญชีที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่ง  นาสาว  อายุ 27 ป  เปนพนักงานบริษัทขายสงแหงหนึ่ง   
 
 น้ําตาลเปนเด็กเงียบขรึม  เวลาอยูที่บานจะดูเรียบรอย  ไมคอยพูดจา  ผิดกับเวลาคุย
โทรศัพทหรืออยูกับเพื่อนๆ ที่โรงเรียน  น้ําตาลจะราเริง  พูดคุยกับเพื่อนๆ อยางสนุกสนานเฮฮา   
น้ําตาลจะไมคอยเลนกบันองสาวมากนัก  ถาเปนวันธรรมดาจันทรถึงศุกรที่ทุกคนในบานไปทํางาน  
และน้ําตาลก็ตองออกไปเรียนพิเศษที่สยามสแควรประมาณ 4 ชั่วโมง.  แมก็จะนํานองสาวไปฝาก
เพื่อนแมบานตํารวจที่แฟลตเดียวกันที่รับจางเลี้ยงเด็กๆ ใหชวยดูแลแทน  หลังจากที่น้ําตาลกลับ
จากเรียนพิเศษกจ็ะไปรับนองกลับมาบาน  และเปนคนดูแลนองเอง  ยกเวนวันที่พอไมตองเขาเวร  
พอก็จะรับหนาที่ดูแลนองแทน  น้ําตาลจะตื่นนอนประมาณ 9.00-10.00 น.  หลังจากทํากิจวัตร
ประจําวันเรียบรอยแลว  ก็จะคุยโทรศัพทกับเพื่อน  กอนออกไปเรียนพิเศษ  หลังเลิกเรียนก็อาจจะ
มีการเดินเลนกับเพื่อนที่มาบุญครองบางกอนกลับบาน  ในชวงเย็นน้ําตาลก็ดูโทรทัศนไปเร่ือยๆ 
จนกระทั่งถึงชวงรายการขาว  จึงอาบน้ํา  จากนั้นจึงกลับมาดูโทรทัศนตอ  แตถารายการขาวยังไม
จบ  น้ําตาลก็จะคุยโทรศัพทกับเพื่อนหรือฟงเพลงจากวิทยุซาวนอะเบาทแทน  และจะเขานอนตอน
ประมาณเที่ยงคืน 
 
 บานของน้ําตาลเปนหองๆ หนึ่งในแฟลตตํารวจ  มีการใชตูกั้นเพื่อแบงหองออกเปน 2 
สวน  สวนแรกที่กวางกวา  เปนสวนที่เปนที่พักอาศัยของครอบครัวของน้ําตาล  อีกสวนเปนที่นอน
ของนาสาว  แมของน้ําตาลไมตองมีภาระในการเตรียมอาหาร  เนื่องจากพื้นที่มีจํากัดและไม
สะดวกในการประกอบอาหาร  จึงซื้อเปนกับขาวสําเร็จรูปที่มีขายอยูที่ตลาดใกลสถานีตํารวจกอน
กลับเขาบานในตอนเย็น  แลวจึงกลับมาหุงขาว 
 
 บานของน้ําตาลมีโทรทัศน 2 เคร่ือง  เครื่องแรกอยูที่สวนที่เปนหองของครอบครัวของ
นองน้ําตาล  อีกเครื่องอยูที่สวนที่เปนที่นอนของนา  แตโดยสวนใหญจะเปดโทรทัศนเพียงเครื่อง
เดียวแลวดูรวมกันมากกวา  เพราะโดยสวนใหญแลวจะชอบรับชมรายการของทางสถานีโทรทัศน
กองทัพบก  ชอง 7  เหมือนกัน  น้ําตาลมักจะชอบดูโทรทัศนเพียงลําพัง  ถาเปนชวงที่ตองดูแลนอง
ดวย  น้ําตาลก็จะปลอยใหนองนั่งเลนอยูขางๆ รายการที่น้ําตาลชอบดูจะเปนรายการเพลง  แตถา
เปนรายการอื่นๆ หรือละครที่น้ําตาลไมคอยไดติดตาม  น้ําตาลก็จะเดินไปเดินมาอยูในหอง  ถึง
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ตอนที่นาสนุก  น้ําตาลก็จะกลับมานั่งดูหนาโทรทัศนอีกครั้ง  แตถาสมาชิกทุกคนอยูกันพรอมหนา  
โดยเฉพาะในชวงเย็น  นามักจะเปนคนถือรีโมตคอยเปลี่ยนชองไปเร่ือยๆ  และถาเปนเชนนั้น      
น้ําตาลก็มักจะโทรศัพทคุยกับเพื่อนๆ หรือถาที่เรียนพิเศษมีการบาน  น้ําตาลก็จะไปทําการบาน
มากกวา     
 
ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ของ ด.ญ. น้ําตาล จากการเก็บขอมูล 2 วัน ในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่ 11 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. น้ําตาล 
(จากการเก็บขอมูลในวนัเสารที่ 28 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.40’ 1.55’ 1.25’ 0.40’ 5.00’ 1.40’ 10.05’ 1.15’ 
  

ตารางที่ 12 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. น้ําตาล 
(จากการเก็บขอมูลในวนัจนัทรที่ 7 พ.ค. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.30’ 1.30’ 2.15’ 0.00’ 1.45’ 1.200’ 9.55’ 6.10’ 
 
 จากการเก็บขอมูลพบวา  ด.ญ. น้ําตาล  จะทําการเก็บขอมูลในวันธรรมดา 1 วันเพราะ
น้ําตาลจะตองไปเรียนพิเศษ  และในวันอาทิตยที่ไมตองไปเรียนพิเศษ  โดยพบวาน้ําตาลจะใชเวลา
สวนใหญในการนอน  โดยเฉลี่ยจะนอนถึงวันละ 10 ชั่วโมง  รองลงมาคือ  อ่ืนๆ  เนื่องจากถาวัน
ไหนที่ตองไปเรียนพิเศษ  ก็จะใชเวลาในการเรียนพิเศษถึงวันละ 4 ชั่วโมง  แตถาในวันอาทิตยซึ่ง
เปนวันที่ไมตองเรียนพิเศษ  น้ําตาลก็จะมีการใชเวลากับครอบครัวเพิ่มมากข้ึน  โดยจะเพิ่มจาก
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วันที่มีเรียนพิเศษถึง 5 ชั่วโมง  ซึ่งทั้งครอบครัวมักจะพาไปเดินเที่ยวหางสรรพสินคา  ซื้อขาวของ
เครื่องใช  และรับประทานอาหารเย็นนอกบานกัน 
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศน  พบวา  ด.ญ. น้ําตาลมักจะดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรม
อ่ืนไปดวย  โดยกิจกรรมที่ทําบอยที่สุด  คือ  การรับประทานอาหาร  รองลงมาจะเปนการอาน
หนังสือการตูน  หรือเลนกับนอง  ในบางครั้งก็จะมีการเปดรับโทรทัศนพรอมกับพูดคุยกับสมาชิก
คนอื่นๆ ในบาน  หัวขอที่สนทนากันจะเกี่ยวกับเร่ืองราวในโทรทัศนที่กําลังรับชม  หรือการเรียน
พิเศษของน้ําตาลวาเขาใจในสิ่งที่เรียนหรือไม  อยางไร  หรือบางคร้ังแมก็จะถามถึงเพื่อนของลูกที่
ไปเรียนพิเศษดวยกันวาสบายดีหรือไม  ในบางครั้งน้ําตาลก็อาจจะดูโทรทัศน  คุยกับพอแม  พรอม
กับชวยแมทํางานบานไปดวย 
 
 ในดานการใชเวลาวาง  ด.ญ.  น้ําตาลจะใชเวลาสวนใหญคุยโทรศัพทกับเพื่อนๆ  หรือ
อาจจะอานหนังสือการตูนผูหญิง  ในขณะที่ตองดูแลนองสาวในเวลาที่ไมมีใครอยูบานไปดวย  
น้ําตาลเลาใหฟงวาที่ชอบอานการตูนเพราะเรื่องราวโรแมนติกดี  ประเภทของการตูนที่ชอบอาน
มักจะเปนเรื่องราวที่พระเอกเปนขวัญใจของสาวๆ  ในโรงเรียน  แตนางเอกกลับเปนแคนักเรียน
ธรรมดา  แตสุดทายพระเอกก็มารักกับนางเอกได 
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ครอบครัวของ ด.ญ.บัว 
 

ด.ญ.บัว  มีสมาชิกครอบครัวทั้งหมด 3 คน คือ  พอ  แม  และบัว  โดยพอกับแมมีอาชีพ
ขับรถสองแถวรับจาง  สาย 1240  วิ่งจากชองนนทรีถึงสวนลุม  หรือในบางวันแมกจ็ะรบัจางทาํงาน
ที่โรงสีขาวแถวบานเปนรายวัน  ถาวันไหนที่แมไมไปรับจางที่โรงสี  พอกับแมจะผลัดกันเปนคนขับ
บางเปนครั้งคราว  โดยถาพอเปนคนขับ  แมกับบัวก็จะนั่งขางๆ คอยชวยเก็บเงิน  หรือถาพอขับมา
หลายรอบ  แมก็จะใหพอนั่งพักที่อูแลวขับแทน  โดยมีบัวทําหนาที่คอยชวยเก็บเงิน 

 
บัวเปนเด็กคุยเกง  แตการพูดจาและการแสดงทาทางไมคอยเรียบรอย  โดยสวนมาก

เพื่อนๆ จะยกใหบัวเปนหัวโจกของกลุม  เพราะบัวมีนิสัยไมคอยกลัวใคร  กลาหาเรื่องทะเลาะและ
สูกับเพื่อนผูชายที่โรงเรียนได  แตถาชวงไหนที่บัวรูสึกเบื่อๆ บัวก็จะรําคาญที่เพื่อนๆ คอยใหบัวออก
หนาให  แตเมื่อบัวหายเบื่อ  บัวก็จะกลับไปเปนคนสนุกสนานเหมือนเดิม  บัวจะตื่นนอนเวลา
ประมาณ 9.00-10.00 น.  หลังจากตื่นนอนแลว  บัวก็จะออกไปหาซื้อขาวกลับมานั่งทานที่บาน  
จากนั้นก็จะเดินไปหาพอที่อูรถ  เพื่อชวยพอทํางาน  ถาแมบอกวาบัวไมตองขึ้นรถไปเที่ยวไหน  บวั
ก็จะซื้อน้ําอัดลมแลวมานั่งดูโทรทัศนที่อูแทน  บัวจะกลับเขาบานพรอมพอแมอีกครั้งประมาณหนึ่ง
หรือสองทุม  หลังจากที่อาบน้ําแลว  ก็จะนั่งทานขาวเย็นพรอมพอแม  และดูโทรทัศนไปดวย  
จนกระทั่งเวลา 22.30 น.จึงเขานอน 

 
บานของบัวเปนเพียงหองเชา  อยูบนชั้น 2 ของตึกแถว 4 ชั้น  ไมมีหองน้ําในหอง  แตมี

หองน้ํารวมที่ชั้นลางของตึก  หองเปนหองเล็กๆ ไมมีเฟอรนิเจอรตกแตงใดๆ มีเพียงโตะหนึ่งตัวตั้ง
หมอหุงขาว  และตูเสื้อผาพลาสติกใบหนึ่งตั้งอยูที่มุมหอง  มีพัดลมตัวเล็กๆ ที่เคลื่อนยายไป
ตามแตวาสมาชิกครอบครัวนั่งอยูที่ใด  สําหรับเครื่องนอนก็มีเพียงเสื่อไวปูนอน  และหมอน 3 ใบ  
เวลาที่มีโทรศัพทถึงครอบครัวของบัว  ก็จะตองโทรถึงเจาของหองเชาที่อาศัยอยูตึกขางๆ แลว
เจาของหองเชาก็จะมาตามใหไปรับโทรศัพท  แตถามีคนโทรศัพทมาตอนกลางคืน  ตั้งแตเวลา 
21.00 น. เปนตนไป  เจาของหองเชาก็จะไมเรียกใหไปรับโทรศัพท 

 
บานของบัวมีโทรทัศนเครื่องเล็กๆ เพียงเครื่องเดียว  บัวพูดเลนใหฟงวาโทรทัศนเครื่องนี้

มันมีขาเดินเองได  เพราะบางวันมันก็เดินหนีออกไปเที่ยวไหนก็ไมรู  บางทีก็ไปไมกี่วัน  บางทีกวา
จะกลับ  ก็ไปนานเปนอาทิตยๆ เลย  ซึ่งจริงๆ แลว  สิ่งที่บัวเลาใหฟงหมายความถึงวา  บางทีพอ
ของบัวก็จะนําโทรทัศนเครื่องนี้เขาโรงรับจํานํา  รอจนกวาแมของบัวมีเงินพอ  แมก็จะนําเงินไปไถ
โทรทัศนกลับคืนมา  ครอบครัวของบัวจึงจะไดดูโทรทัศน 
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บัวไมคอยติดรายการโทรทัศนเร่ืองอะไรเปนพิเศษ  เพราะไมไดติดตามดูตลอดเวลา  โดย
จะดูบางเปนครั้งคราวเทานั้น  เชน  เวลาที่บัวไปอยูที่อูกับพอ  โทรทัศนที่นั่นเปดชองอะไรไว  บัวก็
จะนั่งดูชองนั้น  นอกเสียจากเวลาที่อยูบาน  บัวจะมีโอกาสไดดูโทรทัศนมากหนอยก็ตอนชวง
กลางคืนที่สมาชิกทุกคนเสร็จจากภารกิจประจําวัน  แลวมานั่งทานขาว  พูดคุยกันพรอมๆ กับดู
โทรทัศนไปดวย 
 
ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ ของ ด.ญ. บัว  จากการเก็บขอมูล 2 วัน ในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่ 13 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. บัว 
(จากการเก็บขอมูลในวนัพธุที่ 4 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.25’ 0.40’ 2.30’ 1.15’ 6.10’ 1.20’ 10.25’ 0.45’’ 
  

 ตารางที่ 14 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. บัว 
(จากการเก็บขอมูลในวนัศุกรที่ 27 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.20’ 0.30’ 2.50’ 2.10’ 5.20’ 0.20’ 10.35’ 0.30’ 
  
 จากการเก็บขอมูลพบวา  ด.ญ.บัวใชเวลาในการนอนมากที่สุด  เฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง
รองลงมาคือ  การใชเวลากับครอบครัว  โดยไมมีการเปดรับโทรทัศน  สาเหตุที่เวลาสวนนี้ของบัวมี
มากเนื่องมาจากบัวจะติดตามพอแมไปทํางานดวยเกือบทุกวัน  และจึงทําใหสวนของการใชเวลา
วางของบัวมีอยูนอยมาก  โดยเฉลี่ยเพียงวันละ 50 นาทีเทานั้นเอง 
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 ในดานของการเปดรับส่ือโทรทัศน  พบวา  ด.ญ. บัวมีเวลาเปดรับส่ือโทรทัศนเพียงอยาง
เดียว  โดยไมมีการทํากิจกรรมอื่นๆ ควบคูไปดวยนอยมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะโอกาสในการเขาถึง
สื่อโทรทัศนของบัวคอนขางยาก  เพราะบัวตองตามพอข้ึนรถสองแถวเกือบตลอดทั้งวัน  ทําใหบัว
ไมมีโอกาสไดดูโทรทัศนเทาไรนัก 
 
 ในดานของการเปดรับโทรทัศนพรอมกับทํากิจกรรมอื่นไปดวยนั้น  กิจกรรมที่บัวทําเปน
ประจําขณะดูโทรทัศน  คือ  การรับประทานอาหารหรือขนมขบเคี้ยว  และบุคคลที่รวมทํากิจกรรม
ในขณะที่ดูโทรทัศน  ก็คือพอแมของบัวเอง  โดยเรื่องที่คุยกันในขณะที่ดูโทรทัศนไปดวยสวนใหญ
จะเปนเรื่องทั่วๆ ไป  เชน  พฤติกรรมแปลกๆ ของผูโดยสารที่วันนี้พอกับบัวไดเจอมา  ก็จะนํามาเลา
ใหแมซึ่งไมไดไปดวยฟง 
 
 ในดานการใชเวลาวาง  บัวมักจะพูดคุยกับเพื่อนนักเรียนที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกัน  
โดยสวนใหญจะเปนชวงเวลาหลังจากตื่นนอน  กอนที่จะเดินไปหาพอที่อูรถสองแถว  หรืออาจจะ
เปนในชวงเวลาเย็นหลังจากเลิกงานกอนกลับเขาบานก็อาจจะแวะไปหาเพื่อนกอน  แลวจึงกลับ
บานเพื่อรับประทานอาหารเย็นพรอมกับพอและแม 
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 ในสวนตอไป  เปนการนําเสนอขอมูลและรายละเอียดในการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ 
ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติแตละคน  ภายใน 1 วัน   ซึ่งจากการ
เก็บขอมูล  พบวา  โดยเฉลี่ยแลวใน 1 วัน  เด็ก ๆ  แตละคนมีการใชเวลาในทํากิจกรรมแตละอยาง
ดังตารางที่ 10 ตอไปนี้   
 

ตารางที่ 15 
 

เวลาโดยเฉลี่ยที่เด็กๆ ใชทํากิจกรรมตางๆ ใน 1 วัน 
 

0.00’  (ชั่วโมง/นาที) 
การรับส่ือ* 

ชื่อ 
1 2 3 4 

ครอบครัว 
การใช 
เวลาวาง 

นอน อื่นๆ 

ด.ช. นุ 3.35’ 1.20’ 2.15’ 0.45’ 0.25’ 3.00’ 11.00’ 0.30’ 
ด.ญ. บุง 0.30’ 4.00’ 3.30’ 1.00’ 0.30’ 2.25’ 10.00’ 1.30’ 
ด.ช. เป 0.55’ 2.45’ 0.40’ 1.30’ 0.00’ 5.40’ 10.40’ 0.45’ 
ด.ญ. น้ําตาล 0.40’ 1.30’ 2.15’ 0.00’ 1.45’ 1.20’ 9.55’ 6.10’ 
ด.ญ. บัว 0.20’ 0.30’ 2.50’ 2.10’ 5.20’ 0.20’ 10.35’ 0.30’ 
 
 * การเปดรับส่ือ  1. เปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว 

2.  เปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่น 
3. เปดรับโทรทัศนและปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

    4. เปดรับโทรทัศน ทํากิจกรรม และปฏิสัมพันธ 
 
 จากตารางขางตน  จะเห็นไดวา  ใน 1 วัน  เด็กทุกคนในกลุมตัอยางนี้ใชเวลาสวนใหญ
กับการนอน  ทั้งนี้  เนื่องจากเปนชวงเวลาที่โรงเรียนปดภาคเรียน  เด็กแตละคนจึงไมมีชวงเวลา
ของการเรียน  ยกเวนเพียง ด.ญ.น้ําตาลที่มีการไปเรียนพิเศษเพิ่มเติม  นอกจากนี้ยังทําใหเด็กแต
ละคนสามารถเขานอนดึกและตื่นนอนสายได  โดยเฉลี่ยแลว  เด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดตี่ํากวาเกณฑปกติ  จะมีเวลานอนโดยเฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง  
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนพบวา  เด็กทุกคนใชเวลาสวนใหญนอกเหนือจากการนอนเพือ่
ดูโทรทัศน  เด็กแตละคนมีชวงเวลาในการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  โดยไมมีการทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ดวยนั้นมีนอยมาก    โดยเฉลี่ยแลว  เด็กแตละคนในกลุมนี้มีการใชเวลาในการดูโทรทัศน
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เพียงอยางเดียว  ประมาณไมถึง 1 ชั่วโมง  มีเพียง ด.ช.นุเทานั้นที่ใชเวลาในสวนนี้เกิน 1 ชั่วโมง  
โดยใชเวลาในสวนนี้ถึงวันละประมาณ 3.35 ชั่วโมง  ทั้งนี้เนื่องมาจาก ด.ช.นุเปนลูกชายเพียงคน
เดียวของครอบครัวคนจีนที่ใหความสําคัญกับลูกชายมากกวาลูกสาว  ทําให ด.ช.นุไมตองชวย
ทํางานบานใดๆ และตัว ด.ช.นุเองก็เปนคนที่ชอบดูโทรทัศนดวย 
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่นๆ นั้น  โดยเฉลี่ยแลวเวลาในสวนนี้จะ
มากกวาเวลาที่ใชเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  ไมมีการทํากิจกรรมอื่นๆ  กิจกรรมที่เด็กมักจะ
ทําควบคูไปกับการเปดรับโทรทัศน  โดยพบในเด็กทุกคนในกลุม  คือ  การรับประทานอาหาร  ถา
เด็กกําลังนั่งดูโทรทัศนตอเนื่องอยู  เด็กจะนําอาหารไปนั่งทานหนาโทรทัศนเพื่อไมใหการรับชมขาด
ตอน  จากการเก็บขอมูล  จะพบวาการรับประทานอาหารในขณะดูโทรทัศนมี 2 รูปแบบ  รูปแบบ
แรกคือ  เด็กจะนําอาหารไปนั่งทานหนาโทรทัศนเพื่อจะไดดูโทรทัศนไดตอเนื่อง  อีกรูปแบบคือ  
เมื่อถึงเวลารับประทานอาหาร  เด็กก็จะเปดโทรทัศนดูไปดวย  แตบางครั้งก็ไมไดใหความสนใจกับ
เนื้อหารายการโทรทัศนที่รับชมอยูเลย  เชน  เมื่อ ด.ญ.น้ําตาลกําลังรับประทานอาหารกลางวันใน
ขณะที่ดูรายการ  “กอนบายคลายเครียด”  (เปนรายการตลก  ที่นักแสดงจะนําละครที่กําลังแพร
ภาพ  หรือเร่ืองราวที่กําลังไดรับความนิยมในขณะนั้นมาลอเลียน)  ออกอากาศทุกวันจันทร-ศุกร  
เวลา 12.20-12.50 น. ทางสถานโีทรทัศนไทยทีวีสี ชอง 3 อสมท.  ด.ญ.น้ําตาลจะนั่งรับประทาน
อาหาร  พรอมกับเงยหนาขึ้นมาดูโทรทัศนเพียงครั้งคราวเทานั้น  และในชวงโฆษณา  ด.ญ.น้ําตาล
จะไมมีการดูโทรทัศนเลย 
 
 ด.ญ.บุงจะมีการใชเวลาในการดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ ควบคูไปดวย
มากกวาเด็กคนอื่นๆ ในกลุม  โดยเฉลี่ยแลว  เธอใชเวลาในสวนนี้ถึงวันละ 4 ชั่วโมง  ทั้งนี้อาจ
เนื่องจาก ด.ญ.บุงตองชวยที่บานทํางานบาน  เชน  กวาดบาน  ถูบาน  ซักผา  รีดผา  และในขณะ
ที่ ด.ญ.บุงทํางานบานเหลานั้น  เธอก็จะเปดโทรทัศนดวยเสมอ  โดยบุงจะทํางานมากกวาดู
โทรทัศน  เธอจะละสายตาจากงานที่ทําก็ตอเมื่อไดยินเสียงที่นาสนใจ  หรือถากําลังดูรายการเพลง
อยู  แลวทางรายการเปดเพลงที่เธอชอบ  เธอจึงจะหันมาตั้งใจดูโทรทัศนสักพัก  แลวจึงหันกลับไป
ทํางานตอ  ในขณะที่ ด.ญ.บัวมีการใชเวลาในสวนนี้นอยที่สุด  เนื่องจากเธอมักจะตองตามไปชวย
พอเก็บเงินจากคนที่นั่งรถสองแถว  ทําใหไมคอยมีเวลาในการรับชมโทรทัศนเทาใดนัก  เมื่อมี
โอกาสดูโทรทัศนก็จะเปนการดูโทรทัศนรวมกับการมีปฏิสัมพันธ  หรือการดูโทรทัศนรวมกับการทํา
กิจกรรมและมี       ปฏิสัมพันธมากกวา 
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 ในดานการเปดรับโทรทัศนและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้น  เนื้อหาสิ่งที่พูดคุยกันจะมัก
เกี่ยวกับรายการโทรทัศนที่รับชมอยูเปนสวนใหญ  หรืออาจจะเปนเรื่องทั่วไปที่เลาสูกันฟงซึ่งจะ
สอดแทรกขึ้นในชวงของโฆษณามากกวาชวงที่รายการที่รับชมกําลังดําเนินอยู  เชน  ครอบครัวของ 
ด.ช. เป  จะนั่งดูโทรทัศนพรอมกัน  ระหวางที่นั่งดูก็จะมีการพูดคุยกันไปดวย  เด็กจํานวน 4 ใน 5
คนของกลุมนี้มีการใชเวลาในสวนนี้ใกลเคียงกัน  ยกเวนเพียง ด.ช.เป  ที่มีการใชเวลาในสวนนี้นอย
ที่สุด  โดยเฉลี่ยแลว  เขาใชเวลาในสวนนี้เพียงวันละ 40 นาทีเทาน้ัน  เพราะในขณะที่ดูโทรทัศน  
ด.ช.เปชอบดูเงียบๆ มากกวา  ไมวาจะนั่งดูอยูคนเดียว  หรือกําลังนั่งดูพรอมกับสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ครอบครัว  ด.ช.เปจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ก็ตอเมื่อมีคนถามคําถามหรือพูดคุยกับเขากอน
มากกวาที่จะเปนผูเร่ิมมีปฏิสัมพันธกอน       
  
 ในดานการเปดรับโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  สวน
ใหญจะพบการเปดรับโทรทัศนในลักษณะนี้ขณะที่มีการรับประทานอาหารเย็นรวมกับสมาชิกคน
อ่ืนๆ ในครอบครัว  หรืออาจจะเปนชวงที่กําลังรับชมละครหลังขาวภาคค่ํา  เพราะเปนเวลาที่
สมาชิกทุกคนในครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตากันมากที่สุด  โดยจะมีการรับชมละคร  พูดคุยกัน  
และทําภารกิจสวนตัวกันไปดวย  เนื้อหาสวนใหญที่พูดคุยกันก็จะเกี่ยวกับรายการโทรทัศน  หรือ
เปนเรื่องทั่วๆ ไป  
 
 เด็กจํานวน 4 คน  จากทั้งหมด 5 คน  ซึ่งไดแก  ด.ช.นุ  ด.ญ. บุง  ด.ช.เป  และ ด.ญ.บัว  
มีการใชเวลาในสวนนี้ใกลเคียงกัน  คือ  ประมาณวันละ 1-2 ชั่วโมง  ยกเวนเพียงแต  ด.ญ.น้ําตาล
ที่แทบจะไมมีการใชเวลาในสวนนี้เลย  เนื่องจากถาเธอดูโทรทัศนซึ่งเปนรายการละครหลังขาวภาค
ค่ําพรอมๆ กับเลนกับนองและคุยกับแมไปดวยแลว  เธอมักจะดูโทรทัศนไมคอยรูเร่ือง  และตอง
ถามเรื่องราวของละครที่กําลังรับชมจากนาสาวที่นั่งดูอยูขางๆ ตลอดเวลา  ทําใหหลังจากที่เธอ
ถามนาประมาณ 2-3 คร้ัง  น้ําตาลก็จะหยุดกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งไป  ซึ่งโดยสวนใหญแลว  เธอ
เลือกที่จะหยุดเลนกับนอง  แลวหันมาตั้งใจดูโทรทัศนแทน  
 
 ในดานการใชเวลาวางกับครอบครัวพบวา    เด็กในกลุมตัวอยางกลุมนี้มีการใชเวลาวาง
ทํากิจกรรมตางๆ  รวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวโดยที่ไมไดมีการเปดรับโทรทัศนนอยมาก  
โดยเด็กแตละคนจะใชเวลาในสวนนี้  เฉลี่ยแลววันละไมถึง 1 ชั่วโมง  เนื่องจากในแตละครอบครัว
จะมีการเปดรับโทรทัศนเปนเหมือนสิ่งแวดลอมในบาน  แมวาจะไมมีใครสนใจดูโทรทัศนอยูก็ตาม  
โดย ด.ญ.บัวมีการใชเวลาวางกับครอบครัวโดยไมมีการเปดรับโทรทัศนมากที่สุดในกลุม  โดยเธอมี
เวลาในสวนนี้เฉลี่ยถึงวันละ 5 ชั่วโมง เพราะวา ด.ญ.บัวจะตองไปชวยพอหรือแม  ซึ่งเปนคนขับรถ
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สองแถวเก็บเงิน  ทําใหแตละวันเธอจะอยูกับพอแมมากกวาเด็กคนอื่นๆ ในกลุม  นอกจากนี้ ยังมี
เด็กอีก 1 คนในกลุมนี้ที่แทบจะไมมีการใชเวลากับครอบครัวโดยไมมีการเปดรับโทรทัศนเลย  ไดแก  
ด.ช.เป  เนื่องจากที่บานของเป  พี่สาวจะชอบเปดโทรทัศนพรอมกับชวยแมทํางานไปดวย  หรือเปด
โทรทัศนทุกครั้งที่มีเวลาวางหรือกําลังรับประทานอาหาร  และเมื่อมีเวลาวาง  ตัวเปเองก็ชอบ
ออกไปเลนนอกบานกับเพื่อนๆ มากกวา  ปจจัยเหลานี้จึงเปนสาเหตุให ด.ช.เปมีการใชเวลาวางกบั
ครอบครัวนอยที่สุดในกลุมนี้ 
 
 ในดานการใชเวลาวางของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกตินี้มี
ความแตกตางกันไปตามแตละคน  โดย ด.ช.เปมีการใชเวลาวางมากที่สุดในกลุม  เฉลี่ยถึงวันละ 
5-6 ชั่วโมง  โดยเปจะใชเวลาวางออกไปเลนกับเพื่อนๆ แถวบาน  และในการเลนแตละครั้งก็จะใช
เวลานานมาก  เชน  เวลาประมาณบายโมง  หลังจากที่ ด.ช.เปตื่นนอนและรับประทานอาหาร
กลางวันเรียบรอยแลว  เปก็จะออกไปเลนกับเพื่อนๆ และจะกลับเขาบานอีกครั้งในตอนเย็นเมื่อได
เวลารับประทานอาหารเย็น  สําหรับ  ด.ช.นุ  ซึ่งมีการใชเวลาในสวนนี้มากรองลงมาจากด.ช.เป  ก็
ชอบออกไปเลนกับเพื่อนๆ นอกบานเชนกัน  ในสวนของด.ญ.บุงจะใชเวลาวางเดินเที่ยว
หางสรรพสินคาใกลบานกับเพื่อน  และ ด.ญ.น้ําตาลจะใชเวลาวางในการอานการตูนผูหญิงและ
คุยโทรศัพทกับเพื่อน  ในขณะที่ ด.ญ.บัวมีการใชเวลาวางนอยที่สุดในกลุม  เนื่องจากเธอตองชวย
พอทํางานดังที่กลาวมาแลวขางตน  เธอจึงมเีวลาวางเฉพาะในชวงที่กลับจากอูรถสองแถว  เธอจะ
แวะไปคุยกับเพื่อน  กอนที่จะกลับเขาบานเพื่อรับประทานอาหารเย็นพรอมกับพอแม 
 
 ในสวนของการใชเวลาอื่นๆ  เด็กจํานวน 4 คน  จากทั้งหมด 5 คนมีการใชเวลาในสวนนี้
ใกลเคียงกัน  คือ  ประมาณวันละ 1 ชั่วโมง  ยกเวนเพียง ด.ญ.น้ําตาลที่มีการใชเวลาในสวนนี้มาก
ท่ีสุดในกลุม  เนื่องจาก ด.ญ.น้ําตาลตองไปเรียนพิเศษเพิ่มเติมที่สยามสแควรทุกวันจันทร-ศุกร  วัน
ละประมาณ 4 ชั่วโมง 
 
 จากขอมูลทางดานประชากรและขอมูลดานการใชเวลาทํากิจกรรมของเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  พบวา  เด็กแตละคนในกลุมนี้มีการใชเวลาในสวน
ตางๆ ท้ังเวลาในการเปดรับโทรทัศน  การใชเวลากับครอบครัว  และการใชเวลาวาง  แตกตางกัน
ไปตามสถานภาพของครอบครัว 
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 จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไปสังเกตพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติพบวา  เด็กแตละคนมีพฤติกรรมการดูโทรทัศนที่คอนขาง
แตกตางกันไป  และเด็กๆ มักจะไมไดนั่งดูโทรทัศนเพียงอยางเดียว  แตจะมีการทํากิจกรรมอื่น ๆ 
หรือมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นรวมดวย  ทั้งนี้  รูปแบบพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กที่แตกตาง
และหลากหลายขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เด็กแตละคนทํา  หรือบุคคลอื่นๆ ที่รวมดูโทรทัศนอยูดวย  ซึ่ง
ผูวิจัยไดแบงเปนประเด็นตางๆ ได  4  ประเด็น  ดังนี้ 
 

1. การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ 
2. การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมกิจกรรม 
3. บุคคลที่ดูโทรทัศนรวมกับเด็ก 
4. รายการโทรทัศนที่เด็กและครอบครัวเลือกเปดรับ 

 
1. การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ  
  
 พฤติกรรมการดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นเปนรูปแบบพฤติกรรมการดูโทรทัศนที่
พบมากที่สุด  เพราะในขณะที่ดูโทรทัศน  เด็กแตละคนมักจะไมไดใหความสนใจกับส่ิงที่ดูเพียง
อยางเดียว จึงมักจะหากิจกรรมอื่นๆ ทํา  หรือมีการพูดคุยกับบุคคลอื่นไปดวย  โดยสวนใหญแลว  
กิจกรรมที่เกิดหนาจอโทรทัศนมากที่สุด  โดยจะพบไดในทุกกลุมตัวอยาง  คือ  การรับประทาน
อาหาร  ไมวาจะเปนอาหารมื้อหลัก  หรืออาหารจําพวกขนมขบเคี้ยว  รายละเอียดของกิจกรรมที่
เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาเกณฑปกติทําในขณะดูโทรทัศนมีดังนี้ 
 

ตารางที่  16 
 

กิจกรรมที่เด็กทําขณะดูโทรทัศน 
 

                กิจกรรม 
       ชื่อ       รับประทาน เลน อานหนังสือ อื่นๆ  

      ด.ช. นุ / / / - 
      ด.ญ. บุง / - - / 
      ด.ช. เป / / - - 
      ด.ญ. น้ําตาล / / / / 
      ด.ญ. บัว / - - / 



 63

   จากตารางดังกลาว  พบวา  กิจกรรมที่พบในเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํา
กวาเกณฑปกติทุกคน  คือ  การรับประทานอาหาร  ทั้งอาหารมื้อหลักและขนมขบเคี้ยวตางๆ  การ
รับประทานอาหารพรอมกับการดูโทรทัศนที่พบมากที่สุด  เปนการรับประทานอาหารเย็น  กิจกรรม
ที่พบรองลงมาในเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  คือ  การเลน  โดย ด.ช.
นุมีการเลนของเลน  หรืออานหนังสือการตูนผูชายไปพรอมๆ กับการดูโทรทัศนไปดวย  ในขณะที่ 
ด.ญ.บุง และ ด.ญ.บัวมีการทํางานบานตางๆ รวมกับการดูโทรทัศน  และ ด.ญ.น้ําตาลซึ่งมีการทํา
กิจกรรมพรอมกับการดูโทรทัศนไปดวยมากที่สุดในกลุมนี้  นอกจากรับประทานอาหารแลว  
น้ําตาลจะเลนกับนอง  หรืออานหนังสือการตูนผูหญิง  หรือชวยแมพับเสื้อผาไปดวย 
  
 จากการเก็บขอมูล  พบวา  เด็กๆ จะใหความสนใจกับกิจกรรมที่ตนทําอยูมากกวาการดู
โทรทัศน  เชน  ในขณะที่กําลังรับประทานอาหารพรอมกับการดูโทรทัศนไปดวย  เด็กทุกคนจะ
ไมไดจองมองที่โทรทัศนตลอดเวลา  แตจะดูโทรทัศนก็ตอเมื่อไดยินเสียงที่นาตื่นเตนหรือรายการที่
กําลังดําเนินอยูถึงชวงที่เด็กชอบ  เด็กก็จะหยุดรับประทานแลวหันมาดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  เมื่อพน
ชวงรายการนั้น  เด็กๆ ก็จะเร่ิมรับประทานอาหารตอ  หรือตัวอยางของ ด.ช.เปที่จะชอบเลน
ฟุตบอลในบานขณะกําลังดูโทรทัศนไปดวย  ถาโทรทัศนที่ดูอยูเปนรายการสารคดีเกี่ยวกับชีวิต
สัตวซึ่ง ด.ช.เปชอบดู  เขาก็จะหยุดเลนฟุตบอล  แลวอุมลูกบอลมายืนหรือนั่งดูขางๆ โทรทัศน  
จนถึงชวงโฆษณาก็จะกลับไปเลนฟุตบอลตอ  โดยทําเชนนี้สลับกันไปจนรับชมจบรายการ  หรือ
ในขณะที่ ด.ญ.น้ําตาลกําลังอานหนังสือการตูนผูหญิงพรอมกับดูโทรทัศนไปดวยก็เชนเดียวกัน  
คือ  ด.ญ.น้ําตาลจะตั้งใจอานการตูน  และจะละสายตาจากการตูน  ก็ตอเมื่อไดยินนองสาวหรือ
สมาชิกคนอื่นในครอบครัวพูดคุยกันถึงรายการโทรทัศนที่กําลังรับชมอยู  แตก็เปนเวลาเพียงครู
เดียว  จากนั้น  ด.ญ.น้ําตาลก็จะกลับไปต้ังใจอานการตูนตอ 
 
 จากตารางขางตน  จึงสรุปไดวา  เด็กๆ ที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ
ปกติมีการทํากิจกรรมควบคูไปกับการดูโทรทัศนไปดวย  โดยกิจกรรมที่พบมากที่สุดไดแก  การ
รับประทานอาหาร  โดยเด็กๆ จะใหความสําคัญกับกิจกรรมที่กําลังทําอยูมากกวาการดูโทรทัศน  
และโทรทัศนจะกลับมามีความสําคัญก็ตอเมื่อเด็กๆ ไดยินเสียงที่นาตื่นเตนจากโทรทัศน  ชวงที่
รายการกําลังนาติดตาม  หรือตัวละครที่เด็กชื่นชอบกําลังแสดงอยู 
 
 
 
 



 64

2.  การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมกิจกรรม 
 
 จากการวิจัยพบวา  เด็กทุกคนในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ
ปกตินี้มีการทํากิจกรรมอื่นพรอมๆ กับการดูโทรทัศนไปดวย  นอกจากนั้นยังมีบุคคลที่รวมทํา
กิจกรรมตางๆ นั้นดวยเชนกัน  โดยสวนใหญบุคคลที่รวมทํากิจกรรมกับกลุมตัวอยางจะเปนสมาชกิ
ในครอบครัว  ญาติ  หรือเปนเพื่อนที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกัน  กิจกรรมที่ทําแตละอยางอาจมี
บุคคลที่รวมทํากิจกรรมนั้นแตกตางกันออกไป  ซึ่งกิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําในที่นี้  หมายความถึง
เฉพาะกิจกรรมที่ทํารวมกับบุคคลอื่นในครอบครัว  ในขณะที่ดูโทรทัศนเทานั้น  ไมรวมถึงกิจกรรมที่
กลุมตัวอยางทําคนเดียว  เชน  การอานหนังสือ  การเลนเพียงลําพัง  โดยมีรายละเอียดของการดู
โทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมทํากิจกรรม ดังตารางตอไปนี้ 
 
 

ตารางที่  17 
 

กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางทาํรวมกับบุคคลอืน่ขณะดูโทรทศัน 
 

ชื่อ กิจกรรมที่ทํา บุคคลที่รวมทํากิจกรรม 
           ด.ช. นุ รับประทานอาหาร ครอบครัว 

 เลน เพื่อน 
           ด.ญ. บุง รับประทานอาหาร ครอบครัว 
           ด.ช. เป รับประทานอาหาร ครอบครัว 
           ด.ญ. น้ําตาล รับประทานอาหาร ครอบครัว 
           ด.ญ. น้ําตาล เลน นองสาว 
           ด.ญ. บัว 
 

รับประทานอาหาร 
ทํางานบาน 

พอแม 
แม 

 
       จากตารางขางตน  พบวา  การรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว
เปนกิจกรรมที่พบมากที่สุด  โดยพบในทุกครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้  รองลงมาคือ  การเลน  
โดย ด.ช.นุ จะมีการเลนของเลนหรือเกมกดกับเพื่อนขางบาน  ในขณะที่ ด.ญ.น้ําตาลจะเลนกับ
นองสาวไปดวย  แตสําหรับ ด.ญ.บัวจะชวยแมพับเสื้อผาหรือพรมน้ําที่เสื้อผาใหแมที่กําลังรีดผาอยู  
ในขณะที่ดูโทรทัศนไปดวย 
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 จากการเก็บขอมูล  จะเห็นไดวา  กิจกรรมที่เด็กๆ ทําอยู ทําใหความสนใจของเด็กที่มีตอ
โทรทัศนลดนอยลง  และเมื่อมีบุคคลอื่นมารวมทํากิจกรรมนั้นๆ ดวย  เด็กแตละคนแทบจะไมสนใจ
โทรทัศนเลย    เชน      ในขณะที่ ด.ช.นุกําลังนั่งเลนประกอบหุนยนตจําลองกับเพื่อนพรอมกับเปด
โทรทัศนไปดวย  ตอนเริ่มเลนแรกๆ  ด.ช.นุยังเงยหนามาดูโทรทัศนบางเปนครั้งคราว  แตเมื่อเวลา
ผานไปสักพัก  ด.ช.นุกลับนั่งหันหลังใหโทรทัศน  และไมไดหันไปดูโทรทัศนเลย 
 
3.  บุคคลที่รวมดูโทรทัศนกับกลุมตัวอยาง    
 
 ในขณะที่กลุมตัวอยางนั่งดูโทรทัศน  จะนั่งดูอยูกับบุคคลอื่นดวย  โดยสวนใหญแลว  
บุคคลที่นั่งดูโทรทัศนดวยจะเปนพอแม  พี่นอง  หรือสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  บางครั้งอาจจะ
เปนเพื่อนที่บานอยูใกลๆ กัน  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่  18 
 

ตารางที่  18 
 

บุคคลที่ดูโทรทัศนรวมกับเดก็ 
 

บุคคลที่รวมดูโทรทัศนอยูดวย 
 

        ชื่อ 
พอ แม พี่/นอง ญาติ เพื่อน 

             ด.ช. นุ / / / - / 
             ด.ญ. บุง / / / - - 
             ด.ช. เป / / / - - 
             ด.ญ. น้ําตาล / / / / - 
             ด.ญ. บัว / / - - - 
   
 จากตารางขางตน  พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติทุก
คน  จะดูโทรทัศนรวมกับพอแมและพี่หรือนองมากที่สุด  แตเด็ก 3 ใน 5 คน  ไดแก  ด.ช.นุ  ด.ญ.
บุง  และ ด.ช.เป  จะเปนการดูโทรทัศนแบบเงียบๆ  มีการพูดคุยกับพอแมไมมากนัก  ตรงขามกับ 
ด.ญ.น้ําตาล  และ ด.ญ.บัว ที่มีการพูดคุยกับพอแมในขณะที่ดูโทรทัศนไปดวย  ทั้งนี้  อาจ
เนื่องมาจาก ด.ญ.น้ําตาลมีนองสาวที่อายุหางกันพอสมควร  ทําใหเธอเลือกที่จะคุยกับพอแม
มากกวา  และ ด.ญ.บัวเปนลูกสาวเพียงคนเดียวทําใหพูดคุยไดแตกับพอแมเทานั้น   
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 จากการเก็บขอมูลจึงสามารถสรุปไดวา  ในเร่ืองของบุคคลที่รวมดูโทรทัศนกับเด็กที่มี
ความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติไมมีความแตกตางกัน  โดยบุคคลที่รวมดูโทรทัศน
กับเด็กๆ   ไดแก  พอแม  และสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว 
 
4.  รายการโทรทัศนที่เด็กและครอบครัวเลือกเปดรับ 
 
 ในสวนตอไปนี้  เปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับรายการโทรทัศนที่เด็กแตละคนในกลุมนี้
ไดรับชม  ทั้งรายการที่เด็กเลือกเปดรับเอง  และรายการที่สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวเปนผูเลือก
เปดรับ   ซึ่งรายการในที่นี้  ไมจําเปนวาตองเปนรายการเด็กหรือครอบครัวตองมกีารเปดรับจนจบ
รายการ  อาจเปนรายการที่มีการเปดรับในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
 
 รายการโทรทัศนที่เด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติชื่นชอบ
และเลือกรับชมจะมีความเหมือนกัน  โดยเปนรายการประเภทที่ใหความบันเทิงเสียเปนสวนใหญ  
ทั้งรายการละคร  รายการเพลงไทยสากล  และรายการประเภทวาไรตี้ตางๆ  และรายการที่เด็กแต
ละคนไมชอบดู  ไดแก  รายการขาว  รายการเพลงลูกทุง  หรือรายการที่เกี่ยวกับวิชาการตางๆ  ซึ่ง
จะนําเสนอรายการที่เด็กเปดรับในวันที่มีการเก็บขอมูลในรูปตาราง  ดังตารางที่  19-23 
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ตารางที่ 19 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ช.นุ  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 
เพลงทะลุจอ เพลง ขาวภาคเที่ยง ขาว 

กอนบายคลายเครียด ตลก ชิมตามอําเภอใจ อาหาร 
เขาวานใหหนูเปนสายลับ ละคร คดีเด็ด ปกิณกะบันเทิง 

ทีวีแชมเปยน เกมโชว ขาวภาคค่ํา ขาว 
นางแมวปา ละคร จูกบอกซเกม เกมโชว 
อตีตา ละคร ซี้ย่ําปก ศึกเจาสังเวียน เกมโชว 
โนหรา ละคร   

การแขงขันฟุตบอลพรีเมียรลีก กีฬา   
ยูฮูทีม เพลง   

เดอะ เปปซ่ี ชารต เพลง   
เอ็ม ทีวี เพลง   

 
 จากตารางดังกลาว  พบวา  ด.ช.นุมีการเลือกเปดรับชมรายการโทรทัศนเองมากกวาที่
ครอบครัวเลือกเปดรับ  โดยรายการที่ ด.ช.นุเลือกเปดรับทุกรายการเปนรายการบันเทิง  โดยเปน
รายการประเภทเพลงและรายการละครมากที่สุด  ในขณะที่รายการที่ครอบครัวของ ด.ช.นุเลือก
เปดรับเปนรายการมีความหลากหลายมากกวา  โดยมีทั้งรายการขาว  เกมโชวและรายการ
ปกิณกะบันเทิง 
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ตารางที่ 20 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ.บุง  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

เกมโซน เกมโชว ขาวภาคเที่ยง ขาว 
ชิมตามอําเภอใจ อาหาร เพลงทะลุจอ เพลง 
4 ตอ 4 แฟมิล่ีเกม เกมโชว ทีวีแชมเปยน เกมโชว 

เขาวานใหหนูเปนสายลับ ละคร คดีเด็ด ปกิณกะบันเทิง 
เกมเศรษฐี เกมโชว ขาวภาคค่ํา ขาว 
นางแมวปา ละคร การแขงขันฟุตบอลพรีเมียรลีก กีฬา 
อตีตา ละคร ซี้ย่ําปก ศึกเจาสังเวียน เกมโชว 
โนหรา ละคร เดอะ เปปซ่ีชารต เพลง 

ถอดรหัสใจ เกมโชว เอ็มทีวี เพลง 
ยูฮูทีม เพลง   

จูกบอกซเกม เกมโชว   
 

 จากตารางดังกลาว  พบวา  ด.ญ.บุง  มีการเลือกเปดรับชมรายการโทรทัศนเองมากกวา
ที่ครอบครัวเลือกเปดรับ  โดยรายการที่ ด.ญ.บุงเลือกเปดรับทุกรายการเปนรายการบันเทิง  โดย
เปนรายการประเภทเกมโชวมากที่สุด  รองลงมาคือรายการละคร  รายการเพลง  และรายการ
อาหาร  ในขณะที่รายการที่ครอบครัวของ ด.ญ.บุงเลือกเปดรับเปนรายการมีความหลากหลาย
มากกวา  โดยมีทั้งรายการขาว  เกมโชวและรายการปกิณกะบันเทิง 
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ตารางที่ 21 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ช.เป  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 
ภ.จีน มังกรหยก ละคร ขาวภาคเที่ยง ขาว 
TEEN  CENTER เพลง นองใหมรายบริสุทธิ์ ละคร 
นางแมวปา ละคร ผาง  ผาง  โชว ปกิณกะบันเทิง 

เนชั่นแนล จีโอกราฟฟก สารคดี เกมเศรษฐี เกมโชว 
เกมตัณหา ละคร ขาวเด็ด 7 สี ขาว 

MUSIC  MART เพลง แขงรอยไดลาน เกมโชว 
BANG  BANG  BANG เพลง ภ.จีน อิทธิฤทธิ์ภูมิเทวดา ละคร 

  น้ําเซาะทราย ละคร 
  ตามลาหาความจริง สารคดี 
  เกาะติดขาว ขาว 
  ตีสิบ วาไรตี้ 
  ดาวลานดวง วาไรตี้ 

 
 จากตารางขางตน  พบวา  ด.ช.เปมีการเลือกเปดรับรายการโทรทัศนนอยกวาทีค่รอบครวั
เปดรับ    โดยรายการที่ ด.ช.เปมีการเปดรับมากที่สุด  ไดแก  รายการเพลงและรายการละคร  โดย
มีการเปดรับรายการประเภทสารคดีดวย  ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ช. เป จะมีการเปดรับรายการ
ประเภทตางๆ ทั้งรายการขาว  วาไรตี้  ละคร  เกมโชวและสารคดี  และ ด.ช.เปก็สามารถดูรายการ
ตางๆ ที่ครอบครัวเปดรับได  ยกเวนเพียงแตรายการขาวที่ ด.ช.เปจะไมชอบดูและเลือกที่จะออกไป
เลนกับเพื่อนหรือหากิจกรรมอื่นๆ ทําแทน 
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ตารางที่ 22 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ. น้ําตาล และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 
อีฟอทีน วาไรตี้ ชอง 9 การตูน การตูน 
ทีนทอลก วาไรตี้ เวทีทอง เกมโชว 

ภ.จีนนางพญาเยยฟาทาดิน ละคร เปนป เปนขลุย ปกิณกะบันเทิง 
น้ําเซาะทราย ละคร ขาวภาคค่ํา ขาว 

โนหรา ละคร ถอดรหัสใจ เกมโชว 
เดอะ เปปซ่ี ชารต เพลง จูกบอกซเกม เกมโชว 

ยูฮู ทีม เพลง   
 

 จากตาราง  การเปดรับรายการโทรทัศนของ ด.ญ.น้ําตาล  พบวา  ด.ญ.น้ําตาลเปดรับ
รายการละครมากที่สุด  รองลงมาคือรายการเพลงและรายการวาไรตี้  สาเหตุที่ด.ญ.น้ําตาลมีการ
เปดรับรายการนอย  เพราะเธอตองไปเรียนพิเศษในทุกวันจันทร-ศุกร  จึงทําใหเวลาในการเปดรับ
โทรทัศนนอยกวาเด็กคนอื่นๆในกลุม   
 

 ตารางที ่23 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ. บัว และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 
นางแมวปา ละคร ขาวภาคค่ํา ขาว 
เงาปริศนา ละคร มิติล้ีลับ ลึกลับ 
โนหรา ละคร ชิงรอยชิงลาน เกมโชว 

แฟนพันธุแท เกมโชว สัญญามหาชน วาไรตี้ 
อูหู เพลง   

 
 จากตารางขางตน  พบวา  รายการที่ ด.ญ.บัวเปดรับเปนรายการละครมากที่สุด  ในขณะ
ที่ครอบครัวของ ด.ญ.บัว มีการเปดรับรายการประเภทตางๆ คละกันไป  สาเหตุที่ ด.ญ.บัวและ
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ครอบครัวมีการเปดรับรายการโทรทัศนนอยที่สุดในกลุม  เนื่องมาจากทั้งครอบครัวตองทํางานจึงมี
เวลาในการเปดรับโทรทัศนเพียงชวงค่ําหลังจากที่ทุกคนเลิกงานแลวเทานั้น 
 
 ในดานของประเภทรายการที่เด็กๆ ที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่าํกวาเกณฑปกติ
ชอบรับชม  สรุปไดวา  ไมมคีวามแตกตางกัน  โดยรายการที่เด็กๆ เลือกเปดรับเปนรายการบันเทิง  
ยกเวนเพียง ด.ช.เป เทานั้นที่มีการเปดรับรายการสารคดีเพิ่มเขามา  ในขณะที่รายการที่ครอบครัว
ของเด็กแตละคนเลือกเปดรับจะมีความหลากหลายมากกวา 
 

 ในลําดับตอไป  เปนการนําเสนอปฏิกิริยาของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวา
เกณฑปกติในขณะที่รับชมโทรทัศน 
     
ปฏิกิรยิาของเด็กในขณะรบัชมโทรทศัน 
 
 ในขณะที่เด็กกําลังดูโทรทัศน  เด็กแตละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงตางๆ ที่ได
รับชมแตกตางกันไปตามแตละบุคคล  ซึ่งปฏิกิริยาเหลานี้จะเกิดขึ้นโดยที่ตัวเด็กเองจะไมรูสึกตัววา
ตนเองไดแสดงกริยาทาทางอะไรออกมาบางในชวงเวลานั้น  ซึ่งปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กแตละ
คนในขณะดูโทรทัศนแบงเปน 2 ลักษณะ  คือ   
 

1. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อสนใจรายการโทรทัศน 
 

1.1 การแสดงอารมณรวม 
1.2 การดูอยางตั้งใจ 
1.3 การลอกเลียนแบบ 

 
2. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อไมสนใจรายการโทรทัศน 

 
1. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อสนใจรายการโทรทัศน 
 

1.1 การแสดงอารมณรวม 
 



 72

 เมื่อเด็กดูรายการโทรทัศน  ไมวาจะดูอยูคนเดียว  ดูกับบุคคลอื่น  หรือมีการทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ไปดวย  ถาเปนรายการที่เด็กสนใจ  เด็กคนนั้นก็จะมีการแสดงอารมณรวมไปกับส่ิงที่ไดรับชม
อยู  เชน  รองเพลงตามนักรองเมื่อดูรายการเพลง  หรือในขณะที่รับชมละคร  ซึ่งจะเปนชวงที่เห็น
การแสดงออกถึงความมีอารมณรวมกับส่ิงที่ไดดูชัดเจนที่สุด  เด็กก็จะมีอารมณรวมไปกับตัวละคร
ที่ชื่นชอบ  โดยอาจจะรูสึกสงสารนางเอกที่ถูกนางอิจฉารังแก  และจะบนวาตัวอิจฉาวานิสัยไมดี  
ชอบแกลงนางเอก 
 
 การแสดงอารมณรวมของกลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ
ปกติจะเห็นไดชัดเจนมาก  เด็กกลุมนี้จะมีการแสดงออกใหคนรอบขางรูสึกไดวาตนเองกําลังพอใจ
หรือไมพอใจกับส่ิงที่ไดรับชมอยู  โดยสวนใหญแลว  จะสามารถสังเกตไดจากการแสดงสีหนาและ
แววตา  หรือคําพูดที่พูดออกมาในขณะท่ีรับชม  เชน  ถานั่งดูโทรทัศนอยู  เด็กอาจจะมีการตบขา
ตัวเอง  เมื่อรูสึกชอบใจ  หรือเด็กอาจจะมีการกลาวถอยคําหยาบคาย  เมื่อรูสึกไมชอบใจ   
 
 การแสดงอารมณรวมในขณะที่เด็กกลุมนี้รูสึกพอใจ  เด็กจะมีการแสดงออกดวยการยิ้ม  
หรือกลาวถอยคําออกมา  แตคําพูดเหลานั้นมักจะเปนไปในลักษณะประชดประชัน  แดกดัน
มากกวาที่จะกลาวคําชม  ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากการที่เด็กกลุมนี้มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  (เปน
ปจจัยหนึ่งของความฉลาดทางอารมณดานดี)  ต่ํากวาเกณฑปกติ  ทําใหเด็กอาจจะไมมีความเห็น
อกเห็นใจผูอ่ืน  เชน  เมื่อรับชมละครแลวนางเอกในละครถูกกลั่นแกลง  แทนที่เด็กจะมองวา
นางเอกเปนคนดี  กลับมองวานางเอกคนนั้นโงที่ยอมใหคนอื่นรังแกอยูตลอดเวลา   
 
 เชน   ในขณะที่ ด.ญ.น้ําตาลกําลังดูละครเรื่อง  “น้ําเซาะทราย”  (เปนละครเกี่ยวกับ
ครอบครัวหนึ่งที่ภรรยาเขมงวดกับทุกสิ่งจนเกินไป  สามีจึงไปมีภรรยานอย)  ออกอากาศทุกวัน
จันทร-อังคาร  เวลา 20.20-22.20 น. ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3  ถึงตอนที่นางเอกเริ่ม
เปลี่ยนแปลงการแตงตัวของตัวเอง  จากเดิมที่ดูเชยๆ มาเปนดูทันสมัยมากขึ้น  จนพระเอกของ
เร่ืองซึ่งเปนสามีเห็นแลวถึงกับตะลึงในความสวยของภรรยาตัวเอง  น้ําตาลก็จะยิ้มชอบใจ  พรอม
กับพูดวา   
 
 “ใหมันไดอยางงี้เดะ  มัวแตเปนอี้เพิ้งอยูไดตั้งคอนเรื่อง”   
 
 คําพูดที่ ด.ญ. น้ําตาลกลาวออกมา  แสดงใหเห็นวา   ด.ญ. น้ําตาลมีความรูสึกเห็นอก
เห็นใจตัวนางเอกละครที่กําลังรับชม  แตคําพูดที่กลาวออกมาเปนไปในลักษณะสะใจ  และเปน
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การกลาวแดกดัน  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติอาจมีการ
แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจอยางไมเหมาะสมได   
 
 หรือการแสดงอารมณรวมในขณะที่เด็กไมพอใจ  เด็กก็จะกลาวถอยคําที่หยาบคาย  หรือ
คําที่รุนแรงพรอมกับชักสีหนาไปดวย   
  
 เชน  ในขณะที่ ด.ญ. บุงกําลังดูละครเรื่อง  “เขาวานใหหนูเปนสายลับ”  ซึ่งเปนละครที่
นํามาออกอากาศอีกครั้ง  โดยออกอากาศทุกวันจันทร-ศุกร  เวลา 14.30-15.30 น.    ทาง
สถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3  ถึงตอนที่นางเอกถูกนางอิจฉาใสรายจนพระเอกเขาใจผิด  จึง
ประชดนางเอกดวยการเอาใจนางอิจฉาตอหนานางเอก  บุงจะแสดงสีหนาไมพอใจ  แลวพูดวา   
 
 “แมงแรดจริงๆ เคามีเมียแลวก็ยังจะแยงอยูได  หนาตาก็สูแหมมไมไดแลวยังสะเออะอีก”   
 
 การที่ ด.ญ. บุงกลาวออกมาเชนนี้  แสดงใหเห็นวา ด.ญ. บุงไมสามารถควบคุมอารมณ
ของตนเองในขณะที่รูสึกไมพอใจได  และถอยคําที่กลาวออกมานั้นก็หยาบคาย  รุนแรง  ซึ่งแสดง
ใหเห็นถึงการขาดความยับยั้งชั่งใจกับส่ิงที่ตนรูสึกและจะพูดออกมา   
   
 แตเม่ือ ด.ญ. บุงดูถึงตอนที่นางเอกกับพระเอกปรับความเขาใจกันได  นางอิจฉาจึงกรีด
รองดวยความไมพอใจ  บุงก็จะยิ้มอยางสะใจ  พูดวา   
  
 “สมน้ําหนามึง  แหกปากเขาไป”   
 
 การที่ ด.ญ. บุงกลาวออกมาเชนนี้  นัยหนึ่งอาจตีความไดวา  ด.ญ. บุงมีการเรียนรูทาง
สังคมวาตัวละครที่เปนนางอิจฉานั้นไมดี  จึงไมมีความเห็นอกเห็นใจคนที่ไมดี  แตอีกนัยหนึ่งก็อาจ
ตีความไดวา  ด.ญ.บุง ที่อยูในกลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาปกติ  มี
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนนอย  ซึ่งความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนเปนองคประกอบหลัก 1 ใน 3 
องคประกอบของความฉลาดทางอารมณดานดี 
 
 การแสดงออกถึงอารมณรวมเวลาไมชอบใจในสิ่งที่ดูอีกตัวอยางที่เห็นไดชัด  คือ  
ตัวอยางของ ด.ช.นุ  ในขณะที่กําลังดูละครเรื่อง  “อตีตา”  (เปนละครเกี่ยวกับการเสียกรุงศรี
อยุธยาครั้งที่ 2) โดยออกอากาศทุกวันจันทร-อังคาร  เวลา  20.20-22.30 น. ทางสถานีโทรทัศนสี
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กองทัพบกชอง 7 ถึงตอนที่พมาตีคายบางระจัน  และมีการสูรบกันขึ้น  ทหารพมาไดฆาชาวบานทั้ง
ชายหญิงตาย  ในระหวางฉากตอสู  นุก็จะมีการโยกตัวไปมา  เหมือนกําลังหลบดาบของทหารพมา
ไปดวย  และเมื่อชาวบานถูกฆา  นุก็จะสบถออกมาวา   
 
 “ไอเหี้ย  เหี้ยจริงๆ เลย”   
 
 แตถาเปนตอนที่ชาวบานบางระจันกําลังฆาทหารพมา  นุก็จะมีสีหนาสะใจพรอมพูดวา   
 
 “เออ  ฆาแมงใหหมดเลย” 
 
 จะเห็นไดวาการแสดงอารมณรวมของเด็กกลุมนี้คอนขางรุนแรง  เมื่อเด็กรูสึกอยางไรก็
จะแสดงออกมาในทันที  ไมมีการยับยั้งชั่งใจ  โดยจะมีการแสดงออกทั้งทางดานสีหนาหรือแววตา  
และถอยคําที่ใชก็จะเปนถอยคําที่หยาบคาย  ไมสุภาพ  เด็กจะไมสนใจเลยวาในขณะที่พูดคํา
เหลานั้นมีบุคคลอื่นนั่ งชมโทรทัศนอยูดวยหรือไม   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเด็กกลุมนี้จะมี
ความสามารถในการควบคุมตนเอง  (ซึ่งเปนองคประกอบหลักดานหนึ่งของความฉลาดทาง
อารมณดานดี)  ต่ํากวาเกณฑปกติจะมีไมมากนัก  ทําใหเด็กๆ ไมรูจักยับยั้งชั่งใจหรือไตรตรองใน
ส่ิงที่ตนจะพูดออกมา 
 

1.2 การดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  มีสมาธิ 
 
 ขณะที่เด็กกําลังสนใจในสิ่งที่รับชมอยู  เด็กจะดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  จดจอ  โดยบางครั้ง
ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัววามีอะไรเกิดขึ้นรอบๆ ตัวหรือไม 
 
 การดูโทรทัศนอยางตั้งใจของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  
เด็กกลุมนี้จะแสดงปฎิกริยาสนใจและจดจอกับส่ิงที่รับชมอยูเปนชวงๆ  โดยแตละชวงมักจะเปน
เพียงชวงเวลาเพียงสั้นๆ  เชน  ถารับชมละครอยูก็จะไมไดใสใจดูมากนัก  จนถามีเหตุการณที่นา
ตื่นเตนเกิดขึ้นในละคร  เด็กก็จะใหความสนใจ  โดยดูอยางตั้งใจ  เมื่อหมดชวงเหตุการณนั้นก็จะ
เลิกตั้งใจดูไปดวย  เชน  ด.ญ.บัวจะตั้งใจดูละครเรื่อง  “โนหรา”  ในตอนที่นางเอกที่ ด.ญ.บัวชื่น
ชอบกําลังแสดงอยู  เมื่อละครฉายถึงตัวละครที่ไมใชนางเอก  ด.ญ.บัวก็จะหันไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
เชน  พูดคุยกับแมแทน 
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 นอกจากนี้  เด็กกลุมนี้ยังมีปฎิกริยาตอบสนองตอส่ิงที่มาขัดจังหวะในการรับชมโทรทัศน  
ถาเด็กคนนั้นกําลังตั้งใจดูอยู  เชน  กรณีของ ด.ช.นุ  ถาในขณะที่ ด.ช.นุกําลังตั้งอกตั้งใจดูรายการ
โทรทัศนอยู  แลวมีคนอื่นมาเปลี่ยนชอง  หรือมานั่งพูดคุยกันเสียงดังอยูขางๆ  ด.ช.นุจะแสดง
อาการหงุดหงิด  และอาจจะเกิดการทะเลาะเบาะแวงกันขึ้น  จนกวาคนที่มาเปลี่ยนชองจะยอมแพ
และเปลี่ยนมาเปนชองที่ ด.ช.นุ ไดดูคางไว  
 

1.3 การลอกเลียนแบบ 
 

 ในดานของการลอกเลียนแบบ  เมื่อสนใจการดูโทรทัศนจะพบนอยในชวงเด็กนี้  
เนื่องจาก  วัยรุนจะไมมีการแสดงออกถึงการลอกเลียนแบบสิ่งที่ตนไดรับจากโทรทัศน  เชน  บุคลิก
ของตัวละคร  การแสดงออกของบุคคลที่เด็กๆ ชอบ  แตเด็กในชวงวัยนี้  จะมีการจดจําและนําไป
เลียนแบบในภายหลัง  ในลักษณะของการปรับใชกับบุคลิกและลักษณะของตนเอง 
 
 จากการสังเกตจะเห็นพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดี
ต่ํากวาเกณฑปกติไดชัดเจนจากรูปแบบรายการประเภทบันเทิง หรือวาไรตี้มากกวารายการ
ประเภทอื่นๆ  กลาวคือ  เมื่อเด็กในกลุมนี้ตั้งใจดูโทรทัศน  โดยเฉพาะอยางยิ่งรายการเพลง  หรือ
รายการที่มีการฉายภาพการแสดงคอนเสิรต  บางคนจะมีการเลียนแบบทาทางของนักรองที่ตนชื่น
ชอบ  เชน  ด.ญ.บุง จะมีการกํามือเพื่อใชแทนไมโครโฟน  แลวรองเพลงตามไปดวย  แตถาเปน
นักรองที่ตนไมชอบ  การเลียนแบบของเด็กจะเปนไปในลักษณะของการลอเลียนเสียมากกวา   เชน  
ด.ช.นุ จะแสดงลักษณะทาทางในการรองเพลงตามศิลปนที่ตนไมชอบ  แตการรองจะเปนใน
ลักษณะจีบปากจีบคอ  หรือในขณะที่ดูการสัมภาษณบุคคลที่มีชื่อเสียง  เชน  สัมภาษณดาราที่มี
เปนลูกครึ่งตางชาติ แตดาราคนนั้นพูดภาษาไทยไมชัด  เด็กก็จะพูดภาษาไทยไมชัดเลียนแบบไป
ดวย  โดยเห็นวาสิ่งที่ตนทํานั้นเปนเรื่องนาขัน 
 

2.  ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อไมสนใจรายการโทรทัศน 
 
 ปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกตเิมื่อรูสึก
ไมสนใจรายการโทรทัศนที่รับชมอยูแตละคนมีลักษณะและรูปแบบการชมที่คลายคลึงกัน  คอื  เมือ่
เด็กรูสึกไมสนใจรายการโทรทัศนที่รับชมอยู    เด็กๆ จะเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่นๆ แทน  จนกวา
จะเจออรายการที่ตนสนใจจึงจะหยุดการเปลี่ยนชองแลวตั้งใจดู  ซึ่งจะพบไดกับรายการโทรทัศนที่
เด็กกาํลังสนใจดูอยูเขาชวงโฆษณา  เด็กก็จะเปลี่ยนไปดูชองอ่ืน  แลวจึงยอนกลับมาดูชองเดิมอีก
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คร้ังเมื่อโฆษณาหมด  หรือในบางครั้งก็อาจจะดูในรายการที่เปลี่ยนไปเจอจนลืมเปลี่ยนกลับมาดู
รายการเดิมเลยก็มี 
 
 ในบางกรณี  ถาเด็กไมสนใจรายการโทรทัศนที่ดูอยู  แตไมสามารถเปลี่ยนชองได
เนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวกําลังดูโทรทัศนชองนั้นอยู  เด็กก็จะแสดงสีหนาเบื่อหนาย  แลวหนั
ไปหากิจกรรมอ่ืนแทน เชน ด.ญ. น้ําตาลไมชอบดูรายการขาวที่พอกําลังรับชมอยู  และเธอก็ไม
สามารถเปลี่ยนชองไปชมรายการอื่นได  เนื่องจากครอบครัวของ ด.ญ.น้ําตาลมีโทรทัศนเพียง
เครื่องเดียว  ด.ญ.น้ําตาลจะทําเมมปาก  และนั่งดูขาวอยูสักครูกอนลุกไปอาบน้ํา 
 
 จากการวิจัยจึงสามารถสรุปไดวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ
ปกตินี้ไมไดถูกโทรทัศนครอบงํา  เพราะเด็กแตละคนมีสิทธิ์เลือกที่จะดูรายใดก็ตามที่ตนสนใจ  
และมีสิทธิ์ที่จะไมดูรายการใดก็ตามที่ตนรูสึกไมสนใจ  โดยเมื่อเด็กเกิดความรูสึกไมสนใจรายการที่
กําลังดูอยู  ก็อาจจะเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่น  หรืออาจจะหากิจกรรมอ่ืนทําแทนได  นอกจากนี้  
ปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กกลุมนี้  เมื่อเด็กสนใจรายการโทรทัศนจะทําใหทราบถึงระบบความคิด
ของเด็กแตละคนวา  เด็กมีกระบวนความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับชมไปอยางไร  โดยมีการแสดงออก
ถึงความรูสึกหรือความคิดเห็นกับเรื่องที่ดู  เชน  เดก็คนนั้นจะมีการแสดงความรูสึกออกมาทางการ
กระทํา  สีหนาและแววตา  หรือคําพูด  
 

ในลําดับตอไปเปนการวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  ตามแนวทางการศึกษาของ  James  Lull  (1980)  ที่ศึกษาเรื่องการใช
โทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  (The  Social  Use  of  Television)  เพื่อศึกษาถึงจุดประสงคในการดู
โทรทัศนของเด็ก  โดยการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  แบงเปน 2 ประเภท  ดังตอไปนี้ 
 

1. การใชในดานโครงสราง  (structural )  ประกอบดวย 
 

  1.1  การใชเปนสิ่งแวดลอมในบาน  (environmental) 
  1.2  การใชเพื่อจัดระเบียบชีวิตประจําวัน  (regulative) 
 

2. การใชในดานความสัมพันธ  (relational)  ประกอบดวย 
 

  2.1  การใชเพื่อเสริมสรางการสื่อสาร  (communication  facilation) 
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  2.2  การใชเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตาง ๆ  (affilation/avoidance) 
  2.3  การใชเพื่อเรียนรูทางสังคม  (social  learning) 

2.4  การใชเพือ่แสดงความสามารถหรือความเหนือกวา         
       (competence/dominance) 

 
1. การใชในดานโครงสราง  (structural )  
 
 การใชโทรทัศนในดานโครงสราง  โทรทัศนจะถูกใชเสมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  
(environmental)  ซึ่งชวยสรางเสียงประกอบ  (background  noise)  ขณะกิจกรรมตางๆ ในบาน
ดําเนินอยู  จนกวาสมาชิกในบานใหความสนใจ  จึงเลื่อนมาเปนสวนสําคัญแทน  โทรทัศนยังถูกใช
เปนเพื่อนรวมงาน (companion)  ขณะที่กิจวัตรหรืองานบานกําลังกระทําอยู  และโทรทัศนยังถูก
ใชเปนแหลงบันเทิงของครอบครัวอยูสม่ําเสมออยางไมจํากัดเวลา 
  
 นอกจากนี้แลว  ในดานโครงสราง  โทรทัศนยังไดถูกใชเพื่อการจัดระเบียบพฤติกรรม  
(regulative)  ไดอีก  โทรทัศนจะชวยแบงเวลา  และกิจกรรมในครอบครัว (punctuation  time  
and  activity)  ไมวาจะเปนเวลาอาหาร  เวลาทํางานบาน  หรือเวลานอน  แมแตแบบแผนการ
พูดคุย  (talk  patterns)  ก็ถูกนํามาใชขณะดูโทรทัศน  กิจกรรมตางๆ ทั้งภายในและภายนอกบาน
ก็ยังถูกจัดตารางตามรายการโทรทัศน  จึงกลาวไดวาโทรทัศนไดชวยกอรางโครงสรางของแตละวัน
ขึ้น  เวลาดูโทรทัศนจึงเปนเวลาที่เกี่ยวพันกับกิจกรรมตางๆ ที่สมาชิกเกี่ยวของอยู 
 
 การใชโทรทัศนในดานโครงสรางเปนพฤติกรรมการใชโทรทัศนที่พบเห็นไดบอยที่สุด  โดย
จะพบในเด็กทุกคนของกลุมตัวอยางนี้  คือ  การใชโทรทัศนเหมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  บาง
ครอบครัวจะใชโทรทัศนเหมือนเปนสิ่งแวดลอมปกติอยางหนึ่งในบาน  โดยจะเปดโทรทัศนไว
ตลอดเวลาเด็กคนนั้นอยูใกลโทรทัศน  แมวาเด็กคนนั้นจะไมไดสนใจดูอยูก็ตาม  เชน  ด.ญ.น้ําตาล
จะชอบเปดโทรทัศนในขณะที่กําลังอานการตูนไปดวย  หรือในบางครอบครัวที่กลุมตัวอยางจะตอง
เปดโทรทัศนกอนทํากิจวัตรประจําวันอื่นๆ เปนประจําทุกครั้งหลังจากตื่นนอน  เชน  ด.ช.นุ จะเปด
โทรทัศนหลังจากตื่นนอนทันทีเพื่อดูวาทีรายการใดนาสนใจหรือไม  ถาไมมีรายการทีน่าสนใจ  ด.ช.
นุจึงไปอาบน้ํา  แตถามีรายการที่นาสนใจ ด.ช.นุก็จะนั่งดูจนกวารูสึกไมสนใจ  ซึ่งแสดงใหเห็นวา
การเปดโทรทัศนหลังตื่นนอนเปนพฤติกรรมที่เคยชินไปแลว  ในขณะที่บางครอบครัวก็จะมีการใช
โทรทัศนเหมือนเปนเพื่อนในขณะที่กลุมตัวอยางนั้นตองทํากิจกรรมอื่นๆ ไปดวย  เชน  ครอบครัว
ของ ด.ญ. บุง  เมื่อ ด.ญ. บุงตองทํางานบาน  ไมวาจะกวาดบาน  ถูบานหรือทํางานบานอื่นๆ  บุงก็
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มักจะเปดโทรทัศนไปดวยเสมอ  ทั้งที่ในบางครั้งเธอแทบจะไมไดหันมามองเลยวารายการโทรทัศน
ที่เปดอยูนั้นเปนรายการอะไร    โดยสวนใหญจะใชฟงแตเสียงจากโทรทัศนจนถึงตอนที่เธอรูสึก
สนใจจึงจะหันมาใหความสนใจกับโทรทัศนเปนครั้งคราวไป 
 
 นอกจากนี้  การใชโทรทัศนในดานโครงสรางที่พบเห็นบอยรองลงมา  คือ  การใชโทรทศัน
เปนตัวกําหนดเวลาในการทํากิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางสวนใหญจะใชเวลา
จากรายการโทรทัศนเปนตัวกําหนดเวลาในการทํากิจวัตรของตน  เชน ด.ญ. น้ําตาลจะอาบน้ํา
ในชวงที่พอกําลังดูรายการขาวภาคค่ํา  เพราะ ด.ญ.น้ําตาลไมชอบดูขาว  และเมื่ออาบน้าํเรยีบรอย
แลว  เธอจะไดดูละครหลังขาวตอไดเลย  หรือเด็กบางคนจะใชเวลาจากโทรทัศนเปนตัว
กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมที่ตนกําลังจะทําตอไป  เชน  เมื่อแมเรียก ด.ช. เปใหชวยไปซื้อของ     
เปก็จะผลัดแมโดยบอกกับแมวาขอดูโทรทัศนรายการที่กําลังดูอยูจบลงกอน  แลวจึงคอยไปซื้อของ
ใหแม   
 
2. การใชในดานความสัมพันธ  (relational)   
 
 1)  การใชเพื่อเสริมสรางการติดตอสื่อสาร   (communication  facilitation)   
  
 เนื้อหาสาระตางๆ จากโทรทัศน  ดูเหมือนจะเปนภาพที่เต็มไปดวยเรื่องราวใหผูชม
สามารถใชสรางการสนทนาได  บอยครั้งที่เด็กไดอาศัยรายการโทรทัศนเปนแหลงขอมูลบอกเลา
เร่ืองราวใหเด็กดวยกันฟง  หรือแมแตกับผูใหญ  เชน  ครู  หรือ  ผูปกครองก็ตาม 
 
 การดูโทรทัศนจะชวยใหการสนทนาเปนเรื่องงายขึ้นในบางกรณีที่ผูสนทนารูสึกอึดอัด  
เคอะเขิน  หรือไมมีเร่ืองจะพูดกันนั้น  การเปดโทรทัศนจะชวยใหบรรยากาศผอนคลายลง  เพราะ
แตละคนจะเบนความสนใจไปสูโทรทัศน  ไมตองคอยพะวงวาจะพูดคุยกันเรื่องอะไร  ยิ่งไปกวานั้น
โทรทัศนยังอาจชวยสรางหัวขอพูดคุยใหเกิดขึ้นอีกดวย 
  
 การใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอส่ือสารของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดี
ต่ํากวาเกณฑปกติ  พบวา  เด็กกลุมนี้จะมีการใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการสื่อสารบางแตจะไม
มากเทาไร  เนื่องจากเด็กๆ  จะไมชอบพูดคุยกับบุคคลอื่นในเวลาที่กําลังดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  หรอื
ถามีการพูดคุยจะพบวาเปนการพูดคุยในลักษณะการแสดงความคิดเห็นใหบุคคลอ่ืนคลอยตาม
ความคิดเห็นของตน  เชน  ในขณะที่ ด.ญ. น้ําตาลากําลังรับชมละครเรื่อง  “โนราห”  (ละคร
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เกี่ยวกับการอนุรักษการแสดงโนราหแบบดั้งเดิม)  ออกอากาศทุกวัน ศุกร เสาร อาทิตย  เวลา  
20.20-22.20น.  ทางสถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 7  ถึงตอนที่เขงแข  นางอิจฉาของเรื่องวางแผน
กับแมเพื่อใสรายแมของนางเอกจนแมของนางเอกตองติดคุก  ด.ญ. น้ําตาลก็จะพูดกับแมวา 
 
 “แมดูดิ  เขงแขเนี่ยเปนผูหญิงที่เลวจรงิๆ  เลยเนอะ”  
   
 ในบางครั้งเด็กกลุมนี้จะมีการใชโทรทัศนเพื่อเพิ่มความสนิทสนมกับบุคคลในครอบครัว  
ทั้งที่ในเวลาปกติเด็กอาจจะไมคอยมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวเทาไรนัก  เชน  
ครอบครัวของ ด.ญ.บุงที่สมาชิกทุกคนในบานจะไมสนิทสนมกนั  เวลาพี่นองคุยกันจะเปนการหา
เร่ืองกัน  หรือแตละครั้งจะจบลงดวยการทะเลาะกันมากกวา  แตในขณะที่ดูรายการ  “ถอดรหัสใจ”  
(เปนรายการที่มีการตั้งคําถามดาราที่มารวมรายการ  จากนั้นก็จะตีความคําตอบเหลานั้นในเชิง
จิตวิทยา)  ออกอากาศทุกวันจันทร  เวลา  22.30-23.10 น.  ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7  
โดยคําถามขอหนึ่งถามวา  “ถามีขนมโกรูปปลาอยู 1 ตัว  คุณจะเริ่มรับประทานสวนใดกอน”  โดย
มีคําตอบใหเลือกระหวาง  0สวนหัว  สวนกลางลําตัว  หรือสวนหาง  เมื่อฟงคําถามจบ  บุงก็จะหัน
ไปถามพี่สาววา   
 
 “เปนกู  กูเลือกกัดสวนหัว  แลวมึงงะ” 
 
 จากการวิจัยจึงพบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  มีการใช
โทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอส่ือสารในลักษณะของการแสดงความคิดเห็นเพื่อใหผูอ่ืนคลอย
ตามมากกวาการพูดคุยในลักษณะอื่น 
 

2)  การใชโทรทศันเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ  
       (Affiliation/avoidance) 
 

 โทรทัศนนับไดวามีความสําคัญในการชวยสรางหรือหลีกเลี่ยงการปฏิสัมพันธ  นักวิจัย
การใชสื่อมวลชนเชื่อวาการใชโทรทัศนวิถีทางนี้เปนการใชข้ันพื้นฐานของมนุษย กิจกรรมการดู
โทรทัศนเปนกิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวสามารถกระทํารวมกันได  การดูโทรทัศนเปนโอกาสที่
ครอบครัวไดรวมเพลิดเพลินไปดวยกัน  ความรูสึกของความกลมเกลียวในครอบครัวบางครั้งจะอยู
ในรูปของการรวมหัวเราะ  เศราโศก  โกรธเคืองไปกับเร่ืองราวในโทรทัศน      นอกจากนี้การที่
สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันคาดเดา  แสดงความเห็นในขณะดูโทรทัศนก็ไดชวยย้ําใหสมาชิกได
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เห็นวา  ครอบครัวเปนหนวยที่ตองอาศัยการพึ่งพาระหวางสมาชิกดวยกัน  ไมเพียงเทานั้น  การดู
โทรทัศนยังชวยใหสมาชิกในครอบครัวไดผอนคลายความตึงเครียด  โดยการลดความขัดแยงได  
อยางนอยก็ในระหวางการดูโทรทัศน 
  
 ในทางตรงกันขาม  โทรทัศนจะชวยลดความตองการที่จะพูดคุย  หรือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว  เพราะตางก็มุงที่จะสนใจแตโทรทัศน  การใชโทรทัศนในกรณีนี้  
จึงเปนการสรางเสนขนานระหวางบุคคลใหเกิดขึ้นมากกวาที่จะสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  
แสดงใหเห็นวาโทรทัศนไดทําใหบุคคลสามารถหลีกหนีไปจากสภาพความเปนจริงได 
 
 การใชโทรทัศนเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ ของเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  จากการวิจัย  พบวา  เด็กในกลุมนี้จะมีการใชโทรทัศนเพื่อเขา
รวมกิจกรรมตางๆ  พอๆ กับการใชโทรทัศนเพื่อหลีกเลี่ยงกิจกรรม  ในบางครั้งที่เด็กนั่งดูโทรทัศน
อยูกับบุคคลอื่น  เด็กอาจจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลที่รวมดูอยูดวย  เชน  ในขณะที่ ด.ญ. บัวกับพอ
แมกําลังนั่งดูรายการ  “แฟนพันธุแท”  ออกอากาศทุกวันศุกร  เวลา 22.00-23.00 น.  ทาง
สถานโีทรทัศนกองทัพบกชอง 5  แลวแมพูดขึ้นมาวา  “ถามีการแขงแฟนพันธุแทรถสองแถว  จะสง
พอไปแขงบาง”  บัวก็จะหันมาคุยกับแมวาถามีการแขงขันแฟนพันธุแทกระเปารถสองแถว  บัวก็จะ
ไปแขงดวย   
 
 ในบางครั้งที่เด็กรูสึกไมสนใจกิจกรรมที่บุคคลอื่นกําลังทําอยู  เด็กก็จะใชโทรทัศนเปน
เครื่องชวยหลีกเลี่ยงในการเขารวมกิจกรรม  โดยจะทําเปนสนใจดูรายการโทรทัศนอยู  เชน  
ในขณะที่พี่สาวของ ด.ช. นุกําลังชวยกันทํางานบานอยูบริเวณใกลๆ กับที่นุกําลังดูโทรทัศน  แลว
บอกใหนุชวยไปเปลี่ยนน้ําถูบานใหหนอย  นุไมอยากไป  ก็จะทําเปนไมสนใจ  นั่งดูโทรทัศนตอไป 

 
3)   การใชเพื่อเรียนรูทางสังคม  (social  learning) 

  
 โดยสวนใหญแลว  เด็กทุกคนจะมีการเรียนรูเร่ืองราว  ขอคิดตางๆ ที่มีการสอดแทรกอยู
ในรายการโทรทัศน  และเด็กก็จะซึมซับความรูเหลานี้ไวโดยไมรูตัว  เชน  เด็กจะเรียนรูวาถาเปนคน
นิสัยไมดี  ก็จะไมมีใครรัก  หรือถาคิดรายกับผูอ่ืน  ตัวเองก็มักจะไดรับผลรายนั้นเอง  จากการ
รับชมละครแลวไดเห็นตัวอยางจากตัวรายในละคร  เด็กก็จะเรียนรูวา  ถาอยากใหคนรักก็ตองเปน
เด็กดี  หรือเด็กอาจจะเห็นตัวอยางการกระทําและผลที่ไดรับจากการกระทํานั้นๆ จากตัวละครตัว
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ตางๆ ในโทรทัศน  เด็กก็อาจจดจําและเรียนรูวาถาตนเองทําพฤติกรรมแบบในโทรทัศน  ก็จะไดรับ
ผลเหมือนกับที่ตัวละครตัวนั้นๆ ไดรับ  เปนตน 
 
 การใชโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทางสังคมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณต่ํากวาเกณฑ
ปกติสามารถพบไดในเด็กบางคนที่มีการแสดงออกถึงความรูสึกที่เด็กรูสึกตอส่ิงที่ไดรับชม   
 
 เชน  ในขณะที่ ด.ญ.บัว ดูละครเรื่อง  “เงาปริศนา”  (เปนละครเกี่ยวกับฝาแฝดที่ถูกแยก
จากกันตั้งแตเกิด  ทําใหคนหนึ่งดี  อีกคนหนึ่งไมดี  โดยฝาแฝดคนที่ไมดีพยายามทําลายอีกคน)  
ออกอากาศทุกวันพุธ-พฤหัสบดี  เวลา 20.20-22.20 น. ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7  ถึง
ตอนที่รามภูมิ  (แฝดคนที่ไมดี)  เขาสิงรางของเสือ  (แฝดคนที่ดี)  แลวไปทํารายรางกายของเพื่อน
เสือ  ด.ญ.บัวก็จะพูดกับแมวา 
 
 “ดูแบบนี้แลว  ก็เกลียดรามภูมิไมลงเนอะ  ถาแมมันเลี้ยงตั้งแตเด็กเหมือนๆ กัน  มันก็คง
ไมเหี้ยแบบนี้หรอก” 
 
 จากคําพูดของ ด.ญ.บัว  ทําใหรูวา  เธอมีการเรียนรูวาคนเราจะดีหรือเลวนั้น  ขึ้นอยูกับ
การเลี้ยงดูของพอแมดวย 
 
 ผูวิจัยจะไมสามารถทราบไดวาเด็กมีการใชโทรทัศนเพื่อเรียนรูทางสังคมหรือไม  ถาเด็ก
คนนั้นดูโทรทัศนเพียงอยางเดียวไมมีการแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกของตนออกมา  เชน  
สวนใหญแลว  ด.ช.เป จะดูโทรทัศนเงียบๆ ไมมีการพูดคุยกับใคร  ทําใหผูวิจัยไมสามารถทราบได
วา  ด.ช.เปกําลังคิดอะไรอยู 
 

 
 4)  การใชเพือ่แสดงความสามารถหรือความเหนือกวา (competence/dominance) 
 
 การแสดงความสามารถหรือความเหนือกวาเปนสิ่งที่คนเรามักจะแสดงเมื่อตองการการ
ยอมรับจากบุคคลอื่น  โดยสวนใหญแลว  เด็กผูชายจะมีการแสดงอํานาจเหนือกวาเด็กผูหญิง  
และถาครอบครัวไหนที่มีจํานวนสมาชิกมาก การแสดงอํานาจเหนือกวาก็จะชัดกวาครอบครัวที่มี
จาํนวนสมาชิกนอย 
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ในดานการใชโทรทัศนเพื่อแสดงความสามารถหรือความเหนือของเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติมีมากและเห็นไดชัดเจน  โดยเด็กกลุมนี้จะมีการแสดงออกวา
ตนมีความสามารถเหนือกวาสมาชิกคนอื่นๆ  ดวยการแสดงความรูของตนใหคนอื่นเห็น  เชน  ถา
กําลังดูรายการตอบปญหา  แลวคําถามไหนที่เด็กคนนั้นรูคําตอบ  เด็กคนนั้นก็จะพูดคําตอบ
ออกมากอนโทรทัศน  ซึ่งถาคําตอบนั้นถูก  ก็จะแสดงความภาคภูมิใจออกมาใหเห็น  เชน   

 
ในขณะที่ ด.ญ.บุงและพี่สาวกําลังดูรายการ  “เกมเศรษฐี”  (เปนรายการตอบคําถาม

รายการหนึ่ง)  ออกอากาศทุกวันเสาร-อาทิตย  เวลา 19.00-19.30 น.  ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี
ชอง 3  เมื่อพิธีกรถามวา  “สีของธงชาติไทย  สีขาว  หมายถึงอะไร”  บุงก็จะตอบทันที่วา  “ศาสนา”  
และเมื่อพิธีกรเฉลยวาหมายถึง  “ศาสนา”  ด.ญ. บุงก็จะทําทายืดอก  พรอมกับชูมือทั้งสองขางขึ้น
ขางบนเหนือศรีษะ  พรอมกับแสดงทาทางภูมิใจที่ตนตอบคําถามถูก 

 
ในบางครั้ง  เมื่อมีบุคคลอื่นมารบกวนการดูโทรทัศน  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ

ดานดีต่ํากวาปกติจะแสดงออกถึงความไมพอใจ  แสดงความโกรธหรือมีอารมณฉุนเฉียว  เชน  
เมื่อมีคนอื่นมาเปลี่ยนชองรายการที่รับชมอยู      และจะทะเลาะกับบุคคลนั้นจนกวาจะไดรับชม
โทรทัศนชองเดิม  ซึ่งเปนการแสดงออกวาตนมีอํานาจเหนือกวา  เชน  เมื่อ ด.ช. นุกําลังดูรายการ
กีฬาอยู  แลว ด.ญ.บุง  ซึ่งเปนพี่สาว เปลี่ยนชองไปดูรายการเพลง นุก็จะหันมาจองเขม็งที่บุงพรอม
กับบอกใหเปลี่ยนคืนชองเดิม  ถาบุงไมยอมเปลี่ยนก็จะทะเลาะกัน  จนในที่สุด  บุงก็เปลี่ยนชองคืน 
พรอมเดินจากไปอยางโกรธๆ  ในขณะที่เด็กท่ีมีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ  และเด็ก
ที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติจะไมแสดงสิ่งที่บงบอกวารูสึกไมพอใจออกมา  
อยางมากก็อาจจะเพียงแคบอกใหคนที่เปลี่ยนชองโทรทัศนรับรูวาตนกําลังดูโทรทัศนชองนั้นๆ อยู  
หรือในบางครั้งก็ดูรายการของชองที่เปลี่ยนไปดวยเลย 

 
จากการวิจัยสรุปไดวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติจะมีการ

ใชโทรทัศนเพื่อแสดงความสามารถหรือแสดงความเหนือกวาวาตนเหนือกวาบุคคลอื่นมากกวาการ
ใชโทรทัศนดานความสัมพันธรูปแบบอื่นๆ    

 
ผูวิจัยขอชี้แจงวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  ไมได

หมายความวาเด็กกลุมนี้จะเปนเด็กไมดี  หากเพียงแตบงบอกวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีต่ํากวาเกณฑปกตินี้  จะมีจุดออนในดานการควบคุมตนเองและการแสดงออกอยาง
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เหมาะสม  หรือจุดออนในดานความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  หรือจุดออนในดานความรับผิดชอบ
เทานั้น  ซึ่งจุดออนเหลานี้เปนจุดออนที่สามารถพัฒนาได 
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บทที่ 5 
 

การใชเวลา  พฤติกรรมการดู  และการใชโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งใน
สวนของการเปดรับส่ือโทรทัศนและไมไดอยูในสวนของการเปดรับโทรทัศน  พฤติกรรมการรับชม
โทรทัศน  และการใชโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  ทั้งการใช
โทรทัศนในดานโครงสรางและการใชโทรทัศนในดานความสัมพันธ   
 
 โดยผูวิจัยขอแบงการนําเสนอขอมูลเปนสวนๆ  โดยสวนแรกเปนการนําเสนอขอมูลดาน
ประชากรของกลุมตัวอยาง  ขอมูลการใชเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยาง  และประเภท
รายการที่กลุมตัวอยางเลือกรับชม    สวนตอมา  เปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดู
โทรทัศนและปฏิกิริยาตอบสนองของกลุมตัวอยางในขณะรับชมโทรทัศน  และสวนสุดทาย  เปน
การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคมทั้งในดานโครงสรางและดาน
ความสัมพันธของกลุมตัวอยาง 
 

ในการนําเสนอขอมูลนี้  เนื่องจากผูวิจัยไดมีการแบงกลุมวัยรุนตามความฉลาดทาง
อารมณดานดี  โดยมีทั้งกลุมที่อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑปกติ  ระดับเกณฑปกติ  และระดับสูงกวา
เกณฑปกติ  และจรรยาบรรณทางการศึกษา  ผูวิจัยจึงไมสามารถใชชื่อและนามสกุลจริงของกลุม
ตัวอยางได  ในที่นี้  ผูวิจัยจึงขอใชนามสมมติแทนวัยรุนแตละคน 
 
1.  ขอมูลดานประชากรของกลุมตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑ
ปกติ 
  

กลุมตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  ซึ่งเปนเด็กวัยรุนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ของโรงเรียนนนทรีวิทยา  ทั้ง 5 คนจาก 5 ครอบครัว  ที่ผูวิจัยไดทําการ
คัดเลือกจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณดานดี     ซึ่งจัดทําโดยกรมสุขภาพจิต       
กระทรวงสาธารณสุข  ประกอบดวยครอบครัวตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

5. ครอบครัวของ  ด.ช. บี 



 85

6. ครอบครัวของ  ด.ช. เกง 
7. ครอบครัวของ  ด.ญ. เอิน 
8. ครอบครัวของ  ด.ญ. แปน 
9. ครอบครัวของ  ด.ญ. รัตน 

  
 ในสวนแรกนี้  เปนการนําเสนอขอมูลดานประชากร  การใชเวลาในการทํากิจกรรม  และ
ประเภทรายการที่เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติชอบและเลือกรับชม  โดย
มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่ 24 
 

ประเภทของครอบครัวและจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

จํานวนสมาชิก 
ชื่อครอบครัว ประเภทครอบครัว 

อายุ <10 ป อายุ 10-20 ป อายุ> 20 ป รวม 

ครอบครัวของ ด.ช. บี 
ครอบครัวของ ด.ช.เกง 
ครอบครัวของ ด.ญ.เอิน 
ครอบครัวของ ด.ญ.แปน 
ครอบครัวของ ด.ญ.รัตน 

เดี่ยว 
เดี่ยว 
เดี่ยว 
ขยาย 
เดี่ยว 

- 
1 
- 
1 
- 

3 
1 
3 
1 
1 

2 
2 
2 
5 
2 

5 
4 
5 
7 
3 

 
 ครอบครัวของกลุมตัวอยางของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกตินี้  
เปนครอบครัวเดี่ยวเปนสวนใหญ  โดยเปนครอบครัวเดี่ยวถึง 4 ครอบครัว   ไดแก  ครอบครัวของ 
ด.ช.บี  ครอบครัวของ ด.ช.เกง  ครอบครัวของ ด.ญ. เอิน  และครอบครัวของ ด.ญ. รัตน  และเปน
ครอบครัวขยายเพียงครอบครัวเดียว  ไดแก  ครอบครัวของ ด.ญ. แปนที่มีพี่สะใภและหลานสาว
อาศัยอยูดวย   
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ตารางที่  25 
 

ลักษณะที่อยูอาศัย 
 

ครอบครัว ลักษณะที่อยูอาศัย 
   ครอบครัวของ ด.ช. บี                     
   ครอบครัวของ ด.ช. เกง  
   ครอบครัวของ ด.ญ. เอิน                
   ครอบครัวของ ด.ญ. แปน 
   ครอบครัวของ ด.ญ. รัตน                

                                บานแบบตึกแถว 3 ชั้น 
                                บานแบบตึกแถว 2 ชั้น 
                                บานไมชั้นเดียว 
                                บานไม 2 ชั้น 
                                บานไมชั้นเดียว 

 
 ลักษณะที่อยูอาศัยของเด็กๆ กลุมนี้  มี 2 ลักษณะ  คือ  เปนบานแบบตึกแถว  ไดแก  บาน
ของ ด.ช.บี ที่เปนตึกแถว 3 ชั้น  และบานของ ด.ช. เกง  ที่เปนบานแบบตึกแถว 2 ชั้น  อีกลักษณะ
คือ  บานไม  ไดแก  บานของ ด.ญ.แปน  ที่เปนบานไม 2 ชั้น  และบานของ ด.ญ. เอิน และ ด.ญ. 
รัตน ที่เปนบานไมชั้นเดียว  บานของกลุมตัวอยางกลุมนี้มีการแบงหองตางๆ เปนสัดสวน  ทําให
เด็กแตละคนมีความเปนสวนตัวในการดูโทรทัศนมากกวา ด.ญ. น้ําตาล  และ ด.ญ. บัว  ซึ่งจัดอยู
ในกลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ   
  

ตารางที่ 26 
 

อาชีพของพอ / แม / ผูปกครอง  และรายไดของครอบครัว 
 

ครอบครัว อาชีพพอ / แม / ผูปกครอง รายไดของครอบครัว 

ครอบครัวของ ด.ช.บี พนักงานบริษัท / - / - 45,000-50,000 

ครอบครัวของ ด.ช.เกง พนักงานบริษัท / - / - 30,000-40,000 
ครอบครัวของ ด.ญ.เอิน พนักงานขับรถสองแถว / พนักงาน

บริษัทเครื่องเงิน / - 
20,000-25,000 

ครอบครัวของ ด.ญ.แปน พนักงานการรถไฟ / รับจางเย็บผา / - 35,000-40,000 

ครอบครัวของ ด.ญ.รัตน เจาของอูซอมรถ / พนักงานบริษัท / - 30,000-40,000 
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 รายไดของผูปกครองของเด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกตินี้มี
ความแตกตางกันตามอาชีพของพอแมและผูปกครอง  โดยครอบครัวของ ด.ช.บี มีรายไดมากที่สุด  
แมวารายไดหลักของครอบครัวจะมาจากการทํางานของพอเพียงผูเดียว  แตเนื่องจากพอของ ด.ช.
บีมีตําแหนงผูชวยผูจดัการบริษัทสุขภัณฑ  ทําใหมีรายไดมาก  ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ญ. เอินมี
รายไดนอยที่สุดในกลุม  ทั้งที่รายไดของครอบครัวมาจากการทํางานของพอและแม  แตก็ไม
เพียงพอกับคาใชจายในบาน  ทําให ด.ญ.เอิน ตองชวยครอบครัวหารายไดพิเศษดวยการรับจาง
ปมดอกไมพลาสติก         
 
 จํานวนสื่อตางๆ ที่มีในครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้  มีความแตกตางกันไปตามแต
สถานภาพของครอบครัวของกลุมตัวอยาง  แตทุกบานจะมีโทรทัศนอยางนอยบานละ 1 เครื่อง  
โดยบางครอบครัวอาจมีส่ืออ่ืนๆ นอกเหนือจากโทรทัศนเพิ่มเติมเขามา  ดังรายละเอียดตามตาราง
ตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 27 
 

จํานวนสื่อชนดิตางๆ ทีม่ีในบานของกลุมตัวอยางแตละครอบครัว 
 

ครอบครัว โทรทัศน วีดีโอ วีดีโอเกม/เพลยสเตชั่น คอมพิวเตอรเกม วีดีโอซีดี 

   ครอบครัวของ ด.ช .บี 3 1 1 1 1 
   ครอบครัวของ ด.ช. เกง 2 1 - - - 
   ครอบครัวของ ด.ญ .เอิน 1 1 - - - 
   ครอบครัวของ ด.ญ. แปน 1 - - - 1 
   ครอบครัวของ ด.ญ. รัตน 2 1 - - - 
 
 จากตารางขางตน  เห็นไดวา  โทรทัศนเปนสื่อที่มีในทุกครอบครัวของเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  โดยครอบครัวของ ด.ช.บี มีส่ือโทรทัศนถึง 3 เครื่อง  
นอกจากนี้ยังมีส่ืออ่ืนๆ ทั้งวีดีโอ  เครื่องเลนเกมเพลยสเตชั่น  คอมพิวเตอร  และเครื่องเลนวีดีโอซีดี  
ในขณะที่ครอบครัวอื่นๆ  ก็มีสื่อชนิดอื่นๆ  นอกเหนือจากโทรทัศนอยางนอยครอบครัวละ 1 
ประเภท 
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 ขอมูลดานประชากรของกลุมตัวอยางในลําดับตอไป  จะนําเสนอในรูปแบบพรรณนา  ซึ่ง
จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของวัยรุนแตละครอบครัว  กิจวัตรประจําวัน  และการ
เปดรับส่ือโทรทัศนของวัยรุนแตละครอบครัว  พรอมกับการนําเสนอขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรม
ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติแตละคน      จากการที่ผูวิจัยไดเขาไป
เก็บขอมูล 2 วัน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
2.  ขอมูลการใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูใน
เกณฑปกติ 
 
 การใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  
แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
 

2.  การเปดรับส่ือการเปดรับส่ือ      ในที่นี้จะหมายความถึงเฉพาะสื่อโทรทัศนเทานั้น    
โดยแบงเปน  5  แบบ 

 
                           1.1     การเปดรับโทรทศัน 
                           1.2     การเปดรับโทรทศันและทาํกิจกรรม 
                           1.3     การเปดรับโทรทัศนและปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
                           1.4     การเปดรับโทรทัศน  ทํากิจกรรม  และปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

 
 2.  การใชเวลากับครอบครัว  หมายถึง  การทํากิจกรรมรวมกับคนในครอบครัว  เชน  
การรับประทานอาหาร  ไปเที่ยว  พูดคุย  โดยไมมีการเปดรับโทรทัศน 
 
         3.  การใชเวลาวาง  หมายถึง  กิจกรรมที่เด็กๆ กระทําโดยไมอยูในสวนของการใชเวลา
กับครอบครัวและการเปดรับโทรทัศน  อาจเปนกิจกรรมที่ทําคนเดียว  เชน  อานหนังสือ  หรือ
อาจจะเปนกิจกรรมทํารวมกับบุคคลอื่น  เชน  เลนกีฬา  เลนกับเพื่อน  คุยโทรศัพท  
 
         4.  การนอน  หมายถึง  การนอนพักผอนทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
  
    5.  อ่ืน ๆ   คือ   กิจวัตรที่ทําประจําวัน   เชน   อาบน้ํา  แตงตัว  ไปเรียนพิเศษ  ไปหาหมอ  
เปนตน   
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รายละเอียดขอมูลดานประชากรและการใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความ

ฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติแตละคน  มีดังตอไปนี้ 
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ครอบครัวของด.ช. บี 
 
 ด.ช. บี เปนนองคนสุดทองในบรรดาพี่นอง 3 คน  พี่สาวคนโตชื่อ บีม อายุ 18 ป พี่ชาย
คนรองชื่อ โบต อายุ 16 ป  พอของบีทํางานเปนตําแหนงผูชวยผูจัดการบริษัทสุขภัณฑแหงหนึ่ง  
สวนแมเปนแมบาน  ไมไดประกอบอาชีพใดๆ  

 
ด.ช. บีเปนเด็กคุยเกง  ราเริง  และดวยความที่เปนลูกคนเล็ก  พอแมจึงเลี้ยงดูแบบ

ตามใจ  บีอยากไดส่ิงใดก็จะขอกับแม  และมักจะไดในสิ่งที่ขอทุกครั้ง  ของเลนของบีจึงเต็มบาน  
และบีก็ไมใชคนที่หวงของ  ในบางครั้งบีจึงชวนเพื่อนๆ มาเลนเกมดวยกันที่บาน  หรือถาเพื่อนคน
ไหนตองการยืมของเลนกลับไปเลนที่บาน  บีก็จะใหยืม   

  
บานของบีเปนตึกแถว 3 ชั้น  โดยชั้นลางเปนหองรับแขกโลงๆ  มีโตะรับประทานอาหาร

แบบกลมที่พับเก็บได  และมีเกาอี้แบบมีพนกัพิงแตพับเก็บไดเชนกันจํานวน 5 ตัว  ในตอนกลางคนื
หลังจากรับประทานอาหารเย็นเรียบรอยแลว  แมก็จะเก็บโตะเพื่อใชเปนที่จอดรถ  ในสวนของชัน้ 2 
จะแบงเปน 2 หองคือ  หองนอนของพี่บีม  และอีกหองเปนหองนอนของบีกับพี่โบต  ในสวนของ
หองชั้น 3 เปนหองนอนของพอกับแม  และอีกดานหนึ่งเปนดาดฟา  ใชสําหรับซักผาและตากผา  มี
การปลูกตนไมไวในกระถางตางๆ ดวย  เชน  ตนทับทิม  ตนโปยเซียน  เปนตน 

 
บานของบีมีโทรทัศน 3 เครื่อง  และยังมีวีดีโอ  เครื่องเลนเกมเพลยสเตชั่น  คอมพิวเตอร  

และเครื่องเลนวีดีโอซีดี  โดยโทรทัศนเครื่องแรก  วีดีโอ  และเครื่องเลนเกมเพลยสเตชั่น  จะตั้งอยูที่
มุมติดกับบันไดของชั้นลาง  สําหรับโทรทัศนเครื่องที่สองและเครื่องเลนวีดีโอซีดีจะอยูในหองนอน
ของพี่บีม  หองนอนของบีมีเพียงวิทยุและเครื่องคอมพิวเตอร  โดยปกติแลว  ในชวงเวลากลางวัน  
สมาชิกในบานมักจะอยูกันแตชั้นลางของบาน  ยกเวนพี่โบตที่มักจะออกไปเที่ยวกับเพื่อนๆ   

 
บีจะตื่นนอนเวลาประมาณ 11.00 น. หลังจากอาบน้ํา  แตงตัวเรียบรอยแลว  บีก็จะลง

มานั่งทานอาหารเชาพรอมกับดูโทรทัศนที่แมเปดดูอยู  หลังจากนั้นก็จะกลับข้ึนไปเลนเกม
คอมพิวเตอรบนหอง  หรือไมก็อาจจะออกจากบานไปชวน ด.ช. เปที่บานอยูซอยถัดไป  และเพื่อน
คนอื่นๆ ออกไปเลนที่ลานกวางบริเวณสถานีตํารวจแถวบาน  จนกระทั่งเย็นจึงแยกยายกันกลับ
บานเพื่อรับประทานอาหารเย็นพรอมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  ในชวงเวลานี้จะมีการเปด
โทรทัศนและพูดคุยกันไปดวย  โดยหัวขอสนทนาสวนใหญจะเปนเรื่องเกี่ยวกับขาวที่กําลังนําเสนอ
อยู  หลังจากรับประทานอาหารเย็นแลว  บีจะไปไปอาบน้ํา  หลังจากนั้นก็จะนําเครื่องเลนเกม
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เพลยสเตชั่นขึ้นไปเลนกับพี่ชายบนหองนอนของพอแม  จนกวาแมหรือพอจะขึ้นมาบนหอง  จึงเลิก
เลนเกมกัน  และเปลี่ยนมานั่งดูละครหลังขาวดวยกันกับสมาชิกทุกคนในบาน  จนกระทั่งถึงเวลา
ประมาณ 22.20 น. แมจึงปดโทรทัศนเพื่อเขานอน  บี  พี่ชายและพี่สาวจึงยายกันไปดูโทรทัศนที่
หองนอนของพี่สาวตอ  และกลับไปหองตัวเองเพื่อเขานอนตอนเวลาประมาณเที่ยงคืน 
 
ขอมูลการใชเวลาทํากจิกรรมของ ด.ช.บี  จากการเก็บขอมูล 2 วัน ในชวงปดภาคเรยีน 
 

ตารางที่ 28 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. บี 
(จากการเก็บขอมูลในจันทรที่ 2 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.30’ 0.40’ 0.30’ 0.45’ 1.00’ 6.50’ 10.10’ 0.50’ 
  

ตารางที่ 29 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. บี 
(จากการเก็บขอมูลในศุกรที ่4 พ.ค. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.25’ 1.20’ 0.40’ 0.00’ 2.55’ 6.40’ 10.10’ 0.40’ 
  
 จากการเก็บขอมูลพบวา  ด.ช.บีใชเวลานอนมากที่สุด  เฉลี่ยวันละ 10.10 ชั่วโมง  
รองลงมาคือ  การใชเวลาวาง  โดยบีจะตองออกไปเลนนอกบานกับเพื่อนๆ ทุกวัน  วันหนึ่งๆ จะ
ออกไปเลนครั้งละประมาณ 4 ชั่วโมง  เกมที่เลนกันก็มักจะเปนเกมตํารวจตามจับผูราย  หรือ
อาจจะเลนฟุตบอล  หรือบางครั้งก็จะนําของเลนที่มีอยูไปเลนกับเพื่อนๆ  โดยสถานที่ที่บีกับเพื่อนๆ 
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ไปเลนกันเปนประจําคือ  ลานกวางของสถานีตํารวจทุงมหาเมฆ  ซึ่งอยูใกลๆ กับบานของตนและ
เพื่อนๆ  
 ในดานการใชเวลาวางกับครอบครัวโดยไมไดเปดรับโทรทัศนนั้น  ถาเปนในวันธรรมดา  
จันทร-ศุกร  เวลาในสวนนี้ของบีจะนอยเพียง 3.55 ชั่วโมงตอวัน  แตถาเปนวันหยุด  เสาร-  อาทิตย  
โดยเฉพาะวันอาทิตย  เวลาสวนของการใชเวลากับครอบครัวนี้ก็จะมีมากขึ้น  โดยพอหรือแมจะพา
บีไปเที่ยวหางสรรพสินคา  เพื่อเลือกซื้อของใชประจําบาน  บางครั้งบีก็จะไดของเลนชิ้นใหมๆ  กลบั
บานมาดวย 
 
 พฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียวของบี  จะเกิดเปนชวงๆ  โดยชวงหนึ่งจะ
กินเวลาประมาณ 5-10  นาท ี จากนั้นก็จะมีการเปดรับโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอืน่ๆ ไปดวย
เสมอ  เชน  อานหนังสือเกี่ยวกับการเฉลยเกมเพลยสเตชั่นหรือเกมคอมพิวเตอร  การเลนของเลน  
โดยอาจจะเลนคนเดียวหรือในบางครั้งก็เลนกับเพื่อนๆ      สําหรับบุคคลที่รวมดูโทรทัศนและมี  
ปฎิสัมพันธกันไปดวย  มักจะเปนพี่สาวและพี่ชาย  ซึ่งถาเปนพี่ชายก็มักจะคุยกันในเรื่องของเกม
เพลยสเตชั่น  หรือเกมคอมพิวเตอรที่รวมเลนกับพี่ชายคางอยู  เพราะพี่สาวจะไมรูเร่ืองเกี่ยวกับส่ิง
เหลานี้เทาใดนัก 
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ครอบครัวของ ด.ช. เกง 
 

ด.ช. เกง  เปนลูกชายคนโต  มีนองสาวเพียงคนเดียว  อายุ 8 ป  พอของเกงเปนพนักงาน
บริษัทแหงหนึ่ง  สวนแมของเกงเปนแมบาน   

 
เกงเปนเด็กคุยเกง  สนุกสนานเฮฮา  เขากับบุคคลอื่นไดงาย  ทําใหเกงมีเพื่อนมาก  เกง

เปนนักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน  จึงมีรูปรางคอนขางสูงถาเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน  เกงจะ
ไมคอยชอบเลนกับนองสาวเทาไรนัก  โดยเกงใหเหตุผลวานองสาวยังเด็ก  เลนอะไรแรงๆ นองสาว
ก็มักจะไปฟองแม  แลวแมก็จะมาดุเกงทุกครั้ง  และบางครั้งที่นองสาวอยากเลนกับเกง  แตเกงไม
ยอมเลนดวย  เกงก็จะโดนแมดุเชนกัน 

 
บานของเกงเปนตึกแถว 2 ชั้น  ชั้นลางเปนหองโลง  มีโซฟาอยูติดกําแพงดานหนึ่ง  

ตรงกันขามเปนที่ตั้งของโทรทัศน  ถัดมาเปนโตะสําหรับรับประทานอาหาร  หองน้ําและหองครัว  
ชั้นบนแบงออกเปน 2 สวน  สวนแรกเปนหองนอนที่นอนรวมกันหมดทั้งครอบครัว  อีกสวนเปนหอง
โลง  มีหิ้งบูชาพระอยูติดกําแพงดานหนาตาง 

 
บานของเกงมีโทรทัศน 2 เครื่อง และวีดีโอ 1 เครื่อง  โทรทัศนเครื่องแรกจะอยูที่ชั้นลาง

ของบาน  สวนโทรทัศนอีกเครื่องและวีดีโอจะอยูในหองนอน  โดยปกติแลว  หลังจากที่พอออกไป
ทํางาน  แมก็จะทํางานบานตางๆ  นองสาวก็จะนั่งดูโทรทัศนอยูที่ชั้นลาง  จนกระทั่งเย็น  เมื่อพอ
กลับมาจากทํางาน  ทุกคนจึงนั่งดูโทรทัศนพรอมๆ กับการรับประทานอาหารเย็น  หลังจากนั้นก็จะ
พากันขึ้นไปดูโทรทัศนตอที่หองนอน 

    
เกงจะตื่นนอนประมาณ  10.00 น.  หลังจากอาบน้ํา  แตงตัวแลว  เกงก็จะลงมานั่งอาน

หนังสือพิมพสวนที่เปนกีฬา  จากนั้นก็จะนั่งรับประทานอาหารเชาและดูโทรทัศนไปดวย  ดวย
ความที่เกงเปนนักบาสเกตบอลของโรงเรียนจึงตองออกไปซอมบาสเกตบอลที่โรงเรียนทุกๆ วัน
จันทร พุธ  และศุกร  ในชวงบาย  ตั้งแตเวลา  14.00-17.00 น.  แตเกงจะบอกกับพอแมวาเลิกซอม
บาสเกตบอลเวลา 20.00 น.  โดยหลังจากซอมบาสเกตบอลเสร็จ  เกงก็จะนั่งคุยกับเพื่อนๆ ตอ  
แลวจึงชวนกันไปเลนเกมคอมพิวเตอรที่รานอินเตอรเน็ตคาเฟใกลบาน  จนถึงเวลา 20.45 น.  จึง
กลับเขาบาน  เพื่อรับประทานอาหารเย็น  อาบน้ํา  และนอนดูละครหลังขาวที่แมดูอยู  หลังจากที่
แมหลับไปแลว  เกงก็จะดูรายการเพลงหรือรายการกีฬา  และเขานอนเวลา  23.50 น.   
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ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ช. เกง  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่ 30 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. เกง 
(จากการเก็บขอมูลในวนัพธุที่ 11 เม.ย.2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.25’ 1.20’ 0.25’ 0.15’ 3.15’ 6.05’ 10.00’ 0.55’ 
 

ตารางที่ 31 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. เกง 
(จากการเก็บขอมูลในวนัเสารที่ 5 พ.ค. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.30’ 0.40’ 1.45’ 0.30’ 0.45’ 7.25’ 10.20’ 0.35’ 
 
 จากการเก็บขอมูล  เนื่องจาก ด.ช.เกงเปนนักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน จึงตองมีการ
ไปซอมกีฬาทุกวันจันทร  พุธ  และศุกร  จึงทําการเลือกเก็บขอมูลในวันที่ ด.ช.เกงตองไปซอม
บาสเกตบอลที่โรงเรียน 1 วันและวันที่ไมตองไปซอมบาสเกตบอลอีก 1 วัน  เพื่อดูความเหมือนหรือ
ความแตกตางในการใชเวลาชวงตางๆ  พบวา  ระยะเวลาที่ใชในชวงตางๆ  มีความใกลเคียงกัน  
แตในสวนของ   กิจกรรมที่ใชในชวงของการใชเวลาวางจะแตกตางกัน  คือ  ในวันที่ตองซอมกีฬา  
สวนของการใชเวลาวางก็จะหมดไปกับการซอมกฬีาถึง 4 ชั่วโมง  เวลาที่เหลือก็จะเปนการคุยหรือ
เลนเกมตามอินเตอรเน็ตคาเฟกับเพื่อนๆ  ในขณะที่การใชเวลาวางในวันที่ไมตองซอมบาสเกตบอล
จะหมดไปกับการออกไปเที่ยวตามหางสรรพสินคาเพียงลําพัง  หรืออาจจะไปเลนเกมตาม
อินเตอรเน็ตคาเฟกับเพื่อนๆ   
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 ในดานการเปดรับโทรทัศน  ด.ช. เกงจะมีการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  โดยไมมี
การทํากิจกรรมอื่นๆ เลย  ในชวงของการดูรายการถายทอดสดกีฬาตางๆ  เชน  การถายทอดสด
ฟุตบอลพรีเมียรลีกของอังกฤษ  แตเมื่อถึงเวลาพักครึ่งการแขงขัน  เกงก็จะหากิจกรรมอื่นๆ มาทํา
เพื่อเปนการฆาเวลา  เชน  เลนกับนอง  ดังนั้น  บุคคลที่เกงมีปฏิสัมพันธในขณะที่ดูโทรทัศนดวย
มากที่สุด  คือ  นองสาว  เพราะมักจะอยูดวยกันเสมอๆ   
 
 ด.ช. เกง  จะมีชวงเวลาของการใชเวลาวางกับครอบครัวไมมากเทาไรนัก  เพราะเวลาสวน
ใหญจะหมดไปกับการทํากิจกรรมอยางอื่นแลว  และกิจกรรมที่ทํารวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ครอบครัวโดยสวนใหญแลวจะเกิดขึ้นในขณะที่มีการเปดรับชมรายการทางโทรทัศนไปดวย   
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ครอบครัวของ ด.ญ. เอิน 
 
 ด.ญ. เอิน  เปนนองสาวคนเล็กในบรรดาพี่ๆ ทั้งหมด 3 คน  โดยมีพี่สาวคนโต ชื่อ โอบ  
อายุ 21 ป  ทํางานเกี่ยวกับคอมพิวเตอร  พี่ชายชื่อ  อิน  อายุ 18 ป  ไมไดเรียนหนังสือหรือทํางาน
อะไร  วันๆ จึงอยูบานเฉยๆ  พอของเอิน  อายุ 48 ป เปนพนักงานขับรถสองแถว สาย 1240 วิ่งจาก
ชองนนทรีไปสวนลุม  แมอายุ 38 ป ทํางานที่บริษัทเครื่องเงิน 
 
 เอินจะเปนเด็กเงียบๆ ไมคอยพูดจาอะไรถาอยูตอหนาพอแม  แตจะเปนเด็กคุยเกงทันที
ถาอยูกับพี่สาวหรือเพื่อนๆ  เอินจะเปนคนชอบแซว  หยอกลอเพื่อนๆ หรือพูดมุขตลกใหเพื่อนๆ ได
หัวเราะกันเปนประจํา  เพื่อนของเอินมีเปนกลุมใหญ  ทั้งกลุมเพื่อนที่โรงเรียน  และกลุมเพื่อนที่
บานอยูใกลๆ กัน   
 
 บานของเอินเปนบานไมชั้นเดียว  อยูในชุมชนขางคลังน้ํามันคาลเท็กซ  โดยหนาบาน
ของเอินจะติดกับทางเดินเขา-ออกชุมชน  บานของเอินเปน 3 สวน  สวนแรกเปนหองนอนของพอ
แม  อีกสวนเปนหองนอนของเอินกับพี่สาว  และสวนสุดทายเปนหองโลงกลางบาน  ซึ่งพี่ชายใช
เปนที่นอนในตอนกลางคืน   
 
 บานของเอินมีโทรทัศนและวีดีโอ  อยางละ 1 เครื่องตั้งอยูที่มุมโซฟาใกลกับประตูทางเขา
บาน  โดยเอินมักจะนั่งทํางานอยูบริเวณหนาประตูบาน  เพราะมีลมพัดเย็นสบายและใกลกับ
โทรทัศน  ในชวงปดเทอม  เอินจะตื่นนอนเวลาประมาณ 12.00 น. จากนั้นก็จะเปดโทรทัศนเพื่อดู
รายการเพลง  พรอมกับนั่งปมดอกไมพลาสติกที่เอินไปรับจางเพื่อหารายไดพิเศษ  จนถึงเวลา
ประมาณ 14.00 น.  จึงรับประทานอาหารมื้อแรกของวัน  แลวจึงกลับไปนั่งทํางานตอ  ในชวง
บายๆ เพื่อนๆ ของเอินจะมาหาที่บานเพื่อพูดคุยและชวยเอินทํางานไปดวย  ในชวงเวลานีเ้อนิจะไม
เปดโทรทัศน  จนกระทั่งเวลา 17.00 น.จึงเปดโทรทัศนเพื่อดูละครจักรๆ วงศๆ   พอของเอินจะกลับ
บานเวลาประมาณ 18.00 น.  และนั่งดูขาวภาคเย็น  ในระหวางนั้น  เอินก็จะลุกไปทํางานบาน  หุง
ขาวและลางจาน  เสร็จแลวจึงมาดูโทรทัศนตอ  จนเวลาประมาณ 19.15 น. เอินจึงกลับมานั่ง
ทํางานตอ  เมื่อพี่สาวกลับมาบาน  เอินก็จะรีบลุกตามพี่สาวเขาไปคุยกันในหองนอน  จนถึงเวลา 
20.30 น.  เอินจึงออกมาดูละครหลังขาวกับพอแม  และพี่ชาย  เมื่อละครจบ  เพื่อนๆ ของเอินก็จะ
ทยอยกันกลับบาน  เอินจึงไปอาบน้ํา  แลวจึงมานั่งดูโทรทัศนพรอมกับทํางานตอจนถึงเวลา
ประมาณเที่ยงคืนจึงกลับเขาหองนอน     
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ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ญ. เอิน  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่ 32 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. เอิน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอังคารที่ 10 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.40’ 3.15’ 2.15’ 1.30’ 0.30’ 1.35’ 12.45’ 0.20’ 
 

ตารางที่ 33 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. เอิน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอังคารที่ 10 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.20’ 3.30’ 3.00’ 1.20’ 0.00’ 2.25’ 12.15’ 0.50’ 
 
 จากการเก็บขอมูลพบวา  ด.ญ. เอินใชเวลาในการนอนมากที่สุดโดยเฉลี่ยถึงวันละ 12 
ชั่วโมง 30 นาที  ซึ่งมากกวาเด็กทุกคนในกลุมตัวอยาง  รองลงมาคือ  การดูโทรทัศน  และมีการทํา
กิจกรรมไปดวย  โดยเฉลี่ยถึงวันละ 3-4 ชั่วโมง  โดยเอินจะดูโทรทัศนพรอมกับนั่งทํางานพิเศษของ
ตนไปดวย  ในบางครั้งก็จะหยุดทํางาน  เมื่อมีเพื่อนแวะมาพูดคุยดวย  หรือไมก็จะทํางานไปดวย  
คุยกับเพื่อนพรอมกับดูโทรทัศนไปดวย  หัวขอที่นั่งคุยกันสวนใหญจะเกี่ยวกับเรื่องราวใน
ชีวิตประจําวัน  หรือเร่ืองของเพื่อนคนอื่น ๆ ในกลุม 
 
 ในดานการใชเวลากับครอบครัวของเอิน  พบวามีนอยมาก  อาจเนื่องมาจากพอซึ่งเปน
คนขับรถสองแถวตองออกไปขับรถทุกวัน  จะกลับถึงบานก็ชวงเย็น  แมกับพี่สาวก็ตองทํางาน  
พี่ชายที่ไมไดทํางานก็ไมคอยอยูบาน  เอินจึงตองอยูบานเพียงลําพังหรืออยูกับเพื่อน ๆ มากกวา   
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ครอบครัวของ ด.ญ. แปน 
 
ด.ญ. เจแปน  ที่คนที่บานและเพื่อนๆ มักเรียกสั้นๆ วา แปน  เปนนองคนสุดทองใน

บรรดาพี่นอง 3 คน  โดยพี่ปอง  พี่ชายคนโต  อายุ 26 ป  ทํางานที่การรถไฟมักกะสันเชนเดียวกับ
พอ  พี่ปอนด  พี่ชายคนที่ 2  อายุ 21 ป  ขายเสื้อผาอยูที่ประตูน้ํา  ในวันจันทรถึงศุกร  พอและพี่   
ปองจะไปทํางานพรอมกัน  แตตอนเลิกงาน  พอจะกลับบานทันที่ในขณะที่พี่ปองไปสังสรรกับ
เพื่อนๆ ตอ  สวนแมของแปนทํางานรับจางเย็บผาอยูที่บาน  นอกจากนี้ที่บานของแปนยังมีสมาชิก
อีก 2 คน คือพี่สะใภ (ภรรยาของพี่ปอนด)  และนองไผ  หลานสาววัยขวบกวา 

  
แปนเปนเด็กที่ราเริง  ชางพูดคุย  และอัธยาศัยดี  จนแมพูดถึงแปนใหฟงวา  “แปนก็รูจัก

คนเขาไปทั่วแหละ  เพราะชางพูด  จนบางครั้งตองเรียกวาพูดมาก  เนี่ยแคฟงเรื่องเพื่อนๆ ที่แปน
เลาใหฟง  ก็จําชื่อแทบไมหมดแลว”  แปนจะสนิทกับพอและแม  เวลามีเร่ืองอะไร  แปนก็จะเลาให
ทั้งสองทานรับรูอยูเสมอ 

 
บานของแปนเปนบานไม 2 ชั้น  มีพื้นที่วางบริเวณหนาบานตั้งโตะหินไวนั่งคุยกันและทํา

กิจกรรมอื่นๆ  นอกจากนี้ยังใชเปนที่สําหรับเตรียมทําอาหารของแม  เปนที่อานหนังสือของแปน  
และเปนที่นั่งคุยกันของสมาชิกในครอบครัวในชวงเย็น  แปนบออกวาโตะหินตัวนี้เปนมุมโปรดของ
เธอ  เพราะลมพัดเย็นสบาย  ไมรอนเหมือนบนบาน  และนั่งตรงนี้ยังไดมองคนที่เดินผานไปมา  ใน
บานของแปนแบงเปนหองๆ โดยชั้นลางเปนหองน้ํา  และหองนอนของพี่ปอนด  พี่เจี๊ยบ  และนอง
ไผ  ชั้นบนแบงเปนหองนอนของพอแม  และอีกหองเปนหองนอนของแปนกับพี่ปอง 

 
หองที่สมาชิกในบานใชเปนที่ดูโทรทัศน  คือหองนอนของพอแม  ซึ่งเปนหองโลง  ไมมี

โตะหรือเกาอ้ีสักตัว  สําหรับเครื่องนอนก็จะถูกเก็บไวในตูอยางเรียบรอยในตอนกลางวัน  ที่ตั้งของ
โทรทัศนในหองนี้จะอยูติดกับกําแพงดานประตู  แปนเลาใหฟงวา  แปนเปนคนบอกใหพอต้ัง
โทรทัศนดานนี้  เวลามีรายการที่นาสนใจที่สมาชิกคนอื่นๆ ในบานดูกันอยู  แปนจะไดวิ่งไปทัน  
เพราะเสียงจะดังออกไปถึงขางนอกไดเลย  ถาอยูอีกฟากของหองก็จะถูกหองนอนของแปนกัน้เสยีง
ไวหมด  ทั้งนี้เพราะประตูหองนอนขอองพอแมจะเปดไวตลอดเวลา  จะปดก็ตอเมื่อจะเขานอน 

 
ในชวงปดเทอม  แปนจะอยูบานเปนสวนใหญ  โดยจะตื่นนอนประมาณเที่ยง  เมื่อต่ืน

นอนแลวก็จะเปดวิทยุฟง  กอนจะลงไปอาบน้ําและแตงตัว  หลังจากนั้นก็มักจะเปดโทรทัศนดู
พรอมกับชวยแมเล้ียงหลาน  เพราะพี่เจี๊ยบตองชวยแมเย็บผาที่รับทําไว  ถาโทรทัศนไมมีรายการที่
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นาสนใจ  แปนก็จะเลนกับหลาน  แตถามีรายการที่นาสนใจหรือเปนรายการที่แปนติดตามดูอยู  ก็
จะเอาหลานลงไปอยูชั้นลางกับแม  หรือถาแมอยูในหองนั้นดวยก็จะใหแมดูหลานแทน  แลวหันมา
ตั้งใจดูโทรทัศน  จนกระทั่งเย็น  จึงลงมาชวยแมเตรียมอาหารเย็น  เพราะใกลเวลาที่พอจะกลับมา
บานแลว  พอจะกลับถึงบานประมาณ 17.00 น.  เมื่อกลับมาแลวก็จะพากันมานั่งคุยกันที่โตะหิน  
ในขณะที่แมก็ลงมือทําอาหารอยูใกลๆ กัน 

 
กิจกรรมของแปนหลังจากรับประทานอาหารเย็นเรียบรอยแลวก็คือนั่งดูโทรทัศน  

จนกระทั่งถึงชวงเวลาขาวจึงรีบลุกไปอาบน้ําเพื่อใหทันมาดูละครหลังขาวตอจนปดสถานี  แลวจึง
กลับไปนอนที่หองของตัวเอง  นอกจากวันไหนที่ตื่นเชาก็อาจจะหลับในระหวางดูโทรทัศน  จนแม
ตองปลุกใหไปนอน  แปนบอกวาที่นอนดึกไดก็เฉพาะชวงปดเทอม  ถาเปนชวงเปดเทอม  แปนจะ
เขานอนตั้งแต 20.00-21.00 น.  เพราะตองไปโรงเรียน 
 
ขอมูลการทาํกิจกรรมของ ด.ญ. แปน  จากการเก็บขอมูล 2 วัน ในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่ 34 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. แปน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัศุกรที่ 20 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.20’ 6.15’ 0.25’ 2.15’ 1.00’ 1.45’ 11.20’ 0.30’ 
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ตารางที่ 35 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. แปน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัพธุที่ 25 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.40’ 0.30’ 4.50’ 0.35’ 0.40’ 2.15’ 11.40’ 0.40’ 
 
 จากการเก็บขอมูลพบวา  ด.ญ.แปนใชเวลากับการนอนพักผอนมากที่สุด  โดยเฉลี่ย
ประมาณวันละ 11 ชั่วโมง  รองลงมาคือ  การเปดรับโทรทัศนพรอมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ ซึ่งเปน
รูปแบบการเปดรับโทรทัศนที่เกิดขึ้นมากกวาการเปดรับรูปแบบอื่นๆ และอันดับตอมาคือ  การดู
โทรทัศนพรอมกับการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวไปดวย  โดยสวนใหญจะเกิดขึ้น
ในชวงตอนกลางคืนขณะกําลังดูละครหลังขาวภาคค่ํา  เพราะเปนเวลาที่ทุกคนในบานอยูพรอม
หนาพรอมตากัน  และแตละคนก็เสร็จส้ินภารกิจสวนตัวกันเรียบรอยแลว  หัวขอสนทนาที่มีการ
พูดคุยกันจะเปนเรื่องทั่วๆ ไป  หรืออาจจะเปนการสอดแทรกขอคิดเห็นเกี่ยวกับละครที่รับชมอยู  
โดยพอมักจะใชเหตุการณในละครสอนแปนไปดวย 
 
   ในดานการเปดรับโทรทัศนพรอมกับการทํากิจกรรมอื่นและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้น
มักจะเกิดในชวงเวลากลางวันที่แปนจะอยูบานกับแมและหลานสาว  โดยพี่สะใภจะอยูที่หองของ
ตัวเองเพื่อเย็บผาที่แมรับจางมา  ในชวงนี้แปนมักจะนั่งดูโทรทัศนกับแมและหลานสาว  ในขณะที่ดู
โทรทัศนก็จะพูดคุยเรื่องตางๆ กับแมและเลนกับหลานสาวไปดวย  นอกจากบางชวงที่แปนตั้งใจจะ
ดูรายการโทรทัศน  แตตองชวยแมเลี้ยงหลาน  แปนก็จะใหแมเล้ียงหลาน  สวนตนเองก็จะมาน่ังดู
โทรทัศนอยางตั้งใจ 
 
 ในดานการใชเวลากับครอบครัว  โดยไมมีการเปดรับโทรทัศนนั้น  มักจะเกิดขึ้นใน
ชวงเวลาตอนเย็นหลังจากที่พอกลับมาจากทํางาน  โดยแปนกับพอจะมานั่งคุยกันที่โตะหินหนา
บาน  เพื่อเปนเพื่อนคุยกับแมที่กําลังเตรียมอาหารเย็นอยู 
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 ในดานการใชเวลาวาง  ด.ญ.  แปนจะชอบนําการตูนประเภทเชามานั่งอานที่โตะหินหนา
บาน  แตโดยสวนมากจะเปนชวงเวลาที่โทรทัศนไมมีรายการนาสนใจ  โดยการตูนที่ชอบอาน
จะตองเปนการตูนที่มีวาดภาพสวยๆ  แมวาบางครั้งเนื้อเร่ืองของมันจะไมสนุกก็ตาม  แปนให
เหตุผลวา  “ถึงเรื่องไมสนกุ  แตอยางนอยก็ไดดูภาพสวยๆ งามๆ มันเจริญตาดี”   
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ครอบครัวของ ด.ญ. รัตน 
 

 ด.ญ. รัตน  เปนลูกคนเดียวของครอบครัว  พอของรัตนเปดอูซอมรถเล็กๆ  และเมื่อวาง
จากการซอมรถ  ก็จะชวยงานรานอาหารขางๆ บานที่ญาติเปนเจาของอยู  แมของรัตนทํางานใน
โรงงานแหงหนึ่ง  โดยในชวงปดเทอม  รัตนตองไปชวยแมทํางานที่โรงงาน   
 
 รัตนเปนเด็กเรียบรอย  ไมคอยพูดคอยจา  แตก็เปนที่รักใครของเพื่อนๆ  รัตนเปนเด็กที่มี
ความรับผิดชอบสูง  จนเพื่อนๆ มักจะใหรัตนเปนหัวหนากลุมเสมอเวลาที่ตองทํารายงาน  โดย
เพื่อนๆ ใหเหตุผลวา  รัตนเปนคนทํางานเรียบรอย  คอยตามงานจากเพื่อนๆ อยางใจเย็น  ไม
เหมือนกับหัวหนากลุมอ่ืนๆ  และถาเพื่อนไมสงงานตามกําหนด  รัตนก็มักจะตองถูกครูลงโทษใน
ฐานะที่เปนหัวหนากลุม  แตรัตนก็จะไมโกรธเพื่อนๆ  เพียงแตในบางครั้งอาจจะทําโทษเพื่อนดวย
การไมพูดกับเพื่อน  แตเพียงไมกี่ชั่วโมงก็หายโกรธ 
 
 บานของรัตนเปนบานไมชั้นเดียว  แตยกใตถุนสูง  โดยพื้นที่ชั้นลางจะใชเปนอูสําหรับ
ซอมรถ  และมีหองน้ําหองเล็กๆ อยูมุมหนึ่ง  สวนบนตัวบานจะเปนหองโลงๆ  ใชเปนที่รับประทาน
อาหาร  นั่งชมโทรทัศน  และเปนหองนอนไปในตัว  โดยมีเตียงนอนตั้งอยูติดกําแพงดานหนึ่ง  ถัด
มาจะเปนตูเสื้อผา  โตะเขียนหนังสือ  และอีกฟากหนึ่งของหองจะมีโตะไวตั้งหมอหุงขาง  จานชาม
ใกลๆ กันจะเปนโตะเล็กๆ ไวตั้งโทรทัศน    
 
 บานของรัตนมีโทรทัศน 2 เครื่อง  เครื่องแรกอยูชั้นลาง  บริเวณอูซอมรถ  เพื่อทีว่าพอของ
รัตนจะไดดูโทรทัศนไปดวย  ซอมรถไปดวย  สําหรับโทรทัศนอีกเครื่องอยูบนบาน 
 
 รัตนจะตื่นนอนเวลา 6.45 น. เมื่อทํากิจวัตรประจําวันเรียบรอยแลว  รัตนก็จะนั่งทานขาว
กับแม  หลังจากลางจานเสร็จ  รัตนกับแมก็จะออกจากบานไปทํางานที่โรงงาน  จนกระทั่งเวลา 
ประมาณ 20.00 น. จึงเดินทางกลับมาถึงบาน  รัตนก็จะนั่งทานขาวพรอมกันพอแมลูก  พรอมกับ
เปดโทรทัศนดูขาวไปดวย  หลังจากรับประทานอาหารเรียบรอยแลว  รัตนจึงไปอาบน้ํา  แลว
กลับมานั่งดูละครหลังขาว  และคุยกับพอแม  แตสวนใหญรัตนจะเปนฝายนั่งฟงพอแมคุยมากกวา  
นานๆ คร้ัง จึงจะแสดงความคิดเห็นบาง  จนกระทั่งเวลาประมาณ 22.20 น. เมื่อละครจบ  รัตนจึง
ไปเตรียมเสื้อผาสําหรับใสในวันรุงขึ้น   แลวจึงเขานอน 
 
 ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ญ. รัตน  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
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ตารางที่ 36 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. รัตน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอาทิตยที ่8 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.00’ 0.30’ 1.45’ 1.00’ 8.50’ 0.00’ 8.30’ 1.25’ 
 

ตารางที่ 37 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. รัตน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัพฤหัสบดีที ่10 พ.ค. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.00’ 0.25’ 2.00’ 0.45’ 11.00’ 0.00’ 8.15’ 0.50’ 
 
 จากการเก็บขอมูล  โดยจะเก็บขอมูลในวันธรรมดาที่ ด.ญ.รัตนตองไปทํางานที่โรงงาน
กับแม 1 วัน  และในวันหยุดที่รัตนไมตองไปทํางาน 1 วัน  เพื่อดูความเหมือนหรือความแตกตางใน
การใชเวลาแตละชวง  พบวา  ด.ญ.รัตนมีชวงการใชเวลาในทั้ง 2 วันไมแตกตางกัน  ส่ิงที่ตางกันจะ
เปนรูปแบบของกิจกรรมที่ทํามากกวา  โดยรัตนจะใชเวลากับครอบครัวมากที่สุด  ถึงวันละ 9-10 
ชั่วโมง  ซึ่งจะแตกตางจากวัยรุนคนอื่นๆ ที่จะใชเวลาในการนอนมากที่สุด  ทั้งนี้เนื่องมาจากการใน
วันที่รัตนไมตองทํางาน  ก็จะตองไปธุระกับแมที่บานของยายเกือบทั้งวัน  กวาจะกลับเขาบานอีก
คร้ังก็ชวงเย็น 
 
 ด.ญ. รัตนจะมีเวลาในดานการเปดรับโทรทัศนนอยกวาวัยรุนคนอื่นๆ เชนกัน  เนื่องจาก
ระยะเวลาที่มีโอกาสเปดรับโทรทัศนจะนอยกวา  โดยจะมีเวลาเปดรับโทรทัศนเพียงแคชวงค่ําหลัง
เลิกงาน  และจากขอจํากัดนี้  ทําใหรัตนตองดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ เสมอ  ชวงเวลา
ในการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียวจึงไมมี   
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 ในสวนตอไป  เปนการนําเสนอขอมูลและรายละเอียดในการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ 
ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติแตละคน  ภายใน 1 วัน   ซึ่งจากการ
เก็บขอมูล  พบวา  โดยเฉลี่ยแลวใน 1 วัน  เด็ก ๆ  แตละคนมีการใชเวลาในทํากิจกรรมแตละอยาง
ดังตารางที่ 38  ตอไปนี้   
 

ตารางที่ 38 
 

เวลาโดยเฉลี่ยที่เด็กๆ ใชทํากิจกรรมตางๆ ใน 1 วัน 
 

0.00’  (ชั่วโมง/นาที) 
การรับส่ือ* 

ชื่อ 
1 2 3 4 

ครอบครัว 
การใช 
เวลาวาง 

นอน อื่นๆ 

     ด.ช. บี 0.25’ 1.20’ 0.40’ 0.00’ 2.54’ 6.40’ 10.12’ 0.42’ 
     ด.ช. เกง 0.30’ 0.40’ 1.15’ 0.30’ 0.45’ 7.25’ 10.20’ 0.35’ 
     ด.ญ. เอิน 0.20’ 3.30’ 3.00’ 1.20’ 0.00’ 2.25’ 12.15’ 0.50’ 
     ด.ญ. แปน 0.40’ 0.30’ 4.50’ 0.35’ 2.40’ 2.15’ 11.40’ 0.40’ 
     ด.ญ. รัตน 0.00’ 0.25’ 2.00’ 0.45’ 11.00’ 0.00’ 8.15’ 0.50’ 
 
 * การเปดรับส่ือ  1. เปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว 

2.  เปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่น 
3. เปดรับโทรทัศนและปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

    4. เปดรับโทรทัศน ทํากิจกรรม และปฏิสัมพันธ 
 
 จากตารางดังกลาว  พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติใช
เวลาในการนอนมากที่สุดเชนเดียวกันกับเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  
คือ  เฉลี่ยวันละ 10-11 ชั่วโมง  โดยเด็กที่มีเวลานอนมากที่สุด คือ ด.ญ. เอิน  มีเวลานอนมากถึง 
12.15 ชั่วโมง  และมีเพียง ด.ญ.รัตนที่มีการใชเวลาในชวงนี้นอยที่  คือ  ประมาณวนัละ 8 ชั่วโมง  
แตเมื่อเปรียบเทียบกับคนในวัยอื่นๆ ก็จัดไดวามีเวลานอนมากเชนกัน   
 
 ในดานพฤติกรรมการเปดรับโทรทัศนพบวา  เด็ก 2 ใน 5 คน  ไดแก  ด.ญ.เอิน และ ด.ญ. 
แปนใชเวลาสวนใหญนอกเหนือจากการนอนเพื่อดูโทรทัศน  ในขณะที่เด็กที่เหลืออีก 2 คน  ไดแก  
ด.ช.บี และ ด.ช.เกง  มีการใชเวลาวางมากกวา  และ ด.ญ. รัตนมีการใชเวลากับครอบครัวมาก
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รองลงมาจากการใชเวลานอน  ในเด็กแตละคนมีชวงเวลาในการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  
โดยไมมีการทํากิจกรรมอื่นๆ ดวยนั้นนอยมาก    โดยเฉลี่ยแลว  เด็กแตละคนในกลุมนี้มีการใช
เวลาในการดูโทรทัศนเพียงอยางเดียว  ประมาณไมถึง 1 ชั่วโมง  และมีเพียง ด.ญ.รัตนเพียงคน
เดียวที่ไมมีการใชเวลาในชวงนี้เลย  สาเหตุที่ ด.ญ.รัตนไมคอยมีเวลาดูโทรทัศนเพราะตองไปชวย
แมทํางานที่โรงงาน  เมื่อมีโอกาสไดดูโทรทัศนก็จะดูรวมกับพอแม  และมีการทํากิจกรรมอื่นๆ หรือ
มีปฏิสัมพนัธกับบุคคลทั้งสองเสมอ 
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่นๆ นั้น  โดยเฉลี่ยแลวเวลาในสวนนี้จะ
มากกวาเวลาที่ใชเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  ไมมีการทํากิจกรรมอื่นๆ  กิจกรรมที่เด็กมักจะ
ทําควบคูไปกับการเปดรับโทรทัศน  โดยพบในเด็กทุกคนของกลุมนี้  คือ  การรับประทาน  ทั้ง
อาหารมื้อหลัก  และขนมขบเคี้ยว  ด.ญ.เอินมีการใชเวลาในสวนนี้มากที่สุดในกลุม  เพราะเธอจะ
นั่งทํางานพิเศษที่ไดรับจางพรอมกับดูโทรทัศนไปดวยเสมอ   
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้น  เนื้อหาสิ่งที่พูดคุยกันจะมัก
เกี่ยวกับรายการโทรทัศนที่รับชมอยูเปนสวนใหญ  หรืออาจจะเปนเรื่องทั่วไปที่เลาสูกันฟงซึ่งจะ
สอดแทรกขึ้นในชวงของโฆษณามากกวาชวงที่รายการที่รับชมกําลังดําเนินอยูเชนเดียวกับกลุม
ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  เชน  ครอบครัวของ ด.ญ. แปน  ซึ่งมี
การใชเวลาในสวนนี้มากที่สุด  จะนั่งดูโทรทัศนพรอมกัน  และในระหวางที่นั่งดูก็จะมีการพูดคุยกัน
ไปดวยเสมอ  และโดยสวนใหญแลว ด.ญ.แปนจะเปนผูเร่ิมมีปฏิสัมพันธกอน  สําหรับเด็กอีก 4 คน 
กลุมนี้มีการใชเวลาในสวนนี้ใกลเคียงกนั         
  
 ในดานการเปดรับโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  สวน
ใหญจะพบการเปดรับโทรทัศนในลักษณะนี้ขณะที่มีการรับประทานอาหารเย็นรวมกับสมาชิกคน
อ่ืนๆ ในครอบครัว  หรืออาจจะเปนชวงที่กําลังรับชมละครหลังขาวภาคค่ํา  เพราะเปนเวลาที่
สมาชิกทุกคนในครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตากันมากที่สุด  โดยจะมีการรับชมละคร  พูดคุยกัน  
และทําภารกิจสวนตัวกันไปดวย  เนื้อหาสวนใหญที่พูดคุยกันก็จะเกี่ยวกับรายการโทรทัศน  หรือ
เปนเรื่องทั่วๆ ไป  เชน  ถามีเพื่อนๆ อยูดวย  ด.ญ. เอิน จะนั่งดูโทรทัศน  คุยกับเพื่อนๆ และปม
ดอกไมพลาสติกที่ไปรับจางมาไปดวยพรอมๆ กัน  ทําให ด.ญ.เอินมีการใชเวลาในสวนนี้มากที่สุด
ในกลุม  และเด็กอีก 3 คนในกลุม  ไดแก  ด.ช.เกง  ด.ญ.แปน  และ ด.ญ.รัตนมีการใชเวลาในสวน
นี้ใกลเคียงกัน  คือ  ประมาณวันละครึ่งชั่วโมง  ในขณะที่  ด.ช.บี แทบจะไมมีการใชเวลาในสวนนี้
เลย          
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  ในดานการใชเวลาวางกับครอบครัวพบวา    เด็กในกลุมตัวอยางกลุมนี้มีการใชเวลาวาง
ทํากิจกรรมตางๆ  รวมกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวโดยที่ไมไดมีการเปดรับโทรทัศน  แตกตาง
กัน    ด.ญ.รัตนมีการใชเวลาในสวนนี้มากที่สุด  เนื่องจาก ด.ญ.รัตนตองไปชวยแมทํางานที่โรงงาน
ตั้งแตเชาถึงเย็น  ทําใหมีการใชเวลาชวงนี้กับแมถึง 11 ชั่วโมง  ในขณะที่ ด.ญ. เอินไมมีการใชเลา
ในสวนนี้เลย  เนื่องจากครอบครัวของ ด.ญ.เอินมีการเปดรับโทรทัศนเกือบทั้งวัน  โดยในชวงเวลา
กลางวัน  ด.ญ.เอินจะอยูบานเพียงลําพังหรืออยูกับเพื่อนๆ  เมื่อสมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ 
กลับมาบานในตอนเย็น  ก็จะมีการพูดคุยกันพรอมกับดูโทรทัศนไปดวยเสมอ 
 
 ในดานการใชเวลาวางของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกตินี้มี
ความแตกตางกันไปตามแตละคน  โดย ด.ช.เกง และ ด.ช.บีมีการใชเวลาในสวนนี้มากที่สุดในกลุม  
โดย ด.ช.เกงจะใชเวลาในสวนนี้ออกไปซอมบาสเกตบอลที่โรงเรียน  หลังจากที่ซอมเสร็จก็จะนั่งคุย
หรือไปเลนเกมตามรานอินเตอรเน็ตคาเฟ  ในขณะที่ ด.ช.บีจะใชเวลาวางในสวนนี้ออกไปเลนกับ
เพื่อนๆ ที่ลานกวางแถวบาน  โดยเด็กทั้งสองคนมีพฤติกรรมเชนนี้เปนประจํา  ในขณะที่ ด.ญ.รัตน
ไมมีการใชเวลาในสวนนี้เลย  เพราะในวันจันทร-ศุกร  เธอตองไปชวยแมทํางาน  และในวันเสาร-
อาทิตย  เธอก็จะตองตามแมไปที่บานยายเสมอ   
 
 ในสวนของการใชเวลาอื่นๆ  ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  
พบวา  มีความใกลเคียงกัน  คือ  เด็กจะใชเวลาในสวนนี้  อาบน้ํา  แตงตัว  และทํากิจวัตร
ประจําวัน  ประมาณวันละ 1 ชั่วโมง   
 
 จากขอมูลทางดานประชากรและขอมูลดานการใชเวลาทํากิจกรรมของเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  พบวา  เด็กแตละคนในกลุมนี้มีการใชเวลาในสวนตางๆ 
ทั้งเวลาในการเปดรับโทรทัศน  การใชเวลากับครอบครัว  และการใชเวลาวาง  แตกตางกันไปตาม
สถานภาพของครอบครัว 
 
 จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไปสังเกตพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติพบวา  เด็กแตละคนมีพฤติกรรมการดูโทรทัศนที่คอนขาง
แตกตางกันไป  และเด็กๆ มักจะไมไดนั่งดูโทรทัศนเพียงอยางเดียว  แตจะมีการทํากิจกรรมอื่น ๆ 
หรือมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นรวมดวย  ทั้งนี้  รูปแบบพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กที่แตกตาง
และหลากหลายขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เด็กแตละคนทํา  หรือบุคคลอื่นๆ ที่รวมดูโทรทัศนอยูดวย  ซึ่ง
ผูวิจัยไดแบงเปนประเด็นตางๆ ได  4  ประเด็น  ดังนี้ 
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5. การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ 
6. การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมกิจกรรม 
7. บุคคลที่ดูโทรทัศนรวมกับเด็ก 
8. รายการโทรทัศนที่เด็กและครอบครัวเลือกเปดรับ 

 
2 การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ  
  
 พฤติกรรมการดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นเปนรูปแบบพฤติกรรมการดูโทรทัศนที่
พบมากที่สุด  เพราะในขณะที่ดูโทรทัศน  เด็กแตละคนมักจะไมไดใหความสนใจกับส่ิงที่ดูเพียง
อยางเดียว จึงมักจะหากิจกรรมอื่นๆ ทํา  หรือมีการพูดคุยกับบุคคลอื่นไปดวย  โดยสวนใหญแลว  
กิจกรรมที่เกิดหนาจอโทรทัศนมากที่สุด  โดยจะพบไดในทุกกลุมตัวอยาง  คือ  การรับประทาน
อาหาร  ไมวาจะเปนอาหารมื้อหลัก  หรืออาหารจําพวกขนมขบเคี้ยว  รายละเอียดของกิจกรรมที่
เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติทําในขณะดูโทรทัศนมีดังนี้ 
 

ตารางที่  39 
 

กิจกรรมที่เด็กทําขณะดูโทรทัศน 
 

                กิจกรรม 
       ชื่อ       

รับประทาน เลน อานหนังสือ อื่นๆ  

      ด.ช. บี / / - - 
      ด.ช. เกง / / - / 
      ด.ญ. เอิน / - - / 
      ด.ญ. แปน / / / - 
      ด.ญ. รัตน / - - / 

 
  จากตารางดังกลาว  พบวา  กิจกรรมที่พบในเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูใน
เกณฑปกติทุกคน  คือ  การรับประทานอาหาร  ทั้งการรับประทานอาหารมื้อหลักและขนมขบเคี้ยว
ตางๆ  การรับประทานอาหารพรอมกับการดูโทรทัศนที่พบมากที่สุด  คือชวงของการรับประทาน
อาหารเย็น  โดยจะพบในเด็กทุกคนของกลุมตัวอยางนี้   
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 กิจกรรมที่พบรองลงมาในเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  คือ  
การเลน  และอื่นๆ  โดย ด.ช.บีมีการเลนของเลนพรอมๆ กับการดูโทรทัศนไปดวย  ในขณะที่ ด.ช.
เกงจะมีการเลนกับนอง และ ด.ญ.แปนมีการเลนกับหลานหรืออานหนังสือการตูนผูหญิงไปดวย     
  
 สวนใหญแลว  เด็กๆ ใหความสนใจกับกิจกรรมที่ทําเหลานี้มากกวาการดูโทรทัศน  เชน  
ในการรับประทานอาหารขณะที่ดูโทรทัศนไปดวย  เด็กบางคนก็จะนั่งรับประทานอาหารพรอมกับดู
โทรทัศนเปนชวงๆ  บางคนจะหันมาสนใจโทรทัศนเมื่อไดยินเสียงตื่นเตน  หรือถึงตอนที่นาติดตาม  
เชน  เปนตอนที่ตัวละครที่เด็กชื่นชอบกําลังแสดงอยู     ในขณะที่เด็กบางคนอาจจะไมไดสนใจดู
โทรทัศนเลยก็ไดแตอาจจะใชฟงแตเสียงพูดในโทรทัศนแทน  และถาโทรทัศนเขาชวงโฆษณา  เด็ก
เหลานั้นก็จะกลับมาสนใจกิจกรรมที่ทําอยูตามเดิม     เชน  ด.ญ. เอิน    จะนั่งปมดอกไมพลาสติก
ในขณะดูโทรทัศนรายการ  “TEEN  CENTER”  ซึ่งเปนรายการเพลงออกอากาศทุกวันอังคาร  
ในชวงเวลาประมาณ 12.15-13.00 น. ทางสถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 7  ถาเปนชวงเวลาที่
พิธีกรกําลังดําเนินรายการอยูหรือกําลังมีมิวสิควีดีโอที่อลิษาไมชอบ  ด.ญ. เอินก็จะนั่งทํางานตอ
แลวใชฟงเสียงแทน  หรืออาจจะเงยหนาขึ้นมาดูโทรทัศนเปนพักๆ     แตถาเปนมิวสิควีดีโอที่ ด.ญ. 
เอินชอบ  ด.ญ. เอินก็จะหยุดทํางานแลวหันมาดูโทรทัศนจนจบเพลง  จึงจะกมลงไปทํางานตอ 
 
 จากตารางขางตน  จึงสรุปไดวา  เด็กๆ ที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑ
ปกติมีการทํากิจกรรมควบคูไปกับการดูโทรทัศนไปดวย  โดยกิจกรรมที่พบมากที่สุดไดแก  การ
รับประทานอาหาร  โดยเด็กๆ จะใหความสําคัญกับกิจกรรมที่กําลังทําอยูมากกวาการดูโทรทัศน  
และโทรทัศนจะกลับมามีความสําคัญก็ตอเมื่อเด็กๆ ไดยินเสียงที่นาตื่นเตนจากโทรทัศน  ชวงที่
รายการกําลังนาติดตาม  หรือตัวละครที่เด็กชื่นชอบกําลังแสดงอยู 
 
2.  การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมกิจกรรม 
 
 จากการวิจัยพบวา  เด็กทุกคนในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ
นี้มีการทํากิจกรรมอื่นพรอมๆ กับการดูโทรทัศนไปดวย  นอกจากนั้นยังมีบุคคลที่รวมทํากิจกรรม
ตางๆ นั้นดวยเชนกัน  โดยสวนใหญบุคคลที่รวมทํากิจกรรมกับกลุมตัวอยางจะเปนสมาชิกใน
ครอบครัว  ญาติ  หรือเปนเพื่อนที่อาศัยอยูในละแวกเดียวกัน  กิจกรรมที่ทําแตละอยางอาจมี
บุคคลที่รวมทํากิจกรรมนั้นแตกตางกันออกไป  ซึ่งกิจกรรมที่กลุมตัวอยางทําในที่นี้  หมายความถึง
เฉพาะกิจกรรมที่ทํารวมกับบุคคลอื่นในครอบครัว  ในขณะที่ดูโทรทัศนเทานั้น  ไมรวมถึงกิจกรรมที่
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กลุมตัวอยางทําคนเดียว  เชน  การอานหนังสือ  การเลนเพียงลําพัง  โดยมีรายละเอียดของการดู
โทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมทํากิจกรรม ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่  40 
 

กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางทาํรวมกับบุคคลอืน่ขณะดูโทรทศัน 
 

ชื่อ กิจกรรมที่ทํา บุคคลที่รวมทํากิจกรรม 
            ด.ช. บี รับประทานอาหาร ครอบครัว 

 เลน พี่ชาย/เพื่อน 
            ด.ช. เกง รับประทานอาหาร ครอบครัว 

 เลน นองสาว/เพื่อน 
            ด.ญ. เอิน รับประทานอาหาร ครอบครัว 

 ปมดอกไมพลาสติก เพื่อน 
            ด.ญ. แปน 
 
            ด.ญ. รัตน 

รับประทานอาหาร 
เลน 

รับประทานอาหาร 

ครอบครัว 
หลานสาว 
พอแม 

 
       จากตารางขางตน  พบวา  การรับประทานอาหารรวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว
เปนกิจกรรมที่พบมากที่สุด  โดยพบในทุกครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้  รองลงมาคือ  การเลน  
โดย ด.ช. บี จะมีการเลนของเลนหรือเกมกับพี่ชายหรือเพื่อนขางบาน  ในขณะที่ ด.ช.เกงจะเลนกับ
ขายของนองสาวหรือเลนเกมบอยกับเพื่อนไปดวย  และ ด.ญ.แปนจะเลนกับหลานสาว  ในขณะที่ 
ด.ญ.เอินจะนั่งปมดอกไมพลาสติกในขณะดูโทรทัศนไปดวย  แตสําหรับ ด.ญ.รัตนจะมีเพียงการ
รับประทานอาหารเปนกิจกรรมเดียวที่ทํารวมกับบุคคลอื่นในครอบครัว 
 
 จากการเก็บขอมูล  จะเห็นไดวา  กิจกรรมที่เด็กๆ ทําอยู ทําใหความสนใจของเด็กที่มีตอ
โทรทัศนลดนอยลง  และเมื่อมีบุคคลอื่นมารวมทํากิจกรรมนั้นๆ ดวย  เด็กแตละคนแทบจะไมสนใจ
โทรทัศนเลยเชนเดียวกับเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  เชน  ด.ญ. แปน
ที่จะเลนกับหลานในขณะที่ดูโทรทัศนไปดวย  โดยในบางครั้งที่ ด.ญ.แปนหันกลับไปดูโทรทัศนแลว
อาจจะดูไมรูเร่ืองเพราะไมไดตั้งใจดูตั้งแตตน  แปนก็จะแกลงบนวาหลานวาเปนคนทําใหดูโทรทัศน
ไมรูเร่ือง 
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3.  บุคคลที่รวมดูโทรทัศนกับกลุมตัวอยาง    
 
 ในขณะที่กลุมตัวอยางนั่งดูโทรทัศน  จะนั่งดูอยูกับบุคคลอื่นดวย  โดยสวนใหญแลว  
บุคคลที่นั่งดูโทรทัศนดวยจะเปนพอแม  พี่นอง  หรือสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  บางครั้งอาจจะ
เปนเพื่อนที่บานอยูใกลๆ กัน  โดยมีรายละเอียดดังตารางที่  41 
 

ตารางที่  41 
 

บุคคลที่ดูโทรทัศนรวมกับเดก็ 
 

บุคคลที่รวมดูโทรทัศนอยูดวย 
 

        ชื่อ 
พอ แม พี่/นอง ญาติ เพื่อน 

        ด.ช. บี / / / - - 
        ด.ช. เกง / / / - - 
        ด.ญ. เอิน / - / - / 
        ด.ญ. แปน / / / / - 
        ด.ญ. รัตน / / - - - 
   
 จากตารางขางตน  พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติทุกคน  
จะดูโทรทัศนรวมกับพอแมและพี่หรือนองมากที่สุด  ยกเวนเพียง ด.ญ.เอินที่จะมีการดูโทรทัศนกับ
เพื่อนดวย  เนื่องจากในชวงระหวางวัน  สมาชิกคนอ่ืนๆ ในครอบครัวของ ด.ญ.เอินตองออกไป
ทํางาน  ทําให ด.ญ.เอินตองอยูบานเพียงลําพัง  เพื่อนๆ ของ ด.ญ.เอินจึงชอบมาอยูที่บานของเธอ
เพื่อพูดคุยและชวยเธอทํางานพิเศษไปดวย   
 
 จากการเก็บขอมูลจึงสามารถสรุปไดวา  ในเร่ืองของบุคคลท่ีรวมดูโทรทัศนกับเด็กที่มี
ความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติไมมีความแตกตางกัน  โดยบุคคลที่รวมดูโทรทัศน
กับเด็กๆ   ไดแก  พอแม  และสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  หรือเพื่อนๆ ที่อาศัยอยูในละแวกบาน
เดียวกัน 
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4.  รายการโทรทัศนที่เด็กและครอบครัวเลือกเปดรับ 
 
 ในสวนตอไปนี้  เปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับรายการโทรทัศนที่เด็กแตละคนในกลุมนี้
ไดรับชม  ทั้งรายการที่เด็กเลือกเปดรับเอง  และรายการที่สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวเปนผูเลือก
เปดรับ   ซึ่งรายการในที่นี้  ไมจําเปนวาตองเปนรายการเด็กหรือครอบครัวตองมีการเปดรับจนจบ
รายการ  อาจเปนรายการที่มีการเปดรับในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
 
 รายการโทรทัศนที่เด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติชื่นชอบ
และเลือกรับชมจะมีความเหมือนกัน  โดยเปนรายการประเภทที่ใหความบันเทิงเสียเปนสวนใหญ  
ทั้งรายการละคร  รายการเพลงไทยสากล  และรายการประเภทวาไรตี้ตางๆ  และรายการที่เด็กแต
ละคนไมชอบดู  ไดแก  รายการขาว  รายการเพลงลูกทุง  หรือรายการที่เกี่ยวกับวิชาการตางๆ  ซึ่ง
จะนําเสนอรายการที่เด็กเปดรับในวันที่มีการเก็บขอมูลในรูปตาราง  ดังตารางที่  42-46 
 

ตารางที่ 42 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ช.บี  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

เมนู ทูเดย อาหาร แขงรอยไดลาน เกมโชว 
ภ.จีน นางพญาเยยฟาทาดิน ละคร ขาวภาคเที่ยง ขาว 

อะเมซซิ่งโคกเจริญ ละคร ทีวีแชมเปยน เกมโชว 
ยูฮูทีม เพลง หนี้รัก ละคร 

  เกมตัณหา ละคร 
  น้ําเซาะทราย ละคร 

 
 จากตารางการเปดรับรายการโทรทัศนของ ด.ช.บี  พบวา  ด.ช.บี มีการเปดรับรายการ
เองนอย  เนื่องจาก ด.ช.บีชอบออกไปเลนนอกบานมากกวา  โดยรายการสวนใหญที่เปดรับเปน
รายการบันเทิง  ทั้งละครและรายการเพลง   มีเพียงรายการ  “เมนู ทูเดย” เทานั้น  ที่เปนรายการที่
ใหความรูเกี่ยวกับการทําอาหาร  ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ช.บีมีการเปดรับรายการขาวและเกม
โชวเพิ่มเขามา 
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ตารางที่ 43 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ช. เกง  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
  

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

แขงรอยไดลาน เกมโชว ขาวภาคเที่ยง ขาว 
กอนบายคลายเครียด ตลก คดีเด็ด ปกิณกะบันเทิง 

การแขงขันฟุตบอลพรีเมียรลีก กีฬา นางแมวปา ละคร 
ชิงรอยชิงลาน เกมโชว ขาวภาคค่ํา ขาว 

เดอะ เปปซ่ี ชารต เพลง ขมิ้นกับปูน ละคร 
  โนหรา ละคร 

 
 รายการที่ ด.ช. เกงเลือกเปดรับ 2 ใน 5 รายการเปนรายการเกมโชว  นอกนั้นเปนรายการ
ตลก  รายการกีฬา  และรายการเพลงอยางละ 1 รายการ  โดยไมมีการเปดรับรายการประเภท
ละครเลย  ทั้งนี้เนื่องจากวา  ด.ช.เกงชอบออกไปเลนนอกบานกับเพื่อนๆ จะกลับเขาบานก็ตอเมื่อ
สมาชิกคนอื่นในบานมีการเปดรับละครหลังขาวภาคค่ําอยูกอนแลว   
  

ตารางที่ 44 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ. เอิน  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

TEEN  CENTER เพลง ขาวภาคค่ํา ขาว 
เขาวานใหหนูเปนสายลับ ละคร ขาวภาคดึก ขาว 

เพชรรุงไฟ ละคร เจาะใจ วาไรตี้ 
บานสอยดาว ละคร ปอก  ปอก  ปอก วาไรตี้ 
นางแมวปา ละคร ตีสิบ วาไรตี้ 
เงาปริศนา ละคร   
ขมิ้นกับปูน ละคร   
น้ําเซาะทราย ละคร   
เกมพันหนา เกมโชว   
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จากตาราง  พบวา  ด.ญ.เอินมีการเปดรับรายการมากกวาที่ครอบครัวเปดรับมาก  ทั้งนี้
เนื่องจากวา  ในชวงเวลาปดภาคเรียน  ด.ญ.เอิน  อยูบานทั้งวัน  ทําใหมีเวลาในการเปดรับ
โทรทัศนมาก  ในขณะที่สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวตองออกไปทํางานจะมีการเปดรับโทรทัศน
ในชวงเย็นหลังจากกลับถึงบานจนถึงชวงดึกเทานั้น    โดยรายการที่ ด.ญ.เอินชอบเปดรับเปน
รายการละครถึง 7 รายการ  และเปนรายการเพลงและเกมโชวอยางละ 1 รายการ   

 
ตารางที่ 45 

 
รายการโทรทศันที่ ด.ญ. แปน  และครอบครัวเลือกเปดรับ 

 
  รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 
กอนบายคลายเครียด ตลก ขาวภาคค่ํา ขาว 

มาสเตอรคีย เกมโชว เวิลดซอกเกอร กีฬา 
เขาวานใหหนูเปนสายลับ ละคร ชิงรอยชิงลาน เกมโชว 

องศา 9 เพลง แฟนพันธุแท เกมโชว 
นางแมวปา ละคร   
เงาปริศนา ละคร   
โนหรา ละคร   

แฟชั่นมิวสิค เพลง   
อูหู เพลง   

 
ด.ญ.แปนมีเวลาในการเปดรับรายการโทรทัศนมาก  ทําใหรายการโทรทัศนที่มีการ

เปดรับมีมากเชนกัน  โดยรายการที่เปดรับเปนรายการละครถึง 4 รายการ  นอกนั้นเปนรายการ
เพลง  3 รายการ  และรายการตลกและรายการเกมโชวอยางละ 1 รายการ   

 
ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ญ.แปน มีการเปดรับรายการเกมโชวเชนกัน  แตมีการเปดรับ

รายการขาวและรายการกีฬาเพิ่มเติมเขามาดวย 
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ตารางที่ 46 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ. รัตน  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 
แฮปปเบิรเดย เพลง ขาวภาคค่ํา ขาว 
เงาปริศนา ละคร เจาะใจ วาไรตี้ 

ดั่งสวรรคสาป ละคร รักกันสนั่นเมือง เกมโชว 
เกมพันหนา เกมโชว ดาวลานดวง วาไรตี้ 

 
 ในดานการเปดรับรายการโทรทัศนของ ด.ญ.รัตนและครอบครัวมีนอยที่สุดในกลุมของ
เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  เนื่องจากสมาชิกครอบครัวทุกคนตอง
ทํางาน  ทําใหมีเวลาในการเปดรับโทรทัศนนอยกวาครอบครัวอื่นๆ   
 
 รายการที่ ด.ญ.รัตนเลือกเปดรับเปนรายการละคร 2 รายการ  และรายการเพลงและเกม
โชวอยางละ 1 รายการ  ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ญ.รัตนมีการเปดรับรายการขาว  และรายการ
ประเภทวาไรตี้เพิ่มเขามา 
 
 ในดานของประเภทรายการที่เด็กๆ ที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ
ชอบรับชม  สรุปไดวา  ไมมคีวามแตกตางกัน  โดยรายการที่เด็กๆ เลือกเปดรับเปนรายการบันเทิง  
ทั้งรายการละคร  เพลง  และเกมโชว  ในขณะที่รายการที่ครอบครัวของเด็กแตละคนเลือกเปดรับ
จะมีความหลากหลายมากกวา 
 

ในลําดับตอไป  เปนการนําเสนอปฏิกิริยาของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑปกติในขณะที่รับชมโทรทัศน 
 
ปฏิกิรยิาของเด็กในขณะรบัชมโทรทศัน 
 
 ในขณะที่เด็กกําลังดูโทรทัศน  เด็กแตละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงตางๆ ที่ได
รับชมแตกตางกันไปตามแตละบุคคล  ซึ่งปฏิกิริยาเหลานี้จะเกิดขึ้นโดยที่ตัวเด็กเองจะไมรูสึกตัววา
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ตนเองไดแสดงกริยาทาทางอะไรออกมาบางในชวงเวลานั้น  ซึ่งปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กแตละ
คนในขณะดูโทรทัศนแบงเปน 2 ลักษณะ  คือ   
 

3. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อสนใจรายการโทรทัศน 
 

3.1 การแสดงอารมณรวม 
3.2 การดูอยางตั้งใจ 
3.3 การลอกเลียนแบบ 

 
4. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อไมสนใจรายการโทรทัศน 

 
3. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อสนใจรายการโทรทัศน 
 

3.1 การแสดงอารมณรวม 
 

 เมื่อเด็กดูรายการโทรทัศน  ไมวาจะดูอยูคนเดียว  ดูกับบุคคลอื่น  หรือมีการทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ไปดวย  ถาเปนรายการที่เด็กสนใจ  เด็กคนนั้นๆ ก็จะมีการแสดงอารมณรวมไปกับส่ิงที่ไดรับ
ชมอยู  เชน  รองเพลงตามนักรองเมื่อดูรายการเพลง  หรือในขณะที่รับชมละคร  ซึ่งจะเปนชวงที่
เห็นการแสดงออกถึงความมีอารมณรวมกับส่ิงที่ไดดูชัดเจนที่สุด  เด็กก็จะมีอารมณรวมไปกับตัว
ละครที่ชื่นชอบ  หรืออาจมีอารมณขัดแยงกับตัวละครที่ตนไมชอบ  เชน  ไมชอบนางอิจฉาในละคร
โทรทัศนที่ชอบแกลงนางเอกหรือกรีดรองโวยวาย 
 
 การแสดงออกถึงอารมณรวมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ
นี้จะเห็นไดบางแตไมชัดเจนหรือรุนแรงเทากับของเด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดตี่าํกวา
เกณฑปกติ  เชน  ถาเด็กกลุมนี้รูสึกชอบใจกับส่ิงที่กําลังรับชม  เด็กคนนั้นอาจจะเพียงแคยิ้มหรือ
หัวเราะเบาๆ  และถารูสึกไมชอบใจกับส่ิงที่กําลังรับชม  เด็กอาจจะแสดงออกแคการเมมปาก  หรือ
พูดแสดงความรูสึกดวยการใชถอยคําที่สุภาพ  ไมหยาบคาย   
 
 เชน  ในขณะที่ ด.ญ. แปนกําลังดูละครเรื่อง “เพชรรุงไฟ”  ซึ่งเปนละครจักรๆวงศๆ 
ออกอากาศทุกวันจันทร-ศุกร  เวลา 17.30-18.00 น. ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7  ถึง
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ตอนที่อยูๆ ก็มีตัวละครโผลพรึบขึ้นมาจากดิน  แปนก็จะสะดุง  สักพักเมื่อหายตกใจก็จะหัวเราะ  
เอามือลูบอกตัวเองเบาๆ พูดวา  “โอย  ตกใจหมดเลย”   
 
 รูปแบบการแสดงอารมณรวมในลักษณะที่เด็กๆ แตละคนรูสึกชอบใจกับส่ิงที่ตนไดรับชม  
เด็กๆ ก็อาจจะปรบมือดวยสีหนายิ้มแยม  พรอมกับมีการกลาวคําพูดแสดงความรูสึกของตัวเอง
ออกมา  
 
 เชน ในขณะที่ ด.ญ. เอินกําลังดูละครเรื่อง  “ขมิ้นกับปูน” (เปนเรื่องราวเกี่ยวกับคน 2 
ตระกูลที่ไมเขาใจกันในรุนปู  จึงบังคับใหรุนลูกรุนหลานเกลียดกันดวย)  ออกอากาศทุกวันพุธ-
พฤหัสบดี  เวลา  20.20-22.20 น. ทางไทยทีวีสีชอง 3  ถึงตอนที่พระเอกกลาบุกเขามาในบานของ
นางเอก  ทั้งที่รูวาตระกูลของทั้งคูไมถูกกัน  แตก็ยังกลาเขามาพูดคุยกับปูของนางเอก  ปูของ
นางเอกก็รูสึกถูกชะตากับพระเอกโดยไมรูวาเปนหลานของศัตรู  ขณะที่พระเอกคุยอยูกับปูของ
นางเอกแลวเห็นวานางเอกกําลังมองตนอยู  พระเอกจึงสงยิ้มให  ด.ญ. เอินก็จะยิ้มออกมาโดยไม
รูตัว   แตถาเปนตอนที่แสดงถึงอาของพระเอกไปรักกับหลานสาวบุญธรรมของตัวเอง  โดยทิ้งให
ภรรยาซึ่งเปนพี่สาวของนางเอกตองคิดมากจนเปนบา เอินก็จะหอปาก  พดูวา   
 
 “นาสงสารจอย  (ชื่อเลนของศิริลักษณ  ผองโชค  นักแสดงที่แสดงเปนที่สาวของนางเอก)  
เนอะ  ใครโดนแบบนี้ก็คงเปนบาทั้งนั้นแหละ” 
   
 จะเห็นไดวา  การแสดงอารมณรวมของเด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูใน
เกณฑปกตินี้  จะไมรุนแรงเทาเด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  และ
จะมีการแสดงออกใหคนรอบขางสังเกตไดวาเด็กกําลังรูสึกอยางไรอยูไดบาง  โดยเด็กมักจะพูดสิ่ง
ที่ตนรูสึกในขณะที่รับชมโทรทัศนอยูในลักษณะการกลาวลอยๆ  หรือในบางครั้งก็จะพูดในลักษณะ
ที่เปนคําถามแตไมตองการคําตอบ   
 
 เชนที่  ด.ช. เกงพูดออกมาขณะที่ชมโฆษณาน้ําอัดลมยี่หอหนึ่งที่ใชนักรองสาวเปน      
พรีเซ็นเตอรวา  “สวยจังเนอะ”  นองสาวก็จะพูดตอบกลับมาวา  “อืม”  สรันกรก็จะทําหนาเหรอ
พรอมกับหัวเราะที่นองไมรูวาตนไมตองการคําตอบ 
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3.2 การดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  มีสมาธิ 
 
 ขณะที่เด็กกําลังสนใจในสิ่งที่รับชมอยู  เด็กจะดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  จดจอ  โดยบางครั้ง
ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัววามีอะไรเกิดขึ้นรอบๆ ตัวหรือไม 
  
 เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติกลุมนี้จะมีสมาธิจดจอกับการ
รับชมรายการโทรทัศนที่ตนสนใจไดนานกวาเด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณ
ปกติ  โดยสวนใหญ  เด็กกลุมนี้จะตั้งใจดูจนพอจะรูถึงเนื้อหาของรายการโทรทัศนที่กําลังรับชมอยู  
ในขณะที่เด็กกลุมแรกจะตั้งใจดูไดชวงเวลาหนึ่ง  แตจะไมสนใจวาตนจะเขาใจเนื้อหาของสิ่งที่ดูอยู
หรือไมก็ตาม  เชน  เมื่อดูรายการขาว  เด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ
จะสามารถเลาใหบุคคลอื่นฟงไดวาเนื้อหาของขาวเปนอยางไร  ในขณะที่เด็กกลุมที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติจะจําไดเพียงหัวขอขาวเทานั้น 
 

3.3 การลอกเลียนแบบ 
 

 ในดานของการลอกเลียนแบบ  เมื่อสนใจดูโทรทัศนจะพบนอยในเดก็ชวงวัยนี้  จากการ
สังเกตจะเห็นพฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กๆ ไดชัดเจนจากรูปแบบรายการประเภทบันเทิง หรือ
วาไรตี้มากกวารายการประเภทอื่นๆ  กลาวคือ  เมื่อเด็กคนนั้นตั้งใจดูโทรทัศน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
รายการเพลง  หรือรายการที่มีการฉายภาพการแสดงคอนเสิรต  บางคนจะมีการเลียนแบบทาทาง
ของนักรองที่ตนชื่นชอบ  เชน  เด็กจะมีการกํามือเพื่อใชแทนไมโครโฟน  แลวรองเพลงตามไปดวย  
แตถาเปนนักรองที่ตนไมชอบ  การเลียนแบบของเด็กจะเปนไปในลักษณะของการลอเลียนเสีย
มากกวา  เชน  ลักษณะทาทางในการรองเพลงตามศิลปนที่ตนไมชอบ  จะเปนการรองในลักษณะ
จีบปากจีบคอ  หรือในขณะที่ดูการสัมภาษณบุคคลที่มีชื่อเสียง  เชน  สัมภาษณดาราที่มีเปน
ลูกครึ่งตางชาติ แตดาราคนนั้นพูดภาษาไทยไมชัด  เด็กก็จะพูดภาษาไทยไมชัดเลียนแบบไปดวย  
โดยเห็นวาสิ่งที่ตนทํานั้นเปนเรื่องนาขัน 
 
 พฤติกรรมการเลียนแบบของเด็กในชวงเด็กนี้จะพบเห็นไดนอย  แตกลับจะพบในเด็กที่มี
อายุนอยกวานี้  คือ  จะพบเห็นพฤติกรรมการเลียนแบบตัวละครที่ตนชื่นชอบจากนองๆ ของกลุม
ตัวอยางเสียมากกวา   
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 เชน  ในขณะที่ ด.ญ. เอินกําลังดูไตเติ้ลของละครเรื่อง  “เพชรรุงไฟ”  กับเด็กแถวบานที่มี
อายุประมาณ 6-7 ป  เอินจะนั่งดูเฉยๆ  ในขณะที่เด็กคนนั้นจะแสดงทาทางเหมือนกับที่ตัวละครใน
เร่ืองกําลังทําอยู 
 
4. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อไมสนใจรายการโทรทัศน 
 
 เมื่อเด็กรูสึกไมสนใจรายการโทรทัศนที่รับชมอยู    เด็กสวนใหญก็จะเปลี่ยนชองไปดู
รายการอื่นๆ แทน  จนกวาจะเจออรายการที่ตนสนใจจึงจะหยุดเปลี่ยนชองแลวตั้งใจดู  เชน  เราจะ
พบไดกับรายการโทรทัศนที่เด็กกําลังสนใจดูอยูเขาชวงโฆษณา  เด็กก็จะเปลี่ยนไปดูชองอื่น  แลว
จึงยอนกลับมาดูชองเดิมอีกครั้งเมื่อโฆษณาหมด  หรือในบางครั้งก็อาจจะดูในรายการที่เปลี่ยนไป
เจอจนลืมเปลี่ยนกลับมาดูรายการเดิมเลยก็มีเชนเดียวกับที่พบในเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ 
 
 เราจึงสามารถสรุปไดวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติเหลานี้
ไมไดถูกโทรทัศนครอบงํา  เพราะเด็กแตละคนมีสิทธิ์เลือกที่จะดูรายใดก็ตามที่ตนสนใจ  และมสิีทธ์ิ
ที่จะไมดูรายการใดก็ตามที่ตนรูสึกไมสนใจ  โดยเมื่อเด็กเกิดความรูสึกไมสนใจรายการที่กําลังดูอยู  
ก็อาจจะเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่น  หรืออาจจะหากิจกรรมอื่นทําแทนได  นอกจากนี ้ จากการวจิยั
ยังสรุปไดวา  ปฏิกริยาตอบสนองเมื่อเด็กสนใจรายการโทรทัศนจะทําใหทราบถึงระบบความคิด
ของเด็กแตละคนวา  เด็กมีกระบวนความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับชมไปอยางไร  โดยมีการแสดงออก
ถึงความรูสึกหรือความคิดเห็นกับเรื่องที่ดู  เชน  เด็กคนนั้นจะมีการแสดงความรูสึกออกมาทางการ
กระทํา  สีหนาและแววตา  หรือคําพูด  
 

ในลําดับตอไปเปนการวิเคราะหการใชส่ือโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีอยูในเกณฑปกติ  ตามแนวทางการศึกษาของ   James  Lull  (1980)  ที่ศึกษาเรื่องการใช
โทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  (The  Social  Use  of  Television)  เพื่อศึกษาถึงจุดประสงคในการดู
โทรทัศนของเด็ก  โดยการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  แบงเปน 2 ประเภท  ดังตอไปนี้ 
 

3. การใชในดานโครงสราง  (structural )  ประกอบดวย 
 

  1.1  การใชเปนสิ่งแวดลอมในบาน  (environmental) 
  1.2  การใชเพื่อจัดระเบียบชีวิตประจําวัน  (regulative) 
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4. การใชในดานความสัมพันธ  (relational)  ประกอบดวย 
 

  2.1  การใชเพื่อเสริมสรางการสื่อสาร  (communication  facilation) 
  2.2  การใชเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตาง ๆ  (affilation/avoidance) 
  2.3  การใชเพื่อเรียนรูทางสังคม  (social  learning) 

2.4  การใชเพือ่แสดงความสามารถหรือความเหนือกวา         
       (competence/dominance) 

 
3. การใชในดานโครงสราง  (structural )  
 
 การใชโทรทัศนในดานโครงสราง  โทรทัศนจะถูกใชเสมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  
(environmental)  ซึ่งชวยสรางเสียงประกอบ  (background  noise)  ขณะกิจกรรมตางๆ ในบาน
ดําเนินอยู  จนกวาสมาชิกในบานใหความสนใจ  จึงเลื่อนมาเปนสวนสําคัญแทน  โทรทัศนยังถูกใช
เปนเพื่อนรวมงาน (companion)  ขณะที่กิจวัตรหรืองานบานกําลังกระทําอยู  และโทรทัศนยังถูก
ใชเปนแหลงบันเทิงของครอบครัวอยูสม่ําเสมออยางไมจํากัดเวลา 
  
 นอกจากนี้แลว  ในดานโครงสราง  โทรทัศนยังไดถูกใชเพื่อการจัดระเบียบพฤติกรรม  
(regulative)  ไดอีก  โทรทัศนจะชวยแบงเวลา  และกิจกรรมในครอบครัว (punctuation  time  
and  activity)  ไมวาจะเปนเวลาอาหาร  เวลาทํางานบาน  หรือเวลานอน  แมแตแบบแผนการ
พูดคุย  (talk  patterns)  ก็ถูกนํามาใชขณะดูโทรทัศน  กิจกรรมตางๆ ทั้งภายในและภายนอกบาน
ก็ยังถูกจัดตารางตามรายการโทรทัศน  จึงกลาวไดวาโทรทัศนไดชวยกอรางโครงสรางของแตละวัน
ขึ้น  เวลาดูโทรทัศนจึงเปนเวลาที่เกี่ยวพันกับกิจกรรมตางๆ ที่สมาชิกเกี่ยวของอยู 
 
 การใชโทรทัศนในดานโครงสรางเปนพฤติกรรมการใชโทรทัศนที่พบเห็นไดบอยที่สุด  โดย
จะพบในเด็กทุกคนของกลุมตัวอยางนี้  คือ  การใชโทรทัศนเหมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  บาง
ครอบครัวจะใชโทรทัศนเหมือนเปนสิ่งแวดลอมปกติอยางหนึ่งในบาน  เชน  ในขณะที่ ด.ญ.เอินนั่ง
ปมดอกไมพลาสติก  เธอก็จะเปดโทรทัศนไปดวย  โดยในบางครั้ง ด.ญ. เอินก็ไมมีการเงยหนา
ขึ้นมาดูโทรทัศนเลย  หรือ  ในบางครั้งก็อาจจะใชฟงเสียงจากโทรทัศนแทน  เมื่อไดยินเสียงที่
นาสนใจจึงจะเงยหนาขึ้นมาดูโทรทัศนเปนครั้งคราว 
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 นอกจากนี้  การใชโทรทัศนในดานโครงสรางที่พบเห็นบอยรองลงมา  คือ  การใชโทรทศัน
เปนตัวกําหนดเวลาในการทํากิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยาง 4 ใน 5 คน  ไดแก  
ด.ช.บี  ด.ช.เกง  ด.ญ.เอิน  และ ด.ญ.แปน  ใชเวลาจากรายการโทรทัศนเปนตัวกําหนดเวลาในการ
ทํากิจวัตรของตน  โดยเด็กเหลานี้จะอาบน้ําในขณะที่มีรายการขาว  หรือ ในทุกวันจันทรถึงศุกร   
ด.ญ.แปน จะรับประทานอาหารมื้อกลางวัน  เวลา 14.30 น.ซึ่งเปนเวลาที่มีรายการละคร “เขาวาน
ใหหนูเปนสายลับ” ที่ ด.ญ.แปนติดตามชมอยูเสมอๆ 
 
4. การใชในดานความสัมพันธ  (relational)   
 
 1)  การใชเพื่อเสริมสรางการติดตอสื่อสาร   (communication  facilitation)   
  
 เนื้อหาสาระตางๆ จากโทรทัศน  ดูเหมือนจะเปนภาพที่เต็มไปดวยเรื่องราวใหผูชม
สามารถใชสรางการสนทนาได  บอยครั้งที่เด็กไดอาศัยรายการโทรทัศนเปนแหลงขอมูลบอกเลา
เร่ืองราวใหเด็กดวยกันฟง  หรือแมแตกับผูใหญ  เชน  ครู  หรือ  ผูปกครองก็ตาม 
 
 การดูโทรทัศนจะชวยใหการสนทนาเปนเรื่องงายขึ้นในบางกรณีที่ผูสนทนารูสึกอึดอัด  
เคอะเขิน  หรือไมมีเร่ืองจะพูดกันนั้น  การเปดโทรทัศนจะชวยใหบรรยากาศผอนคลายลง  เพราะ
แตละคนจะเบนความสนใจไปสูโทรทัศน  ไมตองคอยพะวงวาจะพูดคุยกันเรื่องอะไร  ยิ่งไปกวานั้น
โทรทัศนยังอาจชวยสรางหัวขอพูดคุยใหเกิดขึ้นอีกดวย 
  
 การใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอส่ือสารของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดี
อยูในเกณฑปกติ  จากการวิจัยพบวา  เด็กกลุมนี้มีการใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอสื่อสาร
มากกวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑและเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  โดยในขณะที่เด็กดูโทรทัศน  เด็กจะมีการพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัว
คนอื่นๆ ไปดวยตลอด  โดยจะมีทั้งการแสดงความคิดเห็น  การถามความคิดเห็นของบุคคลอื่น  
หรือเปนการพูดคุยกันเฉยๆ   
 
 ในบางครั้งจะพบวา  เด็กจะมีการจดจําเรื่องราวที่ไดรับชมมาจากโทรทศันเพื่อนํามาเลา
ใหคนอื่นที่ไมไดดูรับรูไปดวย   
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 เชน  ด.ญ. แปนมักจะนําเรื่องราวของสิ่งที่ไดรับชมมาในชวงบายในขณะที่พอไมไดดู
เนื่องจากตองไปทํางาน  มาเลาใหพอฟงเมื่อพอกลับมาถึงบานในตอนเย็น  โดยแปนจะนั่งขางๆ 
พอที่โตะหินหนาบาน  แลวเลาวา 
 
 “เนี่ยพอรูปะ  วันนี้แปนก็ไดดูรายการอะไรก็ไมรู  จําชื่อไมไดแลว  แตมันเกี่ยวกับโจรใน
คราบแท็กซี่อะไรเนี่ยแหละ  ดูแลวกลัวมากเลย  เพราะพวกคนขับแท็กซี่เนี่ยมันจะไมจี้เอาเงินอยาง
เดียวอะดิ  บางทีมันก็ซอมหรือขมขืนดวย  เนี่ยถาเปนแปนนะ  ตองยิ่งอันตรายใหญเลย  เพราะ
แปนสวย  แตโชคดีเนอะที่แปนไมคอยไดนั่งแท็กซี่  ไปไหนก็ขึ้นรถเมล  รถสองแถว  ขนาดไป
โรงเรียนยังใชเดินเอาเลย…..”    
 
 นอกจากเด็กจะใชเร่ืองราวในโทรทัศนเพื่อเลาใหบุคคลอื่นที่ไมไดรวมดูอยูดวยฟงแลว  
ในบางครั้งเด็กกลุมนี้จะใชเร่ืองนั้นๆ เปนหัวขอในการพูดคุยกับเพื่อน  โดยในชวงปดเทอมเด็ก
อาจจะไมมีโอกาสไดพบเจอเพื่อนๆ บอยนัก  เมื่อพบเจอกันหรือมีโอกาสไดคุยโทรศัพทกัน  เด็กก็
มักจะเริ่มทักทายกันแลวตามดวยการนําเรื่องราวในโทรทัศนมาพูดคุยกัน  เชน  ด.ญ. เอินถาม
เพ่ือนวาไดดูละครเรื่อง  “เงาปริศนา”  หรือไม  เมื่อเพื่อนตอบวาไดดู  ทั้งคูก็จะคุยกันถึงตอนหรือตัว
ละครที่ตนชอบ  ในขณะที่ ด.ช. เกงถามเพื่อนวาไดดูรายการ  “ตีสิบ”  ของอาทิตยที่คุยกับเพื่อน
หรือเปลา  แลวเพื่อนตอบวาไมไดดู  เกงก็จะเลาถึงตอนที่ตัวเองสนใจใหเพื่อนฟง 
 
 จากการวิจัยจึงพบวา  เด็กในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  
มักจะใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  และโดยสวนใหญแลว  เด็กจะเปนผู
เร่ิมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ กอน 
 

3) การใชโทรทศันเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ  
        (Affiliation/avoidance) 
 

 โทรทัศนนับไดวามีความสําคัญในการชวยสรางหรือหลีกเลี่ยงการปฏิสัมพันธ  นักวิจัย
การใชสื่อมวลชนเชื่อวาการใชโทรทัศนวิถีทางนี้เปนการใชข้ันพื้นฐานของมนุษย   กิจกรรมการดู
โทรทัศนเปนกิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวสามารถกระทํารวมกันได  การดูโทรทัศนเปนโอกาสที่
ครอบครัวไดรวมเพลิดเพลินไปดวยกัน  ความรูสึกของความกลมเกลียวในครอบครัวบางครั้งจะอยู
ในรูปของการรวมหัวเราะ  เศราโศก  โกรธเคืองไปกับเร่ืองราวในโทรทัศน      นอกจากนี้การที่
สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันคาดเดา  แสดงความเห็นในขณะดูโทรทัศนก็ไดชวยย้ําใหสมาชิกได
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เห็นวา  ครอบครัวเปนหนวยที่ตองอาศัยการพึ่งพาระหวางสมาชิกดวยกัน  ไมเพียงเทานั้น  การดู
โทรทัศนยังชวยใหสมาชิกในครอบครัวไดผอนคลายความตึงเครียด  โดยการลดความขัดแยงได  
อยางนอยก็ในระหวางการดูโทรทัศน 
  
 ในทางตรงกันขาม  โทรทัศนจะชวยลดความตองการที่จะพูดคุย  หรือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว  เพราะตางก็มุงที่จะสนใจแตโทรทัศน  การใชโทรทัศนในกรณีนี้  
จึงเปนการสรางเสนขนานระหวางบุคคลใหเกิดขึ้นมากกวาที่จะสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  
แสดงใหเห็นวาโทรทัศนไดทําใหบุคคลสามารถหลีกหนีไปจากสภาพความเปนจริงได 
 
 จากการวิจัย  การใชโทรทัศนเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ ของเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติพบวา เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑ
ปกตินี้จะใชโทรทัศนเพื่อเขารวมกิจกรรมมากกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ และมักจะไมมีการใชโทรทัศนเพื่อ
หลีกเลี่ยงกิจกรรม  โดยเด็กกลุมนี้จะชักชวนสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวใหมารวมดูโทรทัศนกับ
ตน   
 
 เชน  ในขณะที่  ด.ช. บีกําลังดูรายการ ”เมนู  ทูเดย”  (เปนรายการเกี่ยวกับการสาธิตการ
ทําอาหาร)  ออกอากาศทุกวันจันทรถึงศุกร  เวลา 18.05-18.20 น.   ทางสถานีโทรทัศนไอทีวี  แลว
พี่สาวของบีซึ่งชอบชวยแมทําอาหารเดินผานมาพอดี  บีก็จะชักชวนพี่สาวใหมาดูดวยกัน  ซึ่ง
รายการในวันนั้นเปนการสาธิตขาวอบสับปะรด 
 
 บี   :    เจ  เจ  มาดูเคาทํานี่ดิ  นากินดี 
 เมื่อพี่สาวเดินเขามาดู  นําโชคก็จะถามอีกวา 
 บี   :    เจทําเปนปาว 
 
 นอกจากนี้  เด็กๆ ในกลุมนี้จะมีการชักชวนใหสมาชิกครอบครัวคนอื่นๆ ใหรวมคาดเดา
เหตุการณที่จะเกิดขึ้นในรายการโทรทัศนที่กําลังรับชมอยู   ซึ่งเปนการใชโทรทัศนเพื่อการเขารวม
กิจกรรมประเภทหนึ่ง   
 
 เชน  ในขณะที่ ด.ญ.แปน กําลังดูรายการ  “ชิงรอยชิงลาน”  (เปนรายการเกมโชว)  
ออกอากาศทุกวันพุธ  เวลา 22.00-23.30 น.  ทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก ชอง 5  ถึงตอนที่พิธีกร
ชายของรายการเชิญแขกรับเชิญคนหนึ่งที่มีในรายการใหออกมาพูดในเรื่องที่ตนไดกระทํามา  
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หลังจากที่แขกรับเชิญคนนั้นพูดจบ  พิธีกรก็กลาววาในวันนี้  ทางรายการไดเชิญผูเชี่ยวชาญ
เกี่ยวกับเรื่องนี้มาดวย  ด.ญ. แปนก็จะพูดกับแมข้ึนมาวา 
 
 แปน  :  เนี่ย  คอยดูนะ  ตองเปนพวกไอหม่ําแหงเลย  รายการนี้เปนแบบนี้ประจํา 
 แม    :  แมก็วางั้น  ทุกทีก็เห็นมีแตพวกนี้ออกมา 
 
 และเมื่อผูเชี่ยวชาญที่ทางรายการเชิญมาเปนพวกหม่ําจริงอยางที่ทั้งคูคาดเดา  ด.ญ.
แปน ก็จะพูดขึ้นมาอีกวา 
 
 “เห็นมา  แปนวาแลวเคยผิดซะที่ไหน” 
 
 จากการวิจัย  จึงสรุปไดวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติมีการ
ใชโทรทัศนเพื่อเขารวมกิจกรรมมากกวาการใชโทรทัศนืเพื่อหลีกเลี่ยงกิจกรรม 
 

3)   การใชเพื่อเรียนรูทางสังคม  (social  learning) 
  
 โดยสวนใหญแลว  เด็กทุกคนจะมีการเรียนรูเร่ืองราว  ขอคิดตางๆ ที่มีการสอดแทรกอยู
ในรายการโทรทัศน  และเด็กก็จะซึมซับความรูเหลานี้ไวโดยไมรูตัว  เชน  เด็กจะเรียนรูวาถาเปนคน
นิสัยไมดี  ก็จะไมมีใครรัก  หรือถาคิดรายกับผูอ่ืน  ตัวเองก็มักจะไดรับผลรายนั้นเอง  จากการ
รับชมละครแลวไดเห็นตัวอยางจากตัวรายในละคร  เด็กก็จะเรียนรูวา  ถาอยากใหคนรักก็ตองเปน
เด็กดี     หรือเด็กอาจจะเห็นตัวอยางการกระทําและผลที่ไดรับจากการกระทํานั้นๆ     จากตัวละคร
ในโทรทัศน  เด็กก็อาจจดจําและเรียนรูวาถาตนเองทําพฤติกรรมแบบในโทรทัศน  ก็จะไดรับผล
เหมือนกับที่ตัวละครตัวนั้นๆ ไดรับ  เปนตน 
  
 จากการเก็บขอมูล  พบวา  สามารถสังเกตไดวากลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
อยูในเกณฑปกติมีการใชโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทางสังคมหรือไมไดงายกวาเด็กๆ อีก 2 กลุม  
เพราะเด็กกลุมนี้จะมีการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองรูสึกอยูตลอดเวลา  ในบางเวลาที่
เด็กพูดในสิ่งที่คิดไดจากการดูโทรทัศนออกมาแลวมีบุคคลอื่น  เชน  พอแม  นั่งดูอยูดวย  พอแม
ของกลุมตัวอยางก็จะพูดเสริมในประเด็นที่เด็กไดพูดออกมาดวย ในขณะที่เด็กกลุมอ่ืนมักแสดง
เพียงความรูสึกในสิ่งที่ตนกําลังดูอยู 
  



 124

 เมื่อเด็กที่อยูในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติไมเขาใจในสิง่ทีต่นกาํลงั
รับชมอยู  เด็กก็จะมีการถามคําถามกับพอแม  หรือถาดูโทรทัศนคนเดียว  เด็กก็จะเก็บคําถามไว
ถามเมื่ออยูกับพอแม   
 
 เชน  เมื่อ ด.ญ. แปนกําลังดูรายการมาสเตอรคีย  (เปนรายการเกมโชวรายการหนึ่ง)  
ออกอากาศทุกวันจันทรถึงศุกร  เวลา 13.00-13.30 น.   ทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสี ชอง 3  อยู
เพียงลําพัง  แลวพิธีกรในรายการพูดมุขตลกที่ทรงอรไมเขาใจ  แปนก็จะเก็บมุขตลกนั้นไปถาม
ความหมายจากแม  เมื่อแมไมรูความหมายเชนกัน  แปนก็จะเก็บคําถามนั้นไวถามกับพอแทน  
ในขณะที่เด็กกลุมอ่ืนๆ จะไมมีการถามคําถามลักษณะนี้กับพอแมเลย 
 

4)  การใชเพือ่แสดงความสามารถหรือความเหนือกวา (competence/dominance) 
 
 การแสดงความสามารถหรือความเหนือกวาเปนสิ่งที่คนเรามักจะแสดงเมื่อตองการการ
ยอมรับจากบุคคลอื่น  โดยสวนใหญแลว  เด็กผูชายจะมีการแสดงอํานาจเหนือกวาเด็กผูหญิง  
และถาครอบครัวไหนที่มีจํานวนสมาชิกมาก  การแสดงอํานาจเหนือกวาก็จะชัดกวาครอบครัวที่มี
จํานวนสมาชิกนอย 
 
 จากการวิจัย  พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกตไิมคอยมกีาร
ใชโทรทัศนเพื่อแสดงความสามารถหรือความเหนือกวา  เชน  ในขณะที่เด็กๆ กําลังนั่งดูรายการ
เกมโชวตอบปญหาพรอมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  เด็กจะรวมคาดเดาคําตอบกบัสมาชกิใน
ครอบครัวมากกวาจะแสดงออกวาตนรูคําตอบแลวแสดงวาตนเกง 
 
 เชน  ในขณะที่ ด.ช.บีและครอบครัวกําลังนั่งดูรายการ  “แฟนพันธุแท”  ซึ่งเปนตอนแฟน
พันธุแทรามเกียรติ์  แลวพิธีกรถามคําถามผูเขาแขงขันคนหนึ่งวา  “หนุมานเปนลูกของนางสวาหะ
กับใคร”  ด.ช.บีก็จะถามพี่ชายขึ้นมาวา 
 
 บี                  :  บีวาเปนลูกของพระพาย  เฮียวาใชปะ 
 พี่ชายของบี    :  เออ  ถาจําไมผิดนะ 
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 เมื่อพิธีกรเฉลยออกมาวาหนุมานเปนลูกของพระพายดังที่ ด.ช.บีคาดเดา  ด.ช.บี  ก็ไมมี
การแสดงออกวาตนเองเกง  เหมือนกับที่ ด.ญ.บุง  ซึ่งมีความฉลาดทางอารมณดานดตี่าํกวาเกณฑ
ปกติแสดง 
  
 จากการวิจัย  เห็นไดวา  เด็กในกลุมนี้มีการใชโทรทัศนทั้งในดานโครงสราง ไดแก การใช
โทรทัศนจะเหมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  ซึ่งชวยสรางเสียงประกอบ  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรม
ตางๆ อยู    นอกจากนี้  เด็กยังใชโทรทัศนในการกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ  ไมวาจะเปน
เวลาอาหาร  เวลาทํางานบาน  หรือเวลานอน  และในดานความสัมพันธ  โดยเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติจะมีการใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอ  และการเรียนรู
ทางสังคมมากที่สุด  
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บทที่ 6 
 

การใชเวลา  พฤติกรรมการดู  และการใชโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งใน
สวนของการเปดรับส่ือโทรทัศนและไมไดอยูในสวนของการเปดรับโทรทัศน  พฤติกรรมการรับชม
โทรทัศน  และการใชโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  ท้ังการ
ใชโทรทัศนในดานโครงสรางและการใชโทรทัศนในดานความสัมพันธ   
 
 โดยผูวิจัยขอแบงการนําเสนอขอมูลเปนสวนๆ  โดยสวนแรกเปนการนําเสนอขอมูลดาน
ประชากรของกลุมตัวอยาง  ขอมูลการใชเวลาในการทํากิจกรรมของกลุมตัวอยาง  และประเภท
รายการที่กลุมตัวอยางเลือกรับชม    สวนตอมา  เปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดู
โทรทัศนและปฏิกิริยาตอบสนองของกลุมตัวอยางในขณะรับชมโทรทัศน  และสวนสุดทาย  เปน
การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคมทั้งในดานโครงสรางและดาน
ความสัมพันธของกลุมตัวอยาง 
 

ในการนําเสนอขอมูลนี้  เนื่องจากผูวิจัยไดมีการแบงกลุมวัยรุนตามความฉลาดทาง
อารมณดานดี  โดยมีทั้งกลุมที่อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑปกติ  ระดับเกณฑปกติ  และระดับสูงกวา
เกณฑปกติ  และจรรยาบรรณทางการศึกษา  ผูวิจัยจึงไมสามารถใชชื่อและนามสกุลจริงของกลุม
ตัวอยางได  ในที่นี้  ผูวิจัยจึงขอใชนามสมมติแทนวัยรุนแตละคน 
 
1.  ขอมูลดานประชากรของกลุมตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑ
ปกติ 
  

กลุมตัวอยางที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  เปนเด็กวัยรุนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ของโรงเรียนนนทรีวิทยา  ทั้ง 5 คนจาก 5 ครอบครัว  ที่ผูวิจัยไดทําการ
คัดเลือกจากแบบประเมินความฉลาดทางอารมณดานดี     ซึ่งจัดทําโดยกรมสุขภาพจิต       
กระทรวงสาธารณสุข  ประกอบดวยครอบครัวตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

10. ครอบครัวของ  ด.ช. บอย 
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11. ครอบครัวของ  ด.ช. หวัน 
12. ครอบครัวของ  ด.ญ. นุน 
13. ครอบครัวของ  ด.ญ. รินทร 
14. ครอบครัวของ  ด.ญ. เมย 

  
 ในสวนแรกนี้  เปนการนําเสนอขอมูลดานประชากร  การใชเวลาในการทํากิจกรรม  และ
ประเภทรายการที่เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติชอบและเลือกรับชม  
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตารางที่  47 
 

ประเภทของครอบครัวและจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

จํานวนสมาชิก 
ชื่อครอบครัว ประเภทครอบครัว 

อายุ <10 ป อายุ 10-20 ป อายุ> 20 ป รวม 

   ครอบครัวของ ด.ช. บอย 
   ครอบครัวของ ด.ช. หวัน 
   ครอบครัวของ ด.ญ. นุน 
   ครอบครัวของ ด.ญ. รินทร 
   ครอบครัวของ ด.ญ. เมย 

เดี่ยว 
ขยาย 
ขยาย 
ขยาย 
เดี่ยว 

1 
- 
- 
- 
- 

2 
2 
1 
1 
3 

2 
3 
3 
3 
4 

5 
5 
4 
4 
7 

 
 จากตารางขางตน  พบวา  ครอบครัวของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวา
เกณฑปกติ  เปนครอบครัวเดี่ยว 2 ครอบครัว  ไดแก  ครอบครัวของ ด.ช.บอย  และครอบครัวของ 
ด.ญ.เมย  และเปนครอบครัวขยาย 3 ครอบครัว  ไดแก  ครอบครัวของ ด.ช. หวัน  ที่มีนาสาวอาศัย
อยูดวย  ครอบครัวของ ด.ญ.นุน  ที่มีนาและยาอาศัยอยูดวย  และครอบครัวของ ด.ญ. รินทรที่มี
ยายอาศัยอยูดวย 
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ตารางที่  48 
 

ลักษณะที่อยูอาศัย 
 

ครอบครัว ลักษณะที่อยูอาศัย 
      ครอบครัวของ ด.ช.บอย              
      ครอบครัวของ ด.ช.หวัน 
      ครอบครัวของ ด.ญ.นุน 
      ครอบครัวของ ด.ญ.รินทร 
      ครอบครัวของ ด.ญ.เมย 

                                บานแบบตึกแถว 2 ชั้น 
                                หองเชาในแฟลตของกทม. 
                                ทาวนเฮาส 3 ชั้น 
                                บานเดี่ยว 2 ชั้น 
                                บานไม 2 ชั้น 

 
 ลักษณะที่อยูอาศัยของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติแตละคน
มีความแตกตางกัน  โดยมีทั้งบานแบบตึกแถว  หองเชา  ทาวนเฮาส  และบานเดี่ยว  จากลักษณะ
ที่อยูอาศัยที่แตกตางกันนี้  มีผลใหรูปแบบการดูโทรทัศนของเด็กๆ แตกตางกัน  คือ  ด.ช.หวัน  จะ
ไมมีความเปนสวนตัวในการรับชมโทรทัศน  หรือมีโอกาสในการเลือกเปดรับโทรทัศนืไดนอยกวา
เด็กคนอื่นๆ เนื่องจากครอบครัวของ ด.ช.หวันอาศัยอยูรวมกันหมดในหองเดียว   ในขณะที่บาน
ของ  ด.ญ.นุนและ ด.ญ.รินทร เปนบานที่มีพื้นที่ใชสอยมาก  ทําใหเด็กทั้งสองคนมีหองสวนตัว  
รูปแบบการรับชมโทรทัศนจึงเปนการชมตามลําพังมากกวา 
 

ตารางที่  49 
 

อาชีพของพอ / แม / ผูปกครอง  และรายไดของครอบครัว 
 

ครอบครัว อาชีพพอ / แม / ผูปกครอง รายไดของครอบครัว 

  ครอบครัวของ ด.ช. บอย รับจางทํานามบัตร / ขายอาหาร / - 40,000-50,000 

  ครอบครัวของ ด.ช. หวัน  พนักงานสงเอกสาร / พนักงานบริษัท 25,000-35,000   

  ครอบครัวของ ด.ญ. นุน พนักงานรานอาหาร / - /- 40,000-50,000 

  ครอบครัวของ ด.ญ.รินทร พนักงานบริษัท / พนักงานบริษัท / - 35,000-40,000 

  ครอบครัวของ ด.ญ. เมย - / ขายกวยจั๊บ / - 30,000-40,000 
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 รายไดหลักของครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้าจากการทํางานของพอและแมเปน
หลัก  ยกเวนเพียงครอบครัวของ ด.ญ.นุนที่รายไดของครอบครัวมาจากการทํางานของพอเพียงผู
เดียว  และครอบครัวของ ด.ญ.เมย เปนครอบครัวเดียวที่รายไดหลักมาจากการทํางานของแมและ
พี่สาว  ในดานระดับรายไดของครอบครวักลุมตัวอยางนี้มีความใกลเคียงกัน  คือ  เฉลี่ย  30,000-
40,000 บาทตอเดือน   
 
 จํานวนสื่อตางๆ ที่มีในครอบครัวของกลุมตัวอยางกลุมนี้  มีความแตกตางกันไปตามแต
สถานภาพของครอบครัวของกลุมตัวอยาง  แตทุกบานจะมีโทรทัศนอยางนอยบานละ 1 เครื่อง  
โดยบางครอบครวัอาจมีสื่ออ่ืนๆ นอกเหนือจากโทรทัศนเพิ่มเติมเขามา  ดังรายละเอียดตามตาราง
ตอไปนี้ 
 

ตารางที่  50 
 

จํานวนสื่อชนดิตางๆ ทีม่ีในบานของกลุมตัวอยางแตละครอบครัว 
 

ครอบครัว โทรทัศน วีดีโอ วีดีโอเกม/เพลยสเตชั่น คอมพิวเตอรเกม วีดีโอซีดี 

     ครอบครัวของ ด.ช.บอย 1 1 - 1 - 
     ครอบครัวของ ด.ช.หวัน 1 1 - - - 
     ครอบครัวของ ด.ญ.นุน 3 2 1 1 - 
     ครอบครัวของ ด.ญ.รินทร 4 2 1 1 2 
     ครอบครัวของ ด.ญ.เมย 2 - - - - 
 
 จากตารางขางตน  เห็นไดวา  โทรทัศนเปนสื่อที่มีในทุกครอบครัวของเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  โดยมีครอบครัวของ ด.ญ.นุน และ ด.ญ. รินทรที่มีจํานวนสื่อ
โทรทัศนมากกวาเด็กคนอื่นๆ คือ มี 3 และ 4 เครื่อง  ตามลําดับ  นอกจากนี้  ทั้ง 2 ครอบครัวยังมี
สอประเภทอื่นๆ นอกเหนือจากโทรทัศนมากกวา 2 ประเภท  ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ญ.เมย มี
เพียงสื่อโทรทัศนเพียงอยางเดียว 
 
 ขอมูลดานประชากรของกลุมตัวอยางในลําดับตอไป  จะนําเสนอในรูปแบบพรรณนา  ซึ่ง
จะมีรายละเอียดเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานของวัยรุนแตละครอบครัว  กิจวัตรประจําวัน  และการ
เปดรับส่ือโทรทัศนของวัยรุนแตละครอบครัว  พรอมกับการนําเสนอขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรม
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ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติแตละคน      จากการที่ผูวิจัยไดเขาไป
เก็บขอมูล 2 วัน  โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
2.  ขอมูลการใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวา
เกณฑปกติ 
 
 การใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑ
ปกติ  แบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
 

1.  การเปดรับส่ือการเปดรับส่ือ      ในที่นี้จะหมายความถึงเฉพาะสื่อโทรทัศนเทานั้น    
โดยแบงเปน  5  แบบ 

 
1.1   การเปดรับโทรทัศน 
1.2   การเปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรม 
1.3   การเปดรับโทรทัศนและปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
1.4   การเปดรับโทรทัศน  ทํากิจกรรม  และปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

 
 2.  การใชเวลากับครอบครัว  หมายถึง  การทํากิจกรรมรวมกับคนในครอบครัว  เชน  
การรับประทานอาหาร  ไปเที่ยว  พูดคุย  โดยไมมีการเปดรับโทรทัศน 
 
         3.  การใชเวลาวาง  หมายถึง  กิจกรรมที่เด็กๆ กระทําโดยไมอยูในสวนของการใชเวลา
กับครอบครัวและการเปดรับโทรทัศน  อาจเปนกิจกรรมที่ทําคนเดียว  เชน  อานหนังสือ  หรือ
อาจจะเปนกิจกรรมทํารวมกับบุคคลอื่น  เชน  เลนกีฬา  เลนกับเพื่อน  คุยโทรศัพท  
 
         4.  การนอน  หมายถึง  การนอนพักผอนทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
  
    5.  อ่ืน ๆ   คือ   กิจวัตรที่ทําประจําวัน   เชน   อาบน้ํา  แตงตัว  ไปเรียนพิเศษ  ไปหาหมอ  
เปนตน   
 

รายละเอียดขอมูลดานประชากรและการใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติแตละคน  มีดังตอไปนี้ 
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 ครอบครัวของด.ช. บอย 
 
 ด.ช. บอย เปนลูกชายคนโตในบรรดาพี่นอง 3 คน  โดยมีนองชายชื่อบาส  อายุ 10 ขวบ
และนองเบลล  อายุ 6 ขวบ  พอของบอยรับจางทํานามบัตรรวมไปถึงรับออกแบบลวดลายจาก
คอมพิวเตอร งานที่ทําใชอุปกรณเพียงคอมพิวเตอรและพรินเตอรเทานั้น ทําใหพอของบอยเลือกที่
จะทํางานอยูกับบาน  เพราะสะดวก  ประหยัดคาใชจายในการเชาสถานที่ที่อ่ืนและอีกประการ  คอื  
เพื่อชวยดูแลนองที่ยังเล็กอยู  เนื่องจากแมของบอยใชบริเวณหนาบานเปดเปนรานอาหารตามสั่ง  
และจะมีลูกคาตลอดเวลา  โดยเฉพาะชวงเที่ยงคนจะมาสั่งอาหารมาก 
 
 บอยเปนเด็กที่คอนขางเงียบขรึม พูดนอย  ขี้อาย  ผิดกับนองๆ ที่ราเริง  คุยเกง  บอยเปน
นักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน ทําใหมีรูปรางผอมสูงแตแข็งแรง บอยตองไปซอมกีฬาที่โรงเรียน
ทุกวันจันทร  พุธ  ศุกร  ตั้งแตบาย 2 น.ถึง 5 น.เย็น ในชวงเชาของทุกวัน  บอยจะตื่นนอนประมาณ 
9-10 น.  ลงมาอาบน้ําและดูแลนองๆ ที่จะตื่นลงมาเลนหรือดูโทรทัศนที่ขางลางกอนแลวเพียง
ลําพัง  เนื่องจากพอตองขี่รถจักรยานยนตไปสงแมที่ตลาดเพื่อซื้อของสดมาประกอบอาหาร  ตั้งแต
เวลา 7-8 น.  และจะกลับเขาบานประมาณ 10 น.เพื่อจัดเตรียมราน  บอยจะเปนคนชวยแมเตรียม
อุปกรณตางๆ และชวยจัดเตรียมของสด  ทั้งหมู  ไก  กุง  ทั้งยังเปนคนเด็ดพริก  ลาง  หั่นผัก  ทํา
พริกน้ําปลา  เตรียมพวงเครื่องปรุง  จานและนําใบตองรองกลองโฟม  จนทุกอยางเรียบรอย  แมจะ
เร่ิมขายอาหารประมาณ 11 น.  มีทั้งแบบทานที่รานและนําไปสงตามละแวกใกลเคียง  หรือใส
กลองโฟมกลับบาน  ลูกคาสวนใหญจะเปนคนที่อาศัยอยูในซอยนั้น  ถาเปนวันจันทรถึงศุกรก็จะมี
พนักงานบริษัทแถวนั้นเปนลูกคาเพิ่มข้ึนมาดวย  ทุกคนในบานจะเริ่มรับประทานอาหารมื้อแรก
ตอนเที่ยง  ยกเวนแมเพราะชวงนั้นจะเปนชวงเวลาที่มีลูกคามากที่สุด  และแมของบอยก็จะขาย
จนกระทั่ง 4 ทุมกวาและปดบานในเวลา 5 ทุมกวา 
 
 บานของบอยเปนบาน 2 ชั้น  โดยชั้นบนจะเปนพื้นที่โลงไมมีการแบงเปนหอง  ที่ชั้นบนนี้
ใชเปนที่สําหรับนอนในตอนกลางคืน  โดยทุกคนจะนอนรวมกันหมด  และใชเปนพื้นที่เก็บเสื้อผา
เทานั้น  โดยมีตูเสื้อผาตั้งอยู 2 ใบ  และเครื่องนอนจัดวางอยูอีกมุมหนึ่งของหอง  เพราะในเวลาอื่น
ทุกคนจะอยูขางลางกันหมด  พื้นที่ชั้นลางแบงเปน 3 สวน  สวนแรกคือ  บริเวณหนาบาน  ใชตั้ง
โตะและอุปกรณสําหรับขายอาหาร  สวนที่สอง  มีการกั้นเปนหองกระจก  ติดเครื่องปรับอากาศ
เพื่อกันกลิ่นควันจากการทําอาหารเขามารบกวน  ในหองนี้จะเปนหองทํางานของพอ  มีโตะ
คอมพิวเตอรและพรินเตอรอยูที่มุมหนึ่งของหอง  ที่อีกมุมหนึ่งเปนที่วางโทรทัศนขนาด 14 นิ้ว  และ
ขางๆ กันนั้นเปนโซฟาสําหรับนั่งดูโทรทัศน 
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 โทรทัศนของบานของบอยเปนแบบที่มีเสาอากาศติดอยูกับตัวเครื่อง  เมื่อตองการเปลี่ยน
ชองก็ตองมีการปรับเสาอากาศ  หรือถารับชมชองเดิมนานๆ ภาพก็จะเร่ิมไมชัด  บางครั้งเปนคลื่น
รบกวนหรือมีแตเสียงไมมีภาพ  ทําใหทุกคนในบานมักจะเลือกรับชมโทรทัศนเพียงสถานีเดียว  ไม
มีการเปลี่ยนชอง  เพื่อที่วาจะไมตองปรับเสาอากาศบอย  ทุกเชานองๆ ของบอยจะตื่นลงมาเปด
โทรทัศนดูแตเชา  แตเมื่อดูไปไดสักครูก็จะเริ่มหันไปเลนกันเอง  โดยยังเปดโทรทัศนทิ้งไวอยางนั้น   
เมื่อพอและแมกลับมา  พอก็เดินมาดูวาโทรทัศนกําลังมีรายการอะไร  ถานาสนใจก็จะนั่งดู  แตถา
ไมนาสนใจก็จะนั่งทํางานของตน  ในระหวางที่บอยชวยแมทํางานก็จะหันมาดูโทรทัศนบางเปน
ระยะๆ  และถามีชวงเวลาวาง  บอยก็จะเขามานั่งดูโทรทัศนรวมกับนองๆ ดวย 
 
ขอมลูการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ช. บอย  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 

 
ตารางที่ 51 

 
การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. บอย 

(จากการเก็บขอมูลในวนัศุกรที่ 6 เม.ย. 2544) 
 

0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 
การรับส่ือ 

1 2 3 4 
ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.15’ 3.15’ 1.30’ 1.45’ 0.00’ 5.00’ 9.20’ 0.45’ 
 

ตารางที่ 52  
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. บอย 
(จากการเก็บขอมูลในวนัจนัทรที่ 16 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.30’ 5.50’ 1.30’ 1.50’ 0.00’ 0.45 10.20’ 2.30’ 
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จากการเก็บขอมูล  เนื่องจาก ด.ช.บอยเปนนักกีฬาบาสเกตบอลของโรงเรียน จึงตองมี
การไปซอมกีฬาทุกวันจันทร  พุธ  และศุกร  จึงทําการเลือกเก็บขอมูลในวันที่ ด.ช. บอยตองไปซอม
บาสเกตบอลที่โรงเรียน 1 วันและวันที่ไมตองไปซอมบาสเกตบอลอีก 1 วัน  เพื่อดูความเหมือนหรือ
ความแตกตางในการใชเวลาชวงตางๆ ในแตละวัน  พบวา ด.ช. บอยจะใชเวลาในการนอนมาก
ที่สุด  โดยเฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง   

 
ในดานการเปดรับโทรทัศนโดยสวนใหญจะเปนการดูโทรทัศนพรอมกับการทํากิจกรรม

อ่ืนๆ ดวย  เนื่องจากครอบครัวของ ด.ช. บอยจะมีการเปดโทรทัศนไวทั้งวัน  โดยกิจกรรมที่ทํา  
ไดแก  การรับประทานอาหาร  เลนกับนองและชวยแมขายอาหาร  โทรทัศนจะมีความสําคัญนอย
มาก  เพราะบอยจะยุงอยูตลอดเวลา  พอมีเวลาวางจึงจะหันมาดูโทรทัศนเปนครั้งคราวไป 

 
ในดานการใชเวลาวางจะมีความแตกตางกันอยางมากระหวางวันที่ตองไปซอม

บาสเกตบอลกับวันที่ไมตองไปซอม  โดยในวันที่ตองไปซอมกีฬา  การใชเวลาวางของบอยจะมี
ประมาณ 4-5 ชั่วโมง  ในขณะที่วันที่ไมตองไปซอมจะมีการใชเวลาในสวนนี้เพียง  1-2 ชั่วโมง  โดย
กิจกรรมที่บอยทําในชวงนี้คือการเดินไปคุยกับเพื่อนที่บานอยูในซอยเดียวกัน 
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ครอบครัวของ ด.ช. หวัน 
 
 ครอบครัวของ ด.ช. หวัน มีสมาชิกทั้งหมด 5 คน  ประกอบไปดวย พอ  แม  นาสาว  
นองสาวและตัวหวันเอง  พอของหวันเปนพนักงานสงเอกสารบริษัทแหงหนึ่ง  แมของหวันเปน
เจาหนาที่ฝายบุคคลของบริษัทอีกแหงหนึ่ง  นาสาวของหวันเปนผูชวยชางตัดเสื้ออยูที่รานตัดเสื้อ
ในซอยบาน  สวนนองสาวของหวัน  อายุ 11 ป 
 
 ด.ช. หวันเปนเด็กที่มีลักษณะทาทาง  และจิตใจคลายผูหญิง  การพูดจาจึงเปนไปใน
ลักษณะจีบปากจีบคอ  หวันเปนเด็กราเริง  เขากับคนงาย  โกรธงายหายเร็ว  หวันจะชอบคบกับ
เพื่อนผูหญิงมากกวาเพื่อนผูชาย  เพราะเปนคนชางคุยเหมือนกัน  หวันเลาใหฟงวาเวลาอยูกบักลุม
เพื่อนผูชายมักจะโดนลอตางๆ นานา จึงไมคอยชอบเลนกับเพื่อนผูชายเทาไรนัก 
 
 บานของหวันเปนเพียงหองเชาหองหนึ่งในแฟลตที่กรุงเทพมหานครเปดใหเชา  โดยตัง้อยู
ในซอยสํานักงานเขตยานนาวา  เพราะจริงๆ แลวทั้งพอและแมของหวันเปนคนตางจังหวัดที่เขามา
ทํางานในกรุงเทพฯ  หองนั้นเปนหองเล็กๆ  แบงเปนสัดสวนโดยใชตูกั้น  โดยสวนแรกเปนสวนที่ไว
ใชดูโทรทัศน  ทานขาว  โดยมีโตะแบบพับไดตัวเล็กๆ หนึ่งตัว  ถัดมาเปนตูเส้ือผาเตี้ยๆ ซึ่งใชเปนที่
วางโทรทัศนดวย  หลังตูจึงเปนพื้นที่ที่ไวสําหรับนอน  โดยมีเครื่องนอนเพียงหมอนและเสื่อปู ซึ่ง
หลังจากตื่นนอนแลวก็จะมวนเสื่อเก็บ  แลวเอาหมอนทับไวอีกที 
 
 บานของหวันมีโทรทัศนเพียงเครื่องเดียว  จึงตองดูโทรทัศนรวมกัน  แตก็ไมเคยมีปญหา
ทะเลาะกันเรื่องแยงกันดูรายการโทรทัศน  เพราะสวนใหญก็จะชอบดูรายการประเภทเดียวกัน  
เชน  ละคร  หรือวาไรตี้ 
 
 หวันจะตื่นนอนตอนประมาณ 9.15 น.  เพราะตองตื่นมาดูแลนอง  หลังจากที่พอแม
ออกไปทํางานแตเชา  สวนนาสาวจะออกไปทํางานประมาณ 9.30 น.  เมื่ออาบน้ํา  แตงตัว
เรียบรอยแลว  หวันก็จะพานองออกไปหาอาหารเชารับประทานบริเวณใกลๆ แฟลต  และจะหาซื้อ
อาหารกลางวันมาเผื้อไวเลยเพื่อที่วาจะไดไมตองออกไปหลายรอบ  เมื่อกลับเขาหองแลว  หวันก็
จะเปดโทรทัศนดูวามีรายการอะไรนาดูบาง  เมื่อเลือกสถานีไดแลว  หวันกจ็ะนั่งดูโทรทัศนพรอมๆ 
กับเลนกับนองไปดวย  จนกระทั่งเที่ยงกวา  ก็จะจัดการเรื่องอาหารกลางวันใหนอง  สวนตัวเองจะ
ทานตอนประมาณ 14.30 น.  พรอมๆ กับดูละครตอนบายที่มีการนํากลับมาฉายซ้ําอีกรอบ  เมื่อ
ละครจบก็จะปดโทรทัศน  และชวยเก็บกวาดทําความสะอาดบาน  หลังจากนั้นก็จะนอนเลนกับ
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นองจนนองนอนหลับ  จึงลุกขึ้นมาโทรศัพทไปคุยกับเพื่อน  ในตอนเย็น  พอแมจะกลับมาถึงบาน
ในเวลาที่ไลเลี่ยกัน  เมื่อกลับมาถึงก็จะมานั่งคุยเลนกับลูก  รอเวลาจนนาสาวกลับมาบาน  พอ
เวลาประมาณ 19.00 น.  ก็จะรับประทานอาหารที่แมแวะซื้อกอนกลับเขาบานดวยกันและดู
โทรทัศนไปดวย  หลังรับประทานอาหารเรียบรอยแลว  หวันก็จะลงไปเดินเลนบริเวณชั้นลางของ
แฟลต  และจะกลับเขาบานตอนที่ละครหลังขาวมา  ทุกคนจะดูละครและพูดคุยกันถึงละครที่ดู  ใน
ระหวางนั้นหวันก็จะชวยแมพับผาที่ไมตองรีดไปดวย  ทุกคนจะดูโทรทัศนตอไปจนถึงเวลา
ประมาณเที่ยงคืนแลวจึงพากันเขานอน 
 
ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ช. หวัน  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่  53 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. หวนั 
(จากการเก็บขอมูลในวนัพฤหัสบดีที ่5 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.00’ 1.25’ 1.20’ 2.10’ 5.25’ 0.35’ 10.50’ 0.45’ 
 

ตารางที่  54 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ช. หวนั 
(จากการเก็บขอมูลในวนัจนัทรที่ 23 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

0.00’ 1.20’ 3.20’ 3.50’ 2.50’ 2.40’ 9.10’ 0.30’ 
 
จากการเก็บขอมูล  พบวา ด.ช. หวันใชเวลาสวนใหญหมดไปกับการนอน  โดยเฉลี่ยจะ

นอน 10 ชั่วโมงตอวัน  รองลงมาคือ  การใชเวลากับครอบครัวโดยไมไดเปดรับโทรทัศน  ซึ่งเวลาใน
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สวนนี้จะเพิ่มข้ึนในชวงของวันหยุดที่สมาชิกในครอบครัวไมตองไปทํางานโดยสวนใหญจะเปนการ
ออกไปซื้อของ  เชน  เสื้อผาและของใชนักเรียนสําหรับชวงเปดเทอม  โดยจะเปนการทยอยซื้อเพื่อ
ตอนใกลเปดเทอมจะไดไมฉุกละหุกเกินไป 

 
ในดานการเปดรับโทรทัศน  พบวา ด.ช. หวันมกัจะเปดรับโทรทัศนพรอมกับทํากิจกรรม

และมีปฎิสัมพันธกับสมาชิกในครอบครัวไปดวย  โดยกิจกรรมที่มักจะทําในชวงนี้มักจะเปนการ
รับประทานอาหารเย็นรวมกับสมาชิกคนอื่นๆ  ซึ่งจะมีการรับประทานอาหารไปดวยพูดคุยไปดวย  
กิจกรรมที่ทําในชวงนี้รองลงมาจากการรับประทานอาหาร  คือ  การทํางานบาน 

 
ในดานการเปดรับโทรทัศนพรอมกับมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น  พบวาจะเปนในชวงเวลา

ที่ดูละครหลังขาวภาคค่ําและรายการบันเทิงหลังละคร  ซึ่งจะเปนชวงเวลาที่ทุกคนในครอบครัว
รับชมโทรทัศนรวมกันและเสร็จส้ินจากภารกิจประจําวันอื่นๆ  โดยหัวขอสนทนาก็มักจะเกี่ยวกับ
ละครหรือส่ิงที่ชมอยู 

 
ในดานการเปดรับโทรทัศนพรอมกับการทํากิจกรรม  พบวา  จะเปนชวงกลางวันมากกวา

กลางคืน  โดยกิจกรรมที่ทําในขณะเปดรับโทรทัศน  คือ  การรับประทานอาหาร  รองลงมาคือการ
เลนกับนอง  เนื่องจากในวันธรรมดาในชวงกลางวันหวันมักจะอยูกับนองตามลําพังสองคน 
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ครอบครัวของ ด.ญ. นุน    
 
 ด.ญ. นุน  เปนลูกสาวคนเดียวของครอบครัว  เธออาศัยอยูกับพอ อา และยา  พอของนุน
อายุ 39 ป ทํางานที่รานอาหารแถวสีลม  อาของนุน  อายุ 32 ป ทํางานที่รานขายของเกา  ยาของ
นุน อายุ 62 ป  ที่บานของนุนจะไมเคยเงียบเลย  เพราะคุณยาจะชอบเก็บสุนัขจรจดัที่ไปพบเห็นมา
เลี้ยงไว  ตอนแรกสุนัขมีเพียงไมกี่ตัว  แตตอนนี้มีสุนัขอยูเต็มช้ันลางของบาน  เพราะสุนัขไดออกลูก
ออกหลาน  และยังมีที่ยาเก็บมาเลี้ยงเพิ่มเติมอยูเร่ือยๆ สุนัขทุกตัวจะรักและติดคุณยามาก  ถาวัน
ไหนที่คุณยาตองออกไปทําธุระขางนอกบาน  สุนัขก็จะแขงกันรองจนบางครั้งเพื่อนบานเดินมาตอ
วา  คุณยาจึงตัดสินใจอยูบานมากกวาออกไปขางนอก 
 
 นุนเปนเด็กราเริง  คุยเกง และเปนเด็กที่มีผลการเรียนดี  แตเวลาอยูบานนุนจะคอนขาง
เงียบ  เรียบรอย  เพราะไมมีเพื่อนคุย  เน่ืองจากพอของนุนทํางานตอนกลางคืน  จะออกจากบาน
เวลาประมาณ 16.30 น. ปละจะเลิกงานกลับถึงบานเวลาประมาณ 4.45 น. พอจึงใชเวลาชวง
กลางวันนอนพักผอน  สวนอาก็จะออกไปทํางานชวงสายๆ และกลับถึงบานในตอนค่ํา  สําหรับยา
ก็จะอยูแตชั้นลางของบานคอยดูแลสุนัขที่เก็บมาเลี้ยง  ในชวงปดเทอม  นุนจึงใชเวลาสวนใหญอยู
แตในหองของตัวเองทั้งวัน  จะมีบางชวงเวลาเทานั้นที่จะลงมาดูยาที่ชั้นลาง  และคอยชวยยาให
อาหารสุนัข   
 
 บานของนุนเปนทาวนเฮาส 3 ชั้น  มีพื้นที่สําหรับจอดรถในบริเวณบานได 1 คัน  แต
เนื่องจากที่บานของนุนไมมีรถยนต  ยาจึงใชที่บริเวณนั้นเปนที่เลี้ยงสุนัขแทน  ถัดจากบริเวณนั้น
เขาตัวบานจะเปนหองรับแขก  มีเตียงนอนไมขนาดใหญอยูติดกําแพงดานหนึ่ง  ยาจะใชเตียงนั้น
นอนในเวลากลางคืนดวย  นุนเลาใหฟงวา  จริงๆ แลว  ยาจะนอนกับอาที่หองขางบน  แตหลังจาก
ที่เลี้ยงสุนัขมานานจึงเกิดความผูกพันกัน  ยาเดินไปไหน  สุนัขก็จะพากันเดินตาม  ตอนกลางคืน  
ยาจะขึ้นนอน  สุนัขก็จะพากันหอนจนยาตองลงมานอนชั้นลางแทน  ถัดจากหองรับแขกก็จะเปน
หองน้ําและประตูกระจกเปดไปสูหองครัว  สาเหตุที่ตองมีกระจกกั้นก็เพื่อกันสุนัขและขนของมัน
ปลิวเขาไปในหองครัว  ชั้นสองของบานแบงเปนหองนอนของพอและหองนอนของอา  บนชั้นสาม
แบงเปนหองนอนของนุน  อีกฟากเปนที่โลง  มีลังหนังสือ  และลังเสื้อผาที่ไมใชแลววางเรียงกันอยู 
 
 บานของนุนมีโทรทัศน 3 เครื่อง  วีดีโอ 2 เครื่อง เครื่องเลนเกมเพลยสเตชั่น  และเครื่อง
คอมพิวเตอร  อยางละ 1 เครื่อง  โทรทัศนเครื่องแรกและวีดีโออยูในหองของพอ  เครื่องที่สองอยูใน
หองของอา  เครื่องสุดทาย  เครื่องเลนเกมเพลยสเตชั่น  และเครื่องคอมพิวเตอร  อยูในหองของนุน  
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สําหรับช้ันลางเคยมีโทรทัศนแตสุนัขชอบวิ่งเลนกันในบาน  จึงชนโทรทัศนเครื่องนั้นลงมาเสีย  ยา
จึงบอกวาไมตองซื้อใหมเพราะยาก็ไมมีเวลาดูเหมือนกัน 
 
 นุนจะตื่นนอนประมาณ 12.00 น.  หลังจากอาบน้ําแลว  ก็จะลงไปดูยาที่ชั้นลาง  และนํา
อาหารขึ้นมารับประทานบนหองพรอมกับเปดโทรทัศนดูไปดวย  หลังจากทานอาหารเสรจ็  นุนกป็ด
โทรทัศนและโทรศัพทไปคุยกับเพื่อน  หลังจากนั้นก็จะอานหนังสือหรือนอนเลน  จนกระทั่งเวลา 
14.30 น.จึงเปดโทรทัศนอีกครั้งเพื่อดูละครภาคค่ําที่นํามาฉายใหมอีกครั้ง  โดยดูอยางตั้งใจไมมี
การเปลี่ยนชองเลย  เพราะเปนละครที่ชอบ  เมื่อละครจบ  นุนก็จะหารายการอื่นดูไปเร่ือยๆ หรือ
อาจจะปดโทรทัศนแลวออกไปคุยกับเพื่อนแถวบาน  เวลาประมาณ 16.45 น.  จึงชวยยาใหอาหาร
สุนัข  แลวจึงกลับข้ึนหอง  เปดโทรทัศนดูละครหลังขาว 18.00 น. จนจบ  แลวจึงไปอาบน้ํา  
จนกระทั่งเวลา 20.30 น. จึงกลับมานั่งดูละครหลังขาวภาคค่ํา  พรอมกับรับประทานอาหารเย็นไป
ดวย  หลังจากทานอาหารเสร็จแลวก็จะนั่งดูโทรทัศนไปเร่ือยๆ จนถึงเวลาประมาณเที่ยงคืนจึงปด
โทรทัศนแลวจึงเขานอน 
 
ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ญ. นุน  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่  55 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. นุน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอังคารที่ 24 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

8.35’ 0.15’ 0.15’ 0.00’ 0.20’ 0.50’ 10.00’ 0.50’ 
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ตารางที่  56 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. นุน 
(จากการเก็บขอมูลในวนัพฤหัสบดีที ่26 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

4.25 2.30’ 0.25’ 0.00’ 0.50’ 2.30’ 11.00’ 0.55’ 
 
จากการเก็บขอมูล  พบวา  ด.ญ. นุนจะใชเวลาสวนใหญกับการนอน  โดยเฉลีย่สวนใหญ

จะนอนวันละ 10  ชั่วโมงขึ้นไป  รองลงมาคือการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  ซึ่งสูงถึงวันละ
ประมาณ 6.5  ชั่วโมง  ทั้งๆที่นุนมีโอกาสในการเขาถึงสื่อตางๆ  ทั้งเครื่องเกมเพลยสเตชั่น  
คอมพิวเตอร  แตนุนกับเลือกชมโทรทัศนมากกวา  ทั้งนี้เนื่องมาจากไมมีคนเลนเกมเปนเพื่อน  และ
เกมที่มีอยูก็เลนจนเบื่อแลว 

 
ในดานการเปดรับโทรทัศนพรอมกับทํากิจกรรมไปดวยนั้น  กิจกรรมที่ทํา  ไดแก  การ

รับประทานอาหารหรือการอานหนังสือการตูนผูหญิง  แตการใชเวลาในชวงนี้มีไมมากนัก  เมื่อ
รับประทานอาหารเสร็จ  นุนก็จะหันกลับไปดูโทรทัศนเพียงอยางเดียว  หรือเมื่ออานการตูนไปได
สักพัก  แลวหันมาไมมีรายการโทรทัศนที่นาสนใจ  นุนก็จะปดโทรทัศนแลวหันมาอานหนังสือ
การตูนเพียงอยางเดียว 

 
ในดานการเปดรับพรอมกับมีปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น  จะพบวามีนอยมาก  เฉลี่ยแลววัน

ละประมาณ 10 นาที  โดยจะเปนลักษณะที่พอหรืออาแวะเขามาทักทาย  หรือพูดคุยสั้นๆ  
หลังจากกลับจากทํางาน  และจะพบวานุนจะไมมีชวงเวลาของการเปดรับโทรทัศนหรือทํากิจกรรม
ใดๆ  มักจะทําเพียงคนเดียว  จึงไมมีผูรวมทํากจิกรรมและมีปฎิสัมพันธดวย 
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ครอบครัวของ ด.ญ. รินทร      
 
 ด.ญ. รินทรเปนลูกสาวคนเดียว  พอของรินทรอายุ  48  ปแมอายุ  44  ปทั้งพอและแม
ทํางานบริษัทแหงหนึ่งใกลบาน  โดยทั้งคูจะเลิกงานกลับถึงบานประมาณ  18.00น.  แตแมของริ
นทรจะแวะกลับมาบานในตอนกลางวัน  ในชวงวันจันทรถึงศุกรที่พอและแมไปทํางาน  รินทรจึงอยู
บานกับยาย  แตตางคนตางก็อยูในหองของตัวเอง 
  

รินทรเปนเด็กเงียบ ๆ เรียบรอย  ชอบตอจิกซอว  โดยสามารถตอจิกซอวขนาด  500  ชิ้น  
ใหเสร็จไดภายใน  2  วัน  รินทรมักอยูบานกลับญาติ ๆ ที่มีอายุรุนราวคราวเดียวกัน  เพราะบาน
ญาติอยูละแวกเดียวกันหมด  และแมเปนหวงรินทรที่จะตองอยูบานกลับยายเพราะเปนเด็กกับคน
แก  จึงใหญาติ ๆ มาอยูเปนเพื่อน  โดยสวนใหญรินทรจะอยูในหองนอนของตนเองกับญาติ ๆ  
นอกจากเวลารับประทานอาหาร  จึงลงมาขางลาง 
    
 บานของรินทรเปนบานเดี่ยว  2  ชั้น  ไมมีบริเวณ  โดยชั้นลางเปนหองโลงหองใหญหอง
หนึ่ง  แตมีการแบงเปนสัดสวน  โดยสวนแรกเปนสวนที่ตั้งโตะคอมพิวเตอร  ถัดมาเปนโตะอาหาร
ขนาด  8  ที่นั่ง  สวนตอมาเปนโตะยาวสําหรับดูโทรทัศน  สวนตอมากั้นขึ้นใหมเปนหองนอนยาย  
หองน้ําแลบันไดขึ้นชั้นบน  บนชั้น  2  ของบานแบงเปนหองนอนของพอแม  และหองสําหรับวางตู
เสื้อผาของครอบครัว 
 
 บานของรินทรมีโทรทัศนทั้งหมด 4 เครื่อง  วีดีโอ 2 เครื่อง  เครื่องเลนเกมเพลยสเตชั่น  
คอมพิวเตอร  และวีดีโอซีดี 1 เครื่อง  โดยโทรทัศนเครื่องแรกอยูที่หองรับแขกชั้นลาง  ซึ่งจะใชเปดดู
เวลารับประทานอาหาร  เครื่องที่ 2 อยูในหองของยาย  โทรทัศนเครื่องที่ 3 วีดีโอ เพลยสเตชั่น  
และวีดีโอซีดีอยูในหองนอนของรินทร  โทรทัศนเครื่องสุดทายและวีดีโออีกเครื่องอยูในหองนอนของ
พอแม 
 
 รินทรจะตื่นนอนประมาณ 10.45น.  เมื่อตื่นเชาขึ้นมาก็จะฟงเพลงจากวิทยุ  พรอมๆ กับ
เก็บที่นอน  จนกระทั่งเวลาประมาณ 11.00น.  จึงปดวิทยุแลวไปอาบน้ํา  จากนั้นเวลาประมาณ 
12.15 น.  จึงลงมาทานขาวพรอมกับแมที่จะแวะกลับมาบานทุกเที่ยง  และเปดโทรทัศนดูกันไป
ดวย  จนกระทั่งเวลาประมาณ 12.50น.  แมจึงกลับไปทํางานตอ  รินทรจึงกลับข้ึนหอง  เปดวิทยุ
ฟงพรอมกับตอจิกซอวหรืออานหนังสือการตูนผูหญิงไปดวย  จนถึงเวลาประมาณ 14.30น.  จึงปด
วิทยุเพื่อเปดโทรทัศนดูละครตอนบายที่นํากลับมาฉายใหม  หลังละครจบก็จะดูรายการอื่นไป
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เร่ือยๆ  จนไมมีอะไรนาสนใจจึงปดโทรทัศน  โดยระหวางที่ดูโทรทัศนนั้น  รินทรก็จะชอบตอจิกซอว
ไปดวย   เวลาประมาณ 16.00-17.00น.  แอมผูซึ่งเปนญาติรินทรซึ่งอยูบานขางๆ  ก็จะเขามาคุย
มาอยูเปนเพื่อนรินทร  จนดึกจึงกลับบาน  เวลาประมาณ 19.15น.  จึงลงมาขางลางเพื่อ
รับประทานอาหารพรอมพอแม  แลวจึงไปอาบน้ํา  จากนั้นก็จะขึ้นไปดูละครและรายการโทรทัศน
อ่ืนๆ  จนกระทั่งเวลาประมาณเที่ยงคืนกวาจึงเขานอน  
 
ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ญ. รินทร  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่  57 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. รินทร 
(จากการเก็บขอมูลในวนัเสารที่ 7 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

1.25’ 2.10’ 1.30’ 2.00’ 0.20’ 1.15’ 11.00’ 2.25’ 
 

ตารางที่  58 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. รินทร 
(จากการเก็บขอมูลในวนัพธุที่ 18 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

1.45’ 2.10’ 1.35’ 1.00’ 0.25’ 4.10’ 11.30’ 1.15’ 
 
จากการเก็บขอมูล  พบวา  ด.ญ. รินทรใชเวลาสวนใหญกับการนอน  เชน  เดียวกับวัยรุน

คนอื่นๆ  โดยเฉลี่ยจะนอนวันละ 11-12 ชั่งโมง  รองลงมาจะเปนการใชเวลาในการรับชมโทรทัศน  
และการใชเวลาวาง 
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ในดานการเปดรับโทรทัศน  รินทรมักจะเปดรับโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ  โดย
กิจกรรมที่มีการทําหนาจอโทรทัศนทุกครั้ง  คือ  การรับประทานอาหาร  รองลงมาคือการตอจิกซอว
และการอานหนังสือโดยหนังสือที่ชอบอานจะเปนหนังสือการตูนผูหญิง  หรือนิตยสารที่มีเร่ืองราว
ของดารานกัรองญี่ปุน  ในการตอจิกซอวขณะเปดรับโทรทัศนจะเปนลักษณะตั้งใจตอจิกซอว 
โดยจะเงยหนาขึ้นมาดูโทรทัศนเฉพาะในชวงเวลาที่เสียงจากโทรทัศนดังขึ้นมากกวาปกติ 
โดยปกติแลว  รินทรจะทํากิจกรรมนั้นเพียงลําพังในชวงกลางวัน  พอตอนเย็นจึงจะทํากิจกรรม
รวมกับญาติที่อายุใกลเคียงกันที่จะมาอยูเปนเพื่อนในทุกๆ เย็น  โดยระหวางที่ทํากิจกรรมก็มักจะ
พูดคุยกันไปดวย 
 
 ในดานของการใชเวลาวางของ ด.ญ. รินทรจะหมดไปกับการทํากิจกรรมตางๆ  เชน  ตอ
จิกซอว  อานหนังสือ  โดยกิจกรรมเหลานี้จะเกิดขึ้นหลังจากที่โทรทัศนไมมีรายการใดหนาดู  
นอกจากนี้ยังพบวาในสวนของการใชเวลากับครอบครัวของรินทรจะมีนอยมาก  ทั้งนี้เนื่องจากริ
นทรมักจะอยูบนหองสวนตัวเกือบตลอดทั้งวัน  จะลงมาพูดคุยหรือรับประทานอาหารกับพอแมก็
มักจะมีการเปดรับโทรทัศนไปดวยเสมอไมวาจะเปนวันธรรมดาที่พอแมตองไปทํางาน  หรือใน
วนัหยุดที่พอแมอยูกับบาน 
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ครอบครัวของด.ญ. เมย 
 
 ด.ญ. เมย  เปนนองคนสุดทองในบรรดาพี่นองทั้งหมด 5 คน  โดยพี่นองทุกคนเปนผูหญิง
ทั้งหมด  พี่คนโตชื่อนา  อายุ 28 ป  คนรองชื่อเก  อายุ 25 ป  คนตอมาชื่อยู  อายุ 18 ป  ฝน  อายุ 
17 ป  และคนสุดทองคือเมย  พอของเมย  อายุ 60 ป  เคยเปนเจาของบริษัทรับเหมากอสราง  แต
เนื่องจากประสบกับภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ํา  และปญหาดานสุขภาพ  ทําใหบริษัทตองปดกิจการไป  
ปจจุบันพอของเมยจึงไมไดประกอบอาชีพอะไร  รายไดหลักของครอบครัวจึงมาจากแมที่มีอาชีพ
ขายกวยจั๊บอยูที่ตลาดใกลบาน  โดยจะขายตั้งแตเชามืดถึงประมาณบายโมง  เมยบอกวาถาเปน
สมัยกอนแมจะออกไปขายตอนชวงเย็นอีกรอบดวย  แตตอนนี้ไมขายแลวเพราะวาเหนื่อยเกินไป  
เลยขายแคตอนเชาอยางเดียว  รายไดสวนอื่นๆ มาจากพี่ๆ ที่ชวยหารายไดจากการทํางานพิเศษที่
หางสรรพสินคานอกเหนือจากเวลาเรียน 
 
 เมยเปนเด็กราเริง  เขากับผูอ่ืนไดงาย  ทําใหเมยมีเพื่อนมาก  เมยเปนเด็กที่รักอิสระ  
ชอบไปเที่ยว  เมยจึงชอบนัดกับเพื่อนๆ ไปเที่ยวตางจังหวัดบอยๆ  แตสวนใหญจะเปนการไปเที่ยว
แบบเชาไปเย็นกลับ  เมยใหเหตุผลวาเปนเพราะพอไมชอบใหลูกไปเที่ยวคางคืนนอกบานเพราะ
อันตรายเกินไป  ซึ่งเมยก็เขาใจและปฏิบัติตาม 
 

บานของเมยเปนบานไม 2 ชั้น  มีชั้นลอย  โดยชั้นลางเปนหองครัว  ที่ตั้งโตะทานอาหาร  
หองน้ํา  และใชเปนที่เก็บอุปกรณขายกวยจั๊บของแม  ชั้นลอยเปนหองเดยีว  ใชเปนหองนอนของ
พี่ๆ และเปนที่ดูโทรทัศนของเมย  แตเมยจะนอนที่หองชั้น 3 กับพอแม 

 
บานของเมยมีเครื่องรับโทรทัศน 2 เครื่อง  เครื่องหนึ่งตั้งอยูในหองนอนของพี่ๆ  อีกเครื่อง

ตั้งอยูที่หองนอนของพอแม  สวนใหญเมยจะดูโทรทัศนที่หองของพี่ๆ  มากกวา  โดยเมยใหเหตุผล
วาถาดูโทรทัศนขางบน  ตองดูคนเดียว  เลยรูสึกเหงา  เพราะแมตองออกไปขายกวยจั๊บแตเชา  
สวนพอก็จะลงมานั่งเฉยๆ อยูชั้นลาง  เมยและพี่ๆ จะเริ่มดูโทรทัศนตั้งแตตื่นนอน   

 
เมยจะตื่นนอนประมาณเที่ยง  เมยเลาใหฟงวา  “ตื่นนอนแลว  อันดับแรกที่ตองทําคือดู

ทีวี  เพราะขี้เกียจลงไปอาบน้ําหรือทําอยางอื่น”  จนกระทั่งสายๆ  พี่ยูก็จะเริ่มลงไปอาบน้ําเพราะมี
เรียนพิเศษที่โรงเรียนชวงปดเทอม  สวนพี่ฝนก็เร่ิมแตงตัวเตรียมไปทํางานพิเศษที่หางสรรพสินคา  
จะเหลือก็แตเมยที่ยังนอนดูโทรทัศนคนเดียว  จนกระทั่งเที่ยง  เมยก็จะเปลี่ยนเสื้อผาเพื่อออกไปหา
อาหารกลางวันทานนอกบาน  จะกลับเขาบานอีกครั้งตอนเที่ยงกวาๆ  กลับมาก็จะเปดโทรทัศนดู
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ไปเร่ือยๆ จนเย็นที่โทรทัศนเกือบทุกสถานีมีขาว  เมยจึงปดโทรทัศนเพื่อลงไปอาบน้ํา  และทาน
อาหารเย็น  จากนั้นก็จะกลับข้ึนมาดูโทรทัศนพรอมกับพวกพี่ๆ  ที่กลับมาจากขางนอก  และดูไป
เร่ือยๆ จนกระทั่งถึงตี 2 เมยจึงขึ้นไปนอนบนหองกับพอและแม 
 
ขอมูลการใชเวลาทํากิจกรรมของ ด.ญ. เมย  จากการเก็บขอมูล 2 วันในชวงปดภาคเรียน 
 

ตารางที่  59 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. เมย 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอังคารที่ 17 เม.ย. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

1.10’ 2.00’ 2.30’ 0.30’ 1.15’ 0.30’ 9.40’ 0.35’ 
 

ตารางที่  60 
 

การใชเวลาทาํกิจกรรมของกลุมตัวอยางจากครอบครัวของ ด.ญ. เมย 
(จากการเก็บขอมูลในวนัอาทิตยที ่15 พ.ค. 2544) 

 
0.00’ (ชั่วโมง/นาที) 

การรับส่ือ 
1 2 3 4 

ครอบครัว การใชเวลาวาง นอน อื่นๆ 

1.50’ 2.40’ 3.45’ 2.15’ 0.00’ 0.45’ 10.20’ 0.45’ 
 
 จากการเก็บขอมูล  พบวา ด.ญ. เมยจะใชเวลาสวนใหญกับการนอน  โดยเฉลี่ยวันละ 10 
ชั่วโมง  รองลงมาคือการเปดรับโทรทัศน  โดยปกติแลวในชวงกลางวัน  เมยจะเปดรับส่ือเพียง
ลําพัง  โดยจะเปนการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  หรือเปดรับรวมกับการทํากิจกรรม  โดย
กิจกรรมที่ทําในชวงนี้คือการเลนกับหนูแฮมสเตอรที่ซื้อมาเลี้ยง  โดยจะใหอาหารและอาบน้ําใหมัน  
(การอาบน้ําของหนูแฮมสเตอร  คือ  การทาแปง  ไมใชการอาบดวยน้ําจริงๆ)  กิจกรรมการ
รับประทานอาหารหนาจอโทรทัศนในเวลานี้จะไมเกิดขึ้น  เพราะเมยจะออกไปหาอะไรทานขาง
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นอกมากกวาทานที่บาน  การรับประทานอาหารในขณะดูโทรทัศนไปดวยจะเกิดขึ้นในชวงเย็นที่พี่ๆ 
ทุกคนกลับมาบานแลว  โดยเมยจะทานขาวพรอมพี่ๆ  และมีการพูดคุยกันไปดวย  หลังจากการ
รับประทานอาหารแลว  ทุกคนก็จะนั่งคุยกันตอ  โดยบางครั้งอาจจะมีการทํากิจกรรมอืน่ๆ  เชน  รีด
เสื้อผาที่จะใสในวันรุงขึ้น  หรือจะเปนการเก็บกวาดบานเพื่อเตรยีมปูที่นอนไปดวย  เปนตน 
  

ในดานของการใชเวลากับครอบครัวจะนอยพอๆ กับกับการใชเวลาวาง  โดยเมยอาจจะ
แวะคุยกับพอที่นอนเลนอยูชั้นลางของบานสักพักกอนออกไปนอกบาน  หรืออาจจะเปนการลงไป
พูดคุยกับแมเมื่อแมเลิกขายกวยจั๊บกลับมาถึงบาน  การใชเวลาวางเปนการออกไปเดินซื้อของทาน
เนื่องจากบานใกลตลาดสด  หรือเปนการคุยโทรศัพทกับเพื่อนซึ่งแตละครั้งจะใชเวลาไมนานเทาไร 
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 ในสวนตอไป  เปนการนําเสนอขอมูลและรายละเอียดในการใชเวลาทํากิจกรรมตางๆ 
ของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติแตละคน  ภายใน 1 วัน   ซึ่งจากการ
เก็บขอมูล  พบวา  โดยเฉลี่ยแลวใน 1 วัน  เด็ก ๆ  แตละคนมีการใชเวลาในทํากิจกรรมแตละอยาง
ดังตารางตอไปนี้   
 

ตารางที่  61 
 

เวลาโดยเฉลี่ยที่เด็กๆ ใชทํากิจกรรมตางๆ ใน 1 วัน 
 

0.00’  (ชั่วโมง/นาที) 
การรับส่ือ* 

ชื่อ 
1 2 3 4 

ครอบครัว 
การใช 
เวลาวาง 

นอน อื่นๆ 

     ด.ช. บอย 0.15’ 6.00’ 1.30’ 1.45’ 0.00’ 4.15’ 9.20’ 0.45’ 
     ด.ช. หวัน 0.00’ 1.20’ 3.20’ 3.50’ 2.50’ 2.40’ 9.10’ 0.30’ 
     ด.ญ.นุน 4.25’ 2.30’ 0.25’ 0.00’ 0.50’ 2.30’ 11.00’ 0.55’ 
     ด.ญ. รินทร 1.45’ 2.10’ 1.35’ 1.00’ 0.25’ 4.10’ 11.30’ 1.15’ 
     ด.ญ. เมย 1.50’ 2.40’ 3.45’ 2.15’ 0.00’ 0.45’ 10.20’ 0.45’ 
 
 * การเปดรับส่ือ  1. เปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว 

2.  เปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่น 
3. เปดรับโทรทัศนและปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 

    4. เปดรับโทรทัศน ทํากิจกรรม และปฏิสัมพันธ 
 
 จากตารางขางตน  พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติมีการ
ใชเวลาสวนใหญกับการนอนเชนเดียวกับเด็กอีก 2 กลุมที่ผานมา  และเด็กกลุมนี้มีการใชเวลากับ
ครอบครัวนอยที่สุดในกลุมตัวอยางของเด็กทั้ง 3 กลุม  โดยมีชวงเวลาการใชเวลากับครอบครัวโดย
ไมมีการเปดรับโทรทัศน  เพียงวันละไมถึง 1 ชั่วโมง  และมีเด็กถึง 2 คนจาก 5 คน ที่ไมมีการใช
เวลาในชวงนี้เลย  ไดแก  ด.ช.บอย  และ ด.ญ.เมย  โดยครอบครัวของ  ด.ช. บอย  จะมีการเปด
โทรทัศนไวเกือบจะตลอดทั้งวัน  แมวาจะไมมีใครรับชมอยูเลยก็ตาม  และ ด.ญ.เมย จะดูโทรทัศน
เพียงลําพังในชวงเวลากลางวัน  และเมื่อสมาชิกคนอื่นๆ กลับมาถึงบานในตอนเย็น  ก็จะมีการ
เปดรับโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ  หรือเปดโทรทัศนรวมกับการมีปฏิสัมพันธกับสมาชิก
คนอื่นๆ มากกวา  
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 เด็กแตละคนมีชวงเวลาในการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  โดยไมมีการทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ดวยนั้นแตกตางกัน  โดยเฉลี่ยแลวเด็กแตละคนจะใชเวลาในชวงนี้ประมาณ 1 ชั่วโมง  มีเด็ก
ถึง 3 คนจากเด็กในกลุม 5 คนที่ใชเวลาในสวนนี้เกิน 1 ชั่วโมง  ไดแก  ด.ญ. นุน  ด.ญ. รินทร  และ
ด.ญ.เมย  อาจเปนเพราะวาเด็กเหลานี้มักจะอยูบานเพียงลําพัง  ทําใหไมมีการปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่น  หรือเปนเพราะเด็กมีโทรทัศนอยูในหองสวนตัว  ทําใหมีความสะดวกและความเปน
สวนตัวในการดูโทรทัศนมากกวาเด็กคนอื่นๆ  และมีเด็กเพียงคนเดียวเทานั้นที่ไมมีเวลาในการ
เปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียวเลย  ไดแก  ด.ช. หวัน  สําหรับ  ด.ช. หวันไมมีเวลาดูโทรทัศนเพียง
อยางเดียว  โดยไมมีการทํากจิกรรมอื่นๆ ดวยเพราะที่บานมีโทรทัศนเพียงเครื่องเดียว  และมักจะมี
บุคคลอื่นอยูดวยเสมอ  จึงไมสามารถหลีกเลี่ยงที่จะมีการทํากิจกรรมอื่นหรือมีปฏิสัมพันธกับ
บุคคลอื่นได 
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนและทํากิจกรรมอื่นๆ นั้น  โดยเฉลี่ยแลวจะมากกวาเวลาที่ใช
เปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียว  กิจกรรมที่เด็กมักจะทําควบคูไปกับการเปดรับโทรทัศน  โดยพบ
ในเด็กทุกคนของกลุมตัวอยาง  คือ  การรับประทานอาหาร  ถาเด็กกําลังนั่งดูโทรทัศนตอเนื่องอยู  
เด็กจะนําอาหารไปนั่งทานหนาโทรทัศนเพื่อไมใหการรับชมขาดตอน  อีกรูปแบบคือ  เมื่อถึงเวลา
รับประทานอาหาร  เด็กก็จะเปดโทรทัศนดูไปดวย  แตบางครั้งก็ไมไดใหความสนใจกับเนื้อหา
รายการโทรทัศนที่รับชมอยูเลย เชน เมื่อไดเวลาอาหารกลางวัน  ด.ญ. รินทร  จะปดโทรทัศนที่หอง
ของตัวเอง  แลวลงมาเปดโทรทัศนที่อยูขางโตะทานขาวดู  โดยบางครั้งก็ดูชองที่ตัวเองดูคางอยู  
บางครั้งก็จะเปลี่ยนไปดูชองอื่นเลย     
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นนั้น  เนื้อหาสิ่งที่พูดคุยกันจะมัก
เกี่ยวกับรายการโทรทัศนที่รับชมอยูเปนสวนใหญ  หรืออาจจะเปนเรื่องทั่วไปที่เลาสูกันฟงซึ่งจะ
สอดแทรกขึ้นในชวงของโฆษณามากกวาชวงที่รายการที่รับชมกําลังดําเนินอยู  โดย ด.ช.หวัน และ 
ด.ญ.เมย  มีการใชเวลาในสวนนี้มากที่สุด  โดยมีการใชเวลาในสวนนี้ถึงวันละ 3-4 ชั่วโมง 
 
 ในดานการเปดรับโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  สวน
ใหญจะพบการเปดรับโทรทัศนในขณะที่รับประทานอาหารเย็นรวมกับสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  
หรืออาจจะเปนชวงที่กําลังรับชมละครหลังขาวภาคค่ํา  เพราะเปนเวลาที่สมาชิกทุกคนใน
ครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตากันมากที่สุด  โดยจะรับชมละคร  พูดคุยกัน  และทําภารกิจ
สวนตัวกันไปดวย  เนื้อหาสวนใหญที่พูดคุยกันก็จะเกี่ยวกับรายการโทรทัศน  หรือเปนเรื่องทั่วๆ ไป  
เชน      ด.ญ. รินทรจะนั่งพูดคุยและรับประทานอาหารเย็นรวมกับพอแมในขณะที่มีการเปด
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โทรทัศนไปดวย  ส่ิงที่พูดคุยกันสวนใหญจะเปนเรื่องราวที่แมของ ด.ญ. รินทร ถาม ด.ญ.รินทร 
เกี่ยวกับส่ิงที่ทําในชวงที่แมไมอยูบาน  และมีเด็กเพียงคนเดียวในกลุมที่ไมมีการใชเวลาในสวนนี้
เลย  ไดแก  ด.ญ. นุน  เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวของนุนจะตางคนตางอยู  นุนจะใชเวลาอยูแต
ในหองของตนเองเพียงลําพังเกือบทั้งวัน  จะมีการพูดคุยกับสมาชิกคนอื่นๆ ในขณะที่เปดรับ
โทรทัศนอยูก็ตอเมื่อนาสาวกลับบานก็จะแวะเขามาทักทาย  หรือพอจะออกไปทํางานก็จะเขามา
พูดคุยสักครูหนึ่ง 
 
 จากการเก็บขอมูล  พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณทางอารมณดานดีสูงกวา
เกณฑปกติมีการใชเวลาวางมากกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ   โดย ด.ญ.รินทรมีการใชเวลาในสวนนี้มาก
ที่สุดในกลุม  เธอชอบใชเวลาวางในการตอจิ๊กซอว  โดยสามารถตอจิ๊กซอวขนาด 500 ชิ้นใหเสร็จ
ไดใน 1 หรือ 2 วัน  ในขณะที่ ด.ญ.เมยมีการใชเวลาวางนอยที่สุดในกลุม  เนื่องจาก ด.ญ.เมยจะ
เปดรับโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ ดวยมากกวา 
 
 จากขอมูลทางดานประชากรและขอมูลดานการใชเวลาทํากิจกรรมของเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  พบวา  เด็กแตละคนในกลุมนี้มีการใชเวลาในสวน
ตางๆ ทั้งเวลาในการเปดรับโทรทัศน  การใชเวลากับครอบครัว  และการใชเวลาวาง  แตกตางกัน
ไปตามสถานภาพของครอบครัว 
 
 จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสเขาไปสังเกตพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติพบวา  เด็กแตละคนมีพฤติกรรมการดูโทรทัศนที่คอนขาง
แตกตางกันไป  และเด็กๆ มักจะไมไดนั่งดูโทรทัศนเพียงอยางเดียว  แตจะมีการทํากิจกรรมอื่น ๆ 
หรือมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นรวมดวย  ทั้งนี้  รูปแบบพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กที่แตกตาง
และหลากหลายขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เด็กแตละคนทํา  หรือบุคคลอื่นๆ ที่รวมดูโทรทัศนอยูดวย  ซึ่ง
ผูวิจัยไดแบงเปนประเด็นตางๆ ได  4  ประเด็น  ดังนี้ 
 
 1.   การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ 
                      2.   การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมกิจกรรม 
                 3.  บุคคลที่ดูโทรทัศนรวมกับเด็ก 
                 4.  รายการโทรทัศนที่เด็กและครอบครัวเลือกเปดรับ 

 
1.  การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นๆ  
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 พฤติกรรมการดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมอื่นเปนรูปแบบพฤติกรรมการดูโทรทัศนที่
พบมากที่สุด  เพราะในขณะที่ดูโทรทัศน  เด็กแตละคนมักจะไมไดใหความสนใจกับส่ิงที่ดูเพียง
อยางเดียว จึงมักจะหากิจกรรมอื่นๆ ทํา  หรือมีการพูดคุยกับบุคคลอื่นไปดวย  โดยสวนใหญแลว  
กิจกรรมที่เกิดหนาจอโทรทัศนมากที่สุด  โดยจะพบไดในทุกกลุมตัวอยาง  คือ  การรับประทาน
อาหาร  ไมวาจะเปนอาหารมื้อหลัก  หรืออาหารจําพวกขนมขบเคี้ยว  รายละเอียดของกิจกรรมที่
เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติทําในขณะดูโทรทัศนมีดังนี้ 
 

ตารางที่  62 
 

กิจกรรมที่เด็กทําขณะดูโทรทัศน 
 

                กิจกรรม 
       ชื่อ       รับประทาน เลน อานหนังสือ อื่นๆ  

       ด.ช. บอย / / - - 
       ด.ช. หวัน / / - / 
       ด.ญ. นุน / - / - 
       ด.ญ. รินทร / - / / 
       ด.ญ. เมย / / - / 

 
 จากตารางดังกลาว  พบวา  กิจกรรมที่พบในเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดสูีงกวา
เกณฑปกติทุกคน  คือ  การรับประทานอาหาร  ทั้งการรับประทานอาหารมื้อหลักแตละมื้อ  และ
ขนมขบเคี้ยวตางๆ  การรับประทานอาหารพรอมกับการดูโทรทัศนที่พบมากที่สุด  คือชวงของการ
รับประทานอาหารเย็น  โดยจะพบในเด็กทุกคนของกลุมตัวอยางนี้  เนื่องจากเปนเวลาที่สมาชิกทุก
คนในครอบครัวอยูพรอมหนากัน   
 
 นอกจากการรับประทานอาหาร  กิจกรรมที่พบรองลงมาในเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  คือ  การเลน  อ่ืนๆ  และการอานหนังสือ    โดย ด.ช.บอย มีการ
เลนพับกระดาษกับนองๆ พรอมกับดูโทรทัศนไปดวย  ในขณะที่ ด.ช. หวันก็มีการเลนกับนองสาว  
หรืออานหนังสือการตูนผูชาย หรือชวยแมทํางานบานไปดวย  ด.ญ.นุน มีการอานหนังสือการตูน
ผูหญิง  และ ด.ญ.เมยมีการเลนกับหนูที่ซื้อมาเลี้ยง  หรือพับเสื้อผาและรีดเสื้อผาของตนที่จะใสใน
วันตอไปไปดวย 
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2.  การดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมกิจกรรม 
 
 จากการวิจัยพบวา  ในทุกกลุมตัวอยางจะมีการทํากิจกรรมอื่นพรอมๆ กับการดูโทรทัศน
ไปดวย  นอกจากนั้นก็จะมีบุคคลที่รวมทํากิจกรรมตางๆ นั้นดวยเชนกัน  โดยสวนใหญบุคคลที่รวม
ทํากิจกรรมกับกลุมตัวอยางจะเปนสมาชิกในครอบครัว  ญาติ  หรือเปนเพื่อนที่อาศัยอยูในละแวก
เดียวกัน  โดยกิจกรรมที่ทําแตละอยางอาจมีบุคคลที่รวมทํากิจกรรมนั้นแตกตางกันออกไป  โดยมี
รายละเอียดของการดูโทรทัศนรวมกับการทํากิจกรรมและบุคคลที่รวมทํากิจกรรม ดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่  63 
 

กิจกรรมทีก่ลุมตัวอยางทาํรวมกับบุคคลอืน่ขณะดูโทรทศัน 
 

ชื่อ กิจกรรมที่ทํา บุคคลที่รวมทํากิจกรรม 
        ด.ช. บอย รับประทานอาหาร ครอบครัว 

 เลน นองชายและนองสาว 
        ด.ช. หวัน รับประทานอาหาร ครอบครัว 

 เลน นองสาว 
        ด.ญ. นุน - - 
        ด.ญ. รินทร 
 

รับประทานอาหาร 
ตอจิกซอว 
เลนเกม 

ครอบครัว 
ญาติ 
ญาติ 

        ด.ญ. เมย รับประทานอาหาร 
ใหอาหารสัตวเล้ียงไว 

ครอบครัว 
พี่สาว 

 
 จากตารางขางตนพบวา  การรับประทานอาหารจัดเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นหนาจอโทรทัศน
มากที่สุด  โดยเกิดข้ึนกับแทบจะทุกครอบครัวของทุกกลุมตัวอยาง  รองลงมาคือ  การเลน  จาก
การสังเกตจะพบวา  กิจกรรมตางๆ ที่เด็กกําลังทําอยู  ทําใหความสนใจของเด็กที่มีตอโทรทัศนลด
นอยลง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ถาเด็กกําลังดูโทรทัศนพรอมกับทํากิจกรรมอ่ืน  และมีบุคคลอ่ืน
มารวมทํากิจกรรมนั้นอยูดวย เด็กแทบจะไมสนใจโทรทัศนเลย  เชน ด.ญ.เมย จะนั่งดูโทรทัศนและ
รับประทานอาหารเย็นพรอมกับพวกพี่ๆ เมื่อพี่คนใดคนหนึ่งพูดถึงเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้นในละคร
ที่ไดรับชมอยู  เมยก็จะเงยหนาขึ้นมาดูโทรทัศนพรอมกับถามความเปนมาของละครวาเกิดอะไรขึ้น
ในชวงกอนหนาบางอยูเสมอๆ  เมื่อพี่เลาใหฟงจบก็จะเริ่มรับประทานอาหารตอ     ยกเวนก็เพียง 
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ด.ญ.นุนที่จะไมมีการใชเวลาในชวงนี้  เนื่องจากสมาชิกในบานแตละคนจะตางคนตางอยู  ทําให 
ด.ญ.นุนไมมีโอกาสในการทํากิจกรรมหรือมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในครอบครัว 
 
 ดังนั้น  จึงสรุปไดวา การดูโทรทัศนเปนกิจกรรมที่ไมไดเปนอิสระจากกิจกรรมอื่นๆ เลย  
เพราะเด็กมักจะมีการทํากิจกรรมอ่ืนๆ ควบคูกันไปกับการดูโทรทัศนดวยเสมอ  โดยเด็กจะให
ความสําคัญกับกิจกรรมที่ทําอยู  หรือพูดคุยกับบุคคลที่รวมดูโทรทัศนอยูดวยมากกวาการที่จะ
สนใจดูโทรทัศนเสียอีก 
 
3. บุคคลที่รวมดูโทรทัศนกับกลุมตัวอยาง    
 
 ในขณะที่กลุมตัวอยางนั่งดูโทรทัศน  มักจะนั่งดูอยูกับบุคคลอื่นดวย  โดยสวนใหญแลว  
บุคคลที่นั่งดูโทรทัศนดวยจะเปนพอแม  พี่นอง  หรือสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัว  บางครั้งอาจจะ
เปนญาติหรือเพื่อนที่บานอยูใกลๆ กัน  ยกเวนเด็กบางคนที่อาจจะนั่งดูโทรทัศนเพยีงลาํพงั  เดก็ทีม่ี
พฤติกรรมเชนนี้มักจะเปนคนที่มีโทรทัศนอยูในหองสวนตัวของตัวเอง  และในชวงกลางวันอาจจะ
อยูบานเพียงลําพัง  เนื่องจากพอแมหรือสมาชิกคนอื่นๆ ออกไปทํางาน  
 

ตารางที่  64 
 

บุคคลที่ดูโทรทัศนรวมกับเดก็ 
 

บุคคลที่รวมดูโทรทัศนอยูดวย 
 

        ชื่อ 
พอ แม พี่/นอง ญาติ เพื่อน 

        ด.ช. บอย / / / - - 
        ด.ช. หวัน / / / / - 
        ด.ญ. นุน - - - - - 
        ด.ญ. รินทร / / - / / 
        ด.ญ. เมย  - - / - - 
   
 จากตารางขางตนพบวา  เด็กมักจะดูโทรทัศนรวมกับพี่นองมากกวาบุคคลอ่ืน  ทั้งนี้
อาจจะเปนเพราะมีวัยใกลเคียงกัน  ทําใหมีรสนิยมในการดูโทรทัศนคลายกัน  เชน  ด.ญ.เมย จะไม
การดูโทรทัศนดูโทรทัศนรวมกับพอแม  แตจะดูกับพี่ๆ มากกวา  ประเภทของรายการที่ชอบรับชมก็
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จะเหมือนๆ กัน  โดยสวนใหญ  เด็กเหลานี้จะมีโอกาสดูโทรทัศนรวมกับพอแมในชวงเวลา
รับประทานอาหารเย็น  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับโอกาสในการเขาถึงสื่อโทรทัศนดวย  บางบานมีโทรทัศน
เพียงเครื่องเดียว  ลักษณะของที่พักอาศัยก็เปนหองเพียงหองเดียว  เชน  ครอบครัวของ ด.ช.หวัน  
ทําใหตองดูโทรทัศนรวมกับบุคคลอ่ืนมากกวาครอบครัวที่มีโทรทัศนหลายเครื่อง  เชน  ครอบครัว
ของ ด.ญ. นุน  และ ด.ญ.รินทร 
 
4.  รายการโทรทัศนที่เด็กและครอบครัวเลือกเปดรับ 
 
 ในสวนตอไปน้ี  เปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับรายการโทรทัศนที่เด็กแตละคนในกลุมนี้
ไดรับชม  ทั้งรายการที่เด็กเลือกเปดรับเอง  และรายการที่สมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวเปนผูเลือก
เปดรับ   ซึ่งรายการในที่นี้  ไมจําเปนวาตองเปนรายการเด็กหรือครอบครัวตองมีการเปดรับจนจบ
รายการ  อาจเปนรายการที่มีการเปดรับในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
 
 รายการโทรทัศนที่เด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติชื่นชอบ
และเลือกรับชมจะมีความเหมือนกัน  โดยเปนรายการประเภทที่ใหความบันเทิงเสียเปนสวนใหญ  
ทั้งรายการละคร  รายการเพลงไทยสากล  และรายการประเภทวาไรตี้ตางๆ  และรายการที่เด็กแต
ละคนไมชอบดู  ไดแก  รายการขาว  รายการเพลงลูกทุง  หรือรายการที่เกี่ยวกับวิชาการตางๆ  ซึ่ง
จะนําเสนอรายการที่เด็กเปดรับในวันที่มีการเก็บขอมูลในรูปตาราง  ดังตารางที่  65-69 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 153

ตารางที่ 65 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ช. บอย  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

เพลงทะลุจอ เพลง ทารซาน ผาขุมทรัพย 1000 ป ภาพยนตรฝร่ัง 
บานสอยดาว ละคร แขงรอยไดลาน เกมโชว 
นางแมวปา ละคร การแสดงของยอดนักมายากล โชว 
อตีตา ละคร ซันซิลคอนเสิรต คอนเสิรต 
โนหรา ละคร ขุนศึกเจาทะเล ภาพยนตรฝร่ัง 

  อรอยเด็ด อาหาร 
  เพชรรุงไฟ ละคร 
  ถอดรหัสใจ เกมโชว 
  ขาวภาคดึก ขาว 

  อภินิหารตํานานเทพ ภาพยนตรจีน 
  สัญญามหาชน วาไรตี้ 

 
 จากตารางขางตน  พบวา  ด.ช.บอย มีการเปดรับรายการประเภทละครมากที่สุด  ถึง 4 
จาก 5 รายการที่มีการเปดรับ  อีกรายการ  ไดแก  รายการเพลง  ในขณะที่รายการที่ครอบครัว
เปดรับมีหลายรูปแบบรายการ  ทั้งนี้  เนื่องจากครอบครัวของ ด.ช.บอย มีการเปดโทรทัศนไวตลอด
ทั้งวัน  แมวาจะมีหรือไมมีคนสนใจดูโทรทัศนอยูหรือไมก็ตาม 
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ตารางที่ 66 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ช. หวนั  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

มังกรเจาสําราญ ภาพยนตรจีน ปากกา หัวใจ กับไมโครโฟน ละคร 
กอนบายคลายเครียด ตลก เกมพันหนา เกมโชว 

เขาวานใหหนูเปนสายลับ ละคร เจาะใจ วาไรตี้ 
ขมิ้นกับปูน ละคร เกมปริศนา เกมโชว 
น้ําเซาะทราย ละคร ซี้ย่ําปก ศึกเจาสังเวียน เกมโชว 
ไมแปลกปา ละคร ถอดรหัสใจ เกมโชว 

เกมฮอตเพลงฮิต เพลง   
อีโอทีวี เพลง   

แขงรอยไดลาน เกมโชว   
 
 จากตารางขางตน  พบวา  ด.ช.หวัน มีการเปดรับรายการโทรทัศนมากกวาที่ครอบครัว
เปดรับ  โดยรายการที่ ด.ช.หวันเปดรับเปนรายการละครมากที่สุด  รองลงมา  ไดแก  รายการเพลง  
ในขณะที่ครอบครัวของ ด.ช.หวันชอบเปดรับรายการประเภทเกมโชวมากกวา 
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ตารางที่ 67 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ. นุน  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

เขาวานใหหนูเปนสายลับ ละคร - - 
Fashion  music เพลง   
นางแมวปา ละคร   

ชินจัง  จอมแกน การตูน   
น้ําเซาะทราย ละคร   

ปอก  ปอก  ปอก วาไรตี้   
Music  Mart เพลง   
เงาปริศนา ละคร   

เกมฮอต  เพลงฮิต 
เกมพันหนา 
เมนู  ทูเดย 

ภ.จีน 8 เซียนอภินิหาร 
ภ.จีน นางพญาเยยฟาทาดิน 

เอ็มทีวี 

เพลง 
เกมโชว 
อาหาร 
ละคร 
ละคร 
เพลง 

  

 
 จากตารางขางตน  พบวา  ด.ญ. นุนมีการเปดรับรายการโทรทัศนมากที่สุดในกลุมนี้  
เนื่องจาก ด.ญ. นุนอยูบานเกือบทั้งวัน  และลักษณะบานเปนหองสวนตัวมีโทรทัศนภายในหอง  
ทําใหสะดวกในการเปดรับ  ในขณะที่สมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆ ก็จะเปดรับโทรทัศนในหอง
สวนตัวของตนเชนกัน 
 
 รายการที่ ด.ญ. นุนชอบเปดรับทุกรายการเปนรายการประเภทบันเทิง  ไดแก  รายการ
ละคร  เพลง  การตูน  แต ด.ญ. นุนจะไมมีการเปดรับรายการขาวหรือรายการสารคดีเลย 
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ตารางที่ 68 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ. รินทร  และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

เขาวานใหหนูเปนสายลับ ละคร ขาวภาคเที่ยง ขาว 
มาสเตอรคีย เกมโชว กอนบายคลายเครียด ตลก 
นางแมวปา ละคร GOAL  CLUB  กีฬา 
เงาปริศนา ละคร HORN  BLOWER ภาพยนตรฝร่ัง 

ภ.จีน มือปราบมังกรเซี่ยงไฮ ละคร ขาวภาคเย็น ขาว 
ชิงรอยชิงลาน เกมโชว ขาวภาคค่ํา ขาว 
สมาคมชมดาว วาไรตี้ กินกับเกม เกมโชว 

มิติล้ีลับ ลึกลับ   
ซูเปอร ชา ชา ชา 
สาระแนโชว 
แชมเปยนเกม 

คดีเด็ด 
คูคนละขั้ว 

ชิมตามอําเภอใจ 
หนี้รัก 

เกมตัณหา 
จูกบอกซเกม 

เดอะ เปปซ่ี ชารต 

เพลง 
วาไรตี้ 
เกมโชว 

ปกิณกะบันเทิง 
ละคร 
อาหาร 
ละคร 
ละคร 
เกมโชว 
เพลง 

  

 
 รายการที่ ด.ญ.รินทรเปดรับทุกรายการเปนรายการบันเทิง  โดยเปนรายการละครถึง 7 
รายการ  รองลงมา  ไดแก  รายการเพลง  และอื่นๆ  
 
 ด.ญ.รินทรจะเปนผูเลือกเปดรับมากกวาที่ครอบครัวเลือกเปดรับ   เนื่องจาก ด.ญ.รินทร
จะอยูบานตลอดทั้งวัน  ในขณะที่พอและแมตองออกไปทํางาน  ทําใหพอและแมของ ด.ญ.รินทรมี
เวลาในการเปดรับเฉพาะชวงเย็นเปนตนไปเทานั้น    ยกเวนในชวงเวลากลางวันที่แมของ ด.ญ.ริน
ทรกลับมาบาน  แมก็จะเปนผูเลือกเปดรับ 
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ตารางที่  69 
 

รายการโทรทศันที่ ด.ญ. เมย และครอบครัวเลือกเปดรับ 
 

รายการที่เด็กเปดรับ ประเภทรายการ รายการที่ครอบครัวเปดรับ ประเภทรายการ 

ภ.จีน มังกรเจาสําราญ ละคร โนหรา ละคร 
ขาวภาคเที่ยง ขาว เกมตัณหา ละคร 

หนี้รัก ละคร แฟนซีโดน เกมโชว 
น้ําเซาะทราย ละคร ตีสิบ วาไรตี้ 

อตีตา ละคร ปอก  ปอก  ปอก วาไรตี้ 
TEEN  CENTER เพลง นองใหมรายบริสุทธิ์ ละคร 

กอนบายคลายเครียด ตลก รักกันสนั่นเมือง เกมโชว 
ภ.จีน ตํานานรักดอกเหมย ละคร เรื่องจริงผานจอ กึ่งสารคดี 
เขาวานใหหนูเปนสายลับ 

ยัวรโชว 
ภ.จีน 8 เซียนอภินิหาร 

ทีวีแชมเปยน 
แบง  แบง  แบง 
คอนเสิรต ทีวี 5 
ไอ  ดีเอ็นเอ 

ละคร 
เกมโชว 
ละคร 
เกมโชว 
เพลง 
เพลง 
วาไรตี้ 

  

 
 รายการที่ ด.ญ.เมยรับสวนใหญรายการเปนรายการบันเทิง  โดยเปนรายการละครถึง 7 
รายการ  รองลงมา  ไดแก  รายการเพลงและเกมโชว  นอกจากนั้น  ด.ญ.เมยยังมีการเปดรับ
รายการขาว  แตเปนเพียงชวงเวลาสั้นๆ เทานั้น  
 
 ด.ญ.เมยจะเปนผูเลือกเปดรับมากกวาที่ครอบครัวเลือกเปดรับ   เนื่องจาก ด.ญ.เมยจะ
อยูบานตลอดทั้งวันเชนเดียวกับ ด.ญ. นุน และ ด.ญ. รินทร  ในขณะที่พอจะอยูชั้นลางของบาน  
ซึ่งไมมีโทรทัศน  และแมและพี่ๆ ตองออกไปทํางาน  เมื่อแมกลับเขาบานในตอนเที่ยง  ก็จะทํางาน
ตอจนไมมีเวลาเปดรับรายการใดเลย  ในขณะที่พี่ๆ ของ ด.ญ. เมยจะกลับบานในชวงเย็นถึงค่ํา  
ทําใหในชวงเวลานั้นเปนชวงเวลาที่ครอบครัวของ ด.ญ.เมยมีการเปดรับโทรทัศน 
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 สวนตอไปจะเปนการนําเสนอปฏิกิริยาของเด็กในขณะที่รับชมโทรทัศน 
     
ปฏิกิรยิาของเด็กในขณะรบัชมโทรทศัน 
 
 ในขณะที่เด็กกําลังดูโทรทัศน    เด็กแตละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงที่ไดรับชม
แตกตางกันไปตามแตละบุคคล  ซึ่งปฏิกิริยาเหลานี้จะเกิดขึ้นโดยที่ตัวเด็กเองจะไมรูสึกตวัวาตนเอง
ไดแสดงกริยาทาทางอะไรออกมาบางในชวงเวลานั้น  ซึ่งปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กแตละคน
ในขณะดูโทรทัศนแบงเปน 2 ลักษณะ  คือ   
 

1.  ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อสนใจรายการโทรทัศน 
 

1.1  การแสดงอารมณรวม 
1.2  การดูอยางตั้งใจ 
1.3    การลอกเลียนแบบ 

 
2.    ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อไมสนใจรายการโทรทัศน 

 
1.  ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อสนใจรายการโทรทัศน 
 

1.1   การแสดงอารมณรวม 
 

 เมื่อเด็กดูรายการโทรทัศน  ไมวาจะดูอยูคนเดียว  ดูกับบุคคลอื่น  หรือมีการทํากิจกรรม
อ่ืนๆ ไปดวย  ถาเปนรายการที่เด็กสนใจ  เด็กคนนั้นก็จะมีการแสดงอารมณรวมไปกับส่ิงที่ไดรับชม
อยู  เชน  รองเพลงตามนักรองเมื่อดูรายการเพลง  หรือในขณะที่รับชมละคร  ซึ่งจะเปนชวงที่เห็น
การแสดงออกถึงความมีอารมณรวมกับส่ิงที่ไดดูชัดเจนที่สุด  เด็กก็จะมีอารมณรวมไปกับตัวละคร
ที่ชื่นชอบ  โดยอาจจะรูสึกสงสารนางเอกที่ถูกนางอิจฉารังแก  และจะบนวาตัวอิจฉาวานิสัยไมดี  
ชอบแกลงนางเอก 
 
 การแสดงอารมณรวมของเด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ   
จะคอนขางเห็นไดยาก  เนื่องจากเด็กกลุมนี้มักจะดูโทรทัศนอยางเงียบๆ  ไมมีการแสดงความ
คิดเห็นขณะรับชมโทรทัศนนานๆ คร้ัง  จึงจะมีปฎิกิริยาที่จะแสดงใหเห็นวามีอารมณรวม  เชน  จะ
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มีการรองเพลงตามนักรอง  แตก็จะเปนชวงๆ  ไมไดรองทั้งเพลง  หรือถาชอบใจในสิ่งทีรับชมอยูก็
จะแสดงเพียงแคยิ้ม   
 
 เชน  ในขณะที่ชมรายการ  “แขงรอยไดลาน”  พิธีกรพูดแซวผูแขงขันจากทางบาน  ด.ช. 
บอยก็จะยิ้ม  ในขณะที่นองๆ  นั่งหัวเราะกนัเสียงดัง   
 
 แตถาเปนความรูสึกไมชอบใจจะไมสามารถสังเกตไดวาในขณะที่รับชมอยูนั้น  เด็กคน
นั้นรูสึกไมพอใจอยูหรือไม  เพราะเด็กกลุมนี้จะดูโทรทัศนดวยสีหนาที่ เรียบเฉียบเกือบจะ
ตลอดเวลา  ไมเหมือนกับเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติและเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  ที่มีการแสดงออกถึงอารมณรวมของตนดวยการกลาว
ถอยคําแสดงความรูสึกของตน 
 

1.2 การดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  มีสมาธิ 
 
 ขณะที่เด็กกําลังสนใจในสิ่งที่รับชมอยู  เด็กจะดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  จดจอ  โดยบางครั้ง
ไมสนใจสิ่งแวดลอมรอบตัววามีอะไรเกิดขึ้นรอบๆ ตัวหรือไม 
 

 การดูอยางตั้งใจของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกตินี้  เด็กใน
กลุมนี้แตละคนจะจดจอกับรายการโทรทัศนที่รับชมอยูไดนานกวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  และเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ  กลาวคือ  ถาเปน
รายการที่สนใจ  เดก็จะสามารถดูรายการนั้นๆ ไดตอเนื่องเปนเวลานาน  บางครั้งเด็กอาจจะตั้งใจดู
ตั้งแตตนรายการจนกระทั่งจบรายการเลยก็ได  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากการที่เด็กกลุมนี้มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ      ทําใหมีการควบคุมตนเองใหตั้งใจดูรายการโทรทัศน
ที่นําเสนอไดเปนระยะเวลานานกวาเด็กที่จัดอยูในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวา
เกณฑปกติ  หรือกลุมที่อยูในเกณฑปกติก็เปนได   
 
 เชน  ในขณะที่ ด.ญ.รินทรและญาติกําลังนั่งดูละคร  เร่ือง  “เขาวานใหหนูเปนสายลับ”  
(ละครเกี่ยวกับเด็กที่อยูในชุมชน  ตองชวยราชการลับในการสืบหาตัวพอคายาบารายใหญ)  ใน
ตอนแรกที่เปนฉากที่ทั้งพระเอกและนางเอก  ด.ญ.รินทรและญาติก็ยังตั้งใจดูอยู  แตเมื่อถึงตอนที่
ฉายถึงเพื่อนๆ ในคณะงิ้วของนางเอก  ญาติของ ด.ญ.รินทรก็เร่ิมหันไปตอจิกซอว  ในขณะที่ ด.ญ.
รินทรยังตั้งใจดูอยู 
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1.3 การลอกเลียนแบบ 
 

 ในดานของการลอกเลียนแบบ  เมื่อสนใจการดูโทรทัศนจะพบนอยในเด็กชวงวัยนี้  แตจะ
พบในเด็กที่มีอายุนอยกวานี้มากกวา  เชน  สามารถพบไดในนองๆ ของกลุมตัวอยาง  เนื่องจาก
เด็กในชวงวัยรุนนี้จะไมมีการเลียนแบบในทันที  แตจะมีการจดจําสิ่งที่ไดพบเห็นแลวนําไปปรับใช  
หรือทําการเลียนแบบในอนาคต 
 

 เชน  ในขณะที่ ด.ช.บอย และนองชายนองสาวกําลังดูละครเรื่อง  “เพชรรุงไฟ” (ละคร
จักรๆวงศๆ)  ออกอากาศทุกวันจันทร-ศุกร  เวลา 17.30-17.55 น.  ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบก
ชอง 7  ด.ช.บอยจะดูโทรทัศนเฉยๆ ในขณะที่นองๆ มีการเลนตอสูกันเหมือนในละคร 
 
 จากการเขาไปสังเกตพฤติกรรมของเด็กที่บาน  พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีสูงกวาเกณฑปกติที่มีการลอกเลียนแบบ  ไดแก ด.ช.หวัน  โดย ด.ช.หวันจะมีการเลียนแบบ
นักรองที่ตนชื่นชอบ  ดวยการยืนขึ้นรองเพลงและทําทาทางเหมือนกับที่นักรองคนนั้นกําลังทําอยู 
 
2. ปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อไมสนใจรายการโทรทัศน 
 
 ปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติเมื่อรูสึก
ไมสนใจรายการโทรทัศนที่รับชมอยูมีลักษณะและรูปแบบการชมที่คลายคลึงกันกับเด็กที่มีความ
ฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติและเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ   
 
 เมื่อเด็กรูสึกไมสนใจรายการโทรทัศนที่รับชมอยู    เด็กสวนใหญก็จะเปลี่ยนชองไปดู
รายการอื่นๆ แทน  จนกวาจะเจออรายการที่ตนสนใจจึงจะหยุดเปลี่ยนชองแลวตั้งใจดู  เชน  เราจะ
พบไดกับรายการโทรทัศนที่เด็กกําลังสนใจดูอยูเขาชวงโฆษณา  เด็กก็จะเปลี่ยนไปดูชองอื่น  แลว
จึงยอนกลับมาดูชองเดิมอีกครั้งเมื่อโฆษณาหมด  หรือในบางครั้งก็อาจจะดูในรายการที่เปลี่ยนไป
เจอจนลืมเปลี่ยนกลับมาดูรายการเดิมเลยก็มี 
 
 ในบางกรณี  ถาเด็กไมสนใจรายการโทรทัศนที่ดูอยู  แตไมสามารถเปลี่ยนชองได
เนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวกําลังดูโทรทัศนชองนั้นอยู  เด็กก็จะแสดงสีหนาเบื่อหนาย  แลวหนั
ไปหากิจกรรมอื่นแทน เชน ด.ญ. เมยจะหันไปเลนกับหนูที่ตนเลี้ยงไวแทนเมื่อไมตองการดูโทรทัศน
ชองนั้น  แตพี่คนอื่นๆ กําลังดูอยางสนใจ 
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 เราจึงสามารถสรุปไดวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติเหลานี้
ไมไดถูกโทรทัศนครอบงํา  เพราะเด็กแตละคนมีสิทธิ์เลือกที่จะดูรายใดก็ตามที่ตนสนใจ  และมสิีทธิ์
ที่จะไมดูรายการใดก็ตามที่ตนรูสึกไมสนใจ  โดยเมื่อเด็กเกิดความรูสึกไมสนใจรายการที่กําลังดูอยู  
ก็อาจจะเปลี่ยนชองไปดูรายการอื่น  หรืออาจจะหากจิกรรมอื่นทําแทนได  นอกจากนี ้ จากการวจิยั
ยังสรุปไดวา  ปฏิกริยาตอบสนองเมื่อเด็กสนใจรายการโทรทัศนจะทําใหทราบถึงระบบความคิด
ของเด็กแตละคนวา  เด็กมีกระบวนความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไดรับชมไปอยางไร  โดยมีการแสดงออก
ถึงความรูสึกหรือความคิดเห็นกับเรื่องที่ดู  เชน  เด็กคนนั้นจะมีการแสดงความรูสึกออกมาทางการ
กระทํา  สีหนาและแววตา  หรือคําพูด  
 

ในลําดับตอไปเปนการวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  ตามแนวทางการศึกษาของ   James  Lull  (1980)  ที่ศึกษาเรื่องการใช
โทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  (The  Social  Use  of  Television)  เพื่อศึกษาถึงจุดประสงคในการดู
โทรทัศนของเด็ก  โดยการใชโทรทัศนเพื่อเขารวมสังคม  แบงเปน 2 ประเภท  ดังตอไปนี้ 
 

1.   การใชในดานโครงสราง  (structural )  ประกอบดวย 
 

  1.1   การใชเปนสิ่งแวดลอมในบาน  (environmental) 
  1.2   การใชเพื่อจัดระเบียบชีวิตประจําวัน  (regulative) 
 

  2.   การใชในดานความสัมพันธ  (relational)  ประกอบดวย 
 

  2.1  การใชเพื่อเสริมสรางการสื่อสาร  (communication  facilation) 
  2.2  การใชเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตาง ๆ  (affilation/avoidance) 
  2.3  การใชเพื่อเรียนรูทางสังคม  (social  learning) 

2.4  การใชเพือ่แสดงความสามารถหรือความเหนือกวา         
       (competence/dominance) 

 
1.  การใชในดานโครงสราง  (structural )  
 
 การใชโทรทัศนในดานโครงสราง  โทรทัศนจะถูกใชเสมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  
(environmental)  ซึ่งชวยสรางเสียงประกอบ  (background  noise)  ขณะกิจกรรมตางๆ ในบาน
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ดําเนินอยู  จนกวาสมาชิกในบานใหความสนใจ  จึงเลื่อนมาเปนสวนสําคัญแทน  โทรทัศนยังถูกใช
เปนเพื่อนรวมงาน (companion)  ขณะที่กิจวัตรหรืองานบานกําลังกระทําอยู  และโทรทัศนยังถูก
ใชเปนแหลงบันเทิงของครอบครัวอยูสม่ําเสมออยางไมจํากัดเวลา 
  
 นอกจากนี้แลว  ในดานโครงสราง  โทรทัศนยังไดถูกใชเพื่อการจัดระเบียบพฤติกรรม  
(regulative)  ไดอีก  โทรทัศนจะชวยแบงเวลา  และกิจกรรมในครอบครัว (punctuation  time  
and  activity)  ไมวาจะเปนเวลาอาหาร  เวลาทํางานบาน  หรือเวลานอน  แมแตแบบแผนการ
พูดคุย  (talk  patterns)  ก็ถูกนํามาใชขณะดูโทรทัศน  กิจกรรมตางๆ ทั้งภายในและภายนอกบาน
ก็ยังถูกจัดตารางตามรายการโทรทัศน  จึงกลาวไดวาโทรทัศนไดชวยกอรางโครงสรางของแตละวัน
ข้ึน  เวลาดูโทรทัศนจึงเปนเวลาที่เกี่ยวพันกับกิจกรรมตางๆ ที่สมาชิกเกี่ยวของอยู 
 
 การใชโทรทัศนในดานโครงสรางเปนพฤติกรรมการใชโทรทัศนที่พบเห็นไดบอยที่สุด  โดย
จะพบในทุกกลุมตัวอยาง  ซึ่งลักษณะการใชโทรทัศนในดานโครงสรางของแตละกลุมก็มีลักษณะ
เหมือนๆ กัน  ลักษณะที่พบเห็นบอยที่สุด  คือ  การใชโทรทัศนเหมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  โดย
บางครอบครัวจะใชโทรทัศนเหมือนเปนสิ่งแวดลอมปกติอยางหนึ่งในบาน  โดยจะเปดโทรทัศนไว
ตลอดทั้งวัน  ไมสนใจวาจะมีคนดูโทรทัศนอยูหรือไมก็ตาม   
 
 เชน  ครอบครัวของ ด.ช. บอยจะมีการเปดโทรทัศนตั้งแตเวลา 8.00 น.   และจะเปดไป
ตลอดวันโดยที่บางครั้งก็จะมีคนสนใจดูรายการโทรทัศนที่กําลังดําเนินอยู  แตในบางครั้งก็จะไมมี
ใครสนใจดูเลย  จนกระทั่งเวลาประมาณเที่ยงคืนจึงจะปดโทรทัศนเพื่อเขานอน  พฤติกรรมการเปด
โทรทัศนเชนนี้จะเกิดขึ้นทุกวันจนเปนความเคยชินของคนในครอบครัว   
  
 นอกจากนี้  การใชโทรทัศนในดานโครงสรางที่พบเห็นบอยรองลงมา  คือ  การใชโทรทศัน
เปนตัวกําหนดเวลาในการทํากิจวัตรประจําวันของกลุมตัวอยาง  กลุมตัวอยางสวนใหญจะใชเวลา
จากรายการโทรทัศนเปนตัวกําหนดเวลาในการทํากิจวัตรของตน  เชน ด.ญ. รินทรจะรับประทาน
อาหารเย็นในชวงของละครภาคค่ํา  ซึ่งฉายในชวงเวลา 18.25-19.30 น.  หลังจากละครจบก็จะรีบ
ไปอาบน้ําในชวงที่มีการนําเสนอรายการขาว  เพื่อที่วาหลังจากที่อาบน้ําเรียบรอยแลวจะไดดูละคร
หลังขาวไดตอไดพอดี  ไมเสียเวลาในการชมละครและก็ไมตองดูรายการขาวที่ตัวเองไมอยากดูดวย   
 
 เด็กบางคนจะใชเวลาจากโทรทัศนเปนตัวกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมที่ตนกําลังจะทํา
ตอไปหรือในบางครอบครัวที่กลุมตัวอยางจะตองเปดโทรทัศนกอนทํากิจวัตรประจําวันอื่นๆ เปน
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ประจําทุกครั้งหลังจากตื่นนอน  ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเปดโทรทัศนหลังตื่นนอนเปนพฤตกิรรมทีเ่คย
ชินไปแลว เชน เมยจะเปดโทรทัศนทุกครั้งหลังตื่นนอน ในขณะที่บางครอบครัวก็จะมีการใช
โทรทัศนเหมือนเปนเพื่อนในขณะที่กลุมตัวอยางนั้นตองทํากิจกรรมอื่นๆ ไปดวย เชน ครอบครวัของ   
ด.ช.หวันที่จะเปดโทรทัศนในขณะที่ทุกคนในครอบครัวทํางานบานหรือทํากิจวัตรสวนตัวไปดวย   
 
2.  การใชในดานความสัมพันธ  (relational)   
 
 1)  การใชเพื่อเสริมสรางการติดตอสื่อสาร   (communication  facilitation)   
  
 เนื้อหาสาระตางๆ จากโทรทัศน  ดูเหมือนจะเปนภาพที่เต็มไปดวยเรื่องราวใหผูชม
สามารถใชสรางการสนทนาได  บอยครั้งที่เด็กไดอาศัยรายการโทรทัศนเปนแหลงขอมูลบอกเลา
เร่ืองราวใหเด็กดวยกันฟง  หรือแมแตกับผูใหญ  เชน  ครู  หรือ  ผูปกครองก็ตาม 
  
 การดูโทรทัศนจะชวยใหการสนทนาเปนเรื่องงายขึ้นในบางกรณีที่ผูสนทนารูสึกอึดอัด  
เคอะเขิน  หรือไมมีเร่ืองจะพูดกันนั้น  การเปดโทรทัศนจะชวยใหบรรยากาศผอนคลายลง  เพราะ
แตละคนจะเบนความสนใจไปสูโทรทัศน  ไมตองคอยพะวงวาจะพูดคุยกันเรื่องอะไร  ยิ่งไปกวานั้น
โทรทัศนยังอาจชวยสรางหัวขอพูดคุยใหเกิดขึ้นอีกดวย 
 
 การใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอส่ือสารของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดี
สูงกวาเกณฑปกติ  จากการวิจัยพบวา  เด็กในกลุมนี้มีการใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการสื่อสาร
นอยกวากลุมเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจาก
รูปแบบการรับชมโทรทัศนของเด็กกลุมนี้จะเปนการรับชมเพียงลําพัง  จึงไมมีคูสนทนาดวย   และ
พฤติกรรมในการรับชมโทรทัศนของเด็กกลุมนี้จะเปนการรับชมโทรทัศนอยางเงยีบๆ  ไมคอยมีการ
พูดคุยหรือแสดงความคิดเห็น  โดยในบางครั้งจะแสดงความคิดเห็นหรือพูดคุยกับบุคคลอื่น  ก็
ตอเมื่อมีคนพูดคุยกันกอนหรือเปนการตอบคําถามที่มีคนอื่นถามมา    เด็กกลุมนี้มักจะไมเปนผูเร่ิม
มีปฏิสัมพันธกอน   เชน 
 
 ในขณะที่ ด.ญ. รินทร กับญาติกําลังนั่งดูละครเรื่อง  “นางแมวปา”  (เปนละครเกี่ยวกับ
เด็กผูหญิงแกนๆ มีนิสัยไมเรียบรอยที่อาศัยอยูตางจังหวัด  แตในตอนทายเรื่องเมื่อยายเขามาอยู
ในกรุงเทพฯ แลวสะตองเปลี่ยนแปลงตัวเอง)  ออกอากาศทุกวันจันทร-ศุกร  เวลา  18.30-19.30 น. 
ทางสถานีโทรทัศนสีกองทัพบกชอง 7  ญาติของรินทรไดถามขึ้นมาวา 



 164

  ญาติ   :    แอมวาใหปูเลนบทนี้แลวไมคอยเขาเลยเนอะ  พี่รินทรวาไง 
  รินทร   :    ก็นารักดีนี่  ทําไม  แอมไมชอบเคาเหรอ 
  ญาติ   :    เปลา  แอมแครูสึกวามันแปลกๆ 
 
 จากนั้น  ด.ญ. รินทรก็จะเงียบ  ไมถามคําถามอะไรขึ้นมาอีก  มีแตญาติเทานั้นที่พูดอะไร
ขึ้นมาเรื่อยๆ ในระหวางที่ดู  จนกระทั่งละครจบ 
 

4)  การใชโทรทศันเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ  
          ( Affiliation/avoidance) 
 

 โทรทัศนนับไดวามีความสําคัญในการชวยสรางหรือหลีกเลี่ยงการปฏิสัมพันธ  นักวิจัย
การใชส่ือมวลชนเชื่อวาการใชโทรทัศนวิถีทางนี้เปนการใชข้ันพื้นฐานของมนุษย กิจกรรมการดู
โทรทัศนเปนกิจกรรมที่สมาชิกในครอบครัวสามารถกระทํารวมกันได  การดูโทรทัศนเปนโอกาสที่
ครอบครัวไดรวมเพลิดเพลินไปดวยกัน  ความรูสึกของความกลมเกลียวในครอบครัวบางครั้งจะอยู
ในรูปของการรวมหัวเราะ  เศราโศก  โกรธเคืองไปกับเร่ืองราวในโทรทัศน      นอกจากนี้การที่
สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันคาดเดา  แสดงความเห็นในขณะดูโทรทัศนก็ไดชวยย้ําใหสมาชิกได
เห็นวา  ครอบครัวเปนหนวยที่ตองอาศัยการพึ่งพาระหวางสมาชิกดวยกัน  ไมเพียงเทานั้น  การดู
โทรทัศนยังชวยใหสมาชิกในครอบครัวไดผอนคลายความตึงเครียด  โดยการลดความขัดแยงได  
อยางนอยก็ในระหวางการดูโทรทัศน 
  
 ในทางตรงกันขาม  โทรทัศนจะชวยลดความตองการที่จะพูดคุย  หรือแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว  เพราะตางก็มุงที่จะสนใจแตโทรทัศน  การใชโทรทัศนในกรณีนี้  
จึงเปนการสรางเสนขนานระหวางบุคคลใหเกิดขึ้นมากกวาที่จะสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  
แสดงใหเห็นวาโทรทัศนไดทําใหบุคคลสามารถหลีกหนีไปจากสภาพความเปนจริงได 
 
 การใชโทรทัศนเพื่อเขารวมหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมตางๆ ของเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  จากการวิจัยพบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวา
เกณฑปกติ  จะมีการใชโทรทัศนเพื่อหลีกเลี่ยงกิจกรรมหรือการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นมากกวา
การใชโทรทัศนเพื่อเขารวมกิจกรรม และเด็กกลุมนี้เปนกลุมที่ใชโทรทัศนเพื่อหลีกเลี่ยงกิจกรรมมาก
ที่สุดในบรรดาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  และเด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  เชน  ถามีญาติหรือคนรูจักมาหาพอหรือแมของเด็ก  เด็กก็จะ
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หลีกเลี่ยงการเขาไปพูดคุยกับคนเหลานั้นดวยการเปดโทรทัศนดู  เชน เมื่อมีเพื่อนหองขางๆ มานั่ง
คุยที่กับแมของ  ด.ช. หวันที่บาน  หวันก็จะหลีกเลี่ยงการทักทายเพื่อนขางหองคนนั้นดวยการไป
เปดโทรทัศนดู 
 

3) การใชเพื่อเรียนรูทางสังคม  (social  learning) 
  
โดยสวนใหญแลว  เด็กทุกคนจะมีการเรียนรูเร่ืองราว  ขอคิดตางๆ ที่มีการสอดแทรกอยู

ในรายการโทรทัศน  และเด็กก็จะซึมซับความรูเหลานี้ไวโดยไมรูตัว  เชน  เด็กจะเรียนรูวาถาเปนคน
นิสัยไมดี  ก็จะไมมีใครรัก  หรือถาคิดรายกับผูอ่ืน  ตัวเองก็มักจะไดรับผลรายนั้นเอง  จากการ
รับชมละครแลวไดเห็นตัวอยางจากตัวรายในละคร  เด็กก็จะเรียนรูวา  ถาอยากใหคนรักก็ตองเปน
เด็กดี    หรือเด็กอาจจะเห็นตัวอยางการกระทําและผลที่ไดรับจากการกระทํานั้นๆ   จากตัวละคร
ในโทรทัศน  เด็กก็อาจจดจําและเรียนรูวาถาตนเองทําพฤติกรรมแบบในโทรทัศน  ก็จะไดรับผล
เหมือนกับที่ตัวละครตัวนั้นๆ ไดรับ  เปนตน 

 
การใชโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทางสังคมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวา

เกณฑปกติจะเห็นไดไมชัดเจนเทาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ  และเด็กที่มี
ความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  เนื่องจากเด็กในกลุมนี้จะดูโทรทัศนแบบเงียบๆ ไม
คอยมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น หรือมีการแสดงความคิดเห็นเชนเด็กกลุมอ่ืนๆ  ทําใหผูวิจัยไม
สามารถทราบไดวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติมีการเรียนรูทางสังคม
มากนอยเพียงไร 
 

4)  การใชเพือ่แสดงความสามารถหรือความเหนือกวา  (competence/dominance) 
 
 การแสดงความสามารถหรือความเหนือกวาเปนสิ่งที่คนเรามักจะแสดงเมื่อตองการการ
ยอมรับจากบุคคลอื่น  โดยสวนใหญแลว  เด็กผูชายจะมีการแสดงอํานาจเหนือกวาเด็กผูหญิง  
และถาครอบครัวไหนที่มีจํานวนสมาชิกมาก  การแสดงอํานาจเหนือกวาก็จะชัดกวาครอบครัวที่มี
จํานวนสมาชิกนอย 
 

เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติมีการใชโทรทัศนเพื่อแสดง
ความสามารถหรือความเหนือกวา  นอยกวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีกลุมอ่ืนๆ ที่ผาน
มา  เนื่องจากเด็กๆ ในกลุมนี้จะดูโทรทัศนเพียงลําพัง  หรือแมวาจะเปนในขณะที่เด็กกําลังดู
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โทรทัศนรวมกับบุคคลอื่นๆ ในครอบครัว  เมื่อมีบุคคลอื่นเปล่ียนชองรายการที่เด็กกําลังดูอยู  เด็กคน
นั้นก็จะไมแสดงปฏิกิริยาไมพอใจออกมา   อยางมากก็อาจจะเพียงแคบอกใหคนที่เปลี่ยนชองโทรทัศน
รับรูวาตนกําลังดูโทรทัศนชองนั้นๆ อยู  หรือในบางครั้งก็ดูรายการของชองที่เปลี่ยนไปดวยเลย 
 
 เชน  ในขณะที่ ด.ญ.เมยกําลังนั่งดูโทรทัศนอยู  แลวพี่สาวเดินเขามาดูโทรทัศนดวยกัน
สักพัก  พี่สาวของ ด.ญ.เมยก็เปลี่ยนชองไปดูรายการอื่น  ด.ญ.เมย ก็จะเพียงบอกพี่วา  ตนกําลังดู
รายการนั้นอยู  แตหลังจากนั้น ด.ญ.เมยก็นั่งดูรายการที่พี่เปลี่ยนมาดูอยู 
 
 จากการวิจัย  จะเห็นไดวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  มี
การใชโทรทัศนทั้งในดานโครงสราง ไดแก การใชโทรทัศนจะเหมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  ซึง่ชวย
สรางเสียงประกอบ  ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ อยู    นอกจากนี้  เด็กยังใชโทรทัศนในการ
กําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ  ไมวาจะเปนเวลาอาหาร  เวลาทํางานบาน  หรือเวลานอน  
และในดานความสัมพันธ   โดยเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติมีการใช
โทรทัศนเพื่อหลีกเลี่ยงการเขารวมกิจกรรมมากกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ  
 

ผูวิจัยขอชี้แจงวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  ไมได
หมายความวาเด็กกลุมนี้จะเปนเด็กฉลาดกวาเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑ
ปกติ  หรือเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  เพราะอารมณไมไดเปนตัวบงชี้
วาเด็กคนนั้นจะโงหรือฉลาด  และเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกตินี้  ถือวา
เปนจุดเดนอยางหนึ่ง  โดยเด็กในกลุมนี้จะมีการควบคุมตนเอง  ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  และ
ความรับผิดชอบมากกวาคนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ  แตการควบคุม
ตนเองมากเกินไปอาจทําใหเด็กเก็บกดความรูสึกตางๆ ของตนเอาไวจนอาจทําใหเด็กเกิด
ความเครียดทางจิตใจข้ึนได    และเด็กกลุมนี้สามารถพัฒนาอารมณของตนเองใหอยูในเกณฑ
ปกติได 
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บทที่ 7 

 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ทั้งทางรางกาย  จิตใจและอารมณ
มากกวาวัยอื่นๆ  ทําใหวัยรุนเขากับบุคคลในวัยอื่นไดยาก  วัยรุนจึงมีการเกาะกลุมกันเองอยาง
เหนียวแนน  เพื่อนจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิพลกับวัยรุนมากกวาพอแม  ผูปกครองหรือสมาชิกคนอื่นๆ 
ในครอบครัว   
 

สื่อโทรทัศนนับเปนอีกสื่อหนึ่งที่นักวิชาการดานสื่อสารมวลชนใหความสําคัญวาเปนสื่อ
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอวัยรุน  โดยวัยรุนอาจจะมีการจดจําและเลียนแบบพฤติกรรมจากโทรทัศนมาใช  
ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการใชเวลา  พฤติกรรมการดู  และจุดประสงคในการใช
โทรทัศนของวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  วัยรุนที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ   และวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  
จํานวนทั้งสิ้น 15 คน  ผลการวิจัยมีดังนี้ 

   
สรุปผลการวิจัย 
 
1. การใชเวลาทํากิจกรรมของกลุมตัวอยาง 
 

จากการวิจัยในเรื่องของการใชเวลาในการทํากิจกรรมของเด็ก  จะสรุปไดวา  เด็กในแต
ละกลุมจะมีการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ไมแตกตางกันมากนัก  โดยเด็ก 14 ใน 15 คนใช
เวลาในการนอนมากกวาการทํากิจกรรมอื่นๆ  รองลงมา  คือ  เวลาในการเปดรับส่ือโทรทัศนใน
รูปแบบตางๆ ทั้งการเปดรับโทรทัศนเพียงอยางเดียวไมมีการทํากิจกรรมอื่นๆ  การเปดรับโทรทัศน
รวมกับการทํากิจกรรมอ่ืน  การเปดรับโทรทัศนและปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่น  และการเปดรับ
โทรทัศน ทํากิจกรรมและมีปฎิสัมพันธกบับุคคลอื่น  แตมีเด็กบางคนที่มีชวงของการใชเวลาในการ
ทํากิจกรรมแตกตางจากเด็กคนอื่นๆ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานภาพครอบครัวของเด็กแตละคนดวย  
โดยเด็กที่มีการใชเวลาตางจากเด็กคนอื่นเหลานี้มักจะมีเหตุจําเปนที่ทําใหระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมของตนไมเหมือนกับของเด็กคนอ่ืนๆ  เชน  ด.ญ. รัตนตองไปทํางานกับแมทุกวันจันทรถึง
ศุกร  ทําใหเวลาในการเปดรับโทรทัศนหรือการใชเวลาวางจะนอยกวาเด็กคนอื่นๆ มาก 
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2. พฤติกรรมการดูโทรทัศนของกลุมตัวอยาง 

ในดานพฤติกรรมการดูโทรทัศนของเด็กแตละกลุม  สามารถสรุปไดวา  เด็กแตละกลุมมี
พฤติกรรมการดูโทรทัศนที่ไมตางกัน  กลาวคือ  เด็กจะไมนั่งดูโทรทัศนเพียงอยางเดียว  แตจะมกีาร
ทํากิจกรรมอื่นๆ ควบคูไปกับการดูโทรทัศนไปดวยเสมอ  กิจกรรมที่เกิดขึ้นขณะรับชมโทรทัศนมาก
ที่สุด  คือ  การรับประทานอาหาร  ซึ่งจะสามารถเห็นไดจากเด็กทุกคน  และกิจกรรมที่ทํามักจะมี
ความสําคัญมากกวาการดูโทรทัศน  โดยเด็กจะใหความสนใจกับกิจกรรมที่ทําอยู  โดยบางครั้ง
ไมไดสังเกตวารายการโทรทัศนที่ดําเนินอยูเปนเชนไร 
 
3. ความสัมพันธระหวางครอบครัวกับการดูโทรทศัน 
 

ในดานความสัมพันธระหวางครอบครัวกับการดูโทรทัศน  สรุปไดวามีความสัมพันธกัน
อยางมาก  ประการแรก  คือ  ครอบครัวจะมีผลตอชวงเวลาในการรับชมโทรทัศน  เชน  เด็กที่ตอง
ตองชวยพอแม  หรือผูปกครองทํางาน  จะมีเวลาในการรับชมโทรทัศนนอยกวาเด็กที่ไมตองชวย   
ประการที่สอง  คือ  ครอบครัวมีผลตอรูปแบบการรับชมโทรทัศนของเด็ก  เชน  เด็กที่ตองอยูบาน
เพียงลําพังจะมีรูปแบบการรับชมโทรทัศนเพียงอยางเดียวมากกวาเด็กที่อยูกับสมาชิกคนอื่นๆ ใน
ครอบครัว  นอกจากนี้  ยังมีผลตอการมีปฏิสัมพันธของเด็ก  โดยครอบครัวที่เด็กตองอยูบานเพียง
ลําพัง  จะทําใหเด็กติดนิสัยการไมมีปฏิสัมพันธในขณะดูโทรทัศน  เพราะเด็กตองดูโทรทัศนเพียง
คนเดียว  ไมมีเพื่อนคุยดวย  เด็กก็จะเคยชินกับการไมมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในขณะดูโทรทัศน  
แมวาในชวงเวลานั้นจะดูโทรทัศนกับบุคคลอื่นอยูก็ตาม 
 
4. รายการโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับ 
 

รายการโทรทัศนที่เด็กในแตละกลุมตัวอยางเลือกเปดรับมีลักษณะเหมือนกัน  คือ  เด็ก
ทุกคนในทุกกลุมตัวอยาง  เลือกเปดรับแตรายการที่ใหความบันเทิง  โดยรายการที่เด็กเลือกเปดรับ
มากที่สุด  ไดแก  ละคร  รองลงมา  ไดแก  รายการเพลง  มีเด็กเพียงคนเดียว  ไดแก ด.ช.เป ซึ่งจัด
อยูในกลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  ที่มีการเปดรับรายการ
ประเภทสารคดี  และเด็กเพียงคนเดียวเทานั้นจากเด็กทั้งหมด 15 คนที่มีการเลือกเปดรับรายการ
ขาว  ไดแก  ด.ญ.เมย  ซึ่งกลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ  
ในขณะที่ครอบครัวของกลุมตัวอยางมีการเปดรับรูปแบบรายการที่หลากหลายกวา  แตโดยสวน
ใหญแลว  ครอบครัวของกลุมตัวอยางจะเลือกเปดรับรายการละคร  และรายการเกมโชวหรือวาไรตี้
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หลังละครภาคค่ํา  ทั้งนี้  เนื่องมาจาก  สมาชิกในครอบครัวคนอื่นๆ ตองออกไปทํางานตั้งแตเชาจน
เย็น  ทําใหมีเวลาในการเปดรับรายการโทรทัศนเฉพาะชวงเวลาดึก  ซึ่งรายการที่มีใหเลือกรับชม
ในชวงนั้นก็จะมีแตรายการเกมโชวหรือรายการประเภทวาไรตี้  ซึ่งรายการที่สมาชิกคนอื่นใน
ครอบครัวเลือกเปดรับนั้น  เด็กที่เปนกลุมตัวอยางทุกคนก็สามารถนั่งรับชมดวย  ยกเวนเพียงชวงที่
ครอบครัวมีการเปดรับรายการขาว  เด็กที่เปนกลุมตัวอยางทุกคนจะใชชวงเวลานั้นทํากิจกรรมอื่นๆ 
หรือทํากิจวัตรประจําวันอื่นๆ แทนที่จะนั่งตั้งใจดูขาว  และพอแมของเด็กแตละคนไมมีการแนะนํา
หรือช้ีแนะใหเด็กๆ สนใจดูรายการขาวเลย 

 
รายการละครโทรทัศนที่เด็กๆ กลุมตัวอยางเลือกรับชม  มีดังนี้ 
1.  เขาวานใหหนูเปนสายลับ  เปนละครแนวโรแมนติกคอมเมดี้  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

รวมมือกันปราบปรามยาบา  นอกจากนี้ยังมีการสอนใหคนเราอยาหลงงมงายในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มอง
ไมเห็น  โดยในละครชี้ใหเห็นวาเปนเรื่องของการหลอกลวงอยางชัดเจน  

 
2.  นางแมวปา  เปนละครแนวชีวิตที่ใหขอคิดสอนใจ  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปรับตัวและ

วางตัวใหเหมาะสม  ไมควรมองบุคคลอื่นแตเพียงภายนอก  หากแตตองมองถึงจิตใจ 
 
3.  น้ําเซาะทราย  เปนละครชีวิตหนักๆ ใหขอคิดดานจริยธรรมและการประพฤติตนให

เหมาะสม  มีเนื้อหาเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว  วาคนในครอบครัวควรใหเกียรติซึ่งกันและกัน  
คนเราไมควรเขมงวดและจริงจังกับทุกๆ เร่ืองเกินไปนัก  ทุกสิ่งควรอยูในความพอดี  มิฉะนั้นอาจ
เกิดผลรายตามมาได 
 
  4.  ขมิ้นกับปูน  เปนละครชีวิต  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการมีอคติ  ไมยอมรับความเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและปรับตัวใหเขากับสังคมทําใหเกิดความสูญเสียขึ้นในครอบครัว  ทั้งยังสอนเกี่ยวกับ
จริยธรรมและศีลธรรม 

 
  5.  อตีตา  เปนละครแนวประวัติศาสตร  มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่สอง  
ซึ่งเกิดจากคนไทยที่ขายชาติ  นําความลับไปบอกทหารพมา  และความไมสามัคคีกันระหวางคน
ไทยดวยกัน  ทําใหตองสูญเสียเอกราชของชาติ 

 
  6.  เงาปริศนา  เปนละครชีวิตวัยรุน  มีเนื้อหาเกี่ยวกับ  ยาเสพติดในโรงเรียน  การคิดแก
แคนแมที่ทอดทิ้งลูก  จนตัวละครที่คิดแคนนั้นก็หาความสุขไมได  และตายอยางอางวางในที่สุด 
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 7.  โนหรา  เปนละครเชิงอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของภาคใต  มีเนื้อหาเกี่ยวกับ  การ
อนุรักษการแสดงโนหราแบบดั้งเดิมที่ปจจุบันหลงเหลืออยูนอยมาก  เพราะคณะโนหราอื่นๆ เร่ิม
หันไปเลนโนหราแบบประยุกตที่มีเนื้อหาตลกมากกวา 

 
 รายการละครที่เด็กเลือกเปดรับเปนรายการละครที่มีขอคิดสอนใจทุกเรื่อง  โดยเด็กจะมี
ปฏิกิริยาตอบสนองกับตัวละครสําคัญๆ ในเรื่อง  เชน  พระเอก  นางเอก  และนางอิจฉา  เปนตน  
โดยเด็กจะแสดงความชื่นชมพระเอก  นางเอก  ในขณะที่ไมชอบนางอิจฉาในเรื่อง   
 
 จากการที่เด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอตัวละครตางๆ ในละคร  แสดงใหเห็นวา  เด็กมีการ
เรียนรูวาคนไหนเปนคนดี  คนไหนเปนคนไมดี  ในระดับหนึ่ง  หากแตเวลาที่เด็กดูรายการเหลานี้
รวมกับบุคคลอื่นในครอบครัว  พอแม  หรือพี่ๆ ที่รวมดูอยูดวยไมมีการชี้แนะเพิ่มเติมใหเด็กมีการ
เรียนรูในระดับลึกลงไป  เชน  ในเรื่อง  “เงาปริศนา”  เด็กมีการเรียนรูวาฝาแฝดคนหนึ่งไมดีคอย
แกลงแฝดอีกคนหนึ่ง  แตอาจไมทราบเหตุผลที่แฝดตัวที่ไมดีนั้นทําลงไปเพื่ออะไร  หากพอแมหรือ
พี่ๆ มีการชี้แนะวาเปนเพราะแฝดคนนั้นขาดการอบรมเลี้ยงดูที่ดีจากแม  เพราะแมทิ้งไปต้ังแตแรก
เกิด  เด็กก็จะเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจแฝดคนที่ไมดีแทนที่จะเกลียดได  เปนตน 
   
5.  ปฏิกิริยาของกลุมตัวอยางขณะดูโทรทัศน 
 

ในดานของปฏิกิริยาของเด็กในขณะดูโทรทัศน  สรุปไดวา  เด็กในแตละกลุมจะมี
ปฏิกิริยาในขณะที่ดูโทรทัศนแตกตางกันเมื่อรูสึกสนใจรายการโทรทัศนที่รับชมอยู  คือ  เด็กจะมี
การแสดงอารมณรวมไปกับส่ิงที่รับชม  หรือบางครั้งเด็กจะดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  และอาจจะมีการ
เลียนแบบสิ่งที่ไดรับชม  แตเด็กทุกคนในทุกกลุมตัวอยางมีปฏิกิริยาคลายคลึงกัน     เมื่อไมรูสึก
สนใจรายการโทรทัศนที่รับชมอยู   

 
ในดานของปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อเด็กสนใจรายการโทรทัศน  เด็กที่จัดอยูในกลุมที่มี

ความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  จะมีการแสดงอารมณรวมที่คอนขางรุนแรงและ
เห็นไดชัดกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ  เด็กจะมีการแสดงออกทางสีหนาและแววตา  หรือมีการใชถอยคําที่
หยาบคายรุนแรงเมื่อรูสึกไมพอใจ  ในขณะที่เด็กที่อยูในกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณสูงกวา
เกณฑปกติจะไมคอยมีการแสดงออกใหเห็นวากําลังรูสึกเชนไร  เด็กจะดูโทรทัศนดวยสีหนาที่เรียบ
เฉย  ถารูสึกชอบใจก็จะเพียงแคยิ้ม  ในขณะที่เด็กกลุมอ่ืนๆ จะหัวเราะ 
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ในดานของปฏิกิริยาตอบสนองเมื่อไมสนใจรายการของเด็กทั้ง 3 กลุมจะไมแตกตางกัน  
โดยเด็กจะเปลี่ยนชองโทรทัศนหรือหากิจกรรมอื่นมาทําแทนการดูโทรทัศน  เมื่อรูสึกวารายการที่ดู
อยูไมนาสนใจ 

 
6.  การใชโทรทัศนของเด็ก 

 
ในดานการใชโทรทัศนของเด็ก  จะพบวาในการใชโทรทัศนในดานโครงสรางของเด็กแต

ละกลุมจะไมแตกตางกัน  เด็กจะใชโทรทัศนเปนเพื่อนในขณะที่ทํากิจกรรมอื่นๆ เหมือนโทรทัศน
เปนสิ่งแวดลอมหนึ่งในบาน  นอกจากนี้  เด็กยังใชโทรทัศนในการแบงเวลาในการทํากิจวัตร
ประจําวันของตน  เชน  เด็กจะอาบน้ําในชวงรายการขาว  เปนตน 
 

ในการใชโทรทัศนดานความสัมพันธจะมีความแตกตางกันอยางมาก  โดยจะมีความ
แตกตางกันไปตามกลุมของความฉลาดทางอารมณดานดีกลุมตางๆ ดังนี้ 

 
ในดานการใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอสื่อสารมากและเห็นไดชัดเจนที่สุด  ไดแก  

กลุมของเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณอยูในเกณฑปกติ  โดยเด็กกลุมนี้มักจะมีการพูดคุย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอื่นในขณะดูโทรทัศนอยูเสมอ  ในขณะที่เด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  จะมีการใชโทรทัศนในดานนี้บาง  และเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณสูงกวาเกณฑปกติ  แทบจะไมมีการใชโทรทัศนในดานเพื่อเสริมสรางการติดตอส่ือสารเลย    

 
เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูในเกณฑปกติจะมีการใชโทรทัศนเพื่อเขารวม

กิจกรรมมากที่สุด  เพราะเด็กมักจะพูดแสดงความรูสึกในขณะที่รับชมออกมา         ซึ่งทําใหเกิด
การมีปฏิสัมพันธข้ึนในครอบครัว  ในขณะที่เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑ
ปกติ  จะมีการใชโทรทัศนเพื่อหลีกเลี่ยงกิจกรรมมากที่สุด  เชน  เด็กกลุมนี้จะตั้งใจดูโทรทัศนเพื่อ
ที่วาจะไดไมตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น  เปนตน 

 
ในดานการใชโทรทัศนเพื่อการเรียนรูทางสังคม  จะพบในกลุมของเด็กที่มีความฉลาด

ทางอารมณอยูในเกณฑปกติมากที่สุด  เพราะในขณะที่เด็กดูโทรทัศน  เด็กจะซักถามส่ิงที่ไมเขาใจ
จากพอแมที่นั่งดูโทรทัศนอยูดวย  หรือในบางครั้งเด็กจะเรียนรูเองจากสิ่งที่ดูวาเปนเชนไร  เชน  
เมื่อเด็กเห็นนางอิจฉาในละครที่รับชมไดรับผลที่ไมดีจากสิ่งที่ทําไว  เด็กก็พูดขึ้นมาวา  “เปนเพราะ
คิดไมดีกับคนอ่ืน  ตัวเองก็เลยตองรับเคราะหเอง”  เปนตน 
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ในดานการใชโทรทัศนเพื่อแสดงความสามารถหรือความเหนือกวา  เด็กที่มีความฉลาด
ทางอารมณดานดีต่ํากวาปกติ  จะมีการใชโทรทัศนในดานนี้มากกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ  เชน  เด็กจะไม
พอใจ  แสดงความโกรธหรือมีอารมณฉุนเฉียว  เมื่อมีคนอื่นมาเปลี่ยนชองรายการที่รับชมอยู  และ
จะทะเลาะกับบุคคลนั้นจนกวาจะไดรับชมโทรทัศนชองเดิม  ในขณะที่เด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณอยูในเกณฑปกติ  และเด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติจะไมแสดง
สิ่งที่บงบอกใหบุคคลอื่นรูสึกวาเด็กกําลังรูสึกไมพอใจออกมา  อยางมากก็อาจจะเพียงแคบอกให
คนที่เปลี่ยนชองโทรทัศนรับรูวาตนกําลังดูโทรทัศนชองนั้นๆ อยู 
 
อภิปรายผล 
 
 อารมณเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  ในหนึ่งวัน  คนเราสามารถเปลี่ยนแปลง
อารมณไดหลายครั้งและหลายรูปแบบ  ทําใหนักวิชาการดานจิตวิทยาสวนใหญเร่ิมหันมาใหความ
สนใจกับเร่ืองอารมณมากขึ้น  โดยมีการเปรียบเทียบระดับอารมณเหมือนที่มีการเปรียบเทียบ
ระดับสติปญญา  ซึ่งเรียกวา  “ความฉลาดทางอารมณ”  ซึ่งความฉลาดทางอารมณ  นอกจากจะ
ขึ้นอยูกับพื้นฐานนิสัยใจคอของตัวเด็กเองแลว  ยังขึ้นอยูกับการปลูกฝงคานิยม  หรือส่ิงแวดลอม
ภายในบานดวยเชนกัน 
   
 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ทั้งทางรางกาย  จิตใจและอารมณ
มากกวาวัยอื่นๆ  ทําใหวัยรุนเขากับบุคคลในวัยอื่นไดยาก  วัยรุนจึงมีการเกาะกลุมกันเองอยาง
เหนียวแนน  เพื่อนจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิพลกับวัยรุนมากกวาพอแม  ผูปกครองหรือสมาชิกคนอื่นๆ 
ในครอบครัว   
 
 สื่อโทรทัศนนับเปนอีกสื่อหนึ่งที่นักวิชาการดานสื่อสารมวลชนใหความสําคัญวาเปนสื่อ
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอวัยรุน  โดยวัยรุนอาจจะมีการจดจําและเลียนแบบพฤติกรรมจากโทรทัศนมาใช  
ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการใชเวลา  พฤติกรรมการดู  และจุดประสงคในการใช
โทรทัศนของวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติ  วัยรุนที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีอยูในเกณฑปกติ   และวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติ
  
 จากการวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยพบวา  เด็กแตละคนมีการเลือกรับสารและรูจักใชสารจาก
ส่ือโทรทัศนเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของตนเองได  เพราะเด็กมีการเลือกรับชมรายการที่ตน
ตองการชมได  และสามารถเลือกไมรับชมรายการที่ตนไมตองการชมได     โดยเด็กๆ  จะไมไดนั่งดู
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โทรทัศนเพียงอยางเดียว  แตมักจะมีการทํากิจกรรมอ่ืนๆ รวมดวย  โดยกิจกรรมที่เด็กทําเปน
ประจําขณะดูโทรทัศน  คือ  การรับประทานอาหาร  ไมวาจะเปนการรับประทานอาหารหลักแตละ
มื้อของวัน  หรือเปนอาหารจําพวกขนมขบเคี้ยว  ซึ่งพฤติกรรมเชนนี้เปนรูปแบบการรับประทาน
อาหารที่ไมเหมาะสมนัก  โดยเด็กอาจจะติดนิสัยนี้ไปใชในสถานที่อ่ืน     
 
 จากการเก็บขอมูล  พบวา  ชวงเวลาของการใชเวลาในการดูโทรทัศนของเด็กแตละคนจะ
ขึ้นอยูกับสภาพครอบครัวของเด็ก  โดยเด็กที่ตองชวยงานพอแมจะมีเวลาในการรับชมโทรทัศน
นอยกวาเด็กที่ไมตองชวยงาน  และเด็กที่อยูบานเพียงลําพังจะมีชวงการใชโทรทัศนมากกวาเด็กที่
อยูรวมกับบุคคลอ่ืน   ทั้งนี้  เวลาที่เด็กแตละคนใชดูโทรทัศนยังขึ้นอยูกับวาเด็กมีส่ือหรือกิจกรรม
อ่ืนๆ ใหเลือกหรือไม  โดยบานของเด็กบางคนมีเพียงโทรทัศนเครื่องเดียว  ไมมีส่ืออ่ืนๆ เลย  ทําให
เด็กไมมีโอกาสในการเขาถึงสื่ออ่ืน  เด็กก็จําเปนที่จะตองเลือกดูโทรทัศนเพียงอยางเดยีว  ในขณะที่
เด็กที่มีโอกาสเขาถึงสื่ออ่ืนๆ มากกวาก็จะมีตัวเลือกมากกวา  เชน  เมื่อไมตองการดูโทรทัศน  เด็ก
บางคนอาจจะเลือกเลนเกมเพลยสเตชั่นแทน  หรือเด็กที่มีเพื่อนที่บานอยูละแวกเดียวกัน  ก็จะมี
โอกาสเลือกวาจะเลนกับเพื่อนหรือไม  ในขณะที่เด็กที่ไมมีเพื่อนอยูใกลๆ กันไมมีโอกาส 

 
ในดานของปฏิกิริยาของเด็กในขณะดูโทรทัศนนั้น     พบวา      เมื่อเด็กรูสึกสนใจ

รายการโทรทัศนที่กําลังรับชมอยู  เด็กจะมีการแสดงออกใหบุคคลรอบขางสังเกตเห็นได  โดย
ปฏิกิริยาเมื่อเด็กสนใจรายการโทรทัศน  เด็กจะมีการแสดงอารมณรวม  ดูโทรทัศนอยางตั้งใจ  หรือ
มีการเลียนแบบ  โดยจะพบเห็นไดชัดเจนในขณะที่เด็กกําลังดูรายการละคร  โดยเด็กแตละกลุม
ตัวอยางจะมีระดับของการแสดงออกที่แตกตางกัน  เด็กกลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีต่ํา
กวาเกณฑปกติ  จะแสดงปฏิกริยาชัดเจนและรุนแรงกวากลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยู
ในเกณฑปกติที่จะมีการแสดงออกบาง  ในขณะที่ผูวิจัยแทบจะไมเห็นปฏิกริยาตอบสนองของเด็ก
กลุมที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติเลย 

 
 ในดานจุดประสงคของการใชโทรทัศน  พบวา  การใชโทรทัศนในดานโครงสรางเปน
รูปแบบการใชที่พบมากที่สุด  โดยเด็กจะมีการใชโทรทัศนในดานนี้กันทุกครอบครัว   ไมวาจะเปน
การใชโทรทัศนจะเหมือนเปนสิ่งแวดลอมในบาน  ซึ่งชวยสรางเสียงประกอบ  ในขณะที่เด็กทํา
กิจกรรมตางๆ อยู    นอกจากนี้  เด็กยังใชโทรทัศนในการกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ  ไม
วาจะเปนเวลาอาหาร  เวลาทํางานบาน  หรือเวลานอน   
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 สําหรับการใชโทรทัศนในดานความสัมพันธ  เด็กทุกคนมีการใชโทรทัศนในดานนี้  แต
เด็กแตละกลุมจะมีรูปแบบการใชหรือปริมาณการใชโทรทัศนดานความสัมพันธแตกตางกันออกไป  
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปจจัยดานอารมณของเด็กเปนสําคัญ  กลาวคือ  เมื่อเด็กรูสึกอยากพูดคุยกับบุคคล
อ่ืน  เด็กอาจจะใชโทรทัศนเพื่อเปนหัวขอในการพูดคุย  ในทางตรงกันขาม  ถาเด็กไมตองการ
พูดคุย  แมวาเด็กจะนั่งดูโทรทัศนรวมกับบุคคลอื่น  เด็กก็จะไมพูดคยุ  นอกจากนี้  ผูวิจัยยังพบวา  
เด็กแตละคนมีการเรียนรูทางสังคมที่ไดรับจากการดูโทรทัศน  แตตัวของเด็กเองอาจจะไมรูวา
ตนเองกําลังทําการเรียนรูอยู  เชน  เมื่อเด็กกําลังรับชมรายการประเภทละคร  เด็กจะมีการคาดเดา
ส่ิงที่เกิดขึ้นไดอยางถูกตอง  เนื่องจากเหตุการณนั้นเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง  หรืออาจจะ
เคยเกิดขึ้นในละครเรื่องอื่นๆ ที่เด็กไดมีโอกาสรับชมมากอน  เด็กก็จะมีการจดจําเรื่องราวและผล
ของการกระทําของตัวละครนั้นๆ ไวเพื่อใชกับตัวเองเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณเชนในละคร 
 
 ในการใชโทรทัศนดานความสัมพันธ พบวา  เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีอยูใน
เกณฑปกติจะมีการใชโทรทัศนเพื่อเสริมสรางการติดตอ  เพื่อเขารวมกิจกรรมและการเรียนรูทาง
สังคมมากที่สุด  ในขณะที่เด็กที่มีความฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติจะมีการใช
โทรทัศนเพื่อหลีกเลี่ยงการเขารวมกิจกรรมมากกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ  และเด็กที่มีความฉลาดทาง
อารมณดานดีต่ํากวาเกณฑปกติจะมีการใชโทรทัศนเพื่อแสดงความสามารถหรือความเหนือกวา
มากกวาเด็กกลุมอ่ืนๆ  
 

จากการวิจัยเรื่อง  “การวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศนของการวิเคราะหการใชสื่อโทรทัศน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา  ตามระดับความฉลาดทางอารมณดานดี”  
ทําใหเห็นวา  เด็กวัยรุนแตละคนใชเวลาในชวงที่ปดภาคเรียนไปอยางเปลาประโยชน  เด็กๆ ไมมี
การทํากิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากการนั่งดูโทรทัศนเทาไรนัก  และประเภทรายการโทรทัศนที่เด็ก
ชอบรับชมก็มีแตรายการบันเทิงหรือรายการละคร  ทําใหเด็กไมมีการพัฒนาและแสวงหาความรู
ใหมๆ เทาที่ควร  นอกจากนี้  ในขณะที่รับชมรายการบันเทิงหรือละคร  พอแมหรือผูปกครองก็ไมมี
การชี้แนะสิ่งที่ดีหรือส่ิงที่ไมดีที่พบเห็นจากตัวอยางในโทรทัศนใหเด็กไดคิด  การดูโทรทัศนรวมกัน
จะมีเพียงการพูดคุยถึงความรูสึกที่ตนมีตอเนื้อหาของรายการโทรทัศนในชวงนั้นๆ  ซึ่งในความเปน
จริง  พอแมควรมีการชี้แนะหรือใหขอคิดตางๆ โดยใชเนื้อหาจากโทรทัศนนั้นๆ มาสอนลูก  เพราะ
จะสามารถชวยพัฒนาดานความคิดของเด็กหรืออาจชวยพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเดก็ได  
เนื่องจากสมาชิกในครอบครัวมีความใกลชดิสนิทสนมกัน  มีการชวยเหลือใหคําปรึกษาซึ่งกันและ
กัน  ซึ่งสามารถสรางความผูกพันของครอบครัวใหแนนแฟนขึ้น  ความฉลาดทางอารมณดานดีที่ต่าํ
กวาเกณฑปกติหรือสูงกวาเกณฑปกติของเด็กก็จะมีการพัฒนาใหดีขึ้นได  เชน  ในเด็กที่มีความ
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ฉลาดทางอารมณดานดีสูงกวาเกณฑปกติจะไมชอบพูดคุยแสดงความคิดเห็น  แตถาพอแมคอย
ถามความคิดเห็นของลูกในขณะรับชมโทรทัศนเปนประจํา  เด็กอาจมีการพัฒนาเปนผูเร่ิมมี
ปฏิสัมพันธกอนก็ไดในอนาคต 

 
  นอกจากนี้  ผูวิจัยกลับพบวา  เด็กในชวงวัยรุนนี้มีการใชสื่อโทรทัศนเพื่อแสวงหา

ความสุขดวยตัวเอง  ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากเด็กๆ ยังไมสามารถหารายไดไดดวยตนเอง  ทางเลือก
หนึ่งที่เด็กใชหาความสุขความบันเทิง  จึงไดแกโทรทัศน  เพราะทั้งสะดวกและไมตองเสียคาใชจาย
ใดๆ   

 
จากการที่เด็กๆ ใชส่ือโทรทัศนในการแสวงหาความสุขนี้เอง  ทําใหโทรทัศนมีอิทธิพลตอ

วัยรุนอยางมาก  เด็กวัยรุนจะติดโทรทัศนมากกวาพอแมหรือผูปกครอง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
ชองวางระหวางวัยของทั้งสองฝาย  วัยรุนจะรูสึกวาเขากับพอแมไดยาก  พูดคุยกันไมรูเร่ืองหรือที่
เรียกวาคุยกันคนละภาษา  ในขณะที่พอแมบางคนไมเขาใจพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
ในชวงวัยนี้  ทําใหไมสนใจที่จะเขาไปพูดคุยหรือรวมรับรูถึงความรูสึกดานตางๆ ของลูก  ทําใหเกิด
ความหางเหินกันขึ้น  เชน  ถาใหเด็กๆ เลือกระหวางนั่งพูดคุยกับพอแมกับนั่งดูโทรทัศน  เด็กจะ
เลือกประการหลังมากกวา  ซึ่งลักษณะเชนนี้จะสงผลตอความสัมพันธในครอบครัวระหวางพอแม
และลูก  ทําใหพอแมกับลูกรูสึกไมสนิทสนมกัน  ในอนาคต  เมื่อเด็กวัยรุนมีปญหาและตองการ
คําปรึกษา  เด็กอาจจะไมมาขอคําปรึกษาจากพอแม  ผูซึ่งสามารถใหคําปรึกษาที่ดีและอาจชวย
แกปญหาได  แตกลับนําปญหาไปปรึกษากับเพื่อนหรือตัดสินใจแกปญหาดวยตนเอง  ซึ่งใน
บางครั้งวิธีหรือทางออกที่เด็กใชแกปญหานั้นไมถูกตอง   

 
จากการเก็บขอมูลที่พบวา  เด็กๆ จะไมเลือกเปดรับรายการขาว  เพราะรูสึกวารายการ

ขาวไมนาสนใจ  และเมื่อพอแมหรือสมาชิกคนอื่นๆ ในครอบครัวมีการเปดรับรายการขาว  เด็กก็จะ
เล่ียงไปทํากิจกรรมอ่ืนๆ  โดยที่พอแมหรือผูปกครองไมมีการแนะนําใหเด็กรูสึกสนใจดูรายการขาว
ที่มีประโยชนนอกเหนือไปจากการรับชมแตรายการบันเทิงเพียงอยางเดียว  และไมมีการนําเนื้อหา
ของขาวที่ไดรับชมมาเลาใหลูกฟง  แสดงใหเห็นวาพอแมของเด็กเองก็ไมตระหนักวาขาวมี
ความสําคัญและมีประโยชนตอเด็กเทาไรนัก  ซึ่งเปนความคิดที่ผิดๆ  พอแมไมจําเปนตองบังคับให
เด็กดูขาว  หากแตควรแนะนําใหเด็กเริ่มดูขาวบางเพราะรายการขาวเปนรายการที่นําเสนอ
เหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน  ซึ่งจะชวยใหเด็กมีวิสัยทัศนกวางไกลขึ้น  และมีความรูรอบตัว
มากขึ้น  หรือมีการนําเนื้อหาของขาวมาพูดคุยกับลูกเพื่อเปนการเพิ่มความรูใหลูก 
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การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็กนั้น  นอกจากจะขึ้นอยูกับตัวเด็กเองแลว  
บุคคลที่เด็กใกลชิด  เชน  พอแม  ครูหรือเพื่อน  ก็มีสวนสําคัญอยางยิ่ง  ส่ือโทรทัศนก็เชนกันเพราะ
เปนสอหนึ่งที่มีอิทธิพลตอความคิดของเด็ก  ดังนั้น  ทุกฝายที่เกี่ยวของจึงควรใสใจและรวมมือกัน
ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของวัยรุนใหมีความฉลาดทางอารมณปกติในทุกๆ ดาน 

           
ขอเสนอแนะ 
 

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยการใชสื่อโทรทัศนของวัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดาน
ดีเพียงดานเดียว  ดังนั้น  นาที่จะมีการขยายขอบเขตการวิจัยไปยังวัยรุนที่ความฉลาดทางอารมณ
ดานอื่นๆ อีก  ไดแก  วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณดานเกง  วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณ
ดานสุข  หรือมีการขยายขอบเขตไปศึกษาผูรับสารกลุมอ่ืนๆ  เชน  กลุมเด็ก  กลุมผูใหญ  เปนตน   
 
 2. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยในชวงที่เด็กปดภาคเรียน  ทําใหเด็กรูสึกผอนคลายและม
เวลาในการเปดรับส่ือโทรทัศนมากกวาชวงเปดภาคเรียน  จึงควรมีการวิจัยในชวงที่เด็กเปดภาค
เรียนดวย  เพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของเด็กใน 2 ชวงเวลาไดชัดเจนขึ้น 
 
  3. ในการวิจัยครั้งนี้  เนนศึกษาเฉพาะสื่อโทรทัศน  เพียงสื่อเดียว  จึงควรมีการศึกษาการ 
ใชส่ืออ่ืนๆ ดวย 
 
 4.  พอแมและครูควรนํารายการบันเทิงมาประยุกตใชในการสอนเด็กๆ  เชน  เมื่อทราบ
วาเด็กชอบรายการละคร  ครูอาจนําละครมาใหเด็กชมตอนหนึ่ง  จากนั้นก็ใหเด็กอภิปรายหรือ
เข ียนรายงานความรูสึกที่มีตอการไดรับชมละครตอนนั้น  เพราะเด็กจะใหความสนใจมากกวาการ
เรียนแตตําราทางวิชาการ  และควรมีการชี้แนะเด็กเกี่ยวกับเนื้อหาในละครถึงสิ่งที่ดีและไมดี  
เพราะเด็กในชวงวัยรุนจะไมแสดงการเลียนแบบสิ่งที่พบเห็นในละครนั้นๆ ทันที  หากแตมีการ
จดจําเพื่อนํามาใชกับตนเองในอนาคต  หากพอแมหรือครูใสใจและใหคําชี้แนะที่ดี  ก็จะสามารถ
ปองกันการเลียนแบบผิดๆ ที่อาจเกิดขึ้นได 
 
 5.  ผูผลิตสื่อควรมีการผลิตรายการประเภท  “สาระบันเทิง”  (Edutainment)  เพราะเปน
รูปแบบรายการที่ เด็กๆ ใหความสนใจมากกวารายการประเภทสารคดีหรือขาว  รายการ
สาระบันเทิงยังสามารถสอนเด็กในสิ่งที่เปนประโยชนไดเนื่องจากเนื้อหาและรูปแบบรายการตรง
กับความสนใจของเด็ก  เด็กๆ จึงตั้งใจดูรายการและมีการจดจําเนื้อหาของรายการได   
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