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     The  objective of  the research was to study  the effects of time control formats in drill and 

practice  computer - assisted instruction lesson upon learning  achievement of mathayom suksa one 
students with different levels of mathematics  self - evaluation. The samples were randomly selected 
from mathayom suksa one students at  Benchamaratrangsarid school in Chachoengsao province  for 
the total number of  80. They were divided into two groups , 40 each , according to their levels of    
mathematics self - evaluation .Each group was further  divided into two ; one group of 20  was 
allowed to time control  by  means of  self  selection  formats and the other of 20 time control  by 
means of programmed formats.The subjects’ achievement were measured before and after the 
computer - assisted instruction.The data were analyzed by two-way analysis of variance. 

 

      The results were  as follows: 
                    1. Between the two sub-groups of self  selection  formats  and programmed  formats, 
they were found to differ significantly at .05 level. 

      2. Between the two sub-groups of high self – evaluation and low self - evaluation,  
they were found to differ significantly at .05 level. 

      3. There was an interaction between time control formats in drill and practice    
computer-assisted instruction lesson with different levels of mathematics self-evaluation upon 
learning achievement significantly at .05 level. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

เปาหมายหลักของการจัดการศึกษาคือ   “การสรางคนใหมีความคิด รักในการ 
เรียนรูและมีคุณธรรม จริยธรรม มีหลักในการตัดสินใจ มีความคิดสรางสรรค ทํางานไดและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนเปน  รวมทั้งมีความรูและทักษะเพียงพอที่จะชวยใหเกิดความสามารถในการแสวงหา
ความรูดวยตนเองโดยไมมีที่ส้ินสุด” ดังนั้นในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ   
จําเปนตองอาศัยสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมในการเรียน ตามความสามารถของผูเรียน 
 
  การจัดการศึกษาใหแกเยาวชนของชาติ ไดมีการจัดใหเรียนในหลายวิชา ซึ่งวิชา
คณิตศาสตรไดบรรจุอยูในหลักสูตรการศึกษามาโดยตลอด  เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มี
ความสําคัญและเปนพื้นฐานในวิชาแขนงอื่นๆ เชน วิชาฟสิกส  เคมี เปนตน   สุวัฒนา อุทัยรัตน 
(2539) ไดกลาววา “ปจจุบันโลกไดเจริญขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องมาจากการเจริญกาวหนาทาง
เทคโนโลยีและวิทยาการอันทันสมัยที่เกิดขึ้น  คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญและเปน
รากฐานของวิทยาการหลายสาขา จนอาจกลาวไดวาคณิตศาสตรมีความสําคัญที่ทําใหคนเราเห็น
ความแตกตางในดานความเจริญของโลกไดอยางชัดเจน” 
 

จากความสําคัญดังกลาวกรมวิชาการ (2535)  จึงไดกําหนดจุดประสงค 
ของวิชาคณิตศาสตร หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ไวดังนี้ 
  1. เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในวิชาคณิตศาสตร ขอมูลที่ปรากฏในสิ่งแวดลอม 
สามารถคิดอยางมีเหตุผล และใชเหตุผลในการแสดงความคิดเห็นอยางมีระบบ  ชัดเจน และรัดกุม 
  2. เพื่อใหมีทักษะในการคิดคํานวณ 
  3. เพื่อใหเห็นประโยชนของวิชาคณิตศาสตร ทั้งที่มีตอชีวิตประจําวันและที่เปน 
เครื่องมือแสวงหาความรู 
  4. เพื่อใหสามารถมีความรู ความเขาใจ และทักษะทางคณิตศาสตรไปใชในชีวิต
ประจําวันและเปนพื้นฐานในการศึกษาคณิตศาสตร และวิชาอื่นๆ ที่อาศัยคณิตศาสตร 
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  จากจุดประสงคของวิชาคณิตศาสตร ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) จะพบวาสวนหนึ่งของจุดประสงควิชาคณิตศาสตรนั้น
เนนการนําความรู ที่ไดรับจากการเรียนไปใชในชีวิตประจําวัน  เนื่องมาจากเหตุการณที่พบจริงใน
ชีวิตประจําวันมักเกี่ยวของกับคณิตศาสตรในสถานการณ ที่มีลักษณะเปนโจทยปญหา  เชน   
การซื้อขาย  การวัดระยะทาง  การชั่ง  การตวงสิ่งของ เปนตน การพัฒนาทักษะการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรใหกับนักเรียน จึงเปนสิ่งจําเปน  อลัน  เรียเดเซล  (Alen Riedesel ,1990  
อางถึงใน เจษฎสุดา จันทรเอี่ยม , 2542) กลาวสรุปวา การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนสวนที่
สําคัญและจําเปนมากถือไดวาเปนหัวใจสําคัญในการเรียนวิชาคณิตศาสตร และการฝกความ
สามารถในการแกโจทยปญหานั้นไมไดใชสําหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพียงอยางเดียว แตจะ
เนนและฝกทักษะกระบวนการคิดใหนักเรียนแกปญหาเปน  ทําใหนักเรยีนสามารถนํามาประยุกต
ใชในชีวิตประจําวันได   วารี   ถิรจิตร (2538)   ไดกลาวสรุปวา การฝกทักษะการแกโจทยปญหา 
ใหกับนักเรียนเปนเรื่องที่จําเปนมากในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร   เนื่องจากทําให  
นักเรียนคุนเคยกับการแกปญหา เพื่อเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการเผชิญกับปญหาที่ได
พบและสามารถลําดับข้ันตอนในการแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
  

การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเทาที่ผานมา 
แมวาจะไดมกีารปรับปรุงหลักสูตร เนื้อหา และวิธีการสอนคณิตศาสตรแลวก็ตาม ซึ่งนาจะทําให
คุณภาพการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตรพัฒนาขึ้น  แตพบวานักเรียนสวนมากไมประสบ
ความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร ซึ่งจากการประเมินผลระดับประเทศของกรมวิชาการ (2538) 
ที่ทําการประเมินโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ปการศึกษา 2538  
พบวา ความสามารถดานความรูความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนอยูในระดับตํ่าสุด 
(รอยละ 33.65 )  ซึ่งเปนลําดับสุดทายเมื่อเทยีบกับทุกกลุมวิชา และมีนักเรียนที่จะตองไดรับการ
ปรับปรุงความสามารถดานความรูความคิดในวิชาคณิตศาสตรอีก รอยละ 47.33  
 

จากผลการประเมินนี้แสดงใหเห็นวานักเรียนมัธยมศึกษาเหลานี้มีความสามารถ 
ทางคณิตศาสตรอยูในเกณฑที่ไมนาพึงพอใจ  ซึ่งถือวาตองรีบดําเนินการแกไข เพราะคณิตศาสตร 
เปนวิชาที่สําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคมยุคโลกาภิวัฒน และเปนวิชาหนึ่งที่พัฒนา
กระบวนการคิดของนักเรียน  
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การทําใหผูเรียนเกิดความชอบและสนใจในการที่จะเรียนรูในวิชาคณิตศาสตร  
ก็เปนสิ่งสําคัญดังที่  จิตรา พินนาพิเชษฐ  (2541)  ไดกลาววา  สิ่งที่สําคัญที่มีผลตอการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร คือ การใหนักเรียนเกิดความชอบและความสนใจในวิชาคณิตศาสตร และ
ตองทําใหมีความเชื่อวา วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่นาเรียนและมีประโยชนในชีวิตประจําวันและที่
สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากันก็คือ ควรประเมินความสามารถใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรูและ
จัดระดับความยากงายใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนแตละกลุม 
 

การสอนรายบุคคลนั้น มุงที่จะแกปญหาความยากงายของบทเรียน โดยจัดเนื้อหา 
ออกเปนขอยอยเปนสวนๆ และปรับปรุงใหเขาใจไดงายขึ้น อาจเพิ่มเวลาหรือกิจกรรมที่เรียนใหได 
สัดสวนกับความยากของเนื้อหา  โดยเรียงลําดับเรื่องราวที่งายไปสูเร่ืองราวที่ซับซอนยากขึ้นตาม
ลําดับ ผูเรียนจะไดมีโอกาสทบทวนสิ่งที่เรียนมาและสิ่งที่จําเปนสําหรับผูเรียนเปนอยางมากก็คือ  
การใหทําแบบฝกหัด  การตอบคําถาม  การอภิปรายหรือกิจกรรม   จะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดมีการตอบสนองและไดรับการเสริมแรงระหวางการเรียนไดเปนอยางดี  กิดานันท  มลิทอง  
(2535)  ไดกลาววา แทบจะไมมีการเรียนรูส่ิงใหมๆ อันใดที่จะประสบผลสําเร็จไดโดยอาศัยการ
สอนเพียงอยางเดียว ความรูและทักษะที่ไดสะสมไวจนกลายเปนความเฉลียวฉลาดหรือความ
สามารถของแตละบุคคลนั้นยอมเกิดจากการทําแบบฝกหัดและการกระทําซ้ํา จากการสราง 
สภาพการณของการเรียนรูที่ผูสอนไดจัดเตรียมไวให 
 

แบบฝกหัดมีความสําคัญและเปนเครื่องมือในการฝกฝนทักษะในการคิดคํานวณ 
ลาโด  (Lado , 1964 อางถึงใน นันทพร  ศิริวัชรกุล , 2533)  กลาววา ถามีการฝกฝนซ้ํามากเทาไร 
การเรียนรูจะดียิ่งขึ้นและจําไดนานขึ้นเทานั้น   จากความสําคัญดังกลาว สุจริต  เพียรชอบ และ 
สายใจ  อินทรัมพรรย   (2522  อางถึงใน  นันทพร  ศิริวัชรกุล , 2533)  ไดกลาวถึงหลักการสราง 
แบบฝกหัดตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา  ดังนี้ 

1. กฎการเรียนรูของธอรนไดด (Thorndike, Edward L.1874-1949)  ผูตั้งทฤษฎี 
การเรียนรู ซึ่งประกอบดวย กฎความพอใจ (Law of effect)  กฎของความพรอม (Low of 
Readiness) และกฎการฝกหัด (Law of Exercise)  โดยไดแบงกฎการฝกหัด ออกเปน กฎยอยๆ   
2  กฎ  คือ  กฎของการไดใช  (Law of Use)  และกฎของการไมไดใช  (Law of  Disuse)  กลาวคือ 
การที่คนเราจะเรียนรูหรือการจําไดจะตองมีการกระทําหรือไดใช   ในทางตรงกันขามการเรียนรูจะ
เกิดขึ้นไมไดถาไมมีการลงมือกระทําหรือเกิดการลืมเมื่อไมไดใช  ธอรนไดดไดเนนอยูเสมอวาการ
เรียนการสอนจะตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจน แนนอน   ผูสอนจะตองแบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอย
โดยเริ่มจากสวนที่งายไปสูสวนที่ยากขึ้น และการใชแบบฝกหัดก็เปนสิ่งจําเปนสําหรับการเพิ่ม
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ทักษะในการเรียนรู  ในการฝกนั้นผูเรียนควรที่จะไดรูถึงผลแหงการกระทํา  ความกาวหนา รูคุณคา
หรือเปาหมายในสิ่งที่ฝกใหชัดเจน  การฝกนั้นจึงจะเกิดผลที่สมบูรณ (ประสาท  อิศรปรีดา , 2538)  

2. ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงวา นักเรียนแตละคนมีความรู  
ความถนัด ความสามารถและความสนใจตางกัน ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควรพิจารณาถึง
ความเหมาะสม คือไมยากและไมงายจนเกินไป 

3. การจูงใจผูเรียน โดยการจัดแบบฝกหัดจากงายไปหายาก เพื่อเปนการดึงดูด 
ความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยยั่วยุใหติดตามตอไป 

4. ใชแบบฝกหัดสั้นๆ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
 
นอกจากหลักการสรางแบบฝกหัดตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาแลว  

การพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรก็มีความสําคัญ เพราะเปนเปาหมาย
อยางหนึ่งของการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ดังนั้นนักการศึกษาจึงไดเสนอวิธีการเพื่อพัฒนาความ
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ไวดังนี้ 

แกรี  จี  บทิเทอร (Gary  G. Bitter , 1989 อางถึงใน เจษฎสุดา  จันทรเอ่ียม,  
2542)   ไดกลาวถึงวิธีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรใหกับผูเรียน  
ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1. ผูสอนควรเลือกโจทยปญหาที่นาสนใจใหนักเรียนฝกทํา โดยมีความยากงายใน 
ระดับที่เหมาะสมกับผูเรียน ไมยากจนเกินความสามารถที่จะทําไดหรือไมงายจนไมทาทาย 
ความคิด 

2. ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรแบงผูเรียนออกเปนกลุมยอยๆ 
เพื่อใหนักเรียนชวยกนัแสดงความคิดเห็นในการแกโจทยปญหา และเปนการฝกใหนักเรียนรูจัก
ทํางานกันเปนกลุม 

3. ผูสอนควรฝกใหผูเรียนไดแกปญหาโจทยในหลายรูปแบบ เพื่อใหนักเรียน 
ไมรูสึกเบื่อหนายกับโจทยปญหาในลักษณะเดิม 

4. ในการแกปญหาโจทยแตละขอนั้น ผูสอนควรฝกใหนักเรียนไดใชวิธีการหา 
คําตอบหลายๆ วิธี เพื่อแสดงใหเห็นวายังมีวิธีอ่ืนอีกที่สามารถใชแกปญหาโจทยขอนั้นได 

5. ผูสอนควรใหความชวยเหลือและคําแนะนํา ในการเลือกวิธีการที่เหมาะสม  
มาใชในการแกโจทยปญหาบางขอที่ยากและมีลักษณะเฉพาะ 

6. ในการแกโจทยปญหานั้น ผูสอนควรใหเวลาที่เหมาะสม แกผูเรียน 
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จากหลักการสรางแบบฝกหัดตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาและการพัฒนา 
ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สามารถสรุปไดวา การออกแบบและการใชแบบ 
ฝกหัดจะตองคํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล มีการใหเวลาที่ 
เหมาะสม เพราะผูเรียนแตละคนมีความรู  ความถนัด  ความสามารถและความสนใจตางกัน   
การที่ผูเรียนจะใหความสนใจในโจทยปญหาเพื่อฝกทักษะใหเกิดความชํานาญนั้นองคประกอบ
หนึ่ง ซึ่งมีสวนสรางแรงจูงใจใหเกิดการเรียนรูก็คือ ความทาทาย 
 

ความทาทายเปนบางสิ่งที่เรียกรองใหมนุษยไดใชความสามารถและลองพยายาม 
ในสิ่งใหมๆ  โดยเปนความไมสอดคลองระหวางโครงสรางภายในของบุคคลนั้นๆ กับมุมมองของ
โลกภายนอก ดังนั้นการหาความทาทายที่นาพึงพอใจมากที่สุดคือ  การหาความไมสอดคลองที่ 
นาพอใจที่สุด  มนุษยจึงพยายามคนหาความไมสอดคลองเพื่อที่จะลดมันลงและรวมสวนตางๆ ที่
ไมสอดคลองกันใหมารวมอยูในโครงสรางที่เปนอยูของมัน   ซึ่งหลักการดังกลาวสามารถนํามา
ประยุกตใชกับการเรียนการสอนได  เชน ในการฝกทักษะใหกับผูเรียนโดยใชแบบฝกหัด  การใช
โจทยที่มีลักษณะทาทายความคิดจะทําใหใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจมีความพยายามที่จะฝกฝน  
เพื่อใหตนเองไดรับผลสําเร็จในการแกปญหา 
 

           การที่ผูเรียนจะเกิดความทาทายไดนั้นจะตองมีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic 
Motivation)  ที่จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมาย  แรงจูงใจจะเปนตัวกําหนดทิศทางและ
ระดับของพฤติกรรม  จากการศึกษาพบวามนุษยจะเลือกจุดมุงหมายที่คอนขางยากที่คิดวาตนเอง
นาจะทําไดสําเร็จ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มคุณคาแหงความสําเร็จหรือเพื่อตอบสนองความอยากรูอยากเห็น
ของตนเอง  Weiner (1980)  ไดศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement   Motivation)   
พบวามนุษยจะเลือกจุดมุงหมายที่ตนเองคิดวามีโอกาสสําเร็จประมาณครึ่งตอครึ่ง หากสําเร็จแลว
หรือเนื่องจากบุคคลนั้นมีความสามารถมากขึ้น บุคคลนั้นจะพยายามเลือกจุดมุงหมายที่ยากขึ้นไป
เร่ือยๆ สรุปแลวธรรมชาติของมนุษยก็คือ การตั้งจุดมุงหมายที่ทาทายโดยมองเอาความสําเร็จเปน
ความพึงพอใจและการชมชื่นในตัวเอง (สุกรี รอดโพธิ์ทอง, 2531 ) 
 

นอกจากนี้ยังมีองคประกอบดานการประเมินความสามารถของตนเอง   
(Self - Efficacy) เปนกลไกสําคัญประการหนึ่งทีมีอิทธิพลตอบุคคล การรับรูความสามารถของ  
ตนเองเปนการตัดสินความสามารถของบุคคลในการกระทําพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งเปน 
ตัวแปรทางจิตที่แสดงถึงการเลือกของบุคคลวาจะใชความพยายามหรือไม ปริมาณและความ
พยายาม 
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เทาใดที่จะใชในงานที่ยาก  ถาบุคคลนั้นๆ มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เพิ่มข้ึน จะสงผลใหมีการรับรูความ
สามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย  เนื่องจากเมื่อนักเรียนเกิดแรงจูงใจที่จะมุงสู 
ความสําเร็จ ก็จะทําใหเกิดความพยายามและกอใหเกิดการรับรูขึ้นวาตนเองสามารถควบคุมการ
กระทําหรือควบคุมพฤติกรรมที่ทําใหเกิดความสําเร็จขึ้นได  ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองนี้
มีอิทธิพลตอการเลือกพฤติกรรม  ผูที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง  มักจะเลือกงานที่มี
ลักษณะที่ทาทาย กระตือรือรน มีความตองการที่จะประสบความสําเร็จสูง (Bandura ,1986 ; 
Sadri and Robertson, 1993  อางถึงใน ฐิติพัฒน สงบกาย , 2533 ) ในทางคณิตศาสตร นักการ
ศึกษาไดรายงานวา การรับรูความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาคณิตศาสตรจะสามารถ
ทํานายความสามารถที่แทจริงในการแกปญหาคณิตศาสตรได (Hackett , 1985 ; Pajares ,1996 
อางถึงใน จิราภรณ  กุณสิทธิ์ , 2541 )  
 

ดวยเหตุนี้การรับรูความสามารถของตนเองจึงเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู 
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล รวมทั้งมีผลตอการตัดสินใจกระทําพฤติกรรมตางๆ ของ
บุคล นอกจากนี้จากการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (Bandura and Schunk , 1981 อางถึงใน ฐิติพัฒน  
สงบกาย , 2533 ) และความสัมพันธนี้เปนความสัมพันธที่มีผลซึ่งกันและกัน  กลาวคือ นักเรียนที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองสูงมักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง เชนเดียว
กันนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงจะมีการรับรูความสามารถของตนเอง 
สูงดวย (สิริสรรค  อัศวกุล, 2527) 
 

การตั้งเปาหมายก็เปนสวนสําคัญในการกําหนดพฤติกรรม การตั้งเปาหมายจะ 
ทําใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพิ่มข้ึน  โดยใชความพยายามในการทําเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไว ตามกระบวนการการตั้งเปาหมายที่มีการกําหนดเปาหมายดวยตนเอง การไดรับ
ขอมูลปอนกลับและการประเมินตนเอง ซึ่งการตั้งเปาหมายดวยตนเอง (Self – set goal) เปน
กระบวนการที่บุคคลสรางเกณฑขึ้นมาเพื่อประเมินการกระทําดวยตนเอง  ทําใหไดเปาหมายที่มี
ความเหมาะสมกับระดับความสามารถ  สําหรับการตั้งเปาหมายความสําคัญของการใหขอมูล
ปอนกลับวาเปนสิ่งจําเปนในการตั้งเปาหมาย  ถาขอมูลปอนกลับแสดงถึงวาบุคคลประสบความ
สําเร็จตามเปาหมายนั้น  ก็จะทําใหผูเรียนมีแนวโนมเพิ่มเปาหมายใหทาทายมากขึ้น   ถาขอมูล
ปอนกลับแสดงถึงความลมเหลวก็จะทําใหเขามีแนวโนมลดระดับของเปาหมายลง   นอกจากนี้ 
การใหขอมูลปอนกลับยังทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจโดยผานกระบวนการเปรียบเทียบ  ซึ่งเกิดขึ้นใน 
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ตัวเองโดยการนําขอมูลปอนกลับมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ไดตั้งไว  ซึ่งจะชวยตัดสินวาควรจะ
ปรับปรุงหรือไมและปรับปรุงในสวนใด (Punnett , 1986  อางถึงใน แสงอรุณ  ประสพกาญจน , 
2542) 
 

สําหรับการประเมินความสามารถมีความสําคัญตอการรับรูความสามารถของ 
ตนเองและตอแรงจูงใจ  เนื่องจากการประเมินความสามารถเปนการที่ผูเรียนตัดสินพฤติกรรมหรือ  
ผลการกระทําของตนเอง โดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมหรือผลการกระทําของตนเองกับเกณฑ 
พฤติกรรมหรือผลการกระทําที่ตั้งไวหรือที่เลือกไว  ถาผูเรียนประเมินแลววาตนเองมีความสามารถ
เพียงพอยอมเกิดแรงจูงใจในการเลือกทําสิ่งที่มีความยากขึ้น  ในการเลือกเกณฑมาตรฐานในการ
กระทําพฤติกรรมนั้นจะทําใหผูเรียนไดทราบถึงพฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจนวา ตนควรจะ
กระทําพฤติกรรมในระดับใดดวยความถี่และปริมาณเทาใด  และใชเปนตัวเปรียบเทียบเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมหรือผลการกระทําจริงกับเกณฑที่ไดเลือกไว   การที่ใหผูเรียนเลือกเกณฑการ
ประเมินความสามารถ เพื่อนํามาใชมาในการเปรียบเทียบพฤติกรรมหรือผลการกระทําจริงเปน 
การเสนอทางเลือก (Choice) ใหกับผูเรียนเพื่อสรางบรรยากาศของการมีอิสระ (McCombs and 
Whisler, 1989) เพราะการเลือกเกณฑมาตรฐานในการกระทําพฤติกรรมดวยตนเองจะสงเสริม
ความรูสึกวาการกระทําพฤติกรรมนั้นเกิดจากตัวเอง ไมไดเกิดจากการถูกควบคุมใหยอมทําตาม  
 

การสอนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร นิยมนําคอมพิวเตอรมาใชในการเรียน 
การสอน เนื่องจากสามารถเสนอตัวอยาง โจทยและแบบฝกหัด โดยเฉพาะการคํานวนซึ่งจะมีผลให
รูปแบบของระบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงกวาสื่อชนิดอื่นๆ (นิพนธ  ศุขปรีดี , 2531 
อางถึงใน สุพจน  มงคลพิชญรักษ, 2538)    การใชคอมพิวเตอรชวยสอนชวยใหผูสอนสามารถ   
แกปญหาในเรื่องความแตกตางระหวางบคุคลไดเปนอยางดี  โดยการกําหนดโปรแกรมที่เหมาะสม
และสอดคลองกับความตองการของผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามระดับความ
สามารถและความถนัดของตน (กิดานันท  มลิทอง , 2535 ) โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนมี
หลายรูปแบบ  เชน  แบบสอนเนื้อหา (Tutorial)  การฝกทบทวน (Drill and Practice)  แบบสราง
สถานการณจําลอง (Simulation) แบบเกมการสอน (Instruction Game) และแบบใชทดสอบ 
(Test)  การนําคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทบทวน (Drill and Practice)   มาใชในการเรียนเพื่อ
ใหผูเรียนไดฝกทักษะในการคิดคํานวนนั้นมีความเหมาะสม  เนื่องจากบทเรียนในคอมพิวเตอร     
ผูสอนสามารถออกแบบเนื้อหาใหมีความนาสนใจ  มีการนาํภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบมา
ใช   นอกจากนี้การใหขอมูลปอนกลับทันทียังเปนการเสริมแรงที่ทําใหผูเรียนทราบผลของการ
กระทําเพื่อใหพยายามไปใหถึงเปาหมายที่ตั้งไว  การกําหนดระดับความยากงายเปนการสราง  
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แรงจูงใจใหผูเรียนเกิดความทาทายในการแกปญหา  ซึ่งจะตองใชความพยายามในการที่จะทําให
ถึงเปาหมายตามที่ไดกําหนดไว  นอกจากนั้นการใชแบบฝกทักษะยังทําใหผูเรียนเกิดความชํานาญ
และเขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น  อีกทั้งการเรียนดวยวิธีนี้ยังเปนการสอนรายบุคคล (Individualized 
Instruction)     ผูสอนสามารถกําหนดความยากงายตามลักษณะผูเรียนที่มีพื้นฐานความรูความ
ถนัดตางกัน  เมื่อผูเรียนทําผิดหรือไมสามารถถึงเปาหมายก็ไมมีใครตําหนิหรือ ดูถูกซึ่งเปนการ
สรางแรงจูงใจในการเรียนที่สําคัญ 
 

โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่นิยมใชในปจจุบัน สวนใหญแลวเปน 
โปรแกรมที่สนองตอบตอความสามารถของผูเรียน  ใหผูเรียนมีโอกาสเลือกไดตามความเหมาะสม
กับสติปญญาของตนเอง   จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการกําหนดความกาวหนาในการเรียน 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน พบวาการกําหนดความกาวหนาในการเรียนโดยโปรแกรม 
(Program  Control) เหมาะสมกับผูเรียนที่มีความสามารถในการเรียนต่ํา อายุนอย และเหมาะ
สําหรับการเรียนที่ตองการพัฒนาดานพุทธพิสัย  เชน   ความรู   ความเขาใจ   ความจํา รวมทั้ง
เสนอเนื้อหาที่ผูเรียนไมคุนเคยมากอน (Hannifin , 1984 อางถึงใน สุพจน  มงคลพิชญรักษ, 2538)   
สวนการกําหนดความกาวหนาโดยผูเรียน (Learner  Control) เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดมี
สวนในการควบคุมบทเรียน มีสวนรวมในบทเรียนอยางอิสระ  เปนผูจัดลําดับข้ันตอนของการสอน
ไมวาจะไปขางหนาหรือชาเร็ว และมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่ตองการบรรลุผลในเรื่องการเรียน 
ซึ่งเปนสิ่งที่ผูเรียนจะตองคิดและตัดสินใจดวยตนเอง  (ปรัชญนันท   นิลสุข , 2542)  การควบคุม
ดวยตัวผูเรียนเองนี้เปนการสรางแรงจูงใจที่สําคัญในการที่ผูเรียนสามารถจะประสบความสําเร็จ
ตามที่ตนเองตั้งเปาหมายโดยคํานึงถึงความสามารถของนักเรียนเอง  อีกทั้งวิธีการนี้ยังเนนการ
เรียนรูแบบนักเรียนเปนศูนยกลาง (Child Center) 
 

จากการศึกษาสามารถสรุปไดวา การกําหนดความกาวหนาในการเรียนใหกับ 
ผูเรียนอยางเหมาะสม สามารถสรางความตั้งใจ  (Attention) และแรงจูงใจ  (Motivation) ใหกับ 
ผูเรียนได ซึ่งเห็นไดวาการกําหนดอัตรากาวหนาเปนวิธีการเรียนแบบหนึ่งที่มีผลตอความตั้งใจใน
การเรียน   ผูวิจัยจึงไดนํามาประยุกตใชการกําหนดเวลาในการทําแบบฝกทักษะโดยประเมินตาม
ความสามารถของตนเอง ซึ่งเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่มีความนาสนใจ 
 

จากที่กลาวมาขางตน ชี้ใหเห็นความสําคัญของปญหาการเรียนวิชาคณิตศาสตร  
แรงจูงใจภายในที่สงผลตอความทาทาย   การรับรูความสามารถของตนเอง  การประเมินความ-
สามารถ   การตั้งเปาหมาย   การนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะมาใช  และการ
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กําหนดอัตราความกาวหนาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ในการใหผูเรียนสามารถควบคุมตาม
ระดับความสามารถของตนเอง ทําใหผูเรียนทราบถึงพฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจนวาควรจะ
กระทําพฤติกรรมในระดับใด ดวยความถี่และปริมาณเทาใด  และใชเปนตัวเปรียบเทียบเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมหรือผลการกระทําจริงกับเกณฑที่ไดเลือกไว เปนการเสนอทางเลือก (Choice) 
ใหกับผูเรียน เพื่อสรางบรรยากาศของการมีอิสระ (McCombs and Whisler, 1989) ทําใหเกิด
ความสนใจในกิจกรรมและพัฒนาผลงาน  การใหมีทางเลือกมากกวาการใชการควบคุม (Ryan , 
Connell  et al.,1985) และดวยความสามารถของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  ซึ่งเปนที่ยอมรับ
กันวาใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึนแกผูเรียน  ผูวิจัยจึงสนใจที่ทําการศึกษาผลของรูปแบบ 
การควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะในกลุมผูเรียนที่มี
ระดับการประเมินความสามารถตนเองในวิชาคณิตศาสตรตางกัน เพื่อนําผลที่ไดไปพัฒนารูปแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเหมาะสมกับผูเรียนตอไป 
 

เนื่องจากตามทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson พบวาเด็กในวัยนี้จะมีอายุระหวาง  
12 - 18 ป  จัดวาอยูในระยะของการมีเอกลักษณของตนเองกับการไมเขาใจตนเอง (Ego Identity  
vs  role  Confusion)   เปนวัยแหงการเสริมสราง เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง  เปนวัยที่มีความคิด
เปนอิสระ อยากรูอยากเห็น  ชอบความทาทายและเปนวัยที่ตองเผชิญปญหา  ดังนั้น การพัฒนาให
เด็กในวัยนี้มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนจึงมีความสําคัญอยางมาก   เพราะเปนการเสริมสราง
ประสบการณที่ดีในการเรียน กอใหเกิดความพยายามเมื่อตองเผชิญกับปญหา และชวยผลักดันให
เด็กประสบความสําเร็จในที่สุด (สุชา จันทรเอม , 2536)  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี 
รูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับประเมิน
ความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  
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สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองและโดยโปรแกรมในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน จะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 

2. นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรในกลุมสูงและกลุมตํ่า      
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน 

3. มีปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนกับระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้  คือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่    1    
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  ที่กําลัง
เรียนอยูภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2544  ที่ผานการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง “ รอยละ” วิธีการสุม
กลุมตัวอยางไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย  จํานวน  3   หองเรียนจากนั้นผูวิจัยใหนักเรียน
ทําแบบทดสอบประเมินความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร เร่ือง  “รอยละ” หลังจากนั้น
ทําการสุมอยางงาย แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 40 คน ดังนี้ 

นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองในวิชาคณิตศาสตรสูง จํานวน  40  คน   
นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองในวิชาคณิตศาสตรต่ํา จํานวน  40  คน 

 
ผูวิจัยทําการสุมนักเรียนแตละกลุมตามระดับประเมินความสามารถตนเองออกเปนกลุมยอย 
กลุมละ 20  คน โดยวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย  จากนั้นทําการสุมแตละกลุมยอยเขากลุมทดลอง  
4  กลุม เรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกโดยผูเรียนและแบบ
ที่ควบคุมเวลาโดยโปรแกรม 
 

2. เนื้อหาในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการวิจัยครั้งนี้  เปนเนื้อหาบทเรียน 
วิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่  1  เร่ือง ”รอยละ” ของกระทรวงศึกษาธิการ  
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) 
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3. คอมพิวเตอรชวยสอนที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบการฝกทบทวน  
(Drill and Practice)  เฉพาะวิชาคณิตศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษา เร่ือง ”รอยละ”  โดยการออก
แบบโปรแกรมจะออกแบบเปน 2 รูปแบบ  ไดแก 

  3.1 แบบที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยผูเรียน 
  3.2 แบบที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยโปรแกรม 
  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง “รอยละ” มีการหาประสิทธิภาพของบทเรียน  
85/85  (วชิราพร   อัจริยโกศล, 2536) ดังนี้ 

  เกณฑมาตรฐาน 85/85 หมายถึง 
85     หมายถึง   คะแนนรวมเฉลี่ยของกลุม (Class Mean) คิดเปนรอยละ 
85  หมายถึง   รอยละ 85 ของผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคแตละขอของ 
                      สื่อการเรียนการสอน  

  เกณฑที่ผูวิจัยใช คือ 85/85 เนื่องจากเนื้อหาที่ใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เปนวิชาคณิตศาสตร ซึ่งจําเปนตองอาศัยความเขาใจและทักษะในการคิดคํานวณแกปญหา  
ชัยยงค  พรหมวงศ ,สมเชาว  เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล (2520) กลาววาการกําหนดเกณฑ
มาตรฐานใหมีคาเทาใดนั้น ผูสอนเปนผูพิจารณาไดตามความพอใจ โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรู
ความจํามักจะตั้งไว  80/80 , 85/85 หรือ 90/90  สวนเนื้อหาที่เปนทักษะหรือเจตนศึกษาอาจตั้งไว
ต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน 
 

4. ตัวแปรที่ศึกษา 

           4.1 ตัวแปรอิสระ  

        4.1.1 ระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรของนักเรียน  2  ระดับ  
 4.1.1.1 นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง 
 4.1.1.2 นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา 

                     4.1.2 รูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ  2  รูปแบบ คือ  
       4.1.2.1 แบบที่มีการควบคุมเวลาการฝกโดยผูเรียน 

                                4.1.2.2 แบบที่มีการควบคุมเวลาการฝกโดยโปรแกรม 

              4.2 ตัวแปรตาม  คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคณิตศาสตร ที่มีรูปแบบ
การควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ (Drill  and  Practice)   
หมายถึง บทเรียนทางคอมพิวเตอรที่มุงเนนใหผูใชทําแบบฝกปฏิบัติจนสามารถเขาใจเนื้อหาใน 
บทเรียนนั้นๆ ได การวิจัยครั้งนี้หมายถึง บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะที่มีสวน 
สรุปแนวคิดและสวนของการฝกทักษะที่ผูเรียนสามารถควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองและ 
ควบคุมเวลาการฝกโดยโปรแกรม 
 

2. การรับรูความสามารถของตนเอง  (Self – Efficacy) หมายถึง การที่บุคคล 
ตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองวา สามารถที่จะทําพฤติกรรมบางอยางในสถานการณที่
เฉพาะเจาะจงไดหรือไม  ซึ่งบางสภาพการณนั้นอาจมีความคลุมเครือ ไมชัดเจนหรือมีความแปลก
ใหม  การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชคําวา การประเมินความสามารถของตนเอง (Self – Evaluation)  
ควบคูกับคําวาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากเปนคํามีความหมายที่ใกลเคียงกัน  
(สุกรี รอดโพธิ์ทอง , 2545) ผูวิจัยทําการวัดการตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองของ   
นักเรียนวาจะมีความสามารถที่จะทําไดหรือไมระดับใด  จากคะแนนที่นักเรียนตัดสินเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร โดยการทําแบบทดสอบประเมินความสามารถตนเอง
โดยวิธีการวัดความเขมหรือความมั่นใจ (Self – efficacy strength) ที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก  
จิตติมา  จูมทอง (2541) ซึ่งพัฒนามาจาก The  Self – Efficacy  test ของ  Schunk, Hanson  
and  Cox (1987)   
 

3. การประเมินตนเอง (Self – Evaluation) หมายถึง การที่บุคคลตัดสินพฤติกรรม 
หรือผลการกระทําของตนเอง โดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมหรือผลการกระทําของตนเองกับ
เกณฑพฤติกรรมหรือผลการกระทําที่ตั้งไวหรือที่เลือกไว 
 

4. นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง หมายถึง  
นักเรียนที่ไดทําการทดสอบประเมินความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
มีคะแนนเฉลี่ยมากกวาหรือเทากับ 8 
 

5. นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา หมายถึง  
นักเรียนที่ไดทําการทดสอบประเมินความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
มีคะแนนเฉลี่ยนอยกวาหรือเทากับ 3 
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6. ความทาทาย (Challenge)  หมายถึง  บางสิ่งที่เรียกรองใหมนุษยใชความ 
สามารถและลองพยายามในสิ่งใหมๆ  โดยเปนความไมสอดคลองระหวางโครงสรางภายในของ
บุคคลนั้นๆ กับมุมมองของโลกภายนอก  ซึ่งการวิจัยครั้งนี้หมายถึง  การที่ผูเรียนสามารถกําหนด
ระยะเวลาในการทําแบบฝกหัด โดยคิดวาตนเองสามารถทําแบบฝกทักษะไดทันเวลา 
 

7. แรงจูงใจภายใน หมายถึง  ความตองการภายในรางกายซึ่งเปนตัวใหพลังงาน 
ที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรม  โดยสามารถที่จะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมดวยตนเอง และชักจูง
ใหเกิดกระบวนการตอเนื่องไปยงัการคนหา  โดยพยายามที่จะเอาชนะสิ่งทาทายที่นาพอใจที่สุด 
แรงจูงใจภายในอาจมีปฏิกิริยาตอบโตกับแรงขับดานการเพิ่มหรือการลดแรงขับ และมีอิทธิพลใน
การที่บุคคลจะรูสึกพอใจกับแรงขับของตน  
 

8. การตั้งเปาหมาย หมายถึง การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือการกําหนด 
เกณฑพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลง ซึ่งทําใหบุคคลทราบพฤติกรรมที่จะตอง
กระทําอยางชัดเจน และใชเปนเกณฑในการประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมที่กระทําจริงกับ 
พฤติกรรมที่กําหนดไว 
 

9. การควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ หมายถึง การเลือกเวลาในการกระทํา 
พฤติกรรมเพื่อใหบุคคลทราบถึงสิ่งที่ตองกระทําอยางชัดเจน ทราบวาตนควรจะกระทําพฤติกรรม
ในระดับใด ดวยความถี่และปริมาณเทาใดและใชเปนตัวเปรียบเทียบเพื่อประเมินพฤติกรรมหรือ 
ผลการกระทําจริงกับเกณฑที่ไดเลือกไว   ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง  แบบที่ผูเรียนสามารถ 
ควบคุมระยะเวลาที่ใชในการทําแบบฝกทักษะไดตามความตองการของผูเรียนและแบบที่ควบคุม
เวลาการฝกที่ถูกกําหนดโดยโปรแกรม 
 

10. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  หมายถึง  คะแนนความถูกตอง 
จากการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคะแนนจะวัด
จากแบบทดสอบกอนและหลังจากที่ผูเรียนไดเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เพื่อใหทราบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งกอนและหลัง  
ของผูเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองในวิชาคณิตศาสตรสูงและต่ํา จากการทําแบบฝก
ปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน 

2. เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ ปรับปรุง  พัฒนารูปแบบบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกปฏิบัติใหเหมาะสมกับผูเรียน และวิชาอื่นๆ ตอไป 

3. เพื่อเปนประโยชนสําหรับนักเรียน ในการสอนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ชวยสอนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น  

 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับประเมินความ
สามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกันผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานความรู
สําหรับการวิจัย  ดังตอไปนี้ 
 

1. คอมพิวเตอรชวยสอน 
1.1 ความหมายของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
1.2 รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
1.3 ประโยชนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
1.4 แบบฝกหัด 
1.5 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ 

2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา 
2.1 ความทาทาย 
2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจ 
2.3 ความสนใจในกิจกรรม 

2.3.1 การรับรูความสามารถของตนเอง 
2.3.2 การตั้งเปาหมาย 
2.3.3 การประเมินตนเอง 

3. การกําหนดอัตราความกาวหนาในการเรียน 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาคณิตศาสตร 
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูควาสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 
4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนดอัตราความกาวหนาในบทเรียนคอมพิวเตอร 
      ชวยสอน 
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1. คอมพิวเตอรชวยสอน  

คอมพิวเตอรไดถูกนํามาใชในวงการการศึกษามากขึ้นในยุคปจจุบัน เนื่องจาก 
เปนส่ือที่รวมเอาขอดีตางๆของสื่อประเภทอื่นๆไว  เชน สามารถใชภาพเคลื่อนไหว  การนําเสียงมาใชเพื่อเกิดแรง
จูงใจ  สามารถใหผูเรียนมีปฎิสัมพันธกับบทเรียน มีการเสริมแรง  มีการใหผล 
ปอนกลับทันที ซึ่งเปนไปตามหลักทฤษฎีการเรียนรู  นอกจากนี้คอมพิวเตอรยังเหมาะที่จะใหผูเรียนไดศึกษาเปน
รายบุคคล เนื่องจากผูเรียนยอมมีความสามารถในการรับรู ความถนัด ความสนใจแตกตางกัน การนํา
คอมพิวเตอรมาใชจึงสามารถตอบสนองวัตถุประสงคนี้ไดดี  
 

คอมพิวเตอรที่ใชสําหรับการเรียนการสอน เรียกวา “คอมพิวเตอรชวยสอน”  
(Computer - Assisted  Instruction : CAI)   เปนการนําบทเรียนไมวาจะเปนเนื้อหา แบบฝกหัด แบบทดสอบมา
บรรจุอยูในรูปของโปรแกรม (Courseware) โดยผูเรียนจะเรียนจากบทเรียนที่มี เนื้อหาเปนตัวอักษร รูปภาพ 
สามารถถามคําถาม  รับคําตอบจากผูเรียน และแสดงผลการเรียนรู 
ที่อยูในรูปของขอมูลปอนกลับ (ขนิษฐา ชานนท ,2532)  
 

1.1 ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 

ผดุง  อาระยะวิญู (2527) ไดใหความหมายวา การนําเครื่องคอมพิวเตอรมาใช 
เปนเครื่องชวยครูในการเรียนการสอนโปรแกรมสําหรับการเรียนการสอนมักบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองที่ครูจะสอน 
แตแทนที่ครูจะสอนเนื้อหาวิชาดวยตนเอง ครูก็บรรจุเนื้อหาเหลานั้นไวในโปรแกรมและนักเรียนสามารถเรียนรู
ดวยตนเอง คอมพิวเตอรชวยสอนจึงเปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร
เปนผูถายทอดวิชาแทนครู 
 

ยืน  ภูวรวรรณ  (2531) ไดใหความหมายวา คือโปรแกรมคอมพิวเตอรที่นําเนื้อหา 
วิชาและลําดับวิธีการสอนมาบันทึกเก็บไว คอมพิวเตอรจะชวยนําบทเรียนที่เตรียมไวอยางเปนระบบมาเสนอใน
รูปแบบที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนแตละคน 

 
สุกรี   รอดโพธิ์ทอง (2531) กลาววา คอมพิวเตอรชวยสอนนี้มีความหมายอยูใน 

ตัวอยูแลว นั่นคือ การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสอน มิไดหมายถึงการใชคอมพิวเตอรสอนแทนครูทั้งหมด อาจมี
เนื้อหาบางสวนที่ครูสอนและบางสวนใหเรียนจากเครื่องคอมพิวเตอร หรือครูสอน    เนื้อหาทั้งหมดสวนการทบ
ทวนและการทดสอบความรูปลอยใหเปนหนาที่คอมพิวเตอรหรือครูสอนเนื้อหาแลว ถาผูเรียนที่เรียนตามไมทันก็
ใหเรียนจากคอมพิวเตอรในลักษณะการสอนเสริม ซึ่งวิธีการเหลานี้อยูภายใตขอบขายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

ขนิษฐา  ชานนท (2532) ไดใหความหมายวา เปนการนําคอมพิวเตอรมาใชเปน 
เครื่องมือในการเรียนการสอน โดยที่เนื้อหาวิชา แบบฝกหดัและการทดสอบจะถูกพัฒนาขึ้นในรูปของโปรแกรม
คอมพิวเตอร ผูเรียนบทเรียนจากคอมพิวเตอรโดยเครื่องคอมพิวเตอรจะสามารถทําเนื้อหาวิชาที่อาจเปนทั้งในรูป
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ตัวอักษร และภาพกราฟก สามารถถามคําถาม รับคําตอบจากผูเรียน ตรวจคําตอบและแสดงผลการเรียนในรูป
ของขอมูลยอนกลับใหแกผูเรียน 
 
  ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541)  ไดใหความหมายวา หมายถึงส่ือการเรียนการสอน
คอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งซึ่งใชความสามารถของคอมพิวเตอรในการนําเสนอสื่อผสม อันไดแก ขอความ ภาพนิ่ง 
กราฟฟก แผนภูมิ กราฟ ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน และเสียง เพื่อถายทอด       เนื้อหาบทเรียน หรือองคความรูใน
ลักษณะที่ใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากที่สุด      โดยคอมพิวเตอรชวยสอนจะนําเสนอเนื้อหาทีละ
หนาจอภาพ โดยเนื้อหาความรูในคอมพิวเตอรชวยสอนจะไดรับการถายทอดในลักษณะที่แตกตางกันออกไป ทั้ง
นี้ขึ้นอยูกับธรรมชาติและ     โครงสรางของเนื้อหา 
 

Wright, E.B. and Forcier , R.C.(1985) กลาววา คอมพิวเตอรชวยสอนคือ  
การจัดส่ิงแวดลอมการเรียนรู โดยใหมีการปฏิสัมพันธการสอน (Instructional interaction) ระหวางคอมพิวเตอร
และนักเรียน โดยครูจะจัดส่ิงแวดลอมในการเรียนรูที่จะทําใหผูเรียนเกิดทักษะที่จําเปนในการปฏิบัติ หรือปรับกิจ
กรรมในการเรียนตามที่นักเรียนตองการได และสรุปวาการใชคอมพิวเตอรในการนําเสนอขาวสาร (Information) 
แนะนําผูเรียน ใหแบบฝกหัด และการประเมินการเรียนรูของผูเรียนนั้น อาจเรียกไดวาเปนคอมพิวเตอรชวยสอน 
(Computer - Assisted  Instruction : CAI) ไดแตก็ไมไดมีขอกําหนดวาจะตองมีองคประกอบเหลานั้นทั้งหมด
แตประการใด 
  

Rushby (1989) กลาวถึงบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวา หมายถึง การใช 
คอมพิวเตอรเปนส่ือหรือตัวกลางในการถายถอดสาระ (Information) ในการะบวนการเรียนการสอน โดย
สามารถรับการตอบสนองจากผูเรียน และผูเรียนสามารถรับรูสาระจากสื่อคอมพิวเตอรได 
 

จากความหมายของนักการศึกษาจึงสามารถสรุปไดวา คอมพิวเตอรชวยสอน  
หมายถึง บทเรียนที่ไดจัดกระทําไวอยางเปนระเบียบเพื่อใชกับคอมพิวเตอร โดยการนําเสนอ 
เนื้อหาและลําดับวิธีการขั้นตอนที่ตองการบันทึกมาเก็บไว คอมพิวเตอรชวยสอนจะชวยนําบทเรียนที่จัดเตรียมไว
มาเสนอแกผูเรียนตามความตองการ โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับเครื่องคอมพิวเตอรโดยตรงตาม
ความสามารถ 
 

1.2 รูปแบบของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 

การนําคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการจัดการเรียนการสอน สามารถแบงตาม 
ลักษณะการออกแบบ และการสรางไดดังนี้ (กิดานันท  มลิทอง ,2535 ; สุกรี  รอดโพธิ์ทอง , 2535;  ถนอมพร  
เลาหจรัสแสง , 2541; Alessi and Trollip ,1991) 
  1. แบบสอนเนื้อหา (Tutorial  Instruction) บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้ พัฒนา
มาจากความเชื่อที่วา คอมพิวเตอรเปนส่ิงที่ชวยใหเกิดการเรียนรูไดอยางมี 
ประสิทธิภาพและใกลเคียงกับการเรียนในชั้นเรียน โดยโปรแกรมจะเสนอเนื้อหา  ทฤษฎีความรู  
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ซึ่งแบงเปนหนวยยอยๆ โดยมีทั้งขอความ  รูปภาพ  เสียงประกอบ  มีลําดับเร่ืองราวคลายการอานหนังสือ  มีแบบ
ทดสอบเพื่อดูความพรอมของผูเรียนกอน  เมื่อผูเรียนศึกษาเนื้อหาจบแตละหนวยแลวก็จะมีแบบทดสอบ เมื่อผู
เรียนใหคําตอบ เครื่องจะทําการวิเคราะหเพื่อใหทราบผลปอนกลับ (Feedback) ทันทีวาควรจะทําแบบทดสอบ
ขอตอไปหรือควรยอนกลับมาศึกษาเนื้อหาใหมอีกครั้ง  บทเรียนแบบสอนเนื้อหานี้เปนบทเรียนพื้นฐานของการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนที่เสนอบทเรียนที่อยูในรูปของบทเรียนโปรแกรมสาขา  โดยสามารถนํามาประยุกตใชสอน
เนื้อหาทางดานมนุษยศาสตร หรือวิทยาศาสตร    
 
 
      1.การนําเขาสูบทเรียน                        2. การนําเสนอบทเรียน                              3. คําถามและคําตอบ 
 
 
             6. จบบทเรียน                              5.ใหขอมูลยอนกลับ                                    4.ตัดสินคําตอบ 
 
                 แผนภาพที่  1  โครงสรางและขั้นตอนของบทเรียนแบบสอนเนื้อหา (Alessi and  
                                             Trollip ,1985) 
 
 

2. แบบฝกทบทวน (Drill and Practice) เปนบทเรียนที่ออกแบบโครงสรางหลัก 
เพื่อใหผูเรียนไดฝกทําซ้ํา หรือแกปญหาที่หลากหลายมากขึ้นโดยเชื่อวาการฝกดังกลาวจะชวยให 
ผูเรียนประยุกตเอาความรู หลักการและทฤษฎีตางๆ ที่ศึกษาจากชั้นเรียนมาแกปญหาโจทยตางๆจากบทเรียน 
เนื้อหาที่นิยมใหมีการฝกเพิ่มเติมสวนมากจะเปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสอน 
กฎเกณฑ  ทฤษฎี  และทักษะตางๆ เชน เนื้อหาวิชาคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย      ภาษาอังกฤษ และ
คอมพิวเตอร เปนตน 
 
      1.การนําเขาสูบทเรียน                                2.การนําเสนอสถานการณ                   3.คําถามและคําตอบ 
 
 
           6. จบบทเรียน                                    5.ใหขอมูลยอนกลับ                                    4.ตัดสินคําตอบ 
 
                แผนภาพที่  2   โครงสรางและขั้นตอนของบทเรียนแบบการฝกทักษะ (Alessi and  
                                             Trollip,1985) 

3. แบบสถานการณจําลอง (Simulation)  เปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติให 
นาสนใจยิ่งขึ้น จากเดิมที่อาจเปนการแสดงละคร (Dramatize)   บทบาทสมมติ (Roles Play)  
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การสาธิต (Demonstrations) ซึ่งเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ในกิจกรรมที่จําลองสภาพโดยจะตอง
แกปญหาดวยตนเอง จนเกิดความเขาใจในที่สุดไดอยางปลอดภัยและมี 
ประสิทธิภาพ สามารถประหยัดในเรื่องงบประมาณ  เวลา  มีความคลองตัวมากกวาและสามารถคลอบคลุมเนื้อ
หาไดทุกเรื่อง เชน การเรียนเรื่องรังสี   การจําลองการขับเครื่องบิน เปนตน 

 
   1. สวนนํา                                  2. เสนอสถานการณ                                      3. เงื่อนไขขอปฏิบัติ 
 
 
6. จบบทเรียน                                  5. ปรับระบบ                                                 6. นักเรียนปฏิบัติ 
 

               แผนภาพที่  3   โครงสรางและขั้นตอนของบทเรียนแบบการสรางสถานการณจําลอง    
                                           (Alessi and Trollip,1985) 
 
 

4. แบบเกมการสอน (Instruction Game) มีรูปแบบการนําเสนอที่สนุกตื่นเตน 
ยิ่งขึ้น กระตุนจินตนาการ เฟอฝน และความอยากรูอยากเห็น เปนการสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน โดยใหเกิดการ
เรียนรูไปพรอมกับการเลนเกม สามารถดึงดูดความสนใจใหกับผูเรียน ทําใหเกิด 
ประสิทธิภาพในการเรียนรู   ถาเลือกโปรแกรมที่เหมาะสมกับระดับผูเรียนแลว การสอนโดยใชเกมจะเกิดประ
สิทธิภาพในการเรียนรู 
 
               1. สวนนํา                                              2. เสนอสถานการณ                      3. เงื่อนไขการปฏิบัติ 
 
 
                                                                                                                        นักเรียนปฏิบัติ 
             5. จบบทเรียน                               4. ปรับระบบ 
      
                                                                                                                       การโตตอบของ 
                                                                                                                          ฝายตรงขาม                          

      แผนภาพที่  4   โครงสรางและขั้นตอนของบทเรียนแบบเกมการศึกษา  
                                (Alessi and Trollip,1985) 
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5. แบบใชทดสอบ (Test) เปนการวัดความรูความสามารถของผูเรียน โดย 

โปรแกรมจะเปนผูทดสอบและประมวลผลใหผูเรียนทราบผลทันที  
 

1.การนําเขาสูบทเรียน                            2.การเลือกขอความ                          3.คําถามและคําตอบ 
 
 
  6. จบบทเรียน                               5. ใหขอมูลยอนกลับ                              4.ตัดสินคําตอบ 
 

           แผนภาพที่  5   โครงสรางและขั้นตอนของบทเรียนแบบทดสอบ (Alessi and  
  Trollip,1985) 

 
6. แบบแกปญหา (Problem - Solving) เปนโปรแกรมที่จะเสนอปญหาใหผูเรียน 

ในสถานการณ และเงื่อนไขตางๆ เพื่อใหผูเรียนแกปญหา ซึ่งคลายคลึงกับแบบการสราง 
สถานการณจําลอง (Simulation) แตตางกันตรงที่ แบบแกปญหานี้จะเปนการแสดงความคิดเห็นในลักษณะดวย
เหตุผลและตรรกศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดเลือกคําตอบ และกระบวนการที่ 
เหมาะสมมากที่สุด 

7. การคนพบ (Discovery) เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนใหผูเรียนสามารถเรียนรู 
ไดจากประสบการณของตนเองมากที่สุด โดยการเสนอปญหาใหแกผูเรียนแกไขดวยการลองผิดลองถูกหรือวิธี
การจัดระบบเขามาชวย โปรแกรมคอมพิวเตอรจะใหขอมูลแกผูเรียนเพื่อชวยในการคนพบนั้นจนกวาจะไดขอสรุป
ที่ดีที่สุด 
 

1.3 ประโยชนของคอมพิวเตอรชวยสอน 

จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับคอมพิวเตอรชวยสอน พบวาคอมพิวเตอรชวย 
สอนชวยเพิ่มคุณภาพการเรียนการสอนมากกวาวิธีการสอนแบบปกติที่ใชกันมา พอที่จะสรุปประโยชนของ
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอการเรียนรูดังนี้ (ครรชิต  มาลัยวงศ , 2528 ; นิพนธ     ศุขปรีดี , 2526 ; Hall , 1982 ; 
Liu , 1975 ; Morris , 1983 อางถึงใน  สุพจน   มงคลพิชญรักษ , 2538 ) 

1. ผูเรียนสามารถเรียนไดตามระดับความสามารถ 
2. มีการใหผลปอนกลับทันที ซึ่งถือวาเปนการเสริมแรง โดยการใชภาพเคลื่อนไหว 

เสียง  ขอความ ทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ สนุกสนาน ตื่นเตน ไมเบื่อ 
3. ผูเรียนสามารถทบทวนหรือฝกปฏิบัติบทเรียนที่เรียนผานมาแลวไดบอยครั้ง 

ตามความตองการ 
4. สามารถประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนไดทันที 
5. ชวยใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ไมสามารถเรียนไดจากของจริง เชน  
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การเรียนการขับเครื่องบิน  การทดลองทางวิทยาศาสตรโดยใชโปรแกรมแบบสถานการณจําลอง 
6. ผูเรียนสามารถกําหนดเวลาเรียนตามความพรอมของผูเรียนเอง 
7. ทําใหนักเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน เพราะผูเรียนสามารถประสบความ 

สําเร็จในการเรียนไดดวยตนเองและรูสึกเปนสวนตัวไมตองกังวลใจเมื่อตอบคําถามไมถูกตอง 
8. ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางเต็มที่ 
ศรีศักดิ์   จามรมาน (2535) กลาววา การนําคอมพิวเตอรมาใชชวยในการเรียน 

นั้นมีประโยชนสําคัญ อยูดวยกัน 6 ประการ คือ 
1. ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนมากขึ้น เกิดความสนใจ 

และความกระตือรือรนมากขึ้น 
2. ผูเรียนสามารถเลือกบทเรียนและวิธีการเรียนไดหลายแบบ ทําใหไมเบื่องาย 

  3. ทําใหไมเปลืองสมองในการทองจําในสิ่งที่สามารถใชการตัดสินใจได 
   4. ผูสอนสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบทเรียนใหเหมาะกับผูเรียนแตละคน 
   5. ผูเรียนมีอิสระที่จะเลือกเวลาเรียน 
   6. ผูเรียนสามารถสรุปหลักการสาระของบทเรียน ในแตละบทเรียนแตละตอน 
ไดเร็วขึ้น 

 
จากขอดีของการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในการเรียนการสอนวิชา 

ตางๆ แลวการเลือกประเภทของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคของ   ผูสอนก็มีความ
สําคัญ  สําหรับในการสอนคณิตศาสตรนั้น การฝกทักษะเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งโดยเมื่อครูสอนในสวนเนื้อหาจน
นักเรียนเขาใจดีแลว ก็ควรจะใหนักเรียนไดมีเวลาในการทบทวนฝกฝนในเรื่องนั้นๆ ทุกครั้ง  วิลลอจบี 
(Willoughby , 1967 อางถึงใน วัฒนิตา  นําแสงวานิช , 2539) กลาววา “หลังจากที่นักเรียนไดศึกษาจนมีความ
เขาใจดีแลว ควรใหนักเรียนไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอ เพื่อที่จะทําใหนักเรียนไดจัดประสบการณเสียใหมจน
เกิดเปนมโนทัศนพื้นฐาน”   

นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของการฝกทักษะในวิชา 
คณิตศาสตรไวดังนี้ 
  Bower and Hilgard (1981) ไดกลาวโดยสรุปวา การเรียนรูทักษะทั้งดานการอาน การเขียน 
และการคํานวณนั้นจําเปนตองอาศัยการฝกหัด เนื่องจากการฝกหัดทบทวนสิ่งที่เรียนรูซ้ําๆ นั้น กอใหเกิดนิสัยที่
สามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว 
 
  สมจิต  ชิวปรีชา (2529) กลาววา “การฝกหัดและการฝกฝนเปนส่ิงจําเปนอยางมากสําหรับ
วิชาคณิตศาสตร เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจยิ่งขึ้น โดยสามารถสรางกระบวนการเรียนของตนเองได 
และยังชวยใหเกิดทักษะทางคณิตศาสตรดวย 
  

วรรณี ประเสริฐสรรค (2531) กลาววา “แบบฝกหัดมีความสําคัญของการ 
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ฝกทักษะ   การทําแบบฝกหัดเปนการทบทวนสิ่งตางๆ ที่ไดเรียนไปเพื่อใหเกิดมโนทัศนในเรื่องนั้นๆ  นอกจากนั้น
ยังเปนการตรวจสอบความเขาใจของตนเองและอาจเปนการแกไขขอบกพรองตางๆได 

บุญสม  เขื่อนโพธิ์ (2532) กลาวไววา “การทําแบบฝกหัดถือวาเปนส่ิงสําคัญและ 
จําเปนมากสําหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร เพราะการทําแบบฝกหัดจะเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะ
และเพิ่มประสบการณทําใหเกิดการเรียนรูที่ดียิ่งขึ้น 

 
จากที่ไดกลาวถึงความสําคัญของการใชแบบฝกหัดและการฝกทักษะในวิชา 

คณิตศาสตร สรุปไดวาวิชาคณิตศาสตร เปนวิชาที่นอกจากตองอาศัยความจํา ความเขาใจใน 
เนื้อหาอยางเดียวคงไมเพียงพอ   การที่จะทําใหผูเรียนเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดี มีทักษะ ความชํานาญ ในการที่
จะสามารถคํานวณไดนั้นจะตองไดรับการฝกฝน ทบทวนบอยๆ เพื่อเปนการเพิ่มประสบการณ นอกจากนั้นยังทํา
ใหทราบวาตนเองจะตองศึกษาเนื้อหาในสวนใดเพิ่มเติมเพื่อแกไขในสวนที่ยังขาดอยู 
 

1.4 แบบฝกหัด 

 ในเรื่องของแบบฝกหัด ไดมีนักการศึกษาไดใหความหมายของแบบฝกหัดดังนี้ 
Good (1973) ไดใหความหมายของแบบฝกหัดวา แบบฝกหัดหมายถึง งานที่ครู 

มอบหมายใหนักเรียนทํา เพื่อทบทวนความรูที่เรียนไปแลวและเปนการฝกทักษะตางๆที่เรียนไปแลว 
ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา (2508) ใหความหมายของแบบฝกหัดไววา      

แบบฝกหัดหมายถึง  งานที่ครูส่ังใหนักเรียนทํา เพื่อที่นักเรียนจะไดหัดควบคุมตนเอง ทํางานดวยตนเอง หัดรับ
ผิดชอบ และไดมีประสบการณในการทํางานดีขึ้น เปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดทบทวนสิ่งที่เรียนในชั้นเรียน 
 

บุญสม  เขื่อนโพธิ์ (2532) ไดสรุปความหมายของแบบฝกหัดวา คือ ส่ิงที่ครูจัดให 
นักเรียนไดฝกฝนในการคํานวณหรือแกปญหาคณิตศาสตร ภายหลังจากที่นักเรียนไดเขาใจ 
บทเรียนแลว เพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการจํา ถูกตอง แมนยํา ม่ันใจในการแกโจทยปญหา และมีประสิทธิ
ภาพในการใชกฎเกณฑ หลักการ ไดอยางรวดเร็ว 
 

นันทพร  ศิริวัชรกุล (2534) ใหความหมายไววา งานหรือส่ิงที่ครูมอบหมายให 
นักเรียนทําทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน เพื่อทบทวนความรูที่ไดเรียนไปแลว เปนการฝกทักษะการเรียนรู
ดวยตนเอง หัดรับผิดชอบ และมีประสบการณในการเรียนมากขึ้น 

จากการศึกษาความหมายของแบบฝกหัดของนักการศึกษาสรุปไดวา แบบฝกหัด 
หมายถึง งานที่ครูไดส่ังใหนักเรียนทํา เพื่อใหนักเรียนเกิดความรู ความชํานาญ โดยการทบทวนเนื้อหาที่ไดศึกษา
มาจากบทเรียน และนักเรียนจะไดหัดควบคุมตนเอง ทํางานดวยตนเอง  
หัดรับผิดชอบ และไดมีประสบการณในการทํางานดีขึ้น 
 

1.4.1 ประเภทของแบบฝกหัด 
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สมจิต ชิวปรีชา (2529) ไดแบงประเภทของแบบฝกหัดไวเปน 3 ประการ คือ 
1. แบบฝกหัดที่งายกวาในบทเรียน มีไวเพื่อใหครูใชชวยนักเรียนที่เรียนออน  

ตองการฝกทักษะขั้นตนเพิ่มเติม 
2. แบบฝกหัดที่ยากกวาในบทเรียน มีไวเพื่อใหครูใชเสริมใหนักเรียนที่เรียนเกง 

จะไดมีงานทําในขณะที่ครูกําลังชวยเหลือเด็กออน 
3. แบบฝกหัดเสริมแบบฝกหัดในหนังสือเรียน ใชในกรณีที่ผูสอนตองการฝก 

ทักษะเพิ่มเติม 
 

1.4.2 ลักษณะของแบบฝกหัด 
 

วรสุดา บุญยไวโรจน (2537) ไดเสนอแนะลักษณะของแบบฝกหัดที่ดีไวดังนี้ 
  1. แบบฝกหัดที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งคําส่ังและวิธีทํา คําส่ังหรือตัวอยางที่แสดงวิธีทําไมควร
ยาวจนเกินไป เพราะทําใหเขาใจไดยาก ควรปรับใหงาย เหมาะสมกับผูใช ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษาดวย
ตนเองไดถาตองการ 
  2. แบบฝกหัดที่ดีควรมีความหมายตอผูเรียน และตรงตามจุดมุงหมายของการฝก ลงทุนนอย 
ใชไดนานๆและทันสมัยอยูเสมอ 
  3. ภาษาและภาพที่ใชในแบบฝกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของ 
ผูเรียน 
  4. แบบฝกหัดที่ดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมี   กิจกรรม
หลายรูปแบบ เพื่อเราใหนักเรียนเกิดความสนใจ และไมเบื่อหนายในการทํา และฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิด
ความชํานาญ 
  5. แบบฝกหัดที่ดีควรมีทั้งแบบกําหนดคําตอบให แบบใหเลือกตอบโดยเสรี  
การเลือกใชคํา ขอความ หรือรูปภาพในการทําแบบฝกหัด ควรเปนส่ิงที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจ
ของผูเรียน เพื่อใหแบบฝกหัดที่สรางขึ้นกอใหเกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแกผูเรียน 
  6. แบบฝกหัดที่ดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักการคนควา รวบรวมสิ่ง
ที่เห็นบอยๆหรือที่ตัวเองไดใช จะทําใหนักเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งขึ้น และนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิต
ประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑ และมองเห็นวาส่ิงที่เขาฝกฝนนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 
  7. แบบฝกหัดที่ดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคล ผูเรียนแตละคนมีความแตกตาง
กันในหลายดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และประสบการณ ฯลฯ ฉะนั้นใน
การทําแบบฝกหัดในแตละเรื่องควรจัดใหมากพอ และมีทุกระดับตั้งแตยาก ยาก-งายปานกลาง จนถึงระดับงาย 
เพื่อใหผูเรียนที่เรียนเกง กลางและออน จะไดเลือกทําตามความสามารถ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กทุกคนประสบความ
สําเร็จในการทําแบบฝกหัด 

8. แบบฝกหัดที่ดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนไดตั้งแตปกจนถึงหนา 
สุดทาย 

9. แบบฝกหัดที่ดีควรไดรับการปรับปรุง ควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ และ 
ควรใชไดดีทั้งในและนอกหองเรียน 
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1.4.3 การสรางแบบฝกหัด 

 
แบบฝกหัดมีความสําคัญและเปนเครื่องมือชวยในการฝกฝนทักษะ ลาโด (1964)  

กลาวถึงแบบฝกหัดวา ถามีการฝกฝนซ้ํามากเทาไร การเรียนรูจะดีเพิ่มมากขึ้น และจําไดนานขึ้นเทานั้น จาก
ความสําคัญดังกลาวไดมีนักการศึกษาเสนอแนะการสรางแบบฝกหัดไวดังนี้ (นันทพร ศิริวัชรกุล ,2534) 

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย (2522) กลาววาการสรางแบบ 
ฝกหัดตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาจะตองศึกษาองคประกอบดังนี้ (นันทพร ศิริวัชรกุล,2534)  

1.กฎการเรียนรูของ ธอรนไดด (Thorndike, Edward L.1874-1949) ไดกลาวถึง 
 กฎการฝกหัด (Law of Exercise)  โดยไดแบงกฎออกเปนกฎยอยๆ 2 กฎ คือ กฎของการไดใช (Law of Use) 
และกฎของการไมไดใช (Law of  Disuse) กลาวคือ ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝกหัดบอยๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความ
คลอง เกิดการเรียนรูไดนาน คงทน และสามารถทําไดดี ในทางตรงขาม ส่ิงใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัดหรือไมได
ทบทวนเปนเวลานานยอมทําไดไมดี 
  2. ความแตกตางระหวางบุคคล โดยคํานึงวาผูเรียนแตละคนจะมีความรู    
ความถนัด ความสามารถและความสนใจที่แตกตางกัน ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัด จึงควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสม คือไมยากและงายจนเกินไป ควรมีรูปแบบที่หลากหลาย  
  3.การจูงใจผูเรียน โดยการเรียงแบบฝกหัดจากงายไปหายาก เพื่อเปนการดึงดูดความสนใจ
ของผูเรียน  

4.ใชแบบฝกหัดส้ันๆ เพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย 
 
ฮารเลซ (Harless No DATE ) ไดกลาวถึง   การสรางแบบฝกหัดไววาการสราง 

แบบฝกหัดจะตองใชภาษาที่เหมาะสมกับผูเรียนและควรสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการแกและตอบสนอง ดังนี้ 
1. ควรใชแบบฝกหัดหลายๆแบบเพื่อเราใจใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
2. แบบฝกหัดที่จัดทําขึ้นจะตองใหนักเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาไดวาใน 

แตละแบบ แตละขอตองการใหทําอะไร 
3. ใหนักเรียนไดฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิด แตละรูปแบบวามีวิธีการตอบ 

อยางไร 
4. นักเรียนไดมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดังกลาวดวยการแสดงออกทางความ 

สามารถและเขาใจลงในแบบฝกหัด 
5. นักเรียนไดนําส่ิงที่เรียนรูจากบทเรียนมาตอบในแบบฝกใหตรงเปาหมายมาก 

ที่สุด 
 

1.5 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ (Drill and Practice) 

การฝกทักษะเปนรูปแบบหนึ่งของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งบทเรียน 
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ประเภทนี้สรางขึ้นใหเหมาะกับการฝกหัดหรือทบทวนทักษะตางๆ โดยการฝกทบทวนนี้มีความ
สําคัญตอการเรียนรูอยางยิ่ง เพราะการเรียนรูดานวิชาการแขนงตางๆลวนตองอาศัยความสามารถ
ทางดานทักษะและการฝกหัดจนเกิดความชํานาญ ไมวาจะเปนการฝกการใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร การพิมพดีด การเลนกีฬา การฝกภาษา เปนตน ลวนตองอาศัยความสามารถทาง
ทักษะและการฝกหัด (jonassen,1988) ผูที่มีทักษะดีจะมีความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด
ไดอยางถูกตองดวยความชํานาญ คลองแคลว วองไว และรวดเร็วอยูเสมอ (ปยสุดา ขัติยะวรา , 
2537) 

ในการเรียนรูทักษะประกอบดวย 3 ขั้นตอนดังนี้ 

  1. ขั้นสรางความเขาใจ (Cognitive phase) เปนขั้นที่ผูเรียนจะตองพยายามที่จะ
ศึกษาใหเขาใจเนื้อหาของเรื่องที่จะฝก และรูวาการฝกทักษะนั่นจะตองทําอยางไร
บาง(Jonasses,1988) โดยผูสอนจะตองพยายามวิเคราะหเนื้อหาของทักษะที่จะฝกและอธิบายถึง
สิ่งที่คาดหวังวาจะเกิดขึ้นจากการฝกใหผูเรียนไดเขาใจ (Haber,1675 อางถึงใน ปรียาพร วงศ
อนุตรโรจน,2534) 
  2. ขั้นฝกปฏิบัติจนไมมีขอผิดพลาด (Fication phase) เปนขั้นที่ลงมือปฏิบัติตาม
ความรูความเขาใจที่มีอยูจนกระทั่งพฤติกรรมตางๆที่ไมถูกตองจะถูกแกไขและลดลงเปน
ศูนย(Haber,1675 อางถึงใน ปรียาพร วงศอนุตรโรจน,2534) แลวพฤติกรรมที่ถูกตองก็จะเกิดคงที่ 
จนเกิดความชํานาญและคลองตัวในการปฏิบัติในเรื่องนั้นๆเพิ่มข้ึน (Jonasses,1988) 

3. ขั้นปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติ (Autonomous phase) เปนขั้นที่สามารถปฏิบัติได 
อยางทนัทีโดยมิตองคิดหรือวางแผน จะมีความชํานาญและถูกตองรวดเร็วโดยไมมีขอผิดพลาด  
 

จากขั้นตอนการเรียนใหเกิดทักษะจะเห็นวา เมื่อตองการใหผูเรียนมีทักษะในการ 
เรียนรูจะตองสรางใหผูเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียนนั้นอยางแทจริง และหมั่นฝกฝนหรือทําใน
สิ่งที่เรียนรูบอยๆ จนผูเรียนเกิดความสามารถในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไดอยางถูกตองดวยความ
ชํานาญคลองแคลว (ปยสุดา ขัติยะวรา , 2537) การฝกจนถึงขั้นปฏิบัติไดอยางเปนอัตโนมัติ  
ผูเรียนจะตองมีสมาธิและจิตใจ จดจออยางมากในการฝก รวมถึงผูเรียนจะตองมีความสนใจใน
เร่ืองที่จะฝกเพื่อบรรลุใหถึงการฝกทักษะที่ซับซอนและระดับที่สูงขึ้น (Jonasses,1988) 
 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะสรางขึ้นเพื่อสนองตอบตอลําดับข้ัน 
ของการเรียนรูทักษะ เปนการฝกหลังจากที่นักเรียนไดเรียนในสวนของเนื้อหาที่ละเอียดจากการ
เรียนการสอนในหองไปแลว สิ่งที่จําเปนก็คือ การไดฝกทักษะหรือการฝกปฏิบัติซ้ําๆ เพื่อใหเกิดการ
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นําความรูที่ไดไปใชไดอยางคลองแคลวหรือที่เรียกกันวา ใชไดโดยอัตโนมัติ การนําเอาคอมพิวเตอร
มาใชในการฝกทักษะเปนที่นิยมกันมาก เนื่องจากมีความชัดเจนในการนํามาประยุกตใชเฉพาะ 
จุดประสงค (นงนุช วรรธวหะ , 2535)     นอกจากนี้บทเรียนแบบฝกทักษะยังสามารถสรางไดงาย
กวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบอื่นๆ (Billings , 1983) อีกทั้งยังเปนบทเรียนที่นิยมใชกัน
แพรหลายมากที่สุด (Magidson , 1978) บทเรียนแบบฝกทักษะอาจเนนการฝกปฏิบัติเพื่อใหเกิด
ทักษะเฉพาะอยาง เชน ทักษะการบวกเลข ทักษะการฝกจําคําศัพท เปนตน บทเรียนที่นิยมนํามา
ใชสวนใหญจะเปนวิชาคณิตศาสตร  การเรียนภาษาตางประเทศ (Dence,1981) การฝกทักษะ
เหลานี้มักใชคําถามเปนจํานวนมาก โดยคําถามที่นํามาใชจะตองผานการวิเคราะหคาทางสถิติ 
เชน ระดับความยากงาย อํานาจในการจําแนก  เปนตน บทเรียนแบบฝกหัดที่ดี ควรมีการประเมิน
ขอบกพรองของผูเรียนวาจําเปนตองฝกหัดที่ระดับความรูระดับใด และบอกสาเหตุความบกพรอง
ในการตอบผิด (นงนุช วรรธวหะ , 2535) 
 

นักการศึกษาไดใหคําจํากัดความของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝก 
ทักษะไวหลายทานดังนี้ 
 

ทักษิณา  สวนานนท (2530) ไดกลาววา เปนการใชแบบฝกหัดเพื่อเพิ่มพูน 
ความรู ความชํานาญและแบบฝกหัดมักจะเปนแบบปรนัย การเตรียมคําถามตองเตรียมไวมากๆ  ผูเรียนจะไดสุม
เลือกคําถามเอง และจะจําคําตอบไมได บทเรียนแบบนี้อาจจะบังคับใหผูเรียนทําแบบฝกหัดทบทวนจนกวาจะ
ถูกตองถึงรอยละ 80  
 

ขนิษฐา ชานนท (2532) ไดกลาวสรุปไววา เปนบทเรียนที่มุงพัฒนาทักษะ โดยให 
นักเรียนฝกฝนกับแบบฝกหัดทางคอมพิวเตอร ตามความสามารถ และความเร็วของแตละบุคคล บทเรียน
ประเภทนี้จะไมมีการเสนอเนื้อหาใหม แตจะมีการใหคําถาม แกผูเรียนตอบ หากตอบผิดก็จะเสนอคําถามซ้ําๆจน
ตอบไดหรือแกปญหานั้นๆได  

 
ชูเกียรติ กะปตถา (2540) ไดกลาวสรุปไววา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ 

เปนบทเรียนที่ไมไดสอนเนื้อหาความรูใหมแกผูเรียน ผูเรียนจะเรียนเนื้อหานั้นๆมาแลว และมาทําการฝกตาม
ความสามารถและความเร็วของแตละบุคคล จากแบบฝกหัดที่คัดเลือกมาจากการสุมหรือออกแบบมาโดยเฉพาะ 
ซึ่งแบบฝกหัดมักจะเปนแบบปรนัย เมื่อผูเรียนทําขอใดเสร็จ บทเรียนจะแสดงขอมูลปอนกลับ โดยถาตอบถูก ก็
จะมีแบบฝกหัดขอตอไปใหทํา แตถาตอบผิด ก็จะมีเฉลย เพื่อผูเรียนจะไดศึกษาและทําการแกไข บทเรียน
ประเภทนี้อาจบังคับใหผูเรียนทําแบบฝกหัดทบทวนจนกวาถูกรอยละ 80 ถึงจะถือวาผานเกณฑ 
 

Rushby (1989) กลาววา เปนการนําเสนอแบบฝกหัดแกผูเรียน เมื่อผูเรียนทํา 
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แบบฝกหัดขอใดเสร็จ บทเรียนจะแสดงขอมูลปอนกลับ โดยถาตอบถูกก็จะมีแบบฝกหัดขอตอไปใหทํา   แตถา
ตอบผิดก็จะมีเฉลย เพื่อผูเรียนจะไดศึกษาและทําการแกไขตอไป 
 

Bitter (1993) กลาววาเปนบทเรียนที่ใหผูเรียนมาฝกกับคอมพิวเตอร จนกระทั่ง 
ผูเรียนเกิดความชํานาญ 
 

จากที่กลาวมาแลวเราพอจะสรุปไดวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะเปน 
บทเรียนที่ใชเพื่อให ผูเรียนไดฝกฝนทบทวนความรูที่ไดศึกษาผานมาแลว ตามความสามารถและ
ความเร็วของแตละบุคคล เพื่อมุงพัฒนาทักษะความชํานาญใหมากยิ่งขึ้น  อีกทั้งยังสามารถใช
ประเมินความรูของผูเรียนได คําถามที่ใชในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะนี้สวนมาก
มักใชเปนแบบปรนัย โดยมีการแสดงขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนทราบผลทันที   ถาผูเรียนทํา
แบบฝกหัดไมผานเกณฑตามที่ผูสอนต้ังไว   โปรแกรมก็จะยอนกลับไปใหศึกษาเนื้อเร่ืองซ้ําอีกครั้ง    
นอกจากนี้ควรมีการใชการเสริมแรง เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน 
 

จากคําจํากัดความของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ จะเห็นไดวา 
วัตถุประสงคของการเรียนประเภทนี้มิใชการสอนความรูใหมแกนักเรียน แตจะมีวัตถุประสงคที่
สําคัญ 3 ประการ คือ  (ปยสุดา  ขัติยะวรา , 2537) 

1. เพื่อรักษาหรือคงการกระทําใหถึงระดับที่ตองการไว 
2. เพื่อใหมีความชํานาญสามารถนําไปใชไดอยางอัตโนมัติ โดยการฝกทักษะยอย 

แตละอยางใหคลองแคลวกอนจึงจะสามารถฝกทักษะนั้นได 
3. เพื่อชวยทบทวนความรูที่เรียนไปหลังจากที่มีการสอนดวยวิธีอ่ืนไปแลว  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะมีโครงสรางในการฝกหัดมากมายหลายรูปแบบ แต
โครงสรางพื้นฐานของการฝกทักษะโดยรวมนั้น การฝกทักษะควรทําไปตามขั้นของการฝก ดังภาพ 
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          1.บทนํา                   6.จบบทเรียน 
 
 
     2. เลือกคําถาม              5. ใหขอมูลปอนกลับ 
 
 
               3. แสดงคําถาม                 4. ตัดสินคําตอบ 
                            และรับคําตอบ  
                                
  แผนภาพที่  6  โครงสรางพื้นฐานของบทเรียนการฝกทักษะ (jonassen,1988) 
 

จากแผนภาพ สามารถบรรยายรายละเอียดไดดังนี้ 

  1. ขั้นบทนํา เปนการแนะนําเกี่ยวกับกับการเสนอแบบฝกหัด โดยในขั้นนี้จะ 
ประกอบไปดวยการสอนใหใชแบบฝก การทบทวนเนื้อหาสรุป
ของบทเรียน 

2. ขั้นเลือกคําถาม เปนการเลือกคําถามหรือปญหาโดยการสุม 
3. ข้ันแสดงคําถาม เสนอคําถามหรือแสดงปญหาใหผูเรียน และผูเรียนจะ 

ตองตอบคําถามและรับคําตอบ หรือปญหานั้น 
4. ข้ันตัดสินคําตอบ เปนการตอบโดยผูเรียนตัดสินใจวาจะเลือกถูกหรือผิด 
5. ข้ันการใหขอมูลปอนกลับ ใหผลยอนกลับอยางเหมาะสม 
6. ข้ันจบบทเรียน เตรียมใหผูเรียนประเมินผลงานและออกจากบทเรียนได 
 
จะเห็นไดวาการกําหนดรูปแบบโครงสรางของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ 

ฝกทักษะไมวารูปแบบใด จะตองประกอบไปดวยคําถาม  ซึ่งใหผูเรียนไดมีโอกาสเลือกคําถามเพื่อ
ทําการแกปญหาซ้ําๆ เมื่อผูเรียนตอบเครื่องคอมพิวเตอรจะทําการตรวจสอบยืนยันคําตอบจนกวา
ผูเรียนจะตอบถึงระดับที่นาพึงพอใจ (พจมาน  ศรีแดง , 2532) 
 

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะสามารถใชไดดีในการเรียนการสอน 
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หลายสาขาวิชา  ไมวาจะเปนการเรียนในวิชาคณิตศาสตร ภาษาตางประเทศ  วิทยาศาสตร  
ภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  (กิดานันท มลิทอง, 2536) บทเรียนแบบฝกทักษะยังทําใหผูเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น  
 

จากผลการวิจัยของ Weaver (1990) ไดทําการทดลองเกี่ยวกับการใชบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะในการเรียนคํานวณปริมาณยาชนิดตางๆ โดยทําการทดสอบ
นักเรียนที่มีความถนัดตางกัน พบวานักเรียนที่มีการฝกจากคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะมี
คะแนนสูงกวานักเรียนที่ไมมีการฝกจากคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ รวมทั้งนักเรียนที่มี
ความถนัดและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะไดคะแนนการทดสอบสูงกวานักเรียนที่มีความถนัด
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Din (1994) โดยไดศึกษาความ
แตกตางระหวางของจํานวนเวลาการทํางานของนักเรียนที่เรียนจากเครื่องคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบฝกทักษะและการเรียนในหองเรียน พบวานักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
แบบฝกทักษะมีอัตราการเพิ่มข้ึนของการทํางาน และผลสัมฤทธิ์ในงานที่ไดรับมอบหมายสูงกวา 
นักเรียนที่เรียนในชั้นปกติ  

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะจะเนนในการฝก 
ทบทวน  เพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะความชํานาญ ซึ่งการฝกทบทวนนี้จะทําใหผูเรียนมีอัตราการเรียน
รูที่สูงขึ้น (Slesnick , 1986) และสิ่งที่สําคัญในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไมวา
ประเภทใดก็ตามจําเปนที่จะตองคํานึงถึงผูเรียน โดยการนําหลักและทฤษฎีการเรียนรูมาประยุกต
ใช  เชน การสรางแรงจูงใจ (Motivation) ใหกับผูเรียนซึ่งจะทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น (Wittrok ,1979 ; Rieser , 1984)  ใชการเสริมแรง (Reinforcement) เพื่อกระตุนใหเกิด 
พฤติกรรมที่ตองการ 
 

แนวความคิดของ Skinner (1953) ในเรื่องการเสริมแรง และนักการศึกษาแนว 
พฤติกรรมนิยม ไดถูกนํามาใชในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หลักสําคัญก็คือ  
การสรางใหบทเรียนมีความนาสนใจ มีความสนุกและไดความรูไปพรอมๆ กัน  
 

Malone (1980) เปนนักวิจัยที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของเกม 
คอมพิวเตอรที่ชวยทําใหเด็กเกิดความกระตือรือรนและสนุกสนานในการเรียน Malone พบวาองค
ประกอบของตัวเสริมแรง (Rainforcement) ที่ทําใหเกมไดรับความนิยมและเปนแรงจูงใจคือ  
ความทาทาย (สุกรี  รอดโพธิ์ทอง ,2535) 
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2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา 
 

2.1 แนวความคิดเกี่ยวกับความทาทาย  

จากการที่ Csikszentmihalyi (1975 , 1979)   ไดทําการศึกษานักไตเขา   
นักลาสัตว และบุคคลอื่นๆ  เขามีความคิดวาการบุคคลเหลานั้นทํากิจกรรมนั้นไดเกิดจากแรงจูงใจ
ภายใน  (Intrinsic  Motivation) จึงไดสรุปลักษณะของกิจกรรมนั้นๆวา ความยากของกิจกรรมนั้นๆ
จะตองมีความเหมาะสมกับทักษะ และความสามารถของผูกระทํา โดยผูทดสอบสามารถกําหนด
ระดับความยากงายตามความตองการที่มี โดยกิจกรรมนั้นควรจะมีเกณฑที่สามารถตรวจสอบได
วาตนเองอยูในระดับใด เมื่อเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว เชน นักปนเขาจะสามารถตรวจสอบ
ระดับความสูงที่เขาสามารถปนขึ้นไปไดโดยเทียบกับเกณฑความสูงตามมาตรฐานที่กําหนดไว  
เมื่อเขาตองการที่จะเพิ่มระดับความยาก แรงจูงใจภายในจะเปนตัวกระตุนใหเขาจะตองเพิ่มความ 
พยายามในอันที่จะปนใหสูงขึ้นมากกวาเดิม เพื่อเปนการลดความตองการที่เกิดขึ้นภายในลง  
(สุกรี  รอดโพธิ์ทอง , 2529) 
 

ขอสรุปของ Csikszentmihalyi ซึ่งสอดคลองกับขอสรุปของ Malone โดยไดกลาว 
วา ในการสรางสภาวะเพื่อใหเกิดความทาทาย จุดสําคัญของกิจกรรมนั้นๆจะตองมีจุดมุงหมาย 
(Goal) และจุดมุงนั้นจะตองสามารถไปถึงไดตามระดับความสามารถของแตละคน  
 

จากขอสรุปของ Csikszentmihalyi และ Malone  สรุปไดวา  ความทาทาย   
(Challenge)  เปนบางสิ่งที่เรียกรองใหมนุษยใชความสามารถ และลองพยายามในสิ่งใหมๆ  โดยเปนความไม
สอดคลองระหวางโครงสรางภายในของบุคคลนั้นๆ กับมุมมองของโลกภายนอก     โดยการกระทํานั้นๆ จะตองมี
จุดมุงหมายและสามารถจะกระทําไดตามความสามารถที่ตนเองมี   ดังนั้นการหาความทาทายที่นาพึงพอใจมาก
ที่สุดคือ การหาความไมสอดคลองที่นาพอใจที่สุด  มนุษยจึงพยายามคนหาความไมสอดคลองเพื่อที่จะลดมันลง
และรวมสวนตางๆ ที่ไมสอดคลองกันใหมารวมอยูในโครงสรางที่เปนอยูของมัน  ดังนั้นพฤติกรรมที่มีแรงจูงใจ
ภายในหรือพฤติกรรมที่ ถูกชักจูงโดยความตองการที่จะมีความสามารถและการตัดสินใจดวยตนเอง  ซึ่งจะเห็น
ไดวาความ 
ทาทายจึงเปนกระบวนการที่ดําเนินตอไปไมหยุดนิ่งที่จะคนหาและลดความไมสอดคลองที่นาพอ
ใจที่สุด  จากแนวคิดเรื่องความทาทายเมื่อนํามาประยุกตใชในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนจะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนที่จะเรียนรู อยากเอาชนะ  สงผลใหผูเรียนเกิดความ
สนใจที่จะเรียนรูเพื่อไปสูความสําเร็จที่เปนเปาหมาย 
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2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Theories) 

ทฤษฎีแรงจูงใจถูกสรางบนพื้นฐานของกลุมสมมติฐานที่เกี่ยวกับธรรมชาติของ 
มนุษยและเกี่ยวกับปจจัยตางๆ ที่กอใหเกิดแรงผลักดันที่จะทําใหเกิดการกระทํา  ซึ่งสามารถแบง
ไดออกเปนสองดานคือ  

1. ดานกลศาสตร (Mechanistic) มีแนวโนมที่จะมองระบบของมนุษยวาเปนผูถูก 
กระทํา คือไมมีปฏิกิริยาตอบโต ถูกผลักดันโดยปฏิกริยาตอบโตของแรงกระตุนทางกายภาพและสิ่งกระตุนทางสิ่ง
แวดลอม    

2. ดานระบบสิ่งมีชีวิต (Organismic) จะมองวามนุษยเปนผูกระทํา คือมีความ 
ตั้งใจของตนเองและริเริ่มการกระทําได  

จากมุมมองแบบมนุษยเปนผูกระทํา มนุษยแตละคนจะมีความตองการภายใน 
และแรงขับทางกายภาพ ความตองการภายในเหลานี้ทําใหเกิดพลังงานสําหรับรางกายในอันที่จะ
ใชในการกระทําสิ่งตางๆ (ไมใชแคมีปฏิกิริยาตอบโต) ตอส่ิงแวดลอม  
 
แรงจูงใจภายใน (Intrinsic  Motivation) 
 

White (1959) ไดใหแนวคิดของแรงจูงใจวา แนวโนมของแรงจูงใจสามารถสังเกต 
ไดจากการเลน การสํารวจและพฤติกรรมอื่นๆที่ไมตองการเสริมแรงเพื่อการคงอยูของพฤติกรรม
เหลานั้น ในขณะเดียวกัน ก็สามารถอธิบายขบวนการทางกายภาพที่แตกตางเกี่ยวกับความเปน 
ผูใหญ และพฤติกรรมที่เกิดจากความตั้งใจของตนเอง White  ไดอางถึงแนวโนมนี้วาเปนแรงจูงใจ
ที่ประสบผล (Effectance Motivation) เพราะรางกายไดรับแรงกระตุนแตดั่งเดิม ใหมีผลตอบสนอง
ในการติดตอสัมพันธกับส่ิงแวดลอมของพวกเขา ความรูสึกประสบผลที่เกิดภายหลังปฏิกริิยาตอบ
สนองที่เหมาะสมตอส่ิงแวดลอมเปนรางวัลสําหรับความประพฤติแบบนี้ และชวยใหพฤติกรรม
เหลานี้เปนอิสระจากการเสริมแรงจากสิ่งกระตุนใดๆ (Whitr ,1959 อางถึงใน เปรมวดี  กาญจนวีระ 
, 2541) 
 

การวางแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจภายใน  มนุษยเกี่ยวของอยางมากกับพฤติกรรม 
ที่มีแรงจูงใจภายใน ดังนั้นทฤษฎีแรงจูงใจจะตองสามารถอธิบายพฤติกรรมที่ถูกชักจูงโดย “ผล
รางวัลที่ไมไดลดความตองการอยางตอเนื่อง” (Eisenberger,1972 อางถึงใน เปรมวดี กาญจนวีระ 
, 2541)    แรงจูงใจภายในมีพื้นฐานอยูบนความตองการภายในรางกายที่จะมีความสามารถและ
การตัดสินใจไดดวยตนเอง ซึ่งรางวัลในข้ันเริ่มแรกคือ ประสบการณของการมีผลสําเร็จและการ  
ปกครองตนเอง ความตองการภายในแตกตางจากแรงขับข้ันตนตรงที่ไมไดอยูบนพื้นฐานอยูที่การ
ขาดแคลนอยางตอเนื่อง และไมใชปฏิบัติการเปนวงกลม คือ การไดรับรู การมุงไปสูความพึงพอใจ
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และเมื่อพึงพอใจแลว ก็วนกลับมาที่ภาวะปกติ อยางไรก็ตาม แรงจูงใจภายในเหมือนกับแรงขับ
ตรงที่ความตองการภายในเปนสิ่งที่อยูภายในรางกายมนุษย และทํางานเหมือนเปนตัวใหพลังงาน
ที่สําคัญในการแสดงพฤติกรรม ยิ่งกวานั้นแรงจูงใจภายในอาจมีปฏิกิริยาตอบโตกับแรงขับดาน
การเพิ่มหรือการลดแรงขับ และมีอิทธิพลในการที่บุคคลจะรูสึกพอใจกับแรงขับของพวกเขา 
 

ความตองการภายในที่จะมีความสามารถที่จะตัดสินใจดวยตนเองนี้ชักจูงใหเกิด 
กระบวนการตอเนื่องไปยังการคนหา  และพยายามที่จะเอาชนะสิ่งทาทายที่นาพอใจที่สุด  เมื่อคน
เราเปนอิสระของแรงขับและอารมณ มนุษยจะคนหาความทาทายที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของพวกเขาที่ไมยากหรืองายจนเกินไป  เมื่อพบกับความทาทายที่นาพึงพอใจแลวก็จะเกิดความ
ตองการที่จะพยายามเอาชนะ  กลาวโดยสรุปคือ ความตองการความสามารถและการตัดสินใจ
ดวยตนเองทําใหคนเราเกี่ยวของกับวงจรที่ดําเนินตอไปในการคนหาและเอาชนะความทาทายที่ 
นาพอใจที่สุด 

อารมณเปนสิ่งที่จะเพิ่มเติมแรงจูงใจภายใน  อารมณของความสนใจเปนสวนชี้นํา 
ที่สําคัญของพฤติกรรมที่มีแรงจูงใจภายใน เพราะโดยธรรมชาติบุคคลจะทํากิจกรรมที่เขาสนใจใน
ขอบเขตกวางๆ   ความสนใจคือ การทํางานของการทาทายที่นาพอใจที่สุดถึงแมจะมีปจจัยอื่นๆที่มี
อิทธิพลตอความสนใจที่เพิ่มข้ึนของบุคคล อารมณของความพึงพอใจ และความตื่นเตน พรอมดวย
ประสบการณของความสามารถและการปกครองตนเองแสดงถึงรางวัลสําหรับพฤติกรรมที่มี 
แรงจูงใจภายใน รางวัลเหลานี้ไมอาจเรียกไดวาการเสริมแรงเพราะไมไดลดการขาดแคลนอยาง  
ตอเนื่องหรือปฏิบัติงานตางจากตัวกิจกรรมเอง 
  

เมื่อบุคคลมีแรงจูงใจภายใน บุคคลนั้นจะรูสึกถึงความสนใจและความพึงพอใจ   
รูสึกมีความสามารถที่จะตัดสินใจไดดวยตนเอง รับรูถึงตําแหนงของความเปนเหตุเปนผลของ  
พฤติกรรมของตนเองวาอยูภายใน  ส่ิงที่อยูตรงขามกับความสนใจคือ ความกดดัน (Pressure) 
และความตึงเครียด (Tension) ตราบเทาที่คนเรากําลังกดดันตนเองและรูสึกวิตกกังวล และทํางาน
ดวยความเรงรีบอยางหนัก  
 

ความสนใจในกิจกรรม เปนการแสดงใหเห็นวาบุคคลมีความพึงพอใจอันเนื่องมา 
จากตัวกิจกรรมนั้นๆ    สวนแรงจงูใจเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายใน จึงถูกมองวาเปนเพียงภาวะ
เชิงสันนิษฐานทางจิตวิทยา เพราะไมสามารถแสดงออกไดโดยตรงและขาดความกระจางชัด      
แตแรงจูงใจภายในไมไดมีเพียง องคประกอบภาวะเชิงสันนิษฐานเทานั้นยังรวมถึงองคประกอบ
ทางพฤติกรรมอีกดวย (Maehr,1976   อางถึงใน สุธีรา นิมิตรนิวัฒน , 2537)  ดวยเหตุนี้ Calder 
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และ Stew (1975) จึงไดเสนอแนะวา มโนทัศนของแรงจูงใจภายในควรจะไดรับการพิจารณาอีก  
แงมุมหนึ่งวา คือ ความสนใจในกิจกรรม ซึ่งอธิบายไดวา   ความสนใจในกิจกรรมเปนคําที่สามารถ
อธิบายพฤติกรรมอันเปนผลมาจากแรงจูงใจภายในไดอยางชัดเจนและสอดคลองกับทฤษฎีแรง  
จูงใจภายใน ดังนั้น บุคคลที่มีแรงจูงใจภายในกิจกรรม จะแสดงพฤติกรรมโดยใหความสนใจใน  
กิจกรรมนั้นที่เปนรูปธรรมและสามารถสังเกตไดอยางชัดเจนมากกวา คําวา “แรงจูงใจภายใน” 
 

2.3 ความสนใจในกิจกรรม  

      2.3.1 แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)  
 
2.3.1.1 ความหมายของการรับรูดวยตนเอง 
การรับรูความสามารถของตนเอง มีแนวความคิดที่พัฒนามาจากทฤษฎีการเรียน 

รูทางสังคมของ Bandula (1986 ) ซึ่งไดกลาววา “การรับรูความสามารถของตนเอง เปนการที่ 
บุคคลตัดสินความสามารถของตนเองในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด ในสถานการณที่มีความเฉพาะ
เจาะจงไดหรือไม  ซึ่งสถานการณนั้นบางครั้งอาจจะมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความแปลกใหม 
ไมสามารถจะทํานายสิ่งที่เกิดขึ้น และสภาพการณเหลานี้มักจะทําใหบุคคลเกิดความเครียดขึ้นได”     
สวน  Deci  (1975 )  ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองหรือความมี
สมรรถนะ(Self-efficacy / Competence)  วาหมายถึงการมีความสามารถในการทําสิ่งตางๆที่มี
ความปรารถนาที่จะทํา  ซึ่งแตละบุคคลจะตองการมีความรูสึกวาตนมีความสามารถในการจัดการ
กับสภาพแวดลอมของตนเองและแสดงการคนหาสถานการณที่พวกเขา   รูสึกถึงความมีสมรรถนะ 
(Competence) และการตัดสินใจของตัวเอง (Self – determining) (Deci , 1975 cited in Kinzie,  
1990) โดยสถานการที่ทาทาย   จะเปนเปาหมายที่มีความหมายใหบุคคลพยายามทําใหบรรลุผล
สําเร็จตามเปาหมายที่มีความทาทายนั้น (Malone , 1981 cited in Kinzie , 1990) 
 

แนวคิดของความคาดหวังของความสามารถของตนเอง (Efficacy -expectation) 
โดย  Bandula(1977) กลาววาเปนความคาดหวังที่เกี่ยวของกับความสามารถของตน ในลักษณะ
ที่เฉพาะเจาะจงและความคาดหวังนี้เปนตัวกําหนดการแสดงออกของพฤติกรรม ซึ่งตอมา 
Bandura (1986) ไดใชคําวา การรับรูความสามารถของตนเอง (perceived self – efficacy) โดย
คําวา    การรับรูความสามารถของตนเองนั้นแตกตางจากความคาดหวังในผลกรรม   โดยการรับรู
ความสามารถของตนเองเปนการตัดสินความสามารถของการจัดระบบและการกระทํากิจกรรมที่
จะใหบรรลุผลระดับหนึ่ง  สวนความคาดหวังในผลกรรมเปนการตัดสินวาการกระทํานั้นกอใหเกิด
ผลอยางไร เชน คนที่เชื่อวาเขาสามารถกระโดดไดสูง  6  ฟุต ถือวาเปนการตัดสินความสามารถ   
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สวนการคาดหวังวาจะไดรับการยอมรับทางสังคม การปรบมือ รางวัล และความพึงพอใจในตนเอง 
ถือวาเปนความคาดหวังในผลกรรม (Bandura, 1986 : 391 ,1997 : 22 อางถึงใน สุวรรณี         
แสงวงค , 2542)   
 
 บุคคล                                        พฤติกรรม                                      ผลกรรม 
       การรับรูความสามารถของตนเอง          การคาดหวังในผลกรรมที่เกิดขึ้นจาก 
   -   ระดับ    -  ทางกายภาพ 
   -   ความเขม    -  ทางสังคม 
   -   การแผขยาย    -   การประเมินตนเอง 

แผนภาพที่  7  ความแตกตางระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความ 
                         คาดหวังในผลกรรมที่เกิดขึ้น (Bandura , 1997) 

 
จากแผนภาพแสดง การรับรูความสามารถของตนเองจะออกมาในลักษณะที่เปน 

ระดับความเขม และการแผขยายของความสามารถ สวนความคาดหวังในผลกรรม จะคาดหวังใน
ผลกรรมที่เกิดขึ้นจากทางกายภาพ  ทางสังคม และจากการประเมินตนเอง การประกอบกันของ
ปจจัยสองสวนนี้สงผลตอการตัดสินใจวาจะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือไม  
 

จากประสบการณในอดีตผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําบางอยางนั้น ทําใหบุคคลพอ 
ที่จะคาดคะเนไดวาผลการกระทําบางอยางของตนจะออกมาในลักษณะใด  ซึ่งสวนใหญก็อยูที่การ   
ตัดสินใจเองวา จะสามารถปฏิบัติไดดีเพียงใดภายใตสภาพการณเฉพาะ  คนที่มีความสามารถสูง 
ก็คาดถงึผลจากการกระทําที่มีประสิทธิภาพสูง  ในขณะที่คนสงสัยในตนเองก็จะคาดหวังการ
กระทําที่ไมคอยจะมีประสิทธิภาพนักซึ่งจะกอใหเกิดผลของการกระทําที่ไมอยูในระดับที่ควรจะเปน  
แตความคาดหวังในผลจากการกระทําไมสามารถแยกออกใหเปนอิสระจากการตัดสินการกระทํา
ของตนเองได อันเปนจุดกําเนิดของความคาดหวังในผลของการกระทํานั้น  ทั้งนี้เพราะผลของการ
กระทําที่คาดหวังนั้นขึ้นอยูกับการตัดสินความสามารถของตน  ถาการกระทําใดก็ตามที่ไมกอให
เกิดผลที่ตองการ  เชน  บุคคลที่มีความสามารถแตเขาจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นเพราะเขาคาดหวัง
วาเมื่อทําแลว  เขาจะไมไดรับผลจากการกระทําที่เขาตองการ  อันเนื่องมาจากสังคมไมใหโอกาส
หรือเกิดอคติ  และบุคคลอาจจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นถาบุคคลเกิดความสงสัยวา เขาจะสามารถ
กระทําพฤติกรรมนั้นใหประสบผลสําเร็จไดหรือไม  แมบุคคลจะเห็นวาผลที่เกิดขึ้นจากการกระทํา
เปนสิ่งที่นาปรารถนาเพียงใดก็ตาม 

การรับรูความสามารถของตนเอง  เปนการตัดสินวา ตนจะใชความพยายามใน 
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การกระทํามากนอยเพียงไร  บุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองสูงและคาดวา ถากระทํา     
พฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําสูงดวย  บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะใชความ
พยายามในการกระทําพฤติกรรมนั้นสูง  ในทางกลับกันบุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา
และคาดคะเนวาถาตนกระทําพฤติกรรมแลวจะไดรับผลจากการกระทําต่ํา  เขาจะมีแนวโนมที่จะ
ไมกระทําพฤติกรรมนั้น (Bandura , 1977b , 1986)  
  

2.3.1.2 แหลงของปจจัยที่ทําใหเกิดการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตน 
(Source of   self – efficacy beliefs) (Bandura , 1977 , 1982 , 1986) 

1. ประสบการณความสําเร็จจากการกระทํา  (Enactive mastery experience)  
ประสบการณจากความสําเร็จจากการกระทําของตน เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรูความ
สามารถของตนเองที่มีประสิทธิภาพและเที่ยงตรงมากที่สุด  เนื่องจากอยูบนพื้นฐานประสบการณ
ของความสําเร็จที่บุคคลไดรับโดยตรง   การกระทําที่ประสบผลสําเร็จจะทําใหบุคคลประเมินความ
สามารถของตนเองสูงขึ้น  ในขณะที่ความลมเหลวจะทําใหบุคคลประเมินความสามารถของตนเอง
ต่ําลง  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากความลมเหลวเกิดขึ้นในชวงแรกๆของการปฏิบัติงาน บุคคลจะให 
น้ําหนักกับประสบการณใหมมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับธรรมชาติและความเขมของการรับรู ความ
สามารถเดิมที่มีอยู  และหลังจากรับรูความสามารถไดพัฒนาโดยการประสบความสําเร็จบอยๆ
แลว ความลมเหลวอาจมีข้ึนเปนครั้งคราวก็มีผลนอยมากตอการรับรูความสามารถของตนเอง  
และการรับรูความสามารถของตนเองนี้  มีแนวโนมที่จะแผขยายไปยังสภาพการณ   เวลา  งาน 
หรือบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกันได (Bandora , Adams and Beyer , 1977 , Weiner , 1983)   

2. การไดเห็นตัวอยางจากผูอ่ืน (vicarious  experience) การรับรูความสามารถ 
ของตนเองจะไดรับอิทธิพลมาจากการไดเห็นประสบการณของผูอ่ืนประสบผลสําเร็จจากการ
กระทําพฤติกรรม   การไดเห็นผูอ่ืนกระทําพฤติกรรมคลายคลึงกันแลวประสบผล ก็จะทําใหบุคคล
รับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน และเชื่อวาตนเองก็สามารถประสบความสําเร็จ แตถาเห็น
บุคคลที่มีความสามารถคลายคลึงกับตน ประสบความลมเหลวทั้งๆที่ไดพยายามเต็มที่ ก็อาจจะทํา
ใหการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลงไดเชนกัน   การรับรูที่ไมไดเกิดจากประสบการณตรง  
เชนนี้จะทําใหการรับรูความสามารถของตนเองไมมีความแนนอนและเปลี่ยนแปลงงาย 
  3. การชักจูงดวยวาจา (verbal  persuasion)  เปนการรับเอาคําแนะนํา ชักจูง
ของผูอ่ืนมาเปนขอมูลเพื่อพิจารณาความสามารถของตน  ทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจวาตนมี
ความสามารถที่จะทํางานไดสําเร็จ การพูดชักจูงจากผูอ่ืนจะเปนสิ่งที่ชวยใหบุคคลมีกําลังใจ มี
ความเชื่อมั่น ในการกระทําพฤติกรรมตางๆมากขึ้น แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับบุคคลที่พูดชักจูงดวย คือ 
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ตองเปนบุคคลที่มีอิทธิพล มีความสําคัญ ตอผูฟงและอยูในกรอบแหงความเปนจริง และผูฟงก็มี
ความเชื่อถือ ไววางใจ ดวยเชนกัน 
  4. การอนุมานสาเหตุ  การที่บุคคลประสบความสําเร็จในการเรียน และอนุมาน
สาเหตุของความสําเร็จมาจากความสามารถของตนเอง จะทําใหบุคคลมีความพยายามในการ
เรียนมากขึ้นซึ่งจะชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีข้ึน (Weiner , 1983) และเมื่อบุคคลทํางาน    
ไดสําเร็จและเชื่อวาความสําเร็จนั้นเกิดจากความสามารถของตนเอง  จะทําใหบุคคลมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน (Schunk , 1985) 
  5. สภาวะทางกายและอารมณ (Physiological and affective state)  
ความเครียด  ความวิตกกังวล อาการตื่นเตน ออนลา หรือขณะที่ถูกดุ วากลาวตักเตือน หรือใน
สภาวะที่รางกายถูกกระตุนมากๆ จะทําใหบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง เนื่อง
จากการะทํากิจกรรมไดผลไมดีเทาใดนัก (Baron , 1988)  นอกจากนี้ยังพบวา ความวิตกกังวลมี
ความสัมพันธที่ผกผันกับการรับรูความสามารถของตนเอง กลาวคือ หากบุคคลมีความวิตกกังวล
สูงมักจะมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา  ในทางกลับกันบุคคลที่มีความวิตกกังวลต่ํามักจะมี
การรับรูความสามารถของตนเองสูง (Smith , 1989) 
  6. การตั้งเปาหมายในการเรียน  “การตั้งเปาหมายในการเรียน”  ผูเรียนที่ตั้ง    
เปาหมายในการทํางานดวยตนเองจะสงผลใหการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงกวาผูเรียนที่ไมไดกําหนดตั้งเปาหมายเอง” (Schunk ,1985) ถามีการฝกตั้ง 
เปาหมายรวมกับการใหรางวัล  จะทําใหผูเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาผูเรียนที่มีการตั้งเปาหมายเพียงอยางเดียว (Schunk , 1984)  

7. ทักษะในการเรียน   ปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของโดยตรงตอการรับรูความสามารถ 
ของตนเอง คือ  การที่บุคคลสามารถจะทํากิจกรรมในการเรียนไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ  
บุคคลที่มีทักษะในการเรียนมักประสบความสําเร็จ และจะทําใหคิดวาตนเองมีความสามารถเพิ่ม
ข้ึนหรือมีระดับการรับรูความสามารถสูงขึ้น (Schunk , 1984 ,1985 ; Bandura , 1982 , 1986) 

จะเห็นไดวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นสามารถเกิดขึ้นไดจากหลาย 
ปจจัยดังที่กลาวมาแลว Bandura (1986) ไดกลาววา การรับรูความสามารถของตนเองนั้นอาจเกิด
จากปจจัยหนึ่ง หรืออาจเกิดจากปจจัยหลายประการมาผสมผสานกันก็ได 
 

2.3.1.3 มิติของการรับรูความสามารถของตนเอง (Multidimensionality  of  
self – efficacy) 

แบนดูรา (Bandura , 1977b: 84-85) ไดเสนอลักษณะของการรับรูความสามารถ 
ของตนเปน 3 มิติ 
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มิติที่  1  เกี่ยวกับปริมาณการรับรูความสามารถของตน (Magnitude)   
  การรับรูความสามารถของตนเองจะแตกตางไปในแตละบุคคลในการกระทํา    
พฤติกรรมหนึ่ง  หรือแตกตางกันในตัวบุคคลเดียวกันเมื่อตองทําพฤติกรรมที่มีความยากงาย    
แตกตางกัน  เปนการคาดหวังของบุคคลวาตนจะทํางานสําเร็จถึงระดับใด เมื่อถูกเสนองานที่มี
ระดับความยากงายแตกตางกัน 

มิติที่   2  เกี่ยวกับการแผขยาย (Generality) 
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนอาจจะแผขยายจากสถานการณหนึ่ง 

ไปสูสถานการอื่นในปริมาณที่แตกตางกันก็ได ประสบการณบางอยางไมทําใหเกิดการรับรูความ
สามารถของตนเอง แผขยายไปสูสถานการณอ่ืนได 

มิติที่    3  ความเขมหรือความมั่นใจ (Strength )  
ถาความเขมหรือความมั่นใจในความสามารถของตนมีนอย คือบุคคลไมมั่นใจใน 

ความสามารถของตนเมื่อประสบเหตุการณที่ไมเปนไปตามที่คาดหวังก็จะทําใหเกิดการรับรูความ
สามารถของตนเองลดนอยลง  แตถามีความมั่นใจมาก บุคคลก็จะมีความบากบั่น มานะ  
พยายามมาก แมวาจะประสบเหตุการณที่ไมสอดคลองกับส่ิงที่ตนคาดหวังก็ตาม 
 

2.3.1.4 กระบวนการรับรูความสามารถของตนเอง  (Self – efficacy  
activated processes) 
  การรับรูความสามารถของตนเองจะมีผลตอกระบวนการ 4 อยางและจะสงผลตอ       
พฤติกรรมของบุคคล (Bandura , 1994   อางถึงใน   จิราภรณ  กุณสทิธิ์)  

1. กระบวนการทางปญญา (Cognitive process) การรับรูความสามารถของตน 
เองจะมีผลตอกระบวนการทางปญญาหลายรูปแบบ  พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมีจุดมุงหมาย
ซึ่งถูกกํากับโดยการคิดเปาหมายไวลวงหนา  การตั้งเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการ
ประเมินความสามารถของตน  คนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะตั้งเปาหมายที่สูงและ
ทาทาย  มีความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนที่มีการรับรูความสามารถต่ํา และรูปแบบ
พฤติกรรมสวนใหญมักริเร่ิมจากรูปแบบการคิดเปนการคิดสรางสภาพการณลวงหนาและยอน   
ทบทวน   บุคคลที่มีการรับรูความสามารถสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จ ซึ่งสิ่งนี้จะชวยแนะแนว
ทางและสนับสนุนการกระทํา สวนบุคคลที่สงสัยในความสามารถของตนเองจะสรางภาพความ  
ลมเหลวไวลวงหนา  กระบวนการคิดจึงทําใหบุคคลทํานายเหตุการณและพัฒนาแนวทางที่จะ  
ควบคุมส่ิงที่จะมีผลตอการดํารงชีวิตของตนเอง  ในสภาพการเรียนรู  บุคคลมุงเนนไปที่ความรูของ
ตนที่จะแสดงความคิดเห็น  เพื่อรวบรวมปจจัยตางๆ  นําไปสูการตรวจสอบ  ประเมินผล จดจํา
ปจจัยตางๆที่ถูกตรวจสอบและจําวาตนทํางานไดสําเร็จไดอยางไร 
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การเผชิญกับสภาพการณที่มีความกดดัน  อุปสรรค  หรือลมเหลว  บุคคลที่มีการ 
รับรูความสามารถของตนเองต่ําจะมีการวิเคราะหที่ไมแนนอน เกิดความพึงพอใจตนเองในระดับ 
ต่ําและคุณภาพของงานจะลดลง  สําหรับบุคลที่มีการรับรูความสามารถสูง จะตั้งเปาหมายที่     
ทาทาย และใชการวิเคราะหที่ดีในการที่จะบรรลุผลสําเร็จ 
 

2. กระบวนการจูงใจ (Motivational process) การรับรูความสามารถของตนเองมี 
บทบาทสําคัญในการจูงใจตนเอง  การจูงใจของบุคคลสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิด บุคคลจะมีการจูง
ใจตนเองและชี้แนะการกระทําของตนเองไวลวงหนา   บุคคลจะสรางความ     เชื่อม่ันวาตนเองสามารถทําไดและ
มีการคาดหวังถึงผลของการกระทํา บุคคลจะตั้งเปาหมายและวางแผนการกระทําของตนเอง 
 
  รูปแบบการจูงใจทางความคิดมีลักษณะแตกตางกัน 3 ลักษณะ คือ 

2.1 การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหตุ คนที่มีการรับรู 
ความสามารถของตนเองสูงจะอางสาเหตุแหงความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาดความ
พยายาม  คนที่เชื่อวาตนเองไมมีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจาก  
ตนเองไมมีความสามารถจึงลมเหลว การระบุอางสาเหตุนี้จะมีผลตอการจูงใจ  การกระทํา
ปฏิกิริยาและอารมณ โดยผานการรับรูความสามารถของตนเอง 

2.2 การคาดหวังผลและเห็นคุณคา แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวังผล 
จากการกระทํา  แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรมใตความเชื่อที่วาตนเองสามารถทําอะไรไดและเชื่อ
ในผลที่เกิดจากการกระทํา   อิทธิพลของการคาดหวังผลและเห็นคุณคาจะเปนแรงจูงใจใหบุคคล
กระทําพฤติกรรมนั้น สวนหนึ่งขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง  

2.3 การตั้งเปาหมาย  บุคคลจะตั้งเปาหมายที่ทาทายและประเมินผลยอนกลับ 
จากเปาหมายที่ไดตั้งไว  การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหแรงจูงใจเพิ่มและยังคงอยู เปาหมาย
ตางๆ จะมีอิทธิพลตอบุคคลโดยผานกระบวนการภายในตนเองมากกวาจะเปนการควบคุมแรง   
จูงใจและพฤติกรรมโดยตรง  แรงจูงใจนั้นจะมีพื้นฐานมาจากการตั้งเปาหมายที่เกี่ยวของกับ
กระบวนการเปรียบเทียบทางปญญา  โดยทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจากเปาหมายที่ตั้งไว
พฤติกรรมของบุคคลจะมีทิศทางและสรางแรงจูงใจเพื่อใหยังคงใชความพยายามตอไปจนกระทั่ง
บรรลุเปาหมาย  บุคคลจะพึงพอใจในตนเองในการบรรลุเปาหมายที่มีคุณคาและสงเสริมใหตนเอง
ใชความพยายามมากขึ้น โดยการไมพอใจกับการกระทําที่ต่ํากวามาตราฐาน แรงจูงใจจาก       
เปาหมายหรือมาตราฐานสวนบุคคลจะไดผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท คือ  การพึงพอใจ
และไม   พึงพอใจตนเองจากการกระทํา   การรับรูถึงความสามารถของตนเองที่จะบรรลุเปาหมาย
ที่ตั้งไว และการปรับปรุงการตั้งเปาหมายดวยกระบวนการของตนเอง 
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3. กระบวนการทางความรูสึกและอารมณ (Affective process) การรับรูความ 
สามารถของตนจะมีผลตอความเครียดและความกดดันเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่ลําบาก 
อุปสรรค  และจะมีผลตอระดับแรงจูงใจ บุคคลที่เชื่อความสามารถของตนเองจะสามารถควบคุม
ความเครียดที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลได 
 

4. กระบวนการเลือก (Selection processes) บุคคลจะเลือกกระทําใน 
สถานการณที่เขาคิดวาสามารถทําได  บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะเลือกงานที่
มีลักษณะทาทาย  บุคคลที่การรับรูความสามารถของตนเองต่ําจะทอถอย  หลีกเลี่ยงงาน และปด
โอกาสที่จะแสดงศักยภาพของตนเอง 

ตามแนวทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน  จะสามารถสงผลกระทบตอ 
พฤติกรรมของบุคคลไดตองผานกระบวนการทางปญญาเสียกอน  และเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางปญญาแลว จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสินความสามารถของ  
ตนเอง ซึ่งความสามารถนี้ตองอาศัยองคประกอบตางๆ ไดแก ทักษะทางปญญา  สังคม  และ  
พฤติกรรม ซึ่งจะทําใหเกิดรูปแบบพฤติกรรมตามสถานการณเฉพาะนั้นๆ ซึ่งการรับรูความสามารถ
ของตนเองนี้จะไมไดข้ึนอยูกับทักษะที่บุคคลที่มีอยูในขณะนั้น  แตหากขึ้นอยูกับการตัดสินของ
บุคคลวา  เขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู  (Bandura , 1986) 
 

2.3.1.5 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและ 
การกระทําพฤติกรรม 

ถาบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทํา 
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งสูง  บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวย นอกจากนี้ยังมีปจจัยอีก
หลายประการที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธดังกลาวนี้ ไดแก (Bandura , 1986 ) 

1. ขาดแรงจูงใจหรือถูกสถานการณบีบบังคับใหกระทํา  บุคคลที่มีการรับรูความ 
สามารถของตนเองสูงอาจจะไมกระทําพฤติกรรมหากวาขาดสิ่งจูงใจ หรือปจจัยที่ไมเอื้ออํานวยใหกระทําหรือทํา
ดวยความไมเต็มใจ 

2. การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป  นั้นคือการที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับผลกรรม 
ที่ตนเองไดรับจากการกระทําพฤติกรรมนั้นผิดพลาดไป  ซึ่งทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะทําพฤติกรรมนั้น 

3. บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในพฤติกรรมที่เปนสภาพการณ 
โดยภาพรวมสูง  เขาอาจจะไมกระทําพฤติกรรม เมื่อใหเขาทําพฤติกรรมที่เปนทักษะยอยๆ ของสถานการณนั้น
เพราะเห็นวาไมสําคัญ 

4. การขาดทักษะหรือมีทักษะในดานตางๆไมเพียงพอ เขาก็จะไมทําพฤติกรรมนั้น 
5. เปาหมายของการกระทาํคลุมเครือ ไมชัดเจน และเปาหมายนั้นไมสามารถ 

ปฏิบัติได 
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6. การไดรับขอมูลเกี่ยวกับตนเองที่ไมถูกตอง หรือมาจากการกระทําที่มีลักษณะ 
คลุมเครือไมชัดเจน   ถูกบังคับใหกระทํา 
 

2.3.1.6 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
ลีและบอบโก (Lee and Bobko , 1944 อางถึงใน จิราภรณ  กุณสิทธิ์ , 2542)  

พบวามีวิธีวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 4 วิธีดวยกัน คือ 
1. การวัดความเขมหรือความมั่นใจ (Self – efficacy strength) เปนวิธีที่นํามาใช 

วัดการรับรูความสามารถของตนเองมากที่สุด  วิธีการวัดทําโดยการถามผูตอบวา เขาสามารถปฏิบัติงานที่มี
ความยากของงานเพิ่มขึ้นไดเพียงใด  ขอคําถามมักมีลักษณะใหประเมินความมั่นใจจากไมมีความมั่นใจ (0) จน
ถึง มีความมั่นใจเต็มที่ (10 ) หรืออาจทําโดยใชมาตราสวนแบบอื่นๆ 
ก็ได เชน จาก 0 % ถึง 100 % เปนตน 

2. การวัดระดับความยาก (Self – efficacy magnitude)  เปนวิธีการที่นิยมนํามา 
ใชวัดการรับรูความสามารถของตนเองรองลงมา วิธีการวัดจะทําโดยการถามผูตอบวาเขาสามารถ 
ปฏิบัตงิานที่กําหนดใหยากขึ้นไดหรือไม  ซึ่งขอคําถามมักจะมีลักษณะเปนมาตราสวนชนิด  
ใช /ไมใช คําตอบใชจะมีคะแนน 1 คําตอบ  ไมใช จะมีคะแนน 0 ดังนั้น หากไดคะแนนสูงก็แสดงวามีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูง 

3. การวัดแบบผสม  คือ  การวัดที่ใชทั้งความมั่นใจและระดับความยากโดยที่     
ลี และบอบโก (Lee and Bobko , 1994)  พบวา มีการวิจัยจํานวนหนึ่งที่ใชการวัดแบบผสมนี้   โดยทั่วไปการวัด
แบบผสมนี้จะใชขอคําถามเดียวกัน คําตอบอาจแยกออกเปนสองชอง ชองหนึ่งเปนแบบ ใช / ไมใช  อีกชองหนึ่ง
จะเปนมาตราสวนประเมินคาหรือใชเปนรอยละ หรือการวัดอีกแบบหนึ่งคือ วัดการรับรูความสามารถของตนเอง
ทั้งระดับความยากและระดับความมั่นใจ  โดยพิจารณาเปนสเกลเดียว เชน ขอคําถามจะใหประเมินจาก ฉันไม
สามารถทําได (0) ถึง ฉันมั่นใจวาสามารถทําไดมากที่สุด (100) การวัดแบบนี้ ลีและบอบโก พบวาเปนการวัดที่
สอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรามากที่สุด 

4. การวัดความเขมหรือความมั่นใจ โดยใชขอคําถามเพียงขอคําถามเดียวเกี่ยว 
กับงานที่กําหนด  แลวใหผูตอบแบบประเมินคาระดับความมั่นใจของตนเองตอการทํางานที่กําหนดนั้น วิธีนี้เรียก
วา  one – item confidence rating 
 

      2.3.2 แนวคิดเกี่ยวกับการตั้งเปาหมาย 
 

กระบวนการตั้งเปาหมายมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social  
Cognitive Theory) ของ  Albert Bandura  ที่เชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงเนื่องจากการ
กําหนดซึ่งกันและกัน ขององคประกอบ 3 อยาง คือ องคประกอบทางปญญา และสวนบุคคล (P) องคประกอบ
ทางพฤติกรรม   ( B ) และองคประกอบทางสภาพแวดลอม (E) นั้นคือ พฤติกรรมของบุคคลเกิดขึ้นและเปลี่ยน
แปลงเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมและปจจัยสวนบุคคล ที่กําหนดซึ่งกันและกันกับปจจัยทางดานพฤติ
กรรมและสภาพแวดลอม (Bandura , 1986 อางถึงใน สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต , 2536) ซึ่งเขียนไดดังภาพ 
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        P 
 
    B    E 

     แผนภาพที่  8 สภาพแวดลอม องคประกอบทางปญญาและพฤติกรรม (Bandura , 1986) 

 
จากภาพแสดงใหเห็นวา สภาพแวดลอม องคประกอบทางปญญาและพฤติกรรม 

ตางก็เปนตัวกําหนดซึ่งกันและกัน ตัวอยางเชน ขาวมีความคาดหวังวาจะสอบไดที่ 1  (P) ดังนั้นเขาจึงอาน
หนังสือทุกวัน (B) ดวยพฤติกรมดังกลาวครูผูสอนจึงแสดงความชื่นชม (E)  ดวยสภาพแวดลอมนี้จึงสงผลใหขาว
มีความตั้งใจที่จะอานหนังสือตอไป (P)  ในทฤษฎีเชิงปญญาทางสังคม หากปจจัยตัวใดตัวหนึ่งเปลี่ยนแปลงไป 
ยอมสงผลใหปจจัยตัวอื่นมีการเปลี่ยนแปลงไปดวย ดังนั้น เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงขององคประกอบสวนบุคคล
และปญญา ยอมสงผลตอพฤติกรรมและสภาพแวดลอมได  ซึ่งปจจัยหนึ่งอาจจะมีอิทธิพลมากกวาอีกปจจัยหนึ่ง
และตองอาศัยระยะเวลาในการที่ปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอื่นๆ 
 

ความสัมพันธระหวาง P และ B แสดงใหเห็นปฏิสัมพันธระหวางความคิด 
เปาหมายซึ่งกําหนดทิศทางของพฤติกรรมวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมเชนใด ในขณะเดียวกันการกระทําของ
บุคคลจะเปนสวนหนึ่งในการกําหนดลักษณะการคิดของเขา มีผลตอพฤติกรรม และศักยภาพของบุคคล   E และ 
P เปนปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของบุคคลและสภาพแวดลอม ความคาดหวังจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงโดยอิทธิ
พลทางสังคมที่ใหขอมูล   สวน B และ E เปน        ปฏิสัมพันธระหวางพฤติกรรม และสภาพแวดลอมในชีวิต
ประจําวัน เมื่อสภาพแวดลอมเปล่ียนไป ก็จะใหพฤติกรรมถูกเปลี่ยนไปดวย 
 

เมื่อพิจารณาปจจัยสวนบุคคล จะเห็นวา บุคคลมีเปาหมายเปนตัวกําหนดทิศทาง 
ของพฤติกรรม ถาบุคคลใดมีเปาหมาย บุคคลนั้นก็จะเกิดแรงจูงใจที่จะทําพฤติกรรมนั้นมากขึ้นตามไปดวย ซึ่ง
ทฤษฎีการเรียนรูปญญาสังคมตามแนวคิดของ Bandura (1977) เชื่อวา แรงจูงใจ มีรากฐานมาจากปจจัยสวน
บุคคล 2 สวนไดแก 

1. ความสามารถในการคาดหวังผลการกระทําในอนาคต ซึ่งจะเปนแรงจูงใจใน 
การทําพฤติกรรมตางๆ 

2. กระบวนการตั้งเปาหมายและประเมินตนเอง แรงจูงใจนี้เกิดจากการเปรียบ 
เทียบระหวางผลงานที่บุคคลนั้นไดทํากับเปาหมายที่ตั้งขึ้นมา ถาผลงานที่ทําไมสอดคลองกับ 
เปาหมายที่ตั้งขึ้น จะทําใหรูสึกไมพอใจในตนเอง ซึ่งมีผลผลักดันใหบุคคลนั้นใชความพยายามมากขึ้น  แตถา
บุคคลนั้นประสบความสําเร็จตามเปาหมายที่ตนตั้งไวก็จะเกิดความพึงพอใจใน   
ตนเองและทําใหบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะใชความพยายามตอไป 
 

2.3.2.1 ความหมายของการตั้งเปาหมาย (Goal setting) 
แบนดูรา (Bandura 1977 ,1986) กลาววา การตั้งเปาหมายนั้นหมายถึง  
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การกําหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือการกําหนดเกณฑพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลง ซึ่งทํา
ใหบุคคลทราบพฤติกรรมที่จะตองกระทําอยางชัดเจน และใชเปนเกณฑใน  การประเมินเปรียบเทียบพฤติกรรมที่
กระทําจริงกับพฤติกรรมที่กําหนดไววา พฤติกรรมนั้นมีการ 
เปล่ียนแปลงในลักษณะเชนใด เพื่อใชเปนขอมูลปอนกลับในการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทั้งทางบวกและทางลบ
ตอไป 
 

2.3.2.2 คุณสมบัติของเปาหมาย 
สําหรับคุณสมบัติของเปาหมายนั้นแบนดูรา (Bandura ,1986) กลาววา 

คุณสมบัติของเปาหมายเปนตัวกําหนดเงื่อนไขการกระทําพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการใชความพยายามและการจูงใจ
ในการทํางาน ดังนี้ 

1. เปนเปาหมายที่มีลักษณะเจาะจง  เปนเปาหมายที่กําหนดขึ้นอยาง 
ชัดเจนวาพฤติกรรมใดที่บุคคลตองทํา และควรปฏิบัติอยางไร เปาหมายนี้จะทําใหเกิดแรงกระตุนและชี้แนะใน
การทําพฤติกรรม ซึ่งสงผลตอความพอใจในตนเองและการรับรูความสามารถของ 
ตนเอง 

2. เปนเปาหมายที่มีลักษณะทาทาย  ระดับของเปาหมายมีผลตอ 
ปฏิกิริยาของผูปฏิบัติเองและความพยายามที่ใช หากบุคคลทํางานที่ทาทายไดสําเร็จตาม         เปาหมาย บุคคล
นั้นจะเกิดความพึงพอใจและพยายามมากขึ้น ในการตั้งเปาหมายใหทาทายนี้ ควรเปนเปาหมายที่ใกลเคียงกับ
ความเปนจริงไมยากหรืองายจนเกินไป 

3. เปนเปาหมายระยะสั้น มีผลตอแรงจูงใจของบุคคลและความคาด 
หวังในความสามารถของตนเอง เพราะเปาหมายนี้ควบคุมการกระทําพฤติกรรมไดใกลชิดกวา ทําใหบุคคลไดพบ
กับความสําเร็จรวดเร็วยิ่งขึ้นและไดขอมูลจากการปฏิบัติชัดเจนกวาดวย 

4. เปนเปาหมายที่สอดคลองกับความเปนจริง  ชี้ใหเห็นถึงความ 
กาวหนาและตัดสินประสิทธิภาพของงานที่บุคคลปฏิบัติ การตั้งเปาหมายที่สูงเกินไปหรือต่ําเกินไป ไมกอใหเกิด
ประโยชนตอแรงจูงใจ 
 

คุณสมบัติของการตั้งเปาหมายนี้ Rand (1967) (อางถึงใน สุธีรา นิมิตรนวัฒน  
,2537) ไดสนับสนุนวา กระบวนการในการตั้งเปาหมายที่ดีจะตองคํานึงถึงความเฉพาะเจาะจง ความยากของ
งานและของเปาหมาย การตั้งเปาหมายที่ชัดเจนและทาทาย จะชวยสงเสริมให 
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2.3.2.3 ผลของกลไกการตั้งเปาหมาย การตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรม 
มีผลตอแรงจูงใจการรับรูความสามารถของตนเอง และมีผลตอความสนใจเพิ่มมากขึ้น  
(Bandura ,1986) ดังนี้ 

1. ผลตอแรงจูงใจ การตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรม มักทําให 
บุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพิ่มขึ้น โดยมีแนวโนมที่จะใชความพยายามในการกระทําเพื่อใหบรรลุเปา
หมายที่ตั้งไวมากขึ้น  ตามกระบวนการการตั้งเปาหมายที่มีการกําหนดเปาหมายดวยตนเอง การไดรับขอมูลปอน
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กลับ และการประเมินตนเอง ซึ่งการตั้งเปาหมายดวยตนเอง (Self – set goal) เปนกระบวนการที่บุคคลสราง
เกณฑขึ้นมา เพื่อประเมินการกระทําดวยตนเอง ทําใหไดเปาหมายที่มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถ 
รวมทั้งบุคคลรูสึกวาเปนผูกําหนดและตัดสินใจดวยตนเอง จึงสงผลตอการยอมรับเปาหมายและการใชความ
พยายามที่จะบรรลุเปาหมายที่ตั้งขึ้น ซึ่งจะทําใหเขาตองรับผิดชอบและปรับปรุงผลงานของตนเองใหมีความกาว
หนา ในทางตรงกันขาม เปาหมายที่บุคคลอื่นเปนผูกําหนดให เปนการแทรกในลักษณะของการควบคุม หรือ
กําหนดใหบุคคลตองทําบางสิ่งบางอยาง ซึ่งเปนส่ิงที่ยากเกินไปที่เขาจะทําได หรืองายเกินไป ทําใหบุคคลเกิด
ความเบื่อหนายและหลีกหนี  สอดคลองกับความคิดของ มารเทนส (Martens , 1998 อางถึงใน แสงอรุณ 
ประสพกาญจน ,2542) ที่ไดกลาวไวในบทความเรื่อง “Mind tools Achieving Goals and Feedback” วา การ
ตั้งเปาหมายเปนวิธีการที่สําคัญในการตัดสินวาอะไรเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหบุคคลนั้นบรรลุผลสําเร็จ และเปน
การสรางพื้นฐานของความเชื่อม่ันในตัวบุคคลที่จะทําเปาหมายของตนใหสําเร็จได โดยเฉพาะการตั้งเปาหมาย
ดวยตนเองจะทําใหบุคคลนั้นเกิดแรง    จูงใจ อันจะนําไปสูงความสําเร็จตามที่ไดตั้งเปาหมายไว ซึ่งการตั้งเปา
หมายอยางมีประสิทธิภาพ  จะตองพิจารณาความสามารถของบุคคลนั้นอยางถูกตอง ตั้งเปาหมายใหเหมาะสม
ไมยาก หรืองายจนเกินไป  และหากเปาหมายที่ตนตั้งไวนั้นเกิดความลมเหลวก็ใหนําบทเรียนนั้นมาปรับปรุง  ขอ
บกพรองเพื่อนําไปสูความสําเร็จในอนาคต แตถาเปาหมายประสบความสําเร็จก็ควรนําบทเรียนนั้นไปใชตอไป  
และควรใหขอมูลปอนกลับในส่ิงที่ไดกระทําไปแลว ซึ่งการที่บุคคลบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย จะทําใหบุคคล
นั้นมีความสุข ความพอใจและเห็นความกาวหนาของบุคคลจะทําใหเกิดประโยชนตอเปาหมายอื่นๆตอไป 
 
 

จากขอความดังกลาวจะเห็นถึงความสําคัญของการใหขอมูลปอนกลับวาเปน 
ส่ิงจําเปนในการตั้งเปาหมาย  นอกจากนี้การใหขอมูลปอนกลับยังทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจโดยผานกระบวนการ
เปรียบเทียบ ซึ่งเกิดขึ้นในตัวเองโดยการนําขอมูลปอนกลับมาเปรียบเทียบกับเกณฑที่ไดตั้งไว ซึ่งจะชวยตัดสินวา
ควรจะปรับปรุงหรือไมและปรับปรุงในสวนใด ขอมูลปอนกลับนี้อาจจะอยูในรูปของขอมูลที่ถูกตองหรือการเสริม
แรง ซึ่งจะมีผลตอแรงจูงใจของผูเรียน  การเสริมแรงจึงควรมีความชัดเจน เหมาะสม เชน การเสริมแรงทางลบไม
ควรที่จะใชเทคนิคที่สรางความ    ตื่นตาตื่นใจมากจนเกินไป  

การใหขอมูลปอนกลับนี้ Martens (1998) ไดกลาวถึงสาเหตุของความลมเหลวใน 
การตั้งเปาหมายไววา เมื่อผูเรียนไดรับขอมูลปอนกลับวาไมสามารถบรรลุเปาหมาย ผูเรียนนั้นจะไดเรียนรูถึง
สาเหตุของความลมเหลวในการตั้งเปาหมายวาผูเรียนยังขาดทักษะ ความรู เทคนิค หรือตั้งเปาหมายไมตรงกับ
ความเปนจริง ซึ่งขอมูลเหลานี้เปนประโยชนในการปรับเปาหมายใหเหมาะสมกับตนเอง เพื่อใหสามารถบรรลุผล
สําเร็จได 

2. ผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง การบรรลุเปาหมายทําให 
บุคคลรับรูวาตนนั้นมีความสามารถสูงขึ้นเพียงใด ซึ่งจะสงผลตอความพยายามในการเรียนรู 
ส่ิงนั้นๆ 

3. ผลตอความสนใจเพิ่มขึ้น การตั้งเปาหมายที่เปดโอกาสใหบุคคลได 
แสดงความสามารถและความพยายามในการลดความไมสอดคลองระหวางการกระทํากับ 
เปาหมายจะสงผลตอความสนใจเพิ่มขึ้น 
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2.3.2.4  อิทธิพลของการตั้งเปาหมาย 

1. อิทธิพลของการตั้งเปาหมายที่มีตอพฤติกรรม  Lock et al. (1981) 
ไดอธิบายไว  4  ลักษณะ คือ 

- การกําหนดทิศทาง การตั้งเปาหมายทําใหบุคคลสามารถกําหนด      
ทิศทางที่จะกระทําไดสอดคลองกับเปาหมาย 

- ความพยายามเปนส่ิงที่เกิดขึ้นไดพรอมๆกับการกําหนดทิศทางตาม 
สัดสวนที่บุคคลรับรูวาตนมีความตองการเปาหมายเพียงใด นั้นก็คือ ถาผูเรียนตองการบรรลุ     เปาหมายที่ทา
ทาย เขาจะตองเพิ่มความพยายามและความตั้งใจมากกวาการตั้งเปาหมายที่งายหรือไมมีเปาหมาย 

- การตั้งเปาหมายควรจะกําหนดออกมาในรูปของปริมาณที่จัดไดงาย 
หรือเห็นไดงาย เพราะจะทําใหถึงเปาหมายไดชัดเจนและสะดวกที่สุด 
 

- การพัฒนากลยุทธ กลไกทั้งสามอันไดแก ทิศทาง การใชความพยายาม 
และความคงทน จะเปนผลโดยตรงตอการตั้งเปาหมาย ในขณะที่การพัฒนากลยุทธหรือการ      วางแผนเพื่อ
บรรลุเปาหมาย เปนผลทางออมจากการตั้งเปาหมาย  กระบวนการวางแผนพัฒนา กลยุทธเปนสวนประกอบ
สําคัญในปญญาทําใหเกิดการพัฒนาทักษะ  

2. อิทธิพลของเปาหมายที่มีตอการทํางานของบุคคล  Lock และ  
Latham (1990) ไดกลาวไวดังนี้ 

- เปาหมายทําใหบุคคลตองใชความพยายามมากขึ้น 
- เปาหมายทําใหบุคลมุงความสนใจไปที่กิจกรรมที่เกี่ยวกับเปาหมาย 
- เปาหมายทําใหบุคคลนําความรูหรือทักษะ ที่มีอยูมาใชใหเกิดผลสําเร็จ 
- เปาหมายเปนตัวกําหนดการบรรลุผลสําเร็จและใชในเปรียบเทียบ 

ความกาวหนาของบุคคล 
 

Baker (1990 ; quoted in burton , 1992) ไดเสนอแนะหลักเกณฑในการตั้ง 
เปาหมายใหทาทายวา   การพัฒนาแรงจูงใจที่ดีนั้นจะตองเปนเปาหมายที่เปนจริงหรือใกลเคียงความจริง 
(Realistic goal) เปนการตั้งเปาหมายที่ไมงายหรือยากจนเกินไป เพราะการตั้ง 
เปาหมายที่ยากหรืองายจนเกินไปนอกจากไมทําใหเกิดแรงจูงใจเพิ่มขึ้นแลวยังทําใหลดแรงจูงใจ ลงดวย 
 

2.3.2.5 ความสัมพันธระหวางการตั้งเปาหมายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การตั้งเปาหมายของผูเรียน จะเปนแรงกระตุนและชี้นําใหผูเรียนทราบวาควร 

แสดงพฤติกรรมในระดับใด ทั้งนี้เนื่องจากตัวเปาหมายเชื่อมโยงไปสูกระบวนการเปรียบเทียบ 
ภายในระหวางตัวเปาหมายเองและผลของการกระทํา หากทั้งสองสิ่งนี้มีความแตกตางกันมาก    จะทําใหผูเรียน
เกิดความไมพึงพอใจ และนักเรียนก็จะมีแนวโนมที่จะเพิ่มความพยายามจนกระทั่ง เปาหมายบรรลุผลสําเร็จ ใน
ทางกลับกัน หากมีความสอดคลองกันระหวางเปาหมายและผลการกระทํา นักเรียนยอมเกิดความพึงพอใจ 
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พรอมกับเพิ่มความพยายามในการเรียนตอไป อาจกลาวไดวา เปาหมายทําใหเกิดการเปรียบเทียบซึ่งทําใหนัก
เรียนทราบวาควรคงความพยายามที่มีอยูหรือเปล่ียนแปลงใหมากขึ้น  บางครั้งถึงแมวาผูเรียนอาจจะพึงพอใจใน
เปาหมาย แตก็ยังคงมีการ แสวงหาความทาทายใหมๆ เปาหมายที่ทาทายและมีโอกาสที่จะทําไดสําเร็จเปน
เหมือนส่ิงลอใจ ใหบุคคลตองการที่จะเอาชนะ 
 

นอกจากนี้ การตั้งเปาหมายยังทําใหไดทราบขอมูลทางปญญา (Cochran , 1981 
 อางถึงใน สุธีรา นิมิตรนิวัฒน , 2537) ซึ่งจะทําใหผูเรียนทราบผลการเรียนของตนเอง รวมทั้งสาเหตุของความ
ผิดพลาดซึ่งเปนส่ิงสําคัญในการปรับปรุงการเรียนและพัฒนาทักษะ  เปาหมาย จึงเปนเสมือนส่ือสําคัญในการ
ควบคุมและกําหนดพฤติกรรม (Meece and Blumenfeld , 1988   อางถึงใน สุธีรา นิมิตรนิวัฒน , 2537) ซึ่ง
สอดคลองกับแนวความคิดของ Lock et al. (1981)      ไดอธิบายเปาหมายที่มีตอพฤติกรรมใน 4 ลักษณะ 
 

1.ทิศทาง การตั้งเปาหมายทําใหบุคคลสามารถกําหนดทิศทางการกระทําได 
สอดคลองกับเปาหมาย ดังที่ Rothkopf และ Billington (1979) อางถึงใน สุธีรา นิมิตรนิวัฒน , 2537) พบวา ผู
เรียนที่ตั้งเปาหมายที่เจาะจงจะใชเวลาที่มากกวานักเรียนที่ไมตั้งเปาหมาย ในการอานขอมูลที่มีเนื้อหาสัมพันธ
กับเปาหมาย แตใชเวลานอยกวาในการอานขอความที่ไมเกี่ยวของ กับเปาหมาย 

2. ความพยายาม เปนส่ิงที่เกิดขึ้นพรอมๆกับการกําหนดทิศทาง  ตามสัดสวน    
ที่บุคคลรับรูวาตนมีความตองการเปาหมายเพียงใด นั้นคือ หากนักเรียนตองการที่จะบรรลุ       
เปาหมายที่ทาทาย ผูเรียนจะตองเพิ่มความพยายามและความตั้งใจมากกวา การตั้งเปาหมายที่งายหรือไมมีเปา
หมาย 

3. ความคงทน (Persistance) ความคงทนเปนระดับของความเพียรพยายาม     
ที่เพิ่มมากขึ้นเมื่อเวลาผานไป ดังนั้น ความคงทนจึงเปนการนําเอากลไกลทั้ง 2 ที่กลาวแลวมา  
รวมกัน  

4. การพัฒนากลยุทธ กลไกลทั้ง 3 ตัวขางตนจะเปนผลโดยตรงจากการตั้ง 
เปาหมาย สวนการพัฒนากลยุทธเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จเปนผลโดยทางออมจากการตั้งเปาหมาย  
 

       2.3.3  การประเมินตนเอง (Self – evaluation) 
 
การประเมินตนเอง (Self – evaluation) หมายถึง การที่บุคคลตัดสินพฤติกรรม 

หรือผลการกระทําของตนเอง โดยการเปรียบเทียบพฤติกรรมหรือผลการกระทําของตนเองกับเกณฑพฤติกรรม
หรือผลการกระทําที่ตั้งไวหรือที่เลือกไว และภายหลังการเปรียบเทียบแลวบุคคลจะไดรับการปอนกลับเกี่ยวกับ
พฤติกรรมหรือผลการกระทําของตน ดังนั้นการฝกใหมีการประเมินตนเอง จึงเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนมี
ประสบการณอิสระ มีทางเลือก มีการตรวจสอบและตัดสินพฤติกรรมหรือผลการกระทําของตนเองดวยตนเอง 
และไดรับการปอนกลับที่สัมพันธกับ  ประสิทธิภาพพฤติกรรมหรือผลการกระทําของตน ซึ่งมีขั้นตอนที่ตอเนื่องกัน
คือ การเลือกเกณฑการประเมินความสามารถ การตรวจสอบความถูกตอง การเปรียบเทียบผลความถูกตองกับ
เกณฑการประเมินและการใหผลปอนกับแกตนเอง (Bandura , 1986 ; Ryan , 1982 ; Wilson and o’Leary , 
1980 อางถึงใน สิริพรรณ  พรรณโกสุม , 2537) 
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2.3.3.1 การเลือกเกณฑประเมินความสามารถ 
การเลือกเกณฑประเมินความสามารถ หมายถึง การเลือกมาตรฐานในการ 

กระทําพฤติกรรมเพื่อใหบุคคลทราบถึงพฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ทราบวาตนควรจะกระทําพฤติกรรม
ในระดับใด ดวยความถี่และปริมาณเทาใด และใชเปนตัวเปรียบเทียบเพื่อประเมินพฤติกรรมหรือผลการกระทํา
จริงกับเกณฑที่ไดเลือกไว การที่ใหผูเรียนเลือกเกณฑการประเมินความสามารถ เพื่อนํามาใชในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมหรือผลการกระทําจริง เปนการเสนอทางเลือก (Choice) ใหกับผูเรียน เพื่อสรางบรรยากาศของการมี
อิสระ (McCombs and Whisler, 1989) เพราะจะสงเสริมความรูสึกวาการกระทําพฤติกรรมนั้นเกิดจากตนเอง 
ไมไดเกิดจากการถูกควบคุมใหยอมทําตาม การใหมีประสบการณทางเลือก ทําใหผูเรียนเกิดการรับรูสาเหตุจาก
ตัวของเขาเอง (Ryan , Connell et al.,1985) ทําใหเกิดความสนใจในกิจกรรมและพัฒนาผลงาน การใหมีทาง
เลือกมากกวาการใชการควบคุม จะเกื้อหนุนใหผูเรียนเกิดการกํากับตนเองในการทํากิจกรรมที่ไมนาสนใจ ทําให
เกิดแรงจูงใจภายในในการทํากิจกรรมที่ไมนาสนใจเพิ่มขึ้น เพราะเขาไมรูสึกวามีแรงกดดันจากภายนอกในการ
กระทํากิจกรรม (Deci,Vallerand et al.,1991)  

 
แนวทางในการเลือกเกณฑการประเมินความสามารถ เกณฑที่ควรจะเลือกควร 

เปนเกณฑที่บุคคลนั้นๆเห็นวามีโอกาสเปนจริง โดยควรจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 
1. เปนเกณฑที่บุคคลนั้นตัดสินใจเลือกดวยตนเอง เพราะจะไมทําใหบุคคลรูสึก 

กดดัน หรือรูสึกวาถูกบังคับ แตบุคคลจะรูสึกอยากทํา และพยายามทําพฤติกรรมใหบรรลุเกณฑ ซึ่งจะประสบ
ความสําเร็จไดมากกวา และการเลือกเกณฑในการประเมินดวยตนเอง ทําใหบุคคลบรรลุเกณฑนั้นได และเกิด
ความพึงพอใจ เมื่อทําไดสําเร็จ มีแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองไปสูเกณฑในระดับที่สูงขึ้น (Tysinger , 1986) 

2.  เปนเกณฑที่บุคคลมีความคาดคิดวาเขาสามารถจะทําได โดยเกณฑมี 
มาตรฐานในระดับที่เขาสามารถจะทําใหบรรลุผลถึงเกณฑและอยูในระดับที่ใกลเคียงกับ 
ความเปนจริง (Crooks , 1989)  การบรรลุถึงเกณฑจะทําใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมนี้ตอ
ไป 

3. เปนเกณฑที่เฉพาะเจาะจง มีทิศทางที่แนนอนในการกระทํา และสามารถวัดได  
(Bandura , 1986) 

2.3.3.2 การตรวจสอบความถูกตองและการเปรียบเทียบผลความถูกตองกับ 
เกณฑการประเมินความสามารถ 

การตรวจสอบความถูกตองดวยตนเอง หมายถึง การที่บุคคลไดตรวจความ 
ถูกตองของการกระทําของตนเอง ซึ่งมีผลทําใหบุคคลเกิดความรับผิดชอบตอการประเมินที่เกิดขึ้น เชน ถานัก
เรียนหาคําตอบ จากการแกโจทยคณิตศาสตรผิด เขาก็จะระบุสาเหตุมาจากตัวเขามากกวาที่จะระบุสาเหตุของ
ความผิดพลาดไปที่บุคคลอื่นหรือส่ิงที่เขาไมรู (Deci , Hodges , Pierson and Tomassone , 1992 ; Marshall 
and Weinstein , 1984 อางถึงใน สุวรรณี  แสงวงศ , 2542 ) นอกจากนี้ยังชวยเปดโอกาสใหบุคคลไดเขาใจผล
การกระทําของตนเองดีขึ้น และมีประสบการณการสรางความรูสึกรับผิดชอบตนเอง สรางความรูสึกเปนอิสระ 
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แสดงถึงความเคารพในตัวของบุคคลนั้น และชวยใหมีแรงจูงใจตอเนื่องในการทํางาน (Maehr and Stallings , 
1972 ; Salile , Maehr , sorensen and Fyans , 1976) 
  ขอมูลที่นักเรียนไดรับจากการตรวจสอบความถูกตองของการกระทํา นักเรียนจะนํามาเปรียบ
เทียบกับเกณฑการประเมินความสามารถที่นักเรียนเปนผูเลือก ผลที่ไดจากการ 
เปรียบเทียบจะเปนขอมูลปอนกลับใหนักเรียนรับรูวาตนมีความสามารถในระดับใด สามารถแสดง 
พฤติกรรมไดตามเกณฑหรือสูงกวาเกณฑ ผลที่ไดจะเปนขอมูลบอกวาเขามีความสามารถในระดับหนึ่ง เขา
สามารถชนะความทาทายได ทําใหนักเรียนสามารถเห็นคุณคาในตนเอง และเปนแรง    จูงใจใหนักเรียนพัฒนา
ผลการทํางาน ใหเกิดความเชี่ยวชาญตอไป (Ryan , Connell et al.,1985)  
แตถาไดต่ํากวาเกณฑก็จะเปนขอมูลที่จะทําใหนักเรียนหาหนทางที่จะเอาชนะความทาทายนี้ใหได (Ryan , 
Connell et al.,1985)  
 

2.3.3.3 การใหผลปอนกลับแกตนเอง 
ผลปอนกลับ (Feedback) เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับผลที่ไดขอมูลที่ไดรับนี้จะทํา 

ใหบุคคลทราบและตระหนักถึงพฤติกรรมของตนวาสามารถกระทําไดหรือไม มีความสามารถในระดับใด ซึ่งขอ
มูลที่ไดรับเปนประโยชน ในการนํามาประเมินพฤติกรรมของตนเอง การแสวงหาความทาทาย (Deci , Vallerand 
et al., 1991) และเปนขอมูลที่นํามาใชในการตัดสินใจในการกระทําพฤติกรรม หรือเปล่ียนแปลงทางเลือกของ
บุคคล โดยบุคคลจะไดรับขอมูลพื้นฐาน 
พฤติกรรมของตน  2  ประเภท 

ขอมูลประเภทแรกเปนขอมูลที่ไดจากการเปรียบเทียบความถูกตองของการ 
ทํางานกับเกณฑประเมินที่เชื่อวาเหมาะสมกับตน ถาพบวาพฤติกรรมของตนตางไปจากเกณฑความสามารถ ถา
สูงกวาบุคคลเขาก็จะรับรูวาเขาสามารถเอาชนะความทาทายได เขาก็จะเปลี่ยนทางเลือก เพื่อแสวงหาความทา
ทายในระดับที่ยากขึ้นตอไป ถาต่ํากวาเกณฑ เขาก็จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองเพื่อที่จะเอาชนะความ
ทาทายนี้ใหได (Ryan , Connell et al.,1985)  

ขอมูลประเภทที่สอง เปนขอมูลที่ไดจากการบันทึกคะแนนความถูกตองของ 
ตนเอง จะทําใหบุคคลมองเห็นความกาวหนาของตนเอง กอใหเกิดความทาทาย และเปนขอมูลที่นํามาใชในการ
ตัดสินใจในการกระทําพฤติกรรมหรือเปล่ียนแปลงทางเลือกของบุคคล (Crooks, 1989) ลักษณะของขอมูลที่ได
จากการเปรียบเทียบผลงานจากการทํากิจกรรม ทั้งเปรียบเทียบกับเกณฑประเมินความสามารถ และบันทึก
คะแนนความถูกตองของตนเอง เปนขอมูลที่ชวยใหบุคคลทราบถึงความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด เปน
ขอมูลที่ทําใหบุคคลแสวงหาความทาทายใหมๆในการทํางานครั้งตอไป (Deci , Porac, 1978) ซึ่งเปนผลปอน
กลับที่เกิดจากตัวเอง จะไดรับโดยทันทีหลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จ 
 

       2.3.3.4 ความสัมพันธระหวางการประเมินตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การประเมินตนเอง เปนการจัดการที่เอื้อใหเกิดประสบการณอิสระ และมีความ 

สามารถซึ่งเปนวิธีการที่นํามาใชเพื่อใหผูเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรม เมื่อนํามาจัดใหมีขึ้นในหองเรียน พบวา
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน มั่นใจในความสามารถของตนเอง (Deci , Vallerand et al., 



 48

1991) เพราะการประเมินตนเองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการตัดสินใจ ในการทํากิจกรรมทางการ
ศึกษา มีประสบการณของความอิสระ ในการเลือกเกณฑการประเมินความสามารถที่เหมาะสมกับตน เปด
โอกาสใหนักเรียนมีประสบการณของความสําเร็จ ซึ่งการเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับความสําเร็จ เปนแรงจูงใจทํา
ใหเขาอยากเรียนรูมากยิ่งขึ้น (Crooks, 1989) จึงสงเสริมใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรูอยางตอ
เนื่อง แสวงหาความรูที่เปนประโยชนตอตนเอง (Deci , Vallerand et al., 1991)  

การประเมินตนเองทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจภายในและเปนอิสระจากแรงจูงใจ 
ภายนอก ซึ่งการที่นักเรียนมีแรงจูงใจทางการศึกษาทําใหนักเรียนมีผลงานทางการศึกษาใน 
ทางบวก (Gottfried,1985,1990) และจากการศึกษายังพบอีกวา นักเรียนที่มีประสบการณของ การประเมินตน
เอง จะมีอารมณทางบวกในหองเรียน มีความสุขในการทํางานที่เปนกิจกรรมทางการศึกษา และมีความพึงพอใจ
ในโรงเรียน (Vallerand,Blais,Brier and Pelletier, 1989  
อางถึงใน สุวรรณี  แสงวงศ ,2542) 

นักเรียนที่ไดรับประสบการณของการประเมินตนเองจะมีความสนใจในกิจกรรม 
ทางการศึกษา ชอบที่จะอยูโรงเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น รวมทั้งมีการปรับตัวที่ดีมากกวานักเรียนที่
ไดรับประสบการณของการควบคุม (Connnel and Wellborn,1990 อางถึงใน  (Deci , Vallerand et al., 1991) 
นอกจากนั้นจากงานวิจัยของ สิริพรรณ พรรณโกสุม (2537)  
ยังพบวานักเรียนที่มีการประเมินตนเองในวิชาคณิตศาสตรนั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไมมีการประเมินตนเอง 
 
3. การกําหนดอัตราความกาวหนาในการเรียน 

การออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ตัวแปรที่มีความสําคัญอยางหนึ่งก็ 
คือ การออกแบบการควบคุมบทเรียน ซึ่งไดแก การควบคุมลําดับการเรียน เนื้อหา ประเภทของ  บทเรียน เปนตน 
การควบคุมบทเรียนมี 3 ลักษณะคือ การใหโปรแกรมเปนผูควบคุม (Program control) การใหผูเรียนเปนผูควบ
คุม (Learner Control) และการผสมผสานระหวางโปรแกรมและ 
ผูเรียน (Combination) (สินีนาถ ตลึงผล , 2541)  โปรแกรมที่นิยมใชในปจจุบัน สวนใหญจะเปนโปรแกรมที่มุง
ตอบสนองตอความสามารถของผูเรียนแตละคน  ผูเรียนมีโอกาสควบคุมอัตราความกาวหนาดวยตนเอง และ
จากการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรทําใหสามารถที่จะบันทึก และกําหนดเวลาเรียนใหกับผูเรียนได   นอกจาก
นั้นการนําหลักทฤษฎีจิตวิทยาเขามาใชในการ       
ออกแบบ เชน การสรางแรงจูงใจใหกับผูเรียน (Motivation) การสรางความทาทาย (Challenge)  
ความรูสึกที่ไดควบคุม (Control) ยังเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหผูเรียนสนใจในบทเรียนคอมพิวเตอรมากขึ้น 
ซึ่งเปนสวนเสริมใหการกําหนดอัตราความกาวหนาในการเรียนเปนไปดวยดี 
 

แตจากการศึกษางานวิจัยจะพบวา การใหผูเรียนเปนผูควบคุมบทเรียนไมไดเปน 
ผลดีเสมอไป ซึ่งการใหผูเรียนเปนผูควบคุมบทเรียนโดยอิสระจะเกิดผลดีภายในเงื่อนไขดังตอไปนี้ (Milheim & 
Martin , 1991)  

-   เมื่อผูเรียนเปนผูใหญ 



 49

-   เมื่อผูใชเปนผูที่มีผลการเรียนดี 
-   เมื่อเนื้อหาเกี่ยวเนื่องกับทักษะสูง 
-   เปนเนื้อหาที่ผูเรียนคุนเคย 
-   มีการเสริมแนะนําไวในบทเรียน 
-   เมื่อมีโอกาสในการควบคุมบทเรียนอยางสม่ําเสมอ 
-   เมื่อมีการใหผูใชเลือกที่จะเปลี่ยนไปใหโปรแกรมควบคุมเองได 
-   เมื่อมีการเสริมการประเมินไวทายบทเรียน เพื่อประเมินวาผูใชควบคุมการเรียน 
     ไดมีประสิทธิภาพหรือไม 
 
 

 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชคอมพิวเตอรชวยสอนในวิชาคณิตศาสตร 

สุพรรณี   คุงกะนันท (2530) ไดทําการศึกษาผลของการใชคอมพิวเตอรชวยสอน 
ของการสอนเสริมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ที่มี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผลการวิจัยพบวา การใชคอมพิวเตอรชวยสอนในการสอนเสริม      
เร่ือง เศษสวน ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีระดับ 
นัยสําคัญที่ระดับ .01 นักเรียนสวนใหญสนใจและสนุกกับการเรียนสอนเสริมดวยคอมพิวเตอรชวย
สอน โดยใหเหตุผลวาตนไดรับประโยชนทําใหเขาใจบทเรียนดียิ่งขึ้น และผูปกครองสวนใหญมอง
เห็นวา การใชคอมพิวเตอรชวยสอนมีประโยชนตอนักเรียนมาก ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการ
เรียนคณิตศาสตร 
 

อุทุมพร  จามรมาน และคณะ (2528 – 2530) ไดพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ชวยสอนวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา สําหรับนําไปใชในการเรียนการสอนแบบไมแบง 
ชั้นเรียน มีขอบเขตเนื้อหาครอบคลุมชั้น ป.2 – ป.6 เทานั้น จากการวิจัยพบวาในดานประสิทธิภาพสามารถบรรลุ
ตามวัตถุประสงคตามหลักการเทคโนโลยีเพื่อชวยการเรียนการสอน ดานประสิทธิผลพบวา นักเรียนใชเวลาใน
การเรียนนอยกวาปกติมาก ในดานความสนใจพบวา ผูเรียนมีความสนใจและสนุกสนานมากกวาการเรียนใน
หองเรียน 
 

นฤมล  เพ็ชรสุวรรณ (2534) ไดทําการศึกษา ผลของการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
ชวยสอนในเรื่องรอยละ สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา การเรียนกับ
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหนักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   นักเรียนใหความเห็นวา การนําเสนอบทเรียนโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนคณิตศาสตรเร่ือง รอยละ มีคําอธิบายในบทเรียนชัดเจนดี  มีสีสันสวยงาม    
มีภาพการตูน นาสนใจ ตัวหนังสือสามารถอานไดชัดเจน และทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนานกับ  
การเรียน สามารถเขาใจบทเรียนไดเร็วยิ่งขึ้น ตลอดจนมีความมุงมั่น   ที่จะทําคะแนนคณิตศาสตร
ใหสูงขึ้น 
 

รําภา  มีวิทยดี (2538) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการหารของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยครูกับเครื่องคอมพิวเตอรชวยสอน และครูกับหนังสือ
แบบฝกหัด และความคิดเห็นที่มีตอวิธีการเรียนทั้ง 3 วิธี พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความถูกตองในการหารและ
อัตราเร็วเฉลี่ยในการหารของนักเรียนที่ไดรับการฝกโดยครูกับคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝก
โดยครูกับหนังสือแบบฝกหัดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับความเห็นในแตละกลุมมีความเห็นวา 
การฝกทักษะในการหารแตละวิธี ทําใหหาผลหารไดถูกตองและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 

Gmitter (1990) ทําการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบวิธีสอน 3 แบบ คือ การสอนโดย 
การใชคอมพิวเตอรชวยสอน การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อน และการสอนตามวิธีปกติที่มีตอทักษะ
การคิดคํานวณของนักเรียนเกรด 3 และศึกษาเวลาที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการเรียนกับ
คอมพิวเตอรชวยสอน ผลการวิจัยพบวา การใชคอมพิวเตอรชวยสอนจะใหผลดีกวาการสอนแบบ
เพื่อนสอนเพื่อน และยังทําใหนักเรียนมีทักษะในการคิดที่รวดเร็ว และมีความกระตือรือรนในการ
เรียนมากกวา  การสอนแบบเพื่อนสอนเพื่อนจะใหผลดีกวาการสอนตามปกติ และขวงเวลาที่
เหมาะสมสําหรับการเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน คือ 20 นาทีตอวัน 
 

Holly (1991) ไดทําการศึกษาพบวาการใชเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนแบบฝกทักษะ ในการฝกทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีจุด
มุงหมายเพื่อปรับปรุงอัตราความเร็วและความถูกตองแมนยําในการจํา ผลปรากฏวาในเกรด 1 
และเกรด 2 มีอัตราเร็วและความถูกตองในการจําเพิ่มมากขึ้น เมื่อไดรับการฝกจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ 
 

4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูควาสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 

  จิตติมา  จูมทอง (2537) ทําการศึกษาผลของการสอนตนเองตอการรับรูความ
สามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในกลุมที่
มีผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรต่ํา จํานวน 40 คน โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ  
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กลุมทดลองและกลุมควบคุม ในกลุมทดลองจะใหนักเรียนฝกกลวิธีการสอนตนเองในระยะกอน
การทดลอง  จากนั้นใหทั้งสองกลุมไดรับการสอนและฝกทําแบบฝกหัดเปนจํานวน 10 คร้ัง จากนั้น
ทําการทดสอบการรับรูความสามารถของตนเองและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งสองกลุม จาก
ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและคะแนน       
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุม และนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความ
สามารถของตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ภายหลังการทดลองสูงกวากอน 
การทดลอง 
 
  ภัทราพรรณ  สุขประชา (2540) ทําการศึกษาผลของการประเมินผลงานของ    
นักเรียนโดยตนเองและครู ที่มีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง และผล
สัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 
100 คน โดยแบงออกเปน 4 กลุม ตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร (สูงและต่ํา) 
และรูปแบบการประเมินผลงานของนักเรียน (โดยตนเองและครู )กลุมตัวอยางจะไดรับเงื่อนไขการ
ประเมินเปนระยะเวลา 9 สัปดาหติดตอกัน ภายหลังการทดลอง  ทดสอบกลุมตัวอยางดวยแบบ
ทดสอบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ , แบบทดสอบการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร   
จากผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรทั้งระดับสูงและ
ระดับตํ่า   กลุมที่ประเมินผลงานโดยตนเอง มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการรับรูความสามารถของ
ตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการประเมินผลงานโดยครู  แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
คณิตศาสตรทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน      และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
รูปแบบการประเมินผลงานของนักเรียน ไมสงผลรวมกันตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   การรับรูความ
สามารถของตนเอง   และผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร 
 
  จิราภรณ  กุณสิทธิ์ (2541) ทําการศึกษาตัวแปรที่ใชทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร  ตัวแปรที่ศึกษาคือ การกํากับตนเองในการเรียน  การรับรูความสามารถของ
ตนเองทางคณิตศาสตร  ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3  ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 397 คน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สามารถทํานายไดจาก การกํากับตนเองในการ
เรียน(RGU) การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร (SEF) และทัศนคติตอวิชา
คณิตศาสตร (ATT) โดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุด คือ การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 
(SEF)   
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รองลงมาคือ ทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร (ATT) และ การกํากับตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร (RUG) ตามลําดับ 
 

4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนดอัตราความกาวหนาในบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน 

รัชนีย  บุญมี (2534) ทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการกําหนดอัตราความ 
กาวหนากับระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ในกลุมนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โดยกําหนดอัตราความกาวหนา 3 ประการคือ โดยผูเรียน โดยโปรแกรมและ 
โดยโปรแกรมบวกเวลาในการคิด ผลการศึกษาพบวา ไมวานักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ในระดับใดก็ตาม นักเรียนที่เรียนโดยกําหนดอัตราความกาวหนาโดยผูเรียนเองจะมีคะแนนสูงกวา 
นักเรียนที่เรียนโดยกําหนดอัตราความกาวหนาแบบโปรแกรมและแบบโดยโปรแกรมบวกเวลาใน
การคิด  
 

ญาณี  ฉันทศาสตรพงศ (2535) ไดศึกษาผลของปฏิสัมพันธิ์ระหวางรูปแบบการ 
จัดกลุมผูเรียนตามลักษณะบุคลิกภาพกับรูปแบบการกําหนดอัตราความกาวหนาในการเรียนจาก 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอการเรียนรูในกลุมนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  
ชั้นปที่ 1 โดยจัดกลุมผูเรียนตามลักษณะบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบเก็บตัว และแบบผสมเขา
ทดลองเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการกําหนดอัตราความกาวหนาโดยโปรแกรม
และโดยผูเรียน จากการศึกษาพบวา นักศึกษาที่เรียนโดยกําหนดอัตราความกาวหนาโดยโปรแกรม    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาทีมีรูปแบบการจัดกลุมผูเรียนตามลักษณะบุคลิกภาพที่
เหมือนกัน ตางกันที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

เรืองเดช  สุทธิพล (2536) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนจากโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบควบคุมและ 
แบบควบคุมโดยโปรแกรม จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
แบบควบคุมโดยผูเรียนและควบคุมโดยโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน และ  
เมื่อเปรียบเทียบเวลาที่ใชในการทดลองพบวากลุมที่ควบคุมโดยผูเรียนใชเวลานอยกวาควบคุม
แบบโปรแกรม 
 

ชํานาญ  วิไลรัตนากูล (2536) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
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คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชบทเรียนโปรแกรมไมโครคอมพิวเตอรที่    
ควบคุมโดยผูเรียนและควบคุมโดยโปรแกรม  จากการศึกษาพบวา ผูที่เรียนบทเรียนโปรแกรม     
ไมโครคอมพิวเตอรที่ควบคุมโดยผูเรียนและควบคุมโดยโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม  
แตกตางกัน และเมื่อเปรียบเทียบเวลาที่ใชในการทดลองพบวากลุมที่เรียนจากบทเรียนโปรแกรม
ไมโครคอมพิวเตอรที่ควบคุมโดยผูเรียนใชเวลานอยกวากลุมที่ควบคุมโดยโปรแกรม 

สุพจน  มงคลพิชญรักษ (2538) ไดศึกษาผลของการกําหนดระดับการควบคุม 
ความกาวหนาใน การเรียนโดยโปรแกรมในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา
วิทยาศาสตรต่ํา จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําเมื่อเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการกําหนดระดับการควบคุมความกาวหนาในการเรียนโดยโปรแกรม 
และแบบกําหนดระดับการควบคุมความกาวหนาโดยโปรแกรมและกําหนดเวลาที่ใชในการเรียน   
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน และผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่
กําหนดระดับการควบคุมความกาวหนาโดยโปรแกรมและกําหนดเวลาที่ใชในการเรียน ใชเวลาใน
การเรียนมากกวาผูเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการกําหนดระดับการควบคุม
ความกาวหนาในการเรียนโดยโปรแกรม 
 
  มงคล  แพทองคํา (2539) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคงทนในการจําในวิชาคณิตศาสตร โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่กําหนดอัตรา
ความกาวหนาโดยผูเรียนและโดยโปรแกรม กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
4 จํานวน 48 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมที่หนึ่งเรียนบทเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี
การกําหนดอัตราความกาวหนาโดยผูเรียนกับกลุมที่กําหนดอัตราความกาวหนาโดยโปรแกรม    
ผลจากการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ของการเรียนและความคงทนในการจําหลังการเรียนทั้งสองกลุม
ไมแตกตางกัน 
 

สุกิจ  แขวงโสภา (2540)  ไดทําการศึกษาผลการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนที่แตกตางกัน 2 รูปแบบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
จํานวน 40 คน โดยทําการแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 20 คน กลุมแรกเรียนโดยผูเรียน 
ควบคุมโปรแกรมเอง กับอีกกลุมเรียนโดยโปรแกรมเปนผูควบคุม จากการศึกษาพบวา  
1)  นักเรียนที่เรียนกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยผูเรียนเปนผูควบคุมดวยตนเองมีผล
สัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ควบคุมโดยโปรแกรม 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
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Gwan (1994) ไดทําการศึกษาผลการเรียนรูจากวิธีการควบคุมการเรียนดวย 

คอมพิวเตอรชวยสอนที่แตกตางกันคือ การควบคุมโดยโปรแกรม (Program Control : PC)  
การควบคุมโดยผูเรียน (Learner Control : LC) และการควบคุมโดยผูเรียนกับคําแนะนํา  
(Learner Control with Advicement : LCA) โดยศึกษาความสัมพันธกับแบบการคิด 2 แบบ  
คือ แบบการคิดแบบพึ่งพา (FD)   แบบการคิดอิสระ (FI) โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบการฝก
และปฏิบัติ (Drill and Practice) สอนทักษะเลขคณิตกับนักเรียนชั้นประถม  เพื่อหาวิธีการควบคุม   
การเรียนในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่เหมาะสมกับผูเรียน และเวลาที่ใชในการเรียนรู โดยให
ผูเรียนเรียน 9 บทเรียน ใชแบบแผนการทดลองแบบ 3X2 ทดสอบสมมุติฐานทางสถิติดวยการ
ทดสอบความแปรปรวน 3 ทาง (three way ANOVA) พบวากลุมผูเรียนที่มีแบบการคิดพึ่งพา (FD) 
มีคะแนนสูงกวากลุมผูเรียนที่มีแบบการคิดอิสระ (FI) ในการควบคุมการเรียนโดยโปรแกรม (PC) 
ในขณะที่กลุมผูเรียนที่มีแบบการคิดอิสระ (FI) มีผลการเรียนสูงกวากลุมผูเรียนที่มีแบบการคิด 
พึ่งพา (FD) ในการควบคุมการเรียนโดยผูเรียน (LC) แตกลุมผูเรียนที่มีแบบการคิดตางกันเรียน
ดวยวิธีการควบคุมการเรียนโดยผูเรียนกับคําแนะนํา (LCA) ปรากฏวาผลคะแนนไมแตกตางกัน 
แสดงใหเห็นวาแบบการคิดกับวิธีการควบคุมการเรียนมีความสัมพันธกัน สําหรับเวลาที่ใชใน     
การเรียนนั้น ผูเรียนที่มีแบบการคิดอิสระ (FI) จะใชเวลาเรียนนอยกวาผูเรียนที่มีแบบการคิดพึ่งพา 
(FD) ทั้งแบบการควบคุมการเรียนโดยผูเรียน (LC) และการควบคุมการเรียนโดยผูเรียนกับคําแนะ
นํา (LCA)   แตถาเรียนโดยการควบคุมการเรียนโดยโปรแกรม (PC) จะใชเวลาในการเรียนไมแตก
ตางกัน      จะเห็นไดวากลุมผูเรียนที่มีแบบการคิดอิสระจะใชเวลาในการเรียนนอยกวา และเหมาะ
ที่ใชวิธีการเรียนแบบควบคุมการเรียนโดยผูเรียนเองเพราะผูเรียนมีความเปนอิสระในการเรียนรู
ดวยตนเอง ขณะที่กลุมผูเรียนที่มีแบบการคิดพึ่งพาจะใชเวลาเรียนมากกวาในการเรียนแบบที่ตอง
ควบคุมการเรียนดวยตนเอง อันเนื่องจากผูเรียนตองใชเวลาในการพิจารณาไตรตรองเนื้อหาอยาง
รอบคอบ  แตถาผูเรียนที่มีแบบการคิดพึ่งพาไดเรียนโดยการควบคุมจากโปรแกรมซึ่งมีลําดับ      
ข้ันตอนก็จะใชเวลาในการเรียนนอยลง 
 

Yong and Wee (1996) ไดศึกษาผลการจูงใจที่มีผลตอการควบคุมการเรียน  
ในคอมพิวเตอรชวยสอน โดยมีวิธีการควบคุมการเรียน 2 แบบคือ แบบที่ควบคุมโดยผูเรียน (LC)  
กับแบบที่ควบคุมโดยโปรแกรม (PC)  ซึ่งการควบคุมโดยผูเรียนมีเนื้อหาการเรียนที่ตอเนื่องกัน แต
ผูเรียนเลือกไดวาจะเรียนอะไรอยางไร การควบคุมกระทําโดยตัวผูเรียนเอง ในขณะที่แบบการควบ
คุมโดยโปรแกรมผูเรียนที่ตองเรียนจากเนื้อหาที่ตอเนื่องกันตามลําดับข้ันของแตละเรื่อง โดยไมมี
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ทางเลือกใหผูเรียน การวิจัยตองการหาความสัมพันธของรูปแบบการจูงใจที่มีประสิทธิภาพในการ
ออกแบบการสอน โดยศึกษาองคประกอบ  แรงจูงใจ 4 อยาง คือ  ความตั้งใจ (Attention)  
ความสัมพันธกันเนื้อหา (Relevance) ความเชื่อมั่น (Confidence) และความพึงพอใจ 
(Satisfaction)  ตามคุณลักษณะของการจูงใจในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน โดยทดลองกับ  
นักเรียนชั้นประถมเกรด 6 จํานวน 48 คน แบงออกเปน  2 กลุม ๆละ 24 คน กลุมที่หนึ่งเรียนแบบ
การควบคุมโดยผูเรียน  กลุมที่สองเรียนแบบการควบคุมโดยโปรแกรม  พบวา ผลการเรียนของ   
นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการควบคุม  2  แบบแตกตางกัน โดยกลุมที่เรียนดวยการควบคุมโดย
โปรแกรมมีคาเฉลี่ยสูงกวากลุมที่เรียนดวยการควบคุมโดยตัวผูเรียนเอง เมื่อทดสอบรายคูระหวาง
วิธีการควบคุม 2 แบบ กับแรงจูงใจแตละอยาง ไมพบความแตกตางกันแตเมื่อทดสอบความ 
แตกตางของแรงจูงใจ 4 แบบ   พบวา แรงจูงใจใหผลแตกตางกัน 

 
จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา คอมพิวเตอรชวยสอนเปนสื่อการสอนที่สามารถสนอง 

ตอบตอความตองการของผูเรียนที่มีลักษณะแตกตางกัน โดยผูเรียนสามารถเลือกบทเรียนหรือ
ระยะเวลาที่ใชในการเรียน ไดตามความตองการ และคอมพิวเตอรชวยสอนยังสามารถสนองตอบ
ตอผลของการกระทําของผูเรียนไดทันที นอกจากนี้การออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี
การกําหนดอัตราความกาวหนาในการเรียน (Pace of Learning) ใหกับผูเรียนอยางเหมาะสม 
สามารถสรางใหเกิดความสนใจ (Attention) และแรงจูงใจ (Motivation) ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูงขึ้น (Gropper,1964 ; Rieser ,1984 ; Wittrok ,1979 อางถึงใน สุพจน มงคลพิชญรักษ 
, 2538) ผูวิจัยจึงทําการศกึษาถึงการกําหนดอัตราความกาวหนาทั้งสองแบบที่สงผลใหเกิด 
แรงจูงใจวามีผลอยางไรตอผลสัมฤทธิ์ในผูเรียนที่มีการรับรูความสามารถทางการเรียนในวิชา
คณิตศาสตรตางกัน 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับ
ประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังนี้ 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี 
รูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับประเมิน
ความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  

ผูวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Method) มีรายละเอียดและขั้นตอนใน
การดําเนินการวิจัยดังนี้ 
 
กลุมตัวอยางประชากร 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   1   
ภาคการศึกษาที่  2  ปการศึกษา 2544  จากโรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  อําเภอเมือง   
จังหวัดฉะเชิงเทรา  สังกัดกรมสามัญศึกษา ที่เคยผานการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ”  

ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยาง  โดยใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย  จากหองเรียนใน 
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จํานวน 3  หองเรียน  จากนั้นผูวิจัยใหนักเรียนทั้งสามหองทําแบบ
ทดสอบประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร   หลังจากนั้นทําการสุมอยางงายเลือก 
นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง และต่ํา กลุมละ  40  คน   
รวมทั้งหมดจํานวน  80  คน 
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ตารางที่ 1 แสดงการจัดกลุมตัวอยางเขากลุมทดลอง 

                                            ระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร 

    รูปแบบการควบคุมเวลาในการฝก                         สูง                       ต่ํา                   รวม   
 
ควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเอง (คน)                20         20                    40 

ควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยโปรแกรม (คน)             20         20                    40 

                           รวม                                           40                    40                    80 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้  
1. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ” 

เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนประเภท Drill and Practice  มี 2 โปรแกรมดังนี้ 
   1.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ผูเรียนสามารถควบคุมระยะเวลาที่
ใชในการทําแบบฝกหัดในสวนของชุดฝกทักษะ (Learner Control) โดยที่ผูเรียนสามารถเลือก
ระยะเวลาไดตามความตองการของตนเองที่จะทําแบบฝกไดทัน นอกจากนั้นผูเรียนสามารถเลือก
ไดวาจะใชเวลาที่นอยกวาเวลามาตรฐานเพื่อเปนแรงกระตุนใหเกิดความทาทายใหผูเรียนสนุกกับ
การฝกปฏิบัติ 
   1.2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่กําหนดระยะเวลาเปนมาตรฐานใน
การทําแบบฝกหัดในสวนของชุดฝกทักษะ (Program Control) ซึ่งจะถูกกําหนดโดยโปรแกรม 
 
  2. แบบทดสอบประเมินความสามารถตนเองในวิชาคณิตศาสตร เร่ือง  
“รอยละ” จะประกอบดวยสวนของโจทยคําถามที่อยูในแผนโปรงแสง จํานวน 20 ขอ โดยวัดคา
ความเชื่อมั่นและคาความยากงายของโจทยคําถาม และสวนของกระดาษคําตอบซึ่งเปนแบบ 
Scale  10  ชอง  ตั้งแตระดับ 1 – 10   ตามระดับความมั่นใจ 
 
  3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง “รอยละ”  เปนขอสอบแบบ 
อัตนัย จํานวน 20 ขอ และแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ รวมทั้งหมด 30 ขอ 
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 

1.บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะในวิชาคณิตศาสตร 

1.1  ศึกษาเนื้อหาและวัตถุประสงคในการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  1 ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) เร่ือง “รอยละ”  
นําเนื้อหาที่วิเคราะหแลวมาออกแบบการสอนอยางมีระบบ เขียนเปนแผนการสอนสําหรับการสอน
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ในการใหความรู และออกแบบสรางขอสอบชนิด  4  ตัวเลือก  
จํานวน 150 ขอ 

1.2 ใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา คือ อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา   
สาขาการสอนคณิตศาสตร คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน  1  ทาน  และ
อาจารยที่สอนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  2  ทาน  ที่มีประสบการณใน
การสอนวิชาคณิตศาสตร ไมต่ํากวา  5   ป รวมทั้งหมด  3   ทาน  ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความ
ตรงตามเนื้อหาของแผนการสอน  ความสอดคลองของแบบฝกปฏิบตัิกับเนื้อหา  ภาษาที่ใช 
แลวนํามาปรับปรุง แกไข 

1.3  นําสวนของแบบฝกปฏิบัติไปทําการวัดคาระดับความยาก คาอํานาจจําแนก 
 ในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง วัดหาคาความเที่ยงของขอสอบ   

1.4 นําเนื้อหาบททบทวนและขอสอบไปสรางเปนแบบฝกทักษะในโปรแกรม 
คอมพิวเตอรชวยสอน  หลังจากนั้นนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนจํานวน 3 ทาน นํามาปรับปรุงแกไข 

1.5 นําขอสอบที่สรางในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทําการหาเวลา 
มาตรฐานในการทําแบบฝกปฏิบัติ ในกลุมนักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถของตนเองสูง
และต่ํา  กลุมละ 10  คน  รวมทั้งหมด  20  คน  

1.6   นําเวลาที่ไดจากการทดสอบไปกําหนดเวลามาตรฐานในแบบฝกปฏิบัติ 
3 หนวยละ2 ชุดๆ ละ 10 ขอ รวมทั้งหมด 60 ขอ และในสวนของทบทวนเนื้อหา หนวยละ 10 ขอ 

1.7 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ไดพัฒนาแลวนําไปทดสอบหาคาความ 
เที่ยงของเครื่องมือ โดยทดลองกับนักเรียนที่เปนตัวแทนที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  20  คน  
จํานวน 2  คร้ัง โดยเวนระยะหางการทดสอบ  2  สัปดาห   
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เกณฑการใหคะแนน 

  เลือกคําตอบถูกได          1  คะแนน 
  เลือกคําตอบผิดได          0  คะแนน 

  1.8 นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง “รอยละ” ไปทดสอบหาคามาตรฐาน 
85/85 (วชิราพร  อัจฉริยโกศล ,2536) โดยดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
   

ขั้นตอนที่ 1 ทดสอบหนึ่งตอหนึ่ง (One-on-one testing) ใหนักเรียนเปนตัวแทน 
จํานวน 1 คน เรียนกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อศึกษาการเรียนของผูเรียน เมื่อนักเรียน
เรียนแลวก็ใหทําแบบทดสอบวิชาคณิตศาสตรทันที ในระหวางที่นักเรียนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนและทําแบบทดสอบ ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนวาสามารถเรียนบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่ใหผูเรียนควบคุมเนื้อหาไดอยางคลองแคลว และมีความเขาใจในบทเรียน
หรือไม แลวนําผลการศึกษามาปรับปรุง แกไขบทเรียนและแบบทดสอบ 
 
  ข้ันตอนที่ 2 ทดสอบกลุมเล็ก (Small group testing)  ผูวิจัยนําบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง “ รอยละ” และแบบทดสอบที่ผานการปรับปรุงในขั้นตอนที่ 1 แลว ไป
ใชทดลองในกลุมตัวแทน จํานวน 5 คนโดยนักเรียนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทําแบบ
ทดสอบหลังเรียนทันที แลวนําผลมาศึกษาเพื่อปรับปรุงบทเรียนและแบบทดสอบ  โดยในขั้นตอนนี้
ไดทําการทดสอบในกลุมตัวแทน จํานวน 5 คนอีก 3 คร้ัง  
   
  ขั้นตอนที่ 3 ทดสอบกลุมใหญ (Large group testing) ผูวิจัยนําบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง “ รอยละ” และแบบทดสอบที่ผานการปรับปรุงในขั้นตอนที่ 2 แลว 
ใชทดลองในกลุมตัวแทน จํานวน 30 คน โดยนักเรียนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและทํา
แบบทดสอบหลังเรียนทันที นําผลมาวิเคราะห ตรวจสอบเครื่องมือตามเกณฑมาตรฐาน 85/85  
ปรากฎวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชุดนี้ สามารถบรรลุวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมไดทุกขอ
ตามเกณฑมาตรฐาน  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะแบงออกเปน  3  สวนดังนี้ 
สวนที่ 1 เปนสวนแนะนําวิธีการใชบทเรียน 
สวนที่ 2 เปนการสรุปประเด็นเนื้อหา สําหรับทบทวนความรู 
สวนที่ 3 เปนสวนของแบบฝกปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 1. สวนแนะนํา จะแนะนําการใชบทเรียน วิธีการใชปุมควบคุมและแจง 
วัตถุประสงคของการใชโปรแกรมใหนักเรียนทราบ 
   2. สวนทบทวนแนวคิด จะอธิบายเนื้อหาในแตละหนวยพรอมกับมีแบบ
ฝกหัดพรอมเฉลยวิธีคํานวณ จํานวน 10 ขอ เพื่อใหนักเรียนที่ยังสงสัยไดกลับมาทบทวนอีกครั้ง 
   3. สวนแบบฝกทักษะในแตละหนวยจะมีแบบฝกปฏิบัติหนวยละ 2  ชุด
ชุดละ 10 ขอ โดยขอสอบแตละชุดจะมีคาระดับความยาก ดังนี้ 

ระดับที่ 1 มีคาระดับความยาก   ตั้งแต   0.61 - 0.80 จํานวน 3 ขอ  
ระดับที่ 2 มีคาระดับความยาก   ตั้งแต   0.40 - 0.60 จํานวน 4 ขอ   
ระดับที่ 3 มีคาระดับความยาก   ตั้งแต   0.20 - 0.39 จํานวน 3 ขอ    

การควบคุมเวลา  แบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ  
1. แบบที่ผูเรียนสามารถควบคุมเวลาการฝกไดตามความตองการของผูเรียนที่ 

จะสามารถทําแบบฝกปฏิบัติไดทัน โดยแบบฝกปฏิบัติในแตละชุดจะแจงเวลาที่ใชโดยเฉลี่ยเปน  
มาตรฐานไว ดังแสดงในแผนภาพที่ 6 ในภาคผนวก ง 

2. แบบที่กําหนดเวลาที่ใชโดยเฉลี่ยเปนมาตรฐานโดยโปรแกรม 
 
2.แบบทดสอบประเมินความสามารถตนเองในวิชาคณิตศาสตร        

แบบทดสอบนี้ดัดแปลงมาจาก จิตติมา  จูมทอง (2537)  ซึ่งพัฒนามาจาก   
The  Self – Efficacy  test   ของ  Schunk ,Hanson  and  Cox (1987) เปนแบบวิธีการวัดความ
เขมหรือความมั่นใจ (Self – efficacy strength)   

2.1 ศึกษาเนื้อหาและวัตถุประสงคในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่  1 ตามหลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) เร่ือง  “รอยละ” 

2.2 ดําเนินการสรางโจทยคําถาม จํานวน 40  ขอ  และทําการประเมินคุณภาพ 
ของโจทยคําถามโดยใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา คือ อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา สาขาการ
สอนคณิตศาสตร  คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน  1  ทาน  และอาจารย      
ที่สอนวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  2  ทาน  ที่มีประสบการณในการสอน
วิชาคณิตศาสตร ไมต่ํากวา  5   ป รวมทั้งหมด  3   ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความสอดคลอง
ของขอสอบกับเนื้อหา ภาษาที่ใช  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

2.3 นําโจทยคําถามไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1 จํานวน  
 50  คน เพื่อหาคาระดับความยาก  คาอํานาจจําแนก   ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
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  2.4 จัดทําแบบทดสอบลงแผนโปรงใส จํานวน 20 ขอ  โดยนําเสนอปญหาครั้งละ  
1  ขอ การตอบแบบทดสอบจะตอบลงในกระดาษคําตอบ ซึ่งเปนแบบวัดมี 10 ระดับ (ภาคผนวกข) 
ใหตัดสินประเมินความสามารถของตนเองวาสามารถแกปญหาโจทยในแตละขออยูระดับใด   
โดยมีระยะหาง  1  - 10 และมีขอความกํากับดังนี้   
 
     1  = ไมสามารถทําได       

3   = มั่นใจเล็กนอย      
5   = มั่นใจปานกลาง        
7   = คอนขางมั่นใจวาทําได          

           10   = มั่นใจวาทาํไดจริงๆ 

  2.5 นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใชในกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
แตเรียนอยูในระดับชั้นเดียวกัน และทดสอบในหองเรียนที่จะใชทดลองจริง เพื่อหาความเที่ยงของ
เครื่องมือและปจจัยที่อาจสงผลตอการทดลอง กอนนําไปใช   ดังนี้ 

2.5.1 หาระยะเวลาที่ใชในการนําเสนอโจทยแตละขอใหเหมาะสมทั้งใน 
กลุมผูเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง และต่ํา 

2.5.2 หาขนาดและรูปแบบของตัวอักษรที่เหมาะสมในการนําเสนอ 
2.5.3 หาระยะหางของเครื่องฉายและขนาดของจอภาพที่เหมาะสมใน 

การนําเสนอ  
2.6  วิธีการทดสอบ  อธิบายขั้นตอนและวิธีการในการทดสอบใหผูเรียนเขาใจ  

โดยชี้แจงวาจะนําเสนอปญหาทีละ 1 ขอ   เมื่อนักเรียนดูโจทยแลวจะตองตัดสินใจวามีความ
สามารถในการแกปญหาในแตละขอไดหรือไม  อยูในระดับใดโดยไมตองแสดงวิธีทํา  ย้ําให 
นักเรียนเขาใจวาระดับตัวเลขยิ่งสูงจะแสดงวานักเรียนสามารถทําโจทยขอนั้นไดจริงๆ  สวนตัวเลข
ที่มีคาต่ําแสดงวา นักเรียนมคีวามแนใจวาทําไมได  จากนั้นใหนักเรียนทําเครื่องหมายวงกลมตาม
ตัวเลขในกระดาษคําตอบ  โดยผูวิจัยจะทําการจับเวลาตั้งแตนักเรียนเริ่มดูโจทยจนกระทั้งนักเรียน
ทําเครื่องหมายลงในกระดาษ  ผูวิจัยทําการทดสอบการมองเห็นของนักเรียนในเรื่องขนาดของ 
ตัวอักษร  ระยะหางระหวางหนาจอเพื่อกําหนดคามาตรฐาน 

2.7 นําเครื่องมือมาปรับปรุงแกไขและนําไปใชทดลองจริง กอนทําการทดลอง  
อธิบายถึงวิธีการตอบและสอบถามจนแนใจวาผูเรียนเขาใจ โดยเสนอตัวอยาง 3  ขอ   เพื่อให  
นักเรยีนไดฝกการตอบแบบทดสอบและเปดโอกาสใหซักถาม 
 
 



 66

   คาคะแนนประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร ไดจากคาคะแนนของ
ทุกขอรวมกันแลวหารดวยจํานวนขอทั้งหมด  ผูที่ไดคะแนนสูง ถือวามีระดับประเมินความสามารถ
ของตนเองสูงกวาผูที่ไดคะแนนนอยกวา โดยผูที่มีคะแนนสูง คือ ผูที่มีคะแนนเฉลี่ยมากกวาหรือ
เทากับ 8  ผูไดคะแนนนอย  คือ ผูที่มีคะแนนเฉลี่ยนอยกวาหรือเทากับ  3 
 
3.แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร        

3.1 ศึกษาเนื้อหาจากหลักสูตร  คูมอืครูและหนังสือรายวิชาคณิตศาสตร    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)  
โดยครอบคลุมเฉพาะเนื้อหาและวัตถุประสงคทางการเรียน เร่ือง  “รอยละ” 

3.2 สรางขอสอบหนวยที่ 3 ชนิด  4  ตัวเลือก จํานวน  20  ขอ และขอสอบหนวย 
ที่ 1 และ 2  ชนิดเติมคํา จํานวน 40  ขอ    และทําการประเมินคุณภาพของแบบทดสอบ โดยให 
ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา  คือ  อาจารยประจําภาควิชามัธยมศึกษา  สาขาการสอนคณิตศาสตร  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน  1  ทาน  และอาจารยที่สอนวิชาคณิตศาสตร 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  2  ทาน  ที่มีประสบการณในการสอนวิชาคณิตศาสตร  
ไมต่ํากวา  5 ป รวมทั้งหมด  3  ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความสอดคลองของขอสอบกับ 
เนื้อหา  ภาษาที่ใช  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

3.3 นําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแลวไปหาคาระดบัความยาก คาอํานาจในการ 
จําแนกในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   1  นําขอสอบมาแบงเปน 2 สวนคือ แบบปรนัย
จํานวน 20 ขอ และอัตนัย จํานวน 10 ขอ และกําหนดใหแบบทดสอบมีระดับความงาย  ระดับยาก
งายปานกลาง และระดับยาก ระดับละ 33 เปอรเซ็นตของจํานวนขอสอบทั้งหมด 30  ขอ 

3.4 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
จํานวน  50 คน เพื่อวัดคาความเที่ยงของขอสอบ  
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

1. เตรียมสถานที่ใชในการทดลองบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
คือ  หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ฝายโสตทัศนศึกษา โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  จ.ฉะเชิงเทรา 
เปนเครื่องไมโครคอมพิวเตอร  จอสีแบบ   VGA   มี  CPU  ระดับ  Pentium 3 จํานวน 40 เครื่อง 
พรอมลําโพง 
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2. การทดลอง แบงกลุมทดลองออกเปน 2  กลุมคือนักเรียนที่มีระดับประเมิน 
ความสามารถตนเองสูงและต่ํา ทดลองเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะที่มีรูปแบบการ 
ควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองและแบบที่ควบคุมเวลาโดยโปรแกรม รวมทั้งหมด 4 กลุมๆ
ละ 20 คน 

3.  ใหนักเรียนทดลองเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกปฏิบัติ  
เร่ือง “การบวก ลบ จํานวน”   เพื่อใหนักเรียนคุนเคยกับการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 

4. กอนการทดลอง ทําการวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ”  ใน 
ผูเรียนทั้ง  4  กลุม  

5. กําหนดใหนักเรียนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  แบงออกเปน  3  วัน  
เรียนวันละ 1 หนวย ๆละ 1  ชั่วโมง ดังนี้ 

-  วันที่ 1  ใหนักเรียนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยที่ 1  
เร่ือง ”อัตราสวนและรอยละ”  และทําแบบฝกปฏิบัติในชุดที่  1  เมื่อนักเรียนเรียนเสร็จและทราบ
คะแนนที่ไดจากการฝกทําแบบฝกปฏิบัติแลว นักเรียนสามารถกลับไปทบทวนแนวคิดหรือเลือกทํา
แบบฝกปฏิบัติชุดที่  1 หรือชุดที่ 2  ได  หลังจากที่เรียนเสร็จใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนทันที 

-  วันที่ 2  ใหนักเรียนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยที่  2  
เร่ือง “การคํานวณเกี่ยวกับรอยละ” และทําการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน     

-  วันที่ 3  ใหนักเรียนเรียนแบบฝกปฏิบัติ หนวยที่ 3 เร่ือง ”การแกโจทย 
ปญหาเกี่ยวกับรอยละ” และทําการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน  โดยกําหนดใหนักเรียนตองใชเวลาใน
การเรียนในแตละหนวย  ไมต่ํากวา 30 นาที เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะในการเรียน  
(สุกรี  รอดโพธิ์ทอง , 2544) 

6. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบ เพื่อการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

1. รวบรวมคะแนนของกลุมตัวอยางจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชา 
คณิตศาสตรเร่ือง ”รอยละ” เพื่อคํานวณหาคาเฉลี่ย (X) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
ที่ไดจากคะแนนกอนและหลังการทดลอง    

2. ทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางของคะแนนสอบกอนเรียนและ 
คะแนนสอบหลังเรียนดวยการใชคาสถิติ   Two-way   ANOVA    ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 
ดวยโปรแกรม   SPSS  10.0   for  Windows   เพื่อดูพัฒนาการของผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร       
เร่ือง “รอยละ” โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ   
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของรูปแบบ      
การควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน   
โดยผูวิจัยไดทําการศึกษากับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวนทั้งสิ้น      
80 คน โดยแบงกลุมตัวอยางตามระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง     
จํานวน 40 คน และระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา จํานวน 40 คน 

ตัวแปรที่ใชศึกษาในครั้งนี้ 

ตัวแปรอิสระ ไดแก 

1. ระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรของนักเรียน 2 ระดับ  
 1.1 นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง 
 1.2 นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา 

                         2. รูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ  2  รูปแบบ คือ 
       2.1 การควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยผูเรียน 
       2.2 การควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยโปรแกรม 

 ตัวแปรตาม   ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

 หลังจากทําการทดลองตามกระบวนการวิจัยที่กําหนดแลว ผูวิจัยทําการวัด     
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช และการวิเคราะห         
เร่ือง “รอยละ” ของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีรูปแบบการควบคุมเวลา
การฝกปฏิบัติ  2  รูปแบบทันท ี แลวนําคะแนนจากแบบทดสอบไปทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรม 
สําเร็จรูป SPSS for Windows 10.0 ในการวิเคราะหขอมูล ความแปรปรวนแบบสองทาง  
(Two-way Analysis of Variance)  
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  ผูวิจัยไดจําแนกการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางระดับประเมินความสามารถตนเองทาง

คณิตศาสตรกับรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน 

3. การวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูของระดับประเมินความสามารถตนเอง 
ทางคณิตศาสตรกับรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอน 
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ตอนที่ 1  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ 

     เรียนกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับประเมินความ 
     สามารถตนเองและรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ 
 

                      นักเรียนที่มีระดับประเมินความ              นักเรียนที่มีระดับประเมินความ 
         สามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง        สามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา 

รูปแบบการควบคุม 
เวลาการฝกปฏิบัติ  กอนเรียน           หลังเรียน               กอนเรียน            หลังเรียน 

   X         SD         X           SD            X         SD          X          SD 
 
ควบคุมโดยผูเรียน       20.70     4.62     25.30      2.52        7.45      3.36     18.05      4.02 

ควบคุมโดยโปรแกรม   15.75     5.51     22.95      5.15        8.35      2.35     11.00      3.87 

รวม           18.23     5.61    24.13       4.17        7.90      2.90     14.53      5.28 

  

จากตารางที่ 2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนบทเรียน 
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการเลือกรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน กลุมนักเรียนที่มี
ระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 18.23  และกลุม    
นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 7.9    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมนักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร
สูงเทากับ 5.61  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมนักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถ    
ตนเองทางคณิตศาสตรต่ําเทากับ  2.90  จะเห็นไดวาการกระจายของคะแนนกอนเรียนบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนกลุมนักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา     
จะมีการกระจายของคะแนนนอยกวากลุมนักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทาง
คณิตศาสตรสูง 
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  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอนที่มีการเลือกรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน กลุมนักเรียนที่มีระดับประเมิน
ความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 24.13 และกลุมนักเรียนที่มีระดับ
ประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 14.53 สวนเบี่ยงเบนมาตร
ฐานของกลุม    นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูงเทากับ 4.17 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมนักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทาง
คณิตศาสตรต่ําเทากับ  5.28   จะเห็นไดวาการกระจายของคะแนนกอนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน กลุมนักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ําจะมีการกระจาย
ของคะแนนมากกวากลุมนักเรียน  ที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง 
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ตารางที่ 3  แสดงคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนผลตางของคะแนน 
      หลังเรียนกับคะแนนกอนเรียนของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับประเมินความ 
      สามารถตนเองทางคณิตศาสตรและรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ 

 

                   นักเรียนที่มีระดับประเมินความ         นักเรียนที่มีระดับประเมินความ      รวม 
      สามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง   สามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา 

รูปแบบการควบคุม 
เวลาการฝกปฏิบัติ           X         SD                         X          SD                     X        SD 
 
ควบคุมโดยผูเรียน                  4.60     4.72                    10.60       4.55                7.60     5.49 
                                                ( N=20 )      ( N=20 )                       ( N=40 ) 

ควบคุมโดยโปรแกรม              7.20     4.01            2.65       4.22                 4.93     4.67 
            ( N=20 )                  ( N=20 )                       ( N=40 ) 

รวม                      5.90     4.52                     6.63       5.91                 12.53   5.24 
   
 

จากตารางที่ 3  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลตางของคะแนนกอนเรียนกับ 
หลังเรียนของกลุมที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูงเมื่อเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนกลุมที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยโปรแกรม  มีคาเฉลี่ยของคะแนน     
ผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนเทากับ 7.20  ซึ่งสูงกวากลุมที่เลือกรูปแบบการควบคุม
เวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองที่มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60  และกลุมตัวอยางที่มีระดับประเมินความ
สามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา  เมื่อเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนกลุมที่มีการควบ
คุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลตางของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียน
เทากับ 10.60  ซึ่งสูงกวากลุมที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยโปรแกรมที่มีคาเฉลี่ย  
เทากับ  2.65 
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ตอนที่  2   ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร 
    กับรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ 

 
ตารางที่  4  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

      กลุมตัวอยางที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูงและต่ํา  
       เมื่อเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการเลือกรูปแบบการควบคุมเวลา 
       การฝกปฏิบัติตางกัน 

 
แหลงความแรปรวน         SS                   df                MS               F               P 

ตัวแปรรวม                           3150.050               1          3150.050     164.437        .000 
รูปแบบการควบคุมเวลา                 140.450                1            140.450        7.332        .008* 
ระดับประเมินความสามารถตนเอง      9.800                1                9.800          .512        .477 
ปฏิสัมพันธ                                    561.800                1            561.800      29.327        .000* 
ความคลาดเคลื่อน                       1455.900              76              19.157 

รวม                                             5318.000              80 

*P< .05 

  จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง(Two-way ANOVA) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแสดงผลของตัวแปรรวมวามีความแตกตางกันสองชุด คือ 
นักเรียนที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองและควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยโปรแกรม  
เมื่อเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

  นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน คือ      
นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสงูและนักเรียนที่มีระดับประเมิน
ความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา มีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน เมื่อเรียน 
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน  มีคาเฉลี่ยของคะแนน
จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
  เนื่องจากมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ของระดับการประเมิน
ความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกันที่มีตอรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติใน     
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จึงนําคาเฉลี่ยของคะแนนมากําหนดลงกราฟในแผนภาพที่ 9 และ
เปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยของคะแนนเปนรายคู โดยวิธีการเปรียบเทียบความความแตกตางตาม
วิธีของตูกีร (Tukey  method) ดังแสดงในตารางที่  5 และตารางที่ 6 ตามลําดับดังนี้ 
 
 
 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  
 

15            
                                            10.60 

10            
                                                                                 7.20         กําหนดโดยโปรแกรม 
   5                                                                            4.60         เลือกดวยตนเอง 
                            2.65 
 
           ต่ํา                                     สูง                   ระดับประเมินความ 
                                                                                                  สามารถตนเอง 
 
 แผนภาพที่  9  กราฟแสดงคาเฉลี่ยระหวางรูปแบบการควบคุมเวลาการฝก 
            ปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนและระดับประเมินความสามารถ 
            ตนเองทางคณิตศาสตร 
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ตอนที่  3  การวิเคราะหความแตกตางเปนรายคูของระดับประเมินความสามารถตนเองทาง
คณิตศาสตรกับรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม   
ตัวอยางที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  2  แบบที่มี
ระดับประเมินความสามารถตนเองตางกัน  โดยวิธีของตูกีร (Tukey  Method) 
 
 
         ระดับประเมินความสามารถตนเอง 
 
             สูง                  ต่ํา 
ระดับประเมินความสามารถ       X1    X2 
ตนเอง         5.9                                       6.63 

 
สูง     X1   5.9          -               0.73 
ต่ํา     X2  6.63         -      - 
 
*P < .05 
  จากตารางที่  5  แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรายคู   
ของกลุมผูเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูงและต่ํา มีผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบเปนรายคูของคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม   
ตัวอยางที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 2 แบบ       
โดยวิธีของตูกีร (Tukey  Method) 
 
 
      รูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ 
 
         ควบคุมเวลาดวยตนเอง    ควบคุมเวลาโดยโปรแกรม 
รูปแบบการควบคุมเวลา        X1    X2 

7.6                                       4.93 
 

ควบคุมเวลาดวยตนเอง   X1   7.6       -               2.67 
ควบคุมเวลาโดยโปรแกรม X2  4.93      -                 -  
 
*P < .05 
  จากตารางที่  6  แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนรายคู   
ของกลุมผูเรียนที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองและกําหนดเวลาการฝกโดยโปรแกรม 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
  การเสนอผลงานวิจัยเรื่อง  ผลของรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติใน     
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1     
ที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน  เปนการวิจัยเชิงทดลองครอบคลุม
สาระสําคัญคือ  วัตถุประสงคของการทดลอง  สมมติฐานของการวิจัย   กลุมตัวอยาง   เครื่องมือ  
ที่ใชในการวิจัย  วิธีดําเนนิการทดลอง   การวิเคราะหขอมูล   สรุปผลการวิจัย   ขอเสนอแนะในการ
นําผลงานวิจัยมาใช   และขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มี 
รูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีระดับประเมิน
ความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตางกัน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองและโดยโปรแกรมในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนจะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน 

2. นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรในกลุมสูงและกลุมตํ่า      
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน 

3. มีปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนกับระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1                 
โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ จ.ฉะเชิงเทรา สังกัดกรมสามัญศึกษา ที่กําลังเรียนอยูภาคเรียนที่  2 
ปการศึกษา 2544 จํานวน  80  คน ที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง  
และต่ํา กลุมละ 40 คน ซึ่งไดมาจากการทดสอบโดยใชแบบประเมินความสามารถของตนเอง   
โดยพิจารณาจากคะแนน การรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 10  คะแนน 
ดังนี้ 
               - ระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง  ไดคะแนนเฉลี่ย 

    เทากับหรือมากกวา  8  คะแนน 
                          - ระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา  ไดคะแนนเฉลี่ย 
                             เทากับหรือนอยกวา  3  คะแนน 

 จากนั้นผูวิจัยทําการสุมตัวอยางในแตละกลุมออกเปน  2  กลุมยอย  กลุมละ    
20  คน  ไดทั้งหมด 4 กลุมยอย  แลวทําการสุมแตละกลุมยอยเขารับการทดลองดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเอง และควบคุมเวลา    
โดยโปรแกรม (ดังตารางที่ 1) 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  1. โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง “รอยละ” เปนโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภท Drill and Practice ที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวย
ตนเอง 2 แบบดังนี้ 
   1.1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝก
ปฏิบัติดวยตนเอง (Learner Control) ผูเรียนสามารถเลือกระยะเวลาที่ใชในการทําแบบฝกในสวน
ของแบบฝกทักษะไดทัน โดยจะมีระยะเวลามาตรฐานเวลาที่นอยกวามาตรฐาน 2 คาและเวลาที่
มากกวามาตรฐาน 2 คา 
   1.2  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝก
ปฏิบัติโดยโปรแกรม (Program Control) ผูเรียนไมสามารถเลือกระยะเวลาที่ใชในการทําแบบฝก
ในสวนของแบบฝกทักษะได โดยจะกําหนดเปนเวลามาตรฐานเพียงคาเดียว 

  2. แบบทดสอบวัดระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร 
เร่ือง “รอยละ” จะประกอบดวยสวนของโจทยคําถามที่อยูในแผนโปรงแสง จํานวน 20 ขอ และ
สวนของกระดาษคําตอบซึ่งเปนแบบ Scale 10  ชอง   ตั้งแตระดับ 1 – 10 ตามระดับความมั่นใจ 



 80

  3. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง “รอยละ”  เปนของสอบ
แบบ     อัตนัย จํานวน 20 ขอ และแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 10  ขอ รวมทั้งหมด 30 ขอ 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

  กอนการทดลอง 
ผูวิจัยเตรียมสถานที่ใชในการทดลองบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนคือ   

หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร ฝายโสตทัศนศึกษา โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์  จ.ฉะเชิงเทรา    
เปนเครื่องไมโครคอมพิวเตอร  จอสีแบบ  VGA มี  CPU  ระดับ  Pentium 3  พรอมลําโพง    
จํานวน 40 เครื่อง 

การทดลอง   
ผูวิจัยแบงกลุมทดลองออกเปน นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองสูง 

และต่ํา ทดลองเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติ
ดวยตนเองและแบบที่กําหนดโดยโปรแกรม รวมทั้งหมด  4  กลุมๆละ 20 คน  ใหนักเรียนทดลอง
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกปฏิบัติ เร่ือง “การบวก ลบ จาํนวน”   เพื่อให      
นักเรียนคุนเคยกับการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน   

กอนการทดลอง ทําการวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ”  ในผูเรียน 
ทั้ง  4  กลุม และกําหนดใหนักเรียนเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  แบงออกเปน  3  วัน  
เรียนวันละ 1 หนวยๆ ละ 1  ชั่วโมง ดังนี้ 

-   วันที่ 1  ใหนักเรียนเรยีนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หนวยที่ 1  
เร่ือง “อัตราสวนและรอยละ”  และทําแบบฝกปฏิบัติในชุดที่  1  เมื่อนักเรียนเรียนเสร็จและทราบ
คะแนนที่ไดจากการฝกทําแบบฝกปฏิบัติแลว นักเรียนสามารถกลับไปทบทวนหรือเลือกทําแบบ 
ฝกปฏิบัติชุดที่  1 หรือชุดที่ 2  ได  หลังจากที่เรียนเสร็จใหนักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
การเรียนทันที 

-   วันที่ 2  ใหนักเรียนเรียนบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน หนวยที่  2  
เร่ือง “การคํานวณเกี่ยวกับรอยละ” และทําการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน     

-   วันที่ 3  ใหนักเรียนเรียนแบบฝกปฏิบัติ หนวยที่ 3 เร่ือง “การแกโจทย 
ปญหาเกี่ยวกับรอยละ” และทําการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียน  โดยกําหนดใหนักเรียนตองใชเวลาใน
การเรียนในแตละหนวย ไมต่ํากวา 30 นาที เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะในการเรียน  
(สุกรี  รอดโพธิ์ทอง , 2544) 
            จากนั้นผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบ เพื่อการวิเคราะหขอมูลทางสถิติตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

รวบรวมคะแนนของกลุมตัวอยางหลังจากทําการทดลองโดยใชแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียนในวิชาคณิตศาสตรเร่ือง ”รอยละ” เพื่อคํานวณหาคาเฉลี่ย (X) และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางของคะแนนสอบ
กอนเรียนและคะแนนสอบหลังเรียนดวยการใชคาสถิติ   Two-way   ANOVA    ที่ระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติ .05 ดวยโปรแกรม   SPSS  10.0   for  Windows  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนที่มีการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเองและโดยโปรแกรมในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน จะมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรในกลุมสูงและกลุมตํ่า      
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. มีปฏิสัมพันธระหวางรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนกับระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

  จากการวิจัยครั้งนี้ ผลการวิจัยพบวา  

1. นักเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา เมื่อเรียน 
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยนักเรียนที่เรียน
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติดวยตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกวาผูเรียนที่ควบคุมเวลาการฝกโดยโปรแกรม  ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูเรียนไดมีอิสระในการเลือก
เวลาที่เหมาะสมกับตน การใหอิสระทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมเพิ่มข้ึน (ภัทราพรรณ    
สุขประชา , 2540) สงผลทําให ผูเรียนตองการทําแบบฝกใหทัน   เพื่อรับผิดชอบตอเกณฑประเมิน
ที่เลือกไว  (Deci, Hodges , Pierson and Tomassone,1992) และเมื่อผูเรียนไดทดลองฝกโดย
เลือกเวลาที่มากกวาหรือเทากับมาตรฐานแลวพบวาตนเองสามารถประสบความสําเร็จไดในระดับ
หนึ่ง ผูเรียนก็จะลองเลือกเวลาที่ใชในการฝกนอยกวาเวลามาตรฐาน ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา    
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ผูเรียนเริ่มมีความมั่นใจเพิ่มข้ึนที่อยากจะเอาชนะความทาทายนั้น เมื่อความสําเร็จสอดคลองกับ
เปาหมายที่ตนเองกําหนดแลว ความสําเร็จนี้ก็จะเปนแรงผลักดันที่สําคัญที่จะทําใหผูเรียนแสวงหา
ความทาทายเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  โดยการลดเวลาในการทําแบบฝกใหนอยลง ซึ่งสอดคลองกับแนว
คิดของ Ryan,Connell et al., (1985) ที่กลาววา การเปรียบเทียบความถูกตองของการทํางานกับ
เกณฑประเมินที่เชื่อวาเหมาะสมกับตนนั้น  ถาผูเรียนพบวาพฤติกรรมของตนตางไปจากเกณฑ
ความสามารถคือ ถาสูงกวาเมื่อรับรูวาสามารถเอาชนะความทาทายนั้นได  ผูเรียนก็จะเปลี่ยนทาง
เลือก แสวงหาความทาทายในระดับที่ยากขึ้น แตถาต่ํากวาเกณฑก็จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเพื่อเอาชนะความทาทายนี้ใหได เมื่อเกิดความทาทายและแรงจูงใจที่จะตองทําใหประสบผล
สําเร็จตามที่คาดหวัง  ทําใหผูเรียนตองตั้งใจ ในการทําแบบฝกทักษะ สงผลใหผูเรียนเกิดทักษะ
ความชํานาญและประสบการณในการแกโจทยปญหาลักษณะตางๆ มากกวาผูเรียนที่มีการ    
ควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติโดยโปรแกรม  ซึ่งผูเรียนในกลุมนี้จะไมมีโอกาสในการเลือกเวลาที่
เหมาะสมกับตน  ถาผูเรียนไมประสบความสําเร็จจากการฝกจากเวลามาตรฐานก็อาจจะทําให     
ผูเรียนรูสึกทอแทและเบื่อหนายที่จะฝกตอไป  การที่ถูกผูอ่ืนกําหนดเปาหมายนั้นจะเปนการแทรก
ลักษณะของการควบคุมหรือกําหนดใหตองทําบางสิ่งบางอยางซึ่งอาจเปนสิ่งที่ยากเกินไปที่จะทํา
ได   ผูเรียนจึงเกิดความเบื่อหนายและหลีกหนี (Bandula , 1986) และสอดคลองกับคํากลาวของ 
Schunk (1985)  ที่กลาววา ผูเรียนที่ตั้งเปาหมายการเรียนดวยตนเองจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนและระดับประเมินความสามารถตนเองสูงกวาผูที่ไมไดกําหนดเปาหมายเอง  นอกจากนั้น
การที่ผูเรียนสามารถควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติของตนเองได  ทําใหผูเรียนมีอิสระในการควบคุม
ตนเองผูเรียนก็จะเกิดแรงจูงใจที่อยากจะพัฒนาตนเองมีโอกาสไดเรียนและเลือกเวลาไดตามอิสระ 
(Tysinger,1986)  จึงตั้งใจฝกและมีการเลือกระยะเวลาในการฝกที่เหมาะสมกับตน  เมื่อฝกแลว
ประสบความสําเร็จและไดรับส่ิงตอบแทนก็จะกระตุนให  ผูเรียนกลุมนี้เกิดแรงจูงใจที่อยากประสบ
ความสําเร็จมากยิ่งขึ้น (Crooks,1989 ;Ryan,canell et. al,1985) 
 

2. ผูเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตรสูง เมื่อเรียนจาก 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มรูีปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนในวิชาคณิตศาสตรตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งจากงานวิจัยสามารถ
ทํานายไดวา  ผูเรียนที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง      
(จิราภรณ     กุณสิทธิ์,2541) นั้นจะมีความมั่นใจในตนเองมากเมื่อเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร   
ชวยสอนก็มักจะขามในสวนของการทบทวนเนื้อหาหรือถามีการทบทวนก็จะไมใชเวลาในการ
ศึกษามากพอทําใหไมเขาใจแนวคิดที่อาจยังขาดอยู ซึ่งสอดคลองกับแนวคดิของ Bandula (1986)  
(อางถึงใน จิราภรณ  กุณสิทธิ์ ,2541) ที่กลาวถึงความสัมพันธระหวางระดับประเมินความสามารถ
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ตนเองและการกระทําพฤติกรรมวา บุคคลที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองในพฤติกรรมที่
เปนสภาพการณโดยภาพรวมสูง เขาอาจจะไมกระทําพฤติกรรมหรือไมทําพฤติกรรมที่เปนทักษะ
ยอยๆ ของสถานการณนั้นเพราะเห็นวาไมสําคัญ  ซึ่งวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีหลักในการคิด
คํานวณที่เปนขั้นตอน (ปรีชา เนาวเย็นผล , 2537) การไมไดทบทวนขั้นตอนรายละเอียดอยาง    
ชัดเจนเพียงพอ อาจเปนสาเหตุที่ทําใหผูเรียนไมสามารถทําคะแนนไดบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว  

จากความมั่นใจและความเชื่อมั่นวาตนสามารถทาํไดดังกลาว ทําใหผูเรียนใน 
กลุมที่มีระดับประเมินความสามารถตนเองสูงขาดแรงจูงใจที่จะทบทวน  ฝกฝนในการทําแบบฝก
ทักษะ สงผลใหคะแนนในกลุมนี้นอยกวาผูเรียนที่ไมมีโอกาสไดเลือกเวลาที่ใชในการฝกทักษะซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ Atkinson (1964)  กลาววาบุคคลจะตัดสินทําพฤติกรรมใด เปาหมาย
ที่คาดหวังนั้นจะตองสามารถเปนไปได และเปนเปาหมายที่มีตอคุณคาในตัวเขาซึ่งกอใหเกิด     
แรงจูงใจในการทําพฤติกรรมนั้น   แตถาบุคคลนั้นรับรูวาไมสามารถไปถงึเปาหมายนั้นไดและไมมี
ประโยชนตอตนเองก็จะไมทําใหบุคคลนั้นเกิดพฤติกรรม 
 

ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ สุกิจ  แขวงโสภา (2540) และ 
รัชนีย   บุญมี (2534) ที่ศึกษาพบวาผูเรียนที่เรียนกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนโดยผูเรียนเปน        
ผูควบคุมการเรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่   
ควบคุมการเรียนโดยโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตทั้งนี้บางงานวิจัยไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญ เชน  งานวิจัยของ ไพฑูรย  จารุสาร (2536) ,มงคล  แพทองคํา (2539) และ 
Yong and Wee (1996)  ซึ่งศึกษาการกําหนดระดับการควบคุมอัตราความกาวหนาในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน  พบวาผูเรียนที่มีการกําหนดอัตราความกาวหนาโดยตนเองและ 
โดยโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน  แตในงานวิจัยของ กมลรัตน ภานุรัตน 
(2530) ที่ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางประเภทของการกําหนดอัตราความกาวหนากับระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนพบวา กลุมผูเรียนที่กําหนด
อัตราความกาวหนาโดยโปรแกรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากลุมผูเรียนที่มีการกําหนดอัตราความ   
กาวหนาโดยผูเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ญาณี  ฉันทศาสตรพงศ (2535)  ที่ศึกษาผลของ         
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  จากผลการวิจัยครั้งนี้ สามารถนํารูปแบบการใหผูเรียนไดมีโอกาสควบคุมเวลา
การฝกปฏิบัติมาใช  เพื่อใหผูเรียนเกิดความรูสึกสนใจ มีโอกาสเลือกในสิ่งที่เหมาะสมกับตนเอง 
และเมื่อประสบผลสําเร็จก็อยากจะทําในสิ่งที่ทาทายความสามารถของตนเองมากขึ้น อยากที่จะ
ฝกฝนเรียนรู  อันจะสงผลไดผูเรียนเกิดทักษะ ความรู ความเขาใจในเนื้อหาตาม วัตถุประสงคใน
การเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครั้งตอไป 

  1. ควรมีการศึกษาวิจัย เปรยีบเทียบผลตางของระดับประเมินความสามารถ    
ตนเอง ทั้งกอนและหลัง จากการที่ไดเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยางตอเนื่องไปแลว  
ระยะเวลาหนึ่ง 
  2. ควรมีการศึกษาวิจัย โดยใชตัวแปรดานอื่นๆ เชน ทัศนคติ , การกํากับตนเองใน 
การเรียน ในบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีรูปแบบการควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติตางกัน 
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สถิติท่ีใชในงานวิจัย 
 
1.สูตรตรวจสอบคุณภาพดานอํานาจจําแนก 
 
                                                       r     =       Ru    -    Re  

                    N/2 
   r    หมายถึง      คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
   Ru      หมายถึง     จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
   Re      หมายถึง     จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 
                                         N    หมายถึง      จํานวนคนในกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 
2. สูตรตรวจสอบคุณภาพดานความยากงาย 
 
         P       =      R 
                                                                        N 

P     หมายถึง      คาความยากของคําถามแตละขอ 
   R          หมายถึง      จํานวนผูที่ตอบถูกในขอ 
                                         N      หมายถึง      จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
 
3. สูตรตรวจสอบคุณภาพดานความเชื่อมั่น ของคูเดอร - ริชารดสัน   
              
               K.R.20 
                           r       =      n      { 1-    ∑pg } 
                                                                         n -1                  S2

t    

   n      หมายถึง      จํานวนขอ 
                                     p      หมายถึง      สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 
                                     g      หมายถึง      สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ  = 1-p 
                                     S2

t    หมายถึง      ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

          ที่มา :  เอกวิทย  แกวประดิษฐ ,  2537 : 109,111-112. 

 

 



                                                                                                                                                                           96

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียน  
จากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ” 

คําชี้แจง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับนี้เปนแบบทดสอบที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ” ประกอบดวยหนวยการเรียนจํานวน 3 หนวย ดังนี้ 
 หนวยที่ 1 เร่ือง  อัตราสวนและรอยละ   จํานวน 10 ขอ 
 หนวยที่ 2 เร่ือง  การคํานวณเกี่ยวกับรอยละ  จํานวน 10 ขอ 
 หนวยที่ 3 เร่ือง  การแกปญหาโจทยเกี่ยวกับรอยละ  จํานวน 10 ขอ 

 สําหรับขอสอบที่เปนแบบเติมคําใหนักเรียนเติมตัวเลขลงในพื้นที่ที่กําหนดไวในแตละขอ
และขอสอบที่เปนแบบตัวเลือกใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงหนาตัวเลือกที่ถูกตองที่สุด  

ตัวอยาง 

ขอ 50.  5 + 5  เทากับเทาไร ? 

 =……10…………… 

ขอ 55.  10 -  5  เทากับเทาไร ? 

 ก.  2    ข.  3 

 ค.  4     ง.  5 
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หนวยที่ 1 เร่ืองอัตราสวนและรอยละ 

จงเขียนอัตราสวนตอไปนี้ใหอยูในรูปรอยละ 
1) 3   =………………                                
     10 
2)   7   =………………   
     16  
3)  11   =………………   
     12  
4)   6   =………………   
     50 
5)  54   =………………   
     90 
6)   3   =………………            
      4   
จงเขียนรอยละตอไปนี้ใหอยูในรูปอัตราสวนอยางต่ํา 

7)    24%  =………………      

8)    25%  =………………   

9)    300%  =………………   

10)  125%  =………………  
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หนวยที่ 2 เร่ืองการคํานวณเกี่ยวกับรอยละ 

1)  300 เปนกี่เปอรเซ็นตของ 80        

 ตอบ……………………….               
2)    4 % ของ 250 เปนเทาไร 
       ตอบ………………………. 
3)    24 เปนกี่เปอรเซ็นตของ 8       

 ตอบ……………………….               
4) 160% ของ 80 เปนเทาไร 

 ตอบ………………………. 
5)  420 เปน 70% ของจํานวนใด 

 ตอบ………………………. 
6)  300 % ของ 90 เทากับเทาไร 

 ตอบ………………………. 
7) 1 เปนกี่เปอรเซ็นตของ 20 

 ตอบ………………………. 
8)    81 เปน  20%  ของจํานวนใด 

 ตอบ………………………. 
9)    9  เปน  36%  ของจํานวนใด 

       ตอบ………………………. 
10)  41  เปน  50%  ของจาํนวนใด 

       ตอบ………………………. 
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หนวยที่ 3 เร่ืองการแกโจทยปญหาเกี่ยวกับรอยละ 

1)   ในการสอบประจําภาค เด็กชายอันวา ทําขอสอบผิด   50  ขอ  จากขอสอบทั้งหมด 250 ขอ   
จงหาวาเด็กชายอันวาทําขอสอบถูกไดทั้งหมดกี่เปอรเซ็นต ? 

ก.40%     ข. 60% 
ค.80%     ง. ไมมีขอใดถูก 

2)   อังคณาทําการคาโดยลงทุน 55,000 บาท เมื่อส้ินปมีเงินไดจากการคารวมทั้งสิ้น 95,800 บาท เขา
จะไดกําไรจากการขายในอัตราเดือนละเทาใด ? 
         ก. 3,200 บาท    ข. 3,300 บาท 
        ค. 3,400 บาท    ง. 3,500 บาท 
3)   บริษัทแหงหนึ่งซื้อวงจรไฟฟามาราคาวงจรละ   65  บาท จะตองเสียคาใชจายในการนําเขา 30% 
ของราคาที่ซ้ือมา ถาบริษัทตั้งราคาวงจรแผงละ 120 บาท จะไดกําไรกี่เปอรเซ็นต ? 
       ก. 40%                ข. 41% 
       ค. 42%                ง. 43% 
4)  พอคาซื้อนาฬิการาคา 115 บาท แลวขายไปในราคา 138 บาท พอคาจะไดกําไรกี่เปอรเซ็นต  ? 
      ก. กําไรรอยละ 5    ข. กําไรรอยละ 10 
         ค. กําไรรอยละ 15   ง. กําไรรอยละ 20 
5)   เจาของฟารมเล้ียงนกกระจอกเทศ เก็บไขไดวันละ 78 ฟอง ซ่ึงคิดเปน 65% ของจํานวน
นกกระจอกเทศทั้งหมด  ถานกกระจอกเทศ 1 ตัว  ออกไขวันละ 1 ฟอง จงหาวาเจาของฟารม       มี
นกกระจอกเทศทั้งหมดกี่ตัว ? 
         ก. 90 ตัว    ข. 100 ตัว 
         ค. 110 ตัว    ง. 120 ตัว 
6)   พอคาติดราคาจักรยานไว 1,200 บาท เพื่อการ ตอรองราคาของผูซ้ือ ถาลูกคาซื้อไปในราคา 
1,050 บาท พอคาลดราคาใหแกลูกคารอยละเทาใด ? 
         ก. รอยละ 12.5    ข. รอยละ 13.5 
         ค. รอยละ 14.5    ง. รอยละ  15.5 
 
 
 
 
 
 
7)   มีผูสมัครสอบเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยพากเพียร (นามสมมติ) ประจําปการศึกษา 2545  
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ดังนี้  
ผูสมัครสอบที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตภาคเหนือ   373 คน 
ผูสมัครสอบที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตภาคกลาง   270 คน 
ผูสมัครสอบที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 107 คน 
ผูสมัครสอบที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตภาคใต    560 คน 

 จงหาวาผูสมัครสอบที่มีภูมิลําเนาอยูในเขตภาคกลางมีกี่เปอรเซ็นตของผูสมัครทั้งหมด ? 
         ก.  19.6%    ข.  20.6% 
         ค.  21.6%    ง.  22.6% 
8) ไมเคล  โอเวน มีเงินอยู 100 บาท ซ้ือถุงเทา 1 คู ราคา  30 บาท รานคาที่ขายใจดีลดราคาให 
ไมเคล 10 % ไมเคลจะมีเงินเหลืออยูกี่บาท ? 
         ก.   73   บาท    ข.   78   บาท 
         ค.   81   บาท    ง.   84   บาท 
9) บีม ดีทูบี ทดสอบวิชาคณิตศาสตรไดถูกตอง 42 ขอ จากขอสอบ 60 ขอ ถาขอสอบนี้มี 100 ขอ 
บีมจะทําถูกไดทั้งหมดกี่ขอ ?  
  ก.   64    ขอ    ข.    65    ขอ 
         ค.   67    ขอ    ง.    70    ขอ 
10)   รถยนตคันหนึ่งติดปายราคาขายไวคันละ 840,000 บาท  ถาพานทองเทียมตองการซื้อเงิน 
ผอนจะตองวางดาวนเปนเงิน 12% ของราคารถ ถามวาพานทองเทียมจะตองจายเงินสดเปน 
คาวางดาวนเทาไร ?  
  ก.   100,800  บาท   ข.    124,000   บาท 
         ค.   230,000  บาท   ง.    250,500   บาท 
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แบบทดสอบประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ” 
 
ถานักเรียนมั่นใจวาสามารถตอบไดใหวงรอบคะแนนตามระดับความมั่นใจ ตั้งแต  1 – 10 
 
(ขอ1)     เขียนอัตราสวน   1   ใหอยูในรูปรอยละ 
                  10 
(ขอ 2)    เขียนอัตราสวน   3   ใหอยูในรูปรอยละ 
                                     10 
(ขอ 3)    เขียนอัตราสวน   5   ใหอยูในรูปรอยละ 
                                      6 
(ขอ 4)    เขียนอัตราสวน  12   ใหอยูในรูปรอยละ 
                                      16 
(ขอ 5)    เขียนอัตราสวน   54   ใหอยูในรปูรอยละ 
                                       90 
(ขอ 6)     เขียน  5 % ใหอยูในรูปอัตราสวนอยางต่ํา 
 
(ขอ 7)     เขียน  125 % ใหอยูในรูปอัตราสวนอยางต่ํา 
 
(ขอ 8)      75 %  ของ 60  เทากับเทาใด 
 
(ขอ 9)       4 %  ของ 250  เทากับเทาใด 
 
(ขอ 10)     300 %  ของ 90  เทากับเทาใด 
 
(ขอ 11)     40.25 %  ของ 2500  เทากับเทาใด 
 
(ขอ 12)     35  เปน  25% ของจํานวนใด 
 
(ขอ 13)     43  เปน  20% ของจํานวนใด 
 
(ขอ 14)    ในป พ .ศ 2527 ประเทศไทยผลิตกระเทียม 171,400  ตัน ในป 2528 ผลิตกระเทียม 
230,000 ตัน จงหาวาประเทศไทย มีผลผลิตเพิ่มขึ้นกี่เปอรเซ็นต ? 
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(ขอ 15)    อังคณาทําการคาโดยลงทุน 55,000 บาท เมื่อส้ินปมีเงินไดจากการคารวมทั้งสิ้น 95,800 
บาท เขาจะไดกําไรจากการขายในอัตราเดือนละเทาใด ? 
 
(ขอ 16)   แมคาขายไกยางราคาตัวละ 45 บาท ไดกําไรตัวละ 5 บาท แมคาไดกําไรรอยละเทาไร ? 
 
(ขอ 17)   โรงงานแหงหนึ่งผลิตขันพลาสติกได 15,000 ใบตอสัปดาห   ถาโรงงานลดการผลิตลง   
8%   ของจํานวนที่เคยผลิตได เมื่อลดการผลิตแลว จะผลิตขันไดกี่ใบตอสัปดาห ? 
 
(ขอ 18)   รถยนตคันหนึ่งปดราคาขายไว 328,000 บาท  แตเวลาขายลดใหผูซ้ือ  7%  ถาราคาทุนของ
รถยนตคันนี้ 302,500 บาท เขาจะไดกําไรกี่เปอรเซ็นต ? 
 
(ขอ 19)   บริษัทผลิตยาสีฟน ตั้งราคาขายยาสีฟนไวหลอดละ 20 บาท ใหสวนลดแกรานคาปลีก 
30% ของราคาที่ตั้งไว รานคาปลีกประกาศลดราคายาสีฟน   5%  จงหาวารานคาปลีกขาย       
ยาสีฟน  100  หลอดจะไดกําไรเทาไร ? 
 
(ขอ 20)  พอคาซื้อนาฬิการาคา 115 บาทแลวขายไปในราคา 138 บาท พอคาจะไดกําไรกี่เปอรเซ็นต 
? 
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แบบประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร 
 

คําชี้แจง   การประเมินความสามารถตนเองทางคณิตศาสตร เปนการวัดที่ประเมินเกี่ยวกับ 
ความสามารถของนักเรียนในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรใหถูกตอง มีลักษณะเปนแบบวัดมี 
ระยะหาง 1 – 10 โดยแตละชวงมีความหางเทากับ 1 และมีขอความกํากับดังนี้ 

แบบวัดเปนสิ่งเราประกอบดวยปญหาเฉพาะเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ”  
จํานวน 20 ขอ ในแตละขอ มีลักษณะตรงตามเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง 2533)  

1.  เขียน   ชื่อ    นามสกุล    ช้ัน   เลขที่ ใหชัดเจนลงในกระดาษคําตอบ 
2.  ใหนักเรียนพิจารณาปญหาแตละขออยางรวดเร็ว และประเมินความสามารถตนเอง โดย

ใหนักเรียนประเมินวานักเรียนมีความมั่นใจหรือแนใจในตนเองวามีความสามารถในการแกปญหา
ไดถูกตองอยูในระดับใด โดยไมตองแสดงวิธีทํา 

3.  ขอใหนักเรียนมีความซื่อสัตย โดยทําเครื่องหมายวงกลม        ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับ
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตน บนกระดาษคําตอบ  
 4.  ใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกนึกคิดของนักเรียนใหมากที่สุด และคําตอบที่ไดจะ
ไมมีผลกระทบตอผลการเรียนของนักเรียน 

5.  กรุณาตอบ ทุกขอ ไมควรวางเวนไว 
6.  ใหลงมือทําเมื่อไดรับสัญญาณจากผูคุมสอบ 
 

ตัวอยาง 
ขอ ก.   5   +   5  เทากับเทาไร ? 
 

                                                            ระดับความมั่นใจ 

ขอท่ี 
 

ขาพเจา
ไม
สามาร
ถทําได 

ขาพเจา
มั่นใจ
เล็ก
นอย 

  

ขาพเจา
มั่นใจ
ปาน
กลาง 

    

ขาพเจา
มั่นใจ
มากที่
สุด 

   ก. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
แสดงวา นักเรียนมีระดับความมั่นใจในระดับ 10  หมายความวา นักเรียนมั่นใจมากที่สุดที่ตนเองจะ
สามารถแกปญหาโจทยขอนี้ได 
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                                                      ระดับความมั่นใจ 

  ขอท่ี 
 

ขาพเจา
ไม
สามารถ
ทําได 

ขาพเจา
มั่นใจเล็ก
นอย 

  
ขาพเจา
มั่นใจ
ปานกลาง 

    
ขาพเจา
มั่นใจ
มากที่สุด 

 
ขอ 1. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 2. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 3. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 4. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 5. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 6. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 7. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 8. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
ขอ 9. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
 ขอ10. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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แบบสํารวจความตองการสิ่งตอบแทนในการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้สรางขึ้นเพื่อสอบถามความตองการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ที่มีตอส่ิงตอบแทนที่นักเรียนตองการมากที่สุดในการทําแบบทดสอบในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (ชุดที่ 1) 

     ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย 4 หนาขอที่ตองการโดยสามารถเลือกไดเพียงคําตอบเดียว 
ถานักเรียนทําแบบทดสอบถูกตองมากกวา รอยละ 90 นักเรียนอยากชมรายการอะไรมากที่สุดเปน
รางวัล 
   

ภาพยนตรการตูน 
 

   ฟงเพลงจากนักรองยอดนิยม 
 
                                      แนวเพลงลูกทุง                  แนวเพลงไทยสากล   
 
   ชมมิวสิกวีดิโอจากนักรองยอดนิยม 
 
                                      แนวเพลงลูกทุง                  แนวเพลงไทยสากล   

 
                          อ่ืนๆระบุ…………………………………………………. 
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คําชี้แจง   แบบสอบถามชุดนี้สรางขึ้นเพื่อสอบถามความตองการของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ที่มีตอส่ิงตอบแทนที่นักเรียนตองการมากที่สุดในการทําแบบทดสอบในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน (ชุดที่ 2 ) 

  ใหนักเรียนเติมตัวเลขหนาขอที่ตองการโดยเรียงลําดับนักรองที่นักเรียนชื่นชอบมากที่สุด 
 

……… มนตสิทธิ์  คําสรอย 
………  ธงไชย   แมคอินไตย 
………  นิโคล   เทลิโอ 
………  ซารา  ผุงประเสริฐ 
………  ตุย  ธีรภัทร   สัจจากุล 
………  เบิรดกะฮารด (meeting) 
………  มาชา  วัฒนพานิช 
………  อนัน   อันวา 
……… เบนซ  พรชิตา  ณ  สงขลา 
………  อาภาภรณ  นครสวรรค 
………  ศิรศักดิ์  อิทธิพลพาณิชย  
……… อมิตา  ทาทายัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

 -   ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก (r) ความยากงาย (P) และคาความเชื่อมั่น (rtt) ของ 
                แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 -   ผลการสํารวจความตองการสิ่งตอบแทนจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย (P) และคาความเชื่อมั่น (rtt) ของ    ขอสอบวัดผล
สัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ” 
 
       ขอท่ี         r           p           q                   pq  
 
 1        .91                           .55                       .82   .45 
 2             .66                           .38                       .70   .26 
 3                1                           .38            .81  .30 
 4  .83         .68            .83             .56 
 5  .91                           .36                .70  .25 
 6  .75                           .47                      .68  .31 
 7  .66                           .63                   .66             .41 
 8  .53                           .65                           .79             .51 
 9  .46                           .77             .91             .70 
 10     1                           .53                        .98             .51 
 11  .80                           .35                  .74             .25 
 12  .64                           .64             .76  .48 
 13  .80                           .54                .89             .48 
 14  .73                           .55             .83             .45 
 15  .88                           .43             .88             .37 
 16  .65                           .60             .67             .40 
 17  .71                           .33                     .77             .25 
 18  .69                           .62                        .68             .42 
 19  .88                           .41             .74  .30 
 20  .88                           .44             .89  .39 
 21  .67                           .62             .79  .48 
 22  .69                           .74             .81  .59 
 23  .74                           .37                   .30             .11 
 24  .67                           .74             .69  .51 
 25  .61                           .78             .76  .59 
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ตารางแสดงคาอํานาจจําแนก (r) คาความยากงาย (P) และคาความเชื่อมั่น (rtt) ของ    ขอสอบวัดผล
สัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ” (ตอ) 
 
         ขอท่ี         r            p           q                  pq  
 
 25  .61                           .78             .76  .59 

26  .61                           .76             .86             .65 
27  .82                           .92                       .70             .64 
28  .59                           .80                      .68             .54 
29  .62                           .76             .88             .66 
30  .84                           .64             .73  .46 

 
        คาความยากงาย (P) = .56                                 ∑pq = 10.9 
 
         คาอํานาจจําแนก (r) = .76 

คาความเชื่อมั่น ( rtt ) = .78 
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ผลการสํารวจความตองการสิ่งตอบแทนจากการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 

ส่ิงตอบแทนที่ผูวิจัยคัดเลือกมาใชเปนรางวัลหลังจากที่ฝกทําแบบฝกทักษะ ดังนี้ 

1. รางวัลที่ผูวิจัยใชหลังจากที่นักเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะในแตละชุดไดคะแนน 
เทากับหรือมากกวา 9 ขอจาก 10 ผูวิจัยไดทําการสํารวจนักเรียน จํานวน 80 คน โดยใชแบบสอบ
ถามความคิดเห็นที่มีตอรางวัลที่นักเรียนตองการมากที่สุด เรียงลําดับดังนี้  

ชมมิวสิกวีดิโอยอดนิยมแนวเพลงไทยสากล   รอยละ 60  
ฟงเพลงจากนักรองยอดนิยมแนวเพลงไทยสากล  รอยละ 27.5  
ชมภาพยนตรการตูน     รอยละ 12.5 

 2. การชมมิวสิกวีดิโอ เปนรางวัลที่นักเรียนตองการมากที่สุด ผูวิจัยไดทําการสํารวจนักรอง
ยอดนิยมในปจจุบัน โดยทําการสัมภาษณนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดรายช่ือนักรองตามที่
ตองการ จํานวน  12  คน ดังนี้ มนตสิทธิ  คําสรอย , ธงไชย  แมคอินไตย , นิโคล  เทลิโอ , ซารา ผุง
ประเสริฐ , ธีรภัทร  สัจจากุล , เบิรดกะฮารด , มาชา  วัฒนพานิช , อนัน  อันวา , เบนซ  พรชิตา 
อาภาภรณ  นครสวรรค , ศิรศักดิ์  อิทธิพลพาณิชย , อมิตา ทาทายัง 

 3. ผลจากการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ที่มีตอนักรองยอดนิยม จํานวน 80 คน โดยใหเรียงลําดับคะแนนความชอบจากมากไปหานอย   
ดังนี้ 

อันดับที่ 1. มาชา วัฒนพานิช  
อันดับที่ 2. ศิรศักดิ์  อิทธิพลพานิชย  
อันดับที่ 3. ซารา  ผุงประเสริฐ  
อันดับที่ 4. เบิรดกะฮารด  
อันดับที่ 5.  ธีรภัทร  สัจจากุล  
อันดับที่ 6.  ธงไชย  แมคอินไตย  
อันดับที่ 7. อมิตา ทาทายัง 
อันดับที่ 8. นิโคล  เทลิโอ 
อันดับที่ 9. เบนซ  พรชิตา 
อันดับที่ 10.  อนัน  อันวา 
อันดับที่ 12. มนตสิทธิ  คําสรอย 
อันดับที่ 13. อาภาภรณ  นครสวรรค 

 4. คัดเลือกเพลงที่มีมิวสิกวีดิโอ โดยที่แตละเพลงจะตองมีความยาวไมเกิน 3 นาที 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

- แผนภาพ (Flowchart) โครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
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แผนภาพที่ 1 แสดงโครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิม 

Title 

หนาแรก,ผูเรียนพิมพชื่อ 

หนาเมนูหลัก 

สอบถาม ออกจากโปรแกรม 

คําแนะนํา ทบทวนบทเรียน แบบฝกทักษะ 
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แผนภาพที่ 2 แสดงโครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะ 

                           สวนแนะนําบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ิม 

Title 

หนาแรก 

แนะนําผูเรียน 

หนาเมนูหลัก 

ผูเรียนพิมพชื่อตนเอง 
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แผนภาพที่ 3 แสดงโครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสวนแนะนําการใชบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบถาม 

กลับหนาเมนูหลัก 

เลือกหัวขอ 

จุดประสงคนําทาง การใชบทเรียน 
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แผนภาพที่ 4 แสดงโครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
                                     สวนทบทวนบทเรียนหนวยท่ี 1,3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบถาม 

กลับหนาเมนูหลัก 

เนื้อหา 

แบบฝกหัด ขอมูลปอนกลับ 

สรุปหนาหลัก 
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แผนภาพที่ 5 แสดงโครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
                                     สวนทบทวนบทเรียนหนวยท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบถาม กลับหนาเมนูหลัก 

เลือกเนื้อหาบทเรียน 

กรณีที่ 1 กรณีที่ 2 กรณีที่ 3 

แสดงเนื้อหา 

แบบฝกหัด 

สรุปแนวคิด 

ขอมูลปอนกลับ 
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แผนภาพที่ 6 แสดงโครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสวนแบบฝกทักษะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอบถาม กลับหนาเมนูหลัก 

เลือกชุดแบบฝกทักษะ 

ชุดที่ 1 ขุดที่ 2 

คําแนะนํา 

เร่ิมทําแบบฝกทักษะ 

บอกคะแนน 

เลือกเวลาในการทําแบบฝกหัด 
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แผนภาพที่ 7 แสดงโครงสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสวนออกจากบทเรียน 

 
 
 
 
 
 
                   ไมใช 
 
 
                                                        

ใช 
 
 
 
 
 

สอบถาม กลับหนาเมนูหลัก 

ออกจากโปรแกรม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

               -       ตัวอยางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบฝกทักษะที่มีรูปแบบ 
                       การควบคุมเวลาการฝกปฏิบัติในวิชาคณิตศาสตร เร่ือง “รอยละ” 
 
 
 
 
 



 120
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 122
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     งานแตงที่ใด เราไดเปนเกียรติ 
     ทุกงาน แตสิ่งที่ฝนมานาน ก็… 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายโชคชัย   กิ่มโสม เกิดวันที่ 12  ธันวาคม  พ.ศ. 2516 ที่อําเภอบางคลา 
จังหวัดฉะเชิงเทรา  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีบริหารธุรกิจบัณฑิต วิชาเอกการจัดการทั่วไป  
สาขาวิชาวิทยาการจัดการ  ในปการศึกษา  2539  ปริญญาตรีนิเทศศาสตรบัณฑิต                  
วิชาเอกการโฆษณา   สาขาวิชานิเทศศาสตร   ในปการศึกษา   2541  ปริญญาตรีสาธารณสุข   
ศาสตรบัณฑิต  วิชาเอกบริหารสาธารณสุข   สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ  ในปการศึกษา  2544       
จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช   และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต             
ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ.2543 ปจจุบันรับราชการที่ งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค           
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา  อําเภอเมือง  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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