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 ศิริพร เสรีกิตติกุล : การสื่อสารประเด็นยาเสพติดผานสื่อวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสาร          
ที่เปนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด. (DRUG ISSUE COMMUNICATION VIA RADIO 
PROGRAM BY EX-ADDICT ADOLESCENTS AS COMMUNICATOR) อ.ที่ปรึกษา : 
อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว, 221 หนา. ISBN 974-17-0483-6. 

 การวิจัยชิ้นนี้เปนการนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research
หรือ PAR) มาใชในประเด็นยาเสพตดิกับเยาวชนและสื่อมวลชน โดยมีเยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิ และกําลังบําบัดที่
โรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี จํานวน 16 คน เปนผูรวมปฏิบตักิาร และมีวัตถปุระสงคดังนี้ 1.ศึกษา
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม โดยการใหเยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิเปนผูสื่อสารผานสื่อวิทย ุ         
2. ศึกษาประเดน็ยาเสพติดในมมุมองของเยาวชนผูเคยตดิยาเสพติด และ 3.ศกึษารูปแบบการสื่อสารในรายการวิทยุ
ที่เยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิเปนผูสื่อสาร 
 ผลการวิจัยพบวา การใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวมมีผลให 1. บุคลกิของผูรวมปฏิบตัิ 
การ ไมวาจะเปนลักษณะผูนําหรือผูตามถูกปรับใหเกิดการมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน 2. ภาพในใจเกี่ยวกับรปูแบบ
และเน้ือหาของรายการวิทยุที่เคยฟงและชื่นชอบมากอนถกูลบใหหมดไป หรือเหลือนอยทีสุ่ด 3. ผูรวมวิจัยไดพฒันา
ความคดิเชิงวิเคราะห  และเกิดความมั่นใจในการแสดงออก 4. เมื่อเกดิความคุนเคยกันมากขึ้น ไดเปดเผยความในใจ
มากขึ้น จึงเกดิขอคนพบใหม ๆ เพิ่มขึ้น 5. ผูรวมวิจัยเกดิความศรัทธาในความสามารถของตนเองมากขึ้น และ 6. ผู 
วิจัยมคีวามเขาใจผูเคยตดิยาเสพติดมากขึ้น ทําใหเกิดการปรับทัศนคตทิีม่ีตอผูเคยตดิยาเสพตดิในแงดีขึ้น  

นอกจากนี้ เยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิที่รวมปฏบิัติการสะทอนมุมมองตอประเดน็ยาเสพติด ดังนี้ 1. ชีวิตที่
ติดยาเสพตดิ ทําใหผูเสพเกดิความสูญเสีย 2. ครอบครัวคือพลังสําคัญในการหลกีหางจากยาเสพติด 3. การเลกิเสพ
ยาเสพติดตองใชความพยายาม และตองการกาํลังใจอยางมาก 4. การเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพติดทีผ่านมา ทําให         
ผูเคยตดิยาเสพตดิรูสึกขมข่ืน  สิ้นหวัง 5. การติดยาเสพตดิในบางราย อาจมสีาเหตมุาจากเยาวชนมีความมุงมั่นใน
ความสําเร็จทางการกีฬา หรือการศึกษามากเกินไป  6. ยาบาออกฤทธ์ิดดี ไมใชคลั่ง และ 7. กําลังใจและโอกาส คือ
สิ่งที่ชวยบรรเทาปญหายาเสพตดิได 
 สําหรับรายการวทิยุที่รวมกันผลติข้ึน คือ "รายการรูเทาทันยาเสพติด" เยาวชนผูเคยตดิยาเสพตดิไดรวมกัน
วางแผนและผลิตรายการขึ้น โดยมจุีดมุงหมายทางการสื่อสาร เพื่อเปนประโยชนทั้งตอสาธารณชนทั่วไป และกลุม             
เยาวชนผูติดยาเสพตดิ ทั้งนี้ รายการสะทอนใหเห็นวา 1. ผูสื่อสารปรารถนาจะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลาย               
2. ประเด็นเนื้อหาที่สื่อสารไปในรายการวิทยคุอื ชีวิตผูตดิยาเสพตดิเปนชีวิตทีข่าดความไววางใจ ชีวิตที่ติดยาเสพตดิ 
เปนชีวิตที่ย่ําแย และกําลังใจกับโอกาสเปนสิ่งที่ขาดหายและปรารถนา และ 3. วิธีการนําเสนอที่ผูสื่อสารเลือกใชคอื 
นานาทัศนะ และสัมภาษณทั้งประชาชนทั่วไป และผูเคยตดิยาเสพติด 

ภาควิชาการสือ่สารมวลชน ลายมือช่ือนิสิต………………….…………………. 
สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา……….………………. 
ปการศึกษา 2544 ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษารวม……….………….. 
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 This qualitative research was participatory action research (PAR) in the issue of drug, youth and mass 
communication. Sixteen ex-addict adolescents participated in the research as communicator of the issue. The 
study aimed 1. to study PAR process in the matters of the ex-addict youths as communicator via radio program,  
2. to study the ex-addict youths’ views on drug issue and 3. to study communication form of the radio program 
produced by these ex-addict adolescents. 
 The research found that by using the PAR process, 1. the relationship of this research’s members either 
leading or following characteristic is adjusted to be equal participation. 2.Their ideas are not limited by the fix 
frame of their pre-favorite radio programs. 3.The participants have developed their own analytical thinking and 
have more confidence to express their feelings and attitudes. 4. The participants are more familiar with the 
researcher so that they trust to tell anything deeply. 5. They realize their own capacities. 6. the researcher’s 
attitudes about the ex-addict have been adjusted in the better way because of more understanding.   
 Moreover, the research includes 7 interesting points reflecting the participants’ views on drug issue. 1.An 
addicted life is always lost. 2. Love and warm of family is a powerful anti-drug. 3. Putting a stop to drug addiction, 
the addict must try seriously and need much encouragement. 4. The drug news on mass communication leads the 
ex-addict  feel bitter and hopeless. 5. Some cases of drug addiction are caused by youths’ extreme intention to be 
success in sport or education. 6. An amphetamine affects symptom of hyperactive rather than being mad. 7. A 
public encouragement and social opportunities for drug addict can relieve drug problem. 
 In addition, the radio program “Roo-Tao-Tan-Ya-Seap-Tid” was planned and produced by all participants 
aiming to communicate for the benefits of both general public and specific addicted youths. This program shows 
that 1.they wish to communicate with various groups of people. 2. There are 3 emphasised contents including in 
the program. 2.1 An addicted life is a lack of trustfulness life. 2.2 An addicted life is suffer and lost. 2.3 The ex-
addict need a public encouragement and social opportunities to recover his life. 3. The selective presentations of 
the program are vox-pop and interview both public and ex-addicted adolescents.  
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ทําใหลูกศิษยคนนี้เขาใจโลก เขาใจชีวิตมากขึ้นอีกดวย 

ขอบคณุนอง ๆ ศูนยทองเนื้อเกาทุกคน ที่ใหความรวมมืออยางเต็มที่ ซึ่งผูวิจัยรูสึก
ไดถึงความจริงใจ และความอบอุนที่ทุกคนหยิบยื่นให ทั้งนองสนธิ นองวิณิชย นองณัฐพล นอง 
คธาวุฒิ นองกรรณ นองแปน นองอน นองหมึก นองเอก นองเทพ นองดล นองรัช นองพงษ นอง
พจน นองโอ และนองเกรียง หากขาดความรวมมือของนอง ๆ วิทยานิพนธเลมนี้คงไมสามารถ         
ลุลวงสมบูรณไดอยางนี้ 

ขอบคุณโรงพยาบาลธัญญารักษที่อนุญาตใหผูวิจัยเขาไปดําเนินงานวิจัยในศูนย
ทองเนื้อเกา ขอบคุณคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่เอื้อเฟอใหใชหองปฏิบัติการ
วิทยุกระจายเสียงเปนสถานที่ผลิตรายการ ขอบคุณ อสมท.ที่ตอนรับพวกเราเขาไปเยี่ยมชมการ
ผลิตรายการวิทยุ ใหไดเห็นการทํางานที่เปนรูปธรรมยิ่งขึ้น ขอบพระคุณอาจารยตอยอีกครั้ง ที่ชวย
ใหผลงานไดออกอากาศทางรายการ(วิทยุ)จับจองมองสื่อ ขอบพระคุณ รศ.ดร.อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ 
และ ผศ.ดร.เอื้อจิต วิโรจนไตรรัตน ที่คอยใหคําปรึกษามาโดยตลอดเชนกัน นับเปนหลาย ๆ แรง
สนับสนุนที่สงเสริมใหงานนี้บรรลุความสําเร็จไดอยางสมบูรณ 

ขอบคุณเพื่อนผูนารักที่ไดสละเวลาและแรงกายมาชวยงานอยูหลายครั้ง ทั้งพี่ปน 
พี่ตุม ตุดตู ปอย และหนุย ขอบคุณเพื่อนทุกคนที่คอยเปนกําลังใจ เปนหวงเปนใย และมีน้ําใจให
กันเสมอมา ไมวาจะเปนเพื่อนดรีม เพื่อนเปล พี่หนู ปอนด และอีกหลาย ๆ คนที่ไมไดเอยชื่อถึง 

ขอบคุณคุณนันทสิทธิ์  กิตติวรากูล สําหรับกําลังใจและพลังใจแสนพิเศษที่มีให
กันตลอดมา  นับเปนสวนเติมเต็มใหชีวิตสมบูรณอยางไมมีใครทําไดเชนกัน     

สุดทาย ขอกราบขอบพระคุณ คุณแมสุรียและพี่ชาย ที่อบรมเลี้ยงดู และสงเสียให
เลาเรียนจนจบการศึกษาถึงขั้นนี้ นับเปนสมบัติลํ้าคาที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต นอกจากนี้ คุณแมยัง
เปนกําลังใจ เปนหวงเปนใย และคอยปลอบโยนอยูเคียงขางลูกอยางอบอุนเสมอมา ทําใหลูก               
รูสึกมีพลังมุงมั่น ไมยอทอ จนประสบความสําเร็จไดในวนันี้    
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บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมา และความสาํคัญของปญหา 

ประเทศไทยมีการใชสารเสพติดมานาน โดยแตเดิมจะระบาดอยูในกลุมผูใช        
แรงงาน หรือผูที่มีอาชีพรับจาง เชน กรรมกร  คนขับรถบรรทุก เปนตน แตปจจุบันปญหายาเสพติด
ไดแพรระบาดขยายกวางไปถึงประชาชนกลุมอ่ืน ๆ ในสังคมดวย เชน กลุมผูขายบริการทางเพศ  
กลุมผูเรรอน และที่สําคัญ ปจจุบันยาเสพติดไดแพรกระจายสูกลุมเยาวชน ทั้งในและนอกสถาน 
ศึกษาอยางรวดเร็ว และเพิ่มปริมาณผูเสพมากขึ้นเรื่อย ๆ 

การแพรระบาดนั้น ไมเพียงแตเปนการขยายตัวทางดานผูเสพเทานั้น หากแตมี
การขยายตัวของจํานวนผูจําหนายยาเสพติดดวย โดยเฉพาะนักเรียน ซึ่งจะเปนทั้งผูเสพและ             
ผูจัดจําหนายยาเสพติดใหกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน  ดวยจุดประสงคตาง  ๆ ไมวาจะเปน               
การจําหนายเพื่อหารายไดมาซื้อยาเสพติดเพื่อใชเอง และการปลอมตัวเปนนักเรียน นักศึกษาของ
ขบวนการผูคายาเสพติดยอย เขาไปทําการจําหนายในสถานศึกษา สิ่งเหลานี้จัดเปนการสนับสนุน
ใหเกิดการแพรระบาดของยาเสพติดไดอยางรวดเร็วมากขึ้น (กระทรวงมหาดไทย กรมตํารวจ, 
2540) 

ปญหายาเสพติดกับเยาวชนจึงเปนปญหาที่มีความสําคัญระดับประเทศ           
เนื่องจากผลรายจากปญหานี้ ไดกระทบกระเทือนไปยังสถาบันตาง ๆ และกอเกิดผลเสียมากมาย 
ซึ่งมิไดมีเพียงแคการสูญเสียสุขภาพรางกายของเยาวชนไปกับพิษรายของยาเสพติดเทานั้น หาก
การสูญเสียนั้นเกี่ยวโยงถึงความลมเหลวทางการศึกษา ความเสียหายของเศรษฐกิจในครอบครัว 
ปญหาอาชญากรรมที่จะเพิ่มสูงขึ้น ปญหาการมั่วสุมทางเพศที่เกิดขึ้นจาก ผลขางเคียงของการใช
ยาเสพติด รวมทั้งปญหาโรครายตาง ๆ เชน โรคเอดสที่เกิดจากการมั่วสุมใชยาเสพติด หรือใช
อุปกรณการเสพยารวมกัน เปนตน 

ปญหายาเสพติด ไมใชปญหาใหมของสังคมไทย หากแตเปนปญหาที่ภาครัฐให
ความสนใจและวางแผนแกไขปญหามาชานาน จากหลักฐานทางประวัติศาสตรที่รวบรวมไดพบวา 
มีการประกาศหามซื้อขาย และเสพฝน มาตั้งแตสมัยพระเจาอูทอง (สมัยอยุธยา) ซึ่งใชเร่ือยมา        
จนถึงสมัยรัตนโกสินทร แตเนื่องดวยปจจัยหลายประการทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
ปญหายาเสพติดจึงมิไดทุเลาลง พระเจาอยูหัวแตละรัชกาลทรงพยายามหาวิธีแกปญหาอยาง      
เต็มที่ ท้ังออกกฎหมายปราบปรามและวางนโยบายปองกัน แตก็ไรผล ตอมาในสมัยรัฐบาลของ
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จอมพลสฤษดิ์ ธนรัชต ไดออกนโยบายปราบปรามอยางเขมงวด คือหามเสพและจําหนายฝน        
โดยเด็ดขาด พรอมกับเผาอุปกรณการเสพฝนที่ทองสนามหลวง เมื่อ 1 กรกฎาคม 2501 ปรากฏวา
การแพรระบาดของฝนกลับหนักขึ้น เพราะมีการแปรรูปฝนเปนมอรฟนและเฮโรอีน ซึ่งรายแรงกวา
ฝนหลายสิบเทา จนกระทั่งสมัยรัฐบาลของนายธานนิทร กรัยวิเชียร  มีแนวคิดใหมในการแกปญหา
ยาเสพติด คือการแกปญหาเชิงปองกัน มิใชปราบปรามเพียงดานเดียวอยางแตกอน จึงไดตรา      
พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติดขึ้นใน พ.ศ.2519 และเมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 
2519  ก็ไดจัดตั้งสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.)  ขึ้นรับผิดชอบ
ในเรื่องยาเสพติดนี้ (สํานักนายกรัฐมนตรี,2520:1-2)  

นับตั้งแตป พ.ศ.2519 ที่เร่ิมกอต้ัง ปปส. มาจนกระทั่งปจจุบัน  ปปส. กับ              
ส่ือมวลชนประเภทตาง ๆ ตางก็ประสานความรวมมือกันในการเผยแพรขาวสารเพื่อการปองกัน
และลดปญหายาเสพติดมาโดยตลอด สื่อมวลชนไดนําเสนอประเด็นปญหายาเสพติดอยาง           
ตอเนื่อง ตอบรับนโยบายการปองกันยาเสพติดของ ปปส. ตั้งแตเผยแพรขาวสาร ความรู เพื่อ       
การปองกันยาเสพติดโดยผานสื่อประเภทตาง ๆ ทั้งสื่อมวลชน (วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร 
หนังสือพิมพ) และสื่อบุคคล (วิทยากรบรรยาย ครูอาสาสมคัร ครูขางถนน กํานัน ผูใหญบาน ผูนํา
ชุมชน)  (ศรีวรรณา เจียรวัฒนชัย,2538:50-51) จนกระทั่ง แนวคิดและทิศทางในป 2539-2544 อัน         
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 ที่สงเสริมใหใชส่ือสาธารณะทุก  
รูปแบบในการเสริมสรางความรู ความเขาใจกับประชาชน ในการรวมปองกันและแกไขปญหา        
ยาเสพติดและปญหาสังคมอื่น ๆ (กระทรวงศึกษาธิการ,2539:2-5)  

นับเปนเวลาเกือบ 25 ปแลวที่ประเด็นปญหายาเสพติดปรากฏเปนขาวทาง          
สื่อมวลชนเรื่อยมา และเนื่องจากสื่อมวลชนมีศักยภาพในการเขาถึงประชาชนในวงกวาง มากมาย
หลายกลุม หลายระดับ ผูคนที่ปรากฏในสื่อตาง ๆ กลายเปนผูที่มีคนรูจัก ประหนึ่งวาเปนบุคคล
สําคัญ ดังนั้นประเด็นทางสังคม (เชน ประเด็นปญหายาเสพติด) ที่ถูกกลาวถึงในส่ือก็กลายเปน
ประเด็นที่ไดรับความสนใจจากผูคนในสังคมไดเชนกัน ดังแนวคิดของนักทฤษฎีที่เชื่อวา ส่ือมวลชน
สามารถทําใหเร่ืองราว ประเด็น และบุคคล กลายเปนจุดสนใจของสาธารณชนได เรียกวา สื่อ
สามารถกําหนดวาระทางสังคมได (Agenda setting) (Baran & Davis,1995.อางในปาริชาต  
สถาปตานนท สโรบล และคณะ,2543:หนา 30) และเมื่อประเด็นปญหายาเสพติด ปรากฏเปนขาว
ทางสื่อมวลชนอยูบอยครั้ง จนกลายเปน "วาระทางสังคม" ที่เปนจุดสนใจของประชาชนสวนใหญ 
หนวยงานตาง ๆ ไมเพียงแตภาครัฐเทานั้น ยังหมายรวมถึงภาคเอกชน ตางก็ริเร่ิมโครงการตาง ๆ 
ขานรับวาระทางสังคมเรื่องปญหายาเสพติดนี้อยางมากมาย อาทิ  (ชลลดา    สมุทรพงษ,2541:8) 
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1. บทบาทของผูตอตานการผลิตยาเสพติด ไดแก โครงการแกปญหายาเสพติด
ในหมูชาวเขา  ของกรมประชาสงเคราะห 

2. บทบาทของผูปองกันและแกไขผูบริโภคยาเสพติด ไดแก 
2.1 โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด ของสํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) 
2.2 โครงการจัสทเซยโน (Just Say No) ของบริษัทแกรมมี่ เอนเตอรเทน-

เมนท จํากัด  (มหาชน) 
2.3 โครงการโรงเรียนสีขาว ของกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งทางบริษัทอารเอส.

โปรโมชั่น (1992) จํากัด ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเผยแพร      
หลายรูปแบบ 

2.4 โครงการปองกันและแกไขยาเสพติดของกรมประชาสัมพันธ 
2.5 โครงการสามประสานรวมใจ ตานภัยยาเสพติด ของสํานักพัฒนาชุมชน 
2.6 โครงการกีฬาหยุดยาเสพติด ของกรุงเทพมหานครและบริษัทกลุม         

เดอะมอลลกรุป 
2.7 โครงการลานคน ลานดวงใจรวมตานภัยยาเสพติด ของเซเวน อีเลเวน 

จํากัด 
3. บทบาทของผูปราบปรามผูผลิต – ผูจําหนาย – ผูบริโภค ยาเสพติด ไดแก 

แผนปองกันและปราบปรามยาเสพติดของกรมตํารวจ 
4. บทบาทของผูบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ไดแก โครงการโลกใบใหม ของ       

โรงพยาบาลธัญญารักษ กระทรวงสาธารณสุข  

ทั้งนี้โครงการดังกลาว ยังไดมุงดําเนินการไปยังกลุมเปาหมายลักษณะตาง ๆ ตาม
ลักษณะการแบงประเภทของกลุมเปาหมายเพื่อการปองกันยาเสพติดของทางสํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด (ปปส.)  ที่ไดกาํหนดกลุมเปาหมายเปน 4 กลุม คือ 

1. กลุมเปาหมายในสถานศึกษา หมายถึง เด็ก และเยาวชนในสถานศึกษาทั้ง  
3 ระดับ คือ ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา เชน โครงการ         
โรงเรียนสีขาว 

2. กลุมเปาหมายในชุมชน หมายถึง เด็กและเยาวชนนอกสถานศึกษาทุกกลุม 
เชน  โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด โครงการจัสทเซยโน  
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3. กลุมเปาหมายในสถานประกอบการ หมายถึง ผูใชแรงงาน และผูใหบริการ
ในสภาวะอาชีพตาง ๆ เชน กลุมผูใชแรงงาน ผูใหบริการในสถานเริงรมย เชน 
โครงการปองกันปญหายาเสพติดของกรมประชาสัมพันธ 

4. กลุมเปาหมายเฉพาะ หมายถึง กลุมประชาชนที่มีความเสี่ยงตอการติด        
ยาเสพติด และมีรูปแบบสังคม วัฒนธรรม เฉพาะของตน เชน กลุมชาวเขา 
กลุมชาวไทยมุสลิมในเขตชายแดนภาคใต 

ถึงแมจะมีการแกไขปญหายาเสพติด  ดวยวิธีการรณรงคผานสื่อทุกระดับ               
ทุกประเภท ทั้งทางดานปองกันและปราบปรามยาเสพติด รวมทั้งการบําบัดรักษาผูที่ตกเปนทาส       
ยาเสพติดมากมายหลายโครงการ และมุงไปยังกลุมเปาหมายที่คอนขางครอบคลุม แตความ          
รุนแรงของปญหายาเสพติดยังคงทวีความรุนแรงขึ้น และการแพรระบาดสูกลุมเยาวชนที่เปน
ทรัพยากรอันมีคาของประเทศยังเพิ่มปริมาณสูงขึ้นเรื่อย ๆ  

ขอมูลจากสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) ที่ศึกษา และประมาณ
การจํานวนผูใชยาเสพติดในประเทศไทย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2536 พบวามีจํานวนผูใชยาเสพติด
ในประเทศไทย จํานวนทั้งสิ้น ประมาณ 1,267,590 คน (2.17% ของประชากรทั้งประเทศ) โดยใน
จํานวนนี้ เปนนักเรียนในสถานศึกษาประมาณ 71,666 คน และในป 2540 กระทรวงศึกษาธิการได
ประมาณการวา อาจมีเยาวชนในสถานศึกษาที่ติดยาเสพติดเพิ่มข้ึนถึงกวา 300,000 คน ซึ่ง          
นับเปนเกือบส่ีเทาตัวในรอบ 4 ป (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ,2540:4) 

สวนขอมูลเกี่ยวกับการเขารับการบําบัดรักษายาเสพติดของนักเรียน นักศึกษา      
ทั่วประเทศตั้งแต พ.ศ.2533-2538 พบวา นักเรียน นักศึกษาที่สมัครใจจะเลิกเอง มีจํานวนเพิ่ม  
มากขึ้นทุกป  ในป 2533 มีผูเขารับการบําบัดรักษา เพียง 447 คน ป 2534-2541 มีผูเขารับ          
การบําบัดรักษา  747คน, 1401 คน, 3090 คน ,4261 คน, 4,738 คน, 4,137 คน, 6,542 คน และ 
8,734 คน ตามลําดับ สวนในป 2542 มีผูเขารับการบําบัดรักษารองจากป 2541 เพียงเล็กนอย แต
ยังคงสูงกวาปอ่ืน ๆ คือ 7,105 คน ซึ่งสูงกวาป 2533  ถึง 16 เทา  

นอกจากนี้ สถิติจํานวนผูกระทําความผิดคดียาเสพติดสัญชาติไทย ระหวางป 
พ.ศ.2538 - 2542 พบวา ชวงอายุ 16-20 ป และ 21-25 ป เปนชวงอายุที่พบวามีการกระทํา          
ความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดสูงสุด  

หากพิจารณาจากสถิติเยาวชนเกี่ยวกับยาเสพติดที่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ นี้ พอจะ
ชี้ใหเห็นวาการดําเนินงานดานการปองกันยาเสพติดในอดีต ชวยบรรเทาปญหายาเสพติดไดเพียง       
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ระดับหนึ่งเทานั้น ปญหายาเสพติดกับเยาวชนยังคงเปนปญหาระดับชาติ ที่ประชาชนปรารถนาจะ
ใหรัฐเรงแกไข ดังที่ปรากฏในสื่อมวลชน หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันอาทิตยที่ 14 มกราคม 
2544 นําเสนอพาดหัวขาวหนาหนึ่ง เร่ืองผลการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับครอบครัว การศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม จากเยาวชน  920 
คน เมื่อวันเด็ก พ.ศ.2544 โดยศูนยวิจัยกสิกรไทยพบวาเยาวชนไทย 38.5% ตองการใหรัฐบาลเรง
แกปญหายาเสพติดที่กําลังแพรระบาด นอกจากนี้ตองการใหแกปญหาจราจร ความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพยสิน ปญหาสื่อลามกอนาจาร และปญหามลพิษ  (มติชนรายวัน, 14 มกราคม 
2544:1,28) 

เมื่อพิจารณาถึงโครงการรณรงคปองกันยาเสพติดที่มุงไปยังกลุมเปาหมายที่เปน
เยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษาโดยตรง เชน โครงการจัสทเซยโน (Just Say No) อันเปน        
โครงการของบริษัทแกรมมี่ เอ็นเตอรเทนเมนท จํากัด(มหาชน) เร่ิมดําเนินโครงการในป พ.ศ.2540 
จนปจจุบัน และโครงการโรงเรียนสีขาวของกระทรวงศึกษาธิการ รวมกับบริษัท อารเอส โปรโมชั่น 
1992 จํากัด เร่ิมดําเนินโครงการในป พ.ศ.2541จนปจจุบันนั้น จะพบวา ทั้งสองโครงการได       
ดําเนินงานอยางตอเนื่องจริงจัง ตามที่ปรากฏใหเห็นทางสื่อมวลชนอยูเสมอ ซึ่งตามรายละเอียด
ของโครงการทั้งสองนั้น ตางเปนโครงการระยะยาว  และจะดําเนินตอไป จนกวาจะบรรลุ             
วัตถุประสงคที่ตั้งไว ไดแก 

วัตถุประสงคของโครงการจัสทเซยโน ไดแก (แกรมมี่เอนเตอรเทนเมนท จํากัด
(มหาชน), โครงการจัสทเซยโน, 2540) 

1. รณรงคใหเด็กและเยาวชนไทย ทั้งในระดับประถม มัธยมศึกษา และอุดม-
ศึกษา ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและการแพรระบาด 

2. เพื่อสรางแนวรวมในระดับแกนนําเยาวชน และแกนนําชุมชนเพื่อตอตาน 
การแพรระบาดของยาเสพติด 

3. เพื่อขยายผลแผนการรณรงคในระยะยาว  อันจะเกี่ยวเนื่องกับการให          
ความชวยเหลือผูที่ติดยาเสพติดและตองการการบําบัดรักษา โดยจัดหาทุน
เพื่อสรางศูนยบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด  

วัตถุประสงคของโครงการโรงเรียนสีขาว (อารเอส โปรโมชั่น 1992, โครงการ        
โรงเรียนสีขาว, 2541) 
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1. เพื่อใหสถานศึกษาปลอดสารเสพติด สิ่งยั่วยุทางกามารมณ การพนัน และ
ทะเลาะวิวาท จนไดรับการยกยองวาเปนโรงเรียนสีขาว 

2. เพื่อใหเปนโครงการสําคัญเรงดวนของกระทรวงศึกษาธิการที่มุงเนน
ดําเนินงานตามนโยบายทางสังคมและการศึกษาของรัฐ 

3. เพื่อแสวงหาแนวทางปองกันและแกไขปญหาสารเสพติดและสิ่งยั่วยุทาง
กามารมณ การพนัน และการทะเลาะวิวาท ใหมีผลในเชิงปฏิบัติ โดยเร็ว 
และตอเนื่อง  

นอกจากนีท้ัง้สองโครงการไดเนนการใชสือ่ประเภทสื่อมวลชนเปนหลกั              
เชนเดียวกนั แตก็มีความแตกตางกนัอยูบางในดานวัตถุประสงคการใชสื่อมวลชน ไดแก โครงการ
จัสทเซยโน ใชสื่อมวลชนสรางใหสังคมเกดิกระแสตระหนัก (awareness) ถึงปญหาของยาเสพตดิ
ซึ่งโครงการนี้ใชสื่อมวลชนแทบจะครบทกุประเภทในการดําเนินงาน ไดแก (แกรมมี่เอ็นเตอรเทน 
เมนท จาํกัด(มหาชน),โครงการจัสทเซยโน,2540) 

1. Press Release โดยการสงขาวความคืบหนาในการดําเนินงานของโครงการ 
กิจกรรมของโครงการฯ  ไปยังสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ เพื่อรวมชวยกัน                   
ประชาสัมพันธ 

2. Press Interview การจัดใหมีการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของกับโครงการฯ 
ในคอลัมนในหนังสือพิมพ นิตยสาร หรือส่ือส่ิงพิมพอ่ืนใด ตามประเด็นที่
เหมาะสม 

3. Press Conference การแถลงขาวตามวาระที่สําคัญเพื่อสรางความสนใจ       
ใหเกิดตอสาธารณชนในวงกวาง อาทิ การจัดกิจกรรมใหญประจําป 

4. Documentary บทความ หรือสารคดีเกี่ยวกับเร่ืองยาเสพติดในลักษณะ       
ตาง ๆ ไมวาจะเปน การนําสถิติผูติดยามาเสนอ ความคืบหนาในการสราง
แนวรวมเยาวชนแนวรวมชุมชน ตลอดจนการนําขาวกิจกรรมโครงการ          
มาเสนอตอสาธารณชน ในรูปบทความ หรือสกูป (scoop) 

5. Printing Ad. พื้นที่โฆษณาในหนาสื่อส่ิงพิมพ  
6. Article Ad. บทความที่มีสาระความรูในพื้นที่โฆษณาเฉพาะ โดยเลือก

ประเด็นตามความเหมาะสม อาจจะมีการเลือกพื้นที่เฉพาะสําหรับการเสนอ
ขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติด และ Just Say No โดยเฉพาะได 
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7. Outdoor ไดแก Bill Board, Flap Board เนนความฉับไวในการเสนอ          
ขาวสาร การติดตา และดึงดูดความสนใจ สรางแนวรวมดวยการ shock 
กอน launch โครงการ 

8. TV Spot นักรองของแกรมมี่มาเปน Presenter ผลิต spot ใหหลากหลายให
ตรงตามกลุมเปาหมายที่รับส่ือ 

9. Radio Spot ความยาวประมาณ 30 วินาที สามารถขยายผลจาก TV Spot 
มาใชได 

สําหรับโครงการโรงเรียนสีขาวนั้นใชสื่อมวลชนในการเผยแพรขอมูลรายละเอียด
เกี่ยวกับโครงการ เพื่อใหครูและนักเรียนเขาใจตัวโครงการ และนําไปปฏิบัติไดถูกตองซึ่ง              
การโฆษณาและประชาสัมพันธทางสื่อมวลชนของโครงการก็ใชส่ือมวลชนแทบจะครบทุกประเภท
เชนกัน ไดแก (ขวัญรักษ วชิรยนเสถียร,2541:8-9) 

1. การจัดประชาสัมพันธทางสื่อโทรทัศน วิทยุ ส่ือส่ิงพิมพ เชิญชวนใหกลุม      
เปาหมาย คือเยาวชน (ในสถานศึกษา) ไมเลือกทางเดินชีวิตที่ของแวะกับ      
สิ่งเสพติด สื่อลามก และการทะเลาะวิวาท 

2. จัดรายการวิทยุเพื่อนําเสนอขอมูลในเรื่องการปองกันยาเสพติด ส่ิงมอมเมา
เยาวชน  การพนัน และการทะเลาะวิวาท 

3. จัดคอนเสิรตพลังสีขาว โดยศิลปนชุดแรกที่รวมรณรงคคือศิลปนจากคาย 
อารเอสฯ พรอมกับมีการแตงเพลงพิเศษชื่อเพลง ความฝนสีขาว เพื่อใช            
ในการรณรงคปลุกจิตสํานึกเยาวชนประจําโครงการนี้ 

4. จัดประกวดคําขวัญและสัญลักษณประจําโครงการ  

จากรายละเอียดในโครงงานทั้งสองเกี่ยวกับการใชสื่อมวลชนของโครงการที่ระบุ
ไวอยางเปนลายลักษณอักษรคอนขางชัดเจนนั้น คอนขางครอบคลุมและนาจะนําไปสูวัตถุประสงค
ที่ตั้งไวไดเปนอยางดี เนื่องจากมีความสอดคลองกับข้ันตอนการวางแผนและออกแบบการรณรงค
ตามหลักการออกแบบรณรงคทุกขั้นตอน ไดแก (กิตติ  กันภัย,2543:247-252)  

ขั้นที่ 1 ทําความเขาใจสถานการณจริง คือ เขาใจวาอะไรเปนสาเหตุของปญหา  
และระบุใหชัดเจนวาตองการจะเปลี่ยนแปลงหรือปรับพฤติกรรมอะไร
ของคนในสังคม 
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ขั้นที่ 2 พิจารณาจริยธรรม คือ การตรวจตราพิจารณาถึงผลกระทบเชิงศีลธรรม                        
ทั้งกระบวนการ ตั้งแตตนจนจบโครงการวาทําใหบุคคล หรือองคกรใด
เสื่อมเสีย ชื่อเสียงหรือไม 

 ขั้นที่  3   วาดผังความคิดของกลุมเปาหมาย คือทําความเขาใจกับสภาพจิตใจ 
(mental stage) ของกลุมเปาหมาย โดยวิธีการทางจิตวิทยา เพื่อจะได
กําหนดโครงสรางทางความคิดลักษณะใหม ที่จะนําไปใชปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไปสูทิศทางที่ไมเปนปญหา 

 ขั้นที่  4  คือ ข้ันวางแผนรณรงค เปนการนําขอมูลจากขั้นที่ 1-3 มาใชเปนหลัก ใน
การออกแบบกิจกรรมสื่อสาร 

 ขั้นที่  5 ออกแบบกิจกรรมการสื่อสาร คือ การใชผูสื่อสาร(source) การผลิต       
เนื้อหาสาร(message) และการเลือกชองทางการสื่อสาร ซึ่งเปน input 
ในการรณรงค 

ขั้นที่  6 ประเมินผลการรณรงค  

ทวาตลอด 4 ปของโครงการจัสทเซยโน และ 3 ปของโครงการโรงเรียนสีขาวนั้น 
อัตราการติดยาเสพติดของเยาวชนก็มิไดลดนอยลงดังที่เห็นไดจากสถิติที่รายงานไวขางตน ถึงแม
ทั้งสองโครงการจะดาํเนินโครงการตรงตามขั้นตอนการรณรงคทุกขั้นตอนก็ตาม ซึ่งเมื่อพิจารณา
วิธีการประเมินผลของทั้งสองโครงการแลว พบวาโครงการทั้งสองนี้ มิไดนําเอาวัตถุประสงคที่ตั้งไว       
มาเปนเกณฑในการตัดสินความสัมฤทธิ์ผล การดําเนินโครงการทั้งสองจึงสัมฤทธิ์ผลในระดับหนึ่ง 
แตไมไดบรรลุตามวัตถุประสงคอยางแทจริง 

มีงานวิจัยของคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2 เร่ือง ที่ศึกษา       
เกี่ยวกับผลของการดําเนินโครงการทั้งสองนี้ ไดแแก ขวัญรักษ วชิรยนเสถียร (2541) ศึกษาเรื่อง 
“ประสิทธิผลของการโฆษณาและการประชาสัมพันธของโครงการโรงเรียนสีขาวที่มีตอนักเรียนชั้น
มัธยมในเขตกรุงเทพมหานคร” และ ประภาวดี ธานีรนานนท(2540) ศึกษาเรื่อง “การเปดรับ         
ขาวสาร การจดจําสารและการเลียนแบบพฤติกรรมตอตานยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา  
ตอนตน ในโครงการปองกันยาเสพติดจัสทเซยโน” ซึ่งงานวิจัยทั้งสองชิ้นนี้แสดงถึงความพยายาม
ในการประเมินผลของการรณรงคการปองกันยาเสพติด แตมีจุดนาสังเกตที่การสรุปผลการวิจัย 
เพราะการวิจัยนี้เปนเพียงการประเมินอิทธิพลของสื่อที่ใชในโครงการที่ดําเนินการไปแลว และ
วัดผลตามความรูสึก และทัศนคติของกลุมเปาหมายเทานั้น ไมไดติดตามผลที่เปนพฤติกรรมที่ 
เปลี่ยนแปลงจริง ๆ ผลการประเมินผลโครงการรณรงคทั้งสองโครงการตามงานวิจัยนี้ จึงไดขอสรุป
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ที่แสดงใหทราบวา โครงการรณรงคนั้นมีอิทธิพลกับผูรับสารเปาหมายในเชิงทัศนคติและเพิ่มระดับ
ความรู แตไมไดแสดงใหทราบวามีอิทธิพลกับผูรับสารเปาหมายในเชิงพฤติกรรมหรือไม 

นอกจากนี้ จากการวิจัยเบื้องตน (pilot study) โดยผูวิจัยเองเมื่อเดือนสิงหาคม 
2542 สํารวจเกี่ยวกับทัศนคติตอโครงการรณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อโทรทัศน ของผูบําบัด     
ยาเสพติดในสถานพยาบาลวังทองหลาง ซึ่งเปนผูเคยเสพยาเสพติดในป พ.ศ.2542 และกําลังรับ
การบําบัดรักษา ณ สถานพยาบาลวังทองหลาง ในเดือน สิงหาคม พ.ศ.2542 พบวาผูบําบัดยา -
เสพติดในสถานพยาบาลวังทองหลาง เคยรับชมรับฟงรายการรณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อ       
โทรทัศน และตางก็มีทัศนคติในเชิงลบตอการรณรงคปองกันยาเสพติดเหลานั้น สําหรับรูปแบบ
รณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อโทรทัศนที่นาจะมีประสิทธิผลตามแนวคิดของผูบําบัดยาเสพติด 
คือ การใชเนื้อหาในการรณรงคที่แสดงทั้งสาเหตุและผลกระทบของการเสพยาเสพติด และควรใช 
ผูแสดง(presenter) ท่ีเคยเปนผูติดยาเสพติดมากอนนอกจากนี้ก็ควรจะรณรงคฯ ไปยังกลุม         
เปาหมายอื่นดวย คือ  ผูปกครอง และประชาชนทั่วไป  (ศิริพร เสรีกิตติกุล,เอกสาร,2542) 

ทั้งนี้ก็ไมสามารถสรุปไดวาการรณรงคผานสื่อมวลชนเปนเรื่องไรประโยชน         
เนื่องจากผูวิจัยเชื่อวาสื่อมวลชนมีพลังตอการสรางทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร ทวา         
โครงการรณรงคที่ผานมานั้นลวนแตถูกวางแผนโดยนักรณรงคที่สรางสรรคเนื้อหา รูปแบบสาร 
ตามทฤษฎีหรือหลักการที่เห็นวาเหมาะสม แลวสงสารผานสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ ไปยังกลุม 
เปาหมายที่ตองการ ตามแนวคิดการสื่อสารเพื่อการพัฒนาแบบเดิมท่ีใชกันมาต้ังแตทศวรรษที่ 60 
ซึ่งเปนกระบวนทัศนที่มุงใชเทคโนโลยีทางการสื่อสาร เผยแพรขาวสารขอมูลใหประชาชน เพื่อให
เกิดการปรับเปลี่ยนสังคมเปนไปในแนวทางเดียวกันระดับมหภาค (macro) การสื่อสารลักษณะนี้
เปนการสื่อสารที่มีลําดับข้ัน (hierarchical) คือ ส่ือสารจากบนลงลาง (top-down) (Jayaweera, 
and Amunugama,1987) การสื่อสารแบบบนลงลางเนนความเปนรูปแบบมาตรฐาน ความเปน
ลําดับข้ันตอน การควบคุม ขอมูลขาวสาร และที่สําคัญ ผูรับสารมีบทบาทเปนผูรับอยางเดียว 
(Passive Audience) ไมมีการโตตอบหรือมีทางเลือกในการรับสารได ซึ่งก็คือการสื่อสารที่            
ถายทอดขาวสารในแนวตั้ง (vertical) และเปนการสื่อสารแบบทางเดียว (One - way 
Communication) ไมวาจะเปนการกําหนดเนื้อหาหรือสารในสื่อ การสราง การใช และการประเมิน
ส่ือ ลวนแลวแตมาจากสวนบนทั้งสิ้น จะเห็นไดจากสารในสื่อที่มักแสดงความตองการของผูสงสาร 
รูปแบบที่ใชประกอบดวยผูแสดง (presenter) จากในองคกรหรือหนวยงานเอง หรือการใชเสียง
บรรยาย ไมใชเสียงจากชุมชนแตเปนเสียงจากผูผลิตสื่อ เปนตน และสื่อเองก็ถูกใชเพียงเพื่อบอก
กลาวและสอน (telling and teaching) ทําใหผูรับสารไมไดมีสวนรวมในการกําหนด การตัดสินใจ 
และการเขามาใชการสื่อสาร (รุจิรา สุภาษา,2542:2) ในกระบวนการสื่อสารรูปแบบนี้ ผูสงสาร 
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(source) มักเปนชนชั้นปกครอง (ruling class) หรือชนช้ันสูงในสังคม (elite) ผูซึ่งมองผูรับสาร 
เปนผูถูกกระทํา (passive) คือมองผูรับสารเปนกลุมคนกลุมใหญกลุมหนึ่งที่เหมือน ๆ กัน (mass 
audience) สามารถจะรับขาวสารจากสื่อมวลชน อันไปแปรเปนทัศนคติบวกหรือลบในแนวทาง
เดียวกันทั้งหมด (Servaes, Jacobson, and A White, 1996) เปนรูปแบบการไหลของขาวสาร   
ดังภาพที่ 1 นี้ 

 
ภาพที่ 1 การไหลของขาวสารแบบบนลงลาง (Top-down Communication) 

 

 

 

 

 

 

         
 

ผูสงสาร (sender) ในโครงการรณรงคปองกันยาเสพติดที่ผานมา ไดแก           
นักรณรงคผูออกแบบสาร (message)  และชองทาง (channel) ก็คือสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ 
สวนผูรับสาร (receiver) ก็คือกลุมเปาหมายของโครงการรณรงคนั่นเอง  จะเห็นไดวาการสื่อสาร  
รูปแบบนี้เปนการสื่อสารเพื่อการจัดการประเด็นสาธารณะตามแนวคิดที่พยายามจะใหท่ัวประเทศ
พัฒนาไปในรูปแบบมาตรฐานเดียวกันทั้งหมด ดังนั้นรูปแบบการพัฒนาจึงเกิดขึ้นและดําเนินไป
ตามแผนงานของผูมีอํานาจในการจัดการประเด็นปญหาระดับประเทศหรือผูมีอํานาจในการใชส่ือ 
โดยเห็นสื่อมวลชนเปนเพียงเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนาเทานั้น   

ชวงที่ผานมามีรายการวิทยุที่เร่ิมออกอากาศเมื่อ 1 มิถุนายน 2542 จนกระทั่ง
ปจจุบันทางคลื่น FM.95 MHz เวลา 19.30น. - 20.00น. มีรูปแบบของการพูดคุยกันระหวางผูทีเ่คย
ติดยาเสพติดหลายคน กับนักจัดรายการวิทยุหนึ่งคน ทุกวันจันทร, พุธ, ศุกร รูปแบบรายการนี้       
นับไดวาเปนรายการเปดโอกาสใหเยาวชนผูเคยพลาดพลั้งไปกับยาเสพติดไดสื่อสารผาน               
ส่ือมวลชนไปยังประชาชนจํานวนมากได แมวาจะยังไมไดอยูในฐานะผูสื่อสาร (communicator)       

ชนชั้นสูง หรือชนชั้นปกครอง 

ชนชั้นลาง หรือผูถูกปกครอง 

ผูสงสาร 

เนื้อหาสาร 

ชองทางการสือ่สาร 

ผูรับสาร 
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เต็มรูปแบบนัก คือยังมิไดเปนสวนหนึ่งของผูออกแบบ วางแผน และดําเนินรายการเอง แตก็ไดมี
โอกาสเลาเรื่องราวชีวิต และความคิดหรือแงคิด เปนเสียงผานสื่อวิทยุในฐานะผูใหสัมภาษณ 
(interviewee) บางแลว เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2543 คุณฐิติรัตน ไตรรัตนสิริศิลป ผูเคยเปน       
ผูดําเนินรายการนี้ ไดสนทนากับผูจัยเกี่ยวกับขอดีและขอนาสังเกตของการออกอากาศรายการ        
รูปแบบนี้วา มีขอดีหลายประการ ไดแก ประการแรกคือ ขอมูล หรือเร่ืองราวจากผูใหสัมภาษณที่
เคยติดยาเสพติดนั้นมีความนาเชื่อถือสูงมาก ซึ่งเรื่องราวสวนใหญมักเปนเรื่องเกี่ยวกับสภาพ        
การดําเนินชีวิตวาเปนอยางไร เพราะเหตุใดจึงไดติดยาเสพติด และมีปจจัยใดมาจุดประกายให       
ตัดสินใจเลิกยาเสพติดไดจนสําเร็จ สวนประการที่สอง คือขอดีสําหรับผูฟงที่เปนผูปกครองของ
เยาวชนที่ อยู ในภาวะเสี่ ยงตอการติดยาเสพติดจะไดฟ ง เรื่ องราวจากแหลงขอมูลที่มี                     
ความนาเชื่อถือสูงนี้ไวเปนตัวอยางสําหรับการเลี้ยงดูบุตรหลานใหรอดพนจากภัยยาเสพติดได ซึ่ง
คุณฐิติรัตนไดตั้งขอสังเกตวา มีหลายประเด็นเกี่ยวกับการเลี้ยงดูอบรมของผูปกครอบที่ผูปกครอง
อาจจะมองขามไป อาจจะดวยความตางวัยหรือความประมาท  ซึ่งหลังจากที่จัดรายการ
ออกอากาศไปแลวพบวา มีผูปกครองผูฟงรายการโทรศัพทเขาไปยังรายการเพื่อติดตอขอพูดคุยผู
มาใหสัมภาษณเปนการสวนตวั เพื่อสอบถามรายละเอียดเกี่ยวกับการปรับตัวเขาหากันระหวาง             
ผูปกครองกับบุตรหลานบาง การแนะแนวทางแกปญหาใหแกบุตรหลานโดยวิธีที่บุตรหลานจะไม
ตอตานบาง และรูปแบบของความเอาใจใสจากผูปกครองที่บุตรหลานตองการบาง เปนตน 
ประการสุดทายเปนขอดีสําหรับผูฟงท่ีเปนเยาวชนวัยเดียวกันกับผูเคยติดยาเสพติดที่มาให
สัมภาษณในรายการ เมื่อไดฟงเรื่องราวความผิดพลาดของคนในวัยเดียวกันแลว จะไดเปน
อุทาหรณใหตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติด และไมเอาเปนแบบอยางได 

เราพอจะเห็นบางแลววา ผูที่เคยติดยาเสพติดเริ่มอยูในกระบวนการสื่อสารใน
ฐานะที่เปลี่ยนแปลงไป ไดแก จากเดิมที่ถูกมองวาเปนสวนหนึ่งของปญหาสังคม องคกรตาง ๆ จึง
พากันใชส่ือมวลชนเผยแพรขาวสารทุกวิถีทาง โดยมุงใหคนกลุมนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไปในทางที่เลิกเสพยาเสพติด ผูที่ติดยาเสพติดจึงอยูในฐานะผูรับสาร (receiver) เร่ือยมาจน 
กระทั่งในระยะหลัง ผูที่เคยติดยาเสพติด ไดออกมาใหสัมภาษณและเลาเรื่องราวของตนเพือ่หวงัจะ
เปนบทเรียนไมใหคนรุนหลังทําตาม ผูที่เคยติดยาเสพติดจึงไดอยูในฐานะที่เปลี่ยนแปลงไป เปน        
ผูใหสัมภาษณ (interviewee) อันเปนสวนหนึ่งของผูสงสาร (sender) ในกระบวนการสื่อสาร 
พรอมกันนั้นก็ยังอยูในฐานะตัวสาร (message) เองอีกดวย เนื่องจากเรื่องราวชีวิตของเขาไดเปน
บทเรียนสําหรับเยาวชนรุนตอไปไดฟงไวเปนอุทาหรณ จะเห็นไดวาการที่ผูเคยติดยาเสพติดไดมี
โอกาสเขาถึงและเปนสวนหนึ่งของผูสงสารในกระบวนการสื่อสารนั้น ผลลัพธที่ไดลวนแตมีความ 
ชัดเจนเชิงพฤติกรรมทั้งสิ้น แตก็ยังไมเคยมีใครทํา การวิจัยอยางจริงจังในเรื่องนี้วา หากผูที่เคย       
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ติดยาเสพติดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในประเด็นยาเสพติดผานสื่อมวลชนโดยมีฐานะเปน            
ผูสื่อสารเต็มตัว จะเกิดผลอยางไร 

เมื่อป พ.ศ.2541 มีการดําเนินโครงงานลักษณะนี้อยางจริงจังในประเด็น
สาธารณะที่สําคัญไมนอยไปกวาประเด็นยาเสพติด ไดแก ประเด็นปญหาเอดส ซึ่งเปนโครงการ
ของมูลนิธิเขาถึงเอดส (ACCESS) โครงการครั้งนั้น เปดโอกาสใหผูติดเชื้อเอดสไดเปนผูส่ือสาร      
เต็มตัวในการถายทอดความคิดเห็นประเด็นเอดสผานสื่อมวลชน โดยมีการแพรภาพออกอากาศ
จริงทางสื่อโทรทัศน ผลของโครงการนี้พบวา เนื้อหาสารที่ถูกถายทอดออกไป มีลักษณะแตกตาง
จากการสื่อสารประเด็นเอดสที่ผานมาอยางสิ้นเชิง คือ กอนหนานั้นเรื่องโรคเอดสถูกเผยแพรผาน
ส่ือมากมายโดยมุงไปยังประเด็นที่วาโรคเอดสเปนโรคที่นากลัว เปนแลวตายแนนอน และเปนโรคที่
เกิดจากคนที่มีพฤติกรรมสําสอน ซึ่งการเผยแพรเนื้อหาเชนนี้ สงผลใหผูติดเชื้อเอดสถูกสังคม       
มองวาเปนคนนารังเกียจ ไมมีใครอยากตอนรับ แตเมื่อผูติดเชื้อเอดสไดออกมาเปนผูส่ือสารเอง  
ทําใหเราไดทราบวา ผูติดเชื้อเอดสตางตระหนักถึงความประมาท  ความพลาดพลั้ง หรือความ
รูเทาไมถึงการณที่ผานมาของตนจนทําใหติดเชื้อรายนี้มาสูรางกายแลว จึงไมตองการใหสังคมมา           
ซ้ําเติมวาผูติดเชื้อคือคนนารังเกียจ หากแตปรารถนาจะใหคนอื่นในสังคมเปดโอกาสใหผูติดเชื้อ
สามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางปกติ เพื่อจะไดมีความสุขและรูสึกวาตนยังมีคุณคา แมจะ
เปนเพียงชวงเวลาสั้น  ๆ กอนสิ้นลมหายใจก็ตาม  สุดทายโครงการนี้ไดทําใหคนที่ รับชม              
รายการทางโทรทัศนจํานวนมาก ลดหรือเลิกแสดงความรังเกียจผูติดเชื้อเอดส สงผลใหสังคมของ
เรามีความเอื้ออาทรแกกันและกันเพิ่มข้ึน 

 

จากโครงการของมูลนิธิเขาถึงเอดสนี้ ไดเพิ่มความมั่นใจใหกับงานวิจัยชิ้นนี้         
มากขึ้น โดยผูวิจัยหวังวางานวิจัยนี้จะเปนโอกาสใหผูมีประสบการณตรงในการติดยาเสพติด ไดมา
ถายทอดเรื่องราวของตนเองเชนเดียวกับประเด็นเอดสบาง การวิจัยครั้งนี้จึงจะศึกษา "การสื่อสาร
ประเด็นยาเสพติด ผานส่ือวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสารที่เปนเยาวชนซึ่งเคยติดยาเสพติด"         
เหตุที่ใชส่ือวิทยุมาเปนชองทางการสื่อสารในงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจาก สื่อวิทยุเปนสื่อที่ผูสือ่สารตอง
มี “ทักษะการพูด” ในการถายทอดเนื้อหาสารเปนสําคัญ ในขณะที่สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่ผูส่ือสาร
ตองมี “ทักษะในการถายทอดเรื่องราวดวยภาพเคลื่อนไหว” เปนหลัก และสื่อส่ิงพิมพ เปนสื่อที่ผู
สื่อสารตองมี “ทักษะการเขียน” เปนอยางดี จากทักษะที่จําเปนในการเปนผูส่ือสารทั้ง 3 ประเภทนี้ 
เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกัน จะเห็นวา “ทักษะการพูด” เปนการสื่อสารระดับพื้นฐานของมนุษย 
เพราะเปนทักษะที่เกิดจากการเรียนรูตามธรรมชาติของมนุษยตั้งแตยังเปนทารก ทําใหการพูดเปน
การสื่อสารที่ซับซอนนอยที่สุด และใกลชิดกับชีวิตมนุษยมากที่สุด ดังนั้นจะเห็นไดวา “สื่อวิทยุ” จึง
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เปนชองทางที่งายที่สุดสําหรับการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ไดออกมาพูดผานสื่อ กับคนกลุม
ตาง ๆ ในสังคมตามปรารถนา  

การวิจัยนี้ยึดแนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวม และการวิจัยแบบมีสวนรวม 
เปนกรอบในการวิจัย ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้จะทําใหเราทราบวาผูวิจัยและผูรวมวิจัย ไดแก ผูเคย
ติดยาเสพติดไดเรียนรูส่ิงใดรวมกันบาง พรอมกับจะบอกใหเราทราบไดวาผูที่เคยติดยาเสพติด
ปรารถนาจะสื่อสารประเด็นยาเสพติดประเด็นใด กับบุคคลกลุมใด ดวยรายการวิทยุรูปแบบใด     
อันอาจจะสามารถนําไปเปนฐานขอมูลประกอบ การวางแผนการใชสื่อมวลชนเพื่อการปองกัน
ปญหายาเสพติดไดในอนาคต  

ปญหานําวิจยั 

1. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research หรือ PAR) ในประเด็นยาเสพติดกับเยาวชน โดยใหเยาวชนผูเคย
ติดยาเสพติดเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียงนั้น ทําใหเกิดการเรียนรู 
หรือความเขาใจในเรื่องใดบาง  

2. เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดมีมุมมองตอประเด็นยาเสพติดอยางไร 
3. เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดปรารถนาจะสื่อสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียงดวย

การสื่อสารรูปแบบใด 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษา "กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม" (Participatory 
Action Research หรือ PAR) ในประเด็นยาเสพติดกับเยาวชน โดยให          
"เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด" เปน "ผูสื่อสาร"ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง 

2. เพื่อศึกษาประเด็นยาเสพติดในมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด  ดวย
การสังเกตการณ  และการสนทนาตลอดชวงดําเนินการวิจัย 

3. เพื่อศึกษารูปแบบการสื่อสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ที่เยาวชนผูเคยติด      
ยาเสพติดเปนผูสื่อสาร 
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ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research) โดยหนึ่งในหลักการพื้นฐานที่ Kronenburg (1986) กลาวไวคือ "การวิจัยเชิงปฏิบัติ 
การแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการวิจัยที่ผูมีสวนรวมทุกคนอยูในฐานะผูวิจัย (participants as 
researchers)" ดงันั้นกลุมตัวอยางที่เปนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดที่มารวมโครงการวิจัยนี้ทุกคน 
จึงอยูในฐานะ "ผูรวมวิจัย" ทั้งสิ้น  ซึ่งผูวิจัยกําหนดลักษณะ (identify) ของ  ผูรวมวิจัยไวดังนี้ 

1. เปนเยาวชนอายุ 15 – 25 ป ผูเคยติดยาเสพติดประเภทยาบา เนื่องจาก        
ยาบาเปนวาระทางสังคมที่หลายหนวยงานใหความสําคัญอยางมาก ดังที่
ปรากฏใหเห็นทางสื่อมวลชนไมเวนแตละวัน อีกทั้งยาบาเปนยาเสพติดที่แพร
ระบาดไปในกลุมเยาวชนทั่วประเทศ ซึ่งเยาวชนไมไดเปนเพียงผูเสพเทานั้น 
แตยังเปนผูขายอีกดวย  

2. เปนเยาวชนผูเคยติดยาบาในชวงป พ.ศ.2540-2542 เนื่องจากเปนชวงที่
หลายองคกรทั้งภาครัฐ และเอกชนใชสื่อมวลชนนําเสนอเนื้อหาเพื่อการ       
ปองกันยาเสพติดเปนจํานวนมาก 

3. เปนเยาวชนที่ผานพนการบําบัดดวยยาแลว กําลังอยูในชวงบําบัดทางจิต 
หรือชุมชนบําบัด 

4. เขารวมเปนกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ 

ในการนี้ ผูวจิัยไดไปดําเนนิงานวิจัยที่โรงพยาบาลธัญญารักษ จงัหวัดปทุมธานี 
ซึ่งทางโรงพยาบาลมีความเห็นวา นอกจากคณุสมบัติที่ผูวิจัยกําหนดไวแลว ผูรวมวิจัยควรมี
ลักษณะสําคญัอีก 3 ประการ ไดแก 

1. เปนผูปวยทีม่คีวามพรอมทัง้ทางรางกายและจิตใจ ไมมีอาการประสาทหลอน 
งวงซึม บาคลัง่ หรือมึนเมา อันเปนผลจากการใชสารเสพติด 

2. เปนผูปวยที่ เขารับการบําบัดแบบผูปวยใน ซึ่งตองอยู รับการบําบัดใน
โปรแกรมที่ใชระยะเวลานานพอที่จะสามารถอยูรวมวิจัยไดตั้งแตตนจนจบ 

3. เปนผูปวยที่มีกิจวัตรประจําวันอยูภายในโรงพยาบาลตลอดเวลา ซึ่งจะพอมี
เวลาวางประมาณสัปดาหละ 1-2 คร้ัง ใหผูวิจัยเขาไปดําเนินการได 
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นิยามศัพท 

"การสื่อสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียง" หมายถึง การถายทอดความคิดเห็น ความรูสึก และเรื่องราว
ตาง ๆ  ทางรายการวิทยุ 

"ประเด็นยาเสพติด"  หมายถึง ขอมูล ขาวสาร ความรู เร่ืองราว ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งจะ
ไดรับการคัดเลือก ใหความหมาย และตีความ โดยเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

"ผูสื่อสาร" หมายถึง ผูเลือกประเด็นนําเสนอ  ผูเขียนบทรายการ   ผูวางแผนการผลิตรายการ  และ
ผูดําเนินรายการวิทยุ 

"เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด" หมายถึง เยาวชนเพศหญิงและชาย อายุระหวาง  15-25 ป เคยติด     
ยาเสพติดประเภทยาบา  ในชวงป  พ.ศ.2540-2542 

"รูปแบบการสือ่สาร" หมายถงึรูปแบบรายการวิทยุที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด  เปนผูกําหนด
ประเดน็  กลุมเปาหมาย  และวิธีการนาํเสนอ 

ขอสันนษิฐานเบื้องตน 

1. เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดสามารถเปน “ผูสื่อสาร” ไดเปนอยางดี แมจะ       
ไมเคยไดรับการฝกทักษะในการเปนผูสื่อสารมากอนเขารวมงานวิจัยนี้ก็ตาม 
เนื่องจากเปนการสื่อสารบริบทของตนเองในประเด็นยาเสพติด ซึ่งไดมี
ประสบการณตรงในเรื่องนี้อยางชัดเจน 

2. กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ทําใหเกิด
การเรียนรูรวมกันระหวางผูวิจัย และผูรวมวิจัย 

3. รายการวิทยุที่ เยาวชนผู เคยติดยาเสพติดเปนผูสื่อสาร มีเนื้อหา กลุม           
เปาหมาย และรูปแบบ ที่แสดงใหเห็นถึงความคิดเห็น ความรูสึก หรือ           
ทัศนคติของผูส่ือสาร 



 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในสวนแรกของบทนี้เปนการทบทวนสภาวะปญหายาเสพติดตั้งแตอดีตถึง
ปจจุบัน เพื่อแสดงใหเห็นวา ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ยืดเยื้อเร้ือรังมานาน โดยที่ทกุฝายกม็ิได
นิ่งดูดาย หากแตการใชสื่อมวลชนชวยแกปญหาเทาทีผ่านมานัน้ ลวนแตใชลักษณะการสื่อสาร
แบบบนลงลาง หรือการสื่อสารจากศนูยกลาง (ดังที่ไดกลาวไวในบทที ่1 ) ทั้งสิน้ 

1.  ความเปนมาของปญหายาเสพติด  

ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่ภาครัฐใหความสนใจและวางแผนแกไขปญหามา
ชานาน  ตั้งแตสมัยอยุธยาก็วาได ในสมัยพระเจาอูทอง มีประกาศหามซื้อขายและเสพฝนโดย       
เด็ดขาด ซึ่งใชเร่ือยมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร แตในยุคดังกลาวกลับมีการลักลอบคาฝนนําเขา
จากตางประเทศเปนจํานวนมาก และผูติดฝนสรางปญหาโจรกรรมมากขึ้น รัชกาลที่ 2 จึงไดออก
กฎหมายอีก 3 ฉบับ คือ พระราชบัญญัติหามไมใหซื้อฝน ขายฝน สูบฝน พระราชกําหนดหาม       
สูบฝน และประกาศเพิ่มเติมหามมิใหจําหนายฝนและสูบฝน  อยางไรก็ตามการปราบปรามอยาง
เขมงวดก็ไมไดผล เนื่องจากชาวจีนยังคงลักลอบนําฝนและวิธีเสพเขามาแพรระบาดในประเทศไทย
เร่ือยมา  จนกระทั่งในสมัยรัชกาลที่ 4 เปนยุคลาอาณานิคมของชาวตะวันตก ประเทศไทยประสบ
ภาวะยุงยากหลายดาน ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม   ไดแก 

1. ปจจัยทางการเมือง : ในขณะนั้น อังกฤษไดเขาครอบครองภูมิภาคเอเชยีตะวันออก, 
เอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ และเอเชียใต ไวไดเปนสวนใหญแลว ทั้งพมา จีน เกาะ
ฮองกง  เกาะปนัง มะละกา สิงคโปร และอินเดีย ซึ่งอังกฤษตองการไดสิทธิทางการ
คาอยางเสรี รวมทั้งการคาฝนจากประเทศไทย ภาวะการเมืองของไทยจึงถกูกดดัน      
อยางหนักจากอังกฤษ 

2. ปจจัยทางเศรษฐกิจ : จากสนธิสัญญาระหวางประเทศบางฉบับ ทําใหรายได           
ของประเทศลดนอยลงอยางมาก การคาฝนเสรีจะไดภาษีอากรจากฝนมาชดเชย    
ความเสียหายนี้ 

3. ปจจัยทางสังคม : มีชาวจีนอพยพเขามาใชแรงงานในไทยและนําการสูบฝนเขา          
มาดวย การติดฝนเถื่อนขยายตัวอยางรวดเร็วทั้งในหมูประชาชนจนถึงขาราชการ และ 
เจานาย  การอนุญาตใหคาฝนอาจทําใหพวกอั้งยี่เลิกลักลอบคาฝน และหันมาประมูล 
ภาษีจากรัฐบาล และรัฐบาลจะสามารถควบคุมการคาฝน ไมใหเจาภาษีฝนจําหนาย
ฝนแกคนไทยดวย 
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จากปจจัยทั้งสามประการนี้ เปนแรงผลักดันใหรัชกาลที่ 4 จําตองเปลี่ยนแปลง
นโยบายเกี่ยวกับยาเสพติดใหมทั้งหมด กลาวคือ ใหการเสพและคาฝนไมใชสิ่งผิดกฎหมาย แตตอง
เสียภาษีใหกับรัฐ (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2523:57-58) 

ตลอดเวลาดังกลาว ปญหาฝนก็เร้ือรังไมสิ้นสุด ในขณะที่รัฐมีแนวคิดวาควรจะ
ออกนโยบายปราบปรามฝนหลายครั้งหลายครา หากแตก็กลัวจะสูญเสียรายไดสวนใหญของ
ประเทศไป ซึ่งไดมาจากอากรฝนทั้งสิ้น  จนเริ่มมีการเก็บอากรยาสูบในป พ.ศ.2490 คือเก็บภาษี
จากทั้งการคาฝน การคาสุราและยาสูบดวย รายไดของประเทศก็เพิ่มสูงขึ้น จนรายไดจากภาษีสุรา
กับยาสูบสามารถชดเชยรายไดจากอากรฝนได (สํานักนายกรัฐมนตรี,2523:59-60) สมัยรัฐบาล
ของจอมพลสฤษดิ์ ธนรัชต จึงไดออกนโยบายปราบปรามยาเสพติดที่ชัดเจน เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 
2501 ใหเลิกเสพและจําหนายฝนโดยเด็ดขาด ตอจากนั้น กระทรวงมหาดไทยไดจัดการเผาอุปกรณ
ในการเสพฝนที่ทองสนามหลวง เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2502 เวลา 1 นาฬิกา แตปรากฏวาการแพร
ระบาดของฝนก็ยังมีอยูและหนักข้ึน เพราะฝนไดแปรรูปเปนมอรฟนและเฮโรอีน ซึ่งรายแรงกวาฝน
หลายสิบเทา จนกระทั่งสมัยรัฐบาลของนายธานินทร กรัยวิเชียร มีแนวคิดใหมในการแกปญหา      
ยาเสพติด คือการแกปญหาเชิงปองกัน มิใชปราบปรามเพียงดานเดียวอยางแตกอน จึงไดตรา      
พระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติดขึ้นใน พ.ศ.2519 และเมื่อวันที่ 16 พฤศจิกายน 
2519  ก็ไดจัดตั้งสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) ขึ้นรับผิดชอบ
ในเรื่องยาเสพติดนี้ (สํานักนายกรัฐมนตรี,2520:1-2) 

2. การใชสื่อมวลชนดําเนินการทางดานการปองกัน และปราบปรามยาเสพติดใน       
ประเทศไทย โดยสาํนักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด ต้ังแต ป พ.ศ.2519-2541 

 หนาที่หลักของ ปปส. คือเปนศูนยกลางในการประสานงานกับหนวยงานตาง ๆ 
ทั้งภาครัฐและเอกชนดําเนินการทั้งทางดานการปองกัน และปราบปรามยาเสพติดในประเทศไทย 
งานทางดานปราบปราม ไดแก การตรวจจับกุมอยางเขมงวด สวนงานดานการปองกันก็จะเนน 
หนกัไปในทางการเผยแพรขาวสารความรูใหประชาชนกลุมเปาหมายไดมีความรูเกี่ยวกับยาเสพตดิ
มากขึ้นเพื่อจะไดไมหันไปพึ่งพายาเสพติด ซึ่งวิธีการที่ ปปส. ใช คือการใชส่ือผสมผสาน ทั้งสื่อ
บุคคล สื่อพื้นบาน ส่ือเฉพาะกิจ และสื่อมวลชน โดยเฉพาะสื่อมวลชนนั้น ปปส. ไดใชเปนสื่อหลัก
ในการเผยแพรขาวสารสูประชาชนทั่วประเทศตั้งแตเร่ิมกอต้ัง ปปส. มาจนกระทั่งปจจุบัน ไดแก  
โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ วารสาร โปสเตอร สต๊ิกเกอร และแผนพับ โดยเนื้อหาที่เผยแพรไปนั้นมี
หลากหลาย เชน การแจงขาวความเคลื่อนไหวทางดานการจับกุมหรือการตรวจจับผานสื่อโทรทัศน
และวิทยุ การผลิตแผนพับใหรายละเอียดเกี่ยวกับความเปนมา การออกฤทธิ์ หรือพิษภัยของ        
สารเสพติดแตละประเภท และการพิมพโปสเตอร สติ๊กเกอร การผลิตโฆษณาสั้น ออกอากาศทาง
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โทรทัศน วิทยุ ที่มีเนื้อหาเชิญชวนใหหางไกลยาเสพติด เปนตน ซึ่งสรุปไดวาการใชส่ือดังกลาวนั้น
ครอบคลุมวัตถุประสงค 3 ดาน ไดแก ดานการแจงขอมูล (to inform) ใหทราบเกี่ยวกับปญหาและ
ภัยของยาเสพติด ดานการใหความรู เพิ่มความเขาใจ ( to educate) เกี่ยวกับยาเสพติด และ       
การโนมนาว  (to persuade) ใหเลิกเสพยาเสพติด  

ในบางป ปปส. ไดเนนความสําคัญกับการเผยแพรขาวสารปองกันสารเสพติด 
บางประเภทเปนพิเศษ เนื่องจากในบางชวง สารเสพติดบางชนิดมีแนวโนมระบาดเพิ่มข้ึน เชน ในป 
พ.ศ.2524 ปปส. ไดเผยแพรขาวสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสารระเหยเพิ่มมากขึ้น ไดแก รายการ         
บทความสั้น เผยแพรทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย รายการนาทีทอง ทางชอง 7 สี 
และตีพิมพโปสเตอรพรอมกับแจกจายจดหมายขาวไปยังองคกรสื่อตาง ๆ เพื่อขอความรวมมือใน
การปองกันการเสพติดสารระเหยเปนพิเศษดวย หรือในป พ.ศ.2538 ก็ไดผลิตโปสเตอรปองกัน    
การเสพยามา (ยาบา) โดยเฉพาะถึงจํานวน 36,000 แผน (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกัน
และปราบปรามยาเสพติด, 2524:22 ,2538:10-11) ยิ่งกวานั้น ทาง ปปส. เคยไดรับความรวมมือ
จากหนวยงานทั้งในและตางประเทศมาชวยสนับสนุนทางดานการเผยแพรขาวสารปองกัน             
ยาเสพติดอีกดวย ไดแก ในป 2525-2527 ปปส.ขอรับความชวยเหลือจากหนวยควบคุมยาเสพติด
แหงสหรัฐอเมริกา (NCU) เปนเงิน 126,000 เหรียญสหรัฐ เพื่อเผยแพรความรูเกี่ยวกับยาเสพติด
ภายใต 4 แนวคิดหลัก (concept) ไดแก (1) ขวัญหาย มีเนื้อหาเกี่ยวกับอันตรายของปญหา                 
ยาเสพติด (2) หลงทาง มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเสนอกิจกรรมทางเลือกที่เปนประโยชน (3) ตัวอยาง มี
เนื้อหาเกี่ยวกับการสรางคานิยมในการเปนตัวอยางลูกที่ดีของพอแม และ (4) ความหวัง มีเนื้อหา
เกี่ยวกับการสรางคานิยมในการแกปญหาชีวิตที่ถูกทาง และมีการผลิตสื่อชุดนี้เปนภาพยนตร 
โฆษณาสั้นทางโทรทัศน โรงภาพยนตร วิทยุ โปสเตอร หนังสือพิมพ นิตยสาร ปาย และ โฆษณา
ติดขางรถโดยสารประจําทาง (รถเมล) อีกดวย (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานัก-งานปองกัน และ      
ปราบปรามยาเสพติด,2525:23 ,2526:44-47 ,2527:43-44) ใน พ.ศ. 2533 ปปส.รวมกับบริษัท
อารเอส โปรโมชั่น 1992 จํากัด จัดโครงการ "พันธุรอค หยุดยั้งยาเสพติด" และรวมกับบริษทัฮอนดา
คารส(ประเทศไทย) จํากัด ดําเนินโครงการรณรงคตอตานยาเสพติด โดยการผลิตสื่อเพื่อการ
ปองกันยาเสพติด เชน โปสเตอร สต๊ิกเกอร และปายตอตานยาเสพติดใน 29 ชุมชนของเขต
กรุงเทพมหานคร (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด,2533: 17-18) 
ในป พ.ศ.2535 ปปส.รวมกับบริษัทโกดัก (ประเทศไทย) จํากัด จัดโครงการ "ตะวันยิ้ม" เปน        
โครงการตอเนื่อง 5 ป โดยมุงกระตุนใหเยาวชนและประชาชนตื่นตัวและสนใจตอภัยอันตรายที่มา
จากยาเสพติด(สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด,2535:17-22)      
ในป พ.ศ.2536 ปปส. รวมกับ Worldview International Foundation ผลิตสื่อวิดีทัศน จัดรายการ
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วิทยุ ตีพิมพโปสเตอร และผลิตสปอตโทรทัศนตานสิ่งเสพติด (สํานักนายกรัฐมนตรี สํานักงาน      
ปองกันและปราบปรามยาเสพติด,2538:38) ในป พ.ศ.2541 ปปส.รวมกับกระทรวงศึกษา และ
บริษัทอารเอส โปรโมชั่น 1992 จํากัด ดําเนินโครงการโรงเรียนสีขาวขึ้น 

จากสถิติเกี่ยวกับยาเสพติดและเยาวชนที่แสดงในดังตารางที่ 1 และ  2 นี้ พอจะ
ทําใหทราบวาการดําเนินงานที่ผานมานั้น บรรเทาปญหายาเสพติดไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น 
 

ตารางที ่1  
จํานวนนักเรยีน นักศึกษา ที่สมัครใจเขารับการบาํบัดรักษายาเสพติดทั่วประเทศ 

ต้ังแต ป พ.ศ.2533-2542 
 

ป พ.ศ. จํานวนนักเรยีน นักศึกษา ที่เขารับการบําบัดรักษา 
2533 447 
2534 747 
2535 1,401 
2536 3,090 
2537 4,261 
2538 4,738 
2539 4,137 
2540 6,542 
2541 8,734 
2542 7,105 

 
ที่มา : สํานักงาน ปปส., 2543 



ตารางที ่2 
ตารางเปรียบเทียบอายุผูตองหาคดียาเสพติด (คารอยละ) ตั้งแต ป 2538 - 2542 

2538 2539 2540 2541 2542 ชวงอายุ 
(ป) รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน 

ต่ํากวา 10 ป 0.02 27 0.01 19 0.01 25 0.01 24 0.01 27 
11 – 15 1.88 2,533 2.03 2,994 2.31 3,614 2.20 4,321 2.17 3,789 
16 – 20 23.22 31,298 22.78 33,635 23.28 36,462 23.94 46,942 24.36 42,467 
21 – 25 23.20 31,265 22.16 32,772 22.67 35,514 23.44 45.982 24.63 42,958 
26 – 30 16.10 21,675 15.81 23,331 15.65 24,512 15.54 30,525 15.83 27,611 
31 – 35 12.30 16,583 11.54 17,024 11.60 18,165 11.23 21,994 11.13 19,406 
36 – 40 8.39 11,314 8.83 13,077 8.46 13,260 8.01 15,698 7.94 13,846 
41 – 45 4.32 5,829 4.84 7,173 5.20 8,144 5.21 10,219 5.17 9,019 
46 – 50 2.09 2,812 2.55 3,766 2.16 4,085 2.55 5,021 2.60 4,522 
51 – 55 1.20 1,621 1.32 1,957 1.28 2,013 1.22 2,404 1.24 2,164 
56 – 60 0.85 1,151 0.91 1,345 0.91 1,426 0.72 1,422 0.73 1,270 
61 – 65 0.51 693 0.56 830 0.49 768 0.42 826 0.46 801 
66 – 70 0.28 381 0.30 450 0.26 414 0.22 435 0.22 379 
71 ขึ้นไป 0.16 215 0.18 274 0.19 299 0.34 268 0.13 226 

ไมทราบอายุ 5.48 7,382 6.18 8,852 5.08 7,956 4.95 9,702 3.38 5,894 
รวม 100.00 134,779 100.00 147,499 100.00 156,657 100.00 195,783 100.00 174,379 

ที่มา : สํานักปราบปรามยาเสพติด สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด 2542 
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3.  แนวคิดที่ใชเปนแนวทางในงานวจิยั 

สําหรับแนวคดิที่ใชเปนแนวทางในงานวิจยัครั้งนี ้ ประกอบดวยแนวคิดหลัก ๆ         
2 สวน ไดแก 

3.1  สวนที่ 1 : พัฒนาการของแนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมสีวนรวม 

3.1.1 ขอวิจารณกระบวนทัศนเดิม 
3.1.2 ลักษณะของกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย (Multiplicity           
         Paradigm):ฐานของแนวคิดเรื่องสงัคมแบบมีสวนรวม 
3.1.3 ขอวิจารณกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย 

3.2  สวนที่ 2 : แนวคิดเรือ่งการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

3.2.1   ความหมายและลักษณะของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
3.2.2   แบบจําลองการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
3.2.3   ประเภทของการมีสวนรวม 
3.2.4   ระดับของการมีสวนรวม 
3.2.5   กระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research)  

3.1 พัฒนาการของแนวคดิเรื่องการสือ่สารแบบมสีวนรวม 
   3.1.1  ขอวิจารณกระบวนทัศนเดิม  

ในยุคหลังสงครามโลกครั้งที่สอง หรือ ทศวรรษที่ 50 ประเทศตาง ๆ โดยเฉพาะ
ประเทศทางตะวันตก พยายามจะฟนฟูประเทศที่ไดรับความเสียหาย รัฐไดรับมอบหมายใหมี        
บทบาทเปนผูนําในการพัฒนา โดยมีหนาที่เผยแพรแนวคิดเรื่องการพัฒนาไปยังประชาชนกลุม 
ตาง ๆ พรอมกับนําเอาโครงการพัฒนาไปดําเนินการใหเกิดผล การพัฒนารูปแบบนี้เปนที่             
แพรหลายจนกลายเปนกระบวนทัศนแรกในงานพัฒนา เรียกวากระบวนทัศนการทําใหทันสมัย 
(Modernization Paradigm)  

หลังจากบรรดาประเทศในโลกที่สาม ไดนําเอาแนวคิดของกระบวนทัศนการทําให
ทันสมัยไปลงมือดําเนินการในภาคปฏิบัติมาไดสัก 2 ทศวรรษ ผลลัพธที่เกิดขึ้นในความเปนจริงก็
ไมเปนไปตามที่นักวิชาการดานการพัฒนาของกระบวนทัศนนี้ตั้งความคาดหวังเอาไว การเจริญ 
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เติบโตทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมิไดถูกแบงสรรกระจายอยางยุติธรรม ทําใหชองวางระหวางคนรวย
กับคนจนขยายมากขึ้น และแมจะมี "ความทันสมัย" เกิดขึ้นในบางสวนเสี้ยวของสังคม เชน มีถนน
หนทาง ไฟฟา น้ําประปา ตึกอาคารสมัยใหม แตทวายังไมมีการ "พัฒนา" สถาบันตาง ๆ ทางสังคม
ติดตามมาที่เรียกวา "มีความทันสมัยแตไมพัฒนา" (Modernization without Development) เชน 
สถาบันการเมืองยังมีวงจรอุบาทวของเผด็จการทหารสลับกับการเลือกตั้งเปนระยะ ๆ เกิดปญหา
สังคมใหม ๆ ติดตามมา เชน ปญหาการลมสลายของชนบท สถาบันครอบครัวคลอนแคลน 
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ฯลฯ (กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543) 

ตอมาในทศวรรษที่ 70 ไดเกิดกระบวนทัศนใหมข้ึนเรียกวา "กระบวนทัศนพึ่งพิง" 
(Dependency Paradigm) ซึ่งวิพากษกระบวนทัศนการทําใหทันสมัย โดยมีแนวคิดหลักวา           
การพัฒนาความทันสมัยนั้นเปนกระบวนการนําเอาประเทศโลกที่สามไปพึ่งพาขึ้นตอประเทศ  
ตะวันตกที่พัฒนาแลว ยิ่งประชาชนยอมรับแนวคิดเรื่องอิสรภาพในการบริโภคขอมูลขาวสารกัน
มากเทาใด ประเทศที่เปนเจาของสื่อก็จะใชสื่อเปนเครื่องมือในการเผยแพรความคิดทางเศรษฐกิจ
และการเมืองครอบงําประเทศอื่น ๆ ไดมากเทานั้น (Servaes, Jacobson and White,1996) หาก
ประเทศรอบนอกตองการที่จะพัฒนาตนเองอยางแทจริง ก็จําเปนตองตัดขาดตัวเองออกจาก
ประเทศศูนยกลาง (dissociation) ออกจากเศรษฐกิจระบบตลาดโลก และตองมีนโยบายการ         
พึ่งตนเอง (self-reliance) แทนการพึ่งพา (กาญจนา   แกวเทพ และคณะ,2543:26) 

อยางไรก็ตาม Servaes (1989) (อางใน กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2543)  ยัง
วิจารณวา แมเมื่อพิจารณาโดยผิวเผิน กระบวนทัศนทั้งสองจะมีลักษณะขัดแยงกัน แตความจริง
แลวเขาเห็นวา แนวคิดที่เกี่ยวกับ "การพัฒนา" ของกระบวนทัศนทั้งสองนั้นแทบจะไมแตกตาง      
กันเลย ทั้งสองกระบวนทัศนยังคงเนนวา การพัฒนาก็คือ การสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิ 
และยังคงใชมิติเชิงปริมาณเปนแนวทางหลักในการศึกษา เชนเดียวกับแนวคิดเรื่องการสื่อสารเพื่อ
การพัฒนา ที่ยังคงเปนรูปแบบการสื่อสารแบบบนลงลาง (top to down) และวางแผนจาก          
สวนกลาง เชนเดียวกับกระบวนทัศนกระแสหลักนั่นเอง (กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2543:      
27-28) 
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3.1.2 ลักษณะของกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย (Multiplicity 
Paradigm) : ฐานของแนวคดิเรื่องสังคมแบบมีสวนรวม 

นับแตทศวรรษ 1980 มาจนถึงปจจุบัน ไดเกิดกระบวนทัศนใหมในการพัฒนา 
(แตกระบวนทัศนเดิม ก็ไมไดหายไป) ที่อาจจะมีชื่อเรียกหลาย ๆ ชื่อ แตทวาจุดรวมของกระบวน-
ทัศนใหมก็คือ มิใชเพียงการปฏิเสธกระบวนทัศนหลัก (Dominant Paradigm) จากแบบขาวเปนดํา 
เชนที่กระบวนทัศนพึ่งพิงกระทําเทานั้น หากแตเปนการนําเสนอใหมีการเปลี่ยนแปลงตั้งแต          
รากฐานและคํานิยามของการพัฒนากันเลยทีเดียว รวมทั้งยังไดนําเสนอทัศนะใหมที่ทาทายวา 
การพัฒนาไมจําเปนตองมีเพียงกระบวนทัศนเดียวที่ใชกันอยางเปนสากลทั่วโลก หากทวาในแตละ
ที่แตละแหงอาจจะมีกระบวนทัศนเฉพาะของตนเอง (จึงเรียกวา Multiplicity Paradigm) 
(กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543:16)  

กระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย เปนกระบวนทัศนที่ยอมรับวาสังคมมี
ความหลากหลาย กระบวนการพัฒนาก็มีหลากหลาย ไมไดเปนแบบแผน (pattern) ที่ตายตัว ซึ่ง  
แตละชุมชนจะมีทิศทางการพัฒนาไปในรูปแบบใดนั้นก็ข้ึนอยูกับการจัดการภายในชุมชนนัน้ ๆ เอง 
ดังนั้นนโยบายระดับชาติจึงนาจะเกิดจากความตกลงระหวางรัฐและประชาชนทุก ๆ  ฝาย ผลที่       
ไดรับจะไดเปนประโยชนตอประชาชนทุกคนอยางแทจริง ไมมีฝายใดไดเปรียบและไมมีฝายใด         
เสียเปรียบ (Servaes et al.,1996:38) 

3.1.3  ขอวิจารณกระบวนทศันยอมรับความหลากหลาย 

เนื่องจากกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลายนั้น เปนกระบวนทัศนนองใหม  
ลาสุดที่กําลังอยูในยุคสมัยปจจุบัน และอาจจะยังไมมีผลสรุปที่เห็นไดอยางชัดเจนเชนสอง  
กระบวนทัศนแรก อยางไรก็ตามก็มีขอวิจารณที่นารับฟงหลายประการ เชน 

 
(1) ในขณะที่สองกระบวนทัศนแรกนั้นดูจะเปนแนวคิดที่มีลูทางในทางที่สามารถ

นําไปปฏิบัติไดอยางชัดเจน หากทวากระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย
นั้น ดูจะมีลักษณะที่คอนขางเปน "อุดมคติ แบบยูโทเปย" อยูอยางมาก 
ฉะนั้นจากจุดยืนของนักวางแผนและกําหนดนโยบายที่มีหนาที่ตองแปลง
แนวคิดนามธรรม หลักการตาง ๆ ออกไปเปนแนวทางปฏิบัติ ก็คงจะพบวา
เปนการคอนขางยากที่จะทําใหแนวคิดอุดมคติเชนนี้แปรรูปออกมาเปน      
แผนงานรูปธรรมได 
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(2) จากลักษณะที่หลากหลายของแนวคิดเรื่องการพัฒนา และการสื่อสารเพื่อ
การพัฒนาของกระบวนทัศนใหมนี้ทําใหดูเหมือนวา ในแตละชุมชน   แตละ
ทองถิ่นจําเปนตองสรางสูตรเฉพาะตัวสําหรับการพัฒนาของตนเองขึ้นมาจน
แทบจะหาขอสรุปรวมหรือแบบแผนทั่วไปไมไดกับที่อ่ืน ๆ  

(3) เนื่องจากแนวคิดเรื่อง "การมีสวนรวมของประชาชน" นั้น มีตนกําเนิดมาจาก
ประเทศตะวันตก ซึ่งไดมีประวัติศาสตรการตอสูเร่ืองประชาธิปไตย เร่ือง    
การใชสิทธิ หนาที่ และความรับผิดชอบของปจเจกบุคคลมาเปนเวลา          
ยาวนานแลว ดังนั้น จึงมีคําถามวา เมื่อนําเอาแนวคิดดังกลาวมาประยุกตใช
ในโลกที่สาม ซึ่งขาดประวัติศาสตรอันยาวนานดังกลาว ผลของการประยุกต 
ใชจะเปนไปไดมากนอยเพียงใด 

(กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543: 42-43) 

3.2  แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมสีวนรวม 
3.2.1 ความหมายและลักษณะของการสือ่สารแบบมีสวนรวม 
3.2.1.1 ความหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

องคการสหประชาชาติ ไดใหความหมายของคําวา "การมีสวนรวมของประชาชน" 
ซึ่งมีฐานะเปนสวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาไววา เปนการเขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน 
และมีพลังของประชาชนในระดับตาง ๆ คือ (United Nation อางใน กนกรัตน                        
วงศลักษณพันธ,2542:26) 

(1) ในกระบวนการตัดสินใจเพื่อกําหนดเปาหมายของสังคม และการจัดสรร
ทรัพยากรตาง ๆ เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว 

(2) ในการเขารวมปฏิบัติตามแผนการ หรือโครงการในรูปแบบตาง ๆ ดวย                      
ความสมัครใจ  

วิลเลียม เออรวิน(William Erwin,1976:138 อางในกนกรัตน วงศลักษณ
พันธุ,2542:27) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการมีสวนรวม คือ กระบวนการใหประชาชน
เขามามีสวนเกี่ยวของอยางจริงจังของประชาชนใชความคิดสรางสรรค และความชํานาญของ
ประชาชนในการแกไขปญหารวมกับการใชวิทยาการที่เหมาะสม และสนับสนุนการติดตาม           
ผลปฏิบัติงานขององคการและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
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ประสบสุข ดีอินทร (อางใน กนกรัตน วงศลักษณพันธุ,2542:27) ไดสรุป               
ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชน หมายถึง ความรวมมือของประชาชนไมวาของปจเจก
บุคคลหรือกลุมคนที่เห็นพองตองกัน และเขารวมรับผิดชอบหรือเขารวมกิจกรรม ที่เปนประโยชน
ตอสังคมเพื่อดําเนินการพัฒนา และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ตองการ โดยการกระทําผานกลุมหรือ
องคการ เพื่อใหบรรลุถึงการเปลี่ยนแปลงที่พึงประสงค 

นิรันดร จงวุฒิเวศย (อางใน กนกรัตน วงศลักษณพันธุ,2542:27-28) กลาววา 
การมีสวนรวม หมายถึงการเกี่ยวของทางดานจิตใจ และอารมณของบุคคลหนึ่งในสภาพการณ
กลุม ซ่ึงผลของความเกี่ยวของดังกลาวเปนเหตุเราใหกระทําการให (contribution) บรรลุ            
จุดมุงหมายของกลุมนั้น และทําใหเกิดความรูสึกรับผิดชอบกับกลุมดังกลาว แนวความคิดเกี่ยวกับ
การที่ประชาชนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนนั้น ไดบังเกิดขึ้นกับชุมชนตาง ๆ ทั่วโลก ซึ่ง         
การมีสวนรวมเกิดจากแนวคิด 3 ประการ ดังนี้ 

(1) ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ซึ่งเกิดจากความสนใจและความหวง
กังวลของบุคคลซึ่งเห็นพองตองกัน จึงกลายเปนความสนใจ และความหวง
กังวลรวมกันของสวนรวม 

(2) ความเดือดรอน และความไมพึงพอใจรวมกันที่มีตอสถานการณ ที่เกิดขึ้น 
(3) การตกลงรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางที่รวมกันตัด 

สินใจ จะตองมีพลังมากพอที่จะทําใหเกิดความคิดริเร่ิมกระทําการที่สนอง 
ตอบความเห็นชอบของคนสวนใหญที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น 

3.2.1.2 ลักษณะของการสือ่สารแบบมีสวนรวม 

กระบวนทัศนการพัฒนา 3 กระบวนทัศนที่ไดกลาวถึงในตอนตน คือกระบวนทัศน          
ทําใหทนัสมัย กระบวนทัศนพึง่พงิ และกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย พอจะทาํใหเรา
ทราบวา ส่ือมวลชนมีบทบาทแตกตางกันขึ้นอยูกับแนวคิดของแตละกระบวนทัศน ทั้งนีท้ั้งนั้น เมื่อ
นํามาวิเคราะหสรุปแลว ทัง้สามกระบวนทัศน กอใหเกดิรูปแบบการใชส่ือ 2 ทรรศนะหลกั ๆ ตาม
ตารางที่ 3 ดังนี ้
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ตารางที ่3 
ความแตกตางทางทรรศนะเกี่ยวกับเปาหมายการพฒันาและการสื่อสาร 

 
เปาหมายทางการสื่อสารและการพัฒนา 

ทรรศนะจากเบื้องบน (top)  
หรือศูนยกลาง (center) 

เปาหมายทางการสื่อสารและการพัฒนา 
ทรรศนะจากเบื้องลาง (bottom)  
หรือรอบนอก (periphery) 

- ความปลอดภยัมั่นคงและอาํนาจของชาติ 
 
- การขับเคลื่อนทางสังคมและการเมือง 
 
- ความเปนหนึง่เดียวและอัตลกัษณของชาต ิ
 
- การเติบโตทางเศรษฐกิจ 
- สิทธิทางทรัพยสินและธุรกิจ 
- ความสามารถทางการศึกษา หรือ              

ทางวิชาชีพ 
- การควบคุมขอมูล 
- การสอดสองทางการสื่อสาร 
- อํานาจของรัฐบาล 
- อํานาจและการควบคุมจากศูนยกลาง 
- ทิศทางทางวฒันธรรมและศิลปะ 
- (บางครั้งถกูตรวจสอบ และ.ควบคุม) 

 

- ทางเลือกและอิสรภาพของกลุมคน หรือ
ปจเจกบุคคล 

- การขับเคลื่อนทางสังคมและการเขาถงึหรือ
หมุนเวียนทางการเมือง 

- ความเปนหนึง่เดียวและอัตลกัษณของ       
คนกลุมตาง ๆ ของชาต ิ

- ความยุติธรรมที่ทัว่ถงึ 
- สิทธิทางสาธารณะและเปนสิทธิผูบริโภค 
- โอกาสทางการศึกษาและการประกอบ

อาชีพ 
- การเขาถงึขอมูล 
- การสื่อสารสวนบุคคล 
- อํานาจของประชาชน 
- การปกครองตนเองของแตละภูมิภาคและ

ทองถิน่ 
- การสรางสรรคทางวัฒนธรรมและศิลปะ        

(บางครั้งโคนลมวัฒนธรรมเดิม) 
 

 
 
ที่มา : Majid Tehranian in Servaes et al.,1996:50 
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ลักษณะของการใชส่ือจากสองมุมมองนี ้ Servaes ไดนํามาสรุปเปนแบบจําลอง
การสื่อสารแบบบนลงลาง (top - to - down) หรือการสื่อสารแนวตั้ง (vertical) ในสังคมที่มีการ
ครอบงํา (dominance) ซึ่งเกิดจากกระบวนทัศนการทาํใหเปนสมัยใหม และกระบวนทศัน           
การพึง่พงิ พรอมกับแบบจําลองการสื่อสารแบบลางสูบน (bottom - to - top) ในสังคมพหนุิยม 
(pluralism) ซึ่งเกิดจากกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลาย โดยมกีารเปรียบเทยีบใหชัดเจนขึ้น 
ดังตารางที่ 4 นี ้

ตารางที ่4 
ความแตกตางระหวางแบบจาํลองของสงัคมที่มีการครอบงํา และสังคมพหนุิยม  
 สังคมที่มีการครอบงํา 

(Dominance) 
บนลงลาง (top to bottom) 

สังคมพหุนยิม 
(Pluralism) 

ลางขึ้นบน (bottom to top) 
แหลงขอมูลทางสงัคม 
(societal source) 

ชนชั้นปกครอง (ruling class) หรือ
ชนชั้นสูงที่มีอํานาจ (dominant elite) 

กลุมคูแขงทางการเมือง และกลุม 
ผลประโยชนทางสงัคมวัฒนธรรม 

สื่อ (media) มีเจาของคนเดียว หรือกลุมเดียวและ
มีลักษณะเปนแบบแผนเดียวกันหมด 

มีมากและเปนอิสระตอกัน 

โครงสราง (structure) มีลําดับชั้น และเปนการปกครอง    
แบบอมาตยาธิปไตย (bureaucratic) 

อยูในระดับเดยีวกนัเปนแนวนอน
เทาเทียมกนั 

การผลิต (production) มีการสรางมาตรฐาน, ตารางเวลาการ
ทํางาน และการควบคุมที่สมัพันธกนั 
(synchronic) 

สรางสรรค อิสระ เปนตนแบบไม
เกี่ยวพันกับใคร (diachronic) 

เนื้อหาและอุดมการณ 
(content and ideology) 

เลือกและตัดสินโดยชนชั้นสงู หลากหลายและมีการประชนั
มุมมอง ตัดสินโดยชนชั้นลาง 

ผูรับสาร (audience) ไมเปนอิสระ, ถูกกระทํา (passive) 
และถูกจัดระเบียบใหมีความ    
เหมือนกนัในระดับมหภาค 

แบงเปนสวน ๆ ,เลือกรับสารได
ตามอิสระ, มกีารแสดงปฏิกิริยา
ตอบสนอง (reactive and active) 

ผล (effects)  เกิดการจัดระเบียบในสงัคม (social 
order) ที่เขมแข็งและมั่นคง 

มีทิศทางมากมายโดยปราศจาก
ความแนนอนหรือไมอาจคาด      
เดาได 

  
ที่มา : Servaes et al,1996 
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3.2.2 แบบจําลองการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

ความพยายามในการแสวงหากระบวนทัศนใหมของการสื่อสารเพื่อการพัฒนานี้
ลวนมีเปาหมายที่จะคนหาคําตอบวา หนาตาของการสื่อสารที่จะเปนเสนทางนําไปสูการพัฒนาที่
แทจริงนั้น จะตองมีคุณลักษณะอยางไรบาง ในขั้นตอนของการปฏิบัติจะมีกลวิธีในการแปรแนวคิด
แบบใหมออกมาเปนวิธีการปฏิบัติไดอยางไร แนวทางการสื่อสารดังกลาวเริ่มพิจารณาถึงกระบวน-
การสื่อสารแบบสองทาง (two-way communication) ซึ่งผูสงสารและผูรับสารสามารถมีปฏิกิริยา
โตตอบ (interactive) ทั้งเปนทางการหรือไมเปนทางการกันอยูตลอดเวลาดวยเหตุนี้ลักษณะการ
ไหลของขาวสาร (flow of information)  จึงมีทั้งจากบนลงลาง ลางขึ้นบน (bottom-up) และแบบ
แนวนอน (horizontal) ดังภาพที่ 2 นี้ (กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543:5) 
 

ภาพที ่2 : ภาพแสดงถงึการสื่อสารแบบ 2 ทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2.3 ประเภทของการมีสวนรวม 

ประเภทของการมีสวนรวม  (White et al. with Desher and Sock , 1994 :17) 
 (1) การมีสวนรวมจอมปลอม (Pseudo-Participation)  

การมีสวนรวมจอมปลอมเปนการมีสวนรวมที่ประชาชนมีสวนรวมเพียงแครวม      
รับฟงวามีโครงการอะไรเกีย่วกับตนเองบาง จะไดไปปฎิบัติตนตามรูปแบบ และทิศทางที่ผูมีอํานาจ
ในสังคมเปนผูออกแบบ กาํหนด ควบคมุเอาไว ดังนัน้ความสัมพนัธในลักษณะนี ้ แทที่จริงแลว
ประชาชนไมไดมีสวนรวมในการสื่อสารแตอยางใด (nonparticipation)  

 

 

 

ผูสงสาร 
ผูรับสาร 

ผูรับสาร 
ผูสงสาร 

ชองทางการสื่อสาร 
เนื้อหา (ตามความตองการของประชาชน)
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(2) การมีสวนรวมอยางแทจริง (Genuine - Participation)  

การมีสวนรวมอยางแทจริงเปนการมีสวนรวมที่ผูมีอํานาจในสังคมกับประชาชน
รวมมือกันดําเนินการตาง ๆ ในทุก ๆ กระบวนการของการดําเนินงาน ตั้งแตกระบวนการวางแผน 
การตัดสินใจ และการปฏิบัติการ 

นิรันดร จงวุฒิเวศย (อางใน กนกรัตน วงศลักษณะพันธ,2542,28-29) กลาววา  
รูปแบบของการมีสวนรวมนั้น ไดแบงออกเปน 3 ประการตามลักษณะของการมีสวนรวม ดังนี้ 

(1) การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยตรง (Direct Participation) โดยผานองคกร       
จัดตั้งของประชาชน (Industrial Organization) เชน กลุมเยาวชน กลุม
สมาชิกตาง  ๆ 

(2) การที่ประชาชนมีสวนรวมทางออม (Indirect Participation) โดยผานองคกร
ผูแทนของประชาชน (Representative Organization) เชน กรรมการกลุม 
หรือชุมชน 

(3) การที่ประชาชนมีสวนรวมโดยการเปดโอกาสให (Open Participation) โดย
ผานองคกรที่ไมใชผูแทนของประชาชน (Non - Representative 
Organization) เชน สถาบันหรือหนวยงานที่เชิญชวน หรือเปดโอกาสให
ประชาชนเขามีสวนรวม 

3.2.4 ระดับของการมีสวนรวม 

อคิน รพีพัฒน (อางในกนกรตัน  วงศลักษณพันธ,2542:29) ไดแบงรูปแบบการมี
สวนรวมของประชาชนออกเปน 5 ระดับ คือ 

(1) ประชาชนมีสวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการของชุมชน
ตลอดจนเรียงลําดับความสําคัญของปญหา รวมกับผูปฏิบัติงานในสนาม 
(Organizer) 

(2) ประชาชนมีสวนรวมในการวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและแนวทางตาง ๆ 
ที่นํามาใชในการแกปญหา 

(3) ประชาชนมีสวนรวมในการพิจารณาแนวทาง และวิธีการที่จะใชในการแก 
ปญหา และวางแผน เพื่อแกปญหารวมกันกับผูปฏิบัติงานในสนาม 

(4) ประชาชนมีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผนเพื่อแกปญหา 
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(5) ประชาชนมีสวนรวมในการติดตามผลการปฏิบัติงานรวมกับผูปฏิบัติงาน       
ในสนาม 

กาญจนา แกวเทพ และคณะ (2543:57 - 61) ไดแบงระดับการมีสวนรวมของ       
ชุมชนเอาไว  3 ระดับ โดยเรียงลําดับจากระดับที่นอยที่สุดไปจนถึงมากที่สุด ดังนี้ 

(1) การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสาร (Audience / Receiver / Users)  
(2) การมีสวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต / ผูรวมผลิต / ผูรวมแสดง (Sender / 

Producer / Co-producer / Performance) 
(3) การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย (Policy 

Maker/Planner) 

การมีสวนรวมในแตละระดับนี้ จะเรียกรองประเภทของกิจกรรมและเงื่อนไขตาง ๆ                   
แตกตางกัน ดังที่จะกลาวถึงในรายละเอียด ดังนี้ 

(1)  การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสาร 

การมีสวนรวมในฐานะผูรับสาร / ผูใชสารเปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับ
ลางที่สุด กลาวคือ ในกระบวนการสื่อสารตั้งแตตน ยังอยูในการกําหนดของผูสงสาร ไมวาจะเปน
การเลือกประเด็นเนื้อหา การเลือกวิธีการนําเสนอ ไปจนกระทั่งการเลือกชองทางสื่อที่จะใชเผยแพร 
และผูรับสารก็ยังคงมีฐานะเปนเพียงผูรับสารแตเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตาม ส่ิงที่อาจจะ         
เปลี่ยนแปลงไปสําหรับฐานะของผูรับสาร ในการสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมก็คือ 

(ก) ตองมีการขยายแนวคิดของผูรับสาร ใหตระหนักถึงสิทธิที่จะรูของตน (Right 
to know / Right to be inform) และนอกจากนั้น สิทธินี้ยังขยายไปถึงสิทธิที่
จะบอกเลาขอมูลขาวสารของตนตอสาธารณะดวย (Right to inform)  

(ข) จะตองสรางหลักประกันในการมีสวนรวมของผูรับสาร ทั้งในชวงขาเขา 
(input) และชวงขาออก (output) เชน ในชวงนําเขาขอมูล จะตองมี            
การสํารวจวามีชองทางขาวสารอะไรบางสําหรับชุมชน โอกาสในการเขาถึง
เปนอยางไร เนื้อหาของขาวสารนั้นเกี่ยวของกับชุมชนหรือเปลา และมี        
รูปแบบการนําเสนอในลักษณะอยางไร (ตามเกณฑของการสื่อสารชุมชนที่
ไดกลาวขางตน) ในชวงของการสงขอมูลออกจากชุมชนก็เชนกัน 

(ค) ปจจัยสําคัญของการมีสวนรวมในฐานะผูรับสารก็คือ ชองทางขาวสาร 
(channel) โดยเฉพาะอยางยิ่งในบางชวงเวลาที่เปนชวงระยะเวลาสําคัญ
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ของชุมชนตัวอยางเชน เมื่อมีกรณีรัฐมนตรีสัญจรหรือการทําประชาพิจารณ
ในตางจังหวัดและมีการถายทอดรายการดังกลาว ผานสื่อมวลชน จะตองมี
การสํารวจวา มีชองทางอะไรบางที่ประชาชนในบริเวณดังกลาว จะไดรับ-สง
ขาวสารอยางทั่วถึง ในกรณีเชนนี้ มาตรการเพิ่มชองทางการสื่อสาร 
(Addition of Channel) เปนสิ่งที่จําเปน 

(2) การมีสวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต / ผูรวมผลิต / ผูรวมแสดง 

เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมในระดับทีสู่งขึ้นมาและจาํเปนตองสรางเงื่อนไข
ใหม ๆ เพิ่มเติมหรือตองมกีารปฏิรูปเปลี่ยนแปลงโครงสรางเกา ๆ ที่มีอยู การเขามามสีวนรวม         
ในฐานะผูผลิตหรือผูรวมผลตินั้น ยงัแบงออกไดเปนหลายขั้นตอนตามหลักแนวคิดของการผลิตสื่อ 
คือ 

(ก) ข้ันกอนการผลิต (Pre-Production Stage)  อันไดแกขั้นตอนการเตรียม 
การกอนการผลิตสื่อ กิจกรรมในขั้นตอนนี้จะประกอบดวย การเลือก
ประเด็นหัวขอ การเลือกแงมุมที่จะนําเสนอ การรวบรวมขอเท็จจริงที่จะ
นํามาใชเปนวัตถุดิบ การเขียนบทแบบตาง  ๆ การคัดเลือกฉาก  และ            
ตัวแสดง ฯลฯ  

(ข) ข้ันการผลิต (Production Stage) ไดแก ขั้นตอนของการลงมือผลิต เชน                  
การเขาหองจัดรายการในการกรณีของวิทยุ การลงมือถายทําในกรณีของ  
วิดีโอ โทรทัศน/ภาพยนตร ฯลฯ 

(ค) ข้ันหลังการผลิต (Post-production Stage) ไดแก ขั้นตอนหลังการถายทํา
เสร็จแลว ก็ตองมีการตัดตอ การอัดเสียงประกอบ การเพิ่มเติมดานเทคนิค
ตาง ๆ ฯลฯ 

ชุมชนอาจจะเขามีสวนรวมในการผลิตขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง  ซึ่งแตละ                 
ขั้นตอนอาจจะตองมีการสรางเงื่อนไขใหม ๆ เชน หากตองการใหชาวบานเขามา มีสวนรวมใน        
ขั้นตอนการผลิต ก็จําเปนตองมีการอบรมใหชาวบานเรียนรูการใชอุปกรณเสียกอน อยางไร             
ก็ตาม จะเปนการดีอยางยิ่งที่จะเปดโอกาสใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมใหมากที่สุดในลักษณะ
การรวมคิด รวมวางแผน รวมดําเนินการระหวางนักสื่อมวลชนกับชุมชน แมวาชาวบานอาจจะไมมี
เวลาที่จะมาเรียนรูการใชอุปกรณเครื่องมือไดอยางชํานาญจนถึงขั้นการลงมือผลิตไดดวยตัวเอง      
ก็ตาม อันที่จริงการใชเครื่องมือนั้นเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้นของการมีสวนรวม ซึ่งชาวบานอาจจะ
ไมจําเปนตองลงมือใชเคร่ืองมือเอง แตก็สามารถจะเขารวมไดอยางเต็มที่ เชนในขั้นตอนกอน        
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การผลิต การใหชาวบานเปนคนเลือกประเด็น / วิธีการที่จะนําเสนอ เลือกหาสถานที่ที่จะใชเปน
ฉากถายทํา และหลังจากที่ถายทําออกมาแลว ก็นํามาฉายใหชาวบานชมกอน เพื่อแสดงความคิด 
เห็นพูดคุยแลกเปลี่ยนทัศนะกัน 

สําหรับในข้ันตอนหลังการผลิตนั้น ก็นับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการ         
ตัดตอเทปเสียงหรือเทปโทรทัศนนั้นมีความสําคัญในการถายทอดความหมายออกไป ในขั้นตอนนี้ 
อาจจะใชรูปแบบการทํางานตัดตอรวมกันระหวางนักสื่อมวลชนกับชาวบาน หรือหลังจากที่           
นักสื่อมวลชนตัดตอเสร็จเรียบรอยแลว ก็นําไปใหชาวบานดูเพื่อรับฟงความคิดเห็นแลวนํามา        
ปรับปรุงแกไข 

นอกเหนือจากความจําเปนในการสรางเงื่อนไขใหม ๆ เชน การฝกอบรมดาน        
การใชเครื่องมือการผลิตแกชาวบานแลว การเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับ            
การผลิตนี้ยังตองมีการเปลี่ยนแปลงปฏิรูปเงื่อนไขเกา ๆ บางประการอีกดวย เชน การปฏิรูปองคกร        
ส่ือสารมวลชนและวิธีการทํางานของนักสื่อมวลชน 

Berrigan (1979) (อางในกาญจนา แกวเทพ,2543:60) ตั้งขอสังเกตวาโครงสราง
และวิธีการทํางานขององคกรสื่อมวลชนนั้นจะมีลักษณะเปนลําดับชั้น (hierarchical) คนที่อยู         
ขางบนมีอํานาจตัดสินใจ ในขณะที่คนระดับกลางและระดับลางผูเปนคนลงมือทํางานจะตองคอย
ฟงคําตัดสินใจจากขางบน โครงสรางและวิธีการทํางานเชนนี้ขัดแยงโดยสิ้นเชิงกับรูปแบบ            
การสื่อสารแบบมีสวนรวมที่กลาวมาและหากจะมีการปรับเปลี่ยนโครงสราง และวิธีการทํางาน 
พวกที่อยูขางบนก็คงไมคอยพอใจอยางแนนอน เพราะเทากับเปนการบั่นทอนอํานาจของตนไปโดย
ปริยาย นอกจากนั้น แมแตในหมูระดับคนทํางานเองก็อาจจะมีผลประโยชนสวนตัวบางประการ
แอบแฝงซอนอยู เชน การทําขาวบันเทิง หรือการเขียนคอลัมนวิจารณภาพยนตร อาจจะมี             
ผลประโยชนตอบแทนบางประการ  ดังนั้น  การปรับเปลี่ยนสื่อใหหันกลับมาตอบสนอง                
ความตองการของชุมชน อาจจะขัดแยงกับผลประโยชนที่เคยมี เคยไดของกลุมผูทํางาน  

นอกเหนือจากประเด็นความขัดแยงเรื่องอํานาจและผลประโยชนแลว อาจเกิด    
ความขัดแยงในเรื่องเกณฑมาตรฐานทางวิชาชีพ ตามปกตินักสื่อมวลชนมักจะทํางานอยางมี        
เสรีภาพและใชหลักสุนทรียะเปนบรรทัดฐานในการปฏิบัติงาน และโดยสวนใหญแลวมักจะมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนอิสระ รวมทั้งไมคอยจะเปนกลาง และตามปกติชาวบานมักจะ             สน 
ใจเร่ืองเนื้อหาสาระมากกวารูปแบบการนําเสนอหรือเทคโนโลย ีซึ่งตรงกันขามกับมาตรฐานของนัก
ส่ือสารมวลชน ปญหาทั้งหมดนี้ เรียกรองใหนักสื่อมวลชนจําเปนตองปรับเปลี่ยนตนเองใหมีวิธีการ
ทํางานแบบใหม โดยการปลอยวางความเคยชินทางวิชาชีพ เชนการที่เคยใชวิธีการสื่อสารเพื่อเปา 
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หมายการโนมนาวชักชวน (Persuasion) มาเปนการเปดรับคําปฏิกิริยาปอนกลับหรือกระตุนใหมี
การพูดคุยกันตอไปอยางไมปดประเด็นงาย ๆ  

(3) การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบาย 

การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผนและกําหนดนโยบายนั้น ถือวาเปนรูปแบบสูงสุด
ของการมีสวนรวม และดังที่จะไดสังเกตเห็นวา ยิ่งระดับของการมีสวนรวมสูงขึ้นมากเทาใด            
สัดสวนของชุมชนที่จะเขามามีสวนรวมไดก็จะเล็กลง กลาวคือ ในระดับของผูรับสาร คนใน              
ชุมชนทุกคนสามารถมีสวนรวมได แตเมื่อข้ึนมาถึงขั้นตอนสุดทายคือ ระดับการวางแผนและ
นโยบายนี้ ก็คงมตีัวแทนบางคนเทานั้นจากชุมชนที่จะเขามาดําเนินกิจกรรมในระดับนี้ 

การมีสวนรวมในฐานะผูวางแผน และกําหนดนโยบายการใชส่ือของชุมชนนั้น    
หมายถึงการวางแผนและนโยบายดําเนินการใชสื่อที่รวมเอาชุมชนเขามาอยูในโครงสราง             
การสื่อสารของชุมชน กลาวในระดับกวางอาจจะหมายความถึงการวางแผนและกําหนดนโยบาย
ของการสื่อสารทุกประเภทที่มีอยูในชุมชน ไมวาจะเปนสื่อประเภทใด เชน สื่อมวลชน (วทิย ุหนงัสือ 
พิมพหมูบาน) ส่ือเฉพาะกิจ (วิดีโอ โปสเตอร หอกระจายขาว เสียงตามสาย)  ส่ือประเพณี รวมทั้ง
ส่ือบุคคล การวางแผนนั้นจะเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวางสื่อแตละประเภทเพื่อใหเกิด        
ประสิทธิภาพสูงสุดในการใช ตัวอยางเชน เมื่อมีการฟงรายการวิทยุที่เสนอสารคดีเร่ืองการปรับปรุง
ดินดวยวิธีการแบบชวีภาพ หนวยงานที่รับผิดชอบเรื่องการสื่อสารของชุมชน ก็อาจจะติดตอขอเทป
ดังกลาวมาออกอากาศซ้ําผานหอกระจายขาว เพื่อเพิ่มโอกาสในการเขาถึงใหแกชาวบาน หรืออาจ 
จะสงตอใหโรงเรียนจัดทําออกมาเปนโปสเตอรเพื่อใหเปนสื่อที่คงทนถาวร เหมาะสําหรับการศึกษา
มากขึ้น เปนตน 

สวนในระดับที่แคบลงมาอาจจะหมายถึง การมีสวนรวมในการกําหนดแผนและ
นโยบายของสื่อบางประเภทที่จะเขามาในชุมชน ตัวอยางที่กําลังจะเกิดขึ้นในสังคมไทย คือ          
การทําวิทยุชุมชนที่ในโครงสรางของการดําเนินงานจะมีตัวแทนชาวบานเขาไปอยูในทุกขั้นตอน คอื 
ทั้งระดับคณะกรรมการบริหารวิทยุ ทั้งระดับการผลิต กลาวคือเปนการรับผิดชอบรวมกัน ชุมชนเอง
ก็ตองรับผิดชอบ การดําเนินงานของสื่อ ซึ่งรวมทั้งดานงบประมาณ อุปกรณ บุคลากร ฯลฯ           
สวนสื่อนั้นก็ตองตอบสนองตอความตองการของชุมชน 
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3.2.5 กระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research)  

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 
เกิดจาก “ความตั้งใจ” (intent) เปนหลัก เปนการวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ (involvement) และ
เปนการวิจัยแหงอิสรภาพ ไมใชการวิจัยกับประชาชนเทานั้น แตเปนการวิจัยของประชาชนเอง 
(Simbulan,1985: อางใน  Servaes et al. with Arnst,1996:10) 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอยางแทจริงทําใหเกิดความรู 
(inquiry) ที่ใหประโยชนอยางตรงจุดแกบุคคลที่เกี่ยวของ ซึ่งทาทายความเชื่อเดิมที่ยึดถือกันมาวา 
นักวิจัยมืออาชีพเทานั้นที่ สามารถสั ง เคราะหองคความรูสํ าหรับสรางสรรค สังคมได 
(Anyanwu,1988 อางใน Servaes et al. with Arnst,1996:15) แตในความเปนจริง ผูที่เขามามี
สวนรวม (participants) ตางหากที่มีความสามารถทางดานนี้มากกวา เนื่องจากนักวิจัยมืออาชีพมี
บริบททางสังคม และมุมมองที่คอนขางเปนนามธรรม ซึ่งเกิดจากวิธีคิดวิเคราะหที่ยึดกันเปนแบบ
แผนเดียวกันหมด บทสรุปของการวิจัยจึงออกมาในกรอบของวิธีการวิจัยที่กําหนดไวตามแบบฉบับ
ของ “มืออาชีพ” ในทางตรงกันขาม การวิจัยแบบมีสวนรวมพยายามทําความเขาใจโลก การวิจยัจงึ
มุงเนนไปที่สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ศึกษาสภาพเหลานั้น 
พรอมกับวิเคราะหผลที่เกิดขึ้นดวย 

Simbulan (1985) และ White (1984) (อางถึงใน Servaes et al with 
Arnst,1996) แสดงความคิดเห็นวาแนวคิดนี้เกิดขึ้นเพราะประชาชนตองการตัดสินใจเอง (self-
determination) มากกวาคอยใหนโยบายตาง ๆ จากชนชั้นสูง หรือจากขาราชการ ชั้นสูงมาควบคุม 

โดยความหมายของคําศัพท “ผูเชี่ยวชาญ” (expert) และ “ผูยอมรับ” (adopter) 
หรือ “แหลงขอมูล” (source) และ “ผูรับสาร” (receiver) มีความแตกตางกันแนนอน แตในการวจิยั
แบบมีสวนรวมนั้น บทบาทของ “ผูใหการศึกษา” (educator) กับ “ผูรับการศึกษา” (educated) นัน้
มีความกลมกลืนกันมาก การปฏิสัมพันธระหวางกันเอื้อใหเกิดบรรยากาศการรวมกันสอน และ   
รวมกันเรียนรูระหวางผูเขามีสวนรวมทั้งหมด ความตื่นตัว (awareness) ความมั่นใจ 
(confidence) และความสามัคคี (cohesiveness) ก็เกิดขึ้นตามมา ไมเพียงเฉพาะในบรรดา
ประชาชนในทองถิ่นนั้นเทานั้น แตรวมไปถึงปฏิสัมพันธระหวางประชาชนตางหมูบานที่เขามามี
สวนรวมดวย (Chantana and Wun Gaeo,1985 อางใน Servaes et al with Arnst,1996:41) 
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เนื่องดวย “การมีสวนรวม” มีกรอบแนวคิดที่กวางมาก จึงยังไมสามารถสราง       
แบบแผน กลยุทธ เทคนิควิธี และแบบจําลองที่ตายตัว สําหรับการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
สวนรวมได เพราะธรรมชาติของการวิจัยแบบนี้ เปนการวิจัยที่ข้ึนอยูกับบริบท (context) เฉพาะ
ของแตละการวิจัย 

Kronenburg (1986) กลาววาการทาํวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีหลกั 
การพืน้ฐาน ดงัตอไปนี้ (Servaes et al.,1996) 

(1) ผูวิจัยตองศรัทธาในความสามารถของมนุษย คือ ตองเชื่อวามนุษยทุกคนมี                    
ความสามารถดานการสรางสรรคความรูมาตั้งแตเกิด ดังนั้นการสรางความรูจึง        
ไมควรผูกขาดอยูที่นักวิชาการมืออาชีพเทานั้น 

(2) ผูมีสวนรวมทุกคนอยูในฐานะผูวิจัย (participants as researchers)  
(3) เปนการวิจัยที่จะกอใหเกิดประโยชนกับผูวิจัยทุกคน 
(4) เปนการวิจัยที่ชี้ใหเห็นถึงความตองการ (needs) ของชุมชน และมองเห็นอุปสรรค

ที่ทํา ใหไมสามารถบรรลุความตองการนั้นได 
(5) เปนการวิจัยที่ผูมีสวนรวมจะรวมกันวิเคราะหสาเหตุ และแนวทางการแกปญหา

ตาง ๆ ในชุมชนของตน 
(6) เปนกลไกกระตุนใหเกิดการลงมือแกไขปญหาอยางตรงจุดโดยแทจริง 

นอกจากนี ้ Tandon (1985) กลาวถึงการวิจัยเชงิปฏิบัติการแบบมสีวนรวมไว 4 
ประเด็น ไดแก (Servaes  et al. with Tandon, 1996) 

(1) แบบแผนการวิจัย  

เนื่องจาก “ความเปนจริง” (reality) ถูกรับรูแตกตางกันไปตามการรับรูของ          
แตละคน จึงไมมีอะไรอยูในสภาวะวัตถุวิสัย(objective) อยางแทจริง แตละชุมชนจึงควรจะได
ดําเนินไปตามการวางแผน (plan) และวิจารณญาณของคนในชุมชนนั้น ๆ เอง การวิจัยแบบนี้จึง 
ไมมีแบบแผนที่ตายตัว อยางไรก็ตาม การวิจัยก็มีลักษณะสามัญ   2 ประการ ไดแก 

(ก) เปนการวิจัยที่ประกอบไปดวยการสนทนาอยางตอเนื่อง (continuous 
dialogue) และการถกเถียง (discussion) กันระหวางผูเขามีสวนรวมในงาน 
วิจัยในทุก ๆ ข้ันตอน 

(ข) ผลการวิจัยจะเปนความรูที่เกิดจากการสรางสถานการณ และการรวมมือกัน
ของชุมชน ซึ่งสงผลประโยชนยังชุมชนเองอยางตอเนื่อง 
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(2) กระบวนการศึกษาวิจัย 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทําใหเกิดองคความรูที่เขาใจสิ่ง
ตาง ๆ วาธรรมชาติของมันเปนอยางไร ซึ่งจะเปนความเขาใจที่นําสูการจัดการสิ่งเหลานั้นอยาง
มั่นใจและเขมแข็ง Horton & Zacharakis-Jutz (1987) (อางใน Servaes et al. with Arnst,1996) 
เสนอเพิ่มเติมเกี่ยวกับ           กิจกรรมของการวิจัยแบบมีสวนรวมไววา “….เปนกระบวนการศึกษา
ที่เกี่ยวกับ 3 ขั้นตอนนี้ ไดแก 

(ก) การรวมมือกันจํากัดความและสืบเสาะหรือกําหนดประเด็นปญหาของ      
ชุมชนโดยกลุมคนที่ประสบกับปญหานั้น ๆ  

(ข) การรวมมือกันวิเคราะหหาสาเหตุของปญหานั้น และ  
(ค) การรวมกันหาหนทางแกไขปญหานั้น ” 

ขั้นตอนทัง้สามนี้นาํสูรูปแบบการวิจยัทีพ่อจะเขียนเปนแบบจําลองงาย ๆ ได ดังภาพที ่3 นี้ 

ภาพที ่3 แบบจําลองกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
 

 
 
 
 

กระบวนการของการวิจัยลักษณะนี ้ (Ramirez,1986:190 อางใน Servaes et 
al.,1996) เปน วัฏจักร (cyclical) ที่ตอเนื่อง (continuous) ซึ่งมีลักษณะเฉพาะของชุมชน (local) 
และเขาถึงปญหาของทองถิ่นอยางแทจริง (accessible) 

(3) ความแมนยําของการวิจัย (Validity)  

เนื่องจากการวิจัยแบบมีสวนรวมนั้น ตั้งใจที่จะสงประโยชนใหกับชนชั้นกลางและ              
ชั้นลางมากกวาสถาบันการวิจัยหรือชนชั้นสูงในสังคม และเปนการวิจัยที่สนับสนุนใหเกิด              
ความสัมพันธมากกวาการพยายามเปนกลางเพื่อผลการวิจัยที่แมนยํา การวิจัยนี้จึงอาจ                
ถูกมองวาเปนการวิจัยที่ไมเปนมืออาชีพ แตจากการที่มีการถกเถียงกันมากเรื่องมาตรฐานทาง
วิทยาศาสตร (scientific standards) วาเปนการสรางงานวิจัยและเปนการผลิตองคความรูดวยวิธี
ที่ผูกขาด แนวคิดการวิจัยแบบสวนรวมจึงเริ่มไดรับการยอมรับ 

การรวมกนัศึกษาสถานการณ 

การรวมกนัแสดงปฏิกิริยา
ตอสถานการณ 

การรวมกนัแสดงพฤติกรรม
ตอสถานการณ 
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Tandon (1985:22-24 อางใน Servaes et al.,1996) แสดงความคิดเห็นในอีก                      
แงมุมหนึ่งวา การวิจัยแบบมีสวนรวมมีความแมนยํา (validity) อยางแทจริง เนื่องจากเปน             
งานวิจัยที่ใหสามัญชนเปนผูระบุปญหาในการวิจัยซึ่งเปนปญหาที่เกี่ยวพันกับตัวเขาเองจริง ๆ         
อันจะนําสูผลการวิจัยที่มุงแกปญหานั้นโดยเฉพาะ ผลการวิจัยนี้จึงมีความแมนยําแนนอน  

ประเด็นสําคัญของการวิจัยแบบมีสวนรวม คือ มุมมองของคนที่ประสบปญหา
ยอมมีความสมเหตุสมผลเสมอ Shiva & Bandyopadhyay (1981:114 อางใน Servaes et 
al.,1996) ชี้วา “…ประสบการณจากการฝกปฏิบัติ ทําใหเกิดการสั่งสมความรูสืบทอดกันมานาน
นับศตวรรษ ซึ่งไดสั่งสมความนาเชื่อถือ (reliability) และความแมนยํา (validity) ในตัวของมันเอง
ดวย” ความรู(knowledge) แตละเรื่องเกิดจากการสังเคราะหจากคนในชุมชนหนึ่ง ๆ เพื่อประโยชน
ของชุมชนนั้นเทานั้น สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ไมไดทําใหความรูเปลี่ยนตามไปดวย แตจะ
เกิดความรูใหมที่ใชเพื่อประโยชนของสภาพแวดลอมแบบนั้นเทานั้น ดังนั้นความรูแตละเร่ืองก็จะ
ไมมีประโยชนใด ๆ ถาถูกนําไปปรับเปลี่ยนใชกับสภาวะแวดลอมอ่ืน ๆ ที่ไมใชสภาวะแวดลอมเดิม
ที่ความรูนั้นเกิดขึ้น ถึงแมจะเปนสภาวะที่คลายกันมากก็ตาม  

 (4)  ประโยชนของการวิจัยแบบมีสวนรวม 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมที่วา “การศึกษา (study) สถาน 
การณ  การแสดงปฏิกิริยา (reflection) ตอสถานการณ  การกระทํา (action) ตอสถาน 
การณ" เปนกระบวนการที่เปนวัฏจักรมุงใหเกิดประโยชนกับผูเขามีสวนรวมทุกคนมากกวาการ
ทดสอบประสิทธิภาพของสิ่งเรา (stimulus) ใด ๆ จากภายนอกชุมชน เชน ทดสอบกลยุทธทางการ 
ตลาด, กลยุทธทางการประชาสัมพันธ เปนตน 

ในงานวิจัยชิ้นนี้จะนําแนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวม และการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนแนวทางในการกําหนดวิธีวิจัย ซึ่งจะใชการมีสวนรวมประเภท "การมี
สวนรวมอยางแทจริง" (genuine participation) คือ ใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด รวมมือกัน
ดําเนินการผลิตรายการวิทยุขึ้น 1 รายการ นับต้ังแตการวางแผน การเลือกประเด็นนําเสนอ การ
เขียนบท การเลือกผูดําเนินรายการ การกําหนดรูปแบบ/เทคนิคการนําเสนอ และเนื้อหาทั้งหมด
ของรายการ หรือหากแบงประเภทของการมีสวนรวมตามแนวคิดของ นิรันดร จงวุฒิเวศย งานวิจัย
ชิ้นนี้เปนงานวิจัยที่ใชการมีสวนรวมประเภท "การมีสวนรวมโดยการเปดโอกาสให" (open 
participation) คือ ผูวิจัยมิใชองคกร / หนวยงาน ที่เปนองคกรผูแทนของประชาชน แตเปนผูมาเปด
โอกาสการทดลองใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ออกมาแสดงความคิดเห็นในประเด็นยาเสพติด
ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ดวยการเปนผูสื่อสารเอง 
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สําหรับระดับการมีสวนรวมนั้น งานวิจัยนี้ใชการมีสวนรวมระดับปฏิบัติการ 
(action) หรือระดับสอง (ตามการแบงระดับ ของ กาญจนา แกวเทพ และคณะ,2543) คือ การใหมี
สวนรวมในฐานะผูสง / ผูผลิต / ผูรวมผลิต และผูรวมแสดง ใน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 

(1) ขั้นกอนการผลิต : งานวิจัยนี้จะใหอิสระกับเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดเต็มที่ 
ในการวางแผนการผลิต ทั้งการเลือกแงมุมที่จะนําเสนอ การรวบรวมขอเท็จ-
จริงที่จะนํามาใชจัดรายการ และการเขียนบท ตลอดจนการแบงหนาที่ใน       
การดําเนินการ 

(2) ขั้นการผลิต : งานวิจัยนี้เปดโอกาสใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ลงมือจัด
รายการวิทยุในประเด็นยาเสพติด ที่วางแผนไวดวยตนเอง 1 รายการ ซึ่ง        
หลังจากการผลิตแลวจะนํามาประเมินผลรวมกัน 

นอกจากนี ้ ในกระบวนการศกึษาวิจัย จะนาํขั้นตอนหรือแบบจําลองการวิจัยแบบ
มีสวนรวมของ Ramirez (1986) (อางใน Servaes et al.,1996) มาเปนกรอบในการกาํหนด           
ขั้นตอนในการวิจัยตอไป  ไดแก 

ข้ันตอนที ่1     คือ รวมกนัศึกษาสถานการณ(study)  

ขั้นตอนที ่2          คือ รวมกนัแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ (reflection)  

ขั้นตอนที ่3          คือ  รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (action)  

4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

สําหรับงานวิจยัที่เกีย่วของกบังานวิจยัชิ้นนี้แบงออกเปน 2 สวนคือ 

4.1 งานวจิัยทีศ่ึกษาเกีย่วกับ สื่อมวลชนและประเด็นยาเสพติด 
4.2 งานวจิัยทีศ่ึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชน 

4.1 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับ สื่อมวลชนและประเดน็ยาเสพติด 

งานวิจัยที่ผานมามีกลุมตัวอยางแตกตางกันอยู 4 ลักษณะ ไดแก (1) ประชาชน 
ทั่วไป (2) เยาวชน (3) กลุมเสี่ยงตอการติดยาเสพติด และ (4) กลุมบุคคลที่เคยติดยาเสพติด         
ดังรายการในตารางที่ 5 นี้ 
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ตารางที ่5  
รายการงานวิจัยทีศ่ึกษาเกี่ยวกับสื่อมวลชน และประเด็นยาเสพติด 

 
งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนประชาชนทัว่ไป 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2527 เสาวลักษณ โทพพิัฒน การศึกษาทัศนคติและพฤตกิรรมการเปดรับขาวสารดาน  
การปองกนัยาเสพติทางสื่อวทิยุของประชาชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

2527 สุนทร ีอยูทอง การศึกษาทัศนคติและพฤตกิรรมการเปดรับขาวสารดาน  
การปองกนัยาเสพติทางสื่อโทรทัศนของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

2528 ศิริชัย ศิริกายะ การใชสื่อมวลชนเพื่อการปองกันการใชยาเสพติด  
:    การประเมนิผลรวมภายหลังการปฏิบตัิการ 

งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนเยาวชน 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2537 สุชาดา เมธีคณุาภรณ การศึกษาการรับขาวสารการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี
ของเยาวชน : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกชมรมเยาวชน
ปอดสะอาด มูลนิธิหมอชาวบาน 

2527 ศรีสมบัติ  บุญเมือง การรับขอมูลเกี่ยวกบัยาเสพติดที่มีผลตอการติด            
ยาเสพติดของวัยรุน 

2534 แววตา ธนบัตร ผลของการสื่อสารรณรงคตอตานการเสพยามาที่มีตอ
เยาวชนในเขตกรุงเทพมหานคร 

2538 วริศรา วราลักษณ การเปดรับขาวสารความรู เ ร่ืองสิ่งเสพติดและการ  
ปองกันสิ่งเสพติดจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลของ  
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกระทรวง 
ศึกษาธิการ ในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

2539 ขวัญใจ  ผลิเจริญสุข การสื่อสารในครอบครัว กบัความรูและทัศนคติเกี่ยวกับ
ยาบาของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในเขต
กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที ่5 (ตอ)รายการงานวิจัยที่ศกึษาเกี่ยวกับสื่อมวลชน และประเด็นยาเสพติด 
 

ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 
2540 ประภาวด ีธานีรนานนท การเปดรับขาวสาร การจดจําสาร และการเลียนแบบ

พฤติกรรมตอตานยาเสพตดิของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนในโครงการปองกนัยาเสพติดจัสทเซยโน 

2541 ชลลดา สมุทรพงษ อิทธิพลของการสื่อสารในการปองกนัยาเสพติดของ   
นักเรียนอาชวีศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 

2541 อารีภักดิ์ เงนิบํารุง ทัศนคติและการยอมรับของวัยรุนตอการนาํเสนอ 
ขาวสารดานการปองกนัยาเสพติดผานนักรอง-นักแสดง 
 

งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนกลุมเสีย่งตอการติดยาเสพติด 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2526 อรสา ปานขาว พฤติกรรมการยอมรับสารดานการปองกนัยาเสพติดทาง
วิทยุและโทรทศันของประชาชนในเขตชุมชนแออัด 
คลองเตย 

2534 วริยา ชุวสนิ การรับขาวสารเกี่ยวกับยามาจากสื่อมวลชนของ
พนักงานขับรถ บริษัทขนสงจํากัด (บ.ข.ส.)  

2538 ธนวด ีบุญลือ การสื่อสารเพือ่การปองกนัยาเสพติดในสถานประกอบ-
การอุตสาหกรรม 

2538 ศรเทพ เริงยทุธนาชวีนิ การสื่อสารเพือ่การปองกนัยาเสพติดของกลุมผูใช         
แรงงาน ในโรงงานอุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

2540 ถนอมนุช พทิกัษโกศล ปจจัยทางสงัคม พฤติกรรมการเปดรับส่ือกับความรู 
และทัศนคติทีม่ีตอการปองกันการใชยาบา ของผูใช     
แรงงานในสถานประกอบการ 

2541 เกยูร ชิวหากาญจน การเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติเกี่ยวกับการปองกนั   
ยาเสพติดของกลุมผูใชแรงงานในโรงงานอตุสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ 
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ตารางที ่5 (ตอ)รายการงานวิจัยที่ศกึษาเกี่ยวกับสื่อมวลชน และประเด็นยาเสพติด 
 

งานวิจยัที่มกีลุมตัวอยางเปนบุคคลที่เคยติดยาเสพติด 
 
ป ผูวิจัย ชื่อเรื่องในการวิจยั 

2534  ศักดินา บุญเปยม ทัศนคติของผูปวยยาเสพตดิที่มีตอการเปดรับขาวสารใน
เร่ืองการบําบดัรักษา : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาล
ธัญญารักษ กระทรวงสาธารณสุข 

2541 รุงทิพ สุนทโรทก ปจจัยการสื่อสารที่มีผลตอการตัดสินใจเลิกเสพยาบา
ของเยาวชนในสถานศึกษา 

 

จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานมานัน้ พบวา สวนใหญจะเปนงานวิจัยทางดาน        
"การเปดรับส่ือ" (media exposure) และ ผลทางทัศนคติและระดับความรูทีเ่กิดจากการเปดรับส่ือ 
ไดแก 

งานวิจัยของอรสา เมื่อ พ.ศ.2526 พบวา อายุและสถานภาพครอบครัวมีผลตอ
การเปดรับสารดานการปองกันยาเสพติดของประชาชนในชุมชนแออัดคลองเตย สวนศรีสมบัติ
(2527) นั้นพบวา วัยรุนสวนใหญเปดรับขาวสารเกี่ยวกับยาเสพติดจากสื่อทุกประเภท ทั้งสื่อ-       
มวลชน และสื่อบุคคล โดยเฉพาะการเปดรับขอมูลเกี่ยวกับเฮโรอีนจากเพื่อนนั้น มีผลตอการเสพ
เฮโรอีนมากที่สุด 

เสาวลักษณ (2527) และสุนทรี (2527) ศึกษาเกี่ยวกับการเปดรับสารของ          
โครงการปองกันยาเสพติด 4 ชุด ที่ออกอากาศทางสื่อวิทยุกระจายเสียง และวิทยุโทรทัศน           
ตามลําดับ พบวา ประชาชนไมสามารถจําคําขวัญของทั้ง 4 ชุดได แตกลับจําคําขวัญของโฆษณา
ชุดอื่น ๆ ได โดยที่ประชาชนเปดรับส่ือวิทยุกระจายเสียงมากที่สุดเปนอันดับแรก 

ศิริชัย (2528) พบวา ประชาชนสวนใหญ คิดวาปญหายาเสพติดเปนเรื่องไกลตัว 
และสื่อที่เผยแพรความรูดานยาเสพติดไดแพรหลายที่สุด คือ โทรทัศน วิทยุ โปสเตอร และหนังสือ 
พิมพรายวัน ตามลําดับ แต 16 ปตอมา หนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันที่ 14 มกราคม 2544 ได
รายงานผลการวิจัยของศูนยวิจัยกสิกรไทยวา ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่เยาวชนตองการให       
รัฐบาลเรงแกไขมากที่สุด 
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ธนวดี (2538) ศึกษากลุมผูใชแรงงานในสถานประกอบการอุตสาหกรรม พบวา 
ส่ือโทรทัศนยังคงเปนสื่อที่ถูกเปดรับมากที่สุด รองจาก หนังสือพิมพ และวิทยุ 

ขวัญใจ (2539) พบวา รูปแบบครอบครัวมีผลกับการเปดรับส่ือวิทยุ ซึ่งสื่อวิทยุมี
ผลกับเยาวชน คือทําใหเยาวชนเกิดความเกรงกลัวอันตรายจากยาเสพติด ในขณะท่ีสื่อ โทรทัศน 
ทําใหเกิดการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงในการทดลองเสพ และหนังสือพิมพทําใหเกิดความรู         
ความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งงานวิจัยนี้ไดย้ําใหเห็นวา ส่ือมวลชนยังคงเปนสื่อที่มีพลังตอ         
ทัศนคติ และพฤติกรรมของเยาวชน 

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยสวนหนึ่งที่พบวาการเปดรับส่ือ ไมสงผลใด ๆ ตอกลุม        
ตัวอยาง ทั้งทางดานระดับความรู และทัศนคติ ถึงแมวากลุมตัวอยางจะเปดรับส่ือในปริมาณที่      
คอนขางมากก็ตาม ไดแก งานวิจัยของสุชาดา (2537) พบวา ความถี่ในการเปดรับขาวสารรณรงค
ตอตานบุหร่ี ไมมีความสัมพันธกับการเพิ่มหรือลดระดับความรูเกี่ยวกับบุหร่ีเลย และอารีภักดิ์ 
(2541) ก็พบวา การใชนักรอง นักแสดง เปนผูเสนอขาวสารปองกันยาเสพติดนั้น ไมมีผลกับ             
ทัศนคติและการยอมรบัสาร เชนเดียวกับวริยา (2534) ถนอมนุช (2540) และเกยูร (2541) ที่พบวา 
ปริมาณการเปดรับสารเกี่ยวกับยาเสพติดของพนักงาน บ.ข.ส. และผูใชแรงงานนั้น ไมทําใหมี
ความรูเพิ่มหรือลดลง ยกเวนสื่อหนังสือพิมพที่ถนอมนุชและเกยูร พบวา หนังสือพิมพชวยให        
กลุมตัวอยางมีความรูเพิ่มข้ึน 

ในขณะที่งานวิจัยชิ้นอื่น ๆ พบวาการเปดรับสารนั้นมีผลเชิงบวกตอกลุมตัวอยาง
ทั้งทางดานการเพิ่มระดับความรู และสรางทัศนคติ ไดแก งานวิจัยของวริศรา (2538) แววตา 
(2534) ประภาวดี (2540) ชลลดา (2541) และศรเทพ (2538) พบวาปริมาณการเปดรับสารมีผล
ในการเพิ่มระดับความรู และสรางทัศนคติในการปองกันยาเสพติดของกลุมตัวอยาง และแววตา 
คนพบเพิ่มเติมอีกวา แมแหลงขาวสารจะมีความนาเชื่อถือตางกัน ก็ไมมีผลในการเพิ่มหรือลด
ระดับความรูเกี่ยวกับการตอตานยาบา 

สําหรับงานวิจัยที่ศึกษากลุมตัวอยางผูซ่ึงเคยติดยาเสพติดมากอนนั้น ศักดินา 
(2534) พบวาผูปวยมีทัศนคติตอการเปดรับขาวสารแตกตางกัน เนื่องจากมีทัศนติตอเนื้อหา และ
แหลงสารที่แตกตางกัน และยังมีความถี่ในการเปดรับกับการนําขาวสารไปใชประโยชนแตกตางกัน
อีกดวย 

รุงทิพ (2541) พบวา ขั้นตอนการตัดสินใจเลกิเสพยาบาของเยาวชนมี 4 ขั้นตอน 
คือ การรับรู การสํานึก การสารภาพ และการดํานินการยุติการเสพยาบา โดยสื่อมวลชน มีบทบาท
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เปนเพียงตัวกระตุนชั่วขณะเทานั้น แตสื่อบุคคลจะมีผลตอการตัดสินใจใหเลิกเสพไดมากที่สุด    
โดยเฉพาะบิดา และมารดา  

จากการทบทวนงานวิจัยในสวนนี้ พอจะแสดงใหเห็นแลววา กลุมตัวอยางของ
งานวิจัยที่ผานมายังคงอยูในฐานะ "ผูรับสาร" (audience / receiver) แมจะเริ่มมีการหยิบยกผูเคย
ติดยาเสพติดมาเปนกลุมตัวอยางของงานวิจัย เชนเดียวกับที่งานวิจัยชิ้นนี้จะทําก็ตาม กลุม-           
ตัวอยางก็ยังคงอยูในฐานะที่ไมเปลี่ยนแปลงไป งานวิจัยชิ้นนี้จึงนาจะเปนการริเร่ิมการศึกษา            
ส่ือมวลชนกับประเด็นยาเสพติด ในแนวคิดที่คอนขางใหม คือ แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมี        
สวนรวม ดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยกลุมตัวอยางของงานวิจัยชิ้นนี้จะ
อยูในฐานะ "ผูสื่อสาร" (communicator / sender) ผูซึ่งเคยมีประสบการณตรงในการติดยาเสพติด 
อันผูวิจัยหวังวา ผลการวิจัยนี้จะเกิดองคความรูใหม ๆ ขึ้นไดไมมากก็นอย 

4.2 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชน 
4.2.1 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชนในประเด็น                 

การพัฒนาสงัคม 

ปยะนุช สังขชวย (2534) ไดศึกษาบทบาทที่คาดหวังและบทบาทที่เปนจริงของ       
ส่ือมวลชนในการสงเสริมการปฏิบัติงาน และการเผยแพรภาพพจนของนักสังคมสงเคราะหใน
ทัศนะของนักสังคมสงเคราะหวิชาชีพ พบวา จุดมุงหมายของการมีสวนรวมของประชาชนก็คือ  
การใหประชาชนรับทราบ เขาใจ และสํานึกวางานสวัสดิการสังคม ไมใชงานของรัฐบาลฝายเดียว 
รัฐบาลเพียงแตเขามารวมในการดําเนินงานเทานั้น ซึ่งการมีสวนรวมของประชาชนเปนกลวิธีใน
การพัฒนาคน และสามารถกระทําไดใน 2 ลักษณะ คือ 

(1) การมีสวนรวมโดยตรง (Direct Participation) ไดแก การรวมมือกันโดยตรง 
ระหวางผูที่มีอํานาจในสังคม ใหอํานาจในการตัดสินใจกับประชาชนที่จะ      
ไดรับผลจากการตัดสินใจนั้นเอง 

(2) การมีสวนรวมโดยทางออม (Indirect Participation) ไดแก ประชาชนแสดง
ความเห็นผานไปยังผูที่สงัคมมอบอํานาจใหตัดสินใจ เชน การแสดงประชา-
มติ การแสดงความเห็นผานทางสื่อมวลชน 

ลดาวัลย พอใจ (2536) ไดศึกษาการเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนัก และ
การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตอําเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบวาพฤติกรรมการเปดรับส่ือเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
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ระดับปานกลาง และพฤติกรรมการเปดรับส่ือสามารถอธิบายการมีสวนรวมในการอนุรักษ             
สิ่งแวดลอมของประชาชนในเขตอําเภอพิปูนได 

บุษบา ภูสกุล (2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับส่ือ ความรู ทัศนคติ และการ
มีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของประชาชนในหมูบานปาไม : ศึกษาเฉพาะกรณี อําเภอ
วัฒนานคร  จังหวัดปราจีนบุรี พบวา พฤติกรรมการเปดรับส่ือ เกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม
มีความสัมพันธทางบวกกับความรู และการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมของประชาชน
ในหมูบานปาไม และพฤติกรรมการเปดรับส่ือและทัศนคติตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมสามารถ
อธิบายการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไมในหมูบานปาไมได โดยทัศนคติมีอิทธิพลใน 
ทางลบ แตพฤติกรรมการเปดรับส่ือมีอิทธิพลในทางบวก 

จินดา คุมกิตติชัย (2532) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรวมมือ
ของประชาชนในการปลูกตนไมในที่ดินสาธารณประโยชน ศึกษาเฉพาะกรณีประชาชนในเขต
จังหวัดฉะเชิงเทราพบวา ประชาชนในเขตเกษตรกรรมกาวหนา รับฟงเรื่องการปลูกตนไมในที่ดิน
สาธารณประโยชนจากวิทยุ และเสียงตามสาย นอยกวาประชาชนในเขตเกษตรกรรมลาหลัง แตมี
ความรูเร่ืองการปลูกตนไมในที่ดินสาธารณประโยชนมากกวาประชาชนในเขตเกษตรกรรมลาหลัง 
พฤติกรรมการเปดรับขาวสารมีความสัมพันธทางลบกับการใหความรวมมือในการปลูกตนไม และ
อิทธิพลของสื่อตอความเขาใจ และตอการตัดสินใจเขารวมโครงการ มีความสัมพันธทางลบกับ  
การใหความรวมมือในการปลูกตนไมในที่ดินสาธารณประโยชน 

ลาวัณย อินทรารักษ (2533) ศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาที่มีตอ        
พระสงฆทัศนคติและการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรปาไม ของชาวบานแมสอย ตําบล         
แมสอย อําเภอจอมทอง  จังหวัดเชียงใหม พบวา ความศรัทธาในคําสอนของพระสงฆมี             
ความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอการอนุรักษทรัพยกรปาไม แตความศรัทธาในเพศบรรพชิต
และความศรัทธาในพิธีกรรมมีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอการอนุรักษทรัพยากรปาไมของ
ชาวบานแมสอย ความศรัทธาที่มีตอพระสงฆในดานความศรัทธาในคําสอน ความศรัทธาในเพศ
บรรพชิต และความศรัทธาในพิธีกรรม ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร
ปาไมของชาวบานแมสอย ความศรัทธาในคําสอนของพระสงฆเปนตัวแปร ที่อธิบายทัศนคติตอ
การอนุรักษทรัพยากรปาไมของชาวบานแมสอยไดมากกวาความศรัทธาในเพศบรรพชิต และความ
ศรัทธาในพิธีกรรม 
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พิสิฎฐ บุญไชย (อางในอุษณีย ศิริสุนทรไพบูลย,2538) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการมี
สวนรวมในการอนุรักษปาไมของกรรมการสภาตําบล ศึกษาเฉพาะกรณีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนลางพบวา ระดับความสนใจขาว การไดรับทราบเรื่องการอนุรักษปาไมทางส่ือมวลชน และ
ความสนใจตอโครงการอนุรักษปาไม มีผลตอระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม คือกลุมที่       
ไดรับทราบเรื่องการอนุรักษปาไมทางสื่อมวลชนมากจะมีระดับการมีสวนรวมในการอนุรักษปาไม
มากกวากลุมที่ไดรับนอยกวา 

สุวารีย วงศวัฒนา (2535) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู          
ความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของชุมชนชาวแพ จังหวัดพิษณุโลก
พบวาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูในการอนุรักษแตไมมี         
ความสัมพันธกับความตระหนัก และการมีสวนรวมในการอนุรักษ ความตระหนักจะเปนตัวแปร
เดียวที่สามารถอธิบายการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

4.2.2 งานวจิัยที่ศึกษาเกีย่วกับการมีสวนรวมของประชาชนในประเด็น
การเมือง                       

เสนห นนทะโชติ (2526) ศึกษาการสื่อสารการเมืองกับการมีสวนรวมทาง           
การเมืองของประชาชนในชุมชนชนบทไทย ที่บานวังคลา อําเภอเสิงสาง จังหวัดนครราชสีมา        
พบวา ผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองสูง มีแนวโนมระดับการมีสวนรวมทางการเมืองคอนขาง 
สูงกวาผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองต่ํา ผูที่เปดรับส่ือมวลชนในการรับขาวสารทางการเมืองมี
แนวโนมที่จะมีระดับการมีสวนรวมทางการเมืองสูงกวาผูท่ีใชชองทางการสื่อสารระหวางบุคคล 
นอกจากนี้ผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองสูง จะมีแนวโนมที่จะเขามีสวนรวมทางการเมืองดวย
สํานึกของตนเอง ขณะที่ผูมีระดับการสื่อสารทางการเมืองคอนขางต่ํา มักจะเขามีสวนรวมทาง      
การเมืองโดยการชักจูงระดมพลังจากผูอ่ืน 

มัณฑนา มาศมาลัย (2533) ศึกษาบทบาทสื่อมวลชนและสื่อบุคคลตอการมี      
สวนรวมทางการเมืองของสตรี ศึกษาเฉพาะกรณีอําเภอพรหมคีรี จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา 
การเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับความรูทางดานขาวสารการเมือง แตไมมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมทางการเมืองของสตรี 

ตองฤดี ปุณณกันต (2533) ศึกษาการเปดรับการสื่อสารกับการพัฒนาความรู  
ทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชน ตามโครงการขยายฐานประชาธิปไตยสูปวงชนในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาความรูมีความสัมพันธกับทัศนคติที่มีตอโครงการขยายฐาน
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ประชาธิปไตยสูปวงชน สวนทัศนคติมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการไป หรือไมไปลงคะแนนเสียง
เลือกตั้ง 

จากการทบทวนงานวิจัยในสวนนี้พบวา งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวม
ของประชาชนภายใตกระบวนทัศนยอมรับความหลากหลายนั้น มีอยูหลายชิ้นพอสมควร โดยมาก
มักจะมุงไปในประเด็น การพัฒนาสงัคม (เชน การพัฒนาสิ่งแวดลอม) และประเด็นทางการเมือง 
นับวากระบวนทัศนนี้ไดรับการยอมรับกันมาก เพราะผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงขอดีของการมี  
สวนรวมทั้งสิ้น แตทวายังไมเคยมีใครนํากระบวนทัศนนี้ไปใชศึกษาวิจัยในประเด็นยาเสพติดเลย 
งานวิจยัชิ้นนี้จึงจะริเร่ิมทํา โดยหวังวาจะเกิดผลดีตอประเด็นยาเสพติดในสังคมไทยไดบาง ไมมาก
ก็นอย 

 
 
                    
 
 
 
 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

ในเบื้องตนกอนงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลเบื้องตน โดยในเดือน
สิงหาคม 2542  ไดเก็บขอมูลเร่ือง  "ทัศนคติของผูบําบัดยาเสพติดตอการรณรงคปองกันยาเสพติด
ทางสื่อโทรทัศน" โดยใชวิธีวิจัยแบบโฟกัส กรุป (focus group) ซึ่งผูวิจัยเปนผูดําเนินการ 
(conductor) โฟกัส กรุปดวยตัวเอง และกลุมตัวอยาง คือผูบําบัดยาเสพติดในสถานพยาบาล        
วังทองหลาง จํานวน 7 คน พบวา กลุมตัวอยางทุกคนเคยรับชม รับฟง การรณรงคปองกัน              
ยาเสพติดทางสื่อโทรทัศนท่ีแพรภาพในป พ.ศ.2542 ทั้งสิ้น โดยมีทัศนคติตอเนื้อหา และดารา        
นักแสดง (presenter) ที่ใชในการรณรงคดังนี้ 

1. ทัศนคติตอเนื้อหาการรณรงคปองกันยาเสพติดทางสื่อโทรทัศน 
1.1 การรณรงคสวนใหญมีเนื้อหาที่บอกแตเพียงวา หามไปเสพยาเสพติด  นาน ๆ 

จึงจะไดเห็นการรณรงค ที่แสดงทั้งเหตุและผล สักครั้งหนึ่ง 
1.2 การรณรงคที่ผานมา กอใหเกิดทั้งผลดีแลผลเสีย ซึ่งผลดีคือ ชวยปองกันให

กลุมคนที่ไมจัดวาเปนกลุมเสี่ยงหันไปเสพยาเสพติดได สําหรับผลเสียคือ ไม
สามารถปองกันมิใหกลุมเสี่ยงหันไปเสพ ยาเสพติดไดแตอยางใด 

2. ทัศนคติตอดารา  นักแสดง (presenter) : กลุมตัวอยางท้ัง 7 คนเห็นวา การใชดารา นักรองที่มี
ชื่อเสียงมาเปนนักแสดงในการรณรงคนั้น ไมเหมาะสมเปนอยางยิ่ง เนื่องจากสาเหตุ 2 ประการ
ดังนี้ 

2.1 ดารา หรือนักรองนั้น ไมใชบุคคลที่เขาชื่นชอบ  
2.2 ดารา หรือนักรองนั้น  เปนบุคคลที่เขาเห็นวา เชื่อถือไมได เพราะมีขาวปรากฏ

ทางสื่อมวลชนมากมายที่แสดงใหเห็นวา ดาราหรือนักรองนั้น ตางก็ติด         
ยาเสพติดเชนกัน 

นอกจากนีก้็ยงัพบวารูปแบบการรณรงคปองกันยาเสพติดที่กลุมตัวอยางคิดวา
เหมาะสม และนาจะชวยบรรเทาปญหายาเสพติดได คอืการรณรงคทีม่ีรูปแบบดังนี ้

1. รูปแบบของเนื้อหาควรเปนแบบที่แสดงทั้งสาเหตุ และผลกระทบของการเสพยาเสพติด โดย 
เฉพาะสวนที่เปนผลกระทบ สื่อโทรทัศนควรจะเนนใหเห็นความเลวราย และรุนแรงของโทษ
ของยาเสพติดใหชัดเจนที่สุด 
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2. การเลือกใชพรีเซนเตอร (presenter) ควรจะเปนพรีเซนเตอรที่นาเชื่อถือ  เชน แพทย  และ  
กลุมตัวอยางยืนยันตรงกันวา หากจะใหไดผลดีที่สุด ควรจะใช พรีเซนเตอรที่เคยติดยาเสพติด
มากอน 

3. การระบุกลุมเปาหมายของการรณรงค  : กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการใชส่ือโทรทัศนเปน
เครื่องมือในการรณรงคปองกันยาเสพติดใหไดผลนั้นควรจะมุงกลุมเปาหมายไปที่บุคคล
ตอไปนี้ดวย ไดแก 

3.1 ผูปกครองของกลุมเสี่ยง โดยเฉพาะเรื่องของการอบรมดูแลบุตร ส่ือโทรทัศน
นาจะทําหนาที่คลายกับส่ังสอนใหผูปกครองเลี้ยงดูบุตรใหดีและรอบคอบ
มากที่สุด เนื่องจากสาเหตุสวนใหญที่กลุมเสี่ยง ตัดสินใจเสพยาเสพติด
เพราะมีปญหาครอบครัว  

3.2 ประชาชนทุกคน โดยเฉพาะเรื่องการใหโอกาสในการประกอบอาชีพ และ
โอกาสในการอยูรวมกันในสังคมอยางเปนปกติสุข กลุมตัวอยาง จํานวน 4 
คน เคยติดยาเสพติดและเขารับการบําบัดยาเสพติดมากกวา 1 คร้ัง แสดง
ความคิดเห็นวา เมื่อบําบัดยาเสพติดจนสามารถเลิกไดเด็ดขาดแลว กลับเขา
สูสังคมคนทั่วไปก็โดนเยยหยัน ทําใหตองกลับมาเสพสิ่งเสพติดอีก ดังนั้นสื่อ 
มวลชนควรทําหนาที่สอนใหคนทุกคนในสังคมรูจักใหโอกาสกับคนที่เคยติด
ยาเสพติดใหมากที่สุด 

ผลของการศึกษาในเบื้องตนนี้ ไดเพิ่มความม่ันใจใหกับผูวิจัยมากขึ้นวา หากเปด
โอกาสใหผูที่เคยติดยาเสพติดอยูในฐานะ "ผูส่ือสาร" ประเด็นยาเสพติดดวยตนเอง เราจะไดพบ
การสื่อสารที่แตกตางไปจากเดิม ทั้งเนื้อหา วิธีการนําเสนอ และกลุมเปาหมายของการสื่อสาร โดย
ผูวิจัยหวังวา การสื่อสารรูปแบบใหมนี้จะสงผลดีกับประเด็นปญหายาเสพติดในอีกแงมุมหนึ่งที่       
ไมเคยปรากฏมากอน 

งานวิจัยชิ้นนี้จึงเกิดขึ้นตอเนื่องมาจากการศึกษานํารองขางตน ซึ่งจะศึกษาเรื่อง       
"การสื่อสารประเด็นยาเสพติดผานสื่อวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสารที่เปนเยาวชน ผูเคยติด          
ยาเสพติด" นี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยอาศัยแนวคิดหลักเรื่อง "การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม" เปนกรอบในการดําเนินการวิจัย ซึ่งนับเปนการเปดโอกาสใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด
ไดถายทอดความคิดเห็นในประเด็นยาเสพติดผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ดวยการเปนผูสื่อสารเอง
อยางเต็มตัว ในบทนี้เปนการอธิบายรูปแบบการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย และระยะเวลาในการวิจัย  
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ขั้นตอนการดําเนินการวจิัย 

1. การคนหา และรับสมัครผูรวมวจิัย 

การดําเนินงานวิจัยเริ่มตนจากการคนหา และรับสมัครผูรวมวิจัยที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี โดยไดดําเนินงานไป 3 ระยะ ไดแก 

1.1 เจาหนาทีโ่รงพยาบาล และผูวิจัยรวมกันกาํหนดลักษณะ (identify)             
กลุมตัวอยาง 

หลังจากไดรับอนุญาตใหดําเนินการวจิัยอยางเปนทางการแลว ฝายวิชาการของ
โรงพยาบาลธญัญารักษไดนัดหมายใหผูวิจัยเขาไปอธบิายถงึรูปแบบ และขั้นตอนการวจิัยอยาง
ละเอียด พรอมกันนั้นผูวจิัยไดสนทนา ซักถามถึงรูปแบบการบําบัดยาเสพตดิของชุมชนบาํบัด      
ธัญญารักษอีกดวย นับเปนการทาํความเขาใจซึ่งกนัและกันในเบื้องแรก เพื่อจะไดรวมมือกนัคนหา
ผูรวมวิจัยที่เหมาะสมกับการวิจัยมากที่สุดตอไป 

สําหรับคุณสมบัติของผูรวมวจิัยนัน้ ผูวิจยัไดกําหนดไวในแผนการวิจยั อันเปน 
คุณสมบัติเบื้องตน ดงันี ้

(ก)  เยาวชนอาย ุ15-25 ป ผูเคยติดยาบา 
(ข) เยาวชนอายุผูเคยติดยาบาในชวงป พ.ศ.2540 - 2542  
(ค) เปนเยาวชนทีผ่านพนการบาํบัดดวยยาแลว กําลังอยูในชวงบําบัดทางจิตหรือ

ชุมชนบําบัด ซึ่งจะมีความพรอมทัง้ทางรางกายและจิตใจ 
(ง) เขารวมเปนกลุมตัวอยางของงานวิจัยนี้ดวยความสมัครใจ 

ในการนี้เจาหนาที่ของโรงพยาบาลฝายวิชาการไดปรึกษากับฝายงานจติบําบัด 
และมีความเหน็วาผูปวยที่สามารถเปนผูรวมวิจยัโครงการนี้ได นอกจากตองมีคณุสมบัติตามที่ผู 
วิจัยกาํหนดไวแลว ควรมีลักษณะสําคัญอกี 3 ประการ ไดแก 

(จ)  เปนผูปวยที่มีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ ไมมีอาการประสาทหลอน             
งวงซึม บาคลัง่ หรือมึนเมา อันเปนผลจากการใชสารเสพติด 

(ฉ) เปนผูปวยที่เขารับการบําบัดแบบผูปวยใน ซึ่งตองอยูรับการบําบัด                  
ในโปรแกรมที่ใชระยะเวลานานพอที่จะสามารถอยูรวมวิจัยไดตั้งแตตนจนจบ 

(ช) เปนผูปวยที่มีกิจวัตรประจําวันอยูภายในโรงพยาบาลตลอดเวลา ซึ่งจะพอมี
เวลาวางประมาณสัปดาหละ 1-2 คร้ัง ใหผูวิจัยเขาไปดําเนินการได 
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สุดทาย ทั้งฝายวิชาการและฝายงานจิตบําบัด ไดแนะนําใหผูวิจัยไปดําเนินการ
วิจัยที่ศูนยทองเนื้อเกา อันเปนศูนยที่อยูในชุมชนบําบัด หรือศูนยระยะที่ 2 ∗ เนื่องจากผูปวย          
ในศูนยนี้เปนผูปวยที่มีคุณสมบัติ และคุณลักษณะสอดคลองกับงานวิจัยนี้อยางครบถวนสมบูรณ
ยิ่งกวาศูนยในระยะอื่น ๆ  

1.2 กลุมตัวอยางและผูวิจัย เรียนรูซึง่กนัและกัน 

กลุมตัวอยางกับผูวิจัยไดเร่ิมทําความรูจกักันและกนั ในวนัที ่ 10 สิงหาคม 2544 
โดยเจาหนาทีใ่นศูนยทองเนือ้เกาไดแนะนาํผูวิจัยใหกลุมตัวอยางรูจักอยางเปนทางการ และเปด
โอกาสใหผูวิจยัไดพูดคุย อธิบาย ตอบขอสงสัยตาง ๆ เกี่ยวกับงานวิจัย พรอมกบัไดแจกเอกสาร
ประกอบการอธิบายใหเขาใจชัดเจนยิง่ขึ้น อีกดวย 

เนื่องจากการวิจัยนี้ตองการผูรวมวิจัยที่สมัครใจ จึงจาํเปนอยางยิง่ทีก่ลุมตัวอยาง
ควรจะเขาใจถงึรูปแบบ ข้ันตอน และวัตถุประสงคของการวิจยัใหชัดเจนที่สุด เพือ่การตัดสินใจ
สมัครเขารวมการวิจยัของแตละคน จะเปนการตัดสินใจโดยที่ไดเขาใจกระบวนการทั้งหมดอยาง
แทจริง ไมใชการตัดสินใจสมคัรโดยไมทราบรายละเอียดใด ๆ เกี่ยวกับงานวิจยัเลย 

หลังจากนั้น ในระหวางวนัที ่11 - 16 สิงหาคม 2544 ผูวจิัยไดไปรวมกจิกรรมกลุม
ภาคเชากับกลุมตัวอยาง เวลา 8.30 -9.30น. ซึ่งกิจกรรมกลุมภาคเชานี้เปนกิจกรรมที่สมาชิกศูนย
จะตองปฏิบัติอยางพรอมหนาพรอมตากนัเปนกิจวัตร และหลงัจากเสร็จกิจกรรม สมาชิกจะแยก
ยายกนัไปทาํงานตามจุดตาง ๆ ตามที่ไดรับมอบหมาย 

การสรางความคุนเคยในชวงนี ้สงผลใหผูวิจัยเขาใจ รูจัก และปรับทศันคติที่มีตอ
กลุมตัวอยางในแงดีขึ้น ในขณะเดียวกนั กลุมตัวอยางก็เร่ิมคุนเคย หยิบยืน่ความเปนกนัเอง และ
ยอมรับผูวิจัยมากขึ้นเชนกัน 

1.3  การรับสมัครกลุมตัวอยางเขาเปนผูรวมวิจยั 

เมื่อผูวิจัยกับกลุมตัวอยางมคีวามคุนเคยกนับางแลว ผูวิจัยก็เปดรับสมัครกลุม
ตัวอยางเขาเปนผูรวมวิจัย โดยใหกรอก และยื่น-รับใบสมัครที่ผูวิจัยโดยตรง ภายในวนัที่ 10-16 
สิงหาคม 2544 ซึ่งมีผูสมัครทั้งสิน้  16 คน โดยมีรายชื่อ อายุ และภูมิลาํเนา ดงัตารางที ่6 นี้ 

                                                  
∗ การบําบัดมี 4 ระยะ ไดแก (1) ระยะถอนพิษยา (2) ระยะชุมชนบําบัด (3) ระยะกลับสูสังคม และ  
(4) ระยะติดตามผล 
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ตารางที ่6 รายชื่อ อายุ และภูมลิําเนาของผูรวมวิจยั 

 
ลําดับ ชื่อ∗ อายุ (ป) ภูมิลําเนา 

1 สนธ ิ 19 ระยอง 
2 ณัฐพล 23 กรุงเทพฯ 
3 คธาวุฒ ิ 21 ชัยนาท 
4 วิณิชย 25 กําแพงเพชร 
5 กรรณ 20 อยุธยา 
6 เอก 20 กรุงเทพฯ 
7 แปน 21 นนทบุรี 
8 อน 24 กรุงเทพฯ 
9 หมึก 17 นนทบุรี 

10 โอ 25 กรุงเทพฯ 
11 เกรียง 16 สุพรรณบุรี 
12 พงษ 19 ภูเก็ต 
13 เทพ 25 กรุงเทพฯ 
14 พจน 18 บุรีรัมย 
15 รัช 19 สระบุรี 
16 ดล 22 อยุธยา 

 
  

 

 

 

 

                                                  
∗ ชื่อของผูรวมวิจัยที่ปรากฏในงานวิจัยชิ้นนี้ เปนชื่อที่ผูรวมวิจัยแตละคน ตองการใหใชเรียกตัวเอง เมื่อจะตอง
กลาวถึงในรายงานการวิจัย ซึ่งผูวิจัยขอเคารพความประสงคของผูรวมวิจัยเปนสําคัญ 
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2. การดําเนินงานตามกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

เมื่อไดรับสมัครผูรวมวิจัยแลว งานวิจัยกเ็ร่ิมเขาสูกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมตามแนวคิดของ Ramirez (1986) ไดแก 3 ข้ันตอน ดังนี้ (2.1) การรวมกนัศึกษา
สถานการณ หรือ Study (2.2) การรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ หรือ Reflection และ 
(2.3) การรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ หรือ Action  ซึ่งไดดําเนนิงานไปในรูปแบบ         
กิจกรรมตาง ๆ เปนจาํนวนทั้งสิน้ 18 กิจกรรม ภายในระยะเวลาเกือบ 2 เดือน โดยมีรายละเอียด
ดังในตารางที ่7, 8 และ 9 ตามลําดับตอไปนี ้

2.1  การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกันศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ตารางที ่7 การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัศึกษาสถานการณ (Study)∗ 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ศ-1: 
แนะ
นําตัว 

17 ส.ค.44 
9.30-12.00น. 
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ  

-เพื่อใหผูวจิัยและรวมวิจัยได 
รูจักและเรียนรูกันอยาง
เฉพาะกลุมมากขึ้น โดยให
ทุกคนเริม่ตนรูจักกันดวยการ
คนหาสิ่งดี ๆ ที่มีอยูในตัวของ
แตละคน นับเปนการเสริม 
สรางสัมพันธภาพ และปรับ
ทัศนคติทีม่ีตอเพื่อนรวมโครง 
การดวยกัน 
 

1.แนะนําตัวธรรมดา และละลายพฤติ-
กรรมดวยการรองเพลงรวมกัน 
2.แจกกระดาษ และดินสอใหคนละชุด 
3.จากนั้นจับคู ใหแตละคูพูดคุย ซักถาม
กันตามสบาย โดยมีเงื่อนไขวา ใหคนหา
ขอดีของกันและกัน ไมวาจะเปนขอดีที่
เปนรูปธรรม หรือขอดีที่เปนนามธรรม 
4.ใหแตละคนวาดภาพของคูสนทนา
ตามความรูสึกที่มีตอคูสนทนา ไมเนน 
ฝมือ (สามารถใชลูกศรชี้ และเขียน
คําอธิบายประกอบภาพได)  30 นาท ี
5.สรุปกิจกรรม:การเริ่มตน "มิตรภาพ" 
อาจมาจากการมองเห็นมุมดี ๆ ของ  
แตละคน ทุกคนมีขอดี ทุกอยางอยูที่ใจ  

                                                  
∗ ดูผลการดําเนินงานในทุกกิจกรรมอยางละเอียดไดในภาคผนวก  ก 
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 

 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   ถาเราตั้งมั่นวาจะคนหาสิ่งดี ๆ ของเขา 
เราก็จะเจอเสมอ ตอไป เราจะเรียนรูส่ิง
ดี ๆ รวมกัน ตลอดการวิจัยครั้งนี้    
6.หลังจากนี้ผูวิจัยจะนําภาพวาดไปเย็บ
เลม ทําสําเนาแจกใหทุกคนเก็บไว และ
เมื่อใดที่คนพบขอดีของเพื่อนเพิ่มเติม ก็
สามารถวาดเพิ่มลงไปในสมุดภาพนี้ได 

ศ-2: 
เลาสู
กันฟง 

17 ส.ค.44 
13-15.00น. 
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

-เพื่อใหผูวจิัยและผูรวมวิจัย    
รูจักกันและกนัมากขึ้นอีกขัน้
หนึง่  
-ฝกการคิดเชิงวิเคราะหและ
การแสดงออก หรือการ
ถายทอด (expression skill) 

1. สันทนาการ 20 นาท ี
2.แจกกระดาษและดินสอใหทุกคน
พรอมกับบอกวา  จะมาแลกเปลี่ยน
ประสบการณกัน อาจเปนเรื่องดีหรือ 
ไมดี ชอบหรือไมชอบ คือเร่ืองอะไรก็ได 
ซึ่ ง เปน เรื่ องที่ อยากเล า ใหผู อ่ืนฟ ง 
ก ร ะ ด า ษ ที่ ใ ห ไ ป นั้ น ใ ช เ ขี ย น ถึ ง
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ที่ จ ะ เ ล า  ไ ม ไ ด
หมายความวาใหเขียนเลาเร่ืองนั้นเปน
ลายลักษณอักษร  แต เปนการเขียน
ประกอบการเลา  คืออาจเขียนเปน
กลอน หรือประโยคสั้น ๆ หรือวาดภาพ 
ห รื อ อ ะ ไ ร ก็ ไ ด ที่ ดู แ ล ว จ ะ นึ ก ถึ ง
ประสบการณ อันนั้น  ให เวลาเขียน
พรอมพักไปดวย 20 นาที 
3.เร่ิมแบงปนประสบการณ เร่ิมตนที่
ผูวิจัยหรือใครที่อาสาเริ่ม คนละ 5 นาท ี
ในชวงนี้เปดโอกาสใหมีการพูดคุยกันได 
บรรยากาศผอนคลาย 
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   4.ผูวิจัยสรุปวา ผูรวมวิจัยเลา
ประสบการณทางดานไหนกนับาง 
(grouping)   10 นาท ี
 

ศ-3:
มุม 
มอง
ของ
การ
เลา
เร่ือง 

24 ส.ค.44  
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

-เพื่อจะไดเหน็มุมมองของกนั
และกัน โดยคาดวาจะแสดง 
ออกผานการเลาเรื่องทีช่วย 
กันแตงขึ้น  
-ฝกการคิดเชิงวิเคราะหและ
การแสดงออก หรือการถาย 
ทอด (expression skill) 
 

1. สันทนาการ 10 นาที  
2.ชวยกันแตงเรื่อง โดยเริ่มตนจากใบไม
กิ่งหนึ่งที่หลนอยูขางโรงอาหาร ชวยกัน
เลาไปคนละ2-3 ประโยค เปนเรื่อง
ตอเนื่องกันจนจบ เงื่อนไขคือจะตองทํา
ใหใบไมกิ่งนั้นเปลี่ยนรูปไปทุกครั้งที่
เปลี่ยนผูเลา 
3.สรุปกิจกรรม: เรามักจะเลาเรื่องดวย
มุมมองของเราเอง เหน็วา บางครั้งของ
สิ่งนัน้กลายเปน  ของไรคา แตบางครั้ง
ของสิ่งนัน้กลบัมีคามาก ดงันั้นเราจะ
เห็นไดวา ของทุกอยางจะมคีาหรือไมมี
คานั้น ขึ้นอยูกบัมุมมองของแตละคน 
เมื่อใดที่ของสิง่นัน้ตกอยูในมือของคนที่
เห็นวาเขามีคณุคา ในใจกจ็ะมีความสุข 
แตถาไปตกอยูในมือของคนที่ไมเหน็
คุณคา ใจเขาก็จะหมองเศรา เหมือน
ชีวิตคนเรา มทีั้งชวงหมองเศรา และมี
ความสุขสลับกันไป ไมมีใครสุข
ตลอดเวลา      ไมมีใครเศราตลอดเวลา 
 
 
 



                                                                                                                 55

ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ศ-4  
พลัง
ของ
สื่อ 
มวล 
ชน 

24 ส.ค 44 
10.30-12.00
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

-เพื่อรวมกนัศกึษาสถาน 
การณ "อิทธพิลของสื่อมวล 
ชนในสงัคม" 
-เพื่อฝกการคิดเชิงวิเคราะห
ในระดับซับซอนขึ้น 

1.จัด 2 ฐานกจิกรรมยอย ไดแก 
   1.1 ฐานแสดงอิทธิพลของขาว ดวย
การนําพาดหัวขาวจากหนังสือพิมพ มา
ติดบอรดเรียงกัน จํานวน 4 บอรด 
   1.2 ฐานแสดงอิทธิพลของโฆษณา 
ดวยการนําภาพโฆษณาในนิตยสารมา
ติดบอรดเรียงกัน 2 บอรด 
2.ใหแตละคนเวียนกนัเขาไปในแตละ
ฐาน โดยจะมผีูวิจัยและผูชวยวิจัย
ประจําอยูฐานละ 1 คน ในฐานมกีารพูด 
คุยระหวางผูรวมวิจยักับผูวจิัยและกับผู 
ชวยวจิัย (แบบหนึง่ตอหนึ่ง) เกี่ยวกับส่ิง
ที่เหน็ในฐานนัน้ ๆ  คนละ 5 นาท ี
   2.1 การพูดคุยระหวางผูรวมวิจัยกับ
ทีมงานประจําฐานที่ 1  
     (ก) กอนเขาฐานนี้ ผูวิจัยจะอธิบาย
ใหผูรวมวิจัยเขาใจวาตองทําอะไรบาง 
ซึ่งไดแก "ใหเวลา 1 นาทีสังเกตสิ่ง
เหลานี้ในฐานกิจกรรม" 
- ใหสังเกตดูวา แตละแผน กําลังแจง

ขาวอะไรแกเราบาง 
- รูสึกอยางไรกับส่ิงที่เห็น 
- เพราะอะไรจึงรูสึกเชนนั้น 

(ข) เมื่อครบ 1 นาที ใหผูรวมวิจัย
หันกลับมานั่งพูดคุยกับผูวิจัยเกี่ยวกับ
สิ่งที่เห็น ผูวิจัยจะพูดคุยตาม 3 ประเด็น
ที่ตั้งไวในขอ 2  
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   (ค) สรุปกิจกรรมโดยการซักถาม 
พรอมกับช้ีใหเห็นถึงอิทธิพลของขาวที่มี  
ตอการสรางทัศนคติของผูรับสาร 
  2.2  การพูดคุยระหวางผูรวมวิจยั กับ
ทีมงานประจําฐานที่ 2 (สุดาวีณ  พัฒน 
พิสุทธชิัย∗) 

(ก) ก อน เข า ฐานนี้  ทีม งานจะ
อธิบายใหนองเขาใจวา นองตองทํา
อะไรบาง ซึ่งไดแก  "ใหเวลา 1 นาที เขา
ไปดูสิ่งที่อยูในฐานกิจกรรม แลวออกมา
คุยกันวาเห็นอะไรบาง และรูสึกอยางไร" 

(ข) เมื่อครบ 1 นาที ใหผูรวมวิจัย
หันกลับมานั่งพูดคุยกับทีมงานเกี่ยวกับ
สิ่งที่เห็นและรูสึก   
     (ค) จากนัน้ทีมงานถามวา "เรียกสิ่ง
ที่เหน็วาอะไร" และ "สิ่งที่เหน็นัน้ ตพีิมพ
ข้ึนเพื่ออะไร" เมื่อไดฟงความคิดเห็นของ
ผูวิจัยแลว ทมีงานจะสรุปกิจกรรม โดยชี ้
ใหเหน็ถงึอิทธพิลของโฆษณาวานอก 
จากจะตพีิมพขึ้นเพื่อขายสินคาแลวยังม ี
 
 
 
 
 

                                                  
∗ นิสิตปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาส่ือสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตารางที ่7 (ตอ) การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกนัศกึษาสถานการณ (Study) 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   ผลตอการสรางคานิยม รสนิยม ความ-
เชื่อ ความคิด ของผูบริโภคและสราง
ภาพลักษณของสินคาอีกดวย ในจุดนี้
ทีมงานจะชี้บางโฆษณาที่อยูในฐาน 
พรอมกับซักถามความคิดเห็นของผูรวม
วิจัยวาโฆษณาชิ้นนั้น นอกจากขายสิน 
คาแลว ยังสรางอะไรใหผูบริโภคอีกบาง 

2.2  การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ (Reflection) 

ตารางที ่8  การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัแสดงปฏิกิรยิาตอสถานการณ (Reflection)∗ 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

ป-1   
ผูมี
เสียง
กับผูไร
เสียง 

31 ส.ค.44 
10.00-12.00  
ณ  โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดเขาใจ
ความหมายของคําวา "ผูมี
เสียง" (voice) และ "ผูไร
เสียง" (voiceless) พรอมกบั
วิเคราะหไดวา กลุมของตน 
เอง(คือผูเคยติดยาเสพติด) 
เขาขายเปนกลุม "ผูมีเสียง" 
หรือ "ผูไรเสียง" 

1. เงียบ หลับตา ฟง แลวจําไววาไดยนิ
เสียงอะไรบาง  2 นาที  แลวลืมตา มา
คุยกันวาไดยนิอะไรกันบาง 
2.ใหฟงเสียงของบุคคลตาง ๆ ที่ผูวิจัย
บันทึกเสียงมาจากรายการวิทยุและราย 
การโทรทัศนและระหวางฟง ใหหยุดคุย
กันเปนระยะ ๆ วา เสียงที่ไดยินเปน
เสียงของใคร โดยจะเขียนชื่อของบุคคล
เหลานั้นไวบนกระดาษชารต 
3.อภิปรายรวมกันวา 
-คนกลุมใด ทีม่ีโอกาสไดพูดผานสื่ออยู
เปนประจาํ 
-คนกลุมใด ทีไ่มเคยไดมีโอกาสไดพูด
ผานสื่อเลย 

                                                  
∗ ดูผลการดําเนินงานในทุกกิจกรรมอยางละเอียดไดในภาคผนวก ข 
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ตารางที ่8  การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัแสดงปฏิกิรยิาตอสถานการณ (Reflection) 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   4.จบดวยการอภิปรายรวมกนัวา 
ผูรวมวิจัยจัดประเภทตนเองวาเขาขาย
อยูในกลุมผูมีเสียงหรือผูไรเสยีง 

ป-2    
ผู

สื่อสาร 
และผู 
รับสาร  

1 ก.ย.44 
9.30-12.00น. 
หองประชมุ 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยเขาใจถงึ
บทบาทของผูสื่อสาร ผูรับ
สาร ระดับของการสื่อสาร 
และปญหาของการสื่อสาร 

1.ดูวีดิโอภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ ∗ 
(Mad City)  
2.อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว∗∗ นํา
อภิปรายรวมกนัถึงภาพยนตรเร่ืองแมด 
ซิตี้  ในประเด็นตอไปนี ้

   2.1 ผูส่ือสาร และผูรับสาร 
2.2 การสื่อสารระดับตาง ๆ  

   2.3 ปญหาของการสื่อสาร 
ป-3 
ฝกพูด
และ
ฝกสัม-
ภาษณ 
คร้ังที่ 

1 

11 ก.ย.44 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อเสริมสรางความเชื่อมั่น  
ความกลาแสดงออก  และ
เรียนรูเร่ืองการพูด และการ
สัมภาษณทางสื่อวิทย ุนบั 
เปนการเตรียมความพรอมใน
การเปนผูสื่อสาร 

1.ทีมงานวิจัยอธิบายถึงธรรมชาติของ
สื่อวิทยุในแงความสัมพันธระหวางผูพูด
กับผูฟงวา ผูพูดมองไมเห็นผูฟง และ
ผูฟงก็มองไมเห็นผูพูด 
2.ใหผูรวมวิจัยเขาไปพูดเรื่องอะไรก็ได
ในหองจัดรายการวิทยุจําลองที่จัดไวให 
คนละ 3 นาที ∗∗∗ 

 

                                                  
∗    ดูเรื่องยอของภาพยนตรเรื่องแมด ซิตี้ ไดที่ภาคผนวก ข 
∗∗  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และอาจารยประจําภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย 
∗∗∗ หองจัดรายการวิทยุจําลอง หมายถึง การจัดโตะตั้งขึ้นแลวลอมวง เพื่อใหไดความรูสึกเหมือนอยูในหองออก 
อากาศคนเดียว โดยเนนการเพิ่มทักษะการพูดในรูปแบบที่ผูพูดมองไมเห็นผูฟง มีไมโครโฟน เครื่องขยายเสียง 
และการบันทึกเสียง 
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ตารางที ่8  (ตอ) 
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   3.เมื่อครบทุกคนแลว กลับมาเปดเทป
ฝกพูด ฟงดวยกัน และใหผูพูดประเมิน
ตนเองวารูสึกอยางไรกับการฝกพูดครั้ง
นี้ พรอมกับใหกลุมวิจัย ติชม แนะนํา 
แกกันและกันดวย 
4.ทีมงานวิ จั ยอธิบายพื้ นฐานการ
สัมภาษณ 
5.ใหผูรวมวิจัยจับคูและฝกสัมภาษณ 
โ ด ย ส ลั บ กั น ถ า ม -ต อ บ  แ ล ะ ใ ห
บันทึกเสียงลงเทปคาสเซ็ทไวดวย 
6.กลับมาเปดเทปสัมภาษณฟงดวยกนั 
พรอมทัง้ใหคําติชม และแนะนํา แกกนั
และกันดวย 

ป-4 
การ
สื่อสาร
ดวย
เสียง 
ดนตรี 
และ
เสียง
ประ 
กอบ 

14 ก.ย.44 
9.30-12.00น. 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล 
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดเรียนรูถึง
การสื่อสารดวยเสียงอืน่ ๆ ที่
ไมใชเสียงพูด ไดแก เสียง 
ดนตรี(music) และเสียง
ประกอบ(sound effect) 

1.อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว ใหความรู
แกผูรวมวิจัยเรื่อง "ธรรมชาติของสื่อ
วิทยุ" ในประเด็นตอไปนี้ 
   1.1 สื่อวิทยุเปนการสื่อสารดวยเสียง
เทานั้น          
   1.2 การสื่อสารผานวิทยุเปนการ  
สื่อสารที่ผูพูดกับผูฟงมองไมเห็นกัน 
2. อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว ใหความรู
แกผู ร วมวิจัยโดยละเอียดเกี่ ยวกับ  
"การสื่อสารดวยเสียง" ซึ่งเนนใหผูรวม
วิจัยเขาใจวา เสียงที่ใชสื่อสารทางวิทยุ  
โดยทั่วไปมี 3 ประเภท แตละประเภท 
สามารถใชส่ือความหมายไดในลักษณะ
เฉพาะตัว ไดแก 
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ตารางที ่8 (ตอ)  
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

   -การสื่อสารดวยเสียงพูด รวมถึงเสียง
สนทนาและเสียงสัมภาษณตาง ๆ 
-การสื่อสารดวยเสียงประกอบ (sound 
effects) 
-การสื่อสารดวยเสียงดนตรี (music)  
3.ทีมงานวิจัย∗เปดเสียงประกอบใหฟง
ทีละเสียง และใหผูรวมวิจัยตอบวา ฟง
แลวรูสึกอยางไร หรือเห็นภาพอะไร ซึ่ง
ขั้นตอนนี้นับเปนการใหความรู พรอม
กับยกตัวอยางใหเขาใจชัดเจนถึงเรื่อง
การสื่อสารดวยเสียงประกอบมากขึ้น 
4.ทีมงานวิจัยเปดเสียงดนตรีใหฟงทีละ
เสียง และใหผูรวมวิจัยตอบวา ฟงแลว 
รูสึกอยางไร หรือฟงแลวเห็นภาพอะไร 
ซึ่ งขั้นตอนนี้นับ เปนการใหความรู 
พรอมกับยกตัวอยางใหเขาใจชัดเจนถึง
เร่ืองการสื่อสารดวยเสียงดนตรีมากขึ้น 

ป-5 
ฝกพูด
และ
ฝกสัม- 
ภาษณ
คร้ังที่ 

2 

18 ก.ย.44 
13.00-16.00 
โรงอาหาร
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

(เหมือนลาํดับที่ ป-3) (เหมือนลําดับที่ ป-3) 
 
 
 
 
 
 

                                                  
∗ คือนายนันทสิทธิ์ กิตติวรากูล นิสิตปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ตารางที ่8 (ตอ)  
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ป-6 
ฝกทํา
ราย 
การ
อยาง
งาย ๆ 

21 ก.ย.44 
9.30-12.00 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล 
ธัญญารักษ 

เพื่อลองฝกผลติรายการ
อยางงาย ๆ 

กิจกรรมนี้จัดโตะเปนหองจัดรายการ
วิทยุจําลอง เชนเดียวกับกิจกรรมที่ ป-3 
และ ป-5 แตมีเกาอี้ 2 ตัว และเครื่อง
เลนเทปคาสเซ็ทมีลําโพงในตัว 1 เครื่อง 
และใหผูรวมวิจัยแตละคู (คูที่ เคยฝก
สัมภาษณดวยกันในกิจกรรมที่ ป-5) 
เขาไปทดลองจัดรายการอยางงาย ๆ ขึน้ 
คูละ 1 รายการ โดยใหใชอุปกรณที่มีคือ  
(1)เทปเพลงที่เลือกไวคูละ 1 เพลง และ 
(2)เทปสัมภาษณที่เคยฝกในกิจกรรมที่ 
ป-3 และ ป-5 ทั้ง 2 คร้ัง 

ป-7 
เยี่ยม
ชม
สถานี
วิทย ุ

27 ก.ย.44 
13.00-16.00 
องคการ

สื่อสารมวลช
นแหงประเทศ
ไทย (อสมท.) 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดเห็นภาพ
การทาํงานทางดานการผลิต
รายการวิทยุทีอ่อกอากาศ
จริงอยางเปนรูปธรรม 

ผูรวมวิจัย ทีมงานวิจัย และผูวิจัยเดิน 
ทางจากศูนยทองเนื้อเกา ไปสถานีวิทยุ 
ขององคการส่ือสารมวลชนแหงประเทศ
ไทย (อสมท.) โดยมีเจาหนาที่ของ  
อสมท. นําทางดูงาน 

ป-8
วาง 
แผน 
การ
ผลิต
ราย 
การ
วิทย ุ
 # 1  

25 ก.ย.44 
13.00-16.00 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อใหผูรวมวจิัยไดออกแบบ
และวางแผนการผลิตรายการ
วิทยุของตนเอง 

1. ระดมสมอง "ประเด็น" ที่จะนําเสนอ
ในรายการ 

2. รวบรวม สรุป และเลือกประเด็นที่
จะนําเสนอในรายการรวมกัน 

3. รวมกันกําหนดวัตถุประสงคของ
รายการ 

4. รวมกันกําหนดกลุมเปาหมายของ
รายการ 
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ตารางที ่8 (ตอ)  
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกริิยาตอสถานการณ (Reflection) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

ป-9 
วาง 
แผน
ผลิต
ราย 
การ
วิทย ุ 
# 2 

2 ต.ค.44 
13.00-16.00 
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

(เหมือนลาํดับที่ ป-8) 1. รวมกันกําหนดรูปแบบนําเสนอ 
2. เลือกผูดําเนินรายการ 
3. เลือกเพลงที่จะใชเปดในรายการ 
4. แบงหนาที่รับผิดชอบ 
 

2.3 การดําเนนิกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงพฤตกิรรมตอสถานการณ (Action) 
 

ตารางที ่9 การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกนัแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (Action)∗ 
ลําดับ วัน เวลา 

และสถานที ่
เปาหมาย วิธีการ 

พ-1 
ซอม
ใหญ 

5 ต.ค.44  
9.30-12.00น.
โรงอาหาร 
ทองเนื้อเกา
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เปนกิจกรรมทีใ่หผูรวมวจิัยได
ฝกซอมกอนไปบันทกึเสียง
จริง เพื่อทุกคนจะไดมีความ
มั่นใจ และคลองตัวมากขึ้น  

1.รวมกันเขียนบท ดวยการใหผูดําเนิน
รายการของทุกชวง ทดลองดําเนินราย 
การตามแผนงานที่กําหนดไว โดยผูรวม 
วิจัยคนอื่น  ๆ  จะคอยฟง  และแสดง
ความคิดเห็น เพื่อปรับปรุงบทใหเหมาะ 
สม สอดคลองกับความปรารถนาของ
ทุกคนตอไป 
2.การจัดทํานานาทัศนะของผูเคยติดยา
เสพติด ดวยการใหผูรวมวิจัยที่ รับผิด 
ชอบหนาที่นี้ ออกไปสัมภาษณ บันทึก 
เสียงผูเคยติดยาเสพติด (ซึ่งอยูบําบัดใน
ศูนยทองเนื้อเกาเชนกัน) ในประเด็น  

                                                  
∗ ดูผลการดําเนินงานในทุกกิจกรรมอยางละเอียดไดในภาคผนวก ค 
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ตารางที ่9 (ตอ) 
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (Action) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

   เกี่ยวกับ "ส่ิงที่ตองการจากสังคม" และ
นําเทปมาเปดฟงอีกครั้ง พรอมกับเลือก
ทัศนะที่เห็นวาเหมาะสมกับการนําเสนอ
ในรายการ 
3. จัดเตรียมนานาทัศนะของตํารวจ: 
เนื่องจากระบบและระเบียบของศูนยฯที่
หามไมใหสมาชิกศูนยฯออกนอกเขต
ของศูนยฯกอนไดรับอนุญาต ทําใหผู
รวมวิจัยไมสามารถออกไปสัมภาษณ
นานาทัศนะของตํารวจไดดวยตัวเอง 
ทีมงานวิจัยจึงเปนผูไปสัมภาษณให 
(ประเด็น "รูสึกอยางไรกับคนติดยาบา") 
เปนจํานวน 14 ทัศนะ มาใหผูรวมวิจัย
เปดฟง และคัดเลือกเองวา ทัศนะใด
ควรนําไปใชในรายการ 

พ-2 
ผลิต
ราย 
การ
วิทย ุ

6 ต.ค.44 
9.30-16.00น. 
ณ หองปฏิบัติ 
การวทิย ุ

กระจายเสยีง 
คณะนิเทศ
ศาสตร จุฬา 
ลงกรณ

มหาวิทยาลยั 

เพื่อผลิตรายการวิทยุที่ไดวาง 
แผนไว ซึง่ผูรวมวิจัยเปน "ผู
ส่ือสาร" อยางเต็มตัว 

1.รวมกันตั้งชื่อรายการ 
2.จัดทํานานาทัศนะของประชาชนทั่วไป 
โดยผู ร วมวิจัยที่ รับผิดชอบหนาที่นี้ 
ออกไปสัมภาษณ บันทึกเสียงประชาชน
เกี่ยวกับ "รูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพ
ติด" และนํากลับมาฟง เลือกทัศนะที่
เห็นวาควรนําไปใชในรายการ 
3.บันทึกเสียงของผู รวมวิจัยที่ เปนผู
ดําเนินรายการแตละชวง 
4. ตัดตอ รอยเรียงรายการ และบันทึก
ลงเทปคาสเซ็ท อยางเสร็จส้ินสมบูรณ 
(ขั้นตอนนี้ ทีมงานวิจัยเปนผูทําหนาที่) 
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ตารางที ่9 (ตอ) 
การดําเนินกจิกรรมในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (Action) 

ลําดับ วัน เวลา 
และสถานที ่

เปาหมาย วิธีการ 

พ-3 
เสวนา
รวม 
กัน 

12 ต.ค.44 
13.00-15.00 
หองประชมุ
ทองเนื้อเกา 
โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ 
ความรูสึก และทัศนคตทิี่มี
ตอการไดเขารวมงานวิจัยนี ้

จัดการเสวนา โดยผูรวมเสวนาคือผูวิจยั
และผูรวมวิจัยทุกคน เสวนากันใน
ประเด็นตอไปนี ้
1.สาเหตทุี่ตัดสินใจเขารวมงานวิจัย 
2.การสมัครเปนผูรวมวจิัย ทาํใหเกิด     
ขอดี ขอเสียในเรื่องใดบาง 

พ-4 
ประ 
เมินผล
ราย 
การที่
ผลิต
ขึ้น 

ธ.ค.44 -เพื่อทราบมุมมองของผูรวม
วิจัยวา สวนใดในรายการที่
ผลิตขึ้นนาสนใจที่สุด 
-เพื่อทราบมุมมองของผูรวม
วิจัยวา การผลิตรายการนี้ข้ึน 
มีขอดีอยางไร 
-เพื่อทราบมุมมองของผูรวม
วิจัยวา รายการที่ผลิตขึ้น 
เปนไปตามความคาดหวัง
หรือไม 

1.สําหรับผูรวมวิจัยที่อยูบาํบัดครบ
โปรแกรม และกลับไปอาศัยอยูกับ
ครอบครัวแลว ประเมนิผลกลับมายงั
ผูวิจัยในรูปแบบจดหมายทางไปรษณีย 
2.สําหรับผูรวมวิจัยที่ยงัคงอยูบําบัดใน
ศูนยทองเนื้อเกา ประเมินผลกลับมายัง
ผูวิจัยในรูปแบบชวยกนัคิด และเขียน
สรุปความสงใหกับมือ 

พ-5 
นําราย 
การไป
ออก
อา 
กาศ 

18 พ.ย.44 
9.10-10.00 
รายการจับ
จองมองสื่อ 
สถานวีทิยุ
จุฬาฯ (FM 

101.5 MHz) 

เพื่อเผยแพรรายการวิทยุ (ที่
เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 
เปนผูสื่อสาร) ใหประชาชน
ทั่วไปไดรับฟง  

อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว (เปนผูดําเนิน
รายการจับจองมองสื่อ) ดําเนินรายการ
สลับกับ เปดเทปแทรกรายการรูเทาทัน
ยาเสพติด  ซึง่เปนรายการวทิยทุี่ผูรวม
วิจัยผลิตขึ้น  
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การวิเคราะห และการนาํเสนอผลการวจิัย 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดแบงการวิเคราะหออกเปน 4 สวนใหญ ๆ ซึง่จะนําเสนอ
ตามลําดับ ดงันี ้

1. การเรียนรูรวมกันระหวางผูวจิัย และผูรวมวิจัย ภายใตกระบวนการวิจยัเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

การวิเคราะหในสวนนี ้ แสดงใหเห็นถึงผลของการใชกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัต ิ
การแบบมีสวนรวม  ในประเด็นยาเสพตดิกับเยาวชน (ดวยการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ได
เปนผูส่ือสารในรายการวทิยทุี่รวมกนัผลิตขึ้น) วาทําใหผูวิจัย และผูรวมวิจัยเกิดความเขาใจ เกิด
การปรับทัศนคติ การพัฒนาทางความคิด ความสามารถ และเกิดการเรียนรูส่ิงใดเพิม่ข้ึนบาง 

2. ประเด็นยาเสพติดในมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

ในสวนที่ 2  จะแสดงใหเห็นภึงภูมิหลังของผูรวมวิจัยที่เคยติดยาเสพติดเปนลําดับ
แรก จากนั้นจะนําเสนอเรื่องราวประเด็นยาเสพติดในมุมมองของผูเคยติดยาเสพติด ซึ่งผูวิจัย       
รวบรวมไดจากตลอดชวงเวลาที่ดําเนินงานวิจัย  โดยจะเนนวิเคราะหประเด็นที่นาสังเกต  หรือเปน
มุมมองเฉพาะกลุม  และอาจเรียกไดวาเปนขอคนพบใหม เปนสําคัญ 

3.  รายการวิทยุที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด รวมกนัผลติขึ้น 

รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ แสดงใหเห็นวา เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด       
สื่อสารผานสื่อมวลชนดวยรูปแบบการสื่อสารแบบใด  ซึ่งจะวิเคราะหใหเห็นวาผูสื่อสารปรารถนา
จะสื่อสารกับใคร ในประเด็นใด และดวยวิธีการนําเสนออยางไร  

4. สรุป  อภิปรายผล  ขอสังเกต  และขอเสนอแนะ 

สุดทายจะสรุป  และอภิปรายตอบขอสันนษิฐานของการวิจยั 3 ขอ(หนา 15)  
พรอมกับรายงานถงึขอสังเกตที่เกิดขึ้นในงานวิจัย  และขอเสนอแนะสําหรับการวิจยัลักษณะนี้ใน
อนาคต  รวมถึงการนาํผลทีไ่ดจากงานวิจยันี้ไปประยุกตใชในทางปฏบิัติอยางจรงิจงั 
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ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. เกิดความเขาใจวากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในประเด็น
ยาเสพติดกับเยาวชน โดยใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดเปนผูส่ือสารผานสื่อ
วิทยุกระจายเสียงนี้ สงผลใหผูวิจัยกับผูรวมวิจัยเกิดความเขาใจ หรือการ
เรียนรูในเรื่องใด 

2. ไดทราบวาเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด  มีมุมมองตอประเด็นยาเสพติด        
อยางไรบาง 

3. ไดทราบวาเยาวชนที่เคยติดยาเสพติดปรารถนาจะสื่อสารประเด็นยาเสพติด
ดวยรูปแบบใด ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง  

 
 



บทที่  4 
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  

ในการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด เปนผูส่ือสาร  

งานวิจัยชิ้นนี้ เปนการนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
(Participatory Action Research) มาใชในประเด็นยาเสพติด โดยการให "เยาวชนผูเคยติด          
ยาเสพติด" เปน "ผูรวมวิจัย" และเปน "ผูส่ือสาร" ดวยการรวมกันออกแบบ วางแผน และผลิต        
รายการวิทยุขึ้น ในบทน้ีจะรายงานถึงลักษณะการดําเนินงานดวยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมที่ไดดําเนินไป และจะรายงานถึงผลที่เกิดจากการใชกระบวนการ เปนลําดับตอมา  

1.  ลักษณะกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวม ในงานวิจัยชิ้นนี ้

เนื่องจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ไมมี
แบบแผนตายตัว  แตมีขั้นตอนที่พอยึดใชเปนแนวในการดําเนินการรวมกันได คือ Study, 
Reflection และ Action การดําเนินงานดวยกระบวนการนี้แตละครั้ง จึงมีรายละเอียดที่แตกตาง
กันตามแตประเด็นที่เกี่ยวของ สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ไดนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมมาใชในการใหเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุกระจายเสียง ซึ่ง
ลักษณะของกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่ใชในงานวิจัยชิ้นนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

1.1  กําหนดกจิกรรมเปนกรอบการดําเนินงาน และเปนกลไกปรับสภาวการณ 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในงานวิจัยชิ้นนี้ ดําเนินการไป 3 
ระยะ ไดแก การรวมกันศึกษา (Study)  แสดงปฏิกิริยา (Reflection) และแสดงพฤติกรรม (Action) 
ตอสถานการณ ซึ่งผูวิจัยเปนผูกําหนดกิจกรรมขึ้น 18 กิจกรรม ไวเปนแนวทางในการดําเนินงาน 
สวนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ไดเขามามีสวนรวมเมื่อเร่ิมดําเนินกิจกรรม (ไมไดมีสวนรวมในการ
กําหนดลักษณะกิจกรรม) โดย 4 กิจกรรม เปนกิจกรรมในชวงรวมกันศึกษาสถานการณ สวน 9   
กิจกรรม เปนกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ และ 5 กิจกรรม เปนกิจกรรม
ในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ ทั้งนี้เพื่อใหกิจกรรมดังกลาว ไดเปนกลไกในการปรับ
สภาวการณสําคัญ 2 ประการ อันชวยขจัดอุปสรรคที่อาจทําใหผูรวมวิจัย ส่ือสารความคิด 
ความรูสึก หรือความปรารถนาไดไมเต็มที่นัก ไดแก   

1.1.1 การปรับสถานภาพและบทบาทของทุกคนใหเทาเทียมกันหรือ
เหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด 
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เนื่องจากบุคคลลวนมีบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันไปตามแบบของตน บางคนมี
ลักษณะเปน “ผูนํา” และบางคนมีลักษณะเปน “ผูตาม” ซึ่ง “ผูนํา” มักจะแสดงความคิดเห็นและ     
ริเร่ิมแผนงานตาง ๆ อยูเสมอ ในขณะที่ “ผูตาม” มักจะคอยปฏิบัติงานตามที่ผูนาํวางแผนไว โดย 
ไมมีขอโตแยงใด ๆ ทําใหแผนงานออกมาในรูปแบบที่ผูนําคิดริเ ร่ิมข้ึนเพียงกลุมเดียว และ
ปราศจากซึ่งความคิดเห็นของกลุมผูตาม   

ผูวิจัยเกรงวาสภาวะเหลื่อมลํ้ากันในเรื่อง ผูนํา-ผูตาม ภายในกลุมผูรวมวิจัยนี้ 
อาจทําใหรายการวิทยุที่จะรวมกันออกแบบและผลิตขึ้นนั้น ปราศจากซึ่งความคิดเห็นของกลุม         
ผูตามก็เปนได ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดกิจกรรมขึ้น เพื่อเปนกลไกหนึ่งที่ชวยปรับสถานภาพและ         
บทบาทของทุกคนใหเทาเทียมกัน หรือเหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด อันจะทําใหกลุม “ผูตาม” กลาคิด 
กลาแสดงความคิดเห็นของตัวเองมากขึ้น และ “ผูนํา” จะเห็นความสําคัญของความคิดเห็นจาก
กลุมผูตามมากขึ้น สุดทาย แผนงานผลิตรายการวิทยุจะไดออกมาจากความคิดเห็น และความคิด 
ริเร่ิมของทุกคน  

1.1.2  การลบภาพในใจเกีย่วกับรูปแบบ และเนื้อหารายการวิทยุทีเ่คย
รับฟงมาใหหมดไป หรือใหเหลือนอยที่สุด 

เนื่องจากผูวิจัยเกรงวา รูปแบบและเนื้อหาของรายการวิทยุที่ผูรวมวิจัยเคยรับฟง
มาและชื่นชอบมากอนนี้ จะกลายเปนรูปแบบที่ผูรวมวิจัยยึดมั่นวาเหมาะสม หรือเห็นควรวานาจะ
ดําเนินตามแบบอยาง อันอาจทําใหรายการวิทยทุี่ผูรวมวิจัยจะผลิตขึ้น มีรูปแบบและเนื้อหาไปใน
แนวทางเดียวกับรายการที่ชื่นชอบ ซึ่งอาจจะเปนกรอบที่ทําใหผูรวมวิจัยไดถายทอดความรูสึก หรอื
เร่ืองราวที่ตองการไดไมเต็มที่นัก ดังนั้นผูวิจัยจึงดําเนินกิจกรรมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการขึ้น เพื่อเปน
กลไกหนึ่งที่ชวยลบภาพในใจของทกุคนเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของรายการวิทยุที่เคยรับฟงมา
ใหหมดไป หรือใหเหลือนอยที่สุด อันจะทําใหแผนงานผลิตรายการวิทยุมีเนื้อหา และรูปแบบที่ 
สอดคลองกับเร่ืองราวที่ผูรวมวิจัยตองการถายทอดไดเปนอยางดี ตรงตามความตองการ โดยไมมี
กรอบใด ๆ มาบังคับ 

1.2  สรางสัมพันธภาพฉนัทมิตร เพื่อความรวมมืออยางเต็มที ่

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไมไดใชวิธีการ
ฝงตัว เพื่อกอใหเกิดการยอมรับ แตผูวิจัยก็ไมไดละเลยความสําคัญของขั้นตอนการสราง "ความ
ยอมรับ" นี้ไป โดยไดพยายามสรางบรรยากาศความเปนเพื่อน หรือความเปนกันเองใหมากที่สุด 
เพื่อใหเกิดความสนิทสนมคุนเคย เกิดเปนสัมพันธภาพฉันทมิตร อันจะสงผลใหผูรวมวิจัยยอมรับ
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วาผูวิจัย คือ "เพื่อน" หรือ "คนคุนเคย" ที่อยูในฐานะไมเหลื่อมลํ้าต่ําสูงกวาผูรวมวิจัยมากนัก อันจะ
ทําใหผูรวมวิจัยกลาเปดเผยความในใจ หรือขอมูลระดับลึก มากกวาสัมพันธภาพในรูปแบบอื่น 

ผูวิจัยพยายามสรางบรรยากาศความเปนกันเอง ดวย 2 วิธีการ คือ  

(1) การใชสรรพนามเรียกตัวเองวา "พี่" และเรียกผูรวมวิจัยวา "นอง"      

การสนทนาระหวางผูวิจัยกับผูรวมวิจัย ดวยสรรพนาม "พี่-นอง" นี้ สวนหนึ่งเกิด
จากบุคลิกสวนตัวของผูวิจัยเอง ที่คุนเคยกับการใชสรรพนามดังกลาว อีกสวนหนึ่งเกิดจากผูรวม
วิจัย ที่เรียกผูวิจัยวา "พี่" ตั้งแตคร้ังแรกที่ไดรูจักกัน จากนั้นจึงใชสรรพนาม "พี่-นอง" เร่ือยมา ซึ่ง        
ผูวิจัยเห็นวาเปนสรรพนามที่เหมาะสม ใชเรียกกันไดอยางเปนธรรมชาติ และเปนการวางตัวที่
เหมาะสมระหวางกันและกัน คือไมมีฝายใดวางตัวเหนือกวาอีกฝายหนึ่งมากเกินไป ซึ่งชวยเสริม 
สรางบรรยากาศของความเปนกันเอง หรือสัมพันธภาพฉันทมิตรไดดียิ่งขึ้น 

(2)  ผูวิจัยวางตัวเปน "ผูฟง" และพรอมเปดเผยเรื่องสวนตัว 

การพบปะ และการสนทนาระหวางผูวิจัยกับผูรวมวิจัยแตละครั้ง ผูวิจัยไดวางตัว
เปน "ผูฟง" มากกวา "ผูพูด" เสมอ โดยเฉพาะในชวงแรกที่ไดรูจักกัน ทั้งนี้เพื่อใหผูรวมวิจัยไดรูสึกวา 
ผูวิจัยเปนเพื่อนที่พรอมรับฟงทุก ๆ เร่ือง และไมใชผูที่คอยกะเกณฑ หรือบงการใหดําเนินงาน       
ตาง ๆ เพียงผูเดียว แตเปนผูที่พรอมรับฟงความคิดเห็น และขอเสนอแนะจากผูรวมวิจัยในการ 
ปรับปรุง หาแนวทางดําเนินงานวิจัยใหสอดคลองกับความตองการ และสภาพการดํารงชีวิตของ
ทุกคนมากที่สุด   

ความเปนกันเองที่เกิดขึ้น แสดงใหเห็นมากขึ้นทีละนอย ตั้งแตเร่ิมกระบวนการ ที่
ผูรวมวิจัยพูดคุย เลาถึงประสบการณสวนตัวในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ ซึ่งผูวิจัยไดเปดเผยเรื่องสวนตัว
บางเรื่องดวยเชนกัน เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณแกกัน เชน เร่ืองการเรียน เร่ืองความรัก 
และพูด (เชิงบน) ถึงความเหนื่อยหนายกับกฎระเบียบที่เครงครัดของศูนย เปนตน 

พี่กอย เคาหามหนูมัดผมสองขางนะ เนี่ย ตองมัดอันเดียว ไมชอบ
เลย (นองสนธิ, 14 ส.ค.44) 
ผาก็หามเกิน 5 ชิ้น ถุงเทา 1 ขางก็นับ 1 ชิ้น วันนึง เส้ือ กางเกง  
ถุงเทา 2 ขาง กางเกงใน ก็ 5 ชิ้นแลว เลยตองซักทุกวัน งานก็ตอง
ทํา จะไปเอาเวลาที่ไหนมาซักทัน  (นองพจน, 14 ส.ค.44) 
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เรียนปริญญาโทยากไหมพี่ หนูก็อยากเรียนตอนะ อยากเรียนถึง     
ดอกเตอรเลย (นองสนธิ, 15 ส.ค.44) 

  เมื่อดําเนินงานวิจัยไดระยะหนึ่ง ผูรวมวิจัยไดเปดเผยความในใจที่เปนเรื่องสวน 
ตัวมากยิ่งขึ้น เชน นองณัฐพลเลาถึงชีวิตชวงที่ติดยาบาวา เคยทําไมดีถงึขั้นโกหกคุณแม และโกหก
แฟน นองกรรณเลาวา เคยแตงงาน แตชีวิตแตงงานลมเหลวเพราะติดยาบา นองสนธิเลาวากําลังมี
ความรักกับเพื่อนที่เปนสมาชิกศูนยเดียวกัน นองแปนเลาใหฟงวา ยาบาหาซื้อไดทีไ่หนบาง นองอน
(และเพื่อน ๆ) นินทาเจาหนาที่ศูนยคนหนึ่งวา เปนเจาหนาที่ที่ผูปวยในศูนยสวนใหญไมชื่นชอบ 
เปนตน และสุดทายในชวงเสวนารวมกันถึงสาเหตุที่ตัดสินใจเขารวมโครงการนี้ ผูรวมวิจัยหลายคน
ไดยอมรับวา ตัดสินใจสมัครเขาเปนผูรวมวิจัยเพียงเพราะตองการหลีกหนีจากกิจวัตรที่จําเจใน
ศูนยเทานั้น ซึ่งเรื่องที่เลา และการยอมรับดังที่กลาวมานี้ ตางแสดงใหเห็นถึง สัมพันธภาพฉันท
เพื่อนที่เกิดขึ้นระหวางผูรวมวิจัยและผูวิจัย อันชี้ใหเห็นวา ผูรวมวิจัยไดยอมรับผูวิจัยเขาไปเปนสวน
หนึ่งของชุมชนของเขาแลวในระดับหนึ่ง เพราะธรรมชาติของมนุษยมักจะเปดเผยเรื่องสวนตัวหรือ
ความความในใจใหกับผูที่ตนยอมรับ ทราบเทานั้น   

สําหรับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สัมพันธภาพฉันทมิตรนี้สําคัญเปน
อยางยิ่ง เนื่องจากเมื่อผูรวมวิจัยยอมรับวาผูวิจัย คือ "เพื่อน" หรือ "คนคุนเคย" ที่อยูในฐานะไม
เหลื่อมลํ้าต่ําสูงกวาผูรวมวิจัยมากนัก ก็จะทําใหผูรวมวิจัยกลาเปดเผยความในใจ หรือขอมูลระดับ
ลึก มากกวาสัมพันธภาพในรูปแบบอื่น  และจะทําใหเกิดความรวมมือในการดําเนินงานวิจัยอยาง
เต็มใจ และเต็มที่ตอไป 

1.3  ใชกิจกรรมชวยสรางความเชื่อมัน่ 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ทีมุ่ง
เสริมสรางความเชื่อมั่นใหกับผูรวมวิจัยในเรื่อง "ความสามารถในการเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุ" 
โดยแตละกิจกรรมจะกระตุนใหทุกคนไดคิด วิเคราะห พูด และแสดงออกถึงความคิด ความรูสึก
ภายในใจ ออกมาในรูปแบบของการพูดผานสื่อวิทยุ ทั้งนี้ทั้งนั้น กิจกรรมตาง ๆ ไมไดเนนใหผูรวม
วิจัยมีทักษะทางการจัดรายการวิทยุตามแบบฉบับของนักสื่อสารมวลชนมืออาชีพ แตเนนใหผูรวม
วิจัยเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง เชื่อวาตนสามารถทําได และเห็นวาการเปนผูส่ือสารไมใช
เร่ืองยาก เพราะเปนการสื่อสารเรื่องราวที่เปนบริบท เปนประสบการณของตนเองทั้งสิ้น 
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สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการเปนผูส่ือสาร
นับวาเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจาก หากผูรวมวิจัยไมมีความเชื่อมั่นนี้ อาจสงผลใหไมกลาคิด ไมกลา
แสดงออก จนกระทั่งไมไดสื่อสารในประเด็นที่ปรารถนา รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นก็จะไมได
ถายทอดความคิด ความรูสึกในใจของผูเคยติดยาเสพติดไดอยางเต็มที่นัก 

1.4  การลดปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอความคิด และการแสดงออกของผูรวมวิจัย 

1.4.1  ปจจัยดานตัวผูวิจัย 

การวางตัวของผูวิจัยในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมชิ้นนี้ เนนที่
การไมแสดงความคิดเห็น อธิบายคําชี้แจง นําอภิปรายหรือสนทนาในเชิงที่อาจมีอิทธิพล 
(influence) ตอความคิด และการแสดงออกของผูรวมวิจัย เนื่องจากเกรงวา หากผูวิจัยมีอิทธิพล 
ดังกลาว ความคิดของผูรวมวิจัยจะถูกสกัดกั้น และทําใหรายการวิทยุที่จะผลิตขึ้น ไมไดเปนราย 
การที่ถายทอดความคิด ความรูสึกในใจของผูเคยติดยาเสพติดไดอยางเต็มที่นัก เชน ในการรวมกนั
ออกแบบ วางแผนผลิตรายการนั้น ผูวิจัยเปนเพียงผูนําใหเกิดการระดมความคิด โดยบอกผูรวม
วิจัยวา "อยากใหมีประเด็นใดในรายการที่จะผลิตขึ้นบาง" เทานั้น (ไมไดชี้นํา หรือแสดงความเห็น
วาประเด็นใดควรจะมีหรือไมมี) จากนั้นรอคําตอบ และเปนผูจดบันทึกผลการระดมสมองเอาไว 
และกลาวนําสูการรวมกันคัดเลือกประเด็นที่ไดมา วา "ประเด็นใดที่จะเลือกใช และประเด็นใดที่จะ
ตัดออก" โดยใหผูรวมวิจัยเปนผูคัดเลือก และตัดออกดวยตัวเอง ผูวิจัยเปนเพียงผูจดบันทึกและไม 
ไดชี้นํา หรือแสดงความเห็นใด ๆ เชนกัน เปนตน   

1.4.2  ปจจัยดานบุคคลภายนอก (outsider) ที่มาเขารวมงานวิจัย 

บุคคลภายนอกที่มาเขารวมงานวิจัยนี้มีสองแบบ  แบบแรกคือ "วิทยากร" และ
แบบที่สองคือ "ทีมงานวิจัย" วิทยากรจะทําหนาที่นําอภิปรายตามหัวขอที่กําหนดไวในแตละ           
กิจกรรม และทีมงานวิจัยมีหนาที่ใหการเสริมสรางความมั่นใจในการแสดงออกใหกับผูรวมวิจัย   
ทั้งนี้บุคคลภายนอกทั้งสองกลุมจะตองไมแสดงความคิดเห็น อธิบายคําชี้แจง นําอภิปรายหรือ
สนทนาในเชิงที่อาจมีอิทธิพล (influence) ตอความคิด เชนเดียวกับผูวิจัย เชน ในกิจกรรมที่ ป-4 ที่
ใหผูรวมวิจัยดูภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ หลังจากนั้นให "วิทยากร" (อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว) นํา
อภิปรายถึงประเด็นตาง ๆ ดวยการเนนใหผูรวมวิจัยไดอภิปรายถึงประเด็นที่ตั้งไว (เชน ทําไมแซม
ถึงถือปนเขาไปในพิพิธภัณฑ) รวมกัน จากนั้นวิทยากรก็สรุปความจากความเห็นที่ผูรวมวิจัย
อภิปรายไว เพื่อช้ีใหเขาใจถึงประเด็นตาง ๆ ชัดเจนยิ่งขึ้น (เชน อิทธิพลของผูสงสาร ผูรับสาร ระดับ
ของการสื่อสาร เปนตน) จะเห็นไดวา ในกิจกรรมลักษณะนี้ วิทยากรจะเนนใหทกุคนไดอภิปราย 
แสดงความคิดเห็น มากกวาการมาบรรยายใหความรูเพียงอยางเดียว หรือในกิจกรรมที่ ป-3 และ 
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ป-5 ชวงฝกพูด และฝกสัมภาษณ  เมื่อผูรวมวิจัยไดฝกพูด กับสัมภาษณเสร็จแลว นําเทปการฝก
มาเปดฟงอีกครั้ง "ทีมงานวิจัย" จะตั้งใจฟงจนจบ จากนั้นจะชวยกันชมวาผูรวมวิจัยทําไดดีแลว 
โดยชี้ใหเห็นถึงขอดีของการพูด กับการสัมภาษณของแตละคน เพื่อเสริมสรางความมั่นใจใหผูรวม
วิจัยกลาแสดงออกมากขึ้น 

2. ผลของการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมีสวนรวม 

2.1  บุคลิกของผูนาํ-ผูตามถกูปรับใหเทาเทียมกัน หรือเหล่ือมลํ้ากันนอยที่สุด 

การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เปนกลไกที่ชวยปรับบุคลิก หรือบทบาทในการเปน         
ผูนํา-ผูตามของผูรวมวิจัยใหเทาเทียมกัน หรือเหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด ไดดีพอสมควร โดยการเนน
ใหผูรวมวิจัยทุกคน ไดแสดงความคิดเห็น หรือไดมสีวนรวมในการทํากิจกรรมเทา ๆ กัน 

การปรับนี้ แสดงใหเห็นชัดเจนในบุคลิกของผูรวมวิจัยที่เปนคนพูดนอยโดยนิสัย 
เชน นองคธาวุฒิ ผูที่เพื่อน ๆ มักจะมองเปนคนเงียบ (แตไมเครงขรึม) และเปนผูที่มีบุคลิกเปน         
ผูตาม เพราะมักพูดเสมอวา ถาเพื่อนใหทําอะไร ก็ทําไดทั้งนั้น แตก็มีหลายครั้งที่คธาวุฒิพูด แลว
ทําใหเพื่อนแปลกใจขึ้นมาทันที เพราะคาดไมถึงวาเขาจะทราบในสิ่งที่คนอื่นไมทราบ เชน ในกิจ 
กรรมที่ใหฟงเสียงของบุคคลสําคัญจากเทปคาสเซ็ท แลวทายวาเปนเสียงของใครนั้น คธาวุฒิเปน
คนเดียวที่จําเสียงของ รัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง สมคิด จาตุศรีพิทักษ และตอบไดถูกตอง 
และในกิจกรรมที่ ป-5 ชวงฝกพูด นองคธาวุฒิฝกพูดครั้งที่ 1 อยางตะกุกตะกัก และพูดไมจบ แตใน
คร้ังที่ 2 เขาพูดไดคลองแคลว และราบรื่นตั้งแตตนจนจบ สุดทายผูที่พูดนอยคนนี้ ไดรับการคัด 
เลือกใหเปน "ผูใหสัมภาษณ" ในชวงที่ 2 ของรายการวิทยุที่ผลิตขึ้น เพราะเพื่อนผูรวมวิจัยเห็นวา 
เขามีประสบการณนาสนใจและนาหยิบยกมาเปนบทเรียนใหผูฟง กรณีนี้ แสดงใหเห็นวา กิจกรรม
ของการวิจัยเปน กลไกกระตุนใหผูตามอยางคธาวุฒิ ไดแสดงออกทีละนอย จนกระทั่งผูรวมวิจัย
คนอื่น ๆ ไดรับรู เร่ืองราวของเขา (ซึ่งไมมีใครเคยทราบมากอน) และคัดเลือกใหเขาเปนผูให
สัมภาษณ นับวาใน รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นนั้น ไดถายทอดความคิด ความรูสึกของผูรวม
วิจัยที่มีบุคลิกเปนผูตามไดสวนหนึ่ง  

"นองแปน" เปนผูมีบุคลิกเปนผูตามอีกคนหนึ่ง นองแปนมักจะไมกลาพูด หรือ
แสดงความคิดเห็นในวงอภิปรายดวยตัวเอง (มักจะกระซิบบอกเพื่อนที่นั่งขาง ๆ และใหเพือ่นขาง ๆ 
พูดแทน) แตเมื่อรวมกิจกรรมไดระยะหนึ่ง ในกิจกรรมที่ ป-3 ชวงฝกสัมภาษณ นองแปนไดแสดงให
เห็นวาเขาสามารถเปนทั้งผูสัมภาษณ และผูใหสัมภาษณไดดีพอสมควร ตอมาในกิจกรรมที่ ป-5 
ชวงฝกพูด แมคร้ังแรก เขาจะตื่นเตนจนพูดไมจบ แตในครั้งที่สอง เขาสามารถพูดไดดีจนจบ ซึ่ง
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หลังจากนั้นมา นองแปนสามารถพูด แสดงความคิดเห็น ในวงอภิปรายไดดวยตัวเอง (ไมตองอาศัย
การกระซิบผานเพื่อนขาง ๆ อีกตอไป) และความคิดเห็นประการหนึ่งของนองแปนที่ปรากฏในการ
ผลิตรายการวิทยุรวมกันครั้งนี้ก็คือ การกําหนดกลุมเปาหมายของรายการที่เขามีความเห็นวา           
"เยาวชน" ที่อายุไลเล่ียกับเขา นาจะไดฟงรายการ เพราะคนวัยใกลเคียงกัน จะรับฟง และเชื่อกัน 
มากกวาคนตางวัย นับวากิจกรรมของการวิจัย เปนกลไกกระตุนใหผูตามอยางนองแปน ไดแสดง 
ออกมากขึ้นทีละนอย จนมีความเชื่อมั่นในการแสดงความคิดเห็นมากขึ้น สุดทายผูรวมวิจัยจึง
ไดรับรูความคิดเห็นของนองแปน ซึ่งนาสนใจและยอมรับไวเปนสวนหนึ่งของแผนการผลิตรายการ 

2.2  ภาพในใจเกี่ยวกับรูปแบบ และเนื้อหาของรายการวิทยทุี่เคยฟง และชื่นชอบ
มากอนถูกลบใหหมดไป หรือเหลือนอยทีสุ่ด 

ตลอดเวลาที่ดําเนินกิจกรรม ทั้งวิทยากร ทีมงานวิจัย และผูวิจัยจะใหความสาํคญั
กับการที่ผูรวมวิจัยไดดําเนินการตาง ๆ อยางเปนตัวของตัวเองมากที่สุด เชน การฝกรพูดใน           
กิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 ที่เนนใหผูรวมวิจัยไดฝกรรวบรวมความคิดและเลือกประเด็นนําเสนอ 
มากกวาการฝกใชน้ําเสียงหรือการใชรูปแบบการนําเสนอที่หวือหวา ทั้งนี้เพื่อเปนการบอกใหผูรวม
วิจัยไดทราบวา รายการวิทยุที่จะรวมกันผลิตขึ้นในโครงการนี้ ไมไดเนนใหผูดําเนินรายการตองมี
น้ําเสียงไพเราะ เราใจ หรือตองมีรูปแบบการนําเสนอที่หวือหวา หากแตตองการใหผูรวมวิจัยทุกคน
ไดรวบรวมความคิด และเลือกเนื้อหามานําเสนอสูผูฟงไดตรงตามความตองการของผูส่ือสารให
มากที่สุด  ความวิตกกังวลที่วา กลัวจะผลิตรายการไดไมดีเทากับรายการที่เคยฟงมา จงึลดลง และ
ภาพในใจเกี่ยวกับรูปแบบ และเนื้อหารายการวิทยุที่ผูรวมวิจัยเคยรับฟง หรือช่ืนชอบมากอน ก็มี
อิทธิพลนอยลงตามไปดวย 

สุดทายจะเห็นไดวาในแผนงานผลิต รวมถึงรายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้นนั้น ลวน
ประกอบไปดวยเนื้อหาที่ผูรวมวิจัยตองการสื่อสาร หรือถายทอดอยางเปนตัวของตัวเองพอสมควร 
เชน ในชวงระดมสมองเกี่ยวกับประเด็นที่ตองการนําเสนอในรายการ ผูรวมวจิัยตางเสนอประเด็นที่
เปนความในใจของตนเปนลําดับแรก (สื่อสารเพื่อตัวเอง) ไดแก การรองขอการยอมรับจากครอบ 
ครัว และการทําความเขาใจกับคนในสังคม ใหทราบวา ผูติดยาบาไมไดเลวรายอยางที่คิด เปนตน 
ในชวงการเลือกเพลงประกอบรายการ ยิ่งเห็นไดชัดวา ผูรวมวิจัยมีความเปนตัวของตัวเองในการ
สื่อสารคร้ังนี้สูงมาก เนื่องจากผูรวมวิจัยไมไดเลือกเพลงที่ความทันสมัย หรือกําลังเปนที่นิยม แต
กลับเลือกเพลงที่มีเนื้อหา และจังหวะดนตรีสอดคลองกับความรูสึก และสภาพชีวิตของตนเปน
หลกั ซึ่งเพลงที่เลือกใช ไดแก เพลงฤดูรอน (ศิลปนพาราดอกซ, อัลบ้ัมซัมเมอร) เพลงฝนตกที่หนา 
ตาง (ศิลปนโลโซ, อัลบั้มปกแดง) เพลงฤดูที่แตกตาง (ศิลปน นภ พรชํานิ, อัลบ้ัมเดอะบิกินนิ่ง) 
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และเพลงจุดหมายเคยใฝฝน (ศิลปน ปฐมพร ปฐมพร, อัลบ้ัมพราย) (ในการเลือกเพลงผูวิจัยไดให
อิสระในการคัดเลือกอยางเต็มที่ เมื่อไดเพลงที่ตองการแลว ผูวิจัยจึงไปจัดหาเทปเพลงนั้น ๆ มาให
ในวันบันทึกเสียง) 

2.3  ผูรวมวิจยัไดพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห 

กิจกรรมประกอบการวิจัยตั้งแตตนจนจบกระบวนการ เปนกลไกที่ทําใหผูรวมวิจัย
เกิดการพัฒนาความคิดในเชิงวิเคราะหมากขึ้นทีละนอย นับต้ังแตระดับเบื้องตน จนถึงระดับที่       
ซับซอนยิ่งขึ้น 

การดําเนินกิจกรรมในชวงรวมกันศึกษาสถานการณ เชน กิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสู
กันฟงนั้น เปนการไดฝกคิดเชิงวิเคราะหพื้นฐานที่สุด เพราะเปนการวิเคราะหทบทวนถึง           
ประสบการณของตนเอง และคัดเลือกมาเลาใหผูอ่ืนฟง จัดเปนการวิเคราะหในเร่ืองที่ตนรูขอมูล
โดยละเอียดอยูแลว และไมตองไปเสาะหาขอมูลเพิ่มเติม จนกระทั่งกิจกรรมที่ ศ-4 : พลังของ        
สื่อมวลชน ผูรวมวิจัยไดฝกการคิดเชิงวิเคราะหในระดับที่ซับซอนขึ้น เพราะเปนการไดวิเคราะหทั้ง
เร่ืองปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง และเรื่องความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับ
ภายในที่มีผลกับทศันคติของตนเอง ไดแก 

(1)  การฝกวิเคราะหในเรื่องปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 

ปจจัยภายนอกในที่นี้ หมายถึงการนําเสนอขาวและโฆษณาทางสื่อมวลชนซึ่ง       
ผูรวมวิจัยสวนใหญ ยอมรับวาไมเคยรูจักนักการเมือง ขาราชการทหาร-ตํารวจ หรืออาชญากร      
คนใดเปนการสวนตัวเลย แตตางก็มีทัศนคติในแงลบตอบุคคลกลุมตาง ๆ ทั้งสิ้น จึงตระหนักวา 
การนําเสนอขาวมีผลกับทัศนคติของตน 

…ลบครับ ไมชอบนักการเมืองมานานแลวครับ เคยไดยินขาววาเคา
เกี่ยวของกับการคายาดวยครับ… (นองณัฐพล, 24 ส.ค.44) 
…มีสี มีอิทธิพล ทําผิดไมยอมรับ พอฟองไดสักพักก็ยกฟอง ไมมี
ใครกลาเปนพยาน  (นองดล, 24 ส.ค.44) 
ไมนาเกิดเรื่องโหดรายอยางนี้เลยครับ นาเอาไปลงโทษประหาร 
(นองโอ, 24 ส.ค.44) 

สําหรับการนําเสนอโฆษณานั้นผูรวมวิจัยลวนเขาใจดีวา โฆษณาคือการบอกให
ทราบถึงสรรพคุณของสินคา และตองการใหเกิดการซื้อสินคานั้น ๆ มาบริโภค 
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โฆษณาคือการบอกยี่หอ ชนิดของสินคา ตองการใหคนที่เห็นสนใจ
ซื้อ (นองณัฐพล, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาคือการบอกใหทราบ ใหอยากซื้อสินคา                      
(นองเอก, 24ส.ค.44) 
โฆษณาคือส่ืออยางหนึ่ง ชวนเชื่อ ดึงดูดความสนใจ เพื่อขายของ 
(นองพงษ, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาคือส่ือกลางใหเห็นถึงคุณภาพ รสชาติ และประโยชนของ 
สินคา  (นองโอ, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาคือส่ือที่มากระตุนผูบริโภคไดนึกถึง อยากใช (นองสนธิ, 24 
ส.ค.44) 

ผูรวมวิจัยหลายคนยอมรับ และตระหนักวาโฆษณาแฝงมาดวยการสรางคานิยม 
รสนิยม และความเชื่ออ่ืนดวย 

ไหปลาราพาเพลิน เปนโฆษณาน้ําหอมที่ใชดึงดูดผูหญิง ผูหญิงจะ
ชอบดวยครับ (นองณัฐพล, 24 ส.ค.44) 
โฆษณาน้ําหอมบอกวาใชแลวเทห ใชแลวเปนแมน (นองพงษ,      
24 ส.ค.44) 
รถนี่ก็ขายความหรูหราดวยครับ ใชสีใหเห็นความเงางาม หรู สวย 
(นองพงษ, 24 ส.ค.44) 
โทรศัพทมือถือนี่ ขายวัยรุนเลยครับ แถวบานผม แถวเซ็นทรัล       
ปนเกลา ใครไมมี  เชยครับ (นองโอ, 24 ส.ค.44) 
เห็นโฆษณาไฮเนเกนแลว กลับบานไป ทําใหเราอยากใสชุดแบบนี้
บาง (นองสนธิ, 24 ส.ค.44) 

(2) การฝกวิเคราะหในเรื่องปจจัยภายนอกกับภายในที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 

"ปจจัยภายนอก" หมายถึงการนําเสนอขาวทางสื่อมวลชน และ "ปจจัยภายใน"     
หมายถึง ประสบการณสวนตัวของผูรับขาวสาร ในการนี้ ผูวิจัยใหดูบอรดพาดหัวขาวเกี่ยวกับ        
ยาเสพติดในฐานกิจกรรมที่ 1 และผูรวมวิจัยตางยอมรับวา ไมไดมีทัศนคติไปในทางบวกหรือลบ
ตามเนื้อความในขาวเสียทีเดียว หากแตมีความรูสึกที่เขาใจเหตุการณจริงมากกวาเหตุการณที่     
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รายงานในขาว ผูรวมวิจัยจึงตระหนักวา ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับปจจัยภายใน และมีผล
กับทัศนคติของตน 

เห็นขาวแลวหดหูครับ จริง ๆ แลวก็หักหลังกันไป หักหลังกันมา… 
(นองเอก,24 ส.ค.44) 
…เห็นแลวกรู็ครับวามีการจับกุม ลงโทษ จับกันทีละเยอะ ๆ แตมัน
เปนเรื่องของบุคคลมากกวา แลวก็รูสึกไมดีที่คนมียศมาเกี่ยวกับ      
สิ่งเหลานี้…(นองพงษ, 24 ส.ค.44) 
…ดูแลวประเทศไทยเถื่อนจัง แตจริง ๆ เพื่อเงินตัวเดียว ตํารวจ       
ก็มาทํา (นองโอ,24 ส.ค.44) 
…ประเทศไทยก็รณรงคกันเยอะนะครับ แตก็ยังทํากันอยูนั่นแหละ 
คิดวายังไมหมดไปหรอกครับ… (นองรัช,24 ส.ค.44) 
…ขาวดูลุกลามครับ เพราะเมื่อกอนเปนขาวเล็ก ๆ เอง ยังไงยิ่งจับก็
ยิ่งมากขึ้นเรื่อย ๆ ละครับ (นองดล,24 ส.ค.44) 
…เขารูจริงหรือเปลาถึงเอามาเขียน เขียนโอเวอรเกินไป… 
(นองพจน,24 ส.ค.44) 
…อานแลวเชื่อคร่ึงไม เชื่อคร่ึง จากประสบการณ มันไมใชที่         
เราเปน…  (นองสนธิ,24 ส.ค.44) 

ตอมาในการดําเนินการกิจกรรมในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ         
ผูรวมวิจัยไดพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหเพิ่มข้ึนอีก อาทิ ในกิจกรรมที่ ป-1 (ผูมีเสียงกับผูไรเสียง) 
เมื่อไดเขาใจความหมายของคําวา "ผูมีเสียง" และ "ผูไรเสียง" แลว ผูรวมวิจัยสามารถยกตัวอยาง 
วิเคราะห และจัดประเภทกลุมคนอาชีพตาง ๆ เขาเปนกลุมผูมีเสียง และผูไรเสียงไดอยาง        
เหมาะสม โดยพิจารณาจากประสบการณที่เคยพบเห็นทางสื่อมวลชน เชน การวิเคราะหวา          
นักเทศน และนักแสดงตลกเปนผูมีเสียงอยางอิสระ แตผูเคยติดยาเสพติดเชนเดียวกับตน เปนผูมี
เสียงแบบถูกกําหนดกรอบ เปนตน 

นักเทศนเนอะ…นักเทศนก็อิสระเนอะ ก็หยิบเร่ืองมาสอน เทศน      
เราไง ไมใชเราเอาเรื่องไปใหทานสอน (นองจุม, 31 ส.ค.44) 
ตลกก็ปลอยมุขเองนะ นาจะอิสระ เพราะคิดมุขเอง แลวก็เลนไป 
(นองวิณิชย, 31 ส.ค.44) 
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สวนเราถูกตีกรอบนะ ผมวา ไมเห็นไดพูดเองเลย สัมภาษณตลอด 
(นองกรรณ, 31 ส.ค.44) 
ใช ๆ ผมก็วาคนติดยา ถูกกําหนดกรอบครับ ถูกสัมภาษณทุกทีเลย 
พี่เคยเห็นอยางอื่นไหมละ (นองณัฐพล, 31 ส.ค.44) 

ในกิจกรรมที่ ป-2 ผูส่ือสารกับผูรับสาร ระดับของการสื่อสาร และปญหาทางการ
สื่อสาร ผูรวมวิจัยไดรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ (Mad City) ที่ไดรับชมกันไป 
ยิ่งแสดงใหเห็นวา ผูรวมวิจัยมีความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะหเปนอยางดี เชน จากการ
อภิปรายในประเด็น "คิดวาการที่แซมไดออกโทรทัศน มีผล ผลเสียอยางไร" แสดงใหเห็นวาผูรวม
วิจัยมีความเขาใจในเรื่องอิทธิพลของผูสื่อสารทางสื่อมวลชนพอสมควร 

ตอนแรก ๆ กด็ี พอมาหลงั ๆ สื่อมวลชนทาํตัวเหมือนกระหายขาว 
มุงแตจะทาํขาวทาํใหแซมเสยีหาย และย่าํแยครับ                     
(นองวิณิชย,1 ก.ย.44) 
มันแลวแตสื่อ วาจะทําใหสถานการณเปนอยางไร อยากเปลีย่นหนา
มือเปนหลังมือ สื่อมวลชนก็ทําได (นองจุม,1 ก.ย.44) 
ใชครับ.. (นองกรรณและนองสนธิ,1 ก.ย.44) 
ขาวกับสังคมจริง ๆ มันไมตรงกัน จึงเกิดเรื่องความเขาใจผิด ๆ ข้ึน       
เยอะแยะ (นองเทพ,1 ก.ย.44) 

หลังจากนั้น ในกิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 : ฝกพูดและฝกสัมภาษณ ผูรวมวิจัยได
วิเคราะหประสบการณของตนเอง และเลือกหยิบเอาบางแงมุมของชีวิตมาถายทอดเปนอุทาหรณ
ไดเปนอยางดี เชน นองเอกเลาถึงประสบการณที่รถมอเตอรไซตคูชีพของเขาหายไป เนื่องจากขี่ไป
ซื้อยาบา พรอมกับช้ีใหเห็นวา การติดยาเสพติดทําใหสูญเสียของรักของหวงไป นองแปนไดเลาให
ฟงวา การติดยาเสพติดทําใหสูญเสียความรัก ความไววางใจจากคนในครอบครัว และนองวิณิชย
เลาถึงการเริ่มสูบบุหร่ีของตนเองวา เกิดจากความอยากเลียนแบบพอ จึงชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมของ
ผูปกครองมีผลกับบุตรหลาน ดังนั้น ผูปกครองควรจะระมัดระวังเรื่องการประพฤติตนดวย เปนตน 

เมื่อถึงชวงรวมกันวางแผน และออกแบบรายการ ในกิจกรรมที่ ป-8 และ ป-9          
ผูรวมวิจัยไดออกแบบ และวางแผนการผลิตแตละขั้นตอนอยางมีเหตุผล แสดงใหเห็นวา ผานการ
พิจารณาและวิเคราะหรวมกันแลว เชน การเลือกประเด็นนําเสนอ ประเด็นหนึ่งคือ การทําความ
เขาใจกับคนในสังคม ใหรับรูวาคนติดยาบาไมเลวรายอยางที่คิด เนื่องจากรวมกันวิเคราะหสถาน 
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การณในสังคมแลวตระหนักวา ขาวสารมักนําเสนอใหผูติดยาบาเปนผูรายของเหตุการณ คนสวน
ใหญในสังคมจึงมองผูติดยาเสพติดในแงลบ เปนตน 

สุดทาย หลังจากผลิตรายการเสร็จส้ินแลว ผูรวมวิจัย ไดรวมกันเสวนาและ
ประเมินผลถึงขอดี ขอเสยี ที่เกิดขึ้นจากการเขารวมการวิจัย และช้ีใหเห็นถึงสวนที่นาสนใจในราย 
การที่ผลิตขึ้นอีกดวย นับวาเปนการพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะหตามหลักพื้นฐานของการดําเนิน 
งานทั่วไปครบถวนคือ การวิเคราะหเชิงประเมินผลในลําดับสุดทายของการดําเนินงาน 

2.4  ผูรวมวิจยัเกิดความมัน่ใจในการแสดงออก 

ความมั่นใจในการแสดงออกนี้ หมายถึง การกลาแสดงความคิดเห็น ความรูสึก 
หรือทัศนคติ ดวยคําพูด หรือทาทางอยางมั่นใจ ซึ่งกิจกรรมประกอบการวิจัยไดเสริมสรางความ
มั่นใจนี้ใหแกผูรวมวิจัยทีละนอย เนนใหผูรวมวิจัยเชื่อม่ันในความสามารถของตนเอง เชื่อวาตน
สามารถทําได และเห็นวาการเปนผูส่ือสารไมใชเร่ืองยาก เพราะเปนการสื่อสารเร่ืองราวที่เปน
บริบท เปนประสบการณของตนเองทั้งสิ้น 

ในกิจกรรมที่ ป-3 ฝกพูดและฝกสัมภาษณ กอนเร่ิมกิจกรรม ผูรวมวิจัยบางคน
แสดงความไมมั่นใจในความสามารถของตนเอง จนเกิดเปนความกลัววาจะทําไมได หรือทําไดไมดี 
และไมกลาทํา ไมกลาพูด 

หา! พี่จะใหเขาไปพูดเดี๋ยวนี้เลยเหรอครับ ไมมีสคริปทให เหรอครับ 
จริง ๆ แลวพี่นาจะมีสคริปทมาใหพวกผมฝกพูดใหคลอง ใหเปน
ธรรมชาติ ใหนาฟงกอน แลวคอยใหผมคิดเรื่องไปพูดเอง นี่วันแรก
ใหผมคิดไปพูดเลยนี่ มันยากนะครับ (นองณัฐพล,11ก.ย.44) 
เขาไปพูดในนี้คนเดียวเหรอพี่ พูดออกไมคดวยเนี่ยนะ (นองหมึก, 
11 ก.ย.44) 
ผมเลาเรื่องไมคอยสนุก จะไดเหรอพี่ (นองอน, 11 ก.ย.44) 

หลังจากทีมงานวิจัยใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการพูดและสัมภาษณสําหรับส่ือ
วิทยุ และผูรวมวิจัยซักถามจนเขาใจแลว ทุกคนไดฝกพูดและสัมภาษณตามที่รายงานไปขางตน 
สุดทาย หลายคนแสดงความชื่นชอบกิจกรรมนี้มากเปนพิเศษ โดยเฉพาะผูรวมวิจัยคนที่เคยแสดง
ความไมมั่นใจใหเห็นกอนเร่ิมกิจกรรม เชนในขณะที่นองตรี (สมาชิกคนหนึ่งของศูนยทองเนื้อเกา)  
ปนจักรยานของเวรประจําวันผานมาทางกลุมวิจัย มีเสียงตะโกนทักทายไปวา 
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เสียดายวะ วันนี้ ดีมากเลย  (นองวิณิชย,11 ก.ย.44) 
วันนี้เด็ดมาเลยตรี เด็ดกวาทุก ๆ วันที่ผานมาเลย (นองณัฐพล,11 
ก.ย.44) 
ใช ใช ไดพูดดวย..อัดเสียงดวย   (นองหมึก,11 ก.ย.44) 

ในการนี้ จึงทราบไดวา การฝกพูดและฝกสัมภาษณคร้ังนี้ ไดสรางเสริมความ       
มั่นใจในการแสดงออกทางความคิดและคําพูดใหกับผูรวมวิจัยไดมากขึ้นพอสมควร เนื่องจาก
ความไมมั่นใจ หรือความกลัวในตอนตนไดหายไป กลายเปนความชื่นชอบและความกระตือรือรนที่
จะทํากิจกรรม (ที่ ป-5) ลักษณะเดียวกันนี้อีกครั้งหนึ่ง  

2.5  คุนเคยกนัเพิม่ข้ึน  เปดเผยความในใจมากขึน้ 

หลังจากที่ผูวิจัย ผูรวมวิจัย และทีมงานวิจัย รวมกิจกรรมการวิจัยตั้งแตชวงรวม 
กันศึกษาสถานการณ ผูรวมวิจัยไดเปดเผยเรื่องราวสวนตัวใหผูวิจัยทราบทีละเล็กละนอย เชน เร่ือง
ความรัก การเรียน และความเหนื่อยหนายที่มีตอระเบียบที่เครงครัดของศูนยบําบัด เปนตน 

จนกระทั่งในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ผูวิจัยไดทราบความในใจ 
ซึ่งเปนเรื่องสวนตัวในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ไดแก ประสบการณของณัฐพลที่เคยโกหกคนแปลกหนา 
เพื่อขอเงิน  การแอบฝาฝนกฎระเบียบของศูนยบําบัดของหลาย ๆ คน และการยอมรับวาตัดสินใจ
เขารวมงานนี้เพียงเพื่อหลีกหนีจากกิจวัตรที่จําเจในศูนยบําบัดเทานั้น เปนตน 

ตอนที่ผมเลนยานะพี่ แลวเงินหมด ไมมีเงินใชอยางเงียะ โห…คิด
แลวไมนาทําเลย ผมสรางเรื่องหลอกแมนะพี่ ผมวาผมทําไดเหมือน
มากเลย ทั้งน้ําเสียง ทั้งทาทางนะพี่นะ จนแมเชื่อผมทุกทีแหละ…มี
อีกทีนึงพี่ ผมไปเลนยา เงินหมด ไมมีคารถกลับบาน แครถเมลสอง
ตอ 7 บางเองนะ ผมไมมีเลย เกลี้ยง เอาสิ ทํายังไงดี ผมก็มองที่
ปายรถเมล เห็นนักศึกษา 2 คน ทาทางใจดีนะ ผมก็เดินเขาไปถาม
วา ขอโทษครับ พอมีเงินเหรียญสัก 7 บาทไหมครับ เคาก็ตกใจสินะ 
เคาบอกไมมี ไมให อะ ไมได ผมก็ไมเซาซี้นะพี่ ผมก็บอก ไมมีก็ไม
เปนไรครับ แลวก็ถอยออกไปยืนหาง ๆ สักพักนึง ผมก็เดินเขาไป
ใหม บอกนักศึกษาคูเดิมนั้นแหละวา เมื่อกี้ขอโทษนะครับ พอดีผม
เพิ่งทํากระเปาตังคหาย ไมรูจะทํายังไง เมื่อกี้ที่ผมมาถามคุณคงตก 
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ใจ ขอโทษดวยแลวกัน ประมาณนี้นะพี่..เปนอยางเนียะ มาตอนนี้ 
นึกแลวละอายวะ..(นองณัฐพล, 18 ก.ย.44) 
ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไรเลยครับ ก็เห็นพี่ถามวาใครอยูถึงเดือนตุลา
บาง ก็ใหสมัครได ผมก็สมัคร ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไร ก็สมัครไป
เร่ือย ๆ นึกวาจะมีแบบ กิจกรรมอะไรทําใหม ๆ อยางปกติมันจําเจ 
ซ้ําซากฮะ ก็เลยสมัคร อยูศูนยมันนาเบื่อ (ส่ิงที่คาดหวัง) ก็ไมรูเกี่ยว 
กับเรื่องพวกนี้เลย เปนครั้งแรกที่ไดเห็น ไดทํา ที่ไดมีสวนรวมกบังาน
ตรงนี้ งานแบบนี้ ประเภทนี้ไมเคยไปมีสวนรวมที่ไหนเลย…(นอง
หมึก, 12 ต.ค.44)  
ทีแรกก็ไมไดคิดอะไรครับ…ก็เห็นเกี่ยวกับวาการจัดรายการวิทยุ 
และก็เห็นวาไดออกไปดูงานขางนอก คิดวานาจะมีอะไรดี ๆ บาง ก็
เลยสมัครมา…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 
มันเปนสิ่งแปลกใหม ก็สวนมากมีอะไรเขามาเยอะ และก็เห็นเพื่อน
สมัคร ก็เลยสมัครบาง อีกอยางไมตองทํางานบําบัดดวย..(นองเอก, 
12 ต.ค.44) 
ก็..ลอง..ก็เห็นมันแปลกใหมดีครับ ผมก็เลยสมัครดู ที่นี่มันไมมอีะไร
เลยฮะ ครับ ไมไดคิดอะไรไปลวงหนา ทดลองดูเทานั้นเอง…(นอง
แปน, 12 ต.ค.44) 

2.6  ผูรวมวิจยัเกิดความศรัทธาในความสามารถของตนเองมากขึ้น 

กิจกรรมในชวงแรก จนถึงกิจกรรมสุดทายเปนกลไกที่ทําใหผูรวมวิจัยไดพัฒนา
ศักยภาพในการเปนผูสื่อสาร ไดแก ฝกการคิดเชิงวิเคราะห ฝกแสดงออกทางความคิด และคําพูด 
ซึ่งผูรวมวิจัยไดฝกฝนทีละเล็ก ทีละนอย จากพ้ืนฐานไปสูความซับซอน จากเรื่องภายในตัวเองไป
เปนเรื่องภายนอก หรือจากเรื่องงายไปเปนเรื่องยาก ไดแก  

ในการดําเนินงาน ชวงรวมกันศึกษาสถานการณ ผูรวมวิจัยไดฝกแสดงออก และ
ฝกการถายทอดเรื่องราวหรือความรูสึก หรือความคิดเห็น โดยเริ่มจากการไดถายทอดความในใจ
ผานบทเพลง การแบงปนประสบการณรวมกัน การแบงปนจินตนาการ จนกระทั่งการแสดง       
ทัศนคติที่มีตอสถานการณในสังคม 
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สําหรับการดําเนินงานในชวง รวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ผูรวมวิจัยได
เพิ่มพูนศักยภาพในการเปนผูสื่อสารมากยิ่งขึ้น โดยเริ่มตั้งแต การฝกพูดและฝกสัมภาษณสําหรับ
ส่ือวิทยุ การฝกส่ือสารดวยเสียงดนตรี และเสียงประกอบ การฝกรวบรวมความคิดและการเลือก
ประเด็นนําเสนอ ตลอดจนการฝกเรียบเรียงและเชื่อมโยงเนื้อหา 

นับวากระบวนการวิจัยนี้ ทําใหผูรวมวิจัยเกิดการเติบโต หรือเกิดการพัฒนา       
ศักยภาพในการเปนผูสื่อสารไดมากขึ้นพอสมควร และยังไดเสริมสรางความมั่นใจในศักยภาพนี้ 
ใหกับผูรวมวิจัยอีกดวย สงัเกตไดชัดจาก กอนเร่ิมกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณ ผูรวมวิจัย
หลายคนแสดงความไมมั่นใจ หรือความไมกลาแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน ทั้งทาทางและคําพูด 
แตเมื่อดําเนินกิจกรรมเสร็จส้ินแลว ความไมมั่นใจเหลานั้นไดหายไป กลายเปนความชื่นชอบ 
ความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมลักษณะนี้อีกครั้งหนึ่ง และจากการเสวนากับการประมวลผล
รวมกัน ผูรวมวิจัยหลายคนกลาววา กระบวนการวิจัยนี้ทําให ตนไดทํา ในสิ่งที่คิดวาทําไมได จน
ประสบผลสําเร็จในที่สุด ซึ่งทําใหไดเรียนรูวา ความตั้งใจจริง และความพยายามชวยใหประสบ
ความสําเร็จได 

เออ คือวา ไมเคยที่จะวา มา เฮย บา มานั่งเขียนอะไรอยางเนียะ 
ใชปะ เคยทําแตอะไรที่หยาบ ๆ นะ แตพอมาตั้งใจจริง ๆ…เคย..
ขางนอกก็เคยคิดทําอะไรละเอียด ๆ เหมือนกัน แตบางทีมันก็แบบ 
อาย..อายตัวเองใชปะ ก็เลยทําอะไรที่แบบ หยาบ ๆ ไปดีกวา ตั้งแต
สมัยเรียนแลวละ และนี่พอมาไดทําอันนี้ ถาเกิดเรามาทําแตตามใจ
ตัวเองเนียะ มันก็จะทําใหงานของคนอื่นไมเสร็จ มันก็ไดอะไร        
หลาย ๆ อยาง…(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองที่เกิดขึ้นนี้ สงผลใหผูรวมวิจัย "เกิดความ
ศรัทธาในตนเองมากขึ้น" ซึ่งนําไปสูความรูสึกวาตนเองมีคา หรือไมไรคาอยางที่ผูอ่ืนมอง อันเปน
ความรูสึกที่มพีลัง กอใหเกิดกําลังใจ และความเขมแข็งในการใชชีวิตตอไปในสังคม 

2.7  ผูวิจัยเกิดการปรับทัศนคติที่มีตอผูเคยติดยาเสพตดิ 

2.7.1  ความหวาดกลวัผูเคยติดยาเสพติด ที่อยูในใจผูวิจยัหายไป 

ผูวิจัยยอมรับวาขาวสารเกี่ยวกับผูเสพยาบาที่ปรากฏทางสื่อมวลชนนั้น มีผลให      
ผูวิจัยหวาดกลัวผูเสพยาบา อันเปนผลตอเนื่องทําใหหวาดกลัวผูที่เคยเสพยาบา (แมจะเลิกเสพได
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แลว) ไปดวย แมผูวิจัยจะเคยทําการศึกษาในเบื้องตน (Pilot Study)∗ ซึ่งมีกลุมตัวอยางเปนผูเคย
เสพยาเสพติด ทําใหรูสึกคุนเคย เขาใจ และความหวาดกลัวไดลดลงไปไดมากแลวก็ตาม แตยังไม
ทั้งหมด อาจเปนเพราะผูวิจัยกับกลุมตัวอยางไดพูดคุยกันเพียง 1 วันเทานั้น สําหรับการวิจัยนี้      
ผูวิจัยกับกลุมตัวอยางไดพูดคุย ทักทายกันในระยะทําความรูจัก และสรางความคุนเคยนานนับ
สัปดาห จึงทําใหผูวิจัยรูจักกลุมตัวอยางผูเคยติดยาบามากขึ้น อันสงผลใหความหวาดกลัวที่เคยมี
อยูในใจผูวิจัย หายไปอยางสิ้นเชิง 

การที่ความหวาดกลัวหายไปนี้ เนื่องมาจากกลุมตัวอยางแสดงใหผูวิจัยเห็นวา        
ผูเคยติดยาเสพติดมีความรูสึก และความพึงพอใจ ที่ไมแตกตางไปจากธรรมชาติของมนุษยทั่วไป 
เชน ชอบทานขนม ไมชอบถูกบังคับใหอยูในกฎเกณฑ และความกระตือรือรนที่จะไดทําส่ิงใหม ๆ 
ตามประสาวัยรุน 

2.7.2 ทัศนคตบิางประการถกูปรับในแงดีขึน้  

หลังจากดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจน
เสร็จส้ินแลว ความสนิทสนมคุนเคยที่เกิดขึ้น ทําใหผูวิจัยเกิดการปรับทัศนคติ 3 ประการ ที่มีตอผู
เคยตดิยาเสพติด ในแงดีขึ้น ไดแก (1) ทัศนคติดานความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห (2) ทัศนค 
ติดานการพัฒนาความสามารถ และ (3) ทัศนคติดานการเปดตัวตอบุคคลอื่น และสิ่งอื่น 

กอนหนานี้ผูวิจัยเคยเชื่อวา ผูที่เพิ่งเลิกเสพยาบาไดไมนาน แมจะผานพนชวง       
การถอนพิษยา และบําบัดดวยยามาแลวก็ตาม นาจะมี "ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห" ที่
เรียกวา "คอนขางสมบูรณ" เทานั้น เพราะสมองที่เคยอยูในภาวะ "สมองติดยา" นาจะตองใชเวลา
ฟนฟูนานกวาการรักษาทางรางกาย นอกจากนี้ ผูวิจัยคิดไปเองวา ผูติดยาบาคงจะเคยพึงพอใจ 
เคยรูสึกสนุกสนานกับการไดคลุกคลีกับเพื่อน และแวดวงการเสพยาดวยกัน จนไมอยากจะ        
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสภาวการณเหลานั้นอยูยาวนาน ทําใหไมมีความคิดที่จะพัฒนาทักษะอื่นใด
ของตัวเอง เมื่อไมเคยไดพัฒนาทักษะใด ๆ มานาน ผูวิจัยจึงตัดสินเอาเองวา "การพัฒนาความ 
สามารถ" นาจะทําไดยาก นอกจากนี้ การที่ไดเคยรูสึกสนุกสนานกับการไดคลุกคลีกับเพื่อน ๆ อาจ
ทําใหไมอยากจะปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสภาวการณเหลานั้น อันอาจเปนเหตุใหผูที่เคยติดยาบามี
พฤติกรรมปดตัวเอง ไมเปดรับผูอ่ืน รวมถึงไมเปดรับส่ิงใหม ๆ เขาสูชีวิตอีกดวย 

                                                  
∗ ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได ในบทที่ 3 
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อยางไรก็ตาม การดําเนินกิจกรรมตลอดชวงการวิจัย ไดทําใหผูวิจัยเกิดการปรับ
ทัศนคติในสามเรื่องนี้ เนื่องจากผูรวมวิจัยไดแสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ทุกคนมีความสามารถใน
การคิดเชิงวิเคราะหที่เรียกไดวา "สมบูรณ" อยางแทจริง และ ผูรวมวิจัยสามารถพัฒนาความ 
สามารถดานตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วอีกดวย สําหรับในเรื่องของการเปดตัว และการเปดรับส่ิงใหม ๆ 
ผูรวมวิจัยไดแสดงความเปนกันเอง ความเปนมิตรอยางสนิทใจมากยิ่งขึ้น ซึ่งนับไดวาผูรวมวิจัย
ยอมเปดรับผูอ่ืนเปนอยางดี ประกอบกับความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมอยางเต็มที่นั้น ก็นับวา
ผูรวมวิจัยยอมเปดรับส่ิงใหม ๆ เขาสูชีวิตพอสมควร 



บทที่  5 
ภูมิหลัง  และมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ในประเด็นยาเสพติด 

เนื่องจากงานวิจัยนี้ไดนํากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาใชใน
ประเด็นยาเสพติดกับเยาวชน และส่ือมวลชน ซึ่งมีเยาวชนที่เคยติดยาบา จํานวน 16 คน เปน "ผู
รวมวิจัย" โดย 7 คนไมสามารถอยูรวมงานวิจัยไดตั้งแตตนจนจบ และ 9 คนอยูรวมงานวิจัยได
ตั้งแตตนจนจบ และ 9 คนนี้ ไดเปน "ผูสื่อสาร" ในรายการวิทยุอยางเต็มตัว นับต้ังแตการเลือก
ประเด็นนําเสนอ การเลือกผูดําเนินรายการ การเขียนบท การกําหนดเทคนิคหรือ  รูปแบบนําเสนอ 
ไปจนถึงการบันทึกเสียงเพื่อผลิตรายการ ดังนั้นในบทนี้ จึงจะรายงานถึงภูมิหลังของเยาวชนผูเคย
ติดยาเสพติด ที่สมัครใจมาเปนผูรวมวิจัย ทั้งที่สามารถ และไมสามารถอยูรวมงานไดตั้งแตตนจน
จบ พรอมกับรายงานถึงเรื่องราวประเด็นยาเสพติด ในมุมมองของผูเคยติดยาเสพติด ซึ่งผูวิจัยรวบ 
รวมไดจากการสังเกตการณตลอดชวงเวลาที่ดําเนินงานวิจัย 

1.  ภูมิหลังของผูรวมวิจยัที่รวมงานวจิยัตั้งแตตนจนจบ 

1.1  ภูมิหลังของนองสนธ ิ

สนธิอายุ 19 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดระยอง บิดาและมารดาหยารางกันตั้งแต
สนธิยังเด็ก โดยสนธิเติบโตและไดรับการเลี้ยงดูจากมารดา แมสนธิจะเปนคนที่สังคมเรียกวาเพศที่ 
สาม ครอบครัวก็อบอุน มีความรัก ความเขาใจใหกับสนธิมาโดยตลอด ซึ่งสนธิก็รักและมีความสุข
กับครอบครัวมาก ทุกคนในครอบครัวสนิทสนมกันเหมือนเพื่อน มักจะพูดคุย หยอกลอ ให                
คําปรึกษาแกกันและกันเสมอ 

เมื่อจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สนธิไดไปศึกษาตอระดับปริญญา
ตรีที่มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ ซึ่งขณะนั้น เพื่อนชายที่คบกันในฐานะคูรักมานานถงึ 8 ป ก็
เร่ิมหันไปคบเพื่อนหญิงหลายคน สนธิเสียใจมาก จึงหันไปเสพยาบา ดวยอารมณประชดชีวิต และ
คิดวายาบาชวยใหลืมปญหาได เสพยาบาตอเนื่องกันนานเกือบป สนธิเร่ิมคิดไดวา ชีวิตของเพศที่
สามนี้ ไมควรวาดฝนเรื่องความรักมากนัก และตระหนักวา ยังมีครอบครัวที่รัก และเปนหวงเขา
เสมอมา สนธิจึงตัดสินใจสารภาพกับครอบครัววาติดยาบา ซึ่งครอบครัวก็ไมไดรังเกียจ หรือซ้ําเติม
แมแตนอย กลับยอมรับและใหกําลังใจเปนอยางดี พรอมกับสงสนธิใหเขารับการบําบัดที่              
โรงพยาบาลธัญญารักษ 

สนธิสมัครเปนผูรวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดเรียนรูประสบการณ 
ดี  ๆ เพิ่มเติม 
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มันตองไดความรูเกี่ยวกับ…เนอะ…จริง ๆ นะ ไมงั้นจะเขาไปเพื่อ
อะไรละ สนุกอยางเดียวมันไมพอหรอก ทําอะไรสักอยาง มันตองได
ประสบการณกลับมา ก็ไดเจออะไรดี ๆ นะพี่ ถึงไดเขาไง (สนธิ, 12 
ต.ค.44) 

หลังจากบําบัดครบโปรแกรมแลว สนธิตั้งใจจะกลับไปศึกษาตอระดับปริญญาตรี 
และจะพยายามศึกษาตอไปจนจบปริญญาเอก จากนั้นจะทํางาน เก็บเงินไวลงทุน เปดธุรกิจของ
ตนเอง ซึ่งที่ปรารถนาก็คือ การเปดบริษัททองเที่ยว 

 
ภาพที่  4  ภาพวาดนองสนธิ วาดโดยพี่ตู (ทีมงานวิจัย)∗ ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 

 

สนธิมีบุคลิกเปนผูนําพอสมควร เนื่องจากเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง กลา
คิด กลาซักถาม และกลาแสดงออก ซึ่งเพื่อน ๆ มักจะเลือกใหสนธิเปนตัวแทนไปรวมกิจกรรม    
ตาง ๆ ของศูนยบําบัดเสมอ และในงานวิจัยนี้ สนธิไดรับเลือกใหเปน "ผูดําเนินรายการหลัก" ของ
รายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้น เนื่องจากเพื่อนผูรวมวิจัยเห็นวา สนธิมีน้ําเสียงนุมนวล นาฟงอยาง
เปนธรรมชาติ 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง (ในชวงรวมกันศึกษาสถานการณ) สนธิไดวาดภาพ 
ประกอบการเลาเร่ือง ซึ่งภาพวาดนั้นเปนภาพเชิงสัญลักษณ และอธิบายวา ดานซายเปนรูปหัวใจ
แทนความหมายถึงชีวิตตนเองวามีปญหารุมเรารอบดาน ทั้งปญหาในครอบครัว คนรัก ฯลฯ ซึ่งใน 

                                                  
∗ นางสาวสุคันธนาฏ  มุสิกะนุเคราะห นิสิตระดับปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ขณะนี้ชีวิตกําลังเดินทางมาตามเสนทางแกปญหา อันหมายถึงชวงเวลาที่กําลังบําบัดอยูที่         
โรงพยาบาลธัญญารักษ และในอนาคตกําลังจะเดินทางไปยังอีกเสนทางหนึ่งซึง่เปนหนทางสูชวีติที่
ประสบความสําเร็จ มุงสูรูปหัวใจที่อยูดานขวาของหนากระดาษ เปนหัวใจที่ไมมีปญหาใด ๆ มา      
รุมเราอีกตอไป 

 
ภาพที่  5  ภาพวาดผลงานของนองสนธิ ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกนัฟง 

 

นอกจากนี้ในกิจกรรมที่ ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง สนธิไดถายทอด
จินตนาการ ซึ่งแสดงใหเห็นความในใจของเขาที่วา "อิสระในการดําเนินชีวิต ทําใหชีวิตมีความสุข" 
แมจะไมรูวาวนัขางหนาจะเกิดอะไรขึ้น ก็ยังมีความสุขอยูกับอิสรภาพนั้นได 

นองพอซ สาวนอยผูสูงศักดิ์ (นิ้วชี้ที่ใบไมใบเล็กที่สุด ซึ่งอยูบนยอด
สุดของกิ่ง) หรูเร่ิด อลังการ ที่เพิ่งออกมาเมื่อไมกี่วัน เธอกําลังเบิก
บาน และยิ้มแยมแจมใส เธอไมไดคิดอะไรมาก แตเธอรูสึกวา เธอ
ไดออกมาจากกลุมเพื่อน เธอก็ไดโบยบิน เธอไดโบยบินออกไป     
ไกล ๆ เธอนี่แหละ คนเดียว ที่มีความสุขที่สุด แตเธอยังไมรูวา วัน
ขางหนาจะเกิดอะไรขึ้นกับเธอ เธอจึงยิ้ม (วาดหนายิ้มลงบนใบไม) 
แลวเธอก็หนีเพื่อนไปกอน (เด็ดใบไมนั้นออกจากกิ่ง) (สนธิ,24         
ส.ค.44) 
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1.2 ภูมิหลังของณัฐพล 

ณัฐพลอายุ 23 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวฐานะปานกลางคอนขางต่ํา 
เมื่อศึกษาในระดับปริญญาวิชาชีพ (ปวช.) ดานการวาดภาพ ณัฐพลตองทํางานพิเศษพรอม ๆ กัน
ไปดวย จึงมีเวลาทําการบานเฉพาะตอนกลางคืนเทานั้น ทั้งนี้ณัฐพลตองใชเวลาทําการบานนาน
กวาเพื่อนคนอื่น เพราะไมมีพื้นฐานทางการวาดภาพมากอนเลย ณัฐพลจึงพยายามทุกวิถีทางที่จะ
ชวยใหตนไมงวง การบานจะไดเสร็จ โดยเริ่มตนจากการดื่มกาแฟ ดื่มเครื่องดื่มบํารุงกําลัง สุดทาย
ก็เร่ิมใชยาบา ตอมาคาขนมจากทางบาน และรายไดจากงานพิเศษ ไมเพียงพอที่จะซื้อยาบามา
เสพ ณัฐพลจึงเริ่มขโมยของในบานไปขายทีละชิ้น ในการนี้ณัฐพลเชื่อวา เปนเพราะความตั้งใจ
ที่มากเกินไปของตน (คืออยากเรียนจบ อยากมีวุฒิไปฝากพอแม) ทําใหตนพลาดพลั้งไปใชยาบา 
และไดเผชิญกับชีวิตที่ย่ําแย 

มารดาของณัฐพลไมเคยดุดา ซ้ําเติม และยังมีความเขาใจ ใหกําลังใจแกเขาเปน
อยางดี นอกจากนี้ยังเปนคนขวนขวายพาเขามาบําบัดรักษาที่โรงพยาบาลธัญญารักษอีกดวย          
ณัฐพลเขารับการบําบัดครั้งนี้เปนครั้งที่สอง โดยครั้งแรกเขารับการบําบัดในโปรแกรม 21 วัน ซึง่เขา
เห็นวาเปนระยะเวลาที่นอยเกินไป ทําใหเขาไมสามารถเลิกเสพยาบาไดอยางเด็ดขาด ในครั้งที่สอง
นี้ เขาจึงตั้งใจวาจะอยูบําบัดในโปรแกรมที่นานที่สุดเทาที่จะทําได 

ณัฐพลสมัครเปนผูรวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ 
ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

วันนั้นเลย คิดวา วันนั้นผมรูวาผมตองอยูที่นี่ 4 เดือน ใชมา..ผมก็
นับไป เอา ถึงเดือนนั้นเดือนนี้ ผมเคยเขาศูนยมาแลว ใชปะ ถาไมมี
กิจกรรมทํา มันจะเซ็ง ก็เลยเขา เขาไปดีกวา เผื่อจะมีอะไรดี ๆ คิด
แคนี้เอง ก็ไมไดคาดหวังอะไรจากกิจกรรมมาก คาดหวังแตวา เอ..
มาเมื่อไรนอ..มาแลวจะไดไมตองทํางาน…พอเขารวมแลว มันก็ไม
อยากเลิกนะ มันก็ยังมันสอยู…ขอควรปรับปรุงคือควรจะมี
ตอนะ…(ณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

หลังจากบําบัดครบโปรแกรมแลว ณัฐพลตั้งใจจะหางานทํา เพื่อจะมีรายไดเลี้ยง
ตัวเองไปเร่ือย ๆ ยังไมไดตั้งเปาหมายวาอยากประกอบอาชีพอะไร แตเปาหมายแรกที่ตองการ        
ทําใหสําเร็จกอนก็คือ การเลิกจากยาบาใหไดอยางเด็ดขาด 
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ภาพที่ 6 ภาพวาดนองณฐัพล วาดโดยนองอน ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 

ณัฐพลมีบุคลิกเปนผูนําพอสมควร อาจเปนเพราะพื้นฐานเปนผูที่ตั้งใจเรียน ทําให 
ณัฐพลมีความตั้งใจในการรวมงานวิจัยนี้สูงมากอยางชัดเจน สังเกตจากการที่ณัฐพลมักเปนผู
เตือน หรือกระตุนเพื่อน ๆ ผูรวมวิจัย ไมใหพูดคุยออกนอกเรื่อง หรือออกนอกประเด็นที่กําลัง
อภิปรายกันอยู นอกจากนี้ณัฐพลยังไดรับคัดเลือกใหเปน "ผูสัมภาษณ" ในชวงที่ 2 ของรายการ
วิทยุที่ผลิตขึ้น เนื่องจากผูรวมวิจัยเห็นวา ณัฐพลสามารถตั้งคําถามไดดี คลองแคลว และมีน้ําเสียง
นาเชื่อถือ 

ในกิจกรรมที่ ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง ณัฐพลไดถายทอดจินตนาการ ซึ่ง
แสดงใหเห็นความรูสึกของเขาที่วาเหงา และโดดเดี่ยว แตยังไมส้ินหวัง โดยเชื่อวาวันหนึ่งจะไดพบ
กับความสุข 

หลังจากนั้นนะ ไอกิ่งนี้ทีม่ันหลนลงมานะ  ทีแรกมนัก็คิดวา เออ เรา
ไมเหมือนกับเพื่อนที่ยงัอยูบนตน มันก็คิดนอยใจ แตมนัอยูบน       
พื้นดนิไดสักพกั ก็ม ีสาวนอยรางงามมาเดินเก็บมนัไป                    
(ณัฐพล,22 ส.ค.44) 
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1.3. ภูมิหลังของคธาวุฒ ิ

คธาวุฒิอายุ 21 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดชัยนาท เร่ิมใชยาบาเมื่ออายุ 15 ป เนื่อง 
จากเพื่อนชักชวน และความอยากลอง ครอบครัวมีฐานะปานกลาง และมีความรัก ความเขาใจ 
ความอบอุนแกกันและกันดี แตบิดาคอนขางเขมงวด คธาวุฒิเขารับการบําบัดครั้งนี้เปนครั้งที่สอง 
โดยครั้งแรกบิดาพาไปบําบัดที่อ่ืน ซึ่งไมใชที่โรงพยาบาลธัญญารักษ ในครั้งนั้นคธาวฒุอิยูบาํบดัจน
ครบโปรแกรม และเขาใจผิด คิดวา การบําบัดทําใหมีภูมิตานทานเพิ่มข้ึน เขาจึงหันไปเสพยาซ้ําอีก 
(โดยเชื่อวาจะไมติด เพราะมีภูมิตานทานแลว) เมื่อบิดาทราบวา เขาหวนกลับไปเสพอีก บิดาโกรธ
มาก ถึงกับลามโซขอเทา ขังเขาไวในหอง นานถึง 3 เดือน จากนั้นบิดาก็พามาบําบัดที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษ 

คธาวุฒิสมัครเปนผูรวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ 
ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ทีแรกก็ไมไดคิดอะไรครับ…ก็เห็นเกี่ยวกับวาการจัดรายการวิทยุ 
และก็เห็นวาไดออกไปดูงานขางนอก คิดวานาจะมีอะไรดี ๆ บาง ก็
เลยสมัครมา…(คธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 

ภาพที่ 7 ภาพวาดนองคธาวุฒิ วาดโดยนองเอก ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 
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ผูรวมวิจัยคนอื่น ๆ มักพูดถึงคธาวุฒิวา เปนคนเงียบ ๆ ไมคอยพูด และไมเคย        
มีใครทราบถึงเรื่องราวสวนตัว หรือประสบการณของเขามากอน แตเขาก็เปนเพื่อนที่ดี มีน้ําใจ และ
ขยันทํางานเปนอยางดี จนกระทั่งไดมารวมงานวิจัยนี้ คธาวุฒิ จึงไดเปดเผยเรื่องสวนตัวเปนครั้ง
แรก ซึ่งเรื่องของสัมพันธภาพในครอบครัวของเขา เปนที่นาสนใจ และไดรับการหยิบยกมาเปนบท 
เรียนใหผูอ่ืนไดฟง เขาจึงไดรับเลือกใหเปน "ผูใหสัมภาษณ" ในชวงที่ 2 ของรายการวิทยุที่รวมกัน
ผลิตขึ้น หลายครั้งที่คธาวุฒิพูด หรือแสดงความเห็น ไดทําใหผูรวมวิจัยแปลกใจพอสมควร เพราะ
แทบไมอยากเชื่อวาคธาวุฒิจะทราบในสิ่งที่หลายคนไมทราบ เชน ในกิจกรรมที่ ป-1: ผูมีเสียงกับ      
ผูไรเสียง เขาเปนผูเดียวที่จําเสียงของรฐัมนตรีวาการกระทรวงการคลัง (สมคิด จาตุศรีพิทักษ) และ
ตอบไดถูกตอง เปนตน  

1.4  ภูมิหลังของวิณิชย 

วิณิชยอายุ 25 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดกําแพงเพชร ยาเสพติดที่ใชคร้ังแรก เมื่อ
อายุ 13 ป คือบุหร่ี เนื่องจากเห็นบิดาสูบ จึงอยากทําตาม ประกอบกับเพื่อนที่โรงเรียนก็สูบ จึงไม
อยากแตกตางจากเพื่อน จากนั้นก็เสพยาบาตามคําชกัชวนของเพื่อน เสพตอเนื่องกันนานนับป จน 
กระทั่งอายุ 18 ป ผูปกครองจึงจับไดวา เขาติดยาบา ไมมีใครตําหนิ หรือซ้ําเติมเขา ทุกคนในครอบ 
ครัวตางก็เขาใจ ใหกําลังใจ และปรึกษาหาทางใหเขาไดเลิกยาเสพติด สุดทายครอบครัวของวิณิชย
ตัดสินใจใหเขายายไปศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่เชียงใหม โดยอาศัยกับพี่สาวที่
กําลังศึกษาอยูที่เชียงใหมกอนแลว ซึ่งเขาเองก็สมัครใจ และตั้งใจวาจะเลิกเสพยาบาใหได แตเมื่อ
เวลาผานไป 1 เทอม วิณิชยไมสามารถเอาชนะใจตัวเองได เขาเริ่มขวนขวายหายาบามาเสพ ดวย
การสืบถามจากเพื่อนรวมสถาบัน ในระยะแรกเขาไดกัญชามาเสพ แตไมชอบจึงเลิกไป ตอมาหา
เฮโรอีนได จึงเสพผงขาวตอเนื่องมานาน 4-5 ป ในที่สุดวิณิชยและเพื่อน ๆ โดนตํารวจจับขอหาเสพ
ยาเสพติด จึงถูกคุมขังอยูที่เรือนจํา จังหวัดเชียงใหม เปนระยะเวลา 3 เดือน 

จากนั้นวิณิชยไดเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษเปนครั้งแรก ดวย
ความสมัครใจ และเขาไดสมัครเขาเปนผูรวมวิจัยในคร้ังนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรม
ใหม ๆ ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ตัดสินใจจาก อืม..ก็..เอางาย ๆ กอนเลย คืออยูที่นูนก็ เทาที่ดู         
ตารางแลว ก็ไดออกมาขางนอก ไดออกมาขางนอกก็ดีเหมือนกัน      
ก็เลยตัดสินใจ แลวก็…(วิณิชย, 12 ต.ค.44) 
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วิณิชยเปนอีกผูหนึ่งที่มีบุคลิกเปนผูนําสูง เปนสมาชิกศูนยบําบัดฯระดับหัวหนา
งาน ผูรวมวิจัยเลือกใหเขาเปนผูดําเนินรายการในชวงนําเสนอนานาทัศนะของประชาชนและ
ตํารวจ (ชวงที่ 1 ของรายการ) เพราะความคลองแคลว และน้ําเสียงที่หนักแนน นอกจากนี้ เขายัง
เปนอีกคนหนึ่งที่คอยกระตุนเตือนไมใหเพื่อนพูดคุยนอกเรื่อง หรือนอกประเด็นที่กําลังอภิปรายกัน
อยูอีกดวย 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง วิณิชยไดเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพตดิ ตั้งแตเร่ิม
ใชคร้ังแรก จนกระทั่งมาบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ แตภาพวาดประกอบการเลาเรื่อง เปน
เร่ืองประสบการณการเจอผี โดยเขาวาดภาพตนเองกําลังขี่มอเตอรไซคในเวลากลางคืน พรอมกบัมี
คําบรรยายประกอบภาพวา "ผมขับรถมอเตอรไซคกลับจากจังหวัดตาก จะกลับบาน (อยูอําเภอ
พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร) ขับมาก็เมื่อยอยากทําธุระสวนตัว ก็จอดกลางทาง(คืนเดือนมืด 
ตึ๊ด..ตื๋อ) เมื่อจอดรถก็จะเดินลงไปฉี่ขางทาง(จะสูบมาดวย) ขางทางมีพุมไมก็มีเสี่ยงกิ่งไมดัง           
แกรก ๆ ก็นึกในใจ (นึกกลัวผี) แตก็ตองปลอบใจตัวเอง  พูดออกมาดัง ๆ วา ไมกลัวหลอก (ลืมบอก
วาตรงนั้นที่จอด มีเสาไฟอยู 1 ตน) พอพูดจบไฟก็ดับลงทันที ผม รูสึกกลัวมาก รีบวิ่งจูงรถ   
กระโดดสตารตรถแลวรีบขับไปไมมองขางหลัง" 

 
ภาพที่  8  ภาพวาดผลงานของนองวณิิชย ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 
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หลังจากบําบัดครบโปรแกรมแลว วิณิชยตั้งใจจะบวช 1 พรรษา แลวจึงจะหา      
งานทํา แตเขาไมทันไดบวชตามความตั้งใจ เพราะหลังจากบําบัดครบโปรแกรมไปไดเพียง 1 
สัปดาห เขาประสบอุบัติเหตุรถคว่ํา เสียชีวิต 

1.5 ภูมิหลังของกรรณ 

กรรณอายุ 20 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดอยุธยา ครอบครัวนับถือศาสนาอิสลาม 
บิดาและมารดาใหความรัก ความอบอุนแกกรรณเปนอยางดี เขารับการศึกษาในโรงเรียน ใน
จังหวัดอยุธยา จนกระทั่งมัธยมศึกษาปที่ 3  มีเพื่อนชักชวนใหเสพยาบา ประกอบกับความอยากรู 
อยากลอง กรรณจึงทดลองเสพทันทีที่เพื่อนชวนในครั้งแรก จากนั้นเสพตอเนื่องมาเรื่อย ๆ เมื่อ
ครอบครัวจับได ก็มีการปรึกษาหารือกัน และพาเขาไปบําบัดตามสถานบําบัดตาง ๆ พรอมทั้งยาย
โรงเรียนอีกหลายครั้ง เพื่อไมใหเขากลับไปเจอสภาพแวดลอมเดิม ๆ และหวนกลับไปเสพซ้ํา  

กรรณเขารับการบําบัดครั้งนี้เปนครั้งที่ 9 โดยการกลับไปเสพซ้ําแตละครั้งนั้น 
กรรณเชื่อวาเกิดจากการบําบัดในบางครั้ง ใชระยะเวลาสั้นเกินไป จึงยังไมสามารถเลิกไดเด็ดขาด 
นอกจากนี้การที่ไมสามารถหลีกหนีจากสภาพแวดลอมเดิมได โดยเด็ดขาดนั้น ก็เปนเหตุหนึ่งที่       
ทําใหเขาหันกลับไปเสพซ้ําอีก สําหรับผูปกครองของกรรณยังคงพูดคุยกับกรรณอยางมีเหตุผล 
พรอมกับใหกําลังใจแกเขาทุกครั้งที่เขารับการบําบัด กรรณยังคงตั้งใจและมุงมั่นจะเลิกจากยาเสพ
ติดใหไดโดยเด็ดขาด เนื่องจากตระหนักแลววา การติดยาเสพติด ไมไดทําใหชีวิตดีข้ึน และยังทําให
ผูปกครองเสียใจอีกดวย 

กรรณมีบุคลิกเปนผูนําพอสมควร มีอารมณขัน มักทําใหเพื่อน ๆ หัวเราะเสมอ 
เขาสมัครเขารวมวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทําในสิ่งที่มีประโยชน  

อยูที่นี่ก็อยากจะใหมันมีประโยชนบาง กับตัวเอง ก็เลยตัดสินใจเขา
มาฮะ ในการทํา… (กรรณ, 12 ต.ค.44) 

ในกิจกรรมที่ ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง กรรณไดถายทอดจินตนาการซึ่งแสดง
ใหเห็นความรูสึกที่วา "รูสึกเปนสวนเกินของสังคม" แตยังมีความหวังวาวันหนึ่งจะสามารถทํา
ประโยชนใหสังคมได 
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ตนไม..กิ่งไม กิ่งนี้นะครับ เดิมทีนะครับ เคยอยูกับตัวแมครับ  ซึ่ง
เปนตนไมนะครับ และวันนึงครับเขาก็ไดถูกตัดลงมาครับ เพราะเปน
กิ่งที่เกินมาครับ ทําใหไมสวยงาม เขาก็รูสึกเสียใจมากครับ กับตัว
เขาครับที่ตองเปนสวนเกินที่ทําใหตัวเองนั้นตองออกมาจากตนไม
ครับ เขาคิดวาตัวเขาไรคา ไมมีประโยชน ทันใดนั้นครับก็มีผูหญิง
คนนึงครับ ซึ่งกําลังจะทําโทษลูก ซึ่งเขาก็นึกขึ้นมาไดครับวา ตัวเขา
อยางนอยนะครับ ถึงโดนตัดลงมาจากกิ่งกานสาขาของเขานะครับ 
เขาก็ยังมีประโยชนครับ โดยการที่ครับ ใหหญิงคนนั้นครับ ทําเปน
ไมเรียว (วาแลวก็รูดใบออกจากกิ่งทั้งหมด) (กันต, 22 ส.ค.44)  

ภาพที่ 9 ภาพวาดนองกรรณ วาดโดยนองโอ ในกจิกรรมที ่ศ-1 : แนะนําตัว 

1.6 ภูมิหลังของเอก 

เอกอายุ 20 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวมีฐานะปานกลาง และมี        
ความรัก ความเอาใจใสแกกันและกันดีพอสมควร จนกระทั่ง เอกเขาเรียนในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ไดเร่ิมเสพยาบา ดวยความอยากรู อยากลอง จากนั้นก็เสพตอเนื่องมาเรื่อย ๆ 
พรอมกับกลัวคนในครอบครัว จะทราบวาเสพยาบา จึงหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา การพูดคุย และ
หางเหินกับครอบครัวมากขึ้น 

เมื่อติดยาบาไดระยะหนึ่ง เอกไดขโมยของในบานไปจํานํา เพื่อนําเงินไปซื้อยาบา
มาเสพ ทําอยางนี้ติดตอกันถึง 3 ป วันหนึ่งตํารวจขอคนตัว เจอยาบา 12 เม็ด จึงโดนจับขอหา          
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"ครอบครองเพื่อขาย" แตญาติชวยเหลือใหคดีกลายเปนขอหา "ครอบครองเพื่อเสพ" เอกถูกคุมขัง
อยู 3-4 วัน จากนั้นเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ รอการพิจารณาคดีตอไป 

เอกตัดสินใจเขารวมงานวิจัยนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ ที่
แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

มันเปนสิ่งแปลกใหม ก็สวนมากมีอะไรเขามาเยอะ และก็เหน็เพื่อน
สมัคร ก็เลยสมัครบาง อีกอยางไมตองทาํงานบําบัดดวย            
(เอก, 12 ต.ค.44) 

 
ภาพที่ 10 ภาพวาดนองเอก วาดโดยนองคธาวุฒิ ในกิจกรรมที ่ศ-1 : แนะนาํตัว 

 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง นองเอกเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพติด พรอมกับ
วาดภาพประกอบการเลาเรื่อง เปนภาพนก กับขอความวา "อยากใหทุกคนเปนอิสระเหมือนนก บิน
ไปไดทุกที่ หลุดพนจากบวงกรรมที่เคยทํามา" และอธิบายวาหลังจากบําบัดที่ธัญญารักษแลว หวัง
วาตนจะมีอิสระเหมือนนกตัวนี้ 
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ภาพที่ 11 ภาพวาดผลงานของนองเอก ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 

 

1.7 ภูมิหลังของแปน 

แปนอายุ 21 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนนทบุรี เมื่ออายุได 16 ป เพื่อนชวนให      
ลองใชยาบา ซึ่งแปนไมไดเสพทันทีที่เพื่อนชวนในครั้งแรก เพราะรูวาเปนสิ่งไมดี แตเมื่อเพื่อนชวน
หลาย ๆ คร้ัง ทําใหรูสึกอยากลอง และตัดสินใจลองเสพดู จึงติดและเสพยาบาเรื่อยมา เมื่อทาง
บานทราบวา เขาติดยาบา ตางก็พากันหมดความเชื่อถือ ความไววางใจในตัวเขา ประกอบกับทาง
โรงเรียนจับไดวาเสพยาบา ทําใหแปนตองยายโรงเรียนถึง 3 คร้ัง เขาจึงตระหนักวา การติดยาบา
ไมไดทําใหชีวิตดีขึ้นแมแตนอย เขาเริ่มเลิกยาบาดวยตัวเอง หรือที่เรียกวา "หักดิบ" กอนเปนวิธีแรก 
แตไมสําเร็จ จึงปรึกษากับทางครอบครัว และตกลงกันวาใหมาบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ 

แปนตัดสินใจเขารวมงานวิจัยนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ ที่
แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ก็..ลอง..ก็เห็นมันแปลกใหมดีครับ ผมก็เลยสมัครดู ที่นี่มันไมมีอะไร
เลยฮะ  ครับ ไม ไดคิดอะไรไปลวงหนา  ทดลองดู เทานั้นเอง           
(แปน, 12 ต.ค.44) 

แปนเปนคนที่พูดนอยมาก ข้ีอาย และยิ้มงาย ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 
แปนขอไมเลาเรื่องใด ๆ ดวยเหตุผลที่วา คิดไมออกและเลาไมเปน แตในกิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 
ชวงฝกสัมภาษณนั้น แปนสามารถตอบไดคลองแคลวดี และยินดีเปดเผยทุกเรื่องที่ถาม 
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นอกจากนี้ ในแตละครั้งที่แปนแสดงความคิดเห็น มีนอยครั้งที่เขาจะพูดเอง 
เพราะเขามักกระซิบบอกเพื่อนขาง ๆ (โดยมากเปนกรรณ) และเพื่อนขาง ๆ จึงจะพูดแทนเขา 

 
ภาพที่ 12 ภาพวาดนองแปน วาดโดยนองเกรียง ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

 

1.8  ภูมิหลังของอน 

อนอายุ 24 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวประกอบอาชีพคาขาย (ขายขาว 
ราดแกง) อาศัยอยูรวมกัน 4 คน ไดแก มารดา ภรรยา บุตรชาย และตัวเขาเอง อนรักครอบครัวมาก 
และมักเลาใหฟงเสมอวา ความรัก ความผูกพันในครอบครัวเปนสิ่งสําคัญในชีวิต อนเปนอาสา 
สมัครของมูลนิธิเพื่อสังคมแหงหนึ่ง ซึ่งลักษณะของงานคือ ขับรถรับ-สงบุคคลที่เกี่ยวของกับงาน
ของมูลนิธิในเวลากลางคืน เพื่อนรวมงานของเขาที่นี่ ชักชวนใหอนเสพยาบา และเขาเองก็อยากรู 
อยากลอง จึงเสพและติดยาบาตั้งแตนั้นมา เมื่อทางครอบครัวทราบวา เขาติดยาบา ก็ปรึกษาหารอื
กัน และตัดสินใจใหอนเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ 

อนตัดสินใจเขารวมงานวิจัยนี้ เนื่องจากอยากรูวางานวิจัยเปนอยางไร และ
ตองการทําตามเพื่อน จึงสมัครเขารวมโครงการ 
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ก็เห็นเพื่อนเคาสมัครกัน และก็อยากรูดวยวากิจกรรมนี้มันเปนยังไง 
ก็เลยสมัครดู (เทาที่รู ตอนนั้น) ก็คือวา เปนการสัมภาษณออกทาง
สื่อวิทยุนะครับ แตก็ยังไมแนใจ แตก็สมัครดู สมัครเผื่อ สมัครทิ้ง
ไว…ไดอะไร…ได…ยังไมไดคิดวามันจะดีหรือไมดีก็ไมรู เห็นเพื่อน
สมัครก็สมัครเทานั้นเอง (อน, 12 ต.ค.44) 
 

ภาพที่ 13 ภาพวาดนองอน วาดโดยนองณัฐพล ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 

อนเปนคนพูดนอย ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง อนขอไมเลาเรื่องใด ๆ แต          
กิจกรรมที่ ป-3 และ ป-5 ในชวงฝกพูด อนสามารถพูดไดดี อยางเปนธรรมชาติ และในกิจกรรมที่ 
ศ-3: มุมมองของการเลาเรื่อง อนไดถายทอดจินตนาการ ซึ่งแสดงใหเห็นความรูสึก เศรา โดดเดี่ยว
อยางหมดหวัง 

แตมีบางใบรูสึกไมดีนะครับ เร่ิมเหี่ยวแลวครับ เร่ิมเหี่ยวไปตามกาล 
เวลา แลวมันก็แหงเหี่ยวไป (อน, 22 ส.ค.44) 
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1.9  ภูมิหลังของหมกึ 

หมึกอายุ 17 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนนทบุรี  ครอบครัวเปนครอบครัวขนาดใหญ 
หมึกชอบแมว และเลี้ยงแมวไวที่บาน งานอดิเรกคือ เลนกับแมว และใหอาหารแมว ดวยความ
อยากรู อยากลอง หมึกเริ่มด่ืมสุราตั้งแตศึกษาอยูระดับมัธยมศึกษาตอนตน (อายุประมาณ 12-14 
ป) จากนั้นก็เร่ิมสูบบุหร่ี ตามดวยยาบา และกัญชา ตามลําดับ เมื่อครอบครัวทราบวาเขาติดยาบา 
ตางก็พากันหมดความเชื่อถือ ความไววางใจในตัวเขา และพาเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาล         
ธัญญารักษ ซึ่งหมึกเองก็พยายามจะเลิกยาเสพติดใหไดอยางเด็ดขาด แตยังคงไมมั่นใจวาอนาคต
อาจมีบางสถานการณเกิดขึ้น และทําใหเขาหวนกลับไปเสพซ้ําอีกก็เปนได หมึกตัดสินใจเขารวม 
งานวิจัยนี้ เนื่องจากคาดหวังวาจะไดทํากิจกรรมใหม ๆ ที่แตกตางไปจากกิจวัตรในศูนย 

ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไรเลยครับ ก็เห็นพี่ถามวาใครอยูถึงเดือนตุลา
บาง ก็ใหสมัครได ผมก็สมัคร ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไร ก็สมัครไป
เร่ือย ๆ นึกวาจะมีแบบ กิจกรรมอะไรทําใหม ๆ อยางปกติมันจําเจ 
ซ้ําซากฮะ ก็เลยสมัคร อยูศูนยมันนาเบื่อ (สิ่งที่คาดหวัง) ก็ไมรู
เกี่ยวกับเร่ืองพวกนี้เลย เปนครั้งแรกท่ีไดเห็น ไดทํา ที่ไดมีสวน
รวมกับงานตรงนี้ งานแบบนี้ ประเภทนี้ไมเคยไปมีสวนรวม ที่ไหน
เลย          (หมึก, 12 ต.ค.44) 

หมึกอายุนอยที่สุดในบรรดาผูรวมวิจัยทั้งหมด เปนคนอารมณดี แสดงออกอยาง
ตรงไปตรงมาเหมาะสมกับวัย เชน เมื่อตื่นเตน หรือดีใจก็แสดงออกทางทาทางใหเห็นอยางชัดเจน 
เปนตน หมึกเปนผูทําหนาที่ "ผูสัมภาษณนานาทัศนะ" ของประชาชน และของผูเคยติดยาเสพติด 
ซึ่งเขาทําหนาที่นี้ไดเปนอยางดี ไมมีผูรวมวิจัยคนใดตําหนิ 

2.  ภูมิหลังของผูรวมวิจยัที่ไมสามารถรวมงานวจิัยตั้งแตตนจนจบ 

2.1 ภูมิหลังของโอ 

โออายุ 25 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ โอเปนลูกคนเดียว บิดามารดาจึงรักและ
ตามใจโอมาตลอดตั้งแตเด็ก ครอบครัวมีฐานะปานกลางคอนขางสูง เมื่ออายุได 14-15 ป                
ผูปกครองซื้อรถมอเตอรไซตใหตามความปรารถนา โอก็เร่ิมเขาแกงคมอเตอรไซตวัยรุน ข่ีรถแขง
เปนประจําเรื่อยมา ดวยความคะนอง โอจึงเสพยาบา โดยผลที่ไดในครั้งแรกคือ กลาขี่รถผาดโผน
มากขึ้น โอจึงติดใจและเสพตอเนื่องมาเรื่อย ๆ นานถึง 5-6 ป ชวงที่ติดยาบานี้ โอเลาวา ตนไมคอย
ไดกลับบาน และผูปกครองเสียใจมาก จนกระทั่งวันหนึ่ง โอไดตระหนักวา การขี่รถแขงเชนนี้ เส่ียง
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ตอการประสบอุบัติเหตุ ถึงขั้นเสียชีวิตไดงาย ๆ ประกอบกับการไดเห็นเพื่อนรวมแกงคเสียชีวิตไป 
ทีละคน โอจึงตัดสินใจออกจากแกงค และเลิกเสพยาบา 

โอเขารับการบําบัดตามสถานบําบัดตาง ๆ มาหลายแหง จนกระทั่งที่โรงพยาบาล
ธัญญารักษแหงนี้ นับเปนครั้งที่ 5 ซึ่ง 4 คร้ังที่ผานมา โอเชื่อวา เปนเพราะเขาไมสามารถปรับตัว
เขากับระบบการบําบัดนั้น ๆ ได เขาจึงอยูไมครบโปรแกรม และไมสามารถเลิกจากยาเสพติดได 
สําหรับคร้ังนี้ โอบอกวาจะตองเลิกใหไดอยางเด็ดขาด เพราะตั้งใจมากกวาครั้งที่ผานมา และ
สัญญากับผูปกครองเอาไว แตสุดทาย โอก็เขารับการบําบัดไมครบโปรแกรมเชนเคย โอยังคง       
ปรับตัวไมได และออกจากศูนยไป ทั้ง ๆ ที่อยูบําบัดไดเพียงเดือนเศษ (โปรแกรม 4 เดือน) และเขา
เขารวมกิจกรรมการวิจัยไดเพยีง 4 คร้ังแรกเทานั้น ซึ่งแตละครั้ง โอใหความรวมมือเปนอยางดี และ
พูดเสมอวา ดีใจที่มีงานวิจัยลักษณะนี้เกิดขึ้น 

 
ภาพที่ 14 ภาพวาดนองโอ วาดโดยนองกรรณ ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

ในกิจกรรมที่ ศ-3 : มุมมองในการเลาเรื่อง โอไดถายทอดจินตนาการ ซึ่งแสดงถึง
ความรูสึกผูกพันกับเพื่อน ชอบอยูกบัเพื่อน 

และหลังจากนั้นมา เคาก็ไดเจอเพื่อนเคา (ชี้ใบไมใบหนึ่งกลางกิ่ง) 
ที่ไดสนิท เคาก็เลยรูสึกสดชื่น เหมือนกับอันบนนั้น (ชี้ใบไมอีกใบ) 
เหมือนกัน เคารูสึกดีใจที่ไดเจอเพื่อนใหม (โอ, 22 ส.ค.44) 
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ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง โอเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพติด ตั้งแตเร่ิมติด จน 
กระทั่งมารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ พรอมกับวาดภาพประกอบการเลาเรือ่ง ดงัภาพ
ที่ 15 นี้ 

ภาพที่ 15 ภาพวาดผลงานของนองโอ ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 

 

2.2  ภูมิหลังของเกรียง 

เกรียงอายุ 16 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสุพรรณบุรี ครอบครัวมีฐานะปานกลาง 
สัมพันธภาพในครอบครัวคอนขางหางเหิน ไมคอยไดพูดคุย ปรึกษาใด ๆ กันมากนัก แตก็ไมเคย
ทะเลาะกัน 

เกรียงเปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน เร่ิมใชยาบาครั้งแรกเพราะเพื่อนในทีมชัก 
ชวนใหลองใช เมื่อใชคร้ังแรก เขารูสึกวามีพละกําลังเพิ่มข้ึน จึงใชตอเนื่องมาเรื่อย ๆ โดยเฉพาะชวง
กอนลงแขงฟุตบอล ตอมามารดาเริ่มสงสัย และถามวาเกรียงใชยาบาใชหรือไม เขาโกหกมารดาได
เพียงไมนาน ก็ถูกจับได และถูกสงตัวเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษ 

เกรียงเขารวมกิจกรรมการวจิัยไดเพียง 2 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากเขาอยู
บําบัดครบโปรแกรมแลว 
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ภาพที่ 16 ภาพวาดนองเกรียง วาดโดยนองแปน ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

 

2.3  ภูมิหลังของพงษ 

พงษอายุ 19 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดภูเก็ต เติบโตและเขารับการศึกษาที่ภูเก็ตมา
โดยตลอด เมื่อศึกษาอยูระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พงษเลาวาตนเปนวัยรุนใจรอน ชอบ
หาเรื่องชกตอย หรือทะเลาะวิวาทอยูเสมอ ประกอบกับความคึกคะนอง จึงอยากรู อยากลองใช      
ยาบา ซึ่งเสพและติดเรื่อยมา 2-3 ป จนกระทั่งวันหนึ่ง พงษถูกมีดแทงเขาที่ทอง ทําใหตระหนักถึง
สุภาษิตที่วา "ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว" อยางลึกซึ้ง เพราะทราบดีวา การที่ตนถูกแทงนี้ เกิดขึ้นจากการ
ที่ไปทํารายผูอ่ืนกอนนั่นเอง จากนั้นมา พงษไดปรับปรุงตัวเอง เปลี่ยนเปนคนละคน ใจเย็นลงมาก 
ราเริงขึ้นเยอะ และมาเขารับการบําบัดที่โรงพยาบาลธัญญารักษนี้ 

ภาพที่ 17 ภาพวาดนองพงษ วาดโดยนองพจน ในกิจกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 
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พงษเขารวมกิจกรรมการวิจัยไดเพียง 4 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากเขาอยู
บําบัดครบโปรแกรมแลว ซึ่งแตละครั้ง พงษใหความรวมเปนอยางดี และราเริงแจมใสอยางเห็นได
ชัด นอกจากนี้ พงษยังมีความถนัดทางดนตรี คือกีตาร มากเปนพิเศษอีกดวย 

2.4  ภูมิหลงัของเทพ 

เทพอายุ 20 ป ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพฯ ครอบครัวมีฐานะคอนขางดี ประกอบ
ธุรกิจรถเชา เทพเริ่มใชยาเสพติดตั้งแตเรียนอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยสูบบุหรี่ และดมกาว  
เมื่อข้ึนมัธยมศึกษาปที่ 1 ก็เร่ิมซ้ือกาวมาดมอยางจริงจัง สุดทายเรียนไมจบเพราะมักจะหนีไปดม
กาว ไปเที่ยว ไปดูหนังอยูเปนประจํา ยาย   โรงเรียนอยูบอยครั้งเพราะกอเร่ืองอยูเร่ือย ตอมาเริ่มใช
กัญชากับผงขาว และเริ่มใชยาบาเมื่ออายุ 20 ป คือเร่ิมเขาอยูในคายทหาร พอออกจากคายมาก็
คิดวาเลิกได แตก็ทําไมได เพราะถามีเงินก็เสพอยูด ี 

ชีวิตเริ่มทํางานครั้งแรกที่โรงแรมในกรุงเทพฯ รายไดคอนขางดี จึงเปนทุนซื้อยาบา
มาเสพอยูตลอดเวลา มีเงินเทาไรก็ซื้อเสพมากเทานั้น ระยะหนึ่งก็ลาออกจากงาน กลับไปอยูที่บาน 
กลายเปนอันธพาล คุณยายพามาบําบัดที่ธัญญารักษนี้ ตัดสินใจมาเพราะใจอยากจะลองดู         
หลังจากที่เคยลองเลิกดวยตัวเองแลวไมสําเร็จมาหลายครั้ง การบําบัดที่ธัญญารักษนี้ เทพคิดวา
การใหคนที่เคยติดยาเสพติดเหมือนกันมาอยูรวมกันอยางนี้ เปนวิธีที่ดีที่สุด เพราะอยูตัวคนเดียว            
ไมสามารถหักหามใจได 

ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง เทพเลาถึงชวงชีวิตที่ติดยาเสพติด ประกอบ
ภาพวาด 2 ภาพ โดยอธิบายวาตนเองเหมือนกบที่เพิ่งเดินออกมาจากบึงน้ําดําซึ่งตนวนเวียนอาศัย
อยูมานาน กําลังจะเดินทางไปยังเมืองใหญ แตเมืองนั้นจะมีร้ัวหนามกั้นโดยรอบ อยางไรก็ตามตน
จะตองเดินไปใหถึงใหได สวนหนาที่สอง เทพอธิบายวามาถึงวันนี้ ตนรูสึกเหมือนเปนกบในกะลา 
เพิ่งจะออกจากกะลาครอบมาไดไมนาน ไดเห็นโลกกวาง และไดเห็นวาสังคมที่ไมของเกี่ยวกับ         
ยาเสพติดนั้นนาอยูมากเพียงใด 
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ภาพที่  18  ภาพวาดผลงาน (หนาแรก) ของนองเทพ ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 

 

 
 

ภาพที่  19  ภาพวาดผลงาน (หนาที่สอง) ของนองเทพ ในกิจกรรมที่ ศ-2 :เลาสูกันฟง 
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เทพเขารวมกิจกรรมการวิจัยนี้เพียง 6 คร้ังก็ขอถอนตัวไป เนื่องจากมีหนาที่ตอง
รับผิดชอบหลายอยางในศูนย (เทพเปนสมาชิกศูนยระดับหัวหนางาน) และเขาอยากใชเวลาทํา
หนาที่เหลานั้น มากกวามาเขารวมงานวิจัย ตลอดเวลาที่เทพเขารวมกิจกรรม เขาใหความรวมมือ
เปนอยางดี และมักพูดเสมอวา คําพูดที่วา "กลับตัว กลับใจ สังคมยังใหอภัย" นั้นไมเปนความจริง  
เพราะคนอื่น ๆ ยังคงมองพวกตนวานารังเกียจเหมือนเคย  อยากใหคนในสังคมมองคนที่เคยติด  
ยาเสพติดเสียใหมวา จริง ๆ แลว คนที่เคยติดยาฯ เปนคนอารมณดีอยางที่กลุมผูวิจัยไดรูจักที่       
ธัญญารักษนี้ 

2.5  ภูมิหลังของพจน 

พจนอายุ 18 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดบุรีรัมย เมื่อกอนอาศัยอยูที่พัทยา กับพี่ชาย
และลูกพี่ลูกนอง รวมเปน 3 คน เรียนศึกษาผูใหญ และรูสึกวามีเวลาวางเยอะ ไมรูจะทําอะไร           
จึงเริ่มนํายาบามาขาย ขายไดกําไรดี มีเงินไปเที่ยว ใชจายตามใจชอบ ขายอยูไดนานประมาณ         
6 เดือน ลูกพี่ใหญถูกตํารวจจับจึงตองเลิกขาย มีบางที่ซื้อเสพเอง แตก็ซื้อเสพไดไมนานเพราะไมมี
เงินซื้อ ตอมาคุณแมจับได จึงพาเขากลับมาอยูบางบอ 

เมื่อกลับมาอยูบางบอ พจนก็ยังขายยาบาอีก เคยโดนจับไปอยูบานกรุณา 2 
สัปดาห คุณแมประกันตัวออกมาสูคดี แมจะโดนควบคุมความประพฤติ ก็ยังหาโอกาสเสพยาบา
อยูเร่ือย ๆ ศาลจึงใหมาบําบัดที่ธัญญารักษนี้ ตอนแรกไมอยากมาเพราะกลัววาจะโดนขังเหมือน
อยูในคุก แตพอมาแลวรูสึกดี ไมอยากกลับ อยากอยูใหครบโปรแกรม    

ภาพที่ 20 ภาพวาดนองพจน วาดโดยนองพงษ ในกิจกรรมที่ ศ-1: แนะนําตัว 
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ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง นองพจนเลาถึงชีวิตชวงที่ติดยาเสพติด และวาด
ภาพประกอบการเลาเรื่อง ดังภาพที่ 21 นี้ 

ภาพที่  21  ภาพวาดผลงานของนองพจน ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 

พจนเขารวมกิจกรรมการวิจัยนี้ 6 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากอยูบําบัดครบ
โปรแกรมแลว ตลอดเวลาที่เขารวมกิจกรรม แมจะไมคอยพูด แตก็ยิ้มแยมแจมใส และใหความ 
รวมมือเปนอยางดี 

2.6 ภูมิหลังของรัช 

รัชอายุ 19 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดสระบุรี เปนลูกคนเล็กที่คุณพอคุณแมตามใจ
มากมาตลอด แตรัชเรียนไมเกง แมทางโรงเรียนยอมใหจบดวยเกรด 0.40 เขาก็ไมสามารถไปเรียน
ตอที่ไหนไดเลย ชวงนั้นเริ่มรูสึกวาคุณพอคุณแมรักพี่ชายมากกวา จึงเริ่มเสพยาเสพติดมาเรื่อย ๆ  

ภาพที่ 22 ภาพวาดนองรชั วาดโดยนองโอ ในกิจกรรมที่  ศ-1 : แนะนําตัว 
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รัชเสพยาบาตอเนื่องมาประมาณ 8 ป ก็มีภรรยา ตอนแรกภรรยาไมทราบ จน 
กระทั่งตั้งครรภ เขาจึงสารภาพและขอตัวมาบําบัดยาเสพติด เมื่อเลิกยาบาไดคร้ังแรก ลูกชายอายุ 
ราว 2 เดือน เขาก็กลับไปเสพยาบาอีก ในที่สุดตั้งใจมาบําบัดที่ธัญญารักษนี้ ตั้งใจวาตองเลิกใหได 
โดยเด็ดขาด และขณะนี้คิดไดแลววา พอแมไมไดรักพี่ชายมากกวา แตการที่ทานดุดา ตักเตือนนั้น
หมายความวาทานรักและหวงใยเรา เมื่อเลิกยาเสพติดไดแลว อยากกลับไปอยูกับลูกกับภรรยา 
เปนครอบครัวอยางพรอมหนาพรอมตา 

ในกิจกรรมท่ี ศ-2 : เลาสูกันฟง รัชเลาถึงชีวิตที่ผานมาพรอมกับวาดภาพเต็มหนา 
กระดาษประกอบการเลาเรื่อง โดยแบงภาพออกเปนสองสวนคือ สวนบน และสวนลาง  สวนบน
เปนภาพครอบครัว โดยอธิบายวาเปนครอบครัวของตนเอง มีวิรัชเปนพอ กับภรรยาคนปจจุบัน 
กําลังจูงลูกชายคนแรกอยางมีความสุข ขาง ๆ ภาพสวนบนนี้ มีเครื่องหมายถูกขนาดใหญกํากับอยู
ดวย ซึ่งนองรัชบอกวา การทําใหครอบครัวมีความสุขเปนสิ่งที่สําคัญสําหรับชีวิต สําหรับภาพ       
สวนลาง รัชวาดเม็ดยาบาขนาดใหญ ทําใหชัดขึ้นดวยการเขียน WY เอาไวดวย ขาง ๆ ภาพยาบานี้ 
มีเครื่องหมายผิดขนาดใหญกํากับไวดวย โดยนองรัชอธิบายวา การหันไปเสพยาบานั้นเปนหนทาง
ที่ผิด ไมควรทํา 
 

ภาพที่  23  ภาพวาดผลงานของนองรชั ในกจิกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 

 

รัชเขารวมกิจกรรมการวิจัย 4 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากอยูบําบัดครบ
โปรแกรมแลว ตลอดเวลาที่เขารวมกิจกรรม รัชมักพูดเสมอวา ชีวิตที่ติดยาเสพติดนั้น ทําให         
ลมเหลวในทุก ๆ เร่ือง และตอนนี้ เปนหวงลูกมากที่สุด กลัววาลูกจะติดยาเสพติดเหมือนตัวเขา  
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2.7  ภูมิหลังของดล 

ดลอายุ 22 ป ภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดอยุธยา ติดยาเสพติดมาตั้งแตอายุ 14-15 ป 
กอนหนานั้นคิดอยูเสมอวายาเสพติดเปนสิ่งไมดี และไมเคยคิดอยากลองเลยแมแตนอย แตเพื่อน 
รอบตัวกลับเสพกันหมด จึงเริ่มรูสึกวาตนเปนแกะดาํ และคุยกับเพื่อนไมรูเร่ือง สุดทายจึงลองเสพ 
และรูสึกไดทันทีวา คุยกับเพื่อนรูเร่ืองมากขึ้น สนิทสนมกันยิ่งขึ้น จึงเสพยาบาตอเนื่องมาเรื่อย ๆ 

ครอบครัวมีพอเลี้ยง ซึ่งเขาไมเคยทํารายดลเลย แตดลรูสึกนอยใจบางอยาง จึง
ออกจากบาน หางานทําและสงตัวเองเรียน ตั้งแตเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เมื่อตอนเรียนเกิด
เร่ืองใหญคือ ดลไปยิงนักเรียนโรงเรียนคูอริ และซอนปนไว ตํารวจจับไมได แตก็อยูโรงเรียนนั้น       
ตอไปไมไดเชนกัน สุดทายจึงขอรองใหแมชวยไปลาออกจากโรงเรียนใหตนดวย 

จากนั้นไปทาํงานที่หางสรรพสินคา ดลยังขายยาบาอยูเชนเคย จนอายุ 18 ปก็
แตงงาน ยายไปอยูชลบุรีกับภรรยา ภรรยาเริ่มสังเกตเห็นวา เขามีเงินจับจายมากผิดปกติ จึงไดรูวา
เขาขายยาเสพติด ภรรยาไมตอวาอะไร แตแมยายรับไมได จึงพากันยายกลับเขามาอยูในกรุงเทพฯ
อีกครั้ง ตอนนั้นอายุได 20 ป 

กลบัเขากรุงเทพฯ มาทํางานหางสรรพสินคาอีกครั้ง ทําไดไมนานก็ทราบวาภรรยา
นอกใจ จึงไดเลิกรางกันไป คุณแมพาไปบวช ชวงที่เปนพระนั้น ดลจัดเปนพระที่เทศนเกงมาก  ชีวิต
ทางธรรมะ คอนขางไปไดดีแตคุณแมขอใหสึก ดวยเหตุผลที่วา ไมไดตั้งใจจะเอาดีทางนี้ ขอใหสึก
ไปเรียนตอ หางานทํา และสรางครอบครัวที่ดี เขาจึงยอมสึกออกมา 

หลังจากสึกออกมา ดลมีปญหากับพอเลี้ยงที่หวาดระแวงอยูตลอดเวลาวา ดลจะ
กลับไปติดยาเสพติดอีก และไมวาดลจะทําอะไรก็ผิดไปหมดทุกอยาง ของในบานหาย ก็กลาวหา
วาดลเปนขโมย ทั้ง ๆ ที่ไมไดขโมย ตอนนี้จึงเชื่อไดเลยวา คําพูดที่วา "กลับตัว กลับใจ สังคมยังให
อภัย" นั้น ไมเปนความจริงแนนอน   เมื่อทนพอเล้ียงไมได ดลจึงออกจากบานอีกครั้ง  ไปคายาเสพ
ติดอยูแถวประตูน้ํา เมื่อประตูน้ําถูกกวาดลาง  ก็ยายไปคาแถวคลองเตย คลุกคลีอยูกับ แวดวง         
ยาเสพติดที่คลองเตยถึงขั้นชวยรุนพี่คุมแทนปมยาบา อยูคลองเตยไมเคยกลัวโดนจับ เพราะมีผู 
สนับสนุนดี  

การที่ดลมารับการบําบัดที่ธัญญารักษนั้น มีเหตุผลเดียวคือรูสึกวา คูรัก (ซึ่งเคย
เปนเพื่อนกันมาตั้งแตสมัยเรียน) จะอายเพื่อน ที่เดินควงกับคนติดยาเสพติด ถึงแมคูรักจะไมเคย
พูด ตอวา หรือขอรองอะไรก็ตาม ดลก็รูสึกอยากเลิกใหได เพราะซึ้งในความดีของเขา เขาดีกับดล
มาตลอด ไมวาจะทําอะไรผิด ก็ไมเคยทิ้งไปไหน และใหอภัยไดเสมอ  
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ภาพที่ 24 ภาพวาดนองดล วาดโดยผูวจิัย จากกจิกรรมที่ ศ-1 : แนะนําตัว 

 

ในกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง ดลวาดภาพประกอบการเลาถึงชวงชีวิตที่พัวพัน
กับยาเสพติด โดยวาดภาพตนไมแหงเฉา ไมมีใบ ในทะเลทราย มีดวงอาทิตยสองแสดง ใหความ       
รูสึกรอนระอุ และอธิบายวาภาพนี้เหมือนชีวิตของตนเองที่แหงเฉา ไมมีอะไรดี และไมมีอะไรเหลือ 

 
ภาพที่  25  ภาพวาดผลงานของนองดล ในกิจกรรมที่ ศ-2: เลาสูกันฟง 
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ดลเขารวมกิจกรรมการวิจัยนี้ 4 คร้ัง ก็ออกจากศูนยไป เนื่องจากบําบัดครบ
โปรแกรมแลว ตลอดเวลาที่เขารวมกิจกรรม ดลใหความรวมมือเปนอยางดี และมักพูดเสมอวา 
อยากใหสังคมยินดีตอนรับผูที่เคยติดยาเสพติด เพื่อเขาจะไดกลับเขาไปอาศัยอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข และไมมีแรงกดดันใหหันไปเสพซ้ําอีก 

3. ประเด็นยาเสพติด ในมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

3.1  ชีวิตที่ติดยาเสพติด ทาํใหผูเสพเกิดความสูญเสยี 
 3.1.1  ทําใหสูญเสียของรัก 

ยาเสพติดทําใหผูเสพสูญเสียของรักไปได จากเนื้อความในการฝกพูดของนองเอก
ที่ยกเอาประสบการณที่เคยทํารถมอรเตอรไซตคันโปรดหายไป เพราะขี่ไปซ้ือยาบา มาเปน
อุทาหรณแกผูฟง 

…อยูมาวันหนึ่งผมตองเสียรถคันนี้ไปเพราะผมขับมันไปซื้อยาบา
บานเพื่อน เพียงแคเม็ดเดียวเทานั้น ผมกลับมาดูก็พบวารถคันนี้ได
หายไปแลว ผมรูสึกวาเสียใจมาก ครับสุดทายนี้ครับ ผมก็อยาก
บอกกับเพื่อน ๆ วา เพียงแคเราติดยาเสพติดนั้น มันก็อาจจะทําให
รถ เอย..ขอโทษครับ มันก็อาจจะทําใหเราสูญเสียของที่เรารัก 
เหมือนอยางตัวผมที่กลาวมา ครับ สําหรับวันนี้เวลาของเราก็หมด
ลงแลวนะครับ มาพบกันใหมคราวหนาครับ (นองเอก, 11 ก.ย.44) 

3.1.2  ทําใหสูญเสียความรกั ความไววางใจจากคนในครอบครัว 

เนื้อความในการฝกสัมภาษณ ซึ่งนองหมึกเปนผูถาม นองเอกเปนผูตอบ และ     
การฝกสัมภาษณที่นองกรรณเปนผูถาม นองแปนเปนผูตอบนั้น แสดงใหเห็นถึงมุมมองที่วา ชีวิต
ชวงที่ติดยาเสพติดนั้น ทําใหสูญเสียความรัก ความไววางใจจากคนในครอบครัว ทําใหชีวิต      
ครอบครัวไมมีความสุข 

ครับ แลวคุณมีความสุขกับครอบครัว ขณะที่คุณติดยาเสพติดไหม
ครับ (นองหมึก, 11 ก.ย.44) 
ครับ ก็สําหรับ การอยูกับครอบครัวครับ เวลาผมเสพยาแลวมาอยู
กับครอบครัวครับ ทําใหรูสึกวาผม ตัวผมเองรูสึกผิดครับ รูสึกไมดี
ครับ เวลาอยูกับบานนะครับ ก็รูสึกแบบวา ระแวงนะครับ ไมคอย
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พูดกับคนในครอบครัวครับ ทําใหชีวิตผมในครอบครัวไมคอยมี
ความสุขเทาไรครับ (นองเอก, 11 ก.ย.44) 
ครับแลว ตั้งแตคุณติดยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไปยังไง
บางครับ (นองกรรณ, 11 ก.ย.44) 
ครับ จาก แตกอนฮะ กอนทีต่ิดยาก็ดีครับกับชวีิต พอแมเชื่อถือและ
ก็ใหความไววางใจ พอเริ่ม เคารูวาเริ่มเสพยาก็ แบบ ชีวติมันก็เร่ิม
เปลี่ยนไป เคาก็หมดความเชือ่ถือจากตัวเรา และเคาก็เสยีใจ        
(นองแปน, 11 ก.ย.44) 
ครับแลวตั้งแตคุณแปนเลิกใชยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไป
ในทางที่ดีไหมครับ (นองกรรณ, 11 ก.ย.44) 
ก็ดีข้ึนนะ เกี่ยวกับเร่ืองจิตใจและก็ ทางครอบครัวก็เร่ิมดีขึ้นฮะ 
ไววางใจฮะ แลวก็ ครับ (นองแปน, 11 ก.ย.44) 

3.1.3  ทําใหเสียการเรียน และเสียอนาคต 

เนื้อความในการฝกสัมภาษณ ซึ่งนองแปนเปนผูถาม นองกรรณเปนผูตอบนั้น 
แสดงใหเห็นถึงมุมมองที่วา ชีวิตที่ติดยาเสพติดนั้น ทําใหการเรียนลมเหลว และเรื่องอื่น ๆ ก็ไมเคย
ประสบความสําเร็จเลยสักครั้งเดียว 

แลวหลังจากทีคุ่ณใชยาเสพติดแลวชีวิตคุณเปนยงัไงบางฮะ         
(นองแปน, 11 ก.ย.44) 

ก็ ทกุอยางก็ดเูหมือนจะพังลง เร่ืองอนาคต เร่ืองการเรียนก็ เรียนไม
จบ หลาย ๆ ที่ หลาย ๆ สถานศกึษา ผมก็ไดเขาเรียนมาทกุที ่เกือบ 
จะทุกสถาบนั หลาย ๆ สถาบันที่ผมเขาเรยีนมาก็ไม ไมมีที่ไหนเลย
ที่วาจะจบครบั ก็เรียน ปละครึ่งเทอม ปละเทอม สุดทายชีวิตผมก็
ลมเหลวครับ ไมประสบความสําเร็จอะไรเลยในชีวิตครับ จากการที่
ใชยาเสพติดครับ เพราะวาเวลาเรียนหรือเวลาอะไรก็แลวแตผมจะ
มัวมั่วอยูกับยาเสพตดิทาํใหผมไมไดไปเรียนครับ                     
(นองกรรณ, 11 ก.ย.44) 
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3.1.4  ชีวิตที่ตดิยาเสพติด เหมือนชีวิตที่ไมมีความหวัง 

มุมมองนี้ แสดงใหเห็นชัดเจนจากเนื้อความในการฝกพูดของนองณัฐพลที่วา 

…ครับชีวิตหลังจากการติดยาของผมครับ ก็ไมมีอะไรดีข้ึนมาเลย
ครับ ก็เปนชีวิตที่เหมือนจะมีหวังนะครับ แตจริง ๆ แลวมันก็ไมมี
หวังอะไรนะครับ เพราะวาเราติดยาไปนะครับ มีเงินเทาไรก็หมดนะ
ครับ แตก็มาพบกับแสงสวางครับ เมื่อตอนที่คุณแมครับ เออ ไดคุย
กับผมครับ ตกลงกันไววา เราจะเลิกยังไงดี (นองณัฐพล, 18          
ก.ย.44) 

3.2  "ครอบครัว" คือพลังสาํคัญในการหลกีหางจากยาเสพติด 

เนื้อความในการฝกพูดของนองหมึก ยกเอาประสบการณที่ตนเคยเลิกติด            
ยาเสพติดแลว แตทางบานไมเชื่อ ไมไววางใจ ทําใหตนหันไปเสพยาฯอีกครั้งแลวครั้งเลา มาเปน
อุทาหรณแกผูฟง 

…ก็อยากจะบอกกับทาง ครอบครัวครับ ทุกครอบครัวครับ และ
ทานผูฟงทุกทานครับ ก็ ไมอยาก ถาอยากจะใหบุตรหลาน หรือวา
ญาติ ๆ ของทานนะครับ ก็ อยากจะใหเลิกยา ก็ไมควร ควรที่จะไว 
ใจเคานะครับ เชื่อมั่น เชื่อใจในตัวเขานะครับ วา เคาตองการกําลัง 
ใจมากนะครับ กับการเลิกยาเสพติดตรงนี้นะครบั เพราะวา ถา..เขา
มีกําลังใจ ก็คือวาไมมีส่ิงใดยากเกินไปนะครับ จบครับ  (นองหมึก, 
11 ก.ย.44)  

นอกจากนี้เนื้อความในการฝกพูดของนองอน ก็เลาถึงเรื่องของความรัก ความเอา
ใจใสกันและกันในครอบครัวของตน เปนสวนสําคัญใหตนอยากเลิกยาเสพติด 

…งานของผมก็คืองาน มูลนิธิกูภัยนะครับ คือ เวลาผมทําครับ ก็
ตองทํากลางคืนครับ มันก็ตองใชยาครับ พึ่งยา ก็ทําใหทางครอบ 
ครัวผมเสียใจมาก ก็เลยมีความคิดกันวา สมควรจะมาบําบัดรักษา
ตัวครับ ใหหายขาดจากยาเสพติดครับ สําหรับวันนี้ครับ เวลาของ
เราก็หมดลงแลวนะครับ ก็อยากจะฝากบอกทุกคนไวครับ ครอบครวั
ทุกครอบครัวครับ ตองมีการเอาใจใสซึ่งกันและกันนะครับ ดาน
ปญหายาเสพติดก็คงจะไมเกิดขึ้นครับ  (นองอน, 11 ก.ย.44) 
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3.3  การเลิกเสพยาเสพติด ตองใชความพยายาม และตองการกาํลังใจอยางมาก 

การดําเนินกิจกรรมที่ ป-5: ฝกพูดและฝกสัมภาษณ คร้ังที่ 2 ผูวิจัยไดเรียนรูจาก     
ผูรวมวิจัย 2 คนที่สลับกันถาม-ตอบ ในชวงฝกสัมภาษณวา การเลิกจากยาเสพติดอยางเด็ดขาด
นั้น ไมใชเร่ืองงาย โดยมีตวัอยางของผูรวมวิจัย 1 คน ที่เลาวา ตนไดพยายามบําบัดมาแลว 8 คร้ัง 
แตยังไมสามารถเลิกไดเด็ดขาดสักที และการบําบัดครั้งนี้ นับวาเปนครั้งที่ 9 แลว 

จากเนื้อหาในบทสัมภาษณของนองกรรณ กับนองแปน แสดงใหเห็นถึงมุมมอง 
หรือความรูสึกนี้ อยางชัดเจน ไดแก 

กรรณ : เปนคนที่ติดยาแลว…ตัวคุณคิดยังไงครับ ถึง..คิดวาการ 
ติดยานั้น ในเมื่อคุณรูวาไมดีแลว ในระหวางที่คุณติดยา คุณคิด
ไหมครับวาคุณจะเปน จะปฏิบัติตัวใหปกติ เหมือนกับคนอื่นที่ไมได
ติดยา คุณเคยคิดไหมครับ 
แปน : เคยคิดฮะ แตถา…เคยคิดฮะ เคยคิดหลายครั้งครับ แตลอง
ทําดูแลวมันทําไมไดฮะ 
กรรณ : แลวคุณ ลองทําแลว ลองทําไมได ที่บอกวาลองทําแลว 
ลองทํายังไงครับ 
แปน : คือวา หักดิบเองครับ 

กรรณ: คือวาหักดิบนี่คือ การอดยาโดยไมใชยาอะไรชวยใชไหมครับ
แปน : ครับ ใชครับ                                                       
กรรณ : การหกัดิบของคุณก็ไมเปนผล คือคุณทนไมไหวใชไหมครับ  
แปน : ครับ ทนไมไหวฮะ                                                
กรรณ : แลว คุณไดหันไปคุยกับทางครอบครัวบางไหมครับ กับ     
พอแม อะไรอยางนี้                                                     
แปน : ก็ หันไปคุยกับทางครอบครัวฮะ ก็ ใหตกลงกันนะฮะ วาผม
จะ ตัดสินใจเลิกยา ก็คือ เคาให เคาพามาสถานบาํบัด                
(นองกรรณ กบันองแปน, 18 ก.ย.44) 

แปน : แตกอนที่คุณจะเขามาสถานแหงนี้ ทางบานคณุพูดคุยวา       
ยังไงบางครับ                                                               
กรรณ : ผมก็เปนฝายรองขอไปครับ วา อยากจะมาเลิกครับ เพราะ
ผมคิดวา อยากจะลองสกัครั้งนงึครับ มีชวีติธรรมดาที่เหมือนคน       
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ที่ไมติดยาเสพติด ครับ ก็อยากจะ…เปนคนดีอยู กเ็ลย..ปรึกษาพอ
กับแมครับ ก็เลยพากันมาทีส่ถานบาํบัดครับ เปนครั้งแรกเลยครับ 
แปน : ครับ สําหรับคร้ังที่มานี่ก็คือ                                     
กรรณ : เปนครั้งที่ 9 ครับสําหรับการบาํบดัครับ                        
แปน : คร้ังที่ 9 ครับ คร้ังแรกคุณไปบําบัดที่ไหนครับ                
กรรณ : คร้ังแรกนี่ ผมไปบําบัด ก็ ที่สถานพยาบาลปญญาทิพย
ครับ กับการบาํบัด คอรสนึง 12 วันครับ สาํหรับคนมา สาํหรับผูที่
ติดยา ครับ ครับ ตอนนัน้เราคิดวา เราเลกิไดแลวครับ แปบเดียวเรา
ก็เลิกไดแลวครับ ระยะเวลา คือ ยังไงก็แลวแต ผมอยากกลับบาน
มากครับ ผมไมมีการอยูคอรส 2 คอรส 3 ครับ ผมขอแม ใหรับผม
กลับ แปน : แลวยังมีคร้ังที ่3 ที่ 4 เนียะ แลวทาํไมคุณถงึกลับไป
เสพอีกละครับ                                                                      
กรรณ : ที่ผมกลับไปเสพครับ เพราะสาเหตุที่ติดครับ แตละรอบมัน
ไมเหมือนกันครับ ผมคิดวาระยะเวลามนัไมมากครับ ไมกี่วัน ผม
กลับไปก็เจอเพื่อนเกา ๆ เพือ่นชวน สําหรบัเหตุผลก็คือ ผมอยาก
เที่ยว พอผมไปเที่ยว ผมก็เจอเพื่อน ๆ  เจอกับสภาพแวดลอมเกา ๆ 
ครับ (นองกรรณ กับนองแปน, 18 ส.ค.44) 

นอกจากนี้ ผูรวมวิจัยอีกคนหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา เขาตระหนักถึงการไดอยูกับ
ครอบครัววาความสุขยิ่งกวาการไปเสพยาเสพติด ดังนั้นเขาจึงมีความมุงมั่นที่จะเลิกยาเสพติด       
ใหได แตเมื่อการบําบัดผานไปประมาณ 1 สัปดาห ผูรวมวิจัยคนเดียวกันนี้ กลับลักลอบนํายาบา
เขามาในศูนยบําบัด จนโดนใหออกจากศูนยไป ในการนี้ ผูวิจัยจึงเชื่อวา การไดตระหนัก และ
ยอมรับวามีชวงชีวิตที่มีความสุขกวาการติดยาเสพติด หรือการรับรูวาชีวิตที่ติดยาเสพติด เปนชีวิต
ที่ย่ําแยนั้น ไมเพียงพอที่จะทําใหผูติดยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดโดยเด็ดขาด สําหรับ
กรณีเชนนี้ ยิ่งชี้ใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้นวา การเลิกเสพยาเสพติดนั้น ตองใชความพยายาม และ
ตองการกําลังใจอยางมาก 

3.4  การนําเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพตดิที่ผานมา ทาํใหผูเคยติดยาเสพติดรูสึก   
ขมขื่น ส้ินหวัง 

หลายครั้งที่ผานมา ขาวสารจํานวนมาก ถูกนําเสนอจากมุมมองของผูส่ือสารที่      
ไมเคยมีประสบการณตรงดานการติดยาเสพติด ผูติดยาเสพติดหรือเคยติดยาเสพติดจึงตกเปน          
ผูรายในขาวอยูเร่ือยไป ซึ่งผูรวมวิจัยไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกวา ขาวสารเหลานั้นลวน



 114

ทําใหเกิดความขมขื่น และสิ้นหวัง เนื่องจากผูรับสารยอมจะเกิดความรูสึก "รังเกียจ" หรือ                 
"สะพรึงกลัว" ผูรายในเรื่องที่ไดรับฟงหรือรับชมไป สงผลใหผูติดยาบา รวมถึงผูที่เคยติดหรือเลิก
เสพแลว ตกเปนที่นารังเกียจ และถูกปดกั้นโอกาสทางสังคม  ในหลาย ๆ ดานไปโดยปริยาย   

ทําขาวก็ทําไป ใชคําพูดใหสะใจ แตเคาไมรูหรอกวาพวกผมจะถูก
มองยังไงตอไป และที่วากลับตัวกลับใจ สังคมยังใหอภัยนะ ไมจริง
หรอกครับ…พอผมออกไปนะ ดูสิ ไมคอยมีใครรับทํางานหรอก
ครับ…(นองดล,10 ส.ค.44) 

จริง ๆ แลวพวกผมก็เหมือนคนนั่นแหละครับ เปนคนธรรมดานี่
แหละ มีอารมณขัน สนุกเฮฮาอยางที่คุณกอยเห็นนี่แหละครับ ดูสิ
ครับ ถาผมไมบอกจะดูออกไหมวาพวกผมเลนยา อยางไอนี่มัน         
ข้ีอายจะตายไป ไมคอยกลาพูดกับใครนักหรอกครับ แลวจะมีเหรอ
ที่หนาอยางพวกผมจะบาจับใครเปนตัวประกัน แตขาวก็ลงไป         
วาไป…(นองจุม, 10 ส.ค.44) 

ความคิดเห็น ความรูสึกประเด็นนี้ นับเปนแงมุมใหมที่ไมคอยไดรับการพูดถึงนัก 
ผูรวมวิจัยไดชี้ใหเห็นเปนนัยวา การสื่อสารประเด็นยาเสพติดที่ผานมานั้น เปนการสื่อสารที่ชวย
บรรเทาปญหายาเสพติดไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น แตในระดับที่จะทําใหผูติดยาเสพติด เลิกเสพ 
ยาเสพติด หรือใหผูเคยติดยาเสพติด ไมหวนไปเสพอีกโดยเด็ดขาดนั้น ทําไดยาก เพราะขาวสารที่
นําเสนอไป ไดสรางภาพใหผูติดยาเสพติดในเชิงลบ สังคมจึงขาดความเอื้ออาทรแกบุคคลที่ติดและ
เคยติดยาเสพติด ดังนั้น ผูที่ติดยาเสพติดก็ไมมี "กําลังใจ" ที่จะเลิกเสพยาเสพติด และผูที่เลิกเสพ
ยาเสพติดไดแลว ก็มักจะถูกปดกั้น "โอกาส" หลายดาน  เชน การเรียน การประกอบอาชีพ เปนตน 
ทําให ทอแท จนหันไปใชยาเสพติดซ้ําแลวซ้ําอีก 

3.5  "กีฬา" ก็อาจเปนสาเหตุที่ทาํใหหันไปเสพยาเสพติด 

ในการนี้มีผูรวมวิจัย 1 คน ไดเลาถึงสาเหตุที่ทําใหตนหันไปใชยาเสพติดวา "ตอน
นั้นเปนนักกีฬาฟุตบอลของโรงเรียน เพื่อนในทีมฟุตบอลชวนใหลองใชยาบา และเมื่อใชแลว รูสึกมี
พละกําลังมากขึ้น จึงใชตอเนื่องมาเรื่อย ๆ" แสดงใหเหน็วา ในบางกรณี "กีฬา" ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเยาวชนหันไปใชยาเสพติด ทั้งนี้ทั้งนั้น ผูวิจัยก็ไมสามารถตัดสิน หรือสรุปไดวา การแนะนาํให
เยาวชนเลนกีฬานั้น คือการแนะนําที่ไมถูกตอง หากจะขอสรุปวา "กิจกรรมกีฬา" ยังคงเปนกิจกรรม
ที่ทําใหคนเรามีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณทั้งกายและใจ แตไมใชกิจกรรมที่ชวยใหเยาวชน หางไกล
จากยาเสพติดไดเสมอไป 
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3.6  บางครั้งผูที่ "ตั้งใจเรียน" ก็หนัไปติดยาเสพติดได 

จากการดําเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเรียนรูจากประสบการณของผูรวมวิจัย      
คนหนึ่งที่ตองทํางาน พรอม ๆ กับเรียนหนังสือ ทําใหมีเวลาทําการบานในตอนกลางคืนเทานั้น 
ดวยความตั้งใจจะเรียนใหจบ จึงหาทางทําใหตนเองไมงวง นับต้ังแตดื่มกาแฟ เครื่องดื่มบํารุงกําลงั 
และสุดทายก็หันไปใชยาบา เพื่อจะไดไมงวง และทําการบานเสร็จ สงอาจารยไดทันเวลา 

..เดิมทีเรามีความตั้งใจที่จะเรียนใหจบอยูแลวนะครับ แต บังเอิญวา 
ประมาณวา การเรียนนั้นแบบวา มันเรียนลําบากไปนิดนึงนะครับ ก็
เรียนดวย ทํางานดวยนะครับ ก็..เลยตองหันไป…พึ่งยาฮะ ตรงนี้ฮะ 
สาเหตุที่ไปพึ่งยา ทีแรกเลย คือวา เราตั้งใจที่จะเรียนใหจบนะฮะ 
กับตรงนี้ครับ ความตั้งใจมากไปของตัวเองนะครับ ที่อยากจะเรียน
ใหจบ เพื่อที่จะเอาวุฒิ ปวช.ไปฝากพอ ฝากแมครับ กลับกลายเปน
ผลเสียกับเรานะครับ (ณัฐพล, 11 ก.ย.44) 

ขอมูลประเดน็นี้ทําใหเราทราบวา บางครั้งผูที่มีพฤติกรรมดี เชน ผูรวมวิจัยที่ตั้งใจ
เรียนคนนี้ ก็หันไปติดยาเสพติดได ไมใชเฉพาะวัยรุนที่ถูกมองวาเกเร ชอบกอเร่ืองทะเลาะ       
เบาะแวง ขาดเรียนเปนประจํา และชอบทองเที่ยวยามราตรีอยูเสมอเทานั้น   

3.7  ยาบา ออกฤทธิ์ "ดีด" ไมใช "คลั่ง" 

อาการ "บา" หรือ "คลั่ง" เปนอาการที่หลายคนเขาใจวาเกิดจากฤทธิ์ของ "ยาบา" 
อาจเปนเพราะคําสองคํานี้ มักปรากฏอยูใน "พาดหัวขาว" หรือ "หัวขอขาว" อยูเสมอ แตจาก         
คําบอกเลาของผูรวมวิจัย ผูซึ่งเคยติดยาบาจนถึงขั้น "สมองติดยา" มากอนนั้น ลวนเปนไปใน        
แนวทางเดียวกัน คือ ยาบาออกฤทธิ์ "ดีด" (หมายถึง เมื่อเสพเขาไปแลว จะเกิดอาการตาคาง        
ตื่นตัว จนไมอาจอยูนิ่งเฉยได)  ไมใช "บา" หรือ "คลั่ง" สวนขาวเกี่ยวกับคนเมายาบาจับตัวประกัน 
คนเสพยาบา คลั่ง อาละวาด หรือกอคดีอ่ืน ๆ ที่พบเห็นอยูบอย ๆ ในสื่อมวลชนนั้น ผูรวมวิจัยเห็น
วานาจะมีสาเหตุอ่ืน นอกเหนือไปจากการเสพยาบา 

ใครบอกวาเลนยาแลวเมา ผมบอกไดเลยวาไมเมาอยางนั้นหรอก มี
แตดีด (นองเทพ, 17 ส.ค.44) 

ถาเมาแลวบาขนาดนั้น แสดงวาเคาตองเลนอยางอื่นดวย ไมใชมา
อยางเดียวหรอก (นองกรรณ, 17 ส.ค.44) 
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แลวผมวาคนที่ทําอยางนั้นได เคาตองมีอะไรลึก ๆ ในใจจริง ๆ นะ 
ไมใชคนที่เลนยาจะทําอยางนั้นไดทุกคน (นองโอ, 17 ส.ค.44)    

ขอมูลประเด็นนี้ เปนความรูสําคัญที่สื่อมวลชนพากันละเลย หรือมองขามไป 
ตลอดเวลาที่ผานมา การนําเสนอขาวสารเกี่ยวกับผูติดยาบา ไดทําใหสังคมเกิดความสับสนในสิ่งที่
เรียกวา "สาเหตุ" และ "ผลลัพธ" ผูรับสารหลายคนอาจพากันเขาใจผิดคิดวา "สาเหตุหนึ่งและ
สาเหตุเดียว" คือ "ยาบา" และ "ผลลัพธ" คือ "คนคลั่ง กอคดี" ความเขาใจนี้นําสูวิธีการแกปญหาที่
เชื่อวา ถายาบาหมดไป คนคลั่งจะลดลง การปฏิบัติการแกปญหา จึงมุงไปที่การจับ ทําลาย และ
ทุกวิถีทางที่จะทําใหจํานวนยาบาลดนอยลง ผูวิจัยไมสามารถตอบไดวาวิธีการนี้ ชวยแกปญหาได
ดีหรือไม แตขอชี้ใหเห็นวา ในเมื่อผูเสพยาบาทุกคน ไมไดลุกขึ้นมาอาละวาด กอคดี นาจะพอ     
ยืนยันใหเชื่อไดวา "ยาบา" ไมใชสาเหตุเดียวของ "อาการคลั่ง" ประกอบกับคําบอกเลาของผูรวม
วิจัย ผูวิจัยจึงขอเสนอวิธีการแกปญหาที่ "สาเหตุตนตอ" นั่นคือการคนหา สืบเสาะปจจัยอื่น ๆ ที่มา
ผนวกกับยาบา ทําใหเกิดอาการคลั่ง อาละวาด ซึ่งเมื่อสืบเสาะพบแลว จะไดหาวิธีแกปญหาตรง
จุดปจจัยนั้น ๆ อยางตรงประเด็น ผูวิจัยหวังวา หากคนทําหนาที่สื่อมวลชนไดตระหนักถึงประเด็นนี้ 
การสื่อสารประเด็นยาเสพติดในอนาคต นาจะนําสูการคนหาสาเหตุตนตอของปญหา (แทนที่จะ
เอาแตนําเสนอวา ยาบาคือสาเหตุ) ตนตอเหลานั้นจะไดรับการหยิบยกมาเยียวยา และปญหา       
ยาเสพติดในสังคมนาจะทุเลาลง นอกจากนี้ สื่อมวลชนยังจะไดแสดงบทบาท "ผูเตือนภัย" อันเปน
บทบาทสําคัญของสื่อมวลชน ใหกับสังคมอยางแทจริงอีกดวย 

3.8  "กําลงัใจ" และ "โอกาส" คือส่ิงทีช่วยบรรเทาปญหายาเสพติดได 

การรองขอ "กําลังใจ" และ "โอกาส" ดังที่ปรากฏใหเห็นในชวงที่ 3 ของรายการ
วิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่ไดรวมกันผลิตขึ้น อันเปนผลิตผลที่ไดจากกระบวนการวิจัยนั้น ยืนยัน
ใหเห็นมุมมองของผูเคยติดยาเสพติดที่พยายามจะบอกวา กําลังใจและโอกาสจากคนทุกคนใน
สังคม คือส่ิงที่ชวยใหพวกเขาเขมแข็ง มีพลังที่จะตอตานยาเสพติด ซึ่งนับเปนการบรรเทาปญหา        
ยาเสพติดไดเปนอยางดี   

ประกอบกับขอมูลระดับลึกในขอ 3.2 ขางตน แสดงใหเห็นวา หากการสื่อสาร
ประเด็นยาเสพติด มีเนื้อหาสารที่ทําใหผูติดยาเสพติดและผูเคยติดยาเสพติด ตกเปน "ผูราย" ที ่"นา
สะพรึงกลัว" ลดนอยลง และเนื้อหาที่ชวยรองขอ "กําลังใจ" และ "โอกาส" ใหกับบุคคลกลุมนี้มี        
มากขึ้น สุดทายสังคมอาจจะหยิบยื่นความเอื้ออาทรใหกับบุคคลกลุมนี้มากยิ่งขึ้น ทําใหเขา
สามารถกลับไปใชชวีิตในสังคมไดอยางมีความสุข และไมคิดจะหวนกลับไปใชยาเสพติดซ้ําอีก จน
ปญหา ยาเสพติดอาจทุเลาลงไดอีกระดับหนึ่ง  
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4. ขอคนพบเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยาเสพติด 

จากภูมิหลังและการสนทนาระหวางผูวิจัยกับผูรวมวิจัยในขณะดําเนินงานวิจัย 
แสดงใหทราบถึงสาเหตุของการติดยาเสพติดวา มีสาเหตุที่หลากหลาย ซึ่งซับซอนมากนอย        
แตกตางกัน ไดแก 

4.1  ความอยากรูอยากลอง กับคําชกัชวนของเพื่อน 

สาเหตุที่ทําใหผูรวมวิจัยสวนใหญติดยาเสพติดคือ "ความอยากรูอยากลอง" กับ    
"คําชักชวนของเพื่อน" ในการนี้มีขอนาสังเกต 3 ประการ ประการแรกไดแก ผูรวมวิจัยจํานวน 7 คน 
(วิณิชย, กรรณ, เอก, หมึก, พงษ, เทพ และโอ) ยอมรับวาเริ่มเสพยาบาเพราะความอยากรูอยาก
ลอง แตไมมีคนใดออกเสาะแสวงหายาบา เพื่อสนองความอยากรูอยากลองนั้นแมแตคนเดียว 
แสดงใหทราบวา ความอยากรูอยากลองเพียงอยางเดียวนั้น ไมทําใหเกิดพฤติกรรมการเสพยาได 
หากตองประกอบกับคําชักชวนของเพื่อน จึงจะเกิดพฤติกรรมการเสพยาขึ้น  

ประการที่สอง หากมองอีกแงหนึ่ง ก็อาจวิเคราะหไดวา ยาบาเปนของที่หาซื้อได
ไมยากนัก เพียงแคอยากรูอยากลอง ไมตองเสาะแสวงหา ก็สามารถซื้อมาเสพได โดยเฉพาะผูรวม
วิจัยทั้ง 16 คน ลวนซื้อยาบามาจากเพื่อน หรือญาติที่ใกลชิดทั้งสิ้น ประการสุดทาย ผูรวมวิจัย
จํานวน 4 คน (คธาวุฒิ, แปน, อน, และดล) เลาวา ไมเคยมีความอยากรูอยากลองมากอน แตเมื่อ
มีคําชักชวนของเพื่อน ทําใหเร่ิมรูสึกอยากลอง ประกอบกับความตองการการยอมรับจากเพื่อน 
อยากเขากับเพื่อนได จึงตัดสินใจเสพยาบา และไดพบวา เมื่อเสพแลว สามารถพูดคุยกับเพื่อนได
อยางรูใจกันมากขึ้น จึงเสพตอเนื่องเรื่อยมา ในการนี้แสดงใหเห็นวา บางครั้ง เพียงคําชักชวนของ
เพื่อน ก็เปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรมการเสพยาได สวนความอยากรูอยากลองนั้น อาจเกิดขึ้นหลัง 
จากไดรับชักชวนก็เปนได 

4.2  การเริ่มเสพยาบา เพราะเจตนาดี  

จากประสบการณของณัฐพลที่เร่ิมเสพยาบาเพราะอยากทําการบานใหเสร็จ โดย
ไมงวง จะไดเรียนจบ นําวุฒิไปฝากคุณพอ คุณแม และประสบการณของนองเกรียง นักกีฬา
ฟุตบอลของโรงเรียนที่เสพยาบากอนลงแขง เพื่อหวังจะมีพละกําลัง และชนะการแขงขันนั้น ลวน
เปนสาเหตุที่เรียกไดวาเปนเจตนาดี ซึ่งนับเปนความรูเทาไมถึงการณที่หวังวา การเสพยาบาจะชวย
ใหเกิดผลลัพธที่ตองการ แตสุดทายกลับสงผลรายอยางไมคาดคิด คือนองทั้งสองถูกใหออกจาก
โรงเรียน 
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4.3 การหนัไปเสพยาเสพติด เพือ่หลีกหนีจากความเศราโศก 

จากประสบการณของนองสนธิที่อกหัก และนองรัชที่เขาใจผิดคิดวา พอแมไมรัก
นั้น นับเปนความรูสึกสูญเสียความรัก ทั้งจากพอแม และจากคนรัก ซึ่งนองทั้งสองเลาวาเศราเสีย 
ใจมาก จึงหันไปเสพยาบา เพื่อจะไดลมืความทุกขโศกนั้น ๆ เรียกไดวาขณะนั้น เห็นยาบาเปนหน 
ทางของการแกปญหา แตสุดทายก็ตระหนักไดวา ยาบาไมไดทําใหชีวิตดีข้ึน นองสนธิจึงพยายาม
ทําใจยอมรับกับความสูญเสีย สวนนองรัชไดกลับไปทาํความเขาใจกับครอบครัว และพบวาพอแม
รักตนไมนอยกวาที่รักพี่ชายเลย 

4.4  ทัศนคติทีว่า ยาบาเปนของธรรมดา เปนปกตทิั่วไปของสังคม 

กรณีของนองพจนที่มีเวลาวาง (จากการเรียน) มาก จนไมรูจะทําอะไร จึงขาย       
ยาบา และเสพเองดวยนั้น แสดงใหเห็นถึงทัศนคติที่วา "ยาบา" เปนของธรรมดา สามารถซื้อ ขาย 
เสพ ไดอยางเปนปกติทั่วไปในสังคม นองพจนจึงซื้อ ขาย และเสพ เปนงานอดิเรก ดวยความ
รูเทาไมถึงการณวา อาจสงผลรายตามมาได 

ขอคนพบเกี่ยวกับสาเหตุของการติดยาเสพติดดังที่กลาวมานี้ ไดแยกแยะออกเปน
ขอ ๆ เพื่อนําเสนอใหเห็นชัดเจนมากขึ้นเทานั้น หากเมื่อพิจารณาใหลึกซึ้ง จะพบวาสาเหตุของการ
ติดยาเสพติด ไมสามารถระบุเปนขอ ๆ ไดตายตัว เนื่องจากแตละคนมีความแตกตางกันในระดับ
ปจเจกบุคคล ทั้งวิถีชีวิต สังคมแวดลอม และการอบรมเลี้ยงดู อาทิ ผูรวมวิจัย 11 คนเลาวา "ความ
อยากรูอยากลอง" คือสาเหตุของการเสพยา แตใน 11 คนนี้ มีตนตอที่เปนเหตุใหเกิดความอยากรู
อยากลองแตกตางกัน เชน บางคนมีสังคมแวดลอมที่เห็นยาบาเปนสิ่งคุนชิน จึงเกิดความอยากรู
อยากลอง บางคนมีผูปกครองที่เขมงวด ทําใหคิดอยากทําอะไรออกนอกกรอบที่เขมงวดนั้น จึง
อยากรูอยากลองเสพยาบา เปนตน  

นอกจากนี้สาเหตุของการติดยาเสพติดที่คนพบจากผูรวมวิจัยในครั้งนี้ ยังแสดงให
เห็นวา สาเหตุเหลานี้ ไมใช "สาเหตุเชิงเดียว" ที่เกิดขึ้นแลว จะสงผลใหติดยาเสพติดโดยไมมีปจจัย
อ่ืนมาเปนสาเหตุเกี่ยวของ  หากแตเปน "สาเหตุเชิงซอน" ซึ่งเกี่ยวโยงกับหลาย ๆ ปจจัย เชน นอง
สนธิเสพยา เพื่อหลีกหนีจากความเศราโศก (ที่ผิดหวังจากความรัก)นั้น ไมใชเพียงเพราะความเศรา
โศกอยางเดียว แตยังประกอบกับจังหวะเวลาที่มีเพื่อนใกลชิด เขามาชักชวนใหลองเสพพอดี นอง
สนธิจึงหันไปเสพยา ในกรณีนี้จึงเห็นไดวา นองสนธิเสพยา เพราะสาเหตุเชิงซอน อยางนอย 2 
ประการ คือ ความผิดหวัง ผนวกกับเพื่อนชักชวน (ซึ่งนองสนธิอาจจะไมเสพยาก็ได ถาไมมีเพื่อน
เขามาชักชวน) เปนตน  



บทที่  6 
รายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด"  

ในบทนี้จะรายงานถึงการดําเนินงานตั้งแตรวมกันออกแบบ และวางแผนผลิต       
รายการวิทยุ ในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ซึ่งจะชี้ใหเห็นวา มีขอนาสังเกตประการ
ใดเกิดขึ้นบาง จนกระทั่งผลิตรายการเสร็จส้ินสมบูรณในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถาน 
การณ โดยจะวิเคราะหใหเห็นวา รายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ มีรูปแบบที่
แสดงถึงความในใจ ความปรารถนา ทัศนคติ หรือความคิดเห็นของผูรวมวิจัยหรือผูส่ือสารในเร่ือง
อะไรบาง ตลอดจนการเสวนารวมกันในชวงสุดทายที่ชวยกันประเมินผลการดําเนินงาน 

1. การวางแผน และการเตรยีมการผลิตรายการวทิย ุ

1.1 ระดมสมอง ไดประเด็นหลากหลาย ในเวลาอันสัน้ 

ลําดับแรกของการวางแผนการผลิตรายการวิทยุ คือการระดมสมอง (Brain 
Storming) วาตองการนําเสนอประเด็นใดในรายการบาง ซึ่งในเวลาเพียง 10-15 นาที ผูรวมวิจัยได
แสดงความคิดเห็นไวอยางหลากหลาย 

ชีวิตกอนติด หลังติด นี่ก็คือ เราพูดนี่ก็คือวา คลาย ๆ วา เรา
ตอตานยาเสพติด อะไรอยางนั้นนะ…พูดในดานลบของยา แบบวา
คนติดยาพูดเอง..อยากพูดครับ สําหรับคนที่กําลังจะคิด จะไดไม
ตองคิด  (กรรณ, 25  ก.ย.44) 
คือส่ิงที่ผูติดยาเสพติดตองการ…หลังจากที่บําบัดแลว เลิกแลว…
ความรัก กําลังใจ ความเขาใจจากคนในครอบครัว…จากบุคคล  
ภายนอก (ณัฐพล, 25 ก.ย.44) 
ก็อยากจะรูวาเคาคิดยังไงกับเรา ความคิดเห็นของประชาชนโดย     
ทั่วไปนะ วาคิด ยังไงกับผูที่ติดยาเสพติด  (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
ใหตํารวจมาสัมภาษณวา..ประเด็นความรูสึกสวนตัวที่ เคาทํา      
หนาที่ตรงนี้แลว เกี่ยวกับเด็กพวกนี้แลว เคารูสึกยังไงกับเด็ก         
ติดยา…วาเคาเลวรายไหม (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
เคา(ตํารวจ) คิดจะหาประโยชนจากเราหรือเปลา…แบบไมมีใครเคย
คิดจะทํา  (ณัฐพล, 25 ก.ย.44)  
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สําหรับความคิดเห็นที่ไดจากการระดมสมอง รวบรวมได 10 ประเด็น ตามลําดับ
ดังนี้ 

1. การยอมรับจากครอบครัว 
2. สังคมรับรูวาเรื่องของผูติดยาบาไมเลวรายอยางที่คิด 
3. ชีวิตกอนติด และหลังติดยาบาวาผกผันมาก 
4. ดานลบของยาเสพติด  
5. สิ่งที่ผูที่เคยติดยาเสพติดตองการ หลังจากบําบัดแลว คือ กําลังใจ ความรัก 

และความเขาใจ 
6. คนเมายาบาไมเลวรายขนาดที่เปนขาว 
7. ความคิดเห็นของประชาชนทั่วไปวา คิดอยางไรกับผูเคยติดยาเสพติด และถา

ผานการบําบัด เลิกไดแลว ออกไปจะยอมรับไดไหม 
8. สัมภาษณตํารวจวา มีความคิดเห็นอยางไรตอเด็กติดยาเสพติด  
9. สัมภาษณตํารวจวา ตองการหาประโยชนจากการจับกุมตัวหรือไม 
10. บอกพอแมถึงแนวทางดูแลลูกวาทําอยางไรใหลูกไมใชยาเสพติด 

การระดมสมองนี้ ไมไดกําหนดระยะเวลาไวเปนขอจํากัด แตผูรวมวิจัยใชเวลาไม
นานนัก ก็ไดประเด็นครบถวน และสอดคลองกับความตองการของผูรวมวิจัยทุกคน แสดงใหเหน็วา 
ผูรวมวิจัยตางมีเร่ืองราวมากมาย พรอมจะสื่อสารทางสื่อมวลชนไดทันทีที่มีโอกาส ประกอบกับ
การที่ผูรวมวิจัย ไดตระหนักวา โอกาสที่จะเปนผูส่ือสารนั้นมีไมมากนัก ทําใหผูรวมวิจัยเลือกนํา 
เสนอหลายประเด็น เทาที่จะมากได เพื่อการเปนผูส่ือสารครั้งนี้ จะไดครอบคลุมความตองการของ       
เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดอยางครบถวนที่สุด 

1.2 ประเด็นทีม่ีเนือ้หาในเชิงปองกันปญหายาเสพติด ไดรับการพูดถงึไมมากนกั 

ประเด็นที่ผูรวมวิจัยชวยกันระดมความคิดไวในขอ 1.1 นั้น แสดงใหเห็นวา ผูรวม
วิจัยปรารถนาจะสื่อสารประเด็นที่เนนไปในเรื่องการกลับสูสังคมของผูเคยติดยาเสพติด ซึ่งเลิกเสพ
แลว มากกวาประเด็นดานการปองกันปญหายาเสพติด ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูรวมวิจัยสวนใหญ 
เคยมีประสบการณในเรื่องการถูกปดกั้นโอกาสทางการศึกษา การประกอบอาชีพ และการตกเปนที่
นาสะพรึงกลัว จนไมไดรับความไววางใจจากคนในสังคมมากอน ประกอบกับการที่ผูรวมวิจัยอยูใน
ชุมชนบําบัดระยะที่กําลังจะไดกลับสูสังคม ผูรวมวิจัยจึงมีความวิตกกังวลในเรื่องการกลับสูสังคม
มากกวาเรื่องอื่น ๆ  
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นอกจากนี้ เมื่อสังเกตจากลําดับของประเด็นที่ผูรวมวิจัยชวยกันระดมความคิด
เอาไวนั้น ยิ่งแสดงใหเห็นชัดเจนมากขึ้นวา ผูรวมวิจัยปรารถนาจะสื่อสารเพื่อรองขอความเขาใจ 
ความไววางใจ และกําลังใจจากสังคมกอนอื่นใด ไดแก ประเด็นที่รองขอการยอมรับจากครอบครัว 
และคนในสังคม รองขอใหสังคมเขาใจวา ผูติดยาบาไมไดเลวรายอยางที่คิด และคนเมายาบาไมได
เลวรายอยางที่ปรากฏในขาวทางสื่อมวลชนเชนนั้นทุกคน 

อันแรกนี่ครอบครัวครับพี่ อยากใหครอบครัว…การยอมรับจาก
ครอบครัว (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
พอกลับไป ก็อยากใหเคา (ครอบครัว) ไวใจเราเหมือนเดิม ไมใช
อะไรก็ลงที่ผม (หมึก, 25 ก.ย.44) 
ถาครอบครัวเขาใจก็ดีนะครับ ดีเยอะเลย (แปน, 25 ก.ย.44) 
แลวก็ขาว อะไรนะ ที่เคยพูดกันนะ ที่ไมจริงนะ เออ…ใหสังคม
ยอมรับวาคนติดยาบาไมเลวรายอยางที่คิด (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
กําลังใจอกีนะพี่ คือ ไมตองการการดูถกูอะไรซ้ําเตมิ                
(กรรณ, 25 ก.ย.44) 

ประเด็นที่ไดรับความสําคัญรองลงมาก็คือ ประเด็นที่มีเนื้อหาในเชิงการสํานึกตัว
วา ชีวิตที่ติดยาเสพติดนั้น เปนชีวิตที่ผิดพลาด และทราบดีวาสังคมมักจะมองเขาในแงลบเสมอ 
ไดแก (1) ประเด็นเกี่ยวกับชีวิตกอนและหลังติดยาเสพติด (2) ผลรายของยาเสพติด และ (3) ความ
คิดเห็นของประชาชนและตํารวจ วารูสึกอยางไรกับผูเคยติดยาเสพติด แมประเด็นที่ (1) และ (2) 
อาจมีความหมายไปในทางการสื่อสารเพื่อการปองกันยาเสพติดก็ตาม การพูดคุยกันในชวงระดม
สมอง ก็ยังชี้ใหเห็นวา ประเด็นทั้งสองนี้ มีเนื้อหาคอนไปทางดานการสํานึกผิดมากกวา 

ใหคนติดยามาพูดเองไงพี่ เนอะ แบบเรารูแลววามันไมดียังไง ก็เอา
มาเลาใหฟง เราผิด เราพลาดไปแลว เอามาเลาใหฟง ยังจะไดทํา
ประโยชนขึ้นมาบาง (ณัฐพล, 25 ก.ย.44) 
เรามาบอกใหคนอื่นรูบางกด็ีครับ แบบเรารูแลววาไมดคีรับ             
(คธาวุฒ,ิ 25 ก.ย.44) 
แลวใหมีการสมัภาษณดีไหมพี่ ใหคนขางนอกเคาพูดวาคิดยังไง คน
ฟงจะไดรูวา ถาติดยาแลวจะถูกมองอยางเงียะ (เอก, 25 ก.ย.44) 
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สําหรับประเด็นที่มีเนื้อหาในเชิงปองกันปญหายาเสพติดนั้น มีเพียงประเด็นเดียว
ที่ชัดเจน และเปนประเด็นลําดับสุดทายที่ผูรวมวิจัยกลาวถึง คือ "การบอกพอแมถึงแนวทางดแูลลกู
วา ทําอยางไรใหลูกไมหันไปใชยาเสพติด" 

1.3 ประเด็นตํารวจกับการแสวงหาผลประโยชน ถกูคดัออก เพราะไมสามารถ
เขาถึงแหลงขอมูลได 

เมื่อไดประเด็นจากการระดมความคิดมาแลว ผูรวมวิจัยไดรวมกันรวบรวม สรุป 
และเลือกประเด็นที่เห็นวาควรมีในรายการ และคัดประเด็นที่ไมควรมีออกไป ผลก็คือ 6 คน ใน 9 
คนลงความเห็นวา ประเด็นเรื่อง "ตํารวจตองการหาประโยชนจากการจับกุมตัวหรือไม" นั้น ไมควร
มีในรายการ เนื่องจากคิดวาแหลงขอมูลหายาก 

ก็เอาตํารวจ สน.จุฬา สน.ประตูน้ําไง (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
ยาก ยากจริง ๆ…ตํารวจที่ไหนเคาจะบอกวะ (ณัฐพล, 25  ก.ย.44) 
ถามแครูสึกยังไงกับคนติดยา ก็นาจะพอนะ (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
หนวูาถามความคิดเหน็นิด ๆ หนอย ๆ กพ็อนะพี่ (สนธ,ิ 25 ก.ย.44) 

1.4  ผูรวมวิจยัเชื่อวาการเลีย้งดูลูก ไมใชสาเหตหุลักของการติดยาเสพติด จึงตัด
ประเด็นนี้ออก 

ผูรวมวิจัย 8 คนใน 9 คน ลงความเห็นวา ประเด็นเรื่อง "บอกพอแมถึงแนวทาง      
ดูแลลูกวา ทําอยางไรใหลูกไมใชยาเสพติด" ไมควรมีในรายการ เนื่องจากเมื่อพิจารณาแลวเห็นวา
การเลี้ยงดูลูก ไมใชสาเหตุหลักของการติดยาเสพติด 

ประเด็นนี้มันบอกไมไดนะพี่ จะพูดอะไร จะทํายังไง  (ณัฐพล, 25  
ก.ย.44) 
หนูวาอันนี้มันแลวแตคนนะ มันขึ้นอยูกับคน บางทีครอบครัว       
อบอุนจะตาย อยางครอบครัวหนูไง ก็ยังติดนะ ยังติดไดเลย มันเปน
เพราะอยางอื่น  (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
มันไมใชเพราะพอแมเลี้ยงไมดีหรอก แตเปนเพราะเราไมดีเอง     
ตางหาก…ไปติดเองอยางเงียะ (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
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1.5  แบงประเด็นออกเปน 3 กลุม กลายเปน 3 ชวงของรายการ พรอมกับกําหนด
วัตถุประสงคอยางสอดคลอง  

เมื่อไดประเด็นที่ตองการแลว ผูรวมวิจัยไดรวมกันนําประเด็นดังกลาวมารวบรวม 
แบงเปน ขอ ๆ (grouping) ไดผลดังนี้ 

(1)  ผลกระทบกอน และหลังใชยาเสพติด 
(2) ส่ิงที่ตองการจากสังคม  และครอบครัว (เนนถึงความเขาใจ) 
(3) ความคิดเห็นของประชาชน และตํารวจ 

ก็ใหเปนเรื่องชีวิตผูติดยา ก็ใหเปนแบบชีวิตไปเลย มันโหดราย มัน
ทารุณ  ยังไง  (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
ประเด็นแรก ประเด็นสองนะพี่ ตองพูด อันนี้อยากพูด ก็เปนเรื่อง 
ส่ิงที่พวกเราตองการ… (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
อันที่สามก็คือความเห็นของประชาชนกับตํารวจ..รวมทั้งหมด 3 
เร่ือง ก็ใช 3 เพลงพอดีเลยพี่ (กรรณ, 25 ก.ย.44) 

จากนั้นไดรวมกันวางเปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการนําเสนอรายการ        
ซึ่งสอดคลองกับประเด็นทั้งสามขางตน  ไดผลดังนี้ 

(1)  เพื่อใหเยาวชนไดรับรูถึงพิษภัยยาเสพติด 
(2) เพื่อใหสังคมยอมรับและเขาใจผูที่เคยเสพยาเสพติด 
(3) เพื่อใหรูมุมมองของสังคมที่มีตอผูติดยาเสพติด 
(4) เพื่อใหผูเคยติดยาเสพติดไดสื่อสารผานสื่อวิทยุฯโดยตรง 

1.6  กําหนดกลุมเปาหมาย หลากหลาย อยางมีเหตุผล 

ในการรวมกันกําหนดกลุมเปาหมาย ผูรวมวิจัยไดพูดถึงกลุมคนที่หลากหลายดวย
เหตุผลที่แตกตางกันไป ซึ่งไดแกบุคคล 4 กลุมตอไปนี้ 

1.6.1 ครอบครัว เพื่อน และคนใกลชิด 

ผูรวมวิจัยเห็นวา บุคคลแวดลอมที่จัดเปนคนใกลชิด ไดแก คนในครอบครัว ญาติ
พี่นอง และเพื่อน นาจะไดรับฟงรายการที่จะผลิตขึ้น เพื่อจะไดทราบวา ผูที่เคยติดยาเสพตดิ ซึง่เปน
คนใกลชิดของเขานั้น ตองการความเขาใจ และกําลังใจจากญาติมิตรเปนอยางยิ่ง ซึ่งถาเกิดผล
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ทางพฤติกรรมจริง ก็จะทําใหผูเคยติดยาเสพติด สามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมกับญาติมิตรได
อยางปกติสุข และไมหวนกลับไปเสพซ้ําอีก 

ครอบครัว ทุกคน เพราะทุกคนตองมีสวนรวมดวย ทั้งวงศาคณา
ญาติ (สนธิ, 25 ก.ย.44)  
(เพื่อนและคนใกลชิด) ก็จะไดรูวาเราอยากไดกําลังใจ มันเปนสิ่งที่
ขาดหายไปนะ เนอะ (กรรณ, 25 ก.ย.44) 
ความไววางใจดวยครับ ไมใชอะไร ๆ ก็โทษเรา เพราะเราเคยติดยา
มากอนเงียะ  (หมึก, 25 ก.ย.44) 

1.6.2  ผูที่คิดจะใช และกาํลังใชยาเสพตดิ 
อันนี้หนึ่งก็คือ เปนการบอกวามันไมดีนะ พี่พวกเราพลาดกันมา 
กลุมนี้มาแรงที่สุดนะ แบบวาตองบอก ไมบอกไมได เนอะ (กรรณ, 
25 ก.ย.44) 

ในการนี้ชี้ใหเห็นมุมมองของผูรวมวิจัยที่มีประสบการณตรงดานการติดยาเสพติด
วา "กลุมคนที่คิดจะใช" และ "กําลังใช" ยาเสพติด เปนกลุมคนที่นาจะไดฟงรายการเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากชีวิตในจังหวะที่ "คิดจะใช" ยาเสพติดนั้น เปนจังหวะที่กําลังสับสน และมีแนวโนมจะ    
ตัดสินใจใชยาเสพติด หากไดรับฟงคําบอกเลา (เกี่ยวกับผลรายของยาเสพติด) จากผูที่เคยติดยา
เสพติดมากอน อาจจะชวยใหไมหันไปใชยาเสพติดได สําหรับชีวิตในจังหวะที่ "กําลังใช" ยาเสพติด
นั้น เปนจังหวะที่กําลังหลง มึนเมา และมีความสุข เคลิบเคลิ้มตามการออกฤทธิ์ของยาที่เสพไป 
หากไดรังฟงคําบอกกลาว (เกี่ยวกับการถูกคนในสังคมมองในแงราย) จากผูที่เคยติดยาเสพติดมา
กอน อาจจะสะกิดใจ ใหฉุกคิดหลีกหนี หรือถอนตัวออกจากยาเสพติดก็เปนได 

1.6.3  เยาวชน 

ผูรวมวิจัยใหความสําคัญกับเยาวชน หรือวัยรุน โดยใหเหตุผลวา วัยรุนเปนวัย    
หัวเลี้ยวหัวตอ มีความอยากรู อยากลองสูง อาจหันไปเสพยาเสพติดได จึงนาเปนหวง เชนเดียวกับ 
ที่หลาย  ๆ โครงการรณรงคเปนหวง และใหความสําคัญ 

ก็วัยรุน อยากรูอยากลองไงดี่ ใคร ๆ ก็เปนหวง ถาไดฟงก็ดี (หมึก, 
25 ก.ย.44) 
เยาวชนก็คือวัยรุนทั่ว ๆ ไป แตกลุมแรกนี่คือ คนที่จะเสพ หรือเสพ
อยู (วิณิชย, 25 ก.ย.44) 
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นอกจากนี้ผูรวมวิจัย ยังเชื่อวา กลุมเยาวชนนาจะไดฟงรายการ เพราะคนวัย
เดียวกัน นาจะเชื่อ และเขาใจกันมากกวาไปฟงคนอื่นที่ตางวัยกัน 

ผมวานะ แบบ..เปนคนรุนเดียวกันเงียะ ฟงแลวมันนาจะเชื่อกัน
มากกวาใหผูใหญพูดนะ (แปน, 25 ก.ย.44) 

1.6.4 สื่อมวลชน และประชาชนทั่วไป 

ผูรวมวิจัยเห็นวา หากประชาชนทั่วประเทศไดรับฟงรายการ นาจะเกิดผลดี คือ 
สังคมอาจจะเกิดความเขาใจ และหยิบยื่นความเอื้ออาทรแกผูเคยติดยาเสพติดมากขึ้น อันจะทําให
ผูเคยติดยาเสพติดไดกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข ไมมีแรงกดดันใหกลับไปเสพซ้ําอีกก็
เปนได ซึ่งการที่ประชาชนทั่วประเทศจะไดฟงรายการนี้ ก็ตองรองขอความรวมมือจากสื่อมวลชน
ตาง ๆ ใหชวยเผยแพรดวย 

และอยากใหส่ือมวลชนตาง ๆ ไดฟงดวย…จริงไหมละ ก็พวกเราสื่อ
ตรงเองนะ (สนธิ, 25 ก.ย.44) 
ถาสื่อมวลชนไดฟง คนอื่น ๆ ก็จะไดฟงดวย ทั่ว ๆ กัน ทั่วประเทศ
เลยเนอะ (อน, 25 ก.ย.44)  

1.7 นานาทัศนะ และการสมัภาษณ รูปแบบที่ไดนําเสนอน้ําเสยีงของเจาตัว 

"นานาทัศนะ" เปนรูปแบบที่ผูรวมวิจัย เลือกใชนําเสนอชวงแรก และชวงสุดทาย
ของรายการ ไดแก นานาทัศนะของประชาชนและตํารวจ ในประเด็น "รูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพ
ติด" และนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด ในประเด็น "สิ่งที่อยากไดจากสังคม" ตามลําดับ 

รูปแบบการสัมภาษณนานาทัศนะนี้ เปนรูปแบบเดียวที่ผูรวมวิจัยเห็นวา สมควร
ใชนําเสนอสองประเด็นนี้เปนอยางยิ่ง เนื่องจากตองการทราบความคิดเห็นของประชาชน ตํารวจ 
เพียงสั้น ๆ ในประเด็นที่วา "รูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพติด" เทานั้น ซึ่งไมตองการนําเสนอความ
คิดเห็นที่ลึกเกินกวาคําถามนี้ และเห็นวาการไดนําเสนอใหผูฟงไดฟงเสียงของหลาย ๆ คนนั้น         
ทําใหเนื้อหาดูนาเชื่อถือ และการใหผูที่เคยติดยาเสพติดหลาย ๆ คน ไดพูดดวยตนเองวา ตองการ
อะไรจากสังคมบาง  ผูรวมวิจัยเชื่อวาผูฟงจะเกิดความหนักแนน  และอาจทําใหเกิดการ             
เปลี่ยนแปลงทัศนคติไดมากกวาการใหผูดําเนินรายการรองขอเพียงคนเดียว  

สําหรับในชวงที่สองของรายการ ผูรวมวิจัยเลือกใชรูปแบบ "การสัมภาษณ" โดย    
ผูรวมวิจัย 1 คนเปนผูถาม หรือผูสัมภาษณ และผูรวมวจิัย 2 คนเปนผูถูกสัมภาษณ หรือผูตอบใน
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เร่ืองเกี่ยวกับชีวิตกอนและหลังติดยาเสพติด เนื่องจากผูรวมวิจัยเห็นวา หากใชจํานวนคนมากกวา 
3 คน อาจเกิดความสับสนวุนวาย แยงกันพูด และคุมประเด็นไมได แตหากใชเพียงผูถาม 1 คน ผู 
ตอบ 1 คน ก็รูสึกวาเปนการใหขอมูลที่นอยเกนิไป 

สัมภาษณเปนกลุมเลยไหม มันจะไดแนนกวา เนอะ                 
(เอก,2 ต.ค.44) 
มันอาจจะชวยกันตอบไดดีกวาคนเดียวนะ…ถาม 1 ตอบ 2 ก็ดีนี่…
กําลังพอดีเลย (วิณิชย, 2 ต.ค.44) 
เอาสองคนนะ ไมตองเอาเปนกลุมหรอก ถาเปนกลุมนะพี่…มั่ว สอง
คนแหละกําลังดี…ถาคนแรกตอบไมละเอียดนะ คนที่สองก็ชวย
ตอบ เจาะใหละเอียดไดอีก  (กรรณ, 2 ต.ค.44) 

การเลือกใชรูปแบบนานาทัศนะ และการสัมภาษณในรายการวิทยุนี้ ชี้ใหเห็นวา      
ผูรวมวิจัยเลือกใชรูปแบบที่ไดนําเสนอน้ําเสียงของเจาตัว หรือของเจาของทัศนคติเอง นับต้ังแต 
นานาทัศนะของประชาชน  ตํารวจ และผูเคยติดยาเสพติด ไปจนถึงการสัมภาษณผูเคยติด            
ยาเสพติด ดวยการตั้งคําถามของผูสัมภาษณที่เคยติดยาเสพติดเชนกัน 

1.8  การเลือกผูดําเนนิรายการที่มนี้ําเสยีงเหมาะสมกับเนื้อหา 

1.8.1  ผูดําเนนิรายการหลกั : น้ําเสียงนุมนวล นาฟงอยางเปนธรรมชาติ 

ผูรวมวิจัยไดชวยกันเลือกผูดําเนินรายการหลัก โดยในครั้งแรก มีการเสนอชื่อ      
ขึ้นมา 3 คน ไดแก  (1) นองสนธิ      (2) นองณัฐพล    และ (3) นองวิณิชย 

สนธิเคาก็ดีครับ พูดเกง และก็เปนธรรมชาติดี แลวก็น้ําเสียงเคา ฟง
แลวไมเครียดเกินไปดวยครับ.. (อน, 2 ต.ค.44) 
ณัฐพลก็พูดคลองนะครับ เสียงเคาก็นาเชื่อถือดวย ฟงแลวดีนะ..  
(เอก, 2 ต.ค.44) 
พี่วิณิชยก็น้ําเสียงดีนะ ฟงแลวแบบ…แบบจริงจังนะ เปนเรื่องเปน
ราวดีออก ถาเปนน้ําเสียงหนูมันจะออกเปนเลนเกินไปรึเปลาละ  
(สนธิ, 2 ต.ค.44) 
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สุดทายผูรวมวิจัยไดเลือก "สนธิ" เปนผูดําเนินรายการหลักของรายการ ดวยเหตุ 
ผลสําคัญคือ สนธิมีน้ําเสียงนุมนวล เหมาะสม ไมแข็งกราว และสามารถพูดไดคลองแคลวอยาง
เปนธรรมชาติ นาฟง 

1.8.2  ชวงนานาทัศนะประชาชนและตาํรวจ : น้ําเสยีงหนักแนน 

ผูรวมวิจัยเลือกวิณิชยเปนผูดําเนินรายการในชวงนี้ เนื่องจากเห็นวา วิณิชยเปนผู
ที่สามารถพูดไดคลองแคลว และน้ําเสียงก็หนักแนน เหมาะกับเนื้อหาของรายการ 

ใหพี่วิณิชยดีแลวละ ตรงนี้ ทุกคนวายังไง น้ําเสียงหนักแนนดี 
เหมาะกับเรื่องออก (สนธิ, 2 ต.ค.44) 
โอเคนะ พูดดี ใชไดเลยละ  (กรรณ, 2 ต.ค.44) 
ก็โอเคครับ เสียงเคาเหมาะกับเรื่องดี (อน, 2 ต.ค.44) 

1.8.3  ชวงนานาทัศนะผูเคยติดยาเสพติด : น้ําเสยีงออดออน 

ผูรวมวิจัยเลือกสนธิเปนผูดําเนินรายการในชวงนี้ เนื่องจากเห็นวาน้ําเสียงของ
สนธิ ส่ือความรูสึกเรียกรองความเห็นใจไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาประเด็นนี้ 

สนธิ ก็ดีครับ น้ําเสียงเคาลงตัวดี… (เอก, 2 ต.ค.44) 
เสียงสนธิเคาแบบวา เปนการออนนิด ๆ ขอความเห็นใจจากสังคม 
อะไรอยางเนียะ เสียงกรรณกับวิณิชย เคาจะแข็งไป… (ณัฐพล,        
2 ต.ค.44) 
สนธิก็ดคีรับ น้ําเสียงเคาเหมาะสมดี… (อน, 2 ต.ค.44) 
น้ําเสยีงออน ๆ ของสนธิดีแลวครับ ผมเหน็ดวยเลย                  
(หมึก, 2 ต.ค.44) 

1.8.4  ผูสัมภาษณในชวงสมัภาษณ : น้ําเสียงนาเชื่อถือ และคลองแคลว 

ผูรวมวิจัยเลือกณัฐพล เปนผูสัมภาษณในชวงการสัมภาษณ เนื่องจากพิจารณา
จากกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณที่ผานมา ณัฐพลสามารถสัมภาษณไดคลองแคลว      
พอสมควร และน้ําเสียงก็นาเชื่อถือ เหมาะสมกับรายการ 
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ตอนเขาสัมภาษณสนธินะ ก็ดีนะ ถามดี สนุกดี (เอก, 2 ต.ค.44) 
เสียงก็ดีนะพี่ เร่ือย ๆ แตก็ไดนะ ดี ดูไมตื่นเตน ไมเปนเลน ๆ นะ 
(อน, 2 ต.ค.44) 

1.9  การเลือกผูใหสัมภาษณ ซึ่งมีประสบการณทีน่านาํมาเปนบทเรยีนใหผูฟงได
เปนอยางด ี

สําหรับการคัดเลือกผูใหสัมภาษณใชเวลาคอนขางนาน (ประมาณ 20-30 นาที) 
เนื่องจากผูรวมวิจัยใชเวลาในการพิจารณาถกเถียงกันถึงคุณสมบัติและประสบการณของแตละคน
อยางถี่ถวนกอน จึงไดตัดสินใจเลือกวา นองกรรณกับนองคธาวุฒิควรเปนผูใหสัมภาษณ เพราะ
ประสบการณของทั้งสองคนนาจะเปนบทเรียนใหกับผูฟงไดเปนอยางดี โดยประสบการณของ      
นองกรรณเปนบทเรียนดานการศึกษาเลาเรียน และประสบการณของนองคธาวุฒิเปนบทเรียน 
ดานครอบครัว 

เออ ใช ดีพี่ เพราะพี่(กรรณ)เปนผูถูกถามนะ ดีที่สุดแลวพี่นะ"       
(สนธิ, 2 ต.ค.44) 
ผมวาใหณัฐพลถาม พี่กรรณตอบดีกวา เพราะวาพี่กรรณมีเร่ือง
เยอะพอสมควร…เคามี shot เด็ดเยอะ…(หมึก, 2 ต.ค.44) 
อยางโรงเรียนก็เปลี่ยนมา…5 โรงเรียนแลวนะ เปนแนวทางที่ดีนะ 
ใหเห็นนะ วาลมเหลว… (วิณิชย, 2 ต.ค.44) 
คธาวุฒิ ก็นาสนใจนะพี่ เร่ืองราวแบบครอบครัวนะ..เคานาสนใจ..
นาจะใหรูวาเปนยังไงบาง… (ณัฐพล, 2 ต.ค.44) 

1.10  การเลือกเพลงที่มีใจความสอดคลองกับชวีิต และยังกลมกลืนกับเนื้อหา
รายการ 

การเลือกเพลงประกอบรายการทั้งสี่เพลง ผูรวมวิจัยตางเสนอและเลือกใชเพลงที่
ชื่นชอบ จากนั้นผูวิจัยจึงไปจัดหาเทปเพลงที่ผูรวมวิจัยตองการใช มาใหในวันบันทึกเสียง ซึ่งแตละ
เพลงแสดงใหเห็นถึงความรูสึกภายในใจของผูรวมวิจัย ไดแก ความรูสึกเหงา เศรา โดดเดี่ยว           
ในเพลงฤดูรอน และเพลงฝนตกที่หนาตาง ความรูสึกสิ้นหวัง ทนทุกขและตองการเติมกําลังใจให
ตนเอง ดวยเพลงฤดูที่แตกตาง และเพลงจุดหมายเคยใฝฝน 
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1.10.1  เพลงฤดูรอน : โดดเดี่ยว สับสน เราใจ 

เพลงนี้ผูรวมวิจัยเลือกใชเปนเพลงเปดรายการ เพราะเปนเพลงที่มีเนื้อหาเปนที่ 
ชื่นชอบของทุกคน คือความรูสึกเหงา เศรา โดดเดี่ยว และสับสน  แตก็เชื่อวาเพลงนี้ทําใหการเปด
รายการสนุกสนานเพราะจังหวะดนตรีที่คอนขางเร็ว และเราใจ 

เนื้อเพลงฤดรูอน (ศลิปน: พาราดอกซ, อัลบั้ม: ซัมเมอร) 
 
ทอนที่ 1 :  บอยครั้งที่ใจ เดินออกไป ไมมองขางทาง  

 หยดน้ําตา อยูกับการไมมีคา 
ทอนที่ 2 : ฉันเดินหลงทางอยูกลางผูคน สับสนวุนวาย 

 หันไปหาเธอ ไมเจอผูใด เมื่อเธอมาจากฉันไป 
สรอย :  ยืนมองทองฟาไมเปนเชนเคย ฤดูรอนไมมีเธอ  

 เหมือนกอน เหมือนเกา ขาดเธอ 
ทอนที่ 3 : หยุดทั้งหัวใจ เดินออกไป ไมมีแสงดาว 
    โอบกอดน้ําตา โอบกอดหัวใจกับความเศรา  
(ซ้ําทอนที่ 2, สรอย) 
ทอนที่ 4 : บอยครั้งที่ใจ เปดออกไปไมลืมเร่ืองราว  
 ฉากเกายอนมา เดินผานไป ไมเปนเดิม  
(ซ้ําทอนที่ 2, สรอย) 

1.10.2  เพลงฝนตกทีห่นาตาง : เหงา แตฟงสบาย  

เพลงนี้ใชเปดหลังจากจบการสัมภาษณของนองณัฐพล นองกรรณ และนอง          
คธาวุฒิ เนื่องจากเปนเพลงที่ฟงแลวเหงา ๆ เศรา ๆ พอเหมาะกับเนื้อหารายการ และยังเปนเพลงที่
มทีํานองเย็น ๆ ไมหนักเกินไป เหมาะกับ การผอนคลายหลังจากฟงการสัมภาษณที่คอนขางเครียด
จบลง 

เนื้อเพลงฝนตกที่หนาตาง (ศิลปน: โลโซ, อัลบั้ม: ปกแดง)) 

ทอนที่ 1 : วันที่ฝนตก ไหลลงที่หนาตาง เธอคิดถึงฉันบาง ไหมหนอเธอ         
  เมื่อวันจันทรที่แลว สองเรายังไดเจอ เธอสงยิ้มมา  
ทอนที่ 2 : นั่งอยูคนเดียว เหลียวมองที่หนาตาง หากมีเธอขาง ๆ ก็คงจะสุขใจ  
  เธอคงไมรูวาฉันเองยังไมมีใคร หากเปนเธอ ก็คงเขาที 
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สรอย :    เธออาจจะมใีครคนนั้นที่แสนดี สวนฉนัคนนี้ก็คงจะเศราใจ  
   เธออาจจะมแีฟนแลวกเ็ปนได ก็ยงัสงสยั ยงัอยากจะรู   

ทอนที่ 3 : หวังแคเพียงเธอ มีใจใหซักหนอย เฝาแตรอคอย เพียงเธอบอกรักมา  
       สุขใจยิ่งนัก ที่ฉันไดเพียงแคมองตากับเธอ ก็สุขสุดหัวใจ  
(ซ้ําทอนสรอย และทอนที่ 3) 

1.10.3 เพลงฤดูที่แตกตาง : เพิ่มพนูกาํลังใจ  อยาสิ้นหวัง 

เพลงนี้ใชเปดหลังจากนําเสนอนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติดจบลง เพราะ
เปนเพลงที่มีเนื้อหาสอดคลองกับชีวิตของผูเคยติดยาเสพติดที่ผกผัน ข้ึน ๆ ลง ๆ เหมือนฤดูกาล 
และยังสอดคลองกับเพลง 2 เพลงที่เลือกไป คือเปนเพลงที่เกี่ยวกับฤดูกาลเชนกัน โดยเชื่อวาจะ
ชวยใหรายการกลมกลืนกันยิ่งขึ้นดวย 

เนื้อเพลงฤดทูี่แตกตาง  (ศิลปน: นภ พรชําน,ิ อัลบั้ม: เดอะบิกนินิ่ง) 

สรอย 1 :  อดทนเวลาที่ฝนพรํา อยางนอยก็ทําใหเราไดเห็นถึงความแตกตางเมื่อวันเวลา
ที่ฝนจาง ฟาก็คงสวางและทําใหเราไดเขาใจ วามันคุมคาแคไหนที่เฝารอ 

ทอนที่ 1 : หากเปรียบกับชีวิตของคน เมื่อยามสุขลนจนใจมนัยัง้ไมอยู                            
ก็คงเปรียบไดกับฤดู คงเปนฤดูที่แสนสดใส  

สรอย 2 : และถาวนัหนึง่วันไหน ที่ใจเจบ็จนทกุข ดังพายุทีโ่หมเขาใส  
 บอกกับตัวเองเอาไว ความเจ็บตองมีวนัหาย 
 ไมตางอะไรที่เราตองเจอทกุฤดู (ซ้ํา สรอย 1) 
ทอนที่ 2 : เมื่อวันที่ตองเจ็บช้ําใจ จากความผิดหวังจนใจมนัรับไมทนั  

เปนธรรมดาทีเ่ราตองไหวหวัน่ กับวนัที่อะไรมันเปลี่ยนไป  
(ซ้ํา สรอย 2, สรอย1) 

ทอนที่ 3 : อยาไปกลัวเวลาทีฟ่าไมเปนใจ   อยาไปคดิวามนัเปนวนัสุดทาย 
 น้ําตาที่ไหลยอมมีวนัจางหาย  หากไมรูจกัเจ็บปวด ก็คงไมซึ้งถึงความสุขใจ 
 (ซ้ําสรอย 1) 
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1.10.4  เพลง(จุดหมายเคยใฝฝน)∗ : กําลงัใจจากมิตรภาพ 

เพลงนี้ใชเปนเพลงปดรายการ เพราะเนื้อหาสอดคลองกับอารมณ ความรูสึก และ
สื่อไดถึงความคิด ความปรารถนาของผูรวมวิจัยที่พรอมเปนกําลังใจใหผูที่เคยผิดพลาดในชีวิตเชน 
เดียวกับเขาไดทราบวา ชีวิตยอมมีจุดหมาย และแมจะทําผิดพลาดไป ไมถงึจุดหมาย ก็ขอใหอยา 
ทอแท 

เพลง(จุดหมายเคยใฝฝน) (ศิลปน: ปฐมพร ปฐมพร, อัลบั้ม: พราย) 

ทอนที่ 1 : จุดหมายเคยใฝฝน  จะบุกบัน่ไปใหได ดวยแรงที่มทีั้งกาย ทุมใหหมดทั้งใจ 
เมื่อความหวงัไดนอยกวาสิ่งที่ตั้งใจเอาไว  หากเธอยอมมนัคงพงั  
เพราะเธอหวังและตั้งใจ  

ทอนที่ 2: บนทางเลือกยอมมีเหตุผล ใชทุกคนจะเขาใจ วนัที่ดูสดใส อาจถกูทาํราย
ดวยพายุแรง เหมือนความหวังที่มีคา ถูกใคร ๆ ตอวาทําราย หากเธอยอม
มันคงพัง หากเธอหวงัตองการใคร 

สรอย : หางไกลแสนไกล เหนื่อยหนกัยากเทาใด มคีําปลอบโยน ไวคอย หากถงึ     
วันเลวราย ทอแทปวดราวใจ อยาลมืที่จะหนักลับมา   เวลาจะผานไป 
สูญเสียใจแคไหน ถงึสูญเสียทุกอยางไป   แตจําไว ยงัมีเพื่อนรัก 

ทอนที่ 3 : เฝามองวันเปลี่ยนผนั ดวยสายตาที่มัน่ใจ วาสักวันเธอตองทาํได อยางที่ใจ
เธอตองการ มหีนทางไปขางหนา แตก็มทีางกลับหัน เติมกําลังใจใหกนั    
ใหไฟหนุมสาวลุกขึ้นมา 
(ซ้ํา สรอย 3 คร้ัง) 

1.11  การสัมภาษณนานาทัศนะ อยางขมีขมัน 

1.11.1  การสัมภาษณนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด 

นองหมึกเปนผูทําหนาที่นี้ ทีมงานวิจัยจึงอธิบายวิธีการสัมภาษณนานาทัศนะ 
และเตรียมอุปกรณ คือเทปคาสเซ็ท และเครื่องบันทึกเสียงใหกับนองหมึกครบถวน นองหมึกมี    
ทาทางตื่นเตนอยางเห็นไดชัด พรอมทั้งถามทมีงานวา " หา ! พี่จะใหผมไปคนเดียวเหรอครบั " เมือ่
นองหมึกเห็นวาทีมงานวิจัยยืนยันใหไปสัมภาษณเพียงคนเดียวแนนอน นองก็ยอมไป แมจะตืน่เตน
มากก็ตาม 
                                                  
∗ ในอัลบั้ม "พราย"  ไมมีชื่อเพลงเปนตัวอักษร  มีเพียงลําดับที่ของเพลง  และใชเครื่องหมายมหัพภาค  เชน 
1……., 2………  เปนตน  แตเพื่อความสะดวกในการใช  จึงเรียกเพลงนี้วา "จุดหมายเคยใฝฝน" 
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เมื่อนองหมึกสัมภาษณได 1 คน นองวิ่งกลับมาหาทีมงานวิจัย ดวยทาทางราเริง 
พรอมกับบอกวา " ผมถามมาไดแลวครับ พี่มาฟงดูสิ " ผูวิจัยสังเกตเห็นวานองหมึก ไมมีทาทาง  
ตื่นเตนเหลืออยูเลยแมแตนอย และเมื่อทีมงานฟงเทปแลว เห็นวาถูกตอง ครบถวน จึงใหนองไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ อีก คราวนี้นองหมึกถามวา " จะเอาอีกกี่คนละพี่ " ทีมงานวิจัยตอบไปวา "กี่คน
ก็ได เอาใหมากหนอยแลวกัน แลวคอยมาเลือกกัน"  พอไดคําตอบดังนั้น นองหมึกก็เดินออกไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ ในศูนย ใชเวลาราว 30 นาที นองก็นําเทปมาคืน พรอมกับนานาทัศนะของ
สมาชิกในศูนย 20 คน 

หลังจากนั้น นองหมึกไดนําเทปสัมภาษณนานาทัศนะนั้น มาเปดฟงอีกคร้ัง  
พรอมกับเลือกเอา 11 ทัศนะ (จากทั้งหมด 20 ทัศนะ) เตรียมไวประกอบในรายการที่จะผลิตขึ้น 
โดยเหตุผลที่นองหมึกตัด 9 ทัศนะนั้นออกไป เพราะ 9 ทัศนะนั้น มีเนื้อหาซ้ํากับ 11 ทัศนะที่เลือกไว 

1.11.2  การสัมภาษณนานาทัศนะของประชาชนทัว่ไป 

ผูทําหนาที่สัมภาษณนานาทัศนะของประชาชนทั่วไปคือ นองหมึก ซึ่งนับเปน คร้ัง
ที่ 2 แลวที่ไดทําการสัมภาษณลักษณะนี้ สังเกตเห็นไดชัดวา นองหมึกมีความกระตือรือรน และ            
มีทาทางตื่นเตนนอยกวาคร้ังแรกมาก เมื่อนองรับทราบหนาที่ของตนแลว ก็ออกไปสัมภาษณ
ประชาชนบริเวณไมไกลจากหองปฏิบัติการฯมากนัก โดยมีทีมงานวิจัยตามไปดวย 1 คน 

นองหมึกใชเวลาประมาณ 30 นาที ในการสัมภาษณนานาทัศนะครั้งนี้                
ซึ่งสัมภาษณมาได ทั้งหมด 11 คน ในตอนที่นองหมึกกลับมาจากการไปสัมภาษณ นองหมึกกลับ 
มาดวยสีหนาที่ราเริงและหัวเราะ ขําขันกับส่ิงที่ตนไดไปสัมภาษณมา พรอมกับบอกผูวิจัยวา "พี่ พี่ 
มาฟงดูสิ มีคนบอกวา ทุเรศ สมเพชผมดวยละ"  

จากนั้นนองหมึกไดนําเทปสัมภาษณนั้นมาเปดฟงอีกครั้ง พรอมกับเลือกเอา          
7 ทัศนะไปใชประกอบรายการ โดยนองหมึกเนนเลือกนําเสนอทัศนะทั้งในแงบวก และในแงลบ 
และเปนทัศนะที่ไมพูดซ้ํากัน เปนหลัก 

จากการที่นองหมึกไดทําหนาที่สัมภาษณนานาทัศนะทั้งสองครั้งนี้ นองหมึกมีการ
เติบโตทางดานความเชื่อมั่นในตัวเอง คือ จากครั้งแรกที่มีอาการตื่นเตน และกลัววาจะทําหนาที่นี้
ไมสําเร็จ จนกระทั่งไปสัมภาษณ เห็นผลแลววาตนสามารถทําได จึงมีความมั่นใจในตนเองเพิ่มข้ึน
อยางเห็นไดชัด เกิดเปนความกระตอืรือรนที่จะทําหนาที่อีกเปนครั้งที่สอง 
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2.  รายการ "รูเทาทันยาเสพติด"  รายการวิทยุทีร่วมกันผลิตขึน้ 

2.1  ถอดเทปรายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" 

รายการรูเทาทันยาเสพติด เปนรายการวิทยุที่ผูรวมวิจัยรวมกันผลิตขึ้น บันทึกลง
ในเทปคาสเซ็ท มีความยาว 50 นาที และแบงออกเปน 3 ชวง โดยแตละชวง มีเนื้อความดังนี้ 

2.1.1 ถอดเทปชวงที ่ 1 : เปดรายการ และนาํเสนอนานาทัศนะของ
ประชาชน กับตํารวจ 

Music :     Intro เพลงฤดูรอน 
สนธิ :  สวัสดีทานผูฟงทุกทาน ผม สนธิ กับรายการรูเทาทันยาเสพติด เปนรายการพิเศษนะครับ รายการนี้

เปนรายการของพวกเรา ผูที่เคยใชยาเสพติดกันมากอน จะไดออกมาพูด แสดงความคิดเห็นและเลา
ประสบการณเกี่ยวกับชีวิตที่เคยติดยาเสพติดมาในอดีตนะครับ เทาที่ผานมานะครับ เราจะเห็นไดวา
ผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนั้น ไมเคยเลยสักครั้งที่จะไดออกมาพูดผานสื่อมวลชนดวยตัวเองอยาง
อิสระเลย รายการนี้นะครับ จึงเปนรายการพิเศษที่..พวกผมและเพื่อน ๆ ไดจัดทํารายการนี้ขึ้นมาให
ทานผูฟงทุกทานไดฟงกันนะครับ โดยที่พวกเราไดวางแผนและคิดหาเนื้อหาดวยตัวเองทั้งหมด….จน
มีรายการนี้ขึ้นมาไดนะครับ สําหรับในชวงนี้อยากใหทานผูฟงทุกทานไดไปฟงเพลงโปรดของพวกเรา 
อยากใหทาน ผูฟงทุกทานไปฟงกันเลยครับ 

Music :  เพลงฤดูรอน  
สนธิ :  ครับ เพลงที่เราไดฟงกันไปแลวนะครับ ก็คือเพลงฤดูรอนของวงพาราดอกซนะครับ  ผมก็หวังวาทานผู 

ฟงทุกทานก็คงจะ..ชอบเพลงที่ไดฟงกันไปนะครับ และสวนสําหรับในตอนนี้…เพื่อนของผมคนนึง…
คุณวิณิชยครับ…ก็จะนําเสนอความคิดเห็นของประชาชนและตํารวจวา พวกเคานั้นมีความคิด มี
ความรูสึกยังไงกับพวกผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนะครับ อยากใหคุณผูฟงทุกทาน ไปฟงความคิด 
เห็นของพวกเคาวาพวกเคามีความคิดเห็นกันอยางไร เราก็ไปพบกับคุณวิณิชยกันไดเลยนะครับ 

วิณิชย : ครับ สวัสดีครับผม ผม..วิณิชยนะครับ  ก็อยางที่ทราบกันดีอยูแลวนะครับวา ปญหายาเสพติดนั้น 
เปนปญหาที่สําคัญ เปนปญหาที่ใหญมากนะครับ สําหรับประเทศชาติของเรา ก็…อยางที่เปนขาวกัน
อยูทุกวันนี้นะครับ ไมวาจะเปน…ทางดานวิทยุ  โทรทัศน  หรือหนังสือพิมพนะครับ เราก็ไดยินไดฟง
กันอยูทุกวันแลว บางทานก็อาจจะมีญาติพี่นองหรือคนที่รูจัก ซึ่งเปนผูที่ใชยาเสพติดนะครับ ผมและ
เพื่อน ๆ ก็ไดไปสํารวจความคิดเห็น ของประชาชนทั่วไปนะครับ วาพวกเคาจะมีมุมมองอยางไรตอผูที่
ติดยาเสพติด ก็เชิญไปฟงกันเลยครับ 

Insert cassette tape : vox pop ความคิดเห็นของประชาชนที่มีตอผูที่ติดยาเสพติด 
1. ก็..เห็นเห็นตามทางเดินก็เห็นวา เคาไมนาทําอยางนั้นนะครับ ถา เกิดคนที่เรียนมาสูง ๆ แลว ก็

ไมมีเหตุผลที่ตองทําอยางนั้น หรือ..ถามีปญหาก็..สามารถหาทางอื่นที่จะแกไขได โดยไมตองไป
พึ่งพายาเสพติดนะครับ 
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2. ครับ เวลาเจอคนติดยาเสพติดนะครับ ก็คิดวา เคานาจะมีสติมากกวานี้ครับ มีสติยั้งคิดวา ทําไม 
เออ แบบ เคาไมรูจักคิดหรือไง วามันมีผลเสีย มันมีผลได หรือมันมีแบบ ยังไงบางนะ คือผลเสีย
มันมีมากกวานะ คือถาเรามีสติ เราก็ไมนาจะไปติดนะครับ 

3. รูสึกสงสารเคาคะ รูสึกวาเคากําลังเดินในทางที่ผิด คงจะมีปญหาอะไรบางอยางที่ทําใหเคาตอง      
ตัดสินใจใชยา และก็รูสึกกลัวดวยคะ เพราะวาบางทีเคาก็เมาอยู อะไรอยางนี้ คือทาทางก็ดูก็        
ไมนาไวใจ 

4. ก็ เห็น จะเห็นใจเคาคะ เชื่อวาคงไมมีใครหรอกคะที่อยากเปนคนติดยา เคาคงตองมีเหตุการณ
หรือมีเรื่องลําบากใจทําใหเคาตองเปนอยางนั้นนะ ก็อยากใหหลาย ๆ คนนะ อยา มัวแตกลัวเคา 
คิดสิคะ วาแบบ ถาเกิดเราเปนอยางนี้บางละ แลวคนอื่นเคาจะ..ถา..มีคนอื่นเคามาทิ้งเราใน
เวลาที่เราลําบาก เราจะรูสึกยังไง อยากใหคิดวาเราเปนเคามั่งนะคะ 

5. ก็..รูสึกเสียดายคะ เสียดายชีวิตดี ๆ เสียดายอนาคตของเคาอะไรอยางเนียะ แทนที่เคาจะเอา
เวลา ชวงชีวิตนี้ ไปทําประโยชน หรือวาทําใหชีวิตเคากาวหนา มีอนาคต เคาก็กลับมาอยูอยาง
เนียะ ก็รูสึกเสียดายและก็เสียใจแทนพอแมหรือคนที่อยูใกลชิดเคา 

6. เคาแบบ..เอากันไปไวสักที่นึง ใหแบบ…บางครั้งประชาชนดี ๆ เนียะเดินมาเงียะ มันก็นากลัวนะ 
คนติดยาแถวนี้มีเยอะเหมือนกัน อยากใหเคาแบบวา เอาไปบําบัดหรือวาอะไร และเก็บไปสักที่ 
นึงเงียะ เพราะวาประชาชนดี ๆ บางครั้ง นักศึกษาหรือวาอะไร เดินผานไปผานมาเงียะ อันตราย 
ยิ่งนักศึกษาผูหญิงนะ 

7. กลัวและก็ บางทีก็ดูแลวมันก็สมเพชนะ สงสาร อะไร ทุเรศ อะไรแบบเนียะ มาเดินบนถนนนะ 
มันไมนาดู คนแขกตางชาติมา ก็เห็นแลวก็สมเพช เราสมเพช เราก็ไมรูจะชวยยังไง จะทํายังไง 
เราก็ไมอยากเห็นนะ ไมอยากพบปะ 

วิณิชย :  ครับ…เราก็ไดฟงความคิดเห็นของประชาชนเหลานั้นดูแลวนะครับวา…พวกเคารูสึกอยางไรกันบาง ก็ 
ลองมาฟงความรูสึกของอีกแงมุมนึง ของผูที่มีหนาที่ทางกฎหมาย หรือผูที่มีหนาที่ปราบปราม            
ยาเสพติดโดยตรงนะครับ นั่นก็คือ ตํารวจ วา พวกเคาจะมีมุมมองอยางไร รูสึกอยางไร เหมือนหรือ
แตกตางจากความคิดของประชาชนทั่วไป เหลานั้นอยางไร เชิญไปฟงกันดูเลยครับ 

Insert cassette tape : vox pop ความคิดเห็นของตํารวจที่มีตอผูที่ติดยาเสพติด 
1. สงสาร ทุกวันนี้คนไทยนะ ประชาชนคนไทยนะ ติดยาเสพติดในปริมาณเยอะ และก็เพิ่มขึ้น  

เยอะดวย ก็คือ ถาเปนญาติพี่นองนะ ก็ไมดี 
2. รูสึกสงสารและเห็นใจเคามากกวา คือไมอยากจะโทษเคาวา ทําไมตองใชยาเสพติดตัวนี้            

ไมอยากจะโทษวา ทําไม คุณเปนคนที่โงหรือเปนคนที่ขาดความรูสึกนึกคิดในการที่จะตองใช แต
เมื่อเห็นปจจุบันก็คือวา มันเปนความสงสารมากกวาที่เห็นเคาใชยาเสพติด ที่ทําให คนเรา          
แยลง 

3. คืออยากใหเยาวชนหรืออะไรใหเลิก บางทีก็สงสารพอแมเคานะ ที่เล้ียงดูมา สงสารพอแมวา เออ
ลูกไปติดยา ไปอะไรมาเงียะคือคนไมรูจักเนียะ เคาไมรู คือฝายพอแมตองคอย รักษา คอยอะไร
อยางเงียะ  
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4. ถาครอบครัวนั้น ๆ ไมดูแล ไมเอาใจใส ไม..ใหความเปนหวงเปนใยเคา เคาก็จะหันไปตามเพื่อน 
หรือแกปญหาโดยสวนตัว เคาจะใชวิธีนี้ ถาพอแม หรือวาผูปกครองไมใหความดูแล เอาใจใสเคา 
อยางจริงจังและจริงใจ 

5. ในความรูสึกของตํารวจก็แบบ ก็ธรรมดา มัน..เดี๋ยวนี้มันติดกันเยอะ ถาใหม ๆ ก็จะรูสึกทอแท
อะไรอยางเนียะ เราเปนตํารวจนะ รูสึกไมดีถาเจอเด็กติดยาเงียะ ใชไม 

6. พี่วาเด็กเนียะ ความรูนอยลง เราควรจะปรับปรุงในสวนของความรู และก็สวนของครอบครัว 
7. จะรูสึกยังไง ทุกวันนี้สังคมเราก็แยเพราะตัวนี้อยูแลวนะ ตํารวจก็ พยายาม ผมวาทุกคนก็

พยายามชวยกันแกไขอยูแลวนะ 
8. เออ..เจาหนาที่ตํารวจจะไมมองวา เด็กนั้นเปนผูตองหานะครับ เราจะเนนวา เด็กคนนั้นคือผูปวย

คนหนึ่งที่จะตองไดรับการบําบัดรักษา 
9. ถาเราเอาใจของเราเปนกลางนะ เหมือนกับวาเปน พอแม หรือวาเปนพี่ของคน ๆ นั้นนะ เราก็จะ       

รูสึกวา มันเปนความเจ็บปวด และก็พี่เคย..เคย..นําแมของเด็กที่ติดยาเสพติดนะมาคุย  แกบอก
วาแกมีความทุกขรอน กระวนกระวายมาก เจ็บปวดมาก พาไปบําบัด บําบัดที่หนึ่ง ปรากฎวาพอ  
กลับมา แกก็ดีใจ ดีใจถึงขนาดวาโทรมา โทรมาที่นี่นะ โทรมาชวนไปกินขาวเลยนะ แต       สัก
พักนึง แกก็โทรมา อีกละ บอกวาลูกไมหาย บําบัดเนียะ มันไมคอยไดผล ทุกวันนี้แกก็ยัง
พยายามนําลูกไปบําบัดอยู ไอตรงนั้นคือ ทําใหสูญเสียทั้งเวลา สูญเสียเงินทอง เวลาไปบําบัด
ตองเสียเงินทอง เสียเวลาพาลูกไป และก็สูญเสียสุขภาพจิต กรณี บางคืนนะ ลูกชาย ตองการที่
จะเสพยา ก็แบบเกิดอาการคลุมคล่ังกระวนกระวาย บางครั้งถึงกับแบบทุบตี ทํารายแมตัวเอง ก็
เลยคิดวา ถาเปนไปไดเนียะ อยากจะใหหนวยงาน หนวยงานใดหนวยงานหนึ่งที่รับผิดชอบ   
เกี่ยวกับการฟนฟูโดยตรงเลย 

วิณิชย : ครับ ฟงแลวก็นาเปนหวงนะครับ ไมใชปญหาเล็ก ๆ เลยสําหรับปญหายาเสพติดนี้นะครับ เปนปญหา
ที่ ทุก ๆ คนจะตองรวมมือกันแกไขทุก ๆ ฝาย ไมวาจะเปนทางครอบครัวก็ดี โรงเรียน ภาครัฐ หรือ       
เอกชนก็โนะครับก็ดีนะครับ ควรที่จะรวมมือรวมใจกัน ตอตานยาเสพติดนี้ และในฐานะที่ผมเองเปน 
ผูที่ใชยาเสพติด ก็..รูสึกเปนหวงนะครับกับ..บุคคลที่…นอง ๆ ที่…คิดจะใชยาเสพติดนี้…หรือผูที่
กําลังติดยาเสพติด..อยูในขณะนี้นะครับ ก็อยากจะบอกวา..ยาเสพติดนั้นไมไดชวยอะไรใหมันดีขึ้นมา
เลยนะครับ เกี่ยวกับการใชยาเสพติด ครับ ซึ่งทางรายการก็ยังมีรายละเอียดเกี่ยวกับผูที่เคยใช           
ยาเสพติด มาใหฟงกันอีกนะครับ  ก็ขอเชิญกลับไปที่คุณสนธิเลยครับ 

สนธิ :  ขอขอบคุณคุณวิณิชยนะครับ ที่ไดนําความคิดเห็นของประชาชนและตํารวจมาใหผูที่เคยใชยาเสพติด
หรือผูที่กําลังจะใชยาเสพติดไดฟงวาพวกเคามีความคิดเห็นอยางไรอยางไรกับพวกเราบางนะครับ 
ความรูสึกที่ดีหรือความรูสึกที่ไมดีอยางไรตอผูที่เคยใชยาเสพติดมากอน ความรูสึกที่ดี..พวกเราก็
ขอขอบคุณไว ณ ที่นี้ดวยนะครับ..สวนความรูสึกที่ไมดี…ก็อยากที่จะใหทานผูฟงทุกทาน ..ไดเปล่ียน
ความรูสึกเสียใหมนะครับวา ผูที่เคยใชยาเสพติดทั่วไป ไมไดเลวรายอยางที่ทุก ๆ ทานคิด  ในชวง     
ตอไป ในชวงสัมภาษณ ในชวงนี้ ไดเชิญเพื่อนที่เคยใชยาเสพติดมากอน 2 คนนะครับ ไดเขามาคุยกับ
เราใน studio นี้ ก็ขอเชิญคุณณัฐพลเลยครับ 
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2.1.2 ถอดเทปชวงที่ 2 : สัมภาษณถงึชีวติกอน-หลังตดิยาเสพติด 

ณัฐพล: สวัสดีครับทานผูฟงครับ  ก็มาเขาสูชวงของผมเลยนะครับ  สําหรับเรื่องราวที่ผมจะเสนอในวันนี้  ก็คง
จะเปนเรื่องราวที่สอดคลองกับชวงแรกของรายการนะครับ ผมก็จะขอพูดถึงผลกระทบจากยาเสพติด
นะครับทั้งกอนเสพและหลังจากที่เสพวามันเปนอยางไรนะครับ  ครับ วันนี้เราก็ไดเชิญผูที่เคยลมเหลว
ในชีวิตเพราะติดยาเสพติดจนทําลายอนาคต จนเกือบที่จะสายเกินไปกวาที่เคาเหลานั้นจะคิดหา      
ทางออกจากยาเสพติดนั้นไดนะครับ ชีวิตของเคาจะมีอะไรเลวรายขนาดไหน ก็มาฟงจากปาก         
เจาตัวเองเลยนะครับ ครับสวัสดีครับคุณกรรณไมทราบวาตอนนี้คุณกรรณอายุเทาไรแลวครับ 

กรรณ: ครับ  อายุ 20 ปครับ 
ณัฐพล: แลวสวนของคุณคธาวุฒิละครับ 
คธาวุฒิ: 21 ปครับ 
ณัฐพล: แลวเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกเมื่อไหรครับคุณกรรณ 
กรรณ: ครับ  ผมเริ่มใชมาก็เมื่อประมาณ อายุ 15 ปครับ 
ณัฐพล: 15 ปนะฮะ  แลวสวนของคุณคธาวุฒิละครับ 
คธาวุฒิ: อายุ 15 ปเหมือนกันฮะ 
ณัฐพล: 15 ปนะฮะ  แลวยาเสพติดประเภทแรกที่ใชกันละครับ  ไมทราบวาใชประเภทอะไรครับคุณกรรณ 
กรรณ: สําหรับผมนะครับ  ก็จะเริ่มตนที่บุหรี่กอนครับ  พอบุหรี่ไปซักพักหนึ่งก็จะเริ่มเปนยาบาครับ   
ณัฐพล: อืม…แลวมาเปลี่ยนเปนยาบาไดยังไงครับ 
กรรณ: ก็คือเริ่มจากผมสูบบุหรี่ในโรงเรียน  เนื่องจากชวงนั้นตองแอบทางบานสูบ  เมื่อผมสูบบุหรี่  ผมก็

จะตองไปที่หองน้ํา  หลังจากที่ไปที่หองน้ํา  ผมก็  เพื่อนทีเสพยาดวยกันก็จะเขาหองน้ําเหมือนกัน  ก็
ทําใหเจอกัน  และคลุกคลีกันอยู  วาเพื่อนติดยากับเราก็  เราสูบบุหรี่  เราก็คือคลุกคลีกันไปคลุกคลี        
กันมา  ก็จนทําใหผมเกิดอาการที่อยากจะลองยาเสพติด  แลวผมก็ไดเริ่มลอง 

ณัฐพล: อานแลวสวนของคุณคธาวุฒิละครับ  ไมทราบวายาเสพติดประเภทแรกที่คุณใชเปนประเภทอะไรครับ 
คธาวฒุิ: ครับ  ผมก็ใชบุหรี่กอน  แลวก็มาใชสารระเหย  แลวก็มาเริ่มติดยามา 
ณัฐพล: ก็  คงจะเหมือนกันนะครับ คือมาเปลี่ยนเปนยาบาไดอยางไรครับ มีสาเหตุอะไรเปนแรงจูงใจไหมครับ 
คธาวุฒิ: ก็คงเพราะติดเพื่อนครับ 
ณัฐพล: ติดเพื่อนนะครับ  ก็เพื่อนที่ไหนครับ  เพื่อนที่โรงเรียนรึเปลา 
คธาวุฒิ: ก็เปนเพื่อน  แถว ๆ บานครับ  ก็หลังจากที่จบเรียนดวยกันมาก็คือ  ไมไดทําอะไร  ก็ชวนกันไปเที่ยว   

แลวพวกเขาก็เปนกลุมที่ใชยาเสพติดครับ  ผมตามเขาไป  ก็เลย  ใชยาเสพติดไปดวย 
ณัฐพล: ครับ แลว  คุณคธาวุฒิ  มีปญหาอะไรจากทางบานรึเปลาครับ ที่ทําใหคุณตองมาใชยาเสพติดครับ 
คธาวุฒิ: ครับ  ทางบานไมมีครับ  อบอุนดีครบั 
ณัฐพล: คือ  ที่ใชนี่อยากลองใชไหมครับ 
คธาวุฒิ: ครับ  ก็อยากลอง  บวกกับความที่วา  อยาก  เพื่อนชวนดวยครับ  ติดเพื่อน 
ณัฐพล ครับ  แลวสวนของคุณกรรณละครับ  มีสาเหตุอะไรไหมครับที่ทําใหคุณใชยาเสพติดในครั้งแรกครับ 
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กรรณ: ครับก็คืออยางที่บอกไปนะครับวา  สูบบุหรี่  เจอเพื่อนเห็นเพื่อนก็เลยเกิดอาการที่อยากจะลองขึ้นมา
ครับ  เกิดจากความอยากรูอยากเห็นของตัวเอง  ก็เลยลองเลน  เสพติดครับ  เพราะในชวงแรกผม     
คิดวา มันไมติดครับ  ก็เลยกะวาจะเลาสนุก ๆ ครับ  แตพอนาน ๆ ไปเขา  เลนแลวมันก็คุมตัวเองไมได
ครับ  จนทําใหผมเปนคนติดครับ   

ณัฐพล: อา   คือขาดความมั่นใจ  หรือวาขาดความเปนตัวของตัวเองไปครับคุณกรรณ 
กรรณ: …ก็  มันก็ไมใชขนาดนั้นนะครับ  คือมันจะขาดความเปนตัวของตัวเองไป   ที่ใชนะครับ  จะทําใหนิสัย

ผมเปล่ียนไป  จากเปนคนดีอารมณราเริง  ผมก็จะเปนคนที่  หงุดหงิด  ไมชอบพูดคุยกับใคร  ชอบ
ขวาง ๆ หรือจะเปนคนที่นอยใจ  อะไร  ใจนอยงาย  ใชยาเสพติดไปแลว  มันก็ทําใหผมแบบ  พอ        
หลัง ๆ นี่ผมใชไปก็อดนอน  ไมกินขาว  จนทําใหผม  หมดเรี่ยวหมดแรง  พอวันไหนไมไดใชไป  ผมก็
จะไมมีแรงที่จะทําอะไรเลยครับ  นอกจากจะไดใชยากอน  แลวถึงจะไดมีแรงกระปรี้กระเปราขึ้นมาที่
จะทําอะไรได 

ณัฐพล: แลวกับทางครอบครัวของคุณกรรณละครับ มีปฏิกิริยาอยางไรบางครับ เมื่อ คุณใชยาเสพติดนะครับ 
กรรณ: ครับ ก็ชวงแรก ๆ ที่เขารูนะครับ ก็ไมมีอะไรมากครับ เขาก็เรียกไปถามถึงเหตุผลวาทําไมตองใชยา  

ครับ พอผมเอง แมผมเองครับ บุหร่ีก็ไมสูบ เหลาก็ไมกินครับ เขาก็ถามวา แลวไปเอาแบบอยางมา
จากไหน พอแมผมถามครับ โดยมากจะเปนการคิดหาเหตุผลครับ และก็คิดหาทางแกครับ ชักชวนผม
ใหไปเลิกยา ถามวาผมพรอมมั้ยที่จะไปเลิกยา จะคุยกันดวยเหตุผลมากกวาครับ จะไมมีการดุหรือ   
ซ้ําเติมครับ กับเรื่องติดยาของผม คือทางบานใหโอกาสอยูครับ 

ณัฐพล: ครับ ก็โชคดีครับที่ทางบานยังใหโอกาสอยูครับ เคาทราบไปแลววาคุณติดยาเสพติดลงไป เคามี
ปฏิกิริยาอยางไรบางครับ 

คธาวุฒิ: ครับ ทีแรกเคาก็ ยังไมเชื่อนะครับ วาผมติดยานะครับ คือ เคาพบยาในกระเปาเสื้อของผมนะครับ ก็
มาถามผมนะครับ ผมก็ไมไดโกหกครับ ผมก็รับไป ผมก็บอก ผมใชครับ พอก็บอกใหเลิกครับ หาทาง
แกไขแลว เออ ทําตามใจเราครับ เพราะวา ไมอยากใหเราติดครับ 

ณัฐพล: อืม..โชคดีเหมือนกันทั้งคูนะครับ ที่ทางครอบครัวเนียะ มีสวนรวมในการเลิกยานะครับ คือ…เปดอก
นะครับ ครับแลว คุณมีความรูสึกอยางไรครับ เมื่อคุณเสพยาเขาไปแลว ครั้งแรกนะครับ คุณคธาวุฒิ 

คธาวุฒ:ิ ก็ เสพเขาไปแลวก็ ก็รูสึกแปลก ๆ ครับ รูสึกราเริง แลวก็กระปรี้กระเปราขึ้นครับ 
ณัฐพล: ไอรูสึกแปลก ๆ นี่ รูสึกยังไงครับ 
คธาวุฒิ: รูสึกเหมือนมันมีสารอะไรเขาไปในรางกาย แลวทําให..แบบ..ใจเราเตนเร็วครับ มันก็ทําใหเรารูสึกวา

เราเปนสวนหนึ่งของเพื่อน ๆ ไดครับ 
ณัฐพล: คุณจะขาดมันไดไหมครับ เมื่อ เวลาคุณไดเสพมันเขาไปแลวเนียะ 
คธาวุฒิ: ตอนนี้ใชไหมครับ ตอนนี้ก็คือ ขาดไปแลวก็เหมือนขาดอะไรไปอยางนะ แลวก็คือ..ตองใชตลอด แลวก็

เพิ่มปริมาณขึ้นมากขึ้นเรื่อย ๆ ครับ  
ณัฐพล: แลว เออ วันตอวันนะครับ ชวงที่คุณติดยาอยูเนียะ คุณใชยาวันละเทาไรครับ 
คธาวุฒิ: ก็วันละ 2 เม็ดได  
ณัฐพล: วันละ 2 เม็ด ก็ตีเปนเงินไดสักเทาไรครับ 
คธาวุฒิ: 200 ครับ 
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ณัฐพล: ก็ตกวันละ 200 นะฮะ ไมทราบวาคุณหาเงินจากที่ไหนมาเสพครับ 
คธาวุฒิ: ผมก็ถาไมมีก็ ผมจะไปขอ ขอพอแม ถาไมไดผมก็จะโวยวายครับ หาทางทําทุกอยางใหไดมาครับ   

บางทีก็ลักขโมยดวยครับ 
ณัฐพล: ก็..ก็ยอนมาถามคุณกรรณนะครับ คุณกรรณคิดวายาเสพติดมีอิทธิพลตอคุณกรรณยังไงบางครับ 
กรรณ: ครับ มีอิทธิพลตอตัวผมยังไง กับตอนที่เสพใชไหมครับ 
ณัฐพล: ครับผม 
กรรณ: ตอนที่เสพนี่มีมากครับ เพราะเราติดแลวครับ ในเมื่อเราติดแลวครับ ยาเสพติดก็คือ ตัวหลักที่จะ ทํา

ใหเราทําโนนทํานี่ได ถาเราขาดมันไป เราก็จะทําอะไรไมไดตามที่เราคิด อยางเชน การเรียน เราจะไป
เรียน เราติด เราไมมีแรง เราก็ตองเสพ ถาเราไมเสพ เราก็จะไมไปเรียน เราก็จะขี้เกียจเรียน ขี้เกียจทํา
อะไร จะเกิดอาการปวดเมื่อย งวงนอน เพลีย จนไมสามารถจะทําอะไรได มันมีผลอยางมากกับตัว 
ผมเอง ไมวาผมจะไปไหนมาไหน หรือทําอะไรก็แลวแต ทุกอยางคือ ถาชวงนั้นผมติดจริง ๆ ผมจะตอง
หาใหไดกอน เสพกอน คือส่ิงที่สําคัญ ใครจะเปนยังไงผมไมสนใจ คือผมจะสนแตวา ผมจะตองเสพ
กอนนะ แลวผมถึงจะไปทําอยางอื่นได ถาผมไมไดเสพ ผมก็คงจะ ไมมีแรง หรือ คือ ไขวควาหาแตยา
กอนนะ คือไขวอยูกับยากอน กอนที่จะไปสนใจอยางอื่น 

ณัฐพล: แลว มันมีผลกระทบตอดานการเรียนของคุณกรรณบางไหมครับ 
กรรณ: ผลกระทบดานการเรียน มีมากครับ ชวงนั้น ที่ผมเลนนั้น เปนชวงที่ผมอยูชั้น ม.3 พอดี ผมเร่ิมเลน 

ชวงนั้น ผมอยู ม.3 ผมไดเปนนักทุมน้ําหนักของโรงเรียน แลวก็ผมก็ตอง พลาดโอกาสนั้นไป เพราะวา
ผมเสพยา ผมติดยาเสพติด จนผมไมมีเวลาจะซอม ที่จะไปแขงอะไรได อนาคตผมก็ เร่ืองกีฬา ผมก็ได
หมดลงไป  เกี่ยวกับเรื่องการเรียนนั้นผมก็คือ ก็อยางที่บอกไปนะครับ ไขวหายากอนนะครับ ไปเรียน
จริง แตงตัวออกจากบาน แตไมไดไปเรียนจริงครับ ก็จะเที่ยวเตรกับเพื่อนที่เสพยาดวยกัน ไปตั้งกวน
สูบยากันตามบานเพื่อน นักเรียนดวยกัน คือโดดเรียนไปเสพยากันทั้งวัน พอถึงเวลาเย็น ก็กลับบาน 
เปนอยางนี้อยูจน เวลาเรียนไมพอแลวโดนไลออกไป อนาคตหลาย ๆ อยางเกี่ยวกับเรื่องการเรียน ผม
ก็ไปเรียนมาหลายที่ แตทุกที่ก็คือ ผมเสพยาทั้งนั้น ผมก็อยูได จน เรียนไมจบสักที่นึงนะครับ เพราะ
ผมเสพยานี่แหละครับ เปนตัวการใหญ ถาผมไมเสพยา ผมก็จะไมตองโดดเรียน ผมก็จะเขาหองเรียน
ปกติ เหมือนเพื่อน ๆ ผมก็คิดวาผมจะเรียนจบ  แตเมื่อผมเสพยาแลว ทุกอยางก็จะตองขึ้นอยูกับยา 
ถามียา ก็มีแรงทําอยางอื่นได 

ณัฐพล: ครับ แลวก็อยากยอนมาถามคุณกรรณนะครับวา ชีวิตกอนติดยาของคุณกรรณเนียะ กอนที่จะติดยา
เนียะ ชีวิตของคุณ เปนยังไงบางครับ 

กรรณ: ดีมากเลยครับ  
ณัฐพล: ดีมาก ดียังไงครับ 
กรรณ: ดียังไง..ก็..เปนอะไรที่แบบวา ผมอยูกับพอแมผม บานผมไมมีปญหา พี่นองผมทุกคนรักใครกันดี บาน

ผมอบอุน ครอบครัวที่อบอุนครับ มีปญหาอะไรพอแมจะไมดุ ไมดาวาพวกผมเลย จะใชเหตุผลเขา
พูดคุยตลอด 

ณัฐพล: คือครอบครัวทางบานก็ไมไดมีปญหาอะไรใชไหมครับ 
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กรรณ: ครับ กับครอบครัวของผมครับ ก็เปนครอบครัวอบอุนครับ พอแมผมอยูดวยกันครับ และก็พี่นองผมก็         
รักใครกันดีครับ 

ณัฐพล: ก็เปนวา คงเปนตัวของคุณกรรณเองใชไหมครับ ที่อยากจะลองครับ 
กรรณ: ครับ ใชครับ เปนตัวผมเองครับที่เริ่มเอง และก็สรรหามาเสพเองครับ โดยที่ไมมีใครสนับสนุนครับ 
ณัฐพล: ครับ และถายอนเวลากลับมาได คุณกรรณอยากจะไดอะไรคืนมาบางครับ 
กรรณ: ยอนเวลาไดเหรอครับ ก็..มันก็คงยอนไมไดครับ แตส่ิงที่ผมเสียใจ กับการที่ผมติดยานะครับ ก็คือการ

เรียนของผมครับ เรียนไมจบครับ ในหลาย ๆ ที่ ทําใหผมเสียโอกาสตรงนี้ไปนะครับ เกี่ยวกับเรื่อง
ครอบครัวนะครับ ก็ คือ ทําใหผมไมสามารถที่จะดูแลใครได หรือเปนผูนําครอบครัวไดดีครับ ทําใหผม
ตองสูญเสียทุกอยางไปเกี่ยวกับเร่ืองชีวิตครอบครัวของผม ปจจุบันนี้ก็ ที่จะทําได อยากใหมันกลับคืน
มา ส่ิงที่ทําไดตอนนี้ก็คือเปนลูกที่ดีของคุณพอ คุณแม และไมเสพยาอีก 

ณัฐพล: ครับ ก็ขอขอบคุณครับ คุณกรรณครับ ก็อยากจะยอนมาถามคุณคธาวุฒินะครับวาคุณคธาวุฒิเนียะ 
มีความคิดเห็นอยางไรกับสังคมภายนอกครับ 

คธาวุฒิ: ครับ ก็ ความคิดเห็นของผมนะครับ ก็คือ อยากจะใหสังคมภายนอกนะครับ เปดใจยอมรับกับผูใชยา
เสพติดนะครับ คือวา เหมือนกับคนคนหนึ่งนะครับ ไมอยากใหไปแบงชั้นวาคนนี้ติดยา ไมอยากให
เขาใกลอะไรอยางนี้ครับ เพราะคนที่ติดยาเคาก็ เคาผิดไปแลวครับ อยากให ใหโอกาสเคา 

ณัฐพล: และก็..คือ อยากจะมีอะไรฝากไวใหกับเยาวชนรุนตอ ๆ ไปบางไหมครับ คุณคธาวุฒิครับ 
คธาวุฒิ: ก็ ผมอยากฝากไวก็คือ อยากใหเยาวชนนะครับ อยาไปลองมันนะครับ ครับ เรื่องยาเสพติดนะครับ 

มันไมดีนะครับ ทําใหเราเสียทั้งอนาคต และก็การเรียนนะครับ เสียเวลาไปเปลา ๆ นะครับ มันไมมี
อะไรดีครับ อยากฝากไวแคนี้ครับ 

ณัฐพล: แลวสวนของคุณกรรณละครับ มีอะไรอยากจะฝากถึงเยาวชนรุนตอ ๆ ไปบางไหมครับ 
กรรณ: ก็อยากจะฝากไวนะครับ ถึงโทษของยาเสพติดนะครับ วันแรกคุณอาจจะไมติด วันแรกอาจจะเสพ

แลวสนุก แตวันตอ ๆ ไป จะมีความทุกข และเรื่องเลวรายตาง ๆ ก็จะเขามาหาคุณ โดยที่ถอนตัวไม
ขึ้นจากยาเสพติด ทําใหเราติดไดในที่สุด และในเมื่อเราติด ชีวิตคุณก็จะทําทุกอยางเพื่อเสพยา คุณ
จะไมสนใจอะไรนอกจากยาเสพติด และทุกอยางคุณก็จะพังลงเนื่องจากยาเสพติด ก็อยากจะฝากไว
วา อยาไปยุง หรืออยาแมแตคิดที่จะเสพ หรือจะลองเลยครับ 

ณัฐพล:  ครับ สุดทายนี้ก็ขอขอบคุณมากนะครับ ครับเราก็ไดรูรายละเอียดเกี่ยวกับยาเสพติดมาพอสมควร
แลวนะครับ สุดทายนี้ผมก็ตองขอขอบคุณนะครับ เพื่อนทั้ง 2 คนนะครับ ที่ไดมาเปนตัวอยางใหกับ
เยาวชนรุนตอ ๆ ไปนะครับ เพื่อที่จะใหเคาเหลานั้นไดรูวา..ยาเสพติดนั้น มันเปนอยางไรนะครับ..มัน
เลวรายตอสังคมไทยแคไหน และถาเสพเขาไปนั้น มันจะมีผลกระทบกับตัวเราอยางไรนะครับ สําหรับ
เรื่องราวตาง ๆ ที่ผมไดนําเสนอไป  อาจทําใหผูฟงเกิดความเครียดบางเล็กนอยนะครับ ผมก็จะพา   
คุณผูฟงไปฟงเพลงสบาย ๆ ครับ เพื่อคลายเครียดกับชวงของผมนะครับ  กับเพลงฝนตกที่หนาตาง 
ของโลโซครับ สวัสดีครับ 

Music : ฝนตกที่หนาตาง (โลโซ) 
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2.1.3 ถอดเทปชวงที่ 3 : นําเสนอนานาทัศนะของผูเคยตดิยาเสพติด 

สนธิ : ขอขอบคุณ คุณณัฐพลและเพื่อน ๆ ของเรานะครับที่ออกมาบอกเลาถึงประสบการณ มรสุมอัน          
เลวรายที่ครั้งนึงในชีวิตเคยใชยาเสพติดมากอนนะครับ และก็อยากจะใหทานผูปกครอง ไดสราง
ความเขาใจและใหเวลากับลูกหลานของทานบางนะครับ เพื่อเปนเกราะปองกันใหลูกหลานของทาน
ไมคิดที่จะใชยาเสพติดและผูที่เคยใชยาเสพติด หรือผูที่คิดจะใชยาเสพติดนะครับ อยากใหทราบไววา 
การที่ใชยาเสพติดนั้น มันเลวรายมากนะครับ ซึ่งยาเสพติดนั้นไมสามารถที่จะชวยอะไรใหตัวเรานั้นดี
ขึ้นไดเลยนะครับ ก็อยากจะใหทานผูฟงทุกทานไดฟงไวเปนอุทธาหรณ และสําหรับชวงสุดทายนี้นะ
ครับก็อยากใหทานผูฟงไดรูวา..สําหรับตัวผมเองนั้น คอนขางที่จะโชคดีเอามาก ๆ ที่ทางครอบครัวให
ความรัก ความเขาใจ ในชวงที่ผมติดยาเสพติดนั้นนะครับ  ตัวผมเองก็รูสึกชีวิตย่ําแยมากนะครับ ไมมี
โอกาสที่จะดําเนินชีวิตในสังคมที่ดี แตเมื่อผมไดบอกทางครอบครัววาผมไดใชยาเสพติดแลวนะครับ 
ทางครอบครัวก็พยายามที่จะหาวิธีการ    หาแนวทางที่ใหผมเลิกใชยาเสพติดได โดยพวกเคายอมรับ 
และไมใชความรุนแรงกับผมเลย เคาพยายามที่จะใชการพูดจา ความเขาใจ มากกวานะครับ จึงทําให
ผมมีความตองการคิดที่จะเลิกยาเสพติดอยาง แทจริง และความรัก ความเขาใจอันนี้ ที่ทางครอบครัว
ผมใหมานะครับ จึงทําใหผมไมกลับไปใชยาเสพติดอีก ผมก็อยากใหทานผูฟงทุกทาน ไดรับฟง        
ความคิดเห็นของผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนะครับ วาพวกเคาอยากไดอะไรจากสังคมบาง เราลอง
ไปฟงความคิดเห็นเขากันเลยดีกวาครับ 

Insert cassette tape : vox pop ผูที่เคยติดยาเสพติดอยากไดอะไรจากสังคมบาง 
1. ผมก็ตองการความเขาใจจากสังคม และก็การตอนรับจากสังคม ที่ตัวผมไดติดยา ทําผิดพลาดไป 

และก็มาอยูในที่นี้ การกลับออกไปสูสังคมมันก็ คงจะตองมีความตองการมากตรงนี้นะครับ 
ความเขาใจของสังคม 

2. ตองการการยอมรับจากสังคมนะครับ และก็ อยากใหทุกคนยอมรับนะครับ เรากลับตัวเปนคนดี
แลวนะครับ ก็อยากไดโอกาสใหม ๆ นะครับ และก็กับครอบครัวนะครับ ก็ อยากใหครอบครัว
เขาใจตัวเรานะครับ และก็ยอมรับ เปดใจนะครับ ใหความเชื่อใจนะครับ เปดโอกาส ใหความ
เชื่อม่ันกับเรานะครับ ก็ทําอะไรขอใหสนับสนุนนะครับ ถาเปนเรื่องดีนะครับ 

3. ส่ิงที่ผมตองการจากครอบครัวและสังคมก็คือ การเอาใจใสซึ่งกันและกันนะครับ เพราะการเอาใจ
ใสซึ่งกันและกันเนียะ ทําใหสภาพครอบครัวและสังคมอยูรวมกันได โดยที่คนที่ไมตองไป          
พึ่งพาสิ่งอื่น คือยาเสพติดนะครับ เพราะยาเสพติดเนียะ ไมไดทําใหคนดีขึ้นเลย แตสภาพ             
ครอบครัวและสังคมสวนใหญเนียะ ไมมีเวลาใหกับครอบครัวมากนัก สวนมากจะใหเวลากับงาน 
และก็ส่ิงที่ ไมใชความเปนไปในครอบครัวจริง ๆ  

4. ผมอยากได ใหสังคมเคายอมรับวา การติดยาเสพติดนั้น มันก็ ไมใชวาจะสายเกินไป ผมอยากให
เคายอมรับสภาพ ส่ิงแวดลอม และอยากใหครอบครัว เปดใจ ใหโอกาสกับเราบาง ไมใชวา   ผู
ติดยาเสพติดยังไงมันก็คือติดยาเสพติดอยูเสมอ ไมใชอยางนั้น คนเราเสียมาแลว จะกลับเปนคน
ดี มันก็ยอมได ไมใชวาจะเสียแลวเสียเลยครับ  
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5. ตองการความหวงใยจากครอบครัว สมัยนี้ก็เขาใจวา พอแมทุกคน ไมคอยมีเวลาวางใหกับลูก ๆ 
สวนใหญจะเล้ียงลูกดวยเงินมากกวา เพราะฉะนั้น พอแมทุกคนก็ควรหาเวลาวาง เล็ก ๆ นอย ๆ 
มาดูแลลูก ๆ บาง ลูก ๆ ทุกคน ไมตองการเงินจากพอแมหรอก แตตองการเพียงความรัก   ความ
หวงใยจากพอแมเทานั้นเอง 

6. สังคม ควรใหสังคมเปดโอกาสยอมรับ และเห็นใจพวกเรา พวกเราถึงเปนผูติดยาเสพติดก็จริง แต
พวกเราก็ยังมีอะไรดี ๆ หลายอยางที่ทําเพื่อสังคมได 

7. คือถาเกิดวาผม อยากใหสังคมนะ ยอมรับ..คนที่เคยติดยามานะครับ คือเขาก็กลับตัวเปนคนดี
แลว ก็เหมือนกับคนทั่วไปที่เขาไมติด ตองการใหคนยอมรับเขาได ไมใชวารังเกียจเขานะครับ 
เรื่องหนาที่การงานคือ สําหรับพวกที่เคยติดยามาเนียะ หนาที่การงานอาจจะไมดีนะครับ คือ 
อยากใหบริษัทเนียะ ยอมรับเขาได 

8. ก็อยากใหสังคมเปดใหโอกาสผูติดยาเสพติดได ไดมีสวนรวมในสังคม โดยที่สังคมอาแขน คอย
รับพวกที่ติดยาเสพติด ใหเคามีโอกาส ไดชวยเหลือสังคมบาง เพราะผูติดยาเสพติดนั้น จะเปน
คนออนไหว นอยใจ ถาเกิดมีอะไรกระทบกระเทือนกระทั่ง เคาก็จะหวนไปใชยาเสพติดไดอีก กับ
เรื่องของความอบอุนของครอบครัว ก็อยากใหครอบครัวมี โอกาส ใหเคาไดมีการแกตัว อยาไป ดู
ถูกหรือเหยียดหยามเคา  

9. ตองการ ความเชื่อถือครับ ความไววางใจ เหมือนเมื่อกอน ตอนที่ กอนผมจะเสพยาครับ ถาเกิด
ผมเลิกไดแลว ออกไปแลว ผมอยากไดความไววางใจกลับคืนมาครับ 

10. ก็อยากจะใหสังคมภายนอก หรือวาครอบครัวนะครับ ใหความไวใจหนอยนะครับผม เพราะคน 
เราก็มีที่วา ผิดแลวเริ่มตนใหมไมได กับผูที่วาผิดแลวเริ่มตนใหมไดนะครับ สวนผมก็เปนคนหนึ่ง
นะครับ ที่สามารถที่จะเริ่มตนใหมได ก็อยากจะใหสังคมภายนอกนะครับ ชวยมองผมแบบเปด
ใจหนอยนะครับ ไมอยากใหมองวา ยังไงก็เปนคนติดยาเสพติด ยังไงก็ไมไวใจอยูดี กลัววาเคาจะ
ไปติดยาเสพติดอีก ก็อยากจะขอความรวมมือ แคนี้ครับ 

11. อยากไดความรัก ความเขาใจนะครับ และก็อยากไดการใหโอกาสนะครับ การเปดใจยอมรับครับ 
จากสังคมนะครับ ทุก ๆ คนครับ มีคาทุกคนครับ แมแตผูติดยาเสพติดครับ ก็เกิดเปนคนครับ ไม
อยากจะใหทําการดูถูก หรือเหยียดหยามนะครับ หรือประณามวาพวกเขาเหลานั้นนะครับ เคย
ใชยาเสพติดมานะครับ ทุกคนมีสิทธิ์ผิดนะครับ แตผูผิดและรูจักแกไขนะครับ ผมวา นาจะยอม 
รับกันบางนะครับ นาจะเปดโอกาสใหพวกเขาเหลานั้น ไดทําในสิ่งที่พวกเขาตองการที่จะทําบาง
นะครับ ที่แลวมา ชีวิตของพวกที่เสพยาอยางพวกผมก็ช้ํามาพอสมควรแลวนะครับ ผมก็ตองการ
นะครับ ความรักความเขาใจนะครับ ซึ่งการดําเนินชีวิตตอไปนี้นะครับ ผมก็จะหวังเพียงแตวา 
ชีวิตที่แลวมามันลมเหลวไปแลวนะครับ หลายคนเห็นใจนะครับ ผมก็ตองการความเห็นใจ ความ
เขาใจ ความรักจากสังคมโดยทั่วไปวา เปดโอกาสใหสักนิดครับ กับการทําความดีของผูทีติดยา
อยางพวกผมนะครับวา ใหเชื่อเขาเหลานั้นวา พวกเขาสามารถที่จะทําไดอยางคนปกติ และให
ลืมอดีตของเขา  เหลานั้นไป ใหมองในปจจุบันที่เขาเปนอยูครับ 

 



 142

สนธิ: จากที่ทานผูฟงไดรับฟงความคิดเห็นของผูที่เคยใชยาเสพติดมาแลวนั้น วาพวกเคาตองการอะไรจาก
สังคมบางนะครับ ก็อยากจะใหสังคม ไมมองผูที่เคยใชยาเสพติด เปนตัวประหลาด อยากใหสังคม
ยอมรับและเปดโอกาสใหพวกเคาบาง และครอบครัวนะครับ อยากที่จะใหมีความรัก ความเขาใจ       
ไมใชความรุนแรงกับลูกหลานของทานนะครับ ซึ่งจุด ๆ นี้ เปนจุด ๆ แรก ที่สามารถทําใหลูกหลาน
ของทาน ตั้งใจที่จะเลิกใชยาเสพติดได ผมก็มีเพลงเพราะ ๆ มาฝาก คือเพลงฤดูที่แตกตางนะครับ เรา
ไปฟงกันไดเลยครับ 

Music : เพลงฤดูที่แตกตาง (นภ พรชํานิ) 
สนธิ: ก็หลังจากที่เราฟงเพลงกันไปแลวนะครับ อยากที่จะใหทานผูฟงทุกทาน เปดอาแขนยอมรับผูที่เคยใช

ยาเสพติดทุก ๆ ทานมากอนนะครับ วาพวกเคา เคยกาวพลาดไปแลว พวกเคาก็สามารถที่จะดําเนิน
ชีวิตตอไปภายในสังคมได สามารถที่จะกระทําตนเปนคนดี และพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรืองได
นะครับ และก็อยากใหครอบครัวนะครับ มีความรัก ความเขาใจ และดูแลเอาใจใสลูกหลานของทาน
อยางแทจริงนะครับ ควรที่จะดูเคาวา เคานั้นตองการอะไรบาง เคานั้นกาวพลาดไปแลว ก็อยากที่จะ
ใหหาแนวทาง และชวยเหลือเคา ไมซ้ําเติมพวกเคานะครับ สุดทายนี้ก็อยากจะฝากไวอีกอยางนึงนะ
ครับวา ผูที่ใชยาเสพติดนั้น ควรที่จะคิดไดแลวนะครับวา ถึงเวลาที่เราควรจะเลิกไดแลว และกอนที่จะ
จากกันไปในวันนี้ก็ขอขอบคุณโอกาสพิเศษที่ทําใหพวกเรา ผูที่เคยใชยาเสพติดกันมากอนนั้น ไดออก 
มาพูดผานสื่อรายการวิทยุอยางอิสระ ในรายการรูเทาทันยาเสพติด ขอขอบคุณทานผูฟงทุกทานครับ 
สวัสดีครับ 

Music :  จุดหมายเคยใฝฝน (ปฐมพร ชุดพราย) 

2.2  รูปแบบการสื่อสารในรายการ "รูเทาทันยาเสพติด"  

รายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" เปนรายการที่ผูรวมวิจัย ซึ่งเปนเยาวชนผูเคยติด
ยาเสพติด รวมกันออกแบบ วางแผน และดําเนินรายการเอง นับตั้งแตการเลือกประเด็นนําเสนอ 
การกําหนดกลุมเปาหมายและวัตถุประสงคของรายการ การเลือกผูดําเนินรายการ การเลือก          
รูปแบบนําเสนอ การเลือกเพลง การแบงหนาที่รับผิดชอบ การเขียนบท และการบันทึกเสียง จึง
เรียกไดวา "ผูเคยติดยาเสพติด" ไดอยูในฐานะ "ผูสื่อสาร" อยางเต็มตัว และจากแผนงาน เนื้อหา 
กับรูปแบบของรายการนี้เอง ที่ทําใหเราทราบวา "ผูสื่อสาร" ปรารถนาจะสื่อสารผานสื่อวิทยุ        
ในรูปแบบใด ซึ่งเปนคําตอบใหกับปญหานําวิจัยไดเปนอยางดี 

2.2.1   "ผูสื่อสาร"  ปรารถนาจะสื่อสารกับ "กลุมคนที่หลากหลาย" 

นับต้ังแตการรวมกันกําหนดกลุมเปาหมายของรายการครั้งแรก ที่ไดรวมกัน        
ออกแบบ และวางแผนผลิตรายการ ผูรวมวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายครอบคลุมกลุมคนที่        
หลากหลาย ไดแก ผูที่กําลังใช และคิดจะใชยาเสพติด เยาวชน คนทํางานกลางคืน ผูปกครอง 
เพื่อน คนใกลชิด และสื่อมวลชน จนกระทั่งครั้งตอมา หลังจากผลิตรายการเสร็จส้ิน และผูรวมวิจัย



 143

ไดนําเทปรายการไปเปดฟงเปนการสวนตัวแลว มีการพูดคุยถึงเรื่องกลุมเปาหมายนี้อีกสองครั้ง        
ผูรวมวิจัยยังคงยืนยันที่จะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลายเชนเดิม ซึ่งนับวาครอบคลุมกลุมคนแทบ
ทุกกลุม ทุกเพศ ทุกอาชีพ ตลอดจนทุกสถานภาพ และบทบาท  

การที่ผูส่ือสารปรารถนาจะพูดกับ "กลุมคนที่หลากหลาย" นี้ มิใชความปรารถนาที่
กําหนดขึ้นอยางเลื่อนลอย เนื่องจากแตละคร้ังที่ผูรวมวิจัยกําหนดกลุมเปาหมายขึ้นนั้น ลวนมีการ
พิจารณาอยางมีเหตุมีผลทุกครั้งวา ใครควรจะไดฟงรายการบาง ซึ่งเหตุผลสวนใหญคือ เพื่อจะได
ชวยกันปองกัน และระงับปญหายาเสพติด ไดแก "กลุมเยาวชน" ที่อายุไลเลี่ยกับผูรวมวจิยั นาจะได
ฟงรายการ เพราะคนวัยเดียวกัน นาจะเชื่อ และเขาใจกันมากกวาไปฟงคนอื่นที่ตางวัยกัน "ผูที่คิด
จะใชยาเสพติด" นาจะไดฟง เพราะจะไดรูจากปากของคนเคยติดยาเสพติดเองวา การหันไปใช    
ยาเสพติดนั้น ไมดีจริง ๆ "ผูที่กําลังใชยาเสพติด" นาจะไดฟง เพราะจะไดรูวาประชาชนคิด หรือรูสึก
กับเขาในแงลบ ซึ่งอาจทําใหคิดเลิกเสพยาเสพติดได "ครอบครัว" และ "เพื่อนกับคนใกลชิด" นาจะ
ไดฟง เพราะจะไดรูวาผูเคยติดยาเสพติด ตองการกําลังใจ และความไววางใจจากคนรอบขางเปน
อยางยิ่ง "ส่ือมวลชน" นาจะไดฟง เพราะจะไดเผยแพรใหประชาชนทั่วไปไดรับฟง ซึ่งเมื่อ "ประชา 
ชนทั่วประเทศ" ไดฟงแลว อาจจะไดรับรูถึงความรูสึก ความตองการของผูเคยเสพยาเสพติด อันทํา
ใหสังคมมีความเอื้ออาทรตอคนที่เคยติดยาเสพติดมากขึ้น 

ในการนี้ ความปรารถนาจะสื่อสารกับคนหลายกลุม  ไดแสดงใหเห็นมุมมองของ  
ผู ส่ือสารที่มีประสบการณตรงดานการติดยาเสพติด ตอประเด็นยาเสพติดกับเยาวชนวา              
เปนประเด็นที่เกี่ยวของกับบุคคลหลายกลุม และเกี่ยวเนื่องกับประชาชนทุกคนทั่วประเทศ            
คนหลากหลายกลุม จึงนาจะไดฟงรายการนี้ ไมใชเพียงกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น เพราะประเด็น       
ยาเสพติดเปนโยงใยที่ควรแกไขไปพรอม ๆ กันทั้งหมด ไมใชแกไขเฉพาะที่บุคคลกลุมใดกลุมเดียว 

2.2.2   "ประเด็น" ที่ผูส่ือสาร  ส่ือสารไปในรายการวทิย ุ

เนื้อความในรายการรูเทาทันยาเสพติด ที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด เปนผูสื่อสาร
นี้ มีใจความสําคัญ 3 ประการ ไดแก 

(1)  ชีวิตผูติดยาเสพติด  ชวีติที่ขาดความไววางใจ 

การนําเสนอชวงแรกของรายการรูเทาทันยาเสพติด ที่นําเสนอนานาทัศนะของ
ประชาชนและตํารวจนั้น นอกจากเปนการนําเสนอใหผูฟงไดทราบถึงทัศนะของคนในสังคมที่มีตอ
ผูติดยาเสพติด ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวแลว ยังเปนการนําเสนอใหทราบวา ชีวิตของผูติด        
ยาเสพติดเปนชีวิตที่ขาดความไวเนื้อเชื่อใจจากสังคม ไมวาจากประชาชน หรือจากบุคคลที่มี   
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หนาที่ทางกฎหมายอยางตํารวจ แมผูสื่อสารเลือกนําเสนอนานาทัศนะทั้งในแงบวก และแงลบ 
ครบทั้งสองดานก็ตาม ทัศนะสวนใหญ ยังคงเปนทัศนะในแงลบ ไดแก 5 ใน 7 ทัศนะของประชาชน 
และ 7 ใน 9 ทัศนะของตํารวจ ลวนเปนไปในเชิงลบทั้งสิ้น เชน ทัศนะที่วาคนติดยาเสพติดเปนคน
ไมมีเหตุผล ไมมีสติ ใชเวลาไมเปนประโยชน ทําใหพอแมเสียใจ นากลัว นาสมเพช และไมนามาอยู
อาศัยรวมกับคนอื่น ๆ ในสังคม เปนตน นับวาผูสื่อสารไดชี้ใหเห็นถึงชีวิตของผูที่ติดยาเสพติดวา 
มักถูกมองในแงรายเปนสวนใหญ แมจะมีคนมองในแงดีอยูบาง ก็เปนเพียงสวนนอยนิดในสังคม
เทานั้น  

(2)  ชีวิตที่ติดยาเสพติด เปนชีวิตที่ย่ําแย 

ในชวงที่สองของรายการรูเทาทันยาเสพติด ที่นําเสนอเรื่องราวชีวิตของผูเคยติด
ยาเสพติด ดวยรูปแบบการสัมภาษณนั้น เนื้อหาในการสัมภาษณ เร่ิมจากการเลาใหเห็นจุดแรกเริ่ม
ของการหันไปใชยาเสพติด ซึ่งเกิดจากความอยากรู อยากลอง ประกอบกับเพื่อนชักชวน จากนั้น
ยอนไปเลาถึงชีวิตกอนใชยาเสพติดวา อยูกับครอบครัวอยางมีความสุขดี และมักจะไมขาดเรียน 
แตหลังจากใชยาเสพติดแลว ผูใหสัมภาษณทั้งสองตางเลาไปในแนวเดียวกันวา ยาเสพติดทําให       
รูสึกดี และกระปรี้กระเปราเพียงในชวงแรกเทานั้น จากนั้นนิสัยจะเปลี่ยนไป ขี้หงุดหงิด เก็บตัว          
ขี้นอยใจ ขี้เกียจเรียน ทําอะไรไมไดตามที่คิด ยิ่งในเวลาที่มีอาการอยากยาเสพติด ยิ่งทําใหทําอะไร
ผิดไปมาก เชน ลักขโมย โกหกพอแมเพื่อเอาเงินไปซื้อยาเสพติด เปนตน สุดทายผูใหสัมภาษณ ได
ยอมรับวาการติดยาเสพติด ทําใหชีวิตย่ําแยลงในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะเรื่องการเรียน ทําใหเสีย
อนาคต และไดฝากกับผูฟงเปนการทิ้งทายไววา ยาเสพติดไมไดทําใหชีวิตดีข้ึน พรอมกับ แนะนํา
ใหผูฟงหลีกเลี่ยง หรืออยาคิดลองยาเสพติด 

การนําเสนอชวงนี้ทําใหผูฟงไดทราบถึงชีวิตกอน และหลังใชยาเสพติด ซึ่งเปน    
การเปรียบเทียบใหเห็นอยางชัดเจนวา ยาเสพติดไมไดทําใหชีวิตดีขึ้น สอดคลองกับวัตถุประสงคที่
กําหนดไว คือ จะนําเสนอชวงนี้เพื่อใหผูฟงไดรับรูถึงพิษภัยยาเสพติดวา ทําใหชีวิตย่ําแยลงเรื่อย ๆ  

(3)  "กําลังใจ" และ  "โอกาส"  สิ่งที่ขาดหาย และปรารถนา 

การนําเสนอชวงที่ 3 ของรายการรูเทาทันยาเสพติด เปนการนําเสนอนานาทัศนะ
ของผูเคยติดยาเสพติดวา ตองการสิ่งใดจากสังคม  โดยทัศนะทั้ง 11 ทัศนะที่นําเสนอไป ลวน        
รองขอใหคนในสังคมหยิบยื่นความรูสึกดี ๆ ใหกับเขา ซึ่งมีทั้ง ความเขาใจ กําลังใจ การตอนรับ 
ความเชื่อมั่น ความเห็นใจ ความหวงใย และโอกาสที่จะเปนคนดีของสังคม การรองขอลักษณะนี้
นับวาเปนประเด็นใหมที่ไมคอยมีปรากฏใหเห็นในการสื่อสารประเด็นยาเสพติดที่ผานมามากนัก 
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นอกจากนั้น การรองขอนี้ แสดงใหเห็นวา แมสถานบําบัดจะชวยบําบัดใหเลิกติด
ยาเสพติดได แตก็ไมไดรับประกันวาผูผานการบําบัดจะไมกลับไปใชยาซ้ําอีก เพราะสถานบําบัด
เปนเพียงสถานที่ที่ประกอบสรางชุมชนข้ึนมาชุมชนหนึ่ง ใหมีภาวะแวดลอม หรือบรรยากาศที่       
เขาใจ เชื่อใจ และตอนรับเขาอยางยินดี ซึ่งเอื้อตอการกอเกิดความรูสึกอยากเลิกจากยาเสพติด แต
เมื่อผูบําบัดตองออกมาใชชีวิตในสังคมที่มีแตความสะพรึงกลัว  และหวาดระแวงในตัวเขา สภาวะ
แวดลอมเหลานี้ อาจกลายเปนแรงกดดันใหกลับไปติดยาเสพติด ซ้ําอีกก็เปนได ทั้งนี้จึงพอจะสรุป
ไดวา "ภูมิคุมกัน" ที่ดีอีกประการหนึ่ง คือ ความเขาใจ กําลังใจ และการตอนรับเขากลับสูสังคม        
อันจะชวยใหเขาสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข และไมคิดหวนไปของแวะกบัยาเสพตดิ
อีกตอไป 

2.2.3  วิธีการนําเสนอที่ใชในการสื่อสารแตละประเด็น 

เมื่อผูส่ือสารไดออกแบบเนื้อหารายการครบถวนแลว ผูสื่อสารไดชวยกันเลือกวิธี 
การนําเสนอที่จะนําเสนอเนื้อหานั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม นับต้ังแตการนําเสนอชวงแรก ที่มุงให
ผูฟงไดรูวา คนในสังคมคิดหรือรูสึกอยางไรกับคนติดยาเสพติด ดวยการใหฟงคําพูด และน้ําเสียง
ของประชาชน กับตํารวจหลาย ๆ คน ในรูปแบบนานาทัศนะ (vox pop) ซึ่งผูรวมวิจัยเปนผูไป
สัมภาษณนานาทัศนะเหลานั้น พรอมกับคัดเลือกนานาทัศนะบางสวนที่เห็นวานาจะนํามาใชใน
รายการดวยตัวเองทั้งสิ้น 

สําหรับการนําเสนอในชวงที่สอง มุงใหผูฟงไดเรียนรูบทเรียนชีวิตของผูเคย          
ติดยาเสพติดวาเปนชีวิตที่ย่ําแย และไมควรทําตาม ดวยวิธีการสัมภาษณแบบถาม 1 คน ตอบ 2 
คน จึงคัดเลือกเพื่อนผูรวมวิจัยที่มีประสบการณชีวิตที่นาหยิบยกเปนบทเรียนใหสังคมได รับรู มา
เปนผูถูกสัมภาษณ 2 คน และอีกหนึ่งคนที่มีทักษะในการสัมภาษณพอสมควร มาเปนผูสัมภาษณ 
การสัมภาษณนี้นับวาเปนการเลาประสบการณดวยตัวเจาของประสบการณเอง ความนาเชื่อถือจึง
มีสูง ประกอบกับผูสัมภาษณเปนผูมีประสบการณคลายเคียงกับผูถูกสัมภาษณ การใชคําถามจึง
คอนขางนาสนใจ และนําไปสูคําตอบที่สามารถหยิบยกมาเปนบทเรียนใหกับผูฟงไดเปนอยางดี 

การนําเสนอสองชวงแรกนี้ เรียกไดวาผูส่ือสาร สื่อสารเพื่อผูอ่ืน นั่นคือส่ือสารให
เห็นวาสังคมมองผูติดยาเสพติดในแงลบ และชีวิตที่ติดยาเสพติดเปนชีวิตที่ย่ําแย ซึ่งบอกเปนนัยวา 
"ดังนั้น(ผูฟง) อยาหันมาใชยาเสพติดตามแบบเขาเลย" นับเปนการสื่อสารเพื่อการปองกันปญหา 
ยาเสพติดรูปแบบหนึ่ง สวนในชวงสุดทายของรายการจะเห็นไดวาผูสื่อสาร ส่ือสารเพื่อตัวเอง ดวย
การนําเสนอนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด (วาตองการอะไรจากสังคมบาง) นับเปนการใชสื่อ 
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วิทยุ เปนเวทีสะทอนเสียงของคนในชุมชน (ผูเคยติดยาเสพติด) เดียวกัน และโดยเนื้อหานั้น            
ยังบอกเปนนัยอีกดวยวา โอกาสและกําลังใจจากสังคม ชวยใหผูเคยติดยาเสพติด ไมคิดหวนไป
เสพยาซ้ําแลว ซ้ําอีก ซึ่งเรียกไดวา เปนการสื่อสารเพื่อการบรรเทาปญหายาเสพติด 

ในการนี้จะเห็นไดวา แมผูสื่อสารจะสื่อสารออกมาทั้งสองแบบ(คือส่ือสารเพื่อผู 
อ่ืน และสื่อสารเพื่อตัวเอง)การ "สื่อสารเพื่อตัวเอง" ก็ยังมีน้ําหนักมากกวา  สังเกตไดชัด ตั้งแตการ
ระดมสมองที่ใหความสําคัญกับประเด็น "การรองขอโอกาส และกําลังใจใหผูเคยติดยาเสพติด" 
เปนลําดับแรก จนกระทั่งเนื้อความในรายการที่ผลิตขึ้น ทั้งในบทพูดของผูดําเนินรายการ และเทป
แทรกนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติด ไดแสดงใหเห็นวา เนื้อความเนนไปในทางการสื่อสารเพื่อ
ตัวเองมากกวา การสื่อสารเพื่อผูอ่ืน ไดแก 

ในบทพูดชวงเปดรายการที่สนธิเปนผูดําเนินรายการ ไดกลาวนําวา รายการนี้เปน
รายการที่ส่ือสารความคิด ความรูสึกของผูเคยติดยาเสพติดอยางแทจริง ซึ่งไมเคยมีปรากฏมากอน  

…รายการนี้เปนรายการของพวกเรา ผูที่เคยใชยาเสพติดกันมากอน 
จะไดออกมาพูด แสดงความคิดเห็นและเลาประสบการณเกี่ยวกับ
ชีวิตที่เคยติดยาเสพติดมาในอดีตนะครับ เทาที่ผานมานะครับ เรา
จะเห็นไดวาผูที่เคยใชยาเสพติดมากอนนั้น ไมเคยเลยสักครั้งที่จะได
ออกมาพูดผานสื่อมวลชนดวยตัวเองอยางอิสระเลย รายการนี้นะ
ครับ จึงเปนรายการพิเศษที่..พวกผมและเพื่อน ๆ ไดจัดทํารายการนี้
ข้ึนมาใหทานผูฟงทุกทานไดฟงกันนะครับ โดยที่พวกเราไดวางแผน
และคิดหาเนื้อหาดวยตัวเองทั้งหมด….จนมีรายการนี้ขึ้นมาได       
นะครับ…(สนธิ, บทพูดชวงเปดรายการ, 6 ต.ค.44)  

ในชวงสัมภาษณ หรือชวงที่สองของรายการ ที่มีเนื้อความคอนไปในทางสื่อสาร
เพื่อผูอ่ืนนั้น ก็ยังมีเนื้อความบางสวนที่เปนการสื่อสารเพื่อตัวเอง เชน การสนทนาชวงหนึ่งที่กรรณ
บอกใหผูฟงทราบวา เขาไดเสียใจในสิ่งที่ทําไป และอยากกลับตัว (เชิงสํานึกผิด) และอีกชวงหนึ่ง         
คธาวุฒิไดรองขอใหผูฟงเขาใจ และไมรังเกียจผูเคยติดยาเสพติด (เชิงออนวอน) 

…ยอนเวลาไดเหรอครับ ก็..มันก็คงยอนไมไดครับ แตส่ิงที่ผมเสียใจ 
กับการที่ผมติดยานะครับ ก็คือการเรียนของผมครับ เรียนไมจบครับ 
ในหลาย ๆ ที่ ทําใหผมเสียโอกาสตรงนี้ไปนะครับ เกี่ยวกับเร่ือง
ครอบครัวนะครับ ก็ คือ ทําใหผมไมสามารถที่จะดูแลใครได หรือ
เปนผูนําครอบครัวไดดีครับ ทําใหผมตองสูญเสียทุกอยางไปเกี่ยว 
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กับเร่ืองชีวิตครอบครัวของผม ปจจุบันนี้ก็ ที่จะทําได อยากใหมัน
กลับคืนมา สิ่งที่ทําไดตอนนี้ก็คือเปนลูกที่ดีของคุณพอ คุณแม และ
ไมเสพยาอีก…(กรรณ, ตอนหนึ่งของบทสัมภาษณ, 6 ต.ค.44) 
…ครับ ก็ ความคิดเห็นของผมนะครับ ก็คือ อยากจะใหสังคมภาย 
นอกนะครับ เปดใจยอมรับกับผูใชยาเสพติดนะครับ คือวา เหมือน 
กับคนคนหนึ่งนะครับ ไมอยากใหไปแบงชั้นวาคนนี้ติดยา ไมอยาก
ใหเขาใกลอะไรอยางนี้ครับ เพราะคนที่ติดยาเคาก็ เคาผิดไปแลว
ครับ อยากให ใหโอกาสเคา… (คธาวุฒิ, ตอนหนึ่งของบท
สัมภาษณ, 6 ต.ค.44) 

3. การเสวนา และประเมนิผลการผลติรายการวทิยุ 

3.1  แตละชวงของรายการ มีสวนนาสนใจเฉพาะตัว 

3.1.1  ชวงนานาทัศนะของประชาชนและตํารวจ : ไดยินชัด ๆ วาถูกมอง
ในแงลบ 

ผูรวมวิจัย 1 คน คือนองคธาวุฒิ เห็นวาชวงที่ 1 ของรายการนาสนใจที่สุด โดย 
เฉพาะชวงที่นําเสนอนานาทัศนะของประชาชนอาชีพตาง ๆ เพราะทําใหไดยินอยางชัดเจนถึงมุม 
มองของประชาชนที่มีตอผูใชยาเสพตดิวาสวนใหญเปนไปในแงลบ ซึ่งคธาวุฒิหวังวา ชวงนี้อาจจะ
สะกิดใจ ใหผูฟงไดฉุกคิดหลีกหางจากยาเสพติดได 

3.1.2  ชวงสัมภาษณ : ฟงแลวหวนนึกถงึอดีต 

ผูรวมวิจัย 1 คน คือนองเอก เห็นวาชวงสัมภาษณของรายการนาสนใจที่สุด 
เพราะฟงแลวนึกถึงชีวิตที่ผานมาวา เปนดังที่กลาวถึงในรายการจริง ๆ  

ชอบตรงที่ณัฐพลสัมภาษณกรรณและคธาวุฒิ เพราะสัมภาษณกัน
ไดดี ฟงกรรณใหสัมภาษณแลวก็รูสึกวาเปนแบบนั้น คนที่จะเสพยา 
หรือคนเสพยาจะคิดและทําแบบที่กรรณพูดเลย จะเขาขางตัวเอง 
(นองเอก, จดหมาย, 15 ธ.ค.44) 

3.1.3 ชวงนานาทัศนะของผูเคยตดิยาเสพติด : เปนโอกาสไดรองขอ 

ผูรวมวิจัย 5 คน คือ นองสนธิ นองอน นองกรรณ นองณัฐพล และนองหมึก            
เห็นวา ชวงที่ 3 ของรายการนาสนใจที่สุด คือชวงที่ผูเคยติดยาเสพติดไดแสดงนานาทัศนะวา 
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ตองการสิ่งใดจากสังคมบาง เพราะนับเปนโอกาสใหผูเคยติดยาเสพติด ไดส่ือสารความรูสึกให
สังคมไดรับทราบ และไดรองขอสิ่งที่ปรารถนาจากสังคม 

ดีตรงที่พวกเราไดออกมาพูดเกี่ยวกับเร่ืองราวของพวกเราโดยตรง…
ผูที่จัดทํารายการเปนผูที่เคยใชยาเสพติดมากอน และความตองการ
ของผูที่เคยใชยาเสพติด (นองสนธิ,จดหมาย,19 ต.ค.44)  
(ชวงที่ 3  ส่ิงที่ผูเคยติดยาฯ  อยากไดจากสังคม) เปนชวงที่นาสนใจ
มาก  เกี่ยวกับการสัมภาษณผูที่เคยติดยาหลายคนวา  เขามีความ  
รูสึกอยางไร กับการที่เคยเสพยา และการที่เขาอยากใหครอบครัว
เขาใจพวกเขา  และการรองขออะไรบางอยางจากสังคม…คืออยาก
ใหสังคมรับรูและเปดใจยอมรับกับการกระทําของเขาเหลานั้น และ
อยากใหสังคมมองพวกเขาใหเหมือนคนปกติคนหนึ่ง  และใหครอบ 
ครัวเขาใจเขามากขึ้น  เพราะมันอาจจะทําใหเขามีกําลังใจในการ
เปลี่ยนแปลงตนเองขึ้นมาได  และอาจจะทําใหเขาเหลานั้น  มีชีวิต
ที่ดี  ดําเนินชีวิตแบบปกติตอไปได (นองอน นองกรรณ นองณัฐพล 
และนองหมึก, บันทึกสวนบุคคล, 12 พ.ย.44) 

3.2  ผลงาน เปนไปตามความคาดหวัง 

ผูรวมวิจัยไดประเมินใหเห็นวารายการ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้น เปน 
ไปตามความคาดหวังพอสมควร 

รายการนี้เปนตามความฝนอยู 80% ทําใหพวกเราไดมีการพัฒนา
มากขึ้น ไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ อีก 20% คือยังสื่อ
ออกมาไมไดเต็มที่ เวลาการเรียนรูนอยไป และอยากใหมี ผูฟงมาก 
กวานี้ (นองสนธิ, จดหมาย, 19 ต.ค.44) 
ทํากันไดดีเลยละพี่กอย เพราะไมคิดวาจะทําไดดีขนาดนี้ ไมได
แกลงชมนะครับ การขึ้นตนและลงทายทําไดพร้ิวเลย เนื้อหาในเทป
ก็ดี รูวาคนรอบขางคิดยังไง และคนที่กลับตัวแลวอยากไดสิ่งใดจาก
สังคม (นองเอก, จดหมาย, 15 ธ.ค.44) 
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3.3  ขอดีของการไดรวมกันผลิตรายการวทิย ุ

จากการเสวนารวมกันถึง "ขอดีที่ไดจากการรวมงานวิจัยนี้"  ทําใหผูวิจัยทราบวา 
ผูรวมวิจัย มีมุมมองคอนขางดีตอการที่ไดมาเขารวมโครงการวิจัยนี้ ซึ่งไดแก 

3.3.1  การไดความรูเพิม่เตมิเกี่ยวกับการพูด และการจดัรายการวทิย ุ
ก็ไดความรูเพิ่มข้ึน ไดความรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ การพูด 
วาควรจะพูดยังไง (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 
ก็พอไดความรูบางครับวาทําสื่อมันตองทํากันยังไง และก็เสียใจที่ไม 
ไดไปงานวันสุดทายครับ ไมมีเสียอะไรเลยครับ ก็ดี ตอนรับดี พี่ ๆ ก็ 
สนุกสนานดี (นองเอก, 12 ต.ค.44) 
นาจะไดนะครับ คือแบบไปวางแผนแบบ แนวการพูดนะออกมา ผม
ก็เปนคนพูดไมคอยเกงเหมอืนกันนะครับเนียะ (นองแปน, 12           
ต.ค.44) 
ที่ไดเลยก็คือไดเรียนรูการทําเกี่ยวกับพวก..บันทึกเทป บนัทกึเสยีง…
แลวก็ คือรูวิธีการพูด การจัดรายการวาเปนยังไง ไมเคยรูมากอน 
จากเมื่อกอนก็เคยเปนคนฟง ก็ไดมารูจักวา การทํางานนั้นเปน 
อยางไร ก็ดี..(นองวิณิชย, 12 ต.ค.44) 

3.3.2 การไดรูสึกวาไดทาํสิ่งที่ดี มีประโยชน 
ก็ไดอะไรเพิ่มข้ึน ก็ได ไดหลายอยาง ไดทําในส่ิงที่ถูกตอง อยูขาง
นอกไมเคยทํา ของผมก็คงจะได..ที่ทําส่ิงที่ถูกตอง และก็เปน
ประโยชนดวย กับตัวเองดวยและก็กับผูอ่ืนดวย และก็ไดใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน….(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 
ไดทําตัวเปนประโยชนครับ.. สวนเสีย..ก็ไมเสียอะไรเลย..เพอรเฟกต
ดี ดกีวาที่คิดฮะ ไมคิดวามันจะออกมาเปนรูปเปนราง และไมคิดวา
ตัวเองจะพูดได…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 
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3.3.3 การไดเปดเผยใหผูอ่ืนไดรูความตองการของผูทีเ่คยติดยาเสพตดิ 
ก็…ไดรูวา ไดประโยชนหลายอยาง เกี่ยวกับทําใหคนอื่นเขารูความ
ตองการของเรา ทําใหเราไดเปดเผยถึงสิ่งที่เราตองการหรือวาความ
ที่เราตองการอะไร เราก็เปดเผยในกลุมพี่กอยก็คือ ไดสื่อโดยตรง
เลย..(นองกรรณ, 12 ต.ค.44) 

3.3.4 การไดรับความสนุกสนาน 
ได..ก็ไดมาสนุกกับพี่ ๆ เวลามาเขากลุม..ไมมีเสีย..ก็ไมมี

เสียอะไร (นองอน, 12 ต.ค.44) 

3.4 ขอเสียของการไดรวมกันผลติรายการวทิย ุ

จากการเสวนารวมกันเกี่ยวกับขอเสียของโครงการวิจัยชิ้นนี้ ผูรวมวิจัยสวนใหญ
เห็นวา ขอเสียที่พบ มักเกิดจากขอจํากัดที่เปนปจจัยภายนอก มากกวาเกิดจากความบกพรองของ
ตัวงานวิจัย ไดแก 

3.4.1 ขอเสียที่เกิดจากขอจํากัดดานเวลา คือ มีเวลานอยไป 
ที่เสีย..ก็เสียดายฮะ มันยังมันสไมพอ ไมเคยเลยพี่ ไมเคยทําอะไร
อยางเนียะ..(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 
เวลามันนอยไปครับ มันไมคอยมีเวลาที่จะทําอะไรทัน (นองเอก, 12 
ต.ค.44) 

3.4.2 ขอเสียที่เกิดจากการสังกัดอยูในศนูยบําบัดฯ มีกฏระเบียบเครง 
ครัด ทําใหดาํเนินกิจกรรมไดไมเต็มที ่

และก็…มีเวลาอยางเนียะ มันอาจจะเกิน แตเคา (เจาหนาที่ศูนย) ก็
ไมใหเรา บางทีเราก็ยังไมเขาใจ…(ตอนเกินเวลา) ก็ชอบแตมันเกร็ง
นะ เกรงใจ (เจาหนาที่) เดี๋ยวเคาก็มาอีกละนะ (นองสนธิ, 12          
ต.ค.44) 
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3.4.3  ขอเสียที่เกิดจากการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกบัความจาํเปนใน     
งานวิจยั 

สิ่งที่คิดวาไมดีก็คือเวลาไป อสมท. เนียะคิดวามันไมไดอะไรกลับมา
เลย แคไดรูอะไรนิดหนอย คิดวามันไมนาใชเกี่ยวกับที่เราตองมาทํา 
เหมือนที่พี่ก็รู…(นองสนธิ, 12 ต.ค.44)  

 



บทที่  7 
สรุป  อภิปรายผล  ขอสังเกต และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการดาํเนินงาน 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เร่ือง            
"การสื่อสารประเด็นยาเสพติด ผานสื่อวิทยุกระจายเสียง โดยผูส่ือสารที่เปนเยาวชนผูเคยติด          
ยาเสพติด" ชิ้นนี้ ไดดําเนินการไป 3 ข้ันตอนตามแนวคิดของ Ramirez (1986) ไดแก ขั้นตอนที่ 1 
คือ รวมกันศึกษาสถานการณ (study) ข้ันตอนที่ 2 คือ รวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ 
(reflection) และขั้นตอนที่ 3 คือ รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (action) 

ในขั้นตอนที่ 1 ชวงรวมกันศึกษาสถานการณนั้น ผูรวมวิจัย กับผูวิจัยไดเรียนรู 
และแบงปนประสบการณซึ่งกันและกนั ทําใหไดทําความรูจัก และเขาใจกันมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้
ยังไดรวมกันศึกษาสถานการณในสังคม เรียนรู และเขาใจวาสื่อมวลชนมีอิทธิพลกับทัศนคติและ
คานิยมของผูรับสารเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะการนําเสนอขาวสารประเด็นยาเสพติดที่ผานมา ตาง
เห็นวาเปนการนําเสนอที่ไมรอบดาน ทั้ง ๆ ที่เปนขาวใหญ และไดรับการพูดถึงอยูเสมอ สงผลให        
ผูติดยาบา รวมถึงผูเคยติดยาบา ถูกจัดเปนกลุมคนที่นาสะพรึงกลัว คนใกลชิดมักหวาดระแวง       
อันเปนเหตุใหกลับไปใชชีวิตในสังคมไดอยางไมปกติสุข จนเปนแรงกดดันใหกลับไปติดยาเสพติด
ซ้ําแลวซ้ําเลา ซึ่งนี่คือสาเหตุหนึ่งที่ทําใหผูติดยาเสพติด ไมสามารถเลิกถอนจากยาเสพติดไดอยาง
เด็ดขาดถาวร 

การดําเนินงานในชวงขั้นตอนที่ 2 ชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ เปน
การรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณดังกลาว ภายใตกรอบการวิจัยที่ยึดแนวคิดเรื่อง "การ       
ส่ือสารแบบมีสวนรวม" เปนหลัก ผูรวมวิจัยจึงไดรวมกันออกแบบ และวางแผนการผลิตรายการ
วิทยุ พรอมกับไดเตรียมความพรอมในการเปนผูสื่อสาร จากนั้นเขาสูขั้นตอนที่ 3 ชวงรวมกันแสดง
พฤติกรรมตอสถานการณ ผูรวมวิจัยไดรวมกันผลิตรายการวิทยุขึ้นตามแผนงานที่วางไว พรอมกับ
ประเมินผล และเสวนาถึงสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกันจากการเขารวมโครงการนี้อีกดวย 

ผลของการวิจัยมี 3 สวน ไดแก ผลของการศึกษากระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ผลการศึกษาภูมิหลัง และมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ในประเดน็ยาเสพ
ติด และรูปแบบการสื่อสารที่เยาวชนผูเคยติดยาเสพติดปรารถนาจะสื่อสารผานรายการวิทยุที่รวม 
กันผลิตขึ้น ซึ่งทั้งสามสวนนี้ไดรายงานไปในบทที่ 4, 5 และ 6 ที่ผานมา ตามลําดับ โดยสรุปไดดังนี้ 
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1. ผลที่เกิดจากการใชกระบวนการวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการที่ไมมีแบบแผน
ตายตัว แตมีแนวทางที่พอจะยึดใชรวมกันไดคือ การรวมกันศึกษา รวมกันแสดงปฏิกิริยา และรวม 
กันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ ตามที่ไดกลาวไปขางตน ซึ่งเมื่อนําไปใชกับประเด็นตาง ๆ ก็จะ 
มีลักษณะที่แตกตางกันในรายละเอียด สําหรับลักษณะของกระบวนการในงานวิจัยชิ้นนี้ เปนดังนี้  

- กําหนดกิจกรรมเปนกรอบการดําเนินงาน และเปนกลไกปรับสภาวการณ 
- สรางสัมพันธภาพฉันทมิตร เพื่อความรวมมืออยางเต็มที่ 
- ใชกิจกรรมชวยสรางความเชื่อมั่น 
- การลดปจจัยที่มีอิทธิพลตอความคิด และการแสดงออกของผูรวมวิจัย 

ผลของการใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดวยการใหเยาวชน 
ผูเคยติดยาเสพติด เปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุ ในลักษณะดังกลาวนั้น ไดแก 

1.1 บุคลิกของผูนํา-ผูตามถูกปรับใหเทาเทียมกัน หรือเหลื่อมลํ้ากันนอยที่สุด 
1.2 ภาพในใจเกี่ยวกับรูปแบบ และเนื้อหาของรายการวิทยุที่เคยฟง และชื่นชอบ

มากอนถูกลบใหหมดไป หรือเหลือนอยที่สุด 
1.3 ผูรวมวิจัยไดพัฒนาความคิดเชิงวิเคราะห 
1.4 ผูรวมวิจัยเกิดความมั่นใจในการแสดงออก 
1.5 คุนเคยกันเพิ่มข้ึน เปดเผยความในใจมากขึ้น 
1.6 ผูรวมวิจัยเกิดการปรับทัศนคติที่มีตอผูเคยติดยาเสพติดในแงดียิ่งขึ้น 

2. ผลการศึกษาภูมิหลงั และมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพตดิ ในประเด็น
ยาเสพติด 

จากการศึกษาภูมิหลังของผูรวมวิจัยทั้ง 16 คน ทําใหเกิดขอคนพบเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการติดยาเสพติดวา มักจะไมไดเกิดจากสาเหตุหนึ่งสาเหตุใดเพียงอยางเดียวตายตัว แตมักจะ
เกิดจากสาเหตุหลาย ๆ ประการเกี่ยวเนื่องกัน หรืออาจเรียกไดวาเปนสาเหตุเชิงซอน ซึ่งสาเหตุ
เหลานี้พอจะแยกใหเห็นเปนขอ ๆ ได 4 ขอ คือ  

- ความอยากรูอยากลอง กับคําชักชวนของเพื่อน  
- การเริ่มเสพยาบา เพราะเจตนาดี  
- การหันไปเสพยาเสพติด เพื่อหลีกหนีจากความเศราโศก 
- ทัศนคติที่วา ยาบาเปนของธรรมดา เปนปกติทั่วไปของสังคม 
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สําหรับมุมมองของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ในประเด็นยาเสพติด ที่ผูวิจัย      
รวมรวมไดจากการสังเกตการณตลอดการดําเนินงานวิจัยนั้น มี 8 ประเด็น ไดแก  

- ชีวิตที่ติดยาเสพติด ทําใหผูเสพเกิดความสูญเสียหลายประการ ไดแก สูญ 
เสียของรัก สูญเสียความรัก ความไววางใจจากคนในครอบครัว เสยีการเรียน 
เสียอนาคต และสูญสิ้นความหวัง 

- ครอบครัว คือพลังสําคัญในการหลีกหางจากยาเสพติด 
- การเลิกยาเสพติด ตองใชความพยายาม และตองการกําลังใจอยางมาก 
- การนําเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพติดที่ผานมา ทําใหผูเคยติดยาเสพติดรูสึก 

ขมข่ืน สิ้นหวัง 
- กีฬา ก็อาจเปนสาเหตุที่ทําใหหันไปเสพยาเสพติด 
- บางคร้ัง ผูที่ตั้งใจเรียน ก็หันไปติดยาเสพติดได 
- ยาบา ออกฤทธิ์ดีด ไมใชคลั่ง 
- กําลังใจและโอกาส คือส่ิงที่ชวยบรรเทาปญหายาเสพติดได 

3. รายการรูเทาทนัยาเสพติด รายการวิทยุที่รวมกนัผลิตขึ้น 

3.1 การดําเนินงานในชวงวางแผน และการเตรียมการผลิตรายการวิทย ุ

ในชวงวางแผน และการเตรียมการผลิตรายการวิทยุนั้น มีขอนาสังเกต ดังนี้ 
- ระดมสมอง ไดประเด็นหลากหลาย ในเวลาอันสั้น 
- ประเด็นที่มีเนื้อหาในเชิงปองกันปญหายาเสพติด ไดรับการพูดถึงไมมากนัก 
- ประเด็นตํารวจกับการแสวงหาผลประโยชนถูกคัดออก เพราะไมสามารถ      

เขาถึงแหลงขอมูลได 
- ผูรวมวิจัยเชื่อวา การเลี้ยงดูลูก ไมใชสาเหตุหลักของการติดยาเสพติด จึงตัด

ประเด็นนี้ออก 
- แบงประเด็นออกเปน 3 กลุม กลายเปน 3 ชวงของรายการ พรอมกับกําหนด

วัตถุประสงคอยางสอดคลอง 
- กําหนดกลุมเปาหมาย หลากหลาย อยางมีเหตุผล 
- นานาทัศนะ และการสัมภาษณ รูปแบบที่ไดนําเสนอน้ําเสียงของเจาตัว 
- การเลือกผูดําเนินรายการที่มีน้ําเสียงเหมาะสมกับเนื้อหา 
- การเลือกผูใหสัมภาษณ ซึ่งมีประสบการณที่นานํามาเปนบทเรียนใหผูฟงได

เปนอยางดี 
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- การเลือกเพลงที่มีใจความสอดคลองกับชีวิต และยังกลมกลืนกับเนื้อหาของ        
รายการ 

- การสัมภาษณนานาทัศนะ อยางขมีขมัน 

3.2 รูปแบบการสื่อสารในรายการวิทยุรูเทาทันยาเสพติด 

รายการรูเทาทันยาเสพติด แสดงถึงความในใจ หรือทัศนคติของผูส่ือสารหลาย
ประการ ไดแก  

- ผูสื่อสารปรารถนาจะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลาย   
- ประเด็นที่ ผูสื่อสาร ปรารถนาจะสื่อสารผานรายการวิทยุ ไดแก ชีวิตผู           

ติดยาเสพติด เปนชีวิตที่ขาดความไววางใจ และเปนชีวิตที่ย่ําแย และ        
กําลังใจกับโอกาสทางสังคม คือสิ่งที่ผูเคยติดยาเสพติดปรารถนาจะไดรับ
เปนอยางยิ่ง 

- วิธีการนําเสนอแบบนานาทัศนะ และการสัมภาษณ เปนวิธีการที่ผูสื่อสาร
เห็นวา ไดส่ือสารความคิดเห็นตาง ๆ ดวยน้ําเสียงเจาตัวเอง ทําใหรายการดู
นาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

3.3  การเสวนา และประเมนิผลการผลิตรายการวิทย ุ

หลังจากผลิตรายการเสร็จส้ินแลว ผูรวมวิจัยไดเสวนารวมกัน เพ่ือประเมินผลการ
ผลิตรายการวิทยุ ตลอดจนผลการรวมโครงการวิจัยดวยกัน ไดผลดังนี้ 

- แตละชวงของรายการรูเทาทันยาเสพติด มีสวนนาสนใจเฉพาะตัว  
- ผลงาน (คือรายการรูเทาทันยาเสพติด) เปนไปตามความคาดหวังพอสมควร 
- การไดรวมโครงการนี้มีขอดีคือ ไดรวมกันผลิตรายการวิทยุ ทําใหสังคมไดรับ

ฟงความคิด ความรูสึกของผูเคยติดยาเสพติดโดยตรง และทําใหผูเคยติด      
ยาเสพติดไดออกมาสื่อสารกับสังคมดวยตัวเอง    

- ขอเสียของการรวมโครงการนี้คือ ระยะเวลาสั้นเกินไป และขอจํากัดทางดาน
กฎระเบียบที่เครงครัดของศูนยทองเนื้อเกา ทําใหรูสึกอึดอัด และกดดัน ใน 
ขณะดําเนินกิจกรรมแตละครั้ง 
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อภิปรายผล 

1.  เมื่อไดรับกระบวนการเพิ่มความมัน่ใจ และโอกาส เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 
สามารถเปน "ผูส่ือสาร" ไดอยางสมบูรณ 

จากการดําเนินงานวิจัยตลอดกระบวนการนี้ แสดงใหเห็นวา เยาวชนผูเคยติด          
ยาเสพติด สามารถเปนผูสื่อสารในประเด็นยาเสพติดไดอยางสมบูรณ โดยผูวิจัยเชื่อวา ผูรวมวิจัยมี
ความพรอมทางดานเนื้อหา หรือประเด็น (content) ที่ตองการสื่อสารอยูแตเดิมแลว เพราะเปน
การสื่อสารเรื่องราวยาเสพติด ซึ่งเปนบริบท หรือประสบการณตรงของตนเอง สังเกตไดจากการที่        
ผูรวมวิจัยสามารถระดมความคิด (เร่ืองประเด็นที่ตองการนําเสนอในรายการวิทยุที่รวมกันผลิตขึ้น) 
ไดประเด็นมากมาย ภายในระยะเวลาอันสั้น หรือในกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณ ผูรวม
วิจัยสวนใหญสามารถพูด และสัมภาษณไดคลองแคลว โดยใชเวลาเตรียมการไมมากนักเชนกัน 

กิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการวิจยั เปนกิจกรรมที่ชวยเตรียมความพรอมหรือเพิ่ม
ความมั่นใจในการเปนผูส่ือสารทางสื่อวิทยุ อยางเปนตัวของตัวเอง พรอมทั้งเปนโอกาสใหผูเคย
ติดยาเสพติด ไดเปนผูส่ือสารผานสื่อวิทยุอยางเต็มตัว เมื่อ "ความมั่นใจ" กับ "โอกาส" นี้ผนวกเขา
กับผูที่มีความพรอมทางดานเนื้อหาอยูแลว ทําใหเขาสามารถเปนผูส่ือสารไดอยางสมบูรณ และ
เปนตัวของตัวเอง 

ในกรณีนี้เห็นไดชัดในผูรวมวิจัยที่เปนคนพูดนอยโดยนิสัย เชน นองคธาวุฒิ ผูที่
เพื่อน ๆ มกับอกวา เขาเปนคนพูดนอย แตเมื่อรวมกิจกรรมกันไดระยะหนึ่ง จนนองคธาวุฒิมีความ
มั่นใจมากขึ้น นองก็เปดเผยความในใจมากขึ้น ทําใหผูรวมวิจัยไดรูจักนองมากขึ้น และเลือกใหนอง
เปนผูใหสัมภาษณในชวงที่ 2 ของรายการ เปนตน แสดงใหเห็นวา แมแตคนที่มีบุคลิกพูดนอย ก็มี
วุฒิภาวะพรอมเปน "ผูสื่อสาร" ไดทันทีที่มีโอกาส และมีความมั่นใจในตัวเองอยางเต็มที่ สวนความ
พรอมทางเนื้อหานั้น ไมจําเปนตองฝกฝนมากนัก 

2. รายการวทิยุ "รูเทาทนัยาเสพติด" ไดส่ือสารความในใจ และความรูสึกของ  
เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด 

ในรายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ มีรูปแบบที่แสดงถึงความ
ในใจ ความปรารถนา ทัศนคติ หรือความคิดเห็นของผูรวมวิจัย หรือผูส่ือสาร ซึ่งเปนเยาวชนผูเคย
ติดยาเสพติดหลายประการ ไดแก (1) ผูสื่อสารปรารถนาจะสื่อสารกับกลุมคนที่หลากหลาย (2) 
ประเด็นที่ผูส่ือสาร ปรารถนาจะสื่อสารผานรายการวิทยุ คือ (2.1) ชีวิตผูติดยาเสพติด เปนชีวิตที่
ขาดความไววางใจ (2.2) ชีวิตที่ติดยาเสพติด เปนชีวิตที่ย่ําแย (2.3) กําลังใจและโอกาส เปนสิ่งที่
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ขาดหายและปรารถนา และ (3) วิธีการนําเสนอที่ผูสื่อสารเลือกใชคือ นานาทัศนะ และสัมภาษณ 
(ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 6) 

3.  สังคมมีโอกาสไดฟงความในใจของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด โดยตรง 

เนื่องจากรายการวิทยุ "รูเทาทันยาเสพติด" ที่รวมกันผลิตขึ้นนี้ เยาวชนผูเคยติด 
ยาเสพติดไดอยูในฐานะผูส่ือสารเต็มตัว ดังนั้นเมื่อนํารายการไปออกอากาศ นับเปนโอกาสที่สังคม
จะไดฟงความในใจของเยาวชนผูเคยติดยาเสพติดโดยตรง ซึ่งหากมีการเผยแพร ออกอากาศในวง
กวางขึ้น สังคมก็จะไดเรียนรู และเขาใจผูเคยติดยาเสพติดมากขึ้น อันอาจจะทําใหสังคมหยิบยื่น
ความเอื้ออาทรใหกับคนกลุมนี้มากยิ่งขึ้น และสุดทายอาจนําไปสูการหาแนวทางปองกัน หรือแก 
ปญหายาเสพติดในแงมุมใหม ๆ เพื่อจะไดครอบคลุมตัวปญหาอยางรอบดานมากยิ่งขึ้น ก็เปนได  

4. กระบวนการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม กอใหเกิดการเรียนรู และเขาใจ
ประเด็นยาเสพติดลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

เนื่องจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ เปนกระบวนการที่         
ผูรวมวิจัยกับผูวิจัยไดสรางความคุนเคย และสนิทสนมกันมากขึ้นทีละเล็ก ทีละนอย จนเกิด          
การยอมรับ และไววางใจซึ่งกันและกันในระดับหนึ่ง ดังนั้นการเปดเผยขอมูล ความคิดเห็น หรือ
ความรูสึกสวนตัว ตลอดจนการเปดโอกาสใหไดเรียนรูกันและกัน ก็มีมากขึ้นทีละเล็ก ทีละนอย 
ตามไปดวย ซึ่งผูรวมวิจัย ที่เปนเยาวชนผูเคยติดยาเสพติด ไดทําใหผูวิจัยเกิดการเรียนรู และเขาใจ
มุมมองของผูเคยตดิยาเสพติด ในประเด็นยาเสพติด อยางลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

นับต้ังแตการดําเนินกิจกรรมรวมกันในระยะแรก ชวงรวมกันศึกษาสถานการณ 
ผูวิจัยไดเร่ิมเรียนรูและรับทราบถึงสาเหตุการติดยาเสพติดของผูรวมวิจัยกอนเปนเบื้องแรก โดยผู
รวมวิจัย 7 คน ยอมรับวาเริ่มเสพยาบาเพราะความอยากรู อยากลอง ประกอบกับคําชักชวนของ
เพื่อน ผูรวมวิจัยอีก 4 คน เลาวา เสพยาบาเพราะเพื่อนชวน สวนอีก 2 คน เร่ิมเสพยาบาเพราะ
เจตนาดี และ 2 คนเสพยาบาเพื่อหลีกหนีจากความรูสึกเศราโศก สุดทาย อีก 1 คน เสพยาบา 
เพราะรูสึกวายาบาเปนเรื่องปกตสิามัญ (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 5 หนา 116-118) 

จากนั้นในชวงรวมกันแสดงปฏิกิริยาตอสถานการณ ผูวิจัยไดเขาใจมุมมองของ       
ผูเคยติดยาเสพติดมากขึ้น ซึ่งอาจเรียกไดวาเปนขอคนพบที่เกิดจากความสนิทสนมคุนเคยที่
เพิ่มพูนขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีหลายประเด็นเปนขอคนพบที่เปนแงมุมใหม และไมคอยไดรับการพูดถึง       
มากนัก ไดแก (1) ยาบาออกฤทธิ์ดีด ไมใชคลั่ง (2) การนําเสนอขาวเกี่ยวกับยาเสพติดที่ผานมา  
ทําใหผูเคยติดยาเสพติดรูสึกขมขื่น สิ้นหวัง (3) กําลังใจและโอกาส คือส่ิงที่ชวยบรรเทาปญหา       
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ยาเสพติดได (4) กีฬา ก็อาจเปนสาเหตุที่ทําใหติดยาเสพติดได (5) บางครั้ง ผูที่ตั้งใจเรียน ก็หันไป
ติดยาเสพติดได (6) การเลิกเสพยาเสพติด ตองใชความพยายามและตองการกําลังใจอยางมาก 
(7) ชีวิตที่ติดยาเสพติด ทําใหผูเสพเกิดความสูญเสีย และ (8) ครอบครัว คือพลังสําคัญในการหลีก
หางจากยาเสพติด (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 5 หนา 108-115) 

สุดทายในชวงรวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณที่ผูรวมวิจัยไดแสดงใหเห็น
วา สามารถเปนผูส่ือสารไดอยางสมบูรณ ประกอบกับการสังเกตการณ และความคุนเคยที่ผานมา 
ทําใหผูวิจัยเกิดการปรับทัศนคติที่มีตอผูเคยติดยาเสพติดในแงดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะทัศนคติทางดาน
ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห ดานการพัฒนาความสามารถ ดานการเปดตัวตอบุคคลอื่น 
และสิ่งอื่น (ดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดในบทที่ 4 หนา 81-82) 

การเรียนรูของผูวิจัยในครั้งนี้ ทําใหผูวิจัยเขาถึงและเขาใจถึงประเด็นยาเสพติดใน
แงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งผูวิจัยเชื่อวา หากมีการนําแงมุมเหลานี้ไปใชในการสื่อสารประเด็นยาเสพติด
ในอนาคต อาจทําใหเกิดผลดีในแงมุมใหม ก็เปนได 

5. กระบวนการวิจัยเชงิปฏบิัติการแบบมสีวนรวม สามารถเสริมใหเยาวชนที่เคย
ติดยาเสพติด เกิดพลังเขมแข็งในการดํารงชีวิตตอไป 

กิจกรรมในชวงแรก จนถึงกิจกรรมสุดทายเปนกลไกที่ทําใหผูรวมวิจัยไดมีความ
พรอม และมั่นใจที่จะเปนผูสื่อสาร เชน ฝกการคิดเชิงวิเคราะห ฝกการแสดงออกทางความคิด และ
คําพูด เปนตน ซึ่งผูรวมวิจัยไดฝกฝนทีละเล็ก ทีละนอย จากพื้นฐานไปสูความซับซอน จากเรื่อง
ภายในตัวเองไปเปนเรื่องภายนอก หรือจากเรื่องงายไปเปนเรื่องยาก จนกระทั่งเกิดความมั่นใน
ความสามารถของตัวเองมากขึ้น และสามารถเปนผูสื่อสารไดอยางสมบูรณ ในที่สุด  

นับวากระบวนการวิจัยนี้ ทําใหผูรวมวิจัยเกิดการเติบโต หรือเกิดการพัฒนา       
ศักยภาพในการเปนผูสื่อสารไดมากขึ้นพอสมควร และยังไดเสริมสรางความมั่นใจในศักยภาพนี้ 
ใหกับผูรวมวิจัยอีกดวย สังเกตไดชัดจาก กอนเร่ิมกิจกรรมการฝกพูด และฝกสัมภาษณ ผูรวมวิจัย
หลายคนแสดงความไมมั่นใจ หรือความไมกลาแสดงออกใหเห็นอยางชัดเจน ทั้งทาทางและคําพูด 
แตเมื่อดําเนินกิจกรรมเสร็จส้ินแลว ความไมมั่นใจเหลานั้นไดหายไป กลายเปนความชื่นชอบ 
ความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมลักษณะนี้อีกครั้งหนึ่ง และจากการเสวนากับการประมวลผล
รวมกัน ผูรวมวิจัยหลายคนกลาววา กระบวนการวิจัยนี้ทําใหตนไดทํา ในสิ่งที่คิดวาทําไมได จน
ประสบผลสําเร็จในที่สุด ซึ่งทําใหไดเรียนรูวา ความตั้งใจจริง และความพยายามชวยใหประสบ
ความสําเร็จได 



 159

ความมั่นใจในศักยภาพของตนเองที่เกิดขึ้นนี้ สงผลใหผูรวมวิจัย "เกิดความ
ศรัทธาในตนเองมากขึ้น" ซึ่งนําไปสูความรูสึกวาตนเองมีคา หรือไมไรคาอยางที่ผูอ่ืนมอง อันเปน
ความรูสึกที่มีพลัง กอใหเกิดกําลังใจ และความเขมแข็งในการใชชีวิตตอไปในสังคม 

6. การสื่อสารภายใตกรอบกระบวนการวจิัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มีสวน
ชวยบรรเทาปญหาของสงัคมได 

ประการสุดทาย ผูวิจัยขอแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสื่อสารภายใตกรอบ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) วา (นอกจากจะ
ทําใหไดผลิตผลที่เปนรายการวิทยุ ที่รวมกันผลิตขึ้นแลว) กระบวนการนี้ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกนั
ระหวางผูวิจัย และผูรวมวิจัยในแงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยผูวิจัยไดเรียนรู และรับทราบขอมูลเกี่ยวกับ
ประเด็นยาเสพติด พรอมกับไดรูจัก เขาใจ และยอมรับผูเคยติดยาเสพติดมากยิ่งขึ้นดวย และผูรวม
วิจัยก็เกิดความศรัทธาในตนเอง จนเกิดเปนกําลังใจ และเปนพลังในการดํารงชีวิตตอไปในสังคม 
ดังนั้นกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ เปนกระบวนการที่อาจจะเหมาะสม หรือ
สามารถนําไปใชในการเรียนรูประเด็นตาง ๆ ในสังคม และเสริมสรางความเขมแข็งใหชุมชน ไดเชน 
เดียวกัน 

นอกจากนี้ การใหผูที่มีประสบการณตรงเกี่ยวกับประเด็นยาเสพติด ไดอยูใน
ฐานะผูส่ือสารผานสื่อมวลชนเต็มตัวนั้น ทําใหสังคมไดรับฟง และเขาใจประเด็นยาเสพตดิ รวมถงึผู
เคยติดยาเสพติดมากขึ้น อันอาจจะทําใหสังคมหยิบยื่นความเอื้ออาทรใหกับคนกลุมนี้มากยิ่งขึ้น 
และสุดทายอาจนําไปสูการหาแนวทางปองกัน หรือแกปญหายาเสพติดในแงมุมใหม ๆ เพื่อจะได
ครอบคลุมตัวปญหาอยางรอบดานมากยิ่งขึ้น ก็เปนได ผูวิจัยจึงเห็นวาหากนํากระบวนการนี้ไปใช
กับประเด็นปญหาอื่น ๆ ในสังคม อาจสงผลใหสังคมเขาใจประเด็นนั้น ๆ มากขึ้น และมีความเอื้อ
อาทรแกกันและกันยิ่งขึ้น นําสูแนวทางการแกไขปญหาที่ตรงจุด รอบดาน และชัดเจน อันเปนสวน
สําคัญที่จะชวยบรรเทาปญหาของสังคมไดในที่สุด  
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ขอสังเกตจากการวิจยั 

ถึงแมวาการวิจัยนี้จะทําใหเกิดผลในแงมุมใหม ๆ หลายประการก็ตาม งานวิจัย
ชิ้นนี้ก็ยังขาดหัวใจสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นั่นคือ การดําเนินงานที่เปน 
วัฏจักร (cyclical) อยางตอเนื่อง (continuous) เกิดผลที่มีลักษณะเฉพาะของชุมชน และเขาถึง
ปญหาของชุมชนอยางแทจริง แตการวิจัยนี้ ดําเนินขึ้น และสิ้นสุดลง โดยไมมีการสานตอใหเปน  
วัฏจักร นับเปนจุดออนหรือขอบกพรองประการสําคัญ เนื่องจาก เมื่อกระบวนการไดดําเนินขึ้น นับ
จากรอบแรก ที่เร่ิมดวยขั้นตอนที่ 1 รวมกันศึกษาสถานการณ จนกระทั่งขั้นตอนที่ 2 รวมกันแสดง
ปฏิกิริยาตอสถานการณ และสุดทาย ข้ันตอนที่ 3 รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณจนเสร็จ
ส้ินแลว ไดสงผลใหผูรวมวิจัยเริ่มมีความศรัทธาในตนเอง เร่ิมมีพลังและเขมแข็งมากขึ้นในระดับ
หนึ่ง แทนที่กระบวนการนี้ จะดําเนินตอเนื่องไป โดยเริ่มตนรอบที่สอง ดวยการกลับมาที่ข้ันตอนที่ 
1 รวมกันศึกษาสถานการณ (คือสถานการณที่ไดแสดงพฤติกรรมไปในรอบแรก) จนกระทั่ง          
ข้ันตอนที่ 2 และ 3 ตามลําดับ เวียนไปรอบแลว รอบเลา เปนวัฏจักร แตกระบวนการกลับส้ินสุด 
และหยุดลง ทําใหพลังและความศรัทธาในความสามารถของตนเองที่เพิ่งกอรูปรางขึ้นนั้น ไมไดรับ       
การเสริมแรงใหมั่นคง หรือหนักแนนขึ้น และอาจทําใหเสื่อมถอย ลดนอย จนหายไป ก็เปนได ซึ่ง
หากศรัทธาเชื่อมั่นนี้สูญหายไป ก็นับวา กระบวนการดําเนินงานที่ผานมา ไมไดกอใหเกิดประโยชน
ตอชุมชนแตอยางใด  

นอกจากนี้ การที่ไมไดดําเนินงานเปนวัฏจักร ทําใหขาดการติดตามผล  ดังนั้น   
ส่ิงที่ผูรวมวิจัยเคยแสดงความคิดเห็นไวในงานวิจัยนี้  จึงไมไดรับการตรวจสอบและยืนยันขอเท็จ 
จริงจากผูรวมวิจัยอีกครั้งหนึ่ง 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงเห็นวา หากจะมีการนํากระบวนการนี้ไปใชกับประเด็นอื่น ๆ 
ขอควรคํานึงก็คือ ความสามารถในการดําเนินงานอยางตอเนื่อง หากสามารถทําใหเปนวัฏจักรได 
นาจะเกิดผลที่ยั่งยืน และเปนประโยชนแกชุมชนอยางแทจริง 

 

 

 

 

 



 161

ขอเสนอแนะ 

1. นาจะมีการนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้ (Participatory Action 
Research) ไปใชศึกษา เรียนรูประเด็นปญหาตาง ๆ ในสังคมตอไป เพราะจะทําใหไดรับทราบ       
ขอมูลในแงมุมใหม ๆ จากผูมีประสบการณตรง และอาจจะไดเขาใจถึงสาเหตุตนตอของปญหาที่
แทจริงอีกดวย ซึ่งจะนําไปสูการวางแผน แกไขปญหาอยางชัดเจน ตรงจุด 

2. นาจะมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในประเด็นยาเสพติดกับ
เยาวชน  เชนเดียวกันกับงานวิจัยนี้อีก  โดยดําเนินการกับผูรวมวิจัย  (เยาวชนผูเคยติดยาเสพติด)
ในพื้นที่อ่ืน ๆ ใหกวางขวางยิ่งขึ้น  เพื่อจะไดขยายองคความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในแงมุมใหม ๆ อัน
อาจจะทําใหปญหายาเสพติดในสังคมไทยทุเลาลงไดบาง 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้  เปนแนวคิดที่สามารถนําไปใชเพิ่ม    
ศักยภาพของชุมชนได  จึงนาจะนํากระบวนการนี้ไปใชกับชุมชนตาง ๆ ในวงกวางขวางขึ้น  เพื่อ
สรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนไดอีกทางหนึ่ง   

4. ผลผลิตที่ไดจากกระบวนการดําเนินงาน (อาจเปนรายการวิทยุ  ส่ือส่ิงพิมพ  
ฯลฯ)  ควรจะไดเผยแพรใหสังคมไดรับรู  การเตรียมชองทางการสื่อสารจึงเปนสิ่งสําคัญ 
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ผลการดาํเนนิงานวิจัยในชวง รวมกันศึกษาสถานการณ (study) 

รายละเอียดเกี่ยวกับผลการดําเนินงานกิจกรรมตาง ๆ ในชวงรวมกันศึกษา      
สถานการณ (study) เปนดังนี้ 

1.  สวนที ่1  ผูรวมวิจยักับผูวิจัย รวมกนัศึกษาและเรียนรูซ่ึงกนัและกัน 

1.1 ผลการดําเนินกิจกรรมที ่ศ-1 : แนะนาํตัว 

1.1.1  ผูรวมวิจัยไดแสดงความในใจผานบทเพลง 

ในลําดับแรกผูรวมวิจัยและผูวิจัยไดรวมกันรองเพลงฤดูรอนของวงพาราดอกซซึ่ง 
เพลงนี้ ผูวิจัยสังเกตเห็นวาสมาชิกโปรดปรานเพลงนี้เปนพิเศษ เพราะรองกันทุก ๆ เชา  

1.1.2  การไดปรับทัศนคติที่มีตอเพื่อนรวมโครงการในแงดี 

การจับคูวาดภาพ และคนหาขอดีของกันและกันนี้ นับวาทําใหทุกคนไดปรับ         
ทัศนคติทีมีตอเพื่อนรวมโครงการดวยกันในแงดียิ่งขึ้น ทุกคนคนพบขอดีในตัวของเพื่อน ซึ่งมีทั้ง      
ขอดีที่เปนรูปธรรม และนามธรรม สุดทายภาพวาดของผูรวมวิจัย ทีมงานวจิัย และผูวิจัย ไดนํามา
รวบรวมทําสําเนา และเย็บเลมรวมกันเปนสมุดภาพที่ประกอบไปดวยภาพลายเสนงาย ๆ (ซึ่งได
แสดงไวในบทที่ 5)  

1.2  ผลการดําเนนิกิจกรรมที่ ศ-2 : เลาสูกันฟง 

 1.2.1  การไดรูจักกันและกันในแงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

การแบงปนประสบการณนี้ ทุกคน รวมทั้งทีมงานและผูวิจัย ไดรับฟงเรื่องราวของ
กันและกัน อันทําใหไดรูจักกันในแงมุมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ผูรวมวิจัย 10 คนเลาเรื่องประกอบภาพวาดที่
เขยีนเอง มี 3 คนขอเลาโดยไมวาดภาพ อีก 3 คนขอไมเลาเรื่องใดเลย ดวยเหตุผลที่วาไมอยากเลา 
สรุปวาผูรวมวิจัยทั้งหมด 16 คน มีผูเลาเรื่อง 13 คน โดย 12 คนเลาเรื่องเกี่ยวกับชีวิตของตัวเองที่
พัวพันกับยาเสพติด สวนอีก 1 คน เลาเรื่องตอนที่เคยถูกแทง ซ่ึงไมเกี่ยวกับยาเสพติดเลย 

เร่ืองเลาและภาพวาดของผูรวมวิจัยในกิจกรรมนี้ ไดแสดงไวในบทที่ 5 แลว 
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1.2.2  การไดฝกวิเคราะหตนเอง พรอม ๆ กับการแบงปนประสบการณ 

การเลาเรื่อง แลกเปลี่ยนประสบการณแกกันและกันนี้ ทําใหทั้งผูรวมวิจัย ทีมงาน
วิจัย และผูวิจัย ไดฝกการคิดเชิงวิเคราะหอยางเบื้องตนที่สุด คือการวิเคราะหตนเอง โดยการมี
โอกาสไดทบทวนถึงเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยประสบมาในชีวิต และพิจารณาเลือกเลาเรื่องราวที่เห็นวา
สมควรถายทอดใหผูอ่ืนฟง 

ผูรวมวิจัย 12 ใน 13 คน ที่เต็มใจเลาเรื่อง ไดเลาเรื่องเกี่ยวกับชีวิตที่พัวพันกับ       
ยาเสพติด ซึ่งมี 8 คน เลาถึงสาเหตุที่ตนหันไปใชยาบา นับเปนการไดวิเคราะหตนเอง เขาใจตนเอง
วาทําไม และอะไรคือจุดแรกเริ่มที่ทําใหเขาตองใชยาบา  

1.3  ผลการดําเนนิกิจกรรมที่ ศ-3 : มุมมองของการเลาเรื่อง 

1.3.1  การไดเสริมสรางและแบงปนจินตนาการ 

ในเบื้องแรก ทุกคนไดจินตนาการใหกิ่งไมกิ่งนั้นเปนตัวละครเอกของเรื่อง บางคน
จินตนาการใหกิ่งไมนั้นมีชีวิต บางคนยังคงใหเปนสิ่งไมมีชีวิต และเรื่องที่เกิดขึ้นลวนขึ้นอยูกับ
จินตนาการของแตละคน ซึ่งเมื่อจินตนาการขึ้นมาแลว ก็ไดถายทอดจินตนาการนั้นใหเพื่อนรวม
โครงการรับรูอีกดวย เร่ืองราวที่ชวยกันจินตนาการรอยเรียงขึ้น เปนดังนี้ 

"เริ่มตนมาจากเก็บ เออ กิ่งไมใบนี้ กิ่งไมกิ่งนี้เนี่ยะ มาจากตนขางหนาโรงอาหารนี้ กอนหนานี้
มันยังอยูกับเพื่อน ๆ มันบนตน ยังไดกินน้ํา ไดมีอาหารจากดินแตวาตอนนี้เนียะ เออ มันโดนตัดลงมาซะแลว เปน
รอยตัดดวย ไมไดหักลงมาตามธรรมชาติ ทั้ง ๆ ที่มันยังเขียวอยู และมันก็เลยหันไปมองเพื่อน ๆ ที่อยูบนตน ที่ยัง      
สดใสและเขียวอยูนั้น ดวยความอิจฉา และตัวมันก็เริ่มเหี่ยวลงไป หนามันก็เลยเศรา"  (ผูวิจัย,24 ส.ค.44) 

"หลังจากนั้นนะ ไอกิ่งนี้ที่มันหลนลงมานะ ทีแรกมันก็คิดวา เออ เราไมเหมือนกับเพื่อนที่ยังอยู
บนตน มันก็คิดนอยใจ แตมันอยูบนพื้นดินไดสักพัก ก็มี สาวนอยรางงามมาเดินเก็บมันไป" (ณัฐพล,24 ส.ค.44) 

"จากนั้นนะครับ มันคิดวามีแตเคาคนเดียวนะครับ (เคา หมายถึง ใบไมใบหนึ่งบนกิ่ง ซึ่งเปน
ใบที่อยูขางลางสุดของกิ่ง) แตที่ไหนไดครับ มีอีกครับ มีเพื่อนสมาชิกอยูขางบนครับ อีกหนึ่งครับ หลบซอนตัวอยู 
โดยที่เคาไมรูตัวนะครับ (นิ้วชี้ที่ใบไมใบหนึ่งที่อยูกลาง ๆ กิ่ง) กําลังยิ้มแยมครับ (ใชปากกาวาดหนายิ้มลงบนใบ
นั้น) แตก็กําลังเหี่ยวลงเรื่อย ๆ ตามเคาไปนะครับ" (นองพงษ,24 ส.ค.44) 

"นองพอซ สาวนอยผูสูงศักดิ์ (นิ้วชี้ไปที่ใบไมใบเล็กที่สุด ซึ่งอยูบนยอดสุดของกิ่ง) หรูเร่ิด 
อลังการ ที่เพิ่งออกมาเมื่อไมกี่วัน เธอกําลังเบิกบานและยิ้มแยมแจมใส เธอไมไดคิดอะไรมาก แตเธอรูสึกวาเธอ
ไดออกมาจากกลุมเพื่อน เธอก็ไดโบยบิน…เธอไดโบยบินออกไปไกล ๆ เธอนี่แหละ คนเดียว ที่มีความสุขที่สุด   
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แตเธอยังไมรูวา วันขางหนาจะเกิดอะไรขึ้นกับเธอ เธอจึงยิ้ม (วาดหนายิ้มลงบนใบไม) แลวเธอก็หนีเพื่อนไป
กอน"(เด็ดใบไมใบนั้นออกจากกิ่ง) (นองสนธิ,24 ส.ค.44) 

"แตมีบางใบรูสึกไมดีนะครับ เริ่มเหี่ยวแลวครับ เริ่มเหี่ยวไปตามกาลเวลา แลวมันก็แหงเหี่ยว
ไป" (นองอน,24 ส.ค.44) 

"และแลวใบนี้ก็หัวเราะขึ้นมา (หยิบใบไมใบเล็ก ๆ ที่อยูบนยอดสุดของกิ่งชูขึ้น) ฮา ๆๆ ขามี
ความสุขที่สุดเลย ใบที่อยูรอดบนสุดเลยนี่ รูสึกวาจะมีความสุขมากกวาเพื่อนเพราะวา เปนใบเล็ก ๆ ที่เพิ่งเติบโต
ออกมา ไดเจอะแตส่ิงดี ๆ ที่หลายคน ที่รุน พี่ ๆ ไดหยิบย่ืนมาให ก็รูสึกมีความสุข แตลึก ๆ ก็ไมมีคน ก็" (นอง          
วิณิชย,24 ส.ค.44) 

"และหลังจากนั้นมา เคาก็ไดเจอเพื่อนเคา (ชี้ใบไมใบหนึ่งกลางกิ่ง) ที่ไดสนิท เคาก็เลยรูสึก 
สดชื่น เหมือนกับอันบนนั้น (ชี้ใบไมใบที่นองวิณิชยเพิ่งใชเลาไป)  เหมือนกัน เคารูสึกดีใจที่ไดเจอเพื่อนใหม" 
(นองโอ,24 ส.ค.44) 

"ตนไม..กิ่งไม กิ่งนี้นะครับ เดิมทีนะครับ เคยอยูกับตัวแมครับ ซึ่งเปนตนไมนะครับ และวันนึง
ครับเขาก็ไดถูกตัดลงมาครับ เพราะเปนกิ่งที่เกินมาครับ ทําใหไมสวยงาม เขาก็รูสึกเสียใจมากครับ กับตัวเขาครับ
ที่ตองเปนสวนเกินที่ทําใหตัวเองนั้นตองออกมาจากตนไมครับ เขาคิดวาตัวเขาไรคา ไมมีประโยชน ทันใดนั้นครับ
ก็มีผูหญิงคนนึงครับ ซึ่งกําลังจะทําโทษลูก ซึ่งเขาก็นึกขึ้นมาไดครับวาตัวเขาอยางนอยนะครับ ถึงโดนตัดลงมา
จากกิ่งกานสาขาของเขานะครับ เขาก็ยังมีประโยชนครับ  โดยการที่ครับ ใหหญิงคนนั้นครับ ทําเปนไมเรียว" (วา
แลวก็รูดใบออกจากกิ่งทั้งหมด) (นองกรรณ,24 ส.ค.44)  

"กิ่งไมนี้ก็ยังมีกิ่งกานนะครับ เคาก็ยังรูสึกวา เออ ในเมื่อเคามีประโยชน ก็อาจจะมีคน..รับเคา
ไดอยูครับประมาณวา ยังมีคนตองการประโยชนจากเคา" (นองรัช,24 ส.ค.44) 

"แลวเมื่อผูหญิงคนนั้น นําไมเรียวไปตีลูกเคาครับ ไมเรียวมันก็หักครับ" (หักกิ่งที่เหลือไป
ครึ่งหนึ่ง) (นองเอก,24 ส.ค.44) 

"ครับ พอตีลูกเสร็จนะครับ เคาไดทิ้งไมเรียวลงนะครับ  แตหารูไมวาลูกเคาไดเดินไปเหยียบ
หนามที่แหลมคมเขาไปปกในตีนเคานะครับ" (หักหนามออกมาอันหนึ่ง) (นองดล, 24 ส.ค.44) 

"พอหญิงคนนั้น เอย พอหนามปกตีนลูกเคาแลวก็ ไมก็ ไมมีคาอะไร ก็..แหงเหี่ยวครับ เหี่ยว
เฉาไปเรื่อย ๆ ครับ จนกลายเปนดุนฟนครับ" (นองพจน,24 ส.ค.44) 

"แลวก็ ดุนฟน..แตงไมออกเลย..ก็เปนดุนฟนดุนเล็ก ๆ ก็มีเด็กผูหญิงที่บานขาง ๆ ของบานที่
โดนตีใชมา มาเจอ ก็เลยคิดวาจะเอาไปทําประโยชนใหกับแมดีกวา เอาไปทํา อะไรนะ เตาเผานะ เอาไปใส ดุน
ฟนนี้จะไดมีประโยชน" (พี่ตู, ทีมงานวิจัย  24 ส.ค.44) 



ภาคผนวก  ก 172

"หลังจากไดดุนฟนมา เด็กนอยก็เลยเอามาใหคุณแมนะคะ คุณแมก็เลย อะ ไหน ๆ มันก็เปน
ดุนฟนละ ทิ้งเอาไวก็เสียของเปลา ๆ อยางนอยก็ไดมีประโยชนคือสามารถนํามาใสเตาทําอาหารใหอรอย ๆ ใหลูก
ทานได" (พี่ปอย,ทีมงานวิจัย, 24 ส.ค.44) 

"กิ่งไมนะครับ ก็ไดทําประโยชนมามากมายนะครับ จากการที่ถูกคนทํารายนะครับ เอามาทํา
ไมเรียวนะครับ เอามาเผานะครับ สุดทายมันก็ไมเหลืออะไรเลยครับ" (นองตรี, 24 ส.ค.44) 

"สุดทายครับ เพื่อนสมาชิกที่อยูบนตนมันก็เสียใจ เพราะมันกลายเปนขี้เถาไปแลวครับ" (นอง
แปน, 24 ส.ค.44) 

"หลังจากเปนขี้เถาแลวนะครับ มันก็กลายเปนฝุนครับ ปลิวไปในอากาศครับ ไมเหลืออะไร" 
(นองคธาวุฒิ, 24 ส.ค.44) 

"ไชโย จบแลว" (นองโอ, 24 ส.ค.44) 

1.3.2 การไดทราบความในใจของกันและกันจากจินตนาการที่แบงปน 

ผูวิจัยเชื่อวา "จินตนาการ" ในกิจกรรมนี้ ไมใชเร่ืองที่สมมติข้ึน หรือนึกวาดขึ้นเอง
เพียงอยางเดียว แต "จินตนาการ" เหลานี้ อาจจะแสดงใหเห็นถึง "ความในใจ" ไดอีกดวย โดยหาก
วิเคราะหวา แตละคนจินตนาการใหตนเองเปนตัวละครเอกของเรื่อง คือเปนสวนหนึ่งของกิ่งไมนั้น 
พบวาแตละคนมีความในใจที่แตกตางกันไป ไดแก (1) ความรูสึกวาตนเปนสวนเกินของสังคม แต
ยังมีความหวังวาวันหนึ่งจะสามารถทําประโยชนใหสังคมได ซึ่งความในใจนี้ แสดงใหเห็นใน
จินตนาการของนองกรรณ และนองรัช (2) ความรูสึกเศรา เหงา โดยเชื่อวายังมีความหวังไปสูความ 
สุขไดบาง ดังจินตนาการของนองณัฐพลกับนองพจน และความเศรา เหงาอยางหมดหวังวาจะมี
ทางออก ดังจินตนาการของนองอน (3)  ความรูสึกวาชีวิตยังมีความหวัง และมีส่ิงดี ๆ ใหเราพบ
พานเสมอ ดังจินตนาการของนองสนธิ และนองวิณิชย (4)  ความผูกพันกับเพื่อน ซึ่งมีความพอใจ
ที่ไดอยูกับเพื่อน ดังจินตนาการของนองโอ และความหวงใยเพื่อน ดังจินตนาการของนองแปน 

2. สวนที่ 2  ผูรวมวิจยักับผูวจิัยรวมกันศกึษาสถานการณในสังคม 

2.1 ผลการดําเนินกิจกรรมที ่ศ-4 : พลังของสื่อมวลชน 

2.1.1  การไดฝกความคิดเชิงวิเคราะหในระดับที่ซับซอนขึ้น 

การฝกความคิดเชิงวิเคราะหในกิจกรรมนี้ นับวาซับซอนขึ้นกวาการวิเคราะห       
ตนเองในกิจกรรมที่ ศ-2 เพราะเปนการไดฝกวิเคราะหทั้งปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของ      
ตนเอง และ ความสัมพันธของปจจัยภายนอกกับภายในที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 
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(1) การฝกวิเคราะหในเร่ืองปจจัยภายนอกที่มีผลกับทัศนคติของตนเอง 

ปจจัยภายนอกในที่นี้ หมายถึงการนําเสนอขาวและโฆษณาทางสื่อมวลชนซึ่ง       
ผูรวมวิจัยสวนใหญ ยอมรับวาไมเคยรูจักนักการเมือง ขาราชการทหาร-ตํารวจ หรืออาชญากร      
คนใดเปนการสวนตัวเลย แตตางก็มีทัศนคติในแงลบตอบุคคลกลุมตาง ๆ ทั้งสิ้น จึงตระหนักวา 
การนําเสนอขาวมีผลกับทัศนคติของตน 

สําหรับการนําเสนอโฆษณานั้นผูรวมวิจัยลวนเขาใจดีวา โฆษณาคือการบอกให
ทราบถึงสรรพคุณของสินคา และตองการใหเกิดการซื้อสินคานั้น ๆ มาบริโภค ซึ่งผูรวมวิจัยหลาย
คนยอมรับ และตระหนักวาโฆษณาแฝงมาดวยการสรางคานิยม รสนิยม และความเชื่ออ่ืนดวย 

(2) การฝกวิเคราะหในเรือ่งปจจัยภายนอกกับภายในที่มีผลกับทัศนคติ
ของตนเอง 

"ปจจัยภายนอก" หมายถึงการนําเสนอขาวทางสื่อมวลชน และ "ปจจัยภายใน"     
หมายถึง ประสบการณสวนตัวของผูรับขาวสาร ในการนี้ ผูวิจัยใหดูบอรดพาดหัวขาวเกี่ยวกับ        
ยาเสพติดในฐานกิจกรรมที่ 1 และผูรวมวิจัยตางยอมรับวา ไมไดมีทัศนคติไปในทางบวกหรือลบ
ตามเนื้อความในขาวเสียทีเดียว หากแตมีความรูสึกที่เขาใจเหตุการณจริงมากกวาเหตุการณที่ราย 
งานในขาว ผูรวมวิจัยจึงตระหนักวา ปจจัยภายนอกมีความสัมพันธกับปจจัยภายใน และมีผลกับ
ทัศนคติของตน 
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ผลการดาํเนนิงานวิจัยในชวง รวมกันแสดงปฏกิิรยิาตอสถานการณ (reflection) 

1. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-1 : ผูมีเสียงกับผูไรเสียง (voice and voiceless) 

1.1 เมื่อทุกคนเงียบ หลับตา ฟง แลวจําไววาไดยินเสียงอะไรบาง 2 นาที ซึ่งเสียง
ที่ไดยิน ไดแก เสียงนก, ปากกาตก, พัดลมเพดาน, เครื่องบิน, ลมหายใจ, เพื่อนเดิน, ผิวปาก, เปด
ประตู, รถวิ่ง, เสียงขยับตัว และเสียงผูวิจัยพูดวา “คอย ๆ ลืมตาขึ้นได” 

1.2 ใหฟงเสียงของบุคคลตาง ๆ ที่บันทึกเสียงมาจากรายการวิทยุและโทรทัศน        
ทีละเสียง แลวใหตอบวาเปนเสียงใคร ซึ่งไดแกเสยีงของบุคคลตาง ๆ ดังนี้ 

- เจิมศักดิ์ ปนทอง 
- แคทลียา แมคอินทอช 
- นองปอป อารียา ชมุสาย ณ อยุธยา 
- เทพธิดาพยากรณ 
- ศรราม เทพพทิักษ 
- กอต จักรพรรณ อาบครบุรี 
- เสียงคุณครู สอนนักเรียน 
- วิทวัส สนุทรวเินตร 
- จตุพล ชมพูนชิ 
- โนต  เชิญยิ้ม 
- พญ.นลิน ี(เจาของธุรกิจ Giffarine) 
- ชินจัง 
- สุทธิพงศ ทัดพิทักษกุล 
- สมคิด จาตุศรีพิทักษ 
- พญ.ลลิตา (จักษุแพทย) 

กิจกรรมนี้ มีอยู 2 เสียงที่ผูรวมวิจัยทายไมไดคือเสียงของ พญ.นลินี และเสียงของ 
พญ.ลลิตา  ทายถูกเพียงแคเปน “นักธุรกิจ” และเปน “หมอตา” แตนึกชื่อไมออก 
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1.3  อภิปรายรวมกันวาคนกลุมที่มีโอกาสพูดผานสื่อหรือผูมีเสียง (voice) ที่เพิ่ง
ฟงเสียงไปในขอ 2 นั้นมีอาชีพอะไรบาง ซึ่งผลการอภิปรายเปนดังนี้ นักการเมือง, ดารา, นางแบบ, 
ทหาร, นักเขียน, นางงาม, นักโหราศาสตร, นักรอง, คุณครู, นกัเรียน, พรีเซนเตอร(presenter),        
พิธีกร, นักจัดรายการ, นักพูด, อาจารยพิเศษ, ตลก, นักธุรกิจ, ตัวการตูน, นักขาว, ลาม, นายแบบ, 
และแพทย 

1.4 อภิปรายรวมกันวานอกจากกลุมคนในขั้นตอนที่ 2 และ 3  แลว ยังมีคน      
กลุมใดอีกที่จัดเปนผูมีเสียง ซึ่งผลเปนดังนี้  นักวิจารณ, พอคา-แมคา, ไกด, รับจาง, วีเจ(VJ.), ดีเจ
(DJ.), พระ, นักกีฬา, นักเทศน, นักศึกษา, โจร, ทหาร, ตํารวจ, ทันตแพทย, นักแขงรถ, ชางภาพ, 
นักชิม, นักเดินทาง-สํารวจ, และ ผูเคยติดยาเสพติด 

1.5 อภิปรายรวมกันวาคนกลุมใดที่ไมมีโอกาสไดพูดผานสื่อ หรือเปนผูไรเสียง ซึ่ง
ผลเปนดังนี้ พอคายาเสพติด, คนเก็บขยะ, นักสืบ, ผูเสียหาย, มูลนิธิกูภัย, สจวตโรงแรม, ยาม, 
พนักงานโรงงาน  

1.6 ชวยกันจัดประเภทกลุมคนผูมีเสียงในขั้นตอนที่ 2, 3 และ 4 วากลุมใดเปนผูมี
เสียงอยางอิสระ (คือการไดพูดผานสื่ออยงอิสระ ไมมีใครกําหนดหัวขอ รูปแบบ หรือกรอบใด ๆ 
บังคับไว) และกลุมใดเปนผูมีเสียงที่ถูกกําหนดกรอบ ซึ่งผลเปนดังนี้  

กลุมผูมีเสียงอยางอิสระ ไดแก นักวิจารณ, พอคา-แมคา, ไกด, รับจาง, วีเจ, ดีเจ, 
นักกีฬา, นักเทศน, แพทย, นักชิม, นักเดินทาง, โหร, คุณครู, พิธีกร, นักพูด, ตลก, และนักการเมือง 

กลุมผูมีเสียงอยางถูกกําหนดกรอบ ไดแก ดารา, นางแบบ, ทหาร, นักเขียน, 
นางงาม, นักรอง, นักเรียน, นักแสดง, พรีเซนเตอร,  ตัวการตูน, นักขาว, ลาม, นายแบบ, พระ, นัก 
ศึกษา, โจร, ทหาร, ตํารวจ, นักแขงรถ, และชางภาพ  

1.7 หลังจากถกเถียงกันไมนานนัก (ประมาณ 5 นาที) ผูรวมวิจัยไดลงความเห็น
เปนเอกฉันทวา “ผูเคยติดยาเสพติด” จัดอยูในประเภท “คนมีเสียงแบบถูกกําหนดกรอบ” 
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2. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที ่ป-2 : ผูสื่อสารกับผูรับสาร (sender and receiver) ระดับของ
การสื่อสาร และปญหาทางการสื่อสาร∗ 

2.1 การไดเขาใจถึงอิทธิพลของ “ผูสื่อสาร” ทางสื่อมวลชน 

จากการสนทนารวมกันเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมดซิตี้ในประเด็น “คิดวาการที่
แซมไดออกโทรทัศน มีผลดี ผลเสียอยางไร” พอจะแสดงใหเห็นวาผูรวมวิจัยมีความเขาใจในเรื่อง
อิทธิพลของผูสื่อสารทางสื่อมวลชนพอสมควร โดยเฉพาะการนําเสนอเหตุการณที่ทําใหผูรับสาร
เขาใจผิดได 

"ตอนแรก ๆ ก็ดี พอมาหลัง ๆ ส่ือมวลชนทําตัวเหมือนกระหายขาว 
มุงแตจะทําขาวทําใหแซมเสียหาย และย่ําแยครับ"  
(นองวิณิชย,1 ก.ย.44) 
"มันแลวแตสื่อ วาจะทําใหสถานการณเปนอยางไร อยากเปลี่ยน
หนามือเปนหลังมือ สื่อมวลชนก็ทําได" (นองจุม,1 ก.ย.44) 
"..ใชครับ.." (นองกรรณและนองสนธิ,1 ก.ย.44) 
"ขาวกับสังคมจริง ๆ มันไมตรงกัน จึงเกิดเรื่องความเขาใจผิด ๆ ขึ้น       
เยอะแยะ" (นองเทพ,1 ก.ย.44) 

2.2 การไดเขาใจถึงระดับของการสื่อสาร 

จากการสนทนารวมกันเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ในประเด็น "ทําไมแซม
ยอมคุยกับแฟน แตไมอยากใหแฟนออกทีวี" พอจะแสดงใหเห็นวาผูรวมวิจัยสามารถแยกแยะไดวา 
การสื่อสารระหวางบุคคล กับการสื่อสารผานสื่อมวลชนนั้น สงผลแตกตางกัน ประกอบกับ            
คําอธิบายของอาจารยสุภาพร โพธิ์แกว พรอมยกตัวอยางสถานการณในภาพยนตรเกี่ยวกับระดับ
ของการสื่อสาร นาจะทําใหผูรวมวิจัยมีความเขาใจในเรื่องนี้ชัดเจนมากขึ้น 

"เพราะแซมกลัวแฟนดาตนเอง ออกอากาศ" (นองวิณิชย,1 ก.ย.44) 
"ถาแฟนออกทีวี แซมคงกลัววาตัวแซมจะกลายเปนจุดสนใจของ
สังคมมากขึ้นอีก" (นองณัฐพล,1 ก.ย.44) 
 
  

                                                  
∗ ดวยการดูภาพยนตรเรื่องแมด ซิตี้ (Mad City) แลวอภิปรายรวมกัน ซึ่งเรื่องยอของภาพยนตรเรื่องนี้ อยูที่ทาย
ภาคผนวก ข 
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2.3  การไดเรียนรูเร่ืองปญหาของการสื่อสารจากเรื่องราวในภาพยนตร 

จากการสนทนารวมกันเกี่ยวกับภาพยนตรเร่ืองแมด ซิตี้ในหลาย ๆ ประเด็น        
พอจะทําใหเห็นวาผูรวมวิจัยเขาใจเรื่องปญหาของการสื่อสารมากขึ้น ไดแก ปญหาทางการสื่อสาร
ระหวางบุคคลอาจเกิดขึ้นได ถาฝายที่มีอํานาจมากกวาไมยอมเปนผูฟง ในขณะที่ฝายที่มีอํานาจ
นอยกวาตองการพูด ตองการแสดงความคิดเห็น เชน คุณนายเจาของพิพิธภัณฑไมยอมฟงแซม  
ซึ่งเปนลูกนอง ทําใหแซมตองพกปนและระเบิดเขาไปแสดงอํานาจ และขูคุณนายใหยอมฟงเขาพูด
สัก 5 นาที 

"เพราะเขาอยากใหคนหยุดฟงครับ" (นองกรรณ,1 ก.ย.44) 
"เขาอยากไดงานคืน เพราะเขาตกงาน ไมมีเงินเดือนเลี้ยงครอบครัว 
เอาปนมาเพราะกลัววาคุณนายจะไมฟง" (นองจุม,1 ก.ย.44) 

ปญหาทางการสื่อสารระหวางบุคคลอีกประการหนึ่งที่อาจเกิดขึ้นได คือการ        
สื่อสารที่ผูพูดกับผูฟงเขาใจไมตรงกัน เชน แซมกับภรรยาพูดกันไมคอยเขาใจ เพราะแซมอาจจะตี 
ความผิด และภรรยาก็พูดไมชัดเจน 

"แซมเก็บกด เกรงใจเมีย กลัวเมีย และเปนพอที่กลัวครอบครัว
ลําบาก บางทีแซมอาจคิดมากไปเอง คือเมียไมไดตั้งใจจะดา แต
อาจพูดไมดีเทาไรเทานั้น เชน ทําไมคุณไมทําตัวใหเปนตัวอยางที่ดี
แกลูก แซมคิดมากจึงนึกวาเมียดา" (นองจุม,1 ก.ย.44) 

ในเร่ืองสัมพันธภาพระหวางแซมกับภรรยานี้ อาจารยสุภาพรไดแสดงความเห็น
เพิ่มเติม ซึ่งนับเปนการใหความรูแกผูรวมวิจัยในเรื่องของปญหาทางการสื่อสารระหวางบุคคล       
อีกดวยคือ ปญหาที่เกิดจากผูพูดไมเคยมองเห็นวาผูฟงมีความดีอยูในตัวเลย ทําใหถอยคําที่พูด
ออกมาเปนถอยคําที่ตําหนิ ติเตียนใหผูฟงรูสึกวาตนเปนคนไมดี เชน ภรรยาของแซมไมเคย
มองเห็นขอดีของแซมเลย ตลอดเวลาแซมถูกตําหนิ ติเตียนมาตลอด พอแซมตกงาน แซมจึงไมกลา
บอกภรรยา (เพราะไมอยากโดนตําหนิอีก) เมื่อแซมเลือกโกหกแฟน ทั้งสองก็ยิ่งรูสึกไมเขาใจกัน
มากขึ้น 

นอกจากนี้ยังมีปญหาของการสื่อสารผานสื่อมวลชนอีกประการหนึ่งที่ไดเรียนรู
รวมกัน ไดแก การเปนผูสื่อสารโดยที่ยังไมพรอม อาจจะสงผลรายกับผูอ่ืนได ดังเชนนักขาวที่         
นําเสนอขาวของแซม ดวยการผูกเรื่องราวขึ้นเอง สงผลใหแซมเปนผูรายในสายตาผูชมไปในที่สุด 
ดังนั้นผูส่ือสารที่ดีที่ไมทําใหใครเสียหาย ควรมีการเตรียมพรอมและรอบคอบ 
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3. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-3: ฝกพูดและสัมภาษณ ครั้งที่ 1 

3.1  การไดฝกการพูดผานสือ่วิทย ุเพื่อเพิม่ความเชื่อมั่นใหกับผูรวมวิจยั 

ผูรวมวิจัยไดแสดงใหเห็นความตั้งใจในการฝกครั้งนี้อยางเต็มที่ทุกคน และผลก็
คือ ผูรวมวิจัยเกิดความเชื่อมั่นในตัวเองเพิ่มข้ึนอยางเห็นไดชัด สําหรับเร่ืองราวที่แตละคนเลือกมา
ฝกพูด มีดังนี้ 

 (1) นองสนธิ  

นองสนธิขออาสาฝกพูดเปนคนแรก โดยพูดเรื่องนําเที่ยวในจังหวัด บานเกิดของ
ตัวเอง เร่ืองราวเปนดังนี้ 

" สวัสดีครับ ก็กลับมาพบกันอีกนะครับ กับรายการไทยเที่ยวไทยไปกับนอง...(ชื่อ)…นะครับ 
เมื่อสัปดาหที่แลวเราไดไปเที่ยวกันทางภาคเหนือนะครับ ในสัปดาหนี้ เรามารูจักกัน..ทองเที่ยว..สถานที่ทองเที่ยว
ในภาคตะวันออกบางนะครับ อยางเชน จังหวัดระยองเปนจังหวัดบานเกิดของดีเจ..(ชื่อ)..เองนะครับ ในจังหวัด
ระยองของ…ของประเทศไทยนะครับ ก็อยูทางฝงตะวันออกนะครับ หางจากกรุงเทพฯประมาณ 300 กวากิโลนะ
ครับ เดินทางได 2 อยางก็คือ เดินทางทางรถทัวร และโดยรถสวนตัวนะครับ ก็คือเดินทางจากกรุงเทพฯสูระยอง
นะครับ จังหวัดระยองก็มีสถานที่ทองเที่ยวมากมายนะครับ อยาง..ที่สําคัญที่สุดคือทะเลนะครับ ทะเลที่..         
คนนิยมไปเที่ยวมากที่สุดนะครับ ก็คือทะเลแหลมแมพิมพนะครับ แหลมแมพิมพจะอยูในอําเภอแกลงนะครับ มี
อนุเสาวรียของสุนทรภูซึ่งเปนกวีเอกของประเทศไทยในสมัยรัชกาลที่ 1 - รัชกาลที่ 4 นะครับ มีทั้งผีเส้ือสมุทร 
เออ..แลวก็รูปปนตาง ๆ มากมายนะครับ แลวก็..เออ อีกที่นึงก็คือสวนสน ก็คือวา เอกลักษณของสวนสนนั้นจะมี
ตนสนเต็มไปหมดเลยนะครับ มันก็จะทําใหอากาศรมร่ืนขึ้น ระยองก็ไมใชจะมีแคทะเลอยางเดียวนะครับ ยังมีน้ํา 
ตกอีกนะครับ น้ําตก น้ําตกที่…สนธิอยากจะแนะนํา ใหกับทานผูฟงไปก็คือ น้ําตกเขาชะเมา ซึ่งมีทั้งหมด 7 ชั้น 
นะครับ จาก เออ ขอมูลที่หามานะครับ ก็คือมีทั้งหมด 7 ชั้น แลวก็สวยงามมากนะครับ อยากใหไปดู สวนถาเกิด
เราไปเที่ยวแลว รูสึกอยากจะชอปปงขึ้นมา จังหวัดระยองนะครับ ก็มีตลาดนวลทิพย ที่เปน ซึ่งเปนตลาดที่ขาย
เกี่ยวกับ ของชํารวย เกี่ยวกับ เออ เปลือกหอยที่ตายแลว ซึ่ง เออ ปะการังที่ตายแลว หรืออาจจะโดนทําลายจาก
เรือขนน้ํามันนะครับ เออ เราก็เอามาทําส่ิงประดิษฐขึ้นมาในนี้ สวนถา ถาคุณอยากทานอาหารทะเลสด ๆ ก็
สามารถเลือกหาซื้อไดที่ตลาดตะพง ซึ่งจะอยูตะพงนะครับ จะอยูตรงส่ีแยกตะพงเลยนะครับ เออ ถามคนระยอง
ทุกคนจะตองรูวาตลาดตะพงอยูตรงไหนนะครับ เออ หรือไมถาเกิดอยากจะไปทานอาหารที่..แบบวา..สามารถทํา
เสร็จแลว เราทานไดเลยก็ ขอแนะนําใหไปที่แหลมเจริญซีฟูด ซึ่งมีอาหารทะเลที่สด อรอย และสะอาด ซึ่งคนทั่ว
ประเทศของเราก็จะมาชิมกันที่นี่นะครับ สวน ในจังหวัดระยองยังมีสถานที่ ที่เหมือนกับสวิตเซอรแลนด ก็คืออาว
ไทยธานี ซึ่ง เปนรีสอรทซึ่งอยูในหุบเขานะครับ มีน้ําตกที่สรางขึ้นมาเอง ก็สวยงามมากนะครับ สําหรับวันนี้ เวลา
ก็หมดแลวนะครับ ก็ขอฝากไวสักนิดนึงนะครับ ไทยเที่ยวไทย ใชของไทย เที่ยวเมืองไทย รวมใจประหยัดเงินนะ
ครับ หวัดดีครับ" (นองสนธิ, 11 ก.ย.44) 
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(2)  นองเอก  

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองนั่งเขียนบทอยางตั้งใจ ไมเงยหนามองหรือ          
คุยเลนกับเพื่อนคนอื่นเลย นองเอกใหชื่อรายการของตัวเองวา "ของรักของหวง"  โดยเรื่องราวมีดังนี้ 

"สวัสดีครับทุก ๆ ทาน ก็กลับมาพบกันในรายการของรักของหวงนะครับ เราก็จะมาเลาเรื่อง
เพื่อนที่สงจดหมายมาจากทางบานกันเลยนะครับ เริ่มที่ทานแรกครับ คุณจะเอครับ นอง ๆ ก็บอก….ก็มีรถมาก 
มายหลายรูปแบบ แตละคันลวนมีสีสันตางกันนะครับ ก็…ผม..ก็เลยอยากไดสักคันครับ ผมก็เลยขอแมซื้อใหนะ
ครับ ผมรักมากครับ เปนรถคันแรกครับ นั่นก็คือ เปนรถมอเตอรไซค TZ-R ครับ มันเปนรถคันแรกครับ ที่แมซื้อให
ครับ ซึ่งทุกครั้งผมไปโรงเรียน ผมจะขับขี่มันไปดวยครับ ไมวาจะไปไหนก็จะมีรถคันนี้ไปดวยตลอด อยูมาวันหนึ่ง
ผมตองเสียรถคันนี้ไปเพราะผมขับมันไปซื้อยาบาบานเพื่อน เพียงแคเม็ดเดียวเทานั้น ผมกลับมาดูก็พบวารถคันนี้
ไดหายไปแลว ผมรูสึกวาเสียใจมาก ครับสุดทายนี้ครับ ผมก็อยากบอกกับเพื่อน ๆ วา เพียงแคเราติดยาเสพติด 
นั้น มันก็อาจจะทําใหรถ เอย..ขอโทษครับ มันก็อาจจะทําใหเราสูญเสียของที่เรารัก เหมือนอยางตัวผมที่กลาวมา 
ครับ สําหรับวันนี้เวลาของเราก็หมดลงแลวนะครับ มาพบกันใหมคราวหนาครับ"  (นองเอก, 11 ก.ย.44) 

(3)  นองณัฐพล 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองตั้งใจเขียนบทดี หากเขียนไปไดตรงที่มีความ
สงสัย ก็จะถามทันที เชน ถามวาจะพูดนําเรื่องอยางไรดี นองณัฐพลใหชื่อรายการวา "คุยเฟองเรื่อง
ยา" โดยเรื่องราวมีดังนี้ 

"อาว สวัสดีครับ ทานผูฟงทั้งหลายครับ ก็มาพบกับผมนะครับ ทุกวันจันทรนะครับ ทุกวัน
จันทรของสิ้นเดือนนะครับ ก็รายการครับ คุยเฟองเรื่องยาครับ ครับ คุณเชื่อไหมวาการที่คนเราตั้งใจที่จะทําส่ิงใด
ส่ิงหนึ่งมากเกินไปนะครับ หรือมีความตั้งใจมากเกินไปนั้น อาจจะทําใหเรานั้น เสียจุดยืนของตัวเองนะครับ หรือ
เสียความเปนตัวของตัวเองนั้นไปนะครับ ครับ จากประสบการณของผมครับ ก็มีนะครับ ก็ จะขอเขาเรื่องสักนิด 
นึงนะครับ เปนเรื่องของตัวเองครับ ประสบการณของผมเก่ียวกับเรื่อง ที่ผมไดเอยนําไปกอนแลวนะครับ ก็..เปน 
เร่ืองของความตั้งใจที่มีมากเกินไปนะครับ ก็ตอนนั้นครับ อายุ 19 ตอนนั้นเรียน ปวช.อยู….ครับเทอมแรกก็ยังไม 
ไดใชยานะครับ ก็..เทอมแรกก็เรียนไป ทีนี้ก็ คือ เดิมทีเรามีความตั้งใจที่จะเรียนใหจบอยูแลวนะครับ แต บังเอิญ
วา ประมาณวา การเรียนนั้นแบบวา มันเรียนลําบากไปนิดนึงนะครับ ก็เรียนดวย ทํางานดวยนะครับ ก็..เลยตอง
หันไป…พึ่งยาฮะ ตรงนี้ฮะ สาเหตุที่ไปพึ่งยา ทีแรกเลย คือวา เราตั้งใจที่จะเรียนใหจบนะฮะ กับตรงนี้ครับ ความ
ตั้งใจมากไปของตัวเองนะครับ ที่อยากจะเรียนใหจบ เพื่อที่จะเอาวุฒิ ปวช.ไปฝากพอ ฝากแมครับ กลับกลาย 
เปนผลเสียกับเรานะครับ ก็..อยากจะฝาก ทานผูฟงไวนะครับ กับเรื่องความตั้งใจของตัวเอง ก็คือ..อยากจะให
เผ่ือใจไวบาง หรือไมก็..อืม..ฟงคนรอบขางบางนะฮะ ก็จะเปนประโยชนกับตัวเองครับ ก็…โอกาสหนา ก็ มีโอกาส
ก็มาเจอกันใหมครับ สวัสดีครับ"  (นองณัฐพล, 11 ก.ย.44) 
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(4) นองวิณิชย 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองเขียนบทคอนขางละเอียด เลาเรื่องที่ตนเคยเจอผี 
เร่ืองราวมีดังนี้ 

"เออครับ สวัสดีครับ ทาน..ทานผูฟงที่…รักทุกทานนะครับ ก็..อยากจะใหฟงเพลงนะครับ 
เพลง เพลงแรกก็คือ เพลงมืดตึ้ดตื๋อนะครับ ของตองนะครับ (แลวก็รองเพลง) มืดตึ้ดตื๋อ อะไรมันมืดตึ้ดตื๋อ มืดตึ้ด
ตื๋อ อะไรก็มืดไปหมด…ครับเพลงก็ไดจบลงไปแลวนะครับ ครับ พอฟงเพลงนี้ทีไรนะครับ ผมก็นึกถึงเรื่องราวของ
ผมที่ผานมาทุกครั้งเลยนะครับ ที่ไดฟงเพลงนี้นะครับ ก็..เรื่องราวนี้ ก็เปนเรื่องผีนะครับ เรื่องผี ๆ ก็เลยอยากจะ
เอามาเลาใหคุณผูฟงไดฟงกันนะครับ ก็ วันนึงนะครับ ผมก็ไดเดินทางจาก จากจังหวัดกําแพงเพชรนะครับ ไป
จังหวัดตากนะครับ ก็ ไปตอนกลางวันนะครับ ไปทําธุระเสร็จก็..ก็..มืดแลวนะครับ ก็ไดเดินทางกลับ โดย
มอเตอรไซคนะครับ มอเตอรไซคคูชีพของผมนะครับ ก็ ขากลับมาก็ ขางทางก็ มืดมากนะครับ ขางทางไมมีไฟ
อะไรเลย ขับรถกลับมาก็ รูสึกปวดทองนะครับ ก็อยากจะเขาหองน้ําแตก็ คงไมตองคิดนะครับวา แถวนั้นจะมีปม
หรือมีอะไรนะครับ ก็ไมมีนะครับ ไมมีปมที่จะใหเขานะครับ ผมก็เลยตองหาทําเล ที่แบบวา เหมาะ เหมาะสม
ที่สุดนะครับ ก็พอดีมาเจอทางแยกอยูทางนึงนะครับ มีเสาไฟฟาอยูตนนึง มีไฟ ไฟก็ติดอยู ก็ลงไปนะครับ จอดรถ
แลวก็ลงไป คอย ๆ รูดซิปลงมานะครับ ก็ พอดีพุมไมดานหนาของผมนี่ก็ ไดยินเสียง เสียงที่ดัง แกรก ๆ ๆ ๆ นะ
ครับ เสียงเหมือนมีสัตว หรือมีอะไรอยูดานหลัง ก็ ก็คิดในใจวา กลา ๆ กลัว ๆ นะครับ ก็ตอนนั้นก็มืดแลว ก็มีไฟ
เปดอยู ก็ กลา ๆ กลัว ๆ ก็หยุดอยูพักนึง แลวทีนี้ก็…ก็จะทําธุระตอ ก็กําลังจะทําธุระตอ ก็ทีนี้ไดยินเสียงอีกครั้งนึง
ก็ ก็เลยอยากจะปลอบใจตัวเองนะครับ ก็เลยคิดในใจและก็ พูดออกมาดัง ๆ นะครับวา โธเอย ไมกลัวหรอก แลว
ตอนนี้ พอพูดจบปป ไฟเสาไฟฟาตนนั้น ไฟฟาก็ไดดับลงทันทีเลยครับ ก็ ผมก็เลยรีบวิ่งออกมา แลวก็สตารทมอ 
เตอรไซคกลับ ก็..ครับ…เรื่องนี้ก็เลยใหชื่อวา มืดตึ้ดตื๋อนะครับ ก็เปนเรื่องที่ ประสบการณของผมที่เคยผานมา
ครับ" (นองวิณิชย, 11 ก.ย.44) 

(5)  นองหมึก 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองแยกตัวไปนั่งเขียนบทคนเดียว นั่งเงียบไมลุก       
มากินขนมหรือด่ืมน้ํา เขียนเสร็จก็เอามาใหดู นองเขียนละเอียดมาก เขียนทุกคําที่จะพูด แตเทาที่
ฟงนองพูด สังเกตเห็นวาจะไมเหมือนบทที่เขียนมาใหอานเทาไรนัก นองหมึกเลาเร่ือง "เลิกติดยาฯ
แลว แตทางบานไมเชื่อวาเลิกได" ซึ่ง เร่ืองราวมีดังนี้ 

"ครับ สวัสดีครับ ทานผูฟงทุกทานครับ ก็วันนี้จะ จะมาเลาเรื่องเกี่ยวกับตัวเองนะครับ          
เกี่ยวกับการใชยาเสพติดครับ แลวทางบานครับ ไมมั่นใจวา..จะเลิกได กอนอื่นก็อยากจะบอกกับครอบครัว ที่
ญาติใชยาเสพติดนะครับ ก็…ถาอยากจะใหเคาเลิก ก็ควรจะมั่นใจในตัวเคาครับ ไมงั้นก็อาจจะเปนแบบผมครับ 
ที่พยายามจะเลิกใชยา หลายหนแลวครับ แตก็เลิกไมไดครับ เพราะทุกครั้งครับ ที่ผมหยุดใชยาแลว แตทางบานก็ 
กลับไมม่ันใจในตัวผมนะครับ…ก็…และทางบานครับ ก็มีขอเสียอยูอยางนึงครับ คือวา ญาติชอบระแวงครับ 
เวลาผมออกไปไหนมาไหนครับ โดยไมบอกกลาวนะครับ พอกลับมานะครับ ก็จะถามวาไปไหนมานะครับ ไปใช
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มารึเปลา ไปใชยามาหรือเปลานะครับ ก็…กับคําถามนี้นะครับ ผมคิดวา..ผูที่ติดยาเสพติดครับ ทุกคนครับ คนที่
อยากจะเลิกครับ คนนั้นก็คงจะไมชอบครับ กับคําถามนี้นะครับ คงจะไมชอบแนครับ ก็ และจะเปนผลเสียดวย
ครับ กับผูที่ติดยาเสพติดและพยายามจะเลิกใชครับ ก็…อยาก..และอีกส่ิงหนึ่งนะครับ ก็อยากจะบอกกับทาง 
ครอบครัวครับ ทุกครอบครัวครับ และทานผูฟงทุกทานครับ ก็ ไมอยาก ถาอยากจะใหบุตรหลาน หรือวาญาติ ๆ 
ของทานนะครับ ก็ อยากจะใหเลิกยา ก็ไมควร ควรที่จะไวใจเคานะครับ เชื่อม่ัน เชื่อใจในตัวเขานะครับ วา เคา
ตองการกําลังใจมากนะครับ กับการเลิกยาเสพติดตรงนี้นะครับ เพราะวา ถา..เขามีกําลังใจ ก็คือวาไมมีส่ิงใด
ยากเกินไปนะครับ จบครบั" (นองหมึก, 11 ก.ย.44) 

(6) นองอน 

ในชวงเตรียมตัวกอนฝกพูด นองแยกตัวไปนั่งเขียนบทคนเดียว แตไมนั่งเงียบ คือ
หันกลับมาพูดกับเพื่อน และซักถามทีมงานบางเปนบางครั้ง นองอนใหชื่อรายการของตัวเองวา         
"สายใยของครอบครัว" เร่ืองราวมีดังนี้ 

"ครับสวัสดีครับ คุณผูฟงครับ พบกับผมในรายการสายใยของครอบครัวนะครับ ความรัก 
ความเอาใจใส คือความเขาใจ ซึ่งกันและกันครับ ครอบครัวเราจะไดมีความสุขนะครับ ครับ ก็เกี่ยวกับครอบครัว
ของผมนะครับ ก็มีอยูดวยกัน 5 คนนะครับ คือ มีพอ มีแม มีตัวผม มีแฟน และก็มีลูกชายนะครับ ซึ่งความเปนอยู
ของผม ก็อยูกันอยางราบรื่นครับ เรียบงายครับ ใชชีวิตอยางปกติสุขครับ ก็มีอาชีพเปนของตัวเองทุกคนนะครับ 
สวนตัวผมก็มีอาชีพเปนของตัวเองเหมือนกันนะครับ แตก็ตองพบกับปญหารายแรงนะครับ คือ การติดปญหายา
เสพติดนะครับ เพราะการคบเพื่อนของผมครับ และก็ตองทํางานกลางคืนครับ งานของผมก็คืองาน มูลนิธิกูภัย
นะครับ คือ เวลาผมทําครับ ก็ตองทํากลางคืนครับ มันก็ตองใชยาครับ พึ่งยา ก็ทําใหทางครอบครัวผมเสียใจมาก 
ก็เลยมีความคิดกันวา สมควรจะมาบําบัดรักษาตัวครับ ใหหายขาดจากยาเสพติดครับ สําหรับวันนี้ครับ เวลาของ
เราก็หมดลงแลวนะครับ ก็อยากจะฝากบอกทุกคนไวครับ ครอบครัวทุกครอบครัวครับ ตองมีการเอาใจใสซึ่งกัน
และกันนะครับ ดานปญหายาเสพติดก็คงจะไมเกิดขึ้นครับ" (นองอน, 11 ก.ย.44) 

3.2  ผูรวมวิจยัไดฝกการสัมภาษณ สําหรบัส่ือวิทย ุเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

หลังจากไดฝกการพูดผานสื่อวิทยุแลว ผูรวมวิจัยไดจับคู และฝกสัมภาษณ โดย
สลับกันเปนผูถาม-ผูตอบ และบันทึกเสียงลงเทปคาสเซ็ทไวดวย ผลเปนดังนี้ 

3.2.1 นองเอกกับนองหมึก 
(1)  นองเอกถาม นองหมึกตอบ 

เอก : คุณมีความคิดเห็นอยางไรกับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
หมึก : ก็รูสึก ก็ดีครับเปนการใหบุคคลที่ติดยาเสพติดนะครับ ไดมา เลิกยาเสพติดครับ ก็ สําหรับวัยรุนนะครับ ก็
คิดวาดีครับ จะไดมีอนาคตที่สดใส ยิ่งกวาเดิมครับ ก็..ไมมีอะไรมากครับ 
เอก : ก็อยากทราบวา คุณเคยเสพยาเสพติดชนิดใดมาบางครับ ถึงไดมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
หมึก : ก็ครั้งแรกครับ ก็เคยกินเหลาครับ แลวก็สูบบุหรี่ แลวก็มา เสพยาบา แลวก็ เสพยาบาคูกับกัญชาครับ 
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เอก : ครับ แลวก็ คุณมีความสุขไหมครับ กับครอบครัวครับ เวลาที่คุณเสพยา เสพยาเสพติดนะครับ แลวอยูกับ
ครอบครัวนะครับ  
หมึก : ก็รูสึก ตัวผมนะครับ รูสึกไมคอยดีเทาไรครับ ทางบานครับ ก็ไมคอยไววางใจใหรับผิดชอบอะไรครับ กับตัว
ผมเองนะครับ คิดวาทางบานครับ ก็คงจะไมคอยยอมรับเทาไรครับ กับเร่ืองนี้ 
เอก : ครับ คุณมีความตั้งใจมากแคไหนครับ กับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
หมึก : ก็ ความคิดของผมก็ จะพยายามใหดีที่สุดครับ แตก็ ขึ้นอยูกับเหตุการณครับ ในภายภาคหนาวาจะเกิด
อะไรขึ้น วาจะทําใหผมเลิกไดหรือเปลา แตความตั้งใจจริงของผมอยากจะเลิกใหได 
เอก : ขอบคุณครับ 

(2) นองหมึกถาม นองเอกตอบ 
หมึก : ครับ อยากถามคุณนะครับ คุณมีความคิดเห็นอยางไรครับ กับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
เอก : ก็ สาเหตุที่มาที่นี่ ก็อยาก อันดับแรกครับ คืออยากมีอนาคตที่สดใสครับ ที่ผาน ๆ มา มันโหดรายครับ มัน
เลวมากสําหรับผมนะครับ ผมก็เลยตั้งใจมาครับ ตั้งใจมาเลิกเพื่อครอบครัว 
หมึก : คุณเคยใชยาเสพติดชนิดใดบางครับ 
เอก : ก็ ตั้งแตผมใชยาเสพติดมานะครับ อยางแรกที่ผมใชนะครับ ก็คือยาบาครับ ก็ ผมก็ใชมันมาตลอดครับ ก็ 
บางครั้งก็ อาจจะมีดมสารระเหยบางเล็กนอยครับ ก็ เนื่องมาจากวาเพื่อนเอามาใหลองครับ แตผมก็รูสึกไมคอยดี
ครับ ผมจึงเนนมา ทางยาบา หนักมากขึ้นครับ 
หมึก : ครับ แลวคุณมีความสุขกับครอบครัวขณะที่คุณติดยาเสพติดไหมครับ 
เอก : ครับ ก็สําหรับ การอยูกับครอบครัวครับ เวลาผมเสพยาแลวมาอยูกับครอบครัวครับ ทําใหรูสึกวาผม ตัวผม
เองรูสึกผิดครับ รูสึกไมดีครับ เวลาอยูกับบานนะครับ ก็รูสึกแบบวา ระแวงนะครับ ไมคอยพูดกับคนในครอบครัว
ครับ ทําใหชีวิตผมในครอบครัวไมคอยมีความสุขเทาไรครับ 
หมึก : ครับและกับ การที่..คุณมีความตั้งใจมากแคไหนครับ กับการมาเลิกยาเสพติดที่นี่ครับ 
เอก : ก็ความตั้งใจของผมในครั้งนี้ครับ ผมก็กะวา 100%นะครับ ก็กะวาจะไมหวนกลับไปใชมันอีกแลวครับ 

3.2.2 นองวิณิชยกับนองอน 
(1)  นองวิณิชยถาม นองอนตอบ 

วิณิชย : ครับสวัสดีครับคุณอนครับ ก็ผมก็อยากจะมาถาม ถามคุณนะครับ เกี่ยวกับเรื่อง อาชีพ อาชีพของคุณนะ
ครับ เกี่ยวกับการที่ผมไดรับทราบมานะครับ อาชีพของคุณก็ทําเกี่ยวกับมูลนิธิ---ใชไหมครับ ครับก็อยากจะถาม
ถึงรายละเอียดนะครับวามูลนิธินี้เคาเขาไปทํางานไดอยางไร 
อน : ก็แบบ ไงครับ สําหรับคนอื่นนี่ผมไมรูครับ แตสําหรับตัวผมนี่ เคาฝาก ฝากใหเขาไปครับ ก็มีพี่ที่รูจักกันครับ 
เคาฝากใหเขาไปครับ คือเราไมไดทําอะไรไง เราวาง เคาก็เลยฝากใหเขาไปทํางานในนั้น และพอดีเรามีรถ มีรถ
ดวยมันก็ไมมีปญหากับการทํางาน ก็เลยเขาไดครับ 
วิณิชย : รถหมายถึงอะไรครับ 
อน : รถกระบะครับ 
วิณิชย : รถกระบะสวนตัวของคุณเองนะครับ 
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อน : ใชครับ ถาคนมีรถนี่แบบ เคาจะไมตองอะไรมากเลย ไมตองไปสมัคร ไมตองไปสอบ ไมตองอะไรเลยครับ 
คือเขาไดเลยครับ และก็แบบ ฝกหัดกอน อาทิตยแรก ฝกหัดวิ่ง แบบ เรากลาทําใน จุดนี้หรือเปลาอะไรอยางเนียะ 
เคาจะดู 
วิณิชย : หมายถึงกลาทํา ยังไงครับ 
อน : ก็กลาที่แบบ  
วิณิชย : ไปเก็บศพ ไป 
อน : ครับ ไปเก็บศพ เราจะมีความกลาแบบ เราจะกลัวที่จะเก็บรึเปลาอะไรอยางเงียะครับ เราทําไดจริงหรือเปลา 
เคาจะดูกอน อาทิตยแรก 
วิณิชย : ครับ แลวถาไมใชศพละครับ ถาเปนผูประสบอุบัติเหตุแตยังไมเสียชีวิตอะไรอยางเนียะ 
อน : ก็ครับ ก็ แบบ สําหรับผูไมใชศพ ไมใชผูเสียชีวิตนะครับ ก็ทางเรารับเสร็จก็จะพาไปโรงพยาบาลที่ใกลที่สุด
นะครับ ใกลที่เกิดเหตุที่สุดนะครับ  
วิณิชย : ครับ เออ อยากทราบวา พี่ของคุณนะครับ ที่พามาฝากนะครับ เคาก็ทําอยูในนั้นดวยใชไหมครับ 
อน : ครับ เปนหัวหนาครับ 
วิณิชย : ครับ เปนหัวหนาอยูขางในนั้นนะครับ 
อน : ครับผม 
วิณิชย : แลวตัวของคุณทํามากี่ปแลวครับ 
อน : ทําไดแคครึ่งปครับ 
วิณิชย : แลวคุณมีความรูสึกยังไงกับการทําอาชีพนี้ หรือวาการทําตรงมูลนิธินี้ครับ 
อน : ก็รูสึกภูมิใจครับ กับการทําความดีของตัวเองครับ คือไดชวยเหลือผูอื่นครับ ในทางนี้ภูมิใจในทางที่ดีครับ 
คือแบบวาในศพไหนที่ไมมีญาติ ไมมีอะไร เราก็จะแบบ ชวยเหลือครับ ดานเงินทอง ดานการบริการดวยครับ 
และก็ทางดานโลงศพใหกับทางโรงพยาบาลดวยครับ 
วิณิชย : แลวอีกเรื่องนึงนะครับที่ผมอยากจะทราบก็คือ เร่ืองของรายไดละครับ รายไดที่คุณจะนํามาใชซอมบํารุง
รถ หรืออะไรอยางงี้ครับ คุณจะไดมายังไงครับ 
อน : ครับ จุดนี้ก็ไมมีครับ จุดนี้ก็คือวา ถาเราทํา เก็บศพนี่ก็คือ มันเปนของกูภัย คือเราทํางานใหฟรี เราทําแบบ 
ไงละ เราทําแบบ เปนอาสา อาสากูภัยนะครับ จะไมมีคําวาไดเงิน แตอาจจะมีคือวา ทาง โรงพยาบาลเคาจะให 
คือวา ศพละ เปนศพ ๆ ไป ศพละ 800  
วิณิชย :  หนึ่งศพ ตอ.. 
อน : หนึ่งศพ ตอ 800 ราคา 800 บาท ใหกับคนขับรถ  
วิณิชย : ถาคนไมมีรถ ไมมีรถ 
อน : ไมได คือแบบจะใหเจาของรถอยางเดียวเลย เปนคาน้ํารอนน้ําชาอะไรอยางเนียะ 
วิณิชย :  แลวถา 2 วันคุณก็ขับมา ตระเวณออกมา แตไมมีอุบัติเหตุ ไมมีอะไรเลย แลวคุณก็..แลวคุณเอาเงินที่
ไหนมาเติมน้ํามันละครับ 
อน : ก็คงตองใชเงินของตัวเองนะครับ 
วิณิชย : ออ ครับ ส่ิงที่ผมอยากรูก็คงจะมีเทานี้นะครับ ก็อยากจะขอบคุณคุณอนมากนะครับที่ใหความรวมมือนะ
ครับ ขอบคุณครับ 
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(2) นองอนถาม นองวิณิชยตอบ  
อน : สวัสดีครับ คุณวิณิชยครับ ผมก็จะมาสัมภาษณคุณนะครับ ก็เกี่ยวกับเรื่อง ประวัติของคุณ นะครับ ครับ
อยากถามวาคุณครับ บานอยูที่ไหนครับ 
วิณิชย : ผมก็เปนคนอยู จังหวัดกําแพงเพชรนะครับ 
อน : แลว จังหวัดกําแพงเพชรนี่มีอะไรแบบ นาเที่ยวบางครับ มีสถานที่นาเที่ยวที่ไหนบางครับ 
วิณิชย : ครับ จังหวัดกําแพงเพชรนี่ก็จะมีน้ําตกคลองลานนะครับ น้ําตกคลองลานก็จะมีชื่อเสียงมากนะครับ โดง
ดังมากครับในดานการทองเที่ยวนะครับ เปนน้ําตกที่มีความสวยถึงเจ็ดชั้นนะครับ และก็แตละชั้นจะมีความสวย 
งามนะครับ จะมี จะมีลานที่สามารถกระโดดเลนน้ําไดครับ จะสวยงามมากครับ 
อน : และอาหารที่ขึ้นชื่อนี่ มีอะไรบางครับ  
วิณิชย : ครับนาจะเปน กระยาสาทรนะครับ กระยาสาทรนี่จะเปน เคาจะทานกับกลวยไขนะครับ ก็เปนที่เล่ืองชื่อ
มากของจังหวัดของผมนะครับ ซึ่งเปนที่ผม ภาคภูมิใจเปนที่สุด 
อน : ครับแลวผมอยากทราบวาคุณอยูถึงกําแพงเพชร แลวในกําแพงเพชรนี่มีสถานที่บําบัดไหมครับ 
วิณิชย : ครับก็ไมทราบวาคุณจะถามผมเรื่องอะไรกันแนนะครับ 
อน : ก็อยากรูครับเกี่ยวกับสถานที่บําบัดนะครับวา คุณอยูกําแพงเพชร คุณก็มารักษาตัวถึงที่กรุงเทพฯนี่ครับ 
วิณิชย ออ เร่ืองการบําบัดรักษานี่ก็ ไมมีนะครับ ที่ จังหวัดกําแพงเพชรนี่ไมมีที่ไหนเปดนะครับ จะมีก็จังหวัดใกล 
เคียงนะครับก็จะมี จังหวัดนครสวรรคนะครับ ก็จะมี 
อน : แลวคุณนี่มีครอบครัวหรือยังครับ 
วิณิชย ออ ผมยังโสดครับ 
อน : ก็…และคุณนี่ สําหรับ ขอถามสักนิดครับวาเกี่ยวกับการติดยาของคุณนะครับ วาคุณติดยามานานหรือยัง
ครับ 
วิณิชย : ครับ ตัวผมเองก็ติดมา ติดมา 10 ปแลวครับ  
อน : แลวชวงติดยา กับชวงเรียนหนังสือนี่ ชวงเดียวกันไหมครับ 
วิณิชย : ครับ ก็จะเปน เร่ิมตั้งแตชวงเรียนหนังสือ ชวงที่ออกจากเรียนหนังสือ ชวงที่มาเรียนปริญญาตรี แตก็ไม
จบครับ ก็มีหลายชวงครับ ชวงวางงาน ชวง 10 ปแลวครับ คิดดูนะครับ 10 ป 
อน : ครับ ตรงนี้พูดถึงระยะเวลาการติดยา จากอดีตถึงปจจุบันนี่กี่ปแลวครับ 
วิณิชย : ก็ 10 ปไงครับ 
อน : แลวก็ตอนนี้คุณก็มีอายุประมาณเทาไรครับ อายุของคุณ 
วิณิชย : อายุ 10 ปไงครับ 
อน : อายุครับ  
วิณิชย : ออ อายุ 25 ปครับ 
อน : 25 ปนะครับ คือคงจะใชยามานานนะครับ 10 ปนี่ก็…(หัวเราะ) ครับผมก็ไมรู..คงจะไมมีอะไรถามแลวครับ 
ผมก็ขอจบเพียงเทานี้นะครับ 
วิณิชย : ครับ 
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3.2.3  สนธิกับณัฐพล  
(1) นองสนธิถาม นองณัฐพลตอบ  

สนธิ : ครับสวัสดีครับ คุณณัฐพล …นะครับ  
ณัฐพล : ครับสวัสดีครับ  
สนธิ : วันนี้ ผมอยากจะสัมภาษณคุณเกี่ยวกับเรื่อง การรักษาตัวใน โรงพยาบาลธัญญารักษหนอยนะครับ ก็คือ
วาในการที่คุณเขามารักษาที่นี่ คุณเขามารักษาเปนครั้งแรกรึเปลาคะเนี่ยะ 
ณัฐพล : เออ เปนครั้งที่สองครับ  
สนธิ : ออ เปนครั้งที่สอง เออ อยากใหคุณ เพราะเหตุใดครั้งแรก คุณถึงไมสามารถที่จะเลิกจากยาเสพติดได จน
คุณตองมารักษาตัวครั้งที่สองครับ   
ณัฐพล : คงเปนเพราะ เออ เวลาในการรักษาตัวที่นี่มันนานเกินไป เอย! มันไวเกินไปนะครับ 
สนธิ : ในการรักษาครั้งแรกนี่กี่วันครับเนียะ 
ณัฐพล : 3 เดือนครับ 
สนธิ : ครั้งแรกคุณมาอยูที่นี่ 3 เดือน ในเวลา 3 เดือน คุณคิดวาตัวคุณเองไมสามารถที่จะเลิกยาได  
ณัฐพล : ครับ 
สนธิ : แลวก็..อยากจะทราบวาครอบครัวของคุณรูสึกอยางไรบางครับเกี่ยวกับการที่คุณมารักษาตัวที่นี่ครั้งแรก
แลว ไมสามารถที่จะเลิกยาไดครับ 
ณัฐพล : ครับ ทางครอบครัวผมก็เสียใจครับ ตัวผมก็เสียใจครับ  
สนธิ : แลวก็กับ เออ กอนที่คุณจะมารักษาตัวครั้งที่สองกับ โรงพยาบาลธัญญารักษนี่คุณเคยไปดูหรือสอบถาม
เกี่ยวกับ โรงพยาบาล หรือสถานบําบัดเกี่ยวกับยาเสพติดที่อื่นไหมครับ 
ณัฐพล :  ก็เคยครับ เคยไดไปดูบาง แตก็ ดูแลวไมพอใจเทาที่ควร 
สนธิ : ใน ในส่ิง ในที่ที่คุณไปนี่ เปน โรงพยาบาลอะไรครับ 
ณัฐพล : ก็ เปน โรงพยาบาลของทหารครับ ก็ไมขอเอยชื่อดีกวานะครับ 
สนธิ : ครับ แลว เออ เปน โรงพยาบาลทหารที่คุณไมอยากเอยชื่อ ครับ แลวคุณก็ กลับมาที่นี่อีก แลวก็ ในจุดเปา 
หมายของคุณในการมารักษาตัวครั้งที่สองนี่คุณคิดวาคุณจะอยูในการรักษาตัวที่นี่นานอีกเทาไรครับ 
ณัฐพล : ก็จะอยูใหนานที่สุดนะครับ เพราะวามีประสบการณจากครั้งแรกแลวครับ 
สนธิ : อยากทราบวา ในชวงเวลาที่คุณอยูครั้งที่สองนี่ คุณไดอะไรไปบางคะเนียะ 
ณัฐพล : ก็..ไดเยอะครับ เพราะวา … 
สนธิ : คือวา..คุณไดอะไรเกี่ยวกับการที่คุณจะตัดสินใจเลิกยาเสพติดนะครับ 
ณัฐพล : ออ ก็คือ ก็คิดวาคงตองใชเวลาในการเลิกยาเสพติดนะครับ ก็อันนี้เปนส่ิงที่คิดได 
สนธิ : ประเด็นแรกที่คิดได คือตองเลิกใหไดแลวก็ ในจุดสําคัญเลย ที่อยากจะถามก็คือวา ในครั้งนี้ที่คุณเขามา
เลิกยาเสพติด ที่ โรงพยาบาลในครั้งนี้เปนครั้งที่สอง คุณคิดวาเมื่อคุณออกไปแลว คุณจะตั้งเกี่ยวกับอนาคตของ
คุณอยางไร คุณคิดวาจะใชชีวิตโดยไมของเกี่ยวกับยาเสพติดไดไหม  ณ ปจจุบันที่คุณคิดอยู วาเมื่อคุณออกไป
จาก โรงพยาบาลแลว 
ณัฐพล : หืม..เออ ยาวไปรึเปลา 
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สนธิ : (หัวเราะ) ขอถามใหมคะ ก็คือวา ถาคุณออกไปจาก โรงพยาบาล คือวาคุณจบจากการ จบจากคอรสใน
การรักษาของ โรงพยาบาลแลว ในครั้งนี้ คุณคิดวาคุณจะเลิกไดไหม ในอนาคต คุณคิดวา คุณเลิกไดแลว คุณจะ
ทําอะไร 
ณัฐพล : ครับก็มี ก็คงจะทํางานไปเรื่อย ๆ นะครับ คงยังไมอยากจะทําอะไรมากมายนะครับ ก็คงอยากจะ
ทดสอบใจตัวเองกอนนะครับวา เลิกไดจริงรึเปลา อะไรพวกเนียะครับ 
สนธิ : แลวคุณจะกลัวเกี่ยวกับผลกระทบทางสังคมที่เล็งเห็นถึง โทษของยาเสพติดบางไหมครับ 
ณัฐพล : เรื่องนี้ก็ไมมีอะไรมากครับ ไมไดกลัวครับ ชินซะมากกวาครับ 
สนธิ : ชินซะมากกวา 
ณัฐพล : กับสังคมภายนอกนะครับ 
สนธิ : อือฮึ โอเค วันนี้ก็ขอขอบคุณคุณณัฐพล….ที่มาใหคําตอบ โอเคนะครับ 

(2) นองณัฐพลถาม นองสนธิตอบ 
ณัฐพล : ครับ สวัสดีครับ คุณสนธินะครับ วันนี้ก็อยากจะมานะครับ สัมภาษณนะครับ เกี่ยวกับเรื่องชีวิตความรัก
นะครับ ก็คุณรูสึกอยางไรเกี่ยวกับความรักนะครับ 
สนธิ : ก็กอนอื่นก็ขอสวัสดีคุณณัฐพล นะครับ  ก็สําหรับเรื่องความรักของตัวสนธิเองที่ผานมา มันก็มีบางกับชีวิต
รักที่ลมเหลว แตก็มีความสุขกับชีวิตที่ตัวเองไดรูสึกวามีความรัก 
ณัฐพล : เออ แลว เคยไดวาง วางแผนเกี่ยวกับชีวิตความรักของตัวเองไวบางรึเปลาครับ 
สนธิ : คือสนธิเคยไดวางแผนชีวิตความรักของตัวเองไว คือวางแผนไวสูงมาก แตก็รู ก็รูวามันไมสามารถที่จะเปน 
ไปไดแตก็จะตองคนหาอีกตอไปนะคะ  
ณัฐพล : ก็… 

3.2.4 นองกรรณกับนองแปน∗ 
(1) นองกรรณถาม นองแปนตอบ  

กรรณ : ก็..คุณแปนครับ คุณใชยาเสพติดตั้งแตคุณอายุเทาไรครับ 
แปน : อายุ 16 ฮะ แลว เริ่มใชตั้งแตอายุ 16 ครับ ตอนที่เรียนอยู ประมาณ ปวช. ป 1 ฮะ  
กรรณ : แลวสาเหตุที่คุณเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกฮะ เพราะอะไรครับ 
แปน : เพราะเพื่อนฮะ เพราะเพื่อน ทีแรกก็เพื่อนชวนกอนฮะ แตก็ยังไมเสพ และเริ่มหนักเขา หนักเขาก็ ทดลองดู
ฮะ แลวก็เลยติด 
กรรณ : ครับแลว ตั้งแตคุณติดยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไปยังไงบางครับ 
แปน : ครับ จาก แตกอนฮะ กอนที่ติดยาก็ดีครับกับชีวิต พอแมเชื่อถือและก็ใหความไววางใจ พอเริ่ม เคารูวาเริ่ม
เสพยาก็ แบบ ชีวิตมันก็เริ่มเปล่ียนไป เคาก็หมดความเชื่อถือจากตัวเรา และเคาก็เสียใจ 
กรรณ : ครับแลวตั้งแตคุณแปนเลิกใชยาเสพติดมา ชีวิตคุณเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีไหมครับ 
แปน : ก็ดีขึ้นนะ เกี่ยวกับเรื่องจิตใจและก็ ทางครอบครัวก็เริ่มดีขึ้นฮะ ไววางใจฮะ แลวก็ ครับ 

                                                  
∗ นองกรรณ กับนองแปนไมไดเขารวมฝกพูด เพราะติดภาระกิจสําคัญ เมื่อเสร็จภาระกิจแลว จึงมาเขารวม         
กิจกรรมในชวงฝกสัมภาษณนี้ 
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(2)  นองแปนถาม นองกรรณตอบ 
แปน :  คุณกรรณครับ อะไรเปนแรงจูงใจใหคุณใชยาเสพติดฮะ 
กรรณ : ก็ หนึ่งเลยคือความอยากรูอยากลองครับ  แลวก็ส่ิงแวดลอมคือเพื่อนครับ ชวนลองครับ และเราอยากรู
อยากลองครับ ทําใหผม เปนคนที่จิตใจออนไหว ก็เลยคลอยตามเพื่อนไปในทางที่ผิดครับ 
แปน : แลวหลังจากที่คุณใชยาเสพติดแลวชีวิตคุณเปนยังไงบางฮะ 
กรรณ : ก็ ทุกอยางก็ดูเหมือนจะพังลง เร่ืองอนาคต เร่ืองการเรียนก็ เรียนไมจบ หลาย ๆ ที่ หลาย ๆ สถานศึกษา 
ผมก็ไดเขาเรียนมาทุกที่ เกือบจะทุกสถาบัน หลาย ๆ สถาบันที่ผมเขาเรียนมาก็ไม ไมมีที่ไหนเลยที่วาจะจบครับ 
ก็เรียน ปละครึ่งเทอม ปละเทอม สุดทายชีวิตผมก็ลมเหลวครับ ไมประสบความสําเร็จอะไรเลยในชีวิตครับ จาก
การที่ใชยาเสพติดครับ เพราะวาเวลาเรียนหรือเวลาอะไรก็แลวแต ผมจะมัวมั่วอยูกับยาเสพติดทําใหผมไมไดไป
เรียนครับ 

4. ผลการดาํเนินกจิกรรมที่ ป-4: การสื่อสารดวยเสียงประกอบ (sound effect) และ           
เสียงดนตร ี(music) 

ตารางที่ 10 ผลการดําเนินกจิกรรมที่ ป-4 : เปดเสียงประกอบใหฟงทีละเสียง 
 

ลําดับ เสียงประกอบ 
ที่เปดใหฟง 

ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงประกอบ 

ส่ิงที่ทีมงาน 
สรุปใหฟง 

1  เสียงความวุนวายในเมือง    
มีเสียงคนเดิน เสียงรถจอด   
รถแลน การจราจรพลุกพลาน 
และเสียงคนวิ่ง    
ตามลําดับ 

ไดยินเสียงคนเดิน คนวิ่ง ส่ีแยก 
ไฟแดง คนขามถนน  รถจอด  
คนขึ้นรถ รถหวอ วุนวายไปหมด 

วุนวายแตโดดเดี่ยว พลุกพลาน 
และส่ือใหเห็นภาพของความ
เปนเมือง 

2 เสียงนกรอง ไกขัน รมร่ืน
เหมือนอยูชานเมือง และมี
เสียงรถไฟแลนผาน 

ไดยินเสียงธรรมชาติ เสียงนก 
เสียงไก รถไฟวิ่งผานไป นึกถึง
หนาบาน รูสึกดีกวาตอนแรก 
สดชื่นดี 

ความสงบรมร่ืน  
ที่ถูกรบกวนชั่วขณะ 

3 เสียงเข็มนาฬิกาเดิน และถึง
เวลา ก็ดังขึ้น เปนเสียง
นาฬิกาปลุก 

ตองตื่นแลวเหรอ รูสึกแย           
ไมอยากตื่น เบื่อหนาย ทั้ง ๆ ที่
เราเปนคนตั้งนาฬิกาปลุกไวเอง 

เหตุการณกําลังดําเนินอยู และ
ถึงเวลาตองทําอะไร 
บางอยาง 

4 เสียงลมพัดแรง ตามดวย
เสียงฟาผา ตามดวย        
ฝนตกหนัก 

-กังวลใจ ฝนตกทําอะไรไมได  
-นากลัว  
-ดีใจฝนตก ไมตองทํางาน 

เกิดเหตุรุนแรงขึ้น 
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ตารางที ่11 ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-4 : เปดเสยีงเพลงใหฟงทีละเสียง 
 
ลําดับ เสียงเพลง 

ที่เปดใหฟง 
ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงเพลง 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

1  เพลงบุษบา  
(ศิลปน-โมเดิรนดอก) 

เราใจ สนุกสนาน มันส สนุก   มันส 

2 เพลงรูปเกา ๆ  
(ศิลปน - พอง พอง) 

หลับสบาย เศรา ซึ้ง สบายหู  
ดนตรีสบาย แตเนื้อรองเศรา 
สมน้ําหนาที่จริงใจกับชีวิตมากไป 

เศรา  อกหัก แบบโหยหวน 
อาลัยอาวรณ เดียวดาย  

3 ผูชายรองไห  
(ศิลปน - ปาง) 

เศรา แตไดระบาย ปลดปลอย 
สะใจ แบบไมเคยรองไหก็ตองรอง 
อาจจะเกี่ยวกับวัยคนฟงดวย  
ถาคนอายุมาก อาจจะไมชอบ
เพลงนี้ 

เศรา  อกหัก แบบคลั่ง 

4 เพลงแนวบลูส (Blues) -รูสึกเหมือนตอนเชา นั่งกินกาแฟ
กลางธรรมชาติ เกาอี้โยกได และ 
อานหนังสือพิมพ 
-รูสึกเหมือนบารเบียร ประตูครึ่ง
ตัวพับไปมาได   
-เหมือนผูชายกําลังมองผูหญิงที่
เซ็กสซี่มาก ๆ 

เพลงบลูสมักใหอารมณเศรา 
เหงาในใจ และระบายออกดวย
เสียงเพลง 

5 เพลงฤดูรอน  
(ศิลปน - พาราด็อกซ) 

เหมือนไปเที่ยวเธคครั้งแรก 
อยูคนเดียว เรียกรอง กําลังเศรา 
เหงาหงอย เปลาเปลี่ยว เดียว 
ดาย เราใจตรงจังหวะดนตรี ที่ได 
ปลดปลอยเสียที 

สับสน อยางชัดเจน   
เนื้อรองก็บงบอกวาสับสนและ
เหงาประกอบกับดนตรีเปล่ียน
อารมณ 
อยางรวดเร็ว 

6 เพลง The End (ศิลปน - The 
Door) 

เหงา ๆ สับสน หลอน สับสน แบบหลอน ๆ มึน ๆ 
ปะปนวุนวาย 
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ตารางที ่12 ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-4 : 
เปดเสียงเพลงที่เนื้อรองเหมือนกัน แตการเรยีบเรยีงดนตรีตางกัน ใหฟงทลีะเสียง 

 
ลําดับ เสียงเพลง 

ที่เปดใหฟง 
ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงเพลง 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

1 เพลงทะเลใจ  
(ศิลปน - หงา) 

สบาย อบอุนใจ มีกําลังใจดี รูสึกถึงอารมณตามความหมายของ
เนื้อรองอยางจริงจัง และหนักแนน 

2 เพลงทะเลใจ  
(ศิลปน - นรีกระจาง) 

เหมาะกับตอนขับรถ โรแมนติก  
รูสึกดี 

รูสึกถึงอารมณตาม 
ความหมายของเนื้อรอง  
ไมหนักแนนนัก 

3 เพลงกอน  
(ศิลปน - โมเดิรนดอก,
เวอรชั่นตนฉบับ) 

หนักกวาเพลงทะเลใจมาก  
มันสดี 

เราอารมณสุดขีด มันส          
หนักแนน  

4 เพลงกอน (ศิลปน - โม
เดิรนดอก-อะคูสติก) 

ฟงสบายกวาเวอรชั่นตนฉบับ 
ซึ้งนิด ๆ และไมกระโตกกระตากดี 

ซึ้ง หวาน นุมนวล 

ตารางที ่13 ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ ป-4: เปดเสยีงดนตรี(ที่ไมมีเนื้อรอง) ใหฟงทลีะเสียง 
 

เสียงดนตร ี
ที่เปดใหฟง 

ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงดนตรี 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

1. เพลง Ozark  
(ศิลปน - Pat Metheny) 

-โลดแลน รายการตางจังหวัด สวางใจ  
-วิ่งไปในทุงดอกไม บองแบว 

สดใส มีเสียงกรุงกริ๊ง  
โนตกระชับ 

2. เพลง It’s for You 
(ศิลปน - Pat Metheny) 

-ชีวิตในปาใหญ ผจญภัย นาติดตาม 
-สารคดีทองเที่ยวแบบปา ๆ รอนชื้น 

สดใสเชนกัน แตอบอุนกวา
เนื่องจากเสียงคียบอรดที่ 
นุมนวล และเลนเพลงชา 

3. เพลง Will Hunting 
(soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง  
Good Will Hunting) 

-พระเอกเจอนางเอก วิ่งไปกอดกัน 
-หลุดจากปา สดชื่น อิสระ 
-อยูบนเขา สดชื่น 

มีความสุข แตสังเกตวามี 
ความสับสนอยูบางเนื่องจากเครื่อง
ดนตรีที่เลนขัดกันไป 
ขัดกันมา 

4. เพลง Weepy  Donuts  
(soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง 
 Good Will Hunting) 

-โหยหวนติดเหงา เศรา บีบคั้นจิตใจ 
อบอุน สดชื่น  
-นึกถึงฉากหนึ่งในการตูนเรื่อง Prince of 
Egypt ตอนเอาลูกลอยน้ํา  
-เห็นภาพฟาคอย ๆ เปด นุมนวล 

เหงา แตยังคงความรูสึกอบอุนอยู
ลึก ๆ สังเกตจากเสียง 
เครื่องดนตรีที่นุมนวล 
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ตารางที่ 13 (ตอ) ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-4: เปดเสียงดนตร(ีที่ไมมีเนื้อรอง) ใหฟงทีละเสียง 
 

เสียงดนตร ี
ที่เปดใหฟง 

ความรูสึกของผูรวมวิจัย 
หลังจากไดฟงเสียงดนตรี 

ส่ิงที่ทีมงานสรปุใหฟง 

5. เพลง Everlasting Road 
(ศิลปน-Kitaro) 

-นึกถึงวัด  
-เหมือนดูรายการธรรมะ  
-เหมือนฉากพระเอกโดนไลจาก 
วัดเสาหลิน แลวหันไปมองอยางอาลัย 

สุขแบบพุทธศาสนา  

6. เพลง Mysterious 
Island (ศิลปน-Kitaro) 

-โลกใตน้ํา เงียบ ๆ ตื่นเตนนาสนใจ ดําน้ําลงไป 
คอย ๆ เจอโนนเจอนี่ นางเงือก 
-กําลังหลงทาง หาทางออกยาก 

พิศวง งงงวย สังเกตจากเสียงดนตรี
ที่สะทอนไปมา แตไมนากลัวมาก
นัก เพราะเปนเสียงที่นุมนวล ไม
คําราม 

7. เพลง Revenge 
(Soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง 
Braveheart) 

-เดินปา อสูรกายแหวกหญาไปเจอเสือ  
-พระเอกหนังจีน โดนลอมดวยคูตอสูซึ่งแฝงตัว
อยู 
-เหมือนทหารออกรบ มีสัตวพรางอยู  
-หวาดระแวง 

นาหวาดระแวง มีอะไร 
บางอยางรายแรงซอนอยู สังเกต
จากดนตรีที่ดังเปน 
ระยะ ๆ นากลัว 
 

8.เพลง Mornay’s Dream 
(Soundtrack จาก 
ภาพยนตรเรื่อง
Braveheart) 

แนวเพลงเอเชีย ตื่นเตน ผจญภัย ยิ่งใหญ 
เพลงออกรบ เพลงปลุกใจ 

การจูโจมครั้งใหญ เสียงเครื่องสาย
ที่เลนเหมือนจังหวะการวิ่งของกอง
ทหาร และเสียงดนตรี   อื่น ๆ ที่
แสดงความฮึกเหิม 

9.เพลง The Narrow Way 
Part II  
(ศิลปน - Pink Floyd) 

-แอบดูเปนแอบดูตาย สํารวจ แอบดู  
-ตื่นเตน นาติดตาม  
-กําลังสงยาฯ(ขาย)ใหกัน  
-ขบวนการโฉดกําลังปฏิบัติการอยู  
-มิจฉาชีพ ซุมทําอะไรอยู  
-เวลาจํากัด ตองรีบ 

นากลัว และสับสน สังเกตจาก
ทํานองที่วกวน มีเสียงสะทอนไปมา 
แตจับทํานองไมได 
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5. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-5: ฝกพดู และฝกสัมภาษณ ครั้งที ่2 

5.1 ผูรวมวิจยัไดฝกการพูด สําหรับส่ือวทิยุ เพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

ผูรวมวิจัยหลายคนพูดไดดีข้ึนกวาคร้ังแรก สวนบางคนที่ยังพูดไดไมคลองนัก         
ก็สามารถวิเคราะหจุดบกพรองของตนเองไดดีและตรงจุด เร่ืองราวที่ผูรวมวิจัยนํามาเลาเพื่อฝกพูด 
เปนดังนี้ 

(1) นองสนธิ 

นองสนธิยังคงอาสาเปนคนแรก เร่ืองที่พูดเปนเรื่องนําเที่ยวในจังหวัดระยอง      
บานเกิดของตัวเองเหมือนครั้งแรก แตเรียบเรียงมาพูดใหม ดังนี้ 

"ผลไมเลิศลํ้า อุตสาหกรรมกาวหนา น้ําปลารสเด็ด เกาะเสม็ดสวยหรู สุนทรภูกวีเอก…สวัสดี
ทานผูฟงทุกทานนะครับ วันนี้ก็ไดมาพบกับ ดีเจ…อีกครั้งนึงนะครับ ทุกทานก็อาจจะตกกะใจวาดีเจเกิดเปนอะไร
ขึ้นมา อยูดี ๆ ก็มาอานกลอนอะไรก็ไมทราบ อันนี้ก็อยากจะบอกนะครับวาเปนกลอนของจังหวัดระยองที่ดีเจจะ
มานําเสนอกับสถานที่ทองเที่ยวของจังหวัดระยองนะครับ ครับ เออ..การทองเที่ยวนั้นก็เปนส่ิงสําคัญอยางหนึ่ง
นะฮะ ทําใหทุกคนนั้นพักผอนหยอนใจ ในวันหยุดที่…จะมาถึงนี้ ก็วันนี้…จะมา..ก็ขอเสนอแนะนําเกี่ยวกับ จ.
ระยองนะครับ มัน เออ จ.ระยองจะอยูทางภาคตะวันออกนะครับ ของประเทศไทย ติดกับอาวไทย อยูหางจาก
เมืองหลวง กรุงเทพฯ ประมาณ 360 กิโลฯ ใชเวลาในการเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมงครึ่งจากกรุงเทพฯ นะครับ 
เดินทางโดย..สารโดยรถทัวร หรือรถสวนตัวก็ไดนะครับ สามารถขึ้นไดที่เอกมัย หรือหมอชิตนะครับ ระยอง อา..มี
สถานที่ทองเที่ยวมากมาย แตที่นาเที่ยวมากที่สุดก็คือ จะเปนชายหาดนะครับ ชายหาดก็มี หาดแมรําพึง หาด
แหลมเจริญ ก็ 2 สถานที่นี้….เปนที่นิยมของชาวนักทองเที่ยวทั่วประเทศนะครับ ก็..ตางหลั่งไหลเขาไปชมวา 
ระยองนั้นมีหาดทรายที่ขาวไม…สวนอีกที่นึงก็เปนเกาะเสม็ด เกาะเสม็ดก็เปนอีกที่นึงที่ อยูในบทกวีของทาน
สุนทรภู ซึ่งทานสุนทรภูไดมีอนุเสาวรียอยูที่ อําเภอแกลงนะครับ สามารถที่จะ..รวมชมได เกาะเสม็ดก็มีหาดทราย
ที่ขาวสะอาด นาเที่ยวชมทีเดียวนะครับ ก็ขอแนะนําใหทานผูฟงไปเที่ยวที่อาวพราวนะครับ เพราะวาเปนหาด
ทรายที่สะอาดมาก เออ ถา.เสร็จแลวก็อาจจะหาอาหารดี ๆ ทานนะครับ ก็อาจจะแวะไปที่ รานแหลมเจริญซีฟูด
นะฮะ ดีเจเคยไปไดไปชิมมาแลวครั้งนึงนะครับ เปนอาหารที่สด และอรอยมากนะฮะ อันนี้ขอบอกเลยวาอาหาร
นั้น สดจริง ๆ นะฮะ เพราะวา แตอาจจะคอนขางราคาแพงหนอยนะครับ อันนี้ก็แลวแตกระเปาของทานผูฟงนะ
ครับ แลวก็…เมื่อเราใกลที่จะกลับบานแลว เราก็สามารถแวะซื้อของไดนะครับที่ตลาดสด ตลาดนวลทิพยนะครับ 
ตลาดนวลทิพยก็มีของที่ระลึกมากมายที่ให…ทานผูฟงไดเลือกซื้อไดใน..แลวแตที่ทานชอบนะครับ อาจจะเปน
เปลือกหอย อาจจะเปนส่ิงประดิษฐของชาวบานนะครับ ก็วันนี้…ดีเจก็…..มี…ส่ิงมาฝากทานผูฟง….ก็..ไมมากก็
นอย ก็อยากใหทานผูฟง….เออ..เที่ยวที่เมืองไทยนี่แหละครับ เปนที่ดีที่สุดแลว  อาทิตยหนาถาเกิดทานผูฟงทาน
ใดที่อยากจะใหดีเจแนะนําสถานที่ทองเที่ยวที่ไหน ก็เขียนจดหมายมาบอกดีเจไดนะครับ วันนี้ก็สวัสดีครับ"  (นอง
สนธิ, 18 ก.ย.44) 
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(2) นองวิณิชย  

เลาเรื่องเกี่ยวกับการติดบุหร่ีของตนเอง เร่ืองราวมีดังนี้ 

"สวัสดีครับ ก็…มาพบกันอีกนะครับ ก็…วันนี้ก็จะมาพูด..หลาย ๆ ทานนะครับก็..ได เคยได
ยิน เร่ืองบุหรี่กับเยาวชนนะครับ วันนี้ผมก็อยากจะมาพูดเรื่องนี้กันนะครับ ก็เพราะวา ผมก็เปนคนหนึ่งนะครับ ที่ 
ที่เคยติดบุหรี่มากอนนะครับ ก็..สาเหตุ…สาเหตุของการติดบุหรี่ของผมนั่นก็ อยาก…ก็เลยอยากที่จะหยิบยก
ออกมาเลาใหทานผูฟงทุกทานไดรับทราบกันนะครับวา สาเหตุของการติดบุหรี่ของตัวผมเองนั้นเกิดขึ้นจากอะไร
นะครับ ก็คือ…ชวงสมัยตอน เปนเด็กหนอยนะครับ ก็..ผูปกครองครับ คุณพอ สูบบุหรี่ ก็ไดใชไปซ้ือบุหรี่ประจํานะ
ครับ ไดใชใหตัวผมเองไปซื้อบุหรี่ ทุกวันครับ แลวทุกครั้งพอผมก็สูบบุหร่ีใหเห็น ทุกวันนะครับ ก็เลยได ไดเห็น
ภาพการสูบบุหรี่ของพอ ก็ทําใหตัวผมเองนะครับ อยากลองสูบบุหร่ีขึ้นมาบาง ก็เริ่มตนดวยการ ดวยความคุน 
เคยนะครับ ก็เลยหยิบกนบุหรี่จากที่เขี่ยบุหร่ีของพอนะครับ มาลองจุดสูบกอนนะครับ นั่นเปนตอนแรกนะครับ 
แลว พอมาชวงหลัง ๆ ชวงเขา ม.ตน ก็ มาเริ่มคบเพื่อน แลวเพื่อนก็สูบบุหรี่กันทุกคน ก็เลยสูบบุหรี่ ติดสูบบุหรี่มา
ตั้งแตนั้นมาเลยนะครับ ก็เลยอยากจะหยิบยกออกมาใหทานผูฟงทุกทานไดรับทราบกันนะครับวา การ..การทํา
ตัวเปนแบบอยางนั้น มีสวนสําคัญมากนะครับ กับการที่ทําใหเยาวชนนั้น สามารถนําไปเปนแบบอยางที่ไมดีได
นะครับ ก็อยากจะเตือนผูปกครองทุกทานที่ไดฟงตรงนี้ก็ เพื่อที่จะนํากลับไปคิดวา ตัวผูปกครองควรจะทํา อยาง 
ไรดี เกี่ยวกับบตุรหลานของทานนะครับ ก็…ก็คงจะ…ใหแงคิดไดไมมากก็นอยนะครับ"  (นองวิณิชย, 18 ก.ย.44) 

(3) นองกรรณ (คร้ังที่ 1) 

เมื่อฝกพูดครั้งที่ 1 นองกรรณไมไดฝก (เพราะติดเรียน กศน.) นี่จึงเปนครั้งแรก 
นองกรรณเลาเรื่องผี เร่ืองราวเปนดังนี้ 

"สวัสดีครับ ทานผูฟงทุก ๆ ทาน แลวก็มาพบกันเปนประจํากับรายการคลายเครียด 3 นาที 
ทุก ๆ วันเสารของตนเดือน จากที่ทานทั้งหลายตรากตรํากับการทํางานจนหนาดํา เมื่อทานเปดฟงรายการของเรา 
ทานก็จะไดเสียงหัวเราะของทานทั้งหลาย กับจะไดหายเครียดกับการทํางาน ครับ วันนี้เราก็จะมาเสนอเรื่องครับ 
เรื่อง ผี ๆ ครับ มีอยูวา วันนึงครับ ตัวกระผมเองนะครับ ยืนรอรถอยูที่ปายรถแหงหนึ่งครับ ซึ่งรถสายนั้นครับ ปกติ
เที่ยวสุดทายนี้ ก็จะเปนเวลาเที่ยงคืน ครับสําหรับรถเที่ยวสุดทาย แตวันนั้นครับ ผมยืน     รอรถ ก็เปนเวลาเกือบ 
จะตีหนึ่ง ตัวผมก็คิดในใจวา ผมจะตองตกรถแลว ผมนั้นก็หันมองซายมองขวา อากาศก็เริ่มหนาว และวังเวง 
มากขึ้น ในจิตใจก็คิดมากเพราะวามันเปนอะไรที่นากลัว ไมมีผูคนสักคน คิดวาตัวเองคงจะตกรถ ก็กวาดสายตา
มองซายมองขวา เพื่อจะหาแทกซี่ แตอนิจจา รถแทกซี่สักคันก็ไมมี ไมมีเลย ผมก็เริ่มเครียดหนักขึ้นเรื่อย ๆ แต 
ความเครียดนั้นก็หายไป เมื่อมีรถเมลมา แลวผมก็ดีใจมาก ผมวิ่งไปทางฟุตบาธ เพื่อที่จะรอรถเมล แตทําไม 
แปลกเหลือเกิน รถเมลคันนั้นวิ่งชามาก ในเวลาตีหนึ่ง ซึ่งถนนเสนนั้นก็ไมมีรถอื่นเลย พอมาถึงในระยะสายตาที่
ผมมองเห็นรถคันนั้น ผมมองเขาไปในรถ ซึ่งตัวในรถนั้น คนขับก็ไมมี แมแตคนนั่งก็ไมมี ผมเริ่มขาสั่น ขนลุก 
กระดิกไปไหนไมออก ไดแตหลับตารอใหรถคันนั้นเคลื่อนผานไปเรื่อย ๆ พอใกลจะถึงชวงทายรถ สําหรับที่คันนั้น
จะผานมา ผมก็ไดยินเสียงดัง ฮึ่ม..ฮึ่ม..เปนเสียงที่นากลัวมาก ผมทําอะไรไมถูก รถผมมองไปอีกครั้งนึง ก็ไมมีแม 
กระทั่งคนนั่งหรือคนขับ แตทันใดนั้น เมื่อไปถึงหลังรถตนเสียง ผมก็ไดเห็น ไดเห็นกระเปารถกับโชเฟอร เข็นรถอยู
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ขางหลัง ผมรูสึกโลงใจมากที่ไมไดเจอผี เพราะวารถเขาเสีย เขาเลยเข็นรถ เวลาของเราก็หมดแลวนะครับ พบกับ
ผมตอไปไดในวันเสารทุกตนเดือนครับ" (นองกรรณ, 18 ก.ย.44) 

(4) นองณัฐพล 

เลาเรื่องชีวิตหลังติดยาเสพติดซึ่งทํารายการซึ่งตอเนื่องกับการฝกพูดครั้งที่ 1   

"สวัสดีครับ ก็มาพบกันกับผมนะครับ กับรายการคุยเฟองเรื่องยานะครับ ครับก็มาตอกันกับ
เมื่อคราวอาทิตยที่แลวนะครับ ที่คุยวาชีวิต เออ..เริ่มตนที่ติดยาฯเปนอยางไรนะครับ กลับมาวันนี้ จะมาคุยกัน
เร่ือง ชีวิตหลังการติดยานะครับ ครับก็จะมาเขาเรื่องกันนะครับ ก็คงจะเปนเรื่องของผมนะครับ ครับชีวิตหลังจาก
การติดยาของผมครับ ก็ไมมีอะไรดีขึ้นมาเลยครับ ก็เปนชีวิตที่เหมือนจะมีหวังนะครับ แตจริง ๆ แลวมันก็ไมมีหวัง
อะไรนะครับ เพราะวาเราติดยาไปนะครับ มีเงินเทาไรก็หมดนะครับ แตก็มาพบกับแสงสวางครับ เม่ือตอนที่คุณ
แมครับ เออ ไดคุยกับผมครับ ตกลงกันไววา เราจะเลิกยังไงดี คือเคาคุยกับผมวา จะทํายังไงใหผมเลิกยาไดนะ
ครับ ก็ เคาก็โทรถาม เออ 13 นะครับ แลวก็ ถึงจะไดรูนะครับวาที่โรง'บาล มีโรง'บาลที่ เออ  ยังรักษาเกี่ยวกับผูที่
ติดยาเสพติดอยูนะครับ ก็ ก็เปน โรงพยาบาลธัญญารักษแหงนี้ละครับ ครับ ทุกวันนี้ผมก็ยังอยูในโรงพยาบาล
ธัญญารักษ .นะครับ ก็มาอยูทีแรกก็รูสึกกลัวเหมือนกันครับ วา เอ..เราไมเคยเขามา คุกเราก็ไมเคยเขา แตโรง 
พยาบาลธัญญารักษแหงนี้เนียะ ก็กลัวครับวา มัน…จะปรับตัวเขากับคนอื่นไมได ฮะ แต หลังจากที่ไดมาลองใช
ชีวิตอยูขางในนี้นะครับ ก็ทําใหรูสึกวา เออ เปนส่ิง เปนส่ิงที่ดีครับกับการใชชีวิตอยูขางในนี้นะครับ เออ..ก็…ยังไง
หวา…ก็..คงจะพบกันอาทิตยหนาดีกวานะครับ วันนี้ก็ ดีเจก็ไมสบายนะครับ ครับ สวัสดีครับ" (นองณัฐพล, 18 
ก.ย.44) 

(5)  นองหมึก 

พูดเรื่องการทองเที่ยว โดยพาไปเที่ยวเกาะเกร็ด ซึ่งเปนบานเกิดของนองเอง  

"ครับ สวัสดีครับ วันนี้ก็กลับมาพบกับอีกครั้งครับ วันนี้ครับ ผมก็จะมานําเสนอเรื่องทองเที่ยว
ครับ แหงหนึ่งนะครับ ที่อยูแถว ๆ บานผมนะครับ ก็อยู เปน จังหวัดนนทบุรีนะครับ ก็สถานที่นี้ชื่อวา เกาะเกร็ดนะ
ครับ ก็ เปนสถานที่ที่นาทองเที่ยวมากเลยนะครับ มีทั้งวัดเกา และก็…เปน..แถวนั้นก็เปนชุมชนของชาว…มอญ
นะครับ ที่อาศัยมาอยูนานแลวนะครับ ก็แถวบานผมก็อยู คลองลัด อยูแถว ๆ คลองลัดนะครับ เปนบานผมนะ
ครับ ก็แตกอนก็ยังไมมคีรับ จะเปนคลองใหญ ยาวออมออกไปนะครับ แตกอนก็มีรัชกาลที่ 5 นะครับ สมัยรัชกาล
ที่ 5 ครับไดมีการขุดคลองขึ้นมานะครับ เปนคลองลัดนะครับ แตใครขุดนี่ ผมก็ไมทราบครับ ไดขอมูลมาแคนี้นะ
ครับ ครับก็สถานที่ทองเที่ยวครับก็ มีทั้งสถานที่ทองเที่ยวนะครับ มีรานอาหารนะครับ และก็มี..อา..นะครับ ซึ่ง
อาหารนั้นอรอยมากนะครับ เปนอาหารพื้นเมืองของชาวมอญนะครับ อาหารที่ขึ้นชื่อคือปลาชอนลุยสวนนะครับ 
สูตรดั้งเดิมนะครับ และก็เขาไปในคลองใหญนะครับ ก็ถาใครสนใจครับ ก็จะนั่ง…จะเชาเรือเที่ยวรอบเกาะก็ได
นะครับ ก็จะพาไปที่คลองขนมหวานนะครับ ที่นั่นก็จะมีชาวบานนะครับที่ทําขนมหวานอยูนะครับ เราก็จะเขาไป
หา เลือกซื้อไดเลยนะครับ ก็สถานที่ทองเที่ยวนี้นะครับ เปนที่นาทองเที่ยวมากเลยนะครับ ก็อยากจะใหไปเท่ียว
นะครับ ก็ สวัส..ก็วันนี้ครับ รายการของเราก็จะหมดเวลาแลวนะครับ ก็ พบกันใหมคราวหนาครับ สวัสดีครับ" 
(นองหมึก, 18 ก.ย.44) 
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(6)  นองอน 

ฝกพูดดวยการทํารายการชื่อเดียวกับคร้ังกอน คือ "สายใยของครอบครัว"  

"ครับ สวัสดีครับ คุณผูฟงครับ พบกับผม กับรายการสายใยของครอบครัวครับ ความรักและ
ความเอาใจใสคือสายใยของครอบครัวครับ ผมก็จะมาพูดถึงครอบครัวของผมนะครับ ครอบครัวของผมก็เปน
ครอบครัวที่เล็ก ๆ ที่ใชชีวิตอยูอยางเรียบงายครับ มีความรัก ความเขาใจซึ่งกันและกันครับ มีปญหาอะไรก็มักจะ
ปรึกษากันกอนนะครับ ผมก็เปน ผมก็เปนลูกคนที่ 2 ครับ จากลูกทั้งหมด 4 คนครับ และไดอยูใกลชิดกับพอแม
มากที่สุดครับ เพราะคนอื่นจะอยูกันที่ตางจังหวัดกันหมดนะครับ ผมคนเดียวที่อยูใกลพอแมนะครับ พอแมก็คอย
เอา..ตามใจผมอยูคนเดียวครับ ซึ่งผมก็ ก็ทําใหผมเปนคนที่คึกคะนองครับ ผมคบเพื่อน ไปไหนไปกัน ทําใหผมก็
ติดยาเลยนะครับ จากตรงนี้ก็ทําใหทางบานเสียใจมากครับ ก็ไมรูจะทําไงครับ ก็เลย มีความคิดกันวา จะมา จะ
พาผมมา….เลิกยาครับ เพื่อใหเปนคนดีสูสังคมตอไปครับ ครับ เรื่องของผมก็….ไมมีอะไรมากครับ ก็อยากจะ
บอกกับทุก..คุณผูฟงทุกคนวา ครอบครัวทุกครอบครัวครับ ความรักความเอาใจใส ก็จะเปนสายใยของ  สายใย 
สายสัมพันธของครอบครัวครับ"  (นองอน, 18 ก.ย.44) 

(7)  นองแปน (คร้ังที่ 1) 

เมื่อคร้ังฝกพูดครั้งแรก นองแปนไมไดฝกเพราะไปตัดผม ครั้งนี้จึงเปนการฝกพูด
คร้ังแรก นองพูดดวยน้ําเสียงตื่นเตนมาก เห็นไดชัด ตะกุกตะกักจนพูดไมจบ ขอหยุดพักกอน ให  
คนอื่นมาพูดกอน แลวจะกลับมาพูดอีกครั้งเปนคนสุดทาย 

"สวัสดีครับ มาพบกับผมนะครับ เออ..เออ..นะครับ ครับผมจะมากลาว กลาวเกร็ดเล็ก ๆ  
นอย ๆ นะฮะ ของผูที่ติดยาเสพติดวา อาการเปนลักษณะยังไงนะครับ ครับ สังเกตงาย ๆ ฮะ จากอาการเด็กที่
เคย เด็กที่อาการ…ครับ..ครับลักษณะก็จะมอง...มองอยางไดชัดนะครับ คือ……คือวามองแบบงาย ๆ นะครับ…
ขั้นแรกก็แบบ เด็กคนนั้นก็จะมีอาการแบบ……สุขภาพจะ..ผอม..และโทรม….ใจจะ…จะมีอาการกาวราวฮะ 
ครับ….พี่ครับ…พอกอนครับ.. (ทาทางตื่นเตนมาก)"  (นองแปน, 18 ก.ย.44) 

(8) นองคธาวุฒิ (คร้ังที่ 1) 

เมื่อครั้งฝกพูดคราวกอน นองคธาวุฒิไมไดฝก เพราะขาแพลง ไปรักษาตัวที่แผนก
ตรวจโรคทั่วไป นองมีทาทางตื่นเตนมากเชนกัน  ทําใหพูดไมจบ ขอพักกอน 

"ครับ สวัสดีครับ วันนี้ก็ มาพบกับผมนะครับ ครับ วันนี้ผมก็จะมาพูดคุยกับ ทานผูฟงเรื่องวัย 
รุนกับการใชยาเสพติดนะครับ วัยรุนก็เปนวัยที่…ออนไหวนะครับ เพื่อนก็มีอิทธิพลครับ มีอิทธิพล อยางมากครับ 
กับการ ตอการตัดสินใจของ…ไปสูการใชยาเสพติดนะครับ ก็…อยาง..ตัวผมเองนะครับ ก็ ที่มาติดยาเสพติดก็
เพราะ เพื่อนชวนนะครับ  เริ่มจากการที่ไปเที่ยวครับ ประมาณ 10 กวาคนไดครับ ก็เห็นเพื่อน ๆ ครับ ใชยาเสพ 
ติดครับ ผมเห็นครับ เห็นก็…..เกิดความคิดครับ อยากลองครับ…" (เอามือกุมหัว และขอใหหยุดบันทึกเทป) 
(นองคธาวุฒิ, 18 ก.ย.44) 
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(9) นองเอก 

ฝกพูดครั้งนี้ นองเอกตั้งชื่อรายการวา "เจาะลึกเบื้องหลัง"  

"สวัสดีครับทานผูฟง ก็กลับมาพบกับผมเปนประจําในรายการเจาะลึกเบื้องหลังนะครับ ก็เปน
รายการแรกที่จะนําทานผูฟงไปพบกับผูที่เคยใชยาเสพติด ในโรงพยาบาลแหงหนึ่งนะครับ เออ ผมก็ขอไม ไมระบุ
ชื่อนะครับ เอาละครับเพื่อไมใหเปนการเสียเวลา เราก็จะไปฟงเสียงสัมภาษณของคนปวยที่มารักษาในโรง 
พยาบาลนี้เลยนะครับวา มีความคิดอยางไรกับการมารักษาที่นี่นะครับ เชิญทานแรกเลยนะครับ…ก็ผมก็เปนคน 
นึงนะครับที่ติดยาเสพติด และมีความรูสึกดีครับ กับการที่มารักษาที่นี่ครับ เพราะวาที่นี่มีการเปดใจกวาง ยอมรับ
ครับ เปนที่ที่ดีครับ มีบรรยากาศที่ดีครับ ถา..ผูปวยนะครับ มีอาการทางยาครับ ก็จะมีแพทยมาชวยเหลือครับ ให
กําลังใจครับ และที่นี่ก็มีกิจกรรมมากมายครับ ใหเราไดพัฒนาความรู  ความสามารถและ ผมคิดวาจะพยายาม
จะรักษาใหหายขาดจากโรคนี้ครับ ครับ ก็อยากจะฝากไวกับทานผูฟงครับ ถาทานอยากหายขาดจากโรครายที่ไม
มีใครรูวิธีการรักษา ผมขอแนะนําใหทานเปดใจใหกวาง เพื่อที่จะกาวไปสูอนาคตที่ปลอดภัยจากยาเสพติด ก็โทร
เขามาไดเลยครับ ที่โรงพยาบาลแหงนี้ครับ… " (นองเอก, 18 ก.ย.44) 

(10) นองแปน (คร้ังที่ 2) 

นองแปนพูดเรื่องเดียวกับคร้ังแรก ตื่นเตนนอยลงมาก สามารถพูดไดจนจบ แมจะ
ส้ันไปหนอย 

"ครับ สวัสดีครับ มาพบกับผมนะครับ ผมจะมากลาวเกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ ครับ ของผู…ติดยา
เสพติดฮะ และสภาพ สภาพของผูติดยาเสพติดครับ มีลักษณะเปนยังไงนะครับ ครับ…อืม..ลักษณะ…ลักษณะ
ของผูที่เสพยาเสพติดนะฮะ ขั้นแรกเลยครับ จะมีอาการกาวราวฮะ และจะ…มีอาการภายหลังคือ อาการออกได
ฮะ คืออาการจะซูบผอม ครับ และ…ครับ..และสถานที่หรือจุดลอแหลมนะครับ ของที่ไปม่ัวสุมของผูเสพยานี่ฮะ 
จะมีสถานที่บันเทิงครับ…จากสถานที่บันเทิงฮะ สถานที่กลางคืนอยางเชน คลับ บาร อะไรเงียะครับ ครับ ครับนี่
ก็คือเกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ นะฮะ จาก..ผมครับ ครับ ขอบคุณครับ"  (นองแปน, 18 ก.ย.44) 

(11) นองคธาวุฒิ (คร้ังที่ 2) 

นองคธาวุฒิเปลี่ยนเรื่องพูด จากเรื่องเดิมเร่ืองยาเสพติดกับวัยรุน มาเปนเรื่องการ
ทองเที่ยวที่จังหวัดบานเกิดของตน  ทาทางตื่นเตนนอยลงมาก และสามารถเลาเรื่องไดจนจบ      
อยางราบรื่น 

"สวัสดีครับ วันนี้ก็มาพบกับผมนะครับ กับรายการแนะนําแหลงทองเที่ยวของประเทศไทยนะ
ครับ ก็ขอแนะนําจังหวัดชัยนาทนะครับ ซึ่งเปนจังหวัดบานเกิดของผมนะครับ จังหวัดชัยนาทก็อยูหางจาก
กรุงเทพฯไมไกลนะครับ ประมาณ 190 กวาโลไดครับ แหลงทองเที่ยวสําคัญ ๆ ก็มี อยางสวนนกชัยนาทครับ เปน
สวนนกที่ใหญที่สุดในเอเชียนะครับ และก็จะมีการประกวดหุนฟางนกนะครับ ทุกเดือนกุมภาพันธนะครับ ภายใน
สวนนกก็จะมีนกตาง ๆ มากมายนะครับ ก็จะมีกรงนกครับ ซึ่งปลอยใหนกอาศัยอยูนะครับเปนจํานวนมากครับ 
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เปนกรงนกที่ใหญที่สุดในเอเชียเหมือนกันนะครับ และก็เขื่อนเจาพระยาครับ เปนเขื่อนที่กั้น แมน้ําเจาพระยานะ
ครับ เปนเขื่อนที่สวยมากนะครับ ในชวงฤดูรอนนะครับ เดือนเมษาฯนะครับ น้ําจะลดลงนะครับ เหลือแตหาด
ทรายนะครับ ก็ในชวงสงกรานตนะครับ ใครมีโอกาสก็แวะไปเที่ยวเลนไดนะครับ ที่จังหวัดชัยนาทครับ สําหรับ
ตอนนี้เวลาของเราก็ไดหมดลงแลวครับ พบกันใหมในโอกาสหนาครับ"  (นองคธาวุฒิ, 18 ก.ย.44) 

(12) นองกรรณ (คร้ังที่ 2) 

นองกรรณใหชื่อรายการครั้งนี้วา "เกร็ดความรู" 

"สวัสดีครับ เราก็มาพบกันอีกแลวนะครับ เปนประจําครับ ทุกวันนะครับ วันละ 3 นาทีครับ 
กับรายการเกร็ดความรูครับ เรา  วันนี้นะครับ ทางรายการเราก็ ไดมีเกร็ดความรูเล็ก ๆ นอย ๆ เกี่ยวกับ…ซังขาง
โพดครับ ซึ่งเปน…ประโยชนของขาวโพดนั้นนะครับ เมื่อเรานํา สามารถนํามาใชเปนอาหารไดนะครับ และปรุง
เปนอาหารไดอรอย นะครับ สําหรับซังขาวโพดที่แกะเม็ดขาวโพดออกแลวนะครับ ก็มีประโยชนนะครับ ในการที่
ใชดับกล่ินรองเทาครับ ซึ่งวิธีการก็งายมากครับ ไมตองใชน้ํายาดับกล่ินรองเทาหรืออะไรนะครับ เราก็ใชซังขาว 
โพดนะครับ ซึ่งแกะเปลือกหมดแลว ใสไวในรองเทานะครับ เทานั้นนะครับ มันก็จะ ซังขาวโพดก็จะดูดกล่ินเหม็น
อับของรองเทานะครับใหออกมาไดครับ โดยที่ประหยัดทั้งเงินและก็…ทั้งเงินและคาใชจายในการที่เราตองมาซื้อ
น้ํายาดับกล่ินรองเทานะครับ นี่ก็เปนสาระเล็ก ๆ นอย ๆ จากผมครับ ก็วันนี้ ก็คงจะคุยกันเทานี้ครับ ก็จบครับ"  
(นองกรรณ, 18 ก.ย.44) 

5.2 ผูรวมวิจัยไดฝกการสัมภาษณ สําหรับส่ือวิทย ุเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

5.2.1 นองเอกกับนองหมึก 

(1) นองเอกถาม นองหมึกตอบ 
เอก :  ครับก็จะมาถามคําถามขอแรกกันเลยนะครับ คุณเคยเลี้ยงสัตวเล้ียงชนิดไหนมาบางครับ 
หมึก :  เล้ียงแมวครับ กระรอกครับ 
เอก : ครับ แลวคุณชอบสัตวชนิดไหนมากที่สุดครับ ในที่คุณเลี้ยงมาครับ 
หมึก :  แมวครับ 
เอก : คุณรูสึกยังไงครับ 
หมึก :  รูสึกยังไงนี่หมายถึงอะไรครับ 
เอก :  ที่วา ชอบมันเพราะอะไรอยางเงียะ 
หมึก :  ออ ก็เปนสัตวนารักครับ ขี้เลนครับ แมวเปนสัตวขี้เลน  อบอุน เวลาอยูใกล ๆ มันแลวรูสึกอบอุนนะครับ มี
ความสุข 
เอก : คุณก็เล้ียงมันเปนงานอดิเรกนะครับ  
หมึก :  ออ ปกติผมก็ทํางานครับ เวลาอยูบานผมก็ทํางาน ก็..คอยใหอาหารมัน เลนกับมันอยูเรื่อย 
เอก :  คุณรักมันมากเลยสิครับ 
หมึก :  ออ รักมากครับ  
เอก :  ก็ ขอบคุณมากครับ  
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 (2) นองหมึกถาม นองเอกตอบ 
หมึก : - คุณเอกครับ อยากถามวา คุณเคยมีความรักไหมครับ 
เอก : - เออ เคยครับ เปนความรักของเด็ก ๆ ครับ ในสมัยเปนวัยรุนครับ 
หมึก : - วัยรุนนี่อายุประมาณเทาไรครับ 
เอก : - ก็ประมาณสัก 17-18 ครับ 
หมึก : - ไมอันนี้ขอครั้งแรกครับ 
เอก : - ก็นี่ละครับ ครั้งแรกครับ ประมาณ 17-18 
หมึก : - และอาการ ความรักครั้งนั้นนะครับ คุณมีความรูสึกยังไงบางครับ 
เอก : - มีความรูสึกที่ดีครับ ดีครับ 
หมึก : - และความรักของคุณไดสมหวังไหมครับ 
เอก : - ก็สมหวังครับ ในชวงแรก ๆ ก็ดูทายังไปไดสวยครับ แตมา แตพอมาพักหลัง ๆ  ก็รูสึกวา พูดกัน ก็แตกคอ
ครับ พออยูไปอยูมา ไดปนึง ครับ ก็เปนอันเลิกกันครับ 
หมึก : - ไมทราบวาเลิกกันเรื่องอะไรครับ  
เอก : - ก็เคาไปมีคนใหมครับ ผมก็เลย ..เนียะครับ 
หมึก : - ครับ ถาอยางนั้นก็ขอแสดงความเสียใจดวยนะครับ กับการผิดหวังของคุณเอกนะครับก็… 

5.2.2 นองวิณิชย กับนองอน 

(1) นองวิณิชยถาม นองอนตอบ 
วิณิชย : ครับ วันนี้เราก็จะมาสัมภาษณคุณอนนะครับ เกี่ยวกับการประกอบอาชีพของทางบานเคานะครับ เกี่ยว 
กับการประกอบอาชีพขายขาวแกงนะครับ เราก็จะมาสัมภาษณกันเลยดีกวานะครับ  ครับสวัสดีครับคุณอนครับ  
อน : ครับสวัสดีครับ 
วิณิชย : ครับ ที่บานคุณนี่หมายถึงวา คุณแมคุณนะครับ ขายขาวแกงอยูนะครับ ขายอยูที่ไหนครับ ตอนนี้ 
อน : ตอนนี้ก็ขายอยูที่หลักส่ีครับ เปดบานขายครับ 
วิณิชย : ครับ เปดบานขายเหรอครับ เปดขายเปนรานใหญ หรือวารานเล็ก ๆ หรือเปนรานยังไงครับ 
อน : ก็ ขายอยูในบานเลยละครับ ในบาน ยังไงละ เปดบานขาย ขายอยูหนาบานนะ 
วิณิชย : ครับ มีคนมาอุดหนุนวันนึงนี่ ประมาณกี่คนครับ 
อน : วันนึงก็นับไมถวน เคาขายชวงเชา และก็ชวงบายครับ 2 ชวงนะครับ ชวงเชาก็ขายคนไปทํางาน และชวง
บายก็ขายแบบพวกพักเที่ยงมากินขาว…จะซื้อไปกินเย็นมั่ง อะไรอยางเนียะ 
วิณิชย : ครับ และตอนเย็นไดขายไหมครับ ตอนเย็น 
อน : ชวงบายนี่ก็ขายถึง 2 ทุมนะครับ 
วิณิชย : ออ นี่คือชวงบายนะครับ บายยันสองทุมเลยนะครับ 
อน : ครับ นั่นก็คือชวงบายครับ 
วิณิชย : แลวคุณคิดวา แมของคุณนี่ทํากับขาวฝมือเปนไง อรอยไหมครับ 
อน : อันนี้ก็ไมรู คลาย ๆ กินทุกวันมันก็  
วิณิชย : รสชาติละครับ รสชาติ 
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อน : รสชาติมันก็ ดีครับ อรอย 
วิณิชย : อรอยนะครับ ครับก็ ก็เกี่ยวกับการทํางานนะครับ ก็อยากจะทราบวามีใครชวยทําบางนะครับ มีคนชวยกี่
คนนะครับ และการเตรียมงานเปนอยางไรนะครับ 
อน : ก็ แตกอนก็มี แมผม ตัวผม และตัวแฟนผม 3 คนนะครับที่ทํากัน 
วิณิชย : ชวยกันทํานะครับ 
อน : ใชครับ ชวยกันทํา และพอดีตอนนี้ผมออก ผมมารักษาตัวนี่ ก็มีแมกับแฟนสองคนครับ  
วิณิชย : ชวยกันทําหรือครับ    อน : ครับ 
วิณิชย : ชวยกันทําทั้งคูนะครับ ถาอยางนี้ก็ งานก็คงหนักกวาตอนที่คุณอยูใชไหมครับ  
อน : ใชครับ 
วิณิชย : ครับ ก็วันนึงนี่ขายได หมดทุกวันเลยไหมครับ 
อน : ครับ มันก็ไมหมดทุกวัน มีบางวันก็เหลือเหมือนกัน เอาไวกิน 
วิณิชย : เหลือเยอะไหมครับ 
อน : แลวแตบางวันนะ บางวันก็เหลือเยอะ เยอะมาก และบางวันก็ไมเหลือเลย บางวันก็ไมพอขาย 
วิณิชย : ถาเหลือเยอะมากนี่ มันขาดทุนไหมครับ 
อน : ครับ ก็เราก็อุน อุนไวขายอีกวันนึงไดครับ เพราะแกงเราทํามา ไมบูดครับ 
วิณิชย : ออ เหรอครับ ถาอยางนั้น ผมก็คงหมดคําถามแลวนะครับ ขอจบคําถามแคนี้กอนนะครับ 

(2) นองอนถาม นองวิณิชยตอบ 
อน : ครับ เราก็จะมาถามคุณวิณิชยนะครับ เกี่ยวกับการเขามารักษาตัวที่ โรงพยาบาลธัญญารักษนี่นะครับ จะ
ถามเคาวารูสึกยังไงที่เคามารักษาที่นี่นะครับ เราก็จะมาถามเคากันเลยนะครับ สวัสดีครับคุณวิณิชยครับ 
วิณิชย :  ครับ สวัสดีครับ  
อน : ครับ เกี่ยวกับการมารักษาตัวที่โรงพยาบาลนี้นะครับ คุณมีความรูสึกยังไงบางครับเกี่ยวกับมารักษาตัวที่นี่
ครับ 
วิณิชย : ครับผม ก็รูสึก ดีนะครับ เมื่อไดมารักษานะครับ แตกอน กอนที่จะมารักษาก็รูสึกไมดี   เกี่ยวกับโรง 
พยาบาลที่รักษายาเสพติดนะครับ เพราะวา ก็ เปนที่รู ๆ กันอยูนะครับ ก็คงไมมีใครอยากมารักษาในโรงพยาบาล
ที่บําบัดรักษาเกี่ยวกับยาเสพติดนะครับ ก็ คงจะเปนการอายนะครับ อายแลวก็ไมกลา ที่จะยอมรับความจริงนะ
ครับ วาตัวผมเองติดยาเสพติดมากกวานะครับ  
อน : ครับ เกี่ยวกับ เกี่ยวกับการมารักษาตัวที่นี่นะครับ คุณ คุณ คุณมี คุณคิดวาคุณมีความตั้งใจสักกี่เปอรเซนต
ครับ 
วิณิชย : ครับ ความตั้งใจ ของผมนะครับ เต็ม 100 % ตั้งแตวันแรกที่ผมตัดสินใจเขามาแลวนะครับ 
อน : ครับ กับการรักษาตัวครั้งนี้ คุณคิดวาคุณจะอยูสักกี่เดือนครับ  
วิณิชย : ครับ ตอนนี้ผมก็อยูมา 3 เดือนกวาแลวครับ ผม ความตั้งใจของผมก็จะอยู 4 เดือนนะครับ ครบคอรส 
ครับ หนึ่งคอรสนะครับ 
อน : ครับ ผมก็อยากจะทราบวาการรักษาตัวในศูนยชุมชนบําบัดแหงนี้ หรือวา fast model นี้เคารักษาตัวกัน
อยางไรครับ 
วิณิชย :  ครับก็ รักษาตัวกันยังไงครับ เออ หมายความวายังไงครับ  
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อน : ก็แบบ วัน ๆ เนียะครับ เคาตองทํายังไงบางครับเกี่ยวกับ…การใชชีวิตอยูเนียะครับ ตั้งแตเชายันเย็นนะครับ 
วิณิชย : ครับก็ ใชชีวิตเหมือนคนปกติทั่วไปนะครับ ก็ ก็ไมมีอะไรมากนะครับ ก็ใชชีวิตอยูไปวัน ๆ นึงนะครับ 
อน : ครับ แลวเกี่ยวกับ กฎระเบียบแบบจริง ๆ จัง ๆ เลยนะครับ ของศูนยนี่มีอะไรบางครับ 
วิณิชย : ครับ ก็ไมไดมีกฎระเบียบอะไรที่มันจริงจังมากมาย ที่มันถึงกับตองซีเรียสมากมายนะครับ ก็ไมมีนะครับ 
มันก็จะมีเปนกฎของโรงพยาบาลมากกวานะครับ ก็ไมใชยาเสพติดนะครับ ไมกอการทะเลาะวิวาท ไมมีเพศ 
สัมพันธ และก็ไมลักขโมยนะครับ ก็จะมีอยูเทานี้นะครับ  
อน : ครับ ก็เกี่ยวกับการมารักษาตัวที่นี่ ผมก็ไดรูมานะครับวา ก็ พูดถึงคนอยูมานานเนียะ พูดถึงคนอยูมานาน
เนียะนะครับ จะมีหนาที่การงานหรือมอบหมายตําแหนงหนาที่ใหนะครับ ไมทราบวาคุณอยูในระดับไหนแลวครับ 
วิณิชย : ครับ ผมก็อยูในระดับสูงแลวนะครับ ครับ 
อน : สูงของคุณนี่ สูงระดับไหนแลวครับ  
วิณิชย : ครับ ก็ไดเปนคณะรับผิดชอบนะครับ 
อน : ครับ คณะรับผิดชอบนี่ตองมี หนาที่ ตองทําอะไรบางนะครับ 
วิณิชย : ครับ ก็ไมตองทําอะไรเลยนะครับ วัน ๆ นึงนะครับ ก็คงจะไมตองทําอะไรมากมายนะครับ ก็ส่ังงานนะ
ครับ และก็คอยตรวจสอบสมาชิก ตรวจสอบหัวหนาทีมงานนะครับ วาเคาทํางานเปนอยางไรบางนะครับ และก็ 
คอยดูแลเพื่อนสมาชิกนะครับ วามีความเปนอยูอยางไร หรือวามีใครที่คิดยังไงบาง อะไรบางนะครับ จะได 
เพื่อที่จะสอดสองดูแล และสงตอขึ้นไปเปนลําดับขี้นไปอีกนะครั บวาใครมีปญหาอยางไรนะครับ 
อน : ครับ ผมก็อยากจะทราบวาคุณอยูครบกําหนด 4 เดือน อยางที่คุณพูดแลวเนียะ และถาคุณออกไป ใชชีวิต
โลกภายนอกเนียะ คุณคิดวาคุณจะหางไกลจากมันไดไหมครับ 
วิณิชย : ครับ คงจะหางไกลไดมาก มากครับ 
อน : ครับ งั้นก็ ผมก็ไมมีอะไรจะพูดแลวครับ ก็ขอขอบคุณคุณวิณิชยมากนะครับ  
วิณิชย : ครับ ไมเปนไรครับ ยินดีเสมอครับ สําหรับคุณนะครับ 
อน : ครับ ขอบคุณนะครับ 

5.2.3 นองณัฐพล กับนองสนธิ 
(1) นองณัฐพลถาม นองสนธิตอบ 

ณัฐพล : ครับ สวัสดีครับ ก็มาพบกันกับผมนะครับ ณัฐพล นะครับ กับรายการเจาะใจครับ ครับ       วันนี้ผมจะ
มาพาทานผูฟงครับ ไปพบกับ รวมฟงการสนทนาระหวางผม กับบุคคลที่เคยติดยาเสพ-ติดมากอนนะครับ ครับ
เราจะไปฟงกันนะครับวา เคามีความรูสึกอยางไรนะครับ ครับ ก็มาเขาสู   คําถามแรกเลยนะครับ เออ อยากจะ
ถามคุณนะครับ วากอนที่คุณจะใชยาเสพติด ไมทราบวา     คุณทําอะไรอยูครับ 
สนธิ : ก็ กอนที่จะติดยาเสพติดนะครับ ก็ ตัวผมเองก็ เปนนักศึกษาครับ 
ณัฐพล : เออ แลวหลังจากที่ใชยาเสพติดครั้งแรกไปแลว คุณมีความรูสึกอยางไรครับ 
สนธิ : เออ ครั้งแรกที่ติดยาเสพติดก็…รูสึก กระปรี้กระเปราขึ้นมานะครับ ทํา..อะไรได ดีกวาที่คิด และมันก็หัว
สมองมันก็รูสึกแลนนะครับ 
ณัฐพล : เออ ไมทราบวา คุณเออ ที่ มหาลัยที่คุณเรียนอยูเนียะ คุณทราบขาววา…การขาย             ยาเสพติดมา
จากที่ไหนครับ 



ภาคผนวก  ข 200

สนธิ : มาจาก คนที่ เปนลูกพี่ลูกนองกัน ที่เรียนอยูกอนนะฮะ เคาเปนคนแนะนําที่ใหวา คือวาเคาจะเปนคนที่ซื้อ
ใหเลย  
ณัฐพล : แลว กับสังคม กับเพื่อนในมหาลัยละครับ เออ กับสังคมในนั้นนะครับ เคามีความคิด      แตกตางอยาง 
ไรกับคนที่ใชยาเสพติดละครับ 
สนธิ : ก็คือ ที่ในมหาวิทยาลัย ตรงนี้ก็คือ ในกลุมเพื่อนที่เรียนอยูปเดียวกันก็จะ จะ..สวนมากก็จะใชยาเสพติดกัน
ทุกคน ก็จะมีความคิดเห็นที่ตรงกัน เปนสวนใหญ 90% คือก็..ก็จะใชกันหมด  
ณัฐพล : แลวไมมี ไมมีเลยเหรอครับ กลุมที่มามองเราวากลุมนี้ใชยาเสพติด ไมดีนะ อะไรอยางนี้ 
สนธิ : จากที่อยู จากที่มหาวิทยาลัย..ไมมีครับ 
ณัฐพล : แปลกนะครับ  ครับ แลวคุณคิดยังไงฮะ เกี่ยวกับชีวิตของคุณที่ติดยาเสพติด วาจะเลิกไดหรือเลิกไมได  
เคยคิดไม 
สนธิ : ก็คิดวา ตัวเราเองตองเลิกไดในวันนึง แตก็ คือตอนนี้ตัวสนธิเองก็พยายามจะเลิกใหได ก็คือตัวเองทําได 
ใกลที่จะทําสําเร็จขึ้นมาแลว  
ณัฐพล : แลวกับอนาคตละครับ เคยวางแผนเกี่ยวกับอนาคตตัวเองไวบางรึเปลา 
สนธิ : คือ อนาคตตัวเองก็ ที่วางแผนไวก็คือวา เรียนจบมหาวิทยาลัย ก็ไปตอปริญญาโทใหจบ และก็ตัวเองก็จะ
ลองตอ ตัวเองจะลองทํางานเปนไกดดูกอน และก็จะลองสอบเปนสจวต  ถาตัวเองติดก็ ถาตัวเองมีเงินทุนก็
อยากจะเปดบริษัททัวร หรือบริษัทขายตั๋วเครื่องบิน อะไรทํานองเนียะ  
ณัฐพล : ก็คงจะถามมาพอสมควรแลวนะครับ ก็อยากจะฝากกับคุณนะครับ อยากจะเปนกําลังใหใหกับการเลิก
ยาเสพติดนะครับ ก็อยากจะเปนกําลังใจใหนะครับ ครับสําหรับวันนี้นะครับ ก็ตองขอขอบคุณคุณสนธิมากนะ
ครับ ก็อยากจะฝากกับทานผูฟงนะครับ วาเรา ทางรายการเราไมอาจจะเอยชื่อไดนะครับ ครับก็ จบกันตรงนี้กอน
นะครับ สวัสดีครับ 
สนธิ : ครับ สวัสดีครับ 

(2) นองสนธิถาม นองณัฐพลตอบ 
สนธิ : สวัสดีทานผูฟงทุกทานนะครับ วันนี้ พี่สนธิก็ไดออกมานอกสถานที่นะครับ ก็จะมาสัมภาษณคนบุคคลนึง
นะครับ เกี่ยวกับการที่ เคาไดติดยาเสพติดนะฮะ กับการรักษาตัวของเคา ที่นี่ เราก็ไมสามารถที่จะเอยนามเคาได
นะครับ ก็ เราก็มาพบกับเคาเลยนะครับ 
ณัฐพล : ครับ สวัสดีครับ 
สนธิ : ครับ ก็ อยากจะถามวา คุณมารักษาในเรื่องเกี่ยวกับยาเสพติดนี่ คุณติดยาฯอะไรมาครับ 
ณัฐพล : ออ ยาบาครับ 
สนธิ : แลวคุณมารักษาตัวในโรงพยาบาลนี้ เปนครั้งที่เทาไรแลวครับเนียะ 
ณัฐพล : เปนครั้งที่ 2 ครับ 
สนธิ : ครั้งที่ 2 นะครับ แลวทําไมถึง ครั้งแรกคุณถึง ไมสามารถที่จะเลิกไดละครับ 
ณัฐพล : ก็ ก็ไมทราบครับ คงครั้งแรก คงใชเวลาอยูขางในศูนยนี้ นอยไปครับ  
สนธิ : อยากใหคุณบอกเกี่ยวกับครั้งแรกที่คุณมารักษาตัวในโรงพยาบาลนี้ เออ อยากจะถามคุณวาเปนยังไงบาง
ครับ ในศูนยนั้นเปนยังไงบางครับ  
ณัฐพล : เออ ครั้งแรกที่เขามาครับก็ ไมทราบวา เกี่ยวกับทางโรงพยาบาลหรือเกี่ยวกับทาง         พฤติกรรมครับ 
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สนธิ :  เออฮึ คือ เคาวางแผนยังไงครับ คุณใชชีวิตอยูใน..ครั้งแรกนั้น ประมาณกี่วันนะครับ  อะไรประมาณนี้ 
ณัฐพล : ออ ครับ ก็ จากครั้งแรกนะครับ  ครั้งแรกก็จะเปนระบบแบบ  PC นะครับ แบบศูนยชุมชนนะครับ  ก็จะ
เปนการถอนพิษยา 14 วัน และก็อยูจูงใจอีก 7 วัน รวมกันแลวก็ 21 วันนะครับ ก็จะจบคอรสนะครับ ถึงจะกลับ
บานได 
สนธิ : ในชวงที่คุณอยูใน ถอนพิษยา 14 วันนี้คุณ ไดทําอะไรไหมครับ ในกิจกรรม ใน 14 วันนี้ 
ณัฐพล : ครับก็ คงจะ ทําอะไรมาก ทําอะไร ไมคอยมากครับ เชาก็..มีออกกําลังกายบางเล็กนอยนะครับ แลวก็
ตอนสาย ๆ ก็จะมีเขากลุม เพื่อที่ไมใหเราอยูเฉยนะฮะ  ก็คงจะมีแคนี้ฮะ เชากับ      กลางวัน 
สนธิ : จากการที่คุณอยู 14 วัน ในชวงถอนพิษยา แลวคุณก็มาอยูในชวงของจูงใจนะครับ ในชวง จูงใจนี่ มีกิจ 
กรรมอะไรทําไหมครับ  
ณัฐพล : เออ จูงใจนี่ จะมีกิจกรรมทําเยอะกวาครับ มันก็จะเปน เปนศูนยที่แบบวาตัดยามาแลวนะครับ เราไมได
ใชยาจากทางโรงพยาบาลนะครับ คือจะคลาย ๆ แบบวา จะมีกลุมอะไรตอมิอะไรมากขึ้นนะครับ จะออกมา
ทํางานขางนอกบาง อะไรบางนะฮะ 
สนธิ : ก็คือจากงานที่เคาทํานี่ ก็คือ เปนงานประเภทไหนฮะ คุณจะพอบอกไดไหมครับ 
ณัฐพล : ก็มันจะเปนงานเกี่ยวกับพวกเออ ถางหญา เงียะฮะ 
สนธิ : ออ เปนงานบําบัดอยางนึงนะฮะ  แลวก็ใน 21 วันที่คุณอยูนะฮะ  ในครั้งแรกคุณก็ไดออกไป แลวคุณก็ได
ใชยาเสพติด แลวคุณก็กลับเขามาอยูในโรงพยาบาลแหงนี้อีกครั้งนึงใชไหมครับ ในครั้งนี้คุณ อยากใหคุณเลา
เกี่ยวกับวา ในการที่คุณมาอยูครั้งนี้มันแตกตางจากครั้งที่แลวไหมครับ 
ณัฐพล : ก็แตกตางกันมากครับ จากครั้งที่แลวนี่จะมีความรูสึกที่กลัว ๆ ครับ แลวก็ มีความรูสึก      ไมคอยอยาก 
จะอยูครับ เพราะคิดวาตัวเองคงเลิกไดแลว ใชเวลาแค 21 วัน ก็เลิกไดฮะ กับการมาครั้งที่ 2 นี่ ทําใหตัวเองรูเลย
วา เออ การเลิกยาเสพติดนี่มันตองใชเวลา ใหมากขึ้น 
สนธิ : ใน ในการเขามารักษา ครั้งนี้ก็ ใชเวลากี่วันครับ ในการอยู 
ณัฐพล : ครับ ก็ เออ ที่ดูมา ที่กฎนะครับ คอรสนึงก็ประมาณ 4 เดือนครับ  
สนธิ : 4 เดือนนะครับ ชวงนี้คุณอยูมาไดกี่ กี่วันแลวครับ  
ณัฐพล : ก็เดือนกวาแลวครับ  
สนธิ : เดือนกวานะครับ กิจกรรมในการเขามาครั้งนี้ ไดขาววาเคาไดเปล่ียนเปนรูปแบบของชุมชนใหมนี่ 4 เดือน
ใชไหมครับ ก็มีกิจกรรมอะไรที่ คุณคิดวามันจะดีกวาการที่มาอยูจูงใจในครั้งแรก         รึเปลา ที่คุณมาอยูภายใน
เดือนนึงนี้ 
ณัฐพล : เออ ผมคิดวามันก็ไม ไมตางกันเทาไรนะครับ เพียงแตวาจะมีอะไรที่ไมคอยเหมือนกัน คือวาเรามาอยู
ครั้งที่ 2 นี้ เราเสียเงิน เสียเงินมากขึ้นครับ แตรูปแบบก็ ยังคงรูปแบบเดิมอยูครับ  
สนธิ : คือวายังคงรูปแบบเดิมอยูนะครับ เออ …โอเค แลวก็..วันนี้ก็ขอขอบคุณคุณมากนะครับที่ให สาระและ
ความรู เกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ อะไร กับการเปนอยูในโรงพยาบาลแหงนี้นะครับ ครับขอบคุณมากครับ  

5.2.4  นองกรรณ กับนองแปน 

(1) นองกรรณถาม นองแปนตอบ 
กรรณ : ครับคุณแปนครับ คุณใชยาเสพติดประเภทอะไรครับ 
แปน : ออ มาขั้นแรก..ของที่ผมเสพยามากอนเลยนะครับ เร่ิมจากบุหรี่ครับ 



ภาคผนวก  ข 202

กรรณ :ครับ เริ่มจากบุหรี่ แลวทําไมชีวิตคุณถึงหักเหไปใชยาบาไดครับ 
แปน : เพราะ…เพราะเปนความที่อยากลองมากกวานะครับ 
กรรณ : เปนความที่อยากลองของตัวคุณเองใชไหมครับ 
แปน : ใชครับ  
กรรณ : มีใครมาบังคับไหมครับ กับการใชยาเสพติด 
แปน : ไมมีฮะ..แตมี…เพื่อนไดมาถาม ถามวาอยากลองรึเปลา ใหลอง ใหทดลองดูนะฮะ 
กรรณ : คือเพื่อน ๆ ชักชวน 
แปน : ฮะ ครับผม 
กรรณ : แลวตอนที่เราลองนี่ เราคิดยังไงครับ ถึงไดไป..ทําตามคําชวนของเพื่อน 
แปน : ก็…เพื่อนบอกวา ครั้งเดียวคงไมติดหรอกนะครับ ผมก็เลยลองดู 
กรรณ : หลังจากที่ลองใชยาบาแลวคุณรูสึกอยางไรครับ ในครั้งแรกนะ 
แปน : ก็รูสึกวาสนุกฮะ เหมือนวา เหมือนวามันมีแรง มีพลังอะไรขึ้นมานะฮะ ชักสนุก ใจถึง อะไรทํานองนี้  
กรรณ : ตั้งแตนั้นมา คุณก็เร่ิมใชมาเรื่อย ๆ เลยรึเปลา 
แปน : ก็ ใชมาตั้งแตเรื่อย ๆ ฮะ แตยัง คือ ยังไมเปนเวลาติดกัน 
กรรณ : แลวคุณคิดวา มัน จะติดไหมครับ ในชวงแรก 
แปน : คิดวาไมติดฮะ คิดวา ก็ คิดในใจคิดอยูวา ไมติดฮะ 
กรรณ : แลวหลังจากที่คุณใชยาเสพติดมาเปนเวลานานแลว ชีวิตคุณเปนยังไงบางฮะ 
แปน : ก็…ก็รูสึก..วามันจะคอนขาง มีอาการติดฮะ และก็คอย ๆ ติดอยางรุนแรงมาเรื่อย ๆ ฮะ 
กรรณ : ติดยังไงฮะ ที่วา รูตัววาเราติดเพราะอะไรครับ ถึงไดรูตัววาเราเริ่มติดยาแลว 
แปน : ก็ คือวามีอาการ อยากจะใชมันขึ้นมานะฮะ มันเหมือนกับ อยูในจิตใตสํานึกเลยฮะ 
กรรณ : ครับ แลวคุณ ในการที่คุณติดยาเสพติด ชีวิตคุณไดรับผลกระทบอะไรบางครับ 
แปน : ก็…ผลกระทบ ก็หลายอยางนะฮะ เรื่องอนาคต เรื่องการศึกษา ผมยายโรงเรียน คือเรียนไมจบนะครับ คือ
ยายโรงเรียนมาเรื่อย ๆ 3  โรงเรียน 
กรรณ : ครับแลวสาเหตุที่..สาเหตุที่เรียนไมจบนี่เพราะอะไรครับ 
แปน : เพราะยา ผมคิดวาเพราะเปนยาเสพติดมากกวาฮะ คือ มุง คือ ใจผมมุงจะหามันอยางเดียวนะฮะ ทําให
ตอง แบบ ตองโดดเรียนหรือวา เพื่อจะไปหามันนะฮะ 
กรรณ : แลวผลกระทบกับทางครอบครัว..และเมื่อเขารูวาคุณติดยาเสพติดแลว คุณเปนยังไงครับ 
แปน :  ครับ เคาก็…ไมมีความเชื่อถือในตัวผมฮะ 
กรรณ : เพราะสาเหตุอะไรครับ ทําใหเขาไมเชื่อถือเราครับ 
แปน : ก็ เพราะเขารูวาผมนะ ติดยาฮะ ครับ ก็คือ โกหกเคาครับวา ถา..เปน..คือ..ใครที่ติดยานะฮะ คือวาจะโกหก 
จะทําอะไร เพื่อจะไดเงินมาซื้อยา ทําไดทั้งนั้นเลยครับ เคาเลยหมดความเชื่อถือในตัวผมไปนะฮะ  
กรรณ : แลว… ผลกระทบกับทางเพื่อนละครับ เราเขากับเพื่อน ๆ ไดไหมครับ เมื่อเราติดยาเสพติด 
แปน : อืม…หมายถึงเพื่อน ๆ ทาง.. 
กรรณ : เพื่อน ๆ เรานะฮะ ที่เราคบกันมาเงียะ เมื่อรูวาเราติดยาเสพติดแลว เปนยังไงบาง กับตัวเรา 
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แปน : ก็..เคาก็..หางไปฮะ ก็คือตัวผมก็ไมไดคบกับพวกเพื่อนที่ไมไดเสพยา แตก็หันมาคบกับทางเพื่อนที่เสพยา
ดวยกัน  
กรรณ : คือเปล่ียนกลุมเพื่อนที่คบไป 
แปน : ฮะ เปล่ียนกลุมครับ 
กรรณ : และหลังจากที่คุณเสพยา มั่วสุมกับเพื่อน ๆ แลว ผลกระทบทางสังคม กับบุคคลภายนอก หรือรอบขาง 
คุณคิดวา เขามองคุณในแงไหนครับ 
แปน : เออ มองในแงไมดีครับ 
กรรณ : เพราะอะไรครับ  เพราะอะไรคุณคิดวาเขามองคุณในแงไมดีครับ 
แปน :  ก็..เพราะ เราเปนคนที่ติดยาไงฮะ ก็คือ… 
กรรณ : เปนคนที่ติดยาแลว…ตัวคุณคิดยังไงครับ ถึง..คิดวาการติดยานั้น ในเมื่อคุณรูวาไมดีแลว ในระหวางที่
คุณติดยา คุณคิดไหมครับวาคุณจะเปน จะปฏิบัติตัวใหปกติ เหมือนกับคนอื่นที่ไมไดติดยา คุณเคยคิดไหมครับ 
แปน : เคยคิดฮะ แตถา…เคยคิดฮะ เคยคิดหลายครั้งครับ แตลองทําดูแลวมันทําไมไดฮะ 
กรรณ : แลวคุณ ลองทําแลว ลองทําไมได ที่บอกวาลองทําแลว ลองทํายังไงครับ 
แปน : คือวา หักดิบเองครับ 
กรรณ : คือวา หักดิบนี่คือ การอดยาโดยไมใชยาอะไรชวยใชไหมครับ 
แปน : ครับ ใชครับ  
กรรณ : ครับ การหักดิบของคุณก็ไมเปนผล คือคุณทนไมไหวใชไหมครับ   
แปน : ครับ ทนไมไหวฮะ 
กรรณ : แลว คุณไดหันไปคุยกับทางครอบครัวบางไหมครับ กับพอแม อะไรอยางนี้ 
แปน : ก็ หันไปคุยกับทางครอบครัวฮะ ก็ ใหตกลงกันนะฮะ วาผมจะ ตัดสินใจเลิกยา ก็คือ เคาให เคาพามา
สถานบําบัด  
กรรณ : หลังจากที่คุณเขารับการบําบัดแลว คุณคิดยังไงกับการที่คุณเลิกยาเสพติดได 
แปน : ก็รูสึกวา ดีฮะ คือทางบานก็ใหความเชื่อถือ แลวก็…ใหความ…เชื่อถือฮะ คือ..เคาใหความไววางใจฮะ 
ตอนที่ผมกลับบานอยางเงียะ 
กรรณ : แลวคุณคิดจะหวนกลับไปหามันอีกไหมครับ เมื่อคุณเจอกับปญหาอะไรก็แลวแต ที่คุณไมสบายใจ  
แปน : ครับ ผมก็คงไมหวนกลับไปอีกนะฮะ เพราะถาผมหวนกลับไป มันก็จะเปนเหมือนแตกอนนี้ฮะ คือลมเหลว
ในชีวิต ลมเหลวในการเรียน และก็..ในดานหลาย ๆ อยางฮะ ทางครอบครัวก็ คงจะไมมีความไววางใจผม มาก
ขึ้นกวาเดิมฮะ  
กรรณ : ครับ ก็ขอบคุณคุณแปนมากนะครับที่ใหการสัมภาษณครับ 

(2) นองแปนถาม นองกรรณตอบ 
แปน : ครับ คุณกรรณครับ คุณเริ่มใชยาเสพติด มีสาเหตุอะไรครับ 
กรรณ : คือ สาเหตุก็ อยากลองครับ เพราะวา เพื่อนนํามาใหดูครับ และความที่อยากรูอยากลอง     ก็เลย ลอง
ตามที่เพื่อนชวนครับ 
แปน : นั่นครั้งแรกเลยเหรอครับ ที่ลอง 
กรรณ : ครั้งแรก ? 
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แปน : ที่วานํามาครั้งแรก คุณก็ลองเลยเหรอครับ 
กรรณ : ก็ลองเลยครับ เพราะวา เห็นเพื่อนเขาชวนแลวก็ อยากจะรูวามันเปนยังไง ก็เลยลองตั้งแตครั้งแรกที่เขา
ชวนนะ 
แปน : และคุณ อาการ มันเปนไง 
กรรณ : อาการครั้งแรก มันก็ คิดวา มันมีกําลัง มีความตื่นตัวอะไรดี ก็เลยติดใจครับ ก็เลย ก็คิดวาตัวเองนั้นคงไม
ติดครับ ก็เลยลองมาเรื่อย ๆ  
แปน : อืม..ครับ และ เรื่องชีวิตที่ผานมาฮะ…ชีวิตที่ใชยาเสพติด 
กรรณ : ที่ใชยาเสพติดอยู มันก็ลมเหลวฮะ ชีวิตผมมันก็ไมไดประสบความสําเร็จอะไรเลยสักอยาง 
แปน : และส่ิงใดละครับ ที่คุณคิดวา ไมประสบความสําเร็จเลยนะครับ 
กรรณ : ก็ อยางแรกเลยก็คือ เร่ืองการเรียนครับ ผมเรียนไมไดเพราะผมติดยาเสพติดอยูครับ สาเหตุที่เรียนไมได
กับการติดยานั้นก็คือ คนติดยาทุกคนนั้นคือ จะแสวงหาแตยา คือ…จะไมสนใจเรื่องใดครับ ขอใหไดเสพกอนครับ 
เรื่องอื่นไววากันทีหลัง แลวก็เรื่องตอ ๆ มาที่ลมเหลวก็ จะเปนเรื่อ ง ไมวาจะทําอะไรก็แลวแต ตั้งใจทําอะไร บาง
ส่ิงบางอยางที่เราตั้งใจทํามันก็…ไมเกิดประสบความสําเร็จ คือวาจะลมเหลว จากที่เราใชยาเสพติด ทุกอยางก็
เลยไมมีอะไรที่จะสําเร็จเลยครับ 
แปน :  ครับแลวคุณติดยามาเปนเวลากี่ปครับ 
กรรณ : ครับผม ติดยามาก็เปนเวลา 5 ปครับ 
แปน : และก็ทางครอบครัวของคุณไดทราบ ตอนคุณ…คุณ..ได..คุณไดติดยานานหรือยังฮะ 
กรรณ : ครับ ก็ทราบมาตั้งแต คือชวง ประมาณผมติดมาไดปกวาครับ ซึ่งทราบจากทาง รร.ครับ เปนคนโทรไป
บอกทางบานครับ วา ผมเริ่มใชยาเสพติดครับ ทีนี้ครับ ผมก็ รูสึกวา เขาจะรูแลว ผมก็เริ่ม..หันหนาเขามาคุยกับ
ผม พอแมก็จะเขามาคุยกับผมวา เพราะอะไร  
แปน : ครับ แลวทาง รร. เคาทราบไดยังไงครับ 
กรรณ : ครับ ก็คือ สาเหตุที่ทราบก็คือ ผมเขาไปพบกับคนติดยาเสพติด แลวไดโดนจับไดเร่ือง       สูบบุหรี่ในหอง 
น้ําครับ 
แปน : ออ แสดงวาใน รร. ก็มีกลุมที่ติดยาเสพติดอยู 
กรรณ : ครับ ก็จะมีครับ ผมก็คลุกคลีกับเพื่อนที่ติดยาเสพติด  
แปน : ครับ และกับเพื่อน ที่เราคบมา ที่ไมเสพละครับ 
กรรณ : ก็ผมก็เลิกคบกับเพื่อน ที่เปนเด็กเรียน เพื่อนที่ไมเสพยา ผมก็คือ ออกหางจากพวกเขามา คบกับเพื่อนที่
ติดยาฯแทนครับ 
แปน : แลวความคิดทางครอบครัวคุณ คิดกันวายังไงบางครับ 
กรรณ : ตอนผมติดยาเสพติด เคาก็คิดวา ผมคงจะ พลาดไปอะไรอยางเงียะครับ แตการไววางใจก็ มีนอยลงไป
ครับ เพราะวาติดยาเสพติดครับ เคาก็ พยายามมาพูดคุยครับ พยายามหาเหตุผลอะไร ที่ไมใชอารมณ เขามาพูด 
คุยกันครับ 
แปน : แตกอนที่คุณจะเขามาสถานแหงนี้ ทางบานคุณพูดคุยวายังไงบางครับ 
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กรรณ : ผมก็เปนฝายรองขอไปครับ วา อยากจะมาเลิกครับ เพราะผมคิดวา อยากจะลองสักครั้งนึงครับ มีชีวิต
ธรรมดาที่เหมือนคนที่ไมติดยาเสพติด ครับ ก็อยากจะ…เปนคนดีอยู ก็เลย..ปรึกษาพอกับแมครับ ก็เลยพากันมา
ที่สถานบําบัดครับ เปนครั้งแรกเลยครับ 
แปน : ครับ สําหรับครั้งที่มานี่ก็คือ 
กรรณ : เปนครั้งที่ 9 ครับสําหรับการบําบัดครับ 
แปน : ครั้งที่ 9 ครับ ครั้งแรกคุณไปบําบัดที่ไหนครับ 
กรรณ : ครั้งแรกนี่ ผมไปบําบัด ก็ ที่สถานพยาบาลปญญาทิพยครับ กับการบําบัด คอรสนึง 12 วันครับ สําหรับ
คนมา สําหรับผูที่ติดยาครับ ครับ ตอนนั้นเราคิดวา เราเลิกไดแลวครับ แปบเดียวเราก็เลิกไดแลวครับ ระยะเวลา 
คือ ยังไงก็แลวแต ผมอยากกลับบานมากครับ ผมไมมีการอยูคอรส 2 คอรส 3 ครับ ผมขอแม ใหรับผมกลับครับ  
แปน : แลวยังมีครั้งที่ 3 ที่ 4 เนียะ แลวทําไมคุณถึงกลับไปเสพอีกละครับ  
กรรณ : ที่ผมกลับไปเสพครับ เพราะสาเหตุที่ติดครับ แตละรอบมันไมเหมือนกันครับ ผมคิดวาระยะเวลามันไม
มากครับ ไมกี่วัน ผมกลับไปก็เจอเพื่อนเกา ๆ เพื่อนชวน สําหรับเหตุผลก็คือ ผมอยากเที่ยว พอผมไปเที่ยว ผมก็
เจอเพื่อ น ๆ  เจอกับสภาพแวดลอมเกา ๆ ครับ 
แปน : ครับสภาพแวดลอมเกา ๆ  
กรรณ : และใชเวลาเพียงไมกี่วันครับ 
แปน : และมาครั้งนี้เปนครั้งที่ 9 รึเปลาครับ  
กรรณ : ครับครั้งที่ 9 ครับ ซึ่งเปนครั้งที่นานที่สุดสําหรับผมครับ คือผมอยูมาแบบ   
แปน : แลวคุณคิดวายังไงครับ กับครั้งที่ 9 นี่ ถากลับไปคุณสามารถที่จะทํา 
กรรณ : ผมคิดวาผมเบื่อแลวครับ กับการใชยาเสพติดครับ สําหรับครั้งนี้ก็คงจะพอเพียงกับการเลิกยาเสพติด 
หรือการเวียนตามสถานบําบัดครับ ผมคิดวาผมพอแลวครับ เพราะวาผมคิดวาผมอายุมากขึ้นเรื่อย ๆ ครับ กลับ
ตัวใหเปนคนดีตอนนี้ ไมงั้นก็ชีวิตผมจะไมมีทางทําดีไดครับ  
 แปน : ครับ ขอบคุณครับ 

5.2.5 นองคธาวุฒิ กับผูวิจัย 

(1) นองคธาวฒุิถาม ผูวิจยัตอบ 
โบต : สวัสดี สวัสดีพี่กอยนะครับ  
ผูวิจัย : คะ 
โบต : ก็อยากจะถามพี่เรื่องเกี่ยวกับ มุมมองของพี่ครับ ที่มีตอคนที่ติดยาเสพติดครับ ก็คิด รูสึกยังไงครับ 
ผูวิจัย : มุมมองตอคนติดยาเสพติด เอาเปนวา ยาเสพติดประเภทไหนละคะ 
โบต : เกี่ยวกับยาบาครับ ที่มีขาวลงทุกวัน ๆ นะครับ วาเคาบา และก็ไปทําราย ทํารายคน  
ผูวิจัย : ถาสําหรับคนติดยาบาพี่….. 
โบต : ก็อยากถามพี่กอยนะครับ วาพี่กอยคิดอยางไรครับ ที่มาทําวิทยานิพนธเกี่ยวกับเร่ืองคนที่ติดยาเสพติดนะ
ครับ 
ผูวิจัย : เออ คิดอยางไรเหรอคะ ก็…คิดวา…… 
โบต : และพี่คิดวาวิทยานิพนธชิ้นนี้เนียะ มันจะ มีประโยชน อยางไรตอผูคนบางครับ ที่ไดทํา วิทยานิพนธชิ้นนี้
ออกไป 
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ผูวิจัย : ประโยชนกับผูคนนี่ ผูคนกลุมไหนบางคะ 
โบต : ก็ พี่จะทําผานสื่อใชไหมครับ แลวพี่คิดวามันจะมีผลมากนอยแคไหน 
ผูวิจัย : ผลตอสังคม หรือวากับนอง ๆ เอง 
โบต : กับนอง ๆ ที่กําลังใชยาเสพติดครับ คิดวาจะเขาถึงเคารึเปลา 
ผูวิจัย : พี่ก็ไมรูวามันจะเขาถึงรึเปลานะ แตในใจลึก  ๆ ก็หวังเอาไว….แตผลมันจะออกมายังไงก็แลวแตนอง  ๆ   
… 
โบต : และพี่คิดวา พวกผมเนียะ ใหความรวมมือกับพี่กอย มากนอยเพียงใดครับ 
ผูวิจัย : มาก ๆ เลย……ดีใจคะ 
โบต : ครับ ในวันนี้ก็ขอขอบคุณพี่กอยมากนะครับ ที่มาใหความรูกับพวกผมครับ 
ผูวิจัย : คะ ไมเปนไรคะ 

6.  ผลการดาํเนินกจิกรรมที่ ป-6: ฝกทํารายการอยางงาย ๆ 

6.1 รายการของนองวิณิชย กับนองอน 
วิณิชย -  ครับ สวัสดีครับ ทานผูฟงครับ ก็วันนี้เราก็ มาเริ่มรายการเลยนะครับ ก็..เมื่อทุกวันนี้นะครับ ก็มีคน

บาดเจ็บลมตายเกี่ยวกับอุบัติเหตุกันมามากมายนะครับ ก็มีทุกวันนะครับ เกี่ยวกับอุบัติเหตุนะครับ ก็
คงจะมีนอยทานที่คิดถึงเรื่อง…เกี่ยวกับบุคคลที่ทํางานเกี่ยวมูลนิธินะครับ ---- เคาก็ไดชวยเหลือผูคน
ที่ไดรับอุบัติเหตุมาแลวมากมายนะครับ ก็วันนี้ ก็เลยอยากจะหยิบยกเรื่องนี้ขึ้นมาพูด ใหทราบถึง…
การทํางาน หรืออะไรหลาย ๆ อยาง บางแงมุมของเคาที่เรายังไมทราบกันนะครับ ก็ ก็อยากจะให ให
ฟงบทสัมภาษณนะครับ เกี่ยว เกี่ยวกับคนที่ไดทํางานในดานนี้นะครับ ก็เปน คุณ คุณอน  นะครับ ได
สัมภาษณมาแลว ก็มีเทป ก็อยากจะใหทาน ผูฟงนะครับ ลองฟงกันดูนะครับ 

insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการทํางานมูลนิธิ…..– นองวิณิชยถาม นองอนตอบ (11 ก.ย.44)  
วิณิชย - ครับก็ ไดฟงเทปสัมภาษณของคุณอนไปแลวนะครับ ซึ่งผมไปสัมภาษณนะครับ ซึ่ง ซึ่งเปนอีกอาชีพ 

นึงที่นาสนใจนะครับ และก็มีเรื่องราวมากมายนะครับ ที่เคาไดทุมเท ได ไดทําเกี่ยวกับอาชีพนี้นะครับ 
เคาก็ไมไดมีคาตอบแทนใด ๆ ที่มันมากมายไป ก็เปนอาชีพที่นายกยองนะครับที่เคาไดเสียสละเวลา
นะครับ เวลาพักผอนของเคา ซึ่งตอนชวงตอนกลางคืน หรืออะไรนะครับ ก็อยากใหหลาย ๆ ทานลอง
มอง แลวก็ใหกําลังใจเคาบาง ถาไดเจอเคาที่ไหนนะครับ หรือเคาไดขับรถไวหรือเปดไซเรนมาก็ ก็
อยากจะใหมีน้ําใจนะครับ ชวยหลบรถ ชิดซาย แลวก็ปลอยใหเคาแซงไปนะครับ ก็ ชวงนี้ก็มีเพลงนะ
ครับ อยากจะเปดใหใครที่ทํางาน อาชีพนี้นะครับ ก็อยากจะเปนกําลังใจใหนะครับ 

music :    เพลงสักวันคงไดดี ของศิลปนเรวัต พุทธินันท 
วิณิชย -    ครับ ก็ คงไมมีอะไรนะฮะ ไมมีอะไรมากนะฮะ ก็ฝากเพลงนี้ไปแลวก็ การทําดีนะครับ ก็สักวันตองไดดี

นะครับ ก็อยากเปนกําลังใจใหนะครับ อยากใหทําดีตอไปนะครับ การทํา ทํา อยูในมูลนิธิใด ๆ ก็ตาม
นะครับ ที่ไดทํา บําเพ็ญประโยชนใหสังคมนะครับ ก็เปนการ สรางกุศลนะครับ ก็ เปนกําลังใจใหนะ
ครับ ทําดีตอไปครับ สักวันคงไดดีครับ  
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6.2 รายการของนองหมกึ กบันองเอก 
หมึก -      สวัสดีครับ ก็ สวัสดีครับ ทานผูฟงทุกทาน ก็พบกับผมอีกนะครับ  กับวันนี้ครับ ผมก็จะพาทานผูฟงไป 

ฟงบทสัมภาษณระหวางผมกับผูที่ติดยาเสพติดทานหนึ่งนะครับ สําหรับการสัมภาษณครั้งนี้เราก็ไม
สามารถที่จะเอยนามของผูถูกสัมภาษณไดนะครับ ก็ ทุกทานพรอมแลวก็ ไปฟงไดครับ 

insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการติดยาเสพติด - นองหมึกถาม นองเอกตอบ (เมื่อ 11 ก.ย.44)  
หมึก - ครับ เราก็ เราก็ไดฟงการสัมภาษณไปแลวนะครับ กับการสัมภาษณครั้งนี้นะครับ เราก็ไดรูถึงความรู 

สึกของผูติดยาเสพติดทานนี้นะครับ วาการใชยาเสพติดนะครับ เปนส่ิงที่เลวรายมาก ครับ  ตรงนี้ครับ 
ทางรายการของเราก็ จะเปนกําลังใจใหนะครับ ครับผมก็มีเพลง ๆ หนึ่ง ซึ่งจะส่ือถึงอดีตที่เลวรายของ
ผูติดยาเสพติดทานนี้ไดครับ ก็ เราก็ไปฟงกันเลยครับ และหลังจากเพลง หลังจบเพลงนี้เราก็ ขอจบ
รายการเพียงเทานี้ครับ สวัสดีครับ 

music : เพลงวันที่เลวราย ศิลปน ปาง – นครินทร กิ่งศักดิ์ 

6.3  รายการของนองกรรณ กับนองแปน 
กรรณ -     สวัสดีครับ วันนี้เราก็จะมาพบกับ ดีเจกรรณนะครับ เปนประจําทุกวันครับ กับวันนี้ครับ เราก็จะมาพูด

เรื่อง…การสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติดนะครับวา พวกเขาเหลานั้นมี       ผลกระทบอยางไรกับตัว 
เองนะครับ และในดานใดบาง กับการที่พวกเขาเคยใชยาเสพติดมาครับ กับบทสัมภาษณนี้เราก็จะมา 
ฟงการสัมภาษณผูเคยติดยาเสพติดครับ คือ         คุณแปนครับ เชิญรับฟงไดเลยครับ 

insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการติดยาเสพติด - นองกรรณถาม นองแปนตอบ (18 ก.ย.44) 
กรรณ - ครับก็ สําหรับวันนี้เราก็ คงจะไดพอรูโทษและประ..พิษภัยของยาเสพติดมาคราว ๆ แลวนะครับ และ

ผลกระทบตาง ๆ ที่เลวรายกับการใชยาเสพติดมาพอสมควรแลว วันนี้เราก็ขอเปนกําลังใจใหกับผูติด
ยาเสพติด…เลิก…ใหเลิกยาเสพติดใหไดอยางถาวรนะครับ ดวยบทเพลงนี้ครับ Tears in Heaven 
ครับ 

music : เพลง Tears in Heaven, Eric Clapton  
กรรณ - ก็ขอใหทุกทานนะครับ ที่ประสบปญหาชีวิตดังกลาว ก็ขอเพียง อยาทอแทนะครับ           ทุกปญหามี

ทางแกครับ อยายอมแพ ถายังไมไดฝาฟน รวมเปนกําลังใจนะครับ ปรึกษาสอบถามไดที่ 02-
3571138 หรือ www.wy.com ครับ 

6.4 รายการของนองสนธ ิกบันองณัฐพล 
สนธิ - ครับ สวัสดีทานผูฟงทุกทานนะครับ วันนี้ก็ พบกันทุกเชาวันศุกร เวลา 10 นาฬิกาถึง 10 นาฬิกา 30 

นาทีนะครับ กับผมนายสนธิ ผูดําเนินรายการนะครับ กับรายการพิษภัยจากยาเสพติด ก็รายการของ
เราก็อยากจะนําเสนอใหทานผูฟงรูถึง เกี่ยวกับ ความรูความ เขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติดนะ
ครับ เออ สําหรับเชาวันนี้ผมก็มีบทสัมภาษณชุดนึงนะครับ ได ออกไปนอกสถานที่ ไปสัมภาษณเกี่ยว 
กับประสบการณและทัศนคติของผูที่เคยติดยาเสพติดนะครับ ซึ่งเคานั้นก็ไดรักษา อยูที่ ณ สถาน
บําบัดแหงหนึ่งนะครับ ในเขตปริมณฑลนะฮะ ก็อยากใหทานผูฟงไดฟงบทสัมภาษณของเคาวาอยาก
ใหทานผูฟงคิดวา เคานั้นรูสึกยังไง และก็ เพราะเหตุใดถึงตองติดยาเสพติด ก็อยากใหทานผูฟงฟง ก็ 
เชิญทานผูฟง ฟงไดครับ 
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insert tape : บทสัมภาษณเรื่องการติดยาเสพติด - นองสนธิถาม นองณัฐพลตอบ (18 ก.ย. 44) 
สนธิ - ครับจากการที่เราไดฟงบทสัมภาษณที่พี่เอไดออกไปนอกสถานที่ที่ไดพบกับทานผูนึงที่ไดเคยติดยา

เสพติดและกําลังรักษาอยู ก็อยากใหทานผูฟงไดขอคิดจากเคาคนนั้นสักหนอยนะครับ ก็คือวาอยาก 
จะบอกทานผูฟงวา การที่จะรักษายาเสพติดก็ มันอาจจะตองใชระยะเวลานะครับ ก็เปนเครื่องพิสูจน
ในตัวเรา และก็ควรจะอยูที่จิตใจของเราดวย ก็ขอเปนกําลังใจใหกับ สําหรับผูที่ติดยาทุกทานนะครับ 
ใหสามารถเลิกเกี่ยวกับยาเสพติดไดนะครับ วันนี้ ดีเจ… พี่…ก็ไดมีบทเพลง บทเพลงนึงที่เกี่ยวกับ       
ส่ิง ๆ นึง ที่อาจจะเปนกําลังใจใหกับผูที่ติดยาเสพติดสามารถที่จะเลิกหรือหนีจากส่ิงเสพติดพวกนั้น
ได ก็อยากใหทานผูฟง ไดฟง บทเพลง เพลงนี้นะครับ เชิญฟงไดครับ  

music :  เพลงกําลังใจ ศิลปนโฮป 
สนธิ -   ครับ ก็อยากใหทานผูฟงทุกทานนะครับ เปนกําลังใจใหกับผูที่ติดยาเสพติดทุกทานนะครับ ใหเคา

สามารถที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมที่สังคมยอมรับตอไปไดนะครับ ก็เหมือนกับเพลงกําลังใจที่ พี่…
อยากจะมอบใหผูที่ติดยาเสพติดทุกคนดวยนะครับ ก็ถาหากทานผูใดมีขอสงสัยเกี่ยวกับ อยากสอบ 
ถามเกี่ยวกับเนื้อหาหรือบทสัมภาษณ หรือสถานที่ที่จะพาไปรักษาผูที่ติดยาเสพติดนะครับ ก็สามารถ
โทรมาสอบถามกับพี่…ไดที่เบอร 02-5310080-5 นะครับ ก็พี่…ก็ยินดีที่จะตอบคําถามทานผูฟงทุก
ทานนะครับ ก็ วันนี้ก็พบกับพี่เอได ทุกวันศุกร เวลาเดิม เวลา 10 นาฬิกา ถึง 30 นา..10 นาฬิกา 30 
นาทีนะครับ กับรายการพิษภัยจากยาเสพติด ก็ วันนี้ก็ สวัสดีครับ 

7. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-7: เยี่ยมชมสถานีวิทยุ  

ผูรวมวิจัยไดเห็นภาพการทํางานทางดานการผลิต และการจัดรายการวิทยุที่เปน
รูปธรรม ผูจัดรายการวิทยุของ อสมท. คนหนึ่งไดพาผูรวมวิจัยไปเยี่ยมชมการทํางานของหอง
ออกอากาศแตละหอง ของแตละคลื่นวาทําอะไร อยางไรบาง ซึ่งชวยใหผูรวมวิจัยไดเห็นภาพการ
ทํางานทางดานการผลิต และการจัดรายการวิทยุที่ออกอากาศจริง อยางเปนรูปธรรม 

7.2 กิจกรรมที ่ป-8: รวมกันวางแผนผลิตรายการวทิย ุคร้ังที่ 1 
(1) ไดรวมกันระดมสมอง "ประเด็น" ที่จะนําเสนอในรายการ 
(2) ไดรวบรวม สรุป และเลือกประเด็นที่จะนาํเสนอในรายการรวมกนั 
(3) ไดรวมกันกาํหนดกําหนดวัตถุประสงคของรายการ 
(4) ไดรวมกันกาํหนดกลุมเปาหมายของรายการ 

สําหรับรายละเอียดของผลการดําเนินงานทั้ง 4 ขั้นตอนขางตนนี้ ไดรายงานอยาง
ละเอียดในบทที่ 6  
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9. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ ป-9:  รวมกันวางแผนผลิตรายการวทิยุ ครั้งที่ 2 

กิจกรรมนี้ดําเนินตอเนื่องจากกิจกรรมที่ ป-8 เพื่อใหการวางแผนผลิตรายการวิทยุ
เสร็จส้ินสมบูรณ จึงมีวิธีการดําเนินงานตอเนื่องจากกิจกรรมที่ ป-8 ไดแก การรวมกันวางแผนใน
ประเด็นตอไปนี้ (1) การกําหนดรูปแบบการนําเสนอ (2) การเลือกผูดําเนินรายการหลัก (3) การ
เลือกเพลงเปดในรายการ และ (4) การเรียงลําดับการนําเสนอรายการ ซึ่งรายละเอียดของผลการ
ดําเนินงานทั้ง 4 ข้ันตอนขางตนนี้ ไดรายงานอยางละเอียดในบทที่ 6 เชนกัน 

----------------------------------------------------------------------------------------------  

เร่ืองยอภาพยนตรเร่ือง แมด ซิต้ี (Mad City) 

(ภาพยนตรที่ใชประกอบกิจกรรมที่ ป-2) 

  แมดซิตี้ เปนเรื่องที่มีตัวละครหลักอยู 2 คน คือ แซม เบลลี่ (แสดงโดย จอหน ทรา
โวลตา) และ แมกซ  แบร็กเก็ต (แสดงโดยดัสติน ฮอฟแมน) แซมเปนยามประจําพิพิธภัณฑ
ประวัติศาสตร แตเนื่องจากปญหาเศรษฐกิจ ทําใหคุณนายแบงส เจานายของแซม ตองลดจํานวน
พนักงานลง ซึ่งแซมเปนหนึ่งในนั้น จึงถูกเลิกจางและกลายเปนคนตกงานในที่สุด 

  แมกซ เคยเปนนักขาวประจําสํานักขาวเน็ตเวิรค (network) ซึ่งเปนสํานักขาวใหญ 
และโดงดัง เขาชอบทําขาวประเภทเจาะลึก โดยครั้งหนึ่งเขาทําหนาที่บกพรอง จึงถูกยายใหไป
ประจําสํานักขาวเล็ก ๆ (ชื่อ KXBD) ในเมืองเดียวกับแซม  

  แซมไมกลาบอกภรรยาเรื่องที่ตนตกงาน เขาจึงสวมเครื่องแบบออกจากบานทุก
เชา เพื่อใหภรรยาเขาใจวาเขาออกไปทํางานตามปกติ เปนเชนนี้อยูระยะหนึ่ง แซมรูสึกกดดันมาก 
จึงตัดสินใจเขาไปพบ และขอคุยกับคุณนายแบงส เพื่อขอเขาทํางานตามเดิม แตคุณนายไมยอมให
เขาพบ คร้ังตอมา แซมไดแอบนําปน และระเบิดติดตัวไปดวย ซึ่งเมื่อคุณนายยังยืนยันไมยอมคุย
ดวยอีก แซมจึงหยิบปนออกมาขู และขอใหรับฟงเขาพูด เพียง 5 นาทีเทานั้น โดยไมมีเจตนาจะทํา
รายใครแมแตนอย และในตอนนั้น มีเด็กนักเรียนเล็ก ๆ ราว 15-20 คน กําลังทัศนศึกษาอยูในนั้น
ดวย 

  ในเวลาเดียวกันนี้ แมกซไดรับหนาที่ใหมาทําขาวที่พิพิธภัณฑ (เกี่ยวกับการเลิก
จางงาน) เมื่อทําขาวเสร็จแลว แม็กซแวะเขาหองน้ํา และในขณะที่เขากําลังเดินออกจากหองน้ํา 
เขามองผานบานพับประตู เห็นแซมถือปนขูคุณนาย โดยมีเด็ก ๆ อยูดวยอีกหลายคน และเพียงครู
เขาก็เห็นแซมหันปลายกระบอกปนไปทางประตูพิพิธภัณฑ แลวยิงออกไปโดนยามชื่อคลิฟ ที่อยู
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ดานนอกลมลง (ยามคนนี้เปนเพื่อนสนิทของแซม) แซมไมไดตั้งใจจะยิงเขา แตแซมยิงปนเพื่อให
คุณนายรูวา เขาไมไดลอเลน เทานั้น จากเหตุการณที่แมกซมองเห็นนี้ แมกซสรุปความเองวา แซม
เปนผูราย จับเด็กเปนตัวประกับ และยิงยามบาดเจบ็ 1 คน  

  แมกซซอนตัวในหองน้ํา และใชโทรศัพทสาธารณะในหองน้ํารายงานเหตุการณ 
ซึ่งทางสํานักขาวไดปลอยขาวออกอากาศทันที เนื้อความของขาวพยายามชี้วา นี่เปนเหตุการณ
รายแรง นาวิตก เพราะคนรายมีอาวุธครบมือ และตัวประกันเปนเด็ก ประชาชนทั่วประเทศตางพา
กันใหความสนใจกับเหตุการณนี้ 

แซมเห็นรถถายทอดนอกสถานที่ของสํานักขาว จอดอยูหนาพิพิธภัณฑ รูสึกสงสัย 
และเปดโทรทัศนดู จึงรูตัววา การกระทําของเขากลายเปนขาวใหญ รายแรง และออกอากาศสดไป
ทั่วประเทศ แซมเดินตามหาผูรายงานขาว และเจอตัวแมกซในหองน้ํา จึงดึงโทรศัพทออกจากมือ
เขา พรอมกับพาไปอยูรวมกันเปนกลุมใหญ แซมตื่นตระหนกที่เขาตกเปนขาว และพยายามบอก
แมกซวา เขาไมมีเจตนารายใด ๆ แมแตนอย สวนแมกซ เมื่อเขาใจแซมแลว ก็ยังไมยอมแกขาวให
ถูกตอง กลับพยายามชี้ใหแซมเขาใจวา การมอบตัวนั้นเสี่ยงตอชีวิตมาก และเกลี้ยกลอม จนแซม
ยอมออกอากาศคูกับเขา กอนออกอากาศ แมกซสอบถามประวัติและเรื่องราวในชีวิตของเขากอน 
แลวเลือกหยิบบางมุมมาวางโครงเรื่องใหแซมพูดออกอากาศ ซึ่งแซมไดพูดไปในทํานองขอความ 
เห็นใจ และก็ไดผล คือ ประชาชน 59% เขาขางแซม และอยากใหปลอยแซมไป 

ภรรยาของแซมมาถึงพิพิธภัณฑ ใชโทรศัพทโทรเขาไปขางใน เพื่อพูดเชิงเกลี้ย
กลอมใหแซมมอบตัว แซมก็พูดดีดวย และกําลังจะเลาวาจริง ๆ แลวตนไมไดเจตนาราย แตพอแซม
หันไปดูโทรทัศน เห็นภรรยากําลังออกอากาศอยู (ทั้ง ๆ ที่กําลังคุยเรื่องสวนตัวกัน) จึงโกรธมาก 
และอาละวาด ทําทาจะยิงปนใสประชาชนขางนอก เมื่อประชาชนเห็นอาการอาละวาดเชนนั้น 
หลายคนเริ่มรูสึกในแงลบ และอยากใหจับแซมทันที (ความเห็นใจลดลง)    

สํานักขาวใหญ Network ไมพอใจที่แมกซทําขาวเรียกรองความเห็นใจใหคนราย 
จึงใหฮอลแลนเดอรบินไปทําขาวแทนแมกซ ตอนแรกฮอลแลนเดอรรับปากกับแมกซวาจะ
สัมภาษณแซมโดยควบคุมเนื้อหาใหเปนไปในเชิงบวก (คือใหประชาชนรับชมแลวเกิดความเห็นใจ
แซม) แมกซจึงยอมใหฮอลแลนเดอรทําขาวแทนเขา ซึ่งก็มีขอแลกเปลี่ยนคือแมกซจะไดกลับไป
ทํางานที่สํานักขาวใหญเหมือนเดิม ภายหลังฮอลแลนเดอรมีทาทางจะทําใหแซมเสียหาย ผิดกับที่
ตกลงกันไว แมกซจึงติดตอรายการของแลรี่ คิงส (รายการทอลคโชวชื่อดัง) ใหแซมออกอากาศ เพื่อ
แซมจะไดอธิบายขอเท็จจริง เรียกความเห็นใจคืนมา ฮอลแลนเดอรโกรธที่แมกซพาแซมออก 
อากาศรายการแลรี่ คิงส  (ทั้ง ๆ ที่ตกลงกันแลววาจะใหออกอากาศกับฮอลแลนเดอร) ฮอลแลน
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เดอรจึงตัดตอคําสัมภาษณของเพื่อน ๆ ,บาทหลวง และแมของแซม ออกอากาศไปในแงลบ โดย
ตัดแตงคําพูดใหม จากประโยคที่ชื่นชมแซม รักแซม กลายเปนทางตรงกันขามอยางสิ้นเชิง 

แซมเสียใจมากเมื่อไดเห็นสิ่งที่ฮอลแลนเดอรนําออกอากาศไป ประกอบกับขาว
การตายของคลิฟ และภรรยาของคลิฟใหสัมภาษณออกอากาศบอกประชาชนที่เขาขางแซมวา เลิก
เขาขางแซมไดแลว ทั้งสองเหตุการณกลายเปนแรงกดดันใหแซมเครียดจัด แมกซแนะใหแซมมอบ
ตัว แซมมีทีทาวาจะยอมมอบตัว โดยเปดประตูใหเด็ก ๆ ออกไปกอน จากนั้นแซมโทรคุยกับภรรยา 
ภรรยาก็ปลอบใจอยางเปนหวงเปนใย พอวางสาย แซมบอกแมกซวาขออยูคนเดียว แมกซจึงเดิน
ออกมากอน เพียงครูเดียว แซมก็จุดระเบิดฆาตัวตาย กระจกแตกกระจาย แมกซกระเด็นออกจาก
ตึกตามแรงระเบิด กลิ้งตกบันไดแลวรีบลุกขึ้น รํ่ารองตะโกนวา "We killed him ! We killed him!"  
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ภาคผนวก  ค 
ผลการดาํเนนิงานวิจัยในชวง รวมกันแสดงพฤติกรรมตอสถานการณ (action) 

1. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ พ-1: ซอมใหญ 

1.1.  การไดรวมกันเขียนบทสําหรับผูดําเนนิรายการอยางละเอียด 

การชวยกันเขียนบทรายการ ใชเวลาตลอดชวงเชา รวมประมาณ 2 ชั่วโมง วิธีการ
ก็คือ นองสนธิ นองณัฐพล และนองวิณิชย ซึ่งเปนผูดําเนินรายการ ขอปลีกตัวไปเขียนบทดวย       
ตัวเองกอนครั้งหนึ่ง และเมื่อเขียนเสร็จแลว นองทั้งสามไดนําบทมาอานใหผูรวมวิจัยคนอื่นฟง         
และเสนอแนะเพิ่มเติมตามความเหมาะสม เมื่อผูรวมวิจัยไดชวยกันเขียนบทจนพรอมแลว นอง
สนธิ นองณัฐพล และนองวิณิชย จึงฝกซอมดําเนินรายการตามลําดับที่วางแผนไว ซึ่งผูวิจัยบันทึก 

1.2 การไดจัดเตรียมเทปแทรก (insert tape) เกี่ยวกบันานาทัศนะ (vox pop) 
ของผูเคยติดยาเสพติด 

นองหมึกอาสาทําหนาที่นี้ โดยเห็นวา "…วันนี้ผมยังไมมีอะไรทําเลยพี่ ใหผมทํา
เหอะ แตพี่ตองสอนผมนะ…" ทีมงานวิจัยจึงอธิบายวิธีการสัมภาษณนานาทัศนะ และเตรียม
อุปกรณ คือเทปคาสเซ็ท และเครื่องบันทึกเสียงใหกับนองหมึกครบถวน นองหมึกมีทาทางตื่นเตน
อยางเห็นไดชัด พรอมทั้งถามทีมงานวา " หา ! พี่จะใหผมไปคนเดียวเหรอครับ " เมื่อนองหมึกเห็น
วาทีมงานวิจัยยืนยันใหไปสัมภาษณเพียงคนเดียวแนนอน นองก็ยอมไป แมจะตื่นเตนมากก็ตาม 

เมื่อนองหมึกสัมภาษณได 1 คน นองวิ่งกลับมาหาทีมงานวิจัย ดวยทาทางราเริง 
พรอมกับบอกวา " ผมถามมาไดแลวครับ พี่มาฟงดูสิ " ผูวิจัยสังเกตเห็นวานองหมึก ไมมีทาทาง  
ตื่นเตนเหลืออยูเลยแมแตนอย และเมื่อทีมงานฟงเทปแลว เห็นวาถูกตอง ครบถวน จึงใหนองไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ อีก คราวนี้นองหมึกถามวา " จะเอาอีกกี่คนละพี่ " ทีมงานวิจัยตอบไปวา "กี่คน
ก็ได เอาใหมากหนอยแลวกัน แลวคอยมาเลือกกัน"  พอไดคําตอบดังนั้น นองหมึกก็เดินออกไป
สัมภาษณคนอื่น ๆ ในศูนย ใชเวลาราว 30 นาที นองก็นําเทปมาคืน พรอมกับนานาทัศนะของ
สมาชิกในศูนย 20 คน 

หลังจากนั้น นองหมึกไดนําเทปสัมภาษณนานาทัศนะนั้น มาเปดฟงอีกครั้ง  
พรอมกับเลือกเอา 11 ทัศนะ (จากทั้งหมด 20 ทัศนะ) เตรียมไวประกอบในรายการที่จะผลิตขึ้น 
โดยเหตุผลที่นองหมึกตัด 9 ทัศนะนั้นออกไป เพราะ 9 ทัศนะนั้น มีเนื้อหาซ้ํากับ 11 ทัศนะที่เลือกไว 
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1.3  การไดจัดเตรียมเทปแทรกเกี่ยวกับนานาทัศนะของตํารวจ 

เทปแทรกเกี่ยวกับนานาทัศนะของตํารวจในเรื่อง "รูสึกอยางไรกับคนติดยา" นี้ 
นองกรรณ กับนองอน เปนผูรับผิดชอบ ซึ่งหลังจากฟงทั้ง 14 ทัศนะที่ทีมงานวิจัยสัมภาษณมาให
แลว นองมีความเห็นวา ทั้ง 14 ทัศนะนั้น สรุปเปนประเด็นได 3 ประเด็น คือ ทัศนะที่เห็นวาคนติด
ยาเสพติดนาสงสาร   ทัศนะที่เห็นวาสังคมแยลง เพราะมีคนติดยาเสพติดจํานวนมาก และทัศนะที่
นําเสนอมาตรการแกไขปญหายาเสพติด  

ดังนั้น นองกรรณกับนองอน จึงเลือกโดยยึดหลักวา จะตองนําสนอทัศนะใหครบ
ทั้ง 3 ประเด็น เมื่อปรึกษากันประมาณ 1 ชั่วโมง ก็เตรียมการสวนนี้สําเร็จ คือเลือกใช 9 ทัศนะ       
ไปประกอบรายการ 

2. ผลการดาํเนนิกิจกรรมที่ พ-2: ผลิตรายการวิทย ุ

เดินทางไปหองปฏิบัติการวิทยุกระจายเสียง 1 คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อผลิตรายการวิทยุฯที่วางแผนไว ในวันที่ 6 ตุลาคม 2544 ซึ่งไดสลับกันเขาหอง
บันทึกเสียง สําหรับผูที่ไมตองบันทึกเสียง (คือไมไดเปนผูดําเนินรายการ) จะคอยฟงอยูดานนอก 
พรอมทั้งคอยแสดงความเห็นใหปรับเปลี่ยนบทพูด ใหเหมาะสม ตรงกับความตองการมากขึ้น 

ในครั้งนี้ นองหมึกไดทําหนาที่ผูสัมภาษณนานาทัศนะอีกครั้ง โดยไปสัมภาษณ
ประชาชนบริเวณใกล ๆ หองปฏิบัติการฯ ในประเด็น "รูสึกอยางไรกับคนติดยาบา" และนํากลับมา
เปดฟง พรอมกับเลือกทัศนะที่เห็นวา เหมาะสมกับการนําไปประกอบในรายการ   

3. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ พ-3: เสวนารวมกัน 

3.1  การไดทราบสาเหตุทีท่ําใหผูรวมวจิัย ตัดสินใจสมัครเปนผูรวมวิจยั 

จากการเสวนารวมกันถึงสาเหตุที่ทําใหผูรวมวิจัย ตัดสินใจสมัครเปนผูรวมวิจัยนี้
นั้น ทําใหผูวิจัยไดทราบวา ผูรวมวิจัยสวนใหญ มีความคาดหวังในเชิงบวกตองานวิจัยนี้ จึงสมัคร
เขารวมโครงการ และอีกกลุมหนึ่งไมมีความคาดหวังใด ๆ แตสมัครเขารวมโครงการนี้ตามเพื่อน 

3.1.1 ความคาดหวังในเชิงบวก ที่ทําใหสมัครเขารวมโครงการ 
(1) ความคาดหวงัวาจะไดเรียนรูประสบการณดี ๆ เพิ่มเติม 
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"มันตองไดความรูเกี่ยวกับ…เนอะ…จริง ๆ นะ ไมงั้นจะ     เขาไปเพื่ออะไรละ 
สนุกอยางเดียวมันไมพอหรอก ทําอะไรสักอยางมันตองไดประสบการณ
กลับมา  ก็ไดเจออะไรดี ๆ นะพี่ ถึงไดเขาไง"  (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 
 
อีกอยางนึงก็ อยากจะรูเรื่องเกี่ยวกับการทําบันทึกเสียงออก FM อะไรอยาง     
เนียะ การเปนดีเจเคาทํากันยังไง อยางเนียะ ก็ เลยไดตัดสินใจที่จะลองรวม
ดู…(นองวิณิชย, 12 ต.ค.44) 
 
…ก็…อยูที่นี่ก็อยากจะใหมันมีประโยชนบาง กับตัวเอง ก็เลยตัดสินใจเขามา
ฮะ ในการทํา..(นองกรรณ, 12 ต.ค.44) 

(2) ความคาดหวังวาจะไดทํากจิกรรมใหม ๆ ทีน่าจะสนุกกวางานในกิจ 
วัตรประจําวนั 

วันนั้นเลย คิดวา วันนั้นผมรูวาผมตองอยูที่นี่ 4 เดือน ใชมา..ผมก็นับ
ไป เอา ถึงเดือนนั้นเดือนนี้ ผมเคยเขาศูนยมาแลว  ใชปะ ถาไมมีกิจกรรมทํา 
มันจะเซ็ง ก็เลยเขา เขาไปดีกวา เผ่ือจะมีอะไรดี ๆ คดิแคนี้เอง ก็ไมไดคาดหวัง
อะไรจากกิจกรรมมาก คาดหวังแตวา เอ..มาเมื่อไรนอ..มาแลวจะไดไมตอง
ทํางาน…พอเขารวมแลว มันก็ไมอยากเลิกนะ มันก็ยังมันสอยู…ขอควร
ปรับปรุงคือควรจะมีตอนะ…(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไรเลยครับ ก็เห็นพี่ถามวาใครอยูถึงเดือนตุลา
บาง ก็ใหสมัครได ผมก็สมัคร ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไร ก็สมัครไปเรื่อย ๆ นึกวา
จะมีแบบ กิจกรรมอะไรทําใหม ๆ อยางปกติมันจําเจ ซ้ําซากฮะ ก็เลยสมัคร 
อยูศูนยมันนาเบื่อ (ส่ิงที่คาดหวัง) ก็ไมรูเกี่ยวกับเรื่องพวกนี้เลย เปนครั้งแรกที่
ไดเห็น ไดทํา ที่ไดมี สวนรวมกับงานตรงนี้ งานแบบนี้ ประเภทนี้ไมเคยไปมี
สวนรวมที่ไหนเลย…(นองหมึก, 12 ต.ค.44)  

ทีแรกก็ไมไดคิดอะไรครับ…ก็เห็นเกี่ยวกับวาการจัดรายการวิทยุ 
และก็เห็นวาไดออกไปดูงานขางนอก คิดวานาจะมีอะไรดี ๆ บาง ก็เลยสมัคร
มา…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 

มันเปนส่ิงแปลกใหม ก็สวนมากมีอะไรเขามาเยอะ และก็เห็นเพื่อน
สมัคร ก็เลยสมัครบาง อีกอยางไมตองทํางานบําบัดดวย..(นองเอก, 12 
ต.ค.44) 

ก็..ลอง..ก็เห็นมันแปลกใหมดีครับ ผมก็เลยสมัครดู ที่นี่มันไมมีอะไร
เลยฮะ ครับ ไมไดคิดอะไรไปลวงหนา ทดลองดูเทานั้นเอง…(นองแปน, 12 
ต.ค.44)  
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ตัดสินใจจาก อืม..ก็..เอางาย ๆ กอนเลย คืออยูที่นูนก็   เทาที่ดู       
ตารางแลว ก็ไดออกมาขางนอก ไดออกมาขางนอกก็ดีเหมือนกัน ก็เลย
ตัดสินใจ แลวก็…(นองวิณิชย, 12 ต.ค.44) 

3.1.2 ความตองการทําตามเพื่อน จึงสมัครเขารวมโครงการ 
ก็เห็นเพื่อนเคาสมัครกัน และก็อยากรูดวยวากิจกรรมนี้มันเปนอยาง 

ไร ก็เลยสมัครดู (เทาที่รู ตอนนั้น) ก็คือวา เปนการสัมภาษณออกทางสื่อวิทยุ
นะครับ แตก็ยังไมแนใจวาจะอยูถึง  4 เดือนหรือเปลา แตก็สมัครดู สมัครเผื่อ 
สมัครทิ้งไว…ไดอะไร…ได…ยังไมไดคิดวามันจะดีหรือไมดีก็ไมรู เห็นเพื่อน
สมัครก็สมัครเทานั้นเอง…(นองอน, 12 ต.ค.44) 

3.2 การไดทราบวาผูรวมวจิยัไดอะไรจากการรวมโครงการ 

จากการเสวนารวมกันถึง "ขอดีที่ไดจากการรวมงานวิจัยนี้"  ทําใหผูวิจัยทราบวา 
ผูรวมวิจัย มีมุมมองคอนขางดีตอการที่ไดมาเขารวมโครงการวิจัยนี้ ซึ่งไดแก 

(1)  การไดออกไปทํากิจกรรมภายนอกศูนยบําบัด 
ไดออกไป อสมท. ไดออกไปจุฬาฯ ไปดู  ไดเจอดารา ก็ดีฮะ เอย ไม 

ใชดารา เจอนักพากย อืม.. ไดอะไรอีกดีละ…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 
ดีครับ ไดไป อสมท. ผมไมเคยเขาไปเลยนะครับนั่น ที่       อสมท.

ผมคิดวาดีฮะ แตผมเสียใจครับที่รวมงานกับพี่ไดไมเต็ม ไมเสร็จสมบูรณฮะ 
คือวันสุดทายผมไมไดไปนะครับ..(นองแปน, 12 ต.ค.44) 

และก็ไดออกไปดูที่อสมท. ก็ดีแต…แลวก็ไดไปจัดรายการที่จุฬาฯ
ดวย ก็ไดทําของจริง ทดลองของจริง (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 

  (2) การไดความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพูด และการจัดรายการวิทยุ 
ก็ไดความรูเพิ่มขึ้น ไดความรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ  การพูด 

วาควรจะพูดยังไง (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 
ก็พอไดความรูบางครับวาทําส่ือมันตองทํากันยังไง และก็เสียใจที่

ไมไดไปงานวันสุดทายครับ ไมมีเสียอะไรเลยครับ ก็ดี ตอนรับดี พี่ ๆ ก็
สนุกสนานดี (นองเอก, 12 ต.ค.44) 

นาจะไดนะครับ คือแบบไปวางแผนแบบ แนวการพูดนะออกมา ผม
ก็เปนคนพูดไมคอยเกงเหมือนกันนะครับเนียะ  (นองแปน, 12 ต.ค.44) 

ที่ไดเลยก็คือไดเรียนรูการทําเกี่ยวกับพวก..บันทึกเทป บันทึกเสียง…
แลวก็ คือรูวิธีการพูด การจัดรายการวาเปนยังไง ไมเคยรูมากอน จากเมื่อกอน
ก็เคยเปนคนฟง ก็ไดมารูจักวา การทํางานนั้นเปนอยางไร ก็ดี..(นองวิณิชย, 
12 ต.ค.44) 



ภาคผนวก  ค 216

(3) การไดรูสึกวาไดทําสิ่งที่ดี มีประโยชน 
ก็ไดอะไรเพิ่มขึ้น ก็ได ไดหลายอยาง ไดทําในสิ่งที่ถูกตอง อยูขาง

นอกไมเคยทํา ของผมก็คงจะได..ที่ทําส่ิงที่ถูกตอง และก็เปนประโยชนดวย 
กับตัวเองดวยและก็กับผูอื่นดวย และก็ไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน….(นอง 
ณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

ไดทําตัวเปนประโยชนครับ.. สวนเสีย..ก็ไมเสียอะไรเลย..เพอรเฟกต
ดี ดีกวาที่คิดฮะ ไมคิดวามันจะออกมาเปนรูปเปนราง และไมคิดวาตัวเองจะ
พูดได…(นองคธาวุฒิ, 12 ต.ค.44) 

(4) การไดเปดเผยใหผูอ่ืนไดรูความตองการของผูที่เคยติดยาเสพติด 
ก็…ไดรูวา ไดประโยชนหลายอยาง เกี่ยวกับทําใหคนอื่นเขารูความ

ตองการของเรา ทําใหเราไดเปดเผยถึงส่ิงที่เราตองการหรือวาความที่เรา
ตองการอะไร เราก็เปดเผยในกลุมพี่กอยก็คือ ไดส่ือโดยตรงเลย..(นองกรรณ, 
12 ต.ค.44) 

(5) การไดทราบวา ความตั้งใจจริง จะทําใหพบกับความสําเร็จ 
เออ คือวา ไมเคยที่จะวา มา เฮย บา มานั่งเขียนอะไรอยางเนียะ 

ใชปะ เคยทําแตอะไรที่หยาบ ๆ นะ แตพอมาตั้งใจจริง ๆ…เคย..ขางนอกก็เคย
คิดทําอะไรละเอียด ๆ เหมือนกัน แตบางทีมันก็แบบ อาย..อายตัวเองใชปะ ก็
เลยทําอะไรที่แบบ หยาบ ๆ ไปดีกวา ตั้งแตสมัยเรียนแลวละ และนี่พอมาได
ทําอันนี้ ถาเกิดเรามาทําแตตามใจตัวเองเนียะ มันก็จะทําใหงานของคนอื่นไม
เสร็จ มันก็ไดอะไรหลาย ๆ อยาง…(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 

(6) การไดรับความสนุกสนาน 
ได..ก็ไดมาสนุกกับพี่ ๆ เวลามาเขากลุม..ไมมีเสีย..ก็ไมมีเสียอะไร 

(นองอน, 12 ต.ค.44) 

3.3 การไดทราบมุมมองของผูรวมวิจัยวา โครงการนีม้ีขอเสียตรงจุดใด 

จากการเสวนารวมกันเกี่ยวกับขอเสียของโครงการวิจัยชิ้นนี้ ผูรวมวิจัยสวนใหญ
เห็นวา ขอเสียที่พบ มักเกิดจากขอจํากัดที่เปนปจจัยภายนอก มากกวาเกิดจากความบกพรองของ
ตัวงานวิจัย ไดแก 
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(1) ขอเสียที่เกิดจากขอจํากัดดานเวลา คือ มีเวลานอยไป 
ที่เสีย..ก็เสียดายฮะ มันยังมันสไมพอ ไมเคยเลยพี่ ไมเคยทําอะไร

อยางเนียะ..(นองณัฐพล, 12 ต.ค.44) 
เวลามันนอยไปครับ มันไมคอยมีเวลาที่จะทําอะไรทัน (นองเอก, 12 

ต.ค.44) 

(2) ขอเสียที่เกิดจากการสังกัดอยูในศูนยบําบัดฯ มีกฏระเบียบเครงครัด 
ทําใหดําเนินกิจกรรมไดไมเต็มที่ 

และก็…มีเวลาอยางเนียะ มันอาจจะเกิน แตเคา (เจาหนาที่ศูนย) ก็
ไมใหเรา บางทีเราก็ยังไมเขาใจ…(ตอนเกินเวลา) ก็ชอบแตมันเกร็งนะ เกรงใจ 
(เจาหนาที่) เดี๋ยวเคาก็มาอีกละนะ (นองสนธิ, 12 ต.ค.44) 

(3) ขอเสียที่เกิดจากการจัดกิจกรรมไมสอดคลองกับความจําเปนในงานวิจัย 
ส่ิงที่คิดวาไมดีก็คือเวลาไป อสมท. เนียะคิดวามันไมไดอะไรกลับมา

เลย แคไดรูอะไรนิดหนอย คิดวามันไมนาใชเกี่ยวกับที่เราตองมาทํา เหมือนที่
พี่ก็รู…(นองสนธิ, 12 ต.ค.44)  

4. ผลการดําเนินกิจกรรมที่ พ-4: ประเมินผลรายการที่ผลิตขึ้น 

4.1 ผูรวมวิจยัไดประเมินใหเห็นถึงสวนที่นาสนใจในรายการ 

(รายละเอียดขอนี้ ไดรายงานไปในบทที่ 6)  

4.2 ผูรวมวิจยัไดประเมินใหเห็นถึงขอดีของการที่ไดพูดผานสื่อ 

ผูรวมวิจัย 4 คน คือ นองอน นองกรรณ นองณัฐพล และนองหมึก มีความเห็นวา 
การไดพูดผานสื่อวิทยุในครั้งนี้ ไมมีขอเสีย แตมีขอดี 3 ประการ ไดแก  

(1) ใหครอบครัวได รับรูถึงปญหา  โทษพิษภัยยาเสพติด ใหมีความรัก          
การเอาใจใสลูกหลานมาก ยิ่งขึ้น 

(2) ชวยใหผูที่กําลังคิดจะเสพ  ไดเปลี่ยนใจ  และคิดได  รวมทั้งผูติดแลว        
ก็ตาม  อาจทําใหเขามีความรูสึกอยากหยุดและเลิกได 

(3) ชวยใหสังคมไดรับรูและยอมรับกับสภาพของผูติดยาฯ และเคยใชยาฯ และ    
มีการใหอภัยพวกเขาเหลานั้น                           

 (นองอน นองกรรณ นองณฐัพล และนองหมึก, บันทกึสวนบุคคล, 12 พ.ย.44) 
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4.3  ผูรวมวจิัยไดประเมินใหเหน็วารายการที่ผลิตขึ้น เปนไปตามความคาดหวงั
พอสมควร 

รายการนี้เปนตามความฝนอยู 80% ทําใหพวกเราไดมี      การ
พัฒนามากขึ้น ไดเรียนรูเกี่ยวกับการจัดรายการวิทยุ อีก 20% คือยังส่ือออก 
มาไมไดเต็มที่ เวลาการเรียนรูนอยไป และอยากใหมี ผูฟงมากกวานี้ (นอง
สนธิ, จดหมาย, 19 ต.ค.44) 

ทํากันไดดเีลยละพี่กอย เพราะไมคิดวาจะทําไดดีขนาดนี้ ไมไดแกลง
ชมนะครับ การขึ้นตนและลงทายทําไดพร้ิวเลย เนื้อหาในเทปก็ดี รูวาคนรอบ
ขางคิดยังไง และคนที่กลับตัวแลวอยากไดส่ิงใดจากสังคม (นองเอก, จด 
หมาย, 15 ธ.ค.44) 

5. กิจกรรมที่ พ-5: นํารายการไปออกอากาศ 

ในวันที่ 18 พฤศจิกายน 2544 เวลา 9.10 - 10.00น. ผูวิจัยไดนํารายการวิทยุ         
"รูเทาทันยาเสพติด" ไปออกอากาศทางสถานีวิทยุจุฬาลงกรณ (FM 101.5 MHz) ในรายการ           
"จับจองมองสื่อ" ตอน "เสียงของผูไรเสียง" ซึ่งผูดําเนินรายการคือ อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว 

รายการรูเทาทันยาเสพติดมีความยาวทั้งหมด 50 นาที และรายการจับจอง        
มองส่ือ มีเวลาออกอากาศเพียง 50 นาที จึงไมสามารถนําไปออกอากาศไดทั้งหมด เพราะจําเปน 
ตองมีชวงเวลาใหผูดําเนินรายการไดกลาวถึงความเปนมา และกลาวเชื่อมโยง สูรายการรูเทาทัน
ยาเสพติดใหผูฟงเขาใจกอนจะไดรับฟง ดังนั้น อาจารยสุภาพรกับผูวิจัยจึงรวมกันพิจารณาเลือก
นําบางสวนของรายการรูเทาทันยาเสพติดไปออกอากาศ ซึ่งไดออกอากาศ ตามลําดับตอไปนี้ 

(1) อาจารยสุภาพร กลาวเปดรายการ และเลาถึงความเปนมาของรายการ           
รูเทาทันยาเสพติด 

(2) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติด ชวงที่ 1 นานาทัศนะ โดยเริ่มเปดตั้งแต 
"สนธิ:สวัสดีทานผูฟงทุกทาน ผม สนธิ กับรายการรูเทาทันยาเสพติด..……." 
ไปจนถึงนานาทัศนะของประชาชน "……เราก็ไมรูจะชวยยังไง จะทํายังไง 
เราก็ไมอยากเห็นนะ ไมอยากพบปะ" (ดูเนื้อความทั้งหมดไดที่ถอดเทปราย 
การฯ ในบทที่ 6) 

(3) อาจารยสุภาพร และผูวิจัยกลาวถงึกระบวนการทํานานาทัศนะของประชาชน
ในเทปแทรกที่เพิ่งฟงไปวา ผูรวมวิจัยเปนผูไปสัมภาษณเอง และเลือกเอง        
ทั้งหมด จากนั้นเกริ่นนําถึงชวงที่ 2 ของรายการรูเทาทันยาเสพติดวา เปนการ
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สัมภาษณโดยมีผูถาม 1 คน ผูตอบ 2 คน ซึ่งผูรวมวิจัยคัดเลือกจากบุคคลที่มี
ประสบการณนาสนใจ นานํามาเปนอุทาหรณที่สุด 

(4) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติด ชวงที่ 2 สัมภาษณผูเคยติดยาเสพติด 
โดยเริ่มเปดตั้งแต  "ณัฐพล: ก็ เออ ก็ยอนมาถามคุณกรรณนะครับ……." ไป
จนถึงคําถาม-ตอบขอสุดทายคือ "……ก็อยากจะฝากไววา อยาไปยุง หรือ
อยาแมแตคิดที่จะเสพ หรือจะลองเลยครับ" (ดูเนื้อความทั้งหมดไดที่ถอดเทป
รายการฯ ในบทที่ 6) 

(5) อาจารยสุภาพร และผูวิจัยกลาวถึงเทปแทรกที่เพิ่งฟงไปวา ผูใหสัมภาษณ   
ทั้งสองตางพูดไปในแนวทางเดียวกันคือ ทราบดีวาการเสพยาเปนการกระทํา
ที่ไมดี เพราะไมมีอะไรดีข้ึน และเตือนเยาวชนรุนหลัง ๆ วายาเสพติดนั้น        
ไมทําใหชีวิตดีขึ้น จากนั้น เกริ่นนําถึงชวงที่ 3 ของรายการรูเทาทันยาเสพติด
วาเปนการนําเสนอนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติดวา ตองการสิ่งใดจาก
สังคมบาง 

(6) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติด ชวงที่ 3 นานาทัศนะของผูเคยติดยา
เสพติด โดยเริ่มเปดตั้งแต "สนธิ: สําหรับชวงสุดทายนี้นะครับ ก็อยากใหทาน
ผูฟงไดรูวา…." จนถึงนานาทัศนะของผูเคยติดยาเสพติดทั้ง 11 ทัศนะ และ      
ผูดําเนินรายการกลาวสรุปวา  "…..อยากที่จะใหมีความรัก ความเขาใจ ไม
ใชความรุนแรงกับลูกหลานของทานนะครับ ซึ่งจุด ๆ นี้ เปนจุด ๆ แรกที่
สามารถทําใหลูกหลานของทาน ตั้งใจที่จะเลิกใชยาเสพติดได…"(ดูเนื้อ 
ความทั้งหมดไดที่ถอดเทปรายการฯ ในบทที่ 6) 

(7) อาจารยสุภาพร และผูวิจัยกลาวถึงเทปแทรกที่ เพิ่งฟงไปวา  ผู เคยติด              
ยาเสพติดสวนใหญตองการกําลังใจ และความเขาใจจากสังคม พรอมกับ
กลาวสรุปถึงภาพรวมของรายการรูเทาทันยาเสพติด ในการนี้ผูรวมวิจัยไดนํา
เทปรายการไปเปดฟงเปนการสวนตัว และไดประเมินผลกลับมา โดย           
สวนใหญจะประเมินวา รายการนี้เปนไปตามที่คาดหวังพอสมควร จากนั้น
กลาวจบรายการจับจองมองสื่อ 
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(8) เทปแทรก: รายการรูเทาทันยาเสพติดชวงทายรายการ โดยเริ่มเปดตั้งแต          
"สนธิ :…กอนที่จะจากกันไปในวันนี้ก็ขอขอบคุณโอกาสพิเศษที่ทําให          
พวกเรา…." ไปจนถึงเพลงจุดหมายเคยใฝฝน ที่รายการรูเทาทันยาเสพติดใช
เปนเพลงปดรายการ  

 



 221

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวศิริพร เสรีกิตติกุล เกิดเมื่อวนัที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2519  จบการศึกษา         
หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ส่ือสารมวลชน) จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อป พ.ศ. 
2541 และเขาศึกษาหลักสูตรปริญญานิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน คณะ
นิเทศศาสตร ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ในป พ.ศ. 2542 
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