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 The  purposes  of  this  study  were  to  study  and  compare  effects  of  volleyball  skills  training  on  
self- concept  and  adjustment  problems  of  adolescent  drug  users  in  narcotic  drug  clinics,  Bangkok  
metropolis.  Subjects  were  40  men  diving  in  two  groups  as  follows: 1.Experimental  group  was  
participated  in  Volleyball  skills  training  on  5.00-6.00  p.m.,  8  weeks,  3  days  a  week  and  60  minutes  
a  day.  2.Control  group.  Subjects  were  tested  of  self-concept  scale  and  adjustment  problems  scale  
before  and  finisfed  the  8th   week.  Data  were  then  analyzed  in  term  of  meana,  standard  diviation  and  
t-test  were  computed  to  test  the  significant  difference  at  the  level.05  The  result  were:       
 
                1.  Self-concept  of  experimental  group  before  and  after  the  8th  week  were  not  
significant  difference  at  the  level.05   
                            2.  Self-concept  after  the  8th  week  between   experimental  group  and  control  group  
before   were  not  significant  difference  at  the  level.05 
                            3.  Adjustment  problems  of  experimental  group  before  and  after  the  8th week  were   
significant  difference  at  the  level.05 
                            4.  Adjustment  problems  after  the  8th  week  between  experimental  group  before  and  
after  the  8th   week  were    significant  difference  at  the  level.05 
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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 สังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ไมวาจะเปนทางดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจ  
การเมือง และวิทยาการใหมๆ ที่เกิดขึ้น  สิ่งเหลานี้ทําใหการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม 
เปลี่ยนแปลงไป เปนผลใหเกิดปญหาและความวุนวาย 
 สําหรับเยาวชนไทย ปญหาที่กําลังรุมเราอยูในปจจุบันนี้ไดแก ปญหาครอบครัว ปญหาทางดาน
การศึกษา และปญหายาเสพติด ซึ่งจากการสอบถามเยาวชนไทยในโรงเรียนพบวามีเด็กที่มีปญหาติดยา
เสพติดถึง รอยละ 69.3  และพบวา ยาเสพติดที่กําลังระบาดในสถาบันการศึกษาและเยาวชนติดกันมาก
เปน ยาบารอยละ 63.3   เฮโรอีนรอยละ 21.6   กาวรอยละ 8.5  กัญชารอยละ 4.2  และอื่นๆ อาทิยาอี 
รอยละ 2.5  ในสวนของการปองกันและหลีกเลี่ยงการเขาไปเกี่ยวของกับการเสพยาเสพติดนั้น  เยาวชน
เห็นวา วิธีปองกันที่ดีที่สุดคือการไมลองหรือไมยุงเกี่ยวรอยละ 51.3  รองลงมาคือการทํากิจกรรมหรือ
เลนกีฬารอยละ 27.4    และการไมคบเพื่อนที่ตดิยาเสพติดรอยละ 21.3         (หนังสือพิมพมติชน,14 
มกราคม 2544) 
 ทางดานการปราบปรามและปองกันยาเสพติดเปนหนาที่สําคัญที่ทุกหนวยงานจะตองรวมมือ
กันดังจะเห็นไดวา ปพุทธศักราช 2543 มีโครงการพิเศษโครงการหนึ่งของกรมการปกครองภายใตการปก
ครองของ  พณฯทานนายกรัฐมนตรี ชวน  หลีกภัย  คือ โครงการปองกันและปราบปราม 
ยาเสพติด  จนสามารถประกาศเปน หมูบานเฉลิมพระเกียรติปลอดยาเสพติดไดทั้งสิ้น 5,847 หมูบาน 
37 ชุมชน  และในปตอมา ภายใตการปกครองของ  พณฯทานนายกรัฐมนตรี พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร  มี
นโยบายเรงดวนในการจัดตั้งสถานบําบัดผูติดยาเสพติด ควบคูไปกับการปราบปรามและปองกันยาเสพ
ติด   ทางดานสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  (OFFICE OF THE 
NARCOTICS CONTROL BOARD ) หรือ สํานักงาน ป.ป.ส.  สังกัดสํานักนายกรัฐมนตรีมีหนาที่เปน
หนวยงานกลาง และประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการปองกันและปราบปรามยาเสพติดทั้ง
ในประเทศและตางประเทศโดยตรงนั้น    ก็ไดจัดโครงการลานกีฬาตานยาเสพติด โดยมีแนวคิดวา 
 
 



 
 

2

 การออกกําลังกายและการเลนกีฬา    จัดเปนกิจกรรมทางเลือกอยางหนึ่งในการใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน  เพราะนอกจากจะทําใหผูเลนกีฬามีสุขภาพรางกายสมบูรณ  แข็งแรงแลว ผูเลนกีฬายังมักจะ
มีจิตใจที่เขมแข็งสามารถเผชิญปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิต ซึ่งเทากับวาเปนการสรางภูมิคุมกัน
ในการปองกันยาเสพติดทางหนึ่ง  และนอกจากนี้เด็กและเยาวชนที่มีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจแจมใส  มั่น
คง ไมเครียด   ก็พรอมที่จะรับการถายทอดและเรียนรูส่ิงที่ดี มีประโยชน เพื่อเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติตอไป   ตรงกับนโยบายดานการพัฒนากีฬาชาติในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับที่ 8  มีวัตถุประสงคการสรางรากฐานเพื่อการพัฒนาขีดความสามารถของคน เนนการ
เตรียมและทําใหคนไทยมีรางกายแข็งแรง สุขภาพจิตดี มีคุณธรรม ซึ่งแผนพัฒนากีฬาชาติ ฉบับที่ 2 
(พุทธศักราช 2540 – 2544)  สอดคลองกับยุทธศาสตรที่ 1  ในเรื่องของการพัฒนาศักยภาพของคนไทย 
และมุงพัฒนาคุณภาพการออกกําลังกายและเลนกีฬาใหสอดคลองสัมพันธกับความตองการของบุคคล 
ชุมชนในประเทศ เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชน ไดมีการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ  
 การออกกําลังกายและเลนกีฬานอกจากจะมีคุณคาทางดานรางกาย และจิตใจแลว ยังมีคุณคา
ทางดานสังคมดวยดังนี้  วรศักดิ์  เพียรชอบ (2527: 9)  ไดกลาวเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาไววา  จะชวย
สงเสริมใหบุคคลเปนผูที่มีความเขาใจ สามารถปรับตัวเองใหเขากับสังคมไดเปนอยางดี เชน ทางดาน
คุณลักษณะประจําตัว จะสงเสริมใหเปนผูที่มี ความกลา ความคิดริเร่ิม ความอดทน ความเชื่อมั่นในตัว
เอง การรูจักยับยั้งชั่งใจ และการมีศีลธรรมจรรยา  ทางดานคุณลักษณะที่เกี่ยวกับหมูหรือพวก  ก็จะ
สงเสริมใหเปนผูที่มีความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน  มีความสุภาพออนโยน มีความรวมมือ  มีความซื่อ
สัตย สุจริต  จงรักภักดี มีน้ําใจเปนนักกีฬา เคารพสิทธิของผูอ่ืน เคารพตอกฎกติกาการเลน เสียสละ
ประโยชนสวนตัวเพื่อสวนรวม และมีความเปนผูนําและเปนผูตามที่ดี  และจะสามารถถายทอดนําไปใช
ในสภาพการณของการมีชีวิตอยูในสังคมจริงๆ ไดเปนอยางดี นอกจากนี้การกีฬาสามารถสงเสริมการ
พัฒนาทางสังคม ทั้งนี้เพราะลักษณะการเลนกีฬามีลักษณะเปนสังคมยอยๆ ที่จะตองมีการตอสู แขงขัน 
มีการแพ ชนะ ดีใจ เสียใจ  การกีฬาสงเสริมใหบุคคลมีความเขาใจกันและสามารถปรับตัวเองใหเขากับ
สถานการณส่ิงแวดลอม หมู พวก และสังคม   
 
 สถานการณกีฬาจึงจัดเปนกลวิธีในการปรับตัวทางสังคมของมนุษยอยางหนึ่ง  บุควอลเตอร 
(Bookwater,  1969) ไดกลาวไววา   พลศึกษาเปนการพัฒนาที่ไดผลมากที่สุดทางดานบูรณาการและ
การปรับตัวทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมโดยที่ไดรับการสอนและการเขารวมกิจกรรมประเภทกีฬา 
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เบอรนารด  (Bernard ,  1961) ไดใหนิยามของ การปรับตัว คือ การที่บุคคลสามารถปรับ 
ตนเองใหเขากับโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม มีความ
สามารถที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต มีความขัดแยงและความตึงเครียดนอยที่สุด 
              นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของการปรับตัวดังนี้ เลียวนารด (Leonard,  1970)  ได
กลาววา  “การปรับตัวทางสังคมนั้นเปนความตองการพื้นฐานที่เด็กควรไดรับ การสั่งสอนอบรม ซึ่งความ
ตองการนี้ กิจกรรมพลศึกษาสามารถสนองความตองการได  เด็กที่ปรับตัวไดดีนั้น พบวาเปนผูที่ประสบ
ความสําเร็จจากการเลนกีฬา และมีการพัฒนาการทางรางกาย  ที่สมบูรณมากกวาผูที่ปรับตัวไมคอยได”  
แมวาสวนประกอบในการปรับตัวจะมีปจจัยหลายดานก็ตาม สวนสําคัญอันเปนที่ยอมรับก็คือ การเลน
ซึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอชีวิตในวัยเด็ก  นับวาการเลนหรือการกีฬามีอิทธิพลตอสังคมของเด็กนักเรียน
มาก  การที่เด็กขาดความสามารถในการปรับตัวเปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดปญหาในเรื่องความ
ประพฤติตางๆ ได                                                                                                                                            

บลูม (Bloom,  1982)  ไดอธิบายไววา บุคคลที่มีความเชื่อมั่น มีความภาคภูมิใจในตนเอง  
มีความกระตือรือลนในกิจกรรมตางๆ และสามารถปรับตัวไดดี  เปนบุคคลที่มีอัตมโนทัศนดี   
เด็กวัยรุนที่ประสบความลมเหลวในการปรับตัว จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ  มีอัตมโนทัศนไมดี  
และปรับตัวในสังคมไมดี  จึงมักเปนภาระของสังคม 
 พรรณี ช. เจนจิต, (2528) กลาววา   การที่บุคคลมีอัตมโนทัศนเชนไร จะสะทอนใหเห็นวา  
เขามองคนอื่นวาเปนอยางไร ถาบุคคลอื่น มีอัตมโนทัศนตอตนเองในทางบวก มองเห็นคุณคาใน 
ตนเอง มีความเชื่อมั่น มั่นใจในตนเองในทางบวก เขาก็จะประพฤติปฏิบัติตอคนอ่ืน อยางทัดเทียมกัน 
คนที่เห็นคุณคาในผูอ่ืน เมื่อมีความรูสึกเชนนี้ใหกับผูอ่ืน เขาก็จะไดรับการปฏิบัติตอเชนเดียวกัน  ในทาง
ตรงกนัขาม ถาคนมีอัตมโนทัศนในทางลบ มองเห็นตนเองต่ําตอย ดูถูกตนเอง ไมเห็นคุณคาในตนเอง 
เขาก็จะมีความรูสึกเชนเดียวกันใหกับผูอ่ืน 
 สจวรต และซับดีน (Stuart and Subdeen,  1983)  กลาววา อัตมโนทัศนเปนความคิดเห็น 
ความเชื่อ เปนองคประกอบของความรูสึกที่เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งมีอิทธิพลตอการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน 
เปนการรับรูเกี่ยวกับคุณลักษณะและความสามารถของบุคคล ปฏิสัมพันธของบุคคลกับบุคคลอื่น และ
ส่ิงแวดลอม เปนคานิยมของบุคคลที่เกี่ยวกับประสบการณ และวัตถุ  รวมทั้งเปนเปาหมายและเปนอุดม
การณของบุคคลดวย 
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        สรุปวา อัตมโนทัศน คือความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอตนเองในดานตางๆ เชน ดาน 
พฤติกรรม สติปญญา รูปรางลักษณะ ความวิตกกังวล ความเปนที่นานิยม ความสุขความพอใจ  เปนตน 
ซึ่งเปนผลมาจากประสบการณและความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอม อัตมโนทัศนของแตละ
บุคคลอาจไมเปนไปตามที่ตนเปนจริงก็ได   อัตมโนทัศนมีทั้งบวก หรือ ทางที่ดี และทางลบ หรือ ทางที่ 
ไมดี                          

จากความสําคัญดังกลาว จะเห็นไดวา กีฬาสามารถเปนสื่อกลางที่จะนําเด็กไปสูการพัฒนาทาง
รางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม และสติปญญาที่สมบูรณได  อันจะเปนพื้นฐานของการปรับตัวทางสังคม
ดวย แตผูที่จะเลนกีฬาตองมีทักษะทางกีฬาเปนสวนประกอบสําคัญที่สุด กีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬา
ประเภททีมประเภทหนึ่ง ซึ่งเปนกีฬาที่ทุกคนสนใจ เพราะเปนทักษะกีฬาที่ฝกไดงาย บางคนอาจมี
ประสบการณพื้นฐานมาจากการเรียนในระดับประถมศึกษาตอนปลาย และยังเปนกีฬาที่ชวยสงเสริม
ความรักใคร ความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ เพราะกีฬาประเภททีมมีการเลนที่สัมพันธกัน ผูเลนจะ
ตองมีการปรับพฤติกรรมเพื่อใหเกิดความเขาใจอันดีตอเพื่อนรวมทีม มีอัตมโนทัศนที่ดีกับตนเองและ
สามารถปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนและสังคมไดเปนอยางดี  
 ปจจุบันปญหาของวัยรุนที่สําคัญที่สุดคือการติดยาเสพติด  ซึ่งสาเหตุมาจากสภาพแวดลอมทาง
กายภาพ  เชน  ภาวะทางเศรษฐกิจ  และสภาพแวดลอมทางจิต  เชน  ความคับของใจ  ความเครียด  
ความทุกข  และความผิดหวังตางๆ  ซึ่งเกิดมาจากการไมสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงตอสภาพ
แวดลอมทั้งสองลักษณะ  สวนคนที่สามารถปรับตัวไดจะทําใหเปนคนที่มีความสุข  สุขภาพจิตดี  มีหลัก
ในการดํารงชีวิตสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  และเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของสังคม 

 
ดั้งนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ที่มีตออั

ตมโนทัศน และการปรับตัวของวัยรุน ในสถานบําบัด รักษา  และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  เพื่อ
เปนแนวทางในการชวยเหลือ  พัฒนา และฟนฟูสมรรถภาพของวัยรุน ผูติดยาเสพติดได 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาอัตมโนทัศน  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   กอนการทดลอง และหลังการ
ทดลอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบอัตมโนทัศน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  กอนการทดลอง  และ
หลังการทดลอง 

3. เพื่อศึกษาปญหาการปรับตัว  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   กอนการทดลองและหลัง 
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การทดลอง 
4. เพื่อเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการ 

ทดลองและหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
           1. อัตมโนทัศนกอนการทดลองและหลังการทดลอง  ของกลุมทดลองมีความแตกตางกัน 
           2.อัตมโนทัศน  หลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมแตกตางกัน 
           3.ปญหาการปรับตัวกอนการทดลองและหลังการทดลอง ของกลุมทดลองมีความแตกตางกัน 
           4.ปญหาการปรับตัว หลังการทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ผูเขารับการทดลองเปนวัยรุนชายในสถานบําบัด  รักษา  ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

กรุงเทพมหานคร (สมาชิกบานพิชิตใจ) อายุระหวาง  12-25  ป 
2. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  8  สัปดาห   
3. สถานที่ใชในการฝก  คือสถานบําบัดรักษา  ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

กรุงเทพมหานคร (บานพิชิตใจ) 

ขอตกลงเบื้องตน 
 1.  ผูวิจัยถือวาผูเขารับการทดลองทุกคนปฏิบัติตามการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่กําหนด
ไวเต็มความสามารถ                                                                                                                                         
 2.  ผูวจิัยถือวาการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล แบบวัดอัตมโนทัศน และแบบสํารวจปญหาการ
ปรับตัวเปนเครื่องมือที่เชื่อถือได 
 3. ในขณะที่ทําการทดลอง ผูเขารับการทดลองสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไดตามปกติ 
 4.  ผูเขารับการทดลองทุกคนมีความสมัครใจและเต็มใจใหผูวิจัยเก็บขอมูล 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล 
2. ตัวแปรตาม     ไดแก  อัตมโนทัศน  และการปรับตัว 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. การสอน หมายถึง กระบวนการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล เพื่อเพิ่มประสบการณ   

การเรียนรูใหแกผูเรียน 
2. ทักษะกีฬาวอลเลยบอล  หมายถึง  ความสามารถในการเลนทักษะกีฬาวอลเลยบอลเบื้อง 

ตน  การเลนทักษะทีม  รวมถึงมีความรูและความเขาใจในกติกาเกี่ยวกับการเลนทีมไดอยางถูกตอง 
3.  อัตมโนทัศน คือ ความรูความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเอง 

ดานตางๆ 6 ดาน  ไดแก 
   3.1  ดานพฤติกรรม (Behavior) 

3.2 ดานสติปญญาและสถานภาพ(Intellectual & Status)                          
 3.3  ดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ(Physical Appearance & Attributes) 
 3.4  ดานความวิตกกังวล(Anxiety) 

3.5 ดานความเปนคนนานิยม(Popularity) 
                        3.6  ดานความสุขและความพึงพอใจ(Happiness & Satisfaction) 
 4.  การปรับตัว คือ การปรับตัวที่เปนไปในรูปพฤติกรรมที่เปนปกติ เปนพฤติกรรมบูรณาการ 
(Integrative) การปรับตัวจะสงผลในดานความพอใจไมเหลือรอยของใจ หรือขุนใจอยางใดเอาไว และ
จะตองเปนการปรับตัวที่ไมกาวกาย ลวงล้ํา หรือสรางความไมพอใจใหแกผูอ่ืน                                                       
 5.   ปญหาการปรับตัว  หมายถึง  ปญหาที่นักเรียนประสบและรับรูในระดับจิตสํานึก  โดยการ
ตอบแบบสํารวจปญหาของมูนนีย ( Mooney  Problem  Check  List)  ซึ่ง  วราภรณ  นิธีจันทร  
(2539)ไดแปลและเรียบเรียงมาจากแบบสํารวจปญหาของมูนนีย (  MPCL - Mooney  Problem  
Check  List  )  ซึ่งมูนนียและกอรดอน  ( Mooney  and  Gordon,  1950  )  เปนผูสรางและปรับปรุงขึ้น  
โดยแบบสํารวจปญหาการปรับตัวที่ใชคือ 
 แบบสํารวจของมูนนียแบบเจ  (Mooney  problem  check  list  Junior  High  School  
 Form:  J )  สํารวจปญหาการปรับตัว  7   ดานคือ   

5.1 ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย (Health  and  Physical  
Development  :  HPD ) 

5.2 ดานโรงเรียน  ( School  :  S ) 
5.3 ดานบานและครอบครัว  ( Home  and  Family  :  HF) 
5.4 ดานการเงิน  การงาน  และอนาคต  ( Money,  Work,  the  Future  :  MWF )    
5.5 ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง  (  Boy  and  Girl  :  BG ) 
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5.6 ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป   ( Relations  to  People  in  General  :  
PG ) 

5.7 ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  ( Self -centered  Concerns  :  SC ) 
6. กลุมทดลอง คือ กลุมวัยรุนที่ติดยาเสพติด อยูในสถานบําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติดกรุงเทพมหานคร  ที่จะไดรับการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล                                                          
7. กลุมควบคุม คือ กลุมวัยรุนที่ติดยาเสพติด อยูในสถานบําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติดกรุงเทพมหานคร  และไมไดรับการสอนทักษะกีฬาวอลเลย 
8. วัยรุน คือ ผูที่มีอายุ 12-25 ป  (ศรีเรือน  แกวกังวาล,  2542) 

                                                                                                                                               
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบถึงผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีตออัตมโนทัศน ของวัยรุน 
ติดยาเสพติด 

2. ไดทราบถึงผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีตอปญหาการปรับตัวของวัยรุน 
ติดยาเสพติด                                                                                                                                               

3.  ขอมูลที่ไดจากการวิจัย จะเปนขอมูลพื้นฐานที่จะใชกีฬาเปนสื่อในการพัฒนาอัตมโนทัศน      
และการปรับตัวของวัยรุนที่ติดยาเสพติด         
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเรื่องผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ที่มีตออัตมโนทัศนและปญหาการปรับตัว
ของวัยรุนติดยาเสพติดในสถานบําบัดรักษา  และฟนฟูผูติดยาเสพติด  กรุงเทพมหานคร   มีวรรคดีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  นํามาเสนอดังนี้ 
วรรณคดีที่เกี่ยวของ  
 1.  วัยรุน 

1.1 ความหมายและความสําคัญ 
1.2 พฤติกรรมทางธรรมชาติของวัยรุน 
1.3 วัยรุนติดยาหรือสารเสพติด 

  2.  ยาเสพติด 
                    2.1  ความหมาย 
                    2.2  ประเภท 
                    2.3  สาเหตุ 
                    2.4  ลักษณะผูติดยาเสพติด 
                   2.5  การปองกันและวิธีดําเนินงานปองกัน 

3. สถานบําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรุงเทพมหานคร 
3.1   ประวัติ 
3.2  การบริหารการดําเนินงาน 

 4.    อัตมโนทัศน 
 4.1   ความหมาย 

                    4.2   โครงสราง 
                    4.3    แนวความคิดเกี่ยวกับตน                                                                                                 
                    4.4    พัฒนาการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนในชวงวัยรุน                                                               
                     4.5    การดํารงไวซึ่งสภาพการณทางดานสิ่งแวดลอมของความสัมพันธระหวาง 
                              บุคคล 
 

User
Rectangle
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                     4.6    เพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 5.  การปรับตัว 
                      5.1   ความหมาย                                                                                                                  
                           5.2   สาเหตุของการปรับตัว 
                      5.3   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของวัยรุน 
                      5.4   ลักษณะการปรับตัวที่ดี 

5.5  ลักษณะที่แสดงถึงความยุงยากในการปรับตัว                                                                  
5.6 องคประกอบที่เปนสาเหตุของการปรับตัวไมได 

6.  กิจกรรมพลศึกษากับการพัฒนาดานจิตวิทยา 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.  งานวิจัยในประเทศ 
        2.  งานวิจัยตางประเทศ                                                    
 
วรรณคดีที่เกี่ยวของ                                       

วัยรุน  (Adolescence)    อายุระหวาง  13-21  ป   
การยางเขาสูวัยรุน  เปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สุดระยะหนึ่งของชีวิต  เปน 

ระยะที่เด็กมีปญหา  และตองปรับตัวเขากับส่ิงใหมๆ  ที่เกิดขึ้นทั้งทางรางกาย  จิตใจและ  สังคม  เด็กวัย
รุนสวนมากมีอายุ  13-21  ป  เด็กบางคนอาจเริ่มวัยรุนกอนอายุที่กําหนด  บางคนอาจถึงวัยรุนหลังอายุ
ที่กําหนด  นอกจากนี้ในแตละสังคมยังกําหนดชวงอายุของวัยรุนไวแตกตางกัน  บางสังคมวัยรุนมี 
ชวงเวลาสั้นมาก  จะเห็นวาเด็กหญิงและชายแตงงานเมื่ออายุยังนอย  และเริ่มรับผิดชอบหนาที่เปนผู
ใหญเมื่ออายุ  14-15  ป           

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2542)   กลาววา   ปจจุบันเปนที่ยอมรับวา  ชวงความเปนวัยรุนไดขยาย 
ออกไป  โดยประมาณตั้งแตอายุ  12  -  25 ป    โดยใหเหตุผลวา  เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูใน 
สถานศึกษานานขึ้น  การเปนผูใหญที่พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจก็ยืดระยะเวลาออกไป  อีกทั้งรูปแบบ
ชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ  ( Maturity )  ชากวายุคสมัยที่ผานมา   ในชวงยาวของ
ความเปนวัยรุนอาจแบงไดเปน  3  ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเด็ก-ผูใหญตัดสิน คือชวงอายุ 
ประมาณ 12-15  ป  เปนชวงวัยแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็กอยูมาก     
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ชวงอายุ  16-17  ป  เปนระยะวัยรุนตอนกลาง  มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวางความเปนเด็ก-ผูใหญ 
ชวงอายุ  18-25   ป  เปนระยะวัยรุนตอนปลาย  พฤติกรรมคอนไปทางผูใหญ                                 

พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆ   ทุกดานเชน  ทางกาย  ทางอารมณ 
สังคม  สติปญญา  คําวา  “เดน”   ในที่นี้มีความหมายวา  มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วมาก  และเห็น
ไดชัดเจน  แตการเปลี่ยนแปลงมากและรวดเร็วในทุกดานของพัฒนาการ  ก็ไมจําเปนเสมอไปที่วัยรุนจะ
เปนวัยที่  “เต็มไปดวยปญหา” 
                                                                                                                                        
พฤติกรรมทางธรรมชาติของวัยรุนที่สําคัญคือ 

1. ความไมแนใจในฐานะของตน  บางครั้งอาจมีบุคลิกภาพของคนที่ออนไหวงายตอคํา 
วิพากษวิจารณและคอนขางมีความสับสน  ซึ่งกิจกรรมพลศึกษาปรับปรุงพัฒนาบุคลิกภาพได 

2. ตองการแสวงหาดวยตนเอง  เชนการพยายามพัฒนาบุคลิกภาพและทัศนคติในแบบที่ 
พอใจ 
 3.  มีอุดมคติของตนเอง  ซึ่งอุดมคติของวัยรุนจะเปนไปใน  2  ลักษณะคือ  ลักษณะที่เปนจริงได 
(เปนเรื่องธรรมชาติ)   และลักษณะที่เปนความฝนหรืออุดมคติ  (เปนเรื่องเกี่ยวของกับคุณธรรม)  กิจ
กรรมพลศึกษามีบทบาทในการชวยใหผูเรียนรูสึกยอมรับในตนเองและรูจักยอมรับความเปนจริงได 
 4.  ตองการงานที่สงเสริมพัฒนาการดานตางๆ  วัยรุนมีพลังมาก  มีความกระตือรือรน  และ
พรอมที่จะทําสิ่งใหมๆ  เพื่อเปนการทดสอบตนเอง  อยากเอาชนะ  กิจกรรมตางๆ  จะตองมีความปลอด
ภัยดวย   ซึ่งลักษณะของงานควรคํานึงถึงตอไปนี้ 

4.1  การใชหลกัความเปนจริง  จะตองสนองตอความตองการของตน  และกระทําตาม 
ความพอใจจะเปนไปโดยธรรมชาติ 
 4.2  การตรวจสอบความจริง  วัยรุนชอบที่จะนําสวนดีของประสบการณในอดีตที่ประทับใจมา
ใชในชีวิตประจําวัน  สามารถตรวจสอบความเปนจริงโดยใชการสังเกต  อุดมคติ  ทัศนคติ  และปฏิกิริยา
ตอบสนองตามความรูสึก  ซึ่งตองอาศัยกําลังใจ   และการรูจักขอบเขตของตน 
 4.3   การผอนคลายความกดดัน  เปนการเปลี่ยนแปลงความตึงเครียดที่มักเกิดในชีวิตจริงได  
ซึ่งกิจกรรมพลศึกษาชวยใหผอนคลายความกดดันทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  
เพราะกิจกรรมพลศึกษาเปนการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเผชิญกับปญหาตางๆ  ดวยการเขารวมในการ
แขงขันกีฬา 

4.4   ความขัดแยงกับบุคคลวัยตางๆ  ซึ่งอาจจะเกิดจาก ชองวางระหวางวัย  วัยรุนจะรูสึก 
วาผูใหญไมเขาใจตน  และมองขามความสําคัญของตนไป 
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 4.5  การใหความไววางใจ  วัยรุนตองการคําแนะนํา  แมวาตนจะมีอุดมคติหรือหลักการที่มั่นคง
และมีเหตุผลก็ตาม การใหคําแนะนําควรเปนไปในแบบของการสรางความเชื่อมั่น  ความเปนตัวของตัว
เอง และควรทําใหเกิดความรูสึกไววางใจและปลอดภัยดวย 
 บางครั้งการสรางความเขาใจอันดีระหวางพอแม  ครู  กับวัยรุนนั้นเปนเรื่องยาก  เพราะวัยรุนเอง
ตองการทําตนหรือสรางอุดมคติและพฤติกรรมใหดีพอเพื่อใหผูใหญเกิดความไววางใจและใหอิสระตอ
ตนเอง  ฉะนั้นในบางครั้งเด็กจึงเรียกรองสิทธิมากกวาความรับผิดชอบ  นี่คือพัฒนาการของเด็กวัยรุนที่
แสดงใหเห็นถึงอุดมคติและหลักการของตนเองใหผูใหญไดเขาใจกอนที่จะมีการเรียกรองความเปนอิสระ
ตอไป 
                                                                                                                                                                       
วัยรุนเปนวัยที่ควรแกการศึกษาเปนพิเศษ เพราะ 

1. วัยรุนเปนวัยที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอจากวัยเด็กมาสูวัยผูใหญ  เด็กวัยรุนจึงมีความสับสนเกี่ยว 
กับการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับวัย  บางครั้งเขาคิดวาเขายังเปนเด็ก  เพราะคร ู ผูปกครอง  บิดามารดา  
ยังคงใหความดูแลเอาใจใสราวกับเขาเปนเด็กๆ  ยังไมปลอยใหเขาไดทําอะไรอยางอิสระเสรี  และบาง
คร้ังเขาก็คิดวาเปนผูใหญแลว  เขามีรางกายเติบโตเหมือนผูใหญทุกอยางและเขาไดรับการบอกเลาให
ประพฤติอยางผูใหญ   เขาไมสามารถจะทําอะไรบางอยางที่เขาเคยทําไดเมื่อเขาเปนเด็ก                                        

ฉะนั้นวัยรุนจึงมีปญหาการปรับตัวมาก  บางก็กลายเปนอันธพาล  บางก็เปนโรคจิต 
โรคประสาท  บางก็ฆาตัวตาย  บางก็สองสมุในส่ิงที่เปนอบายมุขตางๆ  ติดยาเสพติด เที่ยวโสเภณี  
เปนตน (สุชา  จันทรเอม,  2539)   

2. วัยรุนเปนวัยที่เด็กเริ่มมีความรูสึกทางเพศ  เด็กวัยรุนตองการความรู  ตองการคําแนะ 
นําในเรื่องการปรับตัวทางเพศที่เหมาะสม 

3. วัยรุนเปนวัยที่เด็กตองการเตรียมตัวสําหรับอาชีพ  เขาตองทําการศึกษา  สํารวจความ 
รูความสามารถ  ความสนใจในการเลือกประกอบอาชีพ 

4.  วัยรุนเปนวัยที่เด็กตองการจะยึดมั่นในอุดมการณ  ปรัชญาชวีิตของตนเอง  เด็กวัยรุน 
มีพัฒนาการทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม  ที่เปนลักษณะเฉพาะไมเหมือนกับวัยอื่นๆ 

โดยสรุปวัยรุนอาจเปนวัยของความสับสน  หรือวัยรุนอาจจะเปนความเปลี่ยนแปลง 
ที่นาตื่นเตน  สนุกสนาน   ซึ่งขึ้นอยูกับ 

1. ประสบการณในวัยเด็กเกี่ยวกับวัยรุน                                                                                   
2. กลุมสังคม  วัฒนธรรมสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน 
3. ทัศนคติของบิดามารดาตอวัยรุน 
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บางครั้งก็เปนการยากสําหรับบิดามารดา   ที่จะยอมรับวาบุตรของตนนั้นจะไมเปน                                    
เด็กอีกตอไป  มีชีวิตเปนของตนเองมากขึ้น  จึงควรมีการอบรมเลี้ยงดู อยางถูกวิธี  ใหอิสระเสรีภาพใน
ความรับผิดชอบบางเรื่อง  ปญหา  และขอขัดแยง  รวมถึงความขับของใจตางๆ   ที่อาจเกิดขึ้นก็อาจจะ
บรรเทาเบาบางลงไดในระดับที่เขาใจกัน                                                                                                         
วัยรุนติดยาหรือสารเสพติด 
 สิ่งที่พอแมผูปกครองและครูของเด็กวัยรุนกลัวกันมาหลายสิบปแลว  คือ  “การติดยา”  เพราะ
หากติดยาอยางรุนแรง  โอกาสหายติดยามีนอย  ถาไมพยายามจริงก็ทําใหเสียเวลา  เสียการเรียน  เสีย
อนาคต  เสียเงิน  เพิ่มภาระใหแกผูปกครอง   
 ผูติดยาจะมีอาการทางจิตใจในแงลบ  ตลอดไปจนถึงการเปนอาชญากร  ยาที่เด็กติดมีตั้งแต  
เบาไปจนถึงหนัก  เชน  เหลา  สารระเหย  กัญชา  เฮโรอีน   เปนตน  ในบรรดาวัยรุนที่เปนปญหา
ประเภทตางๆ  นั้นจะเปนวัยรุนที่เปนภัยตอตนเอง  ตอครอบครัว  และตอสังคม 
 สาเหตุที่ทําใหวัยรุนติดยาเสพติดซึ่งอาจเกิดจากสภาพจิตใจของวัยรุนเอง  และสิ่งแวดลอมซึ่ง
บันดาลใหเปนไปดวยและยังมีเหตุผลดังนี้ 
 1.  ความอยากลอง  อยากมีประสบการณกับ  “สิ่งตองหาม”  ทั้งปวง  เมื่อทดลองเขาไปแลวจะ
กลายเปนความ  “กระหายไมส้ินสุด”  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กวัยรุนที่มีบุคลิกที่ควบคุมอารมณไมได  ใจ
ออน   ออนไหว  ไมเปนตัวของตัวเอง  ชอบพึ่งพิง                                                                                                 
 2.  ความอยากมีเพื่อน  เอาใจเพื่อน  และตามใจเพื่อน  คิดวายาเสพติดเปนการสรางไมตรีและ
การผูกมิตร 
 3.  ความผิดหวัง  ในเรื่องตางๆ   ความรูสึกไมสมหวังนํามาซึ่งความโศกเศราเสียใจ  บางรายจึง
หันไปพึ่งยาเสพติด  เปนการหนีปญหาที่เปนการหนีเสือปะจระเข 
 4.  ครอบครัว  มีสวนผลักดันใหวัยรุนติดยาเสพติด  ผูปกครองที่ยึดถือความสําเร็จของตนเปน
บรรทัดฐานความสําเร็จของลูก  ผูปกครองที่สรางความหวังกับลูกสูงสงเกินไป  ทําใหเกิดความขัดแยง
ภายในครอบครัวไมไดมีสวนใหกําลังใจแกเด็กในการเผชิญปญหาประจําวันอยางตรงตอความเปนจริง                    
 ประวัติวัยรุนผูติดยาเสพติดแทบทุกรายลวนไดขอสรุปวา  สภาพครอบครัวเปนสิ่งผลักดันใหเขา
ตองหันมาพึ่งยาเสพติด 

5.  สถาบันการศึกษา  เพราะในสถาบันการศึกษาเปนสถานที่วัยรุนไดมาชุมนุมกันวัน 
ละหลายชั่วโมง  คําบอกเลาเรื่องยาเสพติดจากเพื่อน  มีสวนสําคัญมากที่สุดที่จะชักจูงใหวัยรุนอื่นๆ  
อยากทดลองเสพยาประเภทยาเสพติด  จนกลายเปนวัยรุนติดยาไดในที่สุด   
                                                                                          

 



 
 

13

ยาเสพติด 
 

ความหมายของยาเสพติด 
วีระ  ไชยศรีสุข (2533)  กลาวถึง   นิยามของยาเสพติดที่กําหนดโดยองคการอนามัยโลกวา  

หมายถึง  สารใดๆ  ก็ตาม  เมื่อเสพเขาสูรางกายดวยการกิน  ฉีด  สูบ  หรือดม  หรือดวยวิธีอ่ืน  จะมีผล
ตอจิตใจและรางกายของผูเสพดังนี้ 

1.  การเสพติดทางใจ  (Psychological  Dependence)   หรือการเสพจนเปนนิสัย  
(Habituation)   เปนภาวะที่ผูเสพมีความรูสึกสบายใจขึ้นภายหลังที่ไดเสพยา  จะมีการปรับตัวทาง
อารมณ  มีความตองการที่จะเสพ  โดยเริ่มจากความตองการเพียงเล็กนอย  จนถึงความปรารถนาอยาง
แรงกลา 

2.   การเสพติดทางรางกาย (Physical  Dependence)  ระบบสรีรวิทยาจะเกิดการปรับตัว 
ตอยาที่เสพเขาไป  ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอเซลลตางๆ  ในรางกาย  โดยเฉพาะเซลลสมอง   
การเปลี่ยนแปลงมี  2  ระยะ  ระยะที่หนึ่งคือ  ระยะหลังเสพยาเขาไปแลว  และระยะที่ยาหมดฤทธิ์   
ทําใหผูเสพเกิดความตองการยาขึ้นมาอีก  เมื่อผูเสพหยุดยาจะเกิดอาการเนื่องจากการหยุดยา 
 3.  ความทนทาน  (Tolerance)  หมายถึง  ผูเสพมีความตองการที่จะเพิ่มปริมาณของยามากขึ้น  
จึงจะทําใหเกิดผลเหมือนเดมิ   

4.  การเสพติดเรื้อรัง (Addiction)  หมายถึง  ผูเสพมีความตองการที่จะเสพแลวเสพอีก   
ความตองการยาเปนจํานวนมากขึ้น  มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจอยางเห็นไดชัด      
                                                                                                                                                                       
 นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของยาเสพติด  ดังนี้ 
 

วิทย  เที่ยงบูรณธรรม  (2531)  ไดใหความหมายของยาเสพติดวา  หมายถึง  สารเคมี   
ที่มีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา  อารมณ  และอุปนิสัยของผูที่ไดรับยาเขาไปใน 
รางกาย               
                                                                                                                                      
 สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย  (2533)  ไดใหความหมายของยาเสพติดวา  หมายถึง  สารใดๆ   
ก็ตาม  ที่นําเสพแลวทําใหเกิดการติดขึ้นมา  เนื่องจากความเชื่อมั่นหรือนิสัยความเคยชินของผูเสพเอง 
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อุดม  ดุจศรีวัชร  (2539)  ไดใหความหมายของยาเสพติดวา  หมายถึง  ยาหรือ  สารเคมี  ที่นํา
เขาสูรางกายโดยวิธีกิน  สูบ  ฉีด  ดม  เปนตน  ดวยวิธีใดก็ตามติดตอกันในชวงระยะเวลาหนึ่งแลวกอให
เกิดพิษเร้ือรัง  เกิดความเสื่อมโทรมทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  เมื่อผูเสพทําการเสพเขาไปแลว  จะมี
ลักษณะพฤติกรรมดังนี้ 

1. เกิดความอยากอยูเสมอ 
2. เมื่อถึงเวลาเสพไมไดเสพ  จะมีอาการอยากยาอยางรุนแรง   
3. ตองเพิ่มปริมาณของยาเสพติดมากขึ้นเรื่อยๆ 
4. สุขภาพทรุดโทรม                                                                                                                      

 
 สรุปความหมายของยาเสพติด  หมายถึง  สารใดๆ  ที่เขาสูรางกายโดยวิธีตางๆ  แลว  เกิดผลตอ
รางกาย  จิตใจ  อารมณ  พฤติกรรมของผูเสพในทางเสื่อมลง  นอกจากนี้ยังตองเพิ่มปริมาณการเสพ
มากขึ้นเรื่อยๆ  จนติดเรื้อรัง  กอใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม 
 
ประเภทของยาเสพติด 
 ยาเสพติดแบงออกเปน  4  ประเภท  ตามลักษณะการออกฤทธิ์ตอระบบประสาท  คือ 

1.  ประเภทกดประสาท  ไดแก  เฮโรอีน  ฝน  มอรฟน  ยาระงับประสาท  ยากลอมประสาท  
เครื่องดื่มมึนเมา  สารระเหยเปนตน   ผูเสพจะมีรางกายผอม  ซูบซีด  ออนเพลีย  ฟุงซาน  มึนงง  งวง  
ซึม  บางครั้งมีอาการคลุมคลั่ง 

2.  ประเภทกระตุนประสาท  ไดแก  ยาบา  โคเคน  ใบกระทอม  เปนตน  ผูที่เสพจะมีประสาท
ตื่นตัว  ไมงวงนอน  กระวนกระวาย  จิตสับสน  หวาดระแวง  หรือมีอาการทางประสาท 

3.  ประเภทหลอนประสาท  ไดแก  แอล  เอส  ดี  (L.S.D.)   ดี  เอม  ที  (D.M.T.)   เห็ดขี้ควาย  
เปนตน  ผูเสพจะเกิดประสาทหลอน  หูแวว  เห็นภาพแปลกๆ  เชน  ภาพที่นาเกลียดนากลัว   
ภาพที่สวยงามวิจิตรพิสดาร                                                                                                                               
 4.  ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  ไดแกกัญชา  ผูที่เสพติดจะมีอาการเคลิ้ม  ประสาทหลอน  เห็น
ภาพลวงตา  หูแวว  ความคิดสับสน   และเปนโรคจิตในที่สุด 
 
สาเหตุของการติดยา 

1. อยากรูอยากลอง 
2. เพื่อนที่ติดชักชวน  เพราะตองการสมาชิกเพิ่มรวมเสพยา  เพื่อขอเงินไปซื้อยา 
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3. ถูกหลอกใหเสพยาดวยประโยชนตางๆ                                                                                            
4. ขาดความระมัดระวังในการใชยา 
5. สภาพแวดลอมของสถานที่อยูอาศัย  ที่มีการคายา 
6. เพื่อหนีปญหาตางๆ  เชนปญหาทางครอบครัว  ปญหาทางการเงิน เปนตน   
     

ลักษณะผูติดยาเสพติด 
 ผูเสพยาเสพติดจะมีลักษณะและความประพฤติที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมโทรมลง  โดยทั่ว
ไป  ลักษณะที่พึงสังเกตได  2  ทาง คือ 
 1.   ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 

-     สภาพรางกายทรุดโทรม  ผอมซูบซีด  ไมมีแรง 
-     ตาแดงช้ํา  น้ํามูกไหล  เหงื่อออกมาก 
-     ริมฝปากเขียวคล้ํา  แหง  แตก 
-     ออนแอ  ข้ีโรค 
-    มีรอยฉีดยา  หรือรอยแผลเปน  ที่ถูกกรีดดวยของมีคม  จากการทํารายตนเอง  จนตอง 

                    สวมเสื้อแขนยาวเปนประจํา  เพื่อปกปองรอยแผล 
-     มักสวมแวนกันแดดสีเขม  เพื่อปองกันแสงสวาง  เนื่องจากมานตาขยาย 
2.    ความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  และความประพฤติ 
-     อารมณหงุดหงิด  ฉุนเฉียว หรือเงียบขรึมผิดปกติ 
-     งวงเหงาหาวนอน  ตื่นสายผิดปกติ 
-      เกียจคราน  เบื่อหนายการเรียนและการงาน 
-      ชอบแยกตัวไปอยูลําพัง  ทําตัวลึกลับ  ไมเขาหนาผูอ่ืน                                                                     
-      ใชเงินเปลืองผิดปกติ 
-      ขโมยของ  ฉกชิงวิ่งราว  เพื่อหาเงินไปซื้อยา 
-      ไมสนใจตนเอง  หรือแตงกายไมสุภาพ 
-       เบื่ออาหาร  หรือไมรับประทานอาหารตามปกติ 
                                                                                                                                                

การปองกัน 
1. ไมทดลอง 
2. ไมรับขนมจากคนแปลกหนา            
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3. ระมัดระวังการใชยา 
4. ไมมั่วสุมกับคนติดยา 
5. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เชนการหางานอดิเรก  อานหนังสือ  และการเลนกีฬา(อุดม  

ดุจศรีวัชร,  2539) 
6. เมื่อมีปญหาปรึกษาพอแม  ไมควรหมกมุนอยูคนเดียว 
7. เมื่อทราบวาผูใดติดยา  ตองหาทางชวยเหลือ  แนะนําใหเขารับการรักษาโดยเร็ว 
8. เมื่อทราบแหลงผลิต  จําหนายยาเสพติด  ควรแจงเจาหนาที่ตํารวจ  นายอําเภอ 

ผูใหญบาน  หรือเจาหนาที่ของสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
 

 นอกจากนี้  ทํานุ  สิริสิงห  (2531)  ไดกลาวถึง  วิธีดําเนินงานปองกันปญหายาเสพติดที่หนวย
งานตางๆ สามารถนําไปประยุกตใหเหมาะสมกับสถานการณวามี  6  วิธีดังนี้ 
 1.  การใหขาวสาร (Information)  หมายถึง   การใหขอมูลและขาวสารตางๆ  เกี่ยวกับขอเท็จ
จริง  ซึ่งควรจัดใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายและตองเปนขาวสารที่นาเชื่อถือ 
 2.  การใหการศกึษาดานจิตใจหรือความรูสึก  (Affective  education) หมายถึง  การชวยใหคน
รูจักใชกระบวนการคิดและตัดสินใจในการเลือกคานิยม  หรือส่ิงหนึ่งสิ่งใดหลังจากที่ไดพิจารณาผลที่ได
ของตัวเลือกแตละตัว โดยใชเหตุผลและวิจารณญาณแลว 
 3.  เพื่อนชวยเพื่อน (Peer  counseling)  หมายถึง  วิธีที่จัดขึ้นไดงาย  เพราะโดยปกติเด็กที่รัก
เพื่อนจะปรึกษาเพื่อน  หรือขอความชวยเหลือและใหความชวยเหลือแกเพื่อน 
 4.  การใหการศึกษาเกี่ยวกับการทํางานและการวางแผนอาชีพ  (Career  planning)    หมาย
ถึง  การชวยใหคนมีความมุงมั่นในชีวิตเพื่อจะไดมีความสําเร็จและมีความภูมิใจในตนเอง  เมื่อทุกคนมี
แผนในการดําเนินชีวิตแลว  จะรูสึกวาตนเปนคนมีเปาหมาย  จะตัดสินใจทําอะไรลงไปตองมีหลักการ
และเหตุผลที่เพียงพอ 
 5.   การสรางสื่อสัมพันธภายในครอบครัว  (Family  communication)  หมายถึง  การสื่อความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกันทั้งผูใหและผูรับ  จะกอใหเกิดความสัมพันธอันดีงามตอกันในครอบครัวจะชวย
ขจัดปญหาตางๆ  ทั้งในสวนตัว  ครอบครัว  และสังคมไดมาก 
 6.  การใหทางเลือก  (Alternative)  หมายถึง  กิจกรรมที่ชวยสงเสริม  สนับสนุน  และตอบสนอง
ความตองการขั้นพื้นฐานมีมากมาย  ซึ่งสามารถเลือกนําไปใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมายไดเชน  ทาง
ดานรางกาย  ไดแก  การออกกําลังกาย  การเลนกีฬา  ทางดานจิตใจ  ไดแก  การศึกษา 
เกี่ยวกับ 
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ศาสนา  ทางดานสมอง  ไดแก  การเขาชมรมอานหนังสือ  ทางดานสังคม ไดแก  การบริการชุมชน  ทาง
ดานสุนทรียภาพ  ไดแก นาฎศิลป  ดนตรี  วาดเขียน  การฝมือฯลฯ                                                                      
 กิจกรรมเหลานี้จะชวยใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เห็นคุณคาของเวลา  และชวยเบี่ยง
เบนความสนใจของกลุมเปาหมายไปจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 

 
สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรุงเทพมหานคร 

(The  Winner  House = บานพิชิตใจ) 
 
ประวัติสถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ประเวศ 
 

เดิมโฉนดที่ดินเปนของคุณหญิงหรั่ง  กันตารัติ  และไดนอมถวายที่ดินจํานวน  84  ไร 2  
งาน 40  ตารางวา  บริเวณคลองตาพุก  ถ.  สุขุมวิท  77 (ออนนุช  90)   แขวงประเวศ  เขตประเวศ  
กทม.  แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและพระบาทสมเด็จพระราชินีนาถ  เพื่อใหกอสรางเปนโรง
พยาบาล  เพื่อเฉลิมพระเกียรติแดสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ในพระราชวโร
กาสที่ทรงไดรับพระราชทานปริญญาบัตรอักษรศาสตรบัณฑิตเกียรตินิยมอันดับหนึ่งจากจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลยั  และพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ  ใหกรุงเทพมหานครเปน
ผูดําเนินการเมื่อวันที่  21  กุมภาพันธ  2521  (โฉนดเก็บที่สํานักการคลัง)  

 
ตอมากรุงเทพมหานครมอบใหอยูในความดูแลรับผิดชอบของสํานักแพทย  (โฉนดที่ดิน 

เลขที่ 98  เขตประเวศ  กทม.)  และสํานักแพทยไดมอบใหสํานักอนามัยเขามาใชพื้นที่เพื่อทําการกอ
สรางสถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ตั้งแต  พ.ศ.  2528  จนถึงปจจุบัน 

 
เมื่อ  พ.ศ.  2540  สาํนักแพทยไดทําการกอสรางโรงพยาบาลสิรินธร  บนพื้นที่  50  ไร  จึง 

เหลือพื้นที่ที่ดําเนินการของสถานฟนฟูฯ  ปจจุบันเพียง  34  ไร  2  งาน  40  ตารางวา 
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สรุปงานสถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ประเวศ   (บานพิชิตใจ) 
 

สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ประเวศ  ตั้งอยูเลขที่ 99/9  ริมคลองตาพุก  ซอยออนนุช  
90  ถนนสุขุมวิท  77  เขตประเวศ  กรุงเทพมหานคร  สังกัดกองปองกันและบําบัดการติดยาเสพติด  
สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  โดยเปดใหบริการฟนฟูสมรรถภาพแบบผูปวยนอก  ตั้งแตเดือนตุลาคม  
2528  เปนตนมา  จนถึงปงบประมาณ  2533  ไดเร่ิมโครงการเพิ่มพูนประสิทธิภาพ  และขยายงานดาน
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  โดยไดรับการชวยเหลือจากกองทุนควบคุมการใชยาในทางที่ผิดแหงสห
ประชาชาติ(UNDCP)  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพกิจกรรมดานนี้ใหดียิ่งขึ้น  พัฒนากิจกรรมการจัดกลุมชวย
กันเอง  การสรางงานอาชีพที่ทําใหเกิดรายไดโดยตรง  และปรับปรุงสถานฟนฟูฯ  ประเวศ  ใหรับสมาชิก
แบบอยูประจําทั้งหมด  จํานวน  50  คน  เพื่อใหเกิดการพัฒนาการฟนฟูสมรรถภาพใหเหมาะสมยิ่งขึ้น    
โดยเริ่มดําเนินการตั้งแตเดือนตุลาคม  2534  ซึ่งสมาชิกแตละคนจะใชเวลาศึกษาประสบการณในสถาน
ฟนฟูฯ  ประเวศ  อยางนอยเปนเวลา  6  เดือน  และโครงการทดลองที่ไดรับการสนับสนุนจาก  UNDUP  
นี้ไดส้ินสุดเมื่อเดือนธันวาคม  2538 

หลังจากสิ้นสุดโครงการกรุงเทพมหานครไดดําเนินการตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  โดย 
สามารถใหบริการแกประชาชนทั่วไปทั้งในและนอกกรุงเทพมหานคร  โดยใชวิธีการชุมชนบําบัด  
(Therapeutic  community- T.C.)  หมายถึงการอาศัยชุมชนเพื่อบําบัด  เพื่อเปลี่ยนแปลงความคิด  
ความรูสึก  และการแสดงออก  โดยอาศัยกระบวนการทางสังคมมาชวย 

 
การฟนฟู สมรรถภาพโดยใชวิธีการชุมชนบําบัด 

จากการศึกษาการบําบัดผูติดยาเสพติดในข้ันถอนพิษยา  พบวาปริมาณการกลับไปเสพซ้ําสูงถึง  
70-80 เปอรเซ็น  ทําใหเกิดขอเสนอแนะในการเพิ่มประสิทธิภาพของการฟนฟูสมรรถภาพ   
โดยใชวิธีการชุมชนบําบัด  แบบผูปวยในมาประยุกตใช  เพื่อชวยเหลือผูที่ไดรับการบําบัดการติดยาสพ
ติดแลวไมใหกลับไปใชยาอีก 

บานพิชิตใจไดปรับเงื่อนไขและวิธีการบางอยางที่แตกตางไปจาก  T.C.  อ่ืนๆ  คือ 
1.  กําหนดหลักสูตรเฉพาะเพื่อฟนฟูฯ  ผูติดยาทั้งทางจติ  และการทํางาน (Addiction  

Recovery - AR  and  Vocational  Recovery - VR)  เพื่อพัฒนาความคิดของ
สมาชิกใหเปนระบบชัดเจน 

2. กําหนดระยะเวลาในการฟนฟูฯ  ส้ันกวา  คือประมาณ  8 - 12 เดือน 
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หลักการ T.C.  สากล 
1.  เปนสังคมจําลอง (Microcosm)  มีหลักการบําบัดคือ  การจํากัดสิ่งเราที่ไมตองการ  โดยเปน

สถานที่ปลอดยาเสพติด  เพื่อจะไดไมเกิดพฤติกรรมเดิมๆ  อีก   
2.  มีกฎระเบียบและคานิยม  ถือเปนสิ่งใหมสําหรับสมาชิก  เพราะปกติผูติดยาเสพติดจะไมสน

ใจกฎระเบียบและคานิยมที่ไมเหมาะสม  จึงตองฝกระเบียบวินัยในตนเอง  และเนนคานิยมในทางบวก  
เพื่อสรางพฤติกรรมใหมที่เหมาะสม  และที่สําคัญคือไมตองกลับไปพึ่งยาเสพติด  
              กฏใหญ  3   ขอ 

1.    NO  DRUG      (รวมทั้งสุรา  ยกเวนบุหร่ี  เพื่อมีสิ่งทดแทนภาวะความอยากทางจิตใจบาง) 
 2.    NO  VIOLENCE  (หามกาวราวหรือทะเลาะวิวาท  ทั้งกายและวาจา) 
 3.    NO  SEX 
 ระเบียบและวิถีชีวิต 

จะตองสวนทางกับวิถีชีวิตเดิม  ทั้งในเรื่องของเวลา  การวางแผน  การสรางความ
สัมพันธและระเบียบการใชชีวิตในบาน 

 คานิยม   จะปรับคานิยมทางลบใหเปนคานิยมทางบวกขึ้น  เชน 
  เกียจคราน             ขยัน 
                           โกหก                    ซื่อสัตย 

3.   วิธีการจัดการพฤติกรรม  ใชหลักการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม(Behavior  Modification) ไดแก 
การใหรางวัล    

-  ใหสิทธิพิเศษ  ในการกลับไปเยี่ยมครอบครัว  การโทรศัพท 
  -   การเลื่อนอันดับ  จากลูกทีม  เปนหัวหนาทีม ไปสูระยะที่สูงขึ้น 
การลงโทษ 

              -   การวากลาว  (Talk  to ) 
              -   การตักเตือน  (Pull  up) 
              -   คาดโทษ      (Hair  cut) 
4.    เครื่องมือในการบําบัด  ซึ่งแตละ  T.C.  จะปรับใชเทคนิควิธีการบําบัดเพื่อความเหมาะสม

ตางกัน  เชน  การใหคําปรึกษา กลุมตางๆ  เปนตน 
 
การบริหาร 
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บานพิชิตใจใชหลักการบริหารอยางมีวัตถุประสงค  ตลอดชวงเวลา  8 - 12   เดือน  จะมีการ
พัฒนาของสมาชิกแบงเปน  4  ระยะ  โดยมีวัตถุประสงคหลักและยอยไปตลอด  และมี โครงสรางการ
บริหารทั้งของสมาชิกและทีมเจาหนาที่ประกอบไปพรอมๆ  กัน  เพื่อการอยูรวมกันอยางดีดังนี้ 
หัวหนาศูนย    คณะกรรมการ         ที่ปรึกษาสมาชิก             ทีมพี่เลี้ยง        ทีม 

งานตางๆ 
             (เจาหนาที่วิชาชีพ         (สมาชิกที่จบโปรแกรม    (สมาชิกที่พัฒนา        ( ทีมบาน  
                       และที่ปรึกษาสมาชิก)       ไดคัดเปนลูกจาง กทม)    ตนเองและกําลัง         ทีมครัว 
                                               จะออกฝกสูสังคม)       ทีมซักผา 
          ทีมเบเกอรี่ 
                                                 ทีม เกษตร1-4) 
 

ปจจุบันนี้  สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ประเวศมีการกอสรางอาคารเพิ่มจํานวน  2 
อาคาร  คือ   

1.  อาคารทํากิจกรรม  เพื่อใชจัดประชุมกลุมชวยกันเองของผูติดยาเสพติด(Narcotic  
Anonymous)ที่จบโปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพแลวอยูในระยะที่  4  (ติดตามผล)     เพื่อจัดกลุมเรียนรู
ทักษะสังคมและการดําเนินชีวิตใหกับสมาชิกระยะที่  4    และใหคําปรึกษา  รายบุคคล  รายกลุม 

2.   อาคารโรงอาหาร  เพื่อใชเปนสถานที่ประกอบอาหารประจําวันสําหรับสมาชิก  50-80  คน
และใชเปนสถานที่รับประทานอาหาร 

โดยอาคารเอนกประสงคเดิมจะปรับเปนอาคารหองประชุม  และอาคารสําหรับทํากิจกรรม
ครอบครัวสัมพันธ  และสันทนาการ 

 
ระยะการพัฒนาของสมาชิกบานพิชิตใจ 
 
 ระยะเตรียมการ   -  เปนชวงของการจูงใจและเตรียมความพรอม  ประมาณ  7-14  วัน 
  ระยะที่  1             -  เปนการเริ่มตนการฟนฟูสมรรถภาพและปรับตัวใหเขากับการใชชีวิต   
                                            ใน บาน  ประมาณ  2-3  เดือน 
 ระยะที่  2             -  เปนชวงของการเปลี่ยนแปลงตนเองอยางจริงจัง  และฝกทักษะที่จํา 
                                           เปนสําหรับวิถีชีวิตแบบใหม  ประมาณ  4-6  เดือน 
 ระยะที่  3             -  ฝกการกลับสูสังคม  ประมาณ  3-4  เดือน 
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 ระยะที่  4             -  กลับคืนสูสังคมเดิม  มีวิถีชีวิตใหมโดยไมพึ่งยาเสพติด  และใชบริการ 
                                           ดูแลหลังการรักษา  (Aftercare)  เพื่อปองกันการกลับไปติดยาเสพ 

      ติด ซ้ําอีก 
   
การดําเนินการในกรณีที่สมาชิกทําผิดกฎและระเบียบของสถานฟนฟูฯ 

1.    ระยะเตรียมการ   -  ถาเขาออกเกิน  3  คร้ัง  ใหเวนระยะ  3  เดือน  จึงจะรับเขาใหม 
2.    ระยะที่1  ข้ึนไป   -  ขอกลับคร้ังที่  1  เปดโอกาสใหเขามาตอโปรแกรม  โดยใหติดตอ 

          ภาย ใน 7  วัน  เขามารับการตรวจหาสารเสพติด  หากมีการใช  
          สารเสพติดตองเริ่มระยะเตรียมการใหม 

            3.    สมาชิกที่หลบหนี  -  พิจารณาเปนรายบุคคลโดยคณะกรรมการ 
                         -  หลบหนีคร้ังแรก       เวนระยะ  3  เดือน 
            -   หลบหนีคร้ังที่สอง   เวนระยะ  6  เดือน 
            -   หลบหนีคร้ังที่สาม   งดรับเขาฟนสภาพ 
 
 ถาขอกลับระหวางรับโปรแกรม  เวนระยะ  3  เดือน  กลับเขามารับโปรแกรมเดิม  (เพิ่ม) 
 ถาหนีกลับระหวางรับโปรแกรม  เวนระยะ  6  เดือน  กลับเขามารับโปรแกรมเดิม  (เพิ่ม) 
ให สมาชิกกลับแตตัวและคารถเทานั้น  ไมใหนําสิ่งของและเสื้อผาออกไป  ใหผูปกครองมารับส่ิงของ
และเงินภายหลัง   ของกิน  ของที่เสียงายใหบริจาคไวตั้งแตวันที่ออกไป  หากไมมารับของและเงิน  ภาย
ใน  1  เดือน  จะดําเนินการตอไป 
 
สรุปผลการดําเนินงานที่ผานมา 

สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ประเวศ (บานพิชิตใจ)   เปนสถานฟนฟูสมรรถภาพ
ขนาดกลาง  รับผูปวยเขาพักคางไดคร้ังละ  50  คน   

การดําเนินงานตั้งแตเดือนมกราคม  2539  -  กันยายน  2543  มีผูเขารับบริการทั้งหมด 7,870  
ราย  แยกตามบริการดังนี้ 

1.  ผูติดยาเสพติดที่เขารับการฟนฟูฯแบบพักคาง                         จํานวน         674  ราย 
2.  ผูติดยาเสพติดแบบผูปวยนอก                                                จํานวน     1,489  ราย 
3.  ผูมีปญหาเกี่ยวของกับยาเสพติดที่รับบริการทางโทรศัพท           จํานวน    5,282  ราย 
4.  ผูติดยาเสพติดที่ผานกระบวนการฟนฟูฯแตไมครบขั้นตอน         จํานวน       350  ราย  
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สถานฟนฟูฯ  ประเวศ  ไดเปนหนวยงานที่ริเร่ิมและเปนตนแบบกิจกรรมการปองกัน    
การติดซ้ําดวยกลุมชวยกันเอง (Self- help  group)  สําหรับผูติดยาเสพติดที่เรียกวากลุม  Narcotics  
Anonymous- NA  (กลุมผูติดยานิรนาม)  ซึ่งไดผลในการปองกันการติดซ้ํามากที่สุด  และในปจจุบันได
แพรหลายไปสูหนวยงานที่บําบัดรักษาผูติดยาเสพติดทั่วประเทศ 

จากการดําเนินงานที่ผานมาตั้งแตปงบประมาณ 2541  -  ปจจุบันพบวา  ผูติดยาเสพติดที่เขา
มารับบริการนั้น  เปนผูเสพยาบา (เมทแอมเฟตามีน)  มากกวา  80  เปอรเซนต  (เฉพาะในป 
2543  มีมากกวา 200  รายจากผูสมัครทั้งสิ้น  250  ราย)  และมีอายุเฉลี่ยระหวาง  17  -  20  ป 
  ดังนั้นสถานฟนฟูฯจึงตองเริ่มปรับเปลี่ยนหลักสูตรและกิจกรรมตางๆ  ใหเหมาะสมและสอด
คลองกับกลุมเปาหมายที่เปนเยาวชนที่มีปญหา เสพยาบา  บุคลิกภาพ  ครอบครัว  การศึกษา  และไมมี
ประวัติเกี่ยวของกับอาชญากรรม  ซึ่งทางบานพิชิตใจมีสวนสําคัญในการแกปญหา เนื่องจากมีการให
ความสําคัญกับการดูแลหลังการบําบัดรักษา  โดยใชกลุมชวยกันเอง    ทําใหหนวยงานที่รับผิดชอบแก
ไขปญหายาเสพติด (NAS)  ของสถานฑูตสหรัฐอเมริกาและกระทรวงสาธารณสุข  ชื่นชม  และยกยองใน
ฐานะที่เปนผูรูจักนําวิธีการที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพมาใชในการพัฒนาการบําบัดในประเทศ  และ
ไดรวมกันกําหนดโครงการพัฒนาและอบรมหลักสูตรการปองกันและบําบัดรักษาผูติดสารแอมเฟตามีน  
โดยเชิญผูเชี่ยวชาญดานการบําบัดรักษายาเสพติด  รวมทั้งตัวแทนจากสํานักอนามัยและหนวยงานของ
กระทรวงตางๆ รวม 7  หนวยงานเดินทางไปดูงานการรักษาผูติดสารแอมเฟตามีน  แบบผูปวยนอกแบบ  
Matrix  Model  ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา   

 
สถานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เขตประเวศ  มีรูปแบบของการบําบัดรักษาการติดยาเสพ

ติด  2  รูปแบบคือ 
1.  ผูปวยใน  โดยวิธีการชุมชนบําบัด  ดําเนินการมาแลว  9  ป 
2.  ผูปวยนอกใชรูปแบบ  Matrix  Model   เปนโครงการทดลองตั้งแตวันที่  15  เดือน  กันยายน  

2543 
 
บานพิชิตใจไดรับการยอมรับจากประชาชนที่มารับบริการ  และเปนที่คาดหวังของสงัคม  โดย

เฉพาะอยางยิ่งเมื่อไดรับการเผยแพรขอมูลทางสื่อตางๆ   จึงทําใหประชาชนทั้งในกรุงเทพมหานครและ
ตางจังหวัด  ติดตอเขามาใชบริการเปนจํานวนมากขึ้น  จนไมสามารถสนองความตองการไดตามความ
คาดหวัง  และไดรับการเรียกรองจากผูติดยาและพอแม  ใหเพิ่ม และขยายการบริการเพื่อพวกเขาอยู
ตลอดเวลา 
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อัตมโนทัศน 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับอัตมโนทัศน 
ความหมายของอัตมโนทัศน (Self - Concept) 

ตามพจนานุกรมทางการศึกษา (The  International  Encycopedia  1985  อางถึงใน  มาลี  
เพ็ชรชะ,  2538: 2-14) ไดกลาวา  อัตมโนทัศน  หมายถึง  การที่แตละคนมีความเขาใจตนเองจาก
ประสบการณที่ไดรับจากการปฏิบัติของผูอ่ืน เปนความเชื่อและคุณคาที่บุคคลมีตอการกระทําและ
ประสบการณตางๆ 

โรเจอร (Roger,  1951)  กลาววา  อัตมโนทัศนเปนการรับรูส่ิงตางๆ  ซึ่งเปนผลมาจากการ 
สังเกตตนเองและการรับรูนี้จะมีโครงสรางเกี่ยวกับรูปรางลักษณะ  ความสามารถของตนเอง  ความ
สัมพันธของตนกับบุคคลอื่น  เปนความเชื่อและคุณคาที่บุคคลมีตอการกระทําและประสบการณตางๆ                     

เคนดเลอร  (Kendler,  1968)  กลาววา  อัตมโนทัศนเปนทัศนคติที่มีตอตนเอง  การเรียนรูเกี่ยว
กับตนเอง  จะเกิดขึ้นตามลําดับต้ังแตเล็กจนโต  การประเมินคาของตนเองในการตัดสินใจ 

จากแนวคิดดังที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  อัตมโนทัศน  หมายถึงความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตน
เองในทุกๆดาน  อันเปนผลมาจากประสบการณที่ไดรับจากการมีปฏิสัมพันธกับสังคม  แลวแสดงออกมา  
อาจจะเปนไปไดทั้งดานดี  และไมดี  อัตมโนทัศนนี้จะพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไดตามวุฒิภาวะและสิ่ง
แวดลอม 
 
โครงสรางของอัตมโนทัศน 
 ไวลี่  (Wylie,  1968:741)  แบงอัตมโนทัศนเปน  2  ชนิดคือ                                                                      

1. อัตมโนทัศนตามอัตภาพ(Actual - Self  Concept)  คือทัศนคติหรือความรูสึกนึกคิดที่มีตอ
ตนเองวา  ในสภาพความเปนจริงแลวตนเปนคนอยางไร  แบงออกเปน  2  ชนิด 

1.1 อัตมโนทัศนที่รับรูจากสังคม  คอืทัศนคติหรือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองวาคน
อ่ืนๆในสังคมรับรูวาเปนคนอยางไร                                                                                      

1.2 อัตมโนทัศนที่รับรูจากตนเอง  คือทัศนคติหรือความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองวาเปน
คนอยางไร 

2. อัตมโนทัศนตามปณิธาน (Ideal – Self  Concept)   คือทัศนคติหรือความรูสึกนึกคิดเกี่ยว
กับตนเองวาอยากเปนตามอุดมคติอยางไร  แบงออกเปน  2  ชนิด 

2.1 อัตมโนทัศนตามปณิธานของตน  คือทัศนคติหรือความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเอง 
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วาตนอยากเปนตามอุดมคติอยางไร 
2.2 อัตมโนทัศนตามปณิธานของสังคม  คือทัศนคติหรือความรูสึกนึกคิดวาคนอื่นๆ 

ในสังคมตั้งอุดมคติไวสําหรับตัวเราอยางไร 
 

 เฮอรลอค  (Hurlock,  1974)  กลาววา อัตมโนทัศนประกอบดวยสวนสําคัญ  3 ดานคือ 
 1.  ดานการรับรู  คือมโนภาพที่บุคคลมีตอรูปรางหนาตาของตน  มีตอรูปรางของตน     ที่เปนที่
ประทับใจของคนอื่น  รวมทั้งความประทับใจตางๆที่ตนมีตอบุคคลอื่นและมีตอรูปรางลักษณะของตนที่
เหมาะสม 
 2. ดานความคิด  คือมโนภาพที่บุคคลมีตอลักษณะนิสัยที่เปนเอกลักษณของตน  ความสามารถ  
ตลอดจนพื้นเพเดิมและวงศตระกูล  อนาคตขางหนา  มักจะเรียกวา  อัตมโนทัศนดานจิตใจ  รวมถึง
ความสามารถทางการปรับตัวในชีวิตดานตางๆดวย 
 3.  ดานทัศนคติหรือความคิดเห็น  คือความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง  ความรูสึกที่มีตอ 
อัตมโนทัศนเกี่ยวกับสถานะในปจจุบันและอนาคตของตน  รวมทั้งความหยิ่งในศักดิ์ศรีของตนเมื่อบุคคล
เจริญเติบโตถึงวัยผูใหญ  ดานนี้รวมเขากับความเชื่อ  คานิยม  และความใฝฝน  ผสมผสานกับเขาเปน
ปรัชญาชีวิตของบุคคลนั้นตอไป 
 ดังนั้นคนที่มีอัตมโนทัศนที่ถูกตองเหมาะสม  ก็คือการที่บุคคลนั้นเปรียบเทียบความรูสึกนึกคิดที่
มีตอตนเองกับความรูสึกนึกคิดที่บุคคลอื่น มีตอตัวเขาวาสอดคลองกันหรือไมและถาไมสอดคลอง  
ความรูสึกนึกคิดใดที่ถูกตอง หรือเปนเหตุเปนผลมากกวาก็สมควรจะยอมรับความรูสึกนึกคิดนั้นๆ  ซึ่ง
อาจนํากิจกรรมพลศึกษามาใชในการพัฒนาคุณลักษณะประจําตัวและคุณลักษณะทางสังคมดังที่ได                      
กลาวไวในสวนของกีฬาวอลเลยบอลและกิจกรรมทางกาย  ซึ่งก็จะสามารถพัฒนาอัตมโนทัศนใหเปลี่ยน
ไปในทางที่ดีขึ้นได 
                                                                                                                                                             
ความนึกคิดเกี่ยวกับตน (Self-Concept)  
 จุดกลาง(Nucleus) ของบุคคลอยูที่ความนึกคิดเกี่ยวกับตน การที่บุคคลหนึ่งมองตนเองวาเปน
อยางไร มีความสัมพันธกับจุดมุงหมาย ความรูความสามารถ ความเชื่อ และคานิยมของบุคคลนั้น 
มนุษยเราเปนเลิศไดอยูตรงที่สามารถมองตนเองเหมือนวัตถุหนึ่งได นั่นคือ การความนึกคิดเกี่ยวกับตน
นั้นเอง คนเรามีความสามารถในการคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนและลักษณะปรากฏการณของตนกับ
คนอื่นได  ยิ่งไปกวานั้นคนเราแตละคนมีความเชื่อและความรูสึกตอตนเองอยู ซึ่งสิ่งเหลานี้จะประกอบ
กันเขาเปนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองขึ้น การที่มนุษยเรามีทัศนคติตอ ตนเองนั้นมีอยู 3 แง คือ  
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ความเชื่อ ความรูสึก และพฤติกรรม สวนประกอบทางดานความเชื่อจะเปนเนื้อหาของความนึกคิดเกี่ยว                  
กับตนเอง เชน การมีความคิดวาฉันเปนคนฉลาด มีความทะเยอทะยาน ซื่อสัตย เอาพวกพอง น้ําหนัก
มากเกินไป และอื่น ๆ เปนตน  สวนประกอบทางดานความรูสึกในความนึกคิดเกี่ยวกับตนเองนี้สะทอน
ออกมาในรูปของความรูสึกวา ตนเองเปนคนมีคุณคาหรือในแบบธรรมดา ๆ เชน ฉันตกลงหรือไมตกลง
ดวย  ประการสุดทายสวนประกอบทางดานพฤติกรรม คือ แนวโนมที่จะมีการกระทําตอตนเองใน
ลักษณะกิริยาทาทางที่เปนแบบถดถอย เงื่องหงอย หรือฮึกเหิม เปนตน 
 ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเปนสิ่งสะทอนใหเห็นประสบการณทั้งหมด รวมถึงลักษณะ 
ตางๆและคุณภาพตาง ๆ ของบุคคลที่แตกตางไปจากบุคคลอื่น  จากการที่บุคคลหนึ่งมีประสบการณกับ
บุคคลอื่น ๆ ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเกิดขึ้นเปนทัศนคติที่เปนแกนกลางของลักษณะของบุคคลนั้น  และ
เมื่อใดที่มีความนึกคิดเกี่ยวกับตนเกิดขึ้น และพฤติกรรมเฉพาะอยางไดรับการปรับและเปนที่ยอมรับก็จะ
มีแนวโนมที่ยากตอการเปลี่ยนแปลง                                                                                                                  
 ความนึกคิดเกี่ยวกับตนของบุคคล เปนผลเนื่องมาจากการปรับระดับของความมากนอยของ
ความคิดของบุคคลที่เห็นวาตนองมีคาหรือไมมีคา กิจกรรมการปฏิบัติของบุคคลเปนผล และสัมพันธกับ
ตัวบุคคล และกับความนึกคิดเกี่ยวกับตนของบุคคล ซึ่งแตละบุคคลจะพัฒนาแนวทางการปฏิบัติในการ
ดํารงชีวิตของตนแตกตางกันออกไป แตละบุคคลมีบุคลิกลักษณะเฉพาะในการที่จะมีความสัมพันธกับ
บคุคลอื่น การติดตอขาวสาร การแกปญหาขอขัดแยง การคิด เปนตน นอกจากสวนบุคคลแลว                                
ความนึกคิดเกี่ยวกับตนจะเปนองคประกอบที่มีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมของบุคคล และความ
สัมพันธระหวางบุคคล 
                                                                                                                                                                    
ความคิดเกี่ยวกับ  “ตน” ของเด็กวัยรุน 

1. แนวคิดในการประเมินตน 
       การประเมินตนเองของวัยรุน  หรือความคิดเกี่ยวกับตนเอง  (  Self  concept )  มักมาจาก

ความคิดเห็นหรือความรูสึกที่บุคคลอื่นมีตอตน  มากกวาที่เขาจะประเมินหรือคิดเห็นดวยตนเอง  เขามัก
คาดหวังวาสิ่งที่เขาสนุก  ตื่นเตน  สนใจ  ชอบ  คนอื่นๆจะตองรูสึกเชนเดียวกับเขาดวย  ดังนั้นหากพอ
แมแสดงความไมเห็นดวยตอดนตรีที่เขาชอบ  ตอเสื้อผาที่สวมใส  ตอทรงผมที่เขาเลือกไว  เขาจึงรูสึกสับ
สนระคนแปลกใจ 

2. ตน  3  ลักษณะ   ตน  หรือ  Self  ของวัยรุนอาจแบงไดเปน  3  ลักษณะ  คือ   
Abiding self,   Transient  self  และ  Personal  fable  ดังนี้  Abiding  self   คือ  ลกัษณะบุคลิกภาพ
ภายนอกของวัยรุนที่เห็นงาย  เปลี่ยนแปลงงาย  เปนสวนที่เด็กวัยรุนเปดเผยใหผูอ่ืนรูโดยเฉพาะเพื่อน 
 



 
 

26

Transient  self  คือ  บุคลิกลักษณะในดานสติปญญา  ความสามารถ  สวนนี้คอนขางเปนสวนตัว  ไม
อยากเปดเผย   Personal  fable  คือ  สวนของความคิดฝน  เปนโลกสวนตัว  เปนจินตนาการเกินความ
เปนจริง   เขาอาจเปดเผยโลกสวนตัวโดยการจดบันทึก  หรือบอกเลาแกเพื่อนสนิทที่ไววางใจลักษณะนี้
อาจติดตัวไปจนเปนผูใหญได                                                                                                                            
                                                                                                   
พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนในชวงวัยรุน 
 อัตมโนทัศนของวัยรุนจะคงที่  แตอาจจะมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง  ทั้งนี้เพราะประสบการณที่
มากขึ้น  โดยเฉพาะสังคมโรงเรียน  เจตคติการไดรับการประเมินและการยอมรับจากกลุมเพื่อนและครู  
มีอิทธิพลตอการพัฒนาอัตมโนทัศน  หากเด็กไมไดรับการยอมรับเด็กจะเรียนรูวิธีการปรับตัว  เพื่อให
บุคคล  ส่ิงแวดลอมและอิทธิพลตอตนยอมรับมากขึ้น  การที่เด็กวัยรุนรูสึกเกี่ยวกับตน  ไมวาจะทางบวก
หรือทางลบ  จะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมในลักษณะตางๆกัน  เชนเด็กที่เขาโรงเรียนดวยความ
คาดหวังวาจะตองเปนผูประสบความสําเร็จมีความสขุมักจะเปนผูอาสาทํางาน  มีความรับผิดชอบซึ่งถา
ความคาดหวังของเขาสอดคลองกับอัตมโนทัศนของตัวเขาเองก็จะชวยใหเขาเปนผูประสบ                                      
ความสําเร็จในช้ันเรียนและสังคม  ตรงขามกับเด็กที่มีความรูสึกนึกคิดตอตนเองทางลบก็มักจะมองตน
เองวาไมมีความสามารถ  จะขาดความกระตือรือรนในการทํางาน  ขาดความรับผิดชอบ  ซึ่งจะนําไปสู
ความลมเหลว 
                                                                                                                                                                      
การดํารงไวซ่ึงสภาพการณทางดานสิ่งแวดลอมของความสัมพันธระหวางบุคคล  (Maintaining 
an Interpersonal Environment)  
 บุคคลจะมีความมั่นคงในสภาวะแวดลอมในดานความสัมพันธระหวางบุคคลได โดยการรักษา
สัมพันธภาพที่แนนอนระหวาง ความนึกคิดเกี่ยวกับตน และความเชื่อเกี่ยวกับวาบุคคลอื่นๆ  
มีพฤติกรรมและความรูสึกในแงใดเกี่ยวกับความนึกคิดเกี่ยวกับตนที่มีอยู คนเราจะใชวิธีการเฉพาะอยาง
ในการรักษาสภาพแวดลอมของความสัมพันธระหวางบุคคล เพื่อใหเกิดความสอดคลองหรือความกลม
กลืนใหมากที่สุด ปฏิกิริยาตอบโตที่แนนอนคงตัวเหลานี้ ไดแก 

1. การสรางความรับรูที่ผิดจากความเปนจริง (misperception) เมื่อความคาดหวังที่แท 
จริงของคนอื่นไมสอดคลองกับความนึกคิดเกี่ยวกับตน หรือพฤติกรรมของตน คน ๆ นั้นอาจจะสรางการ
รับรูที่ผิดจากความเปนจริงของการที่คนอื่นมองเขา เพื่อจะไดเกิดความสอดคลองหรือกลมกลืน 

2. การเลือกปฎิสัมพันธ (Selective interaction) คือ การที่คน ๆ หนึ่งเลือกที่จะมีปฎิสัมพันธ  
หรือมีความสัมพันธกับบุคคลที่เขาสามารถสรางภาวะของความสอดคลองขึ้นได 
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3. การเลือกประเมินบุคคล (Selective evaluation of the other persons) บุคคลอาจ 
จะเสริมความสอดคลองไดสูงขึ้น โดยการเลือกประเมินจากบุคคลที่ตนชอบ คือ เปนผูซึ่งมีความ
ประพฤติสอดคลองกับตนเอง และลดคุณคาคนอื่น ๆ ที่มีความไมสอดคลองกับตนเองลง 

4. การเลือกประเมินตนเอง (Selective evaluation of self) คนเราจะเนน ความสอด 
คลองให สูงขึ้น  โดยการเปลี่ยนคานิยมในแงตางๆ  ของความคิดเกี่ยวกับตน  เพื่อวาจะเอาแงที่ใชไดกับ
การเรียนรูของตนเองที่มีอยู และของคนอื่นที่ไดรับการประเมินไวสูงแลว 

5. ปฏิกิริยาที่กอใหเกิดสิ่งอื่น (Response evocation)  คน ๆ หนึ่งอาจจะโดยความ 
ตั้งใจหรือไมตั้งใจก็ตาม จะประพฤติไปในทางที่ผลลัพธซึ่งเกิดจากพฤติกรรมของผูอ่ืนตอตนมีความสอด
คลองกับของตนเอง คนๆนั้นจะไดควบคุมแนวทางเพื่อใหแนใจวาคนอื่นจะมีพฤติกรรมดังกลาวที่แนนอน 
                                                                                                                                        
เพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 เพศเปนอีกเรื่องหนึ่งที่มีผูศึกษาวา มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองหรือไม ดังนี้ 

ชวนพิศ  สันติโรจนประไพ (2534) ไดทําการศึกษาถึงความแตกตางของการเห็นคุณคาในตน
เองของวัยรุนที่มีบทบาททางเพศแตกตางกัน โดยใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ คูเปอรสมิธ 
(Coopersmith adult Form) ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ มีทั้งขอคําถามทางดานบวกและดานลบ 

พบวา ตัวแปรเพศไมมีผลตอคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน                                                      
แตพบวาบทบาททางเพศมีผลตอคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน  โดยพบวา วัยรุนชายที่มีบท
บาทความเปนชายสูง จะเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนชายที่มีบทบาทแอนโดรจีนี สวนวัยรุนหญิง 
พบวา วัยรุนหญิงที่มีบทบาทความเปนชายสูง จะเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนหญิงที่มีบทบาทไม
เดนชัด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมแตกตางจากวัยรุนหญิงที่มีบทบาทแอนโดรจีนีและบทบาท
ความเปนหญิงสูง 

 
สถิตย  ภัศระ (2535) ปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลวัย 

รุน ไดทําการศึกษาถึงปจจัยตาง ๆที่เกี่ยวของกับความภาคภูมิใจในตนเองของบุคคลวัยรุน พบวา บุคคล
วัยรุนชายมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงกวาบุคคลวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
 

โบรเวอรแมน (Broverman และคณะ1970 : อางใน Wylie & Eskilson) ไดทําการศึกษาเรื่องคา
นิยมตอลักษณะแหงเพศชายและเพศหญิง พบวา ตัวอยางประชากรเพศชายและเพศหญิงมีความเห็น
ตรงกันวาลักษณะแหงเพศหญิงมีคานิยมนอยกวาลักษณะแหงเพศชาย 
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ออฟเฟอร (Offer and Others, 1981 :96 ;citing Wylie 1979) ไดศึกษาการเห็นคุณคาใน 
ตนเองของบุคคลวัยรุน พบวา เพศชายและเพศหญิงมีการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน 
                                                                                                                                     

ชวาตช (Schwartz, 1988) ไดศึกษาเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลวัยรุนเชื้อสายยิว  
จํานวน  255 คน ในประเทศแคนนาดา โดยใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของโรเซนเบอรก พบวา 
เพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง    
                                                                                                                                                                                                                
 จากการวิจัยจะเห็นไดวา ตัวแปรเพศชายและเพศหญิงมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  โดย
สวนมากพบวาเพศชายมีการเห็นคุณคาในตนเองมากกวาเพศหญิง  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
ศึกษาถึงผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนในวัยรุนเพศชาย
ในสถานบําบัดรักษาและ  ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรุงเทพมหานคร ไดหรือไม  
                                                                                                                                                                                      

การปรับตัว (Adjustment) 
ความหมาย 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2524)  ไดกลาววา  การปรับตัว  หมายถึง  กระบวนการที่บุคคล
พยายาม  ปรับสภาพปญหาที่เกิดแกตนเอง    ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ  ปญหาดานบุคลิกภาพ  
และปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม  จนเปนสภาพการณที่ตนสามารถทนอยู
ไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมนั้นๆ                                       
  

เบอรแทรนด  (Bertrand,  1958  อางถึงใน  สุรชัย  โกคิยะกุล,  2526)  ไดกลาววา  การปรับ
ตัวเปนกระบวนการทางสังคมที่เกิดขึ้นกับบุคคลโดยไมรูตัวหรือไมก็ตามในการที่จะเลือกทางเลือก
ตางๆ  เพื่อปฏิบัติส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  ทางเลือกดังกลาวนั้นเปนการหลีกเลี่ยงการทําใหลดลงหรือการทําให
หมดไป  ซ่ึงขอขัดแยงระหวางบุคคลหรือกลุม  การปรับตัวนี้จะเกิดจากการเรียนรูทางสังคมมากกวาจะ
เกิดจากการถายทอดทางพันธุกรรม 
 
 เบอรนารด  (Bernard,  1961)  ไดใหนิยามวา  การปรับตัว  หมายถึงการที่บุคคลสามารถปรับ
ตนเองใหเขากับโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม  มีความ
สามารถที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของชีวิต  มีความขัดแยงและความตึงเครียดนอยที่สุด 
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 ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การปรับตัว  หมายถึง  กระบวนการที่บุคคลพยายามปฏิบัติ ในการสนอง
ความตองการของตนเอง  หรือแกไขปญหา  ขอคับของใจ  เพื่อใหสามารถอยูในสิ่งแวดลอมนั้นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  โดยการปรับตัวนี้จะเกิดจากการเรียนรูทางสังคมมากกวาจะเกิดจาการถายทอดทาง 
พันธุกรรม                                                                                                                                                        
 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของวัยรุน 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของวัยรุนมีหลายประการ  ซึ่งอาจทําใหพัฒนาการทางอารมณ
เปนไปดวยดี  หรืออาจทําใหวัยรุนกังวลสับสนบาง  ซึ่งถือวาพบไดเปนปกติ  ปจจัยตางๆ  มีดังนี้  (กมล
รัตน  หลาสุวงษ,  2524)                                                                                                                                  

1. การปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  การวางตัวเปนชายหนุม  หญิงสาวใน 
สังคมซึ่งยังมีความไมแนใจและลังเลสงสัย                                                                                                         
 2.  การเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปเปนผูใหญ  รับผิดชอบมากขึ้น  ตองตัดสินใจในเรื่องบทบาท
ของตนและความปะพฤติ  มีการสรางอุดมการณ  ซึ่งลวนเปนภาระที่ตองเรียนรู  มีความตองการเปนตัว
เองแตก็ยังตองการเปนเด็กบางขณะ 
 3. การศึกษาเพื่อเตรียมตัวประกอบอาชีพ   ยังไมแนใจในความถนัดความสนใจและความ
ตองการของตน  การแขงขันดานการศึกษาในปจจุบันมีสวนทําใหเด็กกังวลมากขึ้น 
 4.   การเลือกอาชีพ  วัยรุนไมแนใจวาตนตองการทํางานอะไร  การเลือกอาชีพเปนตัวกําหนด
ชีวิตในอนาคต  จึงกอใหเกิดความหนักใจ 
 5.   สังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  คานิยมและทัศนคติที่ขัดแยงกัน  การมุงผลประโยชน
สวนตนเปนเรื่องสําคัญ  ทําใหวัยรุนปรับตัวไดยาก  คานิยมในการเที่ยวเตร การใชจายฟุมเฟอย การแตง
กายตามสมัยนิยม  การมีเพื่อนเพศตรงขาม  การทดลองยาเสพติด  อันเปนการทําลายอนาคตทั้งสิ้น 
 6.  สภาพครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป  ครอบครัวหางเหิน  ไมมีเวลารับฟงหรือปรึกษาปญหา
ของบุตร  ทําใหเด็กขาดความอบอุน  หันไปหาเพื่อนหรือบุคคลนอกบาน  และทําใหเกิดปญหาอื่นๆ  ใน
สังคมตามมา  ซึ่งจะตรงขามกับครอบครัวที่มีความอบอุน(ครอบครัวขยาย) พรอมที่จะเปนที่ปรึกษาและ
สามารถแกไขอุปสรรคตางๆได    โดยเฉพาะปู  ยา  ตา  ยายที่ทําหนาที่และบทบาทแทนบิดามารดาของ
วัยรุนได 
 

จากขอความดังกลาวก็สามารถสรุปไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของวัยรุน  แบงเปน  
ปจจัยภายในรางกาย  คือพัฒนาการของตัววัยรุนเอง  แลปจจัยภายนอกรางกาย  คือ  สภาพแวดลอม
รอบๆ  ตัวของวัยรุน                                                                                                                                          
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ลักษณะของการปรับตัวที่ดี 
 เฮอล็อค   (Hurlock,  1950  อางถึงใน  พาสนา  ผโลศิลป,  2534)  ไดใชหลักเกณฑในการ
พิจารณาลักษณะการปรับตัวที่ดี  ของสังคมไว  4  ประการคือ 

1. การแสดงออก  ถาพฤติกรรมที่แสดงนั้นเหมาะสมกับกลุม  อายุ  และระดับของการ 
พัฒนาการแลว  ก็ยอมเปนที่ยอมรับของกลุม 

2. สามารถปรับตัวใหเขากับคนไดทุกกลุม 
3. มีทัศนคติตอบุคคลอื่น                                                                                                                    
4. มีความพอใจสิ่งที่ตนเปนอยู 
                                                                                                                                                          
โรเจอร  (Roger, 1974 อางถึงใน บรรจบ ปุจฉาการ, 2537) กลาวถึงลักษณะการปรับตัวที่ดีวา 

คือการมีบุคคลเขาใจตนเอง และเขาใจบุคลิกภาพของตนเอง รูจักความสามารถ และทัศนคติที่มีตอตน
เอง ตลอดจนเขาใจสัมพันธภาพที่มีตอบุคคลอื่นก็จะไมมีความตึงเครียด ซึ่งเปนการปรับตัวที่ดีทางจิต
วิทยา 
 
 มูลี (Mouly, 1968) ไดกลาวถึงการปรับตัวที่ดีใน 4 ดาน คือ  

1.   ดานการรับรูและสติปญญา คือมีประสิทธิภาพในการจัดการกับสภาพการณตาง ๆ โดย
อาศัยความสามรถในการปรับตัว ใหสัมพันธกับความเปนจริง โดยมีการเปดรับประสบการณ และการรับ
รูที่ปราศจากการบิดเบือน 

2.   ดานสวนตัว จะตองยอมรับตนเองและมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน 
3.   ดานสังคม  มีความไวในการรับความรูสึกของผูอ่ืน คลอยตามสังคม แตพฤติกรรมนั้นตอง

อยูบนรากฐานของเหตุผล และความถูกตอง 
4.   ดานอารมณ มีชีวิตอยางสงบสุข มีความชื่นชมกับชีวิต มีความคิดสรางสรรค มีอารมณขันมี

ความแจมใสเบิกบาน 
 
ลอตัน (Lawton, 1967 อางถึงใน จิราภรณ เอมเอี่ยม, 2536) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่จะ

ปรับตัวไดดี พอสรุปดังนี้ 
1.   มีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย 

        2.  ใหความรักและความปรารถนาดีได เชน กลาวคําชมเชยคนที่ประสบความสําเรขอบคุณ  
และยอมรับคําชมเชยจากบุคคลอื่นได 
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        3.   สามารถขจัดปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งการขอคํา 
แนะนําชวยเหลือจากคนอื่นได 
        4.  ใชเหตุผลในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ เชน การอดทนรอคอยในสิ่งที่ตองการรับรูถึงความ 
สามารถที่แทจริงของตน รูจักคิดวางแผนกอนที่จะปฏิบัติจริง 
        5.   สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ จากขอผิดพลาดของตนได 
        6.   สามารถวางแผนการใชเวลาของตนไดอยางเหมาะสม 
        7.   สามารถแสดงออกถึงความรูสึกที่แทจริงของตนได ปองกันสิทธิเสรีภาพที่ตนพึงจะได 
อยางเหมาะสม 
             8.   ทนกับความคับของใจได ไมทําการซัดโทษผูอ่ืนหรือส่ิงอื่น 

9. สามารถนําเอาพลังงานทั้งหมดรวมถึงการมีสมาธิมาใชในการวางเปาหมายและ 
ทํางานใหประสบความสําเร็จ                                                                                                                            

10. ยอมรับสภาพความไมแนนอนของชีวิต 
 
จากขอความดังกลาวขางตนสรุปไดวา ลักษณะของการปรับตัวที่ดี คือการที่บุคคลนั้น 

สามารถจัดการเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนที่ยอมรับของตนเองและผูอ่ืน 
ในชุมชนหรือสังคมนั้นๆ 
 
ลักษณะที่แสดงถึงความยุงยากในการปรับตัว 

ไดมีผูรูหลายทานไดกลาวถึงลักษณะที่แสดงออกถึงความยุงยากในการปรับตัว ดังตอไปนี้ 
 นิภา  นิธยายน (2530) ไดกลาวถึงความยุงยากในการปรับตัวไววาจะนอยหรือมากเพียงใดก็
ตามมักจะปรากฏอาการในลักษณะตอไปนี้ คือ 

1.  อาการเครงเครียด 
2.  อาการเจ็บปวยทางกาย เปนผลสืบเนื่องมาจากความเครงเครียด ไดแก  

โรคกระเพาะอาหาร โรคลําไส เปนตน 
3. พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากมาตรฐานที่ดีงามของสังคม                                                                          

        4.  ความหยอนสมรรถภาพในการดําเนินชีวิต เชน เกิดความกลัวหรือวิตกกังวล 
 
 แม็คคินเลย  (Mc Kinney, 1961 อางถึงใน จิราภรณ เอมเอี่ยม, 2536) ไดกลาวถึงเด็กวัยรุนที่
เกิดความยุงยากในการปรับตัวทางสังคม มักจะแสดงอาการตาง ๆ ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
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1.    พูดติดอาง 
2.    มีความรูสึกวาตนมีปมดอย 
3. มีความรูสึกไมมั่นคงปลอดภัย 
4. ชอบปฏิเสธคําขอรองจากผูอ่ืน 
5. เครงขรึม จริงจัง ไมชอบพูดลอเลน 
6. ไมมีความมั่นคงทางอารมณ หวั่นไหวงาย 
7. ชอบแยกตัวอยูในโลกของตนเอง ไมสนใจโลกภายนอก                                                                      
8. ปฏิบัติตนตามความเคยชิน ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ไมรูจักยืดหยุน 
 
บุคคลที่ไมสามารถเขาใจถึงสาเหตุของความยุงยากในการปรับตัวของตนไดดี  ยอมที่จะเลือก

วิธีการ ขอรับคําแนะนําและฝกที่จะมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลอื่นไดงายขึ้น เพื่อที่เขาจะได เปนที่รัก
ใครของคนทั่วไป มีความเปนมิตร และมีสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอื่น  มีบุคลิกลักษณะซึ่งเปนผูนําซึ่ง
การที่บุคคลจะมีลักษณะที่ดี  ดังกลาวนั้น เขาจะตองยอมรับคนอ่ืนๆ อยางที่เปนจริง 
 สรุปไดวา บุคคลที่เกิดความยุงยากในการปรับตัวมักจะไมมีความมั่นคงทางอารมณ ไมรูจักยืด
หยุน มักจะมีอาการทางรางกายรวมดวย และทําใหหยอนสมรรถภาพในการดําเนินชีวิต 
 
องคประกอบที่เปนสาเหตุของการปรับตัวไมไดของเด็ก 
 
 การปรับตัวเปนทักษะชีวิตที่คนตองมี  เพราะจะทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  แตก็มีคนบางกลุมที่ไมสามารถปรับตัวได  จึงมีผูรูไดกลาวถึง  องคประกอบที่เปนสาเหตุการ
ปรับตัวไมไดของเด็ก เพื่อที่จะไดหาทางชวยเหลือ  ดังตอไปนี้ 
 สมชาย  วรดิลก (สมชาย  วรดิลก, 2527 อางถึงใน จิราภรณ  เอมเอี่ยม, 2536) ไดกลาวถึงองค
ประกอบตาง ๆ ที่ทําใหเด็กปรับตัวไมได สรุปไดดังนี้   ตัวเด็ก หมายถึง ความบกพรองทาง                                     
บุคลิกภาพเชน ตาเหล พูดติดอาง เปนตน ซึ่งทําใหเด็กเกิดปมดอย นอกอจากนั้นระดับสติปญญาเด็กที่
คอนขางต่ํา  อาจทําใหเกิดปญหาขึ้นไดในชั้นเรียน ดังนั้นการชวยเหลือเด็กโดยการหาทางใหเด็กไดเกิด
การยอมรับตนเอง  การพูดใหเพื่อนเขาใจยอมรับเด็ก ตลอดจนการสงเสริมกิจกรรมบางอยาง ก็จะชวย
ใหเด็กสามารถปรับตัวไดดีขึ้นดังนี้ 

1. บาน หมายถึง  พอแมพี่นองของเด็ก พอแมบางคนมุงทํางานเพื่อสรางฐานะใหครอบครัว 
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จนลืมไปวาลูกตองการความรักความอบอุน ในทางตรงกันขามพอแมบางคนก็ตามใจลูกจนเกินไป ลูกจะ
เรียกรองสิ่งใดจะตองแสวงหามาให   บานที่ประกอบดวยพอแมลักษณะดังกลาวจะทําใหเด็กเกิดปญหา
การปรับตัวขึ้นได 

2. โรงเรียนและสังคมภายนอก ในวัยของการศึกษาเลาเรียนนั้น ครูจะเปนผูที่มีบทบาท 
อยางยิ่งในการที่จะสนองความตองการในดานตาง ๆ ของเด็ก เชน ความตองการยอมรับ ความตองการ
มีคุณคาในกลุม  ความตองการความสําเร็จ ฯลฯ ถาเด็กไมไดการตอบสนอง เด็กก็จะไมสามารถปรับตัว
ได เด็กจะแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เพื่อเรียกรองความสนใจจากบุคคลแวดลอม กลุมเพื่อน 
ก็มีสวนที่จะทําใหพัฒนาการทางสังคมของเด็กเบี่ยงเบนไป  ครูที่เขาใจพัฒนาการของเด็กจะชวยกระตุน
และเราใจใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับเพื่อน ๆ ได 

3. สภาพเศรษฐกิจ เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนมักจะไมไดรับการตอบสนองความ 
ตองการในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนทางกาย ทางใจ ในทางตรงกันขามเด็กที่มาจากครอบครัวที่รํ่ารวยก็
อาจไดรับส่ิงของตาง ๆ มากมาย แตขาดการตอบสนองทางดานจิตใจ    ดังนั้นสภาพเศรษฐกิจของครอบ
ครัวจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญในการปรับตัวของเด็ก 
 ฉะนั้นจึงควรศึกษาหาสาเหตุที่ทําใหเด็กปรับตัวไมได แลวหาทางชวยเหลือตอไป  เพื่อที่เด็กจะ
ไดมีความสุขอยูในสังคมไดเหมือนกับคนทั่วไป  และไมเปนภาระของสังคม 

 
พลศึกษากับการพัฒนาทางดานจิตใจ    

  
วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539) ไดใหความหมายของ  พลศึกษา วาหมายถึง  กระบวนการเรียนรู

แขนงหนึ่ง  ที่ใชกิจกรรมทางกายเปนสื่อ  และกอใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  
สังคมและสติปญญา 
 การฝกกีฬาวอลเลยบอล  ก็ถือวาเปนกิจกรรมทางกายประเภททีมประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญ
จะเห็นไดจากการจัดใหมีการสอนไวในหลักสูตรประถมศึกษาตอนปลาย 

จิตวิทยามีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมของมนุษยและกิจกรรมพลศึกษาก็มีความเกี่ยวของกับ
พฤติกรรมของมนุษยหลายรูปแบบ  ( สกอตต  อางถึงใน  Nixon  and  Jewett,  1980)  ไดวิจัยพบวา  
กิจกรรมพลศึกษามีสวนชวยใหเกิดการพัฒนาทางดานจิตใจโดยสรุปดังนี้ 
 1.  พลศึกษาชวยใหเกิดการพัฒนาทางดานทัศนคติโดยสวนรวมตอองคประกอบตางๆ เชน  
การออกกําลังกาย  การเรียนรูทักษะกลไก  สมรรถภาพทางกาย  และการใชเวลาวางใหเปนประโยชนซึ่ง
จะมีผลตอบทบาทการตัดสินใจในการสรางเสริมใหมีสุขภาพแข็งแรง 
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 2.  พลศึกษาชวยสรางความรูสึกรับผิดชอบและการแสดงออกตางๆ  ทําใหการตัดสินใจดีขึ้น  
เกิดการพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพที่สังคมยอมรับและตองการ  สามารถสงเสริมการปรับตัวเขากับ
สังคมไดดียิ่งขึ้น 
        3.   พลศึกษาชวยสรางใหบุคคลมีความรูสึกและการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมดีขึ้นและ 
เร็วขึ้นดวยการพัฒนาทางดานตางๆ   ซึ่งนอกจากจะทําใหเขาใจตนเอง เห็นคุณคาของตัวเองแลวยัง
สามารถสงเสริมการเห็นคุณคาของบุคคลอื่นๆ  ในสังคมไดอีกดวย 
              4.  การเลนกีฬาและการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาทําใหเกิดการแสดงออกถึงความเปนผู                           
กินดีอยูดีมากขึ้น  เชนการผอนคลายทางอารมณ  ความสนุกสนาน  และคลายเครียดจากกา 
ทํางานทําใหมีสุขภาพจิตดีขึ้น  ซึ่งคําวาสุขภาพจิตดีนั้นก็หมายถึง  ความสามารถในการปรับตัวให 
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
               5.พลศึกษามีสวนชวยไดมากในการพัฒนาทางดานรางกายใหดีข้ึน  เปนการสงเสริมบุคลิก
ภาพทําใหตนเองมีความเชื่อมั่น  และเห็นคุณคาในตนเอง  โดยเฉพาะในชวงวัยรุนเพราะเปนวัยที่กําลัง
เจริญเติบโตและแสวงหาความมั่นใจในตนเองเปนอยางมาก นั่นก็หมายถึงการมีอัตมโนทัศนตอตนเอง
ในทางที่ดีขึ้นนั่นเอง 
  
          สรุปวาพลศึกษามีความเกี่ยวของกับการพัฒนาทางดานจิตใจ  จึงสามารถพัฒนาบุคคลใหมี
ความเชื่อมั่น  เห็นคุณคาในตนเอง  และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะ
สมโดยใชส่ือที่ไดเลือกสรรอยางเหมาะสมเชน  การออกกําลังกาย  และการเลนกีฬาเปนตน 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยภายในประเทศ 
 เฉลียว  จูพันฑะ ( 2524 ) ทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคม  ระหวางนัก
กีฬาประเภทชุดกับนักกีฬาประเภทบุคคล โดยใชนักกีฬาที่เขาแขงขันกีฬากรมพลศึกษาประจําป  
พ.ศ.2523 จํานวน  100 คน เปนนักฟุตบอล 25 คน นักวอลเลยบอล 25 คน นักเทเบิลเทนนิส  25 คน 
และนักแบดมินตัน  25 คน  พบวา  นักกีฬาประเภทชุด  และนักกีฬาประเภทบุคคล  มีความสามารถใน
การปรับตัวทางสังคมอยูในระดับสูง  นักกีฬาประเภทชุด  กับนักกีฬาประเภทบุคคลมีความสามารถใน
การปรับตัวทางสังคมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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เสริมพงษ  ศิริสุขเจริญพร  (2524)  ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มี
อัตมโนทัศนของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนโรงเรียนพิบูลย
ประชาสรรค  จํานวน  45  คน  แบงเปน  3  กลุม  คือ ทักษะเกง  ทักษะปานกลาง  ทักษะออน   พบวา  
การสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลทําใหมีอัตมโนทัศนดีข้ึน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
           

   ลาดทองใบ  ภูอภิรมย (2530)   ทําการวิจัย เร่ืองบทบาทของครอบครัวในการปองกันการติด
ยาเสพติด เพื่อศึกษาวิธีการอบรมเลี้ยงดูและความสัมพันธภายในครอบครัววาเกี่ยวของกับภูมิตานทาน
การเสพติดของเด็กเพียงใด โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
และมัธยมศึกษาปที่ 3 ประจําปการศึกษา 2528 ของโรงเรียนรัฐบาลสหศึกษาในกรุงเทพมหานคร 7 โรง
เรียน จํานวน 667 คน ผลการวิจัย พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใหความรักความเอาใจใส ตลอดจนทัศ
นคติของเด็กตอการควบคุมการรับชมวิทยุโทรทัศนของผูปกครอง พบวา มีความสัมพันธทางบวกกับภูมิ
ตานทานการเสพติดของเด็กทั้ง 3 ดาน คือ ความรูเกี่ยวกับสาเหตุของการเสพติด ปริมาณการชักจูงจาก
เพื่อน และปริมาณการใกลชิดกับยาเสพติด 
                                                                                                                                                               
 นงลักษณ  วงศประเสริฐ  (2533)  ทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนปกติ
กับวัยรุนติดยาเสพติดในสถานบําบัดรักษา  กรุงเทพมหานคร   พบวาวัยรุนปกติมีอัตมโนทัศนในทุกดาน
ดีกวาวัยรุนที่ติดยาเสพติด  วัยรุนติดยาเสพติดเพศหญิงมีอัตมโนทัศนดานครอบครัวดีกวาวัยรุนติดยา
เสพติดเพศชาย  แตวัยรุนเพศชายมีอัตมโนทัศนดานสังคมดีกวาวัยรุนติดยาเสพติดเพศหญิง    
 
 กิ่งเพชร  ธนะชัยวิบูลยวัฒน (2534)  ทําการวิจัยเรื่อง  อัตมโนทัศนของวัยรุนเพศชายที่กระทํา
ผิดกฎหมายในสถานฝกอบรมของสถานพินิจและคุมครองเด็ก  จํานวน 200  คน  โดยใชแบบวัดอัตมโน
ทัศนเทนเนซี่  และแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดูของ  ชูศรี  หนักเพชร  และสมพงษ  ติรพัฒน   พบวา
วัยรุนเพศชายที่กระทําผิดกฎหมาย  ที่บิดามารดาอยูรวมกันมีอัตมโนทัศนสูงกวาวัยรุนเพศชายที่กระทํา
ผิดกฎหมายที่บิดามารดาไมไดอยูรวมกัน 
 
 ประภาส     พริพล   (2534) ทําการวิจัยเรื่อง  การปรับตัวทางสังคมของนักกีฬาที่ชนะเลิศการ
แขงขันและนักกีฬาที่ไมชนะเลิศการแขงขันในการแขงขันกีฬาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทยครั้งที่  
17 ประจําปพุทธศักราช 2534 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมพบวานัก
กีฬาชนะเลิศการแขงขันและนักกีฬาที่ไมชนะเลิศการแขงขัน มีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมอยู
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ในระดับดีและนักกีฬาที่ชนะเลิศการแขงขันมีความสามารถในการปรับตัวทางสังคมดีกวานักกีฬาที่ไม
ชนะเลิศการแขงขันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05                                                                                                 
                                                                                                                                                                
 พาสนา   ผโลศิลป  (2534) ทําการวิจัยเรื่อง  การสํารวจปญหาการปรับตัวในเด็กวัยรุน  
กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ  และชวงระยะพัฒนาการของวัยรุน  พบวาเด็กวัยรุนตอนตนเพศชาย
และเพศหญิงมีปญหาการปรับตัวดานโรงเรียนมากที่สุดวัยรุนตอนกลางเพศชายและเพศ                                       
หญิงมีปญหาการปรับตัวทางดานอนาคตเกี่ยวกับอาชีพและการศึกษามากที่สุด  และวัยรุนตอนปลาย
เพศชายและเพศหญิงมีปญหาการปรับตัวทางดานการเรียนมากที่สุด 
 
 ถีรนันท  แกนจันทรหอม  (2538)  ทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกาย
กับอัตมโนทัศนของนักเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี    พบวาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพทางกายกับ
อัตมโนทัศนของนักเรียนชาย  และนักเรียนหญิงไมมีความสัมพันธกัน  แตอัตมโนทัศนของนักเรียนชาย
และนักเรียนหญิง  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 สุมาลี สังขศรี และคณะ (สํานักงาน ป.ป.ส., 2536)   ทําการวิจัยการประเมินผลแผน 
ปองกันยาเสพติด พ.ศ. 2535-2539  ระยะที่ 1 เร่ือง การสํารวจความรู ความเขาใจ  และเจตคติตอตาน
ยาเสพติดของกลุมเยาวชน ในสถานศึกษา เยาวชนนอกสถานศึกษา และประชากรวัยแรงงาน พบวา ใน
การพิจารณาแนวโนมของความสัมพันธระหวางความรู ความเขาใจ  และเจตคติตอตานยาเสพติด กลุม
ตัวอยางที่มีความเขาใจเกี่ยวกับยาเสพติดมาก มีแนวโนมที่จะมีเจตคติตอตานยาเสพติดมากดวย แต
เปนที่นาสังเกตวาในกลุมมัธยมศึกษานั้น นักเรียนยังมีเจตคติตอตานยาเสพติดไมสูงนักและต่ํากวากลุม
ตัวอยางอื่นๆ ไดแก กลุมตัวอยางระดับประถมศึกษา อาชีวศึกษา เยาวชนนอกสถานศึกษา และประชา
กรวัยแรงงาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา นักเรียนกลุมนี้เปนกลุมวัยรุนที่กําลังอยากรูอยากลอง ดังนั้นผูที่
เกี่ยวของควรใหความสนใจ และรณรงคใหมากขึ้นดวย 
                   
 วราภรณ  นธิีจันทร  (2539)  ทําการวิจัยเรื่อง  การศึกษาปญหาการปรับตัวของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัว
และเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่  3  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ตามตัวแปรเพศและระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
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 กลุมตัวอยาง  จํานวน  650  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามปญหาการ
ปรับตัวของมูนนียแบบเจ  ( Mooney  Problem  Checklist  Junior  High  School  Form )  พบวานัก
เรียนชายและนักเรียนหญิงมีปญหาการปรับตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ใน
ดานสุขภาพและการพัฒนารางกาย    ดานบานและครอบครัว  และดานการเงิน  การงาน  และอนาคต  
ซึ่งนักเรียนชายมีปญหาการปรับตัวเรียงจากมากไปนอยดังนี้  ดานโรงเรียน ดานความสัมพันธกับเพื่อน
ทั้งชายและหญิง  ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  ดานการเงิน  การงานและอนาคต    ดานความ
สัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป  ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย ดานบานและครอบครัว  และยัง
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับสูง   ปานกลาง  และ
ต่ํา  มีปญหาการปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ยกเวนในดานโรงเรียน 
                                                                                                                                                              

ยุวดี  ลักษณพิสุทธิ์  (2541)   ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการสอนวิชาพลศึกษากระบี่ที่มีตอ 
อัตมโนทัศนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนเบญจมราชาลัย  พบวาผลของการสอนวิชาพล
ศึกษา กระบี่  ทําให  อัตมโนทัศนของนักเรียนดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 บุษยา  ทองมี  (2542) ทําการวิจัยเรื่อง ผลของการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีตอ 
อัตมโนทัศนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวาเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนอัตมโนทัศน
หลังการทดลอง  ระหวางกลุมนักเรียน  ที่มีระดับความสามารถทางทักษะสูง  ปานกลาง  ต่ํา  มีคาเฉลี่ย
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
                                                                                                                                                                       
 ทัศนีย  ชอนขุนทด  (2542) ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการมีสวนรวมตามโปรแกรมนันทนาการที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงทางดานสมรรถภาพทางกายและอัตมโนทัศนของเยาวชนหญิงในสถานพินิจและคุม
ครองเด็กและเยาวชนกลาง  พบวาอัตมโนทัศนของเยาวชนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ทางดานสติปญญาและสถานภาพ  ดานรูปรางและ
คุณสมบัติ  และดานความเปนที่นานิยม  ในชวงเวลาหลังสัปดาหที่  8    อัตมโนทัศนของเยาวชนของ
กลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ชวงหลังสัปดาหที่  8  ทางดาน
พฤติกรรม  ดานรูปรางลักษณะและคุณสมบัติ  ดานความวิตกกังวล  ดานความเปนที่นานิยมและดาน
ความเปนสุขและความพึงพอใจ 
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 อัปสรสิริ  เอี่ยมประชา  (2542)  ทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาโปรแกรมเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  พบวาหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการโปรแกรมเสริม
สรางการเห็นคุณคาในตนเองมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการจัดโปรแกรม
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 

คมกฤช  รัตตมะณี   (2543)  ทําการวิจัยเรื่อง  ผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอ
การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศกึษา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคมของ
กลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ยการปรับตัวทางสังคมกอนการทดลองกับหล ังการ
ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05                                                                                      
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
 โจนส  (  Jones,  1946  )  ทําการวิจัยเรื่อง  การปรับตัวระหวางนักเรียนที่มีรางกายแข็งแรงกับ
นักเรียนที่มีรางกายออนแอ  โดยคัดเลือกนักเรียนมัธยม  5  แหง  ที่มีความแข็งแรงที่สุด  10  คน  มี
ความออนแอที่สุด  10   คน    ใชแบบทดสอบวัดการปรับตัวของแคลิฟอรเนีย  ( California  Reputation  
test )  และระเบียนสะสม  ( Comulative  Records)  พบวา  นักเรียนกลุมที่มีรางกายแข็งแรงดีนั้น  มี
ลักษณะรูปราง  สมรรถภาพทางกาย  การพัฒนาการดานตางๆ  ฐานะทางสังคมและการปรับตัวมีผลดี
อยางนาพึงพอใจมากกวากลุมที่มีรางกายออนแอ  โจนส  กลาวสรุปวา  การปรับตัวทางสังคมกับความ
แข็งแรงทางสุขภาพรางกายของนักเรียนมีความสัมพันธในทางบวก  แสดงวาความแข็งแรงของสุขภาพ
เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งตอการปรับตัวทางสังคม 
 
 บิดดุลพ  ( Biddulph,  1954  )  ทําการวิจัยเรื่อง  การเปรียบเทียบบุคลิกภาพและการปรับตัว
ทางสังคมของผูมีสัมฤทธิ์ผลทางกีฬาสูง และผูมีสัมฤทธิ์ผลทางกีฬาต่ํา  กลุมละ  50  คน    โดยใชนัก
เรียนชายระดับมัธยมศึกษา  โดยใชความเห็นของครู  ( Teacher  Rating )  และแบบทดสอบบุคลิกภาพ
แคลิฟอรเนีย (  California  Test  of  Personality  )  พบวา  ในกลุมผูที่มีสัมฤทธิ์ผลทางกีฬาสูง  มี
บุคลิกภาพ  และการปรับตัวทางสังคมไดดีกวา  กลุมผูที่มีสัมฤทธิ์ผลทางกีฬาต่ํา  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 
เพียรส  และแฮรีส  (  Piers  and  Harris,  1964  )   ไดสรางแบบทดสอบที่มีชื่อเสียงมากฉบับหนึ่ง  เปน
แบบทดสอบวัดมโนภาพแหงตน  (  The  Piers --  Harris  Self --  Concept  Scale  )                                            
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สําหรับเด็กอายุระหวาง  8 --  16 ป   โดยนําคุณลักษณะของเด็กที่ไดจากการสํารวจของเจอรซิลด  มา
เขียนประโยคบอกเลาครอบคลุมลักษณะเกี่ยวกับตนทั้งในทางบวกและทางลบ  จํานวนเทาๆ  กัน  ซึ่งแต
ละประโยคจะมีระดับความเขมของการประเมินมโนภาพแหงตนแตกตางกัน  เพียรสและแฮรีส  ไดจัด
แบงขอความในแบบวัดนี้ออกเปน  7  องคประกอบ    คือ  แสดงลักษณะทางดานพฤติกรรมทางสังคม  
แสดงลักษณะทางสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน  แสดงลักษณะทางรูปรางลักษณะและคุณ
ลักษณะ  แสดงลักษณะทางความวิตกกังวล  แสดงลักษณะความเปนที่นานิยม  แสดงลักษณะทาง
ความสุขและความพอใจ  และแสดงลักษณะที่เปนสวนรวม  ขอความแตละขอความของแบบสอบถามมี
คําตอบ  2  คําตอบ  คือ  จริงและไมจริง  ผูตอบแบบทดสอบตองเลือกคําตอบเพียงคําตอบเดียว  คือ  
ถาขอความตรงกับความจริงของผูตอบก็ใหเขียนเครื่องหมาย  ในชองจริงและถาขอความใดไมตรง  
กับความเปนจริงของผูตอบก็ใหทําเครื่องหมาย ลงในชองไมจริงสําหรับการใหคะแนน                                         
ถาคําตอบขอใดแสดงวาบุคคลนั้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทางบวก  ขอนั้นจะได  1  คะแนน
และจะไมไดคะแนน   ถาคําตอบขอใดแสดงวาบุคคลนั้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทางลบ  แบบ
ทดสอบฉบับนี้หาคาความเชื่อมั่นแบบสอบซ้ําได  0.77 
 

คูเปอรสมิธ  (  Coopersmith,  1984  )  ไดสรางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  
( Coopersmith  Self-Esteem  Inventory, 1985 )  โดยใชรูปแบบของการรายงานตนเอง  เขาได                            
สรางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  3 ฉบับ  คือ  ฉบับนักเรียน( School  Form )  ฉบับส้ัน ( School  
Short  Form  ) และฉบับผูใหญ ( Adult  Form )   แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับนักเรียนเหมาะ
สมกับเด็กอายุ  8  --  15  ป  ลักษณะของแบบวัดเปนขอความที่เปนการรายงานตนเอง  50  ขอแบงออก
เปนหมวดตางๆ  คือ  ตนโดยทั่วไป  ตนทางสังคม  พอแมและทางบาน  โรงเรียน  และการศึกษา และ
หมวดการตอบไมตรงกับความจริง 

แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับนักเรียน  ไดมีผูศึกษาคาความเที่ยง  โดยการตรวจสอบ
ความคงที่ภายในกับนักเรียนเกรด  5,9,12  รวม  600  คน  ไดคา  .81,  .86,  .80  ตามลําดับ  และคา
สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในจากการศึกษากับนักเรียนเกรด  4  -  8  จํานวน  2,600  คน  สูงถึง  
.87 -  .92  สวนความตรงไดทดสอบกับนักเรียนเกรด  4  -  8  จํานวน  7,600  คนไดยืนยันความตรง
ตามโครงสรางทฤษฎี  (  Coopersmith,  1984   )                                                                                                

คูเปอรสมิธ  ( Coopersmith,  1984 )  ไดนําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับนักเรียนมาดัด
แปลง  และสรางเปนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  ฉบับส้ัน  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับส้ัน
ประกอบดวยขอกระทงยอย  25  ขอ  มีการศึกษาคาสหสัมพันธระหวางแบบวัดการเห็น 
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คุณคาในตนเอง   ฉบับส้ันไดคา  .86  ตอมามีการดัดแปลงภาษาและสถานการณ  เปนแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเองฉบับผูใหญเพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีอายุ ตั้งแต  16  ปขึ้นไปมีการศึกษานักเรียน
ระดับไฮสคูล  และนักศึกษาวิทยาลัยจํานวน  647  คน  โดยใหกลุมตัวอยางทั้งหมดทําแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเองฉบับส้ัน และแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับผูใหญ  แลวหาคาสหสัมพันธระหวาง
แบบวัดทั้ง  2  ไดคา  สหสัมพันธสูงถึง  .80  ( Coopersmith,  1984 )  แสดงใหเห็นวาแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเองของ  คูเปอรสมิธ  ( Coopersmith  )  ทั้ง  3  ฉบับ  วัดในส่ิงเดียวกัน      
                                                                                                                                                           

เฮอรแมน  (Herman,  1994)  ทําการวิจัยเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความเครียด  การปรับตัว
ในวัยรุนตอนตน  พบวาความเครียดและการปรับตัวมีความสัมพันธกันทางบวก  และพอแมหรือผูปก
ครอง  แรงเกื้อหนุนทางสังคมมีผลตอความเครียดและการปรับตัวในวัยรุนตอนตน   

                                                                                                                                 
 เชสโทพาล  (Shestopal,  1998)  ทําการวิจัยเรื่อง  ผลกระทบทางจิตใจในการออกกําลังกาย
และโยคะที่มีตออัตมโนทัศนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยน
แปลงทางจิตใจและกิจกรรมดานกายภาพที่มีตออัตมโนทัศน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแกแบบวัดราย
งานตนเอง  ตั้งแตเร่ิมศึกษาจนกระทั่งจบการศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  กอนการทดลอง  กลุมตัวอยาง
ทั้งหมดไมแตกตางกันในดานการนําเสนอดานจิตใจ  แตแตกตางกันดานทัศนคติ  และหลังการทดลอง  
พบวานักศึกษาที่เรียนวิชาโยคะ  มีความเครียดมากกวานักศึกษาที่เรียนวิชาออกกําลังกาย 
 
สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ  พบวา  ไดมีผูวิจัยศึกษาถึงผลของการ
ออกกําลังกายและการเลนกีฬา  ที่มีตอการเปลี่ยนแปลงดานอัตมโนทัศน  และการปรับตัวในทางที่ดีข้ึน  
ทั้งในดานการสํารวจ  การจัดกิจกรรม  การเปรียบเทียบและการหาความสัมพันธ  โดยเฉพาะในชวงวัย
รุน ที่เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงและความสับสนในชีวิตตนเองมากมาย  แตยังไมมีผูศึกษาวิจัยเกี่ยว
กับ  เด็กวัยรุนที่อยูในสถานบําบัดรักษาและฟนฟู สมรรถภาพผูติดยาเสพติด                                                         
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                                บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลอง  (Experimental  Research)   เพื่อศึกษาถึงผล

ของการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ที่มีตออัตมโนทัศนและปญหาการปรับตัวของวัยรุนติดยาเสพติด
ในสถานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  กรุงเทพมหานคร 

ประชากร 
กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนวัยรุนเพศชายผูติดยาเสพติด  ที่สถานบําบัด  รักษา

และฟนฟูผูติดยาเสพติด  ณ.ศูนยบริการสาธรณสุข เขตราชดําริ  จํานวน  55 คน  ( บานพิชิตใจ )  
กรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุระหวาง  12-25  ป  โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบอาสาสมัคร  จํานวน 40 คน 
และใชวิธีจับคูเพื่อแบงเปน  2  กลุม  ดังนี้ 

 
1. กลุมทดลอง 20 คน  ไดแก  กลุมที่เขารวมโปรแกรมการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่     

ผูวิจัยจัดขึ้น  เปนเวลา  8  สัปดาห  และสามารถปฏิบัติภารกิจไดตามปกติ 
 

2.    กลุมควบคุม 20 คน   ไดแก  กลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมการสอนทักษะกีฬา 
วอลเลยบอล  และสามารถปฏิบัติภารกิจไดตามปกติ 
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ตารางที่ 1    คาเฉลี่ย ( x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   และคา "ที" (t-test)  ของ   
คะแนนอัตมโนทัศนโดยรวม  คะแนนอัตมโนทัศนดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ   
ปญหาการปรับตัวโดยรวม  ปญหาการปรับตัวดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานราง
กาย    กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 

                  
                     รายการ                                            กลุมทดลอง              กลุมควบคุม            t 

     x           S.D.          x           S.D. 
 
1.  อัตมโนทัศนโดยรวม 
2.  อัตมโนทัศนดานรูปรางลักษณะและคุณ
ลักษณะ (Physical   Appearances  and  
Attributes ) 
3.  ปญหาการปรับตัวโดยรวม 
4. ปญหาการปรับตัวดานสุขภาพและการ
พัฒนาการทางดานรางกาย 

 
    .38         .47        .42          .48         .13 
     
   
   .35          .46        .46          .41        1.34 
 1.55         .72       1.75          .83          .53 
  
 1.42         .61       1.60          .83          .69   

 

*p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
  
 จากตารางที่  1  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบอัตมโนทัศนโดยรวม   
อัตมโนทัศนดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ  ปญหาการปรับตัวโดยรวม  และปญหาการปรับตัว
ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย    กอนทดลอง  (pre-test)    ของกลุมทดลองและกลุมควบ
คุม   ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย  3  เครื่องมือ  ดังนี้ 
 1.  โปรแกรมการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล  โดยผูวิจัยศึกษาจากแผนการสอนกีฬา
วอลเลยบอล  ของบุษยา  ทองมี (2542)   เปนแผนการสอน  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน คือ วันจันทร  
วันพุธ  และวันศุกร  วันละ  1  ชั่วโมง ไวดังนี้  (ภาคผนวก ข)   

เร่ืองที่  1  การเคลื่อนที่เบื้องตนของการเลนวอลเลยบอล     (แผนการสอนที่1-3) 
เร่ืองที่  2  การเลนลูกสองมือลาง            (แผนการสอนที่4-6) 
เร่ืองที่  3  การเลนลูกสองมือลางอยูกับที่  และเคลื่อนที่        (แผนการสอนที่7-9) 
เร่ืองที่  4  การเลนลูกมือลาง รับ-สงลูกตามจุดที่กําหนดให   (แผนการสอนที่10-12) 
เร่ืองที่  5  การเลนลูกมือลางขามตาขาย               (แผนการสอนที่13-15)                                   
เร่ืองที่  6  การเสิรฟมือลาง       (แผนการสอนที่16-18) 
เร่ืองที่  7  การวางตัวผูเลน  การเสิรฟและการนับคะแนน (แผนการสอนที่19-21) 
เร่ืองที่  8  กติกาการเลนเปนทีม       (แผนการสอนที่22-24) 
                                                                                                                                                        

2.  แบบวัดอัตมโนทัศน  ซ่ึงทัศนีย  ชอนขุนทด (2542) ไดพัฒนาจากแบบวัดอัตมโนทัศนของ  เพียส  
และ  แฮรีส (Ellen  V.  Piers  and  Dale  B.  Harris)  ชื่อ  The  Piers-Harris  Children’s  Self-
Concept  Scale   เปนประโยคบอกเลา  ประกอบดวย  6  องคประกอบดังนี้  (ภาคผนวก ค) 
 องคประกอบที่  1  พฤติกรรม                                         
 องคประกอบที่  2  สภาพทางสติปญญาและสถานภาพ   
 องคประกอบที่  3  รูปรางลักษณะและคุณลักษณะ         
 องคประกอบที่  4  ความวิตกกังวล                                  
 องคประกอบที่  5  ความเปนที่นานิยม                             
 องคประกอบที่  6  ความสุขและความพึงพอใจ               

ลักษณะของแบบสอบถามเปน ขอความที่ผูตอบไดอานตรงกับความรูสึกของตนเองหรือไม   จึง
มีคําตอบไดเพียง  2  คําตอบ  คือ  จริง และไมจริง   
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ถาเปนคําตอบที่แสดงวาบุคคลนั้นมีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองในทางดานดี  (ทางบวก)   
ขอนั้นได  1  คะแนน   

คําตอบใดที่แสดงวาบุคคลนั้นมีความคิดเห็น  เกี่ยวกับตนเองไปในทางที่ไมดี  (ทางลบ)   
ขอนั้นจะได  0  คะแนน 
 
 การแปลความหมายของคาเฉลี่ย   ( x )  เปนระดับอัตมโนทัศนดังนี้ 
.00  -  .25    อยูในระดับ       ควรปรับปรุง 
.26  -  .50    อยูในระดับ       พอใช 
.51  -  .75    อยูในระดับ       ดี 
.76  -  1.00   อยูในระดับ      ดีมาก 
 

แบบทดสอบดานอัตมโนทัศนนี้  ทัศนีย  ชอนขุนทด (2543) ไดพัฒนามาจากแบบวัด 
อัตมโนทัศนของเพียรส  และ  แฮรีส  (  Ellen  V. Piers  and  Dale  B.  Harris ) ชื่อ  The  Piers-  
Harris  Children’ s  Self- Concept  Scale  ไดนําไปทดสอบกับเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนกลาง  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  30  คนเพื่อหาคาความเที่ยงของแบบวัด  คํานวณโดย
ใชแบบของ  คูเดอร – ริชารดสัน  (  Kuder  -  Richardson  Formula  )  ผลปรากฎวามีความเชื่อถือได
ของแบบวัดมีคา  .80                                                                                                                                       

 3. แบบวัดการปรับตัว  โดย  วราภรณ  นิธีจันทร  (2539)  ดัดแปลงมาจากแบบสํารวจปญหา
การปรับตัว (Mooney  Problem  Check  list)  ของมูนนีย  (Mooney,  1950)   ลักษณะแบบสอบถาม
เปนแบบประเมินคา ( Rating  Scale)  มี  4  ระดับ  ประกอบดวยปญหาตางๆ  จํานวน  7  ดาน ดังนี้  
(ภาคผนวก  ง) 

1. ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย   
2. ดานโรงเรียน                                                  
3. ดานบานและครอบครัว                                                                                                                  
4. ดานการเงิน  การงาน  และอนาคต                
5. ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิงไดแก                                                                             
6. ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป            
7. ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง                      
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  การแปลความหมายของคาเฉลี่ย  ( x  )   เปนระดับปญหาการปรับตัวดังนี้ 
1.00 --  1.49    หมายถึง    ไมมีปญหาการปรับตัว 
1.50 --  2.49    หมายถึง     มีปญหาการปรับตัวในระดับเล็กนอย 
2.50  --  3.49    หมายถึง     มีปญหาการปรับตัวในระดับมาก 
3.50  --  4.00    หมายถึง     มีปญหาการปรับตัวในระดับมากที่สุด                                                         

  
วิเคราะหหาความเที่ยงและความเชื่อมั่น  (  Reliability )  ของเครื่องมือโดยวิธีสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบัค  (  Coefficient  Alpha   Cronbach  Method )  ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบ
ถามปญหาการปรับตัวเทากับ  .97   (อางถึงใน  วราภรณ  นิธีจันทร,  2539)                                                          
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1.  ขอความรวมมือจากหัวหนาศูนยบริการสาธารณสุข เขตราชดําริ  เพื่อขอความรวมมือในการ
ทําวิจัย ณ.บานพิชิตใจ  กรุงเทพมหานคร 
 2.  ประสานงานในดานเวลาการทําวิจัย  และในดานสถานที่ ณ. บานพิชิตใจในการทําวิจัย 

2. ทําการทดสอบกับกลุมตัวอยางประชากร  โดยใหกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  ทํา 
แบบวัดอัตมโนทัศนและแบบสํารวจปญหาการปรับตัวกอนการทดลอง  (Pre-test)  แลวบันทึกผลไว 

4. ทําการสอนทกัษะกีฬาวอลเลยบอลใหกับกลุมทดลองตามแผนการสอน 
5. ภายหลังสัปดาหที่8  นําแบบอัตมโนทัศนและแบบสํารวจปญหาการปรับตัวใหกลุ 

ทดลอง  และกลุมควบคุมทําอีกครั้ง  (Post-test) 
6.    นําขอมูลที่ไดทั้งหมดไปวิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ      

การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลและคาสถิติตางๆ ดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม SPSS  
( Statistical for the social science) โดยใชสถิติดังนี้ คือ 
 1.   หาคารอยะ เพื่อบรรยาย อายุ  และ ภูมิลําเนา    

2. การวิเคราะหขอมูลจากแบบวัดอัตมโนทัศนและแบบสํารวจปญหาการปรับตัวดังนี้ 
2.1 นําคะแนนที่ไดจากกอนการทดลอง    และหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8 )   
        มาหาคาเฉลี่ย  ( x )   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2.2 หาคาที  (t-test)    เปรียบเทียบผลกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
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 (หลังสัปดาหที่ 8)  ของแตละรายการภายในกลุมและระหวางกลุม 
3. กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
4. นําผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบวัดอัตมโนทัศนและแบบวัดการปรับตัวที่ไดมาเสนอในรูป

แบบตารางและความเรียง 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีผลตออัตมโนทัศน 
และปญหาการปรับตัวของวัยรุนติดยาเสพติดในสถานบําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด   
กรุงเทพมหานคร  (สมาชิกบานพิชิตใจ)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบอัตมโนทัศน  
และปญหาการปรับตัว  ของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  ทั้งกอนการทดลอง  และหลังการทดลอง 
(หลังสัปดาหที่8)  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห  และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
(SPSS  FOR  WINDOW  VERSION  11.0)   เพื่อนํามาวิเคราะหโดยใชคาสถิติเชิงเปรียบเทียบ  คือ  คา
เฉลี่ย  ( x )     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคา  
“ที”  (t-test)  แลวนําผลการวิเคราะหมาเสนอในรูปตารางและความเรียง  ดังตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

User
Rectangle
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ตารางที่ 2จํานวนและรอยละของสมาชิกในบานพิชิตใจ จําแนกตามอายุและภูมิลําเนา (N= 40) 
 

                                รายการ        จํานวน                      รอยละ          
      (N=40คน)             

อายุ                                              
17  ป 
18 ป 
19 ป 
20 ป 
22 ป 
23 ป 
24 ป 
25 ป 

รวม                                         
ภูมิลําเนา 
         กรุงเทพมหานคร                                      
         ตางจังหวัด 

            
           2                           5.00               
            7                         17.50              
            7                         17.50              
            4                         10.00             
             3                          7.50             
             5                        12.50             
             7                        17.50             
             5                        12.50             
           40                   100.00 
                   
           25                        62.50             
           15                        37.50            

                รวม                                                40                   100.00 
 

 
 จากตารางที่ 2  แสดงถึงจํานวนและรอยละของสมาชิกบานพิชิตใจ พบวาอายุของสมาชิกบาน
พิชิตใจรอยละ  50.00  ขึ้นไป  มีอายุมากกวา  20  ป   และภูมิลําเนาของสมาชิกบานพิชิตใจใน
กรุงเทพมหานคร  มี จํานวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  62.50   ภูมิลําเนาในตางจังหวัด  มีจํานวน  15  
คน  คิดเปนรอยละ  37.50 
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ตารางที่ 3      คาเฉลี่ย ( x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   และคา "ที" (t-test)  ของ   
                        คะแนนอัตมโนทัศน   จําแนกตามองคประกอบของอัตมโนทัศน  กอนการทดลอง         
                        ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 
 
        องคประกอบของอัตมโนทัศน                     
 

     กลุมทดลอง              กลุมควบคุม              t 
     x           S.D.          x           S.D. 

1.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) 
2.  ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน 
     (Intellectual  and  Status) 
3.  ดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ  
(Physical   Appearances  and  Attributes ) 
4.  ดานความวิตกกังวล (Anxiety) 
5.  ดานความเปนที่นานิยม (Popularity) 
6.  ดานความสุขและความพอใจ (Happiness   
     and  Satisfaction) 
 

    .36          .47            .39          .50          .64 
 
   .40          .49            .44          .41          1.04 
   
   .35          .46            .46          .41          1.34 
   .47          .46            .48          .47          1.03 
   .20          .42            .33          .44          1.42 
 
   .48          .46            .44          .44            .48 
 

         รวม    .38          .47            .42          .48            .13 
 

*p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
 
                             จากตารางที่ 3 แสดงวาคา "ที" (t-test)  ที่ไดจากการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน
ทัศนดานองคประกอบของอัตมโนทัศน     กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   พบวา  ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ทุกองคประกอบ 
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ตารางที่ 4   คาเฉลี่ย  ( x )    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)    และคา  ''ที''  (t-test)  ของ   
      คะแนนอัตมโนทัศนกอนการทดลอง(pre-test) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม(N=40) 

 
ขอที่                     ขอความอัตมโนทัศน                          กลุมทดลอง        กลุมควบคุม             t    

        x           S.D.       x        S.D. 
1.     ฉันคุยกับเพื่อนเสมอเวลาเลนกีฬาหรือ 

กิจกรรมอื่นๆ เมื่อมีผูสอน 
2.     ฉันมักจะคอยงอเพื่อนใหเลนกีฬาดวย             
3.     ฉันมักจะขัดใจเพื่อนที่เลนดวยเสมอจน   
        ตองมีคนแกไขให 
4.     เพื่อนๆมักวาฉันเปนคนงุมงาม 
5.     ฉันมักโกรธเพื่อนที่เลนไดไมดี 
6.     ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อครูมอบหนาที่ใหฉัน   
        เปนหัวหนากลุม 
7.     ฉันเปนคนที่ชอบตอวาเพื่อนเมื่อเขาเลน 
        กฬีาไมถูกตอง 
8.     ฉันขาดความอดทนในการฝกทักษะรวม  

กับเพื่อน 
9.     ในการเลนทีมเพื่อนๆจะโทษวาฉันเลน 

ไมเกง 
10.    ฉันไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนกลุม  

เดียวกันในการเลนกีฬา 
11.    เมื่อฉันนําเลนกีฬาเพื่อนๆมักจะไมทํา  
         ตามที่ฉันสั่ง 
12.   ฉันมักจะฟองครูเสมอเมื่อมีเร่ืองทะเลาะ 

กับเพื่อน 
13.   ตามปกติเมื่อเกิดอะไรผิดพลาดขึ้นมักจะ 
        เปนความผิดของฉัน 

  
      .55         .51         .65         .49         .63 
      .40         .50         .30         .47         .65 
         
      .25         .44         .15         .37         .77 
      .30         .47         .20         .41         .71 
      .30         .47         .45         .51        -.96 

                  
      .35         .49         .60         .50       1.59 
 
      .35         .49         .45         .51         .63 
 
      .30         .47         .40         .50         .65 
 
      .30         .47         .45         .51        -.67 

 
      .80         .41         .80         .41         .00 
 
      .40         .50         .15         .37      -1.70 
 
      .25         .44         .20         .41         .37 
 
     .15         .37         .25         .44         .77 
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ตารางที่  4  (ตอ) 
ขอที่             ขอความอัตมโนทัศน         กลุมทดลอง            กลุมควบคุม           t 

       x          S.D.          x             S.D. 
14.    ฉันมักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเพื่อนที่ 
         เลนดวยเสมอ 
15.     ฉันไมเคยไดรับเลือกใหเปนผูนําเลย 
16.     ฉันเลนกีฬาที่ครูสอนไดเร็ว 
17.     ฉันไมเขาใจที่ครูอธิบายแตก็ไมกลาถาม     
          ตองขอใหเพื่อนถามให 
18.     ฉันเปนคนเลนกีฬาเกงเพื่อนๆมักเขารวม  
           ทีมดวย 
19.      ฉันใชเวลามากกวาเพื่อนคนอื่นที่จะฝก 
           หรือเลนกีฬาไดดี 
20.     ฉันมักไดรับเลือกเปนผูเลนในทมี 
21.     ฉันรูและขาใจจุดออนของฝายตรงขามเสมอ 
22.     เวลาที่อยูสถานที่ฝกอบรม  ฉันมักอาสา 
         ทําสิ่งตางๆอยูเสมอ 
23.    เพื่อนๆมักชมวาฉันมีรูปรางดี 
24.    ฉันเปนผูนําในการทํากิจกรรมและเลน  
         กีฬาตางๆ 
25.    ฉันอยากใหครูทําโทษเพื่อนๆที่ผิดระเบียบ 
          กติกา 
26.     ฉันยุงยากรําคาญใจเรื่องทาทางการเดิน 
          และวิ่งของฉัน 
27.     เพื่อนๆเห็นฉันเปนคนกลาหาญ 
28.     เพื่อนๆเห็นฉันเปนตัวตลก 
29.     เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันเสมอ         
          ในการแขงขัน 

       
       .10         .31           .20          .41         .87 
       .25         .44           .30          .47        .34 
       .75         .44           .70          .47        .34 
 
       .35         .49           .35          .49        .00 
 
       .20         .41           .50          .51     -2.04* 

 
       .55         .51           .45          .51        .62 
       .55         .51           .65          .49        .63 
 
       .50         .51           .50          .51        .00 
 
       .45         .51           .40          .50        .31 
       .30         .47           .30          .47        .00 
 
       .10         .31           ..20         .41        .87 
 
       .40         .51           .55          .51        .93 
 
       .15         .37           .45          .51     -2.13* 

       .55         .51           .50          .51        .30 
       .25         .44           .35          .49        .67 
       .65         .49           .70          .47        .33 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
ขอที่                 ขอความอัตมโนทัศน          กลุมทดลอง        กลุมควบคุม              t 

        x         S.D.          x           S.D.  
30.    ฉันรูสึกประหมาตื่นเตนตกใจเมื่ออยูใน 
          สนามแขงขัน 
31.     ฉันดื่มน้ํามากกอนการแขงขัน 
32.     ฉันไมเคยยอมแพจนกวาจะสิ้นสุดการ 
          แขง 
33.    ฉันมักมีความประหมาเมื่อครูใหออกมา 

แสดงการเลนใหเพื่อนดู  
34.    ฉันไมชอบเลนกีฬาที่ฉันเลนไมดี 
35.    ฉันรูสึกประหมาเมื่อครูเรียกใหตอบคํา 
         ถาม 
36.    ขณะทําการแขงขันฉันรูสึกกลัว 
37.    เพื่อนๆมักคอยจับผิดฉันเสมอ 
38.    ผูคนมกัสนใจฉันเลนกีฬาเสมอ 
39.    ครูจะเลือกฉันเปนคนสุดทายในการแขงขัน   
40.    ฉันเคยไดรับรางวัลในการแขงขันกีฬามาก 
41.    ในการแขงขันกีฬาเพื่อนๆมักเลือกฉันเปน 
          ผูเลนเสมอ 
42.     ในการเลนทีมเพื่อนๆมักจะแยงเลือกฉัน 
43.     เวลาครูใหรางวัลฉันอยากเปนคนแรกที่ 
          ไดรับ 
44.     เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันใน 
           การแขงขัน 
45.      เพื่อนรวมทีมหวังในตัวฉันมากเกินไป 
46.      ฉันพอใจเมื่อมีใครชมวาฉันมีทาทางที่ 
           สวยงามในการเลนกีฬา 

 
       .55         .51           .60          .50        .31 
       .35         .49           .30          .47        .33 
       
       .80         .41           .80          .41        .00 
 
       .45           .51         .60          .50        .93 
       .65           .49         .60          .50        .32 
 
       .45           .51         .40          .50        .31 
       .35           .49         .30          .47        .33 
       .15           .37         .25          .44        .77 
       .20           .41         .20          .41        .00 
       .15           .37         .25          .44        .77 
       .15           .37         .25          .44        .77 
 
       .45           .51         .35          .49        .63 
       .15           .37         .35          .49     -1.46 
 
       .10           .31         .60          .50     -3.79* 

         
       .60           .50         .55          .51      - .31 
       .15           .37         .40          .50      1.70 
 
       .70           .47         .35          .49     -2.30*
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ตารางที่  4  (ตอ) 
ขอที่                  ขอความอัตมโนทัศน         กลุมทดลอง            กลุมควบคุม            t 

          x           S.D.         x          S.D.       
47.      ฉันยุงยากรําคาญใจในเรื่องชุดกีฬาที่  
           สวมใสของฉัน 
48.      ฉันพอใจที่จะเปนผูดูมากกวาผูเลน 
49.      ฉันไมอยากมีชื่อเสียงเหมือนนองแวน  
           นักกีฬาบาสเกตบอลทีมชาติไทย 
50.      ฉันชอบกีฬาในรมมากกวากีฬากลาง 
           แจง 
 

 
         .30           .47         .45          .41        .06 
         .40           .50         .55          .51       -.93 
          
         .80           .41         .40          .50       2.75* 

         .40           .50         .40          .50        .00 
 

               รวม          .38           .47          .42          .48        .13 
 

*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
  จากตารางที่  4  แสดงวา  คะแนนอัตมโนทัศนกอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมคา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอ
ที่  18, 26, 43, 46  และ ขอที่ 49   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 5     คาเฉลี่ย ( x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   และคา "ที" (t-test)  ของ           
                       คะแนนอัตมโนทัศน  จําแนกตามองคประกอบของอัตมโนทัศน  หลังการทดลอง          
                        (หลังสัปดาหที่8)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 
 
           องคประกอบของอัตมโนทัศน                  
 

      กลุมทดลอง              กลุมควบคุม            t 
       x            S.D.          x              S.D. 

1.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) 
2.  ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน 
     (Intellectual  and  Status) 
3.  ดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ 
   (Physical  Appearances  and  Attributes )
4.  ดานความวิตกกังวล (Anxiety) 
5.  ดานความเปนที่นานิยม (Popularity) 
6.  ดานความสุขและความพอใจ (Happiness   
     and  Satisfaction) 
 

     .44           .42           .36          .50        .83 
 
     .45           .44           .55          .48      1.54 
 
     .58           .48           .51          .47     1 .84 
    .64           .52           .39           .47      1.92 
    .43           .32           .53           .49      2.09* 

 
    .58           .31           .54           .34      1.42 
 

       รวม    .49            .46           .45           .47        .25 
*p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
                             
                               จากตารางที่ 5  แสดงวาคา "ที" (t-test)  ที่ไดจากการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน
ทัศนดานองคประกอบของอัตมโนทัศน   หลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่8)    ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวาดาน
ความเปนที่นานิยม (Popularity)  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 6     คาเฉลี่ย (  x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)   ของ   
  คะแนนอัตมโนทัศน  หลังการทดลอง(post-test)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม(N=40) 

 
ขอที่               ขอความอัตมโนทัศน                              กลุมทดลอง        กลุมควบคุม       t 

            x          S.D.       x         S.D. 
1.  ฉันคุยกับเพื่อนเสมอเวลาเลนกีฬาหรือ 

กิจกรรมอื่นๆ เมื่อมีผูสอน 
2.     ฉันมักจะคอยงอเพื่อนใหเลนกีฬาดวย 
3. ฉันมักจะขัดใจเพื่อนที่เลนดวยเสมอจน       

ตองมีคนแกไขให 
4. เพื่อนๆมักวาฉันเปนคนงุมงาม 
5. ฉันมักโกรธเพื่อนที่เลนไดไมดี 
6. ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อครูมอบหนาที่ใหฉันเปน

หัวหนากลุม 
7. ฉันเปนคนที่ชอบตอวาเพื่อนเมื่อเขาเลน 

กีฬาไมถูกตอง 
8. ฉันขาดความอดทนในการฝกทักษะรวม  

กับเพื่อน 
9. ในการเลนทีมเพื่อนๆจะโทษวาฉันเลน 

ไมเกง 
10. ฉันไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนกลุม  

เดียวกันในการเลนกีฬา 
11.  เมื่อฉันนําเลนกีฬาเพื่อนๆมักจะไมทํา  
       ตามที่ฉันสั่ง 
12. ฉันมักจะฟองครูเสมอเมื่อมีเร่ืองทะเลาะ 

กับเพื่อน 
13.  ตามปกติเมื่อเกิดอะไรผิดพลาดขึ้นมักจะ 
       เปนความผิดของฉัน 

  
            .50        .51        .45        .51        .30
            .50        .51        .55        .51        .30
 
            .40        .50        .20        .41     -1.37
            .25        .44        .10        .31     -1.24
            .50        .51        .20        .41    -2.04* 

 
            .90        .20         .30        .47     1.19
 
            .40        .50        .45        .51        .31
 
            .60        .50        .35        .49      1.59
 
            .30        .47        .40        .50        .65
 
            .45        .51        .60        .50        .93
 
            .40        .50        .40        .50        .00
 
            .30        .47        .35        .49        .33
 
            .20        .41        .30        .47        .71
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ตารางที่  6  (ตอ) 
ขอที่             ขอความอัตมโนทัศน         กลุมทดลอง            กลุมควบคุม           t 

       x          S.D.          x         S.D. 
14.  ฉันมักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเพื่อนที่ 
       เลนดวยเสมอ 
15.   ฉันไมเคยไดรับเลือกใหเปนผูนําเลย 
16.  ฉันเลนกีฬาที่ครูสอนไดเร็ว 
17.   ฉันไมเขาใจที่ครูอธิบายแตก็ไมกลาถาม     
        ตองขอใหเพื่อนถามให 
18.   ฉันเปนคนเลนกีฬาเกงเพื่อนๆมักเขารวม  
        ทีมดวย 
19.   ฉันใชเวลามากกวาเพื่อนคนอื่นที่จะฝกหรือ 
        เลนกีฬาไดดี 
20.  ฉันมักไดรับเลือกเปนผูเลนในทมี 
21.  ฉันรูและขาใจจุดออนของฝายตรงขามเสมอ 
22.  เวลาที่อยูสถานที่ฝกอบรม  ฉันมักอาสาทํา 
       ส่ิงตางๆอยูเสมอ 
23.  เพื่อนๆมักชมวาฉันมีรูปรางดี 
24.  ฉันเปนผูนําในการทํากิจกรรมและเลนกีฬา 
       ตางๆ 
25.  ฉันอยากใหครูทําโทษเพื่อนๆที่ผิดระเบียบ 
       กติกา 
26.   ฉันยุงยากรําคาญใจเรื่องทาทางการเดินและ 
        วิ่งของฉัน 
27. เพื่อนๆเห็นฉันเปนคนกลาหาญ 
28. เพื่อนๆเห็นฉันเปนตัวตลก 
29. เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันเสมอใน

การแขงขัน 

 
      .25        .44            .30        .47            .34 
      .35         .49           .10         .31        -1.03
      .45         .51           .65         .49         1.26 
 
      .60         .50           .35         .49         1.59 
 
      .35         .49           .55         .51         1.26 
 
      .60         .50           .45         .51           .93 
      .30         .47           .80         .41        3.58* 

      .55         .51           .80         .41        -1.70
 
      .50         .51           .75         .44        -1.64
      .50         .51           .75         .44        -1.64
      
      .60         .50           .40         .50         1.25 
 
      .45         .51           .50         .51           .30 
 
      .45         .51           .35         .49           .63 
      .65         .49           .70         .47           .33 
      .55         .51           .50         .51           .30 
 
      .80         .41           .60         .50        -1.37  
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
ขอที่           ขอความอัตมโนทัศน         กลุมทดลอง           กลุมควบคุม             t 

       x           S.D.          x          S.D.  
30. ฉันรูสึกประหมาตื่นเตนตกใจเมื่ออยูใน

สนามแขงขัน 
31. ฉันดื่มน้ํามากกอนการแขงขัน 
32. ฉันไมเคยยอมแพจนกวาจะสิ้นสุดการแขง 
       ขัน 
33.  ฉันมักมีความประหมาเมื่อครูใหออกมา 
        แสดงการเลนใหเพื่อนดู  
34.   ฉันไมชอบเลนกีฬาที่ฉันเลนไมดี 
35.   ฉันรูสึกประหมาเมื่อครูเรียกใหตอบคํา 
        ถาม 
36.   ขณะทําการแขงขันฉันรูสึกกลัว 
37. เพื่อนๆมักคอยจับผิดฉันเสมอ 
38. ผูคนมกัสนใจฉันเลนกีฬาเสมอ 
39. ครูจะเลือกฉันเปนคนสุดทายในการแขงขัน 
40. ฉันเคยไดรับรางวัลในการแขงขันกีฬามาก 
41. ในการแขงขันกีฬาเพื่อนๆมักเลือกฉันเปนผู

เลนเสมอ 
42. ในการเลนทีมเพื่อนๆมักจะแยงเลือกฉัน 
43. เวลาครูใหรางวัลฉันอยากเปนคนแรกที่ได

รับ 
44. เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันในการ

แขงขัน 
45. เพื่อนรวมทีมหวังในตัวฉันมากเกินไป 
46. ฉันพอใจเมื่อมีใครชมวาฉันมีทาทางที่สวย

งามในการเลนกีฬา 

 
       .25         .16             .20        .41           .72 
       .50         .51            .45         .51           .30 
        
        .85         .37           .50         .51         -2.48* 
 
        .55          .51           .35         .49         1.26 
        .65          .49           .60         .50           .31 
         
        .45          .51           .45         .51           .00 
        .85          .21            .30         .47        1.09 
        .25          .44           .30         .47           .34 
        .65          .49           .60         .50           .31 
        .40          .50           .50         .51           .62 
        .40          .50           .50         .51           .62 
 
        .45          .51           .60         .50           .93 
        .35          .49           .40         .50           .31 
 
        .30          .47           .55         .51        -1.61 
 
        .75          .44           .10         .15           .71 
        .55          .51           .55         .51           .00 
 
        .45          .51           .55         .51           .62 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
ขอที่                     ขอความอัตมโนทัศน         กลุมทดลอง           กลุมควบคุม            t 

        x           S.D.         x            S.D. 
47. ฉันยุงยากรําคาญใจในเรื่องชุดกีฬาที่สวมใส

ของฉัน 
48. ฉันพอใจที่จะเปนผูดูมากกวาผูเลน 
49. ฉันไมอยากมีชื่อเสียงเหมือนนองแวน นัก

กีฬาบาสเกตบอลทีมชาติไทย 
50. ฉันชอบกีฬาในรมมากกวากีฬากลางแจง 
  

      
        .60          .50           .35         .49         1.54
        .50          .51           .25         .44       -1.64 
 
        .65          .49           .60         .50           .31
        .55          .51           .35         .49         1.26
 

        รวม         .49          .46           .45         .47           .25
 

*p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
 

                            จากตารางที่ 6   แสดงวาคะแนนอัตมโนทัศนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
โดยรวม  หลังการทดลอง  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ   
พบวา  ขอที่  5, 20  และขอที่ 32  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7     คาเฉลี่ย ( x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   และคา "ที" (t-test)  ของ   
                       คะแนนอัตมโนทัศน   จําแนกตามองคประกอบของอัตมโนทัศน   
                       กอนการทดลองและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่8)  ของกลุมทดลอง(N=40) 
 
         องคประกอบของอัตมโนทัศน                    
 

    กอนทดลอง            หลังทดลอง                t 
    x           S.D.          x             S.D. 

1.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) 
2.  ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน 
     (Intellectual  and  Status) 
3.  ดานรูปรางและคุณสมบัติ (Physical    
    Appearances  and  Attributes ) 
4.  ดานความวิตกกังวล (Anxiety) 
5.  ดานความเปนที่นานิยม (Popularity) 
6.  ดานความสุขและความพอใจ (Happiness   
     and  Satisfaction) 
 

   .36         .47            .44           .42            -.96
 
   .40         .49            .45           .44            -.60
 
   .35         .46            .58           .48         -3.20* 

   .47         .66            .64           .52         -1.42 
   .20         .32            .43           .32         -2.74* 

 
   .48         .36            .58           .31          -1.25
 

        รวม    .38          .47           .49           .46             .83
 

*p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
 
                               จากตารางที่ 7  แสดงวาคา "ที" (t-test)  ที่ไดจากการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน
ทัศนดานองคประกอบของอัตมโนทัศนโดยรวม   กอนและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่8)    ของกลุม
ทดลอง ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวาองค
ประกอบดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ (Physical  Appearances  and  Attributes) และดาน
ความเปนที่นานิยม (Popularity)   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 8   คาเฉลี่ย (  x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ   
     คะแนนอัตมโนทัศน กอน และหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่8)ของกลุมทดลอง(N=40) 

 
ขอที่               ขอความอัตมโนทัศน                               กอนทดลอง        หลังทดลอง              t 

           x          S.D.       x           S.D. 
1.    ฉันคุยกับเพื่อนเสมอเวลาเลนกีฬาหรือ 

กิจกรรมอื่นๆ เมื่อมีผูสอน 
2.    ฉันมักจะคอยงอเพื่อนใหเลนกีฬาดวย 
3.    ฉันมักจะขัดใจเพื่อนที่เลนดวยเสมอจน         
       ตองมีคนแกไขให 
4.    เพื่อนๆมักวาฉันเปนคนงุมงาม 
5.    ฉันมักโกรธเพื่อนที่เลนไดไมดี 
6.    ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อครูมอบหนาที่ใหฉัน 
       เปนหัวหนากลุม 
7.    ฉันเปนคนที่ชอบตอวาเพื่อนเมื่อเขาเลน 
       กฬีาไมถูกตอง 
8.    ฉันขาดความอดทนในการฝกทักษะรวม  
       กับเพื่อน 
9.    ในการเลนทีมเพื่อนๆจะโทษวาฉันเลน 
       ไมเกง 
10.   ฉันไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนกลุม  
        เดียวกันในการเลนกีฬา 
11.   เมื่อฉันนําเลนกีฬาเพื่อนๆมักจะไมทํา  
        ตามที่ฉันสั่ง 
12.   ฉันมักจะฟองครูเสมอเมื่อมีเร่ืองทะเลาะ 

กับเพื่อน 
13.   ตามปกติเมื่อเกิดอะไรผิดพลาดขึ้นมักจะ 
        เปนความผิดของฉัน 

  
           .55         .51        .45         .51         .29 
           .40         .50        .55         .51        -.62
 
          .25         .44        .20         .41       -1.00
          .30         .47        .10         .31          .37 
          .30         .47        .20         .41       -1.71
 
          .35         .49        .30         .47       -1.07
 
          .35         .49        .45         .51        -.32 
 
          .30         .47        .35         .49      -1.83 
 
          .30         .47        .40         .50         .00 
 
           .80         .41        .60         .50      2.10* 

 
           .40         .50        .40         .50         .00 
 
           .25         .44        .35         .49        -.37
 
           .15         .37        .30         .47        -.43
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ตารางที่  8  (ตอ) 
ขอที่             ขอความอัตมโนทัศน         กอนทดลอง           หลังทดลอง            t 

       x          S.D.         x           S.D. 
14.  ฉันมักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเพื่อนที่ 
       เลนดวยเสมอ 
15.  ฉันไมเคยไดรับเลือกใหเปนผูนําเลย 
16.  ฉันเลนกีฬาที่ครูสอนไดเร็ว 
17. ฉันไมเขาใจที่ครูอธิบายแตก็ไมกลาถาม 
       ตอง  ขอใหเพื่อนถามให 
18  .ฉันเปนคนเลนกีฬาเกงเพื่อนๆมักเขารวม 
       ทีมดวย 
19.  ฉันใชเวลามากกวาเพื่อนคนอื่นที่จะฝกหรือ 
       เลนกีฬาไดดี 
20.  ฉันมักไดรับเลือกเปนผูเลนในทีม 
21.  ฉันรูและขาใจจุดออนของฝายตรงขามเสมอ 
22.  เวลาที่อยูสถานที่ฝกอบรม  ฉันมักอาสาทํา 
        ส่ิงตางๆอยูเสมอ 
23.  เพื่อนๆมักชมวาฉันมีรูปรางดี 
24.  ฉันเปนผูนําในการทํากิจกรรมและเลนกีฬา 
       ตางๆ 
25.  ฉันอยากใหครูทําโทษเพื่อนๆที่ผิดระเบียบ 
       กติกา 
26.  ฉันยุงยากรําคาญใจเรื่องทาทางการเดิน 
       และวิ่งของฉัน 
27.  เพื่อนๆเห็นฉันเปนคนกลาหาญ 
28.  เพื่อนๆเห็นฉันเปนตวัตลก 
29.  เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันเสมอใน 
       การแขงขัน 

        
       .10         .31           .30         .47       -1.14
       .25        .44            .35         .49          .81 
       .75        .44            .45         .51        1.83 
 
       .35        .49            .60         .50       -1.75
 
       .20        .41            .35         .49       -1.14
 
       .55        .51            .60         .50         -.37
       .55        .51            .30         .47        1.75 
       .50        .51            .55         .51      -3.26* 

 
       .45        .51            .50         .51         -.37
       .30        .47            .50         .51       -1.28
 
       .10        .31            .60         .50      -3.68* 

 
       .40        .51            .45         .51         -.37
 
       .15        .37            .45         .51      -2.34* 

       .55        .51            .65         .49         -.69
       .25        .44            .55         .51      -2.34* 

 
       .65        .49            .80         .41       -1.14  
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
ขอที่           ขอความอัตมโนทัศน      กอนทดลอง          หลังทดลอง                 t 

    x          S.D.         x           S.D.  
30   .ฉันรูสึกประหมาตื่นเตนตกใจเมื่ออยูใน  
        สนามแขงขัน 
31.   ฉันดื่มน้ํามากกอนการแขงขัน 
32.   ฉันไมเคยยอมแพจนกวาจะสิ้นสุดการแขง 
       ขัน 
33.   ฉันมักมีความประหมาเมื่อครูใหออกมา 
        แสดงการเลนใหเพื่อนดู  
34.   ฉันไมชอบเลนกีฬาที่ฉันเลนไมดี 
35.   ฉันรูสึกประหมาเมื่อครูเรียกใหตอบคําถาม 
36.   ขณะทําการแขงขันฉันรูสึกกลัว 
37.   เพื่อนๆมักคอยจับผิดฉันเสมอ 
38.   ผูคนมักสนใจฉนัเลนกีฬาเสมอ 
39.   ครูจะเลือกฉันเปนคนสุดทายในการแขงขัน 
40.   ฉันเคยไดรับรางวัลในการแขงขันกีฬามาก 
41.   ในการแขงขันกีฬาเพื่อนๆมักเลือกฉันเปนผู 
         เลนเสมอ 
42.   ในการเลนทีมเพื่อนๆมักจะแยงเลือกฉัน 
43.    เวลาครูใหรางวัลฉันอยากเปนคนแรกที่ได 
        รับ 
44.   เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันในการ 
        แขงขัน 
45.   เพื่อนรวมทีมหวังในตัวฉันมากเกินไป 
46.   ฉันพอใจเมื่อมีใครชมวาฉันมีทาทางที่สวย 
        งามในการเลนกฬีา 
 

 
   .55        .51            .25         .16         -1.04 
   .35        .49            .50         .51         -1.00 
 
    .80        .41            .85         .37           -.37 
 
   .45         .51           .55          .51         - .69 
    .65         .49           .65          .49           .00 
    .45         .51           .45          .51           .00 
    .35         .49           .85          .21          -.97 
    .15         .37           .25          .44        -1.00 
    .20         .41           .65          .49        -3.32* 

    .15         .37           .40          .50        -2.03* 

    .15         .37           .40          .50        -1.75 
 
    .45         .51           .45          .51           .00 
    .15         .37           .35          .49        -1.45 
 
    .10         .31           .30          .47        -1.71 
 
    .60         .50           .75          .44        -1.14 
    .15         .37           .55          .51        -2.62* 

 
    .70         .47           .45          .51         1.75 
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ตารางที่  8  (ตอ) 
ขอที่           ขอความอัตมโนทัศน           กอนทดลอง               หลังทดลอง        t 

     x          S.D.            x         S.D. 
47.   ฉันยุงยากรําคาญใจในเรื่องชุดกีฬาที่สวม 
        ใสของฉัน 
48.    ฉันพอใจที่จะเปนผูดูมากกวาผูเลน 
49.   ฉันไมอยากมีชื่อเสียงเหมือนนองแวน นัก 
        กีฬาบาสเกตบอลทีมชาติไทย 
50.   ฉันชอบกีฬาในรมมากกวากีฬากลางแจง 
 

 
    .30         .47           .60          .50        -1.83 
    .40         .50           .50          .51          -.62 
 
     .80         .41           .65          .49         1.00 
     .40         .50           .55          .51          -.90
 

                รวม      .38         .47           .49          .46           .83
 

*p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
 
                              จากตารางที่ 8 แสดงวาคา "ที" (t-test)  ที่ไดจากการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน
ทัศนโดยรวม  กอนและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่8)   ของกลุมทดลอง  ไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  10, 21, 24, 26, 28, 38, 39  และขอที่ 
45  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 9     คาเฉลี่ย ( x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   และคา "ที" (t-test)  ของ   
                       คะแนนอัตมโนทัศน  จําแนกตามองคประกอบของอัตมโนทัศน   
                       กอนการทดลองและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่8)  ของกลุมควบคุม(N=40) 
 
          องคประกอบของอัตมโนทัศน                   
 

    กอนทดลอง              หลังทดลอง            t 
    x             S.D.         x              S.D. 

1.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) 
2.  ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน 
     (Intellectual  and  Status) 
3.  ดานรูปรางและคุณสมบัติ (Physical    
    Appearances  and  Attributes ) 
4.  ดานความวิตกกังวล (Anxiety) 
5.  ดานความเปนที่นานิยม (Popularity) 
6.  ดานความสุขและความพอใจ (Happiness   
     and  Satisfaction) 
 

    .39           .40           .36          .50        .44 
 
    .44           .41           .55          .48      -1.89 
 
   .46           .41           .51          .47        -.59 
   .48           .47           .39          .47       1.13 
   .33           .44           .53          .49      -1.96 
 
   .44           .44           .54          .44        -.95 
 

       รวม     .42           .47          .45          .48         .72 
 

*p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
 
                              จากตารางที่ 9  แสดงวาคา "ที" (t-test)  ที่ไดจากการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน
ทัศนดานองคประกอบของอัตมโนทัศน   กอนและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่8)     ของกลุมควบคุม   
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกองคประกอบ 
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย ( x    )  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ   
   คะแนนอัตมโนทัศน  กอนและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่ 8)  ของกลุมควบคุม(N=40) 

 
ขอที่               ขอความอัตมโนทัศน                        กอนทดลอง           หลังทดลอง              t 

        x           S.D.      x           S.D. 
1.  ฉันคุยกับเพื่อนเสมอเวลาเลนกีฬาหรือ 

กิจกรรมอื่นๆ เมื่อมีผูสอน 
2 ฉันมักจะคอยงอเพื่อนใหเลนกีฬาดวย 
3 ฉันมักจะขัดใจเพื่อนที่เลนดวยเสมอจน      

ตองมีคนแกไขให 
4. เพื่อนๆมักวาฉันเปนคนงุมงาม 
5. ฉันมักโกรธเพื่อนที่เลนไดไมดี 
6. ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อครูมอบหนาที่ใหฉัน

เปนหัวหนากลุม 
7. ฉันเปนคนที่ชอบตอวาเพื่อนเมื่อเขาเลน 

กีฬาไมถูกตอง 
8.   ฉันขาดความอดทนในการฝกทักษะรวม 

กับเพื่อน 
9. ในการเลนทีมเพื่อนๆจะโทษวาฉันเลน 

ไมเกง 
10. ฉันไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนกลุม  

เดียวกันในการเลนกีฬา 
11.    เมื่อฉันนําเลนกีฬาเพื่อนๆมักจะไมทํา  
         ตามที่ฉันสั่ง 
12.    ฉันมักจะฟองครูเสมอเมื่อมีเร่ือง 
        ทะเลาะกับเพื่อน 
13. ตามปกติเมื่อเกิดอะไรผิดพลาดขึ้นมัก 
      จะ เปนความผิดของฉัน 

            
        .65         .49        .45         .51          .29 
        .30         .47        .55         .51         -.62 
            
        .15         .37        .20         .41       -1.00 
        .20         .41        .10         .31          .37 
        .45         .51        .20         .41       -1.71 
            
         .60         .50        .30         .47       -1.07 
            
         .45         .51        .45         .51         -.32 
            
         .40         .50        .35         .49        -1.83 
            
         .45         .51        .40         .50           .00 
            
         .80         .41        .60         .50       2.10*   
 
         .15         .37        .40         .50           .00 
            
         .20         .41        .35         .49          -.37 
            
         .25         .44        .30         .47          -.43     
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ตารางที่  9  (ตอ) 
ขอที่             ขอความอัตมโนทัศน      กอนทดลอง          หลังทดลอง                t 

    x           S.D.        x           S.D. 
14.  ฉันมักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเพื่อนที่ 
       เลนดวยเสมอ 
15.  ฉันไมเคยไดรับเลือกใหเปนผูนําเลย 
16.  ฉันเลนกีฬาที่ครูสอนไดเร็ว 
18. ฉันไมเขาใจที่ครูอธิบายแตก็ไมกลาถามตอง  

ขอใหเพื่อนถามให 
19. ฉันเปนคนเลนกีฬาเกงเพื่อนๆมักเขารวมทีม 
       ดวย 
20. ฉันใชเวลามากกวาเพื่อนคนอื่นที่จะฝกหรือ 
       เลนกีฬาไดดี 
20.  ฉันมักไดรับเลือกเปนผูเลนในทีม 
21.  ฉันรูและขาใจจุดออนของฝายตรงขามเสมอ 
22.  เวลาที่อยูสถานที่ฝกอบรม  ฉันมักอาสาทํา 
       สิ่งตางๆอยูเสมอ 
23.  เพื่อนๆมักชมวาฉันมีรูปรางดี 
24.  ฉันเปนผูนําในการทํากิจกรรมและเลนกีฬา 
       ตางๆ 
25  .ฉันอยากใหครูทําโทษเพื่อนๆที่ผิดระเบียบ 
       กติกา 
26.  ฉันยุงยากรําคาญใจเรื่องทาทางการเดิน 
       และ วิ่งของฉัน 
27.  เพื่อนๆเห็นฉันเปนคนกลาหาญ 
28.  เพื่อนๆเห็นฉันเปนตัวตลก 
29.  เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันเสมอใน 
       การแขงขัน 

 
   .20         .41         .30          .47           1.14  
   .30         .47          .10          .31           -.81
   .70         .47          .65          .49          1.83
 
   .35         .49          .34          .49         -1.75
 
   .50         .51          .55          .51         -1.14
 
    .45         .51          .45          .51          -.37
    .65         .49          .80          .41         1.75
    .50         .51          .80          .41       -3.26* 

 
    .40         .50          .75          .44          -.37
    .30         .47          .75          .44        -1.28
 
    .20         .41          .40          .50       -3.68* 

 
    .55         .51          .50          .51          -.37
 
    .45         .51          .35          .49       -2.34* 

    .50         .51          .70          .47          -.69
    .35         .49          .50          .51       -2.34* 

 
    .70         .47          .60          .50        -1.14  
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
ขอที่          ขอความอัตมโนทัศน        กอนทดลอง          หลังทดลอง                 t 

       x           S.D.       x            S.D.  
30.    ฉันรูสึกประหมาตื่นเตนตกใจเมื่ออยูใน 
         สนามแขงขัน 
31.    ฉันดื่มน้ํามากกอนการแขงขัน 
32.   ฉันไมเคยยอมแพจนกวาจะสิ้นสุดการแขง 
         ขัน 
33.    ฉันมักมีความประหมาเมื่อครูใหออกมา 
         แสดงการเลนใหเพื่อนดู  
34     ฉันไมชอบเลนกีฬาที่ฉันเลนไมดี 
35.    ฉันรูสึกประหมาเมื่อครูเรียกใหตอบคําถาม 
36.   ขณะทําการแขงขันฉันรูสึกกลัว 
37.    เพื่อนๆมักคอยจับผิดฉันเสมอ 
38.    ผูคนมักสนใจฉนัเลนกีฬาเสมอ 
39.    ครูจะเลือกฉันเปนคนสุดทายในการแขงขัน     
40.    ฉันเคยไดรับรางวัลในการแขงขันกีฬา   
         มาก 
41.    ในการแขงขันกีฬาเพื่อนๆมักเลือกฉันเปน 
          ผูเลนเสมอ 
42.    ในการเลนทีมเพื่อนๆมักจะแยงเลือกฉัน 
43.    เวลาครูใหรางวัลฉันอยากเปนคนแรกที่ได 
          รับ 
44.    เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันในการ  
         แขงขัน 
45.    เพื่อนรวมทีมหวังในตัวฉันมากเกินไป 
46.    ฉันพอใจเมื่อมีใครชมวาฉันมีทาทางที่สวย 
         งามในการเลนกีฬา 

 
      .60         .50          .20          .41        -1.04
      .30         .47          .45          .51        -1.00
 
      .80         .41          .50          .51          -.37
    
      .60          .50          .35          .49         -.69
     .60          .50          .60          .50          .00   

      .40          .50          .45          .51          .00 
      .30          .47          .30          .47          .97 
      .25          .41          .30          .47       -1.00
      .20          .41          .60          .50      -3.32* 
      .25          .44          .50          .51      -2.03*   
      
     .25          .44          .50          .51       -1.75 
  
      .35          .49          .60          .50          .00 
      .35          .49          .40          .50       -1.45
 
      .60          .50          .55          .51       -1.71
 
      .55          .51          .10          .15       -1.14
      .40          .50          .55          .51      -2.62* 

 
      .35          .49          .55          .51        1.75
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ตารางที่  10  (ตอ) 
ขอที่             ขอความอัตมโนทัศน        กอนทดลอง           หลังทดลอง                t 

       x          S.D.          x           S.D. 
47.    ฉันยุงยากรําคาญใจในเรื่องชุดกีฬาที่สวม 
         ใส ของฉัน 
48.    ฉันพอใจที่จะเปนผูดูมากกวาผูเลน 
49.    ฉันไมอยากมีชื่อเสียงเหมือนนองแวน  
         นักกีฬาบาสเกตบอลทีมชาติไทย 
50.    ฉันชอบกีฬาในรมมากกวากีฬากลางแจง 
 

          
      .45          .41          .35          .49       -1.83
      .55          .51          .25          .44         -.62
 
      .40          .50          .60          .50        1.00
      .40          .50          .35          .49         -.90
 

             รวม       .42          .47           .45         .48          .72
 
 *p  <  .05  ( t  .05(38)=± 2.02) 
 
                               จากตารางที่ 10  แสดงวาคา "ที" (t-test)  ที่ไดจากการเปรียบเทียบคะแนนอัตมโน
ทัศนโดยรวม  กอนและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่8)    ของกลุมควบคุม  ไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  10, 21, 24, 26, 28, 38, 39   และขอ
ที่ 45  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่  11      คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ    
                            ปญหาการปรับตัวรายดาน    กอนการทดลอง(pre-test)   
                            ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม       (N=40) 

 
                         รายการ   กลุมทดลอง          กลุมควบคุม               t 

x           S.D.          x           S.D. 
 
1. ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานราง

กาย 
2. ดานโรงเรียน 
3. ดานบานและครอบครัว 
4. ดานการเงิน  การงานและอนาคต 
5. ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและ

หญิง 
6. ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป 
7. ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง            
 

 
 
1.42       .61          1.60         .83           .69 
1.61       .70          1.83         .85           .76 
1.69       .73          1.87         .79           .52 
1.62       .79          1.94         .84           .64 
 
1.47       .64          1.55         .83           .15 
1.55       .81          1.67         .81           .58 
1.50       .81          1.81         .84           .38 

 
              รวม 

 
1.55       .72          1.75         .83           .53 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  11  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
แตละดาน  กอนทดลอง  (pre-test)    ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  12      คาเฉลี่ย (x )        สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)      และคา  ''ที''  (t-test) ของ 
ปญหาการปรับตัว “ ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย” กอนการทดลอง (Pre-
test)   ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   (N=40)  
 

ขอที่                    รายการ   กลุมทดลอง              กลุมควบคุม                 t 
 x          S.D.            x           S.D. 

1. ขาพเจาปวดศีรษะบอย               
2.  ขาพเจานอนหลับพักผอนไมเพียงพอ    
3.  ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน           
4. ขาพเจามีสุขภาพไมดี                 
5. ขาพเจาออกไปทํากิจกรรมนอกบานนอย    
         เกินไป         
6. ขาพเจาเตี้ยเกินไป    
7. ขาพเจาสูงเกินไป       
8.   ขาพเจามีการวางทาทางเชน การนั่ง ยืน

หรือเดินไมดี                                               
9. ขาพเจามีผิวพรรณไมดีหรือมีปญหาเกี่ยวกับ

ผิวหนัง   
10. ขาพเจารูสึกวาตัวเองมองดูไมดี (ลักษณะ   
        รูปราง  การแตงกาย  บุคลิกภาพ)           
11. ขาพเจารับประทานอาหารที่ไมมีคุณคา    
12. ขาพเจามักไมหิวในเวลาอาหาร        
13.   ขาพเจามีน้ําหนักมากเกินกวามาตรฐาน  
14.   ขาพเจามีน้ําหนักนอยเกินกวามาตรฐาน    
15. ขาพเจาขาดเรียนบอยเนื่องจากปวย             
16. ขาพเจาเจ็บคอบอย                       
17. ขาพเจาเปนหวัด        
18. ขาพเจาเจ็บปวยบอย                                 

1.40          .59            1.85          .99        1.02 
1.35          .49            1.95          .99          .96 
1.55          .68            1.65          .93       -1.45
1.50          .68            2.10          .97          .77 
 
1.80          .89            1.75          .91          .90 
1.25          .44            1.65          .98        1.26 
1.30          .47            1.45          .82        1.35 
 
1.35         .58             1.80         .95        -1.03
 
1.45          .60            1.55          .88        1.07 
 
1.50          .60            1.60         .88         1.10 
1.35          .68            1.50         .68         1.24 
1.30          .57            1.45         .61         1.01 
1.55          .88            1.75         .97           .80 
1.25          .55            1.50         .76        1.01 
1.40          .59            1.55         .88        1.00 
1.45          .61            1.50         .94         1.01 
1.35          .49            1.65         .88         1.02 
1.30          .47            1.65         .81       - 1.23
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ตารางที่  12  (ตอ) 
ขอที่                   รายการ    กลุมทดลอง              กลุมควบคุม                t 

x             S.D.             x            S.D. 
19.     ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน 
           อาหาร  เชน โรคกระเพาะ  ปวดทองบอยๆ    
20.      ขาพเจากลัววาจะตองมีการผาตัด  
21.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการฟงไมดี 
22.      ขาพเจาพูดไมชัด                   
23.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสายตา 
24.      ขาพเจาสูบบุหร่ี 
25.       ขาพเจาเหนื่อยงาย 
26.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับจมูกหรือเปน   
           ไซนัส  
27.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับเทา 
28.       ขาพเจารูสึกวาไมแข็งแรงเทาเด็กคนอื่นๆ 
29.       ขาพเจาไมคลองแคลวและงุมงามเกินไป 
30.       ขาพเจารูสึกกังวลกับสวนของรางกายที่บก 
            พรอง 
 

 
1.35          .58            1.70         .98         1.20 
1.50         .88            2.10        .95             .45 
1.60         .82            1.45        .99           1.86 
1.50         .51            1.45        .75           1.55 
1.60         .68            1.50        .68           2.00 
1.85          .99           2.70         .95         -1.99
1.90          .96           2.15         .99            .98 
 
1.40          .68           1.35         .58            .78 
1.30         .47            1.25         .55            .58 
 1.55         .80            2.60         .31         1.34 
 1.50         .62            1.45         .83         2.01 
 
 1.50          .61           1.65         .93       - 2.00
 

                    รวม   1.42          .61          1.60          .83          .69

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
  จากตารางที่  12  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานสุขภาพและการพัฒนาการทางดานรางกาย  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  13   คาเฉลี่ย (x )    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)    และคา  ''ที''  (t-test)   ของ 
ปญหาการปรับตัว “ดานโรงเรียน” กอนการทดลอง (pre-test)   ของกลุมทดลอง  
และกลุมควบคุม   (N=40) 
 

ขอที่                   รายการ          กลุมทดลอง           กลุมควบคุม                  t 
 x           S.D.        x            S.D. 

31.  ขาพเจาไดคะแนนผลการเรียนต่ํา 
32.  ขาพเจากลัวการสอบ 
33.  ขาพเจาเรียนชากวาเพื่อนในวัยเดียวกัน 
34. ขาพเจาไมชอบเรียนหนังสือ 
35. ขาพเจาไมสนใจการอานหนังสือ 
36. ขาพเจากลัวความผิดพลาดในการเรียน 
37. ขาพเจามีปญหาในการคิดคํานวณ 
38. ขาพเจามีปญหาในเรื่องการสะกดคําหรือไวยกรณ
39. ขาพเจาอานหนังสือไดชา 
40. ขาพเจามีปญหาในเรื่องการเขียน 
41. ขาพเจาใชเวลาในการศึกษาคนควาไมเพียงพอ 
42. ขาพเจามีการบานมากเกินไป 
43. ขาพเจาไมมีสมาธิในการเรียน 
44. ขาพเจารูสึกกังวลเกี่ยวกับคะแนนผลการเรียน 
45. ขาพเจาเรียนหนังสือไมคอยเกง 
46. ขาพเจาไมชอบไปโรงเรียน 
47. โรงเรียนขาพเจามีระเบียบและกฏขอบังคับเขมงวดจน

เกินไป 
48. ขาพเจารูสึกวาเรียนจนไมมีเวลาไดพักผอน 
49. ขาพเจาเขากับครูไมคอยได 
50. ครูไมปฏิบัติในสิ่งที่พรํ่าสอน 
51. ขาพเจาอานตาํราเรียนไมคอยเขาใจ 
52.  ขาพเจามีปญหาในการออกไปรายงานปากเปลา 

1.60         .68         1.55         .76      -2.04* 

1.50         .61         1.60         .88         .35 
1.65         .93         1.70         .99         .46 
1.40         .59         1.70         .87        1.00 
1.60         .82         2.05         .99        1.25 
1.65         .88         1.90         .97        1.33 
1.50         .68         2.05         .90       2.16* 

1.55         .61         1.60         .82        1.99 
2.00         .72         1.35         .67         -.98 
1.60         .75         1.70         .93        1.78 
2.00         .86         2.20         .90        1.96 
1.45         .61         1.30         .57          .78 
1.60         .75         2.15         .90      -2.55* 

1.65         .93         1.75         .85        1.50 
1.50         .69         2.15         .90         -.36 
1.65         .75         2.05         .99        1.78 
 
1.55         .83         1.80         .99        1.00 
1.35         .58         1.55         .68          .96 
1.40         .50         1.70         .86          .45 
1.85         .87         1.45         .76          .33 
1.75         .64         1.75         .97          .75 
1.30         .57         1.95         .99          .25 



 
 

73

ตารางที่  13  (ตอ) 
ขอที่                              รายการ  กลุมทดลอง               กลุมควบคุม            t 

 x          S.D.            x           S.D. 
53.  ขาพเจามีปญหาในการเขียนรายงาน 
54.  ขาพเจาความจําไมดี 
55.  ขาพเจาไมกลาพูดหรือแสดงความคิดเห็นในหอง 
        เรียน 
56.  ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ 
57.  ขาพเจามีอิสระในหองเรียนนอยเกินไป 
58.  ขาพเจามักไมคอยไดอภิปรายในชั้นเรียน 
59.  ขาพเจาไมสนใจเรียนบางวิชา 
60.  ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ 
 

1.50         .69           2.05         .99        2.39* 

1.55         .69          1.90           .99       1.25 
 
1.70         .85           1.75           .85        .00 

1.90         .72           1.95           .83      2.00 
1.70         .80           1.95           .90      1.33 
1.60         .82           1.70           .86       -.26 
1.75         .85           2.25           .78      1.56 
1.50         .69           2.30           .73      2.50* 

 

                        รวม   1.61         .70           1.83           .85       .76 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  13  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานโรงเรียน  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  31,  37,  43, 53     และขอที่  
60  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  14        คาเฉลี่ย  ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ 
   ปญหาการปรับตัว “ ดานบานและครอบครัว ”  กอนการทดลอง (pre - test)   
   ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 

ขอที่                        รายการ    กลุมทดลอง              กลุมควบคุม            t 
   x           S.D.          x            S.D.      

61.   ขาพเจามักจะทําตัวเปนเด็กๆ 
62.   ขาพเจาไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา 
63.   ขาพเจามีความกังวลเกี่ยวกับสมาชิกบางคนใน 
        ครอบครัว 
64.   บิดามารดาของขาพเจาทํางานหนักเกินไป 
65.   ขาพเจาไมเคยมีกิจกรรมที่สนุกสนานกับบิดา 
        มารดา 
66.   มีสมาชิกในครอบครัวของขาพเจาที่เจ็บปวย 
67.   มีบุคคลในครอบครัวของขาพเจาที่เสียชีวิต 
68.   บิดาหรือมารดาขาพเจาที่เสียชีวิต 
69.   บิดามารดาของขาพเจาแยกกันหรือหยารางกัน 
70.   บิดามารดาไมเขาใจในตัวขาพเจา 
71.   ครอบครัวมักปฎิบัติตอขาพเจาเหมือนเด็กๆ 
72.   บิดามารดาขาพเจารักพี่ๆนองๆมากกวาขาพเจา 
73.   บิดามารดามักตัดสินใจในเรื่องตางๆใหขาพเจา 
        มากเกินไป 
74.   บิดามารดาคาดหวังในตัวขาพเจามากเกินไป 
75.   ขาพเจาตองการในสิ่งที่บิดามารดาไมยอมให 
76.   ขาพเจามักถูกตําหนิจากบิดามารดา 
77.   บิดามารดาไมชอบเพื่อนของขาพเจา 
78.   บิดามารดาไมเชื่อในตัวขาพเจา 
79.   บิดามารดาของขาพเจามีความคิดลาสมัย 

1.75          .91           1.70          .86       -.98   
1.50          .62           1.65          .93     -1.35 
 
1.75          .91           1.75          .99        .48 
1.85          .81           2.40          .99     2.15* 

 
1.70          .80           1.80          .99        .75 
1.90          .90           1.35          .81        .96 
1.45          .61           1.75          .99     -1.00 
1.40          .59           1.30          .73        .56 
1.35          .49           1.90          .99        .39 
1.50          .76           2.10          .85     -2.77* 

1.85          .93           1.95          .90        .28 
1.35          .59           1.65          .93        .56 
 
1.85          .87           1.90          .96       ..24 
1.85          .99           2.15          .99      2.00 
1.80          .77           1.80          .95        .36 
1.65          .81           3.10          .99     2.40* 

1.90          .97           2.20          .99     2.05* 
1.75          .79           2.10          .90     2.00 
1.40          .50           1.80          .90      1.69 
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ตารางที่  14  (ตอ) 
ขอที่                  รายการ   กลุมทดลอง              กลุมควบคุม             t 

  x            S.D.          x            S.D. 
80.   ขาพเจาไมสามารถปรึกษาปญหาบางเรื่องกับ 
        ครอบครัว 
81.   ครอบครัวของขาพเจาทะเลาะกัน 
82.   ขาพเจามักเขาไมไดกับพี่ๆนองๆ 
83.   ขาพเจาไมเลาทุกเรื่องใหบิดามารดาฟง 
84.   ขาพเจาตองการความมีอิสระที่บานมากกวาที่ 
        เปนอยู 
85.   ขาพเจาตองการยายบานไปอยูที่อ่ืน 
86.   ขาพเจามีความคิดเห็นขัดแยงกับมารดา 
87.   ขาพเจาชอบเถียงกับบิดามารดา 
88.   ขาพเจามีปญหากับบิดามารดา 
89.   ขาพเจามีปญหากับบิดา 
90.   ขาพเจาอยากหนีออกจากบาน 
 

 
1.80          .95           2.25          .90      .78 
1.40          .60           1.75          .97      .20 
1.50          .69           1.50          .68      .00 
1.60          .68           2.10          .90    1.75 
 
1.75          .91           2.00          .91   -1.50 
1.70          .98           1.65          .60      .56 
1.70          .90           1.55          .76      .23 
1.55          .61           2.20          .80      .56 
1.40          .59           1.55          .95      .77 
1.35          .49           1.85          .80      .85 
1.50          .83           1.60          .94      .56 
 

               รวม 1.69          .73           1.87          .79      .52 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  14  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานบานและครอบครัว  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  64,  70,  76    และ
ขอที่  77  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  15      คาเฉลี่ย ( x )   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคา  ''ที''  (t-test)  ของ               
                          ปญหาการปรับตัว“ ดานการเงิน  การงาน  และอนาคต ” กอนการทดลอง   
                         (pre- test) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 
ขอที่                 รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม              t 

  x           S.D.          x           S.D. 
91.   ขาพเจาใชจายสุรุยสุราย 
92.   ขาพเจาตองขอเงินจากบิดามารดา 
93.   ขาพเจาไมไดรับเงินคาใชจายอยาสม่ําเสมอ 
94.   ครอบครัวของขาพเจามีความกังวลในเรื่อง 
        การเงิน 
95.   ครอบครัวขาพเจาไมมีรถยนต 
96.   ขาพเจามีเสื้อผาที่สวยงามนอยมาก 
97.   ขาพเจาตองการหารายไดเลี้ยงตัวเอง 
98.   ขาพเจาตองการซื้อหาสิ่งของสวนตัวมากขึ้น 
99.   ขาพเจาไมรูวิธีเลือกซื้อสินคาอยางเหมาะสม 
100. ขาพเจามีเงินใชจายนอยเกินไป 
101. ขาพเจาไมรูวิธีการหางาน 
102. ในขณะนี้ขาพเจาตองการหางานพิเศษทําอยู
103.  ขาพเจามีเงินใชจายนอยกวาเพื่อน 
104.  ขาพเจาตัดสินใจวาจะเรียนโปรแกรม
(สาขา)ใดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
105.  ขาพเจาตองการแนะแนวดานอาชีพหรือการ
         ดําเนินชีวิตในอนาคตหลังจากจบชั้นมัธยม   
         ศึกษาตอนปลาย 
106.  ขาพเจาตองการความรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการ 
         เรียนในระดับมหาวิทยาลัย 
107.  ขาพเจาตองการรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการทําการ
          คา 

1.95          .99           2.30          .90         2.10*
1.90          .99           2.35          .90         2.10*
1.45         .69            1.70          .98            .89 
 
1.60          .88           2.20          .80          2.00 
1.20          .41           1.65          .80            .55 
1.50          .76           1.65          .90           -.86
1.85          .93           2.00           .81         1.02 
1.90          .91           1.80          .83            .59 
1.60          .68           1.80          .83            .66 
1.65          .67           1.75          .80            .23 
1.75          .99           2.05          .80         -1.05
1.45          .61           1.95          .80          1.02 
1.35          .59           1.75          .80          1.00 
 
1.70          .92           1.85          .80            .56 
 
 
1.70          .98           1.95          .80            .77 
 
1.45          .76           2.30          .90        -2.04*
 
1.60          .94           2.75          .80         2.02*
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ตารางที่  15  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม               t 

   x           S.D.          x           S.D. 
108.  ขาพเจาอยากมีงานทําในชวงปดภาคเรียน 
109.  ขาพเจาตองการคนพบความสามารถตัวเอง 
         ในการประกอบอาชีพ 
110.  ขาพเจาอยากเลือกอาชีพดวยตนเอง 
111.  ขาพเจาตองการรับรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆ  
         มาก กวานี้ 
112.  ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกอาชีพไดถูกตอง 
          เหมาะสมแกตนเอง 
113.  ขาพเจากลัวอนาคต 
114.  ขาพเจาไมรูถึงความตองการที่แทจริงของ    
         ขาพเจา 
115.  ขาพเจาหวั่นใจวาจะไดแตงงานหรือไม 
116.   ขาพเจาชอบคิดเรื่องการตายของผูคนวาจะ  
          เกิดอะไรหลังจากนั้น 
 

1.70          .99           2.55          .95        -2.10*
 
1.65          .87           2.30          .80         2.09*
1.90          .99           2.25          .80         1.69 
 
1.70          .99           2.20          .80         2.00 
 
1.60          .68           1.85           .90          .45 
1.45          .61           1.70          .97           .26 
 
1.65          .81           1.90          .80          -.21 
1.40         .60            1.90          .80           .20 
 
1.45          .76            1.85          .80          .36 
 

                    รวม 1.62          .79           1.94          .84          .64 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  15  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานการเง ิน  การงาน  และอนาคต  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาขอที่  91,  92,  
106, 107,  108      และขอที่  109 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  16      คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ 
                         ปญหาการปรับตัว“ ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง ”   กอนการทดลอง   
                         (pre-test)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม              t 

   x           S.D.          x           S.D. 
117.   ครอบครัวไมยอมใหขาพเจาไปวิ่งเลนกับ            
          เด็กๆที่ขาพเจาชอบ 
118.   ขาพเจามีโอกาสไปงานเลี้ยงนอยมาก 
119.   ขาพเจาไมคอยมีเวลาเลนสนุกสนาน 
120.   ขาพเจามีโอกาสไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ 
          นอยมาก 
121.   ดูเหมือนเพื่อนผูหญิงไมชอบขาพเจา 
122.   ดูเหมือนเพื่อนผูชายไมชอบขาพเจา 
123.   ขาพเจามีนัดกับเพื่อนตางเพศ 
124.   ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการนัดเพื่อนตางเพศ    
125.   ขาพเจาไมทราบวิธกีารมีนัดกับเพื่อนเพศ  
          ตรงขาม 
126.  ขาพเจารูสึกวาไมมีอะไรนาสนใจทําในเวลา 
          วางเลย 
127.   ขาพเจามักไมไดรับอนุญาตใหออกนอก 
          บาน ในเวลากลางคืน 
128.   ขาพเจาไมไดรับอนุญาตใหมีนัดกับเพื่อน      
          เพศตรงขาม 
129.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูหญิงมากกวานี้ 
130.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูชายมากกวานี้ 
131.  ที่บานขาพเจาไมมีที่ที่จะรับรองเพื่อนๆให 
         สนุกสนานได 
132.  ขาพเจาไมสบายใจในการเขาสังคม 

 
1.45          .83           1.50          .80      .26 
1.35          .49           1.80          .90      .56 
1.65          .75           1.65          .93      .05 
 
1.60          .68           1.60          .82      .10 
1.45          .76           1.45          .61      .03 
1.40          .50           1.40          .75      .00 
1.70          .80           1.95          .80      .20 
1.50          .51           1.50          .89      .06 
 
1.40          .60           1.30          .70      .26 
 
1.50          .69           1.55          .80      .11 
 
1.60          .88           1.65          .93      .03 
 
1.25          .44           1.15          .36      .20 
1.65          .88           1.75          .91     -.26 
1.20          .41           1.55          .88     -.66 
 
1.40          .60           1.90          .91      .30 
1.45         .68            1.75          .97      .55 
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ตารางที่  16   (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม                  t 

   x           S.D.          x           S.D. 
133.  ขาพเจาลําบากใจที่จะสนทนาโตตอบเพื่อ 
         ให การสนทนาดําเนินตอไป 
134.  ขาพเจาไมมีความมั่นใจในกิริยามารยาท 
          และ การเขาสังคมของขาพเจา 
135.  ขาพเจาไมแนใจพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง
136.  ขาพเจามีปญหากับเพื่อนหญิง 
137.   ขาพเจามีปญหากับเพื่อนชาย 
138.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนหญิง 
139.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนชาย 
140.   ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกคนที่คบอยูเปน  
          คูรักตอไปหรือไม 
141.   ขาพเจาตองการเรียนรูวิธีการเตนรํา 
142.   ขาพเจาคอยดูแลใหตัวเองเรียบรอยและดู 
          สงางาม 
143.  ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขาม 
         มาก เกินไป 
144.  ขาพเจาตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับเรื่อง  
         เพศเพิ่มข้ึน 
145.   ขาพเจามักเขินอายเมื่อตองคุยเกี่ยวกับ   
          เร่ือง ทางเพศ 
 
                   รวม 
 

 
1.50          .61           1.85          .93            .48
 
1.50          .61           1.50          .89            .52
1.50          .88           1.40          .82            .23
1.25          .55           1.62          .75            .36
1.20          .52           1.55          .99            .40
1.40          .68           1.60          .82           -.56
1.20          .41           1.45          .83            .52
 
1.50          .82           1.65          .80            .20
1.50          .69           1.65          .80            .33
 
1.60          .75           1.65          .90           -.10
 
1.70          .80           1.90          .80           -.20
 
1.65          .81           1.65          .90            .00
 
1.55          .76           1.85          .90            .20
 
1.47          .64           1.55          .83            .15

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
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จากตารางที่  16  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวโดยรวม  
ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวา
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  17         คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ     
                            ปญหาการปรับตัว  “ ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป ”   กอนการทดลอง   
                            (pre-test)  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม   (N=40) 
 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม                t 

   x           S.D.          x           S.D. 
146.   ขาพเจาเปนคนมีเพื่อนยาก 
147.   ขาพเจาขี้อาย 
148.   ขาพเจาไมเคยไดรับเลือกเปนผูนํา 
149.   ขาพเจาอยากใหผูคนชอบขาพเจามากขึ้น 
150.   ขาพเจาถูกยั่วหรือถูกลอ 
151.   ขาพเจามักถูกนินทา 
152.   ขาพเจารูสึกกระทบกระเทือนใจงายเกินไป 
153.   ขาพเจาถูกชักนําโดยผูอ่ืนไดงายมาก 
154.   ขาพเจาเลือกคนผิดเปนเพื่อน 
155.   ขาพเจาตองการมีบุคลิกภาพที่นาชื่นชม 
          มาก กวานี้ 
156.   ขาพเจาถูกทําใหเปนตัวตลก 
157.   ขาพเจามักถูกจับผิด 
158. ขาพเจาไดรับการปฏิบัติราวกับวาเปนบุคคล  
         ภายนอกกลุม 
159.   ผูคนมักจะคนหาความผิดพลาดของขาพเจา 
160.   ขาพเจารูสึกเคอะเขินในการพบปะผูคน 
161.   ขาพเจาตองการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีกวานี้ 
162.   ขาพเจารูสึกวาไมมีผูใดเขาใจในตัวขาพเจา 
163.   ขาพเจาคิดถึงใครบางคนอยางมาก 
164.   ขาพเจารูสึกไมมีใครชอบขาพเจา 
165.   ขาพเจามักจะมีการโตเถียงอยูเสมอ 

1.55          .83           1.70          .98          .48 
1.80          .95           2.10          .90        -2.00
1.45          .76           1.60          .99           .95 
1.45          .83           1.85          .80         1.00 
1.65          .98           1.40          .59        -1.65
1.70          .86           1.40          .50         2.00 
1.85          .99           1.90          .90         1.02 
1.65          .81           1.40          .94         1.05 
1.55         .95            1.60          .99           .89 
 
1.40          .75           2.05          .90        2.05*
1.50         .83            1.30          .57         -.66 
1.45         .76            1.45          .69          .05 
 
1.40          .75           1.45          .69         .10 
1.40          .75           1.60          .75         .25 
1.50          .61           2.00          .80        2.00 
1.40          .68           2.20          .90        2.03*
1.35          .49           1.70          .80        2.00 
1.85          .99           2.00          .80         1.69 
1.40          .59           1.35          .49         1.02 
1.60          .82           1.60          .88          .10 
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ตารางที่  17  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ     กลุมทดลอง            กลุมควบคุม                  t 

   x           S.D.          x           S.D. 
166.   ขาพเจามักมีเร่ืองตอสูหรือทํารายรางกาย 
          กับผูอ่ืน 
167.   ขาพเจาอารมณเสียงาย 
168.   ขาพเจาเปนคนหัวดื้อ 
169.   ขาพเจาทําลายความรูสึกผูอ่ืน 
170.   ขาพเจาเปนคนขี้อิจฉา 
171.   ขาพเจาไมชอบใครบางคน 
172.   ขาพเจารูสึกวามีคนบางคนไมชอบขาพเจา 
173.   ขาพเจาจะออกหางเพื่อนที่ไมชอบ 
174.   ไมมีใครที่ขาพเจาจะปรึกษาปญหาดวยได 
 

 
1.45          .831          .50           .82            .20
1.55          .83           2.00          .80         -1.00
1.70          .80           2.10          .80         -1.50
1.45          .69           1.75          .99            .60
1.50          .69           1.60          .82            .20
1.50          .69           1.95          .88            .95
1.55          .51           1.95          .88           .77 
1.65          .88           2.15          .90         1.05 
1.40          .75           1.60          .88           .50 
 

              รวม 1.55          .81           1.67          .81           .58 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  17  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  155  
และขอที่  161  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  18       คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา  ''ที''  (t-test)   ของ 
                            ปญหาการปรับตัว“ ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง ”   กอนการทดลอง  (pre-test)         
                            ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม                  t 

   x           S.D.          x           S.D. 
175.   ขาพเจาหวาดหวั่น  ตกใจงาย 
176.   ขาพเจาจริงจังกับส่ิงตางๆ มากเกินไป 
177.   ขาพเจาตื่นเตนมากเกินไป 
178.   ขาพเจากลัวการทําผิด 
179.   ขาพเจาประสบความลมเหลวในสิ่งตางๆ 
180.   ขาพเจากําลังมีปญหาชีวิต 
181.   ขาพเจากําลังพยายามเลิกนิสัยที่ไมดี 
182.   ขาพเจารูสึกวาบางครั้งยังมีความซื่อสัตย 
          นอยกวาที่ควรจะเปน 
183.   ขาพเจามักจะยอมตอส่ิงที่ยั่วยวนใจเสมอ 
184.   ขาพเจาควบคุมตนเองไมได 
185.   ขาพเจาไมคอยไดสนุกสนานเหมือนเด็กคน 
          อ่ืนๆ 
186.   ขาพเจามักกังวลใจในสิ่งเล็กๆนอยๆ 
187.   ขาพเจาฝนราย 
188.   ขาพเจาขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
189.   บางครั้งขาพเจาคิดวาไมนาจะเกิดเลย 
190.   ขาพเจาเปนคนไมรอบคอบ 
191.   ขาพเจามักใจลอย 
192.   ขาพเจาเปนคนขี้ลืม 
193.   ขาพเจาเปนคนเกียจคราน 
194.   ขาพเจาไมไดเอาจริงเอาจังกับส่ิงตางๆ 
          เพียง พอ 

1.55          .63           1.70          .80            .25
1.90          .99           2.05          .90          1.00
1.60          .88           1.70          .97            .61
1.75          .99           2.00          .90            .20
1.55          .83           2.05          .90            .45
1.60          .94           2.10          .90            .50
1.70          .98           2.20          .80            .60
 
1.50          .76           1.50          .83           .00 
1.60          .88           1.80          .95           .20 
1.55          .76           1.55          .83           .00 
 
1.25          .64           1.50          .83            .20
1.40          .75           1.60          .94            .15
1.35          .75           1.35          .67            .00
1.55          .69           1.80          .89            .20
1.45          .76           1.75          .80           -.15
1.35          .49           2.05          .80            .50
1.40          .60           1.50          .76            .25
1.45          .51           1.80          .89           -.40
1.60          .82           1.60          .68            .05
 
1.40          .75           1.50          .68            .10

 



 
 

84

ตารางที่  18  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม             t 

   x           S.D.          x           S.D. 
195.   ขาพเจารูสึกละอายใจกับการกระทําบาง 
          อยางที่ไดกระทําลงไป 
196.   ขาพเจาไดรับการลงโทษโดยที่ไมไดทํา 
          อะไรผิด 
197.   ขาพเจาเห็นวาการสาบานเปนเรื่องไรสาระ 
198.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเรื่องนรก  สวรรค 
199.   ขาพเจากลัวกรรมตามสนอง 
200.   บางครั้งขาพเจาพูดโกหกโดยไมไดตั้งใจ 
201.   ขาพเจาไมสามารถลืมความผิดที่ไดทําลงไป 
202.   ขาพเจาทําใจในบางเรื่องไดยาก 
203.   ขาพเจาไมกลาที่จะทําสิ่งใหมๆ ดวยตัวเอง 
204.   ขาพเจารูสึกลําบากในการพูดถึงปญหาหรือ 
          ความยุงยากของตัวเอง 
 

 
1.65          .99           2.05          .80         .50
 
1.40          .59           1.95          .90         .45
1.30          .73           1.50          .68         .36
1.35          .81           1.60          .80        -.30
1.55          .88           2.15          .80        -.77
1.45          .61           1.95          .99         .50
1.45          .89           1.85          .98       1.00
1.55          .95           2.20          .80     2.02* 
1.40          .75           1.85          .80      2.00 
 
1.50          .83           1.85          .98         .50
 

           รวม 1.50          .81           1.81          .84        .38 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  18  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  202 แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  18  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม             t 

   x           S.D.          x           S.D. 
195.   ขาพเจารูสึกละอายใจกับการกระทําบาง 
          อยางที่ไดกระทําลงไป 
196.   ขาพเจาไดรับการลงโทษโดยที่ไมไดทํา 
          อะไรผิด 
197.   ขาพเจาเห็นวาการสาบานเปนเรื่องไรสาระ 
198.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเรื่องนรก  สวรรค 
199.   ขาพเจากลัวกรรมตามสนอง 
200.   บางครั้งขาพเจาพูดโกหกโดยไมไดตั้งใจ 
201.   ขาพเจาไมสามารถลืมความผิดที่ไดทําลงไป 
202.   ขาพเจาทําใจในบางเรื่องไดยาก 
203.   ขาพเจาไมกลาที่จะทําสิ่งใหมๆ ดวยตัวเอง 
204.   ขาพเจารูสึกลําบากในการพูดถึงปญหาหรือ 
          ความยุงยากของตัวเอง 
 

 
1.65          .99           2.05          .80         .50
 
1.40          .59           1.95          .90         .45
1.30          .73           1.50          .68         .36
1.35          .81           1.60          .80        -.30
1.55          .88           2.15          .80        -.77
1.45          .61           1.95          .99         .50
1.45          .89           1.85          .98       1.00
1.55          .95           2.20          .80     2.02* 
1.40          .75           1.85          .80      2.00 
 
1.50          .83           1.85          .98         .50
 

           รวม 1.50          .81           1.81          .84        .38 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  18  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  กอนการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  202 แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  19      คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ 
                            ปญหาการปรับตัวรายดาน   หลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)       

  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม     (N=40) 
 

                         รายการ   กลุมทดลอง           กลุมควบคุม                  t 
x           S.D.          x           S.D. 

 
1.  ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานราง

กาย 
2. ดานโรงเรียน 
3. ดานบานและครอบครัว 
4. ดานการเงิน  การงานและอนาคต 
5. ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและ

หญิง 
6. ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป 
7. ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง            
 

 
 
1.36      .54            1.68         .74           -2.14* 
1.60      .62            1.86         .78           -3.05* 
1.52      .64            2.03         .84           -2.50* 
1.45      .57            1.84         .86           -2.05* 
 
1.42      .57            1.70         .69             2.00 
1.38      .54            1.87         .78           -2.05* 
1.34      .50            1.86          .81          -2.18* 

 
               รวม 

 
1.44      .57             1.83         .79          -2.04* 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  19  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
แตละดาน   หลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)   ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม    มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  20  คาเฉลี่ย (x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา  ''ที''  (t-test) ปญหาการปรับตัว    
“ดานสุขภาพ และพัฒนาการทางดานรางกาย” หลังการทดลอง (Post-test) ของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม    (N=40)  

 
ขอที่                    รายการ กลุมทดลอง              กลุมควบคุม                  t 

 x          S.D.            x           S.D. 
1. ขาพเจาปวดศีรษะบอย               
2. ขาพเจานอนหลับพักผอนไมเพียงพอ    
3. ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน          
4. ขาพเจามีสุขภาพไมดี                 
5. ขาพเจาออกไปทํากิจกรรมนอกบานนอย   
       เกินไป         
6. ขาพเจาเตี้ยเกินไป    
7. ขาพเจาสูงเกินไป       
8. ขาพเจามีการวางทาทางเชน การนั่ง ยืน

หรือเดินไมดี                                            
9. ขาพเจามีผิวพรรณไมดีหรือมีปญหาเกี่ยว

กับผิวหนัง   
10. ขาพเจารูสึกวาตัวเองมองดูไมดี (ลักษณะ  
      รูปราง  การแตงกาย  บุคลิกภาพ)           
11. ขาพเจารับประทานอาหารที่ไมมีคุณคา    
12. ขาพเจามักไมหิวในเวลาอาหาร        
13.   ขาพเจามีน้ําหนักมากเกินกวามาตรฐาน 
14.   ขาพเจามีน้ําหนักนอยเกินกวามาตรฐาน  
15. ขาพเจาขาดเรียนบอยเนื่องจากปวย          
16. ขาพเจาเจ็บคอบอย                       
17. ขาพเจาเปนหวัด        
18. ขาพเจาเจ็บปวยบอย           

1.25        .44            1.80         .95           -1.25
1.30        .47            1.75         .85          - 2.00
1.55        .69            2.05         .80        - 2.02* 
1.45        .61            1.80         .95            1.30
 
1.50        .61            1.50         .89             -.04
1.20        .41            1.85         .80            1.50
1.25        .44            1.65         .80            1.45
 
1.55        .69            1.70         .68             .80 
 
1.50        .51            1.75         .97           1.00 
 
1.50        .61            1.90         .91           1.80 
1.50        .61            1.65         .75          -1.50 
1.40        .75            1.80         .80             .90 
1.25        .44            1.60         .88            -.90 
1.25        .44            1.50         .76            -.80 
1.50        .61            1.45         .76             .50 
1.35        .59            1.60         .88            -.30 
1.35        .49            1.65         .93             .58 
1.30        .47            1.50         .69             .50 
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ตารางที่  20  (ตอ) 
ขอที่                   รายการ    กลุมทดลอง              กลุมควบคุม                  t 

x             S.D.             x            S.D. 
19.     ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน 
           อาหาร  เชน โรคกระเพาะ  ปวดทอง 
           บอยๆ                 
20.      ขาพเจากลัววาจะตองมีการผาตัด  
21.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการฟงไมดี 
22.      ขาพเจาพูดไมชัด                   
23.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสายตา 
24.      ขาพเจาสูบบุหร่ี 
25.       ขาพเจาเหนื่อยงาย 
26.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับจมูกหรือเปน 
           ไซนัส  
27.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับเทา 
28.       ขาพเจารูสึกวาไมแข็งแรงเทาเด็กคนอื่นๆ
29.       ขาพเจาไมคลองแคลวและงุมงามเกินไป 
30.       ขาพเจารูสึกกังวลกับสวนของรางกายที่บก 
            พรอง 
 

 
 
1.30          .47             1.55           .76         .80 
1.45          .68             1.95           .95       -1.00 
1.40          .50             1.45           .99          .50 
1.35          .49             1.55           .76          .59 
1.55          .61             1.85           .75       -1.00 
1.60          .75             2.35           .80      -3.08*
1.62          .75             2.15           .80      -2.03*
 
1.40          .68             1.70           .87         .99 
1.35          .49             1.40           .59       -1.50 
1.40          .50             1.85           .80         -.90 
1.40          .50             1.50           .68         .50 
 
1.55          .61             1.75           .91      -2.08*
 

                    รวม 1.36          .54             1.68           .74      -2.14*  

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
  จากตารางที่  20  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานสุขภาพและการพัฒนาการทางดานรางกาย  หลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่ 21คาเฉลี่ย (x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test) ของปญหาการปรับตัว  
                      “ดานโรงเรียน”  หลังการทดลอง   (post-test)      ของกลุมทดลอง   และกลุมควบคุม    (N=40) 
 
ขอที่                   รายการ          กลุมทดลอง                 กลุมควบคุม                 t 

 x           S.D.             x            S.D. 
31.  ขาพเจาไดคะแนนผลการเรียนต่ํา 
32.  ขาพเจากลัวการสอบ 
33.  ขาพเจาเรียนชากวาเพื่อนในวัยเดียวกัน 
34.  ขาพเจาไมชอบเรียนหนังสือ 
35.   ขาพเจาไมสนใจการอานหนังสือ 
36.  ขาพเจากลัวความผิดพลาดในการเรียน 
37.  ขาพเจามีปญหาในการคิดคํานวณ 
38.  ขาพเจามีปญหาในเรื่องการสะกดคําหรือไวย     
กรณ 
39.  ขาพเจาอานหนังสือไดชา 
40.  ขาพเจามีปญหาในเรื่องการเขียน 
41.  ขาพเจาใชเวลาในการศึกษาคนควาไมเพียงพอ 
42.  ขาพเจามีการบานมากเกินไป 
43.  ขาพเจาไมมีสมาธิในการเรียน 
44.  ขาพเจารูสึกกังวลเกี่ยวกับคะแนนผลการเรียน 
45.  ขาพเจาเรียนหนังสือไมคอยเกง 
46.  ขาพเจาไมชอบไปโรงเรียน 
47.   โรงเรียนขาพเจามีระเบียบและกฏขอบังคับเขมงวดจน 
        เกินไป 
48.  ขาพเจารูสึกวาเรียนจนไมมีเวลาไดพักผอน 
49.  ขาพเจาเขากับครูไมคอยได 
50.   ครูไมปฏิบัติในสิ่งที่พรํ่าสอน 
51.  ขาพเจาอานตําราเรียนไมคอยเขาใจ 
52.   ขาพเจามีปญหาในการออกไปรายงานปากเปลา

1.50          .61             2.25           .80     2.15*
1.50          .61             1.75           .96     -1.00
1.55          .61             1.80           .80      2.00 
1.45          .51             1.80           .83       .90 
1.40          .59             1.80           .83     -2.00
1.55          .69             1.90           .86     -2.01
1.45          .61             1.55           .83        .95 
1.45          .61             1.99           .83        .85 
 
2.00          .99             1.65           .81     2.11*
1.50          .51             1.60           .82     -2.00
1.60          .50             1.75           .85        .15 
1.40          .50             1.75           .85       .56 
1.45          .61             1.90           .91    -2.04*
1.35          .49             1.85           .87    -2.05*
1.45          .61             1.80           .77    -2.03*
1.55          .69             1.95           .99      2.00 
 
1.60          .75             1.90           .80     2.03*
1.60          .82             1.80           .80      2.00 
150           .51             1.80           .84      1.58 
1.88          .69             1.65           .81      1.90 
1.50          .51             1.90           .97    -2.04*
1.45          .83             1.60           .75    -3.15*
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ตารางที่  21  (ตอ) 
ขอที่                              รายการ  กลุมทดลอง                กลุมควบคุม             t 

 x          S.D.               x           S.D. 
53.  ขาพเจามีปญหาในการเขียนรายงาน 
54.  ขาพเจาความจําไมดี 
55.  ขาพเจาไมกลาพูดหรือแสดงความคิดเห็นในหอง 
        เรียน 
56.  ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ 
57.  ขาพเจามีอิสระในหองเรียนนอยเกินไป 
58.  ขาพเจามักไมคอยไดอภิปรายในชั้นเรียน 
59.  ขาพเจาไมสนใจเรียนบางวิชา 
60.  ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ 
 

1.45          .69             1.75        .85       2.00
1.40          .59             2.00        .80     3.14* 
 
1.35          .59             1.85        .88     2.04* 
1.60          .59             1.90        .85       2.00
1.55          .51             2.00        .92    -2.09* 
1.60          .68             1.75        .72    2.03* 
1.60          .59             2.00        .75       2.00
1.40          .61             2.30        .80   -3.42* 

                        รวม  1.60          .62             1.86         .78   -3.05* 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  21  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานโรงเรียน  หลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม    มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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ตารางที่ 22  คาเฉลี่ย  ( x )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา 'ที''   (t-test)ปญหาการปรับตัว      
                       “ ดานบานและครอบครัว ”  หลังการทดลอง (post - test)   ของกลุมทดลอง  และ 
                          กลุมควบคุม  (N=40) 
 
ขอที่                        รายการ    กลุมทดลอง              กลุมควบคุม             t 

   x           S.D.          x            S.D.      
61.   ขาพเจามักจะทําตัวเปนเด็กๆ 
62.   ขาพเจาไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา 
63.   ขาพเจามีความกังวลเกี่ยวกับสมาชิกบางคนใน 
        ครอบครัว 
64.   บิดามารดาของขาพเจาทํางานหนักเกินไป 
65.   ขาพเจาไมเคยมีกิจกรรมที่สนุกสนานกับบิดา 
        มารดา 
66.   มีสมาชิกในครอบครัวของขาพเจาที่เจ็บปวย 
67.   มีบุคคลในครอบครัวของขาพเจาที่เสียชีวิต 
68.   บิดาหรือมารดาขาพเจาที่เสียชีวิต 
69.   บิดามารดาของขาพเจาแยกกันหรือหยารางกัน 
70.   บิดามารดาไมเขาใจในตัวขาพเจา 
71.   ครอบครัวมักปฎิบัติตอขาพเจาเหมือนเด็กๆ 
72.   บิดามารดาขาพเจารักพี่ๆนองๆมากกวาขาพเจา 
73.   บิดามารดามักตัดสินใจในเรื่องตางๆใหขาพเจา 
        มากเกินไป 
74.   บิดามารดาคาดหวังในตัวขาพเจามากเกินไป 
75.   ขาพเจาตองการในสิ่งที่บิดามารดาไมยอมให 
76.   ขาพเจามักถูกตําหนิจากบิดามารดา 
77.   บิดามารดาไมชอบเพื่อนของขาพเจา 
78.   บิดามารดาไมเชื่อในตัวขาพเจา 
79.   บิดามารดาของขาพเจามีความคิดลาสมัย 

1.55          .76          1.80          .80       1.05 
1.60          .50          1.75          .91         .90 
 
1.65          .75          2.15           .93    -3.15* 
1.65          .67          1.85           .75      2.00 
 
1.55          .61          2.05           .95     2.18* 
1.60          .59          1.75           .91         .95
1.35          .49          1.70           .86         .50
1.50          .61           1.70          .86         .40
1.45          .61           1.75          .80       2.00
1.55          .51           2.00          .97    -3.04* 
1.70          .57           2.10          .78    -2.04* 
1.40          .59           2.10          .78     3.42* 
 
1.55          .88          2.05          .88      2.18* 
1.40          .59          2.10          .78     -3.00* 
1.50          .51          2.85           .80    3.42* 
1.55          .51          1.95           .83    -1.05 
1.70          .47          1.95           .88    2.04* 
1.50          .61          2.85           .80    -3.15* 
1.50          .51          1.80           .99      -.85 
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ตารางที่  22  (ตอ) 
ขอที่                  รายการ   กลุมทดลอง              กลุมควบคุม              t 

  x            S.D.          x            S.D. 
80.   ขาพเจาไมสามารถปรึกษาปญหาบางเรื่อง 
        กับครอบครัว 
81.   ครอบครัวของขาพเจาทะเลาะกัน 
82.   ขาพเจามักเขาไมไดกับพี่ๆนองๆ 
83.   ขาพเจาไมเลาทุกเรื่องใหบิดามารดาฟง 
84.   ขาพเจาตองการความมีอิสระที่บานมากกวา 
        ที่ เปนอยู 
85.   ขาพเจาตองการยายบานไปอยูที่อ่ืน 
86.   ขาพเจามีความคิดเห็นขัดแยงกับมารดา 
87.   ขาพเจาชอบเถียงกับบิดามารดา 
88.   ขาพเจามีปญหากับบิดามารดา 
89.   ขาพเจามีปญหากับบิดา 
90.   ขาพเจาอยากหนีออกจากบาน 
 

 
1.55          .69             2.15           .99    -2.03* 
1.55          .99             1.75           .71       1.00
1.80          .76             1.70           .80       1.05
1.50          .61             1.75           .91      -1.50
 
1.55          .69             1.85           .93         .95
1.55          .61             1.70           .73         .56
1.45          .69             1.60           .75      -1.55
1.45          .51             1.85           .75      -2.00
1.40          .59             1.70           .61         .30
1.40          .59             1.90           .78         .84
1.30          .47             1.63            .81   -2.05* 
 

               รวม 1.52          .64             2.03           .84    -2.50* 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  22  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานบานและครอบครัว  หลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม    มีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่23คาเฉลี่ย ( x )และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคา  ''ที''  (t-test)ของปญหาการปรับตัว 
                     “ ดานการเงิน  การงาน  และอนาคต ” หลังการทดลอง  (post-test)  ของกลุมทดลอง   
                     และกลุมควบคุม   (N=40) 
ขอที่                 รายการ    กลุมทดลอง              กลุมควบคุม                 t 

  x           S.D.            x           S.D. 
91.   ขาพเจาใชจายสุรุยสุราย 
92.   ขาพเจาตองขอเงินจากบิดามารดา 
93.   ขาพเจาไมไดรับเงินคาใชจายอยางสม่ําเสมอ 
94.   ครอบครัวของขาพเจามีความกังวลในเรื่อง 
        การเงิน 
95.   ครอบครัวขาพเจาไมมีรถยนต 
96.   ขาพเจามีเสื้อผาที่สวยงามนอยมาก 
97.   ขาพเจาตองการหารายไดเลี้ยงตัวเอง 
98.   ขาพเจาตองการซื้อหาสิ่งของสวนตัวมากขึ้น 
99.   ขาพเจาไมรูวิธีเลือกซื้อสินคาอยางเหมาะสม 
100. ขาพเจามีเงินใชจายนอยเกินไป 
101. ขาพเจาไมรูวิธีการหางาน 
102. ในขณะนี้ขาพเจาตองการหางานพิเศษทําอยู 
103.  ขาพเจามีเงินใชจายนอยกวาเพื่อน 
104.  ขาพเจาตัดสินใจวาจะเรียนโปรแกรม 
         (สาขา)ใดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
105.  ขาพเจาตองการแนะแนวดานอาชีพหรือการ 
         ดําเนินชีวิตในอนาคตหลังจากจบชั้นมัธยม    
         ศึกษาตอนปลาย 
106.  ขาพเจาตองการความรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการ 
         เรียนในระดับมหาวิทยาลัย 
107.  ขาพเจาตองการรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการทําการ 
          คา 

1.55          .61             1.85           .75      -1.70  
1.45          .50             1.90           .55        -.80
1.45          .68             1.85 n        .87       1.05 
 
1.45          .61             1.95           .95         .90
1.30          .57             1.85           .80         .53
1.40          .59             1.70           .87      -1.50
1.40          .50             2.10           .80    -2.41* 
1.50          .51             1.90           .85        .90 
1.55          .61             1.80           .89         .56
1.45          .51             1.90           .85        -.50
1.45          .61             1.80           .95       2.00
1.50          .61             2.05           .80      -2.00
1.45          .69             1.90           .78         .90
 
1.40          .50             1.80           .70         .45
 
 
1.35         .49              1.65           .67      -1.08
 
1.45         .61              1.90           .70        -.55
 
1.50         .68              1.75           .85         .48
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ตารางที่  23  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม                t 

   x           S.D.          x           S.D. 
108.  ขาพเจาอยากมีงานทําในชวงปดภาคเรียน 
109.  ขาพเจาตองการคนพบความสามารถตัวเอง 
         ในการประกอบอาชีพ 
110.  ขาพเจาอยากเลือกอาชีพดวยตนเอง 
111.  ขาพเจาตองการรับรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆ  
         มากกวานี้ 
112.  ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกอาชีพไดถูกตอง 
          เหมาะสมแกตนเอง 
113.  ขาพเจากลัวอนาคต 
114.  ขาพเจาไมรูถึงความตองการที่แทจริงของ    
         ขาพเจา 
115.  ขาพเจาหวั่นใจวาจะไดแตงงานหรือไม 
116.   ขาพเจาชอบคิดเรื่องการตายของผูคนวาจะ  
          เกิดอะไรหลังจากนั้น 
 

 1.35          .49          1.85        .87       -1.12 
 
1.45           .51          2.00        .87       2.04* 
1.40           .50          1.75        .85       -2.03* 
 
1.55           .61           1.85       .93        2.11* 
 
1.55           .61           1.85       .99      -2.15* 
1.55           .51           1.80       .89       2.03* 
 
1.60           .68           1.75       .79       2.00 
1.45           .51           1.75       .91       1.05 
 
1.45           .61           1.70       .88        -.90 
 

                    รวม 1.45           .57           1.84       .86       -2.05* 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  23 แสดงวา คา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานการเง ิน  การงาน  และอนาคต  หลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม     มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  24      คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)ของ   
                         ปญหาการปรับตัวรายขอ“ ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง ” หลังการ 
                         ทดลอง (post-test)   ของกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม   (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม                t 

   x           S.D.          x           S.D. 
117.   ครอบครัวไมยอมใหขาพเจาไปวิ่งเลนกับ            
          เด็กๆที่ขาพเจาชอบ 
118.   ขาพเจามีโอกาสไปงานเลี้ยงนอยมาก 
119.   ขาพเจาไมคอยมีเวลาเลนสนุกสนาน 
120.   ขาพเจามีโอกาสไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ 
          นอยมาก 
121.   ดูเหมือนเพื่อนผูหญิงไมชอบขาพเจา 
122.   ดูเหมือนเพื่อนผูชายไมชอบขาพเจา 
123.   ขาพเจามีนัดกับเพื่อนตางเพศ 
124.   ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการนัดเพื่อนตางเพศ    
125.   ขาพเจาไมทราบวิธกีารมีนัดกับเพื่อนเพศ  
          ตรงขาม 
126.  ขาพเจารูสึกวาไมมีอะไรนาสนใจทําในเวลา 
          วางเลย 
127.   ขาพเจามักไมไดรับอนุญาตใหออกนอก 
          บาน นเวลากลางคืน 
128.   ขาพเจาไมไดรับอนุญาตใหมีนัดกับเพื่อน      
          เพศตรงขาม 
129.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูหญิงมากกวานี้ 
130.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูชายมากกวานี้ 
131.  ที่บานขาพเจาไมมีที่ที่จะรับรองเพื่อนๆให 
         สนุกสนานได 
132.  ขาพเจาไมสบายใจในการเขาสังคม 

 
1.30          .57           1.65         .67        1.50 
1.40          .59           1.80         .90         -.90 
1.50          .69           1.70         .80        -2.03* 
 
1.45          .51           1.70        .73          2.03* 
1.45         .61            1.45        .61            .00 
1.55         .61            1.70        .87            .55 
1.40         .50            1.70        .88         -1.50 
1.45         .61            1.60        .88            .60 
 
1.45         .61            1.65        .81          2.00 
 
1.25         .44            1.45        .69         -2.05* 
 
1.45          .61           1.70        .81          2.05* 
 
1.55         .61            1.80        .99          -1.36 
1.35         .49            1.80        .99            .50 
1.35         .49            1.75        .78            .98 
 
1.35         .49            1.65        .67          -2.00 
1.45         .51            1.60         .68         -1.45 
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ตารางที่  24   (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง            กลุมควบคุม                t 

   x           S.D.          x           S.D.  
133.  ขาพเจาลําบากใจที่จะสนทนาโตตอบเพื่อ 
         ใหการสนทนาดําเนินตอไป 
134.  ขาพเจาไมมีความมั่นใจในกิริยามารยาท 
         และการเขาสังคมของขาพเจา 
135.  ขาพเจาไมแนใจพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง
136.  ขาพเจามีปญหากับเพื่อนหญิง 
137.   ขาพเจามีปญหากับเพื่อนชาย 
138.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนหญิง 
139.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนชาย 
140.   ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกคนที่คบอยูเปน 
           คู รักตอไปหรือไม 
141.   ขาพเจาตองการเรียนรูวิธีการเตนรํา 
142.   ขาพเจาคอยดูแลใหตัวเองเรียบรอยและดู 
          สงางาม 
143.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขาม  
         มากเกินไป 
144.  ขาพเจาตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับเรื่อง 
          เพศเพิ่มข้ึน 
145.   ขาพเจามักเขินอายเมื่อตองคุยเกี่ยวกับ   
          เร่ืองทางเพศ 
 

 
1.70          .66             1.95           .88    -2.02* 
 
1.50          .61              1.76          .91      -1.45
1.35          .59              1.55          .69        -.55
1.35          .59              1.70          .80         .70
1.35          .59              1.85          .81         .78
1.35          .59              1.60          .75         .54
1.35         .59               1.55          .83         .40
 
1.35          .49               1.75         .98        -.80
1.50          .61               1.90         .92      -1.02
 
1.45          .51               1.60         .59      -2.00
 
1.50          .51               1.75        .72     -2.05* 
 
1.55         .69                1.75        .80        1.78
 
1.30         .47                1.75        .91       -1.00

             รวม 1.42         .57                1.70        .69       2.00 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
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 จากตารางที่  24  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวโดยรวม  
ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง  หลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  119,  
120,  126,  127,  133และ ขอที่ 143  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  25        คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test) ของ     
                           ปญหาการปรับตัว  “ ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป ”  หลังการทดลอง  (post-test)      
      ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง              กลุมควบคุม            t 

   x           S.D.          x           S.D. 
146.   ขาพเจาเปนคนมีเพื่อนยาก 
147.   ขาพเจาขี้อาย 
148.   ขาพเจาไมเคยไดรับเลือกเปนผูนํา 
149.   ขาพเจาอยากใหผูคนชอบขาพเจามากขึ้น 
150.   ขาพเจาถูกยั่วหรือถูกลอ 
151.   ขาพเจามักถูกนินทา 
152.   ขาพเจารูสึกกระทบกระเทือนใจงายเกินไป 
153.   ขาพเจาถูกชักนําโดยผูอ่ืนไดงายมาก 
154.   ขาพเจาเลือกคนผิดเปนเพื่อน 
155.   ขาพเจาตองการมีบุคลิกภาพที่นาชื่นชม  
          มาก กวานี้ 
156.   ขาพเจาถูกทําใหเปนตัวตลก 
157.   ขาพเจามักถูกจับผิด 
158.   ขาพเจาไดรับการปฏิบัติราวกับวาเปน 
          บุคคล ภายนอกกลุม 
159.   ผูคนมักจะคนหาความผิดพลาดของ 
          ขาพเจา 
160.   ขาพเจารูสึกเคอะเขินในการพบปะผูคน 
161.   ขาพเจาตองการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีกวานี้ 
162.   ขาพเจารูสึกวาไมมีผูใดเขาใจในตัวขาพเจา 
163.   ขาพเจาคิดถึงใครบางคนอยางมาก 
164.   ขาพเจารูสึกไมมีใครชอบขาพเจา 
165.   ขาพเจามักจะมีการโตเถียงอยูเสมอ 

1.55          .61         1.65           .81         .45 
1.50          .51         1.90           .85      -1.23 
1.45          .51         1.55           .76       1.00 
1.35          .59          1.90           .91    -2.03* 
1.40          .50         1.60           .75      2.05* 
1.45          .51          1.90           .91      -2.00
1.50          .61          1.60           .75       1.85
1.30          .57          1.55           .69    -2.42* 
1.25          .44          1.80           .89    -3.40* 
 
1.30          .47          1.80           .95     2.11* 
1.40         .59           1.60           .68      -2.00
1.30         .47           1.45           .76      -1.50
 
1.25         .44           1.50           .51         .36
 
1.20         .41           1.75           .79      -1.65
1.30         .47           1.90           .99     3.44* 
1.20         .52           1.85           .67    -2.56* 
1.30         .47           1.68           .75     2.04* 
1.30         .47           1.60           .75    -2.11* 
1.45         .61           1.65           .75      -2.00
1.50         .61           1.65           .67         .58
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ตารางที่  25  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ     กลุมทดลอง            กลุมควบคุม              t 

   x           S.D.          x           S.D. 
166.   ขาพเจามักมีเร่ืองตอสูหรือทํารายรางกาย 
          กับผูอ่ืน 
167.   ขาพเจาอารมณเสียงาย 
168.   ขาพเจาเปนคนหัวดื้อ 
169.   ขาพเจาทําลายความรูสึกผูอ่ืน 
170.   ขาพเจาเปนคนขี้อิจฉา 
171.   ขาพเจาไมชอบใครบางคน 
172.   ขาพเจารูสึกวามีคนบางคนไมชอบขาพเจา 
173.   ขาพเจาจะออกหางเพื่อนที่ไมชอบ 
174.   ไมมีใครที่ขาพเจาจะปรึกษาปญหาดวยได 
 

 
1.30         .47            1.55         .69        -.25 
1.30         .47            1.50         .69         .35 
1.55         .51            1.80         .80        2.00 
1.55         .61            2.65         .80      -3.48* 
1.50         .61            1.50         .68         -.05 
1.40         .59            1.80         .89       -2.00 
1.45         .51            1.95         .80       -2.45* 
1.40         .50            2.80         .80        3.00* 
1.30         .47            1.60         .75       -1.98 

              รวม 1.38        .54             1.87         .78        -2.05* 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  25  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป  หลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  26       คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา  ''ที''  (t-test)  ของ    
                            ปญหาการปรับตัว  “ ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง ”   หลังการทดลอง (post-test)   

  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง             กลุมควบคุม              t 

   x           S.D.          x           S.D. 
175.   ขาพเจาหวาดหวั่น  ตกใจงาย 
176.   ขาพเจาจริงจังกับส่ิงตางๆ มากเกินไป 
177.   ขาพเจาตื่นเตนมากเกินไป 
178.   ขาพเจากลัวการทําผิด 
179.   ขาพเจาประสบความลมเหลวในสิ่งตางๆ 
180.   ขาพเจากําลังมีปญหาชีวิต 
181.   ขาพเจากําลังพยายามเลิกนิสัยที่ไมดี 
182.   ขาพเจารูสึกวาบางครั้งยังมีความซื่อสัตย 
          นอยกวาที่ควรจะเปน 
183.   ขาพเจามักจะยอมตอส่ิงที่ยั่วยวนใจเสมอ 
184.   ขาพเจาควบคุมตนเองไมได 
185.   ขาพเจาไมคอยไดสนุกสนานเหมือนเด็กคน 
          อ่ืนๆ 
186.   ขาพเจามักกังวลใจในสิ่งเล็กๆนอยๆ 
187.   ขาพเจาฝนราย 
188.   ขาพเจาขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
189.   บางครั้งขาพเจาคิดวาไมนาจะเกิดเลย 
190.   ขาพเจาเปนคนไมรอบคอบ 
191.   ขาพเจามักใจลอย 
192.   ขาพเจาเปนคนขี้ลืม 
193.   ขาพเจาเปนคนเกียจคราน 
194.   ขาพเจาไมไดเอาจริงเอาจังกับส่ิงตางๆ
เพียงพอ 

1.40          .50           1.45        .76         .36 
1.45          .51           2.05        .95       -2.15* 
1.35         .49            1.90        .97       -2.05* 
1.35         .49            1.90        .72        2.00 
1.35         .49            1.85        .81       -2.03* 
1.15         .36            1.80        .89        2.03* 
1.35         .49            2.20        .89        3.15* 
 
1.45         .51            1.65        .74       -2.00 
1.30         .47            1.70        .73         2.15* 
1.35         .49            1.90        .90        -2.05* 
 
1.25         .44            1.70        .66         2.22* 
1.30         .47            1.60        .70         1.02 
1.25        .44            1.65        .88           .69     
1.35         .49            1.75        .78        -2.05* 
1.30         .47            1.95        .82         2.11* 
1.40         .50            1.50        .61          -.59 
1.35         .48            1.65        .87           .65 
1.40         .50            2.15        .80        -3.12* 
1.40         .50            1.75        .71           .99 
 
1.35         .49            1.90        .72         -2.42* 
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ตารางที่  26  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กลุมทดลอง               กลุมควบคุม           t 

   x           S.D.          x           S.D. 
195.   ขาพเจารูสึกละอายใจกับการกระทําบาง 
          อยางที่ไดกระทําลงไป 
196.   ขาพเจาไดรับการลงโทษโดยที่ไมไดทํา 
          อะไรผิด 
197.   ขาพเจาเห็นวาการสาบานเปนเรื่องไรสาระ 
198.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเรื่องนรก  
           สวรรค 
199.   ขาพเจากลัวกรรมตามสนอง 
200.   บางครั้งขาพเจาพูดโกหกโดยไมไดตั้งใจ 
201.   ขาพเจาไมสามารถลืมความผิดที่ไดทําลง ไป 
202.   ขาพเจาทําใจในบางเรื่องไดยาก 
203.   ขาพเจาไมกลาที่จะทําสิ่งใหมๆ ดวยตัวเอง 
204.   ขาพเจารูสึกลําบากในการพูดถึงปญหาหรือ 
          ความยุงยากของตัวเอง 
 

 
1.30         .47             2.30       .86      -3.58* 
 
1.35         .49            1.75         91      -2.02* 
1.20         .41            1.75        .91          .55 
 
1.30         .47            2.05        .95       -1.08 
1.30         .47            1.90        .80        2.00 
1.35         .49             2.15        .90      -1.36 
1.25         .44             2.20        .80     -2.20* 
1.41         .50             2.15        .80       1.42 
1.40         .50             1.70        .80         .30 
 
1.45         .51             1.75         .80       -.75 

           รวม 1.34         .50             1.86        .81     -2.18* 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  26  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  หลังการทดลอง  ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  27      คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)    ของ 
                            ปญหาการปรับตัวรายดาน   กอนและหลังการทดลอง   (หลังสัปดาหที่ 8)        
                             ของกลุมทดลอง  (N=40) 

 
                         รายการ   กอนทดลอง          หลังทดลอง              t 

x           S.D.          x           S.D. 
 
1. ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานราง

กาย 
2. ดานโรงเรียน 
3. ดานบานและครอบครัว 
4. ดานการเงิน  การงานและอนาคต 
5. ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและ

หญิง 
6. ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป 
7. ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง            

 

 
 
1.42        .61          1.36         .54       -2.02* 
1.61        .70          1.60         .62          .30 
1.69        .73          1.52         .64          .22   
.65        .79          1.45         .57        - 2.02* 
 
1.47        .64          1.42         .57          .33 
1.55        .81          1.38         .54      - 2.04* 
1.50        .81          1.34         .50      - 2.10* 

 
                   รวม 

 
1.55       .72            1.44        .57       -2.05* 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  27  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
แตละดาน   กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)   ของกลุมทดลอง   มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  28    คาเฉลี่ย (x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา  ''ที''  (t-test)   ของ 
ปญหาการปรับตัว  “ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย” กอนและหลังการทดลอง
(หลังสัปดาหที่ 8)     ของกลุมทดลอง  (N=40)  

 
ขอที่                    รายการ  กอนทดลอง               หลังทดลอง                t 

 x          S.D.            x           S.D. 
1. ขาพเจาปวดศีรษะบอย               
2.  ขาพเจานอนหลับพักผอนไมเพียงพอ    
3.  ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน         
4. ขาพเจามีสุขภาพไมดี                 
5. ขาพเจาออกไปทํากิจกรรมนอกบานนอย   
         เกินไป         
6. ขาพเจาเตี้ยเกินไป    
7. ขาพเจาสูงเกินไป       
8.   ขาพเจามีการวางทาทางเชน การนั่ง ยืน

หรือเดินไมดี                                            
9. ขาพเจามีผิวพรรณไมดีหรือมีปญหาเกี่ยว

กับผิวหนัง   
10. ขาพเจารูสึกวาตัวเองมองดูไมดี (ลักษณะ  
        รูปราง  การแตงกาย  บุคลิกภาพ)          
11. ขาพเจารับประทานอาหารที่ไมมีคุณคา    
12. ขาพเจามักไมหิวในเวลาอาหาร        
13.   ขาพเจามีน้ําหนักมากเกินกวามาตรฐาน 
14.   ขาพเจามีน้ําหนักนอยเกินกวามาตรฐาน  
15. ขาพเจาขาดเรียนบอยเนื่องจากปวย          
16. ขาพเจาเจ็บคอบอย                       
17. ขาพเจาเปนหวัด        
18. ขาพเจาเจ็บปวยบอย                               

1.40        .59            1.25           .44         1.08 
1.35        .49            1.30           . 47         -.05 
1.55        .68            1.55            .69         .15 
1.50        .68            1.45            .61      -2.03* 
1.80        .89            1.50            .61       2.00 
 
1.25        .44            1.20            .41         .20 
1.30        .47            1.25            .44      -2.10* 
 
1.35        .58            1.55            .69       2.02* 
 
1.45        .61            1.50            .51      -2.02* 
 
1.50        .61            1.50            .61         .00 
1.35        .49            1.50            .61        2.02*
1.30        .57            1.40            .75        1.55 
1.55        .89            1.25            .44      -2.02* 
1.25        .55            1.25            .44         .06 
1.40        .59            1.50            .61      -2.04* 
1.45        .61            1.35            .59       1.11 
1.35        .49            1.35            .49        .00 
1.30        .47            1.30            .47        .00 
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ตารางที่  28  (ตอ) 
ขอที่                   รายการ    กอนทดลอง               หลังทดลอง                t 

x             S.D.             x            S.D. 
19.     ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน 
           อาหาร  เชน โรคกระเพาะ  ปวดทองบอยๆ    
20.      ขาพเจากลัววาจะตองมีการผาตัด  
21.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการฟงไมดี 
22.      ขาพเจาพูดไมชัด                   
23.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสายตา 
24.      ขาพเจาสูบบุหร่ี 
25.       ขาพเจาเหนื่อยงาย 
26.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับจมูกหรือเปน 
            ไซนัส  
27.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับเทา 
28.       ขาพเจารูสึกวาไมแข็งแรงเทาเด็กคนอื่นๆ 
29.       ขาพเจาไมคลองแคลวและงุมงามเกินไป 
30.       ขาพเจารูสึกกังวลกับสวนของรางกายที่บก 
            พรอง 

1.35        .59            1.30            .47         .25 
1.50        .89            1.45            .68      -2.02*
1.60        .82            1.40            .50       2.03*
1.50        .51            1.35            .49      -2.02*
1.60        .68            1.55            .61       -.59 
1.85        .99            1.60            .75        .80 
1.90        .99            1.65            .75       -1.10
 
1.40        .68            1.40            .68          .00 
1.30        .47            1.35            .49        -.20 
1.50        .61            1.40            .50       2.02*
1.50        .61            1.40            .50       2.02*
 
1.50        .61            1.55            .61        -.55 
 

                    รวม 1.42        .61            1.36            .54      -2.02*

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
  จากตารางที่  28  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานสุขภาพและการพัฒนาการทางดานรางกาย  ของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง  
(หลังสัปดาหที่8)    มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  29   คาเฉลี่ย (x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ     
                        ปญหาการปรับตัว   “ดานโรงเรียน”      กอนทดลอง   และหลังการทดลอง  (สัปดาหที่ 8)  
                                    ของกลุมทดลอง   (N=40) 
ขอที่                   รายการ          กอนทดลอง               หลังทดลอง               t 

 x           S.D.           x            S.D. 
31.  ขาพเจาไดคะแนนผลการเรียนต่ํา 
32.  ขาพเจากลัวการสอบ 
33.  ขาพเจาเรียนชากวาเพื่อนในวัยเดียวกัน 
34. ขาพเจาไมชอบเรียนหนังสือ 
35. ขาพเจาไมสนใจการอานหนังสือ 
36. ขาพเจากลัวความผิดพลาดในการเรียน 
37. ขาพเจามีปญหาในการคิดคํานวณ 
38. ขาพเจามีปญหาในเรื่องการสะกดคําหรือไวยกรณ
39. ขาพเจาอานหนังสือไดชา 
40. ขาพเจามีปญหาในเรื่องการเขียน 
41. ขาพเจาใชเวลาในการศึกษาคนควาไมเพียงพอ 
42.ขาพเจามีการบานมากเกินไป 
43.ขาพเจาไมมีสมาธิในการเรียน 
44.ขาพเจารูสึกกังวลเกี่ยวกับคะแนนผลการเรียน 
45.ขาพเจาเรียนหนังสือไมคอยเกง 
46.ขาพเจาไมชอบไปโรงเรียน 
47.โรงเรียนขาพเจามีระเบียบและกฏขอบังคับเขมงวดจน 
     เกินไป) 
48.ขาพเจารูสึกวาเรียนจนไมมีเวลาไดพักผอน 
49.ขาพเจาเขากับครูไมคอยได 
50.ครูไมปฏิบัติในสิ่งที่พรํ่าสอน 
51.ขาพเจาอานตําราเรียนไมคอยเขาใจ 
52. ขาพเจามีปญหาในการออกไปรายงานปากเปลา 

1.60        .68            1.50            .61     .56 
1.50        .61            1.50            .61     .00 
1.65        .93            1.55            .61     .25 
1.40        .59            1.45            .51    -.30 
1.60        .82            1.40            .59   1.01 
1.65        .88            1.55            .69    -.56 
1.50        .68            1.45            .61  2.02*
1.55        .61            1.45            .61   2.00 
2.00        .90            2.00            .90     .00 
1.60        .75            1.50            .51     .50 
2.00        .86            1.60            .50     .66 
1.45        .61            1.40            .50  -1.00 
1.60        .75            1.45            .61  2.03*
1.65        .93            1.35            .49  2.02*
1.50        .69            1.45            .61  2.02*
1.65        .75            1.55            .69     .80 
 
1.55        .83            1.60            .75   1.05 
1.38        .58            1.60            .82 -2.05*
1.40        .50            1.50            .5  -1.06 
1.85        .87            1.55            .69   -.95 
1.75        .64            1.50            .51    .89 
1.30        .57            1.45            .83  -1.30 
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ตารางที่  29  (ตอ) 
ขอที่                              รายการ  กอนทดลอง               หลังทดลอง               t

 x          S.D.            x           S.D. 
53.  ขาพเจามีปญหาในการเขียนรายงาน 
54.  ขาพเจาความจําไมดี 
55.  ขาพเจาไมกลาพูดหรือแสดงความคิดเห็นในหอง 
        เรียน 
56.  ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ 
57.  ขาพเจามีอิสระในหองเรียนนอยเกินไป 
58.  ขาพเจามักไมคอยไดอภิปรายในชั้นเรียน 
59.  ขาพเจาไมสนใจเรียนบางวิชา 
60.  ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ 
 

1.50        .69            1.45          .69    2.03*
1.55        .69            1.40          .59    -2.00 
 
1.75        .85            1.35          .59    2.15*
1.90        .72            1.60          .59    -1.00 
1.70        .80            1.55          .51      -.65 
1.60        .82            1.60          .68       .06 
1.75        .85            1.60          .59       .74 
1.50        .69            1.40          .61    -1.08

                        รวม  1.61        .70            1.60          .62       .30 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  29  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานโรงเรียน    ของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่8)  ไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่   37,  43,  44,  
45,  48,  53     และขอที่ 55  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  30        คาเฉลี่ย  ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา        ''ที''   (t-test) ของ 
               ปญหาการปรับตัว   “ ดานบานและครอบครัว ”   กอนและหลังการทดลอง 
               (หลังสัปดาหที่ 8)  ของกลุมทดลอง  (N=40) 

ขอที่                        รายการ    กอนทดลอง              หลังทดลอง               t 
   x           S.D.          x            S.D.      

61.   ขาพเจามักจะทําตัวเปนเด็กๆ 
62.   ขาพเจาไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา 
63.   ขาพเจามีความกังวลเกี่ยวกับสมาชิกบางคน 
        ใน ครอบครัว 
64.   บิดามารดาของขาพเจาทํางานหนักเกินไป 
65.   ขาพเจาไมเคยมีกิจกรรมที่สนุกสนานกับบิดา 
        มารดา 
66.   มีสมาชิกในครอบครัวของขาพเจาที่เจ็บปวย 
67.   มีบุคคลในครอบครัวของขาพเจาที่เสียชีวิต 
68.   บิดาหรือมารดาขาพเจาที่เสียชีวิต 
69.   บิดามารดาของขาพเจาแยกกนัหรือหยารางกัน
70.   บิดามารดาไมเขาใจในตัวขาพเจา 
71.   ครอบครัวมักปฎิบัติตอขาพเจาเหมือนเด็กๆ 
72.   บิดามารดาขาพเจารักพี่ๆนองๆมากกวา   
        ขาพเจา 
73.   บิดามารดามักตัดสินใจในเรื่องตางๆให  
        ขาพเจามากเกินไป 
74.   บิดามารดาคาดหวังในตัวขาพเจามากเกินไป 
75.   ขาพเจาตองการในสิ่งที่บิดามารดาไมยอมให 
76.   ขาพเจามักถูกตําหนิจากบิดามารดา 
77.   บิดามารดาไมชอบเพื่อนของขาพเจา 
78.   บิดามารดาไมเชื่อในตัวขาพเจา 
79.   บิดามารดาของขาพเจามีความคิดลาสมัย 

1.75        .91            1.55            .76       .36 
1.50        .62            1.60            .50      -.10 
 
1.75        .91            1.65            .75        .20 
1.85        .81            1.65            .67         .56 
 
1.70       .80             1.55            .61      -1.05 
1.90       .90             1.60            .59       1.66 
1.45       .61             1.35            .49         -.50
1.40       .59             1.50            .61       2.00 
1.35       .49             1.45            .61         .15 
1.50       .76             1.55            .51         -.55
1.85       .93             1.70            .57        1.02 
 
1.35       .58             1.40            .50        -.89 
 
1.85       .87             1.55            .88        1.02 
1.85       .99             1.40            .59       2.04*
1.80       .77             1.50            .51       -1.00
1.65       .81             1.55            .51       -1.02
1.90       .97             1.70            .47          .59 
1.75       .79             1.50            .61         -.50
1.40       .50             1.50            .51       2.02*
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ตารางที่  30  (ตอ) 
ขอที่                  รายการ   กอนทดลอง              หลังทดลอง              t 

  x            S.D.          x            S.D. 
80.   ขาพเจาไมสามารถปรึกษาปญหาบางเรื่องกับ 
        ครอบครัว 
81.   ครอบครัวของขาพเจาทะเลาะกัน 
82.   ขาพเจามักเขาไมไดกับพี่ๆนองๆ 
83.   ขาพเจาไมเลาทุกเรื่องใหบิดามารดาฟง 
84.   ขาพเจาตองการความมีอิสระที่บานมากกวาที่ 
        เปนอยู 
85.   ขาพเจาตองการยายบานไปอยูที่อ่ืน 
86.   ขาพเจามีความคิดเห็นขัดแยงกับมารดา 
87.   ขาพเจาชอบเถียงกับบิดามารดา 
88.   ขาพเจามีปญหากับบิดามารดา 
89.   ขาพเจามีปญหากับบิดา 
90.   ขาพเจาอยากหนีออกจากบาน 
 

  
1.80        .95            1.55            .69     -1.35
1.40        .60            1.55            .90    2.02* 
1.50        .69            1.80            .76        .85
1.60        .68            1.50            .61       -.36
 
1.75        .91            1.55            .69     -1.59
1.70        .98            1.55            .61      1.80
1.70        .90            1.45            .69     -1.48
1.55        .61            1.45            .51      2.00
1.40        .59            1.40            .59        .00
1.35        .49            1.40            .59        .59
1.50        .83            1.30            .47   -2.03* 

               รวม 1.69        .73            1.52            .64        .22 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  30  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานบานและครอบครัว  ของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่ 8)  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  74,  79,  
81    และขอที่  90  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  31       คาเฉลี่ย ( x )   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ             
                            ปญหาการปรับตัว  “ ดานการเงิน  การงาน  และอนาคต ”  กอนและหลังการทดลอง   
                            (หลังสัปดาหที่ 8)     ของกลุมทดลอง   (N=40) 
ขอที่                 รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง               t 

  x           S.D.          x           S.D. 
91.   ขาพเจาใชจายสุรุยสุราย 
92.   ขาพเจาตองขอเงินจากบิดามารดา 
93.   ขาพเจาไมไดรับเงินคาใชจายอยาง 
        สม่ําเสมอ 
94.   ครอบครัวของขาพเจามีความกังวลในเรื่อง 
        การเงิน 
95.   ครอบครัวขาพเจาไมมีรถยนต 
96.   ขาพเจามีเสื้อผาที่สวยงามนอยมาก 
97.   ขาพเจาตองการหารายไดเลี้ยงตัวเอง 
98.   ขาพเจาตองการซื้อหาสิ่งของสวนตัวมากขึ้น 
99.   ขาพเจาไมรูวิธีเลือกซื้อสินคาอยางเหมาะสม 
100. ขาพเจามีเงินใชจายนอยเกินไป 
101. ขาพเจาไมรูวิธีการหางาน 
102. ในขณะนี้ขาพเจาตองการหางานพิเศษทําอยู 
103.  ขาพเจามีเงินใชจายนอยกวาเพื่อน 
104.  ขาพเจาตัดสินใจวาจะเรียนโปรแกรม 
         (สาขา)ใดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
105.  ขาพเจาตองการแนะแนวดานอาชีพหรือการ 
         ดําเนินชีวิตในอนาคตหลังจากจบชั้นมัธยม    
         ศึกษาตอนปลาย 
106.  ขาพเจาตองการความรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการ 
         เรียนในระดับมหาวิทยาลัย 
107.  ขาพเจาตองการรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการทําการคา 

1.95        .90              1.50        . 60     -1.20 
1.90        .90              1.45        .50       2.02* 
 
1.45       .69               1.45        .68         .00 
 
1.60        .88              1.45        .61        2.00 
1.20        .41              1.30        .57          .69 
1.50        .76              1.40        .59        1.00 
1.85        .93              1.40        .50        2.03* 
1.90        .91              1.50        .51       -1.50 
1.60        .68              1.50        .61       -1.02 
1.65        .67              1.45        .51       2.02* 
1.75        .90              1.45        .61       2.03* 
1.45        .61              1.50        .61        1.80 
1.35        .59              1.45        .69         -.80 
 
1.70        .92              1.40        .50        2.05* 
 
 
1.70        .98              1.35        .49       -2.15* 
 
1.45        .76              1.45        .61          .02 
1.60        .94              1.50        .68          .56 
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ตารางที่  31  (ตอ)- 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง                   t 

   x           S.D.          x           S.D.  
108.  ขาพเจาอยากมีงานทําในชวงปดภาคเรียน 
109.  ขาพเจาตองการคนพบความสามารถตัวเอง 
         ในการประกอบอาชีพ 
110.  ขาพเจาอยากเลือกอาชีพดวยตนเอง 
111.  ขาพเจาตองการรับรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆ  
         มากกวานี้ 
112.  ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกอาชีพไดถูกตอง 
          เหมาะสมแกตนเอง 
113.  ขาพเจากลัวอนาคต 
114.  ขาพเจาไมรูถึงความตองการที่แทจริงของ    
         ขาพเจา 
115.  ขาพเจาหวั่นใจวาจะไดแตงงานหรือไม 
116.   ขาพเจาชอบคิดเรื่องการตายของผูคนวาจะ  
          เกิดอะไรหลังจากนั้น 
 

1.70        .90            1.35            .49       -2.00 
 
1.65        .87            1.45            .51        2.42*
1.90       .90             1.40            .50        2.05*
 
1.70        .90            1.55            .61           .69
 
1.60        .68            1.55            .61          -.90
1.45        .61            1.55            .51         2.00
 
1.65        .81            1.60            .68          -.20
1.40        .60            1.45            .51           .06
 
1.45        .76            1.45            .61          -.10

                    รวม 1.62        .79            1.45            .57      -2.02* 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  31  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานการเง ิน  การงาน  และอนาคต  ของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง  (สัปดาหที่ 8)  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  32         คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ 
                            ปญหาการปรับตัว  “ ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง ”  
                            กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)  ของกลุมทดลอง   (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง           หลังทดลอง               t 

   x         S.D.        x           S.D. 
117.   ครอบครัวไมยอมใหขาพเจาไปวิ่งเลนกับ            
          เด็กๆที่ขาพเจาชอบ 
118.   ขาพเจามีโอกาสไปงานเลี้ยงนอยมาก 
119.   ขาพเจาไมคอยมีเวลาเลนสนุกสนาน 
120.   ขาพเจามีโอกาสไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ 
          นอยมาก 
121.   ดูเหมือนเพื่อนผูหญิงไมชอบขาพเจา 
122.   ดูเหมือนเพื่อนผูชายไมชอบขาพเจา 
123.   ขาพเจามีนัดกับเพื่อนตางเพศ 
124.   ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการนัดเพื่อนตางเพศ    
125.   ขาพเจาไมทราบวิธกีารมีนัดกับเพื่อนเพศ  
          ตรงขาม 
126.  ขาพเจารูสึกวาไมมีอะไรนาสนใจทําในเวลา 
          วางเลย 
127.   ขาพเจามักไมไดรับอนุญาตใหออกนอกบาน 
          ในเวลากลางคืน 
128.   ขาพเจาไมไดรับอนุญาตใหมีนัดกับเพื่อน      
          เพศตรงขาม 
129.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูหญิงมากกวานี้ 
130.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูชายมากกวานี้ 
131.  ที่บานขาพเจาไมมีที่ที่จะรับรองเพื่อนๆให 
         สนกุสนานได 
132.  ขาพเจาไมสบายใจในการเขาสังคม 

 
1.45        .83        1.30         .57          .50 
1.35        .49        1.40         .59          .58 
1.65        .75        1.50         .69          .95 
 
1.60        .68        1.45         .51        2.05* 
1.45        .76        1.45         .61          .03 
1.40        .50        1.55         .61        2.02* 
1.70        .80        1.40         .50      -2.03* 
1.50        .51        1.45         .61         2.00 
 
1.40        .61        1.45         .61           -.50 
 
1.50        .69        1.25         .44       2.15* 
 
1.60        .88        1.45         .61       2.05* 
 
1.25        .44        1.55         .61         2.00 
1.65        .88        1.35         .49      -2.05* 
1.20        .41        1.35         .49           .50 
 
1.40        .60         1.35        .49          -.59 
1.45        .68         1.45        .51           .03 
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ตารางที่  32   (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง                 t 

   x           S.D.          x           S.D. 
133.  ขาพเจาลําบากใจที่จะสนทนาโตตอบเพื่อ 
         ใหการสนทนาดําเนินตอไป 
134.  ขาพเจาไมมีความมั่นใจในกิริยามารยาท 
          และการเขาสังคมของขาพเจา 
135.  ขาพเจาไมแนใจพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง
136.  ขาพเจามีปญหากับเพื่อนหญิง 
137.   ขาพเจามีปญหากับเพื่อนชาย 
138.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนหญิง 
139.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนชาย 
140.   ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกคนที่คบอยูเปน 
          คูรักตอไปหรือไม 
141.   ขาพเจาตองการเรียนรูวิธีการเตนรํา 
142.   ขาพเจาคอยดูแลใหตัวเองเรียบรอยและดู 
          สงางาม 
143.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขาม 
          มากเกินไป 
144.  ขาพเจาตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับเรื่อง   
         เพศ เพิ่มข้ึน 
145.   ขาพเจามักเขินอายเมื่อตองคุยเกี่ยวกับ 
          เร่ืองทางเพศ 
 

 
1.50        .61            1.70            .66         -.50 
 
1.50        .61            1.50            .61         .00 
1.50        .88            1.35            .59        2.01 
1.25        .55            1.35            .59      -1.05 
1.20        .52            1.35            .59        1.00 
1.40        .68            1.35            .59       -1.06 
1.20        .41            1.35            .59         -.25 
 
1.50        .82            1.35            .49        2.02*
1.50        .69            1.50            .61          .05 
 
1.60        .75            1.45            .51      -2.15* 
 
1.70        .80            1.50            .51         .59 
 
1.65        .81            1.55            .69         .90 
 
1.55        .76            1.30            .47       -2.01 

             รวม 1.47        .64         1.42         .57         .33 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
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 จากตารางที่  32  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวโดยรวม  
ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง  ของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 
8)  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาขอที่  
120,  122,  123,  126,  127,  129,  140  และขอที่ 142  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  33         คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test) ของ    
                            ปญหาการปรับตัว “ ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป ”   กอนและหลังการทดลอง   
                            (หลังสัปดาหที่ 8)        ของกลุมทดลอง   (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง               t 

   x           S.D.          x           S.D. 
146.   ขาพเจาเปนคนมีเพื่อนยาก 
147.   ขาพเจาขี้อาย 
148.   ขาพเจาไมเคยไดรับเลือกเปนผูนํา 
149.   ขาพเจาอยากใหผูคนชอบขาพเจามากขึ้น 
150.   ขาพเจาถูกยั่วหรือถูกลอ 
151.   ขาพเจามักถูกนินทา 
152.   ขาพเจารูสึกกระทบกระเทือนใจงายเกินไป 
153.   ขาพเจาถูกชักนําโดยผูอ่ืนไดงายมาก 
154.   ขาพเจาเลือกคนผิดเปนเพื่อน 
155.   ขาพเจาตองการมีบุคลิกภาพที่นาชื่นชม 
          มากกวานี้ 
156.   ขาพเจาถูกทําใหเปนตัวตลก 
157.   ขาพเจามักถูกจับผิด 
158.   ขาพเจาไดรับการปฏิบัติราวกับวาเปน 
          บุคคลภายนอกกลุม 
159.   ผูคนมักจะคนหาความผิดพลาดของขาพเจา 
160.   ขาพเจารูสึกเคอะเขินในการพบปะผูคน 
161.   ขาพเจาตองการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีกวานี้ 
162.   ขาพเจารูสึกวาไมมีผูใดเขาใจในตัวขาพเจา 
163.   ขาพเจาคิดถึงใครบางคนอยางมาก 
164.   ขาพเจารูสึกไมมใีครชอบขาพเจา 
165.   ขาพเจามักจะมีการโตเถียงอยูเสมอ 
 

1.55        .83            1.55            .61      -.05 
1.80        .95            1.50            .51      1.20 
1.45        .76            1.45            .51        .02 
1.45        .83            1.35            .59        .56 
1.65        .98            1.40            .50      2.15* 
1.70        .86            1.45            .51      2.03* 
1.85        .99            1.50            .61        -.59 
1.65        .81            1.30            .57       3.42* 
1.55        .95            1.25            .44      -2.15* 
 
1.40        .75            1.30            .47         .60 
1.50        .83            1.40            .59       1.06 
1.45        .76            1.30            .47       1.90 
 
1.40        .75            1.25            .44        1.99 
1.40        .75            1.20            .41          -.62
1.50        .61            1.30            .47         2.00
1.40        .68            1.20            .52        -1.60
1.35        .49            1.30            .47           .20
1.85        .99            1.30            .47        2.11*
1.40        .59            1.45            .61          -.09
1.60        .82            1.50            .61           .11
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ตารางที่  33  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ     กอนทดลอง            หลังทดลอง                t 

   x           S.D.          x           S.D. 
166.   ขาพเจามักมีเร่ืองตอสูหรือทํารายรางกาย 
          กับผูอ่ืน 
167.   ขาพเจาอารมณเสียงาย 
168.   ขาพเจาเปนคนหัวดื้อ 
169.   ขาพเจาทําลายความรูสึกผูอ่ืน 
170.   ขาพเจาเปนคนขี้อิจฉา 
171.   ขาพเจาไมชอบใครบางคน 
172.   ขาพเจารูสึกวามีคนบางคนไมชอบขาพเจา 
173.   ขาพเจาจะออกหางเพื่อนที่ไมชอบ 
174.   ไมมีใครที่ขาพเจาจะปรึกษาปญหาดวยได 
 

 
1.45          .83            1.30          .47        -1.00
1.55          .83            1.30          .47        3.02*
1.70          .80            1.55          .51        -1.11
1.45          .69            1.55          .61         2.00
1.50          .69            1.50          .61          -.05
1.50          .69            1.40          .59        -1.99
1.55          .51            1.45          .51        3.03*
1.65          .88            1.40          .50        2.04*
1.40          .75            1.30          .47        -1.30

              รวม 1.55          .81            1.38          .54     - 2.04* 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  33  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป  ของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง(หลังสัปดาหที่ 8 )   
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  34    คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา  ''ที''  (t-test)   ของ    
                            ปญหาการปรับตัว  “ ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง ”   ของกลุมทดลอง   
                            กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)      ของกลุมทดลอง   (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง              หลังทดลอง                 t 

   x           S.D.          x           S.D. 
175.   ขาพเจาหวาดหวั่น  ตกใจงาย 
176.   ขาพเจาจริงจังกับส่ิงตางๆ มากเกินไป 
177.   ขาพเจาตื่นเตนมากเกินไป 
178.   ขาพเจากลัวการทําผิด 
179.   ขาพเจาประสบความลมเหลวในสิ่งตางๆ 
180.   ขาพเจากําลังมีปญหาชีวิต 
181.   ขาพเจากําลังพยายามเลิกนิสัยที่ไมดี 
182.   ขาพเจารูสึกวาบางครั้งยังมีความซื่อสัตย 
          นอยกวาที่ควรจะเปน 
183.   ขาพเจามักจะยอมตอส่ิงที่ยั่วยวนใจเสมอ 
184.   ขาพเจาควบคุมตนเองไมได 
185.   ขาพเจาไมคอยไดสนุกสนานเหมือนเด็กคน 
          อ่ืนๆ 
186.   ขาพเจามักกังวลใจในสิ่งเล็กๆนอยๆ 
187.   ขาพเจาฝนราย 
188.   ขาพเจาขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
189.   บางครั้งขาพเจาคิดวาไมนาจะเกิดเลย 
190.   ขาพเจาเปนคนไมรอบคอบ 
191.   ขาพเจามักใจลอย 
192.   ขาพเจาเปนคนขี้ลืม 
193.   ขาพเจาเปนคนเกียจคราน 
194.   ขาพเจาไมไดเอาจริงเอาจังกับส่ิงตางๆ 
          เพียงพอ 

1.55          .63            1.40          .50       2.02* 
1.90          .90            1.45          .51      -2.14* 
1.60          .88            1.35          .49      -2.22* 
1.75          .90            1.35          .49        3.01*
1.55          .83            1.35          .49        2.02*
1.60          .94            1.15          .36      -3.55* 
1.70          .98            1.35          .49        3.20*
 
1.50          .76            1.45          .51        -2.00
1.60          .88            1.30          .47        2.02*
1.55          .76            1.35          .49         2.01
 
1.25          .64            1.25          .44          -.20
1.40          .75            1.30          .47           .50
1.35          .75            1.25          .44       - 1.02
1.55          .69            1.35          .49      -2.03* 
1.45          .76            1.30          .47        1.04 
1.35          .49            1.40          .50         1.00
1.40          .60            1.35          .48         1.23
1.45          .51            1.40          .50          -.59
1.60          .82            1.40          .50        2.04*
 
1.40          .75            1.35          .49          -.88
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ตารางที่  34  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง                  t 

   x           S.D.          x           S.D. 
195.   ขาพเจารูสึกละอายใจกับการกระทําบาง 
          อยางที่ไดกระทําลงไป 
196.   ขาพเจาไดรับการลงโทษโดยที่ไมไดทํา 
          อะไรผิด 
197.   ขาพเจาเห็นวาการสาบานเปนเรื่องไรสาระ 
198.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเรื่องนรก  
          สวรรค 
199.   ขาพเจากลัวกรรมตามสนอง 
200.   บางครั้งขาพเจาพูดโกหกโดยไมไดตั้งใจ 
201.   ขาพเจาไมสามารถลืมความผิดที่ไดทําลง 
         ไป 
202.   ขาพเจาทําใจในบางเรื่องไดยาก 
203.   ขาพเจาไมกลาที่จะทาํสิ่งใหมๆ ดวยตัวเอง 
204.   ขาพเจารูสึกลําบากในการพูดถึงปญหา 
          หรือความยุงยากของตัวเอง 
 

 
1.65          .90            1.30          .47        2.10*
 
1.40          .59            1.35          .49          .55 
1.30          .73            1.20          .41         -.10 
 
1.35          .81            1.30          .47           .25
1.55          .88            1.30          .47      -2.05* 
1.45          .61            1.35          .49         -.09 
 
1.45          .89            1.25          .44           .29
1.55          .95            1.40          .50         2.00
1.40          .75            1.40          .50          -.08
 
1.50          .83            1.45          .51          -.90

           รวม 1.50          .81            1.34          .50     - 2.10* 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  34  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  ของกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)  
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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ตารางที่  35      คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)    ของ 
                            ปญหาการปรับตัวรายดาน    กอนและหลังการทดลอง       

(หลังสัปดาหที่ 8)        ของกลุมควบคุม   (N=40) 
 

                         รายการ   กอนทดลอง            หลังทดลอง                   t 
x           S.D.          x           S.D. 

 
1.  ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานราง

กาย 
2. ดานโรงเรียน 
3. ดานบานและครอบครัว 
4. ดานการเงิน  การงานและอนาคต 
5. ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและ

หญิง 
6. ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป 
7. ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง            
 

 
 
1.60       .83            1.68         .74           -.36 
1.83       .85            1.86         .78            .03 
1.87       .79            2.03         .84           -.28 
1.94       .84            1.84         .86            .08 
 
1.55       .83             1.70        .69            .04 
1.67       .81             1.87        .78            .20 
1.81       .84             1.86        .81            .17 

 
                 รวม 

 
1.75       .83            1.83         .79            .03 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  35  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
แตละดาน  กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)    ของกลุมควบคุม  ไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
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ตารางที่  36    คาเฉลี่ย (x )      และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   และคา  ''ที''  (t-test) ของ 
ปญหาการปรับตัว “ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดานรางกาย”  กอนและหลังการทดลอง
(หลังสัปดาหที่ 8)     ของกลุมควบคุม   (N=40)  

 
ขอที่                    รายการ   กอนทดลอง               หลังทดลอง               t 

 x            S.D.            x           S.D. 
1.  ขาพเจาปวดศีรษะบอย               
2.  ขาพเจานอนหลับพักผอนไมเพียงพอ    
3.  ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพฟน                 
4.  ขาพเจามีสุขภาพไมดี                 
5.  ขาพเจาออกไปทํากิจกรรมนอกบานนอย    
     เกินไป         
6.  ขาพเจาเตี้ยเกินไป    
7.  ขาพเจาสูงเกินไป       
8. ขาพเจามีการวางทาทางเชน การนั่ง ยืนหรือเดิน  
     ไมดี                                                         
9.ขาพเจามีผิวพรรณไมดีหรือมีปญหาเกี่ยวกับผิว 
      หนงั   
10. ขาพเจารูสึกวาตัวเองมองดูไมดี (ลักษณะ   
      รูปราง  การแตงกาย  บุคลิกภาพ)           
11. ขาพเจารับประทานอาหารที่ไมมีคุณคา    
12. ขาพเจามักไมหิวในเวลาอาหาร        
13.  ขาพเจามีน้ําหนักมากเกินกวามาตรฐาน  
14.  ขาพเจามีน้ําหนักนอยเกินกวามาตรฐาน         
15. ขาพเจาขาดเรียนบอยเนื่องจากปวย                
16. ขาพเจาเจ็บคอบอย                       
17. ขาพเจาเปนหวัด        
18. ขาพเจาเจ็บปวยบอย                                     

1.85          .98            1.80          .95       -1.95 
1.95          .99            1.75          .85          .84 
1.65          .93            2.05          .80       -1.56 
2.10          .97            1.80          .95       1.45 
 
1.70          .90            1.80          .89         -.19 
1.60          .90            1.85          .80         -.77 
1.45          .83            1.65          .80         -.94 
 
1.80          .99            1.70          .65          .38 
 
1.55          .88            1.75          .97         -.75 
 
1.60          .88            1.90          .91        -1.18
1.50          .68            1.65          .75          -.72
1.45          .61            1.80          .80       -1.51 
1.75          .97            1.60          .88          .51 
1.50          .76            1.50          .76         .00 
1.55          .88            1.45          .76         .38 
1.50          .95            1.60          .88        -.40 
1.65          .87            1.65          .93         .00 
1.65          .81            1.50          .69         .72 
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ตารางที่  36 (ตอ) 
ขอที่                   รายการ    กอนทดลอง               หลังทดลอง           t 

x          S.D.             x           S.D. 
19.     ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับระบบทางเดิน 
           อาหาร  เชน โรคกระเพาะ  ปวดทองบอยๆ        
20.      ขาพเจากลัววาจะตองมีการผาตัด  
21.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการฟงไมดี 
22.      ขาพเจาพูดไมชัด                   
23.      ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับสายตา 
24.      ขาพเจาสูบบุหร่ี 
25.       ขาพเจาเหนื่อยงาย 
26.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับจมูกหรือเปนไซนัส  
27.       ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับเทา 
28.       ขาพเจารูสึกวาไมแข็งแรงเทาเด็กคนอื่นๆ 
29.       ขาพเจาไมคลองแคลวและงุมงามเกินไป 
30.       ขาพเจารูสึกกังวลกับสวนของรางกายที่บกพรอง 
 

 
1.70       .98            1.55          .76        .56 
2.10       .99            1.95          .95        .44 
1.45       .99            1.75          .85       -.97 
1.45       .76            1.55          .76       -.44 
1.50       .68            1.85          .75    -1.51 
2.70       .90            2.35          .80        .97 
2.15       .90            2.15          .80        .00 
1.35       .58            1.70          .87    -1.93 
1.25       .55            1.40          .59       -.90 
1.55       .83            1.85          .80       -.80 
1.45       .83            1.50          .68       -.23 
1.65       .93            1.75          .91       -.38 
 

                    รวม 1.60       .83            1.65          .74       -.36

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
  จากตารางที่  36  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานสุขภาพและการพัฒนาการทางดานรางกาย  ของกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง  
(หลังสัปดาหที่8)   ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  37      คาเฉลี่ย (x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)  ของ     
                            ปญหาการปรับตัว   “ดานโรงเรียน”    กอนทดลอง   และ หลังการทดลอง  (สัปดาหที่8 )   

       ของกลุมควบคุม    (N=40) 
ขอที่                   รายการ            กอนทดลอง          หลังทดลอง               t 

 x            S.D.        x            S.D. 
31.  ขาพเจาไดคะแนนผลการเรียนต่ํา 
32.  ขาพเจากลัวการสอบ 
33.  ขาพเจาเรียนชากวาเพื่อนในวัยเดียวกัน 
34.  ขาพเจาไมชอบเรียนหนังสือ 
35.  ขาพเจาไมสนใจการอานหนังสือ 
36.  ขาพเจากลัวความผิดพลาดในการเรียน 
37.  ขาพเจามีปญหาในการคิดคํานวณ 
38.  ขาพเจามีปญหาในเรื่องการสะกดคําหรือไวยกรณ 
39.  ขาพเจาอานหนังสือไดชา 
40.  ขาพเจามีปญหาในเรื่องการเขียน 
41.  ขาพเจาใชเวลาในการศึกษาคนควาไมเพียงพอ 
42.  ขาพเจามีการบานมากเกินไป 
43.  ขาพเจาไมมีสมาธิในการเรียน 
44.  ขาพเจารูสึกกังวลเกี่ยวกับคะแนนผลการเรียน 
45.  ขาพเจาเรียนหนังสือไมคอยเกง 
46.  ขาพเจาไมชอบไปโรงเรียน 
47.  โรงเรียนขาพเจามีระเบียบและกฏขอบังคับเขมงวดจน 
      เกินไป 
48.  ขาพเจารูสึกวาเรียนจนไมมีเวลาไดพักผอน 
49.  ขาพเจาเขากับครูไมคอยได 
50.  ครูไมปฏิบัติในสิ่งที่พรํ่าสอน 
51.  ขาพเจาอานตําราเรียนไมคอยเขาใจ 
52.  ขาพเจามีปญหาในการออกไปรายงานปากเปลา 

1.55          .76        2.25          .80     1.50
1.60          .88        1.75          .96       .52
1.70          .90        1.80          .80       .09
1.70          .87        1.80          .83      -.10
2.05          .90        1.80          .83      -.90
1.90          .97        1.90          .86       .00
2.05          .90        1.95          .83       .59
1.60          .82        1.70          .98      -.09
1.35          .67        1.65          .81   2.15* 
1.70          .93        1.60          .82       .60
2.20          .90        2.00          .56    -1.00
1.30          .57        1.75          .85   2.45* 
2.15          .90        1.90          .91      -.55
1.75          .85        1.85          .87       .10
2.15          .90        1.80          .77      -.96
2.05          .90        1.95           .95     -.89
 
1.80          .99         1.90          .80      .50
1.55          .68         1.80          .80     -.25
1.70          .86         1.80          .84      .78
1.45          .76         1.65          .81 -2.02* 
1.75          .97         1.90          .97     -.55
1.95          .90         1.60          .75      .50
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ตารางที่  37  (ตอ) 
ขอที่                              รายการ  กอนทดลอง               หลังทดลอง               t

 x          S.D.            x           S.D. 
53.  ขาพเจามีปญหาในการเขียนรายงาน 
54.  ขาพเจาความจําไมดี 
55.  ขาพเจาไมกลาพูดหรือแสดงความคิดเห็นในหอง 
        เรียน 
56.  ขาพเจาเห็นวาการเรียนในหองเรียนนาเบื่อ 
57.  ขาพเจามีอิสระในหองเรียนนอยเกินไป 
58.  ขาพเจามักไมคอยไดอภิปรายในชั้นเรียน 
59.  ขาพเจาไมสนใจเรียนบางวิชา 
60.  ขาพเจาจําตองเรียนในวิชาที่ไมชอบ 
 

2.05        .90            1.75          .85       .78 
1.90        .90            2.00          .80      -.90 
 
1.75        .85            1.85          .88       .10 
1.95        .83            1.90          .85      -.60 
1.95        .90            2.00          .92      -.45 
1.70        .86             1.75         .72       .09 
2.25        .78             2.00         .75      -.52 
2.30        .73             2.30         .80       .00 
 

                        รวม  1.83        .85             1.86         .78       .03 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  37  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานโรงเรียน    ของกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่8)  ไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  39,   42  และขอที่  
50  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  38        คาเฉลี่ย  ( x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา 'ที''  (t-test)  ของ   
                           ปญหาการปรับตัว  “ ดานบานและครอบครัว ”   กอนและหลังการทดลอง  
                           (หลังสัปดาหที่ 8)  ของกลุมควบคุม   (N=40) 
 
ขอที่                        รายการ    กอนทดลอง              หลังทดลอง             t 

   x           S.D.          x            S.D.      
61.   ขาพเจามักจะทําตัวเปนเด็กๆ 
62.   ขาพเจาไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา 
63.   ขาพเจามีความกังวลเกี่ยวกับสมาชิกบางคนใน 
        ครอบครัว 
64.   บิดามารดาของขาพเจาทํางานหนักเกินไป 
65.   ขาพเจาไมเคยมีกิจกรรมที่สนุกสนานกับบิดา 
        มารดา 
66.   มีสมาชิกในครอบครัวของขาพเจาที่เจ็บปวย 
67.   มีบุคคลในครอบครัวของขาพเจาที่เสียชีวิต 
68.   บิดาหรือมารดาขาพเจาที่เสียชีวิต 
69.   บิดามารดาของขาพเจาแยกกันหรือหยารางกัน 
70.   บิดามารดาไมเขาใจในตัวขาพเจา 
71.   ครอบครัวมักปฎิบัติตอขาพเจาเหมือนเด็กๆ 
72.   บิดามารดาขาพเจารักพี่ๆนองๆมากกวาขาพเจา 
73.   บิดามารดามักตัดสินใจในเรื่องตางๆใหขาพเจา 
        มากเกินไป 
74.   บิดามารดาคาดหวังในตัวขาพเจามากเกินไป 
75.   ขาพเจาตองการในสิ่งที่บิดามารดาไมยอมให 
76.   ขาพเจามักถูกตําหนิจากบิดามารดา 
77.   บิดามารดาไมชอบเพื่อนของขาพเจา 
78.   บิดามารดาไมเชื่อในตัวขาพเจา 
79.   บิดามารดาของขาพเจามีความคิดลาสมัย 

1.70          .86           1.80          .80     -.09 
1.65          .93           1.75          .9      -.10 
 
1.75          .90            2.15         .93      .25 
2.40          .90            1.85         .75   -1.02 
 
1.80          .90            2.05          .95     .50 
1.35          .81            1.75          .91  2.03*
1.75          .90            1.70          .86    -.05 
1.30          .73            1.70          .86  2.02*
1.90          .90            1.75          .80    -.59 
2.10          .85            2.00          .97     .05 
1.95          .90            2.10          .78     .09 
1.65          .93            1.90          .91    -.10 
 
1.90          .96             2.05         .88    -.25 
2.15          .90             2.10         .78    -.09 
1.80          .95             2.85         .80  2.42*
3.10          .99            .1.95         .83  2.22*
2.20          .90             1.95         .88     .08 
2.10          .90             2.85         .80 -2.12*
1.80          .90             1.80         .90     .00 
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ตารางที่  38 (ตอ) 
ขอที่                  รายการ   กอนทดลอง              หลังทดลอง                t 

  x            S.D.          x            S.D. 
80.   ขาพเจาไมสามารถปรึกษาปญหาบางเรื่อง 
        กับครอบครัว 
81.   ครอบครัวของขาพเจาทะเลาะกัน 
82.   ขาพเจามักเขาไมไดกับพี่ๆนองๆ 
83.   ขาพเจาไมเลาทุกเรื่องใหบิดามารดาฟง 
84.   ขาพเจาตองการความมีอิสระที่บานมากกวา 
       ที่เปนอยู 
85.   ขาพเจาตองการยายบานไปอยูที่อ่ืน 
86.   ขาพเจามีความคิดเห็นขัดแยงกับมารดา 
87.   ขาพเจาชอบเถียงกับบิดามารดา 
88.   ขาพเจามีปญหากับบิดามารดา 
89.   ขาพเจามีปญหากับบิดา 
90.   ขาพเจาอยากหนีออกจากบาน 
 

 
2.25          .90            2.15          .90       -.10 
1.75          .97            1.75          .71        .00 
1.50          .68            1.70          .80        .26 
2.10          .90             1.75         .91       -.22 
 
2.00          .90             1.85          .93       .09 
1.65          .90             1.70          .73       .09 
1.55          .76             1.60          .75      -.10 
2.00          .80             1.85          .75       .18 
1.55          .95             1.70          .61    -1.00 
1.85          .80             1.90          .78      -.10 
1.60          .94             1.65          .81        .05 
 

               รวม 1.87          .79             2.03          .84        -.28 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  38  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานบานและครอบครัว  ของกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง (หลังสัปดาหที่ 8)  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  66,  68,  
75,  76    และขอที่  78  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  39        คาเฉลี่ย ( x )   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)และคา  ''ที''  (t-test) ของ              
                            ปญหาการปรับตัว  “ ดานการเงิน  การงาน  และอนาคต ”  กอนและหลังการทดลอง   
                            (หลังสัปดาหที่ 8)        ของกลุมควบคุม   (N=40) 
ขอที่                 รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง                  t 

  x           S.D.          x           S.D. 
91.   ขาพเจาใชจายสุรุยสุราย 
92.   ขาพเจาตองขอเงินจากบิดามารดา 
93.   ขาพเจาไมไดรับเงินคาใชจายอยาง 
        สม่ําเสมอ 
94.   ครอบครัวของขาพเจามีความกังวลในเรื่อง 
        การเงิน 
95.   ครอบครัวขาพเจาไมมีรถยนต 
96.   ขาพเจามีเสื้อผาที่สวยงามนอยมาก 
97.   ขาพเจาตองการหารายไดเลี้ยงตัวเอง 
98.   ขาพเจาตองการซื้อหาสิ่งของสวนตัวมากขึ้น 
99.   ขาพเจาไมรูวิธีเลือกซื้อสินคาอยางเหมาะสม 
100. ขาพเจามีเงินใชจายนอยเกินไป 
101. ขาพเจาไมรูวิธีการหางาน 
102. ในขณะนี้ขาพเจาตองการหางานพิเศษทําอยู 
103.  ขาพเจามีเงินใชจายนอยกวาเพื่อน 
104.  ขาพเจาตัดสินใจวาจะเรียนโปรแกรม 
         (สาขา)ใดในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
105.  ขาพเจาตองการแนะแนวดานอาชีพหรือการ 
         ดําเนินชีวิตในอนาคตหลังจากจบชั้นมัธยม    
         ศึกษาตอนปลาย 
106.  ขาพเจาตองการความรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการ 
         เรียนในระดับมหาวิทยาลัย 
107. ขาพเจาตองการรูเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับการทําการคา

2.30         .90          1.85          .75            -.56 
2.35         .90          1.90          .55           -1.03
 
1.70         .98          1.85          .87            -.09 
 
2.20         .80          1.95          .95             .56 
1.65         .80          1.85          .80             .22 
1.65         .90          1.70          .87             .36 
2.00         .80          2.10          .80            -.15 
1.80         .95          1.90          .85             .33 
1.80         .83          1.80          .89             .00 
1.75         .80          1.90          .85             .22 
2.05         .80          1.80          .95            -.15 
1.95         .80          2.05          .80             .10 
1.75         .80          1.90          .78           -1.02
 
1.85         .80           1.80         .70            -.06 
 
 
1.95         .80           1.65          .67            .60 
 
2.30         .90           1.90          .70         -1.00 
2.75         .80           1.75          .85          2.15*
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ตารางที่  39  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง                t 

   x           S.D.          x           S.D. 
108.  ขาพเจาอยากมีงานทําในชวงปดภาคเรียน 
109.  ขาพเจาตองการคนพบความสามารถตัวเอง 
         ในการประกอบอาชีพ 
110.  ขาพเจาอยากเลือกอาชีพดวยตนเอง 
111.  ขาพเจาตองการรับรูเกี่ยวกับอาชีพตางๆ  
         มาก กวานี้ 
112.  ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกอาชีพไดถูกตอง 
          เหมาะสมแกตนเอง 
113.  ขาพเจากลัวอนาคต 
114.  ขาพเจาไมรูถึงความตองการที่แทจริงของ    
         ขาพเจา 
115.  ขาพเจาหวั่นใจวาจะไดแตงงานหรือไม 
116.   ขาพเจาชอบคิดเรื่องการตายของผูคนวาจะ  
          เกิดอะไรหลังจากนั้น 
 

2.55          .95           1.85         .87       -3.02* 
 
2.30          .80           2.00         .91          .50 
2.25          .80           1.75         .85          .65 
 
2.20          .80           1.85         .93          -.42 
 
1.85          .90           1.85         .93          .00 
1.70          .97           1.80         .89          .10 
 
1.90          .80           1.75          .79         -.20 
1.90          .80           1.75          .91          .36 
 
1.85           .80           1.70         .88        -.20 
 

                    รวม 1.94           .84           1.84          .86        .08 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
   
    จากตารางที่  39  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานการเง ิน  การงาน  และอนาคต  ของกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง  (สัปดาหที่ 8)  
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่   107   
และขอที่  108   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  40  คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)   ของ   
                       ปญหาการปรับตัว“ ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง ”  
                       กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)  ของกลุมควบคุม  (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง             หลังทดลอง               t 

   x           S.D.          x           S.D. 
117.   ครอบครัวไมยอมใหขาพเจาไปวิ่งเลนกับ            
          เด็กๆที่ขาพเจาชอบ 
118.   ขาพเจามีโอกาสไปงานเลี้ยงนอยมาก 
119.   ขาพเจาไมคอยมีเวลาเลนสนุกสนาน 
120.   ขาพเจามีโอกาสไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ 
          นอยมาก 
121.   ดูเหมือนเพื่อนผูหญิงไมชอบขาพเจา 
122.   ดูเหมือนเพื่อนผูชายไมชอบขาพเจา 
123.   ขาพเจามีนัดกับเพื่อนตางเพศ 
124.   ขาพเจามีปญหาเกี่ยวกับการนัดเพื่อนตางเพศ    
125.   ขาพเจาไมทราบวิธกีารมีนัดกับเพื่อนเพศ  
          ตรงขาม 
126.  ขาพเจารูสึกวาไมมีอะไรนาสนใจทําในเวลา 
          วางเลย 
127.   ขาพเจามักไมไดรับอนุญาตใหออกนอก 
          บานในเวลากลางคืน 
128.   ขาพเจาไมไดรับอนุญาตใหมีนัดกับเพื่อน      
          เพศตรงขาม 
129.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูหญิงมากกวานี้ 
130.  ขาพเจาตองการรูจักเกี่ยวกับผูชายมากกวานี้      
131.  ที่บานขาพเจาไมมีที่ที่จะรับรองเพื่อนๆให 
         สนกุสนานได 
132.  ขาพเจาไมสบายใจในการเขาสังคม 

 
1.50          .80           1.65         .67         .06 
1.80          .90           1.80         .90         .00 
1.65          .93           1.70         .80        -.05 
 
1.60          .82           1.70         .73        -.25 
1.45          .61           1.45         .61         .00 
1.40          .75           1.70         .87       2.03* 
1.95          .80           1.70         .88         .50 
1.50           .89           1.60         .88        .20 
 
1.30           .70           1.65         .81       -2.01
 
1.55           .80           1.45         .69         .08 
 
1.65           .93           1.70          .81       -.10 
 
1.15          .63            1.80          .99     3.55* 
1.75           .91           1.80          .89      -.25 
1.55          .88            1.75          .78      -.89 
 
1.90          .91            1.65          .67       .45 
1.75          .97            1.60          .68     -1.08 
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ตารางที่  40  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง              t 

   x           S.D.          x           S.D. 
133.  ขาพเจาลําบากใจที่จะสนทนาโตตอบเพื่อ 
         ให  การสนทนาดําเนินตอไป 
134.  ขาพเจาไมมีความมั่นใจในกิริยามารยาท 
         และการเขาสังคมของขาพเจา 
135.  ขาพเจาไมแนใจพฤติกรรมทางเพศที่ถูกตอง
136.  ขาพเจามีปญหากับเพื่อนหญิง 
137.   ขาพเจามีปญหากับเพื่อนชาย 
138.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนหญิง 
139.   ขาพเจาไมทราบวิธีปฏิบัติตัวกับเพื่อนชาย 
140.   ขาพเจาไมแนใจวาจะเลือกคนที่คบอยูเปน 
          คูรักตอไปหรือไม 
141.   ขาพเจาตองการเรียนรูวิธีการเตนรํา 
142.   ขาพเจาคอยดูแลใหตัวเองเรียบรอยและดู 
          สงางาม 
143.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขาม  
          มากเกินไป 
144.  ขาพเจาตองการทราบขอมูลเกี่ยวกับเรื่อง 
          เพศเพิ่มข้ึน 
145.   ขาพเจามักเขินอายเมื่อตองคุยเกี่ยวกับ 
          เร่ืองทางเพศ 
 

 
1.85         .93            1.95         .88        .10 
 
1.50         .89            1.76         .91       -.55 
1.40         .82            1.55         .69      2.00 
1.62         .75            1.70         .80       -.22 
1.55         .90            1.85         .81     -1.33 
1.60         .82            1.60         .75        .05 
1.45         .83            1.55         .83     -2.01 
 
1.65         .80            1.75         .98        .60 
1.65         .80            1.90         .92       -.90 
 
1.65         .90            1.60         .59       -.45 
 
1.90         .80            1.75         .72      1.22 
 
1.65         .90            1.75         .80       -.36 
 
1.85         .90            1.75         .91        .40 

             รวม 1.55         .83            1.70         .69        .04 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
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จากตารางที่  40 แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวโดยรวม  
ดานความสัมพันธกับเพื่อนทั้งชายและหญิง  ของกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง   
(หลังสัปดาหที่ 8)   ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ  พบวาขอที่  122  และขอที่  128  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  41       คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  และคา  ''ที''  (t-test)   ของ     
                            ปญหาการปรับตัว “ ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป ”   กอนและหลังการทดลอง   
                            (หลังสัปดาหที่ 8)        ของกลุมควบคุม  (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง              t 

   x           S.D.          x           S.D. 
146.   ขาพเจาเปนคนมีเพื่อนยาก 
147.   ขาพเจาขี้อาย 
148.   ขาพเจาไมเคยไดรับเลือกเปนผูนํา 
149.   ขาพเจาอยากใหผูคนชอบขาพเจามากขึ้น 
150.   ขาพเจาถูกยั่วหรือถูกลอ 
151.   ขาพเจามักถูกนินทา 
152.   ขาพเจารูสึกกระทบกระเทือนใจงายเกินไป 
153.   ขาพเจาถูกชักนําโดยผูอ่ืนไดงายมาก 
154.   ขาพเจาเลือกคนผิดเปนเพื่อน 
155.   ขาพเจาตองการมีบุคลิกภาพที่นาชื่นชม 
          มากกวานี้ 
156.   ขาพเจาถูกทําใหเปนตัวตลก 
157.   ขาพเจามักถูกจับผิด 
158.   ขาพเจาไดรับการปฏิบัติราวกับวาเปน 
          บุคคลภายนอกกลุม 
159.   ผูคนมักจะคนหาความผิดพลาดของ 
          ขาพเจา 
160.   ขาพเจารูสึกเคอะเขินในการพบปะผูคน 
161.   ขาพเจาตองการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีกวานี้ 
162.   ขาพเจารูสึกวาไมมีผูใดเขาใจในตัวขาพเจา 
163.   ขาพเจาคิดถึงใครบางคนอยางมาก 
164.   ขาพเจารูสึกไมมีใครชอบขาพเจา 
165.   ขาพเจามักจะมีการโตเถียงอยูเสมอ 

1.70          .98           1.65         .81        .06 
2.10          .90           1.90         .85       -.09 
1.60          .99           1.55         .76       -.10 
1.85          .80           1.90         .91        .06 
1.40          .59           1.60         .75     2.05*
1.40          .50           1.90         .91     2.15*
1.90          .90           1.60         .75     -2.00 
1.40          .94           1.55         .69        .15 
1.60          .90           1.80         .89        .20 
 
2.05          .90           1.80         .89        .62 
1.30          .57           1.60         .68     2.11*
1.45          .61           1.45         .76       -.04 
 
1.45          .69           1.50         .51      2.00 
 
1.60          .75           1.75         .79        .25 
2.00          .80           1.90         .90       -.64 
2.20          .90           1.85         .67        .42 
1.70          .80           1.65         .75       -.09 
2.00          .80           1.60         .75       .58 
1.35          .49           1.65         .75     3.14*
1.60          .88           1.65         .67        .07 
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ตารางที่  41 (ตอ) 
ขอที่                       รายการ     กอนทดลอง            หลังทดลอง           t 

x           S.D.          x          S.D. 
166.   ขาพเจามักมีเร่ืองตอสูหรือทํารายรางกาย 
          กับผูอ่ืน 
167.   ขาพเจาอารมณเสียงาย 
168.   ขาพเจาเปนคนหัวดื้อ 
169.   ขาพเจาทําลายความรูสึกผูอ่ืน 
170.   ขาพเจาเปนคนขี้อิจฉา 
171.   ขาพเจาไมชอบใครบางคน 
172.   ขาพเจารูสึกวามีคนบางคนไมชอบขาพเจา 
173.   ขาพเจาจะออกหางเพื่อนที่ไมชอบ 
174.   ไมมีใครที่ขาพเจาจะปรึกษาปญหาดวยได 
 

 
1.50         .82       1.55       .69         -.09 
2.00         .80       1.50       .69          .22 
2.10         .80       1.80       .80          .24 
1.75         .90        2.65       .80     -.3.25* 
1.60         .82       1.50       .68          .11 
1.95         .88       1.80       .89         -.24 
1.95         .88       1.95       .80          .00 
2.15         .90        2.80       .80       -2.11* 
1.60         .88       1.60       .75           .04 

              รวม 1.67         .81      1.87         .78          .20 
 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  41แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
ของสมาชิกในบานพิชิตใจในแตละขอและโดยรวม  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป กอนและหลังการ
ทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8 )   ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ  พบวาขอที่  150,  151,  156,  164,  169 และขอที่  173  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
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ตารางที่  42       คาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคา  ''ที''  (t-test)   ของ 
                            ปญหาการปรับตัว“ ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง ”   กอนและหลังการทดลอง   
                             (หลังสัปดาหที่ 8)      ของกลุมควบคุม   (N=40) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง                 t 

   x           S.D.          x           S.D. 
175.   ขาพเจาหวาดหวั่น  ตกใจงาย 
176.   ขาพเจาจริงจังกับส่ิงตางๆ มากเกินไป 
177.   ขาพเจาตื่นเตนมากเกินไป 
178.   ขาพเจากลัวการทําผิด 
179.   ขาพเจาประสบความลมเหลวในสิ่งตางๆ 
180.   ขาพเจากําลังมีปญหาชีวิต 
181.   ขาพเจากําลังพยายามเลิกนิสัยที่ไมดี 
182.   ขาพเจารูสึกวาบางครั้งยังมีความซื่อสัตย 
          นอยกวาที่ควรจะเปน 
183.   ขาพเจามักจะยอมตอส่ิงที่ยั่วยวนใจเสมอ 
184.   ขาพเจาควบคุมตนเองไมได 
185.   ขาพเจาไมคอยไดสนุกสนานเหมือนเด็กคน 
          อ่ืนๆ 
186.   ขาพเจามักกังวลใจในสิ่งเล็กๆนอยๆ 
187.   ขาพเจาฝนราย 
188.   ขาพเจาขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
189.   บางครั้งขาพเจาคิดวาไมนาจะเกิดเลย 
190.   ขาพเจาเปนคนไมรอบคอบ 
191.   ขาพเจามักใจลอย 
192.   ขาพเจาเปนคนขี้ลืม 
193.   ขาพเจาเปนคนเกียจคราน 
194.   ขาพเจาไมไดเอาจริงเอาจังกับส่ิงตางๆ 
          เพียงพอ 

1.70         .80           1.45          .76       2.24* 
2.05         .90           2.05          .95         .00 
1.70         .97           1.90          .97         .25 
2.00         .90           1.90          .72        -.36 
2.05         .80           1.85          .81         .42 
2.10         .90           1.80          .89         .55 
2.20         .80           2.20          .89         .00 
 
1.50          .83          1.65          .74        .18 
1.80          .95          1.70          .73        .10 
1.55          .83          1.90          .90        .24 
 
1.50          .83          1.70          .66       -.09 
1.60          .94          1.60          .70        .08 
1.35          .67          1.65          .88       2.00 
1.80          .89          1.75          .78         .54 
1.75          .80          1.95          .82         .25 
2.05          .80          1.50          .61       1.02 
1.50          .76          1.65          .87        -.08 
1.80          .89          2.15          .80         .58 
1.60          .68          1.75          .71        -.45 
 
1.50          .65          1.90          .72        -.55 
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ตารางที่  42  (ตอ) 
ขอที่                       รายการ    กอนทดลอง            หลังทดลอง                t

   x           S.D.          x           S.D. 
195.   ขาพเจารูสึกละอายใจกับการกระทําบาง 
          อยางที่ไดกระทําลงไป 
196.   ขาพเจาไดรับการลงโทษโดยที่ไมไดทํา 
          อะไรผิด 
197.   ขาพเจาเห็นวาการสาบานเปนเรื่องไรสาระ 
198.   ขาพเจาคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเรื่องนรก  
          สวรรค 
199.   ขาพเจากลัวกรรมตามสนอง 
200.   บางครั้งขาพเจาพูดโกหกโดยไมไดตั้งใจ 
201.   ขาพเจาไมสามารถลืมความผิดที่ไดทําลงไป 
202.   ขาพเจาทําใจในบางเรื่องไดยาก 
203.   ขาพเจาไมกลาที่จะทําสิ่งใหมๆ ดวยตัวเอง 
204.   ขาพเจารูสึกลําบากในการพูดถึงปญหาหรือ 
          ความยุงยากของตัวเอง 
 

 
2.25         .80          2.30          .86       -.40 
 
1.95         .90          1.75          .91        .59 
1.50         .68          1.75          .91        .28 
 
1.60         .80          2.05          .95     -1.00 
2.15         .80          1.90          .80     -1.04 
1.95         .90          2.15          .90        .90 
1.85         .98          2.20          .80       -.99 
2.20         .80          2.15          .80       -.07 
1.85         .80          1.70          .80        .48 
 
1.85         .98           1.75         .80       -.19 

           รวม 1.81         .84           1.86          .81       .17 

 
*p  <  .05  ( t  .05 (38) = ± 2.02 ) 
 
    จากตารางที่  42  แสดงวาคา “ที” (t-test)   ที่ไดจากการเปรียบเทียบปญหาการปรับตัว
โดยรวม  ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง  กอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่ 8)  ของกลุมควบคุม  
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  พบวาขอที่  175  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง  “ผลของการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีตออัตมโนทัศนและปญหาการปรับตัว
ของวัยรุนในสถานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดกรุงเทพมหานคร”  โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีตออัตมโนทัศนและการปรับตัวของวัยรุนใน
สถานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
เปนวัยรุนในสถานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดกรุงเทพมหานคร(สมาชิกบานพิชิต
ใจ)  จํานวน  40  คน  แบงออกเปน  2  กลุม  กลุมทดลอง  ฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล  ในเวลา  17.00-
18.00  น.  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห  สัปดาหละ  3  วัน  คร้ังละ  60  นาที   กลุมควบคุม  ปฏิบัติภาร
กิจตามปรกติกอนและหลังการทดลอง  ทําแบบทดสอบวัดอัตมโนทัศนและแบบวัดปญหาการปรับตัว  
และนําผลที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาทําการวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ  โดยหาคาเฉลี่ย  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยโดยใชคา  “ที” 
 
ผลการวิจัยพบวา 
 
 1.  สถานภาพของกลุมตัวอยาง  มีอายุระหวาง   12 – 25  ป  สวนใหญเกินกวารอยละ  50.00 
ขึ้นไปมีอายุมากกวา  20  ป    และมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร  คิดเปนรอยละ  62.50   

2. ผลการทดลอง   
2.1 อัตมโนทัศนของกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัย 

สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน  
ดานรูปรางและคุณสมบัติ  ดานความเปนที่นานิยม  และดานความสุขความพอใจ  มีคาเฉลี่ยของ 
อัตมโนทัศนดีข้ึน 
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2.2  อัตมโนทัศนของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัย 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  ดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ  ดาน
ความวิตกกังวล  ดานความเปนที่นานิยม  และดานความสุขความพอใจ  มีคาเฉลี่ยของ 
อัตมโนทัศนดีขึ้น 

2.3  อัตมโนทัศนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการทดลอง  พบวาไมแตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  ดานความเปนที่นาพอใจ   
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 2.4    ปญหาการปรับตัวของกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง  ไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และไมมีดานใดที่มีคาเฉลี่ยปญหาการปรับตัวดีขึ้น 
 2.5    ปญหาการปรับตัวของกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลอง  แตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
 2.6    ปญหาการปรับตัวของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลงัการทดลอง  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษา  ผลของการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลที่มีตออัตมโนทัศนและการปรับตัวของวัย
รุนในสถานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดกรุงเทพมหานคร  เปนระยะเวลา  8  สัปดาห   
กลุมทดลอง  ฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล  3  วันตอสัปดาห  กลุมควบคุม  ปฏิบัติภารกิจตามปรกติ  ผล
การทดลองมีประเด็นอภิปรายดังนี้ 

1. สถานภาพของกลุมตัวอยาง  มีปจจัยเกี่ยวของกับอัตมโนทัศนและการปรับตัวดังนี้คือ 
1.1 อายุระหวาง  12  -  25  ป  เปนชวงวัยรุน  ซึ่งเปนชวงระยะเวลาคาบเกี่ยวระหวาง 

ความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ   แอริคสัน  (Erikson,  1968) แสดงทัศนะวา  วัยรุนเปนระยะ
เวลาที่มนุษยมีความสับสนทางจิตใจมากที่สุดยิ่งกวาวัยอื่นๆ   ดังนั้นจึงมีอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย  สับ
สน  ออนไหว  มีความเขมทางอารมณสูง  อารมณไมมั่นคง  ซึ่งลักษณะอารมณของเด็กวัยรุนเปนแบบ
พายุบุแคม  (Strom  and  Stress)   ควบคุมอารมณไมดี  บางครั้งมั่นใจสูง  บางครั้งไมแนใจ  ซึ่งสาเหตุ
ของความสับสนทางอารมณ   ขอหนึ่งคือ ขาดความอุนใจในครอบครัว นั่นก็แสดงใหเห็นวา  วัยรุน เปน
วัยที่ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง  จึงไมเห็นคุณคาในตัวเอง ซึ่งตรงกับ  ทิพาวิดี    เอมะวรรธนะ (2545)  
ไดกลาววา  ภาพที่วัยรุนติดยาเสพติดมองตนเอง   คือภาพที่มองตนเองในเชิงลบหลายดาน  เชนดานสัม
พันธภาพกับผูอ่ืน  ดานสังคม  ดานความสามารถ  ดานการ 
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งานและอาชีพ  ดานครอบครัว  เปนตน  วัยรุนจึงเปนวัยที่ควรสงเสริมคุณภาพทางดานรางกายและดาน
จิตใจ  และการใชกีฬาเปนสื่อกลางในการพัฒนาคุณภาพทางดานรางกายและจิตใจ  เปนวิธีหนึ่งที่วัยรุน
ใหความสนใจมากในปจจุบัน 
                   1.2  ภูมิลําเนา  สวนใหญอยูในกรุงเทพมหานคร  นักมานุษวิทยา  ไดทําการศึกษาปญหา
เด็กวัยรุนในสังคมงายๆ  ตามภูเขาและตามเกาะ  แลวนํามาเปรียบเทียบกับสภาพสังคมเศรษฐกิจซับ
ซอนในเมืองใหญ  พบวาเด็กวัยรุนในสังคมงายๆ  ประสบปญหานอยกวา  ยุงยากและสับสนใจนอยกวา
ในสังคมเมือง   ดังนั้นเด็กวัยรุนที่อยูในกรุงเทพมหานคร  ซึ่งเปนสังคมเมืองของประเทศไทย  มีแนวโนม
ที่จะมีปญหา  และความสับสนมากมาย  โดยเฉพาะปญหายาเสพติด  ที่กําลังทําลาย  ทรัพยากรมนุษย
ของประเทศไทย  ทําใหประเทศไทยมีกําลังในการพัฒนานอยกวาประเทศอื่น 

2. ผลการทดลอง   
2.1 จากสมมติฐานขอที่  1  ผลของการเปลี่ยนแปลงทางดานอัตมโนทัศนของกลุม 

ทดลอง  กอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน  แตจากผลการวจิัยพบวา  โดยรวมไม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   ซึ่งไมตรงกับสมมติฐาน  ทั้งนี้อาจเนื่องจาก   
อัตมโนทัศนประกอบดวยหลายองคประกอบ  การฝกทักษะกีฬาอาจมีผลใหเปลี่ยนแปลงในบางองค
ประกอบเทานั้น  ดังจะเห็นไดจาก  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานรูปรางลักษณะและคุณ
ลักษณะ  ดานความเปนที่นานิยม  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  อยางไรก็
ตามเมื่อพิจารณาโดยรวมแลว  ทุกดานมีแนวโนมการเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศนดีข้ึน  แตไมชัดเจน
มากเทากับดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ  และดานความเปนที่นานิยม 

 เมื่อพิจารณาในแตละดานดังนี้   
ดานพฤติกรรม  มีขอที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ดังนี้ 
ขอที่  10  ฉันไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนกลุมเดียวกันในการเลนกีฬา  คาเฉลี่ย 

อัตมโนทัศนนอยลง  แสดงวา  กลุมตัวอยางรูสึกวาไมไดรับความชวยเหลือจากสังคมเพื่อนในการเลน
กีฬา  ซึ่งสอดคลองกับ  ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ    ที่กลาววา  ผูติดยาเสพติด  หยอนทักษะทางสังคม  มี
สัมพันธภาพทางสังคมนอยและเปนไปอยางติดขัด  มักมีกลุมของตนเองเทานั้น   
 ดานสติปญญาและสถานภาพในโรงเรียน  มีขอที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05  ดังนี้ 
 ขอที่  21  ฉันรูและเขาใจจุดออนของฝายตรงขามเสมอ  คาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดีขึ้น  แสดงวา  กิจ
กรรมกีฬาสามารถทําใหผูติดยาเขาใจผูอ่ืน  ซึ่งสอดคลองกับทิพาวดี  เอมะวรรธนะ   ที่กลาววา  ผูติดยา
เสพติด  ที่คิดจะเลิกยาจะมีการเขาหาสังคมมากขึ้น  ซึ่งกีฬาสามารถเปนสื่อกลางในการกลับสูสังคมได 
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ดานรูปรางลักษณะและคุณลักษณะ เปนดานที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05  โดยรวมมีคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดีข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับ  ศรีเรีอน  แกวกังวาล  (2545: 329-
387) ซึ่งกลาววา  การลดปญหาการคนหาตนเอง  การเห็นคุณคาในตนเอง  สวนหนึ่งมาจากการเลียน
แบบจากสื่อ ที่คิดวาเปนสิ่งดี  วัยรุนที่ใชปญญาเผชิญเหตุการณมากกวาใชอารมณ  และสูปญหา  จะ
คนหาตนเองพบ และจะเติบโตเปนผูใหญที่มีบุคลิกภาพมั่นคง  วัยรุนที่โตเร็วมักเลนกีฬาเกง มักไดรับ
เลือกเปนหัวหนา  อารมณดี  สุขุมเยือกเย็น  การโตเร็ว – ชามีผลตอวัยรุน    ภาพลักษณทางดานราง
กายของวัยรุน  (Body  image)  มีความสําคัญตออารมณและจิตใจของวัยรุนมากกวาวัยอื่นๆ    เนื่อง
จากคุณคาของวัยรุนสวนหนึ่งมาจากรูปรางหนาตาของตน  เปนอยางไรในสายตาของตนเอง  ของเพื่อน  
ของผูใหญ  และการคนหาตนเอง   วัยรุนตองการใหผูอ่ืนรูสึกชื่นชม  เกี่ยวกับลักษณะของตนสมตาม
เพศ  เพราะคิดวา  ความงามทางกายเปนเปนความภูมิใจ และมั่นใจตัวเอง  เปนแรงจูงใจใหเขากลุมงาย  
เปนที่ยอมรับของสังคมเพราะการรวมพวกพองเปนวิถีทางใหเด็กไดรับการสนองความตองการหลาย
ประการ  เชนความรูสึกอบอุนใจ  การไดรับยกยอง  ความรูสึกวามีผูที่เขาใจตนตามบทบาททางเพศ  
และดึงดูดใจตอเพศตรงขาม  แสดงวากิจกรรมกีฬาสามารถพัฒนารูปรางลักษณะทางรางกายได  ซึ่ง
ประโยชนของการเลนกีฬาและออกกําลังกาย  ทางดานรางกายก็คอืการพัฒนารางกาย  ใหมีความแข็ง
แรง  ความทนทาน  รวมถึงสงเสริมให มีบุคลิกภาพที่ดี  การเปนผูนําผูตามที่ดี  รวมถึงมีความมั่นใจใน
ตนเองเพิ่มข้ึนดวย 
 ดานความเปนที่นานิยม  เปนดานที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
โดยรวมมีคาเฉลี่ยอัตมโนทัศนดีชึ้น   ซึ่งงานวิจัยของเจนเซน  (Janzen  ,1993)  ไดสรุปสาเหตุสําคัญที่
ทําใหวัยรุนติดยาขอหนึ่งวา  มาจากความภูมิใจในตนเองต่ําและมีความสามารถในการปรับตัวต่ํา  การ
หนีความจริงของโลกและของชีวิตโดยการเสพยาเสพติด  เทากับเปนการหนีเสือปะจระเข  ซึ่งครอบครัว
ควรใหกําลังใจเด็ก  ทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัว  เชน  เลนดนตรี  เลนกีฬา  เปนตน   เพราะวัยรุน
ตองเผชิญกับปญหาหลายๆดาน  และผูใหญก็ตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกวัยรุนดวย     
 ดานความสุขความพอใจ  มีขอที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ดังนี้ 
 ขอที่ 45 เพื่อนรวมทีมหวังในตัวฉันมากเกินไป  มีคะแนนอัตมโนทัศนดีขึ้น  แสดงวาการเลนกีฬา
ทําใหผูเลนเกิดการพัฒนา  มีความสามารถเพิ่มข้ึน  จึงควรไดรับการยอมรับจากสังคม  ซึ่ง 
เบดนาร  (Bednar,  1991)  กลาววา  คนที่ไดรับความรัก  และความไววางใจจากคนรอบขาง  โดย
เฉพาะบุคคลสําคัญเชน  คนในครอบครัว  เพื่อน  จะเปนผูที่มีความรูสึกมีคุณคา  มั่นคงในตนเองสูงกวา
คนที่ไมคอยไดรับความรัก       ซึ่งตรงกับแนวคิดของอับราฮัม  มาสโลว  (Abraham  Masrow,1989)  ที่
กลาวไววา   ความรูสึกวาตนเองมีคา จะชวยใหเกิดความสุขความภูมิใจ  และ 
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พรอมที่ฟนฝาอุปสรรคใดๆก็ไดตอไปอีก  มนุษยจึงกระทําสิ่งที่จะเพิ่มความรูสึกเปนสุขทามกลางความ
ชื่นชมของคนอื่นตอไป  สําหรับผูติดยาก็คิดเลิกยา  และรูสึกวาตนเองกลับมามีคาอีกครั้งหนึ่ง 
 จากผลการทดลองซึ่งไมตรงกับสมมติฐานขอที่1  สรุปไดวา  เนื่องจากอัตมโนทัศนประกอบดวย
หลายองคประกอบ  การฝกทักษะทางกีฬาอาจชวยพัฒนาในบางดานไดอยางชัดเจน  แตในภาพรวม
อาจไมเห็นถึงความแตกตาง  ดังนั้นจึงควรมีการฝกกิจกรรมดานอื่นๆ  เสริมเชน   
การเลนดนตรี  การใหคําปรึกษา  เปนตน จึงจะทําใหองคประกอบดานอื่นๆ มีการพัฒนามากกวานี้      
 อีกประการหนึ่ง  เร่ืองระยะเวลาในการฝกทักษะเพียง  8  สัปดาห (2  เดือน) ซึ่งเปนเวลาที่ทํา
ใหเกิดการเสริมสรางสุขภาพ  และสมรรถภาพทางกาย  (วิริยา  บุญชัย,  2528: 151)  และสอดคลองกับ  
ทัศนีย  ชอนขุนทด  (2542)  ซึ่ทําการวิจัยเรื่องผลของการมีสวนรวมตามโปรแกรมนันทนาการที่มีตอการ
เปลี่ยนแปลงดานสมรรถภาพทางกายและอัตมโนทศันของเยาวชน  ในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชนกลางบานปราณี    ผลการวิจัยพบวา  อัตมโนทัศนของเยาวชน  ในสถานพินิจและคุมครองเด็ก
และเยาวชนกลางบานปราณีที่เขารวมโปรแกรมนันทนาการ    หลังสัปดาหที่ 8    อัตมโนทัศนมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05    และ  คมกฤช  รัตตะมณี  (2543)  ซึ่งทําการวิจัยเรื่อง
ผลของการฝกเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษาที่มีตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ผล
การวิจัยพบวากอนและหลังการทดลอง  (หลังสัปดาหที่  8)  คาเฉลี่ยของคะแนนการปรับตัวทางสังคม  
ของกลุมทดลองเกมเสริมกิจกรรมพลศึกษา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
แตระยะเวลาในการทําวิจัยที่มีกลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่เคยติดยาเสพติดมากอนอาจเปนเวลาที่นอย   ซึ่ง
การปรับตัวของผูติดยาเสพติดในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพไมควรนอยกวา  6 เดือน   (ทิพา
วดี  เอมะวรรธนะ,  2545)  และถาดูจากระยะการพัฒนาของสมาชิกบานพิชิตใจ  จะพบวา  ประมาณ 
2-3เดือนแรกคือระยะการเริ่มฟนฟูสมรรถภาพและการปรับตัวใหเขากับการใชชีวิตในสถานบําบัด  แต
ถาเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงตนเองอยางจริงจัง  และฝกทักษะที่จําเปนสําหรับวิถีชีวิตแบบใหม  จะ
ตองใชเวลาประมาณ  4 – 6  เดือน  นั่นหมายถึง  ถาระยะเวลาในการฝกทักษะกีฬาเพิ่มข้ึน อาจทําให
เห็นการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนในทางที่ดีข้ึนอยางชัดเจน 

2.2 จากสมมติฐานขอที่  2  ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานอัตมโนทัศน  หลังการทดลอง 
ระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน แตจากผลการวิจัยโดยรวมไมแตกตางกัน  
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    จึงไมตรงกับสมมติฐาน  เนื่องจาก  อัตมโนทัศนประกอบดวย
หลายองคประกอบดังไดกลาวมาแลว  อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาเปนรายดาน  พบวา  ดานความเปนที่
นานิยมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  สวนในดานอื่นๆ  ถึงแมวาจะไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  แตก็มีแนวโนมวากลุมทดลองจะมีอัตมโนทัศนดีกวาดังนี้   
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 ดานพฤติกรรม  มีขอที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  ดังนี้ 
 ขอที่  5  ฉันมักโกรธเพื่อนที่เลนไดไมดี  คาเฉลี่ยอัตมโนทัศนของกลุมทดลองดีกวากลุมควบคุม  
แสดงวา  การฝกทักษะกีฬาทําใหผูเลนสามารถควบคุมอารมณตนเองไดดี  เพราะการเลนกีฬาเปนการ
เผชิญปญหาโดยตรงจึงตองมีการรูจักแกปญหาเฉพาะหนา และการรูจักควบคุมอารมณดวย  ซึ่งตรงกับ  
ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ ที่กลาววา  ผูที่จะเลิกเสพยาเสพติด  จะมีอดทนสูงกวา  มีระเบียบวินัยสูงกวาเดิม  
ดังนั้นกีฬาจึงสามารถพัฒนาความอดทน  และความมีระเบียบวินัยของผูติดยาเสพติดได 

ดานความวิตกกังวล  มีขอที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังนี้   
 ขอที่  32  ฉันไมยอมแพจนกวาจะสิ้นสุดการแขงขัน  คาเฉลี่ยอัตมโนทัศนของกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุม  แสดงวา  กลุมทดลองมีความพยายาม  เห็นคุณคาและความสามารถของตนมากขึ้น 

สรุปไดวา การฝกทักษะทางกีฬาชวยพัฒนาอัตมโนทัศนไดในบางดานอยางชัดเจน  ถึงแมวาใน
ภาพรวมอาจจะยังไมเห็นถึงความแตกตาง  ควรมีการสงเสริมใหทํากิจกรรมอื่นๆควบคูกันไปดวยดังที่  
กรมสุขภาพจิต  (2544)   กลาววา  การชวยเหลือและแกไขทางหนึ่งของผูติดยาเสพติด  ก็คือ การสง
เสริมกิจกรรมในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เชน  การเลนกีฬา  การเลนดนตรี   การใหคําปรึกษา 
และการทํางานอดิเรกตามความสนใจ  เปนตน  จะทําใหองคประกอบดานอื่นๆ มีการพัฒนามากกวานี้   

นอกจากนี้เร่ืองของระยะเวลาในการฝกทักษะเพียง  8  สัปดาห (2  เดือน)  อาจนอยเกินไป  
ซึ่งการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยาเสพติดในการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพไม
ควรนอยกวา  6 เดือน  (ทิพาวดี  เอมะวรรธนะ,  2545)  และถาพิจารณาจากระยะการพัฒนาของ
สมาชิกบานพิชิตใจ  จะพบวา  ประมาณ 2-3เดือนแรกคือระยะการเริ่มฟนฟูสมรรถภาพและการปรับตัว
ใหเขากับการใชชีวิตในสถานบําบัด  แตถาเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงตนเองอยางจริงจัง  และฝก
ทักษะที่จําเปนสําหรับวิถีชีวิตแบบใหม  จะตองใชเวลาประมาณ  4 – 6  เดือน  นั่นหมายถึง  ถาระยะ
เวลาในการฝกทักษะกีฬาเพิ่มข้ึน จะทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนในทางที่ดีขึ้นอยางชัดเจนดัง
ไดกลาวมาแลว 

2.3 จากสมมติฐานขอที่  3  ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานการปรับตัวของกลุมทดลอง   
กอนและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา  แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  เมื่อพิจารณาเปนรายดาน  ดานสุขภาพและพัฒนาการทางดาน
รางกาย  ดานการเงินการงานและอนาคต  ดานความสัมพันธกับผูอ่ืนทั่วไป  และดานความกังวลเกี่ยว
กับตนเองมีคาเฉลี่ยของปญหาการปรับตัวดีข้ึน สอดคลองกับ  วิภาพร  มาพบสุข  (2540)  ไดกลาววา  
บุคคลที่สามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพการณทาง 
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กายภาพ  และทางจิตใจไดดี  ยอมจะนํามาซึ่งความสุขทางกาย  และทางใจแกบุคคลนั้น  รวมถึงผลดี
ตอการดํารงชีวิตของบุคคลรอบขาง  ทําใหบุคคลนั้นไมเกิดความเครียด  และความคับของใจ  รวมทั้ง
สามารถขจัดความทุกขออกจากใจไดเสมอ  ซึ่งสอดคลองกับกลไกการปรับตัวโดยบุคคลรูตัว  ในสภาพ
การณของการทํางานอดิเรก  การออกกําลังกาย  และการเลนกีฬาอยูเปนประจํา  และกรมสุขภาพจิต  
(2544)   ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการติดสารเสพติดวา  นอกจากจะมีการเพิ่มขนาดการเสพขึ้น
เร่ือยๆ  มีอาการอยากยาเมื่อขาด  มีความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงและตอเนื่อง  สุข
ภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมและเหมอลอย  ไมมีสมาธิในการเรียน  การเรียนตกลง  ขาดความรับผิดชอบ  
ขาดเรียน  หนีเรียน  ชอบมั่วสุมในกลุมเพื่อน  หรือคนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการใชสารเสพติด  จะใชเงิน
เปลือง  ซึ่งสาเหตุเกิดจาก  การขาดความรู  ความรัก  ปญหาเศรษฐกิจและสภาพแวดลอม  การชวย
เหลือและแกไขทางหนึ่งก็คือ การสงเสริมกิจกรรมในการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน  เชน  การเลนกีฬา  
การเลนดนตรี  และการทํางานอดิเรกตามความสนใจ 
       2.4  จากสมมติฐานขอที  4  ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานการปรับตัวหลังการทดลอง  
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน  ผลการวิจัยพบวา  โดยรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน  ตามสภาพการณจริงวัยรุนที่มีปญหาการปรับ
ตัวสาเหตุหนึ่งเกิดจากภาวะวิตกกังวล  ซึ่งเปนภาวะที่อารมณไมมั่นคง  ความไมสบายใจ  กังวล  กลัว
ความเครียด  สงผลกระทบตอความสามารถดานตางๆ   เชนสมาธิในการเรียน  การปรับตัวเขากับเพื่อน
ไมได  เรียกรองตองการเครื่องยึดเหนี่ยว  บางครั้งอาจพึ่งยาเสพติด  การแกไขและชวยเหลือวิธีหนึ่งก็คือ  
การเลือกกิจกรรมที่เด็กมีความถนัด  และมีความสนใจ  เชนการเลนกีฬา    
 การที่ผูเรียนจะมีทักษะดีในกีฬาแตละประเภทนั้น  จะตองผานขั้นตอนตางๆ  ของกระบวนการ
เรียนรูทักษะตามลําดับ  ซึ่งตองอาศัยระยะเวลานานในการฝกมาก  การฝกทักษะกีฬาชวยใหเกิดการ
เห็นคุณคาในตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และสามารถปรบัตัวทางสังคมได  เนื่องจากผูเรียนตองมี
ระเบียบวินัย  มีความอดทน  รูจักรอคอย  รูจักการทํางานเปนกลุม  เคารพกฏกติกาของสังคม  ฯลฯ  ซึ่ง
จะเกิดขึ้นทีละนอยโดยที่ผูเรียนรูตัวและไมรูตัวได  ดวยเหตุนี้กลุมทดลองฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลจึง
ตองใชเวลาในการฝกนาน  จึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของอัตมโนทัศนและการปรับตัวไปในทางที่ดี
ขึ้นในทุกดาน  นอกจากนี้นักจิตวิทยาและนักการศึกษาไดคนพบวา  การใชของจริงและสภาพการณจริง
ในรูปแบบของการเลนเปนสิ่งเราที่มีประสิทธิภาพในการกระตุนใหเด็กอยากเรียนรูและมีทัศนคติที่ดีตอ
การเรียน  ทั้งนี้ตองเหมาะสมกับวุติภาวะของผูเรียนดวย 
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 การวิจัยครั้งนี้สรุปไดวา  การฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลจะชวยสงเสริมอัตมโนทัศนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นบางดานอยางชัดเจน  เนื่องมาจากกีฬาอาจไมสามารถพัฒนาอัตมโนทัศนไดทุกดาน  
และระยะเวลาในการฝก  แตการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลสามารถสงเสริมการปรับตัวใหดีขึ้นไดอยาง
ชัดเจน   

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 

 1.  การใหวัยรุนติดที่ยาเสพติดไดฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลในสถานบําบัดรักษาและฟฟ ูสมรรถ
ภาพมีผลตอัตมโนทัศนใหดีขึ้นในบางดานและการปรับตัวดีข้ึนอยางชัดเจน  ภายในเวลา  8  สัปดาห 
 2.  สถานบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดควรนําทักษะกีฬาและการออกกําลัง
กายที่ถูกตองสอดแทรกในโปรแกรมที่สมาชิกปฏิบัติภารกิจในแตละวัน 
 3.  ควรจะมีการทดสอบความสามารถในการเลนกีฬาวอลเลยบอลของกลุมตัวอยางกอนการ
ทดลอง 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป     
 

1. ควรศึกษาถึงผลของฝกกีฬาที่อยูในความถนัดและความสนใจของวัยรุนติดยาเสพติดใน 
สถานบําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพที่มีตอการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศนและปญหาการปรับตัวใน
ทางที่ดีขึ้น 
 2.   ในการทดลองควรเพิ่มระยะเวลาการฝกทักษะใหมากขึ้นและควรเพิ่มกิจกรรมเสริมควบคู
กับการฝกทักษะกีฬา  เชน  การเลนเกมเปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

รายการอางอิง 
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ภาคผนวก  ก 
สภาพปญหายาเสพติดในประเทศไทย 

 
 ประเทศไทยประสบกับปญหายาเสพติดทั้งในดานการเปนพื้นที่การคา การเปนพื้นที่แพร
ระบาด และการเปนทางผานยาเสพติด โดยมีตัวยาหลักที่ประสบปญหาคือ ฝน  เฮโรอีน  กัญชา  
ยาบา  สารระเหย  โคเคน เอ็คตาซี่ และสารเสพติดประเภทวัตถุบางชนิด 

 
การเปนพื้นที่ผลิต 
 เนื่องจากประเทศไทย  มีสวนที่ติดกับพื้นที่สามเหลี่ยมทองคํา  ซึ่งเปนแหลงผลิตยาเสพติด
ที่สําคัญของโลกแหงหนึ่ง  จึงทําใหไทยมีสวนในการผลิตยาเสพติดประเภทฝน และเฮโรอีน ซึ่งผลิต
มากในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคํา  นอกจากนั้นแลว  ในปจจุบันยังมีการผลิตยาบา  ในพื้นที่
สามเหลี่ยมทองคําดวย ยาเสพติดที่มีการผลิตในประเทศไทยอีกชนิดหนึ่ง คือ กัญชา  ซึ่งมีมากใน
ภาคอีสาน  อยางไรก็ตาม สําหรับการเปนแหลงผลิตของประเทศไทยนั้น ในปจจุบันไดลดปริมาณ
ลงอยางมาก โดยเฉพาะฝน  เฮโรอีน และกัญชา  จนอยูในระดับที่สามารถควบคุมได ในสวนของ
การผลิตยาบา ไดมีการยายแหลงผลิตไปอยูในประเทศเพื่อนบานเปนสวนใหญ 
การเปนพื้นที่การคา  

ประเทศไทยมีการคายาเสพติดที่สําคัญ 3 ชนิด คือ การคาเฮโรอีน การคากัญชา การ 
คายาบา 

• การคาเฮโรอีน กระจายอยูบริเวณพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย บริเวณที่ติดกับ 
 สามเหลี่ยมทองคํา พื้นที่ กทม.ภาคใต และขายงานตางประเทศ ซึ่งเชื่อมโยงกับ 
 ขายงานภายในประเทศ รวมทั้งชนกลุมนอยในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคํา เฮโรอีน 
 สวนใหญจะถูกลําเลียงไปยังตางประเทศแตบางสวนจําหนายในตลาดภายใน 
 ประเทศไทย ในปจจุบัน เครือขายการคาเฮโรอีนอยูในระดับที่สามารถควบคุมได  
 ในสวนของการผลิตยาบา ไดมีการยายปหลงผลิตไปอยูในประเทศเพื่อนบานเปน 
 สวนใหญ 
• การคากัญชา  อยูในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กทม.ภาคใตพื้นที่ดําเนินการ 

สวนใหญอยูทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือกัญชาที่รวบรวมไดจะสงออกไปตาง
ประเทศเปนหลัก ปจจุบันกลาวไดวาการคากัญชาลดนอยลงมาก กลุมผูคาจะไป 
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ดําเนินการในประเทศเพื่อนบาน การคาในประเทศสวนใหญเพื่อใชเสพภาย 
ในประเทศ 

• การคายาบา ยาบาไดแพรกระจายทั่วทุกภูมิภาค ผูคามีกระจายอยูในพื้นที่ตางๆ ตั้ง
แตระดับรายใหญ ระดับกลาง และระดับยอยในพื้นที่แพรระบาด เครือขายการคายา
บา ไมมีกานจัดองคกรที่ชัดเจนเหมือนกับเฮโรอีนและกัญชา แมแตนักคารายยอยบาง
คร้ัง ก็สามารถไปจัดหายาเสพติดจากพื้นที่ผลิต บริเวณที่สามเหลี่ยมทองคําครั้งละ
เปนปริมาณมากได 

การเปนพื้นที่แพรระบาด 
        ยาเสพติดที่แพรระบาดในประเทศไทย ประกอบดวย ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา 
สารระเหย โคเคน ยาอี และวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาทบางชนิด เชน จําพวกยานอนหลับ อยาง
ไรก็ตาม กลาวสําหรับการแพรระบาดแลว ตัวยาหลักคือ ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา สารระเหย 
โคเคน เอ็คซตาซี่ ยาเค โดยฝนและเฮโรอีน เคยเปนยาเสพติดที่แพรระบาดรุนแรงในอดีต แต
ปจจุบันลดระดับลง ฝนคงมีบทบาทเฉพาะกลุมชาวเขา เฮโรอีนแพรระบาดในกลุมเสพเดิม ตัวยาที่
แพรระบาดมาก และมีปญหาในระดับรุนแรง คือ ยาบา ซึ่งแพรกระจายเปนวงกวาง โดยเฉพาะใน
กลุมเยาวชน นักเรียนนักศึกษา สําหรับโคเคน เอ็คซตาซี่ และยาเค การแพรระบาดจํากัดอยูเฉพาะ
กลุมเยาวชนผูใชในสถานบันเทิง และกลุมวัยรุนฐานะดี สวนสารระเหย จะแพรระบาดในกลุมเด็ก
นอกสถานศึกษา สวนใหญจะอยูในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
การเปนทางผานยาเสพติด 

การที่ประเทศไทยมีสวนที่ติดกับสามเหลี่ยมทองคํา และการคมนาคมภายในประเทศมี
ความสะดวก  โดยเฉพาะการขนสงทางบกและทางอากาศ  จึงมีการลักลอบลําเลียงยาเสพติด  ท้ัง
ที่ภายในประเทศและไปตางประเทศ  โดยเฉพาะการลําเลียงเฮโรอีนไปตางประเทศ  เชน  อเมริกา  
ออสเตรเลีย  และยุโรป นอกจากนั้นแลวยังมีการลักลอบลําเลียงกัญชาจากทางภาคตะวันออก
เฉียงเหนือมายังกรุงเทพฯ สงไปตางประเทศ  โดยทางเรือหรือสงลงทางใตไปยังประเทศมาเลเซีย  
และตอไปยังประเทศในภูมิภาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต  ญี่ปุน  และประเทศในยุโรป บางประเทศ 

  
การดําเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
นโยบายการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
• นโยบายดานยาเสพติดของรัฐบาล 
• นโยบายและยุทธศาสตรการปองกันและปราบปรามยาเสพติด ตามคําสั่งสํานักนายกรัฐ 
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• มาตรการทางกฎหมายที่สําคัญ 
• ยุทธศาสตรการปองกัน  และปราบปรามยาเสพติด ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคม

แหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) 
1. นโยบายดานยาเสพติดของรัฐบาล 

1.1 นโยบายสมัยนายธานินทร  กรัยวิเชียร 
แถลงเมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2519 
…จะปองกันและปราบปรามการผลิต  และการคายาเสพติดใหโทษ และแกไขบําบัด  ผูติดยา
เสพติดดังกลาวใหไดผลโดยดวน 
1.2 นโยบายสมัยรัฐบาลพลเอกเกรียงศักดิ์  ชมะนันท 
นโยบายรัฐบาลพลเอกเกรียงศักดิ์  ชมะนันท (1) แถลงเมื่อวันที่ 1 ธันวาคม  พ .ศ.2520 
นโยบายเกี่ยวกับสังคม 
…จะเรงรัดและดําเนินการปองกันและปราบปรามยาเสพติด และวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิต
ประสาท ควบคูกับการรักษาพยาบาลและฟนฟูสมรรถภาพของผูติดยาเสพติด 
นโยบายรัฐบาลพลเอกเกรียงศักดิ์  ชมะนันท (2) แถลงเมื่อวันที่  7 มิถุนายน  พ.ศ.2522 
…ในดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด จะปองกันและปราบปราม การผลิต การคา 
และการเสพติดและวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาทอยางจริงจัง  ทั้งโดยทางตรงและทางออม  
จะปราบปรามโดยใชกฎหมายอยางเด็ดขาด และใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จัดใหมีการปลูกพืช
ทดแทน และการพัฒนาชาวไทยภูเขา สงเสริมการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ และจิตใจ
ของผูติดยาเสพติด  รวมท้ังการสงเคราะหผูติดยาเสพติด  เพื่อมิใหเปนภาระแกสังคมตอไป  
จะรวมมือกับนานาประเทศในการควบคุม ปองกัน และปราบปรามการแพรระบาดของยาเสพ
ติดทุกวิถีทาง 
1.3 นโยบายสมัยรัฐบาลพลเอกเปรม  ติณสูลานนท 
นโยบายรัฐบาลพลเอกเปรม  ติณสูลานนท (1) แถลงเมื่อวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2523 
…1. ยาเสพติด 
จะดําเนินการกวาดลางแหลงผลิตและจําหนายยาเสพติดใหโทษโดยเด็ดขาด ฉับพลัน สวน
ทางดานผูติดยาเสพติดจะใหการบําบัดรักษา  และอบรมใหตระหนักถึงภัยอันเกิดจากยาเสพ
ติดนโยบายพลเอกเปรม  ติณสูลานนท (2) แถลงเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2526 

      …2. การขจัดภัยยาเสพติด 
จะดําเนินการกวาดลางแหลงผลิตและจําหนายยาเสพติดใหโทษโดยเด็ดขาด ฉับพลัน สวน
ทางดานผูติดยาเสพติดจะใหการบําบัดรักษาและอบรม ใหตระหนักถึงภัยอันเกิดจาก  
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ยาเสพติดนโยบายรัฐบาลพลเอกเปรม  ติณสูลานนท (3) แถลงเมื่อวันที่ 27 สิงหาคม พ.ศ. 
2529 อนึ่ง ปญหาการผลิตและการคายาเสพติดยังเปนปญหา  รัฐบาลจึงมีนโยบาย ที่จะ
ดําเนินการปองกันและปราบปรามตอไปอยางจริงจังและเด็ดขาด ในขณะเดียวกันในดานการ
บําบัดรักษาผูติดยาเสพติด  รัฐบาลจะรวมมือกับภาคเอกชนโดยขยายบริการใหกวางขวางยิ่ง
ขึ้น  เพื่อใหผูเคราะหรายเหลานั้นกลับตนเปนพลเมืองดี และเปนกําลังของชาติสืบไป 
1.4 นโยบายสมัยรัฐบาลพลเอกชาติชาย  ชุณหะวัณ 
นโยบายรัฐบาลพลเอกชาติชาย  ชุณหะวัณ (1) แถลงเมื่อวันที่ 25 สิงหาคม พ.ศ. 2531 
…1. ความสงบเรียบรอยในสังคม  รักษาความสงบเรียบรอยในสังคม  ปองกันและปราบปราม
อาชญากรรมและยาเสพติดโดยเด็ดขาด 
นโยบายรัฐบาลพลเอกชาติชาย  ชุณหะวัณ (2) แถลงเมื่อวันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2534 
… 7. นโยบายสังคม  ความสงบเรียบรอยในสังคมรัฐบาลจะปองกันและปราบปรามยาเสพติด
อยางเด็ดขาด  โดยรวมมือกับประเทศเพื่อนบานในการทําลายแหลงผลิตยาเสพติดและขอ
ความรวมมือจากประเทศที่มีผูใชยาเสพติดสูง ใหความรวมมือแกไขปญหาอยางจริงจัง ขณะ
เดียวกันจะเนนการรณรงคในกลุมเยาวชนใหตระหนักถึงโทษของยาเสพติด  ทั้งในและนอก
สถานศึกษา  ทั้งจะใหมีการจัดหลักสูตรการศึกษาตอไปดวย 
1.5 นโยบายสมัยรัฐบาลนายอานันท  ปนยารชุน 
รัฐบาลนายอานันท  ปนยารชุน แถลงเมื่อวันที่  4 เมษายน พ.ศ. 2534 
…นโยบายสังคม 

2. เรงรัดการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดใหไดผลโดยเร็วที่สุด  โดยใชอํานาจที่มีอยูตาม
กฎหมายอยางเต็มที่ในการปราบปรามการผลิต  การคา  และการบริโภคยาเสพติด  ปรับปรุง
กฎหมายและการบังคับใชกฎหมายใหบังเกิดผลอยางแทจริงรวมทั้งการรวมมือกับสหประชา
ชาติและมิตรประเทศอยางใกลชิด  นอกจากนี้ จะดําเนินการกวดขันการใชยากระตุน 

     ประสาทอยางเขมงวด และเรงปราบปรามจับกุมผูผลิตและผูขายที่ผิดกฎหมายอยางเด็ด  ขาด 
1.6 นโยบายสมัยรัฐบาลนายบรรหาร ศิลปอาชา 
รัฐบาลนายบรรหาร ศิลปอาชา แถลงเมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ.2538 
1. นโยบายการเมืองและการบริหาร 
การรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
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• ปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทุกประเภทอยางจริงจัง ดวยการสนับสนุนปจจัยการ
ดําเนินงานอยางเต็มที่ ขยายงานดานชุมชนและมวลชนสัมพันธ ใหความรูประชาชนและ
องคกรประชาชน กํานัน ผูใหญบาน กลุมอาสาสมัคร และสงเสริมใหมีสวนรวมในการปอง
กันอาชญากรรม รวมทั้งเรงรัดปราบปรามการผลิตและการคายาเสพติด ตลอดจนแหลง
อบายมุขอันเปนสาเหตุของการกออาชญากรรมอยางเด็ดขาด 

5. นโยบายสังคม  
• นโยบายดานสาธารณสุข  

• สงเสริมโครงการภาครัฐและภาคเอกชนที่มุงบําบัดรักษาและฟนฟูผูติด
ยาเสพติด เพื่อใหคนเหลานั้นกลับมาเปนกําลังของชาติตอไป  

1.7 นโยบายสมัยรัฐบาลพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ 
รัฐบาลพลเอกชวลิต ยงใจยุทธ แถลงตอรัฐสภาเมื่อวันที่ 11 ธันวาคม พ.ศ. 2539 

• นโยบายดานการรักษาความสงบเรียบรอยและความปลอดภัยในชีวิตและ 
      ทรัพยสิน 

• ปองกันและปราบปรามอาชญากรรมทุกประเภทอยางจริงจัง โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการผลิตและการคายาเสพติด ยาบา และสารออกฤทธิ์ตอ
ประสาทอื่น รวมทั้งรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงมหันตภัยและโทษ
ของสิ่งดังกลาว 

1.8 นโยบายสมยัรัฐบาลนายชวน หลีกภัย 
รัฐบาลนายชวน หลีกภัย แถลงตอรัฐสภา เมื่อวันที่ 20-21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2540 
นโยบายเรงดวน : การเสริมสรางเสถียรภาพและความเชื่อมั่นในระบบเศรษฐกิจ 

• การบรรเทาผลกระทบทางเศรษฐกิจ 
• การบรรเทาปญหาดานสังคม 

(3) เพิ่มประสิทธิภาพระบบงานปองกันและปราบปรามอาชญากรรม และ
กระบวนการยุติธรรม ใหสามารถอํานวยความยุติธรรม และดูแลรักษาความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินของประชาชน โดยเฉพาะในดานการปองกันและ
ปราบปรามอาชญากรรม การคา ยาเสพติด และการลดจํานวนแรงงานตางชาติที่
ผิดกฎหมาย 

1.9 นโยบายสมัยรัฐบาล พันตํารวจโท ทักษิน ชินวัตร 
รัฐบาลพันตํารวจโท ทักษิณ ชินวัตร แถลงตอรัฐสภา เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ พ.ศ. 2544 

• นโยบายเรงดวน : เรงจัดตั้งสถานบําบัดผูติดยาเสพติดควบคูไปกับการปราบ
ปรามและปองกัน 
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 10 นโยบายเสริมสรางสังคมเขมแข็ง  รัฐบาลจะพัฒนาคนให
สมบูรณทั้งรายกายจิตใจและสติปญญา รวมทั้งเสริมสรางสังคมให
เขมแข็งและยั่งยืน เพื่อใหประเทศไทยเปนสังคมคุณภาพ สังคมคุณ
ธรรม และสังคมที่สมดุลย 

10.3 ดานการปองกันและปราบปรามยาเสพติด 
รัฐบาลจะเรงรัดดําเนินการเพื่อใหการปองกันและปราบปรามยาเสพติดภายใตนโยบายระยะเรง
ดวน โดยหลักการปองกันนําหนาการปราบปราม ผูเสพตองไดรับการรักษา  
ผูคาตองไดรับการลงโทษโดยเด็ดขาด ดังนี้  
          (1) เขมงวดกับการบังคับใชกฎหมาย และสรางกระบวนการพิเศษ เพื่อควบคุมและปราบ
ปรามผูคาและผูที่มีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการผลิตและการคายาเสพติดอยางเด็ดขาด รวดเร็ว
และเปนธรรม พรอมทั้งแกไขกฎหมายเพื่อเพิ่มบทลงโทษสูงสุดกับขาราชการการเมืองและเจาหนา
ที่ของรัฐที่มีสวนเกี่ยวของ และใหรางวัลและการคุมครองเปนพิเศษแกเจาหนาที่ของรัฐและประชา
ชนที่ใหความรวมมือในการปราบปรามยาเสพติด 
             (2) ควบคุมการนําเขาสารเคมีที่อาจนําไปสูการผลิตยาเสพติดอยางเขมงวดและเสริม
สรางกลไกของภาครัฐและมาตรการทางกฎหมายใหกาวทันการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีในการ
ผลิตยาเสพติด  
             (3) สรางความรวมมือกับองคกรระหวางประเทศและนานาประเทศ เพื่อควบคุมและกําจัด
แหลงผลิต และเครือขายการจําหนายยาเสพติดขามชาติ 
            (4) แกไขปรับปรุงกฎหมายที่เปนอุปสรรคตอการเขารับการบําบัดรักษา และการฟนฟู
สภาพรางกายและจิตใจของผูเสพยาเสพติดโดยใหผูติดยาเสพติดสามารถเขารับการบําบัดและฟน
ฟูสภาพไดทันที โดยไมมีความผิดทางกฎหมาย พรอมกันนี้ รัฐบาลจะจัดใหมีระบบการบริการ
บําบัดการฟนฟู การฝกอบรมดานอาชีพ และการปรับสภาพแวดลอมใหแกผูเสพยาเสพติดอยางทั่ว
ถึง เพื่อใหผูเสพสามารถกลับเขาสูสังคมไดอยางปกติสุข 
10.4 ดานครอบครัว เด็ก เยาวชน สตรี และผูสูงอายุ 
รัฐบาลมีนโยบายในการสรางครอบครัวใหอบอุนและเขมแข็ง เปนหนวยพื้นฐานในการฟนฟู
เศรษฐกิจและเปนภูมิคุมกันจากปญหาสังคมแกสมาชิกทุกวัยในครอบครัว 

12  นโยบายความมั่นคงแหงรัฐ 
(4) สนับสนุนกองทัพบกในการใหความรวมมือกับสวนราชการองคกรและประชาชน เพื่อการแกไข
ปญหายาเสพติดใหบรรลุผลอยางเปนรูปธรรม รวมทั้งใหการสนับสนุนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพ
ตดิ 
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องคกร  

1. องคกรนโยบาย 
              เปนองคกรในรูปคณะกรรมการทําหนาที่กําหนดและประสาน นโยบาย มาตรการระหวาง 
กระทรวง ทบวง กรม และหนวยงานที่เกี่ยวของใหประสานสอดคลอง และเปนทิศทางเดียวกัน
ประกอบดวย 
              คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) ตาม พ.ร.บ. ปองกันและปราบ
ปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 เปนองคกรสูงสุดในการกําหนดนโยบาย และมาตรการปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด 
              คณะอนุกรรมการ เปนองคกรที่ทําหนาที่ชวยเหลือและกลั่นกรองการดําเนินงานในมาตร
การแตละดานใหแก คณะกรรมการ ป.ป.ส. ไดแก คณะอนุกรรมการประสานการปราบปราม ยา
เสพติด คณะอนุกรรมการประสานการบําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด คณะ
อนุกรรมการบริหารแผนและงบประมาณ คณะอนุกรรมการประสานการปองกันยาเสพติด คณะ
อนุกรรมการบริหารจัดระบบสารสนเทศ คณะอนุกรรมการติดตามและประเมินผล 
            คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกระทรวง เปนองคกรทําหนาที่ประสาน
นโยบาย และแนวทางการดําเนินงานภายในกระทรวง ใหประสานสอดคลองกัน 
             คณะอนุกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัด (ป.ป.ส.จ.) และ คณะ
อนุกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร (ป.ป.ส.ก.) เปนองคกรทําหนาที่
กําหนดแนวทางการดําเนินงานของจังหวัดและกรุงเทพมหานครใหเหมาะสม และสอดคลองกับ
สถานการณและปจจัยแวดลอมของแตละพื้นที่  
2. องคกรดําเนินงาน 

     นอกเหนือจากกระทวง ทบวง กรม และหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการดําเนินงาน 
แตละภารกิจตามอํานาจหนาที่แลว 

      ตามคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ที่ 141/2541 ไดมีการจัดตั้งองคกรอํานวยการในระดับ 
ชาติและระดบัพื้นที่ ในรูปการประกอบกําลังรวมระหวางหนวยงาน โดยการแสวงหาความรวมมือ
การดําเนินงานจากทุกองคกร ทั้งหนวยงานภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถิ่น องคกร ภาคธุรกิจ
และเอกชน รวมทั้งองคกรประชาชนใหเขามารวมการดําเนินงาน ประกอบดวย 
             ศูนยปฏิบัติการยาเสพติดแหงชาติ (ศ.ปส.ช.) เปนองคกรอํานวยการดําเนินงานในระดับ 
ชาติ ทําหนาที่รับนโยบายปองกันและปราบปรามยาเสพติด จากคณะกรรมการ ป.ป.ส. มาสู 
การปฏิบัติ อํานวยการโดยกําหนดทิศทางและเปาหมายการดําเนินงานอยางมีระบบ รวมทั้ 
กํากับและติดตามการดําเนินงานของหนวยปฏิบัติศูนยอํานวยการ   (ศอ.)   ทําหนาที่อํานวย 
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การ มาตรการ การดําเนินงานเฉพาะดาน เฉพาะพื้นที่ รองรับภารกิจของ ศ.ปส.ช. เพื่อสนับสนุน
การดําเนินงานของ ศ.ปส.จ./ก. ใหสามารถดําเนินงานเขาถึงกลุมเปาหมายทุกพื้นที่ไดอยางมีประ
สิทธิภาพ ศูนยปองกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัด (ศ.ปส.จ.) และศูนยปองกันและปราม
ปรามยาเสพติดกรุงเทพมหานคร (ศ.ปส.ก.) เปนหนวยดําเนินงานในระดับพื้นที่ 

กฎหมายและระเบียบเกี่ยวกับยาเสพติดที่สําคัญ แบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 
1. กฎหมายเกี่ยวกับมาตรการในการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  

1. พ.ร.บ. ปองกันและปราบปรามยาเสพติด ป พ.ศ. 2519 ฉบันที่ 3 (แกไข) พ.ศ. 
2543  

2. พ.ร.บ. มาตรการในการปราบปรามผูกระทําความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด พ.ศ. 
2534  

2. กฎหมายเกี่ยวกับมาตรการในการควบคุมยาเสพติด วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท  
สารระเหย และเคมีภัณฑ ที่ใชในการผลิตยาเสพติด  

1. พ.ร.บ. ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522  
2. พ.ร.บ. วัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2518  
3. พ.ร.บ. ปองกันการใชสารระเหย พ.ศ. 2533  
4. พ.ร.บ. ควบคุมโภคภัณฑ พ.ศ. 2495  

3. กฎหมายวาดวยมาตรการเฉพาะดาน  
1. พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2534  

4. ระเบียบ ฯ ที่เกี่ยวของ  
1. เงินสินบนและเงินรางวัลคดียาเสพติด  
2. การแตงตั้งเจาพนักงาน ป.ป.ส.  
3. จับ ยึด และตรวจพิสูจนยาเสพติด  
4. ประสานงานคดีความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด  
5. ปองกันเจาหนาที่ของรัฐมิใหเกี่ยวของกับยาเสพติด  

 
พระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2534  
               กฏหมายฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวางมาตรการใหผูติดยาเสพติดที่ตกเปนผูตองหา 
พนจากการติดยาเสพติด ดวยวิธีการบังคับบําบัดรักษาผูตองหา ในกรณีดังตอไปนี้  
      1.  ขอหาฐานเสพหรือครอบครอง ยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ประเภท 2 หรือ ประเภท 5  
            ตามปริมาณที่กําหนดในกฎกระทรวงยุติธรรม  
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      2. ไมปรากฏวาตองหาหรืออยูในระหวางถูกดําเนินคดีในความผิดฐานอื่น ซึ่งมีโทษจําคุก 
           หรือตองคําพิพากษาใหจําคุก  
               พนักงานสอบสวนจะสงตัวผูนั้นไปยังศูนยฟนฟูสมรรถภาพที่อยูในเขตอํานาจ เพื่อตรวจ
พิสูจนวาผูตองหานั้นติดยาเสพติดหรือไม  เมื่อไดรับตัวผูตองหาแลว ศูนยฟนฟูสมรรถภาพจะ
ดําเนินการดังนี้  

1.  จัดทําบันทึกประวัติของผูตองหา  
 2.  ตรวจพิสูจนวาผูตองหาติดยาเสพติดหรือไม  

3.รายงานผลการตรวจพิสูจนและบันทึกประวัติตอคณะอนุกรรมการประจําศูนยฟนฟู
สมรรถภาพ  

3. ถาคณะอนุกรรมการวินิจฉัยวา ผูนั้นไมติดยาใหสงตัวคืนพนักงานสอบสวน ถาคณะ
อนุกรรมการวินิจฉัยวา ผูนั้นติดยา ใหสงตัวเขารับการฟนฟูสมรรถภาพเปนเวลาไมเกิน 6 เดือน 
แตอาจขยายเวลาการฟนฟูไดแตละครั้งไมเกิน 6 เดือน และรวมเวลาทั้งหมดตองไมเกิน 3 ป  

4. เมื่อผูตองหาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ จนพนจากการเปนผูติดยาแลวใหถือวาพนความผิด 
พนักงานเจาหนาที่ตองปลอยตัว และสงรายงานผลการฟนฟูสมรรถภาพ และความเห็นของ
อนุกรรมการประจําศูนยฟนฟูสมรรถภาพ ใหพนักงานสอบสวนทราบเรื่อง เพื่องดการดําเนิน
คดี  

              หากผลการฟนฟูไมเปนที่นาพอใจ และครบกําหนดเวลาแลว ใหสงตัวกลับไปยัง
พนักงานสอบสวน เพื่อพิจารณาวาสมควรดําเนินคดีหรือไม หากผูตองหาที่ไดรับการฟนฟูสมรรถ
ภาพแลวถูกดําเนินคดี ศาลจะลงโทษนอยกวาที่กฎหมายกําหนดเพียงใด หรือไมลงโทษเลยก็ได 
โดยคํานึงถึงระยะเวลาที่ผูนั้นไดรับการฟนฟูสมรรถภาพแลว  
 
การดําเนินงานดานปราบปรามยาเสพติด 
              สํานักงาน ป.ป.ส. เปนหนวยงานกลางในการประสานงานดานการปราบปราม ได 
ประสานและรวมมืออยางใกลชิดกับหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน กรมตํารวจ กรมศุลกากร 
หนวยงานของกองทัพ และสํานักงานอัยการสูงสุด เปนตน โดยมุงเนนการพัฒนามาตรการการ
ปราบปรามใหทันตอเหตุการณ และเปนศูนยกลางดานการขาวยาเสพติดของประเทศ ในการ 
ปราบปรามไดดําเนินการปราบปรามแหลงผลิต การลักลอบปลูก สกัดกั้นการนําเขาสารเคมีที่ 
ใชในการผลิต ตลอดจนเรงรัดปราบปรามการแพรระบาดภายในประเทศ การลักลอบลําเลียง 
ยาเสพติดเขามาในประเทศ ออกนอกประเทศ โดยใหความรวมมือและประสานงานกับประเทศ 
ตาง ๆ ในรูปแบบของการแลกเปลี่ยนขาวสารขอมูลและปฎิบัติการรวมกัน และเพื่อใหการ 
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ปราบปรามสัมฤทธิ์ผลยิ่งขึ้น ก็ไดใหความสําคัญกับการพัฒนากฎหมาย และวิธีการสืบสวนใหจับ
กุมไดถึงตัวการสําคัญหรือนายทุน และขจัดฐานทางการเงิน และทรัพยสินที่ใชเปนแหลงสนับสนุน
การคายาเสพติด นอกเหนือไปจากการดําเนินคดียาเสพติด การตรวจพิสูจนยาเสพติด และการ
จายเงินสินบนรางวัลคดียาเสพติด 

 
การดําเนินการตามระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรี 

วาดวยการปองกันเจาหนาที่ของรัฐมิใหเกี่ยวของกับยาเสพติด พ.ศ. 2542 
สภาพปญหา 

การคายาเสพติดมีการขยายตัวอยางกวางขวางทั่วประเทศ ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งคือ 
เจาหนาที่ของรัฐเขาไปมีสวนรวมในขบวนการคายาเสพติด การปราบปรามที่ผานมา ประสบความ
ยากลําบากตอการรวบรวมพยานหลักฐานเพื่อดําเนินคดีทางอาญา รัฐบาลจึงไดออกระเบียบ
สํานักนายกรัฐมนตรี วาดวยการปองกันเจาหนาที่ของรัฐมิใหเกี่ยวของกับยาเสพติด พ.ศ. 2542 
เพื่อกําหนดมาตรการวางแนวทางการปฏิบัติตนของเจาหนาที่ของรัฐมิใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพ
ติด ซึ่งมีผลบงัคับใชเมื่อวันที่ 29 มกราคม 2542 เปนตนมา 
 
เจตนารมณของระเบียบ 

1. เพื่อใหหนวยงานของรัฐ และสังคมสอดสองดูแลปองกันมิใหเจาหนาที่ของรัฐเขาไปเกี่ยว
ของกับยาเสพติด  

2.   เพื่อใหกลไกของรัฐมีมาตรการในการตรวจสอบพฤติการณเจาหนาที่ของรัฐอยางรอบคอบ  
3.   เพื่อลดหรือขจัดเงื่อนไขกลไกของรัฐในสวนที่เปนอุปสรรคในการแกไขปญหายาเสพติด 
4.   การดําเนินงานที่ผานมา (ตั้งแตมกราคม 2542 - กุมภาพันธ 2544 )  

 
1. จับกุมดําเนินคดียาเสพติดจํานวน 208 ราย 
2. รับเรื่องรองเรียนจํานวน 1,401 ราย 

คณะกรรมการกลั่นกรองขอมูลหรือขาวสารการกระทําที่เกี่ยวของกับยาเสพ 
ติดวินิจฉัยมีมูลวาเกี่ยวของกับยาเสพติด 165 ราย วินิจฉัยยุติเร่ือง 347 ราย ฯลฯ 
 
ทหาร ตํารวจ ปกครองทองที่ ครู พลเรือนอื่น ลูกจาง รัฐวิสาหกิจ รวม 

57 53 36 27 17 14 4 208 
17.4 25.5 17.3 13.0 8.2 6.7 1.9 100.00
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สถานบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
การบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด หมายถึง การดําเนินงานเพื่อแกไขสภาพรางกาย และ 

จิตใจของผูติดยาเสพติด ใหเลิกจากการเสพ และสามารถกลับไปดํารงชีวิต อยูในสังคมได 
อยางปกติ 
 
ระบบการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด 
แบงเปน 3 ระบบ ดังนี้ 

1.   ระบบสมัครใจ หมายถึง การที่ผูติดยาเสพติดสมัครใจเขารับการบําบัดรักษา ในสถาน 
      พยาบาลตาง ๆ ซึ่งดําเนินการรกัษาทั้งระบบแพทยแผนปจจุบัน และแผนโบราณ  
2. ระบบตองโทษ หมายถึง การที่ผูติดยาเสพติดกระทําความผิดและถูกคุมขัง ตองเขารับการ

บําบัดรักษาภายใตกฎขอบังคับของกฎหมาย เชน ทัณฑสถานบําบัดพิเศษตาง ๆ ของกรม
ราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทย กรมคุมประพฤติ และสถานพินิจและคุมครองเด็กและ 
เยาวชน สังกัดศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง กระทรวงยุติธรรม  

3. ระบบบังคับ หมายถึง การใชกฎหมายบังคับใหผูติดยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา ใน
ศูนยฟนฟูสมรรถภาพที่จัดตั้งขึ้น ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  
พ.ศ. 2534 

 
ขั้นตอนการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด แบงเปน 4 ขั้นตอน คือ  

1.   ขั้นเตรียมการ (Pre-Admission) 
      ความหมาย เปนการศึกษาประวัติขอมูล และภูมิหลังผูติดยาเสพติด ทั้งจากผูขอรับ 

การรักษาและครอบครัว เพื่อชักจูงใหคําแนะนํา และกระตุนใหผูติดยาเสพติด มีความ 
ตั้งใจในการรักษา  
การดําเนินการ การสัมภาษณ การลงทะเบียนและวิธีการทางการแพทย ไดแก การ 
ตรวจรางกาย เอกซเรย ตรวจเลือด ตรวจปสสาวะ ชั่งน้ําหนัก  

2.   ขั้นถอนพิษยา (Detoxification) 
       ความหมาย การบําบัดอาการทางกาย ที่เกิดจากการใชยาเสพติด 
       การดําเนินการ การใหยาชนิดอื่นทดแทน เชน เมธาโดน ยาสมุนไพรหรือใหเลิกเสพ 
       ทันทีที่เรียกวา หักดิบ แบงเปนการถอนพิษแบบผูปวยนอก คือ ไมตองคางคืนในสถาน       
       พยาบาล แตตองรับประทานยาตามเวลาที่กําหนด และแบบผูปวยใน คือ การคางคืน 
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       ในสถานพยาบาล ซึ่งนอกจากจะถอนพิษยาแลว ยังมีการรักษาโรคแทรกซอนตาง ๆ  
 รวมทั้งการใหความรูดวย เชน การดูแลสุขภาพ การปองกันโรค เปนตน  

3.    ขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพ (Rehabillitation)  
       ความหมาย เปนการปรับสภาพรางกายและจิตใจ ของผูเลิกยาใหมีความเขมแข็ง  

ปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพและพฤติกรรม ใหสามารถกลับคืนสูสังคมไดอยางปกติ 
 การดําเนินการ ใชกิจกรรมตาง ๆ ไดแก การใหคําแนะนําปรึกษา ทั้งเปนรายบุคคล 
 และเปนกลุม การอบรมธรรมะ การสันทนาการ การฝกอาชีพ เปนตน นอกจากนี้ ยังมี 
 รูปแบบอื่น ๆ เชน การฟนฟูสมรรถภาพแบบ "ชุมชนบําบัด" ซึ่งเปนการสรางชุมชน หรือ     
 สังคมจําลองใหผูเลิกยาเสพติดมาอยูรวมกัน เพื่อใหการชวยเหลือกัน  เลียนแบบเปลี่ยน   
 แปลงพฤติกรรม ฝกความรับผิดชอบการรูจักตนเอง และแกไขปญหาอยางเหมาะสม  
 เพื่อกลับไปดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ และการฟนฟูจิตใจ โดยใชหลักศาสนา ได   
 แก การนําผูเลิกยาเสพติดเขารับการอุปสมบท การศึกษาหลักธรรมทางศาสนา เปนตน  

4.   ขั้นการติดตามดูแล (After-Care) 
  ความหมาย เปนการติดตามดูแลผูเลิกยาเสพติดที่ผานการบําบัดรักษา ทั้ง 3 ข้ันตอน     

        เพื่อใหคําแนะนําปรึกษา ใหกําลังใจ ทั้งนี้เพื่อมิใหหวนกลับไปเสพยาซ้ําอีก 
       การดําเนินการ การเยี่ยมเยียน โทรศัพท นดัพบ ใชแบบสอบถามและการตรวจ 
        ปสสาวะหาสารเสพติด  
 

โครงการลานกีฬาตานยาเสพติด 
   การออกกําลังกายและการเลนกีฬา จัดเปนกิจกรรมทางเลือกอยางหนึ่งในการใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน เพราะนอกจากจะทําใหผูเลนกีฬามีสุขภาพรางกายสมบูรณ แข็งแรงแลว ผู
เลนกีฬายังมักจะมีจิตใจเขมแข็งสามารถเผชิญปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตเทากับวาเปน
การสรางภูมิคุมกันในการปองกันยาเสพติดอีกทางหนึ่ง 
แนวคิดในการจัดตั้งลานกีฬาตานยาเสพติด 

1. เพื่อเปนการปองกันยาเสพติดในกลุมเยาวชน 
2. ลานกีฬาตานยาเสพติดไมใชเปนการสรางสนามกีฬา แตเปนการปรับปรุงพื้นที่

วางในชุมชนใหใชประโยชนในการเลนกีฬาและออกกําลังกายได 
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วัตถุประสงคของการจัดตั้งโครงการลานกีฬาตานยาเสพติด 
 จัดหาพื้นที่วางในชุมชนเปดเปนลานกีฬาใหกับเยาวชนและประชาชนทั่วไป ทั้งชุมชนใน
กรุงเทพมหานคร และทุกจังหวัดทั่วประเทศไดใชเปนที่เลนกีฬาและออกกําลังกาย เพื่อสงเสริมสุข
ภาพอนามัยและสรางภูมิคุมกันในการปองกันยาเสพติด 
เปาหมาย (ป 2540 – 2541 ) 
 เปดลานกีฬาในกรุงเทพมหานคร   1,000 แหง 
 เปดลานกีฬาในตางจังหวัด     500 แหง 
การคัดเลือกพื้นที่เพื่อสรางลานกีฬาตานยาเสพติด 

1. เปนพื้นที่ในชุมชนเมือง โดยพิจารณาจากพื้นที่วางของหนวยงานราช 
การ เอกชน โรงเรียน วัด มัสยิด และพื้นที่วางในชุมชนที่เจาของพื้นที่ยินดีอนุญาตใหจัดตั้งและควร
มีระยะเวลาของการอนุญาตประมาณ 1 – 2 ปเปนอยางนอย 

2. จะตองไมเปนพื้นที่ที่ตองใชงบประมาณเปนจํานวนมาก สําหรับการ 
จัดสรางหรือปรับปรุง 

3. ขนาดพื้นที่ลานกีฬามีขนาดอยางนอย 20×30 เมตร และลักษณะ 
เปนลานอเนกประสงคที่สามารถปรับเลนกีฬาไดหลายประเภท 

4. ประชาชนและเยาวชนในชุมชนมีความพรอมที่จะใหจัดตั้ง และ 
สามารถจัดหาผูรับผิดชอบ ควบคุม ดูแล 

5. สามารถเปดบริการได อยางนอยสัปดาหละ 5 วัน ในชวงเวลา  
18.00 – 21.00 น. 
การดําเนินงานภายใตโครงการลานกีฬาตานยาเสพติด 

1.  จัดตั้งกองทุนลานกีฬาตานยาเสพติด 
       2.  สนับสนุนอุปกรณกีฬาแกลานกีฬาตานยาเสพติดทั่วประเทศ 
       3.  สนับสนุนการติดตั้งกระแสไฟฟา (ไมรวมอุปกรณ) และบริการกระแสไฟฟาฟรี 

สรุปผลการดําเนินงาน (กุมภาพันธ 2540 – ตุลาคม 2541 ) 
   จํานวนลานกีฬา 
    กรุงเทพมหานคร      709 แหง 
    ตางจังหวัด   3,824 แหง 
ประโยชนที่ไดรับ 
 เด็กและเยาวชนมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง มีจิตใจแจมใส มั่นคง ไมเครียด พรอม
ที่จะรับการถายทอดและเรียนรูส่ิงที่ดีมีประโยชน เพื่อเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป 
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ภาคผนวก  ข 
แผนการสอนทักษะกีฬาวอลเลยบอล 

1. เร่ืองการเคลื่อนที่เบื้องตนของการเลนกีฬาวอลเลยบอลและการสรางความคุนเคยกับลูกบอล 
จุดประสงค   

1. สามารถเคลื่อนที่ไปในทิศทางที่ตองการไดอยางรวดเร็ว 
2. มีทักษะการทรงตัวที่ถูกตอง 
3. มีความคุนเคยกับลูกบอล 

เนื้อหา 
1. การทรงตัวในทาเตรียมพรอม 

-การวางเทา 
-ลักษณะของแขน 
-ลําตัวและสายตา 

2. การเคลื่อนไหวเบื้องตนของการเลนกีฬาวอลเลยบอล 
-ดานหนา-ดานหลัง 
-ดานซาย-ดานขวา 

แผนการสอนที่ 1 
 1.  อบอุนรายกาย      5-10   นาที    (ผูสอนเปนผูนํา) 
 2.  อธิบาย  5 นาที (เร่ืองการทรงตัว) 
 3.  สอนและสาธิต 10 นาที (การทรงตัว) 
 4.   การฝก  10-15 นาที 
กิจกรรมดังนี้ 4.1  ผูเรียนเขาแถวตอน  แถวละ  4  คนจะได  5  แถว  ขยายแถว1 ชวงแขน 
ฟงสัญญาณนกหวีด  ปฏิบัติทาทรงตัวเคลื่อนที่ไป  ฟงสัญญาณนกหวีดแลวหยุดเริ่มทําอยางชา
ชํานาญกอน  แลวจึงเรงจังหวะ 
  4.2    แตละแถวคือ  1  ทีมใหคิดแบบฝกใหตรงกับทักษะการทรงตัว แลวนํามา
ปฏิบัติใหเพื่อนดู 
 5.  สรุป   5-10  นาที 
 โดยใหผูเรียนสังเกตเพื่อนที่มีทักษะการทรงตัวที่ดีมาทําใหเพื่อนดู  และแกไขในสวนที่บก
พรอง 
แผนการสอนที่  2 
 1.  อบอุนรางกาย 5-10 นาที (ผูสอนเปนผูนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 5-10 นาที (เร่ืองการทรงตัว) 
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 3.  สอนสาธิต  10 นาที (ทักษะการเคลื่อนที่) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  4  คน  ได  5แถว  ขยายแถว1 ชวงแขน 
ฟงสัญญาณนกหวีดแลวเคลื่อนที่ตามสัญญาณมือ  ปฏิบัติการเคลื่อนที่ทีละแถว  ผูเรียนคนอื่นดู
และชวยสรุป 

4.2 เปลี่ยนผูบอกสัญญาณเปนผูเรียนแขงกันทุกแถว  แถวใดทําไดพรอม 
และเปนระเบียบที่สุด 

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  3 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูสอนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (เร่ืองการเคลื่อนที่และการทรงตัว) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การสรางความคุนเคยกับลูกบอล) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  4  คน  ได  5แถว  ขยายแถว1 ชวงแขน สงลูกบอล
ใหคนแรก  สงตอขามศีรษะ  คนสุดทายสงรอดขามาใหคนขางหนา  เปนการแขงขันกัน 

4.2        แตละแถวนั่งลง  เหยียดเทาไปดานหนา  มือกอดอก  สงบอลจาก  
 เทาใหคนตอไปดานขาง  เปนการแขงขันกัน 

5.  สรุป   5-10 นาที 
2.  เร่ืองการเลนลูกมือลาง 
จุดประสงค 

1. สามารถตั้งลูกสองมือลางได 
2. สามารถเลนลูกสองมือลางไดตามจํานวนที่ตองการ 

เนื้อหา 
 1.การประสานมือต้ังลูก   
 -ยืนแยกเทาหางกัน  เทาขนานหรือมีเทานําเทาตามก็ได  กมตัวไปขางหนาเล็กนอย 
 -แขนทั้งสองเหยียดไปขางหนา  ศอกงอเล็กนอย มือทั้งสองประสานกันระดับเอว 
 -เหวี่ยงมือข้ึนโดยสูงไมเกินระดับอก 
 -ลูกบอลจะโดนมือที่ระหวางนิ้วหัวแมมือทั้งสองที่ประสานกันกับทอนแขนดานลาง  ขนาน
กับพื้นหรือเฉียงไปขางหนา 
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แผนการสอนที่  4 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (เร่ืองการเคลื่อนที่และการทรงตัว) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกสองมือลาง) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  4  คน  ได  5แถว  ขยายแถว1 ชวงแขน  นั่งลง  ใหคน
แรกของแตละแถวออกมาตีลูกสองมือลาง  จับเวลาคนละ  3  นาทีฟงสัญญาณนกหวีดเปลี่ยนคน
ตอไปออกมาปฏิบัติ 

4.2 สุมผูเรียนแตละแถว  แถวละ 1 คน  ออกมาปฏิบัติการตีลูกสองมือใหได 
มากที่สุด 

5.  สรุป   5-10 นาที 
หาตัวอยางที่แสดงทักษะไดดี  และแกไขจุดบกพรองของผูเรียนรวมกันอภิปราย 

แผนการสอนที่  5 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (การเลนลูกสองมือลาง) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกสองมือลาง) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1  เขาแถวตอนแถวละ  4  คน  ได  5แถว  ขยายแถว1 ชวงแขน 
คนแรกของแตละแถวออกมาเปนผูโยนบอลหางจากเพื่อนประมาณ  2 เมตร คนละ  10  คร้ังแลว
จึงเปลี่ยนผูเรียนคนตอไป 

4.2 แบงเปนแถว  แถวละ5 คน  ยืนเปนวงกลม โดยมีผูเรียนอยูตรงกลาง 1 วง 
โยนบอลใหเพื่อนคนละ  5 คร้ัง  ผูเรียนที่ตีลูกสองมือครบ ก็มาโยนบอลแทน 

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  6 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (การเลนลูกสองมือ) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกสองมือเคลื่อนที่) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  4  คน  ได  5แถว  ขยายแถว1 ชวงแขน 
 ผูเรียนคนแรกในแตละแถวออกมาโยนบอลหางจากผูเรียน 3 เมตรใหผูเรียน  โดยอาจโยนไปดาน
ซาย ดานขวา  ดานหนา  หรือดานหลังก็ได 
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5.  สรุป   5-10 นาที 
ชมเชยผูเรียนที่ปฏิบัติทักษะไดดี 

3.  เร่ืองการเลนลูกมือลางอยูกับที่และเคลื่อนที ่
จุดประสงค 

1. สามารถรับและสงลูกไปหาผูเลนคนอื่นได โดยตนเองอยูกับที่ 
2. สามารถรับและสงลูกไปหาผูเลนคนอื่นได โดยตนเองโดยตองเคลื่อนที่ 

เนื้อหา  
1. การรับลูกมือลางขณะอยูกับที่ 
2. การรับสงลูกมือลางขณะเคลื่อนที่ 

แผนการสอนที่  7 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (การเลนลูกสองมือลางใหแมนยํา) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกสองมือลางอยูกับที่และเคลื่อนที่) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้    4.1เ ขาแถวเปนวงกลม  วงละ  5  คน  มี  1 คน  ยืนอยูตรงกลาง  ใหผูเรียน 
                           ตีลูกสองมือลางมาใหผูที่ยืนอยูตรงกลาง  เพื่อใหโตกลับไปผูเรียนคนอื่นตอไป 
           4.2 ตีโตกันภายในวงกลม  แขงกันในแตละทีม  วาทีมใดตีโตไดมากที่สุด 

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  8 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที  
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การตีลูกสองมือลางพรอมเคลื่อนที่) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  5  คน  ได  4 แถว  ขยายแถว1 ชวงแขน 
เคลื่อนที่ไปดานตางๆพรอมกับการตีลูกสองมือลาง 

4.2 แตละแถวยืนหันหนาเขาหากันหางประมาณ  3-5  เมตร  ตีโตกันไปมา 
เมื่อลูกไปอยูใกลผูเรียนคนใด  ฝกความรับผิดชอบในพื้นที่ของตน 

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  9 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (การเลนลูกสองมือลางตามตําแหนง) 



     
                                                                                                              

165

 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกมือลาง) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  7  คน  ได  3  แถว  แตละแถวยืนเปนวงรัศมี
ประมาณ  3  เมตร  ตีโตดวยลูกสองมือลางแต อาจใชลูกมือเดียวหรือสองมือก็ได 

4.2 แสดงทักษะแตละวงใหผูเรียนวงอื่นๆดูและนับจํานวนครั้ง  ทีมใดได 
จํานวนครั้งนอยที่สุด  มีการทําโทษเชนวิ่งรอบสนามตามที่ทีมชนะเสนอ   

5.  สรุป   5-10 นาที 
4.  เร่ืองการเลนลูกมือลาง-รับ-สง  ลูกตามจุดที่กําหนด 
จุดประสงค 

1. เคลื่อนไปรับลูกมือลางตามจุดที่กําหนดให 
2. สงลูกมือลางไปยังทิศทางที่กําหนดใหได 
3. เลนลูกมือลางภายในกลุมติดตอกันหลายครั้ง 

เนื้อหา 
1. การเคลื่อนที่ไปรับลูก 
2. การสงลูกตามจุดที่กําหนด  

แผนการสอนที่  10 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที  
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเคลื่อนที่ตามที่กําหนด) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  4  คน  ได  5แถว  ยืนหางกันประมาณ  5-7  เมตร
หัวแถวแตละแถวยืนหันหนาเขาหากันเปนรูปส่ีเหลี่ยม  การรับลูกบอลรับจากดานซาย  และสงดาน
ขวา  เมื่อสงแลววิ่งไปตอทายผูเรียนที่สงบอลไปให 

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  11 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที  
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกสองมือลางตามจุดที่กําหนด) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
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กิจกรรมดังนี้ 4.1       เขาแถวตอนแถวละ  4  คน  ได  5แถว  ยืนหางกันประมาณ  5-7  เมตร
หัวแถวแตละแถวยืนหันหนาเขาหากันเปนรูปส่ีเหลี่ยม  การรับลูกบอลรับจากดานซาย  และสงดาน
ขวา  เมื่อสงแลววิ่งไปตอทายผูเรียนที่รับบอลมา  

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  12 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (การเลนลูกสองมือลางในรูปแบบตางๆ) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกสองมือลางในระยะไกลขึ้น) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 จับคูยืนหางกัน  5-7  เมตร  ตีโตดวยลูกสองมือลาง  จะใชมือเดียวหรือ 
สองมือก็ได  นับจํานวนครั้งที่ไดมากที่สุด          

5.  สรุป   5-10 นาที 
สรุปผลวาคูใดตีโตไดมากที่สุด   คูใดตีโตไดนอยที่สุด  เพราะอะไรชวยกันอภิปรายผล 

 
5.  เร่ืองการเลนลูกมือลางขามตาขาย 
จุดประสงค 

1. เลนลูกมือลางขามตาขาย 
2. สงลูกมือลางขามตาขายไปยังจุดที่กําหนดได 

เนื้อหา 
 การเลนลูกมือลางขามตาขาย 
แผนการสอนที่  13 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  สอนสาธิต  10 นาที (การสงลูกสองมือลางขามตาขาย) 
 3.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 เขาแถวตอนแถวละ  5  คน  ได  4  แถว  2  แถวเปน  1  คู  ยืนอยูตรง
ขามกันโดยมีตาขายกั้น  ผูเรียนตีโตกันคูละ  2  โยน  ครบเปลี่ยนคูตอไป 
 4. การนําไปใช  10 นาที   (ใหเวลาผูเรียนฝกซอม  ผูสอนแนะนําแกไข) 

5.  สรุป   5-10 นาที   
ปญหาที่เกิดขึ้น 

แผนการสอนที่  14 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา)  
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 2.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนลูกสองมือขามตาขาย) 
 3.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 ผูเรียนจับคู  ยืนอยูตรงขาม  ตาขายกั้นกลาง  ตีโตกันคูหนึ่งใหได 10    

คร้ัง  ในแดนรุก  คือพื้นที่ใกลตาขาย  (ภายในระยะหางตาขาย  3  เมตร) 
 4.  การนําไปใช   10 นาที 
 แบงเปนทีม  ทีมละ  1  คน  ในแตละแดน  ใชการโยนบอลเปนการเริ่มเลน  ตีโตกัน  ไดทีม
ละไมเกิน  3  คร้ัง  ใน  1 โยน    ตีออกเสนสนาม  ตีไมโดน  ตีติดตาขายหรือตัวผูเลนเสียแตม  นับ
คะแนน  10  คะแนน  ทีมแพออก  

5.  สรุป   5-10 นาที 
เราอภิปรายวาปญหาที่เกิดขึ้น  เกิดจากอะไร 

แผนการสอนที่  15 
 1.  อบอุนรายกาย    5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2  สอนสาธิต   10 นาที (การเลนลูกสองมือขามตาขาย) 
 3.  การฝกและการนําไปใช 30 นาที  
กิจกรรมดังนี้   ทีมละแบงเปนทีม  ทีมละ  2 คน  ในแตละแดน  ใชการโยนบอลเปนการเริ่มเลน  ตี
โตกัน  ไดทีมละไมเกิน  3  คร้ัง  ใน  1 โยน    ตีออกเสนสนาม  ตีไมโดน  ตีติดตาขายหรือตัวผูเลน
เสียแตม  นับคะแนน  15คะแนน  ทีมแพออก 

4  สรุป   5-10 นาที 
 
6.  เร่ืองการเสิรฟมือลาง 
จุดประสงค 

1. สามารถสงลูกไดตามเขตที่กําหนดให 
2. สงลูกขามตาขาย  สูงไมเกิน 1.50 เมตร 
3. สามารถรับลูกจากหลังได 

เนื้อหา 
 ทักษะการเสิรฟลูกมือลาง 
แผนการสอนที่  16 
 1.  อบอุนรายกาย  5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  สอนสาธิต   10 นาที (การเสิรฟมือลางอยูกับที่) 
 4.  การฝกการนําไปใช  25-30 นาที  
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กิจกรรมดังนี้ 4.1 จับคู   ยืนหางกัน  5  เมตร  เสิรฟมือลางใหคู  คูรับและเสิรฟมือลางกลับ   
ใหครบ  คนละ  20  คร้ัง    เพิ่มระยะหาง  เปน  7  เมตร   และ  10  เมตรตามลําดับ 

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  17 
 1.  อบอุนรายกาย    5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2  สอนสาธิต   10 นาที (การเสิรฟมือลางขามตาขาย) 
 3  การฝกและการนําไปใช 25-30 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 จับคู  อยูคนละฝง  มีตาขายกั้นอยู ยืนหางกัน  5  เมตร  เสิรฟมือลางใหคู  
คูรับและเสิรฟมือลางกลับ   ใหครบ  คนละ  20  คร้ัง    เพิ่มระยะหาง  เปน  7  เมตร   และ  10  
เมตรตามลําดับ 

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  18 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  สอนสาธิต  10 นาที (การเสริฟมือลางในแดนเสิรฟ) 
 4.  การฝก  25-30 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 แบงผูเรียนออกเปน  2  แถวเทาๆดัน  แตละแถวยืนอยูหลังเสนหลังสนาม  
ซึ่งเปนแดนเสิรฟ  หรือแดนสงลูกบอล  ผลัดกันเสิรฟ และรับตามลําดับ 

5.  สรุป   5-10 นาที 
7.  เร่ืองการวางตัวผูเลน  การเสิรฟและการนับคะแนน 
จุดประสงค 

1. แบงหนาที่ตามตําแหนงและตามตําแหนงไดถูกตอง 
2. เลนตามกติกา  ที่กําหนดได 
3. สามารถเลนเปนชุดได 

เนื้อหา 
1. การวางตัวผูเลน 
2. การหมุนเพื่อเปลี่ยนที่ 
3. ลําดับการสงและการนับคะแนน 

แผนการสอนที่  19 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (ทุกทักษะที่เรียนมา) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (ทักษะการเลนเปนทีม) 
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 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 นั่งเปนวงกลม  1  วง  ในเรื่องความรูเกี่ยวกับการเลนกีฬาวอลเลยบอล 

 4.2 แบงผูเลนออกเปนทีม ทีมละ  2  คน  เร่ิมเลนดวยการเสิรฟขามตาขาย
นับคะแนน  ทีมละ  10 คะแนนแพออก 

5.  สรุป   5-10 นาที 
สรุปปญหาที่พบ  หาทางชวยแกไข 

แผนการสอนที่  20 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (การวางตัวผูเลน) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การนับคะแนนลูกเสีย) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1 แบงผูเลนออกเปนทีม ทีมละ  3  คน  เร่ิมเลนดวยการเสิรฟขามตาขาย
นับคะแนน  ทีมละ  10 คะแนนแพออก 

4.2 แบงผูเลนออกเปนทีม ทีมละ  4 คน  เร่ิมเลนดวยการเสิรฟขามตาขาย 
นับคะแนน  ทีมละ  10 คะแนนแพออก 

5.  สรุป   5-10 นาที 
สรุปปญหาที่เกิดขึ้น 

แผนการสอนที่  21 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (ทักษะเฉพาะบุคคล) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (ทักษะการเลนทีม) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1  แบงผูเลนออกเปนทีม ทีมละ  6 คน  เร่ิมเลนดวยการเสิรฟขามตาขาย 
นับคะแนน  ทีมละ  10 คะแนนแพออก  ผูเรียนชวยกันนับคะแนน 

5.  สรุป   5-10 นาที 
อภิปรายปญหาที่เกิดขึ้นพรองชวยกันแก  และชมเชยทมีที่ตั้งใจ 

8.  เร่ืองกติกาการเลนเปนชุด 
จุดประสงค 
 1.เลนตามกติกาวอลเลยบอล 
 2. เลนเปนทีมได 
เนื้อหา 
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 1.กติกาการเลน 
 2.การเลนเปนทีม 
แผนการสอนที่  22 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูสอนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที (การวางตัวผูเลน  ตําแหนง) 
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (กติกาการเลนทีม) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1  นั่งเปนวงกลม  1  วง ผูเรียนบอกกติกามา  ในเรื่องความรูเกี่ยวกับการเลน
กีฬาวอลเลยบอล คนละ  1  ขอ  พรอมสาธิตเหตุการณสมมติ 
  4.2   การเลนทีม  ทีมละ  6  คน  สุมผูเรียนมาเปนกรรมการตัดสิน  คูละ  10  
คะแนน   

5.  สรุป   5-10 นาที 
แผนการสอนที่  23 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที  
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (กติกา มารยาทในการเลนกีฬาวอลเลยบอล) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1  เลนทีม  ทีมละ  6  คน  นับคะแนนตามหลักสากล  25  คะแนน  ผูเรียนที่ยัง
ไมไดลงแขง  เปนกรรมการ  ชวยตัดสิน  ใหสัญญาณมือ  ดูเสนออกหลัง  ออกขาง 

5.  สรุป   5-10 นาที 
อภิปรายปญหาที่เกิดขึ้น 

แผนการสอนที่  24 
 1.  อบอุนรายกาย 5-10 นาที (ผูเรียนนํา) 
 2.  ทบทวนสิ่งที่เรียนมา 10 นาที  
 3.  สอนสาธิต  10 นาที (การเลนทีม  น้ําใจ  มารยาท) 
 4.  การฝก  15-20 นาที  
กิจกรรมดังนี้ 4.1  จับฉลากแบงเปนทีม  ทีมละ  6  คน  แขงกันแพคัดออก หาทีมชนะ  เกมละ  
25  คะแนน  ผูคนอื่นเปนกรรมตัดสิน 

5.  สรุป   5-10 นาที 
 สรุปการเลนทีม  ชมเชยผูมีน้ําใจ  ผูที่ควบคุมอารมณตัวเองได  และแกไขผูเรียนที่ควบคุม
อารมณไม   
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สื่อการเรียน 
1. ลูกวอลเลยบอล 
2. เครื่องใหสัญญาณ 
3. สนามพื้นเรียบ 
4. ตาขาย 

วิธีวัดผล 
1. สังเกตจากการปฏิบัติทักษะ  ความสนใจ  และการตั้งใจฝก 
2. สังเกตพัฒนาการที่เกิดขึ้นในแตละครั้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     
                                                                                                              

172

ภาคผนวก ค 
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพ 
 
1. อายุ…………ป 
2. ภูมิลําเนา 

(…..)  กรุงเทพมหานคร (…..)  ตางจังหวัด ระบุ…. 
ตอนที่ 2 แบบวัดอัตมโนทัศน 
 โปรดอานขอความเหลานี้แลวเขียนเครื่องหมาย � ลงในชองหนี่งซึ่งตรงกับความรูสึกของ
ทาน เพียงคําตอบเดียว คําตอบของทานไมมีการตัดสินวาถูกหรือผิด จะเก็บไวเปนความลับ ฉะนั้น
ขอใหตอบตามความเปนจริง 
ขอที่ ขอความ จริง ไมจริง 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
 
 

14 
15 
16 

องคประกอบที่ 1 พฤติกรรม (Behavior) 
ฉันคุยกับเพื่อนเสมอเวลาเลนกีฬาหรือกิจกรรมอื่นๆเมื่อมีผูสอน 
ฉันมักจะคอยงอเพื่อนใหเลนกีฬาดวยกัน 
ฉันมักจะขัดใจกับเพื่อนที่เลนดวยเสมอจนตองมีคนแกไขให 
เพื่อนๆมักวาฉันเปนคนงุมงาม 
ฉันมักโกรธเมื่อเพื่อนเลนไดไมดี 
ฉันรูสึกไมมั่นใจเมื่อครูมอบหนาที่ใหฉันเปนหัวหนากลุม 
ฉันเปนคนที่ชอบตอวาเพื่อนเมื่อเขาเลนกีฬาไมถูกตอง 
ฉันขาดความอดทนในการฝกทักษะรวมกับเพื่อน 
ในการเลนทีมเพื่อนๆจะโทษวาฉันเลนไมเกง 
ฉันไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนกลุมเดียวกันในการเลนกีฬา 
เมื่อฉันนําเลนกีฬาเพื่อนๆมักจะไมทําตามที่ฉันสั่ง 
ฉันมักจะฟองครูเสมอเมื่อมีเร่ืองทะเลาะกับเพื่อน 
ตามปกติเมื่อเกิดอะไรผิดพลาดขึ้นมักจะเปนความผิดของฉันเสมอ 
องคประกอบที่2สภาพทางสติปญญาและสถานภาพ(Intelligent& 
Status) 
ฉันมักจะมีเร่ืองทะเลาะวิวาทกับเพื่อนที่เลนดวยเสมอ 
ฉันไมเคยไดรับเลือกใหเปนผูนําบางเลย 
ฉันเลนกีฬาที่ครูสอนไดเร็ว 
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ขอท่ี ขอความ จริง ไมจริง 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
 
 

24 
25 
26 
27 
28 
29 
 

30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
 

38 
39 
40 
41 
42 
43 

ฉันไมเขาใจที่ครูอธิบายแตก็ไมกลาถามตองขอใหเพื่อนถามให 
ฉันเปนคนเลนกีฬาเกงเพื่อนๆมักเลือกเขารวมทีมดวย 
ฉันใชเวลามากกวาเพื่อนคนอื่นๆ ที่จะฝกหรือเลนกีฬาไดดี 
ฉันมักไดรับเลือกเปนผูเลนในทีม 
ฉันรูและเขาใจจุดออนของฝายตรงขามเสมอ 
เวลาที่อยูสถานฝกอบรมฉันมักอาสาทําส่ิงตางๆอยูเสมอ 
เพื่อนๆมักชมวาฉันมีรูปรางดี 
องคประกอบที่ 3 รูปรางลักษณะและคุณสมบัต ิ
(Physical Appearane & Attibutes) 
ฉันเปนผูนําในการทํากิจกรรมและเลนกีฬาตางๆ 
ฉันอยากใหครูทําโทษเพื่อนๆที่ผิดระเบียบกติกา 
ฉันยุงยากรําคาญใจเรื่องทาทางการเดินและวิ่งของฉัน 
เพื่อนๆเห็นฉันเปนคนกลาหาญ 
เพื่อนๆเห็นฉันเปนตัวตลก 
เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันเสมอในการแขงขัน 
องคประกอบที่ 4 ความวิตกกังวล (Ansety) 
ฉันรูสึกประหมาตื่นเตนตกใจเมื่ออยูในสนามแขงขัน 
ฉันดื่มน้ํามากกอนการแขงขัน 
ฉันไมเคยยอมแพจนกวาจะสิ้นสุดการแขงขัน 
ฉันมักมีความประหมาเมื่อครูใหออกมาแสดงการเลนใหเพื่อนดู 
ฉันไมชอบเลนกีฬาที่ฉันเลนไดไมดี 
ฉันรูสึกประหมาเมื่อครูเรียกใหตอบคําถาม 
ขณะทําการแขงขันฉันรูสึกกลัว 
เพื่อนๆมักคอยจับผิดฉันเสมอ 
องคประกอบที่ 5 ความเปนคนนานิยม (Popularity) 
ผูคนมักสนใจฉันเลนกีฬาเสมอ 
ครูจะเลือกฉันเปนคนสุดทายในการแขงขัน 
ฉันเคยไดรับรางวัลในการแขงขันมาก 
ในการแขงขันกีฬาเพื่อนๆมักเลือกฉันเปนผูเลนเสมอ 
ในการเลนทีมเพื่อนๆมักจะแยงเลือกฉัน 
เวลาครูใหรางวัลฉันอยากเปนคนแรกที่ไดรับ 
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ขอที่ ขอความ จริง ไมจริง 
 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
 

50 

องคประกอบที่ 6 ความสุขความพอใจ(Happiness & Satisfaction) 
เพื่อนๆยอมรับความคิดเห็นของฉันในการแขงขัน 
เพื่อนรวมทีมหวังในตัวฉันมากเกินไป 
ฉันพอใจเมื่อมีใครชมวาฉันมีทาทางที่สวยงามในการเลนกีฬา 
ฉันยุงยากรําคาญใจในเรื่องชุดกีฬาที่สวมใสของฉัน 
ฉันพอใจที่จะเปนผูดูมากกวาผูเลน 
ฉันไมอยากมีชื่อเสียงเหมือนนองแวนนักกีฬาบาสเกตบอลทีม 
ชาติไทย 
ฉันชอบกีฬาในรมมากกวากีฬากลางแจง 
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