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 The purpose of this study was to develop a teacher training program on applying brain 
research in the implementation of preschool classroom learning and teaching. Samples were 20 
preschool teachers of second year class . The stages of this study were as follows : 1) to study 
background data, 2) to design the teacher training program on applying brain research in the 
implementation of preschool classroom learning and teaching, 3) to experiment the teacher 
training program on applying brain research in the implementation of preschool classroom 
learning and teaching, and 4) to improve and propose the final program. 
 
 The findings were as follows :     
1.After  training , the teacher's knowledge on brain development and function was significantly 
higher than before training at the .05 level   
2.After training , the teacher's knowledge on applying brain research in implementation of 
preschool classroom learning and teaching was significantly higher than before at the .05 level   
3.After training , the teacher's scores on behaviors in implementation of preschool classroom 
learning and teaching were significantly higher than before at the .05 level 
4.The revised and purposed teacher training program was consisted of program principles, 
objectives, target group, content features, implementing procedures, training materials and 
documents, and an evaluation. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การพัฒนาคุณภาพของประชากรจําเปนอยางยิ่งที่ตองเนนการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดู
เด็กเพราะเด็กเปนประชากรในวันขางหนาที่จะตองไดรับการศึกษาและอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตอง
เหมาะสมเพื่อเปนการวางรากฐานของชีวิตและชาติที่มั่นคง       การพัฒนาคนใหมีคุณภาพไดนั้น
จําเปนตองเริ่มตั้งแตระยะตนของชีวิตโดยเฉพาะในชวงวัย  0 - 6 ป            ซึ่งเปนวัยของรากฐาน
แหงการพัฒนาความเจริญเติบโตทุกดาน       โดยเฉพาะพัฒนาการของสมองซึ่งจะเจริญเติบโตได
ถึงรอยละ 80 ของผูใหญ  เด็กวัยนี้จึงควรไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมเพื่อเปนพื้นฐานสําคัญ
ใหเด็กไดมีพัฒนาการที่ดีในขั้นตอไป             ดังนั้น ความสําคัญของการจัดการศึกษาปฐมวัยและ
การอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงเปนหนาที่หลักของรัฐและทุกฝายที่จะประสานใหเกิดประสิทธิภาพการ
กําหนดกรอบวิสัยทัศนและทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9     ในการ
พัฒนาคุณภาพประชากรอยางตอเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 8    
จึงมุงเนนการพัฒนาสังคมที่ เขมแข็งและมีดุลยภาพ   โดยการสรางคนดี    คนเกง    มีวินัย    
เคารพกฎหมาย   มีความรับผิดชอบถึงพรอมดวยคุณธรรมและจริยธรรม      เพื่อเปนพื้นฐานของ
การพัฒนาในทุกมิติอยางเปนองครวมมีคนเปนศูนยกลางของการพัฒนาที่เนนความสําคัญโดย
กําหนดแนวทางสนับสนุนและสงเสริมใหมีการพัฒนา และเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัยในรูป
แบบตาง ๆ  ที่ไดดําเนินการทั้งภาครัฐและภาคเอกชน    (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 2543)      กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเปนหนวยงานราชการหลักของรัฐ
ที่กํากับดูแลการศึกษาไดเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัย      กรมวิชาการจึง
ไดจัดทําหลักสูตรกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2540 ขึ้น     โดยกําหนดปรัชญาการจัดการศึกษา
และการอบรมเลี้ยงดูเด็กบนพื้นฐานที่สนองความตองการของเด็กวัยแรกเกิดถึง 6 ปที่ตองการ
ความรัก   ความอบอุน    ความเขาใจ  และความจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาทางดานรางกาย     
อารมณ     จิตใจ   สังคม    และสติปญญาอยางสมดุลตอเนื่องไปพรอมกันทกุดาน   (กรมวิชาการ 
, 2540)             นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ไดมีบท
บัญญัติในมาตรา 6,  มาตรา 8,  มาตรา 18,  มาตรา 22  และมาตรา 24   (สํานักนโยบายและแผน
การศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม, 2542)      ซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาปฐมวัยเพื่อพัฒนา
ใหเด็กสามารถเรียนรูและพัฒนาไดเต็มศักยภาพ  
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 หนวยงานระดับชาติที่ทําหนาที่กําหนดทิศทาง       และนโยบายเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
และพัฒนาเด็กปฐมวัยไดใหความสําคัญตอขอมูลลาสุดเกี่ยวกับความรูความเขาใจเรื่องสมองกับ
ศักยภาพในการเรียนรูของมนุษยที่เกี่ยวของกับระบบทางประสาทวิทยา     และผูเชี่ยวชาญดาน
วิทยาศาสตรทางสมอง    ดานพัฒนาการเด็ก     และดานการศึกษาปฐมวัยตางตองทํางาน
ประสานกันเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลที่ทันสมัยที่สุด  เพื่อเปดเผยใหรูถึงศักยภาพของการเรียนรูที่
สมองกําหนด “หนาตางของเวลา” (window of opportunity) ในชวงเวลาวิกฤติ (critical period) 
ของการเรียนรู (อุดมลักษณ กุลพิตร และคณะ, 2544)     และถาไมไดรับการสนับสนุนใหไดใช
สมองเพื่อพัฒนาในสภาพแวดลอมที่เอ้ือและพรั่งพรอมอยางเหมาะสม ( enriched environment )    
โอกาสที่จะไดพัฒนาอยางดีที่สุด (optimal window)  จะมีนอยลงหรือไมกลับมาอีก  (Caine   and   
Caine, 1994)          ส่ิงแวดลอมจึงเปนปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของสมองและการเรียนรู     
ส่ิงแวดลอมในชวงแรกเริ่มของชีวิตเด็กเปนสิ่งสําคัญที่สุดอยางหนึ่งที่สามารถสรางสรรคใหเด็กเปน
ผูประสบความสําเร็จ     มีความสามารถพิเศษหรือในทางตรงกันขามอาจทําลายสมองเด็ก   ทําให
เปนผูที่มีแตความลมเหลวไมสามารถมีชีวิตอยูอยางมีความสุขได     สิ่งแวดลอมจะเปนตัวกระตุน
ใหมีการสรางเครือขายเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอมากมายและจะกระตุนใหสรางไขมันลอม
รอบเสนใยประสาท    ซึ่งมีผลตอความฉลาด    ความคิดริเร่ิมสรางสรรค    และความสามารถใน
การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ         ขอมูลทางวิทยาการ   พบวา   ประสบการณที่เด็กไดรับซ้ําๆ
จะทําใหเครือขายเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตออยูคงที่     ถาประสบการณและการเรียนรูที่เด็ก
ไดรับเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียว หรือไมไดรับเลยจะทําใหเครือขายเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอสลาย
ไป     ส่ิงแวดลอมหรือการเลี้ยงดูที่มีการสัมผัส       มีความผูกพันใกลชิด    มีความรักความอบอุน   
จะสงเสริมการพัฒนาสมองของเด็กและในทางตรงกันขามการเลี้ยงดูที่ทําใหเด็กเกิดความเครียด    
ความกังวล   หรือถูกทํารายจะยับยั้งการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมองเด็ก  (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)       ดังนั้น  ส่ิงแวดลอมตาง ๆเหลานี้  คือ  การเลี้ยงดูที่มี
ผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรู    จึงเปนหนาที่ของทุกฝายทั้งครอบครัวและสถาบันการศึกษา
และครูที่จะรวมกันใหสิ่งแวดลอมที่ดีตอเด็ก  
 ทฤษฎีสําคัญที่อธบิายความฉลาดหรือเชาวปญญาของมนุษยซึ่งมีพื้นฐานเกี่ยวของกับ
การทํางานของสมอง     คือ    ทฤษฎีพหุปญญา  (theory of multiple intelligences)       ของ               
Howard Gardner  นักจิตวิทยาชาวอเมริกันที่ไดจําแนกความสามารถหรือปญญา(intelligence)  
ของมนุษยไดอยางนอย  8  ดาน  ( Armstrong, 2000 )      ไดแก    ความเกง  ความสามารถ  หรือ
ปญญาดานภาษา (verbal / linguistic intelligence) ซึ่งจะถูกควบคุมโดยสมองบริเวณดานซาย
ของ temporal  และสมองสวนหนา  โดยเฉพาะบริเวณ  broca   และบริเวณ  wernicke  
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ความเก ง  ความสามารถหรือปญญาด านตรรกะคณิ ตศาสตร  (logical / mathematical 
intelligence)จะถูกควบคุมโดยสมองบริเวณสมองสวนหนาขางซายและบริเวณดานขวาของ 
parietal            ความเกง    ความสามารถ    หรือปญญาดานมิติสัมพันธ  (spatial  intelligence) 
ถูกควบคุมโดยสมองบริเวณดานหลังของสมองซีกขวา        ความเกง  ความสามารถ   หรอืปญญา
ดานเคลื่อนไหว(bodily/kinestheti  intelligence) ถูกควบคุมโดยสมองสวน cerebellum    motor 
cortex   และ basal ganglia          ความเกง  ความสามารถ  หรือปญญาดานดนตรี  (musical 
intelligence) จะถูกควบคุมโดยสมองบริเวณดานขวาของ temporal       ความเกง ความสามารถ  
หรือปญญาดานการรูจักตนเอง  (intrapersonal intelligence)  จะถูกควบคุมโดยสมองบริเวณ
สวนหนา บริเวณ perietal   และระบบ limbic           ความเกง ความสามารถ หรือปญญาดาน
การเขาใจคนอื่น(interpersonal intelligence) จะถูกควบคุมโดยสมองสวนหนาบริเวณ temporal 
โดยเฉพาะบริเวณสมองซีกขวาและระบบ limbic         ความเกง  ความสามารถ  หรือปญญาดาน
การรอบรูธรรมชาติ  (natural  intelligence)  จะถูกควบคุมโดยบริเวณของสมองสวนซายของ 
perietal  ความสําคัญสําหรับการแบงแยกสิ่งมีชีวิตออกจากสิ่งที่ไมมีชีวิต  (Armstrong, 2000)  
 จากผลงานวิจัยเรื่อง จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ   :   มุมมองแรกของ  success for life        
งานวิจัยพื้นฐานทางสมองของโปรแกรมเด็กปฐมวัย     ซึ่งทําการวิจัยกับครูและเด็กทารก      เด็ก
วัยเตาะแตะ และเด็กวัยอนบุาล        โดยการใหการอบรมครูเปนเวลา 4 เดือนเกี่ยวกับเร่ืองหนาที่
และพัฒนาการทางสมอง   ผลงานวิจัยทางสมองลาสุด    การดําเนินโปรแกรม  success for life        
ผลการวิจัย   พบวา  ครูมีความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับผลการวิจัยพัฒนาการทางสมอง   การเรียนรู
และเจริญเติบโตของเด็ก    ครูสามารถนําความรูไปเชื่อมโยงระหวางขอคนพบใหมกับการประยุกต
ใชสําหรับกิจกรรมประจําวัน   และการจัดโครงการตาง ๆ  ในชั้นเรียน  (Castro, 1998)  
 จากรายงานการวิจัยโครงการติดตามประเมินผลการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย      พบวา 
ผูบริหารและครูสวนใหญไมไดรับขอมูลความรูเกี่ยวกับผลงานวิจัยใหมๆทางสมองที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาและการเรียนรูของเด็กปฐมวัย       มีเพียงผูบริหารและครูของสังกัดสถาบันราชภัฎ        
และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนที่ไดรับขอมูลความรูมากที่สุด     แตยังไมมีแนวทาง
ที่ชัดเจนอยางเปนรูปธรรมในการนําผลงานวิจัยไปใชเปนหลักเพื่อการพัฒนาเด็ก   และเมื่อศึกษา
ขอมูลตามรายภาคแลว  พบวา ผูบริหารและครูภาคตะวันออกเฉียงเหนือของทุกสังกัดไดรับขอมูล
ความรูเกี่ยวกับผลงานวิจัยทางสมองนอยที่สุด            นอกจากนี้มีขอคนพบในดานแนวคิดและ
การปฏิบัติของครูอนุบาลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ยังใชแนวคิดตามระบบความนึกคิด
แบบมโนคติซึ่งพิสูจนไมได (ideology) ลาสมัย (obsolete) มีรากฐานอิทธิพลมาจากลัทธิและ
ความเชื่อที่มีความขัดแยงกับองคความรูที่อยูบนพื้นฐานขอมูลจากกระบวนการศึกษาคนควาวิจัย



 4

อยางเปนระบบ (scientific data) ในทฤษฎีและหลักวิชาการทางการศึกษาปฐมวัย จึงสะทอนถึง
จุดออนของสภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยในปจจุบัน (อุดมลักษณ กุลพิจิตร และคณะ, 2544)  
 จากเหตุผลและผลงานวิจัยที่กลาวมาขางตน       รวมทั้งพบวาการใหความสําคัญเรื่อง
การพัฒนาสมองยังมีนอยโดยเฉพาะการนําความรูมาใชในชีวิตประจําวันกับเด็ก         ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะศึกษาการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองมาพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูที่สอน
ระดับช้ันอนุบาล    เพื่อใหครูมีความรูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน
การสอน   และสามารถนําความรูมาจัดสิ่งแวดลอมเพื่อเสริมสรางการเรียนรูใหกับเด็กและสามารถ
นําไปใชไดจริงในการจัดกิจกรรมตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 เพื่อพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ีองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัด 
การเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 
 ลัดดา   ออนละมูล  (2538)      ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองศูนยการ
เรียนสําหรับครูอนุบาลสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   โดยดําเนิน
การวิจัย 3 ข้ันตอนคือ 1)การรางโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศูนยการเรียนสําหรับครูอนุบาล  2)   
การทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศูนยการเรียน  3) การปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรม
การฝกอบรมครูเร่ืองศูนยการเรียนสําหรับครูอนุบาล  ผลการทดลอง  พบวา โปรแกรมการฝกอบรม
มีคุณภาพเพียงพอที่จะใชในการฝกอบรมครูอนุบาล  และคะแนนการสอบหลังการฝกอบรมสูงกวา
การฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ขอมูลที่ไดจาการวิจัยในขั้นที่ 2  ไดนํามาปรับ
ปรุงและนําเสนอเปนโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศูนยการเรียนสําหรับครูอนุบาล ซึ่งมีเนื้อหาที่
เหมาะสม   3  เร่ือง  และมีประสิทธิภาพในการฝกอบรมครูอนุบาลใหมีพฤติกรรมในการจัดการ
เรียนการสอนสําหรับเด็กอนุบาลไดอยางเปนที่นาพอใจในระยะเวลาอันสั้น 

Raquel Castro (1998)     ไดศึกษาผลการดําเนินการโปรแกรม     success for life 
โปรแกรมนี้เปนโปรแกรมที่ใชผลงานวิจัยทางสมองมาเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมกบัเดก็เลก็และ
ไดรับการพัฒนาข้ึนโดยนักประสาทวิทยา นักจิตวิทยาพัฒนาการ  นักการศึกษาเด็ก  นักการศึกษา
ดนตรี     โภชนากร    และไดศึกษากับครู  เด็กวัยทารก  เด็กวัยเตาแตะ และเด็กวัยอนุบาล โดยให
การอบรมครูเปนเวลา  4  เดือน เกี่ยวกับเรื่องหนาที่พัฒนาการทางสมองที่มาจากผลงานวจิยัลาสดุ   
และวิธีดําเนินการในโปรแกรม  success for life    ผลการวิจัย  พบวา ครูมีความรูความเขาใจมาก
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ขึ้นเกี่ยวกับผลการวิจัยพัฒนาการทางสมอง การเรียนรูและเจริญเติบโตของเด็ก และครูสามารถนํา
ไปเชื่อมโยงระหวางขอคนพบใหมกับการประยุกตใชสําหรับกิจกรรมประจําวันและ  การจัดโครง
การในชั้นเรียน  เด็กมีพัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ  ทางดานรางกาย          การปฏิสัมพันธ
ทางสังคม     พัฒนาการดานสติปญญา     การใชภาษาและการสื่อสาร  
 จากการวิจัยดังกลาว การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล มีสมมุติฐานการวิจัย   ดังนี้ 
 1. หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ชั้นเด็กวัยอนุบาล   ครูมีความรูเร่ืองพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรูสูงกวา 
กอนการฝกอบรม  
 2. หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ชั้นเด็กวัยอนุบาล   ครูมีความรูเร่ืองการประยุกตใชผลงานทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
สูงกวากอนการฝกอบรม 
 3. หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ชั้นเด็กวัยอนุบาล   คะแนนพฤติกรรมในการจัดการเรียนการสอนของครูสูงกวากอนการฝกอบรม 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ครูอนุบาลชั้นปที่ 2    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ 
 2. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาที่ไดมาจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในเรื่องโครงสรางและการทํางานของสมอง  ผลงานวิจัยในดานการทํางานของสมองกับการเรียนรู
ของมนุษย  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยเนื้อหา
ทั้งหมดดังกลาวนํามาประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน 6   ดาน  ดังนี้ คือ  1)   ส่ิงแวดลอมที่
เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ    2)  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ   3)  สิ่งแวดลอมที่กระตุน 
การเรียนรู ความสนใจและความทาทาย     4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก     5)  การปฏิสัมพันธกับ 
ผูปกครอง    6)    การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
 3.  ตัวแปรที่จะศึกษา ประกอบดวย 

3.1 ตัวแปรตน ไดแก  การฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน 
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

3.2 ตัวแปรตาม ไดแก   
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3.2.1 ความรูของครูเร่ืองพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรู 
3.2.2 ความรูของครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน 

การสอน 
                 3.2.3   คะแนนพฤติกรรมของครูในการจัดการเรียนการสอน 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 ผลงานวิจัยทางสมองที่นํามาประยุกตใชในการวิจัยนี้เปนผลงานวิจัยที่ยอมรับอยางสากล
ในสาขาวิชาประสาทวิทยา  จิตวิทยาพัฒนาการ  จิตวิทยาการศึกษา  การศึกษาปฐมวัย          
วิทยาศาสตรดานอาหารและโภชนาการ 
    
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  
 ผลงานวิจัยทางสมอง   หมายถึง  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงสรางและการทํางาน
ของสมองกับการเรียนรูของมนุษยที่ไดมาจากการศึกษาอยางเปนระบบในสาขาประสาทวิทยา    
จิตวิทยาพัฒนาการ    จิตวิทยาการศึกษา  วิทยาศาสตรดานอาหารและโภชนาการและผลงานวจิยั
ทางสมองดังกลาวนี้ไดสามารถสรุปเปนปจจัยดานพันธุกรรม    ส่ิงแวดลอม   อาหาร  ในการสราง
เสริมและควบคุมศักยภาพของสมอง  
 
 การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน     หมายถึง     
การนําผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงสรางและการทํางานของสมองกับการเรียนรูของมนุษย    
ปจจัยที่มีผลตอการสรางเสริมและควบคุมศักยภาพของสมองมาใชในการจัดการเรียนการสอน
ดานตาง ๆ    ดังนี้   1)  ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ   2)  สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ  3)  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย    4) การปฏิสัมพันธ
กับเด็ก    5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง    6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
 
 โปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการ
เรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   หมายถึง     รายละเอียดของแนวทางดําเนินการฝกอบรมครู 
ที่กําหนดขั้นตอน   องคประกอบของการดําเนินการฝกอบรมครูไวอยางชัดเจน         เพื่อใหครูเกิด
ความรูในการวางแผนและจัดการเรียนการสอนโดยประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง     การดําเนิน
การฝกอบรมครูใชเวลาทั้งหมด  11  สัปดาห   แบงเปน  3  ระยะ      คือ    ระยะที่ 1  การฝกอบรม
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ภาคทฤษฎีใชเวลา     3  สัปดาหๆละ  5  วันๆละ 3  ชั่วโมง      ระยะที่  2  การฝกอบรมเชิงปฏิบัติ
การใชเวลา  3  สัปดาห ๆละ  5 วันๆละ 3 ชั่วโมง           ระยะที่  3  การทดลองภาคสนาม  ใชเวลา  
5  สัปดาห  เปนเวลา  27  วัน         แบงเปนการทดลองภาคสนาม  ใชเวลา  25  วัน     และสรุป
ผลการทดลองภาคสนามใชเวลา  3  วัน      โดยรายละเอียดของโปรแกรมประกอบดวย    หลักการ
ของโปรแกรม  วัตถุประสงคของโปรแกรม  คุณสมบัติของโปรแกรม  วิธีดําเนินการ  ส่ือและเอกสาร
ประกอบโปรแกรม  และการประเมินผล 
 
  การพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการ
จัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   หมายถึง   กระบวนการสรางโปรแกรมฝกอบรมครู
เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาล       ประกอบดวย               
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน          การกําหนดกรอบการสรางโปรแกรม            การสรางโปรแกรม    
การสรางเครื่องมือวัดและการประเมินผล        การทดลองใชโปรแกรมโดยดําเนินงานตามขั้นตอน
ของโปรแกรมแลวนําผลที่ไดจากการประเมินมาปรับปรุงใหเปนโปรแกรมที่สมบูรณ  
 
 ความรูเร่ืองพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรูและการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน     หมายถึง  คะแนนความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรู และการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอน โดยวัดจากแบบสอบถามความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการทํางานของสมอง  การเรียนรูและการประยุกตใชผลงานวิจัยในการจัดการเรียน
การสอน 
 
 พฤติกรรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในจัดการเรียนการสอน   หมายถึง   
พฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนของครูโดยประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองดานตาง ๆ   ดังนี้      
1)  สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ        2)  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ       
3)  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย    4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก 
5)  การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง    6) การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
 

เด็กวัยอนุบาล       หมายถึง     เด็กที่มีอายุระหวาง  4  ถึง  6  ป 
 
ครู   หมายถึง         ครูที่สอนช้ันอนุบาลปที่ 2     สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด

ศรีสะเกษ 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  มีวิธีดําเนินการวิจัย  4  ขั้นตอน  ดังนี้ 
 

ขั้นที่  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
  1.1   ศึกษาเอกสาร   ขอมูลทางอินเตอรเน็ต    วารสาร        ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับโครงสรางและการทํางานของสมอง     ผลงานวิจัยใหม ๆ ในดานการทํางานของสมอง
กับการเรียนรูของมนุษย  การประยุกตผลงานวิจยัทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 1.2   ลงทะเบียนเรียนทางอินเตอรเนตกับ McGraw-Hill learning lesson เร่ือง
กายวิภาคของสมองและระบบประสาทสวนกลาง  และผานการทดสอบดวยแบบทดสอบโปรแกรม
สําเร็จรูป    
  1.3  ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต  ตํารา  งานวิจัยการฝกอบรมครูหรือ
บุคลากรทางการศึกษา 
  1.4  ศึกษาขอมูลเบื้องตน    ไดแก     การสอบถามครูที่สอนช้ันเด็กวัยอนุบาล
เกี่ยวกับควมตองการในการอยากรูเกี่ยวกับสมองกับการเรียนรูของมนุษย  แนวทางการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหสมองของเด็กมีการเรียนรู 
  1.5  ศึกษาหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา  แนวทางการจัดการเรียนการสอน
ระดับกอนประถมศึกษา 
  1.6  เขารวมบรรยาย  สัมมนาและการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญของสิ่งแวดลอม
และการเรียนรูที่สามารถสรางสมองเด็กฉลาด   โดยมี  รองศาสตราจารย พญ.ศันสนีย  ฉัตรคุปต 
เปนวิทยากร     และเรื่องการเรียนรูของเด็ก  โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ  คชภักดี   เปน
วิทยากร    ณ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  1.7  เขาฟงบรรยายเรื่องการทํางานของเซลลประสาท  จากรองศาสตราจารย ดร. 
นัยพินิจ  คชภักดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
  1.8  ติดตามรายการโทรทัศน  อยากใหลูกเกง         ซี่งผลิตรายการโดยสถาบัน
สรางสรรคศักยภาพทางสมองครีเอตีฟเบรน  ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก  ชอง  5  
ทุกวันเสาร  เวลา  8.00 ถึง  8.30  น. 
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 ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  มีวิธีการดังนี้ 
 2.1 สังเคราะหแนวคิด    หลักการ    ที่ไดจากการศึกษาเอกสาร      งานวิจัยที่
เกี่ยวของเพื่อนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกต
ใช      ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 2.2  สรางคูมือการใชโปรแกรมการฝกอบรมครู  เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  ดังนี้ 
 2.2.1    ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเนต  วารสาร  ตําราและงานวิจัย
ที่เกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสมอง  ผลงานวิจัยใหม ๆ  ในดานการทํางานของสมองกับ
การเรียนรูของมนุษย  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 2.2.2   กําหนดรายละเอียดคูมือการใชโปรแกรม 
 2.2.3   สรางคูมือการใชโปรแกรมตามรายละเอียดที่กําหนดไว  

2.3 กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมการฝกอบรมครู เร่ืองการประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  

2.4 จัดหาและสรางสื่อประกอบการฝกอบรม  ตามที่กําหนดไว 
2.5   เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 

 2.5.1   แบบสอบถามความรูตามการรับรูของตนเองของผูตอบเรื่อง
พัฒนาการและการทํางานของสมอง  การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก   การประยุกตผลงาน
วิจัยในการจัดการเรียนการสอน 

2.5.2 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม 
2.5.3  แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน 
2.5.4 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม 

 
ขั้นที่  3  การทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย

ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชโปรแกรมตามลําดับดังนี้ 

3.1   กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยาง   
  3.1.1   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้         คือ  ครูอนุบาลชั้นปที่  2  
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
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   3.1.2   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง  คือ 
ครูอนุบาลชั้นปที่ 2   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   จํานวน  
20  คน    โดยมีหลักเกณฑดังนี้  คือ 
     1) เปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่  2  ที่เขารับการฝกอบรมโดย
สมัครใจ 
    2) เปนครูที่ไมเคยผานการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
    3)   ครูอยูในโรงเรียนใกลกันและการเดินทางติดตอกันสะดวก 
  3.2  ติดตอขอความรวมมือในการทดลองใชโปรแกรมกับสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

3.3 ดําเนินการทดลองโปรแกรมการฝกอบรมครู  เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กอนุบาล โดยแบงเปน 3 ระยะ   ดังนี้คือ 
 3.3.1  ระยะกอนการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมครู    ประชุมครูเพื่อ
แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการฝกอบรม  และทําการสํารวจการจัดการเรียนการสอนของครูกอน 
การฝกอบรม 

 3.3.2  ระยะดําเนินการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมครูฯ  ใชเวลา  11  
สัปดาห  แบงเปน  3  ระยะดังนี้ 
 ระยะที่  1  การอบรมภาคทฤษฎี ใชเวลา  3  สัปดาห  สัปดาหที่ 1 
ถึงสัปดาหที่ 3    สัปดาหละ  5  วัน   วันละ  3  ชั่วโมง  รวมเปนเวลา  45  ชั่วโมง  โดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับ  1) โครงสรางและการทํางานของสมอง   2) ผลงานวิจัยในดานการทํางานของสมองกับ
การเรียนรูของมนุษย  3) การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้น
เรียน 
 ระยะที่  2   การอบรมเชิงปฏิบัติ ใชเวลา  3  สัปดาห   สัปดาหที่ 4 
ถึงสัปดาหที่ 6    สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  3  ชั่วโมง  รวมเปนเวลา  45  ชั่วโมง       สัปดาหที่ 4        
เปนการวางแผนการจัดการเรียนการสอน         โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล    ซึ่งจะใชเทคนิคกระบวนการกลุม  การระดม
สมอง      โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน  5  กลุมยอย   กลุมละ 4  คน   วางแผนการจัดการเรียน
การสอนกลุมละ  1  สัปดาห   เพื่อใชเปนแผนการเรียนการสอนของกลุมใหญ        สัปดาหที่ 5 
และ 6   เปนการจัดหาและเตรียมสื่อการเรียนการสอนตามแผนที่วางไว 
 ระยะที่  3  การทดลองภาคสนามใชเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหที่ 7 
ถึง สัปดาหที่ 11     เปนเวลา  27  วัน    แบงเปนการทดลองภาคสนามใชเวลา 25  วัน  และสรุป
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ผลการทดลองภาคสนาม  ใชเวลา  2  วัน   การจัดการเรียนการสอนจะใชแผนการเรียนการสอน
จากที่ไดรวมกันวางแผนในระยะที่  2  โดยจัดการเรียนการสอนทุกคน       จากนั้นจึงมาสรุปผลการ
ทดลองใชแผนการเรียนการสอนและปรับปรุงแผนการสอนใหสมบูรณ 

 3.4.3  ระยะหลังการทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรม    ทําการสํารวจการจัด
การเรียนการสอนหลังการฝกอบรม    สัมภาษณครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและใหครูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง  การเรียนรูและการเจริญเติบโตของ
เด็กและการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 
  3.5  การวิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรม 

3.5.1   ขอมู ลที่ ได จากแบบสอบถาม เกี่ ยวกับพัฒ นาการและ          
การทํางานของสมอง   การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก    การจัดการเรียนการสอนกอนและ
หลังการเขารับการฝกอบรม    ขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายปด   ชนิดมาตราสวนประเมินคา  
ใชวิธีหาคาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3.5.2    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามกอนและหลัง       
การเขารับการฝกอบรมใชวิธีการทดสอบคาที (t-test) 

3.5.3   ขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน  กอนและ
หลังการเขารับการฝกอบรม โดยการหาคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (sandard 
deviation) 

3.5.4   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสํารวจกอนและหลัง           
การเขารับการฝกอบรม    ใชวิธีการทดสอบคาที (t-test) 

3.5.5   ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
หลังการเขารับการฝกอบรมนําเสนอในรูปความเรียง      สวนขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิด
เห็นหลังการฝกอบรมเปนขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายปด        ชนิดมาตราสวนประเมินคา  
ใชวิธีหาคาเฉลี่ย (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

3.5.6   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม
ขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายปด   ชนิดมาตราสวนประเมินคา  ใชวิธีหาคาเฉลี่ย    และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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 ขั้นที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

 การปรับปรุงและการนําเสนอโปรแกรม  มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 
  4.1  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชโปรแกรม      ทั้งขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง     การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็กแบบ
สัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน       แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน   รวมถึงขอ
คนพบตางๆที่เกิดขึ้นระหวางการทดลองใชโปรแกรมมาวิเคราะหแลวทําการสรุปประเด็นสําคัญ
เพื่อนํามาปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน           
การจัดการเรียนการสอนชั้นวัยเด็กอนุบาลใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
  4.2  นําเสนอโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นวัยเด็กอนุบาลฉบับสมบูรณ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. ไดโปรแกรมชุดฝกอบรมครูอนุบาลเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัด
การเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

2. เปนแนวทางงานวิจัยในการพัฒนาใหครูระดับอนุบาลนําความรูจากผลงานวิจัยที่ 
เกี่ยวของกับพัฒนาการของสมองมาประยุกตใชในการปฏิบัติ 

3. ผูบริหารโรงเรียนและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลจะไดใช
โปรแกรมการฝกอบรมนี้ในการใหการฝกอบรมครู 

4. ครูมีความรู ความเขาใจตามหลักวิชาการศึกษาปฐมวัยบนพื้นฐานงานวิจัยทางสมอง
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ตามลําดับ  ดังนี้ 
1. คุณสมบัติทางสมองและธรรมชาติของสมองกับการเรียนรู 
 1.1 คุณสมบัติทางสมอง 
  1.1.1    พัฒนาการ  โครงสรางและการทํางานของสมอง 
  1.1.2    คลื่นสมอง 
  1.1.3    การทํางานของสมอง  2  ซีก 
  1.2 ธรรมชาติของสมองกับการเรียนรูและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

1.2.1 ธรรมชาติของสมองกับการเรียนรู 
1.2.2 ทฤษฎีพหุปญญา 

2. การจัดการเรียนการสอน 
2.1 การจัดสิ่งแวดลอม  
2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมความสามารถหรือปญญา 
2.3 การเชื่อมโยงพัฒนาการ  โครงสรางและการทํางานของสมองในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 
2.4 สื่อการเรียนการสอน 
2.5 การปฏิสัมพันธกับเด็ก  ผูปกครอง และชุมชน 

3. การฝกอบรม 
3.1 ความหมาย 
3.2 ความสําคัญ  ความจําเปนและประโยชนของการฝกอบรม 
3.3 ประเภทการฝกอบรม 
3.4 กระบวนการฝกอบรม 
3.5 การฝกอบรมครู 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. คุณสมบัติทางสมองและธรรมชาติของสมองกับการเรียนรู 
  
 1.1 คุณสมบัติทางสมอง 
 

ในชวงสองทศวรรษที่ผานมาไดเกิดความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแขนงหนึ่ง เรียกวา          
วิทยาศาสตรทางระบบประสาท(neuroscience) เปนวิทยาศาสตรการแพทยและชีวภาพสาขาหนึ่ง 
จากความกาวหนาของวิทยาศาสตรทางระบบประสาททําใหเกิดความรูทางดานระบบประสาทของ
สมองที่เจริญกาวหนามากที่สุดในชวงระยะ  20 – 30  ปที่ผานมา          เพราะไดมีการทุมเทเพื่อ
ศึกษาคนควาวิจัยอยางจริงจัง   และทําใหเกิดความรูใหมดานนี้ซึ่งมีความสําคัญ 
อยางยิ่งตอปญหาตางๆ     เชน    ดานรางกาย         จิตใจ         ไปจนถึงสติปญญา      พฤติกรรม       
อารมณ       และปญหาสังคมตางๆ      จนไดมีการกําหนดใหปพ.ศ. 2533  ถึง  พ.ศ. 2542     เปน
ทศวรรษของการศึกษาคนควาเกี่ยวกับสมองของมนุษย (decade of the brain)       ทั้งในดาน
เกี่ยวกับการพัฒนาของสมอง    ระบบการทํางาน   และควรมีการเสริมสรางหรือพัฒนาคุณภาพ
ของสมองเพื่อนําความรูที่ไดมาพัฒนาให          เปนวิทยาศาสตรหรือเทคโนโลยีที่จะนําไปใชใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน         โดยมีจุดมุงหมายสําคัญ    คือ  เพื่อเปนการชวยแกไขปญหา
โรคตางๆที่มีผลมาจากการทํางานของสมอง  (นัยพินิจ  คชภักดี, 2543)        

ดวยความกาวหนาอยางรวดเร็วทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอรทําใหนักวิจัยไดพัฒนาและ
สรางเทคนิคใหมๆ ที่สามารถใหขอมูลไดมากเกี่ยวกับสมองและการทาํงานของสมอง   โดยนักวิจัย
มีโอกาสสรางเปนรูปภาพของสมองในลักษณะตางๆ  และไดปฏิวัติงานดานการวิจัยทางสมองขึ้น  
(Sylwester, 1995)          เทคนิคใหม เหลานี้    ไดแก   The Positron Emission Tomography 
(PET),  Functional  Magnetic  Resonance  Imaging  (fMRI),   MRI Spectoscopy  และอื่นๆ           
เทคนิคดังกลาวเปนเทคนิคทางการแพทยซึ่งมีความสําคัญทําใหนักวิจัยทราบการทํางานของสมอง
ซึ่งมีความสลับซับซอนอยางยิ่ง   เทคนิคตางๆนี้อาศัยหลักการที่วาสมองสวนใดทํางานมากไมวา
จะหลับหรือต่ืน     สมองสวนที่ทําหนาที่เหลานี้ก็จะมีเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงมาก   ถาศึกษา
ปริมาณเลือดที่ไปเลี้ยงหรือพลังงานที่สมองสวนนั้นใชสัมพันธกับการทํางานตางๆของรางกายก็จะ
ทําใหทราบวาสมองสวนใดทํางานใหเกิดกิจกรรมนั้น ( Shore, 1997 ;  สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ,  2542 )     เทคนิคใหมเหลานี้ไดใหขอมูลการทํางานของสมองอยางที่ไมเคยมี
มากอน      นอกจากนี้ยังมีเครื่องมืออ่ืนๆอีกที่จะชวยทําใหนักวิจัยทราบถึงความสัมพันธของเซลล
ประสาทขณะทํางาน  เครื่องมือนื้ ไดแก      Electroencephalogram  (EEG) ,  Even-Related 
Potential ( ERP )         เครื่องมือดังกลาวนี้จะแสดงใหเห็นถึงความถี่ของกระแสคลื่นในสมองใน
ขณะที่สมองทํางานซึ่งเกิดจากพฤติกรรมของคนที่ถูกกระตุนและแสดง   แรงขับในลักษณะตางๆ        
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ทําใหนักวิจัยมีความเขาใจเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับระบบประสาทซึ่งมีพื้นฐานจากพฤติกรรมมนุษย  
(Nelson & Bloom,1997)   จากการปฏิวัติการวิจัยทางสมองดวยเทคนิคและเครื่องมือใหม  ทําให
นักวิทยาศาสตรมีโอกาสที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับวงจรของสมองซึ่งไดรับการพัฒนาขึ้นอยางมาก      
ในระหวางชวงเด็กปฐมวัยดวยอิทธิพลที่ได รับจากสิ่งแวดลอม      ผลงานวิจัยใหมเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการทํางานของสมองจึงมีผลกระทบโดยตรงตอสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและวิธี
การดูแลเด็ก       ดังนั้น   การเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กตั้งแตแรกเกิดจึงมีความสําคัญ
อยางมากตอพัฒนาการและการทํางานของสมองมนุษยในชวงชีวิตตอมา         

สมองเปนอวัยวะที่มีความสําคัญมากตอรางกายมนุษย      เพราะนอกจากจะทําหนาที่
ควบคุมเกี่ยวกับสติปญญา   ความคิด   การเรียนรู  พฤติกรรม  และบุคลิกภาพของมนุษยแลว        
สมองยังทําหนาที่ควบคุมการทํางานของอวัยวะอื่นๆดวย       เชน   การทํางานของหัวใจ    ระบบ
ภูมิคุมกันและฮอรโมนตางๆ  รวมไปถึงการเอาตัวรอดในภาวะฉุกเฉิน   สมองเปนอวัยวะที่ทํางาน
ตลอดเวลาชวยใหชีวิตคนเราดํารงอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ    ปจจุบันนักวิทยาศาสตรไดคนพบ
ขอมูลตางๆ เกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสมองมากขึ้นซึ่งชวยใหมนุษยเขาใจเกี่ยวกับ 
การเรียนรูของตนไดดีขึ้น       สามารถสรุปไดเปน 3   หัวขอใหญ ดังนี้ 

1.1.1    พัฒนาการ  โครงสรางและการทํางานของสมอง 
 1.1.2    คลื่นสมอง 

1.1.3    การทํางานของสมอง  2  ซีก  
 

1.1.1  พัฒนาการ  โครงสรางและการทํางานของสมอง 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2542)  ไดนําเสนอขอมูลดังนี้  

ผูเชี่ยวชาญทางสมอง  Paul McLean  จากศูนยสุขภาพจิตแหงชาติสหรัฐอเมริกา(NIMH)   ไดแบง
โครงสรางของสมองออกเปน 3 สวนตามวิวัฒนาการของสมอง   

1) สมองสวน reptilian brain     สมองสัตวเลื้อยคลานหรือสมองสัตวชั้นต่ํา อยู
บริเวณแกนสมองหรือกานสมอง ทําหนาที่เกี่ยวกับประสาทสัมผัสและการสั่งงานใหกลามเนื้อ
เคลื่อนไหว    ควบคุมการเตนของหัวใจ    และการหายใจ   สมองสวนนี้รับและเก็บขอมูลเกี่ยวกับ
การเรียนรูจากสมอง    หรือระบบประสาทสวนถัดไป   และทําใหเกิดเปนระบบอัตโนมัติข้ึน     ทํา
ใหเรามีปฏิกิริยาอยางงายๆปราศจากอารมณ      ปราศจากเหตุผล    เชน   สัญชาตญาณ    การมี
ชีวิตอยูเพื่อความอยูรอด    ความตองการอาหาร   ที่พักอาศัย    ขอมูลขาวสารทั้งหมดจะผานกาน
สมองกอนที่จะไปสวนอื่นๆของสมองที่ทําหนาที่ซับซอนกวา 

2) สมองสวน limbic  หรือ old mammalian brain    คือ       สมองสัตว
เลี้ยงลูกดวยน้ํานมสมัยเกา   หรือ  เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  emotional brain  หรือ  สมองเกี่ยวกับ
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อารมณ     สมองสวนนี้จะโอบรอบสมองสวนที่เปน R-brain  อยูบริเวณสมองสวน hippocampus   
temporal lobe     และบางสวนของ frontal  lobe      ซึ่งมีหนาที่เกี่ยวกับความจํา  การเรียนรู  
พฤติกรรม   ความสุข  และอารมณข้ันพื้นฐาน      สมองสวนนี้จะทําใหเราปรับตัวไดดีขึ้น    มีความ
ฉลาดมากขึ้น   และสามารถเรียนรูโลกไดกวางขึ้น     สมองสวนนี้จะเกี่ยวของกับความรูสึก    เชน   
ชอบ  ไมชอบ  ดี  ไมดี  โกรธ  เศรา รัก เกลียด        ถาหากวามสีิ่งกระตุนที่ไมดีเขามา  สมองสวนนี้
จะแปลขอมูลออกมาเปนความเครียดหรือไมมีความสุข      นอกจากนี้สมองสวนนี้มีความเกี่ยวของ
กับระบบภูมิคุมกันของรางกาย   เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางแมกับลูก   เด็กกับครอบครัว   
เด็กกับสังคม   หรือระหวางผูหญิงกับผูชาย  เกี่ยวของกับความฝน  วิสัยทัศน     และความเพอฝน       
ซึ่งมีสวนหนึ่งมาจากสมองใหมที่เรียกวา    สมองสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสมัยใหม หรือ neocortex 

 3)  สมองสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ํานมสมัยใหม  หรือ neocortex  สมองสวนนี้
ทําหนาที่สูงสุดในบรรดาสมองทั้งหมด จะมีขนาดใหญกวาสมองอีก 2 สวนถึง 5 เทา อยูบริเวณ
สมองใหญทั้งหมดโดยเฉพาะบริเวณพื้นผิวของสมอง สมองสวนนี้จะเปนที่รวมเกี่ยวกับความฉลาด 
ทําหนาที่เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด    การเรียนรู   สติสัมปชัญญะ  รายละเอียดที่สลับซับซอน   
ความคิดสรางสรรค  การรูสึกเห็นอกเห็นใจคนอื่น  ความรักความเมตตา        สมองสวนนี้จะทําให
รูจักหาวิธีการควบคุมส่ิงแวดลอม      และสิ่งที่อยูรอบตัว  

  
นอกจากที่กลาวขางตนแลวระบบโครงสรางสมองของเด็กแรกคลอดไปจนถึง      

ผูใหญสามารถแบงออกเปนสวนใหญได ดังนี้  สมองใหญ (cerebrum)   สมองเล็ก (cerebellum)   
และสมองสวนกลาง (mid brain)     หรือแกนสมอง (brain stem) หรือกานสมองซึ่งเชื่อมตอไปจน
ถึงไขสันหลัง       (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542 ) 

สมองใหญ  
สมองใหญมีอยูประมาณ 70 % ของสมองทั้งหมด แบงเปนสมองขางซาย

และสมองขางขวา   เชื่อมตอกันดวยเสนใยประสาทที่เรียกวา corpus callosum  สวนของสมองที่
อยูเหนือ Corpus callosum ทั้งซายและขวา เรียกวา cingulate cortex     สมองใหญทั้งขางซาย
และขางขวาจะแบงออกเปนสวนตางๆ 4 สวนใหญเหมือนกัน และเปนสวนยอยๆ ภายในแกนกลาง
เนื้อสมอง 

สมองสวนหนาสุด  fronal lobe  จะมีหนาที่เกี่ยวกับอารมณ  ความรูสึก
นึกคิด  การเรียนรู  ความจํา  ความฉลาด  ความคิดอยางมีเหตุผล  และคําพูด  ในขณะเดียวกันก็
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ  แขน ขาและใบหนา 

สมองสวนถัดไป   เรียกวา  parietal lobe ทําหนาที่รับความรูสึกเกี่ยวกับ
ประสาทสัมผัส     สมองสวนที่เรียกวา  sensorimotor cortex คือ parietal lobe และ fronal lobe 
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รวมกันกับสมอง thalamus  ซึ่งเปนสมองสวนที่อยูตรงใจกลาง    และสมองสวนที่เรียกวา basal 
ganglia จะมีการสรางเสนใยประสาทคอนขางครบถวนเมื่อแรกคลอด        และมีหนาที่ควบคุม
การทํางานพื้นฐานของเด็กแรกคลอด   เชน   การขยับมือไปมา  การขยับปากที่ชวยในการดูดนม 

สมองสวนถัดไปเรียกวา   temporal lobe  ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยิน   
พฤติกรรม   ความจํา    และภาษา    ทํางานรวมกับ fronal lobe  เกี่ยวกับการไดกลิ่น    สมองสวน
นี้เรียกวา   hippocampus  จะอยูขางๆ ดานในของ   temporal lobe      ทั้งซายและขวามีหนาที่
เกี่ยวกับความจํา   การเรียนรู  และอารมณ 

สมองสวนที่สี่เปนสมองดานหลัง  เรียกวา  occipital lobe  ทําหนาที่
เกี่ยวกับการเห็น 

 สมองเล็ก    
  สมองเล็กอยูที่ดานหลังจะมีทั้งขางซายและขางขวาเชนเดียวกัน       

สมองเล็กและสวนอื่นจะมีอยูประมาณ 30 % ของสมองทั้งหมด  หนาที่สําคัญ  คือ  ประสานงาน
ใหกลามเนื้อทํางานไปไดอยางราบรื่น     นอกจากนี้พบวา สมองสวนนี้มีหนาที่เกี่ยวกับภาษา 
  สมองสวนกลาง 

 สมองสวนกลาง  แกนสมอง  หรือกานสมอง  อยูตรงใจกลางและติดตอ
กันตั้งแตสมองใหญลงมาถึงสมองเล็กและเชื่อมตอไปถึงไขสันหลังดวย   โดยทั่วไปสมองสวนกลาง
มีหนาที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิต  เชน  ควบคุมการเตนของหัวใจ  การหายใจ  ซึ่งเปนระบบอัตโนมัติ    
สมองสวนนี้มีเสนใยประสาทเรียบรอยแลวตั้งแตแรกคลอด   

 
พัฒนาการและการทํางานของสมอง 
 
การเจริญเติบโตพัฒนาการของสมองเริ่มตนในระหวางตั้งครรภหลังจากมี        

การปฏิสนธิระหวางไขกับเชื้ออสุจิ      เซลลที่ปฏิสนธิแลวจะมกีารแบงตัวอยางมากมายและ
ประมาณวันที่ 18  หลังจากปฏิสนธิเซลลสวนหนึ่งจะเจริญเติบโตเปนสมอง  เร่ิมมีรูปรางที่มองเห็น
ไดวาเปนเนื้อเยื่อสมอง    โดยแรกเริ่มเปนแผนบางๆ หลังจากนั้นประมาณในชวง 1 เดือนแรก   
แผนบางๆนี้จะเริ่มโคงงอมาบรรจบกันตรงกลางเหมือนทอหลอด       หลังจากนั้นหลอดนี้จะเริ่ม
โปงพองเพื่อจัดโครงสรางใหเปนสมองสวนหนา   สมองสวนกลาง     และสมองสวนหลัง         
ขณะเดียวกันเนื้อเยื่ออ่ืนๆของรางกายจะเจริญพัฒนาไปดวย เชน เนื้อเยื่อที่เปนหนาตาของเด็กจะ
เจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงเปนใบหนาของเด็ก (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)     
แรกเกิดสมองหนักประมาณ 1 ปอนด   และเจริญเติบโตเต็มที่ 3 ปอนดที่อายุ 18 – 20 ป       โดย
จํานวนเซลลสมองแรกเกิดมีประมาณหนึ่งแสนลานเซลล       หลังจากคลอดแลวจํานวนเซลลไมได
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เพิ่มข้ึนแตจะขยายตัวและเพิ่มสายใยประสาทเพื่อเชื่อมระหวางเซลลทําใหเกิดการสื่อสารกันขึ้น
เกิด    การเรียนรูและความจําตอไป     ถึงแมวาจํานวนเซลลสมองเทาเดิมแตก็อาจจะสูญเสียการ
ติดตอส่ือสารระหวางเซลลดวยกันได    ซึ่งเกิดจากเซลลสมองทีไมไดถูกใชในชวงระยะเวลาที่
เหมาะสมโดยเฉพาะในวัยที่กําลังเจริญเติบโต  ภายใน 10 ขวบแรก   เรียกวา   neural pruning 
(Diamonds & Hopson ,1998)      เราจะสูญเสียความทรงจํา และไมเกิดการเรียนเรียนรูของเซลล
กลุมนั้น   อาจจะมีสมองสวนอื่นที่มาทํางานแทนแตจะไมสมบูรณเทา (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี, 
2545)  

จากการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางสมองมนุษย  พบวา  ภายในสมองของคนเรา
ประกอบดวยเซลลประสาท (neuron) นับจํานวนไดประมาณแสนลานเซลล        เซลลประสาท
เหลานี้จะติดตอกันโดยระบบสารเคมีและประจุไฟฟา          นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเซลลประสาท
ในสมองมนุษยเร่ิมพัฒนาตั้งแตตัวออนในครรภมีอายุไดเพียง 10 – 12 สัปดาหเทานั้น    และใน
ชวงขวบปแรกของชีวิต  สมองของทารกจะมีการเชื่อมโยงเซลลประสาทตางๆเหลานี้เขาดวยกัน  
ถาเซลลใดไมไดรับการกระตุน  เซลลประสาทเหลานั้นก็จะถูกกําจัดไป (นภเนตร ธรรมบวร, 2545)         
ปกติเราใชสมองแค 1 – 20 %  ของเซลลทั้งหมดในการเรียนรูแบบรูสึกตัว   อีก 90% จะเรียนรูแบบ
ไมรูตัว (กมลพรรณ ชีวพันธุศรี , 2545)  

เซลลสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรูมี 2 อยาง คือ เซลลประสาท (neurons) และเซลล
พี่เลี้ยง (glial cells)  ซึ่งสวนใหญจะอยูที่สวนบนของสมอง (neocortex)        เซลลพี่เลี้ยงทําหนาที่
ชวยใหอาหารและเปนพี่เลี้ยงเซลลประสาท   เมื่อใชเซลลประสาทมากเซลลพี่เลี้ยงก็ตองใชมาก
ดวย  และสามารถสรางใหมไดตามตองการของเซลลสมอง      การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อเซลลสมอง
สองตัวติดตอกันโดยผานทางสายใยประสาทสงผานขอมูลซึ่งกันและกัน     เซลลสมองมีสวน
ประกอบ 3 สวน    ประกอบดวย    ตัวเซลลสมอง (cell body)      สายใยประสาทรับขอมูล 
(dendrite)  สายใยประสาทสงขอมูล (axon) ( กมลพรรณ ชีวพันธุศรี , 2545 )      ดังแสดงตาม
แผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1    เซลลสมองและการเชื่อมตอ   
 

 
 
 

ดัดแปลงจาก  กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี. 2545. สมองกับการเรียนรู Learning and the brain. 
(กรุงเทพมหานคร : 21 เซ็นจูร่ี), หนา 3. 
   
    ที่ใยประสาทตัวสงขอมูลจะมีเยื่อไขมันหุมใยประสาทอยูเรียกวา myelin    ซึ่งจะทําหนาที่
เปนฉนวนไฟฟาหุม     เพื่อใหขอมูลสามารถสงผานไดอยางรวดเร็ว    ซึ่งมีขอคํานึงถึงอยูสองอยาง   
คือ  1)  ยิ่งเซลลประสาทไดรับขอมูลบอยเทาไร myelin ยิ่งมีมาก            ยิ่งใชมากยิ่งมีมากและ
การเรียนรูจะเกิดข้ึนเร็วมากขึ้น         2)   myelin  เกิดขึ้นหลังคลอด  โดยเริ่มที่สมองสวนลางแลว
คอยตอไปที่สมองสวนบน(cortex)    ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการตัดสินใจ   การวางแผน   ความคิด
อยางมีวิจารณญาณ (higher order thinking)        และเกี่ยวกับความจําชั่วคราวระยะสั้น   
(short term memory)         myelin   จะมีมากสุดในชวงวยัรุนซึ่งชวยใหเด็กคิดใน   การวางแผน     
การแกปญหาเปน    การตัดสินใจ  การสังเคราะห  สรุป  วิเคราะห ประเมินตางๆไดงายขึ้น  
(Sprenger, 1999)      เซลลสมองจะเกิดการเรียนรูโดยขอมูลจะสงจากเซลลสมองตัวสงผานสาย
ใยขอมูลไปยังสายใย   รับขอมูลของเซลลประสาทตัวรับ        โดยจะมีจุดเชื่อม(synapse) ระหวาง
กัน     เมื่อมีขอมูลผานมาบอยๆ จะทําใหจุดเชื่อมแข็งแรง    ซึ่งเซลลสมองแตละตัวจะเชื่อมกัน 
5000  ถึง  10,000   ตัว   และมีตัวเชื่อมประมาณลาน ลาน ลานจุด  (Wolfe, 1996  อางถึงใน  
กมลพรรณ ชีวพันธศรี, 2545)      และเด็กๆจะสรางใยประสาทไดเร็วและงายกวาผูใหญ       ยิ่งใช
บอยใยประสาทก็จะยิ่งแข็งแรงมากขึ้น  ขอมูลก็จะเดินทางไดเร็วขึ้น    ทําใหเรียนรูไดงายขึ้น    ซึ่ง
เราจะเห็นวาเด็กๆจะเรียนรูไดเร็วกวาผูใหญ     ใน 2  ปแรกสมองจะเรียนรูอยางรวดเร็วมากและจะ
พัฒนาการในการเคลื่อนไหว  การมองเห็นและการไดยินเสียงกอนอยางอื่นใด (Begley , 1997)   
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ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542)   กลาววา  เซลลประสาทจะมารวมกันเปนกลุมแลวทําหนาที่
อยางหนึ่ง      เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอถึงกันทําใหเกิดการทํางาน    มีกระแสไฟฟาอยูตลอด
เวลา      ถาหากทํางานและกระแสไฟฟานี้หยุดไปเซลลประสาทก็จะตาย   และจุดเชื่อมตอระหวาง 
เสนใยประสาทของเซลลที่ติดตอถึงกันก็จะตายไปดวย      เซลลประสาทในสมองเปรียบเสมือนกับ
ซิลิคอนซิป (silicon chips) ในเครื่องคอมพิวเตอรซึ่งใชสําหรับเก็บขอมูลทุกชนิด        เซลล
ประสาทสามารถที่จะเก็บขอมลูและแปลขอมูลที่เขามาใหอยูในรูปคลื่นกระแสไฟฟาเพื่อเก็บไวเปน
ประสบการณในสมองคลายกับการเก็บขอมูลไวในเครื่องคอมพิวเตอรซึ่งเราสามารถจะเรียกขึ้น 
มาใชเมื่อไรก็ได       สมองจะมีการพัฒนาทุกครั้งที่เด็กใชสวนหนึ่งสวนใดของประสาทสัมผัส   ไม
วาจะเปนการมอง    การชิมรส    การสัมผัส     การฟง   และการดมกลิ่น         การเชื่อมโยงของ
เซลลประสาทในสมองเกิดขึ้นเมื่อเด็กไดรับประสบการณที่แตกตางกันออกไป และถาประสบการณ
เหลานี้เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําอีก    การเชื่อมโยงของเซลลในสมองก็จะยิ่งมากขึ้น         การเชื่อมโยง
เหลานี้เปนตัวที่ทําใหเกิดความสามารถในการคิด         เกิดความรูสึก   การกระทํา  และการเรียนรู          
ปจจุบันเรายังไมสามารถบอกไดวาสมองสวนใดมีหนาที่เกี่ยวกับการคิด    แตเชื่อวาสมองสวนใหม
ที่เรียกวา   neocortex   มีหนาที่เกี่ยวกับความฉลาดและการคิด      ความฉลาดของมนุษยไมได
ขึ้นอยูกับจํานวนเซลลในสมอง      แตข้ึนอยูกับการเชื่อมโยงกันของเซลลประสาทที่งอกเงยออกมา
เปนวงจรสมอง   เปรียบเสมือนกิ่งกานสาขาของตนไม   ถาสมองไดรับการกระตุนมาก วงจรสมอง
กจ็ะยิ่งมากทําใหฉลาด     ถาไดรับการกระตุนนอย     การเชื่อมโยงกันของเซลลประสาทก็จะนอย
ลงตามไปดวย         ดังนั้น     ส่ิงแวดลอมและการเลี้ยงดูจึงมีความสําคัญตอการกําหนดโครงสราง   
และโปรแกรมวงจรในสมอง   

นอกจากนี้การรับสงขอมูลในสมองเปนขบวนการแบบกระแสไฟฟาและสารเคมี    
โดยถาภายในของเซลลประสาทเองจะเปนไฟฟา สวนระหวางเซลลประสาทจะเปนสารเคมี 
(neurotransmitter)  เซลลสมองมีกระแสไฟฟาที่สามารถทําใหหลอดไฟติด 25 วัตต  ประจุไฟฟา
ภายในเซลลจะมีทั้งบวกและลบ   ประจุไฟฟาบวกจะเปนพวก โซเดียม  โปแตสเซียม  แคลเซียม   
และประจุไฟฟาลบจะเปนพวก  คลอรีน  โปรตีน  ซึ่งในผนังเซลลสมองจะมีชองทางใหประจุไฟฟา
เหลานี้เขาออกได   ประจุบวกอยูนอกเซลล  ประจุลบอยูในเซลล   ถาสองขางสมดุลกันก็จะอยูใน
ระยะพัก   เมื่อมีการกระตุนโดยขอมูลตางๆ  ที่ผานเขามาก็จะทําใหประจุไฟฟาเหลานี้ไมสมดุลกัน  
เกิดกระแสไฟฟาสงพลังงานออกมากระตุนใยประสาท และสงตอไปยังจุดเชื่อม      ซึ่งมีสารเคมี
หลั่งออกมาเพื่อนําขอมูลไปสูเซลลสมองอีกอันหนึ่ง (Sprenger , 1999)           ในสมองมีสารเคมี
บางตัวที่ทําใหรูสึกดีซึ่งมีผลตอความจํา    การเรียนรู   ความสัมพันธ  ความคิด   อาหารและยา
บางตัวก็จะมีผลตอสารเคมีเหลานี้ซึ่งในสมองมีมากกวา 60 ตัว (Sylwester, 1995)  ซึ่งทําหนาที่
นําขอมูลจากเซลลสมองอันหนึ่งไปสูอีกเซลลหนึ่ง  กระแสไฟฟาจากเซลลสมองจะทําใหใยประสาท



 21

ตัวสง (axon)    หลั่งสารเคมีนี้ผานจุดเชื่อม (synapse)       ไปสูใยประสาทของสมองตัวรับที่จุดรับ
เฉพาะ (special receptor)  ที่แตกตางกัน   และไมสามารถจับกับจุดรับอ่ืนๆได           การสง
สัญญาณสมองมี 2 ชุด   โดยแบงตามการทํางาน   คือ  1)  การกระตุน (excitatory)  ทําใหเซลล
สมองสงสัญญาณไป         2) การยับยั้ง  การกด  (inhibitory)   ทําใหเซลลสมองหยุดการทํางาน         
เซลลสมอง 1 ตัว สามารถเปนทั้งผูถูกกระตุน หรือ ถูกกดการทํางานแตอยูคนละจุดกันภายในหนึ่ง
เซลล     กลุมที่ถูกกระตุนจะมีจุดรับมากกวาการถูกกด (Sprenger , 1999)       เมื่อเซลลประสาท
ไดรับขาวสารขอมูลซํ้าๆจะมีผลทําใหจุดเชื่อมแข็งแรงและจะเพิ่มจุดรับมากขึ้น (receptor site)    
ทําใหการสงผานขอมูลเร็วขึ้นและงายขึ้น             สารเคมีทั้ง 2  ชุดนี้จะชวยทําใหเด็กมีความตั้งใจ 
และสนใจเรียนและกําจัดสิ่งรบกวนสมาธิออกไป (กมลพรรณ ชีวพันธศรี , 2545)   

การสรางและการทํางานของสารสงสัญญาณในสมองมี      ดังนี้    ( กมลพรรณ 
ชีวพันธศรี, 2545)    

  1) เมื่อเซลลสมองถูกกระตุนจากการสัมผัสตางๆ ผานทางประสาทสัมผัส
ทั้งหา   ทําใหเกิดการหลั่งสารนี้ที่บริเวณสายใยประสาทสายสงขอมูล 

 2)  สารนี้จะผานจุดเชื่อมไปจับกับใยประสาทตัวรับขอมูลที่จุดรับเฉพาะ 
3)   เซลลสมองตัวรับเมื่อถูกกระตุนจากขอมูลตางๆ ก็จะทําใหเซลล

สมองสงสัญญาณกระตุนใหเกิดการทํางาน  หรือกดการสงสัญญาณ    สารเคมีที่หลั่งออกมาจะถูก
ทําลายที่จุดเชื่อม   หรือถูกดูดกลับหมดโดยเซลลสมองตัวสง 
 สารเคมีในสมองแบงเปนสองกลุมใหญไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2544 ;  กมลพรรณ ชีวพันธศรี, 2545)     
 1)  กลุมกระตุนสมอง     ไดแก 
  Dopamine   ควบคุมการเคลื่อนไหว      ถาต่ํามีผลตอความจําที่ใชการทํางาน   
ถาสูงมากเกินไปจะเกิดโรคจิตประสาทหลอน  และจะลดลงเมื่อมีอายุมากขึ้น   

Serotonin    ทําใหรูสึกอารมณดี  ทําหนาที่สงขอมูลผานที่ตางๆ ในสมองเกือบ
ทุกขาวสาร  ถาขาดจะทําใหคนซึมเศรา  มองคุณคาตัวเองต่ํา 

Acetycholine    ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายทําใหขอมูลสงผานไดดีขึ้น  มี
บทบาทสําคัญในความจําระยะยาว  ชวยใหสมองเก็บความรูที่เราเรียนในเวลากลางวันไปเก็บใน
สมองที่เรากําลังหลับ  เปนสารเคมีที่เกี่ยวกับความฝน     ถาขาดสารนี้ทําใหสติลดลง ขี้ลืม นอนไม
คอยหลับ 

Endorphin    เปนยาชาในรางกายตามธรรมมชาติ   ทําใหรูสึกเจ็บนอยลง   เชน 
ผูหญิงขณะคลอดจะผลิตสารนี้ 10 เทา  เปนสารเคมีทําใหเกิดความสุข  อารมณดี  และสมองจะ
เจริญเติบโตและเรียนรูไดดี  ถาขาดสารนี้จะทําใหเราขาดความสุข การออกกําลังกายและทํา 
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กิจกรรมอื่นๆ  หรือการวิ่งจะทําใหสารนี้หลั่ง   หรือการใหทาน  การชวยเหลือผูอ่ืน จะทําใหสารเคมี
นี้หลั่งเชนกัน   

 
 2)  กลุมกดการทํางานของสมอง     ไดแก 

cortisol หลั่งจากตอมหมวกไตคลาย  adenaline   ถามีมากจะมีพิษตอสมอง  
เปนสารเคมีเกี่ยวกับความเครียดโดยจะหลั่งเมื่อมีความเครียด   มีความทุกข เปนสารที่เกี่ยวกับ
การตกใจและการตอสู  การตอบสนองตอความเครียด  จะมีอันตรายตอทั้งอารมณและรางกาย   
สารนี้จะหลั่งเมื่อมีความรูสึกไมดี  มีความเครียดเรื้อรัง  การมองเห็นคุณคาตัวเองต่ํา     โดนดุดา
ทุกวัน  ซึม โกรธ  เขมงวดเกินไป  วิตกกังวล  ซึ่งจะไปทําลายองคประกอบภายในสมอง       ไมวา
ใยประสาทตางๆ     หรือแมแตเซลลสมอง     รวมทั้งจะหยุดยั้งการสงขอมูลระหวางเซลลสมอง  
ทําใหไมเกิดการเรียนรูซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่คุณครู  หรือพอแม   ผูใกลชิดตองระวังไมใหเกิดเหตุการณ
เหลานี้ในขณะสอนหรือขณะที่อยูกับเด็ก       หากภาวะ cortisol   สูงจะทําใหระบบยอยอาหารผิด
ปกติ  เชน   เปนโรคกระเพาะ    ระบบไหลเวียนโลหิต   เชน  ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ       หรือ
ทําใหภูมิตานทานต่ําเปนโรคภูมิแพ   

การหลั่งของ dopamine serotonin endorphin    ทําใหเด็กสามารถเรียนรูและจํา
ไดดีขึ้น   เกิดจากการออกกําลังกาย   การสัมผัสที่อบอุน    การยิ้มแยมแจมใส    และการมีความ
สัมพันธที่ดี    การมองตนในแงดี    การชมเชย   การภูมิใจในตนเอง ทําใหรางกายรูสึกดี และมีภูมิ
ตานทานสูงขึ้น           เพราะฉะนั้นครูจะตองหาชองทางที่จะชมเชยเด็กอยูเสมอ          และใหมี
การออกกําลังกาย  เคลื่อนไหวในขณะที่เรียนบาง  ไมดุเด็กมากมายขาดเหตุผล  แตพยายาม
กระตุนใหเด็กมีความสนุกกับการเรียนจะทําใหเด็กมีความสุข  สามารถเรียนรูไดดีและจําไดดีขึ้น 

นักวิจัยจาก Baylor College of Medicine ณ เมืองฮุสตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Nash,1997)    พบวา เด็กที่ไมไดรับการสงเสริมดานการเลน   หรือไมไดรับการโอบกอด  หรือ
สัมผัสจากพอแม   หรือคนเลี้ยง   จะมีพัฒนาการทางสมองต่ํากวาเกณฑปกติประมาณ  รอยละ 
20 ถึง  30   ซึ่งงานวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของ Marian Dimond  (Dimond , 1988 
อางถึงใน  กมลพรรณ ชีวพันธศรี , 2545)  ที่ทํากับหนูในหองทดลองโดย    พบวา   หนูที่ถูกเลี้ยง
ในกรงที่มีของเลนจะแสดงพฤติกรรมที่ซับซอนกวาหนูที่ถูกเลี้ยงในกรงที่ไมมีของเลน    และปรากฏ
วาหนูที่มีของเลนจะมีใยประสาทเชื่อมโยงกันมากกวาหนูที่ไมมีของเลน  หนูที่อยูดวยกันหลายตวั
เรียนรูมากกวาหนูที่อยูตัวเดียว  เพราะฉะนั้นการอยูดวยกันและสัมผัสส่ิงแวดลอมที่พร่ังพรอม
สมบูรณ (enriched environment)     จะทําใหสมองเจริญเติบโตไดดีกวา   หรือ   ไดทดลองหนูตัว
ผูใหญถูกกระตุน   เชน   สัมผัสอยางออนโยนกับหนูเล็กๆ ที่ไมถูกกระตุน  ปรากฏวา หนูตัวผูใหญ
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จะมีใยประสาทมากกวาหนูตัวเล็ก  เพราะฉะนั้น  การสัมผัสที่อบอุน (gentle touch) จะทําให
สมองเจริญเติบโตดี     

Kotulux (1997)   ไดนําเด็ก  6   เดือนมาอยูในสิ่งแวดลอมที่พรอมทั้งของเลน  
เพื่อนเลน  อาหารดี  เรียนรูส่ิงตางๆ และการละเลน      พบวา   เด็กมีไอคิวมากกวาอีกกลุมที่ 
ตรงกันขาม   และสมองมีการทํางานมากขึ้นจากการวัดโดยเครื่องตรวจคลื่นสมอง     เพราะฉะนั้น    
สมองจะไวตอประสบการณและสิ่งแวดลอมที่สมบูรณ   

ผลงานวิจัยตางๆไดแสดงใหเห็นวา ความสามารถในการเรียนรูของเด็กจะพัฒนา
และสรางขึ้นในระหวางแรกเกิดถึง  3 ขวบ  (Morrison , 1998)        และจากขอคนพบจากงาน
วิจัยทางสมองลาสุด  ยืนยันวา การดูแลเอาใจใสอยางดีจากครอบครัว ความอบอุน   การสัมผัส
ดวยความรัก    และการกระตุนทางบวกในชวงอายุเด็กที่เหมาะสมตั้งแตแรกเกิดจะมีอิทธิพลตอ
พัฒนาการของเด็ก (Newberger, 1997) 

ผลงานวิจัยตางๆดังกลาวขางตนนําไปสูขอสรุปที่วา       ความสามารถของสมอง
ในการเจริญเติบโต      และเปลี่ยนแปลงโครงสรางหรือการทํางานใหมีประสิทธิภาพ         เรียกวา 
plasticity   เปนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางรวมถึงความยาวของเสนประสาท การสรางจุดเชื่อมตอ     
การเพิ่มการทํางานของเซลลพี่เลี้ยง และการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีซึ่งประสบการณจะเปนตัว
กระตุนสมองใหมีการเปลี่ยนแปลง          อาจจะเปนการเปลี่ยนแปลงที่จุดเชื่อมตอเดิมหรือสราง
จุดเชื่อมตอใหมก็ได       สมองสามารถที่จะเปลี่ยนหรือใชสมองสวนที่ดีมาชดเชยสมองสวนที่ถูก
ทําลายไดซึ่งพบไดมากในเด็กเล็กๆและบางสวนของสมองผูใหญ      ความสามารถนี้จะมีมากใน
เด็กและลดลงไปเมื่อเด็กโตขึ้นหรือมีการพัฒนามากขึ้น   อยางไรก็ตามสมองสามารถเพิ่มประสิทธิ
ภาพการทํางานของสมองที่มีอยูใหมากขึ้นได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542 )          

Harry Chugani  ผูเชี่ยวชาญทางดานสมองเด็กจาก Wayne State University 
เมือง Detroit (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542)  กลาววา  ถึงแมวาเราไม
สามารถจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชวงที่เปนทารกในครรภมารดาได  แตเมื่อคลอดออกมา
แลวเราสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนผลดีตอการพัฒนาสมองเด็กไดมาก      ดังนั้น    
ถึงแมสมองจะมีความผิดปกติมาแตกําเนิดหรือผิดปกติหลังคลอดก็สามารถจะชวยใหดีข้ึนไดโดย
การกระตุนดวยสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม     และในขณะเดียวกันสิ่งแวดลอมที่ขาดการกระตุนที่
เหมาะสมก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสมองที่ควรเปนปกติใหผิดปกติไดเชนกัน     เด็กจําเปน
ตองไดรับการดูแล    เอาใจใสจากพอแม     หรือคนเลี้ยงตั้งแตแรกเกิด     โดยการใหความรัก   
การโอบกอด     สัมผัส      พูดคุยและเลนกับเด็กเพื่อใหสมองของเด็กไดรับการพัฒนาอยางเต็ม
ประสิทธิภาพ   และไมวาคนเราจะอายุเทาไร       การกระตุน     การใหสมองไดใชความคิดแก
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ปญหาทาทายตางๆ  จะชวยใหสมองเจริญเติบโตไดดี         และประสบการณจะทําใหสมองเจริญ
เติบโตแตตองมีสวนรวมอยางแทจริง 

Frank Newman ประธานคณะกรรมการการศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกา  
(Education Commission of the States)  (Newberger, 1997 ; นภเนตร  ธรรมบวร, 2545)  
กลาววา    สมองของมนุษยมีระยะเวลาในการพัฒนา    เปดโอกาสที่เหมาะสมที่สุด  เรียกวา     
window of opportunity   การเรียนรูบางอยางจะเกิดขึ้นไดงายที่สุด และอยางเปนธรรมชาติ
เฉพาะในบางเวลาซึ่งเราเรียกชวงเวลาเหลานี้วา  critical period        ดังแสดงตามตารางที่    1 

           
ตารางที่ 1  หนาตางของเวลาในการเรียนรู (window of opportunity for learning) 
 

หนาตางสําหรบั โอกาสที่พัฒนา 
อยางดีที่สุด 

โอกาสที่ดีที่สุด 
ถัดไป 

ความเปนไปไดในการ
เพิ่มวงจรในสมอง 

ความฉลาดทางอารมณ และ
การควบคุมอารมณ 

0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ที่อายุใดก็ได 

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว 0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ลดลงตามอายุ 
สมองเกี่ยวกับการมองเห็น     0 – 6   เดือน 6 – 60 เดือน - 
เสียงแรก และ การพูด 0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ที่อายุใดก็ได 
ทักษะดนตรี 0 – 60 เดือน 5 – 10 ป ที่อายุใดก็ได 
ทักษะการรับรู 0 – 48 เดือน 4 – 12 ป ที่อายุใดก็ได 
ทักษะการอาน 0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ที่อายุใดก็ได 
พัฒนาการภาษาที่สอง 5 – 10 เดือน - ที่อายุใดก็ได 
ดัดแปลงจาก   Newberger, J. J.   1997.   New brain development research : a wonderful 
window of opportunity to build public support for early childhood education. (Young 
Children, 52  No.4, 4-9) 

 
 ตัวอยางเชน      ในชวงหาปแรกของชีวิตเปนชวงเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการเรียนภาษา   แต

นั่นไมไดหมายความวา   เด็กจะเรียนรูทุกอยางเกี่ยวกับภาษาในชวง 5 ปแรก    การเรียนรูยังคง
เกิดขึ้นและดําเนินไปตลอดชีวิต แตมีบางอยางที่เด็กเรียนรูไดงายกวาในบางชวงเวลา    นักวิยา
ศาสตร พบวา   ประมาณ 80  เปอรเซ็นตของการพัฒนาสมองจะเกิดขึ้นในชวงแรกๆของชีวิต       
ดังนั้น    ถาในชวง  1 – 3 ปแรกของชีวิต     เด็กไมไดรับการเอาใจใสจากพอแม     หรือถกูทอดทิง้ก็
จะเปนการยากตอการพัฒนาสมองในชวงถัดไป 
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อยางไรก็ตาม   การกระตุน   หรือสงเสริมพัฒนาการทางสมองจําเปนตองมีความ
สมดุล       เพราะการเชื่อมโยงของเซลลประสาทถามีมากเกินไป    ก็ไมเกิดประโยชน       พอแม    
ผูปกครองไมควรเรงหรือบีบบังคับใหเด็กทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มากจนเกินไป   เพราะจะทําใหเด็กเกิด
ความรูสึกอึดอัดและเกิดความเครียดได      นอกจากนั้นการกระตุนเฉพาะบางดานจนขาดความ
สมดุลก็จะทําใหเกิดผลเสียได           ส่ิงที่เด็กตองการสําหรับการพัฒนาสติปญญาและความคิด        
คือ  สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูที่ เหมาะสม     เชน  การพูดคุย   การสัมผัส   โภชนาการที่ดี   
ตลอดจนการใหความรักความอบอุน และการใหโอกาสในการเรียนรูสิ่งตางๆ เพื่อเก็บขอมูลไป
สรางเปนโครงสรางความรูในสมอง 

กลาวโดยสรุปจากการศึกษางานวิจัยตางๆ          สมองจะเจริญเติบโตไดดีจาก
ส่ิงแวดลอมทางสังคมที่ใกลชิด        และการรับประทานอาหารที่สมบรูณ      การเรียนรู คือ การมี
กิจกรรมทางสังคม      เด็กเรียนรูดีข้ึนเมื่อมีปฏิสัมพันธดวยกัน      ความสัมผัสที่ออนโยนอบอุนใน
การเลี้ยงดู  หรือ การดูแลเอาใจใส    การมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมรอบตัว             สมองจะไวตอ
ส่ิงแวดลอมที่พร่ังพรอมสมบูรณโดยเฉพาะในระยะวัยเด็กๆ กอน 10 ขวบ 

 
1.1.2 คลื่นสมอง 
 
ในขณะที่เซลลประสาทกําลังทํางานและติดตอถึงกันนั้นจะกอใหเกิดกระแสคลื่น

แมเหล็กไฟฟาที่เรียกวา  คลื่นสมอง  (Ward & Daley, 1993) ซึ่งสามารถวัดไดโดยนําเครื่องมือที่
เรียกวา Electroencephalograph หรือ EEG มาตอกับศีรษะของมนุษย   เครื่องมือจะแสดงใหเห็น
ถึงความถี่ของกระแสคลื่นในสมอง    ซึ่งขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทําในขณะนั้น   โดยแบงเปนลักษณะ
ใหญๆ คือ 

Beta wave   มีความถี่ของคลื่นสมองอยูระหวาง   13 – 25 รอบตอวินาที      
เปนคลื่นที่เร็วและมีความยาวคลื่นสั้นที่สุด      คลื่นนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยใชประสาทสัมผัสทั้งหา
ในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับโลกรอบตัว     คลื่นเบตามีความสัมพันธกับความจําระยะสั้น ( short 
term memory)  

Alpha wave  มีความถี่ของคลื่นสมองอยูระหวาง 8 – 12 รอบตอวินาที   
ลักษณะของคลื่นสมองชนิดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยมีความสงบผอนคลาย        แตขณะเดียวกันก็
ยังคงตระหนักเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัว   ซึ่งอยูในขั้นของการรับรูแตผอนคลาย   ในสภาวะนี้      
มนุษยจะรับรูขอมูลไดมากที่สุดและสามารถจําสิ่งตางๆไดดี           โดยเฉพาะความจําระยะยาว 
(long term memory)    ขณะเดียวกันก็สามารถนึกหรือคิดถึงสิ่งตางๆที่ผานมาไดดีเชนกัน 
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Theta wave  มีความถี่ของคลื่นอยูระหวาง   4 – 7    รอบตอวินาที   
ลักษณะของคลื่นสมองชนิดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยผอนคลายอยางเต็มที่    ในสภาวะนี้  มนุษยจะมี
ความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  และความสามารถในการแกปญหาเกิดขึ้น  รวมตลอดถึงการฝน
กลางวัน   และการทําสมาธิ      นอกจากนั้นมนุษยจะสามารถนึกหรือคิดยอนกลับไปถึงขอมูลหรือ
ประสบการณเดิมไดดี 

Delta  wave  มีความถี่ของคลื่นสมองอยูระหวาง 0.5 – 3 รอบตอวินาที  
เปนคลื่นที่ชาที่สุด   ลักษณะของคลื่นชนิดนี้จะเกิดขึ้นเมื่อมนุษยกําลังนอนหลับ 

 คลื่นตางๆเหลานี้มีความสัมพันธกับการเรียนรูและสภาวะทางจิตใจของ
มนุษย     เมื่อเด็กหรือผูเรียนรูอยูในสภาวะของคลื่นเบตา  ซึ่งมักเกิดขึ้นในบรรยากาศของหองเรยีน
ที่เรงเรียน     และมีความเครียดสูง         การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นนอย    เด็กจะรูสึกวาสมองตือ้   
ไมสามารถรับรูอะไรไดอีกตอไป  ทั้งนี้เนื่องจากความเครยีดกอใหเกิดฮอรโมนที่ชื่อวา  “คอรติซอล” 
(cortical)     ซึ่งไปทําลายผิวสมอง  หรือ  คอรเท็กซที่มีหนาที่เกี่ยวกับความคิด    ความฉลาด   
หรือ  สมองสวนที่เกี่ยวกับอารมณและความจํา       ถาระดับฮอรโมนคอรติซอลสูงจะมีผลทําลาย
เซลลประสาทและลดจํานวนเครือขายของเซลลประสาทลง (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542) ใน
สภาวะเชนนี้     เด็กจําเปนตองไดรับการพักผอน   ผอนคลายเพื่อใหความถี่ของคลื่นสมองต่ําลงไป
สูคลื่นอัลฟา    เพื่อเด็กจะไดเรียนรูไดดีขึ้น     นักวิทยาศาสตรไดคนพบวา    มีปจจัยหลายอยางที่
สามารถชวยลดความถี่ของคลื่นสมอง    เชน   การออกกําลังกาย   เสียงเพลง   การใหคําชมเชยที่
เหมาะสม  และ โภชนาการที่ดี  เปนตน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล, 2543) 

ดุษฎี  พนมยงค (2542) กลาววา  เสียงจากดนตรีและเสียงจากธรรมชาติ   
เชน  เสียงคลื่น  หรือ  เสียงนกรองที่เปนสัญญาณแหงการเริ่มตนวันใหมจะกระตุนสมองเด็กให  
เกิดผลทางบวกในดานตางๆ  ไดโดยเฉพาะการปรับปรุงพฤติกรรม  มีสมาธิขึ้น   และกิจกรรม   
การเรียนรูในดานตางๆดีข้ึน    

 
ดังนั้น       การจัดสิ่งแวดลอม      และบรรยากาศในการเรียนรูจึงถือเปน

สิ่งสําคัญ   เด็กควรอยูในบรรยากาศการเรียนที่ชวยใหคลื่นสมองต่ําเพื่อสงเสริมประสิทธิภาพใน
การคิดและความจําระยะยาว 
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1.1.3  การทํางานของสมอง 2 ซีก   
 
ในปจจุบันเปนที่ทราบกันโดยทั่วไปวา     สมองแบงเปน 2 ซีก   คือ   ซีกซายและ

ซีกขวา  สมองทั้งซีกซายและขวานอกจากจะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อและรับประสาท
สัมผัสทั้งจากรางกายดานตรงขามกันกับซีกสมองแลว   ยังมีหนาที่แตกตางกันในเรื่องการเรียนรู 
ดังแสดงตามแผนภาพที่   2                    
 
แผนภาพที่ 2    แสดงการทํางานของสมอง 2 ซีก 

 

 
 

นัยพินิจ  คชภักดี. 2543. พัฒนาสมองลูกใหล้ําเลิศ. (กรุงเทพมหานคร : แปรน พร้ินติ้ง) , หนา 18. 
 
นักวิจัย  พบวา  สมองสวนใดจะถูกใชนั้นขึ้นอยูกับกิจกรรมที่เราทําดวย ( นภเนตร 

ธรรมบวร, 2545 )      เชน       สมองซีกซายจะมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล       คิดวิเคราะห       
ควบคุมเกี่ยวกับภาษาพูด    ภาษาเขียน    ตัวเลข    การจัดลําดับ   การแสดงออกและสัญลักษณ
ตางๆ   สวนสมองซีกขวาจะมีหนาที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค   จินตนาการ   การสังเคราะห   
ศลิปะ   ดนตรี  และเรื่องของทิศทาง   ซึ่งเปนสวนที่ผอนคลายและอยูในจิตใตสํานึก   สมองซีกขวา
จะทําหนาที่สรางกระบวนการตางๆอยางรวดเร็ว  และเห็นภาพรวมจึงสามารถทําอะไรหลายๆ
อยางในเวลาเดียวกัน ซึ่งตรงกันขามกับสมองซีกซายที่อยูในจิตสํานึกและมักทําอะไรทีละอยางเปน
ขั้นตอนและอยางมีรายละเอียด 

คนบางคนนั้นมีทักษะและความสามารถที่บงบอกไดวาใชสมองดานหนึ่งมากกวา
อีกดานหนึ่ง    การศึกษาในโรงเรียนโดยทั่วไปมักใหความสําคัญกับการพัฒนาความสามารถของ
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สมองซีกซายมากกวาซีกขวา    อยางไรก็ตาม  ทักษะกระบวนการคิดโดยสวนใหญแลวจําเปนตอง
ใชการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีกประสานกัน   ยิ่งกวานั้นความสําคัญที่ทําใหการคิดมีประสิทธิภาพ
ขึ้นอยูกับความกลมเกลียวของการประสานกันของสมองทั้ง 2  ซีก 

 Ward & Daley (1993 )   กลาววา    การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรูของเด็ก
หรือผูเรียนยึดหลักการที่พยายามประสานการทํางานของสมองซีกขวาที่มีทักษะของการ
จินตนาการ      และการสังเคราะหกับสมองซีกซายที่มีทักษะของการใชภาษา  และการวิเคราะห
เขาดวยกัน    เทคนิคงายๆ ที่ชวยใหเราพัฒนาการประสานการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีกเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการคิดมีดังนี้ 

การพักผอน   และ   ผอนคลาย    เพื่อชวยใหเซลลประสาทที่เชื่อมสมอง
ทั้งสองซีกที่เรียกวา  corpus callosum  ทํางานไดดีขึ้นและแข็งแรงมากขึ้น   ดังนั้น การผอนคลาย
ในชวงกอนและระหวางการเรียนหรือการทํางานถือเปนเรื่องจําเปนเพราะจะชวยใหมนุษยใชสมอง
ซีกขวามากขึ้น  ซึ่งจะชวยให Corpus callosum  แข็งแรงขึ้นและสมองทํางานไดดีข้ึน 

การใชสมองซีกขวา   เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงานของสมองทั้งหมด  
เชน    การใชทักษะทางศิลปะ   ดนตรี   ความคิดสรางสรรค       และจินตนาการ     ทั้งนี้เพื่อเพิ่ม
ความแข็งแรงในการประสานการทํางานของสมองสองซีก  เพื่อชวยใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

การออกกําลังกายเพื่อพัฒนาสมอง (brain gym)      เพื่อเพิ่มการสื่อสาร
ของสมองซีกซายและซีกขวาโดยผาน  คอรปส  คอลโลซั่ม          เชน   การออกกําลังกายที่ขาม
เสนกึ่งกลางของรางกาย  เชน  การกระโดดโดยใชมือแตะที่หัวเขาสลับขางกัน      และการเดิน
แกวงแขนสลับขางกับขา  เปนตน 

ระยะเวลาตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุนเปนเวลาที่สมองมีการเจริญเติบโตอยาง    
รวดเร็วที่สุด  และเปนชวงเวลาที่มนุษยพรอมที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ มากที่สุด              เมื่อเด็กอายุ   
5  ขวบ  น้ําหนักของสมองของเด็กจะประมาณ 90 เปอรเซ็นต ของสมองผูใหญ   พัฒนาการทาง
ระบบประสาทสัมผัสของเด็ก  เชน  การมองเห็น  การไดยิน  การสัมผัส    การชิมรส  และการได
กลิ่น   จะมีพัฒนาการอยางเต็มที่ เตรียมพรอมที่จะรับประสบการณตางๆเพื่อใหเปนขอมูลสําหรับ
การคิด  และการเรียนรู            ดวยเหตุนี้  ส่ิงแวดลอมที่มีคุณภาพสําหรับการคิดและการเรียนรู  
จึงมีความจําเปนอยางยิ่ง    การคิดและการเรียนรูไมใชกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว   แตเปน
กระบวนการที่ตองใชระยะเวลาอันยาวนานเพื่อวางรูปแบบกระบวนการคิด     ขณะเดียวกันเราก็
คงตองยอมรับวา  เด็กไมไดเรียนรูตามลําพัง    แตเด็กตองการความชวยเหลือจากผูใหญและ
บุคคลรอบขาง     รวมตลอดถึงการกระตุนที่เหมาะสมเพื่อเปดโอกาศใหเด็กไดพัฒนาตนเองอยาง
เต็มที่ตามศักยภาพของตน 
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 1.2 ธรรมชาติของสมองกับการเรียนรูและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
1.2.1    ธรรมชาติของสมองกับการเรียนรู 

 Caine & Caine  (อางถึงใน Fogarty and  Stoehr, 1995  ;  นภเนตร ธรรมบวร , 
2545 )  ไดศึกษาเกี่ยวกับสมองและวิธีการเรียนรูของมนษยและไดสรุปเรียบเรียงขอคนพบเสนอใน
หนังสือช่ือ     making connection : teaching and human brain  ในป ค.ศ. 1991      โดยสรุป
ขอคนพบเพื่อเตรียมพื้นฐานความเขาใจสําหรับธรรมชาติของสมองกับการเรียนรูได 12 ขอ ดังนี้คือ 
 
 1. สมองเปนระบบกระบวนแบบขนาน (the brain is a parallel processor)     
เนื่องจากสมองเปนระบบที่ซับซอน และยืดหยุนได           สมองมีความสามารถที่จะทําหนาที่ได
หลายอยางในเวลาเดียวกัน  เชน ควบคุมความคิด  อารมณ  จินตนาการ  รวมตลอดถึงระบบสรีระ  
ระบบอัตโนมัติของรางกาย 
 2. การเรียนรูผูกพันกับระบบสรีระทั้งรางกาย   (learning engages the entire 
physiology)    การเรียนรูเปนธรรมชาติ    เชน การหายใจ  การควบคุมการขับถาย และอื่นๆที่
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู  เชน การไดยิน  การเห็น  การสัมผัสจับตอง  การไดกลิ่น การรับรส  
เปนตน         สมองจะทํางานเปนระบบทางสังคมคลายกับสังคมมิติ (social brain)  สมองจะมี
การเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในขณะที่มนุษยมีปฏิสัมพันธทางสังคม  จึงถือวาสมองเปนสวนหนึ่ง
ของระบบสังคม  
 3. การคนหาความหมายเปนคุณสมบัติพื้นฐานธรรมชาติของมนุษย (the search 
for meaning is innate) กลาวคือ มนุษยจะมีสวนรวมในการคนหาความหมายและตีความหมาย
จากประสบการณของตนตลอดชีวิต 
 4. กระบวนการคนหาความหมายเกิดขึ้นอยางเปนรูปแบบ (the search for 
meaning occurs through patterning) กลาวคือ สมองจะทําหนาที่บันทึกประสบการณที่คุนเคย  
และสรางรูปแบบสําหรับประสบการณที่ไมคุนเคย 
 5. อารมณมีสวนสําคัญตอการสรางรูปแบบ (emotion are critical to 
patterning)  วิธีการและสิ่งที่มนุษยเรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณ  เชน  ความคาดหวังของสังคม   
ความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในตนเอง  รวมตลอดถึงความตองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
 6.  สมองจะทําหนาที่รับและสรางขอมูลทั้งที่เปนสวนยอยและองครวมไปในขณะ
เดียวกัน ( every brain simultaneously perceives and creates parts and wholes)    กลาวคือ 
สมองจะทําหนาที่เกี่ยวพันกับการคิดตามลําดับข้ัน    การแยกแยะสิ่งตางๆ   เปนสวนยอย  และ
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การคิดแบบองครวม เนื่องจากสมองทั้งซีกซายและซีกขวาจะทํางานประสานกันสอดคลองกัน       
ไมวาจะดานภาษา    คําพูด   คณิตศาสตร   ดนตรี  หรือ  ศิลปะ 
 7. การเรียนรูครอบคลุมทั้งความสนใจที่เปนจุดเดน     และการรับรูส่ิงที่อยูรอบๆ  
( learning involves both focused attention and peripheral perception )   กลาวคือ   สมอง
ทําหนาที่ซึมซับขอมูล ขาวสารซึ่งเปนศูนยรวมของความสนใจ      และขอมูลขาวสารที่อยูรอบๆ 
ความสนใจนั้นๆ 
 8. การเรียนรูครอบคลุมทั้งกระบวนการที่รูตัวและไมรูตัวเสมอ (learning always 
involves conscious and unconscious processes) กลาวคือ  การเรียนรูสวนใหญของมนุษย
เปนกระบวนการที่ไมรูตัว  การรับรูประสบการณเกิดขึ้นต่ํากวาระดับความรูตัวของเรา 
 9.  เรามีรูปแบบความทรงจํา 2 รูปแบบ คือ ระบบความจําแบบมิติสัมพันธ และ
รูปแบบของชุดระบบการเรียนรูแบบทองขึ้นใจ   ( we have two types of memory : a spatial 
memory system and a set of systems for rote learning)    ขอมูลทั้งที่มีความหมายและไมมี
ความหมายจะถูกจัดลําดับ และเก็บสะสมไวในสมองรูปแบบที่แตกตางกัน    การจัดลําดับใชใน
การเก็บขอมูลที่ไมสัมพันธกับประสบการณที่มีอยูเดิม   และการเก็บในรูปแบบของอัตชีวประวัติ        
ใชสําหรับขอมูลที่มีความสัมพันธกับประสบการณที่มีอยูเดิม 
 10.  สมองเรียนรูและจําไดดีที่สุด      เมื่อขอมูลขอเท็จจริงและทักษะฝงตรึงใน
ความจําในรูปแบบมิติสัมพันธกับธรรมชาติ   (the brain understands and remember best 
when facts and skill are embedded in natural spatial memory)   กลาวคือ    การเรียนรูเปน
พัฒนาการมีลําดับข้ันตอนที่ตอเนื่องกันอยางสอดคลองและเปนเหตุเปนผล 
  11.  การเรียนรูที่ซับซอนไดรับการสงเสริมโดยการทาทาย           ขณะเดียวกันก็
ถูกจํากดัโดยอุปสรรค  ( learning is enhanced by challenge and inhibited by threat)      
กลาวคือ  เซลลประสาทในสมองจะสรางจุดเชื่อมตอในระดับสูงสุดเมื่ออยูในสภาวะแวดลอมที่ 
เปดโอกาสใหเด็กลองผิดลองถูก 

12. สมองของมนุษยมีการจัดระบบเปนพิเศษเฉพาะแตละบุคคล (each brain is 
unique)        กลาวคือ  แตละบุคคลมีรูปแบบการเรียนรู   และการคิดที่หลากหลายโดยขึ้นอยูกับ
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  วัฒนธรรมของคนๆนั้น 

 
จากหลักการดังกลาวขางตน จึงเกิดแนวปฏิบัติทางการศึกษาที่สอดคลองกับ

ความซับซอนและเปนคูขนานกับศักยภาพของสมองมนุษย  ดังนี้ ( นภเนตร ธรรมบวร , 2545 ) 
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 1) การจัดการศึกษาตองทบทวนรูปแบบการเรียนรูที่ปฏิบัติกันมานานจนเปน      
มาตรฐานที่ไมมีประสิทธิภาพ  และควรพยายามสรางรูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติ
ของผูเรียนที่มีความซับซอน และหลายมิติ 
 2)  การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  หมายรวมถึง  การเปดโอกาสใหผูเรียน
สรุป กฎเกณฑ และความเขาใจของตนเองในรูปของประสบการณที่หลากหลาย   การศึกษาที่มี             
ประสิทธิภาพควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการทางอารมณซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนมาก 
 3)  การศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวน
การคิดแบบตางๆ  เชน การคิดวิเคราะห   การคิดสังเคราะห   การคิดสัมพันธและการคิดเกี่ยวกับ
การคิดของตนเอง (meta – cognitive thinking) เปนตน   ความเขาใจไมจําเปนตองเกิดขึ้นใน
ระหวาง การเรียนการสอนเสมอไปอาจเกิดลาชากวานั้นก็ได 
 4)  ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อมีสวนรวมในประสบการณที่มีความหมายกับตนเอง 
 5)  การเรียนรูควรมุงเนนที่การชวยใหบุคคลคนพบตนเอง  เนื่องจากการรูจักตน
เองมากขึ้นจะสงผลใหสมองสามารถนําศักยภาพที่แทจริงออกมาใชได 
 6) ผูเรียนมีวิธีการเรียนรู  และลีลาการเรียนรูที่แตกตางกัน  ดังนั้นการจัดการ
ศึกษาจึงตองมีรูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกซึ่งการ
เรียนรูของตน 

 
จะเห็นไดวางานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการ และการทํางานของสมองชวยใหเราได

เห็นภาพรวมที่กวางขึ้นเกี่ยวกับการทํางานของสมองซึ่งทํางานควบคูไปกับกระบวนการทาง      
รางกาย  อารมณ  สภาพแวดลอม  รวมตลอดถงึปฏิสัมพันธทางสังคม 
 

1.2.2  ทฤษฎีพหุปญญา  ( Theory  of  multiple  intelligences ) 
 
  เมื่อป  ค.ศ. 1904  กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปาริสไดขอรองใหนักจิตวิทยา 
ชาวฝรั่งเศส  ชื่อ  Alfred  Binet  และคณะใหพัฒนาเครื่องมือสําหรับวัดนักเรียนประถมศึกษาที่มี
ความเสี่ยงที่จะเปนนักเรียนสอบตกเพื่อหาทางชวยเหลือแกไข       จากการพัฒนาเครื่องมือวัดนี้
ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวปญญาขึ้นเปนครั้งแรกของโลก      หลายปตอมาสหรัฐอเมริกาไดนํา
แบบทดสอบนี้ไปใชและไดมีการสรางแบบทดสอบกันเพิ่มเติม   และใชอยางแพรหลายเปนที่รูจัก
ในปจจุบันวาแบบทดสอบไอคิว(IQ)   หรือ   แบบทดสอบเชาวปญญา   (Armstrong, 2000)     
แปดสิบกวาปหลังจากที่มีแบบทดสอบเชาวปญญาฉบับแรก        นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหง
มหาวิทยาลัยฮารวารด     ชื่อ    Howard  Gardner    ก็ไดประกาศวาโลกเราตีความหมายของ
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ความฉลาด  หรือ  เชาวปญญา หรือ สติปญญาแคบไป       Gardner  เสนอในหนังสือช่ือ  
Frames  of  mind  เมื่อป  ค.ศ. 1983   วาความฉลาดหรือเชาวปญญาของมนุษยนี้มีอยางนอยถึง  
7  ดาน   Gardner  เรียกทฤษฎีของเขาวา  ทฤษฎีพหุปญญา ( theory  of  multiple  
intelligences  M.I.)  และ              Gardner (1999)    ไดใหความหมายของคําวา  ความฉลาด  
( intelligence )  หมายถึง  ความสามารถในการแกไขปญหาหรือสรางสรรคสิ่งที่มีคุณคาใน
วัฒนธรรมของตนหรือสภาพแวดลอมตางๆ          Gardner    ตองการจะรูจักขอบเขตของ
ศักยภาพความสามารถของมนุษยที่นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบเชาวปญญาแบบตางๆที่
ดึงคนออกจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและใหเร่ืองราวตางๆที่ไมเคยทํา           Gardner  บอกวา
ความฉลาดหรือเชาวปญญานาจะเกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาและการออกแบบงาน
และผลงานชนิดตาง ๆในสถานการณธรรมชาติ (Armstrong,2000)    เกือบจะสองทศวรรษตอมา  
Gardner (1999)  ไดเสนอคําจัดความของคําวาความฉลาดใหมวา   ความฉลาด  ( intelligence )   
หมายถึง     ความเปนไปไดของจิตวิทยาชีวภาพ (biopsychologial)    ที่จะดําเนินการขอมูล
ที่ถูกกระตุนในสภาพวัฒนธรรมเพื่อที่จะแกไขปญหาหรือสรางสรรคสิ่งที่มีคุณคาใน 
วัฒนธรรมของตนหรือสภาพแวดลอมตางๆ         จากคําจํากัดความของคําวาความฉลาดที่
เสนอใหมนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา   อิทธิพลของผลงานวิจัยลาสุดเกี่ยวสมอง  ทําใหทราบได
วาโครงสราง พัฒนาการและการทํางานของสมองมีสวนสําคัญที่จะกําหนด 
ความฉลาดของคนๆนั้น   และการตีความหมายของความฉลาดก็ข้ึนอยูกับสภาพวัฒนธรรมเชนกัน 
 

พื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา 
 

  คนสวนมากตั้งขอสงสัยวาทําไม  Gardner  จึงจัดความสามารถทางดนตรี         
ดานพื้นที่  ดานรางกาย  การเคลื่อนไหว  เปนปญญาชนิดหนึ่ง   แทนที่จะเปนความถนัด  หรือ  
ความสามารถเฉพาะดาน Gardner  เขาใจดีวาเรามักเคยชินกับคําพูดที่วา  “เขาเปนคนไมฉลาด
หรอกแตเขามีความสามารถพิเศษทางดนตรี ”      Gardner  ยืนยันวา  ความสามารถพิเศษตาง ๆ  
เปนปญญาเฉพาะดานโดยเขามีหลักเกณฑพิจารณา   ( Gardner, 1999 )  ดังตอไปนี้ 
 
  1)  ปญญามีลักษณะเฉพาะดานจากการศึกษาเรื่องสมอง   

  ระหวางที่  Gardner  ทํางานกับองคการทหารผานศึกแหงเมืองบอสตัน  
เขาไดพบวาบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุและสมองดานซายซึ่งเรียกวา broca's area   เปนดานของ
ปญญาทางภาษาถูกทําลายไป  ปรากฎวาบุคคลผูนั้นจะมีความยากลําบากในการพูด  อาน  เขียน  
และการใชภาษา    แตเขายังรองเพลง  เตนรํา  มีความรูสึกและมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนเหมือนเดิม
และบุคคลที่สมองดานหนาขวา  ( the  temporal  lobe  of  the  right  hemisphere )  ถูกทําลาย
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ก็ทําใหหมดความสามารถทางดนตรี  และจากทฤษฎีสมองซีกซาย  ซีกขวา         ซึ่งเปนที่สนใจ
แพรหลายระหวางป  ค.ศ. 1970   ก็เปนที่เชื่อถือไดวาเปนปญญาความฉลาดแตละดานนั้นจะอยู
ตามที่ตาง ๆ  ของสมอง  ดังแสดงตามตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  สรุปทฤษฎีพหุปญญาที่มีพื้นฐานจากการศึกษาสมอง 
 

 
 

ปญญา 
(intelligence) 

 
ระบบประสาท 

(neurological systems) 

 
ลักษณะพัฒนาการ 

(developmental factors) 
 

 
ดานภาษา 

 
ขมับดานซายและสมอง 
สวนหนา (left temporal and 
frontal lobes) ไดแก บริเวณ 
Broca's/Wernicke's areas 

 
เกิดขึ้น (explodeds) ตั้งแตปฐมวัยและ
อยูไปจนกระทั่งถึงวัยชรา 

 
ดานเหตุผล 
คณิตศาสตร 

 
สมองสวนหนาซาย และ  
สวนขวาพารายทอล (left 
frontal and right parietal 
lobes) 

 
สูงสุดตอนวัยรุนและเริ่มเปนผูใหญ เร่ิม
เสื่อมถอยตั้งแตอายุ 40 ป 

 
ดานมิติสัมพันธ 

 
บริเวณสวนหลังของสมอง 
ซีกขวา (posterior regions of 
right hemisphere) 

 
ความคิดดานเรขาคณิตจะเริ่มต้ังแต
ปฐมวัยและคิดรูปแบบยูคลิค ประมาณ 
9-10 ป แตความไวตอศิลปะจะมีตั้งแต
เด็กจนถึงวัยชรา 

 
ดานรางกาย 

 
เซลเรเบลลัม  เบซอล แกงเกลีย  
มอเตอร  คอรเทกซ 
(cerbellum, basal ganglia, 
motor cortex) 

 
แตกตางกันตามลักษณะองคประกอบ 
เชน ความแข็งแกรง ความยืดหยุน และ
ประเภทของการแสดงออก เชน 
ยิมนาสติก เบสบอล การแสดงทาใบ 
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ตารางที่  2  (ตอ)    
 

 
 

ปญญา 
(intelligence) 

 
ระบบประสาท 

(neurological systems) 
 

 
ลักษณะพัฒนาการ 

(developmental factors) 

 
ดานดนตรี 

 
ขมับดานขวา (right temporal 
lobe) 

 
เปนปญญาที่พัฒนากอนสุด : 
อัจฉริยะดานดนตรีจะผานชวงระยะ
วิกฤตหลายขั้น 

 
ดานตน 

สมองสวนหนา,   
สวนพารายทอล   ระบบลิมบิค 
(frontal lobe, parietal lobes, 
limbic system) 

ความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน 
พัฒนาระหวาง 3 ปแรกของชีวิตซึ่ง
เปนระยะวิกฤตของพัฒนาการ 
 

 
ดานมนุษยสัมพันธ 

สมองสวนหนา,สวนเทมโพรอล 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสมอง 
ซีกขวา, ระบบลิมบค (frontal 
lobes, temporal lobe right 
hemisphere, limbic system) 

ระยะ 3 ปแรกของชีวิตเปนระยะ
สําคัญในการสรางความสัมพันธของ
ชีวิต 

 
ดานมนุษยสัมพันธ 

สมองสวนหนา,สวนเทมโพรอล 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสมอง 
ซีกขวา, ระบบลิมบค (frontal 
lobes, temporal lobe right 
hemisphere, limbic system) 

ระยะ 3 ปแรกของชีวิตเปนระยะ
สําคัญในการสรางความสัมพันธของ
ชีวิต 

 
ดานธรรมชาติ 

บริเวณของสมองสวนซาย   
เทมโพรอล มีความสําคัญ
สําหรับการแบงแยกสิ่งมีชีวิต
และสิ่งไมมีชีวิต (areas of  left  
parietal lobe) 

แสดงออกมาในเด็กบางคน การ
ศึกษา หรือ ประสบการณในการแบง
แยกความชํานาญทางการ และ 
ไมเปนทางการ 

ดัดแปลงจาก Thomas Armstrong, 2000.  Multiple intelligence in the classroom. 2 nd ed. 
(Virginia : Association for supervision and Curriculum Development), p.5. 
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2)   ปญญาแตละดานมีประวัติวิวัฒนาการอันยาวนาน 
   ปญญาแตละดานมีวิวัฒนาการในชวงระยะเวลาอันยาวนาน  เชน  
ปญญาดานพื้นที่จะเห็นจากภาพเขียนในถ้ํากอนประวัติศาสตร      ปญญาทางดานดนตรีก็ปรากฎ
มานานดังจะเห็นไดจากเครื่องมือดนตรีในสมัยกอนประวัติศาสตร      ปญญาแตละดานจะเปนที่
ยกยองในสมัยหนึ่ง  แตอาจจะลดลงในอีกสมัยหนึ่ง   เชน  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  
เคยเปนที่ยกยองมากเมื่อรอยกวาปมานี้     ในอนาคตปญญาบางดานอาจจะเปนที่ยกยอง  เชน  
ในยุคขาวสารปจจุบัน  มีการใชโทรทัศน  คอมพิวเตอร  และเทคโนโลยีทางการสื่อสาร   
  3)    มีชุดความสามารถในการกระทําของปญญาแตละดาน 

  Gardner  กลาววา  ปญญาแตละดานจะมีชุดความสามารถของตนเอง  
เชน  ปญญาทางดนตรี  จะมีความสามารถซึ่งทําใหเกิดความไวตอจังหวะ  เสียง  ทํานอง  หรือ
ปญญา  ทางดานรางกาย  การเคลื่อนไหว    จะมีชุดความสามารถที่เลียนแบบการเคลื่อนไหวของ
ผูอ่ืน  มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
  4)    ปญญาแตละดานสามารถมีระบบสัญลักษณของตน 
   Gardner  กลาววา  เครื่องบงชี้ที่แสดงความแตกตางระหวางคนกับสัตว
ชนิดอื่น  คือ  คน  สามารถสรางสัญลักษณ  และปญญาแตละดานจะมีสัญลักษณของตัวเอง 
 

5)   พัฒนาการของปญญาและผลงานสูงสุด 
ความฉลาดหรือปญญาจะเปลงประกายในวัฒนธรรมที่ยกยองคุณคา

ของปญญาดานนั้น ๆ  และความงอกงามของความฉลาดหรือปญญาแตละดานจะมีวิถีในพัฒนา 
ตาง ๆ  กัน  เชน  บางดานจะเห็นไดชัดตั้งแตวัยเด็ก  เชน  ดานดนตรี  โมสารทสามารถแตงดนตรี
ไดตั้งแตอายุ  4  ขวบ   และในขณะเดียวกันนักแตงเพลง  นักดนตรีหลายคนจะยังมีความสามารถ
ไปจนถึงวัยชราแมอายุ  80 - 90  ป  ก็ยังสามารถแตงดนตรี  เลนดนตรี หรืออํานวยวงดนตรีได
อยางดี  ความฉลาดหรือปญญาทางดานคณิตศาสตรจะไมปรากฏในวัยเยาวมาก แตจะปรากฎ
เห็นชัดในตอนอายุวัยรุน  เชน  Blaise  Pascal และ Karl  Friedrich     แตนักคณิตศาสตรบางคน
ก็ถึงขั้นสุงสุดอายุประมาณ  40  ป    แตนักประพันธ  นักเขียนนวนิยายจะประสบความสําเร็จ
ทํางานไดถึงขั้นสูงสุดอายุประมาณ  40 - 50  ป   หรือหลังจากนี้       Moses  เร่ิมฝกวาดภาพเมื่อ
อายุ  75  ปและประสบผลสําเร็จสูงสุด      Piaget ไดทําแผนผังพัฒนาการทางตรรกะ  และ
คณิตศาสตรวาวัยใดจะคิดอยางไร    Noam  Chomsky ไดคิดแผนผังพัฒนาการทางภาษา        
Gardner  จึงแนะนําวา  เราจะทราบถึงขั้นสูงสุดของปญญาแตละดานจากผลงานของผูนั้น 
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6)   ตัวอยางนักปราชญและบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ 
   นักปราชญ  หรือ  คนบางคนที่มีความสามารถพิเศษมักจะมี            
ความสามารถอยางใดอยางหนึ่งเดนออกมาชัดเจนสูงสุดดังภูเขา  แตความสามารถอื่นๆดอย
เปรียบเหมือนพื้นราบ  เชน  ภาพยนตเร่ือง  The  rain  man  ซึ่งสรางมาจากเรื่องจริง  เรยมอน      
ตัวเอกของเรื่องมีความสามารถทางคณิตศาสตรอยางมหัศจรรย  แตปญญาความสามารถดานอื่น
ต่ํามาก  เขาใชภาษาไมดี  ไมมีมนุษยสัมพันธ  และไมมีความสามารถที่จะเขาใจตนเอง     หรือ
นอกจากนี้ผูที่มคีวามสามารถทางดนตรีเพียงแคคร้ังเดียวก็สามารถเลนเปนเพลงที่ไพเราะได  แต
ความสามารถอยางอื่นดอย 
 
  7)    ขอสนับสนุนจากงานจิตวิทยาการทดลอง 
   จากจิตวิทยาการทดลอง  ไดพบวาปญญาความฉลาดแตละดานนั้นจะ
อยูแยกกัน  เชน  บุคคลที่อานหนังสือไดเกงแตไมสามารถถายโอนความสามารถนี้ไปยัง
คณิตศาสตรได  หรือบางคนมีความจําดีในเรื่องคําพูดและภาษา  แตจะจําหนาคนไมไดเลย  หรือ
บางคนมีความสามารถทางดานดนตรีมีความไวตอเสียงดนตรี   แตไมถนัดหรือไวตอเสียงพูด   
มนุษยแตละคนจะมีความสามารถตาง ๆ  กันในดานตาง ๆ   
 
  8)    ขอสนับสนุนจากแบบทดสอบจิตวิทยา 

  ถึงแมวา Gardner จะไมคอยเห็นดวยกับแบบทดสอบมาตรฐานนี้ แต
แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางในปจจุบันอาจจะทดสอบความฉลาดหรือปญญาบางดานได  เชน  
แบบทดสอบเชาวปญญาสําหรับเด็ก  Wechsler  Intelligence  For  Children ซึ่งมีแบบทดสอบ
ยอยทางภาษา  ( คําศัพท  ขอมูล )  ทางตรรกะและคณิตศาสตร  ( เลขคณิต )  ทางดานพื้นที่  
( การจัดรูปภาพ )  ทางดานรางกาย  ( การจัดสิ่งของ ) 
 
  ประเภทและลักษณะของเชาวปญญา 

Gardner  ไดจําแนกประเภทและลักษณะเชาวปญญา  หรือ  ความสามารถ 
( intelligence )  ของมนุษยออกเปนอยางนอย  8  ดาน   (Armstrong, 2000 )  คือ 
  ความสามารถ  หรือปญญาดานภาษา  ( verbal / linguistic  intelligence )  คือ  
ความสามารถสูงในการใชภาษาไมวาจะเปน  การพูด  เชน  นักเลาเรื่อง  นักพูด  นักการเมือง  หรือ
การเขียน  เชน  กวี  นักเขียนบทละคร  บรรณาธิการ  นักหนังสือพิมพ  ปญญาทางดานนี้รวมถึง
ความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษา  เสี่ยง  ความหมาย  และเรื่องเกี่ยวกับ
ภาษา  เชน  ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม  อธิบาย 
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  ความสามารถหรือปญญาดานตรรกะคณิตศาสตร ( logical / mathematical 
intelligence )  เปนความสามารถสูงในการใชตัวเลข    เชน  นักบัญชี  นักคณิตศาสตร  นักสถิติ
และผูใหเหตุผลดี  เชน  นักวิทยาศาสตร  นักตรรกศาสตร  นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร  
ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธ   แบบแผน   ตรรกวิทยา     การคิด
เชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุเปนผล  ( cause - effect )  และการคิดคาดการณ  ( if - then )  
วิธีการที่ใชไดแก  การจําแนกประเภท  การจัดหมวดหมู  การสันนิษฐาน  สรุป  คิดคาํนวณ    และ
ตั้งสมมติฐาน 
  ความสามารถ  หรือปญญาดานมิติสัมพันธ  ( spatial  intelligence )  คือ    
ความสามารถสูงในการมองเห็นพื้นที่  ไดแก  นายพราน  ผูนําทาง  และสามารถปรับปรุงและ    
คิดวิธีการใชเนื้อที่ไดดี  เชน  สถาปนิก  มัณฑนากร  ศิลปน  นักประดิษฐ  ปญญาดานนี้รวมไปถึง
ความไวตอสี  เสน  รูปราง  เนื้อที่  และความสัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้  นอกจากนี้ยังหมายถึง  
ความสามารถที่จะมองเห็น และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ 
  ความสามารถหรือปญญาดานเคลื่อนไหว  (bodily / kinesthetic  intelligence)  
คือ  ความสามารถสูงในการใชรางกายของตนแสดงความคิด  ความรูสึก            ไดแก     นักแสดง  
นักแสดงทาใบ     นักกีฬา   นาฎกร   นักฟอนรํา    และความสามารถในการใชมือประดิษฐ   
เชน  นักปน   ชางแกรถยนต   ศัลยแพทย  ปญญาทางดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย    เชน              
ความคลองแคลว  ความแข็งแรง    ความรวดเร็ว    ความยืดหยุน   ความประณีต         และ   
ความไวทางประสาทสัมผัส   
  ความสามารถ หรือปญญาดานดนตรี  ( musical  intelligence )  คือ          
ความสามารถสูงทางดานดนตรี  ไดแก  นักดนตรี    นักแตงเพลง    นักวิจารณดนตรี  ปญญาทาง
ดานนี้รวมถึงความไวในจังหวะ  ทํานอง    เสียงตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะห
ดนตรี 
  ความสามารถ หรือ ปญญาดานตนหรือการรูจักตนเองหรือการเขาใจตนเอง 
 ( interpersonal  intelligence )    คือ     ความสามารถสูงในการรูจักตนเอง   และสามารถ
ประพฤติปฏิบัติตนไดจากความรูจักตนนี้    ความสามารถในการรูจักตนคือการรูจักตัวเองตาม
ความเปนจริง  เชน  มีจุดออน  จุดแข็งเรื่องใด  มีความรูเทาทันอารมณ  ความคิด  ความปรารถนา
ของตน  มีความสามารถที่จะฝกตนเองและเขาใจตนเอง  ไดแก  นักบวช  ศาสดาตาง ๆ 
  ความสามารถ  หรือ  ปญญาดานมนุษยสัมพันธหรือการเขาใจคนอื่น 
( interpersonal  intelligence )  คือความสามารถสูงในการเขาใจอารมณ  ความรูสึก  ความคิด
และเจตนาของผูอ่ืนทั้งนี้รวมถึงความไวในการสังเกต   น้ําเสียง   ใบหนา   ทาทาง           ทั้งยังมี
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ความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตาง ๆ  ของสัมพันธภาพของมนุษยและสามารถตอบสนองได
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  เชน  สามารถทําใหบุคคลหรือกลุมบุคคลปฏิบัติตาม 
  ความสามารถ  หรือปญญาดานการรอบรูธรรมชาติ  ( natural  intelligence )  
คือ  ความสามารถในการรูจักธรรมชาติของพืชและสัตว  สามารถจําแนกประเภท  และหมวดหมู  
รวมถึงรูในดานวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต 
  
  ลักษณะสําคัญในทฤษฎีพหุปญญา  
 
  ทฤษฎีพหุปญญา   ไมเพียงแตจะอธิบายถึงลักษณะของปญญาเทานั้นแตะมี    
หัวขอสําคัญเกี่ยวกับปญญา  ( Armstrong, 2000 )  คือ    

1)  คนทุกคนมีปญญาทั้ง 8 ดาน  
ทฤษฎีนี้เชื่อวาคนทุกคนมีปญญาทั้ง  8  ดานนี้เพียงแตจะมากนอย   

ดานใด     กวีคนสําคัญของเยอรมัน  คือ  เกอเธ  ( Johnn  Wolfgang  von  Goethe )   ซึ่งเปนทั้ง
กวี  รัฐบุรุษ  นักวิทยาศาสตร  และนักปรัชญา      ดูเหมือนจะมีปญญาเกือบทุกดาน  และอยูใน
ระดับสูงทุกดาน  แตคนสวนใหญมักจะมีสูงเพยีงหนึ่งหรือสองดาน  สวนดานอื่น ๆ  จะมีไมสูงนัก 

 
2) คนทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับที่ใชการได  
  ถึงแมบางคนจะมีความรูสึกวาตนมีปญญาดอยในบางดาน  แต  

Gardner  เชื่อวาถามีการใหกําลังใจฝกฝนอบรม  ก็อาจจะเสริมสมรรถภาพของปญญาดานตาง ๆ  
ได 

3) ปญญาดานตาง ๆ  ทํางานรวมกัน     
Gardner  ชี้แจงวา  ปญญาแตละดานทั้งแปดดานที่กลาวมานั้นเปน   

การอธิบายลักษณะแตละชนิดเทานั้น  แตที่จริงแลวปญญาหลาย ๆ  ดานจะทํางานรวมกนั  ยกเวน
ในกรณีที่มีความพิการทางสมอง  หรือ  นักปราชญที่ฉลาดล้ําเฉพาะดาน  เชน  ในการประกอบ
อาหาร  ก็จะตองสามารถอานวิธีการทํา (ดานภาษา) และคิดคํานวณปริมาณของสวนผสม     
(ดานคณิตศาสตร)            เมื่อประกอบอาหารเรียบรอยทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความพอใจ    
(ดานมนุษยสัมพันธ)   และทําใหตนเองมีความสุข  ภาคภูมิใจ  ( ดานการเขาใจรูจักตนเอง ) 
  

 4)    ปญญาแตละดานจะมีการแสดงความสามารถหลายทาง  เชน  คนบางคน
ไมมีความสามารถทางดานการอาน  แตก็มิไดหมายความวา  ดอยปญญาทางภาษา  เพราะบุคคล
ผูนั้นอาจจะเปนผูที่เลานิทาน  เลาเรื่องไดเกงและใชภาษาพูดคลองแคลว  หรือบางคนไมมี      



 39

ความสามารถทางกีฬา  และการเลนในสนาม  ซึ่งดูเหมือนจะดอยปญญาทางดานรางกาย  แต
บุคคลนั้นอาจจะใชรางกายไดอยางดีในการถักทอผา  หรือ  เลนหมากรุกไดเกง  เพราะฉะนั้น      
จะเห็นไดวาแมแตในลักษณะปญญาดานหนึ่งๆ ก็จะมีการแสดงออกถึงความสามารถ หลากหลาย 
   

3.4 การพัฒนาปญญาดานตาง ๆ   
 

ปญญาจะพัฒนาขึ้นไดหรือไมข้ึนอยูกับเหตุปจจัยตางๆ(Gardner,1983 อางถึงใน  
Armstrong, 2000 )  ดังตอไปนี้ 
  2.5.1  สภาพทางชีววิทยาของบุคคล ไดแก  พันธุกรรม  หรือ  การกระทบ
กระเทือนของสมองกอนตั้งครรภ    ระหวางตั้งครรภ     และเมื่อเกิดมาแลว 
  2.5.2  ประวัติชีวิตของแตละบุคคล    ไดแก   ประสบการณที่มีกับพอแม   ครู  พี่
นอง      และเพื่อนซึ่งอาจจะเปนประสบการณที่ชวยพัฒนาปญญา  หรือทําใหการพัฒนาปญญา
ชะงักงัน 

 2.5.3  พื้นฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม   ตลอดจนเวลาและสถานที่เกิด
และเติบโตจะมีสวนสําคัญในการสงเสริมปญญาบางดานและไมสงเสริมบางดาน 
  ตัวอยางที่เห็นไดชัด  คือ  ชีวิตของโมสารท  นักดนตรี  ผูมีชื่อเสียงของออสเตรียโม
สารทเกิดในครอบครัวนักดนตรี  พอของโมสารทเปนนักแตงเพลง  และไดทุมเทชีวิตของตนเองใน
การสงเสริมความสามารถทางดนตรีของบุตรชาย  นอกจากนี้ในประเทศที่เกิดของโมสารทในระยะ
เวลานั้น  มีการสงเสริมศิลปะโดยเฉพาะดนตรีมาก           อัจฉริยภาพทางดนตรีของโมสารทจึง
เบงบานไดเต็มที่  เพราะเหตุปจจัยทั้งสามขอ  ดังนั้นโมสารทเกิดมาดวยปญญาทางดานดนตรีสูง
ถึงขั้นอัจฉริยะ  นอกจากนี้มีตัวอยางอีก  เชน  โปรแกรมสอนดนตรีตั้งแตเยาววัยของซูซูกิในญี่ปุน
ไดสงเสริมความสามารถทางดานดนตรีของเด็กไดมาก   ถึงแมวาเด็กสวนใหญอาจจะมีปญญา
ทางดานดนตรีไมสูงนัก  แตเมื่อไดรับการฝกฝนตั้งแตเยาววัยก็ประสบความสําเร็จในการมีปญญา
และความสามารถทางดานดนตรีสูงขึ้น ทฤษฎีพหุปญญายอมรับถึงความสามารถที่เปนกรรมพันธุ  
แตก็มีความมั่นใจถึงผลในการเปลี่ยนแปลงความสามารถจากการใหประสบการณและสิ่งแวดลอม 
 
 
2. การจัดการเรียนการสอน 
  
 ทิศนา  แขมมณี (2545)      ไดสรุปเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนการสอนวา       ปจจุบัน
หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมมีอยูเปนจํานวนมาก  แมวา
ความนิยมจะเนนไปทางดานการยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  แตก็มิไดหมายความวาครูจะสอนโดย
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ยึดครูเปนศูนยกลางไมได  ดังที่หลายคนเขาใจ ความจริงแลวครูควรเลือกหลักการและวิธีการที่
เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค    แนวคิดที่นิยมใชกันทั่วไปซึ่งสวนใหญได
มาจากผลการศึกษาคนควาวิจัยใหมๆ  โดยจัดแบงเปนหมวดหมูใหญๆ     ไดแก  หลักการเรียน
การสอนโดยยึดครูเปนศูนยกลาง  ผูเรียนเปนศูนยกลางและการสอนโดยไมมีครู  ซึ่งแตละหมวด
ประกอบไปดวยหลักการยอยๆ  โดยเฉพาะในหมวดผูเรียนเปนศูนยกลางจําแนกออกเปนตัวผูเรียน   
เนนประสบการณ  เนนปญหา  เนนทักษะกระบวนการ      ในอนาคตการจัดการเรียนการสอนมี
แนวโนมที่จะยึดหลักการสอนโดยไมมีครูเพิ่มข้ึน    เนื่องจากการศึกษาจะมุงใหผูเรียนสัมฤทธิ์ผล
เปนรายบุคคลมากขึ้น   มีความเปนไปไดสูง     เนื่องจากเทคโนโลยีทางการศึกษากาวหนาขึ้นตาม
ลําดับ        

นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  ดังแสดงตาม
แผนภูมิที่ 1   (ทิศนา  แขมมณี, 2545)  
 
แผนภูมิที่ 1  ความสัมพันธขององคประกอบตางๆในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการเรียนการสอน

การจัดหองเรียน การจัดสภาพแวดลอม การจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ 

การดําเนินการสอน 

• ทักษะการสอน 
 
 
 
• การปฏิสัมพันธ 
 
 
 
• ความเปน

กัลยาณมิตร 
 
• การชวยเหลือ 
       ผูเรียน 

การสรางบรรยากาศ 

การดําเนินกิจกรรมตามแผน 

การปรับแผน 

การแกปญหาการเรียนการสอน 

การประเมินผลการเรียนรูและการสอน 

การปรับปรุงแผน 
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2.1  การจัดสิ่งแวดลอม     

    การจัดสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนมีอิทธิพลตอการพัฒนา 
โครงสรางและการทํางานของสมองเด็กโดยชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล    
 กรมวิชาการ (2540)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลโดยแบงออกเปน  2  ลักษณะดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 หลักสําคัญในการจัดตองคํานึงถึงความปลอดภัย  ความสะอาด  ความเปน

ระเบียบ  ความเปนตัวของเด็กเอง   ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน  มั่นใจ  และมีความสุข  อาจแบง
พื้นที่ใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมโดยแบงพื้นที่อํานวยความสะดวกเพื่อเด็กและครู  พื้นที่
ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว  และพื้นที่จัดมุมประสบการณหรือมุมเลน 

2) สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 
 การจัดสภาพแวดลอมภายในอาณาบริเวณรอบๆ โรงเรียน  รวมทั้งจัดสนามเด็ก

เลนพรอมเครื่องเลนสนาม   จัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณโรงเรียนและบริเวณนอก
โรงเรียน  ดูแลรักษาความสะอาดสิ่งตางๆเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการ
ของเด็ก 

 
 นอกจากนี้  New (1995 อางถึงใน  อุดมลักษณ  กุลพิจิตร  และคณะ, 2544)   ได
กลาวถึง  สภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน 3  ประเภท  ดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ     โดยทั่วไปตองคํานึงถึงการจัดพื้นที่หอง   
การออกแบบเพดานกําแพง   และพรมที่ชวยลดเสียงสะทอนภายในหอง   การออกแบบหองน้ําให
อยูใกลบริเวณใกลกับบริเวณที่เด็กเลนพักผอนหรือรับประทานอาหาร   รวมทั้งควรคํานึงถึงการจัด
พื้นที่สําหรับเด็กใหไดเรียนรูส่ิงตางๆ  ตามความสนใจ   โดยจัดใหมีบริเวณของศนูยการเรียน 

2) สภาพแวดลอมทางดานเวลา   ควรมีการกําหนดโครงสรางของตารางเวลา  
และระยะเวลาสําหรับการจัดประสบการณเรียนรูใหกับเด็กในแตละวัน  ตารางเวลามีความสําคัญ  
คือ  ชวยใหทุกคนรูลําดับข้ันตอนของการทํางานและการทํากิจกรรม   ตารางเวลาจะทําใหเด็กรูสึก
มั่นคงปลอดภัย 

3) สภาพแวดลอมทางดานบุคคล   หมายถึง  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นซึ่ง
เปนองคประกอบหนึ่งในสภาพแวดลอมที่มีความสําคัญเปนการสรางบรรยากาศใหรูสึกอบอุน     
ปลอดภัยและกลาเขารวมกิจกรรมตางๆ อยางเต็มที่ 
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 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531)  ไดกําหนดมาตรฐานการจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน   ดังนี้ 
 
 การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 
 

• ตั้งอยูบนพื้นที่ไมมีสิ่งอันอาจกอใหเกิดอันตรายแกเด็ก หากมีบอน้ําหรือสระน้ํา
อยูภายในบริเวณศูนยจะตองลอมร้ัวใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย 

• มีร้ัวแสดงบริเวณโรงเรียนที่เปนสัดสวน 
• สถานที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย 
• จัดใหมีพื้นที่พักผอนสําหรับเด็กอยางเพียงพอ 
• อาคารเรียนมีระเบียงทางเดินกวางไมนอยกวา 1.5 เมตร และอาคารตั้งแตสอง

ชั้นขึ้นไป  ตองมีลูกกรงระเบียงสูงไมนอยกวา  1.2 เมตร 
• อาคารเรียนตองมีฝาเพดานใตหลังคา 
• บันไดตองแบงเปนสองชวง  ชวงหนึ่งสูงไมเกิน 2.00 เมตร มีชานพักบันตองไม

กวางกวาความกวางของบันได    มีราวลูกกรงเหล็กที่เด็กสามารถจับไดสะดวก 
• หองเตรียมอาหารตองถูกสุขลักษณะตามหลักเกณฑสํานักงาน 
• หองนอนสําหรับเดก็หรือจะใชหองเรียนเปนหองนอนก็ได  แตตองจัดบริเวณที่

นอน 
• หองน้ําตองจัดใหเหมาะสมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
• หองสวมที่สะอาดถูกสุขลักษณะ  ไมมีกลอนประตู  อยูไมไกลจากหองเรียน

หรืออยูในหองเรียน 
 
การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 
• หองเรียนแตละหองมีพื้นที่ไมนอยกวา  35  ตารางเมตร 
• หองเรียนสามารถปรับเปนหองเรียนหรือหองกิจกรรมขนาดตางๆในเวลา 

เดียวกัน 
• มีการระบายอากาศถายเทสะดวกหรือที่ใชระบบปรับอากาศ 
• มีแสงสวางเพียงพอทั่วถึง 
• หองเรียนมีทางออกสองทาง 



 43

• สัดสวนพื้นที่หองเรียนตอเด็กตองไมต่ํากวา  1.2 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 
• มีการจัดโตะเกาอี้ขนาดพอเหมาะและสะดวกตอการใชงานของเด็ก 
• มีการแสดงผลงานเด็ก 
• มีชั้นสําหรับเก็บอุปกรณการเรียนและของเลนสําหรับเด็กมีที่เก็บของใชสวนตัว

สําหรับเด็ก 
 
2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมความสามารถหรือปญญา 

  
 ทฤษฎีพหุปญญาสามารถชวยครูจัดกิจกรรมไดเนื่องจาก    ทฤษฎีพหุปญญาเปน

รูปแบบที่ดีในการพิจารณาความสามารถดานการสอนที่เดนและดานการสอนที่ควรปรับปรุง  หรือ
พิจารณาความสามารถของนักเรียนในดานที่เดนและดานที่ควรปรับปรุงเชนกัน      การใชทฤษฎี
พหุปญญาสํารวจตนเองหรือสํารวจนักเรียนจะทําใหทราบวามีความถนัดทางปญญาดานใด      
ถึงแมวาอาจจะไมมีความสามารถทั้ง  8  ดาน         แตก็อาจจะหาวิธีพัฒนาดานที่ไมถนัด         
การสังเกตนักเรียนวามีปญหาเดนดอยทางใดจะทําใหครูพยายามหาวิธีสอนที่สอดคลองกับ     
สวนเดนของปญญาดานนั้น ๆ  เด็กจะเรียนไดดีขึ้น   เพราะฉะนั้น   ครูจึงตองใชกิจกรรมที่สงเสริม
ปญญาทั้งแปดดานในการสอนนักเรียนใหไดผล    เพราะนักเรียนมีปญญาเดนทางดานทางใดจะมี
รูปแบบการเรียนแบบที่ใชปญญาดานนั้น 

 เนื่องจากความสามารถหรือความฉลาดดานตาง ๆ  ของมนุษยจะพัฒนาไปใน  
วิถีทางและชวงเวลาที่แตกตางกัน           ดังนั้น    การประเมินผลและการสงเสริมความสามารถ
ดานตาง ๆ  จึงตองเลือกกระทําอยางเหมาะสม    เชน  สิ่งที่เหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กทารกอาจไมเหมาะสมเมื่อนํามาใชกับเด็กวัยรุน      ดวยเหตุนี้การจัดการเรยีนการสอนควร
คํานึงถึงพัฒนาการและวัยของเด็กเปนสําคัญ           เชน    ในระดับชั้นเด็กเล็กและประถมศึกษา
ตอนตน  การเรียนการสอนควรมุงเนนการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย     
ทั้งนี้เพื่อใหเด็กคนพบความสนใจและความสามารถเฉพาะของตนเอง (Gardner, 1983  อางถึงใน  
นภเนตร  ธรรมบวร, 2544 )   

 นภเนตร  ธรรมบวร  ( 2544 )  กลาววา  ครูไมควรดวนสรุปความสามารถหรือ
ความถนัดของเด็กปฐมวัย  เชน  คนนี้ควรเปนนักกีฬาในอนาคต  หรือเด็กคนนี้ควรเปนนักเปยโน  
แตครูควรใหในการประเมินผลความสามารถหรือความฉลาดของเด็ก    ครูจําเปนตองประเมิน
บริบทและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู 
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  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความสามารถหรือความฉลาดของ
เด็กนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปโดยขึ้นกับพัฒนาการในแตละวัยของเด็ก   ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมและ
จําเปนสําหรับเด็กวัยหนึ่งอาจมีความสําคัญนอยลงสําหรับเด็กอีกวัยหนึ่ง  เด็กจะไดรับประโยชน
สูงสุด  จากการเรียนการสอน   ถาการจัดการเรียนการสอนนั้นเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับ
พัฒนาการ  จึงเปนหนาที่ของครูหรือผูสอนที่จะตองสังเกตศักยภาพ    ความสามารถ และรูปแบบ
การเรียนรูของผูเรียนเพื่อที่จะไดจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับวธิีเรียนรูของผูเรียน 

 
2.3 การเชื่อมโยงพัฒนาการ  โครงสรางและการทํางานของสมองในการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน (Velma E. Schmidt Consortium for Research and Public Policy, 2000) 
 

1) สมองสวน temporal ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยิน  การเรียนรู  ความจําระยะสั้น  
อารมณ   การคิดเชิงนามธรรม   กระบวนการเห็น   การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล   สัตว  และการรูจัก
ชื่อของวัตถุสิ่งของตางๆโดยจะพัฒนาการเชื่อมโยงของเซลลประสาทสมองสวน temporal ในเด็ก 

ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษาที่เกี่ยวของกับสมองสวน temporal 
• การอานและการพูดจะทําใหเด็กรูความแตกตางระหวางคําและเสียงเพื่อที่จะจําแนก

ความหมายของคํา 
• การมีปฏิสัมพันธกับประสบการณจริงและเหตุการณตางๆในหนังสือ 
• กิจกรรมเกี่ยวกับกับจดหมายทั้งการอานและการเขียน 
• การอานใหเด็กฟงตั้งแต  6  เดือนแรกของชีวิตจะเพิ่มทักษะทางภาษาใหสูงขึ้น 
• การอานใหเด็กฟงบอยๆจะพัฒนาการเชื่อมโยงของเซลลประสาทของกระบวน 

การภาษา 
• การกระตุนเกี่ยวกับการฟงดวยคําตางๆหรือหนวยของเสียงเล็กๆในภาษาจะทําใหมี

การสรางเครือขายวงจรของเซลลประสาทเกี่ยวกับการฟงซึ่งอยูในสมองบริเวณ temporal 
 
ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับสมองสวน temporal 
• ประสบการณเกี่ยวกับรูปแบบ   ความสัมพันธเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใกลตัวทําใหเด็ก

เขาใจพื้นฐานคณิตศาสตร 
• ตัวอยางประสบการณทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เชน การเพิ่ม-ลด 
• ประสบการณที่เกี่ยวของกับระบบจํานวนพื้นฐาน 10 
• การแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรจากชีวิตประจําวันอยางงายๆ 
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กิจกรรมการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับสมองสวน temporal 
• ประสบการณตรงกับธรรมชาติจะชวยทําใหเด็กตั้งขอสังเกตตามความรูสึกที่เกิดขึ้น

กับปรากฎการณ 
 

2) บริเวณ broca  จะอยูสมองสวนหนาซีกซาย เปนสวนที่รับผิดชอบในเรื่องของภาษาที่
พูดออกมา (expressive language ) จะทําหนาที่เมื่อคนพูดภาษาที่หนึ่งหรือภาษาที่สอง   สวนคน
ที่เรียนภาษาที่สองเมื่อโตเปนวัยรุนแลวจะเกิดการทํางานของสมองสวนนี้เชนกัน แตเปนบริเวณที่
แยกกันระหวางภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สอง 

ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษาที่เกี่ยวของกับสมองบริเวณ broca 
• ทักษะทางภาษาจะเพิ่มข้ึนเมื่อมีกิจกรรมเกี่ยวกับคําศัพทที่ใชในชีวิตประจําวัน 
• ทักษะทางภาษาจะคงทนเมื่อมีการสื่อสารเกี่ยวกับคําศัพทใหมทุกวัน 
• ทักษะทางภาษาของเด็กจะพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กไดพูดและเขียนคําศัพท 
 
ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของบริเวณ broca 
• ครูควรจะมุงประสบการณใหเด็กไดผานการคนหาคําตอบดวยตนเอง 
• ประสบการณตรงกับธรรมชาติจะชวยทําใหเด็กตั้งขอสังเกตตามความรูสึกที่เกิดขึ้น

กับปรากฎการณ 
 
3) สมองสวนที่เรียกวา wernicke เปนสมองสวนดานขางซายทําหนาที่เกี่ยวกับภาษาซึ่ง

สวนใหญจะเกี่ยวกับการรับรูภาษา (receptive language)  
ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษาที่เกี่ยวของกับสมองสวน wernicke 
• ขอความตามฉลาก  สัญลักษณตางๆในสิ่งแวดลอมจะสนับสนุนพัฒนาการทางภาษา 
• เด็กๆจะสนใจการสื่อสารผานการเขียน  การอาน   การทําใหเด็กสนใจจะเพิ่มทักษะ

ทางภาษา 
• ภาษาของเด็กและทักษะพัฒนาขึ้นไดโดยการเพิ่มคําศัพทใหม 
• เมื่อเด็กอาน สมองจะดําเนินการเกี่ยวกับเสียงที่ไดยินแลวเขาใจเปนภาษาธรรมชาติ  

สมองจะมีความเขาใจเกี่ยวกับการคิดเขียนคํา   และสามารถที่จะเขียนคําไดจากการไดยินเสียง 
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4) สมองซีกซายจะมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล  คิดวิเคราะห ควบคุมเกี่ยวกับภาษา
พูด    ภาษาเขียน    ตัวเลข    การจัดลําดับ   การแสดงออกและสัญลักษณตางๆสมองซีกนี้อยูใน
จิตสํานึกและมักทําอะไรทีละอยางเปนขั้นตอนและอยางมีรายละเอียด 

ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางภาษาที่เกี่ยวของกับสมองซีกซาย 
• เด็กๆจะสนใจการสื่อสารผานการเขียน  การอาน   การทําใหเด็กสนใจจะเพิ่มทักษะ

ทางภาษา 
• การสนทนาในกลุมเพื่อนของเด็กๆเพิ่มทักษะทางภาษา 
• การเชื่อมโยงความสัมพันธและการเปรียบเทียบระหวางแนวคิดมีความจําเปนตอ

ทักษะการอาน 
• ทักษะการอานจะพัฒนาขึ้นโดยการทองจําคําศัพทบอยๆ 
• การมีปฏิสัมพันธกับครูและผูใหญทําใหเด็กมีตัวอยางในการใชภาษา 
• ประสบการณตรงและเรื่องราวในหนังสือจะสนับสนุนทักษะการอาน 

 
ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับสมองซีกซาย 
• เด็กมักจะมีคําถามเกี่ยวกับคณิตศาสตรในหองเรียน ทักษะทางคณิตศาสตรจะเพิ่ม

ข้ึนเมื่อเด็กไดพูดออกมา 
 

ตัวอยางกจิกรรมการเรียนการสอนทางดานสุขภาพ ความปลอดภัยที่เกี่ยวของกับสมอง 
ซีกซาย 

• เด็กจําเปนตองเรียนรูขั้นตอนการฝกปฏิบัติเกี่ยวกับเหตุฉุกเฉิน เชน การซอมหนีไฟ 
ในระหวางการฝกปฏิบัติครูจําเปนตองแนะนําเด็กตลอดเวลาเพื่อใหเกิดความเขาใจวากําลังเกิด
อะไรขึ้นและจะเกิดอะไรในขั้นตอนตอไป 

• เด็กจําเปนตองเขาใจเกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจากรถยนต   เด็กตองรูวารถยนตไม
สามารถมองเห็นเด็กเล็กๆ    เด็กตองเรียนรูวิธีขามทางอยางปลอดภัย 

• เด็กจําเปนตองเขาใจเกี่ยวกับอันตรายจากสิ่งแวดลอมใกลตัว  เชน  การใชยา  ยาพิษ 
 

5) สมองซีกขวาจะมีหนาที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค   จินตนาการ   การสังเคราะห   
ศิลปะ   ดนตรี  และเรื่องของทิศทาง   ซึ่งเปนสวนที่ผอนคลายและอยูในจิตใตสํานึก   สมองซีกขวา
จะทําหนาที่สรางกระบวนการตางๆอยางรวดเร็ว  และเห็นภาพรวมจึงสามารถทําอะไรหลายๆ
อยางในเวลาเดียวกัน 
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ตัวอยางกิจกรรมทางศิลปะและดนตรีที่เกี่ยวของกับสมองซีกขวา 
• เด็กจําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับการสรางสรรคผลงานที่ดีที่สุดโดยไมเรงรีบเกี่ยวกับเวลา 
 
6) สมองสวน amygdala  และ   สวน hippocampus เกี่ยวของกับประสบการณทาง

สังคมและการสนทนาแลกเปลี่ยนจะกระตุนสมองสวนหนาและสวนขางโดยเฉพาะดานอารมณ  
ความทรงจํา     

ตัวอยางกิจกรรมทางภาษาที่เกี่ยวของสมองสวน amygdala  และ   สวน hippocampus  
• ความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับความแตกตางของรูปแบบการเขียนจะกระตุนสมองสวน

หนาและสวนสวนขางโดยเชื่อมโยงเหตุผลและการสราง   และการเปรียบเทยีบแนวคิด 
• สิ่งแวดลอมจะเปนตัวกระตุนใหมีการสรางเครือขายเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ

มากมายและจะกระตุนใหสรางไขมันลอมรอบเสนใยประสาท    ซึ่งมีผลตอความฉลาด    ความคิด
ริเร่ิมสรางสรรค    ประสบการณที่เด็กไดรับซ้ําๆจะทําใหเครือขายเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ
อยูคงที่     ส่ิงแวดลอมหรือการเลี้ยงดูที่มีการสัมผัส       มีความผูกพันใกลชิด    มีความรักความ
อบอุน   จะสงเสริมการพัฒนาสมองของเด็กและในทางตรงกันขามการเลี้ยงดูที่ทําใหเด็กเกิด
ความเครียด    ความกังวล   หรือถูกทํารายจะยับยั้งการเจริญเติบโตและพัฒนาการของสมองเด็ก 
 

7) สมองสวน  parietal ทําหนาที่รับความรูสึกเกี่ยวกับประสาทสัมผัส   
ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของสมองสวน  parietal 
• กิจกรรมเกี่ยวกับพื้นฐานทางคณิตศาสตร  จํานวน  ตัวเลข  ระบบจํานวนพื้นฐาน 10 
• กิจกรรมเรขาคณิตเกี่ยวกับ รูปแบบจําลอง   ภาพ เชน  สามเหลี่ยม  วงกลม  ส่ีเหลี่ยม 
• ตัวอยางที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน 
• ประสบการณเกี่ยวกับรูปแบบ ความสัมพันธเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใกลตัวทําใหเด็กเขา

ใจพื้นฐานคณิตศาสตร 
 

8) สมองสวน frontal ทําหนาที่เกี่ยวกับการวางแผน  การคิดวิเคราะห   ความจํา    ความ
รูสึกนึกคิด   การเรียนรู   ความฉลาด  ความคิดอยางมีเหตุผล  และคําพูด       ในขณะเดียวกันก็
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ   แขน  ขาและใบหนา 
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ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับสมองสวน frontal 
• เด็กสรางความสัมพันธเกี่ยวกับเครื่องมือกับส่ิงแวดลอม และประสบการณกับเครื่องมือ     

โดยเกิดจากกระบวนการสรางขอมูลและการคิดสรางสรรค 
• ประสบการณเกี่ยวกับรูปแบบ ความสัมพันธเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใกลตัวทําใหเด็กเขา

ใจพื้นฐานคณิตศาสตร 
 

9)  สมองสวน cerebellum   และ  pons  ซึ่งอยูบนสุดของกานสมองจะควบคุม 
การเคลื่อนไหวรางกายและการเรียนรูของทักษะการเคลื่อนไหว  โดย  สมองสวน pons จะสงขอมูล
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวจากสมองสวน cerebral ไปยัง cerebellum   
 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนการสอนทางดนตรีที่เกี่ยวของกับสมองสวน cerebellum   และ  
pons 

• เด็กที่ไดรับการฝกทักษะทางดนตรีทั้งทางโครงสรางและการมีปฏิสัมพันธทางดนตรี
กอนอายุ  12  ป     จะมีความจําเกี่ยวกับคําตางๆดีกวาเด็กที่ไมไดรับการฝกทางดนตรีอยาง 
มีนัยสําคัญ 

• ครูจัดสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนกิจกรรมทางดนตรีและอุปกรณเครื่องเลนดนตรี 
• ครูแนะนําหรือถามคําถามที่ใหเด็กไดคิดเกี่ยวกับดนตร ี
• เด็กทุกคนมีความเปนไปไดที่จะมีทักษะทางดนตรีเมื่อเด็กสนใจและมีความสามารถ

โดยครูคอยสังเกตและสนับสนุน 
• จัดเวลาสําหรับกิจกรรมกลุมทางดนตรี   เด็กตองการแลกเปลี่ยนและเลนดนตรีรวมกัน 
• ประสบการณทางดนตรีของเด็กประกอบดวยเพลงพื้นเมือง   เพลงคลาสสิก 
• เด็กที่เลนดนตรีสามารถปรับปรุงทักษะทางภาษา  มีปฏิสัมพันธอารมณทางบวก  และ

ปรับปรุงทักษะทางสังคม 
  

2.4  สื่อการเรียนการสอน    
 

สื่อการเรียนการสอนเปนสวนสําคัญที่นํามาใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระ  เกิดความรูความเขาใจไดถูกตองและรวดเร็ว    ส่ือการเรียนสําหรับ
การพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน แบงไดเปน  3  ประเภท คือ (อารมณ  สุวรรณปาล,2537) 
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1)  สื่อประเภทวัสดุ   เปนวัสดุที่อยูรอบตัวเด็ก  ไดแก  วัสดุทองถิ่น   วัสดุเหลือใช  
วัสดุทําขึ้นเอง   และวัสดุราคาถูก 

1.1) วัสดุทองถิ่นมีลักษณะเปนวัสดุที่พบเห็นในทองถิ่นซึ่งสามารถเก็บ 
รวบรวมไวตามจุดประสงคที่ตั้งไวซึ่งครูตองเปนผูเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพการณและกิจกรรม 
 1.2)      วัสดุเหลือใช   เปนวัสดุที่ใชแลวนํามาใชประโยชน  ไดแก  กลักฟมล  
หลอดกาแฟ  หลอดดาย  วัสดุเหลือใชที่นํามาจัดกิจกรรมหรือประสบการณใหเด็กสามารถเลือกใช
ไดตามความเหมาะสมเชนเดียวกับวัสดุทองถิ่น 
 1.3)     วัสดุทําขึ้นเองจากวัสดุในทองถิ่นหรือวัสดุเหลือใช  เชน  นําเปลือก
หอยมาทําเปนตุกตาหอย 
 1.4)      วัสดุราคาถูก  ไดแก  กระดาษบรูฟแทนกระดาษวาดเขียน   สีฝุน
แทนสีโปสเตอร   แปงมันแทนกาวขวด   เปนตน     สถานศึกษาปฐมวัยสามารถนําวัสดุประเภท 
ครุภัณฑมาแทนกันได  เชน  ใชอางทรายแทนกระบะทรายราคาแพง 

2) สื่อประเภทอุปกรณ  เปนสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมและประสบการณใหเด็ก
เกิดการเรียนรูซึ่งอุปกรณที่ใชตองเหมาะสมตามวัยของปฐมวัย  ครอบคลุมถึงอุปกรณประเภท
เครื่องเสียงและเครื่องฉาย 

2.1) อุปกรณราคาถูกเปนสื่อที่จําเปนตองใชในการสรางเสริมการเรียนรู
ของเด็กที่สถานศึกษาซื้อมาในราคาถูก  ไดแก  ไมบลอกฝกประสาท  แทนลูกคิด 

2.2) อุปกรณประเภทเครื่องเสียง  เปนอุปกรณที่ฝกการฟงของเด็ก  
อุปกรณประเภทนี้อาจซื้อหรือทําขึ้นเองได  เครื่องเสียงที่ซื้อไดแก  เครื่องบันทึกเสียง   เครื่องรับ
วิทยุ  เครื่องเลนแผนเสียงและเครื่องดนตรี   สวนเครื่องเสียงที่ทําขึ้นอาจเปนกรับ  ลูกซัด  เปนตน 

2.3) อุปกรณประเภทเครื่องฉาย  เครื่องฉายมีสวนชวยเด็กในการเรียนรู
มาก   เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรูไดจากประสาทตา   อุปกรณืที่สถานศึกษาสามารถาจัดหาซื้อได  
และควรจัดซื้อ  คือ  เครื่องรับโทรทัศน  วีดิทัศน 

2.4) อุปกรณอ่ืนๆ   ไดแก  เคร่ืองเลนในรม  เชน  บล็อก  รถลาก  ลูกคิด  
เครื่องเลนกลางแจง   ชิงชา  มาหมุน    อุปกรณในหองเรียน  เชน  กระบะทราย  อางเลี้ยงปลา   สิ่ง
จําลอง เชน  หุนจําลองประเภทสัตว  ผลไม  ฯลฯ 

3)  สื่อประเภทวิธีการ   เด็กเรียนรูไดเร็วโดยเฉพาะในเรื่องของการเลนที่เกิดขึ้น
โดยธรรมชาติและประสบการณตรง    การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยจึงมักยึดการเลนเปนเครื่อง
นําเพื่อจูงใจใหเด็กเกิดการเรยีนรู  การเลนจึงถือวาเปนวิธีการที่จัดอยูในสื่อวิธีการประเภทหนึ่ง   
นอกจากการเลนแลวสื่อประเภทวิธีการซึ่งสถานศึกษาปฐมวัยนิยมใชคือ 
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 3.1) การสาธิต  ซึ่งเปนกระบวนการแสดงขั้นตอนวิธีการทําที่เปนตัว
อยางเพื่อสรางความเขาใจแกเด็ก  เชน  จังหวะ  เพลง   ดนตรี   ทําทาทางประกอบจังหวะ   การ
เลนเกม  การเลนเครื่องเลน   กิจกรรมเหลานี้ครูและพี่เลี้ยงจําเปนตองมีการทําเปนตัวอยาง  หรือ
นํามาสาธิตการใช  การเลนใหเด็กเรียนรูวิธีกอน 

 3.2) กิจกรรม  เปนการกระทําที่ผูหนึ่งผูใดกระทําและสามารถมองเห็น
สังเกตเห็นได   กิจกรรมเปนวิธีการที่สําคัญวิธีการหนึ่งที่สถานศึกษาปฐมวัยควรนํามาใชใหเด็กเกิด
การเรียนรูในสิ่งที่เขาตองการ   และเมื่อเด็กแสดงการกระทํานั้นๆ ครูและพี่เลี้ยงสามารถประเมินได  
สื่อที่เปนกิจกรรมไดแก   การพาเด็กไปดูสัตวเลี้ยง   แตถาสถานศึกษาไมไดเลี้ยงสัตว   กิจกรรมที่
จัดอาจถูกปรับเปลี่ยนเปนสวมหุนศีรษะเปนสัตวเลี้ยง   รองเพลงสัตวเลี้ยงและใหเด็กทําทาทาง
ประกอบ   การทําทาทางประกอบเพลงพรอมทั้งสวมหุนบนศีรษะเปนวิธีการหนึ่งที่ครูสามารถนํา
มาจัดได 

 3.3) การใชทาทางประกอบ   เปนสื่อวิธีการที่นาสนใจของเด็ก   เด็กจะ
ใชทาทางเปนสื่อแสดงความรูสึกนึกคิดเมื่อเด็กพูดเลาเรื่อง เปนตน 
  การเลือกสื่อสําหรับเด็กจึงตองทําดวยความระมัดระวังโดยเฉพาะในเรื่องของ
ความปลอดภัย  ซึ่งนอกจากจะมีความปลอดภัยในตัวของสื่อเองแลว  ขณะที่เด็กเลนจะตองคอยดู
แลความปลอดภัยควบคูกันไปดวย   หลักการเลือกสื่อสําหรับเด็กกอนวัยเรียนจะตองเหมาะกับวัย
และธรรมชาติของผูเลน   มีการจัดเก็บอยางเหมาะสม  เชน  การเก็บใสกลองหรือตะกราวางไวเปน
ที่   เด็กสามารถหยิบมาเลนไดดวยตนเอง   การเลนที่ตองสงเสริมพัฒนาการและทักษะที่ตองการ
พัฒนา   ขณะเดียวกันตองสอนเด็กใหรูจักการเก็บของเลนเมื่อเลนแลว   นอกจากการเลือกซื้อ จัด
หาและเก็บส่ือแลว   ครู ผูดูแลเด็กจะตองคอยดูแลรักษาเครื่องเลนของเด็กใหสะอาด สวยงาม  นา
ใชและไมชํารุดเสียหาย    
 
 2.5  การปฏิสัมพันธกับเด็ก   ผูปกครอง และชุมชน 
 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเขาใจสภาพ
ครอบครัว   บริบทแวดลอมเด็ก     การสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเด็กกับครูดวยการแสดง
ความรัก  ความเอาใจใสดวยความเขาใจ    เต็มใจและเปดเผย     ยอมรับฟงความคิดเห็น     ใช
เหตุผลและหลักเกณฑงายๆที่เด็กเขาใจและปฏิบัติตามได       การสื่อสารกับเด็กทางบวกมีสวน
สําคัญตอพฤติกรรมของเด็กที่จะแสดงออก     เด็กไดเห็นตัวแบบที่ดีจากครู ในดานมารยาท เชน
การทักทาย  การฟง  การใชถอยคําเหมาะสม    ชวยใหเด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวเขาสังคมที่
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โรงเรียนนอกเหนือจากสังคมที่บาน     การตอบสนองความตองการที่จําเปนของเด็กใหครบถวน
ตามระดับพัฒนาการ            

นอกจากนี้การมีสวนรวมในการดําเนินการของผูปกครองและชุมชนมีสวนชวยให
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ    การสรางความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองจะทําใหทราบ
ถึงความตองการ    ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอการจัดการเรียนการสอน     ผูปกครอง
สามารถรวมกิจกรรมของทางโรงเรียนเริ่มต้ังแตกระบวนการวางวางแผนหลักสูตร       การดําเนิน
กิจกรรมของทางโรงเรียน   รวมถึงการแนะนํา  เสนอแนะในการจัดการศึกษา    

 
Morrison  (2000)   กลาวถึง  กิจกรรมที่ครูสามารถจดัใหแกผูปกครองมีสวนรวม

ได  4 วิธี  
1) การมีสวนรวมในการชวยงานของสถานศึกษาตามความสามารถของ          

ผูปกครอง   เชน  การเปนพี่เลี้ยงเด็ก 
2) การมีสวนรวมในกระบวนการจัดการศึกษาโดยใหขอเสนอแนะตางๆที่    

เกี่ยวกับการจัดการศึกษา 
3) การมีสวนรวมโดยเพิ่มการพัฒนาคุณภาพของครอบครัวเปนหลัก 
4) การมีสวนรวมแบบสมบูรณ  คือ  การเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง  การมี

สวนรวมทั้งการทํางาน   และ การจัดการศึกษา 
 

3. การฝกอบรม 
 

3.1 ความหมาย 
นักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของการฝกอบรมที่มีความสอดคลองกันหลายทาน  เชน 
Good (1973)    กลาววา   การฝกอบรมเปนกระบวนการชวยใหบุคคลอื่นมีทักษะความรู

โดยจัดขึ้นภายใตสภาวะเงื่อนไข 
เครือวัลย  ลิ่มอภิชาติ  (2531)  กลาววา   การฝกอบรมเปนกิจกรรมการเรียนรูเฉพาะอยาง

ของบุคคล  เพื่อปรับปรุงและเพิ่มพูนความรู  ความเขาใจ  ทักษะหรือความชํานาญ และทัศนคติ
อันเหมาะสมจนสามารถกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและทัศนคติ  เพื่อการปฏิบัติ
หนาที่  ยกมาตรฐานการปฏิบัติงานใหอยูในระดบัสูงขึ้นและทําใหบุคลากรมีความเจริญกาวหนา
ในงาน 

จักรพันธ  จันทรัศมี  (2533)  สรุปวา    การฝกอบรมเปนกระบวนการอยางหนึ่งในการ
พัฒนาองคกร   โดยอาศัยการดําเนินงานอยางเปนขั้นตอน     มีการวางแผนที่ดีเปนการกระทําที่
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ตอเนื่องซึ่งมีความมุงหมายในวัตถุประสงคหลัก  3  ประการคือ 1) เพิ่มพูนความรู  2) เพิ่มพูน
ทักษะและความชํานาญ  3) เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม 

กิติ ตยัคคยานนท  (อางถึงใน สุนันทา  กิจสุวรรณ,  2534)   กลาววา      ผลการเรียนรู
หรือการอบรมจะตองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยใหความหมายวา         การฝกอบรม  เปน
กิจกรรม การเรียนรูที่จัดขึ้นเพื่อใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการกระทําในการปฏิบัติงาน 

พะยอม  วงศสารศรี (อางถึงใน สุนนัทา  กิจสุวรรณ , 2534)  ใหความสําคัญกับทัศนคติ
และความสําเร็จขององคการ  โดยใหความหมายของการฝกอบรมวา       การฝกอบรม  เปน
กระบวนการซึ่งบุคคลไดเรียนเกี่ยวกับความรู  ทักษะ  และทัศนคติ   ซึ่งจะชวยใหสามารถปฏิบัติ
หนาที่ในฐานะเปนองคประกอบขององคกรใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

สุจิตรา  จันทนา (2539)  สรุปวา  การฝกอบรมเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาบุคคลซึ่งเปน
กระบวนการชวยทําใหเพิ่มพูนความสามารถในการใชทักษะ  และความชัดเจนในงาน  ตลอดจน
เจตคติของบุคคลเพื่อใหมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการทํางาน 

ชูชัย  สมิทธิไกร (2540)    กลาววา   วิธีการอบรม  หมายถึง  เครื่องมือหรือกิจกรรมตางๆ
ที่ใชในการติดตอส่ือสาร         และถายทอดความรูและประสบการณระหวางผูฝกอบรมและผูรับ
การอบรม  และระหวางผูรับการอบรมดวยกันเอง   เพื่อทําใหผูรับการอบรมมีความรู    ทักษะ
ความสามารถและเจตคติ ตามวัตถุประสงคของการฝกอบรม 

จุฬาพร  เหมวรรณวดีกุล (2542)   กลาววา    การฝกอบรม   หมายถึง  กระบวนการที่ชวย
ใหผูอ่ืนเกิดความรู  เสริมสรางทักษะ  ความสามารถและแลกเปลี่ยนพฤติกรรมและทัศนคติในการ
ทํางานอันมีผลตอความสําเร็จขององคกร 

กานดา  จรดล  (2542)      สรุปวา         การฝกอบรมเปนกระบวนการพัฒนาบุคลากรที่มี
จุดประสงค  มีลักษณะเปนกระบวนการจัดกิจกรรมที่ตรงกับสภาพปญหาและความตองการของ
บุคลากรและองคกร   โดยจัดเพื่อพัฒนาความรูความเขาใจ  ทักษะและเปลี่ยนเจตคติที่พึงประสงค
ของบุคลากรไปในทางที่ดีขึ้น    เพื่อนําประสบการณที่ไดรับจากการฝกอบรมไปใชแกปญหาหรือ
พัฒนางานที่ปฏิบัติอยูใหบรรลุความสําเร็จตามความตองการของบุคคลและองคกรที่เกี่ยวของ 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา         การฝกอบรม เปนกระบวนการสรางเสริมสมรรถาพ
ของบุคลากรในองคกรเพื่อใหสามารถปฏิบัติงานในความรับผิดชอบหรืองานที่ไดรับมอบหมายให
สําเร็จและเกิดผลตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

จากความคิดเห็นของนักวิชาการขางตน  สามารถสรุปสาระสําคัญของการฝกอบรม คือ 
1. การฝกอบรมเปนกระบวนการหรือกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเรียนรูของบุคลากรที่มีผล

ตอการสรางเสริมสมรรถภาพของบุคลากร 
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2. สมรรถภาพของบุคคลที่มีผลตอการปฏิบัติงาน  แบงได 3 ดาน ไดแก    ดานความรู
ความสามารถในงานและวิธีปฏิบัติงาน      ดานทักษะหรือความชํานาญในงานโดยใชเวลาที่มีอยู
อยางมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน          ดานทัศนคติในงานโดยมีความรูสึกหรือความคิดเห็น
ตองานที่รับผิดชอบซึ่งควรเปนไปในทางบวกหรือทางที่ดี  รวมไปถึงคุณธรรม  ความมีน้ําใจ และ
ความเสียสละ รับผิดชอบในการปฏิบัติงาน 

3. การพัฒนาสมรรถภาพของบุคลากรเพื่อใหสนองวัตถุประสงคและเปาหมายตองเปน
การพัฒนาความรูและทักษะในขอบเขตของการปฏิบัติงานเฉพาะดาน 

4. การฝกอบรมตองมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคลากรเพื่อนําไปสู          
การปฏิบัติงานที่ดียิ่งขึ้น   

ดังนั้น    การฝกอบรมตามสาระที่กลาวขางตนสามารถสรุปไดวา    การฝกอบรม   คือ  
กระบวนการสรางเสริมสมรรถภาพของบุคลากรใหเกิดความรู   เสริมสรางทักษะ  และทัศนคติใน
การปฏิบัติงานที่ดียิ่งขึ้นซึ่งทําใหบุคลากรเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปฏิบัติงานเปนผลทาํใหงาน
สําเร็จตามวัตถุประสงคที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

 
3.2 ความสําคัญ  ความจําเปนและประโยชนของการฝกอบรม 
 

ในปจจุบันองคกรทั้งภาครัฐและเอกชนตางใหความสําคัญในเรื่องการฝกอบรม          
และพัฒนาทรัพยกรมนุษยจึงมีการสงเสริมใหบุคลากรไดมีโอกาสเขารับการอบรมและพัฒนา      
เนื่องจากเห็นผลลัพธที่ตามมาภายหลังการฝกอบรมวา   หนวยงานมีการพัฒนาและมีความเจริญ
กาวหนา     สาเหตุหรือความจําเปนที่มีการฝกอบรมมีดังนี้ 

เครือวัลย  ลิ่มอภิชาติ (2531)  กลาวถึง  สาเหตุและความจําเปนในการอบรมและพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย ดังนี้ 

1) ไมมีสถาบันการศึกษาใดที่สามารถผลิตคนใหมีความสามารถที่จะทํางานในองคกร
ตางๆไดทันที   องคกรที่รับบุคลากรใหมจึงตองทําการอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยประเภท
กอนทํางาน    การปฐมนิเทศ   หรือการแนะนําการทํางานเพื่อใหเขาใจถึงสิทธิ     หนาที่      และ
วัตถุประสงคของหนวยงาน 

2)    สภาพแวดลอมตางๆทั้งภายในและภายนอกองคกรมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทั้ง
สภาพสังคม   การเมือง   เศรษฐกิจ  เทคโนโลยีตางๆ   การเปลี่ยนแปลงตําแหนง   หนาที่  วิธีการ
ทํางานจึงตองมีการอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยระหวางการทํางานเพื่อใหบุคลากรทันตอ
สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 
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3)     ไดมีการพิสูจนแลววา   การขาดการอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยอยางมีระบบ
กอใหเกิดคาใชจายในการอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยสูงกวา   เนื่องจากผูปฏิบัติงานตอง
ฝกงานเองโดยการลองผิดลองถูก   เมื่อองคกรใดมีการอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยที่เปน
ระบบ  องคกรนั้นจะไดรับประโยชนสูงสุดจากการอบรมและพัฒนาทรัพยากรมนุษย 

 
สมชาติ  กิจยรรยง  และอรจรีย  ณ ตะกั่วทุง  (2539)     กลาวถึง     ความสําคัญและ

ความจําเปนที่ตองมีการฝกอบรมไวดังนี้ 
1) ไมมีสถาบันการศึกษาใดที่สามารถผลิตคนที่สําเร็จการศึกษาออกมาแลวสามารถ

ปฏิบัติงานไดเลย   เชน   การรับพนักงานใหมจะตองมีการฝกอบรมปฐมนิเทศ   มีการสอนงาน  
แนะนําการทํางานเพื่อใหเกิดความคุนเคยเขาใจสิทธิและหนาที่ฐานะเปนสมาชิกขององคกร   
ตลอดจนเขาใจวัตถุประสงคของหนวยงาน        มีความรูทักษะและทัศนคติที่พอเหมาะกับความ
ตองการของหนวยงานและชวยสรางขวัญและทัศนคติที่ถูกตองใหกับบุคลากรใหม 

2)  วิธีการผลิต(เทคโนโลยี)   วิธีการทํางานไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุดและสมัย    
ทําใหเราตองจัดอบรมเพื่อใหความรูในการทํางานกับพนักงาน   ใหพนักงานสามารถปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพ 

3)  เมื่อมีการรับคนไมเหมาะสมกับงาน  จึงจําเปนที่จะตองมีการฝกอบรมใหพนักงานมี 
ความรูในเรื่องที่จะตองปฏิบัติงาน 

4)  ตองการพัฒนาบุคคลในองคกรใหมีความกาวหนา  เพื่อเปนการเตรียมตัวใหเขาพรอม
ที่จะขึ้นรับตําแหนงใหมที่มีความรับผิดชอบสูงขึ้นในอนาคต 

 
การฝกอบรมเปนการลงทุนอยางหนึ่งที่ใชทั้งเวลา   กําลังคน  ตลอดจนงบประมาณ  เมื่อ

พิจารณาแลวการฝกอบรมที่เกิดผลตามวัตถุประสงคนั้นถือวาเปนการลงทุนที่คุมคา    เพราะเมื่อ
ผูปฏิบัติงานมีความรูความชํานาญ  เกิดทักษะ และเจตคติที่ดีแลว         ผลงานที่เกิดขึ้นยอมมี
ประสิทธิภาพตอหนวยงาน        ดังนั้น         ประโยชนของการฝกอบรมสามารถสรุปไดดังนี้  
(เริงลักษณ  โรจนพันธ, 2529) 

1) การฝกอบรมทําใหวิธีปฏิบัติงานดีขึ้น 
2) การฝกอบรมชวยลดคาใชจาย   แรงงาน  และเวลาในการปฏิบัติงานใหนอยลง 
3) การฝกอบรมชวยลดเวลาเรียนวิธีปฏิบัติงานใหนอยลง 
4) การฝกอบรมชวยแบงเบาภาระการปฏิบัติงานของผูบังคับบัญชาไดมากขึ้นเพราะ 

ผูที่ไดรับการฝกอบรมแลวยอมจะรูและเขาใจถึงวิธีการปฏิบัติงานไดเปนอยางดีและถูกตอง 
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5) การฝกอบรมชวยทําใหสายการบังคับบัญชา   การควบคุม   การบริหาร   การติดตอ
และประสานงาน   ความรวมมือดีขึ้นภายในและภายนอกหนวยงาน 

6) การฝกอบรมชวยสงเสริมจิตใจ  และศีลธรรมของผูปฏิบัติงานใหดีขึ้น 
7) การฝกอบรมชวยทําใหระบบและวิธีการทํางานมีสรรถภาพสูงขึ้น 
 

3.3 ประเภทการฝกอบรม 
 
การจัดแบงประเภทการฝกอบรมสามารถแบงไดหลายลักษณะ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใช

ในการจําแนก  ดังนี้ 
เครือวัลย  ลิ่มอภิชาติ (2531)   ไดจําแนกวิธกีารฝกอบรมออกเปน   4  ประเภท โดย

จําแนกตามบทบาทของผูฝกอบรมและผูรับการอบรม  คือ 
1) วิธีการที่มีวิทยากรเปนศูนยกลางการเรียนรู  เชน  การบรรยาย   การอภิปราย

เปนคณะ  เปนตน 
2) วิธีการที่มีผูรับการอบรมเปนศูนยกลางการเรียนรู   เชน   การระดมสมอง   

กรณีศึกษา   การสาธิต   เปนตน 
3) วิธีการที่เนนพัฒนาการการเรียนรูเปนรายบุคคล  เชน  การสอนงาน  การใช

คอมพิวเตอรชวยสอน  การสอนโดยใชโปรแกรมการเรียน 
4) วิธีการที่ใชโสตทัศนูปกรณเปนศูนยกลางการเรียนรู   เชน  การสอนโดยใชภาพ

ยนต    การใชภาพถาย   การใชสไลด   เปนตน 
 
ชูชัย  สมิทธิไกร  (2540)   แบงวิธีการฝกอบรมโดยยึดเกณฑตามวัตถุประสงคของ 

การฝกอบรมและคุณลักษณะของการเรียนรู  ดังนี้ 
 จําแนกตามวัตถุประสงคของการฝกอบรมโดยยึดวัตถุประสงคเปนสวนสําคัญ       ชวยให
ผูฝกอบรมเลือกใชวิธีการอบรมอยางมีเปาหมาย     ประเภทวิธีการฝกอบรมแบบนี้  ไดแก    วิธีการ
ฝกอบรมที่มุงเนนการเปลี่ยนแปลงดานความรู   คือ  วิธีที่มุงใหผูรับการอบรมมีความรูที่เกี่ยวของ
กับการปฏิบัติงานอยางถูกตองและมากเพียงพอ 
 จําแนกตามลักษณะของการเรียนรู   แบงเปน  2  ประเภท  ไดแก 
  1)  วิธีการที่มุงเนนการเรียนรูเปนรายบุคคล    คือ  วิธีการซึ่งจัดใหผูรับการอบรม
ไดเรียนรูส่ิงตางๆ  ดวยตนเองเปนรายบุคคล   โดยอาจจะอาศัยเครื่องมือ   อุปกรณ  การเรียนตางๆ  
เชน  คอมพิวเตอร   เปนตน 
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  2)   วิธีการที่มุงเนนการเรียนรูเปนกลุม   คือ  วิธีการซึ่งจัดใหผูรับการอบรมได
เรียนรูรวมกันเปนกลุม  ตั้งแต  2  คนขึ้นไป 
 
 กานดา  จรดล  (2542)   ไดสรุปตารางประเภทวิธีการฝกอบรม      จําแนกตาม 
วัตถุประสงคและลักษณะของการเรียนรู  ดังนี้ 
 

ลักษณะของการเรียนรู  
วัตถุประสงค แบบรายบุคคล แบบกลุม 
ความรู โปรแกรมการเรียนดวยตนเอง 

การสอนโดยใชคอมพิวเตอร 
 

การบรรยาย      การอภิปราย 
การอภิปรายเปนคณะ 
การระดมสมอง    ทัศนศึกษา 

ทักษะและความสามารถ การฝกอบรมในงาน 
แบบฝกหัดรายบุคคล 
การฝกโดยใชอุปกรณจําลอง 

การสาธิต      กลุมฝกแกปญหา 
กรณีศึกษา     สถานการณจําลอง   
บทบาทสมมุติ       การเลียนแบบ 
พฤติกรรม      เกมเชิงธุรกิจ 

ทัศนคติ การฝกอบรมในงาน การอภิปรายกลุม  การแสดงบทบาท
สมมุติ  การเลียนแบบพฤติกรรม 

 
การจัดแบงประเภทการฝกอบรมนอกจากจะแบงไดตามนักวิชาการขางตนแลว  สามารถ

สรุปประเภทการฝกอบรมไดอีกหลายลักษณะ  ดังนี้ 
1)   การแบงตามลักษณะกอนและหลังของการเขาทํางาน  แบงได 2 ประเภท  ไดแก 

1.1)  การฝกอบรมกอนเขาทํางาน     เชน   การปฐมนิเทศ   เพื่อใหผูเขาทํางานมี
ความเขาใจเกี่ยวกับองคกรและงานที่จะปฏิบัติ 

1.2) การฝกอบรมระหวางทํางาน  เชน  การฝกอบรมโดยการเสนอแนะ  การสาธิต   
การทดลองปฏิบัติ เพื่อใหผูปฏิบัติงานพัฒนาการทํางานใหดีข้ึน 

2)   การแบงประเภทตามจํานวนผูเขารับการฝกอบรม   แบงได 2  ประเภท  ไดแก 
 2.1)  การฝกอบรมเปนรายบุคคล   เปนการฝกอบรมที่ใชเทคนิคการเรียนรูดวยตนเอง  

อบรมตัวตอตัว 
 2.2) การฝกอบรมเปนกลุมเปนการฝกอบรมที่มีผูเขารับการฝกอบรมครั้งละหลายๆคน   
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3)   การแบงประเภทตามวัตถุประสงคของการฝกอบรม  แบงได  2 ประเภท    ไดแก    
 3.1)  การฝกอบรมเพื่อเขารับตําแหนง  เปนการฝกอบรมเพื่อเตรียมคนเขาสูตําแหนง
ที่ไดรับมอบหมายโดยมีความรับผิดชอบสูงขึ้น  หรือมีความรับผิดชอบที่ตางไปจากที่เคยปฏิบัติ 
 3.2) การฝกอบรมเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพในการปฏิบัติงาน  เปนการฝกอบรมเพื่อ
ใหบุคลากรสามารถปฏิบัติงานไดมีประสิทธิภาพดีข้ึน 
 4)   การแบงประเภทตามลักษณะวิธีการฝกอบรม  แบงได 2 ประเภท  ไดแก 
 4.1) การฝกปฏิบัติงานปกติในที่ทําการ  เปนการฝกอบรมแบบไมเปนทางการ  เนน
การลงมือปฏิบัติงานในสถานการณจริงที่รับผิดชอบเพื่อใหบุคลากรเขาใจแนวทางการปฏิบัติงาน  
เกิดความรูและทักษะในการปฏิบัติงาน    โดยมีผูใหความรูเปนผูที่มีความชํานาญงาน 

4.2) การฝกปฏิบัติงานนอกที่ทําการ     เปนการฝกอบรมอยางเปนทางการ      มี
การจัดอยางเปนระบบ มีการวางแผนเตรียมลวงหนา และมีหลักสูตรฝกอบรมที่ชัดเจนเพื่อที่จะ
เตรียมใหบุคลากรพรอมที่จะเขาไปสูการปฏิบัตงิานจริงตามลักษณะเฉพาะของงาน     เชน งานใน
โรงงานอุตสาหกรรม     

 
3.4 กระบวนการฝกอบรม 
 

Boydell (1979) ใหความเห็นของการฝกอบรมวาเปนกระบวนการที่ตองจัดอยางมี
ระบบ  ประกอบดวยสาระสําคัญ  3  ประการ  คือ 

1)     การหาความจําเปนในการฝกอบรม   โดยการรวบรวมขอมูลจากบุคลากร  แลว
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความจําเปนเพื่อเรียงลําดับไวสําหรับจัดฝกอบรม 

2) การดําเนินงานฝกอบรม  ตองดําเนินการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของ    
องคกรและทรัพยากรที่มี   โดยเลือกวิธีการฝกอบรมอยางรอบคอบ 

3)    การติดตามและประเมินผล   สามารถทําไดทั้งการสังเกต  การสอบถาม  โดย
ตองมุงประเมินพฤติกรรมของผูเขารับการฝกอบรมวามีการเปลี่ยนแปลงอยางไร   ตรงตาม      
วัตถุประสงคที่กําหนดหรือไม   การประเมินสามารถทําไดหลายครั้งโดยเวนระยะเวลาที่เหมาะสม 

 
วิเชียร  ชิวพิมาย  (2528)  ไดกลาวถึง  กระบวนการในการฝกอบรมวาประกอบดวย

ภารกิจสําคัญ  3  ประการ คือ 
1)  สรางหลักสูตรฝกอบรม  สามารถแบงออกเปนขั้นตอนการดําเนินงาน  4 ข้ันตอน

คือ 
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 1.1)   การวิเคราะหหาความจําเปนในการฝกอบรม   โดยดําเนินการศึกษาสภาพ
ปญหาขององคกรที่จะตองไดรับการปรับปรุงดวยวิธีการฝกอบรม       การหาความจําเปนทําได
หลายวิธี  เชน  การสังเกต  การวิเคราะหงาน  การประเมินผลการปฏิบัติงาน   การสํารวจ       
ความตองการ  เปนตน 

1.2)  กําหนดวัตถุประสงคในการฝกอบรม   โดยกําหนดถึงเปาหมายและ     
ความตองการของการฝกอบรม ทําใหสามารถกําหนดกิจกรรมการฝกอบรม  เนื้อหา และทรัพยากร
ที่ตัองใชในการฝกอบรมไดอยางเหมาะสม 

1.3) เลือกเนื้อหาสําหรับการฝกอบรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
1.4) กําหนดกิจกรรมและสื่อการฝกอบรม      ใหสอดคลองกับเนื้อหา        และ

วัตถุประสงค   โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรม    สภาพเศรษฐกิจและ
สังคมรวมทั้งคุณคาทางเทคนิคของกิจกรรมและสื่อที่จะใชไดอยางถูกตอง 

2)  กําหนดโครงการฝกอบรม    โดยนําผลจากการวิเคราะหหาความจําเปนใน       
การฝกอบรม  วัตถุประสงค    เนื้อหา   กิจกรรม  และสื่อ  มากําหนดรางการฝกอบรม  เพื่อเปน
แนวทางสําหรับผูดําเนินการฝกอบรมไดปฏิบัติตาม   เพื่อใหการฝกอบรมบรรลุวัตถุประสงค    
โครงการฝกอบรมประกอบดวยสวนตางๆ คือ 

2.1) ชื่อโครงการ 
2.2) หลักการและเหตุผล 
2.3) วัตถุประสงค 
2.4) หลักสูตร 
2.5) ระยะเวลาในการฝกอบรม 
2.6) วิธีการฝกอบรม 
2.7) วิทยากร 
2.8) สถานที่ 
2.9) ผูดําเนินการฝกอบรมหรือวิทยากร 
2.10) งบประมาณ 
2.11) ผลที่คาดวาจะไดรับ 
2.12) การประเมินติดตามผล 

 
3)    การประเมินผลการฝกอบรม   เปนตัวชี้วัดระดับความสําเร็จ  และสามารถทราบ

อุปสรรคและปญหาที่เกิดขึ้น   การประเมินผลการฝกอบรมแบงเปน  5  ระดับ  ไดแก 
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3.1) ระดับความรูสึกและการตอบสนองตอการจัดการฝกอบรมเปนการ
ประเมินพฤติกรรมเบื้องตนของผูเขารับการฝกอบรมถึงความรูสึกชอบหรือไมชอบการฝกอบรม 

3.2) ระดับการเรียนรูจากการฝกอบรม  เปนการประเมินวาผูเขารับการฝกอบ
รมมีความรู  ความเขาใจ  ความสามารถ  หรือ ทักษะ  เจตคติที่พึงประสงค 

3.3) ระดับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   เปนการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติ
งานที่พึงประสงค  หลังจากเสร็จสิ้นการฝกอบรมแลว 

3.4) ระดับผลที่เกิดขึ้นกับองคกร   เปนการประเมินเพื่อช้ีวาการฝกอบรมคุม
คาตอการลงทุนเพียงใด  เปนการประเมินผลกระทบจากการฝกอบรมที่มีตอองคกร 

3.5) ระดับประสิทธิผล    เปนความตองการขั้นสุดทายของการฝกอบรม   
ประเมินวาผูเขารับการฝกอบรมไดนําความรู     ความสามารถ     ทักษะ    เจตคติ  มาปรับปรุง  
พฤติกรรมการปฏิบัติงานกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในองคกรอยางไร 
 
 กระบวนการฝกอบรม   หมายถึง  กระบวนการที่ใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม   
เปนวิธีการดําเนินที่มีลําดับข้ันตอน  สัมพันธและตอเนื่องกัน    รูปแบบกระบวนการฝกอบรมที่เปน
ที่รูจักของนักฝกอบรมทั่วไปและนิยมใชมากที่สุด    ไดรับการเผยแพรในวารสาร      เอกสารและ
ถูกอางอิงในงานวิจัยจํานวนมาก คือ   The  critical events model   ของ   Leonard Nadler       
(อรจรีย  ณ  ตะกั่วทุง, 2540)   ซึ่งประกอบดวยขั้นตอนหลัก  9  ข้ันตอน  คือ 
 

1) การกําหนดความตองการจําเปนในการฝกอบรมขององคกร 
2) การกําหนดงานที่ตองปฏิบัติ 
3) การกําหนดความตองการจําเปนของผูรับการฝกอบรม 
4) การพิจารณาวัตถุประสงคของการฝกอบรม 
5) การสรางหลักสูตรการฝกอบรม 
6) การเลือกกลยทุธในการสอน 
7) การจัดหาทรัพยากรการสอน 
8) การดําเนินการฝกอบรม 
9) การประเมินผลและใหผลยอนกลับ 
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3.5   การฝกอบรมครู 
 
การฝกอบรมครูเปนกิจกรรมหนึ่งของกระบวนการพัฒนาบุคลากรเพื่อพัฒนาคุณภาพใน

การจัดการศึกษาของโรงเรียน   Oldroyd and Hall (1991   อางถึงใน  อรุณี  สําเภาทอง, 2537)   
กลาววา   การพัฒนาคุณภาพของโรงเรียนจะตองพัฒนา  4  ดานและแตละดานจะมีความสัมพันธ
กัน   และสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น      ดังแผนภูมิที่  2   
 
 
แผนภูมิที่ 2  กระบวนการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
 

 
การพัฒนาการจัดการ 

 
 
 
การพัฒนาองคกร               การพัฒนาบุคลากร 

 
 
 

การพัฒนาหลักสูตร 
 
3.5.1   วัตถุประสงคของการฝกอบรมครู  ( อรุณี  สําเภาทอง, 2537)  มีดังนี้  

 1) เพื่อปรับปรุงคุณภาพการทํางานใหดีข้ึน   เนื่องจากการเขารับการฝกอบรมจะ
ทําใหไดรับความรูและยุทธวิธีการสอนใหมๆ  ไดแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน  ชวยให
เกิดความคิดริเร่ิมและมองเห็นแนวทางในการปรับปรุงคุรภาพการปฏิบัติงานของตน 
  2) เพื่อเปนการกระตุนใหครู  ผูบริหาร   และผูเกี่ยวของในระบบโรงเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการแสวงหาแนวทางใหมๆ ในการปรับปรุงคุณภาพการปฏิบัติงานและการพัฒนา
ตนเอง 
  3) เพื่อชวยใหครูเกิดความเขาใจเกี่ยวกับสังคม  วัฒนธรรม  วิทยาการ และ
เทคโนโลยีที่กําลังเปลี่ยนแปลงเพื่อนํามาใชเปนพื้นฐานในการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียน
การสอน 

การเพิ่มผลสัมฤทธ
ทางการเรียนของ 

นักเรียน
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  4) เพื่อชวยใหครูไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน       ชวยกัน
วางแผนและปรับปรุงวิธีสอน  และวิธีการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  5) เพื่อพัฒนาความรูและทักษะในดานการนําหลักสูตรไปใช  การเพิ่มพูนความรู
ในเนื้อหาวิชา   การวางแผนและการจัดการดานการดําเนินการเรียนการสอน  รวมทั้งการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมการสอนใหสอดคลองกับเจตนารมณของหลักสูตร 

6) เพื่อใหครูเกิดเจตคติ  ขวัญ  และกําลังใจที่ดี   เกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่จะ
ปฏิบัติงานใหไดผลดีมีประสิทธิภาพ 

7) เพื่อพัฒนาบรรยากาศการทํางานภายในสถานศึกษาใหดียิ่งขึ้น  เพราะการ
ฝกอบรมเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหสมาชิกในสถานศึกษามารวมกัน   เพื่อศึกษาแนวทางการแก
ปญหาการปฏิบัติงาน   ชวยพัฒนากระบวนการติดตอส่ือสารภายในสถานศึกษาใหมีประสิทธิภาพ 
 

3.5.2 หลักการฝกอบรมครู 
Lieberman(1984   อางถึงใน  การดา  จรดล, 2542)    ไดเสนอหลักการของการ

ฝกอบรมครูไว  ดังนี้ 
1) การฝกอบรมครูจะตองเริ่มตนที่ตัวครู  โดยเริ่มจากจุดที่ครูคิดวามีปญหา 
2) การฝกอบรมครูอยางมีประสิทธิภาพจะตองทําแนวคิดใหมๆใหเกิดเปน      

รูปแบบ   สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชั้นเรียน  และอยูในลักษณะที่ครูสามารถจะเรียนรูได 
3) การจัดการฝกอบรมควรมีจุดเนนที่เทคนิคเฉพาะอยาง  หรือเนื้อหาวิชา

เฉพาะซึ่งจะทําใหครูใหความสนใจกับกิจกรรมเฉพาะดานที่จัดขึ้น 
4) ในการฝกอบรมควรใหผูเขารับการฝกอบรมไดมีสวนรวมและเกี่ยวของกับ

การฝกอบรมนั้นอยางเต็มที่  โดยใหมีสวนรวมในการคิดและวางแผนการฝกอบรมตั้งแตตน 
5) การกําหนดเรื่องในการฝกอบรมควรใหสอดคลองกับความตองการและ 

ความจําเปนของครู  หรือเพื่อแกไขปญหาของหนวยงานนั้นๆ 
6) การจัดกิจกรรมควรจะเปนการจัดหาสิ่งตางๆใหมากกวาการบอกและควรจะ

สอนมากกวาสั่ง  และควรจะพยายามใหครูเรียนรูวิธีการและขั้นตอนของนวัตกรรมนั้นๆอยางเขาใจ
กอนที่จะนําไปสูการปฏิบัติ 

7) บรรยากาศของการอบรมไมควรเปนทางการมากนัก     ทั้งนี้เพื่อใหผูเขารับ
การอบรมสามารถโตตอบและมีสวนรวมไดอยางเต็มที่     และควรคํานึงถึงความสําคัญของคน
มากกวาเทคนิควิธีการ 
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8) บุคคลจะเรียนรูไดโดยผูอ่ืนบอก หรือแสดงวิธีการปฏิบัติเปนตัวอยางให
ดูกอนแตวิธีที่จะใหผลดีที่สุด  คือ  จะตองใหผูรับการอบรมไดลงมือปฏิบัติตามภายใตการแนะนํา  
การใหขอมูลปอนกลับ   และการเสริมแรงจากวิทยากร 

9) ควรมีการจัดกลุมยอยเพื่อใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  
  Spark and Horsley (1989  อางถึงใน การดา จรดล, 2542)  ไดเสนอหลักการ
ของการฝกอบรมครูที่สอดคลองกับไลเบอรแมน    สรุปไดดังนี้ 

1) โปรแกรมการฝกอบรมครูจะตองสัมพันธกับเปาหมายในการพัฒนา         
การศึกษาของสถานศึกษา 

2) ควรมีการวางแผนรวมกันระหวางผูบริหารกับครูในการดําเนินกิจกรรม  การ
ฝกอบรมและครูตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

3) กระบวนการฝกอบรมควรเนนการศึกษาดวยตนเอง  และควรมีการฝกฝนใน
รูปแบบที่แตกตางกัน 

4) ควรใหครูไดมีโอกาสเลือกและกําหนดเปาหมายและกิจกรรมการฝกอบรม
ดวยตนเอง 

5) กระบวนการฝกอบรมควรเนนกิจกรรมการสาธิตการทดลองปฏิบัติ  ภายใต
การใหขอเสนอแนะและการใหขอมูลปอนกลับของวิทยากร 

6) การบวนการฝกอบรมจะตองเปนรูปธรรมและเปนกระบวนการตอเนื่อง 
7) จะตองมีกระบวนการติดตามผลเพื่อใหความชวยเหลือครูหลังการฝกอบรม 

 จะเห็นไดวาการฝกอบรมครูใหมีประสิทธิภาพนั้น   โครงการอบรมจะตองสอดคลองกับ
ปญหาและความตองการของครู     การจัดโปรแกรมการฝกอบรมที่มีเปาหมายใหครูมีความรู  
ทักษะและเปลี่ยนพฤติกรรมจะตองคํานึงถึงลําดับข้ันตอนของการพัฒนาเพื่อการเปลี่ยนแปลงของ
ครูเพื่อที่จะไดแนวทางและรูปแบบของการฝกอบรมใหเหมาะสม 
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4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
  
 จิราภรณ  วสุวัต  (2540)    ไดพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมจริยธรรมทางสังคมของเด็กวัย
อนุบาลตามแนวคิดคอนสตรัคติวิส  โดยใชการจัดประสบการณแบบโครงการ   แบงขั้นตอนในการ
พัฒนาโปรแกรมฯ  3 ขั้นตอน  1)  การรางโปรแกรมฯ  2)  การทดลองใชโปรแกรมฯ 3) การปรับปรุง
โปรแกรมฯ      ผลการวิจัย  คือ   1)หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรม
ทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันระดับ 2 สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01   2) หลังการทดลองใหโปรแกรมฯ  กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางสังคม
ดานการใหและการรับประสบการณรวมกันระดับ 2  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  3)  หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ กลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางสัมคมดานกลวิธี
การเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกันระดับ 2 สูงกวากอนการทดลองใชโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  4) ผลการสัมภาษณชีวิตในชั้นเรียนของกลุมทดลองสะทอนใหเห็นถึง
บรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมจริยธรรมทางสังคมสูงกวากลุมควบคมุ  และ5) ผูประเมินสวนใหญ
มีความคิดเห็นวาโปรแกรมฯมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด     โปรแกรมที่ปรับปรุงแลวและนํา
เสนอประกอบดวย   หลักการ  วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย  สาระสําคัญของโปรแกรม   การ
ดําเนินการและการประเมินผล    
 วิชิต   สุรัตนเรืองชัย  (2534)  ไดพัฒนาหลักสูตรเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม
ความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคเอดสสําหรับครูประถมศึกษา   โดยแบงการวิจัยออก
เปน  5 ข้ันตอน คือ 1) การศึกษาขอมลูพื้นฐานสําหรับการสรางหลักสูตร  2)  สรางหลักสูตรที่
ประกอบดวยสภาพปญหาและความจําเปน  จุดมุงหมายของหลักสูตร  เนื้อหาการฝกอบรม    
กิจกรรมการฝกอบรม   สื่อการฝกอบรมและวิธีการประเมินผล  3) ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร    
4) ปรับปรุงแกไขหลักสูตร    5)  การติดตามผล      ผลการวิจัยไดหลักสูตรการฝกอบรมความรู
เกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคเอดสสําหรับครูประถมศึกษา  ประกอบดวย  สภาพปญหาและ
ความจําเปน    จุดมุงหมายของหลักสูตร   จุดมุงหมายเฉพาะ  เนื้อหาสาระ  กิจกรรมและวิธีการ
ฝกอบรม  ส่ือการฝกอบรม  วิธีการประเมินผล 
 สาคร  พุทธปาน  (2534)    ไดพัฒนาหลักสูตรเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรม 
การปองกันการใชยาผิดและยาเสพติดสําหรับบุคคลในงานสาธารณสุขมูลฐาน  โดยแบงการวิจัย
ออกเปน  4  ขั้นตอน คือ  1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       2) การสรางและพัฒนา
โครงรางหลักสูตร   3) ทดลองใชหลักสูตร  ดําเนินการในลักษณะการประเมินเพื่อหาประสิทธิภาพ



 64

ของหลักสูตร  4) พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร   นําผลที่ไดจากการทดลองใชมาปรับปรุงหลักสูตร
ใหมีประสิทธิภาพ      ผลการวิจัย  ไดหลักสูตรฝกอบรมการปองกันการใชยาผิดและยาเสพติด
สําหรับบุคลากรที่มีองคประกอบสําคัญ  คือ  สภาพปญหาและความจําเปนของหลักสูตร            
จุดมุงหมายของหลักสูตร   จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม   เนื้อหาการอบรม   กิจกรรมและวิธีการ 
อบรม  วิธีการประเมินผลผูเขารับการอบรม 
 สุทธาทิพย  เมืองสุข  (2542)   ไดพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมผูใหการเลี้ยงดูเด็กโดยการ
ปฏิบัติงานในสถานการณจริง  เร่ืองการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยทารกเปนกลุมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
บานเด็กจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   โดยมีขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรมฯ  3  ข้ันตอน   1)  การราง
โปรแกรม   2)  การทดลองใชโปรแกรม  3) การปรับปรุงโปรแกรม      ผลการวิจัย  คือ   1)  หลัง
การทดลองใชโปรแกรมฯ ผูใหการเลี้ยงดูเด็กมีคะแนนความรูความเขาใจจากการฝกอบรมสูงกวา
กอนอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2)  หลังการทดลองใหโปรแกรมฯ  ผูใหการเลี้ยงดู
เดก็มากกวารอยละ 80  มีทักษะการปฏิบัติงานอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยทารกสูงกวากอนทดลอง   3) 
หลังการทดลองใชโปรแกรมฯ  ผูใหการเลี้ยงดูเด็กมากกวารอยละ  80  มีความพึงพอใจมากตอการ
เขารวมโปรแกรมฯ  และ 4)  ผูปกครองที่สมัครใจเขารวมโปรแกรมฯมากกวารอยละ  80  มีความ
พึงพอใจมากรตอการเขารวมโปรแกรมฯ  โปรแกรมฯที่ปรับปรุงและนําเสนอประกอบดวย  หลักการ   
วัตถุประสงค   กลุมเปาหมาย   สาระสําคัญของโปรแกรม   การดําเนินกิจกรรมในโปรแกรม และ
การประเมินผล   การดําเนินในโปรแกรม  แบงเปน  4  ระยะคือ 1)  ระยะเตรียมการวางแผนเขาสู
โปรแกรมฯ   2)  ระยะเริ่มตนโครงการ  3)  ระยะพัฒนาโปรแกรมฯ   และ 4) ระยะสรุปและ
อภิปรายผลโปรแกรม 
 โสภิต   ภาโนมัย  (2539)  ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับปญหาการพัฒนาบุคลากร  พบวา   
ปญหาที่พบในระดับมาก  คือ  การแนะนําสงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค   การสรางเจตคติ
และคานิยม      ไดเสนอแนวทางแกไขปญหา คือ  ควรแนะนําสงเสริมใหบุคลากรมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  สรางความมั่นใจ  เจตคติ  และคานิยมในหนาที่   สนับสนุนคาใชจาย   จัดใหมีตํารา  
เอกสาร  คูมือในการปฏิบัติหนาที่และสงเสริมบุคลากรใหทําการวิจัยในสถาบัน 
 เติบโต  คติพจน  (2540)  ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการพัฒนาบุคลากร  
พบวา   ความไมพรอมเพรียงของการเตรียมพัฒนาบุคลากร   บุคคลไมใหความสําคัญ   การขาด
งบประมาณสนับสนุน    โอกาสในการศึกษาตอของบุคลากรมีนอย    ไดเสนอแนวทางแกไข  คือ  
ผูบริหารควรวางแผนและกําหนดนโยบายใหชัดเจน   จัดงบประมาณใหเพิ่มเติม  รวมกันปรับปรุง
กิจกรรมการพัฒนาบุคลากรใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบัน 
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 พัฒนา  พวงมาลี (2542) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ  สภาพและปญหาการจัดกาเรียนการสอน
สําหรับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ    พบวา   โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติไมมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ        ผูบริหารจัด 
สภาพแวดลอมใหเด็กวัยอนุบาลคละอายุแยกออกจากเด็กระดับประถมศึกษา    ส่ือมีไมเพียงพอ    
ครูประจําชั้นไมไดรับการอบรมเกี่ยวกับการสอนเด็กวัยอนุบาลคละอายุ    โรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  มีนโยบายการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กวัยอนบุาลคละอายุ   
ผูบริหารจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก   ครูประจําชั้นไดรับการอบรมเกี่ยวกับการ
สอนแบบคละอายุ   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กสังกัดกรมการพัฒนาชุมชน  ไมมีนโยบายการจัดการเรียน
การสอนใหกับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ   อาคารสถานที่คับแคบ   ครุภัณฑและสื่อมีไมเพียงพอ    
ครูประจําชั้นไมไดรับการอบรมเกี่ยวกับการสอนเด็กวัยอนุบาลคละอายุ  ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑ
ในวัดสังกัดกรมการศาสนา  ไมมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กวัยอนุบาลคละอายุ    
อาคารสถานที่คับแคบ   ครุภัณฑและสื่อมีไมเพียงพอ    ครูประจําชั้นไมไดรับการอบรมเกี่ยวกับ
การสอนเด็กวัยอนุบาลคละอายุ 
 ลัดดา   ออนละมูล  (2538)    ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองศูนย 
การเรียนสําหรับครูอนุบาลสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพระนครศรีอยุธยา   โดย
ดําเนินการวิจัย  3 ขั้นตอน   คือ 1)  การรางโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศูนยการเรียนสําหรับครู
อนุบาล  2)   การทดลองใชโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศูนยการเรียน   3) การปรับปรุงและนําเสนอ
โปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองศูนยการเรียนสาํหรับครูอนุบาล       ผลการทดลอง  พบวา   
โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพเพียงพอที่จะใชในการฝกอบรมครูอนุบาล  และคะแนนการสอบ
หลังการฝกอบรมสูงกวาการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ขอมูลที่ไดจาการ
วิจัยในขั้นที่ 2  ไดนํามาปรับปรุงและนําเสนอเปนโปรแกรมการฝกอบรมเรื่องศูนยการเรียนสําหรับ
ครูอนุบาล   ซึ่งมีเนื้อหาที่เหมาะสม   3  เร่ือง  และมีประสิทธิภาพในการฝกอบรมครูอนุบาลใหมี
พฤติกรรมในการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กอนุบาลไดอยางเปนที่นาพอใจในระยะเวลาอันสั้น 
 วนิดา  แกนจันทร (2545)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาการจัดการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษสําหรับเด็กวัยอนุบาลในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานคร  พบวา  ดานการบริหารงาน   มีนโยบายใหใชแนวการสอนภาษาอังกฤษที่สํานัก
พิมพเอกชนจัดพิมพขึ้น  โดยมุงใหเด็กรูจักและคุนเคยกับภาษาอังกฤษ     ดานการเตรียมบุคลากร  
โดยสงครูเขาอบรมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษ    ดานการจัดบริการสื่อและวัสดุอุปกรณ  
โดยกายการสํารวจความตองการของครูผูสอนและจัดหาให   ดานการนิเทศและติดตามผลแบบไม
เปนทางการ    ดานการบริหารงานการจัดการเรียนการสอน   จัดสภาพแวดลอมในหองเรียนมีการ
จัดมุมหนังสือภาษาอังกฤษ    การเตรียมการสอนมีแผนการสอนลวงหนา       การจัดกิจกรรม 
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การสอนใชวิธีการสอนแบบฟง พูด  และใชภาษาไทยมากกวาภาษาอังกฤษ   การใชส่ือรูปภาพ  
แบบฝกหัด  และเพลง  การประเมินผลโดยการสังเกต   ไดรับการนิเทศอยางไมเปนทางการจาก 
ครูใหญ       ปญหาที่พบ    ไดแก   การขาดแคลนงบประมาณในการจัดการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษ    การขาดวูฒิการศึกษาการสอนภาษาอังกฤษ   และสื่อการสอนภาษาอังกฤษมีราคาแพง 
 นาฎองค   ภิญโญโชติ (2545)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนสําหรับเด็กดอย
โอกาสในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนพีระยา-นาวิน    พบวา    การจัดการเรียนการสอนสําหรับ
เด็กดอยโอกาสในสถานรับเลี้ยงเด็กกอนวัยเรียนพีระยา-นาวินประสบความสําเร็จเนื่องมาจาก   
ปจจัยการสนับสนุนการเรียนการสอนดานการบริหารและการนิเทศจากสวนกลาง   การเตรียม
บุคลากรเนนการคัดเลือกบุคลากรที่มีความรักในงานมีทักษะที่พัฒนาได  งบประประมาณไดรับ
การสนับสนุนเพียงพอและตอเนื่อง      การเรียนการสอน  มีการนําโครงการจากสํานักสวนกลางไป
ปรับใชใหเหมาะกับเด็กและบริบทที่แตกตางของชุมชนโดยเนนการเรียนรูส่ิงแวดลอมรอบตัว  การ
นําไปใชผานกิจกรรมที่หลากหลายในบรรยากาศของความรักความอบอุน   การอบรมเลี้ยงดูเด็ก  
เนนการฝกทกัษะการชวยเหลือตนเองและทักษะทางสังคม  คุณธรรม  จริยธรรม    การทํางานรวม
กับเด็ก  ผูปกครอง และชุมชน  มีการชวยเหลือติดตามเด็กไดอยางทั่วถึง เปดโอกาสใหผูปกครอง
และชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 
 Ounce of Prevention Fund  (1996)  ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสบการณเร่ิมแรกในชีวิต
มีผลตอพัฒนาการทางสมอง    ผลการวิจัยพบวา  ผลงานวิจัยลาสุดแสดงใหรูวาอิทธิพลของ
ประสบการณเร่ิมแรกในชีวิตมีผลตอพัฒนาการของสมอง     ซึ่งเชื่อวาการเจริญเติบโตของสมองสูง
ขึ้นโดยอาศัยประสบการณเร่ิมแรกในชีวิต เซลลประสาทจะสื่อสารและติดตอรวมกันระหวางพื้นผิว
ของสมองในบริเวณตางๆ   พัฒนาการของเซลลประสาทหลังการคลอดมีกระบวนการสรางวงจร
ติดตอระหวางเซลล     การสรางและการหยุดการเชื่อมโยงของเซลลประสาทเกิดจากประสบการณ
ของเด็ก       ประสบการณซ้ําๆจะทําใหคงสภาพการเชื่อมโยงของเซลลประสาท    เด็กที่มีโอกาส
ไดรับประสบการณเล็กนอยจากสิ่งแวดลอมอาจทําใหเซลลประสาทขาดสลายไป    การบาดเจ็บ
ทางสมอง      หรือภาวะเครียดสามารถทําใหเด็กมีความสามารถในการเรียนรูต่ําลงเนื่องจาก 
การเชื่อมโยงถูกทําลายโดยสารเคมีในสมองหลั่งเนื่องจากภาวะเครียด        โครงการที่สงเสริม
ความคงทนของการเชื่อมโยงเซลลประสาท   ไดแก  1) โครงการใหการศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญ
ของประสบการณเร่ิมแรกในชีวิต   2)  โครงการปองกันการทํารายหรือทอดทิ้งเด็ก   3) โครงการ 
จัดหาบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ  และ 4) โครงการใหโภชนาการที่เหมาะสมในวัยเริ่มแรกของชีวิต           
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การเลี้ยงดูเด็กจําเปนตองมีการฝกอบรมเกี่ยวกับการจัดสิ่งแวดลอมที่พร่ังพรอมเหมาะสม    และ
ครอบครัวจําเปนตองไดรับขอมูลในการเลือกสถานเลี้ยงดูเด็กที่มีคุณภาพ 

Castro (1998)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ   :   มุมมองแรกของ  success 
for life งานวิจัยพื้นฐานทางสมองของโปรแกรมเด็กปฐมวัย    โปรแกรมนี้เปนโปรแกรมที่ใชผลงาน
วิจัยทางสมองมาเปนพื้นฐานในการจัดกิจกรรมกับเด็กเล็กและไดรับการพัฒนาขึ้นโดยนักประสาท
วิทยา นักจิตวิทยาพัฒนาการ  นักการศึกษาเด็ก  นักการศึกษาดนตรี     โภชนากร    และไดศึกษา
กับครู  เด็กวัยทารก  เด็กวัยเตาแตะ และเด็กวัยอนุบาล โดยใหการอบรมครูเปนเวลา  4  เดือน 
เกี่ยวกับเรื่องหนาที่พัฒนาการทางสมองที่มาจากผลงานวิจัยลาสุด   และวิธีดําเนินการใน
โปรแกรม  success for life    ผลการวิจัย   พบวา   ครูมีความรูความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับผลการ
วิจัยพัฒนาการทางสมอง  การเรียนรู      และการเจริญเติบโตของเด็กและครูสามารถนําไปเชื่อม
โยงระหวางขอคนพบใหมกับการประยุกตใชสําหรับกิจกรรมประจําวันและการจัดโครงการ ในชั้น
เรียน       เด็กมพีัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ     ทางดานรางกาย        การปฏิสัมพันธทาง
สังคม     พัฒนาการดานสติปญญา     การใชภาษาและการสื่อสาร  
 Samahito (2001)   ไดศึกษาศึกษาวิจัยเรื่อง   success for life  ในประเทศไทย :   
การประเมินผลการดําเนินการศึกษาและวัฒนธรรม         success for life     เปนนวัตกรรม 
การจัดโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยซึ่งพัฒนาโดย  George S. Morrison ในป ค.ศ. 1997    
เปนการนําสหวิทยาการมาปรับใช โดยนําเอาความรูจากทฤษฎี และผลงานวิจัยในดานตางๆที่
เกี่ยวกับเด็กปฐมวัย เชน  การเตรียมความพรอมใหกับเด็กกอนวยัเรียน  ทฤษฎีพัฒนาการเด็ก   
ผลงานวิจัยลาสุดเกี่ยวกับประสาทวิทยา เปนฐานของการพัฒนาแนวการจัดการเรียนการสอน
สําหรับเด็กปฐมวัย    โดยทําการฝกอบรมกับผูเชี่ยวชาญทางการศึกษาปฐมวัย    เจาของกิจการ
โรงเรียนอนุบาล     ครูอนุบาล   ผลการวิจัยพบวา  โปรแกรม success for life    สอดคลองกับแนว
คิดของการปฏิรูปการศึกษาของไทยที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและเปนการจัดการศึกษาที่เสนอแนะ
ใหผูปกครองเขามามีบทบาทสําคัญในการเรียนรูของเด็กดวย 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและตางประเทศ สรุปไดวา การพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับ
เด็กปฐมวัยหรือช้ันเด็กวัยอนุบาล  จะตองไดรับการประสานงานและรวมมือกันทั้งจากผูเชี่ยวชาญ
ดานตางๆและผูที่เกี่ยวของทุกสวนเนื่องจาก      ผลงานวิจัยลาสุดเกี่ยวกับสมองกับแนวทางการ
ดําเนินการจัดการศึกษามีชองวางในการปฏิบัติ   การศึกษาวิจัยขางตนเปนเพียงจุดเริ่มตนของการ
พัฒนาบุคลากรทางการศึกษาในการนําความรวมมือจากทุกสวนที่เกี่ยวของเพื่อลดชองวาง 
ดังกลาว 
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บทที่  3 
 

 วิธีการดําเนินการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  มีวิธีดําเนินการ 4  ขั้นตอน   ดังนี้ 
 ข้ันที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 ข้ันที่ 2   การสรางโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน 
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 ข้ันที่ 3 การทดลองใชโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 ขั้นที่ 4 การปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย 
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 
ขั้นที่  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 
 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ือง
การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล      มีวิธีการ
ศึกษาดังนี้ 

1.1   ศึกษาเอกสาร   ขอมูลทางอินเตอรเน็ต    วารสาร        ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับโครงสรางและการทํางานของสมอง     ผลงานวิจัยใหม ๆ ในดานการทํางานของสมอง
กับการเรียนรูของมนุษย  การประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 1.2   ลงทะเบียนเรียนทางอินเตอรเนตกับ McGraw-Hill Learning Lesson เร่ือง
กายวิภาคของสมองและระบบประสาทสวนกลาง  และผานการทดสอบดวยแบบทดสอบโปรแกรม
สําเร็จรูป    
  1.3  ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต  ตํารา  งานวิจัยการฝกอบรมครูหรือ
บุคลากรทางการศึกษา 
  1.4  ศึกษาขอมูลเบื้องตน    ไดแก     การสอบถามครูที่สอนช้ันเด็กวัยอนุบาล
เกี่ยวกับควมตองการในการอยากรูเกี่ยวกับสมองกับการเรียนรูของมนุษย  แนวทางการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหสมองของเด็กมีการเรียนรู 
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  1.5 ศึกษาหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา  แนวทางการจัดการเรียนการสอน
ระดับกอนประถมศึกษา 
  1.6  เขารวมบรรยาย  สัมมนาและการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญของสิ่งแวดลอม
และการเรียนรูที่สามารถสรางสมองเด็กฉลาด   โดยมี  รองศาสตราจารย พญ.ศันสนีย  ฉัตรคุปต 
เปนวิทยากร     และเรื่องการเรียนรูของเด็ก  โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ  คชภักดี   เปน
วิทยากร    ณ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  1.7  เขาฟงบรรยายเรื่องการทํางานของเซลลประสาท  จากรองศาสตราจารย ดร. 
นัยพินิจ  คชภักดี  มหาวิทยาลัยมหิดล    
  1.8  ติดตามรายการโทรทัศน  อยากใหลูกเกง         ซี่งผลิตรายการโดยสถาบัน
สรางสรรคศักยภาพทางสมองครีเอตีฟเบรน  ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก  ชอง  5  
ทุกวันเสาร  เวลา  8.00 ถึง  8.30  น. 
 
ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน       
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   มีวิธีการตามลําดับดังนี้ 
 

2.1 สังเคราะหแนวคิด  หลักการ  ที่ไดจากการศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่ 
เกี่ยวของมาสรางเปนกรอบแนวคิดของโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอน   ซึ่งประกอบดวย 

1) หลักการ 
2) วัตถุประสงค 
3) กลุมเปาหมาย 
4) เนื้อหาฝกอบรม 
5) การดําเนินการฝกอบรม 
6) ส่ือและเอกสารประกอบการฝกอบรม 
7) การประเมินผล 

 
 

รายละเอียดของกรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมฯ เสนอในแผนภูมิที่  3   
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แผนภูมิที่  3   กรอบแนวคิดการพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย 
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.ก
ารศ

ึกษ
าข
อม

ูลพื้
นฐ

าน
 

ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต วารสาร   ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงสรางและการทํางาน
ของสมอง  ผลงานวิจัยใหม ๆ ในดานการทํางานของสมองกับการเรียนรูของมนุษย  การประยุกตผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน  และการฝกอบรมครูหรือบุคลากรทางการศึกษา

ลงทะเบียนเรียนทางอินเตอรเนตกับMcGraw-Hill Learning Lesson เรื่องกายวิภาคของสมองและระบบ
ประสาทสวนกลาง  และผานการทดสอบดวยแบบทดสอบโปรแกรมสําเร็จรูป    

ศึกษาขอมูลเบื้องตน    ไดแก     การสอบถามครูที่สอนชั้นเด็กวัยอนุบาลเกี่ยวกับความตองการความรู เกี่ยว
กับสมองกับการเรียนรูของมนุษย  แนวทางการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ที่จะทําใหสมองของเด็กมีการเรียนรู

เขารวมสัมมนาและฟงบรรยายเกี่ยวกับความสําคัญของสิ่งแวดลอมและการเรียนรูที่สามารถสรางสมองเด็ก
ฉลาด   โดยมี  รองศาสตราจารย พญ.ศันสนีย  ฉัตรคุปต เปนวิทยากร     การเรียนรูของเด็ก  โดยมี  รอง
ศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ  คชภักดี   เปนวิทยากร    ณ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และเรื่อง
การทํางานของเซลลประสาท  จากรองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ  คชภักดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ติดตามรายการโทรทัศน  อยากใหลูกเกง         ซี่งผลิตรายการโดยสถาบันสรางสรรคศักยภาพทางสมองครีเอ
ตีฟเบรน  ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก  ชอง  5  ทุกวันเสาร  เวลา  8.00 ถึง  8.30  น. 

ศึกษาหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา    แนวทางการจัดการเรียนการสอนระดับกอนประถมศึกษา 
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แผนภูมิที่  3   (ตอ)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 
กา
รส

ราง
โป

รแ
กร
มฯ

 

กําหนดวัตถุประสงค 
1.เพื่อใหครูชั้นเด็กวัยอนุบาลมีความรูเรื่องพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรู 
2.เพื่อใหครูชั้นเด็กวัยอนุบาลมีความรูเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน

กําหนดกลุมเปาหมาย 
ครูอนุบาลชั้นปที่ 2    สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กําหนดเนื้อหาการฝกอบรม 
สวนที่  1  พัฒนาการและการทํางานของสมอง                   สวนที่  2  ผลงานวิจัยทางสมอง 
สวนที่  3  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

กําหนดการดําเนินงานในการฝกอบรม   
ระยะที่  1  การฝกอบรมภาคทฤษฎี ใชเวลา  3  สัปดาห ๆละ 3 วันๆละ  3  ช่ัวโมง เวลา 13.00 – 16.00 น. 
ระยะที่  2  การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใชเวลา 3 สัปดาห ๆละ 5 วันๆละ  3  ชั่วโมง เวลา 13.00 – 16.00 น. 
ระยะที่  3  การทดลองภาคสนามใชเวลา  5  สัปดาห  แบงเปน การทดลองภาคสนาม 25  วัน  และ 
                สรุปผลการทดลองภาคสนาม  3  วัน เวลา 8.00 – 16.00 น. 

หลักการของโปรแกรม 
การฝกอบรมในลักษณะการใหความรูโดยวิธีการบรรยาย  การอภิปราย การใชเกม    การใชกรณีตัวอยาง     และ

กระบวนการกลุม    การระดมสมอง    เพื่อวางแผนและจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กวัยอนุบาลโดยประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ   สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  สิ่งแวดลอม
ที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจ และความทาทาย   การปฏิสัมพันธกับเด็ก การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง     และการใชสื่อหรือ
อุปกรณที่เหมาะสม   เพื่อเปนแนวทางงานวิจัยในการพัฒนาใหครูระดับอนุบาลนําความรูจากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ
ของสมองกับการเรียนรูมาใชในการปฏิบัติ     และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลไดนําไปใชในการฝกอบรม 
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แผนภูมิที่  3   (ตอ)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 สรางคูมือการใชโปรแกรมฝกอบรมครู เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน 

2. 
กา
รส

ราง
โป

รแ
กร
มฯ

 (ต
อ) 

           

สรางเอกสารและจัดหาสื่อประกอบการฝกอบรม 
เอกสารประกอบการฝกอบรม  ซีดีรอมเรื่องสมอง  วิดีทัศนชุดเฟรมออฟมายด   

วิดีทัศนชุดมหัศจรรยของสมอง  ภาพถายการจัดการเรียนการสอน 

สรางคูมือการใชโปรแกรมฯ  :  เอกสารแนะนําโปรแกรม 

สรางแผนการฝกอบรมฯ สรางเครื่องมือประเมินผล 
1. แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง
   การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก  การประยุกตใชผลงานวิจัย
   ทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
2. แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน 
3. แบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
4. แบบสอบถามเกี่ยวกับการฝกอบรม 

3.ก
ารท

ดล
อง
ใช


โป
รแ
กร
มฯ

 จัดการฝกอบรมตามแผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัย
อนุบาล เปนเวลา  11  สัปดาห 

ประเมินผลโดยใชแบบสอบถามความรู     
แบบสํารวจ   แบบสัมภาษณ   
 แบบสอบถามการฝกอบรม 

4. 
กา
รป

รับ
ปร

ุงโป
รแ
กร
มฯ

 

การประเมินผลโปรแกรมฯ 
• ครูมีความรูดานพัฒนาการและการทํางานของสมองสูง
กวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
• ครูมีความรูดานการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองสูง
กวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
• ครูมีคะแนนพฤติกรรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลสูงกวา
กอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผานไมผาน 

กลับไป 
แกไข 

ปรับปรุง
เปน 

โปรแกรม
ที่สมบูรณ
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2.2 การสรางคูมือการใชโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  ดังนี้ 
  1)  ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต  วารสาร  ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับโครงสรางและการทํางานของสมอง  ผลงานวิจัยใหมในดานการทํางานของสมองกับการเรียนรู
ของมนุษย  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
  2)  กําหนดรายละเอียดคูมือการใชโปรแกรมฯ  โดยมีคูมือการใชโปรแกรมฯ  ดังนี้ 
 บทที่  1   หลักการ  วัตถุประสงค  กลุมเปาหมาย  
 บทที่  2   เนื้อหาในการฝกอบรมครู  แบงออกเปน  3  สวน  คือ 
 สวนที่  1  พัฒนาการและการทํางานของสมอง 
 สวนที่  2  ผลงานวิจัยทางสมอง 
 สวนที่  3  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัด 
 การเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 บทที่  3   การดําเนินงานในการฝกอบรม  ใชเวลา  10  สัปดาห  ดังนี้ 
 ระยะที่  1  การฝกอบรมภาคทฤษฎี ใชเวลา  3  สัปดาห ๆ ละ 3 
วันๆ   ละ  3  ชั่วโมง 
 ระยะที่  2  การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใชเวลา  3  สัปดาห ๆ ละ 5 
วัน ๆ  ละ  3  ชั่วโมง 
 ระยะที่  3  การทดลองภาคสนามใชเวลา  5  สัปดาห  เปนเวลา  
27  วัน  แบงเปน  การทดลองภาคสนาม 25  วัน  และสรุปผลการทดลองภาคสนาม  3  วัน 
 บทที่  4   ส่ือและเอกสารประกอบการฝกอบรมครู มีดังนี้ เอกสารประกอบ
การฝกอบรม  ซีดีรอมเร่ืองสมอง  วิดีทัศนชุดเฟรมออฟมายด  วิดีทัศนชุดมหัศจรรยของสมอง  
ภาพถายการจัดการเรียนการสอน 
 บทที่  5   การประเมินผล 
  

2.3  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมการฝกอบรมครู  เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  มีขั้นตอนดังนี้ 

 
 1)  สอบถามความตองการของครูในการเรียนรูเกี่ยวกับสมองกับการเรียนรูของ
เด็กชั้นวัยอนุบาล   ผลงานวิจัยทางสมอง  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน
การสอน   รวมทั้งศึกษาและสังเคราะหจากเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสมองกับ
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การเรียนรูของเด็กชั้นวัยอนุบาล  ผลการวิจัยทางสมองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการ
จัดการเรียนการสอน 
  2)  นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามากําหนดเปนเนื้อหาในโปรแกรม  ดังนี้ 
   1.  พัฒนาการและการทํางานของสมอง 
   2.  ผลงานวิจัยทางสมอง 
    2.1  หลักการของสมองกับการเรียนรูของมนุษย 
    2.2  ปจจัยที่สรางเสริมและควบคุมศักยภาพของสมอง 
   3.การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน                                  
สําหรับเด็กวัยอนุบาล 
    3.1  การเรียนรูบนพื้นฐานของการทํางานของสมอง  
    3.2  การใชแนวคิดของทฤษฎีพหุปญญาในการจัดการเรียน 
การสอนเพื่อใหสอดคลองกับปญญาของมนุษย 

3.3 การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน 
การสอนในดานตาง ๆ  ดังนี้ 

• ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
• ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
• ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรูความสนใจและความทาทาย 
• การปฏิสัมพันธกับเด็ก 
• การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
• การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 

 
 2.4  การจัดหาและสรางสื่อประกอบการฝกอบรม  ดังนี้ 
  1)      การสรางเอกสารประกอบการฝกอบรม  มีข้ันตอนดังนี้ 
 1.1)  ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต  วารสาร  ตําราและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับโครงสรางและการทํางานของสมอง  ผลงานวิจัยทางสมอง      การประยุกตใชผล
งานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 1.2)   กําหนดรายละเอียดของเอกสารประกอบการฝกอบรม    โดยแบง
ออกเปน  3  สวน  คือ  1)  โครงสรางและการทํางานของสมอง  2)  ผลงานวิจัยในดานการทํางาน
ของสมองกับการเรียนรูของมนุษย 3) การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการ
สอนในชั้นเรียน 
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 1.3) นําเอกสารประกอบการฝกอบรมเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจ
พิจารณาความเหมาะสม 
 1.4)    ปรับปรุงแกไขเอกสารประกอบการฝกอบรมใหสมบูรณ 
  2)      การจัดหาซีดีรอมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกายวิภาคของสมอง 
 2.1)  ศึกษาขอมูลทางอินเตอรเน็ต   เกี่ยวกับบริษัทที่ผลิตและจําหนาย
ซีดีรอมที่เกี่ยวกับกายวิภาคของสมอง 
 2.2) คัดเลือกซีดีรอมที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับกายวิภาคของสมองกับ 
การเรียนรูของมนุษย  และติดตอประสานงานขออนุญาตใชวีซีดีประกอบการฝกอบรมและการวิจัย 
 2.3)    นําซีดีรอมเสนอตอผูทรงคณุวุฒิเพื่อพิจารณาความเหมาะสม 
 3)  การจัดหาวิดีทัศนเกี่ยวกับการทํางานของสมอง และการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
สมองกับการเรียนรูของมนุษย  ดังนี้ 
 3.1)   ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต  ตําราและงานวิจัยเกี่ยว
กับสมอง  และสํารวจหาขอมูลการผลิตรายการที่เกี่ยวกับสมองและการวิจัยใหม ๆ  ที่ออกอากาศ
ทางสถานีโทรทัศนตาง ๆ  หรือบริษัทที่ผลิตรายการสารคดี  หรือบริษัทที่เปนผูไดรับสิทธิ์ในการเผย
แพรสารคดี 
 3.2)  ติดตอประสานงานและจัดหาวดิีทัศนสารคดีชุดเฟรมออฟมายด  
กับบริษัทแปซิฟคอินเตอรคอมมิวนิเคชั่นจํากัด         และวิดีทัศนชุดมหัศจรรยของสมองกับสํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ     โดยขออนุญาตใชวิดีทัศนประกอบการฝกอบรมและวิจัย 
 3.3)    นําวิดีทัศนเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาความเหมาะสม 
 4)    การจัดทําภาพถายการจัดการเรียนการสอน   มีข้ันตอนดังนี้  

4.1) ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเนต   วารสาร ตําราและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของกับการประยุกตใชผลงานวิจยัทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 

4.2) จัดทําภาพถายโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองมาจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนและนําภาพถายเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมปรับปรุงแกไขภาพถายใหสมบูรณ 
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2.5 การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
1)  แบบสอบถามความรูความเขาใจตามการรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและ

การทํางานของสมอง       การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก  การประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอน 
  2)  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม 
  3)  แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน 
  4)  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม 
 
  ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 

1) แบบสอบถามความรูความเขาใจตามการรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การทํางานของสมอง  การเรียนรูและการประยุกตใชผลงานวิจัยในการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัย
ไดนํามาจากงานวิจัยเรื่อง จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ    :   มุมมองแรกของ  success for life        
งานวิจัยพื้นฐานทางสมองของโปรแกรมเด็กปฐมวัย    ของ  Raquel Castro  แบงเปน  4  ตอน
ตามลําดับหัวขอในดานขอมูลพื้นฐานของผูตอบ    ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของ
สมอง การเรียนรูและการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง       ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการ
เรียนรู และการเจริญเติบโตของเด็ก    และความรูเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยในการจัดการ
เรียนการสอน     โดยปรับภาษาใหเหมาะสมและกําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะ 4  ลักษณะ โดย
ดําเนินการดังนี้ 

 1.1)  กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถาม       เพื่อใหทราบขอมูลของ
ผูตอบแบบสอบถาม   เพื่อใหทราบความรูความเขาใจตามการรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การทํางานของสมอง  การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก  และการจัดการเรียนการสอน 

1.2)  วิเคราะหรายละเอียดของแบบสอบแตละตอน 
ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐานของผูตอบ   มีขอคําถาม  11 ขอความ 
ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง 

การเรียนรูและการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง    มีขอคําถาม  31  ขอความ 
   ตอนที่  3  ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู และการเจริญเติบโต
ของเด็ก   มีขอความ  16  ขอความ 
   ตอนที่ 4   ความรูเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยในการจัดการเรียน 
การสอน   มีขอคําถาม  92  ขอความ 
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   1.3) กําหนดมาตราสวนประเมินคาแบบกําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะ  
ตอนที่ 2  ถึง  ตอนที่ 4  ดังนี้ 

ตอนที่ 2  ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมองของเด็ก  มี 
รายละเอียดดังนี้  ขั้นตอนการเจริญเติบโตของสมอง  โครงสรางและการทํางานสารเคมีในสมอง  
ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต  พัฒนาการและการทํางานของสมอง  ปจจัยบั่นทอนตอการเจริญ
เติบโต  พัฒนาการและการทํางานของสมอง  ชวงระยะเวลาของความสามารถใน      การเรียนรู 
  กําหนดมาตราสวนประเมินคาแบบกําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะ  ดังนี้ 
   1  หมายความวา  ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
   2  หมายความวา  อาจจะรูหรือเคยไดยิน 
   3  หมายความวา  รูบางเล็กนอย 

  4  หมายความวา  รูดีและเขาใจ 
 
   ตอนที่ 3  ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและ   การเจริญเติบโต
ของเด็ก  มีรายละเอียดเกี่ยวกับเรียนรูและการเจริญเติบโตบนพื้นฐานงานวิจัยทางสมอง 
  กําหนดมาตราสวนประเมินคาแบบกําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะ  ดังนี้ 
   1  หมายความวา  ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
   2  หมายความวา  อาจจะรูหรือเคยไดยิน 
   3  หมายความวา  รูบางเล็กนอย 
   4  หมายความวา  รูดีและเขาใจ 
 

   ตอนที่ 4  ความรูเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยในการจัดการเรียน 
การสอน   มีรายละเอียดดังนี้  สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ  ส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพ  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู    ความสนใจและความทาทาย  การปฏิสัมพันธกับเด็ก           
การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง    การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม   
  กําหนดมาตราสวนประเมินคาแบบกําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะ  ดังนี้ 
   1  หมายความวา  ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
   2  หมายความวา  อาจจะรูหรือเคยไดยิน 
   3  หมายความวา  รูบางเล็กนอย 
   4  หมายความวา  รูดีและเขาใจ 
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   1.4)  กําหนดเกณฑการประเมินของแบบสอบถามแตละชุด  ดังนี้ 
   1.4.1)  ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการ   และการทํางานของสมอง

ของเด็ก  กําหนดเกณฑเทียบระดับความรูดังนี้ 
   คาเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายความวา  ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายความวา  อาจจะรูหรือเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายความวา  รูบางเล็กนอย 
   คาเฉลี่ย  3.50 - 4.00  หมายความวา  รูดีและเขาใจ 
 

 1.4.2) ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและการเจริญ
เติบโตของเดก็  กําหนดเกณฑเทียบระดับความรู  ดังนี้ 
   คาเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายความวา  ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายความวา  อาจจะรูหรือเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายความวา  รูบางเล็กนอย 
   คาเฉลี่ย  3.50 - 4.00  หมายความวา  รูดีและเขาใจ 
    
 1.4.3) ความรูเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง
ในการจัดการเรียนการสอน  กําหนดเกณฑเทียบระดับความรูดังนี้ 
   คาเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายความวา  ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายความวา  อาจจะรูหรือเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายความวา  รูบางเล็กนอย 
   คาเฉลี่ย  3.50 - 4.00  หมายความวา  รูดีและเขาใจ 
    

1.5)  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและการใชภาษา โดยปรับปรุงแกไขเพิ่มขอความตอนที่ 2    
ขอที่ 6     ตอนที่ 3 ขอที่ 12  และตอนที่ 4  ขอที่ 70 และขอที่ 77 ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒ ิ

   1.6)  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับครูชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  5  
คน  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากิ่งอําเภอศิลาลาด  จังหวัดศรีสะเกษ  เพื่อดูความชัดเจน
ของขอคําถาม  และระยะเวลาในการตอบ  พบวา  ระยะเวลาในการตอบของกลุมทดลองใชเครื่อง
มือใชเวลาเฉลี่ย 2 ชั่วโมง โดยจัดการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน 
การจัดการเรียนการสอนชั้นวัยเด็กอนุบาล  ภาคทฤษฎี เปนเวลา  2 วัน ในวันที่ 23 ถึง 24 
กันยายน พ.ศ. 2545  เวลา 9.00 ถึง 16.00 น   โดยใหทําแบบสอบถามกอนและหลังการฝกอบรม 
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  2)  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน   มีรายละเอียดเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอน  จํานวน  5  ขอดังนี้ 
  ขอที่  1  การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียนระหวางที่จัดการเรียนการสอน 
  ขอที่  2  ประสบการณที่สัมพันธกับงานวิจัยทางสมองที่จัดใหกับเด็ก 
  ขอที่  3  ประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
  ขอที่  4  การเปรียบเทียบความคิด ความเขาใจ  หรือความเชื่อ 
  ขอที่  5  ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 
   

ขั้นตอนการสราง 
  2.1)   กําหนดวัตถุประสงคของแบบสัมภาษณ               เพื่อทราบขอมูลเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียนระหวางที่จัดการเรียนการสอน  ประสบการณที่สัมพันธกับงานวิจัยทาง
สมองที่จัดใหกับเด็ก      ประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน            การเปรียบเทียบ
ความคิด    ความเขาใจหรือความเชื่อ    ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 
  2.2)  กําหนดประเด็นในการสัมภาษณ  โดยมีประเด็นตอไปนี้  การเปลี่ยนแปลง
ในชั้นเรียนระหวางที่จัดการเรียนการสอน  ประสบการณที่สัมพันธกับงานวจิัยทางสมองที่จัดใหกับ
เด็ก  ประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  การเปรียบเทียบความคิด  ความเขาใจหรือ
ความเชื่อ  ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 
  2.3) นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม  และการใชภาษา     ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  3 ทานพิจารณาและ
แนะนําผูวิจัยไมตองแกไขประเด็นในการสัมภาษณ 
  2.4)  นําแบบสัมภาษณไปใชกับครูชั้นอนุบาลปที่  2  จํานวน  5  คน      สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากิ่งอําเภอศิลาลาด  จังหวัดศรีสะเกษ  เพื่อดูลักษณะการใชภาษาของ 
ผูสัมภาษณความชัดเจนของขอคําถาม  และระยะเวลาในการตอบ   พบวา  กลุมทดลองมีความ
เขาใจประเด็นขอคําถามในแบบสัมภาษณ 
 

3)  แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน 
ผูวิจัยไดนํามาจากงานวิจัยเรื่อง จากทฤษฎีสูการปฏิบัติ   :   มุมมองแรกของ  

success for life งานวิจัยพื้นฐานทางสมองของโปรแกรมเด็กปฐมวัย    ของ  Raquel Castro  
ตอนที่ 4  โดยปรับภาษาใหเหมาะสมและดําเนินการดังนี้ 
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ขั้นตอนการสราง 
3.1) กําหนดวัตถุประสงคของแบบสํารวจการจัดการเรียนการสอนเพื่อสํารวจ 

การจัดการเรียนการสอน 
 3.2)  กําหนดองคประกอบของแบบสํารวจ  ซึ่งประกอบดวย  วัน  เดือน  ป  เวลา  
สถานที่สํารวจและการจัดการเรียนการสอน     โดยมีประเด็นในการสํารวจการจัดการเรียนการ
สอนดังนี้            สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ   สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ส่ิง
แวดลอมที่กระตุนการเรียนรู      ความสนใจและความทาทาย        การปฏิสัมพันธกับเด็ก      
การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง     การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
 3.3)   กําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะ  ดังนี้ 
    0  หมายความวา  ไมปฏิบัติ 
    1  หมายความวา  ปฏิบัติ 
  3.4)  กําหนดเกณฑเทียบระดับการปฏิบัติ  ดังนี้ 

คาเฉลี่ย  0.00            หมายความวา  ไมปฏิบัติ 
    คาเฉลี่ย  0.01 - 0.50  หมายความวา  ปฏิบัตินอย 
    คาเฉลี่ย  0.51 - 1.00  หมายความวา  ปฏิบัติมาก 
 3.5)  นําแบบสํารวจที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3  ทาน  เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและการใชภาษา    โดยปรับปรุงแกไขเพิ่มขอความตอนที่ 4  
 ขอที่ 70 และขอที่ 77  ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
 3.6)   นําแบบสํารวจไปใชกับครูชั้นอนุบาลปที่  2    จํานวน  5  คน   สังกัด 
สํานักงานการประถมศึกษากิ่งอําเภอศิลาลาด  จังหวัดศรีสะเกษ  เพื่อดูรายละเอียดของเหตุการณ
หรือสถานการณ    ระยะเวลาในการสํารวจของผูสํารวจในแตละประเด็น  พบวา   ผูวิจัยสามารถ
สํารวจการจัดการเรียนการสอนโดยใชระยะเวลา  1  วัน  เวลา 07.30 – 16.00 น.  ครบทุกประเด็น
ของรายการสํารวจ 

 
 4)   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม 
ขั้นตอนการสราง 
4.1) กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม คอื 

เพื่อทราบระดับความเหมาะสม  ความพึงพอใจ จากการเขารับการฝกอบรม 
4.2) กําหนดองคประกอบของแบบสอบถาม     ซึ่งประกอบดวย  วัน  เดือน  ป  

เวลา  สถานที่     โดยมีประเด็นในการสอบถามเกี่ยวกับการฝกอบรมดังนี้         ดานความเหมาะ
สมของระยะเวลาในการฝกอบรม    ความพึงพอใจตอกิจกรรม   ดานความเหมาะสมของเอกสาร
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และสื่อประกอบการฝกอบรม     ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช   ดานสถานที่  และดานอื่นๆ   
มีขอคําถาม  20  ขอความ 

4.3) กําหนดตัวเลขแทนคุณลักษณะ  ดังนี้ 
   1  หมายความวา  นอยที่สุด 

    2  หมายความวา  นอย 
    3  หมายความวา  มาก 
    4  หมายความวา  มากที่สุด 

4.4)   กําหนดเกณฑเทียบระดับการปฏิบัติ  ดังนี้ 
คาเฉลี่ย  1.00 - 1.49   หมายความวา    นอยที่สุด   

 คาเฉลี่ย  1.50 - 2.49   หมายความวา     นอย   
 คาเฉลี่ย  2.50 - 3.49   หมายความวา     มาก   
 คาเฉลี่ย    3.50 - 4.00     หมายความวา      มากที่สุด  

  4.5)  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  3  ทาน  เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมและการใชภาษา    โดยปรับปรุงแกไขเพิ่มเติมขอคําถาม  
3 ขอ  ไดแก  ขอที่ 1.6 , 1.7  และขอที่ 4.3  ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
  4.6) นําแบบสอบถามไปใชกับครูชั้นอนุบาลปที่  2    จํานวน  5  คน    สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากิ่งอําเภอศิลาลาด  จังหวัดศรีสะเกษ  พบวา กลุมทดลองเขาใจ
ประเด็นขอคําถามทุกขอ   
 
 
ขั้นที่  3  การทดลองใชโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 
 3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  3.1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  ครูอนุบาลชั้นปที่  2  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   
  3.1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง      คือ 
ครูอนุบาลชั้นปที่  2  จํานวน  20 คน    สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล     จังหวัด
ศรีสะเกษ      โดยมีหลักเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 
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 1)    เปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่  2  ที่เขารับการฝกอบรมโดยสมัครใจ 
 2) เปนครูที่ไมเคยผานการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องการประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
 3) เปนครูที่ทํางานอยูในโรงเรียนใกลกันและสามารถเดินทางติดตอกันได
สะดวก 
 
 3.2  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง   ไดแก  แบบสอบถามความรูตามการรับรูของครู
เกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก  การประยุกต
ใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนกอนและหลังการฝกอบรม  แบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม      แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน  
แบบสอบถามเกี่ยวกับการฝกอบรม 
 
 3.3  การดําเนินการทดลองใชโปรแกรม 
  การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง  ( quasi - experimental 
design )  รูปแบบการวิจัยที่มีกลุมตัวอยางกลุมเดียว  และมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง  
( one  group  pretest  posttest  design )  โดยมีรูปแบบการวิจัย  ดังนี้ 
 
 
 
 

 
O1  แทน    การวัดกอนการทดลอง 

  X    แทน    การฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัด 
การเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
  O2  แทน    การวัดหลังการทดลอง 
 
 โดยดําเนินการทดลองโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  ตามกําหนดการ  ดังนี้ 
 
 

 

O1         x         O2 
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  1)  ระยะกอนการทดลองใชโปรแกรมฝกอบรมครูฯ 
   1.1)  ประชุมครูในวันที่  25 กันยายน  พ.ศ. 2545  และวันที่ 31 ตุลาคม 
พ.ศ. 2545   เวลา  13.30  ถึง  15.00  น.  ณ  หองประชุมโรงเรียนอนุบาลราษีไศล       เพื่อแจง
รายละเอียดเกี่ยวกับการฝกอบรม  ทําความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับวัน เวลาสถานที่ในการฝกอบรม    
และนัดการสํารวจการจัดการเรียนการสอนของครูกอนการฝกอบรม 
   1.2)  สํารวจการจัดการเรียนการสอนของครูชั้นอนุบาลปที่  2    วันละ  1  
โรงเรียน  ตั้งแตวันที่ 4  ถึงวนัที่  29  เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ. 2545    ตั้งแตเวลา  07.30  ถึง  
17.00  น.  เปนจํานวน  20  โรงเรียน  และใหครูตอบแบบสอบถามกอนการฝกอบรมเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการทํางานของสมอง     การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก      การประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน    
  2)  ระยะดําเนินการทดลองใชโปรแกรม  ใชเวลา  11  สัปดาห          ตั้งแตวัน
ที่  2  เดือนธันวาคม   พ.ศ. 2545   ถึง  วันที่  26  เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 2546   โดยแบงเปน  3  
ระยะ  ดังนี้    (รายละเอียดกําหนดการฝกอบรมดูในภาคผนวก ค.) 
   ระยะที่  1  การอบรมภาคทฤษฎี ใชเวลา  3  สัปดาห ๆ  ละ  5  วัน ๆ  ละ  
3  ชั่วโมง  รวมเปนเวลา  45  ชั่วโมง         สัปดาหที่ 1 ถึงสัปดาหที่ 3 เร่ิมต้ังแตวันที่ 2  ถึง 20 
เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา 13.00 ถึง 16.00 น.       โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ  1)  พัฒนาการ
โครงสรางและการทํางานของสมอง   2)  ผลงานวิจัยในดานการทํางานของสมองกับการเรียนรูของ
มนุษย  3)  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
   ระยะที่  2  การอบรมเชิงปฏิบัติ  ใชเวลา  3  สัปดาห ๆ  ละ  5  วัน ๆ ละ  
3  ชั่วโมง  รวมเปนเวลา  45  ชั่วโมง  สัปดาหที่ 4 ถึงสัปดาหที่ 6 เร่ิมต้ังแตวันที่  23  เดือนธันวาคม   
ถึง    วันที่ 17 เดือนมกราคม พ.ศ. 2545    เวลา 13.00 ถึง 16.00 น.    โดยแบงเปน  2 ชวง   ไดแก
สัปดาหที่ 4    เปนการวางแผนจัดการเรียนการสอนโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   โดยใชเทคนิคกระบวนการกลุม          
การระดมสมอง       จัดแบงกลุมตัวอยางเปน  5  กลุมยอย  กลุมละ  4  คน  ชวยกันวางแผนการ
จัดการเรียนการสอนกลุมละ 1 เร่ือง ใชเวลา 1 สัปดาห       เมื่อวางแผนเสร็จแลวไดแผนการเรียน
การสอนทั้งหมด  5  เร่ือง 5  สัปดาห    เพื่อเปนแผนการเรียนการสอนของกลุมใหญ     และใน
สัปดาหที่ 4 นี้วิทยากรสาธิตการจัดการเรียนการสอน  1  เร่ือง              สัปดาหที่ 5 และ 6  เปน
การจัดหาและเตรียมสื่อการเรียนการสอนตามแผนที่วางไว 
   ระยะที่  3  การทดลองภาคสนามใชเวลา  5  สัปดาห  สัปดาหที่ 7 ถึง 11         
เร่ิมต้ังแตวันที่  20 เดือนมกราคม  ถึงวันที่ 26  เดือนกุมภาพันธ  พ.ศ. 2546 เวลา 8.00 – 16.00 น.          
รวมเปนเวลา  28  วัน  แบงเปน   การทดลองภาคสนาม 25  วัน     และสรุปผลการทดลองจาก
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ภาคสนาม  ใชเวลา  3  วัน            การจัดการเรียนการสอนจะใชแผนการเรียนการสอนจากที่ได
รวมกันวางแผนในระยะที่  2    โดยจัดการเรียนการสอนทุกคน   จากนั้นรวมกันสรุปผลการทดลอง
ใชแผนการเรียนการสอนและปรับปรุงแผนการเรียนการสอนใหสมบูรณ 
  3)  ระยะหลังการทดลองใชโปรแกรม  ทําการสํารวจการจัดการเรียนการสอนหลัง
การฝกอบรม  วันละ  1  โรงเรียน  ตั้งแตวันที่ 21 มกราคม ถึง 21 กุมภาพันธ  พ.ศ. 2546    ตั้งแต
เวลา  07.30  ถึง  17.00  น.  เปนจํานวน  20  โรงเรียน     สัมภาษณครูเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอน       และใหครูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง การเรียนรู
และการเจริญเติบโตของเด็ก  การประยุกตผลงานวิจัยในการจัดการเรียนการสอน   
 
 3.4  การวิเคราะหขอมูล 

3.4.1   การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความรูตามการรับรูของตนเอง
ของผูตอบเรื่องพัฒนาการและการทํางานของสมอง  การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก      
การจัดการเรียนการสอนกอนและหลังการเขารับการฝกอบรม 
   1)  ขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายปด  ชนิดมาตราสวนประเมินคา
ใชวิธีหาคาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน      โดยกําหนดเกณฑของคาเฉลี่ยและการแปล 
ความหมายดังนี้ 
   คาเฉลี่ย  1.00 - 1.49  หมายความวา  ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  1.50 - 2.49  หมายความวา  อาจจะรูหรือเคยไดยิน 
   คาเฉลี่ย  2.50 - 3.49  หมายความวา  รูบางเล็กนอย 
   คาเฉลี่ย  3.50 - 4.00  หมายความวา  รูดีและเขาใจ 

3.4.2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามกอนและหลังการเขารับ
การฝกอบรม  ใชวิธีการทดสอบคาที   

3.4.3   การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจ  การจัดการเรียนการสอนกอน
และหลังการเขารับการฝกอบรมฯ  ใชวิธีหาคาเฉลี่ย     โดยกําหนดเกณฑของคาเฉลี่ยและการแปล
ความหมายดังนี้ 

คาเฉลี่ย  0.00            หมายความวา  ไมปฏิบัติ 
   คาเฉลี่ย  0.01 - 0.50  หมายความวา  ปฏิบัตินอย 
   คาเฉลี่ย  0.51 - 1.00  หมายความวา  ปฏิบัติมาก 
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 3.4.4  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสํารวจกอนและหลังการฝกอบรม  
ใชวิธีการทดสอบคาที 

3.4.5 การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียน 
การสอนหลังการเขารับการฝกอบรมฯ  นําเสนอในรูปความเรียง 
  3.4.6   การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการฝกอบรม    ขอมูล
จากแบบสอบถามแบบปลายปด    ชนิดมาตราสวนประเมินคาใชวิธีหาคาเฉลี่ย        และ 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    โดยกําหนดเกณฑของคาเฉลี่ยและการแปลความหมายดังนี้ 
 คาเฉลี่ย  1.00  -  1.49    หมายความวา    นอยที่สุด  
 คาเฉลี่ย  1.50  -  2.49    หมายความวา    นอย  
 คาเฉลี่ย   2.50 -  3.49    หมายความวา    มาก 
 คาเฉลี่ย   3.50 -  4.00    หมายความวา    มากที่สุด  
 
 
ขั้นที่  4  การปรับปรุงและการนําเสนอโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใช 
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 
 การปรับปรุงและนําเสนอโปรแกรม  มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 
 4.1  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชโปรแกรมฯ  ทั้งขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การพัฒนาการและการทํางานของสมอง  การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก    แบบสํารวจ
การจัดการเรียนการสอน   แบบสัมภาษณหลังการฝกอบรม   แบบสอบถามเกี่ยวกับการฝกอบรม  
รวมถึงขอคนพบตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นระหวางการทดลองใชโปรแกรมมาวิเคราะหแลวทําการสรุป
ประเด็นสําคัญเพื่อนํามาปรับปรุงโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

4.2 นําเสนอโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัด
การเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลฉบับสมบูรณ 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล     เสนอรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับ   ดังนี้  
 ตอนที่  1     ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครูที่เขารับการฝกอบรม 

ตอนที่  2     การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูตาม 
การรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง   การเรียนรูและการเจริญเติบโตของ
เด็ก      กอนและหลังการฝกอบรม 
 ตอนที่  3     การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูตาม 
การรับรูของครูเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน  กอนและ
หลังการฝกอบรม  
 ตอนที่  4     การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองไปการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   กอนและหลัง
การฝกอบรม 
  ตอนที่  5    การวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียน      
การสอนหลังการฝกอบรม 
  ตอนที่  6    การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการฝกอบรมเรื่องการประยุกต
ใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
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ตอนที่ 1    ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครูที่เขารับการฝกอบรม รายละเอียดนําเสนอไวในตารางที่  3 
 
ตารางที่  3    ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครูที่เขารับการฝกอบรม  (n = 20) 
    
 รายการ                  จํานวน         รอยละ  
1. เพศ 

• ชาย        0     0 
• หญิง   20            100 

2. อายุ 
• ต่ํากวา  20 ป       1     5 
• 21 ถึง  30  ป       8             40 
• 31 ถึง  40  ป       8   40 
• 41 ถึง  50  ป       3   15 
• 51 ถึง  60  ป       0     0 

3. จํานวนเด็กนักเรียนในชั้นที่รับผิดชอบ  
• ต่ํากวา  10  คน       0     0 
• 11  ถึง  20  คน       2   10 
• 21  ถึง  30  คน       9   45 
• 31  ถึง  40  คน       8   40 
• 41  คนขึ้นไป       1     5 

4. จํานวนพี่เลี้ยงที่ชวยในชั้นเรียน 
• ไมมีพี่เลี้ยง     20            100 

5. ประสบการณการทํางานสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
• ต่ํากวา  5  ป       3   15 
• 5    ถึง  10  ป     10   50 
• 11  ถึง  15  ป       3   15 
• 16  ถึง   20 ป       2   10 
• 21  ปขึ้นไป       2   10  
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 
    
 รายการ                    จํานวน           รอยละ  
 
6. การศึกษาที่จบลาสุด 

• อนุปริญญาหรือตํ่ากวาปริญญาตรี     4   20 
• ปริญญาตรี     16       80 

7. การฝกอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
เด็กวัยกอนประถมศึกษา 
• ไมเคย         2   10 
• เคย      18   90 
จํานวนเรื่องเคยที่ผานการฝกอบรมเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยกอน 
ประถมศึกษา 

• ต่ํากวา   5   เร่ือง      7   35 
• 5  ถึง   10   เร่ือง      7   35 
• 11   เร่ืองขึ้นไป      4   20 

8. การฝกอบรมเกี่ยวกับการใชผลงานวิจัยใน 
การจัดการเรียนการสอน 
• ไมเคย      12   60 
• เคย          8   40 

9. การฝกอบรมเกี่ยวกับการประยุกตใช 
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
• ไมเคย      20             100 
• เคย         0      0 
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 จากตารางที่ 3   แสดงวา    ครูที่เขารับการฝกอบรมจํานวน  20 คนเปนผูหญิง  รอยละ 
100       มีอายุอยูในชวง 31 ถึง 40 ป และชวง 41 ถึง  50  ป   รอยละ 40        ชวงอายุ  51  ถึง  
60 ป   รอยละ 15     และชวงอายุ  21 ถึง  30  ป  รอยละ 5          มีจํานวนเด็กนักเรียนในชั้นเรียน
ที่รับผิดชอบ  21 ถึง 30  คน  รอยละ  45     31 ถึง 40 คน  รอยละ 40    11 ถึง 20 คน  รอยละ 10  
และ 41 คนขึ้นไป  รอยละ 5   ไมมีพี่เลี้ยงชวยในชั้นเรียน  รอยละ 100      ประสบการณการทํางาน
สอนช้ันเด็กวัยอนุบาล    ชวง  5 ถึง 10 ป   รอยละ  50          ชวง 11 ถึง  15 ป  และต่ํากวา 5 ป     
รอยละ 15     ชวง  16 ถึง 20 ป และชวง 21 ปข้ึนไป  รอยละ 10     จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  
รอยละ 80   และอนุปริญญาหรือตํ่ากวาปริญญาตรี  รอยละ 20       เคยผานการฝกอบรมเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   รอยละ 90    และไมเคยผานการฝกอบรมฯ รอยละ 10       
ไมเคยไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการใชงานวิจัยในการจัดการเรียนการสอน  รอยละ 60  และเคย
ไดรับการฝกอบรมฯ รอยละ 40     และไมเคยไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน  รอยละ  100 
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ตอนที่  2        การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง        การเรียนรู
และการเจริญเติบโตของเด็ก     กอนและหลังการฝกอบรม 
 
 2.1    การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง        การเรียนรู
และการเจริญเติบโตของเด็ก     กอนและหลังการฝกอบรม รายละเอียดนําเสนอไวในตารางที่ 4 
 
ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการทํางานของสมอง    การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก 
 
    
 ระยะเวลา   N    X  S.D.     t  
 
 กอนการฝกอบรม  20  2.96  0.48 
 
หลังการฝกอบรม  20  3.79  0.17  7.84* 
 
*p < .05 ( .05 t19 =1.729 ) 
 
 จากตารางที่  4    คา   t  ที่คํานวณไดเทากับ  7.84    ซึ่งมากกวาคา   t   ในตาราง      
แสดงวา   ครูจํานวน  20  คน หลังจากที่เขารับการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูตาม 
การรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง    การเรียนรูและการเจริญเติบโตของ
เด็กสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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2.3 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตาม 
การรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมองกอนและหลังการฝกอบรมเปนรายขอ         
รายละเอียดของผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่ 5 
 
ตารางที่  5    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการทํางานของสมองกอนและหลังการฝกอบรมเปนรายขอ 
 
 
 ขอความ       กอนการฝกอบรม           หลังการฝกอบรม 
                                                             X       S.D    ความหมาย        X     S.D.  ความหมาย 
 
1.การกระตุนการมองดวยการสบตาตั้งแต  
แรกเกิดถึงขวบปแรกเปนส่ิงสําคัญยิ่งตอ  
การสรางการเชื่อมโยงของพื้นผิวสมองที่ 
เกี่ยวกับการมองเห็น 2.5      0.94   รูบางเล็กนอย     3.85   0.36   รูดีและเขาใจ 
2.การนวดและการสัมผัสเปนส่ิงสําคัญ  
ที่จะชวยกระตุนการสรางการเชื่อมโยง 
ของเซลลสมองเด็ก  2.95 0.89 รูบางเล็กนอย 3.75  0.44 รูดีและเขาใจ 
3.การออกกําลังกายในเด็กจะชวยสราง  
การเชื่อมโยงของเซลลสมองเด็ก  3.15    0.74    รูบางเล็กนอย   3.90   0.38   รูดีและเขาใจ 
4.พัฒนาการและการเจริญเติบโตของ  
สมองเด็กเกิดขึ้นรวดเร็วมากระหวาง 
แรกเกิดถึง 3 ขวบ 3.30 0.80 รูบางเล็กนอย 3.85 0.36   รูดีและเขาใจ 
5. การสรางจุดเชื่อมตอระหวางเซลล  
ประสาท   เกิดขึ้นรวดเร็วมากใน 
ชวงวัยทารก 2.65 0.99    รูบางเล็กนอย   3.70    0.47 รูดีและเขาใจ 
6. การสรางจุดเชื่อมตอระหวางเซลล  
ประสาทยิ่งมีมากสมองยิ่งดีมี 
ประสิทธิภาพ 2.55    0.99    รูบางเล็กนอย       3.60    0.59 รูดีและเขาใจ 
7. อาหารที่ครบทั้ง 5 หมูมีความจําเปน  
ตอการเจริญของเซลลสมองเด็กอยาง 
เหมาะสม 3.65    0.58     รูดีและเขาใจ    3.90   0.30   รูดีและเขาใจ 
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ตารางที่  7  ( ตอ ) 
 
 
 ขอความ                  กอนการฝกอบรม          หลังการฝกอบรม 
  X       S.D    ความหมาย        X    S.D. ความหมาย 
 
8.ประสบการณซ้ําๆเปนส่ิงจําเปนตอ  
สรางการเชื่อมโยงของเซลลใหแข็งแรง      2.70    0.92    รูบางเล็กนอย     3.85   0.36 รูดีและเขาใจ 
9.ในเด็กอายุ 3 ขวบ สมองของเด็กใช        
พลังงานในการทํางานเปนสองเทาของ 
สมองผูใหญ 2.40     0.99     อาจจะรู 3.80    0.41 รูดีและเขาใจ 
10.ประสบการณเริ่มตนของชีวิตมี  
ผลกระทบตอโครงสรางภายในสมอง       2.60    0.99     รูบางเล็กนอย    3.80   0.52 รูดีและเขาใจ 
11.การสงเสริมและสิ่งแวดลอมที่  
เหมาะสมเปนส่ิงจําเปนของการสราง 
การเชื่อมโยงระหวางเซลลสมอง 3.16    0.83    รูบางเล็กนอย     3.75   0.63  รูดีและเขาใจ 
12.การมีปฏิสัมพันธของเด็กเล็กกับเด็ก  
อื่นๆเปนส่ิงสําคัญตอการสรางการ 
เชื่อมโยงของเซลลสมอง 2.90     0.96   รูบางเล็กนอย    3.65   0.58 รูดีและเขาใจ 
13.การมีปฏิสัมพันธของเด็กเล็กกับผูใหญ  
เปนส่ิงสําคัญตอการสรางการเชื่อมโยง 
ของเซลลสมอง 2.80     0.69    รูบางเล็กนอย    3.80 0.41 รูดีและเขาใจ 
14.ความอบอุนและรูสึกปลอดภัย 
ชวยลดระดับความเครียดในเด็กเล็ก        3.30 0.80 รูบางเล็กนอย 3.90 0.31 รูดีและเขาใจ 
15.สภาพอารมณทางลบ เชน ความเครียด  
ความโกรธ  ความกลัว ความอายจะ 
ขัดขวางการเรียนรูของเด็ก 3.65 0.58 รูดีและเขาใจ 3.85 0.36 รูดีและเขาใจ 
16.ความเจ็บปวดในระยะเวลานาน    
การละเลยทางอารมณ และการทารุณ 
เด็กในระหวางปแรกๆของชีวิตจะ 
ทําลายเซลลสมอง 3.10 1.02 รูบางเล็กนอย 3.55 0.82 รูดีและเขาใจ 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 
 
 ขอความ     กอนการฝกอบรม           หลังการฝกอบรม 
 X       S.D      ความหมาย        X     S.D.   ความหมาย 
 
17.ความกดดันทางอารมณเรื้อรังใน  
ระหวางวัยเด็กเล็กจะยับยั้งการพัฒนาของ 
สมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู 3.10 0.85 รูบางเล็กนอย 3.75 0.44 รูดีและเขาใจ 
18.เพลงคลาสสิกอาจจะชวยพัฒนาสมอง  
ที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรและเหตุผล 2.58 0.96 รูบางเล็กนอย 3.85 0.36 รูดีและเขาใจ 
19.การรองเพลงและการพูดคุยกับเด็ก  
ตั้งแตแรกเกิดเปนส่ิงที่จําเปนตอการพัฒนา 
สมองที่เกี่ยวกับภาษาสื่อสารและสมอง  
บริเวณที่เกี่ยวกับการฟงในสมองเด็ก          3.35     0.74     รูบางเล็กนอย   3.80   0.41 รูดีและเขาใจ
20.การเลนเครื่องดนตรีหรือกิจกรรมที่  
ใชจังหวะดนตรีสําหรับเด็กเล็กชวยสราง 
การเชื่อมโยงของเซลลสมอง 3.00    0.91  รูบางเล็กนอย    3.85   0.36   รูดีและเขาใจ 
21.เด็กแรกเกิดรูจักภาษาแมและเสียงแม  
ตนเอง 3.10    0.85     รูบางเล็กนอย   3.70   0.47 รูดีและเขาใจ 
22.เด็กๆควรไดรับการสอนภาษาที่สองกอน 
8  ขวบเพื่อที่จะพูดไดเหมือนภาษาแม  2.40 0.82   อาจจะรู   3.55 0.60   รูดีและเขาใจ 
23.ทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก   
การเลนเปยโน หรือกีตาร สงเสริมสมองสวน 
การเรียนรูดานมิติสัมพันธและทักษะการรับรู  2.55   0.88   รูบางเล็กนอย   3.20   0.47  รูบางเล็กนอย 
24.เวลาที่เหมาะสมสําหรับการสอนดนตรี  
ที่เปนแบบแผน คือชวงอายุ 3-10 ขวบ 2.30 0.86    รูบางเล็กนอย  3.75   0.55   รูดีและเขาใจ 
25.ประสบการณที่มีความสุขชวยให  
เด็กเล็กมีการเรียนรูเพิ่มขึ้น 3.55 0.68 รูดีและเขาใจ     3.95   0.22  รูดีและเขาใจ 
26.ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่เด็กไดรับ  
ชวยสรางการเชื่อมโยงเซลลสมองเด็ก  3.10 0.78 รูบางเล็กนอย 3.85   0.36 รูดีและเขาใจ 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 
 ขอความ    กอนการฝกอบรม          หลังการฝกอบรม 
               X      S.D   ความหมาย           X   S.D.    ความหมาย 
 
 27.การกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5   
ที่มากเกินไปหรือไมไดรับการกระตุน 
ทําใหเซลลสมองเด็กไดรับความเสียหาย 
มีผลใหเกิดพัฒนาการหรือ 
พฤติกรรมผิดปกติ 2.35 0.87 อาจจะรู            3.60   0.59   รูดีและเขาใจ 
28.สมองของเด็กมีความสามารถที่จะใช  
เซลลประสาทสวนอื่นทดแทนเซลลที่ 
เสียหายไดดีกวาสมองผูใหญ 2.20 0.76   อาจจะรู           3.40   0.88   รูบางเล็กนอย 
29.ภาวะการขาดสารอาหารในเด็กเล็ก  
มีผลทําใหเกิดความบกพรองทางสมอง 
และสติปญญา 3.45   0.68  รูบางเล็กนอย     3.70    0.57    รูดีและเขาใจ 
30. เสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ  
ระหวางเซลลประสาทที่ไมไดใชงาน 
จะถูกทําลายหรือสลายไปและคงเหลือ 
อยูเฉพาะเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ 
ที่ใชงานบอย            2.30 0.92 อาจจะรู          3.55  0.68   รูดีและเขาใจ 
31. สมองที่มีความผิดปกติแตกําเนิด  
หรือหลังคลอดบางประเภทสามารถชวย 
ใหดีขึ้นไดโดยการกระตุนดวยสิ่งแวดลอม 
ที่เหมาะสม 2.85    0.74    รูบางเล็กนอย        3.75    0.44   รูดีและเขาใจ 
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จากตารางที่  5    มีจํานวนขอความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง จํานวน  
31 ขอความ         กอนการฝกอบรม   ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจ    ตาม      
ขอความ 3 ขอ ดังนี้   ขอความที่ 1  อาหารที่ครบทั้ง 5 หมูมีความจําเปนตอการเจริญของเซลล
สมองเด็กอยางเหมาะสม     ขอความที่ 2  สภาพอารมณทางลบ     เชน    ความเครียด  ความ
โกรธ  ความกลัว  ความอายจะขัดขวางการเรียนรูของเด็ก        ขอความที่  3 ประสบการณที่มี
ความสุขชวยใหเดก็เล็กมีการเรียนรูเพิ่มข้ึน     ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูบางเล็กนอย  23  
ขอความ   และครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับอาจจะรูหรือเคยไดยิน  5  ขอความ            หลัง
การฝกอบรม    ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจ  29 ขอความ     และครูรับรูตนเอง
วามีความรูในระดับรูบางเล็กนอย   2  ขอความ    ดังนี้   ขอความที่ 1  ทักษะการเคลื่อนไหวกลาม
เนื้อมัดเล็ก  การเลนเปยโน    หรือกีตารสงเสริมสมองสวนการเรียนรูดานมิติสัมพันธและทักษะการ
รับรู     
ขอความที่ 2  สมองของเด็กมีความสามารถที่จะใชเซลลประสาทสวนอื่นทดแทนเซลลที่เสียหายได
ดีกวาสมองผูใหญ 
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 2.3    ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู          
ความเขาใจตามการรับรูของครูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก    
กอนและหลังการฝกอบรมเปนรายดาน       รายละเอียดของผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่  6 
 
ตารางที่  6          คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตามการรับรูของครูและ
ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก    กอนและหลังการฝกอบรมเปนรายดาน 
 
 
 รายการ        กอนการฝกอบรม  หลังการฝกอบรม 
 X       S.D     ความหมาย         X     S.D.  ความหมาย 
 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับ 2.99 0.53 รูบางเล็กนอย 3.73 0.27 รูดีและเขาใจ
การเจริญเติบโตของเด็ก 
 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู 3.23 0.59 รูบางเล็กนอย 3.89 0.18 รูดีและเขาใจ 
ของเด็ก 
 
 
 จากตารางที่  6    แสดงใหเห็นวา     กอนการฝกอบรม     ครูรับรูตนเองวามีความรูใน
ระดับรูบางเล็กนอยเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็ก              หลังการฝกอบรม      
การรับรูในเรื่องนี้อยูในระดับรูดีและเขาใจ 
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 2.4     ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู          
ความเขาใจตามการรับรูของครู  และความเชื่อเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็กกอนและหลัง    
การฝกอบรมเปนรายขอ    รายละเอียดของผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่  7 
 
ตารางที่   7     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู ความเขาใจตามการรับรู
ของครูและความเชื่อเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็ก  กอนและหลังการฝกอบรมเปนรายขอ 
 
 รายการ        กอนการฝกอบรม  หลังการฝกอบรม 
 X       S.D       ความหมาย        X     S.D.  ความหมาย 
1.ความรูและทักษะตางๆของเด็ก 
เกิดขึ้นไดในระยะเวลาของพัฒนาการ 
ที่ถูกกําหนดไว 2.60 0.88 รูบางเล็กนอย 3.65 0.49 รูดีและเขาใจ 
2.ชวงแรกของชีวิตมนุษย(แรกเกิด-8 ขวบ) 
เปนระยะวิกฤตสําหรับการเจริญเติบโต 
และพัฒนาการอยางเหมาะสม 2.90 0.79 รูบางเล็กนอย 3.95 0.22   รูดีและเขาใจ 
3.พัฒนาการทุกดานของเด็กเกิดขึ้น 
พรอมกัน 2.60 0.99 รูบางเล็กนอย 3.55 0.51  รูดีและเขาใจ 
4.การเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนไป 
ตามลําดับขั้นจากระดับงายไปยัง 
ระดับที่ซับซอน 3.25 0.72 รูบางเล็กนอย 3.95 0.22 รูดีและเขาใจ 
5. พัฒนาการอยางหนึ่งมีอิทธิพล 
ตอพัฒนาการอื่นทุกดานที่เหลืออยู 2.85 0.67 รูบางเล็กนอย 3.55 0.51  รูดีและเขาใจ 
6. พัฒนาการของเด็กจะเกิดขึ้นในอัตรา 
ที่แตกตางกัน 3.30 0.86 รูบางเล็กนอย 3.60 0.75 รูดีและเขาใจ 
7. การเจริญเติบโตของเด็กแตละคน 
มีลักษณะเฉพาะตัว 3.15 0.74 รูบางเล็กนอย 3.65 0.74 รูดีและเขาใจ 
8.ประสบการณเริ่มแรกที่เปนทางลบ 
จะมีผลตอพัฒนาการของเด็ก 3.25 0.72 รูบางเล็กนอย 3.95 0.22 รูดีและเขาใจ 
  

จากตารางที่ 7     มีจํานวนขอความรู ความเขาใจและความเชื่อเกี่ยวกับเจริญเติบโตของ
เด็ก จํานวน  8  ขอความ       กอนการฝกอบรม         ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับ 
รูบางเล็กนอย    8 ขอความ      หลังการฝกอบรม    ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจ   
8  ขอความ     
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2.6 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตาม 
การรับรูของครูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูกอนและหลังการฝกอบรมเปนรายขอ          
รายละเอียดของผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่  8 
 
ตารางที่   8     คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตามการรับรูของครูและ
ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู     กอนและหลังการฝกอบรมเปนรายขอ 
 
 รายการ        กอนการฝกอบรม  หลังการฝกอบรม 
 X       S.D       ความหมาย        X     S.D.  ความหมาย 
 
9. ชวงระยะวิกฤตหรือหนาตางเวลาของ  
โอกาสการเรียนรูเปนเวลาดีที่สุด 
สําหรับการเรียนรูในชวงวัยเด็กเล็ก 2.30 1.17 อาจจะรู 3.90 0.31 รูดีและเขาใจ 
10. เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อรางกายมี 
ความพรอม 3.45 0.76 รูบางเล็กนอย 3.85 0.37 รูดีและเขาใจ 
11. เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กรูสึก 
ปลอดภัยและไววางใจ 3.45 0.83 รูบางเล็กนอย 3.90 0.31 รูดีและเขาใจ 
12. เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กอารมณดี 3.55 0.60 รูดีและเขาใจ 4.00 0 รูดีและเขาใจ 
13. เด็กตองการสิ่งแวดลอมที่สงเสริม  
การเรียนรูเพื่อที่เด็กจะไดคนหา 
และสรางองคความรู 3.40 0.68 รูบางเล็กนอย 3.80 0.41 รูดีและเขาใจ 
14. ความสามารถ  ทักษะและความรูที่ 
ซับซอนในเวลาตอมาเกิดขึ้นจากสิ่งที่ได 
เรียนรูเดิม   ประสบการณเดิมและส่ิงที่ได 
เรียนรูใหม 3.20 0.77 รูบางเล็กนอย 3.80 0.41 รูดีและเขาใจ 
15. เด็กตองไดรับการเขาไปมีปฏิสัมพันธ 
กับผูใหญเพื่อที่จะสงเสริม 
การเรียนรูของเด็ก 3.15 0.74 รูบางเล็กนอย 3.95 0.22 รูดีและเขาใจ 
16. เด็กตองไดรับการเขาไปมีปฏิสัมพันธ 
กับเด็กอื่นๆเพื่อที่จะสงเสริมการเรียนรู 
ของเด็ก 3.35 0.59 รูบางเล็กนอย 3.95 0.22 รูดีและเขาใจ 
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จากตารางที่ 8     มีขอความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการการเรียนรูองเด็ก  จํานวน  8    
ขอความ        กอนการฝกอบรม   ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจ  1 ขอความ     
ระดับรูบางเล็กนอย  6  ขอความ  และระดับอาจจะรูหรือเคยไดยิน  1  ขอความ   หลังการฝกอบรม   
การรับรูในเรื่องนี้ของครูอยูในระดับรูดีและเขาใจ   8  ขอความ      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 100

ตอนที่  3       การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน
การสอน   กอนและหลังการฝกอบรม 
 
 3.1   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน
การสอน    กอนและหลังการฝกอบรม    นําเสนอไวในตารางที่  9 
 
ตารางที่  9       คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตามการรับรูของครู 
เกี่ยวกับเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน  กอนและหลัง 
การฝกอบรม 
 
 
 ระยะเวลา   N    X  S.D.     t  
 
 กอนการฝกอบรม  20  3.48  0.36 
 
หลังการฝกอบรม  20  3.91  0.11  5.38* 
 
*p < .05 ( .05 t19 =1.729 ) 
 
 จากตารางที่  9    คา   t  ที่คํานวณไดเทากับ  5.38    ซึ่งมากกวาคา   t   ในตาราง      
แสดงวา  ครูจํานวน  20  คน   หลังจากที่เขารับการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูตาม 
การรับรูของครูเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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3.2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตาม 
การรับรูของครูเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน  กอนและ
หลังการฝกอบรมเปนรายดาน   รายละเอียดของผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่  10 
 
ตารางที่  10     คาเฉลี่ยของและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูตามการรับรูของครู
เกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน   กอนและหลัง 
การฝกอบรมเปนรายดาน 
 
 
 รายการ        กอนการฝกอบรม  หลังการฝกอบรม 
                X       S.D    ความหมาย        X     S.D.   ความหมาย 
 
1. ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัย 3.40 0.37 รูบางเล็กนอย 3.87 0.16 รูดีและเขาใจ 
     และสุขภาพ 
 
2. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 3.56 0.56 รูดีและเขาใจ 3.95 0.12 รูดีและเขาใจ 
 
3. ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  3.46 0.39 รูบางเล็กนอย 3.90 0.17 รูดีและเขาใจ 
ความสนใจและความทาทาย 
 
4. การปฏิสัมพันธกับเด็ก 3.61 0.37 รูดีและเขาใจ 3.92 0.11 รูดีและเขาใจ 
 
5. การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 3.60 0.39 รูดีและเขาใจ 3.90 0.19 รูดีและเขาใจ 
 
6. การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 3.40 0.52 รูบางเล็กนอย 3.90 0.52 รูดีและเขาใจ 
 
 
 
 จากตารางที่  10   มีขอความรูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัด 
การเรียนการสอน   6  ดาน      กอนการฝกอบรม   ครูรับรูวาตนเองมีความรูในระดับรูดีและเขาใจ  
3  ดาน      และระดับรูบางเล็กนอย  3 ดาน         หลังการฝกอบรม    การรับรูในเรื่องนี้อยูในระดับ
รูดีและเขาใจ   6  ดาน 
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ตอนที่ 4     การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองไปจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   กอนและหลังการฝกอบรม  
 
 4.1   การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองไปจัดการเรียนการสอนของครูที่ไดจากการสํารวจกอนและหลังการฝกอบรม     
รายละเอียดนําเสนอไวใน      ตารางที่ 11 
 
ตารางที่  11      คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองไปจัดการเรียนการสอนของครู 
 
 ระยะเวลา   N    X  S.D.     t  
 
 กอนการฝกอบรม  20  0.59  0.13 
 
หลังการฝกอบรม  20  0.83  0.08  13.29* 
 
*p < .05 ( .05 t19 =1.729 ) 
 
 จากตารางที่ 11  คา   t  ที่คํานวณไดเทากับ  13.29    ซึ่งมากกวาคา   t   ในตาราง     
แสดงวา  ครูจํานวน  20  คน      หลังจากที่เขารับการฝกอบรมมีคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม 
การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองไปการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลสูงกวากอน   
การฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 4.2     ผลการวิเคราะหคะแนนคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
พฤติกรรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองไปจัดการเรียนการสอนของครูที่ไดจากการสํารวจ        
กอนและหลังการฝกอบรมเปนรายดาน    รายละเอียดของผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่  12 
 
ตารางที่  12    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองไปจัดการเรียนการสอนของครูในดานตางๆ 6 ดาน     ที่ไดจากการสํารวจ  กอนและ
หลังการฝกอบรม 
 
 รายการ        กอนการฝกอบรม  หลังการฝกอบรม 
                X       S.D    ความหมาย        X     S.D.   ความหมาย 
 
1. ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัย 0.35 0.25 ปฏิบัตนิอย    0.59  0.14 ปฎิบัติมาก 
    และสุขภาพ 
 
2. สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 0.54 0.15 ปฎิบัติมาก    0.71  0.18 ปฎิบัติมาก 
 
3. สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  0.67 0.10 ปฏิบัติมาก    0.88  0.08 ปฏิบัติมาก 
   ความสนใจและความทาทาย 
 
4. การปฏิสัมพันธกับเด็ก 0.71 0.15 ปฎิบัติมาก    0.90  0.02 ปฏิบัติมาก 
 
5. การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 0.82 0.13 ปฎิบัติมาก    1.00   0.0 ปฏิบัติมาก 
 
6. การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 0.51 0.22 ปฏิบัติมาก    0.85   0.13 ปฎิบัติมาก 
 
 จากตารางที่  12    มีรายการพฤติกรรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองไปจัด        
การเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลของครู  6  ดาน  กอนการฝกอบรม    ครูประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลในระดับปฏิบัติมาก  5   ดาน      และใน
ระดับปฏิบัตินอย  1  ดาน   คือ     ดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ           
หลังการฝกอบรม     ครูประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัย
อนบุาลในระดับปฏิบัติมาก    6  ดาน 
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  ตอนที่ 5     การวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียน      
การสอนที่ไดจากการสัมภาษณหลังการฝกอบรม 
  

5.1  การวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่ได
จากการสัมภาษณนําเสนอดังนี้  
 

การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียนระหวางที่จัดการเรียนการสอน 
1) ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
ครูทําความสะอาดของเลน   จัดอุปกรณการเลนตามมุมตางๆใหม  คัดแยกของ

เลนที่จะเปนอันตรายออกไป    ยายปลั๊กไฟฟาใหพนจากมือเด็ก   พัดลมอยูในสภาพใชงานไดดี   
ของใชสวนตัวมีครบทุกคน  เชน  แกวน้ํา  หวี  แปรงสีฟน  ผาเช็ดหนา  ที่นอน  จัดเก็บเปนระเบียบ
และทําความสะอาดเปนประจํา    บริเวณพื้นหองมีการทําความสะอาดอยูเสมอ    ของเลนมี
ลักษณะนุมนิ่ม  ไมมีแหลมคม ไมมีสิ่งเปนพิษที่อันตรายตอเด็ก  หองเรียนปราศจากสัตวมีพิษหรือ
สัตวที่กอเชื้อโรค  จัดอางลางมือในหองเรียน      ครูกวดขันเรื่องความสะอาด  ตรวจสุขภาพเด็ก
เปนประจํา  เด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร และแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวัน     ครู
ไมทิ้งเด็กไวที่หองตามลําพัง   มีถังดับเพลิงเพิ่มข้ึน 

2) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    
ครูจัดบรรยากาศในหองเรียนใหม   จัดตกแตงหองเรียนใหมีสีสันสดใสดวยภาพ

สัตวนารักและรูปภาพเด็กนารัก     จัดของเลนและอุปกรณเปนหมวดหมู  จัดหองเรียนเปนสัดสวน 
มีที่เก็บของสวนตัวของเด็กแตละคนและสรางมุมประสบการณใหสะดวกตอการเรียนรูของเด็ก  
ผนังหองเรียนไมมีภาพหรือสีสะทอนแสง  และมีบริเวณกวางพอใหเด็กไดเคลื่อนไหว  หองเรียนมี
อากาศถายเทไดสะดวก   แสงสวางเพียงพอ   จัดหลอดไฟฟาเพิ่มเติม   จัดหาพัดลมเพิ่มเติม   มี
ผามานบังแสงแดด   สีผามานเย็นตาไมฉูดฉาด  

3) ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย 
ครูจัดกิจกรรมหลากหลายและจัดศูนยการเรียนหรือมุมประสบการณใหมและ

สรางศูนยการเรียนเพิ่มเติม   จัดหาอุปกรณตามมุมประสบการณใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก  จัดหา
ส่ือการเรียนที่เปนของจริงและจัดหาสิ่งของที่มีอยูในทองถิ่น  เชนกะลา  ไมไผ  เมล็ดพืช ฯลฯ   จัด
ใหมีอุปกรณที่หลากหลายใหเด็กไดเลนและทํากิจกรรม        ครูใหเด็กไดสังเกตและลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง   เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมซ้ําๆ    เด็กไดลองผิดลองถูก     และจัดพา
เด็กไปทัศนศึกษานอกหองเรียน  ครูจะเลานิทานบอยๆ เชน กอนทํากิจกรรม  กอนนอนและกอน
กลับบาน 



 105

4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ครูพูดคุย  ซักถามเด็กเปนรายบุคคลบอยๆ  และเปนกลุมทุกวัน   ครูใหกําลังใจ

เด็กดวยคําพูดที่เปนทางบวก  ชื่นชมผลงาน   พูดจาออนหวานและออนโยน   ปลอบใจเมื่อเด็กทํา
ผิดพลาด   บางครั้งครูสัมผัสเด็กดวยความรัก เชน  โอบกอด  ลูบศีรษะ  หรือหอมแกมเด็กจะชอบ
มาก     ใหความเปนกันเองกับเด็ก  ครูรับฟงสิ่งที่เด็กพูดหรือถาม  รับฟงความคิดเห็นเด็กทุกคน   
และใหความเสมอภาคแกเด็กทุกคน 

5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
ครูเปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเพิ่มข้ึน           จัดประชุมผู

ปกครองคัดเลือกกรรมการหองเรียนโดยผูปกครอง     ครูสนทนาพูดคุยทักทาย   แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกับผูปกครองทุกวันเวลามาสงหรือรับเด็ก  โดยครูคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดในแตละวัน           
รวมทั้งสื่อสารกับผูปกครองดวยจดหมายขาว      หรือขอความรวมมือจากผูปกครองเตรียม
อุปกรณจากทางบานใหเด็ก    บางครั้งผูปกครองมาชวยทําความสะอาดหองเรียน 

6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
ครูใชสื่อของจริงและสื่อที่มีอยูในทองถิ่นมากขึ้น   มีของเลนหรือส่ือที่หลากลาย  

มีอุปกรณศิลปะที่หลากหลาย  ของเลนสัมผัสมีมากขึ้นทําใหเด็กมีโอกาสไดเลือก  ครูผลิตสื่อเพิ่ม
เติม   มีหนังสือภาพหรือหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กมากขึ้น  มีบริเวณแสดงผลงานเด็กที่มองเห็นได
ชัดเจน     ครูวาง  อุปกรณ  สื่อการเรียน  อยูในระดับสายตาเด็ก   เด็กหยิบจับไดสะดวก   นักเรียน
มีสวนรวมในการเตรียมสื่อการเรียน 
 

ประสบการณที่สัมพันธกับงานวิจัยทางสมองที่จัดใหกับเด็ก 
1) สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
ครูจัดกายบริหารแบบเบรนยิมใหกับเด็ก  เด็กสนุกสนานและพยายามทํากิจกรรม  

ครูกวดขัดและจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยกับเด็กโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลมากขึ้น    
ส่ิงแวดลอมที่จัดเนนความสะอาด สะดวกและสบาย ครูฝกใหเด็กระมัดระวังตนเองจากอุบัติเหตุ 
เชน การตกตนไม  การวิ่งชนกัน เปนตน   มีการจัดบริการอาหารกลางวันที่มีคุณคา  เนนความ
สะอาดและบริการอาหารเสริม(นม)เปนประจํา 

2) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ    
ครูจัดบรรยากาศในหองเรียนและนอกหองเรียนใหนาอยู  สีสันสดใส   มีอุณหภูมิ

เย็นสบาย  อากาศถายเทสะดวก   แสงสวางทั่วถึง  และมีกลิ่นที่หอมสะอาด   จัดตกแตงหองเรียน
ดวยภาพ คน  สัตว  ผลไม  ตัวเลข   จัดบริเวณเคลื่อนไหวในหองเรียนใหกวาง  มีพื้นที่นุม  
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3) สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย         
ครูจัดกิจกรรมหลากหลายและจัดศูนยการเรียนหรือมุมประสบการณใหมและ

สรางศูนยการเรียนเพิ่มเติม   จัดหาอุปกรณตามมุมประสบการณใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก  จัดหา
ส่ือการเรียนที่เปนของจริงและจัดหาสิ่งของที่มีอยูในทองถิ่น  เชนกะลา  ไมไผ  เมล็ดพืช เปนตน  
จัดใหมีอุปกรณที่หลากหลายใหเด็กไดเลนและทํากิจกรรม เชน อุปกรณศิลปะ  เทปเพลง  หนังสือ   
ครูใหเด็กไดสังเกตและลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง   เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมดวยตนเองซ้ําๆ    
เด็กไดลองผิดลองถูก     และจัดพาเด็กไปทัศนศึกษานอกหองเรียน  ครูจะเลานิทานบอยๆ เชน 
กอนทํากิจกรรม  กอนนอนและกอนกลับบาน 

4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ครูส่ือสารทางบวก  และเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ครูสัมผัสเด็กดวยความรัก เชน  

โอบกอด  ลูบศีรษะ  หรือหอมแกม 
5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
จัดประชุมผูปกครองคัดเลือกกรรมการหองเรียนโดยผูปกครอง   ครูสนทนาพูดคุย

ทักทาย   แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูปกครองทุกวัน   โดยครูคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดใหกับเด็ก    
การปฏิบัติตอเด็ก     รวมทั้งสื่อสารกับผูปกครองดวยจดหมาย 

6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
ครูใชสื่อของจริงและสื่อที่มีอยูในทองถิ่น          ของเลนหรือส่ือในหองเรียนมี

หลากหลาย  เชน อุปกรณศิลปะ ของเลนสัมผัส  หนังสือภาพหรือหนังสือที่เหมาะสมกับเด็ก   ครู
ผลิตสื่อเพิ่มเติม   มีบริเวณแสดงผลงานเด็กที่เด็กมองเห็นไดชัดเจน   ครูวางอุปกรณ  สื่อการเรียน  
อยูในระดับสายตาเด็ก   เด็กหยิบจับไดสะดวก   นักเรียนมีสวนรวมในการเตรียมสื่อการเรียน 

 
 ประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 

1)  ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
เด็กรูดซิบกางเกงเองแลวซิบหนีบผิดหนังบริเวณอวัยวะเพศครูตองรีบพาไปพบ

แพทย     เด็กรับประทานขนมถุงแลวอาเจียรทุกครั้ง      เด็กในหองเรียนเคารพขอตกลง  มีระเบียบ
วินัย   รูจักระมัดระวังตนเองจากอุบัติเหตุ    เด็กจะชอบรับประทานผักมากขึ้น 

2)  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    
ครูและเด็กนักเรียนรวมมือกันจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหม เชนเด็กนักเรียน

ชวยกันกวาดหอง  ถูหองเรียน   และนําตนไมจากบานมาจัดตกแตงหองเรียน  
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3) สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย         
เด็กทํากิจกรรมตามศูนยการเรียนในระยะแรกๆ  วุนวายมากเนื่องจากเด็กตื่นเตน

ที่เห็นของเลนและอุปกรณตางๆ มากมาย     ครูสรางขอตกลงและกําหนดสัญญาการทํากิจกรรม
ตามศูนยการเรียน  และปรับเปลี่ยนวิธีการใหเด็กสามารถทํากิจกรรมรวมกันไดโดยไมวุนวาย   
นักเรียนมีความตั้งใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมดวยตนเอง  เด็กรูจักตั้งคําถามและคนควา
ส่ิงตางๆดวยตนเอง เด็กนักเรียนทดลองทํากิจกรรมดวยตนเอง ในหองเรียนมีส่ือการเรียนและ
อุปกรณการเรียนเพิ่มมากขึ้นโดยไดรับความรวมมือจากผูปกครอง    ทําใหผูบริหารโรงเรียนสนใจ
กิจกรรมการเรียนการสอนชั้นอนุบาลมากขึ้น 

4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ครูพูดคุยเลาประสบการณหรือเลาเรื่องตางๆใหเด็กฟง            เด็กสนใจและ

แสดงความคิดเห็นมากมาย   บางครั้งครูพูดคุยเกี่ยวกับทางบานของเด็กบอยๆ  เด็กรูสึกไววางใจ
ครูมากขึ้น     ครูส่ือสารกับเด็กทั้งภาษาถิ่นและภาษาไทยกลาง  เด็กสามารถเขาใจความหมาย
ของคําตางๆ      ครูและเด็กมีความสุขมากขึ้น     เด็กตั้งใจฟงสิ่งที่ครูพูดและปฏิบัติตามไดถูกตอง 

5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
ผูปกครองกลาพูดคุย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานตางๆมากขึ้น  ผูปกครอง

เขาใจการดูแลเด็กมากขึ้นและเห็นใจครูที่มีภาระงานมาก   ผูปกครองบางคนบริจาคเครื่องเลน
ซีดีรอมเพื่อเปนอุปกรณในการเรียนแกเด็ก   และเมื่อผูปกครองประสบปญหาภัยธรรมชาติ  เชน 
น้ําทวม   ผูปกครองมาขออนุญาตทางโรงเรียนเกี่ยวหญาในสนามไปใหสัตวเลี้ยง   ครูจัดกิจกรรม
เยี่ยมบานนักเรียน   ทานอาหารเย็นรวมกัน   ครูไดรับความไววางใจจากผูปกครองและชุมชน   
บุคคลในทองถิ่นตางๆ  เชน  พระสงฆ  ผูใหญบาน      สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลให
การสนับสนุนครูอนุบาลในดานอื่นๆ  เชน  กิจกรรมกีฬาสี   กิจกรรมทัศนศึกษา  เปนตน   นอกจาก
นี้ครูผูรวมงานชั้นเรียนอื่นๆชวยกันจัดหาและสนับสนุนการทํากิจกรรมการเรียนการสอนชั้นอนุบาล 

6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
ครู  ผูปกครอง  นักเรียน  ชวยกันคิดและผลติสื่อการเรียน   และชวยกันจัดหาสื่อ

การเรียนที่มีอยูในทองถิ่น   ในหองเรียนมีส่ือการเรียนและอุปกรณมากพอและหลากหลายใหเด็ก
ไดทํากิจกรรม   สื่อการเรียนและของเลนตางๆ  มีเพียงพอกับจํานวนเด็ก 

 
การเปรียบเทียบความคิด ความเขาใจ  หรือความเชื่อ 

1)  สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
ความคิดเกา      ครูไมไดคํานึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพมากนัก  เชน ใหเด็ก

เขาหองน้ําเองตามลําพัง   ใหเด็กทํากจิกรรมตามลําพัง   ครูสรางกฎระเบียบขึ้นเพื่อใหเด็กปฏิบัติ
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ตาม        เด็กตองอยูแตในหองเรียนเทานั้น    ครูคิดวาเด็กดูแลและชวยเหลือตนเองได    ครูไม
กวดขันเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ    ครูใหเด็กเลนกลางแจงตามใจชอบ 

ความคิดใหม     การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองคํานึกงถึงความปลอดภัย
และสุขภาพของเด็ก   เชน  ในการทํากิจกรรมครูตองอํานวยความสะดวกและดูแลเด็กอยางใกลชิด
ครูพานักเรียนไปเขาหองน้ํา      นักเรียนและครูมีสวนรวมในการสรางขอตกลงในการปฏิบัติ       
ครูสามารถจัดกิจกรรมนอกหองเรียนไดเมื่อเตรียมสิ่งแวดลอมใหปลอดภัย      ครูแนะนําใหเด็ก
ชวยเหลือตัวเองอยางถูกวิธี     ครูกวดขันเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ     และครูดูแลเด็กอยาง
ใกลชิดเมื่อเด็กเลนกลางแจง 

2) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ    
ความคิดเกา   เด็กอนุบาลไมรับการสอนอะไรมาก   สิ่งแวดลอมทางกายภาพที่

เปนอยูแบบเดิมดีแลว     สภาพแวดลอมไมจําเปนตอการเรียนรูของเด็ก    อยูตามอัตถภาพก็ดีแลว 
ความคิดใหม    ครูตองเอาใจใสเด็กอนุบาลเปนพิเศษ         สภาพแวดลอมและ

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กมีผลตอการเรียนรูของเด็กเลก็   ครูตองปรับปรุงและจัดสิ่งแวดลอมอยูเสมอ   
สรางบรรยากาศใหนาอยู   สะอาด  มีกลิ่นหอม  แสงสวางเพียงพอ   อุณหภูมิพอเหมาะ    จัดหา
พัดลมใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก 

3) ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย 
ความคิดเกา   เด็กอนุบาลไมไดรับการสอนอะไรมาก  มุมประสบการณไมมีความ

จําเปนสําหรับหองเรียนอนุบาล   ไมเปดโอกาสใหเด็กเลนปนปาย      ไมตองการใหเด็กเลนน้ําหรือ
เลนทรายเพราะเด็กจะสกปรก   ไมคอยเปลี่ยนแปลงมุมประสบการณ    ไมจัดกิจกรรมกลุมยอย 

ความคิดใหม     จัดศูนยการเรียนใหเด็กหลากหลาย       และปรับเปลี่ยนศูนย
การเรียนใหสอดคลองกับหนวยการเรียน  เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกกิจกรรมในศูนยการเรียนที่เด็ก
สนใจ    ใหเด็กไดลงมือปฎิบัติกิจกรรมและลองผิดลองถูก   ใหโอกาสเด็กไดปนปาย  และจัดศูนย
การเรียนน้ําหรือทรายและจัดหาอางลางมือ   โดยมีครูดูแลใกลชิด    จัดกิจกรรมทั้งแบบรายบุคคล   
กลุมยอยและกลุมใหญ   

4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ความคิดเกา     พูดคุยกับเด็กเปนกลุมใหญ   เด็กเขาใจสิ่งที่ครูพูด  คิดวาการดูแล

เด็กอนุบาลเปนภาระตองทําแทนผูปกครอง     เด็กกลัวครูไมกลาเขามาใกล   ไมคอยเปดโอกาสให
เด็กไดแสดงออกหรือพูดหนาชั้นเรียน   ใหเด็กทําตามคําสั่งครูเทานั้น 

ความคิดใหม   พูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคลและกลุมใหญ  ครูและเด็กมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม  เด็กกลาที่จะพูดคุย เขามาหาครู    ครูสัมผัสเด็กดวยความรัก   ความออนโยน     
การอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาเปนหนาที่สําคัญที่ครูตองปฏิบัติและสรางความเขาใจที่ 
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ถูกตองใหกับผูปกครองเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก       เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและ   
พูดคุยดวยบอยๆ 

5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
  ความคิดเกา    ไมตองสื่อสารกับผูปกครองมาก  ประชุมผูปกครองปละ 1 คร้ัง
เพียงพอแลว   ผูปกครองไมแสดงความคิดเห็น     ผูปกครองตองการใหสอนเขียนอาน  คิดเลข  
  ความคิดใหม    มีการประชุมผูปกครองบอย  มีการพูดคุย  แลกเปลี่ยนกันมากขึ้น
เพื่อสรางความเขาใจในการเรียนรูของเด็ก   และเด็กตองไดรับการสงเสริมพัฒนาการไปพรอมกัน
ทุกดาน    เปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรม   ผูปกครองเขาใจการเรียนการสอนระดับ
อนุบาล 

6) การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
  ความคิดเกา    ใชสื่อการเรียนไกลตัวเด็ก    ใชส่ือการเรียนเปนบางครั้ง   ครูพูด
ยกตัวอยางก็เพียงพอ  การจัดทําสื่อการเรียนเปนสิ่งที่ยุงยาก 
  ความคิดใหม     สื่อการเรียนเปนสิ่งจําเปน  ครูจัดหาสื่อของจริงหรือส่ือการเรียน
ใกลตวัเด็กหรือที่มีอยูในทองถิ่น   จัดหาหนังสือใหเหมาะสมและหลากหลาย     และจัดหาสื่อ
เทคโนโลยี  เชน  วิทยุ  โทรศัพท  คอมพิวเตอรของจริงใหเด็กไดฝกการใชที่ถูกตอง         ใหมีส่ือ
การเรียนประกอบการจัดกิจกรรมทุกครั้งและหลากหลาย    และตองทําความสะอาดสื่อการเรียน  
อุปกรณ  และของเลนอยูเสมอ 
 
 ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 

1) ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
ปญหาที่พบ 
• เด็กติดนิสัยการรับประทานอาหาร  ขนม หรือ เครื่องดื่มที่ไมมีประโยชนตอ

สุขภาพ  เชน  น้ําอัดลม   ลูกอม  ฯลฯ  จากทางบาน 
• อาหารกลางวันมีจํานวนจํากัด 
• เครื่องเลนสนามชํารุด 
• นักเรียนอนุบาลใชหองน้ํารวมกับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
• เด็กนักเรียนบางคนปฏิบัติกิจวัตรประจําวันไมคอยได 
• อุปกรณ  ของเลน  ชํารุดและไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
• เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาจะมาเลนกับเด็กอนุบาล  และเลนกันรุนแรง 
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• เด็กมีปญหาความยากจนและปญหาครอบครัว   เด็กจะไมไดอยูกับพอแม  
อยูกับญาติพี่นอง    

การแกไขปญหา 
• กําหนดขอตกลงในการรับประทานอาหารหรือด่ืมเครื่องดื่มที่มีประโยชนตอ

สุขภาพ 
• จัดทําโครงการอาหารกลางวันใหกับเด็กอนุบาล 
• ครูผูรับผิดชอบงานอาคารสถานที่ติดตอชางซอมใหใชงานไดอยางปลอดภัย 
• จัดหองน้ําเฉพาะสําหรับนักเรียนอนุบาล 
• ครูแนะนําและพานักเรียนทํากิจวัตรประจําวัน  เชน  ลางมือ  และฝกใหทํา

บอยๆ 
• ครูและนักเรียนชวยกันทําความสะอาดของเลนเปนประจํา 
• ครูดูแลเด็กอยางใกลชิดและเตือนเด็กระดับประถมศึกษาบอยๆใหชวยกัน 

ดูแลนอง 
• ครูใหความรักและเอาใจใสเด็กที่มีปญหาทางครอบครัวและยากจน 
2) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    
ปญหาที่พบ 
• หองเรียนมีอากาศรอน   แสงแดดเขา 
• มีฝุนละอองมาก 
• บริเวณโรงเรียนมีตนไมมาก  ทําใหมีใบไมรวง  เปนที่อยูของสัตวมีพิษ 
• หองเรียนขางเคียงมีเสียงดัง  รบกวน 
การแกไขปญหา 
• จัดหาผามานบังแสงแดด    
• ขอความรวมมือกับผูปกครองใหชวยติดตั้งพัดลม และปลูกหญา ตนไม 

เพิ่มเติม 
• ติดตอใหนักการภารโรงเก็บใบไมที่รวงและจัดบริเวณใกลๆหองเรียนให

สะอาดและปลอดภัย 
• ขอความรวมมือครูประจําชั้นกําชับเด็กไมใหสงเสียงดังรบกวน 
3) สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย         
ปญหาที่พบ 
• หองเรียนมีศูนยการเรียนนอย อุปกรณและของเลนไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
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• ครูไมเปลี่ยนแปลงสื่อการเรียนหรือหองเรียนใหนาสนใจ 
• เด็กบางคนทํากิจกรรมอยางเดียวทั้งวัน    เด็กบางคนทํากิจกรรมเสร็จเร็ว 
• ไมมีอุปกรณเครื่องเลนเทปเพลง 
การแกไขปญหา 
• จัดศูนยการเรียนเพิ่มเติม   จัดหาอุปกรณ  ของเลนในทองถิ่นใกลตัว 
• เปลี่ยนแปลงหองเรียนอยูเสมอใหนาสนใจ   มีสีสันสดใสสวยงาม 
• ครูจัดกิจกรรมใหนาสนใจ  ตรงตามความสนใจและความตองการของเด็ก  

ไมยากหรืองายจนเกินความสามารถของเด็ก 
• ครูจัดเตรยีมกิจกรรมใหหลากหลายและใหเด็กทํากิจกรรมคลายๆกัน ทําซ้ําๆ 
• ขอความรวมมือกับผูบริหาร จัดหาอุปกรณการเรียนเพิ่มเติม  เชน เครื่องเลน

เทปเพลง   เครื่องเลนวิดีทัศน  โทรทัศน   คอมพิวเตอร  เปนตน 
• ครูจัดหาหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาลใหมากขึ้นและหลากหลาย 
• ครูศึกษาเอกสาร  ตัวอยางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มเติมความรูเร่ือง

การจัดกิจกรรมใหกับเด็กอยางถูกตองและเหมาะสมกับวัย 
4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ปญหาที่พบ 
• นักเรียนพูดบอกรายละเอียดชา 
• เด็กไมกลาเขาใกลครู 
• ครูพูดคุยกับนักเรียนไมทั่วถึง 
การแกไขปญหา 
• ครูพยายามพูดเปนแบบอยางที่ดี  และตั้งใจฟงสิ่งที่เด็กพูดมากขึ้น 
• ครูพูดคุย   สนทนากับเด็กในทางบวก  เชน   ใหคําชมเชยเมื่อทํางานไดดี  

ปลอบใจเมื่อทําผิดพลาด  พูดคุยดวยคําพูดที่ไพเราะออนโยน 
• ครูพยายามสังเกตเด็กและพูดคุย  ทกัทายเด็กเปนรายบุคคลใหมากขึ้น 
5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
ปญหา 
• ไมมีโอกาสพูดคุย หรือส่ือสารกับผูปกครอง 
• พูดคุยกับผูปกครองไมเขาใจกัน  เชน  ผูปกครองตองการใหเด็กอานหนังสือ 

เขียนตัวอักษรได 
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การแกไขปญหา 
• พยายามหาเวลาพูดคุยกับผูปกครองเปนรายบุคคลในเวลามาสงหรือรับเด็ก 
• พยายามแจงขาวสารจากทางโรงเรียน  หรือแนะนําวิธีการดูแเลเด็กใหเด็กมี

พัฒนาการที่ดีดวยวิธีทางจดหมาย    วารสารของโรงเรียน  และจัดตั้งคณะกรรมการหองเรียนโดย
ผูปกครอง   จัดใหมีการประชุม  แลกเปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็น 

6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
   ปญหา 

• สื่อการเรียน  อุปกรณการศึกษามีนอย  ไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
• จัดหาสื่อการเรียนไดไมหลากหลาย 
• ขาดสื่อการเรียนเทคโนโลยี 

   การแกไขปญหา 
• ครู  ผูบริหารโรงเรียน   ผูปกครอง  ชุมชน และนักเรียนชวยกันจัดหาสื่อใน

ทองถิ่น        สื่อที่หาไดงาย  ปรับปรุงสื่อที่มีอยูใหเหมาะสมกับเรื่องที่กําลังเรียน  และจัดหาสื่อ
เทคโนโลยีเพิ่มเติม 
   7)  อ่ืนๆ 
   ปญหา 
   ครูมีภาระงานอื่นนอกเหนือจากงานสอนมาก  เชน     งานธุรการชั้นเรียน    งาน
ธุรการโรงเรียน   งานอนามัย   งานสหกรณ   งานโครงการอาหารกลางวัน   งานโครงการอาหาร
เสริม(นม)  เปนตน   ทําใหตองปลอยเด็กทํากิจกรรมตามลําพัง 
   การแกไขปญหา 
   ครูพยายามทํางานอื่นนอกเวลาราชการ    แตบางครั้งเปนงานเรงดวนจะตองฝาก
ครูประจําชั้นขางหองใหดูแลเด็กแทน 
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 5.2    การวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นหลังการฝกอบรม          รายละเอียด
นําเสนอในตาราง  13 
 
ตารางที่  13   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นหลังการฝกอบรม 
 
 
 รายการ              X     S.D.            ความหมาย 
 
1. ฉันรูสึกสนุกที่ไดอานเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัย   

ทางสมองและวิธีการจัดการเรียนการสอนโดย 
       ใชงานวิจัยในชั้นเรียน    3.75 0.44        เห็นดวยอยางยิ่ง 
2.  ฉันสนับสนุนเพื่อนรวมงานและคนอื่นๆเพื่อ 

รวมกันจัดทําหลักสูตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลบน 
 พื้นฐานเกี่ยวกับสมองและการเรียนรู   3.75 0.55        เห็นดวยอยางยิ่ง 
3. ฉันเชื่อวาผูเชี่ยวชาญดานเด็กเล็กใหความสําคัญมาก 
 กับงานวิจัยทางสมอง    3.75 0.55        เห็นดวยอยางยิ่ง 
4. ฉันเชื่อวาถาโปรแกรมสําหรับเด็กเล็กทั้งหมด 

ดําเนินการดวยหลักสูตรที่มีงานวิจัยทางสมองแลว 
      คุณภาพทั้งหมดของโปรแกรมจะพัฒนาขึ้น  3.70 0.57        เห็นดวยอยางยิ่ง 
5.  ฉันเชื่อวาหลักสูตรที่มีพื้นฐานงานวิจัยทางสมองจะไดรับ 
 ความสนใจและจัดทําขึ้นภายใน 5 ปนี้   3.45 0.61        เห็นดวย 
6. ความคดิของฉันเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของเด็กเปลี่ยนไป 
      ตั้งแตฉันไดเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับงานวิจัยทางสมอง 3.75 0.44        เห็นดวยอยางยิ่ง 
      และการประยุกตใช 
 
 จากตารางที่ 13   แสดงใหเห็นวา   ครูมีความคิดเห็นหลังการฝกอบรมในระดับเห็นดวย
อยางยิ่ง   5  รายการ  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย  1 รายการ ดังนี้  ฉันเชื่อวาหลักสูตรที่มี
พื้นฐานงานวิจัยทางสมองจะไดรับความสนใจและจัดทําขึ้นภายใน 5 ปนี้ 
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ตอนที่ 6     การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผล
งานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน   รายละเอียดนําเสนอในตารางที่  14 
 
ตารางที่  14    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม
เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน              
 
 
 รายการ              X     S.D.    ความหมาย 
 
1.  ดานความเหมาะสมของระยะเวลาการฝกอบรม 

1.1 จํานวน 5 วันตอสัปดาหเหมาะสมเพียงใด  2.90  0.31  มาก  
1.2 จํานวน  3 ชั่วโมงตอครั้ง/วันเหมาะสมเพียงใด 2.60 0.60  มาก  
1.3 ภาคทฤษฏี/ความรู  3 สัปดาหเหมาะสมเพียงใด 3.20 0.41  มาก  

 1.4 ภาคเชิงปฏิบัติการ  3 สัปดาหเหมาะสมเพียงใด 3.10 0.31  มาก 
 1.5 ทดลองภาคสนาม  5 สัปดาหเหมาะสมเพียงใด 3.15 0.37  มาก  
  1.6 ชวงเวลาในการฝกอบรม 13.00 – 16.00 เหมาะสม  
  เพียงใด      3.05 0.51  มาก 
 1.7 วันราชการในการฝกอบรมเหมาะสมเพียงใด 3.45 0.51  มาก  
2. ดานความพึงพอใจตอการฝกอบรม 

2.1 ทานพึงพอใจตอกิจกรรมตางๆที่เขารวมเพียงใด 3.90 0.31  มากที่สุด 
2.2 ทานพึงพอใจตอการชมวิดีทัศนเร่ืองมหัศจรรย   
       สมองเพียงใด     3.20 0.41  มาก  
2.3 ทานพึงพอใจตอการชมวิดีทัศนเร่ืองมหัศจรรย  
 สมองเพียงใด     3.15 0.36  มาก 
2.4 ทานพึงพอใจตอการชมซีดีรอมเกี่ยวกับโครงสราง    

          สมองประกอบการฝกอบรมเพียงใด  2.95 0.51  มาก 
3. ดานความเหมาะสมของเอกสาร 
 3.1  ทานคิดวาคูมือการฝกอบรมเหมาะสมเพียงใด 3.65 0.49  มากที่สุด 

3.2  ทานคิดวาวิดีทัศนเหมาะสมเพียงใด  3.40 0.50  มาก  
3.3 ทานคิดวาซีดีรอมเหมาะสมเพียงใด  3.00 0.32  มาก  
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ตาราง  14  ( ตอ ) 
 
 
 รายการ              X      S.D.     ความหมาย 
 
4. ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช 

4.1 ทานไดรับความรูจากการเขารับการฝกอบรม 
 เพียงใด      3.65 0.49  มากที่สุด 

4.2 ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดไปประยุกตใช 
ในการจัดการเรียนการสอนเพียงใด  3.75 0.44  มากที่สุด 

4.3 ทานคิดวาความรูที่ไดรับสามารถนําไปเผยแพร 
แกผูอ่ืนเพียงใด     2.55 0.67  มาก 

5. ดานวิทยากร/ผูใหการฝกอบรมเหมาะสมเพียงใด 3.40 0.50  มาก 
6. ดานสถานที่ 

6.1 หองประชมุสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ  
 ราษีไศล เหมาะสมเพียงใด   2.75 0.44  มาก 

6.2 หองประชุมโรงพยาบาลโรงพยาบาลราษีไศล 
เหมาะสมเพียงใด    3.55 0.51  มากที่สุด 

 
 
  จากตารางที่ 14       แสดงใหเห็นวา       ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรมในระดับ
มากที่สุด   5  รายการ  ในดานตอไปนี้  ความพึงพอใจตอกิจกรรมตางๆที่เขารวม   ความเหมาะสม
ของเอกสารคูมือการฝกอบรม        ดานความรูที่ไดรับจากการเขารับการฝกอบรม     ความรูที่ได
ไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน      สถานที่หองประชุมโรงพยาบาลโรงพยาบาลราษีไศล 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผลและขอเสอนแนะ 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  มีวัตถุประสงค  สมมุติฐาน  และวิธีดําเนินการวิจัย   
ดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการ
เรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 1. หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ชั้นเด็กวัยอนุบาล    ครูมีความรูเร่ืองพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรูสูงกวากอน
การฝกอบรม  
 2. หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ชั้นเด็กวัยอนุบาล      ครูมีความรูเร่ืองการประยุกตใชผลงานทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
สูงกวากอนการฝกอบรม 
 3. หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ชั้นเด็กวัยอนุบาล      คะแนนพฤติกรรมในการจัดการเรียนการสอนของครูสูงกวากอนการฝกอบรม 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  มีวิธีดําเนินการวิจัย  4  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 
 ขั้นที่  1  การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
  1.1   ศึกษาเอกสาร   ขอมูลทางอินเตอรเน็ต    วารสาร        ตําราและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับโครงสรางและการทํางานของสมอง     ผลงานวิจัยใหม ๆ ในดานการทํางานของสมอง
กับการเรียนรูของมนุษย  การประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
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 1.2   ลงทะเบียนเรียนทางอินเตอรเนตกับ McGraw-Hill learning lesson เร่ือง
กายวิภาคของสมองและระบบประสาทสวนกลาง  และผานการทดสอบดวยแบบทดสอบโปรแกรม
สําเร็จรูป    
  1.3  ศึกษาเอกสาร  ขอมูลทางอินเตอรเน็ต  ตํารา  งานวิจัยการฝกอบรมครูหรือ
บุคลากรทางการศึกษา 
  1.4  ศึกษาขอมูลเบื้องตน    ไดแก     การสอบถามครูที่สอนช้ันเด็กวัยอนุบาล
เกี่ยวกับควมตองการในการอยากรูเกี่ยวกับสมองกับการเรียนรูของมนุษย  แนวทางการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนที่จะทําใหสมองของเด็กมีการเรียนรู 
  1.5  ศึกษาหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษา  แนวทางการจัดการเรียนการสอน
ระดับกอนประถมศึกษา 
  1.6  เขารวมบรรยาย  สัมมนาและการอบรมเกี่ยวกับความสําคัญของสิ่งแวดลอม
และการเรียนรูที่สามารถสรางสมองเด็กฉลาด   โดยมี  รองศาสตราจารย พญ.ศันสนีย  ฉัตรคุปต 
เปนวิทยากร     และเรื่องการเรียนรูของเด็ก  โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. นัยพินิจ  คชภักดี   เปน
วิทยากร    ณ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
  1.7  เขาฟงบรรยายเรื่องการทํางานของเซลลประสาท  จากรองศาสตราจารย ดร. 
นัยพินิจ  คชภักดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 
  1.8  ติดตามรายการโทรทัศน  อยากใหลูกเกง         ซี่งผลิตรายการโดยสถาบัน
สรางสรรคศักยภาพทางสมองครีเอตีฟเบรน  ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนกองทัพบก  ชอง  5  
ทุกวันเสาร  เวลา  8.00 ถึง  8.30  น. 
 
 ขั้นที่  2  การสรางโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตผลงานวิจัยทางสมองใน 
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยกอนประถมศึกษา  มีวิธีการดังนี้ 
 2.1 สังเคราะหแนวคิด  หลักการ  ที่ไดจากการศึกษาเอกสาร  งานวิจัยที่เกี่ยวของ
เพื่อนํามาสรางเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใช      ผล
งานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 2.2  สรางคูมือการใชโปรแกรมฝกอบรมครู  เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  ดังนี้ 
  2.3  กําหนดเนื้อหาที่ใชในโปรแกรมฝกอบรมครู  เร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล     

2.2 การจัดหาและสรางสื่อประกอบการฝกอบรม  ตามที่กําหนดไว 
2.5   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
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 2.5.1 แบบสอบถามความรูตามการรับรูของครูเกี่ยวกับพัฒนาการและ 
การทํางานของสมอง  การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก   การประยุกตผลงานวิจัยในการจัด
การเรียนการสอน 
   2.5.2  แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม 

2.5.3  แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน 
2.5.4  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม 
 

ขั้นที่  3  การทดลองใชโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชโปรแกรมตามลําดับดังนี้ 
3.1  กําหนดประชากรและคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  3.1.1   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้         คือ  ครูอนุบาลชั้นปที่  2  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
   3.1.2   กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนการเลือกแบบเจาะจง  คือ 

ครูอนุบาลชั้นปที่ 2   สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ   จํานวน  
20  คน    โดยมีหลักเกณฑดังนี้  คือ 
     1) เปนครูประจําชั้นอนุบาลปที่  2  ที่เขารับการฝกอบรมโดย
สมัครใจ 
    2) เปนครูที่ไมเคยผานการฝกอบรมเกี่ยวกับเรื่องการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
    3) เปนครูที่ทํางานอยูในโรงเรียนใกลกันและสามารถเดินทาง 
ติดตอกันไดสะดวก 

3.2  แบบแผนการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง  รูปแบบการวิจัยที่มี

กลุมตัวอยางกลุมเดียว  และมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง   
  3.3  ติดตอขอความรวมมือในการทดลองใชโปรแกรมกับสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จังหวัดศรีสะเกษ 

3.4 ดําเนินการทดลองโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กอนบุาล โดยแบงเปน 3 ระยะ   ดังนี้คือ 
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   3.4.1  ระยะกอนการทดลองใชโปรแกรมฝกอบรมครู    ประชุมครูเพื่อ
แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการฝกอบรม  และทําการสํารวจการจัดการเรียนการสอนของครูกอนฝก
การอบรม 

  3.4.2  ระยะดําเนินการทดลองใชโปรแกรมฝกอบรมครูฯ  ใชเวลา  11  
สัปดาห  แบงเปน  3  ระยะดังนี้ 
    ระยะที่  1  การอบรมภาคทฤษฎี ใชเวลา  3  สัปดาห    สัปดาห
ที่ 1 ถึง สัปดาหที่ 3  สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  3  ชั่วโมง  รวมเปนเวลา  45  ชั่วโมง   โดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับ  1) โครงสรางและการทํางานของสมอง   2) ผลงานวิจัยในดานการทํางานของสมองกับ
การเรียนรูของมนุษย  3) การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนในชั้น
เรียน 
    ระยะที่  2   การอบรมเชิงปฏิบัติ ใชเวลา  3  สัปดาห   สัปดาหที่ 
4 ถึง  สัปดาหที่ 6   สัปดาหละ  5  วัน  วันละ  3  ชั่วโมง  รวมเปนเวลา  45  ชั่วโมง      สัปดาหที่ 4       
เปนการวางแผนการจัดการเรียนการสอน         โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลซึ่งจะใชเทคนิคกระบวนการกลุม           
การระดมสมอง       โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน  5  กลุมยอย     กลุมละ 4  คน       วางแผน
การจัดการเรียนการสอนกลุมละ  1  สัปดาห   เพื่อใชเปนแผนการเรียนการสอนของกลุมใหญ        
สัปดาหที่ 5 และสัปดาหที่ 6  เปนการจัดหาและเตรียมสื่อการเรียนการสอนตามแผนที่วางไว 
    ระยะที่  3  การทดลองภาคสนามใชเวลา  5  สัปดาห  เปนเวลา  
27  วัน  แบงเปนการทดลองภาคสนามใชเวลา 25  วัน  และสรุปผลการทดลองภาคสนาม  ใชเวลา  
3  วัน   การจัดการเรียนการสอนจะใชแผนการเรียนการสอนจากที่ไดรวมกันวางแผนในระยะที่  2  
โดยจัดการเรียนการสอนทุกคน       จากนั้นสรุปผลการทดลองใชแผนการเรียนการสอนและปรับ
ปรุงแผนการสอนใหสมบูรณ 

  3.4.3  ระยะหลังการทดลองใชโปรแกรมฝกอบรม    ทําการสํารวจการจัด
การเรียนการสอนหลังการฝกอบรม    สัมภาษณครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนและใหครูตอบ
แบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง  การเรียนรูและการเจริญเติบโตของ
เด็ก   และการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 
  3.5  การวิเคราะหผลการทดลองใชโปรแกรม 

3.5.1   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและ          
การทํางานของสมอง   การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก    การจัดการเรียนการสอนกอนและ
หลังการเขารับการฝกอบรม     ขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายปด  ชนิดมาตราสวนประเมินคา  
ใชวิธีหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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3.5.2    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามกอนและหลัง       
การเขารับการฝกอบรมใชวิธีการทดสอบคาที  

3.5.3   ขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน  กอนและ
หลังการเขารับการฝกอบรม ใชวิธีหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

3.5.4   เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบสํารวจกอนและหลัง           
การเขารับการฝกอบรม    ใชวิธีการทดสอบคาที 

3.5.5   ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
หลังการเขารับการฝกอบรมนําเสนอในรูปความเรียงและขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็น
หลังการฝกอบรม   ขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายปด  ชนิดมาตราสวนประเมินคา  ใชวิธีหา
คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.5.6   ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม
ขอมูลจากแบบสอบถามแบบปลายปด   ชนิดมาตราสวนประเมินคา  ใชวิธีหาคาเฉลี่ย           และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
 ข้ันที่  4  การปรับปรุงโปรแกรมฝกอบรมเรื่องผลงานวิจัยทางสมองเกี่ยวกับการเรียนรูของ
เด็กวัยอนุบาล การปรับปรุงและการนําเสนอโปรแกรม  มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 
  4.1  นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชโปรแกรม      ทั้งขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็กแบบสํารวจ
การจัดการเรียนการสอน    แบบสัมภาษณหลังการฝกอบรม    รวมถึงขอคนพบตางๆที่เกิดขึ้น
ระหวางการทดลองใชโปรแกรม วิเคาระหแลวทําการสรุปประเด็นสําคัญเพื่อนํามาปรับปรุง
โปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน           การจัดการเรียนการสอน
ชั้นวัยเด็กอนุบาลใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 4.2 นําเสนอโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลฉบับสมบูรณ 
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สรุปผลการวิจัย 
  
 ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 

1. ผลการทดลองใชโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  มีดังนี้ 

1.1 หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน
การสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล    ครูรับรูตนเองเรื่องพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรู
สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  กอนการฝกอบรม   ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจกับขอความ  
3  ขอความ  ดังนี้   ขอความที่ 1   อาหารที่ครบทั้ง 5 หมูมีความจําเปนตอการเจริญของเซลลสมอง
เด็กอยางเหมาะสม     ขอความที่ 2  สภาพอารมณทางลบ    เชน   ความเครียด    ความโกรธ  
ความกลัว   ความอายจะขัดขวางการเรียนรูของเด็ก    ขอความที่ 3  ประสบการณที่มีความสุขชวย
ใหเด็กเล็กมีการเรียนรูเพิ่มข้ึน        ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูบางเล็กนอยกับขอความ  23  
ขอความ    และครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับอาจจะรูหรือเคยไดยินกับขอความ  5  ขอความ      
และในดานความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็ก   ครูรับรูตนเองวามีความรูใน
ระดับรูบางเล็กนอยกับขอความ 8  ขอความ       ดานความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูของ
เด็ก    ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับดีและเขาใจกับขอความ  1 ขอความ      ครูรับรูตนเองวามี
ความรูในระดับรูบางเล็กนอยกับขอความ  6  ขอความ     และครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับ
อาจจะรูหรือเคยไดยินกับขอความ  1  ขอความ 
    หลังการฝกอบรม  ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจกับขอความ  
29 ขอความ     และครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูบางเล็กนอยกับขอความ  2  ขอความ   ดังนี้   
ขอความที่ 1  ทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก  การเลนเปยโน หรือกีตารสงเสริมสมองสวน
การเรียนรูดานมิติสัมพันธและทักษะการรับรู       ขอความที่ 2  สมองของเด็กมีความสามารถที่จะ
ใชเซลลประสาทสวนอื่นทดแทนเซลลที่เสียหายไดดีกวาสมองผูใหญ         และในดานความรูและ
ความเชื่อเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็ก      ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจกับ
ขอความ  8 ขอความ       ดานความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก   ครูรับรูตนเองวามี
ความรูในระดับรูดีและเขาใจกับขอความ  8 ขอความ 
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1.2 หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน
การสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล      ครูรับรูตนเองเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัด
การเรียนการสอนสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   กอนการฝกอบรม   ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจ  3 ดาน   ดังนี้    
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ    การปฏิสัมพันธกับเด็ก     การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง       และรับรู
ตนเองวามีความรูในระดับรูบางเล็กนอย  3   ดาน   ดังนี้ สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและ
สุขภาพ     สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย     การใชสื่อหรืออุปกรณ
ที่เหมาะสม       
 หลังการฝกอบรม   ครูรับรูตนเองวามีความรูในระดับรูดีและเขาใจทั้ง    6   ดาน      
ดังนี้         ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ         ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ        
สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู   ความสนใจและความทาทาย          การปฏิสัมพันธกับเด็ก     
การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง       การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
 

1.3 หลังการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน
การสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล         คะแนนพฤติกรรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน 
การจัดการเรียนการสอนของครูสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   กอนการฝกอบรม      ครูประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน 
การสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลในระดับปฏิบัติมาก  5   ดาน   และในระดับนอย    1  ดาน  คือ     ดาน
สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ        
  หลังการฝกอบรม     ครูประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน    
การสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลในระดับปฏิบัติมากทั้ง    6  ดาน      ดังนี้      สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับ 
ความปลอดภัยและสุขภาพ         ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ        สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู 
ความสนใจและความทาทาย        การปฏิสัมพันธกับเด็ก     การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง       และ
การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
 

2. ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม 
2.1 ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกบัการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม 
ก.  การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียนระหวางที่จัดการเรียนการสอน 

1)  ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
ครูทําความสะอาดของเลน   จัดอุปกรณการเลนตามมุมตางๆใหม  ของใชสวนตัว

มีครบทุกคนจัดเก็บเปนระเบียบและทําความสะอาดเปนประจํา      บริเวณพื้นหองมีการทํา 
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ความสะอาดอยูเสมอ     หองเรียนปราศจากสัตวมีพิษหรือสัตวที่กอเชื้อโรค        ครูกวดขันเรื่อง
ความสะอาด  ตรวจสุขภาพเด็กเปนประจํา  ครูไมทิ้งเด็กไวที่หองตามลําพัง   มีถังดับเพลิงเพิ่มข้ึน 

2)  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    
ครูจัดบรรยากาศในหองเรียนใหม   จัดตกแตงหองเรียนใหมีสีสันสดใสดวยภาพ

สัตวนารักและรูปภาพเด็กนารัก     จัดของเลนและอุปกรณเปนหมวดหมู  จัดหองเรียนเปนสัดสวน 
มีที่เก็บของสวนตัวของเดก็แตละคน 

 3) สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย 
ครูจัดกิจกรรมหลากหลายและจัดศูนยการเรียนหรือมุมประสบการณใหมและ

สรางศูนยการเรียนเพิ่มเติม   จัดหาอุปกรณตามมุมประสบการณใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก  จัดหา
ส่ือการเรียนที่เปนของจริงและจัดหาสิ่งของที่มีอยูในทองถิ่น    ครูใหเด็กไดสังเกตและลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง   เปดโอกาสใหเด็กไดกิจกรรมซ้ําๆ    เด็กไดลองผิดลองถูก     และจัดพาเด็กไป
ทัศนศึกษานอกหองเรียน  

     4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ครูพูด คุย  ซักถามเด็กเปนรายบุคคลบอยๆ  และเปนกลุมทุกวัน   ครูใหกําลังใจ

เด็กดวยคําพูดที่เปนทางบวก  ครูสัมผัสเด็กดวยความรัก ครูรับฟงความคิดเห็นเด็กนักเรียนทุกคน   
ใหความเสมอภาคแกเด็กทุกคน 

5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
ครูเปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมเพิ่มข้ึน           จัดประชุมผู

ปกครองคัดเลือกกรรมการหองเรียนโดยผูปกครอง    แลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับผูปกครองทุกวัน
รวมทั้งสื่อสารกับผูปกครองดวยจดหมายขาว หรือขอความรวมมือจากผูปกครอง 

 6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
ครูใชสื่อของจริงและสื่อที่มีอยูในทองถิ่นมากขึ้น   มีของเลนหรือส่ือที่หลากลาย  มี

อุปกรณศิลปะที่หลากหลาย  ของเลนสัมผัสมีมากขึ้นทําใหเด็กไดมีโอกาสไดเลือก  ครูผลิตสื่อเพิ่ม
เติม   มีหนังสือภาพหรือหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กมากขึ้น  มีบริเวณแสดงผลงานเด็กที่เด็กมอง
เห็นไดชดัเจน     ครูวาง  อุปกรณ  ส่ือการเรียน  อยูในระดับสายตาเด็ก     นักเรียนมีสวนรวมใน
การเตรียมสื่อการเรียน 
 

ข. ประสบการณที่สัมพันธกับงานวิจัยทางสมองที่จัดใหกับเด็ก 
1) ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 

ครูจัดกายบริหารแบบเบรนยิมใหกับเด็ก  เด็กสนุกสนานและพยายามทํากิจกรรม  
ครูกวดขัดและจัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัยกับเด็กโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลมากขึ้น    
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สิ่งแวดลอมที่จัดเนนความสะอาด สะดวกและสบาย ครูฝกใหเด็กระมัดระวังตนเองจากอุบัติเหตุ   
เนนความสะอาดและบริการอาหารเสริม(นม)เปนประจํา 

2) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    
ครูจัดบรรยากาศในหองเรียนและนอกหองเรียนใหนาอยู  สีสันสดใส   มีอุณหภูมิ

เย็นสบาย  อากาศถายเทสะดวก   แสงสวางทั่วถึง  และมีกลิ่นที่หอมสะอาด   จัดตกแตงหองเรียน
ดวยภาพ คน  สัตว  ผลไม  ตัวเลข   จัดบริเวณเคลื่อนไหวในหองเรียนใหกวาง  มีพื้นที่นุม   

3) สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย         
ครูจัดกิจกรรมหลากหลายและจัดศูนยการเรียนหรือมุมประสบการณใหมและ

สรางศูนยการเรียนเพิ่มเติม   จัดหาอุปกรณตามมุมประสบการณใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก  จัดหา
ส่ือการเรียนที่เปนของจริงและจัดหาสิ่งของที่มีอยูในทองถิ่น  จัดใหมีอุปกรณที่หลากหลายใหเด็ก
ไดเลนและทํากิจกรรม  

  4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ครูส่ือสารทางบวก  และเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก ครูสัมผัสเด็กดวยความรัก เชน  

โอบกอด  ลูบศีรษะ  หรือหอมแกม 
5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 

จัดประชุมผูปกครองคัดเลือกกรรมการหองเรียนโดยผูปกครอง   ครูสนทนาพูดคุย
ทักทาย   แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูปกครองทุกวัน   โดยครูคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดใหกับเด็ก    
การปฏิบัติตอเด็ก     รวมทั้งสื่อสารกับผูปกครองดวยจดหมาย 

6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
ครูใชสื่อของจริงและสื่อที่มีอยูในทองถิ่น          ของเลนหรือส่ือในหองเรียนมี

หลากหลาย  ครูผลิตสื่อการเรียนเพิ่มเติม   มีบริเวณแสดงผลงานเด็กที่เด็กมองเห็นไดชัดเจน   ครู
วางอุปกรณ  สื่อการเรียน  อยูในระดับสายตาเด็ก   เด็กหยิบจับไดสะดวก   นักเรียนมีสวนรวมใน
การเตรียมสื่อการเรียน 

 
 ค.ประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 

1) ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
เด็กรูดซิบกางเกงเองแลวซิบหนีบผิดติดหนังบริเวณอวัยวะเพศครูตองรีบพาไปพบ

แพทย     เด็กรับประทานขนมถุงแลวอาเจียรทุกครั้ง      เด็กในหองเรียนเคารพขอตกลง  มีระเบียบ
วินัย   รูจักระมัดระวังตนเองจากอุบัติเหตุ    เด็กจะชอบรับประทานผักมากขึ้น 

2)  ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    
ครูและเด็กนักเรียนรวมมือกันจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหม  
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3) ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย         
เด็กทํากิจกรรมตามศูนยการเรียนในระยะแรกๆ  วุนวายมาก   ครูสรางขอตกลง

และกําหนดสัญญาการทํากิจกรรมตามศูนยการเรียน  และปรับเปลี่ยนวิธีการ       นักเรียนมีความ
ตั้งใจและกระตือรือรนในการทํากิจกรรมดวยตนเอง   เด็กรูจักตั้งคําถามและคนควาสิ่งตางๆดวย
ตนเอง เด็กนักเรียนทดลองทํากิจกรรมดวยตนเอง ในหองเรียนมีสื่อการเรียนและอุปกรณการเรียน
เพิ่มมากขึ้นโดยไดรับความรวมมือจากผูปกครอง    ทําใหผูบริหารโรงเรียนสนใจกิจกรรมการเรยีน
การสอนชั้นอนุบาลมากขึ้น 

4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ครูพูดคุยเลาประสบการณหรือเลาเรื่องตางๆใหเด็กฟง  เด็กสนใจและแสดง 

ความคิดเห็นมากมาย   ครูพูดคุยเกี่ยวกับทางบานของเด็กบอยๆ  เด็กรูสึกไววางใจครูมากขึ้น     
ครูส่ือสารกับเด็กทั้งภาษาถิ่นและภาษาไทยกลาง  เด็กสามารถเขาใจความหมายของคําตางๆ      
ครูและเด็กมีความสุขมากขึ้น     เด็กตั้งใจฟงสิ่งที่ครูพูดและปฏิบัติตามไดถูกตอง 

5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
ผูปกครองกลาพูดคุย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานตางๆมากขึ้น  ผูปกครอง

เขาใจการดูแลเด็กมากขึ้นและเห็นใจครูที่มีภาระงานมาก   ผูปกครองบางคนบริจาคเครื่องเลน
ซีดีรอม และเมื่อผูปกครองประสบปญหาภัยธรรมชาติ  เชน น้ําทวม   ผูปกครองมาขออนุญาตทาง
โรงเรียนเกี่ยวหญาในสนามไปใหสัตวเลี้ยง   ครูจัดกิจกรรมเยี่ยมบานนักเรียน    ทานอาหารเย็น
รวมกัน   ครูไดรับความไววางใจจากผูปกครองและชุมชน   บุคคลในทองถิ่นตางๆ  สมาชิกสภา
องคการบริหารสวนตําบลใหการสนับสนุนครูอนุบาลในดานอื่นๆ  เชน  กิจกรรมกีฬาสี   กิจกรรม
ทัศนศึกษา  เปนตน        นอกจากนี้ครูผูรวมงานชั้นเรียนอื่นๆชวยการจัดหาและสนับสนุนการทํา
กิจกรรมการเรียนการสอนชั้นอนุบาล 

6) การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
ครู  ผูปกครอง  นักเรียน  ชวยกันคิดและผลิตสื่อการเรียน   และชวยกันจัดหาสื่อ

การเรียนที่มีอยูในทองถิ่น   ในหองเรียนมีสื่อการเรียนและอุปกรณมากพอและหลากหลายใหเด็ก
ไดทํากิจกรรม   สื่อการเรียนและของเลนตางๆ  มเีพียงพอกับจํานวนเด็ก 
 

ง. การเปรียบเทียบความคิด ความเขาใจ  หรือความเชื่อ 
1) ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 

ความคิดเกา      ครูไมไดคํานึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพมากนัก  เชน ใหเด็ก
เขาหองน้ําเองตามลําพัง   ใหเด็กทํากิจกรรมตามลําพัง   ครูสรางกฎระเบียบขึ้นเพื่อใหเด็กปฏิบัติ
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ตาม        เด็กตองอยูแตในหองเรียนเทานั้น    ครูคิดวาเด็กดูแลและชวยเหลือตนเองได    ครูไม
กวดขันเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ    ครูใหเด็กเลนกลางแจงตามใจชอบ 

ความคิดใหม     การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองคํานึกงถึงความปลอดภัย
และสุขภาพของเด็ก   เชน  ครูตองอํานวยความสะดวกและดูแลเด็กอยางใกลชิดในการทํากิจกรรม  
ครูพานักเรียนไปเขาหองน้ํา      นักเรียนและครูมีสวนรวมในการสรางขอตกลงในการปฏิบัติ       
ครูสามารถจัดกิจกรรมนอกหองเรียนไดเมื่อเตรียมสิ่งแวดลอมใหปลอดภยั      ครูแนะนําใหเด็ก
ชวยเหลือตัวเองอยางถูกวิธี     ครูกวดขันเรื่องความปลอดภัยและสุขภาพ       ครูดูแลเด็กอยาง
ใกลชิดเมื่อเด็กเลนกลางแจง 

2) สิ่งแวดลอมทางกายภาพ    
ความคิดเกา   เด็กอนุบาลไมไดสอนอะไรมาก   สิ่งแวดลอมทางกายภาพแบบเดิม

ก็ดีอยูแลว     สภาพแวดลอมไมจําเปนตอการเรียนรูของเด็ก    อยูตามอัตถภาพก็ดีแลว 
ความคิดใหม    เด็กอนุบาลครูตองเอาใจใสเปนพิเศษ         สภาพแวดลอมและ

ส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กมีผลตอการเรียนรูของเดก็เล็ก   ครูตองปรับปรุงและจัดสิ่งแวดลอมอยูเสมอ   
สรางบรรยากาศใหนาอยู   สะอาด  มีกลิ่นหอม  แสงสวางเพียงพอ   อุณหภูมิพอเหมาะ    จัดหา
พัดลมใหเพียงพอกับจํานวนเด็ก 

3) ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย 
ความคิดเกา   เด็กอนุบาลไมไดสอนอะไรมาก  มุมประสบการณไมมีความจําเปน

สําหรับหองเรียนอนุบาล   ไมเปดโอกาสใหเด็กเลนปนปาย      ไมตองการใหเด็กเลนน้ําหรือเลน
ทรายเพราะเด็กจะสกปรก   ไมคอยเปลี่ยนแปลงมุมประสบการณ    ไมจัดกิจกรรมกลุมยอย 

ความคิดใหม     จัดศูนยการเรียนใหเด็กหลากหลาย       และปรับเปลี่ยนศูนย
การเรียนใหสอดคลองกับหนวยการเรียน  เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกกิจกรรมในศูนยการเรียนที่เด็ก
สนใจ    ใหเด็กไดลงมือปฎิบัติกิจกรรมและลองผิดลองถูก   ใหโอกาสเด็กไดปนปาย  และจัดศูนย
การเรียนน้ําหรือทรายและจัดหาอางลางมือ   โดยมีครูดูแลใกลชิด    จัดกิจกรรมทั้งแบบรายบุคคล   
กลุมยอยและกลุมใหญ 

4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ความคิดเกา     พูดคุยกับเด็กเปนกลุมใหญ   เด็กเขาใจสิ่งที่ครูพูด  คิดวาการดูแล

เด็กอนุบาลเปนภาระตองทําแทนผูปกครอง     เด็กกลัวครูไมกลาเขามาใกล   ไมคอยเปดโอกาสให
เด็กไดแสดงออกหรือพูดหนาชั้นเรียน   ใหเด็กทําตามคําสั่งครูเทานั้น 

ความคิดใหม   พูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคลและกลุมใหญ  ครูและเด็กมีสวนรวม
ในการทํากิจกรรม  เด็กกลาที่จะพูดคุย เขามาหาครู    ครูสัมผัสเด็กดวยความรัก   ความออนโยน     
การอบรมเลี้ยงดูและการใหการศึกษาเปนหนาที่สําคัญที่ครูตองปฏิบัติและสรางความเขาใจที่ 
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ถูกตองใหกับผูปกครองเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก       เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น   
พูดคุยบอยๆ 

5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
  ความคิดเกา    ไมตองสื่อสารกับผูปกครองมาก  ประชุมผูปกครองปละ 1 คร้ัง
เพียงพอแลว   ผูปกครองไมแสดงความคิดเห็น     ผูปกครองตองการใหสอนเขียนอาน  คิดเลข  
  ความคิดใหม    มีการประชุมผูปกครองบอย  มีการพูดคุย  แลกเปลี่ยนกันมากขึ้น
เพื่อสรางความเขาใจในการเรียนรูของเด็ก   และเด็กตองไดรับการพัฒนาพัฒนาการไปพรอมกัน
ทุกดาน    เปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรม   ผูปกครองเขาใจการเรียนการสอนระดับ
อนุบาล 

6) การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
  ความคิดเกา    ใชส่ือการเรียนไกลตัวเด็ก    ใชสื่อการเรียนเปนบางครั้ง   ครูพูด
ยกตัวอยางก็เพียงพอ  การจัดทําสื่อการเรียนเปนสิ่งที่ยุงยาก 
  ความคิดใหม     ส่ือการเรียนเปนสิ่งจําเปน  ครูจัดหาสื่อของจริงหรือส่ือการเรียน
ใกลตัวเด็กหรือที่มีอยูในทองถิ่น   จัดหาหนังสือใหเหมาะสมและหลากหลาย     และจัดหาสื่อ
เทคโนโลยี  เชน  วิทยุ  โทรศัพท  คอมพิวเตอรของจริงใหเด็กไดฝกการใชที่ถูกตอง         ใหมีส่ือ
การเรียนประกอบการจัดกิจกรรมทุกครั้งและหลากหลาย    และตองทําความสะอาดสื่อการเรียน  
อุปกรณ  และของเลนอยูเสมอ 
 

 จ. ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 
1) สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 

ปญหาที่พบ เด็กติดนิสัยการรับประทานอาหารขนม หรือ เครื่องดื่มที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพจากทางบาน  อาหารกลางวันมีจํานวนจํากัด  เครื่องเลนสนามชํารุด  นักเรียน
อนุบาลใชหองน้ํารวมกับนักเรียนระดับประถมศึกษา เด็กนักเรียนบางคนปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ไมได   อุปกรณ  ของเลน  ชํารุดและไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก   เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษามา
เลนกับเด็กอนุบาลและเลนกันรุนแรง    เด็กมีปญหาความยากจนและปญหาครอบครัว   เด็กจะไม
ไดอยูกับพอแม  อยูกับญาติพี่นอง     การแกไขปญหา  กําหนดขอตกลงในการรับประทาน
อาหารหรือด่ืมเครื่องดื่มที่มีประโยชนตอสุขภาพ    จัดทําโครงการอาหารกลางวันใหกับเด็กอนุบาล
ครูผูรับผิดชอบงานอาคารสถานที่ติดตอชางซอมใหใชงานไดอยางปลอดภัย     จัดหองน้ําเฉพาะ
นักเรียนอนุบาล     ครูแนะนําและพานักเรียนทํากิจวัตรประจําวัน  เชน  ลางมือ  และฝกใหทํา
บอยๆ      ครูและนักเรียนชวยกันทําความสะอาดของเลนเปนประจํา    ครูดูแลเด็กอยางใกลชดิ
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และเตือนเด็กระดับประถมศึกษาบอยๆใหชวยกันดูแลนอง  ครูใหความรักและเอาใจใสเด็กที่มี
ปญหาทางครอบครัวและยากจน 

2) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ    
ปญหาที่พบ    หองเรียนมีอากาศรอน   แสงแดดเขา    มีฝุนละอองมาก   

บริเวณโรงเรียนมีตนไมมากทําใหมีใบไมรวงจึงเปนที่อยูของสัตวมีพิษ  หองเรียนขางเคียงมีเสียงดัง  
รบกวน    การแกไขปญหา    ครูจัดหาผามานบังแสงแดด    ขอความรวมมือกับผูปกครองชวย
ติดตั้งพัดลม และปลกูหญา  ตนไมเพิ่มเติม   ครูติดตอใหนักการภารโรงเก็บใบไมที่รวงและจัด
บริเวณใกลๆหองเรียนใหสะอาดและปลอดภัย  ขอความรวมมือครูประจําชั้นกําชับเด็กไมใหสง
เสียงดังรบกวน 

3)  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย         
ปญหาที่พบ   หองเรียนมีศูนยการเรียนนอย อุปกรณและของเลนไมเพียงพอกับ

จํานวนเด็ก      ครูไมเปลี่ยนแปลงสื่อการเรียนหรือหองเรียนใหนาสนใจ   เด็กบางคนทํากิจกรรม
อยางเดียวทั้งวัน    เด็กบางคนทํากิจกรรมเสร็จเร็ว   ไมมีอุปกรณเครื่องเลนเทปเพลง   
การแกไขปญหา   ครูจัดศูนยการเรียนและจัดหาอุปกรณของเลนในทองถิ่นใกลตัวเพิ่มเติม     มี
เปลี่ยนแปลงหองเรียนอยูเสมอใหนาสนใจ   มีสีสันสดในสวยงาม     ครูจัดกิจกรรมใหนาสนใจ  
ตรงตามความสนใจและความตองการของเด็ก   ไมยากหรืองายจนเกินความสามารถของเด็ก   ครู
จัดเตรียมกิจกรรมใหหลากหลายและใหเด็กทํากิจกรรมคลายๆกัน ทําซ้ําๆ       ขอความรวมมือกับ
ผูบริหาร จัดหาอุปกรณการเรียนเพิ่มเติม  เชน เครื่องเลนเทปเพลง   เครื่องเลนวิดีทัศน  โทรทัศน   
คอมพิวเตอร  เปนตน        ครูจัดหาหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กอนุบาลใหมากขึ้นและหลากหลาย
ครูศึกษาเอกสาร  ตัวอยางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มเติมความรูเร่ืองการจัดกิจกรรมใหกับ
เด็กอยางถูกตองและเหมาะสมกับวัย 

4) การปฏิสัมพันธกับเด็ก   
ปญหาที่พบ    นักเรียนพูดบอกรายละเอียดชา    เด็กไมกลาเขาใกลครู      ครู

พูดคุยกับนักเรียนไมทั่วถึง  การแกไขปญหา    ครูพยายามพูดเปนแบบอยางที่ดี  และตั้งใจฟงสิ่ง
ที่เด็กพูดมากขึ้น    ครูพูดคุย   สนทนากับเด็กในทางบวก  เชน   ใหคําชมเชยเมื่อทํางานไดดี  
ปลอดใจเมื่อทําผิดพลาด   พูดคุยดวยคําพูดที่ไพเราะออนโยน   ครูพยายามสังเกตเด็กและพูดคุย  
ทักทายเด็กเปนรายบุคคลใหมากขึ้น 

5) การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
ปญหาที่พบ  ครูไมมีโอกาสพูดคุย หรือส่ือสารกับผูปกครอง   พูดคยุกับผูปก

ครองไมเขาใจกัน  เชน  ผูปกครองตองการใหเด็กอานหนังสือ เขียนตัวอักษรได   การแกไขปญหา
พยายามหาเวลาพูดคุยกับผูปกครองเปนรายบุคคลในเวลามาสงหรือรับเด็ก    พยายามแจงขาว
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สารจากทางโรงเรียน  หรือแนะนําวิธีการดูแเลเด็กใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีดวยวิธีทางจดหมาย    
วารสารของโรงเรียน  และจัดตั้งคณะกรรมการหองเรียนโดยผูปกครอง   จัดใหมีการประชุม  แลก
เปลี่ยนขอมูล  ความคิดเห็น 

6) การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
   ปญหาที่พบ     สื่อการเรียน  อุปกรณการศึกษามีนอย  ไมเพียงพอกับจํานวน
เด็ก     จัดหาสื่อการเรียนไดไมหลากหลาย    ขาดสื่อการเรียนเทคโนโลยี       การแกไขปญหา    
ครู  ผูบริหารโรงเรียน   ผูปกครอง  ชุมชน และนักเรียนชวยกันจัดหาสื่อในทองถิ่น        ส่ือที่หาได
งาย  ปรับปรุงสื่อที่มีอยูใหเหมาะสมกับเรื่องที่กําลังเรียน  และจัดหาสื่อเทคโนโลยีเพิ่มเติม 

7)  อ่ืนๆ 
   ปญหาที่พบ   ครูมีภาระงานอื่นนอกเหนือจากงานสอนมาก  เชน     งานธุรการ
ชั้นเรียน    งานธุรการโรงเรียน   งานอนามัย   งานสหกรณ   งานโครงการอาหารกลางวัน   งาน
โครงการอาหารเสริม(นม)   เปนตน   ทําใหตองปลอยเด็กทํากิจกรรมตามลําพงั  การแกไขปญหา 
ครูพยายามทํางานอื่นนอกเวลาราชการ      แตบางครั้งเปนงานเรงดวนจะตองฝากครูประจําชั้น
ขางหองใหดูแลเด็กแทน 
 

2.2 ความคิดเห็นของครูหลังการฝกอบรม 
 หลังจากเขารับการฝกอบรมครูมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง   5  
รายการ   จากทั้งหมด  6  รายการ   ดังนี้     ฉันรูสึกสนุกที่ไดอานเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยทาง
สมองและวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใชงานวิจัยในชั้นเรียน          ฉันสนับสนุนเพื่อนรวมงาน
และคนอื่นๆเพื่อรวมกันจัดทําหลักสตูรสําหรับเด็กวัยอนุบาลบนพื้นฐานเกี่ยวกับสมองและการ
เรียนรู                  ฉันเชื่อวาผูเชี่ยวชาญดานเด็กเล็กใหความสําคัญมากกับงานวิจัยทางสมอง  ฉัน
เชื่อวาถาโปรแกรมสําหรับเด็กเล็กทั้งหมดดําเนินการดวยหลักสูตรที่มีงานวิจัยทางสมองแลวคุณ
ภาพทั้งหมดของโปรแกรมจะพัฒนาขึ้น    ความคิดของฉันเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของเด็กเปลี่ยนไป
ตั้งแตฉันไดเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับงานวิจัยทางสมองและการประยุกตใช          
 

3.  ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเดก็วัยอนุบาล 

หลังจากการเขารับการฝกอบรม  ครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรมในระดับมากที่สุด   
5  รายการ  จากทั้งหมด   20  รายการ      ในดานตอไปนี้         ความพึงพอใจตอกิจกรรมตางๆที่
เขารวม        ความเหมาะสมของเอกสารคูมือการฝกอบรม            ดานความรูที่ไดรับจากการเขา
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รับการฝกอบรม          ความรูที่ไดไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน         สถานที่หอง
ประชุมโรงพยาบาลราษีไศล   

 
4.  โปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน

การสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
จากผลการวิจัยสรุปไดวา     โปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง

สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   ประกอบดวยสาระสําคัญและมีรายละเอียด
ของโปรแกรม  ดังนี้   (รายละเอียดดูในภาคผนวก ง.) 

1. หลักการของโปรแกรม 
2. วัตถุประสงคของโปรแกรม 
3. กลุมเปาหมาย 
4. เนื้อหาในการฝกอบรม 
5. การดําเนินการฝกอบรม 
6. สื่อและเอกสารประกอบการฝกอบรม 
7. การประเมินผล 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากการพัฒนาโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน 
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   มีประเด็นตางๆ  ในการอภิปรายผลดังนี้ 
 1.   ผลที่ไดจากการใชโปรแกรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

1.1 ความรูเร่ืองพัฒนาการและการทํางานของสมองกับการเรียนรู   และการ
ประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

 จากผลการวิจัยพบวา  ครูมีความรูเร่ืองพัฒนาการและการทํางานของสมองกับ
การเรียนรู และครูมีความรูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้น
เด็กวัยอนุบาลสูงกวากอนการฝกอบรม     แสดงใหเห็นวา     กิจกรรมในการฝกอบรมโดยใชวิธีการ
ที่หลากหลายนั้นชวยใหครูเกิดการเรียนรูที่ดี  สอดคลองกับ  สมคิด  อิสระวัฒน (2543) ที่กลาววา  
การสอนผูใหญใหไดผลตองใชหลายวิธี  ความหลากหลายของวิธีการสอนจะชวยใหผูเรียนเกิด
ความสนใจ      
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การจัดกิจกรรมในหลักสูตรฝกอบรมครั้งนี้  ผูวิจัยจัดเนื้อหาเฉพาะเรื่องซึ่งเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการทํางานของสมอง   ผลงานวิจัยทางสมอง และการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   ซึ่งสอดคลองกับ Mohlman (1982) ที่กลาววา
การจัดอบรมแตละครั้งควรใหเฉพาะเรื่องเพื่อใหผูเขารับการอบรมเขาใจชัดเจนขึ้น 

การนําวิทยากรมาใหความรู  ความเขาใจเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 
การใชกรณีศึกษาเด็กนักเรียนในชั้นจากประสบการณการทํางานสอนของครู        การไดรวม
อภิปรายและแสดงความคิดเห็นทําใหครูเกิดการเรียนรูไดเร็ว       เนื่องจากไดรวมกันแสดงความ
คิดเห็นซึ่งสอดคลองกับ  อาชัญญา  รัตนอุบล (2545) ที่กลาววา  การนําตัวอยางและเรื่องราว
ตางๆมาใชในการจัดกิจกรรม  จะชวยใหผูเรียนไมเพียงแตเขาใจขอเท็จจริงและขอมูลเหลานั้นได   
หากยังชวยใหผูเรียนสามารถจดจําขอมูลเหลานั้นไดเปนอยางดีดวย 

นอกจากนี้เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมฝกอบรมครั้งนี้เปนสิ่งที่ครูตองการที่จะรู   มี
ความกระตือรือรน  และรวมกนัวางแผนการจัดการเรียนการสอน    ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ   
สุวัฒน  วัฒนวงศ  (2545)  ที่ไดกลาววาลักษณะการจัดกิจกรรมในการจัดการศึกษาสําหรับผูใหญ
นั้น   หลักสูตรควรจะไดสรางขึ้นจากความสนใจและความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ     และยัง
สอดคลองกับ  ชูชัย  สมิทธิไกร (2540) ไดกลาวถึง  ความสําคัญของการหาความตองการจําเปน
ในการฝกอบรมไววา   การหาความตองการเปนขั้นตอนแรกของการจัดการฝกอบรมอยางเปน
ระบบ   ชวยใหทราบถึงขอมูลที่จําเปนสําหรับการออกแบบและพัฒนาโครงการฝกอบรม  เพื่อให
การฝกอบรมสอดคลองกับความตองการขององคกรและเกิดประโยชนสูงสุด 

 
1.2 พฤติกรรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน

ของครูชั้นเด็กวัยอนุบาล 
จากผลการวิจัยพบวาคะแนนพฤติกรรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน    

การจัดการเรียนการสอนของครูสูงกวากอนการฝกอบรม    แสดงใหเห็นวา  กระบวนการฝกอบรม
ที่ใหครูไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมควบคูกับการใหความรูดานทฤษฎี        จะทําใหครูสามารถจดจํา
เนื้อหาตางๆไดจากการปฏิบัติและเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง    ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของสหวิทยาลยัทักษิณ  (2535  อางถึงใน  ชินวัฒน  นิจเนตร  และคณะ, 2536)   ที่พบวา       
แนวโนมของหลักสูตรสําหรับการฝกอบรมครูในทศวรรษหนา   ควรจะเปนหลักสูตรที่เนนการฝก
ปฏิบัติรอยละ 80       
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จากการวิเคราะหผลการวิจัยอาจสรุปไดวากระบวนการฝกอบรมที่วิจัยพัฒนาขึ้นนี้
สามารถสรางความรูความเขาใจในเรื่องที่ฝกอบรมใหกับครู  ซึ่งผลที่ปรากฏดังกลาว   ผูวิจัยเห็นวา
มีปจจัยที่สนับสนุนดังนี้ 

ประการแรก ในการฝกปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนจริง    ครูไดมีโอกาสทํา
ความเขาใจและทบทวนถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนจากทั้งเอกสารประกอบการอบรม  
และการไดเห็นตัวแบบในการสาธิตการสอนซึ่งกอนที่จะนําความรูไปสูการปฏิบัติ  ครูไดรับความรู   
กระบวนการเรียนรูจากการไดรวมกันคิดวางแผน   และการสังเกตจากตัวแบบ  ทําใหครูจัดระบบ
ในการเรียนไดตามขั้นตอนที่ไดเรียนรู     ผลที่ปรากฏแสดงใหเห็นวาการฝกอบรมโดยการปฏิบัติ 
กิจกรรมในภาคทฤษฎี  สามารถชวยพัฒนาความรูความเขาใจของผูรับการฝกอบรมใหไดดีขึ้น 

ประการที่สอง  การฝกอบรมที่ใหมีการสังเกตการสอนจากตัวแบบและใหมี 
การติดตามผล             โดยการสํารวจการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรมทําใหครูมี 
ความกระตือรือรนในการเตรียมการจัดกิจกรรมและเอาใจใสตอการทํากิจกรรมภาคสนาม   ซึ่งถือ
ไดวาครูไดมีการพัฒนาความรูอยูตลอดเวลา 

ประการที่สาม      การใหครูไดมีการประชุมวางแผนจัดการเรียนการสอนและจัดหา
เตรยีมการจัดการเรียนการสอนเปนกลุม ในการฝกอบรมในภาคเชิงปฏิบัติการ  สงผลใหครูไดมี
การทบทวนความรูและความรวมมือ   คนพบปญหากอนที่จะลงมือปฏิบัติจริงเนื่องจากขาดความรู
ความเขาใจในเรื่องนั้นๆ  แสดงวาการที่มีการประชุมระหวางการฝกปฏิบัติเปนการทบทวนความรู
เร่ืองนั้นๆดวย 

นอกจากนี้จากผลการวิจัย   พบวา  ครูเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมรวมถึงความเชื่อ  
ความคิดในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับผลงานวิจัยทางสมอง        แสดงใหเห็นวา  
ครูสามารถเชื่อมโยงหลักการเรียนรูตามธรรมชาติของสมองกับการเรียนรูไปสูการปฏิบตัิได  และครู
สามารถประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล    ตัวอยาง
เชน   ครูจัดศูนยการเรียนใหมและเพิ่มเติมศูนยการเรียนโดยรวมกับเด็ก    ผูปกครอง     ชุมชนใน
จัดการสื่อการเรียน  วัสดุอุปกรณ  ของเลนที่หลากหลาย    การผลิตสื่อการเรียนใหมเพื่อตอนสนอง
ความตองการการเรียนรูของเด็ก รวมถึงครูสรางปฏิสัมพันธกับเด็กและผูปกครองในทางบวก     
และใหความสําคัญกับการจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนและนอกหองเรียน    โดยเฉพาะครูมีความ
เขาใจในการจัดสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพที่สูงขึ้น          

จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูในการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการ
จัดการเรียนการสอนที่สูงขึ้น    เนื่องจากหลังการฝกอบรมครูมีความรูความเขาใจเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับ
การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน     ส่ิงแวดลอมตางๆทั้งในหอง
เรียนและนอกหองเรียนที่เกิดขึ้นมาจากความรวมมือของทุกฝายทั้งครู   นักเรียน    ผูปกครอง   
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และชุมชน   โดยเฉพาะเมื่อมีการรวมมือกันอยางจริงจังจนเกิดบรรยากาศของความรวมมือทุกฝาย                 
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   ในดานความมุงหมายและหลักการ   
มาตรา 8 (2)  การศึกษาใหยึดหลักใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา   มาตรา 9 (5)    การจัด
ระบบโครงสรางและกระบวนการจัดการศึกษาใหยึดหลักระดมทรัพยากรจากแหลงตางๆมาใชใน 
การจัดการศึกษา        มาตรา 9 (6) )  การจัดระบบ  โครงสรางและกระบวนการจัดการศึกษาให
ยึดหลักการมีสวนรวมของบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  องคกรชุมชน  องคกรปกครองสวนทองถิ่น  
เอกชน  องคกรเอกชน    องคกรวิชาชีพ  สถานบันศาสนา    สถานประกอบการ   และสถาบัน
สังคมอื่น        ดวยการรวมมือของทุกฝายนี้เองทําใหผูบริหารสถานศึกษาไดตระหนักมากขึ้นใน
การที่จะสนับสนุนครูอนุบาล   โดยสนับสนุนในดานการใหความรวมมือในดานงบประมาณในการ
จัดหาสื่อการเรียนการสอน    การจัดสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับเด็กวัยอนุบาล     การสนับสนุนการ
พัฒนาบุคลากร      การสนับสนุนใหมีการเผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสําคัญของสิ่ง
แวดลอม และการจัดประสบการณใหแกผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาระดับชั้นเด็กวัยอนุบาล    
ไดแก   ผูบริหารระดับเขตพื้นที่การศึกษา     ผูบริหารสถานศึกษา  ศึกษานิเทศก    และครูชั้นเด็ก
วัยอนุบาล          จากการรวมมือกันของทุกฝายทําใหเกิดโครงการใหมๆ ในเรื่องการสรางเสริม
ศักยภาพทางสมองแกเด็กวัยอนุบาล  เชน โครงการเครือขายการพัฒนาการจัดการศึกษาระดับ
เด็กวัยอนุบาลในอําเภอตางๆ    โครงการจัดตั้งศูนยกลางการพัฒนาตนเองของครูระดับอนุบาล    
โครงการพัฒนาวิชาชีพครูระดับอนุบาล   เปนตน      
   จากขอคนพบอื่นที่นาสนใจ คือ   ครูมีภาระงานนอกเหนือจากการสอนมากทําให
ครูไมสามารถดูแลเด็กไดอยางทั่วถึง   บางครั้งงานเรงดวนครูปลอยเด็กใหทํากิจกรรมตามลําพัง   
หลังการฝกอบรมครูตระหนักมากขึ้นเกี่ยวกับความปลอดภัย   และการปฏิสัมพันธกับเด็ก   
   

1.3  ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 จากผลการวิจัยพบวา  ครูมีความคิดเห็นหลังการฝกอบรมในระดับเห็นดวยอยางยิ่ง  5  
รายการไดแก   ฉันรูสึกสนุกที่ไดอานเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยทางสมองและวิธีการจัดการเรียนการ
สอนโดยใชงานวิจัยในชั้นเรียน   ฉันสนับสนุนเพื่อนรวมงานและคนอื่นๆเพื่อรวมกันจัดทําหลักสูตร
สําหรับเด็กวัยอนุบาลบนพื้นฐานเกี่ยวกับสมองและการเรียนรู    ฉันเชื่อวาผูเชี่ยวชาญดานเด็กเล็ก
ใหความสําคัญมากกับงานวิจัยทางสมอง   ฉันเชื่อวาถาโปรแกรมสําหรับเด็กเล็กทั้งหมดดําเนิน
การดวยหลักสูตรที่มีงานวิจัยทางสมองแลวคุณภาพทั้งหมดของโปรแกรมจะพัฒนาขึ้น    ความคิด
ของฉนัเปลี่ยนไปตั้งแตฉันไดเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับงานวิจัยทางสมอง       แสดงใหเห็นวา  ครูมี
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ความตระหนักและเกิดการเรียนรู   มีความคิดเห็นและรูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเอง
ที่ไดเรียนรูมากขึ้นหลังจากฝกอบรมแลว 
 นอกจากนี้ครูมีความพึงพอใจตอกิจกรรมตางๆที่เขารวม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบของ
การจัดกิจกรรมฝกอบรมที่หลากหลาย  โดยเริ่มจากการสรางปฏิสัมพันธที่ดีตอครู   การรับชมเร่ือง
ราวจากซีดีรอม  วีดิทัศน   การรวมกันแสดงความคิดเห็นและการอภิปรายกลุมที่ทุกกิจกรรมจัดใน
บรรยากาศที่เปนกันเอง   ทั้งผูวิจัยและครูสามารถแลกเปลี่ยนความรูและความคิดเห็นกนัอยาง
อิสระ   มีการเปดโอกาสใหครูไดเสนอความคิดตางๆ   ภายใตบรรยากาศที่สนุกสนาน  สอดคลอง
กับแนวคิดของ  สุวัฒน  วัฒนวงศ (2545)  ที่กลาวถึงการจัดบรรยากาศในการเรียนรูวา   ตอง
พยายามดําเนินงานใหมีบรรยากาศปราศจากความกลัวและการวิตกกังวล   โดยกอใหเกิด
บรรยากาศที่เปนกันเองและไมควรมีพิธีการ       ครูมีความพึงพอใจตอความเหมาะสมของเอกสาร
คูมือการฝกอบรม        อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดทําเอกสารประกอบการฝกอบรมที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องที่อบรมชัดเจนและยังมีหนังสืออางอิงอื่นๆที่ครูสามารถหาอานไดจากการฝกอบรมทุก
คร้ัง   และบางครั้งครูขอยืมหนังสืออางอิงตางๆเพื่อไปศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจากประเด็นที่ฝก 
อบรม   โดยที่ครูมีความตองการและสนใจในรายละเอียดอื่นๆที่สัมพันธกับการทํางานสอนของ 
ตนเอง            ครูมีความพึงพอใจดานความรูที่ไดรับจากการเขารับการฝกอบรมและความรูที่ไดไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน    อาจเนื่องจากชวงนี้เปนยุคแหงการปฎิรูปการศึกษา ครูมี
ความตองการความรูเพิ่มเติมและยังสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตใชไดจริงในชั้นเรียนของตน
เอง   ทําใหครูมีความมั่นใจยิ่งขึ้นในการปฏิรูปการเรียนรูของเด็ก    นอกจากนี้ครูมีความพึงพอใจ
สถานที่หองประชุมโรงพยาบาลราษีไศล    อาจเนื่องมาจาก   หองประชุมโรงพยาบาลราษีไศลมี
บรรยากาศที่สงบ   มีเครื่องอํานวยความสะดวกในการฝกอบรม  รวมถึงโสตนูปกรณตาง   อีกทั้งมี
เครื่องปรับอากาศ   ทําใหครูรูสึกเย็นสบาย  ไมรอนหรือหงุดหงิดจากอากาศที่รอนอบอาว   ครูจึงมี
สมาธิในการรวมกิจกรรมการฝกอบรมและสามารถดําเนินกิจกรรมสําเร็จตามวัตถุประสงคแตละ
คร้ัง 
 
 2.   ขอสังเกตจากการวิจยั 

2.1 การประชุมครูกอนการวิจัย 
เนื่องจากการจัดกิจกรรมฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการ

จัดการเรียนการสอน  จําเปนอยางยิ่งที่ผูวิจัยจะตองชี้แจงหรือทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค    
เพื่อใหการดําเนินการจัดกิจกรรมฝกอบรมเปนไปดวยความเรียบรอย                ซึ่งสอดคลองกับ  
สุวัฒน  วัฒนวงศ (2545)   ที่กลาววา  การจัดกิจกรรมตางๆควรมีการปฐมนิเทศใหการตอนรับและ
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แนะนําสมาชิก  เพื่อชวยสรางบรรยากาศใหมีความเปนกันเอง      โดยขั้นแรก   ผูวิจัยไดเขา
ปรึกษาและชี้แจงเหตุผลในการทําวิจัยครั้งนี้ตอการประชุมผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงาน 
การประถมศึกษาอําเภอราษีไศล โดยไดรับความเห็นชอบใหสามารถทําวิจัยกับกลุมตัวอยางได  
และจากนั้นประชุมช้ีแจงตอการประชุมของชมรมครูระดับกอนประถมศึกษาอําเภอราษีไศล      
เพื่อแจงวัตถุประสงค  วิธีดําเนินการวิจัย  รวมถึงระยะเวลาในการวิจัย   และประกาศรับผูที่สนใจ
เขารวมการวิจัย    ตอจากนั้นประชุมครูกลุมตัวอยางเพื่อสรางความเขาใจ      และรายละเอียดที่
ชัดเจนยิ่งขึ้นในการวิจัย   โดยวัตถุประสงคที่ประชุมหลายขั้นตอนเพื่อใหไดครูกลุมตัวอยางที่
ตองการฝกอบรมอยางจริงจังและจริงใจในการฝกอบรม 

2.2 การสรางสัมพันธภาพกับครู  และบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ 
การสรางสัมพันธภาพกับครูมีความจําเปนที่ผูวิจัยตองคํานึงถึงและหาวิธีสราง 

ความคุนเคยกับครู   เนื่องจากการจัดกิจกรรมแตละครั้งใชระยะเวลานาน   ครูจะตองรวมกิจกรรม
ที่หลากหลาย  การอภิปราย   การระดมสมองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันตลอดเวลาเพื่อ
ใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอยและมีประสิทธิภาพมากที่สุด   และเนื่องจากครูใน
กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง 21 ถึง  40  ป  รอยละ 80  ซึ่งมีอายุมากกวาผูวิจัย   ดังนั้นผูวิจัยจึงให
ความเคารพในอาวุโสและประสบการณการสอน  การใหเกียรติซึ่งกันและกันทําใหบรรยากาศเปน
กันเอง ไมมีพิธีการ 

นอกจากนี้ระยะเวลาในการฝกอบรมเปนวันราชการ  เวลา 13.00 – 16.00 น.  ซึ่งเปนเวลา
ราชการ     การสรางความสัมพันธที่ดีตอผูบริหารโรงเรียนของกลุมตัวอยาง  และครูในโรงเรียนของ
กลุมตัวอยางมีความจําเปนอยางยิ่ง          เพราะครูจะใชเวลาครึ่งบายในการฝกอบรม  ทําใหการ
ปฏิบัติหนาที่ประจําในชวงเวลาที่อบรมนั้นตองมีผูปฏิบัติหนาที่แทน     ผูวิจัยไดใหผูบริหารโรงเรียน
รับรองครูกอนที่จะเขารับการฝกอบรมวาจะใหเวลา   สถานที่   อุปกรณการวิจัย / การฝกอบรม   
ตลอดจนเรื่องอื่นๆที่เกี่ยวของในหนวยงานกับครู        เพื่อทําใหการวิจยัสามารถดําเนินไปดวย
ความเรียบรอย  ไมเกิดปญหาในการปฏิบัติงานของครูและกระบวนการฝกอบรมฯ 

2.3 บรรยากาศและสถานที่ที่ใชในการฝกอบรม 
การจัดการฝกอบรม  คร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกใชหองประชุมสํานักงานการประถมศึกษา

อําเภอราษีไศล   และหองประชุมโรงพยาบาลราษีไศล ซึ่งเปนจุดศูนยกลางการคมนาคมที่สะดวก
ที่สุดของอําเภอราษีไศล   ครูสามารถเดินทางมารวมการฝกอบรมไดสะดวก   บริเวณหองประชุม
กวางขวางเปนสัดสวน  มีบรรยากาศที่สบาย  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  อาชัญญา  รัตนอุบล  
(2542)  มีความเห็นวา  การที่ผูใหญจะมีสวนรวมและการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น   
ควรใหผูใหญแตละคนมีความรูสึกสบายทั้งกายและอารมณ    สภาพแวดลอมทางกายภาพ
สามารถจัดไดดวยการเตรียมสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม   และสมคิด  อิสระวัฒน (2543)  มีความเห็น
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เพิ่มเติมวาการที่บุคคลจะเกิดการเรียนรู  สวนหนึ่งเกิดจากสภาพแวดลอมโดยรอบผูเรียน    หาก
สภาพแวดลอมเอ้ือหรือสนับสนุน  การเรียนรูจะเกิดขึ้น  ในทางตรงกันขามหากสภาพแวดลอมไม
เอ้ืออํานวยตอการเรียนรู   สิ่งเหลานี้ก็จะเปนอุปสรรคหรือส่ิงขัดขวางไมใหการเรียนรูเกิดขึ้นได    
ซึ่งผลการวิจัย  ครูพึงพอใจอยางมากที่สุดตอสถานที่หองประชุมโรงพยาบาลราษีไศล  เนื่องจากมี
เครื่องปรับอากาศ และสิ่งอํานวยความสะดวก  และครูมีความพึงพอใจมากตอสถานที่หองประชุม
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษไีศล    เนื่องจากมีบรรยากาศที่สบาย   เปนสัดสวนและ
กวางขวาง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน  มีขอเสนอแนะแบงออกเปน  2  ดาน  ดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะดานการนํากระบวนการฝกอบรมไปใช 
 เนื่องจากการฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นเนนการฝกอบรมใหผูเขารับการฝกอบรมไดมี

สวนรวมในการอบรมทุกขั้นตอน  เพื่อใหไดแนวทางการปฏิบัติงานและสามารถนําไปใชไดจริง
อยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น  ในการนํากระบวนการฝกอบรมไปใช  ควรดําเนินการ  ดังนี้ 

1.1 สงบุคลากรเขารับการอบรมควรศึกษาความตองการและความพรอมของ 
ผูเขารับการฝกอบรมในขณะปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตรฝกอบรม 

1.2 มีการติดตามผลในการปฏิบัติในสถานการณจริงอยางตอเนื่องเพราะเปน
สวนสําคัญของกระบวนการฝกอบรม 

1.3 ใหโอกาสผูที่มีประสบการณจากการเขารับการฝกอบรมเปนผูสาธิต 
การสอนใหกับผูอ่ืน   เพื่อสรางความเชื่อมั่นในการนําความรูจากการฝกอบรมไปใช 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยที่ควรจะ

ดาํเนินการตอไป  ดังนี้ 
 2.1 เนื่องจากเนื้อหาที่ใชในการฝกอบรมเปนเรื่องที่ตองใชการดําเนินการจาก
หลายฝาย   เชน  แพทย  ผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็ก     ควรมีการศึกษารูปแบบกระบวน 
การฝกอบรมที่เหมาะสมกับบุคลากรอื่นที่เกี่ยวของไดแก  ศึกษานิเทศก  หรือ ผูบริหารสถานศึกษา  
เพื่อไดแนวทางที่เหมาะสมและปฏิบัติไดจริง 
 2.2    ควรมีการศึกษาไปถึงพฤติกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นหลังจากที่ครูไดนําความรู
และการประยุกตใชผลงานวิจัยมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับเด็ก 
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 แบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง   การเรียนรูและการ
เจริญเติบโตของเด็ก   การประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน   
กอนการฝกอบรม 

 
 
คําชี้แจง 
  1.  แบบสอบถามฉบับนี้  ตองการทราบความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางาน

ของสมองกับการเรียนรูของเด็ก    การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก     และการประยุกตใช
ผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
  2.  แบบสอบถามฉบับนี้   แบงเปน  4  ตอน จํานวนทั้งหมด  150  ขอ  ไดแก 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบ จํานวน  11  ขอ    
ตอนที่ 2   แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง

ของเด็ก    จํานวน   31  ขอ  
ตอนที่ 3   แบบสอบถามความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและ 

การเจริญเติบโตของเด็ก จํานวน  16   ขอ 
 ตอนที่ 4   แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยทางสมอง

ในการจัดการเรียนการสอน  จํานวน  92  ขอ 
3. โปรดอานคําอธิบายและวิธีตอบแตละตอนกอนที่ทานจะลงมือตอบ 
4. การตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลใดๆตอการปฏิบัติหนาที่งานสอนของทาน 

  
 

   
  ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 1 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบ 

คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทานโดยการทําเครื่องหมาย o รอบตัวเลขที่กําหนดให 
1. ชื่อ.............................................  นามสกุล................................... 
2 ชื่อสถานศึกษาที่ทานทํางาน........................................................ 
3. เพศ 
  1.  ชาย  2.  หญิง 
4. อายุ 
  1.    ต่ํากวา  20  ป 
  2.    21  ถึง  30  ป 
  3.    31  ถึง  40  ป 
  4.    41  ถึง  50  ป 
  5.    51  ถึง  60  ป 
5. จํานวนเด็กนักเรียนในชั้นเรียนที่ทานรับผิดชอบ 
  1.    ต่ํากวา  10  คน 
  2.    11 - 20  คน 
  3.    21 - 30  คน 
  4.    31 - 40  คน 
  5.    41  คนขึ้นไป 
6. จํานวนพี่เลี้ยงที่ชวยในชั้นเรียน 
  1.    ไมมี 
  2.    1  คน 
  3.    2  คน 
  4.    3  คน 
  5.    อ่ืนๆ.............. 
7. อายุการทํางานสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
  1.    ต่ํากวา 5  ป 
  2.    5 - 10   ป 
  3.    11 - 15  ป 
  4.    16 – 20 ป 
  5.    21 ปขึ้นไป 
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8. การศึกษาและสาขาการศึกษาที่จบ 
  1.    อนุปริญญาหรือตํ่ากวาปริญญาตรี   สาขา......................... 
  2.    ปริญญาตรี    สาขา....................... 
  3.    ปริญญาโท    สาขา....................... 
  4.    ปริญญาเอก   สาขา....................... 
9. ทานเคยผานการฝกอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยกอนประถมศึกษา

หรือไม 
  1.   ไมเคย 2.  เคย ( ถาทานเคยผานการฝกอบรมกรุณาตอบขอ 9.1- 9.2  ) 
 9.1  จํานวนเรื่องที่ทานผานการฝกอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนฯ 
  1.    ต่ํากวา  5  เร่ือง 
  2.    5  -  10  เร่ือง 
  3.    10 เร่ืองขึ้นไป 

9.2 เรื่องที่ทานผานการฝกอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยกอน 
 ประถมศึกษา 
 1..............................................................…2........................................................... 
 3.................................................................4......................................................….   

5.................................................................6...........................................................    
 7.................................................................อ่ืนๆ..................................................... 
10. ทานเคยไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการใชงานวิจัยในการจัดการเรียนการสอนหรือไม 
  1.   ไมเคย   2.  เคย   ( ถาทานเคยผานการฝกอบรมกรุณาตอบขอ 10.1  ) 

10.1 รายชื่องานวิจัยที่ใชในการจัดการเรียนการสอน 
 1................................................................2..........................................................
 3..............................................................อ่ืนๆ..................................................... 
11. ทานเคยไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการ

เรียนการสอนหรือไม 
  1.   ไมเคย  2.  เคย 
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ตอนที่ 2 
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง 

 
คําชี้แจง  ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความที่เกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมองของ
เด็กเล็ก    โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลข 1 ถึง 4 เพียงตัวเลข
เดียวที่ตรงกับความรูความเขาใจของทาน   โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความรูความเขาใจดังนี้ 

1   หมายความวา    ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
    2   หมายความวา    อาจจะรูหรือเคยไดยิน 

   3   หมายความวา    รูบางเลก็นอย 
  4   หมายความวา    รูดีและเขาใจ 

 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
1.  การกระตุนการมองดวยการสบตาตั้งแตแรกเกิดถึงขวบปแรกเปนสําคัญยิ่ง 
ตอการสรางการเชื่อมโยงของพื้นผิวสมองที่เกี่ยวกับการมองเห็น   1 2 3 4 

2.  การนวดและการสัมผัสเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยกระตุนการสราง   
 การเชื่อมโยงของเซลลสมองเด็ก     1 2 3 4 
3.  การออกกําลังกายในเด็กจะชวยสรางการเชื่อมโยงของเซลลสมองเด็ก 1 2 3 4                  
4.  พัฒนาการและการเจริญเติบโตของสมองเด็กเกิดขึ้นรวดเร็วมาก 
 ระหวางแรกเกิดถึง 3 ขวบ      1 2 3 4 
5. การสรางจุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาท (Synaptogenesis) เกิดขึ้น 
รวดเร็วมากในชวงวัยทารก      1 2 3 4 

6. การสรางจุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาท (Synaptogenesis)  ย่ิงมีมาก 
    สมองยิ่งดีมีประสิทธิภาพ      1 2 3 4 
7. อาหารที่ครบทั้ง 5 หมูมีความจําเปนตอการเจริญของเซลลสมองเด็ก 
 อยางเหมาะสม       1 2 3 4 
8.  ประสบการณซ้ําๆเปนส่ิงจําเปนตอสรางการเชื่อมโยงของเซลลใหแข็งแรง 1 2 3 4 
9.  ในเด็กอายุ 3 ขวบ    สมองของเด็กใชพลังงานในการทํางานเปนสองเทา 
 ของสมองผูใหญ       1 2 3 4 
10.  ประสบการณเริ่มตนของชีวิตมีผลกระทบตอโครงสรางภายในสมอง 
 ( Architecture)       1 2 3 4 
11.  การสงเสริมและสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเปนส่ิงจําเปนของการสราง 
    การเชื่อมโยงระหวางเซลลสมอง     1 2 3 4 
12.  การมีปฏิสัมพันธของเดก็เล็กกับเด็กอื่นๆเปนส่ิงสําคัญตอการสราง   
    การเชื่อมโยงของเซลลสมอง     1 2 3 4 
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ตอนที่ 2    (ตอ) 
 
  ขอคําถาม          ระดับความรูความเขาใจ 
13.  การมีปฏิสัมพันธของเด็กเล็กกับผูใหญเปนส่ิงสําคัญตอการสราง 
 การเชื่อมโยงของเซลลสมอง     1 2 3 4 
14.  ความอบอุนและความสัมพันธที่เกิดในความรูสึกอยางปลอดภัย  
 กับผูใหญชวยลดระดับความเครียดในเด็กเล็ก   1 2 3 4 
15.  สภาพอารมณทางลบ เชน ความเครียด ความโกรธ  ความกลัว   

ความอายจะขัดขวางการเรียนรูของเด็ก         1 2 3 4 
16.  ความเจ็บปวดในระยะเวลานาน  การละเลยทางอารมณ และการทารุณ 
 เด็กในระหวางปแรกๆของชีวิตจะทําลายเซลลสมอง   1 2 3 4 
17.  ความกดดันทางอารมณเรื้อรังในระหวางวัยเด็กเล็กจะยับยั้งการพฒันา 
 ของสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู     1 2 3 4 
18.  เพลงคลาสสิกอาจจะชวยพัฒนาสมองที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรและเหตุผล 1 2 3 4 
19.  การรองเพลงและการพูดคุยกับเด็กตั้งแตแรกเกิดเปนส่ิงที่จําเปนตอพัฒนา 
   สมองที่เกี่ยวกับภาษาสื่อสารและสมองบริเวณที่เกี่ยวกับการฟงในสมองเด็ก  1 2 3 4 
20.  การเลนเครื่องดนตรีหรือกิจกรรมที่ใชจังหวะดนตรีสําหรับเด็กเล็ก 

ชวยสรางการเชื่อมโยงของเซลลสมอง     1 2 3 4 
21.  เด็กแรกเกิดรูจักภาษาแมและเสียงแมตนเองแลว   1 2 3 4 
22.  เด็กๆควรไดรับการสอนภาษาที่สองกอน  8 ขวบเพื่อที่จะพูดไดเหมือน 
 ภาษาแม       1 2 3 4 
23.  ทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก  เชน การเลนเปยโน หรือกีตาร 
 สงเสริมสมองสวนการเรียนรูดานมิติสัมพันธและทักษะการรับรู   1 2 3 4 
24.  เวลาที่เหมาะสมสําหรับการสอนดนตรีที่เปนแบบแผน   คือ  
  ชวงอายุ 3-10 ขวบ      1 2 3 4 
25.  ประสบการณที่มีความสุขชวยใหเด็กเล็กมีการเรียนรูเพิ่มขึ้น  1 2 3 4 
26.  ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่เด็กไดรับชวยสรางการเชื่อมโยงเซลลสมองเด็ก  1 2 3 4 
27.  การกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่มากเกินไปหรือไมไดรับการกระตุน 

ทําใหเซลลสมองเด็กไดรับความเสียหายมีผลใหเกิดพัฒนาการหรือ 
พฤติกรรมผิดปกติ      1 2 3 4 

28.  สมองของเด็กมีความสามารถที่จะใชเซลลประสาทสวนอื่นทดแทนเชลล 
ที่เสียหายไดดีกวาสมองผูใหญ     1 2 3 4 

29.  ภาวะการขาดสารอาหารในเด็กเล็กมีผลทําใหเกิดความบกพรองทางสมอง 
และสติปญญา      1 2 3 4 
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ตอนที่ 2    (ตอ) 
 
 
  ขอคําถาม          ระดับความรูความเขาใจ 
30.  เสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทที่ไมไดใชงาน   

จะถูกทําลายหรือสลายไปและคงเหลืออยูเฉพาะเสนใยประสาทและ 
จุดเชื่อมตอที่ใชงานบอยๆ     1 2 3 4 

31.  สมองที่มีความผิดปกติแตกําเนิดหรือหลังคลอดบางประเภทสามารถ 
ชวยใหดีขึ้นไดโดยการกระตุนดวยสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  1 2 3 4 
 
 

------------------------------------------------------------------ 
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ตอนที่ 3 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก 

 
คําชี้แจง     ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความที่เกี่ยวกับการเรียนรูและการเจริญเติบโตเด็กเล็ก    
โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลข 1 ถึง 4 เพียงตัวเลขเดียวที่ตรงกับ
ความรูและความเขาใจของทาน   โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความรูความเขาใจดังนี้ 

1   หมายความวา   ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
    2   หมายความวา    อาจจะรูหรือเคยไดยิน 

   3   หมายความวา    รูบางเล็กนอย 
  4   หมายความวา    รูดีและเขาใจ 

 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็ก 
1.  ความรูและทักษะตางๆของเด็กเกิดขึ้นไดในระยะเวลาของพัฒนาการ 
ที่ถูกกําหนดไว       1 2 3 4 

2.  ชวงแรกของชีวิตมนุษย  (แรกเกิด-8 ขวบ)  เปนระยะวิกฤตสําหรับ 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางเหมาะสม   1 2 3 4 
3.  พัฒนาการทุกดานของเด็กเกิดขึ้นพรอมกัน    1 2 3 4 
4.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนไปตามลําดับขั้นจากระดับงายไปยัง 
 ระดับที่ซับซอน       1 2 3 4 
5.  พัฒนาการอยางหนึ่งมีอิทธิพลตอพัฒนาการอื่นทุกดานที่เหลืออยู 1 2 3 4 
6.  พัฒนาการของเด็กจะเกิดขึ้นในอัตราที่แตกตางกัน   1 2 3 4 
7.  การเจริญเติบโตของเด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว   1 2 3 4 
8.  ประสบการณเริ่มแรกที่เปนทางลบจะมีผลตอพัฒนาการของเด็ก  1 2 3 4 
 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก 
 
9.  ชวงระยะวิกฤตหรือหนาตางเวลาของโอกาสการเรียนรูเปนเวลาดีที่สุด 
สําหรับการเรียนรูในชวงวัยเด็กเล็ก      1 2 3 4 

10.  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อรางกายมีความพรอม   1 2 3 4 
11.  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กรูสึกปลอดภัยและไววางใจ   1 2 3 4 
12.  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กอารมณดี    1 2 3 4 
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ตอนที่ 3    (ตอ) 
 
  ขอคําถาม          ระดับความรูความเขาใจ 
 
13.  เด็กตองการสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรูเพื่อที่เด็กจะไดคนหา 

และสรางองคความรู      1 2 3 4 
14.  ความสามารถ ทักษะและความรูที่ซับซอนในเวลาตอมาเกิดขึ้น 
 จากสิ่งที่ไดเรียนรูเดิม  ประสบการณเดิมและสิ่งที่ไดเรียนรูใหม  1 2 3 4 
15.  เด็กตองไดรับการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับผูใหญเพื่อที่จะสงเสริม 

การเรียนรูของเด็ก      1 2 3 4 
16.  เด็กตองไดรับการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นๆเพื่อที่จะสงเสริม 
 การเรียนรูของเด็ก      1 2 3 4 
 
 
 

----------------------------------------------------------------- 
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ตอนที่ 4 
ความรูเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 

 
คําชี้แจง     ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเด็กเล็ก            
โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลข 1 ถึง 4 เพียงตัวเลขเดียวที่ตรงกับ
ความรูความเขาใจของทาน   โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความรูความเขาใจดังนี้ 

1   หมายความวา    ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
    2   หมายความวา    อาจจะรูหรือเคยไดยิน 

   3   หมายความวา    รูบางเล็กนอย 
  4   หมายความวา    รูดีและเขาใจ 

 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
1.  ครูจัดเตรียมอาหารใหกับเด็กตามความแตกตางระหวางบุคคล     1 2 3 4 
2.  ครูบริการอาหารที่เหมาะสมกับพัฒนาการและสุขภาพเด็ก  1 2 3 4 
3.  ผูใหญจะควบคุมดูแลเด็กภายในหองดีเทากับภายนอกหองอยางสม่ําเสมอ 1 2 3 4 
4.  บริเวณพื้นที่เลนมีความสะดวกสบายดวยความนุม(หมอน/พรม/เส่ือโฟม) 1 2 3 4 
5.  พื้นหองมีการรักษาความสะอาด     1 2 3 4 
6.  ภายในหองจัดเตรียมไวเพื่อสามารถควบคุมดูแลไดงาย   1 2 3 4 
7.  มีการปองกันความปลอดภัยภายในหอง เชน มีฝาครอบปลั๊กไฟฟา  ส่ิงที่เปน 
 อันตรายอยูพนมือเด็ก  สายไฟฟาไมเปดออก ฯลฯ   1 2 3 4 
8.  ไมมีส่ิงที่เปนอันตรายตอเด็ก เชนสีที่มีพิษบนผนังหรือของเลน  1 2 3 4 
9.  มีความเขมงวดเรื่องสุขลักษณะที่ดีบริเวณใกลหองน้ําหองสวม  1 2 3 4 
10.  ของเลนและอุปกรณมีความสะอาดอยูเสมอ    1 2 3 4 
11.  ครูลางมือกอนเตรียมอาหารใหกับเด็ก    1 2 3 4 
12.  ครูเขมงวดในดานการเตรียมอาหารและการเก็บอุปกรณปรุงอาหาร 1 2 3 4 
13.  ของเลนที่เด็กเอาเขาปากไดมีการทําความสะอาดดวยน้ํายาทําความ 
 สะอาดที่ปลอดภัยสําหรับเด็กทุกวัน    1 2 3 4 
14.  ครูตื่นตัวอยางมากตออาการปวยและสามารถปฐมพยาบาลอยางงายได 1 2 3 4 
15.  น้ํายาทําความสะอาดและสารเคมีที่เปนอันตรายไดเก็บไวในตูที่ปด 
 กุญแจที่เด็กไมสามารถนํามาเลนได    1 2 3 4 
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ตอนที่ 4   (ตอ) 
 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  
16.  ส่ิงแวดลอมในหองเรียนสนับสนุนความตองการของเด็กไดทุกคน 1 2 3 4 
17.  บริเวณการเปลี่ยนผา การนอน  การรับประทานอาหาร และการเลน 
 แยกเปนสัดสวนชัดเจน      1 2 3 4 
18.  บรรยากาศในหองเรียนใหความรูสึกอบอุนสบาย มีสีสันสดใสและ 
 นาสนใจสําหรับเด็ก      1 2 3 4 
19.  มีบริเวณที่เปนสวนตัวของเด็กแตละคน   เชน ชองเก็บของ    1 2 3 4 
20.  มีบริเวณที่วางเพียงพอสําหรับเด็กสามารถเคลื่อนไหว หรือกล้ิงไดเพื่อ 
 พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว     1 2 3 4 
21.  ในหองมีอุณหภูมิและระดับความชื้นที่สบายสําหรับเด็ก  1 2 3 4 
22.  มีการตกแตงหองเรียนดวยรูปภาพของบุคคล สัตว ตนไม   1 2 3 4 
23.  ของเลนและอุปกรณในหองเรียนปราศจากขอบที่แหลมคม  1 2 3 4 
     
ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
24.  ครูเตรียมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงเปนประจํา เชน การทําอาหาร 
 การทําความสะอาด การดูแลตนไมหรือสัตวเล้ียง                               1 2 3 4 
25.  ครูเตรียมศูนยการเรียนที่สงเสริมเด็กใหเลนบทบาทสมมุติที่เกี่ยวกับ 
 งานบานหรือครอบครัว      1 2 3 4 
26.  ครูมีการใชภาษากับเด็กดวยการพูดคุยและรองเพลงทุกวัน  1 2 3 4 
27.  ครูอานใหเด็กฟงโดยใหเด็กนั่งบนตักเปนรายคนหรือเปนกลุมเล็กๆ 
 2-3 คนทุกวัน       1 2 3 4 
28.  ครูเตรียมกิจกรรมเปนกลุมและชวยเด็กใหมีปฏิสัมพันธกัน  1 2 3 4 
29.  ครูเปนแบบอยางพฤติกรรมที่อบอุนและพฤติกรรมทางบวก  1 2 3 4 
30.  มีภาพสมาชิกในครอบครัวแขวนไวที่หองใหเด็กสามารถเห็นได  1 2 3 4 
31.  ครูสังเกต ฟงและพูดโตตอบกับเด็กเปนประจําเพื่อตอบสนองความ 

ตองการของเด็ก      1 2 3 4 
32.  การพัฒนาภาษาของเด็กจะมีกิจกรรมดานทักษะการฟง  1 2 3 4 
33.  ครูมีกิจกรรมที่สนับสนุนใหเด็กพูดหรือแลกเปลี่ยนประสบการณบอยๆ 1 2 3 4 
34.  ครูเลนเกมที่มีปฏิสัมพันธกันเปนกลุมบอยๆ    1 2 3 4 
35.  กิจกรรมในหองเรียนมีความยืดหยุนในเวลาเดียวกันก็สามารถวางแผน 
 กิจกรรมตางๆได      1 2 3 4 
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ตอนที่ 4   (ตอ) 
 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
36.  ครูใชของเลนหรืออุปกรณที่หลากหลายจัดเตรียมกิจกรรมที่เกี่ยวกับ 
 ประสาทสัมผัส      1 2 3 4 
37.  เด็กมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวนิ้วมือทุกวัน  1 2 3 4 
 
38.  เด็กมีโอกาสสําหรับกิจกรรมที่เกี่ยวกับกลามเนื้อใหญทุกวัน  เชน 
  วิ่ง   ปนปาย   กระโดด      1  2 3 4 
39.  ครูเปดเพลงหรือดนตรีที่มีจังหวะบอยๆ    1 2 3 4 
40.  เด็กในหองเรียนมีโอกาสไดเตนหรือเคลื่อนไหวทุกวัน   1 2 3 4 
41.  ครูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดทํางานซ้ําๆจนเกิดความชํานาญ  1 2 3 4 
42.  ครูจัดเตรียมโอกาสที่จะใหเด็กไดสํารวจและเลนศิลปะทุกวัน  1 2 3 4 
43.  ครูเตรียมอุปกรณ  หนังสือ และรูปภาพที่มีความหลากหลายไวใน 
 หองเรียน       1 2 3 4 
44.  ครูเตรียมประสบการณทางดนตรี  เชน การรองเพลง การเลนเทป 
 บันทึกเสียงเปนประจําทุกวัน     1 2 3 4 
45.  ครูสนับสนุนเด็กใหเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ   1 2 3 4 
46.  ครูเลนเพลงคลาสสิกที่ทําใหจิตใจเด็กสงบ    1 2 3 4 
47.  ครูเตรียมเพลงเบาๆและสรางบรรยากาศที่ผอนคลอยในบริเวณที่นอน 
 หรือมุมพักผอน      1 2 3 4 
48.  ครูรูวาทําอยางไรเด็กจึงจะสนใจหรือทําใหเด็กมีสมาธิได  1 2 3 4 
49.  ครูเตรียมประสบการณที่เหมาะกับวัฒนธรรมที่แตกตางของเด็กๆ 1 2 3 4 
50.  ครูจะสนับสนุนและใหเวลาในการทํากิจกรรมสํารวจเสมอ  1 2 3 4 
51.  ครูตระหนักถึงทักษะพัฒนาการของเด็กแตละคนและสนับสนุนใหเด็ก 
 ไดพัฒนาไปถึงระดับพัฒนาการที่สูงขึ้นโดยใชล่ือและอุปกรณตางๆ 1 2 3 4 
52.  ครูสนันสนุนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็ก เชนการรับประทาน 
 อาหาร  การแตงตัว  การเขาหองสวม ฯลฯ    1 2 3 4 
53.  ครูอนุญาตเด็กใหเลนดวยตนเองและไมกาวกายการเลน  1 2 3 4 
54.  ครูอนุญาตเด็กใหเลือกวาจะเลนอะไร    1 2 3 4 
55.  ครูเชื่อเรื่องการเลนอิสระของเด็ก     1 2 3 4 
56.  กิจกรรมประจําวันประกอบดวยการใชภาษาและการสื่อสารดวยดนตรี  
 เชน การรองเพลง  การเลาเรื่อง  กิจกรรมการฟง ฯลฯ   1 2 3 4 
57.  ครูเตรียมกิจกรรมที่สงเสริมการคิดของเด็ก ( ถามเด็กดวยคําถามที่เหมาะสม   
 กับเนื้อหาและวัย เพื่อกระตุนใหเด็กคิด เชน ทําไม อยางไร เพราะอะไร )  1 2 3 4 
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ตอนที่ 4   (ตอ) 
 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
58.  ส่ิงแวดลอมและประสบการณในหองเรียนสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง 
 และความรูสึกทางบวกระหวางเด็กๆ    1 2 3 4 
59.  ครูใชวิธีการแนะนําทางบวก เชนเปนแบบอยาง  ใหกําลังใจ  1 2 3 4 
 
 
การปฏิสัมพันธกับเด็ก 
60.  ครูดูแลเด็กดวยความอบอุนและมีปฏิสัมพันธโตตอบกับเด็กตลอดทั้งวัน 1 2 3 4 
61.  ครูชวยเด็กสรางปฏิสัมพันธที่ไววางใจและเปนทางบวก  1 2 3 4 
62.  ครูเอาใจใสตอความตองการทางอารมณของเด็กในทันทีทันใดและ 1 2 3 4 
      มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
63.  เด็กในหองเรียนมีความเชื่อใจครูอยางมาก    1 2 3 4 
64.  เด็กมีการติดตอกับครูแบบหนึ่งตอหนึ่งอยางเปนมิตรทุกวัน  1 2 3 4 
65.  ครูรูสึกรับผิดชอบและมีความสุขที่จะดูแลเด็ก   1 2 3 4 
66.  เด็กในหองเรียนมีความสัมพันธที่อบอุนกับพี่เล้ียงเด็ก   1 2 3 4 
67.  ครูคุยกับเด็กเกี่ยวกับเรื่องอาหารและประโยชนทางโภชนาการใน 
 ระหวางเวลาอาหารกลางวันหรืออาหารวาง    1 2 3 4 
68.  ครูสนทนากับเด็กเวลากิจวัตรประจําวันและเด็กมีการปฏิบัติกิจวัตร 
 อยางเพลิดเพลิน      1 2 3 4 
69.  ครูตอบสนองเด็กอยางรวดเร็วดวยความอบอุนในเวลาเด็กรองไหหรือ 
 เรียกหา       1 2 3 4 
 
การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
70.  ครูมีการปรึกษากับผูปกครองบอยในการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา 
 เพื่อชวยเหลือเด็กเสมอ      1 2 3 4 
71.  ครูมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูปกครองในทางบวก  1 2 3 4 
72.  ครูเคารพในพื้นฐานทางครอบครัว วัฒนธรรมในครอบครัวของเด็ก 
 แตละคน       1 2 3 4 
73.  ครูสนทนากับผูปกครองเพื่อเรียนรูการปฏิบัติกับเด็กอยางสม่ําเสมอ 1 2 3 4 
74.  ครูส่ือสารและแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ  1 2 3 4 
75.  ครูสนบัสนุนและชวยเหลือผูปกครองอยางเปนมิตร   1 2 3 4 
76.  ครูคุยทักทายกับผูปกครองเด็กทุกวัน    1 2 3 4 



 

 

159

 
ตอนที่ 4   (ตอ) 

 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม     
77. ในหองเรียนมีบริเวณผนังหรืออื่นๆ ที่แสดงผลงานของเด็ก เพื่อใหเด็ก 
 เกิดความภูมิใจ      1 2 3 4 
78.ในหองเรียนมีหนังสือที่หลากหลายไปดวยภาพที่สดใสและมีเรื่องตางๆ 
 ที่เหมาะสม       1 2 3 4 
79.  ในหองเรียนมีอุปกรณการเรียนรูที่หลากหลาย เชน อุปกรณศิลปะ 1 2 3 4 
80.  ในหองเรียนมีอุปกรณปนปายที่ปลอดภัยสําหรับการสํารวจ  1 2 3 4 
81.  มีของเลนบนหิ้งที่เปดไวใหเด็กไดเลือก    1 2 3 4 
82.  มีบริเวณที่ใหเด็กไดเลนบอล  ผลัก ดึง เพื่อเลนอิสระพัฒนากลามเนื้อใหญ1 2 3 4 
83.  ของเลนและอุปกรณในหองเรียนมีขนาดที่เหมาะกับเด็ก  1 2 3 4 
84.  มีการจัดโอกาสใหเด็กไดออกไปเลนนอกหอง   1 2 3 4 
85.  การแสดงนิทรรศการอยูในระดับสายตาเด็ก    1 2 3 4 
86.  ครูมีอุปกรณการเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยของเด็กในหองเรียน  1 2 3 4 
87.  ครูตระหนักถึงความแตกตางระหวางบุคคลในความสามารถดาน  
 เรียนรูของเด็ก       1 2 3 4 
88.  ตารางประจําวันประกอบดวยกิจกรรมตางๆสลับกับเวลาพัก  1 2 3 4 
89.  ครูเตรียมบริเวณการเรียนรูที่หลากหลายสําหรับเด็กไดเลือกอยางอิสระ 
 บนพื้นฐานความสามารถและความสนใจของเด็ก   1 2 3 4 
90.  ครูเตรียมของเลนที่เหมาะสมกับพัฒนาการและความปลอดภัยสําหรับเด็ก1 2 3 4 
91.  ในหองเรียนมีกล่ินที่หอมสะอาด  สดชื่นและสบาย   1 2 3 4 
92.  ครูเขาใจความหมายของการปฏิบัติและอุปกรณที่เหมาะสมกับพัฒนาการ 
 ของเด็ก       1 2 3 4 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
 

ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามเปนอยางยิ่ง 
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 แบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง   การเรียนรูและการ
เจริญเติบโตของเด็ก   การประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน   
หลังการฝกอบรม 

 
 
คําชี้แจง 
  1.  แบบสอบถามฉบับนี้  ตองการทราบความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางาน

ของสมองกับการเรียนรูของเด็ก    การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก   และการประยุกตผล
งานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
  2.  แบบสอบถามฉบับนี้   แบงเปน  4  ตอน จํานวนทั้งหมด  152  ขอ  ไดแก 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบ จํานวน  13  ขอ    
ตอนที่ 2   แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง

ของเด็ก    จํานวน   31  ขอ  
ตอนที่ 3   แบบสอบถามความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและการ

เจริญเติบโตของเด็ก จํานวน  16   ขอ 
 ตอนที่ 4   แบบสอบถามความรูเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยทางสมอง

ในการจัดการเรียนการสอน   จํานวน  92  ขอ 
3. โปรดอานคําอธิบายและวิธีตอบแตละตอนกอนที่ทานจะลงมือตอบ 
4. การตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลใดๆตอการปฏิบัติหนาที่งานสอนของทาน 

  
   
  ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 1 
ขอมูลทั่วไปของผูตอบ 

 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทานโดยการทําเครื่องหมาย o ตัวเลขที่กําหนดให 
 
1. ชื่อ.............................................  นามสกุล................................... 
2 ชื่อสถานศึกษาที่ทานทํางาน........................................................ 
3. เพศ 
  1.  ชาย  2.  หญิง 
4. อายุ 
  1.    ต่ํากวา  20  ป 
  2.    21  ถึง  30  ป 
  3.    31  ถึง  40  ป 
  4.    41  ถึง  50  ป 
  5.    51  ถึง  60  ป 
5. จํานวนเด็กนักเรียนในชั้นเรียนที่ทานรับผิดชอบ 
  1.    ต่ํากวา  10  คน 
  2.    11 - 20  คน 
  3.    21 - 30  คน 
  4.    31 - 40  คน 
  5.    41  คนขึ้นไป 
6. จํานวนพี่เลี้ยงที่ชวยในชั้นเรียน 
  1.    ไมมี 
  2.    1  คน 
  3.    2  คน 
  4.    3  คน 

5. อ่ืนๆ.............. 
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7. อายุการทํางานสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
  1.    ต่ํากวา 5  ป 
  2.    5 - 10   ป 
  3.    11 - 15  ป 
  4.    16 – 20 ป 

6. 21 ปขึ้นไป 
 

โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน   
โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความคิดเห็นดังนี้ 

1   หมายความวา    ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
    2   หมายความวา    ไมเห็นดวย 

   3   หมายความวา    เห็นดวย 
  4   หมายความวา    เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
  ขอคําถาม              ระดับความคิดเห็น 
8.   ฉันรูสึกสนุกที่ไดอานเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยทางสมอง 

และวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยใชงานวิจัยในชั้นเรียน 1 2 3 4 
9.    ฉันสนับสนุนเพื่อนรวมงานและคนอื่นๆเพื่อรวมกันจัดทํา 
 หลักสูตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลบนพื้นฐานเกี่ยวกับสมองและ 

การเรียนรู       1 2 3 4 
10.  ฉันเชื่อวาผูเชี่ยวชาญดานเด็กเล็กใหความสําคัญมากกับงาน 
 วิจัยทางสมอง      1 2 3 4 
11.  ฉันเชื่อวาถาโปรแกรมสําหรับเด็กเล็กทั้งหมดดําเนินการ 
 ดวยหลักสูตรที่มีงานวิจัยทางสมองแลวคุณภาพทั้งหมด 
 ของโปรแกรมจะพัฒนาขึ้น     1 2 3 4 
12.  ฉันเชื่อวาหลักสูตรที่มีพื้นฐานงานวิจัยทางสมองจะไดรับ 

ความสนใจและจัดทําขึ้นภายใน 5 ปนี้    1 2 3 4 
13.  ความคิดของฉันเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูของเด็กเปลี่ยนไปตั้งแตฉัน 
 ไดเรียนรูมากขึ้นเกี่ยวกับงานวิจัยทางสมองและการประยุกตใช 1 2 3 4 
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ตอนที่ 2 
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง 

 
คําชี้แจง  ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความที่เกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมองของ
เด็กเล็ก    โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลข 1 ถึง 4 เพียงตัวเลข
เดียวที่ตรงกับความรูความเขาใจของทาน   โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความรูความเขาใจดังนี้ 

1   หมายความวา   ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
    2   หมายความวา    อาจจะรูหรือเคยไดยิน 

   3   หมายความวา    รูบางเล็กนอย 
  4   หมายความวา    รูดีและเขาใจ 

 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
1.  การกระตุนการมองดวยการสบตาตั้งแตแรกเกิดถึงขวบปแรกเปนสําคัญยิ่ง 
ตอการสรางการเชื่อมโยงของพื้นผิวสมองที่เกี่ยวกับการมองเห็น   1 2 3 4 

2.  การนวดและการสัมผัสเปนส่ิงสําคัญที่จะชวยกระตุนการสราง   
 การเชื่อมโยงของเซลลสมองเด็ก     1 2 3 4 
3.  การออกกําลังกายในเด็กจะชวยสรางการเชื่อมโยงของเซลลสมองเด็ก 1 2 3 4                  
4.  พัฒนาการและการเจริญเติบโตของสมองเด็กเกิดขึ้นรวดเร็วมาก 
 ระหวางแรกเกิดถึง 3 ขวบ      1 2 3 4 
5. การสรางจุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาท (Synaptogenesis) เกิดขึ้น 
รวดเร็วมากในชวงวัยทารก      1 2 3 4 

6. การสรางจุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาท (Synaptogenesis)  ย่ิงมีมาก 
    สมองยิ่งดีมีประสิทธิภาพ      1 2 3 4 
7. อาหารที่ครบทั้ง 5 หมูมีความจําเปนตอการเจริญของเซลลสมองเด็ก 
 อยางเหมาะสม       1 2 3 4 
8.  ประสบการณซ้ําๆเปนส่ิงจําเปนตอสรางการเชื่อมโยงของเซลลใหแข็งแรง 1 2 3 4 
9.  ในเด็กอายุ 3 ขวบ    สมองของเด็กใชพลังงานในการทํางานเปนสองเทา 
 ของสมองผูใหญ       1 2 3 4 
10.  ประสบการณเริ่มตนของชีวิตมีผลกระทบตอโครงสรางภายในสมอง 
 ( Architecture)       1 2 3 4 
11.  การสงเสริมและสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมเปนส่ิงจําเปนของการสราง 
    การเชื่อมโยงระหวางเซลลสมอง     1 2 3 4 
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ตอนที่ 2    (ตอ) 
 
  ขอคําถาม          ระดับความรูความเขาใจ 
 
12. การมีปฏิสัมพันธของเด็กเล็กกับเด็กอื่นๆเปนส่ิงสําคัญตอการสราง 
      การเชื่อมโยงของเซลลสมอง     1 2 3 4 
13.  การมีปฏิสัมพันธของเด็กเล็กกับผูใหญเปนส่ิงสําคัญตอการสราง 
 การเชื่อมโยงของเซลลสมอง     1 2 3 4 
14.  ความอบอุนและความสัมพันธที่เกิดในความรูสึกอยางปลอดภัย  
 กับผูใหญชวยลดระดับความเครียดในเด็กเล็ก   1 2 3 4 
15.  สภาพอารมณทางลบ เชน ความเครียด ความโกรธ  ความกลัว   

ความอายจะขัดขวางการเรียนรูของเด็ก         1 2 3 4 
16.  ความเจ็บปวดในระยะเวลานาน  การละเลยทางอารมณ และการทารณุ 
 เด็กในระหวางปแรกๆของชีวิตจะทําลายเซลลสมอง   1 2 3 4 
17.  ความกดดันทางอารมณเรื้อรังในระหวางวัยเด็กเล็กจะยับย้ังการพัฒนา 
 ของสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรู     1 2 3 4 
18.  เพลงคลาสสิกอาจจะชวยพัฒนาสมองที่เกี่ยวกับคณิตศาสตรและเหตุผล 1 2 3 4 
19.  การรองเพลงและการพูดคุยกับเด็กตั้งแตแรกเกิดเปนส่ิงที่จําเปนตอพัฒนา 
   สมองที่เกี่ยวกับภาษาสื่อสารและสมองบริเวณที่เกี่ยวกับการฟงในสมองเด็ก  1 2 3 4 
20.  การเลนเครื่องดนตรีหรือกิจกรรมที่ใชจังหวะดนตรีสําหรับเด็กเล็ก 

ชวยสรางการเชื่อมโยงของเซลลสมอง     1 2 3 4 
21.  เด็กแรกเกิดรูจักภาษาแมและเสียงแมตนเองแลว   1 2 3 4 
22.  เด็กๆควรไดรับการสอนภาษาที่สองกอน  8 ขวบเพื่อที่จะพูดไดเหมือน 
 ภาษาแม       1 2 3 4 
23.  ทักษะการเคลื่อนไหวกลามเนื้อมัดเล็ก  เชน การเลนเปยโน หรือกีตาร 
 สงเสริมสมองสวนการเรียนรูดานมิติสัมพันธและทักษะการรับรู   1 2 3 4 
24.  เวลาที่เหมาะสมสําหรับการสอนดนตรีที่เปนแบบแผน   คือ  
  ชวงอายุ 3-10 ขวบ      1 2 3 4 
25.  ประสบการณที่มีความสุขชวยใหเด็กเล็กมีการเรียนรูเพิ่มขึ้น  1 2 3 4 
26.  ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่เด็กไดรับชวยสรางการเชื่อมโยงเซลลสมองเด็ก  1 2 3 4 
27.  การกระตุนประสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่มากเกินไปหรือไมไดรับการกระตุน 

ทําใหเซลลสมองเด็กไดรับความเสียหายมีผลใหเกิดพัฒนาการหรือ 
พฤติกรรมผิดปกติ      1 2 3 4 
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ตอนที่ 2    (ตอ) 
 
  ขอคําถาม          ระดับความรูความเขาใจ 
 
28.  สมองของเด็กมีความสามารถที่จะใชเซลลประสาทสวนอื่นทดแทนเชลล 

ที่เสียหายไดดีกวาสมองผูใหญ    1 2 3 4 
29.  ภาวะการขาดสารอาหารในเด็กเล็กมีผลทําใหเกิดความบกพรองทางสมอง 

และสติปญญา      1 2 3 4 
30.  เสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทที่ไมไดใชงาน   

จะถูกทําลายหรือสลายไปและคงเหลืออยูเฉพาะเสนใยประสาทและ 
จุดเชื่อมตอที่ใชงานบอยๆ     1 2 3 4 

31.  สมองที่มีความผิดปกติแตกําเนิดหรือหลังคลอดบางประเภทสามารถ 
ชวยใหดีขึ้นไดโดยการกระตุนดวยสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 1 2 3 4 
 
 

------------------------------------------------------------------ 
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ตอนที่ 3 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก 

 
คําชี้แจง     ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความที่เกี่ยวกับการเรียนรูและการเจริญเติบโตเด็กเล็ก    
โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลข 1 ถึง 4 เพียงตัวเลขเดียวที่ตรงกับ
ความรูและความเขาใจของทาน   โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความรูความเขาใจดังนี้ 

1   หมายความวา    ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
    2   หมายความวา    อาจจะรูหรือเคยไดยิน 

   3   หมายความวา    รูบางเล็กนอย 
  4   หมายความวา    รูดีและเขาใจ 

 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเจริญเติบโตของเด็ก 
1.  ความรูและทักษะตางๆของเด็กเกิดขึ้นไดในระยะเวลาของพัฒนาการ 
ที่ถูกกําหนดไว       1 2 3 4 

2.  ชวงแรกของชีวิตมนุษย  (แรกเกิด-8 ขวบ)  เปนระยะวิกฤตสําหรับ 
 การเจริญเติบโตและพัฒนาการอยางเหมาะสม   1 2 3 4 
3.  พัฒนาการทุกดานของเด็กเกิดขึ้นพรอมกัน    1 2 3 4 
4.  การเจริญเติบโตและพัฒนาการเปนไปตามลําดับขั้นจากระดับงายไปยัง 
 ระดับที่ซับซอน       1 2 3 4 
5.  พัฒนาการอยางหนึ่งมีอิทธิพลตอพัฒนาการอื่นทุกดานที่เหลืออยู 1 2 3 4 
6.  พัฒนาการของเด็กจะเกิดขึ้นในอัตราที่แตกตางกัน   1 2 3 4 
7.  การเจริญเติบโตของเด็กแตละคนมีลักษณะเฉพาะตัว   1 2 3 4 
8.  ประสบการณเริ่มแรกที่เปนทางลบจะมีผลตอพัฒนาการของเด็ก  1 2 3 4 
 
ความรูและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูของเด็ก 
9.  ชวงระยะวิกฤตหรือหนาตางเวลาของโอกาสการเรียนรูเปนเวลาดีที่สุด 
สําหรับการเรียนรูในชวงวัยเด็กเล็ก      1 2 3 4 

10.  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อรางกายมีความพรอม   1 2 3 4 
11.  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กรูสึกปลอดภัยและไววางใจ   1 2 3 4 
12.  เด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กอารมณดี    1 2 3 4 
13.  เด็กตองการสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรูเพื่อที่เด็กจะไดคนหา 

และสรางองคความรู      1 2 3 4 
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ตอนที่ 3    (ตอ) 
 
  ขอคําถาม          ระดับความรูความเขาใจ 
 
14.  ความสามารถ ทักษะและความรูที่ซับซอนในเวลาตอมาเกิดขึ้น 
 จากสิ่งที่ไดเรียนรูเดิม  ประสบการณเดิมและสิ่งที่ไดเรียนรูใหม  1 2 3 4 
15.  เด็กตองไดรับการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับผูใหญเพื่อที่จะสงเสริม 

การเรียนรูของเด็ก      1 2 3 4 
16.  เด็กตองไดรับการเขาไปมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นๆเพื่อที่จะสงเสริม 
 การเรียนรูของเด็ก      1 2 3 4 
 
 
 

----------------------------------------------------------------- 
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ตอนที่ 4 
ความรูเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 

 
คําชี้แจง     ขอความขางลางตอไปนี้เปนขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเด็กเล็ก            
โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลข 1 ถึง 4 เพียงตัวเลขเดียวที่ตรงกับ
ความรูความเขาใจของทาน   โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความรูความเขาใจดังนี้ 

1   หมายความวา    ไมเคยรูหรือไมเคยไดยิน 
    2   หมายความวา    อาจจะรูหรือเคยไดยิน 

   3   หมายความวา    รูบางเล็กนอย 
  4   หมายความวา    รูดีและเขาใจ 

 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
1.  ครูจัดเตรียมอาหารใหกับเด็กตามความแตกตางระหวางบุคคล       1 2 3 4 
2.  ครูบริการอาหารที่เหมาะสมกับพัฒนาการและสุขภาพเด็ก  1 2 3 4 
3.  ผูใหญจะควบคุมดูแลเด็กภายในหองดีเทากับภายนอกหองอยางสม่ําเสมอ 1 2 3 4 
4.  บริเวณพื้นที่เลนมีความสะดวกสบายดวยความนุม(หมอน/พรม/เส่ือโฟม) 1 2 3 4 
5.  พื้นหองมีการรักษาความสะอาด     1 2 3 4 
6.  ภายในหองจัดเตรียมไวเพื่อสามารถควบคุมดูแลไดงาย   1 2 3 4 
7.  มีการปองกันความปลอดภัยภายในหอง เชน มีฝาครอบปลั๊กไฟฟา  ส่ิงที่เปน 
 อันตรายอยูพนมือเด็ก  สายไฟฟาไมเปดออก ฯลฯ   1 2 3 4 
8.  ไมมีส่ิงที่เปนอันตรายตอเด็ก เชนสีที่มีพิษบนผนังหรือของเลน  1 2 3 4 
9.  มีความเขมงวดเรื่องสุขลักษณะที่ดีบริเวณใกลหองน้ําหองสวม  1 2 3 4 
10.  ของเลนและอุปกรณมีความสะอาดอยูเสมอ    1 2 3 4 
11.  ครูลางมือกอนเตรียมอาหารใหกับเด็ก    1 2 3 4 
12.  ครูเขมงวดในดานการเตรียมอาหารและการเก็บอุปกรณปรุงอาหาร 1 2 3 4 
13.  ของเลนที่เด็กเอาเขาปากไดมีการทําความสะอาดดวยน้ํายาทําความ 
 สะอาดที่ปลอดภัยสําหรับเด็กทุกวัน    1 2 3 4 
14.  ครูตื่นตัวอยางมากตออาการปวยและสามารถปฐมพยาบาลอยางงายได 1 2 3 4 
15.  น้ํายาทําความสะอาดและสารเคมีที่เปนอันตรายไดเก็บไวในตูที่ปด 
 กุญแจที่เด็กไมสามารถนํามาเลนได    1 2 3 4 
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ตอนที่ 4   (ตอ) 
 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  
16.  ส่ิงแวดลอมในหองเรียนสนับสนุนความตองการของเด็กไดทุกคน 1 2 3 4 
17.  บริเวณการเปลี่ยนผา การนอน  การรับประทานอาหาร และการเลน 
 แยกเปนสัดสวนชัดเจน      1 2 3 4 
18.  บรรยากาศในหองเรียนใหความรูสึกอบอุนสบาย มีสีสันสดใสและ 
 นาสนใจสําหรับเด็ก      1 2 3 4 
19.  มีบริเวณที่เปนสวนตัวของเด็กแตละคน   เชน ชองเก็บของ  1 2 3 4 
20.  มีบริเวณที่วางเพียงพอสําหรับเด็กสามารถเคลื่อนไหว หรือกล้ิงไดเพื่อ 
 พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว     1 2 3 4 
21.  ในหองมีอุณหภูมิและระดับความชื้นที่สบายสําหรับเด็ก  1 2 3 4 
22.  มีการตกแตงหองเรียนดวยรูปภาพของบุคคล สัตว ตนไม   1 2 3 4 
23.  ของเลนและอุปกรณในหองเรียนปราศจากขอบที่แหลมคม  1 2 3 4 
     
ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
24.  ครูเตรียมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงเปนประจํา เชน การทําอาหาร 
 การทําความสะอาด การดูแลตนไมหรือสัตวเล้ียง                              1 2 3 4 
25.  ครูเตรียมศูนยการเรียนที่สงเสริมเด็กใหเลนบทบาทสมมุติที่เกี่ยวกับ 
 งานบานหรือครอบครัว      1 2 3 4 
26.  ครูมีการใชภาษากับเด็กดวยการพูดคุยและรองเพลงทุกวัน  1 2 3 4 
27.  ครูอานใหเด็กฟงโดยใหเด็กนั่งบนตักเปนรายคนหรือเปนกลุมเล็กๆ 
 2-3 คนทุกวัน       1 2 3 4 
28.  ครูเตรียมกิจกรรมเปนกลุมและชวยเด็กใหมีปฏิสัมพันธกัน  1 2 3 4 
29.  ครูเปนแบบอยางพฤติกรรมที่อบอุนและพฤติกรรมทางบวก  1 2 3 4 
30.  มีภาพสมาชิกในครอบครัวแขวนไวที่หองใหเด็กสามารถเห็นได  1 2 3 4 
31.  ครูสังเกต ฟงและพูดโตตอบกับเด็กเปนประจําเพื่อตอบสนองความ 

ตองการของเด็ก      1 2 3 4 
32.  การพัฒนาภาษาของเด็กจะมีกิจกรรมดานทักษะการฟง  1 2 3 4 
33.  ครูมีกิจกรรมที่สนับสนุนใหเด็กพูดหรือแลกเปลี่ยนประสบการณบอยๆ 1 2 3 4 
34.  ครูเลนเกมที่มีปฏิสัมพันธกันเปนกลุมบอยๆ    1 2 3 4 
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ตอนที่ 4   (ตอ) 
 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
35.  กิจกรรมในหองเรียนมีความยืดหยุนในเวลาเดียวกันก็สามารถวางแผน 
 กิจกรรมตางๆได      1 2 3 4 
36.  ครูใชของเลนหรืออุปกรณที่หลากหลายจัดเตรียมกิจกรรมที่เกี่ยวกับ 
 ประสาทสัมผัส      1 2 3 4 
37.  เด็กมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวนิ้วมือทุกวัน  1 2 3 4 
 
38.  เด็กมีโอกาสสําหรับกิจกรรมที่เกี่ยวกับกลามเนื้อใหญทุกวัน  เชน 
  วิ่ง   ปนปาย   กระโดด      1  2 3 4 
39.  ครูเปดเพลงหรือดนตรีที่มีจังหวะบอยๆ    1 2 3 4 
40.  เด็กในหองเรียนมีโอกาสไดเตนหรือเคลื่อนไหวทุกวัน   1 2 3 4 
41.  ครูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดทํางานซ้ําๆจนเกิดความชํานาญ  1 2 3 4 
42.  ครูจัดเตรียมโอกาสที่จะใหเด็กไดสํารวจและเลนศิลปะทุกวัน  1 2 3 4 
43.  ครูเตรียมอุปกรณ  หนังสือ และรูปภาพที่มีความหลากหลายไวใน 
 หองเรียน       1 2 3 4 
44.  ครูเตรียมประสบการณทางดนตรี  เชน การรองเพลง การเลนเทป 
 บันทึกเสียงเปนประจําทุกวัน     1 2 3 4 
45.  ครูสนับสนุนเด็กใหเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ   1 2 3 4 
46.  ครูเลนเพลงคลาสสิกที่ทําใหจิตใจเด็กสงบ    1 2 3 4 
47.  ครูเตรียมเพลงเบาๆและสรางบรรยากาศที่ผอนคลอยในบริเวณที่นอน 
 หรือมุมพักผอน      1 2 3 4 
48.  ครูรูวาทําอยางไรเด็กจึงจะสนใจหรือทําใหเด็กมีสมาธิได  1 2 3 4 
49.  ครูเตรียมประสบการณที่เหมาะกับวัฒนธรรมที่แตกตางของเด็กๆ 1 2 3 4 
50.  ครูจะสนับสนุนและใหเวลาในการทํากิจกรรมสํารวจเสมอ  1 2 3 4 
51.  ครูตระหนักถึงทักษะพัฒนาการของเด็กแตละคนและสนับสนุนใหเด็ก 
 ไดพัฒนาไปถึงระดับพัฒนาการที่สูงขึ้นโดยใชล่ือและอุปกรณตางๆ 1 2 3 4 
52.  ครูสนันสนุนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็ก เชนการรับประทาน 
 อาหาร  การแตงตัว  การเขาหองสวม ฯลฯ    1 2 3 4 
53.  ครูอนุญาตเด็กใหเลนดวยตนเองและไมกาวกายการเลน  1 2 3 4 
54.  ครูอนุญาตเด็กใหเลือกวาจะเลนอะไร    1 2 3 4 
55.  ครูเชื่อเรื่องการเลนอิสระของเด็ก     1 2 3 4 
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ตอนที่ 4   (ตอ) 
 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
56.  กิจกรรมประจําวันประกอบดวยการใชภาษาและการสื่อสารดวยดนตรี  
 เชน การรองเพลง  การเลาเรื่อง  กิจกรรมการฟง ฯลฯ   1 2 3 4 
57.  ครูเตรียมกิจกรรมที่สงเสริมการคิดของเด็ก ( ถามเด็กดวยคําถามที่เหมาะสม   
 กับเนื้อหาและวัย เพื่อกระตุนใหเด็กคิด เชน ทําไม อยางไร เพราะอะไร )  1 2 3 4 
58.  ส่ิงแวดลอมและประสบการณในหองเรียนสงเสริมความเชื่อม่ันในตนเอง 
 และความรูสึกทางบวกระหวางเด็กๆ    1 2 3 4 
59.  ครูใชวิธีการแนะนําทางบวก เชนเปนแบบอยาง  ใหกําลังใจ  1 2 3 4 
 
 
การปฏิสัมพันธกับเด็ก 
60.  ครูดูแลเด็กดวยความอบอุนและมีปฏิสัมพันธโตตอบกับเด็กตลอดทั้งวัน 1 2 3 4 
61.  ครูชวยเด็กสรางปฏิสัมพันธที่ไววางใจและเปนทางบวก  1 2 3 4 
62.  ครูเอาใจใสตอความตองการทางอารมณของเด็กในทันทีทันใดและ 1 2 3 4          

มีพฤติกรรมที่เหมาะสม 
63.  เด็กในหองเรียนมีความเชื่อใจครูอยางมาก    1 2 3 4 
64.  เด็กมีการติดตอกับครูแบบหนึ่งตอหนึ่งอยางเปนมิตรทุกวัน  1 2 3 4 
65.  ครูรูสึกรับผิดชอบและมีความสุขที่จะดูแลเด็ก   1 2 3 4 
66.  เด็กในหองเรียนมีความสัมพันธที่อบอุนกับพี่เล้ียงเด็ก   1 2 3 4 
67.  ครูคุยกับเด็กเกี่ยวกับเรื่องอาหารและประโยชนทางโภชนาการใน 
 ระหวางเวลาอาหารกลางวันหรืออาหารวาง    1 2 3 4 
68.  ครูสนทนากับเด็กเวลากิจวัตรประจําวันและเด็กมีการปฏิบัติกิจวัตร 
 อยางเพลิดเพลิน      1 2 3 4 
69.  ครูตอบสนองเด็กอยางรวดเร็วดวยความอบอุนในเวลาเด็กรองไหหรือ 
 เรียกหา       1 2 3 4 
 
การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
70.  ครูมีการปรึกษากับผูปกครองบอยในการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการแกปญหา 
 เพื่อชวยเหลือเด็กเสมอ      1 2 3 4 
71.  ครูมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูปกครองในทางบวก  1 2 3 4 
72.  ครูเคารพในพื้นฐานทางครอบครัว วัฒนธรรมในครอบครัวของเด็ก 
 แตละคน       1 2 3 4 
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ตอนที่ 4   (ตอ) 
 
  ขอความ          ระดับความรูความเขาใจ 
 
การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม     
73.  ครูสนทนากับผูปกครองเพื่อเรียนรูการปฏิบัติกับเด็กอยางสม่ําเสมอ 1 2 3 4 
74.  ครูส่ือสารและแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ  1 2 3 4 
75.  ครูสนับสนุนและชวยเหลือผูปกครองอยางเปนมิตร   1 2 3 4 
76.  ครูคุยทักทายกับผูปกครองเด็กทุกวัน    1 2 3 4 
77. ในหองเรียนมีบริเวณผนังหรืออื่นๆ ที่แสดงผลงานของเด็ก เพื่อใหเด็ก 
 เกิดความภูมิใจ      1 2 3 4 
78.ในหองเรียนมีหนังสือที่หลากหลายไปดวยภาพที่สดใสและมีเรื่องตางๆ 
 ที่เหมาะสม       1 2 3 4 
79.  ในหองเรียนมีอุปกรณการเรียนรูที่หลากหลาย เชน อุปกรณศิลปะ 1 2 3 4 
80.  ในหองเรียนมีอุปกรณปนปายที่ปลอดภัยสําหรับการสํารวจ  1 2 3 4 
81.  มีของเลนบนหิ้งที่เปดไวใหเด็กไดเลือก    1 2 3 4 
82.  มีบริเวณที่ใหเด็กไดเลนบอล  ผลัก ดึง เพื่อเลนอิสระพัฒนากลามเนื้อใหญ1 2 3 4 
83.  ของเลนและอุปกรณในหองเรียนมีขนาดที่เหมาะกับเด็ก  1 2 3 4 
84.  มีการจัดโอกาสใหเด็กไดออกไปเลนนอกหอง   1 2 3 4 
85.  การแสดงนิทรรศการอยูในระดับสายตาเด็ก    1 2 3 4 
86.  ครูมีอุปกรณการเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยของเด็กในหองเรียน  1 2 3 4 
87.  ครูตระหนักถึงความแตกตางระหวางบุคคลในความสามารถดาน  
 เรียนรูของเด็ก       1 2 3 4 
88.  ตารางประจําวันประกอบดวยกิจกรรมตางๆสลับกับเวลาพัก  1 2 3 4 
89.  ครูเตรียมบริเวณการเรียนรูที่หลากหลายสําหรับเด็กไดเลือกอยางอิสระ 
 บนพื้นฐานความสามารถและความสนใจของเด็ก   1 2 3 4 
90.  ครูเตรียมของเลนที่เหมาะสมกับพัฒนาการและความปลอดภัยสําหรับเด็ก1 2 3 4 
91.  ในหองเรียนมีกล่ินที่หอมสะอาด  สดชื่นและสบาย   1 2 3 4 
92.  ครูเขาใจความหมายของการปฏิบัติและอุปกรณที่เหมาะสมกับพัฒนาการ 
 ของเด็ก       1 2 3 4 
 

----------------------------------------------------------------------------------- 
ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามเปนอยางยิ่ง 
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แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
   
   
  ชื่อ................................  นามสกุล.............................ผูใหสัมภาษณ 
  โรงเรียน..................................................................................  
 
  ชื่อ............................... นามสกุล............................ผูสัมภาษณ 
  วัน  เดือน ปที่สัมภาษณ.............................................................. 
 
 
 
 
 

ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสัมภาษณนี้เปนอยางยิ่ง 
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แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

คูมือการใชแบบสัมภาษณ 
วัตถุประสงค 

แบบสัมภาษณฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน   
ชั้นเด็กวัยอนุบาลหลังการฝกอบรม 
ผูใหขอมูล 
 ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณ 
 แบบสัมภาษณนี้เปนการสัมภาษณรายบุคคล       ผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรือ
แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ   แบบสัมภาษณมีทั้งหมด  5  ขอ  คือ 
 ขอที่ 1  การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียนระหวางที่จัดการเรียนการสอน 
 ขอที่ 2  ประสบการณที่สัมพันธกับงานวิจัยทางสมองที่จัดใหกับเด็ก 
 ขอที่ 3  ประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
 ขอที 4  การเปรียบเทียบความคิด ความเขาใจ หรือความเชื่อ 
 ขอที่ 5  ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 
การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
 1.  การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 

1.1 ศึกษาแบบสัมภาษณและประเด็นที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหเขาใจ 
1.2 ติดตอนัดวัน เวลา และสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณใหเรียบรอยกอน

ดําเนินการสัมภาษณ 
2.  การดําเนินการสัมภาษณ 
 2.1  ผูสัมภาษณบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 

2.2 ขออนุญาตบันทึกเสียงและจดบันทึกระหวางการสัมภาษณ  
2.3 กรอกชื่อผูใหสัมภาษณและผูสัมภาษณทุกครั้งในการสัมภาษณ 
2.4 สัมภาษณตามหัวขอในแบบสัมภาษณใหครบทุกขอและซักถามใหเขาใจ 
     ทุกประเด็น 

การบันทึกขอมูล 
 1.  ผูสัมภาษณบันทกึขอมูลระหวางการสัมภาษณ  โดยมีการบันทึกเสียงและจดประเด็น
สําคัญลงในแบบสัมภาษณ 
 2.  ตรวจสอบการบันทึกขอมูลและรายละเอียดเพิ่มเติมจากเทปบันทึกเสียงหลังจากการ
สัมภาษณ 



 

 

175

 
แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

 
ขอที่ 1  การเปลี่ยนแปลงในชั้นเรียนระหวางที่จัดการเรียนการสอน 

1.1  สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
..................................................................................................................................  
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

 1.2  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................. 

 1.3  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
1.4  การปฎิสัมพันธกับเด็ก 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
1.5   การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
1.6  การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 อ่ืนๆ........................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 
ขอที่ 2    ประสบการณที่สัมพันธกับงานวิจัยทางสมองที่จัดใหกับเด็ก 

2.1  สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
2.2  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
2.3  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
2.4  การปฎิสัมพันธกับเด็ก 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
2.5 การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
2.6  การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
อ่ืนๆ...........................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 .................................................................................................................................. 
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ขอที่ 3  ประสบการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน 
3.1  สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
3.2  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
3.3  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
3.4  การปฎิสัมพันธกับเด็ก 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
3.5 การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
3.6  การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 

 อ่ืนๆ........................................................................................................................... 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
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ขอที่ 4  การเปรียบเทียบความคิด  ความเขาใจ หรือความเชื่อเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
4.1 สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
  ความคิดเกา     ความคิดใหม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
4.2  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
  ความคิดเกา     ความคิดใหม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
4.3  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
  ความคิดเกา     ความคิดใหม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
4.4  การปฎิสัมพันธกับเด็ก 
  ความคิดเกา     ความคิดใหม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
4.5 การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
  ความคิดเกา     ความคิดใหม 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
4.6  การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
  ความคิดเกา     ความคิดใหม 
..................................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
อ่ืนๆ...........................................................................................................................
.................................................................................................................................. 
 
 
 
 



 

 

179

ขอที่5  ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 
5.1   ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
5.2  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
5.3  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
5.4  การปฎิสัมพันธกับเด็ก 
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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แบบสํารวจเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
 

คูมือการใชแบบสํารวจ 
 
วัตถุประสงค 

แบบสํารวจฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
กอนและหลังการฝกอบรม 

 
ผูใหขอมูล 
 ครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 
 
รายละเอียดของแบบสํารวจ 
 แบบสํารวจนี้เปนการสํารวจรายบุคคล       แบบสํารวจนี้มีประเด็นในการสํารวจการจัดการเรียนการสอน 
ชั้นเด็กวัยอนุบาลทั้งหมด  5  ประเด็น  คือ 
 1.   สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
 2.   สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 3.   สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู ความสนใจและความทาทาย 
 4.    การปฏิสัมพันธกับเด็ก 

5. ปญหาที่พบและการแกไขในการจัดการเรียนการสอน 
6. การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม 

 
การปฏิบัติในการสํารวจ 
 1.  การเตรียมตัวกอนไปสํารวจ 

1.1 ศึกษาแบบสํารวจและประเด็นที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนใหเขาใจ 
1.2 ติดตอนัดวัน เวลา และสถานที่กับผูใหขอมูลใหเรียบรอยกอนดําเนินการสํารวจ 

2.  การดําเนินการสํารวจ 
 2.1  ผูสํารวจบอกจุดมุงหมายในการสํารวจ 

2.2 กรอกชื่อผูใหขอมูลและผูสํารวจทุกครั้งในการสํารวจ 
2.3 สํารวจตามประเด็นในแบบสํารวจใหครบทุกประเด็น 
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แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 
คําช้ีแจง รายการขางลางตอไปนี้เปนขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในชั้นเด็กเล็ก 
ผูสํารวจทําการสํารวจขอมูลและทําเครื่องหมาย   O   ลอมรอบตัวเลข         โดยแตละตัวเลขจะแทนคุณลักษณะ 
ในการปฏิบัติ  ดังนี้  0 หมายความวา ไมปฏิบัติ 
    1 หมายความวา ปฏิบัติ 
 
ขอ             รายการ                ปฏิบัติ     ไมปฏิบัติ       รายละเอียด 
ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
1.  ครูจัดเตรียมอาหารใหกับเด็กตามความแตกตางระหวางบุคคล       1         0 
2.  ครูบริการอาหารที่เหมาะสมกับพัฒนาการและสุขภาพเด็ก 1           0 
3.  ผูใหญจะควบคุมดูแลเด็กภายในหองดีเทากับภายนอกหองอยางสม่ําเสมอ 1              0 
4.  บริเวณพื้นที่เลนมีความสะดวกสบายดวยความนุม(หมอน/พรม/เส่ือโฟม) 1                0 
5.  พื้นหองมีการรักษาความสะอาด 1                0 
6.  ภายในหองจัดเตรียมไวเพื่อสามารถควบคุมดูแลไดงาย 1                0 
7.  มีการปองกันความปลอดภัยภายในหอง ( มีฝาครอบปลั๊กไฟฟา    
 ส่ิงที่เปนอนัตรายอยูพนมือเด็ก  สายไฟฟาไมเปดออก ) 1                0   
8.  ไมมีส่ิงที่เปนอันตรายตอเด็ก เชนสีที่มีพิษบนผนังหรือของเลน 1                0 
9.  มีความเขมงวดเรื่องสุขลักษณะที่ดีบริเวณใกลหองน้ําหองสวม 1                0  
10.  ของเลนและอุปกรณมีความสะอาดอยูเสมอ 1               0 
11.  ครูลางมือกอนเตรียมอาหารใหกับเด็ก 1                 0 
12.  ครูเขมงวดในดานการเตรียมอาหารและการเก็บอุปกรณปรุงอาหาร 1                 0 
13. ของเลนที่เด็กเอาเขาปากไดมีการทําความสะอาดดวยน้ํายาทําความ  
14. สะอาดที่ปลอดภัยสําหรับเด็กทุกวัน 1                0   
14.  ครูตื่นตัวอยางมากตออาการปวยและสามารถปฐมพยาบาลอยางงายได 1                0 
15.  น้ํายาทําความสะอาดและสารเคมีที่เปนอันตรายไดเก็บไวในตูปดกุญแจ 
      ที่เด็กไมสามารถานํามาเลนได 1         0 
 
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ  
16.  ส่ิงแวดลอมในหองเรียนสนับสนุนความตองการของเด็กไดทุกคน 1                0 
17.  บริเวณการเปลี่ยนผา การนอน  การรับประทานอาหาร และการเลน  
 แยกเปนสัดสวนชัดเจน 1                0 
18.  บรรยากาศในหองเรียนใหความรูสึกอบอุนสบาย มีสีสันสดใสและ  
 นาสนใจสําหรับเด็ก 1                0 
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แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
( ตอ ) 

 
ขอ  รายการ                ปฏิบัติ      ไมปฏิบัติ       รายละเอียด 
19.  มีบริเวณที่เปนสวนตัวของเด็กแตละคน   เชน ชองเก็บของ 1                0 
20.  มีบริเวณที่วางเพียงพอสําหรับเด็กสามารถเคลื่อนไหว หรือกล้ิงไดเพื่อ 
 พัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว 1                0 
21.  ในหองมีอุณหภูมิและระดับความชื้นที่สบายสําหรับเด็ก 1                0 
22.  มีการตกแตงหองเรียนดวยรูปภาพของบุคคล สัตว ตนไม  1                0 
23.  ของเลนและอุปกรณในหองเรียนปราศจากขอบที่แหลมคม 1                0 
     
ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 
24.  ครูเตรียมกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงเปนประจํา เชน การทําอาหาร  
 การทําความสะอาด การดูแลตนไมหรือสัตวเล้ียง 1                0                             
25.  ครูเตรียมศูนยการเรียนที่สงเสริมเด็กใหเลนบทบาทสมมุติที่เกี่ยวกับ  
 งานบานหรือครอบครัว 1                0 
26.  ครูมีการใชภาษากับเด็กดวยการพูดคุยและรองเพลงทุกวัน 1                0  
27.  ครูอานใหเด็กฟงโดยใหเด็กนั่งบนตักเปนรายคนหรือเปนกลุมเล็กๆ  
 2-3 คนทุกวัน 1                0 
28.  ครูเตรียมกิจกรรมเปนกลุมและชวยเด็กใหมีปฏิสัมพันธกัน 1                0 
29.  ครูเปนแบบอยางพฤติกรรมที่อบอุนและพฤติกรรมทางบวก 1                0 
30.  มีภาพสมาชิกในครอบครัวแขวนไวที่หองใหเด็กสามารถเห็นได 1                0 
31.  ครูสังเกต ฟงและพูดโตตอบกับเด็กเปนประจําเพื่อตอบสนองความ 

ตองการของเด็ก 1                0 
32.  การพัฒนาภาษาของเด็กจะมีกิจกรรมดานทักษะการฟง 1                0 
33.  ครูมีกิจกรรมที่สนับสนุนใหเด็กพูดหรือแลกเปลี่ยนประสบการณบอยๆ 1                0 
34.  ครูเลนเกมที่มีปฏิสัมพันธกันเปนกลุมบอยๆ 1                0 
35.  กิจกรรมในหองเรียนมีความยืดหยุนในเวลาเดียวกันก็สามารถวางแผน 
 กิจกรรมตางๆได 1                0 
36.  ครูใชของเลนหรืออุปกรณที่หลากหลายจัดเตรียมกิจกรรมที่เกี่ยวกับ 
 ประสาทสัมผัส 1                0 
37.  เด็กมีโอกาสที่จะพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวนิ้วมือทุกวัน 1                0 
38.  เด็กมีโอกาสสําหรับกิจกรรมที่เกี่ยวกับกลามเนื้อใหญทุกวัน  เชน 
  วิ่ง   ปนปาย   กระโดด 1                0 
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แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
( ตอ ) 

 
ขอ  รายการ               ปฏิบัติ       ไมปฏิบัติ        รายละเอียด 
 
39.  ครูเปดเพลงหรือดนตรีที่มีจังหวะบอยๆ 1                0 
40.  เด็กในหองเรียนมีโอกาสไดเตนหรือเคลื่อนไหวทุกวัน 1                0 
41.  ครูจัดเตรียมโอกาสใหเด็กไดทํางานซ้ําๆจนเกิดความชํานาญ 1                0 
42.  ครูจัดเตรียมโอกาสที่จะใหเด็กไดสํารวจและเลนศิลปะทุกวัน 1                0 
43.  ครูจัดเตรียมอุปกรณ  หนังสือ และรูปภาพที่มีความหลากหลายไวใน 
 หองเรียน 1                0 
44.  ครูเตรียมประสบการณทางดนตรี  เชน การรองเพลง การเลนเทป 
 บันทึกเสียงเปนประจําทุกวัน 1                0 
45.  ครูสนับสนุนเด็กใหเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะ 1                0 
46.  ครูเลนเพลงคลาสสิกที่ทําใหจิตใจเด็กสงบ 1                0 
47.  ครูเตรียมเพลงเบาๆและสรางบรรยากาศที่ผอนคลอยในบริเวณที่นอน 
 หรือมุมพักผอน 1                0 
48.  ครูรูวาทําอยางไรเด็กจึงจะสนใจหรือทําใหเด็กมีสมาธิได 1                0 
49.  ครูเตรียมประสบการณที่เหมาะกับวัฒนธรรมที่แตกตางของเด็กๆ 1                0 
50.  ครูจะสนับสนุนและใหเวลาในการทํากิจกรรมสํารวจเสมอ 1                0 
51.  ครูตระหนักถึงทักษะพัฒนาการของเด็กแตละคนและสนับสนุนใหเด็ก  
 ไดพัฒนาไปถึงระดับพัฒนาการที่สูงขึ้นโดยใชล่ือและอุปกรณตางๆ 1                0 
52.  ครูสนันสนุนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็ก เชน  การรับประทาน 
 อาหาร  การแตงตัว  การเขาหองสวม ฯลฯ 1                0 
53.  ครูอนุญาตเด็กใหเลนดวยตนเองและไมกาวกายการเลน 1                0 
54.  ครูอนุญาตเด็กใหเลือกวาจะเลนอะไร 1                0 
55.  ครูเชื่อเรื่องการเลนอิสระของเด็ก 1                0 
56.  กิจกรรมประจําวันประกอบดวยการใชภาษาและการสื่อสารดวยดนตรี  
 เชน การรองเพลง  การเลาเรื่อง  กิจกรรมการฟง ฯลฯ 1                0 
57.  ครูเตรียมกิจกรรมที่สงเสริมการคิดของเด็ก(ถามคําถามที่เหมาะสมกับ 
 เนื้อหาและวัยเพื่อกระตุนใหเด็กคิด เชน ทําไม อยางไร เพราะอะไร) 1                0 
58.  ส่ิงแวดลอมและประสบการณในหองเรียนสงเสริมความเชื่อม่ันใน 

ตนเองและความรูสึกทางบวกระหวางเด็กๆ 1                0 
59.  ครูใชวิธีการแนะนําทางบวก เชนเปนแบบอยาง  ใหกําลังใจ    1                0 
      การชมเชย 
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แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
( ตอ ) 

 
ขอ  รายการ                 ปฏิบัติ     ไมปฏิบัติ       รายละเอียด 
 
การปฏิสัมพันธกับเด็ก 
60.  ครูดูแลเด็กดวยความอบอุนและมีปฏิสัมพันธโตตอบกับเด็กตลอดทั้งวัน 1                0 
61.  ครูชวยเด็กสรางปฏิสัมพันธที่ไววางใจและเปนทางบวก 1                0 
62.  ครูเอาใจใสตอความตองการทางอารมณของเด็กในทันทีทันใด 1                0  
63.  เด็กในหองเรียนมีความเชื่อใจครูอยางมาก 1                0 
64.  เด็กมีการติดตอกับครูแบบหนึ่งตอหนึ่งอยางเปนมิตรทุกวัน 1                0 
65.  ครูรูสึกรับผิดชอบและมีความสุขที่จะดูแลเด็ก 1                0  
66.  เด็กในหองเรียนมีความสัมพันธที่อบอุนกับพี่เล้ียงเด็ก 1                0 
67.  ครูคุยกับเด็กเกี่ยวกับเรื่องอาหารและประโยชนทางโภชนาการใน  
 ระหวางเวลาอาหารกลางวันหรืออาหารวาง 1                0   
68.  ครูสนทนากับเด็กเวลากิจวัตรประจําวันและเด็กมีการปฏิบัติกิจวัตร    
 อยางเพลิดเพลิน 1                0 
69.  ครูตอบสนองเด็กอยางรวดเร็วดวยความอบอุนในเวลาเด็กรองไหหรือ 
 เรียกหา 1                0    
 
การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
70.  ครูมีการปรึกษากับผูปกครองบอยในการตัดสินใจเกี่ยวกับวิธีการ  
 แกปญหาเพื่อชวยเหลือเด็กเสมอ 1                0  
71.  ครูมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูปกครองในทางบวก 1                0 
72.  ครูเคารพในพื้นฐานทางครอบครัว วัฒนธรรมในครอบครัวของเด็ก 
 แตละคน 1                0 
73.  ครูสนทนากับผูปกครองเพื่อเรียนรูการปฏิบัติกับเด็กอยางสม่ําเสมอ 1                0 
74.  ครูส่ือสารและแลกเปลี่ยนขอมูลกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ 1                0 
75.  ครูสนับสนุนและชวยเหลือผูปกครองอยางเปนมิตร 1                0 
76.  ครูคุยทักทายกับผูปกครองเด็กทุกวัน 1                0 
 
การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม     
77. ในหองเรียนมีบริเวณผนังหรืออื่นๆ ที่แสดงผลงานของเด็ก 
78.ในหองเรียนมีหนังสือที่หลากหลายไปดวยภาพที่สดใสและมีเรื่องตางๆ 1                0 
 เหมาะสม        



 

 

186

แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
( ตอ ) 

 

ขอ  รายการ                        ปฏิบัติ     ไมปฏิบัติ       รายละเอียด 

 
79.  ในหองเรียนมีอุปกรณการเรียนรูที่หลากหลาย เชน อุปกรณศิลปะ 1                0 
80.  ในหองเรียนมีอุปกรณปนปายที่ปลอดภัยสําหรับการสํารวจ 1                0 
81.  มีของเลนบนหิ้งที่เปดไวใหเด็กไดเลือก 1                0 
82.  มีบริเวณที่ใหเด็กไดเลนบอล ผลัก ดึงเพื่อเลนอิสระพัฒนากลามเนื้อใหญ 1                0 
83.  ของเลนและอุปกรณในหองเรียนมีขนาดที่เหมาะกับเด็ก 1                0 
84.  มีการจัดโอกาสใหเด็กไดออกไปเลนนอกหอง 1                0 
85.  การแสดงนิทรรศการอยูในระดับสายตาเด็ก 1                0 
86.  ครูมีอุปกรณการเรียนรูที่เหมาะสมกับวัยของเด็กในหองเรียน 1                0 
87.  ครูตระหนักถึงความแตกตางระหวางบุคคลในความสามารถดาน  
 เรียนรูของเด็ก 1                0 
88.  ตารางประจําวันประกอบดวยกิจกรรมตางๆสลับกับเวลาพัก 1                0 
89.  ครูเตรียมบริเวณการเรียนรูที่หลากหลายสําหรับเด็กไดเลือกอยางอิสระ  
 บนพื้นฐานความสามารถและความสนใจของเด็ก 1                0 
90.  ครูเตรียมของเลนที่เหมาะสมกับพัฒนาการและความปลอดภัยสําหรับ  
 เด็ก 1                0 
91.  ในหองเรียนมีกล่ินที่หอมสะอาด  สดชื่นและสบาย 1                0 
92.  ครูเขาใจความหมายของการปฏิบัติและอุปกรณที่เหมาะสมกับ  
 พัฒนาการของเด็ก 1                0   
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการฝกอบรม 
เร่ือง  การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

 
 
คําชี้แจง 
  1.  แบบสอบถามฉบับนี้  ตองการทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรมเรื่อง 

การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   
  2.  แบบสอบถามฉบับนี้   แบงเปน  2  ตอน จํานวนทั้งหมด  6  ขอ  ไดแก 

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบ     
ตอนที่ 2   แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรมเรื่อง การประยุกต

ใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล    จํานวน   6  ขอ  
3. โปรดอานคําอธิบายและวิธีตอบแตละตอนกอนที่ทานจะลงมือตอบ 
4. การตอบแบบสอบถามนี้จะไมมีผลใดๆตอการปฏิบัติหนาที่งานสอนของทาน 

  
 
 
 

   
  ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางยิ่ง 
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ตอนที่ 1     ขอมูลทั่วไปของผูตอบ 
 
1. ชื่อ.............................................  นามสกุล................................... 
2 ชื่อสถานศึกษาที่ทานทํางาน........................................................ 
3. วัน……………เดือน……………….พ.ศ……………… 
  
ตอนที่ 2    แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรมเรื่อง การประยุกตใชผลงาน
วิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 
คําชี้แจง    โปรดพิจารณาขอความ  แลวทําเครื่องหมาย o  ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับความคิดเห็น
ของทาน   โดยแตละตัวเลขจะเปนระดับความคิดเห็นดังนี้ 

  4   หมายความวา    มากที่สุด 
   3   หมายความวา    มาก 

    2   หมายความวา    นอย 
1   หมายความวา    นอยที่สุด 

 

  ขอคําถาม              ระดับความคิดเห็น 
 
1.  ดานความเหมาะสมของระยะเวลาการฝกอบรม 
 1.1 จํานวน 5 วันตอสัปดาหเหมาะสมเพียงใด   4 3 2 1
 1.2  จํานวน  3 ชั่วโมงตอครั้ง/วันเหมาะสมเพียงใด  4 3 2 1 
 1.3 ภาคทฤษฏี/ความรู  3 สัปดาหเหมาะสมเพียงใด  4 3 2 1 
 1.4 ภาคเชิงปฏิบัติการ  2 สัปดาหเหมาะสมเพียงใด  4 3 2 1 
 1.5 ทดลองภาคสนาม  5 สัปดาหเหมาะสมเพียงใด  4 3 2 1 
  1.6 ชวงเวลาในการฝกอบรม 13.00 – 16.00 เหมาะสมเพียงใด 4 3 2 1 
 1.7 วันราชการในการฝกอบรมเหมาะสมเพียงใด  4 3 2 1 
2. ดานความพึงพอใจตอการฝกอบรม 

2.1 ทานพึงพอใจตอกิจกรรมตางๆที่เขารวมเพียงใด  4 3 2 1 
2.2 ทานพึงพอใจตอการชมวิดีทัศนเร่ืองมหัศจรรยสมอง 

เพียงใด       4 3 2 1 
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ตอนที่ 2 (ตอ) 
 

 
  ขอคําถาม              ระดับความคิดเห็น 

 
2.3 ทานพึงพอใจตอการชมวิดีทัศนเร่ืองมหัศจรรยสมอง 4 3 2 1 

   เพียงใด 
2.4 ทานพึงพอใจตอการชมซีดีรอมเกี่ยวกับโครงสราง   4 3 2 1 

          สมองประกอบการฝกอบรมเพียงใด 
3. ดานความเหมาะสมของเอกสาร 
 3.1  ทานคิดวาคูมือการฝกอบรมเหมาะสมเพียงใด  4 3 2 1 

3.2  ทานคิดวาวิดีทัศนเหมาะสมเพียงใด   4 3 2 1 
3.3 ทานคิดวาซีดีรอมเหมาะสมเพียงใด   4 3 2 1 

4. ดานความรูที่ไดรับและการนําไปใช 
4.1 ทานไดรับความรูจากการเขารับการฝกอบรมเพียงใด 4 3 2 1 
4.2  ทานคิดวาจะนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในการ  4 3 2 1 

 จัดการเรียนการสอนเพียงใด 
4.3 ทานคิดวาความรูที่ไดรับสามารถนําไปเผยแพรแกผูอ่ืน 4 3 2 1 

 เพียงใด 
5. ดานวิทยากร/ผูใหการฝกอบรมเหมาะสมเพียงใด  4 3 2 1 
6. ดานสถานที่ 

6.1 หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล 4 3 2 1 
    เหมาะสมเพียงใด 

6.2  หองประชุมโรงพยาบาลโรงพยาบาลราษีไศลเหมาะสม 4 3 2 1 
  เพียงใด 
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แบบใบสมัครเขารับการฝกอบรม 
เร่ือง   การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลใน 
โครงการวิจัยวิทยานิพนธ    การพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล   คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
ชื่อผูสมัคร ( นาย,  นาง,   นางสาว ) …………………………………………………………… 
เพศ           ชาย  หญิง  ปจจุบันอายุ…….………..ป…………….เดือน 
วุฒิการศึกษาลาสุด……………………………………สาขาวิชาเอก……………………………… 
สถานศึกษา…………………………………………………………..ปที่จบ………………………. 
อาชีพ…………………………………………………..ตําแหนง………………………………….. 
สังกัดโรงเรียน/หนวยงาน…………………………..อําเภอ…………………..จังหวัด……………. 
ระดับชั้นที่รับผิดชอบ  ต่ํากวา  3  ป  อนุบาล 1  อนุบาล 2 
    ประถมศึกษาปที่……………  … อ่ืนๆ………………….. 
อายุการทํางานดานอนุบาาล………………………….ป…………………….เดือน 
การฝกอบรม / หลักสูตรที่ผานการฝกอบรมเกี่ยวกับเด็กวัยอนุบาล 
 1…………………………………………………………………………………………… 
 2…………………………………………………………………………………………… 
 อ่ืนๆ…………………………………………………………………………………………. 
ผลงานวิจัย / กําลังดําเนินการวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กวยัอนุบาล 
 1…………………………………………………………………………………………… 
 2…………………………………………………………………………………………… 
 อ่ืนๆ…………………………………………………………………………………………. 
สถานที่ติดตอไดสะดวก  บานพัก………………………………………………………… 
…………………………………………………………โทรศัพท…………………………………… 
ที่ทํางาน……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………โทรศัพท…………………………………… 
 ขาพเจายินดีเขารับการฝกอบรมทุกขั้นตอนตามหลักสูตรที่กําหนดไวและให 
ความรวมมือในการรวมกิจกรรมตางๆดวยความสมัครใจ 
     ลงชื่อ…………………………………………………… 
      (………………………………………………) 
      ……………./…………………/………….. 
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คํารับรองของผูบังคับบัญชา 
 
ชื่อ……………………………………………………..นามสกุล………………………………… 
ตําแหนงทางการบริหาร………………………………………………………………………….. 
ระดับตําแหนง…………………………………………………………………………………… 
โรงเรียน / หนวยงานอื่น…………………………………………………………………………. 
อนุมัติ     /    อนุญาต     /  สนับสนุนให…………………………………………………………. 
เขารับการฝกอบรมเรื่อง       การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้น
เด็กวัยอนุบาล     และใหเวลา    สถานที่  อุปกรณการวิจัย / การฝกอบรม   ตลอดจนเรื่องอื่นๆที่
เกี่ยวของในหนวยงานได 
 
     ลงชื่อ………………………………………………….. 
      (……………………………………………) 
                                              ผูอํานวยการโรงเรียน/อาจารยใหญ 
        ผูรับรอง 
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แบบสอบถามความตองการเกี่ยวกับการฝกอบรม 
เร่ือง  การประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นอนุบาล 

*********** 
 
คําชี้แจง 
 โปรดทําเครื่องหมาย  /  � ตรงชองที่กําหนดใหที่ตรงกับความตองการทราบขอมูลของ
ทานเกี่ยวกับเนื้อหาการฝกอบรมเรื่อง    การประยุกตผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการ
สอนช้ันเด็กวัยอนุบาล 
 

ระดับความตองการทราบขอมูล  
 
ขอ 

 
 

เนื้อหาการฝกอบรม 
มาก
ที่
สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไม 
สนใจ 

 
หมาย
เหตุ 

1 วิวัฒนาการของสมองมนุษย       
2 พัฒนาการของสมองตั้งแตในครรภจนถึงหลังคลอด       
3 โครงสรางของสมอง       
4 การทํางานของเซลลสมอง       
5 การสงสัญญานของเซลลสมอง       
6 การทํางานของสมองมนุษย       
7 ชวงระยะเวลาสําคัญของความสามารถในการเรียน

รู(Critical period) หรือ ชวงวัยของโอกาสที่จะเรียนรู    
(Window of opportunity) 

      

8 การศึกษาทางสมองและระบบประสาทของมาเรียน ไดมอน       
9 หลักการเรียนรูของสมอง  12  หลักการ       

10 ประเภทของการเรียนรู       
11 เทคนิคที่ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับการทํางานของสมอง       
12 ปจจัยที่สงเสริมการเจริญเติบโต พัฒนาการและการทํางาน

ของสมอง 
      

13 ปจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโต พัฒนาการและการทํางาน
ของสมอง 

      

14 การประยุกตการเรียนรูการเรียนรูบนพื้นฐานงานวิจัยสมอง       
15 การใชทฤษฎีพหุปญญาในการจัดการเรียนการสอนชั้น

อนุบาล 
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ระดับความตองการทราบขอมูล  

 
ขอ 

 
 

เนื้อหาการฝกอบรม 
มาก
ที่
สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย ไม 
สนใจ 

 
หมาย
เหตุ 

16 การบูรณาการสาระการเรียนรูโดยประยุกตผลงานวิจัยทาง
สมองในการจัดการเรียนการสอน 

      

17 การจัดทําแผนการจัดประสบการณ/แผนการสอน       
18 การจัดทําส่ือการเรียนการสอน       
19 การจัดส่ิงแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรูของสมอง       
20 การวัดและประเมินผล       
 
ขอเสนอแนะ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
........................................................................... 
 
 
 

ขอขอบพระคุณในการตอบแบบสอบถามนี้เปนอยางยิ่ง 
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ภาคผนวก  ค 
แผนการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 

ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
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สัปดาหที่ การดําเนินการ หัวขอการอบรม กิจกรรมการฝกอบรม สื่อประกอบการฝกอบรม การประเมินผล
1 ภาคทฤษฏี 1.พัฒนาการและการทํางานของสมอง การบรรยาย การอภิปราย การใชเกม   เอกสารประกอบการฝกอบรม แบบสอบถามความรูกอนการฝกอบรม

วีดิทัศน     ซีดีรอม  เกม การรวมกิจกรรม  สรุป อภิปรายกลุม
2 2.ผลงานวิจัยทางสมองกับการเรียนรู การบรรยาย การอภิปราย การใชเกม   เอกสารประกอบการฝกอบรม การรวมกิจกรรม  สรุป อภิปรายกลุม

การใชกรณีตัวอยาง วีดิทัศน     ซีดีรอม  เกม
3 3.การประยุกตผลงานวิจัยทางสมอง การบรรยาย การอภปิราย การใชเกม   เอกสารประกอบการฝกอบรม การรวมกิจกรรม  สรุป อภิปรายกลุม

   ในการจัดการเรียนการสอน การใชกรณีตัวอยาง วีดิทัศน    เกม   ภาพถาย
4 ภาคเชิงปฏิบัติการ 4. การวางแผนการจัดการเรียน การระดมสมอง      การประชุมวางแผน ตัวอยางแผนการจัดการเรียน การวิเคราะหและประเมิน

    การสอน การจัดการเรียนการสอน การสอน    เกม             แผนการจัดประสบการณ
5 ถึง 6 5. การจัดหา  ผลิต  เตรียมสื่อและ การสาธิตของวิทยาการ  การผลิต จัดหา สื่อการเรียนการสอน/สิ่งแวดลอม การรวมกิจกรรม  สรุป อภิปรายกลุม

    จัดสิ่งแวดลอม สื่อและจัดสิ่งแวดลอม
7 การปฏิบัติภาคสนาม 6.    แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 1 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 1
8 แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 2 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 2
9 แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 3 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 3 แบบสํารวจ / แบบสัมภาษณ 

10 แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 4 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 4         การจัดการเรียนการสอน
11 แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 5 การปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน แผนการจัดประสบการณสัปดาหที่ 5

7.  สรุปผลการปฏิบัติภาคสนาม การสรุปผลการจัดการเรียนการสอน แผนชารดสรุปผล  ปญหา  แนวทางแกไข การรวมกิจกรรม  สรุป อภิปรายกลุม
8.  สรุปผลการฝกอบรม การสรุปผลการฝกอบรม แบบสอบถามความรูหลังการฝกอบรม

หมายเหตุ     1.   ประชุมครูครั้งที่1  วันที่ 25 กันยายน พ.ศ. 2545 เวลา 13.30 ถึง 15.00 น.  และประชุมครูครั้งที่ 2  วันที่ 31 ตุลาคม  พ.ศ.2545 เวลา 13.30 ถึง 15.00 น.
2.   สํารวจการจัดการเรียนการสอนกอนการฝกอบรม  ตั้งแตวันที่ 4 ถึง 29  พฤศจิกายน พ.ศ. 2545  เวลา 07.30 - 17.00 น.  วันละ 1 คน 
       และสํารวจการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม  ตั้งแตวันที่ 21 มกราคม ถึง 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2546 เวลา 07.30-17.00 น. วันละ 1 คน

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

ระหวางวันที่ 2  ธันวาคม 2545  ถึง 26  กุมภาพันธ  2546
สถานที่  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล
2  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู ความสําคัญของพัฒนาการ โครงสราง 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใชกระบวนการกลุม เกมตีลูกโปง ความรวมมือในการทํากิจกรรม

ความเขาใจเรื่องพัฒนาการ และการทํางานของสมองกับการเรียนรู แบงกลุมครูโดยใหครูจับลูกโปงแบงกลุมตามสีของลูกโปง
และการทํางานของสมอง ของเด็กเล็ก  และการสอบชั้นเด็กวัย และใชเกมตีลูกโปงใหแตก

อนุบาลใหสอดคลองกับพัฒนาการ 2.ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการทํากิจกรรม
โครงสรางและการทํางานของสมอง 3.ใหครูทําแบบสอบถามความรูกอนการฝกอบรม แบบสอบถามความรูกอนการฝกอบรม คะแนนจากแบบสอบถามความรู
กับการเรียนรู 4.ใหครูดูซีดีรอมเรื่องสมอง  ใชเวลา 20 นาที ซีดีรอม

5.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในซีดีรอมและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมแสดงความคิดเห็น
ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น
6.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
7.ใหครูเตรียมวัสดุที่สามารถทําเปนรังนกไดมาจากบาน
เพื่อเตรียมทํากิจกรรมในวันตอไป

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจดัการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 1      วันที่  2  ถึง  6  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 1      วันที่  2  ถึง  6  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

3  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู วิวัฒนาการสมองมนุษย 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใชเกมสรางรังนักโดยให เกมสรางรังนก ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องพัฒนาการ พัฒนาการทางสมองมนุษย สมาชิกภายในกลมชวยกันสรางรังนักจากวัสดุที่นํามา วัสดุ เชน ฟาง กระดาษ เศษหญา ไม
และการทํางานของสมอง โดยมีขอแมวารังนกที่ไดเมื่อปลอยไขลงแลวไขไมแตก เชือก  ยาง  ไขไก

2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการการรวมสรุปกิจกรรม
ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.ใหครูดูวิดีทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ ตอน1 เวลา 20 นาที วีดิทัศนชุดเปลงไฟแหงจิตใจ
4.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในวิดีทัศนและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมแสดงความคิดเห็น
ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น
6.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
7.ใหครูเตรียมวัสดุที่สามารถสรางเปนหอคอยมาจากบาน
เพื่อเตรียมทํากิจกรรมในวันตอไป
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 1      วันที่  2  ถึง  6  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

4  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู การทํางานของเซลลสมอง 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใชเกมสรางหอคอยโดยให เกมสรางหอคอย ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องพัฒนาการ การสงสัญญาณของเซลลสมอง สมาชิกภายในกลมชวยกันสรางหอคอยจากวัสดุที่นํามา วัสดุ เชน กระดาษหนังสือพิมพ  หลอด
และการทํางานของสมอง โดยมีขอแมวาหอคอยที่สําเร็จแลวเมื่อโดยลมพัดแรง กาแฟ   เชือก  พัดลม

หอคอยไมลมลง
2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการการรวมสรุปกิจกรรม
ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.ใหครูดูวิดีทัศนชุดมหัศจรรยของสมอง  ใชเวลา 20 นาที วีดิทัศนชุดมหัศจรรยสมอง
4.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในวิดีทัศนและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมแสดงความคิดเห็น
ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น
6.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
7.ใหครูเตรียมหนังสือพิมพมาจากบาน
เพื่อเตรียมทํากิจกรรมในวันตอไป
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 1      วันที่  2  ถึง  6  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

5  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู การทํางานของสมองมนุษย 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใหสมาชิกภายในกลุม เกมยืนบนหนังสือพิมพ ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องพัฒนาการ ยืนบนหนังสือพิมพที่มีขนาดตางๆกันใดไดครบทุกคน วัสดุ เชน กระดาษหนังสือพิมพ  
และการทํางานของสมอง โดยมีขอแมวาหามใหสมาชิกคนใดคนหนึ่งอยูนอกบริเวณ

หนังสือพิมพ
2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการการรวมสรุปกิจกรรม
ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.ใหครูดูวิดีทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจตอน 2 เวลา 20 นาที วีดิทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ
4.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในวิดีทัศนและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมแสดงความคิดเห็น
ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น
6.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 1      วันที่  2  ถึง  6  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

6  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู การทํางานของสมองมนุษย 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใหสมาชิกภายในกลุม เกมตอเติมภาพจากสิ่งเราที่กําหนดให ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องพัฒนาการ ชวยกันตอเติมภาพจากสิ่งเราที่กําหนดให เชน วงกลม วัสดุ เชน กระดาษชารดสีแผนใหญ
และการทํางานของสมอง โดยมีขอแมวาใหสมาชิกทุกคนตอเติมภาพใหหลากหลาย

และตอเนื่องกันเปนภาพที่มีความหมายและสวยงาม
2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการการรวมสรุปกิจกรรม
ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.ใหครูดูวิดีทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจตอน 3 เวลา 20 นาที วีดิทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ
4.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในวิดีทัศนและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมแสดงความคิดเห็น
ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น
6.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ



201

วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล
9  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู ชวงระยะเวลาของความสามารถใน 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใชเกมจัดหมวดหมูกิจกรรม เกมจัดหมวดหมูกิจกรรม ความรวมมือในการทํากิจกรรม

ความเขาใจเรื่องผลงานวิจัย การเรียนรูหรือชวงระยะวิฤต  และ ที่จัดในชั้นเรียนใหสอดคลองกับประสบการณสําคัญทั้ง 9 
ทางสมอง หนาตางของเวลาหรือชวงวัยของ 2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ การรวมแสดงความคิดเห็น

โอกาสที่จะเรียนรู ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.ใหครูดูวิดีทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ ตอน 3 เวลา 20 นาที วีดิทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ
4.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในวิดีทัศนและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น
5.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับหนาตางของเวลาหรือชวงวัยของ เอกสารประกอบการฝกอบรม
โอกาสที่จะเรียนรู และชวงระยะวิฤตของการเรียนรู
6.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 2      วันที่  9  ถึง  13  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ



202

วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 2      วันที่  9  ถึง  13  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

10  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู สมองกับการเรียนรูของมนุษย 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใชเกมเกาอี้ดนตรี เกมเกาอี้ดนตรี ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องผลงานวิจัย 2.ใหครูดูวิดีทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ ตอน4 เวลา 20 นาที วีดิทัศนชุดเปลงไฟแหงจิตใจ
ทางสมอง 3.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในวิดีทัศนและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมแสดงความคิดเห็น

ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น
4.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับหลักการเรียนรูของสมอง เอกาสารประกอบการฝกอบรม
   12 หลักการ
5.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกนัสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 2      วันที่  9  ถึง  13  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

11  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู เทคนิคที่ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับ 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยฝกกายบริหารแบบ การบริหารรางกายแบบเบรนยิม ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องผลงานวิจัย โครงสรางและการทํางานของสมอง เบรนยิม   
ทางสมอง 2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ การรวมสรุปกิจกรรม

ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.ใหครูทํากิจกรรทดสอบความถนัดของสมองและสรุป
ความถนัดของสมองแตละคน
4.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับเทคนิคที่ทําใหทราบขอมูล เอกสารประกอบการฝกอบรม
เกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสมอง
5.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 2      วันที่  9  ถึง  13  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

12  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู ปจจัยที่สงเสริมและควบคุม 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยฝกกายบริหารแบบ การบริหารรางกายแบบเบรนยิม ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องผลงานวิจัย การเจริญเติบโต  พัฒนาการและ เบรนยิม   
ทางสมอง การทํางานของสมอง  พันธุกรรม 2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ การรวมสรุปกิจกรรม

สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดู ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
โภชนาการ 3.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับปจจัยที่สงเสริมและควบคุม เอกสารประกอบการฝกอบรม

การเจริญเติบโต  พัฒนาการและการทํางานนของสมอง
พันธุกรรม  สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดู   โภชนาการและ
4.ใดครูใชกรณีตัวอยางนักเรียนในชั้นเรียนมาเสนอและ กรณีตัวอยางนักเรียน
ชวยกันอภิปราย
5.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 2      วันที่  9  ถึง  13  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

13  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู ปจจัยที่ควบคุมการเจริญเติบโต 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยฝกกายบริหารแบบ การบริหารรางกายแบบเบรนยิม ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่องผลงานวิจัย พัฒนาการและการทํางานของ เบรนยิม   
ทางสมอง สมอง  ความเครียด  อิทธิพลของ 2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ การรวมสรุปกิจกรรม

โทรทัศน  คอมพิวเตอร  การละเลย ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
ไมใสใจ   การทํารายรายกายหรือ 3.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับปจจัยทีควบคุมการเจริญเติบโต เอกสารประกอบการฝกอบรม
จิตใจ  ทําใหรูสึกอาย พัฒนาการและการทํางานนของสมอง   ความเครียด

อิทธิพลของโทรทัศน  คอมพิวเตอร  การละเลยไมใสใจ
การทํารายรางกายหรือจิตใจ   ทําใหรูสึกอาย
4.ใหครูใชกรณีตัวอยางนักเรียนในชั้นเรียนมาเสนอและ กรณีตัวอยางนักเรียน
ชวยกันอภิปราย
5.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ



206

วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล
16  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู การประยุกตการเรียนรูบนพื้นฐาน 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใหครูฟงเพลงคลาสสิค เพลงคลาสสิค ความรวมมือในการทํากิจกรรม

ความเขาใจเรื่อง ของผลงานวิจัยทางสมอง 2.ใหครูชวยกันแสดงความรูสึกและสรุปกิจกรรมโดย แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ การรวมแสดงความคิดเห็น
การประยุกตใชผลงานวิจัย สามารถนําไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียน ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
ทางสมองเพื่อการศึกษา อยางไร
สําหรับเด็กวัยอนุบาล 3.ใหครูดูวิดีทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ ตอน 4 เวลา 20 นาที วีดิทัศนชุดเปลวไฟแหงจิตใจ

4.ผูวิจัยสนทนาเกี่ยวกับเรื่องราวในวิดีทัศนและใหครู แผนชารดผังความคิดเห็นของครู การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
ชวยกันอภิปรายภายในกลุมและสงตัวแทนออกมา
นําเสนอความคิดเห็น  และนําผลการสรุปในการดูวิดีทัศน
มาเปรียบเทียบกัน
5.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับการนําผลงานวิจัยทางสมองมาใช เอกสารประกอบการฝกอบรม
ในการจัดการเรียนการสอน
6.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล
สัปดาหที่ 3      วันที่  16  ถึง  20  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น

สถานที่  หองประชุมโรงพยาบาลราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล
สัปดาหที่ 3      วันที่  16  ถึง  20  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น

สถานที่  หองประชุมโรงพยาบาลราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

17  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อสงเสริมความรู การใชทฤษฎีพหุปญญาในการจัด 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใหครูดมกลิ่นที่หลากหลาย กลิ่นตางๆ เชน น้ําหอม  กลิ่นผลไม ความรวมมือในการทํากิจกรรม
ความเขาใจเรื่อง การเรียนการสอนใหสอดคลองกับ และใหบอกความรูสึกและบอกชื่อของกลิ่น กลิ่นของใช   กลิ่นอาหาร  เปนตน

การประยุกตใชผลงานวิจัย ความสามารถหรือความฉลาดของ 2.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับประเภทของความสามารถและ เอกาสารประกอบการฝกอบรม
ทางสมองเพื่อการศึกษา มนุษย การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสามารถของเด็ก
สําหรับเด็กวัยอนุบาล 3.ใหครูชวยกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็น การรวมแสดงความคิดเห็น

4.ใหครูใชกรณีตัวอยางการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนที่ กรณีตัวอยางกิจกรรมในชั้นเรียน
สอดคลองกับความสามารถทั้ง 8 ดาน
5.รวมกันสรุปความรูโดยครูรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล
สัปดาหที่ 3      วันที่  16  ถึง  20  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น

สถานที่  หองประชุมโรงพยาบาลราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

18-20  ธันวาคม         เพื่อสงเสริมความรู การบูรณาการสาระการเรียนรู 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยการใหชิมรสชาดตางๆ รสตางๆ เชน เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ความรวมมือในการทํากิจกรรม
 พ.ศ 2545 ความเขาใจเรื่อง และการประยุกตใชผลงานวิจัยทาง และใหบอกชื่อของที่ชิมและแสดงความรูสึก ขม ฝาด เผ็ด

การประยุกตใชผลงานวิจัย สมองในการจัดการเรียนการสอน 2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ การรวมสรุปกิจกรรม
ทางสมองเพื่อการศึกษา ดานตางๆ ดังนี้ ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
สําหรับเด็กวัยอนุบาล สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภยั3.ใหครูดูภาพถายการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด ภาพถายการจัดการเรียนการสอน การรวมกิจกรรม

สิ่งแวดลอมทายกายภาพ ตางๆ ไดแก  การสอนแบบมอนเตสซอรี่   การสอนแบบ
สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู โครงงาน   การสอนแบบไฮสโคบ  การสอนแบบวอลดอฟ
ความสนใจและความทาทาย การสอนแบบภาษาธรรมชาติ เปนตน
การปฏิสัมพันธกับเด็ก 4.ผูวิจัยบรรยายเกี่ยวกับการบูรณาการสาระการเรียนรู เอกสารประกอบการฝกอบรม
การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง และแนวทางในการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การใชสื่อหรืออุปกรณที่เหมาะสม การจัดการเรียนการสอนในดานตางๆ

5.ใหครูชวยกันอภิปราย   แสดงความคิดเห็นและสรุป แผนชารดสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันอภิปราย แสดงความเห็น
ความรูในประเด็นตางๆ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ
6.ใหครูนําหลักสูตรแมบทและหลักสูตรสถานศึกษาของ
โรงเรียนตนสังกัดมาในการฝกอบรมครั้งตอไป
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล
23  ธันวาคม  พ.ศ 2545 เพื่อฝกปฏิบัติการวางแผน การวิเคราะหหลักสูตรแมบท 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใชเกมการเดินบนเสนตรง หลักสูตร ความรวมมือในการทํากิจกรรม

การจัดการเรียนการสอน การวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา โดยที่มีหลักสูตรวางอยูบนศีรษะ กลุมใดถึงเสนชัยกอน การรวมแสดงความคิดเห็น
ชั้นเด็กวัยอนุบาล เปนฝายชนะ

2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ
ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.รวมกันวิเคราะหหลักสูตรแมบทและหลักสูตรสถานศึกษา
โดยแบงเปนกลุมรวมกันระดมสมอง
4.ใหสมาชิกตัวแทนกลุมออกมานําเสนอ การวิเคราะหหลักสูตร
5.ใหครูรวมกันสรุป    แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การวิเคราะห     และสรุปประเด็นสําคัญ การรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล
สัปดาหที่ 4      วันที่  23  ถึง  27  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ



210

วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล
สัปดาหที่ 4      วันที่  23  ถึง  27  ธันวาคม  พ.ศ. 2545   เวลา  13.00 - 16.00 น
สถานที่  หองประชุมสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอราษีไศล  จ.ศรีสะเกษ

24 - 27  ธันวาคม  เพื่อฝกปฏิบัติการวางแผน การจัดทําแผนการเรียนการสอน 1.สรางความสัมพันธกับครูโดยใชเกมกินมาระทอน เกมกินมาระทอน ความรวมมือในการทํากิจกรรม
พ.ศ 2545 การจัดการเรียนการสอน หรือแผนการจัดประสบการณ โดยใหสมาชิกภายในกลุมกินขนม น้ํา และเปาลูกโปง

ชั้นเด็กวัยอนุบาล กลุมใดถึงเสนชัยกอนเปนผูชนะ
การจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความสามารถของเด็ก
2.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมเกมและสามารถนําไปประยุกต แผนชารดสรุปผลที่ไดและแนวทางการ
ใชในการจัดกิจกรรมในหองเรียนไดอยางไร ประยุกตใชกิจกรรมในหองเรียน
3.ใหครูดูตัวอยางแผนการจัดประสบการณและชวยกัน ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ การวิเคราะหตัวอยางแผน
วิเคราะหตามแนวคิดพหุปญญา  และการจัดการเรียน การจัดประสบการณ
การสอนในดานตางๆ  โดยใหรวมกันระดมสมอง
4.ใหครูรวมกันประชุมและระดมสมองเปนกลุมยอย  คิดและ การวางแผนการจัดทําแผน
จัดทําแผนการจัดประสบการณกลุมละ 1  เรื่อง การจัดประสบการณกลุมยอย
5.รวมกันวิพากยและวิจารณแผนการจัดประสบการณของ การรวมกันวิพากยและวิจารณ
กลุมยอยแตละกลุม  โดยนําขอสรุปไปแกไขและจัดทําเปน แผนการจัดประสบการณ
แผนของกลุมใหญเพื่อนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ภาคสนาม
6.วิทยากรนัดหมายเวลาการสาธิตการจัดการเรียนการสอน
ตามจุดสาธิตทั้ง   3  โรงเรียน
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล
2 , 6, 8  มกราคม เพื่อสาธิตการจัดการเรียน การสาธิตการจัดการเรียนการสอน 1.ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน

พ.ศ. 2546 การสอน 2.ผูวิจัยสาธิตการจัดการเรียนการสอนตามตัวอยาง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตาม การรวมกิจกรรม
แผนการจัดประสบการณเรื่องวันปใหม ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ

เรื่องวันปใหม
3.ใหครูชวยกันสรุปกิจกรรมการสาธิตการจัดการเรียน การรวมกันสรุปและอภิปราย
การสอนและรวมกันอภิปราย

2  -  17  มกราคม เพื่อฝกปฏิบัติการจัดหา การจัดหา    การผลิตสื่อและเตรียม 1.ใหครูรวมกันประชุม  และรวมกันจัดหา   ผลิตสื่อ วัสดุ  สื่อการเรียนการสอน การรวมกันจัดหาและผลิตสื่อ
พ.ศ. 2546 การผลิตสื่อและสิ่งแวดลอม สิ่งแวดลอมในการจัดการเรียน และจัดสิ่งแวดลอมในชั้นเรียนของตนเอง จัดสิ่งแวดลอมในชั้นเรียน

ในการจัดการเรียนการสอน การสอน 2. ผูวิจัยนัดหมายวัน เวลา ในการทดลองปฏิบัติ ตารางนัดหมายการทดลองปฏิบัติและ
การติดตามการจัดการเรียนการสอน     และวัน  เวลา การติดตามการจัดการเรียนการสอน
สถานที่ในการสรุปผลการทดลองภาคสนาม

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 5 - 6     วันที่  2 มกราคม  ถึง  17  มกราคม พ.ศ. 2546   เวลา  13.00 - 16.00 น
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วัน เดือน ป จุดมุงหมาย เนื้อหา กิจกรรม สื่อการฝกอบรม การประเมินผล
20   มกราคม  ถึง เพื่อทดลองฝกปฏิบัติ การจัดการเรียนการสอนตาม 1. ครูทดลองฝกปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนตาม แผนการจัดประสบการณแผนที่  1 การจัดการเรียนการสอนตาม

21  กุมภาพันธ  พ.ศ. การจัดการเรียนการสอน แผนการจัดประสบการณ แผนการจัดประสบการณแผนที่ 1 ถึง  แผนที่ 5 ถึง แผนที่ 5 แผนที่กําหนดไว
2546

24 - 25  กุมภาพันธ เพื่อสรุปผลการจัด การสรุปผลการจัดการเรียน 1.ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพโดยใชเกมพรายกระซิบ เกมพรายกระซิบ การรวมกิจกรรม
พ.ศ. 2546 การเรียนการสอน การสอนและนําเสนอปญหา  2. ผูวิจัยอธิบายขั้นตอนการจัดกรรม

แนวทางแกไขปญหา 3. ใหครูสรุปผลการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล แผนชารดสรุปผลการจัดการเรียน การสรุปผลการจัดการเรียน
การสอน การสอน

4.ใหครูสรุปปญหา  และแนวทางแกไขในชั้นเรียน แผนชารดสรุปปญหาและแนวทางแกไขการสรุปปญหาและแนวทางแกไข
5.รวมกันปรับปรุงแผนการจัดประสบการณใหสมบูรณ

26 กุมภาพันธ พ.ศ.2546 เพื่อสรุปผลการฝกอบรม การสรุปผลการฝกอบรมเรื่อง 1.ผูวิจัยสรุปผลการฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงาน การรวมกันสรุปผลการฝกอบรม
เรื่องการประยุกตใชผลงาน การประยุกตใชผลงานวิจัยทาง วิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
วิจัยทางสมองในการจัด สมองในการจัดการเรียนการสอน 2.ตัวแทนกลุมแตละกลุมสรุปผลการอบรมเรื่อง
การเรียนการสอน การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน

การสอน
3.ใหครูทําแบบทดสอบความรูหลังการฝกอบรม แบบสอบถามความรูหลังการฝกอบรม คะแนนจากแบบสอบถามความรู

แผนการฝกอบรมครู
เรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล

สัปดาหที่ 7 - 11    วันที่  20 มกราคม  ถึง 26  กุมภาพันธ พ.ศ. 2546   เวลา  07.30 - 16.00 น
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ภาคผนวก ง. 
คูมือการฝกอบรมครูเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน 

การจัดการเรียนการสอนชั้นวัยเด็กอนุบาล 
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เรื่อง    การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวรุจิรัตน  บัวลา 
เลขประจําตัว 438 37603 27 

 นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 
 

คูมือนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ  เรื่องการพัฒนาโปรแกรม 
การฝกอบรมครูเรื่อง การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 

ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา 2546 
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คํานํา 
 

  คูมือการใชโปรแกรมการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลจัดทําขึ้นเพื่อเปนคูมือในการฝกอบรมครู  ประกอบดวย 
บทที่1  แนะนําโปรแกรม    บทที่ 2  เนื้อหาในการฝกอบรม   บทที่ 3 การดําเนินการฝกอบรม    
บทที่ 4  เอกสารและสื่อประกอบการฝกอบรม   บทที่ 5  การประเมินผล    
  ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวาคูมือเลมนี้จะสามารถเปนแนวทางในการใชผลงาน
วิจัยทางสมองมาใชในการจัดการเรียนการสอน  ผูที่สนใจหรือผูที่เกี่ยวของสามารถนําการฝกอบรม
รูปแบบนี้ไปใชในการจัดการฝกอบรมไดโดยปรับใหเหมาะสมกับผูเขารับการฝกอบรม 
 
        รุจิรัตน   บัวลา 
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บทที่ 1   
แนะนําโปรแกรม 

 
หลักการ   

การฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดชั้นเด็กวัยอนุบาลเปน
การฝกอบรมในลักษณะการใหความรูโดยวิธีการบรรยาย  การอภิปราย การใชเกม    การใชกรณี
ตัวอยาง     และกระบวนการกลุม    การระดมสมอง       เพื่อวางแผนและจัดการเรียนการสอนให
กับเด็กวัยอนุบาลโดยประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนดานสิ่งแวดลอม
ที่เก่ียวกับความปลอดภัยและสุขภาพ   สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู 
ความสนใจ และความทาทาย     การปฏิสัมพันธกับเด็ก    การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง     และ
การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม       เพื่อเปนแนวทางงานวิจัยในการพัฒนาใหครูระดับอนุบาล
นําความรูจากงานวิจยัที่เกี่ยวของกับพัฒนาการของสมองกับการเรียนรูมาใชในการปฏิบัติ     และ
ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลไดนําไปใชในการฝกอบรม 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหครูชั้นเด็กวัยอนุบาลมีความรูเร่ืองพัฒนาการและการทํางานของสมองกับ 
การเรียนรู 

2. เพื่อใหครูชั้นเด็กวัยอนุบาลมีความรูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการ
จัดการเรียนการสอน 
 
กลุมเปาหมาย 
 ครูอนุบาลชั้นปที่ 2    สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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บทที่ 2 
  เนื้อหาในการฝกอบรมครู 

 
การฝกอบรมเรื่องการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 
ชั้นเด็กวัยอนุบาลมีเนื้อหาในการฝกอบรมครูแบงออกเปน 3 สวน   ดังนื้   

 
บทนํา 
 ความสําคัญของพัฒนาการ  โครงสรางและการทํางานของสมองกับการเรียนรูของเด็กเล็ก
และการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลใหสอดคลองกับพัฒนาการ และการทํางานของ
สมองกับการเรียนรู 
 
สวนที่ 1  พัฒนาการ  โครงสรางและการทํางานของสมอง 

 
1.1  วิวัฒนาการของสมอง 
 1.1.1  สมองสัตวเลื้อยคลานหรือสมองอารเบรน 
 1.1.2  สมองสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสมัยเกาหรือสมองลิมบิกเบรน 
 1.1.3  สมองสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสมัยใหมหรือนีโอคอรเทกซ 
 
1.2  พัฒนาการของสมอง 
 1.2.1   สมองเริ่มสรางตั้งแตในครรภ 
 1.2.2   สมองเติบโตหลังคลอด 
     1.2.3   พัฒนาการของสมองตั้งแตแรกเกิด  
 
1.3  โครงสรางและการทํางาน 

1.3.1 สมองสวนหนา (fore brain) 
-  ทาลามัส (thalamus)  
-  ไฮโปทาลามัส(hypothalamus) 
-  สมองใหญ (cerebrum) แบงเปน 2 สวน  
สมองซีกซาย(left hemisphere) และสมองซีกขวา (right hemisphere) ประกอบ

ดวย 4 สวนใหญ  1)frontal  lobe  2)parietal  lobe  3)temporal  lobe  4)occipital  lobe 
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1.3.2       สมองสวนกลาง(midbrain) 
1.3.3       สมองสวนหลัง(hindbrain) 
    -  สมองเล็ก (cerebellum) 
    -  medulla 
    -   pons 

1.4  การทํางานของเซลลสมอง 
 -   นิวรอน (neurons)   :   เซลลสมอง (cell body)       สายใยประสาทรับขอมูล 
(dendrite) สายใยประสาทสงขอมูล(axon)   จุดเชื่อมตอระหวางเซลลประสาทหรือจุดประสาน
ประสาท (synapes)      ไขมันหุมใยประสาท (myelin)เพื่อเพิ่มความเร็วในการสงสัญญาณกระแส
ไฟฟาของไยประสาท 

-   เซลลพี่เลี้ยง (glial cell)           
 
1.5   การสงสัญญาณของเซลลสมอง 
 1.5.1 ขบวนการรับสงขอมูลในสมอง กระแสไฟฟาและสารเคมี   และสารสื่อประสาท           
( neurotransmitter ) 
 
1.6  การทํางานของสมอง 

1.6.1 ประสาทรับความรูสึก  
1.6.2 การควบคุมการทํางานของกลามเนื้อสวนตางๆ(กลามเนื้อมัดใหญ กลามเนื้อมัดเล็ก 

ความถนัดซาย ขวา 
1.6.3  การมองเห็น       
1.6.4  การไดยิน   
1.6.5  ความฉลาดและความคิด 
1.6.6  ความจํา       
1.6.7  การเรียนรูภาษา  
1.6.8  การสรางบุคลิกภาพ ( E.Q ) 
1.6.9  ระบบประสาทอัตโนมัติ 
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สวนที่ 2  ผลงานวิจัยทางสมองกับการเรียนรู 
 
2.1  ชวงระยะเวลาของความสามารถในการเรียนรู(critical periods)  หรือชวงวัยของโอกาสที่จะ
เรียนรู ( window of opportunity )    
2.2   ธรรมชาติของสมองกับการเรียนรู     

2.3.1 การเรียนรูบนพื้นฐานของงานวิจัยทางสมอง(brain-based learning)  :  Renate 
and Geoffrey  Caine     12    หลักการ คือ  

The brain is a parallel processor. 
Learning engages the entire physiology. 
The search for meaning is innate. 
The search for meaning occurs through “Patterning” 
Emotions are critical to patterning. 
Every brain simultaneously perceives and creates parts and wholes. 
Learning involves both focused attention and peripheral perception. 
Learning always involves conscious and unconscious processes. 

 We have two types of memory : A spatial memory system and a set of 
systems for rote learning. 
 The brain understand and remembers best when facts and skill are 
embedded in natural spatial memory. 
 Learning is enhanced by challenge and inhibited by threat. 
 Each brain is unique. 

 
2.3  เทคนิคที่ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสมอง 
 -  Computerized tomogdraphy  หรือ CAT 
 -  Positron-emission tomogdraphy  หรือ  PET 
 - Magnetic resonance imaging หรือ MRI 
 - Functional  MRI  หรือ fMRI 

-  Electroencephalography  หรือ  EEG  
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2.4   ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต  พัฒนาการและการทํางานของสมอง 
 2.4.1   พันธุกรรม  (nature) 
 2.4.2   ส่ิงแวดลอมและการเลี้ยงดู (nurture) 
           ความสําคัญของสิ่งแวดลอมที่พร่ังพรอมเหมาะสม(enriched environment)    
และประสบการณเร่ิมตนของชีวิต (early experience) 
          พลาสติซิตี้ (plasticity) ความสามารถของสมองที่จะเปลี่ยนแปลงโครงสรางและการ
ทํางานใหมีประสิทธิภาพซึ่งประสบการณจะเปนตัวกระตุนใหมีการเปลี่ยนแปลง 

2.4.3 โภชนาการ (nutrition) 
 
2.5   ปจจัยบันทอนตอการเจริญเติบโต  พัฒนาการและการทํางานของสมอง 

2.5.1 ความเครียด 
2.5.2 อิทธิพลของโทรทัศน 
2.5.3 การละเลยไมใสใจ 
2.5.4 การทํารายรางกาย หรือจิตใจ  ทําใหรูสึกอาย 

 
สวนที่ 3   การประยุกตใชผลงานวิจัยเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 
3.1   การเรียนรูโดยมีการทํางานของสมองเปนปจจัย การประยุกตการเรียนรูบนพื้นฐานของงาน
วิจัยทางสมอง(brain-based learning)  

 
3.2  การใชทฤษฎีพหุปญญาในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหสอดคลองกับปญญาทั้ง   8  ดาน 
คือ 

3.2.1  ความสามารถ หรือ ปญญาดานภาษา (verbal / linguistic intelligence ) 
3.2.2 ความสามารถ หรือ ปญญาดานตรรกะ คณิตศาสตร (logical/mathematical 

intelligence ) 
3.2.3  ความสามารถ หรือ ปญญาดานมิติสัมพันธ ( spatial intelligence ) 
3.2.4  ความสามารถ หรือ ปญญาดานเคลื่อนไหว ( bodily/kinesthetic intelligence ) 
3.2.5  ความสามารถ หรือ ปญญาดานดนตรี ( musical intelligence ) 
3.2.6 ความสามารถ หรือ ปญญาดานการรูจักตนเอง ( interpersonal intelligence ) 
3.2.7 ความสามารถ หรือ ปญญาดานการเขาใจคนอื่น ( intrapersonal intelligence ) 
3.2.8 ความสามารถ หรือ ปญญาดานการรอบรูธรรมชาติ ( natural intelligence ) 
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3.3 การบูรณาการสาระการเรียนรูและการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียน 
การสอน  ในดานตางๆ  ดังนี้ 
 3.4.1  ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
 3.4.2   ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 
 3.4.3    ส่ิงแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 

3.4.4 การปฏิสัมพันธกับเด็ก 
3.4.5 การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
3.4.6 การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
3.4.7 การจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับพัฒนาการเด็กแตละวัย   

 
3.5  การจัดทําแผนการเรียนการสอน 

3.4.1  หนวย / เรื่องที่จะจัดการเรียนการสอน  
3.4.2  วัตถุประสงค 
3.4.2  พัฒนาการ โครงสรางและการทํางานของสมองที่เกี่ยวของ 

 3.4.3  กิจกรรมการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ 
3.4.4  สื่อ/สิ่งแวดลอม 
3.4.5  การวัดและประเมินผล 
3.4.6  การปรับปรุงแผนการเรียนการสอน 
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บทที่ 3 
   การดําเนินการ 

 
 การดําเนินการฝกอบรมการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน
ชั้นเด็กวัยอนุบาลมีขั้นตอนในการดําเนินงาน  3  ข้ันตอน  ดังนี้ 
 
ขั้นที่ 1    การดําเนินการกอนการฝกอบรม 

1. สํารวจความตองการของครูผูเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาลโดยใชแบบสํารวจความตองการของ 
ผูเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับการประยุกตผลงานวิจัยทางสมอง 

2. ประชุมเตรียมความพรอมครูผูเขารับการฝกอบรมกอนการฝกอบรมเพื่อทํา 
ความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับการฝกอบรม 

3. สํารวจการจัดการเรียนการสอนของครูผูเขารับการฝกอบรมโดยใชแบบสํารวจเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอน 

4. สอบถามความรูครูผูเขารับการฝกอบรมโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การทํางานของสมอง การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเดก็ การประยุกตผลงานวิจัยในการจัด
การเรียนการสอน    กอนการฝกอบรม 
 
ขั้นที่ 2   การดําเนินการฝกอบรม 

การฝกอบรมใชเวลา  11  สัปดาห  แบงเปน 3 ระยะ  ดังนี้ 
ระยะที่ 1  การฝกอบรมภาคทฤษฎี 
 การฝกอบรมภาคทฤษฎีใชเวลา 3 สัปดาหๆละ 5 วัน  วันละ 3 ชั่วโมง  รวม  45 ชั่วโมง       
โดยมีเนื้อหาในการฝกอบรม  ดังนี้ 

สัปดาหที่ 1  พัฒนาการและการทํางานของสมอง   ใชวิธีการบรรยายโดยวิทยากร       
การใชเกม   การชมซีดีรอมเร่ืองสมอง    การชมวิดีทัศนเร่ืองมหัศจรรยสมอง   การชมวิดีทัศนเร่ือง
เปลวไฟแหงจิตใจ  

สัปดาหที่ 2  ผลงานวิจัยในดานการทํางานของสมองกับการเรียนรู  ใชวิธีการบรรยายโดย
วิทยากร    การอภิปราย  การใชเกม   การใชกรณีตัวอยาง     

สัปดาหที่ 3  การประยุกตผลงานวิจัยทางสมองเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กวัยอนุบาล    
ใชวิธีการบรรยายโดยวิทยากร  และผูฝกอบรม   การอภิปรายกลุมระดมสมอง  การใชเกม การใช
กรณีตัวอยาง    
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ระยะที่ 2   การอบรมเชิงปฏิบัติการ  
การอบรมเชิงปฏิบัติการใชเวลา 3  สัปดาหๆละ 5 วัน วันละ 3 ชั่วโมง  รวม 45 ชั่วโมง    

โดยแบงครูผูเขารับการฝกอบรมเปนกลุมยอย   จํานวน 5 กลุม   ดังนี้ 
 สัปดาหที่ 4 การประชุมวางแผนการจัดการเรียนการสอนโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

ประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล  โดยใชกระบวน
การกลุม   การระดมสมอง     การวางแผนการจัดการเรียนการสอนโดยจัดใหวางแผนเปนกลุมๆละ 
1 แผน  ใชจัดการเรียนการสอน 5 วัน     แผนการจัดการเรียนการสอนมีทั้งหมด  5  แผน  ใชเปน
แผนการจัดการเรียนการสอนของกลุมใหญ              

 สัปดาหที่ 5 – 6   การจัดหา การผลิต และเตรียมสื่อการเรียนการสอนหรือส่ิงแวดลอม
ตามแผนที่กําหนดไว       

 
ระยะที่ 3  การทดลองภาคสนาม 

การทดลองภาคสนามใชเวลา   5   สัปดาห  เปนเวลา   27   วัน        แบงเปน  
   สัปดาหที่ 7 – 11     การทดลองภาคสนามใชเวลา 5 สัปดาหๆละ 5 วัน  รวม 25 วันๆ

ละ 8 ชั่วโมง (8.00 – 16.00 น.)        ครูผูเขารับการฝกอบรมใชแผนการจัดการเรยีนการสอนที่
กําหนดไวในระยะที่ 2    ครูจัดการเรียนการสอนทุกคนเริ่มจากแผนการเรียนการสอนที่กลุมของตน
ที่ไดวางแผนกอนจากนั้นเวียนกันใชแผนการจัดเรียนการสอนและสื่อจนครบ  5  แผน 

        สรุปผลการทดลองภาคสนาม ใชเวลา 2 วันๆละ 6 ชั่วโมง (9.00–15.00 น.)    
ครูสรุปการทดลองจัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคล  เสนอปญหาและแนวทางแกไขเพื่อปรับปรุง
แผนการสอนใหสมบูรณ         

 ระยะนี้ผูฝกอบรมสํารวจการจัดการเรียนการสอนตามแผนที่ครูผูเขารับการฝกอบรม
กําหนดไว  

 
ขั้นที่ 3   การดําเนินการหลังการฝกอบรม    

1. สอบถามความรูครูผูเขารับการฝกอบรมโดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการ
และการทํางานของสมอง การเรียนรูและการเจริญเติบโตของเด็ก การประยุกตผลงานวิจัยในการ
จัดการเรียนการสอน    หลังการฝกอบรม 

2. สัมภาษณครูผูเขารับการฝกอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบ
สัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
 3. ประเมินผลการฝกอบรมและประชุมสรุปผลการฝกอบรม รวมทั้งปญหาและ   
แนวทางแกไขเพื่อนําไปใชปรับปรุงโปรแกรมการฝกอบรม   
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บทที่ 4   
ส่ือประกอบการฝกอบรม 

  
1.   เอกสารประกอบการฝกอบรม 
2.   ซีดีรอมสมอง 
3.   วิดีทัศนเร่ืองมหัศจรรยแหงสมอง 
4.   วิดีทัศนชุด เปลวไฟแหงจิตใจ 
5. ภาพถายรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตางๆ 
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บทที่ 5  
 การประเมินผล 

 
เครื่องมือที่ใชในการประเมินผล  ประกอบดวย 

1.  แบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง    การเรียนรูและ 
การเจริญเติบโตของเด็ก   การประยุกตผลงานวิจัยในการจัดการเรียนการสอน  กอนการฝกอบรม 

2. แบบสอบถามเกี่ยวกับพัฒนาการและการทํางานของสมอง    การเรียนรูและ 
การเจริญเติบโตของเด็ก   การประยุกตผลงานวิจัยในการจัดการเรียนการสอน  หลังการฝกอบรม 
 3. แบบสํารวจการจัดการเรียนการสอน 

4. แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม  
 5. แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการฝกอบรม 
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ภาคผนวก 
 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณเร่ืองวันปใหม 
เอกสารประกอบการฝกอบรม 
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ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ  ช้ันอนุบาลปที่ 2 
เรื่อง  วันปใหม   วันที่  2  เดือน มกราคม พ.ศ. 2545 

 
จุดประสงค 

 
1.เพื่อใหเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกายอยูกับที่ตาม  
    คําสั่งได 
2.เพื่อใหเด็กสามารถจับสลากของขวัญไดถูกตองตาม 
    ขอตกลง 
3.เพื่อใหเด็กสามารถทํากิจกรรมตามจินตนาการใน  
   ศูนยการเรียนไดอยางนอย  3  ศูนยการเรียน 

พัฒนาการ โครงสรางและการทํางาน 
ของสมองที่เกี่ยวของ 

• การเคลื่อนไหวรางกายและการออกกําลังกาย 
ทาทางซ้ําๆทําใหเกิดการเชื่อมโยงของเซลลประสาท
กับสมองสวนมอเตอรคอรเทกซ  และ 
สงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมดัใหญ 
• สมองซีกขวาจะทําหนาที่เกี่ยวกับความคิด 
สรางสรรค   จินตนาการและสรางกระบวนการ ทําให
เด็กสามารถทําอะไรหลายๆอยางในเวลาเดียวกัน 
• สมองสวนพารายโทลจะทําหนาที่รับความรูสึก 
ประสาทสัมผัส 
• ประสบการณทางสังคมและการปฏิสัมพันธจะ
กระตุนการทํางานของสมองสวนหนา    และสมอง
สวนเทมโพรอลโดยเฉพาะดานอารมณ   
ความทรงจํา   ( อมิกดาลา และ   ฮิบโปแคมปส) 
 

 
เนื้อหา 

• การออกกําลังกายแบบเบรนยิม 
• การทํากิจกรรมตางๆ ในวันปใหม  เชน  การเลี้ยง

ฉลอง การมอบของขวัญ หรือ การสงความสุขดวย
บัตรอวยพร  การทําบุญตักบาตร  เปนตน  

• การทํากิจกรรมศิลปะ หรือ กิจกรรมอื่นๆใน 
      ศูนยการเรียนเพื่อตกแตงหองเรียนในวันปใหม  

 
สื่อการเรียน 

• ของขวัญปใหม 
• กระดาษชําระ   สีน้ํา   ไมหนีบผา 
• กาวแปงเปยกสีตางๆพรอมขวดซอส   กระดาษ  

บัตรคํา  ”สวัสดีปใหม” และ “สุขสันตวันปใหม” 
• แปงโด    แผนพลาสติกรองปน 

เมล็ดพืชตางๆ เชน  ถั่วเขียว  ถั่วแดง   ขาวสาร      
ขาวโพด เปนตน    ชอนตัก     ถวย  ถาดรอง 
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กิจกรรม 

 
1. ใหเด็กกายบริหารแบบเบรนยิมตามครูดังนี้ 

• ยกขาขวางอใหตั้งฉากกับพื้นพรอมกับยื่นแขนทั้งสองออกไปดานหนา   คว่ํามือลงขนานกับพื้น
แกวงแขนทั้งสองไปดานขางลําตัวตรงขามกับขาที่ยกขึ้น    แกวงแขนทั้งสองกลับมาอยูดานหนา  
พรอมกับวางเทาขวาไวที่เดิม   เอามือลงเปลี่ยนขาทําเชนเดียวกัน 

2. ครูอธิบายขอตกลงการจับสลากของขวัญปใหมโดยเรียงลําดับการจับสลากจากชื่อของผูที่ถูกจับ
สลากได  และใหนักเรียนจับสลากของขวัญทีละคนตามลําดับ 

3. ครูสาธิตการทํากิจกรรมในศูนยการเรียนและใหนักเรียนตัวแทนออกมาทํากิจกรรมใหเพื่อนดู   
      ศูนยการเรียนมีดังนี้ 

• ศูนยการเรียนกระดาษอเนกประสงคจุมสีน้ํา 
• ศูนยการเรียนวาดภาพหรือเขียนคําตามแบบดวยกาวแปงเปยกสีตางๆ 
• ศูนยการเรียนปนแปงโด 
• ศูนยการเรียนคณิตศาสตร  ตักเมล็ดผักจากภาชนะ เชน ถั่วแขียว  ถั่วแดง  ขาวสาร  เมล็ดขาว

โพด 
4. ใหเด็กรวมกันสรุปกิจกรรมโดยใหแสดงผลงานของตนเองและใหเด็กตัวแทนอธิบายรายละเอยีดของ

ผลงาน 
      ของตนเอง 

 
 

การประเมินผล 
 
1. ครูสังเกตเด็กในการรวมทํากิจกรรมการออกกําลังกาย 
2. ครูสังเกตเด็กในการปฏิบัติตามขอตกลง 
3. ครูสังเกตเด็กในการคิดสรางสรรคผลงานและการทํากิจกรรมในศูนยการเรียน 
4. ครูสังเกตการสนทนาของเด็ก 
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เรื่อง    การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 
ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 

 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวรุจิรัตน  บัวลา 
เลขประจําตัว 438 37603 27 

 นิสิตมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
 
 

เอกสารนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ  เรื่องการพัฒนาโปรแกรม 
ฝกอบรมครูเรื่อง การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมอง 

ในการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ปการศึกษา 2546 
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คํานํา 
  
 เอกสารฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชประกอบการฝกอบรมครูเร่ืองการประยุกตใชผลงานวิจัย
ทางสมองในการจัดการเรียนการสอนซึ่งประกอบดวยเนื้อหาสวนที่ 1 พัฒนาการและการทํางาน
ของสมอง     สวนที่ 2 ผลงานวิจัยทางสมอง    สวนที่ 3 การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองใน
การจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล 
 ผูจัดทําไดรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับผลงานวิจัยทางสมองที่เกี่ยวของกับการศึกษา
ปฐมวัยซึ่งเปนสวนหนึ่งของกระบวนการวิจัยและหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารฉบับนี้จะกอประโยชน
เบื้องตนในการจุดประกายความคิดใหผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัยและการ
ศึกษาขั้นพื้นฐานไดเห็นความสําคัญของการเรียนรูที่มีสมองเปนปจจัยสําคัญและมีอิทธิพลตอการ
เจริญเติบโตของเด็กซึ่งเปนอนาคตและกําลังสําคัญของชาติตอไป  หากมีขอบกพรองประการใดผู
จัดทําขอนอมรับ   
 
        รุจิรัตน   บัวลา 
                 ผูวิจัยและผูจัดทํา 
                 พฤศจิกายน  2545 
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เนื้อหาในการฝกอบรมครู  แบงออกเปน 3 สวน คือ 
 

สวนที่ 1  
พัฒนาการและการทํางานของสมอง 

 
 สมองเปนอวัยวะที่มีความสําคัญตอการกระตุนพัฒนาการทั้งหมดในรางกาย  สมองเปน
ทั้งตัวควบคุมและเปนตัวจัดระบบการทํางานของอวัยวะสวนตางๆ   สมองควบคุมการทํางานของ
กลามเนื้อและฮอรโมนตางๆทําใหรางกายเจริญติบโต เคลื่อนไหวไดคลองแคลวแข็งแรง  สมองจะ
ควบคุมการรับรู ความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมตางๆที่แสดงออกมา   เมื่อเด็กอยูในวัย 0-6 ป  
สมองจะมีการเจริญเติบโตที่รวดเร็วมาก     เซลลประสาทสมองซึ่งแตกตางจากเซลลอ่ืนๆที่มักจะ
อยูรวมกันเปนโครงสราง  แตเซลลประสาทสมองจะไมหยุดนิ่งอยูกับที่แตจะคอยๆแตกกิ่งกานไป
เกาะเซลลอ่ืนและทําการสงสัญญาณถายทอดถึงกัน เชน ไปที่กลามเนื้อเพื่อควบคุมการเคลื่อนไหว
ของรางกาย   ไปที่ประสาทตาเพื่อรับภาพตางๆ  ไปที่ผิวหนังเพื่อรับความรูสึก  ไปหาเซลลประสาท
สมองดวยกันเพื่อเชื่อมโยงหรือสงกระแสความคิดตางๆ 
 
1.  วิวัฒนาการของสมอง      

ดร.พอล แมคลีน (Dr.paul McLen) ไดแบงโครงสรางของสมองออกเปน 3 สวนตาม
วิวัฒนาการของสมองคือ      (ศันสนีย ฉัตรคุปต,2542 :30-34) 

1. สมองสัตวเลื้อยคลานหรือสมองอารเบรน ( R-brain ) 
เร่ิมดวยระบบประสาทอารเบรน หรือเรปทิเลียนเบรน  ที่มีหนาที่ขั้นพื้นฐานที่งายที่สุด  

เปนสมองสวนแรกที่จะพัฒนาการในชวงชีวิตของการปฏิสนธิ   สมองสวนนี้ทําหนาที่เกี่ยวกับ
ประสาทสัมผัสและสั่งงานใหกลามเนื้อมีการเคลื่อนไหว    และจะควบคุมอัตราการเตนของหัวใจ
สมองสวนนี้รับและเก็บขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูจากสมองหรือระบบประสาทสวนถัดไปและทําให
เกิดเปนระบบอัตโนมัติขึ้น  ทําใหคนเรามีปฏิกิริยาอยางงายๆ ปราศจากอารมณ  ปราศจากเหตุผล 
เชน สัญชาตญาน  การมีชีวิตเพื่อความอยูรอด หรือการมีเพศสัมพันธในรูปแบบงายๆ     ไมสลับ
ซับซอนของสัตวบางประเภท 

2. สมองสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสมัยเกา หรือสมองลิมบิกเบรน (limbic brain) 
สมองสวนนี้จะอยูที่เทมโพราลโลบ หรือสวนขางๆของสมองใหญทั้งสองขาง  สมองสวนนี้

มีอีกชื่อหนึ่งวา อีโมชั่นแนลเบรน (emotional brain) หรือสมองที่เกี่ยวกับอารมณ   สมองสวนนี้จะ
โอบรอบสมองสวนที่เปนอารเบรน   สมองสวนนี้ทําใหคนเราปรับตัวไดดีขึ้น    มีความฉลาดมากขึ้น  
และสามารถเรียนรูโลกไดกวางขึ้น    สมองสวนนี้ทําหนาที่รักษาสมดุลของรางกายโดยการควบคุม
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การรับประทาน  การนอนหลับ  ระดับฮอรโมนในรางกายและอารมณความรูสึก เชนชอบ ไมชอบ  
โกรธ  ดีใจ  รัก เกลียด  ถาหากวามีสิ่งกระตุนที่ไมดีเขามา  สมองสวนนี้ก็แปลขอมูลออกมาเปน
ความเครียดหรือไมมีความสุข    สมองสวนนี้มีความเกี่ยวของกับระบบภูมิคุมกันของรางกาย  
เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางแมกับลูก  เด็กกับครอบครัว เด็กกับสังคม  หรือระหวางผูหญิง
กับผูชาย  เกี่ยวของกับความฝน  วิสัยทัศน และความเพอฝน            การที่มีสมองสวนนี้จะเปน
การเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมจากอารเบรนหรือสมองสวนที่เรียบงายมาเปนสมองสวนที่ซับซอนมากขึ้น 

3. สมองสัตวเลี้ยงลูกดวยนมสมัยใหม หรือนีโอคอรเทกซ  (neocortex)  
เปนสมองสวนที่ทําหนาที่สูงสุดในบรรดาสมองทั้งหมดและเปนระดับความคิดซับซอนสูง

สุด  จะมีขนาดใหญกวาสมองอีก 2 สวนถึง 5 เทา         สมองสวนนี้จะเปนสวนที่รวมเกี่ยวกับ
ความฉลาด  ความคิดสรางสรรค  ทําหนาที่เกี่ยวกับคําสั่งที่สลับซับซอนมากขึ้น เกี่ยวกับการอาน  
การวางแผน การวิเคราะห การสังเคราะหและการใชวิจารณญาณตัดสินใจ  การคํานวณ  ความรู
สึกเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน       สมองสวนนี้ไมสามารถที่จะทํางานไดโดยปราศจากสมองอีก 2 สวน คือ 
อารเบรน  และลิมบิกเบรน  สมองสวนใหมหรือนีโอคอรเท็กซ        แบงแยกออกเปน 2 ดานคือ 
ดานขวาและดานซาย  แตละดานมีหนาที่เฉพาะเจาะจง  มีเสนใยประสาทที่เตรียมพรอมสําหรบั
การเรียนรูและรับรูขอมูลจากสมองอีก 2 สวน    
 
2.  โครงสรางสมอง     

โครงสรางทางสมองสามารถแบงออกเปนสวนใหญๆ ดังนี้  (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2542 : 
25-29) 
 1. สมองใหญ (cerebrum)   
 มีอยูประมาณ 70% ของสมองทั้งหมด แบงเปน สมองซีกซายและสมองซีกขวา      เชื่อม
ตอกันดวยเสนใยประสาทที่เรียกวาคอรปสแคลโลซัม (corpus Callosum)   สมองทั้งสองซีกจะ
ทํางานไปพรอมๆกันแตจะทําหนาที่แตกตางกัน 
 สมองซีกซายจะทํางานเกี่ยวกับเรื่องที่เปนรูปธรรม  สมองซีกซายจะสั่งการใหทํางานในสิ่ง
ที่เปนรูปเปนราง  เปนหลักการ  เปนเหตุเปนผลในเรื่องตางๆ เชน ภาษา  คณิตศาสตร การคิด
คํานวณ  วิทยาศาสตร   
 สมองซีกขวาจะทํางานเกี่ยวกับเรื่องที่เปนนามธรรม สมองซีกขวาจะสั่งการใหทํางานในสิ่ง
ที่ไมเปนรูปเปนราง  จับตองไมไดแตเปนความรูสึก อารมณ หรือในเรื่องของจริยธรรม  มโนธรรม  
วัฒนธรรม  ความรัก ความเขาใจ เร่ืองจินตนาการ  ดนตรี 

เด็กแรกเกิดจนถงึ 2 ขวบ  สมองซีกซายจะเปนสวนที่เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว   สวนสมอง
ซีกขวาจะคอยๆมาเจริญเร็วขึ้นและมาตามทันกันเมื่อเด็กมีอายุ 3-4 ขวบ    สมองใหญทั้งซีกซาย
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และซีกขวาจะแยงออกเปนสวนตางๆเปน 4 สวนใหญเหมือนกันและเปนสวนยอยๆภายในแกน
กลางเนื้อสมอง 
 สมองสวนหนาสุดเรียกวา ฟรอนทอลโลบ (frontal lobe)  มีหนาที่เกี่ยวกับอารมณ  ความรู
สึกนึกคิด  การเรียนรู ความจํา ความฉลาด  ความคิดอยางมีเหตุผลและคําพูด  ในขณะเดียวกันก็
ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อ  แขนขาและใบหนาดวย 
 สมองสวนถัดไปเรียกวา พารายทอลโลบ (parietal lobe)      ทําหนาที่รับความรูสึกเกี่ยว
กับประสาทสัมผัส  สมองสวนที่เรียกวา เซนซอรี่มอเตอรคอรเท็กซ (sensorimotor cortex) คือ     
พารายทอลโลบและฟรอนทอลโลบรวมกันกับสมองสวนทาลามัส (thalamas) สมองสวนที่อยูตรง
ใจกลาง และสมองสวนที่เรียกวา เบซอลแกงเกลีย (basal ganglia)        จะมีการสรางเสนใย
ประสาทคอนขางครบถวนเมื่อแรกคลอด  และมีหนาที่ควบคุมการทํางานพื้นฐานของเด็กแรก
คลอด เชน การขยับมือไปมา  การขยับปากที่ชวยในการดูดนม 
 สมองสวนถัดไปเรียกวาเทมโพราลโลบ (temporal lobe)  ทําหนาที่เกี่ยวกับการไดยิน 
พฤติกรรม ความจําและภาษา  ทํางานรวมกับฟรอนทอลโลบ  เกี่ยวกับการไดกลิ่น    สมองสวนที่
เรียกวา ฮิบโปแคมปส จะอยูขางๆดานในของเทมโพราลโลบทั้งซายและขวา ทําหนาที่เกี่ยวกับ
ความจํา การเรียนรูและอารมณ 
 สมองสวนที่ส่ีเปนสมองดานหลัง  เรียกวา ออกซิปทอลโลบ (occipital lobe)  ทําหนาที่
เกี่ยวกับการเห็น 

 
2. สมองเล็ก (cerebellum) 

 สมองเล็กอยูดานหลังมีทั้งขางซายและขางขวา สมองเล็กและสวนอื่นจะมีอยูประมาณ 
30% ของสมองทั้งหมด มีหนาที่คือประสานงานใหกลามเนื้อทํางานไปไดอยางราบรื่น    และจาก
ขอมลูใหมๆพบวาสมองสวนนี้อาจมีหนาที่เกี่ยวกับภาษา  ซีรีเบลลั่มจะชวยจัดรูปแบบของความจํา
ที่เปนกระบวนการและขั้นตอนในการทํางานตางๆ ทําหนาที่เกี่ยวกับความจําอัตโนมัติ  เปนสวนที่
สําคัญที่สุดที่จะใหรูเทคนิคการเรียนรูข้ันตอนตางๆ   เชน วิธีการขี่จักรยาน วิธีการขับรถและอื่นๆ  
จะถูกเก็บไวเปนความทรงจําในซีรีเบลลั่ม          และยังคนพบอีกวาซีรีเบลลั่มเปนที่ๆบันทึก 
ความทรงจําของการเรียนรูในแบบตางๆที่จะกลายเปนแบบอัตโนมัติในเวลาตอมา 
  

3. สมองสวนกลาง แกนสมอง หรือกานสมอง 
 อยูตรงใจกลางและติดตอกันตั้งแตสมองใหญลงมาถึงสมองเล็ก          และเชื่อมตอไปถึง
ไขสันหลัง   มีหนาที่เกี่ยวกับการดํารงชีวิต เชน ควบคุมการเตนของหัวใจ  การหายใจ  ซึ่งเปน
ระบบอัตโนมัติ   
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3. พัฒนาการของสมองมนุษย    
การพัฒนาการของสมองตั้งแตแรกเกิดถึงวัยรุนสอดคลองกับระยะการพัฒนาการที่ 

แบงโดย Jean Piaget ซึ่งแบงเปน 4 ระดับ คือ   ( นิรันดร แสงสวัสด์ิ, ม.ป.ป )   
1 Sensorimotor stage (0-2 ป) ระยะนี้เด็กจะพัฒนากลามเนื้อมัดใหญและ 

การมองเห็น เรียนรูโดยการสัมผัสและมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอม  ซึ่งจะสรางความคิดเกี่ยวกับ 
ความเปนจริงและเรียนรูวามันทํางานอยางไร 

2 Pre-operational stage (2-7 ป)  พัฒนาการดานภาษาแตยังคิดเปนนามธรรมไมได  
ตองเปนรูปธรรมที่ชัดเจน เชน เรียนรูธรรมชาติ  วัตถุ 

3 Concrete operation (7-11ป) เกี่ยวกับเรื่องความคิดรวบยอดและสามารถแกปญหา
ตางไดบาง  และการเรียนรูจะดีที่สุดเมื่อผานการกระทําดวยตนเอง 

4 Formal operation (11-15 ป) ความคิดเหมือนผูใหญ คิดซับซอนขึ้น  มีความคิดแบบ
มีวิจารณญาณไตรตรอง 
 

สมองเริ่มสรางต้ังแตในครรภ   (ศันสนีย ฉัตรคุปต,2542 : 12-24) 
 การเจริญเติบโตพัฒนาการของสมองเริ่มตันในระหวางตั้งครรภหลังจากมีการปฏิสนธิ
ระหวางไขกับเสปรมหรือเชื้ออสุจิ   เซลลที่ปฏิสนธิแลวจะมีการแบงตัวอยางมากมายและประมาณ
วันที่ 18  หลังจากปฏิสนธิเซลลสวนหนึ่งจะเจริญเติบโตเปนสมอง  เร่ิมมีรูปรางที่มองเห็นไดวาเปน
เนื้อเยื่อสมอง   โดยแรกเริ่มเปนแผนบางๆ   หลังจากนั้นประมาณในชวง  1  เดือนแรกหลังจาก
ปฏิสนธิ   แผนบางนี้จะเริ่มโคงงอแลวมาบรรจบกันตรงกลางเหมือนทอหลอดกาแฟ   หลังจากนั้น
ประมาณ  2  สัปดาหหรือกลางเดือนที่ 2  หลังจากปฏิสนธิ          หลอดกาแฟนี้จะเร่ิมโปงพองเพื่อ
จัดโครงสรางใหเปนสมองสวนหนา สมองสวนกลาง และสมองสวนหลัง   ขณะเดียวกันเนื้อเยื่อ
อ่ืนๆของรางกายจะเจริญเติบพัฒนาไปดวย  เชน  เนื้อเยื่อที่เปนหนาตาของเด็กก็จะมีการเจรญิเตบิ
โตเปลี่ยนเปนใบหนาของเด็ก 
 ระยะเดือนที่ 2  ถึงเดือนที่ 4   ในระหวางตั้งครรภหรือหลังจากปฏิสนธิ   เซลลสมองหรือ
เซลลประสาทจะมีการแบงตัวอยางรวดเร็วมาก   ประมาณ  250,000  เซลล ตอนาที   ในขณะ
เดียวกันก็จะมีการตายของเซลลประสาทที่แบงตัวขึ้นมาดวย  ประมาณ 30-50 %  ซึ่งเปนไปโดย
อัตโนมัติตามธรรมชาติ  
 ในขณะที่เซลลประสาทมีการแบงตัวอยางรวดเร็วในชวงเดือนที่ 3  ของการตั้งครรภ   เซลล
ประสาทเหลานี้จะมีการเคลื่อนยายไปยังตําแหนงตางๆ ของสมองเพื่อทําหนาที่ตางๆ  หลังจากนั้น
ประมาณเดือนที่ 6  ของการตั้งครรภ      เซลลประสาทจะเริ่มมีการจัดระดับตัวเองเปนชั้นๆ ตาม
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โครงสรางแตละสวนของสมอง เพื่อจะทําหนาที่ตางๆ ใหไดอยางสมบูรณแบบ   และที่พื้นผิวสมอง
ที่เรียกวาคอรเท็กซ ( cortex)  เซลลประสาทจะเรียงกันเปนชั้น 6 ชั้น 
 นอกจากการจัดตัวเองเปนชั้นๆ อยางเปนระเบียบแลว    ยังมีการสรางเสนใยประสาทขึ้น
มาดวย  เพราะเซลลประสาทเปนแสนลานเซลลนี้จะตองติดตอถึงกันหรือพูดคุยกันดวยการติดตอ
ผานทางเสนใยประสาท    เสนใยประสาทเปรียบไดกับสายโทรศัพทหรือลวดไฟฟา และในการที่
เซลลประสาทตดิตอถึงกันยังตองอาศัยปฏิกิริยาเคมี  โดยการสรางสารเคมีจากเซลลประสาทตัว
หนึ่งสงไปตามเสนใยประสาทที่สงขอมูลออกกับปลอยสารเคมีออกไปใหกับเสนใยประสาทที่ทํา
หนาที่รับขอมูลเขาโดยผานทางจุดเชื่อมตอ  ซึ่งปฏิกิริยาเคมีนี้จะทําใหเกิดประจุไฟฟาขึ้น  และทํา
ใหเกิดกระแสไฟฟาวิ่งจากเซลลประสาทหนึ่งไปยังอีกเซลลประสาทหนึ่งผานเสนใยประสาท 
ถาเปรียบเสนใยประสาทเปนเหมือนสายไฟ  ก็จะตองมีฉนวนหุมรอบๆ สายไฟเพื่อใหกระแสไฟฟา
วิ่งไปไดอยางรวดเร็ว   เสนใยประสาทเหลานี้ตองมีไขมันหรือมันสมองลอมรอบเสนใย  เพื่อเปน
ฉนวนที่ทําใหกระแสไฟฟาวิ่งไฟไดอยางรวดเร็ว  ทําใหการสื่อสารรับสงขอมูลระหวางเซลลประสาท
ตัวหนึ่งกับเซลลประสาทอีกตัวหนึ่งเปนไปไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ        

ไขมันหรือมันสมองที่หุมลอมรอบเสนใยจะประกอบดวยสารเคมีประเภทคารโบไฮเดรต  
โปรตีน และกรดไขมันและถูกสรางขึ้นอยางมากในชวงเดือนที่ 6  ของอายุครรภไปจนกระทั่งหลัง
คลอด 2 ปแรก หลังจากนั้นไปแลวก็ยังมีการสรางไขมันหรือมันสมองแตในปริมาณที่นอยกวา  2 
ปแรก 

 
สมองเติบโตหลังคลอด 

 ในสมองของเด็กแรกเกิดที่คลอดครบกําหนดมีน้ําหนักประมาณ  500  กรัม         จะมี
เซลลประสาทอยูประมาณ 1 แสนลานเซลลซึ่งจะไมมีการสรางเพิ่มเติมหลังคลอด  แมวาเซลล
ประสาทบางสวนจะถูกทําลายจากการขาดเลือดมาเลี้ยงหรือถูกกระทบกระเทือนจากอุบัติเหตุ  ก็
จะไมมีการสรางเซลลประสาทขึ้นมาใหม  แตเซลลประสาทที่เหลืออยูจะพยายามทําหนาที่ชดเชย
ให 
 สมองหลังคลอดจะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากในชวง  2-3 ปแรก     สมองของเด็ก 
2-3 ขวบจะมีขนาดประมาณ 80 % ของสมองผูใหญ  เพราะวาในชวง 2-3 ปแรกนี้  จะมีการสราง
เสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอข้ึนมากมาย  และยังมีการสรางไขมันหรือมันสมองหุมลอมรอบเสน
ในประสาทดวย  นอกจากนี้ยังมีการแบงตัวอยางรวดเร็วของเกลียลเซลลทําใหขนาดและน้ําหนัก
ของสมองเพิ่มข้ึน 
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 เมื่อเด็กอายุประมาณ 8-9 เดือนสมองสวนที่ทํางานเกี่ยวกับความจําที่เรียกวา  ฮิปโปแคม
ปส ( hippocampus ) ซึ่งเปนสมองที่อยูทางดานขางซายและขวา   จํามีการสรางเสนใยประสาท
และจุดเชื่อมตอเพิ่มมากขึ้น เพราะสมองของเด็กจะเริ่มเรียนรูและมีความจํางายๆขึ้น   
 เมื่อเด็กอายุประมาณ  2  ป  โดยทั่วไปสมองทุกสวนจะมีจุดเชื่อมตอโดยเฉลี่ยประมาณ 
15,000-18,000  จุดเชื่อตอระหวางเสนใยประสาทที่สงขอมูลออกและรับขอมูลเขาตอเซลล
ประสาท 1 ตัว  ซึ่งปริมาณของจุดเชื่อมตอนี้มีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนและลดลงไปเรื่อยๆ แตจะอยู
ที่ระดับนี้จนกระทั่งเด็กอายุประมาณ  10-11 ป   การเปลี่ยนแปลงของจุดเชื่อมตอในสมองนี้เปน
ผลดี เพราะทําใหสมองสามารถยืดหยุนและชดเชยการทํางานของสมองสวนที่เสียไปหรือถูก
ทําลายไปได 
 หลังจากอายุประมาณ 10-11 ปไปแลว  จะมีการตบแตงเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ
เหลานี้   ถาหากเสนใยประสาทไมไดรับการกระตุนจากขอมูลภายนอกก็จะไมเกิดประจุไฟฟาขึ้น  
หรือถาไมไดใชงานก็จะถูกกําจัดออกไป  คงเหลือเฉพาะเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอที่ทํางาน
บอยๆ ทํางานอยูเสมอ คือไดรับขอมูลจากภายนอก  
 เชื่อกันวาถาหากยิ่งมีเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอมากเทาไร  เด็กก็จะยิ่งฉลาดและมี
ความสามารถสูงขึ้นเทานั้น  แตถาหากเด็กไดรับขอมูลไมถูกตอง   เสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอ
ที่มากขึ้นทําใหเด็กเปนผูทําลายมากกวาเปนผูสรางสรรค นอกจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ในเรื่องเสนใยประสาทและจุดเชื่อมตอแลว  ยังมีการเปลี่ยนแปลงของสารเคมีตางๆ ในสมองอยาง
รวดเร็วในชวง 3 ปแรกดวย 
 สมองของเดก็ในครรภอายุประมาณ  5  เดือนจะมีพื้นผิวเรียบ  แตเนื่องจากการเคลื่อน
ยายของเซลลประสาทไปยังพื้นผิวสมองทําใหเกิดรอยหยักของสมองขึ้น  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจนในเด็ก
แรกคลอด     รอยหยักนี้จะตองมีจํานวนและปริมาณที่ถูกตองพอเหมาะ   ถาหากมีมากหรือนอย
เกินไปจะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ไมปกติ 
 

เซลลสมองของมนุษยมีการพัฒนาเปนไปตามขั้นตอนดังนี้ (นัยพินิจ คชภักดี, 2543 ) 
 เซลลสมองกลุมที่ 1  จะเจริญเติบโตขึ้นในระหวางที่คุณแมกําลังตั้งครรภ  เซลลสมองที่
เกิดขึ้นในกลุมแรกนี้จะควบคุมเร่ืองพื้นฐานในการดํารงชีวิตตางๆ  เชน    การเตนของหัวใจ    
การกินอาหาร การขับถาย การสรางความรูสึกและปฏิกิริยาตอบสนองทั่วๆไป  เซลลสมองกลุมนี้
จะเจริญเติบโตตั้งแตในครรภของคุณแมจนกระทั่งไปสิ้นสุดสมบูรณกอนจะคลอดออกมา  เพื่อให
หายใจไดและมีชีวิตอยูรอดเทานั้น 

เซลลสมองกลุมที่2  จะเจริญเติบโตภายหลังจากคลอดแลว  และทําหนาที่เกี่ยวกับการ
เจริญเติบโต การเรียนรู  การสะสมประสบการณ  การมีอุปนิสัยใจคอ  การรูจักคิด  การแกปญหา  
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การมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะทําใหมนุษยแตกตางจากสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  
เซลลสมองที่เจริญเติบโตนี้ก็จะยิ่งเพิ่มความสลับซับซอนของวงจรประสาทซึ่งจะเปนผลใหลูกฉลาด
มากขึ้นดวย แตวงจรประสามจะเพิ่มในปริมาณที่มากนอยเทาใดก็ขึ้นอยูกับการเรียนรูและ 
การสะสมประสบการณที่ไดรับการสงเสริมจากพอแมของแตละคนดวย 

 
4.  การทํางานของเซลลสมอง   ( Sprenger , 1999 : 1-6)  

แรกเกิดสมองหนักประมาณ 1 ปอนด และเจริญเติบโตเต็มที่ 3 ปอนดที่อายุ 18-20 ปโดย
จํานวนเซลลสมองแรกเกิดมีประมาณหนึ่งแสนลานเซลล  หลังจากคลอดแลวจํานวนเซลลสมองไม
ไดเพิ่มข้ึนแตจะขยายตัวและเพิ่มสายใยประสาทเพื่อเชื่อมระหวางเซลล  ถึงแมนจํานวนเซลลสมอง
เทาเดิม  แตก็อาจจะสูญเสียการติดตอส่ือสารระหวางเซลลดวยกันได  ซึ่งเกิดจากเซลลสมองที่ไม
ไดถูกใชในชวงระยะเวลาที่เหมาะสมโดยเฉพาะในวัยที่กําลังเจริญเติบโต ภายใน 10 ขวบแรก  
เรียกวา neural pruning ซึ่งจะสูญเสียความทรงจําและไมเกิดการเรียนรูของเซลลกลุมนั้น  อาจจะ
มีสมองสวนอื่นที่มาทํางานแทนแตจะไมสมบูรณเทา 

เซลลสมองที่เกี่ยวกับการเรียนรูมี 2 อยางคือ  neurons และ glial cell   ซึ่งสวนใหญจะอยู
ที่สวนบนของสมอง(neocortex)    การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดเมื่อเซลลสมอง 2 ตัว ติดตอกันโดยผาน
ทางสายใยประสาทสงผานขอมูลซ่ึงกันและกัน  

เซลลสมองมีสวนประกอบ 3 สวน 
1  ตัวเซลลสมอง ( cell body) 
2  สายใยประสาทรับขอมูล ( dendrite) 
3  สายใยประสาทสงขอมูล ( axon ) 
เซลลสมองจะเกิดการเรียนรูโดยขอมูลจะสงจากเซลลสมองตัวสง  ผานทางสายใย

ประสาทสงขอมูล  ไปยังสายใยประสาทรับขอมูลของเซลลประสาทตัวรับ           โดยมีจุดเชื่อมตอ 
( synapses ) ระหวางกัน  เมื่อมีขอมูลผานมาบอยๆจะทําใหจุดเชื่อมตอนี้แข็งแรง  ซึ่งเซลลสมอง
แตละตัวจะเชื่อมกัน 5000 ถึง 10,000 ตัว และมีตัวเชื่อมประมาณลาน ลาน ลานจุด และเด็กๆจะ
สรางใยประสาทไดเร็วและงายกวาผูใหญ และยิ่งใชบอยๆ ใยประสาทก็จะแข็งแรงมากขึ้น ขอมูลก็
จะเดินทางไดเร็วขึ้นทําใหเรียนรูไดงายขึ้น     ใน 2 ปแรกสมองจะเรียนรูอยางรวดเร็วมาก และจะ
พัฒนาการในการเคลื่อนไหว  การมองเหน็ และการไดยินเสียงกอนอยางอื่น 

glial cell ทําหนาที่ชวยใหอาหารและเปนพี่เลี้ยงใหเซลลประสาท  และทําหนาที่สรางไข
มันหรือมันสมองลอมรอบเสนใยประสาท    เมื่อใชเซลลประสาทมากก็ตองใช glial cell  มากดวย 
และสามารถสรางใหมไดตามความตองการของเซลลสมอง 
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myelin  เปนเยื่อไขมันที่หุมใยประสาทตัวสงขอมูล (axon) ซึ่งทําหนาที่เปนฉนวนไฟฟา  
เพื่อใหขอมูลสามารถสงผานไดอยางรวดเร็ว  ซึ่งมีขอคํานึง 2 อยาง 

1 เซลลประสาทไดรับขอมูลบอยเทาไร myelin ยิ่งใชมาก ยิ่งมีมาก และการเรียนรูจะเกิด
ขึ้นเร็วมากขึ้นดวย 

2 myelin เกิดขึ้นหลังคลอด  โดยเริ่มที่สมองสวนลางแลวตอไปที่สมองสวนบน  ที่ทําหนาที่
เกี่ยวกับการตัดสินใจ  การวางแผน  ความคิดอยางมีวิจารณญาณและเกี่ยวกับความจําระยะสั้น 
 myelin จะมีมากที่สุดในชวงวัยรุนเปนสวนใหญ  ซึ่งชวยทําใหเด็กคิดในการวางแผน  การ
แกปญหาเปน การตัดสินใจ การสังเคราะห  สรุป วิเคราะห ประเมินสถานการณตางๆ ไดงายขึ้น 
 
5.  การทํางานของสมอง  (ศันสนีย ฉัตรคุปต,2542 :39-89) 
 สมองของคนเราทํางานตลอดเวลา  การทํางานของสมองขึ้นอยูกับเซลลประสาทที่มีอยู
เปนจํานวนแสนลานเซลล  เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอกันโดยใชระบบสารเคมีและประจุไฟฟา  
เซลลประสาทตัวหนึ่งอาจจะยับยั้งการทํางานของเซลลประสาทตัวที่สอง   ในขณะที่เซลลประสาท
ตัวที่สามกลับกระตุนการทํางานของเซลลประสาทตัวที่สอง   ไมวาจะเปนการกระตุนหรือการยับยั้ง  
จะทําใหเซลลประสาทสงกระแสไฟฟาออกมา  ผลลัพธอาจจะเปนการกระตุนหรือยับยั้งก็ได 
 จากการวิจัยพบวา   การทํางานของสมองจะทํางานกันเปนกลุม     คือ    เซลลประสาทจะ
มารวมกันเปนกลุมแลวทําหนาที่หนึ่งอยาง  เซลลประสาทเหลานี้จะติดตอถึงกัน  ทําใหเกิดการ
ทํางาน  มีกระแสไฟฟาตลอดเวลา   ถาหากการทํางานและกระแสไฟฟานี้หยุดไปเซลลประสาทก็
จะตาย   และเซลลประสาทแตละเซลลที่ติดตอถึงกันที่จะมีการแลกเปลี่ยนขอมูลแ 
พลังงานกันก็จะตายไปดวย 
 สําหรับสมองสวนที่เกี่ยวกับความคิด  จะมีการจัดเรียงตัวของกลุมเซลลประสาทเปนลานๆ
กลุม  ซึ่งจะติดตอถึงกันดวยเสนใยประสาท   โดยเซลลประสาท 1 ตัวจะมีเสนใยประสาทติดตอกับ
เซลลประสาทอื่นหรือในกลุมอ่ืนเปนหมื่นๆ เสนใย  เนื่องจากมีการติดตอกลับไปกลับมา
ระหวางกลุมเซลลประสาท   ทําใหไมวาจะมปีฏิบัติการอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นก็สามารถมีผลตอ
สมองทั้งสมองได   กลไกการทํางานของสมองนี้เปนไปตลอดเวลา   เซลลประสาทแตละตัวจะทั้ง
รับขอมูลเขาและสงขอมูลออกในเวลาเดียวกัน    ผลก็ผลลัพธจากการทํางานหรือการโตตอบของ
เซลลประสาททั้งกลุมนั้น  เซลลประสาทเปรียบเสมือนทรานซิสเตอร  หรือ  หลอดวิทยุที่
สามารถแสดงผลการทํางานที่เกิดขึ้นตลอดเวลาแมในยามหลับหรือหมดสติ   ขอมูลที่เก็บไวใน
สมองจะมีลักษณะเปนคลื่นไฟฟาซึ่งมีความถี่ที่มีรูปแบบเฉพาะอยูในเซลลประสาท   และเมื่อมีขอ
มูลใหมๆ เขาไปในสมอง   กระแสไฟฟาก็จะมีคลื่นความถี่ที่มีรูปแบบเฉพาะหรือรูปแบบใหมที่
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สมองยังไมเคยไดรับมากอน  สมองก็จะหาเซลลประสาทกลุมใหม  และสรางเสนใยประสาท
หรือการติดตอใหมเพื่อที่จะจัดเก็บขอมูลใหมๆ ไวในสมอง 
 
 สมองมีการทํางานดังนี้ 

5.1  ประสาทรับความรูสึก 
ประสาทรับความรูสึกมีหลายแบบ  ไดแก  ความรูสึกสัมผัสเบาๆ   ความรูสึกสัมผัสอยาง

รุนแรง   ความรูสึกอุณหภูมิรอนเย็น  หรือความรูสึกเจ็บปวด  เชน  ถูกเข็มฉีดยา  ถูกมีดบาด  หรือ
ถกูหยิก  ซึ่งเสนประสาทตางที่นําความรูสึกเหลานี้จะมีขนาดแตกตางกัน        ความรูสึกสัมผัส
เบาๆ จะนําโดยเสนประสาทขนาดใหญที่มีไขมันหอหุมมาก  ในขณะที่ความรูสึกเจ็บปวดนําโดย
เสนประสาทขนาดเล็กที่มีไขมันหอหุมนอยหรือไมมีเลย   ผิวหนังของคนเราจะมีประสาทรับความรู
สึกตางๆ  และนําสงตอไปยังเสนประสาทผานไขสันหลังขึ้นไปยังกานสมอง  และขึ้นไปถึงสมอง
สวนใหมหรือนีโอคอรเท็กซ  สวนที่เรียกวา  พารายทอลโลบ   สมองซีกซายจะรับความรูสึกจากราง
กายและใบหนาทางซีกขวา  ขณะที่สมองขางขวาจะรับความรูสึกจากรางกายใบหนาทางซีกซาย 

 
5.2  การควบคุมการทํางานของกลามเนื้อสวนตางๆ 
การควบคุมการทํางานพื้นฐานของการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อในเด็กแรกคลอดจะเปน

ไปอยางไมมีวัตถุประสงค   เด็กอายุ 1-2 เดือนจะไมไขวควาของเลนแตมีการเคลื่อนไหวของแขน 
ขา มือและเทา  ซึ่งสมองสวนเซนซอรี่มอเตอรคอรเท็กซ   สมองสวนทาลามัส  และสมองสวนเบ
ซอลแกงเกลีย  ที่มีเสนใยประสาทและไขมันคอนขางครบถวนเมื่อแรกคลอดจะทําหนาที่พื้นฐานนี้ 

เมื่อเด็กโตขึ้นสมองมีการเจริญเติบโตพัฒนาการเพิ่มข้ึนก็จะมีการทํางานอยางมีวัตถุ
ประสงค เชน เด็ก 4-5 เดือนก็จะเริ่มไขวควาของเลน  ซึ่งตองอาศัยการประสานงานของประสาท
การเห็นและการทํางานของกลามเนื้อ   สมองสวนหลังของฟรอนทอลโลบที่ติดกับพารายทอลโลบ  
จะควบคุมการทํางานของกลามเนื้อของรางกาย  เชน  สั่งใหยกมือข้ึนไปจับของเลน 

 การทํางานของกลามเนื้อ แบงออกเปน   การทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ  และการ
ทํางานของกลามเนื้อมัดเล็ก   ตัวอยางของการทํางานกลามเนื้อมัดใหญ  เชน  การเดิน  การยกมอื  
การขยับแขนขา  การขึ้นลงบันได  การถีบจักรยาน  ในขณะที่การทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กจะ
เกี่ยวของกับการเขียนหนังสือ   การติดกระดุม   การวาดรูป  การทํางานฝมือ   การทํางานเหลานี้
ถาหากขาดการฝกฝนตั้งแตเล็ก   ก็จะทําใหไมมีทักษะนั้นๆ 
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5.3  การมองเห็น 
สมองจะตองอาศัยการมองเห็นภาพซึ่งจะนําไปสูสมองดวยเสนประสาทตาและหลังจาก

นั้นสมองสวนของการมองเห็นหรือออกซิปทอลโลบซึ่งอยูทางดานหลังของสมอง   จะพัฒนาโครง
สรางที่จะตอบรับภาพ  และแปลภาพที่เห็นออกมาใหมีความหมาย  โดยอาศัยนีโอคอรเท็กซและ
สมองสวนหนา    การมองเห็นเปนการทํางานที่ละเอียดออนประสาทตามีเสนใยประสาท 1 ลาน    
เสนใย 

นักวิจัยไดอธิบายถึงเรื่องการมองเห็นวา  เร่ิมดวยขอมูลหรือแสงไฟหรือภาพตางๆเขาสู
สายตา  ผานไปยังจอภาพขางหลังตา  ซึ่งประกอบดวยเซลลประสาท  ตอจากนั้นเซลลก็จะสงขอ
มูลไปยังสมองที่เกี่ยวกับการเห็นหรือออกซิปทอลโลบ   โดยผานทางเสนใยประสาท  ผานซินแนปส
หรือจุดเชื่อมตอ   ทําใหเกิดปฏิกิริยาสรางสารเคมีและเกิดกระแสไฟฟาขึ้น 

นักวิจัยใหความเห็นวาการมองเห็นภาพเปนสวนหนึ่งของความคิด   แมกระทั่งคนตาบอด
มาตั้งแตกําเนิดก็สามารถจะคิดจินตนาการรูปภาพได   การมองเห็นจึงขึ้นอยูกับการทํางานของ
สมองหรือสมองที่กําลังทํางานอยู   ในขณะเดียวกันสมองก็ตอบสนองตอการมองเห็นเพราะวาตา
กําลังทํางานอยู    นักวิจยัยังคนพบอีกวาสมองพยายามที่จะสรางแผนที่เกี่ยวกับการมองเห็นขึ้นมา
ในสมอง   โดยเฉพาะถาหากวามีสวนใดสวนหนึ่งขาดไป  เชน  ถาหากเรามองรูปภาพวงกลมมีเสน
โคงขาดเปนชวงๆ สมองก็จะพยายามเอาขอมูลมาใสตรงชองวางที่หายไป  ทําใหเกิดภาพวงกลม 

จากการคนพบของ  มาทูรานา ( Maturana ) และ วาเรรา ( Varera )  พบวา   การเห็น
ภาพตางๆ ของคนเราเกิดจากตาประมาณ 20 % ในขณะที่อีก 80 % เกิดจากการทํางานของสมอง
สวนตางๆ ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการเห็น   ขอมูลเกี่ยวกับการเห็นจะไปรวมกันที่ศูนยกลางของการ
เห็น  ที่อยูตรงสวนกลางของสมองที่เรียกวา  แลทเทอรอล  เจนนิคูเลท นิวเคลียส ( Lateral 
Geniculate Nucleus –LGN ) ซึ่งเปนจุดเชื่อมโยงระหวางขอมูลตางๆ ที่เกี่ยวกับการเห็น      จาก
การทดลองยังพบอีกวา  ในขณะที่เรามองหนาคนคนหนึ่ง  สมองของเราสวนที่เห็นมองเห็นใบหนา
จะแปลภาพออกมาวา นี่คือใบหนา  และสมองสวนอื่นแปลสีหนาของคนคนนั้นวาเปนยางไร  เชน  
มีความสุข เศรา หรือโกรธ  ในขณะที่สมองอีกสวนก็จะเชื่อมขอมูลวาคนหนาตาแบบนี้คือใคร  แลว
เอาขอมูลตางๆ มาผสมกันออกมาวาคนหนาตาอยางนี้คือใคร  ชื่ออะไร  กําลังดีใจหรือเสียใจ หรือ
มีอารมณอยางไร 

ดร.เรสแท็ก ( Dr.Restak ) นักวิจัยไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการเห็น   ไดชี้ใหเห็นวาเด็กเล็กๆ
สามารถตอบสนองตอวัตถุที่สัมผัสกอนจะเห็นวัตถุนั้นดวยซ้ําไป     ขอมูลจากประสาทสัมผัสอ่ืนที่
ไมใชสายตาก็สามารถสงขอมูลเขาไปในสมองสวนตางๆที่เปนแผนที่และชวยใหสมองสรางภาพได
เชนกัน     การสรางภาพหรือการมองเห็นภาพจึงเกิดจากสมองสวนใดสวนหนึ่งทํางาน   เชน   ถา
เปนภาพที่ตองใชความคิด   สมองสวนนีโอคอรเท็กซก็จะทํางาน   แตถาภาพนั้นเปนภาพเคลื่อน
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ไหวตลอดเวลา เปนภาพที่เกี่ยวกับอารมณ   สมองสวนที่เกี่ยวกับอารมณหรือลิมบิกเบรนก็จะทํา
หนาที่  หรือถาเปนภาพที่คอนขางจะคงที่และสามารถสงขอมูลเขาสายตาสูประสาทโดยตรงก็จะ
ทํางานโดยสมองอารเบรน   นอกจากนั้นสมองยังมีความสามารถที่จะจับจองหรือมองเห็นภาพ
เฉพาะสิ่งที่สนใจเทานั้น   แมวาสิ่งนั้นจะอยูทามกลางสิ่งแวดลอมอ่ืนก็ตาม 

 
5.4   การไดยิน 
เมื่อเด็กอายุประมาณ 1 ป สมองมีการสรางแผนที่การไดยินอยางสมบูรณ  เชนเสียงนี้

เซลลประสาทสวนนี้รับผิดชอบ  อีกเสียงหนึ่งเซลลประสาทอีกที่รับผิดชอบ  เมื่อเด็กโตขึ้นสามารถ
แยกเสียงที่ไมเคยไดยินมากอนได เพราะจะมีมีเซลลประสาทตอบสนองตอเสียงนั้น  เนื่องจากไม
เคยไดยินมากอน  เพราะฉะนั้นการที่เด็กยิ่งโตการเรียนรูภาษาก็จะเปนไดยากขึ้น   เนื่อง
จากไมมีเซลลประสาทที่ยังไมถูกจัดแผนที่เหลืออยู  หรือไมมีเซลลประสาทที่ยังไมถูกใชงานไปใช
เรียนรูภาษาหรือคําใหมๆได   การเรียนรูคําศัพทก็เชนกัน  ถาเด็กเล็กๆมีแมเปนคนพูดเกง  เด็กจะ
เรียนรูคําศัพทมากกวาเด็กที่แมหรือพี่เลี้ยงพูดไมเกง      ตอนยังเปนทารกในครรภ  เซลลประสาทก็
มีความไวตอการไดยิน  เมื่ออายุครรภประมาณ 4 เดือนครึ่ง  อวัยวะที่เกี่ยวกับการไดยินพัฒนาจน
สมบูรณแบบแลว  สมองสวนที่เรียกวา  เทมโพราลโลบ  ซึ่งอยูดานขางของสมองทั้งซายและขวา  
เปฯสมองสวนที่สําคัญที่สุดเกี่ยวกับการไดยิน  คือ มีหนาที่ทํางานเกี่ยวกับการไดยิน  พบวาใน
สมองของเด็กแรกเกิด  สมองสวนนี้มีไขมันหรือมันสมองหอหุมเสนใยประสาทเรียบรอยแลว  ใน
ขณะที่สมองสวนอื่นยังเพิ่งสรางไขมันหรือมันสมองหอมลอมเสนใยประสาท 

ดร.เฮนรี่ ทรูบี ( Dr.Henry Truby ) และคณะจากสต็อกโฮม  พบวา   ทารกในครรภไม
เพียงแตไดยินเพียงอยางเดียว  แตสามารถที่จะพยายามเลียนเสียงหรือเรียนรูเกี่ยวกับคําพูด  
พยายามขยับกลามเนื้อที่เกี่ยวกับการออกเสียง  โดยเฉพาะในลักษณะของการรองไห  ซึ่งทําใหเด็ก
สามารถรองไหทันทีหลังคลอด   การเตนของหัวใจแมเปนสิ่งกระตุนที่สําคัญตอการเจริญเติบโต  
และพัฒนาที่เกี่ยวกับการไดยิน  เนื่องจากมีเสียงและการเคลื่อนไหวคอนขางที่คงที่แนนอน  พบวา
ทารกในครรภอายุ 7 เดือนมีการเคลื่อนไหวรางกายตอบสนองตอเสียงของแม   

สมองสามารถอานหรือแปลขอมูลของแสงและเสียงจากขอมูลที่มีอยูแลวในแผนที่ในสมอง   
เราสามารถจะบอกตําแหนงหรือความเปนไปของสิ่งตางๆในโลกนี้ไดจากผล 3 อยาง คือ   
1)  ขอมูลหรือคลื่นหรือกระแสไฟฟาจากมองของเราเอง    2)  ขอมูลหรือคลื่นหรือกระแสไฟฟาจาก
โลกภายนอกที่เขามา 3) ผลรวมระหวางคลื่นทั้งสอง  ผลลัพธของกระแสไฟฟาสูงสุดทามกลาง
เซลลประสาทเหลานี้วัดจากประสาทสัมผัสทั่วรางกาย 
 สมองสวนลิมบิกเบรนหรือสมองสวนอารมณ  สามารถจะตอบสนองตอคลื่นเสียงตางๆที่
เขามาถึงตัวเรา  ดวยการอาศัยความชวยเหลือจากนีโอคอรเท็กซหรือสมองสวนใหมแปลคลื่นเสียง
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ออกมาโดยตรง  สมองสวนลิมบิกเบรนหรือสมองสวนอารมณกับสมองสวนอารเบรนมี
ความเกี่ยวโยงกันอยางใกลชิด  สมองสวนลิมบิกเบรนจะรับรายงานจากสมองสวนอารเบรน  ขณะ
เดียวกันก็สงขอมูลไปที่นีโอคอรเท็กซดวย ผลลัพธของการติดตอระหวางสมองสวนตางๆนี้จะสงไป
ที่ประสาทรับการไดยินและการทรงตัวที่หูสวนใน  ซึ่งทําใหบอกไดวาเสียงตางๆที่ไดยินมาจากที่ใด    
การไดยินนี้เปรียบไดกับการเห็น   สายตาเราจะสงรูปภาพเขาไปในสมอง  แลวสมองก็จะใสขอมูล
ลงไปตามชองวางและสงขอมูลกลับออกมา  ทําใหเรามองเห็นภาพครบบริบูรณ 
 

5.5  ความฉลาดและความคิด 
เราไมสามารบอกไดวาสมองสวนใดสวนหนึ่งหรือจุดใดจุดหนึ่งมีหนาที่เกี่ยวกับความ

ฉลาดหรือความคิด แตเชื่อกันวาสมองสวนใหมที่เรียกวานีโอคอรเท็กซมีหนาที่เกี่ยวกับความฉลาด
และความคิด 

ความฉลาด( intelligence) เปนสิ่งที่เราใชในการตัดสินใจในเรื่องตางๆ  หรือเปนสิ่งที่มา
จากสมองและความรูสึกนึกคิด  ถาสมองยิ่งสลับซับซอนมากและพัฒนาไดสมบูรณ สมองจะมี
ความสามารถที่จะเรียนรูและมีประสบการณมากขึ้น   ขณะเดียวกันก็เก็บขอมูลใสกลับเขาไปใน
สมอง  ทําใหสมองมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ประสบการณที่เราไดมานั้นทําใหพฤติกรรมการ
ตอบสนองของเราตอส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปดวย 

สมองของเราเปนสิ่งมหัศจรรยมาก  เซลลประสาทสามารถที่จะเก็บขอมูล  แปลขอมูลที่
เขามาเปนคลื่นกระแสไฟฟา  แลวเก็บเปนประสบการณอยูในสมอง    คลื่นสมองหรือคลี่นไฟฟาใน
สมองจะเปนตัวกําหนดลักษณะของสิ่งที่เรารับรู  ไมวาจะเปนลักษณะทางกายภาพ  สติปญญา  
อารมณ  ความรูสึกนึกคิด  ความรูสึกตัว และอื่นๆ   ประสบการณที่เกิดขึ้นนี้ยังสรางสนามกระแส
ไฟฟาที่เฉพาะเจาะจง  อยางเชน  สนามกระแสไฟฟาที่เฉพาะสําหรับคณิตศาสตร  หรือเฉพาะ
สําหรับดนตรี  ศาสนา  ซึ่งจะรับแตกระแสไฟฟาที่เหมือนๆกันเขามาอยูในสนามเดียวกัน 

ถาหากเราดูแลในเรื่องของสติปญญาหรือความฉลาดของเด็กไมเหมาะสม  โดยเรงมาก
เกินไปหรือปลอยปละไมสนใจใหเด็กไดรับการกระตุนอยางเหมาะสมตามวัย  จะทําใหมีปญหา
ดานสติปญญาหรือความฉลาดได      สิ่งที่เด็กตองการสําหรับการพัฒนาสติปญญาลุความฉลาด 
คือ                สิ่งแวดลอมหรือการเลี้ยงดูที่ถูกตองเหมาะสม  ผูเลี้ยงดูเด็กควรมีความรูในการเลี้ยง
ดูเด็ก  ใหโอกาสเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆเพื่อเก็บขอมูลเขาไปสรางเปนโครงสรางความรูในสมอง     
แตสิ่งสําคัญก็คือ จะตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับวัยของเด็กดวย 

สมองขางซายและสมองขางขวามีสวนรวมในการทํางานที่เกี่ยวกับความฉลาดดวย    
สมองขางซายจะมีหนาที่คิดอยางเปนเหตุเปนผล  มีสามัญสํานึก  การจัดระบบ   การดูแลราย
ละเอียดและการทํางานที่จะตองทําทีละอยาง  การควบคุมเกี่ยวกับภาษา  ตัวเลข  สัญลักษณ
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ตางๆ  การแสดงออก   การวิเคราะห  การพูด  การเขียน               สวนสมองขางขวามี
หนาที่เกี่ยวกับความคิดสรางสรรค  จินตนาการ  สัญชาตญาณ  การสังเคราะห  ศิลปะ  ดนตรีและ
เร่ืองของทิศทาง   เปนสวนที่คอนขางผอนคลาย  เปนสมองที่เปนจิตใตสํานึกมากกวา   ในขณะที่
สมองขางซายเปนสวนที่อยูในจิตสํานึก     สมองขางขวาจะทําหนาที่สรางกระบวนการตางๆอยาง
รวดเร็ว  สามารถทําอะไรหลายๆอยางในเวลาเดียวกัน   ซึ่งตรงกันขามกับสมองขางซายที่จะทําได
ทีละอยาง   สมองขางขวาจะมองภาพแบบรวมๆมากกวาเจาะรายละเอียดเหมือนสมองขางซาย   
สมองขางขวามีหนาที่เกี่ยวกับการรับรู  เขาใจ มากกวาสมองขางซายที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการแสดง
ออก        อยางไรก็ตาม  การทําหนาที่แตละอยาง  สมองทั้งสองขางจะทํางานประสานกัน  
แตสมองขางใดขางหนึ่งอาจจะทํางานมากกวาอีกขางหนึ่ง   

 
5.6  ความจํา 

 ดร. วินเดอร เพนฟลด ( Dr.Wilder Penfield ) แพทยผาตัดสมองไดวิจัยและพบวา  เซลล
ประสาทที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความจําจะอยูที่สมองสวนขางๆ ที่เรียกวา เทมโพราลโลบ    การ
ทดลองของดร. เพนฟลด   แสดงใหเห็นวาเซลลประสาท 1 เซลลสามารถที่จะมีความจําเฉพาะ
เจาะจงได เซลลประสาทนี้เปนเซลลที่มีเปาหมายเฉพาะเจาะจง หรือ ทารเก็ตเซลล (target cell)  
แลวเซลลประสาทนี้เองเปนจุดรวมของกลุมของเซลลประสาทหลายๆ เซลลรวมกันทํางาน เพื่อที่จะ
สรางความจําขึ้นมาอยางเฉพาะเจาะจง  ซึ่งทารเก็ตเซลลและกลุมของเซลลประสาทนี้  อาจจะเปน
สวนหนึ่งของเครือขายที่ใหญตอไปอีก  และแตละเครือขายก็จะมีปฏิกิริยาซึ่งกันและกัน  กลุมของ
เซลลประสาทกลุมนี้จะติดตอกับเซลลประสาทกลุมอ่ืน มีเสนใยประสาทที่ติดตอถึงกันอยางสลับ
ซับซอน   ซึ่งผลลัพทของการเชื่อมโยงของเซลลประสาทหลายๆเซลลนี้เองทําใหมีประจุไฟฟาสูงสุด
ในกลุมของเซลลประสาท( peak of activity in population of neuron )และผลก็คือเกิดความจํา 
 ดร.โจเชฟ คอยล ( Dr.Joseph coyle) ศาสตราจารยดานจิตวิทยา ที่มหาวิทยาลัยฮาร
วารด เปนผูอภิปรายเกี่ยวกับเทคนิคใหมๆที่สามารถใชดูการทํางานของสมองในขณะที่คนไขยังตื่น
อยู  โดยอาศัยหลักวาสมองสวนใดที่ทํางานมากจะมีเลือดไปเลี้ยงสมองสวนนั้นมากกวาสวนอื่น  
หรือมีการใชประมาณออกซิเจนในสมองสวนที่กําลังทํางานอยูมาก     ดวยการใชเทคนิคดังกลาว  
พบวา  ความจําของคนเรายังมีอีกชนิดหนึ่งเรียกวา เวิรกกิ้งเมมโมรี่ ( working memory)  ซึ่งเปน
ความจําระยะสั้น  ที่เมื่อไดรับขอมูลมาแลวก็จะเอาขอมูลนี้มาใชในการทํางานหรือสงไปเก็บ  หาก
วาเปนสิ่งใหมที่ยังไมเคยเห็นหรือเรียนรูมากอน    สมองสวนที่ทํางานในเรื่องของความจําแรกเริ่ม
เมื่อไดรับขอมลูที่เรียกวา เวิรกกิ้งเมมโมรี่  นี้ ก็จําทําหนาที่เปนสมุดทดชั่วคราวในสมอง    ขอมูล
ตางๆไมวาจะเปนภาพ เสียง  กลิ่น  ขอมูลทุกอยางจะถูกสงมาที่สมองสวนนี้กอน  หลังจากนั้นถา
หากไมถูกใชก็จะถูกลบทิ้งไป หรือหากตองการเก็บไวเปนความจําระยะยาวก็จะสงไปยังสมองสวน
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ลึกลงไปคือ ฮิบโปแคมปส ที่ทําหนาที่เก็บความจําระยะยาว        เชนเดียวกัน  ถาเราตองการจะ
นึกถึงหมายเลขโทรศัพท  หรือเมื่อเห็นหนาคนคนหนึ่งแลวพยายามจะนึกวาคนนี้คือใคร   หรือถา
ราตองการคิดเลข  หรือเขียนหนังสือใหเปนประโยค  ก็ตองใหสมองสวน เวิรกกิ้งเมมโมรี่เชนกัน    
คือ  จะตองสงขอมูลไปที่สมองสวนนี้เพื่อจะลงไปที่สมองสวนลึกลงไปเพื่อจะคนหาขอมูลที่ตองการ 
เพราะฉะนั้นสมองสวนนี้จึงเรียกวา  ช็อตเทอมเมมโมรี่ (short term memory)      หรือ         
ออนไลนเมมโมรี่ (on line memory) 
 สมองสวนหนาที่เปน เวิรกกิ้งเมมโมรี่ หรือเปนเสมือนสมุดทดของสมอง  หากพบขอมูล
ใหมๆ ที่ไมเคยเห็นมากอน  เชน  พบคนแปลกหนา   ก็พยายามเก็บขอมูลนี้  โดยจะเกิดประจุไฟฟา
ที่สมองสวนนี้  แลวสงตอไปยังสมองสวนที่อยูลึกลงไปที่ทําหนาที่เกี่ยวกับความจําระยะยาว  ซึ่ง
เมื่อเราตองการ  พยายามนึกหนาคนคนนี้ซึ่งเราจําไดวาเคยเห็นหนามากอน  แตจําไมไดวาชื่ออะไร   
กระแสไฟฟาจากสมองที่เก็บความจําระยะยาว  ( Long term memory ) หรือสมองสวนที่ลึกลงไป
ในสมองที่เก็บขอมูลระยะยาว คือ  ฮิปโปแคมปสทั้งสองขาง  ก็จะสงกระแสไฟฟากลับข้ึนมาที่เวิรก
กิ้งเมมโมรี่  หรือสมุดทดตรงนี้เพื่อบอกขอมูล  แลวสงตอไปยังสมองสวนอื่นที่จะบอกใหรูวาคนคนนี้
คือใคร 
   เราสามารถเก็บขอมูลที่ไดรับเขามาเปนความจําระยะยาวไดดวยการทองจําขอมูลนั้นซ้ําๆ   
การตัดสินวาจะเก็บขอมูลหรือไมข้ึนอยูกับสมองสวนฮิบโปแคมปส หรือสมองที่มีหนาที่เกี่ยวกับ
อารมณทั้งขางซายและขวา    ปจจัยที่ทําใหเก็บขอมูลไวไดระยะยาวคือ 
 ปจจัยแรก คือ ขอมูลนี้มีความสัมพันธเกี่ยวของกับอารมณ 
 ปจจัยที่สอง คือ ขอมูลที่เขามาใหมมีความเกี่ยวของกับขอมูลที่รูแลวหรือไม 
 เมื่อคนเรามีอายุมากขึ้น  สมองสวนนี้จะคอยๆฝอไป  ลดการทํางานลง  ดังนั้นคนอายุนอย
จะมีความจําดีกวาคนอายุมาก   ในสภาวะปกติความจําจะมีการเสื่อมสภาพเล็กนอย แตไมมาก
พอที่จะลดประสิทธิภาพในการทํางานหรือในการใชชีวิตประจําวันลง 
 

5.7  การเรียนรูภาษา 
ภาษาเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตว  กลามเนื้อของเรามีการเคลื่อนไหวตอบสนอง

ตอเสียงแบบอัตโนมัติ  ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแตเปนทารกในครรภอายุประมาณ  7  เดือน  และหลังคลอด
สมองก็พรอมที่จะทํางานไดทันที  เพราะเสนใยประสาทและระบบประสาททั้งหลายมีพรอมอยูแลว  
ตองการเพียงแคส่ิงกระตุนจากสิ่งแวดลอมเทานั้นก็จะเกิดการเรียนรูภาษาขึ้น        

การพูดของคนเราเกิดจากการทํางานของกลุมเซลลประสาทที่ติดตอถึงกันเพื่อสรางคําพูด
ขึ้นมา  ซึ่งแตละคําอาจอาจจะมีความเกี่ยวเนื่องกับคําอื่นๆดวย  เพราะฉะนั้นในกลุมเซลลประสาท
ที่สรางคําพูดนี้ยังแบงออกเปนกลุมยอยๆ เพื่อที่จะใชเรียกคําแตละคํา  สิ่งของแตละส่ิง  เชน ผลไม  
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ดอกไม หรืออ่ืนๆ  ดวยการทํางานติดตอกันของกลุมเซลลประสาททั้งหมด  หรือระหวางกลุมเซลล
ประสาทกลุมยอยๆนี้จึงทําใหเกิดการเรียนรูภาษาขึ้น     นอกจากนั้นยังมีการใสคําใหมๆเขาไปใน
สมองหรือเรียนรูคําใหมตลอดเวลา  ซึ่งเกิดจากมีการเปลี่ยนแปลงการเชื่อมโยงระหวางกลุมเซลล
ประสาทกลุมเกากับกลุมใหมอยูตลอดเวลา  การติดตอไปมาอยางนี้ ในที่สุดสมองทุกสวนก็จะลวง
รูคําศัพทคําใหม 

ในเรื่องความเขาใจภาษา  สังเกตไดจากการเรียนรูภาษาใหมๆของเรา  คือเมื่อเราไดรับ
การสอนใหอานออกแลว  เราสามารถเกิดความเขาใจขอความที่อานทั้งหมาดแมวาในขอความนั้น
อาจจะมีคําใหมๆ  บางคําที่เราไมเขาใจแทรกอยูก็ตาม  โดยไมจําเปนตองไปเปดพจนานุกรมดู
ความหมายคําที่ไมเขาใจ   สมองจะพยายามใชความเขาใจประโยคทั้งหมดเพื่อจะแปลคําใหมนี้  
หลังจากที่แปลคําใหมไดแลว  สมองจะพยายามเก็บคําใหมนี้ไวในสมอง 

ในเรื่องการออกเสียง  จะพบวาการออกเสียงที่เรียกวา โฟเนติก ( Phonetic )  คือการเปลง
เสียงออกมาเปนคําๆ  พบขอมูลที่นาสนใจวา  ถึงแมภาษาที่คนทั่วโลกใชจะมีเปนพันๆ ภาษาแตวา
แตละภาษาสรางขึ้นจากการเปลงเสียงออกมาเปนคําๆประมาณแค 50 เสียงเทานั้น   

สําหรับการเขียนจะมีความสลับซับซอนเพิ่มข้ึนอีก   การทํางานของสมองในการเขียนยีง
ตองอาศัยการเชื่อมโยงของคําแตละคําเชนเดียวกับการพูด  นอกจากนั้นยังตองอาศัยทักษะและ
การควบคุมการทํางานของกลามเนื้อมือดวย 

เราไมจําเปนตองสอนภาษาใหเด็กทารกหรือเด็กๆ  เพราะการเรียนรูดภาษาจะเปนไปโดย
อัตโนมัติแตที่สําคัญที่สุดคือเด็กกจุตองอยูในสิ่งแวดลอมที่มีการพูดคยุ  มีขอมูลทางดานภาษา
ปอนเขาไปตลอดเวลา     

การที่เด็กสามารถเรียกชื่อส่ิงตางๆไดขึ้นอยูกับขอมูลที่ปอนเขาไป  เมื่อเราบอกเด็กวาสิ่ง
ตางๆเรียกวาอะไร  ขอมูลเหลานี้ก็จะเขาในอยูในเสนใยประสาท  กลุมของเซลลประสาทที่เปนรูป
แบบที่เฉพาะเจาะจง  เด็กจะรับรูวารูปรางหนาตาแบบนี้เรียกวาอยางนี้  เชน แทงยาวๆที่ใชเขียนได
เรียกวา  ปากกา   ยิ่งกวานั้นขณะที่พอแมบอกชื่อเรียกสิ่งตางๆมีการแสดงความรูสึกตอส่ิงนั้นดวย  
เชน  ถาเด็กชี้ไปที่ดอกไมและถามวาอะไร  พอแมจะยิ้ม และบอกวา  ดอกไม  ซึ่งทําใหเด็กรูวาพอ
แมชอบดอกไม  ดอกไมเปนสงที่พอแมพอใจ  ขอมูลนี้ก็จะถูกเก็บเขามาในสมองเชนกัน  หรือถาลูก
ถามวานี่อะไรแลวชี้ไปที่สุนัขตัวใหญ ตัวสกปรก  นากลัว  พอแมทําหนาตาวานากลัวแลวบอกวา  
อยาเขาไปใกลนะ นากลัว  เดี๋ยวมันกัดเอา   ใสความรูสึกนากลัวเขาไปดวย   เด็กก็จะรับขอมูลทั้ง
หลายนี้เขาไปเก็บไวในสมองดวย     หลังจากนั้นเมื่อเราเอยชื่อของหรือส่ิงบางสิ่ง   เด็กจะนึกถึง
ของหรือส่ิงนั้น  พยายามมองหาสิ่งนั้น    การที่ผูใหญเอยชื่อวัตถุหรือส่ิงตางๆ เปนการกระตุนเครือ
ขายเซลลประสาทของเด็ก   ทําใหเกิดการคนหาขอมูลที่ถูกเก็บไวตั้งแตแรกในสมอง  หรือเรียก
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งายๆวา  ความจํา   นี่คือพื้นฐานของการเรียนรู  จินตนาการ  และความคิดสรางสรรค และเปนสิ่ง
ที่สําคัญสิ่งหนึ่งตอการเรียนรูภาษาดวย 

ความสัมพันธตอพัฒนาการทางดานภาษาของเด็ก คือ  ความสัมพันธระหวางพอแมลูก       
จอหน  เคนเนลล ( John Kennell )และ มารแชล เคลาห (Marshall Klaus)  พบวาเด็กที่มีความ
สัมพันธกับแมสามารถจะพัฒนาทักษะทางภาษา  รูคําศัพทมากกวาเด็กที่ไมมีความสัมพันธกับแม   
เพราะแมมีการพูดคุยกับเด็กตลอดเวลาที่อยูใกลชิดกัน  เพราะฉะนั้นเด็กที่มีความสัมพันธกับพอ
แม  มีคนพูดดวย  ก็จะฉลาดกวาเด็กที่ไมมีความสัมพันธกับพอแม   หลักการนี้สามารถนํามา
ประยุกตใชกับคนเลี้ยงดูเด็กที่ไมใชพอแมของเด็กไดดวย  เด็กที่มีความสัมพันธที่ดีกับคนเลี้ยงจะมี
พัฒนาการที่ดีกวา 

การเรียนรูภาษาเปนความสามารถอยางหนึ่งของเด็ก   เด็กสามารถรูความหมายของตั้ง
แตกอนจะฝกขับถายดวยซ้ําเพระสมองกําลังสรางเครือขายเสนใยประสาททําหรับการเรียนรูภาษา   
ซึ่งทําใหเด็กเรียนรูภาษาไดงายกวาผูใหญมาก   เด็กที่มีคนพูดคุยดวยตั้งแตเล็กๆ  ตลอดเวลาจะ
พูดไดคลองเมื่ออายุ  3  ขวบ  พัฒนาการเรื่องภาษาของคนเราไมวาภาษาใดมีข้ันตอนเหมือนๆกัน
ซึ่งไดรับการยืนยันจากนักภาษาศาสตรจากมหาวิทยาลัยเอ็มไอที ( MIT)  ชื่อสตีเวน  พิงเกอร        
( Steven Pinker)  บอกวา  การพัฒนาภาษาจะเปนไปตามขั้นตอน  ไมวาเด็กจะเรียนรูภาษาไทย 
อังกฤษ หรือภาษาใดก็ตาม 

อายุ 6-10 เดือน  เด็กจะไมสนใจเสียงที่เปนภาษาอื่น  แตจะสนใจเสียงที่เปนภาษาแมของ
เขามากขึ้น   จากการศึกษาของปเตอร  จัสซิก ( Peter Jusczyk )    เปนนักวิทยาศาสตร บอกวา  
เด็กอเมริกันอายุ 7 เดือนสามารถบอกความแตกตางของเสียงระหวาง  tram TR หรือวา clam CL
ซึ่งเปนเสียงควบกล้ําไดแลว 

เด็กอายุ 1 ป  จะสามารถเชื่อมโยงคําและความหมายของคําได   เมื่อเด็กอายุ 18 เดือน  
ความสามารถทางภาษาก็เปนไปอยางรวดเร็ว  เด็กสวนใหญจะเรียนรูคําใหม 1 คํา ทุก 2 ชั่วโมง 
และจะเริ่มเอาคําสองคํามาผสมกนัเปนวลี เปนประโยคสั้นๆ 

เมื่อเด็กอายุ 2 ป  จะรูจักคําศัพทหลายรอยคํา  อายุ 2-2ปคร่ึงจะพูดเปนประโยคยาวขึ้น 
และประมาณ 2ปคร่ึง-3ป จะเริ่มรูจักใชไวยากรณ      ในระยะ 7 ปแรก เด็กสวนใหญจะพูดกับตัว
เองในขณะเลนของเลน  ในระยะแรกๆ ภาษายังเปนสิ่งที่เห็นไดชัดและเปนตัวเปนตน เปนรูปธรรม  
เชน ถาพูดกับเด็ก 2 ขวบวา มือ  เด็กจะยกมือข้ึนดวย  ซึ่งภาษานี้มาจากสมองนีโอคอรเท็กซก็จริง  
แตสมองอารเบรนก็จะชวยเสริมหรือเปนพื้นฐาน และเมื่อเราโตขึ้น  อีโมชั่นแนลเบรนหรือสมอง
สวนที่เกี่ยวกับอารมณืก็จะชวยเสริมในเรื่องภาษาดวย 

ภาษาที่มีความหมายสลับซับซอนมากขึ้น  เด็กจะเริ่มเรียนรูไดเมื่ออายุประมาณ 11  หรือ
12 ป  ซึ่งเปนการทํางานของสมองนีโอคอรเท็กซอยางเดียว  เพราะจะตองเกี่ยวของกับสติปญญา  
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ความฉลาด  ความสามารถ  ความคิดสรางสรรค  ซึ่งแตกตางจากการเรียนรูภาษาเมื่อตอนเปนเด็ก
เล็ก  ที่ใชสมอง 2 สวน คือ อารเบรน  กับ  อีโมชั่นแนลเบรน  ซึ่งจะเรียนรูภาษาเฉพาะเรียกชื่อส่ิง
ตางๆที่เห็นเปนรูปธรรม   ซึ่งประมาณ  80 %  จะสมบูรณเมื่ออายุประมาณ 4 ป   พอเด็กอายะ
ประมาณ 7 ป  ความรูตางๆ เหลานี้จะสมบูรณยิ่งขึ้น  หลังจากนั้นเด็กจึงจะพยายามและสามารถที่
จะนําเอาคําและสิ่งตางๆมาสัมพันกัน  ถือเปนพัฒนาการทางภาษาอีกขั้นหนึ่ง คือเรียนรูภาษาที่
เปนนามธรรมมากขึ้น   

นอกจากนี้ยังมีขอมูลอีกอยางคือ  พบความแตกตางระหวางผูหญิงและผูชายในเรื่องของ
การใชภาษา  จากการศึกษาของนักวิจัยชื่อ เชยวิทซ ( Shaywitz ) และคณะ             ซึ่งใหเทคนิค
ที่ดูการทํางานของสมอง พบวา  ผูชายขณะที่กําลังพูดอยู  สมองสวนหนาขางซายจะถูกใชงาน  ใน
ขณะที่ผูหญิงใชสมองทั้งสองขางที่ตําแหนงเดียว คือขางหนาทั้งขวาและซาย  ในการทํางานเกี่ยว
กบัภาษา   

จากการวิจัยของ ดร.เฮิรสช ( Dr.Hirsch ) ซึ่งอยูที่ศูนยมะเร็งเมมโมเรียลสโลน-เคตเทอริ่ง  
( Memorial Sloan-Kettering ) ที่นิวยอรก  โดยทําการวิจัยการเรียนภาษาที่สองในชวงวัยที่ตางๆ
กันของผูใหญ  12 คน  ซึ่ง 6 คนเรียนภาษาที่สองต้ังแตยังเด็ก     อีก 6  คนเรียนภาษาที่สองเมื่อ
เปนวัยรุน  และตรวจสมองโดยใชเทคนิคที่เรียกวา ฟงชั่นแนล เอ็มอารไอ  พบวา  คนที่เรียนภาษาที่
สองต้ังแตยังเล็ก  จะมีความแตกตางในการทาํงานของสมองระหวางภาษาที่หนึ่งกับภาษาที่สอง
นอยมาก   เมื่อเทียบกับคนที่เรียนภาษาที่สองเมื่อโตแลว   มองสวนที่รับผิดชอบในเรื่องของภาษา
ที่พูดออกมา (expressive Language )  คือ   สมองสวนที่เรียกวา โบรคาสแอเรีย (broca’s area ) 
ซึ่งคนสวนใหญจะอยูที่สมองสวนหนาดานซาย  หรือ ฟรอนทอลโลบ    สมองสวนเดียวกันนี้จะทํา
หนาที่เมื่อคนพูดภาษาที่หนึ่งหรือภาษาที่สอง       สวนคนที่เรียนภาษาที่สองเมื่อโตเปนวัยรุนแล
วจะเกิดการทํางานของสมองในสวนของโบรคาสแอเรียเชนกัน แตเปนคนและแหงกันระหวาง
ภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สอง   และเมื่อดูอีกสวนหนึ่งของสมองที่เรียกวา เวอรนเกสแอเรีย 
(wernicke’s area) ซึ่งเปนสมองสวนที่อยูดานขางและทําหนาที่เกี่ยวกับภาษาเชนกัน  ซึ่งสวนใหญ
จะเกี่ยวกับการรับรูภาษา (receptive language) ออกมาเชนเดียวกัน 

 
พัฒนาการในการเรียนรูภาษาที่ผิดปกติ 
เด็กแตละคนอาจจะมีพัฒนาการทางภาษาเร็วชาแตกตางกันแตก็พอมีขอสังเกตไดวา  

พัฒนาการทางภาษาอาจจะไมเปนไปตามปกติ  ซึ่งอาจมีสามาเหตุมาจากความผิดปกติทางสมอง  
ควรพาเด็กไปพบแพทยเพื่อทําการรักษา  หาสาเหตุของความผิดปกติ  และใหความชวยเหลือ  
อยางเชนดวยการฝกพูด หรือวิธีอ่ืนๆ   

อาการเตือนวาเด็กมีพัฒนาการในการเรียนรูภาษาผิดปกติ 
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เด็กอายุ 3 ปแลวยังไมเขาใจภาษา  ยังพูดไมได ถือวาผิดปกติ แมวาเด็กแตละคนจะมีชวง
เวลาพัฒนาการขั้นตางๆที่แตกตางกันบาง 

เด็กอายุ 0-3 ป ไมสามารถหันไปหาเสียงได ก็พึงสังเกตไววาอาจจะผิดปกติ 
เด็ก 4-6 เดือน ไมสามารถตอบสนองตอเสียงดังๆ เชนเสียงพูดดังๆ ไมหันมองหาเสียง ถือ

วาผิดปกติ 
เด็ก 7-12 เดือน ยังไมเขาใจคําพูดที่ใชพูดบอยๆเรียกแลวไมหันหรือไมทําเสียงตาม  อาจ

จะผิดปกติ 
เด็ก 1-2 ป ไมสามารถชี้รูปภาพในหนังสือได ไมสามารถเรียกสิ่งงายๆที่เห็นในรูปภาพได  

หรือตอบคําถามงายๆไมได 
เด็ก 2-3 ป ยังไมเขาใจคําสั่งงายๆ หรือความหมายหรือความแตกตาง อยางเชน อันไหน

ข้ึนอันไหนลง  หรือชวยไปหยิบขวดนมใหหนอย 
เด็ก 3-4 ป ยังไมสามารถตอบคําถามงายๆ เชน ใคร อะไร ที่ไหน  หรือใชคาํพูดที่คนทั่วๆ

ไปที่มใชคนคุนเคยไมสามารถเขาใจไดถืดวาผิดปกติ 
  
5.8  การสรางบุคลิกภาพ 
บุคลิกภาพแตละคนจะเปนสิ่งประจําตัวของคนคนนั้นที่ทําใหแตกตางจากคนอื่น  และมี

หลายสิ่งหลายอยางที่จะประกอบกันทําใหคนแตละคนมีบุคลิกภาพเปนของตนเอง  ซึ่งเปนผลมา
จากการทํางานประสาทกันของสมองที่ข้ึนอยูกับพันธุกรรม            และประสบการณที่ไดรับจาก
ส่ิงแวดลอม 

บุคลิกภาพมีความสําคัญตอชีวิตเราอยางยิ่ง  ทําใหเรารูสึกถึงความสําคัญของตัวเอง   เรา
จะไมมทีางรูไดเลยวาชีวิตชีวิตของเราจะเปนอยางไรถาเราไมรูวาขณะนี้ตัวเราเปนคนอยางไร  และ
เราจะไมมีทางเขาใจวาขณะนี้เราเปนคนอยางไร  ถาไมรูวาเราควรจะเปนอยางไร    เพราะฉะนั้นสิ่ง
สําคัญที่สุด  เราจะตองคนพบตัวเองและเปนตัวของตัวเอง 

ทฤษฎีหนึ่งที่เกี่ยวกับบุคลิกภาพอาศัยความสัมพันธระหวางอารมณและความสามารถใน
การรูตัวเอง (self awareness) ถือเปนความฉลาดอยางหนึ่ง       เพราะการที่เราจะรูตัวเองหรือรู
พฤติกรรมของเราเองไดนั้น  ขึ้นอยูกับวาเรามองตัวเอาอยางไรเมื่อเทียบกับส่ิงแวดลอมในโลกนี้  
และเราจะควบคุมชีวิตเรานี้  เปนความสามารถที่เรียกวาประสิทธิภาพสวนบุคคล (self efficacy) 

คนที่มีประสิทธิภาพสวนบุคคลสูง  จะมีความมั่นใจในการมีพฤติกรรมโตตอบที่ถูกตอง  
แตคนที่มีประสิทธิภาพในตัวเองต่ําจะมีความกระวนกระวาย  มีความกังวลเมื่อจะตองมีการโต
ตอบตอส่ิงแวดลอม  ซึ่งอาจจะอยูนอกเหนือการควบคุมของคนคนนั้น  ความรูตัวและประสิทธิ
ภาพสวนตัวนี้เองจะรวมกันเปนบุคลิกภาพขึ้น 
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นักทํานายบุคลิกภาพ ฟรานซ โจเซฟ กอลล ( Franze Joseph Gall)    ไดใหทฤษฎีวา  
รอยหยักบนพื้นผิวสมองเปนตัวกําหนดบุคลิกภาพ เพราะสวนนี้ทําใหเราตอบสนองตอส่ิงแวดลอม  
มีผลตอวิธีคิด  ความรูสึกและการกระทําของเรา 

นักจิตวิทยาชาวอังกฤษชื่อ สจวต  ไดมอนด ( Stuart Dimond ) บอกวา  บุคลิกภาพเปน
หนาที่และการทํางานของสมอง  ซึ่งเหมือนกับทฤษฎีของฮานส ไอเซนส  (Hans Eysen’s theory ) 
ที่วา บุคลิกภาพถูกกําหนดดวยพันธุกรรม รอยหยักในสมองจะถูกกําหนดโดยพนัธุกรรม 

พันธุกรรม  สิ่งแวดลอมมีสวนเกี่ยวของกับการพัฒนาบุคลิกภาพรวมถึงความสามารถ
พิเศษ   ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งของบุคลิกภาพที่ดี คือ ความสามารถที่จะเอาขอมูลทุกอยางที่มีอยูมา
ชวยในการตัดสินใจ  และชวยใหแสดงออกไดอยางเหมาะสมเปนที่ยอมรับของสังคม 

 
5.9  ระบบประสาทอัตโนมัติ (autonomic nervous system) 
ประกอบดวยประสาท 2 สวนที่เรียกวาซิมพาเทติก (sympathetic)  และ พาราซิมพาเทติก 

(parasympathetic)   ซึ่งมีหนาที่ควบคุมการทํางานของกลามเนื้อเรียบ  กลามเนื้อหัวใจ  และตอม
ตางๆ ของรางกาย  ควบคุมการทํางานของเสนเลือด  ความดันโลหิต  การเตนของหัวใจ  มานตา  
การไหลเหงื่อ  น้ําตา และน้ําลาย  การเคลื่อนไหวของลําไส  การควบคุมกระเพาะปสสาวะและ
ความผิดปกติทางเพศ 

การทํางานตางๆ จะตองอาศัยการทํางานที่ไดสมดุลของระบบประสาทอัตโนมัติทั้งสอง
ระบบ   ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานโดยผานการหลั่งสารเคมีที่สําคัญ    คือ      อะเซทิลโคลีน 
(acetylcholine) และนอเอพิเนฟริน (norepinephrine)     สมองสวนที่ควบคุมการทํางานของ
ประสาทอัตโนมัตินี้จะอยูที่สมองดานหลังหรือสวนที่เปนแกนกลางของสมอง  ซึ่งจะมีกลุมของ
เซลลประสาทที่อยูแกนสมองที่ควบคุมระบบประสาทอัตโนมัติ  และยังมีการควบคุมการทํางาน
ของเซลลประสาทเหลานี้จากสวนที่เหนือข้ึนไป ซึ่งมาจากสมองสวนหนา คือ ฟรอนทอลโลบ สมอง
ที่เกี่ยวกับอารมณ  และสมองสวนกลางไฮโปทาลามัส (hypothalamas)    ที่ทําหนาที่ควบคุมตอม
ไรทอ   ตัวอยางการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติที่มีความเกี่ยวของกับอารมณ เชน  หากคน
เราหรือสัตวเกิดความกลัว      เตรียมพรอมที่จะหนีหรือสู    อวัยวะตางๆในรางกายก็จะตอบสนอง
โดยสมองจะอยูในภาวะตื่นตัว  การเตนของหัวใจจะเร็วขึ้น  ความดันโลหิตจะสูงขึ้น  มานตาจะ
ขยาย  ระบบลําไสจะทํางานนอยลง อาจจะมีเหงื่อออกมาก   ถาเปนสัตวก็จะแสดงอาการขูคําราม  
ขนลุกชัน เตรียมพรอมที่จะสูหรือหนี  ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับอวัยวะตางๆเหลานี้เปนปฏิกิริยาตอบ
สนองของระบบประสาทอัตโนมัติ    
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 แตถาสัตวหรือคนอยูในภาวะที่ผอนคลาย  ไมมีความกลัวหรือเตรียมพรอมที่จะตอสู  
ระบบการเตนของหัวใจจะเตนอยางสม่ําเสมอ  ระบบการหายใจเปนไปอยางสม่ําเสมอ  ระบบทาง
เดินอาหารเกิดการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อลําไสอยางราบรื่นสมบูรณ 
 การควบคุมการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเทติกยังควบคุมผานการทํางาน
ของตอมหมวกไตดวย   ตอมนี้จะหลั่งสารเคมีที่เรียกวา  เอพิเนฟริน ( epinephrine ) หรืออีกชื่อ
หนึ่งคือ อะดรีนาลีน (adrenaline) ซึ่งมีหนาที่ทําใหหัวใจเตนเร็วขึ้น ความดันโลหิตสูงขึ้น มานตา
ขยาย  คือมีการทํางานของระบบซิมพาเทติกเพิ่มมากขึ้น  ถาเกิดความกลัวมากๆ  ระบบขับถายก็
จะหยุดทํางานดวย  หรือหากกลัวมากเกินไปก็ไมสามารถจะยับยั้งการทํางานของกลามเนื้อเรียบ
ของระบบขับถายได  เพราะฉะนั้นคนบางคนจะกลัวจนปสสาวะ อุจจาระราด 
 นอกจากนี้ยังมีระบบประสาทอีกสวนหนึ่งที่สําคัญเชนกันในการควบคุมอวัยวะตางๆของ
รางกาย   สมองสวนนี้เรียกวา  ไฮโปทาลามัส  ซึ่งจะอยูใกลๆกับสมองสวนลิมบิกหรือสมองสวน
อารมณ     สมองสวนนี้จะควบคุมอวัยวะภายในรางกายผานระบบประสาทอัตโนมัติและควบคุม
ระบบตอมไรทอที่สรางฮอรโมนที่จะไปควบคุมอวัยวะตางๆ ของรางกาย เชน  ตอมไทรอยด ตอม
หมวกไต  นอกจากนั้นยังควบคุมความสมดุลของน้ํา  ใหมีการหลั่งฮอรโมนที่ทําใหมีปริมาณของน้ํา
และเกลือแรที่สมดุลในรางกาย  ควบคุมการกินที่ทําใหกินจุมากนอย  ควบคุมอุณหภูมิของรางกาย
ใหสูงหรือตํ่าลง  ควบคุมการนอนหลับ 
 การควบคุมการทํางานของตอมไรทอโดยผานตอมใตสมอง  ตอมใตสมองจะสรางฮอรโมน
หลายชนิดที่ควบคุมตอมไรทอตางๆเพื่อใหรางกายอยูในสภาวะสมดุล  การทํางานที่เปนปกติของ
ตอมไรทอเหลานี้เปนผลมาจากการควบคุมระดับฮอรโมนในรางกายใหอยูในระดับปกติ 
 
6.  การสงสัญญาณของเซลลสมอง   ( Sprenger , 1999 : 8-18 ) 
 ขบวนการของการรับสงขอมูลในสมองจะเปนแบบกระแสไฟฟา-สารเคมี โดยถาภายใน
ของเซลลประสาทเองจะเปนไฟฟา สวนระหวางเซลลประสาทจะเปนสารเคมีที่เปนสารสื่อ
ประสาท(neurotransmitter)  เซลลสมองมีกระแสไฟฟาที่สามารถทําใหหลอดไฟติดได 25 วัตต  
ประจุไฟฟาภายในเซลลจะมีทั้งบวกและลบ  ประจุไฟฟาบวกจะเปนพวก โซเดียม โปแตสเซยีม 
แคลเซียม และประจุไฟฟาลบจะเปนพวก คลอรีน  โปรตีน  ซึ่งในผนังเซลลสมองจะมีชองทางให
ประจุไฟฟาเลานี้เขาออกได  ประจุบวกอยูนอกเซลล  ประจุลบอยูในเซลล  ถาสองขางสมดุลกันก็
จะอยูในระยะพัก    เมื่อมีการกระตุนโดยขอมูลตางๆ ที่ผานเขามาก็จะทําใหประจุไฟฟาเหลานี้ไม
สมดุลกัน เกิดกระแสไฟฟาสงพลังงานออกมากระตุนใยประสาท และสงตอไปยังจุดเชื่อมตอ  ซึ่ง
จะมีสารเคมีออกมาเพื่อนําขอมูลไปสูเซลลสมองอีกอันหนึ่ง 
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 กระแสไฟฟาจากเซลลสมองจะทําใหใยประสาทตัวสง(axon)  หลั่งสารเคมีนี้ผานจุดเชื่อม 
( synape ) ไปสูใยประสาทของสมองตัวรับที่จุดเฉพาะ ( special receptor ) ที่แตกตางกัน  และ
ไมสามารถจับกับจุดรับอ่ืนๆ ได 
 สารสงสัญญาณสมองมี 2 ชุด โดยแบงตามการทํางาน คือ 
 1)   Exitatory  (การกระตุน) ทําใหเซลลสมองสงสัญญาณไป 
 2)   Inhibitory ( กด ยับยั้ง ) ทําใหเซลลสมองหยุดการทํางาน 
 เซลลสมอง1 ตัว  สามารถเปนทั้งถูกกระตุน หรือ ถูกกดการทํางาน  แตอยูคนละจุดกัน
ภายในหนึ่งเซลล  กลุมที่ถูกกระตุนจะมีจุดรับมากกวาการถูกกด 
 เมื่อเซลลประสาทไดรับขาวสารขอมูลซ้ําๆ  จะมีผลใหจุดเชื่อมแข็งแรงและจะเพิ่มจุดรับ
มากขึ้น (Receptor site)  ทําใหการสงผานขอมูลเร็วขึ้นและงายขึ้นเชนเดียวกัน         เมื่อสมองใช
ยาเสพติด  เซลลสมองจะสรางจุดรับสําหรับยาเสพติดขึ้นมากมาย  ซึ่งจะทําใหเลิกยายากขึ้น  และ
เมื่อเลิกแลว  สมองก็จะถูกทําลาย    
 สารเคมีทั้ง 2 กลุมนี้จะชวยทําใหเด็กมีความตั้งใจ และสนใจเรียนและกําจัดสิ่งรบกวน
สมาธิออกไป    

การสรางและการทํางานของสารสงสัญญาณในสมองมีดังนี้ 
 1)   เซลลสมองถูกกระตุนจากสัมผัสตางๆ ไดแก  หู ตา จมูก ลิ้น ผิวหนัง    ทําใหเกิดการ
หลั่งสารนี้บริเวณสายใยประสาทสงขอมูล( axon ) 

2)      สารนี้จะผานจุดเชื่อมไปจับกับใยประสาทตัวรับขอมูล ที่จุดรับเฉพาะ 
 3) เซลลสมองตัวรับ(dendrite) เมื่อถูกกระตุนจากขอมูลตางๆ ก็จะทําใหเซลลสมองสง
สัญญาณกระตุนใหเกิดการทํางาน  หรือกดการสงสัญญาณ 
 
 สารสื่อประสาทจะทําหนาที่กระตุนหรือยับยั้งเซลลสมองที่เปนตัวรับขอมูล   นอกจากนี้
สารสื่อประสาทตัวเดียวกันอาจจะเปนไดทั้งสารสื่อประสาที่กระตุนเซลลสมองและสารสื่อประสาท
ที่ยับยั้งเซลลสมองซึ่งขึ้นอยูกับตําแหนงของจุดเชื่อมตอ     ถาหากสารสื่อประสาทในสมองมี
ความผิดปกติเกิดขึ้นจะสงผลกระทบตอการทํางานของสมอง รวมทั้งที่เกี่ยวของกับภาวะจิตใจของ
มนุษย  เชน อารมณ  ความคิด  ความจํา   การรับรูความรูสึก  ซึ่งภาวะทางจิตใจตางๆ เหลานี้มี
ความสัมพันธกับการเรียนรูของมนุษย  (ศันสนีย ฉัตรคุปต,2544) 
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 สารสื่อประสาทประกอบดวยสารเคมีประเภทตางๆ  ไดแก  (ศันสนีย ฉัตรคุปต,2544 : 11) 
 1 กลุมของแคททีคอลลามีน(cathecolamine)ไดแกโดปามีน(dopamine) นอรเอพิเนฟริน 
( norepinephrine ) หรือบางครั้งเรียกวา นอรอะดรีนาลีน ( noradrenaline) และเอพิเนฟริน 
(epinephrine)  หรือเรียนวา อะดรีนาลีน (adrenaline) 

2  กลุมของสารเคมีอีกประเภทหนึ่ง  ไดแก  เซโรโตนิน ( serotonin)  เมลาโตนิน 
(melatonin)  และทริปทามีน ( tryptamine) 

3     กลุมของโคลีน  ไดแก  อะเซทิลโคลีน ( acythlcholine) 
 4    กลุมของกรดอะมิโน (amino acid)  ไดแก  กลูตาเมท ( glutamate)  แอสพารเตต  
( aspartate)  ไกลซีน ( glycine)  ทอรีน( taurine )  ฮิสตามีน ( histamine)  และกาบา ( GABA) 
 5    กลุมของเปปไทด ( peptides)   เปนสวนยอยของโปรตีนเกิดจากการรวมตัวของกลุม
กรดอะมิโน  ไดแก  เอนดอรฟน ( endorphin)  เอนเคปฟาลิน( enkephalin) สารพี ( substan P)  
โคลีซิสโตไคนิน ( cholecystokinin)  โซมาโตสตาติน ( somatostanin)  หรือฮอรโมนอื่นๆที่เปน
ประเภทเปปไทด 
 
 สารสื่อประสาทที่เปนตัวหลักๆและมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะทางจิตใจตางๆที่มีผล
ตอการเรียนรู  ไดแก  โดปามีน  นอรเอพิเนฟรินหรือ นอรอะดรีนาลีน  เอนดอรฟน  อะเซทิลโคลีน  
กลูตาเมท และกาบา    หนาที่และการทํางานของสารสื่อประสาทแตละชนิดจะมีความเหลื่อมลํ้า
และซ้ําซอนกันอยู   ดังนั้นหนาที่และการทํางานของสมองแตละอยางจะเกิดจากการทํางานรวมกัน
ของสารสื่อประสาทหลายชนิด  
 
 สารเคมีในสมองที่มีความสัมพันธตอการเรียนรู   (ศันสนีย ฉัตรคุปต,2544 : 19-32) 

 
โดปามีน ( dopamine) 

 เปนสารเคมีที่หลั่งออกมาจากเซลลสมองและมีผลตอการทํางานของสมองเปนอยางมาก  
คือจะเพิ่มการติดตอส่ือสารของขอมูลระหวางเซลลสมองและมีบทบาทสําคัญตอสมองสวนลิมบิก
ที่ทําใหมีความสุข  โดปามีนจะมีหนาที่หลากหลาย  เชน  เกี่ยวของกับการควบคุมการเคลื่อนไหว   
การตอบสนองทางอารมณ  ทําใหเกิดความสุขหรือลดอาการเจ็บปวด    ดังนั้นถามีความผิดปกติ
ของการทํางานของโดปามีนในสมองจะมีผลตอความรูสึกนึกคิด  สุขภาพรางกายและภาวะจิตใจ 
 มีทฤษฎีหนึ่งที่เชื่อวา  จุดเริ่มตนของความฉลาดของมนุษยขึ้นอยูกับระดับการทํางานของ
สารโดปามีน   เพราะโดปามีนเปนสารสื่อประสาทที่เปนหลักในการควบคุมการทํางานของสมอง
ซีกซายที่เกี่ยวของกับภาษา  ความคิด  ความจําระยะสั้น  ความยืดหยุน  การคิดแบบนามธรรม   
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กระบวนการคิดวิเคราะห    นอกจากนี้ในสมองสวนหนาที่เรียกวาฟรอนทอลโลบที่มีหนาที่
เกี่ยวกับอารมณ  ความรูสึกนึกคิด  การเรียนรู  ความจํา  ความฉลาด  ความคิดอยางมีเหตุผล   จะ
มีโดปามีนที่ทําหนาที่ควบคุมการรับสงขอมูลจากสวนตางๆ ของสมองมายังสมองสวนหนานี้      
ฉะนั้นถาขาดโดปามีนในสมองสวนหนาหรือมีนอย            จะทําใหการทํางานของสมองสวนหนา
บกพรองได    โดปามีนเปนสารเคมีในสมองที่เกี่ยวกับความสุข   เมื่อคนเราไดรับประสบการณที่ได
รับรางวัลแลวจะทําใหเกิดความสุขจะมีสารโดปามีนหลั่งออกมา   การจัดกระบวนการเรียนรูที่ทํา
ใหผูเรียนมีความสุข  มีการหลั่งโดปามีนที่ทําใหมีความสุขจะไปมีสวนทําใหการเรียนรูเพิ่มข้ึน 
  

นอรเอพเินฟริน (norepinephrine ) หรือ นอรอะดรีนาลีน ( noradrenaline) 
 เปนฮอรโมนที่สรางจากตอมหมวกไตที่มีคุณสมบัติทางเคมี   มีหนาที่กระตุนการทํางาน
ของระบบประสาทอัตโนมัติ ( sympathetic)     นอรเอพิเนฟรินจะเกี่ยวของกับการแสดงออกทาง
รางกายเวลาที่เกิดความกลัวและความเครียด  ดังนั้นถาหากมีปริมาณมากเกินไปจะทําใหเกิดโรค
เครียดและมีผลไปสกัดกั้นกระบวนการเรียนรูในสมองได 
  

เอนดอรฟน ( enforphins) 
 เปนสารกลุมมอรฟน   เปนตัวควบคุมความเจ็บปวด  และมีผลตอสารโดปามีนที่สงไปยัง
สมองสวนหนา  โดยไปทําใหมีการหลั่งสารโดปามีนจํานวนมากออกมา  ทําใหมีสารโดปามีนที่
สมองสวนหนาเพิ่มมากขึ้น   ทําใหความรูสึกตอความเจ็บปวดลดลง     สารเอนดอรฟนจะเปนตัวที่
ทําใหเรารูสึกคิดในทางบวก  เปนตัวเพิ่มการตื่นตัว   ความมีชีวิตชีวาและความสุข  สามารถที่จะ
หลั่งออกมาเมื่อมีการออกกําลังกาย  หรือมีอารมณในทางบวก   ดังนั้นถามีการจัดการเรียนรูที่ทํา
ใหผูเรียนมีความสุข  หรือมีการใชการปฎิบัติ  หรือการออกกําลังกาย  หรือการเคลื่อนไหวผสม
ผสานในการจัดการเรียนรู  จะทําใหสมองหลั่งสารเอนดอรฟนที่เปนสารที่ทําใหมีความสุขจะทําให
ไปเพิ่มการเรียนรูมากขึ้น 
  

เซโรโตนิน ( serotonin) 
 พบในเกล็ดเลือด  ระบบทางเดินอาหารและบางสวนของสมองโดยเฉพาะในแกนสมอง
สวนที่เรียกวาพอนส ( pons)  จะพบเซลลสมองจํานวนมากที่ใชสารเซโรโตนินเปนสารสื่อประสาท
และที่เซลลสมองจะมีตัวรับเซโรโตนินอยูหลายตัว  เซโรโตนินถูกสังเคราะหมาจากกรดอะมิโนและ
จัดเปนสารสําคัญสําหรับตอมไพเนียลในสมองในการสังเคราะหสารเมลาโตนิน  ซึ่งทําหนาที่เปน
นาฬิกาของสมอง     นักวิทยาศาสตรเชื่อวาเซโรโตนินมีบทบาทสําคัญที่ทําใหบุคคลมีความรูสึก
ตางๆ รวมทั้งกระบวนการที่ผิดปกติของเซโรโตนินที่ทําใหระดับเซโรโตนินในสมองต่ําลง  จะมีสวน
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สําคัญทําใหเกิดความผิดปกติทางจิตใจ  เชนเกิดอารมณซึมเศรา   เกิดพฤติกรรมที่ขาดความ
ยับยั้งชั่งใจ โดยเฉพาะอารมณซึมเศราจะมีผลไปสกัดกั้นกระบวนการเรียนรูของสมอง 
  

อะเซทิลโคลีน ( acetylcholine) 
 เปนสารสื่อประสาทที่เชื่อมโยงระหวางเสนใยสมองของเซลลสมองกับกลามเนื้อ   อะเซทิล
โคลีนทําหนาที่ควบคุมกระเพาะอาหาร  ตับออน  กระเพาะปสสาวะ  ตับ  ตอมเหงื่อ  หลอดเลือด
และหัวใจ  และชวยควบคุมจังหวะการหดตัวของกลามเนื้อ  การเรียนรู ความจํา  ความปรารถนา 
และอารมณ      การสรางสารอะเซทิลโคลีนในรางกายมีความสําคัญมาก  ดังนั้นถามีอะเซทิลโค
ลีนในระดับตํ่า  จะทําใหมีปญหาเรื่องการทํางานของกลามเนื้อ   สมาธิส้ัน  ขี้ลืม  ความจําไมดี  
โดยเฉพาะความจําระยะสั้น และอาจทําใหนอนหลับไมสนิท 
  

กลูตาเมทและกาบา   ( glutamate and GABA) 
 เปนกรดอะมิโนที่ทําปฏิกิริยาเหมือนสารสื่อประสาท  โดยกลูตาเมทจะกระตุนเซลลสมอง  
ในขณะที่กาบาจะยับยั้งเซลลสมอง     จํานวนของเซลลสมองที่ใชกลูตาเมทและกาบามีมากกวา
จํานวนเซลลสมองที่ใชสารประสาทตัวอื่นๆรวมกันและพบไดทั่วไปในสมอง  ดังนั้นกลูตาเมทและ
กาบาจะทําหนาที่ไมเฉพาะเจาะจงในสมอง  ในขณะที่ตัวอื่นๆมีผลแบบเฉพาะเจาะจง   ทั้งกลูตา
เมทและกาบามีหนาที่สําคัญในรางกายนอกเหนือจากทําหนาที่เปนสารสื่อประสาท  เชน  มีความ
สําคัญในกระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกายเพื่อยอยสลายอาหาร        และนํามาสรางเปน
โมเลกุลที่มีพลังงานสูงในเซลล 
  

เปปไทด ( peptides) 
 เปนโปรตีนยอยเกิดจาการรวมตัวกันของกลุมกรดอะมิโน  และหลั่งออกมาจากปลายเสน
ในสมองในหลายๆ สวนของสมองรวมกับสารสื่อประสาทอื่นๆ    มีเปปไทดกลุมหนึ่งที่เรียกวา กลุม
สารฝนภายในหรือ เอนเคปฟาลิน  ซึ่งมีผลในการลดความเจ็บปวดและมีผลในการเพิ่มฤทธิ์การ
ทํางานของยาหรือสารเสพติดบางอยาง เชน ฝน มอรฟน เฮโลอีน ทําใหลดความเจ็บปวดลง 
  

สารพี ( substance P) 
 เปนกลุมของกรดอะมิโนที่ทําหนาที่คลายสารสื่อประสาทที่เกี่ยวกับความเจ็บปวด  ทําให
สมองรับรูความเจ็บปวด  นอกจากนี้สารพียังทําหนาที่เกี่ยวของกับการอักเสบของเนื้อเยื่ออีกดวย 
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คอรติซอล ( cortisol) 
  หลั่งจากตอมหมวกไตคลายอะดรีนาลีน  ถามีมากจะมีพิษตอสมอง   เปนสารเคมีเกี่ยวกับ
ความเคลียด   โดยจะหลั่งเมื่อมีความเครียด   มีความทุกข  เปนสารที่เกี่ยวกับการตกใจและการ
ตอสู   การตอบสนองตอความเคลียด  จะมีอันตรายตอทั้งอารมณและรางกาย    สารนี้จะหลั่งเมื่อ
มีความรูสึกไมดี  มีความเคลียด(เร้ือรัง)  การมองเห็นคุณคาตัวเองต่ํา  โดนดุดาทุกวัน  ซึมเศรา 
โกรธ เขมงวดเกินไป  วิตกกังวล  ซึ่งจะทําลายองคประกอบภายในสมอง  ไมวาใยประสาทตางๆ 
หรือแมแตเซลลสมอง  รวมทั้งหยุดยั้งการสงขอมูลระหวางเซลลสมอง   ทําใหไมเกิดการเรียนรู  ซึ่ง
เปนสิ่งสําคัญที่คุณครู  พอแม  ผูใกลชิดตองระวังไมใหเกิดเหตุการณเหลานี้ในขณะที่อยูกับเด็ก 
  

สรุป  การหลั่งของ  เซโรโตนิน  โดปามีน  เอ็นดอรฟน  ทําใหเด็กสามารถเรียนรูและจําไดมี
ขึ้น   เกิดจากการออกกําลังกาย   การสัมผัสที่อบอุน   การยิ้มแยมแจมใส    และการมีความ
สัมพันธที่ดี  การมองตนในแงดี    การชมเชย     การภูมิใจในตนเอง  ทําใหรางกายรูสึกดีและมีภูมิ
ตานทางสูงขึ้น 
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สวนที่ 2 
ผลงานวิจัยทางสมอง 

 
ดร.แฟรงก  นิวแมน ( Dr. Frank Newman) ประธานคณะกรรมการการศึกษา

ของประเทศสหรัฐอเมริกา ( Education Commission of the States)   (นภเนตร  ธรรมบวร, 
2545)  กลาววา    สมองของมนุษยมีระยะเวลาในการพัฒนา    เปดโอกาสที่เหมาะสมที่สุด  เรียก
วา     หนาตางของเวลา  (Window of opportunity)   การเรียนรูบางอยางจะเกิดขึ้นไดงายที่สุด 
และอยางเปนธรรมชาติเฉพาะในบางเวลาซึ่งเราเรียกวาชวงเวลาเหลานี้วาชวงวิกฤต (critical 
period)    ดังแสดงตามตารางที่    1 

           
ตารางที่ 1  ตารางแสดงหนาตางของเวลาในการเรียนรู (window of opportunity for learning) 

หนาตางสําหรับ โอกาศที่พัฒนา 
อยางดีที่สุด 

โอกาสที่ดีที่สุด 
ถัดไป 

ความเปนไปไดในการ
เพิ่มวงจรในสมอง 

ความฉลาดทางอารมณ และ
การควบคุมอารมณ 

0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ที่อายุใดก็ได 

พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว 0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ลดลงตามอายุ 
สมองเกี่ยวกับการมองเห็น     0 – 6   เดือน 6 – 60 เดือน - 
เสียงแรก และ การพูด 0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ที่อายุใดก็ได 
ทักษะดนตรี 0 – 60 เดือน 5 – 10 ป ที่อายุใดก็ได 
ทักษะการรับรู 0 – 48 เดือน 4 – 12 ป ที่อายุใดก็ได 
ทักษะการอาน 0 – 24 เดือน 2 – 5 ป ที่อายุใดก็ได 
พัฒนาการภาษาที่สอง 5 – 10 เดือน - ที่อายุใดก็ได 
ดัดแปลงจาก  Newberger, J. J.   1997.   New brain development research : a wonderful 
window of opportunity to build public support for early childhood education. (Young 
children, 52)  No.4, 4-9. 

 
 ตัวอยางเชน      ในชวงหาปแรกของชีวิตเปนชวงเวลาที่ดีที่สุดสําหรับการเรียนภาษา   แต

นั่นไมไดหมายความวา   เด็กจะเรียนรูทุกอยางเกี่ยวกับภาษาในชวง 5 ปแรก    การเรียนรูยังคง
เกิดขึ้นและดําเนินไปตลอดชีวิต     แตมีบางอยางที่เด็กเรียนรูไดงายกวาในบางชวงเวลา           นัก
วิยาศาสตรพบวา   ประมาณ 80  เปอรเซ็นตของการพัฒนาสมองจะเกิดขึ้นในชวงแรกๆของชีวิต       
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ดังนั้น    ถาในชวง  1 – 3 ปแรกของชีวิต     เด็กไมไดรับการเอาใจใสจากพอแม     หรือถูกทอดทิ้งก็
จะเปนการยากตอการพัฒนาสมองในชวงถัดไป 

อยางไรก็ตาม   การกระตุน   หรือสงเสริมพัฒนาการทางสมองจําเปนตองมีความ
สมดุล       เพราะการเชื่อมโยงของเซลลประสาทถามีมากเกินไป    ก็ไมเกิดประโยชน       พอแม    
ผูปกครองไมควรเรงหรือบีบบังคับใหเด็กทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มากจนเกินไป   เพราะจะทําใหเด็กเกิด
ความรูสึกอึดอัดและเกิดความเครียดได   นอกจากนั้นการกระตุนเฉพาะบางดานจนขาดความสม
ดุล  ก็จะทําใหเกิดผลเสียได           สิ่งที่เด็กตองการสําหรับการพัฒนาสติปญญาและความคิด        
คือ  สิ่งแวดลอมและการเลี้ยงดูที่เหมาะสม     เชน  การพูดคุย   การสัมผัส   โภชนาการที่ดี   
ตลอดจนการใหความรักความอบอุน และการใหโอกาสในการเรียนรูส่ิงตางๆ เพื่อเก็บขอมูลไป
สรางเปนโครงสรางความรูในสมอง 

กลาวโดยสรุปจากการศึกษางานวิจัยตางๆ          สมองจะเจริญเติบโตไดดีจาก
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ใกลชิด        และการรับประทานอาหารที่สมบรูณ      การเรียนรู คือ การมี
กิจกรรมทางสังคม      เด็กเรียนรูดีข้ึนเมื่อมีปฏิสัมพันธดวยกัน      ความสัมผัสที่ออนโยนอบอุนใน
การเลี้ยงดู  หรือ การดูแลเอาใจใส    การมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมรอบตัว             สมองจะไวตอ
ส่ิงแวดลอมที่สมบูรณโดยเฉพาะในระยะวัยเด็กๆ กอน 10 ขวบ 
 
ธรรมชาติของสมองกับการเรียนรู 
 
 เรเนท  เคน และ จอฟฟลี่ย เคน  ( Caine & Caine  อางถึงใน Robin Fogarty and Judy 
Stoehr, 1995  ;  นภเนตร ธรรมบวร , 2545 )  ไดศึกษาเกี่ยวกับสมองและวิธกีารเรียนรูของมนุษย
และไดสรุปเรียบเรียงขอคนพบเสนอในหนังสือช่ือ   Making Connection : Teaching and 
Human Brain  ในป ค.ศ. 1991 โดยสรุปขอคนพบเพื่อเตรียมพื้นฐานความเขาใจสําหรับการเรียนรู
ของสมองที่สอดคลองกัน         สรุปเปนหลักการเรียนรูของสมอง  12  หลักการ  ดังนี้คือ 

 1.  สมองเปนระบบกระบวนแบบขนาน (The brain is a parallel processor)     
เนื่องจากสมองเปนระบบที่ซับซอน และยืดหยุนได           สมองมีความสามารถที่จะทําหนาที่ได
หลายอยางในเวลาเดียวกัน  เชน ควบคุมความคิด  อารมณ  จินตนาการ  รวมตลอดถึงระบบสรีระ  
ระบบอัตโนมตัิของรางกาย 
  2. การเรียนรูผูกพันธกับระบบสรีรศาสตรทั้งรางกาย   (Learning engages the 
entire physiology)    การเรียนรูเปนธรรมชาติ    เชน การหายใจ  หรือ  การสอนที่ตองประกอบ
ดวยการบริหารจัดการ   โภชนาการ  การออกกําลังกาย  รูปแบบการเรียนการสอน  และอื่นๆที่
เกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู  เชน การไดยิน  การเห็น  การสัมผัสจับตอง  การไดกลิ่น การรับรส  
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เปนตน      สมองจะทํางานเปนระบบทางสังคมคลายกับสังคมมิติ (Social brain)     สมองจะมี
การเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในขณะที่มนุษยมีปฏิสัมพันธทางสังคม  จึงถือวาสมองเปนสวนหนึ่ง
ของระบบสังคม  

 3. การคนหาความหมายเปนคุณสมบัติพื้นฐานธรรมชาติของมนุษย (The search 
for meaning is innate) กลาวคือ มนุษยจะมีสวนรวมในการคนหาความหมายและตีความหมาย
จากประสบการณของตนตลอดชีวิต 
  4. กระบวนการคนหาความหมายเกิดขึ้นอยางเปนรูปแบบ (The search for 
meaning occurs through patterning) กลาวคือ สมองจะทําหนาที่บันทึกประสบการณที่คุนเคย  
และสรางรูปแบบสําหรับประสบการณที่ไมคุนเคย 

5. อารมณมีสวนสําคัญตอการสรางรูปแบบ (Emotion are critical to 
patterning)  วิธีการและสิ่งที่มนุษยเรียนรูไดรับอิทธิพลจากอารมณ  เชน  ความคาดหวังของสังคม   
ความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาในตนเอง  รวมตลอดถึงความตองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

6. สมองจะทําหนาที่รับและสรางขอมูลทั้งที่เปนสวนยอยและองครวมไป         ใน
ขณะเดียวกัน ( Every brain simultaneously perceives and creates parts and wholes)      
กลาวคือ สมองจะทําหนาที่เกี่ยวพันกับการคิดตามลําดับข้ัน    การแยกแยะสิ่งตางๆ เปนสวนยอย 
และการคิดแบบองครวม เนื่องจากสมองทั้งซีกซายและซีกขวาจะทํางานประสานกันสอดคลองกัน       
ไมวาจะดานภาษา    คําพูด   คณิตศาสตร   ดนตรี  หรือ  ศิลปะ 
  7.  การเรียนรูครอบคลุมทั้งความสนใจที่เปนจุดเดน     และการรับรูส่ิงที่อยูรอบๆ  
( Learning involves both focused attention and peripheral perception )   กลาวคือ   สมอง
ทําหนาที่ซึมซับขอมูล ขาวสารซึ่งเปนศูนยรวมของความสนใจ      และขอมูลขาวสารที่อยูรอบๆ 
ความสนใจนั้นๆ 
  8. การเรียนรูครอบคลุมทั้งกระบวนการที่รูตัวและไมรูตัวเสมอ (Learning always 
involves conscious and unconscious processes) กลาวคือ  การเรียนรูสวนใหญของมนษย
เปนกระบวนการที่ไมรูตัว  การรับรูประสบการณเกิดขึ้นต่ํากวาระดับความรูตัวของเรา 
  9.  เรามีรูปแบบความทรงจํา 2 รูปแบบ คือ ระบบความจําแบบมิติสัมพันธ และ
รูปแบบของชุดระบบการเรียนรูแบบทองขึ้นใจ   ( We have two types of memory : a spatial 
memory system and a set of systems for rote learning)    ขอมูลทั้งที่มีความหมายและไมมี
ความหมายจะถูกจัดลําดับ และเก็บสะสมไวในสมองรูปแบบที่แตกตางกัน   การจัดลําดับใชในการ
เก็บขอมูลที่ไมสัมพันธกับประสบการณที่มีอยูเดิม   และการเก็บในรูปแบบของอัตชีวประวัติ        
ใชสําหรับขอมูลที่มีความสัมพันธกับประสบการณที่มีอยูเดิม 
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  10.   สมองเรียนรูและจําไดดีที่สุด      เมื่อขอมูลขอเท็จจริงและทักษะฝงตรึงใน
ความจําในรูปแบบมิติสัมพันธกับธรรมชาติ   (The brain understands and remember best 
when facts and skill are embedded in natural spatial memory)   กลาวคือ    การเรียนรูเปน
พัฒนาการมีลําดับข้ันตอนที่ตอเนื่องกันอยางสอดคลองและเปนเหตุเปนผล 
  11. การเรียนรูที่ซับซอนไดรับการสงเสริมโดยการทาทาย           ขณะเดียวกันก็
ถูกจํากัดโดยอุปสรรค  ( Learning is enhanced by challenge and inhibited by threat)      
กลาวคือ  เซลลประสาทในสมองจะสรางจุดเชื่อมตอในระดับสูงสุดเมื่ออยูในสภาวะแวดลอมที่ 
เปดโอกาสใหเด็กลองผิดลองถูก 

12. สมองของมนุษยมีการจัดระบบเปนพิเศษเฉพาะแตลุบุคคล (Each brain is 
unique)        กลาวคือ  แตละบุคคลมีรูปแบบการเรียนรู   และการคิดที่หลากหลายโดยขึ้นอยูกับ
พันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  วัฒนธรรมของคนๆนั้น 

จากหลักการดังกลาวขางตน จึงเกิดแนวปฏิบัติทางการศึกษาที่สอดคลองกับ
ความซับซอนและเปนคูขนานกับศักยภาพของสมองมนุษย  ดังนี้ ( นภเนตร ธรรมบวร , 2545 ) 
  การจัดการศึกษาตองทบทวนรูปแบบการเรียนรูที่ปฏิบัติกันมานานจนเปน      
มาตรฐานที่ไมมีประสิทธิภาพ  และควรพยายามสรางรูปแบบการเรียนรูที่สอดคลองกับธรรมชาติ
ของผูเรียนที่มีความซับซอน และหลายมิติ 
  การจัดการศึกษาที่มีประสิทธิภาพ  หมายรวมถึง  การเปดโอกาสใหผูเรียนสรุป 
กฎเกณฑ  ความเขาใจของตนเองในรูปของประสบการณที่หลากหลาย   การศึกษาที่มี             
ประสิทธิภาพควรจัดบรรยากาศการเรียนรูที่สงเสริมพัฒนาการทางอารมณซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนมาก 
  การศึกษาที่มีประสิทธิภาพจะเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการคิด
แบบตางๆ  เชน การคิดวิเคราะห   การคิดสังเคราะห   การคิดสัมพันธและการคิดเกี่ยวกับการคิด
ของตนเอง (meta – cognitive thinking) เปนตน   ความเขาใจไมจําเปนตองเกิดขึ้นในระหวาง 
การเรียนการสอนเสมอไปอาจเกิดลาชากวานั้นก็ได 

ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อมีสวนรวมในประสบการณที่มีความหมายกับตนเอง 
การเรียนรูควรมุงเนนที่การชวยใหบุคคลคนพบตนเอง  เนื่องจากการรูจักตนเอง

มากขึ้นจะสงผลใหสมองสามารถนําศักยภาพที่แทจริงออกมาใชได 
ผูเรียนมีวิธีการเรียนรู  และลีลาการเรียนรูที่แตกตางกัน  ดังนั้นการจัดการศึกษา

จึงตองมีรูปแบบการเรยีนการสอนที่หลากหลาย เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกซึ่งการเรียนรู
ของตน 
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จะเห็นไดวางานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการ และการทํางานของสมองชวยใหเราได
เห็นภาพรวมที่กวางขึ้นเกี่ยวกับการทํางานของสมองซึ่งทํางานควบคูไปกับกระบวนการทาง      
รางกาย  อารมณ  สภาพแวดลอม  รวมตลอดถึงปฏิสัมพันธทางสังคม 

 
เทคนิคที่ทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางและการทํางานของสมอง 

ในชวงสองทศวรรษที่ผานมาไดเกิดความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแขนงหนึ่งที่ เรียกวา          
ประสาทวิทยาศาสตร  (neuroscience)       เปนวิทยาศาสตรการแพทยและชีวภาพสาขาหนึ่ง  
จากความกาวหนาของประสาทวิทยาศาสตรทําใหเกิดความรูทางดานระบบประสาทของสมอง
เจริญกาวหนามากที่สุดในชวง  20 – 30  ปที่ผานมา   เพราะไดมีการทุมเทคนควาวิจัยอยางจริงจัง
และทําใหเกิดความรูดานนี้ใหมซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งตอปญหาตางๆ     เชน    ดานรางกาย         
จิตใจ         ไปจนถึงสติปญญา      พฤติกรรม       อารมณ       และปญหาสังคมตางๆ      จนไดมี
การกําหนดใหปพ.ศ. 2533  ถึง  พ.ศ. 2542     เปนทศวรรษของการศึกษาคนควาระบบสมองของ
มนุษย  (decade of the brain)  เพื่ อให เขาใจวาสมองพัฒนาไดอยางไร   ทํางานอยางไร               
ควรมีการเสริมสรางหรือพัฒนาคุณภาพของสมองอยางไรเพื่อนําความรูที่ ไดมาพัฒนาให          
เปนวิทยาศาสตรหรือเทคโนโลยีที่จะนําไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน                  โดยมี
จุดมุงหมายสําคัญ    คือ  เพื่อเปนการชวยแกไขปญหาโรคตางๆที่มีผลมาจากการทํางานของสมอง        
(นัยพินิจ  คชภักดี, 2543)       ดวยความกาวหนาอยางรวดเร็วทางเทคโนโลยีคอมพิวเตอรทําให
นักวิจัยไดพัฒนาและสรางเทคนิคใหมๆ ที่สามารถใหขอมูลไดมากเกี่ยวกับสมองและการทํางาน
ของสมอง     โดยนักวิจัยมีโอกาสสรางเปนรูปภาพของสมองในลักษณะตางๆ   และไดปฏิวัติงาน
วิจัยทางสมอง  (Sylwester, 1995 อางถึงใน  Raquel Castro, 1998)    เทคนิคใหมเหลานี้   ไดแก  
The Positron Emission Tomography (PET),  Functional  Magnetic  Resonance  imaging  
(fMRI),   MRI Spectoscopy  และอื่นๆ           เทคนิคดังกลาวเปนเทคนิคทางการแพทยซึ่งมี
ความสําคัญทําใหนักวิจัยทราบการทํางานของสมองซึ่งมีความสลับซับซอนอยางยิ่ง   เทคนิคตางๆ
นี้อาศัยหลักการที่วาสมองสวนใดทํางานมากไมวาจะหลับหรือต่ืน     สมองสวนทีท่าํหนาทีเ่หลานีก้็
จะมีเลือดและออกซิเจนไปเลี้ยงมาก   ถาศึกษาปริมาณเลือดที่ไปเลี้ยงหรือพลังงานที่สมองสวนนั้น
ใชสัมพันธกับการทํางานตางๆของรางกายก็จะทําใหทราบวาสมองสวนใดทํางานใหเกิดกิจกรรม
นั้น ( Shore, 1997 ;  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  2542 )     เทคนิคใหมเหลานี้
ไดใหขอมูลการทํางานของสมองอยางที่ไมเคยมีมากอน      นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองมืออ่ืนๆอีกที่จะ
ชวยทําใหนักวิจัยทราบถึงความสัมพันธของเซลลประสาทขณะทํางาน    เครื่องมือนื้    ไดแก     
Electroencephalogram  (EEG) ,  Even-related potential ( ERP )             เคร่ืองมือดังกลาวนี้
จะแสดงใหเห็นถึงความถี่ของกระแสคลื่นในสมองในขณะที่สมองทํางานซึ่งเกิดจากพฤติกรรมของ
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คนที่ถูกกระตุนและแสดงแรงขับในลักษณะตางๆ         ทําใหนักวิจัยมีความเขาใจเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับ
ระบบประสาทมีซึ่งมีพื้นฐานจากพฤติกรรมมนุษย  (Nelson & Bloom,1997  อางถึงใน  Raquel 
Castro, 1998 )  จากการปฏิวัติการวิจัยทางสมองดวยเทคนิคใหมและเครื่องมือให           ทําให
นักวิทยาศาสตรมีโอกาสที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับวงจรของสมองซึ่งไดรับการพัฒนาอยางมาก         
ในระหวางชวงอายุเด็กปฐมวัยโดยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม        ผลงานวิจัยใหมเกี่ยวกับ
พัฒนาการและการทํางานของสมองจึงมีผลกระทบโดยตรงตอสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยและ    
วิธีการดูแลเด็ก       ดังนั้น การเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กตั้งแตแรกเกิดจึงมีความสําคัญ
อยางมากตอพัฒนาการและการทํางานของสมองมนุษยในชวงชีวิตตอมา         

การกระตุน หรือสงเสริมพัฒนาการทางสมองจําเปนตองมีความสมดุล       เพราะ
การเชื่อมโยงของเซลลประสาทถามีมากเกินไป    ก็ไมเกิดประโยชน       พอแม    ผูปกครองไมควร
เรงหรือบีบบังคับใหเด็กทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มากจนเกินไป   เพราะจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกอึดอัด
และเกิดความเครียดได   นอกจากนั้นการกระตุนเฉพาะบางดานจนขาดความสมดุล  ก็จะทําให
เกิดผลเสียได           สิ่งที่เด็กตองการสําหรับการพัฒนาสติปญญาและความคิด        คือ  ส่ิงแวด
ลอมและการเลี้ยงดูที่เหมาะสม     เชน  การพูดคุย   การสัมผัส   โภชนาการที่ดี   ตลอดจนการให
ความรักความอบอุน และการใหโอกาสในการเรียนรูสิ่งตางๆ เพื่อเก็บขอมูลไปสรางเปนโครงสราง
ความรูในสมอง 

กลาวโดยสรุปจากการศึกษางานวิจัยตางๆ          สมองจะเจริญเติบโตไดดีจาก
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่ใกลชิด        และการรับประทานอาหารที่สมบรูณ      การเรียนรู คือ การมี
กิจกรรมทางสังคม      เด็กเรียนรูดีข้ึนเมื่อมีปฏิสัมพันธดวยกัน      ความสัมผัสที่ออนโยนอบอุนใน
การเลี้ยงดู  หรือ การดูแลเอาใจใส    การมีปฏิกิริยาตอส่ิงแวดลอมรอบตัว             สมองจะไวตอ
ส่ิงแวดลอมที่สมบูรณโดยเฉพาะในระยะวัยเด็กๆ กอน 10 ขวบ 
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สวนที่ 3 
 การประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน 

ช้ันเด็กวัยอนุบาล 
 
1. การจัดการเรียนการสอน 
 
 ทิศนา  แขมมณี (2545)      ไดสรุปเกี่ยวกับหลักการจัดการเรียนการสอนวา       ปจจุบัน
หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่ไดรับความนิยมมีอยูเปนจํานวนมาก  แมวา
ความนิยมจะเนนไปทางดานการยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง  แตก็มิไดหมายความวาครูจะสอนโดย
ยึดครูเปนศูนยกลางไมได  ดังที่หลายคนเขาใจ ความจริงแลวครูควรเลือกหลักการและวิธีการที่
เหมาะสมกับลักษณะของเนื้อหาสาระและวัตถุประสงค    แนวคิดที่นิยมใชกันทั่วไปซึ่งสวนใหญได
มาจากผลการศึกษาคนควาวิจัยใหมๆ  โดยจัดแบงเปนหมวดหมูใหญๆ     ไดแก  หลักการเรียน
การสอนโดยยึดครูเปนศูนยกลาง  ผูเรียนเปนศูนยกลางและการสอนโดยไมมีครู  ซึ่งแตละหมวด
ประกอบไปดวยหลักการยอยๆ  โดยเฉพาะในหมวดผูเรียนเปนศูนยกลางจําแนกออกเปนตัวผูเรียน   
เนนประสบการณ  เนนปญหา  เนนทักษะกระบวนการ      ในอนาคตการจัดการเรียนการสอนมี
แนวโนมที่จะยึดหลักการสอนโดยไมมีครูเพิ่มข้ึน    เนื่องจากการศึกษาจะมุงใหผูเรียนสัมฤทธิ์ผล
เปนรายบุคคลมากขึ้น   มีความเปนไปไดสูง     เนื่องจากเทคโนโลยีทางการศึกษากาวหนาขึ้นตาม
ลําดับ        

 
นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนมีความสัมพันธขององคประกอบตางๆ  ดังแสดงตาม

แผนภูมิที่ 1   (ทิศนา  แขมมณี, 2545)  
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แผนภูมิที่ 1  ความสัมพันธขององคประกอบตางๆในการจัดการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1 การจัดสิ่งแวดลอม     
    การจัดสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนมีอิทธิพลตอการพัฒนา 
โครงสรางและการทํางานของสมองเด็กโดยชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล    
 กรมวิชาการ (2540)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก
วัยอนุบาลโดยแบงออกเปน  2  ลักษณะดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอน

การจัดหองเรียน การจัดสภาพแวดลอม การจัดเตรียมส่ือ วัสดุ

การดําเนินการสอน

• ทักษะการสอน 
 
 
 
• การปฏิสัมพันธ 
 
 
 
• ความเปน

กัลยาณมิตร 
 
• การชวยเหลือ 
       ผูเรียน 

การสรางบรรยากาศ 

การดําเนินกิจกรรมตามแผน 

การปรับแผน 

การแกปญหาการเรียนการสอน

การประเมินผลการเรียนรูและการสอน

การปรับปรุงแผน 
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1) สภาพแวดลอมภายในหองเรียน 
 หลักสําคัญในการจัดตองคํานึงถึงความปลอดภัย  ความสะอาด  ความเปน

ระเบียบ  ความเปนตัวของเด็กเอง   ใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุน  มั่นใจ  และมีความสุข  อาจแบง
พื้นที่ใหเหมาะสมกับการประกอบกิจกรรมโดยแบงพื้นที่อํานวยความสะดวกเพื่อเด็กและครู  พื้นที่
ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว  และพื้นที่จัดมุมประสบการณหรือมุมเลน 

2) สภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 
 การจัดสภาพแวดลอมภายในอาณาบริเวณรอบๆ โรงเรียน  รวมทั้งจัดสนามเด็ก

เลนพรอมเครื่องเลนสนาม   จัดระวังรักษาความปลอดภัยภายในบริเวณโรงเรียนและบริเวณนอก
โรงเรียน  ดูแลรักษาความสะอาดสิ่งตางๆเหลานี้เปนสวนหนึ่งที่สงผลตอการเรียนรูและพัฒนาการ
ของเด็ก 

 
 นอกจากนี้  New (1995 อางถึงใน  อุดมลักษณ  กุลพิจิตร  และคณะ, 2544)   ได
กลาวถึง  สภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน 3  ประเภท  ดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ     โดยทั่วไปตองคํานึงถึงการจัดพื้นที่หอง   
การออกแบบเพดานกําแพง   และพรมที่ชวยลดเสียงสะทอนภายในหอง   การออกแบบหองน้ําให
อยูใกลบริเวณใกลกับบริเวณที่เด็กเลนพักผอนหรือรับประทานอาหาร   รวมทั้งควรคํานึงถึงการจัด
พื้นที่สําหรับเด็กใหไดเรียนรูส่ิงตางๆ  ตามความสนใจ   โดยจัดใหมีบริเวณของศูนยการเรียน 

2) สภาพแวดลอมทางดานเวลา   ควรมีการกําหนดโครงสรางของตารางเวลา  
และระยะเวลาสําหรับการจัดประสบการณเรียนรูใหกับเด็กในแตละวัน  ตารางเวลามีความสําคัญ  
คือ  ชวยใหทุกคนรูลําดับข้ันตอนของการทํางานและการทํากิจกรรม   ตารางเวลาจะทําใหเด็กรูสึก
มั่นคงปลอดภัย 

3) สภาพแวดลอมทางดานบุคคล   หมายถึง  การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นซึ่ง
เปนองคประกอบหนึ่งในสภาพแวดลอมที่มีความสําคัญเปนการสรางบรรยากาศใหรูสึกอบอุน     
ปลอดภัยและกลาเขารวมกิจกรรมตางๆ อยางเต็มที่ 
  
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2531)  ไดกําหนดมาตรฐานการจัด
สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน   ดังนี้ 
 การจัดสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 

• ตั้งอยูบนพื้นที่ไมมีส่ิงอันอาจกอใหเกิดอันตรายแกเด็ก หากมีบอน้ําหรือ
สระน้ําอยูภายในบริเวณศนูยจะตองลอมร้ัวใหอยูในสภาพที่ปลอดภัย 

• มีร้ัวแสดงบริเวณโรงเรียนที่เปนสัดสวน 
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• สถานที่ตั้งอยูในสภาพแวดลอมที่ไมกอใหเกิดอันตราย 
• จัดใหมีพื้นที่พักผอนสําหรับเด็กอยางเพียงพอ 
• อาคารเรียนมีระเบียงทางเดินกวางไมนอยกวา 1.5 เมตร   และอาคาร 

ตั้งแตสองช้ันขึ้นไป  ตองมีลูกกรงระเบียงสูงไมนอยกวา  1.2 เมตร 
• อาคารเรียนตองมีฝาเพดานใตหลังคา 
• บันไดตองแบงเปนสองชวง  ชวงหนึ่งสูงไมเกิน 2.00 เมตร มีชานพักบัน

ตองไมกวางกวาความกวางของบันได    มีราวลูกกรงเหล็กที่เด็กสามารถจับไดสะดวก 
• หองเตรียมอาหารตองถูกสุขลักษณะตามหลักเกณฑสํานักงาน 
• หองนอนสําหรับเด็กหรือจะใชหองเรียนเปนหองนอนก็ได  แตตองจัด

บริเวณที่นอน 
• หองน้ําตองจัดใหเหมาะสมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
• หองสวมที่สะอาดถูกสุขลักษณะ  ไมมีกลอนประตู  อยูไมไกลจากหอง

เรียนหรืออยูในหองเรียน 
 
การจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียน 

• หองเรียนแตละหองมีพื้นที่ไมนอยกวา  35  ตารางเมตร 
• หองเรียนสามารถปรับเปนหองเรียนหรือหองกิจกรรมขนาดตางๆในเวลา 

เดียวกัน 
• มีการระบายอากาศถายเทสะดวกหรือที่ใชระบบปรับอากาศ 
• มีแสงสวางเพียงพอทั่วถึง 
• หองเรียนมีทางออกสองทาง 
• สัดสวนพื้นที่หองเรียนตอเด็กตองไมต่ํากวา 1.2 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 
• มีการจัดโตะเกาอี้ขนาดพอเหมาะและสะดวกตอการใชงานของเด็ก 
• มีการแสดงผลงานเด็ก 
• มีชั้นสําหรับเก็บอุปกรณการเรียนและของเลนสําหรับเด็กมีที่เก็บของใช

สวนตัวสําหรบัเด็ก 
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1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสงเสริมความสามารถหรือปญญา 
  ทฤษฎีพหุปญญาสามารถชวยครูจัดกิจกรรมไดเนื่องจาก    ทฤษฎีพหุปญญาเปน
รูปแบบที่ดีในการพิจารณาความสามารถดานการสอนที่เดนและดานการสอนที่ควรปรับปรุง  หรือ
พิจารณาความสามารถของนักเรียนในดานที่เดนและดานที่ควรปรับปรุงเชนกัน      การใชทฤษฎี
พหุปญญาสํารวจตนเองหรือสํารวจนักเรียนจะทําใหทราบวามีความถนัดทางปญญาดานใด      
ถึงแมวาอาจจะไมมีความสามารถทั้ง  8  ดาน         แตก็อาจจะหาวิธีพัฒนาดานที่ไมถนัด         
การสงัเกตนักเรียนวามีปญหาเดนดอยทางใดจะทําใหครูพยายามหาวิธีสอนที่สอดคลองกับ     
สวนเดนของปญญาดานนั้น ๆ  เด็กจะเรียนไดดีข้ึน   เพราะฉะนั้น   ครูจึงตองใชกิจกรรมที่สงเสริม
ปญญาทั้งแปดดานในการสอนนักเรียนใหไดผล    เพราะนักเรียนมีปญญาเดนทางดานใดจะมีรูป
แบบการเรียนแบบที่ใชปญญาดานนั้น 

 เนื่องจากความสามารถหรือความฉลาดดานตาง ๆ  ของมนุษยจะพัฒนาไปใน  
วิถีทางและชวงเวลาที่แตกตางกัน           ดังนั้น    การประเมินผลและการสงเสรมิความสามารถ
ดานตาง ๆ  จึงตองเลือกกระทําอยางเหมาะสม    เชน  ส่ิงที่เหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กทารกอาจไมเหมาะสมเมื่อนํามาใชกับเด็กวัยรุน      ดวยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอนควร
คํานึงถึงพัฒนาการและวัยของเด็กเปนสําคัญ           เชน    ในระดับชั้นเด็กเล็กและประถมศึกษา
ตอนตน  การเรียนการสอนควรมุงเนนการเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกทํากิจกรรมอยางหลากหลาย     
ทั้งนี้เพื่อใหเด็กคนพบความสนใจและความสามารถเฉพาะของตนเอง (Gardner, 1983  อางถึงใน  
นภเนตร  ธรรมบวร, 2544 )   

 นภเนตร  ธรรมบวร  ( 2544 )  กลาววา  ครูไมควรดวนสรุปความสามารถหรือ
ความถนัดของเด็กปฐมวัย  เชน  คนนี้ควรเปนนักกีฬาในอนาคต  หรือเด็กคนนี้ควรเปนนักเปยโน  
แตครูควรใหในการประเมินผลความสามารถหรือความฉลาดของเด็ก    ครูจําเปนตองประเมิน
บริบทและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู 
 
  ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงความสามารถหรือความฉลาดของ
เด็กนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปโดยขึ้นกับพัฒนาการในแตละวัยของเด็ก   สิ่งแวดลอมที่เหมาะสมและ
จําเปนสําหรับเด็กวัยหนึ่งอาจมีความสําคัญนอยลงสําหรับเด็กอีกวัยหนึ่ง  เด็กจะไดรับประโยชน
สูงสุด  จากการเรียนการสอน   ถาการจัดการเรียนการสอนนั้นเหมาะสมกับวัยและสอดคลองกับ
พัฒนาการ  จึงเปนหนาที่ของครูหรือผูสอนที่จะตองสังเกตศักยภาพ    ความสามารถ และรูปแบบ
การเรียนรูของผูเรียนเพื่อที่จะไดจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับวิธีเรียนรูของผูเรียน 
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1.3   ส่ือการเรียนการสอน    
ส่ือการเรียนการสอนเปนสวนสําคัญที่นํามาใชประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 

ทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระ  เกิดความรูความเขาใจไดถูกตองและรวดเร็ว    ส่ือการเรียนสําหรับ
การพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน แบงไดเปน  3  ประเภท คือ (อารมณ  สุวรรณปาล,2537) 

1)  ส่ือประเภทวัสดุ   เปนวัสดุที่อยูรอบตัวเด็ก  ไดแก  วัสดุทองถิ่น   วัสดุเหลือใช  
วัสดุทําขึ้นเอง   และวัสดุราคาถูก 

1.1) วัสดุทองถิ่นมีลักษณะเปนวัสดุที่พบเห็นในทองถิ่นซึ่งสามารถเก็บ 
รวบรวมไวตามจุดประสงคที่ตั้งไวซึ่งครูตองเปนผูเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพการณและกิจกรรม 
 1.2)      วัสดุเหลือใช   เปนวัสดุที่ใชแลวนํามาใชประโยชน  ไดแก  กลักฟมล  
หลอดกาแฟ  หลอดดาย  วัสดุเหลือใชที่นํามาจัดกิจกรรมหรือประสบการณใหเด็กสามารถเลือกใช
ไดตามความเหมาะสมเชนเดียวกับวัสดุทองถิ่น 
 1.3)     วัสดุทําขึ้นเองจากวัสดุในทองถิ่นหรือวัสดุเหลือใช  เชน  นําเปลือก
หอยมาทําเปนตุกตาหอย 
 1.4)      วัสดุราคาถูก  ไดแก  กระดาษบรูฟแทนกระดาษวาดเขียน   สีฝุน
แทนสีโปสเตอร   แปงมันแทนกาวขวด   เปนตน     สถานศึกษาปฐมวัยสามารถนําวัสดุประเภท 
ครุภัณฑมาแทนกันได  เชน  ใชอางทรายแทนกระบะทรายราคาแพง 

2) สื่อประเภทอุปกรณ  เปนสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมและประสบการณใหเด็ก
เกิดการเรียนรูซึ่งอุปกรณที่ใชตองเหมาะสมตามวัยของปฐมวัย  ครอบคลุมถึงอุปกรณประเภท
เครื่องเสียงและเครื่องฉาย 

2.1) อุปกรณราคาถูกเปนสื่อที่จําเปนตองใชในการสรางเสริมการเรียนรู
ของเด็กที่สถานศึกษาซื้อมาในราคาถูก  ไดแก  ไมบลอกฝกประสาท  แทนลูกคิด 

2.2) อุปกรณประเภทเครื่องเสียง  เปนอุปกรณที่ฝกการฟงของเด็ก  
อุปกรณประเภทนี้อาจซื้อหรือทําขึ้นเองได  เครื่องเสียงที่ซื้อไดแก  เครื่องบันทึกเสียง   เครื่องรับวิทยุ  
เครื่องเลนแผนเสียงและเครื่องดนตรี   สวนเครื่องเสียงที่ทําขึ้นอาจเปนกรับ  ลูกซัด  เปนตน 

2.3) อุปกรณประเภทเครื่องฉาย  เครื่องฉายมีสวนชวยเด็กในการเรียนรู
มาก   เนื่องจากเด็กสามารถเรียนรูไดจากประสาทตา   อุปกรณที่สถานศึกษาสามารถาจัดหาซื้อได  
และควรจัดซื้อ  คือ  เครื่องรับโทรทัศน  วีดิทัศน 

2.4) อุปกรณอ่ืนๆ   ไดแก  เครื่องเลนในรม  เชน  บล็อก  รถลาก  ลูกคิด  
เครื่องเลนกลางแจง   ชิงชา  มาหมุน    อุปกรณในหองเรียน  เชน  กระบะทราย  อางเลี้ยงปลา   สิ่ง
จําลอง เชน  หุนจําลองประเภทสัตว  ผลไม  ฯลฯ 



 270

3)  ส่ือประเภทวิธีการ   เด็กเรียนรูไดเร็วโดยเฉพาะในเรื่องของการเลนที่เกิดขึ้น
โดยธรรมชาติและประสบการณตรง    การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยจึงมักยึดการเลนเปนเครื่อง
นําเพื่อจุงใจใหเด็กเกิดการเรียนรู  การเลนจึงถือวาเปนวิธีการที่จัดอยูในสื่อวิธีการประเภทหนึ่ง   
นอกจากการเลนแลวสื่อประเภทวิธีการซึ่งสถานศึกษาปฐมวัยนิยมใชคือ 

 3.1) การสาธิต  ซึ่งเปนกระบวนการแสดงขั้นตอนวิธีการทําที่เปนตัว
อยางเพื่อสรางความเขาใจแกเด็ก  เชน  จังหวะ  เพลง   ดนตรี   ทําทาทางประกอบจังหวะ   การ
เลนเกม  การเลนเครื่องเลน   กิจกรรมเหลานี้ครูและพี่เลี้ยงจําเปนตองมีการทําเปนตัวอยาง  หรือ
นํามาสาธิตการใช  การเลนใหเด็กเรียนรูวิธีกอน 

 3.2) กิจกรรม  เปนการกระทําที่ผูหนึ่งผูใดกระทําและสามารถมองเห็น
สังเกตเห็นได   กิจกรรมเปนวิธีการที่สําคัญวิธีการหนึ่งที่สถานศึกษาปฐมวัยควรนํามาใชใหเด็กเกิด
การเรียนรูในสิ่งที่เขาตองการ   และเมื่อเด็กแสดงการกระทํานั้นๆ ครูและพี่เลี้ยงสามารถประเมินได  
ส่ือที่เปนกิจกรรมไดแก   การพาเด็กไปดูสัตวเลี้ยง   แตถาสถานศึกษาไมไดเลี้ยงสัตว   กิจกรรมที่
จัดอาจถูกปรับเปลี่ยนเปนสวมหุนศีรษะเปนสัตวเลี้ยง   รองเพลงสัตวเลี้ยงและใหเด็กทําทาทาง
ประกอบ   การทําทาทางประกอบเพลงพรอมทั้งสวมหุนบนศีรษะเปนวิธีการหนึ่งที่ครูสามารถนํา
มาจัดได 

 3.3) การใชทาทางประกอบ   เปนสื่อวิธีการที่นาสนใจของเด็ก   เด็กจะ
ใชทาทางเปนสื่อแสดงความรูสึกนึกคิดเมื่อเด็กพูดเลาเรื่อง เปนตน 
   
  การเลือกสื่อสําหรับเด็กจึงตองทําดวยความระมัดระวังโดยเฉพาะในเรื่องของ
ความปลอดภัย  ซึ่งนอกจากจะมีความปลอดภัยในตัวของสื่อเองแลว  ขณะที่เด็กเลนจะตองคอยดู
แลความปลอดภัยควบคูกันไปดวย   หลักการเลือกสื่อสําหรับเด็กกอนวัยเรียนจะตองเหมาะกับวัย
และธรรมชาติของผูเลน   มีการจัดเก็บอยางเหมาะสม  เชน  การเก็บใสกลองหรือตะกราวางไวเปน
ที่   เด็กสามารถหยิบมาเลนไดดวยตนเอง   การเลนที่ตองสงเสริมพัฒนาการและทักษะที่ตองการ
พัฒนา   ขณะเดียวกันตองสอนเด็กใหรูจักการเก็บของเลนเมื่อเลนแลว   นอกจากการเลือกซื้อ จัด
หาและเก็บส่ือแลว   ครู ผูดูแลเด็กจะตองคอยดูแลรักษาเครื่องเลนของเด็กใหสะอาด สวยงาม  นา
ใชและไมชํารุดเสียหาย    
 
 1.4   การปฏิสัมพันธกับเด็ก   ผูปกครอง และชุมชน 
  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเขาใจสภาพ
ครอบครัว   บริบทแวดลอมเด็ก     การสรางสัมพันธภาพอันดีระหวางเด็กกับครูดวยการแสดง
ความรัก  ความเอาใจใสดวยความเขาใจ    เต็มใจและเปดเผย     ยอมรับฟงความคิดเห็น     ใช
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เหตุผลและหลักเกณฑงายๆที่เด็กเขาใจและปฏิบัติตามได       การสื่อสารกับเด็กทางบวกมีสวน
สําคัญตอพฤติกรรมของเด็กที่จะแสดงออก     เด็กไดเห็นตัวแบบที่ดีจากครู ในดานมารยาท เชน
การทักทาย  การฟง  การใชถอยคําเหมาะสม    ชวยใหเด็กสามารถเรียนรูการปรับตัวเขาสังคมที่
โรงเรียนนอกเหนือจากสังคมที่บาน     การตอบสนองความตองการที่จําเปนของเด็กใหครบถวน
ตามระดับพัฒนาการ            

นอกจากนี้การมีสวนรวมในการดําเนินการของผูปกครองและชุมชนมีสวนชวยให
การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ    การสรางความสัมพันธที่ดีกับผูปกครองจะทําใหทราบ
ถึงความตองการ    ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอการจัดการเรียนการสอน     ผูปกครอง
สามารถรวมกิจกรรมของทางโรงเรียนเริ่มต้ังแตกระบวนการวางวางแผนหลักสูตร       การดําเนิน
กิจกรรมของทางโรงเรียน   รวมถึงการแนะนํา  เสนอแนะในการจัดการศึกษา    

 
Morrison  (2000)   กลาวถึง  กิจกรรมที่ครูสามารถจัดใหแกผูปกครองมีสวนรวม

ได  4 วิธี  
1) ใหผูปกครองมีสวนรวมในการทํางาน  ตามความสามารถของผูปกครอง  เชน

การเปนพี่เลี้ยงเด็ก 
2) ใหมีสวนรวมโดยเริ่มกระบวนการจัดการศึกษา เสนอแนะในการจัดการศึกษา 
3) การมีสวนรวมโดยเพิ่มการพัฒนาคุณภาพครอบครัวเปนหลัก 
4) การมีสวนรวมแบบสมบูรณ  คือ  การเนนครอบครัวเปนศูนยกลาง  การมี

สวนรวมทั้งการทํางาน   การจัดการศึกษา 
 
 

2. ทฤษฎีพหุปญญา  ( Theory  of  multiple  intelligences ) 
 
 2.1  ความเปนมาของแนวคิดทฤษฎี 
  เมื่อป  ค.ศ. 1904  หรือ  พ.ศ. 2447  กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปาริสไดขอรอง
ใหนักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศส  ชื่อ  Alfred  Binet  และคณะใหพัฒนาเครื่องมือสําหรับวัดนักเรียน
ประถมศึกษาที่มีความเสี่ยงที่จะเปนนักเรียนสอบตก  เพื่อหาทางชวยเหลือแกไข  จากการพัฒนา
เครื่องมือวัดนี้ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวปญญาขึ้นเปนครั้งแรกของโลก หลายปตอมา          
สหรัฐอเมริกาไดนําแบบทดสอบนี้ไปใชและไดมีการสรางแบบทดสอบกันเพิ่มเติม  และใชอยาง
แพรหลายเปนที่รูจักในปจจุบันวาแบบทดสอบไอคิว(IQ) หรือ แบบทดสอบเชาวปญญา 
(Armstrong, 2000)    แปดสิบกวาปหลังจากที่มีแบบทดสอบเชาวปญญาฉบับแรก     นักจิตวิทยา
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ชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัยฮารวารด     ชื่อ    Howard  Gardner    ก็ไดประกาศวาโลกเรา      
ตีความหมายของความฉลาด  หรือ  เชาวปญญา หรือ สติปญญาแคบไป     Gardner  เสนอใน
หนังสือช่ือ  Frames  of  mind  เมื่อป  ค.ศ. 1983    วาความฉลาดหรือเชาวปญญาของมนุษยนี้มี
อยางนอยถึง  7  ดาน            Gardner   เรียกทฤษฎีของเขาวา      ทฤษฎีพหุปญญา ( Theory  of  
Multiple  intelligences  M.I.)  และ  Gardner (1999)    ไดใหความหมายของคําวา  ความฉลาด  
( intelligence )  หมายถึง  ความสามารถในการแกไขปญหาหรือสรางสรรคสิ่งที่มีคุณคาใน
วัฒนธรรมของตนหรือสภาพแวดลอมตางๆ                  Gardner    ตองการจะรูจักขอบเขต
ของศักยภาพความสามารถของมนุษยที่นอกเหนือไปจากคะแนนแบบทดสอบเชาวปญญา      
แบบตางๆที่ดึงคนออกจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและใหเร่ืองราวตางๆที่ไมเคยทํา                 
Gardner  บอกวาความฉลาดหรือเชาวปญญานาจะเกี่ยวกับความสามารถใน      1. การแกปญหา   
2. ออกแบบงานและผลงานชนิดตาง ๆในสถานการณธรรมชาติ    (Armstrong,2000) 
เกือบจะสองทศวรรษตอมา  Gardner (1999) ไดเสนอคําจัดความของคําวาความฉลาดใหมวา     
ความฉลาด  ( intelligence )  หมายถึง  ความเปนไปไดของจิตวิทยาชีวภาพที่จะดําเนินการ
เกี่ยวกับขอมูลที่ไดรับการถูกกระตุนในวัฒนธรรม         ศักยภาพที่จะแกไขปญหาหรือ
สรางสรรคสิ่งที่มีคุณคาในวัฒนธรรมของตนหรือสภาพแวดลอมตางๆ        จากคําจํากัด
ความของคําวาความฉลาดที่เสนอใหมนี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา      อิทธิพลของผลงานวิจัยลา
สุดเกี่ยวกับสมอง  ทําใหทราบไดวาโครงสรางและการทํางานของสมองมีสวนสําคัญที่จะกําหนด
ความฉลาดของคนๆนั้นและการตีความหมายของความฉลาดก็ขึ้นอยูกับสภาพวัฒนธรรมเชนกัน 
 

2.2  พื้นฐานของทฤษฎีพหุปญญา 
  คนสวนมากตั้งขอสงสัยวาทําไม  Gardner  จึงจัดความสามารถทางดนตรี         
ดานพื้นที่  ดานรางกาย  การเคลื่อนไหว  เปนปญญาชนิดหนึ่ง   แทนที่จะเปนความถนัด  หรือ  
ความสามารถเฉพาะดาน Gardner  เขาใจดีวาเรามักเคยชินกับคําพูดที่วา  “เขาเปนคนไมฉลาด
หรอกแตเขามีความสามารถพิเศษทางดนตรี ”      Gardner  ยืนยันวา  ความสามารถพิเศษตาง ๆ  
เปนปญญาเฉพาะดานโดยเขามีหลักเกณฑพิจารณา   ( Gardner, 1999 )  ดังตอไปนี้ 
  1)  ปญญามีลักษณะเฉพาะดานจากการศึกษาเรื่องสมอง   

  ระหวางที่  Gardner  ทํางานกับองคการทหารผานศึกแหงเมืองบอสตัน  
เขาไดพบวาบุคคลที่ประสบอุบัติเหตุและสมองดานซายซึ่งเรียกวา broca's area   เปนดานของ
ปญญาทางภาษาถูกทําลายไป  ปรากฎวาบุคคลผูนั้นจะมีความยากลําบากในการพูด  อาน  เขียน  
และการใชภาษา    แตเขายังรองเพลง  เตนรํา  มีความรูสึกและมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนเหมือนเดิม
และบุคคลที่สมองดานหนาขวา  ( The  temporal  lobe  of  the  right  hemisphere )  ถูกทําลาย
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ก็ทําใหหมดความสามารถทางดนตรี  และจากทฤษฎีสมองซีกซาย  ซีกขวา         ซึ่งเปนที่สนใจ
แพรหลายระหวางป  ค.ศ. 1970  ( พ.ศ. 2513 )        ก็เปนที่เชื่อถือไดวาเปนปญญาความฉลาด
แตละดานนั้น  จะอยูตามที่ตาง ๆ  ของสมอง  ดังแสดงตามตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  สรุปทฤษฎีพหุปญญาที่มีพื้นฐานจากการศึกษาสมอง 
 

 
 

ปญญา 
(intelligence) 

 
ระบบประสาท 

(neurological Systems) 

 
ลักษณะพัฒนาการ 

(developmental Factors) 
 

 
ดานภาษา 

 
ขมับดานซายและสมอง 
สวนหนา (left temporal and 
frontal lobes) ไดแก บริเวณ 
broca's/wernicke's areas 

 
เกิดขึ้น (explodeds) ตั้งแตปฐมวัยและ
อยูไปจนกระทั่งถึงวัยชรา 

 
ดานเหตุผล 
คณิตศาสตร 

 
สมองสวนหนาซาย และ  
สวนขวาพารายทอล (left 
frontal and right parietal 
lobes) 

 
สูงสุดตอนวัยรุนและเริ่มเปนผูใหญ เร่ิม
เสื่อมถอยตั้งแตอายุ 40 ป 

 
ดานมิติสัมพันธ 

 
บริเวณสวนหลังของสมอง 
ซีกขวา (posterior regions of 
right hemisphere) 

 
ความคิดดานเรขาคณิตจะเริ่มต้ังแต
ปฐมวัยและคิดรูปแบบยูคลิค ประมาณ 
9-10 ป แตความไวตอศิลปะจะมีตั้งแต
เด็กจนถึงวัยชรา 

 
ดานรางกาย 

 
เซลเรเบลลัม  เบซอล แกงเกลีย  
มอเตอร  คอรเทกซ 
(cerbellum, basal ganglia, 
motor cortex) 

 
แตกตางกันตามลักษณะองคประกอบ 
เชน ความแข็งแกรง ความยืดหยุน และ
ประเภทของการแสดงออก เชน 
ยิมนาสติก เบสบอล การแสดงทาใบ 
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ตารางที่  2  (ตอ)    
 

 
 

ปญญา 
(intelligence) 

 
ระบบประสาท 

(neurological systems) 
 

 
ลักษณะพัฒนาการ 

(developmental factors) 

 
ดานดนตรี 

 
ขมับดานขวา (right temporal 
lobe) 

 
เปนปญญาที่พัฒนาแรกสุด อัจฉริยะ
เด็ก ๆ จะผานชวงระยะวิกฤตของ
พัฒนาการ 

 
ดานตน 

สมองสวนหนา,   
สวนพารายทอล   ระบบลิมบิค 
(frontal lobe, parietal lobes, 
limbic system) 

ความสัมพันธระหวางตนกับผูอ่ืน 
พัฒนาระหวาง 3 ปแรกของชีวิตซึ่ง
เปนระยะวิกฤตของพัฒนาการ 
 

 
ดานมนุษยสัมพันธ 

สมองสวนหนา,สวนเทมโพรอล 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสมอง 
ซีกขวา, ระบบลิมบค (frontal 
lobes, temporal lobe right 
hemisphere, limbic system) 

ระยะ 3 ปแรกของชีวิตเปนระยะ
สําคัญในการสรางความสัมพันธชีวิต 

 
ดานมนุษยสัมพันธ 

สมองสวนหนา,สวนเทมโพรอล 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสมอง 
ซีกขวา, ระบบลิมบค (frontal 
lobes, temporal lobe right 
hemisphere, limbic system) 

ระยะ 3 ปแรกของชีวิตเปนระยะ
สําคัญในการสรางความสัมพันธชีวิต 

 
ดานธรรมชาติ 

บริเวณของสมองสวนซาย   
เทมโพรอล มีความสําคัญ
สําหรับการแบงแยกสิ่งมีชีวิต
และสิ่งไมมีชีวิต (areas of  left  
parietal lobe) 

แสดงออกมาในเด็กบางคน การ
ศึกษา หรือ ประสบการณในแบงแยก
ความชํานาญทางการ และ 
ไมเปนทางการ 

ดัดแปลงจาก Thomas Armstrong, 2000.  Multiple intelligence in the classroom. 2 nd ed. 
(Virginia : Association for supervision and Curriculum Development), p.5. 
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2)   ปญญาแตละดานมีประวัติวิวัฒนาการอันยาวนาน 
   ปญญาแตละดานมีวิวัฒนาการในชวงระยะเวลาอันยาวนาน  เชน  
ปญญาดานพื้นที่จะเห็นจากภาพเขียนในถ้ํากอนประวัติศาสตร      ปญญาทางดานดนตรีก็ปรากฎ
มานานดังจะเห็นไดจากเครื่องมือดนตรีในสมัยกอนประวัติศาสตร      ปญญาแตละดานจะเปนที่
ยกยองในสมัยหนึ่ง  แตอาจจะลดลงในอีกสมัยหนึ่ง   เชน  ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว  
เคยเปนที่ยกยองมากเมื่อรอยกวาปมานี้     ในอนาคตปญญาบางดานอาจจะเปนที่ยกยอง  เชน  
ในยุคขาวสารปจจุบัน  มีการใชโทรทัศน  คอมพิวเตอร  และเทคโนโลยีทางการสื่อสาร  ปญญาทาง
ดานพื้นที่อาจจะเปนที่ยกยอง 
 
  3)    มีชุดความสามารถในการกระทําของปญญาแตละดาน 

  Gardner  กลาววา  ปญญาแตละดานจะมีชุดความสามารถของตนเอง  
เชน  ปญญาทางดนตรี  จะมีความสามารถซึ่งทําใหเกิดความไวตอจังหวะ  เสียง  ทํานอง  หรือ
ปญญา  ทางดานรางกาย  การเคลื่อนไหว  จะมีชุดความสามารถที่จะเลียนแบบการเคลื่อนไหว
ของผูอ่ืน  มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
  4)    ปญญาแตละดานสามารถมีระบบสัญลักษณของตน 
   Gardner  กลาววา  เครื่องบงชี้ที่แสดงความแตกตางระหวางคนกับสัตว
ชนิดอื่น  คือ  คน  สามารถสรางสัญลักษณ  และปญญาแตละดานจะมีสัญลักษณของตัวเอง 
 

5)   พัฒนาการของปญญาและผลงานสูงสุด 
ความฉลาดหรือปญญาจะเปลงประกายในวัฒนธรรมที่ยกยองคุณคา

ของปญญาดานนั้น ๆ  และความงอกงามของปญญาความฉลาดแตละดานจะมีวิถีพัฒนาการ 
ตาง ๆ  กัน  เชน  บางดานจะเห็นไดชัดตั้งแตวัยเด็ก  เชน  ดนตรี  โมสารทสามารถแตงดนตรีได   
ตั้งแตอายุ  4  ขวบ  และในขณะเดียวกันนักแตงเพลง  นักดนตรีหลายคนจะยังมีความสามารถไป
จนถึงวัยชราแมอายุ  80 - 90  ป  ก็ยังสามารถแตงดนตรี  เลนดนตรี หรืออํานวยวงดนตรีไดอยางดี  
ความฉลาดหรือปญญาทางดานคณิตศาสตรจะไมปรากฏในวัยเยาวมาก แตจะปรากฎเห็นชัดใน
ตอนอายุวัยรุน  เชน  แบลส  ปาสคาล  ( Blaise  Pascal ) และคารล  เฟรเดอริค  กอส  ( Karl  
Friedrich )  แตนักคณิตศาสตรบางคนก็ถึงขั้นสงุสุดอายุประมาณ  40  ป    แตนักประพันธ       
นักเขียนนวนิยายจะประสบความสําเร็จทํางานไดถึงขั้นสูงสุดอายุประมาณ  40 - 50  ป     หรือ
หลังจากนี้     โมเสส  ( Moses )  เร่ิมฝกวาดภาพเมื่ออายุ  75  ปและประสบผลสําเร็จสูงสุด      
เพียเจท  ( Piaget )  ไดทําแผนผังพัฒนาการทางตรรกะ  และคณิตศาสตรวาวัยใดจะคิดอยางไร   
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นอม  ชอมสกี  ( Noam  Chomsky )  ไดคิดแผนผังพัฒนาการทางภาษา        Gardner  แนะนําวา  
เราจะทราบถึงขั้นสูงสุดของปญญาแตละดานจากผลงานของผูนั้น    เชน        เบโธเฟนกับผลงาน
ซิมโฟนี      อีโรอิคา  ( Eroica ) 

 
6)   ตัวอยางนักปราชญและบุคคลที่มีความสามารถพิเศษ 

   นักปราชญ  หรือ  คนบางคนที่มีความสามารถพิเศษมักจะมี            
ความสามารถอยางใดอยางหนึ่งเดนออกมาชัดเจนสูงสุดดังภูเขา  แตความสามารถอื่นๆดอย
เปรียบเหมือนพื้นราบ  เชน  ภาพยนตเร่ือง  The  Rain  Man  ซึ่งทํามาจากเรื่องจริง  เรยมอน      
ตัวเอกของเรื่องมีความสามารถทางคณิตศาสตรอยางมหัศจรรย  แตปญญาความสามารถดานอื่น
ต่ํามาก  เขาใชภาษาไมดี  ไมมีมนุษยสัมพันธ  และไมมีความสามารถที่จะเขาใจตนเอง     หรือ
นอกจากนี้ผูที่มีความสามารถทางดนตรีเพียงแคคร้ังเดียวก็สามารถเลนเปนเพลงที่ไพเราะได  แต
ความสามารถอยางอื่นดอย 
 
  7)    ขอสนับสนุนจากงานจิตวิทยาการทดลอง 
   จากจิตวิทยาการทดลอง  ไดพบวาปญญาความฉลาดแตละดานนั้นจะ
อยูแยกกัน  เชน  บุคคลที่อานหนังสือไดเกงแตไมสามารถถายโอนความสามารถนี้ไปยัง
คณติศาสตรได  หรือบางคนมีความจําดีในเรื่องคําพูดและภาษา  แตจะจําหนาคนไมไดเลย  หรือ
บางคนมีความสามารถทางดานดนตรีมีความไวตอเสียงดนตรี   แตไมถนัดหรือไวตอเสียงพูด   
มนุษยแตละคนจะมีความสามารถตาง ๆ  กันในดานตาง ๆ   
 
  8)    ขอสนับสนุนจากแบบทดสอบจิตวิทยา 

  ถึงแมวา Gardner จะไมคอยเห็นดวยกับแบบทดสอบมาตรฐานนี้ แต
แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางในปจจุบันอาจจะทดสอบความฉลาดหรือปญญาบางดานได  เชน  
แบบทดสอบเชาวปญญาสําหรับเด็กของ  เวคสเลอร  ( Wechsler  Intelligence  For  Children )  
ซึ่งมีแบบทดสอบยอยทางภาษา  ( คําศัพท  ขอมูล )  ทางตรรกะและคณิตศาสตร  ( เลขคณิต )  
ทางดานพื้นที่  ( การจัดรูปภาพ )  ทางดานรางกาย  ( การจัดสิ่งของ ) 
 
 2.3    ประเภทและลักษณะของเชาวปญญา 

Gardner  ไดจําแนกประเภทและลักษณะเชาวปญญา  หรือ  ความสามารถ 
( intelligence )  ของมนุษยออกเปนอยางนอย  8  ดาน   (Armstrong, 2000 )  คือ 
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  ความสามารถ  หรือปญญาดานภาษา  ( verbal / linguistic  intelligence )  คือ  
ความสามารถสูงในการใชภาษาไมวาจะเปน  การพูด  เชน  นักเลาเรื่อง  นักพูด  นักการเมือง  หรือ
การเขียน  เชน  กวี  นักเขียนบทละคร  บรรณาธิการ  นักหนังสือพิมพ  ปญญาทางดานนี้รวมถึง
ความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษา  เสี่ยง  ความหมาย  และเรื่องเกี่ยวกับ
ภาษา  เชน  ความสามารถใชภาษาในการหวานลอม  อธิบาย 
  ความสามารถหรือปญญาดานตรรกะคณิตศาสตร ( logical / mathematical 
intelligence )  เปนความสามารถสูงในการใชตัวเลข    เชน  นักบัญชี  นักคณิตศาสตร  นักสถิติ
และผูใหเหตุผลดี  เชน  นักวิทยาศาสตร  นักตรรกศาสตร  นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร  
ปญญาทางดานนี้ยังรวมถึงความไวในการเห็นความสัมพันธ   แบบแผน   ตรรกวิทยา     การคิด
เชิงนามธรรมและการคิดที่เปนเหตุเปนผล  ( cause - effect )  และการคิดคาดการณ  ( if - then )  
วิธีการที่ใชไดแก  การจําแนกประเภท  การจัดหมวดหมู  การสันนิษฐาน  สรุป  คิดคํานวณ    และ
ตั้งสมมติฐาน 
  ความสามารถ  หรือปญญาดานมิติสัมพันธ  ( spatial  intelligence )  คือ    
ความสามารถสูงในการมองเห็นพื้นที่  ไดแก  นายพราน  ผูนําทาง  และสามารถปรับปรุงและ    
คิดวิธีการใชเนื้อที่ไดดี  เชน  สถาปนิก  มัณฑนากร  ศิลปน  นักประดิษฐ  ปญญาดานนี้รวมไปถึง
ความไวตอสี  เสน  รูปราง  เนื้อที่  และความสัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้  นอกจากนี้ยังหมายถึง  
ความสามารถที่จะมองเห็น และแสดงออกเปนรูปรางถึงสิ่งที่เห็นและความคิดเกี่ยวกับพื้นที่ 
  ความสามารถหรือปญญาดานเคลื่อนไหว  (bodily / kinesthetic  intelligence)  
คือ  ความสามารถสูงในการใชรางกายของตนแสดงความคิด  ความรูสึก            ไดแก     นักแสดง  
นักแสดงทาใบ     นักกีฬา   นาฎกร   นักฟอนรํา    และความสามารถในการใชมือประดิษฐ   
เชน  นักปน   ชางแกรถยนต   ศัลยแพทย  ปญญาทางดานนี้รวมถึงทักษะทางกาย    เชน              
ความคลองแคลว  ความแข็งแรง    ความรวดเร็ว    ความยืดหยุน   ความประณีต         และ   
ความไวทางประสาทสัมผัส   
  ความสามารถ หรือปญญาดานดนตรี  ( musical  intelligence )  คือ          
ความสามารถสูงทางดานดนตรี  ไดแก  นักดนตรี    นักแตงเพลง    นักวิจารณดนตรี  ปญญาทาง
ดานนี้รวมถึงความไวในจังหวะ  ทํานอง    เสียงตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะห
ดนตรี 
  ความสามารถ หรือ ปญญาดานตนหรือการรูจักตนเองหรือการเขาใจตนเอง 
 ( interpersonal  intelligence )  คือ  ความสามารถสูงในการรูจักตนเอง  และสามารถประพฤติ
ปฏิบัติตนไดจากความรูจักตนนี้      ความสามารถในการรูจักตนจะไดรูจักตนจะไดรูจักตัวเองตาม
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ความเปนจริง  เชน  มีจุดออน  จุดแข็งเรื่องใด  มีความรูเทาทันอารมณ  ความคิด  ความปรารถนา
ของตน  มีความสามารถที่จะฝกตนเองและเขาใจตนเอง  ไดแก  นักบวช  ศาสดาตาง ๆ 
  ความสามารถ  หรือ  ปญญาดานมนุษยสัมพันธหรือการเขาใจคนอื่น 
( interpersonal  intelligence )  คือความสามารถสูงในการเขาใจอารมณ  ความรูสึก  ความคิด
และเจตนาของผูอ่ืนทั้งนี้รวมถึงความไวในการสังเกต   น้ําเสียง   ใบหนา   ทาทาง           ทั้งยังมี
ความสามารถสูงในการรูถึงลักษณะตาง ๆ  ของสัมพันธภาพของมนุษยและสามารถตอบสนองได
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  เชน  สามารถทําใหบุคคลหรือกลุมบุคคลปฏิบัติตาม 
  ความสามารถ  หรือปญญาดานการรอบรูธรรมชาติ  ( natural  intelligence )  
คือ  ความสามารถในการรูจักธรรมชาติของพืชและสัตว  สามารถจําแนกประเภท  และหมวดหมู  
รวมถึงรูในดานวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต 
  
 2.4    หัวขอสําคัญในทฤษฎีพหุปญญา  
  ทฤษฎีพหุปญญา   ไมเพียงแตจะอธิบายถึงลักษณะของปญญาเทานั้นแตะมี    
หัวขอสําคัญเกี่ยวกับปญญา  ( Armstrong, 2000 )  คือ    

1) คนทุกคนมีปญญาทั้ง 8 ดาน  
ทฤษฎีนี้เชื่อวาคนทุกคนมีปญญาทั้ง  8  ดานนี้เพียงแตจะมากนอย   

ดานใด     กวีคนสําคัญของเยอรมัน  คือ  เกอเธ  ( Johnn  Wolfgang  von  Goethe )   ซึ่งเปนทั้ง
กวี  รัฐบุรุษ  นักวิทยาศาสตร  และนักปรัชญา      ดูเหมือนจะมีปญญาเกือบทุกดาน  และอยูใน
ระดับสูงทุกดาน  แตคนสวนใหญมักจะมีสูงเพียงหนึ่งหรอืสองดาน  สวนดานอื่น ๆ  จะมีไมสูงนัก 

2) คนทุกคนสามารถพัฒนาปญญาแตละดานใหสูงขึ้นถึงระดับที่ใชการได  
  ถึงแมบางคนจะมีความรูสึกวาตนมีปญญาดอยในบางดาน แต Gardner  

เชื่อวาถามีการใหกําลังใจฝกฝนอบรม  ก็อาจจะเสริมสมรรถภาพของปญญาดานตาง ๆ  ได 
3)  ปญญาดานตาง ๆ  ทํางานรวมกัน     

Gardner  ชี้แจงวา  ปญญาแตละดานทั้งแปดดานที่กลาวมานั้นเปน   
การอธิบายลักษณะแตละชนดิเทานั้น  แตที่จริงแลวปญญาหลาย ๆ  ดานจะทํางานรวมกัน  ยกเวน
ในกรณีที่มีความพิการทางสมอง  หรือ  นักปราชญที่ฉลาดล้ําเฉพาะดาน  เชน  ในการประกอบ
อาหาร  ก็จะตองสามารถอานวิธีการทํา (ดานภาษา) และคิดคํานวณปริมาณของสวนผสม     
(ดานคณิตศาสตร)            เมื่อประกอบอาหารเรียบรอยทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความพอใจ     
(ดานมนุษยสัมพันธ)   และทําใหตนเองมีความสุข  ภาคภูมิใจ  ( ดานการเขาใจรูจักตนเอง ) 
  4)  ปญญาแตละดานจะมีการแสดงความสามารถหลายทาง  เชน  คนบางคนไม
มีความสามารถทางดานการอาน  แตก็มิไดหมายความวา  ดอยปญญาทางภาษา  เพราะบุคคลผู
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นั้นอาจจะเปนผูที่เลานิทาน  เลาเรื่องไดเกงและใชภาษาพูดคลองแคลว  หรือบางคนไมมี      ความ
สามารถทางกีฬา  และการเลนในสนาม  ซึ่งดูเหมือนจะดอยปญญาทางดานรางกาย  แตบุคคลนั้น
อาจจะใชรางกายไดอยางดีในการถักทอผา  หรือ  เลนหมากรุกไดเกง  เพราะฉะนั้น      จะเห็นได
วาแมแตในลักษณะปญญาดานหนึ่งๆ ก็จะมีการแสดงออกถึงความสามารถ หลากหลาย 
   

2.5 การพัฒนาปญญาดานตาง ๆ   
ปญญาจะพัฒนาขึ้นไดหรือไมขึ้นอยูกับเหตุปจจัยตางๆ(Gardner,1983 อางถึงใน  

Armstrong, 2000 )  ดังตอไปนี้ 
  1)  สภาพทางชีววิทยาของบุคคล ไดแก  พันธุกรรม  หรือ  การกระทบกระเทือน
ของสมองกอนตั้งครรภ    ระหวางตั้งครรภ     และเมื่อเกิดมาแลว 
  2)  ประวัติชีวิตของแตละบุคคล    ไดแก   ประสบการณที่มีกับพอแม   ครู  พี่นอง      
และเพื่อนซึ่งอาจจะเปนประสบการณที่ชวยพัฒนาปญญา  หรือทําใหการพัฒนาปญญาชะงักงัน
  3)  พื้นฐานทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรม   ตลอดจนเวลาและสถานที่เกิดและ
เติบโตจะมีสวนสําคัญในการสงเสริมปญญาบางดานและไมสงเสริมบางดาน 
  ตัวอยางที่เห็นไดชัด  คือ  ชีวิตของโมสารท  นักดนตรี  ผูมีชื่อเสียงของออสเตรียโม
สารทเกิดในครอบครัวนักดนตรี  พอของโมสารทเปนนักแตงเพลง  และไดทุมเทชีวิตของตนเองใน
การสงเสริมความสามารถทางดนตรีของบุตรชาย  นอกจากนี้ในประเทศที่เกิดของโมสารทในระยะ
เวลานั้น  มีการสงเสริมศิลปะโดยเฉพาะดนตรีมาก           อัจฉริยภาพทางดนตรีของโมสารทจึง
เบงบานไดเต็มที่  เพราะเหตุปจจัยทั้งสามขอ  ดังนั้นโมสารทเกิดมาดวยปญญาทางดานดนตรีสูง
ถึงขั้นอัจฉริยะ  นอกจากนี้มีตัวอยางอีก  เชน  โปรแกรมสอนดนตรีตั้งแตเยาววัยของซูซูกิในญี่ปุน
ไดสงเสริมความสามารถทางดานดนตรีของเด็กไดมาก   ถึงแมวาเด็กสวนใหญอาจจะมีปญญา
ทางดานดนตรีไมสูงนัก  แตเมื่อไดรับการฝกฝนตั้งแตเยาววัยก็ประสบความสําเร็จในการมีปญญา
และความสามารถทางดานดนตรีสูงขึ้น  ทฤษฎีพหุปญญายอมรับถึงความสามารถที่เปน
กรรมพันธุ  แตก็มีความมั่นใจถึงผลในการเปลี่ยนแปลงความสามารถจากการใหประสบการณและ
ส่ิงแวดลอม 
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การบูรณาการสาระการเรียนรูและการประยุกตใชผลงานวิจัยทางสมองในการจัดการเรียนการสอน  
ในดานตางๆ  ดังนี้ 
 1  สิ่งแวดลอมที่เกี่ยวกับความปลอดภัยและสุขภาพ 
 2  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 3  สิ่งแวดลอมที่กระตุนการเรียนรู  ความสนใจและความทาทาย 

4   การปฏิสัมพันธกับเด็ก 
5   การปฏิสัมพันธกับผูปกครอง 
6   การใชส่ือหรืออุปกรณที่เหมาะสม 
 

การจัดทําแผนการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ ดังนี้ 
1.หนวย / เร่ืองที่จะจัดการเรียนการสอน  
2. วัตถุประสงค 
2. พัฒนาการ โครงสรางและการทํางานของสมองที่เกี่ยวของ 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ 
4. สื่อ/สิ่งแวดลอม 
5. การวัดและประเมินผล 
6. การปรับปรุงแผนการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 281

รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
กมลพรรณ  ชีวพันธุศรี. 2545. สมองกับการเรียนรู Learning and the brain. กรุงเทพมหานคร : 

21 เซ็นจูร่ี. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. 2543. ฉลาด เกง ดี และมีความสุข. กรุงเทพมหานคร : ที.พี.พร้ินท. 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน, สํานักงาน. พัฒนาการของเด็กระดับกอนประถมศึกษา. 

กรุงเทพมหานคร : รุงเรืองการพิมพ(199)จํากัด. 
เครือวัลย  ล่ิมอภิชาติ. 2531.หลักและเทคนิคการจัดการฝกอบรมและพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : 

สยามศิลปการพิมพ. 
ชัยยงค พรหมวงศ. 2521 นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษากับการสอนระดับอนุบาล. 

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ดุษฎี  พนมยงค. 2542. เสียงสรางสรรคเสริมศักยภาพเชิงบวก. รักลูก 17 (มิถุนายน 2542). 
ทิศนา  แขมมณี. 2545. ศาสตรการสอน องคความรูเพื่อการจัดกระบวนการเรียนรูที่ม ี
 ประสิทธิภาพ. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
นพพร ประชากุล. 2541.  พื้นฐานแหงกายมนุษย.  กรุงเทพมหานคร :  อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพลับ

ลิชชิ่ง. หนา 46-73. 
นพมาศ ชูวรเวช. 2540.   สารานุกรมคุณภาพชีวิตสําหรับเด็กและเยาวชน :     อวัยวะที่สําคัญของ

รางกาย.  กรุงเทพมหานคร : เลิฟ แอนด ลิน เพรส. หนา 76-82. 
นภเนตร  ธรรมบวร. 2545. การพัฒนากระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร  :      

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
นโยบายและแผนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม, สํานัก. กระทรวงศึกษาธิการ. 2542.         

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา  
ลาดพราว.  

นิรันดร แสงสวัสด์ิ.  (ม.ป.ป).    เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาพื้นฐานการศึกษา.      คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นัยพินิจ  คชภักดี. 2543. พัฒนาสมองลูกใหล้ําเลิศ. กรุงเทพมหานคร : แปรน พร้ินติ้ง. 
บังอร  เสรีรัตน.  2544.   เกงหลากหลาย แนวทางในการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพหุปญญา. 

กรุงเทพมหานคร. 



 282

ประคอง  กรรณสูต.  2538. สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. 2522.  เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ. คณะครุ
ศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. 2530.   ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร :   สํานักพิมพ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พวงรัตน  ทวีรัตน. 2540. วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานัก
ทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

เพ็ญพิไล  ฤทธาคณานนท. 2536.  จิตวิทยาการเรียนรูของเด็ก.  กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร. 
โยธิน ศันสนยุทธและคณะ. 2533.  จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร :  ศูนยสงเสริมวิชาการ. 
สมคิด  อิสระวัฒน. 2543. การสอนผูใหญ. กรุงเทพมหานคร : จรัลสนิทวงศการพิมพ. 
สุณี  ธนาเลิศกุล. 2543.  อัศจรรยจิตมนุษย. กรุงเทพมหานคร : รีดเดอรส ไดเจสท ประเทศไทย. 

หนา 60-109. 
ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  2542.  สิ่งแวดลอมและการเรียนรูสรางสมองเด็กฉลาดไดอยางไร. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
ศันสนีย  ฉัตรคุปต. 2544.  การเรียนรูอยางมีความสุข สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
สุรางค โควตระกูล. 2544.  จิตวิทยาการศึกษา. พิมพคร้ังที่ 5 กรุงเทพมหานคร: กรุงเทพมหานคร :   

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อารมณ  สุวรรณปาล. 2537. หลักการและแนวคิดทางการศึกษาปฐมวัย. หนวยที่ 6-12. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
อารี สัณหฉวี. (ม.ป.ป).  ทฤษฎีพหุปญญา(Theory of multiple intelligences). กรุงเทพมหานคร. 
อุดมลักษณ กุลพิจิตรและคณะ. 2544. รายงานวิจัยโครงการติดตามประเมินผลการจัดการศึกษา

ระดับปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ. 

อุษณีย  อนุรุทธวงศ. 2545. สมองมหัศจรรย. กรุงเทพมหานคร :มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ. 
 
 
 
 
 



 283

ภาษาอังกฤษ 
 
Armstrong, T.   2000.   Multiple intelligence in the classroom. 2 nd ed. Virginia : 

Association for Supervision and Curriculum Development. 
Begley, S. 1996. Your child’s brain. Newsweek 127, No.8, : 55-56 . 
Bransford, J.D., Brown, A.L. and Cocking, R.R.  1999.   How people learn : brain  mind 

experience and school.  Washington,D.C. : Nation academy press. 
Brewer, J. A.   1993.   Introduction to early childhood education : preschool through 

primary gades. 2 nd ed. 
Castro, R.R.   1998.   From theory to practice : a  first look at success for life. A brain 

research-based early childhood program. Doctoral dissertation, University of 
North Texas. 

Diamond, M. and Hopson, J.   1998.   Magic trees of  mind : how to nurture your child’s 
intelligene,creativity, and healthy emotion from birth through adolescence. New 
York : Dutton. 

Forgarty, R. and Stoehr, J.   1995.   Integrating curricula with multiple intelligences. 
Illinois : IRI/Skylight training and publishing. 

Fox, S.I.   1999.   Human physiology.   6 th ed.  Boston : McGraw-Hill. 
Gardner, H. 1999. Intelligence reframed : multiple intelligences for 21st century.         

New York : Basic books. 
Good, Carter V.Ed. 1973. Dictionary of education. 3 rd ed. New York : McGraw-Hill Book 

Company. 
Hergenhahn, B. R. and Olson, M. H.   1997   An introduction to theories of learning.  5 th 

ed.  New Jersey : Prenticd-Hall International. 
Irvine, M.   1999.   Early childhood education : a training manual.  Paris : Bernard van 

leer foundation / UNESCO. 
Jensen, E.   2000.   Brain-based learning.  California : The Brain Store. 
Kotulak, R. 1997. Inside the brain. Kansas City : Andrews & McMeel. 
Mohlman, G.G.,Kierstead,J.,Gundlalch Mac. 1982 .A reacher-based inservice model for 

secondary teachers. Education Leadership 40 (October 1982) : 16-19. 
Morrison, G. S. 1998.  Early childhood education today. New Jersey : Frentice Hall. 



 284

Morrison, G. S.  2000. Fundmentals of early childhood education. 2 nd ed. New Jersy : 
Merill-Prentice Hall.  

Nash, M. 1997. Fertile minds. Time, 3  : 48 – 56. 
Nelson, C. A., & Bloom, F. E.  1997. Child development and neuroscience. Child 

Developmemt, 68, 970-987. 
Newberger, J. J.   1997.   New brain development research : a wonderful window of 

opportunity to build public support for early childhood education. Young 
children, 52  No.4, 4-9. 

Once of prevention fund.   1996.   Starting smart : how early experience affect brain 
development. Chicago : Author.   ( Eric document reproduction service No. ed 
405 123 ) 

Samahito, C. 2001. Success for life in Thailand : evaluation of education and cultural 
implementations. Doctoral Dissertation, University of North Texas.  

Sousa, D. A.   2000.   How the brain learns : a classroom teacher’s guide. 2 nd ed. 
California : Corwin press. 

Shore, R. 1997.   Rethinking the brain : new insights into early development. New York : 
Families and Work Institute. 

Sprenger, M.   1999.   Learning and memory : the brain in action. Virginia : Association 
for Supervision and Curriculum Development. 

Sylwester, R. 1995.  A celebration of neurons : An educator’s guide to human brain. 
Virginia : Association for Supervision and Curriculum development. 

Torkington, K. and  Landers, C.   1999.   Enhancing the skill of early childhood trainers. 
Bernard van leer foundation / UNESCO publishing and oxford & IBH publishing. 

Ward, C. & Daley, J. 1993. Learning to learn.  New Zealand : BCP Print. 



 285

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวรุจิรัตน  บัวลา   เกิดเมื่อวันที่  1  ตุลาคม  พ.ศ. 2517  สําเร็จการศึกษาปริญญา
ครุศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย    เกียรตินิยมอันดับ 1   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
เมื่อปการศึกษา 2538  เขาปฏิบัติงานตําแหนงนักสังคมสงเคราะห ศนูยพิทักษสิทธิเด็ก  มูลนิธิเด็ก 
พ.ศ. 2539 - 2540   จากนั้นปฏิบัติงานตําแหนงเจาหนาที่ฝายกฏหมายและควบคุมสิทธิประโยชน 
บริษัทมินีแบ (ประเทศไทย)จํากัด  พ.ศ. 2540 – 2541    และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา
มหาบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   ภาควิชาประถมศึกษา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน
ปการศึกษา  2543       ปจจุบันรับราชการครู  ตําแหนง  อาจารย 1  ระดับ  4   สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาศรีสะเกษ  เขต 2 


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
	วัตถุประสงคของการวิจัย
	สมมุติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	ขอตกลงเบื้องตน
	คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
	วิธีการดําเนินการวิจัย
	ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	คุณสมบัติทางสมองและธรรมชาติของสมองกับการเรียนร
	คุณสมบัติทางสมอง
	ธรรมชาติของสมองกับการเรียนรูและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

	การจัดการเรียนการสอน
	การฝกอบรม
	งานวิจัยที่เกี่ยวของ

	บทที่ 3 วิธีการดำเนินการวิจัย
	การศึกษาขอมูลพื้นฐาน
	การสรางโปรแกรม
	การทดลองใชโปรแกรม
	การปรับปรุงโปรแกรม

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครูที่เขารับการฝกอบรม
	ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการและการทำงานของสมอง
	ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ผลงานวิจัยทางสมอง
	ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการจัดการเรียนการสอนชั้นเด็กวัยอนุบาล
	ตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูลจากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนหลังการฝกอบรม
	ตอนที่ 6 การวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการฝกอบรม

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ขอเสนอแนะในการนำงานวิจัยไปใช้
	ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป

	รายการอางอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผูเขียน



