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The purpose of this study was to study the effects of organizing learning experience by 

using De Bono’s six thinking hats approach on kindergartener’s creativity and the creativity 
components on fluency, originality, flexibility and elaboration. The research samples were 40 
children at the age of  five to six.  The instrruments used in this research were Creative Thinking 
With Word of  Wallach and Kogan and Torrance Test  of  Creatively Thinking  Figural Form A. 
 

The research findings were as follows:  
              1. Creativity of kindergartener learned  by using De Bono’s six thinking hats  was 
significantly higher than kindergartener learned by using contemporary teaching at the level of 
.01 
              2. Fluency, originality, flexibility and elaboration of kindergartener learned by using              
De Bono’s six thinking hats were significantly higher than kindergartener learned by using 
contemporary  teaching at the level of  .01 
              3. Kindergartener’s creativity learned by using De Bono’s six thinking hats after the 
experiment was significantly higher than before the experiment at the level of  .01 
              4. Creativity on fluency, originality, flexibility and elaboration of   kindergartener 
learned by using De Bono’s six thinking hats after the experiment were significantly higher than 
before the experiment at the level of  .01 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 ความคิดสรางสรรคเปนส่ิงจําเปนและมีคุณคาสําหรับมนุษยในสังคมปจจุบันและอนาคต         

ซ่ึงจะสงผลใหประเทศชาติเจริญกาวหนา  เพราะประชากรในประเทศมีความคิดสรางสรรคและ
สามารถนํามาใชประโยชนในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังที่ ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา 
(2537)   ไดกลาวถึง ความสําคัญของความคิดสรางสรรความีความสําคัญ 3 ประการ คือ ชวยพัฒนา
สังคมเพราะในสภาพปจจุบันสังคมมนุษยตองเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ มนุษยจึงจําเปนตอง  
มีแนวคิดและวิธีการใหม ๆ มาชวยแกปญหา   ทั้งยังชวยพัฒนาตนเพราะมนุษยอยากรูอยากเห็น    
อยากสํารวจและอยากทดลองความสามารถ  ตองการไดรับขอมูลไดรับคําตอบในปญหา  ตองการใช
จินตนาการของตนเองในเรื่องตาง ๆ  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคไดอยางอิสระและไดแสดงออกมา
จะเปนผูที่พึงพอใจในตนเอง  สภาพแวดลอมและมีสุขภาพจิตดี มีแรงจูงใจที่คิดแกปญหาตาง ๆ ได
และชวยตอบสนองกับความตองการของประเทศที่ตองการประชากรที่มีความคิดสรางสรรคมาชวย
พัฒนาประเทศ  โดยเฉพาะประเทศที่ยากจนกําลังพัฒนามีความจํากัดหลายดาน  นาจะยิ่งตองการ
ประชากรที่มีความคิดสรางสรรคสูง เพื่อชวยกันหาทางใหม ๆ แกปญหาตาง ๆ ใหไดผลดีมากกวาเดิม  

ดังนั้นประเทศไทยซึ่งเปนประเทศที่กําลังพัฒนา จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนา
ประชากรใหมีความคิดสรางสรรคใหมากขึ้น ดังคําขวัญของพณฯนายกรัฐมนตรี (พันตํารวจโท  ดร. 
ทกัษิณ  ชิณวัตร) เมื่อวันที่ 11  มกราคม 2546 ที่กลาววา  “เรียนรูตลอดชีวิต  คิดอยางสรางสรรค      
กาวทันเทคโนโลยี”  การพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้นจะตองอาศัยการศึกษาเปนเครื่องมือใน        
การพัฒนา ซ่ึงสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542       
ที่ใหความสําคัญกับการปฏิรูปการเรียนรู ซ่ึงถือวาการพัฒนาความสามารถในการคิดเปนหัวใจสําคัญ
ของการจัดการศึกษา เพราะการใหผูเรียนคิดเปน วิเคราะหเปน สรางองคความรูไดจะสงผลใหบุคคล
สามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องและเต็มศักยภาพ จึงควรใหเด็กมีการเรียนรูตาง ๆ ควบคูกับกระบวน
การคิด เพื่อใหเด็กมีความรู  ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลพรอมที่จะเรียนตอในระดับตอไป
และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ดังนั้นควรจัดใหมีการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมกระบวน   
การคิด เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคในทุกระดับการศึกษา 

ในการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้นจะตองจดัตั้งแตเยาววัยดังที่ 
Gale (1969) กลาววา ความคิดสรางสรางสรรคเปนคุณลักษณะที่มีอยูในตัวคนทุกคนและสามารถ     
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 สงเสริมใหสูงไดโดยการสนับสนุนอยางตอเนื่องตั้งแตเยาววัย  ดวยเหตุนี้จึงควรสงเสริมและ
พัฒนาความคิดสรางสรรคใหเด็กโดยเฉพาะในชวงแรกของชีวิตจนถึงวัย 6 ป เพราะเปนระยะที่เด็กมี
จินตนาการสูง  ศักยภาพดานความคิดกําลังพัฒนาจะแตกตางกันในระดับของความมากนอยเทานั้น  
(Storm, 1969) และ Torrance (1965 ) สนับสนุนวา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวย      
การสอน การฝกฝนและการฝกปฏิบัติที่ถูก ยิ่งสงเสริมความคิดสรางสรรคแกเด็กตั้งแตเยาววยัได  
เทาใดก็ยิ่งจะเปนผลดีมากเทานั้น จึงสอดคลองกับแนวคิดของ ศันสนีย ฉัตรคุปต และคณะ  (2544) 
ที่กลาววา จากงานวิจัยพบวาสมองมีความมหัศจรรยมาก โดยอาศัยการทํางานของเซลลสมองทําให
สมองสามารถที่จะเรียนรู คิดอยางมีเหตุผลและจดจําเรื่องราวตาง ๆ ได  และยังนําสิ่งที่จําและเรียนรู
ไปคิดวิเคราะหและประยุกตใชในสถานการณจริงได  ดังนั้นหากเด็กอนุบาลไมไดรับการพัฒนา
ความคิดสรางสรรค  ก็จะเปนการทําใหเด็กสญูเสียโอกาสที่ดีอันจะสงผลที่ไมดีตอไปในอนาคตได 

การสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กนั้น มีแนวคิดเกี่ยวกับความคิด         
สรางสรรคของนักจิตวิทยาที่ไดกลาวถึงทฤษฎีความคิดสรางสรรค  คือ 

1. ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford (1967) ซ่ึงเขาไดอธิบายถึงความคิดเกี่ยวกับ
องคประกอบของสติปญญาวา  เปนความสามารถทางสมองของมนุษยในลักษณะ 3 มิติ คือ มิติที่ 1  
มิติทางดานวิธีการคิดแบงเปน 6 ดาน คือ การรูการเขาใจในสิ่งตาง ๆ ของขอมูลขาวสารที่ไดรับ    
ความจําระยะยาวเกี่ยวกับขอมูลที่สามารถใชการระลึกคืนกลับได  ความจําระยะสั้นในการเก็บขอมูล
ในระยะสั้น  การคิดแบบอเนกนัยในการคิดแตกตางหลากหลาย  การคิดแบบเอกนัยในการหาคําตอบ
ที่เฉพาะเจาะจงเพียงคําตอบเดียว และการคิดประเมินเปนการตัดสินใจวาดีหรือไมดีอยางไร  มิติที่ 2 
มิติทางดานผลของการคิดแบงเปน 6 ดานคือ หนวยเปนคุณสมบัติเฉพาะตัวจําพวกเปนประเภทหรือ
กลุมลักษณะรวมกัน ความสัมพันธเปนการเชื่อมโยงขอมูลประเภทเดียวกัน การแปรรูปเปนการปรับปรุง 
ขยายความและการประยุกตเปนการคาดคะเนจากขอมูลท้ังหมด  และมิติที่ 3 มิติทางดานเนื้อหาแบง
เปน 5 ดานคือ ภาพที่รับรูทางตา เสียงที่รับรูทางหู สัญลักษณเปนลักษณะเครื่องหมายตาง ๆ เชน      
ตัวเลข ตัวอักษรเครื่องหมายทางภาษาและคณิตศาสตร ความหมายในการสื่อสารอาจไมเปนคําหรือ
ภาษาเขียนก็ได และพฤติกรรมเปนการแสดงออกทางภาษากายแสดงถึงอารมณ  

โครงสรางทางสติปญญาของ Guilford กับความคิดสรางสรรคเขาไดกลาววา  เปนความ
สามารถสามารถในการคิดแบบอเนกนัย ประกอบดวยความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิด        
ยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ    ซ่ึงเปนความคิดหลายทิศทางหลายแงหลายมุมคิดไดกวางไกล         
ซ่ีงสอดคลองกับแนวคิดของ Torrance (1965) ที่กลาววา  ความคิดสรางสรรคคือความสามารถของบุคคล
ในการคิดแกปญหาดวยการคิดอยางลึกซึ้งนอกเหนือจากการคิดปกติ  อันเปนลักษณะภายในของบุคคลที่
จะคิดหลายแงหลายมุมผสมผสานจนไดผลผลิตใหม 

2. ทฤษฎีความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธของ Wallach และ Kogan (1965)   
เขาไดเสนอทฤษฎีความคิดสรางสรรคคือ กระบวนการอันหนึ่งซึ่งอยูระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง
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 แสดงปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมระลึกไดมาก ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะระลึกได
มากหลายแง หลายมุม หลายทิศหลายทาง และกระบวนการของความคิดสรางสรรคเกิดจากความคิด       
ส่ิงใหม ๆ โดยการลองผิดลองถูกมี 4 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม เปนการเตรียมและรวบรวมขอมูล
ตาง ๆ เกี่ยวกับการกระทําแนวทางที่ถูกตองหรือปญหาหรือขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริง ขั้นที่ 2 ขั้น     
ความคิดคุกรุนกับขอมูลใหมและเกาไมเปนระเบียบเรียบรอย ไมสามารถขมวดความคิดนั้นจึงปลอย
ความคิดไวเงียบ ๆ  ขั้นที่ 3  ขั้นความคิดกระจางชัดเปนการเรียบเรียงและเชื่อมโยงความสัมพันธตาง ๆ 
เขาดวยกันใหกระจางชัดและมองเห็นภาพพจนมโนทัศนของความคิด  และขั้นที่ 4 ขั้นทดสอบ    
ความคิดและพิสูจนใหเห็นจริงจาก 3 ขั้น เพื่อพิสูจนวาเปนความคิดที่เปนจริงและถูกตองแลวสรุปเปน
กฎเกณฑตอไป 

จากทฤษฎีดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา ความคิดสรางสรรคเปนความคิดไดจากการตอบสนอง              
ตอส่ิงเราตาง ๆ ซ่ึงอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมที่มีอยูมาประยุกตใหเกิดวามคิดใหมขึ้นโดยผาน
กระบวนการคิด เพื่อใหไดมาซึ่งความคิดใหมที่จะนํามาประยุกตใชกับสถานการณหรือการแกปญหา
ตาง ๆ  

สําหรับวิธีการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับเด็กอนุบาล สามารถทําไดหลาย
วิธี เชน การจัดประสบการณแลวเชื่อมโยงกับประสบการณใหม ๆ โดยออกมาในรูปของเทคนิคและ
กระบวนการสอนตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ (กรมวิชาการ, 2540) และการจัดประสบการณเพื่อสงเสริม
และพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น อารี  พันธมณี (2537)  ไดกลาววา  สามารถสงเสริมใหเด็กมี     
ความคิดสรางสรรคไดในกลุมประสบการณจากแผนการจัดประสบการณชั้นเด็กเล็กหรือแผนการจัด      
ประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 1 – 2 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  แตปรากฎ
วาการจัดประสบการณที่สงเสริมความคิดสรางสรรคใหเด็กมีคอนขางนอย เมื่อเทียบกับเนื้อหาการ
เรียนรูและศักยภาพของเด็ก  อาจจะมีสาเหตุจากครูไมมีความเขาใจอยางเพียงพอในเรื่องของการคิด  
ครูอาจไมทราบวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางการคิด เนื่องจากกระบวนการคิด
เปนสิ่งที่เปนนามธรรม มีความซับซอน คลุมเครือ มองไมชัดเจนจึงยากแกการสอนใหเกิดประสิทธิผล
และอีกประการหนึ่งจากการประเมินพัฒนาการนักเรียนชั้นอนุบาล 2 ปการศึกษา 2543 ทั่วประเทศ
ของกลุมวิจัยและประเมินคุณภาพการศึกษา (2545) สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหง
ชาติ กระทรวงศึกษาธิการ พบวา คะแนนเฉลี่ยรอยละและระดับพัฒนาการเฉลี่ยของพัฒนาการ        
สติปญญาดานความคิดสรางสรรคเทากับ 30.22  และ 3.21 ซ่ึงนักเรียนสวนใหญมีพัฒนาการอยูใน
ระดับปกติคือมีจํานวนรอยละ 57 จึงแสดงใหเห็นวาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 2 ยังอยูใน
เกณฑปานกลาง  และเขตการศึกษา 11 เปนเขตที่เด็กมีความคิดสรางสรรคปานกลาง   

ดังนั้นครูจึงควรตระหนักถึงวิธีการสอนตาง ๆ ในการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยาง
สรางสรรคของเด็กอนุบาลใหสูงขึ้น โดยตองคํานึงถึงสภาพการจัดการเรียนการสอนละบรรยากาศใน
ชั้นเรียนเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อารี พันธมณี (2537) ที่กลาววา ในการเรียนการสอน
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 เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก ควรจัดหลักสูตรและกิจกรรมเพื่อใหเกิดความเขาใจ รูจัก
คิดเปนสามารถคิดแกปญหาไดและสงเสริมใหเด็กไดแสดงความสามารถไดอยางเต็มที่  ครูจึงตองปรับ
ปรุงวิธีการสอนและยืดหยุนเนื้อหาวิชา  และสอดคลองกับแนวคิดของ William (1970) ที่กลาววา การ
สอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้น เปนการสอนใหเด็กรูจักคิด แสดงความรูสึก กลาแสดงออกและ
สอนอยางตอเนื่องเปนลําดับ  ฉะนั้นการจัดประสบการณระดับอนุบาลในโรงเรียนเพื่อสงเสริมความคิด   
สรางสรรคนั้น ทําไดหลายวิธีขึ้นอยูกับบทบาทของครูและพฤติกรรมการสอนของครูเพราะครูสามารถ
ชวยกระตุนใหเด็กเปนคนมีเหตุผล รูจักใชความคิดอยางอิสระปอนปญหาและใหเด็กแสดงความคิดเห็น
โดยการตั้งคําถาม  

การจัดประสบการณเพื่อการกระตุนความคิดสรางสรรคสามารถทําไดหลายรูปแบบ แนวคิด
หมวกคิด 6 ใบของ De Bono เปนการจัดประสบการณที่มุงเนนการพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง
ดานทักษะการคิด อารมณและความรูสึกอยางเปนขั้นตอนใหกับผูเรียนไดวิธีหนึ่ง จากหลาย ๆ วิธีที่         
นักการศึกษาไดคิดหาวิธีการสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค   การจัดประสบการณตาม     
แนวคิดนี้จะพัฒนาทักษะการคิดโดยใชคําถามและใหแสดงแนวคิด 6 แบบ ซ่ึงเปนรูปแบบในการ   
สงเสริมพฤติกรรมความคิดสรางสรรคทั้งดานความรู ความคิด  ความรูสึก หรือเจตคติในหองเรียน 
เปนแนวการสอนเนื้อหาสาระตาง ๆ โดยใชรูปแบบหรือกระบวนการสอนที่เนนกระบวนการคิด   
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2540 ) ที่กลาววา กระบวนการคิดเปนการสอนเพื่อ
พฒันาการคิดในลักษณะมุงสอนเนื้อหาสาระตาง ๆ ตามวัตถุประสงคของหลักสูตร และพัฒนา 
ความสามารถทางการคิดของผูเรียนไปพรอม ๆ กันกับเนื้อหาสาระ โดยผานกระบวนการคิดที่มี      
ผูคนคิดพัฒนาและทดสอบพิสูจนแลวมาใชในการเรียนการสอน  

De Bono (1992) เปนผูนําระดับโลกคนหนึ่งทางสาขาวิชาแนวความคิดและการสอนทักษะ
การคิด  ไดเสนอแนวการคิดแบบใหมโดยใชชื่อวาแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ โดยใชสีเปนชื่อหมวก           
เพื่อใหมองเห็นแนวคิด  6  แบบ โดยอุปมาความคิดตาง ๆ วาเปนประหนึ่งหมวก ซ่ึงเปนการฝกให   
รูจักคิดอยางรอบคอบไมยึดติดกับความคิดแบบใดแบบหนึ่งเปนการคิดอยางรอบคอบทุกดานและ
การคิดจะเปลี่ยนตามกาละเทศะเทานั้นอยางถูกตองวาเมื่อใดควรใชแนวคิดใด เพื่อใหสามารถหาทาง
แกไขปญหาไดอยางชัดเจนโดยใชความคิดสรางสรรคตามหมวกทั้ง 6 ใบ  ปจจุบันสถานศึกษาของ
ประเทศตาง  ๆ  อาทิ  สหรัฐอเมริกา  ออสเตรเลีย  สิงคโปร  ญี่ปุน และแมแตบริษัทใหญ ๆ ก็ใชวิธี
การคิดของหมวกความคิด 6 ใบ โดยแนวคิดนี้มีจุดประสงคและประโยขนของหมวกคิด  6 ใบคือ 
เปนตัวกําหนดบทบาทหนาที่  เปนการตั้งประเด็นหรือหัวขอของความคิด เอื้ออํานวยความสะดวก
เปนเครื่องมือใหมองในแงบวก แงลบ มองเชิงสรางสรรค หรือแสดงความคิด เปนพื้นฐานเกี่ยวกับ
การพัฒนาสารเคมีในสมองและเปนการวางกฎของเกมการคิด หมวกคิดแตละใบจะมีสีที่แตกตางกัน
และตองการบอกใหทราบวาตองการใหคิดไปในทิศทางใดคือ ขาว แดง เหลือง ดํา เขียว และฟา     
ทําใหสีแตละใบมีหนาที่แตกตางกัน  แนวคดิหมวกคิด 6 ใบเปนการคิดเกี่ยวกับขอเท็จจริง การแสดง
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 ความรูสึก การแสดงทัศนคติในแงบวกและแงลบ การแสดงความคิดใหม ๆ ที่ริเริ่มสรางสรรค
และการจัดระเบียบ  กระบวนการ การประเมินและการสรุป  การใชสีของหมวกเปนการใชกรอบที่
เปนรูปธรรมซึ่งสําคัญตอการรับรู  เพื่อจะชวยใหเขาใจและจดจําวิธีการนี้ไดงายขึ้นเพราะเปนการ
สอนดวยสัญลักษณ ดังนี้ 

1. หมวกสีขาว แสดงถึงความเปนกลาง หมายถึง ขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริงตาง ๆ เชน  
1.1 เด็ก ๆ รูอะไรบางเกี่ยวกับ… 
1.2 เด็ก ๆ คิดวาสิ่งนี้มีลักษณะอยางไร 
1.3 เด็ก ๆ คิดวาสถานการณจริงคืออะไร 

2. หมวกสีแดง แสดงถึงความรูสึกและความคิดเห็นที่เกิดขึ้นขณะนั้น  เชน 
2.1 เด็ก ๆ รูสึกอยางไรกับ… 
2.2  เด็ก ๆ มีความคิดเห็นอยางไรกับสิ่งนี้ 
2.2  เด็ก ๆ มีความคิดหรือรูสึกอยางไรกับความคิดนี้ 

3. หมวกสีเหลือง  แสดงถึงเหตผุลดานบวก  เหตุผลในการยอมรับ เชน 
 3.1 เด็ก ๆ คิดวาสิ่งนี้ดีอยางไร 

 3.2 เด็ก ๆ คิดวาถาทําแลวจะดีอยางไร 
3.3 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือขอดีของสิ่งนี้เพราะอะไร   

4. หมวกสีดํา แสดงถึงเหตุผลดานลบ เหตุผลในการปฏิเสธ หาขอบกพรองหรือจุดออน
หรืออาจมองปญหาลวงหนา  เชน 

4.1 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงที่เปนอันตรายถา… 
4.2 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงที่เปนจุดออน 
4.3 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงไมดีเพราะอะไร 

5. หมวกสีเขียว แสดงถึง  ความคิดสรางสรรค และความคิดใหม ๆ เปลี่ยนมุมมองใหม   
เปนการเปลี่ยนแปลง  เปนการสรางสรรคทุกชนิด ทุกประเภท ทุกวิธีการ เชน 

5.1 เด็ก ๆ คิดวาจะนําความคิดนี้ไปทําอะไรไดอยางไร 
5.2 เด็ก ๆ คิดวาจะทําสิ่งนี้ใหดีขึ้นตองทําอยางไร       
5.3 เด็ก ๆ คิดวามีวิธีแกปญหานี้อยางไร 

6. หมวกสีฟา แสดงถึง การควบคุมระเบียบกระบวนการและขั้นตอนการใชสีหมวกอื่น ๆ 
ใหประสานกันอยางดี เชน 

6.1 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือปญหา  
6.2 เด็ก ๆ คิดวาควรปฏิบัติอยางไร 
6.3 เด็ก ๆ คิดวาผลสรุปคืออะไร 
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     ในการสอนบทเรียน  De Bono ไดเสนอขั้นตอนการสอนไวดังนี้ 
1. การนําเขาสูบทเรียน เริ่มดวยการใหภาพประกอบงาย ๆ หรือแบบฝกหัดที่แสดงใหเห็น

กระบวนการที่จะสอน 
2. การอธิบาย เขาสูการใหตัวอยางทันทีวาจะสอนอะไร  ตามสีของหมวกที่เลือก 
3. การสาธิต ใหตัวอยางเพิ่มเติม สาธิตใหเปนกระบวนการการนําไปใชและแนะนํา อธิบาย 

เสนอแนะ ต้ังคําถาม เปนตน 
4. การปฏิบัติ ควรฝกฝนทุกใบ อยาใชเวลาฝกใบหนึ่งนานเกินไป เพียงสอนใหเกิดทักษะ 
5. ความละเอียดออนในการฝกฝนกระบวนการอาจสังเกตไดตอไปวากระบวนการนั้น     

ถูกนําไปใชอยางไรจุดนี้อาจเกิดขณะที่ฝกฝน 
6. ขอสรุป การสรุปกระบวนการ ใหทวนย้ําประเด็นหลักและเนนวาทําไมกระบวนการนี้ 

จึงเกิดผลประโยชน 
แนวความคิดของหมวกคิด  6  ใบ คือ แนวทางงาย ๆ  ของการคิดเพียงครั้งละดาน ซ่ึงจะทํา

ใหสามารถแยกความรูสึกออกจากเหตุผล  แยกความคิดสรางสรรคออกจากการวิเคราะหขอมูล  
หมวกคิด 6 ใบทําใหเราสามารถชักนําและควบคุมกระบวนการทางดานความคิด และกระบวนการ
ระดมความคิดทั้งจากกรณีมีผูคิดเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม  ถาใหบุคคลเปลี่ยนหมวกคิดความคิด
ของเขาก็จะเปลี่ยนจากที่เคยคิดแตดานใดดานเดียวเทานั้น    

De Bono (1992) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรควา การคิดเปนเรื่องที่สามารถ
เรียนรูและถายทอดกันไดดวยการฝกและการสอนเหมือนกับทักษะหรอืความสามารถดานอื่น ๆ และ      
การพัฒนาความคิดสรางสรรคจะตองสรางหรือฝกใหคนไดคิด และเสนอวิธีการวัดความคิดวา       
จะตองวัดที่ผลผลิตของความคิดที่สามารถนํามาใชแกปญหาที่เผชิญอยูได นอกจากนี้เขายังกลาวถึง
ความคิดของมนุษยวามี  2  ลักษณะ  คือ 

1. Vertical thinking หมายถึง เปนลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล เปนการคิดเชิงตรรก     
การคิดเชิงวิพากษวิจารณ  คิดวิเคราะหและการคิดเชิงระเบียบวิธวีิทยาศาสตร  

2. Lateral  thinking  หมายถึง    เปนลักษณะการคิดออกไปจากขอบเขตของความคิดเดิม 
ซ่ึงปดกั้นแนวคิดใหม  การคิดนอกกรอบจะกอใหเกิดแนวคิดใหมหลาย ๆ อยางกอใหเกิดการคิด  
สรางสรรคใหม   สําหรับบุคคลที่สามารถสรางสรรคผลงานตาง  ๆ  ขึ้นมาใชใหเกิดประโยชนได    
การนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมาใชสําหรับเด็กอนุบาล  เปนการฝกคิดแบบ Lateral thinking ซ่ึงเหมาะ
สมกับวัยและความสามารถในการพัฒนากระบวนการคิด เพื่อเปนพื้นฐานในการคิดแบบ Vertical 
thinking ตอไปไดดี   

การสอนตามขั้นตอนของ De Bono จะเปนการคดิที่ยากเกินไปสําหรับเด็กอนุบาลถาจะให
เด็กอนุบาลคิดตามหมวกหลายใบในวันเดียว จึงควรใหเด็กเรียนรูควบคูกับฝกกระบวนการคิดตาม
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 รูปแบบการสอนของ William (1970) ซ่ึงเปนรูปแบบการสอนที่สงเสริมความคิดสรางสรรค
ทางดานความรู  ความคิด ความรูสึก หรือเจตคติในหองเรียน  

 ในการนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมาใชในการวิจัยนี้  ผูวิจัยเลือกนํามาใชตามรูปแบบการสอน
ของ William (1970) มิติที่ 1 ดานเนื้อหา ในกิจกรรมเสริมประสบการณซ่ึงเปนชวงสอนเนื้อหาสาระ   
แตละหนวยการสอน  และจะใชหมวกคิด 6 ใบตามมิติที่ 2 ดานพฤติกรรมการสอนของครูในลักษณะ
การใชคําถามยั่วยุและกระตุนใหเด็กตอบในแตละวัน โดยจะใชหมวกวันละ 1 ใบ คือ สีขาว (วันจันทร)  
สีแดง (วันอังคาร)  สีเหลือง (วันพุธ)  สีดํา (วันพฤหัสบดี) สีเขียว (วันศุกร)  และใชหมวกสีฟาทุกวัน 
เพื่อใหครูใชในการควบคุมและสรุปกระบวนการคิดของเด็ก และจะใหเด็กทดลองใชโดยการใหเปน      
ผูสรุปการคิดของแตละวันดวย  นอกจากนี้จะมีการเสริมแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ในกิจกรรมเสริมทักษะ
การคิดตามแนวคิดหมวกคิดชวงกิจกรรมสรางสรรคของแตละวัน  เพื่อใหเดก็ทุกคนมีโอกาสฝกฝน    
แนวคิดนี้เพิ่มเติมอยางทั่วถึงทุกคนและไมเลียนแบบความคิดกัน  เพราะจะเปนคําถามที่ใหเด็กตอบ         
ทีละคน   ทําใหแตละวันเด็กจะไดคิดอยางหลากหลาย  หลายทิศทาง   ซ่ึงเปนการทําใหเด็กมีความคิด        
ความคิดสรางสรรคขึ้น เมื่อไดรับการฝกบอย ๆ   องคประกอบของกระบวนการคิดสรางสรรคก็จะเกิด
ขึ้นตามมิติที่ 3 ในลักษณะที่ 1  และตามแนวคิดทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guildford (1967)  
คือ  ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ 

จะเห็นวาการจัดประสบการณสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรค เปนเปาหมาย   
สําคัญของการจัดการศึกษาในปจจุบัน  เพราะเปนคุณสมบัติที่สังคมตองการ ดังที่ Mackinnon (1978 
อางถึงใน อารี พันธมณี,  2545) ไดกลาววา ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะเปนคนที่ประสบความสําเร็จ
สูงกวาคนที่ความคิดสรางสรรคต่ํา  เพราะมีความสามารถในการใชสมาธิในการพินิจพิเคราะห     
ความคิดอยางถี่ถวน เพื่อใชในการแกปญหาและศกึษาคนควาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางดี  ดังนั้นความคิด
สรางสรรคควรพัฒนาไดดวยการสนับสนุนอยางตอเนื่องตั้งแตเยาววัย โดยเริ่มจากที่บานมีพอแม       
ผูปกครอง อบรมเลี้ยงดูและกระตุนความคิดสรางสรรค  เมื่อเด็กมาโรงเรียนก็มีครูผูซ่ึงมีความสําคัญ
ในการสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก   โดยการจัดกิจกรรมและประสบการณสอดแทรกใน    
การเรียนการสอนเนื้อหาสาระตาง ๆ ดังที่ Frobel (1967) กลาววา ครูควรจะมีการสงเสริมใหเด็กได
พัฒนาตามธรรมชาติดวยการกระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคอยางเสรีโดยใชกิจกรรมการเลนและ
ประสบการณ 

ดังนั้นการจัดการศึกษาในระดับอนุบาลในยุคปฏิรูปการเรียนรูนี้  ครูควรจะตองมีการนํา
นวัตกรรม วิธีการ แนวคิด กิจกรรมและประสบการณตาง ๆ มาทดลองใชกับเด็กอนุบาล   เพื่อใหเด็ก
เกิดการเรียนรูและเปนการจัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ทําใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีสุข  
แตยังไมมีการนําเแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมาใชในการจัดประสบการณใหเด็กไดพัฒนากระบวนการคิด
และสงเสริมความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กอนุบาล  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ
ของ De Bono มาใชในการจัดประสบการณการเรียนการสอนใหกับเด็กอนุบาลในระดับอายุ 5 – 6 ป   
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 เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเพิ่มขึ้นและเปนการปูพื้นฐานทางความคิดในการแกปญหา  
ทั้งยังเปนการทําใหเด็กอนุบาลอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข และเปนรากฐานในการศึกษาตอใน
ระดับสูงยิ่งขึ้น ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนเยาวชนและประชากรที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ
ตอไป  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono ที่มีตอความคิด

สรางสรรค และความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบดานความคิดคลองแคลว  ความคิดริเริ่ม 
ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออของเด็กอนุบาล 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 
 การจัดการศึกษาในปจจุบันไดใหความสําคัญกับการเรียนรูอยางมาก  จะเห็นไดจากมีการปฏิรูป
การเรียนรู โดยยึดเด็กเปนสําคัญหรือการยึดเด็กเปนศูนยกลาง  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา 
แหงชาติ พ.ศ. 2542  ที่ตองจัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญตามมาตรา 22 และมาตรา 24 (2) เกี่ยวกับ
การจัดกระบวนการเรียนรูตองมีการฝกทักษะกระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและ  
การประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  นอกจากนี้การจัดประสบการณในหลักสูตรระดับ 
กอนประถมศึกษา พ.ศ 2540  ไดใหความสําคัญกับการคิดของเด็ก โดยกําหนดในจุดมุงหมายวา เด็กควรมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคขอหนึ่งคือ  เด็กจะตองมีความสามารถในการคิด  การแกปญหาไดเหมาะสมกับ
วัยและมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ (กรมวิชาการ, 2540)  การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลนั้นเด็ก
ยังดอยความสามารถในการคิดและการแสดงออกอยางอิสระ  ซ่ึงเปนการสกัดกั้นความคิดสรางสรรคที่จะ
เกิดขึ้นกับเด็กอนุบาล  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพการณของประเทศในปจจุบัน ซ่ึงตองการทรัพยากร
มนุษยที่ความคิดสรางสรรคมาพัฒนาและแกปญหาสังคมในยุคโลกาภิวัฒน  ดังนั้นการจัดกิจกรรม      
การเรียนการสอนใหกับเด็กอนุบาล จึงควรปรับกระบวนการเรียนการสอนใหพัฒนาความคิดสรางสรรค
โดยเนนการจัดประสบการณที่จะกระตุนความคิดใหมีความหลากหลาย ใหเด็กมีความมั่นใจและกลา
แสดงออก  เปนการทําใหเด็กเกิดความคิดตามองคประกอบของความคิดสรางสรรคอยางมีคุณภาพ 

ณัฐฐากร ถนอมตน (2536) ไดศึกษาการใชคําถามปลายเปดแบบเรา    เพื่อพัฒนาความคิด      
สรางสรรคของเด็กอนุบาลตามแผนการจัดประสบการณชั้นเด็กเล็ก สังกัดกรุงเทพมหานคร  พบวา   
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยการใชคําถามปลายเปดแบบเรามีความคิดสรางสรรคสูงขึ้นและสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
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 ประภาศรี  รอดสมจิตร  (2542)  ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณระดับประถมศึกษา โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono พบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเขารวมโปรแกรม  สูงกวากอนเขารวม
โปรแกรม      อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของ        นักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมิน หลังเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญที่  ระดับ .01 และนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมบางสวนมีความคิดเห็นเกี่ยว
กับการจัดกิจกรรมใน  โปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  บางสวนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมใน  โปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 

ปยานี  จิตรเจริญ (2543) ไดศึกษาผลของการฝกคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 6 ใบที่มี 
ตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวาคะแนน      
ความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา    
กลุมควบคุมในแตละระดับของบุคคล ที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

บังอร พราหมณฤกษ (2544) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกอบรมแบบโมเดลซิปปา
กับการฝกการคิดแบบหมวก 6 ใบ ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบ
วา    นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเพิ่ม
ขึ้น    หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวก  6  ใบอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.1   

จากความสําคัญและเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้วา 
1. ความคิดสรางสรรคของเดก็อนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด    

หมวกคิด 6 ใบของ De Bono สูงกวา ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัด              
ประสบการณแบบปกติ 
              2. ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ 
ของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De  Bono                
สูงกวาเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 

3. ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด       
หมวกคิด 6 ใบของ  De Bono  หลังการทดลองสงูกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

4. ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  ความคิดริเริ่ม  ความคิด  ยืดหยุนและ  
ความคิดละเอียดลออของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ  
ของ  De Bono หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
 
1234 
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 ขอบเขตของการวิจัย 
  

1. ประชากร  คือ  เด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียน 
อนุบาลบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  อําเภอเมือง   จังหวัด
บุรีรัมย 
              2. ระยะเวลาในการทดลองใชเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 5  ครั้ง ครั้งละ 60  นาที  
            13. ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย 

    3.1  ตัวแปรตน คือ การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono   
    3.2  ตัวแปรตาม  คือ ความคิดสรางสรรค  

 
ขอตกลงเบื้องตน 

 
การจัดประสบการณแบบปกติเปนการเรียนการสอนที่ไมปดกั้นความคิดสรางสรรคของเด็ก 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 
แนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ  De  Bono  หมายถึง  วิธีการคิด 6 แบบไดแก การคิดหาขอมูล    

ขอเท็จจริงของสถานการณ (หมวกสีขาว)  การคิดจากอารมณ หรือความรูสึก (หมวกสีแดง) การคิดหา
ขอดี  หรือจุดเดนของสถานการณ  (หมวกสีเหลือง)  การคดิหาจุดออน หรือขอบกพรองหรือขอควร
ระวัง (หมวกสีดํา) การคิดหาแนวทาง หรือวิธีการสูทางเลือกใหมและสรางสรรค  (หมวกสีเขียว)    
การคิดสรุปและการควบคุมการคิดใหเปนไปตามจุดประสงคของการคิด (หมวกสีฟา) ซ่ึงวิธีการคิด
เหลานี้จะใชเปนแนวทางในการตั้งคําถามใหเด็กคิดในการจัดประสบการณ  สําหรับกลุมที่เรียนโดยใช
แนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono 

การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ หมายถึง ประสบการณการเรียนรูที่จัดใหเด็ก
อนุบาลไดพัฒนาความคิดสรางสรรค  โดยพัฒนาแนวการสอนจากเนื้อหาตามหนวยการเรียนตามคูมือ
ครูกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2544 (อายุ 3-6 ป) ชั้นอนุบาล 2 ของกรมวิชาการ กระทรวง         
ศึกษาธิการ ซ่ึงจัดในกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอยและรายบุคคล แบงออกเปน 2 ชวงคือ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ สอนเวลา 09.30 – 10.00 น.และกิจกรรมเสริมทักษะการคิดในกิจกรรมสรางสรรค     
สอนเวลา 10.00 – 10.30 น. 

     กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนการจัดประสบการณการสอนที่บูรณาการสาระการเรียนรู
จากหนวยการเรียน โดยการทํากิจกรรมตาง ๆ ที่หลากหลาย เพ ื อสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดานใน    
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 การสอนจะมีการสอดแทรกคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบระหวางการสอนในขั้นการนําเขาสู
บทเรียน ขั้นการสอนเนื้อหาสาระและขั้นการสรุปบทเรียน โดยคําถามจะมีแนวคิดตามสีของหมวกทั้ง 6 
ใบ     ใน แตละวันเพียงวันละหนึ่งสี ไดแก วันจันทรใชหมวกคิดสีขาว วันอังคารใชหมวกคิดสีแดง วัน
พุธใชหมวกคิดสีเหลือง  วันพฤหัสบดีใชหมวกคิดสีดํา วันศุกรใชหมวกคิดสีเขียว เพ ื่อใหเด็กอนุบาลได
มีโอกาสแสดงความคิดจากการตอบคําถามอยางอิสระในแตละวันตามสีของหมวก และใชหมวกคิดสี
ฟาคูกับหมวกคิดสีอ่ืน ๆ  ทุกวันเพื่อใหครูและเด็กใชในการควบคุมและกระบวนการคิด ทําใหในหนึ่ง
สัปดาหเด็กมีโอกาสคิดตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบครบทุกใบ  เพื่อสงเสริมใหเด็กพัฒนาความคิด    
สรางสรรคดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออทุกวัน 
              กิจกรรมเสริมทักษะการคิด เปนการจัดประสบการณการสอนหลังจากจัดกิจกรรม 
เสริมประสบการณแลว โดยใหเด็กไดทํากิจกรรมสรางสรรคทางดานศิลปะ หลังจากทํากิจกรรม     
สรางสรรคเสร็จใหเด็กคนที่ยังไมมีโอกาสไดคิดตอบคําถามตามแนวคิดหมวกคิดสีนั้น ๆ ของแตละวัน
ในกิจกรรมเสริมประสบการณ ไดมีโอกาศคิดจนครบทุกคนเพื่อสงเสริมใหเด็กพัฒนาความคิด       
สรางสรรคดาน ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออทุกวัน 

การจัดประสบการณแบบปกติ หมายถึง ประสบการณการเรียนร ูที่จัดใหเด็กอนุบาล โดยนําแนว
การสอนมาจากเนื้อหาตามหนวยการเรียนตามคูมือครูกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2544 (อายุ 3-6 ป) 
ช้ันอนุบาล 2 ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงเปนเนื้อหาเดียวกันกับการจัดประสบการณโดย
ใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ จัดในกิจกรรมกลุมใหญ กลุมยอยและรายบุคคล แบงออกเปน 2 ชวงคือ      
กิจกรรมเสริมประสบการณ สอนเวลา 09.30 – 10.00 น.และกิจกรรมสรางสรรค  สอนเวลา             
10.00 – 10.30 น. 

      กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนการจัดประสบการณการสอนที่บูรณาการสาระการ 
เรียนรูจากหนวยการเรียน โดยใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ที่หลากหลายเพื่อสงเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน 
จะมีการสอดแทรกคําถามในระหวางการสอนในขั้นการสอนเนื้อหาสาระและขั้นสรุปบทเรียนโดย  
คําถามจะเปนคําถามเพื่อวัดความรู ความจําจากเนื้อหาที่เรียนในแตละวัน 

      กิจกรรมสรางสรรค เปนการจัดประสบการณการสอน โดยใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะ 
หลังจากทํากิจกรรมสรางสรรคเสร็จแลวใหเด็กบอกชื่อผลงานที่ทําในแตละวัน   

ความคิดสรางสรรค หมายถึง ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุนและความคิด
ละเอียดลออของเด็กอนุบาล ซ่ึงวัดไดจากคะแนนในการทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัย
ภาษา ของ Wallach และ Kogan และแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก. ของ 
Torrance 

แบบทดสอบความคิดสรางสรรค หมายถึง แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา 
ของ Wallach และ Kogan ซ่ึงผูวิจัยไดปรับขึ้นใชในงานวิจัยนี้  และแบบทดสอบความคิดสรางสรรค
โดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก.  ของ Torrance    
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     แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา  หมายถึง แบบทดสอบวัดความคิดสรางสรรค
โดยอาศัยภาษา ของ Wallach และ Kogan ซ่ึงวัดความคิดสรางสรรค 3 ดานไดแก ความคิดคลองแคลว  
ความคิดริเริ่มและความคิดยืดหยุน ในการวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําแนวการถามคําถามของ  Wallach และ  
Kogan มาปรับใหสอดคลองกับแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono และหนวยการเรียนที่นํามาจัด
ประสบการณ โดยยังใชวัดความคิดสรางสรรค 3 ดานเชนเดิม  

แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ  หมายถึง  แบบทดสอบวดัความคิด     
สรางสรรคประเภทรูปภาพของ Torrance  เปนแบบทดสอบมาตรฐานที่แปลโดย อารี รังสินันท         
ที่กรมการฝกหัดครูไดนํามาใชวัดความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล- ป.1ทั่วประเทศเมื่อ พ.ศ. 2521  
โดยวัดความคิดสรางสรรค 3 ดานไดแก ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่มและความคิดละเอียดลออ
แตในการวิจัยนี้ผูวิจัยนํามาใชวัดความคิดสรางสรรคเฉพาะดานความคิดละเอียดลออเทานั้น  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
       ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการคิดโดยใชหมวกคิด 6 ใบ 

ของ De Bono  การจัดประสบการณช้ันอนุบาล 2 และความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล จากเอกสาร 
วารสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

2. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ เด็กอนุบาลอายุ  5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2  ปการศึกษา  2546   

โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  

 กลุมตัวอยาง คือ เด็กอนุบาลอายุ  5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ปการศึกษา  2546   
โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ  จํานวน 80 คน ไดมาโดยการใชวิธีสุมแบบงาย (Simple random sampling)  โดยการจับฉลาก
มา 2 หองหองละ 40 คน จากนักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2 ทั้งหมด 6 หองจํานวน 240 คน ของโรงเรียน
อนุบาลบุรรีัมย อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   

3.   สรางแผนการจัดประสบการณมี 2 แบบคือ แผนการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด        
หมวกคิด 6 ใบของ De  Bono และแผนการจัดประสบการณแบบปกติ อยางละ 50 แผนแลวนําแผน        
การจัดประสบการณไปเสนอผูทรงคุณวุฒิ  

4.    สรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย คือ แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาและ      
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
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 5.1 นําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา  และแบบทดสอบความคิดสราง 
สรรค โดยอาศัยรูปภาพ  ไปทดสอบกับเด็กอนุบาลที่เปนตัวอยางประชากรกอนการทดลอง(Pre – test)  

5.2 ดําเนินการสอนดวยตนเองในกลุมทดลองตามแผนการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด     
หมวกคิด 6 ใบของ De Bono  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น และใหครูประจําชั้นสอนในกลุมควบคุมโดยใชการสอน
แบบปกติ  ซ่ึงทั้งสองแผนนี้ผูวิจัยไดสรางขึ้น โดยใชระยะเวลา  10  สัปดาห  สัปดาหละ 5  ครั้ง ครั้งละ         
60 นาที  

5.3 หลังการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคฉบับเดิม      
ทั้ง 2  ฉบับ ไปทดสอบกับตัวอยางประชากรทั้งสองกลุมอีกครั้ง  (Post – test)  
 

6. การวิเคราะหขอมูล 
       นําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมมาวิเคราะห  โดยการหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน   

มาตรฐานและการทดสอบคาที โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนความคิดสรางสรรคระหวางเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 
6 ใบกับเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน 
ความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณกับหลังการจัดประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับ
การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1.  เปนแนวทางใหครูผูสอนและผูที่เกี่ยวของกับเด็กอนุบาล  นําไปใชในการพัฒนาความคิด 

สรางสรรคใหกับเด็กในระดับอนุบาลตอไป 
2.  เปนแนวทางใหครูนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรม           

กิจกรรมอื่น ๆ โดยการคนควาพัฒนาความสามารถในการคิดหาวิธีสอนและรูปแบบใหมในการพัฒนา
เด็กอนุบาลตอไป 

3. ใหเด็กอนุบาลไดรับการกระตุนจากการจัดประสบการณและกิจกรรมตาง ๆ โดยผาน 
กระบวนการคิดและเด็กอนุบาลสามารถคิดสรางสรรคเพื่อใชแกปญหาไดในระดับตอไป 

4.  เปนแนวทางใหผูวิจัยทานอื่นและผูสนใจ ไดศึกษาคนควารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิด 
หมวกคิด  6  ใบของ De Bono และแนวคิดอื่น ๆ  ไดกวางขวางขึ้น 
 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 งานวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ เดอโบโน  ที่มีตอ 
ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด
หมวกคิด 6 ใบของ De Bono ที่มีตอความคิดสรางสรรค และความคิดสรางสรรคแยกตาม               
องคประกอบดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ 
ของเด็กอนุบาล มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคดิสรางสรรค 
1.1   ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 
1.2   ความหมายของความคิดสรางสรรค 
1.3   องคประกอบที่สําคัญของความคิดสรางสรรค 
1.4   ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 
1.5 ลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรค 
1.6   หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรค 
1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดหมวกคิด  6 ใบ ของ De Bono 
2.1   แนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ของ De Bono 
2.2   จุดประสงคของแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ 
2.3   ความหมายของแนวคดิหมวกคิด 6 ใบ 
2.4   ประโยชนของแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ 
2.5   ขั้นตอนและวิธีการใชหมวกคิด 6 ใบ 
2.6 หมวกคิด 6 ใบ กับการจัดประสบการณที่สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 
2.7   งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค   
 
      1.1   ความสําคัญของความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรค มีความสําคัญตอการจัดประสบการณการเรียนการสอนมากเพราะ        
จุดมุงหมายของการศึกษาตองการใหผูเรียนมีความสามารถในการคิด การแกปญหาไดอยางเหมาะสม
กับวัย และมีเจตคติที่ดีตอการเรียนรูส่ิงตาง ๆ มีจินตนาการและความคิดสรางสรรค  (กรมวิชาการ, 
2540)  นอกจากนี้ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ยังไดกําหนดคุณลักษณะผูเรียนที่
พงึประสงคไววา  ผูเรียนตองเปนคนดี  คนเกงและคนมีความสุข คนเกงคือ คนที่มีสมรรถภาพสูงใน
การดําเนินชีวิต โดยมีความสามารถดานใดดานหนึ่งหรือรอบดาน หรือมีความสามารถพิเศษเฉพาะ
ทางเชน ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร ความสามารถทางดานคณิตศาสตร มีความคิด    
สรางสรรค มีความสามารถดานภาษา ศิลป ดนตรี กีฬา มีภาวะผูนํา รูจักตนเอง ควบคุมตนเองได ฯลฯ 
เพื่อใหสามารถนําความคิดสรางสรรคไปใชใหเกิดประโยชนในการสรางคุณภาพชีวติที่ดีขึ้น  ตลอดจน
ใชในการแกปญหาตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543)          

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2537) ไดกลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรความี  
ความสําคัญ 3 ประการคือ ชวยพัฒนาสังคมเพราะในสภาพปจจุบันสังคมมนุษยตองเผชิญกับ 
ความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ มนุษยจึงจําเปนตองมีแนวคิดและวิธีการใหม ๆ มาชวยแกปญหา  ทั้งยังชวย
พัฒนาตนเพราะมนุษยอยากรูอยากเห็น  อยากสํารวจอยากทดลองความสามารถ  ตองการไดรับขอมูล 
ไดรับคําตอบในปญหา ตองการใชจินตนาการของตนเองในเรื่องตาง ๆ   บุคคลที่มีความคิดสรางสรรคได
อยางอิสระและไดแสดงออกมาจะเปนผูที่พึงพอใจในตนเอง สภาพแวดลอมและมีสุขภาพจิตดี มีแรง 
จูงใจในการคิดแกปญหา ตาง ๆ ได  และสอดคลองกับจุดมุงหมายของชาติที่ตองการประชากรที่มี
ความคิดสรางสรรคมาชวยพัฒนาประเทศ   

ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา (2531) ไดกลาววา เด็กที่ไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคจะมี
โอกาสพัฒนาตนเองไดมากกวา  และสามารถยืดหยุนการแกปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพแวดลอมไดเปนอยางดี และยังสามารถใชความสามารถของตนพัฒนาสิ่งตาง ๆ ที่อยูรอบตัวให
เกิดประโยชนไดอยางเต็มที่  ในทางตรงกันขามเด็กที่ประสบความลมเหลวในการพัฒนาความคิด
สรางสรรคอาจมีผลกระทบตอเด็กในหลาย ๆ ดาน เชน การทําใหเกิดความรูสึกผิด ขาดความมั่นใจใน
ตนเอง ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมไดยาก ชอบกอกวน ทําลาย  เฉยเมย ไมสนใจเรียนรูส่ิงตาง ๆ ซ่ึง
ส่ิงเหลานี้อาจมีผลกระทบตอพัฒนาการในขั้นที่สูงขึ้นไปของเด็กดวย   

นอกจากนี้ Razilk (1972) ไดศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะคิดแกปญหา 
ไดอยางรวดเร็วและใชวิธีการที่ตางไปจากผูอ่ืน  
 
 



 16

Jersild (1972) กลาววา ความคิดสรางสรรคมีสวนชวยในการสงเสริมเด็กในดานตาง ๆ ดังนี้ 
1. สรางนิสัยในการทํางานที่ดีขณะที่เด็กทํางานครูควรสอนระเบียบวินัยที่ดีในการทํางาน

ควบคูไปดวย  เชน  หัดใหรูจักเก็บของเขาที่  ลางมือเมื่อทํางานเสร็จ  เปนตน 
2. สงเสริมสุนทรียภาพ เด็กจะรูจักชื่นชมและมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ซ่ึงผูใหญควร

ทําเปนตัวอยางโดยการยอมรับและชื่นชมในผลงานของเด็ก ใหเด็กเห็นวาทุกอยางมีความหมาย
สําหรับตนเอง  สงเสริมใหรูจักสังเกตสิ่งที่แปลกจากสิ่งธรรมดา ใหไดฟงในสิ่งที่ไมเคยไดฟงและ  
หัดใหเด็กสนใจสิ่งตาง ๆ  รอบตัว 

3. เปนการพัฒนากลามเนื้อ เด็กจะสามารถพัฒนากลามเนื้อใหญจากการเลน           
การเคลื่อนไหว การเลนบล็อก และพัฒนากลามเนื้อเล็กจากการทํางานศิลปะ เชน การตัดกระดาษ     
การวาดภาพดวยนิ้วมือ  การประดิษฐภาพ  และการเลนกิจกรรมการตอภาพตัดตอ  การเลนตอกตะปู 

4. เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจ คนควา ทดลอง เด็กจะชอบทํากิจกรรมและใชวัสดุ      
ที่หลากหลาย เพื่อสรางสิ่งตาง ๆ เปนโอกาสใหเด็กไดใชความคิดริเริ่ม และจินตนาการสราง          
ส่ิงใหม ๆ ขึ้น จึงควรหาวัสดุใหเด็กไดทดลองอาจเปนเศษวัสดุเหลือใช เชน กลองยาสีฟน เปลือกไข
นํามาประดิษฐส่ิงตาง ๆ  และฝกการกอสราง  

5. เปนการผอนคลายอารมณ ลดความกดดัน ความคับของใจและความกาวราวลง 
Raudsepp (1980 อางถึงใน Mayesky, 1990) กลาวถึงความสําคัญของความคิดสรางสรรควา 

เปนการยากที่จะบอกลวงหนาไดแนนอนวา ความรูอะไรที่จะแกไขปญหาในอนาคตได เด็ก ๆ เรียนรู
อะไรเพียงพอหรือไม  และตองแนใจวาไมเปนความรูที่ลาสมัยไปแลว ความรูอยางเดียวคงไม
สามารถรับประกันไดวาจะแกปญหาในอนาคตอยางแทจริง  แตคุณภาพของกิจกรรมที่ดีมีคุณภาพ 
นาจะชวยเตรียมใหชีวิตมีความมั่นคงในอนาคตได  โดยเฉพาะกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค 

Mayesky (1990) กลาววา ความคิดสรางสรรคจะชวยทําใหคนเรามีคุณภาพชีวิตดีขึ้นซึ่ง
สามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กได โดยการไมทําลายความเปนธรรมชาติของเด็กใน 
การอยากรูอยากเห็น และแสดงออกอยางอิสระทางความคิดและการกระทํา  

จากความสําคัญและคุณคาของความคิดสรางสรรคที่กลาวมานี้ พอสรุปไดวาความคดิสรางสรรค
เปนคุณลักษณะที่สําคัญ ควรไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหเกิดกับเด็กเพื่อชวยพัฒนาเด็กใหมีความสุข 
มีบุคลิกลักษณะที่พึงประสงคและสามารถปรับตัวไดในทุกสถานการณ ทั้งยังชวยสังคมใหมีความเจริญ
กาวหนา หาทางแกปญหาในอนาคตที่เด็กจะตองเผชิญตอไปไดจนสําเร็จและมีประโยชนตอสังคมใน
ยุคโลกาภิวัฒนที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  เปนการสงเสริมใหเด็กเปนคนเกง  ดี  อยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข  ซ่ึงจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนเยาวชนและประชากรที่มี   คุณภาพในการพัฒนา
ประเทศตอไป 

 
124 
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1.2   ความหมายของความคิดสรางสรรค 
ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดใหความหมายของ

ความคิดสรางสรรค ดังนี้  
Wallach and Kogan (1965) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควาหมายถึง  การที่คน

สามารถคิดอะไรไดอยางสัมพันธกันหรือเชื่อมโยงสัมพันธไดดี ยิ่งคิดไดมากเทาไรยิ่งแสดงถึง   
ศักยภาพดานความคิดสรางสรรคมากเทานั้น 

Guilford (1967) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถทั่ว ๆ ไปที่
ทกุคนมีลักษณะเดนของการคิดสรางสรรคคือ การคิดไดหลายทิศหลายทางหรือการคิดแบบอเนกนัย
ซ่ึงประกอบดวย ความคิดริเริ่ม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ 

Torrance (1973) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถของบุคคล
ในการคิดสรางสรรคผลผลิต หรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ที่ไมรูจักมากอน ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้อาจจะเกิด
จากการรวมเอาความรูตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณเดิมแลวเชื่อมโยงกับประสบการณใหม ๆ ส่ิงที่
เกิดขึ้นไมจําเปนตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริง อาจออกมาในรูปของผลผลิตทางศิลปะ วรรณคดี  
วิทยาศาสตร  หรืออาจเปนเพียงกระบวนการเทานั้น 

Isaksen (1985) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถในการคิด   
เชื่อมโยงเพื่อสรางความสัมพันธใหม เชน สรางความสัมพันธของการคิดถึงสิ่งที่เปนไปได การคิดถึง 
ส่ิงที่เปนไปไมได  การคิดถึงสิ่งแปลกใหม การคิดใหหลากหลาย  แลวสรางทางเลือกที่ไดจากการสราง 
ความสัมพนัธใหมนั้น  

Mayesky (1990) ไดใหความความหมายของความคิดสรางสรรควา คือแนวทางของการคิด
และการกระทําหรือการทําบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงเปนผลมาจากภูมิหลังของเด็กแตละคนและมีคุณคาตอ   
ตนเองและผูอ่ืน 

De  Bono (1992) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถในการที่จะ
คิดนอกกรอบความคิดเดิมซึ่งปดกั้นแนวคิดอยู  เปนการสงผลใหเกิดแนวคิดอื่น ๆ ที่ถือไดวาเปน     
แนวคิดที่จะนํามาพัฒนาเพื่อแกปญหาตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันที่ตองการได 

อุดมลักษณ กุลพิตร (2529) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควาหมายถึง การที่
บุคคลแสดงออกทางความคิด การกระทําหรือการสรางสิ่งใดส่ิงหนึ่งจากความคิดของตนเองและ    
ไดรับการยอมรับและเห็นคุณคาโดยบุคคลนั้น ๆ และผูอ่ืน 

ณัฏฐพงษ  เจริญทิพย (2541) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา หมายถึง ความ
สามารถในการคิดนอกกรอบ(Lateral Thinking) เพื่อสรางเเนวคิดใหมที่จะนํามาใชแกปญหาไดหลาย ๆ  
แนวคิด และนําแนวคิดเหลานี้ไปพัฒนาตอเพื่อใชแกปญหาที่ตองการได  

จีระพันธุ พูลพัฒน (2542) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควา คือ ความคิดซ่ึงเปน     
วิถีทางของแตละคนคิด  เปนกระบวนการและออกมาเปนผลผลิตจากผลการคิดของเขา 
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อารี พันธมณี (2546) ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควาหมายถึง ความคิด
จินตนาการประยุกตที่สามารถนําไปสูส่ิงประดิษฐ คิดคนพบใหม ๆ ทางเทคโนโลยี เปนความคิด   
ในลักษณะที่คนอื่นคาดคิดไมถึงหรือมองขาม เปนความคิดหลากหลาย คิดไดกวางไกล มีทั้งปริมาณ
และคุณภาพ อาจเกิดจากความคิดผสมผสานเชื่อมโยงระหวางความคิดใหม ๆ กับประสบการณเดิม
ใหเกิดสิ่งใหมที่แกปญหาและเอื้ออํานวยประโยชนตอตนเองและสังคม   

จากแนวคิดที่กลาวมาขางตน พอจะสรุปความหมายของความคิดสรางสรรคไดวา   ความคิด
สรางสรรค คือ การที่เด็กไดคิดมาจากสมองและจากจิตใจในหลาย ๆ อยางแบบอเนกนัย   ซ่ึงเปนผล
มาจากพื้นฐานเดิมและประสบการณ สภาพแวดลอมที่เด็กไดรับ แลวแสดงออกมาเปนการกระทํา
จากกรอบความคิดเดิมในรูปแบบของคําพูดหรือผลงานตาง ๆ อันไมซํ้าแบบใครทั้งแบบเดียวหรือ
หลาย  ๆ  แบบและมีคุณคาตอตนเอง  ผูอ่ืนและสังคมสวนรวม 

 
1.3   องคประกอบที่สําคัญของความคิดสรางสรรค 

จากทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ Guilford and Hoepfner (1971) ไดอธิบายวา      
ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกล หลายทิศทาง หรือเรียกวา  
ลักษณะการคิดอเนกนัยหรือการคิดแบบกระจาย  (Divergent thinking) ซ่ึงมี  8  องคประกอบ คือ  

1.  ความคิดริเริ่ม (Originality) 
2.  ความคิดคลองตัว (Fluency) 
3.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility) 
4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
5.  ความไวตอปญหา (Sensitivity of problem) 
6.  ความสามารถในการใหนิยามใหม  (Redefinition)  
7.  ความซึมซาบ (Penetration)  
8.  ความสามารถในการทํานาย (Prediction)  

 Meador (1997) ไดกลาวถึงองคประกอบของความคิดสรางสรรค วามี 4 ประการ คือ 
1. ความคิดคลองแคลว (Fluency)  

ความคิดคลองแคลว เปรียบเหมือนสุนัขที่เหาขโมยเขาบาน สุนัขที่ขยันเหามากกวามี
โอกาสทําใหขโมยหนีไปไดมากกวา ความคิดคลองแคลวมีความสําคัญอยางยิ่งตอความคิดสรางสรรค 
ทําใหเกิดความคิดที่หลากหลาย รวดเร็ว ไดปริมาณมากในเวลาที่จํากัด โดยแบงความคลองแคลวใน 
การคิดคา การโยงความสัมพันธ การแสดงออก เปนตน ความคิดคลองแคลวจะเกิดขึ้นไดในบรรยากาศ
ที่ปลอดภัยดวยวิธีการฝกฝนที่ถูกตอง  
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2.  ความคิดยืดหยุน (Flexibility)  
ความคิดยืดหยุน เปนความสามารถที่จะใชวิธีการคิดที่แตกตางตอปญหาใดปญหา

หนึ่งเปนความคิดที่หลากหลาย หรือมีหลายมุมมอง โดยความคิดยืดหยุนจะเกิดขึ้นและประสบ      
ผลสําเร็จ ตองมีความกลาที่จะเลือกความคิดจากมุมมองที่แตกตางกัน เปรียบเสมือนแมวที่หาวิธีการ   
จับหนูเปนอาหารจากหลาย ๆ แหง ยอมดีกวารอจับหนูอยูที่แหงเดียว ความคิดยืดหยุนจะทําให   
แบบแผนความคิดออกนอกรองทางความคิดตามธรรมชาติ ถาคนเราขบัรถออกจากที่ทํางาน       
กลับบานในแตละวันโดยใชเสนทางเดิม ก็จะไดเห็นกับทัศนียภาพเดิม ๆ แตถาใชเสนทางที่แตกตาง
กันออกไปก็จะไดเห็นทัศนียภาพใหม เปรียบเหมือนกับความคิดยืดหยุนที่ชวยสรางทัศนียภาพใหม  

3.  ความคิดริเร่ิม (Originality)  
ความคิดริเริ่ม เปนความสามารถทางสมองในการคิดที่มีลักษณะแปลกใหมแตกตาง

จากความคิดธรรมดา ไมซํ้ากับความคิดที่มีอยูทั่วไป และมีลักษณะเปนการสรุปผล โดยใหบอก   
เหตุการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น หรือสืบเนื่องจากเหตุการณที่สมมุติขึ้น เชน ถาคนไมจําเปนตองนอน     
จะเกิดอะไรขึ้น  เปนลักษณะที่เกิดขึ้นครั้งแรก ตองอาศัยความกลาคิด กลาลอง กลาประยุกตใชให
เกิดประโยชนเปนผลงานที่ไมซํ้าแบบใคร  

4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration)  
ความคิดละเอียดลออ คือ ความคิดพิจารณาในรายละเอียด เพื่อตกแตงขยายความคิด

หลักใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ความคิดรอบคอบละเอียดลออนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับการคดิ
ประดิษฐหรือสรางผลงานใหม ๆ โดยเด็กที่มีอายุมากจะมีความสามารถดานนี้มากกวาเด็กที่มีอายุนอย  
เด็กหญิงจะมีความรอบคอบละเอียดลออมากกวาเด็กชาย และเด็กที่มีความสามารถในการสังเกตสูง      
จะมีความสามารถในการคิดรอบคอบและละเอียดลออสูงกวาดวยเชนกัน  
 อารี  พันธมณี (2546) ไดกลาววา โดยทั่วไปเมื่อกลาวถึงความคิดสรางสรรคมักเขาใจและ   
มุงเนนไปที่ความคิดริเริ่ม ซ่ึงแทจริงแลวความคิดสรางสรรคประกอบดวยลักษณะความคิดอื่น ๆ 
ดวย ไมใชเพียงแตความคิดริเริ่มเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามความคิดริเริ่มเปนลักษณะที่สําคัญที่  
ทําใหเกิดการเริ่มตนขึ้น แตความสําเร็จของการสรางสรรคก็จําเปนตองอาศัยลักษณะความคิดอื่น ๆ 
ประกอบดวย  

1. ความคิดริเริ่ม (Originality)  
2. ความคิดคลองตัว  (Fluency)  
3. ความคิดยืดหยุนหรือความยืดหยุนในการคิด  (Flexibility)  
4. ความคิดละเอียดลออ  (Elaboration)  
 ความคิดริเริ่ม หมายถึง ความคิดแปลกใหมแตกตางจากความคิดธรรมดา หรือ 

ความคิดงาย ๆ ความคิดริเริ่ม หรือเรียกวา Wild Idea เปนความคิดที่เปนประโยชนตอตนเองและ
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สังคม  ความคิดริเริ่มอาจเกิดจากการนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกตใหเกิดเปนสิ่งใหม
ขึ้น  เชน   การคิดเครื่องบินไดสําเร็จก็ไดแนวคิดจากการทําเครื่องรอน  เปนตน 

   ความคิดคลองแคลว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไมซํ้ากันในเรื่องเดียวกันโดยแบง
ออกเปน 

   1. ความคิดคลองแคลวทางดานถอยคํา (Word Fluency) เปนความสามารถใน    
การใชถอยคําอยางคลองแคลวนั่นเอง 

   2. ความคิดคลองแคลวทางดานการโยงสัมพันธ (Associational Fluency)         
เปนความสามารถที่จะคิดหาถอยคําที่เหมือนกันหรือคลายกันไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดภายในเวลา     
ที่กําหนด 

    3. ความคิดคลองแคลวทางดานการแสดงออก (Expressional Fluency)            
เปนความสามารถในการใชวลีหรือประโยค กลาวคือ สามารถที่จะนําคํามาเรียงกันอยางรวดเร็ว    
เพื่อใหไดประโยคที่ตองการจากการวิจัยพบวาบุคคลที่มีความคลองแคลวทางดานการแสดงออกสูง
จะมีความคิดสรางสรรค 

    4.  ความคิดคลองแคลวในการคิด (Ideational Fluency) เปนความสามารถที่จะ
คิดสิ่งที่ตองการภายในเวลาที่กําหนด เชน ใหคิดหาประโยชนของกอนอิฐมาใหไดมากที่สุดภายใน
เวลาที่กําหนดให 

    ความคิดยืดหยุน หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิดแบงออกเปน 
     1. ความคิดยืดหยุนที่เกิดขึ้นทันที (Spontaneous Flexibility) เปนความสามารถที่จะ

พยายามคิดใหหลายอยางอยางอิสระ เชน คนที่มีความคิดยืดหยุนในดานนี้ จะคิดไดวาประโยชนของ
กอนหินมีอะไรบางหลายอยาง ในขณะที่คนที่ไมมีความคิดสรางสรรคจะคิดไดเพียงอยางเดียวหรือ
สองอยางเทานั้น 

     2.  ความคิดยืดหยุนทางการดัดแปลง (Adaptive Flexibility) มีประโยชนตอ     
การแกปญหา คนที่มีความคิดยืดหยุนจะคิดไดไมซํ้ากัน เชน หวายทําอะไรไดบาง คําตอบคือ กระบุง 
กระจาด  ตะกรา กลองใสดินสอ กระออมเก็บน้ํา เปล เตียงนอน ตู โตะเครื่องแปง เกาอี้ โซฟา 
ตะกรอ ชะลอม กรอบรูป กิ๊บเสียบผม ดามไมเทนนิส ไมแบดมินตัน เปนตน หรือหากนําเอา          
คําตอบดังกลาวมาจัดประเภทก็จะจัดได  5  ประเภท  ดังนี้ 

ประเภทที่ 1  เฟอรนิเจอร   ไดแก  ตู  เตียงนอน  โตะ เกาอี้  โซฟา 
ประเภทที่ 2  เครื่องใช  ไดแก  กระบุง  กระจาด ตะกรา กระออม 
ประเภทที่ 3  เครื่องกีฬา  ไดแก  ตะกรอ  ดามไมเทนนิส  ดามไมแบดมินตัน 
ประเภทที่ 4  เครื่องประดับ  ไดแก  กิ๊บเสียบผม 
ประเภทที่ 5  เครื่องเขียน  ไดแก  กลองใสดินสอ 
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      ดังนั้นจะเห็นไดวา ความคิดยืดหยุนจะเปนตัวเสริมใหความคิดคลองแคลวมี
ความแปลกแตกตางออกไปหลีกเลี่ยงการซ้ําซอนหรือเพิ่มคุณภาพความคิดใหมากขึ้นดวยการจัดเปน
หมวดหมูและหลักเกณฑยิ่งขึ้น 

           ความคิดละเอียดลออ  แมวาความคิดสรางสรรคจะประกอบดวยลักษณะความ
คิดหลายลักษณะ เชน ความคิดริเริ่ม ความคิดยืดหยุน ความคิดคลองตัว ก็ตามแตลักษณะความคิด
ละเอียดลออก็จะขาดเสียมิได หากปราศจากความคิดละเอียดลออแลวก็ไมอาจทําใหเกิดผลงานหรือ
ผลิตผลขึ้นมาได ซ่ึงเปนจุดสําคัญของความคิดสรางสรรคที่สนับสนุนการสรางผลผลิตเชิง          
สรางสรรคดวย 

           จากขอความขางตนอาจสรุปไดวา องคประกอบของความคิดสรางสรรค 
ประกอบดวย ความคิดริเริ่มเปนความคิดที่มีลักษณะแปลกใหมและเปนประโยชนตอสังคมและ    
ตนเอง ความคิดคลองตัวเปนปริมาณของความคิดที่มีจํานวนมาก ความคิดยืดหยุนเปนการจัด    
หมวดหมูหรือการจัดประเภทของความคิด และความคิดละเอียดลออเปนการเพิ่มเติมความคิดให
สมบูรณยิ่งขึ้น  
 

   1.4   ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรค 
      1.4.1  ทฤษฎีของ Auta   

              ทฤษฎีนี้เปนรูปแบบของการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลโดยมี
แนวคิดวาความคิดสรางสรรคนั้นมีอยูในตัวมนุษยทุกคน และสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดการพัฒนา  
(จีระพันธุ  พูลพัฒน,  2542)  ประกอบดวย   
                                1) การตระหนัก (Awareness) คือ ตระหนักถึงความสําคัญของความคิดสราง
สรรคที่มีตอตนเอง สังคม ทั้งในปจจุบันและอนาคต และตระหนักถึงความคิดสรางสรรคที่มีอยูในตน
เองดวย 

   2) ความเขาใจ (Understanding) คือ มีความรูความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่อง  
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรค 

    3)  เทคนิควิธี (Techniques) คือ การรูเทคนิควิธีในการพัฒนาความคิดสรางสรรค
ทั้งที่เปนเทคนิคสวนบุคคลที่เปนมาตรฐาน 

    4)  การตระหนักในความจริงของสิ่งตาง ๆ (Actualization) คือ การรูจักหรือ
ตระหนักในตนเองและพอใจในตนเองอยางเต็มศักยภาพ รวมทั้งการเปดกวางรับประสบการณตางๆ 
โดยมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม การตระหนักถึงเพื่อนมนุษยดวยกัน การผลิตผลงานดวยตนเอง
และการมีความคิดที่ยืดหยุนเขากับทุกรูปแบบของชีวิต 
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1.4.2  ทฤษฎีโครงสรางสมรรถภาพทางสมอง หรือทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาของ 

Guilford  
  Guilford (1967) ไดศึกษาและวิจัย วิเคราะหตัวประกอบ (Factor Analysis)       

ทางสติปญญามาเปนเวลานานแลว โดยคนพบความคิดเอกนัยและอเนกนัยเปนความคิดสรางสรรค 
ความมีเหตุผล และการแกปญหาของ Guilford ไดแบงสมรรถภาพทางสมองออกเปน  3  มิติ  ดังนี้  

  มิติที่ 1 เนื้อหา (Content) หมายถึง เนื้อหาขอมูล หรือส่ิงเราที่เปนส่ือในการคิดท่ี
สมองรับเขาไปคิด  

  มิติที่ 2 วิธีการคิด (Operation) หมายถึง มิติที่แสดงลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน 
หรือกระบวนการคิดของสมอง  

  มิติที่ 3 ผลของการคิด หมายถึง มิติที่แสดงผล (Product) ที่ไดรับจากการทํางาน  
การจัดการกระทํา จากเนื้อหาผลการคิดออกมาในรูปลักษณะตาง ๆ กัน  

   ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญานี้นับวาเปนพื้นฐานในการศึกษาดานความคิด   
สรางสรรคเพราะ Guilford อธิบายวา ความคิดสรางสรรคเปนลักษณะความคิดอเนกนัย คือ       
ความคิดหลายทิศทาง หลายแง หลายมุม คิดไดกวางไกล ซ่ึงลักษณะความคิดนี้จะนําไปสู             
การประดิษฐแปลกใหมเพิ่มขึ้น ขอสรุปของ Guilford นี้ทําใหมีการศึกษาเรื่องความคิดสรางสรรค
อยางกวางขวางและลึกซึ้งในเวลาตอมากระบวนการหนึ่งซึ่งอยูระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง 
อาการที่ส่ิงเรากับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกัน    ทําใหเกิดการระลึกได ซ่ึงถาสิ่งเราและ   การ
ตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะ
ระลึกไดหลายแงหลายมุม หลายทิศทาง (divergent thinking) 

1.4.3  ทฤษฎีความคิดสรางสรรคในรูปของการโยงสัมพันธ ของ Wallach and Kogan 
  Wallach and Kogan (1965) ไดเสนอทฤษฎีวาความคิดสรางสรรค คือ ผูที่มีความคิด

สรางสรรคต่ําจะระลึกไดนอย การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึกในสิ่งที่ผูอ่ืนระลึกไมไดบางทีส่ิง
ที่ระลึกไดนอย การระลึกไดมากยอมจะมีโอกาสระลึกในสิ่งที่ผูอ่ืนระลึกไมได บางทีส่ิงที่ระลึกไดนั้น
อาจสัมพันธเขากับสิ่งใหมความสัมพันธดังกลาว อาจเปนไปโดยความบังเอิญอยางไมจงใจก็ได 

  ตามทฤษฎีของ Wallach and Kogan นี้ ความคิดสรางสรรคเกิดจากการโยง    
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนตาง ๆ ที่บุคคลสรางสมมาจากการเรียนรูนั่นเอง การที่บุคคลจะมี
ความคิดสรางสรรคมากนอยเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการเชื่อมโยงมโนทัศนนี้ของ   
คนเขากับสิ่งใหมใหมากที่สุด  แสดงวาประสบการณและการเรียนรูมีผลตอความคิดสรางสรรค   
ของมนุษย 
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จากทฤษฎีที่กลาวมาขางตน พอสรุปแนวคิดรวมกันของแตละทฤษฎีไดวา ความคิด    

สรางสรรคเปนความคิดที่ไดจากการตอบสนองตอส่ิงเราตาง ๆ ซ่ึงอาศัยความรูหรือประสบการณ
เดิมที่มีอยูมาประยุกตใหเกิดความคิดใหมขึ้นหลายแงหลายมุมหรือคิดแบบอเนกนัย โดยผาน
กระบวนการคิดตาง ๆ ใหสรางสรรคมากขึ้น 

 
1.5   ลักษณะของเด็กท่ีมีความคิดสรางสรรค 

ความคิดสรางสรรคอาจจะพบไดในชีวิตประจําวันไมใชเพียงแตเกิดจากสิ่งใหม ๆ เทานั้น 
เพราะความคิดสรางสรรคมีอยูในเด็กทุกคน แตมีระดับมากหรือนอยแตกตางกันตามศักยภาพของ   
แตละบุคคล ทําใหลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความคิดสรางสรรคแตกตางกัน นักจิตวิทยาและ
นักการศึกษาไดศึกษาถึงคุณลักษณะของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคสูงไว ดังนี้ 

Rice  (1970)  ไดกลาวถึงลักษณะของคนที่มีความคิดสรางสรรความีลักษณะ ดังนี้ 
1. เปนคนมีไหวพริบ 
2. มีความสามารถในการประยุกต มีการตอบสนองที่แสดงออกถึงความคิดริเริ่ม        

มีความยืดหยุน 
3. มีอิสระในการคิดและแสดงออก 
4. สนใจที่จะมีประสบการณในสิ่งตาง ๆ และสังเคราะหส่ิงที่ไดพบเห็นรวมกับ   

ความรูสึกภายในใจ 
5. มีความสามารถในการหยั่งรู  
6. มีความรูเกี่ยวกับทฤษฎี และเขาใจในคุณคาของความงาม 
7. รูจักตนเอง เขาใจถึงจุดมุงหมายของสิ่งตาง ๆ 
8. เขาใจในสภาพของตนในกระบวนการที่ตนมีสวนรวม 

Razilk (1972) กลาววา นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะคิดแกปญหาไดอยางรวดเร็ว 
และใชวิธีการที่ตางไปจากผูอ่ืน 

Torrance (1994 อางถึงในกรมวิชาการ, 2535) กลาววา การทําใหบุคคลมีความคิดสรางสรรค 
คือ การขยันตั้งคําถาม ซักถามและแสวงหา เพื่อพยามยามและคนพบความจริงหรือหาคําตอบดวยตนเอง  

 Welch (1999  อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543) ไดกลาวถึง 
ทฤษฎี Constructivism วาบุคคลที่มีความคดิริเริ่มสรางสรรค สามารถที่จะคิดสิ่งตาง ๆ ไดดวยตนเอง
และมีความคิดที่แตกตางไปจากคนอื่น ๆ    
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วราภรณ  รักวิจัย  (2533)  ไดสรุปลักษณะเด็กที่มีความคิดสรางสรรค  ดังนี้ 
1. มีความสามารถในการคิดอยางกวางลึก  สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดรวดเร็วสามารถ

รับรูปญหาตาง ๆ ไดไว สามารถใชจิตใตสํานึกและสามารถปรับปรุงเสริมแตงความรูนั้นใหนําไปใช
ในชีวิตประจําวัน 

2. รูจักคิดริเริ่มทําในสิ่งท่ีแปลกใหม เปนคนชางคิดชางผัน  มีอารณขัน  ชอบเดา      
ชอบทํางานที่ทาทาย  และมีความคิดกวางขวางและยืดหยุนได 

3. เปนคนที่ เปนตัวของตัวเอง มีอุดมการณ  มีความเชื่อมั่นในตนเองสูง ไมชอบ      
คลอยตามความคิดของผูอ่ืนงาย ๆ  

4. ชอบเสี่ยงภัย ผจญภัย มีความกลาที่จะผจญสิ่งตาง ๆ ดวยความมั่นใจและมี        
ความละเอียดลออรอบคอบ 

5. มีความสามารถแกไข ดัดแปลง หรือมีขบวนการตาง ๆ เพื่อนําไปแกปญหาไดสําเร็จ 
6. ชอบมีอิสระเสรีภาพในเรื่องของความคิด  และการกระทําในการแสดงออกไมชอบ

ทําอะไรตามกฎเกณฑหรือขอบังคับ ชอบแสดงออกมากกวาเก็บกด 
 7. ชอบมีความสนใจและประหลาดใจในเหตุการณหรือส่ิงใหม ๆ ในเรื่องที่ลึกลับ

กวางขวาง  มีคําถามที่นาสนใจและพยายามหาเหตุผลวาเพราะเหตุใด โดยใชคําถามวาทําไม 
อารี พันธมณี (2545) ไดกลาววา เด็กที่มีความคิดสรางสรรคมีบุคลิกภาพประจําตนแตกตาง

จากเด็กโดยทั่ว ๆ ไป  มีพฤติกรรมของเด็กที่มีความคิดสรางสรรค ดังนี้  
1. อยากรูอยากเห็น มีความกระหายใครรูอยูเปนนิจ 
2. ชอบเสาะแสวงหา  สํารวจ  ศึกษา  คนควาและทดลอง 
3. ชอบซักถาม และถามคําถามแปลก ๆ 
4. ชางสงสัย เปนเด็กที่มีความรูสึกแปลกประหลาดใจในสิ่งที่พบเห็นเสมอ 
5. ชางสังเกต  มองเห็นลักษณะที่แปลก ผิดปกติ หรือชองวางที่ขาดหายไปไดงายและ

รวดเร็ว 
6. ชอบแสดงออกมากกวาจะเก็บกด  ถาสงสัยส่ิงใดก็จะถามหรือพยายามหาคําตอบ

โดยไมรั้งรอ 
7. อารมณขัน  มองสิ่งตาง ๆ ในแงมุมที่แปลก และสรางอารมณขันอยูเสมอ 
8. มีสมาธิในสิ่งที่ตนสนใจ 
9. สนุกสนานกับการใชความคิด 
10. สนใจสิ่งตาง ๆ อยางกวางขวาง 
11. มีความเปนตัวของตัวเอง 
 
 



 25

จากแนวคิดและการคนพบของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาพอสรุปไดวา เด็กทุกคนจะมี
ความคิดสรางสรรคแตจะแตกตางกันตามการคิดตามพัฒนาการ ประสบการณ การแปลกใหมไมซํ้า
ใคร การมีความเปนตัวของตัวเองในการคิด การทําและการแกปญหา อยูในสภาพแวดลอมที่เอื้อ
อํานวยการคิดและมีความคิดสรางสรรคในดานตาง ๆ คือ ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม     
ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ 

นอกจากนี้ พัฒนาการดานความคิดสรางสรรค มักจะเปนอีกแบบหนึ่งที่แตกตางไปจาก
พัฒนาการดานอื่น ๆ จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาพัฒนาการความคิดสรางสรรคโดยทั่วไป      
แตกตางกับพัฒนาการดานสติปญญา กลาวคือ พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะคอยเจริญงอกงาม
ขึ้นตามระดับอายุ วุฒิภาวะและประสบการณที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่พัฒนาการความคิดสรางสรรคกลับ
เจริญสูงสุดชวงแรกในตอนวัยเด็ก เปนตน และจากแนวคิดที่วาความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริม
ใหพัฒนาได จึงเปนเรื่องที่ควรพิจารณาเพื่อชวยกันสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กใหตอเนื่อง
ถึงวัยผูใหญตอไป  ดังที่นักการศึกษาไดศึกษาพัฒนาการความคิดสรางสรรค ดังนี้ 

Presbury and Benson (1967 อางถึงใน ศิริกาญจน  โกสุมภ และ ดารณี  คําวัจนัง,  2544)   
ไดกลาวถึง พัฒนาการของความคิดสรางสรรคโดยเสนอ  แนวคิดตามขั้นตอนพัฒนาการของ  
Piaget   ดังนี้ 

อายุ   0 - 2 ป 
ในชวงอายุนี้เปนระยะ sensorimotor stage การกระตุนใหเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติ 

เปนสิ่งที่จําเปน เปรียบเด็กเหมือนเมล็ดพืชดูบอบบางและเล็กจะมีเชื้อตาง ๆ อยูในเปลือกหุมพรอม
ที่จะนําออกมา เด็กจะคนพบวาอะไรเปนสิ่งจําเปนสําหรับการแสดงออกของความคิดสรางสรรคที่มี
และไดอางถึง Gardner (1983) โดยกลาวเอาไววา ส่ิงที่เด็กตองการคือ ความรัก ส่ิงแวดลอมที่
สมบูรณ และกระตุนใหสํารวจพัฒนาการของความตองการของเด็ก ควรจะไดมีเกราะปองกันเขา 
จากแรงผลักดันในสังคมเพื่อใหความสามารถที่เขามีตั้งแตเกิดไดแสดงออกมา อยางไรก็ตาม         
ในสังคมไดมีความเคลื่อนไหวไปในแนวทางที่จะจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กตั้งแตเล็กและ        
ผูปกครองก็นําลูกเขาโรงเรียนอนุบาลเพิ่มมากขึ้น โรงเรียนที่เนนวิชาการก็จะถูกกระตุนใหเปน
ประโยชนในการแขงขันตอไป นักพัฒนาการเด็กไดพูดถึงเด็กเหลานี้วาจะไดรับการพัฒนาใหเปน
หุนและพัฒนาการที่นากลัวคือสภาพของคุณคาที่เด็ก มองเห็นตนเองวามีคุณคาก็เพียงเมื่อเขา
ประสบผลสําเร็จ 

อายุ 2 – 7 ป 
เปนชวง Intuitive time เด็กสํารวจสัญลักษณตาง ๆ และภาพลักษณของโลก ซ่ึงไม

คอยจะเปนระบบและกอนความเปนเหตุเปนผล การเรียนการสอนเฉพาะมีผลกระทบตอความคิด    
สรางสรรค (Gardner, 1983) เปนชวงเวลาที่ละเอียดออน จะมีการทําอะไรตามรูปแบบที่กําหนด   
เขามา  ถาสังเกตเด็กอายุ 6 – 7 ปใหงานวาดภาพ ถานั่งรวมกันอยูที่โตะเดียวกันก็มีแนวโนมวา      
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จะวาดภาพออกมาใกลเคียงกัน เริ่มมีแนวโนมที่จะทําตามประเพณีนิยมชัดเจนขึ้น เด็กจะเขากรอบ
เหมือนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในการทําตามกฎและอดทนไมบายเบี่ยงการทดลอง  สงผลให           
ความคิดใหม ๆ ของเด็กลดลง การวาดภาพจะจํากัดลงเหลือการลอกแบบจากคนรอบขาง มีระเบียบ
เขามาแทนที่การประดิษฐคิดคนอยางสรางสรรค 

Torrance (1973) ไดกลาววา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอน การฝกฝน
และการฝกปฏิบัติที่ถูก และยิ่งสงเสริมความคิดสรางสรรคใหแกเด็กตั้งแตเยาววัยเทาใดก็ยิ่งจะเปน
ผลดีมากเทานั้น 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2529) ไดกลาววา เด็กวัย 0-7 ป เปนวัยที่มีความคิดคะนึงฝนและ
จินตนาการ การคิดตามธรรมชาติของเด็กเปนการคิดของสมองซีกขวาซึ่งเปนการคิดแบบจินตนาการ
คะนึงฝนสรางสรรคความคิดแปลก ๆ ใหม ๆ 

จากแนวคิดและการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของนักการศึกษา  
หลายทาน สรุปไดวา พัฒนาการความคิดสรางสรรคดําเนินไปตามลําดับขั้น เด็กในชวงอนุบาลมี         
พัฒนาการความคดิสรางสรรคสูงสุด และสามารถพัฒนาขึ้นเมื่อไดรับการกระตุนโดยสิ่งเรารวมทั้ง
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการและความตองการของเด็ก 

 
1.6   หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรค 

หลักการสงเสริมความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดรับการกระตุนใหมีความคิดสรางสรรค
นั้น  มีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานที่กลาวถึงหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรค  ดังนี้  

Lindsey (1985) กลาววา การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคสามารถทําไดโดยยึดเนื้อหา
ในหนวยการเรียนของแผนการจัดประสบการณเปนเเกน ครูผูสอนดําเนินการสอนโดยใชคําถาม
ปลายเปดแบบเร็ว เปนสิ่งเราที่กระตุนใหเด็กตอบ ใหเด็กแสดงความรูสึกออกมา ในขณะที่ครูใช    
คําถามปลายเปดแบบเร็วนี้เอง ครูตองตระหนักในบทบาทหรือพฤติกรรมการสอนของตนอยาง     
ถูกตอง  เพื่อทําใหนักเรียนไดแสดงความคิดและเกิดความรูสึกที่ดีควบคูกันไป  

Flanders (1970) กลาววา การใชคําถามระหวางการจัดกิจกรรมทําใหครูและนักเรียนตองมี 
ปฏิสัมพันธกันเกือบตลอดเวลาที่มีการเรียนการสอน และทําใหเด็กมีเสรีภาพในการคิดเปนการชวย
ทําใหสติปญญาของเด็กไดรับการพัฒนาความสามารถของเด็กแตละคน 

William (1970) กลาววา การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคนั้น เปนการสอนใหเด็ก     
รูจักคิด แสดงความรูสึก กลาแสดงออกและสอนอยางตอเนื่องเปนลําดับ  

Sommer (1970 อางถึงใน อารี  พันธมณี,  2545) กลาววา ลักษณะของหองเรียนที่มีคุณคา  
ในการสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น จะตองจัดใหมีชั่วโมงวางและมีที่วางเพื่อใหเด็กไดใชทํางาน
อยางอิสระในเวลาที่เด็กตองการและสนับสนุนการทํางานเปนกลุม แตตองสนับสนุนใหเด็กแยกออก
จากกลุมและทํางานคนเดียวตามที่เด็กตองการในชวงเวลานั้น 
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Smith (1972) กลาววา บรรยากาศในโรงเรียนหรือในหองเรียนมีผลตอการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนมาก หองเรียนที่เด็กสามารถแสดงความคิดใหม ๆ แปลก ๆ ของตนเองโดย
เฉพาะไดเต็มที่ และนักเรียนมีความรูสึกเปนอิสระไมถูกควบคุมจากระเบียบวินัยที่เครงครัดจน    
เกินไป รวมทั้งมีการสงเสริมใหนักเรียนแตละคนไดรูจักแกปญหายอมเปนหองเรียนที่สนับสนุน
ความคิดสรางสรรคของนักเรียน 

William (1972) กลาววา การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคเปนการสอนใหเด็กรูจักคิด 
แสดงความรูสึก และกลาแสดงออก ครูสามารถกระตุนใหผูเรียนมีเหตุผล รูจักใชความคิดอยางอิสระ 
วิธีกระตุนดวยการปอนปญหาใหเด็กฝกคิดหรือแสดงความคิดเห็นก็คือ การตั้งคําถามใหเด็กคิดนั่นเอง  

Davis (1973) กลาววา การพัฒนาความคิดสรางสรรคในตัวเด็กคือ การชวยใหเด็กไดคนพบ
ความคิดใหม ๆ และสามารถพัฒนาศักยภาพนั้นใหเจริญเต็มที่ตามขีดความสามารถ และไมเห็นดวย
กับการที่โรงเรียนเนนใหนักเรียนเรียนวิชาการตาง ๆ มาก ทั้งนี้เพราะองคประกอบที่จะพัฒนา   
ความคิดสรางสรรคก็มีเพียงบางวิธีเทานั้น ดังนั้นจึงขึ้นอยูกับครูที่จะเลือกใชเทคนิคและวิธีสอนที่
กระตุนสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กใหงอกงามขึ้น นอกจากนี้ความคิดสรางสรรค
ในตัวนักเรียนนั้นจะพัฒนาไดขึ้นอยูที่เทคนิคและวิธีการสอนของครู      

Torrance (1973) ไดเสนอกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคไว  3  ลักษณะ ดังนี้ 
1.  ความไมสมบูรณ  การเปดกวาง ( Incompleteness, Openness) 

กิจกรรมประเภทนี้จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์เพราะ     
ความไมสมบูรณนี้สามารถพบไดทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน หรือพบในรูปภาพ เรื่องราว วัสดุ    
การสอน  ตัวครูหรือคําถาม  การจัดสภาพหองเรียน สนามเด็กเลน ความไมสมบูรณจะชวยกระตุน
ใหเกิดกระบวนการเรียนรูใหอยากรูเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ โดยมีกลวิธี  ดังนี้ 

1.1 กลวิธีสอนกอนเริ่มบทเรียน เชน การใชคําถามยั่วยุทาทาย ใหคาดการณคิด
พิจารณาหลาย ๆ  แงมุมเผชิญกับสิ่งที่ไมชัดเจน  ตั้งความคาดหวังใหสูง  ทําสิ่งที่คุนเคยใหแปลก  

1.2 กลวิธีระหวางเรียน เชน ตอบคําถามอยางอิสระ ทําสิ่งแปลก ๆ เพิ่มขึ้นการมอง
เหตุการณใหเปนประโยชน  กระตุนใหเกิดความคิดสรางสรรคแทนการยอมรับ     

1.3  กลวิธีที่เหมาะกับบทเรียน เชน เลน ตอบสนองใหดีกวาเกามองใหไกลและลึก  
แสวงหาคําตอบที่ดี  ทดลองและทดสอบ  เปนตน 

2. การสรางหรือผลิตบางสิ่งบางอยางขึ้นมาและใชใหเปนประโยชน (Producing 
Something and Using It)  

เปนการใหผูเรียนสรางหรือผลิตงานบางอยางขึ้นนั้นใหเปนประโยชน ซ่ึงไดนํามา
ใชกับนักเรียนระดับประถมและมัธยมตน  มี 3 ขั้นตอน คอื 

2.1 ผูเรียนไดรับอนุญาตใหทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนในชั้นเรียน เพื่อสรางความคิดขึ้น 
2.2 นักเรียนแตละคนคิดใหลึกซึ้งลงไปดวยตัวของเขาเองเกี่ยวกับสิ่งนั้น 
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นักเรียนจะไดรับการกระตุนใหทําบางอยางจากสิ่งที่ไดคิดสรางขึ้นในขั้นที่ 2 
        3.   การใชคําถามของเด็ก (Using Pupil Question) 

เด็กจะเรียนรูทักษะในการคนหาคําตอบโดยการถามอยูแลว แตเมื่อมาถึงโรงเรียน 
ครูมักจะเปนผูถามคําถามเปนสวนใหญ เด็กมีโอกาสถามนอย ดังนั้นครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดถาม
คําถาม และเด็กจะภูมิใจในการคนพบคําตอบดวยตนเอง   ครูไมจําเปนตองตอบคําถามเด็กทันที แต
ครูควรจะหาวิธีที่ยั่วยุหรือใชคําถามกลับเพื่อใหเด็กหาคําตอบเองจากแหลงที่เด็กสามารถคนหาคํา
ตอบดวยตนเอง เปนอีกวิธีหนึ่งที่เด็กพอใจและเรียนรูอยางสรางสรรค 

Bredekamp and Copple (1997) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการคิดสรางสรรคของเด็กไววา  
เนื้อหาหลักสูตรและแนวคิดควรมีลักษณะ ดังนี้  

1) ใชแนวคิดที่หลากหลายและจัดโอกาสในการพัฒนาทักษะภาษาและการเรียนรู
หนังสือของเด็กผานประสบการณที่มีความหมาย 

2) ใชกลยุทธที่หลากหลายในการพัฒนานามในทัศน และทักษะทางวิชาการผาน      
กิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ และกิจกรรมประจําวัน 

3) จัดโอกาสสําหรับเด็กในการแสดงออกทางสุนทรีภาพ ความคิดสรางสรรคและ
ความรูสึกผานกิจกรรมดนตรีและศิลปะในรูปแบบตาง ๆ 

อารี  พันธมณี  (2537) กลาววา การจัดประสบการณเพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรค
สามารถสงเสริมไดในกลุมประสบการณจากแผนการจัดประสบการณชั้นเด็กเล็กหรือแผนการจัด   
ประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 1 – 2 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   

อารี  พันธมณี (2546) กลาววา การสอนใหเด็กมีความคิดสรางสรรค นอกจากจะศึกษาเพื่อ
ปรับปรุงลักษณะของนักเรียนและครู ศึกษาทฤษฎีตาง ๆ เพื่อใหไดเทคนิคการสอน ยังมีส่ิงที่นา    
สนใจอีกอยางหนึ่งคือ การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนควรมีลักษณะ ดังนี้  

1. องคประกอบสําคัญในการทําใหเด็กเกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คือ ผูสอนกับ      
ผูเรียน หรือครูกับศิษย หากปราศจากผูสอน - ผูเรียน ยอมไมเกิดบรรยากาศการเรียนการสอนไมวา
จะเปนบรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน กระตือรือรน ยั่วยุ ทาทาย ไมอยากเรียน หรือบรรยากาศที่
นาเบื่อ เซ็ง เครียด ไมอยากเรียน ทั้งผูสอนและผูเรียนตางก็มีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศ 
ดังกลาว ครูจะเปนผูริเริ่มสรางบรรยากาศ ผูเรียนก็เปนผูตอบสนอง และเติมสีสันใหกับบรรยากาศ
การเรียนการสอนใหเปนไปในรูปแบบตางกัน บรรยากาศการเรียนการสอนที่เปนอิสระ ทาทาย    
ตื่นเตน ปลอดภัย เปนประชาธิปไตย หรือบรรยากาศการเรียนการสอนที่ไมมีชีวิตชีวา กังวล     
กระวนกระวาย เครียด ตื่นกลัว เผด็จการ หรือบรรยากาศการเรียนการสอนที่ราบเรียบ เฉื่อย ๆ       
ชวนงวงนอน  เหลานี้ลวนเปนสภาพที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน  
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2. บรรยากาศการเรียนการสอนที่ผูสอนใหความอบอุนทั้งทางกายและจิตใจสราง    
ความรูสึกไววางใจใหกับผูเรียน ผูเรียนไดรับความเขาใจ เปนมิตร เอื้ออาทร หวงใย ตลอดจนให
ความดูแลชวยเหลือ จะทําใหผูเรียนมีความกลาและอยากเรียนรูมากขึ้น การตําหนิติเตือน ดูถูก          
ดูแคลน เยาะเยย ถากถาง ประชดประชัน เสียดสี จะทําใหผูเรียนมีความรูสึกอับอาย เสียหนา ขยาด 
และขลาดกลัวที่จะเรยีนรู และริดรอนความคิดสรางสรรคของผูเรียนได ครูจึงควรใหโอกาสเด็กได
เรียนรู ลงมือกระทํา ปฏิบัติ และพิจารณาจากผลงาน ความตั้งใจจริง ความสม่ําเสมอ   ความขยัน
หมั่นเพียร ความรับผิดชอบตลอดเวลาเรียน ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลความสามารถไมใช
เพียงคะแนนสอบเทานั้น  

3. บรรยากาศการเรียนการสอนที่มีการยอมรับ มองเห็นคุณคาในการตัวผูเรียน ผูเรียน
เปนบุคคลสําคัญ มีคุณคา และสามารถเรียนได ผูสอนควรแสดงความรูสึกยอมรับอยางจริงใจและ
กระตุนใหผูเรียนยอมรับตนเอง และเชื่อมั่นวาสามารถทําไดสําเร็จ ดวยความคิดที่วา “ถาคุณเชื่อวา
คุณทําได คุณก็จะทําไดสําเร็จ”  ครูจึงควรยอมรับศิษยวาเปนมนุษย มีเลือดเนื้อ ความคิดความรูสึก
และมีความแตกตางกันระหวางบุคคล ครูจึงควรเปดโอกาสใหศิษยไดแสดงออก เพราะคํานึงถึง
ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดของศิษย ครูยอมรับศิษยดวยการใสใจ สนใจ ความคิด        
ความรูสึก การกระทํา รับฟงขณะศิษย พูดตอบซักถาม ใสใจ พูดคุย ซักถาม เพื่อทําใหศิษยรูสึก     
มั่นใจ ไมวาเหว หากครูไมยอมรับเด็กจะรูสึกเจ็บปวด สูญเสียความมั่นใจ ไมตระหนักถึงคุณคา  
ความสําคัญของตนเอง และไมยอมเรียนรู และพัฒนาความคิดสรางสรรค 

4. บรรยากาศการเรียนรูที่เปนอิสระ ครูควรเปดโอกาสใหเด็กคิด แสดงออกอยาง
อิสระและยอมรับความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นจากประสบการณ ความรู และวัยของเด็ก เพราะเปน
ชวงแหงการเรียนรู ควรใหโอกาส เวลา และเรียนรู ลองผิดลองถูก ความผิดพลาดหรือไมสมบูรณ  
ไมควรตําหนิจนเกิดไป แตเปนการเรียนรูและมีความสมบูรณในเวลาตอไป ดวยทักษะความชํานาญ 
ประสบการณที่เพิ่มพูนขึ้น และความผิดพลาดก็เปนสวนหนึ่งของการเรียนรู บรรยากาศการเรียน 
การสอนเเหงความสําเร็จ เมื่อผูเรียนเกิดความสําเร็จเเมเพียงเล็กนอย ผูสอนควรถือโอกาสเสริมแรง
และบอกใหทราบถึงความสําเร็จ ยินดี ชื่นชม พอใจ กับความสําเร็จที่เกิดขึ้นเพื่อเปนกําลังใจใหศิษย
ไดเรียนรูตอไป เปนรางวัลแหงความสําเร็จ ผูสอนที่สรางสรรคจะใหความสําคัญและเนน          
ความสําเร็จมากกวาความลมเหลว เพราะ “บุคคลจะเรียนรูจากความสําเร็จที่รูวาตนเองมี             
ความสามารถทําไดมากกวาความลมเหลว หรือทําไมได”  

5. บรรยากาศการเรียนการสอนที่เอื้ออํานวยใหเกิดความคิดสรางสรรค จึงควรเปน
บรรยากาศที่เต็มไปดวยความอบอุน การยอมรับ การไววางใจ การใหอิสระ ทาทาย ความสําเร็จเปน
โอกาสใหเด็กไดสํารวจ ศึกษาคนควาดวยตนเอง ตลอดจนเสริมสรางใหเด็กมีความกลาที่จะทํางาน  
ที่สลับซับซอนและไดรับกําลังใจจากครู เมื่อเด็กประสบความสําเร็จหรือผิดพลาดเกิดขึ้น บรรยากาศ
การเรียนการสอนในหองเรียนจึงมีผลตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กมาก หองเรียนที่เด็ก
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มีอิสระ ไมถูกควบคุมจากระเบียบวินัย ที่เครงครัดจนเกินไป รวมทั้งการสงเสริมใหเด็กแตละคนรูจัก
การแกปญหา การจัดตารางเรียนใหผูเรียนไดมีเวลาวางบาง รวมทั้งการสงเสริมการทํางานกลุมและ
เดี่ยว จะเปนการเสริมสรางบรรยากาศที่เอื้ออํานวยตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของผูเรียนและ
ครูที่มีความคิดสรางสรรคก็จะสามารถสรางสรรคบรรยากาศเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  

ฉะนั้นการจัดประสบการณระดับอนุบาลในโรงเรียนเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้นทํา
ไดหลายวิธีขึ้นอยูกับบทบาทของครู และพฤติกรรมการสอนของครู เพราะครูสามารถชวยกระตุนให
เด็กเปนคนมีเหตุผล รูจักใชความคิดอยางอิสระปอนปญหาและใหเด็กแสดงความคิดเห็นโดยการตั้ง
คําถาม 

นอกจากนี้ กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค สามารถจัดไดทุกเนื้อหาตาม       
หลักสูตรที่กําหนดไว ซ่ึงจะแบงออกเปนกิจกรรมทางภาษา กิจกรรมทางศิลปะ ดนตรีและ           
การเคลื่อนไหว กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมทางวิทยาศาสตร กิจกรรมทางคณิตศาสตร ฯลฯ ซ่ึงเปน    
กิจกรรมที่มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคในดาน ความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม 
ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ รวมทั้งการแกปญหาและการคิด โดยมีการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ใหสอดคลองกับจุดมุงหมายนั้น ๆ ดังนี้ (อารี  พันธมณี,  2545;  กรมวิชาการ,  2544;  
จักรพรรดิ  จิตมณี  และจิตราวดี  จิตมณี,  2545)  

1.  กิจกรรมทางภาษา 
กิจกรรมทางภาษาสามารถจัดไดหลาย ๆ แบบ  เพราะรวมเอาทักษะทั้ง 4 ดาน คือ 

การฟง การพูด การอานและการเขียนไวดวยกัน และภาษายังเปนสื่อในการแสดงออกทางความคิด
และการกระทําดวย ไดแก 

1.1  การเลานิทานจากภาพ  จากหุนและจากประสบการณ 
1.2 การแตงชื่อจากเรื่องและจากภาพ 
1.3 การแสดงบทบาทสมมติ 
1.4 การแกปญหาจากคําถามและสถานการณตาง ๆ  
1.5 การบอกชื่อส่ิงที่เปนประโยชน  ส่ิงที่มีลักษณะรูปทรงตาง ๆ   
1.6 การบอกชื่อส่ิงตาง ๆ รอบตัวทั้งดานดีและไมดีได บอกความรูสึก บอกสิ่ง      

ที่ไดยิน   
1.7 การบรรยายสิ่งที่เห็นและตองการ 
1.8 การบอกสิ่งที่ใชแทนสิ่งที่ไมมีได 

2.   กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคลื่อนไหว      

สวนตาง ๆ ของรางกายอยางอิสระตามจังหวะโดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะและ
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อุปกรณอ่ืน ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค    
เรียนรูจังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได  ไดแก 

2.1   การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 
2.2   การเคลื่อนไหวอิสระ 
2.3   การเคลื่อนไหวตามคําบรรยาย 
2.4   การเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
2.5   การเคลื่อนไหวตามขอตกลง 
2.6   การเคลื่อนไหวเชิงสรางสรรค 
2.7   การเคลื่อนไหวอยูกับที่ 
2.8   การเคลื่อนไหวเปนคู 
2.9   การทําทาทางประกอบเพลง 
2.10 การทําทาทางตามความหมายของเพลง 
2.11 การเลียนแบบทาทางสัตว 
2.12 การเปนผูนําและผูตาม 
2.13 การรองเพลง 

3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรยีนรู 

ฝกการทํางานและอยูรวมกันเปนกลุมทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมี
โอกาส ฟง พูด สังเกต คิด แกปญหาใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
เรื่องที่เรียนและไดแสดงความคิดสรางสรรคจากการพูดและการปฏิบัติดวย ไดแก 

3.1   การสนทนา  
3.2   การอภิปรายซักถาม 
3.3   การสาธิต 
3.4   การทดลอง 
3.5   การเลานิทาน 
3.6   การเลนบทบาทสมมติ 
3.7   การรองเพลง 
3.8   การทองคําคลองจอง 
3.9   การทายปริศนาคําทาย 
3.10 การศึกษานอกสถานที่ 
3.11 การเชิญวิทยากรมาใหความรู 
3.12 ตอบคําถามแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
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3.13 ทักษะกระบวนการกลุม 
3.14 การแกปญหาสถานการณจําลอง 
3.15 การทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน 
3.16 การลงมือปฏิบัติจริง 

4.  กิจกรรมกลางแจง 
กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไปนอกหองเรียน    

เพื่อออกกําลังเคลื่อนไหวรางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถ
ของเด็กแตละคนเปนหลัก  กิจกรรมกลางแจงที่ครูจัด  ไดแก 

4.1   การเลนเครื่องเลนสนาม 
4.2   การเลนทราย 
4.3   การเลนน้ํา 
4.4   การเลนสมมติในบานตุกตาจําลอง 
4.5   การเลนในมุมชางไม 
4.6   การเลนกับอุปกรณกีฬา 
4.7   การเลนเกมการละเลนพื้นบาน 
4.8   เกมตาง ๆ  
4.9   การเดินทรงตัวบนกระดาน 
4.10 การเดินตามแนวและถอยหลัง 
4.11 การรับ สงบอล 
4.12 การขวาง  เตะ  และกลิ้งบอล 
4.13 การปาเปา 
4.14 การโหนตัว 

5.   กิจกรรมสรางสรรค 
กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก

ความคิดสรางสรรคและจินตนาการโดยใชศิลปะ ไดแก 
5.1   การวาดภาพอิสระ 
5.2   การระบายสี 
5.3   การตอเติมภาพ 
5.4   การพับกระดาษ 
5.5   การตัดปะ ฉีกปะกระดาษ 
5.6   การวาดภาพดวยพูกัน 
5.7   การพิมพภาพดวยวัสดุตาง ๆ และวัสดุธรรมชาติ 
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5.8   การประดิษฐเศษวัสดุ 
5.9   การปนดิน ดินน้ํามันและ แปงโดว 
5.10 การรอย 
5.11 การเลนพลาสติกสรางสรรค 
5.12 การตอบล็อก 

จากความคิดเห็นเกี่ยวกับประเภทของกิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรค พอสรุป  
ไดวา กิจกรรมที่สงเสริมความคิดสรางสรรคเด็กนั้น จะตองเปนกิจกรรมที่เด็กไดใชจินตนาการ  
ประสาทสัมผัส  เปดกวาง  เด็กไดมีโอกาสคิดคลองแคลว  คิดริเริ่ม  คิดยืดหยุนและคิดละเอียดลออ 
และจัดใหสอดแทรกในหลักสูตรที่เด็กอนุบาลไดเรียนรูอยูทุกวัน ไดแก กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมกลางแจง  กิจกรรมทางภาษาและ
ควรมีกิจกรรมใหเด็กไดมีโอกาสตั้งคําถามและตอบคําถามอยางสรางสรรคโดยไดคิดอยางสรางสรรค
ตามนวัตกรรมตาง ๆ  โดยผานกระบวนการคิดและการฝกปฏิบัติ 

อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2529) ไดเสนอแนะถึงการตั้งคําถามเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค
สําหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. การจินตนาการใหส่ิงตาง ๆ ดีขึ้น โดยการตั้งคําถามใหเด็ก ๆ เปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ 
ในวิถีทางที่เด็กชอบและอยากใหเปน เชน เด็ก ๆ คิดวาอะไรจะดีขึ้นถาในหองเรียนเงียบกวานี้     
หรือถามวา เด็ก ๆ  คิดวาอะไรอรอยกวาถาสมโอและแอปเปลหวานกวานี้ 

2. การใชประสาทสัมผัส  การใหเด็กใชประสาทสัมผัสแปลก ๆ มากกวา เชน หลับตา
และทายวาอะไรที่เด็กจับ  หลับตาและทายวาเสียงอะไรที่ไดยิน 

3. การตั้งคําถามที่สงเสริม divergent thinking เปนการตั้งคําถามที่สงเสริมใหเด็กคิด
หาคําตอบหลาย ๆ อยาง เพื่อใหเด็กมีความคิดยืดหยุนและอิสระ เชน  อะไรที่ลอยนํ้าได น้ํามีสีอะไร
ไดบาง 

4. อะไรจะเกิดขึ้น ถา….  เปนการกระตุนใหเด็กใชจินตนาการ  เชน  อะไรจะเกิดขึ้น
ถาเด็ก ๆ เหาะไดเหมือนซุปเปอรแมน หรือ  อะไรจะเกิดขึ้นถาผักมีรสชาดเหมือนช็อคโกแลต 

5. มีวิธีอ่ืน ๆ อะไรบาง เปนเทคนิคหนึ่งที่กระตุนใหเด็กคิดอยางสรางสรรคดวย     
การคิดหาวิธีตาง ๆ เชน    มีอะไรบางที่เราจะใชชอนใหเปนประโยชน    หรือ  มีวิธีอะไรบางที่เราใช
เดินทางจากบานมาโรงเรียน 

ดวงเดือน  ออนนวม (2532) ไดเสนอแนวทางเกี่ยวกับการใชคําถามเพื่อพัฒนาความคิด  
สรางสรรคใหแกเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

1. สงเสริมความคิดริเริ่ม เปนการใหเด็กคิดหรือทําในสิ่งที่ไมเคยมีใครคิดหรือทํา       
มากอน เชน ใหตั้งชื่อสัตวที่ไมเคยมีใครพบเห็นมากอน และเด็กตองตอบโดยใชจินตนาการ ไมใช
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ตอบตามความเปนจริง เชน ถาคนพูดไมไดจะคุยกันอยางไร หรือถาลิงมีปกมันจะทําอะไรไดบาง  
หรือถาหนูมีสิบมือหนูจะทําอะไรไดบาง 

2. สงเสริมความคิดคลองแคลว เปนการใหเด็กคิดใหไดปริมาณมาก เชน ใหบอกชื่อ
สัตวใหมากที่สุด หรือ ใหบอกวิธีใชกระดาษใหไดมากที่สุด  หรือ ใหบอกชื่อดอกไมใหมากที่สุด 

3. สงเสริมความคิดยืดหยุน เปนการใหเด็กฝกคิดไดหลาย ๆ ประเภท เชน ใหเด็กบอก
ส่ิงที่ครูบอกใหตรงตามลักษณะของกลุมของตนเองไดอยางไร โดยใหชื่อกลุมวา ของเลนและ     
ของใช ส่ิงที่บอกใหเชน แกวน้ํา คําตอบควรจะเปนแกวน้ําเปนของใช เพราะทําเปนแจกันและ      
แกวน้ํา เปนของเลนเพราะตักน้ําเลน   

4.สงเสริมความคิดละเอียดลออ เปนการฝกใหเด็กคิดอยางเปนขั้นตอนและใน          
รายละเอียด เชน  การเดินทางไปเที่ยวทําอะไรบาง หรือพบเห็นอะไรบาง หรืออาจใหเด็กนึกถึง    
ของสิ่งหนึ่งแลวบรรยายรูปรางลักษณะของบางสิ่งนั้น  แลวใหเพื่อนทายวาของสิ่งนั้นคืออะไร 

จากแนวคิดเกี่ยวกับหลักการสงเสริมความคิดสรางสรรคนั้น พอสรุปไดวาการสงเสริม
ใหเด็กมีความคิดสรางสรรคจะตองมีการสนับสนุนเอื้ออํานวยหลายอยาง ทั้งการจัดบรรยากาศ      
ในดานกายภาพของหองเรียนหรือโรงเรียนที่ไมตึงเครียด โดยการใหอิสระในการคิดและได     
แสดงออกอยางเต็มที่ รวมทั้งสรางสถานการณใหเด็กรูสึกมีอิสระมั่นคงปลอดภัย ไมอยูภายใต   
จารีตประเพณีเกาที่ใหเด็กทําตามครูฝายเดียว และควรมีการใหกําลังใจถาเด็กมีการถามและตอบ       
ไดอยางสรางสรรค  และกิจกรรมที่ดีก็ยอมกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคไดดวย  
 
 1.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 
             งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดสรางสรรคเด็กอนุบาล ไดมีผูสนใจศึกษาคนควาพอสรุปได
ดังนี้ 

Dansky and Silverman (1973 อางถึงใน อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ,  2539) ไดทําการศึกษาเพื่อ
ทดสอบสมมติฐานตามที่ Piaget ไดกลาววา การเลนของเด็กจะมีผลตอความคิดคลองในดานการโยง
ความสัมพันธ (Association  Fluency) ของเด็ก กลุมตัวอยางเปนเด็กที่มีอายุ 4 – 6 ป  จํานวน 90 คน 
ผลการทดลอง พบวา การเลนมีผลชวยสงเสริมความคิดคลองดานการโยงความสัมพันธของกลุม   
ตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั โดยกลุมที่อยูในสถานการณการเลนจะมี
คะแนนความคิดคลองดานการโยงความสัมพันธมากกวาเด็กที่อยูในสถานการณการเลียนแบบและ
เด็กที่อยูในกลุมควบคุม สวนเด็กที่อยูในกลุมที่อยูในสถานการณการเลียนแบบ และกลุมควบคุมจะ
ไมมีความแตกตางกันของคะแนนความคิดคลองดานการโยงความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ 

Cliatt,  Shaw and Sherwood (1980) ไดทําการทดลองฝกความสามารถทางการคิดแบบ   
อเนกนัยแกเด็กอายุ 5 – 6 ป กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 5 – 6 ป จํานวน 48 คน กลุมทดลองจะไดรับ
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การสอนดวยวิธีการสอนที่ใชคําถามแบบอเนกนัยหรือแบบอื่น ผลการทดลองพบวากลุมทดลอง      
มีความสามารถทางการคิดสรางสรรคสูงกวากลุมควบคุม 

 Shaw , Cliatt and Mary (1986) ไดทําการศึกษาถึงรูปแบบที่เหมาะสมในการฝกครูเพื่อ
สนับสนุนใหเด็กเล็กเกิดความสามารถในการคิดอเนกนัยได กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กเล็ก (อนุบาล) 
จํานวน   37 คน โดยครูที่จะทําการสอนเด็กจะตองไดรับการฝกจากผูเชี่ยวชาญกอน ผลการทดลอง 
พบวา เด็กในกลุมทดลองมีความสามารถในการคิดอเนกนัยมากกวาเด็กในกลุมควบคุม และครูที่ได
รบัการฝกจากผูเชี่ยวชาญจะมีความรูในการถามคําถามและมีคําถามเพื่อกระตุนใหเด็กคิดอเนกนัย
มากกวาครูในกลุมควบคุม  

อนงค แสงเงิน (2533) ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ   
การจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามและการเลนสรรคสรางแบบไมใช   
คําถาม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ซ่ึงมีอายุ 
5 – 6 ป โรงเรียนสาธิตวิทยาลัยครูในจังหวัดพิษณุโลก จาํนวน 44 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามมีความคิดสรางสรรคสูงกวา
เด็กปฐมวัยกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางแบบไมใชคําถาม และเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามและไมใชคําถาม มีคะแนนเฉลี่ย
จากการทดสอบความคิดสรางสรรคสูงขึ้น 

วันทนีย เหมาะผดุงกุล (2535) ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก     
กอนประถมศึกษาที่ครูมีการใชคําถามในระหวางการทาํกิจกรรมและหลังการทํากิจกรรมในวงกลม  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ซ่ึงมีอายุ  5 – 6 
ป  โรงเรียนอนุบาลในจังหวัดแพร จํานวน 32 คน  ผลการศึกษาพบวา พัฒนาการดานสติปญญาของ
เด็กกอนประถมศึกษาที่ครูมีการใชคําถามในระหวางการทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรมใน     
วงกลม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเด็กกอนประถมศึกษาที่ครูมีการใช     
คําถามในระหวางการทํากจิกรรมมีพัฒนาการดานสติปญญาสูงกวา เด็กกอนประถมศึกษาที่ครูมี  
การใชคําถามหลังการทํา กิจกรรมในวงกลม      

ณัฐฐากร ถนอมตน (2536) ไดศึกษาผลของการใชคําถามปลายเปดแบบเราที่มีตอความคิด
สรางสรรคของเด็กอนุบาล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้น
เด็กเล็ก โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กอนุบาลที่ไดรับ
การจัดประสบการณโดยใชคําถามปลายเปดแบบเราสูงกวากลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใช
การสอนตามแผนการจัดประสบการณช้ันเด็กเล็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ          
เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชคําถามปลายเปดแบบเรามีความคิดสรางสรรค      
หลังการทดลองสูงขึ้นทุกองคประกอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 กรกนก ธูปประสม (2537) ไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมซินเนคติกส ที่มีตอความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัย กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 3 ซ่ึงมีอายุ 5 – 6 ป โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ผลการศึกษา   
พบวา ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชกิจกรรมซินเนคติกส 
สูงกวา กลุมที่ไดรับการจดัประสบการณโดยใชกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาล 3 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ           
เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชคําถามปลายเปดแบบเรามีความคิดสรางสรรคหลัง
การทดลองสูงขึ้นทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     

กนกวรรณ บางภิภพ (2538) ไดศึกษาผลของการจัดประสบการณดวยการระดมสมองที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยู  
ในชั้นอนุบาลปที่ 3 ซ่ึงมีอายุ 5 – 6 ป โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 62 คน  ผลการศึกษา  
พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณดวยการระดมสมอง มีคะแนนความคิด   สรางสรรคทั้ง 4 
ดานและแยกตามองคประกอบแตละดานหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองและสูงกวาเด็กปฐมวัยท่ี
ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ ตามแผนการจัดประสบการณ ชั้นอนุบาล     ปที่ 3  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

อุบลรัตน ธนรุจิวงศ (2539) ไดศึกษาผลของกิจกรรมการคิดอเนกนัยที่มีตอพัฒนาการของ
ความคิดสรางสรรคในเด็กอายุ 5 – 6 ป กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลัง
เรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ซ่ึงมีอายุ 5 – 6 ป โรงเรียนอนุบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 60 คน  
ผลการศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับกิจกรรมการคิดอเนกนัยที่มีตอพัฒนาการของความคิดสรางสรรคดาน 
ความคิดคลองความคิดริเริ่ม  ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออ เพ่ิมขึ้น กวาเดิมอยางมี     
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกลุมทดลองมีความคิดสรางสรรคทุกองคประกอบสูงกวาเด็ก    
ในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  
2.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดหมวกคิด  6  ใบของ De Bono 
 

2.1   แนวคิดหมวกคิด  6  ใบของ De Bono 
De Bono (2004) เกิดที่เมืองมอลตา (Malta) ประเทศสหรัฐอเมริกา ใน ค.ศ. 1933 จบ          

การศึกษาดานการเเพทยที่มหาวิทยาลัยมอลตา ไดรับเกียรตินิยมดานจิตวิทยาจากออกซฟอรด  ไดรับ
ปริญญาเอกทางดานเภสัชศาสตร จากมหาวิทยาลัยเคมบริดจ (Cambridge) และ ฮาวารด (Harvard) 
นอกจากนี้ยังไดรับเลือกใหเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยออกซฟอรด ลอนดอน เคมบริดจ และฮาวารด  
De Bono เปนนักคิดระดับสากลที่รูจักกันอยางกวางขวาง ไดเขียนหนังสือมากมายและไดรับการแปล
เปนภาษาตาง ๆ ทุกภาษาที่ใชเปนภาษาหลักของโลก รวมถึงภาษาฮิบรู อารบิค บาฮาซา อูดู เปนตน 
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ประเทศตาง ๆ ในโลกใชหนังสือของ De Bono   เกี่ยวกับเทคนิคการฝกคิดของเขาเพื่อประกอบ      
การเรียนการสอน ไดแก ประเทศเวเนซูเอรา สิงคโปร มาเลเซีย สวนในอเมริกา  แคนาดา  ออสเตรเลีย  
นิวซีเเลนด  ไอรแลนด และรัสเซีย  รางวัลสําคัญ ๆ ที่ไดรับมีหลายประเภท ไดแก ในป ค.ศ. 1992 
ไดรับรางวัลเกี่ยวกับการสอนและวิธีการคิดในโรงเรียน ในปค.ศ. 1996 สหพันธความคิดสรางสรรค
แหงยุโรป (The Europe Creative Association) ไดสํารวจความคิดเห็นของสมาชิกและ พบวา De Bono 
เปนบุคคลที่มีอิทธิพลมากที่สุด และป ค.ศ.  1998  ไดรับรางวัล  Capire เปนคนแรกในฐานะผูให   
ความชวยเหลือมนุษยชาติ  

De Bono  (1996 ประยุทธ ไทยธานี,  2541: 26) เปนผูกอตั้งและเปนผูอํานวยการสถาบัน 
Cognitive Research Trust ในแคมบริดจ กอตั้งขึ้นเมื่อป ค.ศ. 1969 และ Centre for the Study of 
Thinking และเปนผูกอตั้ง SITO (Supranational Independent Thinking Organization)  ทั้งยังได
ดําเนินโครงการที่นับวาใหญที่สุดในโลกดานการสอนเกี่ยวกับวิธีคิดในโรงเรียนตาง ๆ  คําแนะนํา
ของ De Bono ในเรื่องการคิดนี้มีการนําไปปฏิบัติตามโดยบริษัทชั้นนําตาง ๆ อาทิ NASA,  IBM,   
Dupont,  NTT,  Shell,  BP,  Statoil,  Marzotto,  Federal Express และอื่น ๆ อีกมาก 

De Bono (1992) กลาววา การคิดคือขุมทรัพยสุดยอดของมนุษย แตเราก็ไมอาจจะพอใจกับ
ทักษะที่สําคัญที่สุดของเราได ไมวาเราจะคิดเกงไดแคไหน เราก็ควรจะอยากคิดใหดีขึ้นเสมอ ปกติ
แลวคนที่พอใจกับความเชี่ยวชาญในการคิดของตัวเองมากก็คือพวกนักคิดแย ๆ ที่เชื่อวา จุดมุงหมาย
ของการคิดก็คือเพื่อพิสูจนวาตัวเองถูกตามความพอใจของตนเอง  ถาเรามีมุมมองที่จํากัดวาการคิดทํา
อะไรไดแคไหนบาง เราก็จะกระหยิ่มยิ้มยองกับความเลิศเลอของเราตรงนั้น แตไมมองดานอื่น ๆ 

 การคิดมีอุปสรรคอยูที่ความสับสน คือ บุคคลพยายามใชหลาย ๆ ส่ิงพรอมกันมากเกินไป 
เชน  ขาวสาร ขอเท็จจริง อารมณ ความรูสึก หลักของเหตุผลและความคิดสรางสรรค เหมือนกําลัง
เลี้ยงลูกบอลหลาย ๆ ลูกไปพรอมกัน นอกจากนี้บุคคลตาง ๆ ยังไมให  ความสําคัญกับการคิดอยาง
จริงจัง ทั้งที่ประสิทธิภาพของการคิดของแตละบุคคลนั้นดอยกวาศักยภาพที่มีอยูจริงมากนัก        
เปนเพราะบุคคลไมไดแยกเรื่องหรือแงมุมการคิดที่แตกตางออกจากกัน เพื่อพิจารณาไปทีละเรื่อง ๆ 
และมักเอาอารมณความรูสึกไปผูกอยูกับทัศนะเชิงเหตุผล เอาความคิดสวนตัวไปรวมกับการวิพากษ
วิจารณ และตั้งขอกังขา ฯลฯ จึงทําใหการคิดยุงเหยิง ไรระเบียบและ ไมสามารถหาทางออกไดอยาง
ฉลาดหลักแหลม มนุษยคิดไดหลายแบบและมีความสามารถที่จะเลือกวิธีคิดแบบใดก็ได ยิ่งรูจักวิธี
คิดแบบตาง ๆ มากขึ้นเทาใดก็ยิ่งมีโอกาสเปนนายความคิดของตนมากขึ้นเทานั้น โดยสามารถเลือก
ไดวาในสถานการณใดควรใชความคิดแบบใด มีลําดับกอนหลังอยางไร การไมผูกติดกับความคิดใด
ความคิดหนึ่งอยางงมงายหรือขาดสตยิอมนําไปสูอิสรภาพทางปญญา 

De Bono (2000) ไดเสนอแนวการคิดแบบใหม โดยใชช่ือวา “แนวคิดหมวกคิด 6 ใบ”  เพื่อ
เปนแนวทางสงเสริมใหบุคคลไมยึดติดกับความคิดแบบใดแบบหนึ่ง แตจะชวยใหรูจักคิดอยาง   
รอบดานกลาวคือ สามารถที่จะคิดไดหลายแบบในสถานการณหนึ่ง ๆ เพื่อใหสามารถหาทาง          
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แกปญหาไดอยางชัดเจน  การอุปมาความคิดตาง ๆ วาเปนประหนึ่งหมวก เปนการบอกแกทุก
คนวา “การคิดเปนเพียงอุปกรณมิใชหัวหรือตัวตน” การเปลี่ยนวิธีคิดมิใชเปนการตัดหัวของตนแลว
เอาหัวของคนอื่นมาใสแทน  หากแตเปนการเปลี่ยนหมวกตามกาละเทศะเทานั้น  

De Bono กลาววา หมวกคิด 6 ใบ สามารถนําไปใชในการพัฒนาการคิดของผูเรียนไดอยาง
ไมจํากัดเชื้อชาติและวฒันธรรม  สามารถนําไปใชไดงายเนื่องจากไมมีความซับซอน ซ่ึงจะชวยให   
ผูเรียนไดพยายามคิด ซ่ึงเปนการคิดอยางรอบคอบ คิดทั้งจุดดี จุดดอย จุดที่นาสนใจ  ความรูสึกที่มี 
ตอส่ิงนั้น  แทนที่จะยึดติดกับรูปแบบการคิดเพียงดานเดียวหรือรูปแบบเดียว สรุปคุณคาหลักของ
แนวคิดของหมวกคิด 6 ใบ  คือ ความสะดวก สบาย และงายดายในการเรียนรูและการนําไปใช 

การนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมาใชสําหรับเดก็อนุบาลในงานวิจัยนี้ เปนการฝกคิดแบบ 
Lateral thinking ซ่ึงเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการพัฒนากระบวนการคิด เพื่อเปนพื้นฐาน
ในการคิดแบบ  Vertical thinking  ตอไปไดดี        

 
2.2   จุดประสงคของแนวคิดหมวกคิด  6  ใบ 

1. เปนตัวกําหนดบทบาทหนาที่ ขอจํากัดสําคัญของความสามารถในการคิด คือความเปน 
ตนเองและศักดิ์ศรี ซ่ึงมักเปนชนวนใหเกิดการมองผิดหรือคิดผิด   คนเรามักไมคอยกลาแสดง    
ความคิดเห็นในแงมุมตาง ๆ จึงจํากัดความคิดเพราะปกปองตนเอง ซ่ึงเปนเหตุใหเรามองหรอืคิด    
ผิดได หมวกคิดแตละใบจะชวยใหเราสามารถคิดและพูดสิ่งตาง ๆ ไดโดยที่ไมตองเอาตัวตนไปเสี่ยง 
เชนเดียวกับการสวมชุดตลกก็เปดโอกาสใหเลนบทตลก 

2. เปนการตั้งประเด็นหรือหัวขอของความคิด คือ ถาตองการใหความคิดมีความหมาย     
มากกวาเปนเพียงความคิดปฏิกิริยาตอบสนอง จําเปนตองมีประเด็นไวเพื่อเปนจุดรวมความคิด       
หมวกคิด 6 ใบใหประเด็นไวเปนจุดรวมความคิดครั้งละประเด็น หมวกคิดจะชวยเปดทางใหพุง
ความสนใจในการคิดแตละเรื่องไดถึงหกประเด็น 

3. เอื้ออํานวยความสะดวก สัญลักษณคือสีของหมวกคิด 6 ใบ เปนเครื่องมือเปลี่ยน มุมมอง
ไดอยางสะดวก กลาวคือ แตละบุคคลสามารถขอรองใหผูอ่ืนเปลี่ยนมุมมองไปเปนการมองในดาน
ลบหรือดานบวก มองดานสรางสรรคหรือแสดงความคิดเปนดวยอารมณ หรือดานเหตุผลไดอยาง
สะดวก และยังไมเปนการกระทบตนเองและศักดิ์ศรีของผูอ่ืนดวย 

4.  เปนพื้นฐานเกี่ยวกับสารเคมีในสมอง ปจจุบันทางการแพทยยอมรับวาการทํางานของ
สมองตองอาศัยสารเคมีในสมองที่ทําหนาที่เปนการสื่อประสาทใชในการสื่อสารขอมูลจากเซลล
สมองที่เปนตัวสงขอมูลไปถึงเซลลสมองที่รับขอมูลสารเคมีในสมอง มีบทบาทสําคัญที่เกี่ยวของกับ
อารมณ การรับรู ความรูสึก การสรางความสุข ความเศรา ความจํา ความคิด สติปญญาและการเรียนรู 
การทําหนาที่ตาง ๆ เหลานี้มีความสัมพันธกันและมีผลตอการเรียนรูของคนเรา (ศันสนีย ฉัตรคุปต 
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และคณะ,  2544) หมวกคิด 6 ใบ จึงเปนแนวคิดที่จะกระตุนสารเคมีในสมองใหทํางานไดอยางมี  
ประสิทธิภาพอยางหนึ่ง 

5.  เปนการวางกฎของเกม มนุษยมักสามารถเรียนรูกฎของเกมไดเปนอยางดีรูปแบบหนึ่ง
ของการเรียนรูที่ดีที่สุดของเด็กก็คือ การเรียนกฎของเกม นี่คือเหตุผลวาทําไมเด็กจึงสามารถเรียนรู
การใชคอมพิวเตอรไดเปนอยางดี หมวกคิด 6 ใบ ชวยสรางกฎเกณฑเฉพาะสําหรับเกมการคิดและ
ระดมความคิดทั้งจากคนคนเดียวและจากหลายคน ซ่ึงแตกตางจากการโตเถียงกันที่เคยทําอยูที่เปน
การคิดแบบในกรอบ 

 
2.3   ความหมายของแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ 

De Bono (2002) ตองการใหนักคิดมองเห็นภาพและจินตนาการถึงหมวกดุจเดียวกับหมวก 
จริง ๆ หมวกคิดแตละใบจะมีสีที่แตกตางกันคือ ขาว แดง ดํา เหลือง เขียว และฟา ทําใหสีแตละใบ  
มีหนาที่แตกตางกันตามแนวคิดหมวกคิด  6  ใบ  ดังนี้ 

1. หมวกสีขาว  สีขาวแสดงถึงธรรมชาติและความเปนจริง  หมวกสีขาวจึงเปนตัวแทน 
ของขอมูลขาวสาร ตัวเลข ขอเท็จจริงตาง ๆ เปนสิ่งที่ทุกคนยอมรับโดยไมโตแยง จึงเปนการวิเคราะห
ขอมูลอยางเปนกลางโดยไมใชอารมณ ทุกคนที่ใชหมวกสีขาวจะมุงความสนใจไปที่การใหขอมูล   
ตาง ๆ เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ ขอมูลใดมีอยูแลว ขอมูลใดจําเปนแตยังขาดอยูเราไดขอมูลท่ีตองการมาได
อยางไรและมีการจัดคุณภาพของขอมูล  

2. หมวกสีแดง  สีแดงแสดงถึงความโกรธและอารมณ หมวกสีแดง จึงเปนการแสดง
อารมณความรูสึกออกมาไดเต็มที่  รวมทั้งลางสังหรณ  ความประทับใจ การหยั่งรู และรวมถึง    
ความสนุกความอบอุนและความพอใจของผูคิด  โดยไมจําเปนตองหาเหตุผลมาอธิบายสนับสนุน 

3. หมวกสีดํา สีดําแสดงถึงความมืดมนและการปฏิเสธซึ่งนิยมใชกันมากที่สุด หมวกสีดํา  
จึงเปนการแสดงทัศนคติในดานลบ ขอเสีย จุดดอย ขอผิดพลาด และเหตุผลในการปฏิเสธ จึงเปนเรื่อง
ของการระมัดระวัง การจัดการเกี่ยวกับความเสี่ยงและการวิพากษวิจารณ   ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของ  
การคิด ถาไมตองการทําสิ่งผิดพลาดก็ใชหมวกสีดําตรวจตราสิ่ง ๆ นั้นวาเหมาะสมกับขอมูล      
ประสบการณ วัตถุประสงค  คุณคาและจริยธรรมที่เรามีอยูหรือไม 

4. หมวกสีเหลือง สีเหลืองแสดงถึงความสวางสดใสและการสรางสรรค  หมวกสีเหลือง
จึงเปนการแสดงทัศนคติในดานบวก มองโลกในแงดี ความเปนไปได ความหวัง  ความมั่นใจวา    
ทําได  เขาใจคุณประโยชนรวมทั้งเหตุผลในการยอมรับขอมูล 

5. หมวกสีเขียว สีเขยีวแสดงถึงความมีชีวิต ความเจริญงอกงามและความอุดมสมบูรณ 
หมวกสีเขียวจึงเปนการมองดานความคิดใหม ๆ ที่ริเริ่มสรางสรรค โดยมีขอบเขตของหมวกสีเขียว
นั้นจะมีการแสวงหาความคิดใหม ๆ  และแนวทางการเลือกใหม ๆ กระตุนใหคิดริเริ่มแปลก ๆ    
ใหม ๆ และการเคลื่อนไหวไปขางหนาของความคิดตาง ๆ ในทางที่เปนไปไดเพราะจะครอบคลุมถึง
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การคิดสรางสมมติฐานในวิทยาศาสตร และการจัดระเบียบความคิดและขอมูลตาง ๆ อันจะกอใหเกิด
การคิดใครครวญเก็บความจริงตาง ๆ และยังกอใหเกิดการหยั่งเห็นภายในอีกดวย 

6. หมวกสีฟา  สีฟาแสดงถึงความเยือกเย็น ทองฟาที่ปกคลุมอยูเหนือทุกสิ่งทุกอยาง 
หมวกสีฟาจึงเปนการมองภาพรวมของสิ่งตาง ๆ หมวกสีฟาจะเกี่ยวกับการควบคุม  จัดระเบียบ 
กระบวนการคิด ขั้นตอนการใชหมวกสีอ่ืน ๆ  และยังหาคาํจํากัดความใหแกเรื่องหรือประเด็นปญหา
โดยตั้งคําถามใหถูกตอง พรอมทั้งตีกรอบประเด็นปญหาใหถูกตองอีกดวย  จึงเปนการประเมินและ
การสรุปความคิดทั้งหมด 

นอกจากนี้ การคิดแบบหมวก 6 ใบ มีเปาหมายสําคัญ ดังนี้   
1. การทําการคิดใหงายขึ้น โดยใหผูคิดรับมือกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเทานั้นในแตละครั้ง 

แทนที่จะตองสนใจทั้งความรูสึก เหตุผล ขอมูล ความหวัง ความคิดริเริ่ม ทุกอยางพรอม ๆ กันทีเดียว 
ผูคิดสามารถที่จะจัดการกับแตละอยางแยกออกจากกัน แทนที่จะเอาเหตุผลไปสนับสนุนความรูสึกที่
ยังไมชัดเจน ผูคิดสามารถเอาความรูสึกออกมาไดดวยหมวกสีแดง โดยไมจําเปนตองหาเหตุผลที่
เหมาะสมที่ควรใหกับความรูสึกนั้นเลยแลวหมวกสีดําก็จะจัดการเรื่องเหตุเรื่องผลเอง  

2. เพื่อใหมีการสับเปลี่ยนการคิด คือ ถามีใครสักคนหนึ่งในที่ประชุมเปนที่มีความคิด
ในทางลบตลอดเวลาอยางเหนียวแนน  คน ๆ นี้อาจถูกขอใหถอดหมวกสีดําออก นี้คือสัญญาณบอก
คน ๆ นั้นวาเขาหรือเธอเอาแตมองในทางลบมากเกินไปแลว และคน ๆ นั้นอาจถูกรองขอใหใส
หมวกสีเหลืองดูบาง นั่นคือการรองขอแบบตรง ๆ ใหมองในแงดีบาง ดวยวิธีนี้เองวิธีคิดแบบหมวก
จะมีสํานวนภาษาที่เฉพาะเจาะจงลงไปโดยไมทําใหอีกฝายหนึ่งไมพอใจ ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ          
คําเฉพาะนี้ไมไดทําใหอีโกของใครสะเทือน หรือวาแตะตองหรือกาวกายบุคลิกภาพของใคร        
การแปรเปลี่ยนทําใหเปนการสวมบทบาทหรือแมแตเปนเกม วิธีคิดแบบหมวกชวยใหการรองขอ
ความคิดแบบใดแบบหนึ่งไปได หมวกกลายเปนเหมือนคําสั่งที่รูกัน และทุก ๆ นาทีที่คิดไมจําเปน
ตองใชหมวกคิดแบบใดแบบหนึ่งเสมอ บางครั้งเทานั้นที่จะคิดแบบหมวกไดเปนลําดับและเปน    
ทางการ ในกรณีอยางนั้นสามารถวางโครงสรางของการคิดไวกอนลวงหนา แลวก็มีหลายครั้งที่
ตองการจะใสหมวกใดหมวกหนึ่งหรือหมวกอ่ืน ๆ อยางเปนทางการในชวงการอภิปรายหรือ       
บางครั้งเราอาจจะขอใหใครบางคนในวงพูดคุยใสหมวกใดหมวกหนึ่ง โดยเฉพาะแรก ๆ การทําแบบ
นี้อาจจะขัดเขินแตเวลาผานไปการรองขอแบบนั้นจะเปนธรรมชาติไปเอง  

 
2.4  ประโยชนของแนวคิดหมวกคิด  6  ใบ 

ในทางปฏิบัติ หนึ่งในสิ่งที่โดดเดนมากที่สุดเกี่ยวกับการใชวิธีคิดแบบหมวกคิด 6 ใบก็คือ
การตัดสินใจดูเหมือนจะเกิดขึ้นเองพอดําเนินการไปถึงหมวกฟาใบสุดทาย  

สําหรับคนที่ไมเคยลองใชวิธีนี้ อาจจะพบวา วิธีคิดแบบหมวกนี้จะชวยใหสํารวจหัวขอ    
ตาง ๆ  ไดครบถวนทุกแงมุม  แลวการตัดสินใจหรือข้ันตอนของการออกแบบก็จะตามมา ถาตอง   
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ขับรถไปที่ใดที่หนึ่งและคนที่เกี่ยวของก็รูเสนทางเพียงเล็กนอย  การถกเถียงมากมายก็เกิดขึ้นวาจะ
ไปเสนทางไหนดี แตถามีแผนที่บอกเสนทางบอกความหนาแนนของการจราจร และสภาพของถนน
มันจะงายขึ้นที่จะเลือกเสนทางที่ดีที่สุด ทางเลือกจะเดนชัดขึ้นมาสิ่งเดียวกันนี้ก็จะเกิดขึ้นแบบ   
เดียวกันเมื่อเราใชวิธีคิดแบบหมวก  

ถาเปนไปไมไดที่จะทําการตัดสินใจ เมื่อนั้นหมวกสีฟาใบสุดทายก็จะชวยตีแผวาทําไมถึง
เปนไปไมได อาจจะจําเปนตองหาขอมูลเพิ่มเติมในบางจุด อาจจะเปนเพราะมีคุณคาที่แตกตาง     
บางอยางที่ไปดวยกันไมได แนวการคิดใหมก็จะเปนงานของที่ประชุมความคิดในครั้งตอไป                
ไมนาแปลก ถาเเนวทางการตัดสินใจดูเหมือนจะเผยตัวมันเองออกมาโดยอัตโนมัติ  เมื่อเราใชการคิด
แบบหมวกทั้ง 6 ใบ นี้ และเมื่อทําการตัดสินใจดวยตนเองคนเดียวก็จะใชวิธีการแบบเดียวกันนี้       
ไมมากก็นอย (ขอดี ขอเสีย ความรูสึก ขอเท็จจริง) วิธีคิดแบบหมวก 6 ใบ นี้จะสํารวจแงมุมตาง ๆ 
ของพวกนั้นอยางถี่ถวน  เพราะฉะนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นในกระบวนการความคิดของเราตอนนี้ก็ไดรับ   
การจัดแจงใหเปนระบบขึ้นและนําออกมาสูภายนอก  

เชนเดียวกับกระบวนการตัดสินใจแบบอื่น ๆ การตัดสินใจขั้นสุดทายอาจจะยากและ       
บางครั้งแทบจะทําไมไดเลย บางครั้งอาจจะตองการความสมดุลระหวางประเด็นสองประเด็นที่     
ขัดแยงกันอยู หรืออาจจะขึ้นอยูกับการคาดการณเกี่ยวกับอนาคต และไมมีทางที่จะแนใจในอนาคต
ไดเลย ณ จุดนี้จําเปนที่จะตองหาทางออกที่จะมุงไปขางหนาโดยที่สามารถรวมทางเลือกทั้งสอง      
ไวดวยกันได แตถาเปนไปไมไดและยังมีส่ิงที่ตองตัดสินใจอยูตอนนั้น คงตองใสหมวกสีแดง        
ตัดสินกัน   

ทายที่สุด การตัดสินใจทุกอยางตางก็เปน “หมวกสีแดง” ทั้งนั้น เราตีแผองคประกอบ      
ตางนานาใหเห็นกัน แตการตัดสินใจขั้นสุดทายเปนเรื่องของความรูสึก และอารมณอยูดี  ศัตรูสําคัญ
ที่สุดของการคิด คือ ความยุงยากซบัซอน เพราะนั่นจะนําไปสูความสับสนเวลาที่การคิดเปนไป  
อยางชัดเจนและงาย ๆ การคิดก็เปนเรื่องสนุกและมีประสิทธิภาพมากขึ้นดวย แนวการคิดแบบ  
หมวกทั้ง 6 ใบเขาใจไดงายมากเอาไปใชก็ยิ่งงาย 

ดังนั้น กรอบความคิดที่ตั้งไวจะมีประโยชนมากที่สุด ถาทุกคนในองคกรทําตามกฎของ   
เกมนี้  อยางเชนคนที่ตองการประชุมเพื่อถกเถียงเรื่องตาง ๆ กันอยูตลอดเวลาก็ควรทําความเขาใจ
ความหมายของหมวกตาง ๆ  แนวคิดนี้จะใชไดดีที่สุดกต็อเมื่อกลายเปนภาษาที่ทุกคนเขาใจได     
โดยทั่วกัน  ในฐานะที่เปนเครื่องมือที่ชวยใหคิดอยางมีประสิทธิภาพ  คือ  

1. เปนการคิดแบบคูขนาน กลาวคือ จะไมมีการทาทายหรือไมเห็นดวย หรือโตแยงถอยคํา
โดยที่ความคิดตาง ๆ ถูกนํามาเรียงขนานควบคูกันไป คนทุกคนมุงความสนใจไปในทิศทางเดียวกัน
และรวมมือกันคิดไปพรอม ๆ กัน 
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2. ไมมีการเมืองและเกมอํานาจในหมวกคิด 6 ใบ นี้จะไมสามารถมีการโจมตีกันเปนสวนตัว
หรือการเลนเกมอํานาจได  เพราะคนแตละคนไมใชคิดเพียงดานลบของประเด็นเรื่องนั้น ๆ เทานั้น 
ยังตองคิดถึงดานบวกหรือดานสรางสรรคใหม ๆ ดวย 

3. มีที่และเวลาใหกับความคิดสรางสรรค ทุก ๆ คนจําเปนตองสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค
ออกมาเพราะมีเวลากับคนทุกคน 

4. ทําใหมีการระมัดระวังในความคิด เพราะไมสามารถจะดวนสรปุความคิดทุกอยางตอง
ผานการพินิจพิเคราะหเปนอยางดีในเวลาที่เหมาะสม ไมสามารถจะนั่งคิดดานลบของทุก ๆ อยางได
เพียงอยางเดียวอีกตอไป 

5. สามารถแสดงความรูสึกและการหยั่งรู เชน ลางสังหรณออกมาไดอยางเปดเผย ซ่ึงผิดกับ
การคิดแบบเกาที่ไมสามารถทําเชนนั้นได 

6. เปนการแสวงหาคุณคา แทนที่ความคิดนั้นจะถูกทิ้งออกไปเพราะคํานึงเพียงแตดานลบ
เพียงดานเดียว หมวกความคิด 6 ใบ มีดานการคิดแสวงหาคุณคาและประโยชนส่ิง ๆ นั้นดวย 

7. เปนการคิดเกี่ยวกับการคิด กําหนดกลไกของการคิดเกี่ยวกับการคิด และวางโครงสราง
ของกระบวนการคิดแทนที่จะคิดเรื่อย ๆ ไปอยางเลื่อนลอยไรจุดหมาย 

8. กําจัดความคิดเรื่อง “ ตัวเรา ของเรา ” ออกไป เพราะเปนธรรมดาที่คนยอมไมคิดดานดี
เกี่ยวกับสิ่งที่ตัวไมชอบ หรือไมพยายามทําขอเสียของสิ่งที่ตนชอบ แตหมวกคิด 6 ใบนี้กําหนดให
คนแตละคนตองแสดงความคิดตามแงมุมที่ไดรับการกําหนด แมวาคน ๆ น้ัน จะไมชอบส่ิง ๆ นั้น 
แตเมื่อสวมหมวกสีที่กําหนดใหหาคุณคาขอดีของสิ่ง ๆ นั้นเขาก็จําเปนตองคิดตามไปดวย 

9. ทําใหไดใชภูมิปญญาอยางเต็มที่ เพราะในการอางเหตุผลแบบเดิมนั้น พลังภูมิปญญา    
ไดถูกใชไปเพียงครึ่งหนึ่งสําหรับการมองหาขอเสียหรือขอดี แตวิธีการคิดหมวกคิด 6 ใบนี้พลัง     
ภูมิปญญาทั้งหมดจะถูกนํามาใชในความคิดทุก ๆ ดานตามขอกาํหนดของหมวกนั้น ๆ  

10. ทําใหไดความคิดทีละอยาง ตามธรรมดาในการคิดเราพยายามคิดทุกอยางไปพรอม ๆ 
กัน  เราคิดสรางสรรควิพากษวิจารณหาขอมูลขาวสารตาง ๆ ไปพรอม ๆ กัน  แตวิธีการคิดแบบ
หมวกคิด 6 ใบจะชวยทําใหเรามุงความสนใจอยางเต็มที่ไปที่ความคิดแตละอยางอยางเหมาะสม
เหมือนกับการพิมพภาพสีที่จะพิมพสีแตละสีแยกกันโดยพิมพทับไปบนสีอ่ืน ๆ 

11. เปนการยนยอระยะเวลาของการประชุมใหจบเร็วขึ้นไดอยางนามหัศจรรย  เนื่องจากจะ
เนนในความสนใจและการคิดที่จะดําเนินรวมไปดวยกัน  ซ่ึงจะกินเวลาไมมากนักเวลาสวนใหญที่
เคยหมดไปกับการถกเถียงโตตอบกันก็ไมเกิดขึ้น 

12. เปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดไดในหลายแงหลายมุม การถูกกําหนดใหเปลี่ยน       
สีหมวกที่ใชความคิดแบบตาง ๆ  ทําใหคนไมตองคิดแตในแงตองจับผิดอยูอยางเดียว  แตยังจะตอง
สามารถคิดถึงแงมุมที่สรางสรรคของเรื่อง ๆ นั้นไปพรอม ๆ กันดวย 
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13. วิธีการใชหมวกความคิด ทําใหสามารถจัดระเบียบการคิดพรอมทั้งมีเครื่องมือในการที่
จะพูดถึงเกี่ยวกับการคิดดวย  แทนที่จะปลอยใหมีอิสระเหลือเฟอในการที่จะคิดอะไรตออะไรเรื่อย ๆ 
ก็เปนไปไดที่จะออกแบบลําดับการคิดที่ใหผลดีที่สุดซึ่งจะแตกตางกันไปแตละเรื่อง 

14. เสรีภาพคนในที่ประชุมรูสึกเปนอิสระในการที่จะตองสนับสนุนหรือโจมตีความคิดใด
ความคิดหนึ่งอยูทุก ๆ ขณะ โดยที่พวกเขามีเสรีภาพมากขึ้นในการสํารวจตรวจสอบเรื่องนั้น ๆ  

 
2.5   ขั้นตอนและวิธีการใชหมวกคิด  6  ใบ 

De Bono (2000)  กลาววา แนวความคิดของหมวกคิด 6 ใบ คือ แนวทางงาย ๆ ของการคิด
เพียงครั้งละดาน ซ่ึงจะทําใหสามารถแยกความรูสึกออกจากเหตุผล ความคิดสรางสรรคออกจาก   
การวิเคราะหขอมูล  หมวกคิด 6 ใบทําใหเราสามารถชักนําและควบคุมกระบวนการทางดาน     
ความคิดและกระบวนการระดมความคิด  ทั้งจากกรณีมีผูคิดเปนรายบุคคลหรือกลุม  ถาใหบุคคล
เปลี่ยนหมวกความคิดก็จะเปนการเปลี่ยนมุมมองของเขาจากที่เคยคิดแตดานใดดานเดียวเทานั้น    
De Bono ไดเสนอแนวการใชหมวกคิด 6 ใบ ดังนี้ 

ในการกําหนดทิศทางการคิดของกลุม แนวทางนี้คือการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
ใหนักเรียนทํางานคนเดียวหรือเปนกลุม โดยยึดหลักการ ดังนี้ 

1. ภายใตเงื่อนไขของหมวกแตละสีสําหรับทุกคนในกลุม ตองใชความคิดไปใน      
ทิศทางเดียวกัน โดยมุงไปที่เนื้อหา 

2. ความคิดที่แตกตางกันแมวาจะตรงกันขามก็ตาม สามารถนําความคิดมาคิดไป  
พรอม ๆ กันไดโดยใหหมวกสีฟาควบคุมใหคิดตามหมวกแตละสี  

3. ตัวของหมวกเอง ทําใหเกิดการมองไปในทิศทางเดียวกัน เชน หมวกสีเหลืองและ
หมวกสีดําเปนความพยายามรวมกันที่จะคนหาประโยชน และอุปสรรคไมใชหันหนาเขามาตอสูกัน 

การใชสีของหมวกเปนการใชกรอบที่เปนรูปธรรมซึ่งสําคัญตอการรับรู เพื่อจะชวยใหเขาใจ
และจดจําวิธีการนี้ไดงายขึ้นเพราะเปนการสอนดวยสัญลักษณ  ดังนี้ 

1. หมวกสีขาว แสดงถึงความเปนกลาง หมายถึง ขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริงตาง ๆ เชน  
1.1 เด็ก ๆ รูอะไรบางเกี่ยวกับ… 
1.2 เด็ก ๆ  คิดวาสิ่งนี้มีลักษณะอยางไร 
1.3 เด็ก ๆ  คิดวาสถานการณจริงคืออะไร 
1.4 เด็ก ๆ มีขอมูลอะไรบาง 
1.5 เด็ก ๆ  ตองการขอมูลอะไรบาง 
1.6 เด็ก ๆ ไดขอมูลที่ตองกรมาดวยวิธีใด 

2.  หมวกสีแดง แสดงถึงความรูสึกและความคิดเห็นที่เกิดขึ้นขณะนั้น  เชน 
2.1 เด็ก ๆ รูสึกอยางไรกับ… 
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2.2 เด็ก ๆ มีความคิดเห็นอยางไรกับสิ่งนี้ 
2.3 เด็ก ๆ มีความคิดหรือรูสึกอยางไรกับความคิดนี้ 
2.4 เด็ก ๆ รูสึกอยากทําอยางไร 
2.5 เด็ก ๆ มีความรูสึกอยางไรกับสิ่งที่ฟง 

3.  หมวกสีเหลือง  แสดงถึงเหตุผลดานบวก  เหตุผลในการยอมรับ เชน 
3.1 เด็ก ๆ คิดวาสิ่งนี้ดีอยางไร 
3.2 เด็ก ๆ คิดวาถาทําแลวจะดีอยางไร 
3.3 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือขอดีของสิ่งนี้เพราะอะไร   
3.4 เด็ก ๆ ผลดีคืออะไร 

4.  หมวกสีดํา แสดงถึงเหตุผลดานลบ  เหตุผลในการปฏิเสธ หาขอบกพรองหรือ      
4.1 จุดออนหรืออาจมองปญหาลวงหนา  เชน 
4.2 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงที่เปนอันตรายถา… 
4.3 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงที่เปนจุดออน 
4.4 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงไมดีเพราะอะไร 
4.5 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงที่ยุงยาก 
4.6 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือส่ิงที่ผิดพลาด   

5. หมวกสีเขียว แสดงถึง ความคิดสรางสรรค และความคิดใหม ๆ เปลี่ยนมุมมอง
ใหม เปนการเปลี่ยนแปลงเปนการสรางสรรคทุกชนิด ทุกประเภท ทุกวิธีการ เชน 

5.1 เด็ก ๆ คิดวาจะนําความคิดนี้ไปทําอะไรไดอยางไร 
5.2 เด็ก ๆ คิดวาจะทําสิ่งนี้ใหดีขึ้นตองทําอยางไร       
5.3 เด็ก ๆ คิดวามีวิธีแกปญหานี้อยางไร 

6. หมวกสีฟา แสดงถึง การควบคุมระเบียบกระบวนการและขั้นตอนการใชสีหมวก 
อ่ืน ๆ ใหประสานกันอยางดี เชน 

6.1 เด็ก ๆ คิดวาอะไรคือปญหา 
6.2 เด็ก ๆ คิดวาควรปฏิบัติอยางไร 
6.3 เด็ก ๆ คิดวาผลสรุปคืออะไร 
6.4 เด็ก ๆ คิดวาขั้นตอนตอไปคืออะไร 
6.5 เด็ก ๆ คิดวาการคิดอะไรที่ทําไปกอนแลว 

การใชหมวกแตละใบมีวิธีการใช ดังนี้  
1. วิธีพื้นฐานในการใชหมวกมีอยู 2 วิธี คือ อาจจะใหหมวกใบใดใบหนึ่งเดี่ยว ๆ    

เพื่อการคิดแบบใดแบบหนึ่งเทานั้น หรือใชตามลําดับที่ละหมวกเพื่อสํารวจเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือแก
ปญหาหนึ่ง  
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2. การใชแบบเดี่ยว ในการใชแบบเดี่ยว จะใชหมวกเปนสัญญลักษณของการคิดแบบ
ใดแบบหนึ่งโดยเฉพาะในชวงของการสนทนาหรือถกเถียง เชน  

หมวกสีแดง ใหโอกาสพิเศษที่จะลวงล้ําไปในเรื่องของความรูสึก อารมณและ        
สัญชาตญาณของแตละคน คนเรามักจะไมคอยแสดงความรูสึกใดออกมาอยูแลว  ยิ่งในฐานะ          
ผูจัดการยิ่งยากที่จะถามถึงความรูสึกจากผูรวมงาน แตความเปนกลางที่เปนการเปนงานของสีแดง
จะทําใหการถามถึงเรื่องความรูสึกในเรื่องนั้น ๆ เปนสิ่งที่เปนไปไมได  

หมวกสีเหลือง ใหโอกาสคนมองหาคุณคาตาง ๆ ความคิดใดความคิดหนึ่งอาจจะ
ถูกโยนทิ้งไป เพราะในสายตาเบื้องแรกอาจจะเห็นคุณคาเพียงเล็กนอย และเห็นแตละขอเสียแต   
หลังจากสวมหมวกสีเหลืองความคิดนั้น ๆ ก็จะไดรับการพิสูจนวามีประโยชน  

3. การใชแบบเปนลําดับ ไมมีลําดับการใชแบบไหนที่ถูกตองเพียงอยางเดียว อาจจะ
ลําดับการใชแบบไหนก็ไดที่เหมาะสมหรือใชการไดในที่นั้น ลําดับการใชบางเเบบเหมาะสําหรับ
การที่จะใชในการแกปญหา  บางแบบเหมาะสําหรับการยุติขอถกเถียง บางแบบเหมาะสําหรับ
ประเด็นที่ตองตัดสินใจ เชน ชางไมจําเปนที่จะตองทําความคุนเคยกับเครื่องมือและอุปกรณใน   
การทํางาน  ดังนั้น การทําความคุนเคยกับการจัดลําดับของหมวกในการใชงานเชนกัน หมวกสีฟา
ควรจะใชทั้งตอนตนและตอนทายของการประชุมเปนกลุมและเฉพาะบุคคล  

4. เมื่อเริ่มชวงการคิดแบบหมวกใดหมวกหนึ่ง ก็เปนไปไดที่จะเวียนไปรอบ ๆ ขอให
แตละคนทีละคน เเสดงความคิดเห็นภายใตหมวกนั้น ๆ ดวย ซ่ึงจะมีประโยชนมาก ถาไดอนุญาตให
แตละคนไดใชเวลาความคิดกับตัวเองตามลําพัง  

ในการสอนบทเรียน De Bono ไดเสนอขั้นตอนการสอนไวดังนี้ 
1. การนําเขาสูบทเรียน เริ่มดวยการใหภาพประกอบงาย ๆ หรือแบบฝกหัดที่แสดง

ใหเห็นกระบวนการที่จะสอน 
2. การอธิบาย เขาสูการใหตัวอยางทันที่วาจะสอนอะไร  ตามสีของหมวกที่เลือก 
3. การสาธิต ใหตัวอยางเพิ่มเติม สาธิตใหเปนกระบวนการการนําไปใชและแนะนํา 

การอธิบาย เสนอแนะ ตั้งคําถาม เปนตน 
4. การปฏิบัติ ควรฝกฝนทุกใบ อยาใชเวลาฝกใบหนึ่งนานเกินไป เพียงสอนใหเกิด

ทักษะ 
5. ความละเอียดออนในการฝกฝนกระบวนการ อาจสังเกตไดตอไปวากระบวนการ

นั้นถูกนําไปใชอยางไร  จุดนี้อาจเกิดขณะที่ฝกฝน 
6. ขอสรุป การสรุปกระบวนการใหทวนย้ําประเด็นหลักและเนนวาทําไม กระบวน

การนี้จึงเกิดผลประโยชน 
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2.6  หมวกคิด  6  ใบ กับการจัดประสบการณท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 
De Bono (1984) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรควา การคิดเปนเรื่องที่สามารถ

ถายทอดกันไดดวยการฝกและการสอนเหมือนกับทักษะดานอื่น ๆ เขาเชื่อวา การเปลี่ยนแปลงของ   
ส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะความเจริญความกาวหนาของศิลปวิทยาการดานตาง ๆ เกิดมาจากความคิด    
ของมนุษย  และเปนการนําความคิดมาสรางเปนผลผลิตของความคิด เพื่อสรางประโยชนใหแก    
มวลมนุษย เขาเสนอวา การพัฒนาความคิดสรางสรรคจะตองสรางหรือฝกใหคนไดคิด และเสนอ   
วิธีการวัดความคิดวาจะตองวัดที่ผลผลิตของความคิดที่สามารถนํามาใชแกปญหาที่เผชิญอยูได      
ดังจะเห็นไดจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรแขนงตาง ๆ ความเจริญทางเทคโนโลยีที่พัฒนา     
ตอไปไมหยุดยั้งเปนผลมาจากความคิด และเปนความคิดสรางสรรคของมนุษยทั้งสิ้น De Bono     
ไดอธิบายความคิดของมนุษยและบัญญัติศัพทการคิดไว  2  ลักษณะคือ 

1. Vertical thinking หมายถึง ลักษณะของการคิดเชิงเหตุผล เปนการคิดเชิงตรรกศาสตร           
(Logical thinking) การคิดเชิงวิพากยวิจารณ คิดวิเคราะห (Critical thinking) และการคิดระเบียบ   
วิธีวิทยาศาสตร  (Scientific method)        

2. Lateral thinking หมายถึง ลักษณะการคิดออกไปจากขอบเขตของความคิดเดิมซึ่งปด 
กั้นแนวคิด  เปนการคิดนอกกรอบที่จะกอใหเกิดแนวคิดใหมหลาย ๆ อยาง นําไปสูการคิดสรางสรรค
ใหม เขาเชื่อวานักคิด นักประดิษฐ นักเทคโนโลยี ควรเปนผูที่มีความสามารถในการคิดแบบ Lateral 
thinking จึงจะเปนบุคคลที่สามารถสรางสรรคผลงานตาง ๆ ขึ้นมาใชใหเกดิประโยชนได 

De Bono เสนอวา กระบวนการคิดในสองลักษณะนี้ไมไดแยกกันอยางอิสระ แตการคิดทั้ง
สองลักษณะมีความสัมพันธและสนับสนุนกันและกัน ในการนําความคิดไปสรางสรรคส่ิงตาง ๆ 
โดยเสนอกระบวนการคิดออกเปนระยะตาง ๆ 2 ระยะคือ 

ระยะที่ 1 (First - stage thinking) เปนระยะของกระบวนการคิดนอกกรอบ  (Lateral  
thinking) เปนการคิดที่ทําใหเกิดแนวคิดในการพิจารณาปญหา  เพื่อจะไดกาํหนดใหชัดเจนวาปญหา
คืออะไรและสามารถแสวงหาแนวคิดมาสรางหรือกอกําเนิดแนวคิด (generating ideas) ที่จะใช      
แกปญหา 

ระยะที่ 2 (Second-stage thinking) เปนระยะของกระบวนการคิดในกรอบ(Vertical  
thinking) หมายถึง เมื่อใชกระบวนการคิดระยะที่ 1 แลวจะทําใหเกิดการสรางหรือกอกําเนิดแนวคิด 
(generating ideas) ที่จะนํามาใชแกปญหา  การคิดระยะนี้จะเปนการทดสอบแนวคิดตาง ๆ ที่ไดจาก
การคิดระยะที่ 1 วา  แนวคิดใดมีความเหมาะสมและสามารถนํามาพัฒนาเพื่อใชในการแกปญหาที่
ตองการได 

การอธิบายความคิดสรางสรรคตามแนวคิดของ De Bono คือ การใชกระบวนการคิดระยะ  
ที่ 1 (Lateral thinking) เพื่อใหเกิดแนวคิดแลวใชระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตรมาทดสอบแนวคิด  
เหลานี้ และพัฒนาแนวคิดใหสามารถสรางสรรคส่ิงประดิษฐในดานตาง ๆ ได แตการที่คนสวนใหญ
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ไมมีความคิดสรางสรรคและไมสามารถสรางสรรคส่ิงประดิษฐในดานตาง ๆ ได เปนเพราะไมใช
การคิดระยะที่ 1 เพื่อสรางแนวคิดในระยะที่ 2 (Vertical thinking) การพัฒนาแนวคิดจึงไมมีการนํา
แนวคิดหลาย ๆ แนวคิดมาทดสอบแตจะนําแนวคิดครอบงําหรือแนวคิดที่เดน (dominant ideas)      
ที่มีอยูมาใช ทําใหความคิด อยูในกรอบของความคิดเดิม โอกาสที่จะมีความคิดสรางสรรคจึงเกิดได    
ไมมากนัก 

จากแนวคิดเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของ De Bono สรุปไดวา ควรฝกใหเดก็ใชความคิด
จากการคิดแบบนอกกรอบกอน เพื่อพัฒนาไปสูการคิดในกรอบเปนการกระตุนใหเกิดความคิด  
สรางสรรค  ในงานวิจัยนี้ จึงใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ของ De Bono มาใชเปนการกระตุนใหเด็ก
อนุบาลฝกคิดนอกกรอบ  จะเปนการชวยใหความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลสูงขึ้น 

เทคนิคหมวกคิด 6 ใบ De Bono อธิบายวาการคิด มีอุปสรรคหลักอยูที่ความสับสน กลาวคือ 
เราพยายามใชหลาย ๆ ส่ิงพรอมกันมากเกินไป เชน ขาวสาร ขอมลู อารมณ ความรูสึก หลักของ   
เหตุและผล ความคาดหวังและความคิดสรางสรรค De Bono ใชสีเปนชื่อหมวกเพื่อให   มองเห็นภาพ
ของหมวกไดโดยงาย สีหมวกแตละใบจะสอดคลองกับแนวคิดของหมวกแตละใบ  นอกจากนั้นยัง
เปนการบอกใหทราบวาตองการใหคิดไปในทิศทางใด 

เทคนิคหมวกคิด 6 ใบ  จะมีตัวแทนของหมวกทั้งหมด 6 ใบ แตละใบสีไมเหมือนกัน นักคิด
จะใชหมวกครั้งละ 1 ใบ วิธีการคิดของแตละอยางกําหนดไดจากลักษณะของหมวก  การใชสีของ
หมวกเปนการใชกรอบที่เปนรูปธรรม ซ่ึงสําคัญตอการรับรูเพื่อจะชวยใหเขาใจและจดจําวิธีการ     
ไดงายขึ้นเพราะเปนการสอนดวยสัญลักษณ  ดังนี้ 

1. การคิดแบบหมวกสีขาว บุคคลที่ขอขอมูลตองรูจักตั้งคําถามเพื่อใหไดขอมูล หรืออุด
ชองวางของขอมูลที่หายไป การคิดแบบหมวกขาวเปนระเบียบวิธีและแนวทางในการเสนอขอมูล  

2. การคิดแบบหมวกแดง อารมณไมจําเปนตองมีเหตุคงเสนคงวา เราปรับเปลี่ยนภาษา
เพื่อแสดงอารมณใหตรงกับความรูสึกได  

3.  การคิดแบบหมวกสีดํา หมวกคิดสีดํา คือ หมวกเเหงการระแวดระวังภัยใน           
การพิจารณาขอคิดเห็น ขอเสนอแนะหรือเรื่องอะไรก็ตาม เมื่อถึงจุดหนึ่ง เราจําเปนตองนึกถึง    
ความเสี่ยง อันตราย อุปสรรค ขอดอยและปญหาที่อาจเกดิ เพราะไมฉลาดมาก ๆ ที่จะเดินดุม ๆ ตาม
แนวคิดหรือขอเสนอใด โดยที่ยังไมไดพิจารณาถึงอุปสรรค และอันตรายที่อาจเกิดขึ้นอยางถี่ถวน 
หมวกสีดําเตือนใหเราระมัดระวัง เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายและความยุงยาก หมวกสีดําชี้ใหเห็นถึงสิ่ง  
ที่เราควรใสใจและไตรตรอง เพราะมันอาจจะเปนจุดออนหรือเปนอันตราย  

4.  การคิดแบบหมวกสีเหลือง การคิดแบบหมวกสีเหลือง เปนการคิดในแงดีในเชิง
สรางสรรค สีเหลืองเปนสญัลักษณของแสงอาทิตย ความสวางไสว และความคิดในแงดี  

การคิดแบบหมวกเหลืองเกี่ยวของกับการประเมินคาทางบวก ขณะที่การคิดแบบ 



 48

หมวกสีดําเกี่ยวของกับการประเมินคาทางลบ การคิดแบบหมวกสีเหลืองครอบคลุมระดับความ   
แข็งแรงของดานบวก  ตั้งแตความคิดที่เปนเหตุเปนผลและปฏิบัติไดที่ปลายดานหนึ่ง ไปจนถึงความ
ฝน วิสัยทัศนและความหวังที่อยูอีกดานหนึ่ง เปนการสํารวจหาคุณคาและประโยชนแลวจึงพยายาม 
ที่จะหาเหตุผลสนับสนุนคุณคาและผลประโยชนนั้น เปนการเสาะหาแงดีที่นาสนใจ แตก็ไมไดจํากัด
อยูเพียงเทานั้น ถามีความคิดในแงดีประเภทอื่น ๆ ที่เหมาะสมและเขาขายได เปนความคิด            
สรางสรรคและกอใหเกิดผลได จากการคิดแบบหมวกเหลืองก็จะไดขอเสนอและขอเเนะนําที่เปน
รูปธรรม    การคิดแบบหมวกเหลืองเกี่ยวของกับการทําใหส่ิงตาง ๆ เกิดขึ้น ประสิทธิผลเปน         
จุดมุงหมายของความคิดที่ทําใหเกิดผลของหมวกเหลือง อาจเปนการคาดการณและการมองหา
โอกาส  แตการคิดแบบหมวกเหลืองก็กอใหเกิดวิสัยทัศน จินตนาการ และความฝนนานัปการ 

การคิดแบบหมวกสีเหลือง ไมเกี่ยวกับความปลาบปลื้มในเรื่องเชงิบวก (positive  
euphoria) ซ่ึงอยูในหมวกสีแดงและไมเกี่ยวโดยตรงกับการสรางสรรค  ความคิดริเริ่มใหม ๆ ภายใต
หมวกสีเขียว  

5. การคิดแบบหมวกสีเขียว หมวกสีเขียวเปนหมวกเพื่อความคิดสรางสรรคผูที่           
สวมหมวกความคิดสีเขียวจะใชสํานวนภาษาที่เกี่ยวกับความคิดริเริ่ม  คนรอบขางตองปฏิบัติตอ  
ความคิดที่นําเสนอนั้น ในฐานะที่เปนความคิดสรางสรรค โดยหลักการทั้งผูคิดและผูฟงตองสวม
หมวกสีเขียวทั้งคู สีเขียวเปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ การเจริญเติบโต และคุณคาของ   
เมล็ดพันธุ  

   การคนหาทางเลือกเปนพื้นฐานของหมวกสีเขียว เราจําเปนที่จะตองไปใหไกล 
กวาความคิดที่ เห็นรูกันอยูแลวหรือเห็นชัดเจนอยูแลว นักคิดหมวกเขียวอาจจะหยุดเพื่อคิด          
สรางสรรค  ณ จุดใดก็ได เพื่อพิเคราะหพิจารณาวามีทางเลือกอื่น ๆ อีกหรือไม โดยไมตองมีเหตุผล
วาทําไมตองหยุดในการสวมหมวกคิดสีเขียว เราใชการเคลื่อนไหวความคิดเขามาเเทนที่การตัดสิน
พิจารณาความคิด 

6. การคิดแบบหมวกสีฟา หมวกสีฟา คือ หมวกที่ควบคุม นักคิดหมวกฟาจัดระเบียบ
ความคิด การคิดแบบหมวกฟาคือการคิดวาเราตองคิดอยางไร เพื่อที่จะสํารวจประเด็นตาง ๆ          
นักคิดหมวกสีฟาเปนเหมือนวาทยากรนําวงอาเคสตรา นักคิดหมวกสีฟาจะเปนคนบอกใหใช   
หมวกตาง ๆ 

         นักคิดหมวกฟาจะกําหนดประเด็นที่เราจะตองคิด กําหนดความสนใจ หมวกสีฟา 
คือการหาวาอะไรคือปญหาและอะไรคือคําตอบ หมวกสีฟาจะกําหนดงานคิดที่จะตองทํา ตั้งแตตน    
จนจบ  หมวกสีฟามีหนาที่สรุป วิเคราะหสถานการณและลงมติตาง ๆ ส่ิงเหลานี้สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดชวงเวลาในกระบวนการคิดรวมถึงขั้นตอนสุดทาย ยังตองติดตามตรวจสอบการคิดเพื่อใหแน
ใจวาเปนไปตามกติกาการคิด หมวกฟาจะคอยดูใหกระบวนการคิดเปนไปตามกํากฎเกณฑ 
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          หมวกสีฟาอาจนํามาใชขัดจังหวัดเปนระยะเพื่อใหมีการสวมหมวกสีใดสีหนึ่ง 
หรือเพื่อกําหนดลําดับขั้นตอนการคิดที่จะตามมา เชนเดียวกับที่นักออกแบบทาเตนคอยกําหนด     
ทาเตน  

ลําดับขั้นของการใชหมวก  
หมวก 6 ใบ 6 สี นั้น จะใชหมวกใบใดกอนใบใดหลังไมมีขอกําหนดตายตัว แตหมวกใบ

เเรกที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงไดคือ หมวกสีฟา เพราะในการอภิปรายนั้นจําเปนที่จะตองมีผูนําใน    
การกําหนดจุดเริ่มตน และกลาวถึงกติกาขั้นตอนการอภิปราย จากนั้นอาจตองเริ่มใชหมวกสีเขียว  
ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการเเสดงความคิดเห็นที่หลากหลาย หมวกสีเหลืองจะถูกใชตามมาเพื่อ
สนับสนุนความคิดสรางสรรคที่ไดมีการนําเสนอโดยหมวกสีเขียว หมวกสีขาวจะถูกนํามาใชเมื่อมี  
ผูตองการขอทราบขอมูล ขอเท็จจริงตาง ๆ หมวกสีแดงเปนการแสดงออกของอารมณและความรูสึก
ตอขอคิดเห็นของบุคคลหรือตอความคิดเห็นที่ถูกแสดงออกมา หมวกสีดําเปนหมวกที่ถูกนํามาใช
เปนใบสุดทาย ทั้งนี้เพราะไมตองการใหความคิดสรางสรรคถูกตัดทิ้งหรือเผชิญกับปญหาหรือ      
อุปสรรคในเวลาที่เร็วกวาที่ควร อยางไรก็ตามหมวกสีดําจะชวยใหเกิดความสมดุลของการคิดตอ
ประเด็นที่อภิปรายกัน แตทั้งนี้ไมไดมีขอกําหนดที่ตายตัววาตองใชตามลําดับขั้นที่กลาวมาขางตน  

ดังนั้น การสอนตามขั้นตอนของ De Bono จะเปนการคดิที่ยากเกินไปสําหรับเด็ก ถาจะให
เด็กคิดตามหมวกหลายใบในวันเดียว จึงควรใหเด็กเรียนรูควบคูกับฝกกระบวนการคิดโดยใชหมวก
คิดวันละใบเทานั้น  และมีหมวกสีฟาเปนหมวกที่ใชทุกวันเพื่อควบคุมและสรุปการคิดของแตละวัน 

สาเหตุที่เลือกใชหมวกคิดวันละใบและใชหมวกสีฟาทุกวันในการควบคุมและสรุปความคิด 
เนื่องจาก De Bono (2000) ไมมีขอกําหนดลําดับการใชหมวกใบใดกอนแนนอนตายตัว วาจะใช
หมวกอยางไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการนํามาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด ผูวิจัยจึงได
กําหนดเกณฑในการนําหมวกมาใชในการจัดประสบการณในงานวิจัยนี้  ดังนี้ 

1. พัฒนาการของเด็กอนุบาลจะเรียนรูจากสิ่งที่งายไปหายาก ใหอิสระกับเด็กและให
เด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัส (Pestalozzi, 1894 อางถึงใน Krogh, 1994) เด็กอนุบาลจึงตอง
เรียนรูขอมูลกอนจึงจะรวบรวมความคิดแลวสรางสรรคได และสอดคลองกับเนื้อหาที่เด็กไดรับ
ประสบการณตามหนวยการเรียน อีกทั้งเปนการยากที่เด็กจะคิดตามหมวกคิดหลายใบเพียงวันเดียว 

2. สอดคลองกับกระบวนการคิดสรางสรรคของ Wallach and Kogan (1965) ใน 4 ขั้น 
ดังนี้   

 2.1 ขั้นเตรียม เปนขั้นการรวบรวมขอมูลที่เปนปญหาหรือขอเท็จจริง จึงใชหมวก
สีขาวในวันจันทร  

2.2 ขั้นความคิด คุกรุน เปนขั้นที่ขอมูลยังไมเปนระเบียบ ตองหาขอมูลเพิ่มเติม   
จึงใชหมวกสีแดง  สีเหลืองและสีดํา  ในวันอังคาร  วันพุธและวันพฤหัสบดี 
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2.3  ขั้นความคิดกระจางชัด เปนขั้นเรียบเรียงขอมูลและสรางสรรคใหม จึงใช
หมวกสีเขียวในวันศุกร 

 2.4 ขั้นทดสอบความคิด เปนขั้นพิสูจนวาความคิดเปนจริงและถูกตองนําไปใชได
มีขั้นตอนและแกปญหาได  จึงใชหมวกสีฟาทุกวัน 

การนําหมวกคิด 6 ใบมาจัดประสบการณใหเด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ป สังกัดสํานักงาน     
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาตินั้น เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคในงานวิจัยนี้ คือ 

1. ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสรางสรรค 
2. ศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับหมวกคิด  6  ใบ 
3. ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ 
4. เขียนแผนการจัดประสบการณ โดยยึดเนื้อหาและจดุประสงคในแผนเดิมเปนหลัก 

แลวเลือกกิจกรรมเสริมประสบการณและกระตุนดวยคําถามโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบในแตละ
ขั้นตอนการสอนคือ ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสุรป และกิจกรรมเสริมทักษะการคิดซึ่งเปนกิจกรรม     
สรางสรรค เพื่อใหเด็กตอบคําถามตามแนวคิดหมวกคิดในวันนั้นเพิ่มเติมใหครบทุกคนจากกิจกรรม
เสริมประสบการณ 

5. มีการทดสอบความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด
6  ใบ 

6. จัดประสบการณตามหนวยการเรียน จํานวน 10 หนวยการเรียน โดยสอนวันละ    
60 นาที  ท้ังกิจกรรมเสริมประสบการณและกิจกรรมเสริมทักษะการคิด  

7. มีการทดสอบความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด
6  ใบ 

การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ นี้ De Bono กลาววา ครูจะมีบทบาทเปน
เพียงผูริเริ่มและดําเนินการเรียนการสอนตามบทเรียนและขั้นตอนที่จัดเตรียมไว  ครูมีบทบาทคอย
กระตุนความคิดของผูเรียนตลอดเวลา ใหแสดงความคิดเห็นของตนเองอยางอิสระใหมากที่สุด  
ฉะนั้นยิ่งผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นมากเทาใด  การมองเห็นสิ่งใหม ๆ ก็ยอมมีมากขึ้นเทานั้น  
บรรยากาศการเรียนเปนไปอยางสนุก  มีความสุขทั้งผูเรียนและผูสอน นอกจากฝกฝนการคิดแลวเด็ก
ยังมีความสัมพันธในกลุมและพัฒนาความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นมากดวย  แนวคิดหมวกคิด   6 ใบจึง
เปนรูปแบบของกระบวนการคิด รูปแบบหนึ่งที่นําไปพัฒนาความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นมากดวย  
เพราะจะชวยพัฒนาเด็กใหมีความอยากรู อยากเห็น แสวงหาความรู ชอบซักถาม ชางสงสัย           
ชางสังเกต  ชอบแสดงออก  มองสิ่งตาง ๆ ในแงมุมที่แปลกและสรางอารมณขันอยูเสมอ  สนุกสนาน
กับการใชความคิด สนใจสิ่งตาง ๆ อยางกวางขวาง มีความเปนตัวของตัวเองแสดงถึงการมี           
ความเชื่อมั่นในตนเองกับความคิดที่แปลกใหม ๆ และสรางสรรค 
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ดังนั้น ครูมีบทบาทและหนาที่สําคัญหลายประการในสังคม แตหนาที่ที่สําคัญที่สุดประการ
หนึ่ง คือ ครูเปนผูนําในวงการศึกษา ซ่ึงเปนทั้งผูสอนและทดลองปฏิบัติจริง มีการศึกษาคนควาขยาย
งานดวยการศึกษา และเปนผูนําในการเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ดีงาม และเผยแพรความรูทางการศึกษาที่ดี   
แกสังคม สําหรับงานดานการสอนครูมีหนาที่และรับผิดชอบโดยตรงในการเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็ก 
ใหเปนไปในทางที่ดีงามทั้งดานความรู  ความคิด  ความรูสึก จิตใจ ทัศนคติ การปฏิบัติตนในทางที่ดี
เหมาะสมและเปนที่ปรารถนาของสังคม รวมทั้งการสอนและสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคดังที่ 
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาไดกลาวไวหลายทาน ดังนี้ 

Kohl (1972) ไดกลาววา ลักษณะของครูที่ใชอํานาจในการอบรมสั่งสอนนักเรียน ไมยอม 
ใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือความสามารถนั้น เปนครูผูทําลายความคิดสรางสรรค
ของนักเรียน 

Leonard and others (1972) ไดกลาววา ในการสอนเพื่อใหเกิดการแสดงออกทางดาน     
ความคดิสรางสรรคนั้น ครูยอมตองการเวลาและความอดทนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก 

William (1972) ไดกลาววา การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคเนนการสอนใหเด็ก 
รูจักการคิด  การแสดงความรูสึก  และการแสดงออกในวิถีทางของความคิดสรางสรรค 

Davis (1973) ไดเสนอแนวการสอนความคิดสรางสรรค ดังนี้ 
1. สอนใหเกิดจินตนาการหรือใชเทคนิคการสอนแบบสรางสรรค   

เปนการสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรค โดยการกระตุนใหเกิดนิสัยและเจตคติ
ในทางสรางสรรคดวยการสงเสริมความคิดจินตนาการแกเด็ก สงเสริมใหเด็กคิดแปลก ๆ ใหม ๆ 
และคิดในสิ่งที่ยังไมเกิด  

2. สอนใหเด็กเรียนรูการสรางสรรคโดยการกระทํา 
เปนแนวคิดเกี่ยวกับการสอนใหเด็กเรียนรูการสรางสรรค โดยการกระทํานี้

สนับสนุนความคิดของ  Dewey  ที่เนนการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริง  (Learning by doing) 
3. สอนใหเด็กเรียนรูวิธีการระดมสมอง 

การระดมสมองหรือการระดมความคิด เปนเทคนิควิธีหนึ่งในการแกปญหา        
ซ่ึง Osbon (1963) เปนผูริเริ่มวิธีระดมสมอง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสงเสรมิใหบุคคลมีความคิดหลาย
ทางในชวงเวลาที่จํากัด        

ทิศนา เเขมมณี และคณะ (2540) ไดกลาวถึงการสอนเพื่อพัฒนาความคิด ดังนี้  
1. การสอนเพื่อใหคิด (teaching for thinking) เปนการสอนที่เนนดานเนื้อหาวิชาการ 

โดยมีการปรับเปลี่ยนเพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของเด็ก  
2. การสอนการคิด (teaching of thinking) เปนการสอนที่เนนเกี่ยวกับกระบวนการ

ทางสมองที่นํามาใชในการคิด โดยเฉพาะเปนการปลูกฝงทักษะการคิดโดยตรง ลักษณะของงานที่
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นํามาใชสอนจะไมเกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาการเรียนในโรงเรียน แนวทางการสอนจะแตกตางกับ
ออกไปตามทฤษฎี และความเชื่อมั่นพื้นฐานของแตละคนที่จะนํามาพัฒนาเปนโปรแกรมการสอน 

3. การสอนเกี่ยวกับการคิด (teaching about thinking) เปนการสอนที่เนนการใช
ทักษะการคิดเปนเนื้อหาสาระของการสอน โดยการชวยเหลือใหผูเรียนไดเรียนรูและเขาใจกระบวน
การคิดของตนเอง เพื่อใหเกิดทักษะการคิดที่เรียกวา metacognition คือ รูวาตนเองรูอะไร ตองการรู
อะไร และยังไมรูอะไร ตลอดจนสามารถควบคมุและตรวจสอบการคิดของตนเองได  

สวนโปรแกรมการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด  ที่จัดการสอนในโรงเรียนเทาที่
ปรากฏอยูในปจจุบันสามารถจําเเนกออกเปน 2 ลักษณะใหญ คือ 

1. โปรแกรมที่มีลักษณะเฉพาะ (specific program) เปนโปรแกรมพิเศษนอกเหนือ
จากการเรียนการสอนปกติ เชน โปรแกรมที่สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางการคิดวิจารณญาณโดยเฉพาะ  

2. โปรแกรมที่มีลักษณะทั่วไป (general program) เปนโปรแกรมที่ใชเนื้อหาวิชา     
ในหลักสูตรปกติ เปนสื่อในการพัฒนาทักษะการคิด เปนการสอนทักษะการคิดในฐานะที่เปน      
ตัวเสริมวัตถุประสงคของหลักสูตรที่มีอยู โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของเนื้อหา  

ณรงควิทย  แสนทอง (2544)  ไดกลาววา  วิธีการในการพัฒนากําลังการผลิตของสมองให  
เต็มที่เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค คือ 

1. การฝกคิดเชิงบวก (Positive Thinking) เปนการฝกใหเด็กมองโลกในแงด ีแตจะตอง
แสวงหาโอกาสจากบุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นเรา
ตองฝกคิดวามีอะไรที่เปนประโยชนกับเราบาง การฝกคิดแบบนี้จะชวยใหเราฝกแสวงหาโอกาส 
และชวยใหเราเรียนรูที่เหนือกวาคนอื่นอยางนอยใหสองหรือสามเทาตัว 

2. การฝกคิดยอนศร (Backward Thinking) การคิดตามแนวทางเดิมจะทําใหความคิด
เราไมแตกตางจากคนอื่น ๆ แตถาเราคิดสวนทางกับคนอื่นอาจจะทําใหเราเกิดความคิดสรางสรรค   
ที่ดี ๆ ขึ้นมาก็ได และจะเปนการทําใหเราไมหลงไปกับกระแสสังคมปรับตัวไดดีในกรณีที่อาจเกิด
การเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหัน 

3. การฝกคิดในสิ่งที่เปนไปไมได (Impossible Thinking) การนําแนวคิดนี้มาใชใน
ชีวิตจะทําใหเราไมวนอยูกับความคิดเดิมซึ่งอาจทําอะไรไมไดเลย เปนเพราะสาเหตุที่สําคัญคือ    
การนําเอาสภาพแวดลอมภายนอกมาทําลายตนกลาแหงความคิดสรางสรรคของเราเอง ทําใหไมมี
โอกาสคิดไปถึงที่สุดวาจริง ๆ แลวที่คิดวาเปนไปไมไดจริง ๆ แลวเปนไปได 

4. การฝกคิดบนหลักของความเปนจริง (Thinking Based Principle) เปนการฝกคิด
วิเคราะหส่ิงตาง ๆ โดยยอนกลับไปหาหลักความเปนจริงของสิ่งนั้น ๆ วาคืออะไร เราก็จะทําอะไร
ไดมากมายกวาที่เห็นหรือคิดอยางเดียวเทานั้น 

อารี  พันธมณี (2546) ไดกลาววา ครูที่สอนเด็กใหมีความคิดสรางสรรคจึงควรมีลักษณะ       
ท่ีพิเศษเฉพาะ ทั้งในดานความรู ความเขาใจเนื้อหาสาระที่จะสอน ตลอดจนเทคนิควิธีสอนและ    
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คุณลักษณะอื่น ๆ ที่จําเปนโดยทั่วไป ดังนั้น ครูที่มีประสิทธิภาพและสรางสรรคใหลูกศิษยเปนเด็กมี
ความคิดสรางสรรค  ควรประกอบดวยบุคลิกภาพเหมาะสมในดานตาง ๆ ดังนี้  

1. มีความคิดริเริ่มสรางสรรค  ในการสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กครู 
จําเปนตองพัฒนาตนเองใหเปนผูมีความคิดสรางสรรคเสียกอน ไมเชนนั้นแมวาครูจะมีความรู   
ความเขาใจในเรื่องความคิดสรางสรรรค ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคเพียงใดก็ตาม  
ก็ไมอาจจะทําใหกระบวนการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายของการศึกษาและ      
ไมอาจสอนเด็กใหเกิดความคิดสรางสรรคได  ดังนั้นคุณสมบัติของครู คือ เปนผูมีความคิดริเริ่ม  
สรางสรรค หมายถึง เปนผูมีความคิดแปลกใหม คิดในสงที่แตกตางและไมซํ้ากับความคิดเดิมหรือ
ของคนอื่น มีความกลาที่จะทดลอง หรือเลนกับความคิดใหม ๆ ของตน ประกอบกับเปนผูมี      
ความยืดหยุนทั้งทางการคิดและการกระทํา ไมยึดมั่นกับความคิดหรือติดอยูกับรูปแบบใดแบบหนึ่ง        
จนเกินไป  หากส่ิงนั้นหรือความคิดนั้นไมถูกตองเหมาะสม ความคิดที่เหมาะสมกวาสมเหตุสมผล 
กวา  สามารถเปลี่ยนความคิดของตนและยอมรับความคิดของผูอ่ืนได  

ครูที่มีความคิดสรางสรรคจะพอใจและทํางานหรือทดลองความคิดของตนโดยมิได
หวังสินจางหรือรางวัลเปนผลตอบเเทน แตความสุขและความพอใจของตนคือรางวัลท่ีตนไดรับ    
ดังนั้นหากเกิดความลมเหลวขึ้นจึงไมใชส่ิงที่ครูจะยอทอหรือเลิกลม  แตกลับยั่วยุและทาทายใหครู
ฝาฟนอปุสรรคไปจนเกิดความสําเร็จ หรือหากไมสําเร็จจริง ๆ ก็จะยอมรับอยางมีสติสัมปชัญญะ 
และสามารถปรับตนใหอยูในภาวะปกติได 

ครูที่มีความคิดสรางสรรคจึงไมพอใจเพียงพอแตวิธีสอนธรรมดาหรือวิธีสอนซํ้า ๆ   
แตจะพยายามคิดคนวิธีการสอนใหม ๆ ที่นาตื่นเตนและนํามาทดลองกับเด็ก และสามารถพัฒนา    
วิธีการสอนการทํางานของครูอยางเปนระบบขึ้น 

ครูที่มีความคิดสรางสรรคจะเปนผูที่ซาบซึ้งในความคิดริเริ่ม ความคิดแปลก ๆ   
ใหม ๆ ของเด็กดวยความตื่นเตนและพอใจ เขาจะไมเปนอุปสรรคหรือสกัดกั้นความคิดสรางสรรค
ของเด็กดวยการบังคับใหเด็กทําตามที่ครูตองการทุกประการ แตครูจะทํางานรวมกับเด็กสงเสริมและ
ยั่วยุใหเด็กฝกคนวิธีหรือแนวทางในการแกปญหา และยอมรับแบบของการเรียนของเด็กแตละคนที่
จะตองแตกตางกัน เชนเดียวกับการเรียนรูแบบวิธีการสอนของครูซ่ึงมีมากแบบ  ครูพอใจและให
อิสระแกเด็กในการเรียนรูที่ดีที่สุดของเด็กแตละคน โดยจุดมุงหมายพัฒนาเด็กเเตละคนตามความ
สามารถ  

ครูที่มีความคิดสรางสรรคตะหนักชัดวาเด็กทุกคนมีความคิดสรางสรรคและ    
ความคิดสรางสรรคเกิดไดทุกโอกาส ดังนั้น ความคิดสรางสรรคไมจําเปนตองจํากัดเฉพาะในทาง
ศิลปะเทานั้น แตอาจเกิดขึ้นและพัฒนาไดในทุกสาขาวิชาและอาชีพตามความสามารถ และ        
ความพยายามของมนุษย ความคิดสรางสรรคจึงมีอยูในวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร สังคมศึกษา      
วิทยาศาสตร และในวงการอาชีพไดแก อาชีพครู ซ่ึงเปนผูคนพบทฤษฎีใหมเกี่ยวกับการเรียน        
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การสอนหรือนวัตกรรมใหม ๆ เเพทยอาจคิดคนพบตัวยา วิธีการรักษาแบบใหม ๆ สถาปนิกคิด   
ออกแบบอาคารสถานที่ที่เเปลกใหมและมีประโยชนคุมคา เปนตน  

ดังนั้น ในการเรียนการสอนครูจึงควรเนนกระบวนการเรียนรูใหเด็กเกิดความคิด   
สรางสรรคและจะไดสามารถนําความคิดไปใชไดในทุกสาขา และประการสําคัญครูสามารถเขาใจ 
ยอมรับความคิดใหม ใจกวางพอที่จะไมจํากัดการยอมรับเพียงความคิดของตนเทานั้น  

2. เปนแหลงความรูและมีความรอบรู ครูที่มีความคิดสรางสรรคควรเปนผูที่สนใจ
ศึกษาคนควา สํารวจสิ่งตาง ๆ อยางกวางขวางทั้งที่อยูในเรื่องหลักสูตร วิธีสอน เอกสาร ตําราและ
วัสดุอุปกรณการสอน หรือส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบตาง ๆ ครูไมยึดอยูกับเอกสารการสอน
หรือคูมือแนะนําเพียงอยางเดียว แตครูควรจะมีความรูดีและเปนแหลงความรูดวยเเมวาจะไมทุก ๆ 
ดาน หรือทุกสาขาวิชา ครูไมเพียงเเตศึกษารวบรวมเทานั้น แตควรจะคิดรเิริ่มทําขึ้นเองบางและ     
สงเสริมใหนักเรียนชวยกันจัดทําขึ้นดวย 

ความรอบรูเปนอยางดีในเรื่องวิชาความรูตาง ๆ และเรื่องราวโดยทั่ว ๆ ไป ก็เปน      
คุณสมบัติที่จําเปนสําหรับครู ครูควรจะเปนผูที่มีความสนใจใฝหาความรูเพื่อประเทืองสติปญญา  
ของตน มีความจําดีและมีความเชี่ยวชาญหรือสามารถพิเศษในบางสาขาวิชา ทั้งนี้เพื่อจะไดสามารถ
ใหการชวยเหลือแนะนําในการเรียนรูและแกปญหาตาง ๆ ได  

ความมีจติใจกวาง และไมขลาดกลัวที่จะเผชิญและยอมรับความจริงวา แมวาตนจะ 
รอบรูสักเพียงใดก็ตาม แตอาจมีบางเรื่องที่อาจไมเขาใจแจมแจงก็ควรจะคนควาและศึกษาให       
แตกฉานจากแหลงความรูตาง ๆไดหรือเรียนไปพรอมกับนักเรียน 

3. ความสนใจรอบดาน ครูที่มีความคิดสรางสรรคควรมีความสนใจกวางรอบดาน  
สนใจกิจกรรมตาง ๆ หลาย ๆ อยาง และไมชอบทําอะไรที่ซํ้า ๆ ไมเปลี่ยนแปลง แตกลับชอบพัฒนา
ความสนใจของตนเองอยูเสมอและปรับความสนใจใหทันสมัยทนัตอเหตุการณ สภาพแวดลอม      
ที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และการศึกษา  

ครูควรเปนผูสนใจและรักการอานในหลาย ๆ สาขาวิชา ทั้งที่เกี่ยวกับขาวสาร     
บานเมือง การศึกษาพัฒนาระดับประเทศ และระดับทองถิ่น ตลอดจนสนใจศึกษาสภาพและ     
ความเปนไปของบานเพื่อนใกลเคียงและที่หางไกลออกไป  เปนผูสนใจศึกษากิจกรรมตาง ๆ เชน 
การแสดง การละคร ดนตรี กีฬา ปาฐกถา การอภิปราย  ตลอดจนทัศนศึกษา เปนตน 

ครูควรเปนบุคคลที่มีความวองไว กระฉับกระเฉง และปรับตนใหเหมาะสมกับ     
สภาพแวดลอมไดอยางดีและทันทวงที และไมควรเปนคนที่เฉื่อยชาหรือขาดความกระตือรือรน     
ครูควรมีความเชื่อมั่นวา “การศึกษาไมไดจบสิ้นเมื่อครูกาวออกจากหองเรียน แตการศึกษาเปน
กระบวนการที่ตอเนื่องจนตลอดชวีิต”  ฉะนั้น ครูจึงจําเปนตองศึกษาหาความรูอยูเสมอ  

ครูควรสนใจและรวมกิจกรรมของชุมชนอยางกระตือรือรน และพึงคํานึงวา           
“การศึกษาดวยวิธีการตาง ๆ ที่ดี การมีสวนชวยและทําประโยชนแกชุมชนที่ดีนั้น ไมเพียงแตเปน 
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การศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรูความเขาใจตอตนเอง และตอโลกที่เขาอาศัยอยูนั้น แตยังเพิ่มพูนความรู
ประสบการณ ตลอดจนวิธีการและอื่น ๆ ในอันที่ชวยเหลือเด็กที่มีความคิดสรางสรรคที่ตนทํางาน
รวมอยูใหเกิดผลดีที่สุด”  

4. ความสนใจนักเรียน คุณสมบัติที่สําคัญอีกประการหนึ่งของครูก็คือ มีความสนใจ
นักเรียนอยางจริง ชอบสอน ชอบทํางานรวมกับเด็กดวยความพอใจและตั้งใจจริง ครูจึงจําเปนตอง
สนใจใหความเอาใจใสศึกษา และสังเกตเด็กของตนอยางละเอียดถี่ถวน มีความรูสึกไวตอปญหาและ
สภาพแวดลอม ทั้งนี้เพื่อจะไดทราบ เขาใจ และรูจักเด็กของตนไดดีที่สุด ทั้งในดานสติปญญา   
ความคิด อารมณ สังคม การปรับตัว รางกาย ความสามารถ ความถนัด ตลอดจนขอบกพรองหรือ   
จุดออนที่จะชวยเหลือได ดังนั้น ครูควรใหความสนใจฟง สังเกตเด็ก เชน ขณะที่เด็กพูด คิด       
แสดงออกที่ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ แลวจึงประมวลผลขอมูลท่ีเกี่ยวกับเด็กทั้งหมดนํามาจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน เพื่อสงเสริมความสามารถและความถนัดของเด็กแตละคน อันจะชวยใหเด็ก
ประสบความสําเร็จใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได  

นอกจากความสนใจของครูที่มีตอนักเรียนแลว ครูจะตองสอนและเเนะนําเด็ก           
ดวยความเต็มใจ เสียสละ และเขาใจเด็กจริง ๆ ครูจึงควรหลีกเลี่ยงความเขาใจผิดวา “เด็กที่มีความคิด
สรางสรรคไมตองการใหครูสอน ไมตองการคําเเนะนําจากครู และไมมีปญหา” เพราะเด็กเปน        
เด็กฉลาด สามารถเรียนรู เขาใจ ตลอดจนสามารถแกปญหาทุกอยางไดดวยตนเองดวย ความเขาใจ  
เชนนี้ ครูโดยทั่ว ๆ ไป จึงมักอุทิศเวลาและกําลังความสามารถแกเด็กที่เรียนชา และปลอยเด็กฉลาดไว
ตามลําพัง ซ่ึงอันที่จริงแลวเด็กที่มีความคิดสรางสรรคมีความตองการเชนเดียวกับเด็กปกติทั่ว ๆ ไป                  
ตองการความรัก ความสนใจ ความเอาใจใส ความมั่นคง ปลอดภัย ตองการคําเเนะนํา ตองการ ส่ือการ
สอน ส่ือการเรียน ที่ตางระรับและจัดใหเหมาะสม ทาทายความสามารถและความถนัดของตนเองเนน
การสอนแตละบุคคลก็เปนอีกลักษณะที่สําคัญดวย ซ่ึงการทําดังกลาว จะชวยใหเด็กที่มีความคิด     
สรางสรรค  ไดเกิดการเรียนรูและพัฒนาความสามารถใหมายิ่งขึ้นและ กาวไปสูการพัฒนาการใน
ระดับสูงขึ้นไป  

5.  สุขภาพอนามัย สุขภาพอนามัยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจจะเปนลักษณะ      
พื้นฐานที่สําคัญสําหรับครู ไมวาจะสอนเด็กเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค หรือเด็กปกติโดยทั่วไป 
ก็ตาม สําหรับการสอนเด็กที่มีความคิดสรางสรรคดวยแลว ยิ่งมีความจําเปนเพราะวาการสอนของครู
จะเนนและเกี่ยวของกับเด็กดวยวิธีการสอนที่มุงพัฒนาลักษณะเดนเฉพาะตนของเด็ก  ครูตองมี     
การเตรียมบทเรียน วัสดุอุปกรณ ส่ือการเรียนในรูปแบบตาง ๆ ตลอดจนการวัดผล ประเมินผล        
ความเจริญกาวหนาในหลายรูปแบบ ตองทํางานหนักและคอนขางเครงเครยีด  ดังนั้น  ครูที่มี           
สุขภาพจิตและสุขภาพกายที่ดีพรอมก็สามารถที่จะยอมรับและปรับตนเขากับสภาพแวดลอมดังกลาว
ไดดีและสามารถทําหนาที่แนะแนว ซ่ึงจัดเปนหนาที่สําคัญของครูที่สอนเด็กกลุมนี้ จะตองทําหนาที่
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แนะแนวเด็กไดอยางถูกตอง ฉะนั้นความมั่นคงทางอารมณและจิตใจของครูจึงเปนสิ่งที่จําเปนใน 
การประกันวาครูสามารถทํางานรวมกับเด็กไดอยางราบรื่น  

ครูที่มีความคิดสรางสรรค ควรเปนบุคคลที่มีสภาพเปนผูใหญที่มีความสมบูรณมี     
วุฒิภาวะสมวัย ทั้งในดานรางกาย ความคิด และการกระทํา ตลอดจนการยอมรับตนเอง ครูจะตอง
เปนคนที่มีภาวะจิตใจมั่นคง แนวแน ขณะทํางานรวมกับนักเรียน ซ่ึงพยายามที่จะเพิ่มความมี        
วุฒภิาวะแกตน ครูจึงควรเปนแบบอยางของความเจริญงอกงามแหงตน ไมเปนอุปสรรคหรือขัดขวาง
ความสามารถ ความสนใจ ความกระตือรือรนในการสํารวจ คนควา ทดลอง แตครูจะตองมีแนวโนม
ที่จะตอบสนองตอขอเสนอแนะแปลก ๆ ใหม ๆ ไดอยางเหมาะสมดวยในการพูดในลักษณะที่วา 
“อาจจะทําวิธีนั้นก็ได ไหนลองชวยกันดูซิ” อยางไรก็ตามกิจกรรมนั้นจะตองไมเปนกิจกรรมที่เปน
อันตรายหรือเสี่ยงเกินไปสําหรับวัยของเด็ก  

ครูที่มีวุฒิภาวะจะไมมีความอิจฉาริษยา หรือไมยอมรับนักเรียนและความสามารถ
ของเขาแตจะยอมรับและชวยเหลือช้ีแนะใหนักเรียนไดพัฒนาอยางเต็มที่  ครูที่มีความอิจฉานักเรียน    
ไมใชบุคคลที่ดีที่จะทํางานรวมกันเพื่อพัฒนาเด็ก เพราะเขาคงไมมีจิตใจกวางพอที่จะยอมรับและให
อิสระแกเด็กนักเรียนในการเรียนรู  การแกปญหา  นอกจากจะไมสงเสริมการเรียนรูของเด็กแลว     
ครูยังหยุดพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนอีกดวย 

6. สอนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ลักษณะที่สําคัญที่สุดประการหนึ่งของครู  
ที่มีความคิดสรางสรรค คือสามารถสอนหรือฝกฝนใหนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ครูที่มี    
ความคิดสรางสรรคจึงไมใชครูที่แสดงความเกง ความสามารถ และเลนบทนางเอกหรือพระเอก 
เพียงคนเดียวตลอดเวลา แตครูที่มีความคิดสรางสรรคสามารถแสดงออกเปนตัวแบบใหนักเรียนได
เรียนรู เขาใจ ซาบซึ้ และเลียนแบบไดดีในระยะแรกของการวางพื้นฐาน แตพรอมกันนั้นครูจะตองดู
จังหวะและใหโอกาสนักเรียนไดแสดงออกทางความคิด และลงมือปฏิบัติและสรางสรรคลักษณะ
เฉพาะของตน เพื่อฝกฝนความคิดสรางสรรคขึ้นเปนลําดับ พยายามจัดกิจกรรมใหทุกคนใน        
หองเรียนไดแสดงออกตามความสามารถเฉพาะตนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  แตโดยปกติมักจะพบ
วาครูที่มีความคิดสรางสรรคสูงสวนหนึ่ง นอกจากจะเลนบทนางเอกหรือพระเอกตลอดเวลาแลวยัง
ทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกต่ําตอยและไมสามารถเทียบเทียมครูได ฉะนั้นจงเลิกความคิดที่ประเมิน
ความสามารถของเด็กต่ํากวาความเปนจริง  เพราะในเรื่องของความคิดสรางสรรคแลวเด็กทุกคนมี     
ความคิดสรางสรรค  และตองการครูที่กระตุนสงเสริมสานตอความคิดสรางสรรคใหพัฒนาสูงขึ้น 

7. คุณสมบัติสวนตัว ครูสอนเด็กที่มีความคิดสรางสรรค ควรเปนคนที่มีรสนิยมดี    
การแตงการประณีต สวยงาม เหมาะสมกับวัย โอกาสและสถานที่ มีบุคลิกภาพ มีมารยาทดี              
มีความสามารถในการใชภาษาไดดีทั้งการพูดและการเขียน พูดจาชัดเจน ถูกตอง คลองแคลว 
สํานวนดี ตลอดจนมีกิริยามารยาทดี วางตัวไดเหมาะสมกับโอกาสและสถานที่ การแสดงออกทั้ง 
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ทางดาน ความคิดและการกระทําเปนที่ยอมรับ  สามารถติดตอและประสานงานกับคนอื่น ๆ ที่   
เกี่ยวของทั้งนักเรียน  เพื่อน  ครูและผูปกครองของเด็กไดดี 

กลาวโดยสรุป ครูของเด็กที่มีความคิดสรางสรรคควรมีลักษณะสําคัญ ๆ คือ ความขาใจ
ธรรมชาติและสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคความสนใจนักเรียน ความใจกวาง ความรอบรู
เปนแหลงความรู สุขภาพอนามัยดี และมีบุคลิกภาพดี ลักษณะตาง ๆ เหลานี้ก็จะสามารถทาํใหครู
ทํางานรวมกับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุผลดังทึ่คาดหวังไว ในเรื่องของครูผูสอนจึง    
พอสรุปดวยคํากลาวที่วา “ การกระทําสําคัญยิ่งกวาการพร่ําสอน ” (Action Speaks Louder Than 
Words)  

จากแนวคิดเกี่ยวกับการสอนเพื่อสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคนั้น พอสรุปไดวา 
ผูที่มีบทบาทสําคัญในโรงเรียนในการสงเสริมก็คือ ครู ดังนั้นถาตองการใหเด็กมีความคิดสรางสรรค
สูงขึ้นกวาเดิม ครูจําเปนจะตองใหโอกาสเด็กใหมอิีสระในการคิด การกระทําและแสดงออกถึง
จินตนาการของเด็กแตละคนใหมากที่สุด แตทั้งนี้ครูจะตองเปนฝายกระตุนยั่วยุดวยกิจกรรมตาง ๆ  
และมีคําถามที่ใหเด็กคิดสรางสรรค ที่สําคัญจะตองยอมรับความคิดเห็นของเด็กทุกคนดวย  เด็กก็จะ
มั่นใจในการแสดงความคิดสรางสรรคตอไปเรื่อย ๆ 

การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลในยุคปฏิรูปการเรียนรูนี้ ควรจะตองมีการนํานวัตกรรม 
วิธีการ  แนวคิด  กิจกรรมและประสบการณตาง ๆ มาทดลองใชกับเดก็อนุบาลเพื่อใหเด็กเกิด        
การเรียนรู ซ่ึงเปนการจัดการศึกษาโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ และทําใหผูเรียนเปนคนเกง ดีและมีสุข 
แตยังไมมีการนําเอาแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมาใชในการจัดประสบการณใหเด็กพัฒนากระบวน     
การคิดและสงเสริมความคิดสรางสรรคสําหรับเด็กอนุบาล  ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดของ    
De Bono มาใชในการจัดการเรียนการสอนกับเด็กอนุบาลในระดับอายุ 5 – 6 ป ดวยการกระตุน    
โดยใชคําถามจากแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ในกิจกรรมเสริมประสบการณและกิจกรรมเสริมทักษะ  
การคิด เพื่อสงเสริมใหเด็กอนุบาลเกิดความคิดสรางสรรคมากขึ้นและยังเปนการปูพื้นฐานทาง   
ความคิดในการแกปญหา ซ่ึงเปนการทําใหเด็กอนุบาลอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขและเปน      
รากฐานในการศึกษาตอในระดับสูงยิ่งขึ้น  อันจะสงผลใหเด็กเติบโตเปนเยาวชนและ ประชากร        
ที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศตอไป  
 

2.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดหมวกคิด  6  ใบ 
เนื่องจากแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ของ De Bono จัดเปนแนวคิดที่ใหมในวงการศึกษาที่คิดขึ้น

ในป ค.ศ. 1980 จึงยังไมคอยพบงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 
ดวยแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ แตก็พอมีผูศึกษาแนวคิดนี้ไปใชในบริษัทและในโรงเรียน  ดังนี้ 
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2.7.1  งานวิจัยในตางประเทศ  
De Bono (1996 อางถึงใน ประยุทธ  ไทยธานี,  2541) ไดนําแนวคิดไปใชกับบริษัท   

ที่สําคัญมากมายหลายแหงทั่วโลกในป  ค.ศ. 1990  วิธีการนี้เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการฝกอบรม
ที่ IBM จัดใหแกเจาหนาที่ระดับจัดการ 40,000 คนทั่วโลก วิธีการคิดแบบหมวกคิด 6 ใบ ยังไดนําไป
ใชอยางกวางขวางโดย  บริษัทประกันภัยพรูเดนเชียล (Prudential) แหงแคนาดา และแหงสหรัฐ
อเมริกา  บริษัทดปูองด (DuPont) ซ่ึงเปนผูนําแหงอุตสาหกรรมเคมีของโลก บริษัทอเมริกัน      
สแตนดารท (American Standard)  บริษัทเซฟรอน ออยล (Chevron Oil)  นอกจากนี้ยังมีการนําไป
ใชในวงการศึกษา เชน โรงเรียนเนอรโฟลอแคดีมี (Norfolk Academy)  ซ่ึงไดจัดทําเปนวิดีทัศน 
สาธิตการฝกการคิดแบบหมวกคิด 6 ใบ และไดรับความนิยมนําไปใชอยางแพรหลาย แมกระทั่ง  
การฝกอบรมในกองทัพเรือ แตไมมีการสรุปผลเปนรายงานการวิจัยที่สามารถในมาอางอิงได  

De Bono (2000) รายงานวา การทดลองใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบในกลุมผูบริหาร
ระดับสูงของบริษัทตาง ๆ เชน ในอเมริกา ญี่ปุน อิตาลี และในการจัดการแขงขันกีฬาโอลิมปค       
ในนครลอสแองเจลิส ปรากฏวา แนวคิดหมวกคิด 6 ใบ เปนแนวคิดที่ชวยสรางความสําเร็จใน     
การบริหารงานและการดําเนินงานในระดับที่นาพอใจ  และสถานศึกษาของประเทศตาง ๆ เชน        
สหรัฐเมริกา ออสเตรเลีย สิงคโปร และญี่ปุน ก็มีการนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบไปใชในโรงเรียน   
เชน นิวซีแลนด ใชกับเด็กอายุ 5 ป  และในบริสเบรนใชกับเด็กอายุ 4 ป    นอกจากนี้ De Bono       
ยังกลาววา ผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นมากเทาใด การมองเห็นสิ่งใหม ๆ ก็ยอมมีมากขึ้นเทานั้น 
บรรยากาศการเรียนเปนไปอยางสนุก มีความสุขทั้งผูเรียนและผูสอน  นอกจากฝกฝนการคิดแลวเด็ก
ยังมีความสัมพันธในกลุมและพัฒนาความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นมากดวย จึงแสดงวาแนวคิดนี้
สามารถสอนใหผูบริหารสูงสุดประสบผลไดเทากับสอนเด็กอนุบาล  

 
7.2.2  งานวิจัยในประเทศ  

ประยุทธ  ไทยธานี (2541) ไดศึกษาผลของการฝกคิดแบบหมวก 6 ใบที่มีตอ       
ความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานของนักการศึกษา  ศูนยพัฒนาหลักสูตร  กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ผลการศึกษาคนควาพบวา นักวิชาการศึกษาที่ไดรับการฝกการคิดแบบหมวก  
6 ใบมีความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติงานมากกวานักวิชาการที่ไมไดรับการฝกการคิดแบบหมวก 
6 ใบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

ประภาศรี  รอดสมจิตร (2542) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถ 
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยของคะแนน        
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวม
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โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมินหลังเขารวมโปรแกรม  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนที่เขารวมโปรแกรมบางสวนมีความคิดเห็น     
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรม อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และบางสวนมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในโปรแกรมอยูในระดับเหมาะสมมาก 

ปยานี  จิตรเจริญ (2543) ไดศึกษาผลของการฝกการคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิด 
6 ใบที่มีตอความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5            
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา คือ นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อนุบาลในจังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 36 คน ผลการศึกษาพบวา คะแนนความสามารถในการคิด    
แกปญหาปญหาเชิงสรางสรรคหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมใน       
แตละระดับของบุคคลที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01  และคะแนนความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคสูงกวากอนการทดลอง    
ในแตละระดับของบุคคลที่มีความสามารถในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และคะแนนการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐหลังการทดลอง     
ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมในแตละระดับของบุคคลที่มีความสามารถในการคิด   
แกปญหาเชิงสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนการคิดแกปญหา           
เชิงสรางสรรคจากงานประดิษฐสูงกวากอนการทดลองในแตละระดับของบุคคลที่มีความสามารถ      
ในการคิดแกปญหาเชิงสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

บังอร  พราหมณฤกษ (2544) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกอบรมแบบ     
โมเดลซิปปากับการฝกการคิดแบบหมวก 6 ใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความคิดสรางสรรคในกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิตเพิ่มขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   0.1  หลังไดรับการฝกคิดแบบหมวก 6 ใบ 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวาการฝกความคดิตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบเปนวิธีหนึ่ง
ที่จะสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคเด็กอนุบาลได แตยังไมมีงานวิจัยเกี่ยวกับการใชกับ           
เด็กอนุบาลแพรหลายอยางเดนชัด  ผูวิจัยจึงสนใจนําแนวคิดนี้ไปทดลองกับเด็กอนุบาล  
 
 

 

 

 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ  
De Bono ที่มีตอความคิดสรางสรรค และความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบดานความคิด     
คลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออของเด็กอนุบาล   ผูวิจัยไดดําเนิน
การวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

1. การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. การสรางแผนการจัดประสบการณ 
4. การสรางเครื่องมือในงานวิจัย 
5. การดําเนินการทดลองและการเกบ็รวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนองานวิจัย 

 
1.  การศึกษาขอมูลเบื้องตน 
     การศึกษาขอมูลเบื้องตนในงานวิจัย ไดดําเนินการศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราและงานวิจัยที่    
เกี่ยวของ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540  และแนวทางการจัดประสบการณเพื่อ 
ใชเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและสรางแผนการจัดประสบการณ 
     1.2  ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่สําคัญในการพัฒนาความคิดสรางสรรค  เพื่อนํา 
มาเปนแนวทางในการสรางแผนการจดัประสบการณ 
     1.3  ศึกษาเอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  
     1.4  ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ    
หลักการวัดและการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค  (กรมวิชาการ,  2534 และอารี พันธมณี,  
2545) 
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2.   ประชากรและตัวอยางประชากร 
     2.1  ประชากรที่ใชในการงานวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กอนุบาลอายุ  5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 
โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ ที่มีลักษณะดังนี้ 
             2.1.1 เปนโรงเรียนขนาดใหญ มีนักเรียนประมาณ 2,300 คน จํานวน 36 หอง เปดสอน    
ตั้งแตช้ันอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และครูในระดับอนุบาลสวนใหญมีวุฒิปริญญาตรี       
สาขาการศึกษาปฐมวัยหรือการอนุบาลศึกษา 
             2.1.2  เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในชุมชนใกลเขตเทศบาลและมีการคมนาคมสะดวก 
             2.1.3  เปนโรงเรียนอนุบาลประจําจังหวัดที่มีนักเรียนมาจากครอบครัวที่มีสภาพเศรษฐกิจและ
ความพรอมของครอบครัว สวนใหญมีฐานะปานกลาง 

2.2 ตัวอยางประชากร คือ  เด็กอนุบาลอายุ  5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2   โรงเรียน 
อนุบาลบุรีรัมย อําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  
ปการศึกษา 2546 จํานวน 2 หอง หองละ 40  คน รวม 80 คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง 40  คนและ
กลุมควบคุม 40 คน ซ่ึงมีขั้นตอนการคัดเลือกตัวอยางประชากร ดังนี้ 
             2.2.1. ใชวิธีสุมแบบงายโดยการจับฉลากมาจํานวน 2 หองจากจํานวนทั้งหมด  6  หอง  
ซ่ึงแตละหองมีจํานวนนักเรียน  40  คน 

2.2.2. จัดหองเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใชวิธีสุมแบบงายโดยการจับฉลาก 
ใหหองที่ 1 เปนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ   De Bono 
จํานวน 40 คน และหองที่ 2 เปนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติจํานวน 40   คน 

2.2.3  ผูวิจัยวัดความคิดสรางสรรคของตัวอยางประชากรทั้ง 2 กลุมกอนการจัดประสบการณ 
โดยใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทั้ง 2 ฉบับและนําคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนความคิดสรางสรรคโดยการทดสอบคาที คํานวณโดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
ตามที่นําเสนอในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณระหวาง   
                 กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

กลุมตัวอยาง X S.D. t 
กลุมทดลอง 141.85 41.47 
กลุมควบคุม 133.73 35.17 

.945 
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 จากตารางที่ 1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลกลุมทดลอง  
เทากับ 141.85.คะแนน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลกลุมควบคุม    
เทากับ 133.73 คะแนน เมื่อใชสถิติทดสอบคา t แลว  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรค
ของเด็กอนุบาลทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน แสดงวา กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมควบคุมมี
ความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันที่ระดดดับความมีนัยสําคัญ .05 
 
3.   การสรางแผนการจัดประสบการณ   
      การสรางแผนการจัดประสบการณสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้มี 2 ชุด คือ แผนการจัดประสบการณ
โดยใชแนวคิดหมวกคิด  6 ใบของ De Bono และแผนการจัดประสบการณแบบปกติมีขั้นตอน        
การสราง ดังนี้ 

3.1 แผนการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  จํานวน 50  แผน         
มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

 3.1.1  กําหนดกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการจัดประสบการณโดยแนวคิดหมวกคิด 6 ใบโดยนํา    
แนวคิดหมวกคิด 6 ใบที่ศึกษาเอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ 
De Bono มาบูรณาการเขากับเนื้อหาจากแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาล 2  ที่เลือกมา 10 หนวย       
การสอนจาก 20 หนวยโดยเลือกใหเหมาะกับฤดูกาลในชวงที่จัดประสบการณ คือ หนวยอาหารดีมี
ประโยชน หนวยบาน  หนวยไข  หนวยของเลนของใช  หนวยฝนจา  หนวยน้ํา  หนวยวันแม หนวย
คณิตศาสตร แสนสนุก หนวยขาวและหนวยผีเสื้อ เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคใหสอดคลองกับวิธี
การคิดตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  โดยการนําหมวกคิดแตละใบมาใชเพียงวันละ 1 ใบคือ 
วันจันทรใชหมวกคิดสีขาว วันอังคารใชหมวกคิดสีแดง วันพุธใชหมวกคิดสีเหลือง วันพฤหัสบดีใช
หมวกคิดสีดํา วันศุกรใชหมวกคิดสีเขียว เพ ื่อใหเด็กอนุบาลไดมีโอกาสแสดงความคิดจากการตอบคําถาม
อยางอิสระในแตละวันตามสีของหมวก และใหครูใชหมวกสีฟาในการควบคุมและสรุปความคิด           
ในสัปดาหหนึ่งจะใชหมวกครบทั้งหมด ซ่ึงจะทําใหเด็กพัฒนาความคิดสรางสรรคไดหลากหลายทิศทาง
และหลายแงมุม โดยการตั้งคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบสอดแทรกในเนื้อหาของหนวยการเรียน ในขั้น
การนําเขาสูบทเรียน ขั้นตอนการสอนเนื้อหาสาระและขั้นการสรุปบทเรียนในวันนั้น ๆ ของกิจกรรมเสริม
ประสบการณและการตั้งคําถามในชวงกิจกรรมสรางสรรคแตละวันของกิจกรรมเสริมทักษะการคิด  

     สาเหตุที่เลือกใชหมวกคิดวันละใบและใชหมวกสีฟาทุกวันในการควบคุมและสรุป   
ความคิด เนื่องจาก De Bono ไมมีขอกําหนดลําดับการใชหมวกใบใดกอนแนนอนตายตัววาจะใช
หมวกอยางไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการนํามาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด ผูวิจัยจึงได
กําหนดเกณฑการนําหมวกมาใชในการจัดประสบการณ ดังนี้ 
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1) พัฒนาการของเด็กอนุบาลจะเรียนรูจากสิ่งที่งายไปหายาก  มีการใหอิสระกับ 
เด็กและใหเด็กเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัส (Pestalozzi, 1894 อางถึงใน Krogh,  1994)  เด็กอนุบาล      
จึงตองเรียนรูขอมูลกอนจึงจะรวบรวมความคิดแลวสรางสรรคได   และสอดคลองกับเนื้อหาที่เด็กไดรับ
ประสบการณของหนวยการเรียน  อีกทั้งเปนการยากที่เด็กจะคิดตามหมวกคิดหลายใบเพียงวันเดียว 

2) สอดคลองกับกระบวนการคิดสรางสรรคของ Wallach และ Kogan (1965)        
ใน  4  ขั้นดังนี้  
                                2.1) ขั้นเตรียม เปนขั้นการรวบรวมขอมลูที่เปนปญหาหรือขอเท็จจริงจึงใชหมวก
สีขาวในวันจันทร  
                                2.2) ขั้นความคิดคุกรุน เปนขั้นที่ขอมูลยังไมเปนระเบียบ ตองหาขอมูลเพิ่มเติม  
จึงใชหมวกสีแดง  สีเหลืองและสีดํา  ในวันอังคาร  วันพุธ  และวันพฤหัสบดี 
                                 2.3) ขั้นความคิดกระจางชัด เปนขั้นเรียบเรียงขอมูลและสรางสรรคใหมจึงใช
หมวกสีเขียวในวันศุกร 
                                 2.4) ขั้นทดสอบความคิด เปนขั้นพิสูจนวาความคดิเปนจริงและถูกตอง นําไปใช
ไดมีขั้นตอนและแกปญหาไดจึงใชหมวกสีฟาในทุกวัน  

กรอบแนวคิดการจัดประสบการณของกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด 
หมวกคิด 6 ใบของ De Bono นำเสนอใหเห็นชัดเจนในแผนภูมิที่ 1 
                    3.1.2  สรางแผนการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบจากกรอบแนวคิดที่นํา
เสนอไวในแผนภูมิที่ 1 โดยผูวิจัยไดกําหนดหนวยการสอนที่นํามาจัดประสบการณทั้งหมด 10     
หนวยการเรียนและสรางแผนการจัดประสบการณหนวยละ 5 แผน รวมแผนการจัดประสบการณทั้ง
หมด 50 แผน  ซ่ึงในสับดาหหนึ่งจะใชแผนสอน 5 แผนตอ1 หนวยการเรียน โดยกระตุนความคิด  
สรางสรรคจากหมวกสีตาง ๆ โดยแผนที่ 1 จะใชหมวกสีขาว(ขอมูลจริง) แผนที่ 2 จะใชหมวกสีแดง
(การแสดงความรูสึก) แผนที่ 3 จะใชหมวกสีเหลือง(เหตุผลดานบวก) แผนที่ 4 จะใชหมวกสีดํา    
(เหตุผลดานลบ) แผนที่ 5 จะใชหมวกสีเขียว   (ความคิดสรางสรรค) ใชหมวกสีฟาในการควบคุม  
สรุปการคิด และจะใชหมวกคิด 6 ใบนี้            แบบเดียวกันในทุก 5 แผนตอ1 หนวยการเรียนก็จะใช
หมวกสีครบ   6 ใบในหนึ่งสัปดาห สอนในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ ใชเวลา 30 นาทีสอนเวลา 
9.30 – 10.00 น. และสอนในชวงกิจกรรมเสริมทักษะการคิดจากการทํากิจกรรมสรางสรรค สอนเวลา 
10.00 – 10.30 น รวม 30 นาที 

3.1.4   ผูวิจัยนําแผนการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  ทั้ง  50 
แผน เสนอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ จํานวน 3 ทาน จากนั้นปรับปรุงแผนและนําแผนไปทดลองใช (try out) 
จํานวน   5 แผน (1 สัปดาห) กับเด็กอนุบาลอายุ  5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลใน
จังหวัดบุรีรัมย     ที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากรจํานวน 40 คน เพื่อศึกษาความเหมาะสมใน
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ดานระยะเวลา ความยากงายของภาษาที่ใช  ความเหมาะสมของกิจกรรมและอุปกรณ  แลวนํามาปรับปรุง
แกไขเพื่อนําไปใชจริง 
 
แผนภูมิท่ี 1 :  กรอบแนวคิดการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด  6  ใบของ  De Bono 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
      ใหเด็ก ๆ   ทํากิจกรรมทั้งกลุมใหญ 
กลุมยอยและรายบุคคลในขั้นนําเขาสู 
บทเรียนโดยทํากิจกรรมตาง ๆ ไดแก 
ปริศนาคําทาย เพลง  คําคลองจอง  
เปนตน 
     ในขั้นสอน ครูสนทนารวมกับเด็ก
เกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน  และสลับกับ   
การนําเสนอดวยกิจกรรมการเรียนรู เชน 
นิทาน  เพลง  เกม  การใชประสาทสัมผัส 
การแสดงละคร  โดยมีสื่อประกอบ เชน  
รูปภาพ  หุน  ของจริง ของจําลอง  
เปนตน 
    ในขั้นสรุปบทเรียน ครูและเด็กรวมกัน
สรุปเนื้อหาสาระสําคัญของบทเรียน 

กิจกรรมสรางสรรค   
 ใหเด็ก ๆ ทํากิจกรรมสรางสรรค เชน 

การวาดภาพ การระบายสี การปน      
การฉีกปะ การพับและการประดิษฐ  
เปนตน  โดยมีการใหทํากิจกรรมทั้งเปน
รายบุคคลและเปนกลุมยอย 

วันจันทร 
หมวกสีขาว - สีฟา 

วันอังคาร 
หมวกสีแดง-สีฟา 

วันพุธ 
หมวกสีเหลือง-สีฟา

วันพฤหัสบดี 
หมวกสีดํา-สีฟา 

วันศุกร 
หมวกสีเขียว -สีฟา

หลังจากสอนแตละขั้นใน  
กิจกรรมเสริมประสบการณ    
แลวจะมีถามคําถามตามแนว
คิดหมวกคิด 6 ใบ 

หลังจากทําผลงานดานศิลปะใน
กิจกรรมสรางสรรคเสร็จแลวให
เด็กแสดงความคิดตามหมวกคิด
แตละวัน
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       3.2. แผนการจัดประสบการณแบบปกติ  มีขั้นตอนการสราง ดังนี้ 

3.2.1  กําหนดกรอบแนวคิด โดยศึกษาเนื้อหาจากหลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540  
เกี่ยวกับแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาล 2 แลวใชหนวการสอนเดียวกันกับแผนการจัดประสบการณ
โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบทั้ง 10 หนวยการสอน คือ หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยบาน  หนวยไข  
หนวยของเลนของใช  หนวยฝนจา  หนวยน้ํา  หนวยวันแม หนวยคณิตศาสตร แสนสนุก หนวยขาวและ
หนวยผีเสื้อ มีการจัดประสบการณใหเด็กเปนกลุมใหญ กลุมยอยและเปนรายบุคคลในขั้นนําเขาสูบทเรียน 
ขั้นการสอน   เนื้อหาสาระและขั้นการสรุปบทเรียนในวันนั้น ๆ ของกิจกรรมเสริมประสบการณ และมี
การสอดแทรกคําถามเพื่อวัดความรู ความจําจากการเรียนในขั้นสอนและขั้นสรุป สวนในชวงกิจกรรม
สรางสรรคเปนการใหเด็กทํางานศิลปะตาง ๆ ทั้งเปนกลุมยอยและรายบุคคล เมื่อทํางานเสร็จแลวใหเด็ก
บอกชื่อผลงานของตนเองหรือของกลุม โดยกรอบแนวคิดการจัดประสบการณแบบปกติ นําเสนอใหเห็น
ชัดเจนในแผนภูมิที่ 2 

3.2.2  สรางแผนการจัดประสบการณแบบปกติจากกรอบแนวคิดตามที่นําเสนอในแผนภูมิที่ 
2  ไดใชเนื้อหา  และกิจกรรมเดียวกันกับแผนการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ   
De Bono ทั้ง 10 หนวยการเรียน จัดประสบการณหนวยละ  5 แผนรวมแผนที่ใชจัดประสบการณ     
50  แผน ซ่ึงแตละแผนจะมีกิจกรรมที่หลากหลายตาง ๆ ในสัปดาหหนึ่งจะใชแผนการสอน 5 แผน 
แผนละ 1 วันตอ 1 หนวยการเรียน โดยสอนในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  สอนเวลา 09.30 – 
10.00 น รวม 30 นาที และสอนในชวงกิจกรรมสรางสรรค สอนเวลา10.00 - 10.30 น. รวม  30 นาที 

3.2.3  ผูวิจัยนําแผนการจัดประสบการณแบบปกติทั้ง 50 แผน เสนอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ  
จากนั้นปรับปรุงแผนและนําแผนไปทดลองใชจํานวน 5 แผน (1 สัปดาห) กับเด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ป  
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลในจังหวัดบุรีรัมย  ที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยาง     
ประชากรจํานวน 40 คน เพื่อศึกษาความเหมาะสมในดานระยะเวลา ความยากงายของภาษาที่ใช      
ความเหมาะสมของกิจกรรมและอุปกรณ  แลวนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
1234 
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แผนภูมิท่ี 2:  กรอบแนวคิดการจัดประสบการณโดยใชแผนการจัดประสบการณแบบปกติ   
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
      ใหเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งเปนกลุมใหญ 
กลุมยอยและรายบุคคล โดยสอนขั้นนําเขาสู     
บทเรียนจากกิจกรรม ตาง ๆ ไดแก ปริศนาคําทาย 
เพลง    คําคลองจอง  เปนตน 
      ใหเด็กทํากิจกรรมในขั้นสอน โดยครูสนทนา
รวมกับเด็กเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน  และสลับ     
การนําเสนอดวยกิจกรรมเรียนรู เชน นิทาน  เพลง 
เกม  การใชประสาทสัมผัส   การแสดงละคร  
โดยมีสื่อประกอบ เชน  รูปภาพ  หุน  ของจริง 
ของจําลอง  เปนตน 
    ในขั้นสรุปบทเรียน ครูและเด็กรวมกันสรุป 
เนื้อหาสาระสําคัญของบทเรียนในแตละวัน 
 

กิจกรรมสรางสรรค   
ใหเด็ก ๆ ทํากิจกรรมสรางสรรค เชน  

การวาดภาพ การระบายสี การปน  การฉีกปะ  
การพับ และการประดิษฐ  เปนตน โดยมีการให
ทํากิจกรรมทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุม 
 

หลังจากสอนแตละขั้นในกิจกรรม
เสริมประสบการณแลวจะถาม    
คําถามเพื่อวัดความรูความจําใน 
ขั้นการสอนและขั้นสรุปบทเรียน 

หลังจากทํางานผลงานดานศิลปะ
ในกิจกรรมสรางสรรคเสร็จแลวให
เด็กบอกช่ือผลงานของตนเองหรือ
ของกลุมยอย 



 67

4.    เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
       เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้มี  2  ฉบับ คือ 

1.  แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา(Creative Thinking With Word) ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยปรับมาจากแบบทดสอบของ  Wallach  และ  Kogan 

2. แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก. ของ Torrance (Torrance Test  
of  Creatively Thinking  Figural Form A)  แปลโดย  อารี  รังสินันท 

 
ฉบับท่ี 1 แบบทดสอบความคิดสรางสรรค โดยอาศัยภาษา 
ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบความคดิสรางสรรคโดยอาศัยภาษาขึ้น โดยปรับมาจาก 

แบบทดสอบของ Wallach และ Kogan วัดความคิดสรางสรรค 3 ดาน คือ ความคิดคลองแคลว  
ความคิดริเร่ิมและความคิดยืดหยุน ผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวน 1 ฉบับโดยมีเนื้อหาในแบบทดสอบให
สอดคลองกับหนวยการสอนที่จัดประสบการณ   หลักการถามของ Wallach และ Kogan    และหลัก 
การคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono ประกอบดวย 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 3 ขอ รวม 18 ขอ  เวลาที่ใช 
กิจกรรมละ 3  นาที  รวม  18  นาที  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 สํานักงานคณะกรรมการการประถม       
ศึกษาแหงชาติ  

2. ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ        
การสรางและการใชแบบทดสอบความคิดสรางสรรค (กรมวิชาการ,  2534 และอารี พันธมณี,  2545) 

3. ศึกษาหลักการ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ    
การวัดและการตรวจใหคะแนนความคิดสรางสรรค  (กรมวิชาการ,  2534 และอารี พันธมณี,  2545) 

4. ศึกษาแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
5. นําขอมูลและแนวคิดตาง ๆ ที่ไดมาสรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัย 

ภาษา และสรางเกณฑการใหคะแนนโดยดําเนินการสราง ดังนี้    
5.1 สรางแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย  

ถาม - ตอบ 1 ฉบับ คําถามที่ใชในแบบทดสอบนี้เปนคําถามแบบอเนกนัยซ่ึงมีลักษณะเปนคําถาม
ปลายเปด  เพื่อใหเด็กแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่ เนื้อหาและขอความที่ใชมีความเหมาะสมกบั      
เด็กอนุบาล   ทั้งนี้เพราะนําเนื้อหามาจากแผนการจัดประสบการณช้ันอนุบาลปที่ 2 สํานักงาน             
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ดังตัวอยาง ดังนี้  
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กิจกรรมที่ 1  กิจกรรม “ ความเหมือน ”  ของ Wallach และ Kogan  และใชแนวคิด 
หมวกสีขาว (ขอมูลที่เปนขอเท็จจริง) วัดความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวและความคิด  
ยืดหยุน เปนกิจกรรมใหเด็กบอกสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกับสิ่งที่กําหนดให ภายในเวลา  3  นาที จํานวน  
3  ขอ เชน มีอะไรบางที่มีลักษณะเปน “น้ํา”   ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด   

กิจกรรมที่ 2  กิจกรรม  “ความเหมือน”  ของ Wallach และ Kogan  และใชแนวคิด
หมวกสีแดง (การแสดงความรูสึก) วัดความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวและความคิด      
ยืดหยุน เปนกิจกรรมใหเด็กบอกความรูสึกจากสิ่งที่กําหนดให ภายในเวลา 3 นาที จํานวน 3 ขอ เชน 
ถาสมมติวาเด็กกลายเปน “ดินน้ํามันถูกคนปน” จะรูสึกอยางไร  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด  

กิจกรรมที่ 3  กิจกรรม “พวกเดียวกัน” ของ Wallach และ Kogan  และใชแนวคิด     
หมวกสีเหลือง (ความคิดในทางบวก) วัดความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมและความคิดยืดหยุน         
เปนกิจกรรมใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มีขอดีแบบเดียวกับสิ่งที่กําหนดให ภายในเวลา  3  นาที จํานวน  
3  ขอ  เชน   มีอะไรบางที่มี “สีสันสวยงาม”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด  

กิจกรรมที่ 4   กิจกรรม “ พวกเดียวกัน” ของ Wallach และ Kogan  และใชแนวคิด
หมวกสีดํา (ความคิดในดานลบ) วัดความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิมและความคิดยืดหยุน              
เปนกิจกรรมใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มีขอไมดีแบบเดียวกับสิ่งที่กําหนดให ภายในเวลา 3 นาที 
จํานวน 3 ขอ เชน  มีอะไรบางที่ทําให “เด็กปวยเปนไข”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด  

กิจกรรมที่ 5  กิจกรรม “ประโยชน/ ความเปลี่ยนแปลง” ของ Wallach และ Kogan 
และใชแนวคิดหมวกสีฟา (การควบคุมและสรุปขอมูล) วัดความคิดสรางสรรคดานความคิด         
คลองแคลวและความคิดริเร่ิม  เปนกิจกรรมใหเด็กบอกวิธีแกปญหาที่กําหนดให ภายในเวลา 3  นาที  
จํานวน  3  ขอ  เชน    ถาเด็ก “เห็นผีเสื้อบาดเจ็บ” จะทําอยางไร  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด  

กิจกรรมที่ 6  กิจกรรม “ ประโยชน/ ความเปลี่ยนแปลง” ของ Wallach และ Kogan 
และใชแนวคิดหมวกสีเขียว (การแสดงความคิดสรางสรรค) วัดความคิดสรางสรรคดานความคิด    
คลองแคลว ความคิดริเร่ิมและความคิดยืดหยุน เปนกิจกรรมใหเด็กบอกสิ่งที่จะนํามาใชประโยชน
แทนสิ่งที่กําหนดให  ภายในเวลา 3 นาที จํานวน  3  ขอ  เชน มีอะไรบางที่นํามา กินแทน “ขาว” ได  
ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด  

5.2 สรางเกณฑการเลือกคํามาใชสรางแบบทดสอบ 
ในการเลือกคํามาใชสรางแบบทดสอบโดยอาศัยภาษาของ Wallach และ Kogan          

ผูวิจัยมีเกณฑ ดังนี้ 
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5.2.1 สอดคลองกับโครงสรางเนื้อหาหลักของแบบทดสอบโดยอาศัยภาษาของ 
Wallach และ Kogan คือทดสอบในเรื่อง  ความเหมือน  พวกเดียวกันและประโยชน/ ความเปลี่ยนแปลง 
เพราะเปนแนวทางทดสอบความคิดสรางสรรคไดทั้ง 3 ดานคือ ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิมและ
ความคิดยืดหยุน 

5.2.2  สอดคลองกับหนวยการเรียนที่สอนตลอดการทดลอง 10 สัปดาหเพราะ  
หนวยการเรียนจะใชเปนหลักในการนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono มาใชของแตละวัน     
ตามหนวยการเรียน  เพื่อใหเด็กแตละคนมีโอกาสแสดงความคิดสรางสรรคเพิ่มเติมจากการสอน 

5.2.3   สอดคลองกับแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono โดยตั้งคําถามใหเด็กตอบ
หลังจากสอนในแตละขั้นตอนของกิจกรรมเสริมประสบการณและกิจกรรมสรางสรรคแตละวัน      
ในสัปดาหนั้น  เพราะแนวคิดนี้เปนตัวแปรตนที่ทําใหเกิดความคิดสรางสรรคได   

5.3  สรางเกณฑการใหคะแนน แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา ดังนี้      
5.3.1 คะแนนความคิดคลองแคลว   

 การตรวจใหคะแนนความคิดคลองแคลว จะตรวจใหคะแนนในกิจกรรมที่ 1, 
2 , 5 และ 6 โดยการนับจํานวนคําตอบที่เด็กตอบไดคําตอบละ 1 คะแนน คําตอบที่ซํ้ากันก็จะได
คะแนนเพียงคําตอบเดียว  

ตัวอยางการตรวจใหคะแนนความคิดคลองแคลว  
กิจกรรมที่ 1  
มีอะไรบางที่มีลักษณะเปน  “ น้ํา ”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ  
1. น้ําแกง 
2. น้ําสับปะรด 
3. น้ําเปลา 
4. น้ําแตงโม 
5. น้ําช็อกโกแลต  
6. น้ําเชื่อม 
7. น้ํารอน  
การนับคะแนน  
มีจํานวนคําตอบ   7  คําตอบ จะไดคะแนน  7  คะแนน 
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กิจกรรมที่ 5 
ถาเด็ก  “หาเเมไมเจอ”  จะทําอยางไร  
คําตอบ  
1.  เดินกลับบานเอง 
2.  ไปหาพี่ 
3.  นั่งรอแม 
4.  เดินไปที่ทํางานแม 
5.  หาหนังสือวาดเลน 

                                      การนับคะแนน  
มีจํานวนคําตอบ   5  คําตอบ จะไดคะแนน  5  คะแนน 

 
5.3.2  คะแนนความคิดยืดหยุน   

การตรวจใหคะแนนความคิดยืดหยุน จะตรวจในกิจกรรมที่ 1 , 2 , 3 ,4 และ 6 
โดยนับจํานวนกลุมหรือจํานวนทิศทางของคําตอบ โดยนําคําตอบที่ใหคะแนนความคิดคลองแคลวไป
แลวมาจัดกลุมหรือทิศทางใหม คําตอบใดเปนคําตอบทิศทางเดียวกันหรือความหมายอยางเดียวกันก็
จัดเขาเปนพวกเดียวกัน แลวนับจํานวนกลุมและใหคะแนนตามจํานวนกลุมหรือทิศทางของคําตอบ   
ที่จัดไวนั้น  โดยใหคะแนนกลุมละ  1  คะแนน 

ตัวอยางการตรวจใหคะแนนความคิดยืดหยุน 
กิจกรรมที่  2 
ถาสมมติวาเด็กกลายเปน “ดินน้ํามันถูกคนปน” จะรูสึกอยางไร  
คําตอบ  
เจ็บ   ปวย   ถูกปนเปนรูปตาง ๆ   ถูกคนขยี้   ปวดหัว   โดนเหยียบ   ถูกขวาง    

ดีใจ   หิว   นิ่ม   โดนทุบ   เหนียว  
           เราสามารถนํามาจัดเปนทิศทางไดหลายทิศทางดังนี้  

ทิศทางที่ 1  ประเภทความรูสึก คือ ดีใจ   หิว  เจ็บ   ปวย   ปวดหัว   
ทิศทางที่ 2  ประเภทลักษณะ  คือ  นิ่ม   เหนียว 
ทิศทางที่ 3  ประเภทพฤติกรรม  คือ  ถูกปนรูป  ถูกขยี้  โดนเหยียบ  โดนทุบ  

ถูกขวาง  
การนับคะแนน  
จากคําตอบสามารถแบงไดเปน  3  ทิศทาง จะไดคะแนน  3  คะแนน  
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กิจกรรมที่  4 
มีอะไรบางที่มีความเย็น  ใหบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ  
พัดลม   หิมะ   แอร   น้ํากิน   ลมพัด   น้ําเย็น  คนเปา   อากาศ  ชองฟต  น้ําฝน 
เราสามารถนํามาจัดเปนทิศทางไดหลายทิศทางดังนี้  
ทิศทางที่ 1  ประเภทน้ํา คือ  น้ํากิน  น้ําเย็น   น้ําฝน 
ทิศทางที่ 2  ประเภทเครื่องใช  คือ  พัดลม  ตูเย็น  แอร    
ทิศทางที่ 3  ประเภทคน  คือ คนเปา  
ทิศทางที่ 4  ประเภทธรรมชาติ  คือ หิมะ  ลมพัด  อากาศ   
ทิศทางที่ 5  ประเภทอื่น ๆ  คือ   ชองฟต  
การนับคะแนน  
จากคําตอบสามารถแบงไดเปน  5  ทิศทาง  จะไดคะแนน  5  คะแนน  

 
5.3.3  คะแนนความคิดริเร่ิม  

  การตรวจใหคะแนนความคิดริเร่ิมจะตรวจโดยการพิจารณาเปอรเซนตของ
ความถี่จากคําตอบของผูเขาสอบทั้งหมด โดยการตรวจสอบวาแตละคําตอบมีเด็กตอบซ้ํากันคิดเปนกี่
เปอรเซ็นต ถาคําตอบใดมีผูตอบซ้ํากันมากเกินไปก็จะไมไดคะแนน ถามีคนตอบนอยเทาใดคําตอบ
นั้นก็จะไดคะแนนมากในการใหคะแนนยึดหลักของ Cropley  (1966)  ดังนี้ 
 

คําตอบที่ซํ้ากัน คะแนนที่ได 
12 % 

6 – 11 % 
3 -  5 % 

2 % 
ไมเกิน 1% 

0 
1 
2 
3 
4 

 
การตรวจใหคะแนนความคิดริเร่ิม ใชวิธีนับความถี่ของคําตอบที่กลุม          

ตัวอยางตอบ โดยขีดเปนรอยคะแนนความถี่จนครบทุก ๆ คน จึงตรวจสอบความถี่นั้นเทียบกับ    
เกณฑขางตนแลวใหคะแนน  

 
 
 



 72

ตัวอยางการตรวจใหคะแนนความคิดริเร่ิม 
กิจกรรมที่  3 

 มีอะไรบางที่  “ทําใหบาดเจ็บหรือเลือดไหล” ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ 
วิ่งหกลม   มีดบาด   จักรยานลม   ตกบันได   ตกกระดานลื่น  นั่งรถไมดี   
แมวกัด  
การนับคะแนน 
จากคําตอบนํามานับจํานวนความถี่ของคําตอบซึ่งแตละคําตอบไดคะแนน ดังนี้  
 

คําตอบ (%) คะแนนที่ได 
วิ่งหกลม              (16%) 
มีดบาด                (53%) 
จักรยานลม          (11%) 
ตกบันได               (4%) 
ตกกระดานลื่น       (1%) 
นั่งรถไมดี              (2%) 
แมวกัด                  (1%) 

0 
0 
1 
2 
4 
3 
4 

รวมคะแนน 14 
 
กิจกรรมที่  6 

                                     มีอะไรบางที่มี  “รสหวาน”  บอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ 
ทอฟฟ   อมยิ้ม   ขนมเคก   น้ําตาล   นมตรามะลิ    สตรอเบอรร่ี  ฟกแฟงเชื่อม   
น้ําผ้ึง    
การนับคะแนน 

                                     จากคําตอบนํามานับจํานวนความถี่ของคําตอบซึ่งแตละคําตอบไดคะแนน ดังนี้  
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คําตอบ (%) คะแนนที่ได 

ทอฟฟ                   (3%) 
อมยิ้ม                    (2%) 
ขนมเคก                 (3%) 
นมตรามะลิ           (2%) 
น้ําตาล                 (26%) 
สตรอเบอรร่ี         (12%) 
ฟกแฟงเชื่อม          (1%) 
น้ําผ้ึง                      (6%) 

2 
3 
2 
3 
0 
0 
4 
1 

รวมคะแนน 15 
 
                      สรุปการใหคะแนนแตละดานของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยใชภาษา  ดังนี้  

 

ความคิดสรางสรรค กิจกรรม
ที่ 1 

กิจกรรม
ที่ 2 

กิจกรรม
ที่ 3 

กิจกรรม
ที่ 4 

กิจกรรม
ที่ 5 

กิจกรรม
ที่ 6 

ความคิดคลองแคลว / / - - / / 
ความคิดริเร่ิม - - / / / / 
ความคิดยืดหยุน / / / / - / 

 
             สาเหตุที่ผูวิจัยวัดคะแนนความคิดสรางสรรคแตละกิจกรรมไมครบทุกดานเพราะ        

บางกิจกรรมไมสามารถวัดคะแนนความคิดสรางสรรคดานนั้น ๆ ได เชน กิจกรรมที่ 1 และกิจกรรม 
ที่ 2 ไมสามารถวัดความคิดสรางสรรคดานความคิดริเร่ิม เพราะกิจกรรมที่ 1 เปนการตอบขอมูลที่เปน
จริงและกิจกรรมที่ 2 เปนการตอบถึงความรูสึก  ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดคะแนนที่เด็กจะตอบไดตาม         
กิจกรรมที่วัดไดในแตละดานเทานั้น  

5.4  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาที่สรางขึ้น ไปใหครู 
อนุบาลพิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่ใช  
 

 
 

1 2 
3 
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5.5 การหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
5.5.1 การหาคาความตรง (validity) 

ผูวิจัยนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาไปเสนอผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (content validity) ตลอดจนการใชภาษาและแนวทางการแกไข
ปรับปรุงตอไป 

5.5.2   การหาคาความเที่ยง  (reliability) 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษา ที่ผานการประเมิน

จากผูทรงคุณวุฒิแลวและปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองใชกับเด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ป  ศึกษาอยูใน
ช้ันอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย   ที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร จาํนวน 20 คน 
เพื่อพิจารณาหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง  คาอํานาจจําแนกและ
คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของแบบทดสอบ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  (Statistical 
Package for Sciences)    

ผลจากการคํานวณคาทางสถิติทางคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS   
โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α)  พบวา คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงของแบบทดสอบเปน 0.88  
และคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการวัดของคะแนนแตละบุคคลเทากับ 15.31 หนวยคะแนน      
สวนคาอํานาจจําแนกคํานวณคาสถิติโดยการทดสอบคาที พบวา แบบทดสอบมีคาอํานาจจําแนก       
รวมทั้งฉบับเทากับ 4.87  สวนคาอํานาจจําแนกรายขอนั้นทุกขอมีคาอํานาจจําแนกสูงกวาเกณฑ
กําหนดทุกขอ โดยเกณฑกําหนดคา t ตั้งแต 1.75 ขึ้นไปถือวามีคาอํานาจจําแนกสูง ดังรายละเอียด   
ของคาอํานาจจําแนกรายขอในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  คาอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาของ Wallach         

และ Kogan           
ขอที่ คาอํานาจจําแนก ขอที่ คาอํานาจจําแนก 

1 23.53 10 7.98 
2   6.91 11 8.67 
3   9.20 12 6.10 
4   7.16 13 6.47 
5   9.01 14 5.81 
6 10.15 15 5.17 
7   6.16 16 5.94 
8   8.33 17 7.23 
9   7.07 18 7.24 
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 ฉบับท่ี   2   แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก. ของ Torrance           
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก. ของ Torrance  เปนแบบทดสอบ

ความคิดสรางสรรคดาน ความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ  สําหรับงาน
วิจัยนี้จะวัดเพียง 1 ดาน คือ ความคิดละเอียดลออเทานั้น  แบบทดสอบนี้ประกอบดวยแบบทดสอบ
ยอยซ่ึงเรียกวา “ กิจกรรม ”มี 3 กิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมชุดที่ 1 เรียกวา การวาดภาพ โดยใหตอเติมภาพจากสิ่งเราที่กําหนดใหเปนกระดาษ  
สติกเกอรรูปไข 1 รูป ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม นาตื่นเตน และนาสนใจที่สุดเทาที่จะเปนไปได
แลวใหตั้งชื่อภาพที่วาดแลวใหแปลกที่สุด 

กิจกรรมชุดที่ 2 เรียกวา การตอเติมภาพใหสมบูรณ โดยใหตอเติมภาพจากสิ่งเราที่กําหนด 
ใหเปนรูปเสนในลักษณะตาง ๆ มีจํานวน 10 ภาพ ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกใหม  นาตื่นเตนและ   
นาสนใจที่สุดเทาที่จะเปนไปไดแลวใหตั้งชื่อภาพที่วาดแลวใหแปลกที่สุด 

กิจกรรมชุดที่ 3 เรียกวา การใชเสนคูขนาน โดยใหตอเติมภาพจากเสนคูขนานจํานวน  30  คู  
เนนการประกอบภาพโดยใชเสนคูขนานเปนสวนสําคัญของภาพ ใหเด็กตอเติมภาพใหแปลกแตกตาง
ไมซํ้ากัน  แลวใหตั้งชื่อภาพที่ตอเติมดวย 

สําหรับการวิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกใชเฉพาะกิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 ใชเวลาสอบกิจกรรมละ  
10 นาที รวม 20 นาที  เพราะถาใชเวลานานมากเด็กจะหมดความสนใจในการทํากิจกรรม 

 เกณฑในการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก. ของ Torrance สําหรับ
การวิจัยคร้ังนี้จะใหคะแนนเฉพาะความคิดละเอียดลออ ซ่ึงมีเกณฑ ดังนี้ 

1. การตรวจใหคะแนนความคิดละเอียดลออ จะตรวจในกิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2         
จากแบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพ แบบ ก. ของ Torrance มีการใหคะแนนความคิด
ละเอียดลออดังนี้ 

1.1 แตละภาพใหคะแนนต่ําสุด  1  คะแนน 
             1.2  สวนละเอียดที่ติดตอภาพ เพื่อขยายภาพใหชัดเจนยิ่งขึ้น ถือเปนความคิดละเอียดลออ 

2. เกณฑในการใหคะแนนความคิดละเอียดลออ 
2.1 สวนรายละเอียดทุกสวนที่ไมซํ้ากันให  1  คะแนน 

                     2.2   การระบายสีเพื่อเนนความสมจริงมากขึ้น 
               2.3   การแรเงาใชสีออนหรือสีแก 
                   2.4   การตกแตงประดับประดาภาพใหมีความหมายมากขึ้น 
                   2.5   การตกแตงที่ทําใหภาพเปลี่ยนแปลงและมีความหมายสมบูรณยิ่งขึ้น 
                   2.6   สวนละเอียดที่ขยายเพื่อประกอบความเขาใจภาพใหมากขึ้นโดยไมตองอธิบาย 
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               สําหรับการตรวจใหคะแนนจากการทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรค ในการวิจัยนี้ได 
ตรวจสอบความเที่ยงในการตรวจใหคะแนน โดยทําการตรวจสอบความเที่ยงระหวางผูประเมินกับ     
ผูเชี่ยวชาญ   ซ่ึงผูวิจัยศึกษาวิธีการตรวจและฝกการใหคะแนนแบบทดสอบกับผูทรงคุณวุฒิซ่ึงเปน          
ผูเชี่ยวชาญทางดานนี้คือ รองศาสตราจารย ดร.อารี พันธมณี  จากนั้นผูวิจัยทดลองตรวจใหคะแนน
แบบทดสอบเด็ก 30 คนและใหผูเชี่ยวชาญตรวจใหคะแนนแบบทดสอบชุดเดียวกัน แลวนําคะแนน 
มาหาความสอดคลองผลการตรวจระหวางผูวิจัยกับผูเชี่ยวชาญโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบ Pearson ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS ไดคาสหสัมพันธความคิดริเร่ิม  ความคิดคลองแคลวและ
ความคิดละเอียดลออเปน 1.0 , .96 และ .92  ตามลําดับ   

   สวนในเรื่องการหาคาความเที่ยง (reliability) ของแบบทดสอบ ซ่ึงแบบทดสอบนี้          
กรมการฝกหัดครูไดทําการวิจัยและหาความเที่ยงมาแลวเมื่อ พ.ศ.2521  ผูวิจัยจึงไดหาคาความเที่ยง    
ของแบบทดสอบใหม  โดยนําแบบทดสอบนี้ไปทดลองใชกับเด็กอนุบาลโรงเรียนอนุบาลในจังหวัด
บุรีรัมย ช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2545  ที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร
จํานวน  150  คน  แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความคิดสรางสรรคชุดนี้ 
โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson (Pearson’s prodect moment correlation 
coefficient) ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  ระหวางความคิดคลองแคลวกับความคิดริเร่ิม ความคิด
คลองแคลวกับความคิดละเอียดลออ และความคิดริเร่ิมกับความคิดละเอียดลออ ไดคาสหสัมพันธเปน  
.85 , .79  และ  .74  ตามลําดับ  
 
5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
     ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
     5.1 ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย       
ไปยังผูอํานวยการและครูประจําชั้นของโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร 
     5.2.อธิบายชี้แจงและทําความเขาใจกับผูอํานวยการโรงเรียนและครูประจําชั้นอนุบาลปที่ 2 ของ
โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย เกี่ยวกับวัตถุประสงคในการทําวิจัย  
     5.3. ชี้แจงนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในเรื่องการปฏิบัติการเรียนการสอนและระยะเวลาที่ใชสอน   
     5.4  ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลกอนดําเนินการทดลอง โดยใหตัวอยางประชากรทําแบบทดสอบ 
ความคิดสรางสรรคทั้ง  2  ฉบับ  ใชเวลา 1 สัปดาหกอนดําเนินการทดลอง       
     5.5  ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเองในกลุมทดลองโดยจัดประสบการณใชแนวคิดหมวกคิด    
6 ใบ  สวนกลุมควบคุมสอนโดยครูประจําชั้นใชแนวการจัดประสบการณแบบปกติที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
ทั้งสองกลุมสอนหนวยการเรียน 10 หนวย ใชเวลาในการทดลองเปนเวลา 10 สัปดาห  สัปดาหละ 5 
วัน  วันละ 1 แผน รวม 50 แผน  สอนในเวลาเดียวกันทั้ง 2  กลุมระหวางเวลา 09.30 – 10.30 น. รวม
เวลา 60 นาที  รายละเอียดเกี่ยวกับกําหนดการสอนหนวยตาง ๆ นําเสนอในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 กําหนดการจัดประสบการณการสอนจําแนกตามหนวยการเรียน 
สัปดาห

ที่ 
      หนวย         วัน /เดือน/ป  

1  อาหารดีมีประโยชน 30 มิ.ย. – 4 ก.ค.46   
2  บาน        7 – 11 ก.ค.46   
3  ไข 14 – 18 ก.ค. 46   
4  ของเลนของใช 21 – 25 ก.ค. 46   
5  ฝนจา 30 ก.ค –1 ส.ค. 46   
6  น้ํา 4 – 8 ส.ค. 46   
7  วันแม     11 – 15 ส.ค. 46   
8  คณิตศาสตรแสนสนุก 18 – 22 ส.ค. 46   
9  ขาว 25 – 29 ส.ค. 46   
10  ผีเสื้อ 1 – 5 ก.ย. 46   

      5.6. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลหลังดําเนินการทดลอง โดยใหตัวอยางประชากรทําแบบทดสอบ       
ความคิดสรางสรรคฉบับเดิมทั้ง 2 ฉบับ ใชเวลา 1 สัปดาหหลังดําเนินการทดลอง  แลวนําคะแนน      
ที่ไดไปวิเคราะหขอมูล 
 
6.   การวิเคราะหขอมูล 
 
      6.1  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรค และความคิดสรางสรรรคแยกตาม              
องคประกอบดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ           
หลังการจัดประสบการณระหวางเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ
ของ De Bono   กับเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ โดยการทดสอบคาที ที่ระดับความ 
มีนัยสําคัญ .01  วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  แลวนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
      6.2   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรค และความคิดสรางสรรรคแยกตาม        
องคประกอบดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ           
กอนการจัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณ
โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono โดยการทดสอบคาที ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01  
วิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  แลวนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิจัยเร่ือง  ผลการจัดประสบการณโดยใชแนวหมวกคิด 6 ใบของ เดอ โบโน ที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล  เพื่อทําการทดสอบสมมติฐาน ดังนี้   

1.  ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ
ของ De Bono  สูงกวาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 

2.  ความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออของเด็ก
อนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคดิ 6 ใบของ De Bono  สูงกวาเด็กอนุบาล   
ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 
             3. ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 
ใบของ  De Bono หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

4.  ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  ความคิดยืดหยุนและความคิด
ละเอียดลออ ของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ  De Bono 
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 2 ตอน ดังนี้  
 

 ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณระหวางกลุมทดลองกับ
กลุมควบคุม 

1.1 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณระหวางเด็กอนุบาล 
ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono กับเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัด
ประสบการณแบบปกติ  
  1.2   การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบแตละดานหลังการจัด
ประสบการณระหวางเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  
กับเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณและหลังการจัด 
ประสบการณของกลุมทดลอง    

2.1 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณและหลังการจัด 
ประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด  6  ใบของ  De Bono 
  2.2  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบแตละดานกอน      
การจัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณ       
โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6  ใบของ  De  Bono   
 
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณระหวางกลุมทดลองกับ         
กลุมควบคุม นําเสนอในตารางที่  4 และตารางที่ 5 
               1.1 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณระหวางเด็กอนุบาล 
ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono กับเด็กอนุบาลที่ไดรับ          
การจัดประสบการณแบบปกติ นําเสนอในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณระหวาง 
                  เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono กับเด็ก  
                  อนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ  
 

กลุมตัวอยาง X S.D. t 
กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด
หมวกคิด 6 ใบของ De Bono   

 
243.28 

 
41.93 

กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ   168.78 33.82 

 
8.74** 

** P <  .01 
  

จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองและกลุม      
ควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 โดยเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใช
แนวคิดหมวกคิด 6 ใบมีความคิดสรางสรรคสูงกวาเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ  
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1.2  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบแตละดานหลังการจัดประสบ
การณ ระหวางเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ      De Bono  
กับเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ นําเสนอในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบ                  
                  แตละดานหลังการจัดประสบการณระหวางเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใช 
                  แนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  กับเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ              

     
เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัด
ประสบการณโดยใชแนวคดิ
หมวกคิด 6 ใบของ De Bono 

เด็กอนุบาลที่ไดรับ
การจัดประสบการณ 

แบบปกติ 
 ความคิดสรางสรรค 

X S.D. X S.D. t 
ความคิดคลองแคลว 
ความคิดริเร่ิม 
ความคิดยืดหยุน 
ความคิดละเอียดลออ 

58.70 
126.10 
52.73 
8.43 

11.63 
33.31 
8.64 
1.13 

43.83 
82.10 
36.15 
6.70 

8.51 
21.95 
5.55 
1.64 

6.53** 
6.97** 

10.21** 
5.48** 

** P < .01 
 
  จากตารางที่ 5 พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบ   
แตละดานของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 โดยเด็กอนุบาลที่ได
รับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมีความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบ          
แตละดานสูงกวาเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 
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ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณและหลังการจัด 
ประสบการณของกลุมทดลอง นําเสนอในตารางที่ 6 และตารางที่ 7 

2.1 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณและหลังการจัด 
ประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด  6  ใบของ  De Bono 
นําเสนอในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคกอนการจัดประสบการณและหลัง  
                  การจัดประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด      

6 ใบของ  De Bono 
 

คะแนน X S.D. t 

กอนการทดลอง 141.85 41.47 

หลังการทดลอง 245.00 45.86 
10.49** 

** P < .01 
   

จากตารางที่ 6  พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคของกลุมทดลองหลังการทดลอง 
แตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 โดยเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดย
ใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมีความคิดสรางสรรคหลังการจัดประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
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2.2 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบแตละดานกอนการจัด 

ประสบการณและหลังการจัดประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใช     
แนวคิดหมวกคิด 6  ใบของ  De  Bono  นําเสนอในตารางที่ 7 
  
ตารางที่ 7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบแตละดาน 
                  กอนการจัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัด 
                  ประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6  ใบของ  De  Bono 
 

กอนการจัดประสบการณ หลังการจัดประสบการณ  
ความคิดสรางสรรค 

X S.D. X S.D. t 

ความคิดคลองแคลว 
ความคิดริเร่ิม 
ความคิดยืดหยุน 
ความคิดละเอียดลออ 

36.78 
61.73 
36.48 
6.75 

11.58 
26.24 
7.78 
1.74 

58.70 
126.10 
52.73 
8.43 

11.63 
33.31 
8.64 
1.13 

8.44** 
9.60** 
8.79** 
5.11** 

** P < .01 
 

จากตารางที่ 7  พบวา  คาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบแตละดาน
ของกลุมทดลองหลังการทดลองแตกตางจากกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 โดยเด็กอนุบาล
ที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมีความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบ    
แตละดานหลังการจัดประสบการณสูงกวากอนการจัดประสบการณ 
 

 



บทที่  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ือง  ผลการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ  เดอ โบโน ที่มีตอ 
ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล   มีสาระสําคัญสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค  
 

เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ของ De Bono ที่มีตอ          
ความคิดสรางสรรค และความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบดานความคิคลองแคลว ความคิด      
ริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออของเด็กอนุบาล 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

1.  ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด    
6 ใบของ De Bono สูงกวาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 

2.  ความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออของเด็ก
อนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono สูงกวาเด็กอนุบาล    
ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 
                 3.  ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 
6 ใบของ  De Bono หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

4.  ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  ความคิดยืดหยุนและ   
ความคิดละเอียดลออ ของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ  
De Bono หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
 
 
 
 
1234 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
     ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิด  ทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวของกับการคิดโดยใชหมวกคิด 6 ใบ 

ของ De Bono  การจัดประสบการณชั้นอนุบาล 2 และความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล จากเอกสาร 
วารสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  
              2. ประชากรและตัวอยางประชากร  

  ประชากร  เปนเด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาล 
บุรีรัมย  สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 

  ตัวอยางประชากร  เปนเด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ป  ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2             
โรงเรียนอนุบาลบุรีรัมย  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  อําเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย  ปการศึกษา 2546   จํานวน 80 คน  การคัดเลือกตัวอยางประชากรใชวิธีสุมแบบงาย
โดย  การจับฉลากมาจํานวน 2 หอง หองละ 40 คน จากจํานวนทั้งหมด  6  หอง  จากน้ันผูวิจัยนํา
แบบทดสอบความคิดสรางสรรคทั้ง   2 ฉบับ ไปทดสอบกับตัวอยางประชากรทั้ง 2 หองกอน      
การจัดประสบการณและนําคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคโดย
การทดสอบคาที (t-independent test)  จากการคํานวณทางสถิติ พบวา คะแนนเฉลี่ยของทั้ง 2 กลุม
ไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05   

3.   การสรางแผนการจัดประสบการณ   
             การสรางแผนการจัดประสบการณสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้มี 2 ชุด คือ แผนการจัด
ประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด  6 ใบของ De Bono และแผนการจัดประสบการณแบบปกต ิ
ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดและนํากรอบแนวคิดมาสรางแผนการจัดประสบการณ แลวนําแผน
ไปหาคาความตรงตามเนื้อหาโดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุงแลวไปทดลองใช
กับเด็กอนุบาลอายุ 5-6 ปที่มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากรเพื่อนําผลมาปรับปรุงสําหรับนํา
ไปใชในการทดลองครั้งนี้ 

   4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
                  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลมี    2 
แบบคือ แบบทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยภาษาของ Wallach และ Kogan  และแบบ
ทดสอบความคิดสรางสรรคโดยอาศัยรูปภาพแบบ ก. ของ Torrance ซ่ึงแบบทดสอบทั้งสองชุดไดมี
การหาคุณภาพของแบบทดสอบเพื่อใหมีความเหมาะสมกับการนําไปใชจริง 
              5.  การเก็บรวมรวมขอมูล  

     5.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคทั้ง 2 ฉบับ ไปทดสอบ
กับตัวอยางประชากรทั้ง  2  กลุม  
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    5.2 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแผนการจัดประสบการณที่สรางขึ้น 50  แผนโดยใช
ระยะเวลาในการจัดประสบการณกลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง คร้ังละ 1 แผนเปนเวลา      
60 นาที ในชวงเวลา 09.30 – 10.30 น. ซ่ึงผูวิจัยสอนกลุมทดลองตามแผนการจัดประสบการณโดย
ใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono และใหครูประจําชั้นสอนแบบปกติในกลุมควบคุม 

   5.3 หลังการทดลองเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคฉบับเดิม    
ทั้ง 2 ฉบับไปใชทดสอบกับตัวอยางประชากรทั้ง 2 กลุม  
             6. การวิเคราะหขอมูล  
                 6.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรค และความคิดสรางสรรคแยกตาม
องคประกอบแตละดาน หลังการจัดประสบการณระหวางเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณ   
โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ  De Bono กับเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ   
โดยการทดสอบคาที  และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย 

    6.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดสรางสรรคและความคิดสรางสรรคแยกตาม   
องคประกอบแตละดาน  กอนการจัดประสบการณและหลังการจัดประสบการณของเด็กอนุบาลที่     
ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono โดยการทดสอบคาทีและ      
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 
สรุปผลการวิจัย  
 

1.  ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด   
6 ใบของ De Bono  สูงกวาคะแนนความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบปกติ ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 

2.  ความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุน และความคิดละเอียดลออของเด็ก
อนุบาลไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono สูงกวาเด็กอนุบาล    
ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01  

3.  ความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 
6 ใบของ  De Bono  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 

4.  ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  ความคิด  ยืดหยุนและ
ความคิดละเอียดลออของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ   
ของ  De Bono หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองที่ระดับความมีนัยสําคญั .01 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 

 จากผลการวิจัยพบวา  เด็กอนุบาลอายุ 5 – 6 ปที่ไดรับการจัดประสบการณโดยใชแนวคิด 
หมวกคิด 6 ใบของ De Bono  มีความคิดสรางสรรคและความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบดาน
ความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ  หลังการทดลองสูงกวา
เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01  รวมทั้งความคิด      
สรางสรรคและความคิดสรางสรรคแยกตามองคประกอบแตละดานของกลุมทดลองหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01  ตามสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไว  จากผลการวิจัยที่ได     
ดังกลาวเปนผลจากลักษณะของการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด  6 ใบของ De Bono  ซ่ึง
เปนการตั้งคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบผสมผสานกับการจัดประสบการณใหกับเด็กอนุบาล ดังนั้น
จากผลการวิจัยมีประเด็นที่นํามาอภิปราย ดังนี้  
 

1. การนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono มาใชสรางแผนการจัดประสบการณ  
                   ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดประสบการณโดยการนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ DeBono  
มาใชเพื่อกระตุนความคดิสรางสรรคของเด็กอนุบาลนั้น  เปนการเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิด
ตามสีของหมวกแตละวัน  คือ วันจันทรใชหมวกคิดสีขาว  ในการหาขอเท็จจริงที่เปนขอมูล          
วันอังคารใชหมวกคิดสีแดงในการเเสดงความรูสึกตอขอมูลหรือสถานการณตาง ๆ  วันพุธใช 
หมวกคิดสีเหลืองในการแสดงเหตุผลดานบวกตอขอมูลหรือสถานการณตาง ๆ  วันพฤหัสบดีใช
หมวกคิดสีดําในการแสดงเหตุผลดานลบตอขอมูลหรือสถานการณตาง ๆ  และวันศุกรใชหมวกคิด
สีเขียวในการรวบรวมขอมูลความรูสึกและเหตุผลจากหมวกสีอ่ืน ๆ มาสรางสรรสิ่งที่เเปลกใหม     
ริเร่ิม  คิดไดแบบอเนกนัย สาเหตุที่เลือกใชหมวกคิดวันละสีและใชหมวกสีฟาทุกวันในการควบคุม
และสรุปความคิดเนื่องจาก De Bono (2000) ไมมีขอกําหนดลําดับการใชหมวกสีใดกอนแนนอน
ตายตัววาจะใชหมวกอยางไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคในการนํามาใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
การนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมาใชสรางแผนการจัดประสบการณในกิจกกรรมเสริมประสบการณ
และกิจกรรมสรางสรรค  แนวคิดนี้เปนแนวคิดใหมที่ยังไมมีการนํามาใชกับเด็กอนุบาล                
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Bredekamp and Copple (1997) ที่กลาววา เนื้อหาหลักสูตรและ      
แนวคิดในการสงเสริมความคิดสรางสรรคควรมีลักษณะที่หลากหลาย ผานกิจกรรมการเรียนรู     
ตาง ๆ และกิจกรรมประจําวันรวมทั้งกิจกรรมดนตรีและศิลปะในรูปแบบตาง ๆ              
                    ในระหวางการดําเนินการทดลองไดพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล      
ผูวิจัยไดใชแผนการจัดประสบการณโดยใชแนวคดิหมวกคิด 6 ใบที่สรางขึ้นจํานวน 50 แผน  ทั้งนี้
แผนที่ผูวิจัยสรางขึ้นทําไดโดยยึดเนื้อหาจากหนวยการเรียนของแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาล 



 87

ปที่ 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติเปนแกนหลัก  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ Lindsey (1985) ที่กลาววา การสอนเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคสามารถทําไดโดยยึดเนื้อหา
จากหนวยการเรียนของแผนการจัดประสบการณเปนเเกน  ผูวิจัยดําเนินการสอนโดยใชคําถาม 
ปลายเปดตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบเปนสิ่งเราที่กระตุนใหเด็กตอบ ใหเด็กแสดงความรูสึกออกมาใน
แตละขั้นตอนของการจัดประสบการณ  เพื่อทําใหเด็กอนุบาลไดแสดงความคิดและเกิดความรูสึกที่ดี
ควบคูกันไป  จึงสอดคลองกับแนวคิดของ อารี พันธมณี (2537) ที่กลาววา การจัดประสบการณ
เพื่อสงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคนั้น สามารถสงเสริมใหเด็กมีความคิดสรางสรรคไดจาก
แผนการจัดประสบการณชั้นเด็กเล็กหรือแผนการจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่  1 – 2  สังกัด     
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   
                    ดังนั้นการใชคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  ในแผนการจัดประสบ
การณจึงเปนสิ่งเราที่กระตุนใหเด็กไดมีโอกาสคิด แสดงความคิด สาารถเชื่อมโยงประสบการณ
เดิมและแสดงความรูสึกตอบสนองตอส่ิงเราคือคําถามและกิจกรรมตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ
ออกมาในแตละชวงของกิจกรรมเสริมประสบการณทั้งในขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป และไดฝก
ทักษะการคิดเพิ่มเติมในชวงกิจกรรมสรางสรรคจนครบทุกคน  การจัดประสบการณจากแนวคิดนี้
จึงสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลดาน ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม       
ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ ซ่ึงสอดคลองกับ Guilford (1967) ที่กลาววา ความคิด
สรางสรรคเปนความสามารถทั่ว ๆ ไปที่ทุกคนมีและลักษณะเดนของการคิดสรางสรรค คือ การคิด
ไดหลายทิศหลายทางหรือการคิดแบบอเนกนัย ซ่ึงประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว 
ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ และสอดคลองกับทฤษฎีของ Wallach and Kogan (1965) 
ที่วา ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการหนึ่งซึ่งอยูระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองอาการที่ส่ิงเรา
กับการตอบสนองแสดงปฏิกิริยาตอกัน  ทําใหเกิดการระลึกได ซ่ึงถาสิ่งเราและการตอบสนองแสดง
ปฏิกิริยาตอเนื่องกันไปไดมากก็ยอมจะระลึกไดมาก ผูที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะระลึกไดหลายแง
หลายมุม หลายทิศทาง (divergent thinking) 
                     นอกจากนี้ในงานวิจัย  การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดนี้ทําใหเด็กอนุบาลเกิด  
ความคิดสรางสรรคดานความคิดละเอียดลออในกิจกรรมเสริมทักษะการคิดชวงทํากิจกรรม      
สรางสรรค  ซ่ึงการจัดประสบการณแบบปกติจะไมคอยใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิดสรางสรรค
ในดานนี้มาก เพราะเด็กมีโอกาสเพียงเสนอและบอกชื่อผลงานเทานั้น ความคิดสรางสรรคของเด็ก
อนุบาลในกลุมทดลองสามารถเกิดขึ้นได  จากกระบวนการคิดหาคําตอบจากคําถามตามแนวคิด
หมวกคิด 6 ใบที่ผสมผสานกับการเสนอผลงานสรางสรรคในวันนั้น ๆ  วิธีนี้ตรงกับคํากลาวของ 
Torrance (1973) ที่กลาววา ความคิดสรางสรรค เปนความสามารถของบุคคลในการคิดสรางสรรค
ผลผลิต  หรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ที่ไมรูจักมากอน ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้อาจจะเกิดจากการรวมเอา
ความรูตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณเดิมแลวเชื่อมโยงกับประสบการณใหม ๆ ส่ิงที่เกิดขึ้นไมจําเปน
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ตองเปนส่ิงที่สมบูรณอยางแทจริง  อาจออกมาในรูปของผลผลิตทางศิลปะ วรรณคดี  วิทยาศาสตร  
หรืออาจเปนเพียงกระบวนการเทานั้น ครูเปนเพียงผูริเร่ิมและคอยดําเนินการเรียนการสอนใหเปน
ไปตามแผนการจัดประสบการณ เด็กจะมีอิสระในการคิดทั้งเปนรายบุคคลหรือในลักษณะชวยกัน
คิด บรรยากาศของการเรียนเปนไปอยางสนุกสนานจนเกิดความคิดแปลกใหม  เพราะการเรียน   
การสอนที่สงเสริมใหเด็กอนุบาลมีอิสระในการคิดนั้นจะมีสวนชวยใหเด็กอนุบาลเกิดความคิด  
สรางสรรค 
                      การใชคําถามโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono ในประสบการณที่จัดให 
ชวยใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคเปนการนําเสนอเนื้อหาตามหนวยการเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 และ
ตั้งคําถามแบบอเนกนัยสอดแทรกในเนื้อหาตามขั้นการเรียนการสอน โดยการตั้งคําถามตามสีของ
หมวกคิดในแตละวัน คือ วันจันทรคิดตามหมวกสีขาว คําถาม เชน มีอาหารอะไรบางที่ทําใหเด็ก
ปวดทอง  วันอังคารคิดตามหมวกสีแดง    คําถาม เชน สมมติวาเด็กเปน “ อาหาร ” จะรูสึกอยางไร  
วันพุธคิดตามหมวกสีเหลือง คําถาม เชน   ใครมีความสําคัญที่สุดในบานเพราะอะไร  วันพฤหัสบดี
คิดตามหมวกสีดํา คําถาม เชน เด็กที่มีมารยาทไมดีเปนอยางไร วันศุกรคิดตามหมวกสีฟา คําถาม 
เชน ถาที่บานมีแตไขจะทําอยางไร  จากคําถามตามแนวคิดในแตละวันเปนการเปดกวางไมมีการ
กําหนดคําตอบที่ไดวาถูกหรือผิด การใชคําถามสอดแทรกในเนื้อหาจึงมีสวนในการกระตุน 
การเรียนรูของเด็กอนุบาลในบทเรียนพรอมกบัเกิดความคิดสรางสรรคดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี  
เนื่องจาก  การใชคําถามในระหวางการทํากิจกรรมชวยใหเด็กมีความรูสึกวาชวงเวลาที่เรียนไมนาน
เกินไป   เด็กไดทํากิจกรรมสลับกับการตอบคําถามจึงชวยใหเด็ก   ไมอึดอัดแตมีอารมณรวมและพอ
ใจใน  การที่ไดกระทํากิจกรรมตาง ๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ Flanders (1970) ที่กลาววา การใชคําถาม
ระหวางการจัดกิจกรรมทําใหครูและนักเรียนตองมีปฏิสัมพันธเกือบตลอดเวลาที่มีการเรียนการสอน
การใชคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบจึงมีสวนสําคัญในการเกิดความคิดสรางสรรคซ่ึงสอดคลอง
กับ การศึกษาของ William (1972) ที่กลาววา การสอนเพื่อใหเกิดความคิดสรางสรรคเปนการสอน
ใหเด็กรูจักคิด แสดงความรูสึกและกลาแสดงออก ครูสามารถกระตุนใหผูเรียนมีเหตุผล รูจักใช 
ความคิดอยางอิสระและกระตุนความคิดสรางสรรคดวยการปอนปญหาจากคําถาม  จึงเปนการให
เด็กฝกคิดหรือแสดงความคิดเห็นอยางหลากหลาย 

      ดังนั้นการใชคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ของ De Bono สลับกับกิจกรรมการเรียน
การสอนทําใหเด็กไดผอนคลายและไมนาเบื่อหนายจากการคิดและตอบคําถามครูในแตละขั้นตอน
ของการเรียนการสอน และการใหเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมหลากหลายที่ครูจัดใหนั้นจะ
ชวยกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจที่จะรวมทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง เนื้อหาสาระที่ครูจัดใหใน         
กิจกรรมการเรียนรูและการใชคําถามของครู ชวยใหเด็กไดคิดรวมไปในขณะที่มีการเรียนการสอน 
เปนการสรางความสัมพันธใหมโดยการเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับแนวคิดใหม ซ่ึงเปนผลทําให 
สติปญญาและความคิดสรางสรรคของเด็กไดพัฒนายิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Isaksen 
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(1985) ที่กลาววา ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถในการคิดเชื่อมโยงเพื่อสรางความสัมพันธ
ใหม เชน สรางความสัมพันธของการคิดถึงสิ่งที่เปนไปได การคิดถึงสิ่งที่เปนไปไมได  การคิดถึงสิ่ง
แปลกใหม การคิดใหหลากหลาย  แลวสรางทางเลือกที่ไดจากการสรางความสัมพันธใหมนั้น เปนการ
ทําให ความคิดสรางสรรคนั้นชวยทําใหมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นเพราะสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวัน
ไดตามธรรมชาติของเด็ก  ซ่ึงสอดคลองกบัแนวคิดของ Mayesky (1990) ที่กลาววา ความคิด         
สรางสรรคจะชวยทําใหคนเรามีคุณภาพชีวิตดีขึ้นซึ่งสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กได 
โดยการไมทําลายความเปนธรรมชาติของเด็กในการอยากรูอยากเห็น และแสดงออกอยางอิสระทาง
ความคิดและการกระทํา  

   นอกจากนี้คําถามที่ใชกับกลุมทดลองเปนคําถามที่ใชระหวางทํากิจกรรมจึงชวยใหเด็ก     
มีความเขาใจในคําถามสามารถคิดหาคําตอบได  อีกทั้งยังเปนคําถามที่ชวยกระตุนใหเด็กคิดเกิด
จินตนาการ  และการแสดงออกทางความคิดไดเต็มที่ ตอบคําถามไดหลายคําตอบ (divergent 
question) ตามองคประกอบของความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนคําถามที่ตรงกับความคิดเห็นของ         
อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2529) ที่กลาววา คําถามที่ดีควรเปนลักษณะคําถามที่ชวยสงเสริมความคิด  
สรางสรรคใหกับเด็ก  และสอดคลองกับแนวคิดของ ดวงเดือน  ออนนวม(2532) ที่กลาววา การใช  
คําถามที่สงเสริมความคิดสรางสรรค   ควรสงเสริมความคิดสรางสรรคดาน  ความคิดลองแคลว   
ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุนและความคิดละเอียดลออ  

    สําหรับคําถามที่ใชในการวิจัยนี้ เปนลักษณะคําถามที่ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคทั้ง 
4 องคประกอบใหกับเด็กอนุบาลอายุ  5 – 6 ป ซ่ึงเด็กสามารถตอบคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ
ไดดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Cliatt, Shaw and Sherwood (1980) ที่ไดทําการทดลองฝก
ความสามารถทางการคิดแบบอเนกนัยแกเด็กอายุ 5 – 6 ป กลุมตัวอยางเปนเด็กอายุ 5 – 6 ป จํานวน 
48 คน กลุมทดลองจะไดรับการสอนดวยวิธีการสอนที่ใชคําถามแบบอเนกนัยหรือแบบอื่น            
ผลการทดลองพบวากลุมทดลองมีความสามารถทางการคิดสรางสรรคสูงกวากลุมควบคุมและมี
ความสอดคลองกับแนวคิดของ เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2529) ที่กลาววา เด็กวัย    0 – 7 ป เปนวัยที่
มีความคิดคะนึงฝนและจินตนาการ  การคิดตามธรรมชาติของเด็กเปนการคิดของสมองซีกขวาซึ่งเปน
การคิดแบบจินตนาการคะนึงฝนสรางสรรคความคิดแปลก ๆ ใหม ๆ  ดังนั้น  คําถามตามแนวคิด
หมวกคิด 6 ใบ  จึงมีสวนกระตุนและสงเสริมใหเด็กอนุบาลเกิดความคิดสรางสรรคฝกใหเด็กคิด
นอกกรอบไดอยางดีเพราะเด็กไดมีโอกาสคิดไดอยางแปลกใหม  คิดไดหลากหลายแบบอเนกนัย 
               ขอคนพบที่ปรากฏในขณะทําการทดลองพบวา เด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณ       
โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  มีการพัฒนาความคิดสรางสรรคสูงขึ้น  เชน มีพฤติกรรม       
การแสดงออกในลักษณะของความกระตือรือรน  เต็มใจและกลาตอบคําถามอยางไมลังเลวาถูกหรือผิด 
ความคิดเห็นที่แสดงออกนั้นเปนความคิดจินตนาการที่กวางไกล  มีความคิดที่หลากหลาย เเปลกใหม     
ไมซํ้าแบบกัน เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงความคิดเห็น สนใจรับฟงความคิดของผูอ่ืนและ
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ทําใหมีการปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเกิดขึ้นมาก มีการโตตอบและเสนอความคิดเห็นรวมกัน 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ วันทนีย เหมาะผดุงกุล (2535)   ที่กลาววา การใชคําถามในระหวาง     
กิจกรรมเปนพฤติกรรมการสอนที่สงเสริมใหครูมีการปฏิสัมพันธกับเด็กอนุบาล และสอดคลองกับ    
Flanders (1970) ที่กลาววา การใชคําถามระหวางกิจกรรมทําใหครูและนักเรียนตองมีปฏิสัมพันธกัน
เกือบตลอดเวลาของการเรียนการสอน  ดังนั้นการจัดประสบการณที่มีการสรางปฏิสัมพันธที่ดี
ระหวางครูและนักเรียนจึงทําใหเด็กอนุบาลกลาแสดงความคิดสรางสรรคออกมาไดมากขึ้น 

 
2. ระดับอายุของเด็กอนุบาลที่สามารถพัฒนาใหเกิดความคิดสรางสรรคได  

 เด็กอนุบาลเปนวัยแหงการพัฒนาความคิดสรางสรรค  ความคิดของเด็กในวัยนี้จะคิดได
อยางสรางสรรคจากจินตนาการของตน  ถาไดรับการสงเสริมและใหอิสระกบัเด็กในการตอบ 
คําถาม เด็กจะสามารถคิดไดอยางรวดเร็วและมีความหลากหลายของความคิดสูง  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ Razilk (1972) ที่กลาววา นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะคิดแกปญหาไดอยาง   
รวดเร็วและใชวิธีการที่ตางไปจากผูอ่ืน ดังนั้นกิจกรรมและคําถามที่ใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ 
De Bono เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดคิดพิจารณาอยางอิสระโดยไมจํากัดการตอบคําถามของ
เด็กจึงทําใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาความคิดสรางสรรคตั้งแตระดับอนุบาล  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ Torrance (1973) ที่กลาววา  ถาเราสามารถสงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็กตั้งแตเยาววัย
ไดเทาใดก็จะเปนผลดีมากขึ้นเทานั้น   และสอดคลองกับทฤษฎี Auta ( อางถึงใน จีระพันธุ            
พูลพัฒน,  2544) ที่กลาววา การพัฒนาความคิดสรางสรรคใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้น ซ่ึงความคิด
สรางสรรคมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและสามารถพัฒนาได จึงควรพัฒนาใหตระหนักถึงความสําคัญ 
ความเขาใจเรื่องที่เกี่ยวของและเทคนิคในการพัฒนาความคิดสรางสรรค  รวมทั้งสรางสรรคผลงาน
ดวยตนเอง  นอกจากนี้มีงานวิจัยที่แสดงถึงความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลอายุ 5-6 ปที่สามารถ
พัฒนาใหสูงขึ้นหลังการทดลองดวยวิธีการสอนในรูปแบบตาง ๆ  ไมวาจะเปนการแสดงความคิด
สรางสรรคจากการใหเด็กไดเลนสรางสรรคประกอบคําถามของ อนงค แสงเงิน (2533)   การใช 
 คําถามปลายเปดของ ณัฐฐากร   ถนอมตน (2536)  การใชกิจกรรมซินเนคติกสของ กรกนก           
ธูปประสม (2537)  การระดมสมองของ กนกวรรณ  บางภิภพ(2538) กิจกรรมการคิดแบบอเนกนัย
ของ อุบลรัตน  ธนรุจิวงศ (2539)  การฝกความสามารถทางการคิดแบบอเนกนัยของ Cliatt, Shaw 
and Sherwood (1980) และ Cliatt, Shaw and Sherwood (1980) ดังนั้นจะเห็นไดวาเด็กอนุบาล    
เปนวัยที่เหมาะสมกับการสงเสริมพัฒนาการทางความคิดสรางสรรค  หากเด็กไดรับการจัด   
ประสบการณที่เหมาะสมตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคอยางตอเนื่องกันแลวก็จะสามารถ        
สงเสริมใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรคสูงขึ้นได   

 
1234 
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   3.  การพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 
         การนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono มาใชพัฒนาความคิดสรางสรรค 

แนวคิดหมวกคิด 6 ใบที่ผูวิจัยนํามาจัดประสบการณใหเด็กอนุบาล  เปนการใหเด็กไดคิดตามหมวก
สีตางๆ  เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กใหสูงขึ้น ซ่ึงมีลักษณะการจัดประสบการณ ดังนี้ 

  3.1 ลักษณะการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีขาว    
       การจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีขาว    เปนการคิดที่ไมมีอคติ      

ไมลําเอียง เพราะจะเกี่ยวของกับขอเท็จจริงและตัวเลข ในการทดลองผูวิจัยไดนําแนวคิดหมวกคิด   
สีขาวมาใชสอนในวันจันทรของทุกหนวยการเรียน  พบวาเด็กสามารถคิดตอบไดโดยการใช  
ประสบการณเดิมที่เด็กเคยเรียนรูมาเเลวผสมผสานกับการจัดประสบการณที่ครูจัดใหโดยไมตอง
กลัวผิด เพราะเปนความจริงตามที่เด็กเคยเรียนรูมากอนแลวและกําลังเรียนอยู จึงทําใหเด็กกลาคิด
หลาย ๆ อยาง  เชน   มีอะไรบางที่มีลักษณะเปนสี่เหล่ียม คําตอบคือ กลอง  รูป ประตู  กระจก  
หนังสือ โตะ ของเลน  ตู  และเรือ     ซ่ึงคําตอบจะเพิ่มมากขึ้นหลังการจัดประสบการณเปนการผสม
ผสานความรูเดิมกับความรูใหมมาใชในการคิดหาคําตอบได  และครูเปดโอกาสใหเด็กมีอิสระทํา 
ใหเด็กกลาคิดกลาตอบและตอบดวยความมั่นใจ  มีการตอบคําถามไดปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ หลัง
จากจัดประสบการณ  

       การใชแนวคิดหมวกคิดสีขาว  เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิด
คลองแคลวและความคิดยืดหยุน เนื่องจากการตอบคําถามตามแนวคิดนี้ชวยใหเด็กอนุบาลคิดได
แบบอเนกนัยและนําขอมูลมาจัดไดหลายประเภท 

 3.2 ลักษณะการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีแดง   
        การจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีแดง ซ่ึงเปนการคิดที่เเสดงถึงอารมณ  

ความรูสึกถึงสถานการณที่เกิดขึ้น ในการทดลองผูวิจัยไดนําแนวคิดหมวกคิดสีแดงมาใชสอนในวัน
อังคารของทุกหนวยการเรียน  และพบวาในระยะแรก ๆ เด็กในกลุมทดลองไมกลาแสดงความรูสึก    
เด็กมักจะตอบเปนขอเท็จจริง เชน เมื่อถามวา “สมมุติวา หนูกลายเปนดินน้ํามันที่ถูกปน หนูจะรูสึก 
อยางไร”     เด็กกลุมทดลองสวนใหญจะตอบวา รูสึกเปนดินน้ํามันและบางคนใชเวลานานใน    
การคิดแตไมตอบ ซ่ึงเเสดงใหเห็นวาเด็กไมคอยคุนกับการแสดงความรูสึกตอสถานการณหรือคําถาม 
อาจเปนเพราะเด็กไมมีโอกาสไดใชความคิดตามแนวนี้ในการจัดประสบการณแบบปกติ    เด็กจะตอบ
แตวาชอบหรือไมชอบเปนสวนมาก หลังจากครูกระตุนดวยคําพูดและจัดประสบการณใหเด็กแสดง
ความรูสึกและคิดถึงการเปลี่ยนแปลงวามีผลอยางไรและถาเปนเด็กจะรูสึกอยางไร  เชน  สอนหนวย   
การเรียนเรื่อง อาหารดีมีประโยชน  ครูใหเด็กทําไขเจียว  และครูถามตามแนวคิดสีแดงวา  “ ถาเด็กเปน
ไขเจียวจะรูสึกอยางไร ” คําตอบคือ รอน ถูกตี ถูกทุบ ตาย อยูในน้ํามัน เปนตน จากการแสดงความคิด
เห็นของเด็กในกลุมทดลองเปนผลจากการเสริมแรงและใหคําชม  ใหกําลังใจ มีผลใหการคิดเกิดไดงาย
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ขึ้น  จากที่เด็กชวยกันตอบคนละคําตอบไมใหซํ้ากันแสดงวาเด็กคิดเกง  คิดไดหลากหลาย  แตเด็กก็ให
ความสนใจและความกระตือรือรนในการตอบนอยกวาแนวคิดหมวกสีอ่ืน ๆ  

               การใชแนวคิดหมวกคิดสีแดงเปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิด    
คลองแคลวและความคิดยืดหยุน เนื่องจากการตอบคําถามตามแนวคิดนี้ชวยใหเด็กอนุบาลคิดไดแบบ
อเนกนัยและนําขอมูลมาจัดไดหลายประเภท  เด็กอนุบาลยังไมรูจักตอบใหแปลกใหมในระยะแรก 
ยังเปนการคิดแบบเดิมแตไดปริมาณการคิดมากขึ้น 

  3.3 ลักษณะการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีเหลือง  
                     การจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีเหลือง เปนการใหเด็กแสดงความ

คิดในทางที่ดี ใหเหตุผลดานบวก หรือคิดถึงสิ่งดี ๆ ที่มีตอชีวิตประจําวันของตนเอง  ในการทดลอง      
ผูวิจัยไดนําแนวคิดหมวกคิดสีเหลืองมาใชสอนในวันพุธของทุกหนวยการเรียน  พบวา เด็กใชเวลา
คิดไมนาน ตอบไดรวดเร็วเนื่องจากเปนประสบการณและคําถามที่เด็กชอบ  เพราะเด็กตอบไดอยาง  
รวดเร็ว สนุกมคีวามสุขและตอบไดอยางริเร่ิม  ยืดหยุนไดหลายประเภท เพราะเปนการคิดสิ่งใกลตัว
ทั้งยังผสมผสานกับจินตนาการของเด็กใหคิดแปลก ตื่นเตน สนุก เนื่องจากครูใหโอกาสคิดอยาง
อิสระและจัดบรรยากาศการเรียนรูอยางอบอุนเปนกันเอง ทําใหเด็กกลาแสดงความคิดเห็นอยาง    
เต็มที่มากขึ้นเรื่อย ๆ หรือหลังจากไดรับการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีเหลืองมาหลาย
สัปดาห เชน   ครูถามวา มีอะไรบางที่มีสีสันสวยงาม คําตอบคือ  ดอกไม   ตนไม   สี  คนแตงหนา  
ทาเล็บ  ผีเสื้อ  ของเลน สติกเกอร  ไดโนเสาร  รุงกินน้ํา  จากคําตอบของเด็กอนุบาล ส่ิงที่สวยงามใน      
ความคิดของเด็กมีหลายอยางและสวนใหญดูเปนธรรมชาติ แสดงถึงการที่เด็กมีจิตใจออนโยน       
รักธรรมชาติจะสงผลใหเด็กไมทําลายธรรมชาติ  และการฝกคิดในทางบวกหรือทางที่ดีจะชวยให  
ไมเปนเด็กที่เก็บกดเมื่อเผชิญกับปญหาสามารถหาทางคิดแกปญหาได  และเปนการฝกใหเด็กคิด
อยางสรางสรรคในแงดีไดมากขึ้นและไมซํ้าแบบใคร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Welch (1999)    
ที่ไดกลาวถึง ทฤษฎี Constructivism วาบุคคลที่มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถที่จะคิดสิ่งตาง ๆ 
ไดดวยตนเองและมีความคิดที่แตกตางไปจากคนอื่น ๆ    

         การใชแนวคิดหมวกคิดสีเหลือง  เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคดาน  
ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิมและความคิดยืดหยุน เนื่องจากการตอบคําถามตามแนวคิดนี้ชวย
ใหเด็กอนุบาลไดพัฒนาการคิดแบบอเนกนัยมากขึ้น  เด็กยังคิดคําตอบไดไมซํ้าแบบใคร  จึงสามารถ
นําขอมูลมาจัดไดหลายประเภท 

3.4  ลักษณะการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีดํา 
        การจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีดํา เปนการใหเด็กแสดงความคิด

เหตุผลดานลบหรือคิดอยางระมัดระวังในสถานการณนั้น ๆ ในการทดลองผูวิจัยไดนําแนวคิด 
หมวกคิดสีดํามาใชสอนในวันพฤหัสบดีของทุกหนวยการเรียนพบวา  เด็กมีความเขาใจในการหา
สาเหตุที่จะนํามาแกปญหาไดดี โดยพบไดจากการตอบคําถามแตเด็กจะใชเวลาในการคิดมากกวา
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หมวกสีเหลือง เชน มีอะไรที่ทําใหเด็กไมสนุก  คําตอบคือ ครูตี ครูดุ พอแมตี  ไมมีเพื่อนเลน    
สนามเด็กเลน การเขียนหนังสือ ของเลนนอย อยูแตในบาน จะเห็นไดวาเด็กใชความคิดในการตอบ
ส่ิงที่ตองระวังและไมชอบซ่ึงมีผลกระทบตอตัวเด็ก จึงทําใหครูพบวานอกจากเด็กใชความคิดและ
แสดงความรูสึกในสิ่งที่ไมชอบนั้นแลว  ยังชวยใหครูเขาใจวามส่ิีงที่ครูและพอแมตองระมัดระวังใน
การกระทําของตนเอง เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเด็กไมสนุกไมมีความสุขในเรื่องของความไมราบรื่นใน
การสรางความสัมพันธกับเพื่อน กับพอแม กับครูและกับกิจกรรมที่เด็กทําครูควรสนับสนุนวิธีการ
แกปญหาใหกับเด็กเกี่ยวกับการอยูในสังคมที่บานและโรงเรียนใหเด็กมีความสุข ครูอาจพูดคุยกับ 
ผูปกครองถึงการแกปญหาเพราะจากคําตอบ  สะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่ทําใหเด็กไมมีความสุขคือ 
เพื่อน ครู ผูปกครอง และวัสดุอุปกรณของเลน จึงนาจะเปนขอมูลใหครูชวยแกปญหาหรือ           
ชวยเหลือเด็กได และฝกใหเด็กแกปญหาวาจะทําอยางไรถึงจะไมเปนอยางที่เด็กตอบมา  ก็จะเปน 
การสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเด็กไดอีกวิธีหนึ่งและยังเปนการเพิ่มคุณภาพของชีวิตใหดีขึ้น     
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Mayesky (1990) ที่กลาววา ความคิดสรางสรรคจะชวยทําใหคนเรามี   
คุณภาพชีวิตดีขึ้นซึ่งสามารถสงเสรมิความคิดสรางสรรคของเด็กได โดยการไมทําลายความเปน
ธรรมชาติของเด็กในการอยากรูอยากเห็น และแสดงออกอยางอิสระทางความคิดและการกระทํา  

        การใชแนวคิดหมวกคิดสีดําเปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิด     
ริเร่ิมและความคิดยืดหยุน  เนื่องจากการตอบคําถามตามแนวคิดนี้ชวยใหเด็กอนุบาลคิดไดอยางไม
ซํ้าแบบใคร  จึงสามารถนําขอมูลมาจัดไดหลายประเภท 

            3.5  ลักษณะการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีเขียว   
               การจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีเขียวเปนการใหเด็กแสดงความคิด          

ริเร่ิม ความคิดใหมและสรางสรรค  จากการทดลองผูวิจัยไดนําแนวคิดหมวกคิดสีเขียวมาใชสอนใน   
วันศุกรของทุกหนวยการเรียนพบวา เปนคําถามที่เด็ก ๆ สนุก ชอบและใหความสนใจ  กระตือรือรนที่
จะชอบมากกวาการคิดตามหมวกสีอ่ืน ๆ เพราะเด็กจะใชจินตนาการของตนเองแกปญหาอยาง        
สรางสรรคและวิธีแกปญหาในสถานการณจากคําถามที่กําหนดตามแนวคิดหมวกคิดสีเขียว  ดังตัวอยาง
เชน  หลังจากใหเด็กมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมุติ แลวครูถามคําถามวา  “ถาไมมีรม มีอะไรที่
นํามาใชแทนรมได”  คําตอบคือ  ถุงพลาสติก เส้ือกันฝน กระดาษ ใบไม ดอกไมใหญ ๆ กระปอง หมวก 
ตนไม ศาลา เปนตน แสดงใหเห็นวา ถาเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมแลวจะทําใหเด็กตอบคําถามไดดี             
มีความคิดสรางสรรคมากขึ้น  และทําใหครูทราบวาเด็กสามารถหาทางแกปญหาไดอยางดี  แกปญหาได
อยางสรางสรรคการหาสิ่งมาทดแทนในสิ่งที่ไมมี ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา 
(2531) ที่กลาววา เด็กที่ไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรคจะมีโอกาสพัฒนาตนเองไดมากกวาและ
สามารถยืดหยุนการแกปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดเปนอยางดี และยัง
สามารถใชความสามารถของตนพัฒนาสิ่ง ตาง ๆ ที่อยูรอบตัวใหเกิดประโยชนไดอยางเต็มที่  ดังนั้น 
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การใหเด็กไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน และครูยอมรับความคิดของเด็กจะชวยทําใหเด็กมี   
ความมั่นใจในการตอบ กลาคิด กลาทําและกลาแสดงออกอยางสรางสรรคไดดี  

        การใชแนวคิดหมวกคิดสีเขียว  จึงเปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคดาน
ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิมและความคิดยืดหยุน เนื่องจากการตอบคําถามตามแนวคิดนี้ชวย
ใหเด็กอนุบาลคิดไดแบบอเนกนัย  แปลกใหมในการแกปญหาและนําขอมูลมาจัดไดหลายประเภท 

         3.6  ลักษณะการจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีฟา 
                การจัดประสบการณตามแนวคิดหมวกคิดสีฟา  เปนการใหเด็กสามารถควบคุม

การจัดระบบกระบวนการคิดจากการใชหมวกสีอ่ืน ๆ  หมวกคิดสีฟาสามารถกําหนดไวลวงหนาใน
เร่ืองการสังเกตการณและเปนความคิดที่ทําใหเกิดขึ้นจากขอมูลตามหมวกสีตาง ๆ  และควบคุม 
วาจะใชหมวกใด  เมื่อใด  กอน – หลัง   ในการทดลองผูวิจัยไดใชหมวกสีฟากับหมวกทุกใบใน 
แตละวัน เชน วันจันทร  ใชหมวกคิด    สีขาว – สีฟา  วันองัคารใชหมวกคิดสีเเดง – สีฟา  วันพุธใช
หมวกคิดสีเหลือง – สีฟา วันพฤหัสบดีใชหมวกคิดสีดํา – สีฟา และวันศุกรใชหมวกคิดสีเขียว – สีฟา  
โดยครูเปนผูใชหมวกสีฟาในการสรุปความคิดของเด็กจากแนวคิดของหมวกสีนั้น ๆ ในแตละวัน  
และใหเด็กมีโอกาสใชหมวกสีฟาเพื่อรวบรวมความคิดของตนเองและกลุม  แลวใหเด็กเปนตัวเเทนนํา
เสนอความคิดของกลุม  ซ่ึงในระยะแรกเด็กจะเเยงกันคิดและแยงกันพูด พอจัดประสบการณไปได
ประมาณ 2 สัปดาห  เด็กเริ่มรูบทบาทวาตนเองตองทําอะไรในฐานะสมาชิกของกลุมและคิดแบบใด   ทั้ง
ยังมีการผลัดกันนําเสนอความคิดของกลุมไดดีขึ้นดวย  การที่ครูกับเด็กไดชวยกันสรุปประเมินเรื่องที่
เรียนและเรื่องที่คิดไปพรอม ๆ กันทุกวัน เปนการสงเสริมและกระตุนใหเด็กรวบรวมขอมูลและนํา
มาสรางความคิดสรางสรรคใหม  ทําใหเด็กมีความเชื่อมั่นในการกลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกมากขึ้น  
แสดงวาเด็กรูจักคิดในหลายแงมุมตามสีหมวกตาง ๆ ของแตละวัน ซ่ึงตรงกับแนวคิดของ De  Bono     
( 1995 )  ที่กลาววาความคิดสรางสรรควา เปนความสามารถในการที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิมซึ่ง
ปดกั้นแนวคิดอยู  เปนการสงผลใหเกิดแนวคิดอื่น ๆ ที่ถือไดวาเปนแนวคิดที่จะนํามาพัฒนาเพื่อ        
แกปญหาตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันที่ตองการได 
           การใชแนวคิดหมวกคิดสีฟา  เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิด 
คลองแคลว ความคิดริเร่ิมและความคดิยืดหยุน เนื่องจากการตอบคําถามตามแนวคิดนี้ชวยใหเด็ก
อนุบาลคิดไดแบบอเนกนัย  แปลกใหมและนําขอมูลมาจัดไดหลายประเภท 

สวนการพัฒนาความคิดละเอียดลออของเด็กอนุบาลตามแนวคิดหมวก 6 ใบจะเกิดขึ้นทุกวัน
เพราะเด็กไดสรางสรรคงานผสมผสานกับการตอบคําถามตามแนวคิดของแตละวันในกิจกรรมศิลปะที่
เสริมทักษะการคิดในชวงกิจกรรมสรางสรรค  ทําใหเวลาเด็กตอบเด็กจะใชเหตุผลไดดีเปนการทําให
ความคิดสมบูรณมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  Torrance (1973  ) ที่กลาววา ความคิดสรางสรรค 
เปนความสามารถของบุคคลในการคิดสรางสรรคผลผลิต หรือส่ิงแปลก ๆ ใหม ๆ ที่ไมรูจักมากอน 
ซ่ึงสิ่งตาง ๆ เหลานี้อาจจะเกิดจากการรวมเอาความรูตาง ๆ ที่ไดจากประสบการณเดิมแลวเชื่อมโยง
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กับประสบการณใหม ๆ ส่ิงที่เกิดขึ้นไมจําเปนตองเปนสิ่งที่สมบูรณอยางแทจริง  อาจออกมาในรูป
ของผลผลิตทางศิลปะ วรรณคดี  วิทยาศาสตร  หรืออาจเปนเพียงกระบวนการเทานั้น  ความคิดซึ่ง
เปนวิถีทางของแตละคนคิดเปนกระบวนการและออกมาเปนผลผลิตจากผลการคิดของเขาและ          
สอดคลองกับแนวคิดของ Guilford (1967) กลาววา ความหมายของความคิดสรางสรรคเปนความ
สามารถทั่ว ๆ ไปที่ทุกคนมีลักษณะเดนของการคิดสรางสรรคคือ การคิดไดหลายทิศ   หลายทาง
หรือการคิดแบบอเนกนัยซ่ึงประกอบดวย ความคิดริเร่ิม ความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและ
ความคิดละเอียดลออ จึงแสดงใหเห็นวาเด็กมีความคิดละเอียดลออเพิ่มมากขึ้นกวาเดิมและพัฒนาขึ้น
ทุกวันหลังจากไดรับการจัดประสบการณแลว 

  
4.  แนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono ท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาล 
     การพัฒนาความคิดสรางสรรคที่เพิ่มขึ้นของเด็กอนุบาลที่ไดรับการจัดประสบการณ

โดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 หลังจากที่เด็กไดรับ     
การจดัประสบการณแลว  แสดงใหเห็นถึงความคิดและความสามารถในการคิดของเด็กอนุบาลที่
พัฒนาขึ้นจากเดิมอยางเห็นไดชัดจากตัวอยาง ดังนี้  

          กิจกรรมที่ 1 
คําถาม :  มีอะไรบางที่มีลักษณะเปน “ส่ีเหล่ียม” ใหบอกมาใหมากที่สุด  
คําตอบ  
กอนการทดลอง   :  บาน  ตูเย็น  
หลังการทดลอง   :  บาน   ที่นอน   ถุง   ของเลน   ที่เสียบปลั๊ก   ที่เปดพัดลม  ตูเย็น  

โทรทัศน   ผาเช็ดหนา  
           กิจกรรมที่ 2 

คําถาม :  ถาสมมุติวาเด็กกลายเปน  “ขาวใหคนกิน”  จะรูสึกอยางไร  
คําตอบ  
กอนการทดลอง  :  ใหแมลางตัว   ปวดทอง   ไดทาแปง   ยืดออกใหคนกิน  
หลังการทดลอง  :    ดิ้น  ตาย  เจ็บ   รอน  เย็น   เกาะอยูในทอง  ถูกยอย                                             

นองชวยออกจากทองขอบใจ  
           กิจกรรมที่ 3 

คําถาม  :  มีอะไรบางที่มีความเย็น  
คําตอบ  
กอนการทดลอง  :  พัดลม   ลมพัด   น้ํา   หิมะ 
หลังการทดลอง  :  พัดลม   หิมะ  แอร   น้ํากิน   ลมพัด  โดนแชน้ําเย็น  คนเปา    

ชองฟต   ฝน 
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           กิจกรรมที่ 4 
คําถาม :  มีอะไรบางที่ทําใหไมสนุก  
คําตอบ  
กอนการทดลอง  :  ของเลน   รถจักรยาน    เลนดิน 
หลังการทดลอง  :  ของเลน   ชิงชา   กระดานลื่น   สนามเด็กเลน    กระดาษ   

เพื่อนแกลง   จักรยาน   เขียนหนังสือ   เหงา  
          กิจกรรมที่ 5 

คําถาม :  ถาที่บาน  “ไมมีน้ําใช”  จะทําอยางไร  
คําตอบ  
กอนการทดลอง  :  แหงคอ   ซ้ือน้ํา 
หลังการทดลอง  :  เอาน้ําทะเลมาใช   เอาน้ําฝนมาใช   เอาน้ําตกมาใช  ซ้ือน้ํา                          

หาน้ํากินเอง   หาน้ําที่สระ   ขอคนอื่นใช   ปนน้ํา     
           กิจกรรมที่ 6 

คําถาม :  ถาไมมีบานมีอะไรที่ใชเปนที่อยูแทน   “บาน”   ได  
คําตอบ  
กอนการทดลอง  :  ไม   ปูน  
หลังการทดลอง  :  กระทอม   ถํ้า   หอง    หองเรียน   ตู   ปา    ขุดหลุม   ตนไม   

ศาลา  
 

         จากตัวอยางคําตอบที่เด็กอนุบาลตอบขางตนในแบบทดสอบโดยอาศัยภาษา    
หลังการทดลองเพิ่มมากขึ้นกวากอนการทดลองนั้น  แสดงใหเห็นวาเด็กสามารถคิดไดคลองแคลว 
คิดไดหลากหลาย  มีความคิดริเร่ิม  คิดไดแปลกใหมไมซํ้าแบบใคร และคิดไดยืดหยุน คิดไดหลาย
ประเภท  ซ่ึงสอดคลองตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono  ที่ใชในการทดลอง และในแบบ
ทดสอบเปนคําถามที่เปดกวางไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด แตเนนคําตอบที่ตอบไดหลายแนวทาง   
เนนการกระตุนใหเด็กอนุบาลคิดคําตอบออกมาใหไดมากที่สุด  หลากหลายทิศทาง คิดไดคลองคิด
ไดแปลกใหม   เปนการคิดแบบหนึ่งที่เรียกวาการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking) เด็ก
อนุบาลจึงสามารถตอบไดมากมายหลายอยาง ตอบไดหลายแนวทาง คิดหาคําตอบไดโดยไม
จํากัดจํานวนคําตอบ  
 การที่เด็กอนบุาลสามารถตอบไดหลากหลายไมกําหนดแนวทางของคําตอบและไมมี
คําตอบที่ถูกหรือผิด ทําใหนักเรียนมีความกลาที่จะตอบ กลาคิด และกลาแสดงความคิดเห็นของตนเอง
ออกมา คําถามลักษณะนี้ตรงกับแนวคิดของ Guilford and Hoepfner (1971) ที่ไดอธิบายวา   
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ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองที่คิดไดกวางไกล หลายทิศทาง หรือเรียกวา ลักษณะ
การคิดอเนกนัย หรือการคิดแบบกระจาย (Divergent Thinking) ซ่ึงเปนคําถามที่ผูตอบสามารถใช
ความคิดเพื่อคนหาคําตอบไดหลายคําตอบ  เปนคําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบใชความคิดหลายทิศทาง 
โดยอาศัยขอมูลหรือหลักฐานมายืนยันในคําตอบนั้น สงเสริมใหเด็กคิดหาคําตอบหลาย ๆ อยาง       
สงเสริมใหเด็กมีความคิดยืดหยุนในการคิดและหาคําตอบไดอยางเสรีหลายรูปแบบโดยอาศัย    
ประสบการณเดิมกบัประสบการณใหม  ซ่ึงเปนลักษณะคําถามที่สงเสริมความคิดสรางสรรคและ   
สอดคลองกับแนวคิดของ Isaksen (1985) ที่ไดใหความหมายของความคิดสรางสรรควาเปน           
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงเพื่อสรางความสัมพันธใหม เชน สรางความสัมพันธของการคิดถึง 
ส่ิงที่เปนไปได การคิดถึงสิ่งที่เปนไปไมได การคิดถึงสิ่งแปลกใหม การคิดใหหลากหลายแลวสราง
ทางเลือกที่ไดจากการสรางความสัมพันธใหม  ดังนั้นจะเห็นไดวาการเรียนการสอนตามแนวคิด   
หมวกคิด 6 ใบจะสงเสริมใหเด็กอนุบาลมอิีสระในการคิดนั้นและจะมีสวนชวยใหเด็กอนุบาลเกิด
ความคิดสรางสรรค  เปนการทําใหเด็กมีศักยภาพในการคิดแกปญหาไดอยางสรางสรรค เพราะเด็กได
มีการคิดตามแนวคิดและวิธีการใหมทําใหมีโอกาสพัฒนาตนเอง  และจะสงผลใหนําความสามารถทาง
การคิดอยางสรางสรรคของตนเองไปพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป (ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา, 
2537) 
 

5.  ความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง  
ในระยะแรกของการทดลองเด็กอนุบาลยังไมเคยชินกับแนวคิดใหมนี้ ทําใหเด็กเกิดปญหา

ในการตอบ เด็กบางคนจะนิ่งเฉย เงยีบและไมกลาแสดงออก  เพราะการจัดประสบการณแบบปกติไมมี
คําถามกระตุนใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค  เพียงแตมีคําถามเกี่ยวกับความรูความจําในเนื้อหาสาระที่
เรียนเทานั้น   แตผูวิจัยไดแกปญหาโดยการสรางความคุนเคยดวยการพูดคุย การเพิ่มสื่อ เพิ่มสีของ
อุปกรณใหสวยงามเราใจขึ้น และมีการสรางสถานการณประกอบการจัดประสบการณและการใชคําถาม
ตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono ในแตละวัน เพื่อใหเด็กอนุบาลมีความสนุกสนาน ไมเบื่อหนาย 
ไมเครงเครียดจนเกินไป ตัวอยางเชน ในหนวยของเลนของใช  นองแตงโมไดรับของเลน คือ ดินน้ํามัน 
แลวใหปนเปนรูปอะไรก็ได ครูจะกระตุนดวยคําถามวา  “เด็ก ๆ ชวยนองแตงโม  คิดซิวาสมมุติใหนอง
แตงโมกลายเปนดินน้ํามันแลวถูกปนนองแตงโมจะรูสึกอยางไร” (หมวกคิดสีแดง) ซ่ึงผลงานปนจาก
ดินน้ํามันจะเปนสื่อประกอบและเราใหเด็กอนุบาลคิดตามคําถามของครู ผลจากการทดลองพบวาเด็ก
อนุบาลมีความสนุกสนานและรอคอยที่จะตอบคําถามและ มักเดาวาผูวิจัยนําอะไรมาใชประกอบกับ 
การใชคําถามรวมทั้งการเสริมแรงดวยคําชมเชย เชน การพูดวา  “  ถาเด็กตอบคําถามของครูแลวเปน 
คนเกง ”  ทําใหคําถามของผูวิจัยสนุกสนานมีชีวิตชีวาและกระตุนเราการแสดงออกของเด็กไดดีขึ้น  

เด็กที่เคยเงียบเฉยไมกลาพูดก็มีพฤติกรรมที่เปล่ียนไป สนใจที่จะตอบคําถามของครู  
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มีความมั่นใจที่จะเสนอความคิดของตนออกมา  โดยไมกลัววาความคิดของตนจะถูกสกัดกั้นจากครู
เพราะผูวิจัยไดมีการพูดคุยใหเด็กเขาใจถึงบทบาทของตนเอง และบทบาทของครูที่ดําเนินการสอนนี้            
เด็กแสดงออกไดอยางเต็มที่โดยอิสระ เพราะครูเปนเพียงผูนําเสนอคําถาม ไมมีสวนรวมในการคิด      
คําตอบ  ไมเสนอแนะคําตอบใหกับเด็กและเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกมากที่สุด การสรางความมั่นใจ
ในการเสริมแรงจึงชวยใหบรรยากาศในการเรียนการสอนสนุกสนานมากขึ้น เด็กมีปฏิสัมพันธกันมาก
ขึ้นดังที่กลาวมาแลว ผลปรากฎที่ชัดเจนจากการทดลองคือ เด็กมีความสนุกสนาน ยิ้มแยม  แจมใส  
กลาพูด กลาแสดงออก เกิดความมั่นใจในตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  อารี พันธมณี (2546)  
ที่กลาววา องคประกอบสําคัญในการทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คือ ผูสอนกับผูเรียน       
หากปราศจากผูสอนและผูเรียน ยอมไมเกิดบรรยากาศของการเรียนการสอน ไมวาจะเปนบรรยากาศ 
การเรียนที่สนุกสนาน กระตือรือรน ยั่วยุ ทาทาย ไมอยากเรียน หรือบรรยากาศที่นาเบื่อ ไมสนุก   
ไมมีความสุข ทั้งผูสอนและผูเรียนตางก็มีบทบาทสําคัญในการสรางบรรยากาศการเรียนการสอนรวมกัน 
จึงสงผลใหเด็กมีความคิดสรางสรรค รูจักคิดทําในสิ่งที่แปลกใหม เปนคนชางคิดชางฝน มีอารมณขัน 
ชอบเดา ชอบทํางานที่ทาทาย และมีความคิดกวางไกลและยืดหยุนได (วราภรณ  รักวิจัย,  2533)   

ขอคิดเห็นจากการทดลองสําหรับกลุมควบคุม ซ่ึงไดรับการสอนแบบปกติตามแผน       
การจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ           
จะมุงเนนเนื้อหาตามบทเรียน  ลักษณะของการจัดประสบการณแมจะยึดเด็กเปนสําคัญ แตเด็กจะไดรับ
และแสดงความคิดเห็นอยูในเนื้อหาและกิจกรรมการสอนเทานั้น แมคําถามจะเปนแบบปลายเปดก็ตาม 
แตเปนคําถามวัดความรูความจําเทานั้นจึงพบวากลุมควบคุมมีพฤติกรรมเฉื่อยชา ไมกระตือรือรน        
มีลักษณะการคิดที่เลียนแบบกัน  มีความลังเลในการริเร่ิม ไมมั่นใจในตนเอง เด็กอนุบาลจึงแสดง   
พฤติกรรมทางการคิดและการแสดงออกในขณะที่มีการเรียนการสอนนอยกวาเด็กในกลุมทดลอง   
อยางเดนชัดจากตัวอยาง ดังนี้  

     กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ กลุมที่ไดรับการจัดประสบการณตามแนวคิด 
หมวกคิด 6 ใบ 

กิจกรรมที่ 3  
คําถาม    มีอะไรบาง “ที่มีสีสันสวยงาม” 
กอนการทดลอง    
คําตอบ    ดอกไม   ตนมะมวง   ที่นอน   
 
หลังการทดลอง  

   คําตอบ    ดอกไม   ดอกบัว   นก   แมลงปอ 
 

กิจกรรมที่ 3 
คําถาม   มีอะไรบาง “ที่มีสีสันสวยงาม” 
กอนการทดลอง    
คําตอบ   ดอกไม  น้ําแดง   ดอกกุหลาบ   
บาน   สี   คนระบายสี 
หลังการทดลอง  

   คําตอบ   ดอกไม   ตนไม   สี  คนแตงหนา     
                  ทาเล็บ  ผีเสื้อ  ของเลน สติกเกอร   
                  ไดโนเสาร  รุงกินน้ํา 
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จากตัวอยางคําตอบของเด็กอนุบาล แสดงใหเห็นความแตกตางของความสามารถใน  

การคิดระหวางเด็กอนุบาลทั้ง 2 กลุมอยางเห็นไดชัด ดวยเหตุนี้เด็กอนุบาลในกลุมที่ไดรับการจัด
ประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono จึงมีการพัฒนาทางความคิดสรางสรรค 
สูงกวาเด็กอนุบาลในกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ  ซ่ึงเปนผลมาจากการสอนโดยใช
แนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono เพราะจากคําตอบในกลุมทดลองพบวา คําตอบมีปริมาณเพิ่ม
มากขึ้นกวากลุมควบคุมหลังการทดลอง เด็กมีความคิดที่หลากหลายมากขึ้นแสดงใหเห็นวาเด็กมี
ความคิดคลองแคลวมากขึ้น  นอกจากนี้คําตอบของเด็กซึ่งมีความหลากหลายแยกไดหลายประเภท 
แสดงใหเห็นวาเด็กมีความคิดยืดหยุนมากขึ้น และคําตอบของเด็กยังมีความคิดที่แปลกนาสนใจกวา
เด็กคนอื่น ๆ แสดงใหเห็นวาเด็กมีความคิดริเร่ิมมากขึ้น  จึงพบวาการสอนตามแนวคิดหมวกคิด 6 
ใบเปนการจัดประสบการณที่ประยุกตใชนวัตกรรมมาใชในการเรียนการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง       
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2540) ที่กลาววา การสอนเพื่อใหเด็กคิด 
เปนการสอนที่ใชเนื้อหาวิชาในหลักสูตรปกติเปนสื่อในการพัฒนาการคิดเปน       การสอนทักษะ
การคิดในฐานะที่เปนตัวเสริมวัตถุประสงคของหลักสูตรที่มีอยู โดยเชื่อมโยงกับวัตถุประสงคของ
นวัตกรรมใหมที่เลือกมาจัดประสบการณ  เพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดของเด็กใหมีความคิด
สรางสรรคมากขึ้น แนวคิดหมวกคิด 6 ใบจึงเปนนวัตกรรมอีกรูปแบบหนึ่งที่สามารถนํามาใชจัด
ประสบการในการสอนแบบปกติได  เพียงแตครูสามารถประยุกตกระบวนการจัดประสบการณโดย
ใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบมาผสมผสานกับการสอนแบบปกติ 

 
6.  บทบาทของผูสอนในการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ  

 การที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถดานการคิดสรางสรรคมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับ   
บทบาทของครู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ William (1972) ที่กลาววา การสอนเพื่อใหเกิดความคิด
สรางสรรคเปนการสอนใหเด็กรูจักคิด แสดงความรูสึก และกลาแสดงออก ครูสามารถกระตุนให    
ผูเรียนมีเหตุผล รูจักใชความคิดอยางอิสระ วิธีกระตุนดวยการปอนปญหาใหเด็กฝกคิดหรือแสดง
ความคิดเห็นก็คือการตั้งคําถามใหเด็กคิดนั่นเอง   บทบาทของครูในการวจิัยนี้ ครูเปนผูเลือกและ
เสนอเนื้อหารวมทั้งดําเนินการเรียนการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคของเนื้อหาการเรียนใน        
แตละครั้ง ซ่ึงเนื้อหาที่ครูเลือกหรือเสนอใหกับเด็ก เปนเนื้อหาที่ไดมาจากหนวยการเรียนการสอน   
ของแผนการจัดประสบการณที่ผูวิจัยสรางขึ้น และครูเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของเด็ก
ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยการจัดสื่ออุปกรณใหเด็กไดสังเกต และใชประสาทสัมผัส
กับสื่อที่เปนรูปธรรมใหมากที่สุด ทําใหเด็กมีความสนุกสนาน สนใจ กระตือรือรนที่จะรวมทํา      
กิจกรรมและตอบคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบไดอยางเต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคลองกับ Davis 
(1972) ที่กลาววา การพัฒนาความคิดสรางสรรคในตัวเด็กคือ  การชวยใหเด็กไดคนพบความคิดใหม 
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และสามารถพัฒนาศักยภาพนั้นใหเจริญเต็มที่ตามขีดความสามารถ และยังไมเห็นดวยกับการที่     
โรงเรียนเนนใหเด็กเรียนวิชาการตาง ๆ มาก ทําใหการพัฒนาความคิดสรางสรรคก็มีเพียงบางวิธี    
เทานั้น ดังนั้นจึงขึ้นอยูกับครูที่จะเลือกใชเทคนิคและวิธีสอนที่กระตุนสงเสริมและพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กใหงอกงามขึ้นและใหเด็กพรอมที่จะแกปญหาในอนาคตไดอยางแทจริงจาก
ประสบการณที่ไดรับ (Raudsepp,  1980 อางถึงใน Mayesky,  1990) 

 นอกจากนี้ครูจะเปนผูคอยกระตุนใหเด็กระดมความคิด เพื่อหาคําตอบดวยการใชคําพูด    
คําชมเชย และเทคนิคตาง ๆ ของการเสริมเเรง การสรางบรรยากาศใหเด็กรูสึกวามีอิสระในการคิด 
โดยไมวิพากษวิจารณคําตอบของเด็ก ถึงแมวาคําตอบของเด็กนั้นจะถูกหรือผิดแปลกไปจากความ
เปนจริง เทคนิคและบรรยากาศเหลานี้  จะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานกับการคิดและพยามยาม
คิดหาคําตอบที่เเปลกตามจินตนาการ ซ่ึงบางคําตอบเปนคําตอบที่บางคนอาจคาดไมถึง ซ่ึงสอดคลอง
กับ Razilk (1972)  ที่กลาววา นักเรียนที่มีความคิดสรางสรรคสูงจะคิดแกปญหาไดอยางรวดเร็วและ
ใชวิธีการที่ตางไปจากผูอ่ืน และสอดคลองกับเเนวคิดของ De Bono(1995) ที่กลาววา ความคิด    
สรางสรรคเปนความสามารถในการที่จะคิดนอกกรอบความคิดเดิมซึ่งปดกั้นแนวคิดอยู  เปนการ    
สงผลใหเกิดแนวคิดอื่น ๆ ที่ถือไดวาเปนแนวคิดที่จะนํามาพัฒนาเพื่อแกปญหาตาง ๆ  ในชีวิต  
ประจําวันที่ตองการได 
                เด็กอนุบาลตองการความเปนอิสระ การจัดสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสใหเดก็ได           
แสดงออกและใชความคิดอยางเสรีรวมกับเพื่อน ๆ จึงนับวาเปนวิธีการที่สําคัญที่จะชวยสนอง    
ความตองการตามธรรมชาติ สงเสริมพัฒนาการทางภาษา ทําใหเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณจาก   
ความคิดหลากหลายกับเด็กคนอื่น และเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง โดยส่ิงเหลานี้เปนองคประกอบ
สําคัญของการพัฒนาการคิด ดังที่ อารี พันธมณี (2546) กลาววา ในบรรยากาศการเรียนรูที่เปนอิสระ  
ครูควรเปดโอกาสใหเด็กคิด แสดงออกอยางอิสระและยอมรับความผิดพลาดที่อาจจะเกิดขึ้นจาก       
ประสบการณและความรูของเด็ก เพราะวัยเด็กเปนชวงแหงการเรียนรู ควรใหเด็กมีโอกาสและ เวลา 
ในการเรียนรูลองผิดลองถูก และถาเด็กตอบผิดพลาดหรือไมสมบูรณไมควรตําหนิจนเกินไป  
แตควรเปนการสงเสริมใหเด็กคิดไดหลายแงหลายมุมคิดแบบอเนกนัยซ่ึงเปนสวนสําคัญของความคิด
สรางสรรค  แตถาครูไมใหโอกาสเด็กไดฝกคิดเด็กก็จะไมไดรับการสงเสริมความคิดสรางสรรค ดังเชน
การสอนแบบปกติ  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Kohl (1972) ไดกลาววา ลักษณะของครูที่ใชอํานาจ
ในการอบรมสั่งสอนนักเรียน ไมยอมใหนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นหรือความสามารถนั้น 
เปนครูผูทําลายความคิดสรางสรรคของนักเรียนดังนั้นนอกจากใหโอกาสเด็กไดแสดงความคิด 
สรางสรรคแลวครูยังตองพยายามกระตุนและรอคอย อดทนที่เด็กจะใชเวลาในการคิดแลวเมื่อครูให
โอกาสเด็กก็จะคิดไดรวดเร็ว ถูกตอง นําไปใชไดดีขึ้น เพราะในระยะแรกที่เด็กไมคุนกับการตอบ 
คําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ เด็กจะไมตอบ นิ่ง ใชเวลาคิดนาน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ  
Leonard and others (1972) ที่กลาววา ในการสอนเพื่อใหเกิดการแสดงออกทางดานความคิด 
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สรางสรรคนั้น ครูยอมตองการเวลาและความอดทนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก 
               จากเหตุผลดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด  6 ใบ
ของ De Bono  สามารถชวยสรางจินตนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลใหเกิดขึ้น   
โดยตองคํานึงถึงการพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับเด็กอนุบาล ซ่ึงการพัฒนาใหเด็กเกิดความคิด
สรางสรรคจะตองคํานึงถึงบทบาทของครู และบทบาทของนักเรียนในการคิดตามแนวคิดหมวกคิด
แตละวันเปนสําคัญ การที่ครูใหอิสระทางการคิดและการแสดงออกของเด็กดวยการสอนที่ยดึเด็ก
เปนสําคัญ เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกตามความสามารถ เด็กจะเกิดการเรียนรูที่ดีไดก็
ตอเมื่อเด็กเกิดความรูสึกดีตอการมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ไมเกิดความรูสึกวาตนถูกจํากัดหรือ   
ถูกสกัดกั้นความคิด เพราะเปนการกอใหเกิดสภาวะจิตใจที่มีอิสระในการคิดสรางสรรคมากขึ้น  
เปนกระบวนการใหประสบการณกับเด็กเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนเปาหมายใน       
การวิจยันี้ และเพื่อใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาความคิดสรางสรรคที่สามารถสงเสริมให     
เกิดขึ้นกับเด็กอยางตอเนื่องตอไป  

 
ขอสังเกตจากการวิจัย  
 

การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono เพื่อพัฒนาความคิด     
สรางสรรคใหแกเด็กอนุบาล ผูวิจัยพบขอสังเกตดังนี้  

1. ในปจจุบันนี้เด็กยังไมไดรับการฝกฝนทางดานความคิดสรางสรรคอยางเพียงพอ ยังไมมี
การนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบไปจัดแผนการจัดประสบการณ  แตมักปลอยใหเด็กไดพัฒนาไปตาม
วุฒิภาวะ  ซ่ึงอาจสังเกตไดจากแผนการจัดประสบการณสําหรับเด็กที่ไมไดใหความสําคัญตอเรื่อง
ความคิดสรางสรรค สาระของเนื้อหามักจะใหเด็กคิดตามบทเรียนที่ตองการใหเด็กเรียนรูตามเนื้อหา
ที่กําหนด แตขาดการสงเสริมในเรื่องของการคิดอยางสรางสรรคคือการใหอิสระในการตอบคําถาม 
จึงทําใหเด็กขาดทักษะในเรื่องของการคิดอยางสรางสรรค ซ่ึงแนวคิดหมวกคิด 6 ใบเปนการจัด
ประสบการณที่สามารถนํามาพัฒนาทักษะทางการคิดใหกับเด็กอนุบาลเพื่อใหเด็กเกิดการพัฒนา
อยางสรางสรรคไดหลายแงมุม คิดไดอยางอเนกนัย ทําใหแผนการจัดประสบการณมีชีวิตชีวา   
แตตามวัตถุประสงค ในทางกลับกันทําใหการเรียนเต็มไปดวยความสนุกสนาน เด็กเกิดความเชื่อมั่น
ในการคิดและการแสดงความคิดออกมาไดอยางสรางสรรคมากขึ้น  

2. เด็กอนุบาลมีความสนใจตอการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางสนุกสนานมากขึ้น โดยเริ่มตั้งแต
ทําแบบทดสอบความคิดสรางสรรคกอนเรียน  เด็กมีความกระตือรือรนตอการตอบคําถามและ          
ตอเติมเสนตาง ๆ ใหเปนรูปภาพ เนื่องจากเด็กไมเคยไดตอบคําถามและเเสดงความคิดอยางอิสระ       
แบบนี้มากอน  เด็กบางคนไมกลาที่จะตอบคําถามตามที่ผูวิจัยไดอธิบายไวแลว  เพราะกลัววาจะผิด
หรือไมไดคะแนน ผูวิจัยจึงไดสนทนาและพูดคุยกับเด็กอนุบาลอีกครั้งเพื่อใหเด็กสามารถตอบไดอยาง
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อิสระ และแสดงความคิดไดเต็มที่โดยพยามยามหาคําตอบมาใหมากที่สุด ในที่สุดเด็กอนุบาล ก็กลาที่
จะตอบคําถามจากแบบทดสอบและตอบคําถามในหองเรียนไดดีขึ้น ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาในการเรียน
การสอนที่เด็กไดรับอยูนั้นคงไมเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น ครูคงจะเนนคําตอบที่มีคําตอบทาง
เดียวหรือคําตอบที่ตายตัว ไมสงเสริมการแสดงออกอยางสรางสรรคมุงแตการเรียนรูจากการทองจํา  
เดก็อนุบาลจึงไมมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางสรางสรรค  ดังนั้นการสอนของครูจึงควรคํานึงถึง
การสงเสริมการแสดงความคิดอยางสรางสรรคของเด็กอนุบาลดวย 

3. ในการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดนําเสนอคําถามในรูปแบบตาง ๆ ตามแนวคิดหมวก
คิด 6 ใบของ De Bono โดย สอดแทรกเขาไปในการจัดประสบการณตามเนื้อหาและกิจกรรม      
การเรียนรู  เชน เกม นิทาน เพลง บทบาทสมมุติ คําคลองจอง  โดยเด็กไดเรียนรูเนื้อหา ทํากิจกรรม
และตอบคําถามในตอนทายขั้นตอนการเรียนรูไปเปนชวง ๆ ทําใหเด็กในกลุมทดลองมี 
ความกระตือรือรน สนใจ และตั้งใจ และมีอารมณรวมอยางเต็มที่ตลอดเวลาในการทํากิจกรรมและ      
การตอบคําถาม ทั้งนี้อาจเปนเพราะเด็กในกลุมทดลองมีความรูสึกวาชวงเวลาที่ทํากิจกรรมและ 
ตอบคําถามนั้นไมนานเกินไป นอกจากนี้ยังมีส่ิงที่ทาทายใหนาสนใจ นั่นคือการใชคําถามของครู
กระตุนความคิดอยางสนุกสนานอยูตลอดเวลา  

4. การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono เพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรค   ส่ิงที่สําคัญที่ควรคํานึงถึงคือบทบาทของครูซ่ึงจะตองรูวาครูนั้นมีบทบาทเปนเพียง        
ผูริเร่ิมและดําเนินการเรียนการสอนตามบทเรียนและขั้นตอนที่เตรียมไว  คอยกระตุนความคิดของ    
ผูเรียนตลอดเวลา และไมมีบทบาทที่จะไปชักนําความคิดของเด็กใหเปนไปในทิศทางใดทิศทาง
หนึ่ง  แตจะตองกระตุนบทบาทของผูเรียนใหแสดงความคิดของตัวเองออกมาตามแนวคิดของ
หมวกแตละสีใหมากที่สุด บทบาทของผูเรียนจะเปนผูที่มีความสําคัญที่สุดในกระบวนการเรียน 
การสอน คือ ใหเด็กไดมีอิสระในการคดิ แสดงความคิดอภิปรายตามบทเรียน ยิ่งผูเรียนสามารถ
แสดงความคิดไดมากเทาใด การมองเห็นสิ่งตาง ๆ ก็จะมากขึ้นเทานั้น รวมทั้งสรางบรรยากาศ     
ที่อบอุนเปนกันเองไมเข็มงวด ใหเวลาเด็กแสดงความคิด เด็กจึงกลายกมือกลาตอบ  จนเหมือน   
แขงขันกันตอบ แตตองตกลงกติกาเพื่อใหเด็กมีระเบียบโดยใครยกมือกอนไดตอบกอน การที่เด็ก
ตอบไดมากแสดงวาเด็กมีความคิดสรางสรรคมากขึ้น  

5. การสงเสริมความคิดสรางสรรคใหเด็กที่บาน การใชคําถามตามแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ 
ของ De Bono นี้ สามารถใชเมื่อใดก็ไดจะเปนที่โรงเรียนหรือที่บาน ผูปกครองสามารถนําไปใชกับ
ลูกที่บานไดในเวลาใดก็ได อาจเปนในเวลาพักผอน เวลาที่ลูก ๆ ทําการบาน หรือเวลาที่ไปทองเที่ยว
ที่ตาง ๆ เปนการชวยฝกและเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนาความคิดสรางสรรคอีกทางหนึ่ง   ซ่ึงครู
สามารถเสนอแนะใหกับผูปกครองนําวิธีการสอนนี้ไปใชที่บาน  โดยแนะนําวิธีการใชหมวกคิด   
แตละสีเพื่อผูปกครองจะไปสอนเพิ่มเติมใหกับเด็กที่บานได ซ่ึงถาเด็กไดเรียนรูที่โรงเรียนและ     
ตอเนื่องมายังที่บาน ก็จะยิ่งเปนการสะสมประสบการณและกระตุนการคิดจินตนาการไดหลายแง
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หลายมุมไดดียิ่งขึ้น ทําใหเด็กและผูปกครองไดใกลชิดและสรางความสัมพันธที่ดีตอกันในครอบ
ครัวและยังเปนการชวยกระตุนความคิดสรางสรรคของเด็กอนุบาลใหมากขึ้นอีกดวย  
 
ขอเสนอแนะ 

 
1. เนื่องจากการทดลองพบวา ความคิดสรางสรรคสามารถสงเสริมใหพัฒนาสูงขึ้นดวย 

การจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ดังนั้นครูและผูที่เกี่ยวของจึงควรนําเทคนิควิธี
แนวคิดหมวกคิด 6 ใบไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในชั้นอนุบาลทุกระดับชั้นเพื่อ
พัฒนาความคิดสรางสรรคใหเด็กอนุบาล 

2. ควรมีการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรที่เกี่ยวของในเรื่องการสงเสริมความคิด      
สรางสรรคใหแกเด็กอนุบาล โดยจัดใหมีการอบรมทั้งในดานเทคนิค วิธีการ รูปแบบการเรียน      
การสอนและการใชส่ือและอุปกรณ   เพราะครูเปนตัวแปรที่สําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิด         
สรางสรรค  ทั้งคําพูด ทาทาง และการกระตุน การใชคําถามและใหแรงเสริมกับเด็ก  

3. ควรสงเสริมใหใชส่ือธรรมชาติ ของจริง หรือหุนจําลอง ประกอบการจัดกิจกรรมและ
ใชคําถาม เพื่อชวยเราใจและสงเสริมความเขาใจแกเด็กตามแนวคิดนั้น ๆ  

4. ควรใชคําถามหลายแงมุม และเปนคําถามปลายเปด  เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดคิด       
หลากหลายแบบ และใหโอกาสเด็กทุกคนมีสวนรวมในการตอบคําถาม  จากการจัดประสบการณ
ในวันนั้น ๆ และไมมีการวิจารณหรือแทรกเเซงความคิดหรือตําหนิ เพราะจะทําใหความคิด       
สรางสรรคของเด็กถูกสกัดกั้น  

5. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนการสอน ซ่ึงรวมทั้งการแสดงความคิดเห็นตามหมวกแตละส ี
ในกิจกรรมเสริมประสบการณไมควรเกิน 30 นาที และเสริมทักษะการคิดหลังจากเด็กทํากิจกรรม
สรางสรรคไมควรเกิน 30 นาที เพื่อใหเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็กวัยนี้   ถาเด็กใชระยะเวลา
นานเกินไป อาจทําใหเด็กเกิดความเบื่อหนาย เหนื่อยลาและไมมีสมาธิในการทดลอง สงผลใหเด็กไม
ตองการแสดงความคิดสรางสรรค  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย  
 

1. ควรมีการศึกษาถึงวิธีสอนและแนวทางการจัดประสบการณในรูปแบบอื่น ๆ นอกจาก
แนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono เพื่อสงเสริมความคดิสรางสรรคใหกับเด็กอนุบาล 

2. ควรมีการศึกษาถึงการนําแนวคิดหมวกคิด 6 ใบของ De Bono ไปใชในการพัฒนา   
ความสามารถดานอารมณ สังคม ความเชื่อมั่น ภาษา และแกปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียน     
การสอนของครูใหกับเด็กอนุบาล  



รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
กนกวรรณ  บางภิภพ.  2538.  ผลของการจัดประสบการณดวยการระดมสมองที่มีตอความคิด           
          สรางสรรคของเด็กปฐมวัย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา       
          บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
กรกนก  ธูปประสม.  2537.  ผลการใชกิจกรรมซินเนคติกส ที่มีตอความคิดสรางสรรคของ 

 เด็กปฐมวัย.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย                          
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.  2529.  โรงเรียนนิโอฮิวแมนนิส.  กรุงเทพมหานคร: ภานพิมพ. 
ขวัญฟา  รังสิยานนท.  2531.  การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัยที่ไดจากการฟง 

นิทานดวยการเลาโดยใชหุนกับรูปภาพ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,  สํานักงาน..  2543.  เทคนิคพัฒนาศักยภาพสมองใหเต็มศักยภาพ.              
           กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

  จักรพรรดิ  จิตมณี  และ  จิตราวดี จิตมณี.  2545.  แนวการจัดประสบการณแบบบูรณาการโดยเนนผูเรียน    
เปนสําคัญ (child centered) สําหรับเด็กกอนประถมศึกษา เลม 1. กรุงเทพมหานคร:   

           ก็อปป แอนด พร้ินท 
จีระพันธุ  พูลพัฒน.  2542.  เอกสารคําสอน รายวิชา 2703628 การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อ 

สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  คณะครุศาสตร.  2544.  รายงานโครงการติดตามประเมินผลการจัดการศึกษา 
           ระดับปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ชิชิโร  อิเกะฮะวะ.  2545.  การพัฒนาความคิดสรางสรรค.  แปลโดยบัณฑิต ประดิษฐานุวงษ. 

กรุงเทพมหานคร: ส.เอเชียเพรส. 
ณัฐฐากร  ถนอมตน.  2536.  ผลของการใชคําถามปลายเปดแบบเราที่มีตอความคิดสรางสรรคของ 

เด็กอนุบาล.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย            
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ณัฏฐพงษ  เจริญทิพย.  2541.  ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรทัศนะแบบองครวม. 
           กรุงเทพมหานคร: สยามโอเวอรซีสโปร. 

  ณรงควิทย  แสนทอง.  2544.  การบริหารงานทรัพยากรมนุษยสมัยใหมภาคปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร:           
เอช อาร เซ็นเตอร.   
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ง ดวงเดือน  ออนนวม.  2532.  ชวยหนูดวยหนูอยากคิดเปนใน สําลี ทองธิว (บรรณาธิการ) แดครูดวยรัก.        
หนา 63-73.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

ดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา,  มล.  2531.  ทัศนะเกี่ยวกับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในสัมมนานิพนธเร่ือง 
          การจัดการศึกษาปฐมวัย : ทิศทางที่ทาทาย.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาประถมศึกษา         
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ทิศนา  แขมมณี  และ  คณะ.  2536.  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย.  

กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ทิศนา  แขมมณี  และ  คณะ.  2540.  ทฤษฏีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิด.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 
นิตยา  คชภักดี.  2543.  ขั้นตอนการพัฒนาของเด็กปฐมวัยตั้งแตปฏิสนธิ – 5 ป.  กรุงเทพมหานคร:      
          โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
นภเนตร  ธรรมบวร.  2545.  การพัฒนากระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
บังอร  พราหมณฤกษ.  2544.  การเปรียบเทียบผลการฝกแบบโมเดลซิปปากับการฝกคิดหมวกคิด  
          หกใบที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดสระบัว สังกัด 
          กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  

            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ปฏิรูปการศึกษา,  สํานักงาน.  2542.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542.  กรุงเทพมหานคร:  
          พริกหวานกราฟฟค. 

  ปยานี  จิตรเจริญ.  2543.  ผลของการคิดโดยใชเทคนิคหมวกความคิดหกใบที่มีตอความสามารถในการคิด 
             แกปญหาเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต     
            ภาควิชาจิตวิทยา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ประคอง  กรรณสูต. 2542.  สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:  

            จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ประภาศรี  รอดสมจิตร.  2542.  การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชแนวคิดหมวกคิดหกใบของเดอ โบโน. วิทยานิพนธ  
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ประยุทธ  ไทยธานี.  2541.  ศึกษาผลของการฝกคิดแบบหมวก 6 ใบที่มีตอความคิดสรางสรรคในการปฏิบัติ  
           งานของนักศึกษาศูนยพัฒนาหลักสูตร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา  
           บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
ประเวศ  วะสี.  2544.  ยุทธศาสตรทางปญญาและการปฏิรูปการศึกษาที่พาประเทศพนวิกฤต. 

กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟค. 
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  ประสาร  มาลากุล ณ อยุธยา.  2537.  ความคิดสรางสรรค : พรสวรรคที่พัฒนาได.  กรุงเทพมหานคร:     
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พรรณทิพย   ศิริวรรณบุศย.  2530.  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร:  
           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543.  วิธีการวิจัยพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 ยุดา  รักไทย.  2542.  คนฉลาดคิด(Personal  Creativity).  กรุงเทพมหานคร: เอ็กซเปอรเน็ท. 
วราภรณ  รักวิจัย.  2533.  การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพมหานค: แสงศิลปการพิมพ. 

  วันทนี  เหมาะผดุงกุล.  2535.  พัฒนาดานสติปญญาของเด็กกอนประถมศึกษาที่ครูมีการใชคําถามในระหวาง
ทํากิจกรรมและหลังการทํากิจกรรมเปนวงกลม. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ศันสนีย  ฉัตรคุปต.  2544.  การเรียนรูอยางมีความสุข : สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู.  
กรุงเทพมหานคร: โฆสิตการพิมพ. 

  ศิริกาญจน  โกสุมภ  และ  ดารณี  คําวัจนัง.  2544.  สอนเด็กใหคิดเปน.  กรุงเทพมหานคร: ทิปสพับบลิเคชั่น. 
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  กรมวิชาการ.  2534.  ความคิดสรางสรรค.  กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ              

กระทรวงศึกษาธิการ. 
ศึกษาธิการ,  กระทรวง. กรมวิชาการ.  2535.  ความคิดสรางสรรคหลักการ ทฤษฎี การเรียนการสอน               

การวัดผลประเมินผล.  กรุงเทพมหานคร: กระทรวงศึกษาธิการ. 
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2537.  แผนการจัดประสบการณ    
           ช้ันอนุบาลปที่ 2.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  กรมวิชาการ.  2540.  หลักสูตรกอนประถมศึกษา พุทธศักราช ๒๕๔๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  กรมวิชาการ.  2544.  คูมือครูกอนประถมศึกษา พุธศักราช 2544 (อายุ 3-6 ป). 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ     
 
1. รองศาสตราจารย ดร.อารี  พันธมณี    อาจารยพิเศษ คณะศึกษาศาสตร                             

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตรและ  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

2. ผูชวยศาสตราจารยพูนสุข  บุณยสวัสดิ์       อดีตอาจารยประจํา   ภาควิชาประถมศึกษา                      
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   คณะครุศาสตร              
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  

3. ผูชวยศาสตราจารยขวัญฟา  รังสิยานนท    อาจารยประจําภาควิชาการอนุบาลศึกษา                 
คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  
 

 
 



ภาคผนวก  ข 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยอาศัยภาษาของ Wallach และ Kogan 

 
คูมือดําเนินการทดสอบ 
คําชี้แจง 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 
     แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวัย   มีลักษณะ
เปน     คําถาม ส้ัน ๆ  แบบไมมีรูปภาพ โดยใชหลักการถามของ  Wallach  และ Kogan   
หลักการคิดของ De Bono  และเนื้อหาที่ถามจากหนวยการเรียนที่จัดประสบการณ   แบบ
ทดสอบฉบับนี้มีจํานวน    18   ขอ    แบงไดเปน  6  กิจกรรม   ดังนี้ 
     กิจกรรมที่  1   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกับ
ส่ิงที่กําหนดใหใหมากที่สุดภายในเวลา  3 นาที    จํานวน     3  ขอ 
     กิจกรรมที่  2   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกความรูสึกจากสิ่งที่
กําหนดให            ใหมากที่สุดภายในเวลา  3 นาที    จํานวน    3  ขอ 
     กิจกรรมที่  3   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มี
ประโยชนแบบเดียวกับสิ่งที่กําหนดให  ใหมากที่สุดภายในเวลา  3  นาที    จํานวน    3  ขอ 
     กิจกรรมที่  4   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มีขอไมดี
แบบเดียวกับสิ่งที่กําหนดให  ใหมากที่สุดภายในเวลา  3  นาที    จํานวน     3  ขอ   
         กิจกรรมที่  5   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกวิธีแกปญหาที่กําหนดให
ใหมาก   ที่สุดภายในเวลา  3  นาที    จํานวน   3  ขอ 
         กิจกรรมที่  6   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกสิ่งที่จะนํามาใช
ประโยชนแทน ส่ิงที่กําหนดให  ใหมากที่สุดภายในเวลา  3  นาที    จํานวน     3  ขอ 
     
เวลาท่ีใชในการทดสอบ 
     แบบทดสอบชุดนี้เปนแบบอัตนัยคําถามปลายเปด  ใชเวลาในการทดสอบ    18  
นาที    แบงเปน 6 กิจกรรม ๆ ละ    3    นาที     
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วิธีดําเนินการทดสอบ 
การเตรียมการทดสอบ    ผูดําเนินการทดสอบตองปฏิบัติดังนี้ 
1.   ศึกษาแบบทดสอบความคิดสรางสรรค  และคูมือดําเนินการทดสอบใหเขาใจขั้น

ตอนทั้งหมด 
2.   จัดเตรียมสถานที่สําหรับการทดสอบเปนรายบุคคล 
3.   กรอกขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กลงในกระดาษคําตอบใหเรียบรอย  กอนเริ่มถามคํา

ถามเด็ก 
              4.   สนทนากับเด็กเพื่อจูงใจ      และสรางความคุนเคยกับกลุมตัวอยางทั้ง  2  กลุม
แลวดําเนิน การทดสอบเปนรายบุคคล  โดยใหเด็กตอบคําถามดังนี้ 

“ วันนี้ครูมีเร่ืองสนุก ๆ มาคุยกับเด็ก ๆ และใหเด็กชวยครูคิดคําตอบที่แปลกที่สุด 
ใหมที่สุด   
ซ่ึงไมเคยมีใครคิดมากอน   คิดใหมาก   คิดใหหลาย ๆ อยาง  คิดใหไมซํ้ากัน  เรามาลอง
ตอบคําถาม   สนุก ๆ กันนะคะ” 
ผูดําเนินการทดสอบสรางความเชื่อมั่นโดยบอกเด็กใหทราบวา  เด็กทุกคนมีอิสระที่จะคิด
คําตอบ 
ไดเต็มที่  และกระตุนเด็กเพื่อใหไดคําตอบใหมาก  แปลก   ใหมและไมซํ้าแบบใคร 

5.   เขียนคําตอบที่นักเรียนบอกลงบนกระดาษคําตอบที่ใหมาและอัดเทปประกอบการ
ตอบคําถาม 
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยอาศัยภาษา 
                                                               กิจกรรมที่  1 
 
ช่ือ………………………………………..นามสุกล……………………………………… 
ช้ัน   ………………หอง ……………..    โรงเรียน………………………………. 
วันที่………………เดือน    …………. ...  พ.ศ………       
 
กิจกรรมที่   1   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกับสิ่งที่
กําหนดให 
คําชี้แจง 
      1.  แบบทดสอบมี    3    ขอ  ใชเวลา    3  นาที 
      2.  ใหเด็กบอกสิ่งที่มีลักษณะเหมือนกับสิ่งที่กําหนดให    
ตัวอยาง    มีอะไรบางที่มีลักษณะเปน  “กระดาษ”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ     สมุด   หนังสือ   พัด  หนังสือพิมพ    กลองขนม  ถุง  ลัง   ปฏิทิน 
1.   มีอะไรบางที่มีลักษณะเปน “น้ํา”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
2.   มีอะไรบางที่มีลักษณะเปน “ส่ีเหล่ียม”    ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
3.   มีอะไรบางที่มีลักษณะเหมือน “ไข”    ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 …………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยอาศัยภาษา 
กิจกรรมที่  2 

 
ช่ือ………………………………………..นามสุกล……………………………………… 
ช้ัน   ……………...หอง   ……………….โรงเรียน……………………………… 
วันที่………………เดือน   ……….. …...  พ.ศ. …….. 
 
กิจกรรมที่   2   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกความรูสึกจากสิ่งที่กําหนดให 
คําชี้แจง 
      1.  แบบทดสอบมี    3    ขอ  ใชเวลา    3  นาที 
      2.  ใหเด็กบอกความรูสึกจากสิ่งที่กําหนดให   
ตัวอยาง      ถาสมมติวาเด็กเปน  “นกบินอยูบนทองฟา”  เด็กจะรูสึกอยางไร  ใหเด็กบอกมาให
มากที่สุด 
คําตอบ       มีปก  บินได  ไมกลัวความสูง   ไปไหนก็ไดที่อยากไป   ปากแหลม   ตัวเหมือนพัดลม   
 1.   ถาสมมติวาเด็กกลายเปน  “ดินน้ํามันถูกคนปน” จะรูสึกอยางไร ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
2.   ถาสมมติวาเด็กกลายเปน  “ไขถูกคนนําไปทําอาหาร” จะรูสึกอยางไร ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
3.   ถาสมมติวาเด็กกลายเปน  “ขาวถูกคนกิน” จะรูสึกอยางไร  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 



        116

แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยอาศัยภาษา 
กิจกรรมที่  3 

 
ช่ือ………………………………………..นามสุกล……………………………………….. 
ช้ัน   ……………...หอง   ……………….โรงเรียน……………………………….. 
วันที่………………เดือน   ……………..  พ.ศ……. 
 
กิจกรรมที่   3   วัดความคิดสรางสรรค       โดยใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มีประโยชนแบบ
เดียวกับสิ่งที่กําหนดให 
คําชี้แจง 
      1.  แบบทดสอบมี    3    ขอ  ใชเวลา    3   นาที 
                   2.  ใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มีประโยชนแบบเดียวกับสิ่งที่กําหนดให  
ตัวอยาง      มีอะไรบาง “ที่ใหกล่ินหอม”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ       ดอกไม    ขนม    แปง      น้ําหอม        
 1.   มีอะไรบาง “ที่มีความเย็น”   ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2.   มีอะไรบาง “ที่มีสีสันสวยงาม”   ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
3.   มีอะไรบาง “ที่มีรสหวาน”   ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 



        117

แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยอาศัยภาษา 
กิจกรรมที่  4 

 
ช่ือ………………………………………..นามสุกล……………………………………….. 
ช้ัน   …………….. หอง  ………………   โรงเรียน…………………………………. 
วันที่………………เดือน………………    พ.ศ……… 
 
กิจกรรมที่   4   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มีขอไมดีแบบเดียว
กับสิ่งที่กําหนดให 
คําชี้แจง 
      1.  แบบทดสอบมี    3    ขอ  ใชเวลา    3   นาที 
      2. ใหเด็กบอกวามีอะไรบางที่มีขอไมดีแบบเดียวกับสิ่งที่กําหนดให  
ตัวอยาง      มีอะไรบาง “ที่ทําใหสกปรก”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ       ดิน    ถาน    แมลงวัน    หนู   น้ําเนา 
 
1.   มีอะไรบาง “ที่ทําใหเด็กปวยเปนไข”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
2.   มีอะไรบาง “ที่ทําใหเด็กไมสนุก” ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3.   มีอะไรบาง “ที่ทําใหเด็กบาดเจ็บเลือดไหล”  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยอาศัยภาษา 
กิจกรรมที่  5 

 
ช่ือ………………………………………..นามสุกล…………………………………… 
ช้ัน   …………….  หอง ……………….   โรงเรียน……………………………………… 
วันที่………………เดือน ………………   พ.ศ……. 
 
กิจกรรมที่   5   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกวิธีแกปญหาที่กําหนดให 
คําชี้แจง 
      1.  แบบทดสอบมี    3    ขอ  ใชเวลา     3  นาที 
          2.  ใหเด็กบอกวิธีแกปญหาที่กําหนดให   
ตัวอยาง      ถา  “ไฟฟาดับเวลากลางคืน”  จะทําอยางไร  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ       จุดเทียน    จุดตะเกียง    หาไฟฉายสอง    โทรศัพทแจง 
 
1.   ถาเด็ก  “หาแมไมเจอ”  จะทําอยางไร ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2.   ถาที่บานเด็ก   “ไมมีน้ําใช”  จะทําอยางไร ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
3.   ถาเด็ก   “เห็นผีเสื้อบาดเจ็บ”  จะทําอยางไร ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบความคิดสรางสรรค  โดยอาศัยภาษา 
กิจกรรมที่  6 

 
ช่ือ………………………………………..นามสุกล……………………………………… 
ช้ัน   ……………...หอง   ……………..   โรงเรียน……………………………………… 
วันที่………………เดือน  ……………..   พ.ศ……. 
  
กิจกรรมที่   6   วัดความคิดสรางสรรค  โดยใหเด็กบอกสิ่งที่จะนํามาใชประโยชนแทนสิ่งที่
กําหนดให 
คําชี้แจง 
      1.  แบบทดสอบมี    3    ขอ  ใชเวลา    3   นาที 
           2.  ใหเด็กบอกสิ่งที่จะนํามาใชประโยชนแทนสิ่งที่กําหนดให  
ตัวอยาง      ถาไมมีที่นอน มีอะไรบางที่นํามาใชแทน  “ที่นอน”  ได ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ       เสื่อ   ผาหม   เตียง    เบาะ   โซฟา 
       
1. ถาไมมี รม มีอะไรบางที่เด็กนํามาใชแทน  “รม”  ได ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
2. ถาไมมี บาน มีอะไรบางที่เด็กอาศัยอยูแทน  “บาน”  ได  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
คําตอบ
………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
3. ถาไมมี ขาว มีอะไรบางที่เด็กนํามากินแทน  “ขาว” ได  ใหเด็กบอกมาใหมากที่สุด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 



ภาคผนวก  ค 
 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณโดยใชแนวคิดหมวกคิด 6 ใบ 
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แผนการจัดประสบการณท่ี 1.1 
 
หนวย        อาหารดีมีประโยชน 
เร่ือง          ประโยชนและโทษของอาหาร 
เนื้อหา      ประโยชนและโทษของอาหารมีหลายอยาง ดังนี้     

1. อาหารคือ ส่ิงที่รับประทานไดและไมเปนพิษหรือมีโทษตอรางกาย  
                   2. ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตองการอาหาร เพราะอาหารชวยใหรางกายแข็งแรง 

              3. อาหารที่มีประโยชน จะทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรงสมบูรณ ไดแก   
       อาหารประเภทขาว  เนื้อสัตว  ไข นม ถ่ัว ผัก ผลไม ไขมัน เปนตน 

              4. อาหารที่มีโทษคืออาหารที่ไมมีประโยชนจะทําใหรางกายเจรญิเติบโตชา  ไมแข็งแรง                 
           เจ็บปวยบอย   ผอม ฟนผุ ปวดทอง ไดแก อาหารที่มีแมลงวันตอม  น้ําอัดลม ขนมใสสี              
           ผลไมดอง และลูกอม   เปนตน 

วัตถุประสงค  เพื่อใหเด็กมีความสามารถดังนี้   
1. บอกความหมายของอาหารได 
2. บอกประโยชนของอาหารได 
3. บอกชื่ออาหารที่มีประโยชน ได 
4. บอกโทษของอาหารได 
5. บอกชื่ออาหารที่มีโทษได 
6. เลาเรื่องจากประสบการณที่เกี่ยวของกับอาหารได 
7. ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือและตาในการพิมพภาพได 
8. ฝกทักษะแนวคิดหมวกสีขาว (ขอเท็จจริง) และสีฟา (ควบคุมและสรุปการคิด) ได 
9. พัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  ความคิดยืดหยุนและความคิด 
    ละเอียดลออจากการทํากิจกรรมและการแสดงความคิดตามแนวคิดหมวกคิดสีขาวได 

ระยะเวลาที่ใช ประมาณ  60 นาที 
ส่ือและอุปกรณ      

          1. ภาพอาหารที่มีประโยชน(อาหารหลัก 5 หมู)และอาหารที่มีโทษ 
          2. หุนมือประกอบการเลานิทาน  ไดแก  พอ   พี่ นอง 
          3. นิทานเรื่อง “บทเรียนของโตง”  

โตงเปนนองของตอย  ทั้งสองอาศัยอยูกับพอแม วันนี้ทั้งสองชวยพอทําสวน
ครัว   พอพรวนดินใสปุยกอนรดน้ําตนไม 
“ทําไมตองรดน้ําใสปุยตนไมดวยคะ”  ตอยถาม 

  “ตนไมก็เหมือนคนนั่นแหละ รางกายของคนจะเติบโตแข็งแรงสมบูรณตองกิน 
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                             อาหาร ตนไมจะเจริญเติบโตดีก็ตองรดน้ําใสปุย”  พออธิบาย 
“พอวาเราไปชวยแมในครัวดีกวาจะไดรูวาวันนี้มีอาหารอะไรมาชวยใหรางกาย

ของเราเจริญเติบโต”  พอชวนหลังจากทํางานในสวนเสร็จแลว 
อาหารวันนี้มี ผัดผักบุง  ไขเจียว  แกงจืดผักรวม  สองพี่นองกินอาหารไดมาก 

หลังจากนั้นแมก็นําสมและสับปะรดที่เตรียมไวมาใหทุกคนรับประทาน เมื่อตอยกับ
โตงชวยลางจานเสร็จก็ออกมานั่งเลนที่สนามหนาบาน 

วันหนึ่ง หลังจากโรงเรียนเลิก สองพี่นองเดินกลับบาน โตงเห็นแมคาขายขนม
ขางทาง โตงชวนพี่สาวซ้ือขนม แตตอยบอกวา   “อยากินเลยโตงขนมไมมีอะไรปดสี
ก็เขมจนนากลัว แมลงวันตอมเต็มไปหมดเดี๋ยวจะทองเสีย” 

“ไมเปนไรหรอกพี่ตอยกินนิดเดียว” โตงรีบสงเงินใหแมคาและรับขนมมากิน
อยางเอร็ดอรอย  ตอนดึกของคืนวันนั้นทุกคนในบานก็ตกใจตื่น เพราะโตงปวดทอง 
อาเจียนและถายอุจจาระหลายครั้ง  พอกับแมพาโตงไปหาหมอ   หมอบอกวา   
อาหารที่โตงกินเขาไปมีเชื้อโรค   “รูอยางนี้โตงเชื่อพี่ตอยก็ดี     จะไดไมตองเปน
อยางนี้” โตงพูด 

หลังจากวันนั้นโตงระมัดระวังในการเลือกซื้ออาหารมากขึ้น  โตงเลือกซ้ือแต
อาหารที่มีประโยชน  ทําสุกใหม ๆ และซ้ือจากรานที่สะอาดเทานั้น 

 
4. อุปกรณการทําไขเจียว ไดแก กะทะไฟฟา  ตะหลิว  นํ้ามัน ถวย สอม ไข    
    ตนหอม น้ําซอส 
5. แปงขาวเหนียวผสมกับฟกทอง  ใบเตย  เผือก  น้ําและจานพลาสติก         
    ถุงพลาสติกเล็ก  
6. แผนภูมิการผสมไข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตอกไขไกใสถวย  2 ฟอง

เติมน้ําซอส  ½ ชอนชา

ใสตนหอมหั่นแลวและตีดวยสอม

ใหครูทอดในกะทะน้ํามันรอน
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนํา   
       เด็กฟงนิทานเรื่อง “ บทเรียนของโตง ” พรอมเชิดหุนประกอบการเลานิทาน     
ถามวา  มีอาหารอะไรบางที่จะทําใหปวดทอง  (แนวคิดหมวกคิดสีขาวและสีฟา) 
 

ขั้นสอน  
1. เด็กยกตัวอยางชื่ออาหารที่มีประโยชน 5  ชื่อ และดูภาพอาหารที่มีประโยชนประกอบการ

สนทนาวาอาหารที่มีประโยชนรับประทานแลว  รางกายจะเปนอยางไร  ใหเด็กทําทาแข็งแรง 
2. เด็กยกตัวอยางชื่ออาหารที่มีโทษหรือไมมีประโยชน 5 ชื่อ และดูภาพอาหารที่ไมมีประโยชน

ประกอบการสนทนาวาอาหารที่มีโทษรับประทานแลวรางกายจะเปนอยางไร ใหเด็กทําทาปวดทอง 
3. ครูแบงเด็กเปน 5 กลุม ๆ ละประมาณ 8 คน และสาธิตการทําอาหารที่มีประโยชนคือ  ไขเจียว   

โดยครูตอกไข 2 ฟองใสถวยแลวเติม  น้ําซอส  ตนหอมหั่นและตีดวยสอมใหเขากัน แลวแจกอุปกรณตีไข
และเครื่องปรุงคือ  ถวย  สอม  ไข   ตนหอม  ซีอ้ิวขาว   ใหแตละกลุมไปผสม  แลวนํามาใหครูทอด เสร็จ
ก็ชิม 
ถามวา  อาหารทําดวยไขมีประโยชนอยางไรบาง (แนวคิดหมวกคิดสีขาวและสีฟา) 
 

ขั้นสรุป  ใหเด็ก ๆ ชวยกันบอก  
             1. อาหารคืออะไร 
             2. อาหารที่มีประโยชนเปนอยางไร 
             3. อาหารที่มีโทษเปนอยางไร 
ถามวา  มีอาหารอะไรบางที่มีลักษณะเปนน้ํา  และมีอาหารอะไรบางที่มีลักษณะแหง  (แนวคิดหมวกคิด 
สีขาวและสีฟา) 
 
หมายเหตุ  ครูส่ังใหเด็กนําถุงขนมลางใหสะอาดมาคนละ 1 ซองในวันอังคาร 
 

กิจกรรมเสริมทักษะการคิด    
      เด็กทําการปนแปงขาวเหนียวที่ผสมกับฟกทอง ใบเตย เผือกและน้ําแลวแจกใหเด็กคนละ 1  กํา
มือ และใหปนเปนบัวลอยกลมเล็ก ๆ  
ถามวา    อาหารจากแปงมีประโยชนอะไรบาง/  อาหารที่มีประโยชนมีอะไรบาง/  อาหารที่มีโทษมี อะไร
บาง/  เด็ก ๆ รับประทานอาหารแลวรางกายจะเปนอยางไร   (แนวคิดหมวกคิดสีขาวและสีฟา ) 
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ประเมินผล 
   1. สังเกตจากการตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนและโทษของอาหาร 
   2. สังเกตจากการรวมกิจกรรมกลุมยอยและกลุมใหญ 
  3. สังเกตจากการเปรียบเทียบอาหารที่มีประโยชนและอาหารที่มีโทษตอรางกาย 
   4. สังเกตจากการใชกลามเนื้อมือและตาในการทํากิจกรรมเสริมทักษะการคิด 
  5. สังเกตจากการตอบคําถามตามแนวคิดหมวกคิดสีขาว 
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แผนการจัดประสบการณท่ี     1.2 
 
หนวย         อาหารดีมีประโยชน 
เร่ือง           อาหารหลัก 5 หมู 
เนื้อหา       อาหารที่มีประโยชนและมีความจําเปนตอรางกาย จะชวยใหรางกายเจริญเติบโต       
                  แข็งแรง ใหกําลังงาน และปองกันโรคตาง ๆ ได คือ อาหารหลัก 5 หมู ไดแก 

หมูที่ 1  นม ไข เนื้อสัตวตาง ๆ ตับและถั่ว อาหารหมูนี้ทําใหรางกายเจริญเติบโต 
    แข็งแรงและชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย 

  หมูที่ 2 ขาว แปง เผือก  มัน และน้ําตาล อาหารหมูนี้จะใหพลังงานและใหความ 
                  อบอุนแกรางกาย 
  หมูที่ 3 ผักประเภทตาง ๆ ผักทุกชนิดจะมีสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามิน 
  หมูที่ 4 ผลไมตาง ๆ มีทั้งวิตามินและเกลือแร อาหารหมูที่ 3 และ 4 ชวยให 
                 รางกายแข็งแรง ตานทานโรค ชวยซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกายและมีกาก  
                 อาหารชวยใหลําไสสะอาด 
  หมูที่ 5 ไขมัน น้ํามัน จากสัตวและพืช ซ่ึงใหความอบอุนและพลังงานใน               
                 การทํางานของรางกาย 
วัตถุประสงค      เพื่อใหเด็กมีความสามารถดังนี้ 

1. บอกประโยชนของอาหารหลัก 5 หมูได 
2. บอกชื่ออาหารหลัก 5 หมูได 
3. บอกประสบการณที่เกี่ยวของกับการรับประทานอาหารหลัก 5 หมูได 
4. ทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
5. เลือกอาหารที่ชอบและมีประโยชนได  
6. ฝกทักษะการทํางานประดิษฐจากถุงขนมได  
7. ฝกทักษะแนวคิดหมวกคิดสีแดง (ความรูสึก) และสีฟา (ควบคุมและสรุปการคิด)ได 
8. พัฒนาความคิดสรางสรรคดาน ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิมและความคิด                          
    ละเอียดลออจากการทํากิจกรรมและการแสดงความคิดตามแนวคิดหมวกคิดสีแดงได 

ระยะเวลาที่ใช    ประมาณ  60  นาที 
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ส่ือและอุปกรณ  
   
1. เพลง “ อาหารดี ” 

   อาหารดีและมีประโยชน      คือผักสดและเนื้อหมูปูปลา 
   เปดไขไกนมผลไมนานา      มีคุณคาตอรางกายของเรา  

 
2. ภาพการเจริญเติบโตตั้งแตเด็กถึงผูใหญ 
3. ตัวอยางอาหารหลัก 5 หมูและถุงใส 1 ใบ 
4. ภาพตัวอยางอาหารหลัก 5 หมูตัดเปน 8 ช้ินสวน/ภาพ 
5. แผนภูมิแครอทชุบแปงทอด 
                      จํานวนเด็ก 
                    
 
 
 
                                                                                     
                                                                 น้ําจิ้ม 
                                                        ซอส           น้ําแดง 
 
6. แครอทชุบแปงทอด  จาน  สอม  ซอสมะเขือเทศ  และน้ําแดงเฮลูบอย 
7. ถุงขนม   ถวยพลาสติก   เชือก  กระดาษสี  กาว  และตัวอยางโมบาย 
8. บัตรคําชื่ออาหารหลัก 5 หมู 5 บัตร 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 

ขั้นนํา 
     ครูใชอาหารของจริงที่อยูในถุงปริศนาประกอบการสอนปากเปลาโดยใหเด็กไดมีสวนรวม
ประมาณ 5 คน เพื่อออกมาคลําหาอาหาในถุงปริศนาละจัดวางเรียงกันตามลําดับ จนทายที่สุดเด็กคลําได
อาหารจนครบทั้ง 5 หมูอาหาร  เมื่อเด็กคลําไดอาหารชนิดใดก็ใหขึ้นบัตรคําอานของอาหารประเภทนั้น
ประกอบบนกระดาน   แลวนําอาหารประเภทตาง ๆ จัดวางแยกประเภทไวที่กลองแยกอาหารหลัก 5 หมู 
ถามวา  สมมติวาเด็ก ๆ เปนอาหารจะรูสึกอยางไร( แนวคิดหมวกคิดสีแดงและสีฟา) 

 

ช่ือเด็ก

ช่ือเด็กช่ือเด็ก
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ขั้นสอน 
1.  เด็กรองเพลง  “อาหารดี”  และครูตั้งคําถามชี้ชวนใหเด็กไดคิดถึงประโยชนของอาหารที่มีตอ   

สุขภาพรางกาย เชน ทําไมเราจึงตองรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู และสนทนาถึงประโยชนของ
อาหารแตละหมู  โดยดูภาพการเจริญเติบโตตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญประกอบ 

2. แบงเด็กออกเปน 5 กลุม ๆ ละประมาณ 8 คน แจกรูปอาหารหลัก 5 หมูใหกลุมละ 1 หมูที่ตัด
เปน 8 ชิ้นสวน เพื่อใหเด็กชวยกันตอภาพใหเปนภาพเต็ม และใหแตละกลุมบอกวากลุมของตนเองไดช่ือ
อาหารหมูใด และมีอาหารอะไรบางในรูปภาพ 

3. ครูแนะนําอาหารที่จะชิมในวันนี้คือ แครอทชุบแปง แลวใหเด็กลองชิมโดยการนําแครอทชุบ
แปงทอดจิ้มซอสและน้ําแดง และใหเด็กเลือกวาชอบจิ้มอะไร แลวเขียนชื่อของตนเองดวยสัญลักษณ
อะไร ก็ไดลงในแผนภูมิแครอทชุบแปงทอด 
ถามวา  ถาเด็ก ๆ เปนแครอทชุบแปงทอดจะรูสึกอยางไร  (แนวคิดหมวกคิดสีแดงและสีฟา) 
 

ขั้นสรุป  ใหเด็ก ๆ ชวยกันบอก  
             1. ประโยชนของอาหารหลัก 5 หมู 
            2. บอกชื่ออาหารหลัก 5 หมู 
ถามวา   ถาในโลกนี้ไมมีอาหารเด็ก ๆ จะรูสึกอยางไร  (แนวคิดหมวกคิดสีแดงและสีฟา) 
 
หมายเหตุ  ใหเด็กไปถามผูปกครองเกี่ยวกับชื่ออาหารไทยวามีอะไรบาง 
 

กิจกรรมเสริมทักษะการคิด   
          เด็ก ๆ ชวยกันเปนกลุม ๆ ละประมาณ  5-6 คน  นําถุงขนมและกระดาษสีทากาวติดกับถวย
พลาสติก ผูกเชือกทําโมบายใหสวยงามไวตกแตงหองเรียน 
ถามวา  เด็ก ๆ จะรูสึกอยางไรที่นําถุงขนมมาแตงหองเรียน/  ถาในโลกมีอาหารเพียง  1 อยาง 
เด็ก ๆจะรูสึกอยางไร/  ถาเด็ก ๆ เปนคนไมแข็งแรงจะรูสึกอยางไร  (แนวคิดหมวกคิดสีแดงและสีฟา) 
 

ประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของอาหารหลัก 5 หมู 
2. สังเกตจากรวมกิจกรรมกลุมยอยและกลุมใหญ   เชน  การชิมอาหาร 
3. สังเกตจากการฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือและตาในการทํากิจกรรมเสริมทักษะการคิด 
4. สังเกตจากการตอบคําถามแนวคิดหมวกคิดสีแดง 
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แผนการจัดประสบการณท่ี     1.3 
 
หนวย         อาหารดีมีประโยชน 
เร่ือง           อาหารไทย 
เนื้อหา       อาหารไทยเปนอาหารประจําชาติไทยและมีประโยชน ชวยใหรางกายเจริญเติบโต      
                  แข็งแรง ทุกคนชอบรับประทานและอาจเปนอาหารประจําทองถ่ิน  เชน  สมตํา          
                  ยําตาง ๆ   น้ําพริก  ปลาทู  แกงจืด   ขาวเหนียว  ปลารา   แกงเหลือง  เปนตน  
วัตถุประสงค    เพื่อใหเด็กมีความสามารถดังนี้ 

1.  บอกประโยชนของอาหารไทยได 
2.  บอกชื่ออาหารไทยทั้งอาหารคาวและอาหารหวานได 
3.  ทํากิจกรรมตาง ๆ เชน สมตํา ดวยตนเองและทํางานรวมกับผูอ่ืนได 
4.  ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือและตาในการระบายสีภาพอาหารหลัก 5 หมูได 
5.  ฝกทักษะแนวคิดหมวกคิดสีเหลือง (เหตุผลดานบวก) และสีฟา (ควบคุมและ        

             สรุปการคิด)ได 
6.  เด็กสามารถพัฒนาความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิมและ

ความคิดละเอียดลออจากการทาํกิจกรรมและการแสดงความคิดตามแนวคิดหมวกคิดสีเหลืองได 
ระยะเวลาที่ใช     ประมาณ  60  นาที 
ส่ือและอุปกรณ   

1.   ปริศนาคําทาย อะไรเอย          
อะไรเอยเปนเม็ดสีขาวสุกแลวกินได กินแลวอ่ิม   (ขาว) 
อะไรเอยเปนน้ําใสสีเหลืองอยูในขวดไวผัดไวทอด   (น้ํามัน) 
อะไรเอยเปนเม็ดเล็ก ๆ สีขาวสีเหลืองรสหวานดีจัง   (น้ําตาล) 
อะไรเอยดื่มไดทุกวัน  ดื่มแลวแข็งแรง เปนอาหารวาง  (นม) 
อะไรเอยลูกกลมสีสม  รสเปรี้ยวรสหวานคั้นน้ํากินดี  (สม) 

2.   ตัวอยางอาหารไทย  เชน   นํ้าพริก  ปลาทู  แกงจืด  ลอดชองน้ํากะทิ เปนตน 
3.   รูปภาพอาหารหลัก 5 หมู สีไมหรือสีเทียน  
4.   ถวย  ชอน  มะมวง  แครอท  แอปเปล  แตงกวา  ชมพู  พริกตํา  น้ําปลา   
      น้ําตาล  มะนาว  และกุงแหง   
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123ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
 

ขั้นนํา   
เด็กทายปริศนาคําทาย  “ อาหาร ”  

ถามวา   อาหารไทยมีหลายรสชาดเพราะอะไร (แนวคิดหมวกคิดสีเหลืองและสีฟา)                                                      
 

ขั้นสอน   
1.  ครูปดอาหารไทยที่นํามาใหเด็กดูแลวเปดใหดูทีละอยาง แลวถามชื่อวาตรงกับชื่ออาหารไทย  

ของใครที่ไปถามผูปกครองมา  และสนทนาเรื่องประโยชนของอาหารชนิดนั้น ๆ เชน ขาวสวย  น้ําพริก  
ปลาทู    แกงจืด  ลอดชองน้ํากะทิ   เปนตน  

2. ครูแนะนําวาวันนี้เราจะทําอาหารไทยคือ   ยําผลไมรวม  ครูสาธิตและแนะนําอุปกรณที่จะใช
ยําผลไมรวมในวันนี้คือ ถวยและชอน มะมวง  แอปเปล  ชมพู  สมโอ  พริกตําแลว  น้ําปลา   น้ําตาลทราย 
มะนาว และกุงแหง 

3. ครูแบงกลุมเด็กเปน 5 กลุมจากการนับ 1 – 5 โดยใหแตละกลุมยําไมซํ้ากัน และใสเครื่องปรุง 
ตามที่กลุมกําหนด 

4. ใหเด็กชิมรสชาดยําของกลุมตนเองแลวบอกวามีรสอะไร หวาน  เค็ม  เปรี้ยว  เผ็ด 
ถามวา  เด็ก ๆ คิดวายําผลไมรวมมีประโยชนอยางไรบาง   ( แนวคิดหมวกคิดสีเหลืองและสีฟา) 
 

ขั้นสรุป   ใหเด็ก ๆ ชวยกันบอก 
              1. ประโยชนของอาหารไทย  
              2. ชื่ออาหารไทย 
              3. รสชาดอาหารไทย 
ถามวา  เด็ก ๆ คิดวาอาหารไทยมีประโยชนเพราะอะไร  (แนวคิดหมวกคิดสีเหลืองและสีฟา)  
 
หมายเหตุ  ใหเด็ก ๆ วาดรูปอาหารนานาชาติที่ชอบมาคนละ 1 ภาพในวันพฤหัสบดี 
 

กิจกรรมเสริมทักษะการคิด    
           ใหเด็ก ๆ ระบายสีรูปภาพอาหารหลัก 5 หมู  ใหสวยงาม 
ถามวา  อาหารอะไรบางที่มีรสเปรี้ยว/ อาหารอะไรบางที่มีรสจืด/ อาหารอะไรบางที่มีรสหวาน  
(แนวคิดหมวกคิดสีเหลืองและสีฟา) 
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ประเมินผล 
1.   สังเกตจากการสนทนา  และการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับอาหารไทย 
2.   สังเกตจากการทํากิจกรรมตาง ๆ  ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญในการทําอาหารไทย 
3.   สังเกตจากการฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือและตาในการทํากิจกรรมเสริมทักษะการคิด 
4.   สังเกตจากการตอบคําถามแนวคิดหมวกคิดสีเหลือง 
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แผนการจัดประสบการณท่ี     1.4 
 
หนวย          อาหารดีมีประโยชน 
เร่ือง            อาหารนานาชาติ  
เนื้อหา        อาหารนานาชาติเปนอาหารประจําชาติตางประเทศและมีประโยชน ชวยใหรางกาย  
                   เจริญเติบโต   แข็งแรง ทุกคนชอบรับประทาน  เชน  สลัด สปาเก็ตตี้  ผักมักกะโรนี  
                   สเต็ก   ขนมจีบ  กวยเตี๋ยว  แซนวิซ   โดนัท   แพนเคก   มันฝรั่งทอด  เปนตน 
วัตถุประสงค     เพื่อใหเด็กมีความสามารถดังนี้ 

1. บอกชื่ออาหารนานาชาติได 
2. บอกประโยชนของอาหารนานาชาติ ได 
3. ทําอาหารนานาชาติงาย ๆ ได     
4. เปรียบเทียบอาหารไทยและอาหารนานาชาติได      
5. สรางภาพจากสิ่งที่กําหนดใหได 
6. ฝกทักษะแนวคิดหมวกคิดสีดํา (เหตุผลดานลบ) และสีฟา (ควบคุมและสรุป    
    การคิด)ได 
7. พัฒนาความคิดสรางสรรคดาน  ความคิดคลองแคลว   ความคิดริเร่ิม  และ  
    ความคิดละเอียดลออจากการทํากิจกรรมและการแสดงความคิดตามแนวคิด  
    หมวกคิดสีดําได 

ระยะเวลาที่ใช     ประมาณ  60  นาที 
ส่ือและอุปกรณ    
   1. ภาพปริศนาเกี่ยวกับอาหารนานาชาติ 

2. ตัวอยางอาหารนานาชาติ 
3. อุปกรณทําอาหารนานาชาติ เชน  ขนมปงแผนตัดขอบ  ผักสลัด   ครีมสลัด         

          ปลาทูนา   จาน  และชอน 
                     4. รูปทรงสี่เหล่ียมจากสติกเกอรสีเขียว 
                     5. ดินสอ และสีเทียนหรือสีไม   
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนํา 
    เด็กทายภาพปริศนามีเพียงครึ่งเดียว  2-3 ภาพ   แลวใหเด็กทายวาเปนภาพอาหารนานาชาติช่ือ
อะไร และดูตัวอยางอาหารนานาชาติจริงประกอบ 
ถามวา  อาหารนานาชาติมีขอไมดีอะไรบาง  (แนวคิดหมวกสีดําและสีฟา) 
 

ขั้นสอน 
1.  ใหเด็กนําภาพอาหารนานาชาติที่วาดมาจากบานมาบอกวาเปนภาพอะไร  แลวใหแยกประเภท

อาหารที่เปนพวกเดียวกันติดโชวไวที่บอรด (ตอนเชาเมื่อมาโรงเรียน) 
2.  สนทนากันถึงประโยชนและรสชาดของอาหารนานาชาติจากประสบการณของเด็กและครู 

พรอมดูตัวอยางอาหารนานาชาติประกอบ เชน  ขนมเคก  ผัดสปาเก็ตตี้   ซาลาเปา  โดนัท  เปนตน 
3.  ครูแนะนําอาหารนานาชาติที่จะทําในวันนี้คือ  แซนวิซ  และสาธิตใหเด็กดูโดยนําแผน     

ขนมปง  2 แผน ที่หั่นเอาขอบออกแลว นาํ 1 แผนใสผักสลัด  และครีมสลัดผสมปลาทูนา 1 แผน   แลวนํา
ขนมปงอีก 1 แผนประกบกันแลววางใสจานชิมรสชาด  

4.  ใหเด็กแตละกลุม ๆ ละ 5 คน 8 กลุม มารับอุปกรณทําแซนวิซและลองทําเมื่อเสร็จใหชิม   
และใหบอกรสชาดและประโยชนของแซนวิซ 
ถามวา  อาหารนานาชาติไมเผ็ดเพราะอะไร  (แนวคิดหมวกคิดสีดําและสีฟา) 
 

ขั้นสรุป    ใหเด็ก ๆ ชวยกันบอก  
              1. อาหารนานาชาติมีประโยชนอยางไร 
              2. บอกชื่ออาหารนานาชาติได 
ถามวา  อาหารนานาชาติไมเหมาะกับคนไทยเพราะอะไร  (แนวคิดหมวกคิดสีดําและสีฟา) 
 
หมายเหตุ  ใหเด็ก ๆ นําผักหรือผลไมมาคนละ  1 อยาง  ตามที่ครูกําหนดใหเพื่อใหมีผักหรือผลไมหลาก
หลายในการแสดงบทบาทสมมติซ้ือ-ขาย 
 

กิจกรรมเสริมทักษะการคิด 
       เด็ก ๆ วาดภาพตอเติมจากภาพสติกเกอรรูปสี่เหล่ียมสีเขียวที่กําหนดให ๆ เปนภาพที่สมบูรณ
และระบายสีใหสวยงาม 
ถามวา    มีอาหารนานาชาติอะไรที่เด็กไมชอบ/  อาหารนานานาชาติมีราคาแพงเพราะอะไร                  
(แนวคิดหมวกคิดสีดําและสีฟา) 
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ประเมินผล 
1. สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เกี่ยวกับประโยชนของอาหารนานาชาติ 
2. สังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรมในการทําอาหารนานาชาติคือ แซนวิซ 
3. สังเกตจากการปฏิบัติงานกิจกรรมเสริมทักษะการคิด 
4. สังเกตจากการตอบคําถามแนวคิดหมวกคิดสีดํา 
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แผนการจัดประสบการณท่ี    1.5 
 
หนวย          อาหารดีมีประโยชน 
เร่ือง            การเลือกรับประทานอาหาร   การทําอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
เนื้อหา  1.  การเลือกรับประทานอาหาร  ควรรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ดื่มนมเปน           
                   ประจําทุกวัน  รับประทานอาหารที่สะอาดและปรุงใหม ๆ ไมมีฝุน  ไมมีแมลงวันตอม                
                   ไมรับประทานอาหารรสจัด ไมรับประทานอาหารเปนพิษ เชน ใสสีกันบูด  สุก ๆ ดิบ ๆ   
                   ไมรับประทานอาหารที่มีประโยชนนอย เชน น้ําอัดลม ลูกอม  เปนตน  ไมซ้ือผัก   
                   ผลไมและเนื้อสัตวที่เนามาประกอบอาหาร 
      2.  วิธีการประกอบอาหารสามารถทําไดหลายวิธี เชน การทอด การตม การผัด    
                   การนึ่ง  การยาง  การอบ เปนตน 

 3.  มารยาทในการรับประทานอาหารใหถูกวิธี ใชชอนตักอาหาร  ใชชอนกลาง      
                   ไมคุยขณะรับประทานอาหาร ตักอาหารพอดีและทานใหหมด  ลางมือกอนและหลัง  
                   รับประทานอาหาร  รับประทานอาหารใหเปนเวลา   
วัตถุประสงค      เพื่อใหเด็กมีความสามารถดังนี้ 

1. บอกวิธีการเลือกรับประทานอาหารได 
2. บอกวิธีการประกอบอาหารได 
3. บอกมารยาทในการรับประทานอาหารได    
4.ปฏิบัติการเลือกซื้ออาหารได    
5. ฝกทักษะการใชกลามเนื้อมือและตาในการตกแตงงานได 
6. ฝกทักษะแนวคิดหมวกคิดสีเขียว(ความคิดสรางสรรค) และสีฟา(ควบคุมและ         
    สรุปการคิด)ได   
7. พัฒนาความคิดสรางสรรคดาน ความคิดคลองแคลว  ความคิดริเร่ิม  ความคิด                              
    ยืดหยุนและความคิดละเอียดลออได จากการแสดงความคิดตามแนวคิด  
    หมวกคิดสีเขียวได 

ระยะเวลาที่ใช     ประมาณ  60  นาที 
 
ส่ือและอุปกรณ     

1. เพลง  “กินผักผลไม” 
              กินผักผลไมทําใหแข็งแรง          แกมก็แดงนารักนักหนา 
              เปดไขไกนมเนื้อหมูปูปลา            กินแลวแกลวกลาเติบโตวองไว ๆ 
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2. ตัวอยางผัก ผลไมที่สดและเหี่ยวเนา 
3. รูปภาพการเลือกรับประทานอาหาร  การทําอาหารและการรับประทาน  
      อาหาร 

                     4.   บทบาทสมมติการซื้อ-ขายอาหารและเงินปลอม 
5.   ตะกราจัดอาหาร 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนํา 
    เด็กรองเพลง  “ กินผักผลไม ”  และทําทาทาง          
ถามวา  ถาไมมีผักและผลไมรับประทานจะเกิดอะไรขึ้นบาง  (แนวคิดหมวกคิดสีเขียวและสีฟา) 
 

ขั้นสอน 
1. เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร การทําอาหารและมารยาทใน    

การรับประทานอาหาร   
  2. ใหเด็กนําผัก ผลไมและอาหารที่เตรียมมาวางไวบนโตะที่เตรียมไว   

3. แบงเด็กเปนคนขายและคนซื้อ  โดยกําหนดใหเลือกซื้ออาหารที่ดีมีประโยชนตามจํานวนที่
กําหนดให 

4. เด็กแสดงบาบาทสมมติการซื้อขาย 
5. ใหคนซื้อมาบอกวาซื้ออยางไรจึงดี และจะนําไปทําอาหารอะไร  คนขายไดเงินเทาไร  ขาย

อะไรดีที่สุด    
ถามวา  ถาเด็ก ๆ หลงทางจะหาอาหารกินไดอยางไร (แนวคิดหมวกคิดสีเขียวและสีฟา) ) 
 

ขั้นสรุป  ใหเด็ก ๆ ชวยกันบอก  
  1. วิธีการเลือกรับประทานอาหารทําอยางไรไดบาง  
  2. วิธีประกอบอาการทําอยางไรไดบาง 
  3. มารยาทในการรับประทานอาหารทําอยางไรบาง 
ถามวา   เด็ก ๆ มีมารยาทในการรับประทานอาหารไมดีจะเปนอยางไร (แนวคิดหมวกคิดสีเขียวและสีฟา) 
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กิจกรรมเสริมทักษะการคิด   
       เด็ก ๆ จัดตะกราโดยใชผัก  ผลไมและอาหารอื่น ๆ ที่ในกลุมเลือกซื้อมาใหสวยงาม 
ถามวา  ถามีแตอาหารเสียจะทําอยางไร/  ถาตื่นเชามามีอาหารเต็มบานจะทําอยางไร/  ถาเด็ก ๆ กลายเปน
อาหารจะทําอยางไร  (แนวคิดหมวกคิดสีเขียวและสีฟา) 
 

ประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบคําถาม  การสนทนา  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือก                   
       รับประทานอาหารการทําอาหาร และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
2. สังเกตจากการทํากิจกรรมกลุมยอยและกลุมใหญ  เชน  การเลือกซื้ออาหาร 
3. สังเกตจากการฝกทักษะกลามเนื้อมือและตาในการทํากิจกรรมเสริมทักษะการคิด 
4. สังเกตจากการตอบคําถามแนวคิดหมวกคิดสีเขียวและสีฟา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

ชื่อ  นามสกุล    นางมัลลิกา  เจริญพจน   
วัน เดือน ป และสถานที่เกิด  วันที่  3  มิถุนายน  พ.ศ.  2502  ที่กรุงเทพมหานคร      
วุฒิการศึกษาและปที่สําเร็จ  จบการศึกษาปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต   วิชาเอก        

การอนุบาลศึกษา  จากวิทยาลัยครูสวนดุสิตในปการศึกษา  
2525  และเขาศึกษาตอหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย     ภาควิชาประถมศึกษา            
คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ  2544   

ประสบการณ    สอนนักศึกษาโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย 20 ป 
ผลงานทางวิชาการ เขียนตําราเรื่อง ส่ือและการเลนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัย  

ในป พ.ศ. 2544 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน ปจจุบันรับราชการในตําแหนง ผูชวยศาสตราจารย 

ระดับ 8  สังกัดโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย        
คณะครุศาสตร    สถาบันราชภัฏบุรีรัมย  อําเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย  31000
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