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การวิจัยครั้งนี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน และเพื่อนําเสนอแนวทางการให
การศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน     ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา 
โดยการสังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวมในกลุมคนรักเพศเดียวกัน    จากนั้นจึงไดสัมภาษณเชิงลึก
คนรักเพศเดียวกัน จํานวน 10 คน เปนหญิงรักหญิง 5 คน   และชายรักชาย 5 คน    นํามาสรางตาราง
วิเคราะหเปรียบเทียบเพื่อหาขอสรุปแลวจึงจัดประชุมสนทนากลุม เพื่อแสวงหาแนวทางในการใหการศึกษา
เพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
1.คนรักเพศเดียวกันมีความสัมพันธที่หางเหินกับครอบครัวในชวงวัยเด็ก และเริ่มรูสึก

ตระหนักถึงความชอบเพศเดียวกันตั้งแตยังเด็ก เมื่อเขาสูชวงวัยรุนเริ่มสงสัยในรสนิยมทางเพศของตนเอง จาก
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2.การเรียนรูของคนรักเพศเดียวกันเปนการเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณตรง และ
เรียนรูจากในกลุมคนรักเพศเดียวกัน กลุมเพื่อนคนรักเพศเดียวกันมีบทบาทมากในการสรางการเรียนรู  อยาง
ไรก็ตามคนรักเพศเดียวกันและผูที่เกี่ยวของคาดหวังวา การศึกษาควรเขามามีบทบาทในการใหความรูในเรื่อง
ของคนรักเพศเดียวกันมากขึ้น 

3.แนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันนั้น ควรใหการ
ศึกษาในหลายระดับของสังคม ไดแกระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน ดวยวิธีการตางๆ กัน 
สวนการสอนในโรงเรียนนั้น ควรเนนเปาหมายเปนกลุมเด็กวัยรุน โดยมีเนื้อหาสาระมุงเนนเพื่อทําความเขาใจ
เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันในฐานะที่เปนคนกลุมหนึ่งที่อยูรวมกันในสังคม ทั้งนี้เพื่อใหยอมรับในความหลาก
หลายทางเพศในสังคม 

4.ครอบครัวเปนสวนสําคัญที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาอัตลักษณทางเพศ การ
สรางความสัมพันธที่ดีในครอบครัวจะชวยสงเสริมใหเด็กเติบโตมามีบทบาททางเพศที่เหมาะสม ในขณะเดียว
กันการศึกษาก็มีบทบาทในการพัฒนาคนใหรูจักและเขาใจตนเองและผูอื่น รวมทั้งเคารพสิทธิในความแตก
ตางของเพื่อนมนุษยที่อยูรวมสังคมเดียวกัน 
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The purpose of this paper is to study homosexual life and to propose an educational approach for the understanding of homosexual 

life. The researcher uses the ethnographic methodology for this study by observing homosexual life-styles through interviews of five lesbians 
and five gay men. With the help of these in-depth interviews, the researcher analyzed constant comparison tables and organized a focus group 
meeting to seek guidelines relevant to a truly educational approach relevant to this issue. 

 

Here are the following findings of this paper: 
 

1. Homosexuals tend to experience a difficult childhood, living in a family that suffers from a lack of satisfactory relationships, 
sometimes even resulting to open family crisis. As a child, they start to have feelings of admiration for same-sex persons – children or adults – 
without fully realizing what is their sexual identity. These feelings will turn to a growing sense of confusion during adolescence. The future 
homosexual identity will slowly be revealed through personal questions leading to a sudden need for clear answers whether they take the form 
of diverse media sources or simply a conversation with close (homosexual) friends. Then, this person will have to accept his/her identity as a 
homosexual. 
 

2. In practice, homosexuals tend to learn about their identity from both their own personal experience and their contacts with 
homosexual groups. However, homosexuals and other persons who interact with them (parents, teachers, friends) expect their school to teach 
them first what is their identity, as it is viewed as a preferable way to learn about these fundamental issues for the child’s well being. One key 
concern for non-homosexual persons dealing with homosexual children, is to prevent cases of homophobia and generally to help build friendly 
relationships with other children. 
 

3. There is a need for guidelines that applies to educations about the homosexual identity at three different stages: First, the 
education at family level, second, the education process and environment at school, and third a continuous educational approach that focuses 
on the community or even on the largest social entity such as the society. About the school’s education process to adolescents, it should focus 
on introducing the homosexuals as a “social group” with its own characteristics and as a part of the whole society. The ultimate goal must 
remain to inform students on the diversity of sexual identities and give them evidence of the growing acceptance of these identities. 
 

4. Family has a fundamental role. First, it helps children to learn about their sexual identity, second, it allows children to grow up with 
appropriate sex roles. This process is however dependent on the quality of the relationship within the family. In addition to this good relationship, 
a good education allows children not only to develop their own identity but also understand that other people may be different. In other words, 
they will learn to respect the rights of other to have a different sexual identity. 
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ขายนักวิจัยคนรักเพศเดียวกัน ตลอดจนผูใหสัมภาษณทุกทานที่ทําใหการศึกษาวิจัยครั้งนี้สําเร็จลง
ได 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การศึกษาในความหมายทางมานุษยวิทยา   ถือวาเปนกระบวนการถายทอด
วัฒนธรรมของสังคมหนึ่งๆ ดังนั้นสิ่งที่นํามาถายทอดใหคนรุนใหมจึงเปนการนําเอาระบบความคิด 
ความเชื่อ คานิยม ประเพณีตางๆ ที่สังคมเห็นวาถูกตองและดีงามมาปลูกฝงใหกับเยาวชนเพื่อให
เติบโตมาเปนสมาชิกของสังคมในทิศทางที่แตละสังคมเห็นวาเหมาะสม 

ในสังคมทุกวันนี้เต็มไปดวยความหลากหลายของกลุมคน ซึ่งในแตละกลุมคนนั้น
ก็มีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกตางกันไป ซ่ึงอาจจะมีความแตกตางทางดานเชื้อชาติ ศาสนา 
ความเชื่อและการแสดงออกตางๆ กัน รวมไปถึงการแสดงออกทางเพศดวย ความแตกตางนี้อาจจะ
นํามาสูความขัดแยงไดหากแตละกลุมคนในสังคมไมมีความเขาใจกัน ดังนั้นการจะอยูรวมกัน
อยางมีความสุขจําเปนตองเขาใจและยอมรับในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ภายใตสังคม
เดียวกัน โดยไมนําคานิยมของวัฒนธรรมตนเองไปเปนมาตรฐานในการตัดสินวัฒนธรรมอื่น 

พื้นฐานความคิดของคนในเกือบจะทุกสังคมมักจะมีวิธีคิดในการจําแนกสิ่งตางๆ 
ในลักษณะของการแบงเปน 2 ขั้ว (dichotomy) ซึ่งโดยทั่วไปมักจะมีลักษณะเปนคูตรงขามกัน 
(binary opposition) จึงทําใหการรับรูในเรื่องเพศของมนุษยนั้นมีธรรมชาติเปนเพศหญิงกับ 
เพศชาย (Rosenblum and Travis, 2000 : 14)  สวนผูที่แสดงลักษณะที่แตกตางหรือตรงขามกับ
เพศของตนนั้นเปนสิ่งที่สังคมไมยอมรับ  เพราะเปนสิ่งถือวาผิดปกติ หากจะยอมรับก็ยอมรับ 
ในฐานะที่เปนธรรมชาติกับไมเปนธรรมชาติ จนกระทั่งมีคําเรียกผูที่แตกตางนี้วาเปน “เพศที่สาม” 
(Third sex / Third gender)  (พิเชฐ  สายพันธ ใน ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, 2545: 43) ซึ่ง
เปนการเรียกที่ทําใหผูที่แตกตางกลายเปนสิ่งที่แปลกแยกออกไปจากคนทั่วไป และในความคิดเชน
นี้ “ความแตกตาง”  มักจะมากับคําถามวาแตกตางจากใคร  หรืออะไร   ซึ่งนําไปสูการแบงแยก 
“พวกเขา” และ “พวกเรา” 

กลุมคนรักเพศเดียวกัน (Homosexual) ซึ่งไดแกชายรักชาย (gay) หญิงรัก
หญิง(lesbian) หรือบางครั้งรวมไปถึงคนที่รักไดทั้งสองเพศ(bisexual) มักถูกจัดใหอยูในประเภท
ของผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบ ถูกมองวาเปนปญหาสังคมและในบางครั้งกอ็ยูนอกเหนือความรับรูของ
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คนปกติโดยทั่วไป หรืออาจจะไดรับการรับรูจากการนําเสนอของสื่อตางๆ นอกจากนี้การที่สังคมละ
เลย ไมยอมรับ หรือกลาวถึงในทางที่ไมดี ยิ่งทําใหคนกลุมนี้รับรูตนเองวาเปน “คนอื่น” ของสังคม 
จึงพยายามที่จะแสดงตนดวยวิธีการใดวิธีการหนึ่ง เพื่อใหสังคมรับรูวามีคนกลุมนี้อยูในสังคมเชน
เดียวกัน ซึ่งการออกมาแสดงตนของกลุมคนรักเพศเดียวกัน นอกจากจะทําใหสังคมรับรูการมีอยู
ของกลุมตนเองแลว ยังเปนการแสดงถึงจุดยืนของอตัลักษณทางเพศ คานิยม วิถีชีวิตและวัฒน
ธรรมที่เปนแบบเฉพาะใหปรากฏอยูในสังคมดวย 

เร่ืองเพศถือเปนปจจัยพื้นฐานในการกอเกิดสังคมมนุษย ในสังคมยุคดั้งเดิมหลาย
แหงมีพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับเรื่องเพศเพื่ออธิบายที่มาของมนุษย แมในปจจุบันจะเปนสังคม
สมัยใหมมีความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแลวก็ตาม เร่ืองเพศก็ยังคงเปนเรื่อง
ที่สําคัญอยู ดังนั้นการที่จะมีชีวิตอยูอยางปกติตองมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ  
ซึ่งถือเปนเรื่องจําเปนสําหรับการดํารงชีวิต การสอนเรื่องเพศควรทําในเวลาที่เหมาะสม ดังนั้นจึงมี
การใหความรูกันในชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงที่เปนระยะเปลี่ยนผานจากวัยเด็กไปสูวัยเจริญพันธุ ซึ่ง
ก็คือวัยรุนนั่นเอง 

“วัยรุน” โดยทั่วไปแลวจะหมายถึงผูที่มีอายุในระหวาง 12-22 ป (McCammon, 
Knox, และ Schacht, 1998) ซึ่งชวงเวลาดังกลาวเปนชวงที่บุคคลมีการพัฒนาเอกลักษณทางเพศ
ของตนทั้งทางดานรางกายและการปรับบุคลิกภาพใหเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน ในบางครั้งอาจ
เกิดภาวะสับสนในการแสวงหาเอกลักษณทางเพศ จึงตองมีการใหความรูแกผูที่อยูในวัยรุน 
เพื่อเปนการเตรียมพรอมและสรางความรูความเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับเพศ ซึ่งตองรวมไปถึงเพศ
ตามสภาพรางกาย(Sex) และเพศสภาพ (Gender) หรือเพศทางสังคม ทั้งนี้เพื่อใหวัยรุนมีขอมูลที่
เพียงพอในการปรับตัวเมื่อเกิดสภาวะสับสนและเตรียมใจพรอมยอมรับผูที่แตกตางออกไปจากตน 

ในระบบการศึกษา การกลาวถึงเรื่องเพศไดบรรจุไวในสวนหนึ่งของวิชาสุขศึกษา
ในระดับชั้นมัธยม ทั้งชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย เนื้อหาสวนใหญ 
จะกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของวัยรุนทั้งชายและหญิง รวมถึงการเปลี่ยนแปลงใน
ดานอารมณและความสนใจทางเพศดวย ซึ่งในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ไดมุงเนนไปในเรื่อง
ของเพศชายและเพศหญิงที่มีรสนิยมทางเพศในลักษณะรักตางเพศเปนหลัก ดังจะเห็นไดจากแบบ
เรียนสุขศึกษา พ 605 – พ 606 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่กลาวถึงการวางตัวตอเพศตรงขาม  
แตมิไดกลาวถึงผูที่มีรสนิยมรักเพศเดียวกันแตอยางใด จะกลาวบางเล็กนอยก็ตรงที่เปนตนเหตุให
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การแพรเชื้อโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธกระจายไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส     
และในสวนที่เปนความผิดปกติทางเพศ   เปนตน (จารุณี  ภูริสัมบรรณ และคณะ, 2535) 

การนําเสนอเรื่องราวของผูที่รักเพศเดียวกันแกเยาวชนในสถานศึกษาทีใ่หภาพเชงิ
ลบ ทําใหเปนการปลูกฝงทัศนคติเชิงลบตอผูรักเพศเดียวกันแกผูเรียน ทําใหเกิดอคติตอกลุมคนรัก
เพศเดียวกันนําไปสูปญหาการเลือกปฏิบัติ การกีดกัน ตลอดจนการเกลียดชังคนรักเพศเดียวกัน 
ปญหานี้เกิดจากการขาดความรูความเขาใจ หรือมีความเขาใจผิดจากการนําเสนอแตเร่ืองราว 
ดานลบและการนําเสนออยางผิดๆ เพราะผูนําเสนอไมทราบขอเท็จจริงหรือมีอคติตอผูที่รักเพศ
เดียวกัน 

โดยที่กลุมคนรักเพศเดียวกัน มักจะมีวิถีชีวิตที่แตกตางจากคนรักตางเพศหรือ 
คนทั่วไป ทําใหงายตอการถูกใหความหมายอยางมีอคติ สื่อตางๆ ที่นําเสนอเรื่องที่เกี่ยวกับคนรัก
เพศเดียวกันจึงมักนําเสนอในรูปแบบของความผิดปกติทางจิตใจ เชื่อวาคนกลุมนี้มักจะมีอารมณ
รุนแรง และมีความสัมพันธที่ไมยั่งยืน เปนตน การที่ส่ือนําเสนอในทางลบทําใหผูคนไดรับภาพและ
ทัศนคติที่เปนลบตอกลุมคนรักเพศเดียวกันตลอดมา 

แมวาในปจจุบันจะมีหนังสืออานประกอบการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ในเรื่อง
พฤติกรรมทางเพศ ที่มีบางสวนกลาวถึงเรื่องราวของคนรักเพศเดียวกัน แตก็เปนการนําเสนอวา
เปนสภาพที่ผิดธรรมชาติและพยายามโนมนาวใหแกไขพฤติกรรม หรือปรับตัวใหเหมาะกับธรรม
ชาติของตนเอง (กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) อยางไรก็ตามหนังสืออานประกอบดัง
กลาวก็เปนเพียงหนังสืออานประกอบการเรียนการสอนเทานั้น ไมใชหนังสือแบบเรียน 
ที่นักเรียนทุกคนจะตองอาน และสิ่งที่นําเสนอก็ไมไดนํามาจากการศึกษาวิถีชีวิตของผูที่รักเพศ
เดียวกันโดยตรง จึงทําใหเนื้อหาอาจไมตรงกับความจริงนัก อีกทั้งในหลักสูตรการศึกษาก็ไมมีเนื้อ
หาที่ใหนักเรียนไดรูจัก และทําความเขาใจคนรักเพศเดียวกันในฐานะเพื่อนมนุษย    และในฐานะ
คนที่อยูรวมสังคมเดียวกันเพียงแตมีรสนิยมและการแสดงออกที่แตกตางออกไป 

จากการใหความรูที่นําเสนอเรื่องราวเพียงแคบางสวนของคนรักเพศเดียวกันนี้เอง 
ทําใหผูเรียนไดรับรูความเปนจริงเพียงนอยนิด หรือรับรูอยางผิดๆ สงผลใหผูเรียนมีอคติตอคนรัก
เพศเดียวกัน บางสวนเห็นวาควรจํากัดสิทธิบางประการ(รุงกานดา  พงศธรกุลพานิช, 2530) ซึ่ง
เปนความคิดที่แบงแยกและกันกลุมคนรักเพศเดียวกันใหออกไปจากการรับรูของคนในสังคม การ
ไมกลาวถึงถอืเปนการทําใหกลุมคนรักเพศเดียวกันไมมีตัวตนอยูโลกของความรู และทําใหเขา
เหลานั้นปรากฏอยูเพียงแคชายขอบของความเปนจริง  ทั้งๆ ที่ในความเปนจริงแลวคนรักเพศ 
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เดียวกันมีอยูทั่วๆ ไป เพียงแตวาพวกเขาถูกสังคมทําใหเปนกลุมคนที่ไมมีตัวตน มองไมเห็น หรือ
ถูกเบียดขับใหกลายเปน “กลุมคนชายขอบ” ไปในที่สุด (สุไลพร  ชลวิไล ใน ปริตตา เฉลิมเผา กออ
นันตกูล, 2545:96)  

การใหความรูเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันในวิชาสุขศึกษาในเชิงลบเพียงดานเดียว
นั้น นอกจากจะทําใหผูเรียนที่สวนใหญเปนผูที่รักตางเพศมีอคติตอคนรักเพศเดียวกนัแลว ยังทําให
ผูเรียนที่เปนคนรักเพศเดียวกันรูสึกสับสน มีทัศนคติในเชิงลบตอตนเอง เพราะในหนังสือเรียนระบุ
ไววาเปนเรื่องที่ผิดธรรมชาติ และเปนความผิดปกติทางเพศ อีกทั้งในสังคมก็แทบจะไมมีตัวอยาง 
ที่ดีของคนรักเพศเดียวกัน วัยรุนรักเพศเดียวกันจึงขาดตัวแบบที่จะพัฒนาเอกลักษณทางเพศและ
แสดงออกไดอยางมั่นใจ(นอริส และ รีด,2532) 

นอกจากนี้ในสวนคนรักเพศเดียวกันเอง ยังไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องการ
ศกึษา ในการเขาพบกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ เมื่อ เดือนเมษายน 2545 วา “...สังคมไมมี
พื้นที่ใหคนรักเพศเดียวกันไดมีโอกาสเรียนรูพฤติกรรม ในการทําความเขาใจตนเองหรือการปฏิบัติ
ตนในสังคม ยังไมตําราเรียนที่พูดถึงชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน...ทัศนคติตางๆ เร่ิมตนที่การศึกษา 
การศึกษาเปนสิ่งที่ปลูกฝงเกิดความเขาใจในสังคม หนวยงานดานการศึกษาควรจะมีทักษะชีวิตให
เยาวชนไดเรียนและไดเลือก หลักสูตรที่กําหนดขึ้นมาตองมีสวนนี้ในเรื่องของสังคม บทบาท เร่ือง
การอยูรวมกัน หรือมีตนแบบดีๆ ใหเห็น...” (นิตยสาร an ฉบับที่ 22,2545 : 9)  

ปจจุบันการรักเพศเดียวกันไมถือวาเปนความผิดปกติทางจิตหรือปวยเปนโรคแต
อยางใด โดยสมาคมสุขวิทยาจิตของสหรัฐอเมริกา ไดถอนประเด็นรักเพศเดียวกันออกจากบัญชี
จําแนกรายชื่อความผิดปกติทางจิต ในป พ.ศ.2516 และองคการอนามัยโลกก็ไดถอนลักษณะ
ความสัมพันธระหวางคนรักเพศเดียวกันออกจากกลุมคนที่มีความผดิปกติทางจิตมาตั้งแตป พ.ศ.
2536 และในประเทศไทยทางกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ก็ไดออกหนังสือรับรองทางวิชา
การวาการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันมิไดถือวาเปนผูมีความผิดปกติทางจิตหรือปวยเปนโรคแต
อยางใด ลงวันที่ 29 มกราคม 2545 (เอกสารประกอบการสัมมนาทางวิชาการโดยกลุมอัญจารีและ
เครือขายคนรักเพศเดียวกัน เร่ืองการรักเพศเดียวกันไมใชโรคจิต,2545) 

แมจะมีการประกาศออกมาอยางเปนทางการแลววา การรักเพศเดียวกันไมใช
ความผิดปกติ แตคนในสังคมก็ยังคงมีความรูและความเขาใจที่ผิดๆ เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน นํา
ไปสูปญหาการกีดกัน และการเลือกปฏิบัติ ดังเชน กรณีที่สถาบันราชภัฏออกกฎเกณฑไมรับนัก
ศึกษาที่มีบุคลิกและพฤติกรรมเปนคนรักเพศเดียวกันเขาเรียนครู ในป พ.ศ.2540    หรือการ 
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หามกลุมคนรักเพศเดียวกันออกรายการโทรทัศนในป พ.ศ.2542 เปนตน (เอกสารประกอบการ
สัมมนาทางวิชาการ เร่ืองการรักเพศเดียวกันไมใชโรคจิต,อางแลว)  

ในสังคมตางประเทศ เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา นักเรียนที่เปนคนรักเพศเดียวกัน
มักจะไดรับอันตรายจากเพื่อนรวมชั้นที่เกลียดคนรักเพศเดียวกัน(homophobia) บางก็ถูกกอกวน 
(harassment) จากสายตาที่บงบอกถึงความชิงชัง ถูกคุกคามดวยวาจา และบางครั้งถึงขั้นที่ 
ทํารายรางกายและก็มีบางรายที่ถูกขมขืน (www.glsen.org) ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นนั้น ทาง
สมาคมการศึกษาแหงสหรัฐอเมริกา ไดเสนอมาตรการปกปองนักเรียนและเจาหนาที่ที่เปนคน 
รักเพศเดียวกัน โดยการลงโทษครูหรือนักเรียนที่กลั่นแกลงและเลือกปฏิบัติตอคนรักเพศเดียวกัน 
และในบางโรงเรียนก็จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเรื่องเหลานี้ ใหมีประสิทธิภาพและสอดคลอง
กับสภาพชีวิตจริงของเด็กใหมากขึ้น เชน การสงเสริมใหครูและนักเรียนนําปญหามาคุยกันอยาง
เปดเผยเมื่อไดรับความไมเปนธรรม (สานปฏิรูป ฉบับที่48,2545 : 108)   นอกจากนี้ใน โรงเรียนอีก
หลายแหง ไดจัดกิจกรรม “วันแหงความเงียบ” ขึ้นมาโดยใหนักเรียนและนักศึกษาอยูในความเงียบ
เปนเวลา 9 ชั่วโมง และแสดงปายขอความที่อธิบายเหตุผลที่ตองหยุดพูด โดยความเงียบเปน
สัญลักษณที่สะทอนใหเห็นวา การรังแก การกีดกัน และการมีอคติตอคนรักเพศเดียวกันในโรงเรียน
เปนเรื่องที่ถูกปกปดอยูในความเงียบ (นิตยสาร an ฉบับที่ 21,2545:17) 

 

จะเห็นไดวาปญหาของการที่สังคมมีอคติตอกลุมคนรักเพศเดียวกันนั้น เกิดมา
จากการใหความรูที่ไมถูกตองหรือที่นักคิดแนว Social constructionism  
เห็นวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองธรรมชาติ แตเปนผลผลิตของการสรางและกระบวนการกลอมเกลา 
ทางสังคมและวัฒนธรรม ความแตกตางเปนสิ่งที่สังคมปรุงแตงขึ้นมา (Rosenblum and 
Travis,2000 : 5,อางแลว) ทําใหเกิดความไมเขาใจหรือเขาใจผิดตางๆ นานา เมื่อเปนเชนนี้ 
การแกปญหาที่นาจะทําไดก็คือ การสรางความรูความเขาใจใหมอยางถูกตองในเรื่องคนรักเพศ
เดียวกัน ซึ่งควรมาจากการศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน เพื่อนําไปสูการทําความเขาใจ
อยางถูกตองและตรงกับความจริง  

ในการศึกษาคนรักเพศเดียวกันของคนในสังคมนั้น จําเปนจะตองศึกษาใหครอบ
คลุมในทุกดาน เพื่อศึกษาการใชชีวิตของคนรักเพศเดียวกันวาพวกเขาไดใชชีวิตอยางไร 
ในสังคม การที่เปนคนรักเพศเดียวกันจะตองประสบกับเรื่องราวที่ผานเขามาในชีวิตทั้งดานดีและ
ดานรายอยางไรบาง ซึ่งในสวนของดานที่ดีคือบุคคลนั้นไดรับประโยชน หรือมีความสุขจากการเปน 
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คนรักเพศเดียวกัน และดานรายคือในสวนที่บุคคลนั้นไดรับความทุกขทั้งทางรางกายและจิตใจ 
หรือเสียประโยชนจากการเปนคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอวิถีชีวิตทั้งสองดาน 
เพื่อแสวงหาแนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันตอไป 

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิถีชีวิตของกลุมคนรักเพศเดียวกัน ทั้งกลุมชาย
รักชายและกลุมหญิงรักหญิง     เพื่อนําเสนอแนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิต
คนรักเพศเดียวกัน   ซึ่งผูวิจัยเห็นวาเปนแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการใหความรูที่มาจากชีวิตจริง 
และจากกลุมบุคคลที่เปนเจาของเรื่องเอง โดยหวังวาในทายที่สุดแลวผูเรียนจะยอมรับความแตก
ตางของคนรวมสังคมและใชชีวิตอยูในสังคมที่มีความหลากหลายไดอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพื่อศึกษาวิถีชีวิตในกลุมคนรักเพศเดียวกัน 

2.เพื่อนําเสนอแนวทางการใหการศึกษา เพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตคนรักเพศเดียว
กัน 

 

คําถามวิจัย 

1.วถิีชีวิตของกลุมคนรักเพศเดียวกันมีลักษณะเปนอยางไร และมีนัยตอการเรียนรู
ของวัยรุนอยางเหมาะสมในแงมุมใดบาง 

2.เนื้อหาการเรียนรูเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน และแนวทางการใหการศึกษาเพื่อ
ความเขาใจในวิถีชีวิตคนรักเพศเดียวกันที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน ที่สามารถนําไปใชในสถานศึกษา
ควรมีลักษณะอยางไรและมีองคประกอบใดบาง 
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ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะวิถีชีวิตในในทุกๆ ดาน โดยจะศึกษาในกลุมชาย
รักชายและหญิงรักหญิง ที่เปดเผยตัวตอสังคม และมีทิศทางการทํางานที่เผยแพรความรูความเขา
ใจในเรื่องของคนรักเพศเดียวกันแกคนทั่วไป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1.สังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม 

2.สัมภาษณเชิงลึก 

3.จัดประชุมกลุมยอย (Focus group) 

 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้จะศึกษากลุมคนรักเพศเดียวกนัที่เปดเผยตนตอสาธารณชน และ
มีทิศทางการทํางานที่เผยแพรความรูความเขาใจในเรื่องของคนรักเพศเดียวกันแกคนทั่วไป โดย
กลุมหญิงรักหญิง คือกลุมอัญจารีและกลุมชายรักชายคือ กลุมฟาสีรุง 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

คนรักเพศเดียวกัน หมายถึงผูที่มีความรักในเพศเดียวกัน ทั้งชายรักชายและ
หญิงรักหญิง 

วัยรุน คือ ผูที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป ซึ่งยึดถือตามคําจํากัดความในการนับอายุ
ของวัยรุนของสุชาติ  โสมประยูร และสุวรรณี  โสมประยูร (2521) และชวงอายุการเริ่มมีความ
สัมพันธทางเพศในวัยรุนของเอนก  อารีพรรค และสุวัทนา  อารีพรรค (2525) 
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วิถีชีวิต คือ แบบแผนการดําเนินชีวิตของคนหรือกลุมคน ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้  จะ
ศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน โดยแบงเปน 9 ดาน ไดแก 

1.ประสบการณในวัยเด็กของคนรักเพศเดียวกัน 

2.การยอมรับและเขาสูความเปนคนรักเพศเดียวกัน 

3.การหาความรูและแหลงความรูของคนรักเพศเดียวกัน 

4.คํานิยามและการรับรูตัวตนของคนรักเพศเดียวกัน 

5.คานิยมทางเพศและความสัมพันธของคนรักเพศเดียวกัน 

6.แนวคิดเกี่ยวกับการมีครอบครวัของคนรักเพศเดียวกัน 

7.การวางตัวในสังคมของคนรักเพศเดียวกัน 

8.การใชชีวิตในฐานะคนรักเพศเดียวกัน 

9.ปญหาและอุปสรรคในชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

 

แนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจ หมายถึงการจัดทําเนื้อหาสาระการ
เรียนรู ซึ่งประกอบไปดวย เปาหมาย กลุมเปาหมาย และเนื้อหาสาระ นอกจากนี้ยังรวมไปถึงแนว
ทางอื่นในการใหศึกษาเพื่อสรางใหเกิดความเขาใจในเรื่องนั้นๆ 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาเนื้อหาเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันสําหรับวัยรุน 

2.เพื่อเปนพื้นฐานในการสรางความรูความเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับคนรักเพศ
เดียวกัน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

คนรักเพศเดียวกัน 

หญิงรักหญิง

ชายรักชาย 

วิถีชีวิต 
1.ประสบการณในวัยเด็ก 
2.การยอมรับและเขาสูความเปนคนรักเพศ
เดียวกัน 
3.การหาความรูและแหลงความรู 
4.คํานิยามและการรับรูตัวตน 
5.คานิยมทางเพศและความสัมพันธของ
คนรักเพศเดียวกัน 
6.แนวคิดเกี่ยวกับการมีครอบครัว 
7.การวางตัวในสังคม 
8.การใชชีวิตในฐานะคนรักเพศเดียวกัน 
9.ปญหาและอุปสรรคในชีวิต 

 
เนื้อหาการเรียนรู 
เกี่ยวกับวิถีชีวิต 
คนรักเพศเดียวกัน

เปาหมาย 

กิจกรรม 

แนวทางการ
จัดการเรียนรู 

การประเมินผล 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวม 
มานําเสนอโดยแบงออกเปน 7 ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  คนรักเพศเดียวกัน 

 ตอนที่ 2  หญิงรักหญิง 

 ตอนที่ 3  ชายรักชาย 

 ตอนที่ 4  วัยรุน 

 ตอนที่ 5  การเรียนรู 

 ตอนที่ 6  เพศศึกษา  

 ตอนที่ 7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1.คนรักเพศเดียวกัน 

1.1 ความหมายของคนรักเพศเดียวกัน 

คําวาคนรักเพศเดียวกัน ไดถูกนํามาใชแทนคําวา “รักรวมเพศ” หรือ 
Homosexual เพื่อใหมีความหมายที่เปนไปในทางบวกมากขึ้น 

สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี  โสมประยูร (2521:อางแลว) ใหความหมายไววา 
รักรวมเพศ หมายถึงการมีความรูสึกทางเพศหรือกามารมณตอบุคคลในเพศเดียวกัน และชอบสมสู
หรือรวมเพศกับบุคคลในเพศเดียวกันดวย รักรวมเพศเปนความผิดปกติทางเพศที่เนนในเรื่อง
ลักษณะเพศของคูรวมเพศวาจะตองเปนเพศเดียวกัน ชอบประกอบกามกิจดวยวิธีแปลกๆ และ
แตกตางกันก็ตาม มีบุคลิกภาพโดยทั่วไปแตกตางจากคนปกติหรือรักตางเพศ (heterosexual) 
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อยางเห็นไดชัด ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ พวกรักรวมเพศนี้พบไดทั้งในเพศชายและหญิง  
พวกรักรวมเพศในเพศชายมีชื่อเรียกวา Homosexual หรือ Gay ในเพศหญิงเรียกวา Lesbian  

 

สุวัทนา  อารีพรรค (2524) กลาววารักรวมเพศเปนพฤติกรรมทางเพศระหวางเพศ
เดียวกัน เกิดไดทั้งในผูชายและผูหญิง แตชายมีมากกวาหญิงสัดสวนประมาณ 3 ตอ 1  และ
สําหรับหญิงมีชื่อเฉพาะวา  เลสเบี้ยน (lesbian) 

 

ชลธิชา  ศาลิคุปต (2532) กลาวถึง “พฤติกรรมรักรวมเพศ” (Homosexuality) วา 
คําวา Homo มาจากภาษากรีกแปลวา “เชนเดียวกัน” พฤติกรรมเชนนี้เกิดขึ้นไดทั้งในเพศชาย 
และเพศหญิง ถาเกิดในชาย เรียกวา Male Homosexuality หรือ Homosexual โดยทั่วไปเรียกกัน
งายๆ วา Gay (เกย)  แปลวาราเริง แจมใส ถาเกิดในหญิงเรียกวา Female Homosexuality  
หรือเลสเบี้ยน (lesbian) 

 

บงกชมาศ  เอกเอี่ยม (2532) สรุปไววารักรวมเพศ หรือโฮโมเซ็กชวลนั้น เปนการ
เสนอภาพของผูรักรวมเพศทั้งหมด ไมวาจะเปนกะเทย ตุด และเกย ซึ่งตองการมีความสัมพันธทาง
เพศกับเพศชายดวยกัน หรือแมแตทอม (tomboy) และดี้ (lady) ที่มีความสัมพันธทางเพศระหวาง
เพศหญิงในลักษณะของเลสเบี้ยน 

 

Homosexual ในความหมายตาม Oxford Advance Learner’s Dictionary of 
Current English นั้น หมายถึง ผูที่มีความชอบในเพศเดียวกัน (Oxford Advance Learner’s 
Dictionary of Current English,2001) 

 

กลาวโดยสรุป คนรักเพศเดียวกัน หรือรักรวมเพศคือผูมีความรักและชอบตลอด
จนมีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน   โดยที่คําวา “เกย” หมายถึงเพศชายที่มีความรักกับ
เพศชายดวยกัน    และ “เลสเบี้ยน” หมายถึงเพศหญิงที่มีความรักกับเพศหญิงดวยกัน 
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1.2 ประวัติความเปนมาของคนรักเพศเดียวกัน 

คนรักเพศเดียวกันนั้นมีปรากฏมาตั้งแตสมัยโบราณ ซึ่งแตละยุคสมัยก็ใหความ
สําคัญหรือความหมายแตกตางกันไปตามแตคานิยม หรือความเชื่อของแตละยุคสมัยหรือสังคม
นั้นๆ 

ยุคสมัยหรือเวลามีความสําคัญตอคนรักเพศเดียวกัน วาเปนความปกติหรือความ
ผิดปกติทางจิต (สุวัทนา  อารีพรรค,2524:อางแลว) พฤติกรรมรักรวมเพศที่ถือวาปกติในสมัยกรีก
และโรมัน กลับกลายเปนความผิดปกติในยุคคริสตศาสนา และในปจจุบันเริ่มจะหันมาถือวาเปน
สิ่งปกติอีกครั้ง    รักรวมเพศมีกําเนิดมาตั้งแตสมัยโบราณ   แตทัศนคติตอความประพฤตินี้ตางกัน
ตามยุคสมัย ในยุคเริ่มตนของวัฒนธรรม ชนชาติยิวหามการเปนรักรวมเพศ สวนในสมัยกรีกไม
เพียงแตถือวาเปนของธรรมชาติเทานั้น ยังถือเปนการแสดงความรักที่สูงสงกวาธรรมดาอีกดวย 
เปนการแสดงถึงความสัมพันธอยางลึกซึ้งระหวางสองฝาย 

ในสังคมกรีกโบราณรักรวมเพศเปนสิ่งที่ยอมรับกนัได เปนปรากฏการณในหมู 
ชนชั้นสูงที่มีการแบงแยกเพศกันอยางชัดเจน สวนใหญมักจะเปนชายกับเด็ก (Ruse,1988 :17) 
โดยที่เด็กหนุมจะถูกสงไปเรียนการปฏิบัติทางเพศกับครูผูชายกอนแตงงาน ในสมัยโรมันความ
ประพฤติแบบนี้ทํากันอยางเปดเผยถือเปนของธรรมดาไมใชสิ่งพิเศษเหมือนกรีก โดยที่กลุมลักเพศ 
(transvestite) จะพบในชาวโรมันมากกวาชาวกรีก แตในยุคตอมาทัศนคติกลับเปลี่ยนแปลง  
รักรวมเพศถือวาผิดปกติ เปนความชั่วและเปนบาป ในยุคกลาง เปนยุคที่ศาสนาโรมันคาทอลิก
เจริญรุงเรือง รักรวมเพศในยุคนี้ถือวาเปนสิ่งเลวรายมากและควรไดรับการลงโทษถึงตาย  
แตอยางไรก็ตามในยุคนี้ก็มีรักรวมเพศอยูทั่วไป (เอนก  อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค,2525: 
อางแลว) ในสมัยปจจุบันความเห็นของสังคมมีตางๆ กัน แตจิตแพทยมีแนวโนมที่จะคิดวาความ
ประพฤติเชนนี้เปนวิถีชีวิตของแตละคน ไมใชความผิดปกติทางจิตใจ 

เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป คานิยมทางสังคมไดเปลี่ยนไปตามกาลเวลาและทําใหแนว
ความคิดในเรื่องเพศ หรือพฤติกรรมทางเพศกลายมาเปนพฤติกรรมทางสังคมมากขึ้น ความหมาย
ของพฤติกรรมรักรวมเพศนั้น ไดเปลี่ยนแปลงเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากพฤติกรรมปกติ 

ความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นทางสังคมในเชิงพฤติกรรมทางเพศ ไดทําใหเกิดแนว
ความคิดในเรื่องเพศและเพศสภาพใหมในตอนปลายศตวรรษที่ 18   โดยจําแนกภาวะทาง 
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เพศสภาพ(gender) วาประกอบดวยผูชาย   ผูหญิง กลุมชายรักชาย (homosexual man)   และ
กลุมหญิงรักหญิง (lesbian woman)   (พิเชฐ  สายพันธ ,อางแลว) 

ในบรรดากลุมที่ไมถูกจัดอยูในกลุมเพศ/เพศสภาพแบบคูชาย-หญิง ไดมีคํา
อธิบายคําหนึ่งเกิดขึ้นในสังคมตะวันตกเพื่ออธิบายคนที่รักเพศเดียวกันวา “Homosexual”  
ซึ่งคํานี้ไดเปลี่ยนผานความหมายไปมากในชวง 500 ปที่ผานมา ความหมายที่เกิดขึ้นในชวงแรกๆ 
นั้นแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่ผิด ไมเหมาะสม แมวาจารีตพฤติกรรมในการแสดงออก 
ในความสัมพันธระหวางเพศชาย-ชาย จะเปนที่รับรูกันทั่วไปแลวก็ตาม แตหากกระทําในที่
สาธารณะก็จะถูกตําหนิและประณาม ตอมาเมื่อประมาณ 100 ปที่ผานมา คําวา “Homosexual”    
มีความหมายไปสูพฤติกรรมที่แตกตาง   ซึ่งไดถูกพิจารณาวาเปน  “อัตลักษณทางเพศ”  ที่แตกตาง
ไปจากกลุมที่รักเพศตรงขาม “Heterosexual” จนลวงเขามาสูปลายศตวรรษที่ 19 คําวา 
“Homosexual” ไดรวมเอาความหมายระหวาง “อัตลักษณทางเพศ” (Sexual Identity) เขากับมิติ
ทางอารมณและความรูสึกรวม (Emotional) ที่เกิดขึ้นในกลุมคนเพศเดียวกัน จนกระทั่ง 
ชวงทศวรรษที่ 60 (ค.ศ.1965-1970) คําวา “Gay” ไดถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย เพื่ออธิบาย
ความหมายของการกอรูปหรือการสรางอัตลักษณทางวัฒนธรรมของกลุมที่เรียกวา Homosexual   

กอนปลายศตวรรษที่ 19 เชื่อกันวาพฤติกรรมทางเพศของคนจะเปนเพียงแบบใด
แบบหนึ่ง คือระหวางเพศหรือรวมเพศ แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันมาพฤติกรรมทางเพศ 
ของบุคคลนั้นมิไดแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด แตมีลักษณะตอเนื่อง (continuum)   เร่ิมจาก
ปลายขางหนึ่งเปนรักระหวางเพศและมีน้ําหนักเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนเปนรักรวมเพศ และพบวา  
บางคนจึงสามารถมีพฤติกรรมรักไดทั้งสองเพศ (bisexual) สําหรับสังคมไทยในปจจุบันเรา
สามารถพบเห็นผูมีพฤติกรรมรักรวมเพศแบบเปดเผยมากขึ้น ทั้งในโรงเรียนและในสังคมทั่วไป 
(กุญชรี  คาขาย ,2542:96) 

 

ปจจุบัน สมาคมจิตวิทยาแหงอเมริกา,สมาคมนักสังคมสงเคราะหแหงอเมริกา 
และองคกรวิชาชีพดานสุขภาพจิตในสหรัฐอเมริกา ตางไดลงมติและประกาศวาการรักเพศเดียวกัน
มิไดเปนอาการเจ็บปวยทางจิต หรือเปนความผิดปกติทางจิตใจแตอยางใด โดยเรียงลําดับการ 
ถอดถอนประเด็นการรักเพศเดียวกันจากบัญชีจําแนกรายชื่อความผิดปกติทางจิต ในระดับสากล
และระดับนานาชาติไว ดังนี้ 
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ป ค.ศ.1973 (พ.ศ.2516)  สมาคมสุขวิทยาจิตแหงอเมริกา 

 ป ค.ศ.1976 (พ.ศ.2519)  สมาคมจิตวิทยาแหงอเมริกา 

 ป ค.ศ.1993 (พ.ศ.2536)  องคการอนามัยโลก (WHO) 

 ป ค.ศ.1995 (พ.ศ.2538)  สมาคมนักสุขวิทยาจิตญี่ปุน 

 ป ค.ศ.2001 (พ.ศ.2544)  สมาคมนักสุขวิทยาจิตจีน 

 

ในสวนของประเทศไทย ทางกรมสุขภาพจิตไดออกหนังสือรับรองทางวิชาการวา
การรกัเพศเดียวกันไมถือเปนความผิดปกติ ลงวันที่ 29 มกราคม 2545  โดยที่ทางกลุมอัญจารีรวม
กับเครือขายทํางานเรื่องคนรักเพศเดียวกัน, เครือขายผูหญิงกับสุขภาพ, คณะทํางานเพื่อ 
สิทธิมนุษยชนสตรี, มูลนิธิเพื่อนหญิง, มูลนิธิสงเสริมความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง, มูลนิธิผูหญิง 
ไดรวมกันจัดงานแถลงขาวจดหมายรับรองฉบับดังกลาวขึ้น เมื่อวันที่ 23 ธันวาคม พ.ศ.2545  
เพื่อรณรงคเผยแพรตอสาธารณชน 

 

โดยสรุปแลวคนรักเพศเดียวกันที่ปรากฏมาตั้งแตสมัยโบราณนั้น จะเปนสิ่งที่เปน 
“ปกติ” หรือ “ไมปกติ” ข้ึนอยูกับแนวคิดและทัศนคติเร่ืองเพศของแตละสังคมในแตละยุคสมัย  
ถาสังคมใดถือวาพฤติกรรมรักเพศเดียวกันเปนสิ่งที่ยอมรับได ก็จะถือวาเปนพฤติกรรมที่ปกติ
สามารถปฏิบัติไดทั่วไป   ถาสังคมไมยอมรับพฤติกรรมเชนนี้ก็จะถือวาเปนพฤติกรรมที่ไมปกติและ
เปนสิ่งที่สมควรไดรับการลงโทษ แตในยุคปจจุบันการรกัเพศเดียวกันกลับกลายมาเปนสิ่งที่ยอมรับ
กันไดอีกครั้งหนึ่ง และถือวาเปนเรื่องสวนบุคคลที่มีความชอบแตกตางกัน 

 

1.3 คนรักเพศเดียวกันในสังคมตางๆ 

อมรา  พงศาพิชญ (2545)  ใหขอสังเกตวาการที่นักวิชาการบางคนมองวาความ
สัมพันธชายหญิงเปนสิ่งที่สังคมกําหนด ผูที่สนใจระบบคิดเรื่องความสัมพันธหญิงชายกลับไป
ศึกษาโครงสรางความคิดและวิเคราะหภาษาพูดเพื่อทําความเขาใจเรื่องนี้ ถาสังคมไมมี 
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ศัพทใชเรียกความสัมพันธทางเพศแบบเพศเดียวกันและตางเพศ (homosexuality และ 
heterosexuality) เปนไปไดไหมวาที่แทจริงแลว ความสัมพันธทางเพศจะเปนระหวางใครกับใคร 
ก็ได การกําหนดวาการมีเพศสัมพันธระหวางตางเพศถือเปนเรื่องปกติและความสัมพันธระหวาง
เพศเดียวกันถือเปนเรื่องผิดปกตินั้นไมมีเหตุผล เพียงแตวาในสมัยหนึ่งสังคมกําหนดความคิดนี้ขึ้น
มา ซึ่งอาจเปนเพราะความคิดนี้ไปเชื่อมโยงกับความคิดเรื่องการสืบทอดเผาพันธุมนุษย 
(reproduction) ซึ่งบางคนถือเปนความตองการพื้นฐานของมนุษยชาติ 

 

Mead (1935),Benedict (1934)  (อางถึงใน Suggs and Miracle ,1993) ได
ศึกษาในสังคมวัฒนธรรมดั้งเดิมหลายกลุมแลวคนพบวา องคประกอบของวัฒนธรรมเปนสิ่งที่
กระตุนการตอบสนองของรักรวมเพศ 

 

Ford & Beach,1951 (อางใน Hatfield & Rapson,1996:118) พบวาแตละวัฒน
ธรรมจะมีทัศนคติที่แตกตางกันไปในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน ในสังคมชนเผา 64% ยอมรับวาพฤติ
กรรมรักเพศเดียวกันเปนพฤติกรรมชนิดหนึ่งที่สังคมยอมรับอยางนอยก็บางชวงเวลา และบาง
สังคมวัฒนธรรมเห็นวาคนหนุมสาวปกติทั่วไปควรเริ่มประสบการณทางเพศ จากคนเพศเดียวกัน 
ในขณะที่บางสังคมไมสนใจเรื่องนี้มากนัก  

 

Money and Ehrhardt (1973) (อางถึงใน McCammon et al.,1998 :อางแลว) 
ศึกษาชายชาว Batak ในเกาะสุมาตรา พบวามีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกันในหมู 
เพศชายดวยกันกอนแตงงาน เมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ เด็กชายก็ไปอยูรวมกันในบานเด็กชาย  
อายุ 12-15 ป ซึ่งแตละคนจะมีกิจกรรมทางเพศกับเพศเดียวกัน หลังแตงงานแลวหลายคนเลิกพฤติ
กรรมนี้ 

 

Shostak (1981) (อางถึงใน Suggs and Miracle ,1993 :333 ,อางแลว) ศึกษา
สตรีชาว !Kung พบวาความสัมพันธทางเพศในเพศเดียวกันในหมูเด็กผูหญิงเปนที่ยอมรับกันวา
เปนปรากฏการณในหมูวัยรุน กอนที่จะมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม 
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Sheperd (1987) (อางถึงใน McCammon et al. ,1998 :468 ,อางแลว) ไดศึกษา
หมูบานใน Melanesia พบวาhomosexual เปนที่ยอมรับไดเฉพาะเพศชาย กอนแตงงานเพศชาย
จะมีเพศสัมพันธดวยกันและชายที่แตงงานแลวหลายคนเปน bisexual  

 

Herdt ใน Suggs and Miracle ,1993(อางแลว) เขียนเรื่องเกี่ยวกับชาวแซมเบีย
ในนิวกินี กลุมชาวสวนที่นิยามวาเปนกลุม Homosexual เปนเรื่องปกติจนถึงวัยผูใหญ ในชวงเวลา
นี้การติดตอกับตางเพศนั้นเปนเรื่องนาตําหนิ เมื่อเขาสูวัยผูใหญแลวการติดตอกับเพศตรงขาม 
จึงจะถือวาเปนเรื่องปกติ 

 

Evelyn Blackwood (อางถึงใน Suggs and Miracle ,1993 :เพิ่งอาง) อางถึง
แนวคิดทฤษฎีในอดีตไดวิเคราะหรักรวมเพศจากแนวคิดจิตวิทยาตะวันตก นักมานุษยวิทยา 
สวนใหญมีฐานของการประเมินรักรวมเพศในวัฒนธรรมอื่น วาเปนรูปแบบของการเบี่ยงเบนทาง
จิตวิทยาและสังคมวิทยา ซึ่งคิดวารักตางเพศนั้นเปนตัวแทนของมาตรฐานของสังคมในเรื่องพฤติ
กรรมทางเพศ ดังนั้นรักรวมเพศจึงเปนเรื่องผิดปกติหรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน การประเมินคาบาง
คร้ังก็ตรงขามกับความหมาย หรือคุณคาที่ติดมากับพฤติกรรมรักรวมเพศในการศึกษาวัฒนธรรม 

 

CHAPELLE (2002) กลาววาที่สหรัฐอเมริกาในรัฐแคลิฟอรเนีย ชุมชนคนรักเพศ
เดียวกันเปนรูปแบบของการดําเนินชีวิตแบบใหมสวนในมหาวิทยาลัย เกยและเลสเบี้ยนศึกษา 
ไดถูกนํามาเปนสวนหนึ่งในเรื่องของการศึกษาชนกลุมนอย เชนเดียวกับสตรีศึกษาหรือวัฒนธรรม
ศึกษา ในเมืองซานฟรานซิสโก คนรักเพศเดียวกันสามารถใชชีวิตไดอยางเปดเผย (Ruse,1988:
อางแลว) ขณะที่เกยและหญิงรักหญิงแตงงานไดอยางถูกกฎหมายในประเทศเดนมารก นอรเวย
และสวีเดน และขณะที่ประเทศอื่น เชน แคนาดากําลังพิจารณาเรื่องนี้อยู แตในสหรัฐอเมริกาไมมี
รัฐใดที่อนุญาตใหคูรักเพศเดียวกันสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมาย (Dunlap (1995) อางใน 
Carroll & Wolpe,1996 : 258) 
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Isin and Wood (1999:82) กลาววาการแตงงานคูเพศเดียวกันนั้นเริ่มจาก
ประเทศเนเธอรแลนด และเดนมารก ตั้งแตป 1989 นอรเวยตั้งแตป 1993 สวีเดนตั้งแตป 1995 
และไอสแลนดตั้งแตป 1996 ซึ่งจุดประกายใหหลายประเทศ เชน  ฝร่ังเศส  สเปน และฟนแลนด
เร่ิมตระหนักในนโยบายนี้  ในแคนาดา และฮองกง คนทั่วไปยอมรับทัศนคติตอคนรักเพศเดียวกัน
มากขึ้น ( Hatfield and Rapson ,1996) 

Green,1991 (อางใน Carroll & Wolpe,1996 : อางแลว) พบวาที่สหรัฐอเมริกา
ในรัฐนิวยอรก มีโรงเรียนที่ใหนักเรียนที่เปนคนรักเพศเดียวกันเขาเรียน  นักเรียนจากทั่วประเทศมา
ที่นี่เพื่อเรียนในสิ่งแวดลอมที่การแสดงออกทางเพศของพวกเขาไดรับการยอมรับ และพวกเขาจะไม
ถูกเยาะเยย ถูกขับออกจากกลุมเพื่อน หรือถูกทํารายทางเพศ ดังเชนโรงเรียนที่พวกเขาเคยอยู 

 

จากการศึกษาของนักมานุษยวิทยาสวนใหญ โดยสรุปแลวพบวาในสังคมวัฒน
ธรรมแบบดั้งเดิมนั้น พฤติกรรมรักรวมเพศเปนพฤติกรรมที่ปรากฏใหเห็นและเปนสิ่งที่ยอมรับกันได
ในบางสังคม ซึ่งในบางครั้งกลับกลายเปนขอที่ตองปฏิบัติของในสังคมนั้น สวนในสังคมสมยัใหม 
พฤติกรรมรักรวมเพศและคนรักเพศเดียวกันกลับเปนสิ่งที่สังคมไมยอมรับ แตก็มีบางสังคมที่ยอม
รับและปฏิบัติตอคนรักเพศเดียวกันในฐานะที่เปนสมาชิกในสังคมเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ  ขึ้นอยูกับ
ความเขาใจในเรื่องของคนรักเพศเดียวกันของคนในสังคมนั้นเอง 

 

1.4 คนรักเพศเดียวกันในประเทศไทย 

ในประเทศไทย เร่ืองราวของคนรักเพศเดียวกันไดปรากฏมาเปนเวลานานแลวเชน
กัน ซึ่งไดมีผูที่ศึกษาเรื่องคนรักเพศเดียวกันในประเทศไทยเอาไว ดังนี้ 

 

Rosalind Morris (1994) (อางใน สุไลพร  ชลวิไล,2545: อางแลว) ไดอางถึง
ตํานานเคาผีลานนาเกาแกวาดวยเรื่องจักรวาลวิทยาตามคติทางพุทธศาสนาเรื่อง “ปฐมมูลมูลี” วา 
ตามตํานานไดกลาวถึงการสรางมนุษย 3 คนแรกของโลกวาประกอบไปดวยผูหญิง ผูชาย และ
กะเทย(Kathoey) โดยทั้งสามเพศนี้ตางก็มีสถานะเทาเทียมกันทางสังคม 
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ดร.ปเตอร  แจคสัน (กลาวถึงใน Robert Hefner แปลและเรียบเรียงโดย วรวีร  
บํารุงพงศ ,2545) แสดงความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกันในสังคมไทยวา 

“หญิงชายชาวอุษาคเนยที่เบี่ยงเบนทางเพศนั้น ถูกจับตาโดยชาวตะวันตกตั้งแต
สมัยที่พอคาวาณิชชาวยุโรปมาเยือน สมัยนั้นการลาอาณานิคมมีสวนทําใหฝร่ังเขามาศึกษาเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต และไดมาพบ มาเห็น มาสังเกต แมวาสมัยนั้นจะยังไมมีการศึกษาคนควาเรื่องนี้
อยางจรงิจัง เพราะมันยังเปนปรากฏการณที่คนสวนใหญไมเขาใจและไมพยายามจะทําความเขา
ใจนัก สวนมากจะเห็นเปนเรื่องตลกขบขันกันมากกวาที่จะเปนเรื่องสลักสําคัญอะไร 

เมื่อกอนในสังคมอุษาคเนย การรักเพศเดียวกันไมไดถูกแทรกแซงหรือตอตาน
อยางในสังคมตะวันตก ขณะที่คนสวนใหญที่มีรสนิยมรักเพศเดียวกันมักจะไมอยากพูดถึงเรื่องราว
ของตนในที่สาธารณะ ขณะเดียวกับที่สังคมตะวันตกเรื่องเหลานี้เปนเรื่องถูกกฎหมาย แตเมื่อใคร
ทําเขาจริงๆ กลับถูกวิพากษวิจารณและไดรับแรงตานจากภายนอกมากกวา 

ในสังคมตะวันตกมันไมแปลกเลยที่เราจะพูดถึงความเบี่ยงเบนทางเพศ แตถาใคร
ทําขึ้นมาจริงๆ ก็จะกลับกลายเปนเรื่องที่ถูกตอตาน ขณะที่ในสังคมเอเชียเราทําไดแตกลับหามพูด
ถึง 

เร่ิมตนในป 1960 นี่เองที่เพศของคนไทยจะถูกระบุไดโดยคํา 3 คําเทานั้น นั่นคือ 
ชาย (Chai)  หญิง(Ying) และกะเทย (kathoey) ซึ่งหมายถึงหญิงหรือชายที่พึงพอใจในเพศเดียว
กันเอง 

แตตอมาในชวง 20 ป ตั้งแต 1960ถึงป 1980 กเ็ร่ิมมีการนําคําจากภาษาอังกฤษ
มาชวยจําแนกประเภทของคนรักเพศเดียวกันอีก นั่นคือ Tomboy (ทอมบอย) หรือหญิงรักหญิง
ฝายที่ทําตัวเลียนแบบชาย Lady (เลดี้) หรือหญิงรักหญิงฝายที่แสดงออกเปนหญิงทั้งทาทางและ
การแตงตัว และGay (เกย) ที่หมายถึงชายที่รักเพศเดียวกัน” 

 

Sinnott (2001) ไดกลาวถึงคนรักเพศเดียวกันในประเทศไทยวา ความเปนชุมชน
เมืองชวยเรงการขยายตัวของคนกลุมนี้ไปยังพื้นที่ชนบทมากขึ้น โลกาภิวัตน เชนการทองเที่ยว และ
การขยายตัวเชิงพาณิชย ไดนําเอาอัตลักษณของเกยและเลสเบี้ยนจากตะวันตกมาสูสังคมที่ไมใช
ตะวันตก รวมไปถึงประเทศไทยและประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตอ่ืนๆ ดวย 
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กลาวโดยสรุป คนรักเพศเดียวกันในสังคมไทยที่ปรากฏในหลักฐานตางๆ   โดยทั่ว
ไปแลวจะเรียกกันวา “กะเทย”  ซึ่งหมายความโดยทั่วไปวาผูที่รักชอบเพศเดียวกันกับตน  
แตเมื่อเวลาผานไปก็เร่ิมนําเอาคําจากภาษาอังกฤษเขามาใช เพื่อเรียกพฤติกรรมการแสดงออกที่
แตกตางกันกันไป เพื่อชวยจําแนกประเภทของคนรักเพศเดียวกันใหสอดคลองกับพฤติกรรม 
ที่แสดงออก เปนการพยายามสรางความแตกตางและสรางความรูใหมใหกับสังคมจากคําเรียกชื่อ
แตกตางกันไป ในทางกลับกันหากการเรียกชื่อคนรักเพศเดียวกันมีอยูเพียงนอยนิด แสดงวาใน
สังคมอาจยังมีความรูความเขาใจที่ไมถูกตองในเรื่องนี้ 

 

1.5 ประเภทของคนรักเพศเดียวกัน 

สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี  โสมประยูร ,2521(อางแลว) ไดแบงประเภทของ
คนรักเพศเดียวกัน ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1.พวกที่มีรางกายและจิตใจตรงกันขามกับเพศของตัว คือเพศของตัวเปนชายแต
ลักษณะทางรางกายและจิตใจเปนหญิง หรือเพศของตัวเปนหญิง แตลักษณะทางรางกายและจิต
ใจเปนชาย ไดแกบรรดากะเทยหรือพวกลักเพศทั้งหลายที่พบเห็นกันทั่วไป   หรือพวกกะเทยผูหญิง
ที่ชอบแตงตัวเปนผูชายและมีพฤติกรรมทางเพศกับผูหญิงที่ถูกใจ ประเภทนี้พบในเพศชายมาก 

2.พวกที่มีรางกายและจิตใจเปนผูชายหรือเปนผูหญิงแตรักเพศเดียวกัน คือราง
กายและจิตใจของตัวเองเปนชายทุกอยาง   แตกลับรักและมีความรูสึกทางเพศตอเพศชายดวยกัน  
หรือรางกายและจิตใจของตัวเองเปนหญิงทุกอยาง แตกลับรักและมีความรูสึกทางเพศ 
ตอเพศหญิงดวยกัน ประเภทนี้พบในเพศหญิงมาก 

3.พวกที่มีทั้งรักรวมเพศและรักตางเพศอยูในบุคคลเดียวกัน พวกนี้มีชื่อเรียกวา 
Bisexual เปนผูที่มีอาการรักรวมเพศไมใครรุนแรงนัก กลาวคือ มีความรูสึกพอใจและรักใครได 
ทั้งสองเพศ โดยอาจจะชอบทั้งสองเพศพอๆ กัน หรือชอบเพศใดเพศหนึ่งมากกวากันก็ได  
ประเภทนี้พบไดในเพศชายและเพศหญิงมากพอๆ กัน 

การแสดงพฤติกรรมทางเพศของพวกรักรวมเพศประเภทตางๆ เหลานี้ อาจมีได
หลายระดับดวยกัน ตั้งแตพฤติกรรมทางเพศธรรมดา เชน การแสดงความใกลชิดสนิทสนม  
การเกี้ยวพาราสี ไปจนถึงการสมสูหรือรวมเพศ   และโอกาสที่พวกรักรวมเพศจะแสดงพฤติกรรม
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ทางเพศก็เชนเดียวกัน  อาจเปนการชั่วคราวหรือเปนการถาวรก็ได แตถาเปนพวกที่มีอาการมากก็
จะกระทําเปนประจําหรือติดเปนนิสัย   

สุวัทนา  อารีพรรค,2524 (อางแลว)  แบงประเภทของรักรวมเพศได 2 แบบ คือ 
รักรวมเพศแท (exclusively homosexual)       ซึ่งหมายถึงพวกที่มีการปฏิบัติทางเพศเฉพาะกับ
เพศเดียวกันเทานั้น   กับรักสองเพศ (bisexual) ซึ่งหมายถึงพวกที่มีกิจกรรมทางเพศกับทั้งเพศ
เดียวกันและเพศตรงขาม  

 

1.6 กระบวนการพัฒนาอัตลักษณทางเพศสูความเปนคนรักเพศเดียวกัน 

เอกลักษณทางเพศหรือแนวคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองในเรื่องเพศ (sexual self-
concept) เปนประสบการณสวนบุคคลของมนุษยในเรื่องของเพศสภาพ      เปนสิ่งที่บุคคลไดรับ
ความเปนเพศชายหรือเพศหญิงในสถานการณตางๆในสังคม รวมทั้งทางความสัมพันธในเรื่องเพศ 
ความรูสึกที่วาตนเองเปนเพศชายหรือเปนเพศหญิงนั้น เปนสิ่งที่สังคมและวัฒนธรรมทําใหเกิด 
การแสดงบทบาทของเพศสภาพโดยผานกระบวนการตางๆ เชน การสรางอุดมคติในเรื่องเพศ  
การขัดเกลาทางสังคมในเรื่องเพศ เด็กจะถูกคาดหวังใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมทางเพศของพวก
เขาใหเปนไปตามบทบาทเพศหญิง เพศชาย และมีการพัฒนาแนวโนมโดยสรางเอกลกัษณทางเพศ
ขึ้น การพัฒนาเอกลักษณทางเพศของบุคคลจะตรงกับการเพิ่มข้ึนของความสนใจในเรื่องเพศ  
และกิจกรรมทางเพศในชวงวัยรุนตอนปลาย ซึ่งเปนชวงที่กาวสูความเปนผูใหญ การพัฒนาเอก
ลักษณทางเพศของบุคคลเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของการ
แสวงหาความรูและการสรางวุฒิภาวะของตน ประสบการณตางๆ การคนพบตัวเอง  
กลุมอางอิง  อุดมคติ วาทกรรมทางเพศ    การขัดเกลาทางสังคมเรื่องเพศจะนํามาสูการตัดสินใจ 
หรือนํามาสูความตองการทางเพศ การมีเอกลักษณในเพศที่ตนตองการ เชนในเรื่องของรักรวมเพศ
และรักตางเพศ ซึ่งคําดังกลาวเปนวาทกรรมที่แยกกลุมเบี่ยงเบนออกจากกลุมปกติ โดยที่กลุมปกติ
จะไดรับรางวัลจากสังคม ในขณะที่กลุมรักตางเพศเปนกลุมที่ถูกลงโทษจากสังคมเปนตน  
การมีความชอบในคูรัก ไมวาจะเปนเพศเดียวกัน ตางเพศหรือการชอบในความสัมพันธกับบุคคล
ทั้งสองเพศที่สอดคลองกันอยางเหมาะสม  การเขาใจเอกลักษณทางเพศทําใหเราเขาใจในลักษณะ
และกระบวนการในการสรางความเปนเพศไดอยางดียิ่ง (พิทักษ  ศิริวงศ ,2543 :12) 
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Michael Schofield (อางใน ผกา สัตยธรรม,2516) ไดศึกษาถึงลักษณะ 
ความกดดันทางสังคมที่ทําใหคนรักเพศเดียวกันออกหางไปจากบุคคลอื่น กลาวคือ 

ในระยะแรก วัยรุนตอนปลายยางเขา 20 ป เพื่อนๆ จะมีนัดและแตงงาน แตคน 
รักเพศเดียวกันจะหันไปสนใจดานอื่น เพราะตกใจเมื่อเขารูสึกตัววาไมสนใจในสิ่งที่เพื่อนสนใจ 

ระยะที่สอง จะพบวาตนเองแยกไปจากเพื่อนชายหญิง ขาดเพื่อน และคิดวาตัว
เองถูกไลออกจากสังคม ขาดกําลังใจ และเขาไปเกี่ยวของกบักลุมคนรักเพศเดียวกันคนอื่นๆ  
มีชีวิตอยางอางวาง มีความรูสึกวาเปนความผิดและยอมรับการตัดขาดจากสังคม 

ระยะที่สาม ไปรวมกลุมกับพวกรักรวมเพศดวยกัน บางคนก็เกิดความเบื่อ 
ที่มารวมกลุมกับคนที่มีจิตใจแบบเดียวกัน แตบางรายรูสึกจะพอใจ สบายใจที่ไมตองซอนความ
เปนไปของตนเองจากสภาพความเปนจริง จะมีโอกาสผอนคลายความตึงเครียด การสนทนา 
มักเปนเรื่องเพศ 

ระยะที่สี่หรือข้ันสุดทาย จะเลิกการแกปญหาตางๆ ระหวางโลกภายนอกกับการ
เปนคนรักเพศเดียวกันของเขา ยอมรับทัศนคติที่ไมเปนมิตรจากผูอ่ืน คิดถึงตนเองและกลุม  
การเปนเชนนี้จะเปนแบบคอยเปนคอยไป บางคนอาจผานทั้ง 4 ขั้น และบางคนอาจผาน 
เพียง 2 ขั้น แลวแตอิทธิพลของสังคมที่แสดงความไมเปนมิตรที่เขาไดรับ 

 

Coleman and Hendry(1999) กลาวถึงกระบวนการพัฒนาอัตลักษณทางเพศ
ของผูที่รักเพศเดียวกันวามีขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1.sensitisation เด็กจะเริ่มสังเกตวาเขามีความแตกตางจากคนอื่น อาจจะมีความ
สนใจที่แตกตางกัน หรือเร่ิมมีความรูสึกทางเพศที่ไมเหมือนกับคนอ่ืน 

2.identity confusion ประสบการณสวนตัวทําใหเกิดความหวาดระแวงตัวเอง 
เกิดความตื่นตัวทางเพศกับเพศเดียวกัน พยายามหาขอมูลเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรม
ของตน 

3.identity assumption เร่ิมที่จะรับเอาเอกลักษณของเกยหรือเลสเบี้ยนมา และ
สามารถเปดเผยตอคนอ่ืนได อยางนอยก็เพื่อนสนิท 
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4.commitment มีความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกัน และสามารถเปดเผย 
กับคนอ่ืนๆ ได 

เด็กบางคนสามารถเขาใจอัตลักษณทางเพศของตนไดไวตั้งแตขั้นแรกๆ ในขณะที่
บางคนสับสนและไมแนใจในตนเองตลอดชวงวัยรุน 

 

พัฒนาการของวัยรุนที่เคลื่อนไปสูการมีพฤติกรรมรักรวมเพศนั้น มีผูศึกษาไวนอย 
เมื่อ ค.ศ.1993 ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีนักวิจัยรวมกันศึกษาวัยรุนชายที่มีพฤติกรรมดังกลาว 
(กุญชรี  คาขาย,2542: อางแลว)  พบวามีขั้นตอน ดังนี้ คือ เกิดความรูสึกวาตนไมใชเพศชาย สับ
สน ปฏิเสธ รูสึกผิด อาย และยอมรับในที่สุด  

 

กลาวโดยสรุป ขั้นตอนของการพัฒนาอัตลักษณทางเพศเขาสูความเปนคนรักเพศ
เดียวกันนั้น โดยหลักแลวมีอยู 4 ขั้นตอน คือ เร่ิมรูสึกถึงความแตกตางไปจากคนอื่น เกิดความ
สงสัยและไมแนใจในตัวเอง จากนั้นจึงพยายามแสวงหาขอมูลและเขากลุมกับคนที่มีลักษณะเดียว
กันจนมั่นใจในตนเอง แลวจึงเปดเผยตัวตอคนอ่ืนตอไป 

 

1.7 สาเหตุของการเปนคนรักเพศเดียวกัน 

สุวัทนา  อารีพรรค (2524:อางแลว)   ไดกลาวถึงสาเหตุของการเปนคนรักเพศ
เดียวกันวามีหลายประการ 

1.สาเหตุทางกรรมพันธุ   ในป ค.ศ.1952 Kallman   ศึกษาคูแฝด  พบวาในคูแฝด
ที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ถาคนใดคนหนึ่งเปนอีกคนจะมีโอกาสเปนดวยเสมอ แตถาเปนคูแฝด 
ที่เกิดจากไขคนละใบ ถาคนหนึ่งเปนอีกคนจะมีโอกาสเปนเพียงรอยละ 11.5 

คนอื่นที่เชื่อวาสาเหตุของรักรวมเพศไมไดเกิดจากสิ่งแวดลอม ใหเหตุผลวา 
คนพวกนี้เกิดในวัฒนธรรมที่สงเสริมรักตางเพศ (heterosexual) และเขาไมเคยไดรับการสอนเกี่ยว
กับรักรวมเพศเลย จนกระทั่งถึงวัยแตกหนุมแตกสาว (puberty) จงึไดมีประสบการณเปน 
คร้ังแรก แสดงวาลักษณะดังกลาวเกิดจากตัวเขาเอง ไมใชจากการเรียนรู 
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2.สาเหตุจากสิ่งแวดลอม 

2.1 สาเหตุจากครอบครัว ไดแกการที่ความสัมพันธระหวางเด็กกับบิดามารดา 
ที่เปนเพศเดียวกันกับเด็กไมดีจากสาเหตุใดก็ตาม ทําใหเด็กไมสามารถลอกเลียนลักษณะและบท
บาททางเพศที่ถูกตองได หรือการที่บิดามารดาทะเลาะวิวาทกันเปนประจํา อาจทําใหเด็กเกลียด
กลัวชีวิตรักตางเพศที่เขาเห็นตัวอยาง และหันไปหาความสุขทางเพศกับเพศเดียวกัน 

การเลี้ยงดูผิดเพศเนื่องจากบิดามารดาไมตองการเพศที่แทจริงของเด็ก ก็อาจ 
ทําใหเกิดปญหารักรวมเพศไดเชนกัน การเขาใจผิดในความสัมพันธระหวางบิดา เชน การที่เด็กมี
โอกาสเห็นบิดามารดารวมเพศกัน อาจทําใหเด็กเขาใจผิดวาบิดากําลังทํารายมารดา เด็กหญิงอาจ
เกลียดกลัวบิดา ตลอดจนชายอื่นทุกคน และหันไปหาความรักจากเพศเดียวกันซึ่งนุมนวลกวา 

2.2 สาเหตุจากสังคม การกระทบกระเทือนใจอยางรุนแรงจากความสัมพันธ
ระหวางเด็กวัยรุนชายกับหญิง อาจเปนสาเหตุของรักรวมเพศได เชน เด็กชายที่ผิดหวังความรัก 
คร้ังแรกจากเด็กหญิงอาจเศราโศกเสียใจมาก และมองเห็นชีวิตรักตางเพศเปนความปวดราวใจ 
เลยหันเขาหาเพศเดียวกันเพื่อหลีกเลี่ยงความผิดหวังครั้งที่สอง หรือเด็กหญิงที่อารมณออนไหว
งายถาไมไดรับความสนใจหรือถูกเยาะเยยจากชายที่รัก เธอก็อาจหันไปหาเพศหญิงดวยกันแทน 

นอกจากนี้ยังมีผูอางถึงสาเหตุจากฮอรโมนเชนกัน แตปจจุบันยังไมไดหลักฐาน
แนนอนวามีความสัมพันธกับรักรวมเพศ แตอยางไรก็ตามเคยมีผูพบวา ในพวกรักรวมเพศชาย
ระดับ testosterone ในเลอืดต่ํากวาของปกติ และในพวกรักรวมเพศหญิงระดับ androgen  
ในเลือดสูงกวาคนปกติ 

 

นอริส และ รีด,2532 (อางแลว)คิดวาสาเหตุอาจจะมาจากการเลี้ยงดูในวัยเด็ก 
โดยกลาววา คนที่เร่ิมเปนคนรักเพศเดียวกันเมื่ออายุมากขึ้นแลวนั้น หลายคนไดรับการเลี้ยงดู 
มาในบรรยากาศของสิ่งแวดลอมที่มีแตความถูกตองเหมาะสมจนนาอึดอัดและเต็มไปดวยระเบียบ
แบบแผน ถูกเคี่ยวเข็ญชักจูงใหใชชีวิตตามกฎเกณฑทางจริยธรรมที่เขมงวด  ที่ตีเสนกั้นกรอบพฤติ
กรรมทางเพศและวิธีที่จะติดตอสัมพันธกับคนอ่ืนเอาไว ดังนั้น พวกเขาจึงไดใชชวีิตทางเพศ 
ซึ่งดูภายนอกเหมือนคนอื่นๆ เมื่อโตขึ้นมา  และบางคนก็ถึงกับแตงงานและมีบุตรอีกดวย พวกเขา
เหลานี้นั้นไดรับการอบรมปลูกฝงใหเขาใจถึงความคาดหวังของสังคม บิดามารดาและคนอื่นๆ มา
ตั้งแตพวกเขายังเปนเด็กมาก   
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จากการศึกษาเรื่องสาเหตุของการเปนคนรักเพศเดียวกันนี้ยังมีขอโตแยงกันอยาง
มาก ซึ่งยังสรุปไมไดวามาจากสาเหตุใดกันแน ซึ่งอาจจะมาจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง หรือหลายๆ 
อยางรวมกัน หรืออาจเปนเพียงความชอบสวนบุคคลที่เปนเรื่องของปจเจกชนก็ยังไมสามารถสรุป
ไดชัดเจน 

 

1.8 แนวการพิจารณาและวิเคราะหเร่ืองคนรักเพศเดียวกัน 

นงนาค  แซตั้ง (2530) (อางถึงใน ชลธิชา  ศาลิคุปต,2532:อางแลว) ไดสรุป 
แนวการพิจารณาเรื่องของคนรักเพศเดียวกนั ไวดังนี้ 

 

1.แนว Clinical View  

 1)รักรวมเพศเกิดจากปจจัยทางชีววิทยา เชน มีความผิดปกติแฝงมาโดย
กําเนิด (Inborn Factors) อาจมีโครโมโซมผิดปกติ   ปญหาทางดานพันธุกรรม   การมีฮอรโมนผิด
ปกติจากคนทั่วไป  

 2)รักรวมเพศเปนความผิดปกติ อันเกิดจากความกลัวที่ซอนเรนอยูใน 
จิตใตสํานึกของบุคคล เชน ความกลัวเพศตรงขาม กลัวการมีเพศสัมพันธกับเพศตรง
ขาม(Heterophobia) หรือความหวาดระแวงกลัวติดเชื้อโรค กลัวบาดเจ็บและอันตรายที่เกิดจาก
การจินตนาการเอาเองวาจะไดรับจากการที่มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม (Paranoid Ideation)  

 3)รักรวมเพศเปนความผิดปกติที่เกิดจากพัฒนาการเรียนรูในวัยเด็ก ที่มี
ปญหาความขัดแยงในบทบาททางเพศ (Gender Role Conflict) เชื่อวาในชวง Oedipus 
Complex ที่เด็กอายุประมาณ 4-5 ขวบ ปกติเด็กจะเรียนรูเอกลักษณทางเพศ Gender Identity 
โดยการยึดถือผูกพัน (Identification) หรือเลียนแบบพอหรือแมที่มีเพศเดียวกับตน ซึ่งจะติดตัว 
เด็กไป (Fixation) และมีผลตอแนวโนมในการพัฒนาเอกลักษณ บทบาท และความพึงพอใจ 
ทางเพศในวัยผูใหญ ตอมานักจิตวิเคราะหเชื่อวารักรวมเพศเกิดจากการที่เลียนแบบ(พอ,แม)  
ที่เปนเพศตรงขามตน (เด็กชายเลียนแบบแม เด็กหญิงเลียนแบบพอ) ไวมากเกินไป 
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 4)รักรวมเพศเปนความผิดปกติที่เกิดจากการเรียนรูในชวงวัยตางๆ โดย
ผานกลุมเพื่อน (Peer Group) สื่อ และความสัมพันธระหวางบุคคล รวมทั้งการไดรับการสอนโดย
ตรง และการไดรับแรงเสริมตางๆ ความผูกพันแนนแฟนทางอารมณกับตัวแบบบทบาทที่บุคคล
เลือกที่จะเลียนแบบเอกลักษณ การกลมกลืนตัวเองกับคุณคา ความรู ความเชื่อเกี่ยวกับบทบาท
ของผูชายหรือผูหญิงภายในบริบทของสังคมที่เขาอาศัยอยูหรือเติบโตขึ้น 

 

2.Definitional View 

 1)รักรวมเพศมิไดเปนที่ดํารงอยูเดี่ยวๆ (Essence) ที่จะหยิบยกขึ้นมา
เสมือนวัตถุตางๆ ในโลก แตเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นทามกลางบริบททางสังคม และเกิดโดย 
ผานกระบวนการปฏิสังสรรคทางสัญลักษณของบุคคล มีการใหความหมาย การตีความ และการ
ใหความหมายในระหวางการปฏิสังสรรค (Interaction) ตลอดเวลา เพศและลักษณะทางเพศเปน
เสมือนเบาหลอม (Matrix) ที่เปดอยูเปนที่ผสมผสานของศักยภาพสวนบุคคลและความเปนไปได
ตางๆ ซึ่งถูกขีดวงและจัดระเบียบในวิถีทางที่เฉพาะเจาะจง โดยกระบวนการกอรูทางสังคมและ
ประวัติศาสตรที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งนํามาสูกระบวนการพัฒนาเอกลักษณของบุคคลภายในบรบิท
ทางสังคมที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศเกิดขึ้น     รวมไปถึงการพัฒนาและธํารงเอกลักษณดังกลาว 

 2)ผูที่ถูกสังคมใหความหมายวามี “พฤติกรรมเบี่ยงเบน” นั้น ผูเบี่ยงเบน
จํานวนมากไมไดเร่ิมจากความพอใจที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ชวงหนึ่งในชีวิตเขาอยูกับ 
โลกธรรมดาและคิดถึงตัวเองวาเปนคนธรรมดาๆ คนหนึ่ง     แตการถูกประทับตราจากสังคมวาเขา 
“ผิดปกติ” (ซึ่งมักจะนิยามดวยการอางอิงถึงศีลธรรม ศาสนา กฎหมาย และความเหมาะสม) 
บุคคลเหลานี้ตองทําความเขาใจและใหความหมายแกตนเองถึงการกระทําของตน ในขณะที่ตอง
เรียนรูเนื้อหาของการประทับตราที่มีผลตอรูปแบบพฤติกรรมของเขา และเมื่อเวลาทําใหเขา 
เขากลุมเบี่ยงเบนเพื่อที่จะรับการยอมรับในฐานะการเปนสมาชิกคนหนึ่ง เปนบริบทที่เขาจะได
พัฒนาเอกลักษณของตัวเองในทางที่เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนขึ้นมาใหม ทําใหกลุมเบี่ยงเบนแยก 
ตัวเองออกจากโลกของคนทั่วไปชัดเจนขึ้น ตราประทับของรักรวมเพศก็คือ “ความผิดปกติทางเพศ” 
ที่มักจะไดรับปฏิกิริยาจากสังคมเปนการลอเลียนการถูกรังเกียจเหยียดหยาม ถูกกีดกันออกจาก
กลุมสมาคมของคนทั่วไป (Straight) ที่เรียกตัวเองวาเปนคนปกติ หรือแมกระทั่งการถูกจับกุม 
โดยกฎหมาย (ในบางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา) 
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สุไลพร  ชลวิไล (อางแลว) มองวาแนวคิดที่วาทุกคนเกิดมาโดยมีแกนแกนของ
ความเปนตัวตน (essence) บางอยางที่กําหนดแลวโดยธรรมชาตินี้ เปนแนวคิดแบบสารัตถ
นิยม(essentialism) ซึ่งใหอิทธิพลตอการมองปรากฏการณของบุคคลรักเพศเดียวกันไปใน 2 ทาง  
คือทางหนึ่งทําใหเกิดการสรางและสนับสนุนอคติในเรื่องการรักเพศเดียวกัน วาเปนพฤติกรรม 
ที่ขัดกับกฎเกณฑของธรรมชาติในสังคมทั่วไป ในขณะที่อีกดานหนึ่ง นักวิชาการที่เปนคนรักเพศ
เดียวกันเองไดใชเปนการอธิบายถึงสาเหตกุารเปนบุคคลรักเพศเดียวกันวา เปนลักษณะที่ถายทอด
ทางพันธุกรรม จึงเปนธรรมชาติที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงได 

แนวคิดอีกแนวหนึ่งซึ่งมีมุมมองตรงกันขามกับแนวคิดแรก คือ แนวคิด Social 
constructionism ที่มองวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองของธรรมชาติ หากเปนผลผลิตของกระบวนการสราง
และกระบวนการกลอมเกลาทางสังคมและวัฒนธรรม 

 

พิเชฐ  สายพันธ (อางแลว) เห็นวาการที่บุคคลซึ่งมีลักษณะกายภาพเปนคน 2 
เพศ และถูกนิยามวาเปนกะเทยแทในทางชีววิทยานั้น เปนความคิดที่ไดรับอิทธิพลทางการแพทยที่
อาศัยลักษณะทางกายวิภาคมาจําแนก ในขณะที่ปลายศตวรรษที่ 17 ในตะวันตก คําวากะเทยแท
หรือคนสองเพศ หรือ “hermaphrodite” ถูกนํามาใชในความหมายเชิงพฤติกรรมที่นอกเหนือจาก
ความหมายกายวิภาค นั่นคือ คนสองเพศถูกใชเรียกผูชายที่สามารถมีเพศสัมพันธในฐานะที่เปน
ฝายรุกและฝายรับไดในคนๆ เดียวกัน แสดงใหเห็นวา ความคิดในเรื่องเพศและเพศสภาพที่เคย 
ผูกติดอยูกับการจําแนกเพศเปน 2 เพศ ดวยกรอบความคิดแบบโครงสรางทางการแพทยไดมีการ
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากปรากฏการณที่สะทอนในเชิงพฤติกรรมสังคม   

 

Michel Foucault (1978) (อางถึงใน Ruse,1988:อางแลว)  คิดวา 
homosexuality ไมใชสิ่งที่คอยอยูใหคนพบในโลกของความจริงหรือรอใหมาบรรยายหรืออธิบาย 
หรือเปนสิ่งที่เปน “essence” กลาวคือ Homosexual ไมมีอยูในความจริงแตเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้น
โดย “Social construction” ซึ่งเปนความคิดชวงศตวรรษที่ 18-19 ในชวงแรกเปนความคิด 
เชิงการแพทย ซึ่งทําใหสงผลตอความคิดของสังคม ตอมาก็เปนศาสนาและกฎหมายตามลําดับ 
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Alfred Kinsey (อางถึงใน Rosenblum and Travis ,2000:อางแลว) แนะนําวา
แทนที่เราจะคิดวาการแสดงออกทางเพศจะมีแค 2 แบบ คือ Homosexual และ Heterosexual  
เราควรระลึกวาแทจริงแลว พฤติกรรมทางเพศนั้นเปนภาวะตอเนื่องแยกกันไมออกระหวาง 
Homosexual และ Heterosexual 

 

Kinsey สราง “A Seven-step Continuum” หรือ “Seven-point Scale”  
ของความพึงพอใจทางเพศ หรือแนวโนมนําทางเพศของมนุษยข้ึน ซึ่งจะแบงเสนที่ตอเนื่องกันออก
เปน 7 ชวง เร่ิมต้ังแต 0 ถึง 6โดยปลายดานหนึ่งเปน extreme heterosexual และ 
อีกปลายหนึ่งเปน extreme homosexual และในระหวางกลางมีระดบัที่ลดหล่ันกันของสองขั้วดังนี้ 
(บงกชมาศ  เอกเอี่ยม ,2532.อางแลว) 

 

0 1 2 3 4 5 6 

Heterosexual Predominantly 
Heterosexual 
or reaction 

Predominantly 
Heterosexual 
often 
Homosexual 

Equally Predominantly 
Homosexual 

Almost 
entirely 
Homosexual 

Homosexual 

 

แผนภาพแสดงถึงความตอเนื่องของรักตางเพศและรักรวมเพศตามแบบ Kinsey 

 

0  หมายถึง บุคคลที่ไมเคยมีประสบการณทางเพศแบบรักรวมเพศเลย 

1 จะเปนบุคคลที่มีการกระทําหรือแนวโนมนําทางเพศตอเพศตรงขามเปน
ลักษณะสําคัญ 

2 บุคคลที่อยูในชวงนี้จะเปนผูที่มีรักตางเพศเปนสวนใหญ และมีรักรวม
เพศในระดับรองลงมา 
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3 เปนบุคคลที่มีทั้งลักษณะของการกระทําแบบรักตางเพศและรักตางเพศ
ในระดับที่เทาๆ กัน 

4 เปนบุคคลที่มีประสบการณรักรวมเพศเปนสวนใหญ ในขณะที่มีรักตาง
เพศในระดับรองลงมา 

5 คือบุคคลที่มีแนวโนมนําทางเพศแบบรักรวมเพศเปนสวนใหญ     และ 

6 หมายถึงบุคคลที่มีแนวโนมนําทางเพศกับเพศเดียวกัน  และไมเคยมี
ประสบการณทางเพศกับเพศตรงขามเลย 

 

Hatfield & Rapson (1996:อางแลว) เสนอวาการที่จะบอกวาใครเปนคนรักเพศ
เดียวกัน รักไดทั้งสองเพศหรือรักตางเพศนั้น ขึ้นอยูกับการใหคําจํากัดความตัวเอง (self-definition) 
ของบุคคลนั้นมากกวา 

 

ในการวิเคราะหเร่ืองคนรักเพศเดียวกัน สามารถวิเคราะหไดหลายมิติ ขึ้นอยูกับวา
จะมองในแงมุมใด ทั้งในแงชีววิทยาและการใหความหมายทางสังคม แตอยางไรก็ตามการที่จะ
ระบุวาผูใดเปนคนรักเพศเดียวกันนั้น ขึ้นอยูกับบุคคลนั้นวาจะนิยามตัวเองวาอยางไร  ซึ่งหมาย
ความวาเราจะรูวาบุคคลใดเปนคนรักเพศเดียวกันก็ตอเมื่อบุคคลนั้นประกาศตัวอยางชัดเจนแลว
เทานั้น 

 

1.9 การรับรูและความเขาใจของสังคมที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน 

จากการศึกษาของชลธิชา  ศาลิคุปต (2532) ในเรื่องการรับรูและความเขาใจ 
ของสังคมที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน ไดขอสรุปวา สังคมมีกฎเกณฑที่ใชอยู คือ การแบงแยกปรากฏ
การณตางๆ ออกเปน 2 ข้ัว (Dichotomy) เชน ถูก-ไมถูก, ปกติ-ไมปกติ, เพศหญิง-เพศชาย ในการ
จัดแบงเพศมีสิ่งกํากับอยู คือความหมายที่สังคมใหกับเพศหญิงและเพศชาย ซึ่งประกอบไปดวย   
คุณลักษณะทางดานรางกาย  บทบาทของแตละเพศ เอกลักษณทางเพศ และความคาดหวังของ
สังคมและวัฒนธรรม เชน ในเรื่องความสัมพันธทางเพศ จะตองเกิดขึ้นระหวางคนตางเพศ 
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เทานั้น ลักษณะทางเพศที่ไดมาโดยกําเนิด (Gender Ascription) จะไดรับการสืบทอดมาโดยผาน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) สอนใหรูถึงธรรมชาติของเพศนั้นๆ วาเพศชาย 
ควรมีบทบาทอยางไร เพศหญิงควรมีบทบาทอยางไร อะไรทําได อะไรทําไมไดสําหรับแตละเพศ 
เมื่อใดที่สังคมเกิดมีผูที่ประพฤตินอกเหนือกฎเกณฑของสังคมออกไป สังคมก็จะปฏิเสธ 
และตราวาสิ่งนั้นผิด เบี่ยงเบนไปจากปกติที่สังคมไดวางไว 

การจําแนกเพศสภาพใหมีเฉพาะชายและหญิง เปนคูตรงขามคูเดียวเทานั้น ทําให
สิ่งที่ไมสามารถจัดใหเขาประเภทชายหรือหญิงไดเกิดความเปนชายขอบ อันหมายถึงความแตก
ตางจากมาตรฐานหลักของสังคม คนที่อยูชายขอบในเรื่องเพศสภาพสามารถจะถูกนิยามความ
หมายไปในทางลบ เชน กลุมเกยถูกมองวาเปนพวกที่ลมเหลวในการพิสูจนความเปนชายของตน
เอง หรือเปนผูที่เสื่อมเสียทั้งทางศีลธรรมและอารมณ สวนในประเทศไทย การเผชิญตอ 
การแพรระบาดของโรคเอดส ก็ยิ่งทําใหภาพของเกยเปนไปในทางลบยิ่งขึ้น เกยถูกมองวามีรสนิยม
ทางเพศที่ผาดโผนและสําสอน (พิเชฐ  สายพันธ ใน ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล,2545) ในขณะ
ที่โดยรวมแลวสังคมยังเห็นวา  หญิงรักหญิงเปนเรื่องที่นาอับอาย  ซึ่งทําใหพวกเธอรูสึกวาถูกกีดกัน
และเลือกปฏิบัติ (สุไลพร  ชลวิไล (เร่ืองเดียวกัน) ,2545)  

 

1.10 ความเขาใจผิดของคนทั่วไปที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน 

กุญชรี  คาขาย (2542:อางแลว)   กลาววาคนโดยทั่วไปมักคิดวา รักระหวางเพศ 
(heterosexual)   และรักรวมเพศเปนรูปแบบที่แยกออกจากกันโดยเด็ดขาด และนิยามไดงาย  
แตตามความจริงแลว พบวา พฤติกรรมรักรวมเพศนั้นเกิดขึ้นไดแมในบุคคลที่ชอบเพศตรงขาม  
เปนการตัดสินใจที่จะลองครั้งหนึ่งในชีวิตเมื่ออยูในวัยรุน แตมิไดเลือกที่จะทําเชนนั้นอยางถาวร  
ขณะที่บางคนเคยมีพฤติกรรมรักระหวางเพศในชวงวัยรุน แตพอถึงวัยผูใหญกลับเลือกที่จะเปน 
รักรวมเพศ   

 

นายแพทยยงยุทธ วงศภิรมยศานต (กลาวถึงใน ขวัญใจ เอมใจ,2541) ไดกลาว
ถึงความเขาใจผิดที่คนทั่วไปมีตอคนรักเพศเดียวกัน ในการอภิปรายเรื่อง “สิทธิหญิงรักหญิง : บท
บาทของวงวิชาการและสื่อมวลชน เมื่อวันที่ 13 ธันวาคม 2541 ไวดังนี้ 
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1.เขาใจผิดวารักรวมเพศเปนวิปริตทางเพศ  แตความจริงคือ ไมใช 
คําวา วิปริตทางเพศในปจจุบันมีความหมายเพียงประการเดียว คือ คนที่ไดมาซึ่งความสุข
และความพึงพอใจทางเพศดวยวิธีการที่สังคมไมยอมรับ เชน ถ้ํามอง ชอบโชวอวัยวะเพศ 
ชอบมีเพศสัมพันธกับเด็ก หรือมีเพศสัมพันธโดยทํารายฝายตรงขาม ซึ่งสวนใหญก็เปน
ปญหาของชายรักรวมเพศ อยางไรก็ตาม คนวิปริตทางเพศในความหมายนี้ก็เกดิขึ้นได 
ทั้งคนที่รักเพศเดียวกันและรักเพศตรงขาม 

2.เขาใจผิดวา คนที่รักรวมเพศตองมีอารมณฉุนเฉียว กาวราว 
ปากจัด ซึ่งความเขาใจผิดนี้ อาจจะมาจากบุคลิกของตัวละครบางตัวในละครโทรทัศน  
แตจากการศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพแลว เร่ืองนี้ไมเปนความจริงโดยสิ้นเชิง ในเชิงวิชาการ
ความเขาใจผิดขอนี้มักมาจากการศึกษาวิจัยที่มีอคติทั้งสิ้น เชน ศึกษาวิจัยจากผูที่มาขอ
รับคําปรึกษาจากจิตแพทย ซึ่งคนที่มาหาจิตแพทยนี่จะตองมีความคับของ ทุกขยาก 
ในชีวิตอยูแลว เพราะฉะนั้นจึงไมอาจกลาววา เปนตัวแทนของกลุมประชากรได เราไมอาจ
พบความแตกตางระหวางคนรักเพศตรงขามและคนรักเพศเดียวกันในเรื่องดังนี้ คือ  

ขอแรก เชาวนปญญา ไมมีใครฉลาดกวาใคร โงกวาใคร  

ขอสอง บุคลิกภาพไมมีใครมีบุคลิกภาพแปรปรวนมากกวาใคร เพราะคน
กาวราวมีทั้งที่รักเพศตรงขามและรักเพศเดียวกัน คมกามวิตถารก็มีทั้งคนรักเพศเดียวกัน
และรักเพศตรงขามเชนกัน 

3.เขาใจผิดวา คนที่รักเพศเดียวกันจะตองแสดงออกใหเห็นได เชน 
หาว หรือกระตุงกระติ้ง รักรวมเพศเปนเรื่องพฤติกรรมสวนตัวของคนเรา ซึ่งจะแสดงพฤติ
กรรมภายนอกออกมาหรือไม ไมเกี่ยวกัน และยังมีคนที่รักรวมเพศเปนจํานวนมากที่มีพฤติ
กรรมภายนอกตามแบบแผนปรกติของสังคม 

4.เขาใจผิด (ในทางบวก) วา คนที่รักรวมเพศจะตองมีลักษณะ
พิเศษ เชน มีอารมณละเมียดละไม เปนคนเกง ฉลาดผิดปรกติ ความจรงิคือคนที่รักรวม
เพศเปนคนธรรมดา มีความสามารถตางๆ นานาเชนเดียวกับคนรักตางเพศ 

5.เขาใจผิดอยางยิ่งวา พฤติกรรมของคนรักรวมเพศ ไมวาจะเปน
ทาทางกระตุงกระต้ิง หรือหาว เขมแข็ง จะทําใหคนอื่นโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กเกิด
การเลียนแบบและเปนตาม ในทางจิตวิทยาพัฒนาการแลว เปนไปไมไดที่คนเราจะโนม
เอียงไปทางความเปนชายหรือหญิงตามพฤติกรรมคนอื่นที่เห็นเพราะความเปนชายและ
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หญิง ในทางจิตวิทยามันลงหลักตั้งแตวัยสามถึงหาขวบ ดังนั้นที่กลัวกันวาเด็กดูละครทีวีที่
มีกะเทยแลวจะทําใหเด็กกลายเปนกะเทยนั้นไมจริงเลย เชนเดียวกับที่ครูเปนกะเทยแลว
เด็กจะเลียนแบบก็ไมจริง 

6.เขาใจผิดอยางยิ่งวา การยอมรับคนที่รักรวมเพศเดียวกันหมาย
ถึงการสนับสนุนใหมีการรักรวมเพศอยูทั่วไป หากเขาใจอยางนี้ก็แสดงวา ถาเรายอม
รับคนพิการตอไปเราจะพิการกันไปหมด ถายอมรับผูติดเชื้อเอดส ตอไปเราจะติดเชื้อเอดส
กันหมด ซึ่งเปนไปไมได การยอมรับคือการเคารพในตัวเขา มีชีวิตอยูอยางเคารพซึ่งกัน
และกัน ซึ่งนั่นไมไดแปลวาเปนการสนับสนุนใหคนอื่นเปนตามเขานะครับ ตรงกันขาม การ
ยอมรับทําใหปญหาไมซอนเรนเมื่อไดรับการยอมรับ คนเหลานี้ก็จะมีความรับผิดชอบตอ
สังคมไมสรางปญหาใหสังคม สวนการที่จะปองกันไมใหคนเปนรักรวมเพศตองเกิดจาก
การทําความเขาใจในเรื่องเหลานี้อยางถองแทซึ่งตลอดมา เนื่องจากการถูกรังเกียจเดียด
ฉันท ทําใหความเขาใจเรื่องนี้อยูในวงจํากัด เราทราบแตเพียงวา ปจจัย 
ที่สําคัญนั้นจะตองปองกันที่การเลี้ยงดูในวัยเด็ก  โดยการสงเสริมบทบาทที่เกื้อกูลกันและ
สัมพันธภาพที่ดีของคนเปนพอแม  

อยางไรก็ตามแมจะมีความเขาใจผิดขางตนอยูก็จริง แตจากการศึกษาวิจัยของทั่ว
โลกก็พบวา บุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศก็มีความเสี่ยงตอปญหาตางๆ ไดแก  

1. การพยายามทาํลายชีวิตตนเอง  

2. การมีชีวิตคูที่ไมยั่งยืน  

3. การติดสารเสพยติด   

ทั้งสามประการนี้ เปนผลมาจากการที่สังคมรังเกียจเดียดฉันท  ทําใหคนรักรวม
เพศตองปดขังตัวเอง อยูอยางดอยศักดิ์ศรีและไรคุณคาในหลายกรณี ดังนั้นโดยตัวมันเองแลว 
เรียกวา เปนโรคแหงความรังเกียจเดียดฉันท และในการศึกษาทางดานจิตวิทยาสังคม เราก็พบวา 
เมื่อเกิดการรังเกียจเดียดฉันทขึ้นที่ใด เชน ผูติดเชื้อเอดส คนตางผิว ตางเชื้อชาติ ตางศาสนา  
สามปญหานี้ก็จะตามมาเชนเดียวกันไมไดเกิดเฉพาะคนรักรวมเพศเทานั้น 
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การเขาใจผิดของคนสวนใหญเกิดจากความไมรู  และคาดเดาไปตางๆ นานา  
ทําใหเกิดความรังเกียจในความแตกตางนี้ และไมยอมรับในฐานะเพื่อนมนุษยดวยกัน ทั้งๆ ที่คนรัก
เพศเดียวกันและคนรักตางเพศซึ่งเปนคนสวนใหญของสังคมก็อยูรวมในสังคมเดียวกัน การเขาใจ
ผิดนี้อาจสรางความแตกแยกใหกับสังคมได 

 

2.หญิงรักหญิง 

2.1 ความหมายของหญิงรักหญิง 

สุวัทนา  อารีพรรค (2524:อางแลว) ใหความหมายวา รักรวมเพศหญิงหรือ 
เลสเบี้ยน จะมีการปฏิบัติทางเพศกับเพศหญิงดวยกัน  แตบทบาททางเพศของเขามักจะแนนอน   
คือเปนชายและหญิง   มักจะมีคูที่ถาวรกวาพวกรักรวมเพศชาย และไมคอยสําสอนทางเพศ แตถา
ฝายใดฝายหนึ่งแยกไปหาคูใหมหรือแตงงาน อีกฝายอาจเกิดความอิจฉาริษยาคูแขง หรือเกิดความ
โกรธแคนอยางรุนแรงได 

 

มัทนา  เชตมี (2539) สรุปวา เลสเบี้ยน คือ ผูหญิงที่รักผูหญิง และรวมถึงการ 
มีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกัน แตในสังคมไทย “เลสเบี้ยน” เปนคําที่ตองหามในหมูหญิงรักหญิง
ดวยกัน ทั้งนี้เพราะการใหความหมายของสังคมตอคําวา “เลสเบี้ยน” เปนไปในทางลบ เชน  
เปนพวกโรคจิตวิตถาร ทําใหหญิงรักหญิงไมยอมรับที่จะใชคํานี้เรียกตนเองปรากฏการณ  
“ทอม-ดี้ “ จึงเปนคําที่ถูกนํามาใชแทน “เลสเบี้ยน” ในสังคมไทย อยางไรก็ตามทอม-ดี้ ก็คือ 
เลสเบี้ยน เพราะทอม-ดี้ตางก็มีความสัมพันธทางเพศกับบุคคลที่เปนเพศหญิงเหมือนกัน แมวาท
อม-ดี้จะไมชอบคํานี้ก็ตาม นอกจากปรากฏการณทอม-ดี้แลวยังมีรูปแบบความสัมพันธกับหญิง
อ่ืนๆ ที่ไมไดปรากฏออกมาภายนอกใหเห็นเดนชัดเหมือนทอม-ดี้ การที่กลุมหลังไมแสดงออกอยาง
เดนชัด ทําใหคนทั่วไปไมสามารถรับรูความสัมพันธของเลสเบี้ยนที่นอกเหนือไปจากทอม-ดี้   และ
เขาใจไปวาเลสเบี้ยนก็คือทอม-ดี้เทานั้น 

 

สุไลพร  ชลวิไล (อางแลว) กลาวถึงหญิงรักหญิงวา  การที่ผูหญิงมีความสัมพันธ
ในเชิงชูสาวกับผูหญิง หรือมีเพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกันเอง กับการที่ผูหญิงมีบุคลิกหรือแสดง 
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พฤติกรรมตรงขามกับความเปนผูหญิงอาจไมใชสิ่งเดียวกันเสมอไป กลาวคือผูหญิงที่มีความ
สัมพันธทางเพศกับผูหญิงดวยกัน ไมจําเปนวาตองมีฝายใดฝายหนึ่งสวมบทบาท หรือมีพฤติกรรม
เปนชาย คูกับอีกฝายที่สวมบทบาทเปนผูหญิง หรือการที่ผูหญิงแตงตัวหรือมีพฤติกรรมตรงขามกับ
ความเปนผูหญิง ก็ไมไดแปลวาผูหญิงคนนั้นตองมีความปรารถนาหรือมีพฤติกรรมทางเพศกับผู
หญิงดวย 

 

Spencer A. Rathus, Jeffrey S. Nevid และ Lois Ficher-Rathus (2002 : 261) 
ใหความหมายวา lesbian คือ หญิงที่มีความรักและปรารถนาที่จะมีความสัมพันธทางเพศกับเพศ
หญิงดวยกัน 

 

คําวา Lesbian ในความหมายตาม Oxford Advance Learner’s Dictionary of 
Current English หมายถึง หญิงที่มีความชอบในผูหญิงดวยกัน (Oxford Advance Learner’s 
Dictionary of Current English,2001:อางแลว) 

 

โดยสรุปแลวหญิงรักหญิงคือเพศหญิงที่มีความชอบและมีความสัมพันธกับเพศ
หญิงดวยกัน โดยไมจําเปนวาความสัมพันธนี้จะตองแบงตามบทบาทแบบชายหญิงเสมอไป 

 

2.2 ประวัติความเปนมาของหญิงรักหญิงในประเทศไทย 

หญิงรักหญิงในประเทศไทยมีอยูชานานในประวัติศาสตร มีผูศึกษาเอาไว ดังนี้ 

 

สุพจน  แจงเร็ว (2539) (อางในสุไลพร ชลวิไล,2545) หลักฐานตางๆ ทั้งใน 
กฎมณเฑียรบาลมาตรา 124 ตั้งแตสมัยพระเจาอูทอง ระบุถึงความผิดนี้ไวอยางชัดเจนวา 

“อนึ่งสนมกํานัลคบผูหญิงหนึ่งกันทําดูจชายเปนชูเมียกัน ใหลงโทษดวยลวดหนัง 
5 ทีศักคอประจานรอบพระราชวัง ทีหนึ่งใหเอาเปนชาวสดึง ทีหนึ่งใหแกพระเจาลูกเธอหลานเธอ” 
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Peter Jackson (1997) อางใน สุไลพร  ชลวิไล (อางแลว) พบวาในชวงป พ.ศ.
2513 ผูหญิงที่มีลักษณะเปนชายไมไดถูกเรียกวากะเทยอีกตอไป หากมีคํายืมจากภาษาอังกฤษ
ปรากฏขึ้นในสังคมไทยสองคําดวยกัน คือคําวา “เลสเบี้ยน” (lesbian) และคําวา “ได” (dyke)  

สังคมไทยรูจักคําวา “ทอม” เปนครั้งแรกในชวงปลายทศวรรษที่ 1970 ซึ่งเปนชวง
เวลาเดียวกับการเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจขนานใหญในสังคมไทย โดย 
คําวา “ทอม” นั้นเปนคําทับศัพทในภาษาอังกฤษที่ยอมาจากคําวา tomboy โดยถูกนํามาใชใน
ความหมายที่แตกตางไปจากความหมายเดิมในภาษาอังกฤษ (ซึ่งหมายถึงเด็กผูหญิงที่แกนแกว
คลายผูชาย) สวนคําวา “ดี้” ซึ่งยอมาจากคําในภาษาอังกฤษวา lady นั้นเปนคําที่เกิดขึ้นหลังคํา
วาทอม 

 

Megan Sinnott (2001) วิเคราะหวาการพัฒนาอัตลักษณของความเปนหญิง 
รักหญิงในสังคมไทยสัมพันธกับ 2 ปจจัยดวยกัน ปจจัยแรก คือกระบวนการกลายเปนสังคมเมือง 
(Urbanization) และกลายเปนสังคมอุตสาหกรรม(industrialization) รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วทางสังคม และเศรษฐกิจ ซึ่งสงผลใหผูหญิงไทยมีโอกาสที่จะเลือกที่จะดําเนินชีวิต 
ในแบบที่ตนเองตองการไดมากขึ้น จากการไดรับโอกาสในการศึกษา และการทํางานนอกบาน  
ซึ่งความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้ยังเปดโอกาสใหพวกเธอไดพัฒนาเอกลักษณทางเพศสภาพ และ
ความสมัพันธกับผูหญิงอื่นๆ ในพื้นที่สาธารณะมากขึ้นจากการไดมาพบปะสังสรรคแลกเปลี่ยน
ประสบการณ และสรางความสัมพันธระหวางผูหญิงคนอื่นๆ ที่ไมจํากัดวงอยูเพียงสมาชิกภายใน
ครอบครัวเทานั้น 

ปจจัยตอมา  คือ การรับเอาทฤษฎีวิชาการทางดานเพศศึกษา และจิตวิทยารวม
ทั้งวาทกรรม เกี่ยวกับอัตลักษณของเกยและเลสเบี้ยนของตะวันตกเขามาในวงวิชาการไทย  
ซึ่งไมไดแปลวาจะรับเอาความรูนั้นเขามาโดยตรงทั้งหมด หากเปนการเลือกรับเขามาประยุกต 
ใหเขากับสังคมไทย ทั้งในดานของการผลิตซ้ําความรูเชิงอคติตอคนรักเพศเดียวกันของจิตแพทย 
และนักจิตวิทยาในยุคตนๆ และในดานของการนําเสนอขอมูลคัดคาน โดยกลุมนักเคลื่อนไหว 
ที่ทํางานเพื่อเรียกรองสิทธิของคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งตอสูชวงชิงพื้นที่การนําในสังคมไทยตลอด
เวลา ซึ่งในระยะหลังแมคนทั่วไปในสังคมไทยอาจรูสึกวาบุคคลรักเพศเดียวกันไดรับการยอมรับ
มากขึ้นในชวง 5-6 ปที่ผานมา หากอีกดานหนึ่งรัฐบาลไทยกลับมีนโยบายตอตานคนรักเพศเดียว
กันมากขึ้นเรื่อยๆ นอกจากนั้นสื่อมวลชนเองก็ยังคงสรางภาพที่ไมดีเกี่ยวกับเกย กะเทย ทอม  
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ดี้มากขึ้นดวย จากสถานการณที่เกิดขึ้นนี้ แสดงใหเห็นถึงการปะทะขัดแยงกันระหวางวาทกรรม 
ที่ไดรับอิทธิพลจากตะวันตก 2 ดาน คือดานหนึ่งมีการเผยแพรและยืมรับมโนทัศนเร่ืองสิทธิมนุษย
ชนมากขึ้น ขณะที่อีกดานหนึ่งก็เกิดวาทกรรมเกี่ยวกับชาตินิยมที่พยายามนําเสนอวาการ 
รักเพศเดียวกันไมใชวัฒนธรรมของไทย 

 

สุไลพร  ชลวิไล (อางแลว) ชี้วาถาดูจากคํานิยามที่ปรากฏอยูในงานวิชาการทาง
ดานเพศศึกษาในชวงป พ.ศ.2518-2521 จะพบคําวา “เลสเบี้ยน” เปนคําที่ถูกนํามาใชในการ
อธิบายความหมายของรักรวมเพศในเพศหญิง ซึ่งถูกจัดเปนหนึ่งในอาการกามวิปริตประเภทหนึ่ง 

การถูกกีดกันใหกลายเปนชนกลุมนอยทางเพศของหญิงรักหญิง หรือการที่สังคม
ประทับตราบุคคลที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกันวาเปนผูมีความผิดปกติทางจิตใจ และเปนปญหา
ของสังคม ทําใหหญิงรักหญิงในประเทศไทยตองเผชิญกับความโดดเดี่ยว และเผชิญกับความกด
ดันทางจิตใจอยางมาก จากอคติและการเลือกปฏิบัติที่สังคมมีตอคนรักเพศเดียวกัน ทั้งในระดับ
ครอบครัว ระดับสังคม และในระดับรัฐ 

ในระดับครอบครัว  การปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธกับผูชายของหญิงรัก
หญิง เปนการละเมิดอุดมการณครอบครัว ในอันที่จะไมไดทําหนาที่ผลิตและเลี้ยงดูสมาชิกใหมให
กับสังคม ทําใหหญิงรักหญิงเองตองเก็บซอนความรูสึกที่แทจริงของตนเองไว ไมกลาเปดเผยตัวตน
กับบุคคลในครอบครัวได เพราะเปนเรื่องยากที่ครอบครัวจะยอมรับ นอกจากนี้ยังตองเผชิญกับการ
ถูกจับตามอง ถูกสอดสองหรือควบคุมพฤติกรรม หรือแมแตอาจถูกทํารายทั้งทางจิตใจและรางกาย
จากคนในครอบครัวที่ตองการจะใหตนเปลี่ยนแปลงความรูสึก หรือพฤติกรรมกลับไปเปนผูหญิงที่
อยูในกรอบบรรทัดฐานเดิมที่สังคมคาดหวัง 

ในระดับสังคม หญิงรักหญิงจํานวนมากตองเผชิญกับการเลือกปฏิบัติอันเนื่อง
มาจากอคติของสังคม ทั้งในเรื่องของการทํางาน และการเขาสังคม การที่หญิงรักหญิงไมไดรับการ
คัดเลือกเขาทํางาน ดวยเหตุผลเร่ืองบุคลิกภาพที่ไมเปนผูหญิงมากกวาเรื่องความสามารถ หรือ
ดวยเหตุผลวาเปนผูที่มีแนวโนมใชความรุนแรง เพราะมีความผิดปกติทางใจ หรือดวยเหตุผลวา
ขาดคุณสมบัติที่เหมาะสมในสายงานอาชีพบางอยางเชน ครู อาจารย และในแงของการ 
เขาสังคมก็ยังตองเผชิญกับปญหาการไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนรวมงาน ถูกตําหนิติเตียน  
ถูกนินทา การขาดเพื่อนที่จะสามารถพูดคุยปรึกษาปญหาสวนตัวที่เกิดจากความเปนหญิงรักหญิง 
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ในระดับรัฐ เนื่องจากในสังคมไทยเคยมีกฎหมายที่คุมครองสิทธิของผูที่เปนหญิง
รักหญิง รวมทั้งสิทธิของคนรักเพศเดียวกันกลุมอ่ืนๆ โดยเฉพาะทําใหหญิงรักหญิงไมมีตัวตน หรือ
ไดรับการรับรองสิทธิทั้งในทางการเมือง และในทางกฎหมายที่เปนทางการ และขาดซึ่งโอกาส 
ในการไดรับบริการจากรัฐในหลายดาน ไมวาจะเปนการไดรับสวัสดิการทางดานสุขภาพอนามัย 
หรือการใหบริการดานคําปรึกษาเกี่ยวกับปญหาสุขภาพจิต ที่ตองการผูเชี่ยวชาญที่มีความรูดานนี้
โดยตรงเฉพาะ การรับรองสิทธิในการใชชีวิตคูของหญิงรักหญิง และการใหการคุมครองดาน 
สวัสดิภาพความปลอดภัยในกรณีที่ถูกเลือกปฏิบัติ และถูกทํารายรางกายและจิตใจ 
อันเนื่องมาจากความเปนหญิงรักหญิง 

 

จากหลักฐานพบวาหญิงรักหญิงไทย ไดมีอยูในสังคมไทยตั้งแตคร้ังโบราณ เพียง
แตไมมีชื่อเรียกที่เปนทางการ และจากการที่ประเทศไทยไดผานกระบวนการพัฒนาจนเกิดความ
เปนเมืองสมัยใหมขึ้น หญิงไทยมีโอกาสเลือกวิถีชีวิตของตนไดมากกวาแตกอน ทําใหภาพของ
หญิงรักหญิงในสังคมไทยไดปรากฏตัวขึ้นชัดเจนกวาแตกอน     อยางไรก็ตามในเรื่องทัศนคติของ
สังคมที่มีตอหญิงรักหญิงหรือสิทธิตางๆ   หญิงรักหญิงก็ยังถูกเลือกปฏิบัติอยู 

 

3 ชายรักชาย 

3.1 ความหมายของชายรักชาย 

ไดมีผูศึกษาและใหความหมายในเรื่องเกี่ยวกับชายรักชายไวดังนี้ 

สุวัทนา  อารีพรรค (2524:อางแลว) กลาวถึงรักรวมเพศชายจะมีบทบาททางเพศ 
3 อยาง คือเปนฝายกระทํา เปนฝายถูกกระทํา หรือเปนฝายผสม แตการรวมเพศทางทวารหนัก
คอนขางจะมีลักษณะแนนอนวาฝายใดจะเปนฝายกระทํา หรือฝายถูกกระทํา อยางไรก็ตามรักรวม
เพศชายสวนใหญชอบมีบทบาททางเพศแบบผสม คือจะเปนแบบใดก็ไดตามที่คูของตนแตละคน
พอใจ และมีสวนนอยเทานั้นที่บทบาทเปนหญิงหรือชายแนนอน พวกที่มีบทบาทเปนหญิง 
เราเรียกวา ควีน ลักษณะที่สังเกตไดคือ ทาทางกระตุงกระติ้ง กระชดกระชอย ซึ่งมักจะมากกวา
ของหญิงทั่วๆ ไปดวยซ้ํา สวนอีกพวกที่มีบทบาทเปนชายเราเรียกวา เกย ลักษณะที่บอกไดคือ  
การมีรูปรางใหญ อกหนา และเปนนักเพาะกาย รูปรางของพวกเกยนี้จะชวยกระตุนอารมณเพศ
ของคูที่ตองการลักษณะของความเปนชาย  
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Spencer A. Rathus et al. (อางแลว : 261) ใหความหมายวา Gay male หมาย
ถึง ชายที่มีความรักและปรารถนาที่จะมีความสัมพันธทางเพศกับเพศชายดวยกัน 

gay ตามความหมายของ ในOxford Advance Learner’s Dictionary of 
Current English คือบุคคล โดยเฉพาะเพศชายที่ชอบเพศเดียวกัน (Oxford Advance Learner’s 
Dictionary of Current English,2001:อางแลว) 

สรุปจากความหมายของชายรักชาย โดยทั่วไปแลวจะเรียกวาเกย ซึ่งหมายถึงชาย
ที่มีความรักชอบและมีเพศสัมพันธกับเพศชายดวยกัน ซึ่งจะมีบทบาททางเพศแตกตางกันไปตาม
ความพอใจของตน 

 

3.2 ประวัติของชายรักชายในประเทศไทย 

กิตติศักดิ์  ปรกติ (2526) (อางถึงใน เพ็ญมาส  กําเหนิดโทน ,2528 ) กลาววาเกย
ในสังคมไทยไมใชเร่ืองใหม แตมีมานานแลวนับต้ังแตสมัยโบราณ ดังปรากฏหลักฐานจาก
จิตรกรรมฝาผนังที่แสดงรูปผูชายรวมเพศกับผูชายดวยกันที่วัดคงคาราม จังหวัดราชบุรี ตาม
ประวัติศาสตรไทยสมัยรัชกาลที่ 3 เคยมีคดีพระราชอาญาสําเร็จโทษ กรมหลวงอักษรรณเรศร  
ฐานคิดกบฏ โดยมีบันทึกทาวคามไปถึงพฤติกรรมวิปริตของทาน ทํานองไมชอบอยูกับลูกเมีย แต
ชอบไปมั่วโลกียกับพวกมหาดเล็กในวัง นอกจากนี้ในสมัยรัชกาลที่ 5 ไดนําความคิดแบบฝรั่งมาใช
โดยกําหนดไวในมาตรา 242 แหงกฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ.127 “ผูใดชําเราผิดดวยมนุษยดวย
ชายก็ดี หญิงก็ดี หรือชําเราดวยสัตวเดรัจฉาน มีความผิดตองระวางโทษจําคุกตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป 
จนถึง 3 ป  และใหปรับต้ังแต 50 บาทขึ้นไปจนถึง 500 บาท” ตอมาในป พ.ศ.2499 ไดยกเลิก
กฎหมายนี้ไป คือไมถือวาพฤติกรรมเกยเปนพฤติกรรมที่ผิดอีก ปจจุบันการประพฤติตนเปนเกย  
ไมถือวาเปนความผิด ตราบใดที่ไมเปนการกระทําตอหนาธารกํานัลหรือเที่ยวใชกําลังขมขูบังคับ 
ขืนใจผูอ่ืน  

พิเชฐ  สายพันธ (อางแลว) กลาวถึงเกยในประเทศไทยวา ในประเทศไทยเริ่มตน
เคลื่อนไหวขบวนการเคลื่อนไหวดานสิทธิเสรีภาพเกยในชวงทศวรรษ 80 เนื่องจากเวลานั้นเกยไทย
ถูกโจมตีดวยมาตรฐานจริยธรรมทางเพศ เมื่อมีผูปวยโรคเอดสรายแรกของประเทศในป ค.ศ.1984 
ถูกระบุวาเปนเกย และมีรายงานดังกลาวถี่มาก โรคเอดสในชวงเวลานั้นจึงถูกมองวาเปนโรคของ
กลุมคนรักเพศเดียวกัน 
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รายงานทางการแพทยที่นําเสนอออกมาในเวลานั้นทําใหภาพลักษณของชาวเกย
เปนลบ พรอมกับสนับสนุนความคิดที่วา เกยมีรสนิยมทางเพศแบบผาดโผน สําสอน เปลี่ยนคูนอน
บอย บทบาทของขบวนการดานสิทธิเสรีภาพของเกยไทยจึงเริ่มข้ึนจากการรณรงคและตอตาน 
โรคเอดส ตั้งแตป ค.ศ.1984 เปนตนมา โดยการเผยแพรความคิดในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยาง
ปลอดภัยในหมูเกยผานสิ่งพิมพของชาวเกยโดยเฉพาะ อันไดแก นิตยสารเกยฉบับตางๆ ที่มีเปน
จํานวนมากในชวงทศวรรษที่ 80 เปนตนมา จนในที่สุดไดเกิดกลุมทํางานเพื่อการรณรงคเกี่ยวกับ
โรคเอดสขึ้นอยางเปนทางการ ในปลายทศวรรษที่ 80 มีชื่อวากลุมภราดรยับยั้งโรคเอดส 
แหงประเทศไทย (Fraternity for Aids Cessation in Thailand) ในป ค.ศ.1989 

สังคมของเกยไทยในชวงทศวรรษที่ 80 จึงเปนชวงสําคัญของชีวิตเกย ที่ตองการ
แสวงหาตัวตนของความเปนเกยใหปรากฏในพื้นที่สังคมไทย รวมถึงการแสดงออกถึงรูปแบบของ
การใชชีวิตทางเพศในกรอบของเสรีภาพ ดัชนีสําคัญที่บงชี้ถึงการเปดตัวของชีวิตเกยไทยตอ
สาธารณะปรากฏใหเห็นในสื่อเกยที่ถูกตีพมิพเผยแพรในรูปนิตยสารเกย เพื่อตอบสนองตอกลุมเกย
โดยตรง และการเกิดขึ้นของเกยสถาน (gay place) ในรูปแบบตางๆ อันเปนที่พบปะสังสรรคของ
ชาวเกยโดยเฉพาะ ซึ่งเกิดขึ้นผานกระบวนการทางธุรกิจการคาและการบริการ ซึ่งเปนพื้นที่ทาง
สังคมที่เกิดขึ้นจริง สําหรับใหกลุมเกยไดออกมาสัมผัสกับประสบการณชีวิตเกยในกลุมของ 
พวกตนเองโดยตรง 

เพ็ญมาส  กําเหนิดโทน (2528:อางแลว)  ศึกษาพบวาในปจจุบันเกยมีความ
ปรากฏชัดแจงมากขึ้น การเปดเผยตัวของเกยมีจาํนวนมากขึ้นกวาเดิม และแมวากฎหมายไทยมิได
ระบุโทษของการเปนเกยก็ตาม แตสังคมไทยก็มีการกีดกันเดียดฉันทเกยอยูโดยปริยาย แนวคิดของ
คนทั่วไปที่มีตอเกย ยังมีลักษณะของความเคลือบแคลง สงสัย ที่แฝงไวดวยความอดสูและขาดการ
พิจารณาขอเท็จจริง (stereotype) เปนเหตุใหเกยจํานวนหนึ่งตองประสบกับปญหาการปรับตัว  
ในการเขามามีสวนกับกิจกรรมทางสังคมของสังคมใหญ ทั้งนี้เนื่องจากเหตุผลสําคัญประการหนึ่ง
คือ สังคมมักใชวิธีตราหนาหรือประทับตราบคุคลเปนเครื่องมือหนึ่งในการควบคุมทางสังคม 

 

กลาวโดยสรุปแลว เกยในประเทศไทยถึงแมวาจะมีมาชานาน แตก็เพิ่งจะ 
เร่ิมเปดเผยตัวและมีกลุมชุมชนเกยเกิดขึ้นเมื่อไมนานมานี้ เนื่องจากความเขาใจที่ผิดๆ สรางภา
พลบใหเกิดขึ้นกับเกย จึงทําใหเกยในสังคมไทยอยูในสภาพคอนขางลําบากและยังถูกรังเกียจ 
จากสังคมอยู  
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4.วัยรุน 

4.1 ความหมายของวัยรุน 

 สุชาติ  โสมประยูร และ วรรณี  โสมประยูร (2521:48-49) ไดกลาวถึงวัยรุนไววา 
ถาจะนับอายุแลว พอจะกลาวโดยทั่วไปไดวา เด็กหญิงจะเริ่มวัยรุนในอายุระหวาง 13-15 ป และ
เด็กชายจะเริ่มวัยรุนเมื่ออายุ 15 ป โดยเด็กหญิงจะมีอัตราความเจริญเติบโตทางดานรางกายใน
ชวงนี้เร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป แตทั้งนี้ยอมข้ึนอยูกับลักษณะหรือแบบแผนความเจริญเติบ
โตของแตละคนดวย 

เนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่รางกายมีความพรอมในการผลิตเซลลเพื่อสืบพันธุ คนทั่ว
ไปจึงตัดสินการเขาสูวัยรุน โดยพิจารณาถึงปรากฏการณคร้ังแรกที่เกี่ยวกับเซลลเพศเปนสําคัญ 
กลาวคือมักเขาใจกันวาเด็กชายเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีการหลั่งน้ําอสุจิคร้ังแรก (อายุประมาณ 14 ป)  
และเด็กหญิงเขาสูวัยรุนเมื่อวันที่มีประจําเดือนครั้งแรก (อายุประมาณ 13 ป)    แตปรากฏการณ
ทั้งสองอยางนี้เกิดขึ้นไมใครจะแนนอนนัก  

เมื่อผานวัยเด็กยางเขาสูวัยรุน ความเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกายและทางดาน
จิตใจก็เกิดมากขึ้น อุปนิสัยใจคอในดานตางๆ ที่เกี่ยวกับตนเองและเกี่ยวกับคนอ่ืนก็เร่ิมเปลี่ยน
แปลงไป ความรูสึกนึกคิดที่สําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งก็ปรากฏขึ้นมา นั่นคือ ความรูสึก 
นึกคิดเกี่ยวกับเพศตรงขามหรือความตองการทางเพศ อันเปนผลทําใหเกิดแรงดันหรือแรงขับ 
ทางเพศ (sex drive) ซึ่งเปนแรงดันทางดานสรีรวิทยาเบื้องตนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของคนเรา 
ในที่สุดการกระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ซึ่งเปนความสัมพันธระหวางเพศก็จะปรากฏตามมา 

สุชา  จันทนเอม (2536) กลาววาวัยรุนจัดเปนระยะที่สําคัญที่สุดเปนวัยที่เชื่อมตอ
ระหวางเด็กกับผูใหญ ระยะนี้เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต ชีวิตในบ้ันปลายจะราบรื่นหรือไม
เพียงใดยอมข้ึนอยูกับการดําเนินชีวิตของระยะหัวเลี้ยวหัวตอนี้อยูไมนอยทีเดียว เพราะเหตุวา 
เด็กวัยนี้ตองประสบความยุงยาก มีปญหาตางๆ นานา และความลําบากในการปรับตัว ทั้งนี้เนื่อง
จากวัยเด็กเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนทีละนอยๆ ยากที่จะสังเกตได ส่ิงใหมๆ ที่เกิดขึ้นในวัยรุน ได
แก การเปลี่ยนแปลงทางรางกายและทางสรีระ เชน โครงสรางทางรางกาย  อวัยวะตางๆ   เกี่ยวกับ
เพศ      รวมทั้งระบบการทํางานตางๆ   ของรางกายก็เปลี่ยนไปดวย รางกายและอวัยวะของเด็กจะ
เจริญเติบโตไปตามกระบวนการของมันจนถึงขั้นวุฒิภาวะ (maturity) หรือเมื่อเขา 
ข้ันผูใหญ มีความสามารถในการทํางานได 

 



                                                                                                                                                                 
                                                                                                              

40

คําวา “วัยรุน” นี้มาจากคําวา adolescere ในภาษาละติน ซึ่งแปลวา เจริญเติบโต
ไปสูวุฒิภาวะ นั่นคือ เปนวัยยางเขาสูความเปนผูใหญนั่นเอง โดยเราถือเอาจากความพรอมทาง
รางกายหรือภาวะสูงสุดขีดของรางกายเปนเครื่องตัดสิน ซึ่งในระยะนี้เปนระยะที่รางกายจะมีการ
เจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและสามารถทํางานไดเต็มที่ คือ   ในเพศหญิงเมื่อประจําเดือนมา
คร้ังแรก และในเพศชายจะมีการผลิตเซลลสืบพันธุได 

วัยรุน ถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่คั่นกลางระหวางความเปนเด็กกับความเปนผู
ใหญ ซึ่งไมสามารถแบงขีดขั้นไดอยางแนนอนวาควรกําหนดเมื่ออายุเทาใด ตามปกติเราถือวาวัย
รุน คือ ผูที่มีอายุระหวาง 13-20 ป แตทั้งนี้ไมแนนอน เพราะบางคนอายุเพียง 17-18 ป ก็แสดง
พฤติกรรมวาเขามีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะพนสภาพวัยรุนได 

 

McCammon, Knox,and Schacht (1998 :372) ใหความหมายวาวัยรุนคือวัย 
ที่อยูในชวงอายุ 12-22 ป ซึ่งแยกไดเปน วัยรุนตอนตน (อายุ 12-15ป) วัยรุนตอนกลาง  
(อายุ 15-18 ป) และวัยรุนตอนปลาย (อายุ 18-22 ป) 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย รางกายวัยรุนเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เขาสู 
วัยเจริญพันธุ มีขนขึ้นตามรางกาย นอกจากนี้มีการพัฒนาลักษณะทางเพศ 

การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ (อารมณ) เกิดความขัดแยงในจิตใจ ระหวางบทบาท
ของเด็กและผูใหญ 

 

4.2 ลักษณะระยะตางๆ ของวัยเริ่มเขาสูวัยรุนและวัยรุน 

1.วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (puberty) หญิงอายุ 11-13 ป และชาย 13-15 ป เปนระยะที่
รางกายเริ่มการเจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย สําหรับเด็กหญิงนั้น
ส่ิงที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญของรางกายเต็มที่ ก็คือการมีประจําเดือนครั้งแรก สวนเด็กชายนั้น
ไมมีลักษณะบงแนชัดเชนเด็กหญิง แตเราอาจจะสังเกตไดจากสิ่งเหลานี้ คือ การหลั่งอสจุิในครั้ง
แรก การมีขนตามอวัยวะเพศ นอกจากนี้น้ําเสียงที่พูดยังเปลี่ยนไปจากเดิม คือ หาวขึ้น และ 
มีลักษณะที่เรียกวาแตกพาน เด็กหญิงนอกจากมีประจําเดือนครั้งแรกแลว ปรากฏวาสวนสัดตางๆ 
ของรางกายยังเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดานอวัยวะเพศ และการ 
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เจริญเติบโตของทรวงอก เนื่องจากผลของฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น ในระยะเริ่มเขาสูวัยรุนนี้  
เปนระยะที่เตือนใหเห็นวาระยะของวัยรุนไดใกลเขามาแลว 

2.วัยรุนตอนตน (early adolescence) จะเปนชวงเวลานานพอสมควร โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจและความนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะวัยรุนนี้ ปรากฏวามี
ลักษณะคอยเปนคอยไป ในดานรางกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมายและสิ้นสุดลง 
เมื่อไดถึง “วุฒิภาวะของวัยรุน” สวนในดานจิตใจนั้นสวนใหญเปนผลพลอยไดมาจากความเปลี่ยน
แปลงทางรางกาย แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเปนสิ่งปกติของเด็กทุกคนเมื่อ
ยางเขาสูวัยรุนก็ตาม แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตละคนมักไมเหมือนกัน ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมดวย 

3.วัยรุนตอนกลาง (middle adolescence) เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงหลาย
อยาง เชน สภาพแวดลอมใหมและจะมีผลตอพัฒนาการทางสังคมของเด็ก โดยทั่วไปเด็กจะ 
คบเพื่อนที่มีรสนิยมคลายคลึงกันหรือคนที่ถูกใจกัน เด็กเริ่มรูจักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบ 
ผูที่ตนยกยอง ชอบทําสิ่งแปลกๆ ใหมๆ เด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตัวเองจะเปนเด็กไวตอความรูสึก 
มีความกระวนกระวายใจตอคําพูดที่กลาวออกไป ซึ่งครูและผูปกครองควรรวมมือกันชวยเหลือและ
แนะนําอยางใกลชิด 

4.วัยรุนตอนปลาย (late adolescence) การพัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขาสู 
วุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ โดยในระยะนี้มักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดย
เฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิต 

เด็กวัยรุนตอนนี้มักพยายามปรับปรุงรางกายของตัวใหเขากับสภาพแวดลอมมาก
ขึ้น โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆ ดวยตนเอง กอใหเกิดความมั่นคงดวยตนเอง แตทั้งนี้
ตองขึ้นกับสภาพครอบครัวดวย คือ ในบุคคลที่อยูในครอบครัวใหญๆ มีฐานะมั่นคง และพอแม 
ไมเขมงวดจนเกินไปก็จะมีความมั่นใจและมั่นคงมากกวาคนที่อยูในครอบครัวเล็กๆ และไดรับ
ความเขมงวดจากพอแม 

เมื่อประสบปญหาในระยะนี้ วัยรุนมักหลีกเลี่ยงการของความชวยเหลือจากพอแม 
ครูบาอาจารย แตมักพยายามหาทางแกปญหาดวยตัวเอง ซึ่งผลที่ไดรับมักกอใหเกิดการปรับตัวที่ดี
ขึ้น และอยูรวมกับคนอ่ืนไดดวยความสะดวกใจ แตในทางตรงกันขาม ถาแกปญหาไมไดมักจะกอ
ใหเกิดอารมณไมดี ใจคอออนไหวงาย แตจะพยายามดับอารมณดวยความสุขุมเยือกเย็นมากยิ่ง
ขึ้น 
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กลาวโดยสรุปแลว วัยรุน คือวัยที่อยูในระหวางวัยเด็กยางเขาสูวัยผูใหญ ซึ่งใน
ชวงนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงในรางกายทั้งรูปรางลักษณะภายนอก และการเปลี่ยนแปลงทางดานจิต
ใจ รวมไปถึงการบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ และมีความพรอมในการเจริญพันธุ ในชวงวัยรุนนี้เปนวัย
แหงการสับสน ทดลอง และแสวงหาเอกลักษณทางเพศของตนเพื่อเตรียมพรอมในการเติบโตเปนผู
ใหญตอไป 

 

4.3 พฤติกรรมทางเพศในวัยรุน 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เปนเรื่องที่มีการกลาวกันมากในดานทฤษฎีและ
ความคิดเห็น แตการศึกษาเรื่องนี้จริงๆ มีนอย อยางไรก็ดีสิ่งหนึ่งที่เห็นไดชัดคือ ปญหาการตั้งครรภ
และกามโรคในวัยรุนเพิ่มข้ึน ถาจะมองในดานกฎหมายและเศรษฐกิจ วัยรุนยังไมเปนผูใหญแตเขา
ก็ไมใชเด็กแลว (เอนก  อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค,2525 :107-110) 

วันรุนสวนใหญจะยังไมมีนัดหรือความสมัพันธทางเพศกับเพศตรงขาม แมวาเขา
จะมีอารมณเพศรุนแรง เด็กชายจะสนใจพี่สาวหรือนองสาว ชอบมองดูเธอเวลาแตงตัว หรือ 
แตะตองตัวเธอ เขาจะหารูปโปจากนิตยสารมาเก็บไวดู และเวลาที่เขาอยูในหมูเพื่อนเขาก็จะคุยโม
เกี่ยวกับการสําเร็จความใครดวยตนเองหรือประสบการณทางเพศของเขา การอยูกับกลุมเพื่อน 
ตางเพศเปนวิธีที่ชวยระบายอารมณหรือทําใหไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับเพศตรงขาม ซึ่งจะชวย 
ใหเขาคอยๆ พัฒนาความสัมพันธกับเพศตรงขาม เพราะฉะนั้นเขาจะพอใจมีกลุมเพื่อนดังกลาว
มากกวาจะแยกตัวไปมีเพศสัมพันธกับคนใดคนหนึ่งโดยเฉพาะ 

โดยทั่วไปการตื่นตัวทางเพศในวัยรุนจะเกิดขึ้นเมื่อเขาอยูตามลําพัง การสําเร็จ
ความใครดวยตนเองโดยเฉพาะของผูชายมักมีการคิดฝนรวมดวย และสวนใหญจะฝนถึงสิ่งซึ่ง
กระตุนอารมณเพศ เชน ภาพผูหญิงเปลือยกาย  มองเห็นเตานมหรืออวัยวะเพศ และมีการมอง 
การจูบหรือการประเลาประโลมซึ่งกันและกัน ความคิดฝนของผูชายสวนมากไดจากภาพยนตร 
หนังสือโป และการไดเห็นภาพหญิงชายรวมเพศกัน ผูหญิงในความคิดฝนของเขามกัเปนคนสวย
หรือมีเสนห และเปนคนที่เขารูจัก เชน ครู หรือดาราภาพยนตร สวนความคิดฝนของผูหญิงโดย
มากจะเปนไปในดานความรัก หรือรวมกับภาพที่กระตุนอารมณเพศดวย เชน คิดฝนวาไดพบชาย
ในอุดมคติ ไดมองตากัน หลงรักกัน และแตะตองตัวกัน จับมือกันเดินไปในทุงหญากวาง และจูบ
กันภายใตบรรยากาศที่มีเสียงนกรอง ธารน้ําไหลอยูเบื้องหนา ฯลฯ นอกจากนั้นวัยรุนหญิง 
ก็ยังถูกกระตุนจากการเห็นภาพผูหญิงหรือผูชายเปลือยกายดวย 
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กิจกรรมทางเพศของวัยรุนอาจมีจุดประสงคหลายอยางแตกตางกัน เชน เพื่อ
ความสุขหรือเพื่อแสดงความสัมพันธซึ่งกันและกัน เพื่อแสวงหาประสบการณ เพื่อแสดงวาตัวเอง
เปนผูใหญแลว  ทําตามเพื่อน  เพื่อลองดีพอแม  เพื่อรางวัลหรือเพื่อลงโทษตัวเอง เพื่อหนีจาก
ความโดดเดี่ยว หรือเพื่อหนีไปจากความกดดัน แตถากิจกรรมทางเพศเกิดจากความกดดัน เชน  
ทําเพื่อประชดพอแมก็อาจทําใหเกิดผลเสียหายไดมาก คนทั่วไปมักเชื่อวาการรวมเพศในวัยรุนจะ
ทําลายการพฒันาบุคลิกภาพและการบรรลุวุฒิภาวะทางจิตใจ และการที่วัยรุนมีพฤติกรรม 
ทางเพศก็แสดงวาตนเองไมสามารถควบคุมบุคลิกภาพของตนได อยางไรก็ตามจากการศึกษาใน
วัฒนธรรมตางๆ และหลักฐานทาง คลีนิคแสดงวา การรวมเพศสวนใหญไมทําใหเกิดผลเสีย 
ทางจิตใจ ถาวัยรุนสามารถรับผิดชอบการกระทําของตนและไดคุมกําเนิดเพื่อปองกันปญหาการตั้ง
ครรภในขณะที่ตนยังไมพรอมจะมีบุตร 

 

เด็กวัยรุนบางคนก็ควบคุมความตองการทางเพศของตน โดยการหลีกเลี่ยง 
หรือไมติดตอกับเพศตรงขาม เขาจะทําใหตนเองมีกิจกรรมอะไรตางๆ มากมายที่ไมเกี่ยวของ 
กับเรื่องเพศ เพื่อจะหลีกเลี่ยงความสัมพันธอยางใกลชิดกับเพื่อนตางเพศ เขาจะพยายามกดความ
ตองการทางเพศของตนโดยสนใจงานอดิเรก กีฬาที่ใชเวลาอยางมาก ดนตรีหรือศิลปะ การปรับตัว
เชนนี้นับวาปกติถาเปนอยูชั่วคราว และไมมากจนกระทั่งขาดความสัมพันธกับคนอ่ืนในสังคม ตัว
อยางเชน วัยรุนหญิงคนหนึ่งสนใจเฉพาะการเรียนและดนตรีเทานั้น ไมสนใจการสังคมโดยเฉพาะ
เพื่อนตางเพศเลย แตพออายุ 22 ป จึงเริ่มสนใจเพื่อนชายเปนครั้งแรกและเริ่มสนใจ 
ทางเพศ 

วัยรุนระหวางอายุ 15-18 ป จะเริ่มมีความสัมพันธทางเพศกับเพศตรงขาม แตผู
ชายยังคงสนใจเรื่องเพศโดยไมมีความรักรวมดวย ความสัมพันธทางจิตใจที่รวมกับความสัมพันธ
ทางเพศจะเกิดขึ้นภายหลัง ลักษณะของความรักเพศตรงกันขามในวัยรุนที่พบบอยคือความ 
ลุมหลงแตฝายเดียว โดยเฉพาะกับคนที่เขาจะไมมีวันสมปรารถนาในความรัก เชน รักครู 
หรือรักดาราภาพยนตร แตความรักเชนนี้จะเกิดขึ้นชั่วคราวเทานั้น 

โดยสรุปแลว วัยรุนเปนวัยแหงการตื่นตัวทางเพศ  เมื่อรางกายเกิดการเปลี่ยน
แปลง  เด็กวัยนี้จะรูสึกสับสนและอยากทดลองสิ่งใหมๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเขา โดยที่บางคน 
เร่ิมที่จะแสวงหาประสบการณทางเพศ ในขณะที่อีกหลายๆ คนพยายามเบี่ยงเบนความสนใจทาง
เพศของตนไปเปนการพัฒนาความสามารถดานอื่นๆ เชน การเรียน ศิลปะ หรือ กีฬาตางๆ เปนตน 
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4.4 วัยรุนกับการรักเพศเดียวกัน 

เอนก  อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค ,2525 (อางแลว)กลาวถึงพฤติกรรมการ
รักเพศเดียวกันในวัยรุนไววา รักรวมเพศเปนพฤติกรรมที่พบบอยในวัยรุน พบในผูชายมากกวาผู
หญิง เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นชั่วระยะหนึ่งไมใชโรค จะเปนอยูชั่วคราวแลวจึงเปลี่ยนเปนความ
สัมพันธกับตางเพศทีหลัง 

ในผูชายจะมีประสบการณนี้ระหวางเพื่อนฝูง มีการจับอวัยวะเพศซึ่งกันและกัน 
หรือบางครั้งก็อาจมีการดูดอมอวัยวะเพศกันดวย มักเกิดในส่ิงแวดลอมที่สนับสนุนพฤติกรรมนี้ 
เชน ในโรงเรียนประจํา หรือเมื่อไปเขาคายดวยกัน ผูหญิงก็เชนกันอาจมีการจับหรือลูบไลรางกาย
และจูบ แมวาการกระทํานี้จะใหความสุข แตมันก็จะคอยๆ หยุดไป และเปลี่ยนไปสนใจเพศตรงกัน
ขามแทน ยกเวนบางคนซึ่งอาจกระทําตอไป สวนใหญรักรวมเพศจะเกิดระหวางอายุ 15-25 ป  
เด็กวัยรุนบางคนอาจมีความรูสึกผิดตอการกระทํานี้ และบางคนอาจวิตกกังวลถึงขีดสุดทีเดียว 

วัยรุนบางคนก็กังวลเกี่ยวกับเรื่องรักรวมเพศ ความจริงการที่วัยรุนประพฤติรักรวม
เพศเปนครั้งเปนคราวเปนสิ่งที่ปกติ และจะไมมีผลตอเนื่องไปถึงชีวิตทางเพศในวัยผูใหญ วัยรุน
บางคนที่มีปญหาการปรับตัวทางสังคมกับเพศตรงขาม หรือไมกลามีนัดกับเพศตรงขามอาจคิดวา
ตนผิดปกติ และความเขาใจผิดนี้อาจไดรับการเสริมแรงจากพอแมและเพื่อนซึ่งไมเขาใจสาเหตุและ
ปญหาที่แทจริงของเขา ในสวนหนึ่งของการพัฒนาทางบุคลิกภาพ วัยรุนอาจนับถือหรือคลั่งไคลผู
ใหญเพศเดียวกันคนใดคนหนึ่ง เชน ครู แลวเขาก็อาจเขาใจผิดวาตนมีแนวโนมเปนรักรวมเพศ 
นอกจากนั้นความวิตกกังวลอาจเกิดจากการมีความคิดฝนเรื่องเพศ ความรูสึกสองจิตสองใจเกี่ยว
กับการรวมเพศ ความสับสนเรื่องความรัก และความเปนหวงสมรรถภาพทางเพศของตน  
เด็กที่ผานวัยแตกหนุมแตกสาวไปแลวมักจะเคยมีความคิดฝนทางเพศ ถาเขาไมเปนคนเก็บกด
อยางมาก ความคิดฝนทางเพศนี้เปนเครื่องบอกถึงแรงผลักทางชีววิทยา และเปนการตอบสนองตอ
ส่ิงกระตุนทางเพศที่ไดรับจากสังคมหรือส่ือมวลชน ความคิดฝนนี้กวางขวางมากและอาจรวมไปถึง
การกระทําที่วิปริตบางอยาง เชน การขมขืนกระทําชําเรา การรวมเพศกับบุคคลรวมสายโลหิต ฯลฯ 
ซึ่งไมใชส่ิงผิดปกติ แตเปนเพียงการระบายแรงกระตุนบางอยางซึ่งสังคมไมยอมรับเทานั้น 

 

นอริส และ รีด (2532)ศึกษาพบวาพวกรักรวมเพศที่เปนวัยรุน หรือเด็กที่มีจิตใจ
เปนรักรวมเพศนั้นสวนใหญจะรูสึกไดตั้งแตอายุยังนอยถึงความแตกตาง หรือแปลกแยกจากเด็ก
ชายหรือเด็กหญิงอื่นๆ และบางทีก็รูสึกวา คนเพศเดียวกันนั้นสามารถที่จะดึงดูดความสนใจ 
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ของเขาไดเปนพิเศษ ตอมาเมื่อเด็กผูหญิงหรือเด็กผูชายเริ่มเขาวัยรุน การที่พวกเขาไดมีเพศ
สัมพันธกับคนที่เปนเพศเดียวกันนั้น จะมีความหมายตอเขาเปนพิเศษมากกวาเพียงแคความ
สัมพันธทางรางกายเทานั้น แตความรูสึกเชนนี้ก็มักจะถูกมองขามไปโดยคิดวาเปนเพียงชวงวัย
หนึ่งที่เด็กทุกคนจะตองผานมันเทานั้น โดยเรียกวา “ชวงรักรวมเพศ” ซึ่งจริงๆ แลวเปนการเรียกที่
ผิดและทําใหเกิดความเขาใจผิดอยางมากอีกดวย เพราะมันทําใหเด็กที่มีความรูสึกรักรวมเพศ
จริงๆ กับเด็กทั่วไปนั้นไมแตกตางกันเลย ซึ่ง โรส โรเบิรตสัน ไดพูดเรื่องนี้ไววา 

“ความหมายของคําวา “ชวงรักรวมเพศ” นั้นหมายถึง การสํารวจ สนใจดานเพศ
ตามธรรมชาติโดยที่คนสองคนที่เปนเพศเดียวเดียวกันโดยที่ไมมีความรูสึกใดๆ มาเกี่ยวของ  
มันเปนเรื่องของความสนใจทางกายภาพจริงๆ ซึ่งเด็กพวกนี้จะคอยๆ รูสึกตัวทลีะนอย  
ถึงความรูสึกที่อยูลึกภายในจิตใจของพวกเขา วามีความรูสึกรักและตองการที่จะอยูใกลชิดกับใคร
อีกคนหนึ่งซึ่งเปนเพศเดียวกับเขา” 

การที่อยูในสภาพแวดลอมที่มีแตคนที่มีพฤติกรรมทางเพศปกติธรรมดา และการ
ที่รูสึกกระทบกระเทือนถาถูกเรียกวา “ตุด” หรือ “ทอม” ในโรงเรียน ก็ทําใหคนหนุมสาวที่เปนพวก
รักรวมเพศหลายๆ คนตองออนใหแรงกดดันจากเพื่อนๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อกําลังอยูในชวงวัย
รุน และพวกเขาก็ดูเหมือนวาจะไมทําตัวอะไรแตกตางจากคนอื่นเลย สิ่งซึ่งทําใหเด็กหนุมสาว 
ที่เปนพวกรักรวมเพศนี้ตระหนักถึงความเปนพวกรักรวมเพศของตนชากวาที่ควร ก็เนื่องจากการที่
ไมมีตัวอยางของคนที่เปนพวกรักรวมเพศที่ดีในสังคมใหเขาเห็นเลย ภาพพจนของพวกรักรวมเพศ
ทั้งผูชายและหญิงนั้น สวนมากมักจะเปนภาพของคนที่หยาบและเปนไปในแงลบ ซึ่งพวกรักรวม
เพศวัยหนุมสาวเหลานี้ก็รูสึกลําบากใจที่จะบอกวาตนเองเหมือนคนพวกนั้น และก็จึงอยากจะ 
คิดวาตนเหมือนคนที่เปนตัวอยางที่ดีคนอื่นๆ ซึ่งมีพฤติกรรมทางเพศปกติมากกวา 

พวกรักรวมเพศหนุมสาวเหลานี้ ไมเพียงแตจะมีหนาที่ในการหาความหมาย 
ที่แทจริงของคํานี้ใหพบเทานั้น แตยังอาจตองพยายามแกไขความเขาใจผิดของเพื่อนๆ ที่มีพฤติ
กรรมทางเพศปกติของพวกเขาเกี่ยวกับภาพของพวกรักรวมเพศทั้งชายและหญิง ซึ่งผูอ่ืนมักจะ
พรรณนาลอเลียนไวอยางตลกขบขันตางๆ นานาอีกดวย 
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โดยสรุปแลวการรักเพศเดียวกันในหมูวัยรุน มักเกิดขึ้นไดในระหวางกลุมเพื่อนฝูง
ดวยกัน สาเหตุเนื่องจากสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยใหมาอยูใกลชิดกัน ซึ่งพฤติกรรมนี้จะเปนอยูชวง
ระยะหนึ่งแลวจึงเปลี่ยนไปสนใจเพศตรงขามแทน แตก็มีวัยรุนบางคนที่ยังคงพฤติกรรมการรักเพศ
เดียวกันตอเนื่องจนถึงวัยผูใหญ ซึ่งผูที่มีพฤติกรรมเชนนี้ก็จะตกอยูในภาวะที่ยากลําบากในการ
ปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อนและสังคมรอบขาง 

 

5.การเรียนรู 

5.1 ความหมายของการเรียนรู 

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2530)  ไดใหความหมายของการเรียนรู  
ไวดังนี้ 

การเรียนรู   คือ   กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางดานความรู  ความคิด  
สติปญญา  ทัศนคติ และการปฏิบัติอันมีผลมาจากการฝก หรือไดรับประสบการณนั้นๆ มามาก
หรือนอย ซึ่งกระบวนการเรียนรูก็มีองคประกอบหลายอยางตางกัน คือ 

1.องคประกอบอันดับแรก (ขั้นปฐมภูมิ) 

-ความสามารถในการเรียนหรือการรับประสบการณ 

-การจูงใจ 

-วุฒิภาวะและความพรอม 

2.องคประกอบอันดับสอง (ขั้นทุติยภูมิ) 

-การปรับตัวของบุคคลและการปรับตัวในสังคม 

-นิสัย ความเชื่อที่มีอยูเดิม 

-สุขภาพและพลังงานของบุคคล 
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3.องคประกอบอื่นๆ 

-ครูและกิจกรรม 

-พอ แม ส่ิงแวดลอมทางบาน 

-สิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

-อิทธิพลของชุมชน 

 

5.2 หลักการเรียนรู 

นักจิตวิทยาการศึกษาเชื่อวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นเปนอยางดีนั้น ครูควรวางแผน
และจัดกิจกรรมโดยใหผูเรียนมีประสบการณ ดังนี้ 

1.มีสวนรวมในกิจกรรม แทนที่จะนั่งฟงเฉยๆ 

2.เห็นความสัมพันธระหวางจุดมุงหมาย เนื้อหาและกิจกรรมที่สอน 

3.ไดรับความพึงพอใจจากการที่สามารถประยุกตส่ิงที่เรียนมาแลว และแกปญหา
ได 

4.มีสวนรวมในการวางจุดมุงหมายและมีสวนในการตัดสินวาตนควรเรียนอะไร 

5.มีสวนอยูในสิ่งแวดลอมที่สามารถชวยใหเรียนตามความประสงคได 

6.สามารถเห็นจากการทดลองวาที่ตนกําลังเรียนนั้นนําเอาไปใชประโยชนได 

7.รูลวงหนาถึงสิ่งที่ตนจะตองเรียนและรูวาทําไมสิ่งที่จะเรียนนั้นเกี่ยวของกับ
ความอยากรูของตน 

8.รับทราบผลการกระทําหรือการเรียนรูทันทีทันใดหลังจากปฏิบัติแลว 

9.สามารถประยุกตสิ่งที่เรียนมาแลวเปนระยะๆ เพื่อใหจดจําการเรียนรูอยางแนน
แฟน  
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10.สามารถเรียนรูไดจากวิธีการสอนหลายๆ รูปแบบ 

11.สามารถใชทรัพยากรการศึกษาไดอยางเต็มที่ 

12.รูถึงความสัมพันธของจุดมุงหมายของการสอนกับการประเมินผลการเรียนรู 

13.นักเรียนแตละคนมีแบบวิธีการเรียนตางกัน 

 

สุชา  จันทนเอม(2536: 152-166 ) ไดสรุปไววาการเรียนรูเกิดขึ้นไดดังตอไปนี้ 

1.การเรียนรูเปนกระบวนการที่บุคคลเรียนรูโดยไดรวมกระทําโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
หรือไดลงมือกระทําสิ่งที่จะเรียนรูนั้นจริง 

2.การเรียนรูที่แทจริงจะมีไดเมื่อผูเรียนไดบรรลุวัตถุประสงค หรือไดรับส่ิงที่ตน
ตองการ ดังนั้นอาจจะกลาวไดวาการเรียนรูจะเริ่มเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีความสนใจ หรือมีความ
ตองการในบางสิ่งบางอยาง ผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมโดยตั้งอกตั้งใจ เพราะมีความสนใจ 
ในสิ่งนั้นหรือไดรับส่ิงที่ตนตองการ 

3.การเรียนรูเกาหรือประสบการณที่ผานมาแลว จะกระตุนใหเกิดการเรียนรูใหมๆ 
ขึ้น โดยเฉพาะกับประสบการณที่ผานมาแลวนั้น เปนสิ่งที่สมปรารถนาและนาตื่นเตน การเรียนรู
ใหมๆ ที่สะสมขึ้นเนื่องจากประสบการณกอนๆ หรือที่สัมพันธกับประสบการณกอนๆ นี้เปน 
หลักสําคัญของการเรียนรูทุกชนิด 

4.การเรียนรูทักษะและทัศนคติใหมๆ เปนเรื่องของบุคคลแตละคนจะตองเรียนรู
เอง คนเราอาจเรียนรูเปนหมูเปนกลุมได แตการเรียนรูและเปลี่ยนพฤติกรรมความคิดเห็นเปนเรื่อง
ของแตละบุคคล 

5.การสอนเปนการแนะแนวที่จะชวยใหผูเรียนรูจักชวยตัวเอง เปนการแนะแนว
ทางใหการเรียนดําเนินไปดวยดี 
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5.3 ทฤษฎีการเรียนรู (Theories of Learning) 

ทฤษฎีการเรียนรู เราอาจแยกออกเปน 2 กลุมใหญๆ ไดดังนี้ 

1.กลุมทฤษฎีการสรางความสัมพันธตอเนื่อง (Associative Theories) มีชื่อแยก
ออกไปเปน 

1.1 ทฤษฎีการเชื่อมโยง (Bond Theory) หรือบางครั้งเรียกทฤษฎีสัมพันธ 
(Connectionism) หรือทฤษฎีส่ิงเราและการตอบสนอง (S.R.Theory) ผูเปนเจาของทฤษฎีนี้
คือ ธอรนไดค (Thorndike) 

1.2 ทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Conditioning) แยกออกเปน 2 ประเภท คือ 

ก.การวางเงื่อนไขแบบ Classical Conditioning ไดแกทฤษฎีของพาฟลอฟ 
(Pavlov,I.P.) 

ข.การวางเงื่อนไขแบบ Operant Conditioning ไดแกทฤษฎีของสคินเนอร 
(Skinner) 

2.กลุมทฤษฎีความรู ความเขาใจ หรือ สนาม (Cognitive or Field Theories)  
นักทฤษฎีนี้เปนนักจิตวิทยากลุมเกสตัลท (Gestalt Psychology) เปนชาวเยอรมัน 3 คน  
ชื่อ Max Wertheimer, Kert Koffka และ Wolfgang Kohler ไดตั้งทฤษฎีการเรียนรูแบบหยั่งเห็น 
(Insight Learning) ซึ่งเนนถึงความสําคัญของสวนรวมและถือวาสวนรวมมีคามากกวาผลบวก 
ของสวนยอยๆ เชน รูปสามเหลี่ยมยอมมีอะไรมากกวาดานสามดาน เปนตน 

 

5.3.1 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Connectionism) 

ธอรนไดค (Thorndike :1874-1949) ไดทําการทดลองพบวา การเรียนรูของ
อินทรียที่ดอยความสามารถเกิดจากการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ซึ่งตอมาเขานิยมเรียกวา 
การเรียนรูแบบเชื่อมโยง การทดลองของธอรนไดคที่รูจักกันดีคือ การเอาแมวหิวใสในกรง ขางนอก
กรงมีอาหารทิ้งไวใหแมวเห็น ในกรงมีเชือกซึ่งปลายขางหนึ่งผูกกับบานประตูไว สวนปลายอีกขาง
หนึ่งเมื่อถูกดึงจะทําใหประตูเปด ธอรนไดคไดสังเกตเห็นวาในระยะแรกๆ แมวจะวิ่งไปวิ่งมา  
ขวนโนนกัดนี่ เผอิญไปถูกเชือกใหประตูเปด แมวออกไปกินอาหารได เมื่อจับแมวใสกรง คร้ังตอๆ  
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ไป แมวจะดึงเชือกไดเร็วขึ้น จนกระทั่งในที่สุดแมวสามารถดึงเชือกไดในทันที ธอรนไดคไดสรุปวา
การลองผิดลองถูก (Trial and Error) จะนําไปสูการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง และ
การเรียนรูก็คือการที่มีการเชื่อมโยง (Connection)ระหวางสิ่งเรา (Stimuli) และการตอบสนอง 
(Responses) 

การเรียนรูแบบลองผิดลองถูก (Trial-error learning) มีใจความที่สําคัญวา เมื่อ
อินทรียกระทบกับส่ิงเรา อินทรียจะลองใชวิธีตอบสนองตอส่ิงเราหลายๆ วิธี จนพบกับวิธี 
ที่เหมาะสมและถูกตองกับเหตกุารณและสถานการณ เมื่อไดรับการตอบสนองที่ถูกตองก็จะนําไป
ตอเนื่องเขากับส่ิงเรานั้นๆ มีผลใหเกิดการเรียนรูขึ้น โดยมีหลักเกณฑและลําดับข้ันที่จะนําไปสู 
การเรียนรูแบบนี้ คือ 

1.มีสถานการณที่เปนปญหาเปนสิ่งเราใหอินทรียแสดงการตอบสนอง หรือแสดง
พฤติกรรมออกมา 

2.อินทรียจะแสดงอาการตอบสนองหลายๆ อยาง เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น 

3.ปฏิกิริยาตอบสนองที่ไมทําใหเกิดความพอใจจะถูกตัดทิ้งไป 

4.เมื่อปฏิกิริยาตอบสนองที่ไมทําใหเกิดความพอใจถูกตัดทิ้งไป จนเหลือปฏิกิริยา
ที่ทําใหเกิดความพอใจ อินทรียจะถือเอากิริยาตอบสนองที่ถูกตองและจะแสดงตอบสนองตอส่ิงเรา 
(Interaction)นั้นมากระทบอีก 

นอกจากนี้ธอรนไดคไดตั้งกฎแหงการเรียนรูข้ึนอีก 3 กฎ คือ 

1.กฎแหงผล (Law of Effect) กลาววาเมื่อการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับอาการ
ตอบสนองนําความพอใจมาให การเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับอาการตอบสนองก็จะแนนแฟนขึ้น 
ถาความสัมพันธนี้นําความรําคาญใจมาให ความสัมพันธนี้กจ็ะคลายความแนนแฟนลง หรืออาจ
จะกลาวไดวา ถาจะใหผูเรียนรูรูอะไรจะตองมีรางวัลให (รางวัลมิไดหมายถึงสิ่งของแตอยางเดียว 
แตรวมเอาทุกสิ่งทุกอยางที่ทําใหผูเรียนรูรูสึกพอใจ เชน การใหคําชมเชย เปนตน) เมื่อผูเรียนแสดง
พฤติกรรมที่ตองการออกมา ถาจะใหพฤติกรรมบางอยางหายไปเมื่อผูเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นออก
มาจะตองมีการลงโทษ 
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เมื่อธอรนไดคประกาศกฎแหงผลออกมาเชนนี้ มีผูพยายามทดลองเพิ่มเติมและ 
มีผูโตแยงเปนอันมาก ตอมาธอรนไดคพบวาการทําโทษมิไดทําใหการเชื่อมโยงคลายลง ในที่สุด 
ก็สรุปวาถาการทําโทษมีผลอยูบาง ก็ไมไดทําใหการเชื่อมโยงอันเกาคลายลง แตจะเปนการบังคับ
ใหผูเรียนพยายามลองแสดงอาการตอบสนองอยางอื่น ในที่สุดธอรนไดคจึงเลิกลมกฎแหงผล 
ที่เกิดจากการทําโทษ แตยังคงเหลือกฎแหงผลในดานการใหรางวัลไววา รางวัลเทานั้นที่ทาํใหเกิด
การเรียนรูขึ้น 

2.กฎแหงการฝก (Law of Exercise) จากการสังเกตเมื่อเอาแมวใสกรงครั้งหลัง 
แมวจะหาทางออกจากกรงไดเร็วขึ้น เมื่อทดลองนานๆ เขาแมวก็สามารถออกจากกรงไดทันที ตาม
ลักษณะนี้ธอรนไดคอธิบายวา ความสัมพันธระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองไดสัมพันธแนนแฟน
ขึ้น และความสัมพันธนี้จะแนนแฟนยิ่งขึ้นเมื่อมีการฝกหัดหรือทําซ้ําบอยๆ และความสัมพันธนี้ 
จะคลายออนลงเมื่อไมไดใช และธอรนไดคเชื่อวาการกระทําที่ไมมีรางวัลเปนผลตอบแทนหลงัการ
ตอบสนองนั้นๆ ส้ินสุดลง เปนเรื่องที่ไมมีความหมายตอการเรียนรูเลย หรือพูดไดวาการกระทําของ
อินทรียทุกครั้งจะตองลงเอยดวยความสําเร็จ มิฉะนั้นการกระทํานั้นก็ไมมีความหมาย 

แตหลังจากป ค.ศ.1930 ธอรนไดคไดแกกฎแหงการฝกนี้ใหม เพราะในบางกรณี
กฎแหงการฝกและกฎแหงผลไมสามารถใชในสถานการณเดียวกันได เชน เมื่อปดตาแลวทดลอง
หัดลากเสนใหยาว 3 นิ้ว แมใหฝกลากเสนเทาไรก็ตาม ก็ไมสามารถลากเสนใหยาว 3 นิ้วได ดังนั้น
การฝกหัดทําจะมีผลดีตอการเรียนรูดวยตัวของมันเองไมได จะตองมีเหตุผลอ่ืนเขามาเกี่ยวของ
ดวย ดังนั้นธอรนไดคจึงประกาศยกเลิกกฎแหงการฝกนี้ แตยังเชื่อวาการฝกฝนที่มีการควบคุมที่ดี 
ก็ยังมีผลดีตอการเรียนรูอยูนั่นเอง กลาวคือ ถาเปดโอกาสใหผูเรียนทราบผลของการเรียนแตละครั้ง
วายาวหรือส้ันไปเทาใด การฝกหัดก็สามารถทําใหผูฝกหัดมีโอกาสลากเสนใหยาว 3 นิ้วได 

3.กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) ธอรนไดคไดตั้งกฎแหงความพรอมนี้
เพื่อเสริมกฎแหงผล และไดอธิบายไวในรูปของการเตรียมตัว และการเตรียมพรอม ในการที่จะตอบ
สนองกิจกรรมที่ตามมาหลังจากที่มีการเตรียมตัวพรอมแลว เชน ในสถานการณของแมว 
ในกรง แมวจะทําอะไรออกมานั้น แมวจะตองหิว แมวสามารถเอาเทาตะปบเชือกที่หอยแขวนอยู
นั้นได และมีประสาทสัมผัสที่จะรับรูวาไดรับผลพอใจหรือไมของพฤติกรรมที่แสดงออกไปแลว 
เปนตน หรือถาเปนมนุษยพรอมจะเรียนรูอะไรบางอยางได พรอมที่จะแสดงพฤติกรรมบางอยางที่
จําเปนสําหรับขบวนการเรียนรูนั้น เชน จะตองมีรางกายสูงพอ แข็งแรงพอ และอยูในสภาวะจูงใจ 
ที่เหมาะสม ผูเรียนจะแสดงหรือไมแสดงพฤติกรรมอะไรออกมานั้น ธอรนไดค ใหหลักไว 3 ขอ คือ  
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1.เมื่อหนวยของการกระทําพรอมที่จะแสดงออก ถาผูกระทําทําดวยความสบาย
หรือพอใจ ไมมีอะไรจะเปลี่ยนแปลงการกระทํานี้ได 

2.ถาหนวยของการกระทําพรอมที่จะแสดงออกแตไมไดแสดง จะทําใหเกิดความ
ไมสบายใจ 

3.ถาหนวยของการกระทํายังไมพรอมที่จะแสดงออก แตจําเปนตองแสดงออก 
การแสดงออกนั้นๆ กระทําไปดวยความไมสบายใจไมพอใจเชนกัน  

ถึงแมวาธอรนไดคไดปรับปรุงแกไขและขยายแนวความคิดของเขาอยูตลอดเวลา 
ทําใหกฎแหงความพรอมและกฎแหงการฝกหัดหยอนความสําคัญลงไป ยังคงเหลือกฎแหงผล 
ที่เปนที่ยอมรับกันอยู แตในกฎนี้ก็เหลือเพียงดานของรางวัลที่มีผลตอการเรียนรู สวนดานการลง
โทษกับการเรียนรูนั้นถูกตัดทิ้งไป 

 

5.3.2 การวางเงื่อนไข (Conditioning) 

เราอาจแบงการวางเงื่อนไขออกเปน 2 ประเภท คือ การวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค 
(Classical Conditioning) และการวางเงื่อนไขแบบแสดงอาการกระทํา(Operant Conditioning)  

ความแตกตางระหวาง Classical Conditioning และ Operant Conditioning  
อยูที่วาใน Classical Conditioning การตอบสนองของอินทรียเกิดขึ้นโดยมิไดอยูภายใตการควบ
คุมของอินทรีย เชน อาการน้ําลายไหลของสุนัขในการทดลองของพาฟลอฟ (Pavlov) สวนใน 
Operant Conditioning การตอบสนองของอินทรียเกิดขึ้นโดยที่อินทรียเปนผูกระทํา เชน การจิก
คานในกรงของนกพิราบ หรือการเหยียบคานในกรงของหนูในการทดลองของสคินเนอร (Skinner) 
หรือเราอาจกลาวไดวาใน Classical Conditioning การตอบสนองเกิดขึ้นเพราะถูกสิ่งเราไป
ดึง(elicit) ออกมา สวนใน Operant Conditioning การตอบสนองเกิดขึ้นเพราะอินทรียเปนผูสง 
(emit) ออกไป และมิไดข้ึนอยูกับส่ิงเราโดยตรง 
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5.3.3 การเรียนรูแบบวางเงื่อนไขชนิดคลาสสิค (Classical Conditioning) 

การเรียนรูแบบวางเงื่อนไขชนิดนี้ ที่ถือกันเปนแบบอยาง ไดแก การทดลองของ 
พาฟลอฟ (Ivan P. Pavlov : 1846-1936) นักสรีรวิทยาชาวรัสเซีย 

พาฟลอฟเริ่มทําการทดลองโดยใหสุนัขหิวยืนบนแทนในหองเก็บเสียง มีเครื่องรั้ง
พอสมควรไมใหสุนัขเคลื่อนที่ เขาเจาะรูเล็กๆ ที่แกมสุนัขแลวเอาหลอดยางใสเขาไปเชื่อมตอมน้ํา
ลาย เมื่อสุนัขน้ําลายไหล นํางายจะไหลไปตามทอสูกระบอกเก็บ ทําใหเขาสามารถทราบไดวาสุนัข
น้ําลายไหลหรือไม และถาไหลมีปริมาณมากนอยเพียงไร 

กอนการวางเงื่อนไขไดมีการทดสอบบางประการ โดยการฉายแสงไฟเพื่อกอให
เกิดสิ่งเราขึ้น สุนัขจะไมมีอาการน้ําลายไหล หลังจากนั้น 2-3 นาที ก็สงเนื้อบดมาใหสุนัขเห็น สุนัข
กําลังหิวจะเริ่มมีน้ําลายไหลทันที ทําเชนนี้หลายๆครั้ง หลังจากฉายแสงไฟแลวใหเนื้อบดควบคูกัน
ไปหลายๆครั้ง หลังจากนั้นฉายแสงไฟอยางเดียวโดยไมตองใหเนื้อบด ปรากฏวาสุนัขจะมีน้ําลาย
ไหล แสดงวาแสงไฟเกิดมีความสามารถที่จะดึงการตอบสนองได นั่นคือ สุนัขไดถูกวางเงื่อนไข(ได
เรียนรู) ใหน้ําลายไหลจากแสงไฟแลว 

 

เนื้อบดคือส่ิงเราที่ไมตองวางเงื่อนไข (Unconditioned Stimulus หรือ U.S.) 

แสงไฟคือส่ิงเราที่ถูกวางเงื่อนไข (Conditioned Stimulus หรือ C.S.) 

สุนัขน้ําลายไหลเมื่อเห็นเนื้อบด เปนการตอบสนองที่ไมไดวางเงื่อนไข 
(Unconditioned Response หรือ U.R.) 

สุนัขน้ําลายไหลเมื่อเห็นแสงไฟ เปนการตอบสนองที่ถูกวางเงื่อนไข (Conditioned 
Response หรือ C.R.) 

การควบคูกันของแสงไฟ (C.S.) และเนื้อบด(U.S.) บอยๆ จะทําใหการตอบสนอง
ที่ถูกวางเงื่อนไขเขมแข็งขึ้น เราเรยีกการควบคูกันของแสงไฟและเนื้อบดนี้วา เปนแรงหนุนกําลัง
หรือรางวัล (Reinforcement) 
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ภายหลังถาเราใหแตแสงไฟ แลวไมใหเนื้อบดหลายๆ คร้ังเขา น้ําลายสุนัขที่ไหล
จะคอยๆ ลดนอยลงๆ จนไมไหลอีก เราเรียกวา สุนัขนั้นไดเกิด การดับสูญพฤติกรรม (Extinction) 
จนไมสามารถจะตอบสนองสิ่งเราตามเงื่อนไขได 

อยางไรก็ตาม เมื่อลบพฤติกรรมของสุนัขจนไมมีปฏิกิริยาตอบสนองตอแสงไฟ
แลว เวนไวสัก 2-3 วันแลวนํามาทดลองใหม เมื่อเห็นแสงไฟสุนัขจะมีน้ําลายไหลอีก พฤติกรรมเชน
นี้เราเรียกวา การรําลึกการตอบสนอง (Spontaneous recovery) 

การที่อินทรียแสดง Conditioned response ตอส่ิงเราอื่นที่คลายกับส่ิงเราตาม
เงื่อนไข (Conditioned Stimulus) เราเรียกวาอินทรียเกิดการสรุปวางนัยทั่วไป (Generalization) 
เชน สุนัขเมื่อเห็นแสงไฟที่แรงกวาหรือออนกวาจะเกิดน้ําลายไหลเหมือนกัน 

ในกรณีที่อินทรียไมยอมตอบสนองสิ่งเราอันอื่นที่คลายกับส่ิงเราเดิม แสดงวา
อินทรียสามารถแยกความแตกตาง (Discrimination) ของสิ่งเราได และเรียกสิ่งเราซึ่งควบคุมการ
ตอบสนองวาเปน “สิ่งเราที่แยกความแตกตาง” (Discrimination Stimulus) 

 

5.3.4 การเรียนรูแบบวางเงื่อนไขชนิดแสดงการกระทํา (Operant 
Conditioning) 

การเรียนรูแบบวางเงื่อนไขชนิดนี้ สคินเนอร (Skinner ) เปนผูคิดขึ้น โดยการ
ทดลองจับหนูขาวที่กําลังหิวใสลงในกลองเก็บเสียง ฝากลองดานหนึ่งมีคานยื่นออกมา คานนี้มีกล
ไกตอไปยังที่เก็บอาหารของหนู เมื่อหนูกดคานกลไกจะไปบังคับใหอาหารตกลงมาในกลองครั้งละ 
1 เม็ด การเรียนรูแบบนี้ สัตวที่ถูกทดลองจะตองแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตามเงื่อนไขเสียกอนจึง
จะไดแรงหนุนหรือรางวัล (Reinforcement) 

การวางเงื่อนไขชนิดนี้ไมสามารถบอกไดแนนอนวาสิ่งเราคืออะไร เราทราบวา
ปฏิกิริยาตอบสนองคือ การกดคาน แรงหนุนกําลังคือ อาหาร แตส่ิงเราที่ทําใหหนูกดคานคืออะไร
เราไมทราบ 

การวางเงื่อนไขชนิดนี้มีชื่อวา Operant Conditioning ก็เนื่องจากเหตุที่วา หนูตอง
มีการกระทํา (Operate)เสียกอน จึงจะไดอาหารหรือแรงหนุนกําลัง 
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เราสามารถลบพฤติกรรมไดโดยถอดกลองอาหารออก เมื่อหนูกดคานไมมีอาหาร
ตกลงมาหลายๆ คร้ังเขา การกดคานก็จะคอยๆ ลดนอยลง จนกระทั่งหายไปในที่สุด 

สคินเนอร มีความเห็นวา พฤติกรรมมี 2 ชนิด คือ  

1.Respondent Behavior คือ พฤติกรรมที่อยูภายใตการควบคุมของสิ่งเราโดย
ตรง เชน สุนัขน้ําลายไหลเมื่อไดล้ิมรสอาหาร 

2.Operant Behavior คือ พฤติกรรมที่ตองมีการกระทําอยางใดอยางหนึ่งเสีย
กอน จึงจะเกิดพฤติกรรมที่ตองการ เชน การพูดโทรศัพทจะเกิดขึ้นได ตองมีการไปหยิบโทรศัพท
หมุนเลขโทร เปนตน 

 

5.3.5 การเรียนรูแบบหยั่งเห็น (Insight Learning) 

นักจิตวิทยาชาวเยอรมัน ชื่อ Wolfgang Köhler เปนผูนําการเรียนรูประเภทนี้ 

ทฤษฎีนี้กลาววา ในการแกปญหาหรือเรียนรูสิ่งใด คนเราจะพิจารณาโครงราง
ของปญหานั้นโดยสวนรวมทุกแงทุกมุมเสียกอน (Response ตอสถานการณทั้งหมด) จากนั้นจะ
แยกสวนรวมออกเปนสวนยอยเพื่อดูความสัมพันธระหวางสวนยอยนั้นๆ ใหแจมแจง จนในที่สุดก็
เกิดความคิดหรือมองเห็นชองทางในการแกปญหานั้นขึ้นมาโดยฉับพลัน เกิดเปนความเขาใจอยาง
แจมแจงทะลุประโปรง ซึ่งเรียกวา เกิดความหยั่งเห็น หรือเกิดความคิดเห็นแจงภายใน (Insight) 

Köhler ทดลองกับลิงชิมแปนซี โดยจับลิงที่กําลังหิวใสในกรง  ซึ่งมีกลวยแขวน
จากเพดานในระสูงพอที่ลิงเอื้อมไมถึง จัดหาไมทอนหนึ่งพอที่ลิงจะใชสอยกลวยไวในกรงดวย  
ตอนแรกลิงก็พยายามลองผิดลองถูกอยูบางแตก็ไมเห็นผล จากนั้นลองก็พยายามใชความคิด
พิจารณาดูความสมัพันธตางๆ ระหวางสิ่งแวดลอมที่มีอยู ร้ือฟนประสบการณที่เคยหักกิ่งไม 
เพื่อสอยผลไมในปามาใช ในที่สุดลิงก็เกิด Insight ข้ึนมาทันทีทันใดวาจะเอากลวยมากินดวยวิธีใด 
จากนั้นลิงก็หยิบทอนไมที่ผูทดลองวางไวสอยกลวยเอาลงมากินได 
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การเรียนรูแบบ Insight ทําใหเราไดขอคิด ดังนี้ 

1.การเรียนแบบนี้ขึ้นอยูกับการจัดสถานการณที่เปนปญหา 

2.คร้ังตอไปเมื่อพบปญหาเดิม ผูเรียนจะใชวิธีที่เรียนรูแลวแกปญหาทันที 

3.ผูเรียนอาจนําวิธีแกปญหาเดิมมาดัดแปลงใชกับสถานการณใหมๆ ที่เปน
ปญหา 

 

5.3.6 การเรียนรูแบบตอบสนองหลายๆ อยาง (Multiple-Response 
Learning) 

พฤติกรรมการเรียนรูบางอยางของมนุษยนั้น อาจจะตองเกี่ยวของกับพฤติกรรม
แบบอันเดียวโดดๆ หลายๆ อันตอเนื่องกันเปนขบวน เชน ทักษะการเลนกีฬา หรือการทองจําบทกวี 
ลวนเปนตัวอยางการเรียนรูประเภท multiple-response ทั้งสิ้น นับเปนการเรียนรูที่ตองใช 
การตอบสนองหลายๆ อยางผสมกัน นักจิตวิทยาไดพยายามสรางเครื่องมือ เพื่อทดลองศึกษา
ธรรมชาติการเรียนรูประเภทนี้ เชน การวาดภาพที่เห็นในกระจากเงาราบ การจิ้มปุมที่หมุน เปนการ
เรียนที่เกี่ยวกับทักษะ การใชสัมผัสและกลามเนื้อ (Sensorimotor skill) สวนการทองจํา 
เปนการเรยีนแบบทองจําขึ้นใจ (rote memorization) ซึ่งจะแยกกลาวแตละประเภท ดังนี้ 

1.การเรียนรูทักษะประเภทสัมผัสและกลามเนื้อ (Sensorimotor skill) 

หมายถึงการเรียนรูที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อที่ควบคุมดวยประสาท
สัมผัส เชน ขี่จักรยาน เลนเปยโน ทักษะดังกลาวไมใชการเคลื่อนไหวในแบบงายๆ คนขี่จักรยาน
ตองมองดูการจราจร หลุมบนถนน และกลามเนื้อจะเคลื่อนไหวในแนวทางที่หลีกหนีอันตรายเหลา
นั้น สําหรับนักดนตรีจะตองเลนดวยอารมณตามโนตที่มองเห็น แสดงวาทักษะเหลานี้ 
ถูกควบคุมดวยประสาทสัมผัส 

ในการทดลองเกี่ยวกับการวาดภาพที่เห็นในกระจกเงาราบ ผูเขียนตองวาดภาพ
ตามที่มองเห็น เชน ภาพดาว เปนตน ระยะแรกจะวาดตามนิสัยเดิม ซึ่งตองผิดพลาด เพราะการ 
ทําตามสิ่งที่เห็นดวยตาและเห็นในกระจกนั้นเปนสิ่งที่ขัดแยงกัน ดังนั้น จึงตองพยายามแกนิสัยเกา 
ในระยะแรกจะเปนไปอยางชาๆ และเสนที่ขีดคดๆ งอๆ แตตอนหลังเสนจะตรงใกลเคียงกับของจริง 
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เร็วขึ้น แสดงวาการฝกทําใหไดเสนเรียบ และเกิดการเรียนรูที่จะเขียนรูปไดเร็วขึ้นในภายหลัง หรือ
ยิ่งฝกมากขึ้น การเขียนรูปดาวรูปหนึ่งใหเสร็จเรียบรอยยอมใชเวลานอยลง 

2.การเรียนแบบทองจําขึ้นใจ (Rote memorization) 

การเรียนแบบทองจําขึ้นใจ แตกตางจากการจําเนื้อหาเพราะการทองจําขึ้นใจเปน
การจําคําตอคํา Ebbinghaus นักจิตวิทยาชาวเยอรมันเปนคนแรกที่ศึกษาเกี่ยวกับความทรงจํา
ของมนุษย เร่ิมต้ังแต ค.ศ.1885 และคิดพยางคไรความหมาย (Nonsense syllable) ใหผูเรียนทอง
จํา เพราะการใหเรียนคําที่มีความหมายนั้น ผูเรียนแตละคนจะมีประสบการณมาไมเทากัน พยางค
ไรความหมายดังกลาวประกอบดวย 2 ตัว และสระอีก 1 ตัว เชน NAX WOX และ JUK เปนตน 
นอกจากนั้นก็ยังใหเรียนที่ประกอบดวยคําที่มีความหมาย หรือจํานวนเลขอีกดวย 

การทดลองเกี่ยวกับการจําภาษาของมนุษยจะเปนแบบใดแบบหนึ่งใน 2 แบบ (ซึ่ง
ไดมาจากแบบการเรียนจริงๆ ในชีวิต) 

1.จําแบบลําดับ (serial) เชน จําโคลง กลอน หรือบทละคร เวลาทดลองผูเรียนจะ
จําคําตางๆ ในบทเรียนตั้งแตตนจนจบ หมายความวา แตละคําทําหนาที่เปนสิ่งเราของคําถัดไป 

2.จําแบบคูสัมพันธ (paired associate learning) เชนเดียวกับที่เรียนภาษาตาง
ประเทศ คือ เรียนคําทีละคู เด็กชาย-boy กระจกเงา-mirror เปนตน คือ ผูเรียนจะตองเห็นคําเรา
(คําแรก) กอน แลวเรียนรูคําซึ่งเปนคูของมัน ซึ่งตอไปนี้เราจะเรียกวา คําสนอง (response word) 
คูถัดๆ กันไปไมจําเปนจะตองมีหรือไมมีความหมายตอกัน และจะไมเรียนแบบเรียงลําดับคูเดิมอีก
ตอไป ตัวอยางคําคูสัมพันธที่ใชในการศึกษา prepared-afraid, careless-vacant, hungry-quiet 

ผูทดลองมักจะใหผูเรียนเห็นคําที่เรียนจากเครื่องมือที่เรียกวา memory drum  
ซึ่งทําหนาที่หมุนคําที่จะเรียนมาปรากฏบนชองวางหนาผูเรียน นานตามระยะเวลาที่ผูทดลอง
กําหนด หลังจากที่เห็นบทเรียนรอบแรกแลว ผูเรียนจะตองบอกลวงหนาวา คําตอไปในบทเรียน 
คืออะไรกอนที่เครื่องจะหมุนคําตอไปข้ึนมา โดยวิธีบันทึกคําที่ผูเรียนตอบวา ผิด หรือ ถูก จะชวยให
ผูทดลองสรางGraphการเรียนรูเกี่ยวกับความจําได 
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วิธีเรียนที่ใหผูเรียนทายคําลวงหนานี้ เรียกวา Anticipation method สามารถ
ทดลองไดทั้งแบบลําดับ และแบบคูสัมพันธ สําหรับการเรียนแบบเปนลําดับนั้น คําแตละคําเปนตัว
คําเรา(เมื่อเห็น) และคําสนอง(เมื่อตองทายลวงหนา) ดังตัวอยางการทดลองของ Atkinson (1957) 
ใหผูเรียนเรียนบทเรียนพยางคไรความหมาย 3 ชุด แตละชุดมี 8, 13 และ 18 พยางคตามลําดับ 

ในรอบแรก Memory drum จะหมุนพยางคข้ึนมาทีละพยางคจนครบ ในรอบตอ
ไปผูเรียนจะตองทายพยางคลวงหนา คอยตรวจสอบดูเมื่อเครื่องหมุนพยางคนั้นขึ้นมา ใหเห็นวา
ผิดหรือถูก ผูทดลองจะบันทึกเอาไว ผลของการทดลองพบวา 

1.พยางคแรกของบทเรียน เรียนไดงายที่สุด 

2.พยางคสุดทายของบทเรียนจะเรียนไดงายถัดมา 

3.พยางคที่จําไดยากที่สุด คือ พยางคที่เลยกึ่งกลางไปเพียงเล็กนอย 

สําหรับการเรียนตามวิธี anticipate method ที่ใชกับแบบคูสัมพันธนั้น คําแรก 
ทําหนาที่เปนคาํเราเทานั้น เมื่อเครื่องหมุนคําเราขึ้นมา ผูเรียนจะตองทายคําสนองของมันออกมา 
จากนั้นเครื่องมือก็จะหมุนคําคูนั้นออกมาใหเห็น จนกวาจะหมุนคําเราใหมขึ้นมา ผูเรียนจึงจะทาย
คําสนองตอไป 

 

5.3.7 การเรียนรูแบบใชเครื่องหมาย (Sign Learning) 

เมื่อป ค.ศ.1948 Edward C. Tolman (1886-1959) เปนผูเสนอการเรียนรู sign 
learning ซึ่งเปนการเรียนรูความคาดหวังใหมวา ในสถานการณอันนั้น สิ่งเราอันนี้จะนําไปสูส่ิงเรา
อะไรตอไป หรือรูวาอะไรนําไปสูอะไร เชน รูวา CS นําไปสู US ใน Classical conditioning    หรือ
การเรียนทางวงกตที่ซับซอน เปนการสรางแผนที่ของความรูจากทางวงกต หาใชเปนการเรียนรู 
การเลี้ยวซายเลี้ยวขวาอยางทฤษฎี S-R อธิบายไวไม เพราะเมื่อทางดังกลาวถูกกั้น มันสามารถหา
ทางใหม(เพราะเขาใจความสัมพันธวาอะไรนําไปสูอะไร) เขาสูเปาหมายเดิมได เชน หนูเรียนรูทาง
วงกตเพื่อไปกินอาหารที่ปลายทาง หากเกิดน้ําทวมมันก็จะวายน้ําไปยังปลายทางวงกตไดอยาง
แมนยํา กลาวคือ หนูเรียนรูตําแหนงของปลายทาง แทนที่จะเปนการเรียนรูความสัมพันธระหวาง 
S-R หลายๆ อันตอเนื่องกัน 
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เนื่องจากการเรียนรูตามทฤษฎี เปนการเรียนรูความคาดหวังตางๆ ตอเนื่องกัน 
หรือเรียนรู cognitive map ในสถานการณหนึ่ง ไมใชเปนการรูพฤติกรรมอยางพวก S-R จึงจัดเขา
กับพวกทฤษฎีความรู ความเขาใจ 

 

5.3.8 การเรียนรูแบบแอบแฝงหรือซอนเรน (Latent Learning) 

หมายถึงการเรียนรูใดๆ ที่เกิดขึ้นแลว ยังไมแสดงพฤติกรรมออกมาในขณะเกิด
การเรียนรู มักจะเกิดขึ้นในขณะที่รางกายมีแรงขับตํ่า หรือไมมีรางวัล ตอเมื่อรางกายมีแรงขับสูง
หรือมีการเสริมแรงหนุนกาํลังที่เหมาะสมมาเรา การเรียนรูที่เกิดขึ้นแลวนั้นจะแสดงออกมาทันที 

การทดลองอันหนึ่งของ Tolman และ Honzik ใชทดลองกับหนู 3 กลุม ใหฝกวิ่งใน
ทางวงกต 

หนูในกลุมที่ 1 ไดรับอาหารที่ปลายวงกตทุกครั้ง 

หนูในกลุมที่ 2 ไมไดรับอาหารเลย 

หนูในกลุมที่ 3 ใน 10 วันแรกไมไดรับอาหาร จนกระทั่งวันที่ 11 จึงไดรับอาหาร 

ผลการทดลองแสดงวา หนูทุกกลุมเกิดการเรียนรูเมื่อผานการทดลองมากครั้งขึ้น 
จํานวนครั้งของการผิดไดลดนอยลง แตกลุมที่ไดรับการเสริมแรงหนุนกําลังทุกครั้งเกิดการเรียนรูได
เร็วกวาอีก 2 กลุม แตสําหรับกลุมที่ 3 เมื่อไดรับการเสริมแรงหนุนกําลังในวันที่ 11 แลว จํานวนที่
ผิดพลาดลดลงอยางรวดเร็วจนใกลเคียงกับกลุมที่ 1 

ผลของการทดลองนี้ สนับสนุนขอสมมติฐานที่วา หนูเกิดการเรียนรูบางอยางกอน
ไดรับการเสริมแรงหนุนกําลัง ซึ่ง Tolman เชื่อวาหนูไดเรียนรูรายละเอียดเกี่ยวกับทางวงกตนั้น 
ไวกอนแลว เชน รูจักทางที่ตัน ทางที่ผิด และทางไปสูเปาหมาย คือ หนูเรียนรูรายละเอียดหลายๆ 
อยางจากทางวงกต แตการเรียนรูนั้นยังมิไดแสดงออก จนกวาจะมีรางวัลหรือแรงหนุนกําลัง 
มาเราใหมันแสดงออก 
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สุชา จันทนเอม ไดสรุปไววา การเรียนรูจะเกิดขึ้นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ซึ่งคอนขางจะถาวร พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปนี้อาจเนื่องมาจากประสบการณ การฝกฝนและ
การปฏิบัติบอยๆ การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการเรียนรู จะเปนไปในลักษณะของการเพิ่มพูน
ขึ้นจากเดิม ในดานทักษะ(skill) ความสามารถ ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และความรูสึก  
ไมนับรวมการพัฒนา หรือการเจริญเติบโตทางดานปริมาณ สัดสวน และอื่นๆ ดังนั้นการเรียนรู 
จงึทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชีวิต 

 

 กลาวโดยสรุป การเรียนรูคือกระบวนการเปลี่ยนแปลงใหเกิดพฤติกรรม
ใหม โดยอาจจะเกิดขึ้นจากประสบการณ หรือการฝกฝน   เปนไปในลักษณะของการเพิ่มพูนจาก
ความรูเดิม   ในดานความรู ทัศนคติและทักษะ การเรียนรูถือเปนการเปลี่ยนแปลงในชีวิตคนเพื่อให
บุคคลนั้นไดรับประสบการณที่เพิ่มข้ึนนั่นเอง 

 

5.4 เนื้อหาสาระการเรียนรู 

วิชัย  ดิสสระ (2535) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการที่ไมสามารถมองเห็น 
ไดโดยตรง แตจะเกี่ยวพันกับการเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคล เปนกระบวนการที่คนเราเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมใหสอดคลองเหมาะสมกับสถานการณ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ การเรียนรูเปนกระบวน
การถาวรที่ทําใหคนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลมาจากประสบการณ เชน ฝกหัด ฝก
ฝน การอาน การนับเลข นอกจากนี้ยังหมายความรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางอยางที่ซับ
ซอน เชน การเรียนรูนามธรรม จริยธรรม อารมณ การคิดหาเหตุผล และอื่นๆ  
อีกดวย เมื่อพิจารณาถึงผลที่เกิดจากการเรียนรูแลว จะเห็นไดวา ส่ิงที่เรียนรูไปแลวนั้น หาใช “เนื้อ
หาสาระ” (Content) เทานั้น ส่ิงที่เรียนรูนั้นประกอบดวย “เนื้อหาสาระ หรือความคิดรวบยอดและ
ประมวลประสบการณตางๆ ของมนุษย” 

 

เนื้อหาสาระหมายถึงสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอน เปนผลผลิตที่ผูเรียน
จะไดนําเอาความรูไปใชหรือนําไปเปนแนวทางของการปฏิบัติ หรือเอาผลของการปฏิบัติไปเปน
แนวทางในการแสวงหาความรูใหมๆ ตอไปอีก 
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เนื้อหาวิชา หรือความรูที่เกี่ยวพันกับมนุษยนั้น มี 3 ประเภท คือ 

1.ธรรมชาติวิทยา (Natural Sciences) หมายถึงความรูทีเกี่ยวกับเนื้อหาสาระ 
และความคิดรวบยอดของมนุษยกับธรรมชาติ (Man and Nature) 

2.มนุษยวิทยา (Humanities) หมายถึง ความรูที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระและความ
คิดรวบยอดของมนุษยกับตนเอง (Man and Self) 

3.สังคมวิทยา (Social Sciences) หมายถึง ความรูที่เกี่ยวกับเนื้อหาสาระและ
ความคิดรวบยอดของมนุษยและสังคม (Man and Society) 

 

เนื้อหาวิชาของหลักสูตรนั้น ประกอบไปดวย 

1.เนื้อหาสาระที่สําคัญ หมายถงึเนื้อหาสาระที่รวบรวมมาจากความรูในสาขาวิชา
ตางๆ เชน ประวัติศาสตร สังคมศาสตร ภาษาศาสตร เปนตน เนื้อหาสาระสําคัญเหลานี้ ไดมาจาก
การเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้นๆ และการเสนอแนะเนื้อหาวิชาดังกลาว ผูเชี่ยวชาญ
แตละสาขาวิชาตองพิจารณารวมกัน เพื่อกําหนดขอบขายและขั้นตอนของเนื้อหาวิชาใหเหมาะสม
สอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน การเลือกสรรเนื้อหาวิชาแตละครั้งมัก 
ประสบปญหาของการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเนื้อหาวิชา จึงตองมีการเลือกสรรกันบอยครั้ง
เพื่อใหไดเนื้อหาสาระที่เหมาะสมตอสถานการณหรือทันตอเหตุการณอยูเสมอ และในบางครั้ง 
อาจเกิดปญหาความขัดแยงในความคิดเห็นของนักวิชาการ ที่มองเห็นความสําคัญของเนื้อหาวิชา
แตกตางกันไป 

2.ทักษะกระบวนการ เนื้อหาสาระสําคัญนั้นประกอบไปดวย     ทักษะพื้นฐาน 
ที่จําเปนในชีวิตประจําวัน และกระบวนการที่ซับซอนที่มีสวนสัมพันธกับเนื้อหาสาระที่สําคัญตางๆ 

3.ทัศนคติ คานิยม และความซาบซึ้ง กระบวนการเรียนรูนั้นเกี่ยวพัน 
กับกระบวนการดํารงชีวิตของเราอยูตลอดเวลา ทัศนคต ิ คานิยม และความซาบซึ้งจะปรากฏ 
เมื่อผูเรียนเกิดการเรียนรูแลว 
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ระดับข้ันตอนของความรู 

1.ขอเท็จจริง (Fact) คือเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งในลักษณะ
นามธรรมขั้นต่ําสุด เชน อาหาร คนไทย พืชผักผลไมเปนอาหารของมนุษย ขอเท็จจริงในระดับนี้
เปนระดับนามธรรมที่ต่ําสุด การเรียนรูเนื้อหาสาระระดับนี้ ใชแตความจําเพียงอยางเดียวก็เปนการ
เพียงพอที่จะเรียนรูหรือจําขอเท็จจริงได 

2.ความคิดรวบยอด (Concept) คือ คําใดคําหนึ่งหรือประโยควลีที่แสดงถึง
ลักษณะรวมเดนชัดของสิ่งตางๆ เชน อาหาร บาน เสื้อ เครื่องบิน วัฒนธรรม ศาสนา ความรูเนื้อหา
สาระในระดับนี้สูงกวาขอเท็จจริงในขั้นที่ 1 มากขึ้น การเรียนรูนอกจากอาศัยความจํา 
ในความหมายแลวตองอาศัยความเขาใจของความคิดรวบยอดนั้นดวย เชน คําวา “บาน” สําหรับ
คนไทยเรานั้นหมายถึงอะไร มีรูปรางลักษณะอยางไร มีสวนประกอบอะไรบาง ผูเรียนตองวาดภาพ
และมองเห็นลักษณะรวมเดนชัดนั้นใหได 

3.หลักการหรือเหตุผล (Generalization) คือประโยคบอกเลาที่พยายามอธิบาย
ความสัมพันธของความคิดรวบยอดตางๆ โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับสถานการณของความคิดรวบยอด
นั้นๆ เชน วัฒนธรรมในสมัยโบราณมักจะเกี่ยวพันกับส่ิงแวดลอมและระดับของเทคโนโลยีที่ใช 
ในสมัยนั้นๆ เมืองสําคัญๆ มักจะตั้งอยูบนริมฝงแมน้ําสายใหญๆ การเรียนรูเร่ืองในหลักการหรือ
เหตุผลนี้จะตองอาศัยทั้งความจํา ความเขาใจ และการใหเหตุผลประกอบกับสถานการณของ
ความสัมพันธของความคิดรวบยอดตางๆ เขาดวยกันจนเปนหลักการที่ยอมรับโดยทั่วๆ ไป 

4.กฎเกณฑ (Principle) คือประโยคบอกเลาของความคิดที่เกี่ยวกับส่ิงที่เปน
นามธรรมที่เปนจริง ตามความคิดรวบยอดและหลักการที่สามารถทดสอบไดมาเปนเวลานานพอ
สมควร เชน การเปลี่ยนแปลงยอมเกิดขึ้นเสมอ ความรอนทําใหเกิดพลังงาน การเรียนรูกฎเกณฑนี้
จะตองอาศัยความสามารถหลายๆ ดาน เชน ความจํา ความเขาใจ เหตุผล ตลอดทั้งความคิดที่จะ
วาดภาพที่เปนนามธรรมออกมาใหเห็นเปนรูปธรรมได เปนความรูที่อยูระดับสูง 
และยากที่สุดที่จะเรียนรู  

การเลือกเนื้อหาการเรียนรูนั้น ขึ้นอยูกับสมรรถภาพการเรียนรูของผูเรียนและวิธี
การเรียนรู ความเหมาะสมของความรูที่จะนํามาสอน และเปาหมายและความตองการของสังคมที่
มีตอโรงเรียน 
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เนื้อหาสาระเปนองคประกอบหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยมีขั้นตอนการ
เรียนรูจากสิ่งที่งายไปหาสิ่งที่ยาก และจากรูปธรรมไปสูนามธรรม  เนื้อหาสาระที่จะนํามาใชในการ
สรางการเรียนรูนั้น ควรเปนเนื้อหาสาระที่เปนความจริง เปนประสบการณตางๆ ของมนุษย นอก
จากนี้องคความรูตางๆ มักมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การนําเสนอเนื้อหาการเรียนรู  
ควรนําเสนอในสิ่งที่ทันตอเหตุการณและตรงกับสภาพความจริงในสังคม 

 

5.5 แผนจัดการเรียนรู  

ณัฐวุฒิ  รุงเรือง และคณะ (2545) กลาวถึงแผนจัดการเรียนรูวา หมายถึงการ
เตรียมการจัดการเรียนรูไวลวงหนาอยางเปนระบบ และเปนลายลักษณอักษร เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการดําเนินการจัดการเรียนรูในวิชาใดวิชาหนึ่งใหบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่หลักสูตรกําหนด ซึ่ง
มี 2 ระดับ คือ ระดับหนวยการเรียนและระดับบทเรียน โดยมีองคประกอบสําคัญ ดังตอไปนี้ 

1.หัวเรื่อง (Heading) เปนสวนแรกของแผนจัดการเรียนรู เปนสวนที่บอกราย
ละเอียดเบื้องตนของแผนจัดการเรียนรู มีแนวการเขียนคือตองระบุลําดับที่ของแผนจัดการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรู ระดับชั้นที่สอน หัวขอเร่ือง เวลาที่ใชจัดการเรียนรู และวันเดือนปและชวง
เวลาในการจัดการเรียนรู 

2.สาระสําคัญ (Concept) คือขอความที่เขียนเพื่อระบุใหเห็นแกน หรือเห็นขอสรุป
ที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนหลังจากการเรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง ทั้งดานเนื้อหา ความรู ดานทักษะ 
หรือดานเจตคติซึ่งขึ้นอยูกับลักษณะเหมาะของเรื่องที่นําเสนอ สาระสําคัญเปนคําที่ใช 
ในความหมายเดียวกับสังกัป ความคิดรวบยอด มโนทัศน และมโนมติ ขึ้นอยูกับหนวยงานหรือ
ความนิยมใช มีแนวในการเขียนคือ   เขียนในลักษณะของการสรุปเนื้อหาความรู ทักษะ   หรือเจต
คติที่เปนเปาหมายดวยภาษาที่รัดกุมและชัดเจน โดยเขียนในลักษณะความเรียงหรือเขียนเปนขอ
ในกรณีที่การจัดการเรียนรูคร้ังนั้นมีมากกวา 1 สาระสําคัญ ซึ่งการจัดการเรียนรูในระดับชั้นตนๆ 
ควรมีสาระเดียวในการเรียนรูคร้ังหนึ่ง 

3.จุดประสงคการเรียนรู (Objective) จุดประสงคหรือวัตถุประสงค คือ ขอความที่
ระบุคุณลักษณะดานเนื้อหา ความรูดานทักษะ หรือดานเจตคติที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน หลัง
จากที่เรียนรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง การเขียนวัตถุประสงคในแผนจัดการเรียนรูมีวิธีการเขียนหลาย 
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ลักษณะ แตโดยทั่วไปนิยมเขียนในลักษณะของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม หรือในลักษณะของ
วัตถุประสงคนําทางและวัตถุประสงคปลายทาง ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.1 จุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) คือวัตถุประสงคที่บงชี้ถึง
พฤติกรรมที่ผูเรียนสามารถแสดงออก หลังจากที่ไดเรียนรูตามแผนจัดการเรียนรูที่ครูกําหนดไว 
พฤติกรรมดังกลาวตองเปนพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดอยางชัดเจน จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ที่สมบูรณควรจะประกอบไปดวยสวนสําคัญ 3 สวน ไดแก สถานการณหรือเงื่อนไขที่ครูตั้ง
ข้ึน(condition) พฤติกรรมของผูเรียนที่คาดหวังใหแสดงออก(terminal behavior) และเกณฑบงชี้
ความสามารถของนักเรียนที่จะแสดงพฤติกรรม(criteria) 

3.2.จุดประสงคปลายทางและจุดประสงคนําทาง  

 จุดประสงคปลายทาง คือขอความที่ระบุถึงสิ่งที่เปนเปาหมายสําคัญ 
ที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนหลังจากที่ไดเรียนรูในแตละแผนจัดการเรียนรู หรือแตละเรื่อง 
ลักษณะของจุดประสงคปลายทาง จะเปนจุดประสงคที่ไมเฉพาะเจาะจงถึงรายละเอียดของพฤติ
กรรมที่ผูเรียนแสดงออก 

 จุดประสงคนําทาง คือจุดประสงคยอยที่แตกออกจากจุดประสงคปลาย
ทางเพื่อแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่คาดหวังใหเกิดขึ้นกับผูเรียน เมื่อผูเรียนแสดงพฤติกรรม 
ไดตามที่กําหนดไวก็จะบรรลุตามเปาหมายของวัตถุประสงคปลายทาง จุดประสงคนําทางนิยม
เขียนในรูปแบบของวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

ในการเขียนวัตถุประสงค มีแนวการเขียนคือ เขียนใหสัมพันธกับสาระสําคัญ โดย
ใหครอบคลุมทั้งดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัยและดานทักษะพิสัย ใหเห็นรายละเอียดของพฤติกรรม
ที่สามารถวัดและสังเกตไดดวยภาษาที่รัดกุม ชัดเจน และสื่อความไดดี 

4.เนื้อหาสาระ (Content) เปนองคประกอบที่ทําใหผูสอนเห็นภาพของสิ่งที่จะตอง
สอนโดยรวม อาจประกอบดวยทฤษฎี หลักการ วิธีการ ข้ันตอน หรือแนวปฏิบัติ การระบุเนื้อหาใน
แผนจัดการเรียนรู ควรเขียนใหสอดคลองกับสาระสําคัญและวัตถุประสงค เหมาะสมกับระยะเวลา 
วัย และความสามารถของผูเรียน โดยเขียนเนื้อหาแบบยอโดยสรุปเปนหัวขอ หรือเปนประเด็น  
หากมีเนื้อหามากใหทําเปนใบความรูระบุไวในภาคผนวกทายแผนจัดการเรียนรู 
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5.กิจกรรมการเรียนรู (activities) คือสภาพการณที่ครูออกแบบเพื่อนําเสนอเนื้อ
หาวิธีการ หรือการปฏิบัติใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยเขียนใหสอดคลองกับจุดประสงค 
การเรียนรูและเนื้อหา วิธีการหรือการปฏิบัติ ตามลําดับข้ันตอนของการจัดการเรียนรูหรือเขียน 
โดยการแบงขั้น ไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นดําเนินการสอน และขั้นสรุปบทเรียน และระบุใหรูวา
กิจกรรมการเรียนรูแตละขั้นใครเปนผูมีบทบาท ผูเรียน ผูสอน หรือทั้งผูสอนและผูเรียน 
รวมกันกระทํา เปนตน 

6.สื่อการเรียนรู (Material & Media) คือส่ิงที่เปนตัวกลางที่ชวยใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยในการเขียนตองระบุสื่อใหสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู 
ใหมีรายละเอียดที่ชัดเจน 

7.การวัดและประเมินผลการเรียนรู (Assessment) เปนการกระทําที่ตรวจสอบวา
ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม การวัดเปนการรวบรวมขอมูลโดย 
ใชเครื่องมือและวิธีการตางๆ เชน การสังเกต การสัมภาษณ การตรวจผลงาน และการทดสอบ  
เปนตน สวนการประเมินผลเปนการกําหนดคาหรือตัดสินสิ่งที่วัด เชน ผาน-ไมผาน,  
ดี-ปานกลาง-ออน หรือกําหนดคาเปนระดับ 4 3 2 1 0 เปนตน มีแนวการเขียนโดยระบุวิธีการวัด
และประเมินผลการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงค ระบุวาจะใชวิธีการใดบางและระบุเนื้อหา 
ที่ตองการวัดประเมินผล 

แผนจัดการเรียนรูเปนการวางแผนในการจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ เปนองค
ประกอบสําคัญที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ซึ่งแผนจัดการ
เรียนรูที่ดีตองประกอบไปดวยหัวเรื่อง สาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ กิจกรรมการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู เพื่อเปนแนวทางในการ 
จัดการเรียนรู 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของในเรื่องการเรียนรูสรุปไดวา การเรียนรูนั้นเปน
กระบวนการการเปลี่ยนแปลงในดานความรู ความคิด สติปญญา ทัศนคติ และการปฏบิัติ ทําให
เกิดพฤติกรรมใหมขึ้นมา โดยการเรียนรูนี้จะเกิดขึ้นไดจากประสบการณ หรือดวยการฝกฝน ซึ่งการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูถือเปนกระบวนการหนึ่งในการสรางประสบการณใหกับผูเรียน สามารถชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยจะตองคํานึงถึงเนื้อหาสาระ และรูปแบบที่สอดคลอง
กับกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน อันจะเปนการที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 



                                                                                                                                                                 
                                                                                                              

66

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น ควรจัดทําเนื้อหาการเรียนรูและกิจกรรมตางๆ ที่
จะนําไปใชในสถานศึกษาใหเหมาะกับสภาพปญหาและความตองการของแตละสถานศึกษา โดย
ใหสอดคลองกับสภาพปญหาในสังคมปจจุบัน ซึ่งการจัดทําเนื้อหาสาระการเรียนรูที่จะนําไปใชได
ในสถานศึกษานั้นควรประกอบไปดวย เปาหมายการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู แนวทางการจัดการ
เรียนรู และการประเมินผล โดยควรมีการวางแผนจัดการเรียนรูอยางเปนระบบ เพื่อใหผูเรียนได
บรรลุวัตถุประสงคไดอยางมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

 

 

6.เพศศึกษา 

6.1 ความหมายของเพศศึกษา 

ชัยวัฒน  ปญจพงษ  สุรีย  กาญจนวงศ และจารุณี  นะวิโรจน,(2524 : 3-4)    
ใหความหมายของเพศศึกษา วาหมายถึงกระบวนการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนไดเขาใจถึงความ
แตกตางทางดานกลไกของการทํางาน การเปลี่ยนแปลงความตองการ และผลสืบเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงและความตองการของเพศทั้งสองในทุกๆ ดาน เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สุข
ภาพจิต สถานภาพ และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี วัฒนธรรมและการเมือง  ทั้งนี้เพื่อ
นําไปใชในการปรับตัว วางแผนชีวิตและการตัดสินใจปฏิบัติตอกันระหวางเพศและเพศเดียวกัน
อยางมีประสิทธิภาพ อันจะมีผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิตครอบครัว  

 

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (อางแลว : 24) .ใหความหมายวา เพศศึกษา 
คือการศึกษาเกี่ยวกับหญิงหรือชาย ตั้งแตเกิดมาจนสิ้นชีวิต   จะเปนโดยตรงหรือทางออมก็ตาม 
อันจะสงเสริมใหผูที่ศึกษารูจักเพศเดียวกัน เพศตรงขาม และมีชีวิตอยูรวมกันกับผูอ่ืนในครอบครัว 
ในสังคมอยางมีความสุข ปราศจากปญหาใดๆ  
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วันทนีย  วาสิกะสิน และคณะ (2537 : 2)  กลาววาเพศศึกษาเปนกระบวนการ
การศึกษา (educational process) เปนการศึกษาทั้งระบบในโรงเรียนและนอกโรงเรียนที่เกี่ยวของ
กับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย เปนการเตรียมบุคคลแตละคนในการเรียนรูความจริงของชีวิต 
สามารถปรับตัวไดตามขั้นตอนของชีวิตไดอยางไมลําบาก    และจะตองประกอบดวยสวนประกอบ
ที่สําคัญ   คือ การมีความรู มีทัศนคติ และมีพฤติกรรมที่ถูกตองในเรื่องเพศ 

 

6.2 จุดมุงหมายของเพศศึกษา   

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ,(อางแลว : 21-22) กลาวไววาเพศศึกษามีจุด
มุงหมายกวางๆ ดังนี้ 

1.เพื่อใหมีความรูเพียงพอในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
สรีระของเพศทั้งสอง อันมีผลตอความคิดสติปญญา อารมณและจิตใจ 

2.เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัว และการวางตัวให
เหมาะสมทุกทางในดานเพศ 

3.เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทั้งในตนเองและผูอ่ืน
จะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศก็ตาม 

4.เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตองเพื่อการดํารงชีวิตที่
ราบร่ืนของแตละบุคคล ครอบครัว และสังคม 

5.เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแท ในเรื่องความสัมพันธของเขา 
กับเพื่อนมนุษยทั้งสองเพศ และชวยใหมองเห็นและเขาใจวา คนนั้นมีหนาที่ มีพันธะความรับผิด
ชอบตอเพื่อนมนุษยดวยกัน มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น 

6.เพื่อสรางความเขาใจวาการจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น จําเปนตองมีหลัก
ทางดานศีลธรรมเขาไปรวมดวยเสมอ 

7.เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศในทางไมถูกตอง ตลอด
จนมีความเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศ    เพื่อจะไดรูจักปองกันตนเองไมใหถูกหลอกถูก
เอารัดเอาเปรียบ ถูกขมเหง หรือไดรับอันตรายตอรางกาย จิตใจและชื่อเสียง 
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8.เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอสังคม 
เชนการปลอยทิ้งบุตรตามยถากรรม การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี ฯลฯ 

9.เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคม โดยขจัดสิ่งเลวรายตางๆ ใหหมดไป เชน 
การเอาเปรียบทางดานเพศ   การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ   การใชเพศและกามารมณ
อยางไมรับผิดชอบและอยุติธรรม กฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ลาสมัยและอยุติธรรม 

10.เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการคิดนึกจนกลายมาเปนความเคยชิน พอที่
จะชวยใหแตละคนรูจักความเปนเพศหญิง หรือชายของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนเพื่อ
ใหเกิดประโยชนความสุข  ความเจริญ ในหนาที่ตางๆ   เปนครู พอแม ญาติพี่นอง   คูรัก   เพื่อน 
พลเมืองดี เปนตน 

 

ชัยวัฒน  ปญจพงษ  สุรีย  กาญจนวงศและจารุณี  นะวิโรจน,(อางแลว : 7-8) 
ไดเสริมวา การสอนเพศศึกษา ยังเนนถึง 3 เปาหมายของการศึกษา คือ  

1.ทางดานความรู จะเนนความรูแบบพุทธิปญญา คือไมใชแตเพียงใหรูหรือจําได
เทานั้น แตจะตองใหผูเรียนสามารถวิเคราะห สังเคราะห และนําไปประยุกตใช พรอมทั้งประเมิน
ผลไดดวย 

2.ทางดานความรูสึกและทัศนคติ จะตองใหผูเรียนเกิดความรูสึกและทัศนคติที่ถูก
ตองเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 

3.ทางดานการปฏิบัติ การเรียนการสอนจะตองเอื้ออํานวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
สัมผัสกับชีวิตจริงใหมากที่สุด ในบางกรณีอาจใชวิธีสรางสถานการณ หรือบทบาทสมมติ หรือใชวิธี
สืบสวนสอบสวน   หรือวิธีแกขอปญหาดวยการอภิปรายกลุมยอยก็ได      ทั้งนี้เพราะความรูและ
ทัศนคติเปนเพียงปจจัยที่สําคัญในการนําไปสูการปฏิบัติ แตถึงกระนั้นก็ยังไมเพียงพอที่จะนําไปสู
การปฏิบัติเสมอไป การปฏิบัติจนเปนนิสัยหรือเปนเรื่องที่เปนไปแบบอัตโนมัติ จึงเปนเรื่องที่ควรจะ
ไดรับการเนนจากผูสอนตามวุฒิภาวะของผูเรียน  
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6.3 โปรแกรมการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สุชาติ  โสมประยูร และสุวรรณี  โสมประยูร (2521: 219-221) ไดนําเสนอความ
สําคัญและแนะนําการจัดโปรแกรมการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยมไว ดังนี้ 

เมื่อเด็กมีอายุยางเขาสูวัยรุน   หลายสิ่งหลายอยางที่ใหมและแปลกก็เร่ิมเขามา
พัวพัน และมีอิทธิพลตอปญหาในการปรับตัวและบุคลิกภาพของเด็ก ความสงสัยประหลาดใจ
เกี่ยวกับความเจริญเติบโตทางเพศ ทั้งในรางกายและจิตใจก็มีเพิ่มมากขึ้นเปนทวีคูณ จึงเปนสวน
หนึ่งซึ่งใหเด็กวัยรุนตองครุนคิด และในที่สุดก็เร่ิมมีความคิดเปนของตัวเองมากขึ้น เร่ิมมีอุดมคติ
หรืออุดมการณใหมๆ ซึ่งจะชวยทําใหเด็กเริ่มวางแผนชีวิต หรือปรัชญาชีวิตขึ้นมา โดยในแผนหรือ
ปรัชญานั้นก็มักจะมีเร่ืองเพศเขามาเปนองคประกอบที่สําคัญอยูดวย 

เด็กวัยรุนเริ่มมีความคิดที่จะพัฒนาตัวเองใหเปนสุภาพบุรุษหรือสุภาพสตรี รวม
ทั้งคิดถึงบทบาทที่เขาจะตองแสดงทั้งในปจจุบันและอนาคต ตามแผนปรัชญาแหงชีวิตที่เขาได
สรางภาพพจนขึ้นมา   ในชวงนี้เองจึงเปนระยะสําคัญที่ความรูเร่ืองเพศศึกษาจะชวยเขาไดมาก 
พอแมและครูจึงควรหาชองทางชวยสงเสริม ใหเด็กวัยรุนไดมีความคิดและทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศ 
และเรื่องอื่นๆ ของชีวิต พรอมทั้งใหมีความสามารถในการควบคุมตัวเอง ใหประพฤติหรือปฏิบัติตน
ไดถูกตองและเหมาะสมอีกดวย 

ขอแนะนําสําหรับการจัดโปรแกรมการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนมัธยม อาจแยก
ออกเปน 2 ระดับ ดังนี้ 

1.ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-3) เร่ืองที่จะสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนนี้ ควรจะไดแก     ความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ  การเปลี่ยนแปลงของรางกาย
และจิตใจในวัยรุน    สรีรวิทยาของอวัยวะเพศและตอมเพศ การสืบพันธุของมนุษย สุขปฏิบัติเกี่ยว
กับอวัยวะเพศชายและเพศหญิง ความเขาใจในเพศตรงขาม ความสัมพันธระหวางเพศ  
การปรับตัวเขากับเพื่อนตางเพศ การแตงงานและชีวิตครอบครัว ความเชื่อและความเขาใจผิดที่
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ฯลฯ 

การสอนเด็กใหรูวาเมื่อยางเขาสูวัยรุนนั้น เพศชายจะมีการผลิต sperm และเปน
ผลทําใหเกิดฝนเปยก (wet dream) เพศหญิงก็จะมีการผลิต Ovum และเปนผลทําใหเกิดระดูหรือ
ประจําเดือน (menstruation) ซึ่งควรเริ่มสอนมาตั้งแตในชั้นประถมศึกษาตอนปลายแลวนั้น แตใน 
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ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนนี้ก็ควรจะตองสอนย้ําอีกครั้งหนึ่งและใหละเอียดมากขึ้น เพราะเปนเรื่อง
เพศที่สําคัญและมีประโยชนโดยตรงตอสุขปฏิบัติของนักเรียนมาก     โดยครูควรพยายามเนนให
นักเรียนเห็นวา ส่ิงเหลานี้เปนธรรมชาติที่นาภาคภูมิใจ แสดงวาเด็กมีรางกายแข็งแรงดี และกําลัง
จะเติบโตเขาสูวัยรุนแลวอยางสมบูรณ 

ในการสอนวิชาสุขศึกษาสําหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ครูควรจะไดเนนเรื่องเพศ
ที่กลาวมาแลวนี้ หลังจากการสอนบทเรียนเกี่ยวกับสุขภาพจิตและสุขภาพทางอารมณเสร็จสิ้นลง 
เพราะทั้งเรื่องสุขภาพจิตและเรื่องเพศมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด โดยเฉพาะเรื่องเพศ 
ในลักษณะทางดานจิตวิทยาและสังคมวิทยา ครูจึงควรจัดสอนเพศศึกษาใหตอเนื่องและสัมพันธ
กันไป จะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 

สําหรับบริการแนะแนวและการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ  ยอมมีความ
สําคัญสําหรับเด็กในวัยรุนนี้มาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีกิจกรรมสันทนาการอยูหลายประเภทที่
สามารถจะชวยเบี่ยงเบนแรงผลักดันทางเพศ หรือความรูสึกทางกามารมณใหออกมาในลักษณะที่
เหมาะสมซึ่งจะเปนประโยชนตอตัวนักเรียนเองและสังคมที่เขาเปนสมาชิกอยูเปนอยางมาก 

2.ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) การสอนเพศศึกษาในระดับชั้นนี้  
ควรจะใหมีขอบเขตที่กวางขวางและลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพราะเด็กโตขึ้นมาก จึงสามารถนําเอา
ความรูที่ไดรับจากการเรียนเพศศึกษาไปใชแกปญหาชีวิตจริงไดทันทวงที และนักเรียนในวัยนี้เร่ิมมี
เพื่อนตางเพศมากขึ้น เร่ิมมีนัด และบางคนอาจมีคูรักหรือมีแฟนแลว 

เมื่อเดก็อายุยางเขาสูวัยหนุมสาว   และเรียนอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ 
นักเรียนไดเตรียมตัวเตรียมใจพรอมแลวที่จะเปนเหมือนผูใหญ และเขาก็คงจะเปนไดในอนาคต 
อันใกล ดังนั้นเขาควรจะไดรับความรูเร่ืองเพศในดานตางๆ ใหมากพอ โดยตัวเด็กเองจะตองยอม
รับวา เร่ืองที่เรียนเหลานั้นเปนสิ่งจําเปนที่เขาควรจะตองรู เพราะมีประโยชนมากในดานการปฏิบัติ 
และบางครั้งตัวเขาเองก็อาจจะตองทําสิ่งเหลานั้นในขณะที่กําลังเรียนอยูดวยเหมือนกัน 

เร่ืองเพศที่นํามาใชสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ควรจะเนนถึงลักษณะ
ทางดานจิตวิทยาและสังคมวิทยาใหมากกวาทางดานชีววิทยาและสุขวิทยา เพื่อใหสอดคลองกับ
ความสนใจ ความตองการและปญหาทางเพศ ดังที่ไดกลาวมาแลว   ตัวอยางหัวขอที่จะนํามาใช
สอนเด็กในวัยนี้   ไดแก     ความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของบุคคลในวัยตางๆ   การ
สืบพันธุและความเปนมาของชีวิต  ความสัมพันธระหวางเพศ การเลือกคูครอง ชีวิตสมรส  
การวางแผนครอบครัว กามโรคและปญหาที่เกี่ยวของ ความผิดปกติทางเพศ ฯลฯ 



                                                                                                                                                                 
                                                                                                              

71

สําหรับวิธีการที่ใชในการเรียนการสอนเพศศึกษาใหแกเด็กวัยรุนในระดับนี้ ครู
อาจจะเลือกใชวิธีสอนหรือกิจกรรมไดทุกอยางที่ครูคิดวาเหมาะสมในแตละบทเรียน เชน  
การแบงกลุมศึกษาคนควาและรายงานตอช้ันเรียน การอภิปรายและซักถามประเด็นปญหา 
ที่นาสนใจหรือเปนกรณีโตแยง การโตวาที การฉายภาพยนตรหรือสไลดใหนักเรียนชม  
การเชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิมาบรรยายใหนักเรียนฟง การจัดหนังสือหรือเอกสารอื่นๆ  
ที่เหมาะสมไวใหนักเรียนอาน เปนตน บริการแนะแนวและกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ ก็นับวาจํา
เปนสําหรับเด็กวัยรุนในระดับนี้มากเชนเดียวกัน 

  

โดยสรุปแลว การสอนเพศศึกษานั้น มุงเนนไปในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของมนุษยเปนหลัก ซึ่งเนนไปถึงระบบการสืบพันธุของเพศชายและเพศหญิงและ 
สุขชีวอนามัย รวมไปถึงการเลือกคูครองและคานิยมทางเพศที่สังคมยึดถือ ซึ่งจะนําไปสูทัศนคติ 
ในการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเพศของผูเรียนที่อยูในชวงวัยรุน 

 

7.เนื้อหาที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันในหลักสูตรการศึกษา 

การศึกษาถือวาเปนกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมของสังคม ซึ่งการถายทอด
วัฒนธรรมนี้เปนการสืบทอด แนวคิด คานิยม ความเชื่อ ตลอดจนอุดมการณตางๆ ที่สังคมสวน
ใหญเห็นวาเหมาะวาดี ดังไดสะทอนออกมาในรูปแบบของเนื้อหาสาระตางๆ ที่ปรากฏในแบบเรียน 
โดยผานการกลั่นกรองและเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆ ของสังคม และแบบเรียนดัง
กลาวก็ไดเปนสื่อในการกําหนดวิธีคิดและการปฏิบัติตนในสังคมใหกับเยาวชนของชาติตลอดมา 

แตละสังคมมีวิธีคิดที่แตกตางกันไปตามพื้นฐานทางสังคมและวัฒนธรรม  ใน
ความหมายทางมานุษยวิทยา คําวา “วัฒนธรรม” มีลักษณะเปนความคิดรวมหรือคานิยมของคน
ในสังคม เปนสิ่งที่มนุษยสามารถเรียนรูได มีพื้นฐานมาจากการใชสัญลักษณ เปนองครวมของ
ความรูและภูมิปญญาซึ่งตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษย เปนกระบวนการที่มนุษย
กําหนดและนิยามความหมายใหกับส่ิงตางๆ และเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่ง มีการเปลี่ยนแปลง 
อยูตลอดเวลา (ยศ  สันตสมบัติ, 2540 : 11-12) ดังนั้นวัฒนธรรมในความหมายนี้ก็คือวิถีชีวิต 
ที่ดํารงอยูกันเปนปกติทุกวันนั่นเอง 
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ภายใตสังคมที่มนุษยใชชีวิตอยูทุกวันนี้ประกอบไปดวยผูคนที่มีความหลากหลาย 
ซึ่งในความหลากหลายของผูคนนี้เต็มไปดวยความแตกตางทั้งทางดานเชื้อชาติ ชาติพันธุ ศาสนา 
ความคิดความเชื่อซ่ึงบางสวนอาจจะมีการแสดงออกหรือไมแสดงออก แลวแตเงื่อนไขของแตละ
สังคมเปนผูกําหนด การที่สังคมมีกลุมคนที่หลากหลายอยูรวมกันเชนนี้ ทําใหแตละสังคมประกอบ
ไปดวยวัฒนธรรมยอย (subculture) ซึ่งอาจจะเปนวัฒนธรรมยอยที่ติดตัวมา หรือไดมาจากการ
เรียนรูภายในกลุมวัฒนธรรมยอยนั้น    ซึ่งโดยทั่วไปแลววฒันธรรมยอยมักจะหมายถึงความเชื่อ 
คานิยม และบรรทัดฐานที่แตกตางออกไปจากประเพณีนิยมทั่วไป (ประภาพรรณ  วงศาโรจน
,2532 : 14) 

ดังที่กลาวมาแลววาการศึกษาคือกระบวนการถายทอดวัฒนธรรม เพื่อใหวัฒน
ธรรมดํารงอยูและสืบทอดไปยังคนรุนตอๆ ไป วัฒนธรรมและองคความรูตางๆ ที่นํามาถายทอดนั้น
จึงเปนวัฒนธรรมที่คนสวนใหญของสังคมรับรูวาเปนสิ่งที่ถูกตองดีงาม และเห็นสมควรวาจะตองมี
การสืบทอดตอไปใหคนในสังคมปฏิบัติตาม จึงอาจกลาวไดวาการที่บุคคลในสังคม 
มีความคิด ความเชื่ออยางใดอยางหนึ่ง หรือมีวิถีชีวิตแบบหนึ่งนั้นเปนสิ่งที่ถูกหลอหลอมโดยวัฒน
ธรรมทั้งสิ้น ซึ่งการศึกษาเปนสวนสําคัญที่ทําหนาที่ถายทอดวัฒนธรรมของสังคมนั้น การศึกษาจึง
เปรียบเปนเสมือนสถาบันที่กําหนดทิศทางของสังคม ดวยการสรางคนใหเปนไป 
ในแบบที่สังคมตองการ โดยสะทอนออกมาในรูปแบบของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  
ใหมีเนื้อหาสาระสอดคลองกับวัฒนธรรม ความเชื่อของคนในสังคมเปนหลัก 

 

การที่ในสังคมมีกลุมคนที่แตกตางกันนั้นทําใหเกิดความขัดแยงกันไดงาย ซึ่ง
ความคิดที่มองผูอ่ืนวามีความ “แตกตาง” เปนความคิดที่ทําใหเกิดการแบงแยก เพราะหากคิดวามี
ผูที่แตกตางอยูในสังคม ก็ตองมีคําถามตอวาความแตกตางนั้น แตกตางจากใคร หรือจากอะไร ซึ่ง
คําตอบที่ไดรับก็จะนําไปสูการแบงขั้วความแตกตางวาคนที่มีความแตกตางคือ “คนอื่น” หรือ 
“พวกเขา” เพราะนําไปอิงกับคนสวนใหญของสังคมนั่นเอง จากการศึกษาของนักมานุษยวิทยาที่
ศึกษาวิธีคิดของมนุษย พบวาคนในเกือบทุกสังคมมักจะมีโครงสรางพื้นฐานในการจําแนกสิ่งตางๆ 
ในลักษณะของการแบงขั้วออกเปน 2 ขั้ว (dichotomize) ซึ่งโดยทั่วไปมักจะมีลักษณะเปนขั้วตรง
ขามกัน(binary opposition) (Rosenblum and Travis,2000:อางแลว) จึงสามารถนํามาอธิบาย
การแบงขั้วของสิ่งตางๆ ที่มีอยูในโลก เชน คนรวย-คนจน,ความดี-ความชั่ว,เพศหญิง-เพศชาย  
เปนตน ซึ่งถือวาลักษณะเหลานี้เปนสิ่งที่เปนธรรมชาติ สวนอะไรที่ผิดหรือแตกตางไปจากนี้จะ
กลายเปนสิ่งผิดปกติหรือส่ิงผิดธรรมชาติ ซึ่งก็ยังคงความคิดที่มีลักษณะแบงขั้วอยูดี 
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การรับรูในเรื่องเพศของมนุษยมักจะแบงออกตามลักษณะทางกายภาพ ที่มอง
เห็นไดชัดเจนจากภายนอก คือ เพศหญิงและเพศชายและคาดหวังวาการแสดงออกทางเพศนั้นจะ
ตองมีลักษณะเปนรักตางเพศ(heterosexual) เทานั้น     เพราะเปนสิ่งที่เปนธรรมชาติของมนุษยที่
ผูชายจะตองคูกับผูหญิง ซึ่งความคิดนี้นําไปเชื่อมโยงกับความคิดเรื่องการสืบทอดเผาพันธุ
มนุษย(reproduction) (อมรา  พงศาพิชญ,2545 : อางแลว) สวนผูที่มีการแสดงออกทางเพศแตก
ตางจากเพศจริงของตนหรือผูที่มีความรักเพศเดียวกันนั้น จะถูกสังคมมองวาเปนสิ่งผิดปกติหรือ
เปนพวกกามวิปริต (สุชาติ โสมประยูร,2530) ทําใหสังคมไมยอมรับและถูกกันออกไปจากการรับรู
ของสังคม ทั้งๆ ที่ทั้งผูที่รักตางเพศและรักเพศเดียวกันยังคงใชชีวิตอยูในสังคมเดียวกันก็ตาม  

 

การศึกษาถือเปนปจจัยหนึ่งที่ชวยสรางใหเกิดความคิดดังกลาวนี้ขึ้นมา แมใน
หลักสูตรการเรียนการสอนจะไมไดระบุไวอยางชัดเจนวา พฤติกรรมรักเพศเดียวกันจะเปนสิ่งที่
สังคมไมยอมรับ แตการไมกลาวถึงหรือการกลาวถึงเพียงนอยนิดและกลาวถึงในทางที่ไมดี ก็เปน
การจํากัดการรับรูของสังคมไดเชนกัน ผลที่เกิดขึ้นก็คือ คนในสังคมมีความรูความเขาใจเพียงนอย
นิดในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน ในบางครั้งก็มีความรูที่ผิดๆ ทําใหคนรักเพศเดียวกันเปนกลุมที่
ผิดปกติเพราะมีพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบนไปจากคนทั่วไป (รุงกานดา  พงศธรกุลพานิช,2530) 
และไมรับรูวามีคนกลุมนี้อยูในสังคม นอกจากนี้แลวการเขาใจผิดยังนําไปสูความเกลียดชัง  
การเลือกปฏิบัติ และจํากัดสิทธิบางประการที่ควรจะไดรับเชนเดียวกับคนทั่วไป 

การกลาวถึงกลุมคนรักเพศเดียวกันในหลักสูตรการเรียนการสอนนั้น ไดบรรจุไว
ในเนื้อหาวิชาสุขศึกษา ในสวนของเพศศึกษาในลักษณะที่เปนความผิดปกติทางเพศ     (จารุณี  
ภูริสัมบรรณ และคณะ,2536) อีกทั้งเนื้อหาเรื่องเพศในสวนของเพศศึกษามุงเนนไปที่การเปลี่ยน
แปลงทางรางกายของวัยรุน ลักษณะทางกายภาพของเพศชายและเพศหญิง การตั้งครรภและการ
คุมกําเนิด เปนตน ซึ่งเปนการใหความสําคญักับการศึกษาในเรื่องของการสืบพันธุ (reproduction 
education)  เสียมากกวา (สุชาติ  โสมประยูร และ สุวรรณี  โสมประยูร,2541:158) แตไมไดพูดถึง
เร่ืองเพศสภาพ (gender) หรือเพศในมิติทางสังคมซึ่งเปนสิ่งสําคัญ 
ที่จะทําใหผูเรียนไดเขาใจในเรื่องความแตกตางระหวางเพศ บทบาททางเพศและการอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุขบนพื้นฐานของความหลากหลายทางเพศ 
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ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเนื้อหาการเรียนรูที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน 
ในวิชาสุขศึกษาในหลักสูตรชั้นประถมศึกษา หลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และหลักสูตร 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏผลการศึกษาเปนดังนี้ 

 

1.หลักสูตรชั้นประถมศึกษาตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1   จนถึงชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ไมมีการกลาวถึงคนรักเพศเดียวกันแตอยางใด 

2.หลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533)   ไมมี
เนื้อหาที่กลาวถึงคนรักเพศเดียวกันเลย จะมีแตในสวนของการเปลี่ยนแปลงในวัยรุนที่มีความสนใจ
เพศตรงขาม ในชั้นมัธยมที่ 2 วิชา พ 013-พ 014 ซึ่งกลาวไววา  

“...เมื่อยางเขาสูวัยรุน จิตใจจะเจริญเติบโตมากขึ้นกวาตอนวัยเด็ก วัยรุนจึงมี
นิสัยใจคอเปลี่ยนแปลงไปจากในวัยเด็ก    มีความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือเพศ
ตรงขามมากขึ้น มีจิตใจพรอมที่จะเสียสละใหผูอ่ืนมากขึ้น ชอบความเปนอิสระและมี
ความภาคภูมิใจในความเปนชายหญิงของตนเอง...” (บุญสม  มารติน และคณะ,2535 ก) 

3.หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) มีเนื้อหา
ที่กลาวถึงคนรักเพศเดียวกันทั้งทางตรงและทางออม คือ 

3.1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 วิชา พ 401-พ 402 ในเรื่องสุขภาพจิต ไดกลาวถึง
ลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตปกติวา 

“...(เปนผู)ที่ยอมรับและพอใจเพศที่เปนอยู ไมคิดเสียดายวานาจะเกิด
มาเปนอีกเพศหนึ่ง ซึ่งเปนสิ่งที่เหลือวิสัยที่จะเปนไปได...” (บุญสม  มารติน และคณะ
,2535 ข) 

3.2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชา พ 503-พ 504 ในเรื่องโรคที่ติดตอทางเพศ
สัมพันธ ไดกลาวถึงคนรักเพศเดียวกัน ในสวนของกามโรควา 

“...การรักรวมเพศก็ปรากฏวามีมากขึ้น เปนเหตุใหเชื้อกามโรคมีวิธีการ
แพรแตกตางไปจากเดิม...” 
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และในสวนของโรคเอดสวา 

“...ในปจจุบันการแพรระบาดของโรคเอดสในคนไทยมีอัตราสูงจนนา
วิตก บุคคลที่มีโอกาสเสี่ยงตอเชื้อไวรัสเอดสไดงาย คือ ผูที่ชอบเที่ยวสําสอนทางเพศ และ
ชายรักรวมเพศ ผูที่ติดสิ่งเสพติดชนิดฉีดเขาเสน เปนตน...” 

นอกจากนี้ยังพบในเรื่องของสภาพผิดปกติทางจิตใจและอารมณวา 

“...ความผิดปกติทางเพศ หมายถึงการที่มีความสนใจหรือแสดงพฤติ
กรรมทางเพศโดยวิถีทางที่ผิดธรรมดา ไดแก การรักรวมเพศ คือผูที่มีความสนใจกบัเพศ
เดียวกัน ไมวาจะเปนทางรางกายหรือจิตใจ การแตงตัวเปนเพศตรงขาม การชอบรวมเพศ
กับเด็ก เปนตน...” (จารุณี  ภูริสัมบรรณ และคณะ,2535:อางแลว) 

 

3.3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 วิชา พ 605- พ 606     ในเรื่องของการวางตัวตอเพศ
ตรงขาม 

“...ในโรงเรียนบางแหงที่ควบคุมมิใหเด็กชายและเด็กหญิงมีการคบหา
สมาคมกันตั้งแตเด็กๆ และเมื่อถึงวัยรุนก็อาจทําใหเกิดปญหาในการปรับตัว เนื่องจากเกิด
ความประหมา อาย หรือมีความฝงใจที่ผิดๆ วา การคบหากับเพื่อนตางเพศเปนสิ่งไมดี 
จึงคบแตเพื่อนเพศเดียวกัน  ทําใหเกิดปญหาในการดําเนินชีวิต เด็กหญิงบางคนพยายาม
แสดงตนเปนผูชาย ซึ่งเราเรียกกันวา “ทอมบอย” หรือทอม และจับคูกับเด็กหญิงดวยกัน 
(เลดี้) กลายเปนความสัมพันธที่เรียกวา “ทอมกับด้ี” ไปก็มี เหลานี้จะนําไปสูปญหาเกย
และเลสเบี้ยนในที่สุด...” 

และในสวนของชีวิตครอบครัว ในเรื่องของสาเหตุการหยาราง กลาวถึง
ปญหาในเรื่องเพศสัมพันธวา 

“...หากคูสมรสฝายใดฝายหนึ่งประสบปญหาสุขภาพทางรางกายไม
สมบูรณ หรือสภาพจิตใจที่ผิดปกติ เชน ชอบเพศเดียวกัน ก็อาจประสบปญหาในดานเพศ
สัมพันธทําใหการครองรักครองเรือนไมราบร่ืนได การแกปญหานี้จึงตองอาศัยคําแนะนํา
จากแพทย และการยอมรับความจริงของคูสมรสทั้งสองฝายเปนสําคัญ...”(จารุณี ภูริสัม
บรรณ และคณะ,2536:อางแลว) 
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นอกจากหนังสือแบบเรียนที่ใชศึกษากันในหลักสูตรแลว ผูวิจัยยังไดศึกษาหนังสือ
อานประกอบการศึกษาที่กระทรวงศึกษาธิการไดพิจารณาและอนุญาตแลว พบวามีหนังสือที่ใช
ประกอบการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ที่มีวัตถุประสงคใหนักเรียนไดมีความรู
ความเขาใจเรื่องของชีวิตและครอบครัว มีเจตคติและคานิยมที่ถูกตองเหมาะสมในเรื่องเพศและ
สามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในหนังสือเลมดังกลาวมีเร่ืองของ 
คนรักเพศเดียวกันแยกออกมาเปนเรื่องเฉพาะโดยใชชื่อหัวขอวา “ผิดแผกแตกตาง” ซึ่งใหคํา
อธิบายวาการที่คนแสดงลักษณะทาทางตรงกันขามกับเพศตัวเอง เปนผลมาจากการเลี้ยงดูใหมี
ความผิดแผกแตกตางจากธรรมชาติ หรือบิดามารดาทะเลาะกันเปนประจําทําใหบุตรกลัวชีวิต 
รักตางเพศ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ,2544) 

 

เร่ืองคนรักเพศเดียวกันที่มีการกลาวถึงไวในหลักสูตรการศึกษาโดยรวมแลวเปน
เนื้อหาความรูที่นําเสนอภาพลบของคนรักเพศเดียวกันทั้งสิ้น ทั้งในเรื่องของความผิดปกติทางเพศ
หรือผูที่มีพฤติกรรมที่ผิดปกติจากคนทั่วไปมิไดมีการกลาวถึงในเรื่องของตัวตน ลักษณะการใชชีวิต
และบทบาททางสังคมในฐานะสมาชิกของสังคมของผูที่รักเพศเดียวกันแตอยางใด การศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยจึงมุงศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันมา เพื่อนําขอมูลที่เปนความจริงมานําเสนอ
แนวทางในการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

 

8.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

8.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

 

Kinsey (1953) อางในRuse(1988) ศึกษาพบวา 37%ของชายหลังวัยรุนมีการ
ติดตอแบบhomosexual สวนเพศหญิงพบ 28% 

 

Kinsey (1984) ในบงกชมาศ  เอกเอี่ยม ,2532  ไดทําการวิจัยศึกษาและพบวา 
37 %ของชาวอเมริกันชาย และ 13%ของหญิงอเมริกัน เคยมีประสบการณแบบรักรวมเพศจนถึง
จุดสุดยอด (Orgasm) ในชวงวัยรุนถึงวัยชรา 
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ในรายงานที่มีชื่อเสียงของ Kinsey (1948) อางถึงในKottak (1996)  พบวา 37% 
ของผูชายที่ไดสํารวจยอมรับวามีประสบการณทางเพศกับเพศเดียวกันจนถึงจุดสุดยอดอยางนอย 
1 คร้ัง และในการศึกษาตอมาภายหลัง1,200 ผูหญิงที่ไมไดแตงงาน 26% รายงานวามีกิจกรรม
ทางเพศกับเพศเดียวกัน  

 

Bailey and Phariss (1996) อางถึงใน McCammon, Knox,and Schacht 
(1998) ศึกษาวัยรุนรักรวมเพศ2.9 ลานคนในอเมริกา ระบุวาตนเองเปนชนกลุมนอยที่ถูกทําให 
“มองไมเห็น” ในโรงเรียน 

Master และ Johnson (ใน บงกชมาศ  เอกเอี่ยม (2532:อางแลว) ไดศึกษาพวก
รักรวมเพศ และรักตางเพศแลวสรุปลักษณะของรักรวมเพศ ดังนี้ 

1.รูปแบบของความแตกตางที่ชัดเจนระหวางรักรวมเพศและรักตางเพศ 

2.เราสามารถที่จะระบุและรับรูความเปนรักรวมเพศของบุคคลได ก็เฉพาะแตพฤติ
กรรมที่เปดเผย หรือตอเมื่อเขาเปดเผยตัวเทานั้น 

3.รักรวมเพศเปนรูปแบบหนึ่งของการปฏิสัมพันธทางเพศ ที่บุคคลสามารถจะเขา
หรือออกจากความสัมพันธแบบนี้ไดทุกเมื่อ ตลอดชีวิตของเขา 

4.ผูรักรวมเพศจะมีการตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนเพศเดียวกัน ในขณะที่ผูรักตาง
เพศจะตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนเพศตรงขาม 

5.รักรวมเพศจะมีแนวทางในการเลือกคูครองของตนเอง และมีความตองการทาง
เพศเชนเดียวกับรักตางเพศ 

6.สําหรับรักรวมเพศที่มีคูที่แนนอน พวกเขาจะไดรับความพึงพอใจจากการรวมรัก
มากกวารักตางเพศ 

จากขอสรุปดังกลาวพบวานอกจากความพึงพอใจทางเพศที่แตกตางไปจากพวก
รักตางเพศแลว ก็ไมมีลักษณะอื่นใดที่เดนชัดวาบุคคลใดเปนรักรวมเพศ ถาพวกเขาไมแสดงตัว
ออกมา 
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Wells and Kline (1987) อางถึงในCarroll & Wolpe(1996) ศึกษาพบวาเกยและ
หญิงรักหญิงมีแนวโนมที่จะแสดงออก (come out) คร้ังแรกตอคนที่พวกเขาไวใจมากที่สุด เกยนั้น
มีความเปนไปไดมากกวาหญิงรักหญิงที่จะบอกแกคนอื่น และคนที่รูจักคุนเคยกัน ขณะที่หญิงรัก
หญิงนั้นเปนไปไดมากที่จะบอกเฉพาะคนที่เปนหญิงรักหญิงดวยกัน 

 

Milton Diamond (1993) อางในHatfield & Rapson(1996 : อางแลว) ทําวิจัย
เชิงสํารวจพบวา ผูชายจาก 5-6% และผูหญิง จาก 2-3% ตระหนักวาตัวเองเปนคนรักเพศเดียวกัน  

 

8.2 งานวิจัยในประเทศ 

ผกา  สัตยธรรม (2516) เปรียบเทียบความสัมพันธในครอบครัวที่ใหการอบรม
เลี้ยงดูของบุคคลรักรวมเพศกับบุคคลปกติ โดยศึกษากลุมตัวอยางเปนชายรักรวมเพศและชาย
ปกติจํานวน 40 คนเทากัน ในกรุงเทพมหานครโดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยปรากฏวา 

1.ความสัมพันธภายในครอบครัวของกลุมปกติอยูในสภาพที่ดีกวากลุมรักรวม
เพศ กลุมปกติไดรายงานไวดังนี้ 

-ไดรับความรักความเอาใจใสจากบิดามารดาเปนอยางดี 

-กลุมปกติมีการเลียนแบบจากบิดามารดา 

-กลุมปกติมีความสัมพันธที่ดีตอพี่นองทั้งชายและหญิง 

 

ในกลุมรักรวมเพศ 

-มีความสัมพันธใกลชิดกับมารดา แตหางเหินจากบิดา 

-กลุมรักรวมเพศไมสนใจการเลียนแบบบิดานัก 

-กลุมรักรวมเพศไมคอยมีความใกลชิดสนิทกับพี่ชายและนองชาย แตมีความใกล
ชิดกับพี่สาวและนองสาว 
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2.ในดานประสบการณตางๆ ที่ไดรับ แบงเปน 3 ดานใหญๆ คือ ความสัมพันธของ
บิดามารดา ความสนใจในสิ่งตางๆ เชน งานอาชีพ พฤติกรรมทางเพศและการแตงงาน กลุมปกติ
กลาววาในครอบครัวมีอิสระและเสรีภาพมากกวา ไมคอยมีปญหาในครอบครัว บิดาเปนฝาย 
มีอํานาจปกครองบาน กลุมรักรวมเพศกลาวถึงสภาพครอบครัวที่คอนขางยุงยากมีปญหา มารดา
เปนผูมีอํานาจและเปนใหญในครอบครัว ทั้งสองกลุมเห็นวากฎเกณฑตางๆ ในบานเหมาะสมแลว 
เกี่ยวกับงานอดิเรกและงานอาชีพกลุมรักรวมเพศ มีความสนใจในงานแบบผูหญิงซึ่งกลุมปกติ 
ไมสนใจ ในดานประสบการณทางเพศ กลุมรักรวมเพศมีความกังวลใจในการทําตัวเปนชาย  
แตกลุมปกติไมมีปญหา กลุมรักรวมเพศเริ่มมีความสัมพันธทางเพศเมื่ออายุนอยกวากลุมปกติ 
กลุมปกติเห็นความสําคัญของการแตงงานมากกวากลุมรักรวมเพศ ทั้งสองกลุมไดรับความรูทาง
เพศศึกษาจากเพื่อน ครู และหนังสือเชนกัน เกี่ยวกับความรูสึกทางเพศและการสําเรจ็ความใคร
ดวยตนเองไมมีความแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวากลุมรักรวมเพศเริ่มมีความสนใจ 
ในเพศเดียวกันระหวางอายุ 11-16 ป แตกลุมปกติในวัยเดียวกันจะไมสนใจเพศเดียวกัน  

 

เพ็ญมาส  กําเหนิดโทน (2528) ศึกษาการยอมรับของครูตอนักเรียนเกย : กรณี
ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน พบวาลักษณะเกยในสายตา 
ของครูคือ ผูชายที่กระทําอากัปกิริยาทาทางที่คลายหญิง (girl like) ความคิดแบบตายตัวที่ครู 
มีตอเกยมีลักษณะไมรุนแรง เพียงมองวาเกยเปนคนมีบุคลิกบกพรอง ซึ่งสามารถแกไขไดโดยการ
พยายามปรับตัวเสียใหม สําหรับความหวาดวิตกในผลกระทบจากเกยพบวา มีระดับปานกลาง 
เมื่อเทียบกับโสเภณีแลวการเปนเกยเปนพฤติกรรมที่นาวิตกหวงใยนอยกวา และที่มาแหงภาพเกย
สวนใหญครูไดจากประสบการณตรงของครูเอง ภาพเกยที่ครูมองไมไดมีลักษณะชั่วรายแตอยางใด 
ครูมองวาเกยเปนคนที่มีปญหาทางดานรางกายและจิตใจ ครูที่มีอายุนอยจะยอมรับนักเรียนเกย
มาก และในทางกลับกันครูอายุมากจะยอมรับนักเรียนเกยนอย ครูสวนใหญเห็นวาเกยเปนคนที่มี
ปญหาดานการปรับตน ดานจิตใจ และดานสังคม 

 

รุงกานดา  พงศธรกุลพานิช (2530) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชาย 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอพวกรักรวมเพศชาย ผลปรากฏวา นักเรียนตระหนักวาพฤติกรรมรักรวม
เพศชายเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน กอใหเกิดผลกระทบตอผูมีพฤติกรรมเองและบุคคลแวดลอม 
อยางไรก็ตามนักเรียนมีความเขาใจ เห็นใจและยอมรับในคุณคาของความเปนมนุษยรวมสังคม 
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เดียวกัน ขณะเดียวกันก็มีความคิดเห็นจํากัดสิทธิบางประการเชน การเปนผูนํา การจํากัดขอบเขต
ของการเลือกประกอบอาชีพ ทั้งยังมีความคิดเห็นยับยั้งกิจกรรมที่จะสงผลใหเกิดการแพรระบาด
ของพฤติกรรมรักรวมเพศชายดวย นักเรียนที่มีภูมิลําเนาเดิมในกรุงเทพมหานคร จะมีความคิดเห็น
ดานบวกตอพวกรักรวมเพศชายมากกวานักเรียนที่มีภูมิลําเนาเดิมในตางจังหวัด นักเรียนสวนใหญ
คาดหวังวาครูอาจารยควรจะเปนผูใหคําปรึกษาหาแนวทางรวมกันแกไข ปรับพฤติกรรมตลอดจน
การลงโทษและจํากัดพฤติกรรม ขณะเดียวกันก็ไมสงเสริมพฤติกรรมการแสดงตางๆ ที่เลียนแบบผู
หญิง 

 

อรอนงค  นิยมธรรม (2531) ไดเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนชายรักรวม
เพศกับวัยรุนชายรักตางเพศที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูตางกัน พบวาวัยรุนชายรักรวมเพศมี 
อัตมโนทัศนต่ํากวาวัยรุนชายรักตางเพศ และวัยรุนชายรักรวมเพศรับรูวาตนเองไดรับการเลี้ยงดู
แบบทอดทิ้งและแบบคุมครองมากเกินไป ในขณะที่วัยรุนชายรักตางเพศรับรูวาตนไดรับการเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตยมากกวา 

 

ประภาพรรณ  วงศาโรจน (2532) ศึกษาพบวาทัศนะที่คนรอบขางมีตอผูรักรวม
เพศคือเปนผูมีความชอบในบทบาทขามเพศ มีการกระทําบทบาทของเพศหญิง และมีความพึงพอ
ใจในบุคคลเพศเดียวกับตนเอง 

แบบแผนการพัฒนาเอกลักษณของวัยรุนที่นิยามตนเองวาคือกะเทย มีการพัฒนา
อยางตอเนื่องเปนกระบวนการ 3 ข้ันตอน คือ มีความชอบในบทบาทขามเพศ รูสึกวาตนเองเปนผูมี
เอกลักษณรักรวมเพศ สงสัยในพฤติกรรมของตน เก็บความรูสึกเพราะรูวาไมเปนที่ยอมรับของ
สังคม แสวงหาคําอธิบายที่เปนที่ยอมรับของสังคมโดยการเรียนรูจากวัฒนธรรมยอย แลวจึงไปสู
ขั้นยอมรับกับตนเองวาเปนผูเบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งมี 2 แบบ คือ เปดเผยและไมเปดเผยใหสังคมไดรู 

 

นันทิรัตน  คุณากร (2533) อางใน จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ และคณะ (2541) 
ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและเจตคติของนักเรียนวัยรุน กรณีศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศ เขตการ
ศึกษา 1 ศึกษาวิจัยนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในเขตการศึกษา 1 สังกัด 
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กรมสามัญศึกษา จํานวน 4 โรงเรียน ในจังหวัด นนทบุรี นครปฐม และปทุมธานีจํานวน 165 คน 
พบวานักเรียนมีพฤติกรรมรักรวมเพศรอยละ 4.7 นักเรียนหญิงมากกวาชาย สาเหตุจากการเลียน
แบบกันและเพื่อนชักชวน โดยสวนใหญมีความสัมพันธกับเพื่อนสนิท 

 

ชุลีพร  อินทรไพบูลย (2536) ศึกษาเรื่อง คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศ
ของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนสวนใหญมีคานิยมเชิงบวก โดยที่นักเรียน
หญิงมีคานิยมในเชิงบวกมากกวานักเรียนชาย นักเรียนที่เรียนสายวิชาตางกันจะมีคานิยมเรื่องเพศ
ตางกัน คือ สายสามัญมีคานิยมในเรื่องเพศเชิงบวกสูงที่สุด และชางอุตสาหกรรมมีคานิยม 
ในเรื่องเพศเชิงบวกต่ําที่สุด และยังพบวานักเรียนที่สภาพเศรษฐกิจและสภาพที่พักอาศัยที่ตางกัน
ไมมีคานิยมในเรื่องเพศแตกตางกัน 

 

พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย (2536) คิดวา พอคือแบบของลูกชายที่จะเรียนรู
ความเปนผูชาย แตพอไทยนอยคนที่จะคุยกับลูกเรื่องเพศ เด็กผูชายมักจะเรียนรูเร่ืองเพศจากเพื่อน
เปนสวนมาก โดยเฉพาะเด็กผูชายที่เติบโตในโรงเรียนชายลวน การเรียนรูมักจะผิดหรือเด็กบางคน
เรียนรูดวยตนเองจากการสําเร็จความใครดวยตนเอง เด็กผูชายที่โตเปนหนุมในโรงเรียนชายลวน
นั้น ถาหนาตาสวยก็มักจะกลายเปนโฮโมเซ็กชวลเปนสวนมาก เพราะเปนที่รองรับอารมณ 
ของเพื่อนที่เปนผูชายกวาหรือแข็งแรงกวาดวยความรูเทาไมถึงการณของเพื่อนเชนกัน 

 

พรภิมล  แกวกมล (2538) ศึกษาเรื่องความรู ความสะดวกใจและการตอบ
สนองของบิดามารดาเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน พบวา บิดาและมารดาสวนใหญ 
มีความสะดวกใจนอยในการพูดคุยหรือแนะนําเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน โดยเฉพาะ
กับบุตรที่มีเพศตรงกันขามกับตน 

 

เรวดี  คําประภา (2538) พบวาแหลงความรูเร่ืองเพศศึกษาสวนใหญมาจาก
ตําราเรียน 81.9% ครูอาจารย 88.3% หนังสือทั่วไป 72.4% มาจากภาพยนตร 55.%  
คอลัมนถาม-ตอบในนิตยสาร 32.8% บิดามารดา 5.8% 
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เนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาเริ่มปรากฏในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 วิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิต ในเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพเมื่อเขาสูวัยรุน มีความสนใจในเพศ
ตรงขาม 

 

จรรยา  ดวงแกว (2539) ศึกษาเรื่องความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีทัศนคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยูในเชิงบวก และพบวากลุมตัวอยางที่มีการเสพสุราหรือของมึนเมา  
รอยละ 53.5 เที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 37.4 นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 19 อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 16.01 ป และชวงอายุที่มีเพศสัมพันธมากที่
สุดคือ 16 ป 

 

นิภา  จีรภัทร (2539)  ศึกษาเรื่องการควบคุมทางเพศในวัยรุนของหญิงไทย   
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการควบคุมเร่ืองเพศของหญิงไทยมีมาชานาน และมีการปรับตัวเปลี่ยน
แปลงไปตามการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม การควบคุมทางเพศ 
ที่ผานมาในสังคมไทยเปนการลดคุณคาของผูหญิงตั้งแตเร่ืองการมีเพศสัมพันธ การเปนกุลสตรี 
เปนแมบาน งานเลี้ยงลูก จนกลายเปนมาตรฐานของสังคมโดยรวมของประเทศ ผานการศึกษา 
ผานครอบครัวและสื่อตางๆ ในขณะที่มีเสียงวิพากษวิจารณวาวัยรุนกําลังทําใหสังคมลมสลาย
เพราะเครื่องมือที่ใชควบคุมหมดความสามารถ งานวิจัยชิ้นนี้พบวาวัยรุนไมไดเครงครัดในการควบ
คุมรางกาย ไมไดมองเรื่องเพศเปนเรื่องที่นาอาย กลาที่จะแสดงออกถึงความพึงพอใจ  
ความรัก เร่ืองเพศอยางเปดเผย มีความสัมพันธทางเพศเร็วขึ้น งายขึ้น แตอยางไรก็ตามกรอบที่
เปนกลไกในการควบคุมทางเพศก็ยังดํารงอยู และเปลี่ยนมาเปนรูปแบบของการขัดแยง 
ทางความคิดของวัยรุนแทน  

 

มัทนา  เชตมี (2539) ไดศึกษาวิถีชีวิตและความคิดเรื่องครอบครัวของหญิงรัก
หญิงจากการศึกษาเอกสาร สัมภาษณและการสังเกตอยางมีสวนรวม พบวาอิทธิพลของครอบครัว
มีผลตอความคิดและการดําเนินชีวิตของหญิงรักหญิงเปนอยางมาก คูหญิงรักหญิงบางสวนใช 
ชีวิตคูเลียนแบบบทบาททางหญิงชาย แตก็พบวามีความแตกตางหลากหลายในคูหญิงรักหญิง  
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แมในกลุมทอม-ดี้ เองก็ก็อาจแบงเปนสองกลุม คือ กลุมทอม-ดี้ที่ยึดบทบาทหญิงชายและกลุมที่
ปฏิเสธบทบาทหญิงชาย หากแตถือเอารูปแบบการเปนทอม-ดี้เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม ทอม-ดี้
กลุมหลังจึงแตกตางจากกลุมแรกตรงการพยายามสรางเอกลักษณเฉพาะตน ที่แตกตางและ 
ไมเกี่ยวกับรูปแบบความสัมพันธหญิงชาย 

 

สัญญา  เรืองถาวร (2539) ไดวิจัยเรื่อง “สภาพปญหาการจัดการเรียนการสอน
เพศศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สังกัดกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนเพศ
ศึกษาตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในดานการ 
ใชหลักสูตร เนื้อหาวิชา ครูผูสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผล โดยใชแบบวิเคราะหเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือเรียน และหนังสืออานเพิ่ม
เติมเกี่ยวกับเพศศึกษา รวมทั้งสิ้น 32 เลม และใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนครูผูสอนทั้ง
หมด 66 คน ผลการวิจัย พบวา 

1.ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนเปนไปตามหลักสูตร ใชวิธีสอนหลายอยางผสม
ผสานกัน แตมีปญหาในการสอนบางเรื่อง เนื่องจากครูไมกลาสอน ไดแก การสืบพันธุ ความผิด
ปกติทางเพศ และความสัมพันธระหวางเพศ 

2.ครูผูสอนใชส่ือประกอบการเรียนการสอนสอดคลองกับเนื้อหา ไดแก รูปภาพ 
หนังสือเรียน วีดิทัศน และสไลด แตส่ือการเรียนการสอนที่ครูมีอยูมักจะไมทันสมัยและขาดแคลน 

3.ครูผูสอนวัดและประเมินผลครอบคลุมเนื้อหาที่สอนเปนระยะๆ โดยการทดสอบ 
และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน เพื่อนําขอมูลไปปรับปรุงการเรียนการสอน 

4.การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา ในหนังสือเรียน และหนังสืออานเพิ่มเติม
สวนใหญจะเปนรอยแกว ดานสาระความรูและมีภาพประกอบ 

5.เนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาในหนังสือเรียนสวนใหญจะเนนดานชีววิทยาเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน ดานจิตวิทยา เร่ืองการปรับตัวทางเพศ และดานสังคม
วิทยา เร่ืองความสัมพันธระหวางเพศ สวนหนังสืออานเพิ่มเติม จะเนนดานชีววิทยา เร่ืองการตั้ง
ครรภและการคลอด  
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กุญชรี  คาขาย (2542) ไดสัมภาษณวัยรุนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศทั้งชายและ
หญิง พบวา กอนที่ผูปกครองจะยอมรับ สวนหนึ่งจะถูกลงโทษอยางหนัก โดยเฉพาะเด็กชาย แต
เมื่อเปลี่ยนไมไดก็จะยอมรับ โดยเฉพาะแมจะรับไดมากกวาพอ ขณะที่พอสวนใหญเลือกทําที่จะไม
สนใจแทน สวนความรูสึกของเด็กนั้น ใหขอมูลตรงกันวา ไมอยากเปน แตก็หามตนเองไมได รูสึก
เสียใจเมื่อถูกมองดวยสายตาเหยยีดหยามหรือตลกขบขัน โดยเฉพาะเมื่อครูลอเลียนในหอง และ
อยากใหคนอื่นยอมรับอยางที่ตนเปนอยู 

 

พรทิพย  พัฒนานุสรณ (2543) ศึกษาการแสวงหาขาวสารที่เกี่ยวกับประเด็น
ทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ต พบวาวัยรุนไทยสวนใหญใชเวลาคนหาขอมลู
ประมาณอาทิตยละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-2 ชั่วโมง โดยที่วัยรุนชายและหญิงตอนตนมักจะคน
หาขอมูลดวยวิธีการ chat (เขาหองสนทนาในอินเทอรเน็ต)   ในหองเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเฉพาะ 
วัยรุนชายสวนใหญสนใจภาพโป เชิงศิลปะ มากกวาสนใจเนื้อหา      ในขณะที่วัยรุนหญิงจะเนน
ขอความมากกวาภาพ เชน ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ เปนตน 

 

เลิศลักษณ  บุญรอด (2543) ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยการวิจัยเชิงสํารวจ 
พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงในเรื่องการใชสื่อ ไดแก หนังสือการตูน นวนิยาย 
นิตยสาร วิดีโอ ภาพยนตรที่มีรูปโป เปลือย หรือมีฉากการรวมเพศ การจับกลุมคุยเรื่องการ 
มีเพศสัมพันธ การอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ การจับมือถือแขนกับเพื่อนตางเพศ และการเดิน
คนเดียวในที่เปลี่ยวและมืด นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนหญิง 

 

ศิริกุล  อิศรานุรักษ และวรรณา  เตชวณิชพงศ (2543) ศึกษานักเรียนวัยรุน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนตน ในป 2531 ทั้ง 12 เขตการศึกษา  
พบพฤตกิรรมรักรวมเพศในนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย ปจจัยไดแก บิดาไมนานับถือ  
มีเวลาใหนอย มีเพื่อนสนิทเปนผูที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ ในนักเรียนชายโตแยงกับบิดาเปนประจํา
และมารดาปฏิบัติตอนักเรียนเหมือนลูกสาว เหตุจูงใจใหมีพฤติกรรมรักรวมเพศคือ 
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ขาดประสบการณการคบเพื่อนตางเพศ  การเลียนแบบในวัยรุน การมีประสบการณรักรวมเพศ 
แลวพึงพอใจและไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อ 

 

สรอยวลัย  สุขดา (2543) ศึกษาคานิยม พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การเปรียบ
เทียบคานิยมทางเพศระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง และนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยในภูมิภาค โดยกลุมตัวอยางเปน นักศึกษา
ระดับชั้นปที่ 4 คณะครุศาสตร หรือศึกษาศาสตรในมหาวิทยาลัยของรัฐ  
ผลการศึกษาพบวา 

1.โดยรวมนักศึกษามีคานิยมทางเพศเชิงบวก คิดเปนรอยละ 90.8 ซึ่งไดแกเร่ือง
ดังตอไปนี้ ผูชายตองการคูสมรสที่เปนสาวพรหมจรรย หญิงชายไมควรมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของหญิงไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย การเสียตัวของหญิงถือเปน
สิ่งเสียหาย การรักษาความบริสุทธิ์ของหญิงเปนสิ่งสําคัญ    และหญิงที่ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืน
ควรทําแทงไดหากหญิงนั้นยินยอม เปนตน 

2.ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวานักศึกษาสวนใหญเคยเที่ยวสถานเริงรมย
มากที่สุด คือ รอยละ 78.5 การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล รอยละ 74.5 การใชส่ือ
กระตุนความรูสึกทางเพศรอยละ 52.9 และเคยแตงกายลอแหลม รอยละ 28.5 

3.นักศึกษาหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษาชาย และนักศึกษาที่อยูใน
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครมีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษาที่อยูมหาวิทยาลัยภูมิภาค 

 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวางานวิจัยที่ผานมาในอดีต
ในเรื่องของวัยรุนและคนรักเพศเดียวกันสวนใหญมักจะกลาวถึงพฤติกรรมทางเพศ คานิยมทาง
เพศ การอบรมเลี้ยงดู การปรับตัวทางเพศ หรือการเขาสูอัตลักษณทางเพศของคนรักเพศเดียวกัน 
แตยังไมมีสวนใดที่ศึกษาถึงการศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน เพื่อนํามาเปนเครื่องมือ 
เพื่อชวยใหเด็กวัยรุนเรียนรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกันการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จึงตั้งใจศึกษาเพื่อเปนแนว
ทางแกการใหความรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกันแกเยาวชนตอไป 
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 จากการศึกษาครั้งนี้     ผูวิจัยไดสังเคราะหประเด็นที่ไดจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ คือ 

1.คนรักเพศเดียวกันมีปรากฏอยูในทุกสังคมตั้งแตสมัยโบราณเปนตนมา ในบาง
สังคมถือเปนสิ่งที่ยอมรับได แตในอีกหลายๆ สังคมกลับเปนสิ่งที่ตองหาม การรักเพศเดียวกันจะ
ถือเปนสิ่งผิดปกติหรือไมผิดปกติ ขึ้นอยูกับการใหคุณคาของคนในสังคมในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน
ในแตละสังคมและจากกรอบความคิดที่ใชตัดสินดวย ซึ่งในปจจุบันไมถือวาการรักเพศเดียวกันเปน
สิ่งที่ผิดปกติอีกตอไป 

2.การคนพบอัตลักษณทางเพศของคนนั้น จะเริ่มต้ังแตชวงวัยรุน ซึ่งในเพศชาย
และเพศหญิงจะมีความแตกตางกันไปตามลักษณะทางเพศ สวนผูที่รักเพศเดียวกันจะคนพบวาตน
เองมีความแตกตางจากผูอ่ืน บางรายเกิดความตระหนกตกใจ  สับสน และพยายามหาขอมูล 
ความรูเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันจนกระทั่งเขาใจ     และยอมรับความเปนคนรักเพศเดียวกันของ
ตนในที่สุด  

3.คนรักเพศเดียวกันในสังคมไทยนั้นเปนสิ่งที่มีมาชานานแลวเชนกัน ไมไดเปน
การรับเอาวัฒนธรรมมาจากประเทศตะวันตกแตอยางใด     เพียงแตในบริบทของสังคมไทยนั้น 
การขยายตัวของเมืองทําใหคนตองพึ่งพาตนเองมากขึ้น และการอาศัยอยูในตางถิ่นทําใหคน 
รักเพศเดียวกันมีความกลาที่จะเปดเผยตัวเองมากขึ้น ในขณะที่สังคมสวนใหญรับรูวามีคนรักเพศ
เดียวกันอยูรวมในสังคม แตก็ยังมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันไปตางๆ นานา 

4.หญิงรักหญิงและชายรักชาย ถึงแมวาจะเปนคนรักเพศเดยีวกันเชนกัน แตตาง 
ก็มีวิถีชีวิตคนละแบบ และเผชิญกับปญหาที่แตกตางกัน และการที่จะระบุวาใครเปนคนรักเพศ
เดียวกันนั้นควรมาจากคนนั้นกําหนดและใหความหมายความเปนคนรักเพศเดียวกันของตนเอง 

5.คนรักเพศเดียวกันมักจะประสบปญหาเรื่องการมีอคติ เลือกปฏิบัติ ถูกกีดกัน 
ตลอดจนการถูกทํารายเนื่องมาจากการความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน 

6.การกลาวถึงคนรักเพศเดียวกันในระบบการศึกษาไทยยังมีนอย เปนความรู 
ที่เกา และคอนขางจะมอีคติอยูไมนอย การเรียนรูในโรงเรียนยังไมพอเพียงและชี้นําไปในทาง 
ที่ทําใหรังเกียจคนรักเพศเดียวกัน หรือในบางครั้งอาจจะเปนการสงเสริมใหเด็กเปนคนรักเพศเดียว
กันโดยขาดการไตรตรอง ในปจจุบันยังไมมีเนื้อหาความรูสวนใดที่กลาวถึงวิถีชีวิต  
ความเปนตัวตนของคนรักเพศเดียวกัน ทําใหเด็กขาดการเรียนรูที่ดีในเรื่องนี้ 
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7.งานวิจัยในตางประเทศมีการศึกษาในประเด็นของคนรักเพศเดียวกันไวมาก
มาย ซึ่งสวนใหญเปนการสํารวจเรื่องคนรักเพศเดียวกันในสังคมตางๆ รวมไปถึงการรับรูและแสดง
อัตลักษณของคนรักเพศเดียวกัน 

8.งานวิจัยในประเทศไทยที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ นิยมศึกษาคานิยมทางเพศ 
พัฒนาการทางเพศ พฤติกรรมและความเสี่ยงทางเพศมากกวา สวนในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน 
มักศึกษาถึงสาเหตุและภูมิหลังของคนรักเพศเดียวกัน      ความคิดเห็นที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน  
มีผูศึกษาชีวิตของคนรักเพศเดียวกันอยูบางแตเปนสวนนอย และองคความรูก็ยังมีไมมากพอที่จะ
พัฒนาเปนเนื้อหาการเรียนรูได 

 

ส่ิงที่ผูวิจัยไดคนพบจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในครั้งนี้ พบวา 
สภาพของสังคมที่เปลี่ยนไป และการขยายตัวของความรูที่มีอยูในโลก ทําใหองคความรูเกี่ยวกับ
คนรักเพศเดียวกันไดเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปมาก จนทําใหการรักเพศเดียวกันที่เคยเปน 
สิ่งที่ถือวาเปนความผิดปกติกลายเปนสิ่งที่ถือวาปกติ เปนความชอบสวนบุคคล ในขณะเดียวกัน
เมื่อมามองในบริบทของสังคมไทย ถึงแมวาจะมีจดหมายรับรองจากกรมสุขภาพจิตวาการรักเพศ
เดียวกันไมใชความผิดปกติ แตผูคนในสังคมไทยก็ยังมีความเขาใจที่ผิดตามเดิม 

ในสวนของภาคการศึกษา การนําเสนอเนื้อหาความรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกัน 
ในระบบการศึกษาก็ยังคงนําเสนอเนื้อหาที่เปนไปในทิศทางลบ และอางอิงมาจากความรูความเขา
ใจที่ผิด อีกทั้งไมไดมีการกลาวถึงคนรักเพศเดียวกันในฐานะของสมาชิกในสังคม ที่นําเสนอเรื่อง
ราวชีวิตความเปนอยู ความรูสึกนึกคิด คานิยม ทศันคติที่มีตอสังคม ตลอดจนปญหาและอุปสรรค
ในการใชชีวิตในสังคมที่ยังมีทัศนคติที่เปนลบตอคนรักเพศเดียวกัน  

การนําเสนอเนื้อหาสาระการเรียนรูในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน ในฐานะที่เปน
สมาชิกของสังคมนั้น จําเปนตองศึกษาจากวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันเปนหลักทั้งหญิงรักหญิง
และชายรักชาย ทั้งนี้เพื่อที่จะไดทราบถึงลักษณะชีวิตของคนรักเพศเดียวกันในความเปนจริง  
เพื่อนําไปสูการสรางองคความรู และเสนอแนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของ
คนรักเพศเดยีวกันเดียวกันตอไป โดยในการศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันนี้ควรศึกษาในแง
ของวิถีการใชชีวิตในสังคม โดยศึกษาจากประสบการณชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งควรครอบ
คลุมในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
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1.การศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ควรศึกษาการใชชีวิตทั้งของหญิงรัก
หญิงและชายรักชาย เนื่องจากคนรักเพศเดียวกันทั้งสองกลุมนี้มีความแตกตางกันในดานเพศและ
มีความแตกตางกันในดานการใชชีวิต 

2.วิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันควรประกอบไปดวยประสบการณตางๆ ของคน
รักเพศเดียวกันนิยมตางๆ ปญหาและอุปสรรคในชีวิตจากการเปนคนรักเพศเดียวกัน รวมไปถึงการ
ใชชีวิตในสังคมปจจุบัน  โดยสิ่งที่ควรศึกษาเพื่อทําความเขาใจคนรักเพศเดียวกัน ไดแก 

2.1 ประสบการณในวัยเด็กของคนรักเพศเดียวกัน 

2.2 การยอมรับและเขาสูความเปนคนรักเพศเดียวกัน 

2.3 การหาความรูและแหลงความรูของคนรักเพศเดียวกัน 

2.4 คํานิยามและการรับรูตัวตนของคนรักเพศเดียวกัน 

2.5 คานิยมทางเพศและความสัมพันธของคนรักเพศเดียวกัน 

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการมีครอบครัวของคนรักเพศเดียวกัน 

2.7 การวางตัวในสังคมของคนรักเพศเดียวกัน 

2.8 การใชชีวิตในฐานะคนรักเพศเดียวกัน 

2.9 ปญหาและอุปสรรคในชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

 

3.แนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ควร
เปนแนวทางการศึกษาที่สามารถนําไปใชประโยชนไดจริง ซึ่งควรสอดคลองกับกลุมเปาหมาย 
ที่สําคัญคือกลุมวัยรุนที่เปนวัยที่กําลังแสวงหาอัตลักษณทางเพศของตน ดังนั้นแนวทางในการจัด
การเรียนรูควรคํานึงถึงเปาหมายที่ชัดเจน เนื้อหาสาระที่มีพื้นฐานมาจากชีวิตจริงของคนรักเพศ
เดียวกัน กิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมและมีการวัดและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 

 



                                                                                                                                                                 
                                                                                                              

89

การศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกันเพื่อแสวงหาแนวทางในการใหการศึกษา
เพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน นาจะเปนวิธีการที่เหมาะสมที่จะนําเสนอเนื้อหา
สาระการเรียนรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกันในฐานะของกลุมคนที่ใชชีวิตรวมกันในสังคม ในแงของ
ความเปนคนที่มีอัตลักษณทางเพศที่แตกตางจากคนสวนใหญของสังคม เพื่อใหผูเรียนไดมีความรู
และความเขาใจคนรักเพศเดียวกันไดถูกตองยิ่งขึ้น 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องราววิถีชีวิตของคนรักเพศเดยีวกัน 
เพื่อนําเสนอแนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของกลุมคนรักเพศเดียวกัน โดยมี
กลุมเปาหมายที่สําคัญคือกลุมวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่กําลังอยูในชวงการแสวงหาอัตลักษณทางเพศ 
ของตน เพื่อชวยใหวัยรุนมีเครื่องมือในการเรียนรูที่เหมาะสมในการสรางความรูความเขาใจ 
ที่ถูกตองตอคนรักเพศเดียวกัน และอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุขและปราศจากอคติตอ 
คนรักเพศเดียวกัน 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตของกลุมคนรักเพศเดียวกัน โดย

ศึกษาวิถีชีวิตของกลุมหญิงรักหญิงและกลุมชายรักชายวามีลักษณะเปนอยางไร เพื่อนําไปพัฒนา
เปนเนื้อหาการเรียนรูที่เหมาะสมแกเด็กวัยรุน 

 
ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาวิจัยภาคสนามเปนหลัก เปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเปน

การแสวงหาความรู โดยพิจารณาปรากฏการณสังคมจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุก
มิติ เพื่อหาความสัมพันธของปรากฏการณกบัสภาพแวดลอมนั้น วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพนี้จะสนใจ
ขอมูลดานความรูสึกนึกคิด ความหมาย คานิยม  หรืออุดมการณของบุคคลนอกเหนือไปจากขอมูล
เชิงปริมาณ โดยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนวิธีหลักใน
การเก็บขอมูล       และเนนการวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (สุภางค  
จันทวานิช,2545:13) ซึ่งผูวิจัยเห็นวา การวิจัยเชิงคุณภาพนี้เปนวิธีที่เหมาะสมที่สุดสําหรบัการวิจัย
คร้ังนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
 
 

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพที่ผูวิจัยจะนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้    คือ การศึกษาวิจัย
เชิงชาติพันธุวรรณา (Ethnographic research)  เปนการเนนการศึกษาเฉพาะกลุมคน โดยผูวิจัย
ตองศึกษาระบบความหมายในวัฒนธรรม แลวนํามาตีความจากสิ่งที่เห็นและรับรู และจากขอมูล
เบื้องตนจากนั้นจึงนํามาสรุป (สุภางค  จันทวานิช ใน ทิศนา  แขมณี และ สรอยสน  สกลรักษ
,2540 : 199-200)    โดยใชกระบวนการสังเกตพฤติกรรม     และวิถีชีวิตของกลุมทางสังคมและ
วัฒนธรรมกลุมใดกลุมหนึ่ง (ชาย  โพธิสิตา ใน เบญจา  ยอดดําเนิน แอดติกจ,บุปผา  ศิริรัศมี และ
วาทินี  บุญชะลักษี,2533 : 38) การวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณานี้ เปนวิธีการวิจัยที่เนนปรากฏการณ
ในสังคมมากกวาที่จะเปนการทดสอบสมมติฐานของผูวิจัย เนนไปที่การเก็บขอมูลที่เปนราย
ละเอียดของกรณีศึกษาอยางเจาะลึก และนํามาวิเคราะหขอมูลดวยการตีความหมายและความ
สัมพันธของการกระทําของมนุษย และสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น เชน ภาษา และวัฒนธรรม (Paul 
Atkinson and Martyn Hammersley ใน Norman K. Denzin and Yvonna S. Lincoln, 1998: 
110-111) 
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ลักษณะที่สําคัญของการวิจัยเชิงชาติพันธุวรรณา หรือการวิจัยเชิงคุณภาพ     
ตามที่ สุภางค  จันทวานิช (2545) ใหแนวทางไว  ดังนี้ 

 
1.เนนการมองปรากฏการณใหเห็นภาพรวม โดยการมองจากหลายแงมุม การ

ศึกษาปรากฏการณสังคมจะตองกระทําโดยศึกษาปรากฏการณนั้นจากแงมุม หรือแนวคิดที่มี
ความหลากหลายมากกวายึดแนวคิดอันใดอันหนึ่งเปนหลัก นอกจากนั้นยังตองไมพิจารณาปรากฏ
การณอยางเปนเศษเสี้ยวหรือดูเพียงดานใดดานหนึ่ง จึงมักศึกษาตัวแปรจํานวนมากและเปนสห
วิทยาการ 

 
2.เปนการศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก เพื่อใหเขาใจความเปลี่ยนแปลง

ของปรากฏการณสังคมซึ่งมีความเปนพลวัติ การวิจัยเชิงคุณภาพจึงใชวิธีการศึกษาติดตามเปน
เวลายาวนาน การวิจัยจึงมักกินเวลาเปนป เพื่อจะใหเห็นสภาพความเปลี่ยนแปลงในระยะตางๆ 
นอกจากนั้นก็จะเปนการศึกษาเจาะลึก เชน การศึกษาเฉพาะกรณี หรือการศึกษาเฉพาะบุคคล 
เพื่อใหทําความเขาใจไดอยางลึกซึ้งและสามารถมองภาพไดจากหลายแงมุม  

 
3.ศึกษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ เพื่อใหเขาใจความหมาย

ของปรากฏการณ นักวิจัยเชิงคุณภาพจึงศกึษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมตามความเปนจริง 
มักมีการวิจัยในสนาม (Field research) ในการวิจัยจะไมมีการควบคุมและทดลองในหองปฏิบัติ
การ เพราะทําใหผูวิจัยไมเห็นปรากฏการณในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม 

 
4.คํานึงถึงความเปนมนุษยของผูถูกวิจัย ดวยเหตุที่การศึกษาปรากฏการณสังคม

เปนการศึกษามนุษย นักวิจัยเชิงคุณภาพจึงใหความสําคัญและความเคารพผูถูกวิจัยในฐานะที่
เปนเพื่อนมนุษย ดังจะเห็นไดจากการที่นักวิจัยเชิงคุณภาพจะเขาไปสัมผัสคนเหลานั้น สรางความ
สนิทสนมและความไวเนื้อเชื่อใจ พยายามทําความเขาใจคนเหลานั้นแบบเอาใจเขามาใสใจเรา จน
กระทั่งในที่สุดไมมีการแบงเปนเขาเปนเรา พรอมกันนั้นผูวิจัยก็จะไมนําขอมูลของผูถูกวิจัยไปใชใน
ทางที่จะกอใหเกิดความเสื่อมเสียแกผูถูกวิจัย ไมฝนใจถาผูถูกวิจัยไมเต็มใจหรือไมตองการให
ความรวมมือ นักวิจัยเชิงคุณภาพจะเขาไปสัมผัสกับผูถูกวิจัยมากกวาจะใชเครื่องวิจัยอื่นใดเปนสื่อ
กลาง และจะไมมุงรักษาสภาพภววิสัยโดยวิธีแบงเสนกั้นระหวางผูวิจัยกับผูถูกวิจัย 
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5.ใชการพรรณนาและการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ในการศึกษาชุมชนหรือการ
ศึกษาเฉพาะกรณี เพื่อใหเห็นภาพรวมในขั้นแรก นักวิจัยเชิงคุณภาพจะใหรายละเอียดเกี่ยวกับ
สภาพทั่วไปของกรณีที่ศึกษาในลักษณะของการพรรณนา สวนใหญจะเปนขอมูลเกี่ยวกับแบบแผน
การดําเนินชีวิตในดานตางๆ ขอมูลเหลานี้เปนขอมูลที่จําเปนเพราะชวยใหผูอานงานวิจัยเกิดความ
เขาใจปรากฏการณไดดีข้ึน และอาจตรวจสอบขอมูลไดดวย สวนในการวิเคราะห นักวิจัยเชิงคุณ
ภาพจะใชวิธกีารตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (induction) เปนวิธีการวิเคราะหที่สําคัญ วิธีการนี้
คือการนําขอมูลเชิงรูปธรรมยอยๆ หลายๆ กรณีมาสรุปเปนขอสรุปเชิงนามธรรมโดยพิจารณา
ลักษณะรวมที่พบ ในการวิจัยเชิงคุณภาพจะเนนการวิเคราะหแบบอุปนัยมากกวาการใชสถิติตัว
เลข 

 
6.เนนปจจัยหรือตัวแปรดานความรูสึกนึกคิด จิตใจ ความหมายในการศึกษา

ปรากฏการณสังคม นักวิจัยเชิงคุณภาพจะเนนความสําคัญของตัวแปรดานจิตใจ ความรูสึกนึกคิด
และความหมายที่มนุษยกําหนดขึ้น องคประกอบเหลานี้คือส่ิงที่นักปรากฏการณนิยมใหความ
สําคัญ นักวิจัยเชิงคุณภาพเชื่อวาองคประกอบดานจิตใจ ความคิดและความหมายคือส่ิงที่อยูเบื้อง
หลังพฤติกรรมมนุษย และเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่มนุษยแสดงออกมา จึงจําเปนตองทําความ
เขาใจใหชัดเจนจึงสามารถอธิบายปรากฏการณได 
 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย    
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาภาคสนามเปนหลักเพื่อศึกษาวิถีชีวิต การ
ใชชีวิตประจําวัน  ปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิต  การปรับตัว  มุมมอง  ทัศนคติที่มีตอโลก  
ชีวิตและสังคม คานิยม ความคิดความเชื่อ   ตลอดจนตัวตนของคนรักเพศเดียวกันในบริบทของ
สังคมไทย  ในเชิงชาติพันธุวรรณา เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดนี้มาเปนพื้นฐานในการพัฒนาเนื้อหาการ
เรียนรูที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยรุน  
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การศึกษาภาคสนามมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

การคัดเลือกกรณีศึกษา การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการคัดเลือก
กรณีศึกษา เพื่อใหตอบสนองวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 

 
1.เปนกลุมคนรักเพศเดียวกันที่เปดเผยตนตอสาธารณชน 
 
2.เปนกลุมคนรักเพศเดียวกันที่มีทิศทางการทํางานในการเผยแพรความรูความ

เขาใจในเรื่องของคนรักเพศเดียวกันแกคนทั่วไป 
 
 

จากเกณฑที่ตั้งไวดังกลาว ผูวิจัยจึงไดกรณีศึกษาที่เหมาะสม ไดแก 
 
1.กลุมหญิงรักหญิง คือ กลุมอัญจารี 
 
2.กลุมชายรักชาย คือ กลุมฟาสีรุง 

 
 

การเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยจะใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม สังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก และวิธีการสนทนากลุม โดยมีขั้นตอนดังนี้ คือ 
 
 

1.การสังเกตแบบมีสวนรวม เปนการเก็บขอมูลดวยการเขารวมกิจกรรมบาง
อยางของกลุมคนรักเพศเดียวกัน เชน กิจกรรมการพบปะประจําเดือน กิจกรรมการใหความรูตางๆ 
ภายในกลุมและภายนอกกลุม 

 
2.สังเกตแบบไมมีสวนรวม จะใชในกรณีที่ผูวิจัยไมสามารถเขาไปสังเกตแบบมี

สวนรวมได หรือในกรณีที่กรณีศึกษาไมสะดวกใจที่จะใหสังเกตแบบมีสวนรวม ซึ่งในกรณีนี้ผูวิจัย
จะเปนผูสังเกตโดยกระทําตนเปนบุคคลภายนอก ไมเขาไปรวมในกิจกรรมที่กลุมคนรักเพศเดียวกัน
ทํา 
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3.การสัมภาษณเชิงลึก เพื่อรวบรวมรายละเอียดใหครอบคลุมเนื้อหาที่ผูวิจัย

ตองการศึกษาอยางลุมลึก โดยเฉพาะขอมูลที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน การใชชีวิต
ประจําวัน ความคิด คานิยม ทัศนคติที่มีตอสังคม และคนรอบขาง ปญหาอุปสรรคในการดําเนิน
ชีวิต และการปรับตัว เปนตน ในการสัมภาษณนี้ ผูวิจัยจะใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
(informal interview) ตามแนวทางของ สุภางค จันทวานิช (2545) เปนหลัก และการสัมภาษณเชิง
ลึก (Indepth interview) แกผูใหขอมูลสําคัญ (key informant interview) โดยสัมภาษณเชิงลึก
หญิงรักหญิงจํานวน 5 คน และชายรักชาย จํานวน 5 คน แลวนํามาวิเคราะหในตารางเปรียบเทียบ
เพื่อใหไดประเด็นในการนําเสนอเนื้อหาการเรียนรูที่จะนําไปจัดสนทนากลุมตอไป 

 
4.การจัดสนทนากลุม (Focus group) เพื่อศึกษาและรวบรวมความคิดเห็นของ

ผูรวมสนทนาในประเด็นที่ผูวิจัยไดกําหนดไว ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะเนนไปที่ประเด็นของการ
แสวงหาแนวทางและนําเสนอเนื้อหาการเรียนรูเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันที่เหมาะสมสําหรับวัยรุน
เปนหลัก  

 
ในการจัดสนทนากลุม เพื่อใหไดความคิดเห็นที่หลากหลายเพื่อจะนําเสนอแนว

ทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดแบงผูรวม
สนทนากลุมออกเปน 4 กลุม ดังนี้ 

 
  1.กลุมผูปกครองของเด็กที่รักเพศเดียวกัน 
 
  2.กลุมครูอาจารยของเด็กที่รักเพศเดียวกัน 
 
  3.กลุมเด็กที่รักเพศเดียวกัน 
 
  4.กลุมเพื่อนของเด็กที่รักเพศเดียวกัน 
 

ในแตละกลุมจะมีผูเขารวมสนทนากลุมประมาณ กลุมละ 8-10 คน 
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สําหรับการกําหนดประเด็นในการสนทนากลุมนั้น ผูวิจัยจะนํามาจากประเด็นที่
ผานการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมหญิงรักหญิงและชายรักชายเรียบรอยแลว 

 
 

3.การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะใชวิธีการวิเคราะห
โดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) โดยใชแนวทางการวิเคราะหของ Glaser 
และ Strauss (1967) (อางใน สุภางค  จันทวานิช, 2545 : 139-142) เพื่อนําไปสูการสรางขอสรุป
ในเรื่องวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน อันจะเปนพื้นฐานในการพัฒนาเนื้อหาการเรียนรูสําหรับเด็ก
วัยรุนตอไป   ซึ่งในการวิเคราะหขอมูล มีรายละเอียดและขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 

การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparison) คือ การใชวิธี
การเปรียบเทียบ โดยการนําขอมูลมาเปรียบเทียบเปนปรากฏการณ ในการวิเคราะหจะนําไปสูการ
สรางขอสรุปเชิงนามธรรมและการสรางทฤษฎี โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหเปรียบเทียบ ดังนี้ 
 

ก.เปรียบเทียบเหตุการณ (incidents) ตางๆ จากบันทึกภาคสนาม โดยจําแนก
ขอมูลหรือเหตุการณออกเปนประเภท(categories) ตางๆ โดยใชการลงรหัสหรือตามกรอบประเด็น
การวิเคราะหที่กําหนด  เมื่อแยกประเภทเหตุการณหนึ่งๆ แลว ใหเปรียบเทียบเหตุการณเหลานี้กับ
เหตุการณกอนๆ ที่เกิดขึ้นกับคนกลุมเดิมหรือกลุมอ่ืนที่ใชระบบจําแนกประเภทระบบเดียวกัน 

 
ข.ประมวลประเภทของขอมูลและคุณลักษณะ (properties) ของประเภท

เขาดวยกัน เปนการสั่งสมขอคนพบหรือขอสรุปยอยๆ จากการเปรียบเทียบประเภทของขอมูลและ
คุณลักษณะของประเภทซึ่งกันและกัน เมื่อเปรียบเทียบแลวผูวิจัยก็จะเริ่มเชื่อมโยงขอมูลเหลานั้น
ทําใหเห็นความสัมพันธและเกิดเปนกรอบแนวคิดยอยๆ ขึ้น 

 
ค.ขยายวงของการเปรียบเทียบแลวเลือกเฟนเหตุการณที่เปนกุญแจ

สําคัญ ผูวิจัยจะใชกรอบแนวคิดที่ไดจากการสรุปลักษณะความสัมพันธของขอมูลในเหตุการณ
ตางๆ ตามขอ ข. มาพิจารณาดูเหตุการณอ่ืนๆ ที่มีปรากฏอยูในสังคม คุณลักษณะที่คลายคลึงและ
ที่แตกตางกันของขอมูลก็จะยิ่งมีความชัดเจนมากขึ้น จากนั้นจึงตัดทอน (reduce) คุณลักษณะ
ของขอมูลที่เปรียบเทียบกันจนเหลือแตคุณลักษณะรวมที่มีความหมายเทานั้น 
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ง.สรางขอสรุป จากการตัดทอนขอมูลใหเหลือแตคุณลักษณะรวมที่มีความ
หมายและไดพิจารณาความสัมพันธของขอมูลแลว ผูวิจัยก็จะสรางขอสรุปเกี่ยวกับขอมูลที่ไดอีก
คร้ัง 

 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการศึกษาเปน 4 ระยะ ไดแก 
 

 
ระยะที่ 1 ศึกษาภาคสนามจากกรณีศึกษาโดยการสัมภาษณเชิงลึก และ

สังเกตแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวม 
 

ระยะที่ 2 วิเคราะหเปรียบเทียบประเด็นที่จะนําไปสูเนื้อหาการเรียนรู
สําหรับวัยรุน  
 

ระยะที่ 3 จัดสนทนากลุม(Focus group) เพื่อแสวงหาแนวทางและนํา
เสนอเนื้อหาการเรียนรูเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันที่เหมาะสําหรับวัยรุน 
 

ระยะที่ 4 สรุปผลงานวิจัย 
 

เมื่อไดขอมูลครบถวนแลว ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยดวยวิธีการพรรณนา และมีตาราง
ประกอบ 
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บทที่ 4 

วิถีชีวิตของหญิงรักหญิง 

 

ลักษณะชีวิตของหญงิรักหญงินัน้จะเริ่มต้ังแตการที่หญงิรักหญิงแตละคนเริ่มที่จะ
ตระหนักและรูวาตนเองแตกตางจากหญงิทั่วไป ซึง่บางคนจะพบวาตัวเองรักเพศเดียวกนัตั้งแตยัง
เด็ก ในขณะทีบ่างคนก็คนพบตนเองเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุนแลว แตการทีจ่ะระบุวาใครเปนหญงิรักหญิง
หรือไมนั้น ขึ้นอยูกบัวาความรูสึกทีม่ีตอเพศเดียวกันนั้นเปนไปในลักษณะที่มคีวามดึงดูดใจทาง
เพศ และไดทดลองใชชีวิตแบบหญิงรักหญิงชั่วระยะหนึ่งแลว 

การใชชีวิตของหญงิรักหญงินั้นเมื่อเทยีบกบัหญิงทั่วไปแลว อาจจะไมมีความแตก
ตางกนัมากนกั เพราะพวกเธอกย็ังคงเปนผูหญิงที่จะตองยอมรบักฎเกณฑที่สงัคมกําหนดไว
สําหรับผูหญิงอยูนัน่เอง สิ่งทีท่ําใหพวกเธอแตกตางจากผูหญิงทั่วไปคือการที่เธอไมไดมีความรัก
เกิดขึ้นกับผูชายแตจะเกิดขึ้นกับผูหญิงดวยกัน การทีม่ีคูเปนเพศเดยีวกนัทาํใหหญิงรักหญิงตองสับ
สนในชวงที่มคีวามรักครั้งแรกและยังไมเขาใจตนเอง และตองเผชิญกับความขัดแยงภายในจิตใจที่
ตอสูกันระหวางอุดมการณของสังคมแบบหญิงชาย ความรูสึกของตนเอง และการยอมรับของ
ครอบครัว เมื่อหญิงรักหญิงไดตระหนกัและมั่นใจวาไมสามารถเปลี่ยนตนเองไปชอบผูชายไดแลว 
ก็จะยอมรับและเขาสูการใชชีวิตในแบบของหญงิรักหญงิในที่สุด ซึง่ในชวงแรกอาจจะประสบกบั
ความยากลาํบากในการแสวงหาความรูทีเ่กี่ยวกับหญงิรักหญิง และการปรับตัวเขาสูสภาวะความ
เปนหญงิรักหญิงแตเมื่อไดเร่ิมรูจักกับกลุมเพื่อนที่มีลกัษณะเดียวกัน มีการแลกเปลี่ยนประสบ
การณระหวางกันก็จะเกิดการเรียนรูการใชชีวิตแบบหญิงรักหญิง 

 

จากการที่ผูวิจยัไดสัมภาษณเชิงลึกหญิงรักหญิงจาํนวน 5 คน และไดรวมสังเกต
ทั้งแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวมภายในกลุมหญิงรักหญงิ ผูวิจัยจงึขอนําเสนอวิถชีีวิตของ
หญิงรักหญิง ดังมีรายละเอียดของผูใหขอมูล ทั้ง 5 คน ดังนี้ 

 

 

User
Rectangle
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ตารางที่ 1 รายละเอียดผูใหสัมภาษณหญิงรักหญิง 

นามสมมติ อายุ อาชีพ คํานิยามตนเอง ภูมิหลังครอบครัว ภูมิหลังการศึกษา 

คุณแกว 30 ป นักศึกษา ทอม ญาติเล้ียงดู ไมสนิท
กับบิดาและมารดา 

เรียนโรงเรียนสหศึกษา
มาโดยตลอด 

คุณเจี๊ยบ 32 ป รับราชการ ดี้ มารดาเขมงวด อยู
ในกฎเกณฑที่เครง 
ครัด 

เรียนโรงเรียนสหศึกษา 
ตอมาเขาเรียนตอ
พยาบาลซึ่งมีเฉพาะ   
ผูหญิงเทานั้น 

คุณปลา 43 ป พนักงานบริษัท ทอม มารดาเปนหัวหนา
ครอบครัว 

เรียนโรงเรียนสหศึกษา
มาโดยตลอด 

คุณปอก 32 ป ไมไดทํางาน ทอม ไมสนิทกับบิดา เรียนโรงเรียนสหศึกษา
มาโดยตลอด 

คุณปน 44 ป แมบาน ดี้ บิดามารดาทะเลาะ
และหยารางกัน 

มัธยมตนเรียนโรงเรียน
หญิงลวน ตอมาจึงเขา
เรียนตอ  ในโรงเรียน 
สหศึกษาเรื่อยมา 

 

ในการนําเสนอวิถีชีวิตของหญิงรักหญงิ    ผูวิจยัขอนําเสนอเปนประเด็นตางๆ  
ที่ไดจากการสมัภาษณ และสอดแทรกเรื่องราวชวีิตของผูใหสัมภาษณที่เปนผูมีประสบการณหลกั 
ในแตละประเด็น มาประกอบการวิเคราะหขอมูลวิถีชีวิตของหญิงรักหญิงในการวิจัยครั้งนี้ 

 

เร่ิมแรกที่แตกตาง 

หญิงรักหญิงสวนใหญจะเริ่มรูสึกตัววาชอบเพศเดียวกันตัง้แตในวัยเด็ก การรับรู
ตนเองวาเปนหญิงรักหญิงจะเกิดขึ้นไมแนนอน ซึ่งก็แลวแตบุคคลนั้นจะรูตัวเมื่อใด ในบางคนที่รูถึง
ความแตกตางของตนเองตัง้แตยังเด็กนัน้ เกิดจากความประทับใจที่มีตอครูที่สอนในชัน้อนุบาล  
ซึ่งเปนครูผูหญิงเปนอนัดับแรก และความรูสึกนั้นยังคงตอเนือ่งมาตลอดซึ่งผูใหสัมภาษณ 
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ใหเหตุผลวารูสึกประทับใจในความนุมนวลและความออนโยนของครูทานนัน้ จึงทําใหประทับใจ
และมีความรูสึกที่ดีตอผูหญิงซึ่งเปนเพศเดียวกันเปนพิเศษ 

 

คุณแกว : คุณครูในดวงใจและความประทับใจในวัยเด็ก 
 
คุณแกวเปนหญิงรักหญงิที่ใหนยิามตวัเองวาเปน “ทอม”  ซึ่งเมื่อดูจากลักษณะ

ทาทางภายนอกที่ชอบนุงกางเกงยนีสเกาๆ ใสเสื้อเชิ้ตลายสกอตตัวใหญ ตัดผมรองทรงแบบผูชาย
เมื่อมองจากที่ไกลๆ แลวคนทั่วไปอาจจะคิดวาเปนผูชายจริงๆ  

คุณแกวเกิดและเติบโตที่จงัหวัดเพชรบูรณ เปนครอบครัวชนบทที่บานมีสวน
มะขามหวาน บิดาและมารดาเปนชาวสวนทัง้คู คุณแกวมีพีน่อง 2 คน ตนเองเปนคนโตและมีนอง
สาวอีกคนที่อายุหางกันหลายป ทําใหชีวติในวัยเด็กเหมือนกับเปนลกูคนเดียว ชวีติสวนใหญจะอยู
กับปูและยามากกวา เนื่องจากบิดาและมารดาไมคอยมีเวลาเลี้ยงด ู  “...ชีวิตในวัยเด็กเหมือนกับ
เปนลูกคนเดียว ชวีิตสวนใหญในวยัเด็กจะอยูกับปูกับยามากกวา อยูกับผูใหญ พอแมก็อยูดวย 
แตวาเขาจะไมคอยมีเวลาเลี้ยงเรา...” 

 
ชวงชวีิตในวัยเด็กนัน้ คุณแกวจะชอบเลนซุกซนกับเพื่อนผูชายมากกวาการนัง่เลน

วาดตุกตาแบบผูหญิง ในชวงที่เรียนชั้นอนุบาลคุณแกวรูสึกประทับใจความออนโยนของครูที่สอน
ในตอนนัน้มาก จงึทาํใหคณุแกวเริ่มชอบผูหญิงตั้งแตตอนนัน้เปนมา ตอนชวงทีเ่รียนอนุบาลนั้น
คุณแกวไมสามารถแบงแยกเพศไดวาคนไหนเปนเพศชายคนไหนเปนเพศหญิง และทั้งสองเพศ 
มีความแตกตางกนัอยางไร “...พูดถงึตอนเด็กๆ นีน่ะคะ มนัพูดถงึวายังไมรูสึกวาแบง ไมสามารถ
แบงแยกไดวาอันนี้คือผูชายหรือผูหญิง เพราะฉะนัน้   แบบวา  คือจะรูสึกชอบ ชอบคนที่ออนโยน 
รูสึกอยางนัน้วาเราชอบคนทีอ่อนโยน เพราะฉะนั้นเพศแรกทีท่ําใหเราประทับใจคือเพศหญงิ 
ก็คือครูที่สอนเรามานั่นเอง รูสกึวาเขาออนโยนนะ นารกัจัง ก็คือรูสึกประทับใจ มีความ
ประทับใจมากกวา และกม็ารูวา...มาเริ่มรูสึกวามันตองแบงนะ แบงวาเปนผูชาย ผูหญงิ ก็คือเรา
จะเริ่มรูวาผูหญิงจะตองแตงงานกับผูชาย คือเมื่อกอนเราไมเขาใจ…” เมื่อไดเรียนชั้นประถมจึง 
เร่ิมรูวาผูชายกับผูหญิงมีความแตกตางกนัและผูหญงิจะตองคูกับผูชาย แตก็เกิดคาํถามขึ้นในใจวา
ทําไมผูหญิงจงึชอบผูหญงิไมได แตในตอนนัน้คุณแกวก็ไมไดรูสึกวาตนเองไมความผิดปกติจาก 
คนอื่นๆ แตอยางใด 
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ตลอดชีวิตวัยเด็กของคุณแกวนัน้ กลุมเพื่อนที่คบสวนใหญจะเปนเพื่อนผูหญงิ แม
จะเรียนโรงเรียนสหศึกษาก็ตาม คุณแกวชอบที่จะอยูในกลุมผูหญิงเพราะรูสึกวาตนเองเขมแข็งที่
สุดในกลุมและมีความภาคภูมิใจมาก “...มีความรูสกึวาเราภูมใิจที่อยูในกลุมเพื่อนผูหญิง 
ความรูสึกวาเราเขมแข็งทสีุดในกลุมนัน้ เราภูมิใจมากกวา...” ในชวงทีเ่รียนชัน้ม.ปลายก็มี
เพื่อนผูชายอยูในกลุมบาง แตก็จะเปนเพื่อนผูชายที่มีลักษณะออนโยนมากกวาเพื่อนผูชายคนอื่นๆ 

 

ในชวงที่คุณแกวเริ่มเขาสูวัยรุนและรูตนเองวาชอบผูหญงินัน้ ตอนแรกคิดวาตัว
เองอาจเปนโรคจิต หรือหลงผิดไป หรือเปนไปตามวยั แตก็เก็บไวกับตัวเองคนเดียว คิดวาคนอืน่ๆ 
คงจะเหมือนกนั คุณแกวเริ่มเปดเผยวาตนเองเปนหญิงรักหญงิครั้งแรกกับกลุมเพื่อนเมื่อเร่ิมเขา
เรียนชัน้มหาวทิยาลยัในกรุงเทพ ชวีิตมีอิสระมากขึ้นและมีเพื่อนๆ ที่หลากหลายเขามาเรียนดวยกนั 
ในชวงที่เปดเผยตัววาชอบผูหญิงนั้น เพือ่นๆ ของคุณแกวมองเหน็เปนเรื่องตลก คิดวาเดี๋ยวก็คงจะ
เลิกชอบไปเองเมื่อเวลาผานไป แตคุณแกวรูตัวเองอยูตลอดเวลาวาไมสามารถเลิกได และเมื่อเปด
เผยตัวแลวสบายใจมากกวาตอนสมัยที่เรียนอยูในระดับมัธยมศึกษา เพราะไมตองปกปดลักษณะ
ตัวเอง 

คุณแกวคิดวาการทีห่ญิงชอบหญิงเปนเรื่องปกติ แตก็ยงัไมแนใจวาวันหนึง่อาจจะ
ชอบผูชาย ถามีผูชายแบบครูคนนั้นมาจีบ แมวาครั้งหนึ่งในชีวิตของคุณแกวเคยมีผูชายมาจีบ  
แตผูชายคนนัน้มีลักษณะไมออนโยน จึงไมสามารถทาํใหคุณแกวประทับใจได “...คิดวาเราชอบ
ความออนโยนมากกวานะ ทําใหเราคิดถึงคุณครูคนนั้น อยากไดคนแบบนัน้มาอยูใกลๆ 
กับเราอีก...” 

 

นอกจากคุณแกวแลว คุณปอกก็เปนหญิงรักหญงิอีกคนหนึ่งที่ประทับใจคุณครู
อนุบาลเชนกนั “...ตอนอยูอนุบาล...ตอนนั้นมีความรูสึกวาจะชอบ...ชอบครู ...เปนครูผูหญิง
ธรรมดา แตเรามีความรูสึกวา...อาจจะเปน...บางทเีขาใสใจเราเปนพิเศษอะไรก็ไดอยางนี้ 
มัน...ไมทราบนะ มนัจําไมไดฮะ แตวามีความรูสึกวาเราอยากใกลชิด...จน...ไมรูสิ... ยอมรับนะฮะ
วาเคยจูบปากกับเพื่อนผูหญงิตอนอยูอนุบาล...แตก็ไมรูสิ..ทาํไมไมรู...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 
ต.ค. 2546)  
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บางครั้งการรับรูตนเองและการยอมรับตนเองวาเปนหญิงรักหญงิจะมาจากการที่
หญิงรักหญิงคนนัน้สังเกตตนเอง คอยๆ ยอมรับและปรับตัวทีละเลก็ทีละนอย ดงัเชนคุณปลาที่
บอกต้ังแตตนวาเธอ born to be  “ทอม”   “...เราคิดวา เราเปนแบบ born to be นะ เพราะเทาที่
จําความได เทาที่เร่ิมตนแหละ เทาที่เลาใหฟงแหละตัง้แตเด็กๆ นุงกระโปรงตัวเลก็ๆ นัน่แหละ  
เริ่มมีความรูสกึวาชอบเทานัน้แหละ รูสึกวา...เออ...อยากดูแลอยากเทคแคร อยากดูแล นาสงสาร
ผูหญิงออนแอนะ…” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค.2546) 

 

รูจักโลกของหญิงรักหญิง 

หญิงรักหญิงนัน้ มักจะมีคํากลาวกนัวา “ถาทอมไมเจาชูก็เหมือนงูไมมีพิษ” ซึ่ง
คํานี้แสดงใหเห็นคานยิมทางเพศของหญิงรักหญิงที่มีความสัมพนัธไมยั่งยนืและนิยมเปลี่ยนคูบอย 
อยางไรก็ตาม ยังมีหญงิรักอีกหลายคนที่ปฏิเสธในคาํกลาวนี้และคดิวาเปนเรื่องของแตละบุคคล
มากกวา ไมใชคานิยมของหญิงรักหญิงทั้งหมดที่จะตองมีความเจาชู 

 

คุณปลา : ทอมหาวเจาสําราญ 
 
คุณปลาเปนผูหญิงทํางานทีม่ีลักษณะเปนแบบผูหญิงหาว กระฉับกระเฉงคอน

ขางมีลักษณะคลายผูชาย การพูดจาส้ันๆ หวนๆ ทําใหคนทั่วไปรับรูวาคุณปลานัน้เปน “ทอม” 
อยางไมตองสงสัย   ซึง่คุณปลาเองก็ไมไดปฏิเสธอีกทัง้ยังบอกกับคนอ่ืนๆ    อยางภูมิใจวาเธอ 
เปนทอม  

คุณปลาเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด มารดามีอาชพีรับจาง คุณปลาเปนลูกสาวที่
เกิดจากสามีคนที ่ 2 เมื่อตอนเปนเด็กคุณปลาชอบเลนเตะบอลและเลนมวยปล้ํา คณุปลาเรียนชัน้
ประถมและมธัยมตนที่โรงเรียนคาทอลิกแหงหนึง่ ในชวงระหวางปดภาคเรียนมารดาคุณปลา 
ก็จะตองไปอยูในวังกับญาต ิ เพื่อฝกมารยาทและเรียนหนงัสือซ่ึงในสมัยนัน้ยงัใชกระดานชนวนอยู 
ผูที่อยูในวังนัน้สวนใหญจะเปนผูหญงิเกือบทั้งหมด คุณปลาจึงเกิดความรูสึกชอบลักษณะทาทาง
ของผูหญิง 

ความรักครั้งแรกของคุณปลาเกิดขึ้นตอนที่เรียนชั้น ม.3 ขณะนั้นคณุปลาไดเปน
นักกฬีาบาสเกตบอลของโรงเรียนไปแขงกบัอีกโรงเรียนหนึง่ซึ่งเปนโรงเรียนผูหญงิลวน ก็ไดเปน
ขวญัใจของนกัเรียนหญิงในโรงเรียนนัน้ “...จะมีเพื่อนของผูหญิงที่เราชอบเนีย่ ก็จะมีเพื่อนอกี



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            102 
 
เหมือนกนั เพือ่นก็จะเปนตัวเชียรใชมั้ย กช็อบก็มอง...รูสึกสบายใจ รูสึกวาพูดคุยแตวาก็มนั...มัน
เหมือนกับคนที่เร่ิมมีความรูสึก เฮย...เขาชอบเรามัย้อะไรอยางนี้นะ พูดคุยเลน..แตตอนนั้นไมได
คิด ไมไดพิจารณาวาเปน....เปนสิ่งไมดี ไมไดคิดนะ เหมอืนเด็ก ๆ นะ ...”  แตก็ไมไดมีอะไรมากไป
กวาการพูดคยุกันธรรมดา ตอมาเมื่อคุณปลาไดเขาเรียนตอในโรงเรียนพาณิชย เมื่อจบชั้น ปวช. 
แลวคุณปลากอ็อกมาชวยพีส่าวตางบิดาทาํงานในบารแหงหนึง่ในยานพัฒนพงษ และไดออกจาก
บานไปอยูตามบานผูหญิงที่กําลงัคบกนัอยู หลังจากนัน้ก็ยายไปอยูกับพี่สาว ซึ่งในชวงนี้เอง 
คุณปลาไดเรียนรูวิธกีารมีเพศสัมพันธระหวางหญงิกับหญิง จากผูหญิงทีท่ํางานเตนอะโกโกในบาร
นั้นคนหนึ่ง โดยที่เธอคนนัน้มีแฟนอยูแลวซึ่งเปนชาวตางชาติและในขณะเดียวกนัก็มีสามีอยูที่บาน 
จนกระทั่งวันหนึ่งมีปญหาหงึหวงกนัจึงไดเลิกรากนัไป  “...ชวงที่เราติดตออยูกับ...เนี่ย เขาเนี่ย
เปนครั้งแรกที่มี อะไรกนัจริง ๆ เลย เขาเปนคนสอนเราหมดทุกอยางเลย ผูหญิงคนนี้ 
ที่เปนผูหญิงเตนอะโกโกเนี่ย จะเปนคนสอนวาจะตองทํายังไง จะตองทําออรัลเซ็กซยังไง 
เขามาสอนเรา เขาจะสอนการมีชวีิต...การรวมรกัเอออยางนี้ดีกวา สอนการรวมรกัใหใน
ของผูหญิง…” 
 

เมื่อคุณปลาเลิกชวยพี่สาวทํางานในบารแลว คุณปลาก็ไดไปทํางานในบริษทั 
แหงหนึง่ ชีวิตในชวงนั้นคุณปลาก็ไดพบกับนักแสดงหญิงในแวดวงลิเกคนหนึ่งจากการไปบาน 
รางทรง ซึง่หญิงคนนีม้ีสามแีละบุตรแลวแตก็แยกทางกนัและมาคบกบัคุณปลา พอคบกับนักแสดง
คนนี้ไดสักระยะหนึ่งคุณปลาก็เร่ิมไปชอบหลานสาวของนกัแสดงคนนีท้ี่เลนละครอยูดวยกนั ใน
ตอนแรกก็ประสบปญหาเรื่องการหึงหวงบางแตภายหลังก็ตกลงกนัได แตไมนานนกัคุณปลา 
ก็เร่ิมไปชอบผูหญิงที่เลนละครอยูคณะอื่นอีก จงึไดเลิกรากับหลานของนักแสดงคนเกาไปอยูกบัผู
หญิงคนใหม แตมารูภายหลงัวาผูหญงิคนใหมที่คบกันมีสามีอยูแลว แตแยกทางกนัและหญิง 
คนนี้กย็ังมีสามีอีกคนหนึง่หลังจากที่คบกบัคุณปลาไปสักระยะ เมื่อหนาทีก่ารงานของสามีคนเดิม
เร่ิมจะดีขึ้นก็เลยกลับไปหาสามีคนแรก คุณปลาเสยีใจมากจึงออกมาจากชวีิตแบบนั้นแลวตั้งตน 
หางานทําใหม 

 
งานใหมของคุณปลาคือการไปเปนแมบานในเรือสําราญ ที่ตองทาํงานอยูในเรือ

เกือบทัง้ป ในชวงนี้คุณปลาก็ไดพบกับผูหญิงคนหนึ่งที่ทาํงานเปนนกัรองอยูในเรือนั้นก็ไดพูดคุย
สนิทสนมและคบกันระยะหนึ่ง แตในขณะเดียวกนันีคุ้ณปลาก็ไดคบกับผูหญงิอีกคนหนึง่ทีท่ํางาน
เปนนกัเตนในเรือนั้นดวยเมือ่กลับจากเรือเขามาอยูในกรุงเทพฯ จงึไดรูความจริงวาผูหญิงคนนี้เปน
ภรรยานอยของผูชายคนหนึง่อยูกอนแลวและกําลงัคบกบัผูชายอีกคนหนึง่อยูดวย เมื่อคุณปลา 
ไดรูความจริงแลวก็ยังคบกบัผูหญิงคนนีต้อไปอีกระยะหนึง่ ในที่สุดกท็ะเลาะกนัอยางรุนแรงแลวจึง
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แยกทางกนั “...เคยมีผูหญิงเคยเปนแดนเซอร ไปไดผูหญิงที่เปนแดนเซอรที่เปนทีมงาน
ของเขา เพราะเขารูตอนนั้นตองกินยานะ กินยานอนหลบัแบบวาตองลางทองนะ แตวา
เผอิญมันอยูที่ภูเก็ตนะมันเลยเรื่องไมอ้ือฉาว แตก็ทําเอาเขาเกือบตาย...” 
 
  เมื่อคุณปลาไดผานชวีิตทีห่กัเหและผิดหวงัในความรักหลายครั้ง รูสึกเหนื่อย 
กับการตอสูดิน้รน ประกอบกับคุณปลาเขาสูวัยกลางคนแลวจงึเริ่มมองหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ หลัง
จากที่เปลี่ยนงานมาทาํงานในบริษัททีท่ําอยูในปจจุบนั แลวเปลี่ยนมาเปนคริสเตียน คุณปลา 
ก็เร่ิมคิดทําสิง่ที่เปนประโยชนตอสังคมดวยการเปนที่ปรึกษาใหกับหญงิรักหญงิคนอืน่ๆ ที่ประสบ
กับปญหาตางๆ ในชีวิต จากการเริ่มรูจักกลุมอัญจารีจากเวบไซต แลวเขาไปรวมทํากจิกรรมใน
กลุมและใหคําปรึกษาทางเวบไซตและทางโทรศัพทจนถึงปจจุบัน 
 

การทีห่ญิงรักหญิงมีคูที่เปนเพศเดียวกันนัน้ หญิงรักหญิงบางสวนเห็นวาไมใช
เร่ืองเสียหายอะไรหากจะมีการเปลี่ยนคูบอย เพราะไมไดเปนความสัมพันธแบบหญงิชายซึ่งโอกาส
ที่ผูหญงิเปนฝายเสียหายและพลาดพลั้งมอียูทุกกรณี สาํหรับหญิงรักหญิงคิดวาเรื่องเพศไมใชเร่ือง
เสียหายแตอยางใด เห็นไดจากคําบอกเลาของคุณเจี๊ยบวา “...อยางเรื่องการมีคูนี ่บางคนอยากรูก็
ไปลอง ลองไปแลวมันไมใชแลวมันกเ็ปลีย่นไปเรื่อยๆ จะทาํให..ความรูสึกของคนที่เปลี่ยนคูบอยๆ 
มันไมดีนะ แลวถาลองไป ถาลองผูหญิงมนัไมเสียหาย แลวถาลองผูชายละ มนักเ็หมือนจะเปนจดุ
ปมดอยไปตลอดชีวิตนะ..." (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546)     

นอกจากนี้คุณแกว หญงิรักหญิงที่เปนทอมอีกคนหนึง่ใหความเหน็วา “...พี่คิดวา 
ไอเร่ืองนี้คือมนัไมเสียหายไง แลวมันเปนเรื่องที่เขาชอบพูดกันวา ทอมไมเจาชูมนักเ็หมือนกับงูไมมี
พิษ คือเปนทอมตองเจาชูนะ...” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

 

แมจะมีเสียงยนืยนัจากหญงิรักหญิงที่เปนทอมในเรื่องความเจาชู แตก็มีทอมบาง
คนที่ปฏิเสธเสยีงแข็งวาไมเปนความจริง ไมวาจะเปนเรื่องความเจาชูหรือความรักงายหนายเร็ว 
ของทอม ซึง่คุณปอกไดแยงวา “...เรื่องเจาชูอะไรนี่..ไมจริงหรอก...รกังายหนายเรว็อะไรนี่
ดวย..ไมจริง สวนใหญพีจ่ะโดนผูหญิงทิ้ง พี่ไมเคยทิง้ใครกอนเลยดวยซ้ํา ถาแฟนคนแรกเขาไม
จากพี่ไป พี่วาทกุวนันีพ้ีว่า...อยูดวยกนันะ ...แตพี่ก็ไมเคย...พีก่็ไมรูนะวาคนอื่นเขาเปนยงัไง  
แตพี่ไมไดเปนแบบนั้น...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค. 2546) 
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อยางไรก็ตามคานิยมมีคูหลายคนนัน้ก็ไมไดเกิดขึ้นกับหญิงรักหญงิทกุคน เพราะ
มีบางรายที่ใชชีวิตอยูดวยกันหลายสิบปโดยไมไดเปลี่ยนคูเลย 

 

รักทรหดของหญิงรักหญิง 

  ความสัมพันธของหญิงรักหญิงนัน้หญงิรักหญิงคิดวาควรจะมาจากความรักความ
เขาใจกันมากกวา แตอยางไรก็ดี หญิงรักหญิงบางคนเมือ่มีความรักแลวจะยนิยอมทําทุกอยางทีจ่ะ
ใหไดอยูกับคนที่เธอรัก แมวาบางครั้งจะทําใหเธอไมมคีวามสุขก็ตาม ดังเชนชีวิตของคุณเจี๊ยบใน
ชวงที่มีความรักครั้งแรก 

 

คุณเจี๊ยบ : รักแท...ตองขัง 
 
คุณเจี๊ยบเปนคนกรุงเทพฯ บิดาเปนคนภาคใต คุณเจี๊ยบมีพี่นอง 2 คนจากมารดา

เดียวกนั เนือ่งจากภรรยาคนแรกของบดิาของคุณเจี๊ยบเสียชวีิต บิดาจึงแตงงานใหม บิดาและ
มารดาของคณุเจี๊ยบมีอาชพีรับราชการ และเนื่องจากมารดาของคณุเจี๊ยบเปนทหารจึงทาํใหทีบ่าน
ของคุณเจี๊ยบมีกฎเกณฑที่คอนขางเครงครัด มีกิจวัตรประจําวนัทีเ่ปนแบบแผนตลอดเวลา โดย
เฉพาะชีวิตชวงวัยเด็กของคุณเจี๊ยบตองอยูในกรอบที่ครอบครัวกําหนดไว 

เมื่อตอนที่คุณเจี๊ยบอยูชัน้ประถมจะถูกบงัคับใหอานหนงัสือ จะเปนตวัของตัวเอง
ก็ตอเมื่อไดอยูในโรงเรียนเพราะรูสึกวาเปนอิสระมากกวาอยูที่บาน พอเขาเรียนชัน้มัธยมกเ็ร่ิมมี
เพื่อนผูชายเขามาสนิทสนมกับคุณเจี๊ยบ แตคุณเจี๊ยบรูสึกวาเวลาที่อยูกับผูชายแลวอึดอัด “...มี
ความรูสึกวามีผูชายมานั่งดวยแลวมันอึดอัด เหม็นกลิ่น ตอนแรกก็ไมไดคิดอะไร แลวรูสึกวา
เดี๋ยวก็เอาน้าํ เอาดอกไม เอาขนม เอาอะไรมาใหเราตลอดเลย คือพูดงายๆ วามาจบีเราเนีย่แหละ 
ตอนนัน้พี่ไมรูวาจีบคืออะไร ไมรูความรักคืออะไร ก็คือไดรับความรักจากผูใหญในบานพี่ไมเคยได
รับจากขางนอก...” เคยมีผูชายเขียนกลอนรักสงไปใหที่บานแตคุณเจี๊ยบก็ปฏิเสธไป ในชวงที ่
คุณเจี๊ยบจะสอบเขาเรียนตอช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย คุณเจี๊ยบอยากเขาเรียนเกีย่วกับศิลปะ  
แตเนื่องจากมารดาไมเหน็ดวยอยากใหเรียนวชิาพยาบาลแทน คณุเจี๊ยบจึงตองเรียนตอในระดับ 
ปวช. ดานการพยาบาลแทน ในชวงที่คณุเจี๊ยบเรียนพยาบาลนี ้ คุณเจี๊ยบก็ไดเขาสูสังคมของการ
เรียนแบบผูหญิงลวน ซึง่ในโรงเรียนนีม้เีพื่อนนักเรยีนทั้งรุนพี่รุนนองที่เปนทอมเขามาจีบคุณเจี๊ยบ
มากมาย แตคุณเจี๊ยบก็ไมไดคบกับใครอยางจริงจังจนกระทั่งเรียนจบชั้น ปวช. 
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หลังจากที่เรียนจบชัน้ ปวช. แลวคุณเจีย๊บก็เร่ิมทาํงานพรอมกับเรียนในระดับชั้น 
ปวส.ไปดวย ในทีท่ํางานนัน้ คุณเจี๊ยบไดพบกับผูหญงิคนหนึง่ทีเ่ปนทอม มีอายุมากกวาคุณเจีย๊บ
หลายปแตงงานมีลูกสาว 3 คน แตก็แยกทางกนักับสามี เนื่องจากสถานทีท่ํางานอยูหางไกลจาก
บานของคุณเจี๊ยบมาก ทําใหคุณเจี๊ยบตองเชาอพารทเมนทอยูใกลกบัที่ทาํงาน ทอมคนนีก้็ไปมา 
หาสูกบัคุณเจีย๊บเปนประจาํ โดยการมารับคุณเจี๊ยบไปทํางานและไปรับกลับมาจากทีท่ํางาน  
ซึ่งทอมคนนีจ้ะล็อคกุญแจหองเอาไวไมใหคุณเจี๊ยบออกไปไหนเวลากลางคืน แลวตอนเชาก็มา 
ไขประตูเปดใหออกไปทาํงานเปนอยางนีท้กุวัน คุณเจี๊ยบใชชีวิตอยูแบบนี้ประมาณ 5 ปกท็นไมไหว 
ประกอบกับในชวงนัน้คุณเจี๊ยบไดเรียนตอจนจบชัน้ปริญญาตรีจึงอยากเปลี่ยนงานใหมเพื่อใหตรง
กับสาขาที่เรียนมา 

“...ก็มทีอมอยูคนหนึ่ง เขามีลูก มีสามีแลว ลูกโตเปนสาวหมดแลวนะ ตอนนั้น 
พี่อาย ุ 18 แลวลูกสาวตางจากพี่ไมกี่ป คือไลๆ กัน พี่ก็ถามเขา เขาบอกวาเปนอยางนี้มาแตไหน 
แตไรแลว แมเขาเปนคุณหญิงไง พอเขาเปนถงึนายพล เขาเลยตองแตงงานตามสังคม แตใจจริงๆ 
แลวเขาเปนอยางนี้ เขาเปนคนที่ติดลูกงายมากเลย มอีะไรกับแฟนปุบก็ติดปบเลย แลวสวนแฟน
เขาก็ไปมีเมียนอย แตวาไมไดหยากัน 

เขาก็มาหาพี ่คนนีพ้อคอนขางไมชอบเทาไหร พี่คบกันมา 5 ปเลยนะ กค็ือชวงนัน้ 
ชวงที่พี่เรียนปริญญาตรีนั่นแหละ เขาจะเปนอะไรที่แบบหวงพีม่ากๆ เลย ตอนเชาเขาไปสงลกู
เขา ลูกเขาเรยีนโรงเรียน..…..สามคนเลย พอสงลูกเขาเสร็จ เขามาหาพี่ที่หอง แตกอนมา
หาพี่เขาตองไขประตูหองพี่กอน เขาล็อคประตูหองพี่ไวไมใหออกไปไหน ตอนเชาเขา 
มารับพีไ่ปทํางาน แลวกไ็ปเรียน พอตอนเย็นเขาก็กลับมาสงพี่ที่หองแลวเขาก็ปดประตู
ล็อค จะเปนอยางนี้..5 ป พี่อยูอยางนี้มา 5 ป ไมไดไปไหนเลย ถาเสารอาทิตยก็คือไปเที่ยว  
ก็คือลูกๆ ไปดวย ไดเทีย่ว ไดดูหนังฟงเพลงปกติ แตมลีูกไปดวยตลอด นอยมากๆ ที่จะอยูกับเขา
สองคน แตถาอยูกับเขาสองคนปุบ เขาจะอยูแตในหอง จะไมใหพี่ไปไหนเลย จะดูหนังฟงเพลงจะ
อยูในหอง เพราะในหองพี่มทีุกอยางครบหมดเลย เปนอพารทเมนทโลงๆ แตเขาซื้อของเขาใหหมด
เลยทุกอยาง แลววันสุดทายที่เราเลิกกัน มันเปนอะไรที่แบบเจ็บใจมากเลย…” 

 
ในชวงที่คุณเจีย๊บเปลี่ยนงานใหม คุณเจี๊ยบไดไปหาคุณแมของคุณเจี๊ยบบอยก็ได

พบกับผูหญิงคนหนึ่งหนาตาสวยมากเปนทหาร เมื่อไดพูดคุยคุณเจี๊ยบจึงไดทราบวาทหารหญิงคน
นั้นมีแฟนเปนผูหญิงโดยที่ตวัของทหารหญิงคนนีเ้ปนทอม เมื่อพูดคยุกันถูกคอแลว คุณเจี๊ยบจึง
ชวนใหไปอยูดวยกนัทีบ่านของคุณเจี๊ยบ ซึง่บิดาและมารดาของคุณเจี๊ยบก็ใหการตอนรับ 
เปนอยางด ี หลังจากที่คบกนัเปนเวลา 3 ป ก็ตองแยกจากกนัเพราะบดิาของทหารหญิงคนนัน้เสยี
ชีวิต จึงตองกลับไปชวยดูแลมารดา 
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หลังจากที่คุณเจี๊ยบแยกทางกับทหารหญงิคนนัน้แลว คณุเจี๊ยบไดเปลี่ยนงานใหม
พรอมๆ กับศึกษาตอในระดบัปริญญาโทไปดวย ในชวงทีท่ํางานใหมนั้นเพื่อนทีท่ํางานไดสอนให
คุณเจี๊ยบใชอินเตอรเนท็ ซึ่งตอมาก็ไดเปนสื่อกลางทีท่ําใหคุณเจี๊ยบไดพบกับทอมอีกคนหนึ่ง เมื่อได
พบและพูดคุยกันหลายครัง้ก็ไดกลายมาเปนแฟนกนั แมบางครั้งจะมเีร่ืองทะเลาะหรือเขาใจผิดกัน
บางแตคุณเจี๊ยบก็ยังคบกับทอมคนนี้อยูตลอดระยะเวลา 7 ปที่ผานมา 

 
หลังจากที่คุณเจี๊ยบไดรับบทเรียนจากทอมคนนัน้แลว คุณเจี๊ยบก็มีความรักครั้ง

ใหมกับคนที่เขาใจเธอมากกวา และคบกนัเรื่อยมาจนกระทั่งปจจบุัน ซึ่งเธอไดใหขอคิดวา  “...เวลา
พี่คบใคร พี่รักจริงๆ นะ คือเราตองรักกนักอนใชมั้ยถงึจะอยูกันได ตองรักกัน เขาใจกนั ไมใชพอไม
ถูกใจก็เลกิกนั เปลี่ยนคูเร่ือยไป หญงิรักหญิงเรื่องเพศนี่เร่ืองใหญ ทาํใหเลิกกันได ถาไมเขาใจกนั 
ไมปรับตัวเขาหากนั มนักอ็ยูไมไดนาน ไมยั่งยนื พี่กับแฟนอยูดวยกนันาน เพราะรักและ 
เขาใจกันดี...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ,1 มิ.ย.2546) 

 

คุณแกวคิดวาการที่จะอยูรวมกันนัน้ ตองมีความรักและความเขาใจเปนพื้นฐาน  
“...ความรักมนัเปนความรูสึก เปนความเขาใจเปนพื้นฐาน มนัมีความตองการของคนสองคนตรง
กัน พี่วามันกน็าจะไปดวยกนัได คงเหมือนกับคูหญงิชาย คบใครก็คบจริงๆ จังๆ นาจะดีกวา...” 
(สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

สวนคุณปลานั้นคิดวาการที่คนสองคน ไมวาจะเปนคนรักเพศเดียวกันหรือไมมามี
ความสัมพันธกัน ตองมีความเขาใจ และความซื่อสัตยตอกัน เมื่อมปีญหาไมควรใชอารมณในการ
แกปญหา เพราะจะทําใหไมสามารถแกปญหาและยงัทําใหเพิม่ปญหาอืน่ตอไปอีกดวย ที่สาํคัญที่
สุดก็คือควรมีความรักใหแกกัน “...สาํคัญก็คือ เวลาคบกันกต็องมีความรัก แลวก็ความเขาใจ สอง
อยางนี้จะทําใหอยูกนัอยางยั่งยนื ถาเอาแตใจ ทําตามความตองการตามใจเราอยางเดียวก็อยูไม
ได เวลามีปญหาก็ไมควรใชอารมณ มนัจะหลายเปนการเพิ่มปญหาใหใหญข้ึนแทน...” (สัมภาษณ
คุณปลา, 24 ต.ค.2546) 

ความรักของหญิงรักหญงิที่มใีหกันนัน้ ไมแตกตางจากความรักระหวางหญงิชาย
ที่จะตองมีความเขาใจตอกนั และมีความจริงใจตอกันเมื่อประสบปญหาก็ไมควรใหอารมณเพราะ
จะทําใหกลายเปนปญหาใหญ ซึ่งจะนําไปสูความสัมพันธอันยั่งยืนในที่สุด 
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ถามใครไมไดใหไปถามเพื่อน 

หญิงรักหญิงเมื่อไดรับรูวาตนเองเปนหญิงรักหญิงแลว ก็จะพยายามแสวงหา
ความรูทีเ่กี่ยวของกับหญงิรักหญิงดวยวิธตีางๆ เพือ่ทําความเขาใจในส่ิงที่ตนเองรูสึกและ 
หาคําตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัยและไมเขาใจ การหาความรูของหญงิรักหญิงนัน้ หญิงรักหญงิจะใช
วิธีการหลายๆ อยางประกอบกัน แตวิธีที่นยิมที่สุดคือการสอบถามและแลกเปลี่ยนประสบการณ
กับเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนที่เปนหญิงรักหญิงดวยกนั แตก็มหีญิงรักหญิงบางคนที่เติบโต
และเลนกับเพือ่นผูชายมาตลอด จนในทีสุ่ดก็ไดรับความรูในเรื่องการเปนทอมจากเพื่อนผูชาย ดงั
เชนคุณปอก 

 

คุณปอก : เพื่อนสอนใหเปนทอม 
 
คุณปอกเมื่อมองภายนอกแลวมีทาทางเหมือนเด็กผูชายตัวเล็กๆ คนหนึง่ ตัดผม

ส้ันเกรียนบงบอกถึงลกัษณะของหญิงรักหญิงที่เปน “ทอม” อยางเปดเผย ปจจบุันคุณปอกมอีายุ 
32 ป กําลังศึกษาตอในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเปดแหงหนึง่ พรอมๆ กับศึกษา 
ศาสตรการนวดแผนโบราณควบคูกันไปดวย 
  คุณปอกเปนชาวกรงุเทพฯโดยกําเนิดแตบิดามารดาเปนคนตางจงัหวัด มีพีน่อง 2 
คน คุณปอกเปนลูกคนโต สวนนองชายอายุหางกัน 3 ป ชีวิตในวัยเด็กของคุณปอกนัน้จะอยูกบั
มารดา เพราะบิดาตองออกไปทํางาน คุณปอกเปนคนที่มเีพื่อนฝูงมากมาตั้งแตสมัยเด็กๆ โดย
เฉพาะอยางยิง่เพื่อนผูชายทีคุ่ณปอกชอบเลนดวยอยูเสมอ ซึ่งการเลนสวนใหญก็จะเปนการเลนใน
แบบของผูชายเชน ทอยตุกตุน เลนสมมตบิทบาทเปนภาพยนตรจีนกาํลังภายใน ปนตนไม หรือแม
กระทัง่การกระโดดถีบกนั ซึ่งเปนการเลนที่มีลกัษณะโลดโผนตื่นเตนตางไปจากการ 
เลนแบบผูหญงิ โดยที่คุณปอกเปนผูหญิงคนเดียวในกลุม  “...ชอบเลนกับเพื่อนผูชาย ชอบเลนตอ
สูเหมือนกับวา....เหมือนกับวาอะไรละ เหมอืนกับเราดหูนงัจีนอะไรอยางนี้ เราก็จะชอบแบบวาคน
โนนเปนโนน เปนนี.้ถาในละแวกแถวบานเนี่ยพี่จะสนิทกับเพื่อนผูชายมากที่สุดแตเพื่อนผูชายกจ็ะ
สนิทเปนบางคน แตถาอยูขางนอกเนี่ยพี่ก็จะคบแตเพื่อนผูหญิง..” 
 
  ในชวงที่เรียนอยูชั้นอนุบาลคุณปอกก็เร่ิมชอบและประทับใจครูอนุบาล เพราะมี
ความรูสึกไดรับการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ “...ตอนนัน้ชอบครู ที่สอนเราตอนอนุบาล เปนครูผู
หญิงธรรมดา ที่เรารูสึกวาอยากใกลชิด...” และเคยเลนจูบปากกับเพื่อนผูหญิงตอนเรียนอนุบาล
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นั้นดวย เมื่อเรียนอยูชัน้ ป.5 คุณปอกก็จะจูบเพื่อนผูหญิงอีกคนหนึง่ซึ่งการจูบนี้เปนไปในลักษณะ
ของการอยากลองมากกวา เมื่ออยูชั้น ป.6 คุณปอกก็เร่ิมมีความสัมพันธกับรุนพี่หญงิคนหนึง่ที่
ขณะนั้นเรียนอยูชั้น ม.3 แตก็เปนเพยีงแคการสัมผัสภายนอกเทานั้น “...ตอนที่อยูประมาณ 
 ป. 5-ป. 6 ตอนนั้นจะเริ่ม....จูบกบัเพื่อนในหองอีกคนนงึ แตไมไดชอบ แตก็มีความรูสึกวาไมไดรัก 
ไมไดชอบ มีความรูสึกอยากลองมากกวา แลวก็...พอมีเร่ืองพวกนี้เสร็จก็มีความรูสึกวาเราไปชอบผู
หญิง เราไปเจอรุนพี่อยูคนนงึ เขาเรยีน ม.3 แตเราเรียนอยู ป. 6 แลวก็..ความสมัพนัธที่มีดวยกัน
คร้ังแรกก็เปนชวงนั้นนะฮะ คือเปนแคการจูบกอด กนัเฉย ๆ แตวาไมไดมีอะไรกันลึกซึง้ มาก
มาย...” 
 
  กลุมเพื่อนผูชายในละแวกบานของคุณปอก เปนผูสงัเกตวาคุณปอกมลัีกษณะทา
ทางเปน   “ทอม”       และแนะนาํการแสดงทาทางในแบบของทอมใหคุณปอกทราบวาถาเปนทอม
แลวจะตองแสดงออกอยางไรเพื่อใหผูหญงิสนใจ “...สวนมากในกลุมแถวบานพวกผูชายเนี่ย...
เขาจะนั่งคุยกัน เขาจะคุยกันเรื่องวาเฮย..วนันี้ไปจีบหญิงมานะ อุย..ไดฟนคนโนนคนนี้
แลว ซ่ึงเรากน็ั่งฟงอยูอยางนี้ เขาก็จะคยุเรื่องผูหญิงที่เขาไปทําอะไรกันมาอะไรอยางนี ้แต
เพื่อนผูชายแถวบานเขาคอนขางนิสยัดีนะฮะ อยางเขาเปนรุนพี่เขาจะบอกวา เขาเปนรุนพี่ อยางนี ้
เขาก็จะบอกวาเฮยนี่นองสาวนะ...ใครหามมายุงนะ... แลวเขากม็าสะกิดชิดหลังแลวเขาก็ตบ
เราโปะ เฮย..มึงเปนทอมนะนะ..ตอง..หาวๆ หนอย ตองแบบอยางนูนอยางนี้เขาก็จะสอน
เราเทคนิคในการจีบผูหญิง การทาํยงัไงใหผูหญิงรัก ใหเราฟง..เราก็สะดุงเฮอืก.. หา...เหรอ
เนี่ย เราเปนทอมเหรอ เรากย็ังวาเอะทอม...แตเรารูแลววาเรา...ใหความสนิท...เปนเพื่อนกบัเพื่อนผู
ชายไดแตพอกับผูหญิงดวยกันเรามีความรูสึกวาเราตองทะนุถนอมเขา เราจะตองใสใจเขามากกวา
เพื่อนผูชายอะไรอยางนี้...” 
 

“...พอ...เขาบอกเราเปนทอมเฮยเราเปนทอม เราก็ตองมองวาเปนยงัไงก็ตองทํา
ตัวใหเหมือนผูชาย พอมนัมขีอจํากัดไอตรงนี้ข้ึนมา เราก็ตองแสดงตวัใหเหมือนผูชาย 
คือจริง ๆ แลวเราไมไดอยาก ไมไดอยากเปน..แตตอนนั้นเรายงัเด็ก เราคิดวาทอม
ก็เหมือนผูชาย เราก็ทาํตัวเหมือนพวกเพื่อนผูชาย...ทั่ว ๆไป แตเราไมไดคิดถึง
เร่ืองความรกั แตถาใหคิดวาเปนความที่ใหคิดวาเปนความ...อยากทดสอบ คนนี้เขา
บอกมาวาทําผูหญิงอยางนี้แลวผูหญงิจะหลงอะไรอยางเนี๊ยะ มันก็คือความอยาก
ลองแคตรงนั้นอะไรอยางเนี๊ยะแตไมไดคิดอะไร ไมมีความรัก…” 
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“...อยางเรื่องเซ็กซอยางนี้....คือ....มันเปนชวงชวีิตนะฮะ ในชวงวยัรุนนะฮะเราก็
จะหมกมุนเรื่องเซ็กซ มนัจะปนชวงลําดับข้ึนมาเรื่อยๆ จริงๆ เราไมไดหมกมุน แตเรา
ตองฟง เขาก็บอกวาเฮยมึงเปนทอมนะนะมันตองใชลิ้นเกง เราก็มานั่งฟงวาเอะ 
ทําไมตองใชลิ้นเกง ๆ เขาจะสอนเราวาจะตอง...ไปหัด....ใชลิ้นกับลกูปงปองอะไร
อยางเนี๊ยะ นั่นมันก็คือการสอน..ของผูชาย...” 

คุณปอกเริ่มมีความรักอยางจริงๆ จังๆ เมือ่ตอนเรียนอยูชั้น ปวช. ซึง่ในการเรียน
ระดับชั้น ปวช. ของคุณปอกนัน้เรียนไมตอเนื่อง บางปก็หยุดไปทําใหคุณปอกเรียนชากวาเพื่อน 
คนอื่นที่อายเุทากนั ซึง่คนรกัของคุณปอกในขณะนัน้มีอายุเทากนั แตก็เรียนหนงัสือเกือบจบระดับ
มหาวิทยาลยัแลว แตไมนานความรักของคุณปอกก็จบลงเพราะคนรกัของคุณปอกตองไปแตงงาน
กับผูชายหลงัจากที่คบกับคุณปอกไดประมาณ 3 ปเศษ หลงัจากนัน้มาคุณปอกก็คบกับผูหญงิดวย
กันบางประปรายไมจริงจงั ซึ่งคบกนัเพยีงระยะเวลาอันสั้นแลวเลิกจากกัน ปจจบุนัคุณปอกไมได
คบใคร 

 

กลุมเพื่อนถือเปนสวนสําคัญที่ทาํใหหญิงรักหญิงเกิดการเรียนรู   ซึ่งนอกจากคุณ
ปอกแลว คุณแกวก็เปนหญิงรักหญงิอีกคนหนึ่งที่ไดรับความรูเกีย่วกับความเปนหญิงรักหญิงจาก
กลุมเพื่อน “...คยุกับเพื่อนๆ ที่เปนหญงิรักหญงิ สวนใหญจะคยุกนัมากกวา ในกลุมของเพื่อนๆ 
แลกเปลี่ยนกนั บางคนก็จะไปอานนิตยสารตางประเทศ หรือเขา website ตางประเทศ หรือเขา
อาจมีประสบการณไปคุยกบัคนโนนคนนีม้า คือตางคนก็เอามาแชร เอามาคุยกัน.กรู็อะไรเยอะกวา
หาอานเอาเอง…”(สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

คุณปลานัน้มเีพื่อนที่เปนหญิงรักหญงิที่สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ
ไดดี “...ก็ คุยกันเอง.จริงๆ แลวนาจะเปนถามเอาจากเพื่อนมากกวา ก็ตอนนั้นมเีพื่อนไง แตเพื่อน
เขาเรียนอยูในโรงเรียนผูหญงิลวน อยูอีกโรงเรียนหนึง่เขาก็จะรูหมด เราก็ถาม ก็คุยกนั...” 
(สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค.2546) 

 

แมหญิงรักหญิงรักหญงิหลายคนจะนยิมแสวงหาความรู โดยการแลกเปลี่ยน
ประสบการณจากเพื่อน แตก็มีหญิงรักหญิงหลายคนแสวงหาความรูดวยวิธีอ่ืนที่แตกตางกนัออก
ไปเพื่อทําความเขาใจในอัตลักษณทางเพศของตนและเพื่อเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตในฐานะ
หญิงรักหญิงตอไป 
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มิติใหมของครอบครัว 

  หญิงรักหญิงนัน้ แมเธอจะเปนคนที่รักเพศเดียวกนั ทีดู่เหมือนวาจะปฏิเสธการมี
ความสัมพันธกับเพศชาย แตในขณะเดียวกนัหญงิรักหญงิก็ยงัคงความเปนผูหญิงในสังคมที่จะ
ตองทําหนาที่เปน “ลูกสาว” ใหกบัครอบครัวเดิมของตน หากบิดามารดาตองการ เธอกจ็าํเปนตอง
แตงงานและมคีวามสัมพันธกับเพศตรงขาม เพื่อทําหนาที่สืบสกุล อยางไรก็ดีแมหญิงรักหญิง
หลายคนจะตองทาํหนาที่ดงักลาวและใชชีวิตเยี่ยงคนรกัตางเพศในการดูแลครอบครัว แตก็มหีญิง
รักหญิงบางคนที่แมจะแตงงานและมีบุตรแลว เธอกย็ังตระหนักถึงความเปนหญงิรักหญิงและหวน
กลับไปมีความสัมพันธกับหญิงดวยกันทั้งๆ ที่ยังคงทําหนาที่เปนมารดาของบุตรอยู 

 

คุณปน : รักสาม (แตไม)เศรา 
 
คุณปนเปนผูหญิงที่สวยหวานมีบุคลิกภาพดี ลักษณะทาทางคอนขางเรียบรอย 

พูดจาสุภาพ ปจจุบันคุณปนอาย ุ 44 ป สมรสแลว มีบตุรชาย 2 คน เมื่อมองภายนอกแลวเธออาจ
จะเหมือนกับแมบานธรรมดาทั่วไปที่มีครอบครัวเพียบพรอมสมบูรณ เปนแมที่รักลูกไปรับไปสงลูก
ที่โรงเรียนทุกวัน แตนอยคนนักที่จะรูจักเธอในฐานะของ “ดี้” คนหนึ่ง 
  พื้นเพของคุณปนนัน้ แตเดิมเปนคนภาคเหนือ ครอบครัวมีอาชพีทาํธุรกิจ คุณปน
มีพี่นอง 4 คน ตัวคุณปนเปนลูกคนที่ 3 ชีวิตในวัยเดก็ของคุณปนนัน้ บิดามารดาไดแยกทางกนั 
เมื่อตอนที่คุณปนเรียนอยูชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 คุณปนตองอยูกับบิดาซึ่งแตงงานใหมในขณะที่
มารดาของคณุปนภายหลังไดบวชเปนชี ในชวงที่บิดามารดาแยกทางกันนั้น คุณปนมีอายุ 10 ขวบ
ก็ไดเห็นภาพของบิดาทีท่าํรายรางกายมารดาเพื่อบังคับใหลงชื่อในใบหยาโดยตลอด ทําใหคุณปน
เกิดความรูสึกไมชอบผูชายตั้งแตนั้นเปนตนมา “...ตอนนั้นอายุประมาณ 10 ปคะ คือคณุพอกับ
คุณแมนี่จะทะเลาะกัน แลวมีภาพหนึ่งที่ติดตากคื็อ จะเปนภาพคณุพอทุบตีคุณแม... 
เพื่อจะขอใหคุณแมไปเซ็นใบหยาแลวก็เอาพี่นอง พี่ๆ นองๆ เรา 4 คนเนีย่ปดประตูแลว
ขังไวขางนอก...” เมื่อบิดาแตงงานใหมคณุปนเขากับภรรยาใหมของบิดาไมได เมื่อเรียนจบชัน้
ประถมศึกษาแลวจึงไดเขาไปเรียนตอระดับชั้นมัธยมที่โรงเรียนสตรีประจําจงัหวัด และพกัอยูอีก
แหงหนึ่งเพื่อที่จะไดไมตองพบกับภรรยาใหมของบิดา 
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  เมื่อคุณปนเขาเรียนในโรงเรยีนสตรีประจําจังหวัดก็เร่ิมรูสึกประทับใจนักกฬีาตวั
แทนโรงเรียนที่มีบุคลิกคลายผูชาย เมื่อเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนตนแลวคุณปนก็เขามาเรียนตอ
ในระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพฯ ซึ่งคราวนี้เปนโรงเรียนแบบสหศึกษา แมจะมีเพื่อน
ที่เปนผูชายอยูในโรงเรียนดวย แตคุณปนกลับประทับใจและพบรักกับเพื่อนผูหญิงรวมชั้นที่มี
ลักษณะคลายผูชาย จงึไดคบและมีความสัมพนัธกนัมาตลอดจนเรียนจบในระดับปริญญาตรีจน
กระทัง่เขาสูวยัทํางาน “...เพื่อนผูหญงิคนนั้นก็มีลักษณะคลาย...คลายผูชาย เขาจะเปนเหรญัญิก
มาเก็บเงนิ แวะเวียนมาบอย ๆ จนกระทั่งเราเกิดความรูสึก....ประทับใจ คือชอบเขานะนะ เขาก็ไม
ทราบหรอกคะวาเราชอบ แตในขณะเดียวกันเขาก็วนเวยีนมาเก็บสตางคคาโนนคานีข่องชมรมบาง 
ก็แบบ ก็เลย...ทาํวธิีนงึใหเขารูวาเราชอบเขา ก็ไปอยูใกล ๆ เขาหรอือะไรอยางนี ้ เขาก็เลยรูสึก
อยางนัน้...นัน่ก็อีกคนนึง นัน้ก็คือตอนนั้นก็จบ...จบปริญญาตรีเลย ปริญญาตรี..กย็ังคบกนัอยูจน
กระทั่งทํางาน…” 
 
  ในขณะที่คุณปนทาํงานเปนเลขานุการอยูในบริษัทแหงหนึง่นัน้  มารดาซึ่งบวช
เปนชีอยูก็อยากใหคุณปนแตงงานมีครอบครัว โดยใหเหตุผลกับคุณปนวาการเปนหญิงรักหญงิเปน
วิถีชีวิตที่ผิด หากมีอายุมากขึ้นจะไดมีลกูหลานไวคอยดูแล ในที่สุดคุณปนจึงยอมคบกับผูชายคน
หนึง่ทีพ่บกนัในระหวางการติดตองานทั้งๆ  ที่ในชวงนัน้คุณปนกม็ีแฟนคนที่เปนทอมอยูดวย   แต
แฟน ทอมคนนั้นก็ยนิยอมและเขาใจสถานการณ หลังจากนัน้คุณปนจึงไปเรียนตอตางประเทศ 2-3 
ป แลวจึงกลับมาแตงงานกับผูชายคนนี้ที่ปจจุบันมีบุตรดวยกัน 2 คน  
 

“...อีกฝายหนึง่เขาก็จบบัญชีมา เขาก็ดูแลเร่ืองการเงินใหนายเขา อาคารเราก็อยู
ไมหางกนัมากเราก็เดินมาหากันได จนกระทั่งมาถึงชวงที่อายใุกล...ใกล 25 ชวงนั้น
คุณแม...คุณแมก็อยาก...เขาไมเคยเหน็พี่พาเพื่อนผูชายไปรูจัก เขาก็เลยแบบวา..
เขาอยากอุมหลาน .. 

...ชวงปแรกสองปแรกก็คือยังไมมีลูก แลวพอยางปทีส่องถึงจะมนีองคนโต ตอน
นั้นยังมพีี่เลี้ยงอยู พี่ก็ยงัตองทาํงานอยู   ทํางาน..ไปเชาเยน็กลับอยางนีน้ะคะ ก็ทําไป
เร่ือย ๆ แลวก.็.พอมลีูกคนโตเนี่ย พีก่็รูสึกวาพีเ่หงา สามพีี่ก็รูสึกวาเอาแตงาน แลว 
ทีนี้พี่ก็เจอเพือ่นอีกคนนึง เพื่อนผูหญิงก็จะมวีนเวียนเขามาอยางนี้บอยๆ ก็มี
ความรูสึกวาผูกพันกบัชีวติกอนแตงงานมากกวา แลวพี่ก็ไมมี...ไมมี.. หมายถึงเพศ
สัมพันธกบัทางสาม ี   สามีเขาก็ทราบเขาก็ไมฝนใจนะ  พีรู่สึกวาเขาคอนขาง  
ปฏิบัติกับพี่ดี ถาพีไ่ม...ปกติสามภีรรยาตองรวมหลบันอนกัน  ของพี่นี.่..ถาพี่ไมก็
คือไม   เขาก็ยินดี…” 
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  ในชวงแรกของการแตงงานนั้นคุณปนยงัคงไปทํางานอยู และกาํลังมีบุตรคนแรก 
สามีของคุณปนเปนคนทีทุ่มเทใหกับงานมากจนแทบไมมีเวลาใหครอบครัว คุณปนรูสึกเหงา
ประกอบกลับคิดถึงการใชชวีิตในชวงกอนแตงงาน และในชวงนั้นคณุปนก็ไดพบกับผูหญิงที่เปน
ทอมอีกคนหนึง่ คุณปนจงึไดคบกับทอมคนนั้นดวยซึง่สามีคุณปนกท็ราบสิ่งที่คุณปนเปนอยูดีตั้งแต
เมื่อครั้งกอนแตงงานแตสามคีุณปนก็ไมไดขวางอะไร ตอมาคณุแมของสามขีอใหคุณปนมบีุตร 
เพิ่มอีก 1 คน คุณปนก็ตกลง หลงัจากนัน้แลวความสัมพนัธระหวางคุณปนกับสามีก็มีลักษณะ
เหมือนที่คอยดูแลกันมากกวา โดยที่จะมีทอมคนนัน้ทีคุ่ณปนคบอยูดวยเขามาเปนเสมือนสมาชิก
อีกคนหนึ่งในครอบครัว ซึง่ทอมคนนี้สามารถสรางความยอมรับใหกับสามีและลกูๆ ของคุณปน 
ไดดี ในขณะที่คุณปนก็ยังคงทําหนาที่คุณแมของลูกๆ ตอไป 
 

“...สามพีี่เขาเขาใจ ถือวาเขาเปนพอพระเลยนะ พี่ก็ตัง้ใจวามีลกูคนเดยีวแลวกจ็บ 
คุณแมของทางฝายสามีเขาก็อยากมีนองอีกคนนงึ เพราะวาลูกคนนงึก็ไมพอ ถาเกิดเขา
เปนอะไรไปโตขึ้นมาไมเพื่อนเลน ก็เลยโอเค พูดบอย ๆ เขา พี่ก็เลยอะ..ก็ได ก็เลยมลูีกอีก
คนนงึ แลวหลังจากนัน้ก็ไมมีอะไรกัน ทุกวันนี้กน็อนแยกหองนอนกนันะคะ พี่นอนกับลูก
คนเล็ก คนเล็กก็คือประถม 4 คุณ..เขาก็จะนอนกับลูกคนโต คนละหอง มี 2 หองนอน..  

...สามพีี่ไมเคยขัด..แตขอใหดูใหดีซักนดินึงเทานั้นเอง จะคบใครใหบอก
ใหเลาใหคุณเขาฟงดวยเผ่ือเปนอะไรไป เขาคงเขาใจภายนอกวาความรักอยางนี้มนั
รุนแรง อยางเห็นหนงัสือพมิพ จริง ๆ แลวผูชายฆาผูหญิงผูหญิงฆาผูชายก็ม ี แตทีนี้มัน
เปนหญงิ ๆ ทอมฆาดี้อะไรอยางนี้ เขาดแูลวมันเปนรักที่..หงึหวงทําไมตองฆากนั แตขาว
ทุกวนัผูหญิงฆาผูชายก็มี ผูชายฆาผูหญงิก็มีใชมัย้คะ แตในขณะเดียวกนัเขาก็เปนหวงเรา
วาไปไหนยังไงก็โทรมาบอกบาง คบกับใครชวยดูใหหนอย เขาจะชวยดูให…” 

 
นอกจากความสัมพนัธระหวางคูรักที่เปนทอมกับสามีคณุปนจะสามารถเขากันได

ดีแลว คูรักที่เปนทอมของคุณปนยังสามารถเขากันบรรดาลูกๆ ของคุณปนไดอยางดี 
 
“...ตอนนี ้ ลกูๆ พีก่็เร่ิมโตใชมั้ยฮะ พี่ก็ตอง...คบคนที่รูใจกนั..ตอง...คัด

หนอยใหดีอะไรอยางนี ้ เหมือนกับวาเปนที่ปรึกษาใหลูกของเราได อยางทีพ่ี่ดูนะ
คะคุณเพชรก็มีอัธยาศยัดี พูดจาดี หนาที่การงานดี..แลวกม็ีความรู อยางเรื่อง
คอมพิวเตอร เปนที่...ปรกึษาของลูก ๆ พีไ่ด แลวพีเ่องก็สามารถฝาก ๆ อะไรกับ
เขาไดเยอะเหมือนกัน เขามีความนอบนอมตอสามีพี ่ ไมยโส ไมอะไร พี่ก็คงตองสกรีน 
และคุณ..สามีก็สกรีนใหเหมือนกัน เหมือนวาพี่จะคบใครพี่ก็ตองเลือกคนดีหนอยนะ…” 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            113 
 

หญิงรักหญิงหลายคนมีประสบการณที่คนรักของตนเอง ตองไปแตงงานกับเพศ
ตรงขามเพื่อทาํหนาลกูสาวที่ดีของครอบครัวของพวกเธอ ทําใหพวกเธอตองสูญเสียคูรักไปทั้งๆ ที่
ยังคงมีความรักตอกัน  

 

คุณปอกนัน้ยงัคงเสียใจกับการที่คูรักของเธอตองไปแตงงานกับผูชาย “...ถาเขา
ไมไปแตงงานกับผูชาย ปานนีพ้ี่กย็ังคงอยูกับเขา พี่รักเขามาก เราไมเคยมีปญหากัน แตเขาขัดผู
ใหญไมได  เขาเปนคนแบบเรียบรอยดวย พี่เสียใจมากเลยนะ วาทาํไมเราถงึปลอยเขาไป แตเราก็
คานไมไดหรอก เราตองทําใจ...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค.2546) 

 

มีหญิงรักหญิงจํานวนมากที่เมื่อแตงงานไปกับผูชายแลวก็ยังคงความเปนหญงิรัก
หญิงอยูเชนเดมิ ไมวาจะมบีุตรหรือไมก็ตาม และหากมีโอกาสหญิงรักหญิงบางสวนจะกลับมามี
ความสัมพันธกับหญิงดวยกันอีกครั้ง ดงัเชนกรณีของ คูรักของคุณเจี๊ยบที่มีสามีและมีบุตรแลว  
แตภายหลังไดหยากันแลวไดมาคบกับคุณเจี๊ยบอยูระยะหนึ่ง 

“...พี่คนนัน้เขามีสามีแลว มลูีกสาว 2 คน โตแลวดวย แตเขาหยากัน คือเขาแตง
งานเพราะวาสังคม ไมงั้นจะเสียหนาอะไรแบบนี้ แลวมาเจอกนัเขาก็มาคบกับพี ่ แลวก็ขัง
พี่เอาไวอยางที่เลาใหฟงแลวนั่นแหละ...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546) 

 

จากกรณีดังกลาวแสดงใหเห็นวา แมวาหญิงรักหญงิจะแตงงานมีครอบครัวและมี
ความสัมพันธกับเพศชายแลว แตเธอก็ไมสามารถที่จะเปลี่ยนรสนยิมทางเพศไปเปนรักตางเพศได 
เธอก็ยังคงตระหนักตนวาเปนหญิงรักหญิงอยูนั่นเอง 
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วิถีชีวิตของหญิงรักหญิง 

  ในการวิเคราะหเปรียบเทียบวิถีชีวิตของหญิงรักหญงิ สามารถแยกประเด็นการ
วิเคราะหแบบแผนวิถีชีวิตของหญิงรักหญิงได ดังตอไปนี้ 

  1.ประสบการณวัยเด็กของหญิงรักหญิง 

  2.การยอมรับและเขาสูความเปนหญิงรักหญิง 

  3.การหาความรูและแหลงความรูของหญิงรักหญิง 

  4.คํานิยามและการรับรูตัวตนของหญิงรักหญิง 

  5.คานิยมทางเพศและความสัมพันธของหญิงรักหญิง 

  6.แนวคิดของหญิงรักหญิงเกี่ยวกับการมีครอบครวั 

  7.การวางตัวในสังคมของหญิงรักหญิง 

  8.การใชชีวิตในฐานะหญิงรักหญิง 

  9.ปญหาและอุปสรรคในชีวิตของหญิงรักหญิง 

 

1.ประสบการณวัยเด็กของหญิงรักหญิง 

จากการวิจยัพบวาชวีิตของหญิงรักหญงิในชวงชวีิตวัยเด็ก หญิงรักหญิงสวนใหญ
จะเติบโตมาในครอบครัวทีม่ีความสมัพนัธไมมั่นคง หรือในครอบครัวที่มารดาเปนหวัหนาครอบครัว 
มีรายไดหลักในครอบครัว หรือบางคนอาจเติบโตมาในครอบครัวที่ถึงแมบิดามารดาอยูดวยกนัแตก็
ไมไดมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับบิดามารดามากนัก 

การละเลนในวัยเด็กนั้นในบางครั้งก็สามารถบงบอกไดวาเด็กคนนั้นจะเติบโตมามี
บุคลิกภาพเชนไร ดังเชนผูใหสัมภาษณที่เปนทอมมักจะชอบเลนโลดโผน หรือเนนไปที่การเลนที่ทาํ
ใหตื่นเตน ทาทายหรือเลนกีฬาที่ผูชายนยิมเลนกัน ในขณะที่ผูใหสัมภาษณที่เปนดี้ชอบเลนสิ่งที่
เด็กผูหญิงทั่วไปนิยมเลนกนั เชนเลนหมากเก็บ เลนตุกตา หรือกระโดดยางเปนตน อยางไรก็ดีการ
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ที่เด็กจะเลือกเลนอะไรนั้นเปนความชอบสวนบุคคล   ไมเกี่ยวของกับความชอบทางเพศ   ซึ่งมเีด็ก
ผูหญิงอีกหลายคนที่เลนแบบผูชายแตก็เติบโตมาเปนคนรักตางเพศ 

 

คุณแกวเปนหญิงรักหญงิที่ไมสนิทกับบิดามารดานกั แมเธอจะอยูรวมกับบิดา
และมารดาก็ตามแตเนื่องจากบิดาและมารดามีภาระหนาที่ตองรับผิดชอบ ทาํใหเธอเติบโตมาจาก
การที่ปูกับยาของเธอเปนผูเลี้ยงดู ความสัมพันธระหวางเธอกับบิดาและมารดาจึงคอนขางหางเหิน 

“...พี่มพีี่นอง 2 คน มนีองสาวแตอายหุางกนัเยอะมาก ชีวิตในวัยเดก็เหมือนกับ
เปนลูกคนเดียว ชีวิตสวนใหญในวยัเด็กพี่จะอยูกับคุณปูคุณยามากกวา ...อยูกับผูใหญ 
พอแมก็อยูดวยกัน แตวาเขาจะไมคอยมีเวลามาเลี้ยงเราเขาตองดูแลสวนมะขามหวาน...” 
(สัมภาษณคุณแกว,30 เม.ย.2546) 

 

คุณเจี๊ยบนั้นมีมารดาที่มีอาชีพเปนทหาร และเปนผูกําหนดกฎเกณฑตางๆ ภาย
ในบาน ซึง่การที่หญิงรักหญงิมีมารดาเปนหัวหนาครอบครัว หรือมีมารดาเปนคนทีม่ีบุคลิกเขมแข็ง
ก็จะเห็นแบบอยางของบุคลิกของผูหญงิทีเ่ขมแข็งและเปนผูนาํ ถาบิดาไมมีบทบาทเดนในครอบ
ครัว หญิงรักหญิงกจ็ะไมเหน็ความสําคัญของบิดาหรือเพศชายในฐานะผูนําครอบครัว แตในบาง
กรณีที่มารดาเปนคนที่คอนขางเครงครัดในกฎเกณฑตางๆ ภายในบานดังเชนมารดาของคุณเจี๊ยบ 
ทําใหคุณเจี๊ยบรูสึกหางเหินกับมารดา ดงันัน้เมื่อมีปญหาในเรื่องตางๆ คุณเจี๊ยบกจ็ะปรึกษาบิดา
ของเธอเปนหลัก 

“...คุณพอของพี่มีภรรยา 2 คน แมพี่เปนภรรยาคนที่สอง แตวาภรรยาคนแรกของ
คุณพอตายไปแลว   คุณพอก็แตงงานใหม  ...ตอนเดก็ๆ ที่บานพี่คอนขางจะกาํหนดกฎ
เกณฑเครงครดัมาก  ทุกอยางตองตรงเวลาทัง้หมด  ตองตื่นมาใสบาตรทุกเชา ไปโรง
เรียน อานหนงัสือ ทําการบาน เวลาเขานอนอยางนี้ตองตรงเวลาหมดเลย...คุณแมพีเ่ปน
คนเครงมาก เขาเปนทหารดวย..มีคร้ังหนึ่งนะ เขาไมคุยกับพี่เลย เขาโกรธทีพ่ี่เปนแบบนี ้
แตคุณพอไมไดวาอะไร เพราะญาตทิางคุณพอมีเปนแบบนี้อยูหลายคน เพราะฉะนัน้เวลา
ที่พี่มีปญหาอะไรพี่ก็จะปรึกษาคุณพอตลอด...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย. 2546) 
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คุณปลาเติบโตมาในครอบครัวที่มารดาเปนผูทีม่ีรายไดหลักและเปนคนที่จัดการ
ทุกอยางในบานทําใหสมาชิกในบานรูสึกเกรงใจ 

“...ที่บานแมจะเปนหัวหนาครอบครัว ...ตอนหลงัพอไมไดทํางานแลว เขาลาออก
จากราชการ แลวก็ไมไดมีรายไดเขามาประจําเหมือนอยางแม เพราะฉะนัน้พอเขาจะไม
คอยยุง แมจะเปนคนจัดการอะไรในบานทุกอยาง ...ทีบ่านเขารูตั้งแตเรายังเด็กๆ แลวแต
เขาไมไดวาอะไร เขารูวาคงจะไมมีเขยเล็กแลว...ไดแตลูกสะใภ...” (สัมภาษณคณุปลา, 24 
ต.ค. 2546)   

 

คุณปอกนัน้จะสนทิสนมกับมารดามากกวาเพราะเธอแทบไมมีโอกาสไดพบกับ
บิดาของเธอ เนื่องจากบิดาของเธอตองไปทํางาน และเธอเองก็ไมชอบบุคลิกของบิดาของเธอ 
ที่คอนขางจะแข็งมากไป 

“...ตอนเด็กอยูกับแมคนเดยีว เพราะพอไปทํางาน...ไมคอยสนิทกับพอ... ก็สนิท
กับแม...มากกวา ก็อาจจะมาจากจุดนี้..ก็ได แตมันไมไดหมายถงึไมชอบผูชายนะ แตมีความรูสึก
วา...เปนแคเพือ่น...ยอมรับวาสวนลึกๆ ในใจแลว...พี่ไมคอยชอบความเข็มแข็งพอสักเทาไร  
มันแข็งไป แลวมันก็... แตพอเขาเปนคนดีนะ แตเรามีความรูสึกวาพอพูดจากับแมแบบวา...ไมคอย
เพราะอะไรแบบนี้ ...เราก็มานั่งคิดถาเราเปนผูชายนะ เราจะตองนุมนวลกวานี ้ มีความเปนสุภาพ
บุรุษมากกวานี้ จะตองใสใจเทคแครผูหญิงใหดีๆ นั่นคือความคิด...จุดเริ่มตน....”   (สัมภาษณคุณ
ปอก,28 ต.ค. 2546) 

 

คุณปนนัน้บิดามารดาของเธอไดแยกทางกนัตั้งแตเธอยงัมีอายุเพียง 10 ป  
ซึ่งในชวงกอนที่บิดาและมารดาของเธอจะหยาขาดจากกัน บิดาของเธอไดทุบตีมารดาเพื่อบังคบั
ใหลงชื่อจดทะเบียนหยา โดยที่คุณปนไดมีสวนรับรูเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นโดยตลอด เมื่อบิดา
และมารดาแยกทางกนัแลว คุณปนตองอยูกับบิดาที่แตงงานใหมกับผูหญิงอีกคนหนึ่ง แตความ
สัมพันธในครอบครัวนั้นไมดีนัก เพราะคณุปนกับภรรยาใหมของบิดาไมสามารถเขากันได จากการ
ที่คุณปนไดประสบกับเหตุการณครอบครัวแตกแยก และเหน็การกระทํารุนแรงที่บดิาไดทุบตีบังคับ
มารดา ทําใหคุณปนรูสึกไมชอบผูชายและประกอบกับบิดาของคุณปนเปนนักธรุกิจ ทาํใหบางครัง้
คุณปนก็ไดเหน็ขาราชการทีโ่ดยหลักแลวเปนขาราชการชาย มาพบกบับิดาที่บานเพื่อผลประโยชน
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ทางธุรกิจ เชน มาขอของขวัญของกํานัลตางๆ เปนตน ทาํใหคุณปนรูสึกไมชอบผูชายดวยเหตุผล
ดังกลาวขางตน 

“...ตอนทีพ่ี่เปนเด็ก ตอนนัน้ตองอยูกับคุณพอคะ เพราะตอนนัน้คุณพอกับคุณแม
พี่หยากนั... แลวคุณแมก็ตองออกจากบานไป พอคุณแมพี่ออกจากบานไปกม็ีผูหญิงคน
ใหมเขามาอยูในบาน... เขาอายหุางจากพี่ 10 ป ซึง่พี่กับเขาก็ไมคอยถูกกนัเลยนะคะ..
ตอนที่คุณพอคุณแมพี่หยากัน ตอนนัน้พีอ่ายุประมาณ 10 ขวบ จําไดวาอยูชั้น ป.4 ชวง
นั้นก็จะเห็นแตภาพคุณพอทุบตีคุณแม เพื่อจะขอใหคณุแมไปเซ็นใบหยา...จําไดติดตาเลย 
พี่ไมชอบตรงนี้คะ...พี่ไมเขาใจวาทําไมตองรุนแรงกนัดวย...” (สัมภาษณคุณปน, 14 พ.ย. 
2546) 

การผานชีวิตครอบครัวในวัยเด็กที่ยากลาํบากดวยสาเหตจุากบิดามารดา แมจะ
เปนเพียงแคสาเหตหุรือหลายคนอาจจะปฏิเสธวาตนเองเกิดมาเพื่อเปนหญงิรักหญงิก็ตาม แตก็
เปนสิ่งที่สําคญัที่ไมควรมองขามไป เพราะหญงิรักหญิงหลายคนมีประสบการณในวัยเด็ก 
ที่ยากลําบากในรูปแบบทีห่ลากหลายดงักลาว โดยเฉพาะอยางยิ่งความสมัพันธกับบิดาของ 
พวกเธอ ความหลงัครั้งวยัเยาวเหลานีย้ังคงติดตรึงใจพวกเธอ เมื่อเติบโตมาเธอจงึปฏิเสธที่จะมี
ความสัมพันธกับเพศชาย 

เด็กหญิงโดยทั่วไปนัน้มกัชอบเลนตุกตา เลนขายของ หรือเลนการละเลนอยางอืน่
ที่ไมโลดโผนนกั แตจะมีเฉพาะหญิงรักหญิงที่มีลกัษณะทาทางเปนผูชาย (ทอม) เทานัน้ที่บอกวา
ในสมัยเด็กตนเองไมชอบเลนแบบเด็กผูหญิง คือเลนของเลนพวกตุกตา ขายขาวแกง เปนตน จะ
ชอบเลนแบบที่ตองออกกาํลัง เชนปนตนไม         หรือเลนกฬีามากกวาเพราะสนกุสนาน     และ
ทาทายความสามารถมากกวา        สวนในหญงิรักหญงิที่ไมไดเปนทอมก็จะมีความสุขกับการเลน 
“แบบเด็กผูหญิง” มาโดยตลอด ซึ่งผูใหสัมภาษณที่เปนทอมนั้นเลาใหฟงวา 

คุณแกว “...ตอนเด็กๆ ก็เลนเหมือนเด็กทั่วๆ ไป แตวาไมชอบเลนแนวเด็กผูหญิง 
ก็คือเขาชอบเลนวาดตุกตา เอามาใสชุดอะไรพวกนี ้ก็คอืไมชอบอยางนั้น คือ ทีว่าไมชอบ
อยางนัน้ เพราะวาแบบ คอืเปนเพราะวาเราวาดรูปไมเปน ไมสามารถที่จะทาํอยางเขาได
อาจจะเปนอยางนั้น วาดรูปไมสวยอะไรอยางนัน้ แตวาไมใชไมอยากเลน ก็อยากบาง 
แบบวาไมถงึกบัชอบอะไรแบบนี้    จะชอบเลนกับเพื่อนผูชายมากกวา...”   (สัมภาษณ
คุณแกว, 30 เม.ย. 2546) 
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คุณปลาเปนทอมทีม่ีอายเุขาสูวัยกลางคนแลว ไดยอนอดีตเลาใหฟงถึงสมยัที่เธอ
เปนเด็กๆ วา “...ตอนเด็กๆ ก็จะเลนกับพีน่องซึง่เขาเปนผูชาย...เราก็สามคนเด็กเล็ก เพราะฉะนั้น
เราก็จะเลน...จะทาํอะไรก็จะเลนดวยกนั พี่ชายเตะบอลเราก็ไปเตะบอล..เลนมวยปล้ํา ...โอย...
สมัยนัน้นะนะ..ก.็.มนั..มนัเปนชีวิต...ชวงนั้นมนั..มนัคิดวาเราเปนเดก็แกนแกวเทานัน้เอง ...เรา
ชอบเลนซน... ถาเลนกับผูหญิง บางท.ี.เราชอบเลนเปนเจาชาย...เลนกนัอยางนี้...แลวก็ไปแบบ..
ไปเทคแครไปชวยเขา...จากฝนราย มีดาบ มีอะไร ...สมัยนัน้นะนะ...” (สัมภาษณคุณปลา, 24 
ต.ค. 2546)  

 

สวนคุณปอก ซึง่เปนทอมเหมือนกนัแตอายุนอยกวาคุณปลามากไดเลาถึงสิง่ที่
ชอบเลนในสมยัเด็กของเธอวา “...ตอนเด็กๆ ..ก.็..เทาทีจ่ําไดก็จะเลนกับเพื่อนกบัพี่แถวบาน ชอบ
เลนอะไรที่มนัโลดโผน...ที่มนัตื่นเตน เลนวิ่งไลตี วิ่งไลจับกันอะไรอยางนี้ ปนตนไมกันบาง ชอบ
เลนอะไรแบบนั้นมากวา ...ชอบเลนกับเพือ่นผูชาย ชอบเลนตอสูเหมอืนกับวา...เหมือนกับวาอะไร
ละ...เหมือนกบัเราดูหนงัจนีอะไรอยางนี ้ เราก็จะชอบแบบวาคนโนนเปนโนน...เปนนี.่..จะกระโดด
ถีบกัน จะรูวามันสนุกวาเลนนั่งอยูกับที่เฉยๆ ...” (สัมภาษณคุณปอก , 28 ต.ค. 2546) 

 

หญิงรักหญิงทีช่อบ “ทอม” หรือทีรู่จักกันวาเปน “ดี้” นั้น ในชวงวัยเด็กพวกเธอจะ
สนุกสนานกับการเลนแบบปกติของเด็กผูหญิงทัว่ไป ไมไดชอบการเลนโลดโผนแบบเด็กผูชาย พวก
เธอมีความสุขที่จะเลนสิ่งของจําพวกตุกตาหรือเลนเปนกลุมกับเด็กผูหญิงดวยกันมากกวา  

คุณเจี๊ยบไดเลาถึงการละเลนที่โปรดปรานของเธอวา “...ชอบเลนกบัเพื่อนๆ นะ 
...ชอบมากเลยพวก...เลนหมากเก็บ...ตุกตา พวกหนังยาง...อะไรพวกนี ้กับเพื่อนๆ พวกผูหญงิเรา
นะนะ แบบที่เพื่อนๆ ชอบเลนกัน พี่เลนมาหมดแลว...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย. 2546)  

 

วัยเด็กถือวาเปนวยัแหงพัฒนาการของชวีติมนุษย การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
สามารถสงผลกระทบไปสูพฒันาการขั้นอืน่ของชีวิตได จากชีวิตของหญงิรักหญงิจะเหน็วามหีญิง
รักหญิงหลายคนที่มีชวีิตในชวงวัยเด็กคอนขางยากลําบาก ซึง่จากจุดเล็กๆ ตรงนี้เองสามารถสราง
ใหหลายคนเติบโตมามีบุคลกิภาพที่แตกตางกนัออกไปได ดังจะเห็นไดจากคุณปน ที่เหน็ภาพบิดา
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ทํารายมารดาตอนที่เธอยังเด็ก จึงทําใหเธอไมชอบผูชาย หรือการทีม่ีบิดาหรือมารดาเปนคนเขม
งวด เชน คุณปอกและคุณเจี๊ยบ แมกระทั่งการที่บิดามารดาไมไดเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง  
ก็อาจจะทําใหเด็กหญิงหลายคนเติบโตมาเปนหญงิรักหญิงได แมจะยังไมมีขอสรุปแนชัดถึงสาเหตุ
ของการเปนคนรักเพศเดยีวกัน แตก็ไมควรมองขามปจจยัการเลี้ยงดูในวัยเด็ก ที่อาจสงผลใหกลาย
มาเปนคนรักเพศเดียวกันในภายหลังได 

 

2.การยอมรับและเขาสูความเปนหญิงรักหญิง 

ในเรื่องการยอมรับและเขาสูความเปนหญงิรักหญงินี้  หญิงรักหญงิถึงแมวาจะ
เร่ิมตระหนกัรูตนเองวามีความชอบเพศหญิงดวยกนัในชวงที่ยงัเปนเด็ก แตจะยังไมรูสึกสงสัยอะไร
มากนักจนเมือ่พวกเธอเริ่มเขาสูวัยรุน กจ็ะเร่ิมมีความรูสึกตนวาตัวเองเปนหญิงรักหญิง ในขณะที่
เพื่อนๆ รุนเดยีวกนันัน้เริ่มมคีวามรูสึกชอบหรือสนใจเพศตรงขาม แตพวกเธอกลับสนใจผูหญงิดวย
กัน  

การรับรูตนเองวาเปนหญิงรักหญิงจะเกิดขึ้นไมแนนอน ซึ่งก็แลวแตบุคคลนั้นจะรู
ตัวเมื่อใด แตหญิงรักหญิงสวนใหญจะเริ่มรับรูตนเองวารักเพศเดียวกนัตั้งแตยังอยูในวัยเด็ก ถึงแม
วาในชวงวัยดงักลาวพวกเธออาจจะยงัไมเขาใจในเรื่องความรูสึกและรสนิยมทางเพศ แตพวกเธอก็
ไดสังเกตถึงความแตกตางในความชอบของตนเอง ซึ่งในความรูสกึของพวกเธอนั้น 
พวกเธอมีความสุขที่จะไดอยูใกลผูหญงิและชอบมองเพศเดียวกนั คณุแกว คุณปลา และคุณปอก 
ซึ่งเปนหญงิรักหญิงที่เปน “ทอม” นัน้พวกเธอชอบผูหญิงเพราะมีความออนโยน นาทะนุถนอมและ
ปกปองดูแล ในขณะที่คุณเจีย๊บและคุณปนที่เปน “ดี้” นัน้ชอบผูหญิงที่มีลักษณะเขมแข็ง ซึง่ก็ตรง
กับบุคลิกภาพของ “ทอม” นั่นเอง  

 

คุณแกวไดพบกับครูอนุบาลที่ตองมีความใกลชิดและดูแลนักเรียนอนุบาลเปน
พิเศษ โดยที่ครูไดเอาใจใสนักเรียนในชั้นเรียน ทําใหเธอรูสึกถึงความใกลชิด ความรูสกึอบอุน และ
ประทับใจทีม่คีนมาดูแลเอาใจใสอยางออนโยน ซึง่แตกตางจากสิง่ที่เธอรูสึกเมื่ออยูที่บานมาก  
ทําใหเธอรูสึกประทับใจและชอบเพศหญงิตั้งแตนั้นเปนตนมา โดยที่เธอเพิ่งจะมาเปดเผยตัวเองวา
เปนทอมกับเพื่อนๆ ตอนที่เขามาเรยีนในระดับอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ถึงแมวาเธอ 
จะรูสึกตัววาเปนหญงิรักหญิงมานานแลวก็ตาม แตเพราะเธอรูวาในสังคมตางจังหวัดหรือในสังคม
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ชนบทยังไมใหการยอมรับในเรื่องคนรักเพศเดียวกนันกั เธอจงึยงัไมกลาเปดเผยตนเองจนกระทั่ง
เธอมีโอกาสไดเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร ทําใหเธอไดเขามาอยูในสงัคมที่คอนขางจะ 
เปดกวางและยอมรับคนรักเพศเดียวกันมากกวาสงัคมที่เธอเคยใชชวีติอยู ประกอบกับเธอไดพบ
และรูจักเพื่อนใหมทีม่ีที่มาและภูมิหลังที่แตกตางกนั ทําใหเธอตัดสนิใจเปดเผยตนเองใหผูอ่ืนรับรู
วาเธอเปนทอม ซึง่เมื่อเธอไดเปดเผยตัวแลวเธอก็รูสกึวาเธอเปนตัวของตัวเองมากขึ้น รูสึกเปน
อิสระและสบายใจที่ไมตองปดบังใครอีก 

“..พูดถึงตอนเด็กๆ นี่นะคะ มัน..พูดถงึวายังไมรูสึกวาแบง ไมสามารถแบงแยกได
วาอนันี้คือผูชายหรือผูหญิง เพราะฉะนั้น แบบวา คือจะรูสึกชอบ ชอบคนที่ออนโยน รูสึก
อยางนัน้วาเราชอบคนที่ออนโยน เพราะฉะนัน้เพศแรกทีท่ําใหเราประทับใจคือเพศหญิง  
ก็คือครูที่สอนเรามานั่นเอง.เปนครูที่สอนตอนอยูอนุบาล.” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.
2546) 

 

คุณเจี๊ยบนั้นถึงแมวาจะมีผูชายเขามาสนทิสนมดวยแตเธอกลับรูสึกอดึอัดใจและ
รูสึกไมชอบ เธอชอบที่จะอยูใกลชิดกับผูหญิงมากกวา ซึ่งในชวงแรกนั้นคุณเจีย๊บเกิดความรูสึก
สงสัยวาตัวเองอาจจะเปนโรคจิต แตเมื่อไดพบกบัจิตแพทยที่ไดใหคําตอบยนืยนัวาการชอบ 
เพศเดียวกันไมไดเปนโรคจิตทําใหคุณเจีย๊บรูสึกสบายใจ และมีความมั่นใจในตวัเองมากขึ้น ตอมา
เมื่อคุณเจี๊ยบเริ่มมีคนรักทีเ่ปนเพศหญิงและมีความสัมพนัธขั้นลกึซึ้งดวยกนั คุณเจี๊ยบก็มีความรู
สึกเปนตัวของตัวเอง และยอมรับความเปนดี้หรือเปนผูหญงิที่ชอบทอมของตนเองอยาง 
เต็มตัว 

“...ตอนแรกพีไ่มรูตัวเลยนะวาตัวเองชอบผูหญิง รูแตวาเราชอบมองผูหญิงนะ ยิง่
ที่เปนผูหญงิทีแ่ข็งแรง ก็ยิง่ชอบ  ตอนแรกพี่ก็ไมเขาใจนะ ไมเขาใจวาทําไมเวลานั่งเรียนกับผูชายรู
สึกอึดอัด  ชอบเอาของมาใหเหมือนจะหวังผลอะไรแบบนี้ แตพี่จะชอบเขาใกล ชอบมองผูหญงิ
มากกวา มันเปนเองนะ ตั้งแตเด็กเลย พอพี่เร่ิมสงสัยแลวก็พยายามหาความรูอะไรแบบนี้ วาเรา
ผิดปกติมั้ย แตมันก็ไมใช พี่ก็วาไมใชนะ เคยไปหาจิตแพทยเขาบอกวามนัเปนความชอบ เปนรส
นิยมหนึง่ ก็เลยสบายใจขึน้ พอเริ่มมีแฟนก็ไมไดคิดอะไรมาก เพราะเราไมไดทําอะไรผิดแลวเราก็มี
ความสุขดี พอพี่มาอยูกับแฟนแลว มนัมคีวามรูสึกวาเรานี่เปนดี้เต็มตัวแลวนะ คอืรูสึกวาเราเปน
ตัวของตัวเองแลว เราโตแลว เรามีชวีิตเปนของตัวเอง พูดงายๆ กค็ือเราเปนเราแบบนี้แหละ...” 
(สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546) 
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คุณปลานัน้สงัเกตตนเอง คอยๆ ยอมรับและปรับตัวทีละเล็กทีละนอย ดังเชนคุณ
ปลาที่บอกต้ังแตตนวาเธอ born to be  “ทอม” “...เราคิดวา เราเปนแบบ born to be นะ เพราะ
เทาที่จําความได เทาที่เร่ิมตนแหละ เทาที่เลาใหฟงแหละตัง้แตเด็กๆ นุงกระโปรงตวัเล็กๆ  
นั่นแหละ เร่ิมมีความรูสึกวาชอบเทานัน้แหละ รูสึกวา...เออ...อยากดแูลอยากเทคแคร อยากดูแล 
นาสงสารผูหญิงออนแอนะ ก็ดูแลแบบนั้นมาแตไมไดคิดวาตัวเองแปลกแยกไมไดคิดวาเปนอะไร
ผิดปกติ เพราะตอนนัน้มนัยงัเด็กมาก แตพอตอนมาอยู ม.ศ. ตอนที่อยูพาณิชยนีเ่ร่ิมมี affair เร่ิมมี
ความสัมพันธทางเพศ มกีารกอดจูบอะไรนี่ เร่ิมมีความรูสึกวามนัเกิด limit แลวก็กังวล ไมไดกังวล
รอบขางแตวายูรักเราหรือเปลาอยางนัน้มากกวาแตมนัเปนสิ่งที่ตองเงยีบนะ มนัรูไปโดยปริยายไม
กระโตกกระตากไมไดเอามาออกโพนทะนา..” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค. 2546) 

 

คุณปอกก็เปนหญงิรักหญงิที่เร่ิมประทบัใจและชอบเพศหญิงจากครูทีส่อนเธอใน
ชั้นอนุบาลเชนกนั เธอยอมรับวาในชวงแรกตอนเด็กๆ เธอจูบเพื่อผูหญิงเพราะความอยากลอง และ
ถึงแมวาเธอจะมีบุคลิกคลายเด็กผูชาย แตเธอมารูตัววาเธอเปนทอมเพราะเพือ่นๆ แถวบาน 
ที่เปนผูชายเปนผูสังเกตและบอกใหเธอรับรู ทัง้ยงัไดแนะนําวิธีการทาํความสนทิสนมกับเพศหญิง
ใหเธออีกดวย บิดาของคุณปอกก็เปนอีกผูหนึ่งที่สังเกตวาเธอเปนหญิงรักหญิงจงึไดสอนศิลปะ 
การปองกันตัวเองใหแกเธอเพื่อที่เธอจะไดปกปองตัวเองได 

“...ตอนอยูอนบุาล...ตอนนัน้มีความรูสึกวาจะชอบ...ชอบครู ...เปนครูผูหญิง
ธรรมดา แตเรามีความรูสึกวา...อาจจะเปน...บางทีเขาใสใจเราเปนพิเศษอะไรก็ไดอยางนี้ 
มัน...ไมทราบนะ มันจําไมไดฮะ แตวามีความรูสึกวาเราอยากใกลชิด...จน...ไมรูสิ... ยอม
รับนะฮะวาเคยจูบปากกับเพื่อนผูหญิงตอนอยูอนุบาล...แตก็ไมรูสิ..ทาํไมไมรู.. ก.็..ก็เร่ิม
คิด พอ...ก็ไมไดสงสัยวาตวัเองเปนอะไร ก็ไมไดสนใจ แตก็รูสึกนะ...แบบแปลกๆ นะ...รู
สึกแบบวา...รูสึกอะไรนะ...แบบ...พอมีความรูสึกวา... สวนมากในกลุมแถวบานพวกผูชาย
นี่...เขาจะนัง่คยุกัน เขาจะคุยกันเรื่องวา...วนันี้ไปจีบหญิงมานะ อุย..ไดฟงคนโนนคนนี้
แลว ซึ่งเรากน็ั่งฟงอยูอยางนี้ เขาก็จะคุยเรื่องหญิงที่เขาไปทําอะไรกันมาอะไรอยางนี้ แต
เพื่อนผูชายแถวบานเขาคอนขางนิสยัดีนะฮะ อยางเขาเปนรุนพี่เขาจะบอกวา เขาเปนรุนพี ่
พี่อยางนี่ เขาก็จะบอกวานีน่องสาวนะ ใครหามยุงนะ  แลวเขาก็มาสะกิดชิดหลงัแลวก็ตบ
เราโปะ เฮย...มึงเปนทอมนะนะ...ตอง..หาวๆ หนอย ตองแบบอยางนูนอยางนี้...เขาก็จะ
สอนเราเทคนคิในการจีบผูหญิงการทํายงัไงใหผูหญิงรัก ใหเราฟง...เราก็สะดุงเฮือก หา...
เหรอนี่เราเปนทอมเหรอ  เราก็ยังวาเอะทอม...แตเรารูแลววาเรา..ใหความสนทิ... 
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เปนเพื่อนกบัเพื่อนผูชายได แตพอกับผูหญิงดวยกนัเรามีความรูสึกวาเราตองทะนุถนอม
เขา เราจะตองใจเขามากกวาเพื่อนผูชายอะไรอยางนี้ คือแบบ...เพื่อนแบบนี้  เธอยังไม
ตองหรอกเดี๋ยวเราจัดการเอง คือเราจะเสยีสละได แตถาเปนเพื่อนผูชายอยางนี่ก.็..มึงไป
เองแลวกันไมเกี่ยวกับกู จะเปนลักษณะนี้มากกวา...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค.2546) 

 

คุณปนเร่ิมเปนหญิงรักหญงิมาตั้งแตเด็กจากการที่เธอไมชอบบุคลิกของบิดาที่ใช
ความรุนแรงกบัมารดาของเธอ เธอจึงไมชอบผูชายตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา ซึง่การรักเพศเดียวกัน
ของคุณปนนัน้เปนความตัง้ใจของเธอเองที่จะชอบผูหญงิ เพื่อหลกีเลี่ยงความสมัพันธกับผูชาย 
เพราะไมตองการประสบปญหาเดียวกับมารดาของเธอ ดวยเหตนุีเ้ธอจึงชอบผูหญิงมาตลอดโดย
เฉพาะอยางยิง่ผูหญงิที่มบีุคลิกที่เขมแข็ง คุณปนรูสึกมีความสุขที่ไดมีคนรักเปนผูหญิงซึง่เธอรูสึก
พอใจที่จะมีความสัมพันธกับผูหญิงมากกวาผูชาย 

“...ตรงนี้เปนจดุๆ หนึง่ ในชวีิตที่คิดวา...ไมชอบเลยชีวิตครอบครัวแบบนี้ แตงมาก
เสร็จ..ดูซิทาํไมผูชายตองมาทุบตีผูหญิง ตอนคุณแม...คุณแมไมยอมหยา เพื่อเอาผูหญิงนี่ 
แลวก็เหน็ความสําคัญเลยวาการแตงงานไมเห็นจาํเปนเลยจะตองมทีะเบียนสมรส จะหยา
เมื่อไหรก็หยาไดไมตองทุบตี แลวผูหญิงละทําไมไมทุบตีผูชายบาง ก็เคยคิด... ...พี่เห็น
วา...ใครจะรักกันไมจาํเปนตองแตงงานหรอืมีทะเบยีนสมรส จะรักยงัไงก็ได ถาเราพึงพอ
ใจนะคะ คือ...มนัการกระทาํนะก็เลยไมชอบผูชาย...แลวก็มาเหน็เรื่องกิจการของ 
คุณพอที่ทาํธุรกิจตรงนี้ดวย วามีตาํรวจทาํทา เบง ยโสอะไรอยางนี้ กเ็ลยยิ่งไมคอยชอบผู
ชาย แลวก็เร่ืองทีพ่ี่ชอบผูหญิงเพราะวา..รูสึกวาผูหญิงนี ่ มีความละมุนละไมแลวก็ 
นิ่มนวลมากกวา ผูชายแคมองดูผิว มองดูกลาม มีขนขึน้ หนาแข็งขึ้น พี่ก็รูสึกวาอึย๊...มอง
ดูแลวไมชอบ ถาพูดเปนภาษาเด็กกเ็รียกวา หยะแหยง ก็คือขยะแขยง จริงๆ ก็ไมไดโกรธ
ไมไดเกลียดหรือกลัวอะไรมากนะคะ แตพี่ไมคอยชอบซักเทาไหร...” (สัมภาษณคุณปน, 
14 พ.ย. 2546) 

 

การยอมรับและเขาสูความเปนหญงิรักหญิงนัน้ เปนกระบวนการที่ตองอาศัย
ระยะเวลา ขึน้อยูกับวาหญงิรักหญงิแตละคนจะเริ่มรูสกึตัวเองเมื่อใด ซึ่งบางคนจะเริ่มรูตนเองตัง้
แตยังเด็กวาตนเองรักเพศเดยีวกนั แตก็ยังมหีญิงรักหญิงอีกหลายคนที่รูสึกตวัเมื่อเขาสูวัยรุนหรอื
เร่ิมมีความรกั การที่ผูหญงิจะเกิดความรูสึกรักผูหญิงดวยกนันัน้ ทําใหหญงิรักหญิงบางคนเกิด
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ความรูสึกสงสยัในตัวเองจึงพยายามแสวงหาความรูดวยวิธีตางๆ เพื่อตอบคําถาม เมื่อไดตระหนกั
รูวาตนเองมีรสนิยมทางเพศที่รักผูหญงิดวยกนัแลว หญิงรักหญงิก็จะดําเนนิชวีิตของตนในฐานะที่
เปนหญิงรักหญิง 

 

3.การหาความรูและแหลงความรูของหญิงรักหญิง 

หญิงรักหญิงเมื่อไดรับรูวาตนเองเปนหญิงรักหญิงแลว ก็จะพยายามแสวงหา
ความรูทีเ่กี่ยวของกับหญงิรักหญิงดวยวิธตีางๆ เพือ่ทําความเขาใจในส่ิงที่ตนเองรูสึกและ 
หาคําตอบในสิ่งที่ตนเองสงสัยและไมเขาใจ การหาความรูของหญงิรักหญิงนัน้ หญิงรักหญงิจะใช
วิธีการหลายๆ อยางประกอบกัน เชน การสังเกตจากคนรอบขางหรือการแสดงออกของคนในสงัคม 
การพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเพือ่นๆ ทั้งที่เปนเพื่อนที่รักเพศเดียวกนัและเพื่อนที่รักตางเพศ การเรียนรู
จากสื่อตางๆ ที่มีอยูในสังคม เชน สื่อส่ิงพมิพตางๆ ตลอดจนสื่อโทรทศัน และจากอินเตอรเนท็ที่เพิ่ง
จะเขามามีบทบาทในสังคมมากในสมัยปจจุบัน เมื่อหญงิรักหญิงไดแสวงหาความรูในเร่ืองที่เกี่ยว
กับหญิงรักหญิงแลว พวกเธอก็จะเรียนรูและปรับวิถีการใชชีวิตของพวกเธอเขาสูวิถีชีวิตของหญิง
รักหญิง 

คุณแกวเร่ิมตนจากการอานนวนิยายตางๆ ถึงแมวาจะเปนเรื่องของคนรักตาง
เพศ แตเธอกค็ิดวาสําหรับหญิงรักหญิงแลวก็ไมไดแตกตางอะไรมาก และดวยความที่คุณแกวเปน
คนที่มีเพื่อนมาก จงึทาํใหคุณแกวไดเรียนรูจากการบอกเลาของเพื่อนๆ ทีช่อบอานหนงัสือ 
อีกทางหนึง่ และหลังจากที่มีอินเตอรเนท็แลวคุณแกวก็ไดคนควาหาความรูดวยตวัเองจากการเขา
ไปตามเว็บไซตตางๆ จนในที่สุดคุณแกวก็ไดเร่ิมทาํเวบ็ไซตหญิงรักหญิงในแบบของตัวเองขึน้มา 
เพื่อเปนแหลงความรูของหญิงรักหญิงและเปนแหลงพบปะกันของหญิงรักหญิงจากที่ตางๆ ดวย 

“...คือ   เราไปอานนิยายอะไรสักอยางในหนังสือมันจะมีอะไรแทรกๆ   หนงัสือ
พวกนวนยิายตางๆ แตมันจะเปนลักษณะผูหญิงกับผูชาย ...เร่ืองแบบนี้สําหรับผูหญงิกับผู
หญิงมนัก็ไมไดแตกตางอะไร ...แลวก็คุยกับเพื่อนๆ ที่เปนหญงิรักหญิง สวนใหญจะคุยกนั
มากกวา ในกลุมของเพื่อนๆ แลกเปลี่ยนกนั บางคนก็จะไปอานนิตยสารตางประเทศ หรือ
เขา website ตางประเทศ หรือเขาอาจมีประสบการณไปคุยกับคนโนนคนนี้มา คือตางคน
ก็เอามาแชร เอามาคุยกัน.ก็รูอะไรเยอะกวาหาอานเอาเอง... ” (สัมภาษณคุณแกว, 30 
เม.ย.2546) 
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คุณเจี๊ยบไดลองปรึกษาเพื่อนๆ ของเธอแลว แตเพื่อนๆ ของเธอซึ่งเปนคนรักตาง
เพศไมสามารถใหคําตอบทีก่ระจางชัดได เธอจงึใชวธิีการอานหนงัสือตามคอลัมนที่เกี่ยวกับเรือ่ง
เพศในหนงัสือพิมพหรือนิตยสารตางๆ แตความรูที่ไดมาก็จะไมใชความรูที่เกี่ยวของกับหญิงรัก
หญิงโดยตรง เธอจงึเรียนรูจากประสบการณของเธอเปนสวนใหญ ตอมาเมื่อเกิดมีอินเตอรเน็ท 
เธอจึงไดใชชองทางนี้เปนแหลงหาความรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ ตลอดจนทาํความรูจักกับ
หญิงรักหญิงคนอื่นๆ จนถึงปจจุบัน 

“...ในชวงที่พีก่ําลังสับสนวาตัวเองเปนอะไรกันแน ตรงนั้นคือพี่ถามจากเพื่อนที่
เรียนดวยกนั เพื่อนบางทีก็ไมรู พี่ก็อานหนังสือเอา ก็เปนหนังสือเกีย่วกับพวกเพศสัมพันธ 
พวกหนังสือพมิพในกรอบเลก็ๆ พี่ก็จะอานตรงนัน้ ถามวาทะลึ่งมั้ยไมนะ มนัใหความรูสึก
ดีมากเลย ทําใหเรารูวาเราอยู ณ จุดไหน...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย. 2546) 

คุณปลาไดเรียนรูการใชชีวติในแบบหญิงรักหญิงจากเพื่อนๆ ที่อยูในสังคมของ
โรงเรียนสตรทีีม่ีหญิงรักหญิงอยูมากมาย การแสวงหาความรูของคุณปลาเปนการพดูคุยและแลก
เปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันในระหวางเพื่อน ซึง่มีกระบวนการคือคุณปลาจะพูดคุยปรึกษา
กับเพื่อนแลวนําไปทดลองปฏิบัติจริง และนํามาพูดคุยปรึกษากับเพือ่นอีกครั้ง เพือ่นของคุณปลาก็
จะใหคําแนะนาํเพิ่มเติม หรือเพิ่มเทคนิควธิีตางๆ ใหกบัคุณปลา และตอมาคุณปลาก็ไดแสวงหา
ความรูจากประสบการณของตนเองมาโดยตลอด จนกระทัง่มาถึงปจจุบันคุณปลาก็ไดใชอินเตอร
เน็ทซึ่งแรกเริ่มคุณปลาจะใชในสวนของการทํางาน ตอมาคุณปลาก็เร่ิมคนหาความรู 
ที่เกีย่วกับหญงิรักหญงิในอนิเตอรเนท็จนพบกับเว็บไซตของกลุมอัญจารี และไดเขาไปพูดคุยแลก
เปลี่ยนความคิดในกระดานสนทนาและในที่สุดคุณปลาก็กลายมาทาํหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาแก
หญิงรักหญิงในเรื่องตางๆ ในกระดานสนทนานัน้ ในฐานะหญิงรักหญิงผูผานประสบการณชีวิตมา
มาก 

คุณปลาไดมีการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณกับเพื่อนที่อยูตางโรงเรียน
นํามาเลาสูกันฟง “...มีเพื่อนนะ...ก็เพื่อนในกลุมดวยกนัเอง ทีเ่ปนอยูแลว ไอคนที่มนัมีประสบ
การณมากกวาเราจากโรงเรยีนสตรี ...เขาจะเลาประสบการณของเขาถึงความกระลอน...ความเปน
ไปของโรงเรียนผูหญงิเพราะเราไมเคยเรียนโรงเรียนผูหญิง.. ...เรากค็ุยกันเอง...จริงๆ แลวนาจะ
เปนถามเอาจากเพื่อนมากกวา... ก็ตอนนั้นมเีพื่อนไง แตเพื่อนเขาเรียนอยูในโรงเรียนผูหญงิลวน 
อยูอีกโรงเรียนหนึง่...เขาก็จะรูหมด เรากถ็าม ก็คยุกนั ...เพื่อนโรงเรียนนัน้ก็จะมีเร่ืองเลาเยอะ ที่
คบกันก็จะเปนคลายๆ กนั...คือเรียนกวาซนแกนเหมือนๆ กนัเรานี่แหละ..ก็จะรู มีอะไรเพื่อนเราก็
จะรูหมด เราก็เลยไดรูไปดวย...” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค. 2546) 
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คุณปอกนัน้เปนหญงิรักหญิงที่เรียนรูการเปนทอม มาจากเพื่อนผูชายที่อยูบาน
ใกลเคียงกนั เนื่องจากคุณปอกมักจะเลนอยูในกลุมผูชายมาตั้งแตเด็ก เมื่อเพื่อนผูชายสงัเกตเห็น
วาคุณปอกเปนเด็กหญิงที่มลีักษณะเหมือนเด็กผูชาย จงึไดบอกใหคุณปอกทราบวาเธอเปนทอม 
และยังไดแนะนําวาถงึการวางตัวของทอมวาจะตองมีลักษณะอยางไร หรือวิธีทีท่าํใหผูหญงิสนใจ
เปนตน ซึง่คาํแนะนําดงักลาวของเพื่อนผูชายจะมาจากมุมมองการใชชีวิตของผูชายเปนหลกั แม
จะนาํมาใชเปนแนวทางไดบางแตก็ไมไดเปนความรูของหญิงรักหญิงโดยตรง เมื่อคุณปอกไดเติบ
โตขึ้น และไดรูจักกับเพื่อนหญงิรักหญงิที่เปนทอมเหมอืนกับเธอ และมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณกัน ทาํใหเธอรูวาการใชชวีติของหญิงรักหญิงที่เปนทอมนั้นแตกตางจากการใชชีวติ
ของผูชาย เพราะถงึแมวาเปนทอมแตเธอก็ยังเปนผูหญิงอยูนัน่เอง นอกจากคุณปอกไดเรียนรู 
ในเรื่องของหญิงรักหญงิจากเพื่อนของเธอแลว เธอยังไดรับรูเร่ืองราวของหญงิรักหญิงจากทาง 
สื่อโทรทัศน ซึง่ในชวงเวลาทีเ่ธอเริ่มเขาสูวยัรุนเปนชวงเวลาที่มนีักรองนักแสดงที่มีบคุลิกภาพคลาย
ผูชาย คือ อญัชลี  จงคดกีิจ และ อลิศ  คริสตัล กําลังมีชื่อเสียงและไดรับความนิยม ซึง่คุณปอกรู
สึกชื่นชมนักรองนักแสดงทัง้คูมาก ซึง่เธอไดยึดถือบุคลิกภาพของนกัรองนกัแสดงดังกลาวมาเปน
แบบอยางในการเปนทอมของตนเอง 

“...ตอนนัน้...ตอนเด็กๆ พอ..เขาบอกเราเปนทอม...เฮยเราเปนทอม เราก็ตองมอง
วาเปนยงัไงกต็องทําตวัใหเหมือนผูชาย พอมันมีขอจํากัดไอตรงนีข้ึ้นมาเราก็ตองแสดงตัว
ใหเหมือนผูชาย คือจริงๆ แลวเราไมอยากไมไดอยากเปนผูชายเลย แตมันมีตัวอยางใหดู
จากสงัคมแถวบาน จากที่โรงเรียน  จากสือ่...แตกอนนัน้..พีน่ี่ชอบ ..มนัจะมีอัญชลี จงคดี
กิจ เขาดังมากเลยตอนนั้น  ..เพราะวาเราเปดทวีีดูปุบ..โอโฮ..ทาํไมผูหญิงคนนี้เปนผูหญิง
ก็สวยเปนผูชายก็หลอ เราก็เอะ...ยิง่งงเขาเปนอะไรกันแน แลวมีความรูสึกวา...มันเทดี
นะ..มนัก็เลย...เปนแบบวาออ...แตพอมีแวววาพี่ปุ (ชื่อเลนของอัญชล ี  จงคดีกิจ)...เปน
อยางนี้ ออ..พฤติกรรมมันตองเปนอยางนีเ้หรอ อลิศ คริสตัล อยางนี้..  .คือ 2 คนนีแ้หละ 
เปนแบบของเรา มีความรูสึกวา 2 คนนี้เทดี คือเราชอบนะ เราชอบความเทของเขา ถาเรา
เปนทอมเราจะตองเทใหไดอยางเขา...เออ...ทํานองอยางนั้น แตจริงๆ แลวพี่ไมไดอยาก
เปนผูชาย พีอ่ยากเท พี่อยากแตงตวั เวลาพี่ชอบดู..พวกแฟชั่นโชว...ของยู บ ี ซ ี นะฮะ 
พวกนายแบบ นางแบบ นายแบบผูชาย...แลวพี่ดูนิตยสารของผูชาย พี่จะชอบแบบ...ทา
ทางเขาเทดี...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค. 2546) 
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คุณปอกเติบโตและเลนซนมาในหมูเพื่อนๆ ผูชาย ในชวงแรกก็ไดเพื่อนผูชายคอย
เปน “พี่เลี้ยง” ที่ใหกําลงัใจ สนบัสนุน และสอนเทคนิควิธตีางๆ ใหกับคุณปอก แตตอมาภายหลัง
คุณปอกไดรูจักกับรุนพี่ที่เปน “ทอม"”หลายคนไดสอนและถายทอดประสบการณ และวิธีการตางๆ 
ของทอมใหคณุปอกไดรับรู “...อยางเรื่องเซ็กซอยางนี้...คือ...มนัเปนชวงชวีิตนะฮะ ในชวงวัยรุน 
นะฮะ...เราก็จะหมกมุนเรื่องเซ็กซ มันจะเปนชวงลําดับข้ึนมาเรื่อยๆ ...แตจริงๆ เราไมไดหมกมุน 
แตเราตองฟงเขาก็บอกวาเฮยมึงเปนทอมนะนะมนัตองใชลิ้นเกง เราก็มานัง่ฟงวาเอะ ทาํไมตอง 
ใชลิ้นเกงๆ เขาจะสอนเราวาจะตอง...ไปหัด..ใชลิน้กับลูกปงปองอะไรอยางนี้ นัน่คอืการสอน...ของ
ผูชาย ...พอเราโตมาหนอยมันก็จะมีรุนพีท่ี่เปนเหมือนเรา เขาก็จะสอน เปนทอมตองมีเงนิเยอะๆ 
ตองรูจักเก็บเงนิ นัน่ก็คือเขาสอนเรา ความคิดของผูใหญมันจะไมใชเร่ืองอยางนัน้อีกแลว...” 
(สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค. 2546) 

 

คุณปนนัน้เมือ่ทราบวาตนเองเปนหญิงรักหญิงแลว เธอก็จะพยายามสงัเกตผูคน
รอบๆ ตัววาคนที่เปนหญงิรักหญงิในสงัคมนั้นมีการแสดงออกอยางไร นอกจากนี้คุณปนยงัได
ความรูเกีย่วกบัหญิงรักหญงิจากที่เหน็ในรูปภาพตามนติยสารตางๆ บาง และพอมาในปจจุบนัเมือ่
คุณปนวางจากการดูแลลูกๆ เธอก็จะเลนอินเตอรเนท็และหาความรูจากเว็บไซตหญงิรักหญงิตางๆ 
ทําใหเธอรูสึกวายังมีหญิงรักหญิงอยูอีกมากมายในสังคม  

“...ก็คือเหน็จากรูปภาพ รูปภาพผูหญงิๆ นะคะ จับตัวกันหรือวาหอมแกมกนัใน
หนงัสือแมกกาซีนอะไรตางๆ หรือวาสมมติ...อยางนี ้มางานแตงงาน หรืออะไรก็ชางที่เรา
พบเหน็ไดที่ผานสายตาเขามา จะปรากฏวา...จะพบเห็นไดจะมีสาวที่แบบคนหนึง่แบบ
หาวคนหนึง่สวย มนัตองใชแนนอนแลวละคูนี้ อิจฉาจงัเลยเนอะ ถาเราเปนแบบนี้กด็ีนะ..” 
(สัมภาษณคุณปน, 14 พ.ย. 2546) 

แหลงความรูทีเ่ปนทีน่ิยมของหญงิรักหญงิมากที่สุดคืออินเตอรเนท็ หญิงรักหญงิ
จะเขาไปอานตามเว็บไซตของหญงิรักหญงิ โดยเฉพาะทั้งที่คนไทยจัดทําขึ้นและของตางประเทศ 
แตเว็บไซตภาษาไทยจะเปนที่นยิมมากกวา ในเว็บไซตกจ็ะมีการใหความรูเกี่ยวกับความเปนคนรกั
เพศเดียวกัน การใหความรูทางเพศสัมพันธของหญงิรักหญิง ขาวคราวการเคลือ่นไหวในแวดวง
ของหญิงรักหญิง คอลัมนถาม-ตอบ และเวบ็บอรดที่ใครก็ไดสามารถเขาไปมีสวนรวมในการถาม
และตอบ ซึ่งหญงิรักหญงิจะชอบสวนที่เปนเว็บบอรดเปนพิเศษเพราะรูสึกสนกุทีไ่ดตอบคําถาม 
หรือแลกเปลี่ยนความคิดกันในเรื่องที่ตนสนใจ  
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คุณแกวเปนหญิงรักหญงิที่ชอบใชอินเตอรเน็ท “...สวนใหญที่เลนจะเปน web 
board เขาไปตอบคําถาม มันสนกุ แลวก็เร่ิมมีคนทิ้ง e-mail ไว บอกวาอยากมีเพื่อน เราก็ mail 
ไปหาเขา ก็คุยกัน เร่ิมรูจัก เร่ิมมีกลุมเพือ่นอยางนีบ้างเราก็จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ...อยาง
แฟนอะไรก็ไดจากในนี้ และบางทีกม็ีจากการแนะนาํจากเพื่อนที่รูจักใน net บอกตอๆ กัน...ชวง
หลังพี่จะเริ่มเขามามีเพื่อนใน internet มากขึ้น เร่ิมรูจกัและเขาไปเลน web board บาง ม ี chat 
room บาง เราก็เขาไปเลนในนัน้.ไปเจอเพือ่นที่เขาสนใจเหมือนเรา ..หรือวาถาเราไมสบายใจ หรือ
มีเร่ืองจะระบายพี่ก็จะเขาไปพวก web board บางทเีราไมสบายใจ เราสามารถไมตองบอกใครก็
ได เราสามารถระบายตรงนัน้ได ระบายแลวอาจจะมีคนมีปญหาคลายๆ เรา เห็นก็เขามาตอบ มา
คุย เราก็อานดูบางทีก็ทําใหเราสบายใจขึ้น... 

 

คุณปน “...ระยะนี้นะตั้งแตอายุ 40 ข้ึนมา เห็นมอิีนเตอรเนท็ก็เลนบอย มีเว็บไซต
โนน เว็บไซตนี้ ก็ออ มพีวกเราอีกตั้งเยอะที่เปนแบบนีน้ะ ก็เลยมีความรูสึกวาเราไมไดอยูโดดเดี่ยว
อะไรอยางนี้คะ...” (สัมภาษณคุณปน, 14 พ.ย. 2546) 

อยางไรก็ดีการหาความรูจากอินเตอรเนท็นี้จะทําไดเฉพาะผูทีม่คีวามสามารถใน
การเขาถงึอินเตอรเน็ทไดเทานั้น สวนหญิงรักหญิงทีไ่มมีความรูเร่ืองนีห้รือไมสามารถเขาถึงอิน
เตอรเน็ทไดก็จะหาความรูจากแหลงอืน่ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน หรือบางคนก็บอกรับนิตยสาร
หรือจดหมายขาวทางไปรษณียจากกลุมหญิงรักหญิงที่ทํางานเคลื่อนไหวโดยตรง 

 

เมื่อหญิงรักหญิงเริ่มสงสัยและไมเขาใจในรสนิยมของตนเอง ก็จะพยายามหา
ความรูจากแหลงตางๆ ทีม่ีอยูในสังคม เชน การพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกนัในกลุมเพื่อนที่
เปนหญงิรักหญิงเชนกัน การอานหนงัสือหรือส่ือส่ิงพมิพตางๆ การดภูาพยนตรหรือโทรทัศน และ
จากสื่อสมยัใหม เชน อินเตอรเน็ท เปนตน เพื่อใหสามารถหาคําอธิบายใหกับความรูสึกของตนเอง
ได ในขณะที่หญงิรักหญงิบางคนใชวิธกีารหาความรูจากประสบการณของตนเองดวยการเรียนรู
จากประสบการณตรง 
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4.คํานิยามและการรับรูตัวตนของหญิงรักหญิง 

หญิงรักหญิงเมื่อผานกระบวนการยอมรับตนเองวาเปนหญิงรักหญิงแลว ก็จะ
แสดงตัวเปนหญิงรักหญงิโดยแสดงลักษณะของตัวเองตามการรับรูตัวตนของแตละคน หญิงรัก
หญิงที่เปนทอมก็จะแสดงบคุลิกในแบบของทอม สวนหญิงรักหญิงที่เปนดี้ก็จะแสดงบุคลิกภาพ
ของดี้ และดําเนินชีวิตไปตามอัตลักษณของตนเอง 

“หญิงรักหญงิ” คือคําที่ใชเรียกผูหญงิที่รักผูหญิงดวยกนั ทั้งนี้เปนการเรียกแบบ
ครอบคลุมทั้งหมด แตในกลุมของหญงิรักหญงิเองกย็ังแบงประเภทยอยออกไปอีกตามลักษณะ
ของการแสดงออกและความชอบ คุณแกวไดใหความรูตรงนี้วา “...หญิงรักหญิงก็คือชอบผูหญิง 
ก็คือวาอยางหญิงรักหญงินี่นะคะ จริงๆ แลวคําๆ นี้มันครอบคลุมหมดแลว ก็คือผูหญิงชอบ
ผูหญิง แตคือในสังคมไทย เทาที่สัมผัสในกลุมหญิงรักหญิงยังจะแบงไปอีก ก็คอื ในสังคมตาง
ประเทศหญงิรักหญิงเขาจะเรียกวา lesbian จะไมแบงเปนอยางอื่น ไมวาจะแสดงทาทางเปนชาย
เปนหญงิอะไรก็แลวแตเขาจะไมแบง แตวาในเมืองไทยนี่จะแบง จะแบงเรียกวาเปนทอม ถาคนที่
แสดงตัวเปนผูชายอะไรอยางนี้ จะเรียกวาเปนทอม ถาเปนผูหญงิธรรมดาทั่วไปจะเรียกวา
เปนด้ี แตมันบางทีหญงิรักหญิงนี่ความชอบก็จะไมเหมอืนกนัอีก มันอยูที่ความชอบนะคะ ก็คือ
คนแสดงตัวเปนทอมจะชอบคนที่เปนผูหญิง ผูหญงิที่เปนผูหญงิทั่วๆ ไป แลวก็คนที่เปนด้ี
นี่จะชอบผูหญิงที่แสดงออกเปนผูชาย เอางายๆ วาในความรูสึกของทอมนี่ เขาจะชอบผู
หญิงทั่วๆ ไป จะเปนอะไรก็ได แตวาผูหญิงที่มาเปนแฟนทอม เขาจะเรยีกวาด้ี เพราะวา
คนที่จะเปนด้ีได เขาจะชอบผูหญิงทีเ่ปนเหมือนผูชาย แลวก็คนที่เปนเลส เขาจะเรียกวา
เลส ก็คือจะชอบผูหญิงที่เปนผูหญิงปกติดวยกัน เลสนี่ เขาจะไมชอบผูหญิงที่เขมแข็ง 
แมนๆ จะไมชอบเลย คือชอบคนที่เปนผูหญิงเหมือนกับเขา ..ก็เลยเปนสามแบบ.แลว 
lesbian นี่คือในสังคมจะมองไมออกเลย ที่มองออกเดนที่สุดคือคนที่แสดงตวัเปนทอม คน
เปนด้ีกับเปนเลสเราจะไมรูเลย...” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546)  

 

คุณแกวรับรูตวัตนวาเธอเปนทอมและแสดงออกดวยการตัดผมส้ันแบบผูชาย ใส
เสื้อเชิ้ตและกางเกงในแบบของผูชาย แตเธอก็ยังคงใชคําพูดในแบบของผูหญิงดวยการลงทายคํา
พูดวา “คะ” เหมือนกับผูหญิงทั่วไป 

“...พี่ก็เปนหญงิรักหญงิไงคะ เปนทอม เปนบทบาทผูชาย ก็ชอบผูหญิงทัว่ๆ ไป 
แตผูหญิงที่ชอบทอมจะเรียกวาดี้…” 
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คุณเจี๊ยบนั้นแมจะดูภายนอกเปนผูหญิงธรรมดา แตเธอก็เปนดี้เพราะเธอมีคนรัก
เปนทอม และเธอก็เปดเผยตัวตนของเธอใหคนในสังคมไดรับรูถึงตัวตนของเธอดวย 

“...ตวัพี่ พี่เปนดี้เพราะพี่ชอบทอมชอบผูหญิงที่ดูเขมแขง็ เพราะพีม่ีแฟนเปนทอม
ไมไดชอบผูชาย พี่จะบอกกับเพื่อนกับใครตอใครวาพี่เปนดี้นะ คือพี่จะคอนขางเปดเผย…” 

 

คุณปลาเปนหญิงรักหญิงทีรั่บรูวาตัวเองเปนทอม เธอยืนยนัวาเธอไมเคยมีความ
คิดอยากเปนผูชาย เธอไดแสดงตนและดําเนินชีวิตในฐานะที่เปนทอมมาตลอดชีวิตของเธอ 

“…บุคลิกพี่ถึงจะเปนทอมแตก็ไมไดอยากเปนผูชาย เราก็ยังเปนผูหญิงอยูดี…” 

 

คุณปอกนัน้เปนหญงิรักหญิงที่เปนทอม เมื่อมองจากภายนอกแลวมีลักษณะ
เหมือนกับเด็กผูชายมาก เธอคิดวาตัวเธอเองเปนทอมมาตั้งแตเด็ก 

“...ใครมาเหน็เขาก็รูอยูแลววาพี่เปนอะไร ทาทางแบบนี้ มาเห็นพี่กต็องเปนทอม
แนนอน…” 

 

คุณปนเปนหญิงรักหญงิที่แตงงานกับผูชายและมีลูกชาย 2 คน ในขณะที่เธอ
บอกวาเธอเปนดี้ การที่เธอแตงงานมีครอบครัวกับผูชายนั้นเพราะเธอทําตามความตองการของ
มารดาเธอ ไมอยากใหมารดาของเธอที่บวชเปนแมชีตองไมสบายใจ แตหลังจากที่เธอแตงงานไป
แลวเธอกลับพบวาเธอมีความสุขกับผูหญิงมากกวาเธอจงึไดคบกับทอมอีกคนหนึง่ซึง่ทางสามีและ
ลูกๆ ของคุณปนก็รับรูและเขาใจ ชีวิตครอบครัวของเธอคอนขางจะมีความสุขเพราะสามีของเธอ
นั้นทราบมากอนแลววาเธอเปนหญงิรักหญิง แลวกไ็มไดขัดขวางเมื่อเธอคนรักของเธออีกคนซึง่
เปนทอมเขามารวมเปนสวนหนึง่ในการทาํกิจกรรมกับลูกๆ ของเธอในครอบครัว แตคุณปนก็ยังรู
สึกผิดที่รูสึกวาตัวเองไมซื่อสัตยตอสาม ี และซาบซึง้ในน้ําใจของสามีของเธอทีเ่ขาใจเธอดี และ
อนุญาตใหเธอมีความสัมพันธกับทอมได 

“...เอาเปนวาพี่ก็เปนผูหญงิคนหนึ่งที่รักผูหญิงก็แลวกนั พี่มีสามี ครอบครัวพี่ทํา
ตามความตองการของคุณแม แตชีวิตครอบครัวก็มีความสุข คอนขางจะสมบูรณนะคะ...” 
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เมื่อหญิงรักหญิงไดเขาสูวิถชีีวิตของหญงิรักหญิงแลว เธอจะเริม่รูจักการแบง
ประเภทของหญิงรักหญงิ ตามรสนิยมทางเพศของหญิงรักหญิงแตละคน โดยหลักๆ แลว แบงเปน 
3 ประเภท คือ “ทอม” เปนคาํที่มาจากคําวา tomboy ในภาษาอังกฤษ หมายถึงหญิงรักหญงิที่
ชอบผูหญิงดวยกันโดยแสดงบทบาทและลกัษณะทาทางคลายผูชาย “ด้ี” หรือ lady หมายถงึผู
หญิงที่ชอบทอม และ “เลส” มาจากคําวา lesbian หมายถึงหญิงรักหญิงทีช่อบผูหญิงดวยกัน 
โดยแสดงลักษณะทาทางและบุคลิกเปนผูหญิง ซึ่งเมื่อหญิงรักหญิงไดรับรูและเขาใจรสนิยม 
ทางเพศของตนเองแลวก็จะแสดงตัวตนตามอัตลักษณทางเพศดังกลาว 

 

5.คานิยมทางเพศและความสัมพันธของหญิงรักหญิง 

ในสวนของคานิยมทางเพศของหญงิรักหญงินัน้ หญงิรักหญิงแตละคนจะมีคา
นิยมทางเพศหรือแนวคิดตางๆ เชน หญิงรักหญงิบางสวนเหน็วาไมใชเร่ืองเสียหายอะไรหากจะมี
การเปลี่ยนคูบอย เพราะไมไดเปนความสัมพันธแบบหญิงชายซึ่งโอกาสที่ผูหญิงเปนฝายเสียหาย
และพลาดพลัง้มีอยูทุกกรณ ี แตสําหรับหญิงรักหญิงคดิวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองเสียหายแตอยางใด
หรือแนวคิดในการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนของตนเองวาจะมีการปองกนัหรือไมนัน้ 
เปนสิ่งทีห่ญิงรักหญิงแตละคนเปนผูตัดสนิใจเอง ไมไดขึ้นอยูกับวาหญิงรักหญงินัน้จะเปนทอม 
หรือเปนดี้ 

คุณแกวคิดวาการคบกนัของหญงิรักหญงิควรมีพืน้ฐานมาจากความรัก ความเขา
ใจของทั้งสองคนซึ่งกเ็หมือนกับความสมัพนัธของคูหญิงชายที่คบกันอยางจริงจัง ในสวนของการ
ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธนัน้ คุณแกวไมไดมีการปองกัน เพราะเธอแนใจวาคูของเธอไมใช
บุคคลที่มีพฤตกิรรมเสี่ยงและเปนผูหญิงทีร่ะมัดระวังตัวเองอยูแลว เธอจงึไมไดมีความกงัวลใน
เร่ืองนี้ แตอยางไรก็ดีคุณแกวเองก็คิดวาหญิงรักหญิงควรระวังในเรื่องความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรค
ที่ติดตอทางเพศสัมพันธ 

“...เขาคิดวาเรือ่งการมีเพศสมัพันธนี่ หญงิกับหญิงเขาคิดวามันเปนเรื่องที่ไมคอย
เสี่ยง มนัจะเปนอะไรที่แบบวาคอนขางที่จะมีเปอรเซ็นตที่ไมยัง่ยนืกวาความรักของหญงิ
กับชาย ตรงนีพ้ี่วามันเปนจดุออน ก็คือวาเขาคิดวามนัเปนเรื่องไมเสียหาย เพราะฉะนัน้จะ
ทําใหการที่วาความรักระหวางหญิงรักหญงิไมยั่งยืนเพราะตรงนี้ไง ..ที่วามนัไมยั่งยืน 
ก็อยางทีพ่ี่บอกวา เขามีความรูสึกวามนัเปนเรื่องไมเสียหาย เพราะฉะนัน้มันจะเปนจุดที่
เปราะบางมากสําหรับการเปนหญงิรักหญิง ..แลวความที่สังคมไมมาสนใจชวีิตของเราเทา
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ไหร เขามองวาเราผิดปกติ เปนพวกผิดธรรมชาติ เราเปลี่ยนคูบอยก็ไมมีใครสนใจหรือ
คอยมานั่งสังเกต..” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

 

คุณเจี๊ยบคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องสําคัญของหญงิรักหญงิ เพราะมหีญิงรักหญงิ
บางคูที่ตองเลกิรากนัเพราะรสนิยมทางเพศไมตรงกัน ดังนัน้ความสมัพันธของหญิงรักหญงิควรมา
จากความรัก และความเขาใจกัน เปนอันดับแรก แลวจึงคอยๆ ปรับตัวในเรื่องอื่นๆ ภายหลัง  
เมื่อคุณเจี๊ยบมีความสมัพนัธทางเพศกับคนรักเธอไมไดมีการปองกันโรคติดตอแตอยางใด เพราะ
เธอคิดวาทั้งตวัเธอและคูของเธอไมมพีฤตกิรรมที่อาจจะเสี่ยงตอการติดเชื้อ เธอจึงมั่นใจและคิดวา 
ไมจําเปนตองปองกัน 

“...อยางเรื่องการมีคูนี ่ บางคนอยากรูกไ็ปลอง ลองไปแลวมันไมใชแลวมันก็
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ จะทําให..ความรูสึกของคนที่เปลี่ยนคูบอยๆ มันไมดีนะ แลวถาลองไป 
ถาลองผูหญิงมันไมเสียหาย แลวถาลองผูชายละ มันกเ็หมือนจะเปนจุดปมดอยไปตลอด
ชีวิตนะ..." (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546)     

คุณปลาคิดวาการที่คนสองคน ไมวาจะเปนคนรักเพศเดียวกนัหรือไมมามีความ
สัมพันธกนั ตองมีความเขาใจ และความซื่อสัตยตอกนั เมื่อมีปญหาไมควรใชอารมณในการแก
ปญหา เพราะจะทาํใหไมสามารถแกปญหาและยังทําใหเพิม่ปญหาอืน่ตอไปอีกดวย ที่สําคัญที่สดุ
ก็คือควรมีความรักใหแกกนั สวนในเรื่องของการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธนัน้  
คุณปลาไมไดปองกัน แตจะใชถุงยางอนามัยก็ตอเมื่อใชอุปกรณเสริมเขาชวย 

“...เร่ืองเบื่อกนัก็มีบาง มีไมนอยเหมือนกันที่เขาอยูดวยกันยืนยาว อาจเปนที่วา
ชายหญิงยงัรักกันไมยั่งยืน เพราะฉะนัน้มนุษยที่ตางคนตางนิสัย ตางพื้นเพ ตางความรู 
อะไรก็แลวแตเมื่อมาอยูดวยกันมนัก็มโีอกาสที่จะเขากนัไมได...ตอนอยูคนเดียวกนัก็รับได
แหละอยางโนนอยางนี้ พอเขามาอยูรวมกนั มารูจักกัน มาใชชีวิตรวมกัน มนัอะไรกนัก็ไม
รู เร่ิมมองเหน็จุดไมดี ตอนรักกัน เปนแฟนกนัอะไรก็ได ที่ไมดีกเ็ก็บไวนะ เก็บไวทีบ่านแต
พออยูดวยกันพฤติกรรมมนักลับมาอีก ใชมั้ย มนัก็อยูทีว่ารับกนัไดแคไหน อยางพี.่..พี่อาจ
จะมีแฟนแลวพี่จะชอบ เดี๋ยวพออยูดวยกนั 2 ป อาจเบื่อ เร่ิมมองเหน็ความไมดี แตถาวา
กันตามจริงแลว...พีว่ามันเบือ่นะ ไดความไมดีพี่วามันไมใชนะ  ทุกคนมีความเบื่อเทานั้น 
เพียงแตวาคณุจะปรุงแตงอยางไรไมใหชวีิตคูมันไมนาเบื่อ...หรือนาเบื่อนอยลง...มนัก็แลว
แตคุณ...” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค. 2546) 
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คุณปอกไมไดคิดถึงเรื่องความยัง่ยนื เพราะเธอคิดวาในชีวิตของคนเราเมื่อพบกัน
ก็ตองมีการพรากจากกนั ถาไมจากเปนคอืแยกทางกนั ก็จากตายคอืฝายหนึง่ฝายใดตองเสียชวีิต
ไปกอน ซึง่ความคิดนี้เธอไดอิทธิพลมาจากการที่ศึกษาธรรมะและมองเหน็ความเปนไปของโลก
มนุษย เธอจงึไมคิดที่จะยึดติดในเรื่องใด เพราะคิดวาทุกสิง่ทุกอยางไมมีความยั่งยนืเปนสจัธรรม 
ความคิดในเรือ่งการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธของเธอนัน้ ตัวคุณปอกเองไมไดปองกัน
เพราะเธอมัน่ใจในสุขอนามยัของคูของเธอ และอีกเหตุผลหนึง่ก็คือการปองกนัโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธในหญงิรักหญงิเปนเรื่องที่คอนขางยุงยาก ทําใหคุณปอกและหญิงรักหญิงอกีหลายคนไม
นิยมปองกันโรค 

“...เร่ืองเจาชูอะไรนี่..ไมจริงหรอก...รักงายหนายเร็วอะไรนีด่วย..ไมจริง สวนใหญ
พี่จะโดนผูหญงิทิง้ พี่ไมเคยทิ้งใครกอนเลยดวยซ้าํ ถาแฟนคนแรกเขาไมจากพี่ไป พีว่าทุก
วันนี้พีว่า...อยูดวยกนันะ...แตพี่ก็ไมเคย...พี่ก็ไมรูนะวาคนอื่นเขาเปนยงัไง แตพี่ไมไดเปน
แบบนั้น..“..เวลาที่จะเลกิกันใชมั้ย..พีว่า..เพราะวาหนึง่มนัไมมีความมัน่คงไงอาจจะวามนั
มีความเปราะบาง...เขาใจมัย้... ผูหญิงกับผูหญิงนี่มนัเปราะบาง เพราะวานิสัยในคอของผู
หญิงนี่จะเปนคนทีน่อยใจ...เขาใจมั้ย... ...พี่วา...เพราะวาหนึ่งมนัไมมีความมั่นคงไงอาจ
จะวามันมีความเปราะบาง...เขาใจมัย้...ผูหญิงกับผูหญงินี่มนัเปราะบาง เพราะวานิสัยใจ
คอของผูหญิงนี่จะเปนคนทีน่อยใจ...หวาดระแวงขี้หงึ แลวก็เอาแตใจตัวเอง...ทัง้คูเลย..นี่
คืออารมณของทัง้คูที่คนสวนใหญเขาเปนกันนะ มนัจะอยูบนความเปราะบางอยูแลวใช
มั้ย...พอมีอะไรหนอยเดีย๋วกท็ะเลาะกนั   ไอใหมๆ มันกไ็มเปนอะไรหรอก  ถาเปนผูชาย...
เขาก็จะแบบมเีอกลักษณของเขาเรื่องเลก็นอยเขาไมใสเขาก็ไมอะไร  คุณจะงอนไป  พอมี
ลูกมีอะไรก็ยิ่งมีโซทองคลองใจทําใหเลิกกนัยากอีก อยางนี้เราไมมีลูกไงฮะ  คบๆ กันไป
เดี๋ยวก็ตองเปลี่ยนคูอีก อยางนี้มนัเปนการ...นอง (ผูวิจยั) ลองไปทํางานในสงัคมทีเ่ปนผู
หญิงหมดสิ  สิบเอาหนึ่งเลยปญหาโลกแตก...พี่ไมดาผูหญงิดวยกนันะ เพราะมันเปน
ธรรมชาติของผูหญิงจะเปนแบบนี้...คือตองเขาใจนะ ถาอยางพี่มีแฟนอยางนี ้ พี่จะตอง
เปนคนที่หนักแนนพอสมควรนะ เพราะเราวาธรรมชาตแิลววาเขา...คบกับเรานีเ่ขาจะตอง
เปนแบบไหนมา เราจะตองรับเขาไดมั้ยมันจะตองมีฝายใดฝายหนึง่ทีห่นกัแนน...”
(สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค. 2546) 

แมคุณปนจะมีความสมัพนัธกับทอมแตคุณปนก็ไมไดมกีารปองกนัโรคติดตอทาง
เพศสัมพนัธ เธอใหเหตุผลวาเธอตรวจรางกายเปนปกตทิุกป ไมพบวามีปญหาอะไรและเธอกับคน
รักที่เปนทอมของเธอก็ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงจึงไมไดกังวลในเรื่องนี้ 
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จากการทีห่ญงิรักหญงิคิดวาความสัมพนัธแบบหญิงรักหญิง ไมใชเร่ืองเสียหาย 
และคานิยมที่เปลี่ยนคูบอยจงึทาํใหหญิงรักหญิงมีคูหลายคน ถึงแมความสัมพนัธของหญงิรักหญงิ
จะเปนเชนนี้แตในหมูหญิงรักหญิงก็ไมไดมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธแตอยางใด หญิง
รักหญิงคิดวาผูที่จะนําโรคตดิตอทางเพศสมัพันธมาใหคอืเพศชายเทานั้น การรักเพศเดียวกนัทาํให
ตนเองปลอดภัยจากเรื่องนีจ้ึงไมมีการปองกนั และตนเองเชือ่ใจคูของตนวาไมมีโรคแนนอน  
แตก็เปนการคาดเดาโดยปราศจากคาํยนืยันจากแพทย  เพราะไมเคยไปตรวจโรคกันอยางจริงๆ 
จังๆ กนัเลย เมื่อผูวจิัยถามเกี่ยวกับการปองกนัตัวจากโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ผูใหสัมภาษณ 
ก็ตอบไปในทํานองเดียวกันวาไมไดปองกัน 

 

คุณแกว “...พูดตรงๆ วาไมมี เพราะวา คือเราแนใจวาคูของเราไมไดไปมีอะไรกับ
ใคร ...คือจริงๆ แลวมันเปนเรื่องที่ตองระวัง แตสวนใหญพี่จะไมระวัง คือมีความรูสึกวาเขาตอง
ระวังตัวของเขาอยูแลว เพราะวาคนที่เราชอบไมใชผูหญิงที่เสีย่ง หรือมีความเสีย่งสงู มนัไมใชแบบ
นั้น เพราะวาคนที่มีความเสี่ยงเปนผูหญงิขายบริการ ผูหญิงทํางานบารอะไรพวกเนี้ย ไมใชคนแบบ
เรา โอกาสทีจ่ะไปมั่วไมคอยมี ของตางเพศเขาปองกันไมใหมีลูก แลวพวกโรคอะไรนี่สวนใหญจะ
มาจากผูชาย เพราะวาเขาไปมีอะไรกับคนอื่น แลวกม็าสูภรรยาใชมั้ยคะ ทนีี้เรามีบทบาทเปนผู
ชาย เราก็ไมไดไปมีอะไร แลวพี่ก็มั่นใจวาเขาไมไดมีอะไร...” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

 

คุณเจี๊ยบ “...ถาถามพี่เร่ืองการปองกนัโรคของพี่เองพี่ไมไดปองกันอะไร เพราะ
ตัวเราไมเสี่ยง แฟนเราก็ไมเสี่ยง แลวจะมโีรคไดอยางไร..มีเหมือนกันบางคน..คนอื่นที่เขาใชถงุยาง
ปองกนั แตเขาเปนกรณีพเิศษเพราะใชอุปกรณมาชวย ที่เขาปองกนัไวเพราะกลวัวาไมสะอาด  
แตของพี่พี่ไมใชตรงนี้ พี่ไมไดยุงกับคนอ่ืน แลวเรามัน่ใจคนของเรา...” (สัมภาษณคณุเจี๊ยบ, 1 ม.ิย.
2546)  

คุณปลา “...เวลามีอะไรกันไมไดปองกัน เพราะวาชวงที่มีอะไรกนันะก็จะเปน..จะ
ใช oral sex แลวก็ใชมือ มีถงุยาง ม ี sex toy แตไมบอย ใชถุงยางตอนที่ใช sex toy เพราะมัน
ตองปองกนั ถงึเราทําความสะอาดจริง แตอาจจะไมเรียบรอย เพราะเราไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้น เราก็
ใชถุงยาง ปลอดภัยกวา ระมัดระวงั เราดูพฤติกรรมความเสีย่งมันนอย แตหลังจากนัน้มา 8 ป  
พี่ไมไดมีเพศสมัพันธ แลวมนัเปนชวงระยะของ เอดสระบาดดวยใชมัย้...” (สัมภาษณคุณปลา, 24 
ต.ค. 2546) 
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คุณปอก “...ไมมี.. ไมไดปองกัน..คือเรา ...พี่คบใครนะ.. พี่จะตองมั่นใจในสุข
อนามยัของเขา เราตองคบกันกอน กพ็ี่ถึงบอกไงฮะวาพี่ตองคบกนักอนเพื่อศึกษาอะไรหลายๆ 
อยาง เราตองมั่นใจ กน็องลองคิดดูนะ ไหนจะตองมานั่งปองกนั หญิงรักหญงินีป่องกนั..ยุงยาก
มาก...ยุงยากกวาผูหญิงผูชายและยิง่ยากกวาผูชายดวยซ้ําเขาใจมัย้ แลวกวาจะไปถึงกพ็อดีหมด
อารมณ พี่ไมไดพูดทะลึ่งนะนี่เปนเรื่องปกติ...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค. 2546) 

ในจํานวนหญงิรักหญงิที่ผูวจิัยไดสัมภาษณนี้ แมสวนใหญจะไมไดปองกนัตัวเอง
ขณะมีเพศสัมพันธ หรือบางคนอาจจะมีการปองกนัโดยใชถุงยางอนามัยบางแตก็ไมไดหมายความ
วาหญิงรักหญงิจะไมมีโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อโรคเลย และการที่หญงิรักหญงิจะไปพบแพทย 
เพื่อตรวจรางกายนั้นแทบจะไมมีเลย แตกระนั้นก็ตามหญิงรักหญิงบางคนก็ถือวาเรื่องสุขภาพ
อนามยัสวนตวัเปนเรื่องที่สาํคัญอยางยิง่ ซึ่งนอกจากจะเปนการยนืยนัสุขภาพอนามยัของตัวเอง
แลว ยังถือเปนการปองกนัโรคที่อาจจะมีโอกาสเกิดขึ้นกับหญิงรักหญิงหรือหญงิทัว่ไปดวย ซึง่ 
คุณปนหญงิรักหญิงที่เปนแมบานลกูสองไดยืนยนัเรื่องนีว้า “...พี่ตรวจสุขภาพปละ 1 คร้ัง  
เชนอยางวันแมอะไรอยางนี้...พีก่็จะตรวจหมด มะเร็งปากมดลูกอะไรทุกอยางตามสุขภาพ โรง
พยาบาลมีคอรสอะไรก็ไป นั้นมนักย็ืนยันวา..มนัก็คอนเฟรมวา..ยืนยนัวาพีก่็ตองปองกัน...ดูแลตัว
เองเหมือนกัน..” (สัมภาษณคุณปน, 14 พ.ย. 2546) 

หญิงรักหญิงคดิวาความสัมพันธของหญงิรักหญิงควรจะมีความรักความเขาใจ
ตอกัน และควรซื่อสัตยซึ่งกันและกนั แมจะมีคํากลาววาคนรักเพศเดียวกันสวนใหญจะมีความ
สัมพันธที่ไมยัง่ยนื แตก็เปนเรื่องของแตละบุคคลมากกวา ในดานของการปองกนัโรคที่ติดตอทาง
เพศสัมพนัธนัน้ หญิงรักหญิงสวนใหญไมมีการปองกนัโรคติดตอในขณะมีเพศสัมพันธ เนื่องจากมี
ความยุงยากและไวใจวาคูของตนปลอดภัยและไมมีพฤติกรรมเสี่ยง 

 

6.แนวความคิดเกี่ยวกับการมีครอบครัวของหญิงรักหญิง 

สําหรับแนวคดิเรื่องการมีครอบครัวเปนของตนเองนัน้ หญิงรักหญิงบางคนคิดวา
ตนเองไมตองการมีครอบครัว เพราะคิดวาการมีครอบครัวเปนเรื่องยิ่งใหญ เปนเรื่องของการรับผิด
ชอบซึ่งทีเ่ปนอยูปจจุบันก็พอใจแลว คือ เปนลูกสาวของครอบครัวที่เปนอยูเดิมและชีวิต 
ก็ดําเนนิมาถงึจุดที่ทางบานยอมรับความเปนหญงิรักหญิงไดแลว และที่บานกเ็ขาใจวาจะไมมีการ
คบหรือแตงงานกับผูชายแนนอน 
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คุณแกวนั้น เธอคิดวาตนเองอยากมีครอบครัวเปนของตัวเอง อยากอยูกับคน 
ที่เธอรักแตไมไดคิดถึงเรื่องการมีบุตร  

 “...ครอบครัวของพี่ คอนขางมีความรูสึกวาไมอยากใหลูกแตงงานอยูแลว เขามี
ความรูสึกวา การใชชีวิตครอบครัวเปนอะไรที่ลําบาก เขาบอกวามันทั้งทุกขกายและทุกข
ใจ เปนภาระแกเราในอนาคต อะไรอยางนี ้ ถาเกิดไมแตงงานไดก็ดี เขาก็ไมไดวาอะไร 
หรือวาเราเจอคนที่เรารักเขาก็ไมไดวาอะไร      คือเขาจะพูดเอาไวกอนวาถาไมแตงงานก็
ดีนะ ....ครอบครัวของตัวเองเหรอ..ในความรูสึกอยากมนีะ    แตวา  คือการนึกถงึวามีลูก 
ไมเคยนึกตรงนี้อยูแลว เราอยากมชีีวิตอยูกับคนที่เรารัก อยูกันสองคน คิดวาอยากอยู
แบบนี้...”(สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

 

คุณเจี๊ยบคิดอยากจะมีครอบครัวในลักษณะเฉพาะของตัวเธอเอง คือไดอยูกับคู
รักในบาน เลี้ยงสัตวและดูแลซึ่งกันและกัน 

“...อยากมีครอบครัว แตวาเปนครอบครัวสไตลของเราเอง พี่ก็คุยกับเขาวาเราจะ
มีลูกหมา มีสัตวเลี้ยง มีบานอะไรของเรา  เวลาพีพ่าแฟนเขาบานแมพี่จะนารักมาก ทุก
คนที่มาจะชมแมพี่นารักทกุคน แมทําใหทกุอยางแมกระทั่งเอาเสื้อผาไปซักให ...แตแฟนพี่
เขารักเด็กนะ เขาชอบเด็ก ชอบเลนกับเดก็ เพราะวาใสๆ ชอบคลุกคลีกับเด็ก เขาอยากมี
ลูกเหมือนกัน แตพี่นี่เลี้ยงหลานก็ทาจะแยแลว....” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546) 

 

คุณปลาที่ผานชีวิตการเปนทอมที่คอนขาง “โลดโผน” มาเกือบ 50 ป ยอมรับวา
ชีวิตชวงหนึ่งเคยคิดอยากมคีรอบครัว แตนั่นเปนการอยากเอาชนะครอบครัวมากกวา แลวกม็ี
อุปสรรคมาขัดขวางทําใหตองพลัดพรากจากกัน ปจจุบนันี้แมคุณปลาจะไมมีคนรัก แตเธอก็ยังหวัง
วาจะมีความสัมพันธที่ยืนยาวกับผูหญิงสักคนในบั้นปลายชีวิต 

“...ชวงนัน้ชวงที่อยูกับนองสมุทรสงคราม คือหลังจากที่มีประสบการณจากการ
กีดกันเพราะวาไมเคยเจอปญหากีดกัน ...ไมมนีะครอบครัวอื่นจะไมกีดกัน...ครอบครัว
แรกๆ จะไมกดีกันเพราะเขายอมรับ แมกระทัง่คุณพี ่ พี่ผูหญงิที่มีสามีแลวเลิกกนัไปที่วา
จากเปนดีกวาจากตายนะ อันนัน้แกก็ไมไดกีดกันทุกคนกย็อมรับ มีครอบครัวนี่...ที่เราตอง
ตอสู ไหนจะตองเอาชนะคาํกลาวหาของพี่ผูหญงิ ไหนจะตองเอาชนะคําวาของพอแมคือ
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เขากันลกูเขาไมใหเขามายุง พี่ผูหญิงก็กนัเราไมใหไปยุงกับหลานเขา เออ...ตอนนัน้อยาก
เอาชนะอยากมีครอบครัว...แตมันก็ผานไปแลว ชวีิตตรงนั้นก็เลยไป ไมไดมีครอบครัว
จริงๆ...” 

เมื่อผูวิจัยถามถึงความคิดเกีย่วกับการมีครอบครัวถาวรหรือการมีลูก คุณปลาก็ได
ใหขอคิดเกี่ยวกับการมีลกูของหญงิรักหญงิที่อาจจะมีปญหาในภายหลังวา “...จริงๆ ก็ไมไดคิดถึง
ตรงนั้น...ไมไดอยากมีบาน...ไมไดอยากมีครอบครัว อยากมีลูกหรอก..แตมีความฝนวาถามีลูกคง
เปนอะไรที่ดึงใจใชมั้ย แตความจริงแลวพอมานัง่พจิารณาแลวนีม่ันเปนภาระ เพราะถาหากเราอยู
ดวยกนันี่ อยูดวยกนัตลอดกันไปนีม่ันก็ไมมีปญหาอะไร เด็กก็ไมมีปญหาแตพอเลกิกันไปแลวนี่เด็ก
จะมีปญหา เด็กมีปญหาไมเทาไหร เด็กอยูกับพอกับแมมีความสุขนะเด็กรูสึกอบอุน แตตัวแมนี่สิ
จะมีความทกุข...ไหนจะหารายไดจะหาคาใชจาย ตรงนัน้ไงถาใครถามจะมีลูก อยางคนรกัเพศ
เดียวกนัแตงงานกนัแลวมีลูก ปลามองวาไมเหน็ดวยนะ...เพราะวาปญหาที่เกิดสังคมยังไมพรอมที่
จะใหกฎหมายตรงนัน้ เออ...ถามกีฎหมายมาสิยจูะแตงงานจะทําอะไรทําไปเลยใชมั้ย แตถามอง
ในดานครอบครัวมีบานมีชวีิตอยูๆ ดวยกันมีความสุข มีทกุขมีอะไรปรึกษากนัยดึมองภาพตรงนั้น
อยูใหมนัอยูในความทรงจําของเราเตือนวา ไมวาเราจะไปเจอใครหรืออยูกับใครใหคิดวาเปนครอบ
ครัวเปนอะไรอยางนี้...” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค. 2546) 

 

คุณปอก มีความคิดในการมีครอบครัวของเธอวา เธออยากใชชวีิตกับผูหญิงที่มี
ความคิดคลายๆ กันกับเธอ เพื่อที่จะไดสามารถพูดคุยกันอยางเขาใจและอยูรวมกันไปตลอด 

.“...การมีครอบครัวพี่คิดวาหนึง่ถามวาการมีครอบครัวจําเปนมั้ย ถาพูดถึงความ
จําเปนมันก็จําเปนนะ มนัเหมือนกับการมีครอบครัวมันก็คือมนัเปนธรรมชาติที่มนษุยทกุ
คนตองมีครอบครัว เพราะวามนัเปนการดํารงเผาพันธุใชมั้ยฮะ...แตวาถาเราไมมีละ...มัน
ก็ไมเปนอะไร เราก็ตองมานั่งคิดวา... เราก็...อาจจะไมไดมีสวนรวมในการดํารงเผาพนัธุ 
แตเราก็คงไมมีสวนรวมในการทําลายเผาพันธุ   กห็มายถงึวาเราไมมีลูกสักคน    ไมมี
ครอบครัวซักคนเดียวคนในโลกนี้เขาก็ยงัสบืพันธุกนัได ไมจําเปนตองเปนเราเพราะเราไม
ไดอยูคนเดียวในโลก.. 
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...คนที่อยากอยูดวยตลอดชวีิตนะเหรอตองเปนผูหญิงซฮิะ อาจจะเปนผูชายก็ได..
อาจจะ...มันกจ็ะเปนไดทัง้สองอยาง พีไ่มตองการในเรื่องของการ...อะไรละ...การมีเพศ
สัมพันธอยางนี้ ถาเราอยูกับใครซักคนหนึง่แลวเราอยูไดเพราะความสุขใจนะมนัก็โอเค... 
แตผูชายเขาคงไมคิดแบบเราคิดใชมั้ย...เราก็ตองมามองผูหญิงดวยกนั ซึ่งบางทนีะผูหญิง
ดวยกนั มนัมอีะไรที่คลายๆ กันนะ บางคนอยูดวยกนัเพราะความคลายกนั นี่คือทางเลือก
ของพี่ พีจ่ะเลือกในสิง่ที่มันคลายกัน ฉะนัน้ในสิ่งที่เราคิดวาเราอยูกับเขาไดนะ...” 
(สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค. 2546) 

 

แมหญิงรักหญิงหลายคนปฏิเสธที่จะมีครอบครัวแบบชายหญงิ แตก็มีหญิงรัก
หญิงบางคนทีต่องทําหนาที่เปนลูกสาว “ลูกสาว” ของครอบครัวของเธอ ดวยการยอมแตงงานกบัผู
ชายตามความปรารถนาของบิดามารดาของเธอที่อยากใหเธอแตงงานและมีบุตรใหกับครอบครัว  

 

คุณปนเปน “ดี้” ที่เคยใชชวีิตแบบหญิงรักหญิง แตตอมาเธอตองแตงงานและมี
บุตรชายถึง 2 คน ตามความตองการของครอบครัว เมื่อเวลาผานไปเธอหวนกลับมาคิดถึงชีวิตกอน
แตงงาน เธอจงึเริ่มมีความสมัพันธกับทอมอีกครั้ง โดยที่เธอยังใชชวีิตครอบครัวอยูกับสามีและลูกๆ 
ของเธอ ซึง่สามีและลูกๆ ของเธอก็ไมไดขัดขวางแตอยางใด พรอมกับยอมรับเพือ่นทอมของเธอ 
เขามาเปนสวนหนึ่งของครอบครัวอยางเต็มใจ “...พี่เร่ิมมีอีกคนหนึ่งหลังจากมีลูกคนแรก เพราะวา
ทางสามพีี่เขาไมให...ไมให...ความสาํคัญคือ ชวงนัน้เขามุเร่ืองงานมากจนกระทั่งเขาก็ฝากฝงไวอีก
คนหนึ่ง คนทีม่ีอะไรกัน เขาก็บอก...ชวยดูแลนะ ก็เหมือนเอาปลายางไปฝากแมวนะนะ แตเขาก็
ทราบวาตองมอีะไรกันแนๆ แตเขาก็ยังดีกวาไปคบผูชาย เขาก็บอกวาฝากดูพีป่นดวย ก็ยอม.. 
ทานขาวดวยกัน ไปดวยกนั ใหขับรถอะไร...สามีพีก่น็ั่งอยูในรถดวยแลวใหอีกคนหนึ่งที่เปนทอมนี ่
ขับรถให แลวก็พีก่็นัง่ดวยกันทั้งหมด 3 คนก็ไมมีปญหาอะไร อยางคุณเพชรกไ็ดทานขาวที่โตะ  
ไปที่บานได ไปทําคอมพิวเตอรแกไขคุณเขาก็เห็น เขาก็ไมไดวาอะไร...”  

ในสวนของความสัมพันธระหวางสามีและคุณเพชรซึ่งเปนเพื่อนทอมของคุณปน
นั้นเปนไปดวยดี “...สามพีี่ไมเคยขัด..แตขอใหดูใหดีซักนิดหนึ่งเทานัน้เอง จะคบใครใหบอก ใหเลา
ใหคุณเขาฟงดวยเผื่อเปนอะไรไป เขาคงเขาใจภายนอกวาความรักอยางนีม้นัรุนแรงอยางเห็น
หนงัสือพมิพ จริงๆ แลวผูชายฆาผูหญงิผูหญิงฆาผูชายก็มี แตทีนี้มนัเปนหญงิๆ ทอมฆาดี้อะไร
อยางนี ้เขาดูแลวมันเปนรักที.่..หึงหวงทําไมตองฆากนั แตขาวทกุวนันีผู้หญิงฆาผูชายก็ม ีผูชายฆา
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ผูหญิงกม็ีใชมัย้คะ แตในขณะเดียวกนัเขาก็เปนหวงเราวาไปไหนยงัไงก็โทรมาบอกบาง คบกับใคร
ชวยดูหนอย เขาจะสกรีนให ...เขาเปนเหมือนเพื่อนเหมอืนพี่เหมือนอะไรอยางนี้นะคะ แตเขาก็ไมมี
เพศสัมพนัธอะไรกับพี่ตรงนี ้ พี่ก็บอกเขาวาถามีความรูสึกปรารถนาทางอยางนั้น ก็มีไดนะกบั 
คนขางนอก แตใหระวังนะไอโรคเอดส โรคอะไร แตเขาก็เงียบเขาก็ไมไดวาอะไร พี่ก็รูนะ ถงึแมผู
ชาย เออ...เขาก็มี เขาก็คงไมบอกเรา เขาก็กลัวเราเสียใจ อีกอันหนึง่ เขาเคยพูดกบัพี่วาทางครอบ
ครัวเขาไมมีใครเจาชู ทางครอบครัวของพีน่ี่นับไดเลยคะ คือลุงปานาอา...คุณพอพี ่ ทางฝายพีม่ี
ภรรยานอยกนัหมดนะคะ คือทางฝายสามีพี่นี ่ตนตระกูลเขานี่ไมมี...ไมมีภรรยานอย ไมมีสามีใหม
ไมมี..เขาก็เลยอยากจะ Keep ตรงนี้เอาไว..มนัเหมือนความมหีนามีตา แตเขาก็มาออน 
ใหพี่ตรงนี้...”  

 

แมคุณปนจะพึงพอใจกับการใชชีวิตแบบนี ้ แตคุณปนก็ยงัรูสึกตัววาตนเองเปน 
คนที่ไมซื่อสัตยกับครอบครัวและทีย่ังคงใชชีวิตแบบนี้ ก็เพราะไมอยากใหลกูเติบโตมาในครอบครัว
ที่บิดามารดาแยกทางกนั ดังเชนที่คุณปนเคยประสบกับเหตุการณนั้นมาแลว “...ถาสามีพีเ่ขา
อยากจะมีอะไรเขาจะหาทางออกอยางอื่นสําหรับตัวเขาเอง แตก็ไมไดบอกพี่ ถาบอกพี่ก็คงเสียใจ
หรือเขาก็คิดกลัววาเราเสียใจ แตพี่ก็ยนิดนีะเพราะวาตวัพี่เอง...กเ็ทากับวาไมคอยไดซื่อสัตยกับเขา
อยูแลวอะไรอยางนัน้ แตเขาก็บอกวาคบกันเปนเพื่อน แตคําวาเพื่อนของพี่นีห่มายถึงอะไร แตพีก่็
ไมปรารถนาใหครอบครัวพีแ่ตกแยก อยางตอนพี่เล็กๆ คุณพอคุณแมตีกันแลวมีภรรยาใหมเขามา 
พี่ก็ขังตวัเองอยูในหองนอนพี่ก็ไมปรารถนาใหมีภรรยา..หรือแมใหมใหกับลูกสองคน เพราะกลัววา
ลูกพี่จะพี่จะไมอบอุนเหมือนตัวพีเ่หมือนกับชีวิตเราตอนเด็กๆ แลวก็คนทีเ่ขาเขามาเจอพี่นี่ 
เขาก็รูวา...พีก่ต็องบอกวาพีม่ีสามีมีลกู  เขาก็ตองเขาใจพี่ดวย ถาพี่ปรับตัวเขา...หรือเขาปรับตัว
เขาหาพี่ไดก็โอเค...” (สัมภาษณคุณปน, 14 พ.ย. 2546) 

 

สําหรับแนวคดิในการมีครอบครัวของหญงิรักหญงินี ้แมวาหญิงรักหญิงจะเปนคน
ที่รักเพศเดยีวกัน แตพวกเธอก็ยังคงมีความคิดวาอยากจะมีครอบครัวกับผูหญิงที่เขาใจกัน ใชชวีติ
และชวยเหลือดูแลกันในระยะยาวจนถึงบั้นปลายของชีวิต ซึ่งไมตางจากแนวคิดของคนรักตางเพศ 
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7.การวางตัวในสังคม 

หญิงรักหญิงคดิวาการวางตวัในสังคมเปนสิ่งสําคัญ เพราะถาหากทาํตัวเดนหรือ
แปลกกวาคนอื่นอาจจะไมเปนที่ยอมรับของสังคม 

การวางตัวในสังคมของทอมนั้นพวกเธอคิดวาพวกเธอวางตัวปกติธรรมดา ไม
พยายามทาํตัวเปนจุดเดน ถึงแมวาบุคลกิลักษณะของพวกเธอจะดูคลายผูชาย แตพวกเธอคิดวา
นั่นคือการแสดงออกถึงอัตลักษณของตนเองที่มจีุดยืนในความเปนหญิงรักหญงิที่เปนทอม แมวาผู
คนในสังคมอาจจะไมเขาใจหรือมองเธอดวยสายตาที่แสดงความรงัเกียจ แตพวกเธอก็ไมสนใจ
เพราะพวกเธอไมไดสรางความเดือดรอนใหกับผูใด สําหรับหญงิรักหญงิที่เปนดี้นัน้ การวางตัว 
ในสังคมคอนขางจะงายกวาทอม 

 

คุณแกว “...ตวัพี่เองนะคะก.็.คือยอมรับกฎทุกอยางในสังคม การแตงกาย..การ
เขาหองน้าํ การใชชีวิตทัว่ๆ ไป ก็คือ เหมือนกับผูหญงิทัว่ๆ ไป การพูดจา การใชคําพูด 
ทอมบางคนจะใชคําพูดเปน “ครับ” อะไรอยางนี ้ อยางกบัผูชาย พีก่็ยงัเปน “คะ”  “ขา” 
อยูเหมือนเดิม...” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

คุณเจี๊ยบ “...พีก่็อยูอยางปกติธรรมดานั่นแหละ เพราะตัวพี่เองเปนดี้ แตคนที่ไมรู
ก็คิดวาพี่เปนผูหญิงธรรมดา แตพี่วาจะเปนดี้หรือเปนผูหญิง เปนทอม มันก็ไมตางกนัตรง
ไหน...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546) 

คุณปลา “...คือคนจะมองวาเราเปนคนชอบโวยวาย แลวไมกลามาคุย แตบุคลิก
เราเปนอยางนีเ้อง ไมไดทําตวัใหมนัเดนอะไรออกมาแปลกกวาคนอืน่ คิดวาวางตัว
ธรรมดาที่สุดแลว อยูในสังคมไหน เราก็ตองวางตัวใหเขากับสังคมนัน้ใชมั้ย..” (สัมภาษณ
คุณปลา, 24 ต.ค.2546) 

คุณปอก “...อยูในสังคมถาไมแครใครมันก็อยูได ไมวาใครทัง้นั้น ไมเดือดรอน 
เราตองมีจุดของเราวาเราไมไดไปทําความเดือดรอนใหใคร ในสังคมอาจจะมีคนทีค่ิดไมดี
กับเราก็จริง แตคนที่คิดดีกับเราก็มีอยู ตองมองดานดี ทําความดีใหมากดกีวา...” ” 
(สัมภาษณคณุปอก, 28 ต.ค.2546) 
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คุณปน “...พี่ก็เหมือนทั่วไปนะคะ อยูในสังคมกป็กติ เพราะเราทํางาน มหีนาที่
ของเรา พอแตงงานมีลูกแลวพี่ก็ลาออกมาเปนแมบานเลี้ยงลูกอยางเดียวคะ เปนแมของ
ลูกๆ...” (สัมภาษณคุณปน, 14 พ.ย. 2546) 

 

ในสวนของการวางตวัในสงัคมหญิงรักหญิงยังคงยอมรับในกฎเกณฑของสังคม
ในฐานะที่เปนผูหญิง แมหญิงรักหญิงบางคนจะมีลกัษณะทาทางคลายผูชาย แตก็ยังคงใช 
คําลงทายแบบผูหญิง เชน “คะ” “ขา” และไมพยายามแสดงตนใหเดนมาก ในขณะที่หญงิรักหญิง
บางคนที่แสดงตนเปนผูหญิงก็จะวางตัวในสังคมเสมือนผูหญิงธรรมดา 

 

8.การใชชีวิตในฐานะหญิงรักหญิง 

การใชชีวิตของหญงิรักหญงินั้น แทบจะไมแตกตางจากคนทั่วไปหรือคนรักตาง
เพศเทาใดนัก การเปนหญิงรักหญงิไมไดทําใหพวกเธอตองปฏิบัติตนพิเศษแตอยางใด หญงิรัก
หญิงกลาววาพวกเธอใชชีวติเหมือนคนทัว่ไป จะแตกตางกับคนอื่นก็ตรงทีคู่ของเธอเปน 
เพศเดียวกันเทานั้นเอง 

 

คุณแกว “...สาํหรับพี่..คือถึงพี่จะเปนทอม แตก็ยงัตองเขาหองน้าํผูหญงิหรือวา
เราก็ยงัอยูภายใตกฎหมายที่แบบสําหรับผูหญิงอยูด.ี..การใชชีวิตรวมกันก็ไมรูสึกแตกตาง 
การที่ผูหญิงใชชีวิตรวมกนัพี่วามันเหมือนเพื่อนกนัมากกวา ชวยเหลือกนั แบงหนาที ่ 
มันก็แลวแตขอตกลงนะ ...โดยสวนใหญแลวก็จะแสดง   การดูแล การ take care จะ
คลายๆ ผูชาย..จะทําแบบนั้น คลายๆ กับผูชายดูแลผูหญิง... 

...เร่ืองทาํงานบาน ก็แลวแต สวนใหญแลวแตจะตกลงกัน บางคนเขาจะออกคา
ใชจายให บางคนอาจไมตองการแบบนั้นก็จะไมมีแบบนั้น มนัขึ้นอยูกับความตองการของ
แตละคูมากกวา ถาถามถงึการดูแล take care อยางเชน การไปไหนมาไหนดวยกนั ทอม
จะเปนฝายดูแล เชนการยกของ ซื้อน้าํให ยกเกาอี้ให ชวยถือของ เปนอะไรที่เขมแข็งกวา
อีกฝายเทานั้นเอง คอยดูแลปกปองหวงใย...” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 
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คุณเจี๊ยบ “.การใชชวีิตไมรูสิ เหมือนคนทัว่ไปมั้ง ปกติทุกอยาง เหมือนกับผูหญงิ
ผูชายปกต ิ เพียงแตวาคูเราไมไดเปนผูชายเทานั้นเอง..การใชจายนีก้็แลวแตนะวาคูของเขาตกลง
กันอยางไร ทอมบางคนเขาก็ถือวาเปนหนาที่ของเขาที่ตองเลี้ยงดูดี้. .คลายๆ กับทีผู่ชายเขาใหเงิน
ผูหญิงใช ...ก็มี..ทอมบางคนทีทุ่มเหมือนกนั ...แตสําหรับพี.่.พี่มแีฟนก็ไมไดใชของอะไรกับเขา 
เร่ืองเงนิทองแทบจะไมไดยุงกันเลยนะ กระเปาใครกระเปามัน แตไปดวยกนัจะแชรกันมากกวา...” 
(สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546) 

 

คุณปลา “...เราก็ดํารงชีวิตเหมือนปกติทั่วไป มันก็เปนตัวของตัวเองนัน่แหละ  
เราทํางานมเีพือ่นฝูงปกติทั่วไป ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง…” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค.
2546) 

คุณปอก “...เราตองมีจดุยืน ไมหวัน่ไหวงาย เราก็รูวาคนเขาไมเขาใจเรา เวลา
มองเราเขาก็จะคิดไมดี วาเปนผูหญงิแตทําตัวเหมือนผูชาย ก็ไมเปนไร เพราะเขาไมไดมา
อยูตรงนี้ เราเองก็ทําตัวปกติ ทําเฉยๆ มันก็อยูได...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค.2546) 

คุณปน “...มันเปนไปตามธรรมชาตนิะคะ เราอยูตรงไหน เรากม็ีบทบาทของเรา
อยูตรงนัน้ เราก็ทาํหนาที่ของเราใหดทีี่สุด ใชชีวิตตามปกติของเรา ไมมีอะไรเปนพิเศษ 
อาจจะมกีลุมบาง กเ็ปนกลุมเพื่อนเกาทีคุ่ยกันเขาใจมาเจอกนัมากกวา…”  (สัมภาษณ
คุณปน, 14 พ.ย. 2546) 

 

การใชชีวิตในฐานะหญงิรักหญิงนั้น หญิงรักหญงิคิดวาตนเองใชชีวติอยูในสังคม
เปนปกต ิ ไมแตกตางจากการใชชีวิตของคนทั่วไป จะมีความแตกตางกับคนอ่ืนก็คือเธอมีคูรัก 
ที่เปนเพศเดียวกันเทานั้น 

 

9.ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิต 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตของหญิงรักหญิงทีพ่วกเธอไดประสบนัน้ 
สวนใหญแลว จะเปนปญหาเรื่องการใชชีวิตโดยทัว่ไปในฐานะที่เปนผูหญิงที่อยูในสังคมของชาย
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เปนใหญมากกวาจะเปนปญหาที่มาจากความเปนหญงิรักหญงิของพวกเธอ โดยบางสวนคิดวาผู
หญิงทั่วไปในสังคมโดยปกติก็เปนฝายเสยีเปรียบผูชายอยูแลว การเปนหญงิรักหญิงทาํใหพวกเธอ
ตองประสบกบัอุปสรรคในการดําเนนิชวีิตมากกวาผูหญงิทัว่ไป เชน หญิงรักหญิงบางคน 
มักจะถกูคนรอบขางนาํเรื่องความชอบทางเพศของเธอมาพูดหยอกลอ เปนตน หญิงรักหญงิบาง
คนอาจจะไดรับอุปสรรคบางเมื่ออยูในสงัคมแตพวกเธอกค็ิดวาเปนเรื่องธรรมดา ที่ในชีวิตจะตอง
เผชิญกับความยากลาํบากหรือปญหาตางๆ ซึง่ไมวาจะเปนหญงิรักหญิงหรือเปนคนอื่นๆ ในสงัคม
ก็จะตองประสบกับปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตบางเชนกัน 

 

คุณแกวไมมอุีปสรรคในชีวิตที่มาจากสงัคม แตภายในกลุมหญิงรักหญิงนั้นมีการ
หลอกลวงกนัไปลวงเกินทางเพศ ซึ่งก็ไมแตกตางจากสงัคมรักตางเพศ คุณแกวใหขอสังเกตวา
สังคมหญงิรักหญิงกเ็หมือนกับสังคมอืน่ๆ ทั่วไปที่อาจจะมีปญหาอยูบาง แตโดยสวนตวัแลว 
เธอไมมีอุปสรรคในการดําเนินชีวิตในฐานะที่เปนหญิงรักหญิง 

“...อุปสรรคในชีวิตของพี.่..ถาจากสงัคมไมมี... แตวากับในกลุมเดียวกนัมี หมาย
ถึงวากลุมที่เปนหญงิรักหญงิดวยกนัก็มีบาง ...มันคงอาจจะเหมือนกับสังคมทัว่ๆ ไปนะคะ 
ก็จะมหีลายประเภทที่ชอบหลอกลวง ในสังคมที่เปนรักเพศตรงขามกจ็ะมีแบบนี้ คอืจะมี
ขาวทกุวนัวาผูหญิงโดนลอลวงไปทาํมิดีมิราย คือมันจะมีเยอะคะ ในสังคมพวกหญิงรัก
หญิงกม็ีเหมือนกนั ไมตางกนั คือบางคนก็บอกวายงัไมมีแฟน ทั้งๆ ที่มีอยูแลว 
มาหลอกกันอะไรแบบนี้...” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย.2546) 

 

คุณเจี๊ยบนั้นจะมีประสบการณการไดรับคําพูดลอเลียนจากทีท่ํางานของเธอมาก
กวา “...พี่จะโดนแซวบอย จากที่ทาํงาน แตเขาจะแซวเลนๆ มากกวา ...เวลาเขาแซวเขาจะบอก
วา..ของจริงกม็ี ของปลอมจะไปมันอะไร ประมาณนี้ พีก่็บอกวาของจริงมกี็จริง.. เขาจะแซว
ประมาณวา ชอบเลนดนตรไีทยเหรอ เขาจะเรียกวาตีฉิง่ พีก่็วาดนตรไีทยดนตรีสากลมันตางกนัยัง
ไง มนักฟ็งเพราะเหมือนกนั พีก่็พูดแคนี…้แตพี่ไมชอบ ทาํไมเขาตองเอาเรื่องเพศ เร่ืองสวนตวัของ
พี่มาพูด..มาแซวกันดวย...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546) 
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คุณปลาก็เปนหญิงรักหญิงอกีคนหนึง่ที่คิดวาหญิงรักหญงิตองเผชิญกบัปญหา
และอุปสรรคมากกวาผูหญิงทั่วไปตองมีชีวิตที่ดิ้นรนมากกวาผูชายอยูแลวในสังคม 

“...ถาในดานสถานะนีโ่ดยมากผูหญิงก็รูอยูวาในสังคมปจจุบันมนัปตาธิปไตย มี
ผูชายเปนใหญ ฉะนัน้ผูหญิงจะทาํงานที่จะมีโอกาสทํางานที่จะสรางฐานะอะไรนี่ มีไม
มาก เพราะฉะนัน้ผูหญงิทีจ่ะยืนอยูไดดวยตัวเองจะตองมีพืน้ฐานการดิ้นรนตอสู ผูหญิง
ทุกคนนะ พี่หมายถงึผูหญิงทุกคนนะ ที่จะมีฐานะขึ้นมา ที่จะเลีย้งตวัได ตองผานมา ตอง
active ตัวเองก็ตองยอมเปนรองเขาเพื่อใหตัวเองยนือยูในสังคมได และในขณะเดียวกันผู
หญิงที่รักเพศเดียวกนันอยยิง่กวานอยทีห่าสถานภาพที่จะมาปกปองคุมครองเขา ถูกมั้ย
คะ การที่เราดิ้นรนไดมายนืที่จุดนี้ได แลวก็.. มันมีความยากลาํบากตรงทีว่า พีค่ิดวาใน
ขณะที่เราเองจะตองหาสถานภาพของเราเอง จะยนือยูไดจะตองหาอาชีพ มีอาชีพ เราก็
ตองหา..หญิงรักหญิงเขาก็ตองมีคนรัก ในขณะที่มีคนรักถาครอบครัวไมรู ก็พยายามหาคู 
จัดคูใหเขาเพือ่ที่จะแตงงาน เพื่อที่จะใหมฐีานะครอบครัวที่เขมแข็ง เขายิ่งยาก ยิง่ยากกวา
เพราะวาเขาตองทําตามครอบครัว...มันลําบากใจ...” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค.2546) 

ในสวนตัวเองนั้น คุณปลาไดรับประสบการณตรงจากที่ทาํงานของเธอที่เธอเลาให
ผูวิจัยฟงวา “...มีบาง ในทีท่ํางานของพี่เอง อยางทีท่ํางานพอเราสนทิกับเขานี ่เขาจะเริ่มมองเราตั้ง
แตเทาจดหวั แลวก็เราเดนิมาเขาเหน็เราแลวเขาหลบ ก็ทําเฉยเพราะถือวาสิ่งที่เราทาํเราปฏิบัต ิเรา
มอบใหคุณดวยความเปนมติรภาพ ถาคุณจะรังเกียจเราก็ไมเปนไรเพราะวาคุณไมเขาใจ  
คุณไมชอบเราก็ไมเปนไร…” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค.2546) 

 

คุณปอกคิดวาการที่เธอเกิดมาเปนผูหญงินั้น พวกเธอก็ไดรับความไมเปนธรรม
อยูแลวในสงัคม เนื่องจากในสังคมไทยใหความสาํคัญกบัเพศชายมากกวาและผูหญงิในสงัคมไทย
ตองประสบกบัอุปสรรคและเผชิญกับความยากลําบากในชีวิตมากกวาผูชาย และการที่เธอเปน
หญิงรักหญิงนัน้ทาํใหชวีิตเธอประสบกับอุปสรรคในชีวิตมากกวาผูหญงิทัว่ไป โดยเฉพาะการมี
อคติของสังคมที่มีตอหญิงรักหญิง ซึ่งคุณปอกไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้วา  

“....ความเปนผูหญิงนะนะมนัก็มีอุปสรรคอยูแลว..เพราะวาผูหญิง...ลองดูสิ ผู
หญิงไปทาํงานที่ไหนก็แลวแต ไมวาจะยงัไง ...ผูหญิงจะทาํไดเหรอ นี่...เพราะคําวาผูหญงิ
มันมาจํากัดวาผูหญงิทาํงานจะมาหนักเทาผูชาย..อะไรอยางนี้ มาเปนอะไร... เดี๋ยวทอง 
เดี๋ยวมีประจาํเดือน เดี๋ยวโนนเดีย๋วนี่เดี๋ยวลาออก ผูหญิงไปทํางานที่ไหนมันก็เสียเปรียบ
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อยูแลวนะฮะ  แลวพอยิง่มาเปนแบบนี ้ มนักน็าจะยิง่มีผลหนักเขาไปอีกวาในโลกความ
เปนจริงนะ ....ความเปนจริงของธรรมชาตขิองผูชายและผูหญิงตางกนัโดยสิ้นเชงิอยูแลวผู
ชายเกิดมารางกาย..ที่แข็งแรงกวา ก็จะตองมีพละกาํลังมากกวากจ็ะตองอยูเหนอืความ
ออนแอ มันก็เปนธรรมชาติอยูแลวไมวาจะทาํงานที่ไหนผูหญงิ ความเปนผูหญงินะมนัก็
ตองโดนเอาเปรียบอยูแลว   แลวยิ่งมาเปนแบบนี้ดวยก็จะยิง่ถูกเขมนเขาไปใหญ เพราะ
วาเขาไมเขาใจโลกแหงความเปนจริงเพราะวาโดยสิ่งที่มนุษยเกิดมาในโลกนีน้ะ   มันก็มี
คําจํากัด มนักม็ีอยูแค 2 เพศ เพศชายกับเพศหญงิ แตถาถามวาอคติ...ที่นองมีตอพี่อยาง
นี้แลว ถานองไปถามผูชายนองจะคิดวา...ผูหญงิหรือผูชายที่มีอคติตอพี่มากกวากัน...” 
(สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค.2546)  

นอกจากนี้คุณปอกไดเลาถึงความลาํบากใจของเธอเมื่อเธอตองแตงตัวเปนผูหญงิ
วา “...คือ..มนัก็มคีวามลาํบากตรงที่..ถาเราจะไปสมัครงาน เราก็ตองเปนอีกคนหนึ่งนะฮะ...ถาไป
ทํางานพีก่็ตองใสกระโปรงใชมั้ยฮะ ใสกระโปรงใหเรียบรอย ซึ่งเราก็ไมรูวาสงัคมคนสวนใหญคดิ
กับเรายงัไง เราก็ตองทาํตัวใหเปนมาตรฐาน สงัคมที่สวนใหญเขาทาํกันนะฮะ  คอืรูสึกวา..ถาเรา
ทําแบบนั้นนะ เราตองปดกนัตัวเองตองปดกั้นความรูสกึ มนัไมใชตัวตนของเราเอง มันไมใชบุคลกิ
ภาพของเรา มันก็ตองฝน พอเราฝนและเราไมไดแบบ...ถาเก็บกดไวมาก ๆ นะ มนัก็เปนความเก็บ
กด...เก็บกดอยูดี มันก็ตองปดกัน้ตัวเองไมสามารถจะแสดงออกไดเพราะวามนัมีผล 
ตอหนาที่การงาน อะไรหลาย ๆ อยาง...” (สัมภาษณคุณปอก, 28 ต.ค.2546) 

 

แมจะมีหญงิรักหญิงหลายคนที่ตองประสบกับปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการ
ดําเนนิชีวิต แตก็มีหญิงรักหญงิอีกหลายคนที่บอกวาไมมีอุปสรรคในการดําเนินชวีิตเมื่ออยูใน
สังคมปกติ ดงัเชน คุณปนที่กอนเธอแตงงานมีครอบครัวแสดงออกใหสังคมรับรูวาเปนผูหญงิทีม่คีู
รักเปนทอม และประกอบกบัในชวงนัน้เธอมีตําแหนงหนาที่การงานทีด่ี ทําใหชีวิตของเธอคอนขาง
ราบร่ืนเมื่อเทยีบกับหญงิรักหญิงคนอืน่ๆ โดยที่ขณะเธอนี้มีชีวิตที่มีความสุขเพราะทกุฝายเขาใจกนั
ดี   แตเธอก็ไมแนใจวาความจริงจะเปนอยางที่เธอคิดหรือไม    เพราะในสังคมนัน้มี 
คนที่เสแสรงหลอกลวงกันอยูมากมาย 

“...ไมมีคะ อุปสรรค เพราะอยางหนึ่งเราอยูในสังคมที่ดดีวย แตก็เหมอืนกับสังคม
ทั่วไปนะคะ ตอหนาเขาอาจจะพูดอยางหนึ่ง ทาํอยางหนึ่ง แตลับหลงัอาจจะเปนอกีอยาง
ก็ได อันนี้ก็ไมทราบ…” (สัมภาษณคุณปน, 14 พ.ย. 2546) 
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ในสวนปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิชวีิต หญิงรักหญิงคิดวาการที่พวกเธอ
เปนหญงิรักหญิงนัน้มีชวีิตยากลําบากกวาผูหญิงปกตธิรรมดาที่รักตางเพศ ทีโ่ดยปกติตองเปนเพศ
ที่เสียเปรียบในสังคมอยูแลว จากการทีพ่วกเธอตองแสดงตนในอกีลักษณะหนึง่ซึง่ขัดกับธรรมชาติ
ของเธอเชน การทีห่ญิงรักหญิงที่เปนทอมบางคนตองแตงกายแบบผูหญิงไปทาํงาน หรือการถูก
เพื่อนรวมงานนําเรื่องรสนิยมทางเพศของเธอมาพูดลอเลน เปนตน ซึง่สิ่งเหลานีท้ําใหหญงิรักหญงิ
หลายคนรูสึกไมสบายใจ 

 

กระบวนการเรียนรูและปรับตัวของหญิงรักหญิง 

การทีห่ญิงคนหนึง่จะเติบโตมาเปนหญงิรักหญิงและดาํรงชีวิตในฐานะหญิงรัก
หญิงในปจจุบนันัน้ เธอไดผานกระบวนการเรียนรูมามากมายทัง้ในทางตรงและทางออม ซึ่งทาํให
เธอไดเรียนรูไดเรียนรูถึงการใชชีวิตในฐานะหญิงรักหญงิ สามารถปรบัตัวและใชชีวติในฐานะหญงิ
รักหญิงไดอยางมัน่ใจ กระบวนการเรียนรูของหญิงรักหญิงนั้นโดยสวนมกัจะเปนการเรียนรู 
ดวยประสบการณของตนเอง และจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณจากรุนพีห่ญิงรักหญิง
ดวยกนัมากกวาที่จะเรียนรูดวยวิธีอ่ืน ซึ่งกระบวนการเรียนรูของหญงิรักหญิงนัน้แบงไดเปน  
2 ลักษณะ คือการเรียนรูจากประสบการณตรงและการเรียนรูภายในกลุมของหญิงรักหญิง 

 

การเรียนรูจากประสบการณตรงหรือการเรียนรูดวยตนเอง 

หญิงรักหญิงเมื่อแรกรับรูวาตนเองเปนหญิงรักหญงิก็จะเร่ิมสงสัยและพยายามหา
ความรูจากแหลงตางๆ เทาที่จะสามารถทําได ซึ่งอาจจะเปนจากสื่อตางๆ ที่ไดพบเห็น ไดแก 

หนังสือและนิตยสารตางๆ ทัง้ทีเ่ปนหนังสือที่ใหความรูทางวิชาการและหนงัสือ
บันเทงิทั่วไป โดยทีห่นงัสือเหลานี้จะไมมีการพูดถึงในเรื่องราวหรือประเด็นที่เปนเรื่องของหญงิรัก
หญิงโดยตรง ในสวนที่เปนหนงัสือวิชาการก็จะเปนการอธิบายถึงความหมายกวางๆ ของคนรักเพศ
เดียวกนั ซึ่งมักจะเนนไปทีเ่ร่ืองของคนรกัเพศเดียวกนัที่เปนชาย หรือบางสวนก็เปนการใหความรู
วาการเปนคนรักเพศเดียวกนัเปนความผดิปกติชนิดหนึง่ (ซึง่ปจจุบันนี้ไมไดถือวาเปนความผิดปกติ
ทางจิตแลว) อยางไรก็ตาม แมจะมีหนังสือที่เปนเนื้อหาวิชาการที่กลาวถงึเรื่องคนรักเพศเดียวกนั 
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ก็ตาม แตกม็อียูเพียงนอยนดิและจํากัดอยูตามหองสมดุในมหาวทิยาลัยตางๆ ทาํใหคนทั่วไปไม
สามารถเขาถึงสื่อความรูนี้ได 

ในสวนของนิตยสารตางๆ นั้น สวนใหญแลวเรื่องราวของคนรักเพศเดียวกนัจะ
เปนเพียงสวนเล็กๆ ของคอลัมนตอบปญหาทางเพศที่มีอยูตามนติยสารที่ผูหญงิทัว่ไปอานกัน  
ซึ่งการถามตอบสวนใหญก็จะเปนเรื่องราวของคนรักตางเพศเปนหลัก ถามีคําถามที่เกีย่วกบัหญงิ
รักหญิงก็จะไดรับคําตอบที่ไมตรงจุด เพราะผูตอบคําถามในคอลัมนนั้นไมไดเปนหญิงรักหญงิ ถงึ
แมจะมีนิตยสารที่เปนที่รูจักกันดีในหมูหญิงรักหญงิ คอื นิตยสาร “แปลก” ซึ่งใหความรูและตอบ
คําถามในประเด็นของหญงิรักหญิงมากกวานิตยสารอื่นๆ แตก็ไมใชนิตยสารที่จัดทําขึ้นเพื่อหญิง
รักหญิงโดยตรง  สวนสื่อทีจ่ัดทําขึ้นเพื่อหญิงรักหญิงโดยตรงนั้น เปนวารสารของกลุมอัญจารีซึง่
เปนกลุมหญิงรักหญิงที่ทาํงานรณรงคเพื่อปกปอง และพิทกัษสทิธิ์ของคนรักเพศเดียวกนั โดย
เฉพาะหญงิรักหญิง ในสมัยกอนไดเคยทําเปนวารสารออกจําหนายชื่อวา “อัญจารีสาร”  
แตก็ไมไดรับการสนับสนุนเทาที่ควร จงึไดปรับมาเปนวารสารที่ทาํเพื่อสมาชิกของกลุมอัญจารีและ
เปลี่ยนชื่อเปน “an” ซึ่งภายในมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับหญิงรักหญงิโดยตรงทัง้ความรูที่เปนเนื้อหา
สาระและความบันเทิงอยางครบถวน แตเนื่องจากระยะหลังทางกลุมอัญจารีขาดกาํลังคนที่จะมา
ทํางานดานนี้อยางตอเนื่อง การออกวารสาร an จึงหยุดชะงักไป 

 

หนังสือพิมพ เปนสื่อส่ิงพิมพที่ใหขาวสารความรูแกประชาชนทัว่ไป มีสวน
สําคัญอยูที่การนําเสนอเหตกุารณตางๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งหนังสือพิมพก็เปนสื่ออยางหนึ่งที่ทาํใหประชา
ชนเกิดการเรียนรู หญิงรักหญิงเองก็ไดเรียนรูจากหนังสือพิมพที่บางครั้งก็ลงขาวเรือ่งของหญงิรัก
หญิงหรือคนรักเพศเดียวกนั สวนมากหนังสือพิมพจะเสนอภาพของหญิงรักหญิงก็ตอเมื่อ 
มีเหตุการณที่ไมดีเกิดขึ้น เชน การทาํรายรางกายกนัเมื่อเกิดการหึงหวง หรือการฆาตัวตาย 
เมื่อไมสมหวังในความรัก จนทาํใหเกิดเปนภาพตายตัว (stereotype)  ของหญงิรักหญิงวาถาเปน
หญิงรักหญิงแลวจะตองมีอารมณรุนแรง หรือตองมีจุดจบดวยการฆาตัวตายดงัเชนกรณีที่ปรากฏ
อยูในหนงัสือพิมพ หญิงรักหญิงหลายคนก็ไดรับรูเร่ืองราวของหญงิรักหญงิคนอืน่ๆ ผานทาง
หนงัสือพมิพ เมื่อมีขาวของหญงิรักหญงิในดานที่ไมดีเกิดขึ้นในแตละครั้ง กจ็ะกลายเปนประเด็น
วิพากษวิจารณของคนในสงัคม ซึง่หญิงรักหญงิเองก็ไมยนิดีนกักับการนําเสนอขาวเชิงลบเชนนี้ 
 ถาหากผูเสนอขาวตัดประเด็นของการเปนคนรักเพศเดยีวกนัออกไปก็จะกลายเปนขาวธรรมดาๆ ที่
ไมนาสนใจ การนาํเสนอขาวทางลบในประเด็นหญงิรักหญิงเพียงอยางเดียว นอกจากจะทาํให 
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คนในสังคมมองหญงิรักหญงิเปนภาพตายตัวที่เปนลบแลว การที่หนงัสือพิมพไมนาํเสนอเรื่องราว
ของหญิงรักหญิงที่เปนคนด ี หรือเปนคนที่ประสบความสําเร็จในชีวติ ก็จะทําใหหญิงรักหญิงเองก็
ไมมีแบบอยางที่ดีของการเปนหญิงรักหญิงดวย 

คุณเจี๊ยบ “...ขาวตามหนังสือพิมพที่เขาชอบไปลงกนัวาทอมฆาดี ้ดี้ฆาทอมนีน่ะ 
ถามจริงๆ เถอะ วาเรื่องผวัเมียฆากันตายนะมีมั้ย...มนัก็ม ี เยอะกวาดวยซ้าํ แตที่เขาเอา
มาลงนี่เพราะเขาคิดวามันไมปกติไง...” (สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย. 2546) 

คุณปลา “นองเคยเหน็มั้ยละคะเวลาที่หนังสือพิมพลงขาวพวกพี.่..เคยเห็นขาวดีๆ  
บางมัย้ พอมเีร่ืองหงึหวงกนั หรือฆากนัตายบางก็มาลงหนาหนึง่ บางทีเอาภาพมาใหดู
ดวย คนธรรมดาเขากท็ํากนัเยอะ แตมนัธรรมดาไป ถาเปนพวกพี่แลวมนัไมธรรมดา... 
มันขายได...”  (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค.2546) 

 

โทรทัศน เปนสื่อที่มีอิทธพิลอยางมากตอการรับรูของคนในสังคม เนื่องจากเปน
ส่ือที่สามารถเห็นภาพไดพรอมกับเสียง ดังนัน้การนําเสนอภาพตางๆ ก็สามารถชักจูงใจใหคนเชื่อ
อยางที่ตาเหน็ได หญิงรักหญิงเองก็ไดเรียนรูจากสื่อที่นาํเสนอทางโทรทัศนไดมาก ดังเชนในสมัย
หนึง่มนีักรองที่เปนหญงิรักหญิงที่มีชื่อเสยีงมาก คือ อัญชลี จงคดีกจิ และ อลิศ  คริสตัล ซึ่งเธอ 
ทั้งคูตางก็ไดรับความนิยมมาก ดวยบคุลิกลักษณะที่เปนผูหญงิทีม่ีลักษณะทาทางเหมือนผูชาย
และมีความมัน่ใจในตัวเอง ในสมยันัน้สื่อโทรทศันไดนําเสนอภาพการแสดงของพวกเธอออก
อากาศไปทัว่ประเทศ และเธอยงัไดแสดงแบบใหกบันิตยสารตางๆ ดวย ทําใหภาพ 
การนาํเสนอออกมาเปนไปในทางที่ด ี ถึงแมจะไมไดนําเสนอประเด็นของการรักเพศเดียวกนัก็ตาม 
การนาํเสนอภาพของหญิงรักหญิงที่ประสบความสาํเร็จนั้น เปนแรงบันดาลใจใหหญงิรักหญงิ
หลายคนไดยดึถือเธอทัง้คูเปนแบบอยางของหญิงรักหญิงที่เปนทอม หรือเปนทอมในฝนของหญิง
รักหญิงที่เปนดี้ การที่โทรทัศนนําเสนอเรื่องราวและผลงานเพลงของคนทั้งคูนัน้ทําใหคนทั่วไป 
ไดรับรูถึงการมีตัวตนอยูของหญงิรักหญงิ และในขณะเดียวกนักเ็ปนการนําเสนอภาพของหญิงรัก
หญิงที่ประสบความสาํเร็จ เปนตัวแทนของหญิงรักหญิงยคุใหมในสมยันั้นที่มีความมัน่ใจ  
ทําใหหญงิรักหญิงทั่วไปไดเรียนรูวาการเปนหญงิรักหญงิก็สามารถประสบความสาํเร็จได ไมไดมี
จุดจบทางลบแตอยางเดียว 
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คุณปอก “...มีตอนนั้น พี่ดูโทรทัศน มีนักรอง อัญชลี จงคดีกิจ กําลังดงัเลย...พี่ก็
มองๆ ด ู ผูหญิงคนนีน้ี่เทดี เปนผูหญิงที่ทัง้สวยทัง้หลอ บุคลิกเขาดีดวย เลยชอบเขามากเลย 
 พอตอนหลังมามีอลิศ คริสตัลอีกคน สองคนนี้เปนแบบของพี่เลยนะ ทัง้เททัง้เกง...”   (สัมภาษณ
คุณปอก, 28 ต.ค. 2546) 

 

เพื่อนๆ และคนรอบขาง เปนปจจัยสาํคัญที่ทาํใหหญิงรักหญงิเกดิการเรียนรู 
ในการแลกเปลี่ยนความรูและปรึกษาปญหาคับใจ ถาหากเพื่อนๆ หรือคนใกลชดิที่เปนคนรักตาง
เพศ การใหคาํแนะนําหรือคําปรึกษาปญหาตางๆ ก็จะมีมุมมองของรักตางเพศเปนหลัก ซึง่ก็ไม
สามารถแกปญหาไดตรงจดุ หรือไมไดทําใหหญิงรักหญิงไดรับความสบายใจขึ้นได เพื่อนทีเ่ปน
หญิงรักหญิงดวยกนัจะสามารถใหคําปรึกษา และพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณไดตรงจุดมาก
กวา เพราะคนที่เปนหญิงรักหญิงดวยกนัมักจะประสบกับเรื่องราวและปญหาชวีิตคลายๆ กัน ทาํ
ใหการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณตางๆ คอนขางนาเชื่อถือมากกวาพดูคุยกับเพื่อนรัก
ตางเพศ อยางไรก็ตามการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ กบัเพื่อนหญงิรักหญิงนัน้มักจะ
เปนไปในรูปแบบของการบอกตอๆ กันมาแลวนํามาเลาสูกันฟง บางกม็าจากประสบการณตรง  
ไมมีการอางอิงทางวิชาการที่เชื่อถือไดแตอยางใด 

คุณปลา “...ก็ คุยกนัเอง.จริงๆ แลวนาจะเปนถามเอาจากเพื่อนมากกวา ก็ตอน
นั้นมเีพื่อนไง แตเพื่อนเขาเรยีนอยูในโรงเรยีนผูหญิงลวน อยูอีกโรงเรียนหนึ่งเขาก็จะรูหมด 
เราก็ถาม ก็คยุกัน เพื่อนก็เลาใหฟงหมด เขารูอะไรมาเขาก็เลาหมดเลย...” (สัมภาษณคุณ
ปลา, 24 ต.ค.2546) 

 

นอกจากการเรียนรูจากแหลงตางๆ ที่ไดกลาวมาแลว หญิงรักหญงิสวนมากจะ
เรียนรูจากประสบการณตรงของตัวเอง ดวยการลองผดิลองถูกหลายครั้ง ซึ่งทําใหหญงิรักหญงิได
รับบทเรียนตางๆ ดวยตนเอง ทัง้ที่ดีและไมดี หญิงรักหญิงบางคนตองใชเวลาเกือบทั้งชวีิตในการ
ลองผิดลองถกูเพื่อแสวงหาแนวทางการดาํเนนิชีวิตที่เหมาะสมในฐานะหญิงรักหญิง ในขณะที่ 
บางคนก็เรียนรูจากแหลงอื่นที่กลาวถงึหญงิรักหญงิบาง แตก็มีหญิงรักหญิงอีกหลายคนที่ยงัสับสน
ในชีวิตของตัวเองที่ไมรูวาจะเดินไปในทิศทางใด 
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การเรียนรูภายในกลุมของหญิงรักหญิง 

ในประเทศไทย มีกลุมหญิงรักหญงิที่คอนขางเปนที่รูจักกันดวีาเปนกลุมหญงิรัก
หญิงที่ทาํงานรณรงคเพื่อปกปองและพทิกัษสิทธิ์ของหญิงรักหญงิ     กค็ือกลุมอัญจาร ี   
ซึ่งกลุมอัญจารีนี้เร่ิมกอต้ังเมือ่ป พ.ศ.2529 โดยกลุมผูหญิงที่สนใจประเด็นเรื่องสทิธิสตรี สังคม 
การเมือง และตระหนกัถงึสภาพปญหาที่หญงิรักหญงิตองดําเนนิชวีติอยู โดยไดรับความกดดัน
จากครอบครัวและสังคมรอบขางที่ไมยอมรับ และมีอคติตอคนรักเพศเดียวกัน เพื่อสนับสนุน 
ใหหญงิรักหญงิและคนรักเพศเดียวกนัเกิดความเชื่อมัน่ในสิทธิ และทางเลือกในการดําเนินชวีติ
ของตนเอง ขจัดอคติและเผยแพรความคดิ ทัศนคติ รวมถึงความเขาใจที่เปนธรรมตอหญิงรักหญิง
และคนรักเพศเดียวกนั ปกปองการละเมดิสิทธิของหญิงรักหญงิและคนรักเพศเดียวกันจากการถกู
กีดกันจากสงัคม ซึ่งถือเปนการเลือกปฏิบตัิและละเมิดสิทธิมนุษยชนขัน้พืน้ฐาน และเพื่อประสาน
ความรวมมือกับองคกรสิทธิมนุษยชนอื่นๆ ในการรณรงคเพื่อสิทธิอันชอบธรรมของมนษุยในทกุๆ 
ประเด็น เมื่อสังคมไดกาวมาสูยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศ กลุมอัญจารีก็ไดทําเว็บไซตของตนขึ้น
มาเพื่อใหความรูในเรื่องทีเ่กีย่วกับหญิงรักหญิง และเปนศูนยกลางในการพูดคุยตอบคําถามแลก
เปลี่ยนประสบการณตลอดจนปรึกษาปญหาชวีิตผานทางกระดานสนทนา(web board) ที่อยูใน
เว็บไซต นอกจากนี้ทางกลุมยังไดรวบรวมลิงคที่เชื่อมโยงไปยงัเว็บไซตหญิงรักหญิงอื่นๆ ทั้งที่เปน
เว็บไซตของประเทศไทยและของตางประเทศอีกดวย แตในปจจจุบันกลุมอัญจารี 
ไดปดสวนที่เปนกระดานสนทนาในเว็บไซตอัญจารีลง เนื่องจากตองการใหเว็บไซตของตน 
เปนแหลงขอมลูเชิงวิชาการมากขึ้น และประกอบกับในระยะหลงัมีเว็บไซตหญงิรักหญงิใหมๆ   
ที่จัดทาํโดยกลุมหญิงรักหญิงอื่นๆ เกิดขึ้นมากมาย ซึ่งในแตละเวบ็ไซตก็มีกระดานสนทนาของตัว
เอง นอกจากนี้ในสวนของกลุมอัญจารีเองกม็ีบุคลากรอยูเพียงนอยนิด การทํางานของ 
กลุมอัญจารีจึงมุงเนนไปที่การปกปองสิทธิของคนรักเพศเดียวกันแตอยางเดียว 

หญิงรักหญิงสวนใหญจะรูจกักลุมอัญจารีในฐานะที่เปนกลุมหญงิรักหญิงใน
ประเทศไทย บางคนอาจเคยไดเขาไปรวมกิจกรรมทีท่างกลุมจัดขึน้ บางคนก็ไดรูจักกลุมอัญจารี
จากการบอกเลาของเพื่อน บางคนเคยโทรศัพทเขาไปปรึกษาปญหาชวีิต บางคนก็ไดรูจากหนังสือ
นิตยสารตางๆ หรือจากตามหนงัสือพิมพที่มีขาวของกลุมอัญจารีทีบ่างครั้งไดออกมาจัดกจิกรรม
รณรงคตางๆ เพื่อหญิงรักหญิง และกม็ีอีกไมนอยทีรู่จักกลุมอัญจารีผานทางเวบ็ไซตของอัญจารี 
และการเขารวมกิจกรรมตางๆ ทีท่างกลุมจัดขึ้น ไมวาจะเปนการพบปะสงัสรรคประจําเดือน  
หรือการพูดคยุกันในประเดน็ตางๆ ที่เกีย่วของกับหญงิรักหญงิ หญิงรักหญงิที่เขารวมกิจกรรม 
จะไดรับการถายทอดความรูและวิธีคิดในเรื่องสิทธิตางๆ ของหญิงรักหญิงทีพ่ึงจะมีและไดรับจาก
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สังคม จากการเขารวมกิจกรรมทีท่างกลุมจัดขึ้นเองหรือไปรวมกิจกรรมทางวิชาการทีก่ลุมทาง
สังคมอื่นๆ จดัขึ้นตามโอกาสตางๆ ซึง่หญิงรักหญงิหลายคนไดเกิดการเรียนรูผานกิจกรรมดังกลาว 
บางคนถึงกับผันตัวเองมาเปนที่ปรึกษาใหกับหญิงรักหญิงรุนใหมๆ หลังจากที่ตนไดผาน 
การเขารวมกิจกรรมเหลานี้มาหลายครั้ง 

คุณปลา “...รูจกักลุมอัญจารี ก็คือตอนแรกเขาไปอานในเว็บของเขากอนนะคะ 
แลวมันมพีวกกระดานมาเขียนความคิดเห็นกัน ที่เขาเขามาเขียนคําถามคาํตอบแบบนี้  
มีคนมาเขียนคําถามไวเยอะ ก็เลยตอบไปตามที่รูจากประสบการณของเราเอง ตอนหลงัก็
เลยอยูทีน่ัน่เปนประจํา คือเขาไปตอบเปนประจํา คนเขาก็รูจักชื่อเรา...กิจกรรมอื่นก็ไปรวม 
ไปฟงสัมมนาอะไรแบบนี้..กด็ีนะ เราไดความรูเพิ่มดวย...” (สัมภาษณคุณปลา, 24 ต.ค.
2546) 

อยางไรก็ตาม แมจะมีกลุมหญิงรักหญิงทีจ่ัดกจิกรรมตางๆ เพื่อหญิงรักหญิงดัง
เชนกลุมอัญจารีที่ไดกลาวมาแลว แตก็มีหญิงรักหญิงจํานวนมากที่ไมนิยมเขารวมกิจกรรม 
หรือเขารวมกลุมหญิงรักหญิงใดๆ ซึ่งนอกจากกลุมอัญจารีแลวยังมีกลุมหญงิรักหญิงอืน่ๆ  
ที่รวมตัวกันทาํกิจกรรม แมจะไมไดมุงเนนเรื่องสิทธิของหญงิรักหญงิ แตก็เปนการทํากิจกรรมอื่น
เพื่อความบันเทิงและการบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม เชน กลุมเลสลา เปนตน หญงิรักหญงิ 
ที่ไมชอบเขากลุมทํากิจกรรมตางๆ มักจะมกีลุมเพื่อนสนทิที่เปนหญิงรักหญิงดวยกนัไมกี่คนเทานั้น 
แตก็มีหญิงรักหญิงหลายคนที่ไดรูจักหญิงรักหญิงคนอื่น จากการเขารวมกิจกรรมที่กลุมหญงิรัก
หญิงตางๆ จัดขึ้น และกลายเปนเพื่อนกนั บางครั้งก็มีการพัฒนาความสัมพันธกนัจนกลายเปนคูรัก
ก็มี ซึง่การที่หญิงรักหญงิหลายคนไดคูจากการเขารวมกิจกรรมของกลุมหญิงรักหญิงนี ้ ทําใหหญงิ
รักหญิงกลุมทีไ่มชอบเขารวมกิจกรรมมองวา เปนการเขาไปหาคูกันมากกวาทีจ่ะไปทําสิง่ทีเ่ปน
ประโยชนจริงๆ 

 

คุณเจี๊ยบ “...โดยสวนตัวแลวพี่ไมคอยชอบกลุมอะไรแบบนี้ งานแบบนี้เขามีไวหา
แฟนกนัมากกวา พี่ไมชอบนะ  เคยไปแลวมันเหมือนกับเขาจัดหาคูกนัอะไรแบบนี้  แต
จริงๆ อาจจะไมใชก็ได แตบรรยากาศมนัเปนแบบนัน้  พี่มีแฟนแลวเลยไมคอยชอบมั้ง...” 
(สัมภาษณคุณเจี๊ยบ, 1 มิ.ย.2546) 
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ปจจุบันสื่ออินเตอรเน็ทไดเขามามีอิทธิอยางมากในสังคมไทย ทําใหวงการ 
หญิงรักหญิงในโลกอนิเตอรเน็ทแผขยายไปอยางรวดเร็ว หญิงรักหญงิมีโอกาสที่จะไดคนหาความรู
ที่เกีย่วกับหญงิรักหญงิ สามารถคนควาหาขาวสารขอมูลตางๆ มากขึ้น ซึ่งเวบ็ไซตที่มีเนื้อหา 
ที่เกีย่วของกับหญิงรักหญิงมอียูมากมาย ทัง้ที่เปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ ภายในเว็บไซต
นั้นก็จะมีเนื้อหาสาระที่คอนขางหลากหลาย ข้ึนอยูกับวัตถปุระสงคของผูจัดทําเว็บไซตเปนหลกั  
ทําใหหญงิรักหญิงมทีางเลอืกทีห่ลากหลายมากขึ้น เว็บไซตตางๆ เหลานี้จะมใีนสวนที่ใหความรู
ทางดานวิชาการที่สามารถนาํขอมูลไปใชอางอิงได เชน งานวิจัยตางๆ แนวทางการใหคําปรึกษา
แกหญิงรักหญิงจากผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนขาวคราวความเคลื่อนไหวหรือเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น
กับหญิงรักหญิง นอกจากเว็บไซตที่เปนเนื้อหาวิชาการแลว ยงัมีอีกหลายเว็บไซตทีม่ีเนื้อหาที่หลาก
หลายทั้งความรู และความบันเทิงรวมอยูดวยกัน 

หญิงรักหญิงจาํนวนมากไดใชอินเตอรเนท็เปนสื่อทีท่ําใหตนเองไดเกิดการเรียนรู
ขึ้นมา โดยทั่วไปแลวหญงิรักหญงิจะเริม่จากการสืบคนในเรื่องทั่วๆ ไปกอน ตอมาจงึเริ่ม 
คนเฉพาะเจาะจงลงไปในสิง่ที่ตนตองการจนคนพบเว็บไซตหญิงรักหญิง เร่ิมแรกจะเปนการเขาไป
อานดูขอมูลตางๆ ที่มอียูในเว็บไซตนั้นๆ และขยายตอไปยงัลิงคทีเ่ชื่อมโยงไปยงัเว็บไซต 
หญิงรักหญิงอืน่ๆ เมื่อผานกระบวนการแรกแลวหญิงรักหญิงก็จะเริม่เขาไปมีสวนรวมในเว็บไซต 
ผานทางกระดานสนทนาทัง้ที่เปนการตั้งคาํถามและตอบคําถามในประเด็นตางๆ ที่ตนสนใจ  
ไมวาจะเปนการปรึกษาปญหาสวนตวั หรือการพูดคุยในเรื่องอืน่ๆ ทัว่ไป บางคนก็จะเขาไปตอบ
กระทูตางๆ ตามความคิดเหน็และประสบการณของตน ในขณะที่บางคนก็จะเขาไปเพียงเพื่อที่จะ
อานความคิดเห็นของคนอื่นๆ เทานั้น 

 

คุณแกว “...ชอบเขาไปอานพวกกระทูตางๆ ที่เขาตั้งไว บางทีกอ็านอยางเดียว 
บางทีก็ตอบคาํถามดวย คอืมันสนกุตรงที่หลายๆ คนเขามีปญหาเหมือนกับเรา เขาคิด
อยางเดยีวกับเรา เพียงแตเราไมรูจักกันมากอนเทานัน้  พอเขาไปตรงนัน้เราก็รูจักมากขึ้น 
รูวามีผูหญิงรักผูหญิงอกีเยอะ...เยอะมาก อานแลวเราก็ไดความรูดวย เขาเว็บโนนแลวก็
ไปเว็บนี้  ก็หาอานไปเรื่อยๆ ...” (สัมภาษณคุณแกว, 30 เม.ย. 2546) 
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นอกจากการเขาไปในกระดานสนทนาแลว หญิงรักหญิงบางคนนิยมเขาในสวน
ของหองสนทนา(chatroom) ตางๆ ที่มีอยูตามเวบ็ไซตโดยสามารถพูดคุยสนทนาโตตอบกัน 
ไดอยางทนัใจ และสามารถเลือกคุยกับใครก็ได หญิงรักหญิงหลายคนไดเพื่อนใหมจากการสนทนา
กันในลกัษณะนี้เนื่องจากพูดคุยกันอยางถกูคอ ซึ่งในบางครั้งไดมีการนัดพบกนัภายหลังเมื่อพูดคยุ
ผานหองสนทนาไปไดสักระยะหนึ่งแลว อยางไรก็ดี เมื่อหญิงรักหญงิไดพบเพื่อนใหมจาก 
หองสนทนาทางอนิเตอรเนท็แลว หญงิรักหญิงจะไมนยิมเขาไปในหองสนทนาตามเว็บไซตอีก หาก
แตจะใชโปรแกรมสนทนาทางอินเตอรเน็ทอื่นๆ โดยตรงเนื่องจากสะดวกและรวดเร็วกวา 

ในสวนของผูจดัทําเว็บไซตนัน้นอกจากจะทําเว็บไซตเพือ่เปนศูนยกลางใหหญงิรัก
หญิงเขามาศกึษาหาความรูและพูดคุยแลกเปลี่ยนกนัในเรื่องตางๆ แลว ในบางเว็บไซตมีการจัดกจิ
กรรมตางๆ เพื่อใหหญิงรักหญงิไดมาพบปะสังสรรคกัน ทําใหหญงิรักหญงิที่เคยเขาไปคุยใน
กระดานสนทนาและใชนามแฝงตางๆ กนัไดมาพบตวัจริงของกนัและกัน ทาํใหสังคมของหญงิรัก
หญิงแผขยายเพิ่มข้ึนไปอีก เนื่องจากในการจัดกจิกรรมพบปะสงัสรรคกันหญิงรักหญิงหลายคนก็
พาเพื่อนหญิงรักหญิงคนอื่นไปรวมดวย ทําใหการพบปะสังสรรคแตละครั้งมีหญงิรักหญิงเขารวม
เปนจํานวนมาก นอกจากการจัดกิจกรรมพบปะสงัสรรคซึ่งเนนการกระชับความสมัพันธและเพือ่
ความบนัเทงิแลว ทางกลุมทีจ่ัดทําเว็บไซตยังมกีารจัดกิจกรรมเพื่อสังคมตางๆ เชน การเลี้ยงอาหาร
กลางวันแกเดก็ดอยโอกาส เปนตน ซึ่งการทาํกิจกรรมในลักษณะนี ้ ทาํใหหญิงรักหญิงหลายคน 
ไดตระหนักถึงคุณคาของตนเองที่ไดทําประโยชนแกสวนรวมอีกดวย 

 

อาจกลาวไดวาอินเตอรเนท็เปนเครื่องมือสําคัญที่เชื่อมโยงหญิงรักหญงิที่มีอยู
อยางกระจัดกระจายตามที่ตางๆ ใหมาปรากฏตัวในพื้นที่ทางสงัคมแหงใหมนี ้ ทําใหหญงิรักหญงิ
ซึ่งไมวาจะมีอายุเทาไร สถานภาพใด หรืออยูในสถานที่ใดในโลก หากมีโอกาสเขาถงึอินเตอรเนท็ก็
สามารถคนควาหาความรูและเขารวมกิจกรรมตางๆ นาํไปสูการสรางสังคมใหมในโลกของไซเบอร
ในที่สุด ซึง่นอกจากหญงิรักหญงิเองแลว คนทัว่ไปที่ไมไดเปนหญิงรักหญิงกส็ามารถเขาไป 
ในเว็บไซตของหญงิรักหญงิไดอยางไมมีขีดจํากัด อยางไรก็ตามในโลกของอินเตอรเน็ท นอกจากมี
เว็บไซตที่เปนเนื้อหาสาระทางวิชาการและเพื่อความบันเทิงแลว ยังมีเว็บไซตอีกไมนอยที่มุงเนน
การนาํเสนอเฉพาะเรื่องเพศและความสมัพันธทางเพศของหญิงรักหญิง ซึง่บางสวนเปนภาพลามก
อนาจาร หากไมมีการแนะนาํที่เหมาะสมสาํหรับเยาวชนแลว ก็อาจเปนชองทางทีน่าํพาเยาวชนไป
สูการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะเหมาะสมก็เปนได 
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การทีห่ญิงรักหญิงนิยมพบปะกันในโลกของอินเตอรเนท็นัน้ สวนหนึ่งเปนเพราะ
การใชอินเตอรเน็ทนั้นสามารถกระทาํไดโดยไมจํากัดเวลา และโดยที่ไมจาํเปนตองเปดเผยตัวตน 
ที่แทจริงใหผูอ่ืนไดรับรู อีกทั้งเปนการประหยัดเวลาไดมาก สามารถเขาถึงเว็บไซตตางๆ ไดสะดวก
งายดาย และตรงตามวัตถปุระสงค ซึ่งเปนชองทางทีค่อนขางอิสระสามารถเปนสือ่ที่ทาํใหหญิงรัก
หญิงไดเกิดการเรียนรูและพฒันาตนเองไดดี ทั้งยงัเปนสื่อของการเริม่ตนความสัมพันธทางสงัคม
ของหญิงรักหญิง ซึ่งการพบกนัในเวบ็ไซตยังสามารถขยายกลุมของหญิงรักหญิงใหกวางและ 
แผออกไปตามความสนใจที่แตกตางกัน เว็บไซตหญิงรักหญงิใหมๆ ที่เกิดขึ้นสวนหนึ่งก็เปนผล 
มาจากการรวมตัวของหญงิรักหญิงกลุมใหมที่รวมกลุมตามความสนใจนั่นเอง ผลพลอยไดก็คือ 
ปจจุบันหญิงรักหญิงรุนใหมไดมีโอกาสแสดงตัวในพื้นทีส่าธารณะของโลกอินเตอรเนท็ ทั้งยัง
สามารถหาความรูไดอยางสะดวกงายดายกวาหญิงรักหญิงในรุนกอนมาก ทาํใหหญงิรักหญงิ 
ยุคใหมมีการรวมกลุมกันมากขึ้น แตถงึกระนัน้ก็ตามการเขาถงึอินเตอรเน็ทกย็ังจาํกัดอยูในสงัคม
เมืองหรือเฉพาะคนที่มีอุปกรณพรอมเทานั้น สวนคนที่ไมสามารถเขาถงึอินเตอรเน็ทไดก็ยงัคง
สามารถเรียนรูไดจากแหลงอื่นที่ไดกลาวมาแลว 

 

จะเหน็ไดวากระบวนการเรียนรูของหญงิรักหญิงนัน้ไดมีการพัฒนาอยางมากจาก
อดีตสูปจจุบัน ดวยเทคโนโลยีที่กาวหนามากขึ้น ทาํใหหญงิรักหญงิจากที่ตองเรียนรูดวยประสบ
การณของตนเองหรือจากสื่อตางๆ ที่มีอยูบางเพียงนอยนิด และไมตรงตามความหลากหลายของ
รสนิยมทางเพศ ทั้งยังนําเสนอขอมูลที่อาจสรางความเขาใจผิดไดงาย มาสูยุคสมยัแหงขาวสารขอ
มูลที่เจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหหญงิรักหญิงมีแหลงคนควาหาความรู 
ที่ตรงประเด็นมากขึ้น ทั้งทีเ่ปนความรูทางวิชาการและในดานความบันเทงิ หญงิรักหญิงไดรับขอ
มูลเชิงบวกมากขึ้น และไดรับคําแนะนาํในเรื่องการใชชีวิตแบบหญงิรักหญงิจากผูเชี่ยวชาญดาน
ตางๆ หรือจากหญิงรักหญิงดวยกนัทีผ่านประสบการณมามากกวา หญงิรักหญิงยุคใหม 
จึงมีความมัน่ใจและกลาเปดเผยตัวเองมากกวาหญิงรักหญิงในรุนกอน ถงึแมวาพวกเธอบางคนจะ
ไมเปดเผยตัวตนความเปนหญิงรักหญิงในสังคมปกติ ในขณะทีห่ญิงรักหญิงอกีหลายคนมีความ
มั่นใจมากขึ้นที่จะเปดเผยตัวตนในสังคมปกติและใชชีวิตในฐานะหญิงรักหญิงอยางเต็มภาคภูมิ 

 

จากชวีิตของหญิงรักหญงิทัง้ 5 คนนี ้ ผูวจิยัไดวิเคราะหรูปแบบชีวิตของหญงิรักหญงิ โดย
แบงเปนประเด็นตางๆ และนําเสนอในตารางวิเคราะหเปรียบเทียบไดดังนี้ 
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ตารางที่ 2 การวิเคราะหเปรียบเทียบวิถีชีวิตของหญิงรักหญิงแยกตามประเด็นตางๆ 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

1.ประสบ
การณในวัย
เด็ก 

 

ชีวิตวัยเด็กตอง
อยูกับญาติ     
ผูใหญ เนื่อง
จากบิดามารดา
ไมมีเวลาเลี้ยงดู 
ทําใหความ
สัมพันธระหวาง
คุณแกวกับบิดา
และมารดาคอน
ขางหางเหิน ใน
ชวงวัยเด็กชอบ
เลนกับผูชาย
มากกวาผูหญิง 

“...วัยเด็กพี่จะ
อยูกับคุณปูคุณ
ยามากกวา ...
อยูกับผูใหญ 
พอแมก็อยูดวย
กัน แตวาเขาจะ
ไมคอยมเีวลา
มาเลี้ยงเรา   
ตอนเด็กๆ ไม
ชอบเลนแนว
เด็กผูหญิง จะ
ชอบเลนกับ
เพื่อนผูชายมาก
กวา...” 

เติบโตมาใน
ครอบครัวที่มี
กฎเกณฑ ที่
เครงครัด 
มารดามีอาชีพ
เปนทหารและ
เปนผูนําครอบ
ครัว ทําใหรูสึก
หางเหินกับ
มารดา ในวัย
เด็กชอบเลน
เหมือนเด็กผู
หญิงทั่วไป 

“...ตอนเด็กๆ ที่
บานพี่คอนขาง
จะกําหนดกฎ
เกณฑเครงครัด
มาก ทุกอยาง
ตองตรงเวลา
หมดเลย คุณ
แมพี่เขาเปน
ทหารดวย เวลา
ที่พี่มีปญหา พี่ก็
จะปรึกษาคุณ
พอตลอด ชอบ
เลนหมากเก็บ 
ตุกตา พวกหนัง
ยาง อะไรพวก
นี้.. “ 

มีมารดาเปน  
หัวหนาครอบ
ครัว จัดการทุก
อยางในบาน 
ทําใหสมาชิกคน
อื่นๆเกรงใจ 
ตอนเด็กๆ คุณ
ปลาชอบเลนกับ
ผูชายหรือเลน
แสดงบทบาท
เปนผูชาย 

“...แมจะเปนคน
ที่มีรายไดหลัก
ในครอบครัว 
ทุกคนเกรงใจ
แม ที่บานแมจะ
เปนหัวหนา
ครอบครัว  ตอน
เด็กๆ จะเลนกับ
พี่นองซึ่งเปนผู
ชาย ไปเตะบอล 
เลนมวยปล้ํา 
ถาเลนกับผู
หญิง ก็เลนเปน
เจาชาย ไปชวย
เจาหญิง ...” 

ชีวิตวัยเด็กของ
คุณปอกคอน
ขางหางเหินกับ
บิดา เนื่องจาก
บิดาตองไป
ทํางานและเปน
คนที่มีบุคลิกที่
เขมแข็ง จึงรูสึก
ไมชอบบิดา 
ตอนเด็กนั้นเธอ
ชอบเลนแบบ
โลดโผน 

“...ตอนเด็กอยู
กับแมคนเดียว 
เพราะพอไป
ทํางาน ไมคอย
สนิทกับพอ พี่
ไมคอยชอบ
ความเขมแข็ง
พอสักเทาไร มัน
แข็งไป  เทาที่
จําได ชอบเลน
อะไรที่มันโลด
โผน ที่มันตื่น
เตน เลนวิ่งไลตี 
วิ่งไลจับกัน เรา
ก็ จะกระโดด
ถีบกัน ..” 

เติบโตมาใน
ครอบครัวที่บิดา
และมารดา
ทะเลาะและ
แยกทางกัน   
ทําใหรูสึกไม
ชอบเพศชาย 
ตอนเด็กๆ คุณ
ปนเปนเด็กที่
คอนขางเรียบ
รอย 

“...พอแมมา
แยกทางกัน
ตอน อยู ป.4 
ตองอยูกับพอ
และภรรยาคน
ใหม คุณแมก็
ตองออกจาก
บานไป ตอนที่
คุณพอคุณแมพี่
หยากัน ชวงนั้น
ก็จะเห็นแตภาพ
คุณพอทุบตีคุณ
แม เพื่อจะขอ
ใหคุณแมไปเซ็น
ใบหยา...จําได
ติดตาเลย ตอน
เด็ก คอนขางจะ
เรียบรอยคะ...” 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

2.การยอมรับ
และเขาสู
ความเปนหญิง
รักหญิง 

คุณแกวเริ่มมี
ความชอบเพศ
หญิงดวยกัน
จากความ
ประทับใจความ
ออนโยนของครู
อนุบาล จากนั้น
ก็เริ่มชอบผู
หญิงมาโดย
ตลอด แตมา
เริ่มเปดเผยตัว
เองเมื่อเรียนอยู
ในระดับอุดม
ศึกษา 

“...คือจะรูสึก
ชอบคนที่ออน
โยน เพราะ
ฉะนั้นเพศแรกที่
ทําใหเรา
ประทับใจคือ
เพศหญิง เปน
ครูที่สอนตอน
อยูอนุบาลนั่น
เอง ..ตอนที่เปด
เผยตัวแลวชีวิต
เปนอิสระมาก
ขึ้น คือมันเปน
สิทธิในชีวิต
เรา ..” 

คุณเจี๊ยบชอบ
มองผูหญิงที่
แข็งแรงแตก็ไมรู
ตัววาชอบผู
หญิงจนเริ่มมี
คนรักเปนทอม
จึงยอมรับตัว
เองวาชอบ      
ผูหญิง 

“...ตอนแรกพี่ไม
รูตัวเลยนะวาตัว
เองชอบผูหญิง 
รูแตวาเราชอบ
มองผูหญิงนะ 
ยิ่งที่เปนผูหญิง
ที่แข็งแรง ก็ยิ่ง
ชอบ พอพี่มา
อยูกับแฟนแลว 
มันมีความรูสึก
วาเรานี่เปนดี้
เต็มตัวแลวนะ 
คือรูสึกวาเรา
เปนตัวของตัว
เองแลว เราโต
แลว เรามีชีวิต
เปนของตัวเอง 
พูดงายๆ ก็คือ
เราเปนเราแบบ
นี้แหละ...” 

คุณปลาได
สังเกตตัวเอง
และคิดวาตน
เองเกิดมาเพื่อ
เปนทอมจึง
คอยๆ ยอมรับ
ตัวเองมาตั้งแต
เด็ก 

“...ตั้งแตเด็กๆ 
นั่นแหละ เริ่มมี
ความรูสึกวา
ชอบเทานั้น
แหละ รูสึกวา 
อยากดูแล
อยากเทคแคร 
อยากดูแล นา
สงสารผูหญิง
ออนแอนะ เรา
ก็ซนแกนอะไร
อยางนี้มาแต
ไหนแตไรแลว ก็
รูแลวละ แมก็รู 
วาคงจะไดแต
สะใภแน เราก็
เลยไดใจ   
เปนทอมมา
ตลอดเลย...” 

คุณปอกเริ่ม
ประทับใจและ
ชอบเพศหญิง
จากครูอนุบาล 
และไดรูตนเอง
มาตั้งแตตอน
นั้นมาตนเอง
ชอบผูหญิง 

“...ตอนอยู
อนุบาล มีความ
รูสึกวาจะชอบ
ครู  เปนครูผู
หญิงธรรมดา 
แตวามีความ   
รูสึกวาเราอยาก
ใกลชิด คือรูมา
ตั้งแตเด็กแลว
เปนแบบนี้มา
ตลอด ไมมีอะไร
ตองกังวล หรือ
ไปปกปด บางที
พวกเพื่อนผูชาย
ก็ยุใหไปจีบสาว 
ตอนนั้นเปน
เรื่องสนุกมาก
กวา พอโตมา
เราก็เริ่มรูวา เรา
ตองจริงจังกับ
ชีวิตมากขึ้น...” 

คุณปนตั้งใจที่
จะชอบผูหญิง
ตั้งแตเด็กเพราะ
ไมตองการ
ประสบกับ
ปญหาชีวิตเชน
เดียวกับมารดา
ของเธอ 

“...คือมันเปน
ภาพติดตาตอน
เด็กๆ นะคะ ที่
เห็นพอทุบตีแม
แบบนั้น เราก็ไม
อยากเปนแบบ
นั้น รูสึกวาเรา
ไมชอบผูชายนะ 
ผูชายชอบใช
ความรุนแรง 
แลวพี่ก็มองผู
หญิงมาตลอด 
แตเปนผูหญิงที่
มีทั้งความเขม
แข็งและความ
ออนโยนในตัว 
พอเราโตมา   ก็
รูสึกพึงพอใจที่
จะอยูกับผูหญิง 
เราชอบผูหญิง
มากกวา...” 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

3.การหาความ
รูและแหลง
ความรูของ
หญิงรักหญิง 

 

เริ่มจากการ
อานนวนิยาย
ตางๆ และแลก
เปล่ียนความรู
กับเพื่อนที่เปน
หญิงรักหญิง
ดวยกัน และ
จากอินเตอรเน็ท 

“...เราไปอาน 
หนังสือพวก   
นวนิยายตางๆ 
แลวก็คุยกับ
เพื่อนๆ บางคน
ก็จะไปอาน
นิตยสาร หรือ
เขา website 
ตางประเทศ 
หรือเขาอาจมี
ประสบการณไป
คุยกับคนโนน
คนนี้ ก็เอามา
แชร มาคุยกัน. 
ชวงหลังๆ นี่เอง
ที่เริ่มมาใช 
internet...” 

คุณเจี๊ยบหา
ความรูโดยการ
อานหนังสือ
ตามคอลัมนที่
เกี่ยวกับเรื่อง
เพศในสื่อส่ิง
พิมพตางๆ  
และ    จาก    
อินเตอรเน็ท 

“...พี่ก็อาน
หนังสือเอา ก็
เปนหนังสือ
เกี่ยวกับพวก
เพศสัมพันธ 
หนังสือพิมพใน
กรอบเล็กๆ 
ถามวาทะลึ่งมั้ย
ไมนะ ทําใหเรา
รูวาเราอยู ณ 
จุดไหน... ถาใน
อินเตอรเน็ทพี่ก็
เขาไปอานบาง 
ที่เขาเขียนถาม
ตอบเอาไว ก็
สนุกดี ก็รูวายัง
มีคนแบบเราอีก
นะ ไปดูวาคน
อื่นเขาคิดอะไร
กัน..” 

ชวงแรกใชวิธี
การพูดคุยแลก
เปล่ียนความรู
และประสบ
การณกับ
เพื่อนๆ และใน
ระยะหลังก็ได
มาใชอินเตอร
เน็ท 

“... จริงๆ แลว
นาจะเปนถาม
เอาจากเพื่อน
มากกวา เพื่อน
เขาเรียนอยูใน
โรงเรียนผูหญิง
ลวน เขาก็จะรู
หมด เราก็ถาม 
ก็คุยกัน ตอน
หลังมา    ก็มี
อินเตอรเน็ท 
เขามา ก็เขาไป
อาน บางทีก็เขา
ไปชวยตอบ      
คําถามนองๆ 
เพราะผานชีวิต
มาเยอะกวา 
คิดวานาจะ 
แนะนํานองๆ 
ได...” 

เรียนรูการเปน 
ทอมจากเพื่อน
ผูชาย และตอ
มาไดเรียนรูจาก
คนที่เปนทอม
ดวยกัน นอก
จากนี้ยังได
เรียนรูจากสื่อ
โทรทัศนอีกดวย 

“...จะมีเพื่อนผู
ชาย คอยบอก 
วาเปนทอมตอง
ทําอยางไร พอ
เราโตมาหนอย
มันก็จะมีรุนพี่ที่
เปนเหมือนเรา
จะสอนอีกแบบ
หนึ่ง กอนนั้น..
พี่ชอบ มันจะมี
อัญชลี จงคดี-
กิจ เขาดังมาก 
เพราะวาเรา
เปดทีวีดปูุบ
โอโฮ แลวมี
ความรูสึกวามัน
เทดีนะแลวก็ 
อลิศ คริสตัล นี่
เปนแบบของ
เรา...” 

ใชวิธีการสังเกต
จากคนรอบขาง 
ตามหนังสือ
ตางๆ และใน
ระยะหลังจึงมา
ใชอินเตอรเน็ท 

“...ก็คือเห็นจาก
รูปภาพ เปนรูป
ภาพผูหญิงๆ 
นะคะ จับตัวกัน
หรือวาหอม
แกมกันใน
หนังสือตางๆ 
ระยะนี้นะตั้งแต
อายุ 40 ขึ้นมา 
เห็นมีอินเตอร-
เน็ทก็เลนบอย 
มีเว็บไซตโนน 
เว็บไซตนี้ ก็ออ 
มีพวกเราอีกตั้ง
เยอะที่เปนแบบ
นี้นะ ก็เลยมี
ความรูสึกวาเรา
ไมไดอยูโดด
เดี่ยวอะไรอยาง
นี้คะ...” 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

4.คํานิยามและ
การรับรูตัวตน
ของหญิงรัก
หญิง 

รับรูวาเธอเปน 
ทอมและแสดง
ออกดวยการตัด
ผมส้ันแบบ      
ผูชาย  

“...พี่ก็เปนหญิง
รักหญิงไงคะ 
เปนทอม เปน
บทบาทผูชาย ก็
ชอบผูหญิงทั่วๆ 
ไป แตผูหญิงที่
ชอบทอมจะ
เรียกวาดี้...” 

รับรูตัวเองวา
เปนดี้ เพราะมี
คนรักเปนทอม
โดยไดเปดเผย
ตัวตนของเธอ
ใหกับคนทั่วไป
ไดรู 

“...ตัวพี่ พี่เปนดี้
เพราะพี่ชอบ 
ทอมชอบผูหญิง
ที่ดูเขมแข็ง 
เพราะพี่มีแฟน
เปนทอม ไมได
ชอบผูชาย พี่จะ
บอกกับเพื่อน
กับทุกคนนะ...”

รับรูวาตนเอง
เปนทอม และ
ยืนยันวาเธอไม
อยากเปนผูชาย 

“...บุคลิกพี่ถึง
จะเปนทอมแตก็
ไมไดอยากเปน
ผูชาย เราก็ยัง
เปนผูหญิง     
อยูดี...” 

 

รับรูวาตนเอง
เปนทอมและ
แสดงลักษณะ
ภายนอกคลาย
ผูชาย 

“...ใครมาเห็น
เขาก็รูอยูแลววา
พี่เปนอะไร    
ทาทางแบบนี้ 
มาเห็นพี่ก็ตอง
เปนทอมแน
นอน...” 

แมคุณปนจะ
แตงงานกับ     
ผูชายแตเธอก็
รับรูตนเองมา 
ตั้งแตเด็กวาเธอ
เปนหญิงรัก
หญิงที่เปนดี้ 

“...เอาเปนวาพี่
ก็เปนผูหญิงคน
หนึ่งที่รักผูหญิง
ก็แลวกัน พี่มี
สามี ครอบครัว
พี่ทําตามความ
ตองการของคุณ
แม แตชีวิต
ครอบครัวก็มี
ความสุข คอน
ขางจะสมบูรณ
นะคะ...” 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

5.คานิยมทาง
เพศและความ
สัมพันธของ
หญิงรักหญิง 

คิดวาการคบกัน
ของหญิงรัก
หญิงควรมีพื้น
ฐานมาจาก
ความรัก ความ
เขาใจของทั้ง
สองคน ในสวน
ของการปองกัน
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธนั้น 
เธอไมไดมีการ
ปองกัน 

“..ความรัก 
ความเขาใจเปน
พื้นฐาน มันมี
ความตองการ
ของคนสองคน
ตรงกันก็นาจะ
ไปดวยกันได  
...ไมมีการปอง
กันโรค เพราะ
วา คือเราแนใจ
วาคูของเราไม
ไดไปมีอะไรกับ
ใคร ...คือจริงๆ 
แลวมันเปนเรื่อง
ที่ตองระวัง ...” 

คิดวาเรื่องเพศ
เปนเรื่องสําคัญ 
สัมพันธของ
หญิงรักหญิง
ควรมาจาก
ความรัก และ
ความเขาใจกัน 
เปนอันดับแรก 
แลวจึงคอยๆ 
ปรับตัว ภาย
หลัง คุณเจี๊ยบ
ไมไดมีการปอง
กันโรคติดตอแต
อยางใด 

“...เวลาพี่คบ
ใคร พี่รักจริงนะ 
คือเราตองรัก
กันกอนใชม้ัย 
ไมใชพอไมถูก
ใจก็ เปล่ียนคู
เรื่อยไป ...ถา
ถามพี่เรื่องการ
ปองกันโรคพี่ไม
ไดปองกัน
เพราะตัวเราไม
เส่ียง แฟนเราก็
ไมเส่ียง แลวจะ
มีโรคไดอยาง
ไร…” 

คิดวาการที่คน
สองคนมีความ
สัมพันธกัน ตอง
มีความเขาใจ 
และความ     
ซื่อสัตยตอกัน 
ไมควรใช
อารมณในการ
แกปญหา    
คุณปลาไมได
ปองกันแตจะใช
ถุงยางอนามัยก็
ตอเมื่อใช
อุปกรณเสริม
เขาชวย 

“...ที่มันจะเปน
ปญหาก็คือเอา
อารมณเขามา
ปนดวย คนเรา
ตองเขาใจกัน 
ซื่อสัตยกัน 
สําคัญก็คือ
ความรัก เวลามี
อะไรกันไมได
ปองกัน จะใช
ถุงยางตอนที่ใช 
sex toy เพื่อ
ความปลอดภัย
ไวกอน...” 

คุณปอกคิดวา
ในชีวิตของคน
เราเมื่อพบกันก็
ตองมีการพราก
จากกันซึ่งเธอ
ไดอิทธิพลมา
จากการศึกษา
ธรรมะ ตัวคุณ 
ปอกเองไมได
ปองกันเพราะ
เธอมั่นใจในสุข
อนามัยของคู
ของเธอ 

“...สําหรับพี่ ไม
ไดคิดเรื่อง
ความยั่งยืน 
เพราะคนเราถา
ไมจากเปนก็
จากตาย เรา
ตองสรางความ
ดีใหคนเห็น  ...
ไมไดปองกัน..
คือ พี่จะตองมั่น
ใจในสุขอนามัย
ของเขา หญิง
รักหญิงนี่ปอง
กัน.. ยุงยาก
กวา...” 

คุณปนคิดวา
การที่เธอรักผู
หญิงนั้นเปน
เรื่องของรสนิยม 
แมเธอจะมี
ครอบครัวแลว
แตก็ไมมีปญหา
เมื่อมาคบกับ
ทอมอีก ถึงแม
เธอจะไมไดปอง
กันโรคแตเธอก็
ตรวจสุขภาพ 
ทุกป 

“...มันเปนรส
นิยมนะคะ แตพี่
ก็ดีใจที่สามารถ
ประคับประคอง
ดําเนินชีวิตได 
คือมันอาจจะไม
ซื่อสัตยแตก็ คุย
กันได เพราะอยู
ดวยความเขาใจ
กันมากกวา ถึง
จะไมไดปองกัน
แตพี่ไปพี่ตรวจ
สุขภาพปละ 1 
ครั้ง พี่ก็จะตรวจ
หมด...” 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

6.แนวคิดของ
หญิงรักหญิง
เกี่ยวกับการมี
ครอบครัว 

อยากมีครอบ
ครัวเปนของตัว
เอง อยากอยู
กับคนที่เธอรัก
แตไมไดคิดถึง
เรื่องการมีบุตร  

“...ครอบครัว
ของตัวเอง     
เหรอ..ในความรู
สึกอยากมีนะ 
แตวา คือการ
นึกถึงวามีลูก 
ไมเคยนึกตรงนี้
อยูแลว เรา
อยากมีชีวิตอยู
กับคนที่เรารัก 
อยูกันสองคน 
คิดวาอยากอยู
แบบนี้...” 

 

คิดอยากจะมี
ครอบครัวใน
ลักษณะเฉพาะ
ของตัวเธอเอง 
คือไดอยูกับคูรัก
ในบาน เล้ียง
สัตวและดูแลซึ่ง
กันและกัน 

“...อยากมี
ครอบครัว 
แตวาเปนครอบ
ครัวสไตลของ
เราเอง พี่ก็คุย
กับเขาวาเราจะ
มีลูกหมา มีสัตว
เล้ียง มีบาน
อะไรของเรา...”

ยอมรับวาชีวิต
ชวงหนึ่งเคยคิด
อยากมีครอบ
ครัว ปจจุบันนี้
แมคุณปลาจะ
ไมมีคนรัก แต
เธอก็ยังหวังวา
จะมีความ
สัมพันธที่ยืน
ยาวกับผูหญิง
สักคนในบั้น
ปลายชีวิต 

“...ชวงชีวิตหนึ่ง
เคยคิดมีนะ 
ตอนนั้นอยาก
เอาชนะอยากมี
ครอบครัว...แต
มันก็ผานไปแลว 
ชีวิตตรงนั้นก็
เลยไป ไมไดมี
ครอบครัวจริงๆ 
มาถึงวันนี้คงไม
คิดแลว อยู
อยางนี้ไปวันๆ 
ดีกวา แตก็มอง
หาอยูนะ คง
ตองใชเวลา
หนอย...” 

อยากใชชีวิตกับ
ผูหญิงที่มีความ
คิดคลายๆ กัน
กับเธอ เพื่อที่จะ
ไดสามารถพูด
คุยกันอยางเขา
ใจและอยูรวม
กันไปตลอด 

“...คนที่อยาก
อยูดวยตลอด
ชีวิตนะเหรอ
ตองเปนผูหญิง
สิฮะ ถาเราอยู
กับใครซักคน
หนึ่งแลวเราอยู
ไดเพราะความ
สุขใจนะมันก็ 
โอเค นะผูหญิง
ดวยกัน มันมี
อะไรที่คลายๆ 
กันนะ นี่คือทาง
เลือกของพี่...” 

ขณะนี้คุณปน
ใชชีวิตครอบ
ครัวโดยแตง
งานและมีบุตร 
2 คน และมี
ความสัมพันธ
กับทอมดวย ซึ่ง
ความสัมพันธ
ในครอบครัว
เปนไปดวยดี 
เพราะสามีของ
เธอทราบมา
กอนแลววาเธอ
ชอบผูหญิงดวย
กัน 

“...ตอนนี้มีลูก 
2 คนคะ ก็อยู
กันมีความสุขดี 
สามีพี่ก็ไมไดวา
อะไรถาพี่จะมี
ทอมอีกคน เขา
ชวยดูใหดวยวา
เหมาะมั้ย กอน
แตงงานเขาก็รู
วาพี่เคยคบกับผู
หญิงมากอน ก็
อยูกันแบบนี้ ไม
มีปญหาอะไร 
ลูกๆ พี่ก็รูคะ...” 
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7.การวางตัว
ในสังคมของ
หญิงรักหญิง 

แมคุณแกวจะ
เปนทอม แตเธอ
ก็ยังคงปฏิบัติ
ตนตามกฎ
เกณฑของ
สังคม โดยยังคง
ใชคําพูดสําหรับ
ผูหญิง 

“...ตัวพี่เองยอม
รับกฎทุกอยาง
ในสังคม การ
แตงกาย..การ
เขาหองน้ํา การ
ใชชีวิตทั่วๆ ไป 
ก็คือ เหมือนกับ
ผูหญิงทั่วๆ ไป 
การพูดจา การ
ใชคําพูด ทอม
บางคนจะใชคํา
พูดเปน “ครับ” 
อะไรอยางนี้ 
อยางกับผูชาย 
พี่ก็ยังเปน “คะ” 
“ขา” อยูเหมือน
เดิม...” 

คุณเจี๊ยบคิดวา
การวางตนของ
ตนเองไมได
แตกตางจาก   
ผูหญิงคนอื่นๆ 

“...พี่ก็อยูอยาง
ปกติธรรมดานั่น
แหละ เพราะตัว
พี่เองเปนดี้ แต
คนที่ไมรูก็คิดวา
พี่เปนผูหญิง
ธรรมดา แตพี่
วาจะเปนดี้หรือ
เปนผูหญิง 
เปนทอม มันก็
ไมตางกันตรง
ไหน...” 

 

บุคลิกและการ
แสดงออกของ
คุณปลาคอน
ขางแข็ง แตก็
เปนลักษณะ
สวนตัวมากกวา 
เธอพยายาม
วางตัวใหเปน
ธรรมดา ใหเขา
กับสังคมที่เธอ
อยูมากที่สุด 

“...คือคนจะ
มองวาเราเปน
คนชอบโวยวาย 
แลวไมกลามา
คุย แตบุคลิก
เราเปนอยางนี้
เอง ไมไดทําตัว
ใหมันเดนอะไร
ออกมาแปลก
กวาคนอื่น คิด
วาวางตัว
ธรรมดาที่สุด
แลว อยูใน
สังคมไหน เราก็
ตองวางตัวให
เขากับสังคมนั้น
ใชมั้ย...” 

คุณปอกคิดวา
ตนไมไดทําให
ใครเดือนรอน
ควรทําความดี
ใหมากๆ  เพื่อ
ใหคนอื่นเห็น
ความดี 

“...อยูในสังคม
ถาไมแครใคร
มันก็อยูได ไม
วาใครทั้งนั้น ไม
เดือดรอน เรา
ตองมีจุดของ
เราวาเราไมได
ไปทําความ
เดือดรอนใหใคร 
ในสังคมอาจจะ
มีคนที่คิดไมดี
กับเราก็จริง   
แตคนที่คิดดีกับ
เราก็มีอยู ตอง
มองดานดี ทํา
ความดีใหมาก 
ดีกวา...” 

คุณปนคิดวา
เธอวางตัว
เหมือนคนทั่วไป 
และทําหนาที่
เปนมารดา  
ของลูก 

“...พี่ก็เหมือน
ทั่วไปนะคะ   
อยูในสังคมก็
ปกติ เพราะเรา
ทํางาน มีหนาที่
ของเรา   พอ
แตงงานมีลูก
แลวพี่ก็ลาออก
มาเปนแมบาน
เล้ียงลูกอยาง
เดียวคะ เปนแม
ของลูกๆ...” 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
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ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

8.การใชชีวิต
ในฐานะหญิง
รักหญิง 

คุณแกวคิดวา
การที่ผูหญิงใช
ชีวิตรวมกัน
เหมือนเพื่อนกัน
มากกวา แตถึง
กระนั้นเธอก็ยัง
คงเปนผูหญิงใน
สังคมอยูดี 

“...สําหรับพี่..
การใชชีวิตรวม
กันก็ไมรูสึก  
แตกตาง การที่
ผูหญิงใชชีวิต
รวมกันพี่วามัน
เหมือนเพื่อนกัน
มากกวา อยาง
อื่นก็ปกตินะ คือ
ถึงพี่จะเปนทอม 
แตก็ยังตองเขา
หองน้ําผูหญิง
หรือวาเราก็ยัง
อยูภายใต
กฎหมายที่แบบ
สําหรับผูหญิง
อยูดี...” 

 

 

คุณเจี๊ยบคิดวา
การใชชีวิตของ
ตนเหมือนคน
ทั่วไป แตแตก
ตางตรงที่เธอมี
คูเปนเพศเดียว
กัน 

“...ไมรูสิ 
เหมือนคนทั่วไป
ม้ัง ปกติทุก
อยาง เหมือน
กับผูหญิงผูชาย
ปกติ เพียง
แตวาคูเราไมได
เปนผูชาย    
เทานั้นเอง...” 

คุณปลาคิดวา
เธอใชชีวิตปกติ
เหมือนคนทั่วไป 
ไมเปล่ียนแปลง 

“...เราก็ดํารง
ชีวิตเหมือนปกติ
ทั่วไป มันก็เปน
ตัวของตัวเอง
นั่นแหละ เรา
ทํางานมีเพื่อน
ฝูงปกติ ทั่วไป 
ไมมีอะไร
เปล่ียนแปลง...”

คุณปอกคิดวา
การที่เปนหญิง
รักหญิงควรมี
จุดยืนและไม
หวั่นไหวงาย 
แมจะถูกคนอื่น
มองวาไมดี 

“...เราตองมี  
จุดยืน ไมหวั่น
ไหวงาย เราก็   
รูวาคนเขาไม
เขาใจเรา เวลา
มองเราเขาก็จะ
คิดไมดี วาเปน
ผูหญิงแตทําตัว
เหมือนผูชาย ก็
ไมเปนไร เพราะ
เขาไมไดมาอยู
ตรงนี้ เราเองก็
ทําตัวปกติ ทํา
เฉยๆ มันก็อยู
ได...” 

คุณปนใชชีวิต
เหมือนคนทั่วไป
และคิดวาควร
ทําหนาที่ตาม
บทบาทของตน
ใหดีที่สุด 

“...มันเปนไป
ตามธรรมชาติ
นะคะ เราอยู
ตรงไหน เราก็มี
บทบาทของเรา
อยูตรงนั้น เราก็
ทําหนาที่ของ
เราใหดีที่สุด ใช
ชีวิตตามปกติ
ของเรา ไมมี
อะไรเปนพิเศษ 
อาจจะมีกลุม
บาง ก็เปนกลุม
เพื่อนเกาที่คุย
กันเขาใจมาเจอ
กันมากกวา...” 

ตารางที่ 2 (ตอ) 
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ประเด็น
วิเคราะห 

คุณแกว คุณเจี๊ยบ คุณปลา คุณปอก คุณปน 

9.ปญหาและ
อุปสรรคใน
ชีวิตของหญิง
รักหญิง 

คุณแกวใหขอ
สังเกตวาสังคม
หญิงรักหญิงก็
เหมือนกับ
สังคมอื่นๆ      
ทั่วไปที่อาจจะมี
ปญหาอยูบาง 
แตโดยสวนตัว
แลวเธอไมมี
อุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตใน
ฐานะที่เปน
หญิงรักหญิง 

“...อุปสรรคใน
ชีวิตของพี่ ถา
จากสังคมไมมี 
กลุมที่เปนหญิง
รักหญิงดวยกัน
ก็มีบางที่ชอบ
หลอกลวง ที่
ลวงไปทํามิดี   
มิรายก็มีคะ...” 

คุณเจี๊ยบมักจะ
ถูกเพื่อนที่
ทํางานนําเอา 
รสนิยมทางเพศ
ของเธอมา    
ลอเลียนซึ่งทํา
ใหเธอไมพอใจ 

“...พี่จะโดนแซว
บอย จากที่
ทํางาน แตเขา
จะแซวเลนๆ 
มากกวา ...
เวลาเขาแซวเขา
จะบอกวา..ของ
จริงก็มี ชอบ
เลนดนตรีไทย
เหรอ จะเรียก
วาตีฉ่ิง พี่ก็วา
ดนตรีไทยดนตรี
สากลมันตาง
กันยังไง มันก็
ฟงเพราะ
เหมือนกัน พี่ก็
พูดแคนี้…แตพี่
ไมชอบ ทําไม
เขาตองเอาเรื่อง
เพศ เรื่องสวน
ตัวของพี่มา
พูด.มาแซวกัน
ดวย...” 

คุณปลาคิดวา
หญิงรักหญิง
ตองเผชิญกับ
ปญหาและ
อุปสรรคมาก
กวาผูหญิงทั่ว
ไปตองมีชีวิตที่
ดิ้นรนมากกวาผู
ชายอยูแลวใน
สังคม 

“...ผูหญิงที่จะ
ยืนอยูไดดวยตัว
เองจะตองมีพื้น
ฐานการดิ้นรน
ตอสู ผูหญิงทุก
คน ที่จะมีฐานะ
ขึ้นมา ที่จะเลี้ยง
ตัวได ตองผาน
มา ตัวเองก็ตอง
ยอมเปนรองเขา
เพื่อใหตัวเองยืน
อยูในสังคมได 
ในขณะเดียวกัน
ผูหญิงที่รักเพศ
เดียวกัน นอย
ยิ่งกวานอยที่หา 
สถานภาพที่จะ
มาปกปองคุม
ครองเขา...” 

คุณปอกคิดวา
ในสังคมไทยให
ความสําคัญกับ
เพศชายมาก
กวาและผูหญิง
ในสังคมไทย
ตองประสบกับ
อุปสรรคและ
เผชิญกับความ
ยากลําบากใน
ชีวิตมากกวาผู
ชาย และการที่
เธอเปนหญิงรัก
หญิงนั้นทําให
ชวีิตเธอประสบ
กับอุปสรรคใน
ชีวิตมากกวาผู
หญิงทั่วไป 

“...ความเปนผู
หญิงนะนะมันก็
มีอุปสรรคอยู
แลว ความเปน
ผูหญิงนะมันก็
ตองโดนเอา
เปรียบอยูแลว 
แลวยิ่งมาเปน
แบบนี้ดวยก็จะ
ยิ่งถูกเขมนเขา
ไปใหญ...” 

คุณปนไมมี
อุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิต เธอ
คิดวาเปนเพราะ
เธออยูในสังคม
ที่ดี  

“...ของพี่ไมมีคะ 
อุปสรรค เพราะ
อยางหนึ่งเราอยู
ในสังคมที่ดีดวย 
แตก็เหมือนกับ
สังคมทั่วไปนะ
คะ ตอหนาเขา
อาจจะพูดอยาง
หนึ่ง ทําอยาง
หนึ่ง แตลับหลัง
อาจจะเปนอีก
อยางก็ได อันนี้
ก็ไมทราบ...” 
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กลาวโดยสรุปแลวชีวิตของหญิงรักหญงินัน้จะเริ่มจากชีวติชวงวยัเด็กเปนตนมา 
แตหญิงรักหญิงจะเริ่มใชชวีิตในฐานะหญิงรักหญงิ ก็ตอเมื่อหญิงรักหญิงไดยอมรับและปรับตัว 
เขาสูอัตลักษณของความเปนหญงิรักหญิงแลว แมวาพวกเธอจะเริม่รับรูวาตนเองชอบเพศเดยีวกัน
มาตั้งแตวัยเด็กก็ตาม 

 

วิถีชีวิตหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตของหญิงรักหญิง ประกอบไปดวย 

1. ประสบการณในวัยเด็ก หญิงรักหญงิหลายคนมีภูมิหลังครอบครัวและ
ชีวิตในวยัเด็กที่มีความสัมพนัธหางเหนิกับครอบครัวเนื่องจากบิดาและมารดาไมมีเวลาเลี้ยงดู หรือ
บิดาหรือมารดาเปนคนทีเ่ขมงวดในการเลีย้งดูบุตร หรือเปนครอบครัวแตกแยก แมอาจจะกลาวไม
ไดวาเปนปจจัยหลักในการสรางใหเดก็หญงิแตละคนเติบโตมาเปนหญงิรักหญงิ แตจากการศึกษา
วิจัยพบวา การเลี้ยงดูและความสัมพันธในครอบครัวมีสวนที่ทาํใหเดก็หญิงหลายคนเติบโตมาเปน
หญิงรักหญิง 

2. การยอมรบัและเขาสูความเปนหญิงรกัหญิง หญิงรักหญิงเริ่มรูสึกตน
เองวามีความชอบหรือประทับใจเพศเดยีวกันตัง้แตวัยเด็ก โดยสวนใหญแลวจะเริม่ความรูสึกเชนนี้
ในชวงทีก่ําลงัเรียนชัน้อนุบาล หรือมีอายุประมาณ 4-6 ป หลังจากนั้นก็จะเริ่มรูสกึตนเองอกีครั้งใน
ชวงที่ยางเขาสูวัยรุน หรือเร่ิมรูสึกมีความรัก ในชวงนี้หญงิรักหญิงจะเกิดความสงสัย 
ในรสนิยมทางเพศของตนเอง และพยายามศึกษาหาความรูดวยวิธีตางๆ เพื่อคลายความสงสยั 
เมื่อไดคําตอบที่ทําใหเธอพอใจแลว เธอจึงเริ่มปรับตัวและยอมรับตนในฐานะที่เปนหญิงรักหญิง 

3. การหาความรูและแหลงความรู เมื่อหญงิรักหญิงเริ่มสงสัยและไมเขา
ใจในรสนิยมของตนเอง ก็จะพยายามหาความรูจากแหลงตางๆ ที่มอียูในสังคม เชน การพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณกนัในกลุมเพื่อนที่เปนหญงิรักหญิงเชนกนั การอานหนงัสือหรือ 
ส่ือส่ิงพิมพตางๆ การดูภาพยนตรหรือโทรทัศน และจากสื่อสมัยใหม เชน อินเตอรเนท็ เปนตน เพือ่
ใหสามารถหาคําอธิบายใหกบัความรูสึกของตนเองได ในขณะที่หญงิรักหญงิบางคนใชวิธกีาร 
หาความรูจากประสบการณของตนเองดวยการเรียนรูจากประสบการณตรง 
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4. คํานิยามและการรับรูตัวตนของหญิงรกัหญิง เมื่อหญงิรักหญิงไดเขา
สูวิถีชีวิตของหญิงรักหญงิแลว เธอจะเริม่รูจักการแบงประเภทของหญิงรักหญงิ ตามรสนยิม 
ทางเพศของหญิงรักหญงิแตละคน โดยหลกัๆ แลว แบงเปน 3 ประเภท คือ “ทอม” เปนคําที่มาจาก
คําวา tomboy ในภาษาองักฤษ หมายถงึหญงิรักหญิงที่ชอบผูหญิงดวยกนัโดยแสดงบทบาทและ
ลักษณะทาทางคลายผูชาย “ดี้” หรือ lady หมายถึงผูหญิงที่ชอบทอม และ “เลส” มาจากคําวา 
lesbian หมายถึงหญิงรักหญิงที่ชอบผูหญิงดวยกนัโดยแสดงลักษณะทาทางและบคุลิกเปนผูหญงิ 
ซึ่งเมื่อหญิงรักหญิงไดรับรูและเขาใจรสนยิมทางเพศของตนเองแลวกจ็ะแสดงตัวตนตามอัตลักษณ
ทางเพศดังกลาว 

5. คานิยมทางเพศและความสัมพันธของหญิงรักหญงิ หญิงรักหญงิคิด
วาความสัมพนัธของหญิงรักหญิงควรจะมีความรักความเขาใจตอกัน และควรซื่อสัตยซึ่งกนัและกัน 
แมจะมีคํากลาววาคนรักเพศเดียวกนัสวนใหญจะมีความสัมพนัธที่ไมยั่งยนื แตก็เปนเรื่องของ 
แตละบุคคลมากกวา ในดานของการปองกันโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธนัน้ หญิงรักหญิงสวนใหญ 
ไมมีการปองกนัโรคติดตอในขณะมีเพศสัมพันธ เนือ่งจากมีความยุงยากและไวใจวาคูของตน
ปลอดภัยและไมมีพฤติกรรมเสี่ยง 

6. แนวคิดของหญิงรักหญงิเกี่ยวกับการมีครอบครัว แมวาหญงิรักหญิง
จะเปนคนที่รักเพศเดียวกัน แตพวกเธอกย็ังคงมีความคิดวาอยากจะมีครอบครัวกับผูหญงิ 
ที่เขาใจกนั ใชชีวิตและชวยเหลือดูแลกันในระยะยาวจนถึงบัน้ปลายของชีวิต ซึ่งไมตางจากแนวคิด
ของคนรักตางเพศ 

7. การวางตัวในสังคม หญิงรักหญงิยังคงยอมรับในกฎเกณฑของสังคมใน
ฐานะที่เปนผูหญิง แมหญงิรักหญงิบางคนจะมีลักษณะทาทางคลายผูชาย แตกย็ังคงใชคาํลงทาย
แบบผูหญิง เชน “คะ” “ขา” และไมพยายามแสดงตนใหเดนมาก ในขณะที่หญงิรักหญิงบางคน 
ที่แสดงตนเปนผูหญิงก็จะวางตัวในสังคมเสมือนผูหญิงธรรมดา 

8. การใชชีวิตในฐานะหญิงรักหญิง หญิงรักหญงิคิดวาตนเองใชชวีติอยู
ในสังคมเปนปกติ ไมแตกตางจากการใชชีวิตของคนทัว่ไป จะมีความแตกตางกับคนอ่ืนก็คือเธอ 
มีคูรักที่เปนเพศเดียวกันเทานั้น 
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9. ปญหาและอปุสรรคในชวีติของหญิงรกัหญิง หญิงรักหญงิคิดวาการ
ที่พวกเธอเปนหญิงรักหญิงนัน้มีชีวิตยากลาํบากกวาผูหญิงปกติธรรมดาที่รักตางเพศ ที่โดยปกติ
ตองเปนเพศทีเ่สียเปรียบในสังคมอยูแลว จากการที่พวกเธอตองแสดงตนในอกีลักษณะหนึง่ซึ่ง 
ขัดกับธรรมชาติของเธอเชน การทีห่ญิงรักหญิงทีเ่ปนทอมบางคนตองแตงกายแบบผูหญิงไป
ทํางาน หรือการถูกเพื่อนรวมงานนําเรื่องรสนิยมทางเพศของเธอมาพดูลอเลน เปนตน ซึง่สิ่งเหลานี้
ทําใหหญิงรักหญิงหลายคนรูสึกไมสบายใจ 

 

แมหญิงรักหญิงจะเปนผูหญิงที่รักเพศเดยีวกนัทีม่ีวถิีชวีิตและการแสดงออกที่ตาง
จากคนทัว่ไปบาง แตพวกเธอก็ยงัคงมสีถานภาพในความเปนผูหญิงของสังคมที่มีบทบาทหนาที่
ตางๆ ตามที่สังคมไดกําหนดไว และในดานของความเปนมนุษย พวกเธอก็ยงัคงมศีักดิ์ศรีเชนเดียว
กับคนอ่ืนๆ ในสังคมที่มีความแตกตางหลากหลาย ไมวาจะเปนทางดานเชื้อชาติ วัฒนธรรม หรือ
ความหลากหลายอื่นๆ ก็ตาม ความหลากหลายทางเพศเปนทางเดนิอีกสายหนึง่ของบางคน หาก
คนในสังคมเปดใจยอมรับความแตกตางหลากหลายนี ้ ทุกคนในสังคมก็จะอยูรวมกนัไดอยางมี
ความสุข 
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บทที่ 5 

วิถีชีวิตของชายรักชาย 

 

วิถีชีวิตของชายรักชายนัน้ โดยสวนใหญแลวคนที่เปนชายรักชายจะเริม่รูสึกตัวตั้ง
แตยังเด็กวาชอบผูชายดวยกัน ในขณะที่บางคนพบวาตัวเองเปนชายรักชายเมื่อเร่ิมเขาสูวยัรุน 
ชายรักชายที่มบีุคลิกและแสดงทาทางหรือมีลักษณะคลายผูหญงินั้น จะเริ่มแสดงออกตั้งแตอายุ 
ยังนอย และคงบุคลิกลักษณะนัน้เรื่อยมา แตก็มชีายรักชายอีกหลายคนที่รักเพศชายดวยกนั 
แตยังคงบคุลิกลักษณะของเพศชายเอาไว 

เมื่อชายรักชายตระหนกัและรับรูวาตัวเองชอบเพศเดียวกันแลว ชายรักชายจะ
พยายามแสวงหาความรูดวยวิธีตางๆ เพื่อทําความเขาใจในรสนิยมทางเพศของตนทีแ่ตกตางจาก
คนสวนใหญในสังคม ซึง่บางคนก็คนควาตามสื่อตางๆ ที่มีอยูในสังคม บางคนกใ็ชการแสวงหา
ดวยการเรียนรูจากประสบการณตรง เมื่อชายรักชายผานกระบวนการเรียนรูในการเปนชายรักชาย
แลว ก็จะปรับตัวและยอมรับความเปนชายรักชายและใชชีวิตในแบบชายรักชาย 

การใชชีวิตของชายรักชาย สวนใหญชายรักชายจะคิดวาตนเองมวีิถีการใชชีวิต 
ไมแตกตางจากคนการใชชีวติของคนทัว่ไปหรือตางกบัชายคนอื่นในสังคมมากนัก พวกเขาคิดวา
ตนเองดําเนนิชีวิตเปนปกติเหมือนคนอื่นๆ ที่จะมีสวนแตกตางบางก็ตรงที่ชายรักชายสวนใหญ 
จะมีกลุมเพื่อนที่เปนชายรักเพศเดียวกันเปนกลุมเพื่อนสนิทที่สามารถพูดคุย หรือปรึกษาปญหา
ตางๆ ได โดยไมรูสึกอึดอัดใจแตอยางใด 

 

จากการที่ผูวิจยัไดสัมภาษณเชิงลึกชายรักชายจาํนวน 5 คน และไดรวมสังเกต 
ทั้งแบบมีสวนรวมและแบบไมมีสวนรวมภายในกลุมชายรักชาย ผูวจิัยจึงขอนาํเสนอวิถชีีวิตของ
ชายรักชาย ดังมีรายละเอียดของผูใหขอมูล ทั้ง 5 คน ดังนี้ 

 

 

User
Rectangle
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ตารางที่  3  รายละเอียดผูใหสัมภาษณชายรักชาย 

นามสมมติ อายุ อาชีพ คํานิยามตนเอง ภูมิหลังครอบครัว ภูมิหลังการศึกษา 

คุณเจตน 33 ป รับราชการ ดอกไมพลาสติก เติบโตในครอบครัว
คายมวย  บิดาเขม
งวด 

ชวงมัธยมศึกษาเรียนที่
วิทยาลัยนาฏศิลป 

คุณโอ 29 ป นักพัฒนา ไมชอบคําวาเกย และ
ปฏิเสธคํานิยามอื่นๆ 

เปนบุตรของภรรยา
คนที่ 2   บิดาเปน
ทหาร เจาระเบียบ  
ใชอํานาจ 

มัธยมตนเรียนโรงเรียน
ชายลวน ตอมาจึงเรียน
ตอในโรงเรียนสหศึกษา
เรื่อยมา 

คุณตน 36 ป พนักงานบริษัท โบทออกควีน ญาติเล้ียงดู ไมสนิท
กับบิดาและมารดา 

เรียนสายพาณิชยใน
ชวงมัธยมศึกษา 

คุณเจ 31 ป รับราชการ โบท ญาติเล้ียงดู ไมสนิท
กับบิดาและมารดา 

เรียนโรงเรียนสหศึกษา
มาโดยตลอด 

คุณปง 30 ป พนักงานบริษัท ไบ, โบท ตอนเด็กอยูกับบิดา
มารดา แตมาอยูกับ
ญาติในชวงหลัง 

เรียนโรงเรียนสหศึกษา
มาโดยตลอด 

 

ในการนําเสนอวิถีชีวิตของชายรักชาย    ผูวิจัยขอนําเสนอเปนประเด็นตางๆ    
ที่ไดจากการสมัภาษณ และสอดแทรกเรื่องราวชวีิตของผูใหสัมภาษณที่เปนผูมีประสบการณหลกั 
ในแตละประเด็น มาประกอบการวิเคราะหขอมูลวิถีชีวิตของชายรักชายในการวิจัยครั้งนี้ 

 

หนทางที่ขรุขระและเต็มไปดวยขวากหนามในวัยเด็ก 

ชีวิตในวยัเด็กของชายรักชายนัน้สวนใหญมีความยากลาํบาก ในเร่ืองของความ
สัมพันธภายในครอบครัว ชายรักชายบางคนเติบโตมาในครอบครัวที่คอนขางมคีวามกดดนัตางๆ 
นานา ทัง้จากที่ไมไดอยูกบับิดามารดาตั้งแตเด็กทําใหเกิดความรูสกึหางเหินกับบิดามารดาและ
เมื่อเวลาผานไปจึงเกิดความไมเขาใจกันขึน้ หรือจากทีอ่ยูในครอบครัวที่บิดามีภรรยาหลายคนโดย
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ที่ตนเองเปนลูกของภรรยาคนที่สอง อีกทัง้มักจะถูกเปรียบเทยีบกับลูกของภรรยาคนแรกจึง 
ทําใหเกิดปมข้ึนมาในจิตใจตัง้แตวัยเด็ก และชายรักชายบางคนตองไปอยูกับญาติพีน่องตั้งแตเด็ก
เนื่องจากสภาพทางเศรษฐกจิของครอบครัวไมเอ้ืออํานวย   อีกทั้งบิดาและมารดาตองทาํงานหนกั
เพื่อหาเลี้ยงชีพจึงไมสามารถเลี้ยงดูบุตรไดดวยตนเอง 

 

คุณโอ : ลูกภรรยานอยของนายทหารผูใชอํานาจในครอบครัว 

 

คุณโอเติบโตมาในครอบครัวที่บิดาเปนทหาร บิดาของคุณโอนั้นเปนคนที่มีภรรยา
หลายคน แตโดยหลักจะมสีองคนคือภรรยาคนแรกที่อยูดวยกนัมากอนแลว และภรรยาคนที่สอง
คือมารดาของคุณโอ ซึ่งภรรยาทัง้สองตางก็มีบุตรกับบิดาคนเดยีวกนัและทัง้หมดไดอาศัยอยู 
ในครอบครัวเดียวกนั “...อยูในครอบครัวที่คอนขางมีสมาชิกเยอะ พอเปนทหารพอมีภรรยา 
หลายคน แตโดยหลักๆ ก็คือ 2 คน ที่วาเปนลูกของคุณแมคนที่ 2 แมก็คือเปนแมบาน 
รับจางเยบ็ผา มีอาชพีก็คือเย็บผาโหลแลวก็อยูบานเลีย้งลูก..”   จากการที่คุณโอเปนบุตรของ
ภรรยาคนที่สองซึ่งมีฐานะเปนภรรยานอย คุณโอจึงมีชีวติในวัยเด็กที่คอนขางกดดันและ 
ตองพยายามเรียนหนังสืออยางหนักเพื่อใหหลุดพนจากสิ่งแวดลอมทีม่ีลักษณะกดดัน และถูก
เปรียบเทยีบกบับุตรของภรรยาคนแรกของบิดาอยูเสมอ  “…มันก็เปน ความกดดันในชีวิตบาง
อยางเชน การเปนลูกของภรรยาคนทีส่อง ลกูของเมียนอย โดยที่แมไมรูวาพอมีภรรยา 
มากอน และตกอยูในสถานะจํายอม…มันก็เปนปมหนึ่งที่ทาํใหชีวิตคลายๆ กับวา ตอง
ขยันสิ อานหนังสือสิ...อยาเก็บมนัไปคิด...เพราะวาจะถกูเปรยีบเทียบกับพี่นองคนละแม
ประจําในทุกเรื่องเลย โดยเฉพาะเรือ่งเรียน เราก็เร่ิมรูสกึแลววาเราตองหนี...คือตอง
พยายาม..รูสึกวาตัวเองอยากจะหลุดพนจากสิ่งเหลานี้...”  

นอกจากความกดดันในชวีติดังกลาวตัง้แตในวัยเด็กแลว การทีม่ีบดิาเปนทหาร 
ทําใหชีวิตของคุณโอในชวงวยัเด็กตองอยูในกรอบที่บิดากําหนด ประกอบกับการที่บิดาเปนคนที่
คอนขางเขมงวด คุณโอจึงรูสึกหางเหนิกับบิดาและมคีวามสนิทสนมกับมารดามากกวา ชวีิตใน 
วัยเด็กของคณุโอจึงใชเวลาอยูกับมารดามากกวาที่จะออกไปเลนกับเด็กวัยเดยีวกนั “...โตมาอยูใน
สังคมที่เปนทหาร คือวาอยางนี้...พอเปนบุคลิกแบบนี้นะ คือเปนคนดุ มีระเบียบ มอํีานาจ และก็ใช
อํานาจในการเลี้ยงลูก...ตอนเด็กสนิทกับแมมากเลยครับ ดังนัน้มีอะไรก็จะคุยกับแม..แลวผมก็
สงสารแมดวย เด็กๆ เลยไมออกไปไหน จะอยูใกลๆ แม ชวยแมทาํงานมากกวา ผมสงสารเขานะ 
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สวนพอจะเขมงวด..จะดุ...” (สัมภาษณคุณโอ, 11 ก.ย. 2546) เมื่อคุณโอเริ่มโตขึ้นเขาสู 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มารดาของคุณตนจึงยายออกไปอยูกบัครอบครัวเดิมกับนองสาวของ
คุณโอ สวนคณุโอนั้นยังคงอยูกับครอบครัวของบิดากับภรรยาคนแรกจนเขาเรียนระดับอุดมศึกษา
ยายออกไปอยูหอพัก 

 

จากชวีิตในวยัเด็กของคุณโอ แสดงใหเหน็ถงึตัวอยางของชายรกัชายที่เติบโตมา
ในครอบครัวทีม่ีสภาพกดดนั จากการที่เปนบตุรของภรรยานอยในบานเดียวกับครอบครัวของบิดา
กับภรรยาคนแรก และในชวงวยัเดก็นัน้คุณโอมักจะถูกเปรียบเทียบกับบุตรของภรรยาคนแรก 
ในเรื่องการเรียน ทําใหคุณโอตองพยายามตั้งใจเรียนอยางหนักเพื่อทีจ่ะหลีกหนีจากสิ่งแวดลอมดัง
กลาวและเพื่อพิสูจนใหเห็นวาการที่เกิดเปนบุตรของภรรยานอยนัน้ แมจะมีสถานภาพดอยกวา
บุตรคนอื่นๆ แตก็สามารถสรางความภาคภูมิใจใหตนเองไดจากการที่ตั้งใจเรยีนใหดีๆ และ
สามารถสอบเขามหาวทิยาลัยที่มีชื่อเสยีงของรัฐได และจากการทีม่ารดาเปนภรรยานอยและบิดา
เปนคนที่มีความเขมงวดและใชอํานาจในครอบครัว คุณโอจึงรูสึกวามารดาของตนเปนคนที่มีความ
อดทนมากที่สามารถทนใชชวีิตอยูในครอบครัวแบบนี้มาหลายป “...พอผม...ใชอํานาจมาก แม
กระทัง่กับลูกๆ ชีวิตมนัก็เลย...คลายๆ กับวา มันซึมซับบุคลิกบางอยาง คือ...ความดีของคนที่เปน
แม มันสอนวาชีวิตจะตองทาํอะไร เพื่อใคร...แบบนี้ รูสึกวามันเปนความเสยีสละของคนเปนแม
นะ...ซึ่งพอจะไมมี...” (สัมภาษณคุณโอ, 11 ก.ย. 2546)  

 

นอกจากคุณโอแลว คุณเจผูใหสัมภาษณอีกคนหนึ่งเลาถึงชวีิตในวยัเด็กที่มีความ
สัมพันธคอนขางหางเหนิกับบิดามารดาของตนเองที่ไมไดอยูดวยกนั เนื่องจากบิดามารดาตอง
ทํางานจึงตองใหญาติเปนผูเลี้ยงดู “...ตอนเปนเด็กๆ คือ พอแมไมไดเลี้ยงเอง...พอแมคอนขางจะ
ทํางานหนักตอนที่เปนวยัรุน ก็มีลูกคนแรกคือผมนี่ เขาก็จะไมไดเลี้ยงเอง คือสงใหยายเลีย้งที ให
ยาเลี้ยงที... ...พอแมจะมาเลี้ยงอีกทีก็ชวงที่เราอายุมากขึ้นแลว ประมาณ 7-8 ขวบแลว เวลาพอ
แมมาเลี้ยงนี ่ เขาก็จะไมเขาใจเรา” จากการทีคุ่ณเจนั้นไมไดอยูกับบิดามารดาตั้งแตเด็กจึงทาํให
คุณเจไมมีความสนทิสนมกบัทั้งบิดาและมารดา เมื่อไดมาอยูดวยกนัภายหลังจงึทําใหคุณเจรูสึก
วาบิดามารดาไมเขาใจเขา โดยเฉพาะบิดาที่เปนคนชอบดื่มสุรามากและเปนคนเจาอารมณ คุณเจ
มักจะถกูบิดาทําโทษดวยการตีเปนประจําตั้งแตเด็กจนโตเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3   “...เรา
จะเปนคนคอนขางอิสระต้ังแตเด็กๆ ชอบคิดเองทําเอง..แตจะโดนบังคบัใหตีกรอบแนนอนไปเลยวา
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จะตองทาํอะไรยังไง ชวยอะไรที่บานบาง มันจะเปนตารางแบบนีม้า ฉะนั้นเราจะไมคอยสนิท 
กับพอ เหมือนจะสนิทกับแมแตก็ไมสนทิ เพราะแมจะเปน..คอนขางเขาขางพอ เราเหมือน 
ตัวคนเดียว พอเปนคน...ชอบกินเหลา ไมคอยมีเหตุผล เจาอารมณ เปนคนที่ตวัเองคิดถูก ทําถูก
อยูคนเดียวในบาน..บางทีก็โดนตีแบบไมมเีหตุผล พอเขาโมโหใครก็มาลงที่เรา โดนตีประจํา เวลา
โดนตีทีกจ็ะอายมาก เพราะวาโดนหนัก อายเพื่อนๆ โดนตีอยูอยางนี้ จนอยู ม.3 แลวก็ยังโดนตีอยู
เลย.” (สัมภาษณคุณเจ, 4 ต.ค.2546)  

ชายรักชายบางคนถงึแมจะไดอยูกับบิดามารดา แตก็แทบจะไมไดพบกนัเลย  
เพราะบิดามารดามีอาชีพทีต่องไปทํางานที่ตางถิ่นบอย จึงทาํใหตองฝากตนไวกับคนอ่ืนชวยเลีย้งดู 
คุณตนไดเลาถึงชวีิตวัยเดก็วา “…คุณพอเปนผูรับเหมากอสราง คุณแมก็จะเปนแมคา ตัวตนเองก็
จะอยูกับญาติพี่นอง ซึง่ญาติพี่นอง คุณปา คุณอา... ...ตอนอนุบาลพอกับแมนี่ก็จะไมไดเลี้ยงเทา
ไหรชวงนั้นนะ เราเลยตองไปอยูโรงเรียนประจําเปนเหมือนรับฝากเลี้ยงเลยอยูกับเขาเลย 
 ...เราไมคอยไดเจอกับพอกบัแมเทาไหรแตอยูดวยกนัแตเวลามนัไมตรงกัน…” (สัมภาษณคุณตน, 
14 ก.ย.2546)  การที่ชายรักชายหลายคนไมไดอยูกับบิดามารดาในวัยเด็ก หรือการที่เกิดมาเปน
ลูกของภรรยาคนที่สอง นอกจากจะทาํใหเกิดความกดดันในชวีิตที่จะตองผานวัยเดก็มาดวยภาวะ
ที่ยากลําบากแลว ยังทําใหชายรักชายเกดิความรูสึกไมสนิทสนมและหางเหนิจากครอบครัว คิดวา
ครอบครัวไมเขาใจและวางกฎเกณฑมากเกินไป   ชายรักชายหลายคนเขากับบิดาไมได จากการ
พูดคุยในเรื่องนี้ชายรักชายหลายคนมีประสบการณเกี่ยวกับบิดาที่คลายคลึงกัน  ดงัเชนคุณโอและ
คุณเจที่ไดกลาวมาแลว   สวนคุณตนที่ไมคอยไดพบบิดามารดาจงึตองอาศัยอยูกับญาติ ไดเลาถงึ
คุณปูวา “...ตอนนัน้อยูกับคุณปูดวย   คุณปูคือพอของพอนี ่   กจ็ะเปนคนที่ดมุาก เปนขาราชการ
ก็จะไมยอมใหลูกหลานไปเลนกับเด็กขางนอก...” (สัมภาษณคณุตน,14 ก.ย.2546) ซึ่งแสดงใหเห็น
วาคุณตนก็ยังคงอยูในกฎเกณฑตางๆ ที่เครงครัดของคุณปูอยูดี 

 

แมชายรักชายหลายคนจะเปดเผยเรื่องราวชีวิตในวยัเด็กของตน   ทีไ่ดรับความ
กดดันจากครอบครัวมาก แตก็ยังมีชายรกัชายอกีหลายคนที่ไมอยากพูดถงึในรายละเอียดเกี่ยวกับ
ชีวิตในวยัเด็กของตน ในสวนของความสัมพนัธในครอบครัว แตก็ยอมรับวาผานชีวิตวยัเด็ก 
มาอยางยากลาํบาก โดยคุณเจตนไดบอกวา “...พี่บอกไดเลยวาคนที่เปนเกยนะ รอยทั้งรอย
มาจากครอบครัวทั้งนั้น ...แตเขาจะบอกหรือไมบอก จะเปดเผยหรือไมเปดเผยเทานัน้
แหละ บางคนเขาไมอยากจะพูดถึงมนัอีก...ชวงเด็กๆ นั่นแหละสําคัญที่มันจะเกิดปมขึ้น
มา...” (สัมภาษณคุณเจตน, 11 ส.ค.2546)  
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ซึ่งความคิดของคุณเจตนสอดคลองกับคุณเจที่สรุปใหฟงในภายหลังวา “...คน
ไหนที่พอดุนี ่ ลูกสวนใหญจะเปนเกยเยอะ ลกูผูชายจะเขาหาไมได เวลาผมไปคุยกับคนที่
เปนเกยดวยกันนี่ ถามจรงิๆ เถอะ พอดุหรือเปลา ...อืม..เราจะรูทันที แลวอีกอยางครอบ
ครัวแตกแยก ก็เปนอีกแบบหนึ่ง...” (สัมภาษณคุณเจ, 4 ต.ค.2546) 

 

ถึงแมวาจะไมมีคํายนืยนัที่ชดัเจนวาการที่เปนคนรักเพศเดียวกนันัน้ มีสาเหต ุ
มาจากการเลี้ยงดูของครอบครัวในวัยเด็ก แตจากการศึกษาชวีิตของผูใหสัมภาษณสวนใหญพบวา 
ความสัมพันธในครอบครัวทีห่างเหนิและประสบการณในวัยเด็กที่คอนขางยากลําบาก เปนปจจยั
สําคัญที่ทําใหพวกเขาเติบโตมาเปนชายรักชาย  

 

เปดประตูกาวสูความเปนชายรักชาย 

การรับรู ยอมรับ และเขาสูความเปนชายรักชายนั้น สวนใหญคนที่เปนชายรักชาย
จะเริ่มรูสึกวาตนเองมีความชอบผูชายดวยกันตัง้แตยังเด็ก โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงที่กาํลังเรยีน
อยูในชั้นประถมศึกษา ซึ่งความรูสึกดังกลาวชายรกัชายอธิบายไมไดวาเกิดขึ้นมาไดอยางไร  
 ชายรักชายบางคนเริ่มมีประสบการณทางเพศกับชายดวยกนัตั้งแตวยัเด็ก ในขณะที่บางคนเกิด
ความประทับใจเพื่อนผูชายดวยกนัทีม่ีความแข็งแรง      และชวยปกปองยามที่ตนเองถูกรังแกจาก
เพื่อนผูชายคนอื่นที่ตัวใหญกวา 

 

คุณเจตน : เรียนรูเร่ืองเพศภาคปฏิบัติจากครูฝกสอน 
 
คุณเจตนเติบโตมาในครอบครัวขยายในชนบท ทีบ่านเปดเปนคายมวยมีเด็กชาย

หลายคนมาฝกมวยไทยและอยูกินกับครอบครัวคุณเจตน คุณเจตนรูสกึวามีความสขุเมื่อไดอยูกับผู
ชายตั้งแตเล็กๆ   “...เลนกบัผูชายแลวมันมีความสุข     มันเหมือนกับวาจูๆ อยากอยูกับผูชาย  
เร่ิมอยากจับเนื้อตองตัวกบัผูชายขึ้นมา...” เมื่อคุณเจตนไดเขาเรียนในชั้นประถมศกึษา คุณเจตนก็
เร่ิมมีความสมัพันธกับผูชายดวยกนั โดยที่คุณเจตนเปนผูสําเร็จความใครใหกับนกัศึกษาฝกสอน
คนหนึ่งในขณะที่คุณเจตนเรียนอยูชัน้ประถมศึกษาปที ่ 2   “...ตอนนัน้พอเลยมาสัก ป.2 – ป.3  
อะไรอยางนี ้ก็ไมอยากจะพูดหรอก แตวาสวนหนึ่งเราเองแหละ กม็ีความรูสกึวาอยากจะมี
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อะไรกับผูชายเลย ต้ังแตประถมแลวนะ ต้ังแต ป.2 เพราะวาตอนนั้น พอดมีีนักศกึษามาฝก
สอนที่โรงเรยีน เปนผูชายที่หนาตาดี ก็รูสกึชอบ ชอบที่พี่คนนัน้หนาตาดี ตอนนั้นบอกไม
ถูกวาชอบยังไง   ชอบตรงไหน    แตรูวาเขาหนาตาดี เราชอบ ชอบตรงหนาตาดี perfect 
อะไรอยางนี ้ ดูดี จนกระทั่งไมรูนกึยงัไงนะ ไปทาํกะลิม้กะเหลี่ยเขายงัไงไมรู จนถึงขัน้มี
อะไรกัน แตเราไมรูวานัน่คือการมีอะไรกันแลว แตเราไมรูวานัน่คืออะไร แลวความสุขมนั
เกิดขึ้นไดยังไง แตเรามีความสุข...”  

เมื่อมีคร้ังแรกแลว กย็อมมคีร้ังตอไป คุณเจตนไดใหความสุขทางเพศกับนักศกึษา
ฝกสอนคนนี้ตลอดมา        จนกระทั่งนักศึกษาฝกสอนไดเสร็จสิ้นภารกิจในโรงเรียนและจากไป 
คุณเจตนจึงเริม่มองเพื่อนผูชายคนอืน่ๆ ในโรงเรียนทัง้ที่เปนรุนพี่และรุนเดียวกันจนกระทั่งเรียนจบ
ชั้นประถมศกึษาปที ่6  “...ครูเขากเ็ปนผูชายนี่แหละ   แตวาเรามีความรูสึกวา...ไมรูสิ    เราไปทํา
ยังไง...อีทาไหนก็ไมรู คือเขาเหมือนมองออกวาเราดูตุงติ้งหรือเปลาอะไรอยางนี้ แลวก็เลยสนอง 
need ซะเลย ก็มีอะไรกันมาเรื่อยๆ ตั้งแตตอนนั้น ป.2 พอมีอะไรกับอาจารยฝกสอนครั้งแรกเสร็จ 
ก็มีคร้ังตอๆ มา   จนครูสอนเสร็จจบออกไป   เราก็มองเพื่อนในโรงเรยีนเดียวกนับางแลว รุนพี่ป.6 
เปนยงัไง คนนั้นเปนยงัไง ก็ชอบพี่ผูชาย ป.6 ทกุป จนกระทัง่จบ ป.6 เพื่อนในรุนเราก็ดูโตขึ้น กด็ูดี
ขึ้นอะไรอยางนี้ ก็ชอบเพื่อน ชอบอะไรอยางนี้...” (สัมภาษณคุณเจตน, 11 ส.ค. 2546)   แมวา 
คุณเจตนจะเริม่มีประสบการณในเรื่องเพศตั้งแตอายุยังนอย แตคุณเจตนก็ยงัไมเขาใจในการ
กระทาํของตนกับนักศกึษาฝกสอนวาสิ่งนัน้คืออะไร จนกระทั่งไดมาเรียนรูภายหลังเมื่อไดพูดคยุ
กับเพื่อนที่เปนชายรักชายดวยกันเมื่อเขาเรียนชั้นมัธยมศึกษาแลว 

 

ชายรักชายบางคนเลาใหฟงวาชวงวัยเด็กเกิดความรูสึกบางอยางที่อธบิายไมไดที่
ทําใหตนเองชอบที่จะอยูใกลชิดกับผูชาย    คุณเจไดเลาความรูสึกในวัยเด็กวา        “...คิดวาชอบ
ผูชาย.หลงัจาก ป. 6 ไปแลว ม. 1 อะไรอยางนี้ เริ่มรูสึก...เราไมรู...เรารูสกึวาเอะเราผิดปกติ
ยังไงชอบมองแตผูชาย..รูสึกวา ตอนแรกๆ มองอยางนี้กอน ทําไมเรารูปรางไมเหมือนเขา
ตอนแรกจะคิดอยางนี้กอน ทําไมเราไมม.ี.คือเราจะเปนคนทีตั่วเลก็เมื่อกอนตัวเลก็ผอม
มาก เปนคนที่ผอมตัวก็ดํา ทาํไมเราไมขาวอะไรอยางนี ่ เราก็มองแตรูปรางดีๆ หนาตาดีๆ 
ไว แตไมไดคิดอะไร อยากเปนเหมอืนเขาอยากอยูใกลเขาอะไรอยางนี ้ เออ..ถาเกิดมี
เพื่อนแบบหนาตาดีๆ กค็งจะดีนะอะไรอยางนี ้ คิด...ตอนนั้นคดิอยางนั้น แตก็ยังไมคิด
อะไร...ก็คือกม็องแตผูชายมาตลอด แตที่มองผูชายมากๆ มนัทําใหเราติดพฤติกรรมตรงนี้
หรือเปลาเราไมแนใจ...คือเราอยากอยูกบักลุมผูชาย แตจริงๆ เราอยูกับกลุมผูหญิงมากกวา คือ
เราอยากเปนเหมือนผูชายแตตัวเราเล็กตัวเราผอมอะไรอยางนี่ เขาก็เลยไมคอยเอาเขากลุมเทาไหร
อะไรอยางนี้...” (สัมภาษณคุณเจ, 4 ต.ค.2546) 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            173 
 

สวนบางคนอาจจะเริ่มเกิดความรูสึกชอบเพศเดียวกันแลว แตไมสามารถอธิบาย
ถึงความรูสึกชวงนั้นใหชัดเจนได เพียงแตบอกถึงความรูสึกในตอนนั้นใหฟงคราวๆ โดยที่คุณโอได
เลาใหผูวิจัยฟงวา   “...ถาเปนเรื่องของความรูสึกแบบนั้นจริงๆ    ถาเปนแบบเพื่อนผูชายกับเพื่อน
ผูชาย หมายถึงวาดวยความคลุกคลีแบบนี้ ก็คือต้ังแตเรียนประถม ก็จะเริม่..เริ่ม..คลายๆ 
วา...เออ... ไมใชชอบนะแตคลายเปนความหวงนะและก็ความรูสึกเปนเหมือน...เขาเปน
เพื่อนเราเริ่มแบบรูสึกวา   เออคนนี้คือเพื่อนเรา  แลวก็เออเพื่อนคนนี่เขาไปมีคนอืน่ 
อีกคนนะ เราก็เร่ิมรูสึกและวามันเปนของที่เรารัก แตมันไมใชความรกัในเชิงของความรู
สึกทางเพศนะ อันนั้นจะเรียกอะไรก็ไมรูนะ แตวา...แลวกช็วงที่มาเรียนมัธยม มันเปนสังคมผู
ชายลวน..อ่ืม..มันจะมีคลายๆ วาจะเปนนะหมายถงึวาความรูสึก มนัเปนอะไรที่อาจจะแบบชอบ
มอง คนๆ นี้ ครับ    คลายๆ วาจะเปนชอบในนิสัยใจคอ ชอบในรูปรางหนาตาแบบนี้...”  
(สัมภาษณคุณโอ,11 ก.ย.2546) 

 

แมชายรักชายสวนใหญจะยงัไมเขาใจถงึความรูสึกในวยัเด็กและยังอธบิายไมได
ถึงความรูสึกในชวงนัน้ที่เร่ิมชอบเพศเดียวกัน แตชายรักชายบางคนก็รับรูตนเองตั้งแตยังเดก็ 
วาตนเองชอบเพศเดียวกันซึง่โดยมากจะเกิดจากความประทับใจทีม่ตีอเพื่อนเพศเดียวกนั ที่เขามา
ชวยปกปองยามที่ตนถกูรังแกจากเพื่อนคนอื่นๆ ที่ตัวใหญหรือแข็งแรงกวา ซึง่คุณปงไดยอนอดีต
ในตอนเด็กใหฟงวา “…ความรูสึกวา..ปง...ปงอยางเดียวกันผูชายดวยกนันี่ ตอนนั้นคือแบบ
พอผูชายมารงัแกใชมัย้ ก็จะมพีีอ่ยูคนหนึ่ง....แลวเขาแกกวาปหนึง่ เขาจะตวัโตกวา  
คนนี้เขาก็จะดี เวลาเพื่อนรังแกเรา เขาคนนี้ก็จะมาชวยดูแล เราตัวเลก็เราโดนเพื่อนรังแก
แลวกเ็ราแบบ...ไมคอยชอบอะไรแบบนี้ ทีนีพ้อมีพีค่นนี้เขามาดูแล เราก็รูสกึวาเกิดความ
อบอุน ความรูสึกมนัเขามาต้ังแตตอนนั้น        เขาตัวโตใชมั้ยฮะ เวลา..มีเพื่อนๆ มาทําอะไร
เขาก็จะมาชวยเหลือมา....อะไรแบบนี้ก็คือนึกไป.มนัยงัไงละ คือก็มาชวย..ลักษณะทีเ่ขามาดูแลนะ 
มาเทคแคร มาอะไรแบบนี ้ตอนนัน้ประมาณ ป. 1 นะจําไดนะ ป. 1 ตั้งแตเด็กมาก แตความรูสึก
ตอนนัน้คือแคความรูสึกวาชอบ แตไมรู คือ...ความรูสึกตอนนัน้วา ไมรูวาโตขึ้นเราจะเปน 
อยางนี้...” (สัมภาษณคุณปง, 28 ก.ย. 2546)      สวนคุณตนไดเลาความประทับใจในวยัเด็กที่
คอนขางคลายกับคุณปงวา “...จาํไดวาจะมีเพื่อนคนหนึง่ชื่อสมชาย เขาแบบ เขานารักนะก็จะเปน
แบบ..ตี๋ๆ จะตองไปผานบานคนนีทุ้กวันเลย บางทโีรงเรยีนเขาเทีย่งอยางนี่ สีโ่มงกจ็ะไปถึงบานเขา
แลวก็จะไปนัง่มีความรูสึกวา เออชอบเขานะ ดีมาก แตไมรูสึกวาตัวเราเปนแบบนี้นะแตวา 
มีความรูสึกวาทําไม.. .รูสกึเหมือนติดเพือ่นอะไรแบบนี้นะ จะตองอยูกับเจาสมชายนี่ตลอด 
เออก็รูสึกชอบคนนี้ สมชายนี่ใครมาเลนรังแกนี่เขาจะชวย..ชวยตลอดเลยในความรูสึกนี ่
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เขาดีนะ เขาแขง็แรง..ใช..เขามีความรูสึก..เขาดี..เขาก็ไมเชิงใครแกลงเขา เขากจ็ะแกลง
ดวยแบบแกลงคนที่มาแกลงเราอะไรแบบนี่ลักษณะก็จะชอบอะไรแบบนี้...” (สัมภาษณคุณ
ตน, 14 ก.ย. 2546) 

 

ชายรักชายสวนใหญจะรูสึกวาตนเองมีความชอบเพศเดียวกนัตั้งแตวยัเด็ก ซึ่ง
หลายคนประทับใจเพื่อนสนิทผูชายที่มีความแข็งแรงกวา มาชวยปกปองตนเองเมื่อถกูเพื่อนที ่
ตัวโตกวาแตเกเรมารังแก จงึรูสึกชอบเพศชายดวยกนัตั้งแตนั้นเปนตนมา ความรูสึกที่เกิดขึ้นนี ้บาง
คร้ังชายรักชายหาสาเหตุและอธิบายไมได มารูสึกตัวอีกทีก็ตอเมื่อความรูสึกชอบและปรารถนาที่
จะอยูใกลชิดกับผูชายนั้นเกิดขึ้นแลว 

 

รัก...ของชายรักชาย 

  ชายรักชายจะเริ่มมีความรกั และประสบการณทางเพศกบัผูชายดวยกนั ทั้งที่เปน
ความตั้งใจและความบงัเอญิ แมในชวงที่ชายรักชายเปนเดก็จะเริม่รูสึกตนเองวารักเพศเดียวกัน 
แตเมื่อมีความรักและเริ่มมีความสัมพนัธทางเพศกับเพศเดียวกนั กจ็ะตระหนกัวาตนเองเองเปน
ชายรักชายอยางแทจริง  ความรักของชายรักชายจะเริม่จากความรูสกึชอบกอน แลวจึงทําความ
ใกลชิดสนิทสนม และนําไปสูความสัมพันธทางเพศในที่สุด แตกม็ีชายรักชายบางคนที่มีความ
สัมพันธทางเพศกอนแลวจึงเกิดความผูกพันทางจิตใจ 

 

คุณเจ : จับใบแดงมาเจอคูในคายทหาร 
 
คุณเจนั้นบิดามารดาตองทํางานหนักมากตอนที่คุณเจยงัเปนเด็ก ทาํใหไมสะดวก

ที่จะตองเลีย้งดูคุณเจดวยตนเอง จงึสงใหคุณเจไปอยูตามบานญาตทิัง้ฝายบิดาและมารดาตามแต
สะดวก ทาํใหคุณเจไมมีความสนทิสนมกบับิดาและมารดาที่รับคุณเจมาเลี้ยงดูในภายหลงั คุณเจ
เร่ิมชอบผูชายดวยกนัตั้งแตคุณเจยังเด็ก โดยเริ่มจากความคิดวาทาํไมตนเองไมมีรูปรางแบบเพื่อน
ผูชายคนอืน่ๆ จึงทําใหคณุเจชอบมองรูปรางผูชาย และเริ่มชอบผูชายมาโดยตลอด เมื่อคุณเจ 
ไดเรียนจนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยเปด 
คุณเจก็ไดเกณฑทหารโดยจับใบแดงเขาไปเปนทหารอากาศ  
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ในชวงที่เปนทหารนีเ่องที่ทาํใหคุณเจไดพบรักกับเพื่อนชาย และไดเร่ิมมีความ
สัมพันธกับเพศชายดวยกัน “...คือจริง ๆ แลว เร่ืองของเรื่องมันก็เกิดลักษณะวามองเขาอยู...เขาก็
มองเรามา เรามอง..ทําไมผูชายคนนี้นารักจังเลย....คือ..เปนผูชาย..ทาํไมเขาดูนารักเหมือน
เด็กๆ ดูนารักดีนะอะไรอยางนี้เรามองเขาวา เออ..นารักจังเลยในความรูสึกเรา 
แตเราก็ไมไดคิดอะไรนะ...แตเขากย็ิ้มให เราก็รูสึกวาเออ...เหมือนเปนเพื่อนสนทิอะไร
อยางนี ้ มาอยูหมูเดียวกัน...” จากความรูสึกที่คิดวานารักทําใหเร่ิมทาํความคุนเคยกันจนกระทั่ง
กลายมาเปนเพื่อนสนิทกัน และจากความสนิทสนมกนัแบบเพื่อนนี้เอง ทําใหวนัหนึ่งเกิดเหตุการณ
ที่ทาํใหความสัมพันธเปลี่ยนแปลงจากเพือ่นมาเปนความสัมพนัธฉันทคนรัก “...คือ...มันเริม่มาจาก
ที่วันหนึ่งกลบัมาจากปา ไปยิงปนมา 7 วัน เพื่อนในหมูเดียวกนับางคนกก็ลับบานไป แต
ผมไมไดกลับ อยากจะนอนพักใหเต็มที่ ทนีี้เพื่อนผมเขาก็ไมไดกลับเหมือนกัน เขากม็า
ถามวาไมเหงาเหรอ นอนคนเดียวไมกลัวผีเหรอ แลวเขาก็มานอนเปนเพื่อน ตอนแรกก็
นอนอยูดีๆ ก็สะดุงต่ืนเพราะเพื่อนคนอื่นเคาะระฆงัตีสัญญาณบอกเวลาของทหาร ผมก็
พลิกตวักลับมาพอดี เจอะหนาเขา...แลวเหตกุารณมันก็เกิดขึ้น เขากเ็ร่ิมกับเรากอน..คือ.. 
เราคือหันหนาคือหลับอยูแตเขาหนัหนามาเขาจองหนาเรา แลวเขา ...โอเค เลยถามเขาวาทําไมถึง
ทําแบบนี้เพราะอะไร... เขาก็บอกไมรูทีท่ําลงไปทุกอยางนี.่.. ไมสังเกตเหรออะไรอยางนี ้ 
ก็เลยมานัง่ทบทวนบางทีผมเปนคนที่ซักผาไมเปน ที่บานนี่มีคนซกัผาใหหมด ซักผารีดผานี่ แมจะ
เปนคนทําใหหมด ทําเองไมเปนจริง ๆ เขาก็เปนคนทีท่ําให...ซักผาอะไรอยางนี้ คือเขาจะทํา
อะไรใหผมหลายอยางมาก ผมก็ไมไดสังเกตเลย...จากนั้นมาเราเปนแฟนกัน...”  

คุณเจคบกับเพื่อนคนนี้ในฐานะคนรักไดในชวงทีเ่ปนทหารเทานัน้ แตหลังจาก
ปลดประจําการไปแลว คุณเจตองเลิกรากับเขาไปเพราะมารดาของอีกฝายไมพอใจ 
ในความสัมพนัธนี้ “...เร่ืองของเรือ่งที่เกิดก็คือ ตอนที่เขากลับบานเขาชอบโทรเขามาที่กรม
เวลาเราอยู เวลาเขาเวรอยางนี้เขากจ็ะพูด....พูดจาแบบออนหวานจะจา แตแมเขาอยูชั้น
สอง ที่บานเขาโทรศพัทจะเปนสายพวง แมเขารับพอดีเลย...กแ็จคพ็อตเปนอะไรที่แบบวา
อะไรกันเนีย่...โทรอะไรกนั กลับมาแลวกันยังโทร...แมไมชอบแบบนี้นะ ทหีลงัอยาคุยแบบนี้
อีกนะแมไมชอบ...มันเปนอะไรที่แบบเราไมเคยคิดถึงแบบนี้มากอน    ก็บอกแมเราไมไดมีอะไร
กันเราแคเปนเพื่อนสนิทกันมาก  และเรายังมกีารบากหนาไปหาเขาที่บาน ใหแมเขา 
ตอวา...บอกแมผมไมมีอะไรจริง ๆ ผมเปนเพื่อนกนัจริง ๆ เปนเพื่อนกันจริง ๆ เราตองยนื
ยันความจริงแตจริงๆ มันเปนมากกวานั้น แตเราตองใหความรูสึกผูใหญสบายใจ แมเขาก็เลย
เลาใหฟงวาเขามีลูกชายอยูคนเดียวเปนลกูคนสุดทอง เขาไมอยากใหครอบครัวเขาเนี่ยไมมทีายาท 
แลวพี่เปนผูหญิง...”  ความสัมพันธระหวางคุณเจกับคนรักจึงตองจบลงซึง่คุณเจรูสึกเสยีใจแตคุณ
เจตองทาํใจ จากนัน้คุณเจคดิวาหากจะมคีวามรักครั้งใหมก็จะขอมีกบัผูชายอีก      เพราะคุณเจ
เชื่อวาการทีเ่ขาไดอยูกับผูชายจะทาํใหเขารูสึกเปนผูชายมากขึ้น    “...เรารูสึกวาเรามั่นใจ เราอยู
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ตรงนี้เรารูสึกอบอุนมีความสขุ เราเปนตัวเองมากขึ้น คือลักษณะวาเราทําอะไรก็ได คือความเปนผู
ชายมากขึ้นอะไรอยางนี้ ไมรูวาคิดยังไงนะแตเรามีความรูสึกวาเราเปนผูชายมากขึ้นถาเกิดเราได
คบผูชายจริง ๆ...”  หลังจากนัน้คุณเจเริ่มพบและมีความสัมพันธกับผูชายคนใหม แตก็คบกันไดไม
นานเขากป็ระสบอุบัติเหตุเสยีชีวิตไป จากนั้นอกีไมนานคุณเจก็พบผูชายอีกคนและคบกันมาตลอด
จนกระทั่งปจจุบัน 

 
  นอกจากคุณเจแลว คุณปงก็เปนชายรกัชายอกีคนหนึ่งที่พบรักในคายทหารเชน
กัน โดยคุณปงไดคบกับผูชายที่มาเกณฑทหารดวยกัน พดูคุยถูกใจกนัและในที่สุดกม็ีความสมัพนัธ
และกลายเปนแฟนกนั “...คือตอนที่ไปจับทหาร ผมจับไดกอนแลวก็ลุนวาคนนี้นาจะมาอยูหนวย
เดียวกับเรา เขาก็จับไดมาอยูจริงๆ ก็...เริม่คุยกัน เขากม็องเราออกดวย ก็เร่ิมสนทิกัน พูดคุยแลว
มันเขากันได ก็สนทิกนัมา จนกลายมาเปนแฟนกนัตอนไหนก็ไมรู ก็มอีะไรกันเรื่อยมา พอปลดแลว
เขาก็ไป ก็ไมไดติดตอกันเลย ไมรูตอนนี้เปนยังไงบาง...” 
 
  คุณเจตน นัน้เริ่มมีความสมัพันธทางเพศกอนที่จะไดรูจักกับความรกัจริงๆ “...คือ
ไมรูสิ บางทมีันแยกกันไมออกนะระหวางความรกักับความใคร เราเริ่มมาจากความใคร
กอน จน.เราไมรูจักความรักมั้ง จากพีน่ักศึกษาคนนัน้ก็มีอะไรกับคนอื่นๆ มาตลอด ...แตกม็นีะ 
ความรูสึกที่วารัก มีอยูคนหนึ่งตอนที่เรียนวิทยาลัยครู รูสกึวาเรารัก เราทุมเทใหกับคนนี้
มาก ทุมเทความรูสึกไป แตผลสุดทายเขาก็ตองไปแตงงานกบัผูหญิง...รูสกึเสียใจนะ ทําไม
เราไมเปนผูหญิง มนัเหมือนวาในที่สุดแลวอยางเราก็แพผูหญิงอยูดี พี่เข็ดเลย...เรื่อง
ความรัก ถาจะมีใครก็จะไมรักอีก ปดความรูสึกนีไ้วเลย มันกับโหดรายนะ แตเราปองกนั
ตัวเองไวกอน เพราะเราไมอยากเจ็บอีก...” 
 
  ความรักของคุณโอนัน้เหมือนความรักในอดุมคติที่ปรารถนาจะเปนผูใหมากกวา
เปนผูรับ “...มันก็ไมเชิงวาเปนความรกันะครับ คือเรารูสึกวาเราอยากใหเขามีความสุข ในขณะที่
เรากับเขาก็เปนตัวของตัวเองมากที่สุด คอยสนับสนุนกนั ชวยเหลือกนั ความสัมพนัธทางกายมัน
เปนไปโดยธรรมชาติมากกวา เราปลอยใหมันเกิด คร้ังเดียวจริงๆ นะ พอตอนหลงัเขาก็ไดทนุไป
เรียนตอ ก็ไมไดติดตอกันอีก มันขาดชวงไปเลย แตเราก็ยินดีกับเขานะ ยินดีกับชีวิตของเขา...” 
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  ความรักของชายรักชายนั้นสามารถเกิดขึ้นไดในสถานการณตางๆ เชนเดียวกับ
ความรักที่เกิดในคูรักชายหญิง ซึง่ความรักของชายรักชายนัน้ในบางครั้งก็สมหวงัในขณะที่หลาย
คร้ังตองพบกบัความผิดหวงัเนื่องจากมีการพลัดพรากจากกนั แมชายรักชายอาจจะไมมีคูที่ถาวร 
แตพวกเขาก็สามารถมีความรักไดเชนเดียวกับคนทั่วไปในสังคม 
 
 
หลากหลายรูปแบบของชายรักชาย 
  ชายรักชายหรือ เกย เปนคาํเรียกผูชายทีม่ีความรักและตองการมีเพศสัมพันธกับ
ชายดวยกนั แตในความเปนชายรักชายนั้น ยังสามารถแยกยอยลงไปอกีตามรสนยิมทางเพศที่แตก
ตางกนัไปโดยใชคําเรียกที่แตกตางกนั “คิง” นัน้ใชเรียกชายรักชายที่มีบทบาทเปนฝายรกุเมื่อมเีพศ
สัมพันธ “ควีน” เปนฝายรับ สวน “โบท” คือสามารถเปนไดทั้งฝายรุกและฝายรับ แลวแตคู 
ของตน นอกจากนี้ยังมีชายรักชายบางคนที่คบกับผูหญิงไปดวยเพื่อเหตุผลบางอยาง ในขณะทีม่ีคู
รักที่แทจริงเปนเพศชาย ซึ่งเขาเรียกตนเองวา “ไบ” ยอมาจาก Bisexual ที่แปลวารักได 
ทั้งสองเพศนั่นเอง 
 

 

คุณปง : หญิงก็ได...แตชายดีที่สุด 

คุณปงเปนคนจังหวัดนครศรีธรรมราช ในชวงวยัเด็กนัน้ไดอยูกับบิดามารดาจน
กระทัง่เขาเรียนตอในระดับชั้นมัธยมศึกษา คุณปงจงึยายไปอยูกับครอบครัวของคุณปาที่อยูอีก
จังหวัดหนึ่งเพือ่ศึกษาตอ เมื่อคุณปงเรียนจบแลวไดทาํงานในแถบภาคใตระยะหนึง่จึงลาออกมา
เนื่องจากตองไปเปนทหาร คุณปงไดพบรักกับเพือ่นที่เปนทหารดวยกนัและไดคบกันแบบคูรัก 
จนพนการเกณฑทหารจงึขาดการติดตอและเลิกรากนัไป จากนัน้คุณปงจงึเขามาหางานทํา 
ในกรุงเทพฯ และไดพบรักกบัผูชายคนใหม แตในชวงที่คุณปงเริ่มทาํงานนั้น คณุปงไดรูจักกบัผู
หญิงคนหนึ่งซึง่สังเกตวาคุณปงเปนผูชายทีสุ่ภาพและมีอัธยาศัยด ี จึงแนะนาํใหรูจักและคบหากับ
หลานสาวของตน คุณปงจึงจาํเปนตองคบกับหญงิสาวคนนี้เพื่อรักษาความสัมพันธกับผูใหญ 
ซึ่งเปนปาของหญิงสาวนั้นในขณะที่คุณปงมีคูรักที่เปนชายอยูแลว “...เร่ืองนีก้็คือรูจักกับปาคนหนึง่
ที่เออ...ทํางานอยูใกลๆ กัน คือผมอยูทาํงานตรงนี้ใชมัย้ฮะ สวนเขา....เขาเปนแมบานอยูอีกสวน
หนึง่ ที่อยูใกล ๆ กันติดกนักเ็ห็นหนากนัทกุวันแลวก็...กม็ีการพูดคุยกนัอะไรแบบนี้ ตอนหลงัก็สนทิ
สนมกนักับปานะฮะ...ไมใชคนนีน้ะฮะที่มาจีบผม ...เขามีหลานสาวอยู...เขามีหลานสาวอยูเขา
เห็นผมวาเออ...แบบเรียบรอย นิสยั...อะไรแบบนี ้ เขากเ็ลยแบบ เขาคิดวาผมเปนแบบผู
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ชายแท ๆ เขาก็เลยถามวามีแฟนหรือยัง เขาก็เริ่มถากอนมีแฟนหรอืยังมีครอบครัว 
หรือยัง ผมเลยบอก...ยังไมมีเลยครับอะไรแบบนี้ติดตอใหหนอยสิครับ คือลักษณะผมจะ
เปดเผยตรงนั้นออกไปไมได  ถาเปด..ถาพูดออกไป..  ความรูสึกทีว่าเขาเปนผูใหญที่วา.... 
บางทีเราก็ไมรูวาเขาคิดยังไงใชมั้ย...” คุณปงคบกับหญิงสาวคนนี้ในฐานะที่เปนเพื่อน โดยที่
หญิงคนนี้และปาของเธอไมทราบวาทีจ่ริงแลวคุณปงเปนชายรักชาย “...ทนีี้ตั้งแตคบกันมากับผู
หญิงคนนีน้ะครับ เขาก็....ก็ดีนะ แตวาถาถามวาผมรักเขามั้ย...ไมรัก...ไมรักในทาํนองที่จะเปน
แฟน เปนคูกันอะไรแบบเนี๊ยะไมไดรักแบบนั้น จะรักเขา..แบบทาํนอง....แบบเปนพี่เปนนองมาก
กวา....เปนเพือ่น เปนอะไร…จริงๆ แลวผมอยากมีชีวิตคูที่เปนเพศเดียวกันมากกวา  
เปนผูชายมากกวา   สมมตินะฮะเอากรณีสมมติกอนสมมติมีผูหญงิอยูคนหนึง่...ผูชายอยูคนหนึ่ง 
ทั้งสองคนเนี่ยรักผมเทาๆ กนัอยากใชชีวิตคูกับผมผูหญงิก็อยากใชชวีติคูกับผม    ผูชายก็อยาก 
ใชชีวิตคูกับผม  ผมขอเลือกผูชาย...” แมคุณปงจะตองการใชชีวติกับผูชายมากกวา แตคุณปงก็ยงั
คบกับหญิงคนดังกลาวและกับคูรักที่แทจริงของตนซึ่งเปนเพศชายไปพรอมๆ กัน 

 

การรับรูตัวตนทางเพศนั้นขึน้อยูกับคนคนนัน้จะเปนผูระบวุา ตนเองมีรสนิยมทาง
เพศเปนแบบใด แมคุณปงจะมีลักษณะภายนอกเปนผูชาย และในบางครั้งจะอยูกับผูหญงิ  
แตความจริงแลวเขานยิามตัวเองวา เปนคนที่รักไดทัง้สองเพศ แตจะมีความสุขมากกวาถาหาก 
ไดอยูกับเพศชาย “...อยางผมนีเ่ปน Bi ครับ คือไดทั้งกับผูหญิงผูชาย ไดกับผูชายคือถาผูชาย
เดียวกนัก็คือไดทั้งรุกและรับ แตถากับผูหญิงผมก็ไดคือลักษณะเปน Bi ไงครับ ..แตผมเต็ม
ที่กับผูชายมากกวา เพราะเราชอบแบบนี้เราสามารถปลอยไปไดเต็มที่มากกวา ในขณะผูหญิง
เหมือนกับวาเปนการเสแสรง เปนการแสดงออกไปเราทํายงัไงก็ไดเพือ่จะใหจบๆ ตรงนัน้ไป…สวน
กับผูชาย...ก็...แลวแต...แลวแตวาคูของเราเขาเปนแบบไหน บางคูทีอ่ยูดวยกนันี่ทัง้จะเปลีย่นกัน
สลับ บางคูกค็ือคนหนึง่รุกอยางเดยีว  คนหนึ่งรับอยางเดียวแลวแตวาพฤติกรรมคนนัน้ดวยวาเขา
เปนแบบไหน เขาจะเปนคิงเปนควีนเปนแบบไหน…”  
 
  คุณตน เปนชายรักชายที่ไวผมยาวแบบผูหญิง เขาใหนยิามเกี่ยวกบัรสนิยมทาง
เพศของตนวา “...เปนโบทฮะ..โบทออกควนี เพราะจะถนัดรับมากกวา...”  แมจะมีชายรักชาย
หลายคนที่เปดเผยตัวตนทางเพศของเขาแกผูวิจัย แตก็มชีายรักชายบางคนที่คิดวาเปนเรื่องสวนตัว
ของเขามากกวา อยางเชนคุณเจตน ทีบ่อกแตเพียงสัน้ๆ วา เขาเรียกตัวเองวาเปน “ดอกไม
พลาสติก” 
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  การที่ชายรักชายแตละคนจะสามารถบอกไดวาตนเองมรีสนิยมทางเพศเปนแบบ
ใดนั้น ชายรกัชายจะตองมปีระสบการณทางเพศสกัระยะหนึ่งกอนจงึสามารถจะระบุไดวาตนเอง
เปนชายรักชายแบบใด ซึ่งรสนิยมทางเพศนี้สามารถเลือ่นไหลไปมาหรือสับเปลี่ยนบทบาทได ทัง้นี้
ขึ้นอยูกับความชอบของตนและคูของตน อยางไรก็ตามรสนิยมทางเพศของชายรักชายถือเปนเรือ่ง
สวนบุคคลที่ไมนิยมนาํเปดเผยในที่สาธารณะ นอกจากจะรูกนัเองในกลุมเพื่อนสนิทที่เปน 
ชายรักชายดวยกัน 
 
 
ครอบครัวในฝนของชายรักชาย 
  ชายรักชายหลายคนมีความคิดที่จะมีครอบครัวเปนของตนเอง บางคนคิดอยาก
จะมีครอบครัวในลักษณะที่ใชชีวิตกับคนรัก ที่เปนเพศเดียวกนัไปจนถึงบัน้ปลายของชีวิต  แต
ความคิดดังกลาวนั้นเปนไปไดคอนขางยากเนื่องจาก ชายรักชายบางคนตองสูญเสยีคูรักไปดวย 2 
สาเหตุสาํคัญคือ การที่คูรักตองไปแตงงานมทีายาทสบืสกุลกับผูหญิงตามความตองการของบดิา
มารดา และการที่คูรักของตนสูญเสียชีวติจากสาเหตุตางๆ แตชายรักชายสวนใหญก็ยังคิดทีจ่ะ
อยากมชีีวิตคูที่ยัง่ยืนไปตลอด ในขณะที่ชายรักชายบางคนเคยผานประสบการณการมีชีวิตครอบ
ครัว ในแบบของครอบครัวรักตางเพศ คอืประกอบไปดวยสาม ี ภรรยาและมีบุตรดวยกนั กอนที่
ความตายจะมาพรากคนหนึ่งจากไป 
 

คุณตน : เมื่อเปนเมียได ก็ตองเปนแมไดดวย 
 
  คุณตนเปนชายรักชายที่มีลักษณะภายนอกคลายผูหญิง ในชวงวัยเด็กคุณตนถูก
สงใหอยูกับบานรับเลี้ยงเดก็ซึ่งอยูไมหางจากบานนัก เนื่องจากบดิามารดาของคุณตนตองทาํงาน
หนกั ไมมีเลาที่จะเลี้ยงคุณตนดวยตนเอง ที่บานรับเลี้ยงเด็กนัน้มีเด็กผูหญิงอยูหลายคน ทาํให 
คุณตนไดเลนและสนิทสนมกับเด็กผูหญงิ ในชวงวยัเด็กนั้นคุณตนเริ่มรูสึกชอบเพศชายดวยกันโดย
เร่ิมจากที่ชื่นชมเพื่อนคนหนึง่ที่แข็งแรงกวา โดยเพือ่นคนนี้จะมาชวยคุณตนเสมอยามที่คุณตน 
ถูกเพื่อนผูชายที่ตัวโตกวารังแก เมื่อคุณตนเติบโตและทาํงานแลว คุณไดรูจักกับผูชายคนหนึ่งและ
คบกันใชชีวิตรวมกนัมา จนกระทั่งวันหนึ่งคูรักของคณุตนตองการจะมีบุตร จงึไดไปจางผูหญิง 
คนหนึ่งตัง้ครรภให เมื่อคลอดบุตรแลวจึงนาํมาเลี้ยงเปนลูกรวมกับคุณตน “...ก็คบกับเขามา
เร่ือยๆ ทีนีก้็แบบมาตกลงกันวาเขาก็เห็นวาเราเปนคนดี เราก็เห็นวาเขาเปนคนดีใชมัย้ 
เราก็คบกนัทนีี้มันมีเร่ืองอยูที่วาเขาก็อยากมลีูก เขาไปจางผูหญิงคนนึงทํารานทาํผม 
ใหมีลกูใหต้ังทองขึ้นมา จนลกูออก ชื่อนองไมพอคลอดออกมาเขากจ็ะไปเอาจากโรง
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พยาบาลแลวก็ใหเงินคนนั้นไป และเขาก็เอามาเลี้ยงเอง และเขากม็าถามเราวาเนี่ย... 
ลูกเขารับมั้ยรับเลี้ยงมัย้ เขามาก็ตัวยงัเปนขุยๆ อยูเลย เอามาจากโรงพยาบาลนะ เขาก็เอามา 
ที่บานเอามาใหแมเขาดูแลกม็าเขามานอนปลายเตียง ก็เอามานอนมุง ตางจังหวดัเปนมุงแบบ
อยางใหญๆ นุงผา ก็เอามานอนกน็อนกนั เขาก็ถามวารักเขามัย้ อืม ก็รักก็ดกี็รักนะ จะรักลูกเขา
ไดมั้ย เลี้ยงมนัไดมั้ยคนนึง ก็เออบอกวารับเลี้ยงได…แลวก็เลีย้งลูกดวยกันมา เราก็คิดวาเปน
ลูกเรากับเขา เราเปนแม เขาเปนพอ แลวกม็ีลกู เหมือนกับบานอื่นๆ เรากเ็ปนแม เปน
เมีย แบบนีป้รนนิบัติเขา ดูแลลูก...”    คณุตนจึงไดใชชีวิตที่มีลกัษณะเปนครอบครัว 
ที่ประกอบไปดวยคุณตน คูรักของคุณตน และบุตร ซึ่งคุณตนและคูรักชวยกันเลี้ยงดู  

แตชีวิตครอบครัวของคุณตนมีความสุขไดไมนาน คนรกัของคุณตนไดประสบอุบัติ
เหตุเสียชวีิตไป  “...ขอเสยีคือเขากินเหลา เขาเมาแลวจะแบบชอบขับรถจะเปนคนที่ซิง่ 
มอเตอรไซคแบบวา..เคยพาตนนัง่หลุดโคงไปเลย  หลุดโคงแบบวาแขงกับนองสาว   นองสาวก็
เปนแบบสไตลทอมๆ หาวๆ ขับรถซิ่งแขงแบบ..แบบ...แขงแบบผูชายคนัใหญ ๆ บิดแขงแลวแบบ...
พอดีของเราหลุด..หลุดโคงความที่เขาเมาแลวตนก็กนิเหลาตึง ๆ แตไมไดเมา..หลุดลงไปแตอีก 
โคงหนึ่ง มนัเปนพอดีเขาทาํนาก็เลย..ก็เลยมีข้ีเลนที่คนูา แตตอนนั้นไมเปนอะไรหรอก ทนีี้ตนก็ 
ขอเขาวาอยาทําแบบนี้อีก มาวันหนึ่งก็เกิดทะเลาะเรื่องทํากับขาว เขาโมโหขับรถออกไป 
 สักพักก็มีคนมาบอกวาใหไปดูที่โรงพยาบาล...ก็ไป..ไปถึง..เขาจากเราไปแลว...” คุณตน
เสียใจมากจากการจากไปของคูรัก และคิดวาจะไมมีความรักครั้งใหมอีกแลว “...หลังจากนัน้ก็
คือ..ก็ปดตัวเอง มีความรูสึกแบบ...ก็มคีนมาจีบเหมือนกันนะ เราก็มีความรูสึกวาเราหาไม
ไดดีอยางนี้...อีกอยางคือเราไมอยากเริม่ตนใหม...มนัเหนื่อย แลวเราก็ไมอยากเสยีใจ
อีก...” สวนลกูของคูรักนั้นพี่สาวของเขาไดขอไปเลี้ยงเปนบุตรของตนเอง ในชวงแรกคุณตนยังคง
ติดตอกับครอบครัวนั้นอกีระยะหนึ่งตอมาจึงคอยๆ ขาดการติดตอไปในที่สุด        ปจจุบันคุณตน
ไมมีคูรักและไดรวมกิจกรรมกับกลุมฟาสีรุงดวยการแสดงเปน “นางโชว” ในกิจกรรมตางๆ  
เมื่อมีโอกาส 

 
ชายรักชายบางคนแมจะยังไมเคยใชชีวิตคูในแบบครอบครัว แตพวกเขาก็มีความ

คิดฝนวาอยากจะมีครอบครัวเปนของตนเอง ในลักษณะที่เปนเพศชายดวยกนั อยูเปนเพื่อนคอยดู
แลชวยเหลือกนัไปตลอด  ซึ่งไมจําเปนจะตองมีบุตร   ขอเพียงใหมีความเขาใจกันกพ็อ ดังเชน
ความคิดของคุณเจ “...ผมอยากมี แบบวาเปนเพือ่นกนัมากกวา ไปเทีย่วดวยกัน สนุกดวยกัน ชวย
เหลือกันเวลาที่มีความทุกข คุยแลวเขาใจกัน แคนี้ก็พอแลวครับ...” 
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  ในสวนของคุณปงแมตอนนี้เขาจะคบกับทั้งผูหญิงและผูชาย แตเขาอยากมีครอบ
ครัวกับผูชายมากกวา “...จริงๆ แลวผมอยากอยูกบัผูชายมากกวานะครับ รูสึกวาเปนตัวของตัวเอง
มากกวา ไมตองฝนใจทําอะไรที่ไมใชตัวเรา    คิดวาผูชายเขาใจเรามากที่สุดดวย  ผมอยากอยูกบั
ผูชายที่เขาใจกัน...จริงๆ นะครับ...” 

 

  แมชายรักชายจะเปนคนรักเพศเดียวกันทีล่ักษณะความสัมพนัธของพวกเขาไมได
อยูในฐานะที่จะมีครอบครัว หรือมีบุตรตามธรรมชาติได แตพวกเขาก็คิดที่จะมีครอบครัวใน
ลักษณะทีเ่ปนแบบของตนเองแตกตางจากชีวิตคูของชายหญิงคือใชชีวติคูเพศเดียวกนั แมความ
สัมพันธของชายรักชายสวนใหญจะไมยนืยาวดวยสาเหตุใดๆ ก็ตาม แตพวกเขาก็ยงัหวังที่จะมี
ครอบครัวในแบบของเขา ถงึแมจะมีชายรักชายบางคนมีโอกาสที่ใชชีวิตครอบครัวกับคูรักและ 
มีบุตร แตก็เปนไปไดเพียงแคระยะหนึง่เทานั้น อยางไรก็ตามเรื่องราวของคุณตนก็เปนการแสดง 
ใหเห็นวาชายรักชายสามารถที่จะมีครอบครัวไดหากตองการ 

 

วิถีชีวิตของชายรักชาย 

  ในการวิเคราะหเปรียบเทียบวิถีชีวิตของชายรักชาย สามารถแยกประเด็นการ
วิเคราะหแบบแผนวิถีชีวิตของชายรักชายได ดังตอไปนี้ 

  1.ประสบการณวัยเด็กของชายรักชาย 

  2.การยอมรับและเขาสูความเปนชายรักชาย 

  3.การหาความรูและแหลงความรูของชายรักชาย 

  4.คํานิยามและการรับรูตัวตนของชายรักชาย 

  5.คานิยมทางเพศและความสัมพันธของชายรักชาย 

  6.แนวคิดของชายรักชายเกี่ยวกับการมีครอบครัว 

  7.การวางตัวในสังคมของชายรักชาย 
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  8.การใชชีวิตในฐานะชายรักชาย 

  9.ปญหาและอุปสรรคในชีวิตของชายรักชาย 

 

1.ประสบการณวัยเด็กของชายรักชาย 

จากการวิจยัพบวา ชีวิตในวยัเด็กของชายรักชาย ชายรักชายบางคนจะเติบโตมา
จากครอบครัวที่บิดามีบุคลิกที่เปนคนเขมงวด เปนหวัหนาครอบครัวและใชอํานาจในการเลีย้งลกู 
ในขณะที่ชายรักชายบางสวนไมมีความใกลชิดสนิทสนมกับบิดามารดา เพราะบิดาและมารดา 
มีภาระหนาที่การงานจึงตองนําบุตรของตนไปฝากใหผูอ่ืนเลี้ยงดู  

คุณเจตน เติบโตมาในครอบครอบครัวที่อยูกนัหลายคนเปนครอบครัวขยาย 
ในตางจงัหวัด โดยที่ครอบครัวนั้นมีอาชีพทําสวนยางและเปดเปนคายมวยดวย ตอนเดก็ๆ  
คุณเจตนไดฝกชกมวยมาบางแตคุณเจตนกลับชอบดนตรีไทยมากกวา      โดยที่ตอนเด็กๆ     ได
ฝกหัดเลนดนตรีไทยกับคุณตาที่บาน ถึงแมวาทีบ่านจะมีสมาชิกหลายคน และมีนักมวยมา 
พักอยูประจาํ แตคุณเจตนก็ไมไดสนิทสนมกับที่คนทีบ่านที่เปนผูใหญนัก คุณเจตนจะใชเวลาเลน
อยูกับเด็กๆ ทีม่าฝกมวยมากกวา         คณุเจตนเร่ิมรูสึกวามีความสขุเมื่อเลนอยูกบัผูชายมากกวา
เลนกับผูหญิง จนกระทั่งรูสึกอยากสัมผัสและมีความสัมพนัธกบัผูชายเมื่อเรียนอยูในชวงชัน้
ประมาณ ป.1 – ป.2 ซึ่งในชวงนั้นคุณเจตนเองก็ไมเขาใจถึงความรูสึกของตนเอง 

 “...บานอยูพทัลุงเติบโตในครอบครัวที่เปนเกษตรกร ทีบ่านทําสวนยาง  
บานคุณตาจะมีกิจกรรมหนึง่คือเปนคายมวย...คายมวยตางจงัหวัด แตวากนัก็ไมไดมีชื่อ
เสียงอะไร ฝกมวย ก็เติบโตมาเห็นการชกมวยมาตั้งแตไหนแตไรมาแลว ฝกมวย แลวก็มี
พอเปนครูดนตรีไทยดวยก็เลยไดฝกดนตรีไทยจากที่บาน     ตอนเด็กๆ อยูกันเปนครอบ
ครัวใหญ มีปูยาตายายอยูกันครบเลย   เปนครอบครัวตางจังหวัดสมยักอน     
 ที่บานคุณตาเปนสํานักคายมวย มีเด็กๆ มาฝกมวยกนัเยอะ มาอยูเหมือนพกัประจําไป
เลย ผูใหญในบานก็เลยตองปกครองคนมากๆ     ถงึเราจะเปนลกูเปนหลาน แตก็ไมได
สนิทกับที่บานเทาไหร ตอนเด็กก็เลนกับเด็กๆ อยูในคายมวยที่บาน ก็เลนชกมวยกัน  
แลวก็ไดฝกดนตรีไทยดวย คุณตา พอของแมเปนครดูนตรีไทย อยูที่บานเรากห็ดัอยูกอน
แลว ก็เลยหัดดนตรีไทยมาตลอด เลนซอดวง...” 
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คุณโอเปนบุตรของภรรยาคนที่สองและบดิาเปนทหาร    ซึง่ในครอบครัวชวงที่
คุณโอเปนเด็กนั้น มารดาของคุณโอไดอาศัยอยูกับครอบครัวของบิดาของคุณโอซึ่งมีภรรยาคนแรก
และพี่นองตางมารดาอยูดวยกัน   ดวยความที่คุณโอเปนบุตรของภรรยาคนที่สองนี้เองทาํใหคุณโอ
รูสึกวาตนเองไดรับความกดดันจากครอบครัวของภรรยาคนแรก ซึง่มีการเปรียบเทียบกนัในเรื่อง
การเรียนกับบุตรของภรรยาคนแรก หรือบางครั้งกม็ีการพูดจากระทบกระทัง่กนัในครอบครัว 
ประกอบกับทีบ่ิดาของคุณโอเปนคนเขมงวด จัดการเรื่องระเบียบในบานเหมือนกับการฝกทหาร 
และใชอํานาจในครอบครัวทาํใหคุณโอเกรงกลัว และไมสนิทสนมกบับิดา ในชวงวยัเด็กของคุณโอ
จะใชชีวิตอยูกบัมารดามากกวาเพราะตองชวยเธอทํางานดวย คุณโอไมชอบออกไปเลนกับเพื่อนๆ 
คนอื่น จะชอบเลนเงยีบๆ อยูคนเดียวมากกวา เมื่อคุณโอเริ่มมีเพื่อนสนทิที่เปนผูชายนั้น คุณโอรูสึก
วาไมอยากใหเพื่อนของคุณโอไปเลนกับคนอื่น     เพราะเกิดความรูสึกวาเปนสิง่ทีต่นเองรักและ
หวงแหน พอคณุโอเริ่มเขาเรียนมธัยมเขากเ็ร่ิมมองเพื่อนผูชาย และจากนัน้มาคุณโอก็มองผูชายมา
โดยตลอด 

 “...อยูในครอบครัวที่คอนขางมีสมาชิกเยอะ พอเปนทหารพอมีภรรยาหลายคน 
แตโดยหลักๆ   ก็คือ 2 คน  ที่วาเปนลกูของคุณแมคนที่ 2   แมก็คือเปนแมบานรับจาง
เย็บผา..มีอาชพีก็คือเย็บผาโหลและก็อยูบานเลีย้งลกู… …โตมาอยูในสังคมที่เปนทหาร 
มันก็เปน ความกดดันในชวีิตในบางอยางเชน   การเปนลูกของภรรยาคนที่สอง ลูกของ
เมียนอย โดยที่แมไมรูวาพอมีภรรยามากอน     และตกอยูในสถานะจํายอม…มันกเ็ปน
ปมหนึ่งที่ทาํใหชีวิตคลายๆ กับวา ตองขยันสิ อานหนังสือสิ อยาเก็บมันไปคิด..คือตอง
พยายาม..รูสกึวาตวัเองอยากจะหลุดพนจากสิง่เหลานี.้..พอเปนบุคลิกแบบนี้นะ คือเปน
คนดุ มีระเบยีบ มีอํานาจ และก็ใชอํานาจในการเลี้ยงลูก...ตอนเด็กสนิทกับแมมากเลย
ครับ มีอะไรกจ็ะคุยกับแม..แลวผมก็สงสารแมดวย สวนพอจะเขมงวด..จะด.ุ.   ตอนเด็ก
ไมคอยไดเลนอะไรกับใครเทาไหร ตอนเดก็ๆ จะอยูกับแมมากกวา ชวยแมอะไรอยางนี้  
คือสงสารเขาดวย    แตวาตอนนัน้เรายังไมเขาใจ      เราชอบอยูเงียบๆ เลนคนเดียว 
สนุกคนเดียว....”  

 

คุณตนเปนคนกรุงเทพฯ แตบิดามารดาตองทาํงานจงึทาํใหชวีิตวัยเด็กสวนใหญ
จะอยูกับญาติพี่นองมากกวา ในชวงทีบ่ิดาและมารดาตองทาํงานนั้นไดนาํคุณตนไปฝากเลีย้งไว
กับคนรูจักซึง่รับเลี้ยงเด็กหลายคน คุณตนจะชอบเลนกับเพื่อนๆ ที่เปนผูหญิงมากกวา 
โดยที่จะเลนในสิ่งที่เด็กผูหญิงนิยมเลนกนั เชน เลนตุกตา เลนกระโดดยาง เปนตน      คุณตนรูสึก
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ประทับใจเพศเดียวกนัตั้งแตวัยเด็ก  เนื่องจากในชวงวัยเด็กนัน้คณุตนมีเพื่อนผูชายที่สนทิมาก 
ซึ่งจะเปนเพื่อนเลนกันโดยตลอด คุณตนมักจะถกูเพื่อนผูชายคนอืน่ๆ ทีต่ัวโตและแข็งแรงกวาแกลง
อยูเสมอ   แตเพื่อนสนิทของคุณตนคนนี้ก็จะมาชวยปองกนัไมใหคณุตนถูกรังแกทุกครั้ง    ทาํให 
คุณตนรูสึกชื่นชมเพื่อนคนนี้ที่แข็งแรงและชวยปกปองคุณตนได 

“…คุณพอเปนผูรับเหมากอสราง คุณแมก็จะเปนแมคา ตัวตนเองก็จะอยูกับญาติ
พี่นอง ซึง่ญาติพี่นอง คุณปา คุณอา... ...ตอนอนุบาลพอกับแมนีก่็จะไมไดเลี้ยงเทาไหร
ชวงนั้นนะ เราเลยตองไปอยูโรงเรียนประจําเปนเหมือนรับฝากเลี้ยงเลยอยูกับเขาเลย  
เราไมคอยไดเจอกับพอกับแมเทาไหรแตอยูดวยกนัแตเวลามันไมตรงกนั ตอนนัน้อยูกับ
คุณปูดวย คณุปูคือพอของพอนี ่ ก็จะเปนคนที่ดุมาก เปนขาราชการก็จะไมยอมใหลูก
หลานไปเลนกบัเด็กขางนอก   ...ชวงที่พอแมพาไปฝากไวคลายๆ กบัฝากเลี้ยง   ที่บาน
นั้นเขามีเด็กเยอะ  สวนใหญก็จะเปนผูหญงิ เด็กผูชายกม็ี แตวาเราชอบเลนกับผูหญงิมาก
กวา เลนตุกตากัน เลนกระโดดยางกันดวย...”  

 

คุณเจ เปนชายรักชายที่ในชวงวัยเด็กของเขา ไมไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดา 
เนื่องจากบิดามารดาของคณุเจตองทาํงานหนัก    จึงสงคุณเจไปใหญาติคนอื่นๆ เลี้ยงดู จนอายุ
เขาวัยเรยีนชัน้ประถมศึกษาจึงไดรับคุณเจมาเลี้ยงดูเอง คุณเจรูสึกวาตวัเองไมมีความสนิทสนมกับ
บิดาและมารดา ความสัมพันธในครอบครัวจึงคอนขางหางเหนิ โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพนัธ
กับบิดา ซึ่งเปนคนที่ไมมีเหตุผล ชอบดื่มสุรา และเจาอารมณ จนบางครั้งคุณเจกถ็ูกบิดาลงโทษ
อยางหนักดวยการตี    จนกระทัง่คุณเจเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาตอนตน     ซึง่ในเรื่องนี้คุณเจรูสกึ
อับอายที่ตนเองโตแลวแตกลับถูกบิดาตีอยูเหมือนกับเด็กเล็กๆ และดวยความทีบ่ิดาเปนคนเขม
งวดเชนนี้จงึทาํใหคุณเจไมไดมีโอกาสไปเลนกับเพื่อนรุนเดียวกันในชวงวัยเด็ก หากวันใดคุณเจหนี
ออกไปเลนกับเพื่อนก็จะถกูบิดาลงโทษดวยการตีอยางหนกั     คุณเจเริ่มรูสึกชอบมองและ 
เขาใกลผูชายในชวงทีเ่ร่ิมยางเขาสูวยัรุน ในชวงนัน้คุณเจมีกลุมเพื่อนสนิทเปนผูหญงิ เนื่องจากที่
คุณเจเปนคนรปูรางเล็กจงึทาํใหไมกลาเขาไปอยูในกลุมเพื่อนผูชาย เขาคิดวาการทีเ่ขาชอบมองผู
ชายนั้น แรกเริ่มเปนเพราะวาคุณเจคิดสงสัยวาทาํไมตนเองมีรูปรางเลก็ และหนาตาไมดี 
ในขณะที่เพื่อนๆ คนอื่นๆ มีรูปรางหนาตาดี จงึทาํใหคณุเจชอบมองผูชายเพราะความที่เพื่อนๆ ผู
ชายคนอื่นหนาตาดี และทําใหคุณเจชอบมองผูชายตั้งแตนั้นเปนตนมา 
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 “...ตอนเปนเด็กๆ คือ พอแมไมไดเลี้ยงเอง...พอแมคอนขางจะทาํงานหนักตอนที่
เปนวยัรุน ก็มลีูกคนแรกคือผมนี่ เขาก็จะไมไดเลี้ยงเอง คือสงใหยายเลี้ยงทีใหยาเลีย้งที... 
...พอแมจะมาเลี้ยงทีก็ชวงที่เราอายุมากขึ้นแลว ประมาณ 7-8 ขวบแลว เวลาพอแม 
มาเลี้ยงนี ่ เขาก็จะไมเขาใจเรา...เราจะเปนคนคอนขางอิสระต้ังแตเด็กๆ ชอบคิดเองทํา
เอง..แตจะโดนบังคับใหตีกรอบแนนอนไปเลยวาจะตองทาํอะไรยังไง    ชวยอะไรที่บาน
บาง มันจะเปนตารางแบบนี้มา   ฉะนัน้เราจะไมคอยสนิทกบัพอ   เหมือนจะสนิทกับแม
แตก็ไมสนิท เพราะแมจะเปน..คอนขางเขาขางพอ นัน้เราเหมือนตัวคนเดียว พอเปนคน...
ชอบกินเหลา ไมคอยมีเหตุผล เจาอารมณ เปนคนที่ตวัเองคิดถกู ทําถูกอยูคนเดียว 
ในบาน...เคยแอบไปเลนเหมือนกนักับเดก็แถวๆ บาน จะมีกลุมเลนกนัอยู แตกโ็ดนพอดุ 
โดนพอตีทุกครั้งไป หลงัๆ ก็ไมไดออกไปเลนแลว เวลาโดนตีจะโดนอยางแรงมาก เจ็บไป
หลายวัน แลวก็อายคนอื่นดวย…”  

คุณปง เปนคนจังหวัดนครศรีธรรมราช บิดามารดามอีาชีพเปนเกษตรกร ในชวง
วัยเด็กคุณปงไดอยูกับบิดามารดาจนกระทัง่เขาเรียนชัน้มธัยมศึกษา     จึงยายไปอยูกับปาซึง่เปน
พี่สาวของมารดาในอีกจงัหวดัหนึง่ เมื่อออกจากครอบครัวมาแลวคณุปงแทบไมไดติดตอกับบิดา
มารดาเลย คณุปงจึงสนิทสนมกับครอบครัวของปามากกวา ซึง่คุณปาของคุณปงนัน้มีลูกสาวที่อยู
ในวัยไลเลีย่กบัคุณปงหลายคน และไดเลนดวยกันมาตลอด       สวนใหญแลวคณุปงจะเลนตาม 
ที่ผูหญงิเลนกัน ไมวาจะเปนการเลนตุกตาหรือการเลนแตงตัว ซึ่งคุณปงเองกรู็สึกสนุกสนาน 
ไปดวย ในชวงที่คุณปงเปนเด็กเรียนอยูชัน้ ป.1 นั้น  มีเพือ่นผูชายที่ตัวใหญและแข็งแรงกวามาคอย
แกลงอยูเสมอ แตก็จะมีเพือ่นรุนพี่อีกคนหนึง่ที่แข็งแรงเชนกนัมาคอยปกปองไมใหคณุปงถูกเพื่อน
คนอื่นรังแก ทําใหคุณปงรูสึกประทับใจผูชายที่แข็งแรงกวาตลอดมา 

“...ผมเปนคนนครศรีธรรมราชนะครับ อยูปกษใต.พอแมก็ชาวไรชาวนาธรรมดา
และเราก็เปนลูกเกษตรกรธรรมดา พอโตมาหนอยก็ไปเรียนอีกจงัหวัดหนึ่ง ไปอยูกับปา 
ที่อีกจงัหวัด ตอนหลงักไ็มคอยไดคุยกับพอแมแลว เหมือนเราก็ออกมาจากครอบครัว 
ไปเลย จะสนทิกับครอบครัว ลูกๆ ของปามากกวา  เพราะจะโตมาดวยกนั เลนดวยกนั
ตลอด ตอนเด็กก็จะไดเลนกับลูกของปา เพราะปามีลูกสาวเยอะ ก็เหมือนกับเราเลนกบั
พี่ๆ นองๆ ของเราเอง  ที่บานนั้น เราก็เลนตามเขา เลนตุกตากนั เลนแตงตัวกนั สนุกไป
กับเขาหมด ชอบจับเรามาแตงตัวเลน…” 
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ภูมิหลังในวัยเด็กของชายรักชายหลายคน มีความสัมพันธที่คอนขางหางเหนิกับ
ครอบครัว บางคนเปนเพราะบิดามารดาตองทํางานหนักไมมีเวลาเลี้ยงดูบุตรดวยตนเอง ชายรัก
ชายบางคนเติบโตมาในครอบครัวที่บิดาเปนคนที่เขมงวดและใชอํานาจในการเลีย้งด ู  หรือบางคน
ก็เปนบุตรของภรรยาคนที่สองซึ่งทําใหเหน็ลักษณะที่ไมดีของบิดาซึ่งเปนผูชาย จึงไมยอมรับบุคลิก
ภาพของผูชายมาเปนบุคลกิของตน และมีแนวโนมนําไปสูความเปนชายรักชายรักชาย  
แมจากการวิจยัหลายๆ ครั้งในเรื่องคนรักเพศเดียวกนัจะยังมีการโตแยงในถงึสาเหตุของการเปน
คนรักเพศเดียวกัน แตภูมิหลังในวยัเด็กและการเลี้ยงดูของครอบครัวก็เปนปจจัยหนึ่งที่สงผล 
ใหเติบโตมาเปนคนรักเพศเดียวกันไดเชนกัน 

 

2.การยอมรับและเขาสูความเปนชายรักชาย 

การรับรู ยอมรับ และเขาสูความเปนชายรักชายนั้น สวนใหญคนที่เปนชายรักชาย
จะเริ่มรูสึกวาตนเองมีความชอบผูชายดวยกันตัง้แตยังเด็ก โดยเฉพาะอยางยิง่ในชวงที่กาํลังเรยีน
อยูในชั้นประถมศึกษา ซึ่งโดยมากจะเกิดจากความประทับใจทีม่ตีอเพื่อนเพศเดียวกนัที่เขามา 
ชวยปกปองยามที่ตนถูกรังแกจากเพื่อนคนอื่นๆ ที่ตัวใหญหรือแข็งแรงกวา  

 

คุณเจตนเปนชายรักชายที่รูสึกชอบอยูใกลชิดกับผูชายที่รูปรางหนาตาดี และ
อยากสัมผัสกบัผูชายมาตั้งแตเด็ก ในชวงที่คุณเจตนเรียนอยูชั้นประถมศึกษานั้น 
เขาไดมีประสบการณทางเพศกับนกัศึกษาชายทีเ่ขามาฝกสอนในโรงเรียน ในครั้งนัน้คุณเจตน 
ยังไมทราบวาสิ่งที่ตนเองทําลงไปนั้นคือการทําใหผูอ่ืนสาํเร็จความใคร แตคุณเจตนก็รูสึกมีความ
สุขที่ไดทําเชนนั้น จนกระทั่งคุณเจตนมีความสมัพันธกับรุนพีผู่ชายที่เรียนอยูที่เดียวกนั 
ในชวงวัยรุน  จึงไดเขาใจวาตนเองนัน้เปนชายรักชาย และยอมรับความเปนชายรักชายดวยการ
แสดงตนเปนชายรักชายมาตลอด      ในเรื่องของการปรับตัวนั้น คุณเจตนไมจําเปนตองปรับตัว
มากมาย   เพราะในชวงนั้นคุณเจตนเรียนอยูในวทิยาลัยนาฏศิลป  ซึ่งโดยปกติก็มีเดก็ชายที่รักเพศ
เดียวกนัมากอยูแลว และตัวของคุณเจตนเองกม็ีบุคลิกเปนคนเรียบรอยจึงไมมีปญหาในเรื่องการ
ปรับตัว  
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 “…ในชวงสัก ป.1-ป.2 ประมาณนัน้เริ่มชอบ เร่ิมอยากจะมีอะไรกับผูชาย เปนไป
ไดยังไงก็ไมทราบ มีความรูสึกวาเลนกับผูชายมันจะมีความสุขมากกวาเลนกับผูหญิง ทัง้ๆ ทีม่ัน..
บางครั้งเลนชกกัน มีความรูสึกวาการเลนกับผูชายมนัมีความสุข ผูหญิงเหมอืนกับจะเรื่องมาก 
ละเอียดไป ทีนีก้็รูสึกวาเลนกบัผูชายแลวมันมีความสขุ มันเหมือนกับวาจูๆ อยากอยูกับผูชาย  
เร่ิมอยากจับเนื้อตองตัวกบัผูชายขึ้นมา ซึ่งตอนนัน้พอเลยมาสัก ป.2 – ป.3 อะไรอยางนี้  
ก็ไมอยากจะพูดหรอก แตวาสวนหนึ่งเราเองแหละ ก็มีความรูสึกวาอยากจะมีอะไรกบัผูชายเลย ตั้ง
แตประถมแลวนะ ตั้งแต ป.2 เพราะวาตอนนั้น   พอดมีีนักศึกษามาฝกสอนที่โรงเรยีน   
เปนผูชายทีห่นาตาดี กรู็สึกชอบ ชอบที่พี่คนนัน้หนาตาดี ตอนนัน้บอกไมถูกวาชอบยงัไง  
ชอบตรงไหน แตรูวาเขาหนาตาดี เราชอบ ชอบตรงหนาตาด ีperfect อะไรอยางนี ้ดูดี…ตอนแรก
ไมรูหรอกวาทีท่ําลงไปนะมนัคืออะไร มารูอีกทกี็ตอนที่เรียนนาฏศลิปแลว ที่วทิยาลยัก็แบบ... 
จะมีพวกเราทีเ่ปนแบบนี้เยอะ ไปเจอรุนพีค่นหนึ่ง ก็คุยกับเขา นั่นแหละถงึไดรูวา มันเปนการมี
อะไรกับผูชาย... ” 

คุณโอไมเขาใจความรูสึกของตนเองที่ชอบผูชาย ไมวาจะเปนรูปรางหนาตา หรือ
วานิสัยใจคอของผูชาย คุณโอคิดวาไมใชเร่ืองแปลกหากผูชายจะมองผูชายดวยกนั แตคุณโอนั้น
เปนคนที่มีความมุมานะในการเรียนเปนอยางมาก  ทาํใหชวีิตชวงวัยเรียนของคุณโอเอาใจใสตอ
การเรียนเพยีงอยางเดยีว  เมื่อคุณโอจบการศึกษาแลวจึงเริ่มมีความสัมพันธกับเพศชายดวยกนั 
แตความสัมพนัธเปนไปในลกัษณะของความเปนเพื่อนทีคุ่ยกันเขาใจ และชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน
มากกวา ตลอดชีวิตของคุณโอจนถงึปจจุบันคุณโอมีความสมัพนัธที่ลึกซึง้เพียงครั้งเดียวเทานัน้ 
เมื่อคุณโอไดแยกทางกับเพื่อนชายคนนั้นแลวคุณโอก็ไมไดคบชายคนอืน่อีกเลย ยงัคงทุมเทเวลา
ทั้งหมดใหกับการทาํงานแตก็ยังคงความเปนชายรักชายอยูเชนเดิม    คุณโอรูสึกวาการที่ตัวเอง
ยอมรับวาตนเองเปนชายรักชายนั้น ชวีิตของคุณโอไดเปลี่ยนไป เหมือนกบัไดเปลี่ยนไปอยู 
อีกโลกหนึ่งที่มีอิสระมากขึ้น 

“...ถาเปนเรื่องของความรูสึกแบบนั้นจริงๆ ถาเปนแบบเพื่อนผูชายกับเพื่อนผูชาย 
หมายถงึวาดวยความคลกุคลีแบบนี้ ก็คือต้ังแตเรียนประถม ก็จะเร่ิม..เร่ิม..คลายๆ วา...
เออ...ไมใชชอบนะแตคลายเปนความหวงนะและก็ความรูสึกเปนเหมอืน... เขาเปนเพื่อน
เราเริ่มแบบรูสึกวา เออคนนีค้ือเพื่อนเรา แลวก็เออเพื่อนคนนี่เขาไปมีคนอื่นอีกคนนะ เราก็
เร่ิมรูสึกและวามันเปนของทีเ่รารัก แตมันไมใชความรักในเชงิ ของความรูสึกทางเพศนะ 
อันนัน้จะเรียกอะไรก็ไมรูนะแตวา...แลวกช็วงที่มาเรียนมัธยม มนัเปนสังคมผูชายลวน.. 
มันจะมีคลายๆ วาจะเปนนะหมายถงึวาความรูสึก มันเปนอะไรทีอ่าจจะแบบชอบมอง 
คนๆ นี้ ครับ คลายๆ วาจะเปนชอบในนิสัยใจคอ ชอบในรูปรางหนาตาแบบนี้...”  



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            188 
 

คุณตนนัน้ แมในชวงทีย่ังเปนเด็กจะชอบเลนอยูกบัผูหญิง แตเขากลับรูสึกมี
ความสุขที่ไดอยูใกลๆ กับผูชายมากกวา เพราะรูสึกวาเพื่อนผูชายมีความแข็งแรง สามารถปกปอง
คุณตนได ซึ่งในชวงแรกคณุตนรูสึกแปลกๆ ตอความรูสึกของตัวเอง แตเขาก็ไมไดคิดอะไรมาก 
เพราะรูสึกชอบผูชายมาตั้งแตเด็ก และคนทัว่ไปก็สามารถสังเกตได    คุณตนจงึไมมีปญหาเรือ่ง
การปรับตัว คณุตนยอมรับความเปนชายรักชายของตนเองมาตัง้แตเด็ก แมจะเริ่มมคีวามสัมพันธ
ทางเพศกับผูชายในชวงที่อยูในวัยทํางานแลวก็ตาม      แตความเปนชายรักชายของคุณตนนัน้ 
คุณตนไดเลียนบทบาทของผูหญิง เมื่อใชชีวิตอยูกับคนรักจึงทาํหนาทีค่อยดูแล เอาใจใส คลายกบั
เปนแมบานหรือภรรยา จนกระทั่งคนรักของคุณตนประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต 

 “...จาํไดวาจะมีเพื่อนคนหนึง่ชื่อสมชาย เขาแบบ เขานารักนะก็จะเปนแบบ..ตี๋ๆ 
จะตองไปผานบานคนนีทุ่กวนัเลย บางทีโรงเรียนเขาเทีย่งอยางนี้ สี่โมงก็จะไปถึงบานเขา
และก็จะไปนัง่มีความรูสึกวา เออชอบเขานะ ดีมาก แตไมรูสึกวาตวัเราเปนแบบนี้นะแตวา
มีความรูสึกวาทําไม... รูสึกเหมือนติดเพื่อนอะไรแบบนีน่ะจะตองอยูกับเจาสมชายนี่ตลอด 
เออก็รูสึกชอบคนนี ่ สมชายนี่ใครมาเลนรังแกนี่เขาจะชวย..ชวยตลอดเลยในความรูสึกนี่ 
เออเขาดีนะ เออเขาแข็งแรง..ใช..เขามีความรูสึก..เขาดี..เขาก็ไมเชิงใครแกลงเขา เขาก็จะ
แกลงดวย แบบแกลงคนที่มาแกลงเราอะไรแบบนี่ลักษณะก็จะชอบอะไรแบบนี้...     เรารู
อยูแลววาเราเปนแบบนี ้ พอโตมาทาํงาน ก็มีผูชายที่เขาชอบแบบเราก็เขามาคุย มาแซว 
แลวก็ไปอยูดวยกัน เราก็ทําหนาที่ดูแลใหเขา คลายๆ กับเปนแมบานใหเขา  
อยูกับเขาตลอด   จนวนัหนึ่งเขาก็เสียชีวติจากเราไป ถึงจะเสยีใจมากแตเราเปนคนที่ยงั
อยู ก็ตองทําใจ ทุกวันนี้ก็อยูแบบนี้มาตลอด...”   

 

คุณเจก็เปนชายรักชายอีกคนหนึ่งที่ชอบอยูในกลุมผูชาย และมีความสุขที่ไดมอง
ผูชาย ถงึแมวาคุณเจรูสกึแปลกใจตนเองอยูบางแตกไ็มไดคิดอะไรมาก ในชวงที่คุณเจตองไป
เกณฑทหารนัน้ คุณเจก็ไดรูจักกับเพื่อนคนหนึ่งซึง่เปนชายรักชาย ในตอนแรกก็เปนเพื่อนกนั
ธรรมดา แตเมื่อไดรูจักและพูดคุยกนัมากขึ้นจึงเกิดความรักตอกัน และมีความสัมพันธลึกซึง้ดวย
กัน และเปนคูรักกันมาตลอดจนพนการเกณฑทหาร เพือ่นชายของคณุเจคนนัน้ตองไปแตงงานกับ
ผูหญิงซึง่คุณเจก็ไมทราบวาเขายังเปนชายรักชายอยูหรือไม ในขณะที่คุณเจนัน้ยงัคงเปน 
ชายรักชายอยูเชนเดิม ในเรื่องการปรับตัวคุณเจไมมีปญหาในเรื่องการปรับตัว เพราะอยูในคาย
ทหารเปนสังคมของผูชาย และในคายทหารก็มีชายรักชายอยูหลายคนจึงคอนขางเปนสิ่งปกติ 
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“...คิดวาชอบผูชาย...หลังจาก ป. 6 ไปแลว ม. 1 อะไรอยางนี่ เร่ิมรูสึก...เราไมรู...
เรารูสึกวาเอะเราผิดปกติยังไงชอบมองแตผูชาย..รูสึกวา ตอนแรกๆ มองอยางนี้กอน 
ทําไมเรารูปรางไมเหมือนเขาตอนแรกจะคิดอยางนี้กอน ทําไมไมๆ ไมดี..คือเราจะเปน 
คนที่ตัวเลก็เมือ่กอนตัวเลก็ผอมมาก  เปนคนที่ผอมตัวก็ดํา    ทาํไมเราไมขาวอะไรอยางนี้ 
เราก็มองแตรูปรางดีๆ หนาตาดีๆ ไว แตไมไดคิดอะไร อยากเปนเหมือนเขาอยากอยูใกล
เขาอะไรอยางนี่ เออ..ถาเกดิมีเพื่อนแบบหนาตาดีๆ กค็งจะดีนะอะไรอยางนี้  ...ตอนนัน้
คิดอยางนั้น แตก็ยังไมคิดอะไร...ก็คือกม็องแตผูชายมาตลอด   แตที่มองผูชายมากๆ 
 มันทําใหเราตดิพฤติกรรมตรงนีห้รือเปลาเราไมแนใจ... คือเราอยากอยูกับกลุมผูชาย 
 แตจริงๆ เราอยูกับกลุมผูหญิงมากกวา คือเราอยากเปนเหมือนผูชายแตตัวเราเลก็ตัวเรา
ผอมอะไรอยางนี ้ เขาก็เลยไมคอยเอาเขากลุมเทาไหรอะไรอยางนี.่..ตอนทีเ่ปนทหาร  
คนนัน้ที่เปนเพื่อนกนัเปนฝายเริ่มกอน พอผมเลยตามเลยก็กลายมาเปนคูกนั ในคายก็รู
กัน เพราะสงัคมทหารก็มีแบบนี้บางอยูแลว ก็ไมไดซีเรียสอะไร เพราะเรากม็ีความสุขดี  
จนพนเกณฑแลวเขาตองไปแตงงาน ผมก็ยังเปนแบบนี้เหมือนเดิมอยู… ”  

 

คุณปงชอบเพศเดียวกนัที่แขง็แรงกวามาตั้งแตเด็ก ในชวงนั้นเขาไมเขาใจตนเอง 
และไมทราบวาเมื่อโตขึ้นมาจะเปนชายที่รักเพศเดียวกนั คุณปงนัน้คอยๆ ปรับตัวเขาสูการเปนชาย
รักชายทีละนอย จากการที่เติบโตมาในหมูเดก็ผูหญิงของเขานั่นเอง คุณปงเริ่มมีเพื่อนชาย 
ตอนที่เขาไปเกณฑทหาร   ในชวงที่เปนทหารนัน้คุณปงไดรูจักกับชายคนหนึ่ง   ซึ่งคุณปงเมื่อมอง
สบตาก็รูวาคนนี้คือชายรักชายจงึไดพูดคุยกัน และใกลชิดสนิทสนมกนั มีความสัมพันธกันเรื่อยมา
จนกระทั่งพนกําหนดเกณฑทหารที่ตางฝายตางแยกยายกันไป และไมไดติดตอกันตั้งแตนัน้ 
เปนตนมา หลังจากนั้นคณุปงก็ยงัคงดาํรงความเปนชายรักชายตลอดมา ปจจบุันคุณปงมีคูรัก 
ที่เปนทัง้เพศชายและเพศหญิง   ซึ่งสาเหตุที่คบกับผูหญิงเปนเพราะวาคุณปงไมกลาเปดเผยวาตน
เองเปนชายรกัชายกับผูใหญที่รูจักกนัและไดแนะนาํใหคณุปงมาชอบกบัฝายหญิง เนื่องจากเห็นวา
คุณปงเปนผูชายทีเ่รียบรอยและขยันทาํงาน แตตัวคุณปงเองนัน้รูสึกเปนตัวของตัวเอง 
เมื่ออยูกับผูชาย 

 “…ความรูสึกวา..ปง...ปงอยางเดียวกันผูชายดวยกนันี ่ ตอนนัน้คือแบบพอผูชาย
มารังแกใชมัย้ ก็จะมีพี่อยูคนหนึ่ง....แลวเขาแกกวาปหนึ่ง เขาจะตัวโตกวา คนนี้เขาก็จะดี
เนอะ เวลาเพื่อนรังแกนี ่ คนนี่ก็จะมาชวยดูแล เราตัวเล็กเราโดนเพื่อนรังแกแลวก็เรา
แบบ...ไมคอยชอบอะไรแบบนี้ ทีนีพ้อมพีี่คนนี้เขามาดูแลเรารูสึกวา เราอบอุนนะอะไร
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แบบนี้ ความรูสึกมันเขามาตั้งแตตอนนั้น เขาตัวโตใชมั้ยฮะเขาแบบ... ...เวลา..มเีพื่อนๆ 
มาทาํอะไรแบบนี่เขากจ็ะมาชวยเหลือมา....อะไรแบบนี้กค็ือนึกไป.มนัยงัไงละ คอืก็มา
ชวย..ลักษณะที่เขามาดูแลนะ มาเทคแคร มาอะไรแบบนี ้ ตอนนัน้ประมาณ ป. 1 นะ 
จําไดนะ ป. 1 ตั้งแตเด็กมาก แตความรูสกึตอนนัน้คือแคความรูสึกวาชอบ แตไมรู คือ...
ความรูสึกตอนนัน้วา ไมรูวาโตขึ้นเราจะเปนอยางนี้..พอตอนไปเปนทหาร .ผมบอกไดเลย
วาตอนที่ผมไปเกณฑทหาร    ผมลุนมาตลอดใหเขาจับไดอยูคายเดียวกัน   พอมาอยูแลว
ก็เร่ิมคุยกนั   มองกนัก็รู ก็คบกันชวยกัน มีอะไรกันมาตลอด จนครบเกณฑตางคน 
ตางแยกยายไปไมไดเจอกันเลย  ผมก็เขากรุงเทพมาทาํงาน แตก็ยงัชอบผูชายอยูเหมือน
เดิม สวนแฟนผูหญิงที่คบกันเพราะไมกลาขัดผูใหญฮะ กลัวจะเสียคน...”  

 

ชายรักชายจะเริ่มรูสึกตัววาอยากใกลชิดกบัผูชาย ในชวงทีเ่ร่ิมเรียนชั้นประถม
ศึกษาจากการเลนกับเพื่อนๆ ดวยกนั ชายรักชายหลายคนในตอนเด็กๆ มีรูปรางเล็กและมักจะถกู
รังแก  ถามเีพื่อนผูชายที่แข็งแรงมาปกปองเขาก็จะเกิดความประทับใจและชื่นชมผูชายตลอดมา 
ในชวงการปรบัตัวเพื่อเขาสูความเปนชายรักชายนั้น   ถาหากวาในสังคมที่มีชายรักชายอยูมาก 
ชายรักชายกจ็ะไมมีปญหาในการปรับตัวและเปดเผยตัวตน แตโดยทั่วไปแลวชายรักชายจะเริม่
พัฒนาเขาสูความเปนชายรกัชายในชวงวยัรุน     และหลังจากทีม่ีประสบการณทางเพศกบัชาย
ดวยกันแลว เมื่อนั้นเขาจึงยอมรับและใชชีวิตในฐานะที่เปนชายรักชาย 

 

3.การหาความรูและแหลงความรูของชายรักชาย 

เมื่อชายรักชายรูสึกสงสัยถึงความแตกตางของรสนิยมทางเพศของตน ที่แตกตาง
จากชายทั่วไปแลว เขาจะพยายามแสวงหาความรูทีเ่กีย่วกับชายรักชายเพื่อจะไดทาํความเขาใจ 
ในรสนิยมทางเพศ และทราบถึงวิธกีารใชชีวิตของชายรักชาย โดยสวนใหญชายรักชายจะเรียนรู
จากเพื่อนๆ ที่เปนชายรักเพศเดียวกันในลกัษณะของการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณแกกัน 
นอกจากการเรียนรูจากเพื่อนๆ แลวชายรกัชายยังหาความรูจากสื่อส่ิงพิมพตางๆ ทีก่ลาวถึงชายรกั
ชายหรือคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งในจาํนวนนีก้็มีนิตยสารทีจ่ัดทําขึ้นสาํหรับชายรักชายโดยเฉพาะดวย 
และจากสื่อภาพยนตรโทรทศัน ที่มักจะเปนสื่อลามกอนาจารที่ใชกันภายในที่รโหฐานมากกวา 
นอกจากนี้แลวก็ยังมีชายรักชายบางคนนิยมแสวงหาความรูดวยประสบการณของตนเอง 
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คุณเจตนนัน้เคยถามอาจารยที่สอนวิชาสขุศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวกับชายรักชายใน
หองเรียน แตอาจารยไดใหไปพบและพดูคุยกันเปนการสวนตวันอกหองเรียน ซึ่งอาจารยทานนัน้
เปนอาจารยหญิงที่ยงัไมเคยมีประสบการณทางเพศมากอน คาํตอบที่คุณเจตนไดจากอาจารย
สอนสุขศึกษาจึงเปนคาํตอบเชิงทฤษฎีที่อยูในหนงัสือ และอาจารยทานนัน้ก็ไมเขาใจวาผูชาย 
จะรักและมีความสัมพันธกับผูชายดวยกนัไดอยางไร คุณเจตนจึงเกบ็ความสงสัยนี้ไวจนกระทั่ง 
ไดรูจักกับเพื่อนรุนพี่ที่เปนชายรักชายดวยกันมาเลาประสบการณตางๆ ใหคุณเจตนฟง จงึไดรับ
ความกระจางมากขึ้น นอกจากนี้คุณเจตนยังหาความรูจากการอานหนังสือนิตยสารของชายรกั
ชายบาง แตคุณเจตนก็ยอมรับวาความรูที่อยูในนิตยสารเหลานี้เปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น   
ยังมีความรูที่เกี่ยวกับชายรกัชายอีกมากที่เขายังไมทราบ 

“...พอรุนพี่อีกคนที่เปนอยางนี้เหมือนกัน เขาเขามาถาม   นี่..ไดขาววาเมื่อคืนนี้
รุนพี่คนนี้ไปนอนหองเธอเหรอ ก็บอกวาใช กถ็ามวามีอะไรหรือเปลา...ทาํไมเหรอ ทาํอะไร
คือยังไง ก็ถามพี่เขาไป ทนีีพ้อถามพี่เขาปุบ ก็ไดคําตอบที่เปนอรรถรส มีขอมูลเพยีบเลย 
ก็คือก็จะเลาใหฟงทกุ...(ลากเสียงยาว)กระเบียดนิว้วา ออ..ผูชายเขาจะเปนอยางนี้แหละ 
เขาจะอยางนัน้   เรียกวาอยางนี้ ตองทาํอยางนี้ ตวิเขมไปเลย   คือทุกอยางแบบวาทะลุ
ปรุโปรงหมดแลวในเชงิทฤษฎี แบบวา..เพียบ...พร่ึบเลย...ชวงหนึง่ก็เคยนะ เคยหาอาน
ตามหนังสือบางวาเหตุมันเปนมาเพราะอะไร  หนังสือพวกอะไรนะ...   ทีเ่ปนเกี่ยวกับวา..
ผูชายนะยะบาง ทีว่างตามแผงหนังสือทัว่ไป   ที่อยูตามหนังสือ  ดอกไมพลาสติกบาง 
หรือไมก็ทําไมถึงเปนทอม เปนดี้ มันจะมีอะไรพวกนี่เยอะ”  

 

คุณโอคิดวาการที่เปนชายรักชายรักชายนัน้เปนเรื่องสวนตัว จงึไมกลาถามเรื่องนี้
กับใคร ซึ่งคณุโอหาความรูในเรื่องของชายรักชายจากการที่อานหนงัสือในหองสมดุเมื่อครั้งที่กาํลัง
เรียนอยูในระดับอุดมศึกษา หนังสอืที่คุณโอใชอานเพื่อหาความรูนั้นเปนหนงัสือทางวิชาการ 
ของตางประเทศที่มีคาํอธิบายและมีภาพวาดประกอบอยู     จากภาพวาดประกอบที่แสดงสรีระ
ของเพศชายทาํใหคุณโอชอบสรีระของผูชายมากขึ้น จึงทาํใหคุณโอเริ่มอานหนงัสือเพาะกายและ
คอยๆ ซื้อหนังสือชายรักชายมาอานโดยไมรูตัว 

“...เราคิดวาเราเลือกหยิบในสิ่งที่เราสนใจ เราอยากรู เหมือนกับวาเขารานหนงัสือ 
เราจําไดคร้ังหนึ่งที่เราเรียน      ในมหาวทิยาลยัแลวนีแ่หละ    และในหองสมุดมันจะมี
ชั้นหนงัสือภาษาอังกฤษชวงนัน้เราอานหนังสือภาษาองักฤษแบบยากๆ มาก   มันก็อาน
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ไมรูเร่ืองหมดหรอกนะ  และมันเปนเรื่องเกี่ยวกับ Sexual Intercourse    หรืออะไรนี่..เรา
ก็อานๆ ดวยความสนใจมนัก็คือแบบ  มนัก็ศึกษาของฝรั่งที.่. สอนเรื่องการปลุกเรา... 
การมีเพศสัมพันธ แตเปนภาพวาดนะอะไรแบบนี่ หลังจากนัน้ก็เร่ิมเหน็หนังสือตามแผง
และ...พวกภาพถายตางๆ และก็ไปดูหนงัสือเพาะกาย เพาะกลาม   เร่ิม...ไมรูภาพของ
ชายรักชาย หรือคนที่รวมเพศกันทางประตูหลังนี่มันเกิดขึ้นตั้งแตเมื่อไหร...”  

 

คุณตนหาความรูในเรื่องของชายรักชาย จากหนังสือนิตยสารสําหรบัชายรักชาย
โดยเฉพาะ ซึง่ในนั้นจะมีคอลัมนทีห่ลากหลาย รวมไปถึงการเลาประสบการณตางๆ ของชายรัก
ชายซึ่งสวนใหญแลวนิตยสารเหลานี้จะเนนไปที่เร่ืองราวทางเพศของชายรักชายเปนหลัก  

“...มันจะมีหนงัสือๆ เกี่ยวกบักลุมเกย สมยักอน มันจะมีหนงัสือช่ือมถิุนา มนัจะมี
หลายเรื่องมากเลย แลวมนัก็จะมีประสบการณของคนที.่..เปน จะเปนเรื่องเลา ...ตาม
คอลัมนก็มีจะมีบาง   และมันก็ดูแบบมันจะมหีนังสือตามพวกหนังสืออะไรอยางนี้     
วิธีดูยงัไงวาเพือ่นเราเปนเกยมั้ย...อะไรอยางนี้    หรือวาวันนี้คุณมีเพื่อนแบบไหน เปนเกย
แบบไหนมนักเ็คยมีพวกนี่    พวกในหนงัสือพวกนี้       มันก็จะแยกเปนแบบคิง   ควีน   
อะไรอยางนี้  จะแยกมา  อะไรอยางนี่  รูสึกวาประมาณสี่หาอยาง และมันก็จะจับคูกัน
อะไรอยางนี้...”  

 

คุณเจเปนคนที่มีความเชื่อมัน่ในตนเองมาก และชอบแสวงหาความรูตางๆ จาก
ประสบการณจริงของตนเองและจากการสงัเกตคนรอบขาง เขาใชวธิีการสังเกตจากคนอื่นๆ ที่เปน
ชายรักเพศเดยีวกนัวามวีิธีการใชชีวิตอยางไร และเรียนรูจากประสบการณของตนเองโดยตรง  
โดยที่คุณเจจะไมชอบถามใครในเรื่องแบบนี้ 

“...ก็สังเกตจากคนอื่นๆ มากกวา ผมจะเรียนรูดวยประสบการณตัวเองมากกวา 
คือจะเอาตัวเขาไปอยูตรงนั้นเลย จะไมถาม ไมอะไรกับใครทั้งสิ้น…” 
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คุณปงไดหาความรูเร่ืองชายรักชายจากเพือ่นรุนพีช่ายรกัชาย ที่ตอนหลงั 
มาแปลงเพศกลายเปนผูหญงิ ในตอนนัน้คณุปงกําลงัยางเขาสูวยัรุนพอดี โดยที่รุนพีค่นนี้สังเกตวา
คุณปงอาจจะเปนชายรักชาย จงึเขามาพูดคุยและใหคําแนะนาํกบัคุณปงในการดําเนินชีวิตของ
ชายรักชาย ซึง่คุณปงคิดวาเปนจุดเริ่มตนที่ดีทีท่ําใหเขารูจักและเขาใจตัวเองมากขึ้น     นอกจาก
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดและประสบการณจากเพื่อนรุนพี่แลว คุณปงไดเรียนรูวธิีการมีเพศ
สัมพันธของชายรักชาย จากการดูส่ือวดิีทัศนที่แสดงภาพการมีเพศสัมพันธของหญิงกับชายและ
ชายกับชาย ซึง่คุณปงคิดวาถึงแมมนัอาจจะไมเหมาะสมนัก   แตก็สามารถทําใหเขาเกิดการเรียนรู
ได 

“...จะมีรุนพี่อยูคนหนึง่ตอนนี้เขาแปลงแลวนะครับ กับ...เขาเปนชางเสริมสวยอยู
นะครับพี่เปดรานเสริมสวย...ก็เหน็หนากันอยูทุกวัน จะมองกนัรูครับ   คือผมลักษณะ...
ตัวผมลักษณะยังเปนผูชายอยู แตคนที่เปนอยาง...อยางเดียวกนัจะมองกนัรู มองวาคนนี้
แตงตัวอยางนี ้ กิริยาทาทาง...การเดินเปนอยางนี้ การรบัประทานอาหารตางๆ ก็สามารถ
ที่จะสงัเกตไดวาเปนอยางนี ้คือเขาจะรูวาผมเปนอยางนี ้ ก็เลย ไดคุยกันวาเปนยงัไง ผมก็
เลยไดเขาไปสัมผัสชีวิตเขา การเขาไปหาความรู....หาความรูมนัไมเชงิวา ไปพูดโดยตรงวา
เราจะ....ขอขอมูลของเขาโดยตรง..คือไปนั่งคุยกัน..แลกเปลี่ยนกนั เปนแบบนัน้เปนแบบนี้
แลวก็จะไดความรูมาเองวาเปนอยางนี้ แลวเปนอยางนีจ้ะใชชีวิตยงัไงจะมีชีวิตไปทางไหน 
จะ....จะไปเปนแบบพี่เขามัย้ คือแบบพี่เขาแปลงไปแลวสวนตวัผมนี่คิดจะแปลงมั้ยอะไร
แบบนีh   ถาไมแปลงแลวอาจจะมชีีวิตคูอยางไรใชจะเปนอยางนี้มากกวา คยุกันไปคุยกัน
มา ...คือไมไดคุยกับแบบวิชาการลวนๆ มีคุยกันไรสาระบางทั่วๆ ไป  
ใชชีวิตทั่วๆ ไป …”  

 

ชายรักชายเมือ่ถึงชวงเวลาที่เกิดความสงสัยและไมแนใจในตนเองนัน้ ก็ได
พยายามแสวงหาความรูทีเ่กีย่วของกับชายรักชายจากแหลงตางๆ หลายคนนิยมสอบถามพูดคุย
แลกเปลี่ยนประสบการณจากเพื่อนๆ ที่เปนชายรักชายดวยกนั ในขณะที่บางคนไดความรูจากการ
อานหนงัสือนติยสารสําหรับชายรักชาย ซึง่ภายในจะมีเนื้อหาทัง้ทีเ่ปนสาระความรูและ 
ความบนัเทงิ แตสวนใหญจะเนนไปที่ความบันเทิงทางเพศเปนหลัก ชายรักชายบางคนจะหาความ
รูที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของชายรักชายจากสื่อวิดีทัศนสําหรับผูใหญ 
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4.คํานิยามและการรับรูตัวตนของชายรักชาย 

การนยิามหรือการใหความหมายของชายรกัชายหรือเกยนั้นไดมีการเปลี่ยนแปลง
เร่ือยมาจากอดีตสูปจจุบัน ในสมัยกอนจะใชคําวากะเทยสาํหรับเรียกคนที่มีลักษณะตรงขามกบั
เพศทางรางกายของตน คนที่รักเพศเดียวกัน ตลอดจนคนที่แสดงรูปลักษณภายนอกตรงกนัขาม
กับเพศที่แทจริงของตน โดยจะไมมีการแบงแยกประเภทหรือมีคําเรียกโดยเฉพาะทีแ่ตกตางออกไป 
ตอมาเมื่อเกยเปนที่รูจกัมากขึ้น  และโลกของเกยไดเปดกวางมากขึ้น  มีผูเปดเผยตัววาเปนเกย
มากขึ้น จึงทาํใหมกีารแบงแยกประเภทยอยๆ ลงไปอีกวามีรสนิยมทางเพศอยางไร ซึ่งคําเรียก
ตางๆ ก็จะมาจากรสนิยมทางเพศของคนนั้นนั่นเอง 

 

คําวา “กะเทย” มีความหมายคอนขางรนุแรงสาํหรับชายรักชายบางคน เนือ่งจาก
เปนคําที่มีความหมายทางลบและไดรับการรังเกียจจากสงัคม การที่ชายรักชายแตละคนมีรสนยิม
ทางเพศที่แตกตางกนั ทําใหภายในกลุมชายรักชายมกีารแบงประเภทและคิดคนคําเรียกเกยแบบ
ตางๆ โดยสวนใหญจะเปนคําเรียกแทนลกัษณะของรสนิยมทางเพศหรือบทบาทการแสดงออก 
ทางเพศเปนหลัก ในการแบงประเภทหรือการใชคําเรียกตางๆ เหลานีไ้มมีกฎเกณฑที่แนนอน ขึ้น
อยูกับความพอใจและการรับรูของแตละคนวาจะชอบใชคําเรียกอยางไร และคําเรียกตางๆ เหลานี้
สามารถเปลี่ยนแปลงไดเมื่อเวลาผานไป  

 

คุณเจตน “...เมื่อกอน จริงๆ คําวาเกยคือฝายรุกอยางเดยีว อยางพีน่ะเขาจะ
เรียกมาเลย กะเทย สาว ตุด คือเปนฝายรบั ตางกันที่ภาระหนาที ่ลักษณะภายนอกนีม่ันบอกไมได 
ตองดูวาเขาชอบแบบไหน แตเมื่อกอนคําวาเกยคือพวกรุกนะ ตอนนี้เขาจะเริ่มนิยมวาทําไดสอง
อยางแลวในคนเดียวกัน ทัง้รุกทัง้รับ ตอไปอยางนี้ทัง้รุกและรับนี่จะมีไปอีกยาวไมมทีี่สิ้นสดุหรอก 
มันเปนวิวัฒนาการของคนในสังคม พี่วามันอยูกับสังคม...”  

คุณตนเปนคนที่ผานการใชชีวิตชายรักชายมานาน ไดพดูถึงคําวา “กะเทย” ที่คน
ทั่วไปมักใชกันสับสนวา “...สมัยกอนจะเปนแคกะเทย....เออคําวากะเทยมนัจะแยกไมออกใชมัย้ฮะ
เพราะเดีย๋วมนัใชศัพทปนกนั   กะเทยในทีน่ี้ของตนถาในปจจุบนันี ้ มันหมายถึงคนที่สองเพศใน
เพศเดียวกัน แตสมัยกอนมนัจะเปนแบบอีกนี่แตงผูหญงิ...มงึเปนตุด เอย..มันไมไดเปนตุด มงึเปน
กะเทย...”  
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คุณเจ “...กะเทยเปนลักษณะคอนขาง....เหมือนดูถูกประมาณวาเหยียดหยาม 
คําวากะเทยนีเ่หมือนเสียชาติเกิดประมาณนั้นเลย เหมือนคําเดียวกนัเลยวาเสยีชาติเกิด...” และ
คุณเจยังเนนย้าํวาคาํวาเกยมีความหมายรุนแรงนอยกวาคําวากะเทย “...เปนเกยนะมีความรูสึกวา
เบากวา ก็คอืยังเปนผูชายอยูแตลักษณะวาชอบผูชายดวยกนัเทานั้นเอง เขาก็ยงัคบได แตเปน
กะเทยเหมือนโดนรังเกยีจโดยไมอยากคบอะไรอยางนี้  สาวประเภทสองเองก็ไมอยากเปนกะเทย
ใชมั้ยครับ…”  

คุณปง “...ตรงนี้จะรูกันเองวา....ตรงนี้เขาจะเรียกวารุก รับใชมั้ยครับ คือเกยนี่...
ยอนไปอีกซักนิดหนึ่งมนัจะมีแยกไปหลายอยาง เกยคิง  เกยควนี    แลวก็ Bi ไบก็คืออาจจะไดทั้ง
ผูหญิงผูชาย ไดทั้งรุกทัง้รับ เออคิงก็คือรุกอยางเดียวจะไมรับ แลวกจ็ะเก็กมาก บางคนดูไมออกนี่
คือคิง สวนควนีนีก่็คือจะรับอยางเดียว...แลวก.็.แลวก็..จะออกอาการเยอะมากอยางเชนวาแตง
เนื้อแตงตัวแตงหนาอะไรแบบนี่ อาจจะเปนผูหญิงอาจจะแปลงไปเลยอะไรแบบนี้ …”  

ในสวนของการรับรูตนเองของชายรกัชายนั้น ชายรกัชายแตละคนจะยังไมแนใจ
วาตนเองเปนเกยในแบบใด จนกระทั่งไดทดลองใชชีวิตแบบเกยไปสักระยะจงึเริม่เรียนรูลักษณะ
และรสนิยมทางเพศที่แตกตางกนัในเกยแตละแบบ ซึง่การที่จะระบวุาชายรักชายคนใดมีลักษณะ
เปนแบบใดเปนไปไดคอนขางยาก เนื่องจากรสนยิมทางเพศของชายรักชายนัน้มลีักษณะที่ 
เลื่อนไหลไปมา สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงรสนิยมทางเพศของชายรัก
ชายแตละคนนั้นขึน้อยูกับกาลเวลา สมัยนิยม และความชอบของคูของตนเอง ในการเปลี่ยนแปลง
รสนิยมทางเพศของชายรักชายนัน้ เปนวิถทีางที่ชายรักชายแตละคนสมัครใจและเลือกที่จะเปน ซึ่ง
ในชายบางคนอาจจะประดษิฐคําขึ้นมาใหมสําหรับไวเรียกความเปนตัวตนของตนเอง  ที่แตกตาง
จากคําที่มีอยูแลวในสังคม 

คุณเจตนหลกีเลี่ยงที่จะพูดถึงรสนยิมทางเพศของตัวเอง แมจะเปดเผยตอสังคม
และผูวิจัยก็ตาม บุคลิกภาพของคุณเจตนเมื่อมองภายนอกแลวเปนผูชายที่คอนขางเรียบรอย ตอ
เมื่อไดเขาไปคุยทําความสนทิสนมแลวจึงพบวาคุณเจตนมีกิริยาทาทางที่คลายผูหญิง แตคุณเจตน
เปนคนที่คอนขางระมัดระวงัในการวางตวัและการพูดคุยสนทนามาก จึงเปดเผยแตเพียงวาตนเอง
เปนชายรักชายที่เรียกตัวเองวาเปน “ดอกไมพลาสติก” เพราะไมชอบคําอื่นๆ ที่คนในสงัคมเรียก
ชายรักชายและคิดวาคํานี้เปนคําที่เหมาะกบับุคลิกของตนเองมากที่สุด โดยคุณเจตนคิดวาเขาเปน
ผูหญิงที่มาอยูในรางผูชายวา  
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“...ไมรูจะใชคาํวาอะไรดี ที่เขาตั้งมาไมชอบสักคํา ถาพี่คิดนะ..พี่วาดอกไม
พลาสติกนี่เหมาะมากที่สุดแลว เพราะวาคือเหมือนกับเราเปนผูหญิงมาอยูในรางผูชาย 
แตเราไมใชผูหญิงแท ...ดอกไมพลาสติกนั่นแหละ อันนี้ก็คือวา...เกแลว...” 

 

คุณโอก็เปนชายรักชายอีกคนหนึ่งที่มกัจะหลีกเลี่ยงที่จะเปดเผยรสนิยมทางเพศ
กับผูวิจัย คุณโอคิดวาเขาเปนตัวของตัวเอง    เปนมนษุยคนหนึง่ในสังคมที่มีศกัดิ์ศรีเทียบเทากบั
คนอื่นๆ เขาจงึไมชอบคําวา “เกย” และไมชอบใหคนอืน่เรียกเขาวาเกย เพราะไมรูสกึวาตวัเองจะ
ตองเปนอะไรอยางที่คนอืน่คิดวาจะเขาจะเปน คุณโอคดิวาตัวเองเหมือนกับคนอ่ืนๆ ทั่วไป ในขณะ
ที่สังคมมองวาคนที่เปนเกยจะตองคิดแตเร่ืองเพศอยางเดียว          แตจริงๆ แลวเรื่องเพศแทบจะ
ไมสําคัญเลย คนที่เปนเกยหรือชายรักชายตองการคนที่พูดคุยกันได และเขาใจกันดีตางหาก 

 “...คือผม เมือ่กอน...เคยรูสึกวา ไมชอบคําวาเกยและไมรูสึกวาตัวเองจะตองเปน
อะไร...ไมรูเปนอยางนี้ใครจะเรียกอะไร คิดวาเปนแบบนี่ครับ...แตเราดูตัวเองเราก็....ฮึย่..
เราไมใช เราไมใช คือเรารูสึกวาคาํๆ นี้มนับวกดวยอะไรบางอยางเขาไป แลวเราก็จะบอก
วา..เราไมใช คือเราคลายๆ เปรียบคลายๆ กับคนที่เปดนะ เหมือนคนอะไรก็ตามที่มนั 
เปดออก เราวามันไมมคีําที่ถกูประดษิฐขึ้นมา....เราก็เปนมนุษย เปนคนคนหนึ่ง มีศักดิ์ศรี 
มีความคิด มีวิถี มีศักยภาพในการใชชีวิตของตัวเองมันก็เหมือนกันนะ...”  

 

คุณตนเปนชายรักชายที่รูปรางใหญ เวลาที่ไปทํางานเขาจะแตงตัวเปนผูชาย  
แตไวผมยาวแบบผูหญิง เมื่อคุณตนรับรูและยอมรับวาตนเองเปนชายรักชายแลว ในชวงแรก 
คุณตนแตงตัวเปนผูหญงิในบางครั้ง หรือ “แตงสาว” และบอกกับตัวเองวาเปนชายรักชายที่เปน 
“ควีน” ซึ่งหมายถงึชายรักชายทีม่ีบทบาทเปนฝายรับในการมีเพศสัมพันธ แตเมื่อยคุสมัยเปลี่ยนไป 
สังคมของชายรักชายรักชายไดมีการเปลี่ยนแปลง มคีําเรียกตางๆ ที่ใชเรียกรสนิยมทางเพศ 
ในกลุมของชายรักชายมากขึ้น ซึง่ปจจุบนัคุณตนนั้นคิดวาตัวเองเปนชายรักชายที่เปน “โบท" ที่มา
จากคําวา both ในภาษาอังกฤษ มีความหมายวาสามารถมีบทบาทเปนไดทั้งฝายรุกและฝายรบัใน
การมีเพศสัมพันธ แตตัวคุณตนเองจะเปนฝายถนัดรับมากกวาจึง เรียกตัวเองวาเปน  
“โบทออกควีน” ซึ่งคุณตนไดเปดเผยถึงรสนยิมทางเพศของตนเองที่ไดมีการเปลี่ยนแปลงตัง้แต
อดีตถึงปจจุบัน 
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“...คร้ังแรกที่ตนมาวงการนี้ตนมาเปนหญิงจริงๆ ตนมาในลักษณะควนีจริงๆ ควนี
ในลักษณะควนีเยอะๆ แบบออกแตงสาวเลยอะไรอยางนี่แตวาแตงเฉพาะมีงาน...  เดี๋ยวนี้
จะรูแลววาเราเปนแบบ...จะรูวาเราเปนแบบ มีความรูสึกวาเออ...ถาเปนในศพัทที่เขาจัด
ใหม เปนคงิ เปนควนี อะไรอยางนี่เราคงไมไดเปนควีนจา...เพราะควนีจามนัคือกะเทยที่
แตงหญิงแลวไมสามารถเปนรุกไดเลย... ...ตอนนีถ้ามันเปนอยางคอนเซ็ปตัวเอง ที่จริงๆ 
มันนาจะเปน Both ออกควนีมากกวาก ็  Both ก็คือ..   คําวาBoth   เปนไดทัง้รุกและรับ
ใชมั้ยฮะ แตถนัดรับมากกวา...”  

 

คุณเจเปนชายรักชายที่แสดงลักษณะภายนอกเปนผูชาย แตคุณเจก็ไดเปดเผย
กับผูวิจัยสั้นๆ วาตัวเขาเปนชายรักชายที่เรียกวา “โบท” 

“...ผมเหรอฮะ...ผมเปนโบทครับ...” 

 

คุณปงเปนชายรักชายที่แสดงลักษณะภายนอกเปนผูชาย แตเมื่อเขาไปคุยสนทิ
สนมแลวกจ็ะสังเกตถงึบุคลกิภาพของผูหญิงที่มีอยูในตวัของเขาไดไมยาก คุณปงเปดเผยรสนิยม
ทางเพศของเขากับผูวจิัยวา ตนเองเปน “ไบ” ซึ่งเปนคาํที่ยอมาจากคําในภาษาอังกฤษวา bisexual 
คือคนที่มีความสัมพนัธทางเพศกับผูหญงิและผูชายไดทัง้สองเพศ   แตโดยความจริงแลวคุณปง 
จะรูสึกมีความสุขที่มีความสมัพันธกับผูชายมากกวา เขารับรูตนเองเปนชายรักชายมากกวา 
ที่จะเปนคนที่รักไดทั้งสองเพศ 

 “...อยางผมนีเ่ปน Bi ครับ คือไดทั้งกับผูหญิงผูชาย ไดกับผูชายคือถาผูชายเดียว
กันก็คือไดทัง้รุกและรับ แตถากับผูหญิงผมก็ไดคือลักษณะเปน Bi ไงครับ.. แตผมเต็มที่
กบัผูชายมากกวา   เพราะเราชอบแบบนี้เราสามารถปลอยไปไดเต็มที่มากกวา   ในขณะ
ผูหญิงเหมือนกับวาเปนการเสแสรง เปนการแสดงออกไปเราทํายังไงก็ได 
เพื่อจะใหจบๆ ตรงนัน้ไป…สวนกับผูชาย...ก็...แลวแต...แลวแตวาคูของเราเขาเปน 
แบบไหน บางคูที่อยูดวยกนันีท่ี่จะเปลีย่นกนัสลับ    บางคูก็คือคนหนึ่งรุกอยางเดียว   
คนหนึ่งรับอยางเดียวแลวแตวาพฤติกรรมคนนัน้ดวยวาเขาเปนแบบไหน เขาจะเปนคิงเป
นควีนเปนแบบไหน…”  
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คําเรียกตางๆ ของชายรกัชายนัน้มีการพัฒนาไปอยางมากตั้งแตอดีตสูปจจุบัน  
ในสมัยกอนจะใชคําวา “กะเทย” เพียงคําเดียวเทานั้นเปนคําที่ใชเรียกคนรักเพศเดียวกนั ตอมาเมื่อ
สังคมของชายรักชายขยายมากขึ้น รสนยิมทางเพศของชายรักชายมกีารเปลี่ยนแปลงในลักษณะ
เลื่อนไหลไปมา จงึเกิดมีคําเรียกตางๆ ที่ใชเรียกรสนิยมทางเพศของชายรกัชายมากขึ้น เชน คําวา 
“เกย” จะหมายความถงึชายรักชายโดยทัว่ไป “คิง” หมายถึงชายรักชายทีท่ําหนาทีเ่ปนฝายรุกเวลา
มีเพศสัมพันธ “ควีน” หมายถึงชายรักชายทีท่ําหนาที่รับเวลามเีพศสมัพันธ  และคําวา “โบท” 
หมายถงึชายรักชายที่สามารถทําหนาที่เปนไดทั้งฝายรุกและฝายรับแลวแตคูของตน เมื่อชายรกั
ชายเริ่มมวีิถีชวีิตแบบชายรกัชายสกัระยะหนึง่   ก็จะรูและเขาใจตนเองวามีรสนยิมทางเพศเปน
แบบใด อยางไรก็ตามการแสดงลักษณะภายนอกของชายรักชายนั้นไมไดแสดงถึงรสนิยมทางเพศ 
วาเขาเปนชายรักชายแบบใด 

 

5.คานิยมทางเพศและความสัมพันธของชายรักชาย 

ชายรักชายนั้นมักจะมีภาพทีป่รากฏในสังคมวาเปนกลุมคนที่ไมมีความรักที่จริง
จัง นิยมเปลีย่นคูบอย และเปนสาเหตสุําคัญที่ทาํใหเชื้อโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธโดยเฉพาะ
อยางยิ่งโรคเอดสแพรกระจายไดงายและเรว็ขึ้น ความเชือ่ของสังคมทีม่ีตอชายรักเพศเดียวกนันี้แม
จะมีบางสวนที่เปนความจริงอยูบาง แตกเ็ปนความจริงแคสวนหนึ่งเทานัน้ ยงัมีชายรักชายอีกมาก
ที่นิยมการมีคูคนเดียวและมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 

ชายรักชายหลายคนเมื่อไดพบและมีคูรักแลว ก็จะคบและใชชีวิตกับคูของตนไป
ตลอด จนกระทั่งมเีหตุสุดวิสยัทีท่ําใหตองพรากจากกนั เชน การที่จะตองไปแตงงานกับผูหญิงตาม
ความตองการของครอบครัว หรือที่รายแรงที่สุดคือการที่ฝายหนึ่งฝายใดมีอันตองเสียชีวิตไปกอน 
ซึ่งการพลัดพรากจากกนัในคูชายรักชายดวยสาเหตุแรก ทาํใหชายรักชายหลายคนไมคิดที่จะมี
ความรักอีกเพราะกลัววาจะตองเปนฝายเสียใจตลอดไป  
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คุณเจตนที่ผานมาเคยมีคนรักและคบกนัเปนเวลาหลายป แตภายหลังคนรักของ
คุณเจตนกลับตองไปแตงงานกับผูหญิง ทําใหคุณเจตนรูสึกวาการเปนชายรักชายจะตองเตรียมใจ
ไวสําหรับการจากกนัในลกัษณะนี้    ซึ่งปจจุบันนี้คุณเจตนคิดวาจะไมมีความรักกบัใครอีก เพราะ
ไมตองการเสยีใจเหมือนกับเหตุการณที่ผานมาในอดีต       แตคุณเจตนก็ยงัคิดวาอยากจะใชชวีิต
กับผูชายที่มีความเขาใจกันในระยะยาวของชีวิต  

“...ตอนนีถ้าถามพี ่ พีไมคิดจะจริงจังกับใครอีกแลว เพราะพี่กลวั...บอกตรงๆ พี่
กลัวเจ็บอีก กวาจะรักใครสกัคนมนัไมงายนะ   จูๆ เขาก็ตองไปแตงงานนะ...มันเจบ็รูมั้ย...
เขาก็ไมมีความสุข เราก็ไมมีความสุข ไมมีใครมีความสขุทั้งนั้น แตกต็องยอมใหมนัเปนไป
อยางนี้... ถามีคนเขามา พีก่็คบได แตพี่ไมคิดจะรักอีก เพราะรูวาเขาก็ตองจากเราไปอีก
อยูดี  เรากท็ําใจกอนไวเลยวาจะตองเจอแบบนี้อีก ...เหมือนกบัเราสรางกําแพงไวกอน 
ปดเอาไวกอนเลย คนทีเ่ขามาใหมเขาก็เขาไมถึงจิตใจเราหรอก เพราะเรากําหนดเขตเราไว
กอนแลว เราไมอยากเจ็บอีก ...เพราะแบบนี้แหละมันถึงไมยัง่ยนืไง...” (สัมภาษณคุณ
เจตน, 11 ส.ค. 2546) 

 

คุณตนชีวิตทีผ่านมาของคณุตนเคยใชชวีิตรวมกับคนรักมานานหลายป โดยใช
ชีวิตตามแบบครอบครัวที่ประกอบไปดวยบิดา มารดา และบุตร โดยที่คนรกัของคุณตนนัน้ 
ไดจางใหผูหญิงคนหนึง่ตั้งครรภ เมื่อคลอดเสร็จแลวจึงนาํเด็กคนนัน้มาเลี้ยงโดยทีคุ่ณตนทําหนาที่
เสมือนมารดา สวนแมที่แทจริงของเด็กนัน้ไมไดพบกนัอีกเลย  คุณตนใชชีวิตในลักษณะครอบครัว
แบบนี้ไดไมนาน คนรักของคุณตนก็ประสบกับอุบัติเหตุเสียชวีิต พี่สาวของคนรักของคุณตน 
จึงไดนําเดก็คนนัน้ไปเลี้ยงเปนบุตรเพราะมีความสมัพนัธกันทางสายเลือด ในระยะแรกคุณตนยัง
คงติดตอกับครอบครัวของคนรักอยู แตเมือ่ระยะเวลาผานไปจึงคอยๆ ขาดการติดตอกับครอบครัว
นั้นไปในที่สุด คุณตนยังเสยีใจกับการจากไปของคนรักจนถงึปจจุบัน      แมคูคนแรกจะเสียชีวิต
ดวยอุบัติเหต ุ เมื่อเวลาผานไปก็ไดพบกบัคนใหมที่พอคบกันไปสักระยะก็ตองไปแตงงานกับผูหญิง 
และหลังจากนั้นไดพบกับคนอ่ืนๆ อีก แตก็คบกันไดไมนาน ทําใหคุณตนไดเห็นสัจธรรมของชีวิต
ชายรักชาย และใชชีวิตเปนโสดโดยไมคบใครอีกจนถึงปจจุบัน  
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“...ทุกวันนี้ก็ไมยุงนะก็ผานๆ ...ผานมา ตนกจ็ะมีคนนูนคนนี้แตกไ็มจริงจังอะไร 
คือผานมาก็ผานไป คือเหมือนแบบ...มาลองคบดูมาใชชีวิต ถามวาชวีิตแบบนีม้ันจีรัง
ยั่งยนืมั้ย ถามันจีรังยั่งยืนมนัก็มนีะ ถาคนเรา มันจีรังยั่งยนื มนัก.็..มันก ็มันก็มนีะมีคนที่
แบบ..แบบเขาอยูกันแบบ ถาใชภาษาแบบ...ภาษาปกติ..ก็..ก็คือ ผัวเดียวเมียเดยีวนะ  
แตมันจะมีอุปสรรคก็คือ ถาเราไมเจาชู ไมเปลี่ยนคูบอยๆ มนัก็จะมคีวามตายมาพราก 
ชวงที่ตนมีแฟนคนแรกๆ เออ...ก็คือ..ก็คือ ตนจะไมยุงกบัใครเลยนะ ดวยความสัจจริงวา 
ทุกวนันี้ถาเขายังอยู ตนกย็ังเปนอยูอยางนี ้ ก็คือ..จะไมรูจักเปดตัวอยางนี้ ก็คืออยูอยางนี้ 
ก็จะอยูกับเขา จะไมรูจักเพื่อนจะไมมกีลุม จะเปนแบบนี้ ...ก็เปนแบบนี ้ก็..เลย..ก็มา ชีวิต
ก็รูจักคนนูนคนนี้ ผานเขามาในชวีิตเยอะเหมือนกนั แตก็..ก็ไมจีรัง มาครบ 2 เดือน 
 3 เดือนอะไรอยางนี้ หรือบางทกี็คนที่ตนมีดวย คนที่อยากอยูดวย ใชชีวิตรูจักกนันี่ เขา..
เขามีคนอืน่อยูดวยไง เหมือนเลือกๆ ไว กค็ือพอมีอะไรกันกพ็อแลว ฉนัรูจักแลว ฉนัไดแลว
แลวฉันก็ผานไป ไปกับคนนูนคนนี้ เหมือนผูชายที่เออ.....เออ....เบื่อแลวไปกับคนอ่ืนอยาง
มากครั้งสองครั้ง สี่หาครั้งนานสุดก็ไมเกนิสบิคร้ัง ก็ไปแลวเบื่อแลว ในความรูสึกเจอแบบนี้ 
ถามวารักใครจริงมั้ย....ก็ไมรักนะ ก็แบบ...อยามารักเลยอยามาใชชีวติรวมกันเลย เพราะ
วามนัไมไหวแลว มีนองๆ ในกลุมมาบอกวาเปดตัวเถอะ หาคบรูจักคนใหมๆ รูจัก 
ทําอะไรใหมๆ อยาไปจม แตตอนนั้นก็จมเพราะชวีิต เพราะตอนนัน้คดิวา ชีวิตนี้หาใครที่ดี
แบบนี้ ใครจะมาเขาใจอะไรแบบนี้ ชีวิตแบบนี้อะไรอยางนี้ มันไมมนีะ ขออยางนี้มาอกี 
สักคน ในความรูสึกเรา เราก็หานะ..แตไมเจอ ที่ผานก็คอืมาแลวก็ผานไป ผานไป เพราะ
บางทีอาจจะเพราะวาเราจูจี้หรือเปลาไมรู...”  

 

คุณเจเมื่อเพื่อนชายของคุณเจที่คบกนัในชวงที่เกณฑทหาร    ตองไปแตงงานกับ
ผูหญิงแลว คุณเจก็ไดพบกับผูชายอกีคนหนึ่งและใชชวีิตรวมกนัระยะหนึ่ง ผูชายคนนัน้ก็ประสบ
อุบัติเหตุเสียชวีิต คุณเจรูสึกเสียใจมากทีค่นรักของเขาเสียชีวิต เขาจึงใชชีวิตคนเดียวอยูหลายป 
จนกระทั่งไมนานมานี้คุณเจจึงไดพบกับผูชายอีกคนหนึ่งและไดคบกันเรื่อยมา 

 “...ตอนที่เขาเพิ่งเสยีชีวิตใหมๆ ตอนนัน้ ผมเสียใจมากเลยนะ ..ก็ทําใจ..แบบ
ทรมานมาก คืออยูกับเขากท็รมานพอแลวเขาเสียไปมนัเปนความรูสกึที่ เหมือนขาดอะไร
ไปนะ ขาดเพือ่น ขาดที่ปรึกษาขาดความคิด เขาเปนไดทุกอยาง เขาอายุมากกวาผมไง 
เขาเปนผูใหญมากกวาประสบการณอะไรตางๆ ส่ังสมในตัวเขามากกวาไง เพราะอีกอยาง
หนึง่กับผมคลายๆ กนั เพราะเขามนีองสาวคนหนึ่งผมมีนองสาวคนหนึ่งแลวเปนลูกชาย
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คนโต แลวเวลาเขาใชชีวิตอะไรเขาเอาชวีิตเขาไปสัมผัสเรียนรู ศกึษาจากคนอืน่ นัน้เรา
เหมือนกนัตรงนี้ หลังจากตรงนัน้มาก็ นั้นเราก็รูสึกวาขาดคนนี้ไปเรากไ็มเจอใครอีกแลว …
ตอนนี้กม็าเจอคนนี ้คบกนัประมาณ 4-5 เดือนละ แตลักษณะเพื่อนมากกวา หวงใยกนั...
คนนี้กเ็กงหลายๆ อยาง อายมุากกวาผม เกงหลายๆ อยาง ภาษาองักฤษก็เกง แลวเขาจบ
ทางดานชาง แลวก็..ความรูหลายๆ อยาง เขาคอนขางจะดีกวา บางทีเรารูสึกวา คนเปน
เกยเขาไมไดตองการเรี่องเซก็ซซะสวนใหญ เขาตองการใครซักคนที่ไปกับเขาได...ความ
เขาใจ..ตรงนี้สําคัญที่สุด …”  

 

 

ในเรื่องของการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ ชายรกัชายสวนใหญนิยมปอง
กันตัวเองจากโรคติดตอที่แพรเชื้อจากการมีเพศสัมพนัธ      โดยนิยมใชถุงยางอนามัย ซึ่งพวกเขา
ใหเหตุผลวาเพื่อความปลอดภัยสําหรับชวีิตตัวเอง แมตัวเองจะไมมพีฤติกรรมเสี่ยงแตก็ไมสามารถ
ทราบไดวาคูของคนนั้นจะมพีฤติกรรมเสี่ยงหรือไม    จึงปองกันเชื้อโรคโดยการใชถุงยางอนามัย
เปนหลัก 

 

 

คุณเจตนมีการปองกนัโรคติดตอทุกครั้งที่มีเพศสัมพนัธ เพราะคิดวาเปนการกัน
ไวดีกวาแก 

“...ออ..พี่เซฟทุกครั้ง ใชถงุยางอนามัยทกุครั้ง เพราะวากลวัตายคะ ไมไดกลัว
ตายหรอก ก็คอืปองกันโรคนัน่แหละ คือไมใชไมมั่นใจ คอืกันไวดีกวาแก คือเปนคนที่ปอง
กันตลอด อีกอยางมีความรูสึกวาเราสะสมอะไรในตัวมาเยอะ คือในที่นีห้มายถงึเราเรียน
หนงัสือ เราปฏิบัติดานดนตรีมา เรามีความรูเยอะ ถาเกิดเราตายไปละ มรดกนี่มนัก็ตาย 
วิชานี้ก็ตายไปกับเราดวยนะ รูสึกวาเรายังสามารถทําอะไรใหกับสังคมไดอีกเยอะ...” 
(สัมภาษณคุณเจตน, 11 ส.ค. 2546) 
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คุณโอไมไดมีการปองกนัโรคติดตอ โดยเขาใหเหตผุลวาเขาไวใจคูของเขาและ
การมีเพศสัมพันธของเขานัน้มีเพียงแคคร้ังเดียวเทานัน้ ซึ่งหลังจากทีเ่ลิกรากนัไปแลวตัวเขาก็ไมได
มีคนใหมหรือมีเพศสัมพันธกับใครอีกเลยซึ่งไมจําเปนจะตองอยูกนัเปนคู สวนการปองกันโรคติด
ตอทางเพศสัมพันธของคุณโอนั้น ที่ผานมาคุณโอมีประสบการณทางเพศเพยีงแค 
คร้ังเดียวกับเพื่อนชายที่ภายหลงัตองอยูหางกนัและขาดการติดตอกันไป การมีเพศสัมพันธใน 
คร้ังนั้นของคุณโอไมไดมีการปองกันเพราะไวใจซึ่งกนัและกันวา แตละฝายปลอดจากเชื้อโรค 
ที่ติดตอทางเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามคณุโอคิดวาหากมีคร้ังตอไปคุณโอจะมีการปองกนั เพือ่
ความปลอดภัยของตัวเองและฝายตรงขาม คุณโอไดเลาประสบการณในครั้งนั้นวา 

“...ตอนนัน้นะ เปนความรกัครั้งแรก เปนเรื่องของอะไรละ...เราวา เราบริสุทธิ์เกนิ
ไป คือไมมีเร่ืองพวกนี้เลย ไมมีการพฒันาเรื่องแบบนี้ ก็คือถาจะเปรียบก็เหมือนภาพ 
ความคิดก็คือเวลาผูชายไปซือ้บริการทางเพศกับนกัศึกษา นักเรียน ก็จะรูสึกวาเดก็เหลานี้
ปลอดภัย เพราะความทีห่นึ่ง...ความเปนเพื่อน สองยังเปนนกัศึกษาอยูทั้งคู ในชีวิตไม
ได... คือไมไดมีอะไรกับใคร ตัวเราไมมีจริง ๆ นัน่คือครั้งแรกและก็คร้ังเดียว หมายถึงใน
ชวงเวลาที่มีความสัมพนัธทางเพศกับผูชายจริง ๆ นะครับ…” (สัมภาษณคุณโอ, 11 ก.ย.
2546) 

 

คุณตนในชวงแรกคุณตนใชถุงยางอนามัยเพราะปองกนัการเปรอะเปอนเวลาทีม่ี
เพศสัมพนัธ   ตอมาเมื่อคุณตนไดทราบวาการใชถุงยางอนามัยสามารถปองกันโรคที่ติดตอทาง
เพศสัมพันธไดจึงไดใชถุงยางอนามัยโดยตลอด 

“...ปองกนัตลอด สวมถงุยางอนามัยตลอดเหมือนกัน เพราะตอนนัน้มีความรูสึก 
เออ...ไมรูสิ เออ...ปองกนัเถอะนะ  เราก็ไมรูชวงที่มนัมีอะไรกับแฟน   แตกอนมันก็ไมมี
โรคนี้นะ ไมมีโรคเอดสไมมีอะไรอยางนี ้ ส่ิงหนึง่ตอนนัน้ที่รูสกึไดเลยตอนนัน้....กันเลอะ
อะไรอยางนี้ ตอนนัน้มันเปนคําวากนัเลอะกอน   และพอหลงัจากนั้นพอไดอานหนงัสือ 
ไดรูจัก เพราะตนจริง ๆ เองชอบอานหนงัสือ ก็จะอานทกุแบบวาจะดีหรือไมดี 
ก็จะอานหมด อานวา เอย....มนัมีปองกันตรงนี้นะ บางทีมนัมีโรคที่มาจากการทีม่าจาก
ตรงนี้นะ แลวเราก็ไมแนใจวาคนที่เราไปมอีะไรดวย หรือแฟนเรานี ่  ตอหนาเราเขาอาจจะ
ดีแตเขาไปซุกซนที่อ่ืนหรือเปลาเราไมรูนะ เราไมสามารถอยูกับเขาไดทุกวนิาท…ี” 
(สัมภาษณคุณตน, 14 ก.ย. 2546) 
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คุณเจมีการปองกันทุกครัง้เพราะคิดวาการปองกันตวัเองเปนสิง่ที่ดีและปลอดภัย
จากโรค 

“...ผมปองกนัครับ....ใสถุงยางอะไรอยางนี้ เวลาที่เรามีอะไรกัน...มัน..เปนสิ่งที่
สกปรกนะผมวานะ ถาเราปองกนัไดดีกวา มนัจะไมมอีะไรเกิดขึ้นกบัเราดวย แลวเราก็
ปองกันตัวเองไวกอน เราตองรักตัวเองไวกอน...” (สัมภาษณคุณเจ, 4 ต.ค. 2546)  

 

คุณปงนัน้เปนชายรักชายที่มคีวามรูเกีย่วกบัเรื่องโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธดี ซึ่งความรูตางๆ เหลานี้ไดมาจากการที่เขารวมอบรมอาสาสมัครโครงการรณรงคโรคติด
ตอทางเพศสัมพันธในคนรักเพศเดียวกันของกลุมฟาสีรุง นอกจากการคุณปงจะใหคาํตอบยืนยันวา
เขามีการปองกันโรคทกุครั้งแมจะไมชอบถุงยางอนามัยก็ตาม  แลวคุณปงยังใหความรู 
ในเรื่องนี้เพิ่มเติมแกผูวิจัยดวย 

 “...ของผมปองกนัครับ …มันจะม.ี..ใชถุงยาง..ครับใชถงุยางปองกันทกุครั้ง แลว
ก็นอยครั้งดวย..คือหมายถึงวา...ไมใชใชถงุยางนอยครั้งหมายถงึวาถาจะมีแบบลึกล้าํแบบ
นั้นมกีารสอดใสก็คือใชถุงยาง แตสวนมากผมจะไมคอยชอบหมายถงึวาจะชวยกนัอยาง
อ่ืนมากกวา ใชมือ ใชอวัยวะสวนอืน่มากกวาใชปาก พดูตรง ๆ เลยนะออรัลเซ็กซ …สวน
โอกาสที่จะติดเชื้อมีมั้ยนั้น เออ...สมมตินะ...อา...สมมติคนหนึ่งมเีชื้อ...อีกคนหนึง่ไมมีเชื้อ
ถาแคใชมือกบัใชปากออรัลเซ็กซ โอกาสมแีคจิ๊ดเดียวไมถึงหนึง่เปอรเซน็ต ๆ เพราะวาจาก
การวิจยัของ ขอมูลที่เขาวจิยัมาทั่วโลกเลยครับ เออ....คนที่จะมีโอกาส... คือ...โอกาสที่จะ
ไดรับเชื้อโดยการออรัลเซ็กซนี่....นอยมาก เพราะวาในน้ําลายนี่มันจะมี...เอนไซม พวกฆา
เชื้ออยู แลวกต็ัวเชื้อเอดสเชือ้โรคอะไรนี่ จะอยูในนี้...จะอยูไดไมนานและก็มีปริมาณนอย
ดวย การที่เราจะติดเอดส..อะไรซักครั้งหนึ่งนี่มนัจะมีสาเหตหุนึง่ก็คือ ...โอกาสวาปริมาณ
มันเยอะมั้ย ชองทางที่มันจะเขามานี่มีโอกาสมั้ย คุณภาพของเชื้อปริมาณเยอะมั้ย  
การเขาไปมนัเขาไปยังไงอะไรแบบนี้ ถาปากเราไมมีแผล..มันก็ไมมชีองทางละ มันไมมี
ชองทางมนักเ็ขาไมไดละ และในน้าํลายโอกาสมนักน็อยละ เพราะวามันมีตัวฆาเชือ้อยูนี่
คือเปนวิธทีี่ผมบอกวาปลอดภัยคอนขางเกือบรอยเปอรเซ็นต จะใชออรัลเซ็กซ ใชมือ หรือ
วาใชอุปกรณอะไรก็ได   แตถามีการสอดใสใชถุงยางเลยครับขอแนะนําใชถุงยางเลยครับ
ตรงนี้จะปลอดภัย…” (สัมภาษณคุณปง, 28 ก.ย.2546) 
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ชายรักชายที่มคีูรักแลว เขาจะรักและซื่อสัตยกับคูของเขาจนกวาจะแยกจากกนั 
ซึ่งการแยกจากกันในคูของชายรักชายนั้น สวนหนึ่งเปนเพราะวาบางคนตองไปแตงงานตามความ
ตองการของครอบครัว และมีชายรักชายอีกหลายคนตองสูญเสยีคูรักไปเพราะคูรักเสียชีวิต ในขณะ
ที่ชายรักชายทีย่ังไมมีคูรักก็จะทดลองคบกนัไปจนกวาจะพบคนที่เขากนัไดดีที่สุด ในสวนของการ
ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธนัน้ ชายรักชายสวนใหญใหความสาํคัญกับการปองกนัโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธมาก ซึ่งพวกเขาปองกันตัวเองโดยใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

 

6.แนวความคิดเกี่ยวกับการมีครอบครัวของชายรักชาย 

แมวาลักษณะการใชชีวิตของคนที่เปนชายรักชาย จะดูเหมือนวาพวกเขาจะมี
ความสัมพันธที่ไมยั่งยืนกับคูของตนซึ่งเปนเพศเดียวกนัก็ตาม แตในสวนลึกของจติใจแลวพวกเขา
ยังปรารถนาทีจ่ะมีความสัมพันธอยางยนืยาวกับใครสักคนหนึ่ง ซึง่ไมจําเปนจะตองเปนคูสมรสกัน
อยางเชนคูสามีภรรยาชายหญิง ดังนัน้คําวา “ครอบครัว” ในความหมายของชายรักชายนั้นจะ
ไมไดหมายความถึงครอบครัวแบบปกติโดยทั่วๆ ไปที่ประกอบไปดวยบิดา มารดา และ
บุตร แตชายรักชายจะมภีาพของครอบครัวในแบบเฉพาะของตัวเองซ่ึงจะแตกตางกันไป
ในแตละคน  

 

คุณเจตนไดเลาใหฟงถงึความคิดเกี่ยวกับครอบครัวในวยัเด็ก และความคิดใน
ปจจุบันซึง่แตกตางกันอยางมาก “...จาํไดวาในตอนเด็กๆ มอียูชวงหนึ่งทีต่ัวเองยงัไมเปนอยางนี้ 
ความรูสึกวาตวัเองจะพยายามมองดวยจติวิเคราะห ชวงนั้นเรายงัเปนผูชาย ชวงนี้ที่เราหกัราว  
หักเห เรานัง่มองจุดนัน้อยู ในชวงทีเ่ปนผูชายอันนอยนิด เคยคิดอยากมีครอบครัว เคยคดิถา
เรามีครอบครัวนะ ก็คือมีภรรยา มีลกู 2-3 คน มีบาน   เคยคิด...จาํไดในสมัยทีเ่ราเคยเปน
ผูชาย ซ่ึงมันเหมือนกับวาลืมเลือนไปแลว แตพอเราผานมิติมาอีกมิติหนึ่งนี ่  อยางที่บอก
วาชวงหกัเหนั่นแหละ      กม็ีความรูสึกอยากมสีามี    บางชวงเราคิดวาเราเปนผูหญงิ 
อยากคลอดลูก ดูซิวามนัเจ็บแคไหน แลวสามีกม็ียืนอยู อะไรอยางนี ้  พอมาตอนนีอี้ก 
ตอนนี้ก็อยากมีใครสกัคน ผูชายนั่นแหละ อยากมผูีชายสกัคนหนึ่งไมตองมาดูแลเราหรอก 
แคมีความเขาใจกันดีกวา มีผูชายที่เขาใจดีกวา...” (สัมภาษณคุณเจตน, 11 ส.ค.2546)  
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คุณโอมีภาพครอบครัวของตนเองที่แตกตางไปจากคนอืน่ “...ความรูสึก ก็คือ..
จริงๆ เคยคิดวาชีวิตนาจะมีคนคนหนึง่ทีเ่รารูสึกวาเราสามารถที่จะอะไรละ...พูดคุยกับเขาได 
หมายถงึวาเปนไดมากกวาคนรูจักภายนอกหรือคนรูจักในแงมุมเดียวอะไรอยางนี่ และก็อยากจะมี
ชีวิตที่ตองดูแลเขาหมายถงึมีลูกเล็กๆ อะไรแบบนี่ ดูแลเขาใหโอกาสเขา...ก็คงอยากมเีปน 
Family มากกวาไมใชอยากมีเปนคู..คือมี...มพีอ มแีม มลีูก มีหลาน มีปู มยีา  เปน Family 
เลย หมายถึงวาโดยความรูสึก ความอบอุน...เร่ืองมีลูกนะเหรอ อืม....นกึไมออกจริงๆ...” 
(สัมภาษณคุณโอ, 11 ก.ย.2546) 

 

คุณตนเคยมปีระสบการณการใชชีวิตแบบครอบครัว กอนหนานั้นเขาไดฝนถึง
ครอบครัวเอาไววา   “...เคยแบบมคีวามรูสึก.....เคยถามตวัเองวาถาฉันจะเปนผูหญงิไปเลยนีน่ะ
มันจะเปนอยางไร มันก็คงไมตางจากตรงนี ้ ในความรูสึกตัวเองมันก็ตองทาํงานตองกินตองอยู 
 ถาเราเปนอยางนั้นมันจะตองเปนครอบครัวที่แฟนเราจะตองรักเราแนเลยเคยคิดอยางนัน้นะ...” 
เมื่อคุณตนไดพบกับผูชายคนหนึ่งและคบกันมาหลายปจนกระทั่งคิดจะมีบุตรเปนของตัวเอง มี
ครอบครัวในรูปแบบตามที่ไดเคยฝนเอาไว โดยที่คุณตนไดเลาถงึวิธทีี่ทาํใหไดบุตรมาวา “...เราก็
คบกันทนีี้มนัมีเร่ืองอยูที่วาเขาก็อยากมีลกู เขาไปจางผูหญิงคนหนึง่ทาํรานทาํผมใหมลีูก  
ใหตั้งทองขึ้นมา ลกูเขาแตมอีะไรกับเขา ชวงทองก็จะใหกนิบํารุงจนลูกออก ชื่อนองไม พอคลอด
ออกมาเขาก็จะไปเอาจากโรงพยาบาลแลวก็ใหเงนิคนนัน้ไป และเขาก็เอามาเลี้ยงเอง  
แลวเขาก็มาถามเราวานี่ๆ   ลูกเขารับมัย้รับเลี้ยงมั้ย   เขามาก็ตวัยงัเปนขุยๆ อยูเลย เขาก็ถามวา
รักเขามั้ยอืมกรั็กก็ดีก็รักนะ จะรักลูกเขาไดมั้ย เลีย้งมันไดมั้ยคนหนึง่ ก็เออบอกวารับเลีย้งได  
เขาก็...กม็ีอะไรกัน...” (สัมภาษณคุณตน, 14 ก.ย.2546)   แมคุณตนจะมปีระสบการณการมีบุตร
กับผูชายดวยกันก็ตาม  แตคุณตนก็ไมไดใชชีวิตและเลี้ยงดูเด็กคนนัน้ไดตลอดรอดฝง เนื่องจาก 
วันหนึง่พอของเด็กคนนัน้ไดประสบอุบัติเหตุเสียชวีิตไป เด็กคนนัน้ซึ่งเปนลูกของเพื่อนชายของ 
คุณตนที่เสียชวีิตไปจึงอยูในความอุปการะของปาของเดก็ ซึ่งมีความสมัพันธทางสายเลือดโดยตรง 
หลังจากนั้นเปนตนมา คุณตนก็ยังคงติดตอกับครอบครัวนั้นอยูบางตอมาระยะหลังจงึจึงคอยๆ 
หางหายและขาดการติดตอกันไปในที่สุด 
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คุณเจไดบรรยายถึงลักษณะครอบครัวในฝนที่อยากมีครอบครัวในแบบของการ
ใชชีวิตอยูรวมกันแบบเพื่อน มีความรักความเขาใจใหแกกัน วา “...ที่ฝนไวก็คอื...อยากมีครอบครัว
ที่เปนเหมือนเพื่อน...เปนผูชายซักคนหนึง่มาอยูดวยกนั คือถึงเวลาวางก็ไปเที่ยวกนั เออไปเที่ยวกนั
ไปเที่ยวตางจงัหวัดไปลุยๆ ดวยกนัอะไรอยางนี ้ ก็มีอะไรก็....ถงึวนัพเิศษก็มีอะไรใหกัน 
อะไรอยางนี้...” (สัมภาษณคุณเจ, 4 ต.ค.2546)  

 

คุณปงนัน้ในปจจุบันถงึแมจะคบอยูกับทัง้ผูหญงิและผูชายซึง่แมดูเหมือนวาจะยัง
ไมแนใจเต็มทีน่ักในเรื่องของการมีครอบครัว ในสวนนี้คณุปงไดบรรยายถงึความรูสกึที่แตกตางกัน
ที่เขามีตอผูหญิงและผูชาย “ผมก็งงเหมือนกนั ในบางครั้งผมก็แบบ...ผมก็ตดัสินใจไมถูก  
คือความรูสึกที่ผมอยาก....อยากจะเลือกผูหญิงนะ ผมคิดไปถึงอนาคตวา เราแกตัวขึ้นไปเรื่อยๆ 
ตอไปเราจะอยูยังไง ถาเราไมมี ไมมหีลานไมมีใครคอยดูแลอะไรแบบนี่เราจะอยูยงัไงจะมีใครดูแล
อะไรแบบนี่นัน่คือกรณีที่วาอยากมชีีวิตคูแบบปกติแบบเปนผูหญงิผูชาย จะเปนลักษณะนัน้แต
ถา...เออ...ถาใหใชชีวิตคูกับผูชาย โอเค ตรงนัน้เราไมสามารถมีลูกได…”  ถึงแมวาจะยังรูสึกสับสน
อยูบางเมื่อคิดถึงอนาคตมี่ตนเองอาจจะอยากมบีุตร แตในที่สุดแลวแตคุณปงก็ยงัยนืยันวา 
เขาขอเลือกทีจ่ะมีความสัมพันธยืนยาวกบัผูชายมากกวา “...ก็คิดไปเหมอืนกนัวาเออมลีูก  
คือหลานนะมอียูแลว ...คือถา....นัน่แหละครับอยางกรณีที่ถามวาถาจะใหเลือกผูหญิงกับผูชาย 
ขอเลือกผูชาย   แตขอให....ขอใหเขารักเราจริงอะไรแบบนี่ คืออยูกนัไปซักประมาณ ไมตองเยอะ
หรอกครับแคอายุหาหกสิบปก็คือโอเคแลวใชมั้ย ถงึตอนนัน้เราก็อยูกนั...แบบ...แบบเพื่อนกันละ....
จริงๆ แลวอยากมชีีวิตคูที่เปนเพศเดยีวกนัมากกวา เปนผูชายมากกวา       สมมตินะฮะ
เอากรณสีมมติกอนสมมติมีผูหญิงอยูคนหนึ่ง..ผูชายอยูคนหนึ่ง      ทั้งสองคนนี่รักผม
เทาๆ กัน   อยากใชชีวิตคูกับผมผูหญิงก็อยากใชชวีติคูกับผม ผูชายก็อยากใชชีวิตคูกับผม 
ผมขอเลือกผูชายเพราะวา...ความรูสึกวาผมไมฝน...ผมไมฝนความรูสึก...ผมสามารถทีจ่ะ
ไปกับผูชายคนนี้ได...” (สัมภาษณคุณปง,28 ก.ย.2546) 

 

พื้นฐานของชวีิตมนุษยคือครอบครัว หากความตองการของคนทัว่ไปคือการมี
ครอบครัวแลว      ชายรักชายเองก็มีความตองการที่ไมแตกตางจากคนทัว่ไป    เพียงแตเงื่อนไข
ของสังคมที่ผูหญิงจะตองคูกับผูชาย        ครอบครัวจะตองประกอบไปดวยบิดา มารดาและบุตร 
ไดกลับกลายเปนกาํแพงใหคูคนรักเพศเดยีวกนั จะตองติดอยูกับกรอบความคิดของคนรักตางเพศ 
ซึ่งเปนคนสวนใหญของสังคม   ครอบครัวที่คนรักเพศเดียวกนัฝนอยากจะมีนัน้ เปนรูปแบบของ
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การใชชีวิตคูเพศเดียวกันทีม่ีความรักความเขาใจใหแกกัน        แมวาบางคูอาจจะคิดอยากมีบตุร
ซึ่งแทบจะเปนไปไมไดเลยในคูของคนรักเพศเดียวกนั       แตบางคูก็มวีิธีการของตนและจัดการให
มีบุตรขึ้นมาไดถึงจะเปนเพยีงสวนนอยนดิก็ตามท ี ซึง่การทําใหมีบตุรนี้หากไมไดลงเอยแบบกรณี
คุณตนแลว   อาจจะทาํใหเกิดปญหาการเลี้ยงดูในภายหลงัไดถาเดก็เติบโตมาในครอบครัวที่เปน
คนรักเพศเดียวกัน      อยางไรก็ตามผลการวิจยัในตางประเทศไดวจิัยมาแลววา การที่เดก็เติบโต
มาในครอบครัวที่บิดาหรือมารดาเปนคนรกัเพศเดียวกนั      ไมไดเปนสาเหตุใหเด็กนั้นเติบโตมา
เปนคนรักเพศเดียวกันแตอยางใด (www.anjaree.org) 

 

7.การวางตัวในสังคม 

สิ่งสําคัญในการอยูรวมกนัในสังคมไมวาจะอยูในสงัคมใดก็ตาม คือการทําใหเปน
ที่ยอมรับของสังคมนัน้ๆ ชายรักชายเองกเ็ชนเดียวกนั พวกเขาตองการการยอมรับจากสังคม ดงันัน้
พวกเขาจึงใหความสาํคัญอยางมากกับการวางตวัในสงัคม เพราะคิดวาสิ่งที่ตนเองแสดงออกมา
นั้นมีผลกระทบตอทัศนคติของคนในสงัคมที่มีตอตัวตนของพวกเขาในฐานะที่เปนชายรักชาย ซึ่งใน
บางครั้งพวกเขาอาจจะตองอึดอัดใจบางทีต่องฝนความรูสึก ที่ตองแสดงออกในสิง่ที่ตรงขามกับ
ความเปนจริง แตพวกเขาก็ตองจําใจเพื่อใหสังคมยอมรับ 

 

คุณเจตน ตองเก็บกิริยาอาการที่คอนขางคลายผูหญงิเมื่ออยูในสังคม    เพื่อให
ไดรับการยอมรับ “...เราเปนแบบนี้ คนเขามองปราดเดียวกรู็แลววาเราเปนอยางไร คือบางครั้งมนั
เก็บไมมิด...มนัปดไมมิด    เราก็ตองพยายามเก็บอาการใหมากที่สุด ยิ่งเวลาที่เราอยูกบัผู
ใหญ ผูใหญรูเราก็ตองยิง่สํารวม จะไปวี้ดวายอะไรก็ไมได อีกอยางเราก็เปนผูใหญแลวดวย...
ตองทําตวัเรียบรอย    เกบ็กิริยาเอาไวกอน เขาจะไดไมมาวาเราทีหลงั ...แตบางทีก็เหมือนกับ
ฝนใจนะ ตองทําตัวแมน ทั้งๆ ที่เราไมใช มันทําไดไมนานหรอก...” (สัมภาษณคณุเจตน, 11 
ส.ค.2546) 
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คุณตนคิดวาการวางตนในสังคมเปนสิง่สาํคัญ          ไมวาบุคคลคนนัน้จะเปน
คนรักเพศเดียวกันหรือไมก็ตาม คุณตนผานประสบการณชีวิตมามากกวาคนอื่น ไดเลาประสบ
การณชีวิตของตนเองในเรื่องการวางตัววา “...ตนวาสําคญัคนเราตองอยูที่การวางตัวเองนะ ไมวา
เราจะอยูในตําแหนงอะไร จะเปนอะไร ถาเราวางตัวดี คนเขากเ็ชื่อถือเรา ...อยางตนนี่ ใครๆ เขา
ก็รูวาเปนอะไร ไวผมยาวมาแบบนี้ แตถาเปนงานแลวก็คืองานเลย ถาไมใชงานมาคุยเลน
กันก็ไดไมมปีญหา   แลวก็ไมตองมานั่งคิดอะไรมากมาย คิดเสมอวาเราจริงใจทกุอยาง 
เราทําหนาทีข่องเราใหดีที่สุดกพ็อแลว สวนอื่นมนัเปนเรื่องสวนตัวของเรา  เราทาํงานดี 
ไมมีใครกลามาวาเราหรอก จะเปนเกยหรือไมเปนเกยมันก็ตองวางตัวใหดีๆ เหมือนกัน 
แตพวกเราจะเหนื่อยหนอยเพราะบางครั้งก็ทําตามใจตองการไมได นอกจากจะอยูในกลุม
พวกเรากันเอง ...อยางอยูในกลุมนี ้นองๆ กม็าปรึกษา      เพราะวาเราวางตัวเปนพี ่นองๆ ก็
เกรงใจ...” (สัมภาษณคุณตน, 14 ก.ย.2546) 

 

คุณเจคิดวาการอยูในสงัคมนั้นคนที่เปนเกยหรือชายรักชาย  ตองรูจกัวางตัวให
เหมาะสม เพือ่ที่จะหลีกเลี่ยงจากการดูถกูจากคนในสังคม “...เราตองรูจกัวางตัวใหดี ไมใหเขา
ดูถูกเรา ใหเขามองเรา...จริงๆ คนเปนเกยนีจ่ะมีความแตกตางจากคนอื่นคอื จะทําอะไร
ดานไหนคอนขางจะเกง แตถาคุณเกงแตคุณวางตัวไมดีคนในสังคมก็จะไมยอมรับจริงมัย้
ครับ ถาคุณเกงแลวคุณวางตัวดี คุณเปนคนนารักของสังคม เขาก็ยอมรับคุณได การวางตัว 
การเขาสังคม กาลเทศะ ควรจะมีในเกย     แลวคนในสังคมควรจะมองเกยในลักษณะวา
ใหเกียรติ  อยาดูถูก  แลวก็มองเกยก็เหมือนมนุษยคนหนึ่งเหมอืนกันที่อยูในสังคมเหมือน
ผูหญิงผูชายทั่วไป   แตความเปนเกยของเขาคอนขางจะแตกตาง...   คอนขางราเริง    พูดคยุ
สนุกสนาน    อาจจะคยุโปกฮามากเกินไปก็จะ...โดนเขมนอะไรอยางนี ้ ก็มองลักษณะวาความ
แตกตางนิดหนึ่ง   เวนวรรคไวนิดหนึ่งใหเขามีความราเริงบาง   เขาอาจจะเกบ็กดทางดาน
อ่ืนมา ไมใชอยูๆ ทกุคนอยากเกิดมาเปนเกย ไมใชนะ...มนัอาจจะเกิดจากสิง่แวดลอม
หรือโดยกําเนิด...โดยกาํเนิดนาจะเปนกะเทยมากกวา แตคนเปนเกยนี่โดยสิ่งแวดลอม 
มากกวา...” (สัมภาษณคุณเจ, 4 ต.ค.2546) 

 

คุณปงรูสึกฝนใจในบางครั้งที่ตองแสดงตนเปนผูชายขณะอยูกับผูหญิง “...เวลา
ที่อยูกับผูหญิง มันเหมือน..ผมคิดวามันไมใชตัวเรา ...ผมก็กลายเปนอีกคนหนึ่งไปเลย 
ตองเปนผูผูชายเต็มตัว คอยเทคแครผูหญิง ถามวาฝนใจมั้ย ก็ฝนใจ อยากใหเขารูเหมือน
กันวาจริงๆ แลวเราพอใจกับผูชายมากกวา แตไมกลาบอก ถาบอกแลวเราจะเสยีคนไป
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เลย ผูใหญเขากจ็ะไมเชือ่เราอีกเลย ก็ตองอยูแบบนี้ไปเร่ือยๆกอน ...เวลาอยูกบัแฟนผูชายผม
เต็มที่มากกวา คือเราเปนตัวของตัวเอง รูสกึเหมือนไดปลดปลอย เปนอสิระ เหมือนชวีิตนี้เปนของ
เรา ซึง่เวลาอยูกับผูหญงิเราก็ตองตามใจผูหญิง...ใช...เราตองตามใจผูหญิงนะ ตามใจเขา แตมัน
ฝนใจเรานะ...” (สัมภาษณคุณปง, 28 ก.ย.2546) 

 

ชายรักชายที่แสดงลักษณะภายนอกเปนผูชายสวนใหญจะไมมีปญหาในเรื่องการ
วางตัวในสงัคม เพราะเมื่อมองจากภายนอกแลวพวกเขาก็เปนผูชายธรรมดาทั่วไปในสังคม แตชาย
รักชายที่แสดงลักษณะภายนอกคลายผูหญิง จะตองพยายามไมแสดงออกถึงกิริยาที่คลายผูหญิง 
ตองพยายามทําตัวใหเรียบรอย ซึ่งตองทําใหถูกกาลเทศะ 

 

8.การใชชีวิตในฐานะชายรักชาย 

การใชชีวิตของชายรักชายในฐานะที่เปนชายรักชายในสงัคม จริงๆ แลวกแ็ทบไม
มีความแตกตางไปจากการใชชีวติของผูชายโดยทัว่ๆ ไป เพราะชายรกัชายก็ยงัคงความเปนผูชาย
เมื่ออยูในสงัคม และสังคมเองก็ปฏิบัติกับชายรักชายเทยีบเทากับผูชายคนหนึง่ เพยีงแตวาภายใน
สังคมของชายรักชายดวยกนันั้นจะมีลักษณะพิเศษเฉพาะที่แตกตางจากสังคมทัว่ไป ลักษณะการ
ใชชีวิตของชายรักชายจึงมีรายละเอยีดที่แตกตางจากคนทัว่ไปบางโดยเฉพาะอยางยิ่งภายในกลุม
ชายรักชายดวยกัน 

 

คุณเจตนคิดวาตนเองพยายามใชชวีิตใหเหมือนคนอืน่ๆ มากที่สุด แตก็มีสวนที่
ใชชีวิตแตกตางจากคนอื่นในสังคมอยูบาง ตรงที่คุณเจตนมีกลุมเพือ่นสนทิทีเ่ปนชายรักชายดวย
กัน ที่คบและไปเที่ยวดวยกนั และเมื่อมีปญหาหรือเร่ืองไมสบายใจก็สามารถพูดคุยกันไดอยางเขา
ใจซึ่งกันและกัน 

“...ใชชวีิตแตกตางจากคนอื่นมั้ย..สวนแตกตางก็มนีะ แตพยายามทําให
เหมือนมากที่สุด แตกจิกรรมบางอยางเราก็ตองหาเพื่อนบางกลุมนะที่เขาไปกับ
เราได บางทเีพื่อนผูชายเขากไ็มชอบใจเราหรอก พูดกันไมคอยรูเรื่อง ผูหญิงก็พูด
ไมรูเร่ือง ตองคอเดียวกนั แหม..ผูหญิงบางคนไมใชคบกับแตเพือ่นผูหญงิไดเสมอไปนี่ 
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อยางพวกเราก็ปุถุชนธรรมดาคนหนึ่งนัน่แหละ แตมันก็มีบางกลุมทีไ่มรับเลยก็มี บางกลุม
ที่เขาไมรับนะที่นาหนักใจอยู ...เวลาวางพี่จะคุยกับเพื่อน เพื่อนที่รูใจก็นัง่คุยกนัสารพัด
สารเพ เที่ยวกลางคนืก็มีบาง ถาเที่ยวพีจ่ะเทีย่วกลางคืน ก็ตามเธคของพวกเรานี่แหละ 
เธคที่มีสําหรับใหชาวเราโดยเฉพาะ อยูแถวสี่แยกคอกวัว แลวอีกที่กเ็ปนตลาด อตก. แตก็
จะมีเฉพาะบางราน แถวนัน้ก็จะคลายๆ สีลม แตวาสลีมฝร่ังเยอะ ไมอยากจะไปอยูกับ
พวกฝรัง่ ปลอยใหฝร่ังเขาไป แตที่วาคอกวัวกับ อตก. นัน่คือคนไทย ฝร่ังไมคอยม…ี” 
(สัมภาษณคุณเจตน, 11 ส.ค. 2546) 

 

คุณโอคิดวาการใชชีวิตของเขาไมไดแตกตางไปจากคนทัว่ไปเทาใดนัก เขาคิดวา
มีเพียงความชอบเทานั้นที่แตกตาง อยางอื่นเขาก็เหมือนกับผูชายธรรมดาๆ ทัว่ไป “...เราก็ใชชวีิต
ปกติเหมือนคนทัว่ไปอะไรแบบนี้ ไมไดมคีวามเครียดอะไร ก็เปนตัวของตัวเองแบบนี้ อธิบายไมถูก 
คือ เราเฉยๆ กับเรื่องพวกนี้ เหมือนกับปลอยวางไปเลย วนัๆ เราก็ไปทาํงาน แลวก็กลับบาน  
ปกติเราก็ไมใชคนชอบคุย เราก็ไมคอยคุยกับใครอยูแลว ...เราวาเราก็เหมือนกับคนธรรมดาๆ 
เหมือนคนอื่นนะ เราก็ใชชีวิตเรื่อยๆ แบบนี้แหละ...” (สัมภาษณคุณโอ,11 ก.ย. 2546) 

 

คุณตนคิดวาตัวเองใชชีวิตแตกตางจากคนทัว่ไป เพราะเขามีกลุมเพือ่นที่เปนชาย
รักชายดวยกนั ทกุวนัตอนเย็นหลังเลกิงาน หรือเมื่อมเีวลาวางก็จะไปพบกับเพื่อนๆ รุนพี่และ 
รุนนองชายรักชายในกลุมฟาสีรุง เพื่อพูดคุย พบปะสงัสรรคและทํากจิกรรมตางๆ รวมกัน การมี
กลุมเพื่อนเปนชายรักชายดวยกันนีท้ําใหคุณตนมีเพื่อนทีส่ามารถพูดคยุปรึกษาหรือกันได และยงั
เปนสังคมที่คุณตนสามารถแสดงความเปนตัวของตัวเองไดมากที่สุดดวย 

“...ชีวิตของตนนะฮะ ตนวาแตกตาง ไมเหมือนกับคนอ่ืนเลย กอนหนาที่
จะอยูที่ฟาสีรุงตนไมมีกลุม ไมมีเพื่อน ไมรูจักใครเลย พอแฟนเสียชวีิตไป ก็เลย
กลับมาคุยกบัเพื่อนเกาๆ แลวก็ไดมารูจักกลุมนี ้ ตนก็มาแสดง มาเปนตัวโชว...
เปนนางโชว  (หัวเราะ) ตอนแรกมารองเพลงลปิซงิคเวลาเขาจัดงาน เลนสนกุๆ กัน 
 เราก็แตงเปนผูหญิง...ก็สนกุดี ไดแสดงความสามารถดวย พอตอนหลังมาทําเรื่องรณรงค
โรคติดตอก็เลยเปนตัวแสดงดวย   ชวีิตตอนนี้ก็เหมือนกับเราทาํงานสองที่ คือทีป่ระจํา 
กับทีฟ่าสีรุง ออกจากจากทีท่าํงานกม็าเจอนองๆ เจอเพื่อนๆ เลย ก็มีอยูเทานี้  
ถาจะไปไหน ไปเที่ยวกันก็จะไปกับกลุมพวกเรากันเอง ...เพราะวาเราคุยดวยกัน
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เองแลวเราเขาใจกันมากกวา เรารูวาคนอยางเราตองการอะไร ไปออกกําลังกายก็
มีบาง แตกไ็ปกับกลุมเดิมอีกนั่นแหละ จนตนวา ตนมีสังคมของตัวเองมากกวา 
เปนสังคมของเราที่เราเปนตัวของตัวเองไดมากทีส่ดุ แลวตนกพ็อใจตรงนี้แลว ตน
ก็มีความสุขดี ถาไมมกีลุมนี้ตนก็บอกไมไดวาปานนี้ตนจะไปทําอะไรอยูตรงไหน 
เพราะตรงนีม้ันกลายเปนสวนหนึ่งของชีวิตเราแลว...”(สัมภาษณคุณตน, 14 ก.ย. 
2546) 

 

คุณเจคิดวาการใชชีวิตของเขาเหมือนกับคนอ่ืนทั่วไปไมมีความแตกตาง  “...เราก็
เหมือนคนอื่น จะทําอะไรก็เหมือนกัน แตที่วาพิเศษหนอยก็คือเรามีกลุมของเราเอง มีเพื่อนที่
ปรึกษาพูดคุยกันได มีรุนพี่ที่คุยแลวเขาใจ คุณจะไปหาที่ไหนไดอยางนี้บางละ…” 

 

คุณปงคิดวาการใชชีวิตของเขาก็เหมือนกับคนธรรมดาทั่วไป เพียงเขาจะมาพบ
เพื่อนชายรักชายเพื่อทํากิจกรรมรวมกันเมื่อมีเวลาวาง “...ผมก็อยูเหมือนคนธรรมดาคนอื่นๆ แต
พอเลิกงานหรือเสารอาทิตยก็จะมาเจอเพื่อน มาเลนกีฬากัน มากกวา เพื่อนกลุมอ่ืนก็มีบาง แตก็
ไมสนิทใจเหมือนอยางนี้ ที่คุยกันแลวเขาใจมากกวา…” 

ชายรักชายจะใชชีวิตแตกตางจากคนทั่วไปอยูบาง กต็รงที่พวกเขามีกลุมเพื่อน 
ที่เปนชายรกัชายอยูนอกเหนอืจากกลุมเพื่อนทัว่ไป ซึ่งกลุมเพื่อนชายรกัชายนี้เปนกลุมที่ชาย 
รักชายสามารถพูดคุย ปรึกษาและทาํกิจกรรมตางๆ รวมกนั ทัง้นี้เพราะกลุมชายรกัชายดวยกนัจะ
สามารถเขาใจคนที่เปนชายรกัชายไดดีที่สุด สวนการใชชีวิตในสวนอืน่ๆ นั้นแทบไมแตกตางจากผู
ชายอื่นทั่วไป 

 

9.ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิต 

ปญหาและอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตของชายรักชายที่มกัจะเปนทีพู่ดถึงกนัใน
กลุมของชายรกัชายดวยกนัก็คือการถูกรังเกียจจากสงัคมรอบขางเพราะความไมเขาใจตางๆ นานา 
ซึ่งโดยสวนใหญแลวผูที่ประสบเหตุการณนี้ สวนใหญจะเปนชายรักชายที่มีลักษณะทาทางคลาย
เพศหญงิมากกวาชายรักชายที่ไมแสดงออกและแสดงพฤติกรรมภายนอกเปนเพศชาย ที่ทาํใหคน
ในสังคมมองเห็นเปนผูชายธรรมดาทั่วไป 
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ชายรักชายสวนหนึ่งมีประสบการณของการถูกรังเกียจ อันเนื่องมาจากการแสดง
ออกของเขาทีม่ีกิริยาทาทางที่คลายผูหญิง ในขณะที่ชายรักชายอีกหลายคนที่ไมแสดงออกจะไม
ถูกรังเกียจและมักไมประสบปญหาในการดําเนินชีวิต ดวยลกัษณะภายนอกทีแ่สดงออกมามีทา
ทางเหมือนกับผูชายธรรมดาทั่วไป สวนชายรักชายที่แสดงอากัปกิริยาที่คอนขางไปทางผูหญงินัน้
จะเปนที่สังเกตไดงาย มักตกเปนเปาสายตาและถูกรังเกียจหรือถูกลอเลียนตางๆ นานา 

 

คุณเจตนเปนชายรักชายที่ประสบกับอุปสรรคในการดําเนินชวีิตเพราะความเปน
ชายรักชายของเขาอยูหลายครั้ง เชน คุณเจตนเคยไปสมัครสอบชิงทนุในหนวยงานราชการ  
แตกลับถูกมองดวยสายตาทีแ่สดงออกถึงการรังเกียจเหยยีดหยาม หรือ การที่ตองเปนตัวแทนไป
ประกวดหรือแขงขันตางๆ ก็มักจะถูกเจาหนาที่ในหนวยงานหรือสังคมนั้นๆ แสดงทาทางรังเกียจ 
คุณเจตนจึงตองแสดงความสามารถเพื่อพิสูจนตนทุกครั้งในการสรางความยอมรับ 

 “อุย...บอยไป พฤติกรรมโดนรังเกยีจ อยางเชน อยางของพี่คือการตดิตอหนวย
งาน การไปสอบอะไรอยางนี้ โดนมองหวัจรดเทา คือเขาไมเอากะเทยเลย ไมเอาเลย สีหนา
และแววตา การมองเปนการมองที่แบบเหยียดหยาม เปนการมองที่แบบ..ยี้...ฉันไมชอบ
กะเทย มองแบบคือรูเลยวาเขาไมเอาเรา...” 

 “...คือมันมีหลาย step คือ step เราเด็ก step เราโตเปนผูใหญอะไรอยางนี้ ถา
สดๆ รอนๆ การมาทีน่ี่ การโดนผูใหญบางทานมอง เรารูวาเขามองเราเพราะอะไร เขามองเรา
เพราะเราใสเสือ้ผิดระเบียบเหรอ..ไมใช มองวาอีนี่มนัตุงติ้งนี ่ มองดวยสายตาทีแ่บบฉันไมชอบ
อาการตุงติง้ของเธอ แตเขาไมพูด หรือบางทีเขาพูดประเภทเฉียดๆ ..เชน เธอหยุดตุงติ้งไดมัย้  
แคคํานี้คําเดียวของผูใหญพดูนี่ แลวผูใหญพูดในขณะที่เราเปนครูคน ครูบาอาจารยคนแลว ผู
ใหญกับผูใหญพูด แคคํานีค้ําเดียวมนักนิใจลึกแลว ทีน่ีอ้ยางไปที่อ่ืน พูดถึงในตอนวัยเด็ก โดนฟาด
ฟนกันมาเยอะหนอย เพราะเด็กตอเด็กใชมั้ย อยาง..ไมเอากะเทยนะ อยามาทาํงานรวมกับฉัน 
อยางการสอบ เพราะตวัเองเคยไปสอบเกี่ยวกับเรือเยาวชน การทีต่องไปทํางานรวมกับคนอื่น 
พอเขาไปปุบจะโดนคําถามเลย เปนสาวประเภทสองใชมั้ยนี ่ รูเลยวาจะเกิดอะไรขึ้น ...ไม
เอา รูเลยวาไมเอา เพราะอยางนี้ เลยปดกั้นไปเลย รู คือเรารูโดยสัญชาตญาณ ไมเอา เพราะเหตุ
ผลนี้แหละ...” 
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เมื่อผูวิจัยถามถึงวธิีการตอบรับสถานการณในขณะนัน้ คุณเจตนพูดอยางเศราวา 
“...ทําใจไงคะ อันดับแรกทําใจ แตก็เห็นใจ เพราะบางทีเรามองคนอื่นนี่ อาจเปนเพราะ
ประสบการณที่เขาเคยเจอคนอยางนี้ พฤติกรรมไมดี เขาเคยเจออยางนัน้มา เขาก็เลยไม
อยากใหเกิดขึ้นอีก เรากต็องเห็นใจเขา คือตัวเองจะมองคนอื่นไวกอน คือ เขาใจคนอืน่วา
เปนอยางนีเ้พราะอะไร บางทีเขาอาจจะเคยเจอสิ่งที่ไมดีมา... …ถาคนอยางเราไปขางนอกที่
ไหนนี่ ตองใชเวลาสักนิด สกัลมหายใจในการปรับตัว  หรือบางที่ไปแลวปรับไมไดก็มี   ไมใชปรับ
ไมได..อะไรนะ สังคม anti มาเลย ก็เหมือนเราฉดียาเขาไปในรางกายเรานัน่แหละ ยามันตองปรับ
ตัวกับอุณหภมูิของรางกาย เหมือนกบัใสซิลิโคนจมกู มนัตองปรับตัว จะบวมนิดหนึง่  
แตอีกหนอยมนัก็อยูได นอกเสียจากบางคนใสแลวเนาเลย ตองถอดทิ้ง และสังคมที่เรา contact 
ดวยเขาตองปรับเหมือนกันนะ แตบางที่เขาไมปรับ สังคมบางที่เขาไมปรับ มันก็ตองเหนือ่ยหนอย 
ถาเราพอใจที่อยากจะอยูนะเราตองเหนื่อย ตองทําใหสงัคมยอมรับขึน้มาดวยวธิีใด 
วิธีหนึ่ง คือตองเหนื่อยหนอย ในขณะคนทั่วไปชายจรงิหญิงแทไมตองมาเหนื่อยอยางนี้
หรอก เพราะมันเปนเรื่องปกติไป แตอยางเรามันตองเหนื่อยหนอยสักนิด สูกันสักตั้ง…” 

นอกจากวธิีการทําใจวาจะตองไดรับปฏิกิริยาจากคนรอบขางแบบนี ้และพยายาม
ที่จะทําความเขาใจความคิดของคนรอบขางแลว ในชวีติของคุณเจตนก็ไดมีประสบการณของการ
เอาชนะการถกูรังเกยีจดวยความพยายามและความสามารถของตนเอง ซึง่ในตอนนี้คุณเจตนได
เลาใหผูวิจัยฟงดวยน้ําเสยีงภาคภูมิใจวา “...อยางเมื่อกอนเคยสอบไปเมืองนอก ก็เคยไดไป...
อยากจะเลาความสาํเร็จของการเอาชนะมา ก็คือ มีอยูคร้ังหนึง่เคยไปเมืองนอก ทางเมืองไทยเขาก ็
fax บอกไปวาคนที่จะไปลกัษณะอยางนีน้ะ ทางโนนเขาก็ fax กลับมาเลยวาไมเอา ฉันขอชายจริง
หญิงแท ที่อเมริกาบอกวาไมเอา ทนีี้..แตทางนี้บอกวาเปลี่ยนแปลงไมไดแลว ทุกอยางดาํเนนิการ
เสร็จเรียบรอยแลว  สถานทตูทําเรื่องทุกอยางพรอมแลว  เขาก็ตองทําใจ  เราก็รูแลววาเขาตัง้ปอม
ตอนรับแลว ไมเอาเราอยูแลว พอเราไปปุบไมอยากจะคยุกับเรา มาเราที่สนามบนิ แลวไมคุย ไม
อะไร เขาคือคนไทย ไมคุยอะไรเลย แตเราก็..แคอาทิตยเดียว อาทิตยเดียวจรงิๆ ก็คือเราก็ทาํงาน
แบบวา รากเลือดเลยนะ ไมหลับ ไมนอน ไมอะไรอยางเนีย้ จนงานเราออกมาดีเยีย่ม ดีจนชนิดที่มี
ความรูสึกวาใครสูไมได เขาถามที่อ่ืนมาทีม่ีคูแขงอยางนี ้ไมมีใครสูได ผลงานออกมา..สมมติยกตวั
อยางการจัดดอกไมอะไรอยางนี้ ดอกไมทีจ่ัดกับคนอ่ืนจดั คือของเราไดที่หนึ่ง เขายอมรับในความ
สามารถ พอเขายอมรับในความสามารถปุบ ก็เร่ิมคลี่คลายไปในทางทีด่ี...” (สัมภาษณคุณเจตน, 
11 ส.ค.2546) 
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คุณโอ เปนคนที่มองจากลกัษณะภายนอกแลวไมแตกตางจากผูชายทั่วไป ทําให
ไมมีปญหาในการดําเนินชวีติ “...ไมมีหรอก เพราะเราอยูของเราธรรมดาแบบนี้  ถาไมบอกเขาก็ไม
รู คิดวาเราเปนผูชายธรรมดาๆ คนหนึ่ง...” 

 

คุณตน ถึงแมวาลกัษณะภายนอกจะดูเปนผูชายแตไวผมยาวอยางผูหญิงและมี
กิริยาทาทางทีค่ลายผูหญงิอยูบาง แตเขาก็ไมมีอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตจากการแสดงออกของ
เขา “...ตนไมเคยเจอนะปญหาทีม่าจากที่เราเปนแบบนี้ เพราะตนทํางานจริงจัง  เขาเกรงใจเรา
มากกวา…” 

 

คุณเจถงึแมจะไมมีลักษณะกิริยาคลายเพศหญิง แตกเ็ปนอีกคนหนึง่ที่มีประสบ
การณของการถูกรังเกียจจากผูใหญในที่ทาํงาน ซึ่งคุณเจไดเลาวา “...เคยอยูกับผูใหญทีท่ํางาน ผู
ใหญทีง่านนี่ลกัษณะวาเขาจะรับเรื่องพวกนี่ไมไดอยูเราใชมัยครับ นั้นถาเกิดเขารูวาเราเปนแบบนี้ 
เขาจะแอนตีท้นัท ี พอรูเขาก็เริ่มแอนตี้ เร่ิมกัดเริ่มอะไรเรา เขาจะพูดลักษณะ...เหมือนวา
แดกนะครับ ผูใหญเขาจะไมมาพูดกับเราตรงๆ ก็ลกัษณะเปนผูชาย...เด๋ียวนีผู้ชายนะเปน
ผูชายดีๆ ไมชอบอะไรอยางนี…้”    สวนวิธกีารตอบรับกบัสถานการณเชนนี้ของคุณเจก็คือ  “...
เวลาใครวาอะไรผมก็จะไมพดูกระทบเขา แตผมจะทําอยางนี้ ขางใน(ที่ทาํงาน)วาผมเหรอ...ปใหม
ผมก็จะมีของให เราใหสิง่ทีด่ีที่สุด คือเรามองกอนวาปาคนนี้นิสยัยงัไง ปาคนนีน้ิสัยยงัไงเราเก็บ
ตรงนี้ไวกอนรายละเอยีดปกยอย แลวพอถงึปใหมเราก็จะใหส่ิงพวกนี้กับเขา  
ถึงเขาจะไมใหเราถึงเขาจะวาเรายงัไงก็ตามเราก็ใหของเขาไป เราใหสิ่งที่ดทีี่สุดสําหรับเขา เขาก็
เร่ิมไมพูดละ เขาก็จะรูแลววาเราไมไดเลวรายอยางที่เขาคิด เรามีจติใจที่ดีงาม... ...ใชเวลาพิสูจน
แลวคนขางนอกที่เขาเคยวาเรา ...เขาก็ไมเคยวาเราอีกเลย เพราะเราทํางานดวยจริงๆ จงัๆ  
ผมทํางานดวยความอดทน อดกลั้น ...” (สัมภาษณคุณเจ, 4 ต.ค. 2546) 

 

คุณปงถูกมักจะเพื่อนๆ นอกกลุมชายรกัชายพูดตอกย้ําความนารังเกียจของชาย
รักชายที่ถายทอดใหผูวิจัยฟงวา “...เพื่อนผมนะ เขากจ็ะพูดเลย บางคนพูดตรงๆ เลยวาเปน
แบบนี้สังคมรังเกียจพูดตรงๆ เลยวา เปนพวกแพรเชื้อ...โดยเฉพาะโรคเอดส ซึ่งจริงๆ แลว
ผูหญิงแทๆ จะแพรมากกวาเพศอยางนี ้ แตวาเขาจะมองวา ตรงนี้จะแรงกวา อยางที่ผมบอกวาผู
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หญิงแทๆ แพรมากกวาหมายถึงวาคนที่เขาแบบ...เปนเซลลตรงนั้นครบั จะแพรมากกวาเปนนาง...
เปนหมอนวดอะไรแบบนี้ คือเขาจะแพรตรงนั้นมากกวา...เปอรเซน็ตตรงนั้นมากวา  
ทีนี้คนทัว่ไปกจ็ะมองวาเปนเรื่องธรรมดา แตพอเขามองคนที่เปนเกยนี่เขาก็จะมองในลกัษณะ 
แงลบและก็รุนแรงดวย เขาจะมองวาพอเกิด อะไรขึ้นมานี่อยางคนเปนเอดสนี่ อยางเพื่อนผมเอง
เลยนี ่เขาบอกวามงึไปยุงกับผูชาย.. เขาพูดอยางนีเ้ลยนะ...มึงไปยุงกับผูชายมึงไมกลัวเปน
เอดสตาย...แพรเชื้ออะไรแบบนี้ ผมบอก...ผมก็บอกไมไดซี้ซั้วอะไรอยางนี้ใชมั้ย บางทมีกีาร
ปองกนัอะไรแบบนี้ คบกับใครผมคบแคคนเดียว     ตั้งแตมีแฟนมา...กับแฟนคนหนึ่ง..แลวก็ 
หายากนะที่จะไปมั่วกับคนอ่ืนเปอรเซ็นตนอยมาก...” (สัมภาษณคุณปง, 28 ก.ย. 2546) 

 
 

อุปสรรคและปญหาในชีวิตของชายรักชาย สวนใหญมาจากการที่คนในสงัคมไม
เขาใจ หรือมอีคติตอชายรักชายเปนหลกั เชน การกีดกันหรือแสดงอาการรังเกยีจในการติดตอ
หนวยงานตางๆ การถกูคนอื่นคิดวาเปนผูที่แพรเชื้อโรคเอดส แมกระทั่งการถูกมองดวยสายตาที่
แสดงความรังเกียจเหยยีดหยาม เปนตน ทําใหชายรักชายตองตอสูอุปสรรคตางๆ ดวยการพิสูจน
ตนเองจากการแสดงความสามารถของตนเองออกมาใหเห็น 

 

 

กระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของชายรักชาย 

ชายรักชายหรือเกยนัน้ถงึแมวาจะไดชื่อวาเปนคนรักเพศเดียวกนั แตก็มีกระบวน
การเรียนรูที่แตกตางไปจากหญิงรักหญิงในสวนที่เปนรายละเอียดปลีกยอย แมโดยหลักแลวการ
เรียนรูของชายรักชายจะมาจากแหลงความรูที่คลายกันกับแหลงความรูของหญิงรักหญิงก็ตาม แต
ในสังคมไทยมส่ิีงที่ชวยใหเกดิการเรียนรูในเร่ืองของชายรักชายอยูมากกวาอยูมาก ไมวาจะเปนสื่อ
สิ่งพิมพ เชน หนงัสือหรือนติยสารตางๆ หรือในสวนทีเ่ปนภาพยนตรหรือโทรทัศนทีม่ีภาพและเรื่อง
ราวของเกยมานาํเสนออยูบอยครั้ง ดวยความที่ชายรักชายไทยอยูในบริบทของสังคมไทยทีม่ีระบบ
อํานาจของชายเปนใหญ การเผยแพรสื่อตางๆ จงึไมจํากัดอยูเฉพาะเพียงแคอยูในเพียงแคกลุมคน
ไมกี่คน หากแตไดขยายพืน้ที่ออกมาในสวนที่เปนพืน้ที่สาธารณะในสังคม จงึทาํใหกระบวนการ
เรียนรูของชายรักชายมีลักษณะเฉพาะตัวที่คอนขางนาสนใจ 
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ชายรักชายสวนใหญจะเรียนรูจากประสบการณของตนเองทัง้ที่เปนประสบการณ
ตรงที่ประสบพบเหน็มาดวยตนเองและจากสื่อตางๆ ที่มีอยูในสังคม หรือจากการพูดคยุแลก
เปลี่ยนความรูและประสบการณจากคนทีเ่ปนชายรักชายดวยกนั รวมทัง้จากการทํากจิกรรมรวม
กันภายในกลุมชายรักชาย ทําใหชายรักชายไดเรียนรูวิถีชีวิตของชายรักชายและนํามาปรับเขากับ
การใชชีวิตของตน ซึง่ผูวิจยัจะขอแยกกระบวนการเรียนรูของชายรักชายเปน 2 ลักษณะ คือการ
เรียนรูจากประสบการณตรงหรือการเรียนรูดวยตนเอง และกระบวนการเรียนรูภายในกลุมของชาย
รักชาย 

 

การเรียนรูจากประสบการณตรงหรือการเรียนรูดวยตนเอง 

 การเรียนรูของชายรักชายที่มาจากประสบการณตรงนั้น ชายรักชายจะ
เร่ิมสังเกตตนเองเมื่อเร่ิมรูสึกวาตนเองมีความรูสึกหรือการรับรูทางเพศที่ตางไปจากคนอื่น จากนัน้
จึงเริ่มสังเกตบคุคลที่มีลักษณะคลายกนักบัตน เพื่อเปรียบเทียบบุคลิกลักษณะทีแ่ตกตางจากคน
ทั่วไป และสามารถแยกแยะไดวาบุคคลใดมีลักษณะที่เหมือนและแตกตางไปจากตน ในบางกรณีที่
ชายรกัชายบางคนไมไดอยูในสังคมที่มีชายรักชายหรือคนรักเพศเดยีวกันก็จะสังเกตเพื่อนๆ หรือ 
รุนพีท่ี่อยูในโรงเรียนเดียวกนั ซึง่ในแตละโรงเรียนโดยทัว่ไปแลว จะมนีักเรียนทีเ่ปนคนรักเพศเดียว
กันปะปนอยูกบันักเรียนสวนใหญที่เปนคนรักตางเพศ ถงึแมวาจะยงัไมทราบแนชัดวาคนที่เปนชาย
รักชายจะมีลักษณะการใชชวีิตและรสนิยมทางเพศที่แตกตางกัน แตก็เปนการเรียนรู 
ในเบื้องตนจากการสังเกต และนําไปสูการเรียนรูจากแหลงความรูและสื่อตางๆ ตอไป ซึ่งไดแก 

หนังสือวิชาการและพ็อคเก็ตบุคตางๆ ถือเปนสื่อสําคัญที่ทาํใหชายรักชายได
รับขอมูลเกี่ยวกับชายรักชายและการใชชีวติของชายรักชาย ทัง้ในสวนที่เปนความรูและการสราง
ความเขาใจในเชิงวิชาการและสวนที่จัดทําขึ้นเพื่อความบันเทงิโดยเฉพาะ หนงัสือวิชาการตางๆ 
นั้น บางสวนที่เปนหนังสือรุนเกาหรือหนงัสือเรียนในประเทศก็จะมีการกลาวถงึเกยในฐานะของคน
ที่วิปริตผิดเพศ หรือเปนกลุมที่ทาํใหโรคติดตอทางเพศสัมพนัธโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดสแพร
กระจายไปอยางรวดเร็ว ถาเปนหนังสือคอนขางใหมกจ็ะกลาวถงึชายรักชายในฐานะที่เปนกลุม
ทางสังคมกลุมหนึง่ที่มีรสนยิมทางเพศ และมีวิถกีารดําเนินชีวิตที่แตกตางไปจากคนสวนใหญทัว่ไป
ที่เปนคนรักตางเพศ ซึ่งหนงัสอืวิชาการดังกลาวนี้สวนใหญจะเปนหนงัสือภาษาตางประเทศซึ่ง
จํากัดอยูในวงแคบ และจํากัดอยูเฉพาะผูที่มีความรูดานภาษาตางประเทศที่จะสามารถอานไดเทา
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นั้น สวนหนังสือดานวิชาการเกี่ยวกบัชายรักชายที่เปนภาษาไทยนั้น แมจะมีอยูบางแตก็มีอยูเปน
สวนนอยและกลาวถึงเรื่องของชายรักชายอยูเพียงไมกี่ประเด็น 

คุณโอเปนคนที่มีความมานะในการเรียนจนมีผลการเรียนดี และสามารถสอบเขา
เรียนในมหาวทิยาลยัของรัฐได และในหองสมุดของมหาวิทยาลัยนี้เองที่เปนแหลงความรูใหคุณโอ
ไดศึกษาคนควาเรื่องราวที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งโดยมากจะเปนหนังสอืวิชาการและเปน
ภาษาอังกฤษ 

“...ผมมาเริ่มอานหนงัสือเร่ืองแบบนี้ตอนทีเ่รียนอยูมหาวทิยาลยั ก็เขาไปอานใน
หองสมุด...มันจะมีตรงทีเ่ปนภาษาตางประเทศนะครับ หนงัสือวิชาการทั้งนั้นเลย เปน
หนงัสือเกีย่วกบัเรื่องความสมัพันธทางเพศแบบนี้ มันกจ็ะมีภาพประกอบดวย ก็สวนใหญ
จะเปนภาพลายเสนนะครับ...” (สัมภาษณคุณโอ, 11 ก.ย. 2546) 

นอกจากหนงัสือที่เปนวิชาการ ที่สามารถใชเปนตําราหรือเปนเอกสารในการอาง
อิงตางๆ ไดแลว ในปจจุบนัเทคโนโลยีสิง่พิมพไดรุงเรอืงเฟองฟูมาก ประกอบกับคนรุนใหมนิยม
อานหนงัสือกนัมากขึ้น และหาซื้อหนังสือไดงายมากขึ้น จึงทําใหมีหนงัสือที่เรียกวาพ็อคเก็ตบุค 
หรือหนังสืออานเพื่อการพกัผอนหยอนใจและเพื่อความบนัเทงิออกมาจาํหนายตามรานหนังสืออยู
มากมาย ในสวนนี้เองก็มหีนังสือที่มีเร่ืองราวที่เกี่ยวกับเกย หรือเร่ืองเลาชีวิตของผูเขียนทีเ่ปนชาย
รักชายอยูมากมาย ซึ่งบางสวนกเ็ปนเรื่องจริงและบางสวนกเ็ปนเรื่องที่แตงขึ้นมา ทัง้ที่เปนหนงัสือที่
มีเนื้อหาตอตานชายรักชายและหนังสือที่สนับสนนุชายรกัชายและคนรกัเพศเดียวกนั หนังสือตางๆ 
เหลานี้เปนสื่อที่ชวยใหชายรกัชายเกิดการเรียนรูในเรื่องราวของชายรักชายไดมากขึ้น ในขณะที่
ชายรักชายในสมัยกอนจะไมมีหนังสือประเภทนี้อานเพือ่หาความรูจะมีก็แตเพียงนติยสารเกย ซึ่ง
เปนสื่อส่ิงพิมพที่พอจะหาอานไดในสมัยนั้นเทานั้น 

นิตยสารสาํหรับเกย ในประเทศไทยในชวงหนึง่ มีนติยสารทีท่ําขึน้เพื่อชายรัก
ชายมาจําหนายอยูมากมาย เปนนิตยสารที่มีเนื้อหาทีเ่กี่ยวของกับเกยโดยเฉพาะ ซึ่งชายรักชาย
สวนใหญจะรูจักดีวาสามารถหาซื้อไดอยางไร นติยสารเกยนี้ภายในกจ็ะมีคอลัมนตางๆ ทั้งที่เปน
สาระความรู สาระเพื่อความบันเทิง การตอบปญหาทางเพศของเกย เร่ืองเลาตางๆ จากเกย นอก
จากนี้ยังมีในสวนที่เปนการแสดงแบบโดยนายแบบรูปรางหนาตาดี และสวนที่เปนการโฆษณาสิน
คาและบริการตางๆ ทีเ่ปดบริการสําหรับเกยโดยเฉพาะ นิตยสารเหลานี้เองทีท่ําใหชายรักชายได
เรียนรูถงึการใชชีวิตแบบชายรักชาย ซึ่งเนื้อหาตางๆ ภายในเลมเหมาะกับชายรกัชายที่อยูในวัยผู
ใหญมากกวา เพราะสวนใหญจะเนนไปที่เร่ืองราวที่เกีย่วกับเพศและความสัมพันธทางเพศ ตลอด
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จนการโฆษณาหาคูตางๆ ถึงแมจะมีเกรด็ความรูอยูบางแตก็ยงัคงอยูในบริบทของ 
เร่ืองเพศและความดึงดูดใจทางเพศอยูด ี อาจกลาวไดวานิตยสารสาํหรับเกยเปนนิตยสารสําหรบั
เร่ืองเพศของชายรักชายโดยเฉพาะ ดวยความที่นิตยสารเกี่ยวกับเกยเนนหนักไปที่การนําเสนอ 
เร่ืองเพศของชายรักชายนี่เอง จงึทําใหคนในสังคมทั่วไปคิดวาคนที่เปนชายรักชายนั้นสนใจแต
เฉพาะเรื่องเพศเทานั้นเพราะจากการทีเ่หน็แตนิตยสารเกยดังที่กลาวมาแลว ยังผลทาํใหเกิด 
มายาคติขึ้นในสังคมอีกอยางหนึง่วา คนที่เปนเกยหรือชายรักชายคือผูชายที่สนใจแตเร่ืองที่จะมี
เพศสัมพนัธกบัผูชายคนอืน่ๆ เทานัน้โดยไมสนใจเรื่องอืน่ๆ เลย ซึง่ความคิดนี้สรางทัศนคติที่ไมดี
ตอชายรักชายตั้งแตอดีตมาจนถงึปจจุบนั แตถึงกระนัน้ก็ดีมีชายรักชายมากมายที่ไดเรียนรู 
จากแหลงความรูดังกลาวนี้เปนหลักเพราะไมมีตัวเลือกที่ดีกวานั่นเอง 

คุณตนและคุณเจตนเติบโตมาในชวงที่นติยสารเกยกําลังเฟองฟ ู สามารถ 
หาอานไดอยางงายดาย ทําใหคณุตนและคุณเจตนไดเรียนรูเร่ืองราวของชายรักชายผานทาง
นิตยสารเกยที่วางขายอยูทั่วไป 

“...ตอนแรกๆ ผมก็จะอานนะฮะ อานหนังสือเกย มนัจะเปนแบบนิตยสาร...มี
ภาพ..มีเร่ืองประสบการณคนโนนคนนี้มาเลากัน...” (สัมภาษณคุณตน, 14 ก.ย.2546) 

“...มันจะมีนิตยสารสําหรับพวกเราโดยเฉพาะ มีเยอะมาก ก็ไดอานจากตรงนี้
แหละ  เขาจะเลาประสบการณกันก็ม ี  มภีาพประกอบ   มีนายแบบหนุมๆ   หนาตาดีๆ  
หุนดีๆ แบบนี้...” (สัมภาษณคุณเจตน, 11 ส.ค.2546) 

 

หนังสือพิมพ แมวาหนังสือพิมพเองจะไมไดเปนสื่อที่นาํเสนอเรื่องราวของชายรัก
ชายโดยตรง แตหนังสือพิมพก็มีสวนสาํคญัในการสรางการเรียนรูใหกบัชายรักชาย คนรักเพศเดียว
กัน และคนรักตางเพศทัว่ไป จากการที่นาํเสนอขาวที่คอนขางจะเปนไปในทางลบเสมอของชายรกั
ชายและคนรกัเพศเดียวกัน ซึ่งทาํใหคนอานเกิดทัศนคติที่ไมดีตอคนรักเพศเดียวกัน จากการที่
หนงัสือพมิพนาํเสนอแตเร่ืองราวที่เปนไปในทางลบเสมอ ทาํใหเกิดภาพตายตวัของชายรักชายและ
คนรักเพศเดียวกันขึน้มาในสังคม ซึ่งในประเด็นนี้ผูวจิัยไดกลาวถึงแลวในสวนทีเ่ปนกระบวนการ
เรียนรูของหญิงรักหญิงจากหนังสือพิมพ 

คุณเจตน “...ขาว..หรืออะไรพวกนี ้หนงัสือพิมพก็ชอบลงหนาหนึ่งทุกที บางทีมนั
เร่ืองเล็กๆ แตก็ไปลงรูปใหญ หรือพาดหัวซะใหญ ทําใหคนสนใจขึ้นมา...” 
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คุณเจ “...ในหนงัสือพิมพใชมั้ยฮะ เขาจะชอบพาดหวัขาวแบบ...บางทีใชคํารุน
แรง พวกโรคจิตอะไรแบบนี้มา “ตุย” กันบาง “อัดถั่วดํา” แบบนี้ คนก็คดิวาเกยเปนพวก
โรคจิต ชอบความพิสดาร แตจริงๆ แลวไมใชหรอกฮะ ผมวาเพราะเราเปนเกย คนเขาถึง
สนใจมากกวาอยางอื่น คอยดูวาพวกเราทําอะไรอยู...” 

คุณปง “...บางทีกเ็คยคิดนะครับวาทําไม เขานาจะลงขาวเกยดีๆ  บางนะครับ ลง
แตเร่ืองไมดี ...คือคนที่ไมดีกม็ี เหมือนคนอื่นๆ นั่นแหละ แตคนดีมีเยอะกวา แตเขาเลือก
ลงขาวแตสิ่งไมดี เชื่อมั้ยครับ ลองไปนับดูเลย ขาวดีหรือขาวไมดีมันจะมีเยอะกวากัน...” 

 

ภาพยนตรและโทรทศัน ชายรักชายหลายคนไดเรียนรูในเรื่องของการแสดง
ออกจากโทรทศันและภาพยนตรตางๆ ทีม่ีตัวละครที่เปนชายรักชายอยูดวย การทีส่ื่อโทรทัศนและ
ภาพยนตรนําเสนอภาพของชายรักชายนั้นนอกจากเปนการนําเสนอถงึการมีตัวตนอยูในสังคมของ
ชายรักชายแลว บทบาทของชายรักชายที่ปรากฏในละครโทรทัศนหรือภาพยนตรก็ตามก็ยงัเปน
การสรางทัศนคติ หรือสรางภาพตายตวัใหแกบรรดาชายรักชายและคนในสังคมโดยทั่วไปรับรูวา
คนที่เปนเกยหรือชายรักชายนั้นจะตองมีบคุลิกลักษณะและทาทางการแสดงออก ตลอดจนบท
บาททางสังคมเหมือนกับตัวละครที่อยูในเร่ืองทุกประการ ซึ่งในความเปนจริงแลวคนที่เปนเกยมี
บุคลิกลักษณะทีห่ลากหลายแตกตางกนัไปตามธรรมชาติของคน ถงึจะมีการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยว
กับตัวตนที่แทจริง และในเรือ่งเกี่ยวกับความคิด หรือเร่ืองราวชวีิตจริงของเกยหรือคนรักเพศเดียว
กันอยูบาง แตก็มีเปนสวนนอยและเปนภาพยนตรตางประเทศที่เสนอเร่ืองราวของคนรักเพศเดียว
กันในสังคมอื่นที่มักจบลงดวยความเศรา 

อยางไรก็ตามในปจจุบันสื่อโทรทัศนและภาพยนตรไดนําเสนอเรื่องราวของชายรัก
ชายมากขึ้น การนาํเรื่องราวของชายรักชายมาสรางเปนละครโทรทัศนและภาพยนตรในระยะหลงั
ไดสรางใหเกิดกระแสของการนําเสนอเรื่องราวในแบบเดยีวกนัหรือคลายคลึงกัน กอใหเกิดปรากฏ
การณการเปนเกยตามยุคสมัยหรือตามแฟชั่นในหมูเดก็ชายวัยรุน เพื่อใหเปนทีย่อมรับ 
ในหมูเพื่อน ซึง่จริงๆ แลวเดก็บางคนอาจจะไมไดเปนชายรักชายหรือมีแนวโนมที่จะเปนชายรักชาย
ก็ได แตที่แสดงตัวออกมาวาเปนเกยนัน้ เปนเพียงเพราะเหน็เปนเรื่องสนุกสนานและอยากลอง 
ส่ิงใหมๆ มากกวา หรือในเด็กบางคนที่เปนชายรักชายจริงๆ ก็อาจจะนําภาพตัวละครที่เหน็มาเปน
ตัวแบบในการปฏิบัติตัวของตนเองก็ได ซึ่งตัวละครในภาพยนตรหรือละครโทรทัศนก็มกัจะแสดง
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กิริยาทาทางทีเ่กินจริง ทําใหชายรักชายรุนใหมมีการแสดงออกในสงัคมที่คอนขางจะผิดธรรมชาติ
ของคน 

คุณตน “...ตนวาพวกหนงัละครก็มสีวนนะ คือบางทีมนัก็กลายเปนแฟชั่น เด็กๆ 
ที่ยงัไมรูก็แตงตัวตามเพื่อนบาง ทาํแบบในหนังบาง คอืในหนังมนัดูเลนๆ สนกุๆ ได แต
จริงๆ ใหแตงตวัเจิดจาไปไหนมาไหนทุกวนัมันเปนไปไมไดหรอก ตองเขาใจตรงนี้ดวย อยา
ใหมันเกินไป...” 

คุณเจ “...ที่เขาทําหนงัออกมา เพราะเขาอยากใหรูวามีพวกเราอยูในสงัคมดวย 
ไมใชวาคนดูแลวจะตองเลยีนแบบ หรือเปนเกยไปหมด ถาอยางนัน้เวลาทีเ่ขาทาํหนังคน
เปนโรคหรือคนพกิารคนดูกต็องเปนไปตามนั้นหมดหรือเปลา...มนัก็ไมใช เขาอยากใหรูวา 
เราก็เปนคน เปนมนุษย มีความคิด  มีความรูสึก  มีความตองการอะไรๆ ที่เหมือนๆ กับ
คนอื่นๆ ถาคณุไมอยากใหลูกเปนเกย คณุก็ตองรักเขา ดูแลเขาดีๆ ถาลูกคุณเปนเกยแลว 
คุณจะทํายังไงละ ไปแกมันก็ไมหายหรอก คุณก็ตองเขาใจนะวาเขาเปนอยางนี้...รักเขา
อยางที่เขาเปน...” 

คุณปง “...เกยในบานเราก็มนีะทีโ่ทรทัศนที่เขาออกรายการ อยางเชน ดร.เสรี 
วงษมณฑา อาจารยวิโรจน ตั้งวาณิช แบบนี้ คือเขาเกงจริง แลวคนกรั็บรูวา เออ...เขาเปน
แบบนี้นะ ...ถาจะเปนแบบกค็ือ เปนแบบของคนที่เกงแลวก็วางตวัดี พอคนเห็นวาเขาเกง 
เขาดี ก็ยอมรับไปเอง...” 

แมส่ือโทรทัศนจะเสนอภาพของชายรักชายในลกัษณะดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน 
จะเปนเหตุทีท่าํใหคนในสังคมไดรับรูลักษณะของชายรกัชายที่คอนขางเกินจริง แตส่ือโทรทัศนเอง
ก็ยังไดนาํเสนอภาพของชายรักชายที่เปดเผยตัวตนในสงัคมและมีบทบาทสาํคัญในสังคมไทยที่มี
ความเชีย่วชาญในดานตางๆ จนเปนที่ยอมรับของสังคม ทําใหชายรักชายและคนรกัตางเพศไดรับรู
และเห็นแบบอยางที่ดีตลอดจนการวางตัวของเกยหรือชายรักชายในสังคม ทําใหเกยคนอืน่ๆ และ
คนรักตางเพศไดรับรูเร่ืองราวอีกดานหนึ่งของเกยหรือชายรักชายที่ประสบความสาํเร็จในสังคม จน
กลายเปนแรงบันดาลใจใหชายรักชายคนอืน่ๆ พยายามสั่งสมและพฒันาตัวเองขึ้นมาเพื่อใหสังคม
ไดเห็นถึงความสามารถที่มีอยูและไดรับการยอมรับในที่สุด 
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อินเตอรเน็ท เปนสื่อสมัยใหมทีเ่ขามามบีทบาทในการเรียนรูของชายรักชาย ซึง่
ชายรักชายสามารถคนควาหาความรู ในสวนทีเ่กี่ยวของกับเกยและคนรักเพศเดียวกันไดอยาง 
ไมจํากัด ดวยเหตุผลทีก่ารเขาอินเตอรเนท็สามารถที่จะกระทาํในทุกสถานที่และทุกเวลาตามที่ผูใช
ตองการ อีกทัง้สามารถคนหาขอมูลไดสะดวก รวดเร็วและตรงตามความตองการมากที่สุด การหา
ขอมูลจากอินเตอรเน็ทจงึคอนขางเปนที่นยิมอยางมาก ซึ่งในโลกของอินเตอรเนท็นี้มเีว็บไซตมาก
มายที่มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกบัเกยโดยตรง ทั้งเว็บไซตที่มเีนื้อหาสาระความรูที่มีลักษณะเปนวิชาการ 
และในสวนของเว็บไซตที่ใหความบันเทิง  

ในเว็บไซตตางๆ ที่มเีนื้อหาเกี่ยวของกับชายรักชายนัน้ สวนใหญแลวจะประกอบ
ไปดวยสวนตางๆ ที่คลายคลึงกนั ไดแกสวนที่เปนขาวคราวความเคลื่อนไหวตางๆ ในแวดวงของ
ชายรักชายหรือของคนรักเพศเดียวกนั สวนที่เปนกระดานสนทนาที่ใหคนเขาเยี่ยมชมเว็บไซตนัน้ๆ 
ไดเขามาตั้งกระทูถามหรือตอบกระทูทั้งที่เกี่ยวของกับชายรักชายและเรื่องทั่วไปตามที่สนใจ สวนที่
เปนเนื้อหาสาระความรูตางๆ ที่จําเปนสาํหรับชายรักชาย สวนที่เปนการโฆษณาของผลิตภัณฑ
ตางๆ และการบริการหรือสถานทีท่องเทีย่วสําหรับเกย และสวนที่เปนลิงคเชื่อมโยงไปยงัเว็บไซต
เกยและเว็บไซตอ่ืนๆ ทั่วไป เว็บไซตตางๆ เหลานี้มีอยูมากมายทัง้ที่เปนเว็บไซตของไทยและของ
ตางประเทศ ทาํใหชายรักชายในปจจุบันมทีางเลอืกทีห่ลากหลายมากยิง่ขึ้นในการหาความรู 
ที่เกีย่วกับเกย ซึ่งนอกจากคนที่เปนชายรกัชายจะสามารถเขาไปเยี่ยมชมเว็บไซตเกยแลว คนที่ไม
ใชชายรักชายก็สามารถเขาไปเยี่ยมชมเว็บไซตของเกยไดหากตองการ เว็บไซตเกยบางสวนมี
ลักษณะที่คอนขางเนนหนักไปในการหาเพื่อนหรือหาคู และบางสวนกม็ีภาพที่คอนขางจะสอไป
ทางลามกอนาจาร ซึง่ผูเขาชมเว็บไซตตองมีวิจารณญาณในการพจิารณาถงึความเหมาะสมดวย 
แมจะมีเว็บไซตบางสวนที่มีเนื้อหาหวือหวาและมีจุดประสงคในเรื่องเพศเปนหลกั แตก็มีเว็บไซตอีก
ไมนอยที่พอจะเปนแหลงใหชายรักชายไดศึกษาหาความรูได 

คุณโอ “...ในเวบ็ผมกเ็ขาไปดูบางเหมือนกนั แตสวนใหญผมจะใชสงเมลหาเพื่อน
มากกวา พวกเว็บของเกยกพ็อรูนะ บางทผีมวาคนชอบทําเว็บเพราะมันทาํงายกวาหนงัสือ 
ลงทนุกน็อยกวา แถมคนยงัเขาไปดูไดทีละหลายคน เดีย๋วนีม้ีเยอะ แตผมไมคอยชอบเทา
ไหร ชอบคุยกับเพื่อนๆ มากกวา...” 

คุณตน “...เว็บเกยเทาที่เหน็นะฮะกม็ีอยูเยอะ แบบโปไปเลยกม็ี มีภาพใหดกูัน
จะๆ ไมตองออกไปเดินซื้อคํ่าๆ มืดๆ อีกแลว ยิง่ถาอยูบานตัวเองอยากดูอะไรก็ดูไดเลย ใน
นั้นก็จะมีบางทีแบบวามาหาเพื่อน หาแฟนดวย ถาเด็กๆ มาก็จะถามวา ผมรูสึกชอบเพื่อน
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ผูชาย ผมผิดปกติมั้ยครับ อะไรแบบนี้ คนที่เปนผูใหญกวาก็จะเขามาตอบ หรือในบางเว็บ
ก็จะมีแบบความรูเปนเรื่องเปนราวเลย อยากรูอะไรเหรอ...ก็หาเอาสิ เปดอานไดเลย...” 

 

กลุมเพื่อนและคนรอบขาง สามารถทําใหชายรักชายเกิดการเรียนรูไดเชนกนั 
จากการพูดคยุสนทนาหรือแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกนั สวนใหญแลวคนที่เปนชายรกั
ชายจะมีการพดูคุยและปรึกษาปญหาชีวิตกับคนทีเ่ปนชายรักชายดวยกัน เนื่องจากชายรักชายจะ
ประสบกับปญหาและประสบการณที่คอนขางคลายคลึงกนั จงึพูดคุยกันเขาใจกนัมากกวาที่จะคุย
กับเพื่อนรักตางเพศ ที่อาจจะไมเขาใจปญหาของชายรักชายอยางแทจริง และบางครั้งอาจนาํไปสู
การมีทัศนคติที่ไมดีตอชายรกัชาย การปรึกษาปญหาหรอืการคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อน
ชายรักชายดวยกัน นอกจากจะทาํใหเกิดการเรียนรูถึงวถิีชีวิตของเกยแลว ยังเปนสวนที่ชวยใหชาย
รักชายเกิดความมัน่ใจในตัวเองมากขึ้นอีกดวย อีกทั้งยังเปนสื่อทีท่ําใหชายรักชายไดรูจักกับชายรัก
ชายคนอื่นๆ จากการบอกเลาและแนะนําโดยเพื่อนชายรักชายอีกดวย 

 

คุณเจตน “...ตอนแรกกถ็ามอาจารยทีส่อนสุขศึกษา แตอาจารยกพ็ูดอะไรก็ไมรู 
พูดเปนทฤษฎีมาเลย แตมันไมใชสิ่งที่เราอยากรู   ทนีี้พอมาเจอเพื่อนรุนพี่แบบเดียวกันนี ้
ก็ไดรูเร่ืองอยางมีอรรถรส เลาทุกอยางเลย แบบละเอียดทุกขั้นทุกตอน จน...ทะลุปรุโปรง
เลย ความรูของอาจารยพับเก็บไปเลย…” 

คุณปง “...เมื่อกอนจะมีรุนพีท่ี่ตอนหลังเขามาแปลงเพศ เขาจะรูเลยวาผมเปน
แบบนี้ ไมรูวาเขารูไดยังไงตอนนัน้ ก็เขามาคุย ก็ไมใชเปนเชิงวิชาการลวนๆ หรอก แคเขา
มาแนะนาํวาควรจะใชชีวิตแบบไหน อยากเปนผูหญงิมั้ย หรือวาพอใจที่จะอยูเปนเพศชาย 
อะไรอยางนี้เรียกวาแลกเปลีย่นกนัมากกวา ถาเปนแบบนี้แลวจะอยูยังไง ผมวาผมโชคดี
มากที่ไดรูจักกับพี่คนนั้น เพราะเราเองจริงๆ แลวตอนนั้นก็อยากรูเหมือนกัน…” 

การเรียนรูดวยตนเองและการเรียนรูจากสือ่ตางๆ ในสงัคมนี้ ทาํใหชายรักชายได
เรียนรูและทาํความเขาใจความเปนคนรกัเพศเดียวกันของตน ตลอดจนไดเรียนรูถึงวถิีการใชชีวิต
ในโลกของชายรักชายไดมากขึ้น ถงึแมวาในสมยักอนจะสื่อตางๆ ที่จะเรียนรูเร่ืองของชายรักชาย
นั้นจะหาไดไมยากนัก แตกจ็ํากัดอยูในวงแคบเทานัน้ ความกาวหนาทางเทคโนโลยีปจจุบันทําให
ชายรักชายและคนรักเพศเดียวกนัสามารถเรียนรูในเรื่องนี้ไดสะดวกและงายดายกวาแตกอนมาก 
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โดยเฉพาะอยางยิง่การคนควาหาความรูในอินเตอรเน็ทซึ่งเปรียบเสมอืนคลังแหงขาวสารขอมูลของ
โลก จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีวิจารณญาณพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาในเว็บไซตดวย 

 

การเรียนรูภายในกลุมชายรักชาย  

ในปจจุบันประเทศไทยมีกลุมชายรักชายและองคกรเกยมากมายหลายกลุมที่มี
การรวมตัวกันเพื่อทาํกิจกรรมตางๆ    ทัง้ในดานกิจกรรมเพื่อความบนัเทงิในกลุมชายรักชายและ
กิจกรรมรณรงคเพื่อความรูความเขาใจของสังคมที่มีตอกลุมเกย  รวมไปถึงการพิทกัษและปกปอง
สิทธิตางๆ  ของชายรกัชาย    ตลอดจนการรณรงคปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธใหกับกลุม
ชายรักชายดวย    กลุมฟาสีรุง  เปนกลุมชายรักชายที่ทาํกิจกรรมในลักษณะรณรงคดังกลาวนี ้ 
กลุมนีก้อต้ังขึน้เมื่อ ป พ.ศ.2542     โดยพัฒนามาจากกลุมเพื่อนวนัพุธ    ของสภากาชาดไทย    
ซึ่งนายกมลเศรษฐ  เกงการเรือ ที่ปรึกษาคลินิกนิรนาม สภากาชาดไทย เปนผูริเร่ิมการจัดกิจกรรม
เพื่อคุณภาพชวีิตของคนรักเพศเดียวกัน ในดานการยอมรับของสังคม พฤติกรรม อารมณ จิตใจ 
พิทกัษสิทธิของความเปนมนษุยมีความเทาเทียมกัน  และสิทธิอ่ืนๆภายใตรัฐธรรมนูญของไทย 
และกิจกรรมเพื่อลดปญหาสุขภาพอนามยัที่เกี่ยวของกบัชายรักชาย  เชน  เร่ืองเพศ ยาเสพติด 
และอื่นๆ โดยที่ผานมาทางกลุมฟาสรุีงไดจัดโครงการรณรงคปองกันโรคเอดสในสวนสาธารณะ
และตามสถานที่ตางๆ กจิกรรมพบปะสังสรรค และกิจกรรมสัมมนาทางวชิาการ เพื่อมุงเนน 
ใหสังคมมีความรู ความเขาใจและยอมรับกลุมคนที่มีความหลากหลายในสังคม 

 

การจัดกิจกรรมของกลุมฟาสีรุงในปจจุบนั สวนใหญเปนการจัดกิจกรรมรณรงค
ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธในคนรักเพศเดียวกันโดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส โดยที่ทางกลุม
จะจัดอบรมอาสาสมัครทีเ่ปนคนรักเพศเดยีวกนั ใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ
อนามยัสวนบคุคล ความรูความเขาใจในเรื่องโรคติดตอทางเพศสมัพนัธตางๆ รวมถึงวิธีการเผย
แพรความรูเร่ืองการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธในคนรักเพศเดยีวกนั แกเพื่อนคนรักเพศ
เดียวกนัอื่นๆ ผูที่เขารวมเปนอาสาสมัครนี้สวนใหญเปนชายรักชายที่อยูตามสถานที่ตางๆ เชน 
ตามสวนสาธารณะ หรือทีอ่ื่นๆ ทีท่างกลุมฟาสีรุงไดเขาไปพูดคุยและชักชวนมาเปนอาสาสมัคร 
และภายหลังอาสาสมัครหลายคนก็ไดมาชวยเปนกําลังสําคัญใหกลุมไดทํางานไดอยางตอเนื่อง 
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คุณเจ เขามาเปนอาสามัครและเปนสมาชกิกลุมฟาสีรุงจากการชักชวนของเพื่อน 
“...ผมรูจักกับที่กลุมนี้ คือตอนแรกเพื่อนชวนมากอน กม็าคุยๆ อือ...ดีเนอะมีแบบนี้ดวย 
แลวก็ไปรวมอบรมอาสาสมคัร ไดรูจักกับพี่ๆ เพื่อนอีกหลายคน ไดความรูดวย ก็ดีนะฮะ...
แลวก็เลยมาชวยงานอะไรแบบนี้ เปนพี่เลี้ยงบาง ถาวางนะฮะ..” 

 

ชายรักชายหลายคนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมของกลุมฟาสีรุง อาจจะเคยได
เรียนรูเร่ืองการใชชีวิตในฐานะชายรักชายมาจากแหลงอืน่ๆ บาง แตเมื่อเขารวมกิจกรรมกับทาง
กลุมแลวก็ไดเห็นถึงความแตกตางจากสิง่ที่ตนเองไดรูหรือไดยินมา กบัความรูใหมที่สามารถนํามา
ใชประโยชนไดจริงในชีวิตจากกลุมฟาสีรุง ในแตละครั้งทีม่ีการจัดอบรมอาสาสมัคร   
ทางกลุมจะจัดหาพีเ่ลี้ยงซึ่งก็คือชายรักชายที่เคยผานการอบรมมาแลวมา ชวยใหคําแนะนําและ
เปนทีป่รึกษาใหกับผูเขารวมคนใหม หลังจากที่ผานกระบวนการอบรมของกลุมแลวอาสาสมคัร 
รุนใหมกพ็รอมที่จะใหคําแนะนํา   และใหคําปรึกษา   รวมทั้งรวมรณรงคการปองกนัโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธในคนรักเพศเดียวกันตอไป 

คุณปง ไดความรูเกีย่วกับการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธหลงัจากที่ไดเขา
รวมการอบรมแลว และเขาก็ยินดทีี่จะเปนพี่เลีย้งใหกับอาสาสมัครรุนตอไป “...ผมเขามานี ่
เพื่อนครับ เพือ่นชวนมา เขาเคยเขามาอบรมอาสาสมคัรกอน แลวก็ชวนผมมา ตอนนัน้
วางก็มา คือผมก็อยากรูดวยวาเขาทําอะไรกัน ก็เลยไป..พอกลบัมาเนี่ย..ไดความรูมา
เพียบเลย อะไรที่เราไมเคยรูก็ไดรู อยางเชนจะปองกนัโรคยังไง พฤตกิรรมแบบไหนเสี่ยง
หรือไมเสี่ยง คือเราเอาไปพดูใหความรูคนอื่นตอไดเลย...ดีมากๆ เลยครับ  พอเขาจัด 
รุนตอไปทีนี้ผมก็จะไปเปนพี่เลี้ยงใหรุนนองที่เขามาใหมอีก...” 

ชายรักชายหลายคนที่เปนสมาชิกกลุมฟาสีรุงและไดผานกระบวนการตางๆ ที่ทาง
กลุมฟาสีรุงไดจัดขึ้น ทาํใหชายรักชายไดเกิดการเรียนรูในเรื่องของการรักษาสุขภาพอนามัยสวน
บุคคล และการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือการมีเพศสัมพนัธอยางปลอดภัย นอกจากนี้
ชายรักชายเองยังไดเกิดการเรียนรูผานกิจกรรมอื่นๆ ทีท่างกลุมจัดขึน้มา เชนกิจกรรมการพบปะ
สังสรรคประจําป กิจกรรมกฬีาฟาสีรุง   หรือการอบรมเยาวชนดานการปองกนัโรคเอดสและการ
ปองกนัยาเสพติด    ตลอดจนการเสวนาทางวิชาการในประเด็นของคนรักเพศเดยีวกัน   ที่ทางกลุม
ฟาสีรุงเปนผูจดัและเชิญวิทยากรผูเชีย่วชาญในสาขาตางๆ มาสัมมนารวมกนั ซึง่การจัดงานแตละ
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คร้ังของกลุมฟาสีรุงนัน้จะมีสมาชิกกลุมและกลุมชายรักชายอื่นๆ เขารวมมากมาย ถือเปนการ
สรางทักษะการทํางานรวมกัน และสงเสริมศักยภาพทางวิชาการของกลุมชายรักชายไดเปนอยางดี 

การจัดกิจกรรมของกลุมฟาสีรุงทําใหชายรักชายหลายคนไดเขามาพบและทํางาน
รวมกัน เกิดเปนชุมชนเกยทีม่ีความสนใจในเรื่องปญหาคุณภาพชีวิตของชายรกัชายและการบริการ
สังคมมากขึ้น ความสัมพนัธของชายรักชายในกลุมฟาสีรุงนัน้เปนไปในลักษณะของการชวยเหลือ 
แนะนาํ ใหคําปรึกษาแกกนัและกันแบบพีน่อง ชายรักชายหลายคนไดชักชวนกันเลนกฬีาหรือทํากิจ
กรรมที่ตนสนใจรวมกนั และจากการทีก่ลุมฟาสีรุงมีสถานที่นัดพบประจําอยูในสวนสาธารณะแหง
หนึง่ที่สะดวกตอการเดินทาง ทําใหสมาชิกกลุมมกีารพบปะกันทุกวัน สมาชิกที่มีเวลาวางก็จะแวะ
เวียนกนัเขามาพูดคุยหรือปรึกษาหารือเพือ่ทํากจิกรรมรวมกนั ทาํใหความสัมพันธของชายรักชาย
ในกลุมฟาสีรุงคอนขางจะแนนแฟนและสนิทสนมกัน  

คุณตนเปนสมาชิกประจาํของโตะฟาสีรุงในสวนสาธารณะ เขาจะแวะเขามา
เกือบทุกวนัหลังจากเลิกงานและเมื่อมีเวลาวาง เพื่อที่จะพูดคุยกับสมาชิกคนอืน่ๆ และรวม
ทํากจิกรรมตางๆ ดวยกนั เชน เลนกีฬา เปนตน   “...หลังจากทีแ่ฟนตาย ตนก็ติดตอกับ
เพื่อนเกาๆ กม็ีเพื่อนคนหนึง่ที่เขาเปนเหมอืนเรานี่แหละ เขาอยูนี่กอนแลว ก็ชวนตนมา 
ตนก็คิดวามันไมไดเสียหายอะไร พอกลบัมาจากอบรมก็ไดเพื่อนใหม รูจักกับนองๆ มาก
ข้ึน ตอนหลงัก็มาชวยที่ฟาสีรุงนี่เลย เวลามีงานการแสดงอะไรแบบนี้ ตนก็จะเปนตัวโชว 
ตัวแสดง เปนนางโชว ลิปซงิคบางแลวแตเขาจะจัด คือเหมือนกับที่นี่เปนอีกบานหนึง่ของ
เรานะฮะ มีคนที่คุยกันได พูดอะไรมาก็เขาใจ รุนพี่รุนนองนี้ชวยเหลอืกันหมด มปีญหา
ปรึกษาได บางทีไมมีเร่ืองอะไรคุยที่เปนงาน    ตนก็จะมาเฉยๆ มาพบนองๆ มาเลนกฬีา 
ตีแบด อะไรอยางนี้ คือมันเปนสวนหนึ่งของชีวิตเราเลย...” 

นอกจากกลุมฟาสีรุงแลวยังมีกลุมเกยอ่ืนๆ อีกมากมายที่อยูตามที่ตางๆ ใน
ประเทศไทย มีบางกลุมก็เปนที่รูจักกันดี เชนกลุมบางกอกเรนโบว ที่เปนกลุมทีท่ํางานเพื่อใหความ
ชวยเหลือกลุมคนรักเพศเดียวกันที่ประสบปญหา หรือไดรับผลกระทบจากการเลือกปฏิบัติทางเพศ
และการถูกลิดรอนดานสทิธ ิ ใหคาํแนะนําปรึกษาสําหรบัครอบครัว สถานศกึษาหรือบุคคลทั่วไปที่
มีความวิตกกงัวลเกี่ยวกับพฤติกรรมคนรักเพศเดียวกันของบุคคลในความปกครอง รวมทัง้นาํเสนอ
ขอมูลทางวิชาการ ผลงานวจิัย และขาวสารความเคลื่อนไหวตางๆ ของกลุมคนรักเพศเดียวกันและ
ผูสนใจ ซึ่งการทาํงานของกลุมบางกอกเรนโบวนัน้เนนไปในลกัษณะของการประสานงานรวมกับ
องคกรอื่นมากกวา 
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กระบวนการเรยีนรูของชายรกัชายนัน้มีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก จากอดีตสู
ปจจุบัน จากการที่ชายรกัชายมีโอกาสไดแสดงตัวตนและสังคมก็ไดเปดพื้นที่ยอมรับเกยมากขึ้น 
การเรียนรูของชายรักชายนั้นจะเริ่มจากการเรียนรูดวยตนเองกอน คือเร่ิมสังเกตตนเองถงึความรู
สึกที่แตกตางจากคนทัว่ไป แลวจึงเริ่มสังเกตชายคนอืน่ๆ ที่มีลกัษณะเดียวกับตน ตลอดจนจาก
การที่ไดเรียนรูผานสื่อตางๆ ไมวาจะเปนหนงัสือตางๆ นิตยสารสําหรับชายรักชาย โทรทัศนและ
ภาพยนตร รวมไปถึงสื่อสมยัใหมที่เร่ิมเขามามีอิทธิพลในสังคมดงัเชนอินเตอรเนท็ เปนตน แมใน
อดีตสื่อตางๆ จะยงัไมเผยแพรเร่ืองราวเกี่ยวกับเกยมากมายดงัเชนในปจจุบนั แตถึงกระนัน้ก็ยงัมี
สื่อส่ิงพิมพของชายรักชายทีพ่อจะหาซื้อมาอานไดไมยากซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับหญงิรักหญงิแลว
ยิ่งแทบจะหาไมไดเลย ชายรักชายไดเรียนรูจากสื่อดังกลาวไดมาก แตอยางไรก็ตามเนื้อหาสาระที่
ปรากฏในนิตยสารสําหรับชายรักชายนั้นจะเนนไปที่เร่ืองเพศและความสัมพันธทางเพศ ตลอดจน
บริการดานบนัเทงิตางๆ เปนสวนมาก นติยสารสําหรับเกยจงึเปนสื่อที่เหมาะสมสําหรับชายรักชาย
ที่อยูในวัยผูใหญมากกวา 

 

แมในปจจุบันอินเตอรเนท็จะเขามามีอิทธพิลในการเรียนรูของชายรักชายและคน
อ่ืนๆ ในสังคม และในโลกของอินเตอรเนท็เองจะมีเว็บไซตมากมายที่เกี่ยวกับชายรักชายก็ตาม แต
ชายรักชายสวนใหญยงันยิมที่จะอยูรวมกนัเปนกลุมและทํากิจกรรมรวมกับคนอ่ืนๆ มากกวา 
เพราะการทีช่ายรักชายไดอยูในกลุมเพื่อน หรือกลุมเกยทีท่ํากิจกรรมทําใหชายรักชายรูสึกวาตน
เองมีเพื่อน มคีนที่คุยกันเขาใจ สามารถปรึกษาปญหาชีวิตได และยงัไดพัฒนาตนเองอีกทั้งยงัได
ชวยเหลือกลุมเพื่อทาํประโยชนใหกับสังคมโดยรวมไดอีกดวย อยางไรก็ตามการรวมกลุมกันของ
ชายรักชายนั้นจะกระทาํไดกต็อเมื่อมีจํานวนชายรักชายทีม่ากพอที่จะมารวมกลุมกนัได ดังเชนใน
สังคมเมืองอยางกรงุเทพมหานครหรือตามเมืองใหญตางๆ สวนชายรักชายที่ไมไดอยูในสังคมใหญ
จะรวมกลุมไดยากกวา   ดังนัน้อินเตอรเน็ทจึงเปนอีกทางเลือกหนึง่ของการพบปะกับชายรักชาย
คนอื่นๆ 

 

จากชวีิตของชายรักชายทั้ง 5 คนนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหรูปแบบชวีิตของชายรักชาย 
โดยแบงเปนประเด็นตางๆ และนําเสนอในตารางวิเคราะหเปรียบเทียบไดดังนี้ 
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ตารางที่   4 การวิเคราะหเปรียบเทียบวิถีชีวิตของชายรักชายแยกตามประเด็นตางๆ 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณเจตน คุณโอ คุณตน คุณเจ คุณปง 

1.ประสบ
การณในวัย
เด็ก 

 

คุณเจตนเติบโต
มาในครอบครัว
ใหญ โดยที่     
ที่บาน เปดเปน
คายมวย ใน
ชวงเด็กๆ ไดฝก
ชกมวยและเลน
ดนตรีไทยดวย 

“...ตอนเด็กๆ ที่
บานอยูกันเปน
ครอบครัวใหญ 
ชอบเลนกับ
เด็กๆ ในคาย
มวยที่บาน แลว
ก็หัดเลนคนตรี
ไทยตั้งแตยัง
เด็ก...” 

คุณโอเปนบุตร
ของภรรยาคนที่
สอง โดยที่บิดา
เปนทหาร และ
ชอบใชอํานาจ 
ในชวงวัยเด็ก
คุณโอไมคอยได
เลนกับเพื่อน 
เพราะตองชวย
มารดาทํางาน 

“...พอเปนทหาร 
แมเปนเมียคนที่
สองของพอแต
อยูบานเดียวกัน
กับเมียคนแรก 
แมจะเย็บ     
ผาโหล สวนพอ
จะดุและเจา
ระเบียบ ชอบใช
อํานาจเวลาอยู
ที่บาน ไมคอย
ไดออกไปเลน
เพราะจะอยู
ชวยแมมาก
กวา...” 

ในวัยเด็กคุณ
ตนไปอยูบาน
รับเล้ียงเด็ก   
ทําใหไมสนิท
กับบิดามารดา 
ตอนเด็กๆ ชอบ
เลนกับผูหญิง 

“...ตอนเด็กๆ 
พอกับแมก็จะ
ไมไดเล้ียง   
เทาไหร เราเลย
ตองไปอยูโรง
เรียนประจําเปน
เหมือนรับฝาก
เล้ียงเลยอยูกับ
เขาเลย เราไม
คอยไดเจอ ที่
บานนั้นเขามี
เด็กเยอะ สวน
ใหญก็จะเปนผู
หญิง เด็กผูชาย
ก็มี แตวาเรา
ชอบเลนกับผู
หญิงมากกวา 
เลนตุกตากัน...”

ในชวงแรกของ
ชีวิตคุณเจตอง
อยูกับญาติ 
บิดามารดามา
อยูดวยตอนที่โต
แลว จึงทําใหไม
สนิทสนมกัน 
และประกอบ
กับบิดาเปนคน
เจาอารมณ  
คุณเจจึงไมชอบ
บิดานัก 

“...พอแมจะมา
เล้ียงทีก็ชวงที่
เราอายุมากขึ้น
แลว พอเปนคน. 
ไมคอยมีเหตุผล 
เจาอารมณ 
เปนคนที่ตัวเอง
คิดถูก ทําถูกอยู
คนเดียว จะโดน
ตีตลอด อาย
ชาวบานมาก 
เคยแอบไปเลน
เหมือนกันกับ
เด็กแถวๆ บาน 
แตก็โดนพอดุ 
โดนพอตีทุกครั้ง
ไป...” 

คุณปงอยูกับ
บิดามารดาจน
กระทั่งเรียนชั้น
มัธยมจึงไดยาย
ไปอยูกับญาติที่
ตางจังหวัด    
ทําใหสนิทสนม
กับครอบครัว
ของญาติมาก
กวา 

“...เราก็เปนลูก
เกษตรกร พอโต
มาหนอยก็ไป
เรียนอีกจังหวัด
หนึ่ง เหมือนเรา
ออกมาจาก
ครอบครัวไป
เลย จะสนิทกับ
ครอบครัว ลูกๆ 
ของปามากกวา 
ปามีลูกสาว
เยอะ ก็เหมือน
กับเราเลนกับ
พี่ๆ นองๆ ของ
เราเองที่บานนั้น 
เราก็เลนตาม
เขา เลนตุกตา
กันแบบนี้...” 
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ตารางที่  4 (ตอ) 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณเจตน คุณโอ คุณตน คุณเจ คุณปง 

2.การยอมรับ
และเขาสู
ความเปนชาย
รักชาย 

คุณเจตนชอบ
อยูใกลชิดกับผู
ชายหนาตาดีมา
ตั้งแตเด็ก และ
เริ่มมีประสบ
การณทางเพศ
ตั้งแตชั้น ป.2 
แตก็ยังไมทราบ
วาคืออะไรจน
กระทั่งมาเรียนรู
จากเพื่อนเมื่อ
อยูชั้นมัธยม 

“...ชอบอยูกับผู
ชายหนาตาดี 
มันบอกไมถูก 
อยากอยูใกลๆ 
ผูชาย ตอนที่มี
ความสัมพันธ
ครั้งแรกกับผู
ชาย เราก็ไมเขา
ใจหรอกวามนั
คืออะไร มาเขา
ใจเอาเมื่อตอน
ที่มีเพศสัมพันธ
กันเปนเรื่องเปน
ราวจริงๆ นั่น
แหละถึงไดรูวา
เราเปนอยางนี้
เอง ...” 

ในชวงแรกคุณ
โอรูสึกไมเขาใจ
วาทําไมตนเอง
ชอบมองผูชาย 
แตคุณโอให
ความสําคัญกับ
การศึกษามาก
กวาจึงเริ่มมี
ความสัมพันธ
กับผูชายเมื่อจบ
การศึกษาแลว 
ซึ่งคุณโอคิดวา
ไมแปลกอะไร
หากจะชอบผู
ชายดวยกัน 

“...ความรูสึกใน
ตอนนั้น เปน
ความรูสึกชอบ 
ไมวาจะเปนรูป
รางหนาตา 
นิสัยใจคอของ
เขา แตจะใหมา
เปนแฟนเลยมั้ย
ก็บอกไมได 
บอกไดแตเรา
ชอบแบบนี้ มัน
เปนความรูสึกที่
เราไมเขาใจ...”

แมคุณตนใน
ชวงที่ยังเปนเด็ก
จะชอบเลนกับผู
หญิง แตเขา
กลับมีความสุข
ที่ไดอยูใกล     
ผูชายมากกวา 
แตก็ไมไดคิด
อะไรมากเพราะ
รูตัวเองอยูแลว
วาชอบผูชาย 

“...อยูกับเพื่อน
ผูชายแลวมี
ความสุขนะ 
ชอบอยูใกลๆ 
เขา แตเราชอบ
เลนกับผูหญิง
มากกวา เลน
กับผูหญิงมันก็
สนุก แตอยูกับ
เพื่อนผูชายแลว
มันมีความสุข  
มีเพื่อนผูชาย
ปกปองเราแบบ
นี้ เราชื่นชมเขา 
รูสึกแปลกๆ อยู
เหมือนกันแตก็
ไมไดคิด
อะไร...” 

คุณเจชอบอยู
ในกลุมผูชาย
และมีความสุข
ที่ไดมองผูชาย
ถึงแมจะแปลก
ในความรูสึกตัว
เองแตเขาก็ไม
ไดคิดอะไรมาก 

“...รูสึกวามี
ความสุขที่มี     
ผูชายอยูรอบๆ 
เราชอบแบบนี้
จริงๆ คือเรา      
รูสึกดี    เพราะ
ผูชายที่เปน
เพื่อนเราจะ
หนาตาดี    
แข็งแรง เราก็
เลยชอบมอง   
ความรูสึกมัน
คืออะไรไมรูแต
เราชอบมอง...” 

คุณปงชอบผู
ชายที่แข็งแรง
กวามาตั้งแตยัง
เด็ก แตก็ไม
ทราบวาพอโต
มาแลวจะเปน
ชายรักชาย แต
ที่คุณปงคบผู
หญิงเพราะไม
อยากขัดผูใหญ 

“...ความรูสึก
ตอนเด็กคือเรา 
รูสึกวา ชอบที่
เขาเกง แข็งแรง 
แตไมรู    ความ
รูสึกตอนนั้นมัน
หาเหตุผลไมได 
แลวก็ไมรูดวย
วาพอโตมาเรา
จะเปนอยางนี้ 
ผมก็เขากรุงเทพ
มาทํางาน แตก็
ยังชอบผูชายอยู
เหมือนเดิม 
สวนแฟนผูหญิง
ที่คบกันเพราะ
ไมกลาขัด       
ผูใหญฮะ กลัว
จะเสียคน...” 
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ตารางที่  4 (ตอ) 

ประเด็น
วิเคราะห 

คุณเจตน คุณโอ คุณตน คุณเจ คุณปง 

3.การหาความ
รูและแหลง
ความรูของ
ชายรักชาย 

 

ชวงแรกคุณ
เจตนถามจาก
อาจารยสอนสุข
ศึกษา แตก็ไม
ไดรับความ
กระจางจึงหา
ความรูจาก
แหลงอื่น เชน 
จากเพื่อนหรือ
ตามนิตยสาร
ตางๆ 

“...ตอนแรกก็
ถามอาจารยที่
สอนสุขศึกษา ก็ 
พูดเปนทฤษฎี
มาเลย แตมัน
ไมใชส่ิงที่เรา
อยากรู พอมา
เจอเพื่อนรุนพี่ ก็
ไดรูเรื่องอยางมี
อรรถรส ชวง
หนึ่งก็เคยหา
อานตาม
หนังสือบาง ที่
เกี่ยวกับผูชาย
นะยะบาง ดอก
ไมพลาสติกบาง 
ก็มี...”  

คุณโอไมเคย
ปรึกษาใคร
เพราะคิดวาเปน
เรื่องสวนตัว แต
ก็เริ่มอานจาก
หนังสือในหอง
สมุดแลวจึงมา
อานหนังสือของ
ชายรักชาย 

“...มาดูตอนที่
เขาเรียน
มหาวิทยาลัย
แลว เปนหนังสือ
ฝร่ัง แตมันจะ
เปนเชิงวิชาการ
มากกวา เราก็ดู
ตรงนั้นเปนภาพ
วาด ตอนหลังก็
มาดูหนังสือพวก
เพาะกลาม 
เพาะกาย แลว
จําไมไดแลววา
มาดูหนังสือของ
ชายรักชายจริงๆ 
เมื่อไหร แตมัน
เริ่มมาจากจุด
นั้น...” 

คุณตนใชวิธี
อานจาก
นิตยสารสําหรับ
ชายรักชายที่มี
อยูมากมายใน
สมัยที่คุณตน
เริ่มเขาสูวัยรุน 

“...อานตาม
หนังสือ ในสมัย
กอนจะมีเยอะ 
เชนหนังสือ
มิถุนา มันจะมี
หลายเรื่องมาก 
แลวก็มีประสบ
การณ เปนเรื่อง
เลาตามคอลัมน
ตางๆ อยางนี้ 
แบบนี้เราก็จะ
มารูทีหลัง...” 

คุณเจเปนคนที่
เชื่อม่ันในตน
เอง จึงแสวงหา
ความรูดวยตน
เองจากประสบ
การณชีวิตและ
สังเกตจากคน
รอบขาง 

“...ก็สังเกตจาก
คนอื่นๆ มาก
กวา ผมจะเรียน
รูดวยประสบ
การณตัวเอง
มากกวา คือจะ
เอาตัวเขาไปอยู
ตรงนั้นเลย จะ
ไมถาม ไมอะไร
กับใครทั้งส้ิน...” 

 

คุณปงไดเรียนรู
จากรุนพี่ที่ตอ
มาไดแปลงเพศ 
ซึ่งเขาไดสังเกต
วาคุณปงอาจ
จะชอบผูชาย
ดวยกัน 

“...เมื่อกอนจะมี
รุนพี่ที่ตอนหลัง
เขามาแปลง
เพศ เขาจะรู
เลยวาผมเปน
แบบนี้ ไมรูวา
เขารูไดยังไง
ตอนนั้น ก็เขา
มาคุย เขามา
แนะนําวาควร
จะใชชีวิตแบบ
ไหน เรียกวา
แลกเปลี่ยนกัน
มากกวา ผมวา
ผมโชคดีมากที่
ไดรูจักกับพี่คน
นั้น เพราะเรา
เองจริงๆ แลวก็
อยากรู   
เหมือนกัน...” 

ตารางที่  4 (ตอ) 
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4.คํานิยาม
และการรับรู
ตัวตนของชาย
รักชาย 

แมจะมีกิริยา  
ทาทางคลาย   
ผูหญิง แตคุณ
เจตนชอบที่จะ
เรียกตนเองวา 
“ดอกไม
พลาสติกมาก
กวา” 

“...ที่เขาตั้งกัน
ไวพี่ไมชอบเลย
สักอยาง พี่วา
ดอกไม
พลาสติกนี่
เหมาะมากที่สุด
แลว เพราะวา
คือเหมือนกับ
เราเปนผูหญิง
มาอยูในราง    
ผูชาย แตเราไม
ใชผูหญิงแท 
ดอกไม
พลาสติกนั่น
แหละ...” 

คุณโอคิดวาเขา
เปนมนุษยคน
หนึ่งที่มีศักดิ์ศรี
เชนเดียวกับคน
อื่น จึงปฏิเสธ
คํานิยามใดๆ 
และไมชอบคํา
วาเกย 

“...ไมชอบคําวา
เกยและไมรูสึก
วาตัวเองจะตอง
เปนอะไร...ไมรู
เปนอยางเนี้ยะ
ใครจะเรียก
อะไร เราก็เปน
มนุษย เปนคน
คนหนึ่ง มีศักดิ์
ศรี มีความคิด 
มีวิถี มีศักย
ภาพในการใช
ชีวิตของตัวเอง
มันก็เหมือนกัน
กับคนอื่นๆ 
นะ...” 

คุณตนแตงตัว
เปนชายแตไว
ผมยาวแบบผู
หญิง จะแตง
เปนผูหญิงบาง
ในบางครั้ง แต
เขาก็นิยามตัว
เองวาเปนโบทที่
คอนขางไป
ทางควีน 

“...ครั้งแรกที่ตน
มาวงการนี้ตน
มาเปนหญิง
จริงๆ ตนมาใน
ลักษณะควีน
จริงๆ แบบออก
แตงสาวเลยแต
เดี๋ยวนี้จะรูแลว 
วาเราเปน.. ถา
เปนในศัพทที่
เขาจัดใหม มัน
นาจะเปน Both 
ออกควีนมาก
กวาก็ Both ก็
คือ. เปนไดทั้ง
รุกและรับใชม้ัย
ฮะ แตถนัดรับ
มากกวา...” 

 

คุณเจนั้นมี
ลักษณะภาย
นอกที่เปนผูชาย 
เขาไดรับรูและ
เรียกตนเองวา
เปนโบท 

“...อยางผม 
เรียกวา Both 
ครับ...” 

 

คุณปงเปนคนที่
คบไดทั้งชาย
และหญิง ซึ่ง
คุณปงนั้นรับรู
ตัวตนวาเปนคน
ที่รักไดทั้งสอง
เพศ แตจะมี
ความสุขมาก
กวาเมื่ออยูกับ 
ผูชาย 

“...อยางผมนี่
เปน Bi ครับ 
คือไดทั้งกับผู
หญิงผูชาย ได
กับผูชายคือถา
ผูชายดวยกันก็
คือไดทั้งรุกและ
รับ แตถากับผู
หญิงผมก็ไดคือ
ลักษณะเปน Bi 
ไงครับ แตถา
ถามจริงๆ แลว
ผมเต็มที่กับ    
ผูชายมาก
กวา...” 
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5.คานิยมทาง
เพศและความ
สัมพันธของ
ชายรักชาย 

คุณเจตนคิดวา
การเปนชายรัก
ชายตองเตรียม
ใจสําหรับการ
พรัดพรากจาก
กันดวยสาเหตุ
ตางๆ แมจะไม
คิดจะมีความรัก
กับใครอีก แตก็
อยากใชชีวิตกับ
ผูชายที่มีความ
เขาใจกัน คุณ
เจตนมีการปอง
กันทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

“...พี่ไมคิดจะรัก
อีก เพราะรูวา
เขาก็ตองจาก
เราไปอีกอยูดี 
เราไมอยากเจ็บ
อีก...   ..พี่เซฟ
ทุกครั้ง ใชถุง
ยางอนามัยทุก
ครั้ง กันไวดีกวา
แก...” 

คุณโอคิดวาคน
ที่เปนเกยไมได
คิดแตเรื่องเพศ
อยางเดียว เขา
ตองการคนที่
เขาใจมากกวา 
คุณโอไมไดปอง
กันโรคเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

“...เราตองการ
คนเขาใจมาก
กวาเรื่องทาง
เพศจริงๆ แลว
มันก็ไมได
สําคัญอะไรมาก 
แตคนจะชอบ
คิดวาคนเปน
เกยคิดแตจะมี
เซ็กซ อยาง
เดียว เราคิดวา
เราจะอยูกับคน
ที่พูดคุยกันรู
เรื่อง เขาใจเรา
มากกวา    
ตอนนั้นมันเปน
รักครั้งแรก เรา
บริสุทธิ์เกินไป 
ก็เลยไมไดคิด
ปองกัน แตมันก็
เปนครั้งเดียว...”

คุณตนเคยผาน
การใชชีวิตใน
แบบครอบครัว
มากอน ไดพบ
กับสัจธรรมของ
ชีวิต จึงใชชีวิต
เปนโสดและไม
คบใครอีก คุณ
ตนมีการปองกัน
ทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ 

“...ที่ผานมาก็มี
คนนูนบาง คนนี้
บาง แตก็ไมได
จริงจังอะไร ทุก
วันนี้ถาเขายัง
อยู ตนก็ยังเอยู
กับเขา มาตอน
นี้มัน ถาจะจริง
จังกับใครอีก 
ตนวามันเริ่มไม
ไหวแลว อยู
เฉยๆ แบบนี้ดี
กวา...             
...ตนปองกัน
ตลอดฮะ เพราะ
เราไมสามารถ
อยูกับเขาไดทุก
วินาที...” 

คุณเจนั้นมีคา
นิยมที่ซื่อสัตย
กับคูของตน 
เขาคิดวา
ตองการคบกับ
คนที่เขาใจกัน 
คุณเจคิดวาการ
ปองกันตนเมื่อมี
เพศสัมพันธเปน
ส่ิงดีและปลอด
ภัยจากโรค 

“...ผมเวลาคบ
ใครก็เปนคนๆ 
นะ ถาคนนั้น
เขาไมเสียชีวิต 
ผมก็ยังคบอยู 
คนที่เปนเกยเขา
ตองการใครสัก
คนที่ไปกับเขา
ได เขาใจเขา
มากกวา...         
...ผมปองกัน
ครับ ใสถุงยางนี่ 
เราตองรักตัว
เองไวกอน...” 

แมคุณปงจะคบ
ไดทั้งชายและ
หญิง แตเขาคิด
วาอาจจะตอง
เลือกโดยการ
บอกความจริง
แกฝายหญิง 

“...อยางผมนี่ถึง
จะคบไดทั้งสอง
เพศ แตผม ไม
ใชแบบวาจะมี
อะไรกับใครก็ได  
จะคบใครก็คบ
ทีละคน แตกับ
ผูหญิง ถาเลี่ยง
ไดผมจะเลี่ยง
จะเลี่ยงตลอด 
แตก็ไมรูจะเปน
แบบนี้ไปอีก
นานแคไหน 
บางทีตอไปผม
อาจจะตองบอก
เขาไปตรงๆ ก็
ได...             
....ใชถุงยาง
ครับ ใชถุงยาง
ปองกันทุก
ครั้ง...” 
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6.แนวคิดของ
ชายรักชาย
เกี่ยวกับการมี
ครอบครัว 

เมื่อครั้งยังเด็ก
คุณเจตนเคย
คิดอยากมี
ครอบครัวแบบผู
ชาย แตปจจุบัน
เขาคิดวา
ตองการอยูกับ 
ผูชายที่มีความ
เขาใจกันมาก
กวา 

“...ในชวงที่เปน
ผูชายอันนอย
นิด เคยคิด
อยากมีครอบ
ครัว เคยคิดถา
เรามีครอบครัว
นะ ก็คือมี
ภรรยา มีลูก     
มีบาน แตพอ
เราผานมาอีก
มิติหนึ่งนี่ อยาก
มีใคร   สักคน 
ผูชายนั่นแหละ 
อยากมีผูชาย
สักคนหนึ่งไม
ตองมาดูแลเรา
หรอก แคมี
ความเขาใจกัน 
ดีกวา...” 

ภาพครอบครัว
ของคุณโอนั้น 
อยากอยูกับคน
ที่เขาใจ ใน
ลักษณะของ
การเปนครอบ
ครัวมากกวาที่
จะเปนคู 

“...จริง ๆ เคย
คิดวาชีวิตนาจะ
มีคนคนหนึ่งที่
เรารูสึกวาเรา
สามารถที่จะ 
พูดคุยกับเขาได 
หมายถึงวาเปน
ไดมากกวา   
คนรูจักภาย
นอกหรือคนรูจัก
ในแงมุมเดียว 
แลวก็อยากจะมี
ชีวิตที่ตองดูแล
เขาหมายถึงมี
ลูกเล็กๆ ดูแล
เขาใหโอกาส
เขา อยากมีเปน 
Family มาก
กวาไมใชเปน
คู...” 

คุณตนเคยผาน
ประสบการณ
ของการมีครอบ
ครัว ถึงแมวาอีก
ฝายหนึ่งเสีย
ชีวิตไปแลวเขา
แตก็ยังคงใช
ชีวิตเปนโสดจน
ถึงปจจุบัน 

“...ก็เคยคิด
อยากมีครอบ
ครัว แลวก็เคย
ใชชวีิตครอบ
ครัวมาแลวดวย 
ถาเขาไมเสีย
ชีวิตตอนนี้ก็คง
จะยังอยูดวยกัน 
เล้ียงลูกดวยกัน 
มาถึงตอนนี้ก็ยัง
คิดอยากจะอยู
กับใครสักคน
หนึ่ง เปนเพื่อน
คุยกันได คบกัน
นานๆ แตคงจะ
ยากแเพราะ
อายุเราก็มาก
แลว ก็คง อยู
คนเดียวไป
กอน...” 

คุณเจอยากมี
ครอบครัวในรูป
แบบการอยูรวม
กันแบบเพื่อนที่
มีความรักความ
เขาใจใหแกกัน 

“...ฝนไวก็คือ
อยากมีครอบ
ครัวที่เปน
เหมือนเพื่อน
เปนผูชายสักคน
หนึ่งมาอยู   
ดวยกัน คือถึง
เวลาวางก็ไป
เที่ยวกัน ไป
เที่ยวตาง
จังหวัดไปลุยๆ 
ดวยกัน ถึงวัน
พิเศษก็มีอะไร
ใหกันอะไร
อยางนี้...” 

แมคุณปงจะยัง
ไมแนใจเต็มที่
นักในเรื่องของ
การมีครอบครัว 
แตใจจริงแลว
เขาอยากอยูกับ
ผูชายมากกวา 

“...จริงๆ แลว
อยากมีชีวิตคูที่ 
เปนผูชายมาก
กวา ผมขอ
เลือกผูชาย
เพราะวาความ 
รูสึกวาผมไมฝน
ความรูสึกผม
สามารถที่จะไป
กับผูชาย  คนนี้
ได แตบางครั้ง
ผมก็ตัดสินใจ 
ไมถูกเหมือนกัน 
ผมอยากอยูกับ
ผูชาย แลวอยู
กันไปเปนเพื่อน
จนแกจนเฒา
แบบนี้...” 
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7.การวางตัว
ในสังคมของ
ชายรักชาย 

คุณเจตนตอง
เก็บอาการที่
คอนขางเหมือน
ผูหญิงเมื่ออยูใน
สังคมเพื่อใหได
รับการยอมรับ 

“...เราก็ตอง
พยายามเก็บ
อาการใหมาก  
ที่สุด ยิ่งเวลาที่
เราอยูกับผูใหญ  
ผูใหญรูเราก็
ตองยิ่งสํารวม 
จะไปวี้ดวาย
อะไรก็ไมได  
อีกอยางเราก็
เปนผูใหญแลว
ดวย...ตองทํา
ตัวเรียบรอย 
เก็บกิริยาเอาไว
กอน เขาจะได
ไมมาวาเรา    
ทีหลัง...” 

คุณโอแสดง
ลักษณะภาย
นอกออกมาเปน
ผูชายจึงวางตัว
ปกติ ไมแตก
ตางจากผูชาย
ทั่วไปในสังคม 

“...ไมแตกตาง
กับคนอื่นหรอก
ครับ อยางที่
บอก ดูยังไงเรา
ก็เปนผูชาย    
ขอดีก็คือเราไม
ตองไปฝนใจทํา
อะไรที่มันไมใช
ตัวเรา...” 

คุณตนผาน
ประสบการณ
ชีวิตมามาก คิด
วาการวางตนใน
สังคมให  
เหมาะสมเปน
ส่ิงสําคัญ ไมวา
จะเปนคนรัก
เพศเดียวกัน
หรือไมก็ตาม 

“...ตนวาสําคัญ
คนเราตองอยูที่
การวางตัวเอง
นะ ไมวาเราจะ
อยูในตําแหนง
อะไร จะเปน
อะไร ถาเราวาง
ตัวดี คนเขาก็
เชื่อถือเรา เรา
ทํางานดี ไมมี
ใครกลามาวา
เราหรอก       
จะเปนเกยหรือ
ไมเปนเกยมันก็
ตองวางตัวใหดี 
เหมือนกัน...” 

 

 

คุณเจคิดวา 
ชายรักชายตอง
รูจักวางตัวให
เหมาะสมเพื่อ
หลีกเลี่ยงการ  
ดูถกูจากคนใน
สังคม 

“...เราตองรูจัก
วางตัวใหดี ไม
ใหเขาดูถูกเรา 
ใหเขามองเรา 
แตถาคุณเกง
แตคุณวางตัว
ไมดีคนในสังคม
ก็จะไมยอมรับ
จริงมั้ยครับ ถา
คุณเกงแลวคุณ
วางตัวดี คุณ
เปนคนนารัก
ของสังคม    
เขาก็ยอมรับ
คุณได...” 

คุณปงสามารถ
แสดงออกอยาง
เปนตัวของ     
ตัวเองไดเพราะ
เขามีบุคลิกเปน
ผูชาย 

“...อยางผม คือ
บุคลิกของผม
เปนผูชายเลย  
ก็เลยสบาย
หนอย เปนตัว
ของตัวเองได
เลย...” 
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8.การใชชีวิต
ในฐานะชาย
รักชาย 

คุณตนคิดวาตน
เองพยายามใช
ชีวิตใหเหมือน
คนอื่นมากที่สุด 
สวนที่แตกตาง
คือคุณเจตนมี
กลุมเพื่อนสนิท
ที่เปนชายรัก
ชายดวยกันที่
ปรึกษาปญหา
ได 

“... สวนที่   
แตกตางก็มีนะ 
แตพยายามทํา
ใหเหมือนมากที่
สุด แตกิจกรรม
บางอยางเราก็
ตองหาเพื่อน
บางกลุมนะที่
เขาไปกับเราได 
บางทีเพื่อนผู
ชายเขาก็ไม
ชอบใจเราหรอก 
พูดกันไมคอย   
รูเรื่อง ผูหญิงก็
พูดไมรูเรื่อง 
ตองคอเดียว
กัน ...” 

คุณโอคิดวาการ
ใชชีวิตของเขา
ไมไดแตกตางไป
จากคนทั่วไป
เทาใดนัก เขา
คิดวามีเพียง
ความชอบเทา
นั้นที่แตกตาง 
อยางอื่นเขาก็
เหมือนกับผูชาย
ธรรมดาๆ ทั่วไป 

“...เราก็ใชชีวิต
ปกติเหมือนคน
ทั่วไปอะไรแบบ
นี้ ไมไดมี
ความเครียด
อะไร ก็เปนตัว
ของตัวเองแบบ
นี้ อธิบายไมถูก 
คือ เราเฉยๆ กับ
เรื่องพวกนี้ 
เหมือนปลอย
วางไปเลย เรา
วาเราก็เหมือน
กับคนธรรมดาๆ 
นะ เราก็ใชชีวิต
เรื่อยๆ แบบ
นี้...” 

คุณตนคิดวาตน
เองใชชีวิตแตก
ตางจากคนอื่น 
เพราะเขามีกลุม
เพื่อนที่เปนชาย
รักชายที่
สามารถพูดคุย
ไดอยางเขาใจ
กันไดดี 

“ชีวิตของตน ไม
เหมือนกับคน
อื่นเลย ออก
จากที่ทํางานก็
มาเจอนองๆ 
เจอเพื่อนๆ เลย 
ก็มีอยูเทานี้ ถา
จะไปไหน ไป
เที่ยวกันก็จะไป
กับกลุมพวกเรา
กันเอง เพราะ
วาเราคุยดวย
กันเองแลวเรา
เขาใจกันมาก
กวา เรารูวาคน
อยางเรา
ตองการอะไร 
ตนมีสังคมของ
ตัวเองมาก
กวา...” 

คุณเจคิดวาเขา
ใชชีวิตเหมือน
คนอื่น เพียงแต
มีกลุมเพื่อน
ชายรักชายที่
สามารถพูดคุย
กันได 

“...เราก็เหมือน
คนอื่น จะทํา
อะไรก็เหมือน
กัน แตที่วา
พิเศษหนอยก็
คือเรามีกลุม
ของเราเอง มี
เพื่อนที่ปรึกษา
พูดคุยกันได มี
รุนพี่ที่คุยแลว
เขาใจ คุณจะ
ไปหาที่ไหนได
อยางนี้บาง
ละ...” 

 

คุณปงคิดวา
การใชชีวิตของ
เขาเหมือนกับ
คนธรรมดาทั่ว
ไป เพียงแตเขา
จะมาพบเพื่อน
ชายรักชายเพื่อ
ทํากิจกรรมเมื่อ
มีเวลาวาง 

“...ผมก็อยู
เหมือนคน
ธรรมดาคนอื่นๆ 
แตพอเลิกงาน
หรือเสาร
อาทิตยก็จะมา
เจอเพื่อน มา
เลนกีฬากัน 
มากกวา    
เพื่อนกลุมอื่นก็
มีบาง แตก็ไม
สนิทใจเหมือน
อยางนี้ ที่คุยกัน
แลวเขาใจ    
มากกวา...” 

 

ตารางที่  4(ตอ) 
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ประเด็น
วิเคราะห 

คุณเจตน คุณโอ คุณตน คุณเจ คุณปง 

9.ปญหาและ
อุปสรรคใน
ชีวิตของชาย
รักชาย 

คุณเจตน
ประสบกับ
อุปสรรคในชีวิต
หลายครั้ง สวน
มากเปนการติด
ตอราชการ 

“...บอยไป  
พฤติกรรมโดน
รังเกียจ อยาง
เชน อยางของพี่
คือการติดตอ
หนวยงาน การ
ไปสอบอะไร
อยางนี้ โดน
มองหัวจรดเทา 
คือเขาไมเอา
กะเทยเลย ไม
เอาเลย สีหนา
และแววตา  
การมองเปน
การมองที่แบบ
เหยียดหยาม 
มองแบบคือรู
เลยวาเขาไมเอา
เรา...” 

 

 

คุณโอมองภาย
นอกแลวไมแตก
ตางจากผูชาย
ทั่วไป ทําใหไมมี
ปญหาในการ
ดําเนินชีวิต 

“...ไมมีหรอก 
เพราะเราอยู
ของเราธรรมดา
แบบนี้  ถาไม
บอกเขาก็ไมรู 
คิดวาเราเปน   
ผูชายธรรมดาๆ 
คนหนึ่ง...” 

แมคุณตนจะ
แสดงลักษณะ
ภายนอกเปน   
ผูชาย และไว
ผมยาวแบบผู
หญิงหรือแสดง
ทาทางแบบผู
หญิงอยูบาง แต
เขาก็ไมมี
อุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิตจาก
การแสดงออก
ของเขา 

“...ตนไมเคย
เจอนะปญหาที่
มาจากที่เราเปน
แบบนี้คงเปน
เพราะวาตน
ทํางานจริงจัง  
เขาเกรงใจเรา
มากกวา...” 

ถึงแมจะไมมี
ลักษณะกิริยา
คลายเพศหญิง 
แตคุณเจก็เปน
อีกคนหนึ่งที่มี
ประสบการณ
ของการถูกรัง
เกียจจากผูใหญ
ในที่ทํางาน 

“...เขาจะแอนตี้
ทันที พอรูเขาก็
เริ่มแอนตี้ เริ่ม
กัดเริ่มอะไรเรา 
เขาจะพูด
ลักษณะเหมือน
วาแดกนะครับ 
ผูใหญเขาจะไม
มาพูดกับเรา
ตรงๆ ก็ลักษณะ
เปนผูชาย...
เดี๋ยวนี่ผูชายนะ
เปนผูชายดีๆ  
ไมชอบอะไร
อยางนี้...” 

คุณปงมักจะถูก
เพื่อนๆ นอก
กลุมชายรักชาย
พูดตอกย้ํา    
ถึงความนา    
รังเกียจของชาย
รักชายอยูเสมอ 

“...เพื่อนผม 
เขาก็จะพูดเลย 
บางคนพูดตรงๆ 
เลยวาเปนแบบ
นี้สังคมรังเกียจ
เขาพูดตรงๆ 
เลยวา เปนพวก
แพรเชื้อ...โดย
เฉพาะโรคเอดส 
ซึ่งจริงๆ แลว
มันไมใชอยางที่
เขาเขาใจกัน...”

 

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            236 
 

โดยสรุปแลววถิีชีวิตของชายรักชายนั้นจะเริ่มมาจากชีวิตในชวงวัยเด็ก แมจะยงั
ไมรูตนเองวาเปนคนรักเพศเดียวกนั แตกส็ามารถรับรูไดวาตนเองชอบเพศเดียวกัน เมื่อชายรักชาย
ไดผานกระบวนการยอมรับและปรับตัวเขาสูความเปนชายรักชายแลวจงึไดเร่ิมมีวิถีชวีติในฐานะที่
เปนชายรักชาย 

 

วิถีชีวิตหรือแบบแผนการดําเนินชีวิตของชายรักชาย ประกอบไปดวย 

1. ประสบการณในวัยเด็ก ภูมิหลังในวัยเด็กของชายรักชายหลายคนมี
ความสัมพันธที่คอนขางหางเหินกับครอบครัว บางคนเปนเพราะบดิามารดาตองทํางานหนักไมมี
เวลาเลีย้งดูบตุรดวยตนเอง ชายรักชายบางคนเติบโตมาในครอบครัวที่บิดาเปนคนที่เขมงวดและ 
ใชอํานาจในการเลี้ยงด ู  หรือบางคนก็เปนบุตรของภรรยาคนทีส่องซ่ึงทําใหเห็นลกัษณะที่ไมดีของ
บิดาซึ่งเปนผูชาย จึงไมยอมรับบุคลิกภาพของผูชายมาเปนบุคลกิของตน และมแีนวโนมนําไปสู
ความเปนชายรักชายรักชาย แมจากการวจิัยหลายๆ คร้ังในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน จะยังมีการโต
แยงในถงึสาเหตุของการเปนคนรักเพศเดยีวกนั แตภูมิหลังในวัยเด็กและการเลี้ยงดูของครอบครัวก็
เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหเติบโตมาเปนคนรักเพศเดียวกันไดเชนกัน 

2. การยอมรบัและเขาสูความเปนชายรักชาย ชายรักชายจะเริ่มรูสึกตัว
วาอยากใกลชดิกับผูชายในชวงที่เร่ิมเรียนชั้นประถมศกึษาจากการเลนกับเพื่อนๆ ดวยกนั ชายรัก
ชายหลายคนในตอนเด็กๆ มรูีปรางเล็กและมักจะถูกรังแก ถามีเพื่อนผูชายที่แข็งแรงมาปกปองเขา
ก็จะเกิดความประทับใจและชื่นชมผูชายตลอดมา ในชวงการปรับตัวเพื่อเขาสูความเปนชายรัก
ชายนั้น ถาหากวาในสังคมที่มีชายรักชายอยูมาก ชายรักชายก็จะไมมีปญหาในการปรับตัวและ
เปดเผยตัวตน แตโดยทัว่ไปแลวชายรักชายจะเริ่มพฒันาเขาสูความเปนชายรักชายในชวงวัยรุน 
และหลังจากที่มีประสบการณทางเพศกบัชายดวยกนัแลว เมื่อนั้นเขาจึงยอมรับและใชชีวิต 
ในฐานะที่เปนชายรักชาย 

3. การหาความรูและแหลงความรู ชายรักชายเมือ่ถึงชวงเวลาที่เกิดความ
สงสัยและไมแนใจในตนเองนั้น ก็ไดพยายามแสวงหาความรูทีเ่กี่ยวของกับชายรักชายจากแหลง
ตางๆ หลายคนนยิมสอบถามพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณจากเพือ่นๆ ที่เปนชายรักชายดวยกนั 
ในขณะที่บางคนไดความรูจากการอานหนงัสือนิตยสารสําหรับชายรักชาย ซึง่ภายในจะมีเนื้อหาทัง้
ที่เปนสาระความรูและความบันเทงิ แตสวนใหญจะเนนไปที่ความบันเทงิทางเพศเปนหลกั ชายรกั
ชายบางคนจะหาความรูที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของชายรักชายจากสื่อวิดีทัศนสําหรับผูใหญ 
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4. คํานิยามและการรับรูตัวตนของชายรักชาย คําเรียกตางๆ ของชายรัก
ชายนั้นมกีารพัฒนาไปอยางมากตั้งแตอดีตสูปจจุบัน ในสมัยกอนจะใชคําวา “กะเทย” เพยีงคํา
เดียวเทานั้นเปนคําที่ใชเรียกคนรักเพศเดียวกนั ตอมาเมื่อสังคมของชายรักชายขยายมากขึ้น รส
นิยมทางเพศของชายรกัชายมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเลื่อนไหลไปมา จงึเกิดมีคาํเรียกตางๆ ที่
ใชเรียกรสนิยมทางเพศของชายรักชายมากขึ้น เชน คาํวา “เกย” จะหมายความถึงชายรักชายโดย
ทั่วไป “คิง” หมายถงึชายรักชายทีท่ําหนาทีเ่ปนฝายรุกเวลามีเพศสัมพนัธ “ควีน” หมายถงึชายรัก
ชายที่ทาํหนาที่รับเวลามีเพศสัมพันธ และคําวา “โบท” หมายถึงชายรักชายที่สามารถทําหนาทีเ่ปน
ไดทั้งฝายรกุและฝายรับแลวแตคูของตน เมื่อชายรักชายเริ่มมีวถิีชีวิตแบบชายรักชายสักระยะหนึ่ง
ก็จะรูและเขาใจตนเองวามีรสนยิมทางเพศเปนแบบใด อยางไรก็ตามการแสดงลักษณะภายนอก
ของชายรักชายนั้นไมไดแสดงถึงรสนิยมทางเพศวาเปนชายรักชายแบบใด 

5. คานิยมทางเพศและความสัมพันธของชายรกัชาย  ชายรักชายที่มีคู
รักแลวเขาจะรกัและซื่อสัตยกับคูของเขาจนกวาจะแยกจากกนั ซึง่การแยกจากกันในคูของชายรัก
ชายนั้น สวนหนึง่เปนเพราะวาบางคนตองไปแตงงานตามความตองการของครอบครัว และมีชาย
รักชายอีกหลายคนตองสูญเสียคูรักไปเพราะคูรักเสียชวีติ ในขณะที่ชายรักชายทีย่ังไมมีคูรักก็จะ
ทดลองคบกนัไปจนกวาจะพบคนที่เขากันไดดีที่สุด ในสวนของการปองกนัโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธนัน้ ชายรักชายสวนใหญใหความสําคัญกับการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธมาก ซึ่ง
พวกเขาปองกันตัวเองโดยใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

6. แนวคิดของชายรกัชายเกี่ยวกับการมคีรอบครัว ชายรักชายนัน้ไม
ตางจากบุคคลอื่นทัว่ไปที่อยูในสังคม พวกเขาก็มีความคิดที่จะมีครอบครัวเปนของตนเองเชนกนั 
แตครอบครัวของชายรกัชายนั้นแตกตางจากครอบครัวอื่นตรงที่ชายรักชายตองการทีจ่ะมีชีวิตคูอยู
กับผูชายดวยกันที่มีความรกั ความเขาใจตอกัน ชายรักชายบางคนเคยผานการใชชวีิตครอบครัวใน
แบบของตนเองมาในชวงหนึง่ของชีวิต ซึง่แมเขาจะมีคูรักที่เปนเพศเดียวกนัแตเขากส็ามารถมีชีวิต
ครอบครัวที่มีความสุขได 

7. การวางตัวในสังคม ชายรักชายทีแ่สดงลักษณะภายนอกเปนผูชายสวน
ใหญจะไมมีปญหาในเรื่องการวางตัวในสงัคม เพราะเมื่อมองจากภายนอกแลวพวกเขาก็เปนผูชาย
ธรรมดาทั่วไปในสังคม แตชายรักชายที่แสดงลักษณะภายนอกคลายผูหญงิจะตองพยายามไม
แสดงออกถึงกิริยาที่คลายผูหญิง ตองพยายามทําตัวใหเรียบรอย ซึ่งตองทําใหถูกกาลเทศะ 
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8. การใชชีวิตในฐานะชายรกัชาย ชายรักชายจะใชชีวิตแตกตางจากคน
ทั่วไปอยูบางกต็รงที่พวกเขามีกลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายอยูนอกเหนือจากกลุมเพื่อนทัว่ไป ซึง่กลุม
เพื่อนชายรักชายนีเ้ปนกลุมที่ชายรักชายสามารถพูดคุย ปรึกษาและทาํกิจกรรมตางๆ รวมกัน ทัง้นี้
เพราะกลุมชายรักชายดวยกนัจะสามารถเขาใจคนที่เปนชายรักชายไดดีที่สุด สวนการใชชีวติ 
ในสวนอื่นๆ นั้นแทบไมแตกตางจากผูชายอื่นทั่วไป 

9. ปญหาและอปุสรรคในชวีติของชายรักชาย สวนใหญมาจากการที่คน
ในสังคมไมเขาใจ หรือมีอคติตอชายรักชายเปนหลกั เชน การกีดกันหรือแสดงอาการรังเกยีจ 
ในการติดตอหนวยงานตางๆ การถูกคนอืน่คิดวาเปนผูที่แพรเชื้อโรคเอดส แมกระทั่งการถูกมอง
ดวยสายตาทีแ่สดงความรังเกียจเหยยีดหยาม เปนตน ทาํใหชายรักชายตองตอสูอุปสรรคตางๆ  
ดวยการพสิูจนตนเองจากการแสดงความสามารถออกมาใหเห็น 

 

การที่ชายรักชายมีการแสดงออกและใชชีวติที่แตกตางจากคนทั่วไปบางนั้นก็ไมได
หมายความวาชายรกัชายจะเปนคนที่ผิดปกติแตอยางใด เพยีงแตวาพวกเขามรีสนิยมทางเพศ 
ที่แตกตางจากคนสวนใหญในสังคมที่เปนคนรักตางเพศเทานัน้เอง จริงๆ แลวพวกเขาก็คือ 
คนธรรมดาที่อยูรวมกนัในสงัคมเชนเดียวกบัคนอ่ืนๆ มีศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยเทาเทียมกับ 
คนอื่นๆ ในสังคมนั่นเอง 



บทที่ 6 

แนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

 

จากการศึกษาวิจัยวถิีชีวิตของคนรักเพศเดยีวกนั ซึง่ผูวิจยัไดไปสัมภาษณกลุมคน
รักเพศเดียวกนัทัง้หญงิรักหญิงและชายรกัชาย จนไดทราบถงึวถิีการใชชีวิตของคนรักเพศเดยีวกัน 
และจากการทีผู่วิจัยไดรวมกบักลุมคนรักเพศเดียวกัน รวมจัดประชุมสนทนากลุมกับกลุมบุคคล
ตางๆ ที่มีความเกีย่วของกบัคนรักเพศเดยีวกนั เพื่อแสวงหาแนวทางการใหคําปรึกษาหรือใหการ
ศึกษาในเรื่องของคนรักเพศเดียวกนัในวันที่ 18 ตุลาคม 2546 ณ โรงแรมบางกอกพาเลส 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งในการจัดประชุมดังกลาว ผูเขารวมประชุมไดชวยกนัระดมความคิดเห็น โดย
แบงออกไดเปน 4 กลุมหลัก คือ 

1.ผูปกครองของเด็กที่รักเพศเดียวกัน 

2.กลุมครู อาจารย 

3.กลุมเด็กและเยาวชนที่รักเพศเดียวกัน 

4.กลุมเพื่อนของเด็กที่รักเพศเดียวกัน 

 

จากการประชุมดังกลาว มีผลสรุปจากกลุมตางๆ ดังนี้ 

 

กลุมผูปกครองของเด็กที่รักเพศเดียวกัน 

บิดามารดาและผูปกครองถือวาเปนบุคคลที่ใกลชิดกับเดก็มากที่สุด บดิามารดาที่
มีบุตรหลานเปนคนรักเพศเดียวกนัหรือมแีนวโนมที่จะเปนคนรักเพศเดียวกนั มักจะประสบกับ
ปญหาตางๆ นานา ซึ่งปญหาเหลานี้มกัจะเกิดจากความคาดหวงัของตัวบิดามารดาที่มีตอตัวเด็ก
วาจะตองเติบโตตามเพศทางรางกายของตน เมื่อเด็กเริ่มแสดงออกใหเหน็วาเขาไมไดเปนอยางที่
บิดามารดาคาดหวัง บิดามารดาผูปกครองก็จะไมยอมรับพฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออกมา บางก็คิดวา
บุตรของตนมีความผิดปกตทิี่ผิดเพศ ถงึแมจะมีผูปกครองบางสวนที่พยายามทําความเขาใจบตุร
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หลานที่เปนคนรักเพศเดยีวกันก็ตาม แตก็มีเพียงสวนนอยที่สามารถเขาใจเด็กทีรั่กเพศเดียวกนั 
ไดอยางแทจริง     ทัง้นี้ก็เพราะวาบิดามารดาและผูปกครองไมมีความเขาใจเรื่องคนรักเพศเดียวกนั
นั่นเอง 

ปญหาสวนใหญที่ผูปกครองพบเมื่อทราบวาบุตรของตนเปนคนรักเพศเดียวกนั 
คือ ไมเขาใจความคิด ความรูสึกของบุตร และไมทราบวาจะตองแนะนาํบุตรอยางไร เนื่องจากตน
เองไมมีความเขาใจในเรื่องนี้ 

 

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กที่เปนชายรักชายอายุ 14 ป 

“...ดิฉนัมีลูกชายอายุ 14 ปนะคะ ตอนเดก็ๆ ก็เหน็วาเปนเด็กผูชายปกติธรรมดา
เหมือนๆ กับเด็กคนอื่น แตทําไมไมทราบ พอโตมาก็มทีาทางเหมือนตุด ดิฉันไมเคยบังคับ
อะไรแกเลย รูสึกวาเขาเปนลูกเรา แตเราไมรูจักเขาแลว  คิดวาอยากรูจักเขา อยากเขา
ไปดูวาใจเขาคิดอะไรมากกวานะคะ วาทาํไมถึงคิดจะเปนแบบนี้ ไมรูวาในใจคิด
อะไร แตกไ็มกลาถามไปตรงๆ นะคะ เพราะกลวัวาลูกจะคิดวาเราไปวาเขา  
แตจริงๆ แลวอยากจะเขาใจเขามากกวา มีปญหาอะไร คับอกคับใจเรือ่งอะไร 
อยากใหเขามาคุยกับเรามากกวา แตบางทีก็กลัววาเราจะชวยเขาไมได...”  

 

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กที่เปนชายรักชาย อายุ 13 ป 

“...ลูกของดิฉันนี้ เปนเดก็เรียบรอย พดูจาครับผมตลอด เหมือนเด็กธรรมดา  
เรียบรอย ตั้งใจเรียน พอเริ่มมาปนีน้ะคะ มาเขา ม.1 กม็ีแตเพื่อนผูหญิง   จะอยูกบัเพื่อน
ผูหญิงตลอด เคยถามเหมือนกันนะคะวาทําไมลูก...ผมมีเพือ่นผูชายบางมั้ยครับ  
ลูกก็ตอบมาวามีนะคะ แตเขาจะไมคอยชอบ เพื่อนผูชายชอบแกลง เปนเด็กเกเร 
เราก็เลยหวัน่ใจ คือตอนนี้ไมแนใจเหมือนกนันะคะวาเขาชอบผูชายดวยกนัดวยหรือ
เปลา เพราะเขายังเด็ก   แตมันก็มีแนวโนมที่จะเปนไปได   เพราะแกชอบเลนกบัเด็กผู
หญิงมาตั้งแตเด็ก  อยากใหเขาเปนตัวของตัวเองมากกวา ไมอยากไปฝนวาจะตอง
เปน ถาถามจริงๆ แลว คนที่เปนแมมีลูกชายก็อยากใหลกูเปนผูชายใชมั้ยคะ แต
ถาเขาไมใช แลวไปบังคับ ลูกเราอาจจะไมมีความสุข ซ่ึงเราก็ไมตองการตรงนี้...”  

 



                                                                                                                                                                  
 

241

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กที่เปนหญิงรักหญิงอายุ 16 ป 

“...ของดิฉันเปนลูกสาวคะ แตไมคอยสนิทกนัเทาไหร เหมือนแกจะไมชอบใหใคร
ไปยุง ปนี้อาย ุ 16 แลว ชอบเลนกฬีา ทาํตัวหาวๆ เหมอืนกับจะเปนทอม แตไมรูวาเปน
จริงๆ หรือเปลา ดิฉันเคยแกลงถาม เออ...นีจ่ะเปนทอมเหรอ คิดวาจะแหยดู พอลูก
ตอบมาดิฉันตอไมถูกเลย แกวา แลวแมคิดวาหนูเปนทอมหรือเปลาละ ดิฉันไม
กลาถามอีกเลย แตก็สังเกตอยูเหมือนกนัวาแกชอบซือ้กางเกงยีนสตัวใหญๆ แบบผูชาย
มาใส แลวก็ชอบคุยโทรศัพทกุกกิ๊กกับเพือ่นผูหญงิ   มลีูกสาวนี่ก็นาเปนหวงอยูแลวนะ
คะ พอจะมาเปนทอมไปอีกนี่ยิ่งไปกนัใหญ เปนหวงวาชวีิตเขาจะลําบากมากกวา 
ถาเปนเด็กผูหญิงธรรมดา    พอถึงเวลาก็มีแฟน  แตงงานไปกับผูชายเราก็หมดหวง แต
ลูกสาวเปนทอมนี่ถงึเวลามีครอบครัวก็ไมอยากมี ไมอยากแตงงานกบัผูชาย อยางนีก้็ตอง
เลี้ยงตัวเองใหได เลี้ยงตัวเองใหไดแลวยงัไมพอ ก็ตองไปเลี้ยงแฟนที่เปนผูหญงิอีก ทนีี้พอ
ลูกเปนทอมไปแลวเราก็ตองยอมรับใชมั้ยคะวาเขาเปนของเขาแบบนั้น แตเราใน
ฐานะแมก็ไมรูสอนยังไง จะคุยยังไง คุยไมถูกเพราะเราเองก็ไมไดเปนทอม...”  

 

 

ความคิดเห็นของผูปกครองของเด็กที่เปนหญิงรักหญิงอายุ 17 ป 

“...มีลูกสาวเปนทอมเหมือนกันคะ แตที่ดแูลวแกก็ไมไดทําอะไรเสียหาย ตอนนี้อยู 
ม.6 แลว กอนหนานัน้จะมีเพื่อนๆ เยอะ โทรศัพทคยุกันแตละทีไมตองทําอยางอืน่เลย ปนี้
แมขอเอาไววาเบาๆ ลงหนอยนะลกู เพราะอยากใหตั้งใจสอบเอนทรานซมากกวา คือรูอยู
แลวละคะวาเขาเปนทอม เพราะเราเองก็เคยมีเพื่อนที่เปนทอมอยูเหมือนกนั แตที
นี้พอเปนลูกเราเอง เราก็ไมรูจะสอนยังไง ลกูทอมของดิฉันเปนทอมมาหลายป...คือ...
ที่วาหลายปนีค่ือ เขาจะเปนอยางนี้ ลักษณะทาทางแบบนี้ ดูก็รู แตวาเขาจะอยูในสายตา
ของเราตลอด เรารูตลอดวาเขาทําอะไร ที่ไหนบาง เพราะเขาจะบอกเราตลอด แตก็ยงัเปน
หวง เวลาไปเรียนมหาวิทยาลัยแลวจะเขากับเพื่อนลาํบาก เพราะโตมาจากโรงเรยีนหญิง
ลวน แกจะชินกับผูหญิงมากกวา ไมอยากใหแกมีปญหาทีหลัง...”  
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ในสวนของการเสนอแนวทางของกลุมผูปกครองของเดก็ที่รักเพศเดียวกัน ได
เสนอแนะแนวทางที่ควรปฏิบัติของผูปกครองของเด็กที่รักเพศเดียวกันไว ดังนี้ 

1.ใหความรูทีถู่กตองแกบุตรหลานในเรื่องเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกันวาไมใชเร่ืองผิด
ปกติ ไมตองกังวลใจวาจะไมเหมือนเพื่อนคนอื่นๆ 

2.สรางขวัญและกําลงัใจใหแกบุตรหลาน ไมใหเขารูสึกวาตัวเองดอยคา ใหเขารูสึกถึง
คุณคาของตัวเอง 

3.เสริมแรงทางบวกดวยการคนหาและดึงจุดเดนของบุตรหลานและปรับจุดดอย สง
เสริมใหเขาไดแสดงความสามารถอยางเตม็ที่   เพื่อใหบุตรหลานมีความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นใน
ตัวเอง 

4.ปรับพฤติกรรมบุตรหลานใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม ปลูกฝงใหบุตรหลานทาํ
ความดีและคิดถึงผูอ่ืนเสมอ สอนใหเขารูจักวางตัวใหเหมาะสมในสถานการณตางๆ  

5.รับฟงปญหาและดูแลอยางใกลชิด พยายามทําความเขาใจกับปญหาของบุตร
หลาน รวมคิดและชวยบุตรหลานแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

6.ใหบุตรหลานที่เปนคนรกัเพศเดียวกันยอมรับตนเองในสิ่งที่ตนเองเปน และพยายาม
ใหบุตรหลานเปนตัวของตัวเอง ไมชี้นําแตควรสรางโอกาสใหเขาเปนผูเลือกเอง 

7.ยอมรับพฤตกิรรมของบุตรหลาน ยอมรับในส่ิงที่เขาเปน ไมควรตอตานการแสดง
ออกของเขา ควรใหคําปรึกษาและแนะนําอยางถูกวิธี 

 

กลุมครู-อาจารย 

ครู อาจารยของเด็กที่รักเพศเดียวกนัเปนบุคคลสําคัญที่จะใหขอมูล ความรู รวม
ทั้งใหคําปรึกษาแกเด็กได เน่ืองจากเด็กบางคนไมกลาเปดเผยตัวเพราะกลัวสังคมจะไมยอมรับ 
โดยเฉพาะ อยางยิ่งกับบิดามารดา ผูปกครอง ถาเด็กไมสามารถพูดคยุปรึกษาปญหากบัคนที่บาน
ไดแลว โรงเรียนควรมีสวนชวยเหลือเด็กในการแกไขปญหาไปในทิศทางที่ถูกตองและเหมาะสม 
โดยคํานงึถงึตวัเด็กเปนหลกั แตปญหาของครู อาจารยและสถาบนัการศึกษาก็คือการขาดบุคลากร
ที่มีความรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกัน และกลับไปสงเสริมเด็กในทางที่ผิดหรือผิดวิธี  ซึ่งบางครั้งกลับ 
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ทําใหเกิดผลเสียแกเด็กในระยะยาว สวนครูอาจารยบางคนแมจะมคีวามรูในเรื่องคนรักเพศเดียว
กันอยูบาง   แตครูก็ไมทราบวาเด็กคิดอะไรอยูหรือมีความรูสึกอยางไร   เพราะเด็กไมกลาเปดเผย
ตอครู จึงทําใหครูแกปญหาไดไมตรงจุด  

 

ความคิดเห็นของครูคนที่ 1 

“...เปนครูที่สอนสุขศึกษาชัน้ ม.2 นะคะ ปญหาของครูก็คือวาไมรูจะสอน
อะไร หมายถึงสวนที่เปนเนื้อหา คือกลัววาจะไปกระตุนเด็กใหเขาอยากรูกอนวัย
หรือเปลา แลวบางท ี บางเรื่องครูก็อธบิายลําบากนะคะ อยางเด็กถามมาวาถาชอบ
เพื่อนที่เปนเพศเดียวกนันี่ผิดมั้ย ถาพูดถึงความผิดปกติทางจิตตอนนี้มนัไมผิด
แลวไงคะ แตถาบอกนักเรียนไปวาไมผิด แลวนักเรียนเขาใจผดิคิดวามันเปนเรื่อง
ถูกตอง หรอืเห็นดีเห็นงามไป คนที่เปนไปแลวหรือเปนอยูกอนแลว อันนีก้็คงจะ
ไปเปลีย่นไมไดแลว แตบางทีคนที่เขาไมใช แตเขาเห็นเพื่อนหรือกลุมเพือ่นเปน
แลวเปนที่ยอมรับ ก็เลยคิดจะเปนไปดวย ทั้งๆ ที่ตัวเองไมใช ซ่ึงเด็กแบบนีน้าเปน
หวงกวาเด็กที่รักชอบเพศเดียวกันเสยีอีก แลวเด็กที่ชอบเพศเดียวกัน กลุมนี้ก็นา
เห็นใจ เพราะบางเรื่องถาเขาไมเขาใจ จะไปถามคร ูครูก็ไมรู พอครูไมรู เขาก็ตอง
ไปหาความรูเองจกที่อ่ืนทีบ่างทีมันไมเหมาะสมสาํหรับเด็ก เด็กก็จะหลงทางได
งาย...” 

 

ความคิดเห็นของครูคนที่ 2 

“...คิดวานาจะสอนคูกนัไปเลยนะคะ ทั้งผูปกครองทัง้เดก็ดวย ทาํเปน workshop 
ก็ได ครูเองก็ตองไปหาความรูเพิ่มเติมดวยจะไดแนะนาํเด็กใหถูกทาง ถามีคูมือครูกจ็ะยิ่งด ี
เพราะครูเองกไ็มรูวาคนที่เขาเปนเพศเดียวกันแลวรักกนั อยูดวยกันนี่เขาจะตองรูอะไรบาง 
ขนาดครูเปนผูใหญแลวครูยังไมรู เด็กๆ นกัเรียนเขาจะรูไดอยางไร ...ไมใชวารูใน
ลักษณะของการมีเพศสัมพันธ แตรูในเรื่องทีว่าจะตองปฏิบติัตัวตอกันอยางไร 
เวลาอยูในสงัคมทําอยางไรจึงจะเหมาะสม ไมออกอาการจนเกนิพอดี หรือถาเขา
ไมไดรักเพศตรงขาม ชอบเพศเดยีวกนัอยางนี ้ เขาจะมีชวีิตอยูอยางไรตอไป แบบ
นี้นาจะสอนไดนะคะ โรงเรียนเองกน็าจะเปดใจยอมรับวาเรื่องนี้ตองสอน เพราะ
เด็กทั้งโรงเรยีนก็ตองมีที่เปนแบบนี้อยูแลว จะบอกวาไมมมีันไมจริงหรอก คือตอง
คิดถึงเด็กกลุมนี้ดวย...” 
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ความคิดเห็นของครูคนที่ 3 

“...เคยมนีักเรยีนหลายคนมาปรึกษาเหมือนกนันะคะ คอืดิฉันเปนครูแนะแนวแลว
ก็เปนอาจารยปรึกษาดวย เด็กก็จะมาบอกวาบางทีเขาโดนเพือ่นแกลงแรงๆ บาง 
หรือใชคําพูดบางคําที่ทาํใหเด็กเขารูสกึอาย แตเขาก็ทาํอะไรไมไดเพราะเด็กลกัษณะ
นี้สวนใหญจะไมชอบใชกําลงั หรือตอบโตอะไรที่รุนแรง ...คิดวาครูตองดูแลนะคะ  
ไมควรปลอยใหเร่ืองแบบนี้เกิดขึ้นในโรงเรียน เด็กบางคนรูสึกวาเขาเปนตัวตลก
ในสายตาของเพื่อน เพราะเพื่อนทีเ่ปนตัวหวัโจกจะมาแกลง จะมาลอเลียน  
แลวเด็กที่มีลกัษณะเปนเกยจะโดนมากกวาคนอื่น คิดวานาจะสอนใหรูจักเคารพ
และใหเกียรติคนอื่น ไมวาจะเปนใครก็ตาม...” 

 

จากปญหาดังกลาวบรรดาครู อาจารยที่เขารวมการประชุมสนทนากไ็ดรวมเสนอ
แนะแนวทาง ดังนี้ 

1.ครูตองใหคําปรึกษาแกเดก็และผูปกครองควบคูกนัไปดวย โดยการใหความรูทาง
วิชาการอยางไมมีอคติตอเด็ก และในขณะเดียวกนัครูตองสามารถใหคําปรึกษาแกเด็กรักเพศเดียว
กันและเด็กที่รักตางเพศไดดวย รวมทัง้ใหความรูแกพอแมผูปกครองใหยอมรับตัวตน และยอมรบั
การตัดสินใจของบุตรหลาน 

2.ครูควรตองยอมรับในเรื่องของคนรักเพศเดียวกนักอน แลวจึงสรางความเขาใจตอ
เพื่อนครู และบิดามารดาผูปกครองของเด็ก ทั้งนี้ครูเองตองมีความรูเปนอยางดีกอน 

3.สถานศึกษาควรใหการยอมรับเรื่องหลากหลายของรสนิยมทางเพศดวย ซึ่งสถาน
ศึกษาควรใหการสนับสนุนการปรับทัศนคติของบุคลากรในสถานศึกษา จัดโครงการใหความรูแก
บุคลากรในเรือ่งของคนรักเพศเดียวกัน เพื่อสรางสิง่แวดลอมที่ดีและเหมาะสมแกเดก็ที่รักเพศเดียว
กันและรักตางเพศ 

4.เพิ่มบทเรียนเรื่องการยอมรับความหลากหลายทางเพศและการเคารพสิทธิของผูอ่ืน 

5.โรงเรียนควรจัดกิจกรรมทีห่ลากหลาย     ใหนกัเรียนที่รักเพศเดยีวกันและนักเรียน
รักตางเพศไดเรียนรูรวมกันและเขาใจกันอยางถองแทโดยไมมีอคติตอกัน 

6.สอนใหเด็กทําความดี และทําตัวใหมีคุณคาเพื่อใหสังคมยอมรับ 
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7.สถาบนัที่ผลิตครูควรสอนวิธีการแนะแนว   และใหคาํปรึกษาเด็กทีรั่กเพศเดียวกนั
แกครู 

8.กระทรวงศึกษาธิการควรมนีโยบาย ใหจัดอบรมครูแนะแนวเกี่ยวกับความเขาใจ
เร่ืองคนรักเพศเดียวกันเพื่อทําความเขาใจสังคมใหมากขึ้น 

 

กลุมเด็กรักเพศเดียวกัน 

เด็กที่รักเพศเดียวกนัมักถูกมองวาเปนเดก็ที่มีปญหา และชอบแสดงตัวโดดเดน
ออกมามากกวาเพื่อนนักเรยีนคนอืน่ๆ แตความจริงแลวเด็กกลุมนี้ตองประสบกับปญหาหลาย
อยาง ทั้งในดานของการทําความเขาใจตนเอง การปรบัตัวในสังคม การไมไดรับความยอมรับใน
กลุมเพื่อน  ไมกลาเปดเผยตวัเอง    ปญหาเหลานีท้ําใหเด็กกลุมนี้เกิดความกดดนัและเครียด  ไมมี
ที่ปรึกษาที่สามารถเขาใจปญหาไดอยางชัดเจน ขาดความรูความเขาใจในเรื่องคนรักเพศเดยีวกัน
ในอันที่จะทําใหเขาใจตนเองมากขึ้น     และที่สําคัญก็คือขาดหลักและแนวทางในการดําเนินชีวิตที่
ถูกตองและเหมาะสม  

 

ความคิดเห็นของเด็กที่เปนชายรักชาย อายุ 15 ป 

“...คือบางท ี บางครั้งผมก็ไมเขาใจตัวเองเหมือนกนันะครับวารูสึกยงัไง  
มันอธิบายไมถูก มันเหมือนกับวาเปนความรูสึกทีจู่ๆ  ก็เกิดขึ้นมาเอง แตผมกไ็มรูจะ
ถามใคร เพราะบางทีมนักลวันะครบั กลัววาคณุพอคุณแมจะไมเขาใจ ไมรูจะ 
ทําตัวยงัไงดคีรับ ถาผมบอกกับเพื่อนไป เพื่อนกจ็ะรับไมได มนัรูสึกอึดอัดเหมือน
กับตองเก็บอะไรไวอยูกับตัวอยูตลอดเวลา จนมาถงึวนันี้ผมก็ยงัไมร ู เลยวาอยางผมนี่
เปนอะไรกันแนครับ.ผมอยากใหทีโ่รงเรียนมีสอนดวยนะครับ เพราะผมคิดวา 
มีคนที่รูสึกอยางผมเยอะ มนัหาทางออกไมได ไมรูจะไปปรึกษาใคร ไมรูวาจะตองทาํตัวยงั
ไงดี.....” 
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ความคิดเห็นของเด็กที่เปนชายรักชาย อายุ 17 ป 

“...ผมอาย ุ17 ปนะครับ ผมยอมรับเลยนะครับวาผมเปนเกย ถาถามวาเปนเกย
สนุกมัย้ มันไมสนุกนะครบั ผมจะโดนเพื่อนๆ ลอเลียนประจํา    จะโดนลอวาเปน
ตุดบาง เปนกะเทยบาง บางทีผมทาํเปนไมสนใจ อยากจะลออยากจะวาก็ทําไป 
แตในใจผมมาคิดนะครับ เออ...ผมไมไดทําอะไรผิด ทําไมตองมาลอกันดวย บางที
เพื่อนบางคนจะแบบมาจบัโนนจับนีเ่รา เพื่อนผูชายนะครับเขาจะมาดู  มาแกลง
เราอยางนี ้   คือผมไมชอบนะครับ  ผมเขาใจวาเพือ่นเขาอยากเลนสนุก  
แตผมไมชอบรูสึกเหมือนเปนตัวตลกใหเพื่อนหัวเราะเลน  ถึงจะเปนเกย 
เราก็เปนคนนะครับ อยากใหเขาเขาใจตรงนี้ดวย..นาจะมีสอนนะครับ ผมคิดวา 
ถาสอนในโรงเรียนก็ดี ผมก็จะไดรู ไดเขาใจวาตัวผมนี่เปนยังไง เพราะบางทีเรา 
ไมรู เราไมเขาใจ เรากต็องไปหาความรูเอาเอง ไปหาคําตอบเอาเอง ซ่ึงบางท ี
กวาจะรูเร่ืองจริงๆ มนัชาไปแลว เราผานขั้นตอนไปแลว จะยอนกลับมาแกไขใหม 
มันไมทันแลวครับ....” 

 

 

ความคิดเห็นของเด็กที่เปนชายรักชาย อายุ 16 ป 

“...ผมเปนแบบนี้นะฮะ คืออยูบานจะคอนขางเรียบรอย ไมคอยคุยกบัใคร กลัววา
ถาทาํอะไรไปแลวจะโดนคุณแมดุ คือเขาจะไมชอบ ไมอยากใหเราเปนแบบนี้ ผมก็เลยไม
พูดดีกวา แตวาตอนไปโรงเรียน มนัสบายใจนะฮะ ไดอยูกับเพือ่นๆ รูสึกวาคุยกัน 
ไดดีกวา คือแบบวา เราเปนเพื่อนกัน เรากส็นุกสนานเฮฮาในกลุมของเราได  
มันเหมือนกบัวาอยูที่บานผมก็เปนคนหนึ่ง พอไปโรงเรียนผมก็เปนอีกคนหนึ่งเลย 
แตจริงๆ แลวอยากใหที่บานยอมรับเรามากกวาฮะ ...เรื่องบางอยาง บางทีผมกลุมใจ
ผมไมรูจะไปถามใคร บางทีก็อยากรูวา สมมติวาอยางผมนี่สามารถทําอะไร 
ไดแคไหน ตองทําตัวยงัไงบาง หรือวาเวลาที่มีปญหาจะไปถามใครดี ผมวานาจะ 
มีบอกนะครับ...” 
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ความคิดเห็นของเด็กที่เปนหญิงรักหญิง อายุ 15 ป 

“...หนูคิดวาเปนทอมมันก็ดีนะฮะ   เปนเพือ่นกนัไดทั้งผูหญิงผูชาย     กับเพื่อน
ผูชายก็เลนกนัแรงๆ ได เออ แตบางทีเขากล็ืมไปนะฮะวาหนูเปนผูหญิง บางที 
ก็เลนแรงไป พูดแรงๆ หยาบๆ กัน บางคนก็มแีบบวามาพดู บางทีมาแตะอ๋ังวา
เปนทอมจริงหรือเปลา อยากหายมัย้ แบบนี้ ถาเจอแบบนี้หนูก็จะดาไปเลย ถาเปน
เพื่อนผูหญิงก็จะเปนแบบพูดกันหวานๆ ได แตบางคนเขากก็ลวันะฮะ กลัววาเรา
จะจีบ เขาจะบอกวาเปนทอมเจาชู ชอบมี “กิ๊ก” หลายคน  แตจริงๆ ไมใชนะฮะ 
เปนเพื่อนพดูคุยเลนกนัสนุกๆ มากกวา  …แตบางททีี่หนูไมเขาใจ บางทีหนูอยากรู
เหมือนกนันะฮะ วาทําไมถึงเรยีกวารักรวมเพศแบบนี ้ หนูไมไดคิดวาจะไปทําอะไร แค
อยากจะใกลชดิกับผูหญิงที่เราคิดวาเราปกปองเขาได มันเปนความรูสึกที่บริสทุธิน์ะฮะ 
แตเร่ืองอื่นหนไูมเคยคิดถึง เพื่อนหนทูี่เปนทอมหลายคนเขาถามวาเคยลองหรือยัง 
คือเขามีอะไรกับแฟนเขาแลวไงฮะ     แตตัวหนูเองจะเปนแบบวาคบกันไปนานๆ 
ดีกวา  แลวหนูก็คิดวาเรายังเด็ก ยังตองรูอะไรอีกเยอะ ไมอยากทาํใหคนอื่นรูสึก
ไมดีกับเรา อีกอยางหนึ่งทีส่ําคัญเลยคอืวาหนูไมรูจะเริ่มยังไง คือไมรูจะทํายงัไงฮะ 
ถาทําไปก็กลัวพอแมรู มันก็ไมดีใชมั้ยฮะ แตเขาก็รูวาเราเปนทอม...” 

 

ความคิดเห็นของเด็กที่เปนหญิงรักหญิงอายุ 17 ป 

“...หนูชอบทอมนะคะ  ตอนแรกหนูกช็อบๆ เฉยๆ นะคะ เหน็วา เออ เขา
เทดีนะ เลนกีฬาเกง หาวนิดๆ แบบนารัก แข็งแรง ก็คุยกนัแลวก็คบกัน ตอนหลังก็
เลยมีอะไรกนัแบบนี้ คือตอนนั้นหนูกไ็มไดคิดวามนัจะเกิด แคอยากแสดงใหเขา
เห็นวาหนูทาํเพื่อเขา คือมันก็ไมไดเปนเรื่องเสยีหายใชมั้ยคะ ผูหญิงกับผูหญิงมัน
ก็ไมมีอะไรอยูแลว แตที่บานเขาไมรูเร่ืองนี้ ถาเขารูหนตูายแน แตหนูก็ไมแนใจเหมือนกนั
นะคะวาวนัหนึ่งหนจูะชอบผูชายหรือเปลา คือวาหนูไมไดเกลียดผูชายนะคะ มนับอกไม
ถูกนะคะ บางทีก็นึกชอบผูชายอยูเหมือนกัน ไมรูคะ ยังงงๆ อยู ยงัมันอธิบายไมได 
หนูอยากใหความรูสึกมนัแนชัดไปเลยวามนัเปนยงัไง บางทีเราก็ชอบผูหญิง บางที
เราก็ชอบผูชาย เลยไมรูวาตกลงเปนยงัไงกันแน บางทีมันก็ทําตัวไมถูกคะ เพราะ
ไมเคยมีใครมาสอนวาเวลาคบกับทอมตองทํายังไง แบบไหน มีแตบอกวาผูหญิง
กับผูชายตองปฏิบัติตอกันยังไงถึงจะดี...” 
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จากการสนทนากลุมของเดก็ที่รักเพศเดียวกัน พวกเขาไดเสนอปญหาของเด็กที่รัก
เพศเดียวกันและความตองการ ดังตอไปนี้ 

1.รูสึกสับสนกบัตนเองในรสนิยมทางเพศ ไมเขาใจความรูสึกตนเองวาทําไมไมเหมือน
เพื่อนคนอื่นๆ 

2.มีปญหาเรื่องการปรับตัวในครอบครัว ในกลุมเพื่อน และในสังคม 

3.ไมไดรับการยอมรับจากสงัคมและความเขาใจจากคนรอบขาง บิดามารดาไมยอม
รับ เพื่อนๆ บางคนรับไมไดกับพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 

4.ถูกเพื่อนลอเลียนตางๆ นานา หรือพูดจาทํารายจิตใจ เชน พูดวาจะแกใหหาย(จาก
การที่รักเพศเดียวกนั) หรือใชคําพูดทีม่ีความหมายรุนแรงสะเทือนใจ เชน ใชคําวา “กะเทย” หรือ
บางครั้งก็ถูกเพื่อนลอเลียนตอหนาคนอื่นๆ ทําใหรูสึกอับอาย 

5.ถูกเพื่อนหรือคนใกลชิดลวนลาม คนที่เปนชายรกัชายก็จะถกูเพื่อนชายดวยกัน
ลวนลาม ซึง่อาจจะเปนการเลนหยอกลอกนัในหมูเพื่อน แตจริงๆ แลวเปนการละเมิดทางเพศ ใน
สวนคนที่เปนหญิงรักหญิงกจ็ะถูกเพื่อนตางเพศหรือคนใกลชิดตางเพศลวนลาม โดยคิดวาจะชวย
ใหหายจากการเปนคนรักเพศเดียวกัน 

6.รูสึกเก็บกดและเครียด เพราะไมสามารถแสดงความรูสึกที่แทจริงออกมาได ถา
แสดงความรูสึกหรือเปดเผยตัวก็จะไมเปนที่ยอมรับของสังคม จงึตองเก็บความรูสึกและตัวตนที่แท
จริงของตนเอาไว 

7.วางตัวไมถกู ไมรูวาควรวางตัวอยางไรในสถานการณตางๆ ไมแนใจวาสิง่ที่ตนเอง
ทําหรือแสดงออกมานั้นถูกตองเหมาะสมหรือไม 

8.ไมมีที่ปรึกษาที่มีความรูความเขาใจทั้งทีบ่านและที่โรงเรียน ไมรูจะปรึกษาใคร ไม
กลาคุยอยางเปดอกเพราะกลัววาผูใหญและเพื่อนไมเขาใจ 

9.อยากใหมหีลักสูตรเร่ืองคนรักเพศเดยีวกันสอนในโรงเรียน เพราะจะไดรูวาคนทีรั่ก
เพศเดียวกันเปนอยางไร และควรปฏิบัติตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม   รวมทั้งเพื่อนๆ กจ็ะไดเขาใจ
คนรักเพศเดียวกันมากขึ้นดวย 
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กลุมเพื่อนของเด็กที่รักเพศเดียวกัน 

กลุมเพื่อนของเด็กที่รักเพศเดียวกนั ก็เปนอีกกลุมหนึ่งที่มีความใกลชิดสนิทสนม
กับเด็กที่รักเพศเดียวกนั ปญหาที่เกิดขึ้นมักจะเปนปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางเพื่อน การยอม
รับ และการทาํความเขาใจซึ่งกนัและกนัมากกวา เด็กที่รักเพศเดยีวกันมกัจะพูดคุยปรึกษาปญหา
กับเพื่อนของเขาเปนอนัดับแรก เนื่องจากมีความสนิทสนมและเขาอกเขาใจเหน็ใจกนัมากกวา 
เพราะความทีม่ีอายุรุนราวคราวเดียวกนัทาํใหพูดคุยกันรูเร่ือง  สามารถ “พูดจาภาษาเดียวกนั” 
ไดมากกวาที่จะไปปรึกษาบดิามารดา ผูปกครอง หรือครูอาจารยในโรงเรียน   แตในบางครั้งเด็กที่
รักเพศเดียวกนัก็ไมกลาเปดเผยตัวตนกับเพื่อน    ซึง่เปนสวนหนึ่งทีท่าํใหเพื่อนไมสามารถทําความ
เขาใจพวกเขาได 

 

ความคิดเห็นของเด็กที่เปนเพื่อนคนรักเพศเดียวกันคนที่ 1 

“...มีเพื่อนเปนเกยนะคะ คือเปนเพื่อนกนันี่มันยอมรับกนัไดอยูแลวไมวาเพื่อนจะ
เปนอยางไร เพียงแตวาบางครั้งเราเองที่เปนเพือ่นก็รูสกึเหมอืนกันวาเราคบกันได
ไมสนิทใจ บางทีเวลาที่เขาคุยกันเองกบัเพื่อนที่เปนเกยดวยกนันี่ บางทีเขาจะพูด
ถึงผูหญิง ซ่ึงมันก็รวมเราดวยวาเปน “ชะนี” ซ่ึงมันไมใชอยางนัน้ เราเปนเพือ่นเขา
นะ เราไมใชชะนี แตเขาไมไดคิดวาเราเปนเพื่อนคนหนึ่ง อยากใหเพื่อนเกยทําตัวเปน
เพื่อนที่ดีกับเราบาง เพราะเราก็พยายามเปนเพื่อนที่ดีของเขาอยูแลว...” 

 

ความคิดเห็นของเด็กที่เปนเพื่อนของคนรักเพศเดียวกันคนที่ 2 

“...เพื่อนที่เปนทอมกับด้ี บางทกี็รูสกึวาเขามีโลกสวนตวัของเขาเองนะคะ 
คือเขาจะพยายามอยูดวยกันตลอดเวลาเหมือนทากาวติดกัน บางทีดูแลวมันไมคอย
จะเหมาะสม เราเขาใจนะคะวาเขารักกนั แตมากอดกนัหอมกันใหคนอื่นเหน็มันก็ไมนาด ู
เขาคิดวามนัไมเหน็จะเปนอะไรผูหญิงกับผูหญิงดวยกนั แตมันก็ไมควร อยางในหองสมุด
นี่บอยมากคะ ตัวเองไมไดมีอคติอะไรนะคะ แตบางทีการกระทาํของเขามันกท็ําให
เราคิดไดเหมอืนกัน ผูชายกับผูหญิงเขายังไมทํากนัแบบนี้เลย ถงึจะเปนผูหญิงกับ
ผูหญิงก็จะนาจะรูจักกาลเทศะบางวาอะไรควรไมควร...” 
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ความคิดเห็นของเด็กที่เปนเพื่อนของคนรักเพศเดียวกันคนที่ 3 

“...เพื่อนเกยกม็ีหลายคนนะคะ ก็มหีลายแบบ  บางคนนิสยัดีมากคะ เรียนเกง 
ทํากจิกรรม คอืเกงทุกอยางเลยคะ ก็เปนเพื่อนที่ดี แตบางทีเขาจะไมกลาเปดเผยตัว
เอง คือเขาจะไมบอกเพื่อนหรอกวาเขาเปนเกย แตเพื่อนๆ ก็รูกันเพราะสงัเกตได
ไมยาก แคอยากใหเขาเปดเผยตัวกับเพื่อนๆ เพราะเปนเพื่อนกันก็นาจะไวใจกัน
ได เพื่อนๆ นะพรอมทีจ่ะยอมรับอยูแลว สวนเพือ่นบางคนที่เขาเปดเผยตัวกบัเพื่อนก็
เหมือนวาเขาจะมีความสุขนะคะ แตจริงๆ ไมรูเปนยงัไง เพราะรูสกึวาบางครั้งเขาทําตัว
เวอรๆ ยังไงไมทราบ ชอบแตงตัวแปลกๆ พูดจาวีด้วายเสียงดังแบบนี้ มันเหมือน
วาเขาจะเรียกรองความสนใจหรือเหมอืนกับไมใชตัวเขา คือบางทีก็นาราํคาญ
เหมือนกันคะ  บางทีก็อยากเขาใจเกยใหมากกวานี้...” 

 

 

 

ความคิดเห็นของเด็กที่เปนเพื่อนของคนรักเพศเดียวกันคนที่ 4 

“...ไมคิดวาเพื่อนที่เขาชอบเพศเดียวกัน จะแตกตางจากเพื่อนคนอื่นๆ 
เทาไหร เพียงแตวาเราจะไมสามารถเขาไปถึงเรื่องสวนตวัของเขาไดเทานั้น อยาง
เพื่อนที่ไมไดชอบเพศเดียวกนั บางทีก็จะมาคุยปรึกษาปญหากนัได มีเร่ืองอะไรก็จะคุยกัน
จะเลากนัฟง แตเพื่อนทีช่อบเพศเดียวกันเขาจะไมชอบคุยเรื่องสวนตัว ประมาณวาทาํตัว
ลึกลับ ทัง้เพื่อนเกย ทอมกับดี้ก็เหมือนกนั เขาจะไมมาปรับทุกขกับเราซึ่งตรงนีท้ี่จะตางไป
จากเพื่อนคนอื่นๆ ไมแนใจวาเขาไมไวใจเราหรือกลัววาเราจะไมเขาใจเขา ซ่ึงถา
เปนแบบนี้ก็ตองยอมรับวาเราก็ไมเขาใจเขาจริงๆ...” 
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ในกลุมเพื่อนของเด็กที่รักเพศเดียวกนัก็มีแนวทางในการสรางความสัมพันธ และ
เปนเพื่อนที่ดีของคนรักเพศเดียวกัน ดังตอไปนี้ 

1.ควรเปดใจยอมรับฟงความคิดเห็นและความรูสึกของเพื่อนที่รักเพศเดียวกนัเหมือน
กับเพื่อนคนอื่นๆ ไมคิดวาเขาแตกตางจากเพื่อนทั่วๆ ไป 

2.ในสวนของความสัมพันธระหวางเพื่อน ตองการความเสมอภาคในการเปนเพือ่น
ของคนรักเพศเดียวกนั โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนที่เปนเกย ไมอยากใหเพื่อนเกยเห็นเพื่อนผูหญงิ
เปนชะน ี (คําที่เกยใชเรียกผูหญิงทั่วไป) แลวมาไปนินทากันในกลุมเพือ่นเกยดวยกนั ทัง้ๆ ที่เพื่อน
ของคนรักเพศเดียวกันก็แสดงความเปนเพื่อนที่ดี 

3.ตองการใหเพื่อนรักเพศเดยีวกนักลาเปดเผยตัวเอง    และปรับตัวเขากับเพื่อนให
มากกวานี ้เพราะบางครั้งเพือ่นที่รักเพศเดยีวกนัก็เรียกรองใหคนอืน่ปรับตัวหาเขามากเกนิไป โดยที่
ตัวเพื่อนที่รักเพศเดียวกันก็ไมไดปรับตัวเขาหาเพื่อนแตอยางใด 

4.ไมพูดจาดูถกูเพื่อน ไมทําใหเพื่อนตองเสียใจเพราะคําพูดของตน ไมวาจะเปนเพือ่น
คนใด จะรักเพศเดียวกันหรือรักตางเพศก็ตาม 

5.ควรเนนไปทีก่ารเปลี่ยนแปลงทัศนคติเปนอันดับแรก เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนพฤติ
กรรมอยางแทจริง แมบางครั้งเพื่อนของคนรักเพศเดียวกันบางคนจะบอกวารับไดกับการที่มีเพื่อน
เปนคนรักเพศเดียวกนั แตพฤติกรรมการแสดงออกของเขากลับแสดงทาทีรังเกียจ ถาคนมีทัศนคติ
ที่ดี ไดรับขอมูลที่ถูกตอง พฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไป 

6.แนะนําสื่อใหเปลี่ยนภาพการนาํเสนอใหเปนไปในทางบวกมากขึ้น เพราะสื่อสวน
ใหญมักจะเสนอแตภาพที่ไมดีของคนรักเพศเดียวกัน ทําใหคนอื่นทัว่ไปคิดวาคนรักเพศเดียวกัน
เปนคนไมด ี เปนคนวิปริต   ซึ่งความจริงแลวคนที่รักเพศเดียวกันที่เปนคนดีมีอยูมากมาย แตส่ือก็
ไมนําเสนอสิ่งดีๆ นั้น 

7.ปลูกฝงความคิดเรื่องการเคารพสิทธิมนษุยชน   การใหเกยีรติคนอื่น    ไมตัดสินคน
ที่เพศของคนนั้น ควรพิจารณากันที่ความดีและความสามารถมากกวา 
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แนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

จากผลของการประชุมสนทนากลุมดังกลาวนี้ สรุปไดวาหลายฝายทีม่ีความเกี่ยว
ของกับคนรักเพศเดียวกัน ไมวาจะเปนคนรักเพศเดียวกนัเอง บิดามารดาผูปกครองและ 
คนใกลชิดของคนรักเพศเดียวกัน ครูอาจารย และบุคลากรตางๆ ทางการศึกษา และกลุมเพื่อนๆ 
ของคนรักเพศเดียวกนั ตางก็ประสบปญหาหลายประการ โดยเฉพาะปญหาในเรื่องการยอมรบั
และปญหาของการอยูรวมกนั     รวมทัง้ปญหาเรื่องการใหคาํปรึกษาแกคนรักเพศเดียวกนั    
ซึ่งปญหาตางๆ ดังกลาวนีม้ีพื้นฐานมาจากการขาดความรูความเขาใจในเรื่องของคนรักเพศเดยีว
กันนั่นเอง 

การที่จะสรางใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องของคนรกัเพศเดียวกนั จําเปนจะ
ตองใหความรูในทุกระดับของสังคม ซึ่งเริม่จากระดับครอบครัว ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 
เพื่อที่จะนาํไปสูความเขาใจและยอมรับในระดับชุมชนตอไป โดยที่การสรางความรูและความเขาใจ
คนรักเพศเดียวกันนัน้จะตองเขาใจถงึวถิีชวีิตของคนรักเพศเดียวกันเปนอันดับแรก ซึ่งในการศึกษา
วิจัยครั้งนี ้ ผูเขารวมประชุมสนทนากลุมไดเสนอแนวทางในการศึกษาเพื่อความเขาใจใน 
วิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ในแตละระดับของสังคม โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

1.แนวทางการใหการศกึษาเพื่อความเขาใจในวิถีชวีิตคนรักเพศเดียวกนัในระดับครอบ
ครัว 

ครอบครัว หรือบิดามารดา ผูปกครองของคนรักเพศเดียวกนั ถือเปนบุคคล 
ที่ใกลชิดกับคนรักเพศเดยีวกันมากที่สุด    แมวาคนรักเพศเดียวกันบางสวนจะมีพืน้ฐานครอบครัว
ที่ไมมั่นคง   แตก็ไมไดหมายความวาครอบครัวจะไมสามารถเลี้ยงดูหรือใหการสนับสนุนคนรักเพศ
เดียวกนัใหเตบิโตมาเปนคนดีและมีความสุขได สิ่งสําคัญที่สุดก็คือครอบครัวตองทําความเขาใจ
คนรักเพศเดียวกัน ยอมรับในความหลากหลายทางเพศ และพรอมทีจ่ะอบรมเลี้ยงดูและใหความ
ชวยเหลืออยางเต็มกําลังความสามารถไมวาบุตรหลานของตนจะเปนเพศใดก็ตาม  

1.1 ความรูความเขาใจพื้นฐานในเรื่องของคนรักเพศเดียวกนั  เปนสิง่สําคญั
ที่ครอบครัวควรจะไดรับรูเปนอันดับแรกวาคนรักเพศเดยีวกนันัน้คือคนทัว่ๆ ไป ที่อยูในสังคมนัน่เอง 
เพียงแตคนรักเพศเดียวกันจะมีรสนิยมทางเพศที่รักเพศเดียวกนั        และอาจจะแสดงลักษณะ
ภายนอกออกมาใหสังคมไดรับรูหรือไมก็ได คนรักเพศเดียวกันไมไดเปนคนที่มีความผิดปกติทางจิต 
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แตอยางใด และการเปนคนรักเพศเดียวกนันี้มเีหตุปจจยัมากมายและยังสรุปไดไมแนชัดวามาจาก
สาเหตุใดกนัแน แมครอบครัวจะเปนสาเหตุสวนหนึ่งของการเปนคนรักเพศเดียวกนั แตก็มีคนรัก
เพศเดียวกันอกีมากที่เติบโตมาในครอบครัวที่อบอุนและไมมีปญหาในครอบครัว คนรักเพศเดียว
กันเปนสวนหนึ่งของสงัคม ซึ่งอาจจะเปนคนใกลชิดและเกี่ยวของกับทุกคนในสังคมไมทางใดก็ทาง
หนึ่ง 

1.2 การอยูรวมกันกับคนรักเพศเดียวกนั การอยูรวมกนัในสงัคม ไมวาจะเปน
คนรักเพศเดียวกันหรือคนรักตางเพศตองมีความเขาใจและยอมรับซึ่งกันและกนั โดยเฉพาะในเรื่อง
ความหลากหลายทางเพศและรสนิยมทางเพศ และการเคารพในสทิธขิองผูอ่ืน ทัง้นี้เพื่อหลีกเลีย่ง
การเลือกปฏิบตัิในสังคม และการรังเกยีจคนรักเพศเดยีวกนัจากความไมเขาใจ หรือเขาใจผิด 
ในเรื่องคนรักเพศเดียวกันจนทําใหเกิดอคติตอคนรักเพศเดียวกัน 

1.3 ความรูสําหรับครอบครัวที่มีบุตรหลานหรอืสมาชิกในครอบครัวเปนคนรัก
เพศเดียวกัน สําหรับส่ิงที่ครอบครัวควรจะตองรูและปฏิบัติหากคนในครอบครัวเปนคนรักเพศเดียว
กัน คือ 

(1) ทําความเขาใจวาบุตรหลาน หรือสมาชิกครอบครัวทีเ่ปนคนรัก
เพศเดียวกันไมไดมีความผดิปกติทางจิตแตอยางใด ไมควรพยายามรักษาใหหายจากความเปนคน
รักเพศเดียวกัน แตควรยอมรับในส่ิงที่เขาเปน และไมคาดหวังวาเขาจะเปลี่ยนมาเปนคนรักตางเพศ 

(2) สรางบรรยากาศของความไววางใจกนัขึ้นในครอบครัว ดวยการ
พูดคุยกันอยางเปดเผย เพื่อที่เมื่อบุตรหลานมีปญหาจะไดปรึกษาครอบครัวได 

(3) ใหการสนับสนุนและชวยเหลือบุตรหลานที่เปนคนรักเพศเดียว
กันอยางเตม็ความสามารถ โดยเนนไปที่การแสดงความสามารถหรือกิจกรรมทีเ่ปนประโยชนตอ
สังคม 

(4) ใหคําปรึกษาแกบุตรหลานที่เปนคนรักเพศเดียวกนั ครอบครัว
อาจจะตองหาความรูในเรื่องคนรักเพศเดียวกันเพิ่มเติม หรือปรึกษาผูเชี่ยวชาญเพือ่การชวยเหลอื
หรือใหคําปรึกษาที่ถูกวิธี 
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(5) พูดคุยกนัอยางเปดเผยในเรื่องเพศ โดยเนนไปที่สุขภาพอนามัย
สวนตัว การมีเพศสัมพันธในวัยอนัเหมาะสม รวมไปถงึการปองกนัโรคตางๆ ที่เสีย่งตอคนรักเพศ
เดียวกัน 

(6) ปลูกฝงเรื่องการยอมรับความแตกตางทางเพศ การอยูรวมกนัใน
สังคม การเคารพสิทธิของผูอ่ืน และคานยิมและพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ เนนเรื่องคุณคาของคน
จากการกระทําความดี รูจักวางตัวใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ 

(7) ปลูกฝงทัศนคติเร่ืองความซือ่สัตยตอคูของตน การรกัเดียวใจ
เดียว โดยไมคํานึงถึงวาบุตรหลานจะเปนคนรักเพศเดียวกันหรือคนรักตางเพศ 

 

2.แนวทางในการใหศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวติของคนรักเพศเดียวกันในระดับ
สถานศึกษา 

สถานศกึษา ไมวาจะเปนโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาอ่ืนๆ มีความสําคัญเปน
อันดับที่สองรองจากครอบครัว โดยถือเปนสถานที่มีบทบาทสาํคัญในการใหความรูแกคนในสงัคม
ทั้งที่เปนคนรักเพศเดียวกันและคนรักตางเพศ บุคลากรในโรงเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่ง ครู อาจารย 
เปนบุคคลสําคัญที่จะใหความรู ความเขาใจในเรื่องคนรักเพศเดยีวกัน รวมทัง้ควรเปนที่ปรึกษา
สําหรับนักเรียนไดสําหรับบางคนที่ไมสามารถพูดคุยกับคนที่บานได เนื่องจากไมไดรับการยอมรับ
จากครอบครัว ส่ิงที่โรงเรียนควรรูและปฏิบัติเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน คือ 

2.1 ใหความรูความเขาใจเรื่องคนรักเพศเดยีวกันแกบุคลากรในสถานศึกษา 
เพื่อสรางทัศนคติที่ดีตอคนรักเพศเดียวกัน 

2.2 สรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมใหแกนกัเรียนทัง้นกัเรียนทีรั่กเพศเดียวกนั
และนักเรียนรักตางเพศ 

2.3 จัดกิจกรรมตางๆ แกนักเรียนในเรื่องคนรกัเพศเดียวกนั เพื่อสรางความรู
ความเขาใจเรื่องคนรักเพศเดียวกนั ปรับทัศนคติของนักเรียน และเพิ่มทักษะการอยูรวมกันใน
สังคม ซึ่งสถานศึกษาอาจจะเชิญคนรักเพศเดียวกันทีป่ระสบความสําเร็จในสังคมมาเปนวทิยากร 
เพื่อเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียนที่รักเพศเดียวกัน 
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2.4 จัดหาที่ผูเชี่ยวชาญหรือนกัจติวิทยาเพื่อเปนที่ปรึกษาแกนักเรียนที่รักเพศ
เดียวกนั เพื่อทีจ่ะไดชวยเหลือและแกปญหาใหกับนักเรียนที่รักเพศเดียวกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งอาจจะเปนครูแนะแนวทีผ่านการฝกอบรมจากผูเชีย่วชาญในการใหคําปรึกษาแกคนรักเพศเดียว
กันก็ได 

2.5 จัดสัมมนาเชิงวิชาการโดยเชญิผูเกี่ยวของในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน รวม
ถึงผูปกครองนกัเรียน และหนวยงานตางๆ ในชุมชน เพือ่สรางความเขาใจและแสวงหาแนวทางใน
การปฏิบัติรวมกัน 

2.6 สรางเครือขายการเรียนรูในเรื่องคนรักเพศเดียวกนักับสถานศกึษาอืน่ๆ 
และขยายเครือขายการเรียนรูออกไป 

2.7 บรรจุเร่ืองคนรักเพศเดียวกนัใหอยูในหลักสูตรเร่ืองการอยูรวมกนัใน
สังคม หรือเร่ืองความหลากหลายทางเพศ เพื่อลดอคติและสรางความเขาใจอันดี ตลอดจนอยูรวม
กันในสังคมอยางมีความสุข 

 

3.แนวทางในการใหศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวติของคนรักเพศเดียวกันในระดับชุม
ชนและสังคม 

การอยูรวมกันในสังคมดวยความเขาใจอนัดีตอกัน เปนสิ่งสาํคัญที่จะทําใหสังคม
มีความสงบสขุ การสรางความเขาใจอันดีในเรื่องคนรกัเพศเดียวกนัในสังคมนั้นควรเริ่มมาจากการ
มีความรูที่ถูกตอง และเขาใจ ตลอดจนยอมรับในความแตกตางและความหลากหลายทางเพศ ซึง่
ทุกสวนในสังคมควรรวมมือกันสรางความเขาใจนี้ 

3.1 รณรงคเพื่อสรางความรูความเขาใจทีถู่กตองแกสังคมในเรื่องของคนรกั
เพศเดียวกัน 

3.2 ยอมรับและยกยองบุคคลทีท่ําคุณงามความดี บาํเพ็ญประโยชนตอสังคม
โดยไมเลือกวาจะเปนคนรักเพศเดียวกันหรือคนรักตางเพศ 

3.3 ไมเลือกปฏิบัติตอคนรักเพศเดียวกนัในทกุระดับของสังคม เนนเรื่องการ
เคารพสิทธิมนุษยชน 
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3.4 สื่อตางๆ ในสังคม ควรเสนอภาพเชิงบวกของคนรักเพศเดียวกนัมากขึ้น 
โดยอาจจะเริ่มจากเปลีย่นการใชคําจาก “รักรวมเพศ” เปน “รักเพศเดยีวกนั” เพื่อสรางความหมาย
ในเชิงบวกมากขึ้น แลวจึงนําเสนอในประเด็นอื่นๆ 

3.5 สรางสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับความหลากหลายทางเพศใหมากขึ้น 

 

 

4.แนวทางในการใหศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวติของคนรักเพศเดียวกันแกคนรัก
เพศเดียวกันและผูที่มีแนวโนมจะเปนคนรักเพศเดียวกัน 

คนรักเพศเดียวกันมักจะประสบปญหาในเรื่องการทําความเขาใจและการปรับตัว
เขาสูอัตลักษณของตน การวางตวัที่เหมาะสมในสังคม ความรูในเรื่องการดูแลตนเอง และความรู
อ่ืนๆ ที่จาํเปนในการดํารงชีวิตในฐานะคนรักเพศเดยีวกัน และผูทีม่ีแนวโนมที่จะเปนคนรักเพศ
เดียวกันควรจะไดรับ มีดังตอไปนี้ 

4.1 ความรูในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน ในฐานะที่เปนคนกลุมหนึ่งในสังคมที่มี
ความแตกตางจากคนทั่วไปตรงที่รักเพศเดียวกัน และมีวิถีชีวิตที่เปนลักษณะเฉพาะ 

4.2 การรูจักตนเองวามีตัวตนอยางไร และยอมรับตนเองในฐานะคนรกัเพศ
เดียวกัน  

4.3 การวางตัวและการแสดงออกที่เหมาะสมในสถานการณตางๆ การอยู
รวมกันกับผูอ่ืน 

4.4 สรางทัศนคติในเรื่องคุณคาของความดี คานิยมที่เปนทีย่อมรับของสังคม 
และคุณธรรมตางๆ 

4.5 การรูจักดูแลตนเอง การปองกันโรคที่มีความเสีย่งตอคนรักเพศเดยีวกัน 
ซึ่งไมไดมีแตเฉพาะโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธอยางเดียว อาจจะมีโรคอื่นๆ อาจเกดิขึ้นจากการมี
วิถีชีวิตแบบคนรักเพศเดียวกัน 
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4.6 การมีเพศสัมพันธในวยัทีเ่หมาะสม การรกัศักดิ์ศรีของตัวเองและการรูจัก
การปฏิเสธหากไมตองการมีเพศสัมพันธ  

4.7 แนะนาํองคกรที่คอยชวยเหลอืหรือใหคําปรกึษาเมื่อประสบปญหา ซึ่ง
องคกรที่คอยใหความชวยเหลือคนรักเพศเดียวกันมีอยูมากมายที่คนรักเพศเดียวกันควรจะไดรูจัก 

 

จากการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้ ผูวิจยัขอนําเสนอแนวทางการใหการศึกษาเพื่อความ
เขาใจในวถิีชีวติของคนรักเพศเดียวกนั จากการที่ผูวิจยัไดดําเนินการวจิัยโดยการสังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวมในกลุมคนรักเพศเดียวกัน และสัมภาษณเชิงลกึคนรักเพศเดียวกันทัง้หญงิรัก
หญิงและชายรักชายจาํนวนทั้งหมด 10 คน       รวมทั้งไดรวมจัดประชุมกลุมยอยกับผูทีม่ีสวน
เกี่ยวของกับคนรักเพศเดยีวกัน      โดยนําเสนอเปนเนื้อหาสาระการเรียนรูในเรื่องของวถิีชีวิตของ
คนรักเพศเดียวกัน โดยมุงเนนกลุมเปาหมายที่เปนกลุมวัยรุนซึ่งกาํลังอยูในชวงวัยทีก่ําลงัคนหา
และพัฒนาเอกลักษณทางเพศของตนเอง โดยมีรายละเอียดเนื้อหาสาระและเหตุผลที่สนับสนุน
แนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน ดังตอไปนี้ 

 

เนื้อหาสาระการเรียนรูเร่ืองวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

1.เปาหมายการเรียนรู 

เพื่อใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกนัและวถิีชีวิตของ
คนรักเพศเดียวกัน 

เหตุผลสนับสนุน ในการกาํหนดเปาหมายการเรียนรูนี ้   เปนผลมาจาก
จากการสัมภาษณเชิงลึก และการสนทนากลุมยอยของคนรักเพศเดียวกนัและผูที่เกีย่วของกับคน
รักเพศเดียวกนั ซึ่งพบวาทุกกลุมตางมคีวามตองการที่จะใหมีการเรียนการสอนในเรื่องที่เกี่ยวกบั
คนรักเพศเดียวกัน โดยที่คนรักเพศเดยีวกนัตองการรูจักและเขาใจในอัตลักษณทางเพศของตน 
และตองการใหผูอ่ืนยอมรับในวิถทีางเพศและพฤติกรรมของตน   ตลอดจนแนวทางการใชชีวติใน
ฐานะคนรักเพศเดียวกนั สวนผูที่เกี่ยวของ   เชน    เพื่อนของคนรักเพศเดียวกนัตองการทีจ่ะมี
ความรูและความเขาใจคนรักเพศเดียวกันมากขึ้น 
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2.กลุมเปาหมาย 

กลุมวัยรุน ซึ่งไดแกผูที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป ซึ่งยึดถือตามคําจํากัดความในการ
นับอายุของวยัรุนของสุชาติ  โสมประยูร และสุวรรณี  โสมประยูร (2521) และชวงอายุการเริ่มมี
ความสัมพันธทางเพศในวัยรุนของเอนก  อารีพรรค และสุวัทนา  อารีพรรค (2525) 

เหตุผลสนับสนุน จากการวิจยัพบวาผูใหสัมภาษณเชงิลึกทัง้ 10 คน และ
ผูเขารวมประชุมสนทนากลุมยอยที่เปนคนรักเพศเดยีวกัน         ตางเริ่มเขาสูกระบวนการพัฒนา
อัตลักษณทางเพศของตนในชวงวัยรุน และในชวงนี้คนรักเพศเดียวกนัจะพยายามแสวงหาความรู
จากแหลงตางๆ เพื่อทําความเขาใจในอัตลักษณทางเพศของตน   ตลอดจนแสวงหาวิธกีารแสดง
ตัวตนในสงัคม ซึ่งคนรักเพศเดียวกนัคิดวาถาหากมีการแนะนาํหรือใหความรูในโรงเรียน จะชวยให
พวกเขาสามารถเรียนรูไดอยางถกูตองตามหลักวชิาการ และนาํไปสูการพัฒนาตนเองไดอยาง
เหมาะสม 

 

3.สาระสําคัญ 

  ในสังคมประกอบไปดวยผูคนที่มีความแตกตางและหลากหลาย ซึ่งในจํานวนนี้
รวมไปถึงคนรักเพศเดียวกนัดวย คนรักเพศเดียวกนัหมายถงึผูที่มคีวามรักและปรารถนาที่จะมี
ความสัมพันธทางเพศกับเพศเดียวกนั โดยแบงเปนเพศชายคือชายรักชาย และเพศหญิงคือหญงิ
รักหญิง ซึ่งคนรักเพศเดยีวกันอาจจะมวีถิีชีวิตที่แตกตางจากคนทัว่ไปบาง เนื่องจากการมีวถิีทาง
เพศที่แตกตางจากคนสวนใหญซึ่งเปนคนรักตางเพศ แตคนรักเพศเดยีวกนัก็ไมไดมคีวามแตกตาง
จากคนทั่วไปแตอยางใด พวกเขายังคงมีเกียรติและศักดิ์ศรีเทียบเทากับคนอ่ืนๆ ในสังคม 

เหตุผลสนับสนุน จากการสัมภาษณเชิงลึกคนรักเพศเดียวกนัพบวา คน
รักเพศเดียวกนัมีวถิีทางเพศที่แตกตางจากคนทัว่ไป ซึ่งอาจจะทําใหพวกเขามวีิถีชวีติแตกตางจาก
คนทัว่ไปบาง แตในแงของความเปนคนที่อยูรวมกนัในสังคมพวกเขาก็ไมมีความแตกตางจากคน
ทั่วไปอยางไร ความรูสวนนีเ้องที่คนรักเพศเดียวกนัสวนใหญตองการ และจากการสนทนากลุมยอย
ทุกกลุมมีขอเสนอตรงกนัวาตองการใหมีการเรียนรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกันในโรงเรียน โดยมีสาระ
สําคัญที่การทําความรูจักและความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 
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4.แนวการจัดการเรียนรูหรือเนื้อหาสาระในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน  

ประกอบดวย 

4.1 ความหมายของคนรักเพศเดียวกนั คนรักเพศเดียวกนัหมายถึงผูที่มี
ความรักในเพศเดียวกันทั้งชายรักชายและหญิงรักหญิง 

4.2 หญิงรักหญงิ คือหญิงทีม่ีความรักและปรารถนาที่จะมคีวามสัมพันธทาง
เพศกับเพศหญิงดวยกัน 

4.3  ชายรกัชาย คือชายทีม่คีวามรักและปรารถนาที่จะมคีวามสัมพันธทาง
เพศกับเพศชายดวยกัน 

4.4 วิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน คือแบบแผนในการดํารงชวีิตของคนรัก
เพศเดียวกัน โดยแยกออกเปน วิถีชวีิตของหญิงรักหญิง และวิถีชวีิตของชายรักชาย ซึ่งประกอบไป
ดวย 

4.4.1 ประสบการณในวัยเด็กของหญิงรักหญิงและชายรักชาย 

4.4.2 การยอมรับและเขาสูความเปนหญิงรักหญิงและชายรักชาย 

4.4.3 การหาความรูและแหลงความรูหญิงรักหญิงและชายรักชาย 

4.4.4 คํานิยามและการรับรูตัวตนของหญิงรักหญิงและชายรักชาย 

4.4.5 คานิยมทางเพศและความสัมพันธของหญิงรักหญิงและชายรักชาย 

4.4.6 แนวคิดของหญิงรักหญิงและชายรักชายเกี่ยวกับการมีครอบครัว 

4.4.7 การวางตัวในสังคมของหญิงรักหญิงและชายรักชาย 

4.4.8 การใชชีวิตในฐานะหญิงรักหญิงและชายรักชาย 

4.4.9 ปญหาและอุปสรรคในชีวิตของหญิงรักหญิงและชายรักชาย 
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เหตุผลสนับสนุน จากการประชมุสนทนากลุม  และการสัมภาษณเชิงลกึ
คนรักเพศเดียวกันพบวา   คนรักเพศเดียวกันนัน้   ยงัขาดความรูทีจ่ะนํามาทําความเขาใจตนเอง
ในชวงที่เร่ิมเขาสูอัตลักษณของความเปนคนรักเพศเดยีวกัน และความรูที่จะใชเปนแนวทางในการ
ดําเนนิชีวิต และจากการประชุมสนทนากลุมครั้งนีพ้บวา สิง่ที่คนรกัเพศเดียวกนัและผูที่เกีย่วของ
กับคนรักเพศเดียวกนัตองการเรียนรูนัน้คอืความรูที่เกี่ยวของกับคนรักเพศเดียวกัน เชน คนรักเพศ
เดียวกนัเปนใคร มีลักษณะอยางไร และมีวิถีการดําเนนิชีวิตอยางไร ซึ่งเนื้อหาในสวนนี้ไดมาจาก
การสัมภาษณเชิงลึกคนรักเพศเดียวกันโดยมีรายละเอียดปรากฏอยูในงานวิจัยครั้งนี้ เนื้อหาสาระ
การเรียนรูในสวนของวิถีชวีิตของคนรักเพศเดียวกนันัน้ จะเปนสวนที่ชวยใหคนรักเพศเดียวกนัรูจัก
และเขาใจในอตัลักษณทางเพศของตน และมีแนวทางในการปฏิบัติตนในฐานะคนรกัเพศเดียวกัน 
และในขณะเดียวกนัจะเปนสวนที่ใหผูเรียนที่ไมไดเปนคนรักเพศเดียวกนั สามารถรูจักและเขาใจ
คนรักเพศเดียวกันมากขึ้น ดังปรากฏอยูในเนื้อหาบทที4่ บทที่ 5 และจากความคิดเห็นของผูเขา
รวมประชุมสนทนากลุม 

 

4.5 เพศศึกษาในสวนที่เปนคนรักเพศเดียวกัน เพื่อใหเขาใจทัศนคติและ
พฤติกรรมทางเพศของคนในสังคมปจจุบนั รวมทัง้คานยิมทางดานศลีธรรม คุณคาของชีวิตครอบ
ครัว การยอมรับและเคารพวิถีทางเพศของผูอ่ืน และการตอบรับหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ 

เหตุผลสนับสนุน จากการสัมภาษณคนรักเพศเดียวกนัพบวา คนรักเพศ
เดียวกนัหลายคน มีคานยิมทางเพศที่ไมยึดติดกับการมีคูคนเดียว ซึ่งในสวนนี้จากการประชุม
สนทนากลุมพบวากลุมของผูปกครองและครูของคนรักเพศเดียวกันนัน้ ตองการใหปลูกฝงคานยิม
ทางดานศีลธรรม การมีเพศสัมพันธในวัยที่เหมาะสม  และแนวคิดในเรื่องคณุคาของชีวิตครอบครัว 
ใหกับเด็กวัยรุนทัง้เด็กที่รักเพศเดียวกันและรักตางเพศ เพื่อเปนการปองกันปญหาหาสังคมที่อาจ
จะเกิดขึ้นภายหลัง 

 

4.6 การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคอื่นๆ ในคนรกัเพศ
เดียวกนั โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเอดส และโรคอื่นๆ ที่อาจเกิดขึน้จากการใชชวีิตแบบคนรักเพศ
เดียวกัน 
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เหตุผลสนับสนุน ปจจุบันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ มกีารแพรกระจาย
อยางรวดเร็วโดยเฉพาะโรคเอดส   จากการสัมภาษณคนรักเพศเดียวกันพบวา ชายรักชายนิยม
ปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธโดยการใชถุงยางอนามยั ในขณะทีห่ญิงรักหญงิไมมีการปองกัน
แตอยางใด    ในสวนนี้จากการประชุมสนทนากลุมผูปกครองและครูคิดวาเปนสิง่สาํคัญที่จําเปน
จะตองใหความรูและความเขาใจที่ถูกตองแกนักเรียนไมวาจะเปนคนรักเพศเดียวกันหรือไม 

 

4.7 มนุษยสัมพันธ เนนทกัษะการอยูรวมกันในสังคม เพื่อลดปญหาความ
ขัดแยงที่อาจจะมาจากความหลากหลายทางเพศ 

เหตุผลสนับสนุน จากผลการประชุมสนทนากลุมพบวา ทกุกลุมใหความ
สําคัญในเรื่องการอยูรวมกันในสังคม     ปญหาที่เกิดขึน้ เชน การมอีคติกับคนรักเพศเดียวกันใน
คนรักตางเพศ  หรืออคติกับคนรักตางเพศในคนรักเพศเดียวกนั เปนผลมาจากการขาดความรู
ความเขาใจและขาดทักษะในการอยูรวมกันในสงัคม     ซึ่งผูรวมประชุมคิดวาควรบรรจุเร่ืองมนษุย
สัมพันธอยูในสวนหนึ่งของการสอนเรื่องคนรักเพศเดียวกัน 

 

4.8 แบบอยางทีดี่ของคนรักเพศเดียวกันในสังคม เพื่อนาํเสนอแบบอยาง
ของคนรักเพศเดียวกนัทัง้หญิงรักหญงิและชายรักชายในสังคม ที่ประสบความสาํเร็จและสามารถ
เปนแบบอยางที่ดีแกคนรักเพศเดียวกันได 

เหตุผลสนับสนุน การนาํเสนอแบบอยางที่ดีของคนรักเพศเดียวกนั เปน
สวนที่จะชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดีในเรื่องคนรักเพศเดยีวกัน โดยยกตัวอยางบุคคลที่เปนคนรักเพศ
เดียวกนัทีม่ีชื่อเสียงและประสบความสาํเร็จ     ซึง่ในสวนนี้ผูเขารวมประชุมสนทนากลุมที่เปนครู
คิดวาจะชวยใหเด็กที่รักเพศเดียวกนัมีแรงบันดาลใจในการตั้งใจเรียนหรือทําความดี    ในขณะที่
นักเรียนที่ไมไดรักเพศเดียวกันจะไดเรียนรูเร่ืองการยอมรับความสามารถของคน โดยมองขาม
ความรสนิยมทางเพศไป 
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4.9 แหลงความรูเพิ่มเติมในเรือ่งของคนรักเพศเดียวกนั ที่นกัเรยีน
สามารถไปคนควาหาความรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากบทเรยีน เชน ตามหองสมุดตางๆ หรือใน
เว็บไซตที่ใหความรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกัน 

เหตุผลสนับสนุน จากการสัมภาษณคนรักเพศเดียวกนัพบวา คนรักเพศ
เดียวกนัสวนใหญเรียนรูจากเพื่อนและจากแหลงความรูอ่ืนที่ไมใชสถานศึกษา     เนือ่งจากภายใน
สถานศกึษานัน้ไมมีสื่อในการเรียนรูที่คนรกัเพศเดียวกนัจะนาํไปใชได   และจากการสนทนากลุม
คร้ังนี้ผูเขารวมประชุมทกุกลุมมีความเหน็ตรงกนัวา    โรงเรียนควรเปนแหลงการเรียนรูหลักใหกับ
นักเรียนนอกเหนือไปจากบทเรียน     ถงึแมจะมีอินเตอรเน็ทที่สามารถเปนแหลงเรยีนรูได แตก็ยัง
คงตองมีการแนะนําที่เหมาะสมจากครูอาจารยใหกับนักเรียน 

 

4.10 แนะนําหนวยงานหรือองคกรตางๆ ที่สามารถใหคําปรึกษาและ
ชวยเหลือคนรักเพศเดียวกัน เชน องคกรหญิงรักหญงิ  หรือองคกรชายรักชาย หนวยงานราช
การตางๆ หรือเว็บไซตที่เปนประโยชนแกคนรักเพศเดียวกัน เปนตน 

เหตุผลสนับสนุน การใหคําปรึกษา หรือคําแนะนาํแกคนรักเพศเดียวกนั 
จําเปนตองอาศัยผูที่มีความรูและความเชีย่วชาญในเรื่องคนรักเพศเดยีวกนั เพื่อทีจ่ะไดแนะนาํและ
ใหความชวยเหลือไดอยางถกูตองและตรงตามความตองการ   ซึ่งในสวนนี้ผูเขารวมประชุมสนทนา
กลุมที่เปนผูปกครองและครูของคนรักเพศเดียวกนัคิดวา กลุมหรือองคกรหญิงรักหญิงและองคกร
ชายรักชายจะสามารถใหคําปรึกษาและชวยเหลือคนรักเพศเดียวกันไดดีที่สุด และจากการ
สัมภาษณเชิงลึกพบวาคนรกัเพศเดียวกนัโดยเฉพาะชายรักชาย    สามารถเรยีนรูจากการเขารวม
กิจกรรมที่กลุมชายรักชายจัดขึ้นไดเปนอยางดี 

 

5.กิจกรรมการเรียนรู 

  การจัดกิจกรรมเรียนรูเพื่อความเขาใจในวถิีชีวิตของคนรกัเพศเดียวกนั สามารถ
กระทําไดดวยวิธีการที่หลากหลาย ดังตอไปนี้ 

1. การบรรยายในชั้นเรียน 
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2. การแสดงบทบาทสมมติ และการสรางสถานการณจําลอง 

3. ฉายวิดีทัศน ภาพยนตร หรือภาพนิ่งที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน 

4. การอภิปรายในชั้นเรียน 

5. เชิญวิทยากรที่เปนคนรักเพศเดียวกันมาใหความรู 

6. การโตวาทีในหัวขอที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน 

เหตุผลสนับสนุน ในสวนของกิจกรรมการเรียนรูนั้น ผูเขารวมสนทนากลุม
ที่เปนครูคิดวาครูสามารถจัดกิจกรรมการเรยีนรูทีห่ลากหลายเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ซึ่งใน
สวนนี้ครูคิดวานักเรียนที่รักเพศเดียวกันและนักเรยีนรักตางเพศควรมกีารเรียนรูรวมกัน    เพื่อให
เกิดทัศนคตทิีด่ีตอกันและมทีักษะในการทํางานรวมกัน และในสวนของนักเรียนรกัเพศเดียวกนันั้น
อาจจะจัดใหมกีารเรียนรูรวมกันเปนกลุมของนักเรียนรักเพศเดียวกัน ซึ่งจากการสัมภาษณเชิงลึก
คนรักเพศเดียวกันพบวาคนรักเพศเดียวกนัจะเรียนรูไดดีเมื่ออยูในกลุมคนรักเพศเดยีวกนั เนือ่ง
จากไมมีความกังวลวาจะมีความแตกตางจากผูอ่ืน  หรือรูสึกโดดเดี่ยวที่ตองแสวงหาความรูดวย
ตนเอง ดงัที่ปรากฏในสวนทีเ่ปนกระบวนการเรียนรูของคนรักเพศเดยีวกัน     และจากความคิดเหน็
ของเด็กที่รักเพศเดียวกัน ที่ขาดทิศทางในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 

 

6.สื่อการเรียนรู 

  สามารถใชสื่อการเรียนรูที่มีความหลากหลาย เชน 

  1.ส่ือบุคคล ดวยการเชิญคนรักเพศเดียวกันมาเปนวิทยากร 

  2.วิดีทัศน ภาพยนตร และภาพนิ่งที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน 

  3.สื่อส่ิงพิมพตางๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน 

เหตุผลสนับสนุน ในเรื่องสื่อการเรียนรูที่จะใชในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน
นั้น ครูที่เขารวมสนทนากลุมคิดวาสื่อที่ดทีี่สุดที่จะนาํมาใชก็คือส่ือบุคคลที่เปนคนรักเพศเดียวกนัที่
เปดเผยตัวและประสบความสําเร็จในชีวติมาเปนวิทยากร ซึ่งจะชวยใหนักเรียนทั้งที่รักเพศเดยีวกัน
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และรักตางเพศเกิดการเรียนรูที่ดีได สวนสื่ออ่ืนๆ นัน้ควรนํามาใชประกอบกันโดยครูตองแนะนํา
อยางเหมาะสม 

 

7.การประเมินผล 

  ประเมินผลดวยวิธกีารทีห่ลากหลาย โดยการสังเกตจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ 
การตอบคําถาม และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียน 

เหตุผลสนับสนุน  ในสวนของการประเมินผลจากการสนทนากลุมของครู
ไดเสนอการประเมินผลดวยวิธีการทีห่ลากหลายจากการรวมกิจกรรมของนักเรียน ตลอดจนสังเกต
ทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากที่เกิดการเรียน 

 

  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น แตละสถานศกึษาสามารถเลือกรูปแบบการจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับศักยภาพในการจัดการศึกษาของตนตามความตองการ 

 

  การใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวถิีชีวติของคนรักเพศเดียวกนันัน้ ควรมีแนว
ทางในการใหการศึกษาในหลายระดับ  เพื่อใหตอบสนองตอปญหาและความตองการของแตละ
กลุมคนในสงัคมที่เกีย่วของกับคนรักเพศเดียวกนัที่แตกตางกนั ซึง่รูปแบบในการจัดการศึกษาก็มี
ลักษณะทีห่ลากหลายแตกตางกนัไป สถานศกึษาสามารถเลือกและปรับใชไดตามความตองการ
และความเหมาะสม ซึง่เนือ้หาสาระของวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกนัก็ยงัคงเปาหมายที่สําคัญไว
คือการสรางความรูและความเขาใจทีถู่กตองในเรื่องคนรักเพศเดียวกนั ที่มาจากการศึกษาวถิีชีวิต
ของคนรักเพศเดียวกนั อันจะนาํไปสูการยอมรับความแตกตางและความหลากหลายทางเพศของ
คนในสังคม 



บทที่ 7 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัเรื่อง “แนวทางการใหการศึกษาเพือ่ความเขาใจในวิถชีีวิตของคนรักเพศ
เดียวกนั” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกนั ไดแกวิถีชวีิตของหญงิรักหญิง
และวิถีชวีิตของชายรักชาย วามวีิถีการดําเนินชีวิตอยางไร โดยผูวิจัยไดสัมภาษณเชงิลึกคนรักเพศ
เดียวกนัทัง้หมด 10 คน   เปนหญิงรักหญิง 5 คน และเปนชายรักชาย 5 คน จากนัน้ผูวจิัยนาํขอมูล
ที่ไดมาสรางตารางวิเคราะหเปรียบเทยีบเพื่อหาขอสรุปในประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิถชีีวิต 
คนรักเพศเดียวกัน   เมื่อผูวิจัยไดขอสรุปวิถีชีวิตคนรักเพศเดียวกัน ซึง่แบงเปนวถิีชวีิตของหญงิรัก
หญิงและวิถีชวีิตของชายรกัชายแลว ผูวจิัยไดรวมกับกลุมหญิงรักหญิง   กลุมชายรักชาย และ 
ผูที่เกีย่วของกบัคนรักเพศเดยีวกนั  จัดประชุมกลุมยอยเพื่อแสวงหาแนวทางการใหการศึกษา 
เพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตคนรักเพศเดียวกัน เมื่อไดขอมูลแลวผูวิจัยจึงนําเสนอในรูปแบบพรรณนา 

 

สรุปผลการวิจัย 

  จากการวิจัยครั้งนี้ ไดผลสรุป ดังตอไปนี้ 

1.วิถีชีวิตของหญิงรักหญิง มีแบบแผนการดําเนินชีวิต คือ 

1.1 ประสบการณในวัยเด็ก หญิงรักหญิงสวนใหญในชวงวยัเด็กมคีวาม
สัมพันธหางเหนิกับครอบครัว ซึง่เกิดจากการที่บิดามารดามีภาระหนาที่ทาํใหการเลี้ยงดูบุตรตอง
ตกเปนหนาทีข่องญาติ บตุรจึงไมมีความสนิทสนมกับบิดาหรือมารดา หรือการทีบ่ิดาหรือมารดา
เปนคนเขมงวดมากทําใหบตุรรูสึกเกรงกลัว และมหีญิงรักหญิงบางคนที่บิดามารดาแยกทางกนั 
โดยที่ในชวงกอนที่บิดามารดาจะแยกทางกันนั้น เธอไดรูเห็นการกระทําอนัรุนแรงของบิดาทีท่าํราย
มารดาเพื่อบังคับใหลงชื่อในใบจดทะเบียนหยา ประสบการณในวยัเด็กของหญิงรักหญงินี้เปน
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหเด็กหญิงเติบโตมาเปนหญิงรักหญิงได 

 



 
266 

 
1.2 การยอมรบัและเขาสูความเปนหญิงรกัหญิง หญิงรักหญิงจะเริ่มรูสึก

ตนเองวามีความชอบเพศเดียวกนัตั้งแตวยัเด็ก โดยหญิงรักหญงิหลายคนเริ่มรูสึกประทับใจครู 
ที่สอนช้ันอนุบาลซึ่งเปนผูหญิงที่มีบุคลกิลักษณะที่ออนโยน  และคอยดูแลเอาใจใสนักเรียนอยาง
ใกลชิด หญงิรักหญงิบางคนเริ่มตระหนกัวาตนเองชอบผูหญิงดวยกนัเมื่อยางเขาสูวัยรุนหรือเร่ิมมี
ความรักครั้งแรก ซึง่ในชวงนี้หญงิรักหญงิจะพยายามแสวงหาความรูดวยวิธีตางๆ เพื่อใหตนเอง
สามารถอธิบายในเรื่องรสนยิมทางเพศทีช่อบเพศหญงิดวยกนัได เมื่อไดคําตอบที่ตนเองพอใจแลว
จึงเริ่มปรับตัวและยอมรับตนในฐานะหญิงรักหญิง 

1.3 การแสวงหาความรูและแหลงความรูของหญิงรักหญิง หญิงรักหญิง
จะเริ่มแสวงหาความรูที่เกีย่วกับหญิงรักหญิง หลังจากทีพ่วกเธอเริม่รูสึกสงสัยในรสนิยมทางเพศ
ของตนที่แตกตางจากผูหญงิคนอืน่ๆ โดยแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ ที่มีอยูในสังคม 
เชนจากสื่อส่ิงพิมพตางๆ และจากสื่อโทรทัศนและภาพยนตร เปนตน   แตแหลงความรูดังกลาวนี้
จะไมมีความรูที่เกีย่วของกับหญิงรักหญิงโดยตรงที่สามารถใหความรูแกหญิงรักหญงิได ดังนั้น 
การเรียนรูของหญิงรักหญิงสวนใหญ จะไดมาจากการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณจากเพื่อน 
ที่เปนหญงิรักหญิงดวยกนั และจากการเรียนรูจากประสบการณตรงของหญงิรักหญิง ตอมาเมื่อ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยีเจริญมากขึน้ อินเตอรเนท็ไดเขามามบีทบาทในการดาํรงชีวิตประจาํ
วันมากขึน้ ทําใหอินเตอรเน็ทกลายเปนอีกชองทางหนึง่ในการแสวงหาความรูของหญิงรักหญิงที่
กําลังไดรับความนิยมมากขึ้น 

1.4 คํานิยามและการรับรูตัวตนของหญิงรกัหญิง หญงิรักหญงิเปนคําที่
ใชเรียกผูหญงิที่มีความรักและมีความตองการที่จะมเีพศสัมพันธกับผูหญิงดวยกนั ซึง่ภายในกลุม
หญิงรักหญิงนัน้จะมกีารเรียกประเภทของหญิงรักหญิงตามรสนิยมทางเพศที่แตกตางกนั โดยคํา
วา “ทอม” จะหมายถงึหญงิรักหญิงที่ชอบผูหญิง เปนผูแสดงบทบาทและแสดงลักษณะภายนอก
คลายเพศชาย  ซึ่งคําวาทอมนี้เปนคาํทีม่าจากคําในภาษาอังกฤษวา tomboy     “ด้ี”  มาจากคําใน
ภาษาอังกฤษวา lady หมายถึงหญิงรักหญิงทีช่อบทอม และ “เลส” มาจากคําวา lesbian ในภาษา
อังกฤษ หมายถึงหญิงรักหญิงที่ชอบผูหญิงดวยกนัแตไมชอบทอม   เมื่อหญิงรักหญิงไดรับรูและ
เขาใจในรสนยิมทางเพศของตนแลว ก็จะแสดงอัตลักษณของตนตามลกัษณะรสนยิมทางเพศ และ
ใชชีวิตตามการรับรูอัตลักษณทางเพศของตน 
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1.5 คานิยมทางเพศและความสัมพันธของหญิงรักหญงิ  หญงิรักหญิง

คิดวาการที่หญิงรักหญงิจะคบหาและมีความสัมพนัธกนันัน้    ควรจะมาจากความรักและความ
เขาใจกัน สิง่ที่สําคัญที่สุดก็คือตองรูจักปรับตัวเขาหากันและกนั  ซึง่จะทําใหความสัมพันธของ
หญิงรักหญิงมคีวามยัง่ยนื การทีห่ญิงรักหญิงหลายคูมคีวามสัมพันธที่ไมยั่งยืนและเปลี่ยนคูบอย 
สวนหนึง่มาจากการไมถูกรสนิยมทางเพศนั่นเอง         หญิงรักหญิงสวนใหญจะไมมีการปองกัน
โรคติดตอเมื่อมีเพศสัมพันธ      เพราะการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพนัธในหญิงรักหญิงนั้น 
มีขั้นตอนที่ยุงยากมาก   และหญิงรักหญิงสวนใหญเชื่อวาตนเองและคูของตนปลอดภัยและไมมี
พฤติกรรมเสี่ยงจึงไมไดมีการปองกัน หญิงรักหญงิบางคนจะใชถุงยางอนามยับางก็ตอเมื่อจะใช
อุปกรณเสริมในการมีเพศสัมพันธเทานั้น 

1.6 แนวคิดของหญิงรักหญงิในการมีครอบครัว หญิงรักหญิงสวนใหญมี
ความคิดที่จะมีครอบครัวเปนของตนเอง โดยที่คูของตนเองตองเพศหญิงดวยกนัที่มคีวามรักความ
เขาใจตอกัน เพื่อใชชีวิตรวมทุกขรวมสุขและดูแลชวยเหลือกนัในบัน้ปลายของชวีิต หญงิรักหญิง
บางคนตองแตงงานกับผูชายตามความตองการของบิดามารดา ซึง่แมเธอจะแตงงานไปกับผูชาย
แลวก็ตาม แตเธอก็ยังคงความเปนหญิงรักหญิงอยู    โดยที่เธอกลับมามีความสัมพันธกับผูหญิง
อีกครั้งหลังจากที่เธอไดทําหนาที่ของภรรยาคือการมีบุตรใหสามีของเธอแลว 

1.7 การวางตัวในสังคมของหญิงรักหญงิ  หญิงรักหญิงที่แสดงลักษณะ
ทาทางภายนอกเปนผูหญิงจะไมมีปญหาในการวางตัวในสังคม    เพราะคนในสงัคมคิดวาเธอเปน
ผูหญิงธรรมดาทัว่ไปไมแตกตางอะไรจากผูหญิงคนอืน่  เธอจึงสามารถวางตัวไดเปนปกติธรรมดา 
แตหญิงรักหญิงที่แสดงลักษณะทาทางคลายผูชายนัน้ เธอจะตองแสดงลักษณะภายนอกใหดูเปน
ผูหญิงและไมพยายามทาํตัวแปลกหรือแตกตางจากผูหญิงคนอืน่ๆมากนกั เพราะการแสดงตนวา
เปนหญงิรักหญิงนัน้จะทําใหเปนจุดสังเกตไดงาย และมกัจะถกูจองมองจากคนในสงัคมดวย
สายตาที่แสดงความมีอคติ    แตอยางไรก็ตามหญิงรักหญิงหลายคนก็ไมใสใจหากตนเอง 
จะถูกจองมองในลักษณะดงักลาว เพราะเธอคิดวาการเปนหญิงรักหญิงนั้นเปนเรือ่งสวนบุคคล 
และไมไดสรางความเดือดรอนใหใคร 

1.8 การใชชีวิตในฐานะหญิงรักหญิง หญงิรักหญิงคิดวาการใชชีวิตของตน
ในฐานะที่เปนหญิงรักหญิงนัน้ไมแตกตางจากผูหญงิคนอืน่ๆ ทัว่ไปในสงัคม เพราะพวกเธอยังตอง
ใชชีวิตอยูภายใตกฎเกณฑตางๆ ในสังคมที่กาํหนดใหผูหญิงตองปฏบิัติตามอยูด ี ในสวนทีจ่ะมี
ความแตกตางจากผูหญิงทั่วไปคือ การที่คูของเธอเปนเพศเดียวกับเธอเพียงเทานั้น 
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1.9 ปญหาและอปุสรรคในการดําเนินชวีิตของหญิงรกัหญิง หญิงรัก

หญิงคิดวา การที่ตนเองเกดิเปนผูหญงินัน้ตองประสบความยากลาํบากในการดําเนินชีวิตมากกวา
ผ ู ชายอยูแลว เมื่อเธอเปนผูหญงิที่รักเพศเดียวกันกจ็ะประสบกับส่ิงทีท่ําใหตนเองรูสึกไมชอบใจ
จากคนในสังคมหรือฝนความรูสึกจากกฎเกณฑตางๆ ในสังคม เชน การทีห่ญิงรักหญิงบางคนถกู
เพื่อนรวมงานนําเรื่องรสนิยมทางเพศที่ชอบเพศเดียวกันของเธอมาลอเลน หรือการที่หญงิรักหญงิ
ที่เปนทอมตองใสกระโปรงไปทํางานหรือติดตอหนวยงานตางๆ ซึ่งขัดกับบุคลิกลักษณะและ 
ฝนความรูสึกของเธอ เปนตน 

 

2.วถิีชีวิตของชายรักชาย มีแบบแผนการดําเนินชีวิต คือ 

2.1 ประสบการณในวัยเด็ก ชายรักชายหลายคนมีภูมิหลงัในวยัเด็กที่ความ
สัมพันธในครอบครัวคอนขางหางเหนิกนั ชายรักชายบางคนเติบโตมาในครอบครัวที่บิดา 
เปนคนที่เขมงวดและใชอํานาจในการเลี้ยงดู บางคนบดิามารดาตองทํางานหนักไมมีเวลาเลี้ยงดู
บุตรดวยตนเอง  หรือบางคนก็เปนบุตรของภรรยาคนที่สอง ที่อยูรวมกับครอบครัวของบิดาที่มี
ภรรยาคนแรกอยูดวย ซึ่งทาํใหเห็นลกัษณะที่ไมดีของบิดาซึ่งเปนผูชายทีม่ีภรรยาหลายคน จงึไม
ยอมรับบุคลิกภาพของผูชายมาเปนบุคลกิของตน และมีแนวโนมนําไปสูความเปนชายรักชายรัก
ชาย แมจากการวิจยัหลายๆ คร้ังในเรื่องคนรักเพศเดียวกันจะยงัมีการโตแยงในถงึสาเหตุของการ
เปนคนรักเพศเดียวกนั แตภูมิหลังในวัยเด็กและการเลีย้งดูของครอบครัวก็เปนปจจัยหนึ่ง 
ที่สงผลใหเติบโตมาเปนคนรักเพศเดียวกันไดเชนกัน 

2.2  การยอมรบัและเขาสูความเปนชายรักชาย ชายรักชายจะเริ่มรูสึกตัว
วาอยากใกลชดิกับผูชายในชวงที่เร่ิมเรียนชั้นประถมศกึษา จากการเลนกับเพื่อนๆดวยกนั ชายรัก
ชายหลายคนในชวงวยัเด็กมรูีปรางเล็ก และมักจะถูกรังแกจากเพื่อนที่รางกายใหญและแข็งแรง
กวา   ถามเีพื่อนผูชายที่แข็งแรงมาปกปองเขาก็จะเกิดความประทับใจและชื่นชมผูชายตลอดมา 
ในชวงการปรบัตัวเพื่อเขาสูความเปนชายรักชายนั้น ถาชายรกัชายอยูในสังคมที่มชีายรักชายมาก 
ก็จะไมมีปญหาในการปรับตัวและเปดเผยตัวตน แตโดยทั่วไปแลวชายรักชายจะเริม่พัฒนาเขาสู
ความเปนชายรักชายในชวงวัยรุน     และหลังจากที่มีประสบการณทางเพศกบัชายดวยกนัแลว 
เมื่อนั้นเขาจึงยอมรับและใชชีวิตในฐานะที่เปนชายรักชาย 
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2.3  การหาความรูและแหลงความรูของชายรักชาย เมื่อชายรักชายเริ่ม

สังเกตตัวเองวาเขารูสึกชอบเพศเดียวกัน เขาจะเกดิความสงสยัและไมแนใจในตนเอง จงึได
พยายามแสวงหาความรูทีเ่กีย่วของกับชายรักชายจากแหลงตางๆ     ชายรักชายหลายคนนิยม
สอบถามพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณจากเพื่อนๆ ทีเ่ปนชายรักชายดวยกนั   ในขณะที่บางคน
ไดความรูจากการอานหนังสอืนิตยสารสําหรับชายรักชาย ซึง่ภายในจะมเีนื้อหาทัง้ที่เปนสาระ
ความรูและความบันเทงิ แตสวนใหญจะเนนไปที่ความบันเทงิทางเพศเปนหลกั แตก็มีชายรักชาย
บางคนที่หาความรูที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของชายรักชายจากสื่อวิดีทัศนสําหรับผูใหญ 

2.4  คํานิยามและการรับรูตัวตนของชายรักชาย ในกลุมของชายรักชาย
นั้น จะมีคําเรียกตางๆ เพื่อเปนการแยกประเภทของชายรักชาย โดยแบงตามลักษณะของรสนิยม
ทางเพศเปนหลัก   คําเรียกตางๆของชายรักชายนัน้มกีารพัฒนาไปอยางมากตัง้แตอดีตสูปจจุบัน 
ในสมัยกอนจะใชคําวา “กะเทย”  เพยีงคาํเดียวเทานั้นเปนคําที่ใชเรียกคนรักเพศเดยีวกนั  
ตอมาเมื่อสังคมของชายรกัชายขยายมากขึน้ รสนยิมทางเพศของชายรักชายมกีารเปลี่ยนแปลงใน
ลักษณะเลื่อนไหลไปมา จงึเกิดมีคําเรียกตางๆ ที่ใชเรียกรสนิยมทางเพศของชายรกัชายมากขึ้น 
เชน   คาํวา “เกย” จะหมายความถึงชายรักชายโดยทัว่ไป   “คิง” หมายถงึชายรักชายที่ทาํหนาที่
เปนฝายรุกเวลามีเพศสมัพนัธ “ควีน” หมายถึงชายรักชายที่ทาํหนาที่เปนฝายรับเวลามีเพศสัมพันธ      
และคําวา        “โบท” หมายถงึชายรักชายที่สามารถทําหนาที่เปนไดทั้งฝายรุกและฝายรบั 
แลวแตคูของตน     เมื่อชายรักชายเริ่มมวีิถีชีวิตแบบชายรักชายสักระยะหนึง่ ก็จะรูและเขาใจตน
เองวามีรสนยิมทางเพศเปนแบบใด อยางไรก็ตามการแสดงลักษณะภายนอกของชายรักชายนัน้ไม
ไดแสดงถึงรสนิยมทางเพศวาเปนชายรักชายแบบใด 

2.5  คานิยมทางเพศและความสัมพันธของชายรกัชาย ชายรักชายบาง
สวนที่มีคูรักแลวเขาจะรักและซื่อสัตยตอคูของเขาจนกวาจะแยกจากกัน ซึง่การแยกจากกันในคู
ของชายรักชายนัน้ สวนหนึ่งเปนเพราะวาบางคนตองไปแตงงานตามความตองการของครอบครัว 
และมีชายรักชายอีกหลายคนตองสูญเสียคูรักไปเพราะคูรักเสียชีวิต ในขณะที่ชายรักชายที่ยงัไมมี
คูรักก็จะทดลองคบกับผูชายดวยกนัและอาจมีการเปลีย่นคูบาง จนกวาจะพบคนที่เขากนัไดดีทีสุ่ด 
ในสวนของการปองกันโรคตดิตอทางเพศสมัพันธนัน้ ชายรักชายสวนใหญใหความสาํคัญ 
กับการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธมาก   ซึง่พวกเขาปองกันตัวเองโดยใชถุงยางอนามัย 
เมื่อมีเพศสัมพันธ 
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2.6  แนวคิดของชายรกัชายเกี่ยวกับการมคีรอบครัว ชายรักชายมีความ

คิดที่จะมีครอบครัวเปนของตนเองไมแตกตางจากคนทั่วไปในสังคม แตครอบครัวของชายรกัชาย
นั้นแตกตางจากครอบครัวอื่นๆ   ตรงที่ชายรักชายตองการที่จะมีชีวิตคูอยูกบัผูชายดวยกนั 
ที่มีความรัก ความเขาใจตอกัน    ชายรักชายบางคนเคยผานการใชชีวิตครอบครัวในแบบของตน
เองมาแลวในชวงหนึง่ของชวีิต โดยที่เขาใชชีวิตรวมกับคูรักซึ่งเปนชายอีกคนและชวยกนัเลี้ยงดูบตุร
ของคูรักกอนที่คูรักคนนั้นจะประสบอุบัติเหตุเสียชวีิตไป     แสดงใหเห็นวาแมเขาจะมีคูรัก 
ที่เปนเพศเดียวกันแตเขาก็สามารถมีชีวิตครอบครัวที่มีความสุขได 

2.7  การวางตัวในสังคมของชายรักชาย ชายรักชายที่แสดงลักษณะภาย
นอกเปนผูชายสวนใหญจะวางตัวในสังคมเปนเหมือนผูชายทัว่ๆ ไป ไมแตกตางจากผูชาย 
คนอื่น เพราะเมื่อมองจากภายนอกแลวพวกเขาก็เปนผูชายธรรมดาทัว่ไปในสังคม แตชายรักชาย 
ที่แสดงลักษณะภายนอกคลายผูหญงิจะตองพยายามไมแสดงออกถึงกริิยาที่คลายผูหญิง และ
พยายามทําตัวใหเรียบรอย ซึ่งตองทําใหถูกกาลเทศะ 

2.8  การใชชีวิตในฐานะชายรกัชาย   ชายรักชายคิดวาตนเองใชชีวิตไม
แตกตางจากผูชายอืน่ทัว่ไป เพราะตนเองยังคงเปนผูชายอยู แตจะมีสวนที่แตกตางจากคนทัว่ไป
อยูบางก็ตรงทีพ่วกเขามีกลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายอยูนอกเหนือจากกลุมเพื่อนทัว่ไป ซึ่งกลุมเพื่อน
ชายรักชายนี้เปนกลุมที่ชายรักชายสามารถพูดคุย ปรึกษาและทาํกิจกรรมตางๆ รวมกัน ทัง้นีเ้พราะ
กลุมชายรักชายดวยกันจะสามารถเขาใจคนที่เปนชายรักชายไดดีที่สุด  

2.9  ปญหาและอปุสรรคในชวีติของชายรักชาย ชายรักชายคิดวาปญหา
ในชีวิตของพวกเขา สวนใหญมาจากการที่คนในสังคมไมเขาใจ หรือมีอคติตอชายรักชายเปนหลกั 
เชน  การกีดกันหรือแสดงอาการรังเกียจในการติดตอหนวยงานตางๆ     การถกูคนอื่นคิดวา 
เปนผูที่แพรเชือ้โรคเอดส แมกระทั่งการถูกมองดวยสายตาทีแ่สดงความรังเกียจเหยยีดหยาม  
เปนตน ทําใหชายรักชายตองตอสูกับปญหาและอุปสรรคตางๆ เหลานี้ ดวยการพิสูจนตนเอง 
จากการแสดงความสามารถของตนเองออกมาใหเห็น 
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3.กระบวนการเรียนรูและปรับตัวของคนรักเพศเดียวกัน 

  3.1  กระบวนการเรียนรูและปรับตัวของหญิงรักหญิง 

   3.1.1 การเรียนรูจากประสบการณตรงหรือการเรียนรูดวยตนเอง หญิงรัก
หญิงจะเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับหญิงรักหญิงจากสื่อตางๆ ที่มีอยูในสังคม ไดแก ส่ือส่ิงพมิพตางๆ 
เชน หนงัสือ นิตยสารตางๆ และหนงัสือพมิพ เปนตน  จากสื่อโทรทัศน อินเตอรเนท็ และจากกลุม
เพื่อนๆ และคนรอบขางของหญิงรักหญิง 

   3.1.2 การเรยีนรูในกลุมของหญงิรักหญงิ หญงิรักหญิงสามารถเรยีนรู 
ไดจากการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในกลุมของหญงิรักหญงิในหลากหลายรูปแบบ  เชน การเขารวม
การสัมมนาทางวิชาการตางๆ ในเรื่องทีเ่กี่ยวกับหญงิรักหญิงและคนรักเพศเดยีวกัน การพบปะ
สังสรรคกันในโอกาสตางๆ    แตกิจกรรมที่ไดรับความนยิมมากที่สุดของหญงิรักหญงิคือ 
การรวมเขาไปแสดงความคิดเห็นในเว็บไซตตางๆ ของหญิงรักหญิง 

  3.2  กระบวนการเรียนรูและปรับตัวของชายรักชาย 

   3.2.1 การเรียนรูจากประสบการณตรงหรือการเรียนรูดวยตนเอง ชายรัก
ชายเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับชายรักชายจากสื่อตางๆ ทีม่ีอยูในสงัคม  เชน จากหนงัสือตางๆ  
ไมวาจะเปนหนังสือที่ใหความรูทางวิชาการซึ่งสวนใหญมักเปนภาษาตางประเทศ หรือหนังสือเพือ่
ใหความบันเทงิ หนงัสือพิมพ  นิตยสารที่จัดทาํขึ้นเพือ่ชายรักชายโดยเฉพาะ  จากโทรทัศนหรือ
ภาพยนตร และจากกลุมเพื่อนๆ และคนรอบขางของชายรักชาย 

 

   3.2.2 การเรยีนรูภายในกลุมของชายรกัชาย ชายรักชายหลายคนไดเขา
รวมกิจกรรมตางๆ ที่กลุมชายรักชายที่ทาํกิจกรรมรณรงคในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะกจิกรรมที่กลุม
ฟาสีรุงจัดขึน้ ซึ่งเปนกลุมที่เนนการจัดกจิกรรมรณรงคปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธในชายรัก
ชาย โดยชายที่เขารวมกิจกรรมนั้นไดเกิดการเรียนรูในเรื่องของการรกัษาสุขภาพอนามยัสวนบุคคล 
และการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพนัธหรือการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัย ซึ่งชายรกัชาย
สามารถนําความรูนัน้ไปขยายและเผยแพรตอเพื่อนชายรกัชายคนอื่นๆ ไดอีก ซึ่งนอกจากกิจกรรม
ดังกลาวแลวยงัมีการจัดกิจกรรมทางวิชาการอื่นๆ เพือ่เปนการเสริมสรางศักยภาพใหชายรักชาย
ตระหนักถึงปญหาคุณภาพชีวิตของชายรักชายและเพื่อเปนการบริการความรูแกสังคมมากขึ้น 
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4.แนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกัน 

  4.1 แนวทางการใหการศึกษาเพือ่ความเขาใจในวิถชีีวิตของคนรักเพศเดยีว
กันสําหรับครอบครัว 

  4.2 แนวทางการใหการศึกษาเพือ่ความเขาใจในวิถชีีวิตของคนรักเพศเดยีว
กันสําหรับสถานศึกษา 

  4.3 แนวทางการใหการศึกษาเพือ่ความเขาใจในวิถชีีวิตของคนรักเพศเดยีว
กันสําหรับชุมชนและสังคม 

  4.4 แนวทางการใหการศึกษาเพือ่ความเขาใจในวิถีของคนรักเพศเดียวกัน
สําหรับคนรักเพศเดียวกัน และผูที่มีแนวโนมจะเปนคนรักเพศเดียวกัน 

 

5.เนื้อหาสาระการเรียนรูในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน 

เนื้อหาสาระการเรียนรูในเรือ่งของคนรักเพศเดียวกัน มเีปาหมายการเรียนรูเพื่อให
ผูเรียนมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับคนรักเพศเดยีวกัน และวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกนั  
โดยมีกลุมเปาหมายคือ กลุมวัยรุนที่มีอายุตั้งแต 13-18 ป 

ซึ่งเนื้อหาสาระการเรียนรูในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน ประกอบดวย 

1. ความหมายของคนรักเพศเดียวกนั คนรักเพศเดียวกันหมายถึงผูที่มีความ
รักในเพศเดียวกันทั้งชายรักชายและหญิงรักหญิง 

2. หญิงรักหญิง  

3. ชายรักชาย  

4. วิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกนั หรือแบบแผนในการดํารงชีวิตของคนรัก
เพศเดียวกัน โดยแยกออกเปน วิถีชีวิตของหญิงรักหญิง และวิถีชีวิตของชายรักขาย  

5. เพศศึกษาในสวนที่เปนคนรักเพศเดียวกัน  

6. การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคอื่นๆ ในคนรักเพศเดียวกัน  
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7. มนุษยสัมพันธ  

8. แบบอยางที่ดีของคนรักเพศเดียวกันในสังคม  

9. แหลงความรูเพิ่มเติมในเรื่องของคนรักเพศเดียวกัน 

10. แนะนาํหนวยงานหรือองคกรตางๆ ที่สามารถใหคําปรึกษาและชวยเหลือ
คนรักเพศเดียวกัน  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

  ขอคนพบจากการวิจยัเพื่อหาแนวทางการใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวิถชีีวิต
ของคนรักเพศเดียวกัน อภิปรายไดตามหัวขอ ดังตอไปนี้ 

  1.วิถีที่แตกตางของคนรักเพศเดียวกัน 

  2.บทบาทของครอบครัวในการพัฒนาอัตลักษณทางเพศ 

  3.บทบาทของการศึกษาที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน 

 

  1.วิถีที่แตกตางของคนรักเพศเดียวกัน 

1.1 การพัฒนาอัตลักษณเขาสูความเปนคนรักเพศเดียวกัน 

คนรักเพศเดียวกันไมวาจะเปนหญงิรักหญิงหรือชายรักชายนัน้ เร่ิมรูสึกและ
สังเกตตนเองวาชอบเพศเดยีวกนัตั้งแตในวัยเด็ก       จากนัน้จงึเริ่มสงสัยในความรูสึกดังกลาวของ
ตนเอง    จงึพยายามแสวงหาความรูและขอมูลตางๆ   เกี่ยวกับการเปนคนรักเพศเดียวกนัของตน 
เมื่อไดความรูที่สามารถตอบขอสงสัยไดแลว   ทัง้หญงิรักหญิงและชายรักชายจึงคอยๆ ปรับตัวและ
ยอมรับการเปนคนรักเพศเดยีวกนั จากนัน้จึงใชชวีิตในฐานะคนรักเพศเดียวกนั   ซึ่งกระบวนการ
ยอมรับและเขาสูความเปนคนรักเพศเดยีวกันในการวิจัยครั้งนี ้ ตรงกับกระบวนการพัฒนา           
อัตลักษณทางเพศของผูที่รักเพศเดียวกันของ Coleman และ Hendry (Coleman & Hendry,1999) 
วา   มี  4  ขัน้ตอนสําคัญ    คือ   เริ่มรูสึกถึงความแตกตางไปจากคนอื่น เกิดความรูสึกสงสัยและ
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ไมแนใจในตนเอง  จากนัน้จึงพยายามแสวงหาขอมูลและเขากลุมกับคนที่มีลักษณะเดียวกัน  
จนเกิดความมั่นใจในตนเอง แลวจึงเปดเผยตัวตอคนอ่ืน 

 

จากการวิจยัพบวาคนรกัเพศเดียวกนัสวนใหญทัง้หญงิรักหญิงและชายรักชาย ได
เติบโตมาในครอบครัวที่มีความสัมพันธไมราบร่ืนในหลายลักษณะ เชน การที่ชายรกัชายหลายคน
มีความสมัพนัธไมดีกับบิดา      หรือหญงิรักหญิงบางคนมีความสัมพนัธไมดีกับมารดา และหญิง
รักหญิงบางคนรวมรูเห็นเหตุการณที่บิดาทะเลาะและทาํรายรางกายมารดา  เพือ่ที่จะใหลงชื่อใน
ใบจดทะเบียนหยาทาํใหเกิดความรูสึกไมชอบเพศชาย ซึ่งตรงกับการกลาวถงึสาเหตุของการเปน
คนรักเพศเดียวกันของ สุวทันา  อารีพรรค (2524) วาสวนหนึง่ของสาเหตุของการเปนคนรักเพศ
เดียวกนันัน้ มสีาเหตุมาจากความสัมพันธระหวางเด็กกบับิดามารดาที่เปนเพศเดียวกันกับเด็กไมดี
ดวยสาเหตุใดก็ตาม ทําใหเด็กไมสามารถลอกเลยีนลักษณะและบทบาททางเพศที่ถูกตองได  
หรือการทีบ่ิดามารดาทะเลาะวิวาทกันเปนประจํา อาจทําใหเด็กเกลยีดกลัวชวีิตรักตางเพศ 
ที่เขาเห็นตวัอยางและหนัไปมีความสุขทางเพศกับเพศเดียวกนั นอกจากนี้คนรักเพศเดียวกนัหลาย
คนที่ผูวิจัยไดสัมภาษณนัน้ เติบโตมาในครอบครัวทีม่ีกฎระเบียบแบบแผนคอนขางเครงครัดแบบ
ทหาร ซึง่การเติบโตมาในครอบครัวที่มีบรรยากาศเครงครัดนี้ตรงกบันอริส และ รีด (2532)  
ที่กลาวถงึสาเหตุของการเปนคนรักเพศเดยีวกนัที่อาจจะมาจากการเลี้ยงดูในวัยเดก็ ที่ไดรับการ
เลี้ยงดูมาในบรรยากาศของสิ่งแวดลอมทีม่ีแตความถกูตองเหมาะสมจนนาอึดอัด และเต็มไปดวย
ระเบียบแบบแผน และถูกเคี่ยวเข็ญชักจงูใหใชชีวิตตามกฎเกณฑทางจริยธรรมที่เขมงวด อยางไรก็
ตามจากการวจิัยครั้งนีพ้บวาการที่คนรักเพศเดียวกันทั้งหญิงรักหญิงและชายรักชาย จะเติบโตมา
เปนคนรักเพศเดียวกนันัน้มสีาเหตหุลายอยางมาประกอบกัน การเลี้ยงดูของครอบครัวเปนเพียง
สาเหตุหนึ่งของการเปนคนรักเพศเดียวกัน 

 

1.2 กระบวนการเรียนรูและการปรับตัวของคนรักเพศเดียวกัน 

ในการแสวงหาความรูที่เกีย่วกับคนรักเพศเดียวกนันัน้ ความรูสวนใหญจะมาจาก
การพูดคุย บอกเลา และแลกเปลี่ยนประสบการณกนัในระหวางกลุมเพื่อนรักเพศเดียวกนัมากกวา
แหลงอื่นๆ แมจะมีคนรักเพศเดียวกันบางคนทีพ่ยายามสอบถามจากอาจารยที่สอนวิชาสุขศึกษา
ดังเชนกรณีของคุณเจตนที่ไดถามอาจารย เมื่อมีความสงสัยในเรื่องการมเีพศสัมพันธของคนรกั
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เพศเดียวกัน  แตอาจารยทีส่อนก็ไมสามารถใหคําตอบที่ใหความกระจางชัดได เนือ่งจากอาจารย
เองก็ไมมีความเขาใจในเรื่องของคนรักเพศเดียวกนั ซึง่สอดคลองกับการวิจยัของสญัญา เรืองถาวร 
(2539)  พบวาเปนปญหาหนึง่ของการจดัการเรียนการสอนเพศศึกษา ตามหลกัสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตน  ที่มักมีปญหาในการสอนบางเรื่อง เนื่องจากครไูมกลาสอน   และจากการวจิัยครั้งนีพ้บวา
นอกจากอาจารยที่สอนวิชาสุขศึกษาจะไมเขาใจเรื่องคนรักเพศเดยีวกันแลว ความรูดานอืน่ๆ  
ที่เกีย่วของกับคนรักเพศเดียวกันนัน้ไมมีอยูในระบบการศึกษากอนระดับอุดมศึกษา ซึ่งจากการ
สัมภาษณพบวาคนรักเพศเดียวกนับางคน ไดเรียนรูเร่ืองราวที่เปนวิชาการทีม่ีเนือ้หาเกี่ยวของกับ
คนรักเพศเดียวกันครัง้แรกในขณะทีก่ําลงัเรียนอยูในอุดมศึกษา จึงทาํใหคนรักเพศเดียวกนั 
ขาดโอกาสในการเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับรสนิยมทางเพศของตัวเอง ในวยัที่เร่ิมคนพบอัตลักษณ
ทางเพศของตนเอง ซึ่งควรจะไดรูจากที่โรงเรียนมากกวาที่อ่ืนๆ 

คนรักเพศเดียวกันไมวาจะเปนหญงิรักหญิงหรือชายรักชาย จะไดรับการเรียนรู
จากเพื่อนที่เปนคนรักเพศเดยีวกนัมากที่สดุ     ซึง่กลุมเพื่อนรักเพศเดียวกนันี้เปนกลุมเพื่อนทีม่ี
อิทธิพลตอคนรักเพศเดียวกนัมาก      หากเพื่อนที่รักเพศเดียวกันทศันคติหรือพฤติกรรมอยางไร 
คนรักเพศเดียวกันที่อยูในกลุมเดียวกนักจ็ะมีทัศนคติ หรือพฤตกิรรมในทิศทางเดียวกันกับกลุม
เพื่อนที่รักเพศเดียวกนันี ้ คนรักเพศเดียวกันที่มกีลุมเพื่อนที่เปนคนรักเพศเดียวกนัอยูจะสามารถ
ปรับตัวเขาสูความเปนคนรกัเพศเดียวกันไดงาย และเร็วกวาคนรกัเพศเดียวกนัที่ไมมีกลุมเพือ่น 
ที่เปนคนรักเพศเดียวกนัอยูเลย ซึ่งศิริกุล อิศรานุรักษ และวรรณา เตชวณิชวงศ (2543) พบวา 
การมีเพื่อนสนทิเปนคนรักเพศเดียวกนั ถอืเปนปจจัยหนึ่งในการเปนคนรักเพศเดียวกันหากคนรกั
เพศเดียวกันคนใดไมมีเพื่อนที่รักเพศเดียวกันอยูเลยก็จะหาความรูจากแหลงอื่นๆ แทน  

การเปลี่ยนแปลงของสังคมทีค่วามรูตางๆ ไดเปดขยายมากขึ้น   ทําใหกลุมคนรัก
เพศเดียวกันมกีารเปลี่ยนแปลงตามไปดวย จะเหน็ไดจากการเปลีย่นแปลงของคําและความหมาย
ของคําบางคําในกลุมของคนรักเพศเดยีวกัน ในกลุมของหญงิรักหญงินัน้  มีคําทีใ่ชเรียกประเภท
ของความแตกตางในรสนิยมทางเพศของหญิงรักหญงิ   คําเรียกตางๆ นีม้ีการเปลี่ยนแปลงจาก
อดีตจนถึงปจจุบัน   ซึ่งจากการวจิัยของมัทนา  เชตม ี (2539) พบวาในชวงหนึง่นัน้สังคมไทยรูจกั
หญิงรักหญิงในฐานะปรากฏการณ “ทอม-ดี้”  ซึ่งเปนคาํทีถู่กนํามาใชแทนคําวา “เลสเบี้ยน”  
ที่เปนคาํตองหามในหมูหญิงรักหญิงดวยกนั     เพราะสังคมใหความหมายตอคําวา “เลสเบี้ยน” 
เปนไปในทางลบ ตอมาในปจจุบนัจากการที่ผูวจิัยไดสัมภาษณหญิงรักหญงิหลายคนพบวา  
คําเรียกของหญิงรักหญงินัน้มีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดมิบาง    จากที่เมื่อกอนจะมีเพียง “ทอม” 
ที่หมายถึงหญงิรักหญงิที่ชอบผูหญิงและแสดงลักษณะภายนอกคลายเพศชาย และ “ด้ี”  
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ซึ่งหมายถึงหญิงรักหญงิที่ชอบทอมแลว ในปจจุบนัยังมคีําวา “เลส” เปนคําเรียกผูหญงิที่รักผูหญิง
ดวยกนัแตแสดงลักษณะภายนอกออกมาเปนผูหญงิธรรมดาๆ คนหนึง่ ซึง่หญิงรักหญิงที่เปนเลส
จะแตกตางจากดี้ตรงที่ดี้นัน้ชอบทอม แตเลสจะไมชอบทอม  โดยทีค่ําวา “เลส” นัน้มาจากคําวา 
“เลสเบี้ยน” นัน่เอง แตหญิงรักหญิงยังคงคิดวาคําวาเลสเบีย้นนั้นมีความหมายเชงิลบแฝงอยู  
จึงนยิมเรียกสั้นๆ วา “เลส” เทานัน้ นอกจากนี้ในกลุมของหญงิรักหญงิที่เปนเลสนัน้ยงัมกีารแบง
ประเภทตามรสนิยมทางเพศแยกยอยลงไปอีก คือ “เลสคิง” คือหญิงรักหญงิที่เปนเลสซึ่งทาํหนาที่
เปนฝายรุกยามมีเพศสัมพันธ และ “เลสควีน” เปนฝายรับนั่นเอง (www.lesla.com)  อยางไรก็ดี 
คําเรียก “เลส” ในกลุมหญิงรักหญิงนั้นยังไมเปนทีรู่จักกันแพรหลายมากนัก โดยเฉพาะคําวา  
“เลสคิง” และ “เลสควีน” เปนคําที่เร่ิมใชกันในเว็บไซตของกลุมหญงิรักหญงิบางกลุม จึงถือวา 
ยังเปนคําที่ใชเรียกกันเฉพาะกลุม 

 

1.3 ครอบครัวในความหมายที่แตกตาง 

  ครอบครัวในการรับรูของคนทั่วไปจะประกอบไดดวยสามีและภรรยา หากมีบุตร
ดวยก็จะประกอบไปดวยบิดา มารดา และบุตร แตจากการศึกษาวจิัยในครั้งนี้ พบวาครอบครัว 
ในความหมายของคนรักเพศเดียวกนันัน้ มีความหมายแตกตางไปจากการรับรูของคนทัว่ไปของคน
ทั่วไปทีเ่ปนคนรักตางเพศ ตรงที่ครอบครัวของคนรักเพศเดียวกนัจะหมายถงึการใชชีวิตคู 
ในลักษณะของคูเพศเดียวกนั จากการสมัภาษณเชิงลกึหญิงรักหญงิและชายรักชาย ผูวิจยัพบวา
การใชชีวิตคูของคนรักเพศเดียวกนันัน้เปนการอยูดวยกนัดวยความพอใจ มากกวาที่จะไดรับความ
เห็นชอบจากครอบครัวเดิมหรือบิดามารดาของคนรักเพศเดียวกนั เมือ่คนรักเพศเดยีวกนั 
ตกลงใจที่จะอยูรวมกนัแลวก็จะใชชีวิตรวมกัน จนกวาจะมีเหตกุารณที่มาทําใหตองแยกจากกนั 
คนรักเพศเดียวกันบางคนตองแตงงานกับเพศตรงขาม เพื่อทาํตามความตองการของบิดามารดา 
แตถึงแมวาจะตองมีความสมัพันธกับเพศตรงขามก็ตาม แตพวกเขายงัคงตระหนักตนเองวาเปนคน
รักเพศเดียวกันอยูเชนเดิม 

คนรักเพศเดียวกันที่ผูวิจัยไดไปสัมภาษณ พบวามหีญงิรักหญงิบางคนที่ถงึแมวา
เธอจะเปนหญงิที่รักเพศเดียวกัน แตเธอก็ยังแตงงานกับผูชายตามความตองการของมารดาของ
เธอ แสดงใหเห็นวาหญิงรักหญิงแมจะรักเพศเดียวกัน แตพวกเธอก็ยงัคงตองทําหนาที่เปนลูกสาว
ของครอบครัวโดยการแตงงานกบัผูชายตามความตองการของครอบครัว ซึ่งการแตงงานและมบีุตร
นั้นไมไดทําใหการรักเพศเดียวกันของเธอกลับกลายมาเปนรักตางเพศ เมื่อใชชีวิตครอบครัวไป 
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ระยะหนึ่งและมีบุตรตามความตองการของครอบครัวแลว เธอจึงหวนกลับมาใชชีวิตแบบหญิงรัก 
หญิงอีกครั้งในขณะที่เธอยงัคงทําหนาที่เปนมารดาของบุตรของเธออยางสมบูรณ สวนความ
สัมพันธระหวางเธอกับสามนีั้นไดเปลี่ยนแปลงเปนความสัมพันธฉันทเพื่อนพี่นอง ทีอ่ยูในบานเดียว
กันเพราะเธอตองการใหบุตรของเธอมีครอบครัวที่พรอมทั้งบิดาและมารดา ซึง่สามีของเธอก็ยอม
รับความสัมพนัธที่เปลี่ยนแปลงนัน้อยางเต็มใจ  ในสวนของบุตรของหญิงรักหญิงที่ 
มีทั้งสามีและคนรักที่เปนทอมอยูดวยนั้น ไดเรียนรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกันตัง้แตวัยเด็กและเขาใจถึง
ความสัมพันธอันซับซอนของครอบครัวของตนไดเปนอยางดี 

  การใชชีวิตครอบครัวของคนรักเพศเดียวกนันัน้สามารถทําได หากคนทัง้คูมีความ
รักและความเขาใจตอกัน ตลอดจนสามารถมีบุตรไดหากตองการ เพียงแตวิธีการมีบุตรของคนรัก
เพศเดียวกันอาจตองอาศัยผูอ่ืนมาชวย ดังเชน กรณีของชายรกัชายที่ใชชีวิตรวมกนัแลวฝายหนึง่
ตองการมีบุตรที่เกิดจากตน จึงไดจางผูหญิงคนหนึง่มาตั้งครรภให เมื่อคลอดบุตรแลว จึงไดรับเดก็
มาเลี้ยงเปนลกูของตนกับคูรักซึ่งเปนชายดวยกนั การมีครอบครัวและมีบุตรในลักษณะดังกลาวนั้น
สามารถเปนไปไดหากคนทัง้คูมีความคิดเห็นตรงกัน และมีความพรอมที่จะเลี้ยงดูเด็กที่เกิดมาได 
แตควรมีการระมัดระวังในเรือ่งของความสมัพันธในครอบครวัที่อาจจะเกิดขึ้น ควรสรางขอตกลง
ตางๆ ข้ึนในครอบครัวเพื่อปองกันปญหาทีอ่าจจะเกิดขึน้ในภายหลัง เชนหากมารดาตัวจริงของเดก็
มาอางสิทธิในการเลี้ยงดูบุตร หรือการอธิบายเรื่องความสัมพันธคนรักเพศเดียวกันเมื่อเด็กเริม่ 
โตขึ้น เปนตน อยางไรก็ด ี การวิจัยครั้งนี้ยงัไมพบปญหาดังกลาว เนื่องจากในกรณนีี ้บิดาของเดก็
เสียชีวิตกอนทีเ่ด็กทารกคนนีจ้ะเติบโต ญาติสนทิจึงไดนาํตัวเด็กคนนี้ไปเลี้ยงดูเนื่องจาก 
มีความสมัพนัธกันทางสายเลือด ถึงแมวาปญหาจะยังไมเกิดขึ้นแตควรมีการตระหนกัถึงเรื่องเหลา
นี้ใหมากขึ้น 

ลักษณะการใชชีวิตครอบครัวของคนรักเพศเดียวกนัทีพ่บจากการวิจยัในครั้งนี ้ถือ
เปนการเปลี่ยนแปลงความหมายของครอบครัว จากที่ประกอบไปดวยคูสามีภรรยาและบุตร กลาย
เปนครอบครัวที่ประกอบไปดวยคนที่ตกลงใจจะใชชีวิตรวมกนั ไมวาจะเปนเพศเดียวกนัหรือไมก็
ตาม และครอบครัวในแบบดังกลาวซึ่งหากมองในแงตามสรีระโดยธรรมชาติแลวไมสามารถที่จะมี
บุตรไดเนื่องจากเปนเพศเดยีวกนั แตจากการวิจัยพบวาถงึแมจะเปนคูเพศเดียวกนัของคนรักเพศ
เดียวกนัก็ตามแตพวกเขาก็สามารถที่จะมบีุตรไดดวยวิธกีารของตนเอง ซึ่งครอบครัวในลักษณะนี้
ถือเปนมิติใหมของสังคม ที่ควรจะมกีารศึกษาวิจยัใหละเอียดลึกซึ้งมากขึ้นในฐานะผลผลิตทีม่า
จากครอบครัวของคนรักเพศเดียวกัน 



 
278 

 
ครอบครัวในความหมายของการรับรูของสังคมในฐานะสถาบนัหนึ่ง ทีอ่บรมเลี้ยง

ดูลูกหลานใหเติบโตขึ้นมาในสังคม ประกอบดวยความรัก ความอบอุนและความเอาใจใสซึ่งกนั
และกัน ครอบครัวก็ไมแตกตางจากเปาหมายของกลุมคนรักเพศเดียวกันเทาใดนัก  หากมามองดู
ครอบครัวในลักษณะโครงสรางที่ประกอบดวย พอ แม ลูก ญาติพีน่อง และกําหนดตายตัวในเรื่อง
เพศสภาพวาพอตองเปนเพศชาย แมตองเปนเพศหญิง ตาและปูเปนเพศชาย ยาและยายเปนเพศ
หญิงและเพศสภาพจะตองเปนตามที่เห็นและที่สังคมกาํหนดนัน้  แตในกลุมคนรักเพศเดียวกนัจะ
เห็นไดวา มีลกัษณะโครงสรางของครอบครัวแตกตางออกไปโดยสิ้นเชงิ ทั้งในเรื่องสรีระของแตละ
บุคคลในครอบครัวและบุคลิกลักษณะของผูเปนพอเปนแม ครอบครัวหนึง่อาจจะมแีมเปนชายและ
มีพอเปนชาย  หรือพอเปนหญิงและแมเปนหญงิ และลกูๆ จะเกิดจากคูของคนใดคนหนึ่งที่ติดมา
จากการสมรสของฝายใดฝายหนึ่งหรือจากสาเหตุอ่ืนๆ แตเมื่อคนรักเพศเดียวกนัมาสรางครอบครัว
ของตนเองก็จะมีการจัดรูปแบบครอบครัวขึ้น    ซึ่งกลุมคนรักเพศเดียวกนักพ็ยายามที่จะสราง
ครอบครัวที่เหมือนคนในสังคมทั่วๆ ไปที่ตองการมีชวีิตคู  อยูรวมกันอยางอบอุน  มคีวามสุข   และ
ไดรับการยอมรับจากสังคม 

ความคิดในเรือ่งครอบครัวมีลักษณะทีย่ืดหยุนได ดังจะเหน็ไดจาก องคประกอบ
ของครอบครัวจากการรับรูของสังคม กับองคประกอบของครอบครัวในความคิดของคนรักเพศเดยีว
กันจงึเปนคนละความหมายกัน นิยามความเปนพอเปนแมเหมือนกัน แตการตีความหมายของ
สรีระนั้น คนในสังคมจะยงัมองวาเปนเรื่องผิดปกติ      แตครอบครัวของคนรักเพศเดียวกนัสามารถ
ยืดหยุนได สรางเองและกาํหนดเองได โดยปราศจากเงื่อนไข และไมสามารถตีกรอบได การสราง
ครอบครัวก็เปนสิ่งหนึง่ที่แสดงใหเห็นไดวา การดําเนินวิถีชวีิตแบบคนรักเพศเดยีวกนัเปนชีวิตที่
ปกติ  คนกลุมนี้มิไดมุงหวงัที่จะสรางความพึงพอใจหรอืหมกมุนในเรื่องเพศ ความตองการมีชวีิตมี
ครอบครัวที่ปกติ มีความสขุ และเปนไปในแนวทางสังคม เปนสิง่ที่ไมสามารถกําหนดไดดวยเพศ
สภาพ 

 

  1.4 อินเตอรเน็ท : แหลงความรูสมัยใหมของคนรักเพศเดียวกัน 

  ปจจุบันอนิเตอรเน็ทไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของคนในสงัคม และ
กลายมาเปนแหลงเรียนรูที่สาํคัญ คนรักเพศเดียวกนัทัง้หญิงรักหญงิและชายรักชาย ไมวาจะมีอายุ
เทาใด หรืออยูในสถานที่ใด หากมีชองทางที่สามารถเขาถึงอนิเตอรเน็ทไดก็สามารถเขาถงึความรู
ตางๆ ที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกัน ซึ่งอินเตอรเน็ทนี้นอกจากเปนแหลงความรูของคนรักเพศ 
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เดียวกนัแลว   คนรักตางเพศหรือคนอ่ืนๆ  ในสังคมกย็ังสามารถใชหาความรูในเร่ืองที่เกี่ยวกับคน
รักเพศเดียวกนัไดอีกดวย จงึกลาวไดวาอนิเตอรเน็ทเปนแหลงความรูสําหรับทุกคนในสงัคม 
ที่มีความสามารถเขาถึงแหลงความรูนี้ได 

  จากการสัมภาษณคนรักเพศเดียวกนัในการวิจัยครั้งนีพ้บวา นบัต้ังแตที่อินเตอร
เน็ทเริ่มเขามามีบทบาทในสงัคมไทยเมื่อไมนานมานี้ คนรักเพศเดียวกันไดใชชองทางนี้เปนแหลง
หาความรู พบปะและทาํความรูจักคนรักเพศเดียวกันอืน่ๆ ตลอดจนเปนที่รวมตัวกนัของคนรักเพศ
เดียวกนัจนเกดิเปนสังคมของคนรักเพศเดยีวกนัในอนิเตอรเน็ทขึ้นมา เร่ิมแรกนั้นคนรกัเพศเดียวกนั
จะสัมผัสกับอินเตอรเนท็จากการทํางาน หรือในสถานศึกษา โดยเริ่มจากการคนหาความรูทัว่ไป
กอน จากนัน้จึงเริ่มคนควาเรื่องราวที่เกีย่วของกับคนรักเพศเดียวกนั เพื่อเขาไปหาความรูทีม่อียู
ตามเว็บไซตตางๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกนั    บางสวนเขาไปตั้งคําถามและ 
รวมตอบคําถามตามความคิดเห็นของตนเองตามกระดานสนทนาตางๆ   บางคนเริ่มหาเพื่อนคนรัก
เพศเดียวกัน และพัฒนาความสัมพันธจนกลายมาเปนคูรักกันในที่สุด   ในขณะทีค่นรักเพศเดียว
กันบางสวนไดจัดทําเว็บไซตของกลุมตนเองขึ้นมา ทําใหสังคมในอินเตอรเน็ทของคนรักเพศเดยีว
กันขยายวงกวางตอไปอีก 

 

  จากการศึกษาวิจัยนี้ เปนทีน่าสังเกตวาหญงิรักหญงินยิมใชอินเตอรเนท็เขาไปพบ
ปะกับหญงิรักหญิงดวยกนัมากกวาชายรักชายที่นยิมพบปะกันแบบพบเจอกันเปนกลุม ซึง่หญงิรัก
หญิงนั้นใหเหตุผลวาการพบปะหรือพูดคยุกันในอินเตอรเน็ทหรือตามเว็บไซตตางๆ นั้นเปนชองทาง
ที่ประหยัดทัง้คาใชจายและประหยัดเวลาไดมาก อีกทัง้ยังสามารถเขาพูดคุยหรือเขียนขอความได
ทุกเวลาที่ตองการไมวาจะอยูที่ใดก็ตาม และเหตุผลอีกประการหนึ่งคอื การพูดคุยผานอนิเตอรเนท็
นั้นสามารถปดบังตัวจริงของตนเองไดหากไมตองการใหผูอ่ืนรูวาตนเปนใคร ในสวนของชายรัก
ชายนั้นชอบพบปะดวยการพบเจอกนัตามสถานที่ตางๆ มากกวา ถึงแมวาจะมีการใชอินเตอรเน็ท
บางแตก็เปนไปเพื่อการทํางานมากกวา สวนการเขาเว็บไซตของชายรักชายนัน้ถือเปนการเขาไปหา
ความรูหรือความบันเทงิเปนการสวนตัวมากกวา การพบปะสงัสรรคกันบอยครั้งของชายรักชาย 
นอกจากเปนการเสริมสรางความสัมพนัธในกลุมของกลุมชายรักชายแลว ยงัทาํใหกลุมชายรักชาย
สามารถรวมตัวกันไดงายกวากลุมหญิงรักหญิง 
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  เว็บไซตตางๆ ที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดยีวกันที่จัดทาํขึ้นโดยกลุมคนรักเพศเดียวกนั 
และกลุมที่ไมใชคนรักเพศเดยีวกนันัน้ มีเนื้อหาสาระที่แตกตางกนัหลากหลายรูปแบบ ซึ่งบางสวน
เปนการใหความรูทางวิชาการ มีเนื้อหาสาระเพื่อใหคนอานไดเขาใจคนรักเพศเดยีวกนัไดมากขึน้ 
บางสวนมเีนื้อหาที่ตอตานคนรักเพศเดยีวกัน บางเว็บไซตจัดทําขึ้นเพื่อความบันเทิงและแทรกดวย
สาระทีน่าสนใจ ในขณะที่บางเว็บไซตจัดทําเพื่อเผยแพรภาพลามกอนาจารเพียงอยางเดียว 
ซึ่งเว็บไซตในลักษณะนีโ้ดยมากจะเปนเวบ็ไซตของตางประเทศ การที่อินเตอรเน็ทเปนแหลงความรู
ที่ไมจํากัดผูใชนั้น หากผูที่ใชอินเตอรเนท็ไมไดอยูในวัยที่เหมาะสมอาจทําใหเกิดปญหาภายหลงัได 
ดังนั้นผูที่ใชอินเตอรเน็ทควรมีวิจารณญาณหรือควรไดรับการแนะนําอยางเหมาะสม 

 

  2.บทบาทของครอบครัวในการพัฒนาอัตลักษณทางเพศ 

  2.1 ครอบครัวในฐานะจุดเริ่มตนของการเรียนรู 

  ครอบครัวถือวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเดก็แตละคนเตบิโตมา มีบคุลิกลักษณะ
ในแบบที่แตกตางกนั  ความสัมพันธในครอบครัวและบุคลิกของบิดามารดาเปนสวนหนึง่ของการ
สรางบุคลิกภาพหรืออัตลักษณทางเพศใหกับเด็กได ซึ่งจะเหน็ไดจากผูใหสัมภาษณสวนใหญนัน้มี
ความสัมพันธที่ยากลําบากกับครอบครัวในชวงวยัเด็ก โดยที่บางคนตองไปอยูกบัญาติเพราะบิดา
มารดาไมสามารถเลี้ยงดูบุตรเองได หรือบางคนนัน้แมจะอยูกับบิดามารดาแตก็เติบโตมาใน
ลักษณะทีม่ีความสัมพนัธทีห่างเหนิกนั  ซึ่งโดยสวนใหญความหางเหินกันในครอบครัวนี้มีสาเหตุ
มาจากการที่บดิาหรือมารดาเปนคนที่เขมงวด และกําหนดกฎเกณฑใหสมาชิกในบานตองปฏิบัติ
ตามอยางเครงครัด    นอกจากนี้แลวการที่บิดามารดาทะเลาะกนัใหบุตรเหน็เปนประจําก็เปน
สาเหตุหนึ่งที่ทําใหเด็กเติบโตมาเปนคนรักเพศเดียวกัน 

  ครอบครัวเปนแหลงเรียนรูทีส่ําคัญใหกับเด็ก ในการพฒันาบุคลกิภาพและพัฒนา
อัตลักษณทางเพศจากการสงัเกตและเลียนแบบบุคลิกภาพของผูที่เปนบิดาและมารดา จากการ
การใชชีวิตในครอบครัว หากภายในครอบครัวบิดามารดามคีวามสัมพันธที่ไมดีกับบุตรหรือใน
ครอบครัวมีความสัมพันธทีห่างเหิน อันเกิดจากสาเหตุที่มาจากบุคลิกภาพและอปุนิสัยของบิดา
มารดาแลว การพฒันาบุคลิกภาพและอัตลักษณทางเพศของเด็ก อาจไมเปนไปตามลักษณะ 
ทางเพศของเด็กตามที่ควรจะเปน     ดงันั้นครอบครัวหรือบิดามารดาควรเปนตวัอยางที่ดีใหแกเด็ก
เพื่อใหเด็กเติบโตมาเปนคนที่มีบุคลิกภาพและอัตลักษณทางเพศที่เหมาะสม 
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  บิดามารดาหรือผูปกครอง ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวเปนสวนสําคัญที่
ชวยพัฒนาอตัลักษณทางเพศของเด็กได ดวยการสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู
และพัฒนาอตัลักษณทางเพศ โดยการที่บิดาและมารดาหรือผูปกครองเปนแบบอยางทีดี่
แกบุตรหลาน ทั้งทางดานการแสดงบทบาททางเพศที่เหมาะสม การเสริมสรางความ
สัมพันธที่ดีในครอบครัวดวยการทํากจิกรรมตางๆ รวมกันอยูเสมอ เพือ่ใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีความรักและความเขาใจอันดีตอกัน นอกจากนี้แลวการอบรมเลีย้งดูอยางใกลชิด 
และการสนับสนุนใหบุตรหลานมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนตางเพศ กเ็ปนสิ่งที่ครอบครัวไมควรมองขาม 
เพราะเปนการเสริมสรางบุคลิกภาพทางเพศที่เหมาะสมใหกับเด็กเมื่อเขาเติบโตขึ้นมา      ดังนัน้
บทบาทของครอบครัว จึงควรเปนไปในลักษณะของการเสริมสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการ
เรียนรูบทบาททางเพศ จากการปฏิบัติตนเปนแบบอยางของบิดามารดาและผูปกครองนั่นเอง 

 

  2.2 การเสริมสรางภูมิคุมกันการเปนคนรักเพศเดียวกันในครอบครัว 

  การที่ครอบครวัมีความรักความอบอุน    เอาใจใสดูแลบุตรหลาน  ใหการอบรม
บมนิสัย โดยที่มีบิดามารดาเปนตัวอยางที่ดีใหแกเด็กและมีกิจกรรมทํารวมกนัในครอบครัวอยาง
สม่ําเสมอนั้น จะทําใหเดก็มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย การทีบ่ิดาและมารดาแสดงบทบาท 
ที่เหมาะสมในครอบครัว จะเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่องบทบาททางเพศที่ถูกตองและ
เหมาะสมจากการสังเกตและปฏิบัติจริงในครอบครัว  

  นอกจากนีบ้ิดามารดาและผูปกครอง ควรปลกูฝงและสนับสนุนใหบุตรหลาน 
ไดแสดงออกและแสดงบทบาทตามเพศใหตรงกับเพศของตนอยางเหมาะสม และสอดคลองกับ
สังคมและวัฒนธรรมไทย การที่เด็กเติบโตมามีอัตลักษณทางเพศที่เหมาะสมจะเปนการลด
ปญหาอันเกดิจากการแสดงออกทางเพศที่ตรงขามกับเพศของตน หรือจากการที่เปนคน
รักเพศเดียวกัน เนื่องจากผลการวิจยัพบวา คนรักเพศเดียวกนัแมจะใชชีวิตอยูรวมสังคมเดียวกนั
กับคนทัว่ไป แตพวกเขาก็ยงัคงประสบกบัความยากลาํบากในการดําเนนิชีวิตในสังคม  
อันเนื่องมาจากการแสดงตนวาเปนคนรักเพศเดียวกัน     อยางไรก็ตาม แมวาเด็กจะไมไดเปนคน
รักเพศเดียวกนั   แตบิดามารดาและผูปกครองควรปลูกฝงทัศนคติและคานยิมตางๆ ในเรื่องเพศ 
ที่เหมาะสมกบับริบททางสงัคมและวัฒนธรรมไทยใหกบับุตรหลาน เพื่อที่จะไดดํารงชีวิตอยางเปน
สุขในสังคม 
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  จากการศึกษาวิจัยในครัง้นีพ้บวาคนรกัเพศเดียวกนัสวนหนึ่งปดบงัมิใหครอบครัว
ทราบวาตนเองเปนคนรักเพศเดียวกนั ทัง้นี้ผูใหสัมภาษณใหเหตุผลวาหากครอบครัวทราบแลวจะ
ถูกกีดกนั  หาม   หรือพยายามเปลีย่นแปลง   และแกไขใหตนเองกลับกลายมาเปนคนรักตางเพศ  
ซึ่งสวนนี้แสดงใหเหน็วา แมครอบครัวจะรับรูวาบตุรหลานของตนเปนคนรกัเพศเดียวกนั 
แตก็ไมไดมีการสนบัสนนุหรือสงเสริมใหบุตรหลานในครอบครัว เปนคนรักเพศเดียวกัน
โดยทันท ี หากแตไดพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงหรือยับยั้งมใิหบุตรหลานกลายเปนคนรัก
เพศเดียวกนั แตก็มีอีกหลายครอบครัวที่ถงึแมวาไดพยายามอยางเต็มที่แลว ก็ไมสามารถที่จะ
เปลี่ยนบุตรหลานที่พฒันาอัตลักษณทางเพศเปนคนรักเพศเดียวกันแลว ใหกลับกลายมามีบทบาท
ตามเพศของตน หรือคืนกลับมาเปนคนรักตางเพศได ดังเชนกรณขีองคุณปนที่แมวาจะแตงงาน
และมีบุตรแลวถึงสองคน แตเธอก็ยังคงเปนหญิงรักหญิงอยูเชนเดิม 

  การเปลี่ยนแปลงและแกไขเด็กที่พฒันาอตัลักษณทางเพศเปนคนรักเพศเดียวกัน
ใหกลับกลายมาเปนคนรักตางเพศเปนไปไดยากกวาการปองกนั หากครอบครัวไมตองการให
บุตรหลานเตบิโตมาเปนคนรักเพศเดียวกัน ควรมกีารวางแผนปองกันต้ังแตบุตรหลานยัง
เปนเด็ก ซ่ึงสามารถทําไดดวยการสรางสิ่งแวดลอมที่ดีและเหมาะสมใหกบัเด็ก โดยบิดา
มารดาและผูปกครองควรทําหนาที่ของตนและแสดงบทบาทใหเหมาะสม เพื่อใหเด็ก 
เกิดการเรียนรูที่ดีในครอบครัว และสงผลใหเด็กเติบโตมาเปนคนที่มีอัตลักษณทางเพศ 
ตรงตามเพศของตน ทั้งนี้เนื่องมาจากการศึกษาวิจยัพบวา คนรักเพศเดียวกนัที่ผูวจิัยไดศึกษาทัง้ 
10 คนนัน้    เมื่อไดวิเคราะหและพิจารณาแลวพบวาพวกเขาไดเรียนรูที่จะเปนคนรักเพศเดียวกัน
จากสิง่แวดลอมที่พวกเขาไดประสบ ไมวาจะเปนการเลีย้งดูของครอบครัว  หรือการอยูในสิ่งแวด
ลอมที่เอื้อตอการมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน เชน ในสงัคมของทหาร หรือในสังคมที่มี 
เพศเดียวกันอยูมากดงัเชนในโรงเรียนหญิงลวนหรือชายลวน เปนตน ดังนัน้การทีจ่ะปองกนัไมให
บุตรหลานเตบิโตมาเปนคนรักเพศเดียวกนั    ควรเปนการเสริมสรางและสนับสนุนการแสดงออก 
ที่เหมาะสมกับเพศของตน โดยเริ่มตนจากครอบครัวดังที่ไดกลาวมาแลว 

   

  ในครอบครัวทีบุ่ตรหลานไดพัฒนาอัตลักษณทางเพศเปนคนรักเพศเดียวกนั และ
ไมสามารถที่จะทําใหบุตรหลานกลบัมาเปนคนรักตางเพศ หรือมบีทบาทตามเพศของตนไดแลว 
การพยายามที่จะทําใหคนที่รักเพศเดยีวกันมาเปนคนรกัตางเพศ อาจจะไมใชวถิทีางที่ควรกระทํา 
เนื่องจากเมื่อบุคคลไดพัฒนาอัตลักษณทางเพศไดอยางสมบูรณแลวจะเปลี่ยนแปลงไดยาก และ
จากการวิจยัครั้งนี้พบวา สิง่ที่ครอบครัว บิดามารดา และผูปกครองสามารถทําไดเมื่อบุตร
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หลานเปนคนรักเพศเดียวกันนัน้ก็คือ  ควรเปดใจยอมรับความเปนตัวตนของเขา  
ใหความรกัและความเขาใจ  ตลอดจนปลูกฝงทัศนคติ และคานยิมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ
แมวาบุตรหลานจะเปนคนรักเพศเดียวกัน แตเขาก็ควรไดรับและเรียนรูถึงการแสดงออก
ทางเพศที่เหมาะสมกับสงัคมไทย เพื่อใหสามารถใชชีวิตอยูในสงัคมไดอยางเปนปกติและ
มีความสุข  ซึ่งจากการวิจัยในการสนทนากลุมพบวาเด็กที่รักเพศเดียวกนันัน้มีความรูสึกสับสน 
ไมรูวาควรวางตัวอยางไรจึงจะเหมาะสม    และกลัววาครอบครัวจะไมเขาใจและรังเกยีจ     
ซึ่งครอบครัวควรทําความเขาใจในเรื่องนี ้ เพื่อใหคนรักเพศเดยีวกันไดมีการพฒันาและไดเรียนรู 
ในสิ่งที่เหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม 

   

3.บทบาทของการศึกษาที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน 

3.1 การศึกษาเปนสิ่งที่สะทอนปรากฏการณทางสังคม 

  การศึกษาเปนสวนสาํคัญทีท่าํใหคนในสังคมเกิดการเรียนรู โดยที่ความรูนั้นควร
เปนสิ่งที่กอใหเกิดประโยชนตอคนในสังคม รวมทั้งสะทอนใหเห็นถึงปรากฏการณทางสงัคม  
หรือขอเท็จจริงของคนในสังคมดวย คนรกัเพศเดียวกนัถือเปนปรากฏการณทางสังคมที่แสดง
ใหเห็นวาในสังคมนั้นมีความหลากหลายของเพศและรสนิยมทางเพศดํารงอยู และใน
ขณะเดียวกนัคนรักเพศเดียวกันก็เปนคนกลุมหนึง่ในสังคม ทีค่วรจะไดรับการยอมรบัและ
การปฏิบัติจากคนในสังคมทัดเทียมกบัคนกลุมอื่นๆ ในสังคม  และคนในสงัคมควรจะได
รับขอมูลและความรูที่ถูกตองในเรื่องของคนรักเพศเดียวกันผานทางการศึกษา 

คนรักเพศเดียวกันสวนใหญคาดหวงัวา ควรจะมีการสอนเรื่องคนรักเพศเดียวกัน
ในสถานศึกษา  จากการสัมภาษณคนรักเพศเดียวกนัและสนทนากลุมพบวา คนรักเพศเดยีวกัน
และผูที่เกีย่วของกับคนรักเพศเดียวกนั ไมวาจะเปนกลุมผูปกครองของคนรักเพศเดียวกัน  
หรือกลุมเพื่อนๆ ของคนรกัเพศเดียวกนัก็ตาม ตางคาดหวงัวาจะไดรับการเรียนรูเร่ืองคนรักเพศ
เดียวกนัในสถานศึกษา เพราะเห็นวาสถาบันการศึกษามีบทบาทใหความรูกับคนในสังคม    
เมื่อคนรักเพศเดียวกนัไมสามารถปรึกษากับคนอ่ืนๆ ในครอบครัวได    โรงเรียนควรมีการสอน
คนรักเพศเดยีวกนัในเรื่องของการใชชีวิตในดานตางๆ การวางตัวใหเหมาะสมในสถาน
การณตางๆ เพื่อที่จะสามารถอยูในสังคมได  ในสวนของทีเ่ปนความรูของคนรักตางเพศ
นั้น ควรเปนการใหความรูที่ถกูตองวาการเปนคนรักเพศเดียวกันนั้น ไมไดเปน 
สิ่งผิดปกติ  หรือเปนโรคจิตแตอยางใด   คนทีเ่ปนคนรักเพศเดียวกนันัน้กเ็ปนคนธรรมดา
เหมือนๆ  กับคนทัว่ไปในสังคม   แตทั้งนี้ผูวจิัยเหน็วาการสอนเรื่องคนรกัเพศเดียวกนันั้น   
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ควรเปนการสอนในลักษณะที่ใหขอเท็จจริงถึงปรากฏการณทางสงัคม  และการเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมทางเพศของคนในสงัคมปจจุบันมากกวา เพือ่ใหเกิดการยอมรับความแตกตางและ 
ความหลากหลายทางเพศ  เนื่องจากในปจจุบันสังคมมกีารขยายตัวมากขึ้น และมกีารทับซอนของ
กลุมสังคมตางๆ อยูมากมาย คนรักเพศเดียวกันกเ็ปนกลุมทางสงัคมอีกกลุมหนึ่งที่รวมตวักนั  
เพื่อแสดงจุดยนืของอัตลักษณทางเพศและมีวิถกีารดําเนินชวีิตของตนเอง แตบทบาทของการ
ศึกษาไมควรเปนไปในทางชี้นํา หรือสนับสนนุสงเสริมการรักเพศเดียวกันแตอยางใด  
เพราะการมรีสนิยมทางเพศเปนแบบใดนั้นเปนเรือ่งเฉพาะบุคคลที่ แตละคนจะคนพบได
ดวยตนเองในเวลาที่เหมาะสม บทบาทของการศกึษา ควรเปนไปในลักษณะของการสง
เสริมใหแตละคนมีการพฒันาอัตลักษณทางเพศของตนอยางเหมาะสม เพื่อที่จะสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

 

3.2 การศึกษาเปนการพัฒนาคนตามหลกัสิทธมินุษยชนบนพื้นฐาน
ของความเทาเทียม 

ในสังคมประกอบไปดวยผูคนที่มีความหลากหลายที่มีความแตกตางกนั ทัง้ทาง
ดานเชื้อชาติ   ศาสนา   และวัฒนธรรม   ตลอดจนความหลากหลายของรสนิยมทางเพศ  
ซึ่งความแตกตางและความหลากหลายเหลานี้เองที่อาจทําใหสังคมเกดิความแตกแยก หากคนใน
สังคมไมเขาใจและไมยอมรับในความแตกตางหลากหลายนี ้ การศึกษาเปนกลไกที่สําคัญ 
ในการสรางใหสังคมที่ประกอบไปดวยผูคนที่เต็มไปดวยความหลากหลายนัน้ เกิดความเขาใจและ
ยอมรับซึ่งกันและกัน 

มนุษยทกุคนมีสิทธทิี่จะไดรับสิทธิ เสรีภาพ ความเสมอภาค ไดรับการศึกษา เลือก
ใชชีวิตในลักษณะที่ตนเองตองการโดยไมคํานึงถึง  เชื้อชาติ  ศาสนา   หรือแมแตรสนิยม 
ทางเพศของตน ซึ่งมนุษยทกุคนนัน้ตางกม็ีศักดิ์ศรีของความเปนมนษุยอยางเทาเทียมกันตามหลัก
สิทธิมนุษยชน บทบาทของการศึกษานัน้นอกจากจะใหความรูแกคนในสังคมแลว การศึกษาควร
เปนการพัฒนาคนเพื่อใหคนในสังคมไดมีการพัฒนาตามศกัยภาพของตนเอง โดยไม
เลือกวาบุคคลนั้นจะมีสถานภาพใดหรอืมีอัตลักษณทางเพศเปนแบบใดอยางเทาเทียมกัน 
การศึกษาควรสรางเสรมิใหคนในสังคมตระหนักถงึสิทธิของตนเอง    และเคารพในสิทธิ
ของผูอ่ืน และยอมรับถึงความแตกตางของความหลากหลายของผูคนที่อยูรวมสังคมเดียว
กัน รวมทั้งคํานึงศกัดิ์ศรขีองความเปนมนุษยที่ทุกคนมีอยูอยางเทาเทยีม เพื่อทกุคนเปน
มนุษยที่สมบูรณและรวมสรางสังคมที่มีความหลากหลายอยูรวมกันอยางสันติสุข 
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3.3 การศึกษาเปนการสรางสงัคมแหงความเอื้ออาทรบนรากฐานของ

วัฒนธรรมไทย 

การศึกษาเปนการสรางสงัคมใหคนในสังคมอยูรวมกนัอยางมีความสุข ซึ่งในการ
อยูรวมกนัเปนสังคมที่มีความสุขนั้นตองอาศัยการยอมรบัและความเขาใจอันดีตอกนั สังคมไทย
เปนสังคมที่มคีวามเอื้ออาทรตอกัน  เห็นอกเหน็ใจ และมนี้ําใจไมตรีมอบใหแกกัน ส่ิงเหลานี ้
เปนเอกลักษณของวัฒนธรรมไทยที่ชวยใหสังคมไทยดํารงอยูอยางปกติสุข 

คนรักเพศเดียวกันในสังคมไทยนั้นแมวาพวกเขาจะมีวถิกีารดําเนินชวีติที่แตกตาง
จากคนทัว่ไปบาง แตพวกเขากย็ังเปนคนไทยทีเ่คารพและดํารงชีวิตภายใตวฒันธรรมไทย  
คนรักเพศเดียวกันนัน้ตางก็เติบโตมาในสงัคมไทยเชนเดยีวกับคนไทยคนอื่นๆ ฉะนัน้คนในสังคมจึง
ควรยอมรับคนรักเพศเดยีวกันในฐานะผูที่อยูรวมสงัคมเดียวกนัเฉกเชนเดียวกนักบัคนอ่ืนๆ ใน
สังคม และในขณะเดียวกนัคนรักเพศเดยีวกนัก็ควรปรบัตัว ยอมรับ และปฏิบตัิตามคานยิม 
อันดีงามของสงัคมไทย  เพื่อใหคนรกัเพศเดียวกนัและคนรักตางเพศสามารถอยูรวมกนัไดโดย
ปราศจากอคติตอกัน   ในสวนของภาคการศึกษานัน้  การศกึษาควรมีบทบาทในการสนับสนนุ
และสงเสริมวัฒนธรรมและคานิยมอันดีงามของสงัคมไทย ซ่ึงไดแกการเปนหวงเปนใยกัน 
มีน้ําใจไมตรใีหกัน  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  การยอมรับในความแตกตาง ชวยเหลือผูที่
มีความทกุข    และการใหอภัยแกกนั    เพื่อรวมสรางสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความ
เอ้ืออาทรที่สมาชิกในสังคมอยูรวมกันอยางสงบรมเย็นเปนสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

  1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกนั เพื่อนําเสนอแนวทาง
การใหการศึกษาเพื่อความเขาใจในวถิีชีวติของคนรักเพศเดียวกนั      ผูวิจยัไดทาํการศึกษากลุม
เปาหมายทัง้ในแงวถิีชีวิตสวนที่เปนปจเจกบุคคลและกลุม ซึ่งเชื่อมโยงกับบริบททางครอบครัว 
สภาพแวดลอมในชุมชนรวมทั้งสงัคมรอบขางทีพ่ยายามทาํความเขาใจและอธิบายกลุมชายรักชาย
และหญิงรักหญิง และจากการศึกษาวิจัยมีขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย ดังตอไปนี้ 
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1.1 การศึกษาและหลกัสูตรที่เกี่ยวกับคนรักเพศเดียวกนั เนื่องจากหลักสูตรการ

ศึกษาไทย    ยังไมมีการสรางตําราและการสรางประสบการณการเรยีนการสอนในเรื่องเพศศึกษา
ที่ชัดเจน และมีการปดกัน้อยูมาก    ควรมีการสรางเนื้อหาทางวชิาการเกี่ยวกบัคนรักเพศเดยีว
กันลงในหลักสูตรการศึกษา และสรางรูปแบบการเรียนรู และกจิกรรมที่หลากหลาย 
ทั้งในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษา ทีจ่ะทาํใหเกิดความรูความเขาใจ 
ในกลุมคนรักเพศเดียวกันและเกิดทัศนคติที่ดีตอการอยูรวมกันในสังคมไทย 

สรางบุคลากรทางการศึกษาเฉพาะทางเพศสภาพวทิยา   จะเปนผูที่ทาํงานเพื่อ
คนรักเพศเดียวกันเปนผูใหการศึกษา ใหคาํปรึกษา แกเด็กในโรงเรียน และแนะนําการดําเนนิชวีิต
ของกลุมคนเหลานี้     เชื่อมโยงกับกลุมคนทัว่ไปใหมคีวามเขาใจในการรักเพศเดยีวกนั   เปนการ
สงเสริมการศึกษาที่เขากับวิถีชีวิตจริง และเห็นความเปนจริงของกลุมคนรักเพศเดียวกนั 

 

1.2 การศึกษา ชุมชน สังคมและการพัฒนา การศึกษาเปนรากฐานของการ
พัฒนามนุษยไมวาจะเปนการศึกษาในระบบ นอกระบบ ตามอธัยาศัย และการศึกษาตลอดชวีิต 
หากในกระบวนการศึกษานาํเนื้อหาสาระเรื่องคนรักเพศเดียวกนัมานาํเสนอ และสื่อความหมาย 
ที่มีนยัสําคัญตอการอยูรวมกันในสงัคมไทยแลว เนื้อหาสาระหนึ่งที่ควรนํามานาํเสนอ คือ เร่ืองสทิธิ
มนุษยชน หรือสิทธิของมนษุยที่จะพงึมพีงึไดในการเกิดมาเปนสวนหนึ่งในสังคม และเปนเจตจาํนง
เสรีที่จะเลือกเปน  เลือกดาํเนนิวถิีชีวิตทีเ่ปนของตนเอง   การศึกษาทีจ่ะทาํใหเกิดการพฒันา  
จึงไมควรไปเนนทีก่ลุมใดกลุมหนึง่ และกีดกัน ปดกัน้โอกาสกลุมคนอีกกลุมหนึ่ง ที่สงัคมไมยอมรับ 
และมองวาผิดปกติ  การเปดโลกทัศนของคนใหกวางขึ้นกระทาํโดย การใหการศึกษาที่เหมาะสม
แกคนทกุกลุมในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน ไมวาจะเปนกลุมคนรักเพศเดยีวกันเองใหเขาเขาใจ 
การประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ และกลุมบุคคลทั่วไป หนวยงานที่เกีย่วของ 
ควรนําผลการวิจัยในครัง้นี ้ มาพิจารณาเปนแนวทางในการใหความรู และความเขาใจเกี่ยวกบั 
คนรักเพศเดียวกันในทุกระดบัของสังคม เพื่อใหสังคมเกิดพลังการขบัเคลื่อน เรียนรู และเขาใจ 
พัฒนากันไปพรอมกับคนทุกกลุม และเปนการปองกันแกไขปญหาสังคม 
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การศึกษาที่ผานมายงัไมสามารถทีจ่ะสรางกระบวนการเรียนรู ที่กอใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในคนหมูมาก ในการยอมรับความแตกตางของคนที่มวีิถีชวีิตทีแ่ตกตางจากเพศ 
ที่ตนไดมาทางรางกายตั้งแตกําเนิดหรือตามเพศที่ปรากฏเปนรูปลักษณใหเหน็ภายนอก วาเปนผูที่
อยูรวมสังคมเดียวกนัและยอมรับในสิทธ ิ และเคารพในการดํารงตามวถิีชีวิตนั้น จึงทาํใหคนใน
สังคมสวนใหญยังไมเขาใจคนรักเพศเดียวกัน และทําใหคนรกัเพศเดียวกนัไดรับการปฏิบัติ 
ที่คอนขางมีอคติจากผูที่ไมเขาใจ การทีจ่ะทาํใหสงัคมเกิดความรูความเขาใจในมนุษยดวยกนันัน้ 
การศึกษาเปนเครื่องมืออันสาํคัญ  ที่จะทําใหมนษุยเกดิการพัฒนาทัง้ตนเอง     และผูอ่ืน  
เพื่อการอยูรวมกันในสังคมไดอยางสงบสุข 

 

  2.ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

การศึกษาวิถชีวีิตของคนรักเพศเดียวกัน ทีไ่ดจากการติดตามและเขารวมกิจกรรม
ของกลุมองคกรที่ทาํงานเกีย่วกับคนรักเพศเดียวกนั   องคกรนี้มทีศิทางการทํางานในเชิงวิชาการ
ในการเผยแพรความรูความเขาใจในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน    เปนองคกรหนึง่ในหลายองคกรที่
ทํางานดานนี ้ ทําใหขอมูลที่ไดเปนขอมูลวิถชีวีิตของคนรักเพศเดียวกันเฉพาะกลุมเทานัน้  
จึงควรมีการศึกษาวิจัยวิถีชวีติของคนรักเพศเดียวกนัอื่นๆ ใหมากขึ้น นอกจากนีย้ังมีขอเสนอแนะ
เพื่อทําการศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้ 

 

2.1 การวิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดในเรื่องของเวลาและวิธกีารเก็บขอมูล จงึทําใหขอมูล
ที่ไดมาจากบคุคลแคกลุมเดียว คือ คนรักเพศเดียวกนัจํานวน 10 คน ตามที่ปรากฏในงานวิจยันี้ 
หากมีผูศึกษาวิจัยครั้งตอไปจึงควรศึกษาวจิัยใหมีความหลากหลายมากขึ้น    ทั้งในสวนของกลุม
ตัวอยางและประเด็นที่จะศึกษา เพื่อสรางองคความรูในเร่ืองของคนรกัเพศเดียวกนัใหขยายมากขึ้น
ตอไป 

2.2 ควรมีการการศึกษาวิจยัและทดลองการสรางตําราการเรียนการสอนดานเพศ 
และการเรียนรูเร่ืองเพศในมติิที่หลากหลายไมขัดตอศีลธรรมใหเพิ่มมากขึ้น เพื่อใหผูเรียนเกิดความ
รูความเขาใจ เห็นอกเห็นใจ และเคารพสิทธิของความเปนคน  
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  2.3 ควรมีการศกึษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องกระบวนการเรียนรูของคนรักเพศเดียวกนัใน
เด็กวัยรุนตามสถานศกึษาตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรูเร่ืองคนรักเพศ
เดียวกัน สําหรับเด็กวัยรุนที่รักเพศเดียวกันและเด็กวัยรุนที่ไมไดรักเพศเดียวกัน 

  2.4 สรางศูนยการเรียนรูรวมกันเรื่องเพศสภาพใหแกเดก็นักเรียนในโรงเรียน และ
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมในการเรียนรูทีจ่ะปฏิบัติตนตอกันอยางเหมาะสม มีการติดตามประเมนิผล 
เพื่อนําผลการจัดกิจกรรมนั้นมาปรับปรุงและเปนแนวทางการจัดการศึกษาในโรงเรียนตอไป 
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แนวคําถามในการสัมภาษณ 

 
1.ชีวิตในวัยเด็กและภูมิหลังครอบครัว 
2.การศึกษาในชวงวัยเด็กและวัยรุน 
3.ความสัมพันธกับคนรอบขาง,บิดามารดา, เพื่อน,ครู ฯลฯ 
4.ความรูสึกที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน ความรูสึกที่มีตอคนทั่วไป ในชวงกอนและหลังจากรูวาตน
เองเปนคนรักเพศเดียวกัน 
5.รูสึกตัวเมื่อไรวาเปนคนรักเพศเดียวกัน และรูสึกอยางไร 
6.ใหคํานิยามเรื่องคนรักเพศเดียวกันอยางไร 
7.ชวงการแสดงออกถึงความเปนคนรักเพศเดียวกัน รูสึกอยางไร แสดงออกกับใคร อยางไร มี
ปฏิกิริยาตอบกลับมาอยางไร 
8.แสวงหาความรูเร่ืองคนรักเพศเดียวกันที่ไหน อยางไร 
9.คิดวาอะไรที่ทําใหเปนคนรักเพศเดียวกัน 
10.ชวงกอนและหลังเปดเผยตัวเอง ชีวิตเปลี่ยนแปลงหรือไม เปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
11.คิดอยางไรกับความคิดเห็นของทั่วไปที่มีตอคนรักเพศเดียวกัน 
12.ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตในอดีตและปจจุบนั 
13.ใชชีวิตอยางไร คิดอยางไรกับการมีครอบครัว 
14.อยากบอกคนรุนหลังที่เปนคนรักเพศเดียวกัน/รักตางเพศอยางไร 
15.รูสึกอัดอัดใจหรือไมสบายใจในเรื่องใดบาง 
16.รูสึกสบายใจ มีความสุขในเรื่องใดบาง 
17.คิดวาตนเองแตกตางจากคนทั่วไปหรือไม อยางไร 
18.คิดวาการศึกษาควรมีบทบาทอยางไรในเรื่องคนรักเพศเดียวกัน 
19.รูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติอยางไรจากคนในสังคม 
20.ทัศนคติที่มีตอโลก ชีวิต สังคม และตัวตนของตนเองเปนอยางไร 
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นางปยรัตน  มารแต็ง   สกุลเดิม  ดวงสํารวย  เกิดวันที่ 26 สิงหาคม พ.ศ. 2519   
ที่จังหวัดจันทบุรี  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2540 และเขาศึกษาตอ 
ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     ในปการศึกษา 2544 
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