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 การวิจยัในครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ประเภท,ช่ือ 
และเนื้อหาของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย วามีความ
แตกตางกนัหรือไม อยางไร ซ่ึงเปนการศึกษาในลักษณะ Pilot Study โดยใชวธีิศึกษาเชิงทดลอง 

(Experimental Study) แบบ Post Test Only มีกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สวนดุสิตทั้งชายและหญิง อายุระหวาง 18-22 ป รวม 50 คน มีตวัแปรอิสระคือ รายการที่ใชเพลง

ประจํารายการที่คุนเคย และรายการที่ใชเพลงประจํารายการที่ไมคุนเคย ตัวแปรตามคือประสิทธิผล
ในการระลึกรายการ ของกลุมตัวอยาง โดยใชการเปรียบเทียบคาสัดสวนที่ไดจาการทดลอง(Chi-

square) 
 

 ผลการวิจัยพบวา สัดสวนของการระลึกไดในกลุมที่ไดฟงรายการที่มีเพลงประจํารายการเปน
ที่คุนเคย มากกวา กลุมที่ไดฟงรายการที่มีเพลงประจํารายการไมเปนทีคุ่นเคย แตมากกวาในอัตราทีต่่ํา 
ซ่ึงในทางสถิติไมถือวามีนัยสําคัญ (มีคานัยสําคัญ เกิน 0.05 ตามที่ไดกาํหนดไว) ดังนั้นจึงไมสามารถ
ยืนยนัตามสมมติฐานที่ตั้งไว กลาวโดยสรุปคือ รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ไมสามารถ
ทําใหกลุมตวัอยางเกิดการระลึกถึง ประเภท,ช่ือ และเนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรี

ประจํารายการที่ไมคุนเคย ทั้งนีส้าเหตุที่ทําใหดนตรีประจํารายการที่คุนเคยไมสามารถใชเปน
เครื่องมือชวยจําที่ดีวาดนตรทีี่ไมคุนเคยเกดิขึ้นจากการที ่ กลุมตัวอยางเคยไดฟงดนตรีที่คุนเคยมา
หลายครั้งจากหลายรายการ รวมไปถึงอาจจะเคยไดยินจากแหลงอื่น ๆ ที่ไมใชรายการวิทยุอีก (ซ่ึงเปน
เหตุทําใหรูสึกคุนเคย)จึ่งทําใหสับสนและไมสามารถระบุไดวาดนตรีดังกลาวเปนดนตรีประจํา
รายการใด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิ “Interference Effect” ที่ไดสันนษิฐานวา ความคลายคลึงกันของ

สารที่อาจกอใหเกิดการรบกวนความจําของผูรับสาร โดยยับยั้งการระลึกได  
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 This is a pilot study using experimental research method based on post test sampling of 50 
male and female between 18-22 years old  from Suan Dusit Rajabhat University. The independent 
variables are the radio programs that contain familiar theme music and the radio programs that 
contain unfamiliar theme music. The dependent variables are the effectiveness in recalling of 
sample. The study use the comparison of ration scale from Chi-Square statistical test. The 
assumption of this thesis is to study the effectiveness in recalling a category, a name and a content 
of radio program between using of familiar theme music and unfamiliar one.  
 
 The research found that the radio program which has familiar theme music is more likely to 
be recalled than the one that does not have. However, the differences of the statistics between both 
factors are low which is not significant in statistical term. (significance more than 0.05 as noted) As 
a result, this research cannot prove the assumption. In conclusion the radio program that use a 
familiar theme music cannot influence the audience to recall a name, a category or a content of the 
program more than the program that use unfamiliar theme music. The reason why the familiar 
theme music did not work as a mnemonic device is, for example, the  group might have heard the 
familiar theme music from many radio programs which include other sources besides the program 
under our experimentation. (the reason they are familiar with the theme music) Therefore, the 
confusion might occur from hearing the same theme music from their past expriences. The audience 
cannot identify which one is a real theme music of each radio program. 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

“........................................ 

 นั่นก็เหตุดวยมนัสถนัดแนว ฟงเสียงดนตรแีจวแววเสียงใส 

ดูแตฝูงมาเถื่อนที่กลางไพร  ซ่ึงมิเคยมีใครไดปรือปรน 

 ตางกระโดดโลดกองคะนองคึก อึกทึกเรรานพลานทุกหน 

ยามไดยินแตรเปาเรากลางพน  หรือวิมลดนตรีกระทบกรรณ 

 ก็มักหยุดยืนยัง้ทั้งคณา  และนยันตาเพงอยูไมผายผัน 

เพราะยนิเพราะเสนาะศพัทจบัใจมัน เหตุฉะนั้นจึ่งจนิตกว ี

 วาออรเฟยสผูฉลาดอาจดีดพณิ เรียกกอนหิน,พฤกษา,วารีศรี 

เพราะสิ่งใดแมไมมีชีว ี   หรือช่ัวชากาลแีสนสามานย 

 ก็แผกผิดธรรมดาเวลาที ่  ยินดนตรีบรรเลงเพลงสมาน 

ชนใดที่ไมมดีนตรีกาล   ในสันดาลเปนคนชอบกลนัก 

 อีกใครฟงดนตรีไมเห็นเพราะ เขานั้นเหมาะคิดขบถอัปลักษณ 

หรืออุบายมุงรายฉมังนัก   มโนหนักมดืมวัเหมอืนราตรี 

 และดวงใจยอมดําสกปรก ราวนรกชนเชนกลาวมานี ่

ไมควรใครไวใจในโลกนี ้  เจาจงฟงดนตรีเถิดชื่นใจ  “ 

 

(รัชกาลที่ 6 เวนิสวาณิช – องก 5 - ฉาก 1) 
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จากบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหวั ขางตนชี้ใหเห็น
วา ถามนุษยขาดเสียงเพลงเปนเครื่องประเทืองอารมณแลว ก็จะทําใหเขาผูนั้นขาดสุนทรียะ เพลงจึง
มีบทบาทสําคัญตอชีวิตประจําวันของคนเรา ถาขาดเสียงเพลงกจ็ะทําใหคนเราอยูอยางแหงแลง 
จิตใจไมละเอยีดออน (สมโภช รอดบุญ , สัมภาษณ อางใน เกษรา ศรีบุญ 2530 : 25)  

เพลง เปนศิลปะแขนงหนึ่งทีผู่กพันกับชวีิตมนุษยมาตั้งแตอดีตการ เพลงเปนสิ่งที่มี
มานานแลวและกอนจะมีเพลง มนุษยไดกําหนดศิลปะเกีย่วกับเสียงขึน้มา โดยเริ่มจากการเลียนเสียง
สัตว เพื่อประโยชนในการลาสัตว บทสวดออนวอนเพระเจาใหคุมครองภัยจากธรรมชาติ จังหวะ
และทํานองเกดิจากความรัก ตลอดจนบทโหรองล่ันกลองรบ ที่เกิดจากสัญชาติญาณฮึกเหิมที่มนษุย
สรางสรรคขึ้นมาจนกลายเปนเพลงปลุกใจ เพลงจึงถือไดวาเปนสิ่งที่มีคณุคาตอวิถีชีวติของมนุษยมา
ทุกยุคทุกสมัย  

เพลงเปนเสมอืนเครื่องมือที่กวีหรือผูแตงใสอารมณความคิด หรือเหตุการณที่
เกิดขึ้นรอบตวัเขา เปนภาพประวัติศาสตรในแตละยุคแตละสมัย เปรียบเสมือนวรรณกรรมที่มี
ทํานองของสังคม และเพลงสามารถสื่อสารกับผูฟงในสงัคมนั้น ๆ อยางงายดายและสามารถเขาใจ
ไดอยางลึกซึ้ง ในปจจุบันเพลงมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมากมาย โดยเฉพาะในประเทศไทย ได
เร่ิมมีวิวัฒนาการเพลงทั้งในดานคํารอง ทํานอง จังหวะ จากเดิมที่เปนเพลงกลอมลูก เพลงสวด เพลง
ไทยเดิมสมยัสุโขทัยหรืออยธุยา มีลักษณะการใชคํารอง ทํานอง จังหวะที่เรียบงาย ใชเครื่องดนตรี
นอย ใชนักดนตรีหรือนักรองนอย คํารองมีสัมผัสบาง แตยังไมเนนความประณตีของฉันทลักษณ 
(ศุภยง พันธุโกมล , 2537 : 2) ตอมาเพลงเริ่มมีการพัฒนามากขึ้นเนื่องจากไดรับอิทธิพลจากเพื่อน
บานขางเคียง เชน พมา ลาว เขมร ทําใหเพลงไทยเดมิไดมีการปรบัคํารองใหมีความประณีตดาน
ฉันทลักษณ ทาํนองที่ทันสมัย เครื่องดนตรหีลายชิ้น ลีลาการรองที่มีการเอื้อนมากขึ้น และหลังจาก
ที่พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหวั รัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร ไดมีการติดตอกบั
ชาวตะวันตก อิทธิพลของดนตรีตะวนัตกก็ไดเร่ิมเขามามีบทบาทตั้งแตนั้นเปนตนมา และพัฒนามา
อยางตอเนื่อง ทําใหรูปแบบของดนตรีหรือเพลงมีลักษณะดังเชนในปจจุบัน เชน เพลงไทยสากล 
เพลงลูกทุง จนแทบไมเหลือเคาของเพลงไทยเดิมเลย 

ในปจจุบนั ไดมีการทําวจิัยในเรื่อง ปฏิกริิยาของคนที่มีตอเสียงดนตร ี เพิ่มมากขึ้น 
ทีมนักวจิัยของแคนาดา ในสถาบันประสาทวิทยามอนทรีออล (Montreal Neurological Institute) 
พบวา ปฏิกิริยาของคนเราทีม่ีตอเสียงดนตรีนั้น อยูในระดับสัญชาตญาณ เทียบเทากับเรื่องเพศ, 
อาหาร, และแมแตยาเสพตดิ และเปนสิ่งทีม่ีประโยชนมากกวามีโทษ  

นักวจิัย โรเบิรต ซาโตรเร และคณะจากมหาวิทยาลยัแม็คกิลล ซ่ึงศึกษาเรื่อง
ผลกระทบของดนตรีตอสมองของมนุษยเปนเวลากวา 2 ศตวรรษแลว และครั้งลาสุด ก็มีหลักฐาน
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ยืนยนัเรื่องนี ้ โดยการอานปฏิกิริยาของสมองที่มีกับเสียงดนตรี ไมวาจะเปนเครื่องอาน
สนามแมเหล็กไฟฟา (เอ็มอารไอ) หรือเครื่องแสดงภาพสมอง (พีอีที) ส่ิงที่พบก็คือ สมองสวนที่มี
ปฏิกิริยากับเสยีงสูง-ต่ํา ส้ัน-ยาว และทวงทํานองของดนตรี ก็เปนสมองสวนเดยีวกบัที่มีปฏิกิริยากับ
ความสัมพันธทางเพศ, อาหารที่ชอบ และยาเสพติด  

โดยการทดลองพบวา แมแตเพลงพื้นๆ ที่เด็กๆ รองกันเลน ยังสามารถทําให
เสนประสาทในสมองปลอยประจุไฟฟาออกมาจากทั้งสองฟากของสมอง นอกจากนั้นสมองใน
สวนความจํา และในสวนของตรรกะ ซ่ึงธรรมดาจะประมวลผลเกี่ยวกับคํา และเหตุผลของเรา ก็ยัง
ปลอยประจุไฟฟาออกมาดวย พรอมๆ กบัสมองในสวนฐาน ซ่ึงเปนสวนที่แสดงออกทางอารมณก็มี
ปฏิกิริยา  

ผลการทดลองที่โดงดังของทีมซาโตรเร จากมหาวิทยาลยัแม็คกิลล คร้ังนี้ ก็ใช
นักเรียนดนตรช้ัีนสูง 10 คนเปนผูทดสอบ โดยนักเรียนดนตรีเหลานี้จะถูกขอใหเลนเพลงโปรดของ
แตละคน รวมทั้งเพลงโปรดของผูเขาทดลองคนอื่นดวย ซ่ึงในจํานวนเพลงเหลานี ้ ก็มีเพลงคลาสิก 
'อะดาจีโอ' ของซามูเอล บารเบอร สําหรับเครื่องสาย และเพลง 'เปยโน คอนแชรโต หมายเลข 3 ใน
คีย ด ี ไมเนอร' ของรัคมานีนอฟ โดยผูเขารับการทดลองแตละคนจะเลนบางทอนของเพลงที่ตัวเอง
ชอบ และเพลงที่คนอื่นชอบ ในขณะที่นกัวิทยาศาสตรกจ็ะติดตั้งเครื่องสแกนสมอง, อุปกรณตรวจ
แรงดันโลหิต, อุปกรณวดัคล่ืนหัวใจ และคลื่นสมอง อุปกรณวัดเหงื่อ และอุณหภูมิของผิวหนัง  

ผลการอานคาจากอุปกรณเหลานี้ พบวา ผูเขาทดลองมีปฏิกิริยากับเพลงที่ไดยนิทุก
คน โดยเสนสญัญาณชีวิตเพิม่สูงขึ้น 77% ซ่ึงสัญญาณเหลานี้ประกอบดวยหลายสวน โดยเฉพาะใน
สวนของเลือดที่สูบฉีดเขาไปในบริเวณเซลลสมองเกิดประกายไฟฟา ซ่ึงก็ปรากฏวาประสาท 10 จุด
ตางกันมีปฏิกริิยาตอเสียงดนตรี และบริเวณประสาทที่มีปฏิกิริยากบัเสียงดนตรีเหลานี้ ก็รวมถึง
สมองสวนที่มีปฏิกิริยาในเรือ่งเพศ, อาหารที่ชอบ (ช็อกโกแลต) และยาเสพตดิดวย ขณะเดยีวกนั 
เลือดก็ไมไปเลี้ยงสมองสวนที่เกี่ยวของกบัความหดหู และความกลัว ซ่ึงไมมีปฏิกิริยาใดๆ เกดิขึ้น  
ซาโตรเร สรุปในรายงานวา "ดนตรีเปนเหมือนรางวัลทางอารมณ และกระตุนใหรางกาย ตอบสนอง
ในลักษณะเดียวกับที่มันตอบสนองในเรื่องเพศ, อาหารที่ชอบ หรือการใชยาเสพตดิ" ขณะเดียวกัน
เขาก็รูสึกแปลกใจกับผลลัพธที่ได เนื่องจากดนตรีนัน้เปนเสียงที่จับตองไมได ไมไดมีความสําคัญ
กับความอยูรอดของชีวิต ไมไดเปนสารเคมีใดๆ ที่จะไปกระตุนสมองเลย แตกลับใหผลเหมือนกัน
ได ซ่ึงก็แปลวา เซลลประสาทในสมองของคนเรานั้น รูจกัดนตรีมาตั้งแตแรกเกดิแลว เพราะเมื่อเด็ก
ไดยินเสียงดนตรี ก็จะรองตาม ไมวาจะถูกหรือผิด ซ่ึงแสดงวาเดก็สามารถคลอยตามเสียงนั้นได โดย
ที่ไมจําเปนตองเรียน ผิดกับภาษา หรือคณติศาสตร  
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ดวยเหตนุี้เอง คนสวนใหญแมจะไมไดเรียนดนตรี กส็ามารถที่จะรองเพลง และ
แยกแยะทํานองเพลงได แยกแยะเสียงสูงต่ํา และชนิดของเครื่องดนตรีไดเอง โดยไมตองไปเรยีน 
เหมือนกับวามนัเปนสัญชาตญาณ  

ซาโตรโร บอกวา "ดนตรนีัน้เกี่ยวของกับการรับรู, ความจํา, อารมณ, และการ
เคล่ือนไหวรางกาย โดยดนตรีนั้นทําใหสมองในสวนตางๆ กันทําหนาที่ประสานกัน และสมอง
คนเราก็คาดหวังเสียงที่เปนทวงทํานอง ไมใชแบบเสียงสุม โดยไมมีรูปแบบหรือโครงสรางใดๆ เลย 
เพราะถาเปนเชนนั้น สมองก็จะรับรูในฐานะของ 'เสียงเอ็ดตะโร' และไมไดใหความสําคญั" 
ขณะเดียวกัน สมองก็คาดหวังเสียง และทวงทํานองที่ไมราบเรียบจนนาเบื่อดวยเชนกนั  

นอกจากนั้น ซาโตรเร และอิสซาเบล เปเรสต นักจิตประสาทวิทยาของ
มหาวิทยาลัยมอนทรีออล ยังรวมกันศกึษาในเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับดนตรี และสมองอีกหลายดาน 
และเผยแพรรายงานในชื่อ 'รากฐานทางชวีะวิทยาของดนตรี' และในรายงานนั้น บางสวนก็สรุป
ความวา  

• สมองของนักดนตรี โดยเฉพาะนกัดนตรทีี่เริ่มเลนอยางจริงจังกอนอายุ 7 
ขวบ จะมีกลุมประสาทสมองที่เกี่ยวกับการประมวลผลดนตรีขนาดใหญ
กวาคนปกต ิ ทั้งในสมองสวนที่ใชควบคุมมือของนักเปยโน, สมองใน
สวนรับเสียง และแยกแยะความแตกตางของเสียง ซ่ึงสมองสวนนีจ้ะ
ทํางานกอนทีท่ารกจะเริ่มพฒันาดานภาษาเสียอีก ซ่ึงอาจจะเปนเพราะการ
กลอมนอนของผูเปนพอแม  

• สมองจะเลือกเสนทางของประสาทสวนทีม่ีประสิทธิภาพมากที่สุดในการ
ประมวลผลเสียงดนตร ี ซ่ึงจะทําใหเสียงดนตรีนั้นเขาสูการประมวลผลได
เร็วกวาเสียงอ่ืนๆ และยิ่งวงจรในสมองใชงานมากเทาไหร ความสามารถ
ทางดนตรีของเด็กคนนัน้ ก็จะเพิ่มมากขึน้  

• ดนตรีชวยกระตุนใหเซลลประสาทของสมองหลายลานเซลลที่ไมไดถูก
นํามาใชเลย ทํางาน พรอมทั้งสรางสารเคมีที่จะทําใหรางกายเกิดความอิ่ม
เอิบ และเปนสขุมากขึ้น 

 (ชวนิต ศวิะเกือ้,เนชั่นสุดสัปดาห ปที่ 11 ฉบับที่ 538 วันที่ 23 -29 ก.ย. 2545) 

ดนตรีนั้นเปนภาษาสากล สามารถถายทอดอารมณ ความรูสึก ความหมายหรือ
ความตองการตาง ๆ จากผูประพันธไปสูผูฟง โดยส่ือผานคํารอง ทํานอง จังหวะ ลีลาดนตรี ใหผูฟง
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ไดรับรูสัมผัสดวยอารมณความรูสึก และความตองการตางๆ อยางรวดเร็ว เมือ่นําดนตรีมาใช
ส่ือมวลชนผานทางรายการตาง ๆ จุดประสงคของดนตรีจึงไดเปลีย่นแปลงไป เปนการนําเสนอ
เพื่อใหผูรับสารไดรับรู สนใจ จดจํา มีทัศนคติที่ดีตอส่ิงตาง ๆ ที่ตองการนําเสนอ  

ดนตรีประจํารายการ ถือวาเปนสวนประกอบหนึ่งที่สําคัญไมนอยไปกวา
สวนประกอบดานอื่น ๆ ในรายการนัน้ ๆ ดวยความเปนธรรมชาติของเสียงดนตรี ที่นับไดวาเปน
ศิลปะแขนงหนึ่งซ่ึงมีลักษณะเปนนามธรรม ถายทอดมาจากอารมณ ความรูสึก จินตนาการและ
ประสบการณของนักประพนัธ ที่สามารถสรางอารมณใหเกิดขึน้กบัผูฟงไดหลากหลายและสราง
เอกลักษณเฉพาะตัวใหกับรายการนั้นได  

นอกเหนือจากการนําดนตรีไปใชในรายการตาง ๆ แลว ในวงการโฆษณา ก็มีการ
นําดนตรีไปใชเพื่อสรางการจดจํากนัอยางแพรหลาย โฆษณาในลักษณะที่เปน Jingle เปนงาน
สรางสรรคที่ใชทั้งถอยคําและดนตรี ในการสรางสภาวะอารมณและเสนอจุดขายใหแกผูรับสาร 
ดนตรีมีลีลาและทํานองที่บงบอกใหรูถึงสภาพแวดลอม บรรยากาศ จนเกดิสภาวะอารมณ คํารอง
บอกเนื้อหาสาระ ขอเสนอขาย ดวยเหตุผลที่กะทัดรัด ไดใจความ จึงงายกวาการใชขอความโฆษณา
ธรรมดา ๆ เพราะเมื่อเปนเพลงตองมีทํา ทํานอง (ดนตรี) และคํารอง สัมผัส และจังหวะที่ชวยในการ
จดจํา เพลงโฆษณาที่ดี ๆ มักมีคนรองเลน รองตาม แตขอความโฆษณาดี ๆ มักไมคอยมีคนพูดถึง 
เพลงโฆษณาด ี ๆ จับคนเขาสภาวะอารมณไดงาย เพลงโฆษณาเจาะหู เจาะใจคนฟง ทําใหคนเมนิ
เฉย เพกิเฉยไดยาก (เสรี วงษมณฑา , 2535 : 190)  

ดนตรี มีความสําคัญตอช้ินงานโฆษณา เหตุที่ดนตรีเปนสวนประกอบสําคัญของ
โฆษณา เพราะจะทําใหผูฟงเกิดอารมณและความรูสึกคลอยตามเรื่องราวของโฆษณาไดงายขึน้ 
เนื่องจากดนตรีสามารถกระตุนใหเกิดอารมณตาง ๆ เชน อารมณเศรา , รัก , สนุกสนาน ร่ืนเรงิ
บันเทิงใจ หวาดกลัว ฯลฯ เพราะมนุษยเราสามารถสรางมโนภาพไปตามเสียงดนตรีเกิดจินตนาการ
เคลิบเคลิ้มหรือคึกคะนองไปตามทวงทํานอง และลีลาของดนตรีไดอยางประหลาดตลอดจน 
สามารถจดจําเนื้อหาและทวงทํานองของดนตรีไดอยางงายดาย (ปยกุล เลาวัณยศิริ , 2530 : 539) 
ดนตรีสามารถสรางสภาวะอารมณที่ถูกตองใหกับโฆษณา ทําใหเกดิการโยงใย กระตุนอารมณสวน
ลึกของมนุษยใหมีการแสดงออกมาได มนษุยจะมีความรกัเสียงดนตรีอยูในตวัโดยธรรมชาติ แมบาง
คนจะไมสามรถเลนดนตรี ไมสามารถรองเพลงได แตก็จะชอบฟง ดนตรีจึงมีสวนชวยดึงความ
สนใจของคนใหติดตามงานโฆษณาได ยิง่ไปกวานั้น ดนตรียังเปนภาษาสากลไมมีการแบงชั้น
วรรณะ เพศ วยั ความรู จึงถือไดวาดนตรีสามารถชวยใหงานโฆษณานัน้ ๆ เขาถึงกลุมเปาหมายได
กวางขวางและงายขึ้น 
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บทบาทหนาทีแ่ละความสําคญัของดนตรีที่มีตอส่ือสารมวลชน มีหลายประการ
ดังนี ้

1. ชวยสรางเอกลกัษณใหแกช้ินงานนั้น ๆ  

2. ชวยประหยัดคําพูด 

3. ชวยสรางความนาสนใจ 

4. ชวยกําหนดทาทางการแสดงของตัวแสดง 

5. ชวยในการสื่อสารระหวางผูสงสารกับผูรับสารที่เปนกลุมเปาหมาย 

6. ชวยสรางความตอเนื่อง 

7. ชวยเนนอารมณ 

8. ชวยใหผูรับสารจดจําสารได 

ทั้งนี้ ถึงแมวา การใชเสียงดนตรีอยางมีศิลปะใหเปนเสียงดนตรีที่นาฟง ดึงดูดใจ 
สรางอารมณใหกับผูรับสารไดอยางที่ตั้งใจคิด จะเปนพฤติกรรมที่ผูสงสาร ตองการเปนอยางยิ่ง แต
การสรางสรรคผลงานในลักษณะนี้ ตองอาศัยความชํานาญและประสบการณของผูสรางสรรค ที่
สามารถผสมกลมกลืนบทเพลงและเนื้อหาของสารที่ตองการสื่อ ใหมีความเปนเอกภาพ มีความ
สมดุล และส่ือความหมายไปในทิศทางเดยีวกัน   

ฉะนั้น กอนจะนําดนตรีมาใชในงานดานสื่อสารมวลชน การพจิารณาเพยีงจุดดี
ดานเดยีว เปนสิ่งที่เสี่ยงตอความลมเหลวในการสื่อสาร จุดดอยหรือจุดเสียของการใชดนตรีเพือ่
ประกอบสารตาง ๆ  ก็ยังมีอีกมากมาย เชน 

1. ดนตรีในชิน้งานจะดึงดูดความสนใจของผูรับสาร มากกวาเนื้อหาที่
ตองการสื่อ เนื่องจากจุดประสงคหลักของใชดนตรีมาประกอบก็เพื่อสราง
ความรูจัก การจดจํา ถาผูรับสารจําดนตรีมากกวาโดยที่ไมรับรูเนื้อหา
ตางๆ   ก็ถือเปนการวางแนวคิดที่ไมประสบผลสําเร็จ 

2. เกิดความซ้ําซากจําเจ และสรางความเบื่อหนายใหแกผูรับสารไดเร็วกวา 
หากเปนดนตรทีี่ไมมีความไพเราะ และไมสามารถเขากันไดกับสังคมนั้น  
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3. การนําเอาเพลงดังยอดนิยมของคนทั่วไป มาใชในการประกอบรายการใน
ชวงแรกอาจมคีวามนาสนใจบาง แตหลังจากนั้นระยะหนึ่งเพลงนัน้จะ
กลายเปนเพลงลาสมัยและเลิกนิยมไป ผูรับสารจะเกิดความเบื่อหนายและ
ไมตองการรับอีกตอไป  

ในประเด็นนี้ หวงจนั นักโฆษณาชาวฮองกง (หวงจัน , 2532 : 134) ไดกลาวไว
เกี่ยวกับการนาํเพลงดังยอดนิยม มาใชในภาพยนตรโฆษณาวา ตนเองไมสนับสนุนใหนําทํานอง
เพลงฮิต มาใชเปนเพลงโฆษณา เนื่องจากเพลงลักษณะนี้มกันยิมกนัในระยะหนึง่ จากนั้นก็จะ
กลายเปนเพลงเกาที่ลาสมัย การใชเพลงลักษณะนีส้วนใหญหวังจะอาศัยเพลงยอดนิยมมาใชให
โฆษณาดังยิ่งขึ้น แตกวาจะตกลงเรื่องลิขสิทธิ์การบันทึกเสียงเพลงนีก้็จะเริ่มลาสมยัแลว ถึงแมวาจะ
มีการเปลี่ยนนกัรองใหม อีกประการหนึ่ง เนื้อรองของเพลงยอดนยิมมักครองใจประชาชนอยูแลว 
คนจําเนื้อรองไดขึ้นใจ เมือ่เปลี่ยนเนื้อรองใหม ภาพลักษณเกา ๆ ของเพลงนั้นก็ยังคงครองใจ
ประชาชนไมรูลืม ฉะนั้นจงึไมสนับสนุนใหนําทํานองมาใช แตกม็ีบางราย ที่ทําแลวประสบ
ความสําเร็จ แตเขากลาววามจีํานวนนอยมาก 

ดังนั้น การนําดนตรีมาใชในรายการตาง ๆ  จึงตองมีการพิจารณาอยางละเอียดถ่ี
ถวน ถึงผลดี ผลเสีย และประโยชนตาง ๆ ที่ดนตรีมีตอรายการนั้น ๆ  และควรนํามาใชอยางมีศลิปะ 
มิฉะนั้น การนําดนตรีที่ไมเหมาะสมมาใช อาจเปนสิ่งทีท่ําใหแนวคดิ รูปแบบที่ดีของรายการเสียไป
ได 

ในแตละวัน ผูรับสารเปดรับสารผานสื่อตางๆ เปนจํานวนมาก และสามารถระลึก
ไดเพยีงเสี้ยวหนึ่งเทานั้น สาเหตุที่ผูรับสารจําเนื้อหาของสารไดไมดี เนื่องมาจากความไมสนใจใน
สารนั้น ซ่ึงเปนผลมาจากการกระจุกตวัของสารอันมากมาย อันมีผลตอความสนใจและการระลึก
ในทางลบ (Webb and Ray, 1979 cited in Burke and Srull,1988;Ha and Litman,1997) 

นอกจากปริมาณสารมีผลทําลายความสามารถในการจํา ความเหมือนกันของ
รายการตาง ๆ  อาจทําใหผูรับสารดึงลักษณะเฉพาะของแตละรายการกลับจากความจํายากขึน้ และ
อาจเปนสาเหตุใหเกิดความสับสนในการระลึกอีกดวย 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาจะมรีายการตาง ๆ ปรากฏอยูในสื่อเปนจํานวนมาก จนทํา
ใหสมองของผูรับสารเหลือเนื้อที่ที่จะใหความสําคัญหรือจดจํารายการตาง ๆ ไดนอยลงทุกที แตนกั
ส่ือสารมวลชน ก็ไมควรละความพยายามที่จะสรางสรรครายการใหโดดเดนและสามารถเปนที่จดจํา
ไดงาย  
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ในสวนของการศึกษาดานความจํา ไดมีความพยายามในการหาเทคนคิที่สามารถ
เสริมสรางการจดจํา หนึ่งในเครื่องมือที่ไดรับความนยิมและมีประสิทธิผลมากก็คือ การใชเทคนิค
ชวยจํา การใชดนตรีมาประกอบ ก็จัดเปนหนึ่งในเทคนิคชวยจําอันหนึ่งเพื่อใหผูรับสารสามารถ
เชื่อมโยงดนตรนีั้นไปยังตวัรายการไดเมื่อระลึกถึงดนตรดีังกลาว (Yalch, 1991 : 268-275) 

ในการวิจัยทีเ่กี่ยวกับงานดานสื่อสารมวลชน หรือ “ตัวสาร” ในทางสื่อสารมวลชน 
(ในประเทศไทย) สวนใหญจะมุงเนนไปทีต่ัวเนื้อหา เพยีงดานเดยีว เชน หากมีงานวจิัยเกีย่วกับเพลง 
ก็จะมุงเนนไปที่ เนื้อรอง เพียงอยางเดียว จงึทําใหงานวิจยัทางดาน “ทํานอง” หรือในสวนของดนตรี
, การเรียบเรยีงเสียงประสาน มีจํานวนไมมากนัก ผูวิจยัจึงเกิดความสนใจที่จะศึกษาทางดานทํานอง 
หรือ ดนตรี โดยจะมุงไปที่การเปรียบเทียบระหวาง การใชดนตรีประจํารายการที่เปนที่คุนเคย กับ ที่
ไมเปนที่คุนเคย ที่มีผลตอการระลึกถึงรายการ 

ปญหานําการวิจัย 

1. ประสิทธิผลในการระลึก ประเภท ของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํา
รายการที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย มีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 

2. ประสิทธิผลในการระลึก ชือ่ ของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํารายการ
ที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย มคีวามแตกตางกันหรือไม อยางไร 

3. ประสิทธิผลในการระลึก เนื้อหา ของรายการ ระหวางการใชดนตรีประจํา
รายการที่คุนเคย และ ที่ไมคุนเคย มีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยที่มีตอการระลึกถึงรายการวิทยุ
ในลักษณะ Pilot Study (การศึกษานํารอง) สําหรับเตรียมเครื่องมือวิจัยในการศึกษาขนาดใหญ
ตอไป 

2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ประเภท ของรายการ ระหวาง
การใชดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

3. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ชื่อ ของรายการ ระหวางการ
ใชดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
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4. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก เนื้อหา ของรายการ ระหวาง
การใชดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

สมมติฐานการวิจัย 

1. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึก
ถึงประเภท ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการทีไ่มคุนเคย 

2. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึก
ถึง ชื่อ ของรายการไดมากกวารายการทีใ่ชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

3. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึก

ถึง เนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี้ เปนเพยีง Pilot Study (การศึกษานํารอง) เทานั้น กลาวคือ เนื่อง
ดวยขอจํากัดดานงบประมาณ และ เวลา รวมไปถึงสถานที่ในการทดลอง ทําใหการวิจยันี้ไม
สามารถจะทําการทดลองกับกลุมตัวอยางจาํนวนมากได จึงใชกลุมตวัอยางในขั้นตอนสุดทายเพยีง 
50 คน ดังนั้นผลการวิจยัจึงถือเปนเพยีงการพิสูจนสมมติฐานของการวิจัยนํารองเทานั้น ซ่ึงอาจ
นําไปใชเปนแนวทางในการทดลองกับกลุมตัวอยางขนาดใหญตอไป หากแตยังไมอาจนําไปใชเปน
บทพิสูจนสุดทายได  

ในแงของคําจาํกัดความของคําวา เพลง และ ดนตรี ในปจจุบัน การใชความหมาย
ของทั้ง 2 นี้บางครั้งก็เกิดการสับสัน และหลายครั้ง ก็มกีารนํามาใชแทนกันอยางไมถูกตอง ซ่ึงจาก
การใหความหมายจาก พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายไวดังนี ้

เพลง หมายถงึ สําเนียงขับรอง, ทํานองดนตร,ี กระบวนวิธีรําดาบรําทวนเปนตน, 
ช่ือการรองแกกัน มีช่ือตางๆ เชน เพลงปรบไก เพลงฉอย 

ดนตรี หมายถงึ เสียงที่ประกอบกันเปนทํานองเพลง, เครื่องบรรเลงซึ่งมีเสียงดังทํา
ใหรูสึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณรัก โศก หรือร่ืนเริง เปนตน ไดตามทํานองเพลง 

และจาก  พจนานุกรม ฉบับ Merriam-Webster ไดใหความหมายไวดังนี ้
Music  
Pronunciation:   'myü-zik 
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Function:   noun 
Usage:   often attributive 
Etymology:   Middle English musik, from Old French musique,  
  from Latin musica, from Greek mousikE any art   
 presided over by the Muses, especially    
 music,from feminine of mousikos of the Muses,   
 from Mousa Muse 
Date:    13th century 
1 a : the science or art of ordering tones or sounds in succession, in combination, 
and in temporal relationships to produce a composition having unity and 
continuity b : vocal, instrumental, or mechanical sounds having rhythm, melody, 
or harmony 
2 a : an agreeable sound : EUPHONY <her voice was music to my ears> b : 
musical quality <the music of verse> 
3 : a musical accompaniment <a play set to music> 
4 : the score of a musical composition set down on paper 
5 : a distinctive type or category of music <there is a music for everybody -- Eric 
Salzman>  
 
Song  
Pronunciation:   'so[ng] 
Function:   noun 
Etymology:   Middle English, from Old English sang; akin to  
  Old English singan to sing 
Date:    before 12th century 
1 : the act or art of singing 
2 : poetical composition 
3 a : a short musical composition of words and music b : a collection of such 
compositions 
4 : a distinctive or characteristic sound or series of sounds (as of a bird or insect) 
5 a : a melody for a lyric poem or ballad b : a poem easily set to music 
6 a : a habitual or characteristic manner b : a violent, abusive, or noisy reaction 

http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=euphony
http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=musical
http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=musical
http://www.m-w.com/cgi-bin/dictionary?book=Dictionary&va=musical
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<put up quite a song> 
7 : a small amount <sold for a song> 

จากคําจํากดัความดังกลาว คาํวา “ดนตรี” หรือ “Music” ใหความหมายที่กวาง และ
ครอบคลุมกวาคําวา “เพลง” หรือ “Song” ในแงของการสื่อความหมายเกี่ยวกับเสยีงตาง ๆ ที่เราได
ยิน กลาวคือ คําวาดนตรีนัน้ เปนการรวมกลุมของเสียงตาง ๆ ใหเกดิความสัมพันธกันในลักษณะที่
ผูประพันธตองการ แตความหมายของคําวาเพลงนั้น โดยสรุปก็คือการนําเอา “ดนตรี” มารวมกัน
เกิดเปนระบบและรูปแบบของดนตรีและในบางครั้งอาจใหความสําคญักับการ “รอง” ดวย ดังนั้น
ความหมายของทั้งสองคํานี้จึงไมสามารถใชแทนกนัไดทัง้หมด   

สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวจิัยมุงศึกษา “ดนตร”ี ในแงของการเปนเครื่องมือชวย
จําในการระลึกถึงรายการวทิยุ โดยรายการที่ใชในการวิจัย เปนรายการที่ผูวิจยัจัดทําขึ้นมาใหม
ทั้งหมด เพื่อเปนการปองกนัการที่กลุมตวัอยางจะเคยไดยิน หรือจดจํารายการมากอน โดยอาศัย
รูปแบบที่มีอยูจริงเปนแนวทางในการจดัทาํรายการ 

นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 

Pilot study 

 หมายถึง การศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย สําหรับนําไปวิจยักับ
กลุมตัวอยางขนาดใหญตอไป เพื่อใหไดเครื่องมือวิจัยที่มีความเที่ยงตรง 
(Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) 

Experimental study 

 หมายถึง ระเบียบวิธีวิจยัดานสังคมศาสตรซ่ึงมีวัตถุประสงค เพื่ออธิบาย
ความสัมพันธเชิงเหตุและผลของตัวแปร โดยพืน้ฐานความเชือ่ที่วา 
พฤติกรรมทุกอยางมิไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตเปนสิ่งที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอื่น ๆ หรือสถานการณแวดลอมอื่น ๆ ในเชิงเหตแุละผล 
(Causal Relationships) 

การระลึก  

 หมายถึง ความสามารถของกลุมตัวอยาง ในการรบัรู จดจํา และ ทบทวนประเภท
ของรายการ , ช่ือรายการ และ เนื้อหาของรายการได 
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การวัดการระลึกดวยวิธีระลึกเสรี 

 หมายถึง การใหกลุมตวัอยางระลึกถึงประเภทของรายการ , ช่ือรายการ และ เนือ้หา
ของรายการ ไดดวยตนเองโดยไมตองคํานงึถึงลําดับกอนหลังตามที่ไดฟง
รายการวิทยุในหองทดลอง 

การวัดการระลึกดวยวิธีระลึกแบบมีตวัแนะ 

 หมายถึง การใหกลุมตวัอยางระลึกถึงประเภทของรายการ , ช่ือรายการ และ เนือ้หา
ของรายการ โดยผูวิจยัเปดเสียงดนตรีสวนหนึ่งจากรายการ เพื่อเปนตัว
แนะใหแกกลุมตัวอยางระลึกได 

รายการคุนเคย 

 หมายถึง รายการวิทยุทีผู่วิจัยจัดทําขึ้นเพื่อการทดลอง และไดรับการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญแลววามีความใกลเคียงกับรายการในชีวิตจริง โดยใชดนตรี
ประจํารายการที่คุนเคย 

รายการไมคุนเคย 

 หมายถึง รายการวิทยุทีม่ีเนื้อหาเดียวกับรายการคุนเคย แตใชดนตรีประจํารายการที่
ไมคุนเคย (รายการเงื่อนไข) 

รายการแทรก 

 หมายถึง รายการที่ผูวิจยัจัดทําขึ้นเพื่อนํามาแทรกเพือ่เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบของ
ผลตอนตนและตอนปลาย จากปรากฏการณโคงความจํา  

ดนตรีประจํารายการที่คุนเคย 

 หมายถึง ดนตรีประจํารายการ ในรายการคุนเคย ซ่ึงไดรับการตรวจสอบแลววา 
กลุมตัวอยางรูจัก และเคยไดยินบอยครั้ง 

ดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

 หมายถึง ดนตรีประจํารายการ ในรายการไมคุนเคย ซ่ึงไดรับการตรวจสอบแลววา 
กลุมตัวอยางไมรูจัก และไมเคยไดยินมากอน แตสามารถสื่อความหมาย 
และอารมณไดใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย 
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กลุมคุนเคย 

 หมายถึง กลุมตัวอยางทีไ่ดรับฟงรายการคุนเคยในการทดลอง  

กลุมไมคุนเคย

 หมายถึง กลุมตัวอยางทีไ่ดรับฟงรายการไมคุนเคยในการทดลอง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. นําไปขยายผลดวยการศึกษาวจิัยขนาดใหญ เพื่อพิสูจนสมมติฐานและความ
เที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัย 

2. เนื่องจากงานวจิัยที่เกีย่วกับ เพลง หรือ ดนตรี โดยมากจะศึกษาทางดาน 
เนื้อหา หรือ เนื้อเพลง งานวิจัยช้ินนี้ ซ่ึง มุงเนนทางดาน ทํานองและการเรียบเรียง จะมีสวนชวยทํา
ใหการศกึษาในเรื่องที่เกี่ยวกบั เพลง หรือ ดนตรี ในฐานะที่เปน ตัวสาร ในกระบวนการ
ส่ือสารมวลชน มีความสมบรูณมากยิ่งขึน้ 

3. ผลการวิจัย จะเปนแนวทางในการสรางสรรคงานทางดานสื่อสารมวลชน ใน
การผลิตงานที่สามารถสรางการจดจําไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการเลือกใชดนตรทีี่เหมาะสม 

4. เพื่อเปนแนวทางในการประพันธดนตรี แก นักประพันธ ในการประพันธ
เพลงที่สามารถสรางการจดจําไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. เปนการเสริมความรูใหแกผูที่สนใจ หรือ กําลังศึกษาในเรื่องที่เกี่ยวกบัดนตร ี
ในกระบวนการสื่อสารมวลชน 
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บทท่ี  2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ในการทําวิจัยเร่ือง “ผลของดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยที่มีตอการระลึกถึง
รายการวิทย”ุ มีแนวคดิ และทฤษฎีหลักทีเ่กี่ยวของอยู 2 สวน นั่นก็คือ แนวคดิ ทฤษฎี ที่เกี่ยวกบั 
ความจํา, เครื่องมือชวยจํา, การรับรู และการระลึก และ แนวคิด ทฤษฎี ทางดานดนตร ี

ในปจจุบนั การสื่อสารผานสื่อตาง ๆ ไดรับความนิยมกันอยางมาก สงผลใหเกิด 
การกระจกุตัวของสาร ซ่ึงการกระจุกตวัของสารนี้เอง ทําใหประสิทธิผลในการสรางการจดจําของ
สารลดลง โดยสงผลตอการระลึก และการจําได (Webb and Ray, 1979; Mord and Gilson,1985 
cited in Krugman, 1988:47-50) จากงานวิจยัเกีย่วกับการสื่อสารผานสื่อมวลชน ในสวนของการ
โฆษณาของ Bogart และ Lehman (1983) แสดงใหเห็นวาความสามารถในการจดจําโฆษณาชิน้
ลาสุดที่ไดเห็น โดยการสอบถามผานทางโทรศัพท ลดลงจาก 18 % ในป 1965 เปน 12 % ในป 1974 
และ 7 % ในป 1981 โดยลําดบั (Krugman, 1988:47-50)  

จากกรณีการกระจุกตวัของสาร ไดมีแนวคดิ 2 แบบที่ไดรับการเสนอเพื่ออธิบายถึง
ผลของการกระจุกตวันี้ แนวคิดแรกคือแนวคิด “Overload Perspective” อธิบายวา การไดรับสาร
มากเกิน ทําใหเกิดการคุกคามตอประสิทธิผลในการสรางการจดจําของสาร เพราะจํานวนสารที่มาก
เกินทําใหผูรับสารไดรับขอมูลในปริมาณมากเกินไป (Ray and Webb, 1986; Mord and Gilson, 
1985; Jacoby, Speller and Kohn, 1974 a/b, cited in Ha,1966) จนผูรับสารไมสามารถประมวล
ขอมูลทั้งหมดไดอันเนื่องมาจากความจุที่มจีํากัดของความจํามนุษย (Miller, 1956, cited in Ha,1996) 
แนวคดิที่สอง คือ แนวคิด “Interference Effect” ไดสันนษิฐานวา ความคลายคลึงกันของสารที่อาจ
กอใหเกิดการรบกวนความจาํของผูรับสาร โดยยับยั้งการระลึกได (Burke and Srull, 1988; Keller, 
1991; Kent, 1993; Postman, 1975 cited in Ha, 1996)  

ยังมีอีกแนวคดิหนึ่งซ่ึงแยงวา การกระจุกตวัของสารไมมีผลในแงลบตอ
ประสิทธิภาพในการสรางการจดจํา กลุมนี้เชื่อวาความจํามนุษยมีความจุจํากัด แตแยงวาแตละบุคคล
ไมไดรับผลกระทบจากจํานวนสารที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งนีเ้พราะมนุษยมีการเลือกสนใจขอความ (Ha, 
1996:76) 

อยางไรก็ตาม การกระจกุตวัของสาร ก็อาจสงผลใหผูรับสารเกิดความรําคาญ จน
นําไปสูการรูสึกตอตาน ซ่ึงความรูสึกตอตานนี้นําไปสูการหลบเลี่ยงสาร เพื่อลดการเปดรับสาร การ
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หลบเลี่ยงนี้จะเห็นไดชัดเจนในสื่อโทรทัศน โดยผูรับสารจะเปลี่ยนชองทันทีที่มีการนําเสนอสารที่
ผูรับสารไมพึงพอใจ เชน โฆษณา (12-15%) และออกจากหองไป (20-36%) (Kaplan, 1985; Heeter 
and Greenburg, 1985; Albernethy, 1991b, cited in Elliot and Speck, 1998) 

เมื่อพิจารณาถงึกลยุทธในการสื่อสาร ในประเด็นที่ตองการทําใหผูรับสารเกิดการ
จดจําเนื้อหาของสาร ส่ิงที่นักสื่อสารมวลชนตองการกค็ือ การแยงชิงเนื้อที่ความจําในสมองของ
ผูรับสาร กลยุทธมากมายถกูนํามาใช ทัง้นี้เพื่อดึงดดูความสนใจอนันําไปสูการสรางการจดจําใน
ที่สุด 

แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกับความจํา เคร่ืองมือชวยจํา และการระลึก 

  ความจํา เปนตัวแทนของขอมูล ซ่ึงผูรับสารเก็บไวและสามารถระลึกไดอีกใน
อนาคต (Assael, 1995) ขอมูลใหมของยีห่อและสินคาอาจกระตุนการระลึกขอมูลในอดีต และคงไว
ในความทรงจาํ ซ่ึงสามารถระลึกไดในอนาคต กระบวนการทางความจํามีความสําคัญในการเขาใจ
ผูรับสาร เพราะผูรับสารกระทําตอส่ิงตาง ๆ รอบตัวโดยอาศัยเกณฑของความรูหรือความเชื่อของแต
ละบุคคล ซ่ึงเกณฑเหลานี้เกบ็อยูในความทรงจําและถูกดึงกลับมาใชในการตีความสิง่เราที่รับเขามา
ใหม 

  แนวคดิเกีย่วกบัโครงสราง และการทํางานของความจํามีดวยกนัหลายแนวคิด 
ไดแก 

 แนวคิดท่ี 1 The multiple store approach  

 มองวาความจาํประกอบดวยการบันทึกเก็บที่แตกตางกนั 3 รูปแบบ คือ ความจํา
การรูสึกสัมผัส (Sensory memory หรือ SM), ความจาํระยะสั้น (Short-term memory หรือ STM) 
และความจําระยะยาว (Long-term memory หรือ LTM) ซ่ึงแตกตางกันในดานความจุ, ระยะเวลา
การคงอยูของขอมูลและหลักการทํางาน 

• ความจําการรูสึกสัมผัส (Sensory memory หรือ SM)  

ความจําการรูสึกสัมผัส หมายถึง การคงอยูของความรูสึกสัมผัส หลังจากที่การ
เสนอสิ่งเราส้ินสุดลง ซ่ึงเกบ็ขอมูลไวเพียงเส้ียววินาที และถาไมมีความตั้งใจเพยีงพอ ขอมูลจะสูญ
หายไปโดยการเสื่อม ดังนัน้ขอมูลเหลานี้จึงไมถูกวิเคราะหและสงตอไปยังความจาํระยะสั้น และ
กระบวนการตอไป 

 



                                
16                                

ภาพที่ 1 แสดงระบบความจํา 

 

            Maintenance rehearsal 

Information  Sensory    Short-term   Long-term                                
   memory     memory           Elaborative   memory                              
        rehearsal 

        

Forgotten material 

    

 ที่มา : David L. London and Albert J. Bitta, Consumer Behavior : Concepts and Application, 
Third edition.(Singapore : McGraw Hill, 1988), p. 458 

จากภาพที่ 1 ส่ิงเรามาสัมผัสกับประสาทรับความรูสึก (Sensory receptors) ทําให
เกิดเปนความรูสึก (Sensation) เชน เหน็เปนภาพ ไดยนิเปนเสียง รูสึกเปนกลิ่น ฯลฯ แลวเก็บอยูใน
รูปความจําการรูสึกสัมผัส ซ่ึงความจุของการบันทึกนั้นใหญมาก สามารถเก็บทุกอยางที่ประสาท
สัมผัสปลอยใหผานและยังเปนตัวแทนขอมูลไดคลายคลึงกับสิ่งเราจริง ๆ นั่นคือ ยังไมมีการแปลง
รูปหรือตีความสิ่งเราแตอยางไร เชน หลังจากที่ไดยินเสียงใดเสียงหนึ่ง แลวเงยีบไป เสียงนั้น กับ
เสียงในความคิดจะคลายคลงึกัน 

เนื่องจากการวเิคราะหขอมูลเริ่มแรกอยูในรปูของลักษณะทางกายภาพ ในงาน
โฆษณาจึงเนนการออกแบบที่ทําใหเกิดการจําไดงายและชัดเจน เพื่อใหผูรับสารจะสามารถประทับ
ความรูสึกนั้นไวในความทรงจําไดทันท ี

• ความจําระยะสั้น (Short-term memory หรือ STM) 

ความจําระยะสั้น เปนความจําหลังการรบัรู ขอมูลที่ผานการวิเคราะหและตีความ
จนเกดิการรับรูแลวเก็บไวช่ัวคราวอยูในความจําระยะสัน้ แตถึงแมวาระยะเวลาในการบันทึกเกบ็ 
ความจําแบบนีจ้ะยาวกวาความจําการรูสึกสัมผัส แตยังคงใชเวลาไมถึง 1 นาที ความจุของความจํา
ระยะสั้นยังจํากัด  
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เนื่องจากความสามารถในการเอาใจจดจอของคนเรามีจํากดั จึงสามารถคัดเลือกได
ประมาณ 7 + 2 หนวยในเวลาเดียวกัน ซ่ึง 7 + 2 หนวยนีม้ีความหมายไมแนนอน  เชน การจําตวัเลข 
1 9 0 0 2 1 8 2 8 3 7  เปนแตละตัว ถาจําได 5 ตัว ก็คือ 5 หนวย หรือ อาจจะรวมเปนกลุม โดยรวม
หนวยยอยใหเปนหนวยใหญ ซ่ึงกระบวนการนี้ เรียกวา การสรางรหัสใหม (Recoding) โดยแทนที่
จะจําทีละตัว ก็อาจสรางรหัสใหมใหเปน 1900-218-2837 ตัวเลขชดุใหมนี้ก็จะจดัเปนหนวยใหม
เพียง 3 หนวยเทานั้น 

ส่ิงที่อยูในความจําระยะสั้นไมเหมือนกับความเปนจริงแบบ 1 : 1 เพราะ
กระบวนการเขารหัสจัดการกับขอมูลในรูปแบบที่งายตอการจัดการและตอการจําตามความเขาใจ
หรือรูปแบบการจัดการของแตละบุคคล 

จากแผนภาพที่ 1 แสดงการคงขอมูลในความจําระยะสั้นหรือโอนไปที่ความจํา
ระยะยาวนั้น ตองอาศัยการทบทวน (Maintenance rehearsal) ถาการทบทวนไมเกดิขึ้น ขอมูลจะถูก
ลืมโดยผานกระบวนการสลายตัว อยางไรก็ตาม ประเภทของการทบทวนขึ้นกับเปาหมายวาเพื่อคง
ส่ิงที่อยูในความจําระยะสั้น, เพื่อวิเคราะหเพิ่มเติม หรือเพื่อโอนไปที่ความจําระยะยาว 

การจําในความจําระยะสั้นมลัีกษณะเปนการพูดทบทวนในใจตลอดเวลา มิฉะนั้น 
ความจําส่ิงนั้นจะสลายไปอยางรวดเร็ว สําหรับประเภทของการทบทวนที่โอนขอมูลไปที่ความจํา
ระยะยาว เรียกวาการทบทวนที่มีการเพิ่มเตมิรายละเอียด (Elaborative rehearsal) ซ่ึงเกี่ยวของกับการ
เชื่อมโยงขอมูลใหมกับประสบการณเดิม และความรูที่เก็บอยูในความจําระยะยาว เพื่อใหได
ความหมายของมัน โดยเกี่ยวกับระดับความลึกในการวิเคราะหมากกวาการซ้ําขอมูลเทานั้น 

• ความจําระยะยาว (Long-term memory หรือ LTM) 

ความจําระยะยาว เปนความจําที่มีความคงทนถาวรกวาความจําระยะสั้น จะไมมี
ความรูสึกถึงส่ิงที่จําอยูในความจําระยะยาว แตเมื่อตองการใช หรือมีส่ิงหนึ่งส่ิงใดมาสะกิดใจก็
สามารถรื้อฟนขึ้นมาได ระบบความจําชนิดนี้ถูกเปรยีบเทียบวาเปนโรงเก็บที่ถาวรสําหรับขอมูลที่
ผานการวิเคราะหอยางเพยีงพอ ซ่ึงขอมูลเหลานี้สามารถถูกเก็บไวในความจําระยะยาวไดนานหลาย
ป ความจุในการเก็บเกือบไมจํากัดจํานวนของขอมูล โดยจะเขารหัสในรูปของถอยคํา ภาพ หรือ 
ความหมาย 

เงื่อนไขที่ทําใหเกิดการเขารหัสขอมูลสําหรับเก็บในความจําระยะยาว คือการมี
ความหมาย ซ่ึงแตละบุคคลใชความรูที่มีอยู ตีความหมายของขอมูลที่ไดรับและเขารหัสไปใน
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ทิศทางเดียวกบัประสบการณเดิม , พืน้ฐานความรู , ความเชื่อ และความสนใจของแตละบุคคล 
ขอมูลที่ขัดกับประสบการณเดิมมักถูกบิดเบือน หรือถูกปฏิเสธไมยอมรับรู 

ส่ิงที่จําในความจําระยะยาวเปนความหมายหรือความเขาใจในสิ่งที่ไดยิน ,ไดเหน็
หรือไดรูสึกดวยประสาททางอื่น ความหมายหรือความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิ่งเราที่รูสึก
อยูในความจําระยะสั้น ขณะที่ส่ิงเรา เชน เสียงคําพูดของเพื่อนที่กําลังคุยดวยยังอยูในความจําระยะ
ส้ัน สมองจะตีความเสียงคําพูดเหลานี้ ซ่ึงไดยินติดตอกนัเรื่อย ๆ คําแลวคําเลาจนจบประโยค หรือ
จบตอน เมื่อตีความจนรับรูวาที่ตนไดยนินั้นหมายความวาอยางไรแลว เสียงคําพูดเหลานัน้จะถูก
ปลอยใหสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น สวนความหมายหรือความเขาใจที่รับรูไดนั้นจะคงอยูใน
ความจําระยะยาวตอไป 

ส่ิงที่เก็บในความจําระยะยาวสามารถถูกลืมไดเชนกัน เนื่องจากผลของการเรียนรู
อ่ืนรบกวนการคงอยูของขอมูล ทั้งนี้เปนไปได 2 ทาง คือในทางการยอนระงับ (Retroactive 
inhibition) การเรียนรูใหมรบกวนสิ่งที่อยูในความจําระยะยาว ทําใหลืมส่ิงที่อยูในความจํา และทาง
ที่ 2 การตามระงับ (Proactive inhibition) ส่ิงที่อยูในความจํารบกวนการจําของขอมูลใหม แตไมวา
จะเปนไปในทางใด ยิ่งขอมลู 2 กลุมนี้มีความคลายกันมากเทาไร การรบกวนซึ่งกนัและกนักจ็ะยิ่ง
มากขึ้นเทานัน้ เชน กรณีที่ผูรับสารสนใจโฆษณาหลายชิน้ที่เปนคูแขงกัน เปนตน 

อีกกระบวนการหนึ่งที่เกีย่วของกับการตีความสําหรับเก็บไวในความจําระยะยาว 
คือ การตอบสนองทางความคิด โดยแบงไดเปน 3 กรณคีือ 1. สนับสนุนสาร , 2. ปฏิเสธ หรือ 3. ละ
ระดับของแหลงที่มาของสาร นอกจากนีค้วามคิดที่สรางขึ้นเองสามารถเก็บไวในความจําระยะยาว
รวมกับขอมูลที่ทําใหเกิดความคิดนั้น ๆ นัน่หมายความวา ความคิดเหลานั้นกลายเปนสวนหนึ่งของ
ความจําระยะยาว และสามารถดึงกลับมามีผลกับการตีความขอมูลในอนาคต  

การดึงกลับเปนกระบวนการเขาถึงขอมูลในความจําระยะยาวและกระตุนเขาไปใน
สติ ขอมูลที่ดึงกลับจะรวมกบัขอมูลอ่ืนที่มีอยูในความจําระยะสั้น แลวประกอบกันเปนหีบหอของ
ขอมูลใหมที่มีความหมาย ดงันั้นการดึงกลับอาจถูกมองวาเปนพาหนะที่โอนขอมูลจากความจําระยะ
ยาวมาที่ความจําระยะสั้น เพือ่สามารถดําเนินการตอไป  

 แนวคิดท่ี 2 ความจํามีเพียงระบบเดียว  

  การบันทึกเก็บที่แตกตางกนันั้นเนื่องจากความแตกตางในระดับของกระบวนการ
วิเคราะหที่เกีย่วของ นั่นคอื กระตุนบางตัวผานกระบวนการวิเคราะหเพยีงผิวเผิน เหตุผลที่
ตัวกระตุนเดยีวกันแตไดรับการวิเคราะหในระดับทีแ่ตกตางกันนัน้เปนเพราะมนุษยมีความจุที่จํากดั 
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จึงไมสามารถบรรจุตัวกระตุนไดทั้งหมด ซ่ึงการวิเคราะหขอมูลในระดับลึกนั้นซบัซอนและจําได
นานกวา ขณะที่การวิเคราะหเพียงผิวเผินสงผลใหเกิดการเก็บไวไดเพยีงชั่วคราว 

 แนวคิดท่ี 3 คอื The activation model  

  มองวาผูบริโภคมีแหลงเก็บความจําเพยีงแหลงเดียว และเพียงสวนหนึ่งของ
ความจําเทานัน้ที่ถูกกระตุน นั่นคือ เพียงสวนเล็ก ๆ ของความจําเทานั้นที่ถูกใชงาน ดังนั้นสวนที่
เหลือที่ไมไดถูกกระตุนจะไมสามารถระลึกขอความที่เก็บไวในความจําหรือชวยวิเคราะหขอมูลที่
รับเขามาใหม 

 อยางไรก็ตาม การศึกษาทางดานความจาํ ในทางจิตวิทยาตามแนวคิดของสํานัก 
Cognitive Psychology ไดศึกษาและพัฒนา เครื่องมือชวยจํา (Mnemonic Device) เพื่อเสริม
ประสิทธิภาพในการจํามาเปนเวลานานแลว Mnemonic มาจากคํากรกีวา Mnemosynne ซ่ึงเปนชื่อ
เทพธิดาแหงความทรงจําของกรีก คําวา Mnemonic Device หมายถึงกลยุทธ เครื่องมือ หรือวิธีที่ชวย
เพิ่มความสามารถในการเรียนรู และชวยเพิ่มความสามารถในการระลึกถึงขอมูลหรือส่ิงที่ไดเรียนรู
นั้น (Bellezza, 1981) ซ่ึงการใชเครื่องมือชวยจํานั้น สามารถยอนไปตั้งแตในสมัยกรีกโบราณ
สืบเนื่องมาจนปจจุบัน  

เครื่องมือชวยจําที่ไดผลดีอาจเปนไดทั้งในรูปของภาพหรือเสียงซ่ึงมีอยูหลายวิธี 
โดยมากมกัใหความสนใจในคุณสมบัติของสิ่งที่จะจํา เพราะการเพิ่มความเอาใจใสในรายละเอียด
สามารถเพิ่มศักยภาพในการเพิ่มพูนความจาํไดอีกทางหนึง่ หากจําแนกประเภทของเครื่องมือชวยจาํ
ตามทักษะทีต่องใช สามารถแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ เครื่องมือชวยจําอยางงาย (Native 
Mnemonics) และเครื่องมือชวยจําที่ตองอาศัยหลักการ (Technical Mnemonics) (Searleman and 
Hermann, 1994) 

เคร่ืองมือชวยจําอยางงาย (Native Mnemonics) 

เปนเครื่องมือชวยจําที่มนุษยสามารถใชไดเองโดยไมตองฝกฝน หรือ รูโครงสราง 
เชน การนึกทบทวนซ้ํา ตัวอยางเชน การทองเบอรโทรศัพทซํ้า ๆ จนกวาจะหมนุเบอรนั้น เปนการ
ชวยเก็บรักษาสามรไมใหจางหายไปจากความจําระยะสัน้ การใชคําคลองจอง , การจัดกลุม หรือการ
สรางภาพเพื่อเชื่อมโยงสิ่งที่จะจํา นอกจากนี้ยังสามารถจําโดยเอาตวัอักษรตัวแรกมาเรียงใหเปนคํา 
เชน การจําตวัโนตที่อยูระหวางเสนในบรรทัด 5 เสน ซ่ึงไดแก F A C E มาเปนคําวา face เปนตน 
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เคร่ืองมือชวยจําท่ีตองอาศัยหลักการ (Technical Mnemonics) 

เครื่องมือชวยจําแบบอาศัยหลักการนี้ เปนวิธีที่ตองอาศัย Encodind Schema ในการ
ถายทอดขอมูลใหอยูในอีกรปูหนึ่ง เชน 

• วิธีโลไซ (Method of Loci) เปนวิธีที่เกาที่สุด เปนการเชื่อมโยงสิ่งที่
ตองการจดจําเขากับสถานที่ ซ่ึงชวยในการจดจําขอมูลที่เปนชุด ๆ (Serial) 

• วิธีเข็มหมุด (Peg-word Mnemonic) เปนการเขารหัสตัวเลข หรืออักษรกบั
คํานามแลวโยงไปยังคําเข็มหมุดซึ่งจะใชในการถอดรหสั โดยถอดฉพาะ
คําที่เราตองการนําไปแขวนไวกับคําเข็มหมดุนั้น เปนวธีิที่เหมาะสมใน
การทองจํารายชื่อ หรือส่ิงของหลาย ๆ ส่ิงที่มีลําดับหรือตัวเลขมา
เกี่ยวของ 

• วิธีใชคําสําคัญ (Key word) ชวยในการเรียนคําศัพทภาษาตางประเทศ 
(Denny, 1994) 

• วิธีเชื่อมโยงแบบลูกโซ (Chain-type Mnemonic) ชวยใหเกิดการระลกึไดดี
ยิ่งขึ้นสําหรับคําที่เปนชุด ๆ เพราะมีการเชื่อมโยงความสัมพันธจากสิ่ง
หนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่ง เชน  เชื่อมโยงระหวางสิ่งที่หนึง่ไปสิ่งที่สอง ส่ิงที่
สองไปสิ่งที่สาม ฯลฯ 

• วิธีการสรางเรื่องราว (Story Mnemonic) เปนการสรางเรื่องราวเชื่อมโยง
ส่ิงที่ตองการจําเขาดวยกันโดยอาศัยถอยคําเปนสื่อในการจดจํา โดยพบวา
สําหรับเรื่องราวที่เปนรูปธรรมงาย ๆ การใชภาพเปนสื่อไดผลดีกวา แตถา
เปนเรื่องราวทีเ่ปนนามธรรม การใชถอยคําเปนสื่อที่มีผลมากกวา 

• วิธีการสรางจินตภาพ (Imagery) คือการใชภาพเปนสื่อในการจดจํา ซ่ึงมี
หลัก 4 ประการเพื่อชวยใหการใชภาพเชื่อมโยงสิ่งที่ตองการจํามีผลตอ
การจํามากขึ้นคือ การสรางภาพที่ขัดกัน ,  การทําใหภาพกระจางชดัดวย
การนึกภาพในใจและมองใหเห็นถึงรายละเอียดของภาพนั้น ,  การสราง
ภาพที่ประหลาด  และ การสรางภาพของสิ่งที่เปนนามธรรมใหเปน
รูปธรรม โดยเปลี่ยนคําที่เปนนามธรรมใหเปนคําที่เปนรูปธรรมกอน 
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ในการผลิตช้ินงานโฆษณาในปจจุบนั ไดมีการนําเอาเทคนิคตาง ๆ เขามาใช ซ่ึง
เทคนิคตาง ๆ เหลานั้น สวนมากก็จัดเปนเครื่องมือชวยจาํได เชน การใชเพลงประกอบสั้น ๆ หรือที่
เรียกกนัวา Jingle (Yalch, 1991:268-275) , คําคลองจอง หรือบทกลอนเพื่อชวยในการจดจําตรา
สินคา , การใชภาพ Key Visual เพื่อใหผูรับสาร สามารถเชื่อมโยงภาพนั้นไปยังสินคาไดเมื่อระลึก
ภาพดังกลาว 

การวัดการระลึกและการวัดการจําได 

การระลึก หมายถึง การบอกสิ่งที่เคยเรียนรูมาแลวไดโดยที่ส่ิงนัน้ไมไดอยูใน
สนามสัมผัสในขณะนั้น (ไสว เล่ียมแกว, 2528:182) เปนการนึกยอนถึงส่ิงที่เกิดขึน้ในอดีตไดเอง
โดยไมตองอาศัยส่ิงใดในปจจุบันมาเปนเครื่องชักจูงใหระลึกถึง ดังนัน้ การวัดการระลึกรายการ ก็
คือการวัดสัดสวนของกลุมตัวอยางที่สามารถระลึกรายการนั้น ๆ ได 

สวนการวดัการจําได คือการวัดวากลุมตวัอยางสามารถจํารายการที่ไดชมไปกอน
หนานี้ไดหรือไม คะแนนของการจําไดจะสูงกวาคะแนนของการระลึก เพราะการจาํไดตองการเพยีง
การตัดสินใจวาเคยเหน็หรือไม โดยเปรียบเทียบกับการรบัรูที่มากอนในอดีต ซ่ึงไมตองอาศัยการดึง
กลับของขอมูลมากนัก อยางไรก็ตาม คะแนนของการระลึกและการจําไดจะมีความสมัพันธกันอยาง
มีนัยสําคัญ (Zinkhan, Locander, and Lee, 1986, cited in Singh, Rothschild and Churchill, 1988) 

ในการศึกษาเปรียบเทียบการระลึกและการจําได อาศัยทฤษฎ ี 2 ทฤษฎีดวยกัน 
ทฤษฎีแรกคือ Strength Theory หรือ Threshold Theory ซ่ึงสรุปไดวาการระลึกและการจําไดเปน
การวัดภายใตการสรางความจําเดียวกนั แตการจําไดตองการระดับของความคุนเคยต่ํากวาการระลึก 
(Kintsch, 1970, cited in Singh, Rothschild and Churchill, 1988) 

ทฤษฎีถัดมาคือ The Dual-Process Theory (Anderson and Bower, 1972, cited in 
Singh, Rothschild and Churchill, 1988) ซ่ึงเสนอวาการระลึกเกีย่วของกับ 2 ขั้นตอนคือ การคนหา
ความจําและการจําได โดยในการระลึก อันดับแรก ระหวางกระบวนการคนหา กลุมตัวอยางสราง
ส่ิงที่คาดวาเปนไปไดขึ้นมาจํานวนหนึ่งสําหรับระลึก แลวจึงตดัสินใจโดยผานการจําไดวาหนึ่งใน
จํานวนเหลานัน้คือส่ิงที่ถูกกระตุน นัน่คือ The Dual-Process Theory สันนิษฐานวาการจําไดเปน
กระบวนการยอยของการระลึก แต (Anderson และ Bower ไดเสนอเพิ่มเติมใน a Modified Dual-
Process Theory ไววา การจําไดและการระลึกเกีย่วของกันในกระบวนการที่คลายคลึงกันมาก และ
การจําไดอาจเกี่ยวของกับทั้งการคนหาและกระบวนการตดัสินใจก็เปนไดการระลึกแบงไดเปน 2 
แบบใหญคือ 
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• การระลึกเสรี (Free Recall) 

เปนการเรียกความจําถึงส่ิงที่เคยพบหรือประสบมาโดยตรงซึ่งไมตองเรียงลําดับ
กอนหลัง และปราศจากการใหตัวแนะ (ชัยพร วิชชาวุธ, 2520) 

Bower (1972) ศึกษาพบความคลายคลึงกันระหวางการระลึกเสรีของรายชื่อ
กลุมคําภายในหองทดลอง กับการระลึกถึงสถานการณที่เกิดขึ้นทัว่ไป โดยช้ีใหเหน็ถึงลักษณะการ
ระลึกเสรีวามคีวามเหมือนกบัการสรางรายละเอียดขึ้นจากสิ่งที่ระบุขึ้น ตัวอยางเชน การที่เราถูกถาม
ใหระลึกรายชือ่คําที่เพิ่งอานไปในการทดลอง หรือการที่ถูกขอใหบอกรายชื่อเพื่อนที่เพิ่งพบกนัใน
งานเลี้ยงสังสรรคเมื่อวาน ตางก็มีลักษณะของการระลึกในแบบเดยีวกนั 

Murdock (1962) และ Glenzer and Cunitz (1966) พบปรากฏการณที่นาสนใจ
เกี่ยวกับการระลึกเสรี คือ “โคงความจํา (Serial Position Curve) จากการศึกษาผลของการจํารายชื่อ
คํา ปรากฏวา ผูรวมวิจยัสามารถจําคําสุดทายไดมากที่สุด รองลงมาเปนคํารองสุดทาย เรียกวาเปนผล
ตอนปลาย นอกจากนี้คําที่อยูในชวงแรกหรือตอนตนก็ถูกจําไดมากเชนกัน เรียกวาเปนผลตอนตน 
สวนคําที่อยูในชวงกลางเปนกลุมคําที่ไดรับการระลึกนอย เรียกกวา ผลตอนกลาง  

ภาพที่ 2  โคงลําดับที่ 
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ที่มา : Glanzer and Cunitz, 1966 
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ภาพที่ 3 ปรากฏการณโคงความจํา 
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ที่มา : Murdock, 1962 

จากภาพที่ 2 และ 3 แสดงใหเห็นวายิ่งจํานวนคํามีมากขึน้ กย็ิ่งทําใหผลตอนกลางมี
ความแบนราบมากขึ้น กลาวคือไมวาคําจะเพิ่มขึ้นเทาใด ผลกระทบที่ไดรับจากผลตอนตนและผล
ตอนปลาย จะครอบคลุมในชวงคํา 3 ลําดับแรกในผลตอนตน และ 7-8 คําลําดับสุดทายในผลตอน
ปลายเทานั้น 

ดังนั้นในการทําวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจึงควบคุมใหรายการคุนเคย และรายการไม
คุนเคยอยูในลาํดับชวงกลางของรายการทั้งหมด เพื่อหลีกเลี่ยงจากผลกระทบของผลตอนตนและ
ตอนปลายใหมากที่สุด 

• การระลึกแบบมีตัวแนะ (Cued Recall) 

การระลึกตามตัวแนะหมายถึง การระลึกโดยมีตัวแนะหรือส่ิงเรานําทางเพื่อให
กลุมตัวอยางโยงสัมพันธสูตัวสนองของสิ่งเรานั้น กลาวคือ จะตองจําความสัมพันธระหวางสิ่งเรา 
และตัวสนองใหได การที่กลุมตัวอยางไมสามารถจะระลึกแบบเสรีได ไมไดหมายความวา ความจํา
สวนนั้นถูกลืม หรือสูญหายไป แตความจริงแลวรายละเอียดเหลานั้นยงัคงอยู เพียงแตเขาไดสูญเสีย
การโยงสัมพันธไปถึงเทานั้น (Bahrick, 1969) 

ในสวนของความแตกตางระหวางการระลึกเสรีและ การระลึกตามตัวแนะนั้น 
Tulving และ Psotka (1971) ไดทําการวิจยัเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการระลึกเสรีและการ
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ระลึกตามตัวแนะ โดยศึกษาจากการใหผูรับการทดลองดูรายช่ือคําจากแตละรายการ จากนัน้จึงทํา
การทดสอบความจําดวยการระลึกเสรี และการระลึกตามตัวแนะเพื่อเปรียบเทียบผลทีไ่ด 

 

ภาพที่ 4 ผลเปรียบเทียบระหวางการระลึกเสรีและการระลึกตามตัวแนะ 
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ที่มา : Tulving and Psotka, 1971 

 

จากภาพที่ 4  Tulving และ Psotka พบวา ผลการระลึกเสรีจะลดลงเมื่อกลุมตัวอยาง 
ไดรับจํานวนคําที่เพิ่มขึ้น แตเมื่อมีตัวแนะซึ่งเปนชื่อของแตละรายการ ก็สงผลใหมีการลืมลดนอยลง 
ซ่ึงการวิจัยในครั้งนั้นมีผลตรงกันกับผลงานวิจยัของ Bahrick (1969) ที่อางถึงไปแลววา การลืมเปน
ส่ิงที่เกิดขึ้นจากการสูญเสียการโยงสัมพันธตอตัวแนะ 
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แนวคิด ทฤษฎี ทางดานดนตรี 

จากงานวิจยัตาง ๆ ที่สรุปไดวา ดนตร ี สามารถเปนเครื่องมือชวยจําไดไดนัน้ 
เพราะดนตรีมีคุณสมบัติทางดานสุนทรียศาสตร ดนตรีเปนเรื่องของเสียง ที่อาศัยโสตประสาทเปน
เครื่องรับรูและแปลความหมายโดยอาศยัวิธีจินตนาการ หรือความคดิคํานึงอันละเอียดออนอยางยิ่ง 
และเสียงที่ไดยินนัน้อาจมีความหมายหรือไมมีก็ได ดุจเดียวกับเสียงของภาษาพดูซึ่งในการ
ตีความหมายอาจจะแตกตางกันไปตามแตละความคิดแตละคนหรือรับรูไปคนละอารมณก็ได ซ่ึง
ทั้งนี้เปนเรื่องของความรูทางจิตวิทยา 

ในบรรดาวิชาการทั้งหลายในโลกหากแบงไปตามเหตุผลที่เปนจริงตามสภาพของ
ตัวมันเอง กจ็ะแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ คือ วิชาประเภทศาสตร และประเภทศิลป (สุนทร ณ รังษี
, 2518) 

วิชาประเภทศาสตร (Science) เชน วิชาวิทยาศาสตร, คณิตศาสตร, ภูมิศาสตร เปน
ตน เปนวิชาทีม่ีรากฐานมาจาก ความเปนจริง มีเหตุผลที่รองรับกัน และสามารถพิสูจนใหเห็นจริง
ได และยังคงเปนความจริงตลอดไป  

สวนวิชาประเภท ศิลป เชน จิตรกรรม ประติมากรรม นาฏศิลป ดนตรี หรือ ภาษา 
สภาพเนื้อแทของมันเปนศลิป (Art) คอืมีรากฐานมาจากการสมมต ิ แตเปนการสมมติที่บุคคลใน
สังคมยอมรับ และปฏิบัติสืบเนื่องกันมา จนกลายเปนมรดกของสังคมคลายกับวัฒนธรรมทางจารีต
ประเพณีชนิดหนึ่ง ซ่ึงไมเปนจริงตลอดไป มันจะเปนจริงอยูไดตราบที่ผูที่คิดสรางสรรคขึ้นมาหรือผู
ที่อยูในสังคมนั้น ๆ ยังยอมรบัอยู และยังคงถือเอาเพื่อปฏิบัติสืบเนื่องกันอยู  

ในสวนของดนตรีนั้น หากกลาวตามหลักวิทยาศาสตร ถือวาเกิดจากการ
ส่ันสะเทือน เชน เมื่อเราตีกลอง หนังกลองก็เกิดการสั่นสะเทือน แลวเกิดเสียงกองกงัวานภายในตัว
กลอง หรือ เมือ่เราดีดกีตาร ก็เกิดการสั่นสะเทือนที่ตวัสาย แลวเกดิเสียงกําธรมาจากตัวกีตาร โดยที่
เสียงตางๆ เหลานี้ เราสามารถที่จะเปลี่ยนความถี่ของเสียง โดยการลดหรือเพิ่มขนาดของความยาว 
หรือปริมาณ , น้ําหนกั คือยิ่งลดลงเทาไหรเสียงก็ยิ่งสูงขึ้น 

จากธรรมชาติที่ใหเกดิเสียงเหลานี้ นักดนตรีสามรถที่จะปรับเสียงใหกับภาษา
ดนตรีและใหเหมาะสมกับเครื่องดนตรีของตน ซ่ึงอาจมีเสียงที่มีความถี่ของเสียงแตกตางกันไปตาม
ความนิยมของแตละวัฒนธรรม ซ่ึงอาจอาศัยหลักนิรุกตศิาสตร ซ่ึงทําใหสามารถทราบถึงลักษณะ 
และคุณสมบัตทิี่เปนเสียงเฉพาะของดนตรขีองวัฒนธรรมนั้นๆ   
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  ดนตรีเปนเรื่องที่ผูกพันกับวฒันธรรมอยางแยกไมออก ตามแผนภูมแิสดง
โครงสรางของประสบการณดนตรีของ ณรุทธ สุทธจิตต (2531) เราจะเหน็ไดวามนุษยผูกพันกบั
ดนตรีไมทางใดก็ทางหนึ่ง  

ภาพที่ 5 ประสบการณดนตรี 

 

องคประกอบของดนตร ี

องคประกอบของดนตรี คือ สวนสําคัญที่ทําใหดนตรีเปนรูปรางขึ้นมาได ซ่ึง
ประกอบไปดวยองคประกอบตาง ๆ คือ  เสียง, เวลา, แนวทํานอง ( 3 สวนนีป้ระกอบกันเปน  
จังหวะ และทาํนอง) , เสียงประสาน, สีสัน, ลักษณะของเสียง, รูปพรรณของดนตร ี และ รูปแบบ
ของดนตรี (ณรุทธ สุทธจิตต, 2535) 

1. เสียง (Tone)  

เสียง หรือ Tone ในที่นี้แตกตางไปจาก Noise เนื่องจากการทําใหเกดิ Tone เปนใน
ลักษณะของการสั่นสะเทือนของอากาศอยางสม่ําเสมอ สวน Noise เกิดจากการสั่นสะเทือนของ
อากาศที่ไมสม่ําเสมอ เสียงดนตรีที่เกิดจากการเปา การรอง การดีด เปน Tone เพราะการสั่นสะเทือน
เปนไปอยางสม่ําเสมอ 
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เสียง ประกอบไปดวยคุณสมบัติสําคัญ 4 ประการ คือ 

1.1 ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ความสูงต่ําของเสียง ในเชงิกายภาพ ความถี่ของ
การสั่นสะเทือนเร็ว เสียงจะสูง ถาการสั่นสะเทือนชาเสียงจะต่ํา หูคนจะ
สามารถแยกเสียงตั้งแตระดบัความเร็วที่ 16 คร้ังตอวินาที จนถึง 20,000 คร้ัง
ตอวินาที เปยซ่ึงเปนเครื่องดนตรีที่มีเสียงต่ําจนถึงสูงสุดที่ใชอยูในดนตรีแทบ
ทั้งหมด มีชวงกวางของเสียงตั้งแต 30-4,000 คร้ังตอวินาที 

1.2 ความยาวของเสียง (Duration) เสียงดนตรีอาจจะมีความแตกตางกนัในเรื่อง
ของความยาวของเสียง เชน เสียงส้ัน หรือเสียงยาวมาก ๆ คุณสมบัติขอนี้เปน
พื้นฐานในเรื่องของจังหวะ (Rhythm) 

1.3 ความเขมของเสียง (Intensity) เสียงอาจจะมีความแตกตางจากคอยไปจนถึงดัง 
คุณสมบัติขอนี้ทําใหเกิด จงัหวะทางดานดนตรี คือ จังหวะเนน เปนตน และ
เปนพื้นฐานขององคประกอบในเรื่องเกีย่วกับความดังคอย 

1.4 คุณภาพของเสยีง (Quality) คุณภาพของเสยีงดนตรแีตละชนิดยอมแตกตางกัน
ไปซึ่งเกิดจากคุณสมบัติทางกายภาพของการสั่นสะเทือน คุณภาพของเสียง
เปนพื้นฐานขององคประกอบทางดนตรีทีสํ่าคัญอยางหนึ่งคือ สีสัน (Tone 
Color) 

คุณสมบัติทั้ง 4 ประการของเสียง รวมกันทําใหเกดิเสียงดนตรีที่หลากหลายจนทํา
ใหดนตรีเปนศิลปะอยางหนึ่ง โดยสรุปเสียงดนตรีมีไดตั้งแตสูง-ต่ํา, ส้ัน-ยาว, คอย-ดัง, และมเีสียงที่
แตกตางกนัของเครื่องดนตรีแตละชนิด 

2. เวลา (Time) 

ดนตรีเปนเรื่องของเสียงที่เคล่ือนที่ไปในชวงเวลา ดังนัน้องคประกอบเรื่องเวลาจึง
เปนสวนสําคญัอีกสวนหนึ่งของดนตรี ทางดนตรี องคประกอบเรื่องเวลาประกอบไปดวย ความเรว็
ของจังหวะ (Tempo) , อัตราจังหวะ (Meter) และจังหวะ (Rhythm) 

1.1 ความเร็วจังหวะ (Tempo) Tempo เปนภาษาอิตาเลียน หมายถึงเวลา ในทาง
ดนตรี หมายถงึความเร็ว (Speed) ดนตรีอาจมีจังหวะเร็ว ปานกลาง หรือชาก็
ได ปกติในทางดนตรีมีการกาํหนดความเรว็ของจังหวะตาง ๆ กันออกไป โดย
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มีเครื่องใหความเร็วจังหวะที่เรียกวา Metronome และมีช่ือเรียกความเร็วของ
จังหวะเฉพาะ เชน 

    

   Presto  เร็วมาก  (Very fast) 

   Allegro  เร็ว  (Fast) 

   Moderato เร็วปานกลาง (Moderate speed) 

   Andante ชา ๆ สบาย ๆ  (Moderately slow) 

   Largo  ชามาก  (Very slow) 

 Metronome คือ เครื่องกําหนดจังหวะ โดยใชการบอกวาใน 1 นาที จะมจีังหวะ
ตกกี่คร้ัง เชน Allegro มีความเร็ว 70 ครั้งตอนาที เปนตน 

1.2 อัตราจังหวะ (Meter) โดยปกติในทางดนตรีจะมีการจัดกลุมจงัหวะเปน 
2,3,4,... ตามธรรมชาติของความหนกัความเบาของจังหวะที่เกิดขึ้น เนื่องจาก
จังหวะทางดนตรี การรวมกลุมจังหวะเชนนี้ ทางดนตรี เรียกวา อัตราจังหวะ 
ซ่ึงเปนลักษณะของดนตรีที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 13 ดนตรียุคกอนหนานี้สวน
ใหญไมมีลักษณะของอัตราจงัหวะแตประการใด บทพลงตาง ๆ เปนการรอง
หรือเลนไปเรือ่ย ๆ ไมมีการจดักลุมของจงัหวะเปนอัตราจังหวะ ลักษณะของ
อัตราจังหวะทีป่รากฏอยูในปจจุบัน เปนการพัฒนามาจากลักษณะของอัตรา
จังหวะในศตวรรษที่ 14 ความรูสึกในเรื่องของอัตราจังหวะขึ้นอยูกับความเร็ว
ของอัตราจังหวะดวย โดยปกติจังหวะทีจ่ดัเปนกลุม จังหวะที่ 1 จะหนักที่สุด 
เชน กลุม 3 จงัหวะที่รูจักกนัดีในชื่อ จังหวะ Waltz ถาจะนับกจ็ะเนนจงัหวะที่ 
1 เปนตน 

1.3 จังหวะ (Rhythm) จังหวะเปนแนวคิดทางดนตรีที่ยากที่สุดที่จะใหคําจํากัด
ความ โดยปกติ จังหวะประกอบดวยการเนน และ ความยาว 

1.3.1 การเนน (Accent) คือ จังหวะที่หนกักวาจังหวะขางเคียง 
กลาวคือ ตามโครงสรางของอัตราจังหวะนั้น จังหวะที่
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หนึ่งในทุกกลุมจังหวะ เปนจังหวะหนักกวาจังหวะอื่น ๆ 
บางครั้งอาจเรียกวา จังหวะหนัก (Strong beat) 

1.3.2 ความยาว (Duration) ไดแก ความสั้น-ยาวของจังหวะ 
นอกจากนี้ยังมลัีกษณะของจงัหวะขัดที่เรียกวา 
Syncopation คือ การเนนของจังหวะที่ไมเปนไปตาม
โครงสรางของอัตราจังหวะ 

คุณสมบัติทั้งสาม คือ ความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และ จังหวะ เมื่อมารวมกันจะ
ทําใหเกดิความหลากหลายของจังหวะ ทําใหดนตรีมีหลายรสหลากหลาย เชนเดียวกับลักษณะของ
เสียง ซ่ึงสงผลใหเกดิอารมณที่ตางกันไปดวย 

3. ทํานอง 

ทํานอง คือ การจัดเรียงของเสียงที่มีความแตกตางของระดับเสียงและความยาวของ
เสียงตามแนวนอน โดยท่ัวไปดนตรีประกอบดวยทํานองซึ่งเปนองคประกอบที่งายตอการจดจํามาก
ที่สุด ทํานองมีหลากหลาย ลักษณะตางกันออกไป ทาํนองคลายกับภาษาพดู คือเปนภาษาดนตรีที่
ประกอบเปนประโยค เพื่อเสนอความคิดของผูพูด ดังนั้น การจะเขาใจดนตรจีึงตองจําไดวาทํานอง
เปนอยางไร องคประกอบของทํานองไดแก 

3.1 จังหวะของทํานอง (Melodic Rhythm) คือ ความสั้น-ยาวของระดับเสียงแตละ
เสียงที่ประกอบกันเปนทํานอง 

3.2 มิติ (Melodic Dimension) มิติของทํานองประกอบดวย 2 สวนคือ ความยาว 
และ ชวงกวาง 

3.2.1 ความยาว (Length) ทํานองบางครั้งอาจจะสั้น ๆ เปนสวน ๆ ซ่ึง
สวนที่เล็กสุดหรือส้ันที่สุดเรียกวา Motive บางทํานองอาจเปน
ทํานองที่ยาวมาก ๆ  

3.2.2 ชวงกวาง (Range) คือ ระยะระหวางระดบัเสียงต่ําสุดจนถึงเสียง
สูงสุด 
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3.3 ชวงเสียง (Register) ทํานองอาจจะอยูในชวงเสียงใดชวงเสียงหนึ่ง เชน ใน
ชวงเสียงต่ํา กลาง และ สูง บางครั้งทํานองอาจจะเคลื่อนจากชวงเสียงหนึ่งไป
อีกชวงเสียงหนึ่งก็ได 

3.4 ทิศทางของทํานอง (Direction) ทํานองอาจจะเคลื่อนไปในหลายทิศทาง เชน 
ขึ้น ลง หรืออยูกับที่ โดยปกติทํานองมนัจะเคลื่อนที่ขึน้จุดสูงสุด เมือ่เนื้อหา
ของดนตรีถึงจุดสําคัญที่สุด ปกติการเคลื่อนไปของทํานอง อาจจะเปนใน
ลักษณะกระโดด (Disjunctive Progression) หรือ เรียงกันไป (Conjunct 
Progression) 

ผลรวมของคุณสมบัติตาง ๆ ของทํานองทําใหดนตรีนั้นนาสนใจนารับฟง หรือ
ชวนฉงนฉงาย ทํานองจัดเปนลักษณะพืน้ฐานของบทเพลง โดยทั่วไปทํานองที่เปนหลักในบทเพลง
หนึ่งจะเรียกวาทํานองหลัก (Theme) ในแตละบทเพลงจะมีทํานองหลักไดมากวา 1 ทาํนอง 

4. เสียงประสาน (Harmony) 

เสียงประสาน คือ องคประกอบดนตรีที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานของเสียง
มากกวา 1 เสียงในแนวตั้ง หรือในเวลาเดียวกัน ซ่ึงตรงกันขามกับทํานองซึ่งเปนการจัดเรียงของ
เสียงตามแนวนอน เสียงประสานเปนองคประกอบดนตรีที่สลับซับซอนกวาจังหวะ และ ทํานอง 
และจะไมพบการประสานเสียงในดนตรขีองสังคมลาสมัย แมในสังคมตะวันตกเอง การประสาน
เสียงก็มีขึ้นชากวาองคประกอบดนตรีอ่ืน ๆ ในราวคริสตศตวรรษที่ 9 แนวคิดในเรือ่งการประสาน
เสียงไดแก คอรด (Chords) คือ กลุมของเสียงตั้งแตสามเสียงขึ้นไปมาจัดเรียงกันตามแนวตัง้ (หากมี
เพียง 2 เสียงจดัเรียงกนั ไมเรียกวา คอรด แตเรียกวาขั้นคูเสียง) หลักการขั้นพื้นฐานของการประสาน
เสียง คือ การสรางคอรด และการจัดเรยีงของคอรด 

การนําเสียงตั้งแตสองเสียงขึ้นไปมาเลนพรอมกัน จะเกดิการผสมของเสียง ซ่ึงผลที่
เกิดขึ้นจะไดเสียงที่กลมกลืน และไมกลมกลืน คอรดที่สรางขึ้นมาบางคอรดที่มีเสียงกลมกลืนแต
บางคอรดเปนคอรดที่มีเสียงไมกลมกลืน 

เสียงที่กลมกลนืกันทําใหรูสึกสบายหู มีเสียงกลมกลอม โดยปกติเพลงตาง ๆ 
มักจะจบดวยคอรดที่มีเสียงกลมกลืน 

เสียงที่ไมกลมกลืนทําใหรูสึกขัดหู ตึงเครยีด คาง หรือ แขวนอยู ซ่ึงโดยปกติคอรด
ที่มีเสียงไมกลมกลืนมักจะตามดวยคอรดทีม่ีเสียงกลมกลนื ซ่ึงทําใหรูสึกวาจบตอน หรือ จบเพลง 
เรียกวา Resolution 
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5. ระบบเสียง (Tonality) 

ดนตรีเปนเรื่องของเสียงซ่ึงมีการจัดเปนระบบ เรียกวา ระบบเสียง (Tonality) ซ่ึงมี
อยูหลายลักษณะดวยกัน แตโดยทั่วไประบบเสียงของดนตรีมักจะเปนดนตรีที่มีระบบเสียงที่เรียกวา 
Tonal Music 

5.1 Tonal Music ดนตรีโดยทัว่ไปมีหลักการประพันธโดยใชเสียงหนึ่งเปนเสียง
หลักและการประสานเสียงที่เกี่ยวพันกัน เสียงหลักนีเ้รียกวา เสียงโทนิค (Tonic) เพลงจะมี
ความรูสึกจบไดเมื่อการประสานเสียงจบลงที่คอรดที่สรางขึ้นจากเสียงโทนิค เชน เมื่อโทนิคเปน
เสียง C จึงเรียกเพลงนัน้อยูในบันไดเสียง C ลักษณะของดนตรีที่มีการประพันธโดยยึดบนัไดเสียง
ดังกลาวนีเ้รียกวา ระบบเสียง  

5.2 Polytonality คือ ดนตรีที่ใชบันไดเสียงตัง้แตสองบันไดเสียงขึ้นไปมารวมกัน
ในการประพนัธเพลง  

5.3 Multi tonality คือ ดนตรีที่มีการเปลี่ยนของบันไดเสียงตลอดเวลาอยางรวดเร็ว 
ทําใหยากที่จะฟงออกไดวา ขณะนัน้เพลงอยูในบนัไดเสยีงใด 

5.4 Atonality คือ ดนตรีที่ไมมคีวามรูสึกของความมีเสียงหลัก แตใชเสียงทั้ง 12 
เสียงที่มีอยูในดนตรีสากล ทุกเสียงมีความเทาเทียมกนั 

5.5 Micro tonality คือ ดนตรีที่ใชระบบเสียงยอยกวาระบบครึ่งเสียงปกติ ระบบ
เสียงในดนตรตีะวนัตกแบงยอยได 12 ชวง เรียกวา คร่ึงเสียง แตมีดนตรีของบางชาติที่แบงเสียงยอย
กวาครึ่งเสียง เชน ดนตรีของอินเดีย หรือ อิยิปตโบราณ 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบัน เพลงทั่ว ๆ ไปที่เราไดยินสวนใหญจะอยูในดนตรี
ประเภทที่ 1 กลาวคือเปนดนตรีที่มีระบบโดยยดึเสียงโทนิคเปนหลัก และมีเปนสวนนอยทีจ่ัดเปน
ดนตรีประเภทที่ 2 ซ่ึงมีการเปลี่ยนบันไดเสียง 

6. สีสัน (Tone Color)  

สีสัน (Tone color หรือ Timbre) คือ คณุสมบัติของเสียงของเครื่องดนตรี รวมทั้ง
เสียงรองของคน ซ่ึงมีความแตกตางกนั ทั้งนี้เนื่องมาจากคุณสมบัติของการเกิดเสยีง (Overtone) 
ในทางดนตรี สีสันอาจจะเปนลักษณะของการแสดงเดีย่ว คือ การเลน หรือรองโดยเครื่องดนตรี 
หรือ คนเพยีงคนเดียว (Solo) หรืออาจจะเปนการรวมกนัของเครื่องดนตรี หรือเสียงรองตาง ๆ ของ
คน ทําใหเกิดเปนการรวมวง (Ensemble) ขึ้นมา 
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6.1 เสียงรองของมนุษย (Human Singing Voices) เสียงรองของมนุษยจดัไดวาเปน
เครื่องดนตรีที่มีติดตัวมากับมนุษยทกุคน เสียงรองของมนุษยจัดเปนเครื่องดนตรีที่สามารถถายทอด
อารมณและส่ือความหมายไดดีที่สุด ยากจะหาเครื่องดนตรีชนิดใด ๆ มาเทียบได เสียงรองของ
มนุษยมกีาราจดัแบงเปน 4 ประเภทใหญ ไดแก Soprano , Alto , Tenor และ Bass  

6.2 เครื่องดนตรี (Music Instruments) เสียงของเครื่องดนตรีแตละชนดิมีความ
แตกตางกนัออกไป โดยแบงไดเปนประเภทใหญได 5 ประเภท คือ เครื่องดนตรีประเภทคยีบอรด 
(Keyboard Instruments) เชน เปยโน , เครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย (String Instrument) เชน 
ไวโอลินหรือกีตาร , เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมไม (Woodwind Instruments) เชน แซ็กโซโฟน , 
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องลมทองเหลือง (Brass Instruments) เชน ทรัมเปต และเครื่องดนตรี
ประเภทเครื่องตี (Percussion Instruments) เชน กลองประเภทตาง ๆ  

7. ลักษณะของเสียง (Characteristics of Sound) 

ลักษณะของเสียงเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับรายละเอียด หรือ คุณสมบัติของเสียงที่มี
การแปรเปลี่ยนไปเพื่อการถายทอดอารมณ ความรูสึก ทําใหดนตรีมีความไพเราะเปนศิลปะเต็ม
รูปแบบในลักษณะของโสตศิลป ลักษณะของเสียงในดนตรีตะวันตก อาจจะแยกไดเปนสอง
ลักษณะใหญ ๆ คือ ลักษณะของเสียงเกีย่วกับความดัง-คอย ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่ทําให
ดนตรีมีลีลานาฟง นาสนใจ กลาวคือ เปนผลทําใหผูฟงมีความรูสึก หรืออารมณแปรเปลี่ยนไปตาม
ลักษณะความดัง-คอยของบทดนตรี อีกสวนหนึ่งคือ ลักษณะเสียงทีเ่กี่ยวกับการถายทอดความรูสึก 
ซ่ึงเปนสิ่งที่เพิ่มอารมณ ความรูสึกในดนตรีใหมากขึ้นมากวาความดัง-คอย ทั้งนี้ ลักษณะของเสียง
เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหดนตรีเปนศิลปะที่ละเอียดเขาถึงซ่ึงความรูสึกของผูฟงได ซ่ึงตองอาศัย
ความสามารถของนักดนตรแีตละคนในการถายทอดสิ่งเหลานี้ 

8. รูปพรรณ (Texture) 

รูปพรรณ หรือ เรียกอีกอยางหนึ่งวา พื้นผิว (Texture) เปนคําที่แสดงถึงลักษณะ
ของการวางเสนดายในการทอผา คํานี้นํามาใชในวงการศิลปะ รวมทั้งดนตรีดวย ในทางดนตรีการ
พันผูกของเสนดายเปรยีบเสมือนความสัมพันธระหวางลักษณะของการประสานเสียง (แนวตั้ง) และ 
ทํานอง (แนวนอน) ซ่ึงเปนภาพรวมทั้งหมดของดนตร ี จึงใชคําวา รูปพรรณ ซ่ึงอาจแบงไดเปน 3 
ประเภทใหญ คือ รูปพรรณแบบ Monophonic ซ่ึงมีเพียงแนวทํานอง ไมมีเสียงประสานใด ๆ , 
รูปพรรณแบบ Homophonic ซ่ึงมีการเพิ่มคอรดเขามาเปนเสียงประสาน แตเสียงประสาน (คอรด) 
นั้นเปนเสยีงทีเ่พิ่มเขามาเพื่อชวยใหทํานองมีความไพเราะขึ้น ไมมีความสําคัญเทาแนวทํานอง และ
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รูปพรรณแบบ Polyphonic คือดนตรีที่มีแนวทํานองตั้งแตสองแนวขึ้นไปมาเลนรวมกัน ซ่ึงทั้งสอง
แนวทํานองนัน้มีความสําคัญเทาเทียมกนั 

9. รูปแบบ (Forms) 

ดนตรีมีลักษณะเชนเดียวกับศิลปะแขนงอืน่ ๆ คือ มีการนําเสนออยางมีแบบแผน 
ผูประพันธมักมีรูปแบบการประพันธ และประพนัธไปตามที่ตนเองคดิไว ผลงานที่เสร็จออกมาจงึมี
รูปแบบหรือโครงสรางที่สามารถศึกษาหรอืทําตามความเขาใจไดซ่ึงจดัเปนองคประกอบดนตรีที่
สําคัญมากอยางหนึ่ง  

องคประกอบพื้นฐานของรปูแบบ ไดแก 

9.1 แนวทํานอง (Theme) ประกอบไปดวย ทํานอง จังหวะ และการประสานเสียง 
ซ่ึงเมื่อรวม 3 ส่ิงที่เขาดวยกันจะทําใหลักษณะของแนวทํานองเดนชัดขึ้น ความสําคัญของแนว
ทํานองจะเห็นไดจากการที่เวลาผูฟงฟงเพลงนั้น ส่ิงที่ผูฟงจําติดหูมกัจะเปนแนวทํานองตาง ๆ ในบท
เพลง  

9.2 เอกภาพ (Unity) ในบทเพลงหนึ่งมักประกอบไปดวยสวนยอย ๆ มากมาย การ
รวมกันของแตละสวนในบทเพลงทําใหเกิดเอกภาพขึ้นมา ส่ิงที่ทําใหเอกภาพเดนชัดขึ้น คือ การ
ปรากฏของแนวทํานองหลักในแตละชวงของบทเพลง ซ่ึงอาจจะสลับดวยแนวทํานองอื่น ๆ ดวย 

9.3 ความหลากหลาย (Variety) ความหลากหลายในทางดนตรีหมายถึง การ
เปลี่ยนไปของแนวคดิหลักในบทเพลง ซ่ึงก็คือ ความหลากหลายของแนวทํานองหลัก การที่แนว
ทํานองหลักยอนกลับมาหลาย ๆ คร้ังในบทเพลงโดยมกีารเปลี่ยนแปลงรูปแบบ หรือ รายละเอียด
ปลีกยอยไปบาง ทําใหเกดิความหลากหลาย มีผลทําใหดนตรีไมนาเบื่อ ซ่ึงอาจจะสรางความ
หลากหลายไดโดยการ ปรับทํานอง, ปรับจังหวะ, ปรับเสียงประสาน, ปรับบันไดเสยีง, ปรับสีสัน 
หรือการปรับเปลี่ยนองคประกอบอื่น ๆ  

9.4 ความแตกตาง (Contrast) ในขณะที่แนวทํานองมีการเปลี่ยนสวนประกอบ 
หรือโครงสรางไป กย็ังจัดวาเปนแนวทํานองเดิมอยู เพราะยังมีลักษณะเดนเหมือนเดิม ในทางดนตรี
ยังมีการใชแนวทํานองที่ตางจากแนวทํานองเดิมออกไปเปนสวนหนึ่งของบทเพลง เพื่อใหบทเพลง
มีความหลากหลายนาฟง 

9.5 ความยาว บทเพลงแตละประเภทจะมีความยาวที่แตกตางกัน ซ่ึงบทเพลงที่มี
ความยาวมากขึ้น ก็มักจะมีโครงสรางของรูปแบบสลับซับซอนมากขึ้นดวย 
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โดยรวมแลว ดนตรีเปนโสตศิลปที่เกี่ยวของกับเสียงและเวลา คุณสมบัติของเสียง
ที่สําคัญ ไดแก ระดับเสียง ความยาวของเสียง ความเขมของเสียง และ คุณภาพของเสยีง คุณสมบัตทิี่
เกี่ยวกับเวลา คือ เร่ืองของความเร็วจังหวะ อัตราจังหวะ และจังหวะ เมือ่นําเสียงและเวลามาสัมพันธ
กันทําใหเกดิเปนองคประกอบทางดนตรขีึ้นมา ไดแก จังหวะซึง่เปนเรื่องของความยาว และ 
ความเร็วของเสียง ทํานองซึ่งเปนเรื่องของความสัมพันธของระดับเสียงตามแนวนอน เสียงประสาน
ซ่ึงเปนเรองของความสัมพันธของเสียงทางแนวตั้ง รูปพรรณ ซ่ึงเปนความสัมพนัธของเสียงทาง
แนวตั้งและแนวนอน รูปแบบซึ่งเปนเรื่องของการจัดระบบของทํานองและจังหวะ  สีสัน ซ่ึงเปน
เร่ืองของคุณภาพของเสียง และลักษณะของเสียงซ่ึงเปนเรื่องของการแปรเปลี่ยนของเสียง 
องคประกอบตาง ๆ เหลานี้สามารถแยกออกไดเปน 2 สวนคือ องคประกอบที่จําเปนสําหรับ
โครงสรางของดนตรี ประกอบไปดวย จังหวะ ทํานอง เสียงประสาน (และระบบเสียง) รูปพรรณ 
และ รูปแบบ และ องคประกอบที่ชวยใหโครงสรางของดนตรีสมบูรณแบบ ประกอบดวย ความเร็ว
ของจังหวะ สีสัน ลักษณะของเสียง องคประกอบพืน้ฐานทั้งสองสวนนี้ทําใหดนตรีเปนดนตรีได
อยางสมบูรณ กลาวคือ เปนโสตศิลป  

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

1. McDaniel, Einstein, DeLosh, May and Brady (1995) ไดทําการวจิัย
เกี่ยวกับผลของความแปลกที่มีตอการจําประโยค (The Bizarreness Effect: It’s Not Surprising. It’s 
Complex.) โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อตรวจสอบทฤษฎีที่นํามาอธิบายผลของการใชจินตภาพที่
แปลกประหลาด (Bizarre Imagery) ในสวนของการทดลองที่หนึ่งของการวิจยันี้ แสดงใหเห็นวา ผู
เขารับการทดลองสามารถจดจําประโยคทีแ่ปลกไดดีกวาประโยคธรรมดาก็ตอเมื่อประโยคที่แปลก
นั้นอยูรวมกับประโยคธรรมดาเทานั้น ซ่ึงผลการทดลองนี้สนับสนุนทฤษฎี Distinctiveness Theory 
ที่กลาววา ส่ิงที่แปลกแตกตางจากสิ่งอ่ืนมากจะมีความโดดเดน และงายตอการแยกแยะเมื่อระลึกถึง 
มากกวาทฤษฎีความคาดหวงั (Expectation Violation Theory) ที่อธิบายวาส่ิงที่แปลกประหลาดเปน
ส่ิงที่ขัดแยงกบัความคาดหวงัของผูรับสารทําใหผูรับสารเกิดความประหลาดใจซึ่งเปนการกระตุน
กระบวนการเขารหัส (Encoding Process) ของสารนัน้ เพราะหากเปนตามทฤษฎีความคาดหวงั 
ผูเขารวมการทดลองควรจําชดุประโยคที่มแีตประโยคแปลกประหลาดอยางเดยีวไดดเีทากับชุด
ประโยคที่แปลกประหลาดซึ่งปนอยูกับประโยคธรรมดา 

2. Richard F. Yalch (1991) ไดทําการวิจยัเร่ืองความจําในการใชเพลงจิ้ง
เกิลเปนเครื่องมือชวยจําในการสรางการจดจําสโลแกนโฆษณา (Memory in Jingle Jungle: Music 
as a Mnemonic Device in Communicating Advertising Slogans) โดยทําการศกึษาเปรียบเทียบ
โฆษณาที่มีการใชเพลงจิงเกิล้ และ ไมใช กับจํานวนครั้งที่ไดชมโฆษณา (1 หรือ 2 คร้ัง) จากนั้นทํา
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การวัดความจาํแบบการระลกึ และการจําได ผลปรากฏวาผูเขารับการทดลองสามารถจดจําชื่อสินคา
ไดดีกวาในกรณีที่ทําการวดัแบบการจําได เมื่อใชเพลงจงิเกิ้ลในการบรรยายสโลแกน และเมื่อไดรับ
ชมโฆษณานั้น 2 ครั้ง จึงกลาวไดวาเพลงจิงเกิ้ลเปนตัวชวยแนะใหสามารถระลึกสโลแกนที่
สอดคลองกับชื่อสินคาได อยางไรกต็ามหากมีตวัแนะอื่น ๆ ในโฆษณาเชน การฉายซ้ํา 
ความสามารถของดนตรีจิงเกิ้ลในการเปนตัวชวยแนะจะลดลง 

3. บุหงา ชัยสุวรรณ (2540) ไดทําการวจิัยเกีย่วกับผลของเทคนิคชวยจําตอ
การระลึกถึงภาพยนตรโฆษณาทางโทรทัศน โดยวัดการระลึกถึงชิ้นงานโฆษณา ภาพของโฆษณา
และตราสินคา เปรียบเทียบระหวางโฆษณาทดลองที่ใชภาพที่ไมคาดคดิมากอนเปนเครื่องมือชวยจาํ 
กับโฆษณาควบคุมที่ตัดภาพที่ไมคาดคิดมากอนไป ปรากฏวาไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ซ่ึงขัดกับสมมติฐานและแนวคิดเบื้องตนทีผู่วิจัยกลาวไว อยางไรก็ดีผูวิจัยไดสันนษิฐานวา ขอจํากัด
ในเรื่องของระดับความไมคาดคิดมากอนของภาพในโฆษณาอาจไมแรงพอ หรือโฆษณาที่นํามา
ทดสอบอาจเปนโฆษณาที่มกีลุมเปาหมายตางจากกลุมตวัอยางที่ทําการทดสอบ และผูชมมีโอกาส
ในการชมเพยีงครั้งเดียว ซ่ึงตางจากในชีวติประจําวนัทีผู่ชมมีโอกาสไดชมโฆษณามากกวา 1 ครั้ง 
รวมไปถึงปญหาทางดานการสื่อสารตางวัฒนธรรม จึงไมควรดวนสรุปวา Mnemonic Devices ไมมี
ผลตอการระลึกถึงภาพยนตรโฆษณา 
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บทที่  3 

ระเบียบวิธีวจิัย 

Experimental study 

การวิจยัเชิงทดลอง เปนระเบียบวิธีวจิัยดานสังคมศาสตร มีวัตถุประสงคเพื่อ
อธิบายความสัมพันธเชิงเหตแุละผลของตัวแปร โดยพืน้ฐานความเชื่อที่วา พฤติกรรมทุกอยางมิได
เกิดขึ้นโดยบังเอิญ แตเปนสิง่ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมอื่น ๆ หรือสถานการณแวดลอมอื่น ๆ 
ในเชิงเหตุและผล (Causal Relationships)  

การวิจยัเชิงทดลองในงานวจิยัดานการสื่อสาร เปนการวจิัยเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
และทํานายกระบวนการสื่อสารในเชิงเหตแุละผล โดยเฉพาะเรื่องประสิทธิผลของส่ือประเภทตาง ๆ 
อิทธิพลของตัวแปรดานการสื่อสารตอตัวแปรอื่น ๆ โดยเฉพาะตัวแปรดานพฤติกรรมของบุคคล 
อิทธิพลของตัวแปรอื่น ๆ ตอตัวแปรดานการสื่อสาร ตลอดจนอิทธิพลของตัวแปรดานการสื่อสารที่
มีตอกันเอง (ปาริชาต สถาปตานนท, 2546 : 181-194) โดยมีองคประกอบสําคัญคือ 

 1. ตัวแปร (Variable)  ซ่ึงแบงไดเปน 

  1.1 ตัวแปรตน หรือ ตัวแปรอิสระ (Independent variable) 
หมายถึงตัวแปรที่คาดวาเปนตนเหตุ หรือ สาเหตุที่ทําใหตัวแปรอื่นเปลีย่นแปลง 

  1.2 ตัวแปรตาม (Dependent variable) หมายถึงตัวแปรที่คาดวา
เปนผล หรือตัวแปรที่มีการเปลี่ยนแปลง อันเนื่องจากอิทธิพลของตัวแปรตน 

 2. การควบคุม (Control) หมายถึงการทีน่ักวจิัยพยายามบริหารจัดการตัว
แปรตน หรือตัวแปรที่คาดวาจะเปนสาเหตขุองการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่เกิดขึน้กับตวัแปรตามอยาง
เปนระบบ เพื่อที่จะสามารถยืนยันไดวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตวัแปรตาม เกิดจากอิทธิพล
ของตัวแปรตน 

 3. กลุมตัวอยาง หมายถึงกลุมผูเขารวมการทดลอง ซ่ึงเปนกลุมที่ผูวิจยัได
ระบุไว วาเปนกลุมบุคคลเปาหมายในการวจิัย 

 4. สถานที่ในการทดลอง แบงไดเปน การวิจัยเชิงทดลองในหองแล็บ 
(Laboratory experiment) และการวจิัยเชิงทดลองในสถานที่จริง (Field experiment)  
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Post test only control group design 

การวิจยัเชิงทดลอง สามารถออกแบบการทดลองไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคของการวิจยั การวิจยัเชิงทดลองแบบมีกลุมควบคุมและทดสอบเฉพาะหลังการทดลอง 
หรือ Post test only control group design เปนการออกแบบการทดลองแบบหนึ่ง ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้

 1. แบงกลุมตัวอยางใหกระจายอยูในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 2. การใหกลุมที่หนึ่งไดเขาสูกระบวนการทดลอง และไดรับตัวแปรตน 
ในขณะที่กลุมที่สองไมไดรับการทดลอง และไมไดรับตัวแปรตน 

 3. เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยวัด
ในดานตัวแปรตาม เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางที่เกิดขึ้นในดานตัวแปรตามของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ส่ิงสําคัญของการออกแบบการทดลองแบบนี้ คือ ไมมกีาร pretest เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง แตอยางไรก็ตามการกําหนดใหมี
กลุมควบคุมก็เปนการทําขึ้นเพื่อตรวจสอบวา หากกลุมทดลองมีความแตกตางจากกลุมควบคุม
ภายหลังการทดลองสิ้นสุดลง ความแตกตางดังกลาวยอมเกิดขึ้นจากการที่กลุมทดลองไดรับตัวแปร
ตน 

จุดออนของการทดลองแบบนี้ คือการที่ไมสามารถกลาวไดอยางเต็มที่วากลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมมีความแตกตางกันใด ๆ ในชวงกอนการทดลอง อยางไรก็ตาม การสุม
เลือกกลุมตัวอยางกอนการทดลอง ก็เปนมาตรการที่พอใหมั่นใจไดวา ผูเขารวมการทดลอง ไดรับ
การคละ, กระจายกนัใหเขาเปนสมาชิกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

Pilot study 

การวิจยัคร้ังนี ้ มุงศึกษาประสิทธิผลของการใชดนตรีประจํารายการในแงที่เปน
เครื่องมือชวยจํา โดยเปรียบเทียบระหวางดนตรีประจํารายการที่เปนทีคุ่นเคย และ ที่ไมคุนเคย ใน
ดานการระลึกรายการ ซ่ึงเปนการวจิัยเชงิทดลอง (experimental study) แบบมกีลุมควบคุมและ
ทดสอบเฉพาะหลังการทดลอง(Post test only) ทั้งนีเ้ปนการศึกษาวิจ ัยในลักษณะ Pilot study 
กลาวคือ เปนการศึกษาเพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือสําหรับนําไปวิจยักับกลุมตัวอยางขนาด
ใหญตอไป เพื่อใหไดเครื่องมือวิจัยที่มีความเที่ยงตรง (Validity) และความเชื่อถือได (Reliability) 
ซ่ึงการตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อถือไดของเครื่องมือวิจัยนัน้ รวมไปถึงความครอบคลุม
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ของเนื้อหาและสัดสวนของเนื้อหายอย ๆ ที่ควรจะอยูในเครื่องมือนั้นดวย (วเิชียร เกตุสิงห, 2537: 
58-61) จึงเปนเหตุผลที่ผูวิจัยไดเลือกศึกษาในลักษณะ Pilot study เนื่องจาก การศกึษาในเรื่องดนตรี
ในแงที่เปนเครื่องมือชวยจํานั้น มีตัวแปรในทั้งในเรื่ององคประกอบทางดนตรี และตวัแปรอื่น ๆ อยู
เปนจํานวนมาก  การศกึษาเพื่อจะใหครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด จึงตองมีการศกึษาตรวจสอบ
เครื่องมือวามีความความเทีย่งตรง และมีความเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงอาจจะตองมกีาร
ปรับปรุงเครื่องมือนั้นหลังจากที่ไดนําไปทดลองใชอีกหลายครั้ง กอนที่จะนําไปใชศึกษากับกลุม
ตัวอยางขนาดใหญ การวจิัยในครั้งนี้จึงเปนการตรวจสอบเครื่องมือในเบื้องตน โดยนําไปศึกษากบั
กลุมตัวอยางขนาดเล็ก (50 คน) เพื่อนําผลที่ไดไปปรับปรุงเครื่องมือเพื่อใชกับการศกึษาขนาดใหญ
ตอไป 

ผูวิจัยไดเลือกใช Chi-square (The X2 Test for Two Independent Samples) เปน
คาสถิติในการทดลองครั้งนี้ เพราะมีกลุมตวัอยางสองกลุมที่เปนอิสระตอกัน และมีระดับการวัดเปน
นามบัญญัติ ซ่ึงสามารถใชคา Chi-square เปนคาสถิติได (วิเชยีร เกตุสิงห, 2537:111) 

รูปแบบการวิจัย 

ตารางที่ 1 : รูปแบบการวจิัยและจํานวนกลุมตัวอยาง 

กลุมที่ รายการวิทย ุ รูปแบบการวิจยั กลุมตัวอยาง (คน) 

1 รายการคุนเคย X1  O 25 

2 รายการไมคุนเคย X2  O 25 

 50 

 

Xn หมายถึง การใหกลุมตัวอยางฟงรายการวิทยุที่จดัทําขึน้เพื่อการทดลอง 
ประกอบไปดวยรายการคุนเคย และรายการไมคุนเคยทีแ่ตกตางกนัไปใน
แตละกลุมทดลอง 

O หมายถึง การวัดการระลึก ทั้งการระลึกเสรี และ การระลึกตามตัวแนะ 
หลังจากที่ไดฟงรายการวิทยุที่จัดทําขึ้นเพือ่การทดลองแลว 
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ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแประอิสระ คือ รายการคุนเคย และรายการไมคุนเคย 

ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลในการระลึกรายการ ของกลุมตัวอยาง โดย
แบงเปน การระลึกประเภทรายการ , ช่ือรายการ และเนื้อหาของ
รายการ 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้ เปนนักศกึษาจากมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิตทั้ง
ชายและหญิง อายุระหวาง 18-22 ป รวม 50 คน โดยยกเวนนกัศึกษาจากคณะนิเทศศาสตร และคณะ
บริหารธุรกิจในสาขาทางการตลาด หรือ โฆษณา เนื่องจากเปนกลุมที่มีความรู และ ศึกษาทางดาน
งานโฆษณามาโดยตรง ซ่ึงอาจจะสงใหผลใหผลการวิจยัเบี่ยงเบนได 

การเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยาง (Random Assignment) โดยขั้นแรกเลือกนกัศึกษาจาก
ทั้งมหาวิทยาลัยมาหนึ่งคณะ ทั้งเพศชายและหญิงในชัน้ปเดียวกัน เพือ่ใหมีลักษณะทางประชากรที่
ใกลเคียงกันมากที่สุด จากนัน้นํารายชื่อผูสมัครทั้งหมดมาสุมคัดเลือกอกีครั้งหนึ่งเปน 2 กลุม กลุม
ละ 50 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. ตัวรายการ เปนรายการวิทยคุวามยาวประมาณ 1 นาที เปดรายการดวยดนตรี
ประจํารายการจากนั้นเขาสูตัวรายการซึ่งดําเนินรายการโดยนักจัดรายการ และ
ปดทายดวยดนตรีประจํารายการอีกครั้งหนึ่ง โดยแบงเปน 

1.1 รายการคุนเคย เปนรายการทีจ่ัดทําขึ้นทั้งหมด 3 รายการ โดยมีเนื้อหา
แตกตางกนัไป (ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย)  

1.2 รายการไมคุนเคย คือรายการเดียวกันกับรายการคุนเคยทั้ง 3 รายการ 
(ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย) 
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2. แบบทดสอบ ซ่ึงเปนเครื่องมือวัดประสทิธิผลในการระลึกรายการในการวจิัย
คร้ังนี้ โดยแบงเปน แบบทดสอบการระลึกเสรี และ แบบทดสอบการระลึก
แบบมีตัวแนะ  

3. หองทดลอง เปนหองเรียนของมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  ซ่ึงกลุมตัวอยาง 
จะไดรับฟงรายการวิทยุที่จดัทําขึ้นเพื่อการทดลองแยกกนัตามกลุมที่จดัไว 
ทั้งนี้หองดังกลาว สามารถกันเสียงรบกวนจากภายนอกได 

การทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือ 

การทดสอบความนาเชื่อถือของเครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้ แบงไดเปน 2 
สวนคือ 

1. การทดสอบความนาเชื่อถือของรายการที่ใชในการทดลอง ซ่ึงผูวิจยัไดจดัทําขึ้น 
เพื่อตรวจสอบความนาเชื่อถือในเรื่องของความคุนเคย โดยมีขั้นตอนดงันี้ 

 1.1 ผูวิจัยไดสอบถามกลุมประชากรที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แตไมได
คัดเลือกใหใชเปนกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน (กลุมที่ 1) วามีเพลงใดบางที่รูสึกคุนเคย(เฉพาะเพลง
บรรเลง) โดยใหฮัมเปนทํานองของเพลงนั้น ๆ หากไมรูจักช่ือเพลง โดยแตละคนสามารถจะบอกได
ไมจํากัดจํานวนเพลง จากนัน้ผูวิจยัจึงไดเรียงลําดับเพลงตามจํานวนผูที่รูสึกคุนเคย โดยคัดเอาเฉพาะ
เพลงที่มีผูที่รูสึกคุนเคยมากกวา 10 คนขึ้นไป ซ่ึงไดผลดังนี้ 

 1. คางคาวกินกลวย   19  คน 
 2. ธรณีกรรแสง    18 คน 
 3. The Stars and Stripes Forever  18 คน 
 4. Pink Panther    17 คน 
 5. Cherry Pink     17 คน 
6. Washington Post   17  คน 
 7. Mission Impossible Theme  15 คน 
 8. Baby Elephant Walk   10  คน 
 9. Titanic Theme   10  คน 

    10. Forrest Gump Theme   10  คน 
 
   1.2 จากนัน้ ผูวิจัยจึงนํารายชื่อเพลงที่ไดจากการสอบถามตามขอ 1.1 มา
ทดสอบกับกลุมประชากรที่ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แตไมไดคัดเลือกใหใชเปนกลุมตวัอยาง
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จํานวนอีก 20 คน (กลุมที่2)  โดยในครั้งนี้ผูวิจัยไดเปดตัวอยางเพลงดังกลาวทั้ง 10 เพลงใหผูเขารวม
การวิจยัฟง แลวจึงใหผูเขารวมการวจิัยกรอกแบบสอบถาม เพื่อตรวจสอบ อารมณ และความรูสึกที่
ไดจากเพลงเหลานั้น วาเมื่อไดรับฟงแลวเกดิอารมณ และ ความรูสึกอยางไร 

   1.3 เมื่อไดผลดานอารมณ และความรูสึกจากเพลงเหลานั้นแลว ผูวิจยัได
คัดเลือกเพลงที่ใหอารมณ และความรูสึกที่ชัดเจนไปในทางเดียวกัน และมีความคุนเคยกับผูเขารวม
การวิจยั 3 เพลง เพื่อใชเปนดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ซ่ึงไดผลดังนี้ 

ตารางที่ 2 อารมณ และความรูสึกของผูเขารวมการวจิัยทีม่ีตอดนตรีที่คุนเคย 
 

เพลง อารมณและความรูสึก 

1. คางคาวกินกลวย ใหอารมณคกึคัก สนุกสนาน รูสึกถึงความเปนไทย, 
วัฒนธรรมแบบไทย ๆ, อาหารไทย, ภูมิปญญาชาวบาน 

2. Washington Post ใหอารมณฮกึเหิม, นึกถึงการสวนสนามของทหาร, นึกถึง
รายการ ขาว, ขาวดวน, รายการขาว 

3. The Stars and Stripes Forever ใหอารมณสนกุสนาน คร้ืนเครง นึกถึงการแสดงมายากล, 
การแสดงการละเลนตาง ๆ  

 

   1.4 จากนั้นผูวิจัยจึงประพนัธเพลงขึ้นมาใหม โดยใหมีอารมณ และ
ความรูสึกที่ใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ที่ผูวิจัยไดคัดเลือกแลวจากขอ 1.3 คือ เพลง 
คางคาวกินกลวย , Washington Post และ The Stars and Stripes Forever เพื่อใชเปนดนตรีประจาํ
รายการที่ไมคุนเคย ซ่ึงในขัน้ตอนนี้ ผูวิจยัไดเรียบเรียงเสียงประสานขึ้นใหมทั้งในสวนของ ดนตรี
ประจํารายการที่คุนเคย และ ดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคยดังนี ้
  
ภาพที่ 6 โนตเพลงคางคาวกนิกลวย 
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 ทั้งนี้ ในครั้งแรกที่ผูวิจยัไดประพันธดนตรีขึ้นมาใหมนัน้ ผูวิจัยตั้งใจจะเปลีย่น
องคประกอบทางดนตรีเพยีงองคประกอบเดียวนั่นคือ ทํานอง (Melodic Line) โดยทีย่ังคง
องคประกอบอื่น ๆ เอาไว เพราะเกรงวาจะทําใหอารมณและความรสึูกที่ไดจากดนตรีที่ประพันธขึ้น
ใหมนัน้ ไมใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย แตหลังจากที่ไดปรึกษากับ อาจารยชูวิทย ยุระ
ยง อาจารยประจําภาควิชาศลิปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ซ่ึงไดคําแนะนาํวา หากเปลีย่นเพียงแค ทํานอง เพียงอยางเดียว ก็จะสามารถเปรียบเทียบไดเพียงการ
เปลี่ยนไปของ ทํานอง หรือ Melodic Line เทานั้น ผูวิจยัจงึไดปรับเปลี่ยนองคประกอบอื่นๆ เพิ่มเตมิ 
โดยยังคงองคประกอบสําคัญที่มีผลในการสื่ออารมณ และความรูสึกไวดังนี ้
 
ตารางที่ 3 องคประกอบทางดานดนตรีที่เปลี่ยนไประหวางดนตรีที่คุนเคยและดนตรีทีไ่มคุนเคย 

องคประกอบทางดนตรีที่
เปลี่ยนไป 

คางคาวกินกลวย Washington Post The Stars and 
Stripes Forever  

1. เสียง  
(Tone) 

 
 

 
 

 
 

2. เวลา  
(Time) 

   

3. ทํานอง  
(Melodic Line) 

 
 

 
 

 
 

4. เสียงประสาน  
(Harmony) 

 
 

 
 

 
 

5. ระบบเสียง  
(Tonality) 

   

6. สีสัน  
(Tone Color) 

   

7. ลักษณะของเสียง 
(Characteristics of Sound) 

   

8. รูปพรรณ  
(Texture) 

   
 

9. รูปแบบ  
(Forms) 

  
 

 
 



                                
44                                

   1.5 จากนัน้จึงนําเพลงที่ประพันธได ไปทดสอบกับกลุมประชากรที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แตไมไดคดัเลือกใหใชเปนกลุมตัวอยางอีก 20 คน (กลุมที่ 3) เพื่อ
ตรวจสอบความใกลเคียงกันในการสื่ออารมณ และความรูสึกระหวางดนตรีประจํารายการที่คุนเคย
และดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย และรายการที่ผูเขารวมการวิจยันึกถึงเมื่อไดฟงดนตรีเหลานี้ 
เพื่อนําไปผลิตรายการวิทยุทีจ่ะใชในการทดลอง 
   1.6 เมื่อไดผลจากขอ 1.5 แลว ผูวิจยัจึงนําผลนั้นไปผลิตรายการวิทยุดังนี้ 
 

รายการที่ 1 เคล็ดลับตํารับไทย  เปนรายการสอนทําอาหารไทย ใชเพลงคางคาวกินกลวย 
เปนดนตรีประจํารายการ 

รายการที 2 บนัเทิงขาว เปนรายการขาวบันเทิง ใชเพลง Washington Post เปน
ดนตรีประจํารายการ 

รายการที่ 3 มายากลมายาโกง เปนรายการสารคดีเกี่ยวกับกลโกงของมิจฉาชีพตาง ๆ 
ใชเพลง  The Stars and Stripes Forever เปนดนตรี
ประจํารายการ 

2. การทดสอบความนาเชือ่ถือของแบบสอบถามที่ใชในการวัดผล โดยนําไป
ทดลองเหมือนจริงกอน (Try Out) ซ่ึงเปนการทดสอบกบักลุมประชากรที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
แตไมไดคดัเลือกใหใชเปนกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน (กลุมที่ 4) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมใน
เร่ืองของภาษาที่ใช และความชัดเจนของคําถามวาเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจยัหรือไม 
หลังจากนัน้จึงนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาตรวจสอบความเปนไปไดในการวิเคราะหขอมูล และ
ปรับปรุงแกไขใหเครื่องมือมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  

การดําเนินการทดลอง 

1. นํารายชื่อของกลุมตัวอยางทัง้หมดมาสุมคัดเลือกและจัดกลุมออกเปน 2 กลุม 
คือกลุมคุนเคย และกลุมไมคุนเคย กลุมละ 25 คน  

2. เร่ิมการทดลองโดย ขั้นแรกผูวิจัยไดอําพรางวัตถุประสงคของการวิจัยที่แทจริง 
โดยบอกกับกลุมตัวอยางทั้งหมดวา เปนการวิจยัเพื่อวดัประสิทธิผลของผูจัด
รายการเทานั้น จากนั้นใหผูเขารวมการวิจยัฟงรายการวทิยุที่ไดจัดทําขึ้นโดยมี
ตําแหนงของรายการดังนี ้
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กลุมคุนเคย 

 

C1 C2 A1 C3 A2 C4 A3 C6 C7 

   

กลุมไมคุนเคย 

 

C2 C3 B1 C4 B2 C5 B3 C6 C7 

 

หมายเหต ุ  

A1  คือรายการคุนเคยรายการที่ 1 

   A2  คือรายการคุนเคยรายการที่ 2  

 A3  คือรายการคุนเคยรายการที่ 3 

 B1  คือรายการไมคุนเคยรายการที่ 1 

 B2  คือรายการไมคุนเคยรายการที่ 2 

 B3  คือรายการไมคุนเคยรายการที่ 3 

 C1-C8 คือรายการแทรกรายการที่1-7  

  3. หลังจากทีก่ลุมตัวอยางทัง้หมดไดรับฟงรายการแลว ผูวิจยัจึงไดทําการวัดผล
โดยใชแบบสอบถามที่เตรียมไว แลวจึงนําไปประมวลผลที่ไดตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 

เมื่อไดขอมูลแลว ขอมูลทั้งหมดถูกนาํไปประมวลผลและวิเคราะหขอมูลดวย
คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อ
วิเคราะหขอมูลทดสอบสมมติฐาน ทั้ง 3 ขอ เปนการทดสอบความแตกตางคาสัดสวนระหวางกลุม
ทดลอง โดยกาํหนดนยัสําคญัที่ระดับ 0.05 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี ้คาที่ไดจากการทดลองจะเปน
ในลักษณะ Binomial Statistics ซ่ึงเกิดจากคําตอบของกลุมตัวอยางทีแ่ทนคาจากการระลึกไดเปน 1 
และ การระลึกไมไดเปน 0 ผูวิจัยจึงใช Chi-square สําหรับการทดสอบนี้ 

การนําเสนอผลการทดลอง  

ผลการวิจัยที่ไดจะนําเสนอในรูปแบบของตารางแสดงความสัมพันธ กราฟ และ
รายละเอียดเปนขอเขียนรวมทั้งคาทางสถิติจากการวิเคราะหผลดวยคอมพิวเตอรในบทที่ 4 ตอไป 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 

การวิจยัเร่ือง “ผลของดนตรีประจํารายการที่คุนเคยที่มีตอการระลึกถึงรายการ
วิทย”ุ ในบทที่ 4 นี้ จะเปนการรายงานผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบผลของดนตรีประจาํ
รายการที่คุนเคยกับดนตรีประจํารายการทีไ่มคุนเคยตามสมมติฐานทั้ง 3 ขอดังนี ้

1. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการระลึกถึง 
ประเภท ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

2. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการระลึกถึง 

ชื่อ ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

3. รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการระลึกถึง 
เนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการทีใ่ชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย 

ซ่ึงการนําเสนอขอมูลจะแบงเปน 2 สวนคือ ในสวนแรกจะเปนกราฟ และ ตาราง
แสดงการเปรยีบเทียบสัดสวน โดยจะใชคา Chi-square เปนตัวเปรยีบเทียบ และการสรุปการยืนยนั
ตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว ในสวนที่สองจะเปนรายงานการสนทนากันภายในกลุมตัวอยางจากการ
สอบถามและการสังเกตของผูวิจัย 
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สวนที่1 กราฟ และ ตารางแสดงการเปรยีบเทียบสัดสวน 

สมมติฐานขอท่ี 1  “รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกิดการระลึกถึง 

ประเภท ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรปีระจํารายการที่ไม
คุนเคย” 

 

รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอประเภทของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 
 

ภาพที่ 9 

Familiar withNone Familiar with

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

109

15
16

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 9 คน ระลึกไมได 16 คน 
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ตารางที่ 4 

Familiarity * Free Recall for the Name of Conditioned Program 1 Crosstabulation

16 9 25
15.5 9.5 25.0

15 10 25
15.5 9.5 25.0

31 19 50
31.0 19.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Name of Conditioned

Program 1

Total

 

ตารางที่ 4/1 

Chi-Square Tests

.085b 1 .771

.000 1 1.000

.085 1 .771
1.000 .500

.083 1 .773

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากับ 0.85 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) ตอ 
 

การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอประเภทของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
ภาพที ่10 

Familiar withNone Familiar with

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1513

10

12

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 15 คน ระลึกไมได 10 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
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ตารางที่ 5 

Familiarity * Cued Recall for the Name of Conditioned Program 1 Crosstabulation

12 13 25
11.0 14.0 25.0

10 15 25
11.0 14.0 25.0

22 28 50
22.0 28.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Name of Conditioned

Program 1

Total

 

ตารางที่ 5/1 

Chi-Square Tests

.325b 1 .569

.081 1 .776

.325 1 .569
.776 .388

.318 1 .573

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
11.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.325 มี
นัยสําคัญ  0.388 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอประเภทของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 
 
ภาพที ่11 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

128

13

17

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 12 คน ระลึกไมได 13 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 6 

Familiarity * Free Recall for the Name of Conditioned Program 2 Crosstabulation

17 8 25
15.0 10.0 25.0

13 12 25
15.0 10.0 25.0

30 20 50
30.0 20.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Name of Conditioned

Program 2

Total

 

ตารางที่ 6/1 

Chi-Square Tests

1.333b 1 .248
.750 1 .386

1.340 1 .247
.387 .193

1.307 1 .253

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.00.

b. 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 1.333 มี
นัยสําคัญ  0.193 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) ตอ 
 

การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอประเภทของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 

 
 
ภาพที ่12 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1712

8

13

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 17 คน ระลึกไมได 18 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 12 คน ระลึกไมได 13 คน 
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ตารางที่ 7 

Familiarity * Cued Recall for the Name of Conditioned Program 2 Crosstabulation

13 12 25
10.5 14.5 25.0

8 17 25
10.5 14.5 25.0

21 29 50
21.0 29.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Name of Conditioned

Program 2

Total

 

ตารางที่ 7/1 

Chi-Square Tests

2.053b 1 .152
1.314 1 .252
2.068 1 .150

.252 .126

2.011 1 .156

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 2.053 มี
นัยสําคัญ  0.126 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอประเภทของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 
 

ภาพที่ 13 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1311

12

14

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 
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ตารางที่ 8 

Familiarity * Free Recall for the Name of Conditioned Program 3 Crosstabulation

14 11 25
13.0 12.0 25.0

12 13 25
13.0 12.0 25.0

26 24 50
26.0 24.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Name of Conditioned

Program 3

Total

 

ตารางที่ 8/1 

Chi-Square Tests

.321b 1 .571

.080 1 .777

.321 1 .571
.778 .389

.314 1 .575

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
12.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 2.053 มี
นัยสําคัญ  0.126 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) ตอ 
 

การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอประเภทของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
ภาพที่ 14 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1613

9

12

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 16 คน ระลึกไมได 9 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
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ตารางที่ 9 

Familiarity * Cued Recall for the Name of Conditioned Program 3 Crosstabulation

12 13 25
10.5 14.5 25.0

9 16 25
10.5 14.5 25.0

21 29 50
21.0 29.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Name of Conditioned

Program 3

Total

 

ตารางที่ 9/1 

Chi-Square Tests

.739b 1 .390

.328 1 .567

.741 1 .389
.567 .284

.724 1 .395

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.739 มี
นัยสําคัญ  0.284 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ไดตั้งไว 
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สมมติฐานขอท่ี 2  “รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการ

ระลึกถึง ชื่อ ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรปีระจํารายการที่ไม

คุนเคย” 

 

รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรีที่มีตอช่ือของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 
 
ภาพที่ 15 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

96

16

19

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 9 คน ระลึกไมได 16 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 6 คน ระลึกไมได 19 คน 
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ตารางที่ 10 

Familiarity * Free Recall for the Category of Conditioned Program 1
Crosstabulation

19 6 25
17.5 7.5 25.0

16 9 25
17.5 7.5 25.0

35 15 50
35.0 15.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Category of

Conditioned Program 1

Total

 
ตารางที่ 10/1 

Chi-Square Tests

.857b 1 .355

.381 1 .537

.862 1 .353
.538 .269

.840 1 .359

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
7.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.857 มี
นัยสําคัญ  0.269 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอช่ือของรายการที่1(เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
ภาพที่ 16 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

118

14

17

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 11 

Familiarity * Cued Recall for the Category of Conditioned Program 1
Crosstabulation

17 8 25
15.5 9.5 25.0

14 11 25
15.5 9.5 25.0

31 19 50
31.0 19.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Category of

Conditioned Program 1

Total

 
ตารางที่ 11/1 

Chi-Square Tests

.764b 1 .382

.340 1 .560

.766 1 .381
.561 .280

.749 1 .387

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.50.

b. 

 
 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.764 มี
นัยสําคัญ  0.280 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอช่ือของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 

ภาพที่ 17 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1110

14
15

 

กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 
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ตารางที่ 12 

Familiarity * Free Recall for the Category of Conditioned Program 2
Crosstabulation

15 10 25
14.5 10.5 25.0

14 11 25
14.5 10.5 25.0

29 21 50
29.0 21.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Category of

Conditioned Program 2

Total

 

ตารางที่ 12/1 

Chi-Square Tests

.082b 1 .774

.000 1 1.000

.082 1 .774
1.000 .500

.080 1 .777

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.082 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอช่ือของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 

 

ภาพที่ 18 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1412

11

13

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 14 คน ระลึกไมได 11 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 12 คน ระลึกไมได 13 คน 
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ตารางที่ 13 

Familiarity * Cued Recall for the Category of Conditioned Program 2
Crosstabulation

13 12 25
12.0 13.0 25.0

11 14 25
12.0 13.0 25.0

24 26 50
24.0 26.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Category of

Conditioned Program 2

Total

 

ตารางที่ 13/1 

Chi-Square Tests

.321b 1 .571

.080 1 .777

.321 1 .571
.778 .389

.314 1 .575

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
12.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.321 มี
นัยสําคัญ  0.389 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอช่ือของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

ภาพที่ 19 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

118

14

17

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 11 คน ระลึกไมได 14 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 14 

Familiarity * Free Recall for the Category of Conditioned Program 3
Crosstabulation

17 8 25
15.5 9.5 25.0

14 11 25
15.5 9.5 25.0

31 19 50
31.0 19.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Category of

Conditioned Program 3

Total

 

ตารางที่ 14/1 

Chi-Square Tests

.764b 1 .382

.340 1 .560

.766 1 .381
.561 .280

.749 1 .387

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.50.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.764 มี
นัยสําคัญ  0.280 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอช่ือของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
ภาพที่ 20 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1716

8
9

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 17 คน ระลึกไมได 8 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 16 คน ระลึกไมได 9 คน 
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ตารางที่ 15 

Familiarity * Cued Recall for the Category of Conditioned Program 3
Crosstabulation

9 16 25
8.5 16.5 25.0

8 17 25
8.5 16.5 25.0
17 33 50

17.0 33.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Category of

Conditioned Program 3

Total

 
ตารางที่ 15/1 

Chi-Square Tests

.089b 1 .765

.000 1 1.000

.089 1 .765
1.000 .500

.087 1 .768

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
8.50.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.089 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 2 ที่ไดตั้งไว 
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สมมติฐานขอท่ี 3  “รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย จะทําใหกลุมตัวอยางเกดิการ

ระลึกถึง เนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํารายการ

ที่ไมคุนเคย” 

 

รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

ภาพที่ 21 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

106

15

19

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 6 คน ระลึกไมได 19 คน 
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ตารางที่ 16 

Familiarity * Free Recall for the Content of Conditioned Program 1
Crosstabulation

19 6 25
17.0 8.0 25.0

15 10 25
17.0 8.0 25.0

34 16 50
34.0 16.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Content of Conditioned

Program 1

Total

 

ตารางที่ 16/1 

Chi-Square Tests

1.471b 1 .225
.827 1 .363

1.482 1 .223
.364 .182

1.441 1 .230

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
8.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 1.471 มี
นัยสําคัญ  0.182 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอเนื้อหาของรายการที่ 1 (เคล็ดลับตํารับไทย) 

 
ภาพที่ 22 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1614

9

11

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 16 คน ระลึกไมได 9 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 14 คน ระลึกไมได 11 คน 
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ตารางที่ 17 

Familiarity * Cued Recall for the Content of Conditioned Program 1
Crosstabulation

11 14 25
10.0 15.0 25.0

9 16 25
10.0 15.0 25.0

20 30 50
20.0 30.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Content of Conditioned

Program 1

Total

 
ตารางที่ 17/1 

Chi-Square Tests

.333b 1 .564

.083 1 .773

.334 1 .563
.773 .387

.327 1 .568

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
10.00.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.333 มี
นัยสําคัญ  0.387 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว)  

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรทีี่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 
 
ภาพที่ 23 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

75

18

20

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 7 คน ระลึกไมได 18 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 5 คน ระลึกไมได 20 คน 
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ตารางที่ 18 

Familiarity * Free Recall for the Content of Conditioned Program 2
Crosstabulation

20 5 25
19.0 6.0 25.0

18 7 25
19.0 6.0 25.0

38 12 50
38.0 12.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Content of Conditioned

Program 2

Total

 
ตารางที่ 18/1 

Chi-Square Tests

.439b 1 .508

.110 1 .741

.440 1 .507
.742 .371

.430 1 .512

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
6.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.439 มี
นัยสําคัญ  0.371 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 

 

 

 

 



                                
78                                

รายการที่ 2 (บนัเทิงขาว) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอเนื้อหาของรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) 
 
ภาพที่ 24 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1413

11
12

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 14 คน ระลึกไมได 11 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
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ตารางที่ 19 

Familiarity * Cued Recall for the Content of Conditioned Program 2
Crosstabulation

12 13 25
11.5 13.5 25.0

11 14 25
11.5 13.5 25.0

23 27 50
23.0 27.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Content of Conditioned

Program 2

Total

 
ตารางที่ 19/1 

Chi-Square Tests

.081b 1 .777

.000 1 1.000

.081 1 .777
1.000 .500

.079 1 .779

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
11.50.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.081 มี
นัยสําคัญ  0.5 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 ที่
กําหนดไว จึงไมสามารถยืนยันตามสมมตฐิานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 

ในการระลึกเสรีที่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 
 
ภาพที่ 25 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

108

15

17

 
 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 10 คน ระลึกไมได 15 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 8 คน ระลึกไมได 17 คน 
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ตารางที่ 20 

Familiarity * Free Recall for the Content of Conditioned Program 3
Crosstabulation

17 8 25
16.0 9.0 25.0

15 10 25
16.0 9.0 25.0

32 18 50
32.0 18.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Free Recall for the
Content of Conditioned

Program 3

Total

 
ตารางที่ 20/1 

Chi-Square Tests

.347b 1 .556

.087 1 .768

.348 1 .555
.769 .384

.340 1 .560

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
9.00.

b. 

 
 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.347 มี
นัยสําคัญ  0.384 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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รายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) ตอ 

 
การทดสอบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย 
ในการระลึกแบบมีตัวแนะทีม่ีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 (มายากลมายาโกง) 

 

ภาพที่ 26 

Familiar withNone Familiar with

Co
un

t

30

20

10

0

Recallable

None Recallable

1513

10

12

 

  กลุมคุนเคยสามารถระลึกได 15 คน ระลึกไมได 10 คน 

  กลุมไมคุนเคยสามารถระลึกได 13 คน ระลึกไมได 12 คน 
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ตารางที่ 21 

Familiarity * Cued Recall for the Content of Conditioned Program 3
Crosstabulation

12 13 25
11.0 14.0 25.0

10 15 25
11.0 14.0 25.0

22 28 50
22.0 28.0 50.0

Count
Expected Count
Count
Expected Count
Count
Expected Count

None Familiar with

Familiar with

Familiarity

Total

None
Recallable Recallable

Cued Recall for the
Content of Conditioned

Program 3

Total

 

ตารางที่ 21/1 

Chi-Square Tests

.325b 1 .569

.081 1 .776

.325 1 .569
.776 .388

.318 1 .573

50

Pearson Chi-Square
Continuity Correctiona

Likelihood Ratio
Fisher's Exact Test
Linear-by-Linear
Association
N of Valid Cases

Value df
Asymp. Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(2-sided)

Exact Sig.
(1-sided)

Computed only for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is
11.00.

b. 

 

 

จากการทดสอบความแตกตางของสัดสวนฯ ไดคา Chi-square เทากบั 0.325 มี
นัยสําคัญ  0.388 นั่นคือ ไมพบความแตกตางของสัดสวนระหวางกลุมอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ 0.05 
ที่กําหนดไว จงึไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานขอที่ 3 ที่ไดตั้งไว 
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สวนที่ 2 รายงานการสนทนากันภายในกลุมตัวอยางจากการสอบถามและสังเกตของผูวิจัย 

รายการที่ 1 เคล็ดลับตํารับไทย (คางคาวกนิกลวย) 

กลุมคุนเคย  

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตวัอยางสวนใหญจะรูทันที
วาเปนเพลงคางคาวกินกลวย บางสวนรูจักเพลงนี้ ไดยินบอยครั้ง สามารถฮัมทํานองเพลง
ตามได เพยีงแตจําชื่อเพลงไมได เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองและใหกรอกแบบสอบถามแลว 
ผูวิจัยไดถามความเหน็กลุมตวัอยาง พบวากลุมตัวอยางคุนเคยกับเพลงนี้ และเคยไดยินมา
บอยครั้งจากหลายรายการ รวมไปถึงจากการแสดงดนตรตีาง ๆ จนทําใหกลุมตัวอยางสวน
หนึ่งเมื่อไดยินเพลงนี้อีกครั้งในการทดลองนี้ จึงไมเกดิความสนใจและไมสามารถจดจําได 
และกลุมตัวอยางอีกสวนหนึง่ไมแนใจวาเปนเพลงประจํารายการใด จงึไมสามารถระบุช่ือ
รายการได แตกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งที่จําไดเพราะรูสึกถึงความเปนไทยจึงสามารถ
เชื่อมโยงกับรายการได  

 กลุมไมคุนเคย 

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง
สามารถเชื่อมโยงกับรายการได ทั้งที่กลุมตัวอยางไมรูจัก และไมเคยไดยินเพลงนีม้ากอน 
(เพราะเปนเพลงที่ผูวิจัยประพันธขึ้นมาใหม) ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตวัอยางรูสึกได ถึงความ
เปนไทยเชนเดยีวกับกลุมคุนเคย 

รายการที่ 2 บนัเทิงขาว (Washington Post) 

กลุมคุนเคย 

 หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางเกือบทั้งหมดไม
รูจักชื่อเพลงนี ้แตรูสึกคุนเคยเพราะเคยไดยินบอยครั้งจากรายการขาว จึงทําใหกลุมตัวอยาง
จํานวนหนึ่งสามารถเชื่อมโยงไปถึงตัวรายการและชื่อรายการที่มีคําวา “ขาว” ได แตสาเหตุ
ที่กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งไมสามารถจดจํารายการได เพราะไปสนใจที่ตัวเนื้อหาของ
รายการที่มีความโดดเดนกวา จนไมสามารถจดจําดนตรปีระจํารายการได 
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กลุมไมคุนเคย 

 หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางสวนใหญรับรูไดวา
เปนเพลงมารช (March) และกลุมตัวอยางสวนหนึ่งจึงระลึกไดวาเปนรายการขาว และ
สามารถเชื่อมโยงไปยังตวัรายการได โดยที่กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งไดใหเหตุผลวา เพราะ
รายการขาวทัว่ไปมักจะใชดนตรีประจํารายการที่มีจังหวะคึกคักโดยเฉพาะเพลงมารช 

รายการที่ 3 มายากลมายาโกง (The Stars and Stripes Forever) 

 กลุมคุนเคย 

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางสวนใหญ
สามารถฮัมทํานองตามได และเชื่อมโยงไปถึงการเลนมายากล ซ่ึงเคยไดชมมาหลายครั้ง
และสวนใหญจะใชเพลงนี้ประกอบการแสดง จึงทําใหกลุมตวัอยางสามารถระลึกถึง
รายการไดจากชื่อรายการที่มคีําวา “มายากล” ประกอบอยูดวย เปนจํานวนหนึ่ง แตสาเหตุที่
กลุมตัวอยางอกีจํานวนหนึ่งไมสามารถระลึกไดก็เพราะ เนื้อหาของรายการในตอนนี้ ที่
กลาวถึง การโกงATM และบัตรเครดิต ซ่ึงทําใหนกึถึงรายการที่เกีย่วกบัอาชญากรรม สงผล
ใหกลุมตวัอยางไมสามารถเชื่อมโยงไปยังชือ่รายการได 

 กลุมไมคุนเคย 

หลังจากที่ผูวจิยัไดเปดดนตรบีางสวนจากรายการ กลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมดไม
รูจักเพลงนี้เลย (เพราะเปนเพลงที่ผูวิจยัประพันธขึ้นมาใหม) แตรูสึกถึงการเปนเพลง
ประกอบการแสดงอยางหนึ่ง จึงเชื่อมโยงไปยังการแสดงมายากลและนาํไปสูช่ือรายการได
ในที่สุด และเชนเดยีวกับกลุมคุนเคย กลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งไมนกึถึงรายการที่เกี่ยวกับ
มายากล เพราะเนื้อหาที่พูดถึงการโกง ATM และบัตรเครดิต 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัในหัวขอ ผลของดนตรีประจํารายการทีคุ่นเคยที่มีตอ
การระลึกถึงรายการวิทยุ โดยมีวัตถุประสงคคือ 

1. เพื่อศึกษาผลของดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยที่มีตอการระลึกถึงรายการวิทยุใน
ลักษณะ Pilot Study (การศึกษานํารอง) สําหรับเตรียมเครื่องมือวิจยัในการศึกษา
ขนาดใหญตอไป 

2. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ประเภท ของรายการ ระหวางการ
ใชดนตรีประจาํรายการที่คุนเคยและที่ไมคุนเคย วามีความแตกตางกันหรือไม 
อยางไร 

3. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก ชื่อ ของรายการ ระหวางการใช
ดนตรีประจํารายการที่คุนเคยและทีไ่มคุนเคย วามีความแตกตางกันหรือไม 
อยางไร 

4. เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธิผลในการระลึก เนื้อหา ของรายการ ระหวางการใช
ดนตรีประจํารายการที่คุนเคยและทีไ่มคุนเคย วามีความแตกตางกันหรือไม 
อยางไร 

เปนการศึกษาในลักษณะ Pilot study เชิงทดลอง (Experimental study) แบบ Post 
test only โดยเปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกทั้ง การระลึกเสรี และ การระลึกแบบมีตัวแนะ ทีม่ี
ตอ ประเภทรายการ ช่ือรายการ และเนื้อหาของรายการ ระหวางกลุมทดลอง 2 กลุม โดยที่กลุมแรก
จะไดฟงรายการคุนเคย (รายการที่มีเพลงประจํารายการเปนที่คุนเคย) และกลุมที่สองจะไดฟง
รายการไมคุนเคย (รายการที่มีเพลงประจาํรายการไมเปนที่คุนเคย) โดยผูวจิัยไดจัดทํารายการเพื่อ
เปนตัวแปรอิสระทั้งหมด 3 รายการ เพื่อทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 ขอ จึงสงผลใหการทดลองสามารถ
แยกผลการทดลองไดเปนทั้งหมด 18 กรณคีือ 
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กรณีที่ 1 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอประเภท ของรายการที่1 
กรณีที่ 2 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอประเภทของรายการที่1 
กรณีที่ 3 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอประเภทของรายการที่2 
กรณีที่ 4 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอประเภทของรายการที่2 
กรณีที่ 5 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอประเภทของรายการที่3 
กรณีที่ 6 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอประเภทของรายการที่3 
กรณีที่ 7 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอช่ือของรายการที่1 
กรณีที่ 8 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอช่ือของรายการที่1 
กรณีที่ 9 เปรียบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรี ที่มีตอช่ือของรายการที่2 
กรณีที่10 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอช่ือของรายการที่2 
กรณีที่11 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอช่ือของรายการที่ 3 
กรณีที่12 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอช่ือของรายการที่ 3 
กรณีที่13 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรี ที่มีตอเนื้อหาของรายการที่1 
กรณีที่14 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอเนื้อหาของรายการที่1 
กรณีที่15 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรีที่มีตอเนื้อหาของรายการที่2 
กรณีที่16 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอเนื้อหาของรายการที่2 
กรณีที่17 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกเสรี ที่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 
กรณีที่18 เปรยีบเทียบสัดสวนของการระลึกแบบมีตัวแนะที่มีตอเนื้อหาของรายการที่ 3 
 

จากการทดลอง ผลที่ออกมาสอดคลองกันในทุกกรณี คอืสัดสวนของการระลึกได
ในกลุมที่ไดฟงรายการคุนเคย (รายการที่มเีพลงประจํารายการเปนที่คุนเคย) มากกวา กลุมที่ไดฟง
รายการไมคุนเคย (รายการที่มีเพลงประจํารายการไมเปนที่คุนเคย) ในอตัราที่ต่ํา กลาวคือ ถึงแมวา
จะมากกวาแตก็มากกวาในจาํนวนทีน่อย จนไมสามารถใหผลที่แตกตางกันไดอยางมนีัยสําคัญ (มีคา
นัยสําคัญ เกิน 0.05 ตามที่ไดกําหนดไว ในทุกกรณี) ดังนั้นจึงไมสามารถยืนยันตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไวทั้ง 3 ขอ กลาวโดยสรุปคือ รายการที่ใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ไมสามารถทําใหกลุม
ตัวอยางเกิดการระลึกถึง ประเภท,ช่ือ และเนื้อหา ของรายการไดมากกวารายการที่ใชดนตรีประจํา
รายการที่ไมคุนเคย 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการทดลองที่ออกมาไมยืนยันตามสมมติฐานทั้ง 3 ขอ ผูวิจัยไดตั้งขอสังเกต
วา สาเหตุที่ทาํใหการใชดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ไมสามารถเปนเครื่องมือชวยจํา (Mnemonic 
Device) ไดดีวาการใชดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคย อาจจะเกิดมาจาก การที่กลุมตัวอยางมี
ความคุนเคยกบัดนตรีดังกลาว เพราะเคยไดยินบอยครั้งจากหลายรายการ จนไมสามารถแยกแยะได
วาดนตรีที่ไดยนินั้นเปนดนตรีจากรายการใด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด “Interference Effect” ที่ได
สันนิษฐานวา ความคลายคลึงกันของสารที่อาจกอใหเกิดการรบกวนความจําของผูรับสาร โดยยับยั้ง
การระลึกได (Burke and Srull, 1988; Keller, 1991; Kent, 1993; Postman, 1975 cited in Ha, 1996)  

และถึงแมวาจะยังมีอีกแนวคดิหนึ่งซ่ึงแยงวา การกระจกุตัวของสารไมมีผลในแง
ลบตอประสิทธิภาพในการสรางการจดจํา กลุมนี้เชื่อวาความจํามนษุยมคีวามจุจํากัด แตแยงวาแตละ
บุคคลไมไดรับผลกระทบจากจํานวนสารที่เพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้เพราะมนุษยมกีารเลือกสนใจขอความ 
(Ha, 1996:76) แตก็อาจเปนเพราะการเลือกสนใจขอความนี้เองที่ทาํใหกลุมตวัอยางสวนหนึ่งไม
สนใจดนตรีที่คุนเคย เพราะวาเคยไดยนิมาแลวบอยครั้ง ทําใหไมเกิดความสนใจในดนตรีดังกลาว 

นอกจากนี้สาเหตุสวนหนึ่งอาจจะมาจากองคประกอบอื่น ๆ ของรายการ อันไดแก 
เนื้อหาของรายการ น้ําเสียงของผูดําเนินรายการ ฯลฯ อาจจะมีสวนที่ทําใหไมเกิดความแตกตางใน
การระลึกของทั้ง 2 กลุมได เชนในรายการที่ 2 (บันเทิงขาว) ในเนื้อหารายการไดกลาวถึง รอยตํารวจ
เอกเฉลิม อยูบํารุง ผูสมัครผูวาราชการกรุงเทพมหานคร ซ่ึงขาวนี้กําลังไดรับความนิยมอยูใน
ขณะนัน้ ทาํใหทั้งสองกลุมอาจจะเบีย่งเบนความสนใจทั้งหมดไปทีเ่นื้อหารายการ โดยไมให
ความสําคัญกับองคประกอบอื่น ๆ  ของรายการได 

 ในแงของการระลึก การวจิยัในครั้งนี้มุงศกึษาถึงการเปรยีบเทียบ ระหวางดนตรีที่
คุนเคยและดนตรีที่ไมคุนเคย ซ่ึงไดมีการประพันธดนตรขีึ้นใหมโดยอางอิงจากดนตรทีี่กลุมตัวอยาง
คุนเคย จึงมกีารปรับเปลี่ยนองคประกอบทางดนตรีของดนตรีที่ประพันธขึ้นใหมหลายองคประกอบ 
เพื่อมิใหกลุมตัวอยางเชื่อมโยงไปยังดนตรีที่คุนเคย แตทั้งนี้องคประกอบสําคัญที่ทําใหดนตรีที่
ประพันธขึ้นใหมนั้นยังคงสามารถสื่ออารมณ และความรูสึกไดใกลเคยีงกับดนตรีทีคุ่นเคย อีกหลาย
องคประกอบยังคงเดิม จึงเปนขอสังเกตวา การที่กลุมตัวอยางสามารถระลึกไดในอัตราสวนทีไ่ม
แตกตางกนัระหวางกลุมคุนเคยและกลุมไมคุนเคย อาจจะมาจากองคประกอบทางดนตรีอ่ืนไมมีการ
ปรับเปลี่ยน เชนในกรณีของรายการเคล็ดลับตํารับไทย ซ่ึงใชเพลงคางคาวกนิกลวยเปนดนตรี
ประจํารายการ เครื่องดนตรีหลักของทั้งรายการคุนเคย และรายการไมคุนเคยเปนเครื่องดนตรีชนดิ
เดียวกันคือ ระนาด ที่สามารถสื่อถึงความเปนไทยไดอยางชัดเจน ซ่ึงอาจจะทาํใหความคุนเคย 
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หรือไมคุนเคย ที่มีดนตรีประจํารายการไมอาจสงผลตอประสิทธิภาพในการเปนเครือ่งมือชวยจําได
มากนัก หรือในรายการ บันเทิงขาว ซ่ึงใชเพลง Washington Post เปนดนตรีประจํารายการ ทั้งใน
รายการคุนเคย และรายการไมคุนเคย ตางก็ใชการเรยีบเรียงแบบเพลงมารช (March Style) ซ่ึงให
อารมณ และความรูสึกของรายการขาวอยูแลว  

  นอกจากนี้การที่ผูวิจัยอําพรางวัตถุประสงคที่แทจริงในการวิจัย โดยบอกกับกลุม
ตัวอยางวาเปนเพียงการวิจยัเพื่อวัดประสิทธิผลของผูจัดรายการเทานัน้ ก็อาจจะทําใหกลุมตวัอยาง
มุงความสนใจไปที่ตัวผูจัดรายการเทานัน้ โดยไมสนใจองคประกอบอืน่ ๆ ของตัวรายการ ทําให
ดนตรีประจํารายการ ไมสามารถเปนเครื่องมือชวยจําที่ดีได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Richard F. Yalch (1991) วาเพลงจิงเกิ้ลเปนตัวชวยแนะใหสามารถระลึกสโลแกนที่สอดคลองกับ
ช่ือสินคาได อยางไรก็ตามหากมีตัวแนะอืน่ ๆ ในโฆษณาเชน การฉายซ้ํา ความสามารถของดนตรี
จิงเกิ้ลในการเปนตัวชวยแนะจะลดลง  

ขอจํากัดในการวิจัย 

1. เนื่องดวยการวจิัยในครั้งนี้เปนการวจิัยเชิงทดลอง ซ่ึงกระบวนการทัง้หมด
เกิดขึ้นในสภาพปด กลาวคือปดจากสภาพความเปนจริงในชวีิตประจําวนั 
ดังนั้นผลการวจิัยที่ออกมาจึงเปนเปนเพียงผลของการทดลองในหองทดลอง
เทานั้น จึงไมสามารถนําเอาผลการทดลองไปอางอิงในวงกวางได 

2. ดนตรีประจํารายการที่ไมคุนเคยซึ่งผูวิจยัไดประพันธขึ้นใหมนัน้ ผูวิจัยได
อางอิงจากดนตรีประจํารายการที่คุนเคย โดยมีการปรับเปลี่ยนองคประกอบ
ทางดนตรีบางองคประกอบเทานั้น (มใิชการเปลี่ยนองคประกอบทางดนตรี
ทั้งหมด) เพื่อใหไดดนตรีใหมที่สามารถสื่ออารมณ และความรูสึกได
ใกลเคียงกับดนตรีประจํารายการที่คุนเคย ดังนั้นผลการวิจัยทีไ่ดนี้ จึงเปนผล
จากตัวแปรดานองคประกอบทางดนตรีที่เปลี่ยนไปบางองคประกอบเทานั้น  

ขอเสนอแนะ 

1. การวจิัยในครั้งนี้เปนเพยีง Pilot Study เทานั้น ดังนั้นการนําเอาขั้นตอนการ
ออกแบบการวจิัย, เครื่องมือที่ใช รวมไปถงึผลการวิจัยไปปรับปรุงและขยายผลไปสูการศึกษาขนาด
ใหญ (กลุมตวัอยางจํานวน 3,000 คนขึ้นไป) โดยศึกษากับกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายมากขึ้น 
เชน นําไปศึกษากับกลุมตวัอยางในชวงอายุตาง ๆ หรือ ในอาชีพตางๆ ฯลฯ เพื่อเปนการทดสอบซ้ํา
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ของผลการทดลองในครั้งนี้ และเพื่อเปนการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือวิจัยชุดนี้ ก็จะ
เปนประโยชนตอวงการสื่อสารมวลชนตอไปได  

2. การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงกระบวนการทั้งหมดเกิดขึน้ใน
สภาพปด คือปดจากตวัแปรอื่น ๆ ที่สามารถจะแทรกเขามาในการรับฟงวิทยตุามปกติ ดังนัน้ผลการ
ทดลองที่เกิดขึน้จึงเปนเพียงการทดสอบตัวแปรที่ตองการเทานั้น หากไดมีการวจิัยในเรื่องเดียวกนันี้
แตเปนสภาพที่เกิดขึ้นจริง ๆ ในชีวิตประจําวัน การวิจยัในประเด็นนีก้จ็ะสมบูรณยิ่งขึ้น 

3. นอกจากนีจ้ากการวิจัยในครั้งนี้ที่มุงใหความสนใจไปที่ การศึกษาในเรื่องของ 
ดนตรี ในแงของความสามารถในการเปนเครื่องมือชวยจํา โดยเปรียบเทียบกนัระหวางดนตรีที่
คุนเคย กับทีไ่มคุนเคย เนือ่งจากผูวิจยัไดศึกษาคนควาแลวพบวา ดนตรี สามารถใชเปนเครื่องมอื
ชวยจําได อีกทั้งในตัวดนตรีเองก็มีองคประกอบมากมายดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 2 ดังนั้นหากมี
การศึกษาวิจยัและขยายขอบเขตการวิจยัไปยังองคประกอบอื่น ๆ ของดนตรีก็จะสามารถทําใหองค
ความรูในเรื่องเครื่องมือชวยจํามีความสมบรูณยิ่งขึ้น    
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ภาคผนวก 
 

รายการวิทยุท่ีใชในการทดลอง 
 

  ทุกรายการที่ใชในการทดลองมีรูปแบบเดียวกันคือ เร่ิมตนดวยเพลงประจํารายการ
ความยาวประมาณ 15-30 วินาที จากนัน้จงึ Fade Out เขาตัวรายการ ซ่ึงมีผูดําเนินรายการเปนผูชาย 

ความยาวประมาณ 1 นาที แลวจึงปดทายรายการดวยการ Fade In ดนตรีประจํารายการอีกครั้งหนึง่

เพื่อจบรายการ  
 

1.1 รายการเคล็ดลับตํารับไทย 
 

ดนตรีประจํารายการ เพลงคางคาวกนิกลวย(รายการคุนเคย) และเพลงซึ่งประพันธขึ้นใหมโดย
ใหอารมณและความรูสึกใกลเคียงกับเพลงคางคาวกินกลวย(รายการไม
คุนเคย) ซ่ึงใหความรูสึกถึงความเปนไทย โดยนํามาเรยีบเรียงใหม ใหมี
จังหวะคอนขางเร็ว สนุกสนานคึกคัก  

เนื้อหารายการ หิวกนัหรือยังครับคุณผูฟง เวลานี้ถาไดขาวสวยรอน ๆ กับอาหารไทย ๆ 
อยางน้ําพริกปลาทู ก็คงจะดนีะครับ พูดถึงน้ําพริกในที่นีก้็คงจะหนีไมพน
น้ําพริกกะปใชมั๊ยครับ และกแ็นนอนวาสวนประกอบสําคัญก็ตองเปน
กะป ซ่ึงถาไดกะปที่ดีมีคณุภาพ นั่นก็หมายความวาเรากจ็ะไดน้ําพริกกะป
ซ่ึงเอาอะไรมาแลกก็ไมยอมแน ๆแตทั้งนีท้ั้งนั้นยังมีเคล็ดลับอีกอยางหนึ่ง 
ซ่ึงนอกเหนือไปจากอัตราสวนที่เหมาะสมระหวางเครื่องปรุงตาง ๆ ที่จะ
ทําใหน้ําพริกกะปที่จากเดิมอาจจะอรอยอยูแลว กลับอรอยขึ้นอยางผิดหู
ผิดตา นั่นก็คอื กุงแหงครับอยาเพิ่งงงกนัครับวา กุงแหงมันเกี่ยวอะไรกับ
น้ําพริกกะป จริง ๆ แลวมันก็ไมเกีย่วหรอกครับ แตถาเราลองเอากุงแหง
ไปตําใหระเอียดจนเกือบจะกลายเปนผง ใหนําไปผสมกับน้ําพริกกะป 
นอกจากจะทําใหน้ําพรกิเขมขนขึ้นแลว ตัวกุงแหงเองยังเขากนัไดดีกับ
กะปเปนอยางดี และยังซับความเค็มสวนเกินจากกะปไดดวย แลวถาจะให
เด็ดกวานัน้หลังจากผสมกุงแหงปนลงไปแลว ลองเอากุงแหงที่ยงัไมไดตํา
ใหละเอยีด โรยหนาไปบนน้ําพริก ก็จะทําใหดูนากนิขึ้นอีกจมเลยครับ

Administrator
Text Box
94



  
94 

 

สวนปลาทู ที่จริงก็ยังมีเคล็ดลับที่ทําใหอรอยขึ้นเหมือนกัน แตเสียดาย
ครับที่เวลาในวันนีห้มดลงแลวไวคราวหนาเจอกันใหมครับ 

 รายการบันเทิงขาว
 

ดนตรีประจํารายการ เพลง Washington Post (รายการคุนเคย) และเพลงซึ่งประพันธขึ้นใหม

โดยใหอารมณและความรูสึกใกลเคียงกับเพลง Washington Post 

(รายการไมคุนเคย) ซ่ึงเปนเพลง March ใหความรูสึกฮกึเหิม ยิ่งใหญ นา

ตื่นเตน 
เนื้อหารายการ กลับมาแลวครบักับ บันเทิงขาว นั่นแน อยาสับสนกับขาวบันเทิงนะครับ 

เพราะรายการเราออกจะมีสาระนะครับ และสาระของเราในวนันี้ก็อยูที่
สีสันของการเลือกตั้งผูวาครับ คุณผูฟงก็คงจะเห็นปายหาเสียงของผูสมัคร
หลาย ๆ คนแลวนะครับ วาแตคุณ ๆ จําเบอรของผูสมัครกันไดบางหรือ
เปลาครับเพราะตางคนก็ตางเบอร แลวพอเขาคูหาเลือกตัง้เราจะจําไดเหรอ
วาจะเลือกใคร เกิดกาผิดเบอร แลวคะแนนมาพลิกเพราะเราก็เปนตราบาป
ไปชั่วชีวติ ฉะนั้นแลว อยากระนัน้เลยเราตองหาวิธีจําหมายเลขของ
ผูสมัครในฝนใหขึ้นใจใหไดนะครับสําหรบัผม ผมจําไดขึ้นใจอยู
หมายเลขนึงครับ นั่นก็คือ ผูสมัครหมายเลข 3 คุณเฉลิม ของเรานั่นเอง
ครับ ก็มีคนถามผมเหมือนกนัครับวาทําไมถึงจําหมายเลข 3 นี้ได ก็เดากนั
ไปตาง ๆนานาบางก็วา สงสยัคงจะใชหลักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
หรือเปลา บางก็วาจําตามจํานวนภาคของ LORD OF THE RING หรือ

เปลาเปลาเลยครับผมจะเฉลยใหนะครับ แลวก็ไมสงวนลิขสิทธิ์ดวยนะ
ครับ ใครจะนําไปใชกไ็ดไมผิดกติกาแตประการใด ก็แคเพยีงจําลูกชาย
ของเคาซ่ึงก็มีพฤติกรรมที่นาจดจําทั้ง 3 คนก็แคนัน้เองครับ บาย บาย 

 

1.2 รายการมายากลมายาโกง 
 

ดนตรีประจํารายการ เพลง Star and Stripe Forever (รายการคุนเคย) และเพลงซึ่งประพันธ

ขึ้นใหมโดยใหอารมณและความรูสึกใกลเคียงกับเพลง Star and Stripe 

Forever (รายการไมคุนเคย) นํามาเรียบเรียงใหมใหเปนเพลง Reggae 

ในจังหวะความเร็วปานกลาง 
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เนื้อหารายการ พบกันเปนประจํานะครับกบัรายการของเรา มายากลมายาโกง รายการ
เพื่อปองกันพวกเราจากบรรดามิจฉาชีพทั้งหลาย นับวนัจะมีเทคนิคในการ
หลอกลวงที่มากขึ้นทุกวัน และในวันนี้ทีผ่มจะนํามาบอกกับคุณผูฟง ก็
เปนเรื่องที่ไมไกลตัวเลย นั่นก็คือเร่ืองบตัร ATM ครับวิธีการโกงของ

มิจฉาชีพกลุมนี้ก็คือ พวกเคาจะเอาแผนพลาสติกซึ่งทําขึ้นมาโดยเฉพาะ
ไปเสียบไวตรงชองจายเงินทีตู่ ATM เปาหมาย ซ่ึงพอมีเหยื่อมากดATM 

เงินก็จะไมสามารถจายออกมาไดซ่ึงเหยื่อก็จะทําอะไรไมไดนอกจากเดิน
จากไป หลังจากนั้นไมนาน พวกเคาก็จะมาเอาแผนพลาสติกที่วานี้พรอม
กับเงินของเหยื่อไปฟงดเูหมอืนจะแนบเนียนมากเลยใชมัย๊ครับ แตยังไงก็
ยังมีวิธีปองกนัครับ ก็คือทุกครั้งกอนจะกด ATM เราจะตองตรวจดูที่ชอง

ตาง ๆ ไมวาจะเปนชองเสียบบัตร หรือชองจายเงินก็ตาม วาอยูในสภาพ
ปกติหรือไมมอีะไรแปลกปลอมสอดอยูหรือเปลา แคนี้เองครับในคราว
หนาเราจะมาพูดกันถึงเรื่องบัตรเครดิตกันครับ 
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ตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายวัลลภ เจยีรสถิตย เกิดเมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2521 ที่กรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษา จากโรงเรียนอนุบาลวัดนางนองเมื่อป พ.ศ. 2533 สําเร็จ
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษา จากโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2539 สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีจากคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ภาควิชาการสื่อสารมวลชน 
สาขาวิชาการกระจายเสียง เมื่อป พ.ศ. 2543 จากนั้นจงึไปทํางานในตําแหนงครูปฏิบัติการประจาํ
หองปฏิบัติการวิทยุ แผนกเทคโนนิเทศ คณะนเิทศศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติย และเขาศกึษา
ตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต คณะนเิทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ภาควิชาการ
ส่ือสารมวลชน สาขาการสื่อสารมวลชน ปการศึกษา 2544  
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