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                 The  purposes  of  the  research  were  to  study  the  health  behaviors  of  students  at  the 
certificate level  in  colleges  under  the  Department  of  Vocational Education in  the  Southern  region   on  
the  variable  of  gender , divisions  and  education  regions. The  subjects  were 550  in  the  third  year  
students (275  males  and  275  females)  from  secondary  colleges  under  the Department  of  Vocational  
Education in  the Southern region. The  questionnaires  were sent to 550 students, 490 questionnaires, 
accounting  for  89.09  percent were  returned. The data were then  analyzed  in  terms  of  percentages.

               The  results  revealed  as follows :
1.  The  positive health behaviors of the students were as follows : brushing teeth at least twice 

a day (morning and before bedtime) (97.6%), having no sexual affair with the same sex (96.3%), consuming 
of fruits and  vegetables (95.9%), having no pregnancy or leaving a partner pregnant (95.7%), having no 
abortion or leaving partner aborted (95.7%), hand washing after using the toilet (95.5%), not buying sex 
services (94.3%), unpluging electric supplies after being used (93.1 %), following up of drug information 
(88.4%), no drug using (82.7%), no smoking (82.7%), having no conflict of problem (81.0%), using helmet 
while riding a motorcycle (79.0%).

2. The negative health behaviors of the students were as follows : having conflict with family 
members (90.0%), consuming of soft drink (85.5%), having stressful problems (71.0%), consuming of fat 
food (70.0%), motorcycling into on coming traffic (56.9 %), disobeying the stop signs (55.7%), charing 
glasses and vessels (49.6 %), alcohol consumption (36.7%), having experiences in sexual intercourse (22.9 %), 
smoking (173%), using drugs and narcotics (17.3%), changing their sexual partners (9.4%), using of sex 
service (5.7%), being pregnant or leaving a partner pregnant (4.3%).
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

สังคมไทยในยุคปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสรางจากสังคมเกษตรกรรมไปเปนสังคม      
อุตสาหกรรม เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมจากประเทศแถบตะวันตก แตในขณะเดียวกันการ
เปล่ียนแปลงโครงสรางใหมนี้ก็สงผลใหเกิดปญหาสําคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพ เชนปญหาดานสุขภาพจิต 
จากขอมูลของกรมสุขภาพจิต พบวามีคนจํานวนมากถึง 600,000 คน เปนโรคเครียด วิตกกังวลจากการ
เปล่ียนแปลงของสังคม (กรมสุขภาพจิต, 2541) ปญหาเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ เชน พบวา วัยรุนเปนกลุม
เสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธและโรคเอดส มีพฤติกรรมแบบรักรวมเพศ และมีเพศสัมพันธกอน    
แตงงานกันมากขึ้น (มานพ คณะโต, 2541) วัยรุนมีเพศสัมพันธอายุนอยลง พบวา วัยรุนชายมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรกอายุ 15 ป สวนวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ 17 ป และรอยละ 50.0 เคยมี
เพศสมัพนัธ กอนแตงงาน รอยละ 66.0 มเีพศสมัพนัธโดยไมใชถุงยางอนามยั (กระทรวงสาธารณสขุ, 2543)
และจากผลการสํารวจของกระทรวงสาธารณสุข พบวามีหญิงทําแทงถึง 1,711,500 คน โดย 1 ใน 5 หรือ 
350,000 คน มีการทําแทงแบบตั้งใจ ทวีศักดิ์ สุวคนธ (2543) ไดเนนวาวัยรุนเปนดัชนีชี้วัดความหมิ่น
เหมตอการติดเชื้อโรคเอดส

ในดานอุบัติเหตุพบวา เยาวชนอายุ 15-24 ป จํานวน 11.53 ลานคนมักเสียชีวิตจากอุบัติเหตุมาก
กวาวัยอ่ืนและเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง 7 เทา (กระทรวงสาธารณสุข, 2540) และการเกิดอุบัติเหตุ
จากยวดยานพาหนะในการจราจรทางบก พบวามีอัตราการตาย 21.4 ตอประชากรแสนคน สาเหตุการ
เกิดอุบัติเหตุ เกิดจากการไมคาดเข็มขัดนิรภัย ขณะขับขี่รถยนต และขับรถในขณะที่มึนเมา นอกจากนี้ยัง
พบอุบัติเหตุจากการทํางาน อุบัติจากการจัดสิ่งแวดลอมไมเหมาะสมในที่ทํางานอีกดวย (สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2543)

สวนการแพรระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา พบวา วัยรุนมีสาเหตุการติดยาเสพติดจาก
ปจจัยหลายดาน ไดแก ปจจัยภายในตัวนักเรียน ความอยากรูอยากลอง ความเขาใจผิดที่วาการเสพเพียง
ไมกีค่ร้ังไมตดิยา ความตองการเปนสวนหนึง่ของกลุมเพือ่น ปจจยัทางเศรษฐกจิและสงัคม ภาวะครอบครวั
แตกแยก การพึ่งพายาเสพติด และอยูในสภาพแวดลอมที่เห็นพฤติกรรมการเสพยาเปนเรื่องธรรมดา 
(ปปส., 2543) สวนตัวอยางงานวิจัยที่ผานมาในสถานศึกษา กลาววา จากการตรวจปสสาวะนักเรียน    
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69 จังหวัด (ตุลาคม 2538 – กุมภาพันธ 2539)พบวา สถานศึกษาใน 55 จังหวัด มีการระบาดของยาบา       
คิดเปนรอยละ 79.7 ในภาพรวมของประเทศ คิดเปนรอยละ 1.18 (อรรณพ วิสุทธิมรรค, 2541) และจาก
ขอมูลของผูที่เขารับการรักษาอาการติดยาเสพติด (สพป., 2543) พบวา ในปพ.ศ. 2542 กลุมอายุ 15-19 ป 
รอยละ 25.1 เปนเพศชายรอยละ 97.6 เปนนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี กลุมอาชวีศกึษา รอยละ
12.3 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 11.6 มีสัญชาติไทย รอยละ 94.5 และมีผูเขารับการบําบัดใน
ภาคกลางสูงที่สุด สวนภาคใตมีนอยท่ีสุด โดยส่ิงเสพยติดอันดับหนึ่ง คือ แอมเฟตามีน รอยละ 34.6 
กัญชา รอยละ 24.7 ผงขาว รอยละ 16.7 บุหร่ี รอยละ 6.5 สุรา รอยละ 3.2 นอกจากนี้ ในขณะที่มีการ     
เผยแพรการระบาดของยาบา กัญชา และผงขาว ยังมีขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติ ป 2542 พบวา 
ประชากรอายุ 11 ป ขึ้นไปสูบบุหร่ี จําแนกตามพฤติกรรมการสูบและเพศพบวามีผูสูบรอยละ 24.0 เปน
เพศชายรอยละ 45.4 เพศหญิง รอยละ 3.0

จะเห็นไดวาปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมดาน
ความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน       
ส่ิงเสพยติด เปนปญหาสําคัญที่มักเกิดขึ้นกับวัยรุน เนื่องจากลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุน เชน รางกายมี
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ ความตองการเปนอิสระ ตองการยอมรับ
จากกลุมเพื่อนตองการยอมรับจากสังคม การปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมใหม ส่ิงเหลานี้อาจ
เปนปจจัยสําคัญ ตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของวัยรุน

ปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ จึงเปนที่ควรแกไขอยางรีบดวน เพื่อเตรียมใหวัยรุนเหลานี้
เปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต กลุมวัยรุนที่ผูวิจัยสนใจ คือ นักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ซ่ึงการเรียนการสอนมักจะเนนการการฝกปฏิบัติดานวิชาชีพ
มากกวาดานสุขภาพ นอกจากนั้นเมื่อนักศึกษาเหลานี้จบการศึกษาไปแลว บางคนอาจไมมีการเรียน     
ตอไปอีก ซ่ึงจะเปนการยากลําบากตอการเผยแพรความรูในอนาคต อีกทั้งนักศึกษาเหลานี้อยูในเขต   
ภาคใต อาจมีความแตกตางดานความเปนอยูสภาพแวดลอม รวมทั้งการนับถือศาสนาที่แตกตางออกไป 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะทําการศึกษา พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกดักรมอาชวีศกึษาในเขตภาคใต เพือ่เปนแนวทางในการแกไขปญหา และลดปจจยัเสีย่งตาง ๆ เกีย่วกบั
พฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญของนักศึกษา
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วัตถุประสงคในการวิจัย

เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด     
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

ขอบเขตของการวิจัย

1. การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาชายและนักศึกษา
หญิงทีก่าํลังศกึษาอยูในระดบัประกาศนยีบัตรวชิาชพีช้ันปที ่ 3 ในวทิยาลยัสังกดักรมอาชวีศกึษา ในภาคใต   
ปการศกึษา 2543

2. พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ประกอบดวย พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

ขอตกลงเบื้องตน

ในการเก็บรวบรวมขอมูล สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยถือวาขอมูลที่ไดรับจากการตอบแบบ
สอบถาม ของนักศึกษาเปนขอมูลที่เชื่อถือได ตรงตามความเปนจริง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติ    ในเรื่องสุขภาพทั่วไป ดานเพศ
สัมพันธ ดานความปลอดภัย ดานการใชและปองกันส่ิงเสพยติด โดยจําแนกเปนพฤติกรรมสุขภาพ              
ที่พึงประสงคและไมพึงประสงค

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพ       
สวนบุคคล การบริโภคอาหาร การใชยา การพักผอนและการออกกําลังกาย

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ โรคติดตอ การตั้งครรภ และการทําแทง

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับ
ความปลอดภัยในการจราจรและความปลอดภัยในการใชไฟฟา

1.4 พฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกนัส่ิงเสพยตดิ หมายถงึ  การกระทําหรือการ
ปฏิบัติและการปองกันการใชสารเสพติด
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           2. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ช้ันปที่ 3  ปการศึกษา 2543 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

3. กองที่วิทยาลัยสังกัด  หมายถึง กองที่ สังกัดของสถานศึกษาที่ รับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา กองวิทยาลัยเกษตรกรรม 
และเทคโนโลยี กองวิทยาลัยการอาชีพ

4.  ภาคใต หมายถึง พื้นที่ตั้งของสถานศึกษา แบงเปนเขตการศึกษา 3 เขต คือ  เขตการศึกษาที่ 2 
( ยะลา นราธิวาส ปตตานี สตูล )     เขตการศึกษาที่ 3 (สงขลา พัทลุง นครศรีธรรมราช   สุราษฎรธานี 
ชุมพร)     เขตการศึกษาที่ 4 ( ภูเก็ต ตรัง กระบี่ พังงา ระนอง )

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดทราบสถานการณทางพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ   
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

2. เปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรม     
สุขภาพใหเยาวชนทีอ่ยูในวยัเรียนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี มพีฤตกิรรมสขุภาพทีถู่กตองและเหมาะสม

3. เปนแนวทางในการวางแผนพัฒนาหลักสูตร การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับอื่น ๆ

 4. เปนแนวทางในการวิจัยเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาในระดับอื่น ๆ 
ตอไป



บทท่ี 2

วรรณคดีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการทําวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานแนวทางในการวิจัย โดยกําหนดขอบเขตของการศึกษาเปน 4 สวนดังนี้

1. ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ
2. องคประกอบหรือปจจัยที่มีผลตอสุขภาพ
3. พัฒนาการของวัยรุน
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ

4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
4.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

     4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมสุขภาพ  4  ดานจากตางประเทศ

1.   ความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพ (Kasl and Cobb, 1966 อางใน มุทธิกา ตระกูลวงศ, 2532) ไดใหคําจํากัด
ความไววา เปนกิจกรรมใด ๆ ที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเชื่อวา กระทําแลวจะมีผลในทางสงเสริม       
สุขภาพ ไมวาจะเปนการปองกันโรค เพื่อการคนพบโรคในระยะที่ยังไมมีอาการ โดยแบง          
พฤติกรรมสุขภาพ เปน 2 ประการ คือ

1. พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion) อันไดแก  การออกกําลังกายอยาง
สม่ําเสมอ การพักผอนนอนหลับอยางเพียงพอ (7-8 ช่ัวโมงตอวัน) การงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
การงดสูบบุหร่ีและสารเสพติด การระวังเรื่องน้ําหนักโดยงดการกินจุบจิบ และการไดรับประทาน
อาหารเชาทุกวัน

2. พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive Health Behavier )  อันไดแก การตรวจรางกาย
เปนประจาํการไดรับภมูคิุมกนัโรค การแปรงฟนเปนประจาํ การใชเขม็ขดันริภยัเพือ่ปองกนัอบุตัเิหตุ

ธนวรรธน อ่ิมสมบูรณ (2539) ไดใหความหมายของพฤติกรรมสุขภาพวา หมายถึง         
การกระทํา การปฏิบัติ การแสดงออก และทีทาที่จะกระทํา ซ่ึงจะกอใหเกิดผลดี หรือผลเสียตอ     
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สุขภาพของตนเอง ครอบครัวหรือชุมชน พฤติกรรมสุขภาพจําแนกออกไดเปน 2 ลักษณะดวยกัน 
คือ ลักษณะแรก   เปนการกระทํา (Action) และลักษณะที่สอง  เปนการไมกระทํา (Non Action)

พฤติกรรมสุขภาพในลักษณะที่เปนการกระทํา ไดแก การกระทําหรือการปฏิบัติของ
บุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ

         สวนพฤติกรรมสุขภาพที่เปนการไมกระทํา ไดแก การงดเวนไมกระทําหรือการ      
ไมปฏิบัติของบุคคลที่มีผลดีหรือผลเสียตอสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานที่เกี่ยวกับสุขภาพ 
ซ่ึงเกิดขึ้นทั้งภายใน (Covert Behavior) และภายนอก (Overt Behavior)  พฤติกรรมสุขภาพจะ     
รวมถึงการปฏิบัติที่สังเกตไดและการเปลี่ยนแปลงในที่สังเกตุไมได แตสามารถวัดไดวาเกิดขึ้น 
(Good. 1959) อางใน มัณฑนา อุเทน (2539)

พฤติกรรมสุขภาพ (Health behavior) หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผล
ตอสุขภาพซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดในลักษณะของ
การกระทําและการไมกระทําในสิ่งที่เปนผลดีตอสุขภาพหรือผลเสียตอสุขภาพ (คณะกรรมการ       
สุขศึกษา, 2539)

เฉลิมพล ตันสกุล (2541) พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติ หรือ การแสดงออกของ
บุคคลในการกระทํา หรือ งดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพ โดยอาศัยความรู ความเขาใจ  
เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางเหมาะสม

พฤติกรรมสุขภาพ (ฉายศรี สุพรศิลปชัย, 2542) หมายถึง   การแสดงออกที่สังเกตหรือ    
ปรากฎชัดเจน จากเหตุการณกระบวนการที่เกี่ยวกับจิตใจ สถานการณ ความรูสึกที่สามารถบอกและ
วดัได รวมท้ังปจจยักาํหนดทางพฤตกิรรมและตวัพฤตกิรรม ไดแก ความเชือ่ ความคาดหวงั แรงจงูใจ
การใหคุณคา การรับรู ความตระหนักรู บุคลิกภาพ รวมทั้งจิตใจ อารมณ อุปนิสัย รูปแบบ          
พฤติกรรมการแสดงออก และนิสัยที่ปรากฎชัดเจนซึ่งสัมพันธกับการทํานุบํารุงสุขภาพ (Health 
Maintenance) การฟนฟูสุขภาพ (Health Rehabitation) และการเพิ่มพูนสุขภาพใหดีขึ้น (Health 
Improvement) ในขณะที่พฤติกรรมของบุคคลไดรับอิทธิพลจากบุคลิกภาพของตนเอง ความ
สัมพันธกับผูอ่ืน ซ่ึงรวมทั้งสมาชิกในครัวเรือน และสังคมกลุมอ่ืนๆ ที่บคุคลนัน้อาศยัอยู ซ่ึงทัง้
บุคคลและกลุมสังคมตางๆ ก็เปนสวนตางทั้งหมดของสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมของสังคมใน    
ชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ซ่ึงจะแตกตางกันโดยมีอิทธิพลของสภาพภูมิศาสตร และปจจัยแวดลอมทาง
กายภาพอื่นมาประกอบ
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สรุปไดวาพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การปฏิบัติหรือการแสดงออกของบุคคลในการ
กระทําในสิ่งที่เกิดผลดีตอสุขภาพ หรือ งดเวนการกระทําในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพโดยอาศัยความรู 
ความเขาใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพที่เกี่ยวของสัมพันธกันอยางเหมาะสม และ       
พฤติกรรมสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมขึ้นกับบุคคล ที่ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมและ
วัฒนธรรมของสังคมนั้น

2. องคประกอบหรือปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ

สุชา  จันทรเอม (2536)   กลาวถึง สิ่งท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย  ดังนี้
1. ความเชื่อ  (Belief)  คือ  การที่บุคคลยอมรับขอเท็จจริงตางๆ  ซ่ึงความคิดอาจจะถูกตอง

ตามความเปนจริงก็ได  ความเชื่อเปนสิ่งที่หักเหไดยากและมีอิทธิพลตอบุคคลมาก บุคคลใดมีความ
เชื่ออยางใดก็จะมีพฤติกรรมเปนไปตามความเชื่อของเขา

2. คานิยม  (Value)  เปนเครื่องชี้แนวทางปฏิบัติของบุคคลวาอะไรเปนจุดมุงหมาย      
ของชีวิตคานิยมอาจไดมาจากคําบอกเลา  หรือคิดขึ้นมาเองก็ได

3.  บุคลิกภาพ  (Personality)  เปนคุณลักษณะของแตละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคลนั้น

4. ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรม  (Stimulus Object)  ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรมนี้จะเปนอะไร
ก็ได เชน ความสงบ  ความหิวอาหาร ฯลฯ  ส่ิงที่กระตุนพฤติกรรมอยางหนึ่งอาจมีพลังกระตุน      
พฤติกรรมของแตละบุคคลไมเทากัน

5. ทัศนคติ  (Attitude)  หมายถึง  ความรูสึกหรือทาของบุคคลที่มีตอบุคคลวัตถุส่ิงของ
หรือสถานการณตางๆ  เกิดจากประสบการณและการเรียนรูของบุคคล  ทัศนคติจึงเปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลา  ซ่ึงขึ้นอยูกับการเรียนรูและประสบการณใหมๆ  ที่บุคคลไดรับเพิ่มขึ้น
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สรุปไดวา  ส่ิงที่กําหนดพฤติกรรมจากความหมายที่ใหไวขางตนสามารถเขียนเปนแผนภูมิไดดังนี้

     การอบรมใหรูระเบียบของสังคม
     Socialization Training มี

ครอบครัว
โรงเรียน
กลุมเพื่อน
กลุมอาชีพ
สถาบันทางศาสนา
ส่ือมวลชนตางๆ

ความเชื่อ สิงที่มากระตุน พฤติกรรม
คานิยม ทัศนคติ
บุคลิกภาพ พฤติกรรม สถานการณ

แหลงที่มา  : สุชา  จันทรเอม , 2536

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2536) ไดกลาว ถึงแนวคิดของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ   
ไวดังนี้คือ

1. พฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลง โดยการบังคับ การเลียนแบบ และการเห็นความสําคัญ  
ของสิ่งที่เปล่ียนแปลงนั้น

2. การใชวิธีทางการศึกษา ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จะทําใหเกิดการ   
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ที่ไดผลถาวร

3. พฤติกรรมสุขภาพบางอยางสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการบังคับ ซ่ึงจะเปลี่ยนได
เฉพาะพฤติกรรมดานการปฏิบัติเทานั้น สวนพฤติกรรมดานความรู และทัศนคติจะไมเปล่ียน

  4. บาน โรงเรียน และชุมชน เปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยสรางแบบอยางที่ดี เพื่อใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคได

 
พฤติกรรมสุขภาพของคนอาจจําแนกได 3 ประเภทดังนี้ (คณะกรรมการสุขศึกษา, 2539)
1. พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ (Preventive and Promotive Health 

Behavior) เปนพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทําในภาวะปกติ โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
พฤติกรรมสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพดี เชน การรับประทานอาหารที่มีประโยชน การออกกําลังกาย
เปนประจํา การไมสูบบุหร่ีหรือเสพสิ่งเสพยติด การพักผอนที่เหมาะสมกับสภาพของตนเอง และอีก
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ลักษณะหนึ่งคือพฤติกรรมการปองกันโรคและอุบัติภัยตาง ๆ เชน การไปตรวจรางกายเปนประจํา
ทุกป การคาดเข็มขัดนิรภัยหรือสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่รถยนตจักรยานยนต เปนตน

  2. พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness Behavior) หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคลกระทําเมื่อรูสึก
วามีความผิดปกติเกิดขึ้นกับตนเอง เชน เมื่อรูสึกปวดทอง บุคคลอาจมีพฤติกรรมตอการปวดทองได
หลายลักษณะ เชน อาจเพิกเฉยเพื่อรอดูอาการตอไป หรืออาจปรึกษาบุคคลใกลชิดเกี่ยวกับความผิด
ปกติ ของตน หรืออาจไปแสวงหาการรักษาพยาบาล เชน ไปซื้อยามารับประทานหรือไปพบแพทย
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเมื่อเจ็บปวยจึงจําแนกออกไดเปน 2 ระยะคือ ระยะแรกเปนขั้นของการ
รับรู (Preceive) ถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้น และระยะที่สอง คือระยะที่พฤติกรรมตอบสนอง (Take 
Action ) กับความผิดปกตินั้น ๆ

3. พฤติกรรมที่เปนบทบาทของการเจ็บปวย (Sick Role Behavior) หมายถึง การปฏิบัติที่
บุคคลกระทําหลังจากไดทราบผลการวินิจฉัยแลวเปนพฤติกรรมที่ทําตามคําสั่งหรือคําแนะนําของ   
ผูใหการรักษา เพื่อใหหายจากการเจ็บปวยนั้น เชน แพทยวินิจฉัยวาเขาเปนโรคหวัดตองรับประทาน
ยาตามที่แพทยส่ังพักผอนมากๆรักษารางกายใหอบอุน ไมควรดื่มน้ําเย็นหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะ
ทําใหอาการของโรคมีมากขึ้น

พฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ประเภท ที่กลาวมาเปนพฤติกรรมสุขภาพที่มีความเกี่ยวของ 
สัมพันธกันและกันมีจุดมุงหมายเพื่อการดํารงรักษาสุขภาพทั้งสิ้น แตพฤติกรรมสุขภาพ ดังกลาวจะ
มีความถูกตองเหมาะสมเพียงใดก็ขึ้นอยูกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติของบุคคลเองรวมทั้ง
ครอบครัวและสังคมของบุคคลนั้นดวย

สรุปปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม เกิดจากปจจัยภายในตัวบุคคล ปจจัยภายนอกบุคคล 

และสหปจจัย โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจเนื่องมาจากการถูกบังคับ การศึกษา ความรู      
ทัศนคติ คานิยม บุคลิกภาพ ส่ิงที่มากระตุนพฤติกรรม และส่ิงแวดลอม

3.   พัฒนาการของวัยรุน

วัยรุน (Adolescense) มีรากศัพทจากภาษาลาติน ซ่ึงแปลวาเจริญเติบโต (To Growth Up) 
หรือเจริญเติบโตมุงไปสูวุฒิภาวะ (To Growth to Maturity) ซ่ึงคําวาวุฒิภาวะ หมายถึง สภาพความ
เปนผูใหญ หรือเปนสภาวะสมบูรณทั้งรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา

 วัยรุน (สุชา จันทรเอม, 2536) ถือวาเปนระยะของชวงชีวิตที่ขั้นกลางระหวาง ความเปนเด็ก
กับความเปนผูใหญ แบงออกเปน 3 ระยะ คือ
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        1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescense) โดยเด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13 – 15 ป เด็กชาย  
จะมีอายุระหวาง 15 – 17 ป ในวัยรุนทั้งสองจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย จิตใจ และความคิด 
การเจริญเติบโตทางดานรางกายในระยะนี้ จะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย      กลาวคือเด็กชาย
จะมีการพัฒนาการเกี่ยวกับหนาที่ทางเพศสามารถหลั่งน้ําอสุจิได จะมีประสบการณเกี่ยวกับ      
ความสุขสุดยอดทางเพศ อันอาจทําใหเกิดการสําเร็จความใครดวยตนเอง สําหรับเด็กหญิงจะมีการ
พัฒนาการทางเพศ คือ มีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายขึ้น และเริ่มมีพัฒนาการทางอารมณ 
และจิตใจ
         2. วัยรุนตอนกลาง (middle Adolescense) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16 – 18 ป เด็กชายจะ
มีอายุระหวาง 18 – 19 ป วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่เร่ิมแยกจากครอบครัว ทําตัวเหินหางกับ
สมาชิกในครอบครัวเริ่มรวมกลุมกับเพื่อนวัยเดียวกันและเพื่อนวัยเดียวกันมากขึ้น จากลักษณะเพศ
ที่ปรากฏอยางชัดเจน ทําใหสํานึกในความแตกตางระหวางเพศชวงนี้ บางคนจะติดกลุมเพื่อนมาก
จนอาจละเลยหนาที่รับผิดชอบในบานที่ไดรับมอบหมาย จึงอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการ    
ขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวหรือผูใหญ และ ปราณี รามสูต (2528) นอกจากนี้วัยรุน ยังเริ่มกีดกัน
ที่จะไมใหผูใหญมายุงเกี่ยวในเรื่องสวนตัว เร่ิมมีการแยกตัวจากผูใหญ คบกับเพื่อนมากขึ้น แตการ
คบเพื่อนในวัยนี้ยังไมจริงจังถาวร อาจเปลี่ยนเพื่อนไปเรื่อย ๆ ตามความพอใจในแตละระยะ
         3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescense) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 19 – 21 ป และ           
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 20 – 21 ป (สุชา จันทรเอม, 2536) วัยรุนตอนปลาย รางกายทุกสวนเจริญ
เตม็ทีบ่งบอกความเปนผูใหญทีส่มบรูณ น้าํหนกัและสวนสงูเพิม่ขึน้ โครงกระดกูใหญโตและแขง็แรง
เตม็ที ่อวยัวะภายในเชน หวัใจ ปอด และกระเพาะอาหารจะเจรญิอยางเตม็ทีแ่บบผูใหญ    ดงันัน้วยัรุน
จะรบัประทานอาหารไดมาก จงึมกัถูกเรยีกวาเปนวยักาํลังกนิกาํลังนอน อาจกลาวไดวาวยัรุนตอนปลาย
จะมีลักษณะแบบผูใหญมากขึ้นเริ่มแยกอารมณเปนประเภทตาง ๆ ไดชัดเจนไมสับสนวุนวาย เชน 
อารมณรัก อารมณสุข ความรูสึกซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือรูสึกเปน
ปมดอย ความรูสึกผิด เศรา วิตกกําลัง และความกระวนกระวาย เปนตน

 สมพร สุทัศนีย (2531) กลาวถึงวัยรุนวา เด็กจะเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 15-18 ป   เปนระยะที่
เด็กกําลังเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนระยะที่เด็กวัยรุนหาลักษณะประจําตัว และบทบาทที่
แทจริงของตนทั้งทางบานและทางโรงเรียน เชนเดียวกับวัย 12-15 ป เหตุนี้วัยรุนจึงเปลี่ยน         
พฤติกรรมของตนสูวัยผูใหญ แตถาเด็กวัยนี้หาลักษณะประจําตนไมไดและไมทราบวาบทบาทที่แท
จริงของตนเองคืออะไร จะเกิดความสับสนในบทบาทดังกลาวและปรับตัวไมได โดยเฉพาะกับเพศ
และอาชีพ เพราะปจจุบันรักรวมเพศมีมากขึ้น และดานอาชีพก็มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว    
เนื่องจากความกาวหนาทางวิทยาการ อีริคสันชี้ใหเห็นวา ในบางกรณีที่เด็กปรับตัวไมได สับสนใน
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บทบาทในทางเพศและอาชีพ เด็กจะรับเอาบทบาทที่ไมพึงประสงคและเปนอันตรายจากสังคม     
มาเปนของตน เชน ติดยาเสพติด

           วัยรุนเปนวัยที่กําลังเรียนรูประสบการณ และสนใจสิ่งแวดลอมใหมๆ เปนการพัฒนาใน   
วัยเด็กตอนปลายเขาสูวัยรุน และเริ่มเขาสูวัยรุนใหญตอไป วัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย
และจิตใจอยางเห็นไดชัด

            วัยรุน ชอบอิสระ มีความคิดเปนของตนเองและมีความมั่นใจในตนเองสวนใหญใชชีวิต
ชวงนี้ในสถานศึกษาบางคนประกอบอาชีพหรือกําลังจะเริ่มทํางานและมีครอบครัวอยางไร   ก็ตาม
วัยรุน ยังตองการความรักความเขาใจขอเสนอแนะ และความเอาใจใสจากครอบครัว โรงเรียนและ
สังคมรอบ ๆ

           ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
              1) ดานรางกาย
                 ขนาดและรูปรางของวัยรุน จะเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ลักษณะ
ของเพศชายและหญิงมองเห็นไดชัดเจน เชน เพศชายมีหนวดเครา รางกายมีกลามขึ้น เสียงหาว           
เพศหญิงมีทรวดทรงและสะโพกขยาย มีประจําเดือน มีระดับฮอรโมนเพศสูงขึ้นและมีความรูสึก     
ตื่นตัวทางเพศ

     รางกายของเด็กวัยนี้จะเติบโตเปนผูใหญเต็มที่ มีน้ําหนักและสวนสูงมากที่สุด   
แขนขาจะเจริญมากกวาลําตัว ลําตัวจะเจริญมากกวาสวนศีรษะ กระดูกแข็งแรงผิวพรรณผองใส 
ตอมตาง ๆ ทําหนาที่มากขึ้น เพราะวัยนี้เร่ิมพิถีพิถันในเรื่องความงาม เด็กจะสนใจรูปรางหนาตา
และการแตงกายมาก จะหันไปใชเครื่องสําอางคที่โฆษณาอยูทั่วไป เด็กวัยรุนที่รูปรางหนาตาดี แตง
ตัวสวยงามจะเปนที่รูจักและชื่นชอบในหมูวัยรุนดวยกัน นอกจากมีลักษณะที่มีเสนหดึงดูดใจแลว
รูปรางหนาตายังมีสวนสัมพันธในดานความสําเร็จดานอื่นอีก เชน สามารถปรับตัวไดดีมีความ
สําเร็จในดานการเรียน (สมพร สุทัศนีย, 2531)

2) ดานสติปญญา
วัยรุนมีความฉลาดรอบรูมากขึ้น รูจักคิดเลือกสิ่งที่ดีมาใชในชีวิตประจําวัน รูจัก

วิพากษ วิจารณ
จากทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุน (Mental Development) ของ Piaget    

อางใน วัชรีพร สุโรจนานนนท กลาววา เด็กที่อยูในชวงอายุ 15 – 24 ป จะมีลักษณะการคิดแบบรูจัก
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วิเคราะหขอมูลโดยอาศัยเหตุผลมากขึ้น เปนลักษณะการคิดแบบวิทยาศาสตร จะเชื่อหรือยอมรับ   
ส่ิงใดก็ตอเมื่อสามารถหาเหตุผผลมาสนับสนุนและพิสูจฯหาความจริง

          วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาที่กาวหนาอยางรวดเร็ว สามารถคิดหา 
เหตุผลในดานตางๆ เพื่อหาทางแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพวัยรุนจะมีความจําดี วิเคราะห           
เหตุการณตางๆไดดี สรุปไดวา วัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและบุคคลรอบขาง           
มีสมาธิดี มีการสังเกต ลองกระทํา หรือลองผิดลองถูกในการแกปญหา เปนวัยแหงการสราง             
จินตนาการและทัศนคติที่ดีงาม เชน ทัศนคติทางประชาธิปไตย สังคม คานิยม และเปนวัย          
แหงการคิดอยางมีเหตุผล มีความเชื่อมั่น มีระบบพิจารณาใครครวญ ตามแนวคิดที่เปนหลักของตน           
มีความสามารถเรียนรูทักษะตาง ๆ ไดดี เปนวัยที่เหมาะสมในการศึกษาพัฒนาความสามารถ            
ในทุกดาน อีกทั้งยังเริ่มเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมไดอีกดวย วัยรุนเริ่มคิดถึงอนาคต และรูจัก
สํารวจตนเองวาเหมาะสมสําหรับอาชีพใด มีวิธีการตัดสินใจในการคบเพื่อน การเขาสังคมและ       
การเลือกคูครอง (สุชา จันทรเอม, 2536)

                3 ) ดานจิตใจและสังคม
                    วัยรุนมักมีพฤติกรรมตอตาน จึงมักมีการโตแยงกับพอแมครูและญาติผูใหญ           
บอยครั้งและแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง  มีอารมณรุนแรงและเปลี่ยนแปลงงาย มีความ        
สับสนและไมเขาใจในความรูสึกของตนเอง ชอบคบเพื่อน และเพื่อนจะมีอิทธิพลมาก มักพัฒนา
ภาพพจนของตนเองตามอิทธิพลของเพื่อน นอกจากนี้ยังสนใจบุคคลที่มีช่ือเสียง ชอบเลียนแบบ        
ทั้งดานความสามารถและการแตงกาย  (กองสงเสริมสํานักงานอนามัย, 2543)

           พัฒนาการทางอารมณ วัยนี้ตองการอิสรภาพมากขึ้น มักแสดงอาการแข็งกราว เมื่อ
ถูกจํากัดเสรีภาพ มักมีอารมณเพอฝนเกี่ยวกับอนาคต เชน อาชีพ การแตงงาน เด็กวัยนี้ปรับตัวได     
ดีขึ้น อารมณสุขุมเยือกเย็น กลาเผชิญความจริงมากขึ้น ถาหากเด็กวัยนี้ อยูหางบิดามารดา  เชน     
อยูหอพัก หรืออยูบานคนอื่นจะทําใหเด็กมีอารมณมั่นคงยิ่งขึ้นกวาการอยูใกลบิดามารดา  เพราะการ
ใกลชิดกับบิดามารดาจะทําใหขาดความมั่นคงทางอารมณ เนื่องมาจากไดรับการตามใจและปกปอง
มากเกินไป (สมพร สุทัศนีย, 2531)
              พัฒนาการดานสังคม เด็กวัยนี้พอใจที่จะอยูในกลุมเพศเดียวกัน และมักทําตาม   
กลุมนิยมและคลั่งไคลอะไรที่ เหมือนกันมักจะนิยมของแปลกๆ  และวิตถาร  เริ่มสนใจ                   
เพศตรงกันขาม ดังนั้น การอยูในกลุมเพศเดียวกันจะพัฒนาไปสูกลุมตางเพศอยางคอยเปนคอยไป          
คือ เมื่อมีการรวมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง วัยรุนแตละกลุมที่เปนแตละเพศก็จะมาพบปะกัน สมาชิก
ของแตละกลุมซึ่งเปนคนละเพศก็เริ่มจับคูกัน เร่ิมมีนัดไปสูการแตงงานและการเตรียมตัวสําหรับ
อาชีพตอไป (สมพร สุทัศนีย, 2531)
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4.  รายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ

4.1 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

        มณฑิรา  ขุนวงษ (2530) ไดทําการวิจัยเร่ือง  “พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน          
ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายในโรงเรยีนรฐับาล  กรงุเทพมหานคร” โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาพฤตกิรรม
สุขภาพ  ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนรัฐบาลกรุงเทพมหานคร  และเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพตามตัวแปรเพศและการศึกษา
ของผูปกครอง โดยใชแบบสอบถามไปยังนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา                 
ในกรุงเทพมหานคร  11โรงเรียน จํานวน  396  คน  ชาย  198  คน  หญิง  198  คน  ผลการวิจัย       
พบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนรัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร  มีความรูเกี่ยวกับ            
สุขภาพระดับปานกลาง  และเจตคติในระดับดี  และการปฏิบัติในระดับปานกลาง  โดยนักเรียน
หญิงมีความรู  เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพดีกวานักเรียนชาย และการศึกษาของผูปกครอง
ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพแตกตางกัน  เฉพาะดานความรูเทานั้นและนักเรียนที่มีผูปกครอง
ที่มีความรูระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษา  มีความรูแตกตางจากนักเรียนที่ผูปกครองมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

       วีระพจน  บุญรอด (2532) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความคิดเห็น       
เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอสุขภาพกับสุขปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 6” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็น
เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอสุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน     
ไดรับแบบสอบถามคืน 408 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.60 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา     
ปที่ 6 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอสุขภาพในระดับมาก 5 ดาน ไดแก ดานพฤติกรรมของ                
ผูปกครองดานลักษณะความประพฤติของเพื่อนสนิทของนักเรียน ดานสภาพบาน ส่ิงแวดลอม     
ในบานและรอบบาน ดานการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง และดานการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 
พบวาสุขบัญญัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยสวนรวมนักเรียนมีสุขปฏิบัติในระดับดี     
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวานักเรียนมีสุขปฏิบัติในระดับดีมาก ในเรื่องไมเสพยาเสพติด เชน          
สูบบุหร่ี ดื่มสุรา และเรื่องทําความสะอาดอวัยวะเพศทุกครั้งหลังอาบน้ํา โดยนักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ย
ของระดับสุขปฏิบัติสูงกวานักเรียนชายเกือบทุกขอ

อําไพ สินสถาพรพงศ (2532) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธของภูมิหลังทางครอบ
ครัวกับสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อ 
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ศึกษาภูมิหลังทางครอบครัว ภาวะสุขภาพจิต และความสัมพันธของภูมิหลังทางครอบครัวกับ      
สุขภาพจติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 32 ในเขตกรงุเทพมหานคร ใชกลุมตวัอยางจาก 9 โรงเรียน
รวมนักเรียน 464 คน จากผลการวิจัยพบวา สุขภาพจิตเฉลี่ยของนักศึกษา 35.21 นักเรียนไดคะแนน
อยูในเกณฑปกติ รอยละ 49.4 และนักเรียนอยูในเกณฑที่นาสงสัยวาจะมีปญหาสุขภาพจิต                  
รอยละ 50.6 ระดับปญหาสุขภาพจิตยังไมอยูในระดับรุนแรง นักเรียนชายมีแนวโนมสุขภาพจิต      
ดีกวานักเรียนหญิง และพบวาภูมิหลังทางครอบครัวมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของนักเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก อํานาจการปกครองของครอบครัว ความสัมพันธของบิดา
มารดา นักเรียนกับบิดามารดา นักเรียนกับพี่นอง การไดรับความรักจากบิดามารดา ลักษณะการ       
อบรมเลี้ยงดู

       ทักษิณา  ธัญญาหาร (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ประสิทธิผลของโครงการโภชนศึกษา
เพื่อลดระดับไขมันในเลือดของวัยรุนอวนชายโดยการประยุกตใชทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร”      
ผูเขารวมโครงการเปนนักเรียนชายวัยรุนชั้น ม.4-6 โรงเรียนโยธินบูรณะ เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร  
ปการศึกษา  2538 จํานวน  30  คน ไมมีโรคประจําตัว ไมไดเปนนักกีฬาของโรงเรียนแตมีภาวะอวน 
มีโคเลสเตอรอลในเลือดสูงกวาหรือเทากับ 170  mg/dl แบงกลุมทดลอง 15 คน กลุมควบคุม 15  คน 
การดําเนินกิจกรรมการใหโภชนศึกษาคํานวณ 3 คร้ัง คร้ังละ 60  นาที ระยะเวลาหางกัน  2 สัปดาห  
รวมระยะการสอน 6 สัปดาห มีการบรรยายและการสอนเรื่องโรคหัวใจขาดเลือดดูวีดีโอเทปและ 
สไลด การออกกําลังกาย แจกเอกสารคูมือและแบบบันทึกไขมันดวยตนเอง เก็บรวบรวม ขอมูล
กอนและหลังการทดลองโดยการชั่งน้ําหนัก เจาะเลือดและทําแบบสอบถามในระยะเวลา 3 เดือน 
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดานการรับรูโอกาสเสี่ยง การรับรูความรุนแรงของ        
การเกิดโรค ความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติเพิ่มมากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นกวากลุมควบคุม

                     นิลภา จิระรัตนวรรณะ(2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ     
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย 
สุขภาพจิตและการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร                    
การออกกําลังกาย สุขภาพจิตและการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติมีกลุมตัวอยางจํานวน 2,874 คน 
ในชวงเดือนธันวาคม 2541 – กุมภาพันธ 2542 ผลการศึกษาพบวานักเรียนหญิง รอยละ 62.6        
นักเรียนชาย  รอยละ 36.7  มีอายุเฉลี่ย 16-19 ป ซ่ึงศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐบาล รอยละ 35.4 
มัธยมศึกษาเอกชนรอยละ 15.4  อาชีวศึกษารัฐบาล รอยละ 8.5 และอาชีวศึกษาเอกชนรอยละ 40.7 
นักเรียนสวนมากมีพฤติกรรม การบริโภคอาหารที่ดี ครบ 5 หมู ครบ 3 มื้อ ดื่มน้ําเพียงพอ อาหาร
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ปรุงสุก และสะอาด พบวา  นักเรียน 1 ใน 3 ระบุวาชอบกินอาหารไขมันสูง รสจัด และไมใช            
ชอนกลาง นอกจากนี้นักเรียน รอยละ 39.3 นิยมดื่มน้ําอัดลม  สวนนักเรียนชอบดื่มนม รอยละ 47.2

                     ธนัญญา ดีปานวงศ (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมดานการปฏิบัติ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามแผนพัฒนาการ        
สาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544)” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมดานการปฏิบัติของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 สังกดักรมสามญัศกึษา กรงุเทพมหานคร ตามแผนพฒันาการสาธารณสขุ
ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544)กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 500 คน ไดรับแบบสอบถามคืนมา 425 ฉบับ ผลการวิจัย      
พบวา พฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยูในระดับดีในทุกดาน โดยเรียง
ลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ ดานสุขภาพจิต ดานสารเสพติด ดานเพศศึกษา ดานความปลอดภัย         
ดานการออกกําลังกาย ดานการบริโภคอาหาร ดานการดูแลรักษาและฟนฟูส่ิงแวดลอม และนักเรียน
หญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดานการปฏิบัติดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

เลิศลักษณ บุญรอด (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมี           
วตัถุประสงคเพือ่ศกึษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามญัศกึษา กรงุเทพมหานคร ตามตวัแปรเพศ คาใชจายทีไ่ดรับจากผูปกครอง
ตอเดือน กลุมตัวอยางคือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  
กรุงเทพมหานคร จาํนวน 500 คน เปนชาย 266 คน หญิง 234 คน ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนมพีฤตกิรรม
เสี่ยงทางสุขภาพโดยรวมอยูในระดับนอย เมื่อพิจารณาตามรายขอ พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยง
ดานบริโภคอาหารสูง เร่ืองการรับประทานอาหารไมเปนเวลา การรับประทานอาหารจุบจิบไมเปน
เวลา ดื่มน้ําอัดลมและชากาแฟ นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดสูง เร่ือง การคบกับ
บุคคลที่ติดบุหร่ีและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานความปลอดภัยสูง เร่ือง 
การวิ่งขึ้นบันได การไมสวมหมวกนิรภัย การหยอกลอกันริมถนน การขามถนนใตสะพานลอย และ
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง เร่ือง การใชส่ือที่มีรูปโปเปลือยหรือมีฉากการรวมเพศ การจับ
กลุมคุยเร่ืองการมีเพศสัมพันธ การอยูตามลําพังกับเพื่อนตางเพศ เมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพ โดยรวมพบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไมแตกตางกัน 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวานักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกวานักเรียนหญิง และนักเรียนที่ได     
คาใชจายจากผูปกครองสูงมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพสูงกวาไดรับคาใชจายจากผูปกครองนอย
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4.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

                     สืบพงศ ไชยพรรค (2530) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การยอมรับการคุมกําเนิดของกลุม     
วัยรุนในสถาบันอาชีวศึกษา : กรณีศึกษาเฉพาะเขตอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” โดยมี             
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงลักษณะการยอมรับการคุมกําเนิดทั้งความคิดและปฏิบัติของกลุมวัยรุนใน
สถาบันอาชีวศึกษา โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางเปนวัยรุนในสถาบันอาชีวศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในอําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน อายุระหวาง 17-19 ป จํานวน 510 คน         
ผลการวิจัยพบวา เกือบทั้งหมดของวัยรุนในสถาบันอาชีวศึกษาตัวอยางมีการยอมรับการคุมกําเนิด 
รอยละ 93.7 มีการยอมรับการคุมกําเนิดในความคิด สวนการยอมรับการคุมกําเนิดทั้งในความคิด
และปฏิบัติ เมื่อแยกพิจารณาเปนกลุมพบวา เฉพาะรายที่มีเพศสัมพันธ จํานวน 185 ราย เพศชายมี
การยอมรับการคุมกําเนิดในความคิดแตไมใชวิธีการคุมกําเนิด ในกลุมเพศหญิงจะมีการยอมรับการ
คุมกําเนิดในความคิด และใชวิธีการคุมกําเนิดโดยใชนับระยะปลอดภัยหรือหล่ังภายนอกชองคลอด
กับยาเม็ดคุมกําเนิดหรือถุงยางอนามัยมากที่สุด

                    จุฑามาศ นุชนารถ (2531) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิด  
ของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จังหวัดสุพรรณบุรี” โดยมี                 
วัตถุประสงคเพื่อการศึกษาการมีเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดของกลุมนักเรียนวัยรุนระดับ           
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จํานวน 836 คน เปนชาย 411 คน หญิง 425 คน ผลการวิจัยพบวา 
อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุ 16 ป สวนใหญเพราะอยากลอง วัยรุนชายเคยเปน        
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เคยทําใหคูรวมเพศตั้งครรภ และสวนใหญแกปญหาดวยการทําแทง      
ยอมรับการคุมกําเนิดในระดับความคิด เกินกวาครึ่งยอมรับถึงขั้นปฏิบัติ โดยนิยมใชถุงยางอนามัย
มากที่สุด วัยรุนสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาแลการคุมกําเนิดในระดับปานกลาง นอกจากนั้นยัง
พบวาการอานหนังสือลามกหรือดูภาพยนตรที่มีภาพการรวมเพศ และการเที่ยวสถานเริงรมย          
มีความสัมพันธกับประสบการณทางเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

วิภาวดี  แดงลิ่ม (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาและเปรียบเทียบความรูและทัศนคติ
ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีในสถานศกึษา สังกดักรมอาชวีศกึษา ในกรงุเทพมหานคร 
เกีย่วกบัโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ” โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูและทศันคติ
ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีในสถานศกึษา สังกดักรมอาชวีศกึษา ในกรงุเทพมหานคร   
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธกลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปที่ 3 
จํานวน 380  คน เพศชาย  173  คน  หญิง  207  คน  ผลการวิจัยพบวาความรูเกี่ยวกับโรคติดตอ   
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ทางเพศสัมพันธอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความรูเกี่ยวกับ     
โรคติดตอทางเพศสัมพันธไมแตกตางกัน  ดานทัศนคติตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยูในเกณฑดี

       สุจิตรา  อุตสาหะ  (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและเจตคติของ
นักเรียนวัยรุน : กรณีศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศ  เขตการศึกษา  4  (ระนอง  ภูเก็ต  พังงา  กระบี่  
ตรัง)” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสถิติการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
การเกดิพฤตกิรรมรกัรวมเพศ และเจตคตทิีม่ตีอพฤตกิรรมรกัรวมเพศของนกัเรยีนวยัรุนเขตการศกึษา 4
กลุมตัวอยางคือนักเรียนวัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาตอนตน ภาคเรียน 2/2531 
จํานวน 891 คน  ชาย  424  คน  หญิง  467  คน พบวา  นักเรียนวัยรุนในเขตการศึกษา 4 มีพฤติกรรม
รักรวมเพศรอยละ 3.4 เปนนักเรียนหญิงรอยละ 4.7 นักเรียนชายรอยละ 1.9 และนักเรียนที่มี     
ความเสี่ยงสูงที่จะมีพฤติกรรมรักรวมเพศ รอยละ 15.2 พบวานักเรียนหญิงมีพฤติกรรมรักรวมเพศ
มากกวานกัเรยีนชาย พบในโรงเรยีนหญิงลวนมากทีสุ่ด รองลงมาคอื สหศกึษาและโรงเรยีนชายลวน
และดานประเภทการมีพฤติกรรมรักรวมเพศ โรงเรียนทั้งเพศหญิงและชายไมพบความแตกตาง 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศในนักเรียนวัยรุนหญิง คือ บิดามีลักษณะ                   
ไมนานับถือ  มีเวลาใหบุตรนอย  การไมไดอยูกับครอบครัว  เคยอยูโรงเรียนประจําและหอพักและ        
การรูจักคุนเคยกับบุคคลที่เปนรักรวมเพศสวนใหญคือเพื่อนสนิท

       อรุณี  เจษฎาวิสุทธิ (2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ศึกษาเรื่อง ความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักเรียนวิทยาลัยพลศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู         
ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดส ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา ตามตัวแปรเพศ สาขาวิชา 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษามีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมี
ความรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นักศึกษาวิขาสุขศึกษา มีความรูดีกวานักศึกษา
สาขาวิชาเอกพลศึกษา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นักศึกษาหญิงและนักศึกษาวิชาเอกสุขศึกษามี
ทัศนคติกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาชายและนักศึกษาวิชาเอกพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
และนักศึกษาโดยสวนรวมมีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี มีนักศึกษาสวนใหญที่ยังมี
พฤติกรรมเสี่ยง คือ มีเพศสัมพันธโดย  ไมใชถุงยางอนามัย รอยละ 51.1 และมีเพศสัมพันธโดยพลัด
เปล่ียนคูนอน รอยละ 32.9   และนักศึกษาบางสวนฉีดยาเสพติดเขาเสน รอยละ 5.0

       ศยา วังศิริไพศาล (2537) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัย
สารพัดชางในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรสและการวางแผนชีวิตครอบครัว” โดยมี         
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ ของความคิดเห็นตอปจจัย  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  ที่อยู
ปจจบุนั  และสถานภาพสมรสบดิามารดา กลุมตวัอยางทีท่าํการศกึษาคอื นกัศกึษาวทิยาลัยสารพดัชาง
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ในกรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในวิทยาลัยสารพัดชาง  สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 375  คน  
ผลการวิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีความคิดวา การเลือกคูตนเองเปนผูเลือก โดยใหบิดามารดายอมรับ
ใชเกณฑจากนิสัยใจคอเปนหลัก กลุมตัวอยางมีความเห็นวาอายุแรกสมรสที่เหมาะสมของชายคือ 
27 ป และหญิงคือ  25  ป ผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอนการสมรส  รอยละ  56.5  สวนหนึ่ง
เห็นวาควรมีประสบการณทางเพศกับเพื่อนหญิงหรือคนรัก รอยละ  18.2  สําหรับเพศหญิงไมควร   
มีประสบการณทางเพศกอนการสมรสเพราะผิดประเพณี รอยละ 87.4 รอยละ 34.7 สาเหตุของการ   
มีเพศสัมพันธกอนสมรส  รอยละ  46.6  เปนเพราะอยากรูอยากทดลอง  และมีอิสระมากเกินไป   
รอยละ 30.5 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานเพศ  อายุ ระดับการศึกษา  สถานที่พักอาศัย  และสถาน
ภาพสมรสของบดิามารดา มคีวามสมัพนัธกบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการสมรสและความคดิเหน็เกี่ยวกับ
การวางแผนชีวิตครอบครัว

       ประยูร   อองกุลนะ  (2537) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความเปนเพื่อนกับการปองกันโรค
เอดสในโรงเรียนมัธยมศึกษา”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนระดับมัธยม
ศึกษา สังกัดโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรมสามัญศึกษา จํานวน 1,670  คน เกี่ยวกับความรูเร่ืองเอดส 
ความสัมพันธของเพื่อนกับการปองกันโรคเอดส และกิจกรรมการปองกันโรคเอดสในโรงเรียน   
พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนอยางดี นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายรูสึกใหความไววางใจกับเพื่อนสนิท ผูใหคําปรึกษาแนะนําแกปญหามากกวานักเรียนมัธยม
ศึกษาตอนตน

       อรวรรณ  ระลึกมูล (2537) ไดทําการวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดพิษณุโลก” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของ       
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6 จงัหวดัพษิณโุลก จากโรงเรยีนมธัยมศกึษา 21 แหง พบวา กลุมตวัอยาง             
จํานวน 1,348  คน สวนใหญอายุ  13  ป  มีนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย รอยละ 64.76  และ 
รอยละ 35.24 ตามลําดับสวนใหญ  พักอาศัยกับมารดาหรือญาติ รอยละ 91.00 เคยมีเพศสัมพันธ    
คิดเปนรอยละ 10.70 มีเพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 16 ป สวนใหญกับคนรัก รองลงมาคือเปนโสเภณี  
และการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกไมใชถุงยางอนามัยในนักเรียนชาย มากกวานักเรียนหญิง  รายไดและ
ภูมิลําเนาที่อาศัยอยูไมมีผลตอการมีเพศสัมพันธ

        ศิวาณี  คําสี (2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความตองการการแนะแนวสุขภาพของ           
นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความตองการแนะแนวสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร
และเปรียบเทียบตามตัวแปรเพศ  กลุมตัวอยาง 800 คน จาก  76  โรงเรียน  ผลการวิจัยพบวา         
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นักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีความตองการ      
แนะแนวสุขภาพในระดับมาก เชน มนุษยสัมพันธ การพัฒนาบุคลิกภาพ  การใชยา  การปองกันการ
ติดยาเสพติด การปองกันอุบัติเหตุและการสรางภูมิคุมกันโรค นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความ
ตองการแนะแนวสุขภาพแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชน  การเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน การมีประจําเดือน  ความวิตกกังวลและโรคเอดส เปนตน

       กรองทิพย  จั่นแยม  (2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการ
เปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน”      
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายและเพศหญิงยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวยัรุน แตกตางกนัโดยเพศชายยอมรบัคานยิมการมเีพศสมัพนัธกอนแตงงานมากกวาเพศหญงิ
ไมมีความแตกตางกันระหวาง ผลการเรียนที่ตางกันกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวัยรุน และไมมีความแตกตางกันระหวางเงินใชจายที่ได สภาพครอบครัวกับการยอมรับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส นักศึกษาที่เรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาลกับเอกชนไมมี
ความแตกตางกันในเรื่องการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน การเปดรับส่ือ
วิทยุและหนังสือพิมพมีความสัมพันธเชิงลบ ไมเห็นดวยกับการยอมรับคานิยมมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวัยรุนและสวนใหญนักศึกษายอมรับใหมีการเลาโลมกันได

       ยินดี  อิสระโชติ  (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความรูและพฤติกรรมในการปองกัน       
ตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสของเยาวชนไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและ       
พฤติกรรมในการปองกันตนเองใหปลอดภัยจากโรคเอดสของเยาวชนไทยกลุมที่กําลังศึกษาอยูและ
กลุมที่ทํางานแลว  ในจังหวัดสงขลาป 2539  กลุมตัวอยางเปนเยาวชนอายุ  15 – 29  ป  กําลังศึกษา  
อยู 302  คน  ทํางานแลว  125  คน  รวม  427  คน  พบวาทั้ง 2  กลุมเปนเพศชายรอยละ 63.25  และ  
16.00  ที่กําลังศึกษาและทํางานแลวตามลําดับมีความรูเร่ืองโรคเอดสดี      แตพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองใหปลอดภัยไมแตกตางกัน  คือ มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการดื่มเหลาและของมึนเมา 14.24, 8.80  
ดูส่ือลามก  24.59, 78.40 ซ้ือยารับประทานเอง  42.38 , 42.40  รับประทานอาหารรวมกันไมใชชอน
กลาง  43.38  และ 38.40 ซ่ึงเยาวชนที่กําลังศึกษามีพฤติกรรมปองกันตนเองดีกวากลุมทํางานแลว
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05

                     กอบกาญจน  มหัทธโน (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชถุงยาง
อนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร”โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียน
อาชีวศึกษาชายชั้นปที่ 3 จํานวน 310 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยอิสระที่มีความสัมพันธกับการใช
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ถุงยางอนามัย ไดแก ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคที่
เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย การรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัย
ความสะดวกในการไดรับถุงยางอนามัย ราคาถุงยางอนามัย อาชีพ และการสนับสนุนของคูเพศ
สัมพันธ สวนปจจัยที่สามารถทํานายการใชถุงยางอนามัย คือ ปจจัยเสริมในดานการสนับสนุนของ
คูเพศสัมพันธมาเปนทํานายได รอยละ 47.4 ปจจัยเอ้ือ ดานอาชีพของคูเพศสัมพันธ  สามารถทํานาย
ไดรอยละ 51.8 และปจจัยนํา ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค สามารถทํานายไดรอยละ 53.4

       จุฬารัตน  หาวหาญ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัดสุรินทร”         
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะทั่วไป ตามปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ 
ปจจัยเสริม ตลอดจนศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธรอบตัว ปจจัยที่มีอิทธิผลตอการมีเพศสัมพันธ 
ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก ระดับชั้นที่กําลังศึกษา รายได
ที่ไดรับ ทัศนคติ การดื่มสุรา  การสูบบุหร่ี ที่พักในปจจุบัน การไปเที่ยวคลับ-บาร หรือสถานเริงรมย
อ่ืน การไปเที่ยว สถานอาบ อบ นวด การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธกับคนรักและหรือกับเหญิง
บริการทางเพศปจจัยที่สามารถทํานาย การมีเพศสัมพันธ ไดแก การไปเที่ยวคลับ-บาร หรือสถาน  
เริงรมยอ่ืนๆ รายวิชาที่กําลังศึกษา การดื่มสุรา อาชีพของบิดา ผลการมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศ
สัมพันธกับหญิงบริการทางเพศโดยไมสามารถทํานายได รอยละ 78.3

แจมจรัส  วงษวิกษกรณ  (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความรู  ทัศนคติ  ความ
เชื่อดานสุขภาพ  เกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดสของนักเรียน
มธัยมศกึษาและวทิยาลัยอาชีวศกึษา จงัหวดันครสวรรค ” โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบ
ความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อ ดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคเอดสและพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรค
เอดสของนักเรียนที่มีเพศ  อายุ ระดับการศึกษา  แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสตางกัน กลุม
ตวัอยาง คอืนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาและวทิยาลัยอาชวีศกึษา  ในจงัหวดันครสวรรค  จาํนวน 506 ราย     
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความรูระดับปานกลาง เปนสวนใหญ  ปจจัยที่ทําใหความรู        
เกี่ยวกับโรคเอดสแตกตางกัน ไดแก ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากแหลงตางกัน ทัศนคติและความ
เชื่อสวนใหญระดับปานกลาง มีปจจัยทําให ทัศนคติและความเชื่อแตกตางกัน ไดแก การไดรับ    
ขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากพอแม  ญาติ เพื่อน วิทยากร  นิทรรศการ  และสถานที่ทองเที่ยว    
พฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส  สวนใหญ มีพฤติกรรมปองกันระดับปานกลาง  มีปจจัยแตกตาง
กันคือ  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดส จากหนังสือพิมพสุขภาพ ความสัมพันธระหวางความรู 
ทัศนคติ ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ในการปองกันโรคเอดสพบวา ความรูสัมพันธ
กับความเชื่อพฤติกรรมสุขภาพในการปองกันโรคเอดส
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จิรภา  เขียวอุบล  (2541)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมเสี่ยง
เกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา   
ความสัมพันธระหวางขอมูลพื้นฐานกับความรู  เจตคติ  และพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส       
ใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษานครสวรรค     
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2540 โดยการสุมแบบหลายขั้นตอนไดขนาดกลุมตัวอยาง  850 คน       
ผลการวิจัยพบวา ขอที่มีความสัมพันธทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ  .05 ไดแก  1)  เพศกับเจตคติตอ
โรคเอดส  2) เพศกับพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส     3)รายไดกับพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับ      
โรคเอดส  4) ที่พักอาศัยปจจุบันกับเจตคติตอโรคเอดส  นอกนั้นไมพบวามีความสัมพันธกันทาง
สถิติที่ระดับนัยสําคัญ  .05  ไดแก  1)  เพศกับความรู    2)  รายไดกับความรู  3)  รายไดกับเจตคติตอ
โรคเอดส  4)  ที่พักอาศัยปจจุบันกับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส   5)  ที่พักอาศัยปจจุบันกับพฤติกรรม
เสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส  6)  บุคคลที่พักอาศัยอยูดวยกับความรูเกี่ยวกับโรคเอดส    7)  บุคคลที่พัก
อาศัยอยูกับเจตคติตอโรคเอดส  8)  บุคคลที่พักอาศัยอยูดวยกับพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับโรคเอดส

      ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน  (2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่
สามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสด  ในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  
จังหวัดอุดรธานี ”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการรวมเพศ  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา   
ปจจัยเอ้ือ   และปจจัยเสริมกับการรวมเพศ  และปจจัยที่สามารถรวมทํานายการรวมเพศของเยาวชน
หญิงโสด   อายุ  15 – 24  ป  ที่กําลังศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตอนตน สายสามัญและเรียนแบบ     
ทางไกลในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 433 คน ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางเคย
รวมเพศรอยละ 25.4 อายุเฉลี่ยการรวมเพศครั้งแรกคือ 17.27 ป คูรวมเพศสวนใหญเปนคูรัก จํานวน
คูรวมเพศ 1 – 2 คน จากกลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศ รอยละ  29.1  เคยตั้งครรภ ในกลุมตั้งครรภ     
รอยละ  65.5  เคยทําแทง  สําหรับการคุมกําเนิด   สวนใหญใชบางครั้ง  เหตุผลที่ไมใชเพราะคิดวา
เปนชวงปลอดภัยไมเคยใหตั้งครรภ วิธีคุมกําเนิดสวนใหญใชถุงยางอนามัย  รอยละ  25.5  เคยติด
โรคทางเพศสัมพันธรอยละ  31.2  สําเร็จความใครดวยตนเอง สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
รวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  อายุ  ความรูเร่ืองโรคเอดส  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส  ที่พักอาศัย  อิสระในการออกจากที่พักอาศัย  การมีคูขา  การดื่มสุรา  การใชส่ือปลุกเรา
อารมณทางเพศ  การมีเพื่อนสนิทที่เคยรวมเพศ  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  และการปรึกษา
ปญหาในครอบครัว

       พนูสขุ  ชวยทองและคณะ  (2541) ไดทาํการวจิยัเร่ือง “พฤตกิรรมทางเพศของเยาวชน :
วิสัยทัศนของครูอาจารยวิทยาลัยเทคนิค จังหวัดสมุทรสงคราม มีจุดประสงคเพื่อศึกษาวิสัยทัศน
ของครู-อาจารยวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม ในเรื่อง การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่นา
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เปนหวงของเยาวชนและแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศ  การวิจัยโดยวิธีการประชุม
แบบมีสวนรวม  ชวงเดือนสิงหาคม 2539  ที่วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม เลือกกลุมตัวอยางโดย
การสุมอยางงาย แผนกละ 1 คน  จาก  13  แผนก  (แผนกบัญชี  เลขานุการ  คหกรรมศาสตร  อาหาร
และโภชนาการ ชางกลโรงงาน  ชางเชื่อม  เขียนแบบเครื่องกล เทคนิคพื้นฐาน ชางไฟฟา  ชางกอ
สราง  วิชาสามัญ  วิชาภาษาอังกฤษ  และบรรณารักษ)  และอีก  4  คน  จากแผนกชางอิเล็คทรอนิกส  
รวมกลุมตัวอยางเทากับ  17  คน  จากผลการวิจัยครูอาจารยมีความเห็นวา เยาวชนมีพฤติกรรมทาง
เพศที่นาเปนหวงในเรื่อง มีเพศสัมพันธในวัยเรียน มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร มีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน ขาดการปองกัน และการแสดงออกมากเกินไปไมมีความละอาย หรือเกรงกลัวตอ
อะไร ซ่ึงลวนเปนพฤติกรรมที่มีโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภไดสูงโดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการตั้ง
ครรภที่ไมตองการที่ มักจบลงดวยการทําแทงที่ไมปลอดภัย ทําใหเกิดผลเสียตออนามัยการเจริญ
พันธของเยาวชน รวมถึงมีโอกาสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดสสูง

       วงศวทิย  อัครวโรทยั  (2542) ไดทาํการวจิยัเร่ือง “ความรู เจตคต ิ  และการปฏบิตัเิกีย่วกบั
โรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต (ยะลา ปตตานี  นราธิวาส)” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสของนักศึกษาวิทยาลัย
เทคนิค ใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต  นักศึกษากลุมเปาหมายศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ช้ันสูงชั้นป 1, 2 ปการศึกษา  2542  จํานวน 350  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาระดับวิทยาลัย
เทคนิคมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี เจตคติ เกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดี การปฏิบัติ  
เกี่ยวกับการปองกันโรคเอดสในระดับปานกลางและนักศึกษาหญิงมีความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ
เกี่ยวกับโรคเอดสดีกวาชาย  สวนนักศึกษา ที่นับถือศาสนาพุทธ มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานัก
ศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลาม  แตนักศึกษาที่นับถือศาสนาอิสลามมีการปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดี
กวานักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธ สวนเจตคติไมแตกตางกัน และนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปานกลางมีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ดานการคบ
เพื่อนไมมีพฤติกรรมเสี่ยง จะมีความรู เจตคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวาการคบเพื่อนมี   
พฤติกรรมเสี่ยง สวนดานรายได  นักศึกษาที่มีรายไดปานกลาง  มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวา    
นักศึกษาที่มีรายไดมากและนักศึกษาที่มุงอนาคตสูงมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสดีกวานักศึกษาที่มุง
อนาคตต่ํา

ประพิมพร อันพาพรหม (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาคานิยมทางเพศและ     
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  
ในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ความสัมพันธระหวางคานิยม  ทางเพศกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธระหวางลักษณะ
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ประชากรกับคานิยมทางเพศ และความสัมพันธระหวางประชากรกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ     
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร             
ใชแบบสอบถามกบักลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 6 จาํนวน 400 คน  ผลการวจิยัพบวา   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนใหญรอยละ 62.3 มีคานิยมทางเพศเชิงลบและมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ คือ เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 79.5 เคยใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ         รอยละ 
78.8 เคยจับมือถือแขนกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ  66.8 เคยเที่ยวสถานเริงรมย รอยละ 52.7 
เคยกอดจูบกับคูรักหรือเพศตรงขาม รอยละ  40.8 และเคยใชสารเสพติดรอยละ 8.2 และคานิยมทาง
เพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรม

 สรอยวลัย สุขดา (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาคานิยมทางเพศและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยมทางเพศ      
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  การเปรียบเทียบคานิยมทางเพศ ระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง
และนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยภูมิภาค    
โดยกลุมตวัอยางเปนนกัศกึษาระดบัชัน้ปที ่ 4  คณะครศุาสตรหรือศกึษาศาสตร ในมหาวทิยาลัยของรฐั
จํานวน 478 คน เปนเพศชาย 164 คน เพศหญิง 314 คน ผลการศึกษาพบวา โดยรวมนักศึกษามี       
คานิยมทางเพศในเชิงบวก คิดเปนรอยละ 90.8 โดยไดแกเร่ือง “ ผูชายตองการคูสมรสที่เปนสาว
พรหมจรรย , หญิงชาย  ไมควรมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน , การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานหญิง  
ไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย, การเสียตัวของหญิงเปนสิ่งที่เสียหาย, การรักษาความบริสุทธิของ
หญิงเปนสิ่งสําคัญและหญิงสาวที่ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืนควรทําแทงไดหากหญิงนั้นยินยอม” 
สวนดานพฤติกรรมการเสี่ยงทางเพศ พบวานักศึกษาสวนใหญเคยเที่ยวสถานเริงรมยมากที่สุด คือ
รอยละ 78.5 รองลงมา คือ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล รอยละ 74.5 การใชส่ือ
กระตุนความรูสึกทางเพศ รอยละ 52.9 และเคยแตงกายลอแหลม รอยละ 28.5  และเมื่อเปรียบเทียบ
คานิยมทางเพศ พบวา นักศึกษาหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวาชาย นักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัย       
ในกรุงเทพมหานคร  มีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยภูมิภาค

4.3   งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

        ผองพรรณ แวววิเศษ (2534)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ลักษณะจิตสังคมเพื่อปองกัน           
พฤติกรรมการทะเลาะวิวาทของวัยรุน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวานักเรียนมีพฤติกรรม            
การทะเลาะวิวาทในปริมาณตางกัน ตามจิตลักษณะ 4 ดาน คือ การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม การมุง
อนาคต สุขภาพจิต และทัศนคติตอการทะเลาะวิวาทตางกันหรือไม และลักษณะทางสังคม 2 ขอ คือ          
การคบเพื่อนและการรับรูบรรยากาศประชาธิปไตยระหวาอาจารยและนักศึกษา กลุมตัวอยางเปน  
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นักศึกษาชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา 4 แหงในกรุงเทพมหานคร  เปนนักศึกษาที่มีการทะเลาะวิวาท
ในปริมาณตาง ๆ กัน ถึงไมทะเลาะกันเลย เรียนอยูในหองเรียนเดียวกัน กลุมตัวอยาง อายุ 13 – 23 ป 
ผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทมาก คือ นักศึกษาที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ
สูงและนักศึกษาที่อายุมาก เมื่ออยูป 3 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง โดยเฉพาะนักศึกษาสาขาวิชา
ชางกอสราง  สวนทัศนคติตอการวิวาทเปนตัวทํานายสําคัญที่สุดของพฤติกรรมทะเลาะวิวาททั้งใน
กลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทนอยมีทัศนคติที่ดีตอการ
ทะเลาะวิวาทนอย  ยังรับรูบรรยากาศประชาธิปไตยระหวางอาจารยกับนักศึกษามากกวา               
นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทมาก

        กําไล  ตรีชัยศรี (2536) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี” การวิจัย
คร้ังนีม้วีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาปจจยัตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัการเกดิอบุตัเิหตใุนขณะขบัรถจกัรยานยนต  
โดยทําการศึกษา  ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี ที่เกิดอุบัติเหตุ จํานวน  208 คน และ
กลุมควบคมุเปนนกัเรยีนโรงเรยีน ช้ันเรยีน อาย ุเพศ เดยีวกนักบักลุมศกึษาทีไ่มเคยเกดิอบุตัเิหต ุภายใน
ระยะเวลา 1 ป จํานวน 416 คน ผลการวิจัยพบวา การเกิดอุบัติเหตุกับปจจัยที่ศึกษาดวยการประมาณ
คาอัตราเสี่ยงสัมพันธพบวา ปจจัยที่มีอัตราเสี่ยงสัมพันธมากที่สุด คือ ผูที่เห็นดวยกับการฝาฝน     
กฎจราจร รองลงมา คือ ความรูเกี่ยวกับกฎจราจรนอย ไมมีกระจกสองหลัง ประสบการณในการ  
ขับขี่รถจักรยานยนตนอยกวา 1 ป, ผูขับขี่รถจักรยานยนต  มีความเร็วเฉลี่ยสูงกวา 60 กม./ชม. เมือ่  
ขบัขีใ่นเขตเทศบาล  มคีวามเรว็เฉล่ียสูงกวา 80 กม./ชม. เมือ่ขับขีน่อกเขตเทศบาล ไมมีสัญญาณไฟทาย    
ไมมีสัญญาณไฟเลี้ยว  แตรไมดี

                     เอื้อมพร  รักจรรยาบรรณ  (2537) ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ การปองกันอุบัติเหตุจาก   
การขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดชลบุรี” โดยมี                     
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรู ทัศนคติและการปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่        
รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ระหวางนักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุ  และ
ไมเคยประสบอุบัติเหตุ ผลการวิจัยพบวา ความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่                      
รถจักรยานยนตของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง ในกลุมที่เคยและไมเคยประสบอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต  มีความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตไมแตกตาง
กัน ทัศนคติไมแตกตางกัน สวนการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
ของนักเรียนอยูในระดับดีไมแตกตางกัน ความรูกับทัศนคติในเรื่องการปองกันอุบัติเหตุจากการ          
ขับขี่รถจักรยานยนตมีความสัมพันธในทางลบ  สวนความรู  ทัศนคติ  กับการปฏิบัติ  ในเรื่องการ
ปองกันอุบัติเหตุในการขับขี่รถจักรยานยนตมีความสัมพันธกันในทางลบ
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        ณรงค  ณ  เชียงใหม  (2537) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การสํารวจขอมูลพื้นฐานดานความรู 
ทัศนคติ และพฤติกรรมการใชเข็มขัดนิรภัย ของผูขับขี่รถยนต ในเขตเทศบาลเมืองหาดใหญ จังหวัด
สงขลา”  มีจํานวนผูขับขี่รถจักรยานยนต 112 คน แยกตามกลุมอายุ  ระดับการศึกษาและอาชีพ     
พบวากลุมที่มีความรูเกี่ยวกับเข็มขัดนิรภัยนอยมากไดแก กลุมที่มีอายุ   41-50  ป  คิดเปนรอยละ  
12.12  ระดับการศึกษาประถมศึกษา  รอยละ  16.67  กลุมอาชีพรับจาง รอยละ  28.56  พบวาผูขับขี่
ที่ไมใช เข็มขัดนิรภัยไดแก  ผูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มัธยมศึกษา  สวนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  ใชบางเล็กนอยคิดเปนรอยละ 
96.55  กลุมอาชีพรับจาง  คาขาย  การประกอบธุรกิจสวนตัวมีอัตราการไมใชเข็มขัดนิรภัยรอยละ 
100, 100  และ  83.33  ตามลําดับ  การรณรงคควรจะเนนดานพฤติกรรมไปยังกลุมเปาหมายเรื่อง
การใหความรู  ความเขาใจและควร   จะตองใชกฎหมายมาบังคับดวย

       สุรพงษ  ตันธนศรีกุล  (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “สถานการณผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรทางบก จังหวัดกาญจนบุรี” รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางบก           
เขารักษาในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข  13  แหง  ของจังหวัดกาญจนบุรี  ผลการวิจัย  
พบวา ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบกสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิงในอัตราสวน   
2.8 : 1  ชวงอายุ  20 – 29 ป พบมากที่สุด  รอยละ  30.6  รองลงมาคือชวงอายุ  10 – 19 ป                    
รอยละ  27.1  อาชีพรับจางพบสูงสุด  รอยละ  46.3  รองลงมาคือเกษตรกรรม  นักเรียนและ           
นักศึกษารอยละ  17.7  และ  17.2  ตามลําดับ  สวนใหญของผูบาดเจ็บเปนคนในจังหวัดกาญจนบุรี                
รอยละ  85.3  เปนคนนอกจังหวัด  และชาวตางประเทศ  รอยละ  14.7  ไดแกนักทัศนาจร  แรงงาน
อพยพชนกลุมนอยและอ่ืนๆ  ดานพฤติกรรมเสี่ยงพบวาผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรทางบก             
มีการดื่มสุรากอนเกิดอุบัติเหตุรอยละ  26.7  และผูบาดเจ็บรอยละ  8.8  มีอาการงวงนอน  เมื่อยลา  
กอนเกิดอุบัติเหตุจราจร  และมีการใชยากระตุนประสาทกอนเกิดอุบัติเหตุจํานวน  13  คน  หรือ 
รอยละ  0.7  ยากลอมประสาทจํานวน   1  คน  และยาอื่นๆ  จํานวน  3  คน  ผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ
จราจรทางบกที่ขับขี่  หรือโดยสารรถจักรยานยนต  มีเพียง  112  คน  หรือรอยละ  7.7  ที่สวมหมวก
นิรภัย  ผูบาดเจ็บที่ขับหรือโดยสารรถยนตมีเพียง  8  คน  หรือรอยละ  3.5  ที่มีการคาดเข็มขัดนิรภัย
ในขณะขับหรือโดยสารรถยนต

       ไพรินทร  สมุทรเสน  (2540)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การใชกระบวนการกลุมรวมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม  ในการพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยของนักศึกษา
ชายวิทยาลัยเทคนิคระยอง” มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของ       
นักศึกษาชายวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาโดยผานกระบวนการกลุม  รวมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมตามแนวคดิ  ทฤษฎแีรงจงูใจเพือ่การปองกนัโรค  การบรรยาย  สาธติการฝกปฏิบตั ิ  กลุมตวัอยาง
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เปนนกัศกึษาชายวทิยาลัยสังกดักรมอาชวีศกึษา  110  คน  เปนกลุมทดลอง  53  คน  เปนกลุมเปรยีบเทยีบ  
57  คน  รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบบบันทึกพฤติกรรม และแบบสังเกตพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนต กอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการรับรูความรุนแรง 
การรับรูโอกาสเสี่ยง มีความคาดหวังในความสามารถของตนเอง  ความคาดหวังในประสิทธิผลของ
การตอบสนองและมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยดีขึ้นกวากอนการทดลอง  และ
ดีกวากลุมเปรียบเทียบ ยังพบวาการรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง ความคาดหวังในความ
สามารถของตนเองความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองปจจัยดานประสบการณการดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  หรือของมึนเมา  1  ชั่วโมงกอนการขับขี่  ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุ        
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัย

        เสาวนีย  ทบดาน  (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง “งานอุบัติเหตุและฉุกเฉินโรงพยาบาล
มุกดาหาร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของกับอุบัติเหตุจราจร คณะผูวิจัย    
คาดวาขอมูลทางระบาดวิทยาเปนสิ่งสําคัญในการวางแผนการปองกันและแกไขปญหาทางดาน
อุบัติเหตุจราจร เปนการศึกษาแบบเชิงพรรณนา จากขอมูลTrauma registry ของโรงพยาบาล
มุกดาหาร  ตั้งแต 1 ตุลาคม 2540 – 30 เมษายน 2542 จํานวนผูปวย 3,434  ราย       ผลการวิจัยพบวา
ผูปวยอุบัติเหตุจราจร เปนชาย : หญิง  2.4 : 1 อยูในชวงอายุ  15 – 19 ป  พบมากที่สุด รอยละ 20.59 
และชวงเวลาทีไ่ดรับอบุตัเิหตมุากทีสุ่ด 15.01 – 18.00 น. รอยละ  22.68  อุบตัเิหตจุากรถจกัรยานยนต           
มากเปนอันดับหนึ่ง รอยละ 84.0 สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุเกิดจากการไมปฏิบัติตามกฎจราจร พบเปน
อันดับหนึ่งรอยละ 87.93  สถานที่เกิดเหตุพบในเขตเทศบาลรอยละ  49.10 นอกเขตเทศบาล รอยละ  
50.09  ผูปวยดื่มสุรารอยละ 32.53 อาชีพเกษตรกรรมพบอุบัติเหตุจราจรมากอันดับหนึ่ง รอยละ  
37.02 ไมใชหมวกนิรภัย  81.96  ไมใชเข็มขัดนิรภัย  รอยละ  81.44

              4.4  พฤติกรรมดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

                    อนงค  กองประวัติ  (2529) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบการรับรู       
ความนาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษาอาชีวศึกษาจากโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทาง  
โทรทัศน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบตัวแปรตางๆ ที่เกี่ยวกับการรับรูความนาดื่ม                 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลตามขาวสาร ในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลทางโทรทัศนของนักศึกษา         
อาชีวศึกษา  กลุมตัวอยางคือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  (ปวช.)  และประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง(ปวส.)และปริญญาตรี  สังกัดกรมอาชีวศึกษาและวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา
ที่เปดสอนประเภทวิชาคหกรรม  ศิลปกรรม  พาณิชยกรรม  และอุตสาหกรรมในกรุงเทพมหานคร  
ประจําปการศึกษา  2529  จํานวน  856  คน  เปนผูชาย  403  คนและผูหญิง  453  คน  อายุระหวาง  
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15 – 34 ป ผลการวิจัยพบวา มีการรับรูความนาดื่มตามขาวสารในโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล       
ทางโทรทัศน  แตกตางกันในดานเนื้อหา  และแหลงสารในโฆษณา  สําหรับเพศชายและหญิง,         
นักศึกษาที่อายุระหวาง  15 – 20 ป  กับนักศึกษาอายุ  21 – 34 ป  มีการรับรูความนาดื่มตามขาวสาร
ในโฆษณาแอลกอฮอลทางโทรทัศนไมตางกัน  แตนักศึกษาระดับปวช.  และปวส.  มีการรับรูความ
นาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกัน  ในดานเนื้อหา  เชน  แหลงสารในโฆษณามีความนาเชื่อถือ  
แหลงสารในโฆษณามีความคลายคลึงกับผูรับสาร  เนนใหผูรับสารรูสึกภาคภูมิใจ  และเนนให             
ผูรับสารรูสึกมีความสุข

สมฤดี  มอบนรินทร (2531) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ระบาดวิทยาของการสูบบุหร่ีใน      
นกัเรยีนอาชวีศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ในอาํเภอเมอืง จงัหวดัสงขลา” จาํนวนกลุมตวัอยาง
633 คน ผลการศึกษาพบวา มีอัตราการสูบบุหร่ี รอยละ 31.1 ปจจัยนี้มีผลตอการสูบบุหร่ี คือ บุคคล
ในครอบครัวสูบบุหร่ี เพื่อนที่โรงเรียนสูบบุหร่ี อาชีพมารดา รายรับประจําเดือน และที่พักอาศัย         
สวนความรูเร่ืองบุหร่ีไมมีความแตกตางในกลุมผูสูบบุหร่ี และกลุมไมสูบบุหร่ีสวนการเลิกสูบบุหร่ี
พบวารอยละ 96.4 ไมเคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ีและรอยละ 3.6 เคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ี

                     อําไพ  สวัสดิ์พงษ (2532) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาการดําเนินงานปองกันยาเสพติด
ในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงาน     
ปองกัน ยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน   3  ประเภท  คือประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม  
ประเภทวิชาพาณิชยกรรม  ประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม  กลุมตัวอยาง คือ          
ผูรับผิดชอบงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน  จํานวน  233  คน  จาก  233  โรงเรียน                      
โรงเรียนละ  1  คน  ผลการวิจัยพบวา  สภาพการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีว
ศึกษาเอกชนมีการดําเนินงานที่ระดับปานกลางในดานการใหความรูเร่ืองยาเสพติด มีการดําเนินงาน        
ที่ระดับมาก  ในดานการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอการปองกันยาเสพติดในดานการจัด       
กิจกรรมเพื่อใหนักเรียนพัฒนาตนเอง  ปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน                 
อาชีวศึกษาเอกชน มีปญหาที่ระดับปานกลาง ดานการใหความรูเรื่องยาเสพติดมีการดําเนินงาน         
ที่ระดับมาก  และโรงเรียนทั้ง  3  ประเภท มีปญหาการดําเนินงานไมแตกตางกัน  เมื่อพิจารณา           
รายขอพบวาโรงเรียนประเภทวิชาพาณิชยกรรมมีปญหาในเรื่องครูมีช่ัวโมงสอนมากจนไมมีเวลาให
ความรูเร่ืองยาเสพติดมากกวาโรงเรียนอีก 2 ประเภทวิชาและโรงเรียนประเภทวิชาชางอุตสาหกรรม  
และพาณิชยกรรมมีปญหาในเรื่องนักเรียนยังไมใหความสนใจเขารวมกิจกรรมเทาที่ควรมากกวา
โรงเรียนอีก  2  ประเภทวิชา
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                     อรทัย  ล้ิมตระกูล (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยม         
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา” โดยศึกษาใน             
นักศึกษาชายในมหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 618 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีคานิยมในการ
ไมสูบบุหร่ีและไมสนับสนุนการสูบบุหร่ี คือมีความตองการที่จะใหสังคมปลอดบุหร่ี การสูบบุหร่ี
ในที่สาธารณะไมควรกระทําและแมวาจะอยูใกลชิดผูสูบบุหร่ีไมจําเปนตองสูบบุหร่ีตาม ดาน          
พฤติกรรมพบวา สวนใหญสูบบุหร่ีทุกวัน วันละ 2-9 มวน เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกอายุ 16-20 ป สาเหตุ
ที่เร่ิมสูบคือ อยากลองดวยตนเอง โดยปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก เพศ 
อายุ ช้ันป กลุมการศึกษา เกรดเฉลี่ย รายรับตอเดือน การพักอาศัย การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว 
และการสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท

                      นงลักษณ วงศประเสริฐ (2534) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเปรียบเทียบอัตมโนทัศนของ
วัยรุนปกติ กับวัยรุนติดยาเสพติด ในสถานบําบัดรักษา กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบ
เทียบอัตมโนทัศนของวัยรุนปกติ กับวัยรุนติดยาเสพติด ในสถานบําบัดรักษา กรุงเทพมหานคร   
ตามตัวแปรเพศ อายุ ภาวะการติดยาเสพติดและระยะเวลาในการติดยาเสพติด ใชแบบสอบถามกับ
กลุมตัวอยาง ประกอบดวยวัยรุนปกติ 120 คน และวัยรุนติดยาจํานวน 120 คน ผลการวิจัยพบวา          
วยัรุนปกตมิอัีตมโนทศัน ทัง้ 10 ดานดกีวาวยัรุนตดิยาเสพตดิ (ดานรางกาย ดานสวนตวั ดานครอบครวั
ดานสังคม ดานการวิภาควิจารณตนเอง ดานความเปนเอกลักษณ ดานความพึงพอใจในตนเอง ดาน
พฤติกรรมที่แสดงออก ดานศีลธรรมจรรยา) วัยรุนติดยาเสพติดหญิงมีอัตมโนทัศนดานครอบครัว   
ดีกวาวัยรุนติดยาเสพติดชาย และวัยรุนติดยาเสพติดเพศชายมีอัตมโนทัศนดานสังคมดีกวาวัยรุนติด 
ยาเสพติดเพศหญิง

                     จุฑารัตน  จุลรอด (2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรม       
สุขศึกษารวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนในการงดสูบบุหร่ี ของนักศึกษาในวิทยาลัย
เทคนิค จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบวา สาเหตุของการสูบบุหร่ีสวนใหญเพราะเพื่อนชวน          
รองลงมากลุมใจเรื่องในครอบครัว และอยากลอง และชวงเวลาที่ชอบสูบบุหร่ีสวนใหญ คือ ในงาน
สังสรรค รองลงมา  เมื่ออยูคนเดียว เมื่ออยูกับเพื่อนสนิทตามลําดับลักษณะการสูบบุหร่ีสวนใหญจะ
สูบอัดควันเขาปอดและสูบและพน รองลงมาอัดควันเขาปอด สําหรับความพยายามในการเลิกสูบ
บุหร่ี พบวา  เคยคิดเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 81.67 เหตุผลที่เลิกสูบบุหร่ีไมสําเร็จสวนใหญเพราะทน        
ความหงุดหงิดไมได รองลงมาเพราะเหงาและเพื่อนชวนตามลําดับภายหลังกลุมตัวอยางไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา นักศึกษามีการเปลี่ยนแปลงดานความรูเกี่ยวกับบุหร่ี ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี
และการปฏิบัติในการเลิกสูบบหุร่ีมากกวากอนเขารวมโปรแกรม สวนแรงสนับสนุนทางสังคม       
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การสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว การสูบบุหร่ีของเพื่อนสนิท และรายได ไมมีความสัมพันธ      
กันทางสถิติกับการเลิกสูบบุหร่ีของนักศึกษา

                     วรี  รุงสุริยะวิบูลย(2535) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบ
สนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา เจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษา              
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และศึกษาความแตกตางของ
เจตคติตามตัวแปร จํานวนเงินที่ไดรับตอเดือน สถานที่พักอาศัยในปจจุบัน  การสูบบุหร่ีของคนใน                 
ครอบครัว  การสูบบุหร่ีของเพื่อน  และการสูบบุหร่ีของครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอาชีวศึกษา             
เอกชน ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 776  คน     ผลการศึกษาพบวา นักเรียนอาชีวศึกษาที่สูบและ
ไมสูบบุหร่ีจํานวนใกลเคียงกันคิดเปนรอยละ 42.9, 42.4  ตามลําดับ นักศึกษาสวนใหญรอยละ  32.5  
เร่ิมสูบบุหร่ีเมื่ออายุ  15  ป  ระยะการสูบบุหร่ี   จนถึงปจจุบันของผูสูบ  รอยละ  29.5  มีระยะเวลา
ในการสูบ  2  ป  6  เดือนโดยเฉลี่ย  สําหรับกลุมที่เลิกสูบแลวสวนใหญรอยละ 34.2  เลิกบุหร่ีมา
นาน  1 ป 6 เดือน  สวนใหญสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลายความตึงเครียด  เวลาหงุดหงิดหรือกลุมใจ                
รอยละ  66.1  สูบเพื่ออยากลอง  รอยละ  45.8  และสูบตามอยางเพื่อน รอยละ 42.7  สูบเวลาหลัง           
รับประทานอาหาร  รอยละ  60.7  เวลาอยูกับกลุมเพื่อน รอยละ  52.6  นักเรียนอาชีวศึกษา           
สวนใหญรอยละ 88.3  เห็นดวยกับการตอตานการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน และรอยละ  86.5  
ตองการใหรัฐบาลออกกฎหมายคุมครองสิทธิผูไมสูบบุหร่ีที่ไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีในสถานที่
ชุมชน

                     สายรุง  โพธ์ิเชิด(2538) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาเหตุผลของการงดสูบบุหร่ีของ         
นักศึกษาชางระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ” ผลการศึกษาพบวาปจจัยใน
การสูบบุหร่ีกลุมตัวอยางเริ่มสูบบุหร่ี คร้ังแรกอายุ 11-15 ป อายุมากที่สุดคือ 15 ป อายุนอยที่สุด       
คือ 7 ป สวนเหตุผลของการสูบบุหร่ี คร้ังแรกสวนใหญมีเหตุชักจูงไดแก เพื่อนชวนเพื่อใหเพื่อน     
ในกลุมยอมรับ รองลงมาเปนพฤติกรรมเลียนแบบจากบุคคลในครอบครัว ศิลปน ชวงเวลาที่ชอบ
สูบบุหร่ี สวนใหญชอบสูบบุหร่ีขณะอยูกับเพื่อน รองลงมาไดแกชวงเวลาหลังอาหาร จํานวนบุหร่ี     
ที่สูบตอวัน สูงมากที่สุด 1-5 มวน/วัน และเกือบทั้งหมดสูบบุหร่ีผลิตในประเทศ รอยละ 93.3 และ
เคยงดสูบบุหร่ีรอยละ 90 สําหรับเหตุผลที่งดสูบบุหร่ีไมสําเร็จสวนใหญเพราะจิตใจไมเขมแข็งพอ 
ไมคิดวาตนเองจะเปนโรครายจากการสูบบุหร่ี รองลงมาคือ เพื่อนชวน สวนสาเหตุของการ            
งดสูบบุหร่ีสวนใหญ คือ กลัวอันตรายจากบุหร่ี รองลงมากลัวเสพติด หวงภาพพจน ส้ินเปลือง            
คาใชจาย
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                    รุงวิทย  มาศงามเมือง  และคณะ  (2539)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การบริโภคเครื่องดื่ม         
ที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ดื่มสุรา  เบียร  และไวนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาที่มีอายุระหวาง    
15 – 24 ป  จํานวน 1,480  คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา  เพศ  อายุ  ชั้นเรียน  
ประเภทของสถานศึกษา  การหนีเรียน  ความสัมพันธของผูปกครอง  การชวยทํางานบาน  การไป
เที่ยวสถานเริงรมย การเคยเห็นผูปกครอง  ญาติ  ครู  อาจารย  และเพื่อนดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  
และทัศนคติสัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนในวัยเรียน

                     จีรพร  สรอยสุวรรณ(2539) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ        
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายในสถาบันราชภัฎ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ”              
โดยวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาชายและศึกษา      
ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษาชายที่สูบบุหร่ีสวนใหญ   อายุ  20 – 21  ป  เร่ิมสูบบุหร่ีอายุ  16 – 18  ป  เพราะอยากลอง
สูบบุหร่ี 1 – 5  มวนตอวัน มีรายได ตอเดือน 1,500 – 2,000  บาท และมีสมาชิกในครอบครัว เพื่อน
สนิท และอาจารยในสถาบันสูบบุหร่ี  ความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีอยูในระดับดี        
สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พบวาปจจัยนํา  ไดแก  ทัศนคติตอการสูบ
บุหร่ี  ความเชื่อเกี่ยวกับการ สูบบุหร่ี  อายุ  จํานวนพี่นอง  รายไดของครอบครัว  ชั้นปที่ศึกษา  
อาชีพของบิดา – มารดา ผูที่พักอาศัยอยูดวย  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมี       
นยัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  สวนความรูเกีย่วกบับหุร่ี  ระดบัคะแนน  ลําดบัทีข่องบตุร สาขาวชิาที่
ศึกษาสถานภาพสมรสของบิดามารดา  ที่พักอาศัย  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ปจจัยเอ้ือ  ไดแกราคาบุหร่ีที่สูบ รายไดของนักศึกษา  การไดมาของบุหร่ี แหลงที่ซ้ือบุหร่ี สถานที่
สูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ0.05  ปจจัยเสริม  
ไดแก  การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี  อาจารยสูบบุหร่ี  การไดรับการวากลาวตักเตือนจากครอบครัว    
กฎระเบียบ ขอบังคับ หามสูบบุหร่ีในสถาบัน การปฏิบัติตามพระราชบัญญัติคุมครอง สุขภาพผูไม
สูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  สวนการ
มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ี การไดรับการวากลาวตักเตือนจากอาจารย ไมมีความสัมพันธกับ         
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

       รุงทิวา พันธุ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินงาน               
ปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
ปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา 2 สังกัด คือ สังกัดกรมอาชีวศึกษา
และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน โดยสงแบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียน 
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และครูผูรับผิดชอบงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน จํานวน 105โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา สภาพ
การดาํเนนิงานปองกนั ยาเสพตดิ นโรงเรยีนอาชวีศกึษาโดยสวนรวม  การดาํเนนิงานปองกนัยาเสพตดิ
ในโรงเรยีน  มกีารวางแผนการดาํเนนิงานปองกนัยาเสพตดิแนนอนตลอดป มคีณะกรรมการดาํเนนิงาน
มีการใหความรู การจัดกิจกรรมเสริมความรู การบริการใหคําปรึกษามีแผนการประเมินผลโดย
ประเมนิภาคเรยีนละ 1 ครัง้ การสาํรวจการใชยาเสพตดิของนกัเรยีนทีพ่บคอื บหุร่ี  รองลงมาแอมเฟตามนี  
สุรา เฮโรอีนและกัญชา ตามลําดับ

                     มยุรี  กลาณรงค,  ภาณุโชติ  ทองยัง (2540)  ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการเสพ    
ยาบาของนักเรียน ในจังหวัดสมุทรสงคราม” และปจจัยที่นักเรียนเสพยาบาโดยกลุมตัวอยางเปนชาย      
808  คน  หญิง  99  คน  จากการศึกษาพบวายาบาที่นักเรียนเสพคือ  เมทแอมเฟตามีน  พบ นักเรียน 
ที่เสพยาบา  39  คน  รอยละ  4.3  เปนชาย  36  คน  และหญิง  3  คน นักเรียนระดับมัธยมปลาย     
จะเสพยาบามากกวานักเรียนระดับมัธยมตน  จํานวนนักเรียนระดับมัธยมปลายที่สังกัดกรม           
อาชีวศึกษาที่เสพยาบาไมตางกับนักเรียนระดับมัธยมปลายที่สังกัดสามัญศึกษาจังหวัด  พบการเสพ
ในนักเรียนชั้น  ม.6  มากที่สุด  กลุมการเสพมากที่สุดอยูในชวงอายุ  19  ปขึ้นไป  บิดาและมารดา
อยูรวมกัน  อาศัยอยูรวมกับญาติและมีสมาชิกในครอบครัว  1 – 3 คน  รายไดที่ผูปกครองใหวันละ 
41 – 50 บาท  รายไดพิเศษสวนใหญ 31–40 บาทตอวัน นักเรียนสวนใหญรอยละ  74.4  ทราบวา     
ยาบามีโทษ และโทษของยาบาที่นักเรียนตอบมากที่สุดคือ ประสาทหลอน  สุขภาพเสื่อมโทรม    
คลุมคลั่งและเสียเงินตามลําดับ  การที่นักเรียนจะมีความรูเร่ืองโทษของยาบาหรือไม ไมมีผลตอการ
เสพยาบา คือ  แมวาจะมีความรูวายาบา มีโทษตอรางกายก็ยังเสพ

                     กษมา  สุขสวคนธ  (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับ         
การสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธตามตัวแปรอายุ  ระดับชั้นเรียน  สาขาวิชา  
ชวงเวลาเรียน รายไดขณะศึกษาและลักษณะที่พักอาศัย  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิค    กลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง  สังกัดกรมอาชีวศึกษา  จํานวน  
291  คน  ผลการศึกษาพบวา  นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอายุและระดับชั้นตางกัน  มีความรู  และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน  สวนเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกัน นักศึกษาที่
เรียนสาขาวิชาตางกัน มีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติแตกตางกัน

                     พิมพใจ  บุญยัง (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อการปองกัน   
การเสพสารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส” เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตซ่ึงประกอบดวยทักษะ
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การตัดสินใจ ทักษะการแกไขปญหาและทักษะการปฏิเสธ และกิจกรรมการสอนนั้นการมีสวนรวม
ของนักเรียนเพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส โดย
นําแนวคิดทักษะชีวิตของ องคการอนามัยโลกทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแพนดูรา และแนวคิด
กระบวนการสุมมาประยุกตใชกลุมตัวอยางคือ  นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จํานวน  114  คน  
เปนกลุมทดลอง  63  คน กลุมเปรียบเทียบ  51  คน  มีการเก็บรวบรวมขอมูล 3 คร้ังคือกอนการ
ทดลองหลังการทดลอง  และระยะติดตามผลโดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวาภายหลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจไมลองเสพสารระเหย  ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการ
ปฏิเสธเมื่อเพื่อนชักชวนใหเสพสารระเหย และมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีขึ้น
กวากอนการทดลองดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

                     สุพิสชา กิ่งแกวกานทอง (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปจจัยบางประการที่มีผลตอ        
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชน :  กรุงเทพมหานคร” กลุมตัวอยางคือ  ผูหญิงที่อาศัยใน
ชุมชน  อายุตั้งแต  15  ปขึ้นไป  จํานวน  653  ราย โดยประยุกตกรองแนวคิดของ  PRECEDE 
Framework ในขั้นตอนที่ 4 ของกรีน ดับบลิว ลอเรนท เอกซ (Green W. Lawrence X เปนแนวทาง
ศึกษาระดับความเชื่อเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล
เพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรดวยการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson’s correlation)               
พบวาอายุที่สูบบุหร่ีคร้ังแรก  ภาวะและเหตุการณที่เอื้อตอการสูบบุหร่ีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
ที่สูบบุหร่ีและจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวันมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิงในชุมชน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

                     กุลวรรณ  นาครักษ (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การประยุกตทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร” 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม              
สุขศึกษาตอการเลิกสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร โดย
ประยุกตแนวคิดทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรวมกับการจัดกิจกรรมสุขศึกษา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่สูบบุหร่ีและสมัครใจเขารวมโปรแกรม        
สุขศึกษา จํานวน 90 คน สุมทดลอง 46 คน กลุมเปรียบเทียบ 44 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรม     
สุขศึกษาเปนเวลา 10 สัปดาห กลุมเปรียบเทียบไมไดรับโปรแกรมสุขศึกษาในระหวาง                           
ธ.ค.2539–ก.พ. 2540 ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง            
ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรค และอันตรายจากการสูบบุหร่ี ความ
คาดหวังในความสามารถของตน ในการเลิกสูบบุหร่ีและการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหร่ีดีกวากอน
การทดลอง และดกีวากอนเปรยีบเทยีบ อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และพบวาความคาดหวงั
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ในความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการเลิกสูบบุหร่ี
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คาสัดสวนของจํานวนนักเรียนที่เลิกสูบบุหร่ีของกลุมทดลอง 
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 และคาเฉลี่ยจํานวนมวนบุหร่ีที่    
สูบตอวันของกลุมทดลองนอยกวากอนทดลอง และนอยกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01

                     ยุวลักษณ   ขันอาสา(2541)ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ศึกษาปจจัยท่ีมี อิทธิพลตอ                  
พฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงในมัธยมศึกษาตอนปลาย และประกาศนียบัตร
วิชาชีพ เขตกรุงเทพมหานคร” เปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัย     
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงมัธยมปลายปลาย  และ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร ตัวอยางคือ นักเรียนหญิงที่กําลังศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) จํานวน 1,360 คน โดยใช                 
แบบสอบถามผลการวิจัยพบวา นักเรียนหญิงกลุมตัวอยางสูบบุหร่ี รอยละ 4.9 และจากการวิเคราะห
จําแนกประเภทแบบขั้นตอนพบวา ปจจัยที่สามารถอธิบายความแตกตางระหวางกลุมได อยางมี    
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 มีจํานวน 7 ปจจัยตามลําดับความสําคัญไดแก อิทธิพลของ                   
กลุมเพื่อน ทัศนคติตอการสูบบุหร่ี ความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี คาใชจายที่ไดรับ 
ความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี คานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และความดึงดูดใจของ
ผลิตภัณฑบุหร่ี ปจจัยทั้ง 7 สามารถทํานายพฤติกรรมการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง              
ไดรอยละ 83.9 โดยนักเรียนหญิงที่มีอิทธิพลของกลุมเพื่อนสูง มีทัศนคติตอการสูบบุหร่ีในเชิงบวก 
มีเงินคาใชจายที่ไดรับสูง มีคานิยมเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูง และเห็นผลิตภัณฑบุหร่ีมีความนาสนใจ 
เปนกลุมที่มีแนวโนมจะสูบบุหร่ีสวนนักเรียนหญิงที่มีความเชื่ออํานาจภายในตนเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ีสูงและมีความเชื่ออํานาจกฎหมายเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงเปนกลุมที่มีแนวโนมจะไมสูบบุหร่ี

                     กมลทิพย  วิจิตรสุนทร (2542) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
แอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร สังกัดกรมอาชีวศึกษา” กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนอาชีวศึกษาชายและคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร  จํานวน       
614 ราย  พบวารอยละ  66.8  ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล มีระดับการดื่มคอนขางสูงมีแนวโนมที่จะดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มมากขึ้นไปในทางที่ผิด ชวงอายุ 14–18 ป เร่ิมตนดื่มมากที่สุดเปนลักษณะการดื่มเพื่อ
สังสรรคทางสังคม เชน มีการดื่มเปนกลุม ดื่มตามคําชักชวนของเพื่อน และนิยมดื่มมากในโอกาส
ตางๆ พบวาทัศนคติและการรับรู เครื่องดื่มแอลกอฮอล  ความสัมพันธอยางนัยสําคัญตอ             
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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                     จิรวัน  เทียนทองดี(2542) ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของ                   
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร”       
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพยติด  ดานความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติ             
ตามตัวแปรเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดับการศึกษาของผูปกครอง สภาพครอบครัว และศึกษา
ความสัมพันธของพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด  กลุมตัวอยาง  310  คน  นักเรียนชาย  196  คน  
นักเรียนหญิง 114  คน การปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในดานการปองกันอยูในระดับดี 
ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชายและหญิงไมแตกตางกันและ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีความรูเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดแตกตางกันคือ  
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี มีความรูดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและ     
ปานกลาง  นักเรียนชายและหญิงที่มีผูปกครอง ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพ          
ครอบครัวตางกัน  มีความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันสารเสพยติดไมแตกตางกัน  
และมีความสัมพันธในทางบวก

                     รุงวิทย  มาศงามเมือง  และคณะ  (2543)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “การบริโภคเครื่องดื่ม   
ที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนไทย” ปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มและมาตรการปองกันการดื่มของ        
นักเรียน  นักศึกษาภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือ  จํานวน  2,923  คน              
ใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ  และเชิงคุณภาพ  พบวานักเรียนเคยดื่มอยางนอยครั้งหนึ่งในชีวิต  และเคยดื่ม       
ในรอบปที่ผานมามากกวารอยละ  50  ดื่มเฉลี่ยปละ  3 – 4 คร้ัง  ในโอกาสพิเศษ  เชน วันเกิด  หรือ
เทศกาลมากกวารอยละ  60 โดยดื่มกับเพื่อนมากกวารอยละ 70 นิยมดื่มสุรา เบียร ไวน ตัวแปรอิสระ
ไดแก  เพศ  อายุ  ช้ันเรียน  การหนีเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมย  ทํางานบาน  การดื่มของพี่นอง  และ
เพื่อน  มีความสัมพันธกับการดื่มทั้ง  3  ภาค  สวนตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกับการดื่มกับ            
สองภาคไดแก  ความชอบในสถานศึกษา  การดื่มของบิดา  ครู  อาจารย  และพฤติกรรมขณะดื่ม  
หรือหลังการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของนักเรียนทั้งสามภาค  พบวา เคยสูบบุหร่ีรอยละ 20–30        
สูบกัญชารอยละ  2 – 5  มีเพศสัมพันธรอยละ  10 – 15  เคยขับรถยนตหรือรถจักรยานยนต  และเกิด
อุบัติเหตุรอยละ  14 – 20  และ  15 – 23  และเคยมีการทะเลาะวิวาทรอยละ  20

สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศ

จากการรายงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ พบวา การศึกษาเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา สรุปไดวานักศึกษา 
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพจิต และสามารถปรับตัวกับปญหาสุขภาพจิตไดดี มีการคลาย
ความเครียดดวยการฟงเพลง รองเพลง สําหรับในสถานศึกษาจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ สงเสริม
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย สวนการใชยาใหดูวันหมดอายุ และมีความรูเกี่ยวกับการใชยา 
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นอกจากนี้มีการประเมินผลการจัดโครงการสุขภาพในสถานศึกษา ซ่ึงสวนใหญพบวา สุขภาพ             
นักศึกษาอยูในระดับปานกลาง มีเจตคติระดับดี และการปฏิบัติระดับปานกลาง โดยเพศหญิง
สามารถปฏิบัติไดดีกวาเพศชาย

                       พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวาปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธ ไดแก ระดับชั้นการศึกษา 
รายได ทัศนคติ การดื่มสุรา สูบบุหร่ี ที่พักอาศัย เที่ยวคลับบาร สถานเริงรมย การมีเพื่อนสนิทเคยมี
เพศสัมพันธกับคนรักและหญิงบริการทางเพศ ปญหาในครอบครัว และการคบเพื่อน นอกจากนี้
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการคุมกําเนิด โดยเฉพาะถุงยางอนามัย ไดแก ทัศนคติตอการใช การรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค รับรูความรุนแรงของโรค รายได ความรูเร่ืองการคุมกําเนิด และใน
ปจจุบันยังมีพฤติกรรมดานเพศที่เสี่ยงตอการติดโรคทางเพศสัมพันธ   เชน พฤติกรรมรักรวมเพศ

                       พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ         
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาจากขอมูลสามารถสรุปไดวาอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
มักเกิดกับนักเรียน นักศึกษาคอนขางสูง โดยเฉพาะทางในซอยหมูบาน เกดิอบุตัเิหตมุากในวนัจนัทร  
การบาดเจบ็สวนใหญจะพบบรเิวณศรีษะ ใบหนา คอ เนื่องจากการไมปฏิบัติตามกฎจราจร ไมสวม
หมวกนิรภัย ไมคาดเข็มขัดนิรภัย มีความรูกฎจราจรนอย  ไมมีกระจกสองหลัง   ประสบการณนอย
กวา 1 ป การใชความเร็วมากกวา 60 กม/ชั่วโมง ในเขตเทศบาล และความเร็วมากกวา 80 กม/ชั่วโมง 
นอกเขตเทศบาล

                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด  ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา พบวา การสูบบุหร่ีของนักศึกษามักเปน
ชายมากกวาหญิง สาเหตุสวนใหญมาจากการทดลองสูบบุหร่ี มีเพื่อนที่โรงเรียนสูบ ครูสูบบุหร่ี 
บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี มีปฏิสัมพันธในครอบครัวไมดี การสูบเพื่อผอนคลายความเครียด           
ทัศนคติและความเชื่อ อายุ จํานวนพี่นอง รายไดของครอบครัว สวนการเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
สาเหตุสวนใหญเพื่อเขาสังคมเพื่อนเนื่องในโอกาสพิเศษตาง ๆ นอกจากนี้ทางสถานศึกษาไดดําเนิน       
การปองกันยาเสพติด เชน ยาบา กัญชา เฮโรอีน อีกดวย รวมทั้งมีการจัดสภาพแวดลอมภายใน   
สถานศึกษารวมกับการใชนโยบายของรัฐบาลเพื่อปองกันการติดยาเสพติด
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4.5  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมสุขภาพ  4  ดานจากตางประเทศ

                    ไฟฟ  และคณะ  (Fife, et al., 1988)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “สถิติและสาเหตุการบาดเจ็บ
จําแนกตามอายุ  และเพศ  ในรัฐโอไฮโอ  ประเทศสหรัฐอเมริกา”  เพื่อศึกษาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ  
โดยศึกษาจากผูปวยทีม่าเขารับการรกัษาทีแ่ผนกอบุตัเิหต ุ  จาํนวน  41  แหง  พบวา  การเกดิอบุตัเิหตุ
จราจรสวนใหญเกิดในกลุมอายุ  15 – 24 ป  เพศชายมากกวาเพศหญิง  และอุบัติเหตุจราจร          
เปนสาเหตุการตายที่สูงอันดับหนึ่ง  เมื่อเปรียบเทียบกับการเกิดอุบัติเหตุอ่ืนๆ

                     พอทวิน  และคณะ  (Potvin, et al., 1988)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  “โปรแกรมการฝกอบรม
การขับขี่ที่ปลอดภัยในกลุมเด็กวัยรุนในรัฐควีเบค (Quebec)” เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการใช
โปรแกรมการฝกฝน  การขับขี่ในกลุมวัยรุนรัฐควีเบค สหรัฐอเมริกา โดยใชรูปแบบการเรียนรู          
จากบทเรียนในชั้นเรียน 30 ช่ัวโมง และฝกการขับขี่ที่ปลอดภัย  8 –10 ช่ัวโมง ทําการทดลอง 2  กลุม  
กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับอนุญาตขับขี่เปนครั้งแรกตามกฎหมาย  อายุ  18 – 25 ป กลุมเปรียบ
เทียบอายุ  16 –17 ป ผลการทดลองหลังการอบรม  1  ป พบวาการเกิดอุบัติเหตุของกลุมเปรียบเทียบ
สูงกวากลุมทดลอง  และพบวาเพศหญิงอายุต่ํากวา  18  ป  มีอัตราการไดรับอุบัติเหตุเพิ่มขึ้นรอยละ  
20  ในขณะที่เพศหญิงอายุมากกวา  18  ป  มีอัตราการไดรับอุบัติเหตุลดลง

                     เทอเทอโร (Turturro, 1992) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทํานายสุขภาพ  สวนบุคคล กับ 
การสูบบุหร่ี ดัชนี มวลสารของรางกาย (BMI) (The prediction of personal health behaviors : 
cigarette smoking body mass index and physical exercise with special focus on age)” ผลการศกึษา
เพื่อทํานายพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลในการสูบบุหร่ี ความเหมาะสมของน้ําหนักกับความสูง        
จากการสาํรวจป 1982 จากกลุมตวัอยาง 2,106 คน อาย ุ18 - 92 ป การฝกปฏิบตัจิากสังคมความเปนอยู 
บุคลิกภาพ   เครือขายสังคมมาตรฐานสังคม ความแตกตางของจิตสํานึก การสูบบุหร่ีไดรับการกลาว
วาเปนพฤติกรรมปกติของคูสมรสและเพื่อน ลักษณะทางสังคมของประชากร การออกกําลังกาย    
จะทํานายไดวา เปนความเชื่อดานออกกําลังกาย และสนใจขาวสารสุขภาพและใชอายุทํานาย 
ระหวางเพศ บุคลิกลักษณะในสังคม  มีอิทธิพลในระดับปานกลางตอพฤติกรรมปกติ  นอกเหนือ
จากการสูบบุหร่ี  ผูทํานายพฤติกรรม 5 ทานไดรวมอภิปรายความสามารถดานพฤติกรรมสุขภาพ
การทดสอบในอนาคตรวมกับอายุกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล พบวาอายุตางกันและใกลเคียง
กันมีแนวโนมสูบบุหร่ี และการเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับการปองกัน

                     โชปาค (Chopak, Joannes.,1993) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางความรู
เร่ืองอตัราเสีย่งของครอบครวั และอทิธพิลของเพือ่น ในการเลอืกพฤตกิรรมสขุภาพทีเ่ส่ียงของวยัรุน  
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ในชนบท” (The relationship between perceived risk and parented and peer infuences one selected 
health risk behaviors of rural adolescents)  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความรูเร่ืองผลกระทบที่เสี่ยงของครอบครัวและอิทธิพลจากเพื่อนของวัยรุนในชนบท กลุมตัวอยาง
เปนวัยรุน 548 คน จากโรงเรียนชนบทในรัฐเพนซิลวาเนียที่กําลังศึกษาในระดับชั้น 8-10 ศึกษา  
พฤติกรรมเสี่ยงในการศึกษา คือ การสูบบุหร่ี, การดื่มสุรา, การใชยา และการมีเพศสัมพันธ เปน
พฤติกรรมที่มีการเลือกเพราะเขาตองการมีการแยกแยะทบทวนการวิจัยที่มีผลคุกคามตอสุขภาพของ
เด็กวัยรุน สําหรับตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก   1) อิทธิพลของบิดามารดา วัดโดยพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีของบิดามารดา และบิดามารดาที่ไมเห็นดวยกับการสูบบุหร่ี,การดื่มสุรา และการมีเพศ
สัมพันธ  2) อิทธิพลของเพื่อน โดยการสังเกตพฤติกรรมของเพื่อนเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ดื่มสุรา    
การใชยา และการมีเพศสัมพันธ  3) ประเมินโดยอัตราเสี่ยงเกี่ยวกับคําถามที่ใช ในพฤติกรรมเสี่ยง
พบวา พฤติกรรมที่เสี่ยงของเด็กชาย และพฤติกรรมที่เสี่ยงของเด็กหญิงไดรับจากเพื่อน และครอบ
ครัวที่เพิ่มขึ้น ซ่ึงพบวาการไดรับพฤติกรรมจากเพื่อนสูงสุด และพฤติกรรมของสิ่งแวดลอมทาง
สังคมของวัยรุน ดังนั้นการทดสอบสุขศึกษา และหลักสูตรการสงเสริมสุขภาพ ควรลดความคิดของ
วัยรุนในเรื่องเพื่อน

                     ชารลตัน และไวส (Charlton and While, 1994) อางอิงใน จีรพร สรอยสุวรรณ, 2539
ไดทําการวิจัยเร่ืองนโยบายของการสูบบุหร่ี และความชุกของการสูบบุหร่ีในเด็กอายุ 16-19 ป
(smoking prevalence among 16-19 year-olds related to staff and student smoking polices in sixth
form and further educathion) โดยใชแบบสอบถามทางไปรษณีย สํารวจทั้งนักเรียนและผูบริหาร
ของโรงเรียนทั้งในโรงเรียนและวิทยาลัย ในประเทศอังกฤษ และเวลส ในป 1990 ผลการศึกษา
พบวา รอยละ 37 ของผูบริหารในวิทยาลัย และรอยละ 14 ของผูบริหารในโรงเรียนอนุญาตให
นักเรียนที่มีอายุตั้งแต 16 ปขึ้นไป สูบบุหร่ีได  และถึงรอยละ 83 ของผูบริหารในวิทยาลัย สวน
รอยละ 97 ของผูบริหารในโรงเรียนอนุญาตใหบุคลากรของตนสูบบุหร่ีไดแตตองไมสูบตอหนา
นักเรียน  นโยบายการสูบบุหร่ีจึงมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนลดลงดยพบวาเมื่อยาย
บุคลากรที่สูบบุหร่ีออกจากโรงเรียนหรือวิทยาลัยสามารถลดอัตราเสี่ยงของการสูบบุหร่ีของ               
นักเรียนในวิทยาลัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติแตไมมีความสัมพันธกับการลดอัตราสูบบุหร่ีของ
นักเรียนในโรงเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซ่ึงนักเรียนที่ไดรับอนุญาตใหสูบจะสูบวันละประมาณ 
17 มวน/สัปดาห ในโรงเรียน และ 28 มวน/สัปดาห เมื่ออยูนอกโรงเรียน ในขณะที่นักเรียนที่ไมได
รับอนุญาตใหสูบไดจะสูบบุหร่ีวันละ 17 มวน/สัปดาห ในโรงเรียน และ 18 มวน/สัปดาห เมื่ออยู
นอกโรงเรียน ทําใหนโยบายการสูบบุหร่ีมีความสัมพันธกับการสูบบุหร่ีในวิทยาลัยทั้งที่อัตราการ
สูบบุหร่ีต่ํา แตมีความเสี่ยงสูง



38

      โคบี คอล (Dobe call, 1994) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การทํานายพฤติกรรมทางเพศกับ      
โครงสรางของรูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ” (Predictors of college students HIV-related sexual 
behaviors within the framework of health belief : model Immune deficiency) จุดประสงคในการ
ศึกษาเพื่อประโยชนการศึกษาโครงสรางความเชื่อทางสุขภาพของนักศึกษาในวิทยาลัย เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศดานโรคเอดส และตระหนักในสวนประกอบของความเชื่อสุขภาพที่เกิด            
ประสิทธิภาพสูงสุดในการทํานายดานเพศของนักศึกษา กลุมตัวอยาง 224 คน เปนนักศึกษาเพศชาย 
69 คน เพศหญิง 155 คน อายุระหวาง 18 - 22 ป  ที่วิทยาลัยนิวยอรค 2 แหง การประเมินแบบสอบ
ถาม ความเชื่อดานสุขภาพที่หลากหลาย และพฤติกรรมดานเพศ ใหความสําคัญแตกตางกันในแตละ
เพศ ใชการวัดตัวแปรตนและตัวแปรตาม การแบงแยกเพศหญิง-ชาย จากการกระทํา ประสิทธิผลใน
เร่ืองการมีความสัมพันธกับคูรักคนเดียวพบวาความเสี่ยงของพฤติกรรมทั้ง 2 เพศ พบวาความ        
แตกตางในเพศชาย รอยละ17 (P<.001) และคาความแตกตางในเพศหญิง (P<.001) ในการวิเคราะห
ประสิทธิผลของการใชถุงยางอนามัยมีการทํานายการใชในเพศชาย (P<.01) และเพศหญิง (P<.01) 
การใชถุงยางอนามัยเปนอุปสรรค (P<.001) พบวาความแตกตางจากการใชถุงยางในเพศอยางมี        
นัยสําคัญ สําหรับการปองกันโดยการใชถุงยางอนามัย พบวาการใชถุงยางอนามัย และการมั่นคงกับ
คูรักเดียว มีสวนสัมพันธมากกับพฤติกรรมเสี่ยงในเพศหญิงมากกวาเพศชายไมแตกตางกันสําหรับ
เพศหนึ่งเพศใด

       ฟชเชอร ดับบลิว.เอ (Fisher, W.A.,1995) อางใน กรองทิพย หวังสูศึก (2541) ทําการ
วิจัยเร่ือง “ความรูและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรคเอดส” โดยใชทฤษฎีการกระทาํ
ดวยเหตุผลในกลุมชายเกย กลุมรักตางเพศของนักเรียนระดับอุดมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา     
โดยใชเวลาศึกษา 1-2 เดือน พบวาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสสามารถทํานายไดจากความตั้งใจ             
ที่จะปฏิบัติพฤติกรรมซึ่งความตั้งใจจะถูกกําหนดโดยทัศนคติและบรรทัดฐานของสังคม และจาก
การศึกษาพบวา พฤติกรรมการปองกันปองกันโรคเอดสจะคงทนถาวรไดตลอดไปขึ้นอยูกับ          
ความตั้งใจที่จะปฏิบัติ ทัศนคติตอโรคเอดส บรรทัดฐานทางสังคมของบุคคลของกลุมตัวอยาง

                     เกริทเลอร (Gertler, 1997) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ความแตกตางที่มีผลตอแรงบันดาลใจ
เฉพาะและแรงบันดาลใจของพฤติกรรมทางจิต (Differental impact of trait impulsivity and 
psychiatically impulse behaviors on mental health outcomes alcohol use, drug use, being xating-
violent behavior, suicidal behavior” แสดงผลทางสุขภาพจิต ลักษณะเฉพาะของแรงบันดาลใจและ
พฤติกรรมที่เปดเผยความสัมพันธระหวางพฤติกรรมที่มีแรงบันดาลใจ การดื่มสุรา การใชยา       
การบริโภค พฤติกรรมรุนแรง และพฤติกรรมการฆาตัวตาย และแรงบันดาลใจเฉพาะที่ขาดการ
สนับสนุนที่เขมแข็ง ใชแบบสอบถามที่มีความสมบูรณเกี่ยวกับแรงบันดาลใจ,อารมณและอาการ 
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รุนแรงพื้นฐานของการติดตามผลใน 1 เดือน, 3 เดือน และ 6 เดือน เกี่ยวกับขอมูลที่ถูกเลือก ประวัติ
การดื่มสุราและการบริโภค ผลการวิจัยพบวาไมมีความเกี่ยวของกับการวัดผลพฤติกรรมรุนแรง    
แตแรงบัลดาลใจ  ตัวแปรอายุ   สถานภาพการสมรส และระดับการศึกษาไดถูกแสดงอยางมีระดับ
นัยสําคัญที่เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรมและแรงบันดาลใจเฉพาะ

สรุปงานวิจัยตางประเทศ

งานวิจัยตางประเทศสวนใหญมีการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงในเรื่องอุบัติเหตุ            
พบวา การเกิดอุบัติเหตุจราจรเปนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งสวนใหญมักเกิดในกลุมอายุ 15-24 ป 
ในเพศชายมากกวาหญิง ดังนั้นจึงมีการศึกษาประสิทธิภาพโปรแกรมการฝกฝนการขับขี่ ฝกการ           
ขับขี่ที่ปลอดภัย โดยใชรูปแบบการเรียนรูจากบทเรียน    นอกจากนี้ การดื่มสุรา พฤติกรรมรุนแรง     
ก็มีสวนตอการเกิดอุบัติเหตุจราจรได สวนดานการใชและการปองกันส่ิงเสพยติดพบวามีนโยบาย
ลดอัตราเสี่ยงของการสูบบุหร่ี และในดานเพศสัมพันธเนนการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ดวยวิธีการใชถุงยางอนามัย และการมั่นคงกับคูรักเดียว
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วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังตอไปนี้

ประชากรที่ใชในการวิจัย

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปที่  3 จํานวนทั้งสิ้น 135,556 คน จากกองวิทยาลัยเทคนิค กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัย
เกษตรกรรม กองวิทยาลัยการอาชีพ  ในสถานศึกษาจํานวน 80 แหง สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ ในภาคใต ปการศึกษา 2543 โดยแยกเปนนักศึกษาชาย 79,576 คน และ           
นักศึกษาหญิง 55,980 คน

กลุมตัวอยาง

ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางประชากรของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ปการศึกษา 2543 โดยวิธีการสุมตัวอยาง แบบหลาย   
ขั้นตอน (Multi-stage Sampling Method) ไดจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 399 คน โดยมีขั้นตอนในการสุม
ตัวอยางประชากร ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การหาขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ ทาโรยามาเน (Taro Yamane, 
1970 อางใน ประคอง กรรณสูต, 2535) ดังนี้

                                           สูตร   n  =     N
                                               1+Ne2

เมื่อ     n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง
N  =  ขนาดของประชากร

                 e  =  ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได

จากสูตร n   =            135,556       =           398.823       =   399   คน
                                1+135,556 (.05) 2
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เมื่อกําหนดระดับความมีนัยสําคัญเทากับ .05 ( * = .05) คํานวณไดตัวอยางประชากร     
อยางนอยที่สุด คือ   399  คน แตในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชขนาดของกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 550 คน 
เปนเพศชาย 275 คน เพศหญิง 275 คน

ขั้นตอนที่ 2 สุมตัวอยางประชากร โดยใชวิธีสุมแบบเจาะจงและสุมอยางงาย มีขั้นตอนการ
สุมตัวอยาง ดังนี้

1. สุมตัวอยางจากวิทยาลัยที่เปนประชากร โดยวิธีคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง 
แยกตามเพศ โดยการเปรียบเทียบจํานวนกลุมตัวอยางของประชากรแตละวิทยาลัย แยกตามเพศ   
เทากับ

                                      ขนาดของกลุมตัวอยาง × ประชากรแตละวิทยาลัยแยกตามเพศ
        จํานวนประชากรทั้งหมด

2. สุมตัวอยางนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 ในแตละวิทยาลัย 
โดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) จากวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง  ซ่ึงอยูในกอง
ที่วิทยาลัยสังกัด คือ กองวิทยาลัยเทคนิค  กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองวิทยาลัยเกษตรกรรมและ
เทคโนโลยี  กองการศึกษาอาชีพ  จากเขตการศึกษา 2  เขตการศึกษา 3 และเขตการศึกษา 4  ตาม   
สัดสวนตัวอยางประชากรของแตละวิทยาลัยกลุมตัวอยาง  ใหไดนักศึกษาชายและหญิง ตามจํานวน
ที่คํานวณรวมทั้งหมด 550 คน เปนนักศึกษาชาย 275 คน และนักศึกษาหญิง 275 คน (ดูใน          
ภาคผนวก)

การหากลุมตัวอยาง

  ภาคใตมีจํานวน  14  จังหวัด  คือ  ภูเก็ต  ระนอง  พังงา  สงขลา  สุราษฎรธานี  กระบี่  
ชุมพร  สตูล  ปตตานี  ตรัง  ยะลา  นครศรีธรรมราช  นราธิวาส  พัทลุง เลือกสุมจังหวัดที่เปน    
สถานที่ตั้งของสถานศึกษากลุมตัวอยาง   โดยการจับฉลากจากขั้นตอนดังนี้
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  จากการแบงกลุมรายไดตอหัวของประชากรไทยจําแนกรายภาคป 2536 – 2540 (กระทรวง
มหาดไทย, 2543)

                             ( บาทตอป)
ภูเก็ต 173,026
ระนอง 118,184
พังงา   70,722
สงขลา   64,168

        เมื่อแบงตามรายไดตอหัวเฉลี่ยพบวา สามารถแบงเปน 2 สวนคือ
1. สวนที่มีรายไดตอหัวของประชากรมากกวารายไดตอหัวของประชากรเฉลี่ยมี 

จาํนวน  4  จงัหวดัพบวารายได > 63,251 บาท ตอ ปตองสุม  2 จงัหวดั  =  50% ของตวัแทนประชากร  
สุมได พังงา  สงขลา

2. สวนที่มีรายไดตอหัวของประชากรต่ํากวารายไดตอหัวของประชากรเฉลี่ย            
< 63,251 บาทตอป ไดแก

สุราษฎรธานี   59,793
กระบี่   54,947
ชุมพร   52,726
สตูล   51,989
ปตตานี   49,816
ตรัง   44,518
ยะลา   43,975
นครศรีธรรมราช   39,615
นราธิวาส   32,604
พัทลุง   29,442

ซ่ึงมจีาํนวน  10  จงัหวดั สุมมา 6 จงัหวดั คอื กระบี ่ ชมุพร   ยะลา   นครศรธีรรมราช
พัทลุง และตรัง

การคํานวณรายไดตอหัวของประชากรเฉล่ีย
                        จากรายไดตอหัวของประชากรใน 14 จังหวัด รวมรายไดตอหัวของประชากรไทย

ภาคใต  885,525 บาทตอป
รายไดตอหัวของประชากรเฉลี่ย                                               X     =     885,525
         14

          =    63,251 บาทตอป
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง   
โดยมีเนื้อหาแบงออกเปน 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) และเติมขอความ จํานวน  30  ขอ (แยกเปนขอมูลทั่วไปของนักศึกษา จํานวน 
11 ขอ ขอมูลการดูแลสุขภาพของนักศึกษา จํานวน 7 ขอ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและ
อาชีพของครอบครัวของนักศึกษา จํานวน 6 ขอ และขอมูลสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา 
จํานวน 6 ขอ)

ตอนที่ 2  แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติ ไดแก พฤติกรรมสุขภาพสุขภาพทั่วไป        
พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ
ปองกันสิ่งเสพยติด ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และเติมขอความ จํานวน 
40  ขอ (โดยแยกเปนพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป จาํนวน 20 ขอ แบงออกเปนพฤติกรรมสุขภาพ                   
ที่พึงประสงค จํานวน 10 ขอ และพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค จํานวน 10 ขอ พฤติกรรมดาน
เพศสมัพนัธ จาํนวน 7 ขอ แบงออกเปนพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงค จาํนวน 5 ขอและพฤตกิรรม     
สุขภาพที่ไมพึงประสงค จํานวน 2 ขอ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จํานวน 8 ขอ           
แบงออกเปนพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค จํานวน 3 ขอ และพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค 
จํานวน 5 ขอ พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด จํานวน 5 ขอ แบงออกเปน     
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค จํานวน 2 ขอ และพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค จํานวน 3 ขอ

วิธีสรางเครื่องมือ

1. ศึกษาจากปญหาของสุขภาพของประชาชน ปญหาสุขภาพของวัยรุน สุขบัญญัติ           
10 ประการ หลักสูตรสุขศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ.2538 หนังสือแบบเรียนสุขศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลักสูตรป พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุงป พ.ศ. 2533) แผนการสอน       
รวมทั้งศึกษาสภาพการเรียนการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน และปญหาพฤติกรรมสุขภาพ จากตํารา 
เอกสารและวารสารตาง ๆ
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2. กําหนดขอบเขตของเนื้อหาที่จะสรางแบบสอบถาม ภายใตเนื้อเรื่องตอไปนี้ พฤติกรรม
สุขภาพทั่วไป พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพ
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

3. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพจากหนังสือ  เอกสาร วารสารและงานวิจัย         
ที่เกี่ยวของ

4. ศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของประชาชน กลุมอายุ 15-24 ป  โดยเฉพาะนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคใต

5. สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติ ในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปพฤติกรรม   
ดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน  
ส่ิงเสพยติด

6. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 10 ทาน พิจารณาตรวจสอบใหคําแนะนํา แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น  โดยกําหนด
เกณฑผูทรงคุณวุฒิไวดังนี้

 6.1 เปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับสุขภาพอยูในระดับไมต่ํากวาปริญญาโททางสุขศึกษา 
หรือ สาขาวิชาที่เกี่ยวของ

 6.2 เปนผูที่มีความเชี่ยวชาญ ในเนื้อหาที่เกี่ยวกับวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายและระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือ

 6.3 อาจารยสอนสุขศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย หรือ
 6.4 เปนผูที่จบการศึกษาดานพฤติกรรมศาสตรและมีความรูในทางสุขศึกษาหรือ       

สาธารณสุข
            7. นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 30 คน นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนแลวทําการวิเคราะห แบบสอบถาม   
การปฏิบัติ นํามาวิเคราะหหาคาประสิทธิแหงความเที่ยง (Reliability) โดยวิธีของครอนบาค  
Coefficient Alpha เทากับ 0.7548

8. ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม จนไดแบบสอบถามฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับ          
กลุมตัวอยางในการวิจัย
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การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามลําดับ ดังนี้
1. ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย เสนอไปยังอธิบดีกรมอาชีวศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะหในการออกหนังสือแจงไป 
ยังผูอํานวยการกองวิทยาลัยอาชีวศึกษา ผูอํานวยการกองวิทยาลัยเทคนิค ผูอํานวยการกองวิทยาลัย
เกษตรกรรมและเทคโนโลยี ผูอํานวยการกองวิทยาลัยกองการศึกษาอาชีพในภาคใต จํานวน 26 แหง  
โดยผูวิจัยขอรับหนังสือ และดําเนินการสงไปยังผูอํานวยการวิทยาลัยทุกแหง

2. ผูวิจัยเดินทางไปติดตอกับผูอํานวยการวิทยาลัยดวยตนเอง เพื่อขอความรวมมือจาก      
ผูบริหารวิทยาลัยและอาจารยประจําชั้น ในการเก็บขอมูล จํานวน 2 จังหวัด (นครศรีธรรมราช และ
ตรัง) และ ติดตอกับผูอํานวยการวิทยาลัยเพื่อสงแบบสอบถามทางไปรษณีย  จํานวน 6 จังหวัด         
( ปตตานี ยะลา ชุมพร สงขลา กระบี่ ระนอง  )

3. เก็บรวบรวมขอมูลจากนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 3 ดวยตนเองและทางไปรษณีย ชวง เดือนกุมภาพันธ 2544 ถึง มีนาคม 2544

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 2 ตอน มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร โปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package for the Social Sciences for Window Version 10.01 )  โดย
แบงการวิเคราะหออกเปนตอน ๆ ดังนี้
              1. ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา นําขอมูลมาแจกแจงความถี่       
หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง
            2. ตอนที ่2  แบบสอบถามพฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไป ไดแก พฤตกิรรมสขุภาพ ดานเพศสมัพนัธ 
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด            
นําขอมูลมาแจกแจง ความถี่ หาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงสรุปรวม 
รายดาน และรายขอ

3. วิเคราะหขอมูลจากตารางประกอบความเรียง



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใต เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน
ดังตอไปนี้  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพ ดานความ
ปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพยติด ตามตัวแปรเพศ กองที่วิทยาลัย
สังกัดและเขตการศกึษา ผูวจิยัใชแบบสอบถามเปนเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมจากตวัอยางประชากร
ซ่ึงเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต 
จํานวน 26 แหง จํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม 550 คน เปนนักศึกษาชาย 275 คน   นักศึกษา
หญิง 275 คน การวิจัยครั้งนี้ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณกลับคืนมา 490 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 
89.09   มีนักศึกษาชาย 240 คน คิดเปนรอยละ 49.0 และนักศึกษาหญิง 250 คน คิดเปนรอยละ 51.0             
วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปเอสพีเอสเอส SPSS for FW (Statistical 
Package for the Social Sciences for Window Vertion 10.01 ) ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล    
หาคารอยละนําเสนอในลักษณะตารางประกอบความเรียง เปน 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ             
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

 ตอนที่    2 พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

ผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 3 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต มาจัดกลุม ดังนี้ ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ขอมูลเกี่ยวกับ
การดแูลสขุภาพของนกัศกึษา ขอมูลเกีย่วกบัระดบัการศกึษาและอาชพีของครอบครวั และขอมลูเกีย่วกบั
สุขภาพของครอบครัว นํามาจําแนกตามเพศ แจกแจงหาความถี่ และหาคารอยละ เปนรายขอ ดังแสดง
ในตารางตอไปนี้ (ตารางที่ 1-4)
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ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของขอมูลทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่        รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เพศ 490 100.0 240 100.0 250 100.0
ชาย 240 49.0
หญิง

2. อายุ
นอยกวา 16 ป 1 0.2 0 0.0 1 0.4
16 ป 5 1.0 0 0.0 5 2.0
17 ป 29 5.9 14 5.7 15 6.0
18 ป 261 53.3 109 45.5 152 60.8
19 ป 163 33.3 92 38.4 71 28.4
มากกวา 19 ป 31 6.3 25 10.4 6 2.4

3. การนับถือศาสนา
พุทธ 387 79.0 186 77.5 201 80.4
อิสลาม 97 19.8 50 20.8 47 18.8
คริสต 6 1.2 4 1.7 2 0.8
อ่ืนๆ (ไมมี) 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4. จํานวนพี่นอง
1  คน 25 5.0 15 6.2 10 4.0
2  คน 110 22.4 58 24.2 52 20.8
3  คน 128 26.1 69 28.8 59 23.6
4  คน 98 20.0 40 16.7 58 23.2
5  คน 52 10.6 20 8.3 32 12.8
มากกวา 5 คน 77 15.7 38 15.8 39 15.6

5. นักศึกษาเปนบุตรคนที่
คนที่ 1 144 29.4 74 30.8 70 28.0
คนที่ 2 146 29.7 72 30.4 73 29.2
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ตารางที่ 1 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่      รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
คนที่ 3 84 17.1 44 18.3 40 16.0
คนที่ 4 56 11.4 21 8.8 3 14.0
คนที่ 5 25 5.1 7 2.9 18 7.2
มากกวาคนที่ 5 35 7.1 21 8.8 1 5.6

6.โรคประจําตัวของ
    นักศึกษา
     มี

       ไมระบุ            34 6.9 14 5.8 20 8.0
       โรคกระเพาะ 9 1.8 2 0.8 7 2.8
       โรคหัวใจ 4 0.8 1 0.4 3 1.2
        หอบหืด 4 0.8 4 1.7 0 0.0
        ภูมิแพ ไซนัส 14 2.9 7 2.9 7 2.8

             ปวดศีรษะ 1 0.2 0 0.0 1 0.4
ไมมี 456 93.1 226 94.2 230 92.0

7. ปจจุบันนักศึกษาพัก
    อาศัยอยูกับ

บิดา 15 3.1 7 2.9 8 3.2
มารดา 50 10.2 21 8.8 29 11.6
บิดา-มารดา 309 63.1 151 62.9 158 63.2
ญาติ 48 9.8 21 8.8 27 10.8
เพื่อน 40 8.1 29 12.0 11 4.4
อ่ืน ๆ (หอพัก) 28 5.7 11 4.6 17 6.8

8. สภาพแวดลอมที่
    พักอาศัยของนักศึกษา
    ในปจจุบัน

ชุมชนแออัด 53 10.8 26 10.8 27 10.8
ยานธุรกิจคาขาย 142 29.0 68 28.3 74 29.6
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ตารางที่ 1 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่       รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
ตลาดสด 47 9.6 19 7.9 28 11.2
หางไกลจากแหลง

      ชุมชนเปลี่ยว 155 31.6 81 33.8 74 29.6
อ่ืน ๆ  (ชมุชน, หมูบาน

   บานพักขาราชการ) 93 19.0 46 19.2 47 18.8
9. ผลการเรียนในภาค
    การศึกษาที่ผานมา

เกรดเฉลี่ย 0.50-1.00 1 0.2 0 0.0 1 0.4
เกรดเฉลี่ย 1.01-1.50 9 1.8 7 3.0 2 0.7
เกรดเฉลี่ย 1.51-2.00 61 12.4 37 15.5 24 9.6
เกรดเฉลี่ย 2.01-2.50 151 30.8 76 31.7 75 30.0
เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 137 28.0 61 25.5 76 30.1
เกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 93 19.0 39 16.3 54 21.6
เกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 38 7.8 19 8.0 19 7.6

10. คาใชจายสวนตัว
      ตอเดือน (ไมรวมคา
      ที่พักและคาเลาเรียน)

นอยกวา 1,001 บาท 103 21.0 44 18.2 59 23.6
1,001 - 2,000 บาท 266 54.3 118 49.2 148 59.2
2,001 - 3,000 บาท 93 19.0 60 25.0 33 13.2
3,001 - 4,000 บาท 18 3.7 9 3.8 9 3.6
มากกวา 4,000 บาท 10 2.0 9 3.8 1 0.4

11. การเดินทางมา
      สถานศึกษา

รถจักรยานยนต 170 34.7 98 40.8 72 28.8
รถยนตสวนบุคคล 10 2.0 6 2.5 4 1.6
รถไฟ 11 2.3 3 1.3 8 3.2
รถสองแถว 84 17.1 37 15.4 47 18.8
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ตารางที่ 1 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่        รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
รถโดยสารประจําทาง 146 29.8 66 27.5 80 32.0
เรือ 3 0.6 2 0.8 1 0.4
ใชพาหนะมากกวา 1
ชนดิ(รถจกัรยานยนต ,
รถประจําทาง) 16 3.3 10 4.2 6 2.4

      อ่ืนๆ (เดิน, ไมระบุ) 50 10.2 18 7.5 32 12.8

จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ       
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต พบวา นักศึกษาหญิงมีจํานวนใกลเคียงกับนักศึกษาชาย 
โดยมีนักศึกษาหญิง จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 51.0  นักศึกษาชาย จํานวน 240 คน คิดเปน      
รอยละ 49.0 สวนใหญ มีอายุ 18 ป   คิดเปนรอยละ 53.3 นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 79.0           
มีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 26.1 เปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 29.8  ไมมีโรคประจําตัว คิดเปน
รอยละ 93.1  คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 54.3 
ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยกับบิดา-มารดาคิดเปนรอยละ 63.1 สภาพแวดลอมที่พักอาศัยอยูหางไกล
แหลงชุมชน คิดเปนรอยละ 31.6 สําหรับผลการเรียนของนักศึกษาในภาคการศึกษาที่ผานมาเกรด
เฉลี่ย 2.01-2.50 คิดเปนรอยละ 30.8 การเดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 34.7

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญ อายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 45.4  นับถือ
ศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 77.5 สวนใหญมีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 28.8  เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปน
รอยละ 30.8 นักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 94.2 สําหรับคาใชจายสวนตัวของนักศึกษา 
อยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 49.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 
62.9 ที่พักอาศัยอยูหางไกลแหลงชุมชน คิดเปนรอยละ 33.8 มีระดับเกรดเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่  
ผานมา 2.01-2.50 คิดเปนรอยละ 31.7 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 40.8

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 60.8 นับถือศาสนาพุทธ          
คิดเปนรอยละ 80.4 มีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 23.6  เปนบุตรคนที่ 2  คิดเปนรอยละ 29.2 ไมมีโรค
ประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.0 คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน   
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คิดเปนรอยละ 59.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 63.2 สําหรับสภาพแวดลอมที่พักอาศัย 
อยูในยานธุรกิจและหางไกลแหลงชุมชน ในจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 29.6 ระดับผลการเรียน
เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 คิดเปนรอยละ 30.4 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถโดยสารประจําทาง คิดเปน  
รอยละ 32.0
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ตารางที่ 2  จํานวน และรอยละของขอมูลกรดูแลสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่อง
    การดูแลสุขภาพของตนเองมาก
    ที่สุด จาก

บิดา, มารดา 288 58.8 135 56.3 153 61.2
เพื่อน 28 5.7 16 6.7 12 4.8
ครู/อาจารย 71 14.5 37 15.3 34 13.6
เจาหนาที่สาธารณสุข/แพทย 74 15.1 36 15.0 38 15.2
อ่ืน ๆ (ตนเอง) 29 5.9 16 6.7 13 5.2

2. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่อง
    การดูแลสุขภาพตนเองมากที่สุด
    จากสื่อ

โทรทัศน 408 83.3 192 80.0 216 86.4
วิทยุ 28 5.7 15 6.3 13 5.2
นิตยสาร 19 3.9 4 1.7 15 6.0
หนังสือพิมพ 18 3.7 15 6.3 3 1.2
อินเตอรเน็ต 11 2.2 8 2.2 3 1.2
อ่ืน ๆ 6 1.2 6 2.5 0 0.0

3.เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาใชเวลา
มากที่สุดในการทํากิจกรรม

อานหนังสือ 76 15.5 23 9.6 53 21.2
เลนกีฬา 112 22.9 87 36.3 25 10.0
เดินศูนยการคา 10 2.0 2 0.8 8 3.2
ทํางานพิเศษ 40 8.2 19 7.8 21 8.4
เลนดนตรี 24 4.9 21 8.8 3 1.2
เลนคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต 35 7.1 26 10.8 9 3.6
ดูโทรทัศน 176 35.9 52 21.7 124 49.6
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ตารางที่ 2 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
อ่ืนๆ (ฟงเพลง, นอน, พัก
ผอน, ทํางานบาน, ดูตน
ไม, ไมระบุ) 17 3.5 10 4.2 7 2.8

4. นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละ
นอยกวา 6 ชั่วโมง 64 13.1 30 12.5 34 13.6

6 – 8 ชั่วโมง 343 70.0 158 65.8 185 74.0
มากกวา 8 ช่ัวโมง 83 16.9 52 21.7 31 12.4

5. นักศึกษารับประทานอาหาร
    วันละ

1 มื้อ 4 0.8 2 0.8 2 0.8
2 มื้อ 153 31.2 56 23.4 97 38.8
3 มื้อ 293 59.8 152 63.3 141 56.4
มากกวา 3 มื้อ 40 8.2 30 12.5 10 4.0

6. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา
     นักศึกษา มีปญหาสุขภาพที่
     จะตองไปพบแพทย

มี 73 14.9 25 10.4 48 19.2
ไมระบุ 29 5.9 9 3.8 20 8.0
ไขหวัด 20 4.1 6 2.5 14 5.6
ปวดศีรษะ 8 1.6 4 1.7 4 1.6
ตาอักเสบ 4 0.8 2 0.8 2 0.8
ปวดฟน 7 1.4 3 1.2 4 1.6
ปวดทอง 5 1.1 1 0.4 4 1.6

ไมมี 417 85.1 215 89.6 202 80.8
7.นักศึกษามีการลดน้ําหนัก

มี  ลดน้ําหนักดวยวิธี 199 40.6 80 33.3 119 47.6
ลดอาหาร 73 14.9 16 6.7 57 22.8
ใชยาลดความอวน 4 0.8 0 0.0 4 1.6
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ตารางที่ 2 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
            ลดอาหาร 14 2.9 2 0.8 12 4.8

ออกกําลังกาย 99 20.2 56 23.3 43 17.2
อ่ืนๆ (ไมสบาย, เบือ่อาหาร) 4 0.8 2 0.8 2 0.8

ไมมี 291 59.4 160 66.7 131 52.4

จากตารางที ่2 แสดงใหเหน็วา ขอมลูการดแูลสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี
ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจาก
ส่ือโทรทัศน คิดเปนรอยละ 83.3 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปน           
รอยละ 58.8 เมื่อมีเวลาวาง ดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 35.9 พักผอนนอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 ช่ัวโมง 
คิดเปนรอยละ 70.0 และมีนักศึกษาเพียงรอยละ 59.8 รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ในชวง 1 เดือนที่
ผานมาไมมีปญหาสุขภาพที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 85.1 ไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 
59.4

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อ  
โทรทัศน คิดเปนรอยละ 80.0 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา รอยละ 56.3 
การทํากิจกรรมเมื่อมีเวลาวางสวนใหญเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 36.3 สวนใหญนอนหลับพักผอนเฉลี่ย 
วันละ 6-8 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 65.8 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 63.3 
สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 89.6 สวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปน
รอยละ 66.7

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญไดความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อโทรทัศนคิดเปน
รอยละ 86.4 และไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 61.2 สวนใหญใช
เวลาวางดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 49.6 สวนใหญนอนหลับพักผอนเฉลี่ยวันละ 6-8 ช่ัวโมง คิดเปน
รอยละ 74.0 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 56.4 สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพ
ที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 80.8  สวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 52.4
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ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.ระดับการศึกษาของบิดา
ประถมศึกษา 312 63.7 142 59.2 170 68.0
มัธยมศึกษาตอนตน 69 14.1 41 17.1 28 11.2
มัธยมศึกษาตอนตน หรือ
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 57 11.6 31 12.9 26 10.4
ปวส.หรืออนุปริญญา 17 3.5 7 2.9 10 4.0
ปริญญาตรี 23 4.7 13 5.4 10 4.0
สูงกวาปริญญาตรี 5 1.0 2 0.8 3 1.2
อ่ืน ๆ  (ไมไดศกึษา, ไมทราบ ตาย) 7 1.4 4 1.7 3 1.2

2.ระดับการศึกษาของมารดา
ประถมศึกษา 344 70.2 160 66.7 184 73.6
มัธยมศึกษาตอนตน 58 11.8 26 10.8 32 12.8
มัธยมศึกษาตอนตน หรือ
   ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 38 7.8 22 9.2 16 6.4
ปวส.หรืออนุปริญญา 17 3.5 8 3.3 9 3.6
ปริญญาตรี 17 3.5 16 6.7 1 0.4
สูงกวาปริญญาตรี 0 0.0 0 0.0 0 0.0
อ่ืน ๆ (ไมไดศึกษา, ไมทราบ,
ตาย) 16 3.2 8 3.3 8 3.2

3.สถานภาพของบิดา-มารดา
บิดามารดาอยูดวยกัน 392 80.0 197 82.0 195 78.0
บิดามารดาแยกกันอยู 18 3.7 10 4.2 8 3.2
บิดาเสียชีวิต 44 9.0 17 7.0 27 10.8
มารดาเสียชีวิต 11 2.2 3 1.3 8 3.2
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ตารางที่ 3 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

หยาราง 22 4.5 10 4.2 12 4.8
เสียชีวิตทั้งคู 3 0.6 3 1.3 0 0.0
อ่ืน ๆ (ไมมี) 0 0.0 0 0.0 0 0.0

4.อาชีพหลักของบิดา
ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล
   รัฐวิสาหกิจ 64 13.1 36 15.0 28 11.2
นักธุรกิจ 8 1.6 6 2.5 2 0.8
เกษตรกร 229 46.7 108 45.0 121 48.4
คาขาย 58 11.8 34 14.2 24 9.6
รับจางทั่วไป 88 18.0 39 16.3 49 19.6
อ่ืน ๆ (พอบาน, เสยีชีวติ,
สวนตวั, ทําประมง)

43 8.8 17 7.0 26 10.4

5.อาชีพหลักของมารดา
ขาราชการ ลูกจางรัฐบาล
   รัฐวิสาหกิจ 33 6.7 26 10.8 7 2.8
นักธุรกิจ 7 1.4 4 1.7 3 1.2
เกษตรกร 214 43.7 102 42.5 112 44.8
คาขาย 111 22.7 51 21.3 60 24.0
รับจางทั่วไป 70 14.3 26 10.8 44 17.6
อ่ืน ๆ (แมบาน, เสียชีวิต, ตัดเย็บ
เสื้อผา, พนักงานรัฐวิสาหกิจ)

55 11.2 31 12.9 27 9.6

6.รายไดรวมของผูปกครอง
(รายไดสูงสุดของบิดา-มารดา
หรือผูปกครอง)
รายไดต่ํากวา 5,000 บาท/เดือน 151 30.8 59 24.6 92 36.8
รายได 5,001 - 10,000 บาท/เดอืน 198 40.4 95 39.6 103 41.2
รายได 10,001 - 20,000 บาท/เดอืน 91 18.6 54 22.4 37 14.8
รายได 20,001-30,000 บาท/เดอืน 33 6.7 16 6.7 17 6.8
รายไดมากกวา 30,000 บาท/เดอืน 17 3.5 16 6.7 1 0.4
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จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีในวทิยาลัยสังกดักรมอาชวีศกึษา ในภาคใต พบวา สถานภาพ
ของบิดา-มารดาสวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 80.0  มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา     
คิดเปนรอยละ 70.2 บิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 63.7 บิดามีอาชีพเกษตรกร        
คิดเปนรอยละ 46.7 มารดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 43.7 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครอง    
อยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 40.4

เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวา สถานภาพของบิดา-มารดานักศึกษาชายสวนใหญอยูดวยกัน     
คิดเปนรอยละ 82.0 มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 66.7 บิดาจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 59.2  บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 45.0 มารดามีอาชีพ
เกษตรกร คิดเปนรอยละ 42.5 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง 5,001-10,000 บาทตอเดือน 
คิดเปนรอยละ 39.6

สําหรับบิดาของนักศึกษาหญิง สถานภาพของบดิา-มารดาสวนใหญอยูดวยกนั คิดเปนรอยละ 
78.0 มารดาจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา คดิเปนรอยละ 73.4  บดิาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
คิดเปนรอยละ 68.0 บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 48.4   มารดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปน    
รอยละ 44.8 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง  5,001-10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 
41.2
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ตารางที่ 4    จํานวน และรอยละ ของขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษาระดับ
      ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.บิดาของนักศึกษามีโรคประจําตัว
มี 44 9.0 19 7.9 25 10.0

ไมระบุ 14 2.9 5 2.0 9 3.6
ความดันโลหิต โรคหัวใจ 5 1.0 0 0.0 5 2.0
เบาหวาน 7 1.5 3 1.3 4 1.6
หอบหืด 4 0.8 2 0.8 2 0.8
ภูมิแพ ไซนัส 4 0.8 3 1.3 1 0.4
โรคไต 1 0.2 0 0.0 1 0.4
ปวดศีรษะ 3 0.6 1 0.4 2 0.8
โรคเกาท 3 0.6 3 1.3 0 0.0
โรคกะเพาะ 3 0.6 2 0.8 1 .04

ไมมี 446 91.0 221 92.1 225 90.0
2.มารดานกัศกึษามโีรคประจาํตวั

มี 46 9.4 19 7.9 27 10.8
ไมระบุ 17 3.5 5 2.0 12 4.8
ความดันโลหิต โรคหัวใจ 13 2.7 7 2.9 6 2.4
เบาหวาน 5 1.0 3 1.3 2 0.8
หอบหืด 4 0.8 3 1.3 1 0.4
ภูมิแพ ไซนัส 4 0.8 1 0.4 3 1.2
โรคไต 2 0.4 0 0.0 2 0.8
ปวดศีรษะ 1 0.2 0 0.0 1 0.4
โรคเกาท 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ไมมี 444 90.6 221 92.1 223 89.2
3.บิดาของนักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 263 53.7 118 49.2 145 58.0
ไมสูบ 227 46.3 122 50.8 105 42.0
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ตารางที่ 4 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่             รายการ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

4.มารดาของนักศึกษาสูบบุหร่ี
สูบ 22 4.5 11 4.6 11 4.4
ไมสูบ 468 95.5 229 95.4 239 95.6

5.บิดาของนักศึกษาดื่มสุรา
ดื่ม 184 37.6 96 40.0 88 35.2
ไมดื่ม 306 62.4 144 60.0 162 64.8

6.มารดาของนักศึกษาดื่มสุรา
ดื่ม 10 2.0 6 2.5 4 1.6
ไมดื่ม 480 98.0 234 97.5 246 98.4

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมี
โรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 91.0 มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.6 บิดาของนักศึกษา    
มีการสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 53.7  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.5 บิดาไมดื่มสุรา คิดเปน    
รอยละ 62.4  และมารดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.0

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญบิดามารดาของนักศึกษาชาย บิดาไมมีโรคประจําตัว     
คิดเปนรอยละ 92.1  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.1  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 50.8 
มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.4  บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 60.0  และมารดาไมดื่มสุรา     
คิดเปนรอยละ 97.5

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.0 มารดาไมมีโรค
ประจําตัว รอยละ 89.2  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 58.0  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.6   
บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 64.8   และมารดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.4
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ตอนที่  2   พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

           ผูวิจัยไดนําขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามาแจกแจงความถี่ และหา            
คารอยละ ดังแสดงในตาราง ที่ 5 – 24

ตารางที่ 5 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 350 71.4

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ(เพือ่ความสะอาด, ใชชอนบางครัง้, ไมระบ)ุ

91
228
31

18.6
46.5
6.3

ไมใช 140 28.6
2. นักศึกษาลางมือ หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง

ใช 468 95.5
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อความปลอดภัย
อ่ืนๆ (เพื่อความสะอาด, ไมระบุ)

147
280
41

30.0
57.1
8.4

ไมใช 22 4.5
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับ

ผูอ่ืน
ใช 424 86.5

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

174
227
23

35.5
46.3
4.7

ไมใช 66 13.5
4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน

ใช 243 49.6
ไมใช 247 50.4

รับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อความปลอดภัย
อ่ืนๆ (ไมระบุ, บางครั้ง)

37
184
26

7.5
37.6
5.3
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชา
และกอนนอน

ใช 478 97.6
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อ่ืนๆ (ไมระบุ)

126
222
104
26

25.8
45.3
21.2
5.3

ไมใช 12 2.4
6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพใน

ชองปาก
ตรวจ 266 54.3

ไมใหเหตุผล
เพื่อสุขภาพปากและฟน
เห็นความสําคัญในการดูแลชองปาก
ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

12
151
71
11
21

2.5
30.8
14.5
2.2
4.3

ไมตรวจ 224 45.7
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา

เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 288 58.8

ไมสบาย, ไมใหเหตุผล
ตามแพทยส่ัง
ซ้ือรับประทานเอง

10
185
93

2.0
37.8
19.0

ไมรับประทาน 202 41.2
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา หลังรับประทาน
อาหารอิ่มใหม

ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

130
360

26.5
73.5

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
สวนประกอบของไขมันสูง

หลีกเลี่ยง (มันหมู, ของทอด, ปลาหมึก, อาหารทะเล,
      อาหารมัน, กะทิ, ไข, เนย) 147 30.0
ไมหลีกเลี่ยง 343 70.0

10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา
หรือเรื่องกลุมใจ

เคย 348 71.0
ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน
อ่ืน ๆ (การเรียน, คนรูจัก, ไมระบุ)

40
12
25
49
10

175
37

8.2
2.4
5.1

10.0
2.0

35.7
7.6

ไมเคย 142 29.0
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ

หรือยาคลายเครียด
ใช 32 6.5

รับประทานแลวจะหลับสบาย
ไมรับประทานจะนอนไมหลับ
รับประทานแลวจะหายเครียด
อ่ืน ๆ (ไมระบุ)

16
4
7
5

3.3
0.8
1.4
1.0

ไมใช 458 93.5
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง
ใช 300 61.2

เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

452
35
4

16

9.2
48.0
0.8
3.2

ไมใช 190 38.8
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู

ใช 332 67.8
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (มีก็รับประทาน, บางครั้ง, ไมระบุ)

14
29
7

20

3.0
59.4
1.4
4.0

ไมใช 158 32.2
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม

ดื่ม 419 85.5
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อ่ืน ๆ (แกกระหาย, หิว, ตามโอกาส, อยากเท,  
ไมระบุ)

174
67

110
68

35.5
13.7
22.4
13.9

ไมดื่ม (ไมชอบ, ทองอืด) 71 14.5
15. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม

ใช 470 95.0
สรางภูมิคุมกันโรค
อรอย
เปนที่นิยม
อ่ืน ๆ (บางโอกาส, ไมระบุ)

263
153
19
15

53.7
31.2
3.9
6.1

ไมใช 20 4.1



64

ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํา
จากนม

ดื่ม 396 80.8
เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต
ผูปกครองจัดให
อ่ืน ๆ (เมื่ออยากดื่ม, ชอบ, ไมระบุ)

227
128
11
30

46.3
26.1
2.3
6.1

ไมดื่ม 94 19.2
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล ตนแขน กน) 12 2.4
ไมมี 478 97.6

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 94 19.2

รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อ่ืน ๆ (ไมบอย, ทําใหมีแรง)

23
32
26
13

4.7
6.5
5.3
2.7

ไมดื่ม 296 80.8
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว

เคย 441 90.0
เปนประจํา 13 2.7

ความคิดเห็นไมตรงกัน 5 1.1
ตองการเอาชนะ 3 0.6
ตองการแสดงเหตุผล 1 0.2
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ, แยงของกนั) 4 0.8

บอยครั้ง 27 5.5
ความคิดเห็นไมตรงกัน 13 2.7
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ตารางที่ 5 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด  (N = 490)ลําดับที่ รายการ
จํานวน รอยละ

ตองการเอาชนะ 6 1.2
ตองการแสดงเหตุผล 7 1.4
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ, แยงของกนั) 1 0.2

เปนบางครั้ง 401 81.8
ความคิดเห็นไมตรงกัน 177 36.1
ตองการเอาชนะ 25 5.1
ตองการแสดงเหตุผล 166 33.9
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ, แยงของกนั) 33 6.7

ไมเคย (ไมอยูบาน, ตามใจแม) 49 10.0
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ

ดื่ม 338 69.0
อยางนอยวันละครั้ง 80 16.4

ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน, อยากดื่ม)

13
22
17
28

2.7
4.5
3.5
5.7

2-3 วันตอคร้ัง 52 10.6
เหตุผล   ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน, อยากดื่ม)

12
19
5

16

2.5
3.9
1.0
3.2

ประมาณสัปดาหละครั้ง 206 42.0
เหตุผล   ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน, อยากดื่ม)

50
93
3

60

10.2
19.0
6.6

12.2
ไมดื่ม 152 31.0
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จากตารางที ่ 5 แสดงใหเหน็วา พฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก คือ สวนใหญ     
มีพฤติกรรมการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 97.6 รับประทาน
ผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 95.9 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.5 มีปญหา   
ขัดแยงกับคนภายในครอบครัว  คิดเปนรอยละ 90.0  ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกบัผูอ่ืน  
คดิเปนรอยละ 86.5



67

ตารางที่ 6    จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามพฤติกรรมพึงประสงค
และไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลํา

ดับ
ที่

รายการ ลกัษณะ
พฤตกิรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. ลางมือกอน รับประทานอาหาร
ทุกครั้ง

พึงประสงค 350 71.4 140 28.6

2. ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง พึงประสงค 468 95.5 22 4.5
3. ใชชอนกลางเมื่อรับประทาน

อาหารรวมกับผูอ่ืน
พึงประสงค 424 86.5 66 13.5

4. ใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับ
ผูอ่ืน

ไมพงึประสงค 243 49.6 247 50.4

5. แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง
ตอนเชาและกอนนอน

พึงประสงค 478 97.6 12 2.4

6. ในปที่ผานมาไดรับการตรวจ
สุขภาพในชองปาก

พึงประสงค 266 54.3 224 45.7

7. ในชวง 1 เดือน ที่ผานมา
รับประทานยา เชน ยาแกปวด
ยาปฏิชีวนะ

ไมพงึประสงค 288 58.8 202 41.2

8. ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลัง
รับประทานอาหารอิ่มใหม

ไมพงึประสงค 130 26.5 360 73.5

9. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหาร
ที่มีสวนประกอบของไขมันสูง

พึงประสงค 147 30.0 343 70.0

10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมี
ปญหาหรือเรื่องกลุมใจ

ไมพงึประสงค 348 71.0 142 29.0

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา
ใชยานอนหลับ / ยาคลายเครียด

ไมพงึประสงค 32 6.5 458 93.5



68

ตารางที่ 6 (ตอ)

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลํา

ดับ
ที่

รายการ ลกัษณะพฤติ
กรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

12. บริหารรางกายตอนเชาหรือ
เมื่อมีเวลาวาง

พึงประสงค 300 61.2 190 38.8

13. รับประทานอาหารครบ 5 หมู พึงประสงค 332 67.8 158 32.2
14. ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม ไมพงึประสงค 419 85.5 71 14.5
15. รับประทานผักหรือผลไม พึงประสงค 470 95.9 20 4.1
16. ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ

ที่ทํามาจากนม
พึงประสงค 396 80.8 94 19.2

17. มีการสักผิวหนัง ไมพงึประสงค 12 2.4 478 97.6
18. ดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ไมพงึประสงค 94 19.2 396 80.8
19. มีปญหาขัดแยงกับคนภายใน

ครอบครัว
ไมพงึประสงค 441 90.0 49 10.0

20. ดื่มชา กาแฟ ไมพงึประสงค 338 69.0 152 31.0

จากตารางที ่6 แสดงใหเหน็วา พฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไป นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชวีศกึษา ในภาคใต จาํแนกตามพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่งึประสงคทีน่กัศกึษาปฏบิตั ิ5 
อันดบัแรก คอื แปรงฟนอยางนอย  วันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 97.6   รับประทานผัก
หรือผลไม   คิดเปน รอยละ 95.9   ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.5   ใชชอน
กลางเมือ่รับประทานอาหาร คดิเปนรอยละ 86.5 ดืม่นมหรอืผลิตภณัฑทีท่าํจากนม คดิเปนรอยละ 80.8

       สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก คือ สวนใหญมี
ปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 90.0  ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปน     
รอยละ 85.5   เคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ คิดเปนรอยละ 71.0 มากกวาครึ่งดื่มชา กาแฟ คิดเปน    
รอยละ 69.0  ใน 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา เชน  ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ 58.8
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ตารางที่ 7 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 179 74.6 171 68.4

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ  ( เพื่อความสะอาด ,  ใชชอน ,  
บางครั้ง, ไมระบุ)

46
119
14

19.2
49.6
5.8

45
109
17

18.0
43.6
6.8

ไมใช 61 25.4 79 31.6
2. นักศึกษาลางมือ หลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง

ใช 230 95.8 238 95.2
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ  ไมระบุ  ( เพื่ อความสะอาด ,  
ไมระบุ)

70
142
18

29.1
59.2
7.5

77
138
23

30.8
55.2
9.2

ไมใช 10 4.2 12 4.8
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

รวมกับผูอ่ืน
ใช 208 86.7 216 86.4

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อความปลอดภัย
อ่ืนๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

91
107
10

37.9
44.6
4.2

83
120
13

33.2
48.0
5.2

ไมใช 32 13.3 34 13.6
4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน

ใช 114 47.5 129 51.6
ไมใช 126 52.5 121 48.4
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อ่ืนๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

24
90
12

10.0
37.5
5.0

13
94
14

5.2
37.6
5.6

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ  2 ครั้ง  
ตอนเชาและกอนนอน

ใช 231 96.2 247 98.8
ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อ่ืนๆ ไมระบุ)

57
102
58
14

23.7
42.5
24.2
5.8

69
120
46
12

27.6
48.0
18.4
4.8

ไมใช 9 3.8 3 1.2
6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพ

ในชองปาก
ตรวจ 131 54.6 135 54.0

ไมระบุเหตุผล
 เพื่อสุขภาพปากและฟน
 เห็นความสําคัญในการดูแลชองปาก
 ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

6
68
39
5

13

2.5
28.3
16.3
2.1
5.4

6
83
32
6
8

2.4
33.2
12.8
2.4
3.2

ไมตรวจ 109 45.4 115 46.0
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 

เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 129 53.7 159 63.6

ไมสบาย, ไมระบุวิธี
ตามแพทยส่ัง

4
82

1.6
34.2

6
103

2.4
41.2
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ซ้ือรับประทานเอง (บรรเทาปวด, มีไข,
ปวดศีรษะ, ปวดทอง, หาซื้องาย)

43 17.9 50 20.0

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬา
หลังรับประทานอาหารอิ่มใหม

ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

69
171

28.8
71.2

61
189

24.4
75.6

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
สวนประกอบของไขมันสูง

หลีกเลี่ยง (มันหมู, ของทอด, ปลาหมึก,
อาหารทะเล, กะทิ, ไข, เนย)

52 21.7 95 38.0

ไมหลีกเลี่ยง 188 78.3 155 62.0
10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา

หรือเรื่องกลุมใจ
เคย 161 67.1 187 74.8

ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน

        อ่ืน ๆ (คนรูจัก, การเรียน, ไมระบุ)

20
7
9

24
3

74
24

8.3
2.9
3.8

10.0
1.3

30.8
10.0

20
5

16
25
7

101
13

8.0
2.0
6.4

10.0
2.8

40.4
5.2

ไมเคย 79 32.9 63 25.2
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยา

นอนหลับหรือยาคลายเครียด
ใช 20 8.3 12 4.8

รับประทานแลวจะหลับสบาย 7 2.8    9 3.6
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไมรับประทานจะนอนไมหลับ
รับประทานแลวจะหายเครียด
อ่ืน ๆ ไมระบุ

5
4
4

2.8
1.7
1.7

0
3
0

0.0
1.2
0.0

ไมใช 220 91.7 238 95.2
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมี

เวลาวาง
ใช 159 66.2 141 56.4

เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

6
138

2
13

2.5
57.5
0.8
5.4

39
97
2
3

15.6
38.8
0.8
1.2

ไมใช 81 33.8 109 43.6
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู

ใช 161 67.1 171 68.4
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อ่ืน ๆ (มีก็รับประทาน, ไมระบุ)

5
141

3
12

2.1
58.8
1.3
4.9

9
150

4
8

3.6
60.0
1.6
3.2

ไมใช 79 32.9 79 31.6
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม

ดื่ม 209 87.1 210 84.0
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อ่ืน ๆ (แกกระหาย, หิว, โอกาส,

อยากเท)

85
28
69
32

35.4
9.6

28.8
13.3

89
44
41
36

35.6
17.6
16.4
14.4

ไมดื่ม ไมชอบ ทองอืด) 31 12.9 40 16.0
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

15. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม
ใช 227 94.6 243 97.2

สรางภูมิคุมกันโรค
อรอย
เปนที่นิยม
อ่ืน ๆ (บางโอกาส, ไมระบุ)

119
75
14
19

49.6
31.3
5.8
7.9

144
78
5

16

57.6
31.2
2.0
6.4

ไมใช 13 5.4 7 2.8
16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่

ทํามาจากนม
ดื่ม 200 83.3 196 78.4

เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต
ผูปกครองจัดให
อ่ืน ๆ (เมื่ออยากดื่ม, ชอบ, ไมระบุ)

111
67
5

17

46.2
27.9
2.1
7.1

116
61
6

13

46.4
24.4
2.4
5.2

ไมดื่ม 40 16.7 54 21.6
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล, ตนแขน, กน) 9 3.8 3 1.2
ไมมี 231 96.2 247 98.8

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 79 32.9 15 6.0

รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อ่ืน ๆ ไมบอย, ทําใหมีแรง)

19
27
25
8

7.9
11.3
10.4
3.3

4
5
1
5

1.6
2.0
0.4
2.0

ไมดื่ม 161 67.1 235 94.0
19. เคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว

เคย 209 87.1 232 92.8
เปนประจํา 6 2.5 7 2.8

ความคิดเห็นไมตรงกัน 3 1.3 2 0.8
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ตองการเอาชนะ 2 0.8 1 0.4
ตองการแสดงเหตุผล 0 0.0 1 0.4
อ่ืน ๆ (จบัผิด, พอแมไมเขาใจ,

พูดกระแทก, แยงของ,
ไมใหเหตุผล)

1 0.4 3 1.2

บอยครั้ง 11 4.6 16 6.4
ความคิดเห็นไมตรงกัน 6 2.5 7 2.8
ตองการเอาชนะ 1 0.4 5 2.0
ตองการแสดงเหตุผล 4 1.7 3 1.2
อ่ืน ๆ (จับผิด, พอแมไมเขาใจ,

พูดกระแทก, แยงของ,
ไมใหเหตุผล)

0 0.0 1 0.4

เปนบางครั้ง 192 80.0 209 83.6
ความคิดเห็นไมตรงกัน 83 34.6 94 37.6
ตองการเอาชนะ 9 3.7 16 6.4
ตองการแสดงเหตุผล 83 34.6 83 33.2
อ่ืน ๆ (จับผิด, พอแมไมเขาใจ,

พูดกระแทก, แยงของ,
ไมใหเหตุผล)

17 7.1 16 6.4

ไมเคย ไมอยูบาน, ตามใจแม) 31 12.9 18 7.2
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ

ดื่ม 193 80.4 145 58.0
อยางนอยวันละครั้ง 54 22.5 26 10.4

ติดใจในรสชาด 9 3.8 4 1.6
              ทําใหไมงวง 16 6.7 6 2.4

 ติดนิสัย 13 5.4 4 1.6
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ตารางที่ 7 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดบั

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

                     อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน,
                        อยากดื่ม,  ถามี,
                        ไมรูจะทําอะไร)

16 6.6 12 4.8

2-3 วันตอคร้ัง 31 12.9 21 8.4
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน,

อยากดื่ม,  ถามี, ไมรูจะทํา
อะไร)

6
14
2
9

2.5
5.8
0.8
3.8

6
5
3
7

2.4
2.0
1.2
2.8

ประมาณสัปดาหละครั้ง 108 45.0 98 39.2
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อ่ืน ๆ (สนุก, มีประโยชน,
อยากดื่ม,  ถามี, ไมรูจะทําอะไร)

25
46
0

37

10.4
19.2
0.0

15.4

25
47
3

23

10.0
18.8
1.2
9.2

ไมดื่ม ไมดื่ม, ไมชอบ, ไมนอนดึก) 47 19.6 105 42.0

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จาํแนกตามเพศที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก คือ 
นักศึกษาชาย สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปน รอยละ 96.2      
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.8 รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 94.6 
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้าํอดัลม คดิเปนรอยละ 87.1 มปีญหาขดัแยงกบัคนภายในครอบครวั คดิเปนรอยละ 
87.1
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สําหรับนักศึกษาหญิงสวนใหญแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปน 
รอยละ 98.8  รับประทานผักหรือผลไม  คิดเปนรอยละ 97.2 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง          
คิดเปนรอยละ 95.2 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 92.8 ใชชอนกลางเมื่อ          
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 86.4
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ตารางที่ 8 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับ
ประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 95 67.9 71 73.2 69 65.1 115 78.2
ไดรับการอบรมสั่งสอน

จนติดเปนนิสัย
 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (เพื่อความสะอาด,

ใชชอน, บางครั้ง,
ไมระบุ)

18
70

7

12.9
50.0

5.0

21
46

4

21.6
47.4

4.2

17
45

7

16.0
42.5

6.6

35
67
13

23.8
45.6

8.8

ไมใช 45 32.1 26 26.8 37 34.9 32 21.8
2. นักศึกษาลางมือ หลังออก

จากหองน้ํา  ทุกครั้ง
ใช 134 95.7 92 94.8 102 96.2 140 95.2

ไดรับการอบรมสั่ง
สอนจนติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ ไมระบุ (เพื่อ
ความสะอาด,        
ไมระบุ)

42
79
13

30.0
56.4

9.3

24
57
11

24.7
58.8
11.3

36
61

5

34.0
57.5

4.7

45
83
12

30.6
56.5

8.1

ไมใช 6 1.3 5 5.2 1 3.8 7 1.8
3. นกัศกึษาใชชอนกลางเมือ่ รบั

ประทานอาหารรวมกบัผูอืน่
ใช 123 87.9 80 82.5 91 85.8 130 88.4
ไดรับการอบรมสั่งสอน
จนติดเปนนิสัย

เพื่อความปลอดภัย
อื่นๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

46
70

7

32.9
50.0

5.0

41
35

4

42.3
36.1

4.1

38
49

4

35.8
46.2

3.8

49
73

8

33.3
49.7

5.4
ไมใช 17 12.1 17 17.5 15 14.2 17 11.6

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น
ใช 72 51.4 47 48.5 52 49.1 72 49.0
ไมใช 68 48.6 50 51.5 54 50.9 75 51.0
ไดรับการอบรมสั่งสอน
จนติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (บางครั้ง,           
ไมระบุ)

6
51
11

4.3
36.4

7.9

7
38

5

7.2
39.2

5.1

7
46

1

6.6
43.4

0.9

17
49

9

11.6
33.3

6.1



78

ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอย
วันละ 2 ครั้ง ตอนเชาและ
กอนนอน
ใช 138 98.6 95 97.9 105 99.1 140 95.2
ไดรับการอบรมสั่งสอน
จนติดเปนนิสัย

เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อื่นๆ ไมระบุ)

41
55
38

4

29.3
39.3
27.1

2.9

18
53
16

8

18.6
54.6
16.5

8.2

34
46
21

4

32.1
43.4
19.8

3.8

33
68
29
10

22.4
46.3
19.7

6.8
ไมใช 2 1.4 2 2.1 1 0.9 7 4.8

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ
การตรวจสุขภาพในชองปาก
ตรวจ 71 50.7 54 55.7 52 49.1 89 60.5
ไมระบุเหตุผล
 เพือ่สขุภาพปากและฟน
 เห็นความสําคัญในการ
ดูแลชองปาก

 ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

4
35

20
5
7

2.8
25.0

14.3
3.6
5.0

3
26

16
5
4

3.1
26.8

16.5
5.2
4.1

1
33

17
0
1

1.0
31.2

16.0
0.0
0.9

4
57

18
1
9

2.7
38.8

12.2
0.7
6.1

ไมตรวจ 69 49.3 43 44.3 54 50.9 58 39.5
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา

นักศึกษารับประทานยา เชน
ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 83 59.3 54 55.7 67 63.2 84 57.1
ไมสบาย, ไมระบุวิธี
ตามแพทยสั่ง
ซื้อรับประทานเอง

(บรรเทาปวด, มีไข,
ปวดศีรษะ, ปวดทอง,
หาซื้องาย)

1
50
32

0.7
35.7
22.9

2
37
15

2.1
38.1
15.5

2
39
26

1.9
36.8
24.5

5
59
20

3.4
40.1
13.6

ไมรับประทาน 57 40.7 43 44.3 39 36.8 63 42.9



79

ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ขอ
ที่

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา หลังรับประทาน
อาหารอิ่มใหม
ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

32
108

22.9
77.1

23
74

23.7
76.3

35
71

33.0
67.0

40
107

27.2
72.8

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการ
รับประทานอาหารที่มีสวน
ประกอบของไขมันสูง
หลกีเลีย่ง (มนัหม,ู
ของทอด, ปลาหมึก,
อาหารทะเล,  กะทิ, ไข,
เนย)

43 30.7 35 36.1 25 23.6 44 29.9

ไมหลีกเลี่ยง 97 69.3 62 63.9 81 76.4 103 70.1
10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมา

นักศึกษาเคยมีปญหาหรือ
เรื่องกลุมใจ
เคย 91 65.0 74 76.3 74 69.8 109 74.1
ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน
อื่น ๆ (การเรียน,
คนรูจัก, ไมระบุ)

9
5
8
5
5

50
9

6.4
3.6
5.7
3.6
3.6

35.7
6.4

9
2
5

14
1

35
8

9.3
2.1
5.2

14.4
1.0

36.1
8.2

10
1
6

12
1

35
9

9.5
0.9
5.7

11.3
0.9

33.0
8.5

12
4
6

18
3

55
11

8.2
2.7
4.1

12.2
2.0

37.4
7.5

ไมเคย 49 35.0 23 23.7 32 30.2 38 25.9
11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา

นักศึกษาใชยานอนหลับหรือ
ยาคลายเครียด
ใช 6 4.3 4 4.1 9 8.5 13 8.8

รับประทานแลวจะ
หลับสบาย

ไมรับประทานจะนอน
ไมหลับ

รับประทานแลวจะ
หายเครียด

อื่น ๆ ไมระบุ)

4

0

2
0

2.9

0.0

1.4
0.0

2

0

1
1

2.1

0.0

1.0
1.0

2

3

0
4

1.9

2.8

0.0
3.8

8

1

4
0

5.4

0.7

2.7
0.0

ไมใช 134 95.7 93 95.9 97 91.5 134 91.2
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ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

12. นักศึกษาบริหารรางกาย
ตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง
ใช 83 59.3 62 63.9 72 67.9 83 56.5
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ (บางครั้ง,
ไมระบุ)

12
68

0
3

8.6
48.6

0.0
2.1

11
45

1
5

11.3
46.4

1.0
5.2

9
57

0
6

8.5
53.8

0.0
5.6

13
65

3
2

8.9
44.2

2.0
1.4

ไมใช 57 40.7 35 36.1 34 32.1 64 43.5
13. นักศึกษารับประทานอาหาร

ครบ 5 หมู
ใช 86 61.4 73 75.3 73 68.9 100 68.0
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ (มีก็รับประทาน,
ไมระบุ)

3
74

2
7

2.1
52.9

1.4
5.0

6
64

1
2

6.2
66.0

1.0
2.1

3
67

1
2

2.8
63.2

1.0
1.9

2
86

3
9

1.4
58.5

2.0
6.1

ไมใช 54 38.6 24 24.7 33 31.1 47 32.0
14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวก

น้ําอัดลม
ดื่ม 119 85.0 83 85.6 89 84.0 128 87.1
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อื่น ๆ (แกกระหาย, หิว,
โอกาส, อยากเท)

55
19
24
21

39.3
13.6
17.1
15.0

41
9

22
11

42.3
9.3

22.7
11.3

35
14
25
15

33.0
13.2
23.6
14.2

43
25
39
21

29.3
17.0
26.5
14.3

ไมดื่ม 21 15.0 14 14.4 17 16.0 19 12.9
15. นักศึกษารับประทานผักหรือ

ผลไม
ใช 136 97.1 94 96.9 102 96.2 138 93.9
สรางภูมิคุมตานทาน
โรค

อรอย
เปนที่นิยม
อื่น ๆ (บางโอกาส)

79
41

6
10

56.4
29.3

4.3
7.1

57
26

1
10

58.8
26.8

1.0
10.3

56
39

4
3

52.8
36.8

3.8
2.8

71
47

8
12

48.3
32.0

5.4
8.2

ไมใช 4 2.9 3 3.1 4 3.8 9 6.1



81

ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

16. นักศึกษาดื่มนมหรือรับ
ประทานผลิตภัณฑที่ทํามา
จากนม
ดื่ม 113 80.7 82 84.5 81 76.4 120 81.6
เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพื่อใหรางกายเจริญ
เติบโต

ผูปกครองจัดให
อื่น ๆ (เมื่ออยากดื่ม,
ชอบ, ไมระบุ)

69
32

4
8

49.3
22.9

2.8
5.7

47
30

2
3

48.4
30.9

2.1
3.1

47
27

1
6

44.3
25.5

0.9
5.7

64
39

4
13

43.5
26.5

2.7
8.9

ไมดื่ม 27 19.3 15 15.5 25 23.6 27 18.4
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล ตนแขน กน) 3 2.1 2 2.1 1 0.9 6 4.1
ไมมี 137 97.9 95 97.9 105 99.1 141 95.9

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 27 19.3 13 13.4 25 23.6 29 19.7
รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อื่น ๆ ไมบอย, ทําใหมี
แรง)

6
12

5
4

4.3
8.6
3.6
2.8

4
2
4
3

4.1
2.1
4.1
3.1

7
8
6
4

6.6
7.5
5.7
3.8

6
10
11

2

4.1
6.8
7.4
1.4

ไมดื่ม 113 80.7 84 86.6 81 76.4 118 80.3
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับ

คนภายในครอบครัว
เคย 129 92.1 85 87.6 91 85.8 136 92.5
เปนประจํา 3 2.1 6 6.2 1 0.9 3 2.1
ความคดิเหน็ไมตรงกนั 2 1.4 1 1.0 0 0.0 2 1.4
ตองการเอาชนะ 1 0.7 1 1.0 1 0.9 0 0.0
ตองการแสดงเหตผุล 0 0.0 1 1.0 0 0.0 0 0.0
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ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ,  พูด
กระแทก, แยงของ)

0 0.0 3 3.2 0 0.0 1 0.7

บอยครั้ง 7 5.0 5 5.1 4 3.8 11 7.5
ความคดิเหน็ไมตรงกนั 3 2.2 3 3.1 1 1.0 6 4.1
ตองการเอาชนะ 2 1.4 0 0.0 1 1.0 3 2.0
ตองการแสดงเหตุผล 2 1.4 2 2.0 2 1.8 1 0.7

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ,  พูด
กระแทก, แยงของ)

0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7

เปนบางครั้ง 119 85.0 74 76.3 86 81.1 122 82.9
ความคิดเห็นไมตรง

กัน
56 40.0 36 37.1 37 34.9 48 32.6

ตองการเอาชนะ 6 4.3 6 6.2 4 3.8 9 6.1
ตองการแสดงเหตุผล 49 35.0 31 32.0 35 33.0 51 34.7

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พดูกระแทก,
แยงของ)

8 5.7 1 1.0 10 9.4 14 9.5

ไมเคย ไมอยูบาน,
ตามใจแม)

11 7.9 12 12.4 15 14.2 11 7.5

20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ
ดื่ม 104 74.3 63 64.9 64 60.4 107 72.8
อยางนอยวันละครั้ง 27 19.3 16 16.5 15 14.2 22 15.0
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, อยากดื่ม,
มีประโยชน,
ไมมีอะไรทํา)

8
8
5
6

5.7
5.7
3.6
4.3

2
2
6
6

2.1
2.1
6.2
6.2

2
2
4
7

1.9
1.9
3.8
0.9

1
10

2
9

0.7
6.8
1.4
6.1
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ตารางที่ 8 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ จาํนวน รอยละ

2-3 วันตอครั้ง 14 10.0 11 11.3 7 6.6 20 13.6
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, อยากดื่ม,
มีประโยชน,
ไมมีอะไรทํา)

2
4
2
6

1.4
2.9
1.4
4.3

2
5
1
3

2.1
5.1
1.0
3.1

1
3
2
1

0.9
2.9
1.9
0.9

7
7
0
6

4.8
4.8
0.0
4.0

ประมาณสัปดาหละครั้ง 63 45.0 36 37.1 42 39.6 65 44.2
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, อยากดื่ม,
มีประโยชน,  ไมมี
อะไรทํา)

13
29

1
20

9.3
20.7

0.7
14.3

9
13

0
14

9.3
13.4

0.0
14.4

11
20

1
10

10.4
18.9

0.9
9.4

17
31

1
16

11.5
21.1

0.7
10.9

ไมดื่ม ไมดื่ม,ไมชอบ,
ไมนอนดึก)

36 25.7 34 35.1 42 39.6 40 27.2

จากตารางที่ 8   แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดที่นักศึกษาปฏิบัติ 
5 อันดับแรก คือ

นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน 
คิดเปนรอยละ 98.6 รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 97.1 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง 
คิดเปนรอยละ 95.7 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 95.0 มีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัว   คิดเปนรอยละ 92.1
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นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ   2 คร้ัง  เชาและ    
กอนนอน คดิเปน รอยละ 98.9 รับประทานผกัหรอืผลไม คดิเปนรอยละ 96.9 ลางมอืหลังออกจากหองน้าํ
ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 94.8  มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 87.6  ดื่มเครื่องดื่ม
จําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 85.6

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
เชาและกอนนอน คิดเปน รอยละ 99.1 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 96.2        
รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 96.2 ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน       
คิดเปนรอยละ 85.8 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 85.

 นกัศกึษากองวทิยาลยัการอาชพี  สวนใหญ ลางมอืหลังออกจากหองน้าํทกุครัง้ คดิเปนรอยละ
95.2 แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน คิดเปน รอยละ 95.2 รับประทานผักหรือ     
ผลไม คิดเปนรอยละ 93.9 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 92.5 ใชชอนกลาง
เมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 88.4
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ตารางที่ 9 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอน
รับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช 76 73.1 185 73.7 89 65.9
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (เพื่อความสะอาด,
ใชชอน, บางครั้ง,
ไมระบุ)

22
47

7

21.2
45.2

6.7

44
125

16

17.5
49.8

6.4

25
56

8

18.5
41.5

5.9

ไมใช 28 26.9 66 26.3 46 34.1
2. นักศึกษาลางมือ หลังออกจาก

หองน้ําทุกครั้ง
ใช 102 98.1 238 94.8 128 94.8
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ ไมระบุ (เพื่อความ
สะอาด, ไมระบุ)

31
60
11

29.8
57.7
10.6

79
141

18

31.5
56.2

7.1

37
79
12

27.4
58.5

8.9

ไมใช 2 1.9 13 5.2 7 5.2
3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ

รบัประทานอาหารรวมกบัผูอืน่
ใช 85 81.7 221 88.0 118 87.4
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

เพื่อความปลอดภัย
อื่นๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

39
43

3

37.5
41.3

2.9

121
13
87

48.2
5.1

34.7

63
7

48

46.7
5.2

35.5
ไมใช 19 18.3 30 12.0 17 12.6

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอด
ดูดน้ํารวมกับผูอื่น
ใช 46 44.2 115 45.8 82 60.7
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไมใช 58 55.8 136 54.2 53 39.3
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

 เพื่อความปลอดภัย
 อื่นๆ (บางครั้ง, ไมระบุ)

10
41

7

9.6
39.5

6.7

17
104

15

6.8
41.4

6.0

10
39

4

7.4
28.9

3.0
5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวัน

ละ  2 ครัง้ ตอนเชาและกอนนอน
ใช 99 95.2 245 97.6 134 99.3
ไดรับการอบรมสั่งสอนจน
ติดเปนนิสัย

เพื่อปองกันฟนผุ
เพื่อปองกันกลิ่นปาก
อื่นๆ ไมระบุ)

19
46
25

9

18.3
44.2
24.0

8.7

69
116

48
12

27.5
46.2
19.1

4.8

38
60
31

5

28.2
44.4
23.0

3.7
ไมใช 5 4.8 6 2.4 1 0.7

6. ในปที่ผานมานักศึกษาไดรับ
การตรวจสุขภาพในชองปาก
ตรวจ 66 63.5 124 49.4 76 56.3
ไมใหเหตุผล
 เพื่อสุขภาพปากและฟน
 เห็นความสําคัญในการ
ดูแลชองปาก

 ครู-อาจารย แนะนํา
บิดา-มารดาแนะนํา

3
33

18
5
7

2.9
31.7

17.4
4.8
6.7

5
76

32
2
9

2.0
30.3

12.7
0.8
3.6

4
42

21
4
5

2.9
31.1

15.6
3.0
3.7

ไมตรวจ 38 36.5 127 50.6 59 43.7
7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมา

นักศึกษารับประทานยา เชน
ยาแกปวดยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 54 51.9 148 59.0 86 63.7
ไมระบุวิธี
ตามแพทยสั่ง
ซื้อรับประทานเอง

(บรรเทาปวดตาง ๆ)

2
34
18

1.9
32.7
17.3

4
94
50

1.6
37.5
19.9

4
57
25

3.0
42.2
18.5

ไมรับประทาน 50 48.1 103 41.0 49 36.3
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือ
เลนกีฬา หลังรับประทาน
อาหารอิ่มใหม

ปฏิบัติ
ไมปฏิบัติ

28
76

26.9
73.1

60
191

23.9
76.1

42
93

31.1
68.9

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับ
ประทานอาหารที่มีสวน
ประกอบของไขมันสูง

หลีกเลี่ยง (มันหมู,
ของทอด, ปลาหมึก
อาหารทะเล, กะทิ, ไข,
เนย)

38 36.5 70 27.9 39 28.9

ไมหลีกเลี่ยง 66 63.5 181 72.1 96 71.1
10. ในเวลา 3 เดือน ที่ผานมา

นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่อง
กลุมใจ

เคย 70 67.3 186 74.1 92 68.1
ปรึกษาพี่นอง
ปรึกษาพอ
ปรึกษาแม
ปรึกษาพอ-แม
ปรึกษาญาติ
ปรึกษาเพื่อน
อื่น ๆ (การเรียน,
คนรูจัก, ไมระบุ)

9
2
4

13
2

30
10

8.7
1.9
3.9

12.5
1.9

28.8
9.6

19
8

13
26

5
100

15

7.5
3.2
5.2

10.4
2.0

39.8
6.0

12
2
8

10
3

45
12

8.9
1.5
5.9
7.4
2.2

33.3
8.9

ไมเคย 34 32.7 65 25.9 43 31.9
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหา
นักศึกษาใชยานอนหลับหรือ
ยาคลายเครียด
ใช 3 2.9 16 6.4 13 9.6
รับประทานแลวจะ
หลับสบาย

ไมรับประทานจะนอน
ไมหลับ

รับประทานแลวจะ
หายเครียด

อื่น ๆ ไมระบุ)

2

0

0
1

1.9

0.0

0.0
1.0

8

2

4
2

3.2

0.8

1.6
0.8

6

2

3
2

4.4

1.5

2.2
1.5

ไมใช 101 97.1 235 93.6 122 90.4
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอน

เชา หรือเมื่อมีเวลาวาง
ใช 66 63.5 148 59.0 86 63.7
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ (บางครั้ง,   ไมระบุ)

9
51

2
4

8.7
49.0

1.9
3.9

19
121

1
7

7.6
48.2

0.4
2.8

17
63

1
5

12.6
46.7

0.7
3.7

ไมใช 38 36.5 103 41.0 49 36.3
13. นักศึกษารับประทานอาหาร

ครบ 5 หมู
ใช 79 76.0 167 66.5 86 63.7
เพื่อลดความอวน
เสริมสรางความแข็งแรง
ผูปกครองบังคับ
อื่น ๆ ไมระบุ)

4
67

1
7

3.8
64.5

1.0
6.7

8
147

3
9

3.2
58.5

1.2
3.6

2
77

3
4

1.5
57.0

2.2
3.0

ไมใช 25 24.0 84 33.5 49 36.3
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

14. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวก
น้ําอัดลม
ดื่ม 91 87.5 213 84.9 115 85.2
ติดใจในรสชาด
หลีกเลี่ยงไมได
ตามสมัยนิยม
อื่น ๆ (แกกระหาย, หิว,
โอกาส, อยากเท)

44
7

28
12

42.3
6.7

26.9
11.6

87
39
55
32

34.7
15.5
21.9
12.8

43
21
27
24

31.9
15.6
20.0
17.7

ไมดื่ม 13 12.5 38 15.1 20 14.8
15. นักศึกษารับประทานผักหรือ

ผลไม
ใช 101 97.1 241 96.0 128 94.8
สรางภูมิคุมตานทานโรค
อรอย
เปนที่นิยม
อื่น ๆ (บางโอกาส)

60
27

4
10

57.7
26.0

3.8
9.6

136
79

9
17

54.2
31.5

3.6
6.7

67
47

6
8

49.6
34.8

4.4
6.0

ไมใช 3 2.9 10 4.0 7 5.2
16. นกัศกึษาดืม่นมหรอืรบัประทาน

ผลิตภัณฑทีท่าํมาจากนม
ดื่ม 91 87.5 208 82.9 97 71.9
เพื่อสุขภาพแข็งแรง
เพือ่ใหรางกายเจรญิเตบิโต
ผูปกครองจัดให
อื่น ๆ (เมื่ออยากดื่ม, ชอบ,
ไมระบุ)

54
32

2
3

51.9
30.8

1.9
2.9

118
67

5
18

47.0
26.7

2.0
7.2

55
29

4
9

40.7
21.5

3.0
6.7

ไมดื่ม 13 12.5 43 17.1 38 28.1
17. นักศึกษามีการสักผิวหนัง

มี (ไหล, ตนแขน, กน) 2 1.9 9 3.6 1 0.7
ไมมี 102 98.1 242 96.4 134 99.3

18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ดื่ม 17 16.3 48 19.1 29 21.5
รสชาดอรอย
ทําใหไมงวง
ออนเพลีย
อื่น ๆ ไมบอย, ทําใหมีแรง,
ไมระบุ)

4
7
5
1

3.8
6.7
4.8
1.0

13
14
14

7

5.1
5.6
5.6
2.8

6
11

7
5

4.5
8.1
5.2
3.7

ไมดื่ม 87 83.7 203 80.9 106 78.5
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคน
ภายในครอบครัว
เคย 91 87.5 224 89.2 126 93.3
เปนประจํา 5 4.8 6 2.4 2 1.5
ความคิดเห็นไมตรงกัน 1 1.0 4 1.6 0 0.0
ตองการเอาชนะ 2 1.9 0 0.0 1 0.8
ตองการแสดงเหตุผล 1 1.0 0 0.0 0 0.0
อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พูดกระแทก,
แยงของ)

1 1.0 2 0.8 1 0.7

บอยครั้ง 8 7.7 11 4.4 8 5.9
ความคิดเห็นไมตรงกัน 5 4.8 5 2.0 3 2.2
ตองการเอาชนะ 0 0.0 3 1.2 3 2.2
ตองการแสดงเหตุผล 3 2.9 3 1.2 1 0.8

อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พูดกระแทก,
แยงของ)

0 0.0 0 0.0 1 0.7

เปนบางครั้ง 78 75.0 207 82.4 116 85.9
ความคิดเห็นไมตรงกัน 40 38.4 84 33.5 53 39.3
ตองการเอาชนะ 6 5.8 10 4.0 9 6.7
ตองการแสดงเหตุผล 29 27.9 91 36.3 46 34.1
อื่น ๆ (จับผิด, พอแม
ไมเขาใจ, พูดกระแทก,
แยงของ)

3 2.9 9 3.6 1 0.7

ไมเคย ไมอยูบาน, ตามใจแม) 13 12.5 27 10.8 9 6.7
20. นักศึกษาดื่มชา-กาแฟ

ดื่ม 77 74.0 172 68.5 89 65.9
อยางนอยวันละครั้ง 19 18.3 41 16.3 20 14.8
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อื่น ๆ (สนุก, มีประโยชน,
อยากดื่ม,ไมมีอะไรทํา)

2
6
5
6

1.9
5.8
4.8
5.8

7
10

7
17

2.8
4.0
2.8
6.7

4
6
5
5

3.0
4.4
3.7
3.7
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ตารางที่ 9 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลํา
ดับ

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

2-3 วันตอครั้ง 9 8.6 28 11.2 15 11.1
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อืน่ ๆ  (สนกุ, มปีระโยชน,อยาก
ดืม่,ไมมอีะไรทาํ)

3
2
0
4

2.9
1.9
0.0
3.8

6
12

3
7

2.4
4.8
1.2
2.8

3
5
2
5

2.2
3.7
1.5
3.7

ประมาณสัปดาหละครั้ง 49 47.1 103 41.0 54 40.0
ติดใจในรสชาด
ทําใหไมงวง
ติดนิสัย
อืน่ ๆ  (สนกุ, มปีระโยชน,อยาก
ดืม่,ไมมอีะไรทาํ)

13
18

0
18

12.5
17.3

0.0
17.3

24
52

1
26

9.6
20.7

0.4
10.3

13
23

2
16

9.6
17.0

1.5
11.9

ไมดื่มเลย ไมดื่ม, ไมชอบ,
ไมนอนดึก)

27 26.0 79 31.5 46 34.1

จากตารางที่ 9  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามเขตการศึกษาที่นักศึกษาปฏิบัติ         
5 อันดันแรก คือ

นักศึกษาเขตการศึกษา 2 สวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 98.1 
รับประทานผกัหรอืผลไม คดิเปนรอยละ 97.1 แปรงฟนอยางนอย วนัละ 2 ครัง้เชาและกอนนอน คดิเปน
รอยละ 95.2 ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทําจากนม คิดเปนรอยละ 87.5 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิด
เปนรอยละ 87.5

นักศึกษาเขตการศึกษา 3 สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน            
คิดเปน รอยละ 97.6 รับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 96.0 ลางมือหลังออกจากหองน้ํา       
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ทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 94.8  มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 89.2 ใชชอนกลาง
เมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 88.0

นักศึกษาเขตการศึกษา 4 สวนใหญ แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน             
คิดเปนรอยละ 99.3 ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 94.8 รับประทานผักหรือผลไม 
คิดเปนรอยละ 94.8 ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 87.4 ดื่มเครื่องดื่ม
จําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 85.2



93

ตารางที่ 10 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับที่ รายการ

จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ
เคย 21 4.3
ไมเคย 469 95.7

2. นักศึกษาเคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง
เคย 21 4.3
ไมเคย 469 95.7

3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
เคย 18 3.7
ไมเคย 472 96.3

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน
เคย 46 9.4
ไมเคย 444 90.6

5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง
เคย 193 39.4

เพื่อนแนะนํา 6 1.2
เพื่อหาประสบการณ 29 5.9
คลายความเครียด 59 12.1
คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 83 16.9
อ่ืน ๆ (อยากทําเปน, ใหเขาใจ, ไมระบุ) 16 3.3

ไมเคย 297 60.6
6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด

เคย 93 19.0
ปองกันการตั้งครรภ 39 8.0
ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 44 9.0
อ่ืน (ไมระบุ) 10 2.0

ไมเคย (มี/ไมมีเพศสัมพันธ) 397 81.0
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ตารางที่ 10 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับที่ รายการ

จํานวน รอยละ

7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ
เคย 28 5.7

5 คร้ังตอสัปดาห 14 2.8
คลายความเครียด 1 0.2
หาประสบการณ 4 0.8
เพื่อนชักชวน 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 5 1.0
ไมใหเหตุผล 4 0.8

3 - 4 คร้ังตอสัปดาห 3 0.7
คลายความเครียด 0 0.0
หาประสบการณ 0 0.0
เพื่อนชักชวน 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 2 0.5
ไมใหเหตุผล 1 0.2

1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 11 2.2
คลายความเครียด 4 0.8
หาประสบการณ 3 0.6
เพื่อนชักชวน 1 0.2
มีความตองการทางเพศ 3 0.6

ไมเคยเลย 462 94.3

จากตารางที่ 10  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 5 อันดับแรก 
คือ เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 39.4 เคยใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด      
คิดเปนรอยละ 19.0 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 9.4 เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ    
คิดเปนรอยละ 5.7 เคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 4.3
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ตารางที่ 11 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตาม
พฤติกรรมพึงประสงคและไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ ลกัษณะพฤตกิรรม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เคยตัง้ครรภ หรอืทาํใหคูนอนตัง้ครรภ ไมพึงประสงค 21 4.3 469 95.7
2. เคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง ไมพึงประสงค 21 4.3 469 95.7
3. เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน ไมพึงประสงค 18 3.7 472 96.3
4. เคยเปลี่ยนคูนอน ไมพึงประสงค 46 9.4 444 90.6
5. เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง พึงประสงค 193 39.4 297 60.6
6. เคยใชถุงยางอนามัย/ยาเม็ดคุมกําเนิด พึงประสงค 93 19.0 397 81.0
7. มเีพศสมัพนัธกบัผูขายบรกิารทางเพศ ไมพึงประสงค 28 5.7 462 94.3

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพ 
พึงประสงค พบวา นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 39.4 เมื่อมีเพศสัมพันธเคย
ใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 19.0

สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก คือ นักศึกษาเคย
เปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 9.4  เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ คิดเปนรอยละ 5.7         
ตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 4.3
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ตารางที่ 12 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับที่ รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภ หรือทําใหคูนอนตั้ง
ครรภ

เคย 18 7.5 3 1.2
ไมเคย 222 92.5 247 98.8

2. นักศึกษาเคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง
เคย 18 7.5 3 1.2
ไมเคย 222 92.5 247 98.8

3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
เคย 14 5.8 4 1.6
ไมเคย 226 94.2 246 98.4

4. นักศึกษาเคยเคยเปลี่ยนคูนอน
เคย 41 17.1 5 2.0
ไมเคย 199 82.9 245 98.0

5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง
เคย 167 69.6 26 10.4

เพื่อนแนะนํา 5 2.1 1 0.4
เพื่อหาประสบการณ 24 10.0 5 2.0
คลายความเครียด 54 22.5 5 2.0
คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย 70 29.2 13 5.2
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 14 5.8 2 0.8

ไมเคย 73 30.4 224 89.6
6. นกัศกึษาเคยใชถุงยางอนามยั/ยาเมด็คมุกาํเนดิ

เคย 76 31.7 17 6.8
ปองกันการตั้งครรภ 31 12.9 8 3.2
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ตารางที่ 12 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ปองการโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 38 15.8 6 2.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 7 3.0 3 1.2

ไมเคย (มี/ไมมีเพศสัมพันธ) 164 68.3 233 93.2
7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทาง

เพศ
เคย 23 9.6 5 2.0

5 คร้ังตอสัปดาห 12 5.0 2 0.8
คลายความเครียด 1 0.4 0 0.0
หาประสบการณ 2 0.8 2 0.8
เพื่อนชักชวน 0 0.0 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 5 2.1 0 0.0
ไมใหเหตุผล 4 1.7 0 0.0

 3 – 4 คร้ังตอสัปดาห 2 0.8 1 0.4
คลายความเครียด 0 0.0 0 0.0
หาประสบการณ 0 0.0 0 0.0
เพื่อนชักชวน 0 0.0 0 0.0
มีความตองการทางเพศ 2 0.8 0 0.0
ไมใหเหตุผล 0 0.0 1 0.4

 1 – 2 คร้ังตอสัปดาห 9 3.8 2 0.8
คลายความเครียด 4 1.7 0 0.0
หาประสบการณ 3 1.3 0 0.0
เพื่อนชักชวน 0 0.0 1 0.4
มีความตองการทางเพศ 2 0.8 1 0.4
ไมใหเหตุผล 217 90.4 245 98.0
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จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามเพศที่นักศึกษาปฏิบัติ  
3 อันดับแรกคือ

นักศึกษาชาย เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 69.6 เคยใชถุงยางอนามัย หรือ  
ยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 31.7  เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 17.1

สําหรบันกัศกึษาหญงิ เคยสาํเรจ็ความใครดวยตนเอง คดิเปนรอยละ 10.4 เคยใชถุงยางอนามยั
หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 6.8 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 2.0
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ตารางที่ 13 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
กองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภ
หรือทําให คูนอน
ต้ังครรภ

เคย 6 4.3 3 3.1 5 4.7 7 4.8
ไมเคย 134 95.4 94 96.9 101 95.3 140 95.2

2. นักศึกษาเคย
เคย 6 4.3 3 3.1 5 4.7 7 4.8
ไมเคย 13 95.7 94 96.9 101 95.3 140 95.2

3. นักศึกษาเคยมีเพศ
สัมพันธกับ
เพศเดียวกัน

เคย 3 2.1 4 4.1 5 4.7 6 4.1
ไมเคย 137 97.9 93 95.9 101 95.3 141 95.9

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยน
คูนอน

เคย 11 7.9 8 8.2 11 10.4 16 10.9
ไมเคย 129 92.4 89 91.8 95 89.6 131 89.1

5. นักศึกษาเคยสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง

เคย 63 45.0 95 32.0 36 34.0 63 42.9
เพื่อนแนะนํา 1 0.7 1 1.0 1 0.9 3 2.0
เพือ่หา
ประสบการณ 5 3.6 4 4.1 7 6.6 13 8.8

คลายความเครยีด 21 15.0 8 8.3 10 9.4 29 19.7
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ตารางที่ 13 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

คิดวาเปนเรื่องไม
เสียหาย

28 20.0 16 16.5 10 9.4 29 19.7

อื่น ๆ (ไมระบุ,
เพื่อความเขาใจ,
อยากทําเปน)

8 5.7 2 2.1 2 1.8 4 2.7

ไมเคย 77 55.0 66 68.0 70 66.0 84 57.1
6. นักศึกษาเคยใชถุงยาง

อนามยั/ยาเมด็คมุกาํเนดิ
เคย 30 21.4 14 14.4 22 20.8 27 18.4

ปองกนัการตัง้ครรภ 16 11.4 7 7.2 7 6.6 9 6.1
ปองกันโรคติดตอ
ทางเพศ
สัมพันธ

11 7.9 5 5.2 13 12.3 15 10.2

อื่น ๆ (ไมระบุ) 6 2.1 2 2.0 2 1.9 3 2.1
ไมเคย 110 78.6 83 85.6 84 79.2 120 81.6

7. นักศึกษามีเพศสัมพันธ
กบัผูขายบรกิารทางเพศ
เคย 4 2.9 4 4.2 3 2.8 17 11.6

5 ครั้งตอสัปดาห 1 0.7 2 2.2 1 0.9 10 6.8
คลายความเครียด 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7
หาประสบการณ 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 2.7
มีความตองการ
ทางเพศ

0 0.0 1 1.1 1 0.9 3 2.0

ไมใหเหตุผล 1 0.7 1 1.1 0 0.0 2 1.4
3-4 ครั้งตอ
สัปดาห

0 0.00 1 1.0 0 0.0 2 1.4
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ตารางที่ 13 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
N = 147

ที่ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
มีความตองการ
ทางเพศ

0 0.0 1 1.0 0 0.0 1 0.7

ไมใหเหตุผล 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7
1-2 ครั้งตอ
สัปดาห

3 2.2 1 1.0 2 1.9 5 3.4

คลายความเครียด 1 0.7 0 0.0 2 1.9 1 0.7
หาประสบการณ 0 0.0 1 1.0 0 0.0 2 1.3
เพื่อนชักชวน 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7
มีความตองการ
ทางเพศ

2 1.5 0 0.0 0 0.0 1 0.7

ไมเคยเลย 136 97.1 93 95.8 103 97.2 130 88.4

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในภาคใต จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดที่
นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้

นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 45.0 เคยใชถุงยาง
อนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 21.4  เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 7.9

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 32.0 เคยใช
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 14.4    เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 8.2

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปน
รอยละ 34.0 เคยใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 20.8 เคยตั้งครรภหรือทําให      
คูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 4.7
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สําหรับนักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 42.9 
เคยใชถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 18.4  เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทาง
เพศ   คิดเปนรอยละ 11.6
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ตารางที่ 14 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานเพศสัมพันธ ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
เขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือ
ทําใหคูนอนตั้งครรภ

เคย 4 3.8 11 4.4 6 4.4
ไมเคย 100 96.2 240 95.6 129 95.6

2. นักศึกษาเคยทําแทงหรือ
ใหคูนอนทําแทง

เคย 3 2.9 9 3.6 9 6.7
ไมเคย 101 97.1 242 96.4 126 93.3

3. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน

เคย 8 7.7 6 2.4 4 3.0
ไมเคย 96 92.3 245 97.6 131 97.0

4. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน
เคย 10 9.6 27 10.8 9 6.7
ไมเคย 94 90.4 224 89.2 126 93.3

5. นักศึกษาเคยสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง

เคย 44 42.3 101 40.2 48 35.6
เพื่อนแนะนํา 2 1.9 3 1.2 1 0.7
เพื่อหาประสบการณ 5 4.8 18 7.2 6 4.4
คลายความเครียด 10 9.6 33 13.1 16 11.9
คิดวาเปนเรื่อง
ไมเสียหาย 24 23.1 38 15.1 21 15.6

อ่ืน ๆ (ไมระบุ,
เพื่อความเขาใจ,
อยากทําเปน)

3 2.9 9 3.6 4 3.0

ไมเคย 60 57.7 150 59.8 87 64.4
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ตารางที่ 14 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

6. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/
ยาเม็ดคุมกําเนิด

เคย 18 17.4 45 17.9 30 22.2
ปองกันการตั้งครรภ 9 8.7 18 7.2 12 8.9
ปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 7 6.7 21 8.3 16 11.9

ไมเคย 86 82.6 206 82.1 105 77.8
7. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับ

ผูขายบริการทางเพศ
เคย 6 5.8 15 6.0 7 5.2

5 คร้ังตอสัปดาห 2 1.9 10 4.0 2 1.5
คลายความเครียด 0 0.0 0 0.0 1 0.7
หาประสบการณ 0 0.0 4 1.6 0 0.0
มีความตองการทาง
เพศ 0 0.0 5 2.0 0 0.0

ไมใหเหตุผล 2 1.9 1 0.4 1 0.7
3-4 คร้ังตอสัปดาห 2 1.9 10 4.0 2 1.5

มีความตองการทาง
เพศ 0 0.0 1 0.4 1 0.7

ไมใหเหตุผล 1 1.0 0 0.0 0 0.0
1-2 คร้ังตอสัปดาห 3 2.9 4 1.6 4 3.0

คลายความเครียด 1 1.0 1 0.4 2 1.5
หาประสบการณ 0 0.0 2 0.8 1 0.8
เพื่อนชักชวน 0 0.0 1 0.4 0 0.0
มีความตองการทาง
เพศ 2 1.9 0 0.0 1 0.7

ไมเคยเลย
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จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเขตการศึกษาที่นักศึกษา
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้

นักศึกษาเขตการศึกษา 2   เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 42.3 เคยใช            
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 17.4 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 9.6

นักศึกษาเขตการศึกษา 3   เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 40.2 เคยใช           
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 17.9 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 10.8

สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 4   เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 35.6 เคยใช
ถุงยางอนามัย หรือยาเม็ดคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 22.2 เคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 6.7
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ตารางที่ 15  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัยของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย 273 55.7

รีบรอนใหทันเวลา 140 28.6
เบรคไมทัน 91 18.6
แขงขันรถ 13 2.7
อ่ืน ๆ (ผิดจังหวะ, ไมระบุ) 29 5.8

ไมเคย (รูกฎจราจร, ไมมีรถ, ไมปลอดภัย, และ 
ขับไมเปน)

217 44.3

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร
เคย 279 56.9

รีบรอนใหทันเวลา 106 21.6
คิดวาไมอันตราย 19 3.9
เพื่อยนระยะทาง 125 25.5
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 21 5.9

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ, ขับไมเปน, กลัวอันตราย, 
รูกฎจราจร, ไมไดขับเอง)

211 43.1

3. นกัศกึษาเคยนาํอปุกรณมคีมหรืออันตรายมาหยอกลอ
เคย 203 41.4

สนุกสนาน 128 26.1
ไมคิดวาอันตราย 56 11.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 19 3.9

ไมเคย (อันตราย, กลัวอุบัติเหตุ, ไมหยอกลอ) 287 58.6
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ตารางที่ 15 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด
เคย 235 48.0

เห็นวายังใชได 120 24.5
คิดวาไมมีอันตราย 34 6.9
ไมมีเวลาซอมแซม 66 13.5
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 15 3.1

ไมเคย (ไมกลาใช, อันตราย, กลัวช็อต) 255 52.0
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณ

ไฟฟา
เคย 456 93.1

ประหยัดไฟฟา 161 32.9
ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม 134 27.3
เปนความเคยชิน 142 29.0
อ่ืน ๆ (ปองกันอุบัติเหตุ, ไมระบุ) 19 3.9

ไมเคย (ไมคิดวาเปนอันตราย) 34 6.9
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสาร

รถจักรยานยนต
เคย 387 79.0

ความเคยชิน 30 6.1
กลัวถูกตํารวจจับ 141 28.8
ปองกันอันตราย 196 40.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 20 4.1

ไมเคย 103 21.0
รําคาญ 61 12.4
ไมคิดวาอันตราย 6 1.2
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ตารางที่ 15 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490

ลําดับ
ที่ รายการ

จํานวน รอยละ

ไมมีเงินซื้อ 7 1.4
อ่ืน ๆ (ไมเคยขับ, คันศีรษะ, ไมระบุ) 29 6.0

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่งตอนหนาของ 
รถยนต

เคย 289 59.0
ความเคยชิน 14 2.9
กลัวถูกตํารวจจับ 40 8.2
ปองกันอันตราย 216 44.1
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 19 3.8

ไมเคย 201 41.0
รําคาญ 68 13.9
ไมคิดวาอันตราย 42 8.6
อ่ืน ๆ (อาย, ไมมีรถยนต, ไมชิน, ไมระบุ,  

ไมเคยนั่งหนา, ขี้เกียจคาด)
91 18.5

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย
เคย (เพื่อน,  รุนพี่,  รุนนอง,  ตางสถาบัน,
วัยรุนอันธพาล)

93 19.0

ไมเคย 397 81.0

จากตารางที่ 15  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก 
พบวา สวนใหญเคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 93.1 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่
หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 79.0 และมากกวาครึ่งเคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่ง     
ตอนหนาของรถยนต  คิดเปนรอยละ 59.0
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ตารางที่ 16 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตาม
พฤติกรรมสุขภาพพึงประสงคและไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ ลกัษณะพฤตกิรรม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เคยขับรถฝาไฟแดง ไมพึงประสงค 273 55.7 217 44.3
2. เคยขับขี่พาหนะสวนเสน

ทางจราจร
ไมพึงประสงค 279 56.9 211 43.1

3. เคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอ ไมพึงประสงค 203 41.4 287 58.6

4. เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด ไมพึงประสงค 235 48.0 255 52.0
5. เคยถอดปลั๊กไฟฟาออก

หลังจากใชอุปกรณไฟฟา พึงประสงค 456 93.1 34 6.9
6. สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่

หรือโดยสารรถจักรยาน
ยนต

พึงประสงค 387 79.0 103 21.0

7. เคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่ง
ตอนหนาของรถยนต พึงประสงค 289 59.0 201 41.0

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย ไมพึงประสงค 93 19.0 397 81.0

จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก พบวา สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา 
คิดเปนรอยละ 93.1 สวมหมวกนริภยัเมือ่ขบัขี ่หรือ โดยสารรถจกัรยานยนต คดิเปนรอยละ 79.0 มากกวา
ครึง่เคยคาดเขม็ขดันิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 59.0

สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงค พบวา นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอย
ละ 55.7  เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 56.9  เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปน
รอยละ 48.0
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ตารางที่ 17 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย 158 65.8 115 46.0

รีบรอนใหทันเวลา 81 33.8 59 23.6
เบรคไมทัน 48 20.0 43 17.2
แขงขันรถ 9 3.8 4 1.6
อ่ืน ๆ (ผิดจังหวะ, ไมระบุ) 20 8.2 9 3.6

ไมเคย (รูกฎจราจร, ไมมีรถ,
ไมปลอดภัย, และ ขับไมเปน)

82 34.2 135 54.0

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร
เคย 154 64.2 125 50.0

รีบรอนใหทันเวลา 65 27.1 41 16.4
คิดวาไมอันตราย 67 27.9 58 23.2
เพื่อยนระยะทาง 14 5.9 15 6.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ)

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ, ขับไมเปน, กลัว
อันตราย, รูกฎจราจร, ไมไดขับเอง)

86 35.8 125 50.0

3. นักศึกษาเคยนาํอุปกรณมีคมหรืออันตรายมา
หยอกลอ

เคย 117 48.7 86 34.4
สนุกสนาน 74 30.8 54 21.6
ไมคิดวาอันตราย 30 12.5 26 10.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 13 5.4 6 2.4

ไมเคย (อันตราย, กลัวอุบตัเิหต,ุ
ไมหยอกลอ)

123 51.3 164 65.6
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ตารางที่ 17 (ตอ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด
เคย 129 53.7 106 42.4

เห็นวายังใชได 65 27.0 55 22.0
คิดวาไมมีอันตราย 16 6.6 18 7.2
ไมมีเวลาซอมแซม 41 17.1 25 10.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 7 3.0 8 3.2

ไมเคย (ไมกลาใช, อันตราย, กลัวช็อต)
5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช

อุปกรณไฟฟา
เคย 222 92.5 234 93.6

ประหยัดไฟฟา 82 34.1 79 31.6
ปองกันไฟฟาช็อต/ไฟไหม 64 26.7 70 28.0
เปนความเคยชิน 65 27.1 77 30.8
อ่ืน ๆ (ปองกันอุบัติเหตุ, ไมระบุ) 11 4.6 8 3.2

ไมเคย (ไมคิดวาเปนอันตราย) 18 7.5 16 6.4
6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือ

โดยสารรถจักรยานยนต
เคย 190 79.2 197 78.8

ความเคยชิน 16 6.7 14 5.6
กลัวถูกตํารวจจับ 75 31.3 66 26.4
ปองกันอันตราย 86 35.8 110 44.0
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 13 5.4 7 0.8

ไมเคย 50 20.8 53 21.2
รําคาญ 26 10.8 35 14.0
ไมคิดวาอันตราย 4 1.7 2 0.8
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ตารางที่ 17 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

ไมมีเงินซื้อ 5 2.1 2 0.8
อ่ืน ๆ (ไมเคยขับ, คันศีรษะ, ไมระบุ) 15 6.2 14 5.6

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อนั่งตอน
หนาของรถยนต

เคย 152 63.3 137 54.8
ความเคยชิน 10 4.1 4 1.6
กลัวถูกตํารวจจับ 26 10.8 14 5.6
ปองกันอันตราย 105 43.8 111 44.4
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 11 4.6 8 3.2

ไมเคย 88 36.7 113 45.2
รําคาญ 35 14.6 33 13.2
ไมคิดวาอันตราย 18 7.5 24 9.6
อ่ืน ๆ (อาย, ไมมีรถยนต, ไมชิน,

ไมระบุ, ไมเคยนั่งหนา,
ขี้เกียจคาด)

35 14.6 56 22.4

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี 
ชกตอย

เคย (เพื่อน  รุนพี่  รุนนอง  ตางสถาบัน,
วัยรุนอันธพาล)

55 22.9 38 15.2

ไมเคย 185 77.1 212 84.8

จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศ ที่นักศึกษา
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา  คิดเปน
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รอยละ 92.5  สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 79.2 มากกวาครึ่ง
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 63.3

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 93.6 
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 78.8 มากกวาครึ่งเคยคาด      
เข็มขัดนิรภัย  เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 54.8
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ตารางที่ 18 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัย ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
กองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

1. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย 81 57.9 61 62.9 48 35.8 93 63.3

รีบรอนใหทันเวลา 45 32.1 32 33.0 20 18.9 43 29.3
เบรคไมทัน 25 17.9 18 18.6 10 9.4 38 25.9
แขงขันรถ 1 0.7 3 3.1 4 3.8 5 3.4
อื่น ๆ (ผิดจังหวะ,
ไมระบุ)

10 7.2 8 8.2 4 3.7 7 4.7

ไมเคย (รูกฎจราจร, ไม
มีรถ, ไมปลอดภัย,
และขับไมเปน)

59 42.1 36 37.1 68 64.2 54 36.7

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะ
สวนเสนทางจราจร

เคย 83 59.3 62 63.9 53 50.0 81 55.1
รีบรอนใหทันเวลา 33 23.6 21 21.7 20 18.9 32 21.8
คิดวาไมอันตราย 7 5.0 5 5.2 4 3.8 3 2.0
เพื่อยนระยะทาง 37 26.4 30 30.9 20 18.9 38 25.8
อื่น ๆ (ไมระบุ) 6 4.3 6 6.1 9 8.4 8 5.5

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ,
ขับไมเปน, กลัว
อันตราย, รูกฎจราจร,
ไมไดขับเอง)

57 40.7 35 36.1 53 50.0 66 44.9

3. นกัศกึษาเคยนาํอปุกรณมคีม
หรอือนัตรายมาหยอกลอ

เคย 57 40.7 40 41.2 51 48.1 55 37.4
สนุกสนาน 36 25.7 28 28.9 29 27.4 35 23.8
ไมคิดวาอันตราย 17 12.1 7 7.2 18 17.0 14 9.5
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

อื่น ๆ (ไมระบุ) 4 2.9 5 5.1 4 3.7 6 4.1
ไมเคย (อนัตราย,
กลวัอบุติัเหต,ุ
ไมหยอกลอ)

83 59.3 57 58.8 55 51.9 92 62.6

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณ
ไฟฟาที่ชํารุด

เคย 67 47.9 46 47.4 58 54.7 24 43.5
เห็นวายังใชได 33 23.6 20 20.6 32 30.2 35 23.8
คิดวาไมมีอันตราย 11 7.9 7 7.2 7 6.6 9 6.1
ไมมีเวลาซอมแซม 19 13.6 18 18.6 17 16.0 12 8.2
อื่น ๆ (ไมระบุ) 4 2.8 1 1.0 2 1.9 8 5.4

ไมเคย (ไมกลาใช,
อันตราย, กลัวช็อต)

73 52.1 51 52.6 48 45.3 83 56.5

5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา
ออก หลังจากใชอุปกรณ
ไฟฟา

เคย 131 93.6 93 95.9 100 94.3 132 89.8
ประหยัดไฟฟา 44 31.4 34 35.1 34 32.1 49 33.3
ปองกนัไฟฟาช็อต/
ไฟไหม

34 24.3 28 28.9 35 33.0 37 25.2

เปนความเคยชิน 45 32.2 29 29.9 30 28.3 38 25.8
อืน่ ๆ (ปองกนั
อบุติัเหต,ุ ไมระบ)ุ

8 5.7 2 2.0 1 0.9 8 5.5

ไมเคย (ไมคิดวาเปน
อันตราย)

9 6.4 4 4.1 6 5.7 15 10.2
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย
เมื่อขับขี่ หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต

เคย 108 77.1 76 78.4 84 79.2 119 81.1
ความเคยชิน 10 7.1 6 6.2 3 2.8 11 7.5
กลัวถูกตํารวจจับ 46 32.9 29 29.9 23 21.7 43 29.3
ปองกันอันตราย 47 33.6 36 37.1 55 51.9 58 39.5
อื่น ๆ (ไมระบุ) 5 3.5 5 5.2 3 2.8 7 4.8

ไมเคย 32 22.9 21 21.6 22 20.8 28 18.9
รําคาญ 19 13.6 14 14.4 15 14.2 13 8.8
ไมคิดวาอันตราย 2 1.5 3 3.1 0 0.0 1 0.6
ไมมีเงินซื้อ 1 0.7 1 1.0 1 1.0 4 2.7
อื่น ๆ (ไมเคยขับ,
คันศีรษะ, ไมระบุ)

10 7.1 3 3.1 6 5.6 10 6.8

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัด
นิรภัย เมื่อน่ังตอนหนาของ
รถยนต

เคย 80 57.2 63 55.7 62 58.5 93 63.3
ความเคยชิน 4 2.9 2 2.1 2 1.9 6 4.1
กลัวถูกตํารวจจับ 9 6.4 9 9.3 6 5.7 16 10.9
ปองกันอันตราย 60 42.9 37 38.1 53 50.0 66 44.9
อื่น ๆ (ไมระบุ) 7 5.0 6 6.1 1 0.9 5 3.4

ไมเคย 60 42.8 34 44.3 44 41.5 54 36.7
รําคาญ 24 17.1 18 18.6 10 9.4 16 10.9
ไมคิดวาอันตราย 9 6.4 9 9.2 9 8.5 15 10.2
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ตารางที่ 18 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลํา
ดับ

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

ที่                                                                       จาํนวน       รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

อืน่ ๆ  (อาย, ไมม ี-
รถยนต, ไมชิน,
ไมเคยนั่งหนา,
ขี้เกียจคาด)

27 19.3 16 16.5 25 23.6 23 15.6

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเรื่อง
ทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย

เคย (เพื่อน  รุนพี่
รุนนอง  ตางสถาบัน,
วัยรุนอันธพาล)

24 47.1 18 18.6 28 26.4 23 15.6

ไมเคย 116 82.9 79 81.4 78 73.6 124 84.4

จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด 
ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้

 นกัศกึษากองวทิยาลยัเทคนคิ สวนใหญ เคยถอดปลัก๊ออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คดิเปนรอยละ
93.6 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 77.1 เคยขับขี่พาหนะสวน
เสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 59.3

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปน
รอยละ 95.9 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 78.4 เคยขับขี่
พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 63.9

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใช
อุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 94.3 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปน    
รอยละ 79.2  เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 58.5
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สําหรับนักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา  
คดิเปนรอยละ 89.8 สวมหมวกนริภยัเมือ่ขบัขีห่รือโดยสารรถจกัรยานยนต คดิเปนรอยละ 81.1  เคยคาดเข็ม
ขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 63.3
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ตารางที่ 19 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานความปลอดภัย ของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตาม
เขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นกัศกึษาเคยขบัรถฝาไฟแดง
เคย 74 71.2 132 52.6 67 49.6

รีบรอนใหทันเวลา 36 34.6 73 29.1 31 23.0
เบรคไมทัน 25 24.1 43 17.1 23 17.0
แขงขันรถ 3 2.9 4 1.6 6 4.4
อ่ืน ๆ (ผิดจังหวะ,
ไมระบุ)

10 9.6 12 4.8 7 5.2

ไมเคย (รูกฎจราจร,
ไมมีรถ, ไมปลอดภัย,
และขับไมเปน)

30 28.8 119 47.4 68 50.4

2. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะ
สวนเสนทางจราจร

เคย 66 63.5 140 55.8 73 54.1
รีบรอนใหทันเวลา 26 25.0 51 20.3 29 21.5
คิดวาไมอันตราย 3 2.9 10 4.0 6 4.5
เพื่อยนระยะทาง 31 29.8 64 25.5 30 22.2
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 6 5.8 15 6.0 8 5.9

ไมเคย (กลัวอุบัติเหตุ,
ขบัไมเปน, กลัวอันตราย,
รูกฎจราจร,ไมได
ขับเอง)

38 36.5 111 44.2 62 45.9
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ตารางที่ 19 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

3. นกัศกึษาเคยนาํอปุกรณมคีม
หรืออันตรายมาหยอกลอ

เคย 39 37.5 103 41.0 61 45.2
สนุกสนาน 27 25.9 63 25.1 38 28.1
ไมคิดวาอันตราย 6 5.8 31 12.3 19 14.1
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 6 5.8 9 3.6 4 3.0

ไมเคย (อันตราย, กลัว
อุบัติเหตุ, ไมหยอกลอ)

65 62.5 148 59.0 74 54.8

4. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟา
ที่ชํารุด

เคย 48 46.2 114 45.4 73 54.1
เห็นวายังใชได 26 25.0 53 21.1 41 30.4
คิดวาไมมีอันตราย 6 5.8 17 6.8 11 8.2
ไมมีเวลาซอมแซม 14 13.5 34 13.5 18 13.3
อ่ืน ๆ (ไมระบุ)

ไมเคย (ไมกลาใช,
อันตราย, กลัวช็อต)

5. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟา
ออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา

เคย 100 96.2 236 94.0 120 88.9
ประหยัดไฟฟา 33 31.7 73 29.1 28 20.7
ปองกันไฟฟาช็อต/
ไฟไหม 33 31.7 73 29.1 28 20.7
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ตารางที่ 19 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เปนความเคยชิน 27 26.0 74 29.4 41 30.4
อ่ืน ๆ (ปองกัน
อุบัติเหตุ,
ไมระบุ)

7 6.8 5 2.0 7 5.2

ไมเคย (ไมคิดวาเปน
อันตราย)

4 3.8 15 6.0 15 11.1

6. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัย
เมื่อขับขี่ หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต

เคย 83 79.8 207 82.5 97 71.9
ความเคยชิน 12 11.5 16 6.4 2 1.5
กลัวถูกตํารวจจับ 35 33.7 70 27.9 36 26.7
ปองกันอันตราย 29 27.9 112 44.6 55 40.7
อื่น ๆ (ไมระบุ) 7 6.7 9 3.6 4 3.0

ไมเคย 21 20.2 44 17.5 38 28.1
รําคาญ 14 13.5 26 10.4 21 15.6
ไมคิดวาอันตราย 2 1.9 3 1.2 1 0.7
ไมมีเงินซื้อ 1 1.0 4 1.5 2 1.5
อ่ืน ๆ (ไมเคยขับ,
คันศีรษะ, ไม
ระบุ)

4 3.8 11 4.4 14 10.3

7. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัด
นิรภัย เมื่อนั่งตอนหนา
ของ รถยนต

เคย 58 55.8 150 59.8 81 59.9
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ตารางที่ 19 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความเคยชิน 3 2.9 5 2.0 6 4.4
กลัวถูกตํารวจจับ 11 10.6 16 6.4 13 9.6
ปองกันอันตราย 36 34.6 123 49.0 57 42.2
อ่ืน ๆ (ไมระบุ) 8 7.7 6 2.4 5 3.7

ไมเคย 46 44.2 101 40.2 54 40.1
รําคาญ 20 19.2 33 13.1 15 11.1
ไมคิดวาอันตราย 10 9.6 21 8.4 11 8.1
อ่ืน ๆ (อาย, ไมมี

รถยนต,
ไมชนิ, ไมระบ,ุ
ไมเคยนัง่หนา,
ขี้เกียจคาด)

16 15.4 47 18.7 28 20.7

8. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ือง
ทะเลาะวิวาท ตบตี
ชกตอย

เคย (เพือ่น,  รุนพี,่
รุนนอง  ตางสถาบนั,
วัยรุนอันธพาล)

21 20.2 46 18.3 26 19.3

ไมเคย 83 79.8 205 81.7 109 80.7

จากตารางที่ 19  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตามเขตการศึกษา            
ที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังนี้
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นักศึกษาเขตการศึกษา 2 สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 
96.2 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต   คิดเปน  รอยละ 79.8 เคยขับรถฝาไฟ
แดง คิดเปนรอยละ 71.2

นักศึกษาเขตการศึกษา 3 สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 
94.0 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 82.5 มากกวาครึ่งเคยคาดเข็มขัด
นิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 59.8

นักศึกษาเขตการศึกษา 4 สวนใหญ เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 
88.9 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 71.9 มากกวาครึ่งเคยคาด
เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 59.9
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ตารางที่ 20  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพยติด
เคย 85 17.3

ไมระบุ 31 6.3
บุหร่ี 29 5.9
สุรา  เบียร  ไวน 6 1.2
บุหร่ี สุรา 8 1.7
บุหร่ี  สุรา  กัญชา  ยาบา 5 1.0
กัญชา 4 0.8
ยาบา 2 0.4

ไมเคย 405 82.7
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัย

ของสิ่งเสพยติด
เคย 433 88.4
ไมเคย 57 11.6

3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด
รักษาสารเสพติด

เคย 13 2.7
ไมเคย 477 97.3

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ดื่ม 180 36.7

ไมใหเหตุผล 85 17.3
สนุก 60 12.3
อยากลอง 3 0.6
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ตารางที่ 20 (ตอ)

นักศึกษาทั้งหมด
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ

จํานวน รอยละ

เขาสังคม สังสรรค เพื่อนชวน 25 5.1
เพราะเครียด 6 1.2
เพราะเทห 1 0.2

ไมดื่ม 310 63.3
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 85 17.3
ไมใหเหตุผล 38 7.7
เพื่อนชวน สังสรรค 19 3.9
เครียด 3 0.6
ติดบุหร่ี 19 3.9
ชอบสูบ 5 1.0
เทห 1 0.2

ไมสูบ 405 82.7

จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ  
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ที่นักศึกษาปฏิบัติ 
3 อันดับแรก พบวา  สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด คิดเปนรอยละ 
88.4  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.7  สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 17.3
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ตารางที่ 21 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต
จําแนกตามพฤติกรรมพึงประสงคและไมพึงประสงค

ปฏิบัติ
N = 490

ไมปฏิบัติ
N = 490ลําดับ

ที่
รายการ ลกัษณะพฤตกิรรม

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. เคยติดสารเสพติด ไมพึงประสงค 85 17.3 405 82.7
2. ติดตามขาวสารเกี่ยวกับ

โทษหรือพิษภัยของ
สารเสพติด

พึงประสงค 433 88.4 57 11.6

3. เคยไดรับการบําบัดรักษา พึงประสงค 13 2.7 477 97.3
4. ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ไมพึงประสงค 180 36.7 310 63.3
5. สูบบุหร่ี ไมพึงประสงค 85 17.3 405 82.7

จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ  
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จําแนกตาม          
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 2 อันดับ พบวา สวนใหญมีการติดตามขาวสาร  
เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด คิดเปนรอยละ 88.4 และนักศึกษาที่ติดสิ่งเสพยติด เคยไดรับ
การบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสารเสพติด คิดเปนรอยละ 2.7

 สําหรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคที่นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับ พบวา นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.7  เคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปนรอยละ 17.3 สูบบุหร่ี คิดเปน
รอยละ 17.3
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ตารางที่ 22 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต  จําแนกตามเพศ

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพยติด
เคย 63 26.2 22 9.8

ไมระบุ 21 8.8 10 4.0
บุหร่ี 24 10.0 5 2.0
สุรา  เบียร  ไวน 1 0.4 5 2.0
บุหร่ี สุรา 8 3.3 0 0.0
บุหร่ี  สุรา  กัญชา  ยาบา 3 1.2 2 0.8
กัญชา 4 1.7 0 0.0
ยาบา 2 0.8 0 0.0

ไมเคย 177 73.8 228 91.2
2. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ หรือ

พิษภัยของสิ่งเสพยติด
เคย 215 89.6 218 87.2
ไมเคย 25 10.4 32 12.8

3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษา
ในสถานบําบัดรักษาสารเสพติด

เคย 11 4.6 2 0.8
ไมเคย 229 95.4 248 99.2

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
ดื่ม 129 53.8 51 20.4

ไมใหเหตุผล 63 26.3 22 8.8
สนุก 44 18.3 16 6.4
อยากลอง 1 0.4 2 0.8



128

ตารางที่ 22 (ตอ)

นักศึกษาชาย
N = 240

นักศึกษาหญิง
N = 250ลําดับ

ที่
รายการ

จาํนวน รอยละ จํานวน รอยละ

เขาสังคม สังสรรค เพื่อนชวน 3 1.3 3 1.2
เพราะเครียด 3 1.3 3 1.2
เพราะเทห 0 0.0 1 0.4

ไมดื่ม 111 46.3 199 79.6
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 77 32.1 8 3.2
ไมใหเหตุผล 35 14.6 3 1.2
เพื่อนชวน สังสรรค 16 6.7 3 1.2
เครียด 3 1.3 0 0.0
ติดบุหร่ี 18 7.5 1 0.4
ชอบสูบ 4 1.7 1 0.4
เทห 1 0.4 0 0.0

ไมสูบ 163 67.9 242 96.8

จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ  
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต  จําแนกตามเพศที่
นักศึกษาปฏิบัติ 3 อันดับแรก  พบวา นักศึกษาชายสวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย
ของสิ่งเสพยติดคิดเปนรอยละ 89.6 มากกวาครึ่งดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 53.8 และ
สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 32.1

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด    
คิดเปนรอยละ 87.2 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 20.4 เคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปน          
รอยละ 9.8
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ตารางที่ 23 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในภาคใต  จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลําดับ
ที่

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

                                                                      จาํนวน    รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

1. นักศึกษาเคยใช
สิ่งเสพยติด

เคย 28 20.0 14 14.4 18 16.9 25 17.0
ไมระบุ 14 10.0 3 3.1 9 8.5 5 3.4
บุหรี่ 7 5.0 8 8.3 6 5.7 8 5.5
สุรา  เบียร  ไวน 1 0.8 0 0.0 0 0.0 5 3.4
บุหรี่ สุรา 3 2.1 1 1.0 1 0.9 3 2.0
บหุรี ่ สรุา  กญัชา  
ยาบา

3 2.1 0 0.0 1 0.9 1 0.7

กัญชา 0 0.0 1 1.0 0 0.0 3 2.0
ยาบา 0 0.0 1 1.0 1 0.9 0 0.0

ไมเคย 112 80.0 83 85.6 88 83.1 122 83.0
2. นักศึกษาติดตามขาวสาร

เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัย
ของสิ่งเสพยติด

เคย 123 87.9 84 86.6 98 92.5 128 87.1
ไมเคย 17 12.0 13 13.4 8 7.5 19 12.9

3. นักศึกษาเคยไดรับการ
บําบัดรักษาในสถาน
บําบัดรักษาสารเสพติด

เคย 2 1.4 2 2.0 5 4.7 4 2.7
ไมเคย 138 98.6 95 98.0 101 95.3 143 97.3

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล

ดื่ม 54 38.6 35 36.1 37 34.9 54 36.7
ไมใหเหตุผล 27 19.3 12 12.4 15 14.2 31 21.0
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ตารางที่ 23 (ตอ)

กองที่วิทยาลัยสังกัด
ลําดับ
ที่

รายการ กองเทคนิค
N = 140

กองอาชีวศึกษา
      N = 97

กองเกษตรกรรม
N = 106

กองการอาชีพ
     N = 147

                                                                      จาํนวน    รอยละ           จาํนวน    รอยละ        จาํนวน       รอยละ          จาํนวน    รอยละ

สนุก 16 11.4 19 19.5 12 11.13 13 8.9
อยากลอง 0 0.0 2 2.1 1 0.9 0 0.0
เขาสังคม
สังสรรค เพื่อน
ชวน

8 5.7 2 2.1 6 5.7 9 6.1

เพราะเครียด 2 1.5 0 0.0 3 2.8 1 0.7
เพราะเทห 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ไมดื่ม 86 61.4 62 63.9 69 65.1 93 63.3
5. นักศึกษาสูบบุหรี่

สูบ 26 18.6 15 15.5 21 19.8 23 15.6
ไมใหเหตุผล 13 9.3 6 6.2 9 8.4 10 6.8

                เพื่อนชวน 4 2.8 1 1.0 4 3.8 10 6.8
เครียด 2 1.5 1 1.0 0 0.0 0 0.0
ติดบุหรี่ 6 4.3 5 5.2 6 5.7 2 1.4
ชอบสูบ 1 0.7 2 2.1 2 1.9 0 0.0
เทห 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6

ไมสูบ 114 81.4 82 84.5 85 80.2 124 84.4

ตารางที่ 23 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ        
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชวีศกึษา ในภาคใต จาํแนกตามกองที่
วทิยาลัยสังกดัทีน่กัศกึษาปฏบิตั ิ 3 อันดบัแรก พบวา นกัศกึษากองวทิยาลยัเทคนคิสวนใหญติดตาม    
ขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิง่เสพยตดิคดิเปนรอยละ 87.9 ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล คดิเปน
รอยละ 38.6 เคยใชส่ิงเสพยตดิ คิดเปนรอยละ 20.0   

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา สวนใหญติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ      
ส่ิงเสพยติดคิดเปนรอยละ 86.6 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.1 สูบบุหร่ี คิดเปน         
รอยละ 15.5   
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นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ
หรือพิษภัยของสิ่งเสพยติดคิดเปนรอยละ 92.5 เคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา        
สารเสพยติด คิดเปนรอยละ 4.7   เคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปนรอยละ 16.9

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ            
ส่ิงเสพยติดคิดเปนรอยละ 87.1 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 36.7 เคยใชส่ิงเสพยติด    
คิดเปนรอยละ 17.0
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ตารางที่ 24 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพ ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต
จําแนกตามเขตการศึกษา

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพยติด
เคย 16 15.4 41 16.3 28 20.7

ไมระบุ 2 1.9 14 5.5 15 11.1
บุหร่ี 8 7.7 13 5.2 8 5.9
สุรา  เบียร  ไวน 0 0.0 4 1.6 2 1.5
บุหร่ี สุรา 3 2.9 4 1.6 1 0.7
บุหร่ี  สุรา  กัญชา
ยาบา 0 0.0 3 1.2 2 1.5
กัญชา 2 1.9 2 0.8 0 0.0
ยาบา 1 1.0 1 0.4 0 0.0

ไมเคย 88 84.6 210 83.7 107 79.3
2. นักศึกษาติดตามขาวสาร

เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัย
ของสิ่งเสพยติด

เคย 90 86.5 226 90.0 117 86.7
ไมเคย 14 13.5 25 10.0 18 13.3

3. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัด
รักษาในสถานบําบัดรักษา
สารเสพติด

เคย 2 1.9 5 2.0 6 4.4
ไมเคย       102 98.1 246 98.0 129 95.6
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ตารางที่ 24 (ตอ)

เขตการศึกษา
ลําดับ
ที่

รายการ เขตการศึกษา 2
N = 104

เขตการศึกษา 3
N = 251

เขตการศึกษา 4
N = 135

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

4. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล

ดื่ม 37 35.6 89 35.5 54 40.0
ไมใหเหตุผล 9 8.7 43 17.1 33 24.5
สนุก 25 24.0 30 12.0 5 3.7
อยากลอง 0 0.0 2 0.8 1 0.7
เขาสังคม สังสรรค
เพื่อนชวน 3 2.9 11 4.4 11 8.2
เพราะเครียด 0 0.0 3 1.2 3 2.2
เพราะเทห 0 0.0 0 0.0 1 0.7

ไมดื่ม 67 64.4 162 64.5 81 60.0
5. นักศึกษาสูบบุหร่ี

สูบ 19 18.3 46 18.3 20 14.8
ไมใหเหตุผล 10 9.6 22 4.5 6 4.4
เพื่อนชวน สังสรรค 2 1.9 11 2.2 6 4.4
เครียด 0 0.0 2 0.4 1 0.8
ติดบุหร่ี 5 4.8 7 1.4 7 5.2
ชอบสูบ 1 1.0 4 0.8 0 0.0
เทห 1 1.0 0 0.0 0 0.0

ไมสูบ 85 81.7 205 81.7 115 85.2

จากตารางที่ 24  แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต จาํแนกตาม        
เขตการศกึษาทีน่กัศกึษาปฏบิตั ิ3 อันดบัแรก พบวา  นกัศกึษาเขตการศกึษา 2 สวนใหญ ติดตามขาวสาร
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เกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติดคิดเปนรอยละ 86.5 และเคยใชส่ิงเสพยติด คิดเปนรอยละ 15.4 
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 35.6

นักศึกษาเขตการศึกษา 3 สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด
คิดเปนรอยละ 90.0  ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 35.5 สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 18.3

สําหรับนักศึกษาเขตการศึกษา 4 สวนใหญ ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของ       
ส่ิงเสพยตดิคดิเปนรอยละ 86.7  ดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล คดิเปนรอยละ 40.0 เคยใชส่ิงเสพยตดิ       
คิดเปนรอยละ 20.7



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย การอภิปรายและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ        
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ              
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต   เกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน ดังนี้ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ       
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด ตาม   
ตัวแปรเพศ กองที่วิทยาลัยสังกัด และเขตการศึกษา

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยผานการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวยวิธีการทางสถิติกอน
นําไปใช โดยไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.7548  เครื่องมือนี้ประกอบดวยแบบสอบถาม จํานวน         
2 ตอน

       ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา ไดแก ขอมูลทั่วไปของนักศึกษา         
ขอมูลการดูแลสุขภาพของนักศึกษา ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัว
ของนักศึกษา และขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา

       ตอนที่ 2    แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 4 ดาน ไดแก  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  
พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพ       
ดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปที่ 3 ปการศึกษา 2543 ภาคเรียนที่ 2  ในกลุมสถานศึกษาภาคใต จํานวน 550 คน เก็บ
รวบรวมแบบสอบถาม โดยการสงทางไปรษณียและเก็บดวยตัวเองบางสวน ไดรับแบบสอบถาม
กลับคืนมา 490 ฉบับ คิดเปน รอยละ 89.09 เปนนักศึกษาชาย  240 ฉบับ      นักศึกษาหญิง 250 ฉบับ 
นําขอมูลมาวิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / FW (Statistical Package for 
the Social Sciences Vertion10.01) โดยแจกแจงความถี่ หาคารอยละ ตามตัวแปรเพศ กองวิทยาลัย 
ที่สังกัด และเขตการศึกษา แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงสรุปรวม ตามรายดานและ
รายขอ
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สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร     
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้

ตอนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

1. ขอมูลท่ัวไปของนักศึกษา

ขอมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรม     
อาชีวศึกษา ในภาคใต พบวา นักศึกษาหญิงมีจํานวนใกลเคียงกับนักศึกษาชาย โดยมีนักศึกษาหญิง 
จํานวน 250 คน คิดเปนรอยละ 51.0  นักศึกษาชาย จํานวน 240 คน คิดเปนรอยละ 49.0 สวนใหญ    
มีอายุ 18 ป   คิดเปนรอยละ 53.3 นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 79.0  มีพี่นอง 3 คน คิดเปน  
รอยละ 26.1 เปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 29.8  ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 93.1  คาใชจาย
สวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 54.3 ปจจุบันนักศึกษาพัก
อาศัยกับบิดา-มารดาคิดเปนรอยละ 63.1 สภาพแวดลอมที่พักอาศัยอยูหางไกลแหลงชุมชน คิดเปน
รอยละ 31.6 สําหรับผลการเรียนของนักศึกษาในภาคการศึกษาที่ผานมาเกรดเฉลี่ย 2.01-2.50        
คิดเปนรอยละ 30.8 การเดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 34.7

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญ อายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 45.4  
นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 77.5 สวนใหญมีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 28.8  เปนบุตรคนที่ 1 
คิดเปนรอยละ 30.8 นักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 94.2 สําหรับคาใชจายสวนตัวของ
นักศึกษา อยูในชวง 1,001-2,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 49.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปน
รอยละ 62.9 ที่พักอาศัยอยูหางไกลแหลงชุมชน คิดเปนรอยละ 33.8 มีระดับเกรดเฉลี่ยในภาคการ
ศึกษาที่ผานมา 2.01-2.50 คิดเปนรอยละ 31.7 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถจักรยานยนต คิดเปน    
รอยละ 40.8

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 60.8 นับถือศาสนา
พุทธ คิดเปนรอยละ 80.4 มีพี่นอง 3 คน คิดเปนรอยละ 23.6  เปนบุตรคนที่ 2  คิดเปนรอยละ 29.2 
ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.0 คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาอยูในชวง 1,001-2,000 บาท
ตอเดือน  คิดเปนรอยละ 59.2  พักอาศัยกับบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 63.2 สําหรับสภาพแวดลอมที่
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พักอาศัย อยูในยานธุรกิจและหางไกลแหลงชุมชน ในจํานวนเทากันคิดเปนรอยละ 29.6 ระดับผล
การเรียนเกรดเฉลี่ย 2.51-3.00 คิดเปนรอยละ 30.4 เดินทางมาสถานศึกษาใชรถโดยสารประจําทาง 
คิดเปนรอยละ 32.0

2. ขอมูลการดูแลสุขภาพของนักศึกษา

ขอมลูการดแูลสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ในวิทยาลัยสังกัด 
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อโทรทัศน  
คิดเปนรอยละ 83.3 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 58.8 
เมื่อมีเวลาวาง ดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 35.9 พักผอนนอนหลับเฉลี่ยวันละ 6-8 ชั่วโมง คิดเปน  
รอยละ 70.0 และมีนักศึกษาเพียงรอยละ 59.8 รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ในชวง 1 เดือนที่ผานมา
ไมมีปญหาสุขภาพที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 85.1 ไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 59.4

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวานักศึกษาชายสวนใหญไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพ
จากสื่อโทรทัศน คิดเปนรอยละ 80.0 และไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา   
รอยละ 56.3 การทํากิจกรรมเมื่อมีเวลาวางสวนใหญเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 36.3 สวนใหญนอน
หลับพักผอนเฉลี่ย วันละ 6-8 ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 65.8 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 
คิดเปนรอยละ 63.3 สวนใหญไมมีปญหาสุขภาพตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 89.6 สวนใหญไมมี
การลดน้าํหนกั คดิเปนรอยละ 66.7

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวาสวนใหญไดความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อโทร
ทัศนคิดเปนรอยละ 86.4 และไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากบิดา-มารดา คิดเปนรอยละ 61.2 
สวนใหญใชเวลาวางดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 49.6 สวนใหญนอนหลับพักผอนเฉลี่ยวันละ 6-8    
ช่ัวโมง คิดเปนรอยละ 74.0 สวนใหญรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 56.4 สวนใหญ
ไมมีปญหาสุขภาพที่ตองพบแพทย คิดเปนรอยละ 80.8  สวนใหญไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปน     
รอยละ 52.4

3. ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัวของนักศึกษา

ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับระดับการศึกษาและอาชีพของครอบครัวของนักศึกษาระดับ
ประกาศนยีบตัรวชิาชพีในวทิยาลัยสังกดักรมอาชวีศกึษา ในภาคใต พบวา สถานภาพของบิดา - มารดา
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สวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 80.0  มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 
70.2 บิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 63.7 บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 
46.7 มารดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 43.7 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครอง อยูในชวง 5,001-
10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 40.4

เมื่อจําแนกตามเพศ  พบวา สถานภาพของบิดา-มารดานักศึกษาชายสวนใหญอยู
ดวยกัน  คิดเปนรอยละ 82.0 มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 66.7 บิดาจบการ
ศึกษาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 59.2  บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 45.0 มารดามี
อาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 42.5 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง 5,001-10,000 บาท
ตอเดือน คิดเปนรอยละ 39.6

สําหรับบิดาของนักศึกษาหญิง สถานภาพของบิดา-มารดาสวนใหญอยูดวยกัน     
คิดเปนรอยละ 78.0 มารดาจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา คดิเปนรอยละ 73.4  บดิาจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 68.0 บิดามีอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ 48.4   มารดามีอาชีพ
เกษตรกร คิดเปนรอยละ 44.8 สวนรายไดสูงสุดของผูปกครองอยูในชวง  5,001-10,000 บาท         
ตอเดือน คิดเปนรอยละ 41.2

      4. ขอมูลสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา

ขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพของครอบครัวของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต สวนใหญบิดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปน
รอยละ 91.0 มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.6 บิดาของนักศึกษา มีการสูบบุหร่ี คิดเปน
รอยละ 53.7  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.5 บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 62.4  และมารดา
ไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.0

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา สวนใหญบิดามารดาของนักศึกษาชาย บิดาไมมีโรค
ประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.1  มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 92.1  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปน
รอยละ 50.8 มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.4  บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 60.0  และมารดา
ไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 97.5

สําหรับนักศึกษาหญิง สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 90.0 มารดา
ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 89.2  บิดาสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 58.0  มารดาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 
95.6   บิดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 64.8   และมารดาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 98.4
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ตอนที่ 2    พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในภาคใต

พฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี ในวทิยาลยัสังกดักรมอาชวีศกึษา
ในภาคใต จํานวน 4 ดาน ไดแก พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ     
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด ดังนี้

•  พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

1. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปโดยรวม

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ             
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวม พบวา นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป     
ที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 97.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 95.9
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.5
มีปญหาการขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 90.0
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 86.5

1.2 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปโดยรวม จาํแนกตามพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค 5 อันดบั
แรกในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 97.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 95.9
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.5
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 86.5
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทําจากนม รอยละ 80.8

1.3 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปโดยรวม จําแนกตามพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค             
5 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้

มีปญหาการขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 90.0
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 85.5
เคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ รอยละ 71.0
รับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง รอยละ 70.0
ดื่มชากาแฟ รอยละ 69.0
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2. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป จําแนกตามเพศ

2.1 นกัศกึษาชาย พบวา มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏิบตั ิ 5 อันดบัแรก ในเรื่อง    
ตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 96.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.8
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 94.6
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 87.1
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 87.1

2.2 นักศึกษาหญิง มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏิบตั ิ5 อันดบัแรก ในเรื่องตอไปนี้
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 98.8
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 97.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.2
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 92.8
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 86.4

3. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ
5 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 98.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 97.1
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.7
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 95.0
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 92.1

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ           
5 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 98.9
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.9
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 94.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 87.6
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 85.6
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3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  มีพฤติกรรมสุขภาพ     
ทั่วไปที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 99.1
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 96.2
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 85.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 85.8

3.4 นกัศกึษากองวทิยาลยัการอาชพี มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏิบตั ิ 5 อันดบัแรก
ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 95.2
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.2
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 93.9
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน รอยละ 88.4
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 87.1

4. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปจําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2  มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรก 
ในเรื่องตอไปนี้

ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 98.1
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 97.1
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 95.2
ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทําจากนม รอยละ 87.5
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 87.5

4.2 นกัศกึษาเขตการศกึษา 3  มพีฤตกิรรมสขุภาพทัว่ไปทีป่ฏบัิต ิ 5 อนัดบัแรก ในเรื่อง
ตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 97.6
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 96.0
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 94.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 89.2
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น รอยละ 88.0
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4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 4  มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่ปฏิบัติ 5 อันดับแรก 
ในเรื่องตอไปนี้

แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน รอยละ 99.3
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง รอยละ 94.8
รับประทานผักหรือผลไม รอยละ 94.8
มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว รอยละ 93.3
ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม รอยละ 85.2

             • พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

1. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธโดยรวม
1.1 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสมัพนัธของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี

ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวมพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพดาน       
เพศสัมพันธที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 39.4
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 16.9           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.4

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่         
พึงประสงค 2 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 39.4
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 16.9           

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงค 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.4
เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 5.7
เคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ และเคยทําแทงหรือใหคูนอน       

ทําแทง รอยละ 4.3
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2. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ จําแนกตามเพศ

2.1  นกัศกึษาชาย มพีฤตกิรรมสขุภาพดานเพศสมัพนัธทีป่ฏิบตั ิ 3 อันดบัแรก ในเรื่อง
ตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 69.6
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 31.7           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 17.1

2.2 นักศึกษาหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่อง
ตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 10.4
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 6.8           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 2.0

3. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ปฏิบัติ   
3 อันดับแรกดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 45.0
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 21.4           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 7.9

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ         
ที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 32.0
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 14.0           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 8.2

 
3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  มีพฤติกรรมสุขภาพดาน

เพศสัมพันธที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังตอไปนี้
เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 34.0
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 20.8           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 10.4



144

3.4 นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ  มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง  รอยละ 42.9
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 18.4           
เคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 11.6

4. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ จําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2 มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ ที่ปฏิบัติ
3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 42.3
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 17.4           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.6

4.2 นกัศกึษาเขตการศกึษา 3  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานเพศสมัพนัธทีป่ฏิบตั ิ3 อันดบัแรก 
ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 40.2
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 17.9           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 10.8

4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 4   มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ปฏิบัติ         
3 อันดับแรก ดังตอไปนี้

เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 35.6
เคยใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุมกําเนิด รอยละ 22.2           
เคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 6.7

           •   พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

1. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยโดยรวม

1.1 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร  
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวมพบวา นักศึกษามีพฤติกรรมสุขภาพ
ดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้
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                  เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.1
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.0

                   เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.0

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่      
พึงประสงค 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.1
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.0

                   เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.0

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยโดยรวม จําแนกเปนพฤติกรรมที่        
ไมพึงประสงค 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ 55.7
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 56.9

2.  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยจําแนกตามเพศ

2.1 นักศึกษาชาย มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก
ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 92.5
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.2

    เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 63.3

2.2 นักศึกษาหญิง   มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก 
ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.6
 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 78.8

      เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 54.8

                3. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้
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          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 93.6
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 77.1

     เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 59.3

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 95.9
 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 78.4
เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 63.9

3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี มีพฤติกรรมสุขภาพดาน
ความปลอดภัยที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 94.3
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.2
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 58.5

3.4 นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย      
ที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 89.8
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 81.1
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 63.3

                     4. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย จําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 96.2
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 79.8
เคยขับรถฝาไฟแดง รอยละ 71.2

         4.2 นักศึกษาเขตการศึกษา  3  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย ที่ปฏิบัติ    
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

          เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 94.0
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สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต  รอยละ 82.5
          เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.8

4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 4  มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ปฏิบัติ     
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

เคยถอดปลั๊กออกหลังใชอุปกรณไฟฟา รอยละ 88.9
สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 71.9
เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต รอยละ 59.9

             •  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

1. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดโดยรวม

1.1 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต โดยรวมพบวา นักศึกษามี    
พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 88.4
ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.7
สูบบุหร่ี รอยละ 17.3

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดโดยรวม จําแนกเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงค 2 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 88.4
เคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสารเสพติด รอยละ 2.7

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดโดยรวม จําแนกเปน
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 2 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.7
สูบบุหร่ี รอยละ 17.3
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2. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดจําแนกตามเพศ

2.1 นกัศกึษาชาย  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่ปฏิบัติ
3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้
   ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 89.6

ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 53.8
สูบบุหร่ี รอยละ 32.1

2.2 นักศึกษาหญิง  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่
ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 87.2
ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 20.4
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 9.8

                    3. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดจําแนกตามกองที่วิทยาลัย
สังกัด

3.1 นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกัน    
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 87.9
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 38.6
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 20.0

3.2 นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกัน
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 86.6
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.1
สูบบุหร่ี รอยละ 15.5

3.3 นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี  มพีฤตกิรรมสขุภาพดาน
การใชและปองกันสิ่งเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 92.5
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 34.9
สูบบุหร่ี รอยละ 19.8
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3.4 นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ มพีฤตกิรรมสขุภาพดานการใชและปองกัน
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 87.1
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 36.7
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 17.0

4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติดจําแนกตามเขตการศึกษา

4.1 นักศึกษาเขตการศึกษา 2  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกัน          
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 86.5
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 35.9
สูบบุหร่ี รอยละ 18.3

4.2 นักศึกษาเขตการศึกษา 3  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกัน     
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 90.0
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 35.5
สูบบุหร่ี รอยละ 18.3

4.3 นักศึกษาเขตการศึกษา 3  มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกัน     
ส่ิงเสพยติดที่ปฏิบัติ 3 อันดับแรก ในเรื่องตอไปนี้

ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพยติด รอยละ 86.7
 ดื่มเครื่องดื่มมีที่แอลกอฮอล รอยละ 40.0
เคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 20.7

การอภิปรายผล

  จากการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยอภิปรายในประเด็นสําคัญดังนี้



150

1. พฤติกรรมท่ีพึงประสงค

1.1 ดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

              1) จากผลการวิจัย พบวานักศึกษาสวนใหญมีการดูแลสุขภาพตนเองในเรื่อง          
การดูแลสุขภาพปากและฟน เนื่องจากมีการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เวลาเชาและกอนนอน 
ถึงรอยละ 97.6 โดยสวนใหญใหเหตุผลวา “เพื่อปองกันฟนผุ”  รอยละ 45.3 และในปที่ผานมาพบวา
มีการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 54.3 โดยรอยละ 45.3 ใหเหตุผลที่ตรวจวา “เพื่อสุขภาพปากและ
ฟน, เห็นความสําคัญของการดูแลชองปาก” ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการไดรับความรูดานสุขภาพจาก
แหลงตอไปนี้

(1) หลักสูตรการเรียนการสอนในโรงเรียน
เนื่องจาก วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตในระดับชั้นประถมศึกษา        

มีการสอนเรื่อง “ปากและฟน การระวังรักษาฟน” และวิชาสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา มีการ
สอนเรื่อง “การทําความสะอาดปากและฟน, สุขภาพของฟน” ซ่ึงครูอาจารยเปนผูใหความรูทั้งทาง
ดานทฤษฎี และดานการปฏิบัติใหกับนักเรียนรวมกับการจัดกิจกรรมตาง ๆ เกี่ยวกับการดูแล               
รักษาฟนแบบบูรณาการใหกับเด็กเพื่อใหเด็กสามารถเรียนรูอยางเขาใจและสามารถนําไปใชได             
ในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับธิดารัตน เหมนาค (2534) ไดทําการศึกษาเรื่อง การนําประสบการณ
การเรียนรูจากวิชาสุขศึกษาไปใชในชีวิตประจําวันตามรายงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6       
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญชอบเรียนวิชา              
สุขศึกษาเพราะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน รอยละ 69.0 และชวยใหรูจักระวังรักษาสุขภาพ
และปองกันโรคภัยไขเจ็บ รอยละ 63.1 นอกจากนี้โรงเรียนยังมีการจัดกิจกรรมสงเสริมการดูแล            
สุขภาพปากและฟนใหแกเด็ก เชน จัดใหมี “โครงการฟนสวย ยิ้มใส” หรือ จัดใหมีการประกวด           
สุขภาพฟนในระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษา เนนใหเด็กแปรงฟนหลังประทานอาหาร
กลางวันในโรงเรียน และโรงเรียนยังจัดใหมีการตรวจสุขภาพปากและฟนจากศูนยสุขภาพที่อยูใน
บริเวณใกลเคียงกับสถานศึกษา ซ่ึงจะสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมการแปรงฟนเชาและกอนนอน
เปนสวนใหญ  สอดคลองกบั ภทัรธิรา บญุเสรมิสง (2535) พบวานกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่ 6
สังกัดสํานักงานการการประถมศึกษา จังหวัดชลบุรี มีการปฏิบัติเร่ืองการแปรงฟนอยูในระดับดีมาก

(2) นักศึกษาไดรับความรูการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อตางๆ
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญไดรับความรูเ ร่ืองการดูแล

สุขภาพตนเองจากสื่อโทรทัศน ถึงรอยละ 83.3  ซ่ึงสอดคลองกับ การใชเวลาวางของนักศึกษา
สวนใหญที่พบวาจะดูโทรทัศน รอยละ  35.9  ทั้งนี้อาจเนื่องจากโทรทัศนเปนสื่อที่คนทั่วไปมีไว
ประจาํครอบครวัเพือ่ใชเปนเครือ่งใหความบนัเทงิ ขณะเดยีวกนัในชวงคัน่รายการจะมโีฆษณาผลติภณัฑ
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ตาง ๆ เชน อาจมีโฆษณาแปรงสีฟนหรือยาสีฟน พรอมทั้งสอดแทรกความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษา
ฟน ทําใหผูนั่งชมรายการบันเทิงไดรับความรูโดยไมไดตั้งใจ นอกจากนี้การโฆษณาบางอยางก็จะใช
นายแบบหรือนางแบบที่เปนที่นิยมกันในขณะนั้นทําใหงายตอการจดจําและเลียนแบบการดูแล
รักษาฟนตามแบบในโฆษณา สอดคลองกับ ดาวินและกรีนเบริก Darvin and Greenberg , 1992   
อางใน ดรุณวรรณ ดานพิทักษ (2535) กลาวถึง คนจนในเขตเมืองของอเมริกันใชโทรทัศนเปน
โรงเรียนชีวิต เพื่อการเรียนรูและการแกปญหาดานสุขภาพ สอดคลองกับ วิมล สุเสวี อางใน
จริยาวัตร คมพยัคฆ (2536) โทรทัศนเปนสิ่งที่เด็กสนใจมากที่สุด มีอิทธิพลตอความคิดเชิงเหตุผล
และสอดคลองกับธนัญญา ดีปานวงศ (2541) พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร                 
ไดรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศนมากที่สุด และมณฑา โมฬี และวาสนา จันทรสวาง (2539) ศึกษา
พฤติกรรมการรับขอมูลขาวสารสาธารณสุขของประชาชน จังหวัดชุมพร ไดจากการเปดรับทาง
โทรทัศนมากที่สุด

(3) การอบรมสั่งสอนของบิดา มารดา
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพโดย       

ทั่วไปของตนเองจากบิดามารดา ถึงรอยละ 58.8  และรอยละ 71.0 ไดรับคําแนะนําและคําสั่งสอน
จากบิดามารดาเรื่องการปองกันฟนผุ สอดคลองกับ อุบลรัตน รุงเรืองศิลป (2540) ที่พบวา นักศึกษา
ไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพจากสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด ถึงรอยละ 
85.3  และสมาชิกในครอบครัวรวมกันสอดสองดูแลใหแปรงฟน สอดคลองกับกุลชลี ภุมรินทร 
(2535) อางใน อรพณิ ฐาปนกลุศกัดิ ์(2539) พบวา ลักษณะครอบครวักบัความรูของบคุคลในครอบครวั
ยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กในเรื่องทันตสุขภาพและการปองกันโรคใน
ชองปาก

(4) เจาหนาที่สาธารณสุขและทันตแพทย
จากการวิจัยพบวานักศึกษาไดรับความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพจาก           

เจาหนาที่สาธารณสุขและทันตแพทย รอยละ 15.8 เนื่องจากการไปพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพ
ในชองปาก จะไดรับความรูเรื่องการดูแลสุขภาพฟนและไดรับคําแนะนําถึงวิธีการแปรงฟนที่      
ถูกตองและไดฝกปฏิบัติการแปรงฟนจริง จึงทําใหแปรงฟนไดสะอาดทั่วถึง ซ่ึงสอดคลองกับการ
ศึกษาของเมเออร (Meier, 1975 อางใน นลินี มกรเสน, 2538) กลาววา กลุมนักเรียนที่ไดรับความรู
รวมกับการปฏิบัติดานทันตสุขภาพจะมีภาวะทางทันตสุขภาพดีกวานักเรียนกลุมที่ไดรับความรูทาง
ทันตสุขภาพเพียงอยางเดียว ทั้งนี้สามารถกลาวไดวา ความรูเพียงอยางเดียวไมเพียงพอ ถาไมปฏิบัติ
อยางเขาใจจะไมเกิดทักษะเพื่อนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน

 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ กองที่วิทยาลัยสังกัด และเขตการศึกษา         
พบวา นักศึกษาสวนใหญมีการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน และมีการตรวจ
สุขภาพฟนประจาํป  ซ่ึงอาจเปนเพราะวานกัศกึษาสามารถตรวจสขุภาพในชองปากดวยตนเองภายหลงั
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การแปรงฟน   และจากการเรียนการสอนในปจจุบัน การไดเห็นภาพโฆษณาเกี่ยวกับอุปกรณ
สําหรับการแปรงฟนเพื่อปองกันฟนผุและกําจัดกลิ่นปาก รวมถึงการรักษาฟนไวใชบดเคี้ยว               
ไดนาน ๆ

2) จากผลการวิจัย พบวานักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง ถึงรอยละ 
71.4 โดยใหเหตุผลวา “เพื่อความปลอดภัยของสุขภาพและปฏิบัติจนติดเปนนิสัย รวมเปน                    
รอยละ 65.1” และนักศึกษาสวนใหญ รอยละ 95.5 มีการลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง โดยให
เหตุผลวา “เพื่อความปลอดภัยของสุขภาพและปฏิบัติจนติดเปนนิสัย  รอยละ 87.1” จะเห็นไดวา        
นักศึกษาปฏิบัติเปนสวนใหญ  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) การไดรับความรูจากการเรียนการสอนที่ผานมา
ในระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ซ่ึงพบวาในหลักสูตรประถม

ศึกษา ในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต มีการสอนเรื่อง “ตัวเรา : เกี่ยวกับความสะอาดของ          
รางกาย การดูแลความสะอาดมือและเล็บเพื่อปองกันโรคติดตอ” จึงทําใหนักศึกษาสวนใหญมีการ
ลางมือกอนรับประทานอาหารและมีการลางมือหลังออกจากหองน้ํา ซ่ึงสอดคลองกับนงลักษณ 
จนิตนาดลิก (2539) ทีก่ลาววา การพฒันาและสงเสรมิพฤตกิรรมการดแูลตนเองควรกระทาํตัง้แตวยัเดก็
เพื่อบุคคลมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ถูกตอง ยอมสงผลใหบุคคลมีสุขภาพดีไปดวย และใน    
หลักสูตรมัธยมศึกษา มีการสอนวิชาสุขศึกษา เกี่ยวกับ  “โรคติดตอและการปองกัน” ยิ่งกวานั้น       
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 1 พบวามีการสอนวิชาสุขศึกษาเรื่อง “การปองกันตนเอง
และผูอ่ืนไมใหเปนโรค”  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533)

(2) ไดรับความรูจากการรณรงคประชาสัมพันธจากหนวยสุขภาพของ           
รัฐบาล

มีการจัดทําปายเตือนโดยรัฐบาลและกระทรวงสาธารณสุข เรื่องการ         
ปองกันโรคติดตอและโรคระบบทางเดินอาหาร, การรักษาความสะอาด, การฆาเชื้อโรคดวยวิธีการ
ใชความรอน เปนตน และแนวทางการปองกันโรคติดเชื้อในโรงพยาบาล  เชน ปายแสดงวิธีการ    
ลางมือที่ถูกตอง 6 ขั้นตอน, นอกจากนี้รัฐบาลไดเล็งเห็นวาสุขภาพของประชาชนดียอมชวยให
ประเทศชาติไดรับการพัฒนาตามแผนพัฒนาสาธารณสุขแหงชาติ สอดคลองกับคํากลาววา “การสง
เสริมสุขภาพและปองกันโรคในบุคคลสุขภาพดี โดยการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตองจะชวยให  
ประชาชนมีสุขภาพดีสูงสุด และมีความเจ็บปวยนอยที่สุด” (นุกูล ตะบูนพงศ, 2537) สอดคลองกับ
นโยบายของโรงพยาบาลทุกแหงที่เคารพสิทธิของผูปวยอยางเทาเทียมกัน ดังตัวอยางการปองกัน
โรคติดตอของหนวยติดเชื้อโรงพยาบาลศิริราช (2544) ที่มีการรณรงคเปนขอความวา “การลางมือ
เปนวิธีปองกันและควบคุมการแพรกระจายเชื้อโรคที่ทํางายที่สุดสิ้นเปลืองนอยที่สุดและพิสูจนแลว
วาไดผลดีที่สุด เนื่องจากมือเปนอวัยวะท่ีใชมากที่สุดในการสัมผัสจับตองและเปนสื่อการแพร
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กระจายของเชื้อโรคไปสูผูปวยที่สําคัญที่สุด จึงควรตระหนักถึงวิธีการปองกันโรคติดตอ ที่สามารถ
ทําไดงาย โดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ตามคํากลาวที่วา “ลดการติดเชื้อ อยาเบื่อลางมือ”

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ พบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการ
ลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ 74.6 และ 68.4 ตามลําดับและมีการลางมือหลังออกจาก      
หองน้ําทุกครั้ง รอยละ 95.6  และ 95.2 ตามลําดับ  ซ่ึงจากการลางมือกอนรับประทานอาหารและ
การลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง พบวานักศึกษาชายสามารถปฏิบัติไดดีกวานักศึกษาหญิง    
ทั้ง 2 ขอ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายอาจทํากิจกรรมที่ตองมีการสัมผัสกับกับสิ่งปนเปอนจาก
การฝกงานที่ตองใชแรงงาน และการทํางานแผนกชางที่ตองใชเครื่องมือมากกวานักศึกษาหญิง       
ที่มักเลือกหยิบจับสิ่งของที่สะอาด และงานที่อาศัยความปราณีต

นอกจากนี้จากผลการวิจัยยังพบวานักศึกษาสวนใหญมีการลางมือ             
ภายหลังออกจากหองน้ํามากกวาลางมือกอนรับประทานอาหาร ซ่ึงทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก อาจเกรงวา
จะมีส่ิงสกปรกติดมาตามซอกนิ้วมือและเล็บ จึงมีการลางมือเมื่อออกจากหองน้ําหลังจากปสสาวะ
และอุจจาระ สอดคลองกับ นลินี มกรเสน (2538) ที่พบวา นักเรียนลางมือดวยสบูทุกครั้งหลังออก
จากหองสวม ถึงรอยละ 51.6 สวนการลางมอืกอนรบัประทานอาหาร พบวานกัศกึษากระทาํนอยกวา
การลางมือหลังออกจากหองน้ํา อาจเนื่องจากเห็นวามีการใชชอนเพื่อตักอาหาร และการรับประทาน
อาหารไมไดใชมือสัมผัสกับอาหารเขาปากโดยตรง สอดคลองกับผลการวิจัยคร้ังนี้ที่กลาวถึง       
นักศึกษาสวนใหญใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนรอยละ 86.5 โดยใหเหตุผลวา
เพื่อความปลอดภัยของสุขภาพ

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษากองวิทยาลัย
การอาชีพมีการลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ 78.1 มีจํานวนสูงสุด และนักศึกษาเขตการ          
ศึกษา 3 มีการลางมือกอนรับประทานอาหาร รอยละ 73.7 มีจํานวนสูงสุด สวนการลางมือ              
ภายหลังออกจากหองน้ํา พบวานักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี มีสูงสุดถึงรอยละ 96.2 
และนักศึกษาเขตการศึกษา 2 มีการลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 98.1 จะเห็นวามีการ
ลางมือภายหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งมากกวาการลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากนักศึกษาไดรับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวที่มีสืบตอกันมาวาการเขาหองน้ําอาจ       
ทําใหมีส่ิงสกปรกติดมาตามมือที่ใชสัมผัส และสวนใหญบิดามารดามีอาชีพเกษตรกรรม ทําใหเปน
แบบอยางเรื่องการลางมือภายหลังจากเลิกงาน  สอดคลองกับ นลินี มกรเสน (2538) ทําการศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา การศึกษาของบิดามารดา และการเอาใจใสของผูปกครองเกี่ยวกับสุขภาพ
ของนักเรียน สามารถทํานายการเกิดพฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแหงชาติไดดีที่สุด สอดคลอง
กับสถิติกระทรวงสาธารณสุข (2542) พบวา การลางมือของประชาชนกลุมตัวอยาง มีการลางมือ
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หลังการขับถายทุกครั้ง รอยละ 91.8 ซ่ึงมากกวาการลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ที่มีเพียงรอยละ 72.8

3) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักและผลไม ถึงรอยละ 
95.9 โดยใหเหตุผลวา “มีสวนชวยสรางภูมิคุมกันโรค” คิดเปนรอยละ 53.7 และพบวานักศึกษา         
สวนใหญดื่มนมและผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม ถึงรอยละ 80.8 โดยใหเหตุผลวา “เพื่อใหรางกาย
เจริญเติบโต และมีสุขภาพแข็งแรง” คิดเปนรอยละ 72.4 นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษารับประทาน
อาหารครบ 5 หมู รอยละ 67.8 โดยใหเหตุผลวา “เสริมสรางความแข็งแรง” คิดเปนรอยละ 59.4          
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักศึกษาสวนใหญรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ ทั้งนี้อาจเนื่อง        
มาจาก

หลักสูตรการเรียนการสอนในระดับการศึกษาที่ผานมาซึ่งนักศึกษาจะได
รับความรูเร่ือง “อาหาร, การเลือกรับประทานอาหาร, สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร” ที่ไดจาก
หลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ในระดับประถมศึกษา และ ความรู
เร่ือง “โภชนาการ, สุขภาพของผูบริโภค, สุขภาพสวนบุคคล” ในวิชาสุขศึกษา ของระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน นอกจากนี้ยังมีการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ        
ไดแก การพัฒนาสุขภาพนักเรียน กลาวถึงหลักปฏิบัติเร่ืองอาหารและโภชนาการโดยเฉพาะการ                 
รับประทานอาหารครบ 5 หมู  การรับประทานพืชผักผลไมเปนประจํา และการดื่มนมใหเหมาะสม
ตามวัย (กรมพลศึกษา, 2543) จากการสอนสุขศึกษาในปจจุบันมีการเอาใจใสผูเรียนมากขึ้น เพื่อมุง
พัฒนาสุขภาพของนักเรียนใหมีสุขภาพดี มีการเขากลุมอภิปรายและวิเคราะหรวมกัน สอดคลองกับ
การศึกษาของจาโคบิ (Jacobi,1994) อางในอรพิณ  ฐาปนกุลศักดิ์ (2539) ที่กลาววา การใหสุขศึกษา
แบบเปนกลุมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพทั้งในดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ
มากกวาการใหสุขศึกษาเปนรายบุคคล

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

1) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญ ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน              
ตั้งครรภ รอยละ 95.7 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง รอยละ 95.7 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับ     
เพศเดียวกัน รอยละ 96.3 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 94.3 และไมเคย
เปล่ียนคูนอน รอยละ 90.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) การไดรับความรู เ ร่ืองเพศศึกษาและการปองกันโรคเอดสจาก           
สถานศึกษา
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จากหลักสูตรการเรียนการสอนในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต                  
ในระดับประถมศึกษา ทําใหไดเรียนรูความแตกตางระหวางเพศ ความสัมพันธกับเพศตรงขาม       
รวมถึงความถูกตองและเหมาะสมในการวางตัวตอเพศตรงขาม (สุชาติ โสมประยูร, 2544) และ วิชา
สุขศึกษา  ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  รวมถึงวิชาสุขศึกษาในระดับการศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ เร่ือง “การเขาใจปญหาทางเพศของวัยรุน” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ซ่ึง
มีการจัดทําคูมือปองกันโรคเอดสในสถานศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดม
ศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ มาใชรวมกับคูมือเพศศึกษา (อรุณี เจษฎาวิสุทธิ์, 2535) โดยครูสอน
เร่ืองเพศศึกษา ตั้งแตการวางตน การคบเพื่อนตางเพศ และวิธีปองกันโรคเอดส (มานี ชูไทย, 2533) 
และประยูร อองกุลนะ (2537) พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
สวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคเอดสเปนอยางดี และวงศวิทย  อัครวโรทัย (2542)        
กลาวถึง นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใต (ยะลา ปตตานี นราธิวาส) มีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส อยูในระดับดี

(2) การไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจากบุคคลในครอบครัว
เนื่องจากผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญอยูอาศัยกับบิดามารดา              

รอยละ 63.1 และไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากบิดามารดา ถึงรอยละ 58.8 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา “พอแมมีความใกลชิดบุตรมากที่สุด ถือวาเปนครูคนแรกของลูก โดยการใหความรูเร่ือง             
เพศศึกษาที่ถูกตองแกบุตรขึ้นกับพอแมตองมีทัศนคติที่ดีตอเพศศึกษาเสียกอน” (ระวิวรรณ         
แสงฉาย, 2538) จึงจะเปนผูถายทอดความรูและใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษาไดเหมาะสมกับเพศ   
และวัยของลูก เพื่อสงเสริมใหลูกเปนคนดีทางเพศของครอบครัวและสังคม  สอดคลองกับทฤษฎี
ทางสติปญญาวัยรุน ของ Piaget กลาววา วัยรุนจะรูจักขอมูลโดยอาศัยเหตุผลมากขึ้น เปนลักษณะ
การคิดแบบวิทยาศาสตรและคิดอยางใครครวญอยางมีระบบ  (วัชรีพร สุโรจนานนนท, 2539)

(3) การไดรับขอมลูขาวสารสขุภาพจากสือ่ทางโทรทศันและหนงัสอืพมิพ
ทั้งทางโทรทัศน วิทยุ วีดีโอ หนังสือพิมพ อินเตอรเนต เปนตน สอดคลอง

กับการไดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสเปนปจจัยที่ทําใหมีความรูระดับปานกลาง  (แจมจรัส                       
วงษวิกษกรณ, 2539) จากผลการวิจัย พบวา ส่ือที่นักศึกษานิยมใชคือ โทรทัศน รอยละ 83.3            
สอดคลองกับ วัชรีพร สุโรจนานนนท (2539) พบวา เนื้อหาโรคเอดสที่ปรากฎทางโฆษณาทาง      
โทรทัศน คือ การปองกัน รอยละ 72 การติดตอของโรค รอยละ 64  สอดคลองกับงานวิจัยของ พิชิต 
พิทักษเทพสมบัติ, 2531 อางถึงใน อรุณี เจษฎาวิสุทธิ (2535) พบวาเยาวชนไทยไดทราบเรื่อง      
โรคเอดสจากส่ือมวลชนมากทีสุ่ด สอดคลองกบักรองทพิย จัน่แยม (2538) และ ศริิวรรณ หาญวรีกลุ
(2534) พบวานักศึกษาไดรับขาวสารเกี่ยวกับโรคเอดสจากโทรทัศน มากที่สุด รอยละ 95.0

(4) นักศึกษามีคานิยมทางเพศในเชิงบวก
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นักศึกษาสวนใหญอยูในสังคมชนบท อาจมีผลตอคานิยมในดานเพศ    
ในเชิงบวก ซ่ึงสอดคลองกับ สรอยวลัย สุขดา (2543) พบวานักศึกษามีคานิยมทางเพศในเชิงบวก 
คิดเปนรอยละ 90.8 ไดแก “ผูชายตองการคูสมรสเปนสาวพรหมจรรยหญิงชายไมควรมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน” “การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของชายหญิง ไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย”       
“การเสียตัวของหญิงถือวาเปนสิ่งเสียหาย” “การรักษาความบริสุทธิ์ของหญิงเปนสิ่งสําคัญ”         
“และหญิงสาวที่ตั้งครรภเนื่องจากถูกขมขืน ควรทําแทงไดหากหญิงนั้นยินยอม” สอดคลองกับการ
ศกึษาของ  ศริิวรรณ หาญวรีกลุ (2534) พบวา นกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีช้ันสงู มทีศันคติ
เกี่ยวกับโรคเอดสอยูในระดับดี รอยละ 80.89 ทั้งเพศชายและหญิง ไดแก โรคเอดสเปนโรคที่นากลัว
ที่สุดในปจจุบัน และผูที่สงสัยวาจะติดเชื้อโรคเอดสควรไดรับการตรวจเลือดทันที สอดคลองกับ 
ทองปลิว ไกรแสงศรี (2541) มีมาตรการที่จะลดความเสี่ยงของเยาวชนหญิงที่จะติดเชื้อเอดสโดย
การสรางเสริมคานิยมรักนวล สงวนตัว รักศักดิ์ศรีของความเปนลูกผูหญิง

2) จากผลการวิจัย  พบวา  นักศึกษาสวนใหญ  รอยละ  77.1 ไมเคยมี                    
เพศสัมพันธ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) ใชวิธีการระบายอารมณทางเพศ
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสําเร็จความใครดวยตนเอง รอยละ 39.4        

โดยนักศึกษาชายใชวิธีการระบายอารมณทางเพศ รอยละ 69.6 และนักศึกษาหญิง ใชวิธีการระบาย
อารมณทางเพศ รอยละ 10.4 โดยใหเหตุผลวา คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย  ซ่ึงนักศึกษาชายใชวิธีการ
ระบายอารมณทางเพศสูงกวานักศึกษาหญิง 6.7 เทา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เพศหญิง ถูกอบรมสั่งสอน
ใหมีความเปนกุลสตรีมีมารยาทเรียบรอยและควบคุมอารมณความรูสึกทางเพศ สอดคลองกับ               
ระวิวรรณ แสงฉาย (2538) การสําเร็จความใครดวยตนเอง (Masturbation) พบมากในเด็กชายมาก
กวาเด็กหญิง

นอกจากนี้จากผลการวิจัยยังพบวาเกือบครึ่งนักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค  
และนักศึกษาเขตการศึกษาที่ 2 ใชวิธีการระบายอารมณทางเพศสูงสุด โดยใหเหตุผลวา คิดวาเปน
เร่ืองไมเสียหาย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาคิดวาเปนเรื่องไมเสียหายเพราะเปนเรื่องธรรมชาติ 
และไมสรางปญหาทางเพศใหกับสังคม

(2) มีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียนมากกวาคิดถึงแตเร่ืองทางเพศ
 เนื่องจากนักศึกษายังอยูในวัยเรียนและมีหนาที่ศึกษาหาความรู จึงควรมุง

สนใจและตั้งใจศึกษาเลาเรียน ดังคํากลาวที่วา “หนาที่ของนักเรียนก็คือเรียน” (สุชาติ โสมประยูร, 
2544) สอดคลองกับ จากขอมูลของนักศึกษาในแบบสอบถามที่ยอมรับวา “เร่ืองเรียนสําคัญกวา” 
“ไมอยากมีปญหาชวงศึกษาอยู”  “และ 3 เดือนที่ผานมานักศึกษากลุมใจเรื่องการเรียน เพราะตอง
อานหนังสือเตรียมสอบเรียนตอ”
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(3) ใชการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเมื่อมีเวลาวาง
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการบริหารรางกายเมื่อมีเวลาวาง                

รอยละ 61.2 และการเลนกีฬาเปนการเบี่ยงเบนอารมณทางเพศไดดีมาก สอดคลองกับขอมูลในแบบ
สอบถามทีพ่บวา นกัศกึษาเลนกฬีาทาํใหเกดิความสนกุสนาน ผอนคลายความเครยีด และใชเวลาวางใน
การคุยกับเพื่อน เลนดนตรี เดินศูนยการคา และผอนคลายความเครียดดวยวิธีปรึกษาเพื่อน ฟงเพลง  
ปลูกตนไม เปนตน  สอดคลองกับ เกรียงศักดิ์ ไชยยา (2534) ไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูปญหา
ในการปองกันโรคเอดส ของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคระยอง พบวานักศึกษาสามารถควบคุมตนเอง
ในเรื่องความตองการทางเพศ หลีกเล่ียงสิ่งยั่วยุทางเพศและระบายอารมณทางเพศดวย กิจกรรม      
ที่เหมาะสมควบคูกับการใหคําปรึกษารายกลุม

1.3  พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

1) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กหลังใชอุปกรณไฟฟา          
ถึงรอยละ 93.1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) เพื่อตองการประหยัดไฟฟา
 การใชไฟฟาอยางประหยัดชวยลดคาใชจายจากการใชอุปกรณไฟฟา           

ภายในบาน รวมทั้งสามารถชวยประเทศชาติในการประหยัดพลังงานไวใชในวันหนา โดยนักศึกษา
สวนใหญ มีความรูเกี่ยวกับการใชไฟฟา เพราะมีสวนเกี่ยวของกับเครื่องใชไฟฟาที่ใชในชีวิต          
ประจําวัน ไดแก  เตารีด ทีวี พัดลม หมอหุงขาวไฟฟา คอมพิวเตอร ฯลฯ มีการถอดปลั๊กหรือสับ   
คัทเอาทลงภายหลังการใช เพื่อปองกันการใชไฟฟามากเกินไป เปนการชวยครอบครัวลดปริมาณ
การใชไฟฟาภายในบาน และลดคาใชไฟฟารายเดือน

(2) การไดรับการอบรมสั่งสอนจากครอบครัวและสถานศึกษา
 เนื่องจากไฟฟาเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของทุกคน นอกจากนี้ความรู           

เกี่ยวกับการใชไฟฟา มีอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา ไดแก วิชาสราง
เสริมประสบการณชีวิต ในหัวขอ “ตัวเรากับอุบัติเหตุและการปองกัน” “ส่ิงมีชีวิตกับการปฐม
พยาบาล” ซ่ึงสอดคลองกบัวชิาสขุศกึษา ในหลักสตูรมธัยมศกึษาตอนตน ไดกลาวถึง เร่ือง การปองกนั
อุบัติภัยภายในบาน, การปฐมพยาบาล, สุขภาพและสวัสดิภาพ (บุญสม มารตินและคณะ, 2533)    
สงผลใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  มีพฤติกรรมดาน
การปฏิบัติโดยเฉลี่ยของนักเรียนดานความปลอดภัยอยูในระดับดี และสอดคลองกับ การศึกษาของ
อัญชลี เนตรสุวรรณ (2538) ที่ศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนอยูในระดับดี
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จากผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาชายเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังใช
อุปกรณไฟฟา รอยละ 92.5 และนักศึกษาหญิง เคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังใชอุปกรณไฟฟา  รอยละ 
93.6 แสดงใหเห็นวาเพศหญิงมีการปฏิบัติดีกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก เพศหญิงจะมีลักษณะ
ของแมบานที่ดี และมีความละเอียดรอบคอบมากกวาเพศชาย สอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา            
มีนักศึกษาชาย ถึงรอยละ 53.7 ที่มีการใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด โดยใหเหตุผลวา เห็นวายังใชได           
มากกวานักศึกษาหญิง ซ่ึงพบเพียงรอยละ 42.4

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวานักศึกษากองวิทยาลัย               
อาชีวศึกษา  พบวาถอดปลั๊กหลังใชอุปกรณไฟฟามากที่สุด รอยละ95.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก       
กองวทิยาลัยอาชีวศกึษามนีกัศกึษาหญงิอยูมากกวานกัศกึษาชาย ซ่ึงนกัศกึษาหญงิจะมคีวามรอบคอบ
ในเรื่องความปลอดภัยไดดีกวานักศึกษาชาย  และเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเขตการศึกษา พบวา          
นักศึกษาเขตการศึกษาที่ 3 (สงขลา พัทลุง นครศรีธรรมราช สุราษฎธานี และชุมพร) มีการถอดปลั๊ก
หลังใชอุปกรณไฟฟามากที่สุด ถึงรอยละ 99.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาอยูในเขตเมืองที่ตองใช
ไฟฟามาก    ดังนั้นจึงมีความคิดวาตองการชวยประหยัดไฟฟาและปองกันอุบัติภัยจากการใชไฟฟา

2) จากการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสาร                      
รถจักรยานยนต รอยละ 79.0  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1)  นักศึกษาคํานึงถึงความปลอดภัยตอชีวิตของตนและทรัพยสิน
ทําใหนักศึกษาสวมหมวกนิรภัย เพื่อเปนการปองกันการเกิดอุบัติภัย             

สอดคลองกบั ยพุา หงษวะชนิ (2542)  ศกึษาพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
เขตเทศบาลเมืองจังหวัดฉะเชิงเทรา พบวา การสวมหมวกนิรภัยสามารถลดความรุนแรงของการ
บาดเจ็บ รอยละ 87.1

(2) การเรียนการสอนตามหลักสูตรในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
 มีการสอนวิชาสุขศึกษา 2 เร่ือง คือการใชวิจารณญาณปองกันอันตรายจาก

การใชรถจักรยานยนต การปฏิบัติตามกฎจราจร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2533) ดังนั้นการเรียนการ
สอนมีสวนสรางจิตสํานึกใหเกิดความระมัดระวังอุบัติเหตุและจากการทดลองสอนสุขศึกษาของ 
ไพรินทร  สมุทรเสน  (2540) พบวา เมื่อใหความรูดานการขับขี่จักรยานยนตที่ปลอดภัยแกนักศึกษา 
กลุมทดลอง ทําใหนักศึกษากลุมทดลองเกิดพฤติกรรมที่ปลอดภัยดีกวากอนการทดลอง

(3) ใหความเคารพกฎจราจร
โดยการสวมหมวกนิรภัย จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาชายสวมหมวก

นิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต รอยละ 79.2 และนักศึกษาหญิง รอยละ 78.8  ซ่ึงพบวา
นักศึกษาชายปฏิบัติตามกฎจราจรในการขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัย มากกวานักศึกษาหญิง
เล็กนอย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายใชจักรยานยนตเปนพาหนะบอยคร้ังกวานักศึกษาหญิง
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และอาจเคยกระทําผิดกฎการสวมหมวกนิรภัยบอยคร้ังและเคยถูกจับ ปรับ จากตํารวจจราจร          
จึงทําใหไดรับการปลูกฝงพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัยโดยไมรูตัว ในที่สุดกลายเปนผูขับขี่ที่ดี
และใหความเคารพกฎจราจร

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษากองวิทยาลัย
การอาชีพ สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตมากที่สุด ถึงรอยละ 81.1 ทั้งนี้       
อาจเนื่องมาจากนักศึกษาไดรับการปลูกฝงจากสถานศึกษาใหมีทัศนคติที่ดีตอการปองกันอันตราย
จากการใชรถจักรยานยนต จึงจําเปนอยางยิ่งที่ตองสวมหมวกนิรภัยในการเดินทาง สอดคลองกับ
การรณรงคเรื่องความปลอดภัยในสถานศึกษาของพัฒนา จินวงษ (2539) พบวา กลุมตัวอยาง        
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายภายหลังการทดลองมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตสูงกวากอนทดลอง

เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเขตการศึกษา  พบวา นักศึกษาเขตการศึกษาที่ 3  
มีการสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตมากที่สุด รอยละ 82.5 ทั้งนี้อาจเนื่อง
จากเขตการศกึษา 3  (สงขลา พทัลุง นครศรธีรรมราช สุราษฎรธาน ีและชมุพร)  สวนใหญ มเีสนทาง
โลงกอนเขาเขตเมือง จึงมีโอกาสที่จะใชความเร็วสูงในการขับขี่ สอดคลองกับภรต โทนแกว (2533) 
กลาววาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุมักเกิดจากการขับขี่รถเร็วเกินอัตราที่กําหนด และอุบัติเหตุนอกเขต
เทศบาลมีความรุนแรงของการบาดเจ็บสูงกวาในเขตเทศบาล ทั้งนี้อาจเปนเหตุผลที่สําคัญที่ตองสวม
หมวกนิรภัยเพื่อเปนการปองกันอันตราย

                       1.4  พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

              1) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 82.7             
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) การเรียนการสอนในสถานศึกษา
เนื่องจาก นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดเรียนวิชาสรางเสริม

ประสบการณชีวิตตั้งแตระดับประถมศึกษา และวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และใน
ระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี พบวาหลักสตูรระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี พ.ศ.2530 ฉบบัปรบัปรงุ
พ.ศ.2533 (กระทรวงศึกษาธิการ , 2533) กลาวถึงวิชาสุขศึกษา 2 สอนเรื่อง “โทษและลักษณะ       
ส่ิงเสพยติดใหโทษ” ทําใหนักเรียนไดรับการสอนลักษณะของสิ่งเสพยติดชนิดตาง ๆ ที่เปนอันตราย
ตอผูเสพทุกคน ตลอดจนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจ แสดงความคิด
เห็นและการคนควาหาความรูเพิ่มเติม มีอิสระในการรับขอมูลขาวสาร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ถูกตอง
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(2)  การปองกันการแพรระบาดในสถานศึกษา
 เนื่องมาจาก ในปจจุบันปญหายาเสพติดไดแพรระบาดเขามาในสถาน

ศึกษา เพิ่มมากขึ้น เพราะกลุมเปาหมายในสถานศึกษาคือเด็กและวัยรุน ดังนั้นในสถานศึกษาจึงตอง
มีการวางแผนเพื่อปองกันและมีการเฝาระวังเด็กติดยา สอดคลองกับ  จรัสศรี พรหมมาศ (2533)    
พบวา มีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร โดยมีครูหัวหนาหมวดพลานามัย ครูสุขศึกษา ครูอนามัย รวมกันจัดกิจกรรม
สัปดาหแขงขันกีฬาในโรงเรียน รอยละ 93.3 เพื่อใหนกัเรยีนหนัมาเลนกฬีาแทนการเสพสิง่เสพยตดิ  
และสาํเรงิ แยมโสภ ี (2539) ไดศกึษาการดาํเนนิการตามนโยบายปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมีการดําเนินการใหนักเรียนตระหนักถึงพิษภัย
ของยาเสพติด โดยจัดนิทรรศการ จัดบอรดขาวสาร สอดคลองกับ  การศึกษาของปวีณา ศรีบูรณ 
(2538) และรุงทวิา พนัธ (2538) ทีก่ลาวถึง การดาํเนนิงานปองกนัยาเสพตดิในโรงเรยีนไดมกีารวางแผน
ปองกันยาเสพติดแนนอนตลอดป มีแผนการประเมินผลภาคเรียนละ 1 คร้ัง รวมถึงการปองกันการ
ใชยาในทางที่ผิด นอกจากนี้โรงเรียนยังไดจัดกิจกรรมการศึกษา เนนพัฒนาดานจิตใจ สอนแทรก
ความรูเกี่ยวกับยาเสพติดในบทเรียนรายวิชาตาง ๆ และใหความรูเสริมโดยเชิญวิทยากรภายนอก 
(กรมสามัญศึกษาและปปส., 2542) สอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษามีการติดตามขาวสาร
เกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพยติด ถึงรอยละ 88.4

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชายไมเคยใชส่ิงเสพยติด  รอยละ 73.8    
นักศึกษาหญิงไมเคยใชส่ิงเสพยติด รอยละ 91.2  แสดงวานักศึกษาหญิง มีพฤติกรรมการใชและ   
ปองกันส่ิงเสพยติดอยูในเกณฑดีมาก ซ่ึงดีกวานักศึกษาชาย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาหญิง      
มีทัศนคติที่ไมดีตอยาเสพติด และสามารถควบคุมความคิดที่จะทดลองเสพยาเสพติดไดดีกวา               
นักศึกษาชาย  สอดคลองกับการศึกษาของรัชนี  พลแสน (2535) ที่พบวา นักศึกษาหญิงมีทัศนคติดี
กวานักศึกษาชาย ทั้งๆที่มีความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพยติดไมแตกตางกัน

             เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา นักศึกษากองวิทยาลัย
อาชีวศึกษาไมเคยใชส่ิงเสพยติดมากที่สุด รอยละ 85.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสถานศึกษากองวิทยาลัย
อาชีวศึกษา สวนใหญมีนักศึกษาหญิงมากกวานักศึกษาชาย ประกอบกับการเรียนการสอนชวยให
นักศึกษาหญิงมักประพฤติตนนอกลูนอกทางนอยกวานักศึกษาชาย

              จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 2 (ยะลา นราธิวาส ปตตานี 
สตูล) ไมเคยใชส่ิงเสพยติดมากที่สุดรอยละ 84.6 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก มีการใชมาตรการปองกัน         
ส่ิงเสพยติดไดผลดีกวาเขตการศึกษาอื่นเพราะสอดคลองกับกฎขอหามของศาสนา เปนเขตที่นับถือ
ศาสนาอิสลามมากที่สุด จึงมีการปฏิบัติอยางเครงครัด

(3)  ครอบครัวเปนปราการปองกันยาเสพติด
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        จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามากกวาครึ่งอยูกับบิดามารดา รอยละ 63.1 
สวนใหญบิดา มารดา อยูดวยกัน รอยละ 80.0 และไดรับขอมูลสวนใหญเกี่ยวกับการดูแลตนเองจาก
บิดา มารดา ทําใหยึดถือปฏิบัติจนเปนนิสัยเพราะไดรับการอบรมสั่งสอนมาตั้งแตวัยเด็ก และบิดา
มารดาเปนแบบอยางที่ดีใหกับบุตรในการสรางจิตสํานึกของวัยรุนที่จะตอตานสิ่งเสพยติดและ
อบายมุขทั้งปวง ทั้งนี้ครอบครัวมีสวนสําคัญในการดูแลเอาใจใสบุตรหลาน ใหคําปรึกษา ใหเวลามี
ความรักความเขาใจกัน ผูเปนบิดามารดาเองก็ไดเห็นส่ือรณรงคตอตานยาเสพติดในที่ตางๆ เชน           
จากคําขวัญของกระทรวงสาธารณสุข (2544) ที่กลาวถึงพอแมวา “ไมวาอยางไรก็ตาม ไมมีใครรัก
และหวงใยลูกเทาพอกับแม” “หากลูกติดสิ่งเสพยติดทานจะเสียใจเพียงใด” “โปรดรูไววา ทุกครั้ง         
ที่ลูกเสพยา (บา) แมเสียใจแทบบา” “ยาเสพติดทํารายชีวิตคุณ และคนที่คุณรัก…อยาคิดลอง” ดังนั้น
การอบรมสั่งสอนจากสถาบันครอบครัวรวมกับสถานศึกษาที่มุงสอนใหคิดดวยหลักแหงเหตุและผล
ไมใชอารมณตัดสินปญหา สอดคลองกับ วันชัย   ธรรมสัจการ (2543) ที่กลาวถึง บุคคลที่เกี่ยวของ
กับการปองกันการแพรระบาดของสารเสพติด ควรเริ่มจากสถาบันครอบครัว และครอบครัวบําบัด 
(Family Therapy) ยังเปนการชวยแกปญหายาเสพติด (พรรณวิภา บรรณเกียรติ, 2543)

(4) การคบเพื่อนที่ไมติดยาเสพติด
ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา เมื่อมีปญหานักศึกษาจะปรึกษาเพื่อน และ              

หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่ติดยาเสพติด  รอยละ 35.7 รองลงมาปรึกษาพอแม รอยละ 10.0 สอดคลอง
กับจิราพร สุวรรณธีรางกูล (2543) ที่กลาววา วัยรุนมักจะปรึกษาเพื่อนเพราะเปนวัยเดียวกัน ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก วัยรุนมีเวลาอยูกับเพื่อนที่โรงเรียนมากกวาครอบครัว และมักจะพูดเรื่องสวนตัว
มากกวากับบิดามารดาหรือผูปกครอง

2 . พฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค

2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

1) จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน ไดแก น้ําอัดลม                
รอยละ 85.5   มีการดื่ม ชากาแฟ  รอยละ 69.0 และดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 19.2  โดยใหเหตุผล
วา  “ทําใหไมงวง” รอยละ 6.5   ดังนั้นการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของคาเฟอีนของนักศึกษา     
อาจเนื่องมาจาก

(1) วัยรุนนิยมดื่มน้ําอัดลม
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดื่มน้ําอัดลม มีชาติหวาน แตงสีเพิ่มกลิ่น มีความ

ซาสของกาซ และบรรจุในภาชนะหลายรูปแบบที่สะดุดตา สะดวกตอการหยิบจับ ไดแก กระปอง 
ขวดแกว ขวดพลาสตกิ ขนาดตาง ๆ สอดคลองกบั สุชาดา มะโนทยั (2539) พบวา วยัรุนมกัเขาใจผิด
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และนิยมการบริโภคอาหารโดยสนใจในรูป รส กล่ิน และสีของอาหารมากกวาคํานึงถึงคุณคาทาง
โภชนาการ สอดคลองกับการศึกษาของรุงนภา ปองเกียรติชัย (2541) พบวา นักเรียนระดับมัธยม
ปลายในกรุงเทพมหานคร นิยมบริโภคน้ําอัดลม มีความถี่สูงสุดเปนอันดับที่ 2 ใน 10 ของอันดับ
อาหารที่นิยมบริโภค

(2)   การดื่มเครื่องดื่มคาเฟอีนทําใหไมงวง
เครื่องดื่มคาเฟอีนที่นิยมดื่มรองลงมาจากน้ําอัดลม คือ ดื่มชา กาแฟ และ

เครื่องดื่มชูกําลัง ทําใหไมงวงนอน นักศึกษานิยมดื่มในขณะที่อานหนังสือชวงดึกและกอนเขาเรียน 
เพื่อใหอานหนังสือไดมาก สอดคลองกับพรรณนิภา จันทรทัต (2542) กลาววา การดื่มกาแฟจะทํา
ใหรูสึกกระปรี้กระเปรา เพราะสารคาเฟอีนไปกระตุนระบบประสาทในระยะเวลาสั้น ๆ

(3) อิทธิพลของสื่อโฆษณา
มีสวนจูงใจใหเกิดความรูสึกอยากดื่มและดื่มตามแฟชั่นโดยเฉพาะวัยรุน

นิยมดื่มน้ําอัดลมกันมากขึ้น เนื่องจากมีการนําเสนอในรูปแบบการโฆษณาสินคาเพื่อสงเสริม      
การขาย โดยเฉพาะการโฆษณาผานทางโทรทัศน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา นักศึกษาดู          
โทรทัศน ถึงรอยละ 83.3 จึงทําใหนักศึกษามีความคุนเคยกับสินคา และลักษณะของคนไทยมักนิยม
ของใหม ตามแฟชั่น และอยากลอง เพื่อเปรียบเทียบหาสิ่งที่ดีกวาและจากผลการวิจัยพบวาคาใชจาย
สวนตัวที่นักศึกษาไดรับตอเดือน สวนใหญอยูในชวง 1,000 – 2,000 บาทตอเดือน รอยละ 54.3 และ
นักศึกษามีกําลังทรัพยที่จะซื้อ เนื่องจากสินคาเหลานี้มีราคาไมแพงเกินไป ซ่ึงสามารถหาซื้อไดงาย
ตามรานคาทั่วไป ทั้งในและนอกสถานศึกษา

จากผลการวิจัยเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ พบวานักศึกษาชาย ดื่มน้ํา         
อัดลมมากกวานักศึกษาหญิง รอยละ 87.1 กับ รอยละ 84.0 นักศึกษาชายดื่ม ชา กาแฟ  รอยละ 80.4              
นักศึกษาหญิง ดื่มชา กาแฟ  รอยละ 58.0 และนักศึกษาชายดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 32.9          
ใหเหตุผลวา ทําใหไมงวง สวนนักศึกษาหญิงดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง รอยละ 6.0 สามารถสรุปไดวา             
นักศึกษาชายดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน (น้ําอัดลม ชากาแฟ และเครื่องดื่มชูกําลัง) มากกวานักศึกษา
หญิง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาชายอาจคิดวาเปนสิ่งที่ชวยดึงดูดเพศตรงขามและเปนที่รูจัก           
มากขึ้นเมื่อทําตามแฟชั่น หรือตามสมัยนิยม

          เมื่อพิจารณาตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวานักศึกษาดื่มน้ําอัดลม 
ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค รอยละ 95.0 และนักศึกษาดื่ม ชา กาแฟ ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค              
รอยละ 74.3 นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ไดแก นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี 
รอยละ 23.6 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวานักศึกษา  กองวิทยาลัยเทคนิค นิยมดื่มน้ําอัดลมและ
ชากาแฟมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการดื่มน้ําอัดลมและชากาแฟ สามารถกระตุนใหรูสึก
กระปรี้กระเปราและทําใหไมงวงไดในระดับหนึ่ง สวนนักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและ
เทคโนโลยี นิยมดื่มเครื่องดื่มชูกําลังมากที่สุด อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความเชื่อวาการดื่มเครื่อง
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ดื่มชูกําลังชวยใหกระปรี้ประเปราจะสามารถทํางานหนักตองใชแรงกาย และความอดทนสูง หรือ
ทํางานกลางแจงไดดีกวาปกติ

        เมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 2 นิยมดื่มน้ํา
อัดลมและชากาแฟมากที่สุด สวนนักศึกษาเขตการศึกษา 4 นิยมดื่มเครื่องดื่มชูกําลังมากที่สุด ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก นักศึกษาตองการดื่มเพื่อประโยชนตอรางกายในระดับตาง ๆ กัน เชน ดื่มน้ําอัดลม
เพื่อแกกระหาย  ดื่มชากาแฟเพื่อไมใหงวงนอน  และดื่มเครื่องดื่มชูกําลังเพื่อกระตุนให
กระปรี้กระเปราในการทํางานที่ตองใชแรงงานมาก

2) จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคใต มีการ
รับประทานอาหารประเภทไขมัน ถึงรอยละ 70.0 ทั้งนี้อาจมีสาเหตุจาก

    ความนิยมการรับประทานอาหารจานดวนแบบตะวันตก ที่เขามาแพรหลายใน
ประเทศไทยไดแก พิซซา แฮมเบอรเกอร ไกทอด KFC แซนวิช เฟรนชฟราย  เปนตน  โดยเฉพาะใน
กลุมวยัรุนนยิมรับประทานอาหารฟาสฟูดตามกระแสนยิม สอดคลองกบันพวรรณ อัศวรัตน และคณะ
(2540) กลาววาการที่นักศึกษานิยมรับประทานอาหารอเมริกันจานดวนเปนอาหารที่มีไขมันสูง 
เนื่องมาจากอิทธิพลตะวันตก  สอดคลองกับ มณทิชา อนุกูลวุฒิพงศ (2540) พบวา การใชบริการ
รานอาหารฟาสฟูดของคนกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน นักศึกษานิยมรับประทานอาหาร     
ฟาสฟูดของไทยก็มากที่สุดถึงรอยละ 61.7 นอกจากนี้อาหารจานเดียว เปนอาหารฟาสฟูดของไทยก็
เปนที่นิยมรับประทาน  เนื่องจากประหยัดเวลาไดมาก ในชวงเวลารีบเรง สามารถทําไดงายตาม
ตองการ สะดวกรวดเร็ว ราคาไมแพง และอาหารจานเดียวที่ทํางายที่สุด ไดแก ขาวกับไขดาว         
ไขเจียว และอาหารตามสั่งที่นิยมรับประทาน เชน ขาวขาหมู ขาวผัด กวยเตี๋ยวผัดตางๆ ซ่ึงเปน
อาหารที่คอนขางที่จะมีไขมันมาก สอดคลองกับ ชไมพร ยนตนิยม (2539) กลาววาการรับประทาน
อาหารจานดวนในเวลา 2 วัน ทั้งเพศชายและหญิง จะไดรับสารอาหารไขมันและคลอเรสเตอรอล
มากกวาและไดรับคารโบไฮเดรตนอยกวากลุมที่ไมบริโภคอาหารจานดวน
 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ พบวา นักศึกษาชายรับประทานอาหารประเภท    
ไขมนั รอยละ 78.3   และนกัศกึษาหญิงรับประทานอาหารประเภทไขมนั รอยละ 62.0 แสดงใหเหน็วา
นักศึกษาหญิงมีบริโภคนิสัยดีกวานักศึกษาชาย ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษาหญิงเกรงวาการรับประทาน
อาหารประเภทไขมันจะทําใหอวนแลวหุนไมสวย สอดคลองกับสุชาดา  มะโนทัย (2539) ไดศึกษา
เร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร พบวา 
นักเรียนหญิงมีการบริโภคนิสัยโดยรวมดีกวานักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่.05
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3) จากผลการวิจัย พบวานักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดรวมกัน ถึงรอยละ 49.6   
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) นักศึกษาไมตระหนักถึงอันตรายอันอาจเกิดจากการใชส่ิงของรวมกัน
แสดงถึงการไมตะหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพ เชน การเกิดโรคติดตอ

จากการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดรวมกันเพราะน้ําลายเปนตัวกลางของการเกิดโรคไวรัสตับอักเสบบี 
ซ่ึงสอดคลองกับเฟองเพชร เกียรติเสวี (2529) ที่กลาววาโรคไวรัสตับอักเสบบี เกิดจากการสัมผัส
ใกลชิด (close contact) จากการใชภาชนะสําหรับรับประทานรวมกัน เชน จาน ชาม ชอน แกวน้ํา 
เปนตน รวมทั้งการเกิดโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสตาง ๆ เมื่อรับเชื้อโรคในปริมาณที่มากพอจะทําใหเกิด
อาการของโรคได  (เชน โรคไวรัสตับอักเสบบี โรคที่ติดตอทางระบบหายใจ เปนตน)

(2) ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน
อาจเนื่องมาจากนักศึกษามีความเชื่อวาจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน          

ในกลุมเพื่อน โดยจากการวิจัยพบวา นักศึกษาชายใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน รอยละ 47.5 
และนักศึกษาหญิงใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน ถึงรอยละ 51.6 ซ่ึงจะสังเกตุไดวานักศึกษา
หญิงมีพฤติกรรมการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันมากกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเปนเพราะ            
นักศึกษาหญิงเมื่อมีการเขากลุม พบปะพูดคุยกัน มักมีการนําเครื่องดื่มมาดื่มจึงมีโอกาสที่นักศึกษา
จะใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันเพื่อไมเปนการแสดงวารังเกียจกัน

นอกจากนี้ยังพบวา นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีการใชแกวน้ําหรือ
หลอดดูดน้ํารวมกันมากที่สุด คือ รอยละ 51.4  จากผลการวิจัยอาจกลาวไดวานักศึกษากองวิทยาลัย
เทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลักสูตร        
การเรียนการสอนไมเนนการปฏิบัติใหเกิดทักษะการปองกันโรคติดตอและความปลอดภัยในเรื่อง
การใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกัน

        เมื่อพิจารณาตามเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 4 มีการใช
แกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันมากที่สุด ถึงรอยละ 60.7 จากขอมูลกลาวไดวานักศึกษาเขตการ
ศึกษา 4 มีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอจากการสัมผัสสูงสุด เนื่องจากมีการใชแกว
น้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกันสูงสุด อาจเนื่องมาจากนักศึกษาตองการอยูในกลุมเพื่อนและเกรงวา 
เพื่อนคิดวารังเกียจจึงยอมใหเพื่อนใชหลอดดูดเดียวกันและแกวน้ํารวมกัน

2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

    1)  จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน รอยละ 9.4  มีเพศสัมพันธกับ             
ผูขายบริการทางเพศ รอยละ 5.7 เคยตั้งครรภและทําใหคูนอน  ตั้งครรภ รอยละ 4.3 เคยทําแทงและ
ใหคูนอนทําแทง รอยละ 4.3 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
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(1) การไดรับอิทธิพลจากประเทศตะวันตก
จึงเปดโอกาสใหบิดามารดาเลี้ยงลูกแบบตามใจใหอิสระกับบุตรในการ

คบเพื่อนตางเพศ ไมถือเนื้อถือตัวการถูกเนื้อตองตัว และอาจมีการกอดจูบลูบคลํา เมื่อชายหญิงมี
โอกาสไดอยูดวยกันตามลําพังมากขึ้น สอดคลองกับ พูนสุข ชวยทอง และคณะ (2541) กลาวถึง  
การที่เยาวชนมีลักษณะพฤติกรรมไมสอดคลองกับขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย ไดแก 
“การนิยมจับคูชายหญิง” “กลาแสดงความรักมากขึ้นอยางไมเลือกกาละเทศะ” “แสดงความรักตอ
กันในที่สาธารณะ เชน กอด จูบ” กอใหเกิดปญหาทางเพศสัมพันธจนกลายเปนปญหาตอสังคม 
เนื่องจากมีการตั้งครรภไมพึงประสงค ทําใหมีการทําแทง  และอาจติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
สอดคลองกับ พูนสุข ชวยทองและคณะ (2541) พบวา ครูอาจารยมีความเห็นวา เยาวชนมีพฤติกรรม
ทางเพศที่นาเปนหวงในเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ซ่ึงเสี่ยงตอการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค 
และ มีการทําแทงที่ไมปลอดภัย

(2) การไดรับสื่อกระตุนอารมณเพศ
ในปจจุบันจะเห็นไดวาส่ือลามกตางๆมีใหเห็นอยูทั่วไป หาซื้องาย         

ราคาถูก ไดแก ปฏิทินรูปโป ซีดี วีดีโอภาพลามก ทางอินเตอรเนต  การนําภาพยนตรที่มีฉาก        
การรวมเพศ การกอดจูบในละครทางโทรทัศนบางชองที่ไมมีการควบคุม ยั่วยุใหเกิดความอยากรู 
อยากลอง สวนสื่ออ่ืน ๆ ที่พบวามีสวนกระตุนความรูสึกทางเพศ ไดแก นิตยสารประเภทยั่วยุ
กามารมณ  สถานบันเทิง บาร ไนทคลับ สถานอาบอบนวด  เปนตน สอดคลองกับ สรอยวลัย สุขดา 
(2543) พบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาจากสื่อกระตุนความรูสึกทางเพศ รอยละ 52.9 การไดรูได
เห็นสื่อเหลานี้อาจเปนตนเหตุการควบคุมอารมณความตองการทางเพศไมไดจึงนําไปสูการมีเพศ
สัมพันธกับเพื่อนหรือคนรูจัก รวมทั้งมีความเชื่อวาเพื่อนหรือคนรูจักนาจะปลอดภัยจากการติดโรค
ทางเพศสัมพันธ โดยเฉพาะโรคเอดส

(3) นักศึกษามีความอิสระในการออกจากที่พักอาศัย
จากผลการวิจัยพบวา มีนักศึกษาอยูหอพักและเชาบานพักใกลสถานศึกษา

ทั้งนี้เนื่องจากมีความสะดวกในการออกจากที่พัก เปนปจจัยหนึ่งที่นักศึกษาสามารถพาบุคคล     
ภายนอกเขาหอพัก สอดคลองกับอัญชลี คตินุรักษ (2535) พบวานักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวานักศึกษาที่พักบานเพื่อน บานเชา  หอพัก มีเพศสัมพันธมากกวา         
นักศึกษาที่พักกับบิดามารดาหรือญาติ พี่นอง

(4) การมีพฤติกรรมการเปลี่ยนคูนอน
 เปนลักษณะพฤติกรรมที่สําสอนทางเพศ ทําใหเกิดการแพรระบาดของ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ    สอดคลองกับ กาญจนา ปฏิยุทธ (2541) พบวานักเรียนวัยรุนในจังหวัด
ชุมพร สวนใหญมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เนื่องจากมีคานิยม            
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เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เปนเสรีนิยมในระดับปานกลาง ทําใหวัยรุนจํานวนมากตั้งครรภใน
ขณะศึกษา

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการเปลี่ยนคูนอนโดยรวม รอยละ 9.4    
นักศึกษาชายเปลี่ยนคูนอน รอยละ 17.1 นักศึกษาหญิงเปลี่ยนคูนอน รอยละ 2.0 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
นักศึกษาชายคิดวาตนเองเปนฝายไดเปรียบ เพราะฝายหญิงเปนฝายเสียหายในเรื่องเสียความบริสุทธ
และมีโอกาสตั้งครรภ ดังนั้นนักศึกษาชายจึงนิยมเปลี่ยนคูไปเรื่อย ๆ จนกวาจะพอใจ

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ         
โดยรวม รอยละ 5.7 นักศึกษาชายมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ รอยละ 9.6 และนักศึกษา
หญิง รอยละ 2.0 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายเปนฝายที่มีอารมณความตองการทางเพศสูงกวา
เพศหญิง และมีการใชวิธีระบายอารมณทางเพศสูงกวาเพศหญิง ดังนั้นวิธีที่จะระบายความตองการ
ทางเพศที่งายที่สุด คือ การเที่ยวหญิงบริการทางเพศ

(5)  ไมตระหนักถึงการปองกันดวยการใชถุงยางอนามัยหรือยาเม็ดคุม
กําเนิด

จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีการใชถุงยางอนามัย หรือ ยาคุมกําเนิด 
เพียงรอยละ 19.0  ในขณะที่นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ ถึงรอยละ 22.9 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก นักศึกษา
จะใชถุงยางอนามัย เพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และหรือนักศึกษาหญิงใชยาเม็ดคุม
กําเนิด หรือใหคูนอนใสถุงยางอนามัย เพื่อปองกันการตั้งครรภเฉพาะกับคูนอนที่ไมปลอดภัย           
สอดคลองกับการศึกษาของ  ศุภชัย  สายศรและคณะ (2543) ยังพบวามีการติดเชื้อหนองในเทียมใน
วัยรุน จังหวัดเชียงราย ในเพศชาย รอยละ 2.5 และเพศหญิงรอยละ 3.2 มีการติดเชื้อโรคหนองในแท 
และการติดเชื้อเฮชไอวี เกือบถึงรอยละ 0.5

2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

1) จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเคยทะเลาะวิวาท  รอยละ 19.0 โดยนักศึกษาชาย
เคยทะเลาะวิวาท ถึงรอยละ 22.9 และนักศึกษาหญิงเคยทะเลาะวิวาท รอยละ 15.2 และเมื่อพิจารณา
ตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด พบวา  นักศึกษากองเกษตรกรรมและเทคโนโลยี เคยทะเลาะวิวาท 
มากที่สุด รอยละ 26.4 เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเขตการศึกษา พบวา นักศึกษาเขตการศึกษา 2  เคย
ทะเลาะวิวาทมากที่สุด รอยละ 20.2  อาจมีสาเหตุมาจาก

ลักษณะของวัยรุนสงผลตอการมีพฤติกรรมกาวราว ซ่ึงดังที่ สมพร              
สุทัศนีย (2530)พบวา วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม ทําใหเกิดความวิตก
กังวลและมักจะมีอารมณแปรปรวน และแสดงอารมณรุนแรง มักกอใหเกิดการกระทําที่แปลก ๆ 
(เฮอรลอค Hurlock, 1979 อางถึงในรัฐกมล บรรหาร,  2535) และ วัยรุนเปนวัยแหงพายุบุแคม             
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ทําใหมีเร่ืองจนถึงขั้นการตบตี ชกตอยทํารายรางกายกัน เกิดจากสาเหตุความไมพอใจกัน แกปญหา
อยางวูวาม ตัดสินปญหาดวยอารมณโกรธซึ่งมักพบเห็นเหตุการณรุนแรงตามหนาหนังสือพิมพ เชน 
การยกพวกตีกันดวยอาวุธ การยิงคูอริ และจากตัวอยางเหตุการณ “ยกทัพ 300 คน ถลมแหลก
สงครามนักเรียน” ของสถาบันเทคนิคกรุงธนบุรี พาณิชยการกรุงเทพ เนื่องมาจากเรื่องความขัดแยง
ของนักเรียนเล็ก ๆ นอย ๆ  (มติชน, 2544) นอกจากนี้ทฤษฏีพัฒนาการของวัยรุนเกี่ยวกับพัฒนาการ
ทางสังคม กลาววา เปนระยะเวลาแหงการตอตานและปฏิเสธมาตรฐานของพอแมและสังคม (สมพร 
สุทัศนีย, 2530)

2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด

1) จากการศึกษา พบวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในภาคใต              
ติดสิ่งเสพยติด รอยละ 17.3 ไดแก ติดยาบา รอยละ 0.4 สูบบุหร่ี รอยละ 17.3 และดื่มแอลกอฮอล 
รอยละ 36.7 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

(1) มีความอยากรูอยากลองเสพยาเสพติด
วัยรุนมีความอยากรูอยากลองอาจเนื่องมาจากมีประสบการณชีวิตนอยกวา

วัยผูใหญ จึงมีความตองการที่จะเรียนรูดวยตนเอง ดวยการทดลองเสพสิ่งเสพยติด ซ่ึงสอดคลองกับ
สมโภช  มณเฑียรอาสน (2540) พบวา การแพรระบาดของยาบาในกลุมนักเรียน นักศึกษา มีสาเหตุ
จากความอยากลอง ถึงรอยละ 70.0 สอดคลองผลการวิจัยที่พบวา เหตุผลของการสูบบุหร่ีของ      
นักศึกษาเนื่องมาจากสูบแลวทําใหคลายเครียดและอยากทดลองสูบ (อรทัย ล้ิมตระกูล, 2534 และ 
กมลทิพย   วิจิตรสุนทรกุล, 2542)

(2) เพื่อนชวนใหเสพยาเสพติด
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอยูในวัยเดียวกันเขาใจซึ่งกันและกันไดงาย มีความ

ตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อนจึงมีโอกาสถูกชักชวนใหเสพยาเสพติด สอดคลองกับผลการวิจัย 
ที่พบวานักศึกษา รอยละ 17.3 สูบบุหร่ี มีสาเหตุมาจากเพื่อนชวนมากที่สุด  และอิทธิพลของกลุม
เพื่อนมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชนในวัยเรียน (ภัทรภร กาญจนโนภาส, 2538)             
สอดคลองกับจุฑารัตน จุลรอด (2535), สายรุง โพธิ์เชิด (2538) กลาววาสาเหตุการสูบบุหร่ีสวนใหญ 
เพราะเพื่อนชวนและสอดคลองกับ เลิศลักษณ บุญรอด (2543) พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดาน
การใชสารเสพติดสูง เนื่องจากคบคาสมาคมกับผูที่ติดบุหร่ี สอดคลองกับยุบลวรรณ ประมวลรัฐการ
(2532) ที่พบวาการติดบุหร่ีมาจากการคบเพื่อนมากที่สุด  สอดคลองกับมารคอสและคณะ (Marcos, 
Bahr ,Johnson : 1986) กลาววาการคบเพื่อนที่ใชยาเสพติดมีความสามารถในการทํานายการใช    
สารเสพยตดิไดดทีีสุ่ด สอดคลองกบัการศกึษาของธติ ิ รัตนโชต ิ(2539)  อางในสพุชิชา กิง่แกวกานทอง
(2540) พบวา  การสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิงอาชีวศึกษา มาจากกลุมเพื่อนสนิทสูบ สอดคลองกับ
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เคลยตัน (Clalton, 1991) กลุมเพื่อนมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเด็กหญิงและเด็กชาย              
สอดคลองกับการศึกษาของ  ยุวลักษณ ขันอาสา (2541) กลาววาอิทธิพลของกลุมเพื่อนเปนปจจัยที่มี
อิทธิพลตอการสูบและไมสูบบุหร่ีของนักเรียนหญิง

จากผลการวิจัย เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาที่เคยเสพยาบาเปน        
เพศชายรอยละ 0.8 ไมมีนักศึกษาหญิงที่เสพยาบา ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาชายมีความกลาที่จะ
ทดลองเสพสิ่งเสพยติด โดยอาจเชื่อวาการเสพเพียงครั้งเดียวไมทําใหติด สอดคลองกับการศึกษา
ของสมโภช มณเฑียรอาสน (2540) ที่ทําการศึกษาสถานการณการแพรระบาดของยาบาจากการเขา
บําบัดรักษา พบวานักศึกษาเสพยาบาเขารับการรักษารอยละ 40.7 มีอัตราสวนเพศชายตอเพศหญิง 
20 : 1 สอดคลองกับการศึกษาของ ศุภชัย สายศรและคณะ (2543) มีการตรวจหาสารเสพติดใน
ปสสาวะ พบวานักเรียนชายมีผลบวกตอแอมเฟตามีน รอยละ 14.3 และในหญิงรอยละ 5.9

และผลการวิจัยครั้งนี้พบวา  นักศึกษาชายสูบบุหร่ี รอยละ 32.1  นักศึกษา
หญิงสูบบุหร่ี รอยละ 3.2 ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศึกษาชายสูบบุหร่ีมากกวานักศึกษาหญิง 10 เทา           
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากมีความตองการแสดงความเปนชายชาตรีเพื่อใหเพศตรงขามสนใจ สอดคลอง
กับ สถิติคนไทยอายุ 6 ป ขนไป มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจําแนกตามเพศ พบวา เพศชายสูบบุหร่ี 
รอยละ 42.5 สวนเพศหญิงสูบบุหร่ี รอยละ 2.3 สอดคลองกับ จิราพร สุวรรณธีรางกูร (2543) พบวา
สัดสวนผูสูบบุหร่ีเพศชายตอเพศหญิง 3.9 : 1

นักศึกษากองวิทยาลัยเกษตรกรรมและเทคโนโลยี สูบบุหร่ีมากที่สุด          
รอยละ 19.8 และเขตการศึกษา 2, 3 สูบบุหร่ีมากที่สุด รอยละ 18.3 โดยใหเหตุผลวา ติดบุหร่ี เพื่อน
ชวน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษาเคยชินกับสิ่งแวดลอมที่มีผูสูบบุหร่ีจึงสูบตาม ซ่ึงบุหร่ีเปนยาเสพ
ติดที่มีขายตามรานคาทั่วไปและราคาไมแพงจนเกินไป หรือสามารถใชใบตองและยาสูบทดแทนได

(3) มีปญหาภายในครอบครัว
จากผลการวิจัยพบวาครอบครัวของนักศึกษาสวนใหญเปนครอบครัว

ขยาย สวนใหญมีพี่นอง 3 คน รอยละ 26.1 การมีบุตรหลายคนอันอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่บิดามารดา
อาจดูแลไมทั่วถึง หรือไมมีเวลาใหลูก สนใจเรื่องการทํางานมากกวาการเอาใจใสครอบครัว        
สอดคลองกับอุษา ล่ิวซ้ิว (2542) กลาววา พอแมที่ไมมีเวลาดูแลลูก โดยเฉพาะพอแมที่ตองออกไป
ทํางานนอกบานทั้งคู เมื่อมีปญหามักปรึกษาเพื่อนสนิทมากกวาพอแม เมื่อเด็กติดเพื่อนจึงถูกชักจูง
ไปติดยาเสพติดได  สอดคลองกับ มีการติดยาเสพติดเนื่องจากมีพี่นองรวมบิดามารดา 5 คน มีความ
วาเหว  ขาดที่พึ่งทางใจ (กําธร  เสนจันทรไชย, 2538)

(4) ส่ิงแวดลอมมีผลตอการติดสิ่งเสพยติด
จากผลการวิจัยพบวา ครอบครัวที่มีบิดามารดาเสพยาเสพติด เชน บิดาสูบ

บุหร่ี รอยละ 53.7 มารดาสูบบุหร่ี รอยละ 4.5 บิดา ดื่มสุรา รอยละ 37.6 มารดา ดื่มสุรา รอยละ 2.0 
ทําใหนักศึกษาสูบบุหร่ี รอยละ 32.1 ดื่มสุรา รอยละ 53.8 เนื่องจากวัยรุนมักเลียนแบบผูที่ใกลชิด 
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และสภาพแวดลอมที่เคยชิน ทําใหเปนตัวอยางแกบุตรหลานและเกิดความเคยชินกับชีวิตประจําวัน 
จนกระทั่งเห็นเปนเรื่องธรรมดาไป สอดคลองกับนันทิกา ทวิชาชาติ (2536) และวีรวรรณ                    
เล็กสกุลไทย (2543) พบวาประวัติครอบครัวที่ดื่มสุรา เปนปจจัยที่เกี่ยวของกับการดื่มสุราของ       
นักศึกษา สอดคลองกับอรทัย ล้ิมตระกูล (2534) ที่กลาววา การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว       
เปนปจจัยที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักศึกษา

              (5)  เพื่อเขาสังคม
จากผลการวิจัยที่พบวา มีนักศึกษาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 36.7 

เหตุผลสวนใหญเพื่อสังสรรค ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การดื่มแอลกอฮอลกระตุนรางกายใหมีความ     
ตื่นตัว กลาพูด กลาแสดงออกทําใหการพูดคุยออกรส สนุกสนาน มักนิยมดื่มในงานสังสรรค       
สอดคลองกับการศึกษาของกมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542)  กลาววาวัยรุน เปนวัยที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลมากที่สุด ลักษณะการดื่มเพื่อสังสรรคทางสังคม และในโอกาสตาง ๆ   สอดคลองกับ 
กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ศึกษากับนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร รอยละ 66.8 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ลักษณะการดื่มเพื่อสังสรรคทางสังคม เชน การดื่มเปนกลุม นิยมดื่มใน
โอกาสตาง ๆ และการคลอยตามกลุมเพื่อนสามารถการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไดรอยละ 34.0 
สอดคลองกับ   รุงวิทย มาศงามเมือง (2543) พบวา การดื่มสุรามักดื่มในโอกาสพิเศษ เชน วันเกิด 
เทศกาล

จากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา มากกวาครึ่งของนักศึกษาชายดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ53.8 นักศึกษาหญิงดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 20.4 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษาชายมีทัศนคติที่ดีตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล เชื่อวาการดื่มแอลกอฮอลทําใหไดเขา
กลุมเพื่อนและพบปะเพื่อนๆ ในวันหยุดสุดสัปดาหหรือทุกวันสุดทายของเดือน

กองวิทยาลัยเทคนิค ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากที่สุด รอยละ 38.6             
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมักนิยมเขากลุมเพื่อนดวยการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเพื่อสังสรรคและคลายความเครียดดวยการพูดคุยกับเพื่อนสนิท

เขตการศึกษา 4 (ระนอง ภูเก็ต พังงา กระบี่ ตรัง) ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
มากที่สุด รอยละ 40.0  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเขตการศึกษา 4 เปนเมืองทองเที่ยวและแหลงบันเทิง จึง
มีการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยางแพรหลายสามารถหาซื้อไดงาย เพื่อใชในการดื่มสังสรรค 
ในงานเลี้ยงและสถานบันเทิง

ขอเสนอแนะในการวิจัย

จากผลของการวจิยัเรือ่ง การศกึษาพฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษาระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในภาคใต ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้



170

1. ดานพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม
1.1 ปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  โดยเนนใหนักศึกษาตระหนักในเรื่องการรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพ         
รูจักวิเคราะหขาวสารที่ไดรับ และนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม เชน การ
แปรงฟน การลางมือจนติดเปนนิสัย  ตลอดจนการนําความรูมาปรับปรุงสุขภาพตนเองใหดีขึ้น เชน 
การออกกาํลังกาย การปองกนัโรคอวน และสงเสรมิใหนกัศกึษานาํความรูไปเผยแพรกบัคนในครอบครวั
บิดามารดา ใหมีสุขภาพแข็งแรง เชน การรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ํา ปองกันโรคไขมันอุดตัน
ในเสนเลือด     นอกจากนี้ รูจักขอคําปรึกษาจากครู อาจารย ในการแกปญหา  เพื่อปองกันการแก
ปญหาที่ผิด ๆ

1.2 ขอความรวมมือจากบิดา มารดา ผูปกครอง ชวยสอดสองดูแลให             
คําปรึกษาแกบุตรใหมากขึ้น และสรางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวของตน

1.3 ส่ือมวลชนควรใหผูเชี่ยวชาญดานการปรึกษาออกแบบสื่อโฆษณา เพื่อ
การนําเสนอขาวในทางสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองเหมาะสม โดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศน
ควรบอกขอดี ขอเสียใหทราบ เชน ภาพโฆษณาเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล น้ําอัดลม รวมทั้งการ    
ควบคุมสื่อที่ยั่วยุดานเพศ การใชและการปองกันสิ่งเสพยติด  ใหความสําคัญกับการกระทําดีของเด็ก
และเยาวชน เพื่อเปนความภูมิใจในการทําความดี และเปนแบบอยางที่ดี สวนขาวในดานพฤติกรรม
ลบควรนําเสนอในดานตอตานแสดงใหเห็นผลเสียที่เกิดขึ้น พรอมทั้งหาแนวทางปองกันแกไข และ
เมื่อพบวาเด็กและเยาวชนทําผิดไมควรซ้ําเติมแตควรหาทางแกไขปญหา

2.     การปฏิบัติเปนรายดาน
        2.1   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

2.1.1 สถานศึกษาควรสอนใหนักเรียนตระหนักถึงผลกระทบตอสุขภาพ
จากการใชแกวน้ําหรือหลอดดูดรวมกัน และยกตัวอยางผลกระทบตอสุขภาพ

2.1.2 สถานศกึษาควรปลกูฝงคานยิมการบรโิภคอาหารแกนกัเรยีน  ครอบครวั 
ใหหลีกเลี่ยงอาหารพวกไขมัน ลดน้ําหนักดวยวิธีการควบคุมอาหารและการออกกําลังกาย

2.1.3 ควบคุมการขายอาหารและเครื่องดื่ม ในโรงเรียนเนนอาหารที่มี     
คุณคาและมีประโยชน เนนเครื่องดื่มผลไมแทนน้ําอัดลม ชากาแฟ และเครื่องดื่มชูกําลัง

      2.2    พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
                                         2.2.1 นักศึกษาควรคบเพื่อนตางเพศใหอยูในสายตาของผูปกครอง และ       
ครูอาจารยเพื่อปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค อีกทั้งผูปกครองควรใหความรักและความไว   
วางใจ เมื่อมีปญหาควรชวยแกปญหา
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2.2.2 นักศึกษาควรลบลางคานิยมการใชบริการทางเพศ การมีเพศสัมพันธ
กับเพศเดียวกัน และการเปลี่ยนคูนอน

      2.3   พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
2.3.1 การเรียนการสอนในสถานศึกษา ควรเนนความปลอดภัยในชีวิต

ประจําวัน เนื่องจากวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุจากการเดินทางมาสถานศึกษา เชน 
การขับขี่รถจักรยานยนต ยังมีการขับรถสวนเสนทางจราจร และขับรถฝาไฟแดง โดยเนนการเคารพ
กฎจราจร นอกเหนือจากการสวมหมวกนิรภัย

2.3.2 สถานศึกษาควรปรับพฤติกรรมของวัยรุนทางดานรางกาย จิตใจ 
และอารมณ  ลดพฤติกรรมกาวราว การใชอารมณรุนแรง ไมกอการทะเลาะวิวาท และฝกทักษะการ
แกปญหาดวยการใชหลักเหตุและผล

      2.4    พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพยติด
2.4.1 การแกปญหาของโรงเรียนเมื่อพบวามีนักเรียนที่เสพยา และหาทาง

ชวยเหลือ เพื่อปองกันการเสพซ้ําโดยใหครอบครัวเขามามีสวนดูแลพฤติกรรมรวมกับทางโรงเรียน 
นําทักษะชีวิตมาสอน เนนฝกการคิดวิเคราะหดวยหลักเหตุและผล

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. ในการวิจัยคร้ังตอไปควรทาํการศึกษาเรื่องพฤติกรรมสขุภาพในแตละดานอยางละเอยีด
หรืออาจนําแบบสัมภาษณมาใช ในงานวิจัยเชิงคุณภาพตอไป

2.  ควรทําการศึกษาเรื่องอิทธิพลของการศึกษาของบิดามารดา และอาชีพของบิดามารดา
อาจมีผลตอพฤติกรรมของนักศึกษา

3. ทําการศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของสิ่งตาง ๆ ที่นอกเหนือจากการวิจัยครั้งนี้ เชน เพื่อน 
สังคม สภาพความเปนอยูของนักศึกษา ที่อาจมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ



รายการอางอิง

ภาษาไทย
กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักเรียน

อาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต
คณะสาธารณสุขศาสตร สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล,
2542.
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กลุมตัวอยางนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในภาคใต
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ประชากรจาก  8  จังหวัด ตัวแทนของภาคใต  โดยแบงตามเขตการศึกษา

เขตการศึกษาที่ 2  จังหวัดปตตานี ไดแก     วิทยาเทคนิคปตตานี
         วิทยาลัยอาชีวศึกษาปตตานี
         วิทยาลัยการอาชีพปตตานี

                           จังหวัดยะลา  ไดแก    วิทยาเทคนิคยะลา
       วิทยาลัยอาชีวศึกษายะลา
       วิทยาลัยการอาชีพเบตง

เขตการศึกษาที่ 3  จังหวัดชุมพร  ไดแก   วิทยาลัยเทคนิคชุมพร
       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีชุมพร
       วิทยาลัยการอาชีพหลังสวน

               จังหวัดนครศรีธรรมราช  ไดแก
       วิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช
       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช
       วิทยาลัยสารพัดชางนครศรีธรรมราช

วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช
จังหวัดสงขลา  ไดแก วิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา
วิทยาลัยการอาชีพหลวงประธานราษฎร
วิทยาลัยประมงติณสูลานนท

เขตการศึกษาที่ 4  จังหวัดกระบี่  ไดแก  วิทยาลัยเทคนิคกระบี่
       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีกระบี่

วิทยาลัยการอาชีพอาวลึก
จังหวัดตรัง  ไดแก       วิทยาลัยเทคนิคตรัง

       วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีตรัง
วิทยาลัยการอาชีพตรัง

จังหวัดระนอง  ไดแก   วิทยาลัยเทคนิคระนอง
      วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีระนอง

วิทยาลัยการอาชีพกระบุรี
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ประชากรและกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 3 ท่ีใชในการวิจัย

ลําดับที่  จังหวัด วิทยาลัย                 ประชากร             กลุมตัวอยาง             รวม
           ชาย           หญิง         ชาย       หญิง

1. ปตตานี                 เทคนิคปตตานี                      363               2               9             1             10
                  อาชีวศึกษาปตตานี       34       338             18           11             29
                  การอาชีพปตตานี                  149             41        10           5             15

2. ยะลา                     เทคนิคยะลา                          683         57             10             2             12
                              อาชีวศึกษายะลา                     24            360            15           13             28
                              การอาชีพเบตง                        74             42               5             5            10
3. ชุมพร                   เทคนิคชุมพร                         659           597               9          23             32
                             เกษตรและเทคโนโลยีชุมพร* 73             17             11            3              14
                              การอาชีพหลังสวน*               78             55               5             5             10
4. นครศรีธรรมราช  เทคนิคนครศรีธรรมราช        601            34               8             1              9
                              เกษตรและเทคโนโลยี
                                  นครศรีธรรมราช                     95           132             14          28             42
                              สารพัดชางนครศรี
                                  ธรรมราช                               298            39              19         35              54
                     อาชีวศึกษานครศรี
                                  ธรรมราช                                 25          772              10         20              38
5. สงขลา เทคนิคหาดใหญ                 1,046            80              15           3              18
                        อาชีวศึกษาสงขลา*                 58           985             22          21             43

การอาชีพหลวง
                                  ประธานราษฎร             275          100        18       10              28
           ประมงติณสูลานนท             104             55              16         12              28
6. กระบี่     เทคนิคกระบี่                         341           264               5         10              15

               เกษตรและเทคโนโลยีกระบี่   46             22               7            5             12
                            การอาชีพอาวลึก                     91             73                6           8             14
7. ตรัง           เทคนิคตรัง                          620           504                9         20             29
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ประชากรกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัย (ตอ)

ลําดับที่  จังหวัด วิทยาลัย                 ประชากร             กลุมตัวอยาง             รวม
           ชาย           หญิง         ชาย       หญิง

                                  เกษตรและเทคโนโลยีตรัง      56              44                 9            10          19
                              การอาชีพตรัง                       227            105               15            11          26
8. ระนอง      เทคนิคระนอง                      382             247                5            10          15
                     เกษตรและเทคโนโลยี
                                       ระนอง                              23                 8                3             2             5
                            การอาชีพกระบุรี*                 38               15                2             1             3

รวม                                                       6,359          5,015            275         275        550

* วิทยาลัยที่เก็บแบบสอบถามไมได
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การวิเคราะหขอมูลและหาคาสถิติ
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การคํานวณหาคาสถิติ คามัชฌิมเลขคณิต (X)

วิเคราะหดวยเครื่องคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS / FW (Statistical Package for 
the Social Sciences Vertion10.01 และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

1. สถิติพื้นฐาน
1.1 หาคารอยละ (Percentage)

                                   คารอยละของรายการใด ๆ =      ความถี่ของรายการนั้น × 100
    ความถี่ทั่วไป

1.2 หาคามัชฌิมเลขคณิต (Arithmetic mean)

                                                         X    =   ∑fx

                   เมื่อ                     X               =    คามัฌิมเลขคณิต
                                             X , ∑fx     =    ผลรวมของคะแนนทั้ง N จํานวน
                                             N          =    จํานวนคะแนนทั้งหมด
                      (ประคอง กรรณสูต , 2535)
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
เร่ือง

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา  ในภาคใต

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม
1.  แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด   2   ตอน  ดังนี้
     ตอนที่  1   ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา                                       จํานวน    30 ขอ
     ตอนที่  2   พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป                                                จํานวน    20 ขอ

  พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ                               จํานวน      7 ขอ
                      พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย                            จํานวน      8 ขอ
                      พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพยติด  จํานวน      5 ขอ
2. แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อการศึกษาวิจัยในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของ

นักศึกษา      จึงไมมีผลตอคะแนนสอบ
 3. ใหนักศึกษาอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทําและตอบคําถามใหครบทุกขอตามความ

เปนจริง โดยไมตองเขียนชื่อของนักศึกษาลงในแบบสอบถามชุดนี้

ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนท่ีใหความรวมมืออยางดียิ่ง…

นางสาวเบญจมาศ   กล่ินบํารุง
       นิสิตปริญญาโท  สาขาสุขศึกษา
                จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย



211

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปเกี่ยวกับนักศึกษา

คําชี้แจง  ใหนักศึกษาใสเครื่องหมาย ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง

1. เพศ
 1.  ชาย   2.  หญิง          

2. นักศึกษาอายุเทาไร
 1.นอยกวา 16   ป  4. 18  ป
 2. 16  ป                5. 19  ป
  3. 17  ป   6. มากกวา 19  ป

3. นักศึกษามี พี่ – นอง กี่คน
 1.     1    คน                   4.     4    คน                                  
 2.     2   คน                     5.     5    คน                             
 3.      3  คน                     6.     6    คน

4. นักศึกษาเปนบุตรคนที่เทาไร
  1.   คน ท่ี  1   4.   คน ท่ี   4
  2.   คนที่   2              5.   คนที่    5 
  3.   คนที่   3   6.   มากกวาคนที่ 5

5. นักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม
 1.มี   (โปรดระบุ )…………………..…    2. ไมมี

6. บิดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม
 1.มี   (โปรดระบุ)……..………………     2. ไมมี                                       

7. มารดาของนักศึกษามีโรคประจําตัวหรือไม
 1.มี   (โปรดระบุ) ……………………     2.ไมมี                                  

8. นักศึกษานับถือศาสนา
 1. พุทธ  3. คริสต                                                    
 2. อิสลาม  4. อื่นๆ (โปรดระบุ)………………
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9. คาใชจายสวนตัวนักศึกษาเฉลี่ยเดือนละเทาไร(ไมรวมคาท่ีพักและคาเลาเรียน)
 1. นอยกวา 1,001  บาท                 4. 3,001 –  4,001  บาท                       
 2. 1,001 – 2,000  บาท                  5. มากกวา 4,000  บาท
 3. 2,001 – 3,000  บาท

10. ระดับการศึกษาของบิดา
 1.ประถมศึกษา
  2. มัธยมศึกษา                
  3. มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา
 5. ปริญญาตรี
 6.สูงกวาปริญญาตรี

    7. อื่นๆ (โปรดระบุ)……………..…

11. ระดับการศึกษาของมารดา                                                                            
 1.ประถมศึกษา                                    
 2. มัธยมศึกษาตอนตน
 3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ
 4. ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงหรืออนุปริญญา
 5. ปริญญาตรี

                     6. สูงกวาปริญญาตรี
 7. อื่นๆ (โปรดระบุ)………

12. สถานภาพของบิดา – มารดา
 1.บิดามารดาอยูดวยกัน              5.หยาราง
 2.บิดามารดาแยกกันอยู  6.เสียชีวิตท้ังคู
 3.บิดาเสียชีวิต   7.อื่นๆ (โปรดระบุ)……………
 4.มารดาเสียชีวิต

13. อาชีพหลักของบิดา
 1.ขาราชการ  ลูกจางรัฐบาล  รัฐวิสาหกิจ   4. คาขาย
 2.นักธุรกิจ                           5.รับจางทั่วไป
 3.เกษตรกร                          6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………..…
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14. อาชีพหลักของมารดา
 1.ขาราชการ   ลูกจางรัฐบาล รัฐวิสาหกิจ   4. คาขาย
 2.ธุรกิจ                                      5.รับจางทั่วไป               
 3.เกษตรกรรม                            6.อื่นๆ  (โปรดระบุ)………...…..

15. รายไดรวมของผูปกครอง  (รายไดสูงสุดของบิดา – มารดา หรือผูปกครอง)
 1.รายไดต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน                                                 
 2.รายได    5,001 -  10,000  บาทตอเดือน
 3.รายได   10,001 -  20,000 บาทตอเดือน
 4.รายได   20,001 - 30,000  บาทตอเดือน
 5. รายไดมากกวา  30,000บาทตอเดือน

16. ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยูกับบุคคลใด
 1.บิดา  4.ญาติ                                             
 2.มารดา               5.เพื่อน
 3. บิดา - มารดา               6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………….……

17. สภาพแวดลอมบริเวณที่พักอาศัยของนักศึกษาในปจจุบัน
 1. ชุมชนแออัด  4. หางไกลจากแหลงชุมชน (เปลี่ยว)               
 2. ยานธุรกิจคาขาย  5. อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………….…………
 3. ตลาดสด

18. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากบุคคลใดมากที่สุด
( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.บิดา มารดา  4.เจาหนาท่ีสาธารณสุข/แพทย                       
 2. เพื่อน              5.  อื่นๆ (โปรดระบุ)………………..……
 3.  ครู/อาจารย

19. นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเองจากสื่อวัตถุชนิดใดมากที่สุด
( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  โทรทัศน  4. หนังสือพิมพ
 2. วิทยุ  5. อินเตอรเน็ต
 3. นิตยสาร   6. อื่นๆ  (โปรดระบุ)…………………
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20. ผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา
 1. เกรดเฉลี่ย  0.50 – 1.00          5. เกรดเฉลี่ย  2.51 – 3.00             
 2. เกรดเฉลี่ย  1.01 – 1.50          6. เกรดเฉลี่ย  3.01 – 3.50
 3. เกรดเฉลี่ย  1.51 – 2.00          7. เกรดเฉลี่ย  3.51 – 4.00
 4. เกรดเฉลี่ย  2.01 – 2.50

21. นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดยพาหนะชนิดใด
 1. รถจักรยานยนต    5. รถโดยสารประจําทาง                            
 2. รถยนตสวนบุคคล    6. เรือ
 3. รถไฟ    7. ใชพาหนะมากกวา  1  ชนิด

                        4. รถสองแถว (โปรดระบุ)……………………………
                                        8.อื่นๆ  (โปรดระบุ)……………….

22.  เมื่อมีเวลาวางนักศึกษามักทํากิจกรรมใดมากที่สุด(เลือกตอบเพียงขอเดียว)
 1. อานหนังสือ    5. เลนดนตรี                       
 2. เลนกีฬา                6. เลนคอมพิวเตอร / อินเตอรเน็ต
 3. เดินศูนยการคา        7. ดูโทรทัศน
4. ทํางานพิเศษ             8. อื่นๆ  (โปรดระบุ)……..………..

23. นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละกี่ช่ัวโมง
 1.  นอยกวา   6  ช่ัวโมง                                                                      
 2.  6 - 8   ช่ัวโมง
 3.  มากกวา   8   ช่ัวโมง

24.นักศึกษารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ
 1.    1   มื้อ                                    3.    3  มื้อ                                                   
 2.    2   มื้อ                                    4.    มากกวา  3  มื้อ

25.ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษามีปญหาสุขภาพที่จะตองไปพบแพทยหรือไม
 1. มี  (โปรดระบุปญหาสุขภาพ )………………………….               

            2. ไมมี
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26.นักศึกษามีการลดน้ําหนักหรือไม
 1. มี     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
โดยวิธี            1.ลดอาหาร  4. ออกกําลังกาย

                2.ใชยาลดความอวน       5.  อื่นๆ  (โปรดระบุ)………………….
                               3. อดอาหาร

             2. ไมมี

27. บิดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม
 1. สูบ  2. ไมสูบ

28. มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่หรือไม
 1. สูบ                 2. ไมสูบ

29. บิดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม
 1. ดื่ม                 2. ไมดื่ม

30. มารดาของนักศึกษาดื่มสุราหรือไม
 1. ดื่ม                2. ไมดื่ม
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ตอนที่ 2

คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ ใสเครื่องหมาย √ ลงใน  หนาขอความแตละขอและเติมคําตอบใน
ชองวางตามความเปนจริงเกี่ยวกับตัวนักศึกษา

1.     นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งใชหรือไม
สําหรับผูวิจัย

               1.   ใช   เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)
                            1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                              2.  เพื่อความปลอดภัย
                              3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).......………........

  2.  ไมใช

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งใชหรือไม
 1.  ใช เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                              1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                        2.  เพื่อความปลอดภัย

  3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ).........…….......
 2.  ไมใช

3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่นทุกครั้งหรือไม
 1  ใช  เหตุผล   ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                       2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ

 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................
 2.  ไมใช

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่นหรือไม
 1. ใช
 2. ไมใช    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว) 

 1.ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                  2.  เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ

 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................
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5.    นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้งตอนเชา และกอนนอนหรือไม
 1.  ใช   เหตุผล    ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)     

                 1. ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
                 2.  เพื่อปองกันฟนผุ

  3. เพื่อปองกันกลิ่นปาก
                               4. อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................................

 2.  ไมใช

6. ในปท่ีผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก หรือไม
 1.  ตรวจ    เหตุผล      ( เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                              1.  เพื่อสุขภาพปากและฟน
 2.เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพชองปาก
 3. ครู-อาจารยแนะนํา

                              4. บิดา-มารดาแนะนํา
 2.  ไมตรวจ

7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยาเหลานี้หรือไม
เชน ยาปฏิชีวนะ

  1. รับประทาน    ตามวิธีใด  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
  1. รับประทานตามที่แพทยสั่ง
  2. ซื้อตามรานคารับประทานเอง

เหตุผลท่ีรับประทาน……………………………….
         2. ไมรับประทาน

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหม  ๆ
 1. ปฏิบัติ                                       2. ไมปฏิบัติ

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงหรือไม
 1.  ใช     ถาใชนักศึกษาหลีกเลี่ยงอาหารชนิดใด..................................... 
 2.  ไมใช
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10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจหรือไม
  1.  เคย  ถาเคยปรึกษาใคร  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  พี่ – นอง        4.  พอ - แม          
   2.  พอ              5.  ญาติ(โปรดระบุ)…………………….

                              3.  แม          6.  เพื่อน
                                          7.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)……………………… 

        2.  ไมเคย
     

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ /ยาคลายเครียดหรือไม
                1. ใช     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.รับประทานแลวจะหลับสบาย                          
 2.เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ
 3. รับประทานแลวจะหายเครียด
 4. อื่นๆ   (โปรดระบุ )…………..

               2.ไมใช

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางหรือไม
 1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  เพื่อลดความอวน    3.  ผูปกครองบังคับ
 2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........................

      2. ไมใช

13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมูหรือไม
 1. ใช  เหตุผลท่ีปฏิบัติเพราะ          (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  เพื่อลดความอวน    3.  ผูปกครองบังคับ
 2.  เสริมสรางความแข็งแรง  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).........................

 2. ไมใช

14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ ท่ีทํามาจากนมบอยเพียงใด
 1.ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  เพื่อสุขภาพแข็งแรง  3.   ผูปกครองจัดให  
               2.   เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต     4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................

  2. ไมใช 
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15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมหรือไม
   1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.   ติดใจในรสชาด  3.   ตามสมัยนิยม
  2.   หลีกเลี่ยงไมได   4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................…

    2.  ไมใช    เหตุผลท่ีไมเลือกดื่มเลยเพราะ (โปรด ระบุ)………………..

16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไมหรือไม
            1.  ใช  เหตุผลท่ีรับประทานเพราะ      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทานโรค
 2.   อรอย
 3.   เปนที่นิยม
 4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................

 2.  ไมใช

17. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภหรือไม                                               
1.  เคย    ถาเคย จํานวน.....…………......ครั้ง.

      2.  ไมเคย

18. นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงหรือไม
  1.  เคยถาเคย จํานวน....………......ครั้ง
 2.  ไมเคย

19. นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันหรือไม
 1. เคย  ถาเคย จํานวน...……....... ครั้ง/เดือน
 2.  ไมเคย

20. นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนหรือไม
1. เคย    ถาเคย จํานวน.………...... คน/เดือน

2.  ไมเคย

21. นักศึกษามีการสักผิวหนังหรือไม
 1. มี  บริเวณ……………..    

หากสักผิวหนังแลวพบปญหาหลังการสักหรือไม   (โปรดระบุ)………………….…
 2. ไมมี
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22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองหรือไม
 1. เคย   เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1. เพื่อนแนะนํา                     4.คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย
 2. เพื่อหาประสบการณ        5.อื่นๆ (โปรดระบุ)……………..
 3.คลายความเครียด

   2. ไมเคย

23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย/ยาเพื่อคุมกําเนิดหรือไม
1. ใช    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                               1.  ปองกันการตั้งครรภ
                     2.  ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

 3.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)........................
     2.  ไมใช

24. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงหรือไม
1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                              1.  รีบรอนใหทันเวลา  3.   แขงขับรถ  
 2.  เบรคไมทัน                    4.   อื่น ๆ   (โปรดระบุ)...........................

 2.  ไมเคย เหตุผล  โปรดระบุ.................................................

25. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจรหรือไม
  1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1.  รีบรอนใหทันเวลา  3.  เพื่อยนระยะทาง
 2.  คิดวาไมอันตราย  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).............................

  2.  ไมเคย เหตุผล   โปรดระบุ.................................................

26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันหรือไม
1.  เคย     เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

                             1.  สนุกสนาน
                    2.  ไมคิดวาเปนอันตราย

 3.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).......................
2.  ไมเคย เหตุผล โปรดระบุ...............................................
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27. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุดหรือไม
1.  เคย     เหตุผล      (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  เห็นวายังใชได  3.  ไมมีเวลาซอมแซม
               2.  คิดวาไมมีอันตราย  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).....................

  2.  ไมเคย เหตุผลโปรดระบุ.......................................

28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก หลังจากใชอุปกรณไฟฟาหรือไม
1.  เคย     เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  ประหยัดไฟฟา  3.  เปนความเคยชิน
 2.  ปองกันไฟฟาช็อด/ไฟใหม  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................

          2.  ไมเคย     เหตุผลโปรดระบุ....................................................

29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตหรือไม
 1.  เคย    เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

  1.  ความเคยชิน   3.   ปองกันอันตราย
  2.  กลัวถูกตํารวจจับ   4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................

2.  ไมเคย เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
                              1.  รําคาญ  3.   ไมมีเงินซื้อ
        2.  ไมคิดวาอันตราย           4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................

30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตหรือไม
  1.  เคย   เหตุผล   (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  ความเคยชิน   3.   ปองกันอันตราย
                              2.  กลัวถูกตํารวจจับ   4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ)...............................

  2. ไมเคย เหตุผล  (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
                              1.  รําคาญ

 2.  ไมคิดวาอันตราย
 3    อื่น ๆ (โปรดระบุ)...........................

31. ในปการศึกษานี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย หรือไม
 1. เคย   กับบุคคลใด    โปรดระบุ………………  2. ไมเคย.                          

32. นักศึกษาเคยใชสารเสพติดหรือไม
  1.  เคย     โปรดระบุ…………………….    2.   ไมเคย
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33. นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของยาเสพติดใชหรือไม
 1.  ใช  2. ไมใช

34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดยาเสพติดหรือไม
 1.  เคย กี่ครั้ง โปรดระบุจํานวน………..ครั้ง

                          ชนิดของยาเสพติดไดแก…………………………….
      2. ไมเคย

35.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลังบอยเพียงใด
               1.  ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ     (เลือกตอบเพียงขอเดียว)

 1.  รสชาดอรอย  3.  ออนเพลีย
 2.  ทําใหไมงวงนอน  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)..............................

  2.  ไมใช

36.   นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลหรือไม
 1. ใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................
 2. ไมใช   เหตุผลท่ีดื่มเพราะ   (โปรดระบุ)..............................

37.   นักศึกษาสูบบุหรี่บอยเพียงใด
 1. ใช   เหตุผลท่ีสูบเพราะ   (โปรดระบุ)..............................
 2. ไมใช   เหตุผลท่ีสูบเพราะ   (โปรดระบุ)..............................

38.  นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวหรือไม
 1.  เปนประจํา        
 2.  บอยครั้ง       
  3.  เปนบางครั้ง

   เหตุผลท่ีขัดแยงเพราะ    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
 1.  ความคิดเห็นไมตรงกัน  3.  ตองการแสดงเหตุผล
 2.  ตองการเอาชนะ  4.  อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................

 4.  ไมเคยขัดแยงเลยเพราะ (โปรดระบุ).........................................

39.   นักศึกษาดื่มชา-กาแฟบอยเพียงใด
  1.  อยางนอยวันละครั้ง   3.  ประมาณ สัปดาหละครั้ง
  2.  2- 3 วันตอครั้ง   4. ไมดื่มเลย  (โปรดระบุ)................



223

เหตุผลท่ีดื่มเพราะ (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
  1.   ติดใจในรสชาด  3.   ติดเปนนิสัย
 2.  ทําใหไมงวงนอน  4.   อื่น ๆ (โปรดระบุ).........................

40. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศบอยเพียงใด
               1.    5  ครั้งตอสัปดาหข้ึนไป

 2.   3 - 4  ครั้งตอสัปดาห     
 3.   1 - 2   ครั้งตอสัปดาห
 4.   ไมเคยเลย

               เหตุผล    (เลือกตอบเพียงขอเดียว)
 1.  คลายความเครียด           2.  หาประสบการณ
 3.   เพื่อนชักชวน        4. มีความตองการทางเพศ    
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ภาคผนวก  ฉ

ตารางพฤติกรรมสุขภาพดานเพศศึกษา
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การนําขอมูลจากการเก็บแบบสอบถาม กับนักศึกษา จํานวน 490 คน มาวิเคราะหเพิ่มเติม
ดานเพศสัมพันธ

ดานเพศสัมพันธ  (เพิ่มเติม)

   ทั้งหมด                      เพศชาย                   เพศหญิง
                                                N = 490    รอยละ        N = 240  รอยละ      N = 250  รอยละ
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ
เคย  (เคยใชถุงยางอนามัย                112     22.9           93     38.7              19        7.6
         เปล่ียนคูนอน, ตั้งครรภ/ทําแทง
         เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
         เคยใชบริการทางเพศ)
ไมเคย                                              378     77.1                147     61.3            231     92.4

นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ เคยใชถุงยางอนามัย, เปล่ียนคูนอน, ตั้งครรภ/ทําแทง, เคยมีเพศ
สัมพันธกับเพศเดียวกัน, เคยใชบริการทางเพศ  รอยละ 22.9 เปนเพศชาย รอยละ 38.7 เปนเพศหญิง
รอยละ 7.6



226

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวเบญจมาศ กล่ินบํารุง เกิด วันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ.2515 เกิดที่อําเภอเมืองนาน 
จังหวัดนาน มีภูมิลําเนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีพยาบาลศาสตร
บัณฑิต จากคณะพยาบาลศาสตรศิริราช มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อป พ.ศ 2538 และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย พ.ศ.2542 (รหัสประจําตัวนิสิต 4283748827)

  ปจจุบันรับราชการ ตําแหนง พยาบาลระดับ 5 ตึกเจาฟามหาจักรี 5 (ขาวไทยอุทิศ 2)     
งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร สังกัดคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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