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                           The  purposes  of  the  research  were  to  study  health  behaviors  of  students  at the 
certificate level  in  colleges  under  the  Department  of  Vocational  Education  in  Bangkok Metropolis  on  
the  variables  of  genders , divisions  and  education  regions. The  subjects  of  570  in  the  third  year 
Education  were 285 males  and  285  females  from  secondary  colleges  under  the Department  of  Vocational 
Education  in Bangkok Metropolis.  The questionnaires were sent to 570 students .All questionnaires, 
accounting for 100 percent, were returned. The data were then  analyzed  in  terms  of  percentages

                          The  results  were as  follows :
     1. The positive health behaviors of students were as follows: having no abortion or leaving a 

partner aborted (96.1 %), consuming of fruits and vegetables (94.4 %), having no pregnancy or leaving a 
partner pregnant (93.7 %), unpluging electric supplies after being used (89.6 %), no drug using (88.6 %), 
following up of drug information (86.7 %), no smoking (85.3 %), fastening seat belt while sitting in a car     
(82.1 %), washing hand  before meal (56.3 %), consumption of five basic groups of food every day (54.2 %),

     2. The negative health behaviors of students were as follows: having conflict with family 
members (92.3%), consumption of soft drink (85.4 %) having stressful problems (80.7 %), sharing glasses and 
vessels (63.9%), consuming of alcohol (57.7%), motorcycle into on coming traffic (47.9%), no dental check up 
for over a year (46.1%), disobeying stop signs (22.3%), smoking (14.7 %), using drugs and narcotics (11.4 %),
having sex with prostitutes (7.2 %),  being pregnant or leaving a partner pregnant (6.3 %), having an abortion or 
leaving a partner aborted (3.9 %)
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บทท่ี1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 ไดมีการปรับกระบวนทัศน
การพัฒนามาเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา โดยการสงเสริมทางดานการศึกษาเพื่อพัฒนา    
คุณภาพชีวิตของคนไทยใหดีขึ้น (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2543) แตการที่จะพัฒนาการศึกษาใหดีนั้น 
จะตองเริ่มจากการที่คนในประเทศมีสุขภาพดีกอน ดังที่มีปรัชญาเมธีสองทาน คือ อริสโตเติล และ
เพลโต (Aristotle & Plato อางถึงใน สุชาติ โสมประยูร, 2542) ไดกลาวไววา “ในการที่จะให        
การศึกษาดานอื่นๆนั้น สมควรใหเด็กมีสุขภาพดีเสียกอน” และจากผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ      
คนไทยอยางตอเนื่อง ทําใหจํานวนปที่ไดรับการศึกษาโดยเฉลี่ยของคนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป เพิ่มขึ้น
จาก 6.4 ป ในป 2535 เปน 7 ป ในป 2540 และอัตราการเขาเรียนหนังสือของเด็กมีแนวโนมดีขึ้นทุก
ระดับชั้น (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ, 2544) แตในดานสุขภาพอนามัยยังพบวา 
อัตราการเจ็บปวยและตายดวยโรคที่เกิดจากพฤติกรรมยังเปนปญหาดานสุขภาพ ดังคํากลาวของ  
นายแพทยเคนเนท คูเปอร (Kenneth Cooper อางถึงในสุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2542) ไดกลาวไววา 
“มนุษยที่ตายดวยสาเหตุจากโรคนั้นมีนอย สวนใหญมนุษยจะตายดวยสาเหตุอันเนื่องมาจาก       
พฤติกรรม หรือการกระทําที่ผิดๆตลอดชีวิตของตัวเขาเองเกือบทั้งสิ้น” และจากสถิติสาธารณสุข ได
แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา “คนสวนนอยเทานั้นที่ตายดวยโรคชรา แตคนสวนใหญตายดวยโรค 
และอุบัติภัยที่ปองกันได” (สุชาติ โสมประยูร, 2542) โดยเฉพาะสาเหตุการตายที่สําคัญของชีวิต    
คนไทย 5 อันดับแรก (สํานักบริหารการระเบียน กระทรวงมหาดไทย อางถึงในสุชาติ โสมประยูร,
2542) ไดแก โรคหัวใจ (79.5%) อุบัติเหตุและการเปนพิษ (64.3%) มะเร็งทุกชนิด (51.7%)         
ความดันเลือดสูงและโรคหลอดเลือดสมอง (16.2%) การบาดเจ็บจากการฆาตัวตาย ถูกฆาตาย และ
อ่ืนๆ (14.6%)

จากรายงานสถานการณสุขภาพคนไทยทั่วประเทศระหวางป 2540-2541 ของ
กระทรวงสาธารณสุข ยังไดระบุถึงปญหาสาธารณสุขที่มีแนวโนมสูงขึ้น ซ่ึงลวนแตเปนโรคที่มี
สาเหตุมาจากพฤติกรรมของคนไทย เชน การตายจากอุบัติเหตุ ในชวง 1 ป ระหวางป 2540-2541 
เฉพาะกรณีอุบัติเหตุจากการจราจรพบวา มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นประมาณ 60,000-80,000 คร้ังตอป ทําให
ผูเสียชีวิต 13,000 คน และบาดเจ็บ 48,000 คน ประมาณเปนมูลคาความเสียหายเปนตัวเงินถึง 
70,000-90,000 ลานบาท สาเหตุสําคัญของอุบัติภัยจราจรมาจาก 3 ปจจัยหลัก คือ “คน” “ถนน” 
“รถ” ขอมูลบงชี้วาสาเหตุที่มาจาก    "คน" อาจสูงถึง 85% (แทจริง  ศิริพานิช และคณะ, 2542)
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โรคที่เกิดจากวิถีชีวิต (Life style) เปนกลุมโรคอีกกลุมหนึ่งสาเหตุการเจ็บปวย และเสีย
ชีวิตเพิ่มขึ้นไดแก โรคจากการสูบบุหร่ี การดื่มสุรา โรคทางเพศสัมพันธ และโรคเกี่ยวกับสุขภาพจิต 
ซ่ึงพบวาภาวะปรวนแปรทางจิตใจ อารมณ และความเครียดของคนไทยเพิ่มสูงขึ้น นับจากป 2539 
เปนตนมา โดยคาดวาเปนผลจากการเผชิญภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ มีอัตราการปวยดานจิตและอัตรา
การพยายามฆาตัวตายมีแนวโนมสูงขึ้น โดยเฉพาะภายหลังวิกฤตเศรษฐกิจ ก็พบวาผูที่ตกงานจะมี
ความเครียด และความคิดฆาตัวตายมากกวาผูมีงานทําเกือบ 21 เทา (สมชาย จักรพันธุ, 2542)

นอกจากนี้ ก็ยังมีโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชนโรคเอดสซ่ึงไดกลายเปนสาเหตุการ
ตายของคนไทยโดยเฉพาะในเด็กวัยรุน จากรายงานสถานการณผูติดเชื้อเอดสที่ปรากฏอาการแลว 
และผูปวยโรคเอดสในประเทศไทยเมื่อวันที่ 31 ธันวาคม 2542 กองระบาดวิทยา พบวา มีจํานวน     
ผูติดเชื้อที่ปรากฏอาการแลว จํานวน 52,749 ราย และเสียชีวิตแลว จํานวน 5,507 ราย และมีผูปวย
โรคเอดสสะสม จํานวน 134,097 ราย เสียชีวิตแลว จํานวน 36,928 ราย ผูปวยเอดสสวนใหญเปน
เพศชายรอยละ 78.36 เพศหญิงรอยละ 21.64 คิดเปนสัดสวนระหวางเพศชายตอเพศหญิง เทากับ    
3.6:1 นอกจากนี้ยังพบวาผูปวยเอดสสวนใหญอยูในวัยแรงงานที่มีอายุตั้งแต 15–59 ป รอยละ 93.70 
ของผูปวยเอดสทั้งหมด ในจํานวนนี้มีหญิงที่มีอายุ 15–49 ป รอยละ 18.73 ของการรายงาน ผูปวย
เอดสทั้งหมด และพบวาจํานวนผูปวยเอดสสูงสุดอยูในกลุมอายุ 25–29 ป รอยละ 28.38 รองลงมาอยู
ในกลุมอายุ 30–34 ป รอยละ 23.97 อายุ 35-39 ป รอยละ 14.42 อายุ 20–24 ป รอยละ 11.84 อายุ    
40-44 ป รอยละ 7.51 อายุ 0-4 ป รอยละ 4.33 ตามลําดับ ซ่ึงถาพิจารณาเฉพาะผูปวยเอดสที่อยูใน
กลุมอายุ 15–19 ป เพศหญิงจะมีอัตราปวยสูงกวาเพศชาย ซ่ึงจะตางจากกลุมอายุอ่ืนๆที่พบวาอัตรา
การปวยในเพศชายมากกวาเพศหญิง (กระทรวงสาธารณสุข, กองโรคเอดส, 2542)

จากการศึกษาของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย (TDRI) เมื่อวันที่ 31 
ธันวาคม 2536 ไดประมาณการวามีผูใชยาเสพติดใน 5 ประเภท คือ สารระเหย กัญชา เฮโรอีน และ
ฝน โดยแยกประชากรที่ศึกษาเปนกลุมยอย ซ่ึงมีความเสี่ยงสูงตอการใชยาเสพติดไว 16 กลุม มีผูใช
ยาเสพติดของประเทศไทยทุกกลุม รวมทั้งสิ้น 1,267,590 คน หรือรอยละ 2.17 ของประชากรทั้ง
ประเทศ และในจํานวนนี้ประมาณการไดวา มีกลุมวัยเรียน และเยาวชนอายุระหวาง 15-25 ป ซ่ึง
ประกอบดวย นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาตางๆใชยาเสพติดจํานวน 71,666 คน คิดเปนรอยละ 
8.13 ของกลุมเสี่ยงทั้งหมด (สํานักงานคณะกรรมการการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2539)
 ดังนั้น การใหการศึกษาในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเยาวชนโดยทั่วไป และ
โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เนื่องจากเยาวชนกลุมนี้ 
จะตองออกไปประกอบอาชีพตามสาขาที่ตนเองไดเรียนมาในอนาคต ทางกระทรวงศึกษาธิการจึง
ไดพิจารณาเห็นความจําเปนในดานสุขภาพของผูที่จะออกไปปฏิบัติอาชีพ เพราะถือวา ผูที่จะไป
ปฏิบัติอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นจะตองเปนผูมีสุขภาพและพลานามัยที่สมบูรณ  แข็งแรง จึง
ไดใหความสําคัญตอวิชาสุขศึกษา ดังจุดมุงหมายของหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพป 2538 
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ของกระทรวงศึกษาธิการ ที่สําคัญตอนหนึ่ง กลาวไววา “เพื่อใหมีสุขภาพและอนามัยสมบูรณทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ” โดยในหลักสูตรระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ไดจัดใหวิชาสุขศึกษาเปน
หมวดวิชาพื้นฐานที่ทุกสาขาวิชาชีพจําเปนตองเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2538)

ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา เนื่องจากวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เปน  
นักศึกษาที่อยูในชวงของวัยรุน ซ่ึงเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ อยากรู อยากลอง อีกทั้งการเรียน การสอน
ในวิชาสุขศึกษา ไดมีเวลาเรียนนอยลง โดยเปลี่ยนจาก 3 รายวิชาในหลักสูตรประกาศนัยบัตรวิชา
ชีพป 2530 (ฉบับปรับปรุงป 2533) ลดลงเปน 2 รายวิชาในหลักสูตรประกาศนัยบัตรวิชาชีพป 2538 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใน
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
............
วัตถุประสงคของการวิจัย

เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 3 
สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร ในดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพ
ดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ     
การปองกันสิ่งเสพติด

ขอบเขตของการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษา
อยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 
2543 ในดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป, พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ, พฤติกรรมสุขภาพดาน
ความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด

ขอตกลงเบื้องตน

              ในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยถือวาขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบของนักศึกษา เปนขอมูลที่เชื่อถือไดตรงตามความเปนจริง
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

1. พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติ และขอคิดเห็นของนักศึกษา
ในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรมสุขภาพดานความ
ปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด ทั้งที่สังเกตไดและสังเกตไมได 
ซ่ึงสามารถวัดไดจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น

1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป หมายถึง พฤติกรรมสุขภาพดานการบริโภคอาหาร 
สุขภาพสวนบุคคล การใชยา การออกกําลังกาย

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมสุขภาพดานการมี    
เพศสัมพันธ โรคติดตอ การตั้งครรภ

1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย หมายถึง พฤติกรรมสุขภาพดานการ
จราจร อาชีวอนามัย

1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด หมายถึง พฤติกรรม       
สุขภาพดานการใชสารเสพติดรายแรง และไมรายแรง การปองกันสิ่งเสพติด

2. นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ หมายถึง นักศึกษาชายและหญิงที่กําลังศึกษา
ในระดับชั้นปที่ 3 หลักสูตรปวช.  สังกัดกรมอาชีวศึกษา

3. กองที่สังกัด หมายถึง กองที่สถานศึกษาของนักศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพสังกัด
อยู ไดแก กองวิทยาลัยเทคนิค กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา  กองการศึกษาอาชีพ

4. อาชีวศึกษา หมายถึง การศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ในสังกัด
กรมอาชีวศึกษา

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เปนแนวทางสําหรับครู อาจารย และผูบริหารในการวางแผนพัฒนาพฤติกรรม      
สุขภาพของนักศึกษาในสถานศึกษา อยางถูกตอง และเหมาะสม

2. เปนแนวทางในการพัฒนา ปรับเปลี่ยน และแกไขปญหาพฤติกรรมสุขภาพที่ไม    
พึงประสงคของนักศึกษา

3. เปนแนวทางในการศึกษา และปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาใน
กลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในอนาคต
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วรรณคดีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา แนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
เปนพื้นฐานแนวทางในการวิจัย โดยกําหนดขอบเขตการศึกษา เปนหัวขอ ตามลําดับ ดังนี้

1. แนวคิดทั่วไปในเรื่องพฤติกรรม
2. พฤติกรรมของเด็กวัยรุน
3. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของเด็กวัยรุน
4. พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของเด็กวัยรุน
5. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
6. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

 1. แนวคิดท่ัวไปในเรื่องพฤติกรรม
1.1 ความหมายของพฤติกรรม

คําวาพฤติกรรม (Behavior) มีผูกําหนดความหมายไวตางๆกัน ตัวอยางเชน       
พฤติกรรม  หมายถึง  กิริยาอาการ  ความคิด  และความรู สึกที่แสดงออกตอส่ิงแวดลอม                  
(มานิต มานิตเจริญ อางถึงในชาญชัย เรืองขจร, 2540)

พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมที่สามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น หรือเครื่องมืออ่ืนๆ
เชน การวิ่ง การกิน การกระพริบตา และการคิด เปนตน (ธัญญะ บุปผเวส และคณะ, 2534)

พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยา หรือกิจกรรมของสิ่งมีชีวิต ซ่ึงจะสังเกตไดหรือ
สังเกตไมไดก็ตาม ถาสิ่งมีชีวิตนั้นเปนคน พฤติกรรมของคนก็หมายถึงปฏิกิริยาตางๆ ที่บุคคลแสดง
ออกมาอันมีทั้งพฤติกรรมภายใน (Covert behavior) และพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior)

พฤติกรรมภายใน หมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาภายในตอบุคคล ซ่ึงมี         
ทั้งรูปธรรม และนามธรรมพฤติกรรมภายในที่เปนรูปธรรมแมจะสังเกตเห็นไมไดโดยตรง แตก็
สามารถใชเครื่องมือบางอยางเขาชวยในการวัดได เชน วัดการเตนของหัวใจ การทํางานของปอด 
ฯลฯ สําหรับพฤติกรรมภายในที่เปนนามธรรม ไดแก ความคิด ความรูสึก ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม 
ซ่ึงอยูในสมองของบุคคล ซ่ึงพฤติกรรมภายในที่เปนนามธรรมนี้ไมสามารถมองเห็นได และไม
สามารถใชเครื่องมือตรวจสอบได แตอาจวัดไดโดยทางออม (proxy) โดยผานตัวแปรอื่น พฤติกรรม
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ภายในมีความสัมพันธกับพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกมา  ซ่ึงอาจจะสอดคลองกันหรือ             
ไมสอดคลองกันก็ได

พฤติกรรมภายนอก เปนสิ่งที่มองเห็นไดตลอดเวลา เชน การพูด การแสดง
อากัปกิริยาตางๆ อาจเปนการแสดงออกขณะรูสึกตัวหรือไมรูสึกตัว เชน การละเมอขณะนอนหลับ 
เปนตน การจะประเมินคุณภาพของคน ก็ดูไดจากพฤติกรรมจากภายนอก เชน ความสุภาพ ความ
แคลวคลองวองไว ความตรงตอเวลา ความกาวราว ความหยาบ ความเรียบรอย พฤติกรรมภายนอก
เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของมนุษยในการจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น (พันธุทิพย รามสูตร, 2540)

1. 2 พฤติกรรมสุขภาพ
 โดยทั่วไปพฤติกรรมสุขภาพของคนอาจจําแนกได 3 ประเภทดังนี้

1) พฤติกรรมการปองกันโรค และสงเสริมสุขภาพ (Preventive and 
Promotive Health Behavior) เปนพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทําในภาวะปกติ โดยแบงออกเปน 
2 ลักษณะ  คือ พฤติกรรมสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพดี เชน การรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
การออกกําลังกายเปนประจํา การไมสูบบุหร่ี หรือเสพสิ่งเสพติด การพักผอนที่เหมาะสมกับสภาพ
ของตนเอง และอีกลักษณะหนึ่งคือ พฤติกรรมการปองกันโรค และอุบัติภัยตางๆ เชน การไปตรวจ     
รางกายเปนประจําทุกป การคาดเข็มขัดนิรภัย หรือสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่รถยนต หรือ               
รถจักรยานยนต เปนตน

2) พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย (Illness Behavior) หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคล
กระทําเมื่อรูสึกวามีความผิดปกติเกิดขึ้นกับตนเอง เชน เมื่อรูสึกปวดทอง บุคคลอาจมีพฤติกรรมตอ
การปวดทองไดหลายลักษณะ เชน อาจเพิกเฉยเพื่อรอดูอาการตอไป หรืออาจปรึกษาบุคคลใกลชิด   
เกี่ยวกับความผิดปกติของตน หรืออาจไปแสวงหาการรักษาพยาบาล เชน ไปซื้อยามารับประทาน 
หรือไปพบแพทย พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลเมื่อเจ็บปวยจึงจําแนกออกไดเปน 2 ระยะ คือ     
ระยะแรก เปนขั้นของการรับรู (preceive) ถึงความผิดปกติที่เกิดขึ้น และระยะที่สอง คือ ระยะที่มี
พฤติกรรมตอบสนอง (take action) กับความผิดปกตินั้นๆ

3) พฤติกรรมที่เปนบทบาทของการเจ็บปวย (Sick Role Behavior)    
หมายถึง การปฏิบัติที่บุคคลกระทําหลังจากไดทราบผลการวินิจฉัยแลว เปนพฤติกรรมที่ทําตาม     
คําสั่ง หรือคําแนะนําของผูใหการรักษา เพื่อใหหายจากการเจ็บปวยนั้น เชน แพทยวินิจฉัยวาเขาเปน
โรคหวัดตองรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง พักผอนมากๆ รักษารางกายใหอบอุน ไมควรดื่มน้ําเย็น
หรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะทําใหอาการของโรคมีมากขึ้น
               พฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ประเภท ที่กลาวมา เปนพฤติกรรมที่มีความ     
เกี่ยวของสัมพันธกัน และมีจุดมุงหมายเพื่อการดํารงรักษาสุขภาพทั้งสิ้น แตพฤติกรรมสุขภาพ       
ดังกลาว จะมีความถูกตองเหมาะสมเพียงใดก็ขึ้นอยูกับความรู เจตคติ และการปฏิบัติของบุคคลเอง
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รวมทั้งครอบครัวและสังคมของบุคคลนั้นดวย เนื่องจากเรื่องสุขภาพนั้นมีความเกี่ยวของ และอยูใน
ขอบขายทางวัฒนธรรม บุคคลแตละคนยอมจะมีวิธีแกไขปญหาสุขภาพที่แตกตางกันออกไป แมวา
ปญหานั้นจะเปนโรคภัยไขเจ็บเดียวกัน รวมทั้งการแกปญหาสุขภาพนั้นจะถูกกําหนดไวแลว โดย
กฎเกณฑของสังคมวาใครปวยเปนอะไร และควรไดรับการรักษาอยางไร ซ่ึงหากบุคคลในสังคม
ขาดความรูความเขาใจ มีเจตคติและความเชื่อที่ผิดทางสุขภาพ ก็จะนําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่
ไมเหมาะสม และอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพได เชน ในบางภูมิภาคของประเทศไทยยังมี
ความเชื่อวาหญิงใหนมบุตรจะตองงดเวนอาหารจําพวกเนื้อสัตว รับประทานไดเฉพาะขาวตมกับ
เกลือ หรือขาวกับปลาแหงเทานั้น ซ่ึงความเชื่อดังกลาวนี้จะมีผลตอสุขภาพของหญิงใหนมบุตร
อยางยิ่ง เนื่องจากในชวงระยะเวลาหลังคลอดและระยะของการใหนมบุตรหญิงแมลูกออนดังกลาว 
จําเปนตองไดรับอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะอาหารที่ใหสารอาหารโปรตีน เพื่อใชในการ    
สรางเสริมรางกายตลอดจนใชในการสรางน้ํานมแกลูก แตในบางชุมชนที่มีความเชื่อในเรื่องของ
ตองหามอยางรุนแรง จะทําใหเกิดผลเสียตอสุขภาพของแมและลูกมาก จึงเปนสิ่งที่บุคคลจําเปนตอง
ใหความสําคัญ และเรียนรูเร่ืองราวเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตอง

1.3 การวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ
ในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อวางแผนดําเนินการในการปรับเปลี่ยน      

พฤติกรรมสุขภาพสามารถใชกรอบแนวคิดของ L.W.Green มาประยุกตใชวิเคราะหหาสวนขาดของ
พฤติกรรมทั้ง 3 ปจจัย คือ

ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยที่เปนพื้นฐาน และกอใหเกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล หรือในอีกดานหนึ่ง ปจจัยนี้มีผลในทางสนับสนุนหรือ
ยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับแตละคน ไดแก ความรู ความเชื่อ คานิยม การรับรู เปน
ปจจัยภายในตัวบุคคล

ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factors) หมายถึง ส่ิงที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม
นั้นๆได และสามารถที่จะใชแหลงทรัพยากรเหลานั้น ซ่ึงเกี่ยวของกับราคา ระยะทาง เวลา ความยาก 
งายของการเขาถึงบริการ ประสบการณ และอ่ืนๆซึ่งเปนปจจัยภายนอกตัวบุคคล

ปจจัยสนับสนุน (Reinforcing Factors) เปนผลสะทอนที่บุคคลจะไดรับ หรือ
คาดวาจะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้น อาจชวยสนับสนุน หรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม      
สุขภาพได มีทั้งเปนสิ่งที่เปนรางวัล ผลตอบแทน และการลงโทษ โดยไดรับจากคนอื่นที่มีอิทธิพล
ตอตนเอง เชน ความคิดเห็นเปนปจจัยภายนอกที่เกิดจากคนอื่นนั่นเอง รวมทั้งอิทธิพลของ            
ส่ิงแวดลอมตางๆรอบๆตัวดวย เชน กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ เปนตน
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การวิเคราะหเพื่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ เปนการวิเคราะหถึง     
พฤติกรรมสวนขาดของ 3 ปจจัย หากพบวาปจจัยไหนขาด ก็ดําเนินการจัดกิจกรรมสุขศึกษา      
สรางเสริม หรือเติมลงไป ใหสอดคลองกับปญหาพฤติกรรมสุขภาพที่เกิดหรือคนพบเพื่อ            
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพๆในทิศทางที่พึงประสงค (สรงคกฎณ ดวงคําสวัสดิ์, 2536)

2. พฤติกรรมของเด็กวัยรุน
พฤติกรรมของเด็ก ยอมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดกับความเจริญเติบโต ความ

เปล่ียนแปลงของรางกายและจิตใจ ตลอดถึงความปรารถนาของหัวใจ นอกจากนั้น ขนบธรรมเนียม
ประเพณีหรือวัฒนธรรมก็เปนสวนที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมขึ้นแกเด็ก และส่ิงประกอบที่สําคัญและ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กก็คือ ตัวบุคคล เชน พอ แม ครู เพื่อนฝูง และประชาชนผูมี          
สวนเกี่ยวของที่เด็กไดติดตอสัมพันธดวย แมแตตัวของเด็กเองก็ยังเปนเหตุ เชน เมื่อเด็กรูสึกเกิด   
ปมดอย รูสึกขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกนอยเนื้อต่ําใจเห็นตัวเองไมมีคา ก็จะทําใหพฤติกรรม
ของเด็กเปลี่ยนแปลงไป สาเหตุของพฤติกรรมมีมากมายหลายอยาง แตส่ิงที่อยูเบื้องหลังการแสดง
ออกของมนุษยสวนใหญนั้น ไดแก แรงขับภายในตัวมนุษย ซ่ึงเกิดขึ้นเพราะมีแรงเราจากภายนอก
มากระตุนอวัยวะสัมผัส เราจึงกลาวไดอีกอยางหนึ่งวา พฤติกรรมทั้งหมดของมนุษยเกิดจากสิ่งเรา 
ยกตัวอยางใหเห็นชัดขึ้นก็ไดแกขณะที่เรายังมีชีวิตอยู รางกายมีความตองการหลายอยางสําหรับการ
ดํารงชีวิต เชน อาหาร น้ํา อากาศ และอ่ืนๆ เมื่อใดก็ตามที่รางกายเกิดความรูสึกหิว ความหิวก็เปน  
ส่ิงเรา ทําใหรางกายเกิดแรงขับขึ้นภายใน ผลักดันใหเราแสวงหาอาหารเพื่อนํามาสนองรางกาย    
นั่นคือ การกระทําตางๆเพื่อใหไดส่ิงที่ตองการนั้น เรียกพฤติกรรม

ดังนั้น อาจกลาวไดวา ตนตอสําคัญของพฤติกรรม ก็คือแรงขับซึ่งเกิดจากความตองการ
ของรางกายอีกขั้นหนึ่ง ความตองการของมนุษยมีมากมาย พูดกันไดไมมีวันสิ้นสุด แตนักจิตวิทยา
ไดสรุปสาเหตุของพฤติกรรมของเด็กวา เนื่องมาจากความตองการ 2 ประเภท ไดแก

1) ความตองการทางกาย หรือความตองการทางสรีรวิทยา ความตองการประเภทนี้
เปนสิ่งจําเปนของการมีชีวิตอยู เชน ความตองการอาหารเพื่อบรรเทาหิว ความกระหาย ความ
ตองการอากาศสําหรับหายใจ ความตองการออกกําลังกาย ความตองการขับถายของเสีย เปนตน    
ส่ิงตางๆที่รางกายของเด็กตองการนี้ หากวาไมขาดตกบกพรอง เด็กก็จะเกิดความสุข และความ     
พอใจ แตหากเกิดขาดขึ้นมาในขณะใดก็เปนเหตุใหเด็กตองดิ้นรน ตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งเพื่อ
ใหไดส่ิงที่ขาดมา เชน ในขณะที่เด็กกําลังอยูในหองประชุมบังเอิญเปนเวลาบายอากาศรอนจัด      
นักเรียนทุกคนมีความกระหายน้ํามาก อยากจะดื่มน้ํา เด็กคนใดมีความตองการหรือกระหายน้ํามาก
ก็อาจจะเปนแรงผลักดันใหเด็กกลาลุกขึ้นลาออกไปหาน้ําดื่ม ตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวา พฤติกรรม
นั้นมีจุดหมายปลายทาง และมีสาเหตุที่เนื่องจากความตองการทางรางกายคือ กระหายน้ํา
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2) ความตองการทางสังคม ถาหากพฤติกรรมของเด็กมีสาเหตุมาจากความตองการ
แตเพียงอยางเดียว การเขาใจพฤติกรรมของเด็กก็คงจะงายเขา เพราะมีสาเหตุจํากัด และมองเห็นได
ชัด แตเนื่องจากมนุษยเราเปนสัตวสังคม เด็กจึงมีความตองการทางสังคมเกิดขึ้น เชน ตองการความ
สําเร็จ ตองการความรัก ตองการใหคนอื่นยกยองและยอมรับนับถือ ตองการเปนอิสระและอื่นๆ

ความตองการทางสังคมแตละอยาง อาจทําใหเกิดพฤติกรรมนานาชนิด เชน 
เด็กคนใดตองการความสําเร็จ หรือตองการสอบไลไดที่หนึ่งก็จะพยายามทุกอยางเพื่อใหไปถึง           
จุดหมายปลายทางที่ตนตั้งไว โดยเด็กจะดูหนังสือจนดึก ยอมอดนอน แมจะงวง ไมยอมไปเที่ยวกับ
เพื่อน เปนตน อยางไรก็ตาม ถาหากเด็กมีความกลัววาจะไมไดคะแนนสูง แตยังมีความตองการสูง
เชนเดิม ก็อาจเปนแรงผลักดันใหประพฤติผิดได เชน ทุจริตในการสอบหรือหาทางอื่นๆที่จะชวยให
เขาไดคะแนนสูงขึ้น

สาเหตุทั้งสองอยางขางตน เปนสาเหตุใหญ และส่ิงไหนจะสําคัญกวากันนั้นก็
ยุติลงไปไมไดแนนอน อยางไรก็ดี การที่จะทราบวาเด็กมีพฤติกรรมอยางไรนั้น หรือวาทําไมเด็กจึง
ประพฤติเชนนั้น ก็จําเปนตองสืบสวนคนควากันหลายๆทาง

ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมา พฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมา
นั้น โดยทั่วไป ถาเปนพฤติกรรมที่ปกติก็ไมมีอะไรที่จะตองตกใจ แตที่จะตองเอาใจใสหมายถึง          
พฤติกรรมที่ผิดปกติ ลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมาที่เราเห็นไดชัด มีดังนี้

1. ขาดเสถียรภาพในทางอารมณ ทําอะไรเกินขอบเขต เพราะเด็กขาดความ    
ยั้งคิด รูเทาไมถึงการณ หรือมีอารมณวูวาม ซ่ึงเปนเครื่องหมายของการไมบรรลุวุฒิภาวะในทาง
อารมณ

2. ทําอะไรเปนเด็กมีความอวดดี
3. จะสนใจในปญหาเกี่ยวกับปรัชญา ศาสนา
4. ทําอะไรอยากไดหนา อยากทําเดน มีความโออวด การทําอะไรอยากเดน 

หรืออยากไดหนานี้ เปนความตองการของทางจิตใจ ตองการเปนผูเกง บางครั้งเราตองยอมใหเขาได
แสดงออกอยางเต็มที่

5. ชอบแสดงออกมาเหมือนผูใหญ เขาจะเลียนแบบการกระทําของผูใหญ การ
ที่เขาอยากเปนผูใหญนี้ไดพูดมาแลวครั้งหนึ่ง เปนปญหาปวดหัวของครู และผูปกครอง

6. ยืนยัน และอางสิทธิ์บางสิ่งบางอยาง เวลาผูใหญหามปรามหรือดุดาเด็กมัก
จะอางสิทธิ์ตางๆนานา เพื่อที่จะหลีกเลี่ยงหรือจะกระทําตามใจตนเอง

7. มีความสนใจในรางกายเปนพิเศษ เชน สนใจในความองอาจ ความสวยงาม
ของรางกาย เปนตน

8. เด็กหญิงมีการเจริญเติบโตกอนเด็กชาย ดังนั้นเด็กหญิงจึงมีความสนใจเพศ
ตรงขามกอน
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สุขภาพทางกาย และพัฒนาการแหงสุขภาพทางรางกาย ลักษณะการทางสติปญญา
สังคม อารมณ และรางกาย มีสวนเกี่ยวของกับความเจริญเติบโตของเด็กอยางมาก เฉพาะในรางกาย    
ความรูสึกวาไมสมประกอบทางรางกายมักเปนผลใหเกิดการวางตัวไมเหมาะสมแกสังคม มีความ
นอยเนื้อต่ําใจและหาทางชดใชจนเกินไป

ความสําคัญของสิ่งกระตุนพฤติกรรมของเด็ก พื้นเพที่จะเขาใจถึงพฤติกรรมของวัยรุน 
ก็คือการพิจารณาถึงสิ่งกระตุนซึ่งทําใหเกิดการกระทําของแตละบุคคล เด็กอยากทําอะไรตามความ
ตองการหรือตามสิ่งที่ยั่วยุ การหามเด็กไมใหทําอะไรเปนเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความยุงยากในทาง
อารมณ ความผิดหวังในทางการเรียนจะทําใหเด็กเสียใจ การที่ครูหวังใหเด็กทํางานที่เขาไมสามารถ
ทําไดจึงเปนสิ่งไมเหมาะ ความสามารถทางสมองกับพฤติกรรมของเด็ก ความยุงยากหลายอยาง    
เกิดขึ้นจากความไมสามารถทางสมองของเด็ก เด็กซึ่งมีเชาวต่ําเทาไรยิ่งมีความสามารถที่จะเรียนจาก
ประสบการณของเขาหรือของผูอ่ืนไดนอยลงเทานั้น เด็กที่มีเชาวสูงก็อาจทําใหเกิดปญหาไดเชน
เดียวกัน ถาเขาไมหาทางสอนใหเด็กฉลาดแลว จะทําใหเด็กซุกซน เปนเหตุใหหาทางออกที่ไมดี 
การจะใหเด็กมีความประพฤติอยางไร ก็ตองดูถึงระดับสมองและเชาวของเขาดวย

พฤติกรรมเกี่ยวของกับบาน และครอบครัว ส่ิงแวดลอมทางบานมีอิทธิพลเหนือ       
พฤติกรรมของวัยรุนอยูมาก พฤติกรรมของเด็กแสดงมาตราฐานความประพฤติของบิดามารดาของ
เขาเหมือนคําพังเพยเกาๆวา “ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม” ถาบิดามารดาถายทอดความนึกคิด หรือ
ปลอยใหเด็กมีอิสระที่จะทําอะไรได เด็กก็จะนําสิ่งเหลานั้นไปโรงเรียนดวยการไมปรองดองกันใน
ครอบครัว การทะเลาะกันในบาน อันเนื่องจากทางการเงิน หรือความเห็นขัดกัน เปนเหตุใหเกิด
ความยุงยากในทางอารมณของเด็ก เด็กที่เห็นพี่หรือนองฉลาดหรือเปนที่รักของทางบานมากกวา   
จะทําใหรูสึกโกรธเคือง จะนอยใจหรืออาย การที่เด็กมีอารมณตึงเครียดซึ่งเกิดจากทางบาน จะทําให
เบาลงไดดวยการชวยใหเด็กเขาใจถึงสถานะสิ่งเกี่ยวของตางๆ การสนทนากับผูปกครอง การชวยให
ผูปกครองเขาใจเด็ก การเปนกันเองกับเด็กจะชวยไดบาง

เวลาวาง ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กวัยรุนหลายอยางเกิดจากกิจกรรมที่เกิดขึ้น
ในเวลาวาง ชุมนุมชนหลายแหง ไมอํานวยความสะดวกในการหยอนใจใหเพียงพอแกความตองการ
ของเด็ก โรงเรียนและชุมชนจะตองบริการกิจกรรมใหเพียงพอ เพื่อใหเด็กไดใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน ใหมีงานอดิเรกที่เปนประโยชน มิฉะนั้น เด็กอาจจะซองสุมกันกระทําอะไรซึ่งเปนภัยแก
ตัวเด็กเอง และสังคม โรงเรียนมีความรับผิดชอบรวมกับชุมนุมชนคงแนะนําใหเด็กหยอนใจในทาง
ที่ดี มีที่หยอนใจเพียงพอ จัดใหมีประสบการณในการอยูคายพักแรม การทองเที่ยว เปนตน

เพื่อน มีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมของเด็กแตละคน พฤติกรรมที่เสียๆหายๆของเด็กขึ้น
อยูกับเพื่อนพวกที่เขารวมอยูเปนสวนมาก ที่เกิดขึ้นเพราะเด็กคนเดียวเปนสวนนอย พรรคพวกที่มี 
ศีลธรรมต่ํา มักจะเปนสวนประกอบที่เปนเหตุใหเด็กแตละคนประพฤติชั่ว
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วิธีการชวยเด็กวัยรุน ผูมีหนาที่เกี่ยวของกับเด็กวัยรุนจะตองรับผิดชอบในพฤติกรรมที่
เปนปญหาไดดังตอไปนี้

1. บิดามารดาและผูปกครอง บิดามารดามีสวนชวยเด็กดังตอไปนี้
ก. สรางความสัมพันธอันดีภายในบาน บิดามารดาควรมีความรักใคร

ปรองดองซึ่งกันและกัน พยายามเวนการที่จะแยกกันอยู หรือการหยาราง หรือการทะเลาะเบาะแวง
ภายในบาน รวมทั้งใหหลักประกันอันมั่นคงแกครอบครัว ทั้งในดานการเงิน การสังคม ประกอบ
อาชีพที่มีหลักฐานและเปนตัวอยางอันดีแกบุตรธิดา ควรใหความรักแกบุตรเทาเทียมกัน และไมควร
ทอดทิ้งบุตรมากเกินไป สมาชิกทุกคนในบานควรมีเวลาอยูพรอมหนากัน เชน รับประทานอาหาร
เย็นพรอมๆกัน พูดคุยกันอยางกันเองจะทําใหเด็กๆเกิดความอบอุน มีปญหาอะไรก็จะไดเลาใหฟง
อยางไมตองกลัว อะไรที่พอจะชวยแกไขไดก็จะไดชวยกัน ภายในครอบครัวควรจะมีกิจกรรมที่  
สนใจรวมกัน เชน การทํางานอดิเรก อนึ่ง บิดามารดาควรเขาใจวา บางครั้งเด็กมีความรูสึกที่อยากทํา
อะไรเหมือนเพื่อน ทําอะไรเทียมหนาเทียมตาเพื่อน เชน เสื้อผา ถาอะไรที่เราเห็นวาไมควร ส่ิงใดผิด
ก็ชวยใหเขาไดเขาใจดวยความละมุนละมอม เด็กจึงจะไมเกิดความนอยเนื้อต่ําใจ

ข. ผูปกครองควรถือเปนหนาที่จะตองดูแลอบรมบุตรหลานของตน อยาหวัง
พึ่งแตครู หรือกลาวโทษสิ่งแวดลอมอื่นๆไปเสียหมด

ค. บิดามารดาควรใหเด็กรูเสมอวา ตนเปนสมาชิกที่สําคัญคนหนึ่งของบาน 
และใหรูจักรับผิดชอบในกิจการบานเรือนพอสมควร บางรายบิดามารดาอาจเปดเผยใหเด็กทราบ
รายไดของครอบครัว เพื่อใหเหตุผลวาเด็กควรจะใชจายอยางไร เพื่อไมใหพอแมลําบาก ทางที่ดีควร
หัดใหเด็กไดใชจายรูจักตัดสินใจดวยตนเอง เชน การเลือกเสื้อผา ส่ิงของเครื่องใช เลือกคบเพื่อน
เลือกวิชาเรียน ตลอดจนการเลือกอาชีพและคูครองโดยผูปกครองเปนแตผูคอยแนะนํา เพื่อเด็กจะได
ใชเปนแนวทางตัดสินปญหาสําคัญๆตอไปไดดี

2.โรงเรียน โรงเรียนมีสวนชวยเด็กไดดังตอไปนี้
ก.ครูทุกคน โดยเฉพาะครูที่สอนในโรงเรียนซ่ึงเกี่ยวของกับเด็กวัยรุนมาก ควร

มีพื้นฐานความรูในจิตวิทยาวัยรุน เพื่อจะไดศึกษาใหเขาใจลึกซึ้ง ถึงธรรมชาติและจิตใจของเด็กอัน
กอใหเกิดพฤติกรรม ที่เราตองนํามาพิจารณาในที่นี้ ครูบางคนไดแตพูดวาเด็กของตน “เปนเด็กเลว
มุทะลุตึงตังไมเอาถาน คงจะเอาดีไมได” เชนนี้แสดงวาครูเขาใจเด็กนอยเกินไป และไมพยายามจะ
แกไขตนเอง นักการศึกษาเชื่อวาถาครูมีความเขาใจตอเด็กดี จะชวยแกไขอบรมเด็กใหเปนคนดีเปน
จํานวนมาก ครูบางคนแทนที่จะเขาใจเด็ก กลับทําใหเด็กเจ็บใจ เชน เด็กหญิงรักสวย รักงามไปแอบ
ดัดผมมา ครูกลับทําโทษกรอนศีรษะใหไดรับความอับอาย เทากับครูเปนผูกอใหเกิดปญหาเสียหาย
อีกดวย
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ข.ครูควรสรางสัมพันธอันดีตอเด็ก เมื่อครูเขาใจจิตใจเด็กดีแลวยังตองสราง
สัมพันธอันดีกับเด็กดวย เพื่อเด็กจะไดมีความสบายใจพอที่จะปรึกษาปญหาของตนกับพอแม เด็กก็
จะไดเขาหาครูซ่ึงเปนผูที่มีความเขาใจและความรูพอที่จะชวยแกไขปญหาเด็กดวย

ค.หลักสูตรและการสอน ในปจจุบันนี้ไดรับการเปลี่ยนแปลงแกไขเพื่อให
เหมาะสมแกเด็กยิ่งขึ้น วิชาที่สอนในโรงเรียนมัธยมไดจัดขึ้นเพื่อใหไดประโยชนโดยตรงตอชีวิต
เด็ก หลักสูตรควรกระทําดวยความระมัดระวัง และตองอาศัยความคิดเห็นของคนหลายประเภท  
โรงเรียนควรจัดใหมีวิชาเลือกเพื่อชวยใหนักเรียนไดเลือกตามความสนใจตามความถนัดตาม     
ธรรมชาติ และเพื่อสําหรับเลือกอาชีพดวย การสอนก็ควรใหมีกิจกรรมใหมาก  เพื่อใหสอดคลองกับ
หลักปรัชญาของการศึกษาเตรียมหัดใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น ฝกความกลาหาญ และสงเสริม
บุคลิกภาพของเด็ก ไมใหเปนคนขี้อายใหทํากิจกรรมเปนหมู ใหรูจักทํางานเปนหมูคณะ มีความ   
รับผิดชอบ และมีวินัยในตนเอง นอกจากนี้จะตองมีกิจกรรมนอกหลักสูตร เพื่อใหเด็กไดศึกษาสิ่งที่
ไมมีสอนในโรงเรียน เชน กีฬา ดนตรี การสังคม ฯลฯ ซ่ึงจะชวยใหเด็กกระทํากิจกรรมหลายอยาง
แลวก็จะชวยไมใหไปทํากิจกรรมอื่นๆที่ไมมีประโยชน

ง.ใหมีการแนะแนว โรงเรียนที่ดียอมมีบริการแนะแนว ทั้งนี้เพื่อชวยเหลือเด็ก
เปนรายบุคคล ทั้งในปญหาการศึกษา ปญหาสังคม และปญหาสวนตัว โรงเรียนที่มีการแนะแนวจะ
ชวยใหจํานวนปญหาเด็กลดนอยลง การลงโทษก็ลดนอยลงดวย

3. ส่ือมวลชนตางๆ ส่ือมวลชนตางๆมีสวนชวยในการใหความรู สรางทัศนคติที่ดี
ใหแกเด็ก คือ

ก.หนังสือพิมพ ที่ใหความรูเกี่ยวแกเหตุการณๆ ตองเสนอตรงไปตรงมา       
ถูกหลักวิชา ใชภาษาสุภาพ

ข.หนังสืออานเลน บทละครภาพยนตร รายการวิทยุ โทรทัศน ตลอดจน     
รายการดนตรี ความใหรสนิยมที่ดีทางศิลป วรรณคดี ศีลธรรม และวัฒนธรรมดานตางๆ

ค .ทางการควรมีการควบคุมภาพยนตรและการแสดงตางๆที่มาจาก              
ตางประเทศ อันอาจเปนภัยตอจิตใจของเด็ก หรืออาจจะแยกประเภทออกไปเปนประเภทออกไป
เปนประเภทเด็กและผูใหญ  ตลอดถึงการพิมพตางๆที่จะมีภัยแกเด็ก

เทาที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนเพียงแนวทางอยางคราวๆเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กและ    
วัยรุน วัยนี้เปนวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ถาขาดการเขาใจจากครูและผูปกครอง และไมไดรับความ
ชวยเหลือที่ดีและถูกทางแลวจะทําความเสียหายใหแกชีวิตในความรับผิดชอบของผูหนึ่งผูใด       
สมควรที่ทุกฝายจะตองชวยกัน (สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม, 2529)
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3. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของเด็กวัยรุน
3.1 สุขอนามัยสวนบุคคล
3.2 การบริโภคอาหาร และยา
3.3 การออกกําลังกาย
3.4 สุขภาพจิต

3.1 สุขอนามัยสวนบุคคล
สุขภาพสวนบุคคลเปนองครวมของภาวะแหงความสมบูรณของรางกาย จิตใจ 

อารมณ และการดํารงชีพอยูในสังคมดวยดีเปนปกติ การปฏิบัติตอสุขภาพสวนบุคคลนั้น ตองทํา
อยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน เปนการดูแลรักษา สงเสริมใหอวัยวะตางๆของรางกายอยูในสภาพ
ที่ใชการไดดี และไดนาน ไมเสื่อมกอนวัยอันสมควร จึงตองดูแลรักษา และปฏิบัติเกี่ยวกับ สุขภาพ 
หรืออนามัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการลางมือ และการแปรงฟนใหสะอาดอยูเสมอ

3.1.1 สุขปฏิบัติในการรักษามือ
หมั่นลางมือใหสะอาดอยูเสมอ
กอนรับประทานอาหาร ตองลางมือทุกครั้ง
หลังออกจากหองน้ํา หองสวม ตองลางมือทุกครั้ง
อยาอมมือ ดูดนิ้วมือ หรือแตะน้ําลายเพื่อเปดหนังสือ เพราะจะทํา

ใหเชื้อโรคเขาสูรางกายไดงาย
อยาใชมือขยี้ตา เพราะจะทําใหตาช้ํา และนําเชื้อโรคเขาตาได

3.1.2 สุขปฏิบัติเกี่ยวกับฟนและชองปาก
ปากและฟนชวยในการขบเคี้ยวอาหาร ยอยอาหารและคลุกเคลา

อาหาร การดูแลรักษาฟนใหสะอาด แข็งแรง จะชวยใหรับประทานอาหารไดเต็มที่ และชวยปองกัน
โรคตางๆ จึงควรมีการปฏิบัติดังนี้ (กรมพลศึกษา, 2543)

ควรแปรงฟนอยางถูกวิธีอยางนอยวันละ 2 คร้ัง เชาและกอนนอน
ควรบวนปากทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร
ควรรับประทานอาหารที่มีประโยชน โดยเฉพาะอาหารที่บํารุง

กระดูกและฟน
ไมใชฟนกัด แทะ ขบเคี้ยวของแข็ง หรือใชฟนเปดขวด
ไมรับประทานอาหารที่รอนจัด และเผ็ดจัด
ควรไดรับการตรวจฟนและชองปาก โดยทันตแพทยอยางนอย   

ปละ 2 คร้ัง
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3.2 การบริโภคอาหาร และยา
สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยรุนนั้นเปนสิ่งที่จําเปนมาก เนื่องจาก

วัยรุนเปนวัยที่มีการเจริญเติบโตทั้งทางดานน้ําหนัก และสวนสูงอยางรวดเร็ว แตวัยรุนมักจะ        
รับประทานอาหารไมถูกตอง จึงอาจทําใหเกิดการขาดสารอาหาร หรือภาวะโภชนาการเกินได       
วัยรุนมักมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารดังนี้

1. อดอาหารบางมื้อ วัยรุนจะเปนหวงรูปรางมากกวาอยางอื่น โดยเฉพาะ     
เพศหญิงจะกลัวอวน หรือน้ําหนักมากเกินไป ทําใหรูปรางไมสวย จึงแกปญหาโดยการอดอาหาร

2. นิสัยการบริโภคไมดี เนื่องจากกิจกรรมตางๆทั้งดานการศึกษา และสังคม 
ทําใหไมคอยไดบริโภคอาหารที่บาน นิสัยการบริโภคอาจเปลี่ยนแปลงตามเพื่อนมากกวาพอแม

3. รับประทานผักและผลไมไมเพียงพอ สาเหตุอาจเปนเพราะไมชอบ หรือ
นิสัยการบริโภคไมดีตั้งแตตน วัยรุนมักชอบรับประทานอาหารพวกเนื้อสัตว น้ําตาล และแปง

4. เบื่ออาหาร หรือไมอยากรับประทานอาหาร พบมากในวัยรุนเมื่อมีเหตุ
กระทบกระเทือนทางจิตหรืออารมณถูกรบกวน เชน ผิดหวัง เสียใจในเรื่องตางๆ

5. ชอบรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา และชอบรับประทานอาหารที่ให
พลังงานสูง เชน ลูกอม ขนมหวาน น้ําอัดลม ช็อกโกแลต ไอศกรีม ของขบเคี้ยว ขนมอบกรอบตางๆ 
เปนตน  ซ่ึงเปนการบริโภคอาหารมากกวาที่ควร ทําใหเกิดโรคอวน และฟนผุได

6. มีความเชื่อผิดๆ ในเรื่องอาหาร วัยรุนมักจะหลงเชื่อ และบริโภคอาหารตาม
โฆษณา เชน อาหารจานดวน (fast  food) น้ําอัดลม ขนมอบกรอบตางๆ (ชุลีพร  ศรศรี, 2541)

พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน
การบริโภคคาเฟอีนสวนมากเกิดจากการดื่มเครื่องดื่ม หรือรับประทานอาหารที่มี   

คาเฟอีน ซ่ึงสวนมากจะเปนชา กาแฟ โกโก ช็อกโกแลต น้ําอัดลมประเภทโคลา สําหรับในบาง
ประเทศ เชน ประเทศไทย และญี่ปุนจะรวมถึงเครื่องดื่มชูกําลังดวย การดื่มเครื่องดื่มที่มีแคฟเฟอีน
มักมีวัตถุประสงคเพื่อลดความงวงนอน กระตุนใหความคิดแลนไหล ลดความเหนื่อยลา เพิ่มความ
กระปรี้กระเปรา และความกระฉับกระเฉง ดื่มเพื่อดับอาการกระหายน้ํา ดื่มเพื่อเขาสังคม ดื่มตาม
กระแสนิยม หรือบางครั้งดื่มเพื่อลดความเบื่อหนาย เชน การรอคอย พฤติกรรมการบริโภคคาเฟอีน
จะแตกตางกันตามอายุของผูบริโภค ในวัยรุนสวนใหญนิยมดื่มน้ําอัดลมประเภทโคลา และกาแฟ
กระปองพรอมดื่ม ซ่ึงเปนไปตามกระแสนิยม การชักจูง และการแขงขันกันอยางรุนแรงจากโฆษณา
ในสื่อตางๆ สําหรับวัยรุนที่ไมนิยมดื่มกาแฟหรือชาเพราะถือวาเปนเครื่องดื่มของผูใหญ ความนิยม
จึงอยูในผูที่อยูในวัยทํางาน สวนการดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง กําลังนิยมกันในกลุมผูใชแรงงานเปน    
สวนใหญ
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และในขณะนี้นักวิทยาศาสตรและแพทยสวนใหญมีความเห็นวา คาเฟอีนไมจัด
เปนสารเสพติด แตผูบริโภคอาจติดในลักษณะของการบริโภคจนเปนนิสัย โดยข้ึนอยูกับปจจัย
ประกอบหลายอยาง เชน

1) ความถี่ของการบริโภค
2) ปริมาณที่ไดรับเกินวันละ 350 มิลลิกรัม
3) ความพึงพอใจในกลิ่นรส
4) ผลการกระตุนในการทําใหไมงวงนอน กระปรี้กระเปรา
5) มูลเหตุจูงใจที่อยากจะใชคาเฟอีน เชน พฤติกรรมทางสังคมในการรับรอง

แขก
6) อาการขาดคาเฟอีนที่ทําใหเกิดอาการหงุดหงิด อารมณเสีย ทําใหตองกลับ

มาบริโภคเพื่อระงับอาการเหลานี้ (ชัยชาญ  แสงดี และอุดม จันทรารักษศรี, 2541)

 3.3 การออกกําลังกาย
การออกกําลังกายประกอบดวยกิจกรรมหลายประเภท  เราสามารถเลือก               

กิจกรรมการออกกําลังกายไดตามความสนใจ และความถนัด และสามารถจัดโปรแกรมการ        
ออกกําลังกายเพื่อเพิ่มสมรรถภาพโดยยึดหลักดังนี้ (สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย, 2542)

1) ความถี่ของการออกกําลังกาย หมายถึง จํานวนครั้งของการออกกําลังกาย 
เพื่อใหมีสมรรถภาพทางรางกายที่ดี ควรออกกําลังกาย 3 – 5 คร้ัง/สัปดาห

2) ความเขมในการออกกําลังกาย (ความหนัก-เบา) ถาเราออกกําลังกายที่มี
ความเขมต่ําเกินไปก็จะไมชวยพัฒนาระบบการทํางานของระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิต แต
ถาออกกําลังกายมากเกินไป ก็ทําใหรางกายเกิดความเมื่อยลา และอาจเกิดการบาดเจ็บได

วิธีการตรวจสอบคาความเขมในการออกกําลังกายวาเหมาะสมกับเรา 
หรือไม สามารถทําไดโดยการนํา 220 – อายุ ปจจุบัน เชน

 นายสมพล อายุ 18 ป อัตราการเตนของชีพจรสูงสุด = 220 – 18 = 202
3) ระยะเวลาของการออกกําลังกาย ควรออกกําลังกายใหหัวใจเตนรอยละ 

60–85 ของอัตราเตนสูงสุดประมาณ 20–30 นาที
4) พยายามสรางนิสัยใหรักการออกกําลังกาย ทําใหรูสึกวาการออกกําลังกาย

เปนสวนหนึ่งของชีวิต และเพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพ ควรจดบันทึกการออกกําลังกายควบคูไปกับ
การตรวจสอบสุขภาพดวย

5) หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายที่มีกิจกรรมประเภทที่เราขาดทักษะพื้นฐานที่   
จําเปน เชน เราวายน้ําไมเปนก็ไมควรไปออกกําลังกายโดยเลนสกีน้ํา เปนตน
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3.4 สุขภาพจิต
การดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันเต็มไปดวยความสับสนวุนวาย สถานการณบาง

อยางกอใหเกิดความเครียด ทางอารมณ ไมวาจะเปนสภาพการจราจร อากาศรอนเกินไป ฯลฯ       
ส่ิงเหลานี้ทําใหสุขภาพจิตของคนในสังคมเสื่อมโทรมลง เราจึงควรรูจักวิธีเสริมสรางสุขภาพจิตของ
เราใหแข็งแรงพอที่จะสามารถรับการกระทบจากสิ่งภายนอกได

บุคคลที่มีจิตใจแข็งแกรงตอการกระทบจากสิ่งแวดลอมไดโดยไมกอใหเกิด    
ความทุกขอยางมากมายนั้น จัดวาเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี ซ่ึงบุคคลดังกลาวจะมีลักษณะดังนี้

1) มีความพอใจในตนเอง ยอมรับสภาพความเปนจริง
2) ยอมรับบุคคลอื่น และยอมรับตอส่ิงแวดลอมรอบตัว
3) กระฉับกระเฉง กระตือรือรนตอส่ิงแวดลอมรอบตัว
4) เผชิญปญหาไดอยางมั่นคง สามารถจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีสติ
5) ใชชีวิตอยูกับปจจุบันไมกังวลกับเหตุการณในอนาคตจนเกินควร หรือมัว

แตครุนคิดถึงเหตุการณในอดีตที่ผานมา
6) มองโลกในแงดีมีอารมณขัน
7) มีความเชื่อมั่นในตนเอง (กรมพลศึกษา, ม.ป.ป)

4. พฤติกรรมสุขภาพทางเพศของเด็กวัยรุน
รูปแบบการมีเพศสัมพันธในสังคมไทยมีลักษณะเชนเดียวกับสังคมอื่นๆ นั่นคือมี     

รูปแบบมีเพศสัมพันธสองประเภทใหญๆ คือ
1. การมีเพศสัมพันธตางเพศ (Heterosexual) ในปจจุบันคนไทยยึดถือระบบ    

ครอบครัว ผัวเดียวเมียเดียว คือ ชายหนึ่งหญิงหนึ่งอยูรวมกันเปนสามีภรรยากัน ครอบครัวแบบนี้ถือ
เปนครอบครัวพื้นฐาน สมาชิกในครอบครัวตางมีความสัมพันธอยางใกลชิด แตในบางกลุมจะยังคง
พบลักษณะระบบครอบครัวหลายผัวหลายเมีย อํานาจสิทธิ์ขาดมักตกอยูที่ฝายชาย และจะสิ้นสุด
สภาพครอบครัวก็ตอเมื่อชายผูเปนสามีส้ินสุดการเปนสามี จะโดยตายหรือหยาก็ตาม

2. การมีเพศสัมพันธเพศเดียวกัน (Homosexual) การมีเพศสัมพันธเพศเดียวกันมีผู
เรียกวารักรวมเพศ โดยทั่วไปสังคมไทยจะถือเอาการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงเปนความปกติ
ทางเพศ พฤติกรรมรักรวมเพศจึงถูกถือวาเปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานของสังคม ซ่ึงมี
ทั้งรักรวมเพศในกลุมเพศชายและรักรวมเพศในกลุมเพศหญิง (มานพ คณะโต, 2541)

ปญหาทางเพศสัมพันธในเด็กวัยรุน วัยเรียนนั้นมีเพิ่มขึ้น และเห็นชัดเจนจาก
พฤติกรรมตามศูนยการคา และโรงภาพยนตรทั่วไป ทางดานอุบัติการณของพฤติกรรมคงแกไขได
ยากในสถานการณปจจุบัน เพราะไมสามารถปดกั้นวัฒนธรรมตะวันตกได การมีเพศสัมพันธในวัย
เด็กเปนผลสืบเนื่องมาจากการรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกที่มีแบบอยางใหเห็นทางภาพยนตร ทาง
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โทรทัศน ทางอินเตอรเนต และนิตยสารตางๆ เกิดเปนคานิยมโดยไมไดรับการปองปรามขัดขวาง
จากพอแมที่ไมมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนบุตรเชนสมัยกอน (นพวรรณ  อัศวรัตน และคณะ, 2540)

ปญหาการทําแทง
ในปจจุบันมีการทําแทงกันมากขึ้นแตยังอยูในลักษณะที่ลักลอบทํากัน โดยบุคคลที่

ไมใชแพทย ผูที่มารับบริการมากตามลําดับ ไดแก นักเรียนนักศึกษา คนงานในโรงงาน และแมบาน 
สําหรับผลดี และผลเสียของการทําแทงอาจกลาวไดดังนี้

ผลดี
1.ผลทางดานจิตใจ ตามประมวลกฎหมายอาญาอนุญาตใหมีการทํา

แทงในกรณีตอไปนี้ เนื่องจากความจําเปนทางสุขภาพ ถาปลอยใหทารกเจริญตอไปแลวมารดาจะ
ตอง    เสียชีวิตในกรณีที่หญิงนั้นถูกขมขืนไมสามารถสืบหาพอที่แทจริงได ในสองกรณีนี้จะเปน
การ   ชวยเหลือเพื่อจะเปนผลดีทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหผูที่ประสบเคราะหกรรมสามารถยืน
หยัดอยูไดและเปนแรงชวยพัฒนาชาติตอไป

2.ผลทางดานเกียรติยศชื่อเสียง ในกรณีที่เปนผูซ่ึงไมปรารถนาจะมีบุตรและ
บังเอิญดวยความรูเทาไมถึงการณเกิดตั้งครรภขึ้นมา โดยเฉพาะผูที่อยูในวัยศึกษาก็ยังมีโอกาสที่จะ
แกตัวและตั้งตนชีวิตใหมได

3.ผลทางเศรษฐกิจ สําหรับผูที่มีปญหาทางเศรษฐกิจไมสามารถเลี้ยงดูบุตรให
เกิดมาเปนคนที่มีคุณภาพไดแลว การทําแทงจะเหมาะกวา เพราะถาไมสามารถเลี้ยงดูเอาใจใสไดเทา
ที่ควรแลว ในอนาคตเด็กเหลานั้นก็จะกลายเปนปญหาของสังคม เชน อาชญากร ติดยาเสพติด 
โสเภณี ลักขโมย เกเร ฯลฯ

4.ชวยลดอัตราการเพิ่มของประชากรที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดปญหา
อ่ืนๆตามมา

ผลเสีย
1.การทําแทงกอใหเกิดความสําสอนทางเพศมาก เนื่องจากประเทศไทยเปน

เมืองพุทธศาสนาถือวาการฆาตัวสัตวตัดชีวิตเปนบาป และกระทบกระเทือนใจผูคนทั่วๆไป
2.ดานความปลอดภัย ในกรณีที่ผูตองการทําแทงกับหมอเถื่อนอาจมีอันตราย

จนถึงแกชีวิตได
3. ทําใหส้ินเปลืองคาใชจาย
4. ทางดานสังคม ไดรับการบอกเลาหรือตราหนาวาไรศีลธรรม ใจบาปไมรัก

ลูก เสื่อมเสียช่ือเสียงในขณะที่ยังศึกษาเลาเรียน ไมมีใครอยากคบหาสมาคมดวย (สุชา จันทนเอม, 
2542)
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5. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
ภยันตรายจากอุบัติเหตุและการเปนพิษ เปนปญหาที่สําคัญของประเทศที่นับวันจะยิ่ง

ทวีความรุนแรงขึ้นเปนทวีคูณ ทําใหเกิดการเสียชีวิต การบาดเจ็บและความพิการ ตลอดจนความ      
สูญเสียทางเศรษฐกิจ และสังคมอยางมากมาย สาเหตุการตายที่สําคัญที่สุดในกลุมอุบัติเหตุ คือ   
อุบัติเหตุจากการขนสง ขอมูลไดปรากฏชัดเจนตั้งแต พ.ศ.2522 และเพิ่มขึ้นมาตลอดจนใน 
พ.ศ.2538 จํานวนตายจากอุบัติเหตุการขนสงเทากับ 16,782 คน อัตรา 28.3 ตอประชากรแสนคน  
คิดเปนรอยละ 46.1 ของการตายจากอุบัติเหตุและการเปนพิษทั้งหมด สัดสวนของผูที่ตายจาก    
อุบัติเหตุการขนสงที่อายุต่ํากวา 45 ป สูงถึงรอยละ 80.4 เพศชายตายมากกวาเพศหญิง โดยมีอัตรา
เทียบประมาณ 4:1 และสาเหตุตายจากอุบัติเหตุที่สําคัญรองจากอุบัติเหตุจากการขนสง ตามขอมูลที่
ไดจากมรณบัตรใน พ.ศ. 2538 คือ อุบัติเหตุจากการตกน้ําจมน้ํา จํานวนตาย 3,969 คน อัตรา 6.7 ตอ
ประชากรแสนคน เพศชายตายมากกวาเพศหญิง เชนเดียวกับสาเหตุการบาดเจ็บและตายสวนใหญ 
อัตราเทียบระหวางผูตายเพศชายตอเพศหญิงเทากับ 2.8:1 อยางไรก็ดีสาเหตุตายกลุมนี้ยังมีจํานวน
และอัตราตายต่ํากวาการบาดเจ็บที่ไมใชอุบัติเหตุไดแก การทํารายตนเอง และการถูกทําราย ซ่ึงมี
จํานวนตาย 4,296 คน อัตรา 7.2 ตอประชากรแสนคน และจํานวนตาย 3,564 คน อัตรา 6.0 ตอ
ประชากรแสนคน ตามลําดับ กลุมอายุที่มีอัตราสูงเปนพิเศษ ในผูตายจากอุบัติเหตุการขนสงทั้งหมด 
ใน พ.ศ.2538 คือกลุมอายุ 15–34 ป เฉพาะในกลุมนี้มีอัตราสูงถึงรอยละ 59.8 ของผูตายจากอุบัติเหตุ
การขนสงทั้งหมด จากการเฝาระวังการบาดเจ็บในระดับจังหวัดของกองระบาดวิทยา พ.ศ. 2538   
พบวา ผูที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุขนสงมีอวัยวะที่บาดเจ็บรุนแรงสูงสุด และถึงขั้นคุกคามตอชีวิต คือ 
ศีรษะและใบหนา พบรอยละ 71.2–90.6 ของผูตายจากอุบัติเหตุการขนสงในเกือบทุกโรงพยาบาล   
ผูตายสวนใหญเปนผูขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนตรมากที่สุด สูงถึงรอยละ 73–87.7 รอยละ 
55.7–80.8 เกิดจากการชน รอยละ 24.3–62.8 ดื่มสุรากอนขับขี่ ในโรงพยาบาลสวนภูมิภาค พบวา    
ผูตายเกือบทั้งหมดมิไดสวมหมวกนิรภัย (ชไมพันธุ  สันติกาญจน, 2542)

6.พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหายาเสพติดมาชานานโดยที่สภาพปญหาไดเปล่ียนแปลง

ไปตามภาวะการณของโลกในยุคปจจุบันไดแก เทคโนโลยีใหมๆ การติดตอส่ือสารที่ทันสมัยและ 
รวดเร็วมากขึ้น ทําใหผูเสพสามารถใชสารเสพติดไดงายและสะดวกกวาในอดีตกาลที่ผานมา รวม
ทั้งสภาพปญหาไดเปล่ียนแปลงไปตามวิถีชีวิต สังคม เศรษฐกิจ

ลักษณะปญหา
1. การเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรก จากสรุป รายงานสถิติวิเคราะหระบบขอมูล   

ประชากรผูติดยาและเขารับการบําบัดรักษาป พ.ศ. 2538 โดยกรมการแพทย พบวา เด็กและเยาวชน
เร่ิมใชยาเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ 10 ป และเยาวชน วัยเรียนกลุมอายุ 15-19 ป ทั้งใน และนอกระบบ         
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สถานศึกษาเปนกลุมที่มีปญหาเริ่มใชยาเสพติดครั้งแรกสูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมอายุอ่ืนๆ โดย     
เทากับรอยละ 53.1 และอัตราการใชยาเสพติดครั้งแรกของกลุมอายุนี้จะสูงสุดอยางตอเนื่อง และ  
เพิ่มขึ้นทุกปเมื่อเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ.2536-พ.ศ.2538 ซ่ึงปญหาดังกลาวมีในพื้นที่
กรุงเทพมหานครสูงที่สุดในอัตรารอยละ 60.1 (กระทรวงสาธารณสุข, กรมการแพทย, 2540)

2. สาเหตุ และองคประกอบที่เกี่ยวของกับการใชยาเสพติดสาเหตุของการใช       
ยาเสพติด สวนใหญเกิดจากการอยากทดลองดวยตนเอง และเพื่อนชวน สําหรับสาเหตุจากปญหา
ครอบครัวอยูในอันดับหลัง และจากผลการศึกษาวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดใน
กลุมนักเรียนไทย กองสารวัตรนักเรียน (2536) พบวา ส่ิงที่เอ้ืออํานวยตอการใชสารเสพติดคือ       
นักเรียนสามารถหาสารเสพติดไดเอง โดยแหลงที่นักเรียนสามารถหาไดมากที่สุด คือ รานคา รองลง
มาคือ รานขายยา และเพื่อนฝูง ตามลําดับ โดยจําแนกตามชนิดไดดังนี้ บุหร่ี เหลา เบียร นักเรียนหา
ไดจากรานคา, ยานอนหลับ ยาแกปวด แกไข หาไดจากรานขายยา โรงพยาบาล, กัญชา กระทอม 
เฮโรอีน มอรฟน ฝน หาไดจากเพื่อนฝูง, สารระเหยหาไดจากรานคา และเหลาแหง หาไดจาก      
รานขายยา

3. ประเภทยาเสพติดที่ใช จากรายงานสถิติขอมูลการติดยาเสพติดของประชากร 
ซ่ึงไดรับการบําบัดรักษาทั่วประเทศ ประเภทผูปวยรายใหมพบวา เด็กวัยเรียนและเยาวชน กลุมอายุ   
10-19 ป ใชสารเสพติดประเภท เฮโรอีน สารระเหยฝน กัญชา สุรา และยาบา รวม 9,288 ราย

       รายงานสถิติวิเคราะหระบบขอมูลการติดยาเสพติดจากกรมการแพทย โดยเมื่อ
พิจารณาเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 2536-2538 พบวามีอัตราการใชเฮโรอีนสูงสุด เมื่อเทียบกับ     
สารเสพติดประเภทอื่นๆ โดยสูงที่สุดในป พ.ศ. 2537 เทากับรอยละ 88.77 รองลงมาเปนการใช   
สารระเหย ซ่ึงในชวง 3 ปมีอัตราการใชสารระเหย 12.77, 7.39 และ 8.96 ตามลําดับ อัตราการใชฝน
และกัญชามีแนวโนมลดลงมาก โดยฝนลดลงจากรอยละ 8.42 ในป2536 เหลือรอยละ 0.27 ในป 
2538 และกัญชาลดลงจากรอยละ 3.45 เหลือรอยละ 1.36 ในป 2538 อัตราการเสพสุราเริ่มมีอัตราที่
ต่ํากวารอยละ1 และเริ่มมีอัตราการเสพยาบาเพิ่มขึ้นมาในป พ.ศ. 2538 ในอัตรารอยละ 6.29 ของผูใช
ยาเสพติดทุกประเภท เปนที่นาสังเกตไดวา ยาบา เร่ิมมีการแพรระบาดมากขึ้นในกลุมเด็กวัยเรียน
และเยาวชน ดังขอมูลผลการศึกษาวิจัยสถานการณการใชยาบาในสถานศึกษา ซ่ึงดําเนินการโดย       
กรมวิทยาศาสตรการแพทย รวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จากการตรวจปสสาวะนักเรียนจํานวน 
1,183,750 ราย จาก 69จังหวัด พบวามีการใชยาบา 55 จังหวัด หรือรอยละ 79.71 โดยภาคกลางใช  
ยาบามากที่สุดรอยละ 2.08 และจังหวัดที่เปนปญหาสูงสุดคือจังหวัดอางทอง พบการเสพยาบาในทุก
ระดับการศึกษา (ประถม, มัธยม และอาชีวศึกษา) รอยละ 12.91 รองลงมาเปนจังหวัดสิงหบุรีและ
สุโขทัยรอยละ 7.4 และ 6.7 ตามลําดับ และจังหวัดอ่ืนๆ ที่พบมากกวารอยละ 5 ไดแก ลพบุรี อยุธยา 
กาญจนบุรี และจังหวัดพิษณุโลก (กระทรวงสาธารณสุข, กรมวิทยาศาสตรการแพทย, อัดสําเนา)
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4. ขอมูลดานการเขารับการบําบัดรักษาพยาบาลและฟนฟูสมรรถภาพจากรายงาน
ของกองปองกันยาเสพติด สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (ป.ป.ส.) 
สรุปไดวาเยาวชนกลุมอายุ 15-19 ป ในระบบสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ซ่ึงเขารับการรักษา
พยาบาลทุกประเทศระหวางป พ.ศ. 2536-2538 มีจํานวนเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยรอยละ 2 ตอป

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ

งานวิจัยภายในประเทศและงานวิจัยตางประเทศ ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยรวมและพฤติกรรมสุขภาพทั้งสี่ดานของวัยรุน คือ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป (เชน การบริโภค
อาหาร,การออกกําลังกาย และสุขภาพจิต) พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ พฤติกรรม สุขภาพ
ดาน ความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด มีดังนี้

1. พฤติกรรมสุขภาพโดยรวม

จริยาวัตร คมพยัคฆ และคณะ (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพของ
เด็กวัยเรียน และวัยรุนในโรงเรียนเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมของเด็กวัยเรียน อายุ 7-12 ป และเด็กวัยรุนอายุ 13-20 ป ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนเขต
บางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จํานวน 777 คน พบวา กลุมตัวอยางบริโภคอาหารวันละ 3 มื้อ    
รอยละ 83.0 รับประทานขาวและกับขาวเปนประจํารอยละ 71.7 ไมรับประทานผัก รอยละ 56.0    
ดื่มนมรอยละ 10.6 ดื่มน้ําอัดลมรอยละ 32.4 ดื่มน้ําเปลารอยละ 42.5 นอนหลับมากกวา 6 ช่ัวโมง
รอยละ 98.1 แปรงฟนวันละ 2 คร้ังรอยละ 86.4 ถายอุจจาระวันละครั้งรอยละ 69.4 และมีอาการ   
ทองผูกรอยละ 5.4 เลนกีฬาประเภทบอลรอยละ 38.1 ประเภทวิ่งและกรีฑารอยละ 25.8 ซ้ือยา       
รับประทานเองรอยละ 46.5 ไปหาแพทยรอยละ 39.4 และเมื่อไดรับอุบัติเหตุทันทีจะไปหาแพทย
รอยละ 54.5 ใสยารักษาแผลเองรอยละ 42.9

อรพิณ ฐาปนกุล (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร” 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ หาความสัมพันธของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  พบวา

1) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนโดยเฉลี่ยในเรื่องความรูดาน 
สุขภาพสวนบุคคล ดานอาหาร ดานการพักผอน ดานการออกกําลังกาย ดานการปองกันโรค และ
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อุบัติเหตุอยูในระดับดี โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนโดยเฉลี่ยในเรื่องเจตคติดาน 
สุขภาพสวนบุคคล ดานอาหาร ดานการพักผอน ดานการออกกําลังกาย ดานการปองกันโรค และ
อุบัติเหตุอยูในระดับดี โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักเรียนโดยเฉลี่ยในเรื่องการปฏิบัติ
ดาน     สุขภาพสวนบุคคล ดานอาหาร ดานการพักผอน ดานการออกกําลังกาย ดานการปองกันโรค 
และอุบัติเหตุอยูในระดับพอใช โดยนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแล    
สุขภาพตนเองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ความรูกับเจตคติ ความรูกับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติที่เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพตนเองมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

มณทิชา อนุกูลวุฒิพงศ (2540) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงตอ
การเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจของวัยรุนไทยในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา         
พฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจของวัยรุนไทยในกรุงเทพมหานคร พบวา วัยรุนมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจโดยรวมอยูในระดับนอย สําหรับพฤติกรรมสุขภาพ
ที่เสี่ยงรายดาน ไดแก ดานการสูบบุหร่ี และดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล อยูในระดับนอย    
ที่สุด ดานการอยูในบริเวณที่มีควันบุหร่ีอยูในระดับนอย ดานการดื่มเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนอยูใน
ระดับนอย ดานการรับประทานอาหารที่มีไขมันและแคลอรี่สูง และดานการขาดการออกกําลังกาย
อยูในระดับมาก วัยรุนเพศชายมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิงอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และวัยรุนเพศชายมีพฤติกรรมการขาดการออกกําลังกายนอยกวา   
เพศหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 วัยรุนกลุมประกาศนียบัตรวิชาชีพมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่เสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจโดยรวมในระดับนอย และพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงรายดาน คือ         
พฤติกรรมดานการสูบบุหร่ี การอยูบริเวณที่มีควันบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล มี          
พฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงมากกวากลุมมัธยมศึกษาตอนตน พฤติกรรมดานการบริโภคอาหารที่มี    
ไขมันและแคลอรี่สูง กลุมประกาศนียบัตรวิชาชีพ และกลุมมัธยมศึกษาตอนตน มีพฤติกรรม        
สุขภาพที่เสี่ยงมากกวากลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย และพฤติกรรมดานการขาดการออกกําลังกาย
กลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย มากกวากลุมประกาศนียบัตรวิชาชีพ และกลุมมัธยมศึกษาตอนตนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05



22

นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรม      
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
การออกกําลังกาย สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติ พบวา นักเรียนสวนมากมี   
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดีโดย กินอาหารครบ 5 หมู ครบ 3 มื้อ ดื่มน้ําเพียงพอ เลือกกินอาหาร
ปรุงสุก และสะอาด อยางไรก็ตามนักเรียน 1 ใน 3 ระบุวาชอบกินอาหารไขมันสูง รสจัด และไมใช
ชอนกลาง มีนักเรียน 39.3% นิยมดื่มน้ําอัดลมมาก สวนผูที่ชอบดื่มนมมากมี 47.2% การบริโภค
อาหารมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) ตามสถานภาพสมรสบิดา มารดา 
เศรษฐกิจครอบครัว คาใชจายที่ไดรับ กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน ประเภทโรงเรียนและ
ระดับชั้นเรียน เกี่ยวกับการออกกําลังกาย พบวา นักเรียนออกกําลังกายเปนประจํา 33.6% และไม
ออกกําลังกายเลย 20.3% ภายใน 6 เดือนที่ผานมา โดยระบุวา ไมมีเวลาและสถานที่ (60.4% และ 
33.4%) ทั้งนี้การออกกําลังกายมีความแตกตางอยางชัดเจน (p<.01) ระหวางเพศ ประเภทโรงเรียน 
และระดับชั้นเรียนเกี่ยวกับสุขภาพจิต มีผูระบุวามีความสุขนอยและนอนไมหลับตองพึ่งยาอยู 6.0% 
รูสึกมีปมดอย 10.8% และมีผูที่มักหงุดหงิด ฉุนเฉียว 19.5% โดย 60.7% ของ  นักเรียนทั้งหมดระบุ
วามีความเครียดจากการเรียนและสวนใหญจะใชวิธีการฟงเพลงหรือรองเพลงเปนการผอนคลาย
ความเครียด (57.7%) สุขภาพจิตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ตามเพศ ความ 
เจ็บปวย/มีโรคประจําตัว เศรษฐานะครอบครัว คาใชจายที่ไดรับ สภาพการอยูอาศัย สถานภาพ
สมรสของบิดา มารดา กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน สวนการปฏิบัติตนเทียบตาม            
สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ สวนใหญมีการปฏิบัติระดับปานกลางถึงมาก มีเพียงการ            
ออกกําลังกายที่ถูกระบุวานอย (39.6%)

ธนัญญา ดีปานวงศ (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมดานการ
ปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตาม                
แผนพัฒนาการสาธารณสุขฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540–2541)” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และ     
เปรียบเทียบพฤติกรรมดานการปฏิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา     
กรุงเทพมหานคร โดยใชแบบสอบถามไดกลับคืนมาจํานวน 425 ฉบับ พบวาพฤติกรรมสุขภาพดาน
การปฏิบัติของนักเรียนโดยเฉลี่ยอยูในระดับดีในทุกดาน และนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพดาน
การปฏิบัติดีกวานักเรียนชาย

สดุดี ภูหองไสย (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนไดแก การไมสูบบุหร่ี การไมดื่มสุรา หรือเครื่อง
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ดื่มผสมแอลกอฮอล การปองกันอุบัติเหตุ และการจัดการกับความเครียด พบวา สวนใหญ นักเรียน
ประมาณรอยละ 72 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพระดับพอใช รอยละ 15 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ที่พึงประสงค และรอยละ 13 มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ไมพึงประสงค ปจจัยที่มีผลตอ          
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เพศ ผลการเรียน ระดับการ
ศึกษาของบิดามารดา ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ การรับรูประโยชนของ
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ การรับรูความ
สามารถของตน ผลกระทบจากพฤติกรรมที่เกี่ยวของ อิทธิพลระหวางบุคคล อิทธิพล สถานการณ 
การรับรูความสามารถของตนและผลการเรียน สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได
ประมาณ 0.5213 หรือรอยละ 52.13

ชุลีพร ศรศรี (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของ
วัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่กําลังศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4, 5, และ 6 ในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 349 คน พบวา วัยรุนมีพฤติกรรม
เสี่ยงตอสุขภาพดานการรับประทานอาหาร และดานการออกกําลังกาย อยูในระดับเสี่ยงมากรอยละ 
69.6 และ 64.8 ตามลําดับ สวนดานการบาดเจ็บของรางกาย อยูในระดับเสี่ยงนอยรอยละ 90.8 และมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ ดานการสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 22.4, 62.2 และ9.7 ตามลําดับ สวนการสูบกัญชา การสูดดมสารระเหย และการใชยาเสพติด 
มีจํานวนเทากันคือ รอยละ 4.0 และมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ปฏิบัติเปนบางครั้งในเรื่องขับขี่รถภายหลัง
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 6.9 และเคยพยายามฆาตัวตายรอยละ 5.1 การเปรียบเทียบ
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพในวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน พบวา วัยรุนที่มีเพศ อายุ                 
ผลการเรียน ที่พักอาศัยขณะศึกษา และลักษณะของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
ดานการบาดเจ็บของรางกาย การออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล        
การสูบกัญชา การสูดดมสารระเหย การใชยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธ ตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนดานการรับประทานอาหาร พบวาวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยง
ไมตางกัน และวัยรุนที่มีรายไดของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของ
บิดา และระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพทุกดานไมตางกัน

เลิศลักษณ บุญรอด (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทาง   
สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมี           
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษา      
ตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญรอยละ 78.3 มีพฤติกรรม



24

เสี่ยงทางสุขภาพอยูในระดับนอย โดยมีพฤติกรรมเสี่ยงทางดานการบริโภคอาหารอยูในระดับ     
ปานกลาง ดานการใชสารเสพติดอยูในระดับนอยที่สุด ดานความปลอดภัยอยูในระดับนอย ดาน
พฤติกรรมทางเพศอยูในระดับนอย

2. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร และยา
เจษฎา ณ ระนอง (2534) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดพัทลุง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทราบและเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2533 ในจังหวัดพัทลุง มีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาอยูใน
ระดับปานกลาง นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 โดยนักเรียนหญิงมีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาดีกวา     
นักเรียนชาย นักเรียนที่มีผูปกครองอายุตางกันมีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาไมแตกตางกัน 
นักเรียนที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกัน มีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาไมแตกตาง
กัน นักเรียนที่มีฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชยาไม    
แตกตางกัน

สมฤดี วีระพงษ (2535) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการบริโภคอาหารดวน  
ทันใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ใชกลุมตัวอยางจํานวน 366 คน พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติในการบริโภคอาหารดวนทันใจอยูในระดับพอใช และพบวาใหญ ความรูกับเจตคติ ความรู
กับการปฏิบัติ และเจตคติกับการปฏิบัติในการบริโภคอาหารดวนทันใจ มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

ชไมพร ยนตนิยม (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาคุณคาทางโภชนาการ
ของอาหารบริโภค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่บริโภคอาหารจานดวน” โดยมี         
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทันใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของอาหารบริโภค 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่บริโภคอาหารจานดวนพบวา กลุมนักเรียนชายที่บริโภค
อาหารจานดวน 2 วัน ไดรับสารอาหารไขมัน วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 และโคเลสเตอรอลมากกวา 
และไดรับคารโบไฮเดรตนอยกวากลุมที่ไมบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน
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กลุมนักเรียนหญิงที่บริโภคอาหารจานดวน 2 วัน ไดรับพลังงาน และสารอาหารไขมันมากกวา และ
ไดรับคารโบไฮเดรต เหล็ก วิตามินเอ วิตามินซี ไนอาซีน และเสนใยอาหารนอยกวากลุมที่ไม
บริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในกลุมนักเรียนชายที่บริโภคอาหารจานดวน 1 วัน 
พบวา วันที่บริโภคอาหารจานดวนไดรับพลังงาน สารอาหาร ไขมัน วิตามินบี 1 และไนอาซีน     
มากกวา และไดรับคารโบไฮเดรต วิตามินซี และเสนใยอาหาร นอยกวาวันที่ไมบริโภคอาหาร    
จานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนในกลุมนักเรียนหญิง พบวา วันที่บริโภคอาหารจานดวนได
รับพลังงาน สารอาหารไขมัน เหล็ก ไนอาซีน และโคเลสเตอรอลมากกวา และไดรับ  
คารโบไฮเดรต และวิตามินซีนอยกวาวันที่บริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียน
ไดรับพลังงานและสารอาหารสวนใหญจากอาหารบริโภคในปริมาณมากกวารอยละ 67 ยกเวน   
แคลเซี่ยมและไนอาซีน และยังพบวานักเรียนทุกกลุมไดรับโคเลสเตอรอลจากอาหารบริโภค       
มากกวา 300 มก. ตอวัน และมีเสนใยอาหารอยูในปริมาณนอย สัดสวนการกระจายของพลังงานจาก 
สารอาหารไขมันมากกวารอยละ 30 ของพลังงานที่ไดรับจากอาหารบริโภคทั้งหมด

สุชาดา มะโนทัย (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบ และหาความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบวา

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน      
รอยละ 22.4 น้ําหนักเกินมาตรฐานรอยละ 5.5 และโรคอวน รอยละ 7.2

1) นักเรียนมีความรูโดยรวมอยูในระดับพอใช แตควรปรับปรุงในเรื่อง 
ความตองการสารอาหารตามหลักโภชนาการใน 1 วัน สาเหตุและผลเสียของการมีน้ําหนักเกิน  
มาตรฐาน การควบคุมน้ําหนักและการปองกันโรคอวน ฯลฯ นักเรียนหญิงมีความรูโดยรวมดีกวา
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

2) นักเรียนมีทัศนคติโดยรวมอยูในระดับดี แตอยูในระดับพอใชในเรื่อง      
การรับประทานอาหารเพื่อฉลองความสุข และกลัวอวนควรงดอาหารที่มีไขมัน นักเรียนหญิงมี    
ทัศนคติโดยรวมดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

3) นักเรียนมีบริโภคนิสัยโดยรวมอยูในระดับดี แตอยูในระดับพอใชใน
เร่ือง การรับประทานอาหารเฉพาะที่ชอบ รับประทานอาหารมื้อเย็นในปริมาณมากและดึกเกินไป         
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง ขนมหวาน ไอศกรีม คุกกี้ ฯลฯ นักเรียนหญิงมีบริโภคนิสัยโดยรวม
ดีกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

4) ความรู ทัศนคติ และบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ 
ปญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่      
ระดับ.01
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 รุงนภา ปองเกียรติชัย (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาการไดรับสารอาหาร
ของนักเรียนมัธยมปลายในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการไดรับสารอาหาร
ของเด็กวัยรุน พบวา แบบแผนการบริโภคของเด็กนักเรียนวัยรุนสวนใหญบริโภคอาหารมื้อเชาเปน
บางครั้ง บริโภคอาหารกลางวันและมื้อเย็นทุกวัน ชนิดอาหารที่บริโภคที่มีความถี่สูงสุด 10 อันดับ
แรก ไดแก ขาวสวย น้ําอัดลม นมจืด UHT นมสด เครื่องดื่มที่มีน้ําตาล ไขเจียว หมูไมติดมันทอด  
ไขดาว ขนมกรุบกรอบ และกวยเตี๋ยว คาเฉลี่ยพลังงานและสารอาหารที่ไดจากการสัมภาษณอาหาร
ยอนหลัง 24 ช่ัวโมง มากกวาการประเมินดวยแบบสอบถามความถี่ของอาหารบริโภคกึ่งปริมาณ 
และแตกตางกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ยกเวน คารโบไฮเดรต ไรโบฟลาวิน 
และแคลเซี่ยม คาสหสัมพันธมีความสัมพันธเชิงบวก อยูในชวง 0.23–0.87 สัดสวนการกระจายของ
พลังงานทั้งเพศชายและหญิง มีสัดสวนการกระจายของพลังงานจากโปรตีนและไขมันเทากัน คือ
ประมาณรอยละ 11 และ25 ตามลําดับ เพศชายและเพศหญิงมีสัดสวนของการกระจายของพลังงาน
จากคารโบไฮเดรตใกลเคียงกัน (เพศชายรอยละ 62 และเพศหญิงรอยละ 63) เพศชายไดรับพลังงาน
และสารอาหารมากกวาเพศหญิง ยกเวน วิตามินซี การไดรับพลังงานและสารอาหารทั้งเพศชายและ
เพศหญิงสวนใหญไดรับในปริมาณที่นอยกวารอยละ 67 ของปริมาณที่ควรไดรับ เพศชายและ    
เพศหญิงมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑรอยละ 25.3 และ26.7 การใชแบบสอบถามความถี่ของ
อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ สําหรับการศึกษาแบบแผนการบริโภคของเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
มีความสอดคลองกันดีกับการสัมภาษณอาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง เปนเวลา 3 วัน

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย
ประทีป ตั้งรุงวงษธนา (2540) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาการออกกําลังกาย

และการเลนกีฬาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษา และเปรียบเทียบการออกกําลังกายและการเลนกีฬาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ใชกลุมตัวอยางจํานวน 1,302 คน พบวา นักเรียนมีความรู และทัศนคติในระดับดี และมีการปฏิบัติ
อยูในระดับดีมาก นักเรียนชายมีความรู และการปฏิบัติแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แตในดานทัศนคติไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปญหาทางสุขภาพจิต
เพียงใจ สินธุนาคร (2527) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาปญหาสุขภาพจิตของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาสุขภาพจิตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ผลการวิจัยพบวา วิธีการแกปญหาทางดานสังคมที่นักศึกษาสวนใหญ
ใชกันคือ การปรึกษาเพื่อน รองลงมาคือการพูดคุยกับเพื่อนตางเพศใหรูเร่ือง และปลอยใหเวลาเปน
เครื่องตัดสิน นักศึกษาบางสวนใชวิธีการอื่นๆ เชน หาหนังสือเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศมาอาน 
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เลิกกันโดยดีและยังเปนเพื่อนกันอยู และบางสวนยังไมเคยมีเพื่อนตางเพศเลย นอกจากนั้นใชวิธีการ
ปรึกษาคนในครอบครัว และเก็บไวไมปรึกษาใคร นักศึกษาสวนนอยใชวิธีการปรึกษาอาจารย 
ปรึกษาฝายแนะแนว หรือนักจิตวิทยา และปรึกษานักไขปญหาชีวิต รองลงมาตามลําดับ

งานวิจัยเกี่ยวกับทันตสุขภาพ
ภัทรธิรา บุณสงเสริม (2535) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับ  

ทันตสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี” 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และศึกษาเปรียบเทียบความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนมี
ความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพระดับพอใช เจตคติเกี่ยวกับทันตสุขภาพอยูในระดับดี และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับทันตสุขภาพอยูในระดับดีมาก นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพ
ไมแตกตางกัน นักเรียนที่บิดา มารดามีอาชีพแตกตางกัน นักเรียนที่บิดา หรือมารดามีระดับ          
การศึกษาตางกัน มีเจตคติเกี่ยวกับทันตสุขภาพตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 นักเรียน
ที่มีขนาดครอบครัวตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพไมแตกตางกัน      
นักเรียนที่ไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพจากแหลงขาวสารตางกัน มีความรูเกี่ยวกับ  
ทันตสุขภาพแตกตางกัน สวนเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับทันตสุขภาพไมแตกตางกัน นักเรียนที่มี
ความรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพจะมีความสัมพันธเชิงนิมานกับเจตคติ

3. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ

สุจิตรา อุสาหะ (2534) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศและเจตคติของ   
นักเรียนวัยรุน:กรณีศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศ เขตการศึกษา 4 ปการศึกษา 2531” โดยมี           
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสถิติการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศ และเจตคติที่มีตอพฤติกรรมรักรวมเพศ
ของนักเรียนวัยรุน ใชกลุมตัวอยางจํานวน 891 คน พบวา นักเรียนวัยรุนในเขตการศึกษา 4 มี     
พฤติกรรมรักรวมเพศรอยละ 3.4 เปนนักเรียนหญิงรอยละ 4.7 นักเรียนชายรอยละ 1.9 และนักเรียน
ที่มีความเสี่ยงสูงที่จะมีพฤติกรรมรักรวมเพศมีรอยละ 15.2 นักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ 
พบในโรงเรียนหญิงลวนมากที่สุด รองลงมาคือ นักเรียนในโรงเรียนสหศึกษา และโรงเรียนชาย
ลวน นักเรียนหญิงมีเจตคติตอพฤติกรรมรักรวมเพศดีกวานักเรียนชาย และนักเรียนในโรงเรียนหญิง
ลวนมีเจตคติดีที่สุด
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ชลอศักดิ์ ลักษณะวงศศรี (2534) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศ และ  
เจตคติของนักเรียนวัยรุน:กรณีศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศ เขตการศึกษา 2” วัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สถิติของนักเรียนวัยรุนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมรักรวมเพศ 
และเจตคติของนักเรียนวัยรุนที่มีตอพฤติกรรมรักรวมเพศ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนวัยรุนในเขต
การศึกษา 2 มีพฤติกรรมรักรวมเพศรอยละ 2.4 เปนนักเรียนวัยรุนหญิงรอยละ 1.8 และนักเรียน     
วัยรุนชายรอยละ 0.6

อัญชลี คติอนุรักษ (2535) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการ
ติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชายวิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชายวิทยาลัย
อาชีวศึกษา พบวา นักศึกษามากกวาครึ่งเคยมีเพศสัมพันธ อายุการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกต่ําสุด 12 ป 
ชวงอายุเร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่พบมากคือ 15-17 ป โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิงที่ไมใช
หญิงบริการทางเพศ มากกวาหญิงบริการทางเพศ และเริ่มเที่ยวหญิงบริการทางเพศหลังจากเขา
ศึกษาในวิทยาลัยแลว มากกวากอนเขาเล็กนอย การเที่ยวหญิงบริการสวนใหญเกิดจากเพื่อนชวนไป 
สวนการใชถุงยางอนามัยจะใชกับหญิงบริการทางเพศ มากกวาหญิงที่ไมใชหญิงบริการทางเพศ   
เหตุผลของการที่ไมใชถุงยางอนามัย เกิดจากการไมไดเตรียมถุงยางอนามัยไวกอน และการใช       
ถุงยางอนามัยทําใหความสุขในการมีเพศสัมพันธลดนอยลง

ชุลีพร อินทรไพบูลย (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมใน
เร่ืองเพศของนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบ
คานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศของนักเรียนวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนวัยรุนอายุ 16–19 
ป จํานวน 906 ราย พบวา นักเรียนวัยรุนที่อยูในสายวิชา หรือแผนกวิชาที่เรียนแตกตางกัน คือ      
สายสามัญ ชางอุตสาหกรรม และพาณิชยการ มีคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมในเรื่องเพศแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

เกียรติศักดิ์ พันธลําเจียก (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สังกัดสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับผลที่
ไดรับจากการใชส่ือเพื่อการรณรงคปองกันโรคเอดส” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็น
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สังกัดสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในเขตกรุงเทพมหานคร เกี่ยวกับ
ผลที่ไดรับจากการใชส่ือเพื่อการรณรงคปองกันโรคเอดส ผลการศึกษาสื่อในการรับรู ขอมูล และ       
ขาวสารโรคเอดส พบวา นักศึกษาไดรับความรู ขอมูลและขาวสารโรคเอดส จากภายนอก        
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สถานศึกษา มากกวาภายในสถานศึกษา โดยที่ภายนอกสถานศึกษาไดรับมากที่สุดคือ ส่ือโปสเตอร 
รองลงมาไดแก ส่ือบุคคล สวนสื่อที่ไมไดรับมากที่สุดคือ ส่ือวิดีโอ รองลงมาไดแก ภาพยนตร

ศยา วังศิริไพศาล (2537) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัย     
สารพัดชางในกรุงเทพมหานครที่มีตอการสมรส และการวางแผนครอบครัว” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษา และเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาวิทยาลัยสารพัดชางในกรุงเทพมหานครที่มีตอ
การสมรส และการวางแผนครอบครัวใชกลุมตัวอยางจํานวน 375 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีความคิดวาการเลือกคูนั้นตนเองเปนผูเลือก โดยใหบิดามารดายอมรับดวย และเกณฑในการเลือก
คูครองจะพิจารณาจากนิสัยใจคอเปนหลัก กลุมตัวอยางมีความเห็นวาอายุแรกสมรสที่เหมาะสมของ
ชายคือ 27 ป และหญิง 25 ป ผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอนสมรส โดยสวนหนึ่งเห็นวาควร
มีประสบการณทางเพศกับเพื่อนหญิงหรือคนรัก สําหรับเพศหญิงไมควรมีประสบการณทางเพศ
กอนสมรส เพราะผิดประเพณี สาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเพราะอยากรู     
อยากลอง และมีอิสระมากเกินไป การทําตนผิดเพศของชายหญิงบางกลุมเปนเรื่องที่รับไมได การมี
พิธีกรรมสมรสแบบดั้งเดิม การดูดวงชะตา สินสอดทองมั่นยังคงอยู แตลดความฟุมเฟอยในการ   
จัดเลี้ยงลง นักศึกษาสวนใหญเห็นดวยท่ีจะจดทะเบียนสมรสเพื่อสิทธิตามกฎหมายและสิทธิของ
บุตร

กรองทิพย จั่นแยม (2538) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวาง            
พฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคล กับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของวัยรุน”โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
วัยรุนของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงระดับ ปวช. และปวส.
ผลการวิจัยพบวา

1) นักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายและเพศหญิงยอมรับคานิยมการมี         
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนแตกตางกันโดยเพศชายยอมรับมากกวาเพศหญิง

2) ไมมีความแตกตางกันระหวางผลการเรียนที่ตางกัน กับยอมรับคานิยม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน

3) ไมมีความแตกตางกันระหวางเงินคาใชจายที่นักศึกษาไดรับ และ  
สภาพครอบครัวกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส

4) นักศึกษาที่เรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล และนักศึกษาใน        
โรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน ไมมีความแตกตางกัน ในเรื่องการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวัยรุน
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5) การเปดรับสื่อวิทยุและหนังสือพิมพ มีความสัมพันธเชิงลบแบบ       
การยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน

จรรยา ดวงแกว (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร” วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
สัมพันธระหวางลักษณะประชากร เศรษฐกิจและสังคม ความรู ทัศนคติ กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
และความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับ        
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร
ผลการวิจัย พบวา

1) โดยสวนรวมแลวความรูเร่ืองเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยูใน
ระดับปานกลาง

2) โดยสวนรวมแลวทัศนคติตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายเปนเชิงบวก

3) โดยสวนรวมแลวพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
อยูในระดับเสี่ยงนอยที่สุด

4) พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (ไดแก การดื่มสุรา การเที่ยวสถานเริงรมย การอานหนังสือ
กระตุนอารมณทางเพศ การดูภาพยนตรกระตุนอารมณทางเพศ การจับมือถือแขน และการกอดจูบ) 
มีความสัมพันธกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม (เพศ, อายุ, ระดับชั้น และคาใชจาย
ประจําเดือนที่ไดรับ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กอบกาญจน มหัทธโน (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใช
ถุงยางอนามัยของนักศึกษาอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
สัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม กับการใชถุงยางอนามัยของนักศึกษาวิทยาลัย       
อาชีวศึกษา ผลการศึกษาพบวาปจจัยไดแก ทัศนคติตอการใชถุงยางอนามัย การรับรูเกี่ยวกับโอกาส
เส่ียงตอการเปนโรคที่เกิดจากการไมใชถุงยางอนามัยการรับรูความรุนแรงของโรคที่เกิดจากการ   
ไมใชถุงยางอนามัย มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย สวนรายได และความรูเกี่ยวกับ         
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส และถุงยางอนามัย การรับรูผลดีของการใชถุงยางอนามัยไมมี            
ความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย ปจจัยเอื้อไดแก ความสะดวกในการใชถุงยางอนามัย ราคา          
ถุงยางอนามัย อาชีพคูเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับการใชถุงยางอนามัย สวนความอิสระใน     
การดํารงชีวิต จํานวนคูเพศสัมพันธการไดรับคําแนะนําจากบิดามารดา หรือครู มีความสัมพันธกับ
การใชถุงยางอนามัย สวนการใชถุงยางอนามัยของเพื่อนสนิทไมมีความสัมพันธกับการใช             
ถุงยางอนามัย
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            จุฬารัตน หาวหาญ (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนชาย ในเขตเทศบาลเมืองจังหวัดสุรินทร” โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศ และคุณลักษณะทั่วไปตามปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และ
ปจจัยเสริม ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธไดแก อายุ ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา รายไดที่ไดรับทัศนคติ การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี ที่พักในปจจุบัน การไปเที่ยวคลับ บาร 
หรือสถานเริงรมย การไปเที่ยวสถานอาบ อบ นวด การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธกับคนรัก 
หรือกับหญิงบริการทางเพศ ปจจัยที่สามารถทํานายการมีเพศสัมพันธไดแก การไปเที่ยวคลับ บาร 
หรือสถานเริงรมยอ่ืนๆ สายวิชาที่กําลังศึกษา การดื่มสุรา อาชีพของบิดา และการมีเพื่อนสนิทที่เคย
มีเพศสัมพันธกับหญิงบริการทางเพศ โดยสามารถทํานายไดรอยละ 78.3

ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศและ
ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษา          
นอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานี” โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรวมเพศ ความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมกับการรวมเพศ และปจจัยที่สามารถรวมทํานาย         
การรวมเพศของเยาวชนหญิงโสด ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางเคยรวมเพศรอยละ 25.4          
อายุเฉลี่ยของการรวมเพศครั้งแรกคือ 17.27 ป คูรวมเพศสวนใหญเปนคูรัก จํานวนคูรวมเพศ           
1–2 คน ความถี่ของการรวมเพศเปนครั้งคราว (1–2) คร้ังตอเดือน และยังพบวากลุมตัวอยางที่เคย
รวมเพศรอยละ 29.1 เคยตั้งครรภ ซ่ึงในกลุมตั้งครรภรอยละ 65.5 เคยทําแทงสําหรับการคุมกําเนิด
สวนใหญใชเปนบางครั้ง เหตุผลที่ไมใชเพราะคิดวาเปนชวงที่ปลอดภัยไมทําใหตั้งครรภ วิธี        
การคุมกําเนิดที่ใชสวนใหญคือ ถุงยางอนามัย ซ่ึงใชเปนบางครั้ง จึงพบวารอยละ 25.5 ของ          
กลุมตัวอยางที่เคยรวมเพศเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สําหรับการสําเร็จความใครดวยตนเอง
พบวารอยละ 31.2 เคยสําเร็จความใครดวยตนเอง โดยความถี่ของการกระทํานานๆครั้ง (นอยกวา
เดือนละครั้ง)

สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการรวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก อายุ 
ความรูเร่ืองโรคเอดส ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ที่พักอาศัย ความมีอิสระออกจากที่
พักอาศัย การมีคูรัก การดื่มสุรา การใชส่ือปลุกเราอารมณทางเพศ การมีเพื่อนสนิทมี่เคยรวมเพศ 
สถานภาพการสมรสของบิดามารดา และการปรึกษาปญหากับครอบครัว

เมื่อทดสอบการวิเคราะหพหุแบบขั้นตอน พบวา ปจจัยที่สามารถรวมทํานายการ     
รวมเพศของเยาวชนหญิงโสดในสังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดอุดรธานีไดแก ที่พักอาศัย  
การมีคูรัก การมีเพื่อนสนิทมี่เคยรวมเพศ ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ความรูเรื่อง     
โรคเอดส การดื่มสุรา อายุ และความอิสระในการออกจากที่พักอาศัย ซ่ึงทํานายการรวมเพศของ    
เยาวชนหญิงไดรอยละ 29.20
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วรัญ ู กุลดิลก (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติ
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส พบวา

1) นิสิตเพศชาย ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
มากกวานิสิตเพศหญิง  

2) นิสิตที่มีอายุมากกวา 20 ป ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสมากกวานิสิตที่มีอายุนอยกวา 20 ป

3) นิสิตที่มีบิดามารดาไมไดอยูดวยกัน ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมี             
เพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่มีบิดา มารดาอยูดวยกัน

4) นิสิตที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมี        
เพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา

5) นิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน ยอมรับทัศนคติในเรื่องการมี            
เพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานิสิตที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ

พิทยา จารุพูนผล และคณะ (2542) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแหงหนึ่งเขตอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง” โดยมี               
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแหงหนึ่ง      
เขตอําเภอโพธิ์ทอง จังหวัดอางทอง พบวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง   
เกือบเทาตัว โดยกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มากที่สุด ถึงรอยละ 43.4 โดยอายุสวนใหญ        
16-17 ป บิดามารดามีอาชีพรับจางมากที่สุด รองลงมา ทํางานอิสระหรืออยูกับบาน นักเรียนชายมี
ประวัติมีเพศสัมพันธถึงรอยละ 21.2 อีกรอยละ 29.3 ไมขอตอบ ซ่ึงถือวาเปนกลุมเสี่ยงสูง ทั้งนี้มี  
เพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุนอยกวา 16 ป กับแฟนหรือเพื่อนสนิทเปนสวนใหญ นักเรียนหญิง
รอยละ 5.6 ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือคนรักดวยความสมัครใจ และรอยละ 5.0         
ไมขอตอบ ซ่ึงเปนกลุมเสี่ยง โดยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุนอยกวา 16 ป ทั้งนี้นักเรียนหญิง
และนักเรียนชายสวนใหญไมใชถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ กอใหเกิดปญหาตามมาเชน มี    
นักเรียนชาย 2 คน ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และนักเรียนหญิง 2 คน ตั้งครรภ โดยทั้งหมด    
ซ้ือยามารับประทานรักษาเอง และสวนใหญเมื่อมีปญหาทางเพศจะปรึกษาเพื่อนมากที่สุด รองลงมา
เปนบิดามารดา สวนครูมีนักเรียนมาปรึกษานอยที่สุด

สรอยวลัย สุขดา (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาคานิยมทางเพศและ     
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยของรัฐ” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคานิยม
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ทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง และนักศึกษาที่อยูใน
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาที่อยูมหาวิทยาลัยในภูมิภาค พบวา

1) โดยรวมนักศึกษามีคานิยมทางเพศในเชิงบวก คิดเปนรอยละ 90.8 ซ่ึง
ไดแกเร่ืองดังตอไปนี้ “ผูชายตองการคูสมรสที่เปนสาวพรหมจรรย, หญิงชายไมควรมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน, การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของหญิงไมเปนที่ยอมรับของสังคมไทย, การเสียตัว
ของหญิงถือเปนสิ่งเสียหาย การรักษาความบริสุทธิ์ของหญิงเปนสิ่งสําคัญ และหญิงสาวที่ตั้งครรภ   
เนื่องจากถูกขมขืนควรทําแทงไดหากหญิงนั้นยินยอม” เปนตน

2) ดานพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบวา นักศึกษาสวนใหญเคยเที่ยว     
สถานเริงรมยมากที่สุดคือ รอยละ 78.5 รองลงมาคือ การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล 
รอยละ 74.5 การใชส่ือกระตุนความรูสึกทางเพศ รอยละ 52.9 และเคยแตงกายลอแหลม รอยละ 28.5

3) เมื่อเปรียบเทียบคานิยมทางเพศระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง
และระหวางนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครกับนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยใน      
ภูมิภาค พบวา นักศึกษามีคานิยมทางเพศแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดยท่ี   
นักศึกษาหญิงมีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษาชายและนักศึกษาที่อยู ในมหาวิทยาลัยใน
กรุงเทพมหานครมีคานิยมทางเพศดีกวานักศึกษาที่อยูมหาวิทยาลัยในภูมิภาค

4. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

ผองพรรณ แวววิเศษ (2534) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ลักษณะจิตสังคมเพื่อการ      
ปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาลักษณะจิตสังคมเพื่อการ
ปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา 4 
แหง ในกรุงเทพมหานครที่เปนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทในปริมาณตางๆกันถึงไม
ทะเลาะเลยที่เรียนอยูในหองเรียนเดียวกัน กลุมตัวอยางครั้งนี้มีอายุระหวาง 13–23 ป พบวา          
นักศึกษาที่ไมเคยรวมในการทะเลาะวิวาทเลยมีปริมาณ 192 คน นักศึกษาที่มีพฤติกรรมทะเลาะ
วิวาทมากคือ นักศึกษาที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงและนักศึกษาที่มีลักษณะ 2 ประการตอไปนี้ใน
คนๆเดียวกันคือ นักศึกษาที่มีอายุมากซึ่งมักจะอยูปที่ 3 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และ        
โดยเฉพาะนักศึกษาในสาขาวิชาชางกอสราง นักศึกษาที่มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทนอย หรือไม
ทะเลาะเลย ทัศนคติตอการทะเลาะวิวาทนี้เปนตัวทํานายที่สําคัญที่สุดของพฤติกรรมการทะเลาะ
วิวาททั้งในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม ยกเวน กลุมนักศึกษาวิชาชางยนต ทัศนคติตอการทะเลาะ
วิวาทมีความสัมพันธกับลักษณะการคบเพื่อนอยางเหมาะสม นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทะเลาะ   
วิวาทนอยนอกจากจะมีทัศนคติที่ดีตอการทะเลาะวิวาทแลว ยังรับรูบรรยากาศแบบประชาธิปไตย
ระหวางอาจารยและนักศึกษามากกวานักศึกษาที่มีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาทมาก
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วนิดา พันธสอาด (2535) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมความปลอดภัยดานการ
จราจรทางบกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขต
กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมความปลอดภัยดานการจราจรทางบกของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยดานการจราจรทางบก
อยูในระดับปานกลาง นักเรียนชายกับนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติเกี่ยวกับความปลอดภัยดานการ
จราจรทางบกแตกตางกัน โดยนักเรียนหญิงมีการปฏิบัติดีกวานักเรียนชาย สวนความรู เจตคติของ
นักเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัยดานการจราจรทางบกไมแตกตางกัน นักเรียนที่เคยมีประสบการณ
ในการไดรับอุบัติเหตุจากการจราจรทางบกกับนักเรียนที่ไมเคยมีประสบการณในการไดรับ       
อุบัติเหตุจากการจราจรทางบกมีการปฏิบัติดีกวานักเรียนที่มีประสบการณในการไดรับอุบัติเหตุจาก
การจราจรทางบก สวนความรู และเจตคติของนักเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัยดานการจราจรทางบก
ไมแตกตางกัน นักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มีมาตราการในการปองกันอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก
มีความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยดานการจราจรทางบกแตกตางกัน โดยนักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่ไม
มีมาตราการปองกันอุบัติเหตุจากการจราจรทางบกมีความรูดีกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนที่มี    
มาตราการในการปองกันอุบัติเหตุจากการจราจรทางบก สวนเจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียน
เกี่ยวกับความปลอดภัยดานการจราจรทางบกไมแตกตางกัน ความรูมีความสัมพันธเชิงนิมานใน
ระดับปานกลางกับเจตคติของนักเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัยดานการจราจรทางบก และเจตคติมี
ความสัมพันธเชิงนิมานในระดับปานกลางกับการปฏิบัติของนักเรียนเกี่ยวกับความปลอดภัยดาน
การจราจรทางบก

วิจิตร เจียรสุธรรมพร (2535) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
เกี่ยวกับสวัสดิภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล ในเขตพื้นที่ชายฝงทะเล  
ตะวันออก” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ         
เกี่ยวกับสวัสดิภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนรัฐบาล จํานวน 450 คน พบวา ความรู
เกี่ยวกับสวัสดิภาพของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรู     
เกี่ยวกับสวัสดิภาพไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทัศนคติเกี่ยวกับสวัสดิภาพ
ของนักเรียนอยูในระดับดี นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับสวัสดิภาพไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 การปฏิบัติเกี่ยวกับสวัสดิภาพของนักเรียนอยูในระดับดี        
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความรูเกี่ยวกับสวัสดิภาพไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05
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กําไล ตรีชัยศรี (2536) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบปจจัยที่        
เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัด
สระบุรี” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดอุบัติเหตุในขณะ
ขับขี่รถจักรยานยนต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสระบุรี กลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ัน         
มัธยมศึกษา ที่เกิดอุบัติเหตุจํานวน 208 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ที่ไมเคยเกิดอุบัติเหตุภายใน
ระยะเวลา 1 ปจํานวน 416 คน ผลการศึกษาความหนักแนนของความสัมพัทธ ของการเกิดอุบัติเหตุ
กับปจจัยที่ศึกษาดวยการประมาณคาอัตราเสี่ยงสัมพัทธพบวา ปจจัยที่มีอัตราเสี่ยงสัมพัทธมากที่สุด
คือ ผูที่เห็นดวยกับการฝาฝนกฎจราจร ความรูเกี่ยวกับกฎจราจรนอย ไมมีกระจกสองหลัง     
ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตนอยกวา 1 ป ผูขับขี่รถจักรยานยนตมีความเร็วเฉลี่ยสูงกวา 
60 ก.ม./ช.ม. ในเขตเทศบาล ไมมีสัญญาณไฟทาย ไมมีสัญญาณไฟเลี้ยว ผูขับขี่รถจักรยานยนตมี
ความเร็วเฉลี่ยสูงกวา 80 ก.ม./ช.ม. นอกเขตเทศบาล แตรไมดี

การหาความหนักแนนของความสัมพันธ เมื่อทําการวิเคราะหตัวแปรเชิงซอนโดยการ
วิเคราะหสมการถดถอยพหุลอจิสติก พบวา ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุขณะขับขี่รถจักรยานยนต
คือ ผูที่เห็นดวยกับการฝาฝนกฎจราจร ความรูเกี่ยวกับกฎจราจรนอย ประสบการณในการขับขี่      
รถจักรยานยนตนอยกวา 1 ป ไมมีกระจกสองหลัง

เอื้อมพร รักจรรยาบรรณ (2538) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาการปองกัน     
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดชลบุรี” โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทียบความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติในการปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในจังหวัดชลบุรี โดยการนํา       
แบบสอบถามไปเก็บขอมูลในกลุมนักเรียนที่สามารถขับขี่รถจักรยานยนตไดจํานวน 400 คน โดย
แยกเปนนักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุจํานวน 164 คน และนักเรียนที่ไมเคยประสบอุบัติเหตุจํานวน 
234 คน พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตอยูใน
ระดับปานกลาง นักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุและนักเรียนที่ไมเคยประสบอุบัติเหตุมีความรู     
เกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตไมแตกตางกัน นักเรียนมีทัศนคติเกี่ยวกับ
การปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตอยูในระดับพอใช นักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุ
และนักเรียนที่ไม เคยประสบอุบัติ เหตุมีความรู เกี่ยวกับการปองกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่                  
รถจักรยานยนตไมแตกตางกัน นักเรียนมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่        
รถจักรยานยนตอยูในระดับดี นักเรียนที่เคยประสบอุบัติเหตุและนักเรียนที่ไมเคยประสบอุบัติเหตุมี
ความรูเกี่ยวกับการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตไมแตกตางกัน ความรูในเรื่องการ
ปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางลบกับทัศนคติใน
เร่ืองการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต ความรูในเรื่องการปองกันอุบัติเหตุจากการ
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ขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางบวกกับการปฏิบัติในเรื่องการปองกัน   
อุบัติ เหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  ทัศนคติในเรื่องการปองกันอุบัติ เหตุจากการขับขี่                
รถจักรยานยนตของนักเรียนมีความสัมพันธกันทางลบกับการปฏิบัติในเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต

ราศรี ธรรมนิยม (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมวัยรุนไทยในป            
พ.ศ. 2533” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาวัยรุนไทยในป พ.ศ. 2533 ซ่ึงมีอายุ 12–21 ป จาก    
หนังสือพิมพ 4  ฉบับ ตั้งแตเดือนมกราคม ถึงเดือนธันวาคมป พ.ศ. 2533 พบวา

1) วัยรุนไดมีสวนในการเรียกรองสิทธิ และเสรีภาพเพื่อตนเอง เพื่อผูอ่ืน 
และเพื่อชาวโลก

2) วัยรุนมีการกอเหตุวิวาท มั่วสุมเปนแกงกวนเมือง มีการยกพวกตีกัน
ระหวาง โรงเรียนตอโรงเรียน โดยเฉพาะนักเรียนเทคนิค

3) วัยรุนชายมักเปนฆาตกรมากกวาวัยรุนหญิง โดยเฉพาะอายุ 17-21 ป 
ความแคน ความโกรธ ความหึงหวง เปนสาเหตุใหญของการฆา

4) วัยรุนชายหญิงตอนปลายที่มีอายุ 18-21 ป มักฆาตัวตายมากพอๆกัน 
โดยมีสาเหตุมาจาก ความรัก ความหึงหวง และความนอยใจ

5)   วัยรุนกับการโจรกรรม วัยรุนตอนปลายมักทําการโจรกรรมมากที่สุด
6) วัยรุนกับอุบัติเหตุ เด็กวัยรุนชาย และเด็กวัยรุนหญิงมีปริมาณ            

การถูกผูอ่ืนกระทําพอๆกัน แตการกออุบัติเหตุนั้น ชายเปนผูกอมากกวาหญิง ในอัตรา 2:1 และเปน       
อุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต

7) วัยรุนกับการขมขืน การถูกขมขืนวัยรุนหญิงมักถูกขมขืนจากผูอยู    
ใกลชิด มีวัยรุนทีขมขืนรอยละ 32.25 มีการขมขืนในไรดวย

8) วัยรุนกับการเปนโสเภณี มีโสเภณีเด็กอายุตั้งแต 16 ป ลงมาอยู    
800,000 คน มีโสเภณีชายอีก 200,000 คนดวย โสเภณีสวนใหญมาจากทางเหนือของประเทศ       
เด็กวัยรุนหญิงที่มีอาชีพเปนโสเภณีถือวา “เปนลูกกตัญู” เพราะเปนการตอบแทนบุญคุณบิดา
มารดาผูเล้ียงดูมา

9) ส่ิงแวดลอมเปนพิษ เด็กวัยรุนติดยาเสพติดและการพนัน การขาด  
สถานที่พักผอนหยอนใจ สวนสาธารณะ และสนามกีฬา ที่จะใหวัยรุนออกกําลังกาย นํามาซึ่ง       
ตัวปญหาของประเทศ

ไพรินทร สมุทรเสน (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาการใชกระบวนการ
กลุมรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัย



37

ของนักศึกษาชายเทคนิคระยอง” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการใชกระบวนการกลุม รวมกับแรง
สนับสนุนทางสังคม ในการพัฒนาพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยของนักศึกษาชาย
เทคนิคระยอง ใชกลุมตัวอยางจํานวน 110 คน เปนกลุมทดลอง 53 คน เปนกลุมเปรียบเทียบ 57 คน 
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบบบันทึกพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนต ผลการวิจัย   
พบวา กลุมทดลองมีการรับรูความรุนแรง การรับรูโอกาสเสี่ยง มีความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเอง ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง และมีพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตที่
ปลอดภัยดีขึ้นกวากอนทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการจัด
โปรแกรมสุขศึกษา โดยการจัดกิจกรรมกลุมรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม และทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อปองกันโรค ทําใหนักศึกษาชายวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษามีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ขับขี่รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยดีขึ้น

5. พฤติกรรมดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด

วรี รุงสุริยะวิบูลย (2535) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “เจตคติ และพฤติกรรมการ         
ตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่   
ชุมชน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอาชีวศึกษา
เอกชนในเขตกรุงเทพมหานครที่มีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชนพบวา นักเรียนสวนใหญเปน 
เพศชายรอยละ 68.3 อาศัยกับบิดามารดารอยละ 72.6 ไมสูบบุหร่ี 42.9 สูบบุหร่ีรอยละ 42.4        
สวนใหญสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลายความตึงเครียด เวลาหงุดหงิด หรือกลุมใจ รอยละ 66.1 อยากลอง 
รอยละ 45.8 สวนใหญรอยละ 88.3 เห็นดวยกับการตอตานการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน สวนใหญ
มีเจตคติไมดีตอการ สูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน โดยเห็นวาการสูบบุหร่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย
ของผูสูบและผูที่อยูใกลเคียง

รัชนี พลแสน (2535) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ       
เกี่ ยวกับส่ิงเสพติดใหโทษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงในสถาบัน               
เทคโนโลยีราชมงคล” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับ          
ส่ิงเสพติดใหโทษของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูงในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล
สงแบบสอบถามไปยังนักศึกษาจํานวน 550 ฉบับพบวา นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษ
ผานเกณฑ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และนักศึกษาทั้ง 5 ประเภทวิชาที่เรียนมีความรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษอยูในเกณฑดี นักศึกษาหญิงมีทัศนคติดีกวา         
นักศึกษาชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักศึกษาทั้ง 5 ประเภทวิชาที่เรียนมีทัศนคติ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคู พบวา นักศึกษา
ในประเภทวิชาชางอุตสาหกรรมแตกตางจากนักศึกษาวิชาศิลปกรรม นักศึกษาประเภทวิชา   
พาณิชยกรรมและบริหารธุรกิจ และนักศึกษาประเภทคหกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
นักศึกษามีการปฏิบัติเกี่ยวกับสิ่งเสพติดใหโทษพอใช

สําเริง แยมโสภี (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การดําเนินการตามนโยบาย          
ปองกันปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” โดยมี           
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ และปญหาการดําเนินการตามนโยบายปองกันยาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัยสรุปจากรายการที่ผูใหสัมภาษณระบุ      
สูงสุด พบวา สภาพการดําเนินการนโยบายและมาตราการปองกันปญหายาเสพติดของกรมสามัญ
ศึกษา มีการกําหนดและแจงนโยบายและมาตราการใหโรงเรียนปฏิบัติ โรงเรียนไมไดแตงตั้ง    
คณะกรรมการปองกันปญหายาเสพติดในสถานศึกษา โรงเรียนเคยสํารวจจํานวนนักเรียนที่ใช        
ยาเสพติดในสถานศึกษา มีการดําเนินการใหนักเรียนตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดโดยจัด
นิทรรศการ จัดบอรดขาวสาร ผูบริหารแจงในที่ประชุมครูใหดูแลเอาใจใสในการปองกันปญหา    
ยาเสพติด ติดตามการปฏิบัติหนาที่ของครูอาจารยจากรายงาน หรือการบอกเลา มีการรายงาน       
นักเรียนที่ใชยาเสพติดตามขอมูลที่เปนจริง สวนสํานักงานสามัญศึกษาจังหวัดทําหนาที่กํากับ     
ควบคุมดูแลใหสถานศึกษาปฏิบัติตามนโยบายปองกันปญหายาเสพติดโดยใหรายงานผลการ   
ปฏิบัติงานตามกําหนดปญหาที่มีผูระบุเกินรอยละ 50 ไดแก ครู อาจารยไมรูจักยาเสพติดชนิด      
รายแรงและยาเสพติดชนิดอื่นๆ ครู อาจารยไมดูแลเอาใจใส ขาดความรับผิดชอบ ผูปกครองไมดูแล
เอาใจใส ชุมชนมียาเสพติดแพรระบาดมาก และสภาพชุมชนไมปลอดภัยสําหรับครูผูปฏิบัติหนาที่
ปองกันปญหายาเสพติด

รุงทิวา พันธุ (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาสภาพและปญหาการดําเนิน
งานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
สภาพ และปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดย
สงแบบสอบถามไปยังผูบริหารและครูผูรับผิดชอบงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน จํานวน 105     
โรงเรียน ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา 97 ฉบับ คิดเปนรอยละ 92.4 ผลการวิจัยพบวา

1) สภาพการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษาใน    
สวนรวม มีการวางแผนดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน โดยมีการวางแผนดําเนินงาน     
ปองกันยาเสพติดแนนอนตลอดป มีคณะกรรมการดําเนินงาน มีการใหความรู การจัดกิจกรรม    
เสริมความรู การบริการใหคําปรึกษา มีการประเมินผล โดยการประเมินผลภาคเรียนละครั้ง โดยใช
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การสังเกต และมีการนิเทศติดตามผลเปนครั้งคราว มีการสํารวจการใชยาเสพติดของนักเรียน ซ่ึง    
ยาเสพติดที่พบคือ บุหร่ี รองลงไปคือ แอมเฟตามีน สุรา เฮโรอีน และกัญชาตามลําดับ

2) ปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนอาชีวศึกษา มีปญหา
ในระดับปานกลาง ไดแก การขอความรวมมือจากผูปกครองในการแกปญหายาเสพติด การ
วิเคราะหหาสาเหตุเด็กติดยาเสพติด แผนการดําเนินงานปองกันยาเสพติด และการขอความรวมมือ
จากหนวยงานตางๆและชุมชนในการแกปญหายาเสพติด

3) เมื่อเปรียบเทียบปญหาการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียน           
อาชีวศึกษา ตามสังกัด พบวา โรงเรียนอาชีวศึกษาทั้ง 2 สังกัด มีปญหาการดําเนินงานปองกัน        
ยาเสพติดไมแตกตางกัน

นิภารัตน ฉ่ําสมบูรณ (2540) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาความรูและ          
พฤติกรรมเสี่ยงตอยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย:กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี” โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูและพฤติกรรมเสี่ยงตอยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
พบวา นักเรียนสวนใหญหรือเกือบทั้งหมดมีความรู ความเขาใจในอันตรายและพิษภัยของยาเสพติด
ที่มีตอสุขภาพเปนอยางดีดวยเชนกัน และจากแนวโนมของขอมูลช้ีแนะใหเห็นวาความรูในเรื่อง    
ยาเสพติดและพฤติกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับยาเสพติดไมวาทางตรงหรือทางออมของนักเรียนกลุมนี้จะ
ไดมาจากครอบครัว โรงเรียน และสื่อประเภทตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือหนังสือพิมพ เปนตน

กษมา สุขสวคนธ (2540) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ         
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค กลุมอาชีวศึกษาภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษา และเปรียบเทียบพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิค กลุมอาชีวศึกษา       
ภาคกลาง สังกัดกรมอาชีวศึกษา จํานวน 291 คน พบวา นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคอายุตางกัน มี   
ความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน สวนเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคชั้นเรียนตางกัน มีความรูและการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน แตมีเจตคติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกันอยางมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่เรียนสาขาวิชาตางกัน มีความรู เจตคติ และ
การปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 นักศึกษาวิทยาลัย
เทคนิคชวงเวลาเรียนตางกันมีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีไมแตกตางกัน     
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคที่รายไดขณะศึกษาตางกัน มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการ        
สูบบุหร่ี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001, .01 และ.05 ตามลําดับ
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หทัยรัตน สุนทรสุข (2541) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลกระทบของ       
การสูบบุหร่ี ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนวันรุน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา     
ผลกระทบของการสูบบุหร่ี ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กนักเรียนวันรุน พบวา กลุมที่  
สูบบุหร่ี จะรับประทานอาหารทั้ง 3 มื้อ รวมทั้งอาหารประเภทไขมันและผลไมลดนอยกวากลุมไม
สูบบุหร่ี สวนคาเฉลี่ยของการบริโภคอาหารประเภทผัก และผลไมในกลุมสูบบุหร่ีลดนอยกวากลุม
ไมสูบบุหร่ี

จากการศึกษาจะเห็นไดวา การสูบบุหร่ีทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารลดลง และ
อาจสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตของเด็กวัยรุน ดังนั้น คณะอาจารยและผูปกครองจึงนาจะให
ความสําคัญเขมงวดกวดขันในการปองกันการสูบบุหร่ีอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ โดยช้ีใหเห็นถึง
อันตราย และโทษของการสูบบุหร่ี

 กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล (2542) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มี อิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของนักเรียนอาชีวศึกษาชายใน
กรุงเทพมหานครจํานวน 614 คน พบวา นักเรียนชายอาชีวศึกษารอยละ 66.8 ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล มีระดับการดื่มคอนขางสูงคือ ดื่มระดับมากรอยละ 2 ดื่มระดับปานกลางถึงมากรอยละ 
34.4 ดื่มระดับปานกลางรอยละ 30.5 ดื่มระดับนอยรอยละ 21.5 และดื่มเปนครั้งคราวรอยละ 11.7    
นักเรียนที่ดื่มแอลกอฮอลรอยละ 65.1 มีแนวโนมที่จะดื่มเครื่องดื่มเพิ่มมากขึ้น หรือดื่มไปในทางที่
ผิด ชวงอายุ 14–18 ปมีการเริ่มตนดื่มมากที่สุดคือรอยละ 81.5 และจะดื่มมากขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น 
ลักษณะการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนการดื่มเพื่อสังสรรคทางสังคม เชน มีการดื่มเปนกลุม ดื่ม
ตามคําชักชวนของเพื่อน และนิยมดื่มมากในโอกาสตางๆ การคลอยตามกลุมเพื่อนสามารถทํานาย
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 34 และความพึงพอใจราคาเครื่องดื่มแอลกอฮอลสามารถ
ทํานายการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลไปในทางที่ผิดไดรอยละ 20.3 นอกจากนี้พบวาทัศนคติและ  
การรับรูเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญตอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล

จิรวัน เทียนทองดี (2542) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมการปองกัน              
สารเสพติดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตดุสิต 
กรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันสารเสพติด
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา พบวา นักเรียนมีความรูในการ
ปองกันสารเสพติด มีเจตคติ และการปฏิบัติในระดับดี ทั้งนี้เพราะกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนด
ใหมีการเรียนเกี่ยวกับสารเสพติดในหลักสูตร มัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุง 
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พ.ศ.2533) เฉพาะในรายวิชา พ013 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และการใหความรูเร่ืองสารเสพติดของ 
คณะกรรมการปองกันสารเสพติดในโรงเรียน จะเผยแพรความรูแกนักเรียน ครู อาจารย ใช             
ผูทรงคุณวุฒิเปนวิทยากรใหความรูเร่ืองสารเสพติด จัดนิทรรศการ จึงทําใหนักเรียนมีความรูในการ
ปองกันสารเสพติดในระดับดี ในดานเจตคติพบวา ปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร นักเรียนไดรับ   
ขาวสารตางๆจากสื่อมวลชนกวางขวางและทันตอเหตุการณ ทําใหนักเรียนไดรับขอมูลโดยไมได  
ตั้งใจ ทําใหเกิดความตระหนัก มีความคิดของตนเองในการปองกันสารเสพติด ไมวาจะเปนการ    
เผยแพรความรู การใหคําปรึกษา การจัดนิทรรศการ เปนผลทําใหนักเรียนเกิดความเคยชินในการ
ปองกันสารเสพติด นักเรียนจึงมีการปฏิบัติดานการปองกันสารเสพติดอยูในระดับดี

จิราพร สุวรรณธีรางกูร (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่เกี่ยวของกับ           
การสูบบุหร่ีของวัยรุนในสถานศึกษา จังหวัดเชียงใหม” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความชุก และ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของวัยรุนในสถานศึกษา พบวา มีนักเรียนสูบบุหร่ีรอยละ 14.6     
สัดสวนเพศชายตอเพศหญิง 3.9:1 ระดับชั้นเรียนที่มีผูสูบมากที่สุดคือ มัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 44.1 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีคือ ปฏิสัมพันธในครอบครัว ไดแก การมีโอกาสไดพูดคุยกับพอแม
เปนประจํา การไดรับความสนใจเอาใจใส ความใกลชิด การไดรับความอบอุนจากครอบครัว       
การรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกในครอบครัว

งานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ

งานวิจัยตางประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยรุนที่ผูวิจัยไดศึกษา 
และคนความาเพื่อประกอบการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา มีดังตอไปนี้

โชแพค (Chopak, 1993) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพจากครอบครัว และกลุมเพื่อนของวัยรุนในชนบท” โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อ ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพจากครอบครัว และกลุมเพื่อนของวัยรุน
ในชนบท พบวา วัยรุนเพศชายมีพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงมากกวาเพศหญิง ในเรื่องพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ี การใชส่ิงเสพติด และการมีเพศสัมพันธ อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนเรื่อง การดื่ม
สุรา และการไดรับพฤติกรรมจากเพื่อนมีความสําคัญ สูงสุดในการทํานายพฤติกรรมของวัยรุน รวม
ถึงการมีพฤติกรรมที่เสี่ยง
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มันธลีย (Monthley, 1995) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “รูปแบบการดําเนินชีวิต และ   
พฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบ
รูปแบบการดําเนินชีวิต และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา พบวา นักศึกษา
วิทยาลัยพลศึกษามีพฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษาที่ไมใชวิทยาลัยพลศึกษาอยางมีนัยสําคัญใน
เร่ืองการดื่มสุรา การขับขี่ยานพาหนะขณะมึนเมา การโดยสารยานพาหนะในขณะที่ผูขับขี่มึนเมา 
การใชบุหร่ีที่ไมมีควัน จํานวนบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย ความถี่ในการคุมกําเนิด การสัมผัสรังสี
อุลตราไวโอเลต (แสงแดด) ความดันโลหิตสูง และพบวา นักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษามี          
พฤติกรรมเสี่ยงมากกวานักศึกษาหญิงวิทยาลัยพลศึกษา

คลาซอวเนนท (Khasawnen, 1996) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมเสี่ยงทาง     
สุขภาพในกลุมวัยรุนชาวจอรแดนที่อาศัยอยูในเมือง” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพในกลุมวัยรุนชาวจอรแดน พบวา นักเรียนเกรด 10 ในเมืองแฮมมอน ประเทศจอรแดน 
ไดสรางรูปแบบพฤติกรรมที่จะนําพวกเขาไปสูความเสี่ยงตอการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถ โดย
เกือบรอยละ 96.0 ของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีรายงานวาไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่         
ยานพาหนะ มีรายงานการวิจัยที่สนับสนุนวา มากกวารอยละ 75.0 ของบุคคลที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
จากรถโดยสารไมคาดเข็มขัดนิรภัย ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการเสียชีวิตในกลุมคนอายุ 34 ป ใน    
จอรแดน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา มีวัยรุนชาวจอรแดนจํานวนมากที่มีการตัดสินใจที่ไมถูกตอง  
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ และทําใหพวกเขาเสี่ยงตอโรคหัวใจ มะเร็ง

ซารนิ (Saarni, 1996) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การดูแลทันตสุขภาพของนักเรียน
นานาชาติ และนักเรียนชาวฟนนิช” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ
ของนักเรียนนานาชาติ และนักเรียนชาวฟนนิช พบวา นักเรียนชาวฟนนิช สแกนดิเนเวีย และชาว
ตะวันตก ไดรับการตรวจฟนเปนประจําสม่ําเสมอ และพบวา มีการไปพบทันตแพทยดวยเรื่อง    
ปวดฟนนานครั้ง นักเรียนชาวเอเซีย และแอฟริกันเกือบทั้งหมดไปพบทันตแพทยเมื่อฟนมีปญหา
อยางฉับพลัน นักเรียนชาวบาลติกและยุโรปตะวันออกเกือบทั้งหมดไปตรวจฟนอยางสม่ําเสมอ แต
ก็ยังมีสวนมากที่ไปพบทันตแพทยเมื่อมีปญหาอยางเรงดวน นักเรียนชาวฟนนิชและสแกนดิเนเวีย มี
ความรูดีที่สุด เกี่ยวกับโรคในชองปาก และวิธีการปองกัน รวมถึงการดูแลความสะอาดในชองปาก
ดวย

รีดเดอร และคณะ (Reeder et al, 1996) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “ทัศนคติ และ       
พฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนตบนถนนของวัยรุนในประเทศโปรตุเกส” โดยมี         
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถจักรยานยนตบนถนนของวัยรุน
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ในประเทศโปรตุเกส พบวา วัยรุนสวนใหญมีความคิดเห็นเชิงบวกเกี่ยวกับพฤติกรรมการขับขี่        
มีพฤติกรรมที่ตองปรับปรุงรอยละ 92.0 ในเรื่องการไมสวมหมวกนิรภัย แตวัยรุนมีการปองกัน
อวัยวะของรางกายในสวนตางๆดังนี้ เทา รอยละ 54.0 มือรอยละ 47.0 รางกายสวนบนรอยละ 35.0 
และสวนขารอยละ 8.0 และพบวาวัยรุนสวนใหญรอยละ 87.0 มีพฤติกรรมเกี่ยวกับความปลอดภัย
สูงขึ้น ในชวง 2 สัปดาหที่ผานมา พบวา รอยละ 16.0 ของผูขับขี่มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
กอนขับขี่ 2 ชั่วโมง และมากกวารอยละ 22.0 ของผูขับขี่ถูกลงโทษจากการขับขี่ดวยความเร็ว โดย
รอยละ 46.0 มีใบขับขี่

ไอวี่ (Ivy, 1999) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “การปองกันการดื่มสุรา และการใชความ    
รุนแรงของนักศึกษาในวิทยาลัย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปองกันการดื่มสุรา และการใช
ความรุนแรงของนักศึกษาในวิทยาลัย โดยสํารวจประสิทธิผลของการทดลองระยะสั้นในการใชแรง
จูงใจใหเปนประโยชนในการรักษา โดยการเพิ่มแรงจูงใจแกกลุมตัวอยางในการลดความตั้งใจใน
การดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน การทดลองนี้ประกอบดวยการแสดงขอมูล และอภิปรายถึงความ
สัมพันธระหวางการดื่มแอลกอฮอลและการลวงละเมิดทางเพศ และความสัมพันธระหวางการดื่ม
แอลกอฮอล และการเกี้ยวพาราสีหรือการใชความรุนแรงตอเพศตรงขาม

งานวิจัยนี้ไดใชกลุมตัวอยางชายและหญิงจํานวน 140 คน ในระดับปริญญาตรี แบง
เปนกลุมที่ใชรักษาจํานวน 70 คน และกลุมควบคุมจํานวน 70 คน ทั้ง 2 กลุมไดรับการประเมิน    
พื้นฐานอันประกอบดวยขอมูลสํารวจประชากร, การทดสอบความผิดปกติจากการดื่มสุรา, ระยะ
เวลาในการติดตามผล, คําถามเกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศ, ประสบการณการรวมเพศ, โดยมีการ
ยินยอมใหเปล่ียนคําถามได คะแนนความเปนพลเมืองดีทางสังคม, คําถามเรื่องการดื่มแอลกอฮอล,     
ประสบการณการรวมเพศ, โดยมีการยินยอมใหเปล่ียนคําถามได ติดตามประเมินผลกลุมรักษาที่ได
รับการทดลองและภายหลังการทดลอง 1 เดือนตอมาจะมีการประเมินผลซ้ําอีกทั้ง 2 กลุม โดยกลุม
ควบคุมจะไดรับการทดลองและวัดผลหลังจากการทดลอง

ผลการทดลองพบวา ไดมีการลดพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน มีการลด
จํานวนครั้งของการดื่มและลดจํานวนผูดื่มแอลกอฮอลลงภายหลังการทดลอง ผูที่ดื่มมากกวาได   
รับการพิสูจนจากระยะเวลาในการติดตามผล,การทดสอบความผิดปกติจากการดื่มสุรา ที่ไดแสดงวา
มีจํานวนลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผูที่ดื่มเพียงเล็กนอย การลดลงนี้ไมสามารถพบไดจากการทดลอง
ดื่ม การทดลองนี้ไมประสบผลสําเร็จในการลดจํานวนผูที่ตั้งใจดื่มแอลกอฮอลในอนาคต การ
ทดสอบการเปลี่ยนระดับแรงจูงใจ ไมพบวามีระดับนัยสําคัญทั้ง 2 กลุม
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เชน และคณะ (Chen et al, 1999) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง “สวนของรางกายโดยทั่วไป
ของผูที่ดื่มสุราและไมดื่มสุราที่ไดรับบาดเจ็บเกี่ยวกับอุบัติเหตุการจราจร” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาสวนของรางกายโดยทั่วไปของผูที่ดื่มสุรา และไมดื่มสุราที่ไดรับบาดเจ็บเกี่ยวกับอุบัติเหตุการ
จราจร โดยการศึกษา ผูปวย 381 คนที่ไดรับอุบัติเหตุจราจรในเวลา 4 เดือน เปนผูปวยที่ดื่มสุรา หรือ
ไมดื่มสุราในวันที่เกิดอุบัติเหตุ ผูปวย 80 คน ใน 381 คน (21%) ไดพบวามีแอลกอฮอลในกระแส
เลือด อายุ, เพศ, ตําแหนงที่บาดเจ็บ, การสวมหมวกนิรภัย, การวินิจฉัยโรค, คะแนนความรุนแรง
ของการบาดเจ็บ, การวัดระดับความรูสึกตัวและความเขมขนของแอลกอฮอลในเลือดของผูปวยแต
ละคน ความเขมขนของแอลกอฮอลในเลือดจะวัดโดยพลังงานจากกัมมันตภาพรังสี ผลลัพธเกิดขึ้น
กับศีรษะ, ใบหนา, หนาอก, ทอง และแขนขา ที่ไดรับบาดเจ็บในผูปวยที่ดื่มสุรา 39%  56%  13%  
15% และ55% ตามลําดับ และ 26% 32% 15% 12% และ63% ของผูปวยที่ไมดื่มสุรา ตามลําดับ
ความแตกตางที่เกิดขึ้นกับศีรษะและใบหนาที่ไดรับบาดเจ็บมีระดับนัยสําคัญทั้ง 2 กลุม คาเฉลี่ยของ
ความเขมขนของแอลกอฮอลในเลือด จากการบาดเจ็บที่ศีรษะ ใบหนา ทอง และแขนขา คือ 171, 
204, 215, 231 และ160 mg/dl ตามลําดับ สรุปวา การบาดเจ็บสวนใหญเกิดที่ศีรษะ และใบหนา เมื่อ
เปรียบเทียบกับอวัยวะอ่ืนของผูปวยที่ดื่มสุรา แตระดับแอลกอฮอลไมไดมีผลตอสวนของรางกายที่
บาดเจ็บ

อะเซวิโด และคณะ (Azevedo et al, 1999) ไดัทําวิจัยเร่ือง “การสูบบุหร่ีของนักเรียน
มัธยมโปรตุเกส” มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาประเมินแบบแผนพฤติกรรมและการสูบบุหร่ีโดยทั่วไป
ในกลุมตัวอยางของนักเรียนมัธยมที่ Porto เมืองที่ใหญอันดับ 2 ของโปรตุเกส ขอมูลบุคลิกลักษณะ
ทางสังคมและประวัติการสูบบุหร่ี, ดื่มสุรา, ดื่มกาแฟ และการใชยาเสพติดของนักเรียน 2,974 คน 
อายุ 12-19 ป (หญิง 48.7%, ชาย 51.3% ) ใชแบบสอบถามที่ไมตองระบุชื่อผูตอบ ปรับอัตราสวน
เปนเศษสวนในการคํานวณสถิติวิเคราะหการถดถอยประมาณคาความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ี
และการประเมินบุคลิกลักษณะ มากกวา 35.8% ของนักเรียนที่ไมเคยสูบบุหร่ี, 39.4% พยายามที่จะ
สูบแตไมเคยสูบ, 3.3% เคยสูบ, 6.6% สูบเปนบางครั้ง และ 14.9% สูบเปนประจํา อายุเฉลี่ยของการ
เร่ิมสูบคือ 13.4±2.1 ป สําหรับผูชาย และ 13.4±1.6 ป สําหรับผูหญิง เปนที่ยอมรับโดยทั่วไปวาการ
สูบบุหร่ีในผูชายจะมากกวาผูหญิง แตความแตกตางนี้ไมมีระดับนัยสําคัญ นักเรียนชายจะมี           
นัยสําคัญในการสูบบุหร่ีตอวันมากกวานักเรียนหญิงโดยทั่วไป ความสัมพันธของการสูบบุหร่ีจะมี
นัยสําคัญกับตัวแปรที่ตามมาคืออายุ >12 ป; บุคคลที่ ครอบครัวใหเขาเรียนในโรงเรียนอายุ <4 ป;
ประสบการณจากมารดา (OR=1.88) พี่นอง (OR=1.96) หรือมีเพื่อนสูบบุหร่ี (OR=1.75); มีผลการ
เรียนต่ํา 1 หรือ 2 คร้ังที่ตก (OR=1.74) และ (OR=2.27) สําหรับผูที่ตกซ้ําชั้น >2 คร้ัง และดื่มกาแฟ 
(OR=2.90); ดื่มสุรา (OR=3.53) หรือใชยาเสพติด (OR=6.69)
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สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของภายในประเทศ

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของภายในประเทศ จะพบวากลุมตัวอยางเด็กวัยรุนจะ
ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และในระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ งานวิจัยสวนใหญจะศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยรุนในเรื่องการ
บริโภคอาหาร การออกกําลังกาย สุขภาพจิต เพศสัมพันธ ความปลอดภัยจากการขับขี่ยานพาหนะ 
การทะเลาะวิวาท ยาเสพติด ผูวิจัยสามารถสรุปงายวิจัยไดดังนี้

1. ดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
กลุมตัวอยางเพศหญิงจะมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีกวากลุมตัวอยางเพศชาย ยกเวน

เร่ืองพฤติกรรมการออกกําลังกาย เพศชายจะมีการปฏิบัติที่ดีกวา ในเรื่องการบริโภคอาหารที่มี      
ไขมันสูงจะพบในกลุมนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมากกวากลุมมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สวนเรื่องพฤติกรรมการออกกําลังกายจะพบในกลุมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพมากกวากลุม
มัธยมศึกษาตอนปลาย นักศึกษากลุมมัธยมศึกษาตอนปลายจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ดี 
โดยรับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู และครบ 3 มื้อ แตจะชอบรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และ
มีรสจัด ไมใชชอนกลางในการรับประทานอาหาร และนิยมดื่มน้ําอัดลม สวนปญหาทางสุขภาพ     
จิตจะพบวามีกลุมตัวอยางจํานวนนอยที่นอนไมหลับ และมีการรับประทานยานอนหลับ กลุม        
ตัวอยางมักจะมีความเครียดจากการเรียน และมีวิธีผอนคลายความเครียดโดยการฟงเพลง หรือ     
รองเพลง และจะนิยมปรึกษาปญหาสุขภาพจิตกับเพื่อนมากที่สุด ในเรื่องการใชยาบําบัดโรค กลุม
ตัวอยางเพศหญิงจะมีพฤติกรรมการใชยาดีกวากลุมตัวอยางเพศชาย

2. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
กลุมตัวอยางเพศชายจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง กลุม        

ตัวอยางชายมากกวาครึ่งหนึ่งเคยมีเพศสัมพันธ และนิยมมีเพศสัมพันธกับแฟน หรือเพื่อนมากที่สุด 
สวนการมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการจะมีจํานวนนอยกวา กลุมตัวอยางจะมีการคุมกําเนิดเมื่อมี   
เพศสัมพันธเปนบางครั้ง และกลุมตัวอยางมีการปฏิบัติตนถูกตองในเรื่องการใชถุงยางอนามัย กลุม     
ตัวอยางเพศหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธจะเคยตั้งครรภ และมีการทําแทง กลุมตัวอยางเพศหญิงเคยมี
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเคยสําเร็จความใครดวยตนเองนานๆครั้งในจํานวนที่นอย ปจจัยที่มี
ความสําคัญตอการมีเพศสัมพันธคือ การมีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเพศชายจะมี
การยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวากลุมตัวอยางเพศหญิง
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3. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
กลุมตัวอยางเพศหญิงจะมีการปฏิบัติดานความปลอดภัยดีกวากลุมตัวอยางเพศชาย   

ในเรื่องอุบัติเหตุจากการจราจร จะพบวา ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ คือ การที่ผูขับขี่ยานพาหนะ
ที่เห็นดวยกับการฝาฝนกฎจราจร และกลุมตัวอยางไมสวมหมวกนิรภัย ในเรื่องการทะเลาะวิวาทนั้น 
มักจะพบมากในกลุมนักศึกษาสายอาชีวศึกษา นักศึกษาที่มีพฤติกรรมทะเลาะวิวาทมากคือ นักศึกษา
ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูง

4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
กลุมตัวอยางเพศหญิงจะมีพฤติกรรมที่ดีกวากลุมตัวอยางเพศชาย กลุมตัวอยาง    

เพศชายจะนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลมากกวา และมีแนวโนมจะดื่มมากขึ้นในอนาคต 
ลักษณะของการดื่มคือ จะดื่มเพื่อสังสรรคทางสังคม เชน ดื่มเปนกลุม และดื่มตามคําชวนของเพื่อน 
และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกอนการขับขี่ยานพาหนะจะทําใหไดรับอุบัติเหตุ โดยตําแหนงของ
รางกายที่ไดรับบาดเจ็บจะเกิดขึ้นที่บริเวณศรีษะ และใบหนาสูงที่สุด ในเรื่องการสูบบุหร่ี               
กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีเจตคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน โดยเห็นวา การสูบบุหร่ีจะ
กอใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูสูบ และผูที่อยูใกลเคียง กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญ จะ    
สูบเพื่อผอนคลายความตึงเครียด กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีสวนใหญจะมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวไมดี 
มีผลการเรียนต่ํา มีเพื่อนที่สูบบุหร่ี มีความคิดเห็นดานบวกเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี และกลุมวัยรุนที่เคย
สูบบุหร่ี จะมีการสูบบุหร่ีในครั้งตอไป อิทธิพลจากสื่อเรื่องยาเสพติดที่กลุมตัวอยางไดรับมาจาก
บิดา มารดา ผูปกครอง ญาติ พี่นอง โรงเรียน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ส่ิงตีพิมพ นิทรรศการ 
เปนแหลงขอมูลที่กลุมตัวอยางรับทราบเรื่องยาเสพติดมากที่สุดวาเปนสิ่งมีโทษ สวนขอมูลจาก
เพื่อนจะทราบวาไมมีโทษ

ในเรื่องการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในโรงเรียนพบวา โรงเรียนอาชีวศึกษา 
เอกชน มีการดําเนินงานปองกันยาเสพติดในระดับปานกลาง และมีปญหาระดับนอยในการจัด             
สภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอการปองกันยาเสพติด โรงเรียนพานิชยกรรมจะมีปญหาที่ครูมีช่ัวโมง
สอนมากจนไมมีเวลาให ความรูเร่ืองยาเสพติด

ในโรงเรียนมัธยมจะมีการดําเนินงานโดยจัดนิทรรศการ บอรดขาวสาร ผูบริหาร 
จะแจงใหครูดูแลเอาใจใส

สวนสภาพการดําเนินงานปองกันยาเสพติดของวิทยาลัยอาชีวศึกษาโดยสวนรวม
จะมีการปองกันตลอดป และมีปญหาการดําเนินงานในระดับปานกลาง
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สรุปงานวิจัยท่ีเก่ียวของในตางประเทศ

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศจะพบวามีความคลายคลึงกับงานวิจัย
ภายในประเทศ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยจะเปนกลุมเด็กวัยรุน ซ่ึงมีพฤติกรรมสุขภาพที่สรุปมา
ไดดังตอไปนี้

กลุมตัวอยางเพศชายจะมีพฤติกรรมที่เสี่ยงมากกวากลุมตัวอยางเพศหญิงในเรื่องการ
สูบบุหร่ี การใชยาเสพติด การมีเพศสัมพันธ ยกเวนเรื่องการดื่มสุรา กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลสูงตอ
กลุมตัวอยางในเรื่องนี้ พฤติกรรมสุขภาพ กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีความสนใจทางดานสุขภาพใน
เร่ืองปญหาทางเพศ และความตองการทางเพศ กลุมตัวอยาง จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคหัวใจ และ
โรคมะเร็ง กลุมตัวอยางสวนมากจะพบทันตแพทยเมื่อมีปญหา สวนนอยจะมีการตรวจฟนเปน
ประจําสม่ําเสมอ ในเรื่องการขับขี่ยานพาหนะ จะพบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมที่ควรปรับปรุงใน
เร่ืองการไมสวมหมวกนิรภัย การไมคาดเข็มขัดนิรภัย และเสียชีวิตจากการไมคาดเข็มขัดนิรภัย และ
การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจะมีผลทําใหผูขับขี่เกิดอุบัติเหตุและอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บจะเกิด
ขึ้นที่ศีรษะ และใบหนามากที่สุด สวนเรื่องการใชแรงจูงใจในการลดความตั้งใจในการลดความ    
ตั้งใจในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล พบวา มีผลตอการลดความตั้งใจในการดื่มแอลกอฮอลได 
และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลจะมีผลตอการใชความรุนแรงในเพศตรงขาม



บทท่ี 3

วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานครเปนการวิจัยเชิงสํารวจ มี            
วัตถุประสงคเพื่อจะศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3
สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ และกองที่วิทยาลัยสังกัด

ประชากรที่ใชในการวิจัย

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 
สังกัดกรมอาชีพศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานครปการศึกษา 2543 จํานวน 19 แหง ซ่ึงมีนักศึกษา   
ทั้งหมด 8,090 คน แยกเปนชายจํานวน 3,707 คน และหญิงจํานวน 4,383 คน

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงที่กําลังศึกษา
อยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2543 กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster 
random sampling) มีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ (สุชาดา บวรกิติวงศ, 2542)

1.จําแนกวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาตามกองที่วิทยาลัยสังกัดในจังหวัด
กรุงเทพมหานคร ดังนี้

กลุมที่ 1 กองวิทยาลัยเทคนิค ประกอบดวยวิทยาลัยที่สังกัดจํานวน 5 วิทยาลัย 
จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 2,198 คน

กลุมที่ 2 กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา ประกอบดวยวิทยาลัยที่สังกัดจํานวน 9 
วิทยาลัย จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 5,298 คน

กลุมที่ 3 กองวิทยาลัยการศึกษาอาชีพ ประกอบดวยวิทยาลัยที่สังกัดจํานวน 5 
วิทยาลัย จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 594  คน
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2. ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของทาโรยามาเน (TaroYamanae, 
1970:887 อางถึงในประคอง  กรรณสูต, 2535)

สูตร  n     =            n
                               1+Ne2
           เมื่อ    n     =   ขนาดกลุมตัวอยาง
                              N    =   ขนาดประชากร
                               e    =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได
                              n   =      8,090                 =      400   คน
                                       1+8,090 (0.05) 2
            

เมื่อกําหนดระดับความมีนัยสําคัญเทากับ.05 จะไดขนาดกลุมตัวอยาง 
อยางนอยจํานวน 400 คน แตในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 570 คน เปน
เพศชาย 285 คน เพศหญิง 285 คน

3. สํารวจจํานวนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 สังกัดกรม               
อาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางแลวคํานวณหาคาสัดสวนตามตัวแปรเพศ 
และกองที่สังกัดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ตามวิทยาลัยสังกัดกรม         
อาชีวศึกษา ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

=    ขนาดของกลุมตัวอยาง  x ประชากรของแตละวิทยาลัย
จํานวนประชากรทั้งหมด

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

            เครื่องมือใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมี
เนื้อหาแบงเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนักศึกษา ลักษณะคําถาม
เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list) จํานวน 30 ขอ

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ ประกอบ
ดวย เนื้อหาตางๆ 4 ดานคือ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพทางเพศ พฤติกรรมสุขภาพ
ดานความปลอดภัย และพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด ลักษณะคําถามเปน         
แบบตรวจสอบรายการทั่วไป เปนลักษณะแบบ (Check list) จํานวน 40 ขอ
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ

1. ศึกษาหลักสูตรวิทยาลัยอาชีวศึกษาพุทธศักราช 2538 ในเรื่องหลักการ จุดมุงหมาย 
โครงสราง การเรียนการสอน การวัดและประเมินผล รวมทั้งไดทําการศึกษาโครงสรางเนื้อหาสาระ
วิชา คําอธิบายรายวิชา

2. ศึกษารวบรวมขอมูลจากบทความ เอกสาร หนังสือตําราและรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อเปนขอมูลในการสรางเครื่องมือ

3. ศึกษาปญหาการดูแลสุขภาพตนเองในดานการปฏิบัติของนักศึกษาอาชีวศึกษาใน
เขตกรุงเทพมหานคร จากบทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

4. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถาม จากเอกสารหนังสือการวัดและประเมินผลเพื่อ
สรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ

5. สรางแบบสอบถามพฤติกรรมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดกรม          
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบงแบบสอบถามเปน 2 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป เกี่ยวกับตัวนักศึกษา จําแนกตาม
เพศ อายุ กองที่วิทยาลัยสังกัด บุคคลที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย การศึกษาของบิดามารดา หรือบุคคลที่     
นักศึกษาอาศัยอยูดวย อาชีพของบิดามารดาหรือบุคคลผูที่นักศึกษาอาศัยอยูดวย คาใชจายรายเดือน 
ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list)

ตอนที่ 2 แบบสอบถามการดูแลพฤติกรรมสุขภาพเรื่อง สุขภาพทั่วไป,  
เพศสัมพันธ, อุบัติเหตุ และส่ิงเสพติด ลักษณะคําถามเปนแบบตรวจรายการ (Check list)

การตรวจสอบเครื่องมือ

1. การหาความตรงของเนื้อหา (content validity)
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ไดรับการแกไขจากอาจารยที่ปรึกษามาผานการตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา ความครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกตองชัดเจนของภาษา จาก                 
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 10 ทาน (ดูภาคผนวก ก.) จากนั้นผูวิจัยนําเครื่องมือมาพิจารณา ปรับปรุง แกไข
รวมกับอาจารยที่ปรึกษา ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 10 ทาน

2. การหาความเที่ยง (reliability)
ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ปรับปรุงเรียบรอยแลว ไปทดลองใช (try out) กับนักศึกษาที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่จะศึกษา (Homogenous group) โดยการทดลองใชกับนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนนทบุรี นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคกรุงเทพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาชลบุรี เทคนิค
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นครปฐม จํานวนแหงละ 30 คน นําขอมูลที่ไดมาหาความเที่ยง (reliability) ของแบบสอบถาม โดย
หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราค (Cronbach Alpha Coefficiency) ไดคาเที่ยง (reliability)
ของแบบสอบถามเทากับ.7548

3. นําแบบสอบถามที่ไดแกไขปรับปรุงแลว ไปใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 570 คน

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้
1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย
2. นําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ไปยังเลขานุการกรมอาชีวศึกษา และผูอํานวยการกองวิทยาลัยอาชีวศึกษา เพื่อของ
ความรวมมือจากผูบริหารสถานศึกษาในการเก็บรวบรวมขอมูล

3.    ติดตอผูบริหารสถานศึกษา ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร
4. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดดวยตนเอง โดยเนนใหนักศึกษา  

ตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดในการเก็บรวบรวมขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมด 2 ตอน มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package for the Social Sciences for Window Version 
10.01) โดยแบงการวิเคราะหออกเปนตอนๆ ดังนี้

แบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวนักศึกษา นําขอมูลมาแจกแจง
ความถี่ หาคารอยละ แยกตามเพศ แลวนํามาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

แบบสอบถามตอนที่ 2 ขอมูลพฤติกรรมสุขภาพ นําขอมูลมาแจกแจงความถี่       
หาคารอยละ แยกตามเพศ และกองที่สังกัด แลวนํามาเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง



บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัด
กรุงเทพมหานครใน 4 เร่ืองตอไปนี้ พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ 
พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติด         
ผูวิจัยไดนําขอมูลที่รวบรวมไดจากแบบสอบถามของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร โดยเปน
กลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามจํานวน 570 คน ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาชายจํานวน 285 คน            
นักศึกษาหญิงจํานวน 285 คน ไดรับแบบสอบถามฉบับสมบูรณ 570 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100.0 
แยกเปนนักศึกษาชาย 285 ฉบับ นักศึกษาหญิง 285 ฉบับ ในการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยใช                
เครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW (Statistical Package for the Social Sciences for 
Window Version 10.01) ผลการวิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในลักษณะ ตารางประกอบความเรียง  
ดังนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 2 ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใน
วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรม              
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรม 
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

ผูวิจัยนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพทั้งหมด         
มาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ตามตัวแปรเพศ
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ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ          
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

เพศ 570 100.0 285 50.0 285 50.0
อายุ

นอยกวา 16 ป
16 ป
17 ป
18 ป
19 ป

มากกวา 19 ป

2
60

158
217

85
48

0.4
10.5
27.7
38.1
14.9

8.4

2
32
69

120
43
19

0.7
11.2
24.2
42.1
15.1

6.7

0
28
89
97
42
29

0.0
9.9

31.2
34.0
14.8
10.1

นักศึกษานับถือศาสนา
พุทธ
อิสลาม
คริสต

522
43

5

91.6
7.5
0.9

267
14

4

93.7
4.9
1.4

255
29

1

89.5
10.2

0.3
นักศึกษามีพี่นอง

1 คน
2 คน
3 คน
4 คน
5 คน
มากกวา 5 คน

100
222
149

56
16
27

17.5
38.9
26.1

9.9
2.9
4.7

63
106

72
27

7
10

22.1
37.2
25.3

9.5
2.4
3.5

37
116

77
29

9
17

13.0
40.7
27.0
10.2

3.1
6.0

นักศึกษาเปนบุตรคนที่
คนที่ 1
คนที่ 2
คนที่ 3
คนที่ 4
คนที่ 5
มากกวาคนที่ 5

240
206

80
18

9
17

42.1
36.1
14.0

3.2
1.6
3.0

130
96
40

8
5
6

45.6
33.7
14.0

2.8
1.8
2.1

110
110

40
10

4
11

38.6
38.6
14.0

3.5
1.4
3.9
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ตารางที่ 1(ตอ) จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ           
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

นักศึกษามีโรคประจําตัว
มี  ( โ ร ค ห อ บ , โ ร ค ภู มิ แ พ ,  

โรคกระเพาะ)
79 13.9 33 11.6 46 16.1

ไมมี 491 86.1 252 88.4 239 83.9
คาใชจายสวนตัวของนักศึกษาตอเดือน 

(ไมรวมท่ีพักและคาเลาเรียน)
นอยกวา 1,001 บาท
1,001 – 2,000 บาท
2,001 – 3,000 บาท
3,001 – 4,000 บาท
มากกวา 4,000 บาท

66
254
164

63
23

11.6
44.6
28.8
11.1

4.0

33
108

90
39
15

11.6
37.9
31.6
13.7

5.2

33
146

74
24

8

11.6
51.2
26.0

8.4
2.8

ปจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยูกับ
บิดา
มารดา
บิดา – มารดา
ญาติ
เพื่อน
อื่นๆ (อยูคนเดียว, พระ)

31
95

318
93
11
22

5.4
16.7
55.8
16.3

1.9
3.9

20
46

165
39

5
10

7.0
16.1
57.9
13.7

1.8
3.5

11
49

153
54

6
12

3.9
17.2
53.7
18.9

2.1
4.2

สภาพแวดลอมท่ีพักอาศัยของนักศึกษา
ในปจจุบัน

ชุมชนแออัด
ยานธุรกิจคาขาย
ตลาดสด
หางไกลจากแหลงชุมชน (เปลี่ยว)
อื่นๆ (ชุมชนไมแออัด, หมูบาน,

ชานเมือง)

77
184

33
137
139

13.5
32.3

5.8
24.0
24.4

35
114

18
52
66

12.3
40.0

6.3
18.2
23.2

42
70
15
85
73

14.7
24.6

5.3
29.8
25.6
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ตารางที่ 1(ตอ)จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ             
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพจาก (บุคคล)

บิดา มารดา
เพื่อน
ครู/อาจารย
เจาหนาท่ีสาธารณสุข/แพทย
 อื่ น ๆ  ( ค น ค ว า เ อ ง ,  ญ า ติ ,  

รูจากทุกคน)

337
36
66
69
62

59.1
6.3

11.6
12.1
10.9

181
11
38
27
28

63.5
3.9

13.3
9.5
9.8

156
25
28
42
34

54.7
8.9
9.8

14.7
11.9

นักศึกษาไดรับความรูในเรื่องการดูแล
สุขภาพจาก (สื่อ)

โทรทัศน
วิทยุ
นิตยสาร
หนังสือพิมพ
อินเตอรเน็ต
อื่ น ๆ  ( รู จ า ก ทุ ก ป ร ะ เ ภ ท ,  

จากเอกสารแผนพับ ,   
คนควาเอง)

460
20
29
35
14
12

80.7
3.5
5.1
6.1
2.5
2.1

222
13

8
26

9
7

77.9
4.6
2.8
9.1
3.1
2.5

238
7

21
9
5
5

83.5
2.5
7.4
3.2
1.7
1.7

การเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมา
เกรดเฉลี่ย 0.50-1.00
เกรดเฉลี่ย 1.01-1.50
เกรดเฉลี่ย 1.51-2.00
เกรดเฉลี่ย 2.01-2.50
เกรดเฉลี่ย 2.51-3.00
เกรดเฉลี่ย 3.01-3.50
เกรดเฉลี่ย 3.51-4.00

5
32
66

156
150
113

48

0.9
5.6

11.6
27.4
26.3
19.8

8.4

4
24
43
82
82
42

8

1.4
8.4

15.1
28.8
28.8
14.7

2.8

1
8

23
74
68
71
40

0.4
2.8
8.0

26.0
23.9
24.9
14.0
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ตารางที่ 1(ตอ)จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ             
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

นักศึกษาเดินทางมาสถานศึกษาโดย
พาหนะ

รถจักรยานยนต
รถยนตสวนบุคคล
รถไฟ
รถสองแถว
รถโดยสารประจําทาง
เรือ
ใชพาหนะมากกวา 1 ชนิด
อื่นๆ (เดิน, รถจักรยาน)

59
22

1
54

336
7

63
28

10.4
3.9
0.2
9.5

58.9
1.1

11.1
4.9

41
14

1
22

176
1

22
8

14.4
4.9
0.4
7.7

61.8
0.4
7.7
1.8

18
8
0

32
160

6
41
20

6.3
2.8
0.0

11.2
56.1

2.1
14.4

7.1
เมื่อมีเวลาวางนักศึกษาทํากิจกรรม

อานหนังสือ
เลนกีฬา
เดินเลนศูนยการคา
ทํางานพิเศษ
เลนดนตรี
เลนคอมพิวเตอร/อินเตอรเน็ต
ดูโทรทัศน
อื่นๆ (ฟงเพลง, นอน, คุย)

61
92
23
39
34
44

213
64

10.7
16.1

4.0
6.8
6.1
7.7

37.4
11.2

16
83

4
23
26
35
68
30

5.6
29.1

1.4
8.1
9.1

12.3
23.9
10.5

45
9

19
16

8
9

145
34

15.8
3.1
6.7
5.6
2.8
3.2

50.9
11.9

นักศึกษานอนหลับเฉลี่ยวันละ
นอยกวา 6 ช่ัวโมง
6 – 8 ช่ัวโมง
มากกวา 8 ช่ัวโมง

71
412

87

12.4
72.3
15.3

33
197

55

11.6
69.1
19.3

38
215

32

13.3
75.4
11.2
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ตารางที่ 1(ตอ)จํานวน และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ                        
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

นักศึกษารับประทานอาหารวันละ
1 มื้อ
2 มื้อ
3 มื้อ
มากกวา 3 มื้อ

11
198
289

72

1.9
34.7
50.7
12.7

4
62

173
46

1.4
21.8
60.7
16.1

7
136
116

26

2.5
47.7
40.7

9.1
ในชวง 1 เดือนที่ผานมา นักศึกษา  
มีปญหาสุขภาพที่ตองไปพบแพทย

มี (ปวดทอง, ภูมิแพ, ฟนผุ)
ไมมี

96
474

16.8
83.2

26
259

9.1
90.9

70
215

24.6
75.4

นักศึกษามีการลดน้ําหนัก
มี

ลดน้ําหนักดวยวิธี :
ลดอาหาร
ใชยาลดความอวน
อดอาหาร
ออกกําลังกาย
อื่นๆ (ไมสบาย, อดนอน)
ไมใหเหตุผล

ไมมี

223

99
6

27
79

9
2

347

39.1

17.4
1.1
4.7

13.9
1.6
0.4

60.9

80

27
0
5

43
4
1

205

28.1

9.5
0.0
1.8

15.1
1.3
0.4

71.9

427

72
6

22
36

5
1

143

49.9

25.3
2.1
7.7

12.6
1.8
0.4

50.1
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จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานครสวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 38.1 นับถือศาสนา
พุทธ คิดเปนรอยละ 91.6 มีพี่นอง 2 คน คิดเปนรอยละ 38.9 เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ 42.1    
ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 86.1 มีคาใชจาย สวนตัวตอเดือน 1,001–2,000 บาท คิดเปน      
รอยละ 44.6 พักอาศัยอยูกับบิดา–มารดา คิดเปนรอยละ 55.8 พักอาศัยในสภาพแวดลอมยานธุรกิจ   
คาขาย คิดเปนรอยละ 32.3 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจากบิดา–มารดา คิดเปน
รอยละ 59.1 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ 80.7         
มีผลการเรียนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ผานมาอยูในระหวาง 2.01–2.50 คิดเปนรอยละ 27.4            
เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง คิดเปนรอยละ 58.9 มีเวลาวางทํากิจกรรมดูโทรทัศน       
คิดเปนรอยละ 37.4 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6–8 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 72.3 รับประทานอาหารวันละ 
3 มื้อ คิดเปนรอยละ 50.7 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษาไมมีปญหาทางสุขภาพที่ตองไปพบ
แพทย คิดเปนรอยละ 83.2 นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 60.9

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายสวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 42.1      
นับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 93.7 มีพี่นอง 2 คน คิดเปนรอยละ 37.2 เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปน
รอยละ 42.1 ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 88.4 มีคาใชจายสวนตัวตอเดือน 1,001–2,000 บาท 
คิดเปนรอยละ 37.9 พักอาศัยอยูกับบิดา–มารดา คิดเปนรอยละ 57.9 พักอาศัยในสภาพแวดลอมยาน
ธุรกิจคาขาย คิดเปนรอยละ 40.0 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองบิดา–มารดา        
คิดเปนรอยละ 63.5 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ 
77.9 มีผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาอยูในระหวาง 2.01–2.50 ในจํานวนที่เทากันกับ     
2.51–3.00 คิดเปนรอยละ 28.8 เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง คิดเปนรอยละ 61.8            
มีเวลาวางเลนกีฬา คิดเปนรอยละ 29.1 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6–8 ชั่วโมง คิดเปนรอยละ 69.1         
รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 60.7 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษาไมมีปญหาทาง
สุขภาพที่ตองไปพบแพทย คิดเปนรอยละ 90.9 ไมมีการลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 71.9

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวา สวนใหญมีอายุ 18 ป คิดเปนรอยละ 34.0 นับถือศาสนา
พุทธ คิดเปนรอยละ 89.5 มีพี่นอง 2 คน คิดเปนรอยละ 40.7 เปนบุตรคนที่ 1 ในจํานวนที่เทากันกับ
เปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ 38.6 ไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 83.9 มีคาใชจายสวนตัวตอ
เดือน 1,001–2,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.2 พักอาศัยอยูกับบิดา–มารดา คิดเปนรอยละ 53.7         
พักอาศัยในสภาพแวดลอมหางไกลแหลงชุมชน คิดเปนรอยละ 29. ไดรับความรูในเรื่องการดูแล   
สุขภาพของตนเองคือ บิดา–มารดา คิดเปนรอยละ 54.7 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของ   
ตนเองจากโทรทัศน คิดเปนรอยละ83.5 มีผลการเรียนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ผานมาอยูในระหวาง 
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2.01–2.50 คิดเปนรอยละ 26.0 เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทาง คิดเปนรอยละ 56.1       
สวนใหญมีเวลาวางทํากิจกรรมดูโทรทัศน คิดเปนรอยละ 50.9 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6–8 ช่ัวโมง    
คิดเปนรอยละ 75.4 รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ คิดเปนรอยละ 47.7 ในชวง 1 เดือนที่ผานมา    
นักศึกษาไมมีปญหาทางสุขภาพที่ตองไปพบแพทย  คิดเปนรอยละ  75.4  นักศึกษามี                        
การลดน้ําหนัก คิดเปนรอยละ 50.2

2. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ              
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร

ผู วิ จั ยไดนําขอมูลทั่ วไป เกี่ ยวกับครอบครั วของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพทั้งหมดมาแจกแจงความถี่หาคารอยละ ดังแสดงในตารางตอไปนี้

ตารางที่  2  จํานวน  และรอยละของขอมูล เกี่ ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บิดาของนักศึกษามีโรคประจําตัว
มี (โรคหัวใจ, โรคเบาหวาน ,

โรคกระเพาะ)
      ไมมี

69

501

12.1

87.9

26

259

9.1

90.9

43

242

15.1

84.9
มารดาของนักศึกษามีโรคประจําตัว

มี  ( โ ร ค เ บ า ห ว า น ,  หั ว ใ จ ,  
ความดันโลหิตสูง)

ไมมี

87

257

15.3

84.7

28

257

9.8

90.2

59

226

20.7

79.3
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ตารางที่  2 (ตอ) จํานวน  และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ระดับการศึกษาของบิดา
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช.
ปวส.หรืออนุปริญญา
ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญาตรี
อื่น ๆ (ป.4, ไมทราบ, เสียชีวิต)

264
88

109
43
47

4
15

46.3
15.4
19.1

7.5
8.3
0.8
2.6

110
45
58
27
34

2
9

38.6
15.8
20.4

9.5
11.9

0.7
3.2

154
43
51
16
13

2
6

54.0
15.1
17.9

5.6
4.6
0.7
2.1

ระดับการศึกษาของมารดา
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือปวช.
ปวส.หรืออนุปริญญา
ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญาตรี
อื่น ๆ (ไมทราบ, ไมไดเรียน, ป.4)

331
91
70
33
25

3
17

58.1
16.0
12.3

5.8
4.4
0.4
3.0

138
51
45
23
20

2
6

48.4
17.9
15.8

8.1
7.0
0.7
2.1

193
40
25
10

5
1

11

67.7
14.0

8.8
3.4
1.8
0.4
3.9

สถานภาพของบิดา – มารดา
บิดามารดาอยูดวยกัน
บิดามารดาแยกกันอยู
บิดาเสียชีวิต
มารดาเสียชีวิต
หยาราง
เสียชีวิตท้ังคู   

374
89
40
11
53

3

65.6
15.6

7.0
1.9
9.3
0.6

193
39
21

5
25

2

67.7
13.7

7.4
1.8
8.8
0.6

181
50
19

6
28

1

63.5
17.5

6.7
2.1
9.8
0.4
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ตารางที่  2 (ตอ)จํานวน  และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

อาชีพหลักของบิดา
ขาราชการ/ ลูกจางรัฐบาล/
รัฐวิสาหกิจ

นักธุรกิจ
เกษตรกร
คาขาย
รับจางทั่วไป
อื่นๆ (ไมไดประกอบอาชีพ,

เสียชีวิต, ขับรถ)

129

14
54

119
204

50

22.6

2.4
9.5

20.9
35.8

8.8

79

11
16
63
96
20

27.7

3.9
5.6

22.1
33.7

7.0

50

3
38
56

108
30

17.5

1.2
13.3
19.6
37.9
10.5

อาชีพหลักของมารดา
ขาราชการ/ลูกจางรัฐบาล/
รัฐวิสาหกิจ

นักธุรกิจ
เกษตรกร
คาขาย
รับจางทั่วไป
อื่นๆ (แมบาน, ไมทราบ, เสียชีวิต)

40

12
45

185
182
106

7.0

2.1
7.9

32.5
31.9
18.6

27

9
11

102
92
44

9.5

3.1
3.9

35.8
32.3
15.4

13

3
34
83
90
62

4.6

1.0
11.9
29.1
31.6
21.8

รายไดรวมของผูปกครอง (รายไดสูงสุด
ของบิดา – มารดา หรือผูปกครอง)

ต่ํากวา 5,000 บาทตอเดือน
5,001 – 10,000 บาทตอเดือน
10,001 – 20,000 บาทตอเดือน
20,001 – 30,000 บาทตอเดือน
มากกวา 30,000 บาทตอเดือน

82
227
152

65
44

14.4
39.8
26.7
11.4

7.7

32
98
88
34
33

11.2
34.4
30.9
11.9
11.6

50
129

64
31
11

17.5
45.3
22.5
10.9

3.8
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ตารางที่  2 (ตอ)จํานวน  และรอยละของขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามเพศ

รายการ นักศึกษาทั้งหมด นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N=570 N=285 N=285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

บิดาของนักศึกษาสูบบุหรี่
สูบ
ไมสูบ

266
304

46.7
53.3

124
161

43.5
56.5

142
143

49.8
50.2

มารดาของนักศึกษาสูบบุหรี่
สูบ
ไมสูบ

21
549

3.7
96.3

11
274

3.9
96.1

10
275

3.5
96.5

บิดาของนักศึกษาดื่มสุรา
ดื่ม
ไมดื่ม

314
256

55.1
44.9

161
124

56.5
43.5

153
132

53.7
46.3

มารดาของนักศึกษาดื่มสุรา
ดื่ม
ไมดื่ม

58
512

10.2
89.8

23
262

8.1
91.9

35
250

12.3
87.7

จากตารางที่  2 แสดงให เห็นวาขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาสวนใหญมีบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปน
รอยละ 87.9 มารดาของนักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ84.7 ระดับการศึกษาของบิดาคือ
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ46.3 ระดับการศึกษาของมารดาคือ ระดับประถมศึกษา คิดเปน
รอยละ 58.1 สถานภาพของบิดา มารดาจะอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 65.6 อาชีพหลักของบิดา คือ 
อาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 35.8 อาชีพหลักของมารดาคืออาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 32.5 
รายไดรวมของผูปกครองมีรายได 5,001–10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ39.8 บิดาของนักศึกษา
ไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ53.3 มารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 96.3 บิดาของ         
นักศึกษาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 55.1 มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 89.8
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เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบวา นักศึกษาเพศชายสวนใหญมีบิดาไมมีโรคประจําตัว 
คิดเปนรอยละ87.9 มารดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ84.7 ระดับการศึกษาของบิดาคือ     
ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 38.6 ระดับการศึกษาของมารดา คือ ระดับประถมศึกษา คิดเปน
รอยละ48.8 สถานภาพของบิดา มารดาจะอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 67.7 อาชีพหลักของบิดา คือ            
อาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 33.7 อาชีพหลักของมารดาคือ อาชีพคาขายคิดเปนรอยละ 35.8 
รายไดรวมของผูปกครองมีรายได 5,001–10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ34.4 บิดาของนักศึกษา
ไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ56.5 มารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ96.1 บิดาของ          
นักศึกษาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 56.5 มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ91.9

นักศึกษาเพศหญิงสวนใหญมีบิดาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ84.9 มารดาของ
นักศึกษาไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 79.3 ระดับการศึกษาของบิดาคือ ระดับประถมศึกษา     
คิดเปนรอยละ 54.0 ระดับการศึกษาของมารดาคือ ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ67.7         
สถานภาพของบิดา มารดาจะอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 63.5 อาชีพหลักของบิดาคือ อาชีพรับจาง    
ทั่วไป คิดเปนรอยละ 37.9 อาชีพหลักของมารดาคือ อาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 31.6 รายได
รวมของผูปกครองมีรายได 5,001–10,000 บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ 45.3 บิดาของนักศึกษา      
ไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ50.2 มารดาของนักศึกษาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 96.5 บิดาของ         
นักศึกษาดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 53.7 มารดาของนักศึกษาไมดื่มสุรา คิดเปนรอยละ 87.7

 ตอนที่ 2  ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

ผูวิจัยไดนําขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามาแจกแจงความถี่ และ
หาคารอยละ ดังแสดงในตารางตอไปนี้
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
                      วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี        N  = 570

จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช

เหตุผล   1) ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดนิสัย
2) เพื่อความปลอดภัย

                         3) อื่นๆ  (ลางเปนบางครั้ง, ลางเมื่อมี
    โอกาส, ลางเมื่ออยูบาน)

4) ไมใหเหตุผล
ไมใช

321
91

176
47

7
249

56.3
16.0
30.9

8.2

1.2
43.7

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง
ใช

เหตุผล
544 95.4

1) ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดนิสัย
2) เพื่อความปลอดภัย
3) อื่นๆ (ความเคยชิน, ความสะอาด,

ติดเปนนิสัย)

205
246

50

36.0
43.2

8.8

4) ไมใหเหตุผล 43 7.5
ไมใช 26 4.6

3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอื่น
ใช

เหตุผล
297 52.1

1)  ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
2)   เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ
3) อื่นๆ (ใชเปนบางครั้ง, เปนมารยาท,

 ความเคยชิน)

125
135

22

21.9
23.7

3.9

4)   ไมใหเหตุผล 15 2.6
ไมใช 273 47.9
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
                         วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี        N  = 570

จํานวน รอยละ

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น
ไมใช

เหตุผล
206 36.1

1) ไมใหเหตุผล
2) ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดนิสัย
3) เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ
4)   อื่นๆ (ใชเปนบางครั้ง, ไมชอบ, มีเปนของ

ตนเอง)

18
21

153
14

3.2
3.7

26.8
2.5

ใช 364 63.9
5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ตอนเชา และกอนนอน

ใช
เหตุผล

528 92.6

1) ไมใหเหตุผล
2) ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปนนิสัย
3) เพื่อปองกันฟนผุ
4) เพื่อปองกันกลิ่นปาก
 5)    อื่นๆ (ความสะอาด, เพื่อปองกันเชื้อโรค, ตอบทั้ง

3 ขอ)

17
159
218

99
35

3.0
27.9
38.2
17.4

6.1

ไมใช 42 7.4
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ตารางที่ 3  (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
                           วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี         N  = 570

จํานวน รอยละ

6. ในปท่ีผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก
ตรวจ

เหตุผล   1) ไมใหเหตุผล
              2)  เพื่อสุขภาพปากและฟน
              3)  เห็นความสําคัญในการดูแลสุขภาพใน
                   ชองปาก
              4)  ครู – อาจารยแนะนํา
              5)  บิดา – มารดาแนะนํา

263
14

129
61

18
41

46.1
2.5

22.6
10.7

3.2
7.2

ไมตรวจ 307 53.9
7. ในชวง  1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา  เชน  

ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ
รับประทาน 325 57.0
ไมรับประทาน 245 43.0

8. นักศึกษาออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหาร
อิ่มใหมๆ

ปฏิบัติ 131 23.0
ไมปฏิบัติ 439 77.0

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบ
ของไขมันสูง

ใช (ของมันมากๆ, ของทอด, อาหารติดมัน) 213 37.4
ไมใช 357 62.6
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี         N  = 570

จํานวน รอยละ

10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ
เคย

ปรึกษาใคร    1)   พี่ - นอง
2)  พอ
3)  แม
4)  พอ – แม
5)  ญาติ (อา, ลูกพี่ลูกนอง, ลุง)
6)  เพื่อน
7)  อื่นๆ  (แฟน, ไมปรึกษาใคร, แลวแต

ปญหา)

460
56

7
37
43
18

223
64

80.7
9.8
1.2
6.5
7.5
3.2

39.1
11.2

8)  เคย แตไมใหเหตุผล 12 2.1
ไมเคย 110 19.3

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยานอนหลับ /  
ยาคลายเครียด

ใช
เหตุผล      1) ไมใหเหตุผล

2)  รับประทานแลวจะหลับสบาย
3)  เมื่อไมรับประทานจะนอนไมหลับ
4)  รับประทานแลวจะหายเครียด
5) อื่นๆ (รับประทานตามแพทยสั่ง,ตอบทั้ง

ขอ 2 และ3 คือ หลับสบาย และ
เมื่อไมรับประทานจะนอนไม
หลับ)

40
5

19
4
8
4

7.0
0.9
3.3
0.7
1.4
0.7

ไมใช 530 93.0
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี           N  = 570

จํานวน รอยละ

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง
ใช

เหตุผล       1)   ไมใหเหตุผล
2)   เพื่อลดความอวน
3)   เสริมสรางความแข็งแรง
4)   ผูปกครองบังคับ
5)   อื่นๆ (เพื่อความสดชื่น,                      

แลวแตบางครั้ง,                
ตองการออกกําลังกาย)

278
1

74
183

2
18

48.8
0.1

13.0
32.1

0.4
3.2

ไมใช 292 51.2
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู

ใช
เหตุผล   1)   ไมใหเหตุผล

2) เพื่อลดความอวน
3) เสริมสรางความแข็งแรง
4)  ผูปกครองบังคับ
5) อื่นๆ (เพื่อสุขภาพของตนเอง,

รับประทานบางวัน,                   
ชอบ)

309
20
14

251
13
11

54.2
3.5
2.5

44.0
2.3
1.9

ไมใช 261 45.8
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี           N  = 570

จํานวน รอยละ

14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑท่ีทํามาจากนม
ใช

เหตุผล   1)   ไมใหเหตุผล
2) เพื่อสุขภาพแข็งแรง
3) เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต
4)  ผูปกครองจัดให
5)  อื่นๆ (มีความตองการดื่ม, ชอบดื่ม,

                                 อรอย)

445
7

220
144

26
48

78.1
1.2

38.6
25.3

4.6
8.4

ไมใช 125 21.9
15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม

ใช
เหตุผล  1)   ไมใหเหตุผล

2) ติดใจในรสชาติ
3) หลีกเลี่ยงไมได
4) ตามสมัยนิยม
5) อื่นๆ (สดชื่น, มีความตองการดื่ม, ชอบ)

487
13

258
72
68
76

85.4
2.3

45.3
12.6
11.9
13.3

ไมใช (ไมชอบ, มีกรดมาก, ดื่มแลวปวดทอง) 83 14.6
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ตารางที่ 3 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี          N  = 570

จํานวน รอยละ

16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม
ใช

เหตุผล   1)    ไมใหเหตุผล
2) มีวิตามินชวยใหรางกายสรางภูมิตานทาน

โรค
3) อรอย
4) เปนที่นิยม
5) อื่นๆ (ชอบ, อรอยและมีวิตามิน, ทาง

บานจัดใหรับประทาน)
ไมใช

538
7

297

178
17
39

32

94.4
1.3

52.1

31.2
3.0
6.8

5.6
17. นักศึกษาดื่มชา – กาแฟ

ดื่ม 322 56.5
ดื่มอยางนอยวันละครั้ง

เหตุผล   1)   ไมใหเหตุผล
2)   ติดใจในรสชาติ
3)   ทําใหไมงวงนอน
4)   ติดเปนนิสัย
5)   อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย)

66
13
16
21
14

2

11.7
2.3
2.8
3.7
2.5
0.4

2 – 3 วันตอครั้ง
  เหตุผล  1)   ไมใหเหตุผล
                2)   ติดใจในรสชาติ
                3 )  ทําใหไมงวงนอน
                4 )  ติดเปนนิสัย
                5 )  อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย)

55
6

20
17

9
3

9.7
1.1
3.5
3.0
1.6
0.5
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี N  = 570

จํานวน รอยละ
(ตอ)
17. ประมาณสัปดาหละครั้ง

                    เหตุผล  1)   ไมใหเหตุผล
            2)    ติดใจในรสชาติ
            3 )   ทําใหไมงวงนอน
            4 )   ติดเปนนิสัย
            5 )   อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย, ตองการนอน

ดึก)

201
35
39
91

7
29

35.2
6.1
6.8

16.0
1.2
5.1

ไมดื่มเลย (ไมชอบ, ไมดี, ไมอยากดื่ม) 248 43.4
18. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง

ใช
เหตุผล  1 )   ไมใหเหตุผล
              2 )   รสชาติอรอย
              3 )   ทําใหไมงวงนอน
              4)    ออนเพลีย
              5)    อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย)

ไมใช

151
4

46
36
55
10

419

26.5
0.7
8.1
6.3
9.6
1.8

73.5
19. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว

เคย
เปนประจํา

เหตุผล 1)   ไมใหเหตุผล
             2)   ความคิดเห็นไมตรงกัน
             3)   ตองการเอาชนะ
             4)   ตองการแสดงเหตุผล
             5)   อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

526
41

2
16
14

7
2

92.3
7.3
0.4
2.8
2.5
1.2
0.4
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ตารางที่ 3 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไป ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี N  = 570

จํานวน รอยละ
(ตอ)
19.          บอยครั้ง

เหตุผล 1) ไมใหเหตุผล
            2) ความคิดเห็นไมตรงกัน
            3) ตองการเอาชนะ
            4) ตองการแสดงเหตุผล
            5) อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

40
4

11
5

15
5

7.0
0.7
1.9
0.9
2.6
0.9

           เปนบางครั้ง
เหตุผล 1) ไมใหเหตุผล
             2) ความคิดเห็นไมตรงกัน
             3) ตองการเอาชนะ
             4) ตองการแสดงเหตุผล
             5) อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

445
36

206
32

151
20

78.0
6.3

36.1
5.6

26.5
3.5

ไมเคยขัดแยงเลย (รักกันดี, รับฟงความคิดเห็น, ไมชอบ
ความขัดแยง)

44 7.7

20. นักศึกษามีการสักผิวหนัง
 มี (ขอมือ, แขน, หลัง)

ปญหาที่พบหลังการสัก –ไมบอกปญหา
                                               -  ไมมีปญหา
                                               -  เปนแผล

 ไมมี

54
49

3
2

516

9.5
8.6
0.5
0.4

90.5

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรม          
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบัติในดานพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปสวนใหญดังนี้          
นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.4 นักศึกษารับประทานผัก หรือ     
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ผลไม คิดเปนรอยละ 94.0 นักศึกษาไมใชยานอนหลับ หรือยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ 93.0       
นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชา และกอนนอนคิดเปนรอยละ 92.6 นักศึกษาเคยมี
ปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 92.3 นักศึกษาไมมีการสักผิวหนัง คิดเปน    
รอยละ 90.5 นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 85.4  ใน 3 เดือนที่ผานมา         
นักศึกษาเคยมีปญหา หรือเร่ืองกลุมใจ คิดเปนรอยละ 80.7 นักศึกษาดื่มนม หรือรับประทาน       
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 78.1 นักศึกษาไมออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาหลัง             
รับประทานอาหารอิ่มใหมๆ คิดเปนรอยละ 77.0 นักศึกษาไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 
73.5 นักศึกษาใชแกว หรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 63.9 นักศึกษาหลีกเลี่ยงการ     
รับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง คิดเปนรอยละ 62.6 ในชวง 1 เดือนที่ผานมา     
นักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ 57.0 นักศึกษาดื่มชา กาแฟ       
คิดเปนรอยละ 56.5 นักศึกษามีการลางมือกอนรับประทานอาหาร คิดเปนรอยละ 56.3 นักศึกษา    
รับประทานอาหารครบ 5 หมู คิดเปนรอยละ 54.2 นักศึกษาไมไดไปรับการตรวจสุขภาพในชองปาก
ในปที่ผานมา คิดเปนรอยละ 53.9 นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปน
รอยละ 52.1 นักศึกษาไมบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง คิดเปนรอยละ 51.2
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ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร     
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตาม          
ลักษณะพฤติกรรม

ลําดับ รายการ ลักษณะ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ
ท่ี พฤติกรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1.

2.

นักศึกษาลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกครั้ง
นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ํา
ทุกครั้ง

(พึงประสงค)

(พึงประสงค)

321

544

56.3

95.4

249

26

43.7

4.6

3.

4.

5.

6.

นั ก ศึ ก ษ า ใ ช ช อ น ก ล า ง เ มื่ อ  
รับประทานอาหารรวมกับผูอื่น
นักศึกษาใชแกวน้ํา หรือหลอดดูดน้ํา
รวมกับผูอื่น
นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ  
2 ครั้ง ตอนเชา และกอนนอน
ในป ท่ีผานมานักศึกษาไดรับการ
ตรวจสุขภาพภายในชองปาก

(พึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

(พึงประสงค)

(พึงประสงค)

297

364

528

263

52.1

63.9

92.6

46.1

273

206

42

307

47.9

36.1

7.4

53.9

7.

8.

9.

ในชวง 1 เดือนที่ผานมา นักศึกษา 
รับประทานยา  เชน  ยาแกปวด  
ยาปฏิชีวนะ
นักศึกษาออกกําลังกาย หรือเลนกีฬา
หลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆ
นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทาน
อาหารท่ีมีสวนประกอบของไขมัน
สูง

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

(พึงประสงค)

325

131

213

57.0

23.0

37.4

245

439

357

43.0

77.0

62.6

10.

11.

ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศึกษา
เคยมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจ
ถ า นอนไม หลั บ  หรื อมี ป ญห า  
นักศึกษาใชยานอนหลับ หรือยา
คลายเครียด

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

460

40

80.7

7.0

110

530

19.3

93.0
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ตารางที่ 4(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามลักษณะพฤติกรรม

ลําดับ รายการ ลักษณะ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ
ท่ี พฤติกรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

12.

13.

นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา 
หรือเมื่อมีเวลาวาง
นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 
หมู

(พึงประสงค)

(พึงประสงค)

278

309

48.8

54.2

292

261

51.2

45.8

14. นักศึกษาดื่มนม หรือผลิตภัณฑท่ี
ทํามาจากนม

(พึงประสงค) 445 78.1 125 21.9

15.

16.
21.
35.

นั ก ศึ กษ าดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม จําพวก  
น้ําอัดลม
นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม
นักศึกษามีการสักผิวหนัง
นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง

(ไมพึงประสงค)

(พึงประสงค)
(ไมพึงประสงค)
(ไมพึงประสงค)

487

538
54

151

85.4

94.4
9.5

26.5

83

32
516
419

14.6

5.6
90.5
73.5

38.

39.

นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคน  
ภายในครอบครัว
นักศึกษาดื่มชา กาแฟ

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

526

322

92.3

56.5

44

248

7.7

43.5

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปที่พึงประสงคจากจํานวน 10 ขอ โดย
พฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุด 5 อันดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ํา
ทุกครั้งรอยละ 95.4 นักศึกษารับประทานผัก หรือผลไมรอยละ 94.4 นักศึกษาแปรงฟนอยางนอย  
วันละ 2 คร้ัง ตอนเชา และกอนนอน รอยละ 92.6 นักศึกษาดื่มนม หรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํา
มาจากนมรอยละ 78.1 นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งรอยละ 56.3

สวนพฤติกรรมสุขภาพที่ไมพึงประสงคจากจํานวน 8 ขอ มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่
สุด 5 ลําดับแรกในเรื่องตอไปนี้คือ นักศึกษาเคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 92.3  
นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 85.4 นักศึกษาเคยมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจในเวลา 3 
เดือนที่ผานมารอยละ 80.7 นักศึกษาใชแกว หรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 63.9 นักศึกษา    
รับประทานยาเชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะในชวง 1 เดือนที่ผานมารอยละ 57.0
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ตารางที่ 5   จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ    
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี      N  = 570

จํานวน รอยละ

1.

2.

3.

4.

นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ
เคย

จํานวน   1 – 2 ครั้ง
   3 – 4 ครั้ง
   มากกวา 4 ครั้ง

ไมเคย
นักศึกษาเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง

 เคย
จํานวน    1 – 2 ครั้ง

  3 – 4 ครั้ง
  มากกวา 4 ครั้ง

ไมเคย
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน

เคย
จํานวน    1 – 2 ครั้ง/เดือน

  3 – 4 ครั้ง/เดือน
  มากกวา 4 ครั้ง/เดือน

ไมเคย
นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน

เคย
จํานวน    1 – 2 ครั้ง/เดือน

  3 – 4 ครั้ง/เดือน
  มากกวา 4 ครั้ง/เดือน

ไมเคย

36
21

6
9

534

22
9
1
3

548

21
6
1
4

549

57
15

8
4

513

6.3
3.7
1.0
1.6

93.7

3.9
1.6
0.2
0.5

96.1

3.7
1.0
0.2
0.7

96.3

10.0
2.6
1.4
0.7

90.0
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ตารางที่5(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี             N  = 570

จํานวน รอยละ

5. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ
เคย

5 ครั้งตอสัปดาห
เหตุผล     1)   ไมใหเหตุผล

     2)    คลายความเครียด
     3)    หาประสบการณ
     4)    เพื่อนชักชวน
     5)    มีความตองการทางเพศ

 2 - 3 ครั้งตอสัปดาห
 เหตุผล   1)    ไมใหเหตุผล
               2)     คลายความเครียด
               3)     หาประสบการณ
               4)     เพื่อนชักชวน

                                    5)     มีความตองการทางเพศ
 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห   

เหตุผล     1)    ไมใหเหตุผล
     2)     คลายความเครียด
     3)     หาประสบการณ
     4)     เพื่อนชักชวน
     5)     มีความตองการทางเพศ

ไมเคยเลย

41
19

2
8
2
1
6
5
3
0
2
0
0

17
2
6
4
0
5

529

7.2
3.3
0.3
1.3
0.4
0.2
1.1
0.9
0.5
0.0
0.4
0.0
0.0
3.0
0.4
1.1
0.7
0.0
0.8

92.8
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ตารางที่5(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี             N  = 570

จํานวน รอยละ

22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 219 38.4
เคย

เหตุผล :
1)    ไมใหเหตุผล
2)    เพื่อนแนะนํา
3)    เพื่อหาประสบการณ
4)    คลายเครียด
5)    คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย
6)    อื่นๆ (อยากทํา, มีความตองการทางเพศ,

มีเพศสัมพันธ)
ไมเคย

219

9
4

21
67

103
15

351

38.4

1.6
0.7
3.7

11.8
18.0

2.6

61.6
23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย / ยาเพื่อคุมกําเนิด

เคย
เหตุผล

1)    ไมใหเหตุผล
2)    ปองกันการตั้งครรภ
3)    ปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
4)    อื่นๆ (ไมเคยมีเพศสัมพันธ, ไมอยากมีลูก,

ลองใสดู)
ไมเคย

119

6
57
38
18

451

20.9

1.0
10.0

6.7
3.2

79.1

จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรม           
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธสวนใหญดังนี้ นักศึกษาไม
เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน คิดเปนรอยละ 96.3 นักศึกษาไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง       
คิดเปนรอยละ 96.1 นักศึกษาไมเคยตั้งครรภ หรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 93.7            
นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ คิดเปนรอยละ 92.8 นักศึกษาไมเคยเปลี่ยน     
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คูนอน คิดเปนรอยละ 90.0 นักศึกษาไมเคยใชถุงยางอนามัย หรือยาคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 79.1 
นักศึกษาไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 61.6

ตารางที่ 6 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามลักษณะ       
พฤติกรรม

ลําดับ รายการ ลักษณะ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ
ท่ี พฤติกรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวย
ตนเอง

(พึงประสงค) 219 38.4 351 61.6

23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย /  
ยาเพื่อคุมกําเนิด

(พึงประสงค) 119 20.9 451 79.

17.

18.

19.

20.
40.

นักศึกษาเคยตั้งครรภ หรือทําให
คูนอนตั้งครรภ
นักศึกษาเคยทําแทง หรือใหคูนอน
ทําแทง
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับ
เพศเดียวกัน
นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน
นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับผู
ขายบริการทางเพศ

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)
(ไมพึงประสงค)

36

22

21

57
41

6.3

3.9

3.7

10.0
7.2

534

548

549

513
529

93.7

96.1

96.3

90.0
92.8

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่พึงประสงค
จํานวน 2 ขอ โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเองรอยละ 
38.4 นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย หรือยาเพื่อคุมกําเนิดรอยละ 20.9

สวนพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคจํานวน 5 ขอ โดยพฤติกรรม
ที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 10.0 นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศรอยละ 7.2 นักศึกษาเคยตั้งครรภ หรือทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 6.3 นักศึกษาเคย
ทําแทง หรือใหคูนอน ทําแทงรอยละ 3.9 นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 3.7
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ตารางที่7 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี       N  = 570

จํานวน รอยละ

24.

25.

นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย

เหตุผล   1)    ไมใหเหตุผล
              2)    รีบรอนใหทันเวลา
              3)    เบรกไมทัน
              4)    แขงขับรถ
              5)    อื่นๆ (สนุก, แขงรถ, เจตนา)

ไมเคย  (ขับรถไมเปน, ไมมีรถ, ไมไดออกถนนใหญ)
 นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร

เคย
เหตุผล     1)   ไมใหเหตุผล
                2)   รีบรอนใหทันเวลา

        3)   คิดวาไมอันตราย
     4)    เพื่อยนระยะทาง

5)     อื่นๆ (สนุก,  ขับระยะใกล,
แขงรถ)

 ไมเคย (ขับรถไมเปน, ไมมีรถ, อันตราย)

127
7

51
46
14

9
443

215
14
66
18

103
14

355

22.3
1.2
8.9
8.1
2.5
1.6

77.7

37.7
2.5

11.6
3.1

18.1
2.4

62.3
26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย มาหยอกลอกัน

เคย
เหตุผล      1)    ไมใหเหตุผล
                 2)    สนุกสนาน
                 3)   ไมคิดวาเปนอันตราย

4)     อื่นๆ (ปองกันตัว, เผลอ,
รูเทาไมถึงการณ)

ไมเคย (อันตราย, ไมชอบเลน, กลัว)

273
10

159
71
33

297

47.9
1.7

27.9
12.5

5.8

52.1
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ตารางที่7 (ตอ) จํานวนและรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม  

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี       N  = 570

จํานวน รอยละ

27. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุด
เคย

เหตุผล      1)    ไมใหเหตุผล
                 2)     เห็นวายังใชได
                 3)     คิดวาไมมีอันตราย
                 4)    ไมมีเวลาซอมแซม
                 5)    อื่นๆ (ไมทราบวาชํารุด, ซอมได

เอง, อยากลอง)
ไมเคย (อันตราย, กลัวไฟดูด, ตรวจสอบเสมอ)

239
9

114
25
73
18

331

41.9
1.6

20.0
4.4

12.8
3.1

58.1
28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา

เคย
เหตุผล      1)     ไมใหเหตุผล
                 2)      ประหยัดไฟฟา
                3)      ปองกันไฟฟาชอต/ไฟไหม
                4)      เปนความเคยชิน

                                  5)      อื่นๆ (อันตราย, กลัวเปลืองไฟ)
 ไมเคย (ไมเคยถอดบางครั้ง, มีคนอื่นถอดให,

ข้ีเกียจถอด)

511
12

127
171
183

18
59

89.6
2.0

22.3
30.0
32.1

3.2
10.4
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ตารางที่7 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม  

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี       N  = 570

จํานวน รอยละ

29. นั ก ศึกษาสวมหมวกนิ รภั ย เมื่ อ ขับขี่  หรื อโดยสาร   
รถจักรยานยนต

เคย
เหตุผล    1)    ไมใหเหตุผล
               2)    ความเคยชิน
               3)    กลัวถูกตํารวจจับ
               4)    ปองกันอันตราย

5)    อื่นๆ (เฉพาะระยะไกลๆ,
ใชบางครั้ง)

ไมเคย
เหตุผล    1)     ไมใหเหตุผล

2)     รําคาญ
3)     ไมคิดวาอันตราย
4)     ไมมีเงินซื้อ
5)     อื่นๆ (เชน ไมเคยขับ, ขับไมเปน,

ไมมีรถ)

366
12
30

114
199

11

204
25
74
23

6
76

64.2
2.1
5.3

20.0
34.9

1.9

35.8
4.4

13.0
4.0
1.1

13.3

31. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอย
เคย (เพื่อน, สถาบันอื่น, ศัตรู)
ไมเคย

136
434

23.9
76.1
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ตารางที่7 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา  

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี              N  = 570

จํานวน รอยละ

30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต
เคย

เหตุผล    1)    ไมใหเหตุผล
               2)     ความเคยชิน
                3)     กลัวถูกตํารวจจับ
                4)     ปองกันอันตราย

                                       5)     อื่นๆ (ทําตามกฎหมาย, เปน
นิสัย)

ไมเคย
เหตุผล     1)     ไมใหเหตุผล

   2)     รําคาญ
                 3)     ไมคิดวาอันตราย
                 4)     ไมมีเงินซื้อ
                 5)     อื่นๆ (ไมเคยนั่งรถ, ไมมีรถ, พอ

ขับชาๆ)

468
12
66

125
252

13

102
14
36
23

0
29

82.1
2.1

11.6
21.9
44.2

2.3

17.9
2.5
6.3
4.0
0.0
5.1

จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรม    
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยสวนใหญดังนี้ นักศึกษาจะ           
ถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 89.6 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่ง
ตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 82.1 นักศึกษาไมเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอยละ 77.7           
นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอยในปนี้ คิดเปนรอยละ 76.1 นักศึกษาสวมหมวก
นิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 64.2 นักศึกษาไมเคยขับขี่พาหนะ     
สวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 37.7 นักศึกษาไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 58.1  
นักศึกษาไมเคยนําอุปกรณมีคม หรืออันตรายมาหยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 52.1
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ตารางที่ 8 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามลักษณะ      
พฤติกรรม

ลําดับ รายการ ลักษณะ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ
ท่ี พฤติกรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

24.
25.

26.

27.

นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
นั ก ศึ ก ษ า เ ค ย ขั บ ข่ี พ า ห น ะ  
สวนเสนทางจราจร
นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคม หรือ
อันตรายมาหยอกลอกัน
นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ี
ชํารุด

(ไมพึงประสงค)
(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

127
215

273

239

22.3
37.7

47.9

41.9

443
355

297

331

77.7
62.3

52.1

58.1

28.

29.

30.

31.

นักศึกษาถอดปลั๊กไฟฟาออก หลัง
จากใชอุปกรณไฟฟา
นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับข่ี 
หรือโดยสารรถจักรยานยนต
นักศึกษาคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่ง
ตอนหนาของรถยนต
ในปนี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะ
วิวาท ตบตี ชกตอย

(พึงประสงค)

(พึงประสงค)

(พึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

511

366

468

136

89.6

64.2

82.1

23.9

59

204

102

434

10.4

35.8

17.9

76.1

จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่พึงประสงค 
จํานวน 3 ขอ โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังใชอุปกรณไฟ
ฟารอยละ 89.6 นักศึกษาคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตรอยละ 82.1 นักศึกษาสวม
หมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 64.2

สวนพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยที่ไมพึงประสงคจํานวน 5 ขอ มีพฤติกรรมที่
ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคม หรืออันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 47.9 นักศึกษา
เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 41.9 นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร รอยละ 37.7        
นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดงรอยละ 22.3 ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอย     
รอยละ 23.9
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ตารางที่9 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและการปองกันสิ่งเสพติดของ      
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา โดยรวม

ลําดับ รายการ นักศึกษาทั้งหมด
ท่ี    N  = 570

จํานวน รอยละ

32.

33.

นักศึกษาเคยใชสิ่งเสพติด
เคย (สุรา, บุหรี่, ยาบา)
ไมเคย

นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัยของ  
สิ่งเสพติด

ใช
ไมใช

65
505

494
76

11.4
88.6

86.7
13.3

34.

36.

37.

นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา  
สิ่งเสพติด

เคย (บุหรี่, ยาบา)
ไมเคย

นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ใช (สังสรรค, อยากลอง, สนุก)
ไมใช (ไมชอบ, ไมดี, ไมอรอย)

นักศึกษาสูบบุหรี่
ใช (เครียด, ติดบุหรี่, อยากสูบ)
ไมใช (ไมสูบ, ไมชอบ, อันตรายตอสุขภาพ)

11
559

329
241

84
486

1.9
98.1

57.7
42.3

14.7
85.3

จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม    
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดสวนใหญ    
ดังนี้ นักศึกษาไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด คิดเปนรอยละ 98.1      
นักศึกษาไมเคยใชส่ิงเสพติด คิดเปนรอยละ 88.6 นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัย
ของสิ่งเสพติด คิดเปนรอยละ 86.7 นักศึกษาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 85.3 นักศึกษาเคยดื่ม     
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 57.7
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ตารางที่ 10 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติด ของ          
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตาม 
ลักษณะพฤติกรรม

ลําดับ รายการ ลักษณะ ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ
ท่ี พฤติกรรม จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

32.
33.

34.

นักศึกษาเคยใชสิ่งเสพติด
นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับ
โทษ หรือพิษภัยของสิ่งเสพติด
นักศึกษา เคยไดรับการบําบัด
รั ก ษ า ใ นส ถ า นบําบั ด รั ก ษ า  
สิ่งเสพติด

(ไมพึงประสงค)
(พึงประสงค)

(พึงประสงค)

65
494

11

11.4
86.7

1.9

505
76

559

88.6
13.3

98.1

36.

37.

นั ก ศึ ก ษ า ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี
แอลกอฮอล
นักศึกษาสูบบุหรี่

(ไมพึงประสงค)

(ไมพึงประสงค)

329

84

57.7

14.7

241

486

42.3

85.3

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ใน
จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีการปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติด ที่
พึงประสงคจํานวน 2 ขอ โดยพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ 
หรือพิษภัยของสิ่งเสพติดรอยละ 86.7 นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษา       
ส่ิงเสพติดรอยละ 1.9

สวนพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติดที่ไมพึงประสงคจํานวน 3 ขอ 
มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 57.7 นักศึกษา       
สูบบุหร่ีรอยละ 14.7 นักศึกษาเคยใชส่ิงเสพติดรอยละ 11.4
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ตารางที่11 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร   
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง
ใช
เหตุผล 1) ไดรับการอบรมสั่งสอน

                        จนติดนิสัย
2) เพื่อความปลอดภัย
3) อื่นๆ (ลางเปนบางครั้ง, ลางเมื่อมี

โอกาส, ลางเมื่ออยูบาน)
4) ไมใหเหตุผล

ไมใช

88
54

94
21

4
197

60.7
18.9

33.0
7.4

1.4
39.3

148
37

82
26

3
137

51.9
13.0

28.8
9.1

1.0
48.1

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง
ใช

เหตุผล
273 95.8 271 95.1

1) ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติด
นิสัย

2) เพื่อความปลอดภัย
3) อื่นๆ (ความเคยชิน, ความ

        สะอาด, ติดเปนนิสัย)

122

114
17

42.8

40.0
6.0

83

132
33

29.1

46.3
11.6

4) ไมใหเหตุผล 20 7.0 23 8.1
ไมใช 12 4.2 14 4.9
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ตารางที่11 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

3. นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวม
กับผูอื่น

ใช
เหตุผล

163 57.2 134 47.0

1) ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติดเปน
นิสัย

2)     เพื่อความปลอดภัยจากโรคติดตอ
3)     อื่นๆ (ใชเปนบางครั้ง, เปน

มารยาท, ความเคยชิน)

80

68
8

28.1

23.9
2.8

45

67
14

15.8

23.5
4.9

4)      ไมใหเหตุผล 7 2.4 8 2.8
ไมใช 122 42.8 151 53.0

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอื่น
ไมใช

เหตุผล
102 35.8 104 36.5

1) ไมใหเหตุผล
2) ไดรับการอบรมสั่งสอนจน

ติดนิสัย
3 )  เ พื่ อ ค ว ามปลอดภั ย จ าก  

โรคติดตอ
4)  อื่นๆ (ใชเปนบางครั้ง,

        ไมชอบ, มีเปนของ
         ตนเอง)

7
19

70

6

2.5
6.7

24.6

2.0

11
2

83

8

3.9
0.7

29.1

2.8

ใช 183 64.2 181 63.5
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ตารางที่11 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ตอนเชา
และกอนนอน

ใช
เหตุผล

265 93.0 263 92.3

1) ไมใหเหตุผล
2) ไดรับการอบรมสั่งสอนจนติด

เปนนิสัย
3) เพื่อปองกันฟนผุ
4) เพื่อปองกันกลิ่นปาก

                   5)     อื่นๆ (ความสะอาด, เพื่อ
ปองกันเชื้อโรค)

7
81

101
60
16

2.5
28.4

35.4
21.1

5.6

10
78

117
39
19

3.4
27.4

41.1
13.7

6.7

ไมใช 20 7.0 22 7.7
6. ในปท่ีผานมานักศึกษาไดรับการตรวจสุขภาพใน

ชองปาก
ตรวจ

เหตุผล   1)   ไมใหเหตุผล
                  2)   เพื่อสุขภาพปากและฟน
                  3)   เห็นความสําคัญในการ

ดูแลสุขภาพในชองปาก
                   4)   ครู–อาจารยแนะนํา
                   5)   บิดา-มารดาแนะนํา

125
6

58
40

9
12

43.9
2.1

20.4
14.0

3.2
4.2

138
8

71
21

9
29

48.4
2.7

24.9
7.4

3.2
10.2

 ไมตรวจ 160 56.1 147 51.6
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ตารางที่11 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา  
เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ

รับประทาน 152 53.3 173 60.7
ไมรับประทาน 133 46.7 112 39.3

8. นักศึ กษาออกกําลั งก ายหรื อ เลนกีฬาหลั ง   
รับประทานอาหารอิ่มใหมๆ

ปฏิบัติ 90 31.6 41 14.4
ไมปฏิบัติ 195 68.4 244 85.6

9. นักศึกษาหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
สวนประกอบของไขมันสูง

ใช (ของมันมากๆ, ของทอด,
        อาหารติดมัน)

67 23.5 146 51.2

ไมใช 218 76.5 139 48.8
10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหา

หรือเรื่องกลุมใจ
เคย

ปรึกษาใคร    1)   พี่ - นอง
2)  พอ
3)  แม
4)  พอ – แม
5)  ญาติ (อา, ลุง)
6)  เพื่อน
7)  อื่นๆ (แฟน, ไมปรึกษา

ใคร)

202
22

6
16
22
11
86
29

70.9
7.7
2.1
5.6
7.7
3.9

30.2
10.2

258
34

1
21
21

7
137

35

90.5
11.9

0.4
7.3
7.3
2.5

48.1
12.3

  8)  ไมใหเหตุผล 10 3.5 2 0.7
ไมเคย 83 29.1 27 9.5
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ตารางที่11(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

11. ถานอนไมหลับหรือมีปญหานักศึกษาใชยา   
นอนหลับ/ยาคลายเครียด

ใช
เหตุผล      1) ไมใหเหตุผล

2) รับประทานแลวจะหลับ
     สบาย
3) เมื่อไมรับประทานจะ
     นอนไมหลับ
4) รับประทานแลวจะหาย
     เครียด
5) อื่นๆ (รับประทานตาม

แพทยสั่ง)

22
3
9

3

5

2

7.7
1.0
3.2

1.0

1.8

0.7

18
2

10

1

3

2

6.3
0.7
3.5

0.4

1.1

0.7

ไมใช 263 92.3 267 93.7
12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลา

วาง
ใช
เหตุผล  1)  ไมใหเหตุผล

2)   เพื่อลดความอวน
3)   เสริมสรางความแข็งแรง
4)   ผูปกครองบังคับ
5)   อื่นๆ (เพื่อความสดชื่น,
                 แลวแตบางครั้ง,

ตองการออกกําลังกาย)

150
0

13
124

1
12

52.6
0.0
4.6

43.5
0.3
4.2

128
1

61
59

1
6

44.9
0.4

21.4
20.7

0.3
2.1

ไมใช 135 47.4 157 55.1
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 ตารางที่11(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู
ใช

เหตุผล   1)   ไมใหเหตุผล
2)   เพื่อลดความอวน
3)   เสริมสรางความแข็งแรง
4)   ผูปกครองบังคับ
5)   อื่นๆ (เพื่อสุขภาพของ

         ตนเอง, รับประทาน
บางวัน,  ชอบ)

157
13

7
126

5
6

55.1
4.6
2.5

44.2
1.8
2.0

152
7
7

125
8
5

53.3
2.4
2.4

43.9
2.8
1.8

ไมใช 128 44.9 133 46.7
14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑท่ีทํา

มาจากนม
ใช

เหตุผล  1)   ไมใหเหตุผล
2)   เพื่อสุขภาพแข็งแรง
3)   เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต

  4)   ผูปกครองจัดให
5)    อื่นๆ (มีความตองการดื่ม,

ชอบดื่ม, อรอย)

230
6

106
82
13
23

80.7
2.0

37.2
28.8

4.6
8.1

215
1

114
62
13
25

75.4
0.3

40.0
21.8

4.6
8.8

ไมใช 55 19.3 70 24.6
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ตารางที่11 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

15. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม
ใช

เหตุผล   1) ไมใหเหตุผล
2) ติดใจในรสชาติ
3) หลีกเลี่ยงไมได
4) ตามสมัยนิยม
5) อื่นๆ (สดชื่น, มีความ

      ตองการดื่ม, ชอบ)

259
6

131
28
49
45

90.9
2.1

46.0
9.8

17.2
15.8

228
7

127
44
19
31

80.0
2.5

44.6
15.4

6.6
10.9

ไมใช (ไมชอบ, มีกรดมาก, ดื่มแลวปวดทอง) 26 9.1 57 20.0
16. นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม

ใช
เหตุผล  1)     ไมใหเหตุผล

2) มีวิตามินชวยใหรางกาย
สรางภูมิตานทานโรค

3) อรอย
4) เปนที่นิยม
5) อื่นๆ (ชอบ, อรอยและมี

วิตามิน, ทางบานจัด
ใหรับประทาน)

ไมใช

264
3

161

73
12
15

21

92.6
1.1

56.5

25.6
4.1
5.3

7.4

274
4

136

105
5

24

11

96.1
1.4

47.7

36.8
1.8
8.4

3.9
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ตารางที่ 11(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

39. นักศึกษาดื่มชา – กาแฟ
ดื่ม 182 63.9 145 49.1

ดื่มอยางนอยวันละครั้ง
เหตุผล  1)   ไมใหเหตุผล

2)   ติดใจในรสชาติ
 3)   ทําใหไมงวงนอน

    4)   ติดเปนนิสัย
             5)  อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย)

44
11
11
12

9
1

15.6
3.9
3.9
4.2
3.2
0.4

22
2
5
9
5
1

7.8
0.7
1.8
3.2
1.8
0.3

2 – 3 วันตอครั้ง
  เหตุผล  1)   ไมใหเหตุผล
               2)   ติดใจในรสชาติ
               3)   ทําใหไมงวงนอน
               4)   ติดเปนนิสัย
               5)   อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย)

32
4

14
5
6
3

11.2
1.4
4.9
1.8
2.1
1.0

23
2
6

12
3
0

8.0
0.7
2.1
4.2
1.0
0.0

ประมาณสัปดาหละครั้ง
เหตุผล  1)   ไมใหเหตุผล
              2)   ติดใจในรสชาติ
              3)   ทําใหไมงวงนอน
              4)   ติดเปนนิสัย
              5)   อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย,

ตองการนอนดึก)

106
23
20
48

2
13

37.1
8.0
7.0

16.8
0.7
4.6

95
12
19
43

5
16

33.3
4.2
6.7

15.1
1.8
5.5

ไมดื่มเลย (ไมชอบ, ไมดี, ไมอยากดื่ม) 103 36.1 145 50.9
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ตารางที่11 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

35. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง
ใช

เหตุผล  1)    ไมใหเหตุผล
             2)    รสชาติอรอย
             3)    ทําใหไมงวงนอน
             4)    ออนเพลีย
             5)    อื่นๆ (อยากดื่ม, อรอย)

ไมใช

104
3

24
21
49

7
181

36.5
1.0
8.4
7.4

17.2
2.5

63.5

47
1

22
15

6
3

238

16.5
0.4
7.7
5.3
2.1
1.0

83.5
38. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว

เคย
เปนประจํา

เหตุผล 1) ไมใหเหตุผล
            2)  ความคิดเห็นไมตรงกัน
            3)  ตองการเอาชนะ
            4)  ตองการแสดงเหตุผล
            5)  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

259
22

2
8
9
1
2

90.9
7.8
0.7
2.8
3.2
0.4
0.7

267
19

0
8
5
6
0

93.7
6.6
0.0
2.8
1.8
2.0
0.0

บอยครั้ง
เหตุผล 1) ไมใหเหตุผล
            2)  ความคิดเห็นไมตรงกัน
            3)  ตองการเอาชนะ
            4)  ตองการแสดงเหตุผล
            5)  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

16
2
5
3
4
2

5.6
0.7
1.8
1.0
1.4
0.7

24
2
6
2

11
3

8.4
0.7
2.1
0.7
3.9
1.0
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ตารางที่11 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
(ตอ)
38. เปนบางครั้ง

เหตุผล 1) ไมใหเหตุผล
            2)  ความคิดเห็นไมตรงกัน
            3)  ตองการเอาชนะ
            4)  ตองการแสดงเหตุผล
            5)  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

221
15
99

9
83
15

77.5
5.3

34.7
3.1

29.1
5.3

224
21

107
23
68

5

78.7
7.4

37.5
8.1

23.9
1.8

ไมเคยขัดแยงเลย (รักกันดี, รับฟงความ
คิดเห็น, ไมชอบความ
ขัดแยง)

26 9.1 18 6.3

21. นักศึกษามีการสักผิวหนัง
มี (ขอมือ, แขน, หลัง)

ปญหาที่พบหลังการสัก
ไมบอกปญหา

                     ไมมีปญหา
                      เปนแผล
ไมมี

35

31
2
2

250

12.3

10.9
0.7
0.7

87.7

19

18
1
0

266

6.7

6.3
0.4
0.0

93.3

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรม          
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปจําแนกตามเพศดังนี้ นักศึกษาเพศชาย
สวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.8 นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 
2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 93.0 นักศึกษารับประทานผัก หรือผลไม คิดเปน     
รอยละ 92.6 นักศึกษาไมใชยานอนหลับ หรือยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ 92.3 นักศึกษาดื่ม   
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 90.9 นักศึกษาเคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 90.9 นักศึกษาไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง คิดเปนรอยละ 76.5 
นักศึกษาไมมีการสักผิวหนัง คิดเปนรอยละ 87.7 นักศึกษาดื่มนม หรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม     
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คิดเปนรอยละ 80.7 นักศึกษามีการลางมือกอนรับประทานอาหาร คิดเปนรอยละ 60.7 นักศึกษาใช
ชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 57.2 ในปที่ผานมานักศึกษาไมไดรับ
การตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 56.1 นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู คิดเปน
รอยละ 55.1ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะคิดเปน   
รอยละ 53.3 นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง คิดเปนรอยละ 52.6

นักศึกษาเพศหญิงสวนใหญรับประทานผัก หรือผลไม คิดเปนรอยละ 96.1 นักศึกษา
ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.1 นักศึกษาไมรับประทานยานอนหลับ หรือยา    
คลายเครียด คิดเปนรอยละ 93.7 นักศึกษาเคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 
93.7 นักศึกษาไมเคยสักผิวหนัง คิดเปนรอยละ 93.3 นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอน
เชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 92.3 ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหา หรือเรื่อง   
กลุมใจ คิดเปนรอยละ 90.5 นักศึกษาไมเคยออกกําลังกาย หรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่ม
ใหมๆ คิดเปนรอยละ 85.6 นักศึกษาไมเคยดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 83.5 นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 80.0 นักศึกษาดื่มนม หรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามา
จากนม  คิดเปนรอยละ 75.4 นักศึกษาใชแกว หรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 63.5 ใน
ชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด หรือยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ 60.7          
นักศึกษาไมบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง คิดเปนรอยละ 55.1 นักศึกษารับประทาน
อาหารครบ 5 หมู คิดเปนรอยละ 53.3 นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน    
คิดเปนรอยละ 53.0 นักศึกษามีการลางมือกอนรับประทานอาหาร คิดเปนรอยละ 51.9 ในปที่ผานมา
นักศึกษาไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 51.6 นักศึกษาหลีกเลี่ยงการ           
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง คิดเปนรอยละ 51.2 นักศึกษาไมดื่มชา กาแฟ คิดเปนรอยละ 50.9
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ตารางที่ 12 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

17. นักศึกษาเคยตั้งครรภ หรือทําใหคูนอนตั้งครรภ
เคย

จํานวน   1 – 2 ครั้ง
   3 – 4 ครั้ง
   มากกวา 4 ครั้ง

ไมเคย

27
20

6
1

258

9.5
7.0
2.1
0.4

90.5

9
1
6
2

276

3.2
0.4
2.1
0.7

96.8
18. นักศึกษาเคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง

เคย
จํานวน 1 – 2 ครั้ง
             3 – 4 ครั้ง
             มากกวา 4 ครั้ง

ไมเคย

14
5
1
3

271

4.9
1.8
0.3
1.0

95.1

8
4
0
0

277

2.8
1.9
0.0
0.0

97.2
19.

20.

นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน
เคย

จํานวน    1 – 2 ครั้ง/เดือน
  3 – 4 ครั้ง/เดือน
  มากกวา 4 ครั้ง/เดือน

ไมเคย
นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน

เคย
จํานวน    1 – 2 ครั้ง/เดือน

  3 – 4 ครั้ง/เดือน
  มากกวา 4 ครั้ง/เดือน

ไมเคย

17
3
0
4

268

52
14

4
4

233

6.0
1.0
0.0
1.4

94.0

18.2
4.9
1.4
1.4

81.8

4
3
1
0

281

5
1
4
0

280

1.4
1.0
0.4
0.0

98.6

1.8
0.3
1.5
0.0

98.2
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ตารางที่12(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

40. นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ
เคย

5 ครั้งตอสัปดาห
เหตุผล     1)    ไมใหเหตุผล

     2)    คลายความเครียด
     3)    หาประสบการณ
     4)    เพื่อนชักชวน

                                     5)    มีความตองการ
         ทางเพศ

 2 - 3 ครั้งตอสัปดาห
 เหตุผล   1)    ไมใหเหตุผล
               2)    คลายความเครียด
               3)    หาประสบการณ
               4)    เพื่อนชักชวน
             5)    มคีวามตองการ

            ทางเพศ
 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห   

เหตุผล     1)    ไมใหเหตุผล
     2)    คลายความเครียด
     3)    หาประสบการณ
     4)    เพื่อนชักชวน

                                     5)    มีความตองการ
                                             ทางเพศ

ไมเคยเลย

36
17

2
7
2
1
5

5
3
0
2
0
0

14
2
5
4
0
3

249

12.6
6.0
0.7
2.5
0.7
0.4
1.8

1.7
1.0
0.0
0.7
0.0
0.0

4.9
0.7
1.8
1.4
0.0
1.1

87.4

5
2
0
1
0
0
1

0
0
0
0
0
0

3
0
1
0
0
2

280

1.8
0.8
0.0
0.4
0.0
0.0
0.4

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

1.0
0.0
0.4
0.0
0.0
0.7

98.2



100

ตารางที่12(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง
เคย

เหตุผล
1)    ไมใหเหตุผล
2)    เพื่อนแนะนํา
3)    เพื่อหาประสบการณ
4)    คลายเครียด
5)    คิดวาเปนเรื่องไมเสียหาย
6)    อื่นๆ (อยากทํา, มีความตองการ

ทางเพศ, มีเพศสัมพันธ)
ไมเคย

207

9
4

17
65
97
15

78

72.6

3.1
1.4
6.0

22.8
34.0

5.3

27.4

12

0
0
4
2
6
0

273

4.2

0.0
0.0
1.4
0.7
2.1
0.0

95.8
23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย /  ยาเพื่อคุมกําเนิด

เคย
เหตุผล

1)    ไมใหเหตุผล
2)    ปองกันการตั้งครรภ
3)    ปองกันโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธ
4)    อื่นๆ (ไมเคยมีเพศสัมพันธ, ไม

อยากมีลูก, ลองใสดู)
ไมเคย

96

6
39
37

14

189

33.7

2.1
13.7
13.0

4.9

66.3

23

0
18

1

4

262

8.1

0.0
6.3
0.4

1.4

91.9

จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธจําแนกตามเพศดังนี้ 
นักศึกษาเพศชายสวนใหญไมเคยใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 95.1 นักศึกษาไมเคยมี             
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน คิดเปนรอยละ 94.0 นักศึกษาไมเคยทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 
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90.5 นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ คิดเปนรอยละ 87.4 นักศึกษาไมเคย
เปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 81.8 นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 72.6     
นักศึกษาไมเคยใชถุงยางอนามัย คิดเปนรอยละ 66.3

นักศึกษาเพศหญิงสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน คิดเปนรอยละ 98.6 
นักศึกษาไมเคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 98.2 นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทาง
เพศ คิดเปนรอยละ 98.2 นักศึกษาไมเคยทําแทง คิดเปนรอยละ 97.2 นักศึกษาไมเคยตั้งครรภ        
คิดเปนรอยละ 96.8 นักศึกษาไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 95.8 นักศึกษาไมเคย
ใชยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิด คิดเปนรอยละ 91.9
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ตารางที่13 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับที่ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

24.

25.

นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย

เหตุผล   1)    ไมใหเหตุผล
              2)    รีบรอนใหทันเวลา
              3)    เบรกไมทัน
              4)    แขงขับรถ
              5)    อื่นๆ (สนุก, แขงรถ,เจตนา)

ไมเคย  (ขับรถไมเปน, ไมมีรถ, ไมไดออก
ถนนใหญ)

 นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร
เคย

เหตุผล   1)   ไมใหเหตุผล
              2)   รีบรอนใหทันเวลา

      3)   คิดวาไมอันตราย
   4)   เพื่อยนระยะทาง

5)   อื่นๆ (สนุก, ขับระยะใกล,
แขงรถ)

 ไมเคย     (ขับรถไมเปน, ไมมีรถ, อันตราย)

99
5

38
39
11

6
186

155
12
53
14
66
10

130

34.7
1.8

13.3
13.7

3.9
2.0

65.3

54.4
4.2

18.6
4.9

23.2
3.5

45.6

28
2

13
7
3
3

257

60
2

13
4

37
4

225

9.8
0.7
4.6
2.5
1.0
1.0

90.2

21.1
0.7
4.6
1.4

13.0
1.4

78.9
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ตารางที่ 13 (ตอ)   จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับที่ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย มา
หยอกลอกัน

เคย
เหตุผล    1)   ไมใหเหตุผล

2)   สนุกสนาน
3)   ไมคิดวาเปนอันตราย
4)   อื่นๆ (ปองกันตัว,

รูเทาไมถึงการณ,
   เผลอ)

ไมเคย (อันตราย, ไมชอบเลน, กลัว)

167
7

94
39
27

118

58.6
2.4

33.0
13.7

9.5

41.4

106
3

65
32

6

179

37.2
1.1

22.8
11.2

2.1

62.8
27. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ีชํารุด

เคย
เหตุผล    1)   ไมใหเหตุผล
               2)   เห็นวายังใชได
               3)    คิดวาไมมีอันตราย
               4)   ไมมีเวลาซอมแซม
               5)   อื่นๆ (ไมทราบวา

ชํารุด, ซอมได
เอง, อยากลอง)

ไมเคย (อันตราย, กลัวไฟดูด, ตรวจสอบ
เสมอ)

136
6

69
12
38
11

149

47.7
2.1

24.2
4.2

13.3
3.9

52.3

103
3

45
13
35

7

182

36.1
1.0

15.8
4.5

12.3
2.5

63.9
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ตารางที่13 (ตอ)  จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับที่ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใช
อุปกรณไฟฟา

เคย
เหตุผล    1)  ไมใหเหตุผล

 2)  ประหยัดไฟฟา
3)   ปองกันไฟฟาชอต/ไฟไหม
4)   เปนความเคยชิน
5)   อื่นๆ (อันตราย, กลัวเปลือง

ไฟ)
 ไมเคย (ไมเคยถอดบางครั้ง, มีคนอื่นถอด

ให, ข้ีเกียจถอด)

249
10
61
81
87
10

36

87.4
3.5

21.4
28.4
30.6

3.5

12.6

262
2

66
90
96

8

23

91.9
0.7

23.2
31.5
33.7

2.8

8.1

31. ในปนี้นักศึกษาเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทตบตี  
ชกตอย

เคย (เพื่อน, สถาบันอื่น, ศัตรู)
ไมเคย

94
191

33.0
67.0

42
243

14.7
85.3



105

ตารางที่ 13 (ตอ)   จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับที่ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสาร
รถจักรยานยนต

เคย
เหตุผล    1) ไมใหเหตุผล

2)  ความเคยชิน
3)  กลัวถูกตํารวจจับ
4)  ปองกันอันตราย
5) อื่นๆ (เฉพาะระยะไกลๆ,

บางครั้ง)
ไมเคย

เหตุผล    1) ไมใหเหตุผล
2) รําคาญ
3) ไมคิดวาอันตราย
4) ไมมีเงินซื้อ
5) อื่นๆ (ไมเคยขับ, ขับไมเปน,

ไมมีรถ)

200
6

21
69
97

7

85
10
42

5
5

23

70.2
2.1
7.4

24.2
34.0

2.5

29.8
3.5

14.7
1.8
1.8
8.0

166
6
9

45
102

4

119
15
32
18

1
53

58.3
2.1
3.2

15.8
35.8

1.4

41.7
5.2

11.2
6.3
0.4

18.6
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ตารางที่ 13 (ตอ)   จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับที่ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

30. นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนา
ของรถยนต

เคย
เหตุผล    1)  ไมใหเหตุผล

2)   ความเคยชิน
3)   กลัวถูกตํารวจจับ
4)   ปองกันอันตราย
5)   อื่นๆ (ทําตามกฎหมาย, เปน

นิสัย)
ไมเคย

เหตุผล     1)  ไมใหเหตุผล
2)  รําคาญ
3)  ไมคิดวาอันตราย
4)  ไมมีเงินซื้อ
5) อื่นๆ (ไมเคยนั่งรถ, ไมมี

รถ, พอขับชาๆ)

231
6

37
56

123
9

54
10
20
11

0
13

81.0
2.0

13.0
19.6
43.2

3.2

19.0
3.5
7.0
3.9
0.0
4.6

237
6

29
69

129
4

48
4

16
12

0
16

83.2
2.1

10.2
24.2
45.3

1.4

16.8
1.4
5.6
4.2
0.0
5.6

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยจําแนกตามเพศดังนี้  
นักศึกษาเพศชายสวนใหญเคยถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 87.4         
นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 81.0 นักศึกษาสวมหมวก
นิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 70.2 ในปนี้นักศึกษาเคยมีเร่ืองทะเลาะ
วิวาทตบตี ชกตอย คิดเปนรอยละ 67.0 นักศึกษาไมเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอยละ 65.3          
นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 58.6 นักศึกษาเคยขับขี่
พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 54.4 นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 
52.3
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นักศึกษาเพศหญิงสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา คิดเปนรอยละ 
91.9 นักศึกษาไมเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอยละ 90.2 ในปนี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท
ตบตี ชกตอย คิดเปนรอยละ 85.3 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปน     
รอยละ 83.2 นักศึกษาไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 78.9 นักศึกษาไมเคยใช
อุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 63.9 นักศึกษาไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ
กัน คิดเปนรอยละ 62.8 นักศึกษาเคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปน
รอยละ 58.3

ตารางที่14 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามตัวแปรเพศ

ลําดับ รายการ นักศึกษาชาย นักศึกษาหญิง
ท่ี N = 285 N = 285

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

32.

33.

นักศึกษาเคยใชสิ่งเสพติด
เคย (สุรา, บุหรี่, ยาบา)
ไมเคย

นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ   
พิษภัยของสิ่งเสพติด

ใช
ไมใช

45
240

243
42

15.8
84.2

85.3
14.7

20
265

251
34

7.0
93.0

88.1
11.9

34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถาน
บําบัดรักษาสิ่งเสพติด

เคย (บุหรี่, ยาบา)
ไมเคย

10
275

3.5
96.5

1
284

0.4
99.6

36.

37.

นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล
ใช (สังสรรค,อยากลอง,สนุก)
ไมใช (ไมชอบ,ไมดี,ไมอรอย)

นักศึกษาสูบบุหรี่
ใช (เครียด,ติดบุหรี่,อยากสูบ)
ไมใช (ไมสูบ, ไมชอบ, อันตรายตอ

สุขภาพ)

207
78

72
213

72.6
27.4

25.3
74.7

122
163

12
273

42.8
57.2

4.2
95.8
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จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดจําแนก
ตามเพศดังนี้ นักศึกษาเพศชายสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติด 
คิดเปนรอยละ 96.5 นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด คิดเปนรอยละ 
85.3  นักศึกษาไมเคยใชส่ิงเสพติด คิดเปนรอยละ 84.2 นักศึกษาไมเคยสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 74.7      
นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 72.6

นักศึกษาเพศหญิงสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัดรักษายาเสพติด 
คิดเปนรอยละ 99.6 นักศึกษาไมสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 95.8 นักศึกษาไมเคยใชส่ิงเสพติด คิดเปน
รอยละ 93.0 นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด คิดเปนรอยละ 88.1   
นักศึกษาไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 57.2
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ตารางที่15 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร    
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. นั ก ศึ ก ษ า ล า ง มื อ ก อ น  
รับประทานอาหารทุกครั้ง

ใช
เหตุผล

1) ไดรับการอบรม
สั่งสอนจนติดนิสัย

2)  เพื่อความปลอดภัย
3)  อื่นๆ(ลางเปนบางครั้ง,

ลางเมื่อมีโอกาส,
ลางเมื่ออยู บาน)

4) ไมใหเหตุผล
ไมใช

110

27

62
18

3
90

55.0

13.5

31.0
9.0

1.5
45.0

154

51

81
20

2
116

57.0

18.9

30.0
7.4

0.7
43.0

57

13

33
9

2
43

57.0

12.0

33.0
9.0

2.0
43.0

2. นักศึกษาลางมือหลังออกจากหอง
น้ําทุกครั้ง
ใช

เหตุผล
191 95.5 259 95.9 94 94.0

1) ไดรับการอบรม
      สั่งสอนจนติดนิสัย
2) เพื่อความปลอดภัย
3) อื่นๆ(ความเคยชิน,

ความสะอาด,
ติดเปนนิสัย)

4) ไมใหเหตุผล
ไมใช

68

87
16

20
9

34.0

43.5
8.0

10.0
4.5

106

113
22

18
11

39.3

41.9
8.1

6.7
4.1

31

46
12

6
5

31.0

46.0
12.0

6.0
5.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

3. นั ก ศึ ก ษ า ใ ช ช อ น ก ล า ง เ มื่ อ
รับประทานอาหารรวมกับผูอื่น

ใช
เหตุผล

110 55.0 132 48.9 55 55.0

1) ไดรับการอบรมสั่ง
สอนจนติดเปนนิสัย

2) เพื่อความปลอดภัย
        จากโรคติดตอ
3) อื่นๆ (ใชเปนบางครั้ง,

เปนมารยาท,
ความเคยชิน)

43

46

12

21.5

23.0

6.0

61

63

4

22.6

23.3

1.5

21

26

6

21.0

26.0

6.0

4)   ไมใหเหตุผล 9 4.5 4 1.5 2 2.0
ไมใช 90 45.0 138 51.1 45 45.0

4. นักศึกษาใชแกวน้ําหรือหลอดดูด
น้ํารวมกับผูอื่น

ไมใช
เหตุผล

69 34.5 96 35.6 41 41.0

1) ไมใหเหตุผล
2) ไดรับการอบรมสั่งสอน
       จนติดนิสัย
3) เพื่อความปลอดภัยจาก
      โรคติดตอ
4)   อื่นๆ(ใชเปนบางครั้ง,

ไมชอบ, มีเปน
ของตนเอง)

8
9

49

3

4.0
4.5

24.5

1.5

7
7

76

6

2.6
2.6

28.2

2.2

3
5

28

5

3.0
5.0

28.0

5.0

ใช 131 65.5 174 64.4 59 59.0
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ตารางที่15 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

5. นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ
2 ครั้ง ตอนเชา และกอนนอน
ใช
เหตุผล

188 94.0 252 93.3 88 88.0

1) ไมใหเหตุผล
2) ไดรับการอบรมสั่งสอน
จนติดเปนนิสัย

3)  เพื่อปองกันฟนผุ
4)  เพื่อปองกันกลิ่นปาก
5) อื่นๆ(ความสะอาด, เพื่อ

ปองกัน เชื้อโรค)

7
55

78
34
14

3.5
27.5

39.0
17.0

7.0

8
82

101
45
16

3.0
30.4

37.4
16.7

5.9

2
22

39
20

5

2.0
22.0

39.0
20.0

5.0

ไมใช 12 6.0 18 6.7 12 12.0
6. ในปท่ีผานมานักศึกษาไดรับการ

ตรวจสุขภาพในชองปาก
ตรวจ
เหตุผล
1)  ไมใหเหตุผล
2)   เพื่อสุขภาพปากและฟน
3)   เห็นความสําคัญในการ

ดูแลสุขภาพในชองปาก
4)    ครู–อาจารยแนะนํา
5)    บิดา–มารดาแนะนํา

107

6
57
21

12
11

     53.5

       3.0
     28.5
     10.5

6.0
       5.5

110

7
49
26

4
24

     40.7

       2.6
     18.1
       9.6

1.5
8.9

46

1
23
14

2
6

46.0

1.0
23.0
14.0

2.0
6.0

ไมตรวจ 93 46.5 160 59.3 54 54.0
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ตารางที่15 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

7. ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษา  
รับประทานยา เชน ยาแกปวด  
ยาปฏิชีวนะ

รับประทาน 117 58.5 151 55.9 57 57.0
ไมรับประทาน 83 41.5 119 44.1 43 43.0

8. นักศึกษาออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่ม
ใหมๆ

ปฏิบัติ 44 22.0 57 21.1 30 30.0
ไมปฏิบัติ 156 78.0 213 78.9 70 70.0

9. นั ก ศึ ก ษ า ห ลี ก เ ลี่ ย ง ก า ร  
รั บประทานอาหารที่ มี ส วน
ประกอบของไขมันสูง

ใช (ของมันมากๆ, ของทอด,
อาหารติดมัน)

74 37.0 100 37.0 39 39.0

ไมใช 126 63.0 170 63.0 61 61.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

10. ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษา
เคยมีปญหา หรือเรื่องกลุมใจ

เคย
    ไมใหเหตุผลปรึกษาใคร

1)   พี่-นอง
2)  พอ
3)  แม
4)  พอ–แม
5)  ญาติ (อา, ลุง)
6)  เพื่อน
7)  อื่นๆ (แฟน, ไม

ปรึกษาใคร)
ไมเคย

148
5

13
1

12
11

7
70
29

52

74.0
2.5
6.5
0.5
6.0
5.5
3.5

35.0
14.5

26.0

229
4

35
3

14
26

6
117

24

41

84.8
1.5

13.0
1.1
5.2
9.6
2.2

43.3
8.9

15.2

83
3
8
3

11
6
5

36
11

17

83.0
3.0
8.0
3.0

11.0
6.0
5.0

36.0
11.0

17.0
11. ถ านอนไมหลับหรือมีปญหา   

นักศึกษาใชยานอนหลับ/ยาคลาย
เครียด

ใช
1) ไมใหเหตุผล
2)  รับประทานแลวจะหลับ

สบาย
3)  เมื่อไมรับประทานจะ

นอนไมหลับ
4)  รับประทานแลวจะหาย

เครียด
5) อื่นๆ (การรับประทาน

ตามแพทยสั่ง)

15
1
6

1

4

3

7.5
0.5
3.0

0.5

2.0

1.5

14
4
7

1

1

1

5.2
1.5
2.6

0.4

0.4

0.4

11
0
6

2

3

0

11.0
0.0
6.0

2.0

3.0

0.0

ไมใช 185 92.5 256 94.8 89 89.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

12. นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชา 
หรือเมื่อมีเวลาวาง

ใช
เหตุผล

1)   ไมใหเหตุผล
2)    เพื่อลดความอวน
4) เสริมสรางความ
        แข็งแรง
4)    ผูปกครองบังคับ
5)    อื่นๆ(สดชื่น, แลวแต

บางครั้ง, อยาก
ออกกําลังกาย)

89

0
24
57

0
8

44.5

0.0
12.0
28.5

0.0
4.0

143

1
37
98

1
6

53.0

0.4
13.7
36.3

0.4
2.2

46

0
13
28

1
4

46.0

0.0
13.0
28.0

1.0
4.0

ไมใช 111 55.5 127 47.0 54 54.0
13. นักศึกษารับประทานอาหารครบ

5 หมู
ใช
เหตุผล
1)  ไมใหเหตุผล
2) เพื่อลดความอวน
3) เสริมสรางความ

แข็งแรง
4)  ผูปกครองบังคับ
5)  อื่นๆ (เพื่อสุขภาพของ

ตนเอง,
รับประทานบาง
วัน, ชอบ)

109

10
4

88

3
4

54.5

5.0
2.0

44.0

1.2
2.0

142

6
10

115

7
4

52.6

2.2
3.7

42.6

2.6
1.5

58

4
0

48

3
3

58.0

4.0
0.0

48.0

3.0
3.0

ไมใช 91 45.5 128 47.4 42 42.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

14. นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทาน
ผลิตภัณฑท่ีทํามาจากนม

ใช
เหตุผล

1)   ไมใหเหตุผล
2) เพื่อสุขภาพแข็งแรง
3) เพื่อใหรางกายเจริญ
      เติบโต
4)  ผูปกครองจัดให
5)    อื่นๆ(ตองการดื่ม,

ชอบดื่ม, อรอย)

154

1
75
48

12
18

77.0

0.5
37.5
24.0

6.0
9.0

216

6
108

70

11
21

80.0

2.2
40.0
25.9

4.1
7.8

75

0
37
26

3
9

75.0

0.0
37.0
26.0

3.0
9.0

ไมใช 46 23.0 54 20.0 25 25.0
15. นักศึกษาดื่ม เครื่ องดื่มจําพวก   

น้ําอัดลม
ใช

เหตุผล
1) ไมใหเหตุผล
2) ติดใจในรสชาติ
3) หลีกเลี่ยงไมได
4) ตามสมัยนิยม
5) อื่นๆ (สดชื่น,

ตองการดื่ม,
ความชอบ)

166

6
94
30
11
25

83.0

3.0
47.0
15.0

5.5
12.5

232

5
121

27
40
39

85.9

1.9
44.8
10.0
14.8
14.4

89

2
43
15
17
12

89.0

2.0
43.0
15.0
17.0
12.0

ไมใช (ไมชอบ, มีกรดมาก,
ดื่มแลวปวดทอง)

34 17.0 38 14.1 11 11.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

16. นักศึกษารับประทานผักหรือ   
ผลไม

ใช
เหตุผล

1)  ไมใหเหตุผล
2) มีวิตามินชวยให
      รางกายสรางภูมิตาน
       ทานโรค
3)  อรอย
4)  เปนที่นิยม
5)  อื่นๆ(ชอบ, อรอยและ

มีวิตามิน, ทาง
บานจัดให
รับประทาน)

ไมใช

191

4
101

66
8

12

9

95.5

2.0
50.5

33.0
4.0
6.0

4.5

248

2
144

80
7

15

22

91.9

0.7
53.3

29.6
2.6
5.6

8.1

99

1
52

32
2

12

1

99.0

1.0
52.0

32.0
2.0

12.0

1.0
35. นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง

ใช
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) รสชาติอรอย
3) ทําใหไมงวงนอน
4) ออนเพลีย
5) อื่นๆ (อยากดื่ม,

อรอย)
ไมใช

61

3
18
16
20

4

139

30.5

1.5
9.0
8.0

10.0
2.0

69.5

68

1
23
15
26

3

202

25.2

0.4
8.5
5.6
9.6
1.1

74.8

22

0
5
5
9
3

78

22.0

0.0
5.0
5.0
9.0
3.0

78.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

39. นักศึกษาดื่มชา – กาแฟ
ดื่ม 112 56.0 153 56.7 57 57.0
ดื่มอยางนอยวันละครั้ง
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) ติดใจในรสชาติ
3) ทําใหไมงวงนอน
4) ติดเปนนิสัย
5) อื่นๆ (อยากดื่ม,อรอย)

19

5
4
7
3
0

9.5

2.5
2.0
3.5
1.5
0.0

30

7
7
6
8
2

11.1

2.6
2.6
2.2
3.0
0.7

17

1
5
8
3
0

17.0

1.0
5.0
8.0
3.0
0.0

2 – 3 วันตอครั้ง
  เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) ติดใจในรสชาติ
3) ทําใหไมงวงนอน
4) ติดเปนนิสัย
5) อื่นๆ (อยากดื่ม,อรอย)

20

3
5
8
2
2

10.0

1.5
2.5
4.0
1.0
1.0

27

2
14

3
7
1

10.0

0.7
5.2
1.1
2.6
0.4

8

1
1
6
0
0

8.0

1.0
1.0
6.0
0.0
0.0

ประมาณสัปดาหละครั้ง
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) ติดใจในรสชาติ
3) ทําใหไมงวงนอน
4) ติดเปนนิสัย
5) อื่นๆ(อยากดื่ม,อรอย,

ตองการนอนดึก)

73

14
10
37

2
10

36.5

7.0
5.0

18.5
1.0
5.0

96

18
20
39

5
14

35.6

6.7
7.4

14.4
1.9
5.2

32

3
9

15
0
5

32.0

3.0
9.0

15.0
0.0
5.0

ไมดื่มเลย (ไมชอบ, ไมดี, ไม
อยากดื่ม)

88 44.0 117 43.3 43 43.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

38. นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคน
ภายในครอบครัว

เคย
เปนประจํา
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) ความคิดเห็นไม
      ตรงกัน
3) ตองการเอาชนะ
4) ตองการแสดงเหตุผล
5) อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

 บอยครั้ง
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) ความคิดเห็น
      ไมตรงกัน
3) ตองการเอาชนะ
4) ตองการแสดงเหตุผล
5) อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

178
14

0
6

4
3
1

15

3
1

1
7
3

89.0
7.0

0.0
3.0

2.0
1.5
0.5
7.5

1.5
0.5

0.5
3.5
1.5

259
22

2
9

6
4
1

18

1
5

3
8
1

95.9
8.1

0.7
3.3

2.2
1.5
0.4
6.7

0.4
1.9

1.1
3.0
0.4

89
5

0
1

4
0
0
7

0
5

1
0
1

89.0
5.0

0.0
1.0

4.0
0.0
0.0
7.0

0.0
5.0

1.0
0.0
1.0
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ตารางที่15 (ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
(ตอ)
38. เปนบางครั้ง

เหตุผล
1) ไมใหเหตุผล
2) ความคิดเห็นไมตรง

กัน
3) ตองการเอาชนะ
4) ตองการแสดงเหตุผล
5)  อื่นๆ (ไมเขาใจกัน)

149

17
64

10
52

6

74.5

8.5
32.0

5.0
26.0

3.0

219

13
113

16
69

8

81.1

4.8
41.9

5.9
25.6

3.0

77

6
29

6
30

6

77.0

6.0
29.0

6.0
30.0

6.0
ไมเคยขัดแยงเลย (รักกันดี,

รับฟงความ
คิดเห็น, ไม
ชอบความ
ขัดแยง)

22 11.0 11 4.1 11 11.0

21. นักศึกษามีการสักผิวหนัง
มี (ขอมือ, แขน, หลัง)

ปญหาที่พบหลังการสัก
                    ไมบอกปญหา
                     ไมมีปญหา
                      เปนแผล

ไมมี

24

23
1
0

176

12.0

11.5
0.5
0.0

88.0

22

19
2
1

248

8.1

7.0
0.7
0.4

91.9

8

7
0
1

92

8.0

7.0
0.0
1.0

92.0

จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปจําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดดังนี้ 
นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 95.5      
นักศึกษารับประทานผัก หรือผลไม คิดเปนรอยละ 95.5 นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง 
ตอนเชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 94.0 นักศึกษาไมใชยานอนหลับ หรือยาคลายเครียด คิดเปน
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รอยละ 92.5 นักศึกษาเคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 89.0 นักศึกษาไม
เคยมีการสักผิวหนัง คิดเปนรอยละ 88.0 นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 83.0      
นักศึกษาไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆ คิดเปนรอยละ 78.0        
นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 77.0 ในเวลา 3 เดือนที่  
ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ คิดเปนรอยละ 74.0 นักศึกษาไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง 
คิดเปนรอยละ 69.5 นักศึกษาใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 65.5 นักศึกษาไม
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง คิดเปนรอยละ 63.0 ในชวง 1 เดือน
ที่ผานมา นักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ 58.5 นักศึกษาไม
บริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง คิดเปนรอยละ 55.5 นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อรับประทาน
อาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 55.0 นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง คิดเปน   
รอยละ 55.0 นักศึกษารับประทานอาหารครบ 5 หมู คิดเปนรอยละ 54.5 ในปที่ผานมานักศึกษาได
รับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 53.5

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปน
รอยละ 95.9 นักศึกษามีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว คิดเปนรอยละ 95.9 นักศึกษาไมใช   
ยานอนหลับหรือยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ 94.8 นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง     
ตอนเชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 93.3 นักศึกษารับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 91.9 
นักศึกษาไมมีการสักผิวหนัง คิดเปนรอยละ 91.9 นักศึกษาดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปน   
รอยละ 85.9 ในเวลา 3 เดือนที่ผานมานักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ คิดเปนรอยละ 84.8     
นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม คิดเปนรอยละ 80.0 นักศึกษา               
ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆ คิดเปนรอยละ 78.9 นักศึกษาไมดื่ม
เครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 74.8 นักศึกษาใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 
64.4 นักศึกษาไมหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง คิดเปนรอยละ 
63.0 ในปที่ผานมา นักศึกษาไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 59.3 นักศึกษา   
ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 57.0 นักศึกษาดื่มชา กาแฟ คิดเปนรอยละ 
56.7 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ 
55.9 นักศึกษาบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง คิดเปนรอยละ 53.0 นักศึกษารับประทาน
อาหารครบ 5 หมู คิดเปนรอยละ 52.6 นักศึกษาไมใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
คิดเปนรอยละ 51.1

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพสวนใหญรับประทานผักหรือผลไม คิดเปนรอยละ 
99.0 นักศึกษาลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 94.0 นักศึกษาไมมีการสักผิวหนัง        
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คิดเปนรอยละ 92.0 นักศึกษาไมใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียด คิดเปนรอยละ 89.0 นักศึกษาดื่ม
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม คิดเปนรอยละ 89.0 นักศึกษาเคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
คิดเปนรอยละ 89.0 นักศึกษาแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน คิดเปนรอยละ 
88.0 ในเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักศึกษาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจ คิดเปนรอยละ 83.0 นักศึกษา
ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง คิดเปนรอยละ 78.0 นักศึกษาดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจาก
นม คิดเปนรอยละ 75.0 นักศึกษาไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆ   
คิดเปนรอยละ 70.0 นักศึกษาไมหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูง    
คิดเปนรอยละ 61.0 นักศึกษาใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 59.0 นักศึกษา        
รับประทานอาหารครบ 5 หมู คิดเปนรอยละ 58.0 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษารับประทานยา 
เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ คิดเปนรอยละ 57.0 นักศึกษาลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง     
คิดเปนรอยละ 57.0 นักศึกษาดื่มชา กาแฟ คิดเปนรอยละ 57.0 นักศึกษาใชชอนกลางเมื่อ                
รับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน คิดเปนรอยละ 55.0 ในปที่ผานมานักศึกษาไมไดรับการตรวจ        
สุขภาพในชองปาก คิดเปนรอยละ 54.0 นักศึกษาไมบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง      
คิดเปนรอยละ 54.0
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ตารางที่ 16 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

17. นักศึกษาเคยตั้งครรภหรือทําให
คูนอนตั้งครรภ

เคย
ไมเคย

16
184

8.0
92.0

15
255

5.6
94.4

5
95

5.0
95.0

18. นักศึกษาเคยทําแทงหรือให คู
นอนทําแทง

 เคย
ไมเคย

15
185

7.5
92.5

4
266

1.5
98.5

3
97

3.0
97.0

19.

20.

40.

นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับ
เพศเดียวกัน

เคย
ไมเคย

นักศึกษาเคยเปลี่ยนคูนอน
 เคย
 ไมเคย

นักศึกษามีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ
เคย

5 ครั้งตอสัปดาห
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) คลายความเครียด
3) หาประสบการณ
4) เพื่อนชักชวน
5) มีความตองการ

               ทางเพศ

9
191

26
174

19
8

1
4
0
1
2

4.5
95.5

13.0
87.0

9.5
4.0

0.5
2.0
0.0
0.5
1.0

10
260

22
248

16
8

0
4
1
0
3

3.7
96.3

8.1
91.9

5.9
3.0

0.0
1.5
0.4
0.0
1.1

2
98

9
91

6
3

1
0
1
0
1

2.0
98.0

9.0
91.0

6.0
3.0

1.0
0.0
1.0
0.0
1.0
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ตารางที่16(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
(ตอ)

40. 2 - 3 ครั้งตอสัปดาห
 เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) คลายความเครียด
3) หาประสบการณ
4) เพื่อนชักชวน
5) มีความตองการทาง

เพศ
 1 – 2 ครั้งตอสัปดาห   
เหตุผล   

1) ไมใหเหตุผล
2) คลายความเครียด
3) หาประสบการณ
4) เพื่อนชักชวน
5) มีความตองการ
       ทางเพศ

ไมเคยเลย

3

3
0
0
0
0

8

2
1
2
0
3

181

1.5

1.5
0.0
0.0
0.0
0.0

4.0

1.0
0.5
1.0
0.0
1.5

90.5

0

0
0
0
0
0

3

0
0
2
0
1

254

0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

1.1

0.0
0.0
0.7
0.0
0.4

94.1

0

0
0
0
0
0

3

0
0
2
0
1

94

0.0

0.0
0.0
0.0
0.0
0.0

3.0

0.0
0.0
2.0
0.0
1.0

94.0
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ตารางที่16(ตอ)จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

22. นักศึกษาเคยสําเร็จความใครดวย
ตนเอง
เคย
เหตุผล :

1) ไมใหเหตุผล
2)  เพื่อนแนะนํา
3)  เพื่อหาประสบการณ
4)  คลายเครียด
5)  คิดวาเปนเรื่องไมเสีย

หาย
6)  อื่นๆ (อยากทํา,มีความ

ตองการทางเพศ,
มีเพศสัมพันธ)

ไมเคย

80

5
1
6

27
34

7

120

40.0

2.5
0.5
3.0

13.5
17.0

3.5

60.0

98

2
2

10
27
53

4

172

36.6

0.7
0.7
3.7

10.0
19.6

1.5

63.7

41

2
1
5

13
16

4

59

41.0

2.0
1.0
5.0

13.0
16.0

4.0

59.0
23. นักศึกษาเคยใชถุงยางอนามัย /  

ยาเพื่อคุมกําเนิด
เคย
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2)  ปองกันการตั้งครรภ
3)  ปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ
4)  อื่นๆ (ไมเคยมีเพศ

สัมพันธ,ไมอยาก
มีลูก, ลองใสดู)

ไมเคย

50

2
26
18

4

150

25.0

1.0
13.0

9.0

2.0

75.0

42

3
20
14

5

228

15.6

1.1
7.4
5.2

1.9

84.4

27

1
11

6

9

73

27.0

1.0
11.0

6.0

9.0

73.0
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จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัย
สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธจําแนกตาม
กองที่วิทยาลัยสังกัดดังนี้ นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 
คิดเปนรอยละ 95.5 นักศึกษาไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 92.5 นักศึกษาไม
เคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 92.0 นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ คิดเปนรอยละ 90.5 นักศึกษาไมเคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 87.0 นักศึกษาเคย
ใช ถุงยางอนามัย คิดเปนรอยละ 75.0 นักศึกษาไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง คิดเปนรอยละ 60.0

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษาสวนใหญไมเคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง คิดเปน
รอยละ 98.5 นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน คิดเปนรอยละ 96.3 นักศึกษาไมเคย       
ตั้งครรภหรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 94.4 นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการ
ทางเพศ  คิดเปนรอยละ 94.1 นักศึกษาไมเคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 91.9

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน คิดเปน
รอยละ 98.0 นักศึกษาไมเคยทําแทง หรือใหคูนอนทําแทง คิดเปนรอยละ 97.0 นักศึกษาไมเคย       
ตั้งครรภ หรือทําใหคูนอนตั้งครรภ คิดเปนรอยละ 95.0 นักศึกษาไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขาย
บริการทางเพศ  คิดเปนรอยละ 94.0 นักศึกษาไมเคยเปลี่ยนคูนอน คิดเปนรอยละ 91.0
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ตารางที่17 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่วิทยาลัย
สังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

24. นักศึกษาเคยขับรถฝาไฟแดง
เคย
เหตุผล   

1) ไมใหเหตุผล
2) รีบรอนใหทันเวลา
3) เบรกไมทัน
4) แขงขับรถ
5) อื่นๆ (สนุก, แขงรถ, 

เจตนา)
ไมเคย  (ขับรถไมเปน,

ไมมีรถ,ไมไดออก
ถนนใหญ)

67

7
30
22

4
4

133

33.5

3.5
15.0
11.0

2.0
2.0

66.5

36

0
9

18
6
3

234

13.3

0.0
3.3
6.7
2.2
1.1

86.7

24

0
12

6
4
2

76

24.0

0.0
12.0

6.0
4.0
2.0

76.0

25. นักศึกษาเคยขับขี่พาหนะสวน  
เสนทางจราจร
เคย
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) รีบรอนใหทันเวลา
3) คิดวาไมอันตราย
4) เพื่อยนระยะทาง
5) อื่นๆ (สนุก,ขับระยะ

ใกล, แขงรถ)
ไมเคย (ขับรถไมเปน, ไมมี

รถ, อันตราย)

98

6
34

6
48

4

102

49.0

3.0
17.0

3.0
24.0

2.0

51.0

79

5
27
10
31

6

191

29.3

1.9
10.0

3.7
11.5

2.2

70.7

38

3
5
2

24
4

62

38.0

3.0
5.0
2.0

24.0
4.0

62.0
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ตารางที่17 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

26. นักศึกษาเคยนําอุปกรณมีคม
หรืออันตราย มาหยอกลอกัน
เคย
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) สนุกสนาน
3) ไมคิดวาเปนอันตราย
4) อื่นๆ(ปองกันตัว,รูเทา

ไมถึงการณ,
เผลอ)

ไมเคย (อันตราย, ไมชอบเลน,
กลัว)

100

6
65
20

9

100

50.0

3.0
32.5
10.0

4.5

50.0

124

4
61
39
20

146

45.9

1.5
22.6
14.4

7.4

54.1

49

0
33
12

4

51

49.0

0.0
33.0
12.0

4.0

51.0

27. นักศึกษาเคยใชอุปกรณไฟฟาท่ี
ชํารุด
เคย
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) เห็นวายังใชได
3) คิดวาไมมีอันตราย
4) ไมมีเวลาซอมแซม
5) อื่นๆ(ไมทราบวา

ชํารุด, ซอมได
เอง, อยากลอง)

ไมเคย (อันตราย, กลัวไฟดูด,
ตรวจสอบเสมอ)

94

3
43

9
32

7

106

47.0

1.5
21.5

4.5
16.0

3.5

53.0

104

3
52

8
35

6

166

38.5

1.1
19.3

3.0
13.0

2.2

61.5

41

3
19

8
6
5

59

41.0

3.0
19.0

8.0
6.0
5.0

59.0
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ตารางที่17 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

28. นักศึกษาเคยถอดปลั๊กไฟฟาออก
หลังจากใชอุปกรณไฟฟา
เคย

เหตุผล
1)  ไมใหเหตุผล
2)  ประหยัดไฟฟา
3)  ปองกันไฟฟาชอต/
      ไฟไหม
4)  เปนความเคยชิน
5)  อื่นๆ(อันตราย,

กลัวเปลืองไฟ)
 ไมเคย (ไมเคยถอดบางครั้ง,

มีคนอื่นถอดให,
               ข้ีเกียจถอด)

177

3
48
73

50
3

23

88.5

1.5
24.0
36.5

25.0
1.5

9.3

245

6
64
75

95
5

25

90.7

2.2
23.7
27.8

35.2
1.9

9.3

89

3
15
23

38
10

11

89.0

3.0
15.0
23.0

38.0
10.0

11.0

29. นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อ
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยาน
ยนต
เคย
เหตุผล

1) ไมใหเหตุผล
2) ความเคยชิน
3) กลัวถูกตํารวจจับ
4) ปองกันอันตราย
5)   อื่นๆ (เฉพาะระยะ

ไกลๆ, ท้ัง 3
ขอ, บางครั้ง)

143

5
14
51
68

5

71.5

2.5
7.0

25.5
34.0

2.5

158

3
9

44
100

2

58.5

1.1
3.3

16.3
37.0

0.7

65

4
7

19
31

4

65.0

4.0
7.0

19.0
31.0

4.0
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ตารางที่17 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
(ตอ)
29. ไมเคย

เหตุผล
1) ไมใหเหตุผล
2) รําคาญ
3) ไมคิดวาอันตราย
4) ไมมีเงินซื้อ
5)    อื่นๆ (ไมเคยขับ,

ขับไมเปน,
ไมมีรถ)

57

9
18

4
4

22

28.5

4.5
9.0
2.0
2.0

11.0

112

15
43
13

1
40

41.5

5.6
15.9

4.8
0.4

14.8

35

1
13

6
1

14

35.0

1.0
13.0

6.0
1.0

14.0

31.

30.

ใ นป นี้ นั ก ศึ ก ษ า เ ค ย มี เ รื่ อ ง
ทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอย

เคย (เพื่อน, สถาบันอื่น, ศัตรู)
ไมเคย

นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัย
เมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต

เคย
เหตุผล

1)  ไมใหเหตุผล
2)   ความเคยชิน
3)   กลัวถูกตํารวจจับ
4)   ปองกันอันตราย
5)   อื่นๆ (ทําตาม

กฎหมาย,ท้ัง 3
ขอ, เปนนิสัย)

57
143

168

7
25
43
87

6

28.5
71.5

84.0

3.5
12.5
21.5
43.5

3.0

55
215

220

3
33
66

113
5

20.4
79.6

81.5

1.1
12.2
24.4
41.9

1.9

24
76

80

2
8

13
52

2

24.0
76.0

80.0

2.0
8.0

13.0
52.0

2.0
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ตารางที่17 (ตอ) จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
(ตอ)
30. ไมเคย

เหตุผล
1)   ไมใหเหตุผล
2)    รําคาญ
3) ไมคิดวาอันตราย
4) ไมมีเงินซื้อ
5) อื่นๆ (ไมเคยนั่งรถ,

ไมมีรถ,
พอขับชาๆ)

32

4
12

6
0

10

16.0

2.0
6.0
3.0
0.0
5.0

50

7
16
14

0
13

18.5

2.6
5.9
5.2
0.0
4.8

20

3
8
3
0
6

20.0

3.0
8.0
3.0
0.0
6.0

จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นวานักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรม
อาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยจําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัดดังนี้ นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา
คิดเปนรอยละ 88.5 นักศึกษาคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 84.0
นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 71.5 ในปนี้
นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอย คิดเปนรอยละ 71.5 นักศึกษาไมเคยขับรถฝา
ไฟแดง คิดเปนรอยละ 66.5 นักศึกษาไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 53.0 นักศึกษา
ไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 51.0 นักศึกษาไมเคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอกัน ในจํานวนที่เทากันกับนักศึกษาที่เคยนําของมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอ
กัน คิดเปนรอยละ 50.0

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
คิดเปนรอยละ 90.7 นักศึกษาไมเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอยละ 86.7 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัด
นิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 81.5 ในปนี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท  
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ตบตีชกตอย คิดเปนรอยละ 79.6 นักศึกษาไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 
70.7 นักศึกษาไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 61.5 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อ    
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต คิดเปนรอยละ 58.5 นักศึกษาไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตราย
มาหยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 54.1

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  
คิดเปนรอยละ 89.0 นักศึกษาเคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต คิดเปนรอยละ 80.0          
นักศึกษาไมเคยขับรถฝาไฟแดง คิดเปนรอยละ 76.0 ในปนี้นักศึกษาไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี
ชกตอย คิดเปนรอยละ 76.0 นักศึกษาสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนต         
คิดเปนรอยละ 65.0 นักศึกษาไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร คิดเปนรอยละ 62.0 นักศึกษา
ไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด คิดเปนรอยละ 59.0 นักศึกษาไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมา
หยอกลอกัน คิดเปนรอยละ 51.0
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ตารางที่18 จํานวน และรอยละของพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามกองที่
วิทยาลัยสังกัด

ลําดับ รายการ กองเทคนิค กองอาชีวศึกษา กองการอาชีพ
ท่ี N = 200 N = 270 N = 100

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

32. นักศึกษาเคยใชสารเสพติด
เคย (สุรา, บุหรี่, ยาบา)
ไมเคย

36
164

18.0
82.0

18
252

6.7
93.3

11
89

11.0
89.0

33. นั ก ศึ ก ษ า ติ ด ต า ม ข า ว ส า ร  
เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัยของ
สารเสพติด

ใช
ไมใช

176
24

88.0
12.0

226
44

83.7
16.3

92
8

92.0
8.0

34. นักศึกษาเคยไดรับการบําบัด
รั กษา ในสถานบําบั ดรั กษา  
สารเสพติด

เคย (บุหรี่, ยาบา)
ไมเคย

7
193

3.5
96.5

3
267

1.1
98.9

1
99

1.0
99.0

36. นั ก ศึ ก ษ า ดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ท่ี มี
แอลกอฮอล

ใช  (สังสรรค, อยากลอง,
 สนุก)

ไมใช  (ไมชอบ, ไมดี,
ไมอรอย)

125

75

62.5

37.5

149

121

55.2

44.8

55

45

55.0

45.0

37. นักศึกษาสูบบุหรี่
ใช (เครียด, ติด บุหรี่, อยากสูบ)
ไมใช (ไมสูบ, ไมชอบ,

อันตรายตอสุขภาพ)

38
162

19.0
81.0

30
240

11.1
88.9

16
84

16.0
84.0

จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นวา นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรม  
อาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติด         



133

จําแนกตามกองที่วิทยาลัยสังกัดดังนี้ นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัด
รักษาในสถานบําบัดรักษายาเสพติด คิดเปนรอยละ 96.5 นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือ
พิษภัยของสารเสพติด คิดเปนรอยละ 88.0 นักศึกษาไมเคยใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 82.0        
นักศึกษาไมเคยสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 81.0 นักศึกษาเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 
62.5

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษาสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด
รักษายาเสพติด คิดเปนรอยละ 98.9 นักศึกษาไมเคยใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 93.3 นักศึกษาไม
เคย สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 88.9 นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัยของสารเสพติด      
คิดเปนรอยละ 83.7 นักศึกษาเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 55.2

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพสวนใหญไมเคยไดรับการบําบัดรักษาในสถานบําบัด
รักษายาเสพติด คิดเปนรอยละ 99.0 นักศึกษาติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพติด      
คิดเปนรอยละ 92.0 นักศึกษาไมเคยใชสารเสพติด คิดเปนรอยละ 89.0 นักศึกษาไมเคยสูบบุหร่ี      
คิดเปนรอยละ 84.0 นักศึกษาเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล คิดเปนรอยละ 55.0



บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย การอภิปราย และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ 
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในจังหวัด
กรุงเทพมหานครตามตัวแปรเพศ และกองที่สังกัด

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพโดยผานการตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ และหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดวยวิธีการทางสถิติ
กอนนําไปใช เครื่องมือนี้เปนแบบสอบถามซึ่งประกอบดวยขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ใน
สถานศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวนนักศึกษา 570 คน เปน         
นักศึกษาชายจํานวน 285 คน และนักศึกษาหญิงจํานวน 285 คน โดยผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยตนเอง และไดรับแบบสอบถามคืนมาทั้งสิ้น 570 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 นํามาวิเคราะหขอมูล
โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/ FW (Statistical Package for the Social Sciences for 
Window Version 10.01) โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ แลวเสนอในลักษณะตารางประกอบ
ความเรียง

สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 3 สังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้

1. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัด     
กรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

1.1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับนักศึกษา
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานครจํานวน 570 คนพบวา นักศึกษา      
สวนใหญมีอายุ 18 ปรอยละ 38.1 นับถือศาสนาพุทธรอยละ 91.6 มีพี่นอง 2 คนรอยละ 38.9 เปน
บุตรคนที่ 1รอยละ 42.1 มีคาใชจายสวนตัว 1,001–2,000 บาทตอเดือนรอยละ 44.6 มีผลการเรียน
เฉล่ียในภาคการศึกษาที่ผานมาอยูในระหวาง 2.01–2.50รอยละ 27.4 พักอาศัยอยูกับบิดา–มารดา 
รอยละ 55.8 พักอาศัยในสภาพแวดลอมยานธุรกิจคาขายรอยละ 32.3 เดินทางมาสถานศึกษาโดย     
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รถประจําทางรอยละ 58.9 มีเวลาวางทํากิจกรรมดูโทรทัศนรอยละ 37.4 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6–8 
ชั่วโมงรอยละ 72.3 รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ รอยละ 50.7 ไดรับความรูในเรื่องการดูแล        
สุขภาพของตนเองจากบิดา–มารดารอยละ 59.1 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจาก
โทรทัศนรอยละ 80.7 ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 86.1 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษาไมมีปญหา
ทางสุขภาพที่ตองไปพบแพทยรอยละ 83.2 นักศึกษาไมมีการลดน้ําหนักรอยละ 60.9

เมื่อจําแนกตามเพศ พบวา นักศึกษาชายสวนใหญมีอายุ 18 ปรอยละ 42.1 นับถือ
ศาสนาพุทธรอยละ 93.7 มีพี่นอง 2 คนรอยละ 37.2 เปนบุตรคนที่ 1รอยละ 42.1 มีคาใชจายสวนตัว
1,001–2,000 บาทตอเดือนรอยละ 37.9 มีผลการเรียนในภาคการศึกษาที่ผานมาอยูระหวาง         
2.01–2.50 รอยละ 28.8 และมีผลการเรียนอยูระหวาง 2.51–3.00 รอยละ 28.8 พักอาศัยอยูกับ      
บิดา–มารดารอยละ 57.9 พักอาศัยในสภาพแวดลอมยานธุรกิจคาขายรอยละ 40.0 ไดรับความรูใน
เร่ืองการดูแลสุขภาพของตนเองบิดา–มารดารอยละ 63.5 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของ
ตนเองจากโทรทัศนรอยละ 77.9 เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทางรอยละ 61.8 มีเวลาวาง
เลนกีฬารอยละ 29.1 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6–8 ชั่วโมงรอยละ 69.1 รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ
รอยละ 60.7 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 88.4 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษาไมมีปญหาทาง       
สุขภาพที่ตองไปพบแพทยรอยละ 90.9 ไมมีการลดน้ําหนักรอยละ 71.9

สําหรับนักศึกษาหญิง พบวา สวนใหญมีอายุ 18 ปรอยละ 34.0 นับถือศาสนาพุทธ  
รอยละ 89.5 มีพี่นอง 2 คนรอยละ 40.7 เปนบุตรคนที่ 1 ในจํานวนที่เทากันกับเปนบุตรคนที่ 2     
รอยละ 38.6 มีคาใชจายสวนตัวตอเดือน 1,001–2,000 บาทรอยละ 51.2 มีผลการเรียนเฉลี่ยในภาค
การศึกษาที่ผานมาอยูในระหวาง 2.01–2.50รอยละ 26.0 พักอาศัยอยูกับบิดา–มารดารอยละ 53.7 พัก
อาศัยในสภาพแวดลอมหางไกลแหลงชุมชนรอยละ 29. ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของ
ตนเองจากบิดา–มารดารอยละ 54.7 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลสุขภาพของตนเองจากโทรทัศน
รอยละ83.5 เดินทางมาสถานศึกษาโดยรถประจําทางรอยละ 56.1 มีเวลาวางทํากิจกรรมดูโทรทัศน
รอยละ 50.9 นอนหลับเฉลี่ยวันละ 6–8 ชั่วโมงรอยละ 75.4 รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อรอยละ 
47.7 ไมมีโรคประจําตัวรอยละ 83.9 ในชวง 1 เดือนที่ผานมานักศึกษาไมมีปญหาทางสุขภาพที่ตอง
ไปพบแพทยรอยละ 75.4 มีการลดน้ําหนักรอยละ 50.2

1.2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับครอบครัวนักศึกษา
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา

สวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ 87.9 มารดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ84.7 บิดาจบ           
การศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ46.3 มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 58.1    
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สถานภาพของบิดา มารดาอยูดวยกันรอยละ 65.6 บิดามีอาชีพรับจางทั่วไปรอยละ 35.8 มารดามี
อาชีพคาขายรอยละ 32.5 ผูปกครองมีรายได 5,001–10,000 บาทตอเดือนรอยละ39.8 บิดาไม         
สูบบุหร่ีรอยละ53.3 มารดาไมสูบบุหร่ีรอยละ 96.3 บิดาดื่มสุรารอยละ 55.1 มารดาไมดื่มสุรา      
รอยละ 89.8

เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบวา นักศึกษาเพศชายสวนใหญมีบิดาไมมีโรคประจําตัว 
รอยละ87.9 มารดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ84.7 บิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 38.6 
มารดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ48.8 สถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกันรอยละ 67.7 
บิดามีอาชีพรับจางทั่วไปรอยละ 33.7 มารดามีอาชีพคาขายรอยละ 35.8 ผูปกครองมีรายได       
5,001–10,000 บาทตอเดือนรอยละ34.4 บิดาไมสูบบุหร่ีรอยละ56.5 มารดาไมสูบบุหร่ีรอยละ96.1 
บิดาดื่มสุรารอยละ 56.5 มารดาไมดื่มสุรารอยละ91.9

นักศึกษาเพศหญิงสวนใหญบิดาไมมีโรคประจําตัวรอยละ84.9 มารดาไมมีโรคประจํา
ตัวรอยละ 79.3 บิดาจบการศึกษาระดับประถมศึกษารอยละ 54.0 มารดาจบการศึกษาระดับประถม
ศึกษา รอยละ67.7 สถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกันรอยละ 63.5 บิดามีอาชีพรับจางทั่วไปรอยละ 
37.9 มารดามีอาชีพรับจางทั่วไปรอยละ 31.6 ผูปกครองมีรายได 5,001–10,000 บาทตอเดือนรอยละ 
45.3 บิดาไมสูบบุหร่ีรอยละ50.2 มารดาไมสูบบุหร่ีรอยละ 96.5 บิดาดื่มสุรารอยละ 53.7 มารดาไม
ดื่มสุรารอยละ 87.7

2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใน        

วิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร มีดังนี้

2.1 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ โดยรวม
2.1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน

กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปดังนี้
นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 

95.4 รับประทานผักหรือผลไมรอยละ 94.0 ไมใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียดรอยละ 93.0       
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนรอยละ 92.6 เคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัวรอยละ 92.3 ไมมีการสักผิวหนังรอยละ 90.5 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 85.4 ใน 
3 เดือนที่ผานมา เคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจรอยละ 80.7 ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามา
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จากนมรอยละ 78.1 ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆรอยละ 77.0 ไม
ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังรอยละ 73.5 ใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 63.9 หลีกเลี่ยงการ     
รับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงรอยละ 62.6 ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทาน
ยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะรอยละ 57.0 ดื่มชา กาแฟรอยละ 56.5 ลางมือกอนรับประทานอาหาร 
รอยละ 56.3 รับประทานอาหารครบ 5 หมูรอยละ 54.2 ไมไปรับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่
ผานมารอยละ 53.9 ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนรอยละ 52.1 นักศึกษาไมบริหาร
รางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางรอยละ 51.2

2.1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน

กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธดังนี้
นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน    

รอยละ 96.3 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 96.1 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน        
ตั้งครรภรอยละ 93.7 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 92.8 ไมเคยเปลี่ยนคูนอน 
รอยละ 90.0 ไมเคยใชถุงยางอนามัยหรือยาคุมกําเนิดรอยละ 79.1 ไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเอง 
รอยละ 61.6

2.1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน

กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยดังนี้
นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 

รอยละ 89.6 คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตรอยละ 82.1 ไมเคยขับรถฝาไฟแดง      
รอยละ 77.7 ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอยในปนี้รอยละ 76.1 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 
หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 64.2 ไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจรรอยละ 37.7 ไมเคย
ใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 58.1 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 52.1

2.1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในสังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน

กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติดดังนี้
นั กศึ กษาส วนใหญ ไม เ คยได รับการบําบั ด รักษาใน          

สถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติดรอยละ 98.1 ไมเคยใชส่ิงเสพติดรอยละ 88.6 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับ



138

โทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดรอยละ 86.7 ไมสูบบุหร่ีรอยละ 85.3 ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   
รอยละ 57.7

2.2 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ จําแนกตามตัวแปรเพศ
2.2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
นักศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปดังนี้

นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 
95.8 แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนรอยละ 93.0 รับประทานผักหรือผลไม 
รอยละ 92.6 ไมใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียดรอยละ 92.3 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 
90.9 เคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 90.9 ไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี
ไขมันสูงรอยละ 76.5 ไมมีการสักผิวหนังรอยละ 87.7 ดื่มนมหรือผลิตภัณฑที่ทํามาจากนมรอยละ 
80.7 ลางมือกอนรับประทานอาหารรอยละ 60.7 ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน 
รอยละ 57.2 ในปที่ผานมาไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปากรอยละ 56.1 รับประทานอาหาร
ครบ 5 หมูรอยละ 55.1ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะรอยละ 
53.3 บริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางรอยละ 52.6

นักศึกษาเพศหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปดังนี้
นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไมรอยละ 96.1 

ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 95.1 ไมรับประทานยานอนหลับหรือยาคลายเครียด    
รอยละ 93.7 เคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 93.7 ไมเคยสักผิวหนังรอยละ 93.3 
แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนรอยละ 92.3 ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมี
ปญหาหรือเรื่องกลุมใจรอยละ 90.5 ไมเคยออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่ม
ใหมๆรอยละ 85.6 ไมเคยดื่มเครื่องดื่มชูกําลังรอยละ 83.5 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 80.0 
ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนมรอยละ 75.4 ใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน
รอยละ 63.5 ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา เชน ยาแกปวด หรือยาปฏิชีวนะรอยละ 60.7          
ไมบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางรอยละ 55.1 รับประทานอาหารครบ 5 หมูรอยละ 53.3 
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนรอยละ 53.0 ลางมือกอนรับประทานอาหารรอยละ 
51.9 ในปที่ผานมาไมไดรับการตรวจสุขภาพในชองปากรอยละ 51.6 หลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารที่มีไขมันสูงรอยละ 51.2 ไมดื่มชา กาแฟรอยละ 50.9
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2.2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
นักศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธดังนี้

นักศึกษาสวนใหญไมเคยใหคูนอนทําแทงรอยละ 95.1 ไม
เคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 94.0 ไมเคยทําใหคูนอนตั้งครรภรอยละ 90.5 ไมเคยมี     
เพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 87.4 ไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 81.8 เคยสําเร็จ       
ความใครดวยตนเองรอยละ 72.6 ไมเคยใชถุงยางอนามัยรอยละ 66.3

นักศึกษาเพศหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธดังนี้
นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน    

รอยละ 98.6 ไมเคยเปลี่ยนคูนอนรอยละ 98.2 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 
98.2 ไมเคยทําแทงรอยละ 97.2 ไมเคยตั้งครรภรอยละ 96.8 ไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเองรอยละ 
95.8 ไมเคยใชยาเม็ดเพื่อคุมกําเนิดรอยละ 91.9

2.2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
นักศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยดังนี้

นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
รอยละ 87.4 คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตรอยละ 81.0 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 
หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 70.2 ในปนี้เคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอยรอยละ 67.0 ไม
เคยขับรถฝาไฟแดงรอยละ 65.3 เคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 58.6 เคย  
ขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจรรอยละ 54.4 เคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 52.3

นักศึกษาเพศหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัยดังนี้
นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 

รอยละ 91.9 ไมเคยขับรถฝาไฟแดงรอยละ 90.2 ในปนี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอย    
รอยละ 85.3 คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตรอยละ 83.2 ไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสน
ทางจราจรรอยละ 78.9 ไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 63.9 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรือ
อันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 62.8 เคยสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนต    
รอยละ 58.3



140

2.2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
นักศึกษาเพศชาย มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติด 

ดังนี้
นั กศึ กษาส วนใหญ ไม เ คยได รับการบําบั ด รักษาใน         

สถานบําบัดรักษาสิ่งเสพติดรอยละ 96.5 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติด    
รอยละ 85.3 ไมเคยใชส่ิงเสพติดรอยละ 84.2 ไมเคยสูบบุหร่ีรอยละ 74.7 ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 72.6

นักศึกษาเพศหญิง มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกัน            
ส่ิงเสพติดดังนี้

นั กศึ กษาส วนใหญ ไม เ คยได รับการบําบั ด รักษาใน          
สถานบําบัดรักษายาเสพติดรอยละ 99.6 ไมสูบบุหร่ีรอยละ 95.8 ไมเคยใชส่ิงเสพติดรอยละ 93.0    
ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสิ่งเสพติดรอยละ 88.1 ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    
รอยละ 57.2

2.3 การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ จําแนกตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด
2.3.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปดังนี้

นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 
95.5 รับประทานผักหรือผลไมรอยละ 95.5 แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอน 
รอยละ 94.0 ไมใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียดรอยละ 92.5 เคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายใน
ครอบครัวรอยละ 89.0 ไมเคยมีการสักผิวหนังรอยละ 88.0 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลม               
รอยละ 83.0 ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆรอยละ 78.0 ดื่มนมหรือ
รับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนมรอยละ 77.0 ในเวลา 3 เดือนที่  ผานมาเคยมีปญหาหรือเรื่อง
กลุมใจรอยละ 74.0 ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลังรอยละ 69.5 ใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 
65.5 ไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงรอยละ 63.0 ในชวง 1 เดือน
ที่ผานมารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะรอยละ 58.5 ไมบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมี
เวลาวางรอยละ 55.5 ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนรอยละ 55.0 ลางมือกอน       
รับประทานอาหารทุกครั้งรอยละ 55.0 รับประทานอาหารครบ 5 หมูรอยละ 54.5 ในปที่ผานมาได
รับการตรวจสุขภาพในชองปากรอยละ 53.5
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นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปดังนี้
นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 

95.9 มีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัวรอยละ 95.9 ไมใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียด   
รอยละ 94.8 แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนรอยละ 93.3 รับประทานผัก
หรือผลไมรอยละ 91.9 ไมมีการสักผิวหนังรอยละ 91.9 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 85.9 
ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมีปญหาหรือเรื่องกลุมใจรอยละ 84.8 ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑ
ที่ทํามาจากนมรอยละ 80.0 ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆรอยละ 78.9 
ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลังรอยละ 74.8 ใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 64.4 ไมหลีกเลี่ยง
การรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมันสูงรอยละ 63.0 ในปที่ผานมาไมไดรับการตรวจ
สุขภาพในชองปากรอยละ 59.3 ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งรอยละ 57.0 ดื่มชา กาแฟ 
รอยละ 56.7 ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา เชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะรอยละ 55.9 บริหาร
รางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางรอยละ 53.0 รับประทานอาหารครบ 5 หมูรอยละ 52.6 ไมใช  
ชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนรอยละ 51.1

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพทั่วไปดังนี้
นักศึกษาสวนใหญรับประทานผักหรือผลไมรอยละ 99.0 

ลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้งรอยละ 94.0 ไมมีการสักผิวหนังรอยละ 92.0 ไมใชยานอนหลับ
หรือยาคลายเครียดรอยละ 89.0 ดื่มเครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมรอยละ 89.0 เคยมีปญหาขัดแยงกับ    
คนภายในครอบครัวรอยละ 89.0 แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ตอนเชาและกอนนอนรอยละ 
88.0 ในเวลา 3 เดือนที่ผานมาเคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจรอยละ 83.0 ไมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง      
รอยละ 78.0 ดื่มนมหรือรับประทานผลิตภัณฑที่ทํามาจากนมรอยละ 75.0 ไมออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆรอยละ 70.0 ไมหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มี           
สวนประกอบของไขมันสูงรอยละ 61.0 ใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืนรอยละ 59.0              
รับประทานอาหารครบ 5 หมูรอยละ 58.0 ในชวง 1 เดือนที่ผานมารับประทานยา เชน ยาแกปวด    
ยาปฏิชีวนะรอยละ 57.0 ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้งรอยละ 57.0 ดื่มชา กาแฟรอยละ 57.0 
ใชชอนกลางเมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนรอยละ 55.0 ในปที่ผานมาไมไดรับการตรวจ        
สุขภาพในชองปากรอยละ 54.0 ไมบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวางรอยละ 54.0
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2.3.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ     

ดังนี้
นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน     

รอยละ 95.5 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 92.5 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน        
ตั้งครรภรอยละ 92.0 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 90.5 ไมเคยเปลี่ยนคูนอน 
รอยละ 87.0 ไมเคยใช ถุงยางอนามัยรอยละ 75.0 ไมเคยสําเร็จความใครดวยตนเองรอยละ 60.0

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
ดังนี้

นักศึกษาสวนใหญไม เคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง       
รอยละ 98.5 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันรอยละ 96.3 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน        
ตั้งครรภรอยละ 94.4 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 94.1 ไมเคยเปลี่ยนคูนอน 
รอยละ 91.9

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ  
ดังนี้

นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน     
รอยละ 98.0 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทงรอยละ 97.0 ไมเคยตั้งครรภหรือทําใหคูนอน        
ตั้งครรภรอยละ 95.0 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศรอยละ 94.0 ไมเคยเปลี่ยนคูนอน 
รอยละ 91.0

2.3.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย

ดังนี้
นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 

รอยละ 88.5 คาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตรอยละ 84.0 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่
หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 71.5 ในปนี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตี ชกตอยรอยละ 71.5
ไมเคยขับรถฝาไฟแดงรอยละ 66.5 ไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 53.0 ไมเคยขับขี่พาหนะ
สวนเสนทางจราจรรอยละ 51.0 นักศึกษาเคยนําของมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 50.0
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นักศึ กษากองวิทยาลั ยอาชี วศึ กษา  มีพฤติกรรมสุขภาพด าน                
ความปลอดภัยดังนี้

นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา 
รอยละ 90.7 ไมเคยขับรถฝาไฟแดงรอยละ 86.7 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนต 
รอยละ 81.5 ในปนี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาท ตบตีชกตอยรอยละ 79.6 ไมเคยขับขี่พาหนะ         
สวนเสนทางจราจรรอยละ 70.7 ไมเคยใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 61.5 สวมหมวกนิรภัยเมื่อ  
ขับขี่หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 58.5 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกัน
รอยละ 54.1

นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย   
ดังนี้

นักศึกษาสวนใหญถอดปลั๊กไฟฟาหลังจากใชอุปกรณไฟฟา  
รอยละ 89.0 เคยคาดเข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งตอนหนาของรถยนตรอยละ 80.0 ไมเคยขับรถฝาไฟแดง 
รอยละ 76.0 ในปนี้ไมเคยมีเร่ืองทะเลาะวิวาทตบตีชกตอยรอยละ 76.0 สวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ 
หรือโดยสารรถจักรยานยนตรอยละ 65.0 ไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจรรอยละ 62.0 ไมเคย
ใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุดรอยละ 59.0 ไมเคยนําอุปกรณมีคมหรืออันตรายมาหยอกลอกันรอยละ 51.0

2.3.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิค มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใชและ     

ปองกันสิ่งเสพติดดังนี้
นั กศึ กษาส วนใหญ ไม เ คยได รับการบําบั ดรั กษาใน         

สถานบําบัดรักษายาเสพติดรอยละ 96.5 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพติด   
รอยละ 88.0 ไมเคยใชสารเสพติดรอยละ 82.0 ไมเคยสูบบุหร่ีรอยละ 81.0 เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 62.5

นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และ
ปองกันสิ่งเสพติดดังนี้

นั กศึ กษาส วนใหญ ไม เ คยได รับการบําบั ดรั กษาใน           
สถานบําบัดรักษายาเสพติดรอยละ 98.9 ไมเคยใชสารเสพติดรอยละ 93.3 ไมเคยสูบบุหร่ีรอยละ 
88.9 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพติดรอยละ 83.7 ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 55.2
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นักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพ มีพฤติกรรมสุขภาพดานการใช และ
ปองกันสิ่งเสพติดดังนี้

นั กศึ กษาส วนใหญ ไม เ คยได รับการบําบั ดรั กษาใน          
สถานบําบัดรักษายาเสพติดรอยละ 99.0 ติดตามขาวสารเกี่ยวกับโทษหรือพิษภัยของสารเสพติด      
รอยละ 92.0 ไมเคยใชสารเสพติดรอยละ 89.0 ไมเคยสูบบุหร่ีรอยละ 84.0 ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 55.0

การอภิปรายผล

จากการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย เรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของ      
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรมอาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร สามารถนํา
ประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกัดกรม    
อาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานคร

1. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาโดยรวม
1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญรอยละ 56.3 มีการลางมือกอน   
รับประทานอาหารโดยสวนใหญจะใหเหตุผลวา เพื่อความปลอดภัย และนักศึกษารอยละ 94.8         
มีการลางมือหลังออกจากหองน้ําทุกครั้ง โดยสวนใหญใหเหตุผลวา เพื่อความปลอดภัย ซ่ึง          
สอดคลองกับ กรรณิกา ตั้งสกุล (2540) และนิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541) ที่พบวา นักเรียน         
สวนใหญมีการปฏิบัติในเรื่องการลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร และหลังการขับถาย   
ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญไดรับการเรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาตั้งแตชั้นประถม ซ่ึงจะ
มีเนื้อหาสอดแทรกถึงสุขอนามัยสวนบุคคลในเรื่องการลางมือ ทําใหนักศึกษาไดตระหนักวา          
การลางมือเปนสิ่งจําเปนในการปองกันการปนเปอนของเชื้อโรคไมใหเขาสูรางกาย

นักศึกษารอยละ 62.6 รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง สอดคลองกับ        
ชุลีพร ศรศรี (2541) พบวา นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร นิยมรับประทานอาหารจานดวน เชน 
แฮมเบอรเกอร พิซซา มันฝรั่งทอด ทั้งนี้อาจเนื่องจากประเทศไทยไดรับอิทธิพลจากประเทศทาง
ตะวันตกที่นิยมบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง เนื่องจากเปนประเทศในเขตหนาว ตองการไขมันเพื่อ
สรางความอบอุนใหกับรางกายแตประเทศไทยเปนประเทศเมืองรอน จึงไมจําเปนตองรับประทาน
อาหารไขมันมากเกิน มิฉะนั้นจะทําใหเกิดการสะสมและกอใหเกิดโรคที่เกี่ยวของกับไขมันในเลือด
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ได และประกอบกับอิทธิพลของการโฆษณาที่มีการปรุงแตงสินคาใหดูนารับประทานผานทาง    
ส่ือโทรทัศน ใหประชาชนสนใจที่จะเลือกซื้ออาหารมาบริโภค เชน อาหารอเมริกันจานดวน      
(Fast Food) ที่โฆษณาถึงความสะดวกรวดเร็ว ทําใหคนไทยมีคานิยมในการบริโภคอาหารที่    
เปล่ียนแปลงไป ดังที่นพวรรณ อัศวรัตน และคณะ (2540) ไดกลาวไววา การเปลี่ยนแปลง          
โครงสรางทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย ทําใหคนไทยตองปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร โดยคํานึงถึงความสะดวกรวดเร็วมากกวาคุณคาทางโภชนาการ โดยเฉพาะการ       
รับประทานอาหารตางชาติที่มีไขมันสูง เชน อาหารอเมริกันจานดวนแทนอาหารไทย และจากการ
สัมภาษณนักศึกษาวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาสวนใหญจะใหเหตุผลถึงการเลือกรับประทาน
อาหารจานดวนวา สะดวก รวดเร็ว และอรอย สอดคลองกับ สมฤดี วีระพงษ (2535), แมรี่ สตอรี่ 
และมิเชล (Mary Story & Michael อางถึงใน ชไมพร ยนตนิยม, 2539), มณทิชา อนุกูลวุฒิพงษ 
(2540), สุจินต สถิรแพทย และคณะ (2541), ชุลีพร ศรศรี (2541) ที่พบวาวัยรุนสวนใหญจะนิยม   
รับประทานอาหารจานดวน

นักศึกษารอยละ 92.6 จะมีการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ัง คือเวลาเชา
และกอนเขานอน โดยสวนใหญจะใหเหตุผลวา เพื่อปองกันฟนผุ ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาไดรับ
การเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาตั้งแตชั้นประถมในเรื่องสุขอนามัยสวนบุคคล จึงสงผลใหนักศึกษา
ยังมีการปฏิบัติในเรื่องการแปรงฟนที่ดีจนเกิดเปนความเคยชิน สอดคลองกับกรรณิกา ตั้งสกุล 
(2540) ที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมตน จังหวัดขอนแกนจะมีการแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 คร้ังอยู
ในระดับดี และภัทรธิรา บุญเสริมสง (2535) พบวานักเรียนชั้นประถมปที่ 6 มีการปฏิบัติในเรื่องการ
แปรงฟนอยูในระดับที่ดีมาก

นักศึกษารอยละ 53.9 ไมไดมีการตรวจสุขภาพในชองปาก ซ่ึงสอดคลอง
กับ ซานิ (Saarni, 1996) พบวา นักเรียนชาวเอเซีย และแอฟริกันเกือบทั้งหมดไปพบทันตแพทย
เฉพาะเมื่อเวลามีปญหาในชองปากอยางฉับพลัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากปญหาทางดานเศรษฐกิจ และ
สังคม ปญหาความยากจน เนื่องจากครอบครัวของนักศึกษาสวนใหญมีรายได 5,001–10,000 บาท
ตอเดือน ซ่ึงถือวามีรายไดนอย ทําใหไมสามารถมาพบทันตแพทยเพื่อรับการตรวจสุขภาพภายใน
ชองปากได นักศึกษาสวนใหญจึงใชวิธีการแปรงฟนเพื่อรักษาสุขภาพ ภายในชองปากมากกวา

นักศึกษารอยละ 63.9 ใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผู อ่ืน ทั้งนี้          
อาจเนื่องมาจากพฤติกรรมกลุม และการใชชีวิตรวมกันในสถานศึกษา ทําใหนักศึกษาตองใชเวลา      
สวนใหญอยูกับเพื่อนในวิทยาลัย ความผูกพันธ ใกลชิด และความรักใครสนิทสนมกันจึงมีมากใน
กลุมเพื่อน ดังที่ฉายศรี สุพรศิลปชัย (2540) ไดกลาวไววา ความรักในกลุมจะมีผลตอ                  
พฤติกรรมสุขภาพในเด็ก และวัยรุนในการสรางนิสัยการกิน และการดื่ม

นักศึกษารอยละ 80.7 เคยมีปญหา หรือมีเร่ืองกลุมใจในชวง 3 เดือนที่   
ผานมา และสวนใหญเลือกที่จะรับการปรึกษาปญหาเรื่องกลุมใจเหลานี้กับเพื่อนมากที่สุด          
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สอดคลองกับ เพียงใจ สินธุนาคร (2527) ที่พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร จะใชวิธี
การแกปญหาทางสุขภาพจิตโดยการปรึกษาเพื่อนมากที่สุด รอยละ 48.4 และอัญชลี คติอนุรักษ 
(2535) พบวา นักศึกษาชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จะปรึกษาปญหา     
สวนตัวกับเพื่อนมากกวาบิดามารดา หรือญาติพี่นอง นอกจากนี้ ธนัญญา ดีปานวงศ (2541), พิทยา 
จารุพูนผล และคณะ (2542) ไดศึกษาพบวา วัยรุนมักจะปรึกษาเพื่อนเมื่อมีปญหาทางสุขภาพจิต    
ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญจะใชเวลาในการอยูกับเพื่อนมาก จากการที่ใชชีวิต ใชเวลา
เรียน ทํากิจกรรมกลุมรวมกัน จึงทําใหนักศึกษาเกิดความไววางใจเพื่อน ปรึกษาเพื่อน ดังที่กรรณิกา 
ตั้งสกุล (2540) ไดกลาวถึงความสําคัญของเพื่อนวา เพื่อนเปนกลุมวัยเดียวกันกับนักเรียน ยอมมี
ความสนิทสนมใกลชิดกับนักเรียน และนักเรียนบางคนอาจมีความประทับใจในตัวเพื่อน ซ่ึงอาจ
เปนเพื่อนที่เรียนหนังสือเกง บุคลิกดี เปนขวัญใจของกลุม เปนนักกีฬาดาวเดนของโรงเรียน

1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 92.8 ไมเคยมี             

เพศสัมพันธกับหญิงที่ขายบริการทางเพศ และนักศึกษารอยละ 93.7 ไมเคยตั้งครรภ หรือทําให        
คูนอนตั้งครรภ ซ่ึงสอดคลองกับ ชุลีพร ศรศรี (2541) พบวา กลุมวัยรุนในโรงเรียนมัธยมศึกษา ใน
กรุงเทพมหานครสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญรอยละ 55.8 
ไดพักอาศัยอยูกับบิดา มารดา ซ่ึงบิดา มารดาของนักศึกษาสวนใหญอาจจะชวยอบรมใหความรูใน
เรื่องเพศและโรคติดตอทางเพศ รวมทั้งปญหาที่จะเกิดตามมาจากการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนแก  
นักศึกษาอยางถูกตอง จึงทําใหนักศึกษาสวนมากไมกลาที่จะไปมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทาง
เพศ และไมเกิดปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคตามมา

และนอกจากนี้ยังพบวา อิทธิพลจากสื่อในการรณรงคปองกันการมี        
เพศสัมพันธที่ไมพึงประสงคก็มีใหเห็นกันอยูทั่วไป เนื่องจากปจจุบันไดมีการรณรงคตอตาน        
โรคเอดสกันทั้งทางภาครัฐ และภาคเอกชน จึงไดมีการจัดทําสื่อโฆษณาตางๆที่เห็นกันอยางชัดเจน
ทางโทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ ตลอดจนนิตยสารตางๆ และจากผลการวิจัยยังพบวา นักศึกษา
สวนใหญไดรับขอมูลทางสุขภาพจากโทรทัศนถึงรอยละ 80.7 ซ่ึงสอดคลองกับ เกียรติศักดิ์        
พันธลําเจียก (2536) ที่ไดศึกษาพบวานักศึกษาไดรับความรู ขอมูลขาวสาร โรคเอดสจากสื่อทาง  
โทรทัศน มากที่สุด รองลงมาคือวิทยุ จะเห็นไดวา ส่ือทางโทรทัศนที่พวกนักศึกษาสวนใหญไดชม
กันในปจจุบันมีการรณรงคปองกันโรคเอดสกันมาก ทําใหนักศึกษาไดตระหนักดีถึงปญหาที่จะเกิด
ภายหลังจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จึงสงผลใหนักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ
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1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 64.2 สวมหมวกนิรภัย 

ขณะขับขี่ หรือโดยสารรถจักรยานยนต ซ่ึงไมสอดคลองกับ เอื้อมพร รักจรรยาบรรณ (2538) ที่พบ
วา กลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 85.2 ไมสวมหมวกนิรภัย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่มีตัวอยาง        
ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บทางสมอง และเสียชีวิตกันมากขึ้น ทางสวนราชการใน
ประเทศไทย ไดเห็นถึงความสําคัญ และประโยชนของการสวมหมวกนิรภัยมากขึ้น จึงมีการจัดตั้ง
โครงการสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต และมีการเผยแพรส่ือ โฆษณา แผนพับตางๆ 
ใหประชาชนไดเห็นถึงความสําคัญของการสวมหมวกนิรภัยกันมากขึ้น ทําใหนักศึกษาสวนมาก
นิยมสวมหมวกนิรภัย และประกอบกับการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษา (ดู
ภาคผนวก ฉ) 20001601 สุขศึกษา 1 ไดมีการสอนถึงวิธีการปองกันอันตรายจากการจราจร 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2538) ทําใหนักศึกษาสวนใหญไดเกิดการเรียนรูและประพฤติตาม

และจากผลการวิจัยยังพบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 77.7 ไมเคยขับรถ
ฝาไฟแดง และนักศึกษาสวนใหญรอยละ 62.3 ไมเคยขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร ทั้งนี้         
อาจเนื่องจาก ประเทศไทยในปจจุบันมีกฎหมายลงโทษผูขับขี่ที่ฝาฝนกฎจราจร และในพื้นที่เขต
กรุงเทพมหานครไดมีการจัดตั้งโครงการ ตั้งจุดตรวจ จับกุมผูขับขี่ที่ดื่มสุรา หรือของมึนเมาของกรม
ตํารวจจราจร (ดูภาคผนวก ฌ) ทําใหผูขับขี่เกิดความเกรงกลัวตอกฎหมายกันมากขึ้น จึงสงผลให 
นักศึกษาสวนมากไมกลาที่จะฝาฝนกฎจราจร

1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติด
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษารอยละ 88.6 ไมเคยใชส่ิงเสพติด และ      

นักศึกษารอยละ 85.3 ไมเคยสูบบุหร่ี สอดคลองกับ ธนัญญา ดีปานวงศ (2541) พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญไมใชสารเสพติด และไมสูบบุหร่ี ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

1) นักศึกษารอยละ 80.7 ไดรับความรูในเรื่องการดูแลตนเอง
จากสื่อ ทางโทรทัศน สอดคลองกับแววตา ธนบัตร (2534) พบวา เยาวชนกลุมตัวอยางใน
กรุงเทพมหานครนิยมเปดรับขาวสารทางสื่อมวลชนประเภทโทรทัศนมากที่สุด โดยเฉพาะใน
ปจจุบันมีการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี มีการโฆษณาแพรภาพถึงผลเสียตอรางกายของผูสูบบุหร่ี
ใหประชาชนไดทราบกัน จึงมีผลทําใหประชาชนสูบบุหร่ีกันลดลง และศิริพร ติปยานนท (2532) 
พบวา วิทยุและโทรทัศนเปนสื่อที่ไดเปรียบกวาสื่อประเภทสิ่งพิมพอยูมาก โดยเฉพาะโทรทัศน      
ผูชมสามารถที่จะเห็นภาพ และไดยินเสียงประกอบไปพรอมๆกัน ยิ่งจะเปนการชวยกระตุนใหผูรับ
ขาวสารเกิดความสนใจในรายการ และติดตามรับชมรายการ เขาใจในรายการไดเปนอยางดี เพราะมี
ภาพชวยส่ือ
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2) กลุมตัวอยางสวนใหญจะเปนบุตรคนโตมากที่สุดรอยละ
43.4 ซ่ึงบุตรคนโตจะมีความรับผิดชอบ และมีความเปนผูนําสูง การประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่
ดี แกน องๆจึ งไมประพฤติตนไปในทางที่ เสื่ อม เสี ยแก วงศตระกูล  ซ่ึ งสอดคลองกับ                         
ศักดิ์ศรี บริบาลบรรพตเขตต และคณะ (2538) ที่กลาวใหเห็นถึงความสําคัญของบุตรคนโตวา     
บุตรคนโตตองแบกภาระความรับผิดชอบ และตองทําตัวเปนแบบอยางแกนอง อาจทําใหโอกาส   
การกระทําผิดนอยลง และแอดเลอร (Adler อางถึงในผกา สัตยธรรม, 2535) ใหขอสังเกตวา          
ลูกคนโตมักมีความรับผิดชอบ มีความเปนผูนํา เปนผูที่รักษาไวซ่ึงอํานาจในตัวเอง มีความจริงจัง    
ตอชีวิต ดวยเหตุดังกลาวนี้จึงมีผลทําใหกลุมตัวอยางสวนมากไมใชส่ิงเสพติดและรูจักปองกัน       
ตนเองจากสิ่งเสพติด

2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามตัวแปรเพศ
 2.1 นักศึกษาเพศชาย

2.1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเพศชายเกินกวาครึ่ง จะบริหารรางกาย 

ตอนเชา หรือเมื่อมีเวลาวาง ทั้งนี้อาจเนื่องจาก เพศชายเปนเพศที่สนใจใหความสําคัญเรื่อง             
การเจริญเติบโตของรางกายตนเอง เชน การออกกําลังกายเพื่อใหกลามใหญ สมเปนชาย ซ่ึงตรงกับ
แนวคิดของ สงัด อุทธานันท (2528) ไดกลาววา วัยรุนเพศหญิงมักจะใหความสนใจกับการแตงตัว 
และความสวยความงาม กังวลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เชน สิว และความอวน ในขณะที่   
วัยรุนเพศชายสนใจตอการเจริญเติบโตของตนเองมากกวาจะคํานึงถึงความสวยความงาม เนื่องจาก
วัยรุนชายจะเติบโตชากวาวัยรุนหญิงประมาณ 1-2 ป ดวยเหตุนี้ วัยรุนชายจึงมักสนใจ                   
การออกกําลังกาย เพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตของตนเองมากกวาวัยรุนหญิง สอดคลองกับงานวิจัย
ของ มณทิรา ขุนวงศ (2529) สุชาดา มะโนทัย (2539) และนิลภา จิระวัฒนวรรณะ (2541) ที่พบวา      
นักเรียนชายใหความสนใจในการออกกําลังกายกันมาก และประทีป ตั้งรุงวงษธนา (2540) พบวา 
นักเรียนชายมีคาเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติในเรื่องการออกกําลังกายสูง

นักศึกษาชายรอยละ  76.5 รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง ทั้งนี้              
อาจเนื่องจากรางกายของเด็กวัยรุนชายกําลังมีการเจริญเติบโต จะตองไดรับพลังงานจากอาหารที่ได
รับประทานเขาไป และประกอบกับเพศชายสวนใหญรอยละ 29.1 จะใชเวลาวางในการเลนกีฬา   
พลังงานถูกเผาผลาญเร็ว มีความตองการอาหารเขาไปทดแทนพลังงานที่ใชไป จึงไมไดตระหนักถึง
ความสําคัญในการจํากัดปริมาณอาหารที่รับประทาน รวมทั้งอาหารที่มีไขมันมาก และไมไดสนใจ
ถึงรูปรางตนเองมากเทาเพศหญิง ดังเชน จากการพูดคุยกับนักศึกษาวิทยาลัยในสังกัดกรม               
อาชีวศึกษา พบวา นักศึกษาเพศชายสวนใหญจะมีความพอใจในรูปรางของตนเอง และประกอบกับ
ส่ือ โฆษณาในปจจุบันนิยมแพรภาพถึงความนารับประทานของอาหารที่มีไขมันสูง เชน อาหาร
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อเมริกันจานดวน เมื่อนักศึกษาไดรับขอมูลขาวสาร จึงเกิดความสนใจ หลงเชื่อ และบริโภคอาหาร
ตามโฆษณา

นักศึกษาชายรอยละ 36.5 นิยมดื่มเครื่องดื่มชูกําลัง ทั้งนี้อาจเนื่องจากสื่อ
ทางโฆษณาที่แพรภาพออกมาถึงเรื่องการดื่มเครื่องดื่มชูกําลังจะชวยใหผูที่ดื่มมีแรงในการทํางานได
นาน  ทําให เด็กวัย รุนมีความสนใจอยากทดลอง  จึงไดนิยมดื่มกัน  และมีความเชื่อวา                         
ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังจะทําใหมีแรง สามารถทํางานไดนาน สอดคลองกับมณทิชา อนุกูลวุฒิพงศ
(2540) พบวา วัยรุนในกรุงเทพมหานครมีการดื่มเครื่องดื่มชูกําลังรอยละ 8.9 และจากการศึกษา   
พฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคเครื่องดื่มชูกําลังของพนักงานชายในโรงงานอุตสาหกรรมขนาด
กลางในกรุงเทพมหานครของศิริมา องอาจมณีรัตน (2541) พบวา ปจจัยที่มีผลตอกระบวนการ    
ตัดสินใจเลือกซ้ือเครื่องดื่มชูกําลังมาบริโภค คือ ความเชื่อ และความเขาใจเกี่ยวกับเครื่องดื่มชูกําลัง 
เหตุผลหรือส่ิงจูงใจของผูบริโภคที่ตัดสินใจเลือกซื้อเครื่องดื่มชูกําลังมาบริโภค คือ อยากทดลอง  
ดื่มแกงวง และติดใจในรสชาติ

2.1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาชาย รอยละ 12.6 เคยมีเพศสัมพันธกับ        

ผูขายบริการทางเพศ สอดคลองกับ สรอยวลัย สุขดา (2543) พบวา กลุมนักศึกษาชายใน
มหาวิทยาลัยของรัฐ รอยละ 35.4 เคยมีเพศสัมพันธกับหญิงขายบริการทางเพศ ถึงแมวาจะมี         
การปฏิบัติกันเปนสวนนอย แตส่ิงเหลานี้ก็ยังคงเปนปญหาทางสังคมในปจจุบัน และสาเหตุที่ยังมี
นักศึกษาชายที่มีเพศสัมพันธในวัยเรียน อาจเนื่องจาก

1) สภาพและเศรษฐกิจในสังคมปจจุบันทําใหความสัมพันธ
ในครอบครัวลดนอยลงไป บิดาและมารดาตองชวยกันทํางานเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว เวลา
ที่จะดูแลบุตรและครอบครัวจึงลดนอยลงไป ประกอบกับความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุตางๆ ใน
สังคมมีมากขึ้น ซ่ึงเปนเหตุยั่วยุใหวัยรุนและเยาวชนตองการออกมาสัมผัสกับชีวิตภายนอกมากกวา
อยูภายในบาน จึงทําใหโรงเรียน เพื่อน และสื่อมวลชนตางๆเขามามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตของวัยรุน และเยาวชนมากกวาสถาบันครอบครัว ซ่ึงควรที่จะเปนแหลงใหวัยรุนและ
เยาวชนไดพูดคุยปรึกษาปญหาสวนตัว ตลอดจนความรูในเรื่องเพศในทางที่เหมาะสม

2) การทําตามอยางเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก
วัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อน ตองการการยอมรับจากพวกพอง ดังนั้นการเขากลุมเพื่อนสนิทที่มี
ความประพฤติดี ก็จะชักชวนกันปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองเหมาะสม แตในทางตรงกันขาม ถาวัยรุน 
และเยาวชนมีกลุมเพื่อนสนิทที่ไมดี ก็จะชักนําไปประพฤติตนไมเหมาะสมได สอดคลองกับ 
จุฑามาศ นุชนารถ (2537) พบวา นักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีเพื่อน
สนิทที่เคยรวมเพศ ตนเองจะเคยรวมเพศถึงรอยละ 52.8 และนักเรียนที่มีเพื่อนสนิทที่ไมเคยรวมเพศ 
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ตนเองจะเคยรวมเพศรอยละ 8.3 และจุฬารัตน หาวหาญ (2539) พบวา นักเรียนที่มีเพื่อนสนิทที่เคย
รวมเพศ จะมีการรวมเพศรอยละ 39.6 สวนนักเรียนที่มีเพื่อนสนิทไมเคยรวมเพศ จะมีการรวมเพศ
เพียงรอยละ 17.6

3) การพักอาศัยอยูในหอพัก หรือบานเชาตามลําพัง จากการ
วิจัย พบวา นักศึกษารอยละ 1.8 พักอาศัยอยูกับเพื่อน ซ่ึงการที่วัยรุนอยูตามลําพังกับเพื่อน ทําให    
วัยรุนมีอิสระในการเที่ยวเตร มีโอกาสที่จะออกไปขางนอกหรือเที่ยวเตรกับเพื่อนไดมากกวาวัยรุนที่
พักอาศัยอยูกับบิดา มารดา หรือผูปกครอง ซ่ึงจะคอยดูแลวากลาวตักเตือนเมื่อมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสม ดังนั้นวัยรุนที่อยูในหอพัก บานเชา จึงมีโอกาสที่จะมีการรวมเพศไดสูงกวา ซ่ึงสอดคลอง
กับจุฬารัตน หาวหาญ (2539) ที่พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยูในหอพักจะเคย รวมเพศมากที่สุด คือ     
รอยละ 48.3 รองลงมา คือเชาบานอยูจะเคยรวมเพศรอยละ 23.1

2.1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเพศชายสวนใหญ รอยละ 87.4 จะ         

ถอดปลั๊กไฟฟาออกหลังจากใชอุปกรณไฟฟา โดยสวนใหญจะใหเหตุผลวา เปนความเคยชิน       
สอดคลองกับ ธนัญญา ดีปานวงศ (2541) พบวา นักเรียนชายมีการปฏิบัติที่ดีในเรื่องการถอดปลั๊ก  
ไฟฟาทุกชนิด เมื่อใชเสร็จแลว ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาไดรับความรูจากการเรียนการสอน        
สุขศึกษาจนสามารถที่จะปฏิบัติใหเกิดความเคยชินได ดังที่ สุชาติ โสมประยูร (2542) ไดกลาววา 
หลักสูตรและการเรียนการสอนสุขศึกษามีจุดมุงหมายที่สําคัญที่สุดอยางหนึ่งคือ ตองการใหเด็กเกิด
การเรียนรู และสําหรับการเรียนรูในวิชาสุขศึกษานั้น จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึง
พฤติกรรมสุขภาพดังกลาวหมายถึง ความสามารถในการแสดงออกของเด็กเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพ ทั้ง
ทางดานความรู ทัศนคติ การปฏิบัติ และทักษะ (หรือทั้งทางดานสติปญญา จิตใจ การกระทํา และ
ความชํานิชํานาญ) โดยเนนเฉพาะเรื่องพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูในวิชาสุขศึกษา
ตรงตามจุดมุงหมายของวิชา และประกอบกับนักศึกษาเหลานี้ เคยไดรับการเรียนการสอนวิชา      
สุขศึกษามาตั้งแตช้ันประถมศึกษา จนถึงในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพซ่ึงไดมีการจัดการเรียน  
การสอนวิชาสุขศึกษาไวในหลักสูตรดวยเชนกัน (ดูภาคผนวก ซ) จึงสงผลให นักศึกษามีการปฏิบัติ
ที่ดีในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ นักศึกษาสวนใหญจึงเคยชินกับการถอดปลั๊กไฟทุกครั้งเมื่อ
เลิกใช เพราะตระหนักดีถึงอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้น

นักศึกษาเพศชายเกือบครึ่งเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาท ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  
เด็กวัยรุนชายตองการพิสูจนความสามารถ และการแสดงออกถึงความเปนผูใหญตองการการยอม
รับจากเพื่อน และตองการเปนสวนหนึ่งในกลุม ซ่ึงสอดคลองกับ ผกา สัตยธรรม (2535) ไดกลาวถึง
พฤติกรรมของเด็กวัยรุนวา เด็กวัยรุนมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนกลุม และเด็กวัยนี้จะรูสึกวา การคบ
เพื่อนเปนสิ่งสําคัญมาก ฉะนั้น อิทธิพลของกลุมจึงมีผลตอเด็กมาก เมื่อเด็กรวมกันอยูมากๆมักจะ
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สรางพฤติกรรมที่เปนปญหาขึ้นแกสังคม สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม (2529) กลาวถึง  
เด็กวัยรุนวา เด็กวัยรุนมักชอบเปนสมาชิกของกลุมเพื่อน และรูสึกวาการเปนสมาชิกนี้ตนเองยิ่งใหญ 
มีเสรีภาพเต็มที่ พฤติกรรมของเด็กเหลานี้บางคราวจึงเปนไปในทางที่รุนแรง ไมเกรงกลัวแมแต
กฎหมายบานเมือง เมื่อรวมกลุมกันมักจะทําผิดกฎหมายบอยๆ เชน ยกพวกตีกัน เปนตน ซ่ึง      
สอดคลองกับงานวิจัยของ ราศรี ธรรมนิยม (2539) ที่ศึกษาพบวา นักศึกษาที่กอเหตุทะเลาะวิวาท 
มักเปนนักศึกษาอาชีวศึกษา นักศึกษาเทคนิค นักศึกษาชางกล และนักศึกษาเทคโนโลยี และ        
ผองพรรณ แวววิเศษ (2534) พบวา ปญหาเรื่องการทะเลาะวิวาทนี้เกิดขึ้นกับนักเรียน นักศึกษา      
ทั่วไป และโดยเฉพาะความรุนแรงเกิดขึ้นมากในนักเรียนสายอาชีพ

 2.1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติด
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาชายรอยละ 72.9 นิยมดื่มสุรากันมาก ซ่ึง

สอดคลองกับ ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2530) พบวา ในกลุมนักศึกษาอาชีวศึกษา โดยเฉพาะใน
นักศึกษาชาย พบวา มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล รอยละ 72.0 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอิทธิพล
ของวัฒนธรรม และความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับบทบาทที่ควรกระทําในแตละเพศ เทพินทร               
พัชรานุรักษ (2541) กลาววาบทบาทในเพศชายนั้น การดื่มสุราจะแสดงออกถึงความเปนชาย ความ
อิสระจากครอบครัว นอกจากนั้นผลการวิจัยไดพบวา บิดาของนักศึกษาสวนใหญนิยมบริโภคสุรา
ถึงรอยละ 56.5 จึงสงผลใหนักศึกษานิยมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลกันมาก เนื่องจากไดรับแบบอยาง
มาจากบิดา สอดคลองกับคณะอนุกรรมการทํางานฝายวิจัย ป.ป.ส. ศธ. (2524) พบวา ถาพอแมหาง
ไกลสารเสพติด จะสัมพันธทางลบกับการใชสารเสพติดบางชนิด (สุรา และกัญชา) ซ่ึงสาเหตุนี้ก็
เปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่ทําใหนักศึกษานิยมดื่มสุรา ตรงกับแนวคิดของ สุชาติ เลาหบริพัตร 
(2543) กลาววา พอแมที่ดื่มเหลา หรือติดยาเสพติด จะมีทั้งผลที่ถายทอดไปยังเด็กโดยตรง ทําใหเด็ก
เกเร ขวางสังคม และกาวราวชอบรังแกผูอ่ืน เมื่อโตขึ้นมาเปนวัยรุนมักจะติดยา และการที่พอแมไม
เอาใจใสเร่ืองยาเสพติด เมื่อเห็นลูกสูบบุหร่ี หรือดื่มเหลาก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดา ส่ิงเหลานี้จะนําพา
วัยรุนไปติดยาเสพติดที่รายแรงกวาตอไป

2.2 นักศึกษาเพศหญิง
2.2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเพศหญิง รอยละ 96.1 นิยมรับประทานผัก 
และผลไมกันมาก สอดคลองกับ ธนัญญา ดีปานวงศ (2541) พบวา นักเรียนหญิงมีการปฏิบัติที่ดีใน
การรับประทานอาหารจําพวกผัก และผลไม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่นักศึกษาหญิงมีความสนใจ
ในเรื่องสรีระของรางกาย โดยเฉพาะในเรื่องการดูแลเอาใจใสในรูปรางของตนเองใหสวยงาม จึงมี
การรับประทานผัก และผลไมซ่ึงมีกาก และนักศึกษาหญิงอาจมีความรูวาการรับประทานอาหาร
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พวกคารโบไฮเดรตจะทําใหอวน แตการรับประทานผัก และผลไมจะใหกากใย แตไมทําใหอวน ซ่ึง
กากใยอาหารจะมีประโยชน ชวยในการขับถายอุจจาระ และไมมีการสะสมในรางกาย

นักศึกษาเพศหญิงสวนใหญ รอยละ 47.7 รับประทานอาหารวันละ 2 มื้อ 
และนักศึกษาเพศหญิงสวนใหญรอยละ 59.1 จะมีการลดน้ําหนัก ซ่ึงสอดคลองกับ วริยา วชิราวัธน 
และคณะ (2540) ไดกลาวถึงเรื่องการลดน้ําหนักกับความงามของเพศหญิงวา เกิดจากการที่สังคม
วัฒนธรรมในปจจุบันชื่นชอบผูหญิงผอม ดังนั้น ผูหญิงอวนจึงถูกมองในเชิงลบตลอด ซ่ึงเมื่อ   
เปรียบเทียบ กับชายอวนแลว ผูหญิงอวนมักถูกมองวานารังเกียจมากกวา ดังตัวอยางภาพยนตร        
ผูหญิงอวน มักเปนสัญลักษณของความอิจฉาริษยา สวนผูชายอวนเปนสัญลักษณแทนความเอื้ออารี 
มีเมตตา อบอุน ทําใหเกิดอคติทางวัฒนธรรมตอความอวน และมีผลกระทบตอการยอมรับ และ  
ความภาคภูมิใจในตนเอง ดวยเหตุนี้ จึงทําใหผูหญิงนิยมลดน้ําหนักกันมาก และ อเลกซานเดอร 
(Alexander อางถึงใน วริยา วชิราวัธน และคณะ, 2540) ระบุวามากกวาครึ่งหนึ่งของผูหญิงอเมริกัน 
และเด็กหญิงชาวอเมริกันอายุระหวาง 10–30 ป กําลังเผชิญปญหาการมีบริโภคนิสัยที่เบี่ยงเบน     
ผิดปกติ และมีจํานวนถึงรอยละ 50 ที่กําลังทําการอดอาหารเพื่อลดน้ําหนัก ซ่ึงจะสงผลกระทบที่เปน
อันตรายกับสุขภาพได

2.2.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาหญิงรอยละ 96.8 ไมเคยตั้งครรภ นักศึกษา

หญิงรอยละ 97.2 ไมเคยทําแทง ซ่ึงเปนการปฏิบัติที่ดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสังคมไทยไดเขมงวดใน
พฤติกรรมทางเพศของผูหญิงโดยเฉพาะการสงวนความบริสุทธิ์ของเพศหญิง ผูหญิงดีคือ ผูหญิงที่
ปฏิบัติตนตามบรรทัดฐานทางเพศ รักษาพรหมจรรยจนถึงเวลาแตงงาน อันจะทําใหคุณคาของ        
ผูหญิงสูงขึ้น หญิงไทยจะถูกคาดหมายวาขณะที่ยังเปนสาวพรหมจรรยตองหวงแหนพรหมจารี เพื่อ
มอบใหแกสามีในอนาคต สอดคลองกับ จริยา ชัยวิรัตน (อางถึงใน มานพ คณะโต, 2541) ไดศึกษา
นักเรียนหญิงมัธยมปลายจํานวน 375 คนในโรงเรียนสตรีแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร พบวา      
นักเรียนมีความเชื่อที่เกี่ยวกับเพศที่สําคัญคือ พรหมจรรยเปนสิ่งที่มีคาที่สุดที่ลูกผูหญิงตองรักษาไว 
นอกจากนั้นยังมีความคิดวาหญิงและชายที่อยูในเครื่องแบบสถานศึกษาไมควรจับมือถือแขนกันใน
ที่สาธารณะ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนเรื่องที่นาอับอาย การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานจะ
มีโอกาสใหกําเนิดลูกที่ไมมีพอ การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันเปนเรื่องที่ผิดปกติ รักรวมเพศเปน
เร่ืองที่ขัดกับขนบธรรมเนียมประเพณี การมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกันเปนส่ิงที่สังคมไมยอมรับ 
การเลือกคูครองตองพิจารณาฐานะของคูสมรสประกอบดวย และการทําแทงเปนบาป ซ่ึงสอดคลอง
กับการสัมภาษณนักศึกษาหญิง ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวาไม    
สมควรอยางยิ่งที่จะมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และไมควรทําแทง เนื่องจากเปนบาป และเสี่ยงตอการ   
ติดเชื้อจากเครื่องมือที่ทําแทง
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2.2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาหญิงรอยละ 63.9 ไมเคยใชอุปกรณไฟฟา

ที่ชํารุด สอดคลองกับ เลิศลักษณ บุญรอด (2543) พบวา นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมที่เสี่ยงนอยใน     
การใชอุปกรณไฟฟาที่ชํารุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากโดยธรรมชาติของผูหญิงจะมีความระมัดระวัง 
และไมชอบการเสี่ยง หรือเลนโลดโผนเหมือนผูชาย และประกอบกับประเพณี วัฒนธรรมของไทย
เราจะอบรมสั่งสอนใหเพศหญิงมีความเรียบรอย มีความระมัดระวังในกิริยามารยาท มีความละเอียด     
รอบคอบ ซ่ึงอาจจะรวมไปถึงความระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยรวมไปดวย

2.2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใช และปองกันสิ่งเสพติด
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาหญิง รอยละ 88.1 มีการติดตามขาวสาร

เร่ืองโทษ และพิษภัยของยาเสพติด ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาหญิงมีความสนใจในเรื่องขาวสารที่
เผยแพรออกมาจากสื่อทางโทรทัศนที่สวนใหญรอยละ  83.5 ตอบวาได รับความรู เ ร่ือง                     
การดูแลสุขภาพจากสื่อ คือ โทรทัศนมากที่สุด จึงสงผลใหนักศึกษาหญิงรอยละ 88.1 มีการติดตาม
ขาวสารเรื่องโทษ และพิษภัยของยาเสพติด

จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาหญิง รอยละ 57.2 ไมนิยมดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล ซ่ึงสอดคลองกับ ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2530) พบวา ในกลุมนักศึกษา               
อาชีวศึกษา นักศึกษาหญิงไมดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลรอยละ 62.0 ทั้งนี้อาจเนื่องจากวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และคานิยมในสังคมไทยไมนิยมใหผูหญิงดื่มสุรา ผูหญิงที่ดื่มสุราจึง
เปรียบไดกับผูหญิงที่ไมดี นักศึกษาหญิงสวนใหญจึงไมนิยมดื่มสุรา และจากการวิจัยยังพบวามารดา
ของนักศึกษาสวนใหญไมดื่มสุราถึงรอยละ 87.7

3. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพตามตัวแปรกองที่วิทยาลัยสังกัด
3.1 กองวิทยาลัยเทคนิค

3.1.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษารอยละ 53.5 มีการตรวจสุขภาพใน        

ชองปากในปที่ผานมา โดยสวนใหญจะใหเหตุผลวา เพื่อสุขภาพของปากและฟน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาไดสอนเรื่องการดูแลสุขภาพภายในชองปากมาตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาและมีการสอนถึงวิธีการแปรงฟนอยางถูกวิธี ประกอบกับสื่อโฆษณาตางๆ ไดกลาวถึง
การดูแลรักษาฟน และแนะนําใหพบทันตแพทยปละ 2 คร้ัง

นักศึกษารอยละ 56.0 จะนิยมดื่มชา กาแฟ โดยสวนใหญรอยละ 36.5 จะ
ดื่มประมาณสัปดาหละครั้ง และเหตุผลที่สวนใหญดื่มคือจะทําใหไมงวงนอน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
นักศึกษากําลังศึกษาอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่สาม ซ่ึงจะตองอานหนังสืออยาง
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หนักเพื่อไปสอบเขาศึกษาตอในระดับชั้นปที่สูงขึ้น หรืออาจจะมีสาเหตุมาจากอยางอื่นเชน การ
ทํางานพิเศษ การทําการบานที่อาจารยมอบหมายใหเสร็จทันเวลา การเที่ยวกลางคืน จึงทําให         
นักศึกษานิยมดื่มชา กาแฟกันมาก เนื่องจากในชา กาแฟ จะมีสวนผสมของสารคาเฟอีน ซ่ึงมีผล
กระตุนระบบประสาท และลดความงวงนอน

3.1.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
จากผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนนอยรอยละ 92.0 ไมเคยตั้งครรภ หรือ

ทําใหคูนอนตั้งครรภ นักศึกษารอยละ 92.5 ไมเคยทําแทงหรือใหคูนอนทําแทง และนักศึกษา       
สวนใหญรอยละ 90.5 ไมเคยมีเพศสัมพันธกับผูขายบริการทางเพศ ทั้งนี้อาจเนื่องจาก กองวิทยาลัย
เทคนิค มีการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ซ่ึงมีเนื้อหาวิชาเพศศึกษา ทําใหนักศึกษาสวนใหญไดรับ
ความรูเกี่ยวกับวิธีปองกันและผลจากการมีเพศสัมพันธ หรืองดเวนจากการมีเพศสัมพันธ และจาก
การพูดคุยกับนักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคพบวา นักศึกษาสวนใหญจะไมเห็นดวยกับการมีเพศ
สัมพันธในวัยเรียน และไมเห็นดวยกับการทําแทง เพราะนอกจากจะเปนบาปแลว ยังผิดกฎหมาย 
อีกทั้งเปนอันตรายตอรางกายของมารดาที่ทําแทง ในกรณีที่ผูตองการทําแทงกับหมอเถื่อนอาจมี
อันตรายถึงแกชีวิตได

3.1.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษารอยละ 16.0 ไมเคยคาดเข็มขัดนิรภัย ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากนักศึกษาไมไดตระหนักถึงประโยชนของเข็มขัดนิรภัยในการชวยลดอันตรายจาก
การบาดเจ็บของรางกายจากอุบัติเหตุ และนักศึกษารอยละ 6.0 ใหเหตุผลถึงการไมคาดเข็มขัดนิรภัย
วา รําคาญ ซ่ึงสอดคลองกับคลาซอวเนนท (Khasawnen, 1996) ไดศึกษาพบวา วัยรุนชาวจอรแดนมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจากการใชรถ โดยเกือบรอยละ 96.0 มีรายงานวาไมคาดเข็มขัด
นิรภัยขณะขับขี่ยานพาหนะ และรอยละ 75.0 เสียชีวิตจากรถชนเมื่อไมคาดเข็มขัดนิรภัย ถึงแมวาจะ
มีกฎหมายลงโทษผูที่ฝาฝนกฎ และมีส่ือโฆษณาทางโทรทัศนที่เนนเรื่องความสําคัญของการใช
หมวกนิรภัย และเข็มขัดนิรภัยกันมาก แตก็ยังคงมีนักศึกษาบางคนที่ไมไดประพฤติตาม

นักศึกษารอยละ 49.0 ขับขี่พาหนะสวนเสนทางจราจร นักศึกษารอยละ 
33.5 ขับรถฝาไฟแดง ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาอยูในชวงวัยรุน และมีความคึกคะนอง ชอบทํา    
กิจกรรมที่ผาดโผน และเสี่ยงอันตราย คิดวาสิ่งที่ทําเปนเรื่องสนุกสนาน ทําใหขาดความสํานึกใน
เร่ืองอุบัติเหตุ ซ่ึงกําไล ตรีชัยศรี (2536) พบวาปจจัยเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุในขณะขับขี่รถจักร
ยานยนตของนักเรียนชาย จังหวัดสระบุรี คือ ผูขับขี่ที่เห็นดวยกับการฝาฝนกฎจราจร และจากขอมูล
สถิติแสดงมูลเหตุที่สันนิษฐานของการเกิดอุบัติเหตุในการจราจรบนทางหลวงในพ.ศ. 2536      
(กรมทางหลวงป 2536 อางถึงใน สุชาติ โสมประยูร, 2542) พบวา เกิดอุบัติเหตุจากการขับรถฝาฝน
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เครื่องหมายจราจร 14 ราย และขับรถยอนสวนทางเดินรถ 3 ราย ซ่ึงอุบัติเหตุเหลานี้ จะนํามาสูความ
เสียหายทั้งชีวิต และทรัพยสินมากมาย

3.1.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษา รอยละ 88.0 มีการติดตามขาวสารเรื่อง     

ส่ิงเสพติด ทั้งนี้อาจเนื่องจากการที่นักศึกษาไดรับความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อทางโทรทัศน    
ที่มีเนื้อหาการนําเสนอของสื่อที่นาสนใจทําใหเด็กไดรับความรูกันมากเกี่ยวกับโทษของสิ่งเสพติด
จึงทําใหนักศึกษาสวนใหญไมกลาทดลองเสพสิ่งเสพติด

นักศึกษาสวนใหญรอยละ 62.5 จะนิยมดื่มแอลกอฮอล ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
การที่นักศึกษากองวิทยาลัยเทคนิคมีบิดาที่นิยมดื่มสุรารอยละ 59.5 จึงทําใหนักศึกษากองวิทยาลัย
เทคนิคมีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกันมากกวา ซ่ึงสอดคลองกับ แบรนด และเวตตี้ (Barnes & 
Wette อางถึงใน กมลทิพย วิจิตรสุนทรกุล, 2541) ไดทําการสํารวจแบบแผนในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในเด็กนักเรียนเกรด 7 ถึง 12 ในรัฐนิวยอรคจํานวน 27,335 คน พบวา การที่เด็กมี    
พฤติกรรมการดื่ม หรือไมดื่ม เปนผลมาจากพอแมเห็นดวยกับการดื่ม หรืออนุญาติยินยอม
สนับสนุนใหลูกดื่ม ซ่ึงจากการพูดคุยกับนักศึกษาชายในกองวิทยาลัยเทคนิคคนหนึ่งพบวา ชอบดื่ม
สุรากับบิดาของตนเอง เนื่องจากไมตองเสียเงินมาดื่ม เพราะบิดาจะเปนคนจายเงินให นอกจากนี้  
นักศึกษาของวิทยาลัยเทคนิคหลายคนใหความเห็นวา “ดื่มเหลาดี สนุกสนาน เฮฮา” ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา การดื่มสุราในระดับที่ทําใหมีแอลกอฮอลในเลือดปริมาณ 30 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต จะทําให
ผูดื่มสุรามีความรูสึกสนุกสนาน ราเริง (กระทรวงสาธารณสุข, กรมการแพทย, 2543)

3.2 กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา
3.2.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

นักศึกษารอยละ 51.1 ใชชอนกลางรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน          
ทั้งอาจเนื่องจากการมีพฤติกรรมกลุมของนักศึกษาอาชีวศึกษาที่มีการบริโภคอาหารรวมกัน ซ่ึง    
สอดคลองกับ นิลภา จิระรัตนวรรณะ  (2541) ที่พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
กรุงเทพมหานคร 1 ใน 3 ระบุวาไมใชชอนกลางในการรับประทานอาหาร ซ่ึงพฤติกรรมทั้งสองที่
กลาวมา เปนการเสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอในระบบทางเดินอาหาร เชน วัณโรค, โรคไวรัสตับ
อักเสบชนิดเอ เปนตน การมีพฤติกรรมดังกลาวอาจเปนเพราะในหมูวัยรุน การมีพฤติกรรมรวมกลุม
กัน การรวมกลุมกันมีอิทธิพลอยางมากในโรงเรียน และที่ทํางาน ฉายศรี สุพรศิลปชัย (2540) พบวา 
ความรักในกลุมมีผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพในเด็ก และวัยรุนในการสรางนิสัยการกินการดื่ม
นักศึกษารอยละ 37.0 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง แตสวนใหญรอยละ 63.0 จะ
นิยมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง ทั้งนี้อาจเนื่องจากสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษา    
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สวนใหญจะอยูยานธุรกิจคาขาย (ดูที่ภาคผนวก ข) และสภาพแวดลอมของนักศึกษาสวนใหญจะอยู
ในตัวเมือง สอดคลองกับ L.W. Green (อางถึงในสรงคกฎณ ดวงคําสวัสดิ์, 2536) ที่กลาวถึง     
ปจจัยเอ้ือ (Enabling factors) ที่ชวยใหบุคคลสามารถที่จะกระทํา หรือแสดงในพฤติกรรมนั้นได    
ดังเชน การที่นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษาไดพักอยูในยานธุรกิจคาขายนี้ จะมีรานอาหาร       
จานดวนอเมริกันมากมาย ทําใหงาย และสะดวกในการที่จะซื้อหามารับประทานกัน จึงทําให       
นักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษาสวนใหญรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง โดยเฉพาะอาหาร
อเมริกันจานดวน ดังเชนตัวอยางจากการพูดคุยกับนักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษาพบวา สวนใหญ
จะมีความคิดเห็นที่ดีในการบริโภคอาหารจานดวน เนื่องจากอรอยและสะดวกรวดเร็ว

นักศึกษาสวนใหญรอยละ 98.9 จะมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว 
โดยสวนใหญจะมีการขัดแยงเปนบางครั้ง เนื่องจากมีความคิดเห็นไมตรงกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 
ปญหาความไมเขาใจกันภายในครอบครัว และประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของ      
รางกายวัยรุน ดังที่ประเวศ วสี และคณะ (2541) ไดกลาวถึงพัฒนาการในเด็กวัยรุนวา เด็กวัยรุน   
นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายแลว เด็กวัยรุนยังมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ
และจิตใจดวย วัยรุนจะมีความรูสึกอยากเปนตัวของตัวเอง ไมชอบใหใครแนะนํา ไมชอบใหใคร   
ส่ังสอน และมีอารมณรุนแรง เปลี่ยนแปลงงาย จึงทําใหพอแมและญาติพี่นองที่ไมเขาใจลักษณะ
ของวัยรุนกอใหเกิดปญหาการขัดแยงกันบอยภายในครอบครัว ดังเชนจากการพูดคุยกับนักศึกษา
กองวิทยาลัยอาชีวศึกษา บางคนไดกลาววา เคยมีความคิดที่จะฆาตัวตาย เนื่องจากทะเลาะกับพี่      
ส่ิงเหลานี้จะเปนปญหาทางสุขภาพจิต ทุกคนในครอบครัวควรจะหันหนามาพูดคุย ปรับความเขาใจ
กัน เพื่อปองกันปญหารายแรงนี้

3.2.2 พฤติกรรมสุขภาพทางเพศสัมพันธ
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเคยมีเพศสัมพันธ และจาก

การพูดคุยนักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา พบวานักศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นวา ไมควรที่จะมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน เนื่องจากยังไมถึงวัยเหมาะสม และสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํา
แทงวา เมื่อพลาดทาเสียทีมีเพศสัมพันธแลวจะไมทําแทง แตถาโดนขมขืน บางคนก็จะทําแทง

3.2.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษารอยละ 13.3 เคยขับรถฝาไฟแดง และ   

สวนใหญจะใหเหตุผลวา เบรกไมทัน และมีนักศึกษารอยละ 29.3 เคยขับขี่พาหนะสวนเสนทาง
จราจร และสวนใหญจะใหเหตุผลวา เพื่อยนระยะทาง ทั้งนี้อาจเนื่องจากสภาพการจราจรใน
กรุงเทพมหานครมีการติดขัดอยูมาก ประกอบกับนักศึกษาสวนใหญตองใชเวลาในการเดินทางจาก
บานมายังสถานศึกษา และขอมูลจากการพูดคุยกับนักศึกษา พบวานักศึกษาสวนใหญจะใชเวลา    
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เดินทางมายังสถานศึกษาประมาณครึ่งถึงหนึ่งชั่วโมง เพื่อใหทันเรียน นักศึกษาจึงใหเหตุผลวา      
รีบรอนใหทันเวลา และเพื่อยนระยะทาง ส่ิงเหลานี้จะเปนพฤติกรรมที่เปนสาเหตุของการเกิด     
อุบัติเหตุได และจากแบบรายงานสรุปคดีอุบัติเหตุจราจรทางบกที่เกิดขึ้นในพื้นที่กรุงเทพมหานคร     
ประจําป 2543 พบวา มีผูไดรับอุบัติเหตุจากการฝาฝนสัญญาณไฟ/เครื่องหมายจราจร จํานวน 2,811 
ราย (กรมตํารวจจราจร, 2543)

นักศึกษาสวนนอยที่มีพฤติกรรมการทะเลาะวิวาท สวนมากจะไมเคย
ทะเลาะวิวาทในชวง 1 ปที่ผานมา และจากการพูดคุยกับนักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา พบวา   
นักศึกษาสวนมากจะไมเคยมีเร่ืองตบตีชกตอยกันกับบุคคลอื่นทั้งในและนอกสถาบัน และสวนใหญ
จะมีความคิดเห็นถึงเรื่องการทะเลาะวิวาทวา “ไมควรทํา ควรพูดคุยดวยดี” นักศึกษาสวนใหญจะ
กลาววา ถามีคนมาหาเรื่องก็จะเดินหนี เปนวิธีแกปญหาในเรื่องนี้

3.2.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาสวนใหญรอยละ 83.7 จะติดตามขาวสาร

เกี่ยวกับโทษ หรือพิษภัยของสารเสพติด ทั้งนี้อาจเนื่องจากนักศึกษาสวนใหญรอยละ 83.0 รับความ
รูเร่ืองการดูแลสุขภาพจากสื่อคือ โทรทัศนมากที่สุด จึงสงผลใหสวนใหญไมใชยาเสพติด           
สอดคลองกับ วรี รุงสุริยะวิบูลย (2535) พบวา กลุมตัวอยางนักเรียนอาชีวศึกษาเอกชนใน
กรุงเทพมหานครที่สูบบุหร่ี และไมสูบบุหร่ีมีจํานวนใกลเคียงกัน ทั้งนี้อาจเนื่องจากการที่ทาง        
รัฐบาล และหนวยงานที่สนใจไดเขามารวมมือกันอยางจริงจัง ในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี มี
การบังคับใชพระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูที่ไมสูบบุหร่ี พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติควบคุม
ผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2535

3.3 กองวิทยาลัยการอาชีพ
3.3.1 พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป

จากผลการวิจัยพบวานักศึกษารอยละ 58.0 จะรับประทานอาหารไมครบ    
5 หมู สอดคลองกับ ธนัญญา ดีปานวงศ (2541) พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเร่ืองการเลือก         
รับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ ครบ 5 หมูอยูในระดับพอใช ทั้งนี้อาจเนื่องจากสภาพ
ครอบครัวของนักศึกษาและรายไดของครอบครัว เนื่องจากนักศึกษาสวนใหญมีบิดามารดาเรียนจบ
ชั้นประถมศึกษา ทําใหบิดามารดาไมมีความรูในเรื่องโภชนาการดีพอ นักศึกษาจึงรับประทาน
อาหารไมครบ 5 หมู และประกอบกับรายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองสวนใหญจะอยูที่ระดับ       
5,001-10,000 บาทตอเดือน (ดูที่ภาคผนวก ฉ) ซ่ึงถือวาเปนรายไดที่ต่ําจึงสงผลใหนักศึกษา             
รับประทานอาหารไมครบ 5 หมู
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นักศึกษาสวนมากรอยละ 89.0 ดื่มน้ําอัดลม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ
แอนเดอรสัน และคณะ (Anderson et al, 1995), จริยาวัตร คมพยัคฆและคณะ (2536),               
สุชาดา มะโนทัย (2539), มณทิชา อนุกูลวุฒิพงศ (2540), รุงนภา ปองเกียรติชัย (2541),                   
นิลภา จิระรัตนวรรณะ (2541), ชุลีพร ศรศรี (2541) และเลิศลักษณ บุญรอด (2543) ที่พบวา           
เด็กวัยรุนนิยมดื่มน้ําอัดลมกันมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากน้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มที่สามารถหาซื้อได
งาย และมีจําหนายในวิทยาลัย ประกอบกับอิทธิพลของสื่อโฆษณาที่สามารถเห็นไดโดยท่ัวไป มี
อิทธิพลจูงใจใหเด็กเกิดความรูสึกอยากดื่ม เพื่อชวยในการแกกระหาย และเพื่อผลประโยชนทางการ
คา จึงมีการปรุงแตงรสชาติใหอรอยข้ึน เพื่อเปนการดึงดูดใจของลูกคา เด็กจึงมีความนิยมที่จะดื่มกัน
มาก

3.3.2 พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษารอยละ 2.0 มีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน 

ซ่ึงสอดคลองกับ ชลอศักดิ์ ลักษณะวงศศรี (2534) พบพฤติกรรมรักรวมเพศในกลุมวัยรุนรอยละ 2.4 
สุจิตรา อุสาหะ (2534) พบพฤติกรรมรักรวมเพศในกลุมวัยรุน รอยละ 3.4 ศุภชัย สายศร และคณะ 
(2543) พบพฤติกรรมรักรวมเพศในกลุมวัยรุนรอยละ 9.0 และวัลลภ ปยะมโนธรรม (2532) ได  
กลาวถึง พฤติกรรมรักรวมเพศที่กําลังไดรับความนิยมในวัยรุนชาย หญิงที่กําลังเรียนหนังสืออยูตาม
โรงเรียนตางๆนับวันจะมีเพิ่มมากขึ้น มีการแสดงออกทั้งกิริยาทาทาง การแตงตัวก็เปดเผย            
ชัดเจนยิ่งขึ้น ซ่ึงสาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งของพฤติกรรมรักรวมเพศ คือ การเลียนแบบตามกันในหมู
วัยรุน รองลงมาคือ การขาดประสบการณในการคบเพื่อนตางเพศ เชน การอยูในโรงเรียนประจํา 
โรงเรียนชายลวน หรือหญิงลวน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ รังรอง งามศิริ (อางถึงใน                           
ชลอศักดิ์ ลักษณะวงศศรี, 2534) ไดพบวา การขาดประสบการณในการคบเพื่อนตางเพศ เปนสาเหตุ
ที่นักเรียนวัยรุนเลือกตอบมากที่สุด รองลงมา คือ การเลียนแบบตามกันในหมูวัยรุน และ             
แบนดูลา (Bandura อางถึงใน ชลอศักดิ์ ลักษณะวงศศรี, 2534) กลาววา กลุมเพื่อนเปนตัวแบบ
สําคัญที่วัยรุนสามารถเลียนแบบพฤติกรรมตางๆ ซ่ึงรวมถึงพฤติกรรมทางเพศได อีกประการหนึ่ง 
คือ ประสบการณ วัยรุนตองการมีประสบการณอยากรู และทดลองเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะ       
ความสนใจในเรื่องเพศ และเพื่อนตางเพศ สุโขทัยธรรมธิราช (อางถึงในชลอศักดิ์ ลักษณะวงศศรี, 
2534) และจากการพูดคุยกับนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพพบวา มีนักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธกับ      
เพศเดียวกันและมีความคิดวาการมีแฟนเปนเพศเดียวกัน เปนสิ่งที่ดีและถูกตอง

3.3.3 พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
นักศึกษาเพียงรอยละ 65.0 สวมหมวกนิรภัย ดังเชนนักศึกษากองวิทยาลัย

เทคนิค และนักศึกษากองวิทยาลัยอาชีวศึกษา ทั้งนี้อาจเนื่องจากการเรียนวิชาสุขศึกษา ซ่ึงทั้ง 3 กอง
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การศึกษา จะตองเรียนเหมือนกัน การสวมหมวกนิรภัยยังไมใหความสําคัญ หรือไมเนนใหนักศึกษา
เห็นความสําคัญของการสวมหมวกนิรภัย จึงสงผลใหนักศึกษามีการปฏิบัติคลายกัน

 นักศึกษารอยละ 20.4 เคยมีการทะเลาะวิวาท และสวนมากในชวง 1 ปนี้ 
จะไมมีการทะเลาะวิวาทกัน และจากการพูดคุย พบวา นักศึกษาสวนมากจะไมเห็นดวยกับการ
ทะเลาะวิวาทกัน แตถามีคนมาหาเรื่องดวย นักศึกษาหลายคนก็จะตอบโตกลับคืนไป ซ่ึงการโตตอบ
กลับคืนไปจะทําใหเกิดการทะเลาะวิวาท ตบตี ชกตอยกันได ซ่ึงผองพรรณ แวววิเศษ (2534) ไดทํา
การศึกษาถึงลักษณะจิตสังคมเพื่อปองกันพฤติกรรมทะเลาะวิวาทของวัยรุน พบวา ปญหาเรื่องการ
ทะเลาะวิวาทนี้เกิดขึ้นกับนักเรียน นักศึกษาทั่วไป และโดยเฉพาะความรุนแรงเกิดขึ้นมากใน        
นักเรียนสายอาชีพ

3.3.4 พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
จากผลการวิจัย พบวา นักศึกษารอยละ 94.0 ไมสูบบุหร่ี ทั้งนี้อาจเนื่องจาก 

นักศึกษาสวนใหญมีผลการเรียนเฉลี่ยอยูในชวงระหวาง 2.51-3.00 นักศึกษาเหลานี้อาจจะใชเวลา
สวนใหญในการดูหนังสือ ไมมีเวลามั่วสุม นอกจากนั้น การเปนผูมีความรู ทําใหรูจักแยกแยะสิ่งใด
ควรทํา ส่ิงใดไมควรทํา จึงมีผลทําใหมีการสูบบุหร่ีกันนอย ซ่ึงตรงกับขอคนพบของ จิราพร    
สุวรรณธีรางกูร (2543) ไดทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีของวัยรุนในสถานศึกษา
จังหวัดเชียงใหมพบวา ปจจัยอยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีคือ การมีผลการเรียนที่ต่ําทําให
นักศึกษาสูบบุหร่ี และอะซีวีโด และคณะ (Azevedo et al, 1999) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการ   
สูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมโปรตุเกส พบวานักเรียนที่มีคะแนนผลการเรียนต่ํา จะมีการสูบบุหร่ีมาก 
แตผลการวิจัยพบวานักศึกษาสวนใหญมีผลการเรียนที่ดี จึงสงผลตอการปฏิบัติเร่ืองการสูบบุหร่ีดี 
ดังที่ (สุชาติ โสมประยูร, 2542) ไดกลาวถึงความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติจะตองทีความสัมพันธ
ไปในทิศทางเดียวกันจึงสงผลใหอัตราการสูบบุหร่ีเร่ิมลดลงในระหวางปการสํารวจ พ.ศ.2539 และ 
พ.ศ.2542 และพบวามีจํานวนยอดรวมของผูที่เลิกสูบบุหร่ีตั้งแตอายุ 11 ปขึ้นไปเพิ่มขึ้น ดังเชน ป 
พ.ศ.2539 มีผูที่เลิกสูบบุหร่ีจํานวน 2,119.7 และป พ.ศ.2542 มีจํานวนผูที่เลิกสูบบุหร่ี 2,605.8 
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2543) และจากการที่ทางภาครัฐบาลและเอกชนไดรวมมือกันรณรงค
ตอตานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี จึงสงผลใหนักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพสวนใหญจะไมสูบบุหร่ี 
ดังเชน การพูดคุยกับนักศึกษากองวิทยาลัยการอาชีพสวนมากจะบอกวาเปนสิ่งที่ไมดี ไมเหมาะสมที่
วัยรุนจะสูบบุหร่ี
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย

จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมี                  
ขอเสนอแนะดังนี้

1. พฤติกรรมสุขภาพทั่วไป
1.1 ในเรื่องพฤติกรรมการออกกําลังกาย สถานศึกษาควรมีการสงเสริมใหนักศึกษา

ไดมีการออกกําลังกายทุกวัน ตลอดจนจัดใหมีการเรียนการสอนพลศึกษาในทุกสาขาวิชา และทุก
ชั้นป และควรจะปลูกฝงใหเด็กมีคานิยมที่ดีในเรื่องการออกกําลังกาย ควรจัดใหมีสถานที่สําหรับ   
กิจกรรมออกกําลังกายที่เหมาะสมภายในสถานศึกษา

1.2 การบริโภคอาหาร สถานศึกษาควรจะจัดทําหลักสูตรโภชนศึกษาและควรจะมี
การตรวจตรา ควบคุมรานคาภายในใหจัดอาหารที่มีประโยชนในการบริโภค ตลอดจนการสงเสริม
ใหรานคาจัดจําหนายอาหารที่มีประโยชน และถูกหลักโภชนาการในราคาถูกใหแกนักศึกษา

1.3 ครู อาจารยควรสอน และย้ําเตือนใหนักศึกษาไดตระหนักถึงอันตรายจากการ
รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และสงเสริมใหนักศึกษาไดรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู

1.4 สถานศึกษาควรมีการรณรงคใหความรูในดานการปองกันการเกิดโรคติดตอ
จากการใชส่ิงของรวมกัน เชน แกวน้ํา ชอน หลอดดูดน้ํา เปนตน

1.5 ในเรื่องสุขภาพจิต ครูประจําชั้นควรหมั่นสังเกต เอาใจใสดูแลพฤติกรรมของ
ลูกศิษยอยางสม่ําเสมอ ไมควรดุดา หรือตําหนิใหเด็กไดรับความอับอายจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้น
จากตัวเด็ก และควรมีการจัดตั้งชมรมสุขภาพจิต ใหคําปรึกษา และรับคําปรึกษาทางดานสุขภาพจิต
ใหกับนักศึกษา

1.6 นอกจากนี้ผูปกครองควรมีสัมพันธที่ดีกับเด็กในปกครอง เพราะการมี           
สัมพันธภาพอันดีจะสงผลใหเด็กเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี

1.7 สถานศึกษาควรจะรวมมือกับทันตแพทยในการจัดใหมีการตรวจสุขภาพใน
ชองปาก และฟนใหนักศึกษา อยางนอยปละ 1-2 คร้ัง

2. พฤติกรรมสุขภาพดานเพศสัมพันธ
2.1 ผูบริหารดานวิชาการของวิทยาลัยควรเนนการเรียนการสอนเพศศึกษาในดาน

ผลเสียจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรและการปองกันการติดโรคติดตอจากการมีเพศ
สัมพันธ
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2.2 บิดา มารดาควรจะแสดงบทบาทตามเพศของตนเพื่อเปนตัวอยางที่ดี และควร
ปฏิบัติตอลูกใหถูกตองตามเพศของตน และบิดามารดาควรจะมีความรักลูกทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
ไมเขมงวดกับลูกจนเกินไป โดยเฉพาะการคบเพื่อนตางเพศ และควรจะมีเวลาพูดคุย เปนที่ปรึกษา
ใหกับลูกเมื่อมีปญหา นอกจากนี้ บิดามารดาควรใหความสนใจ ใหคําปรึกษาแกลูกในเรื่องการคบ
เพื่อนตางเพศ ไมควรที่จะดุดา วากลาวลูกโดยปราศจากเหตุผล

3. พฤติกรรมสุขภาพดานความปลอดภัย
3.1 บิดา มารดา ครู อาจารย ควรจะสอดสองดูแลความประพฤติของเด็กไมใหกอ

เร่ืองทะเลาะวิวาทกัน ยกยองผูที่มีความประพฤติดีใหเปนแบบอยาง
3.2 สถานศึกษาควรจะมีการเผยแพร และรณรงคใหนักศึกษาไดตระหนักถึงความ

ปลอดภัย เผยแพรขอมูลที่เปนประโยชน เชน จํานวนผูตาย และบาดเจ็บจากการไมสวมหมวกนิรภัย 
หรือไมคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต หรือโดยสารรถยนต

4. พฤติกรรมสุขภาพดานการใชและปองกันสิ่งเสพติด
4.1 สถานศึกษาควรจัดใหมีกิจกรรมที่เสริมหลักสูตรที่มีประโยชน และนาสนใจ

ใหนักศึกษาไดทําหลังเลิกเรียน เพื่อลดโอกาสการไปมั่วสุมดื่มสุรา หรือเสพยาเสพติด
 4.2 บิดา มารดา และครูอาจารย ควรจะประพฤติตนใหเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก 

โดยเฉพาะในเรื่องการบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และควรสอนใหเด็กไดทราบถึงโทษของการ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

4.3 ส่ือมวลชนประเภทตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน นิตยสารวัยรุน ซ่ึงเปนสื่อกลาง
สําคัญที่ทําใหเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมขึ้นในวัยรุน ควรลดบทบาทการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
ส่ิงที่เปนอบายมุขทางสังคมทั้งหลาย ซ่ึงเปนสิ่งที่จูงใจ และกระตุนความสนใจใครรูของเด็กวัยรุน
ใหเพิ่มมากยิ่งขึ้น

4.4 ผูปกครอง หรือบิดา มารดา ควรชี้แนะใหเด็กเลือกรับสื่อที่มีประโยชน เพื่อนํา
พาใหเด็กเลือกปฏิบัติในเรื่องที่ดี

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของเด็กวัยรุนใน
กลุมอื่นๆ เชน กลุมอาชีวศึกษาของเอกชน กลุมเด็กนักเรียนวัยรุนในโรงเรียนสายสามัญศึกษา

2. ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมสุขภาพของเด็กผูดอยโอกาส เด็กเรรอน
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3. ควรศึกษาเจาะลึกถึงสาเหตุสําคัญ หรือปจจัยหลักที่กอใหเกิดปญหาดานสุขภาพโดย
เฉพาะปญหาทางสุขภาพจิตในเด็กวัยรุน หรือมีการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบตัวแปรอื่นๆ เชน รายได สถานที่พักอาศัย สถานภาพ
ของบิดามารดา ระดับคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษา ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ

5. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของปจจัยอ่ืนๆ เชน อาชีพ รายได คะแนนเฉลี่ย    
สถานภาพทางครอบครัว และตลอดจนสภาพแวดลอมที่พักอาศัยของนักศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรม
สุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
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