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The purpose of this study was to investigate the changes in the positions of mandible, first molars and 

incisors in premolar extraction orthodontic cases. 
 
Pre- and post-treatment lateral cephalometric radiographs of 32 skeletal Class I (ANB = 3  +/-2 degrees) 

normal bite (SN-GoMe = 33  +/-5 degrees) adult females whose ages were 18 years old or older were obtained. 
All of them were 4-premolar extraction cases and pre- and post-treatment lateral cephalometric radiographs in 
each case were recorded by the same machine. MPA (SN-GoMe),Y-axis angle (NSGn) and SNPog angles were 
examined to evaluate the vertical and sagittal changes of the mandibular position. The changes of the mesial 
height of contour of the maxillary and mandibular first molars and the incisal edge of incisors were recorded 
relatively to pre-treatment functional occlusal plane, vertically and sagittally.  

 
The results indicate that there is statistical significant difference ( P<0.05 ) of the pre- and post-treatment 

position of mandible. There are correlations between the change of MPA and the vertical and sagittal changes of 
maxillary incisor position ( r=.5453  P<0.01, r=-.4567  P<0.05, respectively ) and the change of SNPog angle and 
that of maxillary incisor position, too ( r=-.4214 P<0.05, r=.6116  P<0.01, respectively). Also is found a correlation 
between the Y-axis angle change and the sagittal change of maxillary incisor positon ( r=-.5681  P<0.01 ).The 
change of Y-axis has a correlation with the sagittal changes of maxillary and mandibular first molar position ( 
r=.4503, r=.4168  P<0.05, respectively ).There are correlations between the changes of Y-axis and the sagittal 
change of mandibular incisor position ( r=.4127  P<0.05 ), while those between the changes of SNPog angle and 
the changes of the mandibular incisor, sagittally and vertically, are r=-.5222, r=-.5548  P<0.01, respectively. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

แผนรักษาทางทันตกรรมจัดฟนแบงไดเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ การจัดฟนแบบไมถอน
ฟน และ การจัดฟนแบบมีการถอนฟนรวมดวย    การจัดฟนแบบไมถอนฟนมักทําในผูปวยที่ขาด
เนื้อที่ในการจัดเรียงฟนเพียงเล็กนอย  การหาเนื้อที่สามารถทําไดโดยการขยายขากรรไกร   หรือ
การถอยฟนกรามไปทางดานหลัง   แตในกรณีที่ขาดเนื้อที่ปริมาณมาก หรือตองการเคลื่อนฟน 
หนาที่ยื่นอยูมากเขามาทางดานใน  การรักษาทางทันตกรรมจัดฟนแบบมีการถอนฟนรวมดวยจะ
เปนแผนการรักษาที่เหมาะสมกวา (Proffit, 2000)  

การถอนฟนเพื่อแกไขความผิดปกติทางทันตกรรมจัดฟน ฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่งมกัเปนฟน
ที่ถูกเลือกถอนเปนอันดับแรก เพื่อชวยลดการซอนเกของฟน เนื่องจากเปนฟนที่อยูระหวางชุดฟน
หนาและชุดฟนหลัง  ทําใหอยูไมไกลจากตําแหนงที่มีการซอนเกทั้งทางดานหนาและทางดานหลัง   
ชองวางที่เกิดจากการถอนฟนสามารถปดไดเร็วจากการเคลื่อนฟนเขี้ยวมาชิดกับฟนกรามนอยซี่ที่
สอง   อีกทั้งการบดเคี้ยวหลังการจัดฟนจะมีประสิทธิภาพคงเดิม  เพราะสามารถใชฟนกรามนอยซี่
ที่สองแทนฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่งได  เนื่องจากมีรูปรางคลายกัน  และไมพบปญหาบริเวณดาน
ประชิดฟนระหวางฟนเขี้ยวกับฟนกรามนอยซี่ที่สอง (วิรัช พัฒนาภรณ, 2538)  

การถอนฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่งในผูปวยที่มีการสบฟนคลาสวัน นิยมทําการรักษาดวยการ
ถอนฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่งทั้ง 4 ซี่ในขากรรไกรบนและลางทั้งขางซายและขางขวา   เพื่อใหสามารถ
คงสภาพการสบฟนที่ตําแหนงฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งและฟนเขี้ยวเปนคลาสวัน และมรีะยะการเหลือ่ม
ในแนวดิ่ง (overbite) และในแนวราบ (overjet) ปกติหลังการจัดฟน 

อยางไรก็ดี    มีการศึกษาที่พบวา   การรักษาทางทันตกรรมจัดฟนแบบถอนฟนกรามนอย
ซี่ที่หนึ่ง  สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของขากรรไกรลางได (Yamaguchi and 
Nanda,1991 ; Luecke and Johnston,1992)   เนื่องจากลักษณะความสัมพันธของขากรรไกรบน
และลางอยูในรูปแบบที่ขากรรไกรบนตอเชื่อมเปนสวนหนึ่งของกะโหลกศีรษะ          ในขณะที่ 
ขากรรไกรลางแยกชิ้นสวนออกมาในลักษณะหอยแขวน โดยมีสวนยึดติดกับฐานกะโหลกศีรษะ
ดวยกลามเนื้อและเอ็นที่บริเวณขอตอขากรรไกรซายและขวาเทานั้น  ขากรรไกรลางจึงอาจเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตําแหนงได  ทั้งในแนวหนาหลังและแนวดิ่ง    เมื่อมีการถอนฟนเพื่อทําใหเกิดชองวาง
สําหรับการจัดเรียงฟนที่เหลือใหเขาสูตําแหนงใหม การเคลื่อนที่ของฟนนี้อาจทําใหเกิดผลกับฟน
ขางเคียงและฟนคูสบ รวมทั้งตําแหนงขากรรไกรลางไดทั้งในแนวหนาหลังและแนวดิ่ง  เชน  กรณีที่
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มีการเคลื่อนของฟนหลังบนมาทางดานหนา   ฟนหลังลางจึงเคลื่อนตามมาดานหนาดวย (Luecke 
and Johnston)  เพื่อใหเกิดการสบฟนสูงสุด (maximum intercuspation) (รูปที่1)  ซึ่งอาจเกิด
จากการใชแรงทางทันตกรรมจัดฟน หรือจากการปรับตัวของผูปวยเอง   สงผลใหตําแหนงของขา
กรรไกรลางเคลื่อนมาทางดานหนามากขึ้น     และอาจทําใหขากรรไกรลางเปลี่ยนตําแหนงในแนว
ดิ่งดวย  โดยเกิดการหมุนปดขึ้น (bite closing effect) (รูปที่2)  เปนผลใหกลามเนื้อบดเคี้ยวมี
ความยาวลดลง  ทํางานไดอยางไมมีประสิทธิภาพ และเกิดการกดของหัวขอตอขากรรไกรขึ้นที่
แผนรองขอตอ  เกิดความลาและเจ็บปวดที่ขอตอขากรรไกร และกลามเนื้อบดเคี้ยวขึ้น (Witzig 
and Splash, 1987 cited in Staggers, 1994)       แตก็ไมมีหลักฐานยืนยันแนนอนวา การถอนฟน
กรามนอยทําใหเกิดการลดลงของความสูงของใบหนาได 

 

 
รูปที่ 1   แสดงการเคลื่อนของฟนหลังบนมาทางดานหนา     ฟนหลังลางจึงเคลื่อนตามมาดานหนา 
ดวย    เพื่อใหสามารถเกิดการสบฟนสูงสุด     สงผลใหตําแหนงของขากรรไกรลางเคลื่อนมาทาง
ดานหนามากขึ้น 
 

 
รูปที่ 2  แสดงการเคลื่อนของชุดฟนหลังมาทางดานหนา ทําใหขากรรไกรลางเกิดการหมุนปดขึ้น 
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 Cusimano, McLaughlin และ Zernik (1993)      และ Staggers (1994) พบวาความสูง
ของใบหนาสวนหนา (anterior facial height)  และมุมระนาบขากรรไกรลางมักเพิ่มข้ึนหลังการจัด
ฟน ทั้งแบบถอนฟน และแบบไมถอนฟน     ซึ่งเกิดจากการยื่นยาวขึ้นของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน
และลาง และ /หรือจากการเจริญ เติบโตของผูปวยเอง      Schudy (1968)  อธิบายวา  การ 
เจริญเติบโตในแนวดิ่งของขากรรไกรบนสามารถมีผลกระทบผานการสบฟน  ทําใหขากรรไกรลาง
หมุนลงลางและไปทางดานหลัง และทําใหความสูงของใบหนาสวนหนาเพิ่มข้ึนได     หรือในบาง
กรณี การถอนฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่ง  อาจทําใหเกิดการเคลื่อนฟนตัดบนเขามาทางดานในมาก 
เกินไป (overretraction) จนมีผลใหฟนลางและขากรรไกรลางถูกดันถอยหลังพรอมกับหัวขอตอ 
ขากรรไกร (รูปที่3)  ซึ่งอาจกอใหเกิดปญหาที่ขอตอขากรรไกรขึ้นไดเชนกัน (Wyatt,1987)     แต 
ทั้งหมดนี้ยังไมมีผลสรุปแนนอน   ความสําคัญอีกประการหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของ
ขากรรไกรลาง คือ    ผลที่มีตอรูปหนาดานขางของผูปวย   เชน  ผูปวยที่มีการสบฟนคลาสทู   หาก
เกิดการเคลื่อนของขากรรไกรลางมาทางดานหนาจะทําใหใบหนาดูดีขึ้น  หรือในผูปวยที่มีใบหนา
ยาว หากเกิดการหมุนปดของขากรรไกรลางขึ้น (forward movement) ก็จะสงผลใหรูปหนา 
ดานขางของผูปวยดูสวยงามขึ้น  ในทางตรงกันขาม หากเกิดการเคลื่อนของขากรรไกรลางไปทาง
ดานหลัง หรือเกิดการหมุนเปดของขากรรไกรลางไปทางดานหลัง (backward movement)  รูป
หนาดานขางของผูปวยก็จะดูแยลง 

 
 

รูปที่ 3  แสดงการรวบฟนตัดบนเขามาทางดานลิ้นมากเกินไป    มีผลใหฟนลางและขากรรไกรลาง
ถูกดันถอยหลังได 
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เนื่องจากการศึกษาที่ผานมาทั้งหมดทําในผูปวยที่ยังมีการเจริญเติบโต (Yamaguchi and 
Nanda,1991 ; Luecke and Johnston,1992 ; Cusimano et al.,1993 ; Staggers,1994 ; 
Klapper et al., 1992)  การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางที่เกิดขึ้น ยอมไดรับผลจากปจจัย
ดานการเจริญเติบโตเขามาเกี่ยวของ  นอกเหนือจากกลไกในการเคลื่อนฟนเพียงอยางเดียว    ใน
บางการศึกษาก็ทําในผูปวยที่มีโครงสรางใบหนาเปนคลาสทู (Luecke and Johnston)    หรือมี
โครงสรางใบหนาในแนวดิ่งสบเปดหรือสบปด (Cusimano et al.; Klapper et al.)   ทําใหการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจไดรับอิทธิพลจากโครงสรางใบหนาที่ผิดปกติ  บางก็ศึกษาในผูปวยทีถ่อน
เฉพาะฟนกรามนอยบนเทานั้น (Luecke and Johnston) และสวนใหญเปนผูปวยผิวขาวทั้งสิ้น 
(Luecke and Johnston; Cusimano et al. ; Staggers ; Klapper et al.)  ฉะนั้น ในการวิจัยครั้งนี้
ตองการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของขากรรไกรลางในผูปวยที่ทําการจัดฟนดวยการถอน
ฟนกรามนอย 4 ซี่   ที่มีโครงสรางใบหนาในแนวหนาหลังเปนคลาสวัน  โครงสรางใบหนาในแนวดิ่ง
ปกติ และหยุดการเจริญเติบโตแลว  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นยอมเปนผลจากการเคลื่อนฟนเทา
นั้น  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง และฟนตัด ซึ่งเปนฟนหลัก
เสมือนตัวแทนชุดฟนหลัง และฟนหนาตามลําดับ   ผลการศึกษาที่ไดจึงควรเปนประโยชนแกทันต
แพทยในการคาดคะเนผลการรักษาที่อาจเกิดขึ้นจากการจัดฟนแบบถอนฟนหรือไมถอนฟน  รวม
กับการใชกลไกในการรักษาแบบตาง ๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง  และ/หรือในแนวดิ่ง     ในผูที่

จัดฟนแบบถอนฟน 
2. เพื่อหาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง       และ ตําแหนงของ

ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน   ทั้งในแนวหนาหลัง และ/หรือในแนวดิ่ง     
3. เพื่อหาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง       และตําแหนงของ

ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง  ทั้งในแนวหนาหลัง และ/หรือในแนวดิ่ง     
4. เพื่อหาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง       และตําแหนงของ

ฟนตัดบน ทั้งในแนวหนาหลัง และ/หรือในแนวดิ่ง  
5. เพื่อหาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง       และตําแหนงของ

ฟนตัดลาง ทั้งในแนวหนาหลัง และ/หรือในแนวดิ่ง  
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สมมติฐานของการวิจัย 
 
1.   เกิดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง และ/หรือในแนวดิ่ง   ในผูที่จัดฟน

แบบถอนฟน 
2.   มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง และตําแหนงของฟนกรามแท

ซี่ที่หนึ่งบน   ทั้งในแนวหนาหลัง และ/หรือในแนวดิ่ง 
3.   มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง และตําแหนงของฟนกรามแท

ซี่ที่หนึ่งลาง   ทั้งในแนวหนาหลัง และ/หรือในแนวดิ่ง 
4.  มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง  และตําแหนงของฟนตัดบน 

ทั้งในแนวหนาหลังและ/หรือในแนวดิ่ง 
5. มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง  และตําแหนงของฟนตัดลาง  

ทั้งในแนวหนาหลังและ/หรือในแนวดิ่ง 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
1.  ทําใหทราบถึงปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง   รวมถึงความสัมพันธ

ที่มีรวมกับปจจัยตาง ๆ เหลานี้    ในผูปวยที่ไดรับการถอนฟนกรามนอยเพื่อการจัดฟน 
 2.  สามารถนํามาใชในการคาดคะเนผลที่อาจเกิดขึ้นจากการจัดฟน   และเปนขอควรระวังในการ

ปองกันผลเสียที่สามารถเกิดขึ้นได 
3.  เปนขอมูลพื้นฐานและเปนแนวทางในการคนควาวิจัยทางการแพทย   และวิทยาศาสตรใน

สาขาที่เกี่ยวของตอไป 
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    

 
 
 
 
 

ผูปวย 

ตําแหนงขากรรไกรลาง 

การเปลี่ยนแปลงตําแหนงของ
ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลาง 
ทั้งในแนวหนาหลัง และแนวดิ่ง 

การเปลี่ยนแปลงตําแหนงของ
ฟนตัดบนและลาง ทั้งในแนว
หนาหลัง และแนวดิ่ง 

กลไกในการเคลื่อนฟน 

การเจริญเติบโต

การเปลี่ยนแปลงขนาดและ
ตําแหนงของขากรรไกรบน
และลาง 

ถอยหลัง / หมุนเปด คงเดิม มาดานหนา / หมุนปด

การจัดฟน 
แบบไมถอนฟน

การจัดฟน 
แบบถอนฟน

วิธีการรักษา
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
1. ทําการศึกษาในผูปวยหญิงไทยที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 18 ป จํานวน 32 คน  ที่ไดรับการจดัฟน

แบบถอนฟนกรามนอยบนและลางจํานวน 4 ซี่   
2. กลุมตัวอยางมีโครงสรางใบหนาคลาสวัน  และโครงสรางใบหนาในแนวดิ่งปกติ (skeletal Class I 

normal bite) 
3. ตัวอยางไมเคยเปนโรคทางระบบตาง ๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของโครงสรางใบหนา  และไม

เคยไดรับอุบัติเหตุอันมีผลตอการเจริญเติบโตของโครงสรางใบหนา 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
1.  หญิงไทย คือ หญิงที่เกิด และอาศัยอยูในประเทศไทยตามทะเบียนบาน  โดยมีพอแมเกิดในประเทศ

ไทย 
2. การนับวันเดือนปเกิดนับตามที่เปนจริง 
3. การวัดคามุมจากสวนตาง ๆ ของกะโหลกศีรษะและใบหนา วัดเปนองศา อานไดละเอียดถึง 0.5 

องศา 
4. การวัดระยะทางจากสวนตาง ๆ ของกะโหลกศีรษะและใบหนา  วัดเปนมิลลิเมตร อานไดละเอียดถึง 

0.5 มิลลิเมตร 
 
ความไมสมบูรณของการวิจัย 
 
1.  กลุมตัวอยางไมสามารถอางถึงประชากรทั้งประเทศได     เนื่องจากมีจํานวนนอย  และคัดเลือกจาก

ผูปวยเพศหญิงที่มารับการจัดฟนเทานั้น 
2.  กลุมตัวอยางไมสามารถอางอิงถึงผูปวยที่มีลักษณะใบหนาแบบอื่น ๆ ได   เนื่องจากการศึกษานี้ทํา

ในผูปวยที่มีโครงสรางใบหนาคลาสวัน  และโครงสรางใบหนาในแนวดิ่งปกติเทานั้น 
3. การถายภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขาง อาจไดภาพของลักษณะกายวิภาคซายและขวาซอนทับกัน

ไมสนิทพอดี  การจําลองภาพลายเสน (tracing) จึงตองมีการเฉลี่ยภาพดานซายและขวา ซึ่งอาจทํา
ใหเกิดความคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

4. ลักษณะการซอนทับกันของลักษณะกายวิภาคตาง ๆ อาจทําใหการกําหนดจุดบางจุดไมชัดเจน ทั้ง
สวนที่เปนอากาศ เนื้อเยื่อออน หรือกระดูก 
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คําจํากัดความ 
 

การเปรียบเทียบภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขาง  หมายถึงการเปรียบเทียบภาพรังสีกะโหลก
ศีรษะดานขางกอนทําการรักษา และหลังจบการรักษาแลว  โดยใชจุดอางอิงจากโครงสรางทีเ่ปนกระดกู 
(bony structure) ในฐานกะโหลกศีรษะ ขากรรไกรบน  ขากรรไกรลาง  ตําแหนงของฟนตัดบนและลาง   
ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลาง 

ภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขาง (lateral cephalometric radiograph)  หมายถึง ภาพรังสี
กะโหลกศีรษะซึ่งถายโดยหันศีรษะดานซายเขาหาแหลงกําเนิดรังสีที่อยูหางเปนระยะทางเทากับ 5 ฟุต 
กําหนดตําแหนงศีรษะโดยใชที่ยึดศีรษะใหระนาบแฟรงคเฟรต (Frankfort horizontal plane) ขนานกับ
พื้น   รังสีสวนกลาง (central ray) ผานเขากะโหลกศีรษะดานขางตรงบริเวณรูหูทั้งสองขางตั้งฉากกับ
ระนาบของฟลม กําหนดใหระยะทางระหวางวัตถุกับฟลม   (object-film distance)  นอยที่สุด       เพื่อ
ลดความคลาดเคลื่อนจากการขยายขนาดของฟนและขากรรไกรในภาพรังสี    ถายภาพรังสีในขณะที่
ขากรรไกรทั้งสองอยูในตําแหนงที่ฟนสบกันสนิท 

จุดอางอิงของภาพถายรังสีกะโหลกศีรษะดานขาง (cephalometric landmark) สําหรับการ
วิจัยครั้งนี้ (รูปที่ 4)  ไดแก 
 S sella turcica :       จุดกึ่งกลางของอานมาตุรกี 

N หรือ Na     nasion      :       จุดหนาสุดในแนวกึ่งกลาง (midsagittal) ของรอยตอระหวาง       
กระดูกดั้งจมูก(nasal septum) และกระดูกหนาผาก(frontal 
bone)  ที่เรียกวา  nasofrontal suture 

 จุด A                            : จุดลึกสุดในแนวกึ่งกลางบนความเวาของกระดูกขากรรไกรบน  
มักอยูประมาณปลายรากฟนตัดซี่กลางบน 

Go  gonion  :        จุดซึ่งอยูบริเวณสวนโคงที่สุดระหวางขอบหลัง และ 
ขอบลางหรือบริเวณมุมของขากรรไกรลาง จุดนี้หาไดจากจุด
ตัดของเสนแบงครึ่งมุมระหวางเสนสัมผัสขอบหลังและขอบ
ลางของขากรรไกรลาง 

จดุ B                             :       จุดลึกสุดในแนวกึ่งกลางบนความเวาของกระดูกขากรรไกรลาง 
Pog pogonion :        จุดหนาสุดตรงกึ่งกลางของกระดูกซิมฟสซิส (symphysis) 
Gn  gnathion :        จุดกึ่งกลางระหวางจุดหนาสุด (pogonion) และจุดต่ําสุด 

(menton) ของกระดูกซิมฟสซิส  จุดนี้หาไดจากจุดตัดของเสน
แบงครึ่งมุมระหวางระนาบเฟเชียลเพลน (facial plane) กับ
ระนาบของขากรรไกรลาง (mandibular plane) 
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Me       menton             :        จุดต่ําสุดบนขอบดานนอกของกระดูกซิมฟสซิส  
U6                                 : จุดปองที่สุดที่ผิวดานใกลกลางของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน 
L6                                 :        จุดปองที่สุดที่ผิวดานใกลกลางของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง 

 U1   :        จุดปลายฟนตัดซี่กลางบน  
 L1   :        จุดปลายฟนตัดซี่กลางลาง 
 

ระนาบอางอิงจากภาพถายรังสีกะโหลกศีรษะดานขางที่ใชในการศึกษานี้ 
ระนาบ S-N (sella-nasion) :        เสนที่ลากเชื่อมระหวางจุด S และจุด N 
ระนาบขากรรไกรลาง (Go-Me)  
(mandibular plane)  :        เสนที่ลากเชื่อมระหวางจุด Go และจุด Me 
วายแอกซสิ  (Y-axis)  :        เสนที่ลากเชื่อมระหวางจุด S และจุด Gn 
ระนาบสบฟนฟงคชันนัล  
(functional  occlusal  plane)     :       เสนที่ลากเชื่อมระหวางจุดแบงครึ่งการสบเหลื่อมในแนวดิ่งของ                    

ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งตรงมาจนถึงจุดแบงครึ่งการสบเหลื่อมใน
แนวดิ่งของฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่ง 

มุมที่ใชวัดในการศึกษาครั้งนี้ 
มุมระนาบขากรรไกรลาง  :      มุมระหวางจุดตัดของระนาบ S-N  และระนาบขากรรไกรลาง 
มุมวายแอกซิส   :      มุมระหวางจุดตัดของระนาบ S-N  และวายแอกซิส (NSGn) 
มุม SNPog              :       มุมระหวางจุดตัดของระนาบ S-N  และเสน N-Pog 
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รูปที่  4   แสดงจุด  ระนาบ และมุมที่ใชในการวิจัย 
1. ระนาบ S-N 
2. มุม SNPog 
3. มุมวายแอกซิส (NSGn) 
4. ระนาบ N-Pog 
5. วายแอกซิส  
6. ระนาบสบฟนฟงคชันนัล  
7. มุมระนาบขากรรไกรลาง 
8. ระนาบขากรรไกรลาง 



บทที่  2 
วรรณคดีที่เกี่ยวของ 

 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของศีรษะและใบหนา 
 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของศีรษะและใบหนา  แบงไดเปน 4 บริเวณ คือ 
1. กะโหลกศีรษะ (cranial vault)         
2.   กระดูกฐานกะโหลกศีรษะ (cranial base) 
3.   ใบหนาสวนกลาง  (nasomaxillary complex)    
4.   กระดูกขากรรไกรลาง  (mandible) 

 ทิศทางและปริมาณการเจริญเติบโตของสวนตาง ๆ เหลานี้ มีผลตอ รูปราง ขนาด 
ตําแหนง และความสัมพันธของขากรรไกรและการสบฟน  ความผิดปกติที่เกิดขึ้นสามารถเกิดได
จากสวนหนึ่งสวนใดในตลอดกระบวนการพัฒนาการ การศึกษาเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการที่ปกติ   รวมทั้งปจจัยที่มผีลตอการเจริญนี้   จึงเปนความรูพื้นฐานที่สําคัญ 
 
 วิธีการสรางกระดูก (osteogenesis)    

พิจารณาจากแหลงของเนื้อเยื่อที่สราง มี 2 วิธี (Enlow,1990) คือ  
 

 ก. วิธีการสรางกระดูกแบบเอนโดคอนดรัล  (endochondral  bone  formation) 
เปนการสรางกระดูกที่เร่ิมตนจากกระดูกออน (hyaline cartilage) เปนแมแบบ และถูก

แทนที่ดวยกระดูกแข็ง (bone) ในเวลาตอมา  โดยเริ่มจากเซลลกระดูกออน (chondrocyte)  ใน 
โพรงของกระดูกออนนั้นตายลง  แลวมีเสนเลือดเล็ก ๆ เจริญจากเยื่อหุมกระดูก (perichondrium) 
เขาไปพรอมกับนําเซลลเนื้อเยื่อยึดตอที่ยังไมจําแนกชนิด (undifferentiated connective cell)  
เขาไปในชองวางเหลานี้ และเจริญเปนเซลลสรางกระดูก (osteoblast)     ตอมาเกิดการตกตะกอน
ของสารระหวางเซลลของเนื้อเยื่อชนิดออรกานิค (organic intercellular matrix) กลายเปนกระดูก   
และเซลลสรางกระดูกก็เจริญเปนเซลลกระดูก (osteocyte) ในที่สุด  (รูปที่ 5) 
 ในบริเวณศีรษะมีหลายสวนที่เร่ิมตนจากกระดูกออน เชน กระดูกฐานกะโหลกศีรษะ 
(ethmoid, sphenoid, occipital bone)  โดยเมื่อแรกเกิดสวนใหญเปลี่ยนเปนกระดูกแข็งแลว  แต
ก็มีบางสวนที่ยงัเปนกระดูกออนคงเหลืออยูในบริเวณที่ตองมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว  เชน
บริเวณรอยประสานกระดูก  spheno–occipital  ซึ่งยังคงมีการแบงตัวอยูจนกวาจะหมดการ 
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เจริญเติบโต  แตกระดูกออนบริเวณหัวขอตอขากรรไกร จมูกและใบหู ยังคงสภาพเปนกระดูกออน
ตลอดชีวิต 
 

ข.วิธีการสรางกระดูกแบบอินทราเมมบรานัส (Intramembranous bone formation)  
เปนขบวนการสรางกระดูกจากเซลลเนื้อเยื่อยึดตอที่ยังไมจําแนกชนิดเปลี่ยนแปลงเปน  

เซลลสรางกระดูก   และสรางสารระหวางเซลลของเนื้อเยื่อชนิดออรกานิค     แลวถูกแทนที่ดวย
แคลเซียมกลายเปนกระดูกแข็งของกระดูกศีรษะและใบหนาสวนใหญ (รูปที่ 6) 
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รูปที่ 5     กระบวนการสรางกระดูกแบบเอนโดคอนดรัล 

a. มีเสนเลือดเล็ก ๆ (B) เจริญจากเยื่อหุมกระดูก (A) เขาไปชิ้นกระดูกออน (C) พรอมกับนํา 
เซลลเนื้อเยื่อยึดตอที่ยังไมจําแนกชนิดเขาไปดวย 

b. เซลลเนื้อเยื่อยึดตอที่ยังไมจําแนกชนิด (H) เจริญเปนเซลลสรางกระดูก (G) อยูใน 
ชองวางเล็ก ๆ ในกระดูก (D) และมีเสนเลือดเล็ก ๆ อยูดวย   และเกิดการตกตะกอนของ
สารระหวางเซลลของเนื้อเยื่อชนิดออรกานิคกลายเปนกระดูก (E)     

c.  มีกระดูกบาง ๆ (J) เกิดขึ้นในระหวางเนื้อกระดูกออน (calcified cartilage matrix) (K)   
สวนเซลลสรางกระดูก  (M) เจริญเปนเซลลกระดูก (L)   
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รูปที่ 6  กระบวนการสรางกระดูกแบบอินทราเมมบรานัส   

A. เซลลเนื้อเยื่อยึดตอที่ยังไมจําแนกชนิดเริ่มเปลี่ยนแปลงเปนเซลลสรางกระดูกพรอมกับมี
เสนเลือดเล็ก ๆ เกิดขึ้น 

B. เซลลสรางกระดูกมีสวนยื่น (process) เชื่อมกับเซลลสรางกระดูกที่อยูใกลเคียง 
C. เซลลสรางกระดูกอยูในชองวางเล็ก ๆ (lacuna) และสรางสารระหวางเซลลของเนื้อเยื่อ

ชนิดออรกานิค และมีสวนยื่นของเซลลสรางกระดูกเปนแมแบบในการสรางทางเชื่อม 
ติดตอกัน (canaliculus) ขึ้น  

D. สารระหวางเซลลของเนื้อเยื่อชนิดออรกานิคถูกแทนที่ดวยแคลเซี่ยมกลายเปนกระดูกแข็ง  
สวนเซลลสรางกระดูก ก็จะกลายเปนเซลลกระดูกในที่สุด 
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1.  การเจริญเติบโตของกระดูกกะโหลกศีรษะ  
กระดูกกะโหลกศีรษะประกอบดวยกระดูกแบนหลายชิ้น ซึ่งสรางจากวิธีอินทราเมมบรานัส  

อยูบริเวณดานบนและดานขางของศีรษะ ประกอบดวย กระดูกฟรอนทัล (frontal bone)   กระดูก
พาไรทัล (parietal bone)   กระดูกเทมโพรัล (temporal bone) ยึดติดกันดวยเนื้อเยื่อหลวม ๆ (รูป
ที่ 7)  ชองวางระหวางชิ้นกระดูกเหลานี้เรียกวา ฟอนทาเนล (fontanelle)  ตอมาก็จะมีการสะสม
กระดูกตามขอบฟอนทาเนล   ทําใหชองวางเหลานี้แคบลงอยางรวดเร็ว  สวนบริเวณผิวกระดูกจะ
เกิดการละลายที่ผิวดานใน และการพอกที่ผิวดานนอก   ทําใหผิวกะโหลกศีรษะแบนและมีขนาด
ใหญข้ึน 

 

 
                         รูปที่ 7  แสดงฟอนทาเนลของกะโหลกศีรษะ 

 
 

2. การเจริญเติบโตของกระดูกฐานกะโหลกศีรษะ  
เกิดจากการสรางกระดูกแบบเอนโดคอนดรัล กระดูกฐานกะโหลกศีรษะเปนสวนที่รองรับ

สมอง ประกอบดวยกระดูกหลายชิ้น แบงเปน 2 สวน พิจารณาจากตําแหนงไฮโปไฟซิลฟอสซา 
(hypophyseal  fossa) เปนหลักดังนี้ 

2.1 กระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหนา (anterior cranial base) 
ประกอบดวยกระดูกฟรอนทัล   กระดูกเอทมอยด (ethmoid bone) กระดูกสฟ
นอยด(sphenoid bone)  สวนที่อยูหนาตอไฮโปไฟซิลฟอสซา 
2.2 กระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหลัง (posterior cranial base)  
ประกอบดวยกระดูกสฟนอยดสวนที่อยูหลังตอไฮโปไฟซิลฟอสซา  และ กระดูกออกซิพิทัล 
(occipital bone)  (รูปที่ 8) 

 



 16

การเจริญเติบโตที่รอยประสานกระดูก  (synchondrosis)  และที่ผิวกระดูก (cortical drift)  
เปนสิ่งสําคัญในการเจริญบริเวณกระดูกฐานกะโหลกศีรษะ  
 รอยประสานกระดูกที่สําคัญของกระดูกฐานกะโหลกศีรษะ มี 4 แหง  (Enlow,1990) คือ  

1. รอยประสานกระดูกสฟโนเอทมอยดัล (spheno-ethmoidal synchondrosis) เปน 
ศูนยกลางการเจริญที่สําคัญของกระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหนา ทําใหกระดูกฐาน
กะโหลกศีรษะสวนหนามีความยาวมากขึ้น และฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งขึ้นในชองปากได อายุ
ที่หยุดการเจริญนั้นไมทราบแนชัด  ประมาณกันวาอยูในชวง 5 -20 ป 

2. รอยประสานกระดกูอินเตอรสฟนอยดัล (intersphenoidal  synchondrosis)  หยุด 
เจริญเติบโตเมื่อแรกเกิด 

3. รอยประสานกระดูกสฟโนออกซิพิทัล (spheno-occipital synchondrosis)  เปนศูนย
กลางการเจริญเติบโตที่สําคัญที่สุดของกระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหลัง  หยุดการ 
เจริญเติบโตเมื่ออายุประมาณ 15 ป  และเชื่อมติดกันเมื่ออายุประมาณ 20 ป 

4. รอยประสานกระดูกอินเตอรออกซิพิทัล  (intraoccipital synchondrosis)  หยุดการ 
เจริญเมื่ออายุประมาณ 5 ป    

 
 

 
รูปที่ 8  ภาพแสดงกระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหนา กระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหลัง  
และรอยประสานกระดูกตาง ๆ 
ก. กระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหนา ประกอบดวยกระดูกฟรอนทัล กระดูกเอทมอยด 
กระดูกสฟนอยด สวนที่อยูหนาตอไฮโปไฟซิลฟอสซา 
ข.    กระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหลัง     ประกอบดวยกระดูกสฟนอยด    สวนที่อยูหลัง 
ตอไฮโปไฟซิลฟอสซา  และ กระดูกออกซิพิทัล  
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ฐานกะโหลกศีรษะ เปนสวนที่เชื่อมระหวางสมองและโครงสรางใบหนา  การเจริญเติบโต
ของกระดูกฐานกะโหลกศีรษะจึงมีผลโดยตรงตอตําแหนงของใบหนาสวนกลางและขากรรไกรลาง
และการสบฟนดวย กลาวคือ เมื่อกระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหนายาวขึ้น ทําใหมีเนื้อที่สําหรับ
ใบหนาสวนกลาง และเรมัส (ramus) เพิ่มข้ึนดวย  ถากระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหลังมีความ
ยาวเพิ่มข้ึน ทําใหเคลื่อนใบหนาสวนกลางทั้งหมดไปทางดานหนาในปริมาณตาง ๆ กันในแตละ
บุคคล (รูปที่ 9) 

 
 

 
 
รูปที่ 9  รูปแสดงเมื่อกระดูกฐานกะโหลกศีรษะสวนหลังมีความยาวเพิ่มข้ึน มีผลใหใบหนา 
สวนกลางเคลื่อนไปทางดานหนา 
 
 Enlow (1990) กลาววา ความยาวของกะโหลกศีรษะเมื่อแรกเกิดมีขนาดเทากับ 63 % 
ของผูใหญ  เพิ่มเปน 82 % หลังจากขวบปแรก    ตอมาเปน 89% และ 91% เมื่ออายุได 3 และ 5 
ขวบ ตามลําดับ  และเมื่ออายุ 15 ป  ความยาวของกะโหลกศีรษะจะมีขนาดเปน 98 % ของผูใหญ 
 Roche และคณะ (1977) ศึกษาการเจริญเติบโตของฐานกะโหลกศีรษะของเด็กชายและ
หญิง  พบวา ขนาดกะโหลกศีรษะของเด็กชายวัดจากคา  Ba-S , S-N, Ba-N  มีความยาวเพิ่มข้ึน
มากกวาเด็กหญิงในชวงระหวางวัยรุนถึงผูใหญ  โดยคา Ba-S  มีความยาวเพิ่มข้ึนสูงสุดกอนคาอื่น 
ๆ (ตารางที่ 1)  และเด็กหญิงเกิดการเจริญเติบโตกอนเด็กชายประมาณ 1.6–3.3 ป ในทุกระยะ    
พบวา อัตราการเพิ่มข้ึนสูงสุดของระยะ S-N ในเด็กหญิงมีคานอยที่สุด และเกิดขึ้นชากวาคา Ba-S 
และ Ba-N    Roche  พบวา ทั้ง 2 เพศเกิดความแตกตางของคา Ba-N เมื่ออายุ 12 ป ซึ่งเกิดจาก
การเพิ่มข้ึนในชวงระหวางวยัรุนและวัยผูใหญ  
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จากตารางที่ 1 แสดงถึง คา S-N มีความยาวเทากับ 95% ของความยาวสูงสุดในวัยผูใหญ 
เมื่ออายุ 13.5 ป  ดังนั้น ระนาบ S-N ในเพศหญิงอายุ 18 ป  จึงนาจะมีคาคงที่สามารถนํามาเปน
ระนาบอางอิงในการวัดได 
 

 
 

3. การเจริญเติบโตของใบหนาสวนกลาง   
ใบหนาสวนกลางและโพรงจมูกเจริญเติบโตเปนสัดสวนกับปริมาณความตองการ

ออกซิเจนที่เพิ่มข้ึนตามวัย ขณะที่ขากรรไกรเจริญเติบโตในอัตราที่สูงกวา เพื่อใหเทาเทียมกับการ
เผาผลาญพลังงานที่เพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ จนเปนผูใหญ    

ขากรรไกรบนเจริญมาจากวิธีการสรางกระดูกแบบอินทราเมมบรานัส รวมกับการ 
เจริญเติบโตอีก 2 ชนิด  คือ 

3.1 การพอกของกระดูกที่บริเวณรอยประสานกระดูกที่เชื่อมระหวางขากรรไกรบน กะโหลก
ศีรษะและฐานกะโหลกศีรษะ   

3.2 การพอกและละลายกระดูกที่ผิวกระดูกที่บริเวณใดบริเวณหนึ่ง (surface remodeling) ซึ่ง
เกิดในปริมาณมาก และสําคัญเทียบเทากับการเปลี่ยนแปลงที่รอยประสานกระดูก 
ใบหนาสวนกลางนั้นเจริญโดยเคลื่อนออกหางจากฐานกะโหลกศีรษะมาทางดานหนาและ

ลงลาง (รูปที่ 10)  จากการพอกพูนกระดูกขึ้นที่รอยประสานกระดูกที่อยูบริเวณดานบนและ 
ดานหลัง     สวนที่ผิวดานหนาของใบหนาสวนกลางก็เกิดการละลายเกือบทั้งหมด (รูปที่ 11) ทําให
เกิดการเคลื่อนตําแหนงมาดานหนาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงที่พื้นผิวของใบหนาสวนกลางไป
พรอม ๆ กัน  

  

ตารางที่ 1 แสดงอายุเฉลี่ยเมื่อเด็กชายและเด็กหญิงมีขนาดกะโหลกศีรษะยาวเปน 95 % ของ
ระยะนั้น ๆ เมื่อเจริญเติบโตสูงสุด 
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รูปที่ 10  แสดงการเจริญของใบหนาสวนกลางจากการพอกพูนกระดูกขึ้นที่รอยประสานกระดูกที่
อยูบริเวณดานบนและดานหลังทําใหใบหนาสวนกลางเคลื่อนออกหางจากฐานกะโหลกศีรษะ 
มาทางดานหนาและลงลาง   

รูปที่ 11  แสดงการละลายที่ผิวดานหนาของใบหนาสวนกลาง  ทําใหเกิดการเคลื่อนมาดานหนา
พรอมกับการเปลี่ยนแปลงที่พื้นผิวของใบหนาสวนกลาง 
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Bjork และ Skieller (1972)  พบวาใบหนาสวนกลางมีขนาดเพิ่มข้ึนจาก 
1. การเจริญที่รอยประสานกระดูกที่กระดูกฟรอนทัล และ กระดูกไซโกมาติก (zygomatic 

bone)  
2. การพอกของกระดูกที่กระดูกเบาฟนและการขึ้นของฟน 
3. การพอกของกระดูกที่พื้นกระบอกตา รวมกับมีการละลายของผิวกระดูกดานลางที่อยูดาน

ตรงขาม 
4. พื้นของชองจมูกเกิดการละลายที่ผิวกระดูกและมีการพอกผิวกระดูกที่บริเวณเพดานปาก 

ทําใหเพดานปากมีทิศทางการเคลื่อนลงลางพรอมกับมีขนาดใหญขึ้นเนื่องจากบริเวณ
เพดานปากมีความโคง  ลักษณะการเจริญจึงคลายรูปตัววี เรียกวาเปน “V-principle 
expansion”  (รูปที่ 12) 

 
 

 
 

 
 

รูปที่ 12  แสดง  V-principle expansion  จากการละลายที่พื้นของชองจมูกและมีการพอก
กระดูกที่บริเวณเพดานปากซึ่งมีความโคง  ทําใหเพดานปากมีทิศทางการเคลื่อนลงลาง  พรอม
กับมีขนาดใหญขึ้น 
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การเพิ่มความกวางของใบหนาสวนกลางเกิดจากการเจริญที่รอยประสานกระดูกกึ่งกลาง 
(median suture) โดยการสะสมกระดูกที่ผิวดานขางและละลายที่ดานหนาของกระดูกไซโกมาติก 
(รูปที่ 13)  รวมกับการสะสมกระดูกที่ดานขางแกมของกระดูกเบารากฟน   สวนการเพิ่มความ 
ยาวในแนวหนาหลังของใบหนาสวนกลางเกิดจากการพอกกระดูกที่บริเวณดานทายของกระดูกขา
กรรไกรบน (maxillary tuberosity) ไปทางดานหลัง  การเจริญที่รอยประสานกระดูกที่ตอกับ
กระดูกเพดานปาก (palatine bone)  การละลายที่ผิวกระดูกทางดานหนาของกระดูกขากรรไกรบน 
พรอมกับการเคลื่อนมาดานหนาและลงลางจากการเจริญที่รอยประสานกระดูกฟรอนโตแมกซิลารี   
(frontomaxillary suture)  รอยประสานกระดูกเทอริโกพาราทีน (pterygopalatine suture) รอย
ประสานกระดูกไซโกมาติโคเทมโพรัล (zygomaticotemporal suture)   และรอยประสานกระดูก
ไซโกมาติโคแมกซิลารี (zygomaticomaxillary  suture) (รูปที่ 14) 
      

   

 
ก.      ข. 

 
 

รูปที่ 13  การสะสมกระดูกที่ผิวดานขางและละลายที่ดานหนาของกระดูกไซโกมาติก (ก) 
รวมกับการสะสมกระดูกที่ดานขางแกมของกระดูกเบารากฟน (ข)   ทําใหใบหนาสวนกลาง
มีขนาดกวางขึ้น 
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รูปที่ 14  แสดงรอยประสานกระดูกบริเวณใบหนา 

A. รอยประสานกระดูกฟรอนโตแมกซิลารี   (frontomaxillary  suture) 
B. รอยประสานกระดูกนาโซแมกซิลารี (nasomaxillary  suture) 
C. รอยประสานกระดูกไซโกมาติโคแมกซิลารี (zygomaticomaxillary  suture) 
D. รอยประสานกระดูกไซโกมาติโคเทมโพรัล (zygomaticotemporal  suture) 
E. รอยประสานกระดูกเทอริโกพาราทีน (pterygopalatine  suture) 
F. รอยประสานกระดูกอินเตอรแมกซิลารี (intermaxillary  suture) 
G. รอยประสานกระดูกเอทโมแมกซิลารี (ethmomaxillary  suture) 
H. รอยประสานกระดูกลาไคโมแมกซิลารี (lacrimomaxillary suture) 

 
 

4. การเจริญเติบโตของกระดูกขากรรไกรลาง   
ขากรรไกรลางเปนกระดูกของศีรษะและใบหนาที่สามารถเคลื่อนไหวได โดยยึดกับกระดูก

ฐานกะโหลกศีรษะสวนหลังดวยกระดูกขอตอขากรรไกร  กระดูกขากรรไกรลางกําเนิดจากวิธีการ
สรางกระดูกแบบเอนโดคอนดรัล มีรูปรางเปนรูปตัวแอล (L) 2 ชิ้น เชื่อมติดกันตรงกึ่งกลางบริเวณ 
ซิมไฟซิส (symphysis) เกิดเปนกระดูกรูปเกือกมาชิ้นเดียวตั้งแตแรกเกิด ประกอบดวยสวนตาง ๆ 
ดังนี้   คือ ขอตอขากรรไกร  เรมัส  คอรพัส (corpus) และกระดูกเบาฟนลาง  
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กลไกการเจริญเติบโตของขากรรไกรลางมี 3 ลักษณะรวมกันคือ 
4.1 กระดูกออนบริเวณหัวขอตอขากรรไกร   
เปนหลักสําคัญของการเจริญเติบโตของขากรรไกรลางโดยเจริญจากวิธีการสรางกระดูก

แบบเอนโดคอนดรัล 
4.2 เรมัส และ คอรพัส   
มีการเจริญแบบการพอกและละลายบริเวณผิวกระดูก (remodeling) การเปลี่ยนแปลงนี้

เกิดจากการยึดติดของกลามเนื้อ   บริเวณดานหลังของเรมัสเกิดการพอก ทําใหมีขนาดใหญไป 
ทางดานหลังเปนสวนใหญ (cortical drift) และเจริญออกดานขางเพียงเล็กนอย สวนขอบดานหนา
เกิดการละลายที่ผิวกระดูก (รูปที่ 15) การเจริญเติบโตรวมกันของหัวขอตอขากรรไกร เรมัส และ
คอรพัส   ทําใหเรมัสเกิดการเปลี่ยนแปลงตําแหนง (transformation and translocation) ไป 
ทางดานหลังและมีความสูงเพิ่มข้ึน สวนคอรพัสเสมือนเคลื่อนไปทางดานหนา 

 
 

 
 

 
 
 

รูปที่ 15  การเจริญแบบการพอกและการละลายบริเวณผิวกระดูกของขากรรไกรลาง  บริเวณ
ดานหลังของเรมัสเกิดการพอก ทําใหมีขนาดใหญไปทางดานหลัง สวนขอบดานหนาเกิดการ
ละลายที่ผิวกระดูก  
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4.3 กระดูกเบารากฟนลาง   
การขึ้นของฟนในชองปากเปนสิ่งที่ควบคุมการสรางของกระดูกเบารากฟน หากถูกถอนฟน

ไปกอนเวลาอันควร จะเกิดการละลายของกระดูกเกิดขึ้น กระดูกเบารากฟนเสมือนเปนแนวปรับ
สภาพ (buffer zone) ที่สําคัญในการคงสภาพการสบฟนในระหวางที่มีการเจริญเติบโต 

 
ขนาดและทิศทางการเจริญเติบโตของขากรรไกรลาง สามารถจําแนกไดดังนี้ ความสูงที่

เพิ่มข้ึนเกิดจากการเจริญในแนวดิ่งของเรมัส กระดูกเบาฟนที่เพิ่มข้ึนพรอมกับการขึ้นของฟนและ
การพอกของกระดูกบริเวณขอบดานลางของขากรรไกรลางปริมาณเล็กนอย   ความกวางของ 
ขากรรไกรลางเกิดจากการเจริญขยายขนาดแบบรูปตัววี (V) ของ เรมัส และคอรปส (รูปที่ 16) โดย
ภายหลังคลอดการเจริญเติบโตของซิมไฟซิสไมมีผลตอความกวางของขากรรไกรลาง    ความยาว
ของขากรรไกรลาง มี 2 ลักษณะ คือ  ความยาวโดยรวม (overall length) เปนความยาวจาก 
condylion ถึง gnathion    และ  ความยาวของคอรปส (corpus length)   เปนระยะจาก 
pogonion ถึง gonion  ซึ่งความยาวทั้ง 2 นี้ มีความยาวเพิ่มข้ึน พรอมกับความสูงของเรมัสที่ 
เพิ่มข้ึน และความยาวของขากรรไกรลางเพิ่มมากที่สุดในเวลาเดียวกับที่มีการเจริญของรางกาย 
สงูสุด  

 

 

 
 

รูปที่ 16  แสดงการเจริญขยายขนาดแบบรูปตัววี ของ เรมัส และคอรปส  ทําใหขากรรไกรลาง
มีความกวางเพิ่มข้ึน 
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ทิศทางการเจริญของหัวขอตอขากรรไกรมีผลตอการเจริญในแนวดิ่งและแนวราบของ 
ขากรรไกรลางดวย   การเจริญในแนวดิ่งของหัวขอตอขากรรไกร   การเคลื่อนลงของแองสมอง 
สวนกลาง (medial cranial fossa)   ซึ่งจะดันกระดูกเทมโพรัล (temporal bone) เคลื่อนลง  มีผล
ทําใหขากรรไกรลางเคลื่อนลงดวย  โดยการเคลื่อนไปทางดานหลัง (dorsal) ของกระดูกเทมโพรัล 
และการเจริญในแนวหนาหลังของหัวขอตอขากรรไกร  ตางก็เปนปจจัยรวมกันในการเจริญของ 
ใบหนาสวนลาง 

การเจริญเติบโตของขากรรไกรบนและขากรรไกรลาง   เมื่อนํามาเทียบกับสวนอื่น ๆ  ของ
รางกายในสวนโคงของสแคมมอน (Scammon’s  curves)  (รูปที่ 17)  เห็นไดวาขากรรไกรบนมี
ลักษณะการเจริญคลายกับการเจริญของระบบประสาท (neural type) มากกวาขากรรไกรลาง  
สวนขากรรไกรลางก็มีการเจริญเติบโตคลายกับรางกายมากกวาขากรรไกรบน  และขากรรไกรบน
เจริญเติบโตมีขนาดใกลเคียงขนาดโตเต็มที่เร็วกวาขากรรไกรลาง โดยปกติแลวการเจริญเติบโต
ของขากรรไกรลางมักสมัพันธไปในทิศทางเดียวกับการพัฒนาการดานสวนสูงของรางกาย (รูปที่ 
18) จึงพบวาขากรรไกรลางมีการเจริญเติบโตสูงสุดดานความยาวดวย ถึงแมจะไมมากเทาความ
สูงก็ตาม  และยังพบวามีการเจริญของรอยประสานกระดูกของกระดูกขากรรไกรบนเชนกัน 

  

 

 
 
 
 

รูปที่ 17  สวนโคงของสแคมมอน (Scammon’s  curves)  แสดงลักษณะการเจริญเติบโต
ของขากรรไกรบนและขากรรไกรลางเทียบกับสวนอื่นของรางกาย  
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เปนที่ทราบกันโดยทั่วไปแลววา การเขาสูการเจริญเติบโตสูงสุดในเพศหญิงเกิดขึ้นเร็วกวา

เพศชายประมาณ 2 ป (Proffit,2000) และเกิดการสิ้นสุดการเจริญเติบโตกอน รวมถึงการ 
เจริญเติบโตของกระดูกขากรรไกรดวย 

เมื่อเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของกระดูกขากรรไกรในทั้ง 3 ระนาบ จะพบวา การ 
เจริญเติบโตในดานความกวางจะสิ้นสุดกอนตามดวยดานความยาว และความสูงเจริญสิ้นสุดเปน
ลําดับสุดทาย การเจริญเติบโตในดานความกวางนั้น มีแนวโนมวาจะสิ้นสุดตั้งแตกอนเขาสูวัยหนุม
สาว ดังนั้นการเจริญในชวงการเจริญเติบโตสูงสุดจึงสงผลนอยมากตอความกวางของขากรรไกร
บนและลาง  ระยะระหวางฟนเขี้ยวซายขวาจะไมเพิ่มมากนักหลังอายุ 12 ป การเจริญเติบโต 
ทางดานความยาวของกระดูกขากรรไกรบนและลาง ยังคงมีตอไปจนกระทั่งเขาสูวัยหนุมสาว  โดย
เฉลี่ยในเด็กหญิงจะสิ้นสุดการเจริญดานความยาวเมื่ออายุประมาณ 14-15 ป  แตในเด็กชายจะ
ส้ินสุดเมื่ออายุประมาณ 18 ป สวนการเจริญในดานความสูงของขากรรไกรและใบหนาจะคงอยู
นานกวาในทั้ง 2 เพศ  การเพิ่มความสูงของใบหนาและการขึ้นของฟนมีการเปลี่ยนแปลงไปตลอด
ชีวิต แตโดยทั่วไป พบวาในเพศหญิงอายุ ประมาณ 17-18 ป หรือในเพศชายชวงตนอายุ 20 ป  
ความสูงของขากรรไกรคอนขางใกลเคียงกับขนาดในวัยผูใหญแลว 

 
 
 
 
 
 

รูปที่ 18  รูปกราฟแสดงการเจริญเติบโตสูงสุดของขากรรไกรลาง  ซึ่งมักเกิดในเวลาเดียวกับ
การเพิ่มความสูงอยางรวดเร็ว  



 27

การเจริญเติบโตของขากรรไกรเทียบกับความสูงของรางกายในการเจริญเติบโตสูงสุด 
Jamison และคณะ (1982) ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรบน และ 

ความสัมพันธระหวางขากรรไกรบนและลาง เทียบกับความสูงในชวงกอนการเจริญเติบโตสูงสุด 
ระหวางการเจริญเติบโตสูงสุดและหลังการเจริญเติบโตสูงสุดในเด็กชายและเด็กหญิง  ผลการ
ศึกษาพบวา     
 1. เด็กชายและหญิงมีความสูงของรางกายและระยะตาง ๆ บริเวณใบหนาเพิ่มข้ึนแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ 
 2. ความสูงของรางกาย กับความยาวของขากรรไกรบน (A-ptm) มีการเปลี่ยนแปลงไม
สัมพันธกัน 
 3. ความยาวของขากรรไกรบนในชวงการเจริญเติบโตสูงสุด มีคาเพิ่มข้ึนมากกวาชวงกอน 
และหลังการเจริญเติบโตสูงสุด  ทั้งในเด็กชายและหญิง 
 4. ความสัมพันธของขากรรไกรบนเทียบกับฐานกะโหลกศีรษะ (SNA) เกิดการ 
เปลี่ยนแปลงในชวงการเจริญเติบโตสูงสุดมากกวาชวงกอนและหลังการเจริญเติบโตสูงสุด  เฉพาะ
ในเด็กชายเทานั้น 
 5. การเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธของขากรรไกรบนและลาง ในชวงกอน ระหวาง และ
หลังการเจริญเติบโตเกิดขึ้นไมแตกตางกัน 
 6. การวิเคราะหสหสัมพันธ พบวา การเจริญเติบโตของใบหนาไมสามารถทํานายจาก
ความสูงของรางกายที่เพิ่มข้ึนได 

เชนเดียวกับ  Bishara และคณะ (1981) ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงความยาวขากรรไกร
ลางในชวงอายุ 8-17 ป พบวา   

1. ปริมาณความสูงของรางกายที่เพิ่มข้ึนไมสัมพันธกับการเพิ่มความยาวของขากรรไกร
ลาง  
 2. การเปลี่ยนแปลงของความสูง และความยาวของขากรรไกรในชวงกอน ระหวาง และ
หลังการเจริญเติบโตมีความแตกตางกันทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย   

  3. การเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธของขากรรไกรลางกับฐานกะโหลกศีรษะในชวงกอน
และระหวางการเจริญเติบโตสูงสุดมีคาไมแตกตางกัน      

Bishara เห็นวาการเจริญของขากรรไกรลางนั้น ไมสามารถทํานายไดจากการเพิ่มความ 
สูงของรางกาย    ยกเวนคาความยาวของขากรรไกรลางในเพศหญิงเทานั้น 

Mitani และ Sato (1992) ศึกษาเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของขากรรไกรลางกับ 
กระดูกไฮออยด  กระดูกสันหลังสวนคอ  กระดูกขอมือ  และความสูงของรางกาย ในเด็กหญิงญี่ปุน
จํานวน 33 คน อายุระหวาง 9 –14 ป  โดยวัดการเจริญเติบโตในแนวเสนตรง (รูปที่ 19) พบวา
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อัตราการเจริญเติบโตของขากรรไกรลาง(Cd–Gn)นั้นไมสัมพันธกับอัตราการเจริญเติบโตของ
กระดูกสวนอื่นของรางกาย   รวมถึงชวงระยะเวลาการเกิดการเจริญเติบโตสูงสุดดวย  แมเทียบกับ
กระดูกไฮออยดซึ่งมีตนกําเนิดเหมือนกัน คือเกิดการสรางกระดูกจากวิธีเอนโดคอนดรัล ทั้งมี
ตําแหนงใกลกันและมีหนาที่สัมพันธกันก็ตาม  Mitani และ Sato แนะนําวาเราไมสามารถหยั่งรู
อัตราการเจริญเติบโตของขากรรไกรลางได  ทั้งชวงระยะเวลาและปริมาณ  ดังนั้นเราจึงควรเฝาดู 
ผูปวยอยางระมัดระวังตลอดชวงในการรักษาและในชวงการคงสภาพฟน  

 

 

 
การเปลี่ยนแปลงความสัมพันธของขากรรไกรบนและลาง 

Bjork  (1955)(cited in Jamison et al.,1982)  พบวา  ขากรรไกรลางจะยื่นมากกวาขา
กรรไกรบนเล็กนอยในชวงวัยหนุมสาว  โดยมีความแปรผันสูงระหวางบุคคล   และไมสามารถใช
ระดับความยื่นของแตละขากรรไกรมาวัดระดับการเจริญเติบโตได   แต Mitani (1977) สรุปวา การ
เจริญเติบโตของขากรรไกรบนและลาง มีแนวโนมที่จะสัมพันธกันทั้งอัตราและชวงเวลาทําใหเกิด
ความสัมพันธของชุดฟนบนและลางอยางเหมาะสม และคงสภาพไวได 
 จาก  the Bolton standards (Broadbent, Broadbent and Golden, 1975, cited in 
Jamison et al.,1982) เขียนไววา มุม ANB มีคาลดลงอยางรวดเร็วในชวงอายุ 1-3 ขวบปแรก  
ตอมาก็ลดลงทีละนอยจนถึงอายุ 18 ป  ในขณะที่มุม NAPog มีคาเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจาก
การเจริญของขากรรไกรลางมาดานหนาในชวงอายุ 1-2 ป และเพิ่มข้ึนทีละนอยจนอายุ 18 ป ทั้ง
ในเด็กหญิงและเด็กชาย 
 เชนเดียวกับ Bjork และ Mitani    Love, Murray  และ Mamandras (1990) พบวาคามุม 
ANB ลดลง  เนื่องจากมีการเจริญเติบโตในแนวหนาหลังของขากรรไกรลางมากกวาขากรรไกรบน 

รูปที่ 19  แสดงการวัดการเจริญเติบโตในแนวเสนตรงของขากรรไกรลางกับกระดูกไฮออยด  
กระดูกสันหลังสวนคอ  กระดูกขอมือ   
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2 เทา  และคามุมระนาบขากรรไกรลาง (mandbular plane angle) มีคาลดลง  แตยังมี 
ความสัมพันธเปนคลาสวันอยู  แสดงวาผูที่มีโครงสรางคลาสวัน ขากรรไกรบนและลางจะมีการ
เจริญเติบโตที่สมดุลกัน  ทําใหคงรูปแบบความสัมพันธเดิมไวได 
 Broadbent และคณะ  พบวาในชวงอายุ 1-18 ป    คามุม SNA เพิ่มข้ึน 3.6 องศา และ 
2.4 องศา ในเด็กชายและเด็กหญิงตามลําดับ  สวน Riolo และคณะ (1974)  (cited in Jamison 
et al.,1982)   รายงานวา ในชวงอายุ 6-16 ป  ขากรรไกรบนมีความยาว (maxillary length)  
เพิ่มข้ึนตามลําดับทั้งในเด็กหญิงและชาย  ขณะที่คามุม SNA มีคาเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย 

จากการศึกษาของ  Foley และ Mamandras (1992) ถึงการเจริญเติบโตของใบหนาใน
เด็กหญิง อายุ 14 –20 ป  ทีมีโครงสรางและการสบฟนคลาสวัน และไมไดรับการรักษา พบวา คา
มุม SNA, SNB, ANB  และ เฟเชียลแอกซิส (facial axis)  คงที่   สวนคามุมระนาบขากรรไกรลาง
ลดลงประมาณ 1 องศา   ขนาดของขากรรไกรบนและลาง  มีความยาวเพิ่มข้ึนทั้งในแนวดิ่งและ
แนวหนาหลัง   โดยขากรรไกรลางมีการเพิ่มข้ึนของระยะ Co-Gn มากกวาการเพิ่มข้ึนของระยะ 
Co-A ในขากรรไกรบนเกือบเปน 2 เทา   คามุมขากรรไกรลางที่ลดลง  แสดงถึงแนวโนมการหมุน
ปดขึ้น  ทั้งนี้เกิดจากความสูงของใบหนาสวนหลัง (posterior facial height)  เพิ่มข้ึนมากกวา
ความสูงของใบหนาสวนหนา  (anterior facial height)  

Harris, Garder และ Vaden (1999) ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของกะโหลกศีรษะ  และ
ใบหนาระหวางและหลังการรักษา ในผูปวย 36 คน ที่มีการสบฟนแตกตางกัน  เร่ิมการรักษาเมื่อ
อายุเฉลี่ย 12.9 ป ทําการรักษาเสร็จเมื่ออายุเฉลี่ย 16.2 ป  พบวาภายหลังการรักษา 5.5 ป  (อายุ
เฉลี่ย 21.6 ป)  ระยะตาง ๆ ที่วัดมีคาเพิ่มมากขึ้น แสดงถึงมีการเจริญเติบโตเกิดขึ้น  แตภายหลัง
การรักษา 14.4 ป (อายุเฉลี่ย 30.5 ป)  ระยะตาง ๆ คอนขางคงที่  การเปลี่ยนแปลงของระยะตาง ๆ 
ของโครงสรางสวนใหญเกิดขึ้นในชวงอายุ 13-16 ป  การเพิ่มความยาวของขากรรไกรลางจากการ
เจริญเติบโตชวงหลังวัยหนุมสาว (late growth) ทําใหรูปหนาดานขางของผูปวยตรงขึ้น  และ
สามารถคงสภาพการแกไขการสบฟนคลาสทูไวได 
 
การเจริญเติบโตของกะโหลกศีรษะและใบหนาในวัยผูใหญ (Adult craniofacial  growth)  

Moyers (1988) อธิบายวา ในชวงป 1930 นักมนุษยวิทยาเชื่อกันวา มีการเจริญเติบโต
เพียงเล็กนอยในชวงวัยกลางคน  และมักสรุปกันวา โครงสรางใบหนาหยุดการเจริญเติบโตในชวง
วัยรุนตอนปลายแลว  ตอมาในชวงป 1980 Behrents (cited in Moyers, 1988) ไดทําการศึกษา
จากกลุมตัวอยางกวา 100 คน จาก Bolton growth study ในคลีฟแลนด ชวงป 1930-1950  ผลที่
ไดนั้นแนชัดวามีการเจริญเติบโตของใบหนาตอเนื่องไปในวัยผูใหญ  ใบหนามีขนาดเพิ่มข้ึนทุกมิติ 
ทําใหขนาดและรูปรางของกะโหลกศีรษะและใบหนา (craniofacial complex)  เปลี่ยนแปลงไป
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ดวย   การเปลี่ยนแปลงในดานความสูงจะเดนชัดมากกวาดานความยาว  ขณะที่ความกวางเกิดขึ้น
นอยที่สุด  การเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อออนที่เกิดขึ้นจะสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของกระดูก 
แตเกิดขึ้นในปริมาณมากกวา พบวาจมูกมักมีขนาดใหญข้ึน ริมฝปากแบนลงและคางเพิ่มมากขึ้น 
สวนความแตกตางระหวางเพศนั้น  พบวาเพศชายเกิดปริมาณการเปลี่ยนแปลงมากกวาหญิง  
ทิศทางการหมุนของขากรรไกรลางในเพศชายเกิดการหมุนไปขางหนา (รูปที่ 20ก)   สวนเพศหญิง
เกิดการหมุนไปขางหลังทําใหใบหนาของเพศชายดูคางยื่นขึ้น  แตเพศหญิงดูคางหลุบ (รูปที่ 20ข)  
รวมกับเกิดการปรับตัวชดเชยของชุดฟนดวย  ทําใหความสัมพันธของการสบฟนจึงมีลักษณะคง
เดิม   

   ก.    ข. 

 
การเปลี่ยนแปลงของคาตาง ๆ ในการศึกษานี้  เปนคาที่เกิดขึ้นภายในระยะเวลา 40 ป จึง

เห็นความแตกตางไดชัดเจน แตหากเฉลี่ยเทียบเปนมิลลิเมตรตอปแลว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
จะมีคานอยมาก    Behrents กลาววาการเปลี่ยนแปลงเหลานี้ นอยเกินกวาที่จะนํามาใชประโยชน
ในการรักษาทางออโธปดิกค (orthopedic) หรือ เครื่องมือชนิดฟงคชันนัล (functional appliance) 
ได  แตก็เพียงพอที่จะปรากฎการเปลี่ยนแปลงของทิศทางขากรรไกรลาง และ ความสัมพันธของ
การสบฟนในชวงระยะเวลายาวนานถึง 40 ปได  

มีการศึกษาที่กลาวถึงการเจริญเติบโตหลังวัยรุนสนับสนุนการศึกษาของ Behrents  คือ  
Lewis และ Roche (1988) กลาววา การเจริญเติบโตของฐานกะโหลกศีรษะ และขา

กรรไกรลาง ยังคงมีอยางตอเนื่องจนถึงอายุ 30 ปไปแลว แตปริมาณที่เพิ่มข้ึน หลังอายุ 18 ปไป
แลวมีปริมาณนอยมาก (รูปที่ 21)  และพบวาหลังหยุดการเจริญเติบโตแลว  ความยาวของฐาน

รูปที่ 20 ก.เพศชาย  ขากรรไกรลางมีทิศทางการหมุนไปขางหนาทําใหใบหนาเพศชายดูคางยื่นขึ้น
 ข.เพศหญิง ขากรรไกรลางมีทิศทางการหมุนไปขางหลังทําใหใบหนาเพศหญิงดูคางหลุบ
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กะโหลกศีรษะ และขากรรไกรลาง จะมีคาลดลงเล็กนอย ซึ่งจะพบชัดเจนหลังจากหยุดการเจริญ
เติบโตไปแลวนาน 17-18 ป 

 

 
West และ  McNamara  (1999)  พบวาในชวงอายุระหวางวัยรุนกับผูใหญตอนกลาง (17-

48 ป) เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยางชัดเจน   แตในชวงอายุระหวางผูใหญตอนตนถึงผูใหญตอน
กลาง (31-48 ป) การเปลี่ยนแปลงลดนอยลงจนสังเกตไดยาก โดยทั้งเพศชายและเพศหญิงมี 
ความยาวของขากรรไกรบนเพิ่มมากขึ้น (Cd-A) ประมาณ 2.8 และ2.1 มิลลิเมตร  ตามลําดับ    
ในชวงเวลา 30 ป สวนขากรรไกรลางมีความยาวเพิ่มข้ึน (Co-Gn) เทากับ 4.8 และ 2.3 มิลลิเมตร   
และเรมัสมีความสูงเพิ่มข้ึน (Cd-Go) 3.9 และ1.4 มิลลิเมตร ในเพศชายและเพศหญิงตามลําดับ    
ในเพศชายจะมีคามุม  SNB,  Pog-Na perpendicular,   มุมระนาบขากรรไกรลาง  และระนาบ   
เฟเชียลเพลน (facial plane) คงที่ แตในเพศหญิงมีคาเหลานี้ลดลง  และมุมระนาบขากรรไกรเพิ่ม
มากขึ้น   แสดงวาในเพศหญิงเกิดการหมุนของขากรรไกรลางไปดานหลัง 

เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางขากรรไกรบนและลาง พบวาในเพศชาย ขากรรไกร
ลางมีความยาวเพิ่มข้ึนมากกวาขากรรไกรบน สวนในเพศหญิงขากรรไกรบนและลางมีความยาว
เพิ่มข้ึนใกลเคยีงกัน 

Nanda และ Ghosh (1995)  พบวาในเพศหญิงที่มีการสบฟนคลาสวัน ชวงอายุ 18–24 ป  
มีระยะในแนวหนาหลัง ระหวาง  pterygoid  vertical  plane  ถึงจุด  A, B และ Pog  เพิ่มข้ึน  
0.78, 0.54  และ  0.7  มิลลิเมตร ตามลําดับ 

รูปที่ 21  รูปกราฟแสดงการเจริญเติบโตของฐานกะโหลกศีรษะและขากรรไกรลาง ในเพศชาย
และหญิง พบวายังคงมีเจริญเติบโตอยางตอเนื่องจนถึงอายุ 30 ป   แตมีปริมาณนอยหลังอายุ 
18 ป 
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Bondevik  (1995)  พบวา ในเพศหญิงอายุระหวาง 22 -33 ป   ในชวง 10 ป  มีระยะ S-N 
เพิ่มข้ึน 0.7 มิลลิเมตร ความสูงใบหนาสวนหลัง (S-Go) เพิ่มข้ึน 1.1 มิลลิเมตร  ความสูงใบหนา
สวนหนา (N–Gn) เพิ่มข้ึน 1.35  มิลลิเมตร โดยสวนใหญเกิดจากการเพิ่มความสูงของใบหนาสวน
ลาง เกิดการหมุนของขากรรไกรลางไปดานหลัง  0.84  องศา 

Bondevik  ใหความเห็นวาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงเวลา 10 ป  มีคาไมเกิน  1.35 
มิลลิเมตร  หรือ 0.84 องศา  การเพิ่มข้ึนเฉลี่ยในแตละปมีคานอยมาก ไมจําเปนตองนํามา
พิจารณาประกอบในการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน  
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การแบงลักษณะรูปแบบใบหนา 
 

การแบงลักษณะรูปแบบใบหนาวาเปนลักษณะใบหนาที่สมดุลหรือไมนั้น เปนหัวขอหนึ่งที่
มีผูทําการศึกษามากมาย  Sassouni และ Forrest (1971) กลาวไววากอนที่ทันตแพทยจะใหความ
สนใจในรูปแบบใบหนา  จิตรกรไดจําแนกความแตกตางของใบหนาเปนลักษณะตาง ๆ มีการใช 
ตารางสี่เหลี่ยม แสดงถึงความแตกตางของใบหนาดานขางที่โคงนูน โคงเวา และความแตกตาง
ของใบหนาที่กวางและแคบ (รูปที่ 22) ตอมาก็มีการนําความรูทางการแพทยมาแบงรูปแบบใบหนา
รวมกับการทํางานของอวยัวะในรางกาย (รูปที่ 23)  Salzmann (1966) (cited in Bishara and 
Jakobsen, 1985) ใชลักษณะทางรางกายแบบ  “Kretschemer’s description”  ชวยในการ
จําแนกลักษณะใบหนา ซึ่งแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 1. Leptosomatic  คือ มีใบหนายาวเรียว  2. 
Pyknic คือ มีใบหนากวางกวา และยาวนอยกวา  3. Athletic somatic คือ มีขากรรไกรลางที่เจริญ
ดี มุมขากรรไกรกางออกเปนรูปเหลี่ยม  หลังจากมีการถายภาพรังสีกะโหลกศีรษะแลว  การจําแนก
ลักษณะใบหนาก็เร่ิมสัมพันธกับลักษณะการสบฟน และโครงสรางกระดูกมากขึ้น มีการพยายาม
แบงชวงลักษณะใบหนาที่ปกติเปนแบบตาง ๆ    

 
รูปที่ 22   การใชตารางสี่เหลี่ยม แสดงถึงความแตกตางของใบหนาดานขางที่โคงนูน   และโคงเวา 
และความแตกตางของใบหนาที่กวางและแคบ  

 

 
รูปที่ 23  แสดงการแบงรูปแบบใบหนารวมกับการทํางานของอวัยวะในรางกาย  
C : cerebral type R : respiratory type D : digestive type M : muscular type 
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การจําแนกรูปแบบใบหนาโดยการใชคาทางเซฟฟาโลเมตริกเปนเกณฑ มีผูทําการศึกษา
ดังนี้ 

Schudy (1963)  ศึกษาถึงความสัมพันธของมิติในแนวดิ่งและแนวหนาหลังของใบหนา  
และใหความสําคัญแกมิติในแนวดิ่งในการวางแผนการรักษา  โดยทําการศึกษาในเด็กอายุระหวาง 
11–14 ป จํานวน 120 คน  ใชคามุมระหวางระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N  จําแนกผูปวย
เปน 3 กลุม  พบวาเด็กจํานวน 80 คน มีคามุมนี้อยูในชวงกลางคือ 31-34 องศา อีก 20 คน มีคานี้
สูงมากกวา 34 องศาและอีก 20 คนมีคานี้ต่ํากวา 31 องศา  Schudy จําแนกเปนกลุมรีทร็อกนาติก 
(retrognathic)  และกลุมโพรแน็กติก (prognathic) ตามลําดับ  เขาสรุปวาคามุมระหวางระนาบ
ขากรรไกรลางและระนาบ S-N สามารถใชจําแนกลักษณะใบหนาได  และควรนํามาใชในการวาง
แผนการรักษาผูปวยดวย   ตอมาในป 1965 เขาแนะนําใหจําแนกลักษณะใบหนาจากมุมระหวาง
ระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N ข้ึน  หากมุมนี้มีคามาก แสดงถึงระนาบขากรรไกรลางที่ชัน 
เกิดการหมุนตามเข็มนาฬิกา คางเคลื่อนไปทางดานหลัง เรียกวา มีลักษณะใบหนาแบบไฮเปอรได
เวอรเจน (hyperdivergent) หรือโดลิโคเซฟฟาลิก (dolichocephalic)   แตถามุมนี้มีคานอย แสดง
ถึงระนาบขากรรไกรลางที่แบน เกิดการหมุนทวนเข็มนาฬิกา คางเคลื่อนมาทางดานหนา เรียกวามี
ลักษณะใบหนาแบบไฮโปไดเวอรเจน (hypodivergent) หรือ เบรคีเซฟฟาลิก (brachycephalic)  
(รูปที่ 24) 

   
ก.         ข. 

 
รูปที่ 24  การจําแนกลักษณะใบหนาจากมุมระหวางระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N 

ก.   ลักษณะใบหนาแบบไฮเปอรไดเวอรเจน  (hyperdivergent)  
หรือ โดลิโคเซฟฟาลิก  (dolichocephalic) 

ข. ลักษณะใบหนาแบบไฮโปไดเวอรเจน  (hypodivergent)  
หรือ เบรคีเซฟฟาลิก  (brachycephalic) 
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Isaacson และคณะ (1971)  ศึกษาถึงความสัมพันธของคาทางเซฟฟาโลเมตริก ในผูที่มี
ลักษณะใบหนาแบบไฮเปอรไดเวอรเจน คือมีคามุมระหวางระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N 
มาก   และแบบไฮโปไดเวอรเจน คือมีคามุมระหวางระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N นอย  
พบวา  ผูที่มีลักษณะใบหนาแบบไฮเปอรไดเวอรเจน   จะมีคามุม SNA และ SNB ต่ํากวาผูที่มี
ลักษณะใบหนาแบบไฮโปไดเวอรเจน  เขาสรุปวา ตําแหนงในแนวหนาหลังของโครงสรางกระดูก
และฟน สามารถใชทํานายลักษณะการหมุนของขากรรไกรลางได 

ความสัมพันธในแนวดิ่งของฟนตัดก็เชนกัน ผูที่มีลักษณะใบหนาแบบไฮเปอรไดเวอรเจน   
กระดูกสวนยื่นเบาฟนหนามักมีความสูงมากกวา  และกระดูกสวนยื่นเบาฟนหลังมักสั้นกวา  
รวมกับการมีความสูงของกระดูกขากรรไกรหลังฟนกรามสั้น  ลักษณะเชนนี้แสดงถึงการเกิดการ
หมุนของขากรรไกรลางไปทางดานหลัง ในทางตรงกันขามผูที่มีการหมุนของขากรรไกรลางมา 
ดานหนามักมีลักษณะใบหนาแบบไฮโปไดเวอรเจน คือมี ความสูงของกระดูกสวนยื่นเบาฟนสวน
หนาสั้น (รูปที่  25) 

    

    
  ก.      ข. 

 
 
รูปที่  25  ก. ลักษณะใบหนาแบบไฮเปอรไดเวอรเจน   มีความสูงของกระดูกสวนยื่นเบาฟนหนา
มากกวา และกระดูกสวนยื่นเบาฟนหลังมักสั้นกวา  รวมกับการมีความสูงของกระดูกขากรรไกร
หลังฟนกรามสั้น 
    ข. ลักษณะใบหนาแบบไฮโปไดเวอรเจน    มีความสูงของกระดูกสวนยื่นเบาฟนสวนหนา
ส้ันและมีความสูงของกระดูกขากรรไกรหลังฟนกรามมากกวา 
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การหมุนของขากรรไกรลางไปดานหลัง มักทําใหความสูงของใบหนาเพิ่มข้ึน  ดังนั้น 
กลามเนื้อบริเวณใบหนาจึงยืดยาวขึ้น  ความตึงของกลามเนื้อนี้สงผลใหขากรรไกรบนมีลักษณะ
แคบลง  มีโอกาสเกิดการสบครอมฟนหลังไดมากขึ้น 

การพบลักษณะโครงสรางและลักษณะของฟนที่สวนทางกัน เชน ลักษณะใบหนาเปนแบบ  
ไฮโปไดเวอรเจน   และมีฟนหนาสบเปด   Isaacson  อธิบายวา อาจเกิดจากสาเหตุเฉพาะที่ เชน 
นิสัยผิดปกติที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตรงขามกันขึ้น 

Sassouni และ Forrest (1971) อธิบายถึงการจําแนกรูปแบบใบหนาที่ไมไดสัดสวนใน
แนวดิ่งเปน 2 ชนิด คือ โครงสรางแบบสบลึก (skeletal deep bite)  และโครงสรางแบบสบเปด 
(skeletal open bite)  โดยใชระนาบบนใบหนา 4 ระนาบคือ  1. ระนาบเหนือเบาตา (supraorbital 
plane)     2. ระนาบเพดานปาก (palatal plane)       3. ระนาบสบฟน (occlusal plane)      และ  
4. ระนาบขากรรไกรลาง (mandibular plane)  มาอธิบายถึงลักษณะโครงสรางสบลึกวามีระนาบ
ทั้ง 4 อยูในแนวระนาบ และคอนขางขนานกัน  (รูปที่ 26) ใบหนาสวนกลางมีตําแหนงคอนไปทาง
ขางหลัง ทําใหใบหนามีลักษณะเวา มีกลามเนื้อบดเคี้ยวแข็งแรงและยดึเกาะเปนบริเวณกวางมา
ทางดานหนามากกวาปกติ  มุมฐานกะโหลกศีรษะแคบ ทําใหแองขอตอขากรรไกร (glenoid 
fossa)  มีตําแหนงมาทางดานหนามุมโกเนียล (gonial angle) แคบ  ขอบดานหลังของเรมัสคอน
ขางตั้งตรงอยูในแนวดิ่ง แนวแกนฟนตัดบนและลางคอนขางขนานกัน (รูปที่ 27) ฟนกรามมี
ลักษณะจมลง   ความสูงใบหนาสวนหนาและหลัง (SOr-Me และ S-Go) มีคาใกลเคียงกัน   
ใบหนาสวนลาง (ANS-Me) สั้นกวาใบหนาสวนบน (SOr-ANS)  ความกวางของใบหนา (Go-Go) 
มีคาใกลเคียงกับความสูงใบหนา ทําใหรูปหนาดูเปนสี่เหลี่ยมเมื่อมองตรงจากดานหนา  ขากรรไกร
ลางบริเวณโกเนียล (gonial) มีลักษณะผายออกแสดงถึงการทํางานที่แข็งแรงของกลามเนื้อแมสซี
เตอร (masseter muscle)  เรมัสใหญมีขนาดเทากับความยาวของคอรปส  มีโคโรนอยดโพรเซส 
(coronoid process)ใหญ  แสดงถึงการมีกลามเนื้อขมับ (temporal muscle) ที่แข็งแรง  ขอบลาง
ของขากรรไกรลางเรียบ ไมปรากฏลักษณะของ  antegonial notch  บางครั้งเรียกขากรรไกรลาง
ลักษณะนี้วา “rocking mandible”  บริเวณแนวประสานคาง (symphysis) สั้นในแนวดิ่ง  แตกวาง
ในแนวหนาหลัง มีปุมคางชัดเจน กะโหลกศีรษะมีลักษณะกลม  หนาผากใหญ  โพรงจมูกกวาง  
ฟนซี่เล็กและมีแนวโนมสึกไดงาย   

ปจจัยที่ทําใหเกิดการพัฒนาเปนโครงสรางสบลึก คือ ขาดการเจริญในแนวดิ่งของฐาน
กะโหลกศีรษะและฟนกรามบน และมีการเจริญในแนวดิ่งของเรมัส และฐานกะโหลกศีรษะสวน
หลังมากเกิน ทําใหขากรรไกรลางหมุนขึ้น รวมกับการมีกลามเนื้อบดเคี้ยวที่แข็งแรงและยึดเกาะมา
ทางดานหนา ทําใหขากรรไกรลางมีโอกาสหมุนปดมากขึ้น 
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โครงสรางสบเปดมีลักษณะสวนใหญตรงขามกับโครงสรางสบลึก คือ ระนาบใบหนาทั้ง 4 
มีลักษณะกางออกหางจากกัน  (รูปที่ 28)  ใบหนาดานขางมีลักษณะโคงนูน กลามเนื้อบดเคี้ยวเล็ก 
และเกาะอยูไปทางดานหลัง (รูปที่ 27)  มุมฐานกะโหลกศีรษะ และมุมโกเนียลกวาง  แนวแกนฟน
ตัดบนและลางทํามุมกันเปนมุมแหลม  รูปหนาแคบยาว ชองจมูกกวาง  เรมัสส้ันมี antegonial 
notch  สวนตางๆ ของขากรรไกรลางมีขนาดเล็ก  แองขมับ (temporal fossa) ซึ่งเปนที่ยึดเกาะของ
กลามเนื้อขมับมีบริเวณแคบ  แสดงถึงการมีกลามเนื้อบดเคี้ยวที่ออนแอ  บริเวณแนวประสานคาง
แคบ คางหลุบ กะโหลกศีรษะมีลักษณะเปนโดลิโคเซฟฟาลิก    ฟนซี่ใหญ มักพบวาฟนกรามแทซี่ที่ 
3 ไมสามารถขึ้นได  
 
 

 

 
 
รูปที่ 26  Sassouni ใชระนาบบนใบหนา 4 ระนาบ จําแนกรูปแบบใบหนา คือ   

1. ระนาบเหนือเบาตา (supraorbital plane)      
2. ระนาบเพดานปาก (palatal plane)        
3. ระนาบสบฟน (occlusal plane)  
4.   ระนาบขากรรไกรลาง (mandibular plane) 

โดยโครงสรางแบบสบลึกจะมีระนาบทั้ง 4 อยูในแนวระนาบ และคอนขางขนานกนั 
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         ก          ข 
 
รูปที่ 27 แสดงลักษณะโครงสรางกะโหลกศีรษะและกลามเนื้อบริเวณใบหนาที่แตกตางกันระหวาง
ผูที่มีโครงสรางแบบสบเปด (ก)  และโครงสรางแบบสบลึก (ข) 
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รูปที่ 28  Sassouni  จําแนกลักษณะใบหนาที่มีโครงสรางสบเปด วาระนาบบนใบหนาทั้ง 4 ระนาบ 
มีลักษณะกางออกหางจากกัน  

  
ปจจัยที่ทําใหเกิดการพัฒนาเปนโครงสรางสบเปด เกิดจากเพดานสวนหลังเอียงลง ทําให

ฟนกรามบนเคลื่อนลงต่ํายิ่งขึ้น  มุมขากรรไกรกวางขึ้น รวมกับการเจริญของความสูงใบหนา 
สวนบนดานหนามาก และขาดการเจริญของความสูงใบหนาสวนหลัง ทําใหขากรรไกรลางหมุนไป
ทางดานหลังมากยิ่งขึ้น  จากการศึกษาหนึ่งวัดพบวาแรงกัดของผูที่มีโครงสรางสบเปดมีความ 
แตกตางจากผูที่มีโครงสรางสบลึกดวย  โดยวัดแรงกัดที่ฟนกรามแทไดประมาณ 50-80 ปอนด 
สวนในผูที่มีโครงสรางสบลึก วัดแรงไดประมาณ 150-200 ปอนด 

Kiliaridis (1995)  ยอมรับวาความแข็งแรงของกลามเนื้อบดเคี้ยวมีอิทธิพลตอมิติใน 
แนวดิ่งของใบหนา  โดยผูที่มีการทํางานของกลามเนื้อบดเคี้ยวสูงกวาปกติ มักเกิดการเจริญเติบโต
แบบหมุนไปขางหนา (รูปที่ 29 ก) รวมกับการเจริญของขากรรไกรบนในแนวกวางมากขึ้น  ซึ่งตรง
ขามกับผูที่มีกลามเนื้อบดเคี้ยวออนแอ (รูปที่ 29 ข) ซึ่งมักเกิดการสบเปดมากขึ้น   

Kiliaridis และคณะ (1993)  พบวามีความสัมพันธระหวางแรงกัดกับสัดสวนของความสูง
ใบหนาในเด็กอายุ 7-13 ป คือผูที่มีแรงกัดบริเวณฟนตัดสูง มักมีความสูงดานหนาสวนลางของใบ
หนาสั้น  แตแรงกัดบริเวณฟนกรามนั้นไมสัมพันธกับลักษณะใบหนา  และพบวาในกลุมตัวอยาง
เพศชายที่มีฟนสึก  ซึ่งแสดงถึงการมีแรงบดเคี้ยวสูง มีมุมระนาบขากรรไกรลางและมุมระหวาง
ระนาบเพดานและระนาบขากรรไกรลางลดนอยลง  Murphy (1959)(cited in Kiliaridis et al., 
1995) อธิบายวา อัตราการสึกของฟนที่เกิดขึ้นมากกวาอัตราการงอกขึ้นชดเชยของฟนและกระดูก
เบารากฟน  อาจเปนสาเหตุใหเกิดการหมุนของขากรรไกรลางมาดานหนาและความสูงของใบหนา
สวนหนาดานลางมีคาลดลง  
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ก.      ข. 

รูปที่ 29  ก. ผูที่มีการทํางานของกลามเนื้อบดเคี้ยวสูงกวาปกติ ขากรรไกรลางมักเกิดการหมุนไป
ขางหนา 
     ข.  ผูที่มีกลามเนื้อบดเคี้ยวออนแอ   ขากรรไกรลางมักเกิดการหมุนไปขางหลัง 
 

Bjork และ Skieller (1972) อธิบายวา ในบุคคลที่มีใบหนาสั้น (short face) มีความสูง
ของใบหนาสวนหนาสั้นกวาปกติ  สาเหตุหนึ่งที่พบก็คือ  มีการเคลื่อนมาขางหนาของขากรรไกร
ลางมากเกินไปขณะเจริญเติบโต ทําใหระนาบขากรรไกรบนและลางคอนขางขนานกนั (รูปที่ 30) มี
ลักษณะใบหนาเปนสี่เหลี่ยม  มุมระนาบขากรรไกรลางแคบ   มุมโกเนียลมีลักษณะใกลเคียงมุม
ฉาก  มักพบมีการสบลึก รวมกับฟนหนาเกดวย เนื่องจากเมื่อขากรรไกรลางหมุนมาขางหนา  ก็จะ
นําพาฟนลางไปสูตําแหนงที่ซอนกับฟนหนาบน ทําใหฟนหนาลางตั้งขึ้น และเคลื่อนมาสูดานลิ้น  
ดังนั้นเนื้อที่ในการจัดเรียงฟนจึงลดลงเกิดฟนซอนเกขึ้น พรอมกับมีแนวโนมในการสบฟนลึกมาก
ขึ้น 
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รูปที่ 30    แสดงรูปการซอนทับภาพรังสีที่ฐานกะโหลกศีรษะในผูที่มีโครงสรางสบลึก     พบวา       
ขากรรไกรลางมีการเคลื่อนมาขางหนามากเกินไปขณะเจริญเติบโต ทําใหระนาบขากรรไกรบนและ
ลางคอนขางขนานกัน   มุมระนาบขากรรไกรลางแคบ 

 
ในบุคคลที่มีใบหนายาว ขากรรไกรบนมักจะหมุนในทิศทางดานหลังลงต่ํา ทําใหฟนหนา

เปดขึ้น ขากรรไกรลางเคลื่อนถอยไปดานหลังมุมระนาบขากรรไกรเพิ่มข้ึน  ทําใหความสูงของใบ
หนาสวนหนาเพิ่มมากขึ้น  ฟนหนาก็จะยื่นมาขางหนาเมื่อเทียบกับขากรรไกรลาง (รูปที่ 31)  

 
 

 
รูปที่ 31     แสดงรูปการซอนทับภาพรังสีที่ฐานกะโหลกศีรษะในผูที่มีโครงสรางสบเปด      พบวา
ขากรรไกรบนมักจะหมุนในทิศทางดานหลังลงต่ํา ทําใหฟนหนาเปดขึ้น ขากรรไกรลางเคลื่อนถอย
ไปดานหลัง ทําใหมุมระนาบขากรรไกรลางเพิ่มข้ึน  ความสูงของใบหนาสวนหนาเพิ่มข้ึน ฟนหนา
ยื่นมาขางหนาเมื่อเทียบกับขากรรไกรลาง  
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Bishara  และ Augspurger (1975)  พบวา ระดับการเอียงของระนาบขากรรไกรลางเปน
ระนาบที่เปนผลจากทั้งปจจัยดาน พันธุกรรม และสภาพแวดลอมในการเจริญเติบโตของแตละคน  
และการเปลี่ยนแปลงของมุมระหวางระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N สัมพันธกับการ 
เปลี่ยนแปลงของความสัมพันธของโครงสรางใบหนาและการสบฟน  เราสามารถใชระนาบนี้ในการ
จําแนกลักษณะใบหนาแบบตาง ๆ ได   แตยังพบวาในแตละกลุมมีความผันแปรของคามุมสูงอยู  
คามุมระหวางระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N ที่แตกตางกันอาจเกิดจากตําแหนงจุด sella 
และ/หรือ nasion ตางกัน  การจาํแนกลักษณะใบหนาควรใชคามุมระหวางระนาบขากรรไกรลาง
และระนาบแฟรงคเฟรตรวมดวย 

 
การเจริญของใบหนาสวนบนและสวนลางเปนปจจัยที่สําคัญ ที่ทําใหเกิดลักษณะใบหนา

แบบตาง ๆ   Nanda (1988) กลาววารูปแบบการเจริญเติบโตของใบหนาแตละแบบเกิดขึ้นเมื่อ
อายุนอย  กอนการขึ้นของฟนกรามแท บุคคลที่มีลักษณะใบหนาแตกตางกันมีการเจริญของ 
ใบหนาสวนตาง ๆ แตกตางกันดวย  ผูที่มีลักษณะใบหนาสบลึก พบวามีความสูงของใบหนาสวน
หนาดานบน (upper anterior facial height) สูง ตรงขามกับผูที่มีลักษณะใบหนาสบเปด ซึ่งมี
ความสูงของใบหนาสวนหนาดานลาง (lower anterior facial height) สูง   เชนเดียวกับ Ligthelm-
Bakker และ คณะ (1992) แนะนําวา ในเด็กที่มีการเจริญเติบโตของใบหนาสวนลางมากกวาใบ
หนาสวนบนจะมีแนวโนมในการเกิดลักษณะใบหนาแบบสบเปด  ในทางกลับกัน หากมีการเจริญ
ของใบหนาสวนลางนอยกวาใบหนาสวนบนก็มีแนวโนมในการเกิดลักษณะใบหนาแบบสบลึก    
มีหลายการศึกษา (Muller,1963; Sassouni and Nanda,1964; Schudy,1964; Subtelny and 
Sakuda,1964;  Fields et al.,1984)  พบวา  ความสูงของใบหนาสวนหนาทั้งหมด (total anterior 
facial height)  มีคาสูงในผูที่มีลักษณะใบหนาสบเปด  และมีคานอยในผูที่มีลักษณะใบหนาสบลึก   
บางการศึกษา  (Muller, 1963; Sassouni and Nanda, 1964; Isaacson et al.,1971) สรุปวา 
ปจจัยหลักที่ทําใหเกิด ลักษณะใบหนาแบบสบเปดก็คือ การมีคาความสูงของใบหนาสวนหลัง 
(posterior facial height) ต่ํา        ซึ่งมีบางการศึกษา (Nanda,1988) ขัดแยงวา มักพบความสูง
ของเรมัส  (ramus  height)  มีคามากกวาปกติในผูปวยกลุมที่มีลักษณะใบหนาแบบสบเปด      
Fields พบวา ความสูงของใบหนาสวนหนามีความแตกตางกันในลักษณะใบหนาแบบตาง ๆ แต
ความสูงของใบหนาสวนหลังนั้นไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ดวยเหตุผล 
ดังกลาว การจําแนกลักษณะใบหนาจึงควรใชความสูงของใบหนาสวนหนาเปนเกณฑ 

Nanda  (1988)  พบวาในผูที่มีลักษณะใบหนาตางกัน มีชวงเวลาของการเขาสูการ 
เจริญเติบโตสูงสุดตางกันดวย โดยศึกษาจากคาความสูงของใบหนา 5 คา (รูปที่ 32) คือ  1. ความ
สูงของใบหนาสวนหนาทั้งหมด  2. ความสูงของใบหนาสวนหนาดานลาง  3. ความสูงของใบหนา
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สวนหนาดานบน       4. ความสูงของใบหนาสวนหลังทั้งหมด (total  posterior  height)       และ 
5. ความสูงของเรมัส     พบวาในเพศหญิงที่มีโครงสรางสบเปดจะมีการเจริญเติบโตของคาความ
สูงตาง ๆ นี้ เขาสูการเจริญเติบโตสูงสุดเร็วที่สุด  ตามมาดวยเพศหญิงที่มีโครงสรางสบลึก  เพศ
ชายที่มีโครงสรางสบเปด สวนเพศชายที่มีโครงสรางสบลึกเกิดการเขาสูการเจริญเติบโตสูงสุดชาที่
สุด   (รูปที่ 33) 

 
               

 
 

รูปที่ 32  แสดงถึงการวัดความสูงของใบหนา 5 คา ไดแก 
1. ความสูงของใบหนาสวนหนาทั้งหมด    
2.   ความสูงของใบหนาสวนหนาดานลาง 

       3.   ความสูงของใบหนาสวนหนาดานบน  
 4.   ความสูงของใบหนาสวนหลัง   

5.   ความสูงของเรมัส  
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รูปที่ 33 กราฟแสดงลําดับการเจริญเขาสูการเจริญเติบโตสูงสุด พบวาเพศหญิงที่มีโครงสรางสบ
เปดเกิดการเจริญเติบโตของความสูงใบหนาเขาสูการเจริญเติบโตสูงสุดเร็วที่สุด ตามมาดวยเพศ
หญิงที่มีโครงสรางสบลึก  เพศชายที่มีโครงสรางสบเปด และเพศชายที่มีโครงสรางสบลึกเปนลําดับ
สุดทาย 

 
จากขอมูลที่ได  Nanda  แนะนําวา ควรเริ่มใหการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนในผูที่มี

ลักษณะใบหนาสบเปดเพศหญิงกอน โดยวัดจากการมีความสูงใบหนาสวนลางดานหนาที่ 
คอนขางมาก  โดยเฉพาะเมื่อตองการรักษาแบบ growth modification  และในผูที่มีโครงสราง 
ใบหนาสบลึกควรมีชวงเวลาการคงสภาพฟนหลังการรักษายาวนานกวาดวย  เนื่องจากเขาสูการ
เจริญเติบโตสูงสุดชากวาและหยุดการเจริญชากวาดวย 
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โครงสรางคงที่ในการซอนทับภาพรังสี 
  

การซอนทับภาพรังสีที่โครงสรางคงที่โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงจากการเจริญเติบโต ทําให
สามารถทราบปริมาณและทิศทางการเปลี่ยนแปลง รวมถึงลักษณะหมุนของขากรรไกรลางที่ 
เกิดขึ้นอยางแทจริงได  มีผูศึกษาถึงตําแหนงโครงสรางคงที่ที่สามารถนํามาใชเปนจุดอางอิงในการ
ซอนทับภาพรังสี ดังนี้ 

Melsen (1974) พบสวนของโครงสรางคงที่  ในฐานกะโหลกศีรษะสวนหนาในผูที่มีการ
เจริญเติบโต  และสามารถใชเปนตําแหนงอางอิงในการซอนทับภาพรังสีได  (รูปที่ 34) 

 

 
รูปที่ 34 แสดงสวนของโครงสรางคงที่ในฐานกะโหลกศีรษะสวนหนา และสามารถใชเปน

ตําแหนงอางอิงในการซอนทับภาพรังสีได คือ   
1. ขอบโคงดานหนาของอานมาตุรกี (the contour of the anterior wall of the sella turcica) 
2. แผนกระดูกพรุน (the cribiform plate) 
3. ขอบโคงดานในของกระดูกหนาผาก (the inner surface of the frontal bone) 
 

เชนเดียวกับ  Bjork และ Skiller (1983) กลาววา nasion – sella line ( NSL ) เปนระนาบ
อางอิงที่ดีในการซอนทับภาพรังสีในชวงระยะเวลาสั้น ๆ  แตถาในการศึกษาที่มีชวงระยะเวลา 
ยาวนาน ตองคํานึงวาจุด nasion และ sella จะมีการเปลี่ยนแปลงตามการเจริญเติบโตดวย    
เนื่องจากบริเวณที่กระดกูจมูก (nasal bone) เชื่อมตอกับกาเบลลา (glabella) จะเกิดการพอก
กระดูกเพิ่มข้ึนขณะมีการเจริญเติบโต  อาจทําใหจุด nasion เคลื่อนมาดานหนา รวมกับการเคลื่อน
ขึ้นหรือลงก็ไดเมื่อเทียบกับตําแหนงเร่ิมตน      สวนจุด sella ซึ่งเปนจุดกึ่งกลางของจุดอานมาตุรกี 
(sella turcica) จะไดรับผลจากการปรับเปลี่ยนรูปรางที่ไมสมมาตรกัน     โดยมักเคลื่อนไปทาง
ดานหลัง จากการละลายของขอบกระดูกดานทายของอานมาตุรกี  รวมกับการเคลื่อนลงต่ําจาก
การละลายที่ขอบลาง หรือเคลื่อนสูงขึ้นจากการสะสมกระดูก ที่ tuberculum sellae (รูปที่ 35)  
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โครงสรางคงที่ ที่ Bjork และ Skiller  แนะนําใหใชเปน จุดอางอิง คือ (รูปที่ 36) 
ในแนวหนาหลัง   

1. ขอบโคงดานหนาของอานมาตุรกี  (the contour of the anterior wall of the sella turcica) ซึ่ง
เกิดการเปลี่ยนแปลงนอยมากหลังการเจริญเติบโตชวงวัยรุน 
2. ขอบโคงดานหนาของแองกะโหลกศีรษะสวนกลาง (the anterior contours of the middle 
cranial fossae)  

ในแนวดิ่ง  
3.  จุดตัดของขอบโคงดานลางของ anterior clenoid processes กับ ขอบโคงดานหนาของอาน
มาตุรกี (lower contours of the anterior clenoid processes and the contours of the anterior 
wall of the sella turcica)    ใชไดจนสิ้นสุด juvenile growth period 
4. ผิวดานในของกระดูกหนาผาก (the inner surface of the frontal bone)  ใชไดเพียงชวงเวลา 
ส้ัน ๆ เพราะสัมพันธกับฐานกะโหลกศีรษะสวนหนา (anterior cranial base) และจุด sella  
5. แนวแผนกระดูกพรุน (the contour of the cribiform plate) 
6. ขอบโคงของสันกระดูก fronto–ethmoidal (the contours of the bilateral fronto-ethmoidal  
crests) 
7. ผิวกระดูกดานสมองของกระดูกหลังคาเบาตา  (the cerebral surfaces of the orbital roofs) 
8. ขอบโคงดานในของกระดูกหนาผาก  (the inner contour of the frontal bone) 

สวนตําแหนงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการเจริญเติบโต คือ  
9. รอยประสานกระดูกหนาผาก และกระดูกพารัลทัล (the frontoparietal suture) จากอายุ 
ประมาณ 7 – 8 ป จะเคลื่อนไปทางดานหลังมากขึ้น  
10. ขอบโคงดานในของกระดูกออกซิพิทัล (the inner contours of the occipital bone) จะเคลื่อน 
ต่ําลงเรื่อย ๆ  
11. อาติคูลาเร (articulare) 
12. รอยแยกเทอริโกแมกซิลลา  (pterygomaxillare) 
13. เงี่ยงกระดูกจมูกสวนหนา (anterior nasal spine) 
14. กระดูกปลายคาง  (tip of the chin) 

ตําแหนงที่ 11 – 14 จะมีการเปลี่ยนแปลงสัมพันธกันตามอายุที่เปลี่ยนไป 
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รูปที่ 35   อานมาตุรกีอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงระหวางการเจริญเติบโตได   
แตตําแหนงที่ 1 และ 3 เปนตําแหนงที่คงที่ 

 
 

     14 

 
รูปที่ 36  แสดงจุดอางอิงตาง ๆ ในกระดูกกะโหลกศีรษะและใบหนา 

 
โครงสรางคงที่ ที่ Bjork และ Skiller (1969 ) ใชในการซอนทับภาพรังสีในขากรรไกรลาง 

คือ    (รูปที่ 37) 
ในแนวหนาหลัง   

1. ขอบหนาของกระดูกปลายคาง (the anterior contour of the chin) 
ในแนวดิ่ง  

2. ขอบโคงดานในของแผนกระดูกทึบที่ขอบลางของกระดูกแนวประสานคาง (the inner contour 
of the cortical plate at the lower border of the symphysis) 
3.  แนวเสี้ยนใยกระดูกในกระดูกแนวประสานคาง  (distinct trabecular structure in the 
symphysis) 
4. ความโคงของกระดูกคลองขากรรไกรลาง (the contour of the mandibular canal) 
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5. ขอบโคงลางของหนอฟนกรามที่ยังไมสรางราก (the lower contour of a mineralized molar 
germ) 

ตําแหนงที่เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการเจริญเติบโต คือ  
5.   ขอบโคงลางของหนอฟนกรามเมื่อเร่ิมมีการสรางรากขึ้น  พบวาขอบลางนี้ จะเคลื่อนสูงขึ้น  
6. ขอบหนาของเรมัส ซึ่งจะเคลื่อนมาทางดานหลังมากขึ้น  

 

 
รูปที่ 37  แสดงโครงสรางคงที่ ที่ใชในการซอนทับภาพรังสีในขากรรไกรลาง 

 
วิธีการที่ Bjork แนะนําในการซอนทับภาพรังสี คือ ทําการซอนทับภาพรังสีที่โครงสรางคงที่  

และสรางระนาบอางองิที่มีความยาวคงที่ขึ้นมา เพื่อใชในการถายเทขอมูลไปยังภาพรังสีภาพถัดไป 
แตมีขอยกเวนในผูปวยที่มีความผิดปกติ (pathological cases) ซึ่งอาจมีลักษณะไมตรง

ตามนี้  เชน  ในผูที่มีรูปแบบการเจริญแบบหมุนไปขางหลัง (backward rotational pattern) พบวา 
เกิดการสะสมกระดูกบริเวณคาง หรือเกิดการละลายของกระดูกที่ขอบลางของกระดูกแนวประสาน
คาง และการสะสมกระดูกที่ผิวดานใน หรือรากฟนกรามแทเคลื่อนเขาในเบารากฟน  ตางจากปกติ
ที่ตัวฟนจะเคลื่อนออกจากกระดูก  และรากฟนคงอยูตําแหนงเดิม ขณะที่ฟนกาํลังขึ้น 

การซอนทับภาพรังสีที่โครงสรางคงที่เหลานี้ ทําใหทราบปริมาณและทิศทางการ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริง รวมถึงลักษณะหมุนของขากรรไกรลาง  วิธีนี้จัดเปนวิธีที่มีความถูกตอง
และแมนยําที่สุดในการทํานายลักษณะหมุนของขากรรไกรลาง  (Ghafari, Brin and Kelley,1989)  
ภายใตขอกําหนดที่วาภาพรังสีที่นํามาซอนทับนั้นตองมีคุณภาพดี มาจากการถายภาพรังสีดวย
เครื่องเดียวกัน  ตั้งคารายละเอียดการถายเทากัน  และศีรษะของผูปวยตองอยูตําแหนงเดิมในทุก
ทิศทาง  แตก็อาจพบขอผิดพลาดไดจากความคลาดเคลื่อนในการวัดได 
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อยางไรก็ดี วิธีนี้จะถูกตองก็ตอเมื่อรูปแบบหรือทิศทางการเจริญเติบโตมีความคงที่  แต
ในความเปนจริงมีผูปวยบางรายเทานั้นที่ขากรรไกรลางมีการหมุนในทิศทางเดียวตลอดการเจริญ
เติบโต (รูปที่ 38)    ขณะที่บางรายอาจเปลี่ยนเปนทิศตรงขามเมื่อเขาสูวัยรุนหรือผานชวงการเจริญ
เติบโตสูงสุดของรางกาย (รูปที่ 39)  ซึ่งมีความแตกตางในแตละบุคคล   
  
                        

รูปที่ 38 กราฟแสดงการหมุนของขากรรไกรลางในทิศทางเดียวตลอดการเจริญเติบโต 
                          

 

 
รูปที่ 39  กราฟแสดงการหมุนของขากรรไกรลางสองทิศทาง ซึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อเขาสูวัยรุน 
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การจําแนกทิศทางการหมุนของขากรรไกรลางจากการเจริญเติบโต   
Bjork (1969)  จําแนกการหมุนของขากรรไกรลางออกเปน 2 ประเภทตามการเอียงตัวของ

คอรปส   ดังนี้  
1.  การหมุนในทิศไปขางหนา  (forward  rotation) 
     สวนคอรปส มีทิศการหมุนไปขางหนาเมื่อเทียบกับกระดูกฐานกะโหลก  ซึ่งแบงไดอีก  

3  ชนิดตามตําแหนงจุดศูนยกลางการหมุน  ไดแก 
1.1 ชนิดที่  1  (type I) (รูปที่ 40) 

จุดศูนยกลางการหมุน              - จุดศูนยกลางของขอตอขากรรไกร 
ลักษณะใบหนาและการสบฟน  - ใบหนาสวนหนาสั้นกวาปกต ิ
                - ฟนหนาสบลึก 
สาเหตุ                               - เกิดจากความไมสมดุลของระบบบดเคี้ยว  ไดแก การสูญเสียฟน

หลัง  หรือแรงจากกลามเนื้อบดเคี้ยวที่มากเกินไป 
 

รูปที่ 40  การหมุนในทิศไปขางหนาชนิดที่  1   ที่มีจุดศูนยกลางการหมุนที่ขอตอขากรรไกร 
 
1.2   ชนิดที่  2  (type II)  (รูปที่ 41) 

จุดศูนยกลางการหมุน              - ปลายฟนตัดลาง   
ลักษณะใบหนาและการสบฟน  - ความสูงของใบหนาสวนหนาปกติ 
           - ใบหนาสวนหลังสูงกวาปกติ 
                                              - มีลูกคางชัดเจน 
                                              - การสบฟนปกติ 
สาเหตุ                                   - ความงอของฐานกะโหลกศีรษะมากกวาปกติ       ทําใหแองขอตอ

ขากรรไกรและขอตอขากรรไกรอยูต่ํา 
- ความสูงของเรมัสมากกวาปกติ   ซึ่งมักพบในรายที่ขอตอ 

ขากรรไกรมีการเจริญมากในแนวดิ่ง 
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รูปที่ 41  การหมุนในทิศไปขางหนาชนิดที่  2   ที่มีจุดศูนยกลางการหมุนที่ปลายฟนตัดลาง 
 

1.3 ชนิดที่  3  (type  III)  (รูปที่ 42) 
จุดศูนยกลางการหมุน              - ภายในขากรรไกรสวนคอรปส บริเวณฟนกรามนอย 
ลักษณะใบหนาและการสบฟน  - ใบหนาสวนหนาสั้นกวาปกติ 

          - ใบหนาสวนหลังสูงกวาปกติ 
    - มีลูกคางชัดเจน  
    - ฟนสบลึก 

สาเหตุ                                     - ความไมสมดุลของระบบบดเคี้ยวทั้งสวนหนาและหลัง 

 
รูปที่ 42  การหมุนในทิศไปขางหนาชนิดที่  3  ที่มีจุดศูนยกลางการหมุนที่ภายในขากรรไกรสวน
คอรปส บริเวณฟนกรามนอย 
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2. การหมุนในทิศไปขางหลัง  (backward  rotation) 
พบไดนอยกวาการหมุนในทิศไปขางหนา  การหมุนแบบนี้สวนคอรปสจะเอียงไป 

ดานหลังเมื่อเทียบกับกระดูกฐานกะโหลกศีรษะ  สามารถจําแนกได  2  ชนิดตามตําแหนงจุดศูนย
กลางการหมุนเชนกัน  ไดแก  

2.1 ชนิดที่  1  (type  I)  (รูปที่ 43) 
จุดศูนยกลางการหมุน                 - จุดศูนยกลางของขอตอขากรรไกร 
ลักษณะใบหนาและการสบฟน     - ใบหนาสวนหนาสูงกวาปกติ 

             - ใบหนาสวนหลังสั้นกวาปกติ 
             - ฟนสบเปด  

สาเหตุ                                  - มุมของกระดูกฐานกะโหลกศีรษะคอนขางกวาง  ทําใหใหแอง
ขอตอขากรรไกร และขอตอขากรรไกรอยูสูงกวาปกติ 
- ขาดการเจริญเติบโตบริเวณกะโหลกศีรษะสวนกลาง  

 

 
รูปที่ 43  การหมุนในทิศไปขางหลังชนิดที่ 1 ที่มีจุดศูนยกลางการหมุนที่ขอตอขากรรไกร 

 
2.2 ชนิดที่  2  (type  II)   (รูปที่ 44) 

จุดศูนยกลางการหมุน                 - ฟนกรามซี่สุดทายที่สบกัน 
ลักษณะใบหนาและการสบฟน    - ไมมีลูกคางหรืออาจพบลักษณะคางสองชั้น  เนื่องจากสวนของ

เนื้อเยื่อไมเคลื่อนถอยไปขางหลังตามทิศทางการหมุนของคาง 
       - โครงสรางใบหนาแบบสบเปด 
        - มุมระหวางฟนกรามและฟนกรามนอยบนและลาง  (intermolar     

และ interpremolar  angle)  มีคานอย  กลาวคือฟนหลังลาง 
คอนขางเอียงตัวมาขางหนาเมื่อเทียบกับฟนบน 



 53

        - ฟนหนาลางคอนขางลมทางดานลิ้นเพื่อชดเชยการหมุนของ
ขากรรไกรไปดานหลัง ทําใหขาดแนวชี้นําการขึ้นของฟนขาง
เคียง   จึงมักปรากฏรวมกับฟนหนาลางซอนเกขึ้น 

สาเหตุ                                      - ขอตอขากรรไกรเจริญไปในทิศทางขางหลัง  ทําใหขากรรไกร
ลางพยายามชดเชยโดยการเคลื่อนตัวมาขางหนา แตดวย 
ทิศทางแรงดึงของเอ็นยึดและกลามเนื้อจึงเกิดการหมุนของ 
ขากรรไกรไปขางหลัง   ทั้ งนี้มีขอจํากัดวา  ความยาวของ 
ขากรรไกรลางมีคาปกติ 

       - ความผิดปกติของการเจริญในสวนขอตอขากรรไกร  เชน  การ
ไมมีขอตอขากรรไกร  (agenesis)  หรือมีการเจริญที่นอยกวา
ปกติ  (hypoplasia) 

 

 
 รูปที่ 44  การหมุนในทิศไปขางหลังชนิดที่ 2 ที่มีจุดศูนยกลางการหมุนที่ฟนกรามซี่สุดทายที่สบกัน 
 
 Schudy (1965)  อธิบายการหมุนของขากรรไกรลางวาเกิดจากความไมสมดุลระหวางการ
เจริญในแนวดิ่งและแนวหนา – หลังของฐานกะโหลกศีรษะ  (I),  ขากรรไกรบน  (II), กระดูกเบาฟน
บน – ลาง  (III, IV)  และสวนของขอตอขากรรไกร (A)  (รูปที่ 45)  

การเจริญเติบโตในแนวดิ่งเกิดขึ้นจากกระดูกหลายสวน อธิบายไดดังนี้  คือ  
1. การเจริญที่กระดูก  nasion  และในแกนกระดูกขากรรไกรบน  (corpus of the maxilla)  ทําให
ระยะในแนวดิ่งระหวาง  nasion  และเงี่ยงกระดูกจมูกสวนหนา เพิ่มข้ึน สงผลใหฟนกรามแทบน 
และ  เงี่ยงกระดูกจมูกสวนหลัง  เคลื่อนออกหางจากระนาบ  sella-nasion  ดวย 
2. การเจริญที่สวนยื่นเบาฟนในกระดูกขากรรไกรบนสวนหลัง  (maxillary posterior alveolar 
process)  ทําใหฟนกรามแทบนเคลื่อนออกหางจากระนาบเพดาน 
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3. การเจริญที่สวนยื่นเบาฟนในกระดูกขากรรไกรลางสวนหลัง  (mandibular posterior alveolar  
process)  ทําใหฟนกรามแทลางเคลื่อนมาทางดานบดเคี้ยวมากขึ้น 
 

รูปที่ 45  แสดงสวนตาง ๆ ของโครงสรางขากรรไกรและใบหนา  ที่มีผลตอการหมุนของขากรรไกร
ถาสัดสวนการเจริญของ A กับ I ถึง IV  มีความสมดุลกันทั้งในแนวดิ่งและแนวหนาหลังจะไม
ปรากฏการหมุนของขากรรไกร  ซึ่งแสดงถึงความสมดุลของรูปแบบการเจริญเติบโต 
 
 สวนการเจริญเติบโตของสวนยื่นเบาฟนสวนหนา (anterior alveolar process) ไม 
มีผลตอความสูงใบหนา แตมีผลตอปริมาณสบเหลื่อมของฟนตัด และการเคลื่อนไปทางดานหลัง
ของแองขอตอขากรรไกร  ทําใหการเจริญในแนวดิ่งชัดเจนขึ้น   

การเจริญเติบโตในแนวนอนเกิดการเจริญเติบโตที่หัวขอตอขากรรไกร  ทําใหคางยื่นไปใน
แนวนอน การประกอบกันของการเจริญเติบโตในแนวดิ่งของใบหนารวมกับการเจริญเติบโตของ 
หัวขอตอขากรรไกร ทําใหทิศทางเจริญเติบโตของคางต่ําลง และมาดานหนา 

 
Schudy  จําแนกทิศทางการหมุนของขากรรไกรลาง  เมื่อพิจารณาจากใบหนาดานขวา

ของผูปวย  ออกเปน  2  ชนิดคือ 
1. การหมุนในทิศทวนเข็มนาฬิกา  (counterclockwise  rotation)  ซึ่งเทียบไดกับการ

หมุนในทิศไปขางหนา  (forward  rotation)  ของ  Bjork 
สาเหตุ - การเจริญในแนวดิ่งขอตอขากรรไกร  (A)  มากกวาสวนกระดูกโครงสราง
ใบหนาโดยรวม  (I + II + III + IV)  
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จุดศูนยกลางการหมุน  - ฟนกรามซี่สุดทายที่สบกัน 
ลักษณะใบหนาและการสบฟน 
           - มีลูกคางชัดเจน 
    - เฟเชียลแองเกิลกวาง 
    - มุมโกเนียลแคบ 
        - มุมระนาบขากรรไกรลางแบน 
        - ฟนสบลึก                  

2. การหมุนในทิศตามเข็มนาฬิกา  (clockwise  rotation) เทียบไดกับ  การหมุนในทิศ
ไปขางหลัง  (backward  rotation)  ของ  Bjork 

สาเหตุ                        - การเจริญในแนวดิ่งของกระดูกโครงสรางใบหนาโดยรวม (I + II + III + 
IV)   มากกวาการเจริญในแนวดิ่งของขอตอขากรรไกร  (A) 

จุดศูนยกลางการหมุน  - จุดศูนยกลางของขอตอขากรรไกร 
ลักษณะใบหนาและการสบฟน 

 - ไมมีลูกคาง 
    - แนวระนาบขากรรไกรลางคอนขางชัน 
   - ลดความยื่นของขากรรไกรลาง  หรือกลาวไดวาทําใหความสัมพันธใน

แนวหนาหลังของขากรรไกรบนและลาง  (มุม  ANB) ลดลง 
 

Schudy  แนะนําวา อาจสังเกตจากมุมขากรรไกรลางที่แหลมพรอมกับระนาบขากรรไกร
ลางที่ดูแบน  แสดงถึงการเกิดการหมุนขากรรไกรทิศทางทวนเข็มนาฬิกา ในทางตรงกันขาม หาก
พบวามุมขากรรไกรลางปาน  พรอมกับระนาบขากรรไกรที่ชัน  แสดงถึงเกิดการหมุนของขากรรไกร
ลางในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  สิ่งนี้ทําใหเกิดการจําแนกลักษณะใบหนาจากมุมระหวางระนาบ  
sella–nasion  และระนาบขากรรไกรลางขึ้นดวย  หากมุมนี้มีคามาก แสดงถึงระนาบขากรรไกร
ลางที่ชัน เกิดการหมุนตามเข็มนาฬิกา คางเคลื่อนไปทางดานหลัง  เรียกวามีลักษณะใบหนาแบบ  
ไฮเปอรไดเวอรเจน หรือ โดลิโคเซฟฟาลิก  แตถามุมนี้มีคานอย แสดงถึงระนาบขากรรไกรลางที่
แบน   เกิดการหมุนทวนเข็มนาฬิกา    คางเคลื่อนมาทางดานหนา   เรียกวามีลักษณะใบหนา 
แบบไฮโปไดเวอรเจน หรือ เบรคีเซฟฟาลิก 
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Bjork  และ  Skieller  (1983)  สรุปการหมุนของขากรรไกรลางออกเปน  3 ลักษณะ  ดังนี้   
1. Total  rotation  (รูปที่ 46) 

 เปนการหมุนของระนาบสมมติที่ลากผานโลหะ  2  ชิ้นซึ่งฝงในสวนคอรปส เทียบกับฐาน
กะโหลกศีรษะสวนหนาไดแกระนาบ S–N  หรือในทางกลับกันเปนการหมุนของระนาบฐาน
กะโหลกศีรษะเมื่อเทียบกับแนวสมมติของโลหะฝงก็ได และมีคาเทากับผลรวมของการหมุนในขอ  
2  และ  3  

รูปที่ 46   แสดงลักษณะการหมุนของขากรรไกรลางแบบ  total  rotation 
 
2.   Matrix  rotation (รูปที่ 47) 
เปนการหมุนของเสนสัมผัสขอบลางของขากรรไกรลาง เทียบกับฐานกะโหลก  ถาจุด 

ศูนยกลางการหมุนอยูที่ขอตอขากรรไกรจะเรียกวาเปนการหมุนแบบ  “เพนดูลัม (pendulum)“  ผล
จากการหมุนของขากรรไกรประเภทนี้  มักเปนคาแสดงในการวิเคราะหภาพถายรังสีดานขาง
กะโหลกศีรษะ   

 
รูปที่ 47  แสดงลักษณะการหมุนของขากรรไกรลางแบบ matrix  rotation 
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3.   Intramatrix  rotation (รูปที่ 48) 
เปนการหมุนของแนวสมมติของโลหะฝง  เมื่อเทียบกับระนาบขอบลางของขากรรไกรลาง  

ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในสวนกระดูกคอรปส หรือเทากับปริมาณการปรับแตงรูปราง
ของกระดูกบริเวณขอบลางขากรรไกรทั้งในลักษณะพอกพูนและละลายของกระดูก 

รูปที่ 48 แสดงลักษณะการหมุนของขากรรไกรลางแบบ intramatrix  rotation 
 
 
การศึกษาลักษณะการหมุนของขากรรไกรลาง   

รูปแบบการเจริญเติบโตของโครงสรางใบหนาและขากรรไกรรวมถึงขนาดและทิศทางการ
เจริญแบบหมุนของขากรรไกรลาง เปนสิ่งที่มีผลตอความสําเร็จภายหลังการรักษาทางทันตกรรม
จัดฟนอยางมาก  จึงมีความพยายามที่จะทํานายลักษณะหมุนดังกลาวเพื่อประโยชนในการวาง
แผนการรักษา  เชน  ในรายที่มีลักษณะโครงสรางขากรรไกรและใบหนาคลาสทู  ประเภทที่ 
ขากรรไกรลางอยูถอยไปขางหลังมากกวาปกติ  ถาสามารถทํานายไดวาขากรรไกรลางมีแนวโนม
การเจริญแบบหมุนในทิศไปขางหนา  ก็อาจกลาวไดวาผูปวยรายนี้มีโอกาสประสบความสําเร็จใน
การรักษาไดสูง  ในทางตรงขามถาผลการทํานายแสดงถึงแนวโนมการเจริญแบบหมุนของขา
กรรไกรลางในทิศไปขางหลัง  จะเปนสิ่งเตือนใจวา วิธีหรือเครื่องมือที่เลือกใชในการรักษาตองไม
ทําใหลักษณะหมุนในทิศดังกลาวเปนมากขึ้น  เชน การทําใหฟนหลังยื่นยาว  เพราะจะยิ่งเพิ่ม
ความรุนแรงของลักษณะการสบฟนคลาสทู  เปนตน  และเนื่องจากลักษณะหมุนของขากรรไกร
ลางมีความจําเพาะในแตละบุคคลจึงยากแกการทํานาย   
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Bjork  (1969) ใหแนวคิดเริ่มแรกในการทํานายการหมุนของขากรรไกรลาง  โดย 

1.การทํานายจากศึกษาจากภาพรังสีกะโหลกศีรษะระยะยาว  
(Longitudinal cephalometric method ) 

 โดยดูการเปลี่ยนแปลงภาพรังสีดานขางกะโหลกศีรษะเปนระยะ  เพื่อประเมินรูปแบบ
และทิศทางการเจริญเติบโต    โดยฝงโลหะในขากรรไกรเพื่อใหทราบการเปลี่ยนแปลงที่แทจริง  ซึ่ง
ถือเปนจุดเริ่มตนของการคนพบลักษณะหมุนของขากรรไกรลางเมื่อพิจารณาเทียบกับกระดูกฐาน
กะโหลก  หรือระนาบขากรรไกรบน  และเพื่อกําจัดผลการเปลี่ยนแปลงจากการปรับรูปรางกระดูกที่
เปนแนวอางอิง  ไดแก  ระนาบ  S–N   และ  ระนาบขากรรไกรบน  หรือระนาบเพดานปาก   

 
2. การทํานายจากลักษณะโครงสราง  (Structural  method)  
Bjork ไดศึกษาจากการผูปวยที่ทําการฝงโลหะ  โดยหาตําแหนงและรูปรางลักษณะของ

โครงสรางคงที่  สามารถใชเปนตัวแทนโลหะฝง และอธิบายรูปแบบและทิศทางการเจริญเติบโตที่
จะเกิดขึ้นตอไปในอนาคตดวยภาพรังสีดานขางกะโหลกศีรษะเพียงภาพเดียว  ภายใตขอจํากัดวา 
ปริมาณและทิศทางการเจริญเติบโตตองคงที่  หรืออาจกลาวไดวาสามารถใชวิธีอางอิงไดอยาง
แมนยําเมื่อทําการศึกษาตั้งแตวัยเจริญพันธุเปนตนไปหรือพนชวงการเจริญเติบโตสูงสุดของ 
รางกายแลว 

  
ลักษณะโครงสรางที่สามารถอธิบายการเจริญแบบหมุนของขากรรไกรลาง  จาก 

การศึกษาของ  Bjork (1969) มดีังนี้   
1. แนวการเอียงตัว  และรูปรางของหัวขอตอขากรรไกร เทียบกับขอบทางดานหลังของ

เรมัส 
2. ความโคงของกระดูกคลองขากรรไกรลาง เทียบกับรูปรางของขอบลางของขากรรไกร

ลาง และมุมโกเนียล 
3. รูปรางของขอบลางขากรรไกรลาง  
4. การเอียงของกระดูกแนวประสานคาง  และความหนาของแผนกระดูกทึบ  
5. มุมระหวางฟนตัดบนและลาง   
6. มุมระหวางฟนกรามและฟนกรามนอยบนและลาง   
7. ความสูงทางดานหนาของใบหนาสวนลาง   
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 ในที่นี้จะแยกกลาวถึงรายละเอียดในแตละขอดังตอไปนี้ คือ  
  1. แนวการเอียงตัวและรูปรางของหัวขอตอขากรรไกร เทียบกับขอบทางดานหลังของเรมัส   

แบงไดเปน 2 ลักษณะ คือ 
ก. ขอตอขากรรไกรเอียงไปขางหนา  (forward  condylar  inclination) หรือมีทิศการเจริญใน

แนวดิ่ง (vertical condylar growth) หัวขอตอขากรรไกรเอียงไปทางดานหนาตอขอบหลัง
ของเรมัส  แสดงวาขากรรไกรลางมีแนวโนมหมุนไปขางหนา (forward rotation) ตําแหนง
ของขากรรไกรลางเปลี่ยนในแนวนอนมากกวาแนวดิ่ง  (รูปที่ 49) 

 
ข. ขอตอขากรรไกรเอียงไปขางหลัง (backward condylar inclination) หรือ posterior 

inclination  หัวขอตอขากรรไกรเอียงไปทางดานหลังกวาขอบหลังของเรมัส  แสดงวาขา
กรรไกรลางมีแนวโนมหมุนไปขางหลัง  (backward  rotation)  และตําแหนงของ 
ขากรรไกรลางเปลี่ยนไปในแนวดิ่ง (รูปที่ 50) 

 

รูปที่ 49  การหมุนของขากรรไกรลาง
ในทิศไปขางหนา 

รูปที่ 50  การหมุนของขากรรไกรลาง
ในทิศไปขางหลัง 
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  2. ความโคงของกระดูกคลองขากรรไกรลาง เทียบกับรูปรางของขากรรไกรลาง   และมุม
ขากรรไกรลาง 
ก. คลองขากรรไกรลางโคงมากกวามุมขากรรไกรลาง  พบในกรณีที่หัวขอตอขากรรไกรเจริญ

ไปทางดานหนา และมีการหมุนไปขางหนา 
ข. คลองขากรรไกรลางมีลักษณะคอนขางตรง หรือโคงนอยกวามุมขากรรไกรลาง มักพบใน

การเจริญเติบโตแบบขากรรไกรลางหมุนไปขางหลัง 
  3. รูปรางของขอบดานลางของขากรรไกรลาง   ตั้งแตบริเวณกระดูกแนวประสานคางถึง

มุมขากรรไกรลาง  (รูปที่ 51) 
ก. ขอบลางของขากรรไกรลางคอนขางเรียบตรงเปนแนวเดียวกัน  เห็น antegonial  notch 

ไมชัดเจน  มักพบในขากรรไกรลางที่มีการหมุนมาดานหนา  มีการพอกกระดูกบริเวณ 
ดานหนา และดานลางของกระดูกแนวประสานคางมาก ทําใหแผนกระดูกทึบหนาเห็นลูก
คางชัดเจน 

ข.    ขอบลางของขากรรไกรลางไมเรียบ และ เห็น antegonial notch ชัดเจน  พบในขากรรไกร
ลางที่มีการหมุนไปขางหลัง  เนื่องจากมีการพอกของกระดูกที่มุมขากรรไกรลางมาก และที่
สวนหนาของกระดูกแนวประสานคางนอย ทําใหมีแผนกระดูกทึบบาง 

 

รูปที่ 51 a. ขากรรไกรลางที่มีการหมุนมาดานหนา 
b. ขากรรไกรลางที่มีการหมุนมาดานหลัง 

 
Bjork  อธิบายวารูปรางของขอบลางของขากรรไกรลางสามารถแสดงไดโดยคาความ 

แตกตางระหวางความชันของระนาบขอบลางขากรรไกรลาง 2 เสน  หรือเทากับมุมที่เกิดขึ้น
ระหวาง  ML1  และ  ML2 (ML1 : เสนสัมผัสขอบลางของมุมขากรรไกรลางถึงขอบลางของกระดูก
แนวประสานคาง และ  ML2 : เสนสัมผัสขอบลางของขากรรไกรลาง) (รูปที่ 52)  โดยถาคามุมนี้มีคา
นอย  จะพบลักษณะหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหนา  แตถาคามุมมากจะพบลักษณะ
หมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหลัง 
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รูปที่ 52 คาความแตกตางระหวางความชันของระนาบขอบลางขากรรไกรลาง (ML1-ML2)  

ML1 : เสนสัมผัสขอบลางของมุมขากรรไกรลางถึงขอบลางของกระดูกแนวประสานคาง  
ML2 : เสนสัมผัสขอบลางของขากรรไกรลาง 
 

  4. การเอียงของกระดูกแนวประสานคาง  และความหนาของแผนกระดูกทึบใตกระดูกแนว
ประสานคางเทียบกับขอบดานลางของขากรรไกรลาง  (รูปที่ 53) 
ก. กระดูกแนวประสานคางเอียงทํามุมกับขอบดานลางของขากรรไกรลางนอยกวาปกติ เนื่อง

จากมีการพอกของกระดูกบริเวณดานหนาและดานลางของกระดูกแนวประสานคางมาก
กวาปกติ ทําใหมีแผนกระดูกทึบหนาและเห็นคางชัดเจน พบไดในขากรรไกรลางที่มีการ
หมุนมาดานหนา 

ข. กระดูกแนวประสานคางเอียงทํามุมกับขอบดานลางของขากรรไกรลางมากกวาปกติ  เมื่อ
เทียบกับขอบดานลางของขากรรไกรลาง เนื่องจากมีการสะสมกระดูกที่กระดูกแนว
ประสานคางนอย ทําใหเห็นคางไมชัดเจน อยูในลักษณะหดถอย  พบไดในการหมุนไป
ดานหลังของขากรรไกรลาง  

ก.     ข. 
รูปที่ 53    ก. ลักษณะขากรรไกรลางที่มีการหมุนมาดานหนา  กระดูกแนวประสานคางเอียงทํามุม
กับขอบดานลางของขากรรไกรลางนอยกวาปกติ 
     ข. ลักษณะขากรรไกรลางที่มีการหมุนมาดานหลัง  กระดูกแนวประสานคางเอียงทํามุม
กับขอบดานลางของขากรรไกรลางมากกวาปกติ 
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  5.  มุมระหวางฟนตัดบนและลาง   
Bjork   อธิบายวาคามุมระหวางฟนตัดบนและลางที่กวาง  สามารถพบในรายที่มีการหมุน

ของขากรรไกรลางในทิศไปขางหลัง เนื่องจากทิศทางการขึ้นของฟนตัดลางคอนขางตั้งตรงหรือลม
เอียงมาทางดานลิ้นเพื่อชดเชยทิศทางการหมุนของขากรรไกรในทิศดังกลาว  แตถามุม  ระหวาง
ฟนตัดบนและลางแคบ  จะพบในลักษณะที่มีการหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหนา   
เนื่องจากฟนตัดลางมีทิศทางการขึ้นเอียงไปดานหนา  เปนผลใหกระดูกเบาฟนยื่นตามไปดวย 
  6. มุมระหวางฟนกรามและฟนกรามนอยบนและลาง   

Bjork  อธิบายวาการมีมุมระหวางฟนกรามและฟนกรามนอยบนและลางกวาง  จะพบได
ในรูปแบบการหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหนา  แตถาคามุมนี้แคบจะพบในการหมุนของ
ขากรรไกรลางในทิศไปขางหลัง (รูปที่ 54) 

 

รูปที่ 54  รูปแสดงการวัดมุมระหวางฟนกรามบนและลางจากภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขาง 
 
 Isaacson และคณะ (1971)  พบวาการหมุนของขากรรไกรลางในทิศเดียวกัน  มิไดบงชี้
ลักษณะการสบฟนที่เหมือนกัน        เชนเดียวกับ  Moyer และ Wainright (1977)  (cited in Brin 
et al.,1982) ที่ไมพบความสัมพันธระหวางรปูแบบการสบฟนกรามกับทิศการหมุนของขากรรไกร
ลาง เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลงคามุมระนาบขากรรไกรลาง   หรือการศึกษาของ  Brin และคณะ 
(1982)  ก็ไมพบความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงคามุม S-N และแกนคอรปส กับรูปแบบการ
สบฟนกรามเชนกัน ดวยเหตุผลที่วาลักษณะการสบฟนเปนผลมาจากหลายปจจัย ไดแก ปริมาณ
และทิศทางการขึ้นหรือการลมเอียงของฟน  การเจริญในสวนกระดูกโครงสราง  และความสมดุล
ของเนื้อเยื่อที่เกี่ยวของ  เปนตน   
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7. ความสูงทางดานหนาของใบหนาสวนลาง  
 Bjork  อธิบายวาถาความสูงทางดานหนาของใบหนาสวนลางมีคานอย  จะแสดงถึงการ
หมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหนา  แตถาความสูงทางดานหนาของใบหนาสวนลางมีคามาก  
จะแสดงถึงการหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหลัง (รูปที่ 55) 

  
รูปที่ 55   a. ลักษณะการหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหนา ทําใหความสูงทางดานหนาของ
ใบหนาสวนลางมีคานอย   
 b. ลักษณะการหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหลัง ทําใหความสูงทางดานหนาของ
ใบหนาสวนลางมีคามาก  
 
 Houston  (1988)  กลาววา  การหมุนของขากรรไกรลางเปนผลมาจากการเจริญที่ไม 
เทากันในแนวดิ่งของใบหนาสวนหนาและสวนหลัง หากสวนใดมีการเจริญนอยก็จะมีแนวโนมการ
หมุนของขากรรไกรลางไปในทิศนั้น ซึ่งความสูงของใบหนาสวนหนาจะขึ้นกับการเจริญของกระดูก
คอ และกลามเนื้อที่พาดผานระหวางกะโหลกศีรษะ  ขากรรไกรลาง  กระดูกไฮออยด  และบา   
สวนความสูงของใบหนาสวนหลังจะขึ้นกับการเจริญในแนวดิ่งของแองกะโหลกศีรษะสวนกลาง  
(middle  cranial  fossa)  และสวนขอตอขากรรไกร 
 แตจากการศึกษาของ  Ghafari, Brin และ  Kelley (1989)  พบวาคาความสูงทาง 
ดานหนาของใบหนาสวนลางถาเทียบกับความสูงของใบหนาทั้งหมด มีความแตกตางของ 
คาเฉลี่ยระหวางกลุมที่มีการหมุนขากรรไกรลางในทิศไปขางหนาและหลังเพียง 1–2 % เทานั้น   
จึงสรุปวาไมสามารถใชคาความสูงของใบหนาสวนหนาทํานายลักษณะหมุนของขากรรไกรลางได  
เชนเดียวกับ Karlsen (1997) ที่ทําการศึกษาระยะยาวจากภาพรังสีดานขางกะโหลกศีรษะในกลุม
ตัวอยางที่ชวงอายุ 6–12  ป  และ 12–15 ป  พบวาความสูงทางดานหนาของใบหนาสวนลางมี
ความสัมพันธเพียงเล็กนอยกับทิศทางการหมุนของขากรรไกรลาง  แตมีความสัมพันธในทาง 
เดียวกันกับการเพิ่มความยาวในสวนกระดูกคอรปสมากกวา  ดวยเหตุผลที่วาการเพิ่มขนาดความ
สูงทางดานหนาของใบหนาสวนลาง  อาจเปนผลจากการเจริญของขากรรไกรลางในทิศทางลงลาง
มากกวาปกติเทานั้น   แมวาจะทําใหคาแนวเอียงขอบลางขากรรไกรลางชันขึ้น   แตก็มิได 
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หมายความวาจะเกิดการหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหลังเสมอไป และการที่ความยาวใน
ขากรรไกรลางสวนคอรปสมากขึ้น ในรายที่ความสูงทางดานหนาของใบหนาสวนลางมีคามาก  ถือ
เปนความพยายามของรางกายที่จะชดเชยรูปแบบการเจริญที่ผิดปกติ  เพื่อทําใหเสมือนลดความ
รุนแรงลง  นอกจากนี้ยังพบอีกวาการเพิ่มความสูงทางดานหลังของใบหนาสวนลางมีความสัมพันธ
กับการหมุนของขากรรไกรลางในทิศไปขางหนาและการเพิ่มความสูงของเรมัส ทั้งในกลุมตัวอยาง
ที่มีคามุมระนาบขากรรไกรลางและระนาบ S-N สูงและต่ํา  ในปริมาณที่มากและนอยตางกัน 
ตามลําดับ 
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การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนกรามแท  ฟนตัด  และขากรรไกรลาง 
จากการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน 

 
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแท ฟนตัด และขากรรไกรลางนั้น สามารถเกิดจาก

การรักษาทางทันตกรรมจัดฟน  และเกิดขึ้นระหวางการเจริญเติบโต  ซึ่งอาจสงผลตอความสัมพันธ
ของฟนและขากรรไกรได     จากการศึกษาในผูที่มีฟนสบปกติโดยไมไดจัดฟน ของ Sinclair และ 
Little (1985)  พบวา  ปริมาณและทิศทางการเจริญเติบโตของขากรรไกรบนสัมพันธกับปริมาณ
การเจริญของขากรรไกรลางในแนวหนาหลังดวย   ในชวงหลังการเจริญเติบโตสูงสุด ขากรรไกรลาง
มักเกิดการหมุนปดขึ้น  ทั้งนี้เกิดจากการเจริญเติบโตในแนวดิ่งของใบหนาสวนกลางมีปริมาณ 
ลดลง   ซึ่งเดิม   Schudy (1965) อธิบายไววา   การหมุนปดขึ้นของขากรรไกรลางเกิดจาก 
การเจริญในแนวดิ่งของหัวขอตอขากรรไกรมีปริมาณมากกวาผลรวมของการเจริญในแนวดิ่งของ
ใบหนาสวนกลาง   กระดูกเบาขากรรไกรบน  และกระดูกเบาขากรรไกรลาง      ดังนั้นเมื่อผานการ
เจริญเติบโตสูงสุดแลวขอตอขากรรไกรยังมีการเจริญอยู  ขณะที่การเจริญของใบหนาสวนกลางมี
ปริมาณลดลง  ทําใหเกิดการหมุนปดของขากรรไกรลางขึ้น  และปริมาณการหมุนปดของ 
ขากรรไกรลางมีความสัมพันธกับการงอกขึ้นของฟนกรามแททั้งบนและลางดวย    Sinclair และ 
Little ยังพบวา ปริมาณการเจริญในแนวหนาหลังของขากรรไกรลางสัมพันธกับทิศทางการเจริญ
ของหัวขอตอขากรรไกร ขณะที่ปริมาณการเจริญในแนวดิ่งของขากรรไกรลางมีความสัมพันธกับ
ปริมาณการเจริญของหัวขอตอขากรรไกรและรูปรางของขากรรไกรลาง  เขาพบวา ฟนตัดบนมี
ตําแหนงและแนวแกนคอนขางคงเดิมเมื่อเทียบกับฐานกะโหลกศีรษะ  แสดงถึงการเกิดการปรับตัว
ของฟนตัดบนชดเชยกับการเจริญของโครงสราง  ทําใหสามารถคงความสัมพันธของการสบฟนไว
ได  

เชนเดียวกับการศึกษาของ  Foley  และ  Mamandras  (1992) ทําในกลุมเด็กหญิงอายุ 
14–20 ป  และการศึกษาของ Love, Murray  และ Mamandras (1990) ทําในกลุมเด็กชายอายุ 
16–20 ป ที่มีโครงสรางและการสบฟนคลาสวัน  พบวา คามุมระนาบขากรรไกรลางมคีาลดลง    
ทั้งนี้เกิดจากความสูงของใบหนาสวนหลังเพิ่มข้ึนมากกวาความสูงของใบหนาสวนหนา รวมกับการ
เพิ่มขนาดของขากรรไกรบนและลางดวย   แตเมื่อส้ินสุดการศึกษาก็ยังคงความสัมพันธคลาสวัน
อยู      Love และคณะ  กลาววา เกิดจากผูที่มีโครงสรางการสบฟนคลาสวัน  ขากรรไกรบนและ
ลางจะมีการเจริญเติบโตที่สมดุลกัน  ทําใหคงรูปแบบความสัมพันธเดิมไวได 
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สวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผูที่ทําการจัดฟน มีผูรายงานดังนี้  Dougherty (1968)  

พบวา ในผูปวยที่ทําการจัดฟนแบบถอนฟน  ฟนกรามแทลางมีตําแหนงสูงขึ้น 2.6 มิลลิเมตร และ
การสูญเสียหลักยึด (anchorage loss)  อาจทําใหตําแหนงของฟนสูงมากขึ้น เขาสรุปวามีปจจัย
หลัก  4  อยาง ที่ทําใหฟนกรามแทลางมีตําแหนงสูงขึ้น คือ 

1. การงอกขึ้นของฟนกรามแทลางเอง  
2.   การเจริญเติบโตของขากรรไกรลาง 
3. การเคลื่อนมาดานหนาของฟนกราม    
4. การเปลี่ยนแปลงรูปรางของขอบลางของขากรรไกรลาง  
เขากลาววา การเพิ่มข้ึนของระยะความสูงของตัวฟนกรามตอระนาบขากรรไกรลางเกิด

จากการเจริญเติบโตและการงอกขึ้นของฟนมากกวาจากกลไกในการรักษา  เมื่อทําการวัดตําแหนง
ฟนกรามในแนวหนาหลัง พบวา กลุมชวงอายุ 11-13 ป ที่ทําการรักษาแบบถอนฟน ฟนกรามแท
ลางซี่ที่หนึ่งเกิดการเคลื่อนมาทางดานหนามากที่สุด  และเคลื่อนมาทางดานหนานอยที่สุดในกลุม
ชวงอายุ 13-15 ป ที่ทําการรักษาแบบไมถอนฟน   เชนเดียวกับ  Saelens  และ  Smit (1998)  พบ
วาการจัดฟนแบบถอนฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่ง 4 ซี่ ในเด็กชายหญิงอายุเร่ิมตนเฉลี่ย 12 ป  ทําให 
ฟนกรามแทซี่หนึ่งบนและลางเกิดการเคลื่อนมาทางดานหนามากกวาการจัดฟนแบบไมถอนฟน 
และมุมระหวางแนวแกนฟนตัดบนและลางเพิ่มข้ึนมากกวาดวย  เนื่องจากฟนตัดบนเคลื่อนมา 
ทางดานหลังมากกวา   แตไมพบการเปลี่ยนแปลงของฟนตัดลางอยางมีนัยสําคัญ  ทั้งนี้เขาไมได
กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวดิ่งของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง และการเจริญเติบโตที่อาจ
เกิดขึ้น  และผลตอตําแหนงของขากรรไกรลาง 
 Shearn และ Woods (2000) ศึกษาถึงผลการเปลี่ยนแปลงหลังการจัดฟนแบบถอนฟน
กรามนอยลางซี่ที่หนึ่งหรือสอง  พบวา ผูที่ถอนฟนกรามนอยซี่ที่สอง เกิดการเคลื่อนของฟนกราม
มาขางหนามากกวาปริมาณการเคลื่อนฟนตัดเขาไปขางหลัง  ในผูปวยบางรายที่จัดฟนแบบถอน
ฟนและขาดเนื้อที่ในการเรียงฟนมากกวา 5 มิลลิเมตร   อาจพบวาฟนตัดลางยื่นยาวมากกวาเดิม
ได   สวนในผูปวยที่สามารถเคลื่อนฟนตัดไปทางดานหลังไดมาก  มักขาดเนื้อที่ในการเรียงฟนนอย 
(รูปที่ 56 A,B)    จากคาความสัมพันธเพียรสัน (Pearson’s correlation) พบวา การเคลื่อนของฟน
ตัดลางมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการเปลี่ยนแปลงคามุมระหวางแนวแกนฟนตัด (0.6) 
และการเปลี่ยนแปลงระหวางแนวแกนฟนตัดลางและแกนคอรปส (0.6)  รวมถึงการเคลื่อนของฟน
กรามแท (0.8) ดวย  แตไมพบวาสัมพันธกับระนาบขากรรไกรลางแตอยางใด แตเขาไมไดกลาวถึง
การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางหลังการจัดฟนแบบถอนฟน 
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รูปที่ 56    แสดงรูปผูปวย  A  ขาดเนื้อที่ในการเรียงฟนนอย      การหาเนื้อที่สําหรับเรียงตัวของฟน 
โดยการถอนฟนกรามนอยออกเพื่อการจัดฟนจะสามารถเคลื่อนฟนหนาถอยหลังเขามาไดมากกวา 
ผูปวย  B  ซึ่งขาดเนื้อที่ในการเรียงฟนมากกวา   

 
ทันตแพทยจัดฟนสวนใหญเชื่อวา  การจัดฟนแบบไมถอนฟน  สัมพันธกับการหมุน 

ขากรรไกรลางไปขางหลัง ทําใหความสูงของใบหนาสวนลางดานหนาเพิ่มข้ึน  ในทางกลับกัน การ
จัดฟนแบบถอนฟนก็สัมพันธกับการหมุนขากรรไกรลางมาดานหนา  ความสูงของใบหนาสวนลาง
ดานหนาจึงลดลง (Chua, Lim and Lubit,1993; Staggers,1990)  มีหลายการศึกษาที่จะกลาว
ตอไปพบวา การรักษาทางทันตกรรมจัดฟนแบบถอนฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่ง  สามารถทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมิติในแนวดิ่งของใบหนาได     ทั้งเพิ่มและลดความสูงของใบหนาโดยใหเหตุผลตาง ๆ 
กัน  

Sassouni และ Nanda (1964) เชื่อวา การถอนฟนทําใหขากรรไกรบนและลางปดเขาหา
กันมากขึ้นได    Schudy (1965,1968), McLaughlin และ Bennett (1995)  และ  Shearn และ 
Woods (2000) แนะนําใหใชลักษณะการเจริญเติบโตของใบหนาในแนวดิ่ง มาเปนปจจัยในการ
พิจารณาวิธีการรักษา โดยทําการรักษาแบบไมถอนฟนในผูที่มีความสูงของใบหนาสวนลางดาน
หนาสั้น หรือมีฟนสบลึก คามุมระนาบขากรรไกรลางต่ํา  และทําการรักษาแบบถอนฟนในผูที่มี
ความสูงของใบหนาสวนลางดานหนายาว  หรือมีฟนสบเปด  คามุมระนาบขากรรไกรลางสูง 
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Schudy (1964) กลาววา กรณีที่เกิดการเปลี่ยนแปลงความสูงของใบหนาจากการจัดฟน 
มักเกิดจากขากรรไกรลางหมุนเปดลงลางและไปทางดานหลัง และการเจริญเติบโตในแนวดิ่งของ
ขากรรไกรบนสามารถมีผลกระทบผานการสบฟน ทําใหขากรรไกรลางหมุนในทิศทางดังกลาว ทํา
ใหความสูงของใบหนาสวนหนาเพิ่มข้ึนได   ซึ่งอาจเกิดการคืนกลับสูตําแหนงเดิมหลังการรักษาได
ในผูปวยที่ยังมีการเจริญเติบโต เชื่อกันวาการหมุนของขากรรไกรลางในทิศทางนี้ เกิดจากการยื่น
ยาวของฟนกรามที่มากเกินกวาการเจริญเติบโตของใบหนาสวนหลัง  

สวน Pearson (1978) อธิบายวา การปดของระนาบขากรรไกรลาง หลังการถอนฟนกราม
นอย อาจเกิดจากการเคลื่อนของฟนกรามมาดานหนา เสมือนการลดความสูงลิ่มที่อยูระหวาง 
ขากรรไกร  ทําใหขากรรไกรลางหมุนปดขึ้น 

Klapper และคณะ (1992)  อธิบายวา การเคลื่อนของฟนกรามแทบนมีผลตอการรกัษาทัง้
ทางดานการสบฟนและรูปหนาดวย  ซึ่งการเคลื่อนของฟนกรามแทบนไปทางดานหลังอาจทําให  
เฟเชียลแอกซิสเปดมากขึ้น   ทําใหความสูงของใบหนาเพิ่มข้ึน  ซึ่งเปนสิ่งที่ตองการในผูปวยที่มี
โครงสรางสบปด       ในทางตรงกันขามการเคลื่อนของฟนกรามแทบนมาทางดานหนาอาจทําให
เฟเชียลแอกซิสปดลง  ดังนั้นในการรักษาผูปวยที่มีโครงสรางสบเปด  ควรพิจารณาทําการรักษา
แบบถอนฟนดีกวา  
 
 มีรายงานวาการจัดฟนทําใหความสูงของใบหนาเพิ่มข้ึน ดังนี้ 
 Creekmore (1967) อธิบายวา การหมุนเปดของขากรรไกรลางอาจเริ่มเมื่อทําการแยกฟน 
แตมิใชเกิดจากความหนาของยางแยกฟนที่ทําใหฟนสบไมสนิท   แตจากแรงบดเคี้ยวที่เบาลง 
เนื่องจากการเจ็บฟน 
 Merrifield และ Cross (1970) พบวา หลังการรักษาดวยเฮดเกียรชนิดที่มีหลักยึดบริเวณ
คอ ในผูปวยที่มีการสบฟนคลาสทูดิวิชั่นวัน   เกิดการยื่นยาวของฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง  และทุก ๆ 
การยื่นยาวของฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่ง 1 มิลลิเมตร มีผลใหระนาบขากรรไกรลางเปดขึ้น 0.75 
องศา   Vaden และ Kiser (1996) ใหความเห็นวา การหมุนเปดไปขางหลังของขากรรไกรลางซึ่ง
เปนผลจากการยื่นยาวของฟนกรามแทบนซี่ที่หนึ่งนี้   ทําใหจุด B เคลื่อนลงต่ําและถอยไปขางหลัง 
(รูปที่ 57) ทําใหความสมดุลของใบหนาเสียไป แตในผูปวยที่มีโครงสรางสบลึกลักษณะใบหนาสั้น 
การขยายเชนนี้กลับเปนผลดีตอความสมดุลของใบหนา 
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รูปที่ 57  การขยายขากรรไกรทําใหเกิดการยื่นยาวของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง  สงผลใหความสูงของ
ใบหนาสวนหนาเพิ่มข้ึน  และ จุด  B  เคลื่อนลงต่ําและถอยไปขางหลัง 
 

Pearson  (1973)  พบวา  ความสูงใบหนาสวนหลังดานลางเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญในผู
ปวยที่มีคามุมระนาบขากรรไกรลางสูงที่ทําการจัดฟนแบบถอนฟน  เขากลาววาจัดฟนแบบถอนฟน
นี้ยังคงเปนวิธีการที่เหมาะสมในผูปวยที่มีคามุมระนาบขากรรไกรลางสูง แตควรทําโดยไมใหฟน
กรามขยบัสูงขึ้น   เพื่อลดการเพิ่มข้ึนของมุมระนาบขากรรไกรลางที่ทําใหรูปหนาผูปวยแยลง 

ตอมาในป 1978 Pearson ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของความสูงของใบหนาในผูปวย
ที่ยังมีการเจริญเติบโต  มีการควบคุมการเคลื่อนในแนวดิ่งของฟนกรามแทตาง ๆ กัน  พบวา ใน 
ผูปวยที่มีการเจริญบริเวณหัวขอตอขากรรไกรเทากัน  ผูที่มีการยื่นยาวขึ้นของฟนกรามลางจะมี
ความสูงของใบหนาเพิ่มข้ึน  และมีระนาบขากรรไกรเปลี่ยนแปลงเล็กนอย (รูปที่ 58) แตในผูที่มี
การยื่นยาวของทั้งฟนกรามบนและลางจะพบวาความสูงของใบหนาเพิ่มมากขึ้น  รวมกับการหมุน
ของขากรรไกรลางไปทางดานหลังดวย  (รูปที่ 59)  
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รูปที่ 58 ผูปวยที่มีการเจริญบริเวณหัวขอตอขากรรไกรเทากัน ผูที่มีการยื่นยาวขึ้นของฟนกรามลาง
จะมีความสูงของใบหนาเพิ่มข้ึน  และมีระนาบขากรรไกรลางเปลี่ยนแปลงเล็กนอย  

 
 

 
รูปที่ 59  ผูที่มีการยื่นยาวของทั้งฟนกรามบนและลางจะพบวาความสูงของใบหนาเพิ่มมากขึ้น  
รวมกับการหมุนของขากรรไกรลางไปทางดานหลังดวย  
 
 Melsen (1988) แนะนําวา การยื่นยาวขึ้นของฟนกรามแทในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลว  
มีผลใหขากรรไกรลางหมุนไปขางหลังมากกวาในเด็ก  เนื่องจากในเด็กที่ยังมีการเจริญเติบโตอยู มี
การเจริญของขอตอขากรรไกรและเบากระดูกรากฟน ทําใหเกิดการยื่นยาวของฟนกรามแทเพียง
เล็กนอย แตในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลวจะเกิดการยื่นยาวของฟนเทานั้น ซึ่งจะทําใหการสบฟน
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เปดมากขึ้น  ขากรรไกรลางหมุนไปขางหลัง ความสูงของใบหนาและระยะเหลื่อมของฟนตัดในแนว
ระนาบเพิ่มมากขึ้นดวย    จึงควรมีการควบคุมการยื่นยาวขึ้นของฟนกรามแทในผูที่หมดการ 
เจริญเติบโตแลวมากกวาในเด็ก 
 เชนเดียวกับ การศึกษาของ McDowell และ Baker (1991) พบวาในผูปวยที่ยังมีการ
เจริญเติบโตอยู   มุมระนาบขากรรไกรลางมีคาคงเดิม  แมจะเกิดการยื่นยาวของฟนกรามขึ้นถึง 
4.7 มิลลิเมตร  ทั้งนี้เกิดจากการเจริญของขากรรไกรลางบริเวณขอตอขากรรไกร  สวนในผูปวยที่
หมดการเจริญเติบโตแลว แมเกิดการยื่นยาวของฟนกรามเพียง 1.3 มิลลิเมตร  ก็ยังเกิดการ 
เปลี่ยนแปลงของคามุมระนาบขากรรไกรลางขึ้น  ทั้งนี้เกิดจากผูปวยกลุมหลังไมสามารถปรับตัว
โดยการเจริญของกระดูกขอตอขากรรไกรได  การยื่นยาวของฟนกรามจึงเปรียบไดกับล่ิมที่ทําให
บานพับเปดขึ้น ซึ่งเหตุการณเชนนี้อาจเปนผลดีกับผูปวยที่มีคามุมระนาบขากรรไกรลางต่ําหรือ
ปกติอยูแลว  

มีบางการศึกษาที่ทําในผูปวยที่ยังมีการเจริญเติบโตอยู มีดังนี้ 
 Luecke และ Johnston (1992) ศึกษาถึงการถอนฟนกรามนอยบน และปริมาณการ
เคลื่อนฟนตัดไปทางดานหลังและผลตอตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง ในผูปวยที่มีการ
สบฟนคลาสทูดิวิชันวัน  อายุตั้งแต 8.7-39 ป (เฉลี่ย 15.3 ป)  โดยใชการวิเคราะหแบบพิชฟอรก 
(Pitchfork Analysis)  พบวา 70% ของผูปวยทั้งหมดเกิดการเคลื่อนของขากรรไกรลางมาดานหนา
จากการเจริญเติบโตรวมกับการหมุนเปดไปดานหลัง  และการเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรลางนี้ไม
สัมพันธกับปริมาณการเคลื่อนฟนตัดไปทางดานหลัง   สวนอีก 30%  เกิดการเคลื่อนของขากรรไกร
ลางไปขางหลัง  พบวาผูปวยกลุมหลังนั้นมักเปนผูปวยที่หมดการเจริญเติบโตแลวและเกิดการ 
สูญเสียหลักยึดของฟนหลักในขากรรไกรลางมากกวาในขากรรไกรบนดวย 
 Luecke และ Johnston กลาววา การเคลื่อนของขากรรไกรลางมาดานหนา อาจเกิดได
จาก   

1. การเจริญเติบโตของใบหนาสวนกลางมาดานหนา (เกิดขึ้นประมาณ 1-2 มิลลิเมตร)   
2. การสูญเสียหลักยึดของฟนหลักในขากรรไกรบน (เกิดขึ้นประมาณ 2-4 มิลลิเมตร) ทําให

ฟนหลังทั้งหมดเคลื่อนมาขางหนา  
เขาไดอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงนี้วา  หากฟนกรามแทลางเกิดการสูญเสียหลักยึดเคลื่อน

มาดานหนา  โดยที่ฟนกรามแทบนอยูตําแหนงคงเดิม  ขากรรไกรลางก็จะเคลื่อนไปทางดานหลัง 
เพื่อใหสามารถคงลักษณะความสัมพันธของฟนกรามแทไวได    ในทางตรงกันขาม หากเกิดการ
สูญเสียหลักยึดในฟนกรามแทบน    เมื่อฟนกรามแทบนเคลื่อนมาทางดานหนา   ฟนกรามแทลาง
จะเคลื่อนตามมาดานหนาดวย เพื่อใหสามารถคงลักษณะความสัมพันธของฟนกรามแทไวได (รูป
ที่ 60)  ซึ่งอาจเกิดจากการกลไกในการรักษา หรือการปรับตัวของผูปวยเอง  สงผลใหตําแหนงของ
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ขากรรไกรลางเคลื่อนมาทางดานหนามากขึ้น     และอาจทําใหขากรรไกรลางเปลี่ยนตําแหนงใน
แนวดิ่งดวย  โดยเกิดการหมุนปดขึ้น  สรุปไดวาการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของขากรรไกรลางนี้เกิด
จากการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกราม  มากกวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฟนตัด การ 
สูญเสียหลักยึดของฟนกรามแทบนหรือลาง อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหความสูงของใบหนา 
เปลี่ยนแปลงไดเชนกัน 
 Lappanapornlarp  และ Johnston (1993)  ศึกษาถึงผลการจัดฟนแบบไมถอนฟน และ
การจัดฟนแบบถอนฟนกรามนอยบนในผูปวยที่มีการสบฟนคลาสทู พบวาฟนกรามแทบนมัก
เคลื่อนมาดานหนาในการจัดฟนแบบถอนฟน  ทําใหขากรรไกรลางมีแนวโนมที่จะเคลื่อนมา 
ดานหนามากกวาผูปวยที่ทําการจัดฟนแบบไมถอนฟน  เมื่อเปรียบเทียบตําแหนงของขอตอขา
กรรไกรที่จุด C เทียบกับฐานกะโหลกศีรษะในทันททีี่เสร็จส้ินการรักษา  พบวาในการจัดฟนแบบ
ถอนฟน  หัวขอตอขากรรไกรเกิดการเคลื่อนมาดานหนามากกวา      Lappanapornlarp  และ 
Johnston  ใหความเห็นวาการที่ขากรรไกรลางมีแนวโนมในการเคลื่อนมาดานหนาจากการรักษา  
อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางยังมีการเจริญเติบโตอยู  จึงมีแนวโนมการเจริญของขากรรไกรลางมา
ดานหนาอยูแลว  ผลที่เกิดขึ้นจึงเปนผลรวมกันทั้งจากการรักษาและจากการเจริญเติบโตของผูปวย
เอง 
 

 
 
รูปที่ 60  เมื่อฟนกรามแทบนเกิดการสูญเสียหลักยึดเคลื่อนมาทางดานหนา   ฟนกรามแทลางจะ
เกิดการเคลื่อนตามมาดานหนาดวย   เพื่อใหสามารถคงลักษณะความสัมพันธของฟนกรามแทไว
ได   สงผลใหตําแหนงของขากรรไกรลางเคลื่อนมาทางดานหนามากขึ้น 
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Staggers (1994) ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่ง หลังจากทําการจัดฟนแบบถอนฟน
กรามนอย  เปรียบเทียบกับการรักษาแบบไมถอนฟนในผูปวยที่มีการสบฟนคลาสวัน พบวาไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งระหวางกลุมที่ทําการจัดฟนแบบ
ถอนฟนและแบบไมถอนฟน แตพบวาทั้งสองกลุมมีความสูงของใบหนาในแนวดิ่ง  และมุมระนาบ
ขากรรไกรลางเพิ่มข้ึนดวย  ซึ่ง Staggers อธิบายวาเกิดจากการยื่นยาวของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน
และลาง  จึงทําใหความสูงของใบหนาสวนหนาเพิ่มข้ึน  ทั้งนี้อาจเกิดจากการเจริญเติบโตของ 
ผูปวยเองก็ได 

สวน  Wise, Magness และ Powers (1994) ทําการศึกษาในผูที่จัดฟนแบบไมถอนฟน 
พบวา เมื่อ ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลางยื่นยาวขึ้น   พรอมกับการเพิ่มข้ึนในแนวดิ่งของกระดูก
ขากรรไกรบนเทากับ 1, 1.1 และ 0.8  มิลลิเมตร ตามลําดับ รวมกับมีเจริญในแนวดิ่งของขอตอ 
ขากรรไกร 3.5 มิลลิเมตร พบวา มุมระนาบขากรรไกรลางหมุนปดขึ้น 1 องศา ตรงขามกับกลุมที่มี
การงอกขึ้นของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลาง และการเพิ่มข้ึนในแนวดิ่งของกระดูกขากรรไกรบน 
ปริมาณใกลเคียงกัน  แตมีการเจริญในแนวดิ่งของขอตอขากรรไกรนอยกวา (2.8 มิลลิเมตร) พบวา 
ขากรรไกรลางหมุนเปด 0.3 องศา   การศึกษานี้ทําในกลุมผูปวยที่ยังมีการเจริญเติบโตอยู (อายุ
ระหวาง 12-15 ป)  ยังคงมีการเจริญเติบโตของขอตอขากรรไกรอยู ซึ่งมีผลตอมุมระนาบขากรรไกร
ลางดวย ผลการศึกษาของ Wise และคณะนี้เปนไปตามที่ Schudy (1965) อธิบายไววาการเจริญ
ในแนวดิ่งของกระดูกขากรรไกรบนมีผลตอระนาบขากรรไกรลางดวย  

McLaughlin และ Bennett (1995)  ใหความเห็นวา การลดการสบเหลื่อมในแนวนอนให
มีขนาดเหมาะสมโดยปราศจากการควบคุมขนาดการสบเหลื่อมในแนวดิ่งที่ถูกตองนั้น  อาจทําให
เกิดการกระแทกระหวางฟนตัดบนและลางขึ้นได   ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหขากรรไกรลางเคลื่อนไป
ทางดานหลังได (รูปที่ 61)  

 
รูปที่ 61 แสดงการลดการสบเหลื่อมในแนวนอน โดยปราศจากการควบคุมขนาดการสบเหลื่อมใน
แนวดิ่ง  อาจทําใหเกิดการกระแทกระหวางฟนตัดบนและลางขึ้นได  
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มีหลายการศึกษาพบวาหลังการจัดฟนแลว ความสูงของใบหนา หรือ ระนาบขากรรไกร
ลาง มีคาคงเดิม  คือ 

Cusimano และคณะ (1993)  ศึกษาถึงผลของการรักษาแบบถอนฟนกรามนอยซี่ที่หนึ่ง 4 
ซี่ ในผูปวยที่มีการสบฟนคลาสวันและคลาสทู และยังมีการเจริญเติบโตอยู  มีมุมระนาบขากรรไกร
ลางมากกวาหรือเทากับ 36 องศา  พบวา ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของมุมระนาบขากรรไกรลาง
อยางมีนัยสําคัญระหวางกอนและหลังการรักษา และพบวาเกิดการยื่นยาวของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง
ทั้งบนและลาง พรอมกับเกิดการเคลื่อนมาทางดานหนาดวย    สวนในฟนตัดบนและลางนั้น    ฟน
ตัดลางเกิดการยื่นยาวมากที่สุด     Cusimano และคณะ สรุปวาการเคลื่อนมาทางดานหนาของ
ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งที่คาดวานาจะทําใหเกิดการปดของขากรรไกรลางขึ้นนั้น   กลับไมเกิดขึ้น 
เนื่องจากเกิดการยื่นยาวของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลาง   และการเพิ่มขนาดของใบหนาจาก
การเจริญเติบโต ทําใหระนาบขากรรไกรลางคงที่และขนานกับระนาบเดิมกอนการรักษา     
 Chua และคณะ (1993)  รายงานวา ผูปวยที่ไดรับการรักษาแบบถอนฟนกรามนอยซี่ที่
หนึ่งจํานวน 4 ซี่  ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของความสูงของใบหนาสวนลางดานหนาอยางมี 
นัยสําคัญ   สวนผูปวยที่ไดรับการรักษาแบบไมถอนฟนมีความสูงของใบหนาสวนลางดานหนา 
เพิ่มข้ึน   ส่ิงนี้อาจอธิบายไดวา เพียงแคการถอนฟนอยางเดียว ไมสามารถลดความสูงของใบหนา
ไดเสมอไป  ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงความสูงใบหนา  ก็คือกลไกในการเคลื่อนฟน   
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแท   เชนเดียวกับ Hering และคณะ (1999)  ที่
ทําการรักษาทางทันตกรรมจัดฟนในผูที่มีโครงสรางแบบสบเปดทั้งที่มีการสบฟนแบบสบเปด และ
สบลึก  พบวา ระนาบขากรรไกรลางกอนและหลังการรักษามีคาคงเดิม   
 Harris, Garder  และ  Vaden (1999)  รายงานวา คามุมระนาบขากรรไกรลาง และมุม
วายแอกซิสมีคาคงที่ระหวางการรักษาภายใน 2 ป   แตมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญในชวงหลังการ
รักษา 5.5 ป   แสดงถึงเกิดการหมุนขึ้นและมาขางหนารวมกับการเจริญเติบโตของขากรรไกรลาง  
เปนสาเหตุให จุด Pog และ Gn  เคลื่อนมาทางดานหนา และอัตราสวนระหวางความสูงใบหนา
สวนหลังตอความสูงใบหนาสวนหนาเพิ่มข้ึนดวย  เขาอธิบายวา อาจเปนเพราะชวงระยะเวลาหลัง
การรักษาที่ยาวนานกวา (5.5 ป) ชวงระยะเวลาระหวางรักษา (2 ป) ทําใหสามารถพบการ 
เปลี่ยนแปลงจากการเจริญเติบโตไดชัดเจนขึ้น  

เชนเดียวกับ Ong  (2001) พบวาการถอนฟนกรามนอย 4 ซี่ เพื่อการจัดฟนนั้น ไมทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง แตอยางใด  โดยการศึกษาของ Ong ทําในเด็กชาย
หญิงที่ยังมีการเจริญเติบโต  และไมพบความสัมพันธระหวางปริมาณการเคลื่อนของฟนตัดบนกับ
ความสัมพันธของฟนกรามแทกอนการรักษา ปริมาณฟนซอนเก  การเปลี่ยนแปลงความยาวของ
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ขากรรไกรลาง  การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง  การเปลี่ยนแปลงของการสบเหลื่อมใน
แนวดิ่งและแนวนอน และการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธของฟนกรามแท (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณการเคลื่อนของฟนตัดบนกับตัวแปรตาง ๆ 

ตัวแปร คาความสัมพันธเพียรสัน (r) 
ความสัมพันธของฟนกรามแทกอนการรักษา (มิลลิเมตร) 
(initial molar relationship)  

-0.067 

ปริมาณฟนซอนเก (มิลลิเมตร) (crowding)  0.396 
การเปลี่ยนแปลงความยาวของขากรรไกรลาง (มิลลิเมตร) 
(mandibular length change)  

-0.071 

การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง (o) (SN-MP change)  0.095 
การเปลี่ยนแปลงของการสบเหลื่อมในแนวดิ่ง (มิลลิเมตร)  
(overbite change)  

-0.269 

การเปลี่ยนแปลงของการสบเหลื่อมในแนวนอน (มิลลิเมตร)  
(overjet change)  

0.315 

การเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธของฟนกรามแท  (มิลลิเมตร) 
(molar relationship change)  

0.038 

 
 

การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางจากกลไกการใหแรงแบบตาง ๆ  
Creekmore (1967) กลาววากลไกการใหแรงที่อาจทําใหเกิดการหมุนของขากรรไกรลางมี

ดังนี้  (รูปที่ 62) 
1. การใชเฮดเกียรชนิดที่มีหลักยึดบริเวณคอ เนื่องจากมีแรงในแนวดิ่งทําใหฟนกรามบน

ยื่นยาวขึ้น 
2. การใชยางดึงระหวางขากรรไกรคลาสทูหรือคลาสทรี มีแรงที่ทําใหฟนกรามลางหรือ

ฟนกรามบนยื่นยาวขึ้น 
3. การปรับแนวแกนของฟนในแนวหนาหลัง (second order bends) หรือการปรับ 

แนวแกนของฟนกรามใหเอียงไปดานหลัง (tip back bends)  ซึ่งมีแรงโดยรวมดึงฟน
กรามขึ้นขณะที่ฟนตัดถูกกดลง 

4. การใชแอนทีเรียรไบทเพลน (anterior bite plane) ทําใหฟนหลังงอกขึ้น  แมวาจะใช 
ยางดึงระหวางขากรรไกรชวยดึงหรือไมก็ตาม 
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5. การลดการสบเหลื่อมในแนวดิ่งดวยวิธีเซกเมนต (segmented approach)  หรือการ
ใชดีเพรสชันอาชจ (depression arch)  ซึ่งมีแรงทําใหฟนกรามนอยงอกขึ้น พรอมกับ
การกดฟนหนาลง 

6. การใชลวดที่มีโคงสปกลับทาง (reverse curve of Spee) ในคอนทินิวอัสอาชจวาย 
(continuous  archwire)  เพื่อชวยลดการสบเหลื่อมในแนวดิ่ง ซึ่งมีผลขางเคียงคือ
การงอกขึ้นของฟนกรามนอย 

 

รูปที่ 62  แสดงกลไกการใหแรงที่ทําใหเกิดการหมุนของขากรรไกรลาง 
 
 ผลที่เกิดขึ้นจากกลไกเหลานี้ จะแปรผันตามเวลาที่ใส  คือ      ยิ่งใสนานเทาใด โอกาสที่
ฟนกรามจะยื่นยาวมีมากขึ้นเทานั้น  นอกจากนี้ยังขึ้นกับจํานวนฟนที่ถูกควบคุมอยูดวย โดยหาก
ฟนถูกตรึงไวดวยกันหลายซี่ การเกิดผลยอมชากวาหรือนอยกวาการดึงที่ฟนเพียงซี่เดียว หรือ 
ขึ้นกับทิศทางของแรง เชน การใชเฮดเกียรชนิดที่มีหลักยึดบริเวณศีรษะ (high pull headgear) ซึ่ง
มีแรงในแนวดิ่งกดฟนกรามแทบนทางดานแกมในปริมาณสูง  ทําใหมีแนวโนมที่ฟนกรามแทนี้จะ
หมุนเอียงมาทางดานแกม  ดังนั้นปุมฟนดานลิ้นของฟนกรามแทจึงหอยลงมากกวาปกติ เกิดการ
สบกอนตําแหนงกําหนด (premature contact) กับฟนกรามแทลาง  ทําใหขากรรไกรลางหมุนเปด
ข้ึนได (รูปที่ 63) ส่ิงที่จะชวยไดคือ การมีลิงกัวรอาชจ (lingual arch)  เพื่อตานการหมุนของฟน
กรามแทบน   
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รูปที่ 63  การมีลิงกัวรอาชจ ชวยตานการหมุนของฟนกรามแทบน 
   

มีการศึกษารายงานถึงการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางจากการใชเครื่องมือตาง ๆ 
ดังนี้ 
 Creekmore (1967) รายงานถึงการใชเฮดเกียรในการจัดฟนแบบไมถอนฟน  ทําใหเกิด
การยับยั้งการเจริญของขากรรไกรบนมาขางหนา     พรอมกับการยับยั้งการเจริญมาขางหนาของ
ขากรรไกรลางโดยการเกี่ยวยางคลาสทรีกับขากรรไกรบน  ระนาบขากรรไกรลางในผูที่รับการรักษา
นั้นมีคาเพิ่มมากขึ้น เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงตําแหนงทั้งในแนวดิ่ง และแนวนอนของฟนลาง  
รวมกับการเจริญเติบโตของใบหนาในผูปวยที่มีลักษณะใบหนาปกติ  
 Dougherty (1968) รายงานวามุมของระนาบขากรรไกรลางหลังการรักษามีคาเพิ่มมาก
ขึ้นในผูปวยทุกคน  เขาอธิบายวาอาจเกิดจากการงอกขึ้นของฟนและการเจริญเติบโตของกระดูก
เบารากฟน รวมกับผลจากการใชกลไกการรักษาแบบคลาสทู ทําใหระนาบขากรรไกรลางชันขึ้น
และหมุนไปทางขางหลัง   
 Baumrind  และคณะ (1978)  ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางใน 
ผูปวยที่มีการสบฟนคลาสทู   ใชเครื่องมือในการถอยขากรรไกรบนแบบตาง ๆ กัน คือ 
1) เฮดเกียรที่มีหลักยึดบริเวณคอ    2) เฮดเกียรที่มีหลักยึดในแนวระนาบบริเวณระหวางคอและ
กระดูกออกซิพิทัล (straight – pull headgear) 3) เฮดเกียรที่มีหลักยึดบริเวณกระดูกออกซิพิทัล 
(highpull headgear)   4) เฮดเกียรที่มีหลักยึดบริเวณระหวางแนวระนาบและกระดูกออกซิพิทัล 
(combi  headgear) และ  5) เครื่องมือในชองปากชนิดถอดได  เครื่องมือตาง ๆ เหลานี้ มีทิศทาง
ดึงขากรรไกรบนไปขางหลังเหมือนกัน แตมีทิศทางในแนวดิ่งตางกัน (รูปที่ 64) หากมีแนวแรงดึงลง
ต่ํา อาจเปนสาเหตุใหเกิดการยื่นยาวของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน และมีผลตอระนาบขากรรไกรลาง
ได   จากการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางในแตละกลุมมีคาไม
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เกิน 0.5 องศา  ทั้งในกลุมควบคุม และกลุมที่ไดรับการรักษา    ในกลุมควบคุมนั้นมุมของระนาบ
ขากรรไกรลางมีคาลดลงในปริมาณนอยแตมีนัยสําคัญ  ในกลุมที่ไดรับการรักษานั้น มุมของ
ระนาบขากรรไกรลางมีคาเพิ่มข้ึนเล็กนอย  แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในแตละกลุม   กลุม
ที่ใชเฮดเกียรที่มีหลักยึดบริเวณระหวางแนวระนาบและกระดูกออกซิพิทัล  และเฮดเกียรที่มีหลักยึด
บริเวณคอ    พบวามีคาการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางกวางกวากลุมอ่ืน   Baumrind  
จึงแนะนําวาควรระมัดระวังการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางในผูปวยที่ใชเครื่องมือ 2 
ชนิดนี้มากกวาชนิดอื่น 
 

 
รูปที่ 64  แสดงทิศทางแนวแรงของเครื่องมือถอยขากรรไกรบนแบบตาง ๆ  

 
Baumrind สรุปจากการศึกษานี้วา ปริมาณการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางไม

ขึ้นกับการใชเครื่องมือถอยขากรรไกรบนชนิดตาง ๆ กัน  แตในการศึกษานี้ไมไดทําการฝงโลหะใน
ขากรรไกร  จึงไมสามารถจําแนกผลที่เกิดจากการหมุนของแกนขากรรไกรลาง (internal rotation 
of mandibular corpus) จากการปรับเปลี่ยนรูปรางที่ขอบขากรรไกรลางได  ซึ่ง Bjork และ 
Skieller (1972)  กลาวไววา ประมาณครึ่งหนึ่งของการหมุนของขากรรไกรลางถูกอําพรางดวยการ
ปรับเปลี่ยนรูปรางที่พื้นผิว  ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรที่วัดไดในการศึกษานี้ 
อาจมีคานอยกวาที่ควรจะเปนก็ได 

Pearson  (1978) พบวาในผูที่ทําการรักษาแบบกดฟนกรามทั้งบนและลางใหจมลง  โดย
ใชเฮดเกียรที่มีหลักยึดบริเวณกระดูกออกซิพิทัลในฟนบน    เฮดเกียรที่มีหลักยึดบริเวณคอในฟน
ลาง   และมีการเจริญบริเวณหัวขอตอขากรรไกร 6 มิลลิเมตร  พบวา ความสูงของใบหนาเพิ่ม และ
มีการหมุนของขากรรไกรลางไปขางหลังเล็กนอย  (รูปที่ 65)  สวนในผูที่ทําการจัดฟนแบบถอนฟน
กรามนอยรวมกับการใชเวอรติคัลพูลชินคับ (vertical pull chin cup)  พบวาหลังการรักษาระนาบ
ขากรรไกรลางลดลง  3.9 องศา  เขาอธิบายวา   แรงที่เกิดจากการใชเวอรติคัลพูลชินคับมีผลตอ
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เนื้อเยื่อปริทันต  และการเจริญเติบโตของกระดูกขากรรไกร    แรงกดจากชินคับ (chin cup) มีผล
ตอเนื้อเยื่อช้ันพรีคอนโดรบลาสติก (prechondroblastic  layer)  ของหัวขอตอขากรรไกร  รวมกับ
การถอนฟนกรามนอย ทําใหฟนกรามเคลื่อนมาดานหนาซึ่งเสมือนการลดความสูงลิ่มที่อยูระหวาง
ขากรรไกร   สิ่งตาง ๆ เหลานี้ทําใหขากรรไกรลางหมุนปดขึ้น      

 

 
รูปที่ 65  แสดงรูปผูที่ทําการรักษาโดยการกดฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งทั้งบนและลางใหจมลง  และมี
การเจริญบริเวณหัวขอตอขากรรไกร 6 มิลลิเมตร  พบวา ความสูงของใบหนาเพิ่มข้ึน และมีการ
หมุนของขากรรไกรลางไปขางหลัง 
  

การควักฟนกรามนอยซี่ที่สองออก  (enucleation  of  second  premolars)  ทําใหฟน
กรามนอยซี่ที่หนึ่งเคลื่อนไปทางดานหลัง  เปดชองวางใหฟนเขี้ยวและฟนหลังทั้งหมดเรียงตัวกัน
อยางเปนระเบียบ โดยอาจไมจําเปนตองใชกลไกจากเครื่องมือจัดฟน พรอมทั้งเกิดการเคลื่อนของ
ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งมาทางดานหนา    ความสูงของสันกระดูกเบาฟนสวนหลังลดลง  สามารถ 
แกไขความสัมพันธที่ฟนกรามที่เดิมเปนคลาสทู พรอมกับชวยลดการเจริญในแนวดิ่งของฟนกราม
แทซี่ที่หนึ่งลางได     Garlington และ Logan (1990) ทําการควักฟนกรามนอยซี่ที่สองออกใน 
ผูปวยชุดฟนผสม  มีการสบฟนคลาสทูดิวิชันวัน  และมีมุมระนาบขากรรไกรลางกอนการรักษา 
มากกวา 38 องศานั้น    พบวา หลังการรักษาขากรรไกรลางหมุนมาขึ้นขางหนา   พรอมกับเกิดการ
ลดลงของความสูงใบหนาสวนหนาดานลางอยางมีนัยสําคัญ   
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Kuhn  (1968) พบวาปจจัยที่มักเกิดขึ้นรวมกับการ หมุนเปดของขากรรไกรลางไดแก 
1. การมีโครงสรางขากรรไกรแบบสบเปด  (skeletal openbite  pattern) 
2. การมีทางเดินหายใจอุดตัน  (congested  airway)    อาจเกิดจากอาการแพ  ตอมทอนซิล

หรืออะดีนอยดโต 
3. การเอาลิ้นดันฟน  (tongue thrust)   และ/หรือ  การวางตําแหนงลิ้นผิดปกติ 
4. การไมประสานของการบดเคี้ยว  (occlusal  disharmonies)  เชน  

ก) การสบกอนตําแหนงกําหนด   ทําใหฟนไมสามารถสบสนิทได   
ข) ดานบดเคี้ยวของฟนมีรูปรางผิดปกติโดยธรรมชาติ หรือเกิดจากการบูรณะ 
ค) การเกิดภาวะเลือดคั่งของเนื้อเยื่อในโพรงฟน (pulpal hyperemia) จากการไดรับ

บาดเจ็บ (trauma) หรือมีฟนผุ 
      5.   การมีดานบดเคี้ยวของฟนที่มีลักษณะเรียบ  (flat  occlusal  anatomy) 
      6.  การมีปญหาที่ขอตอขากรรไกร  (temporomandibular joint disturbances) 
      7. ระดับความสามารถในการทนตอความเจ็บปวด (pain  threshold or proprioceptive       
tolerance) ของแตละคนที่แตกตางกัน 
      8.   การทํางานของกลามเนื้อบดเคี้ยวทั้งหมด  (total  masticatory  musculature) 

 
 Kuhn  แนะนําขอพิจารณาถึงความเหมาะสมในการทําใหขากรรไกรลางหมุนเปด  คือ 

1. ความสวยงามของใบหนา  (facial  esthetics)  ซึ่งประกอบดวยหลายปจจัยคือ 
ก) ความยาวของริมฝปาก (lip  length) 

หากริมฝปากสั้น (short lip) มีอาการเกร็งขณะปดปาก ไมควรใชกลไกการรักษาที่อาจเพิ่ม
ความสูงใบหนาสวนลางขึ้น  ในทางกลับกันผูที่มีริมฝปากยาว (long lip)  การทําใหขากรรไกรหมุน
เปดขึ้นเปนสิ่งที่เหมาะสม 

ข) การเกร็งตัวของกลามเนื้อเมนทาลิสมากกวาปกติ  (mentalis  hyperactivity)   
มักพบรวมกับการมีขากรรไกรบนและลางยื่นทั้งคู  (bimaxillary  protrusion)  พรอมกับ

การมีริมฝปากสั้น  ซึ่งกรณีนี้ การรวบฟนหนาเขามามากเทาใดก็ไมสามารถทําใหเกิดการผอน
คลายของกลามเนื้อเมนทาลิสอยางสมบูรณได 

ค) ความสมดุลของใบหนาทั้งหมด    
ความสูงใบหนาสวนบนและสวนลาง (SOr-ANS-Gn) มีความสัมพันธกันอยางไดสัดสวน 

การเปดขึ้นของขากรรไกรลางทําใหใบหนาสวนลางยาวขึ้น ซึ่งเหมาะสมในผูที่มีใบหนาสวนลางสั้น    
Kuhn  แนะนําวาอาจใชความสูงของใบหนาสวนลาง เปนจุดเริ่มตนในการพิจารณาแผนการรักษา
ได 
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 การหมุนเปด ปด ของขากรรไกรลาง  ข้ึนกับการงอกขึ้นหรือจมลงของฟนหลัง สงผลถึง
ตําแหนง Pog  เปลี่ยนแปลงตามไปดวย   Kuhn กลาววา การเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวดิ่งของ
ฟนกราม 1 มิลลิเมตร ทําใหเกิดการหมุนของขากรรไกรลางและเกิดการเปลี่ยนแปลงของจุด Gn 
ประมาณ 3  มิลลิเมตร  และมีผลตอรูปหนาดานขางของผูปวยดวย  (รูปที่ 66, 67, 68, 69)  

2. ความสวยงามของฟน (dental  esthetics)  หากฟนหลังยิ่งงอกขึ้นสูงเทาใด ฟนหนาก็
ตองงอกสูงขึ้น  เพื่อใหเกิดการสบฟนปกติได  หากผูปวยมีความยาวของริมฝปากบนไมเพียงพอ ก็
อาจเห็นเหงือกปริมาณมากในขณะที่ผูปวยยิ้มหรือพูดได 

3. การเจริญของขากรรไกรในแนวหนาหลัง การงอกขึ้นของฟนหลังทําใหขากรรไกรลาง
หมุนเปด  ตําแหนงคางเคลื่อนไปทางดานหลังมากขึ้น  หากมีการเจริญของขากรรไกรลางในแนว
หนาหลังที่เพียงพอ ก็สามารถชดเชยกับการเกิดความสัมพันธแบบคลาสทูได 

ดังนั้น เมื่อเราใชกลไกตาง ๆ ในการแกไขการสบฟน ควรตระหนักถึงผลกระทบที่อาจ 
เกิดขึ้นตอการหมุนเปดของขากรรไกรลาง  และผลดีผลเสยีที่เกิดขึ้นในผูปวยแตละคนดวย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 82

 
 

รูปที่ 66  แสดงตําแหนงขากรรไกรลางเปด ปด  
ข้ึนกับการงอกขึ้นหรือจมลงของฟนหลัง สงผล
ถึงตําแหนง Pog  เปลี่ยนแปลงดวย 
1 : ตําแหนงปกติ 
2 : เมื่อฟนหลังงอกสูงขึ้น 
3 : เมื่อฟนหลังจมลง 

รูปที่ 67  แสดงตําแหนงเดิมของขากรรไกรลาง 

รูปที่ 68  เกิดการเกร็งของกลามเนื้อเมนทาลิส 
เมื่อขากรรไกรลางหมุนเปด 

รูปที่ 69 เมื่อขากรรไกรลางหมุนปดขึ้นเกิดการ
ผอนคลายของกลามเนื้อรอบริมฝปากและคาง 
เกิดความสมดุลของใบหนา และความสวยงาม
ขึ้น
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การเปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟนจากการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน 
Schudy  (1963)  และ Enlow (1990) ไดอธิบายวิธีการลากระนาบสบฟน (occlusal 

plane)  ดังนี้ 
Schudy ไดใหนิยามของระนาบสบฟน วาเกิดจากการลากจากจุดแบงครึ่งการเหลื่อมซอน

ในแนวดิ่งของปุมฟนไกลกลางดานแกม (distobuccal cusp) ของฟนกรามแทไปยังจุดแบงครึ่งการ
เหลื่อมซอนในแนวดิ่งของฟนตัด โดยเฉลี่ยภาพดานซายและขวาของฟนกรามดวย     

สวน  Enlow  บอกวา ระนาบสบฟน สามารถสรางได 2 วิธี คือ  (รูปที่ 70) 
1) ลากเสนไปตามจุดสัมผัสระหวางฟนหลังบนและลางจนถึงกึ่งกลางการเหลื่อมซอนในแนว

ด่ิงของฟนตัด  บางครั้งอาจไดระนาบนี้เปนเสนตรง หรือเสนโคง ซึ่งเสนโคงนี้เรียกวา 
“โคงสป (curve of Spee)”  

2) ลากเสนจากจุดสัมผัสดานทายสุดของฟนกรามแท        ตรงมาถึงจุดสัมผัสดานหนาสุด
ของฟนกรามนอย   โดยวิธีที่นี้ไมพิจารณาฟนตัดรวมดวย   ระนาบสบฟนชนิดนี้เรียกวา 
“ระนาบสบฟนฟงคชันนัล (functional occlusal plane)”  ซึ่งจะมีลักษณะเปนเสนตรง
เสมอไมวาจะมีโคงสป อยูดวยหรือไมก็ตาม 

 

รูปที่ 70   แสดงการลากระนาบสบฟน 
เสนที่ 1 ระนาบสบฟนที่ลากไปตามจุดสัมผัสระหวางฟนหลังบนและลาง จนถึงกึ่งกลางการเหลื่อม
ซอนในแนวดิ่งของฟนตัด  
เสนที่ 2 ระนาบสบฟนที่ลากจากจุดสัมผัสดานทายสุดของฟนกราม ตรงมาถึงจุดสัมผัสดานหนาสุด
ของฟนกรามนอยเรียกวา “ระนาบสบฟนฟงคชันนัล  (functional occlusal plane)” 
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หากการสบฟนนั้นไมมีโคงสป  ไมวาจะใชวิธีใด ก็จะไดระนาบสบฟนที่เหมือนกัน สังเกตได
วา ถาฟนตัดลางมีระดับอยูสูงเหนือระดับระนาบสบฟนฟงคชันนัลแลว   ฟนตัดบนมักอยูตําแหนง
สูงกวาปกติ และไมสัมผัสกับระนาบสบฟนฟงคชันนัล   ในผูที่มีโคงสปชันมาก ๆ กระดูกเบารากฟน
บริเวณฟนหนาลาง มักมีลักษณะยื่นยาวเพราะฟนตัดลางงอกขึ้นเหนือกวาระดับปกติหลาย
มิลลิเมตร 

Jenkins (1955) และ Harvold (1963) เห็นวา ระนาบที่เหมาะสมในการวัดการ 
เปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของขากรรไกร คือ ระนาบสบฟนฟงคชันนัล เนื่องจากเปนระนาบที่
คอนขางคงที่  เพราะเกิดจากเสนที่ลากจากจุดสัมผัสดานทายสุดของฟนกราม ตรงมาถึงจุดสัมผัส
ดานหนาสุดของฟนกรามนอย  ดังนั้นจึงไมไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงตําแหนงและมุมของฟน
ตัด ซึ่งเกิดขึ้นไดงาย  หรือในกรณีที่ฟนตัดมีการงอกขึ้นสูง หรือ จมตํ่ากวาปกติ   การใชระนาบสบ
ฟนของ Downs (1948) ที่สรางจากการแบงครึ่งการสบเหลื่อมในแนวดิ่งของปุมฟนไกลกลางดาน
แกมของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งและฟนตัดเปนจุดอางอิงจึงไมเหมาะสม   การใชระนาบสบฟน 
ฟงคชันนัลแทนจึงเปนสิ่งที่แสดงถึงการสบฟนไดดีกวา   ทั้งนี้มีการศึกษามากมายที่สนับสนุน และ
ใชระนาบสบฟนฟงคชันนัลเปนระนาบอางอิงในการวัดการเคลื่อนของฟน(Jacobson,1975,1978; 
Brin et al., 1982; Love, Murray and Mamandras,1990; Paquette, Harris, Dryer and 
Vaden, 1991; Beattie and Johnston,1992; Wise, Magness and Powers,1994; 
Johnston,1996; Nartallo-Turley and Turley,1998; Harris, Garder and Vaden,1999; Waters 
and Harris,2001; Haralabakis and Halazonetis,2003) 

 แต Jacobson (1975) กลาววาระนาบสบฟนฟงคชันนัล  เปนระนาบที่กําหนดไดไม 
แนนอน  ขึ้นกับการเหลื่อมซอนในแนวดิ่งของฟนกราม  การบูรณะฟน ฟนที่ขาดหายไป และฟนที่
อยูผิดตําแหนง  มีผลใหยากแกการกําหนด และการทําซ้ํา    Jenkins (1955) แนะนําวา การวาด
ระนาบสบฟนฟงคชันนัลตองอาศัยการฝกฝน  เพื่อใหสามารถวาดระนาบนี้ไดอยางถูกตองแมนยํา 

Schudy  (1963)  อธิบายวา ระนาบสบฟนที่เกิดจากการลากจากจุดแบงครึ่งการเหลื่อม
ซอนในแนวดิ่งของปุมฟนไกลกลางดานแกมของฟนกรามแทไปยังจุดแบงครึ่งการเหลื่อมซอนใน
แนวดิ่งของฟนตัด   สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้   

1. กรณี ฟนกรามแทและฟนตัดทั้งบนและลางเคลื่อนมาทางดานสบฟนเปนระยะทางเทากัน  
จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟนขึ้น  (รูปที่ 71A) 

2. กรณี  ฟนกรามแทและฟนตัดบนไมเกิดการเคลื่อนในแนวดิ่ง  ฟนตัดลางถูกกดลง ระนาบ
สบฟนก็เกิดการเอียงสวนหนาลง  (รูปที่ 71B) 

3. กรณี  ฟนกรามแทไมเปลี่ยนแปลง  แตฟนตัดบนถูกกดขึ้น ระนาบสบฟนจะเอียงสวนหนา
ขึ้น  (รูปที่ 71C) 
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4. กรณี ฟนตัดบนและลางถูกกดเปนระยะทางเทากัน ฟนกรามแทลางงอกสูงขึ้นมากกวาฟน
กรามแทบน ระนาบสบฟนสวนหลังก็จะยกตัวสวนขึ้น ตรงขามกับสวนหนาซึ่งจะเอียงต่ํา
ลง  (รูปที่ 71D) 

 

 
รูปที่ 71  แสดงการเปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟนแบบตาง ๆ 

A) ฟนกรามแทและฟนตัดทั้งบนและลางเคลื่อนมาทางดานสบฟนเปนระยะทางเทากัน  จะไม
เกิดการเปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟนขึ้น   
B) ฟนกรามแทและฟนตัดบนไมเกิดการเคลื่อนในแนวดิ่ง  ฟนตัดลางถูกกดลง ระนาบสบฟน
เกิดการเอียงสวนหนาลง  
C) ฟนกรามแทไมเปลี่ยนแปลง  ฟนตัดบนถูกกดขึ้น ระนาบสบฟนจะเอียงสวนหนาขึ้น 
D) ฟนตัดบนและลางถูกกดเปนระยะทางเทากัน   ฟนกรามแทลางงอกสูงขึ้นมากกวาฟนกราม
แทบน  ระนาบสบฟนสวนหลังจะยกตัวสวนขึ้น  ตรงขามกับสวนหนาซึ่งจะเอียงต่ําลง  

 
Schudy  (1965)  อธิบายวา ระนาบสบฟนมักไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการรักษา เวน

แตมีการเจริญเติบโตหลังการรักษาขึ้น และมักไมสัมพันธกับระนาบเพดาน  เนื่องจากระนาบ
เพดานมักเปลี่ยนแปลงตามระนาบ S-N  รวมทั้งไมสงผลตอมิติในแนวดิ่งของการสบฟนและความ
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สูงของใบหนา    ซึ่งจะไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนกรามแทเทานั้น  Schudy  
ไดยกตัวอยางใหเห็นอยางชัดเจนในผูปวยที่ใสฟนปลอมทั้งปาก   เมื่อใหความสูงบริเวณฟนกราม
แทเพิ่มมากขึ้น    พบวาตําแหนงคางหมุนลงลางและไปขางหลัง      ระนาบขากรรไกรลางชันขึ้น 
มุมเฟเชียลแองเกิลลดลง   ขากรรไกรลางบริเวณโกเนียลเคลื่อนไปดานหลัง   แตเมื่อถอดฟนปลอม
ออก ขากรรไกรลางก็หมุนปดมากขึ้นเกินกวาปกติ (overclosure) ตําแหนงคางหมุนขึ้นมาดานหนา  
ระนาบขากรรไกรลางแบนลง   มุมเฟเชียลแองเกิลกวางขึ้น    ขากรรไกรลางบริเวณโกเนียลเคลื่อน
มาดานหนา   สิ่งตาง ๆ เหลานี้แสดงใหเห็นวา  ความสูงบริเวณฟนกรามแท  ไมไดมีผลตอมิติใน
แนวดิ่งเทานั้น  แตสงผลตอตําแหนงขากรรไกรลางในแนวนอนดวย (รูปที่ 72)  ดังนั้น  แมมีการ
เปลี่ยนแปลงความสูงของฟนกรามแทเพียง 1-2 มิลลิเมตร  ก็สามารถเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ
ของขากรรไกรบนและลางระหวางคลาสวัน และคลาสทูได  โดยที่ปจจัยอื่น ๆ เชน  ตําแหนงของ
ฟนกรามแทในแนวหนาหลัง  ความสูงของขากรรไกรลาง ตําแหนงของหัวขอตอขากรรไกร หรือ 
แองขอตอขากรรไกรคงอยูในตําแหนงเดิม 
 

 
รูปที่ 72 แสดงความสูงของใบหนาไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวดิ่งของฟนกราม 
ในผูปวยที่ใสฟนปลอมทั้งปาก   เมื่อความสูงบริเวณฟนกรามแทเพิ่มข้ึน  ตําแหนงคางจะหมุนลง
ลางและไปขางหลัง   ระนาบขากรรไกรลางชันขึ้น  แตเมื่อถอดฟนปลอมออก ขากรรไกรลางก็หมุน
ปดมากขึ้นกวาปกติ  ตําแหนงคางหมุนขึ้นมาดานหนา  ระนาบขากรรไกรลางแบนลง   
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Dougherty (1968) กลาววา การเปลี่ยนแปลงของระนาบการสบฟนนั้น เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนตัดซี่กลางและฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของระนาบ
สบฟนไมขึ้นกับกลุมอายุ เพศ และวิธีการรักษาของผูปวยแตอยางใด  แตการใชกลไกการรักษา
แบบคลาสทู มีผลทําใหระนาบนี้ชันขึ้นโดยเฉพาะในผูปวยที่ทําการรักษาแบบถอนฟน  และการ
เปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟนเกิดจากการรักษามากกวาเกิดจากการเจริญเติบโต 

มีการศึกษารายงานถึงการเปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟน ดังนี้     
 Dyer, Harris และ Vaden (1991) พบวา การใชยางดึงระหวางขากรรไกรแบบคลาสทู  
เพื่อชวยแกไขความสัมพันธของฟนกรามในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลวนั้น ทําใหระนาบสบฟนมี
ความชันมากขึ้น ซึ่งเปนผลจากการงอกขึ้นของฟนกรามแทลางและฟนตัดบน รวมกับการจมลง
ของฟนกรามแทบนและฟนตัดลาง (รูปที่ 73)    

Foley, Stirling และ Hall-Scott (1997)  พบวา ระนาบสบฟนฟงคชันนัลกอนและหลังการ
รักษาแตกตางกันประมาณ 2 องศา ในผูปวยคลาสทูที่ทําการจัดฟนแบบไมถอนฟน  สวนการรักษา
ดวยแอกติเวเตอร (activator) ,เฮดเกียรที่มีหลักยึดจากบริเวณคอ (Haralabakis, Halazonetis 
and Sifakakis,2003)  หรือเฟสแมส (facemask)  (Nartallo-Turley and Turley,1997) นั้น  ไม
พบการเปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟนฟงคชันนัล อยางมีนัยสําคัญ  
 

 
รูปที่ 73  การใชยางดึงระหวางขากรรไกรแบบคลาสทู  ในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลว  อาจทําให
ระนาบสบฟนมีความชันมากขึ้น  จากการงอกขึ้นของฟนกรามแทลางและฟนตัดบน  รวมกับการ
จมลงของฟนกรามแทบนและฟนตัดลาง 
  

Kim, Nanda และ Sinha  (2002)  พบวา ระนาบสบฟนเกิดการหมุนทวนเข็มนาฬิกา  ในผู
ที่มีการเจริญเติบโตของขากรรไกรลางมากกวาขากรรไกรบน พรอมกับมีการปรับตัว โดยฟนตัดบน
และฟนกรามแทบนยื่นยาวขึ้นและมีการเคลื่อนพรอมกับแนวแกนเอียงมาทางดานหนามากขึน้ดวย  
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สวนฟนตัดลางมีแนวแกนเอียงไปทางดานลิ้น (รูปที่ 74A)  สวนผูที่มีการเจริญของขากรรไกรบน
มากกวา  พบวาระนาบสบฟนเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย (รูปที่ 74B) 
 

 
    A                                                                          B 

 
รูปที่ 74 A  แสดงระนาบสบฟนเกิดการหมุนทวนเข็มนาฬิกา  ในผูที่มีการเจริญเติบโตของ 
ขากรรไกรลางมากกวาขากรรไกรบน พรอมกับมีการปรับตัวโดยฟนตัดบนและฟนกรามแทบนยื่น
ยาวขึ้นและมีการเคลื่อนพรอมกับแนวแกนเอียงมาทางดานหนามากขึ้นดวย  สวนฟนตัดลางมี 
แนวแกนเอียงไปทางดานลิ้น  
 B   แสดงระนาบสบฟนเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย  ในผูที่มีการเจริญของขากรรไกรบน
มากกวา 
 

ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง  วายแอกซิส  
และการสบฟน 

Schudy (1968) อธิบายวา การเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิสบอกถึงทิศทางการเจริญของ
คาง   และเปนผลจากการเจริญเติบโตของใบหนาในแนวดิ่งและแนวหนาหลัง   การเปลี่ยนแปลง
ของมุมระหวางระนาบขากรรไกรลางกับระนาบ S-N เปนสาเหตุใหวายแอกซิสเปลี่ยนแปลง  และ
อธิบายถึงการสบเปดในผูที่มีคามุมระนาบขากรรไกรลางปกติวา อาจเกิดจากฟนกรามแทเจริญใน
แนวดิ่งเกินกวาฟนตัด   สวนการมีคามุมระนาบขากรรไกรลางที่สูง  อาจเกิดไดจากมีความสูงของ
ขากรรไกรสวนหลังฟนกรามสั้นกวาปกติ  หรือมีแองขอตอขากรรไกรอยูสูงกวาปกติ  หรือเกิดจาก
การมีความสูงของขากรรไกรสวนหลังปกติ  แตมีความสูงของฟนกรามแทมากกวาปกติก็ได 

Bishara  และ  Augspurger (1975)        พบวาการเปลี่ยนแปลงของมุมระหวางระนาบ
ขากรรไกรลาง และระนาบ   S-N        สัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธของโครงสราง
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ใบหนาและการสบฟน    ซึ่งขัดแยงกับ   Lulla  และ Gianelly (1976)  ที่กลาววาระนาบของ 
ขากรรไกรลาง หรือ การเปลี่ยนแปลงของระนาบนี้  ไมไดเปนตัวทํานายตําแหนงของคาง (Pog)  
และการหมุนเปดของขากรรไกรลางไดทั้งหมด    และการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง 
ไมไดทําใหการสบฟนเปลี่ยนเหมือนกันหมด   Brin และคณะ (1982) ก็เห็นดวยกับคํากลาวนี้วา  
เขาทําการศึกษาในผูปวย อายุระหวาง 7-12 ป พบวาเราไมสามารถทํานายการหมุนของขากรรไกร
ลางจากการเปลี่ยนแปลงการสบฟนกรามได   เพราะการเปลี่ยนแปลงการสบฟนของฟนกรามแทซี่
ที่หนึ่งในแนวหนาหลังไมสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของโครงสราง มีปจจัยหลายอยางที่สงผลตอ
การเปลี่ยนแปลงการสบฟนกรามในชวงที่มีการเจริญเติบโต เชน ปจจัยจากการเจริญของกระดูก
เบารากฟน   ปจจัยจากการเจริญของโครงสราง  และปจจัยที่อาจมีรวมกัน   Brin และคณะ กลาว
วา มุมระหวางระนาบ S-N และ ระนาบคอรปสก็ไมสามารถทํานายรูปแบบการหมุนของขากรรไกร
ลางได 

Klapper และคณะ (1992) ไดทําการศึกษาผลของการรักษาทันตกรรมจัดฟน ในเด็กชาย
ผิวขาวอายุระหวาง 12-15 ป  ที่มีโครงสรางแบบสบเปด และ สบปด  เปรียบเทียบถึงการรักษา
แบบไมถอนฟน และ การรักษาแบบถอนฟนกรามนอย 4 ซี่ รวมกับการใชกลไกในการรักษาที่
เหมาะสมกับแตละรูปแบบ  พบวามีความสัมพันธในทางบวกระหวางปริมาณการเคลื่อนในแนว
หนาหลังของฟนกรามแทบน และการเปลี่ยนแปลงของเฟเชียลแอกซิสในผูที่มีรูปแบบการเจริญ
เติบโตทั้ง 2 แบบ ที่ทําการรักษาแบบไมถอนฟน     

สวนในการรักษาแบบถอนฟนนั้น มีความสัมพันธกันคอนขางนอย    ไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญระหวางการเปลี่ยนแปลงของเฟเชียลแอกซิสในแตละกลุม  จากผลการศึกษานี้ทํา
ใหเราทราบวาการเคลื่อนของฟนกรามแทบนมีผลตอการรักษาทั้งทางการสบฟนและรูปหนาดวย  
ซึ่งการเคลื่อนของฟนกรามแทบนไปทางดานหลังอาจทําให  เฟเชียลแอกซิสเปดมากขึ้น ความสูง
ใบหนาเพิ่มข้ึน   ซึ่งเปนสิ่งที่ตองการในผูปวยที่มีโครงสรางรูปแบบสบปด ในทางตรงกันขาม การ
เคลื่อนของฟนกรามแทบนมาทางดานหนา อาจทําใหเฟเชียลแอกซิสปดลง ความสูงใบหนาลดลง 
ดังนั้นเขาจึงแนะนําวาในการรักษาในผูปวยที่มีรูปแบบการเจริญเติบโตแบบที่มีโครงสรางรูปแบบ
สบเปด ควรพิจารณาทําการรักษาแบบถอนฟนดีกวา   
 Ryan และคณะ (1998)   ทําการศึกษาในผูปวยที่ทําการรักษาทั้งแบบถอนฟน และไม
ถอนฟน อายุเฉลี่ย 13  ป   พบวา การเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของจุด Pog    และ การ 
เปลี่ยนแปลงของความสูงใบหนาสวนหนา มีความสัมพนัธกับการเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส 
มากที่สุด      ซึ่งขัดแยงกับการศึกษาของ Lulla และ Gianelly (1976) ที่พบวาการเพิ่มของของ
ระนาบขากรรไกรลางที่นอยกวา 5 องศาในระหวางการรักษานั้น   แทบไมมีผลตอตําแหนงในแนว
หนาหลังของจุด  Pog  สวนการเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส      และระนาบขากรรไกรลางใน
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ระหวางการรักษานั้นมีความสัมพันธกันคอนขางนอย   ซึ่งอาจมีสาเหตุจากคามุมระนาบขากรรไกร
ลางนั้นไดรับผลจากการปรับเปลี่ยนรูปรางที่ผิวขอบลางของขากรรไกรลางก็ได เชนเดียวกับที่ 
การศึกษาของ  Baumrind (1978)  อธิบายไว   

ในการศึกษาตาง ๆ นี้ สวนใหญทําในผูปวยที่ยังคงมีการเจริญเติบโตอยู จึงพบวาเกิดการ
เปลี่ยนแปลงของโครงสรางในระหวางการรักษา  โดยเฉพาะการเจริญดานความสูงของขากรรไกร
ลางที่หยุดการเจริญชาที่สุด เปนไปตามหลักการเจริญเติบโตที่ความสูงจะเกิดขึ้นและหยุดหลังจาก
ความกวางและความยาวของอวัยวะนั้นหยุดการเจริญแลว และขากรรไกรบนหยุดการเจริญเติบโต
กอนขากรรไกรลาง   เปนไปตาม ที่  Bishara (1984)  และ  Sinclair และ Little (1985) รายงานไว
ในการศึกษาถึงการเจริญเติบโตของคนปกติที่ไมไดรับการรักษาดวย    

Harris, Garder และ Vaden (1999) ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง 
และวายแอกซิสในระยะยาวหลังการรักษา   ในผูปวยที่ยังมีการเจริญเติบโตอยูจํานวน 36 คน   
พบวาระหวางการรักษา ระนาบขากรรไกรลาง และวายแอกซิสมีคาคงที่ แตมีคาลดลงอยางมี 
นัยสําคัญในชวงหลังการรักษา 5 ป  แสดงถึงการเกิดการหมุนขึ้นและมาขางหนา รวมกับการ 
เจริญเติบโตของขากรรไกรลาง  ทําใหจุด Pog และ Gnเคลื่อนมาทางดานหนา  และอัตราสวน
ระหวางความสูงใบหนาสวนหลังตอความสูงใบหนาสวนหนาเพิ่มข้ึนดวย   
 Ong และ Woods (2001) ทําการศึกษาในกลุมเด็กชายหญิงที่ยังมีการเจริญเติบโต  และ
จัดฟนแบบถอนฟนกรามนอย 4 ซี่   พบวาไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง และไม
พบความสัมพันธระหวางปริมาณการเคลื่อนของฟนตัดบน  กับการเปลี่ยนแปลงของระนาบ 
ขากรรไกรลาง และความสัมพันธระหวางปริมาณการเคลื่อนของฟนตัดบน กับการเปลี่ยนแปลง
ความสัมพันธของฟนกรามแท (ตารางที่ 2) 

 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่ทําในผูที่ยังมีการเจริญเติบโตอยู   ปจจัยจากการ

เจริญเติบโตของตัวผูปวยเอง อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธของโครงสรางใบหนา
และขากรรไกรรวมกับผลจากการรักษา      ดังเชนที่  Dougherty (1968)  กลาววา การเพิ่มข้ึนของ
ระยะความสูงของตัวฟนกรามตอระนาบขากรรไกรลางเกิดจากการเจริญเติบโตและการงอกขึน้ของ
ฟนมากกวาเกิดจากกลไกในการรักษา  ขณะที่การเปลี่ยนแปลงของระนาบสบฟน เกิดจากการ
รักษามากกวาเกิดจากการเจริญเติบโต     และ Cusimano และคณะ (1993)  สรุปวา ใบหนาสวน
กลางเพิ่มขนาดจากการเจริญเติบโต  แตระนาบขากรรไกรลางเกิดการเปลี่ยนแปลงจากทั้งการ
เจริญเติบโตของผูปวยและผลจากการรักษารวมกัน 
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 Ahn และ Schneider (2000) จึงไดทําการศึกษาในผูปวยที่หมดการเจริญเติบโตแลว อายุ
เฉลี่ย 28.4 ป   ผลการศึกษาสรุปไดวา  

1.   การเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส มีความสัมพันธกับตําแหนงในแนวราบของจุด Pog  
ซึ่งอาจเปนผลเสียตอผูปวยที่ไมตองการเพิ่มความอูมของใบหนา   

2.   การยื่นยาวของฟนกรามไมสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส 
3. จากการวิเคราะหดวยสมการถดถอยสหสัมพันธ ( stepwise regression analysis) 

พบวา การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางระหวางการรักษานั้น ไมสามารถทํานายการ 
เปลี่ยนแปลงหลังการรักษาได   
 
 จะเห็นไดวา   การศึกษาถึงผลการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธของโครงสรางใบหนา   และ
ขากรรไกรที่ทําในผูที่หยุดการเจริญเติบโตแลวนั้นมีจํานวนนอย  ทั้งนี้อาจเกิดจากขอจํากัดดาน
อายุของผูปวยที่มารับการรักษาทางทันตกรรมจัดฟน  ซึ่งสวนใหญมักเปนเด็กที่มีการเจริญเติบโต
อยู     และเราไมสามารถแยกผลที่เกิดจากการรักษาออกจากการเจริญเติบโตได 
  ดังนั้น การศึกษาในผูที่หยุดการเจริญเติบโตแลว จึงนาจะสามารถวัดผลที่เกิดจากการ
รักษาอยางเดียวได  โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง และฟนตัด  ซึ่ง
เปนฟนหลักที่ใชในการรักษาวามีผลตอตําแหนงขากรรไกรลางหรือไม อยางไร   ผลที่เกิดขึ้นอาจ
แตกตางจากผูปวยที่มีการเจริญเติบโตอยู    ดังเชนที่  Melsen (1988) แนะนําวา การยื่นยาวของ
ฟนกรามแทในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลว  มีผลใหขากรรไกรลางหมุนไปขางหลังมากกวาในเด็ก  
เนื่องจากในเด็กนั้น  เราพบวายังมีการเจริญเติบโตของขอตอขากรรไกร  และกระดูกเบารากฟน
หลงเหลืออยู  ทําใหฟนกรามแทเกิดการยื่นยาวเพียงเล็กนอย แตในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลว 
จะเกิดการยื่นยาวของฟนเทานั้น ซึ่งจะทําใหการสบฟนเปดมากขึ้น  ขากรรไกรลางหมุนไปขางหลัง 
มีผลตอความสูงใบหนา และรูปหนาดานขางของผูปวย   จึงควรมีการควบคุมการยื่นยาวขึ้นของ
ฟนกรามแทในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลวมากกวาในเด็ก    
 

 
 
 

 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
ประชากร  เปนหญิงไทย ซึ่งมีคุณสมบัติดังนี้ 

1. อายุมากกวาหรือเทากับ 18 ป  โดยนับอายุตามความเปนจริง  
2. โครงสรางใบหนาในแนวหนาหลังเปนโครงสรางใบหนาคลาสวัน       

กําหนดจาก      คามุม  ANB   =   3   +/-2  องศา (กนก สรเทศน, 2531) 
     3.  โครงสรางใบหนาในแนวดิ่งเปนปกติ   

 กําหนดจาก    คามุมระหวางระนาบ S-N และระนาบขากรรไกรลาง   =  33   +/-5  องศา   
(กนก สรเทศน) 

 4.  ไมเคยเปนโรคทางระบบตาง ๆ ที่มีผลตอการเจริญเติบโตของโครงสรางใบหนา และไมเคย  
ไดรับอุบัติเหตุอันมีผลตอการเจริญเติบโตของโครงสรางใบหนา 

 
ตัวอยาง 

คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ที่มีโครงสรางใบหนา
คลาสวัน และมีโครงสรางใบหนาในแนวดิ่งปกติ เพศหญิง หยุดการเจริญเติบโตแลว ไดรับการจัด
ฟนแบบถอนฟนกรามนอยจํานวน 4 ซี่  32 คน  โดยมีการบันทึกภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขาง
จากเครื่องเดียวกันทั้งกอนและหลังการรักษา     

 
การรวบรวมขอมูล  
 การบันทึกขอมูลทําโดยการนําภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขางจากกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง กอนและหลังการรักษาทันตกรรมจัดฟนแบบถอนฟนกรามนอย 4 ซี่ มาลอก 
รายละเอียดสวนตาง ๆ ของกะโหลกศีรษะและใบหนาลงบนกระดาษอาซิเตท (acetate paper) วัด
คามุมและระยะตาง ๆ ที่ตองการจากแผนกระดาษอาซิเตท 
 เครื่องมือที่ใชในการลอกรายละเอียดสวนตาง ๆ ของภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขางมีดังนี้ 
1. กระดาษอาซิเตท หนา 0.003 นิ้ว 
2. ดินสอดําขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.5 มิลลิเมตร 
3. ไม โปรแทรคเตอร (tracing-protractor template) อานไดละเอียดถึง 0.5 องศา และ  0.5 

มิลลิเมตร 
4. กลองดูฟลม (view box) 
5. กระดาษบังแสง (masking paper) เพื่อชวยดูบริเวณอางอิงทางกายวิภาคที่ไมชัดเจน 
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ทําการวัดคามุมและระยะทางซ้ําในภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขางกอนและหลังการรกัษา
จํานวน 10 คู โดยผูวิจัย มีชวงระยะเวลาหางจากการวัดครั้งแรกมากกวา 2 สัปดาห   ทดสอบ
ความเที่ยงตรงดวย  Dahlberg’s reliability test 
 
ตัวแปรของการวิจัย 
     ก. ตัวแปรอิสระ    ไดแก  (รูปที่ 75,76) 
 การเปลี่ยนแปลงของระยะตาง ๆ เหลานี้ (มิลลิเมตร) 

1. ตําแหนงของจุดปองที่สุดที่ผิวดานใกลกลางของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนในแนวหนา
หลัง  (U6H) 

2. ตําแหนงของจุดปองที่สุดที่ผิวดานใกลกลางของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนในแนวดิ่ง 
(U6V)  

3. ตําแหนงของจุดปองที่สุดที่ผิวดานใกลกลางของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลางในแนวหนา
หลัง (L6H) 

4. ตําแหนงของจุดปองที่สุดที่ผิวดานใกลกลางของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลางในแนวดิ่ง  
(L6V) 

5. ตําแหนงของจุดปลายฟนตัดซี่กลางบนในแนวหนาหลัง (U1H) 
6. ตําแหนงของจุดปลายฟนตัดซี่กลางบนในแนวดิ่ง  (U1V) 
7. ตําแหนงของจุดปลายฟนตัดซี่กลางลางในแนวหนาหลัง (L1H) 
8. ตําแหนงของจุดปลายฟนตัดซี่กลางลางในแนวดิ่ง  (L1V) 

 
วิธีการวัดการเปลี่ยนแปลงของระยะตาง ๆ มีดังนี้ 

การเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแทซ่ีที่หนึ่งบน และฟนตัดบน  
ทําการซอนทับภาพรังสีกอนและหลังการรักษาที่ขอบหนาของขอบกระดูกอานมาตุรกี 

ตามแนวระนาบ S-N   (รูปที่ 75) 
ก. วัดระยะการเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวดิ่งของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง  (U6V)     และ

ฟนตัดบน (U1V) กอนและหลังการรักษาในแนวตั้งฉากกับระนาบสบฟนฟงคชันนัล
กอนการรักษา 

ข. วัดระยะการเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวหนาหลังของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง (U6H) 
และฟนตัดบน  (U1H) กอนและหลังการรักษาในแนวขนานกับระนาบสบฟน 
ฟงคชันนัลกอนการรักษา 
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การเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแทซ่ีที่หนึ่งลาง และฟนตัดลาง  
ทําการซอนทับภาพรังสีกอนและหลังการรักษาที่ขอบโคงดานในของแผนกระดูกทึบที่ขอบ

ลางของกระดูกแนวประสานคาง และแนวเสี้ยนใยในกระดูกแนวประสานคาง ตามแนวระนาบขา
กรรไกรลาง (รูปที่ 76) 

ค. วัดระยะการเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวดิ่งของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง (L6V) และ
ฟนตัดลาง (L1V) กอนและหลังการรักษาในแนวตั้งฉากกับระนาบสบฟนฟงคชันนัล
กอนการรักษา 

ง. วัดระยะการเปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวหนาหลังของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง (L6H) 
และฟนตัดลาง(L1H) กอนและหลังการรักษาในแนวขนานกับระนาบสบฟนฟงคชัน
นัลกอนการรักษา 

 
    ข.  ตัวแปรตาม    ไดแก  

1. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง (องศา) 
: มุม SNPog 

2. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง (องศา) 
: มุมระนาบขากรรไกรลาง (SN-GoMe) 
: มุมวายแอกซิส (NSGn) 
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รูปที่  75 แสดงการวัดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนในขากรรไกรบน 
1. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนกรามบนในแนวดิ่ง (U6V) 
2. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนกรามบนในแนวหนาหลัง (U6H) 
3. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนตัดบนในแนวดิ่ง (U1V) 
4. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนตัดบนในแนวหนาหลัง (U1H) 
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รูปที่  76  แสดงการวัดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนในขากรรไกรลาง 
1. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนกรามลางในแนวหนาหลัง (L6H) 
2. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนกรามลางในแนวดิ่ง (L6V) 
3. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนตัดลางในแนวหนาหลัง (L1H) 
4. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนตัดลางในแนวดิ่ง (L1V) 
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การวิเคราะหขอมูล 
ทดสอบความสามารถในการวัดซ้ําของคามุมและระยะทางตาง ๆ บนภาพรังสีกะโหลกศีรษะ 
ดานขางกอนและหลังการรักษาโดยผูวิจัยดวยสถิติวิเคราะห Dahlberg’s reliability test  

5.1 ทดสอบวาตําแหนงขากรรไกรลาง กอน-หลังการรักษาแตกตางกันหรือไม ดวย  pair t-test 
ทําการทดสอบทั้งการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งและในแนวหนาหลัง ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

5.2 หาคาสัมประสิทธิสหสัมพันธเชิงสวน    ( the coefficients of partial correlation )  ของ
ตัวแปรตาม  และตัวแปรอิสระแตละคู     

5.3 ทดสอบวาคาสัมประสิทธิสหสัมพนัธที่ไดมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ดวย  t-test 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาตําแหนงขากรรไกรลาง ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งและฟนตัดในผูปวยกอนและหลัง

การจัดฟนที่จําเปนตองถอนฟนกรามนอย 4 ซี่ เพื่อการจัดฟน จากกลุมตัวอยางหญิงไทยอายุ 18 ป
ขึ้นไป  จํานวน 32 คน ที่มีโครงสรางใบหนาในแนวดิ่งปกติและมีการสบฟนคลาสวัน มีวัตถุประสงค
เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง  ตําแหนงของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลาง  
ตําแหนงของฟนตัดบนและลางทั้งในแนวดิ่ง และในแนวหนาหลัง  รวมทั้งหาความสัมพันธระหวาง
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง  ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลาง  และฟนตัดบนและลางที่
มีตอกัน  

 
เมื่อทดสอบคาการแจกแจงปกติดวย Kolmogorov-Smirnov Test พบวา  คามุมระนาบ 

ขากรรไกรลาง   คามุมวายแอกซิส  และคามุม SNPog กอนการรักษา มีการแจกแจงปกติ (ตาราง
ที่ 3) 

 
ตารางที่ 3  แสดงผลการทดสอบคาการแจกแจงปกติดวย Kolmogorov-Smirnov Test ของ  คา
มุมระนาบขากรรไกรลาง (SN-GoMe)    คามุมวายแอกซิส (Y-axis)   และคามุม SNPog กอนการ
รักษา 
 
ตําแหนงขากรรไกรลาง

กอนการรักษา 
SN-GoMe Y-axis SNPog 

จํานวนตัวอยาง 32 32 32 
ระดับนัยสําคัญ 0.897 0.596 0.786 

 
สําหรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  กําหนดใหมีเครื่องหมายดังตอไปนี้ 

ก. การเปลี่ยนแปลงของตําแหนงขากรรไกรลาง 
1. เมื่อขากรรไกรลางหมุนเปดไปทางดานหลัง  ทําใหคามุมระหวางระนาบ S-N และ

ระนาบขากรรไกรลาง  และคามุมวายแอกซิสมีคาเพิ่มข้ึน กําหนดใหการเปลี่ยนแปลง
ของมุมนั้นมีเครื่องหมายเปน  + 



 99

2. เมื่อขากรรไกรลางหมุนปดมาทางดานหนา  ทําใหคามุมระหวางระนาบ S-N และ
ระนาบขากรรไกรลาง    และคามุมวายแอกซิสมีคาลดลง กําหนดใหการเปลี่ยนแปลง
ของมุมนั้นมีเครื่องหมายเปน  – 

3. เมื่อขากรรไกรลางเคลื่อนไปทางดานหลัง  ทําใหคามุม SNPog มีคาลดลง  กําหนด
ใหการเปลี่ยนแปลงของมุมนั้นมีเครื่องหมายเปน  – 

4. เมื่อขากรรไกรลางเคลื่อนมาทางดานหนา  ทําใหคามุม SNPog มีคาเพิ่มข้ึน  กําหนด
ใหการเปลี่ยนแปลงของมุมนั้นมีเครื่องหมายเปน  + 

 
ข. การเปลี่ยนแปลงของฟนในแนวดิ่ง   

1. เมื่อฟนตัด  หรือฟนกราม ยื่นยาวขึ้นกวาระนาบสบฟน  กําหนดใหการเปลี่ยนแปลง
นั้นมีเครื่องหมายเปน + 

2. เมื่อฟนตัด  หรือฟนกราม จมลงกวาระนาบสบฟน  กําหนดใหการเปลี่ยนแปลงนั้นมี
เครื่องหมายเปน  – 

 
ค. การเปลี่ยนแปลงของฟนในแนวหนาหลัง 

1. เมื่อฟนตัดเคลื่อนมาทางดานหนา หรือเมื่อฟนกรามเคลื่อนไปทางดานหลัง ซึ่งทําให
ความยาวของแนวโคงฟน (Arch length ; AL) มีคาเพิ่มข้ึน  กําหนดใหการ 
เปลี่ยนแปลงนั้นมีเครื่องหมายเปน + 

2. เมื่อฟนตัดเคลื่อนไปทางดานหลัง  หรือเมื่อฟนกรามเคลื่อนมาทางดานหนา ซึ่งทําให
ความยาวของแนวโคงฟน มีคาลดลง  กําหนดใหการเปลี่ยนแปลงนั้นมีเครื่องหมาย
เปน  – 

 
การเปลี่ยนแปลงภายหลังการจัดฟน  มีคาตาง ๆ ดังนี้  (ตารางที่ 4) 
1. ตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง  วัดจากระนาบขากรรไกรลาง พบวา ขากรรไกรลาง

หมุนเปดขึ้นมากสุด  2.5 องศา   และปดลงมากสุด 1.5  องศา  มีคาเฉลี่ยเปดขึ้น  0.766  องศา 
2. ตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง  วัดจากคามุมวายแอกซิส พบวา ขากรรไกรลางหมุน

เปดขึ้นมากสุด  2.5  องศา   และปดลงมากสุด 1 องศา  มีคาเฉลี่ยเปดขึ้น  0.828 องศา 
3. ตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง  วัดจากคามุม SNPog พบวา ขากรรไกรลาง

เคลื่อนมาดานหนามากสุด 1 องศา   และเคลื่อนถอยไปดานหลังมากสุด 2 องศา  มีคาเฉลี่ย
เคลื่อนถอยไปดานหลัง 0.531  องศา 
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4. ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน  เมื่อวัดที่จุดปองสุดดานใกลกลางเทียบกับระนาบสบฟนกอน
การรักษาในแนวดิ่ง  พบวา ยื่นยาวขึ้นมากสุด 5 มิลลิเมตร  และจมลงมากสุด 1 มิลลิเมตร  มี 
คาเฉลี่ยยื่นยาวขึ้น 0.719  มิลลิเมตร 

5. ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน  เมื่อวัดที่จุดปองสุดดานใกลกลางเทียบกับระนาบสบฟนกอน
การรักษาในแนวหนาหลัง  พบวา เคลื่อนมาดานหนามากสุด 4 มิลลิเมตร  และเคลื่อนถอยไป 
ดานหลังมากสุด 2.5 มิลลิเมตร  มีคาเฉลี่ยเคลื่อนมาดานหนา 1.672  มิลลิเมตร 

6. ฟนตัดบน  เมื่อวัดที่ปลายฟนเทียบกับระนาบสบฟนกอนการรักษาในแนวดิ่ง  พบวา 
ยื่นยาวขึ้นมากสุด 5 มิลลิเมตร  และจมลงมากสุด 1 มิลลิเมตร  มีคาเฉลี่ยยื่นยาวขึ้น 1.953 
มิลลิเมตร 

7. ฟนตัดบน    เมื่อวัดที่ปลายฟนเทียบกับระนาบสบฟนกอนการรักษาในแนวหนาหลัง    
พบวา เคลื่อนเขามาดานในมากสุด 9 มิลลิเมตร   และเคลื่อนเขามาดานในนอยสุด 1 มิลลิเมตร  มี
คาเฉลี่ย เคลื่อนเขามาดานใน 4.719 มิลลิเมตร 

8. ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง  เมื่อวัดที่จุดปองสุดดานใกลกลางเทียบกับระนาบสบฟนกอน
การรักษาในแนวดิ่ง  พบวา ยื่นยาวขึ้นมากสุด 3.5 มิลลิเมตร  และจมลงมากสุด 1 มิลลิเมตร  มี 
คาเฉลี่ย ยื่นยาวขึ้น 0.953  มิลลิเมตร 

9. ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง  เมื่อวัดที่จุดปองสุดดานใกลกลางเทียบกับระนาบสบฟนกอน
การรักษาในแนวหนาหลัง    พบวา เคลื่อนมาดานหนามากสุด 5 มิลลิเมตร  และเคลื่อนถอยไป
ดานหลังมากสุด 1 มิลลิเมตร  มีคาเฉลี่ยเคลื่อนมาดานหนา  1.750 มิลลิเมตร 

10. ฟนตัดลาง เมื่อวัดที่ปลายฟนเทียบกับระนาบสบฟนกอนการรักษาในแนวดิ่ง    พบวา 
ยื่นยาวขึ้นมากสุด 3.5 มิลลิเมตร  และจมลงมากสุด 2.5 มิลลิเมตร  มีคาเฉลี่ยวา ยื่นยาวขึ้น 0.719 
มิลลิเมตร 

11. ฟนตัดลาง  เมื่อวัดที่ปลายฟนเทียบกับระนาบสบฟนกอนการรักษาในแนวหนาหลัง    
พบวา เคลื่อนเขามาดานในมากสุด 9.5 มิลลิเมตร  และเคลื่อนออกมาดานหนามากสุด 0.5 
มิลลิเมตร  มีคาเฉลี่ยเคลื่อนเขามาดานใน  4.422 มิลลิเมตร 
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ตารางที่ 4 แสดงคาการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด มากที่สุด คาเฉลี่ย และคาความแปรปรวนของตัว
แปรตาง ๆ 

 
ตัวแปร จํานวน

ตัวอยาง 
การเปลี่ยนแปลง

ต่ําสุด 
การเปลี่ยนแปลง

สูงสุด 
การเปลี่ยนแปลง
เฉล่ีย  ( x ) 

ความแปรปรวน 
( S.D.2 ) 

Go-Me (degree) 32 -1.5 2.5 0.766 0.8889 
Y-axis (degree) 32 -1.0 2.5 0.828 0.7788 
SNPog (degree) 32 -2.0 1.0 -0.5313 0.7177 

U6V (mm) 32 -1.0 5.0 0.719 1.0621 
U6H (mm) 32 -4.0 2.5 -1.672 1.4120 
U1V (mm) 32 -1.0 5.0 1.953 1.3402 
U1H (mm) 32 -9.0 -1.0 -4.719 2.0672 
L6V (mm) 32 -1.0 3.5 0.953 1.0188 
L6H (mm) 32 -5.0 1.0 -1.750 1.2572 
L1V (mm) 32 -2.5 3.5 0.719 1.2885 
L1H (mm) 32 -9.5 0.5 -4.422 2.1217 

 
เมื่อทําการวิเคราะหหาความแตกตางกอนและหลังการรักษาดวย pair t-test พบวา คามุม

ระนาบขากรรไกรลาง คามุมวายแอกซิส และคามุม SNPog เกิดความแตกตางที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05  (ตารางที่ 5) 

 
ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะหหาความแตกตางกอนและหลังการรักษาของระนาบขากรรไกร
ลาง คามุมวายแอกซิส และคามุม SNPog ดวย pair t-test ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
ตําแหนงขากรรไกรลาง
กอนและหลังการรักษา 

SN-GoMe Y-axis SNPog 

ระดับนัยสําคัญ 0.000 0.000 0.000 
 

เมื่อนําคาที่ตองการศึกษามาหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนง
ขากรรไกรลางทั้งในแนวหนาหลัง และแนวดิ่ง   กับการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแทซี่ที่
หนึ่ง และฟนตัด  พบวา  
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1. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง 
ก. การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง (ตารางที่ 6) 
การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ 

เปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนตัดบน เทากับ 0.5453**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01   
การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ 

เปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนตัดบน เทากับ -0.4567* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05   
การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง ไมมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ 

เปลี่ยนแปลงทั้งในแนวหนาหลังและแนวดิ่งของปลายฟนตัดลาง และฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและ
ลางอยางมีนัยสําคัญ 

 
ตารางที่ 6  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลางกับตัวแปร
อ่ืน ๆ  
 

ตัวแปร คาความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลาง
กับการเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนซี่ตางๆ 

U6V -0.3165 
U6H  0.2997 
U1V    0.5453** 
U1H  -0.4567* 
L6V -0.0853 
L6H -0.1806 
L1V  0.3158 
L1H  0.2603 

** ระดับนัยสําคัญ 0.01     * ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ข. การเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิสกับคาตาง ๆ  (ตารางที่ 7) 
การเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

แนวหนาหลังของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนเทากับ 0.4503*  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
การเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

หนาหลังของปลายฟนตัดบน  เทากับ -0.5681**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
การเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

ดิ่งของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง  เทากับ 0.4168*  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
การเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

หนาหลังของฟนตัดลาง  เทากับ 0.4127*  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
สําหรับการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน ปลายฟนตัดบนและปลาย

ฟนตัดลาง   และ การเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง  ไมมีความสัมพันธ
กับการเปลี่ยนแปลงของวายแอกซิส 

 
ตารางที่ 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงคามุมวายแอกซิสกับตัวแปรอื่น ๆ 
 

ตัวแปร คาความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงคามุมวายแอกซิส กับ
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนซี่ตางๆ 

U6V 0.3321 
U6H  0.4503* 
U1V 0.3479 
U1H   -0.5681** 
L6V  0.4168* 
L6H -0.2752 
L1V 0.3416 
L1H  0.4127* 

** ระดับนัยสําคัญ 0.01     * ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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2. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง 
ค. การเปลี่ยนแปลงของมุม SNPog กับคาตาง ๆ  (ตารางที่ 8) 
การเปลี่ยนแปลงของมุม SNPog มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

ดิ่งของฟนตัดบน  เทากับ -0.4214*  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
การเปลี่ยนแปลงของมุม SNPog มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

หนาหลังของฟนตัดบน  เทากับ 0.6116**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
การเปลี่ยนแปลงของมุม SNPog มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

ดิ่งของฟนตัดลาง เทากับ -0.5548**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
การเปลี่ยนแปลงของมุม SNPog มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนว

หนาหลังของฟนตัดลาง เทากับ -0.5222**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 
ไมพบมีคาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของคามุม SNPog กับการเปลี่ยนแปลง

ในแนวหนาหลัง  และแนวดิ่งของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน และฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง 
 
ตารางที่ 8  แสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงคามุม SNPog กับตัวแปรอื่น ๆ 

 
ตัวแปร คาความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงคามุม SNPog กับการ

เปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนซี่ตางๆ 
U6V  0.1030 
U6H                                       -0.3140 
U1V  -0.4214* 
U1H    0.6116** 
L6V  0.0454 
L6H  0.0780 
L1V   -0.5548** 
L1H   -0.5222** 

** ระดับนัยสําคัญ 0.01     * ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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สําหรับการทดสอบความสามารถในการวัดซ้ําของการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกร
ลาง  การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง  และการเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนตัดของตัวผู
วิจัยนั้น   ทําโดยสุมเลือกภาพรังสีกะโหลกศีรษะกอน และหลังการรักษาจํานวน 10 คู  ทําการวัด
การเปลี่ยนแปลงคามุมกอนและหลังการรักษา 2 คร้ัง  โดยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  มีชวงเวลาหางกัน
ไมนอยกวา 2 สัปดาห   นําคาการเปลี่ยนแปลงจากการวัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  มาทดสอบดวย
สถิติวิเคราะห Dahlberg’s reliability test   ซึ่งมีสูตรเทากับ  

 
√   Σ d 2 / 2n 

 
โดย d = ความแตกตางของการวัดครั้งที่ 1 และ คร้ังที่ 2 
       n = จํานวนตัวอยางที่ทําการสุมวัด 
 
ไดคาดังตารางที่ 9 

 
ตารางที่ 9  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคาการเปลี่ยนแปลงของตัวแปรตาง ๆ จากการ
วัดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2  ดวยสถิติวิเคราะห Dahlberg’s reliability test 
 

ตัวแปรตาง ๆ ผลการวิเคราะหดวยสถิติ Dahlberg’s reliability test 
SN-GoMe 0.25 

Y-axis 0.19 
SNPog 0.30 
U6H 0.19 
U6V 0.34 
U1H 0.58 
U1V 0.39 
L6H 0.43 
L6V 0.52 
L1H 0.30 
L1V 0.45 

 
 



บทที่ 5 
วิจารณและสรุปผลการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อดูการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางกอนและหลัง

การรักษาทั้งในแนวดิ่ง และในแนวหนาหลัง           รวมทั้งความสัมพันธกับฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบน 
ฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง  ฟนตัดบนและฟนตัดลาง ในผูปวยที่ถอนฟนกรามนอยเพื่อการจัดฟน  
แบบถอนฟนกรามนอย 4 ซี่    จากกลุมตัวอยางหญิงไทยอายุ 18 ปขึ้นไป   จํานวน 32 คน   ที่มี
โครงสรางใบหนาในแนวดิ่งปกติ  และมีการสบฟนคลาสวัน   

ผลการวิเคราะหดวย pair t-test พบวา คามุมระนาบขากรรไกรลาง คามุมวายแอกซิส 
และคามุม SNPog กอนและหลังการรักษา  มีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  (ตารางที่ 
5)  การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางอยูในชวง  (-1.5) – 2.5 องศา มีคาเฉลี่ย 0.766 
องศา การเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส อยูในชวง  (-1) – 2.5 องศา มีคาเฉลี่ย 0.828 องศา  
และการเปลี่ยนแปลงของคามุม SNPog อยูในชวง  (-2) – 1.0 องศา มีคาเฉลี่ย -0.5313 องศา  คา
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวแสดงถึงการหมุนเปดขึ้นของขากรรไกรลางหลังการจัดฟนแบบถอนฟน
กรามนอย 4 ซี่ในกลุมตัวอยางนี้  ขัดแยงกับความเชื่อของ  Sassouni และ Nanda (1964) ที่วา
การถอนฟนทําใหขากรรไกรบนและลางปดเขาหากันมากขึ้น  โดยการศึกษานี้พบวาขากรรไกรลาง
หลังการจัดฟนแบบถอนฟนไมเกิดการหมุนปด  แตกลับพบการหมุนเปดเกิดขึ้นในปริมาณเล็กนอย 
มีคาการเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยไมเกิน 1 องศา ซึ่งนับวาเปนผลการรักษาที่ดี อยางไรก็ตาม คานี้แสดง
ถึงความโนมเอียงของการหมุนเปดของขากรรไกรที่อาจเกิดมากขึ้นได ถาสภาวะอื่นๆ เปล่ียนแปลง 
เชน ความแข็งแรงของกลามเนื้อที่ควบคุมใบหนา   หรือกลไกในการควบคุมฟน  ซึ่งนาที่จะไดมีการ
ทําการศึกษาตอ เพื่อใหสามารถระมัดระวัง และควบคุมผลของการรักษาใหอยูในระดับที่นาพอใจ 
ผลการศึกษาที่ไดนี้สอดคลองกับผลการศึกษาของ Staggers (1994) ที่พบวาทั้งการรักษาแบบ
ถอนฟนและไมถอนฟนมีผลใหมุมระนาบขากรรไกรลางเพิ่มข้ึนเล็กนอยเพียง 0.11 องศา และ 0.14 
องศาตามลําดับ  แตกลุมตัวอยางของ Staggers นี้ยังคงมีการเจริญเติบโตอยู  ดังนั้นคาที่วัดได จึง
อาจมีสวนของการเจริญเติบโตเขามาเกี่ยวของดวย Luecke และ Johnston (1992)  พบวาในกลุม
ผูปวยที่หมดการเจริญเติบโตแลว มักเกิดการเคลื่อนของขากรรไกรลางไปขางหลังหลังการจัดฟน
แบบถอนฟนกรามนอยบนอยางเดียว    สวนการศึกษาของ  Cusimano และคณะ (1993) พบวา
กอนและหลังการจัดฟนแบบถอนฟนกรามนอย 4 ซี่นั้น ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงของระนาบขา
กรรไกรลางอยางมีนัยสําคัญ เขาใหเหตุผลวาการคงที่ของระนาบขากรรไกรลางทั้งที่เกิดการยื่น
ยาวของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลางนั้น  อาจเกิดจากมีการเจริญเติบโตของใบหนารวมดวย   
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เมื่อหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง 
และแนวหนาหลัง กับการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่ง และฟนตัด สามารถแยก
พิจารณาไดดังนี้  

 
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง ศึกษาจาก 
ก. ระนาบขากรรไกรลาง  (SN-GoMe) 
ข. คามุมวายแอกซิส  (NSGn) 
 
ก. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง  เมื่อพิจารณาจากระนาบขากรรไกร

ลาง   พบวา (ตารางที่ 6) 
1. การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง      มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ

เปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนตัดบน เทากับ 0.5453**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  หมายความวา 
การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง และ  การเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของปลายฟนตัดบน
เกิดขึ้นไปในทิศทางเดียวกัน   เมื่อปลายฟนตัดบนยื่นยาวขึ้น  คามุมของระนาบขากรรไกรลางก็มี
คาเพิ่มข้ึนดวย  และเมื่อปลายฟนตัดบนจมลง  คามุมของระนาบขากรรไกรลางก็นอยลง  

การเปลี่ยนแปลงเชนนี้ทําใหบริเวณฟนหนาสามารถรักษาการสบเหลื่อมในแนวดิ่งใหมีคา
เปนบวกไวได เพราะเมื่อระนาบขากรรไกรลางหมุนเปดขึ้น ความสูงใบหนาสวนลางดานหนาจะ
เพิ่มมากขึ้น  การยื่นยาวของฟนตัดจะมีผลทําใหสามารถรักษาการสบเหลื่อมในแนวดิ่งใหมีคาเปน
บวกไวได   หากการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง และการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของ
ปลายฟนตัดบนเกิดขึ้นไปในทิศทางตรงกันขามกัน  สิ่งที่อาจเกิดขึ้นก็คือ  การมีคาสบเหลื่อมที่ 
ลดลงมาก หรือเกิดการสบเปดขึ้นได 

2. การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง     มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนตัดบน เทากับ -0.4567* ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  หมายความ
วา    เมื่อปลายฟนตัดบนเคลื่อนมาดานใน  คามุมของระนาบขากรรไกรลางก็จะมีคาเพิ่มข้ึน    
และเมื่อปลายฟนตัดบนเลื่อนออกมาดานนอก   คามุมของระนาบขากรรไกรก็จะมีคาลางนอยลง   

จากขอ 1 และขอ 2 จะเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนตัดบนทั้งในแนวหนา
หลังและแนวดิ่ง มีความสัมพันธอยางมากกับการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง ตางกับ
การศึกษาของ  Luecke และ Johnston (1992) และ Ong (2001)  ที่พบวาการเปลี่ยนแปลงของ
ขากรรไกรลางไมสัมพันธกับปริมาณการรวบฟนหนา หรือปริมาณการเคลื่อนฟนตัด  แตใน 
การศึกษาของ Luecke และ Johnston นี้ กลุมตัวอยางสวนใหญยังคงมีการเจริญเติบโตอยู สวน
การศึกษาของ Ong ก็ทําในกลุมเด็กชายหญิงที่ยังมีการเจริญเติบโตอยู  ดังนั้น การเจริญเติบโต
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บริเวณขอตอขากรรไกรที่ทําใหขากรรไกรลางเคลื่อนมาดานหนา รวมกับการปรับเปลี่ยนรูปรางที่
ขอบลางของขากรรไกรลาง อาจชดเชยผลการหมุนของขากรรไกรที่เกิดจากการรวบฟนหนาได    

 จากผลการศึกษาดังกลาว ทําใหเกิดขอควรระวังสําหรับการรักษาผูปวยที่หมดการ 
เจริญเติบโตแลวและมีความจําเปนตองถอนฟนกรามนอยทั้ง 4 ซี่   ในการเคลื่อนฟนตัดเขามาดาน
ในเปนระยะทางมากเกินไป และควรควบคุมแนวแกนของฟนตัดใหคงอยูในระดับที่เหมาะสม เนื่อง
จากการเปลี่ยนแปลงแนวแกนฟนดวยการเคลื่อนที่แบบ tipping นั้น อาจเกิดการยื่นยาวของฟน
ตัดรวมดวย รวมถึงการยื่นยาวของฟนตัดขณะทําการเคลื่อนเขามาโดยที่มีแนวแกนคงที่ดวย 
เพราะอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหขากรรไกรลางเคลื่อนไปดานหลัง หรือหมุนเปดขึ้นจากการสบ
กระแทกบริเวณฟนหนาบนและลาง(รูปที่61)ซึ่งอาจสงผลบริเวณขอตอขากรรไกรได (Wyatt,1987) 

จากการศึกษานี้ไมพบวามีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของปลายฟน
ตัดลาง  กับการเปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลางอยางมีนัยสําคัญ  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ Shearn (2000) ที่ทําในกลุมผูปวยที่ยังมีการเจริญเติบโตอยู ก็ไมพบวามีความสัมพันธ
ระหวางการเคลื่อนของฟนตัดลางกับระนาบขากรรไกรลางแตอยางใด 

สําหรับการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนและลาง ทั้งในแนวหนาหลัง
และแนวดิ่ง ไมพบวามีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางอยางมี 
นัยสําคัญ สอดคลองกับที่ Brin (1982) สรุปวา เราไมสามารถทํานายการหมุนของขากรรไกรลาง
จากการเปลี่ยนแปลงการสบฟนกรามได  เขาใหเหตุผลวา มีปจจัยหลายอยางสงผลตอการ 
เปลี่ยนแปลงการสบฟนกรามในแนวหนาหลัง โดยเฉพาะในชวงที่มีการเจริญเติบโต  เชน การเจรญิ
ของกระดูกเบารากฟนในทั้ง 3 มิติ การเจริญของโครงสราง และสมดุลของการสบฟนที่เกิดจากแรง
บดเคี้ยว เนื้อเยื่อปริทันต  รวมทั้งแรงจากลิ้น แกม และริมฝปาก และปจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีรวมกัน    
สวนความสัมพันธในแนวดิ่งนั้นไดผลขัดแยงกับที่  Schudy (1965) กลาวไววา การเปลี่ยนแปลง
ของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนเปนปจจัยหลักที่ทําใหการสบฟนเปดขึ้น และขัดแยงกับคําอธิบายของ 
Pearson(1978) ที่วาการปดของระนาบขากรรไกรลางหลังการถอนฟนกรามนอย อาจเกิดจากการ
เคลื่อนของฟนกรามมาดานหนา เสมือนการลดความสูงลิ่มที่อยูระหวางขากรรไกร ทําใหขากรรไกร
ลางหมุนปดขึ้น     ผลการศึกษาที่ขัดแยงเชนนี้   อาจเกิดจากเหตุผลที่ Staggers และคณะ (1994) 
อธิบายไววา เมื่อฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งเกิดการเคลื่อนมาทางดานหนา ขากรรไกรลางจะเกิดการหมุน
ปดขึ้น  และเมื่อฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งยื่นยาวขึ้นขากรรไกรลางจะหมุนเปดลง  แตถาการเคลื่อนที่
ของฟนกรามเกิดขึ้นในทั้ง 2 ระนาบพรอม ๆ กัน ก็อาจทําใหเกิดผลรวมกัน เชน ถาฟนกรามแทซี่ที่
หนึ่งนี้เคลื่อนมาทางดานหนาพรอมกับยื่นยาวขึ้นดวย  จนกระทั่งผลที่เกิดขึ้นหักลางกันเอง  ก็จะไม
พบความสัมพันธที่ชัดเจนระหวางการเปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลางและตําแหนงของฟนกราม   
Dougherty (1968) กลาววาการสูญเสียหลักยึด อาจทําใหฟนมีตําแหนงสูงขึ้น  คํากลาวนี้จึง 
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สอดคลองกับเหตุผลที่ Staggers อธิบายไววาการเคลื่อนมาทางดานหนาของฟนกรามแท ทั้งที่เกิด
จากกลไกของการรักษาที่เราตองการ  หรือเกิดจากการสูญเสียหลักยึด มักทําใหเกิดการยื่นยาว
ของฟนซี่นั้นรวมดวย  ทําใหระนาบขากรรไกรลางไมเกิดการหมุนปดขึ้น  

 
ข. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง เมื่อพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลง

ของคามุมวายแอกซิสพบวา  
1. การเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ 

เปลี่ยนแปลงในแนวแนวหนาหลังของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนเทากับ 0.4503*  ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.05 หมายความวาเมื่อฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนจะเคลื่อนมาดานหนาซึ่งเรากําหนดใหการเคลื่อน
มาดานหนาของฟนกรามแทมีคาเปนลบ   คามุมของวายแอกซิสก็จะมีคาลดลง  แตไมพบวามี
ความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนกับการ 
เปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลางอยางมีนัยสําคัญ    สาเหตุที่ทําใหการเปลี่ยนแปลงของฟนกราม
แทซี่ที่หนึ่งบน มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิสมากกวาการเปลี่ยนแปลงของระนาบ
ขากรรไกรลางนั้น  อาจเกิดจากจุดศูนยกลางการหมุนของคามุมวายแอกซิสอยูใกลกับฟนกราม
มากกวาจุดศูนยกลางการหมุนของระนาบขากรรไกรลางดังนั้น  การเปลี่ยนแปลงของฟนกราม 
บนซึ่งเปรียบเสมือนลิ่มที่อยูใกลจุดศูนยกลางการหมุนมากเทาใดก็ยอมมีผลใหมุมนั้นเปดขึ้น 
มากกวา   

คาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส กับการเปลี่ยนแปลงใน
แนวหนาหลังของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนอยางมีนัยสําคัญในการศึกษานี้  ขัดแยงกับผลการศึกษา
ของ  Klapper และคณะ (1992) ที่ทําการศึกษาในผูที่มีรูปหนาแบบสบเปดและสบปด ไมได
จําแนกการสบฟนวาเปนคลาสใด อายุระหวาง 12-15 ป   พบวา  การเคลื่อนในแนวหนาหลังของ
ฟนกรามมีความสัมพันธคอนขางนอยกับการเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส ในผูที่ทําการจัด
ฟนแบบถอนฟน  แตพบวามีความสัมพันธในผูที่ทําการจัดฟนแบบไมถอนฟน  ในการศึกษาของ 
Klapper นี้วัดการเคลื่อนของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งบนในแนวหนาหลังเทานั้น ไมไดคํานึงถึงการ
เปลี่ยนแปลงตําแหนงในแนวดิ่งในกลุมตัวอยางที่กําลังมีการเจริญเติบโตนี้เลย  ซึ่งการแยกแยะ
การเปลี่ยนแปลงทั้ง 2 ระนาบอาจมีผลตอความสัมพันธที่เกิดขึ้นได 

2. การเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยน
แปลงในแนวหนาหลังของปลายฟนตัดบน  เทากับ -0.5681**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01   
หมายความวา เมื่อฟนตัดบนเคลื่อนเขามาดานใน  คามุมของวายแอกซิสก็จะมีคาเพิ่มข้ึน    

3. การเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธกับการ 
เปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนตัดลาง  เทากับ 0.4127*  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05   
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หมายความวา เมื่อฟนตัดลางเคลื่อนเขามาดานใน   คามุมของวายแอกซิสก็จะมีคาลดลง   
ขากรรไกรลางหมุนปดขึ้น  เมื่อฟนตัดลางเคลื่อนมาดานหนา คามุมของวายแอกซิสก็จะมีคามาก
ขึ้น  ขากรรไกรลางหมุนเปดไปดานหลัง 

จากขอ 2 และขอ 3 ที่พบวามีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส 
กับการเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนตัดบนและลางเชนนี้ อาจทําใหเราระมัดระวังในการ
รวบฟนหนาบนเขามาดานใน รวมกับการเคลื่อนฟนหนาลางมาทางดานหนา   เพราะอาจมีผลให
ขากรรไกรลางหมุนเปดขึ้น 

4. การเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ 
เปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลาง  เทากับ 0.4168*  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
หมายความวาเมื่อฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลางยื่นยาวขึ้น   คามุมของวายแอกซิสก็จะมีคามากขึ้น 

ความสัมพันธในขอนี้ขัดแยงกับผลการศึกษาของ Ahn (2000) ที่ทําการศึกษาการ 
เปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของใบหนาในผูที่หมดการเจริญเติบโตแลว อายุมากกวา 20 ป มีทั้งการสบ
ฟนคลาสวัน  8 คน การสบฟนคลาสทู 22 คน และการสบฟนคลาสทรี 3 คน ทั้งหมดไดรับการจัด
ฟนดวยเครื่องมือชนิดติดแนน สังเกตการเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรลางจากการเปลี่ยนแปลงของ
คามุมวายแอกซิสเทียบกับระนาบแฟรงคเฟรต พบวา การยื่นยาวของฟนกรามไมสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส  การไดผลสรุปเชนนี้ อาจเกิดจากในการศึกษานี้ไมไดจําแนก
ผลการรักษาในผูที่มีการสบฟนผิดปกติแบบตาง ๆ ออกจากกัน และไมไดบอกชัดเจนวาทําการ
รักษาแบบถอนฟนหรือไมถอนฟนดวย  

 
การเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง 
ค. การเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง   วัดจากการการเปลี่ยนแปลง

ของคามุม SNPog พบวา  
1. การเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง (SNPog) มีคาสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนตัดบน เทากับ -0.4214*  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  
หมายความวา เมื่อฟนตัดบนยื่นยาวขึ้น  ขากรรไกรลางจะเคลื่อนไปทางดานหลัง คามุม SNPog มี
คาลดลง  

2. การเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง (SNPog) มีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนตัดบน เทากับ 0.6116**  ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.01  หมายความวา เมื่อฟนตัดบนเคลื่อนเขามาดานใน  ซึ่งเรากําหนดใหการเคลื่อนเขามาดานใน
ของฟนตัดมีคาเปนลบ  ขากรรไกรลางจะเคลื่อนไปทางดานหลัง คามุม SNPog มีคาลดลง  
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3. การเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง (SNPog) มีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่งของฟนตัดลาง เทากับ -0.5548**  ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.01  หมายความวา เมื่อฟนตัดลางยื่นยาวขึ้น ขากรรไกรลางจะเคลื่อนไปทางดานหลัง คามุม 
SNPog มีคาลดลง 

4. การเปลี่ยนแปลงของขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง (SNPog) มีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของฟนตัดลาง เทากับ -0.5222**  ที่ระดับ 
นัยสําคัญ 0.01  หมายความวา เมื่อฟนตัดลางเคลื่อนเขามาดานใน   ขากรรไกรลางจะเคลื่อนมา
ทางดานหนา คามุม SNPog มีคามากขึ้น และเมื่อฟนตัดลางเคลื่อนออกมาดานหนา  ขากรรไกร
ลางจะเคลื่อนไปทางดานหลัง คามุม SNPog มีคาลดลง   

จากคาความสัมพันธในหัวขอนี้จะเห็นไดวา การเปลี่ยนแปลงของปลายฟนตัดบนและลาง
ทั้งในแนวหนาหลังและแนวดิ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงตําแหนงของขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง
เปนอยางมาก คลายคลึงกับความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงปลายตําแหนงฟนตัดบนและลาง
และตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง เมื่อพิจารณาจากการการเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส 
ผลการศึกษาเชนนี้ บงบอกวาเราควรระวังในการรวบฟนตัดบนเขามาดานในพรอมกับการทําให
ฟนซี่นี้ยื่นยาวขึ้น และการเคลื่อนฟนตัดลางมาทางดานหนาพรอมทั้งทําใหฟนซี่นี้ยื่นยาวขึ้นดวย  
ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหขากรรไกรลางเคลื่อนไปทางดานหลังได  โดยเฉพาะในผูปวยที่ไมตองการเพิ่ม
ความอูมของใบหนาขึ้นอีก  ทั้งที่กอนหนานี้ เราคิดวาการรวบฟนตัดบนเขามานาจะชวยลดความ
อูมของใบหนาได แตก็ตองกระทํารวมกับการควบคุมตําแหนงฟนหนาลางและการยื่นยาวของฟน
ใหสมดุลกัน  แมทําการรักษาในผูปวยที่มีโครงสรางการสบฟนคลาสวันก็ตาม 

 
เมื่อมาพิจารณาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง การ

เปลี่ยนแปลงคามุมวายแอกซิส  และการเปลี่ยนแปลงคามุม SNPog  พบวา 
1. การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ 

เปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิสเทากับ 0.825**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  หมายความวา การ
เปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง และคามุมวายแอกซิสเกิดขึ้นไปในทิศทางเดียวกัน คือ เมื่อ
คามุมของระนาบขากรรไกรลางเพิ่มข้ึน  คามุมของวายแอกซิสก็จะมีคาเพิ่มข้ึนดวย   และเมื่อคา
มุมของระนาบขากรรไกรลางนอยลง  คามุมของวายแอกซิสก็มีคาลดลง 

2. การเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการเปลี่ยน
แปลงในแนวหนาหลังของขากรรไกรลาง (SNPog) ซึ่งแสดงถึง การเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลัง
ของขากรรไกรลาง  มีคาเทากับ -0.884**  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  หมายความวา การ 
เปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลาง และ  การเปลี่ยนแปลงคามมุ SNPog เกิดขึ้นไปในทิศทาง
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ตรงกันขามกัน  เมื่อคามุมของระนาบขากรรไกรลางเพิ่มข้ึน  คามุมของ SNPog จะมีคาลดลง คือ
ขากรรไกรลางมีตําแหนงถอยไปทางดานหลัง   และเมื่อคามุมของระนาบขากรรไกรลางนอยลง  
คามุมของ SNPog จะมีคามากขึ้น คือขากรรไกรลางเคลื่อนมาดานหนา  

3. การเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับการ 
เปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลังของขากรรไกรลาง (SNPog) เทากับ –0.933** ที่ระดับนัยสําคัญ 
0.01 หมายความวา    เมื่อคามุมของวายแอกซิสเพิ่มข้ึน  ขากรรไกรลางก็จะเคลื่อนถอยหลัง   และ
เมื่อคามุมของวายแอกซิสนอยลง  ขากรรไกรลางก็จะเคลื่อนมาดานหนา สอดคลองกับการศึกษา
ของ Ryan (1998) และ Ahn (2000) ที่พบวาตําแหนงของคางในแนวหนาหลังสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส  ดังนั้นการหมุนเปดขึ้นของขากรรไกรลางไปทางดานหลัง ทํา
ใหตําแหนงคางเคลื่อนไปทางดานหลังดวย ลักษณะใบหนาดานขางจึงอูมข้ึน จึงควรระวังในการใน
ผูปวยที่ไมตองการเพิ่มความอูมของใบหนาขึ้นอีก    

จากขอ 1 และขอ 2 ที่พบวาการเปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลางมีความสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส และคามุม SNPog คอนขางสูงนั้น  ตางจากการศึกษาของ 
Lulla และ Gianelly (1976) ที่พบวาการเปลี่ยนแปลงของระนาบขากรรไกรลางมีความสัมพันธกับ
การเปลี่ยนแปลงของคามุมวายแอกซิส และตําแหนงของจุด Pog ในระหวางการรักษาคอนขาง
นอย อาจเปนเพราะกลุมตัวอยางของ Lulla และ Gianelly ยังมีการเจริญเติบโตอยู  เขาใหเหตุผล
วา  คามุมระนาบขากรรไกรลางอาจไดรับผลจากการปรับเปลี่ยนรูปรางที่ผิวขอบลางขากรรไกรลาง  
หากทําการวัดจากโลหะที่ฝงไว นาจะไดคาความสัมพันธที่ถูกตองมากกวา  ที่จุด Pog ก็อาจไดรับ
ผลจากการเจริญเติบโตเชนกัน 

การคัดเลือกกลุมตัวอยางในการศึกษานี้  เลือกเฉพาะผูที่มีโครงสรางการสบฟนผิดปกติ
คลาสวัน  ระยะในแนวดิ่งปกติ  มีคา ANB เทากับ 3+/-2 องศา  และคา SN-GoMe เทากับ 33+/-5 
องศา  อายุมากกวาหรือเทากับ 18 ปขึ้นไป  มีเหตุผลดังนี้  

การเลือกเฉพาะผูที่มีโครงสรางการสบฟนผิดปกติคลาสวัน ระยะในแนวดิ่งปกติแตเพียง
อยางเดียว เนื่องจากตองการผลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนที่อยูในสภาวะแวดลอม
ของกลามเนื้อใบหนาที่ถือกันวาเปนลักษณะปกติ  ผูที่มีโครงสรางในแนวดิ่งมากหรือนอยเกินไป  
อาจมีสมดุลของกลามเนื้อบดเคี้ยวผิดปกติ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของตําแหนงขากรรไกร
ลางนอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากตําแหนงฟนได   การเลือกกลุมตัวอยางที่มีโครงสราง
การสบฟนผิดปกติคลาสวัน  เนื่องจากคาดวาระนาบสบฟนซึ่งเปนระนาบอางอิงในการวัดนั้น  
นาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด  เพราะการใชยางดึงระหวางขากรรไกรนั้นมผีลทําใหฟนยื่น
ยาว และระนาบสบฟนเปลี่ยนแปลงมากขึ้น สงผลใหเกิดความแตกตางระหวางการวัดการ 
เปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนในระนาบสบฟน 2 ระนาบเกิดมากขึ้น     เชนที่ Dryer และคณะ (1991) 
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พบวา การใชยางดึงระหวางขากรรไกรคลาสทู  เพื่อชวยแกไขความสัมพันธของฟนกรามในผูที่หมด
การเจริญเติบโตแลวนั้น  ทําใหระนาบสบฟนมีความชันมากขึ้น  ซึ่งเปนผลจากการงอกขึ้นของฟน
กรามแทลางและฟนตัดบน  รวมกับการจมลงของฟนกรามแทบนและฟนตัดลาง (รูปที่ 73) และ
การศึกษาครั้งนี้ ตองการวัดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่เปนปกติกอน ซึ่งก็อาจมีการศึกษา
ตอไปในกลุมตัวอยางที่มีการสบฟนและมีลักษณะใบหนาในแนวดิ่งที่แตกตางออกไป 

การเลือกเฉพาะผูที่มีอายุมากกวาหรอืเทากับ 18 ปขึ้นไป  เพราะตองการดูผลที่เกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงของฟนอยางเดียว  โดยพยายามตัดผลการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดจากการเจริญ
เติบโตออกไป  จากการศึกษาพบวา การเจริญเติบโตภายในชวงระยะการจัดฟนหลังอายุ 18 ป 
นั้น  หากเกิดขึ้นก็มีปริมาณเพียงเล็กนอย ไมมีนัยสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น   

สําหรับระนาบขากรรไกรลาง ที่ใชเปนตําแหนงอางอิงในการวัดการเปลี่ยนแปลงในแนวดิ่ง
นั้น  เชื่อวาไมเกิดการปรับเปลี่ยนรูปรางที่ขอบลางของขากรรไกรลาง (Cusimano et al.,1993) จน
ทําใหคาที่วัดคลาดเคลื่อนในผูปวยที่อายุมากกวา 18 ปนี้  รวมถึงการวัดคามุมวายแอกซิสดวย    
ซึ่ง Ricketts (1979) เชื่อวาวายแอกซิสเปนระนาบที่คงที่ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการ 
เจริญเติบโต  ในผูที่อายุมากกวา 18 ป จึงมีโอกาสเปลี่ยนแปลงนอยมาก 

การใชจุด Pog เปนตําแหนงอางอิงในการวัดการเปลี่ยนแปลงในแนวหนาหลัง เพราะเชื่อ
วาจุด Pog คอนขางคงที่   ดังเชนที่ Bishara และ Jakobsen (1995) ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลง
จากการเจริญเติบโตตั้งแตอายุ 5-25.5 ป พบวาคามุม SNPog ในเพศหญิงมีคาคอนขางคงที่หลัง
อายุ 17 ปไปแลว  ในรูปแบบใบหนาทั้ง 3 แบบ (รูปที่ 77)  สวนจุด B นั้นอาจเกิดการเปลี่ยนแปลง
จากการเคลื่อนฟนตัดลางได  ดังนั้นการใชจุด Pog จึงนาจะเปนจุดอางอิงในการวัดการ 
เปลี่ยนแปลงตําแหนงของขากรรไกรลางไดถูกตองกวา 
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รูปที่ 77  การวัดคามุม SNPog ในเพศหญิงอายุ 5-25.5 ป ในรูปแบบใบหนา  3 แบบ 

LFT : long face type  รูปแบบใบหนายาว 
AFT : average face type รูปแบบใบหนาปกติ 

                                SFT : short face type        รูปแบบใบหนาสั้น 
 
 

วิธีการซอนทับภาพรังสี ทําแยกระหวางฟนบนและฟนลาง โดยฟนบนเทียบกับฐาน
กะโหลกศีรษะสวนหนา  เนื่องจากเปนโครงสรางคงที่ (Bjork and Skiller,1983) สามารถวัดการ
เปลี่ยนแปลงของฟนที่เกิดขึ้นจริงได  สวนในขากรรไกรลางทําการซอนทับภาพรังสีที่ขอบดานใน
และดานลางของกระดูกซิมไฟซิส รวมกับแนวเสี้ยนใยกระดูกในกระดูกแนวประสานคาง   เหตผุลที่
ทําการวัดการเปลี่ยนแปลงของฟนแยกแตละในขากรรไกรนั้น  ก็เพื่อใหสามารถดูผลการ 
เปลี่ยนแปลงใหชัดเจนโดยเทียบกับตัวฐานขากรรไกรที่ฟนซี่นั้นอยู  หากทําการวัดการเปลี่ยนแปลง
ฟนลางโดยทําการซอนทับภาพรังสีที่ฐานกะโหลกศีรษะสวนหนา  คาที่วัดไดก็จะรวมผลการเคลื่อน
ของฟนและการเคลื่อนของขากรรไกรลางไปดวยกัน 

วิธีการวัดตําแหนงของฟนในการศึกษานี้ ใชระนาบการสบฟนฟงคชันนัลกอนการรักษา
เปนระนาบอางอิงในการวัด  เนื่องจากการเคลื่อนของฟนในแนวหนาหลังเกิดขึ้นไปตามระนาบสบ
ฟนฟงคชันนัล  ซึ่งการใชระนาบอื่นเปนระนาบอางอิงในการวัด  เชน ระนาบ S-N ในการวัดการ
เคลื่อนของฟนบน หรือระนาบขากรรไกรลางในการวัดการเคลื่อนของฟนลาง  จะพบวาระนาบทั้ง 
2 นี้ไมขนานกับระนาบสบฟนฟงคชันนัล  ในตัวอยางผูปวยรายหนึ่งพบวามีความแตกตางของ
ระนาบสบฟนฟงคชันนัล และระนาบ S-N  15 องศา (รูปที่ 78)   และมีความแตกตางของระนาบ
สบฟนฟงคชันนัล   และระนาบขากรรไกรลาง 12 องศา (รูปที่ 79)    เมื่อฟนเคลื่อนมาตามระนาบ
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สบฟนฟงคชันนัลโดยไมเกิดการยื่นยาวขึ้น  หากวัดเทียบกับระนาบ S-N จะไดคาวาฟนซี่นั้นเกิด
การยื่นยาวขึ้น (ระยะ x)     ดังนั้น การใชระนาบสบฟนฟงคชันนัลเปนระนาบอางอิงในการวัดจึง 
นาจะไดคาที่ถูกตองมากกวา    

 

 
 
รูปที่ 78 แสดงความแตกตางระหวางระนาบสบฟนฟงคชันนัล (FOP) และระนาบ S-N  
หากวัดการเคลื่อนของฟนกรามแทบนที่เคลื่อนมาตามแนวระนาบสบฟนฟงคชันนัล  
โดยอางอิงกับระนาบ S-N จะไดคาวาฟนกรามแทเกิดการยื่นยาวขึ้นเปนระยะ x 
(SN’ คือระนาบที่ขนานกับระนาบ S-N) 

 

ระยะ x 
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รูปที่ 79 แสดงความแตกตางระหวางระนาบสบฟนฟงคชันนัล (FOP) และระนาบขากรรไกรลาง 
(MP)  หากวัดการเคลื่อนของฟนกรามแทลางที่เคลื่อนมาตามแนวระนาบสบฟนฟงคชันนัล  โดย
อางอิงกับระนาบขากรรไกรลาง  จะไดคาวาฟนกรามแทเกิดการยื่นยาวขึ้นเปนระยะ y 
(MP’ คือระนาบที่ขนานกับระนาบขากรรไกรลาง (MP)) 
 

สรุปผลการศึกษา 
1.   เกิดการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง ทั้งในแนวดิ่ง (โดยวัดจากการเปลี่ยนแปลงระนาบ

ขากรรไกรลาง และคามุมวายแอกซิส) และในแนวหนาหลัง (โดยวัดจากการเปลี่ยนแปลงคา
มุม SNPog ) ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05  หลังการจัดฟนแบบถอนฟนกรามนอย 4 ซี่     ในผูที่มี
การสบฟนคลาสวัน โครงสรางในแนวดิ่งปกติ   มีคาเฉลี่ย 0.766  0.828 และ –0.531 องศา
ตามลําดับ 

2. มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง กับการเปลี่ยนแปลงของฟน
ตัดบนในแนวดิ่ง เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลาง  และคามุม SNPog โดยมี
คาเทากับ  0.5453 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  และ -0.4214 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ตามลําดับ   
และ มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางกับการเปลี่ยนแปลงของ
ฟนตัดบนในแนวหนาหลังมีคาเทากับ  -0.4567 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  และ 0.6116 ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.01 ตามลําดับ  และมีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกร
ลางกับการเปลี่ยนแปลงของฟนตัดบนในแนวหนาหลัง เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลงคามุม
วายแอกซิส  มีคาเทากับ –0.5681 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

3. มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง  กับการเปลี่ยนแปลงของฟน
กรามแทซี่ที่หนึ่งบนในแนวหนาหลงั   และการเปลี่ยนแปลงของฟนกรามแทซี่ที่หนึ่งลางใน

ระยะ y
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แนวดิ่งเมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลง คามุมวายแอกซิส มีคาเทากับ 0.4503 และ 0.4168 ที่
ระดับนัยสําคัญ 0.05 

4. มีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง กับการเปลี่ยนแปลงของฟน
ตัดลางในแนวหนาหลัง เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลง คามุมวายแอกซิส  และคามุม SNPog  
มีคาเทากับ 0.4127  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05  และ –0.5222  ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01  
ตามลําดับ  และมีความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลาง กับการ
เปลี่ยนแปลงของฟนตัดลางในแนวดิ่ง      เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลงคามุม  SNPog     มีคา
เทากับ  -0.5548 ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 

 
ขอเสนอแนะ 
ในการวิจัยครั้งนี้ทําในกลุมตัวอยางเพศหญิง ที่มีโครงสรางในแนวดิ่งปกติ ในการศึกษา

คร้ังตอไป อาจทําการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงในผูปวยที่มีโครงสรางใบหนาสบเปดหรือสบปด  
วาแตกตางจากผูที่มีโครงสรางปกติ   หรือทําการเปรียบเทียบกลุมตัวอยางเพศหญิงชายวามีความ
แตกตางกันอยางไร      และการศึกษาจากภาพรังสีกะโหลกศีรษะดานขางเปนการศึกษาภายใน 2 
มิติเทานั้น ซึ่งหากมีการศึกษาในภาพรังสีกะโหลกศีรษะในแนวหนาหลังรวมดวยก็จะสามารถเห็น
การเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟนในแนวขวางได  สามารถไดขอมูลในการเปลี่ยนแปลงตําแหนงฟน
ครบถวนยิ่งขึ้น  ซึ่งอาจนํามาพิจารณาความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางได   
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ตารางที่ 10 แสดงผลการทดสอบคาการแจกแจงปกติดวย Komogorov-Smirnov Test ของคามุม
ระนาบขากรรไกรลาง (Go-Me)  คามุมวายแอกซิส (Y-axis) และคามุม SNPog กอนการรักษา  
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

32 32 32
33.469 68.141 81.2500
3.0025 2.4138 2.92100

.101 .136 .116

.076 .136 .097
-.101 -.100 -.116

.574 .769 .654

.897 .596 .786

N
Mean
Std. Deviation

Normal Parametersa,b

Absolute
Positive
Negative

Most Extreme
Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

BGOME BYAXIS BSNPOG

Test distribution is Normal.a. 
Calculated from data.b. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 128

ตารางที่ 11 แสดงคาการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด มากที่สุด คาเฉลี่ย และคาความแปรปรวนของตัว
แปรตาง ๆ  
 
 

Descriptive Statistics

32 -1.5 2.5 .766 .8889
32 -1.0 2.5 .828 .7788
32 -2.0 1.0 -.531 .7177
32 -1.0 5.0 .719 1.0621
32 -4.0 2.5 -1.672 1.4120
32 -1.0 5.0 1.953 1.3402
32 -9.0 -1.0 -4.719 2.0672
32 -1.0 3.5 .953 1.0188
32 -5.0 1.0 -1.750 1.2572
32 -2.5 3.5 .719 1.2885
32 -9.5 .5 -4.422 2.1217

32

CGOME
CYAXIS
CSNPOG
U6V
U6H
U1V
U1H
L6V
L6H
L1V
L1H
Valid N
(listwise)

N Minimum Maximum Mean
Std.

Deviation
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ตารางที่ 12  แสดงผลการวิเคราะหหาความแตกตางกอนและหลังการรักษาของระนาบขากรรไกร
ลาง   คามุมวายแอกซิส   และคามุม SNPog   ดวย pair t-test   ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 
 

Paired Samples Test

-.766 .8889 .1571 -1.086 -.445 -4.873 31 .000

-.828 .7788 .1377 -1.109 -.547 -6.015 31 .000

.531 .7177 .1269 .272 .790 4.187 31 .000

BGOME -
AGOME

Pair 1

BYAXIS -
AYAXIS

Pair 2

BSNPOG -
ASNPOG

Pair 3

Mean

Std.
Deviat

ion

Std.
Error
Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df
Sig.

(2-tailed)
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ตารางที่ 13  แสดงผลการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ partial correlation ระหวางการ
เปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลงระนาบขากรรไกรลาง
กับตัวแปรตาง ๆ 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U6H       U1V       U1H       L6V       L6H       L1V       L1H 
 
                             CGOME          U6V 
CGOME        1.0000     -.3165 
U6V          -.3165                1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U1V       U1H       L6V       L6H       L1V       L1H       U6V 
 
               CGOME          U6H 
CGOME        1.0000              .2997 
U6H           .2997              1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U1H       L6V       L6H       L1V       L1H       U6V       U6H 
                      
               CGOME          U1V 
CGOME        1.0000              .5453** 
U1V           .5453**           1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L6V       L6H       L1V       L1H       U6V       U6H       U1V 
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               CGOME          U1H 
CGOME             1.0000             -.4567* 
U1H          -.4567*           1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L6H       L1V       L1H       U6V       U6H       U1V       U1H 
                      
               CGOME          L6V 
CGOME        1.0000             .0853 
L6V           .0853             1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L1V       L1H       U6V       U6H       U1V       U1H       L6V 
                      
               CGOME          L6H 
CGOME        1.0000            -.1806 
L6H          -.1806            1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L1H       U6V       U6H       U1V       U1H       L6V       L6H 
                      
               CGOME          L1V 
CGOME        1.0000             .3158 
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L1V           .3158             1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U6V       U6H       U1V       U1H       L6V       L6H       L1V 
 
               CGOME          L1H 
CGOME        1.0000             .2603 
L1H           .2603            1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
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ตารางที่ 14  แสดงผลการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ partial correlation ระหวางการ
เปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวดิ่ง เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลงคามุมวายแอกซิส กับ
ตัวแปรตาง ๆ 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U6H       U1V       U1H       L6V       L6H       L1V       L1H 
                      
              CYAXIS          U6V 
CYAXIS       1.0000              .3321 
U6V           .3321               1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U1V       U1H       L6V       L6H       L1V       L1H       U6V 
 
                            CYAXIS          U6H 
CYAXIS       1.0000              .4503* 
U6H           .4503*             1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U1H       L6V       L6H       L1V       L1H       U6V       U6H 
 
              CYAXIS          U1V 
CYAXIS       1.0000             .3479 
U1V           .3479              1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed  
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- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L6V       L6H       L1V       L1H       U6V       U6H      U1V 
                      
              CYAXIS          U1H 
CYAXIS       1.0000             -.5681** 
U1H          -.5681**        1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L6H       L1V       L1H       U6V       U6H       U1V       U1H 
                      
              CYAXIS          L6V 
CYAXIS       1.0000             .4168* 
L6V           .4168*            1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L1V       L1H       U6V       U6H       U1V       U1H       L6V 
                      
              CYAXIS          L6H 
CYAXIS       1.0000              -.2752 
L6H          -.2752              1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
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- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L1H       U6V       U6H       U1V       U1H       L6V       L6H 
 
              CYAXIS          L1V 
CYAXIS       1.0000             .3416 
L1V           .3416                1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U6V       U6H       U1V       U1H       L6V       L6H       L1V 
                      
              CYAXIS          L1H 
CYAXIS       1.0000             .4127* 
L1H                    .4127*             1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
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ตารางที่ 15  แสดงผลการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ partial correlation ระหวางการ
เปลี่ยนแปลงตําแหนงขากรรไกรลางในแนวหนาหลัง เมื่อวัดจากการเปลี่ยนแปลงคามุม SNPog 
กับตัวแปรตาง ๆ 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U6H       U1V       U1H       L6V       L6H       L1V       L1H 
                      
              CSNPOG          U6V 
CSNPOG       1.0000              .1030 
U6V          .1030                1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U1V       U1H       L6V       L6H       L1V       L1H       U6V 
                      
              CSNPOG          U6H 
CSNPOG       1.0000              -.3140 
U6H          -.3140             1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U1H       L6V       L6H       L1V       L1H       U6V       U6H 
                      
              CSNPOG          U1V 
CSNPOG       1.0000              -.4214* 
U1V          -.4214*            1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
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- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L6V       L6H       L1V       L1H       U6V       U6H       U1V 
 
              CSNPOG        U1H 
CSNPOG       1.0000            .6116** 
U1H           .6116**         1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L6H       L1V       L1H       U6V       U6H       U1V       U1H 
                      
              CSNPOG          L6V 
CSNPOG       1.0000              .0454 
L6V           .0454               1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L1V       L1H       U6V       U6H       U1V       U1H       L6V 
                      
              CSNPOG         L6H 
CSNPOG       1.0000              .0780 
L6H                    .0780                1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
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- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    L1H       U6V       U6H       U1V       U1H       L6V      L6H 
                      
              CSNPOG        L1V 
CSNPOG       1.0000            -.5548** 
L1V          -.5548**        1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
- - -  P A R T I A L   C O R R E L A T I O N   C O E F F I C I E N T S  - - - 
Controlling for..    U6V       U6H       U1V       U1H       L6V       L6H       L1V 
                      
              CSNPOG          L1H 
CSNPOG            1.0000             -.5222** 
L1H                    -.5222**          1.0000 
* - Signif. LE .05     ** - Signif. LE .01     (2-tailed) 
" . " is printed if a coefficient cannot be computed 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 139

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวชวาศรี  พูนวุฒิกุล  เกิดเมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2517  ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  
จังหวัดกรุงเทพมหานคร   จบมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสตรีวิทยา   สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี
ทันตแพทยศาสตรบัณฑิตจากคณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา  
2540    และเขารับราชการที่กองทันตสาธารณสุข  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร 3 ป  แลวจึงขอ
ลาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาทันตกรรมจัดฟน  ภาควิชาทันตกรรม
จัดฟน  คณะทันตแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อป พ.ศ. 2544    
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