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        The objective of this study is to investigate mothers’ time spent in child care and  factors affecting
mothers’ time spent in child care for preschool children in Bangkok.  Data was collected by interviewing 500
mothers whose children are studying in government and private kindergartens.

        It was found that  mothers  spent 53.39 hours per week in average with their child.  And when regarding
child-care categories it was found that physical care was dominant.

        Multiple regression analysis was used to identify factors affecting duration of time spent in child care.
Results showed that the child birth order had a significantly positive impact on duration of time spent in child
care. On the other hand, the variables that had negative impact on duration of time spent in child care were
mother’s education, working hours, family income and type of caregiver. All variables included in the model
were able to explain 6.53 percent of variance of duration of time spent.

        Multinomial logit regression was used to identify factors affecting types of child care activities.  Result
revealed that the mother’s age, education, occupation, number of adults in the household, family income, and
type of caregiver had a strong positive impact on types of child care activities. All variables in the model were
able to explain 6.50 percent of variance of types of child care activities.
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บทที่ 1

บทนํ า

1.1   ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

การทีป่ระเทศจะพัฒนาอยางยั่งยืนไดนั้นองคประกอบสํ าคัญยิ่งคือ การมีประชากร
ทีม่คีณุภาพ  ซ่ึงคุณภาพของประชากรจะเกิดขึ้นไดนั้น  นอกจากจะขึ้นอยูกับพันธุกรรม และ
ส่ิงแวดลอมแลว  การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมตั้งแตวัยเด็ก นับวาเปนปจจัยหนึ่งที่สํ าคัญ  โดยเฉพาะ
อยางยิง่ ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 5 ป นับไดวาเปนชวงวัยที่สํ าคัญที่สุดตอการเจริญเติบโต และ
พฒันาการของเด็ก ทั้งทางดานรางกาย  จติใจ  อารมณ  สังคม และสติปญญา (สํ านักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2526; นติยา  คชภักดี, 2538:87-119; กลุยา  ตันติผลาชีวะ, 2542: 11)

การเลีย้งดเูด็กชวงวัยดังกลาวจึงเปนการสรางรากฐานทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพ
ใหแกสังคม ซ่ึงเสมือนกับการวางรากฐานการกอสรางบาน หากฐานของบานมีความมั่นคง แข็งแรง
เดก็กส็ามารถที่จะดํ าเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข แตหากการวางรากฐานไมมั่นคงและ
แขง็แรง เด็กก็จะประสบปญหาในการดํ าเนินชีวิตได (นงพงา  ล้ิมสุวรรณ, 2543: 27) อยางไรก็ตาม
การเลีย้งเด็กไมไดหมายถึงเพียงการใหอาหาร เสื้อผา การดูแลความเปนอยูเทานั้น  แตจะตองรวมถึง
การใหความมั่นคงทางดานจิตใจ และการสงเสริมสุขภาพอนามัยใหสมบูรณแข็งแรง และสามารถ
ปองกนัโรคภัยไขเจ็บที่อาจเกิดขึ้นได รวมถึงการเตรียมความพรอมใหกับเด็กสํ าหรับพัฒนาการ
ในขั้นตอๆ ไป

เดก็ในแตละชวงวัยจะมีพัฒนาการ และความตองการที่แตกตางกัน จากการศึกษา
ของ Donohue-Colletta (1992) ซ่ึงท ําการวิเคราะหขอมูลความตองการของเด็กตามลํ าดับการ
พฒันาการของเด็กในวัยตางๆ โดยแบงออกเปน 3 กลุมอายุไดแก  1) เดก็ในชวงอายุตํ่ ากวา 1 ป
2) เดก็ในชวงอายุ 1 – 3 ป  และ 3) เด็กในชวงอายุ 3 – 5 ป   ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาเด็กในกลุมแรก
จะมคีวามตองการการดูแลที่เปนความตองการพื้นฐานทั่วๆ ไป  เชน  ตองการความรัก   ความ
เอาใจใส   การดูแลดานอาหาร   สุขภาพอนามัย  และความปลอดภัย เปนตน   สวนเด็กในสองกลุม
หลังนัน้ยงัคงมีความตองการการดูแลที่เปนความตองการพื้นฐานทั่วไปเชนกัน  แตจะตองเพิ่มความ
ตองการที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทั้งทาง อารมณ  สังคม  และสติปญญาใหกับเด็ก  ซ่ึงเปนลักษณะ
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ของการใหความชวยเหลือ  การกระตุนและสงเสริม  การเปดโอกาสใหกับเด็กในการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง  รวมถึงการใหคํ าชี้แนะตางๆ กับเด็ก  จึงทํ าใหปจจัยในเรื่องระยะเวลาและ
รูปแบบของการใชเวลา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง บทบาทของมารดาในการดูแลบุตรจะเปนปจจัยสํ าคัญ
ตอพฒันาการ  ทักษะในการเรียนรู  และการสนองตอบความตองการของเด็ก   ลักษณะความ
ตองการของเด็กในชวงวัยดังกลาวนี้  ไดแก   ตองการโอกาสในการพัฒนาทักษะทางการเคลื่อนไหว
การกระตุนทางภาษา (โดยผานกิจกรรมการพูด  การฟง  การอาน  การเขียน  หรือการรองเพลง
เปนตน)  การสนับสนุนการทํ ากิจกรรมตางๆ เพื่อเพิ่มความมั่นใจในการแสดงออก  การเปดโอกาส
ในการเรยีนรูดวยตนเองจากสถานการณจริง  การมีสวนรวมในการชวยเหลือทั้งตนเองและผูอ่ืน

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีบทบาทหลักในการสราง และพัฒนาทรัพยากร
มนษุยของสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง บิดาและมารดาจะเปนบุคคลที่มีบทบาทสํ าคัญในการ
รับผิดชอบเล้ียงดูบุตร หรือการลงทุนในการพัฒนาบุตร  และใหความปลอดภัยตอบุตร (ทิศนา
แขมมณี, วารี  ถิระจิตร และอุดมลักษณ  กุลพิจิตร, 2534: ก; สุมน  อมรวิวัฒน และคนอื่นๆ, 2535:
ก)  การลงทุนที่วานี้มิใชเฉพาะการลงทุนที่อยูในรูปตัวเงินเทานั้น แตหมายรวมถึงการลงทุนที่มิใช
ตวัเงนิ ดงัเชน  เวลาที่บิดามารดามีใหกับบุตร  ซ่ึงถือไดวาเปนสวนหนึ่งในกระบวนการผลิตเพื่อจะ
ไดมาซึง่เด็กที่มีคุณภาพ   ผลจากการลงทุนในเรื่องของเวลาทั้งในดานของระยะเวลา และรูปแบบ
การใชเวลาโดยผานกิจกรรมตางๆ ที่ผูเปนบิดามารดามีใหกับบุตรนั้น จะสงผลอยางสํ าคัญตอ
พฒันาการของเด็กทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญาของเด็ก (Lefebvre and
Merrigan, 1998: 7-8)

สังคมไทยในปจจุบันไดเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเริ่มเนนตั้งแตวัยเด็ก
การลดลงอยางรวดเร็วของภาวะเจริญพันธุ ทํ าใหทั้งรัฐและครอบครัวสามารถเนนการพัฒนา
คณุภาพของประชากรวัยเด็กไดมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้การที่มารดามีสวนรวมในเชิงเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น
สงผลใหเดก็จํ านวนไมนอยที่อาศัยในเขตเมืองใหญ  เชน  ในเขตกรุงเทพมหานครไดรับการดูแลใน
ชวงเวลากลางวันโดยสถานดูแลเด็กกอนวัยเรียน  การใชบริการสถานดูแลเด็กกอนวัยเรียน และ
โรงเรยีนอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานครมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น จากรอยละ 52.6 ในป พ.ศ.2535  เปน
รอยละ 78.4 ในป พ.ศ.2539 (สํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2537 - 2539)
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ดงันัน้การศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรจึงเปน
เรือ่งทีม่คีวามสํ าคัญ  กอปรกับการศึกษาที่ผานมาในอดีตไมวาจะเปนการศึกษาในเชิงการแพทย
มานษุยวทิยา   จิตวิทยา   และเชิงพฤติกรรม   หรือแมแตการศึกษาทางประชากรศาสตรที่เกี่ยวกับ
การดแูลบตุรในประเทศไทย  มักจะเนนถึง ประเภทของผูดูแลบุตร และผลกระทบจากผูดูแลบุตร
ตอพัฒนาการในดานตางๆ ของเด็ก  หรือวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูบุตรเทานั้นยังไมไดมีการศึกษา
ทีเ่นนถึงการจัดสรรเวลาของมารดาใหกับบุตร  กลาวคือระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในแตละวัน
มมีากนอยเพยีงใด  และระยะเวลาดังกลาวนั้นมารดาใหการดูแลบุตรในลักษณะใด  เชน  ใชใน
กจิกรรมทีเ่กีย่วกับการดูแลทางรางกาย ไมวาจะเปนในเรื่องของอาหารการกิน  การหลับนอน
การท ําความสะอาดรางกาย  และการแตงกาย  หรือใชในกิจกรรมที่เกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ  สังคมของบุตร  เปนตน  ซ่ึงการใชเวลาในการดูแลบุตรนี้เปนที่เชื่อกันวามีผลตอพัฒนาการ
ของเดก็อยางสํ าคัญยิ่ง   ในการศึกษาครั้งนี้จึงใหความสนใจกับเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็กแรกเขา
เรยีนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนทั้งในสังกัดภาครัฐ และภาคเอกชนในเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยเนนศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับภูมิหลังของมารดาทั้งปจจัยดานประชากร
เศรษฐกจิ  สังคมที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรอันจะเปนแนวทางในการสงเสริม
และพัฒนาเด็กตอไปในอนาคต

1.2  วตัถุประสงคของการวิจัย

1. เพือ่ศกึษาถึงการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรทั้งในดานระยะเวลาที่ใช และ
ลักษณะการใชเวลาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยของมารดา ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพือ่ศกึษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของ
มารดา กบัการใชเวลาในการดูแลบุตรทั้งในดานระยะเวลาและลักษณะการใชเวลา

1.3   แนวคิดเชิงทฤษฎี

แนวคดิดานจติวิทยาพัฒนาการเด็กโดยสวนใหญจะใหความสํ าคัญตอการดูแล
เล้ียงดเูดก็ทีเ่หมาะสมกับวัยของเด็ก  และผูเล้ียงดูเด็กจะตองเปนบุคคลที่มีศักยภาพสูง ซ่ึงการเลี้ยงดู
เดก็ชวง 5 ปแรกของชีวิตนั้น จะเปนชวงวัยที่มีการพัฒนาการทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม
และสตปิญญา  รวมไปถึงพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและการเขาสังคมของเด็กซึ่งจํ าเปนจะตอง
ใชเวลาในการปลูกฝงอบรมขัดเกลา  โดยเฉพาะมารดานับไดวาเปนผูที่มีบทบาทสํ าคัญที่สุดใน



4

การเลีย้งดูบุตร  เพราะมารดาเปนบุคคลที่ใกลชิดและเปนบุคคลแรกที่เด็กรูจักจึงทํ าใหมารดาตอง
ทุมเททัง้เวลา  จิตใจ และกํ าลังกายอยางมากในการอบรมเลี้ยงดูเพื่อใหเด็กสามารถเผชิญกับโลก
ภายนอกได

ในขณะทีแ่นวคิดทางดานเศรษฐศาสตรประชากรไดใหความสํ าคัญกับกระบวน
การถายทอดความสามารถในการรับรู  และความคาดหวังทางการศึกษา รวมไปถึงการประสบความ
สํ าเรจ็ในดานการงานของบุคคลแตละบุคคล  ตามหลักแนวคิดของทฤษฎีทุนมนุษย  (Human
Capital)  ซ่ึงเปนทฤษฎหีนึ่งที่ใหความสํ าคัญกับการลงทุนในวัยเด็ก  ทั้งดานตัวเงิน และเวลาที่ได
จดัสรรใหกับเด็กโดยผานกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาเรียนรู  หรือกิจกรรมที่
ชวยสงเสริมในดานสุขภาพอนามัยก็จะชวยผลักดันใหเด็กบรรลุเปาหมายของการพัฒนาได
(Duncan, Featherman, and Duncan, 1972; Sewell and Hauser, 1980 อางถึงใน Bianchi and
Robinson, 1997: 332)  นอกจากนี้ Coleman (1988) ไดขยายแนวความคิดนี้ออกไปวา  ผลสํ าเร็จ
ทีเ่กดิจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษยนั้นเปรียบไดกับการมีทุนทางสังคม (Social Capital) ที่มีคุณคา
ทนุทางสงัคมดังกลาวจะดีหรือไมขึ้นอยูกับลักษณะพฤติกรรมของเด็กที่แสดงออกมา  และผลของ
พฤตกิรรมของเด็กจะเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเชิงลบยอมขึ้นอยูกับระยะเวลาที่บิดามารดาที่ใชใน
กจิกรรมการดูแลอบรมบุตร   แนวคิดดังกลาวขางตนทั้งในดานของทุนมนุษยและทุนทางสังคม
ตางก็ใหความสํ าคัญกับระยะเวลาที่บิดามารดามีใหกับเด็ก  โดยที่ระยะเวลาที่เด็กไดรับจะตองมีการ
เชือ่มโยงถึงลักษณะของกิจกรรมท่ีใชในการดูแล  ซ่ึงกิจกรรมเหลานั้นจะตองเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริมพัฒนาการทั้งดานรางกาย  สติปญญา  อารมณ  และสังคม  รวมถึงการกระตุนใหเด็กมี
ความรบัผิดชอบ  และชี้นํ าใหเด็กรูจักความเปนผูนํ าเมื่อเติบโตเปนผูใหญในอนาคต

 Becker (1981, 1991)  นกัเศรษฐศาสตรประชากรคนสํ าคัญกลาววา การใชเวลา
ในการดแูลเอาใจใสบุตรของบิดามารดา เปนการลงทุนที่สํ าคัญอันจะนํ าไปสูคุณภาพที่ดีของเด็ก
ผูทีเ่ปนบิดามารดามีความปรารถนาใหบุตรไดรับประโยชนสูงสุดจากการลงทุนจึงทํ าใหบิดามารดา
พยายามที่จะผูกมัด หรือดึงบุตรเขามามีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ตามความสามารถ  ซ่ึงจะขึ้นอยู
กบัตนทุน หรืองบประมาณที่ครอบครัวจัดสรรใหไดในการดูแลบุตร  อาทิเชน  ครอบครัวที่มีความ
พรอมทัง้ในเรื่องของเวลา และเงินทุนจะสามารถลงทุนใหกับบุตรไดมากกวา  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ
ครอบครัวสามารถสงเสริมเด็กทั้งดานปริมาณในรูปแบบของการจัดสรรดานเวลา  ดานตัวเงิน  และ
คณุภาพของการดูแลที่เด็กควรจะไดรับ  ตลอดจนการดูแลจนเด็กสามารถกาวสูการเปนผูใหญที่
ประสบความสํ าเร็จในอนาคตนั่นเอง
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นอกจากนี้ Michael (1973)  มคีวามเชื่อวาระยะเวลาที่มารดามีใหในการดูแลบุตร
และทรพัยากรทางการเงินทั้งของบิดามารดาเปนปจจัยสํ าคัญสวนหนึ่งที่มีผลตอระดับพัฒนาการ
ของบตุร  การที่มารดาเลือกสนับสนุนและใหความสํ าคัญกับประสิทธิภาพของการใชเวลา  และ
ทรพัยากรที่ใชลงทุนกับบุตรมากเทาใดก็จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับคุณภาพของบุตร
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Desai and Jain (1999)  และผลจากการวิจัยของ  NICHD Early
Childhood Research Network (1998)  ทีใ่หขอสรุปวา คุณภาพของเด็กแตละคนเปนผลที่เกี่ยวเนื่อง
หรือผลสะทอนจากปจจัยที่เกี่ยวของกับการจัดสรรเวลาของมารดา  ทุนทางการเงินที่ครอบครัว
เตรยีมเพื่อการพัฒนาการเรียนรูตางๆ ของเด็ก  และคุณภาพของลักษณะการดูแลที่มารดาให
ความสํ าคัญ

สํ านกังานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ (2533) ได
ก ําหนดความตองการพื้นฐานของเด็กในชวง 5 ปแรกของชีวิต ที่บิดามารดาตองใหความสํ าคัญ
กบัเด็กไว 3 ดาน ดังนี้คือ

1.  ความตองการดานโภชนาการและสุขภาพอนามัยใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  เนื่องจาก
ภาวะโภชนาการที่ดีเปนรากฐานของการมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณแข็งแรง  หากเด็กไดรับอาหาร
ไมเพยีงพอก็จะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  และสมอง  รวมถึงการฝกใหเด็ก
รูจกัชวยเหลือตนเองตามความสามารถของตน  เชน การฝกรับประทานอาหาร โดยที่มารดาตอง
ปลูกฝงนสัิยการรับประทานอาหารที่ดีใหกับเด็ก และใหเด็กรูจักรับประทานอาหารที่มีประโยชน
ตอรางกาย  และตองมีการสงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก  การรักษาความสะอาด เพื่อที่จะใหเด็ก
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ เชน การเฝาติดตามพัฒนาการของเด็กตามวัย  การพาเด็กไปรับวัคซีน
ปองกันและเสริมสรางภูมิคุมกันโรค  รวมไปถึงการสงเสริมและกระตุนระดับพัฒนาการของเด็ก

2.  ความตองการดานความแข็งแรงของรางกาย  โดยการสงเสริมดานสมรรถภาพทางกาย
ของเดก็ โดยผานกิจกรรมตางๆ  อันเปนการกระตุนการทํ างานของระบบอวัยวะในรางกาย  เชน
การออกก ําลังกาย  การพักผอนหลับนอน  การพักผอนหยอนใจ  ซ่ึงการทํ ากิจกรรมดังกลาวจะตอง
ค ํานึงถึงระดับความสามารถ และวัยของเด็กเปนสํ าคัญ

3.  ความตองการเกี่ยวกับพัฒนาการดานสติปญญา  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  เด็กตอง
ไดรับความเอาใจใสดูแลจากบิดามารดาในการสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ เหลานี้  เพื่อที่จะ
เจรญิเตบิโตเปนผูใหญในอนาคต  การสงเสริมหรือกระตุนพัฒนาการในดานดังกลาวนี้ จะชวย
ใหเดก็สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได  นอกจากนี้ ลักษณะของความตองการจะตองขึ้นอยูกับ
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อายขุองเด็กเปนสํ าคัญ  กลาวคือ ผูเปนบิดามารดาจะตองสนองตอบความตองการของเด็กให
เหมาะสมกับวัยของเด็ก เชน  เด็กที่มีอายุระหวาง  2 – 4  ป มีความตองการ  ดังตอไปนี้คือ

-  ตองการความรัก ความเขาใจ และการดูแลอยางใกลชิดจากบิดามารดา
-  ตองการการสนองตอบตอการกระทํ าจากบิดามารดา โดยตองการเขามามี

สวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว
-  ตองการโอกาสในการแสดงออก การใชประสาทสัมผัสตางๆ  ที่มีการ

เคล่ือนไหวของรางกาย  และปฏิสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว เพื่อการสั่งสมประสบการณ
การเรียนรู  การลองผิดลองถูก

-  ตองการพัฒนาการการเรียนรูทักษะทางดานภาษา มารยาท และบทบาทในสังคม
-  ตองการการรูจักแยกแยะ อะไรคือเหตุ  อะไรคือผล  การตอบสนองการรับรูจาก

ค ําพูด และการแสดงออกของบุคคลรอบขาง
- ตองการการฝกทักษะความรับผิดชอบของตนเองในกิจวัตรประจํ าวันตางๆ  เชน

การรบัประทานอาหาร  การรักษาความสะอาดของรางกาย  การแตงกาย  การควบคุมการขับถาย
-  ตองการใหบิดามารดาสนใจกับกิจกรรมที่ตนทํ า  ตองการคํ าชมเชย  ตองการ

ก ําลังใจ  และคํ าชี้แนะถึงสิ่งที่ควรทํ า หรือไมควรทํ า และเหตุผลที่กระทํ าตางๆ

Leibowitz (1974b)  ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาและการลงทุนของ
ครอบครวัตอบุตรอันเปนทรัพยากรที่สํ าคัญของชาติในอนาคตวา  จํ านวนระยะเวลาโดยเฉลี่ยที่บิดา
มารดามใีหตอบุตร  โดยผานกิจกรรมการดูแลตางๆ จะชวยในการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการ
เดก็ทัง้ทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  ซ่ึงการใชเวลาในการดูแลบุตรนี้สามารถแบงออก
เปน 2 ประเภท คือ  การใชเวลาดูแลบุตรดานกายภาพ  และการใชเวลาดูแลบุตรในดานอื่นๆ  การใช
เวลาในการดูแลบุตรดานกายภาพ (Physical Care)  เปนการดูแลเด็กในขั้นพื้นฐานที่มีความจํ าเปน
ตอเดก็  เชน  การอาบนํ้ า  การปอนอาหาร  หรือ การดูแลเรื่องอาหารและการรับประทานอาหาร
การแตงตวั  การดูแลยามเจ็บปวย  เปนตน  สวนการใชเวลาดูแลบุตรในรูปแบบอื่นๆ  คือ  การดูแล
บตุรทีเ่กีย่วของกับพัฒนาการของเด็กดานสังคม  ดานการศึกษา  ตลอดจนพัฒนาการดานตางๆ
ซ่ึงระยะเวลาและรูปแบบการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดาถูกกํ าหนดโดยปจจัยทางประชากร
เศรษฐกจิและสังคมของบิดามารดา ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  สถานภาพการทํ างาน จํ านวนบุตร
และเขตที่อยูอาศัย  ซ่ึงสามารถสรุปเปนแผนภาพไดดังตอไปนี้
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ปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ
สังคม ของบิดามารดา

การลงทุนของครอบครัว
- ระยะเวลาการดูแล
- รูปแบบการใชเวลาใน

การดูแลบุตร

 ในขณะเดียวกัน Zick (1996)  ไดกลาวในทํ านองเดียวกันวาคุณลักษณะภูมิหลัง
ทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม ของบิดามารดาเปนปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตร
โดยคณุลักษณะของภูมิหลังทางประชากรที่ใชในการศึกษาของ Zick  จะเนนภูมิหลังที่เกี่ยวของกับ
มารดาเปนสํ าคัญ  ซ่ึงไดแก  สถานภาพการทํ างานของมารดา  ระดับการศึกษาของมารดา  รายได
ของครอบครัว  อายุของบุตร  เพศของบุตร  และเขตที่อยูอาศัย  ดังกรอบแนวคิดดังตอไปนี้

ปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ
สังคม ของมารดา

การใชเวลาในการดูแลบุตร
- ระยะเวลาเฉลี่ย
- ลักษณะการดูแลบุตร

นอกจากนี้จากการศึกษาของ Bryant (1996), Folbre (1997), Capizzano and
Adams (1999)  และ Bianchi (2000)  ไดสังเคราะหแนวความคิดเกี่ยวกับปจจัยสํ าคัญที่สงผลตอ
ความแตกตางของระยะเวลาที่มารดาจัดสรรใหกับบุตร และลักษณะรูปแบบของกิจกรรมการดูแล
บตุร  ไดผลสรุปวาปจจัยทางภูมิหลังของประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาจะมีอิทธิพลตอ
ระยะเวลาเฉลี่ยและลักษณะการดูแลบุตรของมารดา  ทั้งที่เปนการดูแลทางดานกายภาพ  และการ
ดูแลทางดานอื่นๆ  นอกเหนอืจากการศึกษาถึงระยะเวลาและลักษณะการดูแลของมารดาที่มีใหกับ
บตุรดงักลาวแลว  ยังไดขยายมิติของการศึกษาวิเคราะหถึงการใหความสํ าคัญระหวางการทํ า
กจิกรรมทีเ่กี่ยวของกับการดูแลบุตร กับกิจกรรมอื่นที่มิไดเกี่ยวของกับการดูแลบุตรของมารดาที่
ตกเปนตวัอยางในการศึกษา และกิจกรรมทั้ง 2 เกิดขึ้นในชวงเวลา เดียวกัน  โดยแบงลักษณะการ
ใชเวลาในการดูแลบุตรที่เปนตัวแปรในการศึกษา ออกเปน 2 ประเภท ไดแก  มารดาที่ใหความ
สํ าคัญกับกิจกรรมการดูแลบุตรเปนกิจกรรมหลัก (Primary Activities)  เปนลักษณะการใชเวลาเพื่อ
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การดแูลบุตรเปนหลักและทํ ากิจกรรมอื่นเปนรอง  สวนอีกรูปแบบหนึ่งคือ มารดาที่ใหความสํ าคัญ
กบักิจกรรมการดูแลบุตรเปนกิจกรรมรอง (Secondary Activities)  ในขณะที่ใชเวลาในการทํ า
กจิกรรมอื่นที่ไมเกี่ยวของกับการดูแลบุตรเปนหลัก  ผลจากการศึกษาขอมูลการใชเวลาของมารดา
ชาวออสเตรเลยีช้ีใหเห็นวา สามในสี่ของระยะเวลาที่มารดามีใหในการดูแลบุตรนั้นจะถูกแทรกดวย
กจิกรรมอืน่ที่นอกเหนือจากกิจกรรมที่เปนการดูแลบุตร  รวมถึงการใหความสํ าคัญกับกิจกรรมนั้น
สูงกวาการใหความสํ าคัญในการดูแลบุตร (Bittman and Pixley, 1997: 94; citing ABS 1994: 8, 15
อางถึงใน Folbre, 1997: 14)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Zick  และ Bryant ในป 1996 ที่พบวา
มารดาจะใหการดูแลบุตรพรอมๆ กับการทํ ากิจกรรมอื่นที่มารดาไดพิจารณาแลววากิจกรรมดังกลาว
นัน้สามารถทีจ่ะดํ าเนินการรวมกันในเวลาเดียวกันได และจากการวิเคราะหขอมูลจากการสํ ารวจ
การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรนั้น  พบวาระยะเวลาที่มารดามีใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรที่
เปนกจิกรรมรองมีอัตราสูงถึงรอยละ 44  ของระยะเวลาทั้งหมดที่มารดามีใหกับบุตร  อีกทั้งยังมี
แนวโนมวาจะมีอัตราที่เพิ่มสูงขึ้นในอนาคตอีกดวย

จากแนวความคิด ทฤษฎี และผลจากการศึกษาตามกรอบการศึกษาดังที่กลาวมา
ขางตน  ทํ าใหสามารถสรุปไดวาการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรจะมีความเหมาะสมหรือ
ไมนัน้ขึน้อยูกับปจจัยทางดานภูมิหลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  และสังคมของมารดาเปนสํ าคัญ
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1.4   กรอบการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตวัแปรตาม

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร
     อายุของมารดา
     การศึกษาของมารดา
     สถานภาพสมรสของมารดา
     การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร
     อาชีพของมารดา   - ระยะเวลาในการดูแลบุตร
     จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา   - ลักษณะการดูแลบุตร
     จ ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน
     รายไดของครอบครัว
     ลํ าดับที่ของบุตร
     อายุของบุตร
     ผูดูแลบุตร
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1.5   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาในการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดา พบวาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาในเรื่องของจํ านวนชั่วโมงเฉลี่ยที่มารดาใหโดย
เฉลีย่ตอสัปดาห และกิจกรรมที่เนนในชวงระยะเวลาที่มารดามอบใหวามีความสัมพันธกับปจจัย
ทางดานประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา โดยมีปจจัยตางๆ ที่นาจะมีอิทธิพล  ดังตอไปนี้

1.5.1 อายุของมารดา
ในการศึกษาทางประชากรศาสตรนั้น  อายุจัดเปนองคประกอบที่สํ าคัญประการ

หนึง่ทีบ่งบอกถึงคุณลักษณะพื้นฐานของประชากร รวมถึงความรูและการสั่งสมประสมการณใน
ชวีติของบุคคล   ตลอดจนสะทอนถึงผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมจากสถานการณ
ตางๆ ในแตละยุคสมัยตอประชากรในแตละรุนป (ศิริสุข  ระวังวงศ, 2539: 8)  ดวยเหตุนี้
การจดัสรรเวลาในการดูแลบุตรและลักษณะของการดูแลบุตรของมารดาก็นาจะมีความเกี่ยวพัน
กับอายุของมารดา

Zick และ Bryant (1996: 271) พบวาอายุมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลา
ในการดูแลบุตรของมารดารวมไปถึงลักษณะของการดูแลที่มารดามีใหตอบุตร  กลาวคือมารดาที่มี
อายมุากกวาจะใหเวลาในการดูแลบุตรเพิ่มมากขึ้นและลักษณะของการดูแลจะเนนการดูแลที่
สงเสริมพัฒนาการของบุตรมากกวาการดูแลที่เปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานทางดาน
รางกาย และจากการศึกษาของ Oppong (1980 อางถึงใน ชาลีมาศ  นอยสัมฤทธิ์, 2534: 15) พบวา
มารดาทีม่อีายุอยูในชวงวัยรุนมีแนวโนมที่จะขาดความเอาใจใสตอบุตรของตนเองทั้งในดานของ
การจดัสรรระยะเวลาและการดูแลมากกวามารดาในวัยอ่ืนๆ  โดยมีขอสันนิษฐานวามารดาที่มีอายุ
นอยอาจจะไมมีความสามารถหรือประสบการณเพียงพอที่จะรับผิดชอบและทํ าหนาที่ในการดูแล
บตุรดวยตนเอง  นอกจากนี้ระยะเวลาของการอยูในสังคมของมารดาที่มีอายุมากกวาก็จะมีจํ านวนป
ในการเรยีนรูเก็บเกี่ยวประสบการณชีวิตยาวนานกวา  สงผลใหมีโอกาสในการทํ าความเขาใจถึง
ความส ําคัญในเรื่องระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตร  ลักษณะการดูแลบุตร  และการสงเสริม
พฒันาการในดานตางๆ ใหแกบุตรมากขึ้นดวย  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาอีกหลายเรื่องที่ช้ีใหเห็น
วาอายขุองมารดามีผลตอระยะเวลาและลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร คือบุตรที่มีมารดาอายุ
มากจะไดรับการดูแลเอาใจใสทั้งในเรื่องของการจัดสรรระยะเวลาและลักษณะการดูแลที่เปนการ



11

สงเสริมพัฒนาการในดานสังคม  อารมณ  สติปญญามากกวาการดูแลดานกายภาพของบุตร
(Schultz, 1974: 2-10; Gershuny and Robinson, 1988: 537-552;  Bianchi, 2000: 401-414)

จากผลของการศึกษาและงานวิจัยที่กลาวมาขางตนนั้น พบวาอายุของมารดาเปน
ปจจยัสํ าคัญที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร  จึงพอสรุปไดวาอายุของมารดานาจะมี
ความสมัพนัธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตร  โดยมารดาที่มีอายุมากจะมีระยะเวลาในการ
ดแูลบตุรมากกวามารดาที่มีอายุนอยและมีแนวโนมที่จะใหความสํ าคัญกับลักษณะการดูแลบุตรที่
เปนการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  อารมณ  สังคมของบุตรมากกวาการดูแลดานรางกาย

1.5.2 การศึกษาของมารดา
ระดบัการศึกษาของมารดาเปนดัชนีชี้วัดถึงสถานภาพทางสังคมประการหนึ่งของ

สตร ีและสะทอนถึงความรู ความเขาใจ และการเปดรับเทคโนโลยีสมัยใหม จากสื่อตางๆ ซ่ึงจะใช
เปนประสบการณในการดูแลบุตรใหไดคุณภาพที่ดีเปนประชากรที่มีคุณภาพของชาติในอนาคต
งานวจิยัในอดตีชี้ใหเห็นวาการดูแลบุตรโดยมารดาจะแปรผกผันกับระดับการศึกษาของมารดา
อยางมนีัยสํ าคัญทางสถิติ แมวาระดับความสัมพันธของตัวแปรทั้งสองจะแตกตางกันตามกลุมของ
ประชากรที่ศึกษา แตการศึกษาของมารดาก็ยังเปนปจจัยที่สํ าคัญและมีอิทธิพลตอระยะเวลาและ
ลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร

การศึกษาของมารดามีบทบาทในการชวยเสริมสรางความสามารถในการดูแลบุตร
ใหเปนไปอยางเหมาะสมกับกระแสการเปลี่ยนแปลงในสังคม รวมทั้งสามารถนํ าเอาวิทยาการตางๆ
มาประยุกตใชในการดูแลบุตรไดอีกดวย (Caldwell, 1979: 7-4  อางถึงใน หนึ่งฤทัย  มงคลวิบูลผล,
2539: 13)  การศกึษาทีเ่กี่ยวของกับความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับการใชเวลาในการ
ดแูลบตุร พบวาบุตรที่มารดามีระดับการศึกษาสูงจะไดรับการดูแลเอาใจใสสูงกวามารดาที่มีระดับ
การศกึษาตํ ่า และลักษณะของการดูแลที่มารดามอบใหกับบุตรจะเนนในดานของการกระตุน
พฒันาการของบุตรใหเกิดการเรียนรู มากกวาที่จะใหการดูแลเอาใจใสในเรื่องความตองการพื้นฐาน
(Leibowitz, 1974: 111-131; Hill and Stafford, 1980: 219-239; Hanushek, 1992: 84-117)

โดยสรปุจากผลการวิจัยที่มีมาแลวนั้น พบวาระดับการศึกษาของมารดาเปนปจจัยที่
สํ าคญัทีม่ีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรและมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลา
และมแีนวโนมจะเนนการดูแลในลักษณะที่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคม
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มากกวาการดแูลดานรางกาย   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวามารดาที่มีระดับการศึกษาตางกันจะมีระยะเวลา
ในการดแูลบตุรแตกตางกัน  โดยมารดาที่มีการศึกษาสูงกวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตร
มากกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวาอีกทั้งยังมีแนวโนมที่จะเนนการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริม
พฒันาการดานสติปญญา  สังคม  อารมณมากกวาการดูแลดานรางกาย

1.5.3 สถานภาพสมรสของมารดา
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในเรื่องดังกลาว ปรากฏวามีการ

ศกึษาไมมากนัก  โดยพบเพียงการศึกษาของ Bianchi (2000) ทีพ่บวา มารดาที่มีสถานภาพสมรส
หมาย  หยา  หรือแยกกันอยูนั้นผูเปนมารดาตองทํ าหนาที่ในการเปนเสาหลักในการหาเลี้ยง
ครอบครวั จึงสงผลใหระยะเวลาโดยเฉลี่ยตอสัปดาหที่มารดามีใหในการดูแลบุตรนอยกวามารดา
ทีม่สีถานภาพสมรสสมรสและอยูดวยกันกับสามีในปจจุบัน  ซ่ึงมารดามีโอกาสในการดูแลเอาใจใส
บตุรทัง้ในเรื่องของระยะเวลาและลักษณะของการดูแลบุตรจะเนนการดูแลที่สงเสริมพัฒนาการใน
ดานตางๆ ของบุตรไดมากกวา  ทั้งนี้เนื่องมาจากมารดาที่ตองทํ าหนาที่หาเลี้ยงครอบครัวเพียงลํ าพัง
จะตองมกีารจัดสรรเวลาใหกับกิจกรรมหลายดานไมวาจะเปนในการประกอบอาชีพ  การดูแล
งานบาน  การดูแลบุตร  และงานอื่นๆ รวมทั้งงานที่เคยเปนหนาที่ของสามี

การศึกษาที่ผานมายังไมสามารถสรุปไดถึงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส
ของมารดากบัการใชเวลาในการดูแลบุตร ดังนั้นการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวาปจจัยใน
เรือ่งสถานภาพสมรสของมารดามีผลอยางไรตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร โดย
สมมตฐิานวามารดาที่มีสถานภาพสมรสและอยูดวยกันกับสามีในปจจุบันนาจะมีระยะเวลาในการ
ดูแลบตุรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสหมาย  หยา  แยกกันอยู  และมีแนวโนมในการดูแลบุตร
ทีเ่นนการดูแลดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลดานรางกาย

1.5.4 การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในปจจุบันและผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจ

สงผลใหมารดาตองเขามามีสวนรวมใชการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ แมวาการประกอบอาชีพของมารดา
จะท ําใหมรีายไดเขามาชวยเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว แตในขณะเดียวกัน
กส็งผลทํ าใหมารดามีเวลาในการดูแลบุตรลดนอยลง (Desai et al, 1989: 547) เนือ่งมาจากบทบาท
การท ํางานเชิงเศรษฐกิจของมารดา ทํ าใหเกิดความขัดแยงกับหนาที่ในการดูแลบุตร ซ่ึงตองการ
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การดแูลเอาใจใสอยางใกลชิดเพื่อพัฒนาการในทุกดาน รวมถึงการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการ
ทกัษะในดานตางๆ

จากการศกึษาที่ผานมา พบวามารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจจะมีการใชเวลา
ในการดแูลบุตรสูงกวามารดาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  และสถานที่ทํ างานของมารดาที่แตกตางกัน
จะมผีลตอบทบาทในการดูแลบุตรของมารดาตางกัน กลาวคือมารดาที่ทํ างานอยูในบานจะมีการใช
เวลาในการดูแลบุตรสูงกวามารดาที่ทํ างานนอกบาน เนื่องจากสถานที่ทํ างานของมารดาสามารถ
ผสมผสานกิจกรรมการดูแลบุตรไปพรอมๆ กันได  ในทางกลับกันมารดาที่ตองทํ างานในเชิง
เศรษฐกจิและตองออกไปทํ างานนอกบานโดยมีกํ าหนดการเขาออกการทํ างานที่แนนอนซึ่งนับวา
เปนขอจํ ากัดในเรื่องของบทบาทในการดูแลบุตรของมารดา (Michael, 1973: 306-327;            
Chase-Lansdale and Michael, 1989: 545-561; Folbre, 1997; Lefebvre and Marrigam, 1998)

ในทางตรงขามกลับมีบางการศึกษาที่พบวามารดาที่ไมมีสวนรวมในการทํ างาน
เชงิเศรษฐกจิมแีนวโนมที่จะใชเวลาในการเอาใจใสดูแลบุตรนอยกวามารดาที่ทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
เชน  การศึกษาของ Nock and Kingston (1988 อางถึงใน Bianchi, 2000: 405)  พบวามารดาที่ไมมี
สวนรวมในเชิงเศรษฐกิจจะใหเวลาในการเอาใจใสดูแลหรือควบคุมบุตรลดนอยลง  ซ่ึงเปนผลมา
จากมารดากลุมดังกลาวใหความสนใจและทุมเทเวลากับงานที่เกี่ยวกับงานบานงานครัวมากกวาที่จะ
จดัสรรเวลาใหกับการดูแลบุตรของตน

จากการศึกษาที่ผานมายังไมสามารถหาขอสรุปไดชัดเจนเกี่ยวกับความสัมพันธ
ระหวางการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจกับการใชเวลาในการดูแลบุตร แตสวนใหญความ
สัมพนัธระหวางการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจกับการใชเวลาในการดูแลบุตรอยูใน
ทศิทางบวก ฉะนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงสนใจศึกษาวาปจจัยเร่ืองการมีสวนรวมการทํ างานในเชิง
เศรษฐกจิมีผลอยางไรตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร โดยมีสมมติฐานวามารดาที่ไมไดมี
สวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่สวนรวมใน
การท ํางานเชิงเศรษฐกิจแต มีแนวโนมของลักษณะการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการดาน
สตปิญญา  อารมณ  สังคมของบุตรนอยกวาการดูแลทางรางกาย
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1.5.5 อาชีพของมารดา
การประกอบอาชีพของมารดาทํ าใหมารดามีรายไดเขามาชวยเสริมสรางความ

มัน่คงทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และชวยเพิ่มอํ านาจในการใชจายทั้งสินคาอุปโภคและบริโภค
ทีจ่ะน ํามาสนองความตองการของคนในครอบครัว  แตในขณะเดียวกันการทํ างานดังกลาวของ
มารดาสงผลทํ าใหมารดามีเวลาใหกับบุตรลดนอยลง  ซ่ึงระยะเวลาดังกลาวถือไดวาเปนปจจัยหนึ่ง
ทีสํ่ าคัญตอพัฒนาการในทุกดานของเด็ก (Becker, 1965: 493-517; Pollak and Wachter, 1975: 255-
278; Fleisher, 1977: 197-212)  และประเภทของงานที่แตกตางกัน ยอมที่จะสงผลตอการใชเวลาใน
การดแูลบุตรแตกตางกัน   จากการศึกษาของ ชาลีมาศ  นอยสัมฤทธิ์ (2537) พบวามารดาที่ประกอบ
อาชพีในโรงงานอุตสาหกรรมหรือบริการมักจะสงบุตรกลับไปอยูบานเดิมเนื่องจากไมมีเวลาในการ
ดแูลบตุร และมารดาที่ประกอบอาชีพคาขายหรือครอบครัวมีธุรกิจสวนตัวจะมีการจัดสรรเวลาใน
การดแูลบตุรมากกวา ทั้งในดานการดูแลทางดานรางกายและการสงเสริมพัฒนาการทางดาน
สติปญญา อารมณ สังคม ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Entwisle et al (1991: 23) และ Leibowitz,
Waite, and Witsberger, 1988: 204-215)

จากขอคนพบจากการศึกษาวิจัยที่ผานมานาจะสรุปไดวาการใชเวลาในการดูแล
บตุรของมารดานาจะแปรผันตามลักษณะอาชีพของมารดาที่แตกตางกัน  กลาวคือ มารดาที่ไมได
ประกอบอาชพีนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืนและมีแนวโนม
ในการดูแลบุตรที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมนอยกวาการดูแลทาง
ดานรางกาย

1.5.6 จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
ลักษณะของการทํ างานในแตละอาชีพยอมสงผลตอจํ านวนชั่วโมงในการทํ างานที่

แตกตางกนั เพราะจํ านวนชั่วโมงในการทํ างานของมารดาในแตละกลุมอาชีพจะสงผลตอลักษณะ
ของการดูแลบุตรและความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวที่แตกตางกันไปเปนตนวา หากมารดา
มจี ํานวนชัว่โมงในการทํ างานมากก็จะมีเวลาในการดูแลเอาใจใสบุตรนอยลง ลักษณะของการดูแล
กจ็ะเปนการดูแลในขั้นพื้นฐานที่จํ าเปนตอบุตร เชน  เร่ืองอาหาร  การแตงกาย  การพาเขานอน
เปนตน  ซ่ึงผลจากการศึกษาวิจัยพบวาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดามีผลตอการใชเวลาใน
การดแูลบตุรเปนอยางมากทั้งในดานของการจัดสรรระยะเวลาและลักษณะการดูแลบุตร ซ่ึงมารดามี
จ ํานวนชัว่โมงในการทํ างานมากเทาใดก็จะสงผลใหมารดามีเวลาใหกับบุตรลดนอยลง (Leibowitz,
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Waite and Witzberger, 1988: 205-220; Bianchi, 2000: 401-414; Datcher-Loury, 1988: 367-373;
Desai, Chase-Lansdale and Michael, 1989: 545-561; King, 1999: 377-385)

จากผลการศึกษาที่ผานมา พบวาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาเปนปจจัยที่
สํ าคัญประการหนึ่งที่มีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา และมีความสัมพันธทางลบกับ
ระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาและมีแนวโนมของลักษณะการดูแลที่เนนพัฒนาการทาง
สตปิญญา  อารมณ  สังคมของบุตรมากกวาการดูแลทางดานรางกาย   ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาจํ านวน
ชัว่โมงการทํ างานของมารดาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรเชน
กนั  โดยมารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานตํ่ ากวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดา
ทีม่ชีัว่โมงการทํ างานสูงกวาและมีแนวโนมของการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
สตปิญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลบุตรดานรางกาย

1.5.7 จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
การศกึษาปจจัยเร่ืองจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนที่มีผลตอการใช

เวลาของมารดาในการดูแลบุตรนั้น จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ผานมายังไมพบการศึกษา
ในตวัแปรดงักลาววามีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตร แตผูวิจัยมีความสนใจที่จะนํ าปจจัยจํ านวน
สมาชกิอ่ืนทีเ่ปนผูใหญในครัวเรือนมาเปนตัวแปรอิสระตัวหนึ่งในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากจํ านวน
สมาชกิในครวัเรือนเปนตัวแปรตัวหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึงการใหความชวยเหลือในการดูแลบุตรแทน
มารดา  ยิง่สมาชิกในครัวเรือนที่เปนผูใหญมีจํ านวนมากเทาใดระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรนาจะ
มจีํ านวนลดลงมากเทานั้น

ดงันัน้ในการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจศึกษาวาปจจัยเร่ืองจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปน
ผูใหญในครัวเรือนมีผลอยางไรตอการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  โดยมีสมมติฐานวามารดา
ทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวา
มารดาทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนมากกวาและมีแนวโนมในการดูแลบุตรที่เปน
การสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลทางดานรางกาย
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1.5.8 รายไดของครอบครัว
รายไดของครอบครัวถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอชีวิตความเปนอยูของเด็ก

โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องการดูแลบุตร เพราะรายไดของครอบครัวจะถูกใชในการลงทุนเพื่อไดมา
ซ่ึงคณุภาพที่ดีของเด็ก  กลาวคือเปนปจจัยที่แสดงถึงอํ านาจในการไดรับซึ่งสิ่งที่นํ ามาสนองความ
ตองการทั้งดานอุปโภคบริโภค และการบริการ ครอบครัวที่มีรายไดสูงยอมที่จะจัดหาทรัพยากร
มาสนองความตองการแกเด็กไดดีกวาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ า (ชาลีมาศ  นอยสัมฤทธิ์, 2534: 24)
จากการศึกษาวิจัยในตางประเทศก็ใหผลสอดคลองกันคือ ครอบครัวที่มีรายไดสูงจะสามารถให
การดแูลบุตรไดมากกวาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ า เนื่องจากวาครอบครัวที่มีรายไดสูงบิดามารดามี
ความพรอมในเรื่องของตัวเงินที่จะใชในการลงทุนใหกับบุตร  รวมทั้งมีโอกาสในการจัดสรรระยะ
เวลาในการดูแลเอาใจใสและการดูแลที่เนนพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคม  (Presser,
1989: 523-543; Folbre, 1997; Capizzano and Adams, 1999)

ดงันัน้ปจจยัเร่ืองรายไดของครอบครัวจึงเปนปจจัยตัวหนึ่งที่ผูวิจัยสนใจศึกษาวา
มผีลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรหรือไม โดยการศึกษาที่ผานมาตางชี้ใหเห็นวารายได
ของครอบครัวมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลาของมารดาในการดูแลบุตรและมีแนวโนม
ของลกัษณะการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการ
ดแูลทางรางกาย  โดยมารดาที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวานาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตร
มากกวามารดาที่รายไดของครอบครัวตํ่ ากวาและมีแนวโนมการดูแลบุตรที่เนนพัฒนาการทาง
สตปิญญา  อารมณ  สังคมมากกวาการดูแลบุตรทางดานรางกาย

1.5.9 ลํ าดับท่ีของบุตร
ลํ าดบัที่ของบุตรนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาของมารดาในการ

ดแูลบุตร   จากการศึกษาของ พจนา  ภริมณประเมศ (2532: 97)  พบวามารดาที่มีบุตรหลายคนจะ
ประสบปญหาในดานการใหเวลาและลักษณะของการดูแลที่มีใหกับบุตรอันเปนผลที่เกิดจากการ
ทีบ่ตุรแตละคนไดรับการดูแลเอาใจใสจากมารดาไมเทากัน กลาวคือบุตรคนเดียวหรือบุตร
คนสดุทองจะไดรับการดูแล เอาใจใสทั้งในเรื่องของระยะเวลาและลักษณะการดูแลที่เปนการ
สงเสริมพัฒนาการของบุตรมากกวาบุตรคนถัดมา  นอกจากนี้จากการศึกษาของ Datcher -Loury
(1988: 367-373)  พบวาผลกระทบในเรื่องของเวลาที่มารดามีใหกับบุตรขึ้นอยูกับปจจัยในเรื่องของ
ลํ าดบัที่การเกิดของบุตรโดยที่บุตรที่เปนบุตรคนเดียวของครอบครัวหรือเปนบุตรคนโตหรือบุตร
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คนสดุทองมกัจะไดรับการจัดสรรในเรื่องของเวลาและลักษณะการดูแลเอาใจใสมากกวาบุตรใน
ลํ าดับอื่นๆ (ธีระ  สุมิตร และพรอนงค  นิยมคา, มปป.)

การทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางลํ าดับที่ของบุตรกับ
การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรที่ผานมายังมีงานวิจัยจํ านวนนอยและยังไมเห็นภาพความ
สัมพนัธทีช่ัดเจน  ฉะนั้นการศึกษาในครั้งนี้จึงสนใจศึกษาวาปจจัยเร่ืองลํ าดับที่ของบุตรมีผลอยางไร
ตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร  โดยมีสมมติฐานวามารดาที่มีบุตรคนเดียวนาจะมีระยะ
เวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่มีบุตรในลํ าดับอื่นๆ และมีแนวโนมในการดูแลบุตรที่เปนการ
สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา  อารมณ  สังคมของบุตรมากกวาการดูแล ที่เปนการดูแลทางดาน
รางกาย

1.5.10 อายุของบุตร
ดงัทีก่ลาวแลววาอายุถือไดวาเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสํ าคัญอยางมากในทาง

ประชากรศาสตรในเรื่องของอายุบุตรนั้นจะสะทอนใหเห็นลักษณะทางกายภาพของปจเจกบุคคล
และคณุลักษณะของความตองการในดานตางๆ ที่บุคคลนั้นตองการ

จากการศึกษาของ Zick และ Bryant (1996: 260-280)  เกีย่วกบัระยะเวลาที่บิดา
มารดามีใหในการดูแลบุตรของครอบครัวชาวสหรัฐอเมริกา ใน 11 มลรัฐ พบวา ระยะเวลาที่มารดา
จดัสรรใหกบับุตรในดานการดูแลโดยเฉลี่ยในแตละสัปดาหจะมีสัดสวนลดลงอยางเห็นไดชัด
เมือ่อายขุองบุตรเพิ่มมากขึ้น  และลักษณะของการดูแลที่มารดาใหความสํ าคัญจะเปลี่ยนแปลงจาก
ทีเ่คยใหความสํ าคัญกับการดูแลบุตรเปนหลักเพียงอยางเดียว ก็จะหันมาทํ ากิจกรรมอื่นพรอมกับการ
ดแูลบตุร และจะใหความสนใจกับกิจกรรมในดานอื่นแทน เชน ทํ างานบาน  ทํ าอาหาร  แตระหวาง
ท ํากิจกรรมดังกลาวสามารถไดยินเสียงบุตรของตนเอง

เชนเดียวกับการศึกษาของ Dalcher-Loury (1988: 367-373); Bittman and Pixley
(1997: 94); King (1999: 377-385); Capizzano and Adams (1999); Bianchi  (2000: 401-414) พบวา
อายขุองเดก็เปนดัชนีที่ช้ีใหเห็นถึง ระยะเวลา (จํ านวนชั่วโมง)โดยเฉลี่ยตอสัปดาหและลักษณะของ
กจิกรรมทีม่ารดามีใหกับเด็ก  กลาวคือเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้น มารดาจะใหการดูแลเอาใจใสในการ
เล้ียงดใูนดานของเวลาลดลง และจะมีลักษณะการดูแลที่เปนการเนนใหบุตรไดรับการเรียนรูจาก
ประสบการณจริงอันเปนการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ของบุตร
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โดยสรปุผลจากการศึกษาวิจัยที่ผานมา พบวาอายุของบุตรเปนปจจัยที่มีผลตอการ
ใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดาและมีความสัมพันธในทางลบกับระยะเวลาในการดูแลบุตรและมี
แนวโนมของลักษณะการดูแลที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมของบุตร
มากกวาการดูแลดานรางกาย   ดังนั้นมารดาที่มีบุตรอายุนอยนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตร
มากกวามารดาที่มีบุตรอายุมากและมีแนวโนมในการดูแลสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ
สังคมมากกวาการดูแลทางรางกาย

1.5.11 ผูดูแลบุตร
การศึกษาของ Vipan  Prachuabmoh (1991)  พบวาการใชเวลาในการดูแลบุตรของ

มารดาโดยเฉพาะกลุมมารดาที่ตองทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ พื้นฐานโครงสรางของครอบครัวไมวาจะ
เปนในเรือ่งความเปนไปไดในการตัดสินใจเลือกผูดูแลบุตร  คุณภาพของการดูแล  คาใชจาย หรือ
แมแตรสนิยมความชอบของมารดาลวนเปนปจจัยที่มีผลกระทบตอการดูแลบุตร  ซ่ึงปจจัยในเรื่อง
ของการมสีมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกันจะมีอิทธิพลอยางมากตอการใชเวลาในการดูแลบุตร
ของมารดา  เนื่องจากจะเปนกลุมคนที่มารดาใหความไววางใจในการทํ าหนาที่ดูแลบุตรแทนตน
จากงานวจิัยที่ผานมาไดขอสรุปตรงกันวามารดาที่ตองทํ างานในเชิงเศรษฐกิจที่มีญาติหรือสมาชิกที่
เปนผูใหญในครัวเรือนเดียวกันจะไวใจใหบุคคลดังกลาวทํ าหนาที่ในการดูแลบุตรแทนตนเพราะ
เปนวธีิทีส่งผลดีทั้งในดานความไววางใจถึงลักษณะวิธีการดูแล และชวยลดคาใชจายที่มารดาจะ
ตองเสียในการดูแลบุตร

จากขอมลูดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยในดานของผูดูแล
บตุรวามีผลอยางไรกับการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดาโดยมีสมมติฐานวามารดาที่เปนผูดูแล
บตุรเองนาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาใหผูอ่ืนเปนผูดูแลบุตรและมีแนวโนมการ
ดแูลบตุรที่เนนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ  สังคมนอยกวาการดูแลดานรางกาย

1.6   สมมติฐานของการวิจัย

สมมตฐิานของการวิจัย ประกอบดวย สมมติฐานหลักและสมมติฐานรอง ดังนี้
1.6.1     สมมติฐานหลัก

มารดาทีม่ีลักษณะภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมที่แตกตางกัน นาจะมีการ
ใชเวลาในการดูแลบุตร และลักษณะของการดูแลบุตรที่แตกตางกัน
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1.6.2     สมมติฐานรอง
ก.  ระยะเวลาในการดูแลบุตร
1. มารดาทีม่อีายุมากกวานาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มีอายุ

นอยกวา
2 มารดาทีม่กีารศึกษาสูงกวานาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มี

การศึกษาตํ่ ากวา
3  มารดาทีส่มรสและอยูกับคูสมรสนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวา

มารดาที่เปนหมาย หยาหรือแยกกันอยู
4 มารดาทีไ่มไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวา

มารดาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
5 มารดาทีไ่มไดประกอบอาชีพนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดา

ที่ประกอบอาชีพอ่ืน
6 มารดาทีม่จี ํานวนชั่วโมงการทํ างานนอยกวานาจะใชเวลาในการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย

สูงกวามารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานมากกวา
7 มารดาทีม่จี ํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวานาจะใชเวลาในการดูแล

บตุรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มีจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนมากกวา
8 มารดาทีม่รีายไดของครอบครัวสูงกวานาจะใชระยะเวลาในการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย

สูงกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวา
9 มารดาทีม่บีตุรอายุนอยกวานาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มี

บุตรอายุมากกวา
10 บตุรคนเดยีวของมารดานาจะไดรับการใชเวลาในการดูแลจากมารดาโดยเฉลี่ยสูงกวา

บุตรลํ าดับอื่น
11 มารดาทีเ่ปนผูดูแลบุตรเองนาจะใชระยะเวลาในการดูบุตรโดยเฉลี่ยสูงกวามารดาที่มี

ผูอ่ืนเปนผูดูแลบุตร

ข.  ลักษณะการดูแลบุตร
1. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีอายุนอยกวา มารดาที่มีอายุมากกวานาจะเนนการดูแล

เพือ่สงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
2. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา มารดาที่มีการศึกษาสูงกวานาจะเนนการ

ดแูลเพือ่สงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
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3. เมือ่เปรียบเทียบกับมารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรส
นาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแล
ทั้ง 2 ดานเทากัน

4. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ มารดาที่ทํ างานในเชิง
เศรษฐกจินาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและ
การดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

5. เมือ่เปรียบเทียบกับมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพและมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน
มารดาที่ประกอบวิชาชีพบริหาร ธุรการ เสมียนนาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ
สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

6. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานนอยกวา มารดาที่มีจํ านวน
ชัว่โมงการทํ างานมากกวานาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแล
ดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

7. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่ไมมีจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน มารดา
ทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนาจะเนนการดูแลสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคม
มากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

8. เมือ่เปรียบเทียบกับมารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวา มารดาที่มีรายไดของ
ครอบครัวสูงกวานาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดาน
รางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน

9. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีบุตรอายุนอยกวา มารดาที่มีบุตรอายุมากกวานาจะเนน
การดแูลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดาน
เทากัน

10. เมือ่เปรียบเทียบกับบุตรในลํ าดับอื่นของมารดา ผูที่เปนบุตรคนเดียวของมารดา
มารดานาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกายและการ
ดแูลทั้ง 2 ดานเทากัน

11. เมือ่เปรยีบเทียบกับมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง มารดาที่ใหบุคคลอื่น ศูนยรับเล้ียงเด็ก
หรือเนอรเซอรี่เปนผูดูแลบุตรนาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา
การดูแลดานรางกายและการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
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1.7   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
1. ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะทํ าใหทราบถึงความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร

 เศรษฐกจิ สังคมของมารดา กับการใชเวลาในการดูแลบุตรไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ทั้งยังสามารถ
พจิารณาเหน็ถึงความแตกตางของมารดาที่มีภูมิหลังแตกตางกันวา มีจํ านวนชั่วโมงโดยเฉลี่ย
ในการดแูลและลักษณะการดูแลบุตรแตกตางกันอยางไร ซ่ึงมีผลตอคุณภาพของเด็กที่ตามมาใน
อนาคต

2. ผลจากการศึกษานาจะเปนประโยชนตอการเตรียมนโยบายใหการสงเสริมการดูแล
บตุรของมารดา  กํ าหนดทางเลือก และจัดหารูปแบบของการดูแลบุตรที่มีความเปนไปไดในการ
สงเสริมพัฒนาการ และเพิ่มคุณภาพของเด็กในอนาคต

3. ใชเปนพืน้ฐานในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงดูเด็กตอไปในอนาคต



บทที่ 2

ระเบียบวิธีวิจัย

2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง

2.1.1   ประชากรตัวอยาง ไดแกมารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็กแรกเขาเรียนและศึกษา
อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนในสังกัดภาครัฐและภาคเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร
โดยทีเ่ดก็คนดังกลาวจะตองมีอายุอยูระหวาง 30 – 60 เดือน ณ เดือนเมษายน พ.ศ. 2544

2.1.2   ขนาดตัวอยาง  จากขอมูลทะเบียนราษฎรในป พ.ศ. 2542 พบวา กรุงเทพมหานคร
มปีระชากรวยัเด็กที่เขาขายเปนเด็กแรกเขาเรียนในระดับ ชั้นอนุบาลมีจํ านวนทั้งสิ้น 209,261 คน
(http://www.moe.go.th) เมือ่น ําจ ํานวนประชากรดังกลาวมาคํ านวณหาขนาดตัวอยางโดยกํ าหนดให
การค ํานวณมีความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากับรอยละ 5 (0.05) และคํ านวณขนาด
ตวัอยางโดยใชสูตร “กรณีที่ประชากรมีจํ านวนที่แนนอน” (Yamane, 1973: 581 - 583) ไดจํ านวน
ตวัอยางดังนี้

สูตร  n     =         N
1 + Ne2

เมื่อ n   =   ขนาดของกลุมตัวอยาง
N   =   ขนาดของประชากร
 e   =   ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง

แทนคาในสูตร
n     =         209,261

1 + (209,261)(0.05)2

       =     399
ผลจากการคํ านวณ ไดจํ านวนตัวอยางขั้นตํ่ าที่สามารถเปนตัวแทนประชากรได

เทากบั 399 ราย แตสํ าหรับงานวิจัยคร้ังนี้เพื่อที่จะใหขอมูลมีจํ านวนตัวอยางเพียงพอตอการวิเคราะห
ทางสถติ ิจงึไดเพิ่มขนาดตัวอยางจากจํ านวนตัวอยางขั้นตํ่ าที่คํ านวณไวขางตนเปน 500 ราย
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2.1.3   การเลือกตัวอยาง
การศกึษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางของโรงเรียนที่เปนโรงเรียนที่อยูใน

สังกดักระทรวงศึกษาธิการและนอกสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  ซ่ึงเปนโรงเรียนที่อยูในความ
รับผิดชอบของ หนวยงานภาครัฐบาล และเอกชนครอบคลุมพื้นที่ทั่วกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้เพราะ
จะไดครอบคลุมถึงมารดาที่มีลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม ที่แตกตางกัน รวมถึงกลุมตัวอยางที่ได
จะไดเปนตวัแทนทางประชากรที่ดีดวยเชนกัน  โดยกลุมโรงเรียนที่เขาขายในการศึกษาครั้งนี้จะตอง
เปนโรงเรียนที่เปดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ซ่ึงมีจํ านวนโรงเรียนที่เขาขายศึกษา
ทั้งสิ้น 1,132 โรง

ในการสุมตัวอยาง ผูวิจัยไดแบงการสุมตัวอยางออกเปน 2 ขั้นตอน โดยใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบมีระบบ (Systematic  Sampling) ซ่ึงการสุมวิธีนี้ใชไดในกรณีที่หนวยตางๆ ของ
ประชากรมีการเรียงลํ าดับกัน (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2536: 170)  ดังตอไปนี้คือ

1. การเลือกโรงเรียนตัวอยาง
เปนการเลือกตัวอยางจากรายชื่อโรงเรียนที่เปดการสอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1

เพือ่เปนตัวอยางในการศึกษาจํ านวน 20 โรง  โดยไดกํ าหนดขนาดของตัวอยางอยางเปนสัดสวนตาม
จ ํานวนของโรงเรียนที่อยูในสังกัดภาครัฐและภาคเอกชน ซ่ึงจํ านวนโรงเรียนที่อยูในสังกัดภาครัฐมี
ทั้งสิ้น 469 โรง [ สถานศกึษาที่อยูในหนวยงานสํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) และ
สํ านักการศึกษากรุงเทพมหานคร(กทม.) ] คดิเปนอัตราสวนรอยละ 41.43  และโรงเรียนที่อยูใน
สังกัดภาคเอกชนมีทั้งสิ้น 663 โรง [ สถานศกึษาที่อยูในหนวยงานสํ านักงานคณะกรรมการการ
ศกึษาเอกชน(สช.) ] คดิเปนอัตราสวนรอยละ 58.57

จากการสุมตัวอยางในขั้นที่ 1 โดยคํ านวณสัดสวนของโรงเรียนที่อยูในสังกัดภาค
รัฐและโรงเรยีนที่อยูในสังกัดภาคเอกชนไดจํ านวนโรงเรียนที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาทั้งสิ้น
20 โรง และสํ ารอง 10 โรง (ภาคผนวก 1) โดยจํ าแนกได ดังตอไปนี้

•  โรงเรียนของรัฐบาล จ ํานวน   8   โรง  (และสํ ารอง 4  โรง)
•  โรงเรียนของเอกชน จ ํานวน 12   โรง  (และสํ ารอง 6  โรง)
       รวมโรงเรียนท้ังสิ้น   จํ านวน 20   โรง  (และสํ ารอง       10  โรง)∗

                                                          
∗   ในกรณีที่ไมไดรับความรวมมือจากโรงเรียนที่ตกเปนตัวอยางการศึกษาหรือจํ านวนกรณีตัวอยางไมเพียงพอ ผูวิจัยจะ
น ําโรงเรียนที่อยูในขายโรงเรียนสํ ารองเขามาทํ าการศึกษาแทนหรือเพ่ิมเติม
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2. การเลือกนักเรียนตัวอยาง
เปนการเลือกตัวอยางโดยใชบัญชีรายช่ือของนักเรียนระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของ

โรงเรยีนทีต่กเปนตัวอยาง โดยใชวิธีการสุมแบบมีระบบเชนกัน  สํ าหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยได
ก ําหนดโรงเรียนตัวอยางไวในขั้นที่ 1 จํ านวนทั้งสิ้น 20 โรง  เปนผลใหไดขนาดของกลุมตัวอยางใน
แตละโรงเรียนกลุมละ 25 คน

จากการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณมารดาเด็กกอนปฐมวัยตามจํ านวน
ตวัอยางทีก่ ําหนดไวขางตน ไดกลุมตัวอยางจากแตละโรงเรียนจํ านวน 25 คน ทั้งโรงเรียนที่เปน
ตวัอยางและโรงเรียนที่เปนตัวอยางสํ ารอง ในกรณีที่โรงเรียนซ่ึงเปนตัวอยางปฏิเสธการใหความ
รวมมอืในการดํ าเนินการเก็บขอมูล โดยมีรายละเอียดของรายชื่อโรงเรียนตามตารางที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1   รายช่ือโรงเรียนที่เปนตัวอยางในการวิจัย จํ าแนกตามเขตที่ตั้งและสังกัดของโรงเรียน

ลํ าดับ ชื่อโรงเรียน เขตที่ต้ัง สังกัดของโรงเรียน
1. โรงเรียนบางบัว(เพงตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) เขตจตุจักร สปช.
2. โรงเรียนสตรีวรนาถบางเขน เขตจตุจักร สช.
3. โรงเรียนทับทอง เขตจตุจักร สช.
4. โรงเรียนอนุบาลปรางคทิพย (ตัวอยางสํ ารอง) เขตจตุจักร สช.
5. โรงเรียนดาราคาม เขตคลองเตย สปช.
6. โรงเรียนจินดาบํ ารุง เขตคันนายาว กทม.
7. โรงเรียนวัดดอน เขตสาทร กทม.
8. โรงเรียนพิบูลประชาสรรค เขตหวยขวาง สปช.
9. โรงเรียนบานบางกะป เขตบางกะป กทม.
10. โรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห เขตบางกะป สช.
11. โรงเรียนวัดแกวแจมฟา (ตัวอยางสํ ารอง) เขตบางรัก กทม.
12. โรงเรียนอนุบาลเสริมมิตร เขตบางรัก สช.
13. โรงเรียนอนุบาลไผงาม เขตบางคอแหลม สช.
14. โรงเรียนอนุบาลพรประสิทธิ์ เขตบางคอแหลม สช.
15. โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห เขตบางเขน กทม.
16. โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม (ตัวอยางสํ ารอง) เขนบางเขน สช.
17. โรงเรียนเบญจมินทร เขตบึงกุม สช.
18. โรงเรียนสายอักษร เขตบึงกุม สช.
19. โรงเรียนวรสารพิทยา เขตยานนาวา สช.
20. โรงเรียนอนุบาลบานแสนรัก เขตลาดพราว สช.

      สช.     =  สํ านักงานการศึกษาเอกชน      สปช.  =  สํ านักงานการประถมศึกษาแหงชาติ     กทม.    =  กรุงเทพมหานคร
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2.2   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

การศกึษาครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถามที่
สรางขึน้เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยมีรายละเอียดของแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย 3 สวน
ดังนี้

สวน A  ขอมูลท่ัวไปของมารดา  เปนสวนที่วาดวยเรื่องเกี่ยวกับคุณลักษณะทาง
ประชากร  สังคม ครอบคลุมเนื้อหาภูมิหลังของมารดาและบุตร

สวน B  การใชเวลาในการดูแลบุตร  เปนสวนที่วาดวยการดูแลบุตรของมารดา
ครอบคลมุเนื้อหา ระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตร และลักษณะการใชเวลาในการดูแลบุตร

สวน C  รายไดของครัวเรือน  เปนสวนที่วาดวยรายไดของมารดา และครอบครัว

2.3   ขอบเขตของการวิจัย

การศกึษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาในการดูแลบุตรของ
มารดาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการศึกษาถึงระยะเวลาเฉลี่ย และลักษณะการใชเวลาของมารดา
ในการดแูลบตุร โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนกลุมมารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็ก
แรกเขาศกึษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  ตัวแปรที่ใชในการ
ศกึษามีดังนี้

ตวัแปรเกี่ยวกับคุณลักษณะของเด็กและมารดา
1. อายุของมารดา
2. การศึกษาของมารดา
3. สถานภาพสมรสของมารดา
4. การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
5. อาชีพของมารดา
6. จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
7. จ ํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน
8. รายไดของครอบครัว
9. ลํ าดับที่ของบุตร
10. อายุของบุตร
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11. ผูดูแลบุตร
ตวัแปรเกี่ยวกับการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

1. ระยะเวลาในการดูแลบุตร
2. ลักษณะการดูแลบุตร

2.4   ขอตกลงเบื้องตน

การศกึษาครั้งนี้ผูวิจัยดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงเดือนพฤษภาคม  ซ่ึงเปน
ชวงการเปดภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2544  โดยขอมูลที่ใชในการศึกษาจะเปนการสอบถามขอมูล
การใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดายอนหลังไปในชวงเดือนเมษายนที่ผานมา  เพื่อลดปญหาดาน
ความจ ําของมารดาในเรื่องการใชเวลาในการดูแลบุตร และขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม
จะไดมีความใกลเคียงกับอายุของบุตรในปจจุบัน

2.5   ค ําจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

2.5.1   บุตรกอนปฐมวัย  หมายถงึ บุตรของมารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาที่อยูใน
ชวงอายกุอนปฐมวัย หรืออยูในวัยกอนเขาศึกษาในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนทั้งภาครัฐ
และภาคเอกชน สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ และนอกสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขต
กรุงเทพมหานคร

2.5.2   มารดา  หมายถงึ มารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้
 และอาศัยอยูบานเดียวกันกับบุตรในปจจุบัน

2.5.3  โรงเรียนภาครัฐ  หมายถึง สถานที่ใหบริการดานการสอนและดูแลเด็ก ซ่ึงเปดการ
สอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ทุกแหง และเปนโรงเรียนที่อยูในสังกัดของรัฐบาล ทั้งในสังกัด
กระทรวงศกึษาธิการ และนอกสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  ไดแก  โรงเรียนที่เปนหนวยงานของ
สํ านกังานการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.)  และโรงเรียนที่เปนหนวยงานในความรับผิดชอบของ
กรุงเทพมหานคร (กทม.)

2.5.4  โรงเรียนภาคเอกชน  หมายถึง สถานที่ใหบริการดานการสอน และดูแลเด็ก ซ่ึงเปด
การสอนในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 ทุกแหงและเปนโรงเรียนที่อยูในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ
ไดแก โรงเรียนที่เปนหนวยงานของสํ านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.)
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2.5.5   การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร  หมายถึง ระยะเวลาในการดูแลบุตร และ
ลักษณะการดูแลบุตรของมารดา

2.5.5.1 “ระยะเวลาในการดูแลบุตร” หมายถึง จํ านวนชั่วโมงเฉลี่ยตอสัปดาหที่
มารดาจัดสรรเวลาสํ าหรับกิจกรรมการดูแลบุตร

2.5.5.2 “ลักษณะการดูแลบุตร” หมายถึง ลักษณะการดูแลสงเสริมพัฒนาการของ
บตุรในชวง(ระหวาง)ระยะเวลาที่มารดาจัดสรรใหกับบุตร โดยแบงเปน 3 ประเภท

1) การดูแลบุตรที่เนนสงเสริมพัฒนาการทางรางกายเปนหลัก
2) การดูแลบุตรที่เนนสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเปนหลัก
3) การดูแลบุตรที่เนนสงเสริมพัฒนาการทั้งทางรางกาย สติปญญา อารมณ สังคม

2.6   นยิามตัวแปรและการวัดตัวแปร

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย ใน
เขตกรุงเทพมหานครมีตัวแปรตาม และตัวแปรอิสระดังนี้

2.6.1   ตวัแปรตาม
ตวัแปรตามสํ าหรับการศึกษาครั้งนี้ คือการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรซึ่ง

หมายถงึจ ํานวนระยะเวลาเฉลี่ยและลักษณะของการดูแลที่มารดาปฏิบัติตอบุตร ซ่ึงแบงเกณฑการ
พจิารณาเปน 2 ดานคือ

1. ระยะเวลาในการดูแลบุตร หมายถงึ จํ านวนระยะเวลาเฉลี่ยที่มารดาจัดสรรใหกับ
บตุรในแตละสัปดาห

ในการวดัตวัแปรเกี่ยวกับระยะเวลาเฉลี่ยที่มารดามีใหกับบุตรจะเปนการรวม
จ ํานวนชั่วโมงที่มารดาใชในการดูแลบุตรจากคํ าถามขอ B 5, B 6 และ B 7 (ภาคผนวก ) ซ่ึงมี
รายละเอียดดังตอไปนี้

1.1 การค ํานวณระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในวันธรรมดา  วันเสาร  และ
วนัอาทิตย

     1.1.1  คํ าถามขอ B 5  ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ทานใชเวลาในการ
ดแูลบตุรโดยเฉลี่ยกี่ชั่วโมงตอวัน ในวันธรรมดาไมรวมวันเสารและวันอาทิตย   คํ าตอบที่ไดนํ ามา
ค ํานวณระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดาในวันธรรมดาโดยคูณจํ านวนวัน 5 วันไมรวมวันเสารและ
วนัอาทติย  กรณีที่ผูตอบตอบวา  “ไมมีเวลาดูแลบุตร”  ใหคาเทากับ 0 ช่ัวโมง
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     1.1.2  คํ าถามขอ B 6  ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ทานใชเวลาในการ
ดแูลบตุรโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมงตอวันในวันเสาร   คํ าตอบที่ไดเปนระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดาใน
วนัเสาร   กรณีที่ผูตอบตอบวา  “ไมมีเวลาดูแลบุตร”  ใหคาเทากับ 0 ชั่วโมง

     1.1.3  คํ าถามขอ B 7  ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ทานใชเวลาในการ
ดแูลบตุรโดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมงตอวันในอาทิตย   คํ าตอบที่ไดเปนระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดาใน
วนัอาทติย   กรณีที่ผูตอบตอบวา  “ไมมีเวลาดูแลบุตร”  ใหคาเทากับ 0 ชั่วโมง

1.2  การรวมระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในแตละสัปดาห
เมือ่คํ านวณหาระยะเวลาในคํ าถามขอ B 5, B 6 และ B 7 เรยีบรอยแลวใหนํ าระยะ

เวลาทีค่ ํานวณไดในแตละขอรวมเขาดวยกัน แลวจึงนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ  โดยมีหนวย
ของตัวแปรเปนจํ านวนชั่วโมงเฉลี่ยตอสัปดาห

2.    ลักษณะการดูแลบุตร  สามารถแบงลักษณะของการดูแลบุตรออกเปน 2 แบบ คือ
2.1   การดแูลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย  หมายถึง  การดูแลเด็กที่

สงเสรมิความเจริญเติบโตของรางกาย ความแข็งแรงของรางกายและการฝกทักษะทางกายในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ ําวันของเด็ก เชน  การปอนอาหาร  การทํ าความสะอาดของรางกาย  เสื้อผา และ
เครือ่งใชสวนตัว  การแตงกาย  การดูแลหลับนอน  การเลน  การดูแลยามเจ็บปวย  และการดูแลเรื่อง
การออกกํ าลังกาย หรือเลนกีฬา เปนตน

2.2   การดแูลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา  อารมณ สังคม
หมายถงึ การดูแลเด็กที่เปนการฝกกระบวนการทางความคิด และการเรียนรูในทักษะดานตางๆ ทั้ง
ทกัษะการฟง  การพูด  การอาน  การเขียน  การฝกใหเด็กรูจักปฏิบัติตนตอหมูคณะ  รูจักชวยเหลือ
ตนเองและผูอ่ืนตามความสามารถของตน  รูจักการใหและการรับ  รูจักการรอคอย อดทน และ
อดกล้ัน  รูจักมารยาททางสังคม  ตลอดจนการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม

การวดัตวัแปรดังกลาวจะเปนการใหคะแนนการดูแลบุตรของมารดาทั้งการดูแล
ดานรางกายและการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  โดยมีเกณฑการให
คะแนนคอื 0, 1 และ 2 ตามลํ าดับ จากคํ าถามเกี่ยวกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาในแบบสอบ
ถามขอ B1 และ B2 (ภาคผนวก ) ดงัมรีายละเอียดตอไปนี้

1.   การดูแลดานรางกาย(ขอ B1)  ประกอบดวยลักษณะการดูแลบุตร 10 ขอไดแก
การดูแลเรื่องโภชนาการ  การอาบนํ้ า  การแปรงฟน  การดูแลเรื่องการขับถาย  การซักเสื้อผาและ
ท ําความสะอาดสภาพแวดลอม  การแตงกาย  การนอน  การเลน  การออกกํ าลังกายเลนกีฬา และการ
ดแูลเรือ่งสุขภาพอนามัย ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
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0   คะแนน ไมไดใหการดูแล
1   คะแนน ใหการดูแล (เมื่อซักถาม)
2   คะแนน ใหการดูแล (ตอบเอง)

2.   การดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา   อารมณ  สังคม (ขอ B2)
ประกอบดวยลักษณะการดูแลบุตร 10 ขอไดแก  การฝกทักษะทางภาษา  การฝกทักษะทางความคิด
การฝกการชวยเหลือตนเอง  การมีสวนรวมกับครอบครัว  การเขากลุมในสังคม  การฝกความ
รับผิดชอบ  การชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืน  การเรียนรูทางอารมณ  การเขาใจผูอ่ืนและบทบาทเรื่องเพศ
ซ่ึงมเีกณฑการใหคะแนนเชนเดียวกับการดูแลดานรางกาย

3.   การรวมคะแนนการดูแลบุตรทั้งสองดาน  เมื่อใหคะแนนในแตละดานแลวก็จะ
รวมคะแนนในแตละดานเขาดวยกันแลวนํ าผลรวมของคะแนนที่ไดมาวิเคราะหทางสถิติ โดยมี
เกณฑการแบงคะแนนเปน 3 กลุมคือ

ก. เนนการดแูลดานรางกาย  คือผูที่มีคะแนนการดูแลดานรางกายมากกวาการ
ดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม

ข. เนนการดูแลทั้งสองดาน  คือผูที่มีคะแนนการดูแลดานรางกายเทากับการดูแล
เพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม

ค. เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  คือผูที่มี
คะแนนการดูแลดานรางกายนอยกวาการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคม

2.6.2   ตัวแปรอิสระ
1.    อายุของมารดา  หมายถึง อายุเต็มเมื่อครบรอบวันเกิดครั้งลาสุดของมารดา

ไดจากคํ าถามขอ A2.1 ในการวเิคราะหการถดถอยผูวิจัยใชอายุรายปเปนหนวยในการวิเคราะห
สวนการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลแบงออกเปน 5 กลุมอายุ  ดังนี้

1. ตํ่ ากวา 25 ป
2. อายุ 25 – 29 ป
3. อายุ 30 – 34 ป
4. อายุ 35 – 39 ป
5. อายุ 40 ปขึ้นไป



30

2.     การศึกษาของมารดา  หมายถึง ระดับการศึกษาที่สํ าเร็จขั้นสูงสุดของมารดา
ไดจากคํ าถามขอ A4.1  สํ าหรับการวิเคราะหการถดถอยผูวิจัยใชจํ านวนปที่ศึกษาตามหลักสูตรการ
เรยีนการสอนเปนหนวยในการวิเคราะห ไดจากคํ าถามขอ A4  สวนการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของ
ขอมูลแบงออกเปน 7 กลุม  ดังนี้

1. ไมไดเรียนหนังสือ
2. ประถมศึกษา
3. มธัยมศึกษาตอนตน
4. มธัยมศึกษาตอนปลาย, ปวช. หรือเทียบเทา
5. ปวส., อนุปริญญา หรือเทียบเทา
6. ปริญญาตรี
7. สูงกวาปริญญาตรี

3.    สถานภาพสมรสของมารดา  หมายถึง สถานภาพทางการสมรสของมารดาและ
การอยูรวมกันในครอบครัวในรอบปที่ผานมา ไดจากคํ าถามขอ A3  แบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้

1. สมรส คูอยูดวยกัน
2. หมาย/หยา/แยกกันอยู

4.    การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  หมายถึง สถานภาพการทํ างานในเชิง
เศรษฐกจิและสถานที่ที่มารดาทํ างานในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ไดจากคํ าถามขอ A19
แบงออกเปน  3  กลุมดังนี้

1. ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
2. ท ํางานในบาน
3. ทํ างานนอกบาน

5.    อาชีพของมารดา  หมายถึง อาชีพหลักของมารดาในเดือนที่ผานมา (เดือน
เมษายน) ไดจากคํ าถามขอ A6  แบงออกเปน 5 กลุม  ดังนี้

1. ไมไดประกอบอาชีพ
2. อาชีพที่ใชวิชาชีพ  วิชาการ
3. อาชีพบริหาร  ธุรการ  เสมียน
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4. กจิการสวนตัว คาขาย
5. ชางหรือผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร

6.    จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  หมายถึง จํ านวนชั่วโมงการทํ างานเฉลี่ยตอ
สัปดาหทีม่ารดาเขารวมทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ ในเดือนที่ผานมา (เดือนเมษายน) ไดจากคํ าถามขอ
A10, A13, A16, A17 และ A18 ในการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้

1. ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
2. ตํ ่ากวา 40 ช่ัวโมงตอสัปดาห
3. 40 - 49 ชั่วโมงตอสัปดาห
4. 50 ช่ัวโมงตอสัปดาหและมากกวา

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทาง จํ านวนชั่วโมงการทํ างานจะ
ไมถูกจดัเปนกลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง (interval)

7.    จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน  หมายถึง จํ านวนสมาชิกที่อยูใน
ครัวเรอืนเดยีวกันกับมารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษา และเปนบุคคลที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปไมรวม
บดิามารดา ไดจากคํ าถามขอ A22 ในการนํ าเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลแบงออกเปน 4 กลุม ดังนี้

1. ไมมีผูใหญคนอื่นในครัวเรือน
2. 1 - 2 คน
3. 3 – 4 คน
4. 5 คนขึ้นไป

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทางจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญ
ในครวัเรอืนจะไมถูกจัดเปนกลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง

8.   รายไดของครอบครัว  หมายถึง รายไดเฉลี่ยในรอบปที่ผานมาที่ไดรับจากการ
ท ํางานหลัก และรายไดเสริมอื่นๆ ของบิดามารดารวมกันโดยเฉลี่ยตอเดือน ไดจากคํ าถามขอ C9
ในการน ําเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูลจะแบงออกเปน 7 กลุม ดังนี้

1. ตํ่ ากวา 7,500 บาท
2. 7,500 – 14,999 บาท
3. 15,000 – 22,499 บาท
4. 22,500 – 29,999 บาท
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5. 30,000 – 37,499 บาท
6. 37,500 – 44,999 บาท
7. สูงกวา 45,000 บาท

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทางรายไดของครอบครัวจะไมถูก
จดัเปนกลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง

9.    ลํ าดับท่ีของบุตร  หมายถึง อันดับการเกิด  เปนตัวแปรที่สรางขึ้นจากขอมูล
เกีย่วกบัเดก็ทีต่กเปนตัวอยางในการศึกษาในดานลํ าดับที่ของบุตรคนนี้  โดยพิจารณารวมกับจํ านวน
บตุรทีย่งัคงมชีวีิตอยูทั้งหมดของมารดาคนเดียวกันและอาศัยอยูบานเดียวกันกับมารดา ไดจาก
คํ าถามขอ A23 และ A32  แบงออกเปน 3 กลุม  ดังนี้

1. บตุรคนเดียว
2. บุตรคนสุดทอง
3. บุตรคนอื่น

10. อายุของบุตร  หมายถึง อายุเต็มของเด็กที่ตกเปนตัวอยางนับถึงเดือนเมษายน
ซ่ึงเปนเดือนที่ทํ าการเก็บขอมูล  ไดจากคํ าถามขอ A31.1  ในการ  น ําเสนอลักษณะทั่วไปของขอมูล
แบงออกเปน 6 กลุม ดังนี้

1. 30  - 34 เดือน
2. 35 – 39 เดือน
3. 40 – 44 เดือน
4. 45 – 49 เดือน
5. 50  - 54 เดือน
6. 55 เดือนและสูงกวา

สํ าหรับการวิเคราะหทางสถิติในระดับตัวแปรหลายทางอายุของบุตรจะไมถูกจัดเปน
กลุมแตจะปลอยใหเปนตัวแปรระดับชวง

11.    ผูดูแลบุตร  หมายถงึ บุคคลที่ในเดือนที่ผานมาใชเวลาสวนใหญทํ าหนาที่ดูแลบุตร
ของมารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษา ไดจากคํ าถามขอ A33  แบงออกเปน 3 กลุม ดังนี้
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1. มารดาดูแล
2. สามหีรือญาติอ่ืน  ซ่ึงญาติอ่ืนในที่นี้หมายรวมถึงญาติไมวาจะอาศัยอยูในครัวเรือน

เดยีวกันหรืออยูที่อ่ืน
3. บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก

2.7   การเก็บรวบรวมขอมูล

1. ด ําเนนิการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงผูอํ านวยการ
ของโรงเรียนที่ตกเปนตัวอยาง เพื่อขออนุญาตในการเก็บขอมูลจากกลุมมารดาของเด็กที่ตกเปน
ตวัอยางในการศึกษา

2. ท ําการชี้แจงถึงวัตถุประสงคของการวิจัยแกผูอํ านวยการ หรือกลุมผูบริหารโรงเรียน
ทีต่กเปนตัวอยางทราบโดยละเอียด

3. ก ําหนดวัน เวลา สงมอบหนังสือแจงความจํ านงขอเก็บขอมูลจากมารดาของเด็กที่
ตกเปนตวัอยางในการศึกษาโดยใชวิธีการสัมภาษณมารดาที่เปนกลุมตัวอยางทางโทรศัพทเปนหลัก
การสมัภาษณโดยตรงจะใชการนัดพบมารดาเพื่อเขาทํ าการสัมภาษณโดยตรงในกรณีที่ผูตกเปน
ตวัอยางในการสัมภาษณไมสามารถใหการสัมภาษณทางโทรศัพทได

4.  ด ําเนนิการสัมภาษณมารดาของเด็กที่ตกเปนตัวอยาง ตามวัน เวลา ที่ไดรับแจง

2.8   การวิเคราะหขอมูล

การวจิยัครั้งนี้ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหและนํ าเสนอขอมูลดังนี้
1.   การวเิคราะหลักษณะทั่วไปของมารดาที่เปนตัวอยาง  โดยการวิเคราะหและ

น ําเสนอขอมูลทั่วไปของมารดานั้นหากตัวแปรที่นํ ามาวิเคราะหเปนตัวแปรแบบนามมาตราจะ
น ําเสนอขอมูลดวยตารางการแจกแจงความถี่และการกระจายอัตรารอยละ  สวนในกรณีที่ตัวแปร
เปนตวัแปรระดับชวงจะนํ าเสนอขอมูลเพิ่มเติมดวย คาเฉลี่ยเลขคณิต (x)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
(S.D.)  คาคะแนนตํ่ าสุด (Minimum)  คาคะแนนสูงสุด (Maximum)  และขนาดของพิสัย (R)

2.   การวเิคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ  ผูวิจัยแบง
วธีิการวิเคราะหออกเปน 3 สวนดังนี้
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ก.   การวิเคราะหการแปรผัน 2 ทาง (Bivariate analysis)  โดยใชการวิเคราะหแบบ
ตารางไขว (Cross-tabulation) และการวเิคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย  เพื่อแสดงลักษณะทั่วไปและ
แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระที่ศึกษาและตรวจสอบความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระวามีนัยสํ าคัญทางสถิติหรือไมดวยคาไคสแคว ( χ 2)

ข.   การวิเคราะหการแปรผันหลายทาง (Multivariate analysis)  โดยใชการ
วเิคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple regression analysis)  เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวาง
ตวัแปรตามหรือระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรกับตัวแปรอิสระทุกตัวโดยควบคุมอิทธิพลของ
ตวัแปรอิสระตัวอ่ืนๆ

ค.   การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบถึงลักษณะการใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา
วามารดาไดใชเวลาที่จัดสรรใหกับบุตรของตนในการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย หรือการดูแล
เพือ่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม หรือเนนการดูแลทั้งสองดานเทากัน  โดยใช
การวิเคราะหสมการถดถอยลอจิต (Multinomial logit regression)  ซ่ึงเปนวิธีการที่สามารถใช
วเิคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระไดแมวาตัวแปรตามจะมีระดับการวัดอยู
ในระดบัตัวแปรแบบนามมาตรา หรือแมแตขอมูลที่มีลักษณะการกระจายที่เบ  ทั้งยังแสดงผลการ
วเิคราะหในรูปของโอกาส หรือความนาจะเปนที่เกิดขึ้นของตัวแปรตามไดดวย

2.9   ลักษณะทั่วไปของขอมูล

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยใน
คร้ังนี ้ ผูวจิัยจะนํ าเสนอขอมูลทั่วไปโดยพิจารณาตามระดับการวัดของตัวแปรกลาวคือ หากตัวแปร
ทีม่รีะดบัการวัดแบบกลุมหรือนามมาตราจะนํ าเสนอขอมูลตารางการแจกแจงความถี่และการ
กระจายอตัรารอยละ สวนกรณีตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบชวงจะนํ าเสนอขอมูลเพิ่มเติมดวย
คาเฉลี่ยเลขคณิต(x)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คาคะแนนตํ่ าสุด (Minimum)  คาคะแนน
สูงสุด (Maximum)  และคาพิสัยของ   ขอมูล(Range)  ขอมูลที่นํ าเสนอประกอบดวยขอมูลทั่วไป
ของตวัแปรอิสระ  คือปจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา และ  ตัวแปรตาม  คือ
การใชเวลาในการดูแลบุตรของมารดา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
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2.9.1   ปจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา
1.   อายุของมารดา
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางในการศึกษาสวนใหญมีอายุระหวาง 30 – 34 ป (รอยละ

30.6)  รองลงไปคือ มีอายุระหวาง 25 – 29 ป (รอยละ 27.0)  ถัดมาไดแกกลุมอายุระหวาง 35 – 39 ป
(รอยละ 24.4)  อายุ 40 ปและสูงกวา (รอยละ 14.0)  และอายุตํ่ ากวา 25 ป (รอยละ 4.0)  โดยมารดา
ในการศกึษาครั้งนี้มีอายุเฉลี่ยเทากับ 32.9 ป และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.3  นอกจากนี้
ยงัพบวามารดาที่เปนตัวอยางมีอายุมากที่สุด 44 ป  ในขณะที่มารดาที่มีอายุนอยที่สุดมีอายุ 23 ป

2.   การศึกษาของมารดา
เมือ่พจิารณาการศึกษาของมารดาพบวา กลุมมารดาที่เปนตัวอยางในการศึกษา

สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 25.2)  รองลงไปคือ ระดับประถมศึกษา (รอยละ
23.0)  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. หรือเทียบเทา (รอยละ 22.2)  ปวส. อนุปริญญา หรือเทียบ
เทา (รอยละ 15.8)  มัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ 11.2)  สูงกวาปริญญาตรี (รอยละ 1.6)  และไมได
เรยีนหนงัสอื (รอยละ 1.0) ตามลํ าดับ  คิดเปนจํ านวนปการศึกษาโดยเฉลี่ยเทากับ 11.4 ป  และมี
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.2

3.   สถานภาพสมรสของมารดา
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางเกือบทั้งหมดเปนผูที่สมรส และคูสมรสอยูดวยกัน

(รอยละ 91.6)  มีเพียงรอยละ 8.4 เทานั้นที่เปนหมาย  หยา  แยกกันอยูกับสามี
4.   การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
เมือ่พจิารณาการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจของมารดาในชวงเดือนที่

ผานมา  พบวาสตรีสวนใหญทํ างานเชิงเศรษฐกิจโดยมากกวาครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 55.2  ทํ างานนอก
บาน และอกีรอยละ 13.6 ที่ทํ างานอยูภายในบาน  สวนมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจคิดเปน
รอยละ 31.2

5.   อาชีพของมารดา
เมือ่พจิารณาเฉพาะกลุมมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจพบวา

โดยสวนใหญประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ หรือเสมียน (รอยละ 36.6)  รองลงไปไดแก มารดาที่
ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย (รอยละ 28.2)  อาชีพที่ใชวิชาชีพ วิชาการ (รอยละ 20.1)  อาชีพ
ชาง ผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต และอาชีพดานการคมนาคมขนสงและกรรมกร (รอยละ 15.1)
ตามลํ าดับ
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ตารางที่ 2   การกระจายรอยละของมารดาเด็กกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามภูมิหลังทางประชากร
                   เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

อายุของมารดา (ป)
        ตํ่ ากวา  25 4.0 20
        25 – 29 27.0 135
        30 – 34 30.6 153
        35 – 39 24.4 122
        40 และสูงกวา 14.0 70
               รวม 100.0 500

 X     =   32.9 S.D.    =   5.3
Minimum    =   23 Maximum    =   44

Range    =   21

การศึกษาของมารดา
        ไมไดเรียนหนังสือ 1.0 5
        ประถมศึกษา 23.0 115
        มธัยมศึกษาตอนตน 11.2 56
        มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./หรือเทียบเทา 22.2 111
        ปวส./อนุปริญญา/หรือเทียบเทา 15.8 79
        ปริญญาตรี 25.2 126
        สูงกวาปริญญาตรี 1.6 8
               รวม 100.0 500

 X     =   11.4 S.D.    =   4.2
Minimum    =   0 Maximum    =   18
Range    =   18
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ตารางที่ 2   (ตอ)
ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

สถานภาพสมรสของมารดา
        สมรส คูอยูดวยกัน 91.6 458
        หมาย/หยา/แยกกันอยู 8.4 42
               รวม 100.0 500

การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
        ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 31.2 156
         ทํ างานในบาน 13.6 68
         ทํ างานนอกบาน 55.2 276
               รวม 100.0 500

อาชีพของมารดา *
        อาชีพท่ีใชวิชาชีพ วิชาการ 20.1 69
        อาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน 36.6 126
        กิจการสวนตัว คาขาย 28.2 97
        อาชีพชาง ผูปฏิบัติงานในกระบวนการผลิต
            การคมนาคมขนสงและกรรมกร 15.1 52
               รวม 100.0 344

จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  (ตอสัปดาห)*
        ตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมง 29.3 101
        40 – 49 ช่ัวโมง 38.7 133
        50 ช่ัวโมงและสูงกวา 32.0 110
               รวม 100.0 344

X     =   32.2 S.D.    =   25.2
Minimum    =   1 Maximum    =   105
Range    =   105

*   เฉพาะมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
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ตารางที่ 2   (ตอ)

ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
        ไมมีผูใหญคนอื่นในครัวเรือน 52.4 262
        1 – 2  คน 29.8 149
        3 – 4  คน 12.0 60
        5  คนขึ้นไป 5.8 29
               รวม 100.0 500

 X        =   1.2 S.D.    =   1.8
Minimum    =   0 Maximum    =   10
Range    =   10

รายไดของครัวเรือน (ตอเดือน)
        ตํ่ ากวา 7,500  บาท 16.4 82
        7,500 – 14,999  บาท 26.4 132
        15,000 – 22,499   บาท 17.2 86
        22,500 – 29,999  บาท 12.0 60
        30,000 – 37,499  บาท 6.0 30
        37,500 – 44,999  บาท 5.8 29
        45,000  บาทและสูงกวา 16.2 81
               รวม 100.0 500

 X      =   27,595.1 S.D.    =   34,732.4
Minimum    =   3,000 Maximum    =   500,000
Range    =   497,000
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ตารางที่ 2   (ตอ)

ภมูหิลังทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคมของมารดาและบุตร รอยละ จํ านวน

ลํ าดับท่ีของบุตร
        บตุรคนเดียว 42.4 212
        บุตรคนสุดทอง 43.6 218
        บุตรคนอื่น 14.0 70
               รวม 100.0 500

อายุของบุตร (เดือน)
        30 – 34 7.4 37
        35 – 39 16.8 84
        40 – 44 18.2 91
        45 – 49 20.8 104
        50 – 54 19.4 97
        55 และสูงกวา 17.4 87
               รวม 100.0 500

 X     =   45.9 S.D.    =   7.7
Minimum    =   30 Maximum    =   60

Range    =   30

ผูดูแลบุตร
        มารดาดูแล 47.4 237
        สามีหรือญาติอ่ืน 29.6 148
        บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก 23.0 115
               รวม 100.0 500
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6.   จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
เมือ่พจิารณาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานเฉพาะกลุมมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างาน

เชงิเศรษฐกจิพบวา  มากกวาหนึ่งในสามหรือรอยละ 38.7 ใชเวลาในการทํ างานระหวาง 40 – 49
ช่ัวโมงตอสัปดาห  รองลงไปคือมารดาที่ใชเวลาในการทํ างานระหวาง 50 ชั่วโมงตอสัปดาหและ
สูงกวา (รอยละ 32.0)  และรอยละ 29.3 เปนมารดาที่มีเวลาในการทํ างานตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห  เมื่อพิจารณาจากกลุมมารดาที่ทํ างานเชิงเศรษฐกิจทั้งหมดพบวาโดยเฉลี่ยทํ างาน 32.2
ช่ัวโมงตอสัปดาหและมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.2

7.   จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางในการศึกษาเกินกวาครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 52.4 มีสมาชิก

ใน ครอบครัวที่ไมมีผูใหญคนอื่นที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปอาศัยในครัวเรือนเดียวกัน  หรือกลาวอีกนัย
หนึง่ในครัวเรือนประกอบดวย พอ แม และลูกเทานั้น  รองลงไปคือมีสมาชิกผูใหญคนอื่นใน
ครัวเรอืน 1 – 2 คน (รอยละ 29.8)  มีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน 3 – 4 คน (รอยละ 12.0)
และมสีมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนตั้งแต 5 คนขึ้นไป (รอยละ 5.8)  เมื่อพิจารณาคามัธยฐาน
จะพบวาจ ํานวนผูใหญคนอื่นในครัวเรือนมีโดยเฉลี่ยประมาณ 2 คน  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 1.8

8.   รายไดของครอบครัว
เมือ่พจิารณารายไดของครอบครัวพบวา  กวาหนึ่งในสี่หรือรอยละ 26.4 มีรายได

7,500 - 14,999 บาทตอเดือน  รองลงไปมีรายได 15,000 – 22,499 บาทตอเดือน (รอยละ 17.2)
มรีายได ตํ่ ากวา 7,500 บาทตอเดือน (รอยละ 16.4)  มีรายไดสูงกวา 45,000 บาทตอเดือน (รอยละ
16.2)  มรีายได 22,500 – 29,999 บาทตอเดือน (รอยละ 12.0)  มีรายได 30,000 – 37,499 บาทตอ
เดอืน (รอยละ 6.0)  และมีรายได 37,500 – 44,999 บาทตอเดือน (รอยละ 5.8)  เมื่อพิจารณารายไดที่
เกดิจากการทํ างานของบิดามารดาซึ่งการศึกษาครั้งนี้ถือวาเปนรายไดของครอบครัว  พบวาโดยเฉลี่ย
ครอบครัวหนึ่งมีรายได  27,595  บาทตอเดือน และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  34732.4
นอกจากนีย้ังพบวาครอบครัวของกลุมตัวอยางมีรายไดสูงสุดมากถึง 500,000 บาทตอเดือน  ในขณะ
ทีม่รีายไดตํ่ าสุดเพียง 3,000 บาทตอเดือนเทานั้น

9.   ลํ าดับท่ีของบุตร
เมือ่พจิารณาลํ าดับที่ของบุตรของมารดาที่เปนตัวอยางพบวา โดยสวนใหญหรือ

รอยละ 43.6  เปนบุตรคนสุดทองของมารดา  รองลงไปเปนบุตรคนเดียวของมารดา (รอยละ 42.4)
และบุตรคนอื่น (รอยละ 14.0)
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10.  อายุของบุตร
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางโดยสวนใหญมีบุตรที่มีอายุระหวาง 45 – 49 เดือน

(รอยละ 20.8)  รองลงไปมีอายุระหวาง 50 – 54 เดือน (รอยละ 19.4)  ถัดมาไดแก อายุระหวาง 40 –
44 เดอืน (รอยละ 18.2) อายุ 55 เดือนและสูงกวา (รอยละ 17.4) อายุระหวาง 35 – 39 เดือน (รอยละ
16.8)  และมอีายรุะหวาง 30 – 34 เดือน (รอยละ 7.4)  ตามลํ าดับ โดยกลุมตัวอยางของเด็กที่ศึกษา
ในครัง้นี้มีอายุเฉลี่ยเทากับ 45.9 เดือน  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.7

11.  ผูดูแลบุตร
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางเกือบครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 47.4 จะเปนผูดูแลบุตรดวย

ตนเองในชวงเดือนที่ผานมา  รองลงไปจะใหสามีหรือญาติอ่ืนเปนผูดูแล (รอยละ 29.6) สวนผูดูแล
ทีไ่มใชญาติ หรือศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กมีสัดสวนนอยที่สุด (รอยละ 23.0)

3.6.2   การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

1.   ระยะเวลาในการดูแลบุตร
ในเรือ่งของระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลบุตร

ตอสัปดาห พบวามีการกระจายของจํ านวนชั่วโมงที่มารดาจัดสรรใหกับบุตรตั้งแต 11 – 112 ช่ัวโมง
ตอสัปดาห  โดยมีระยะเวลาเฉลี่ยเทากับ 53.39 ชั่วโมง มีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 25.01  และ
เมือ่พจิารณาการจัดสรรเวลาของมารดาที่เปนกลุมตัวอยางใชในการดูแลบุตรของตน  พบวามารดา
โดยสวนใหญหรือรอยละ 29.4  มีการจัดสรรเวลาใหกับบุตร 28 – 42 ชั่วโมงตอสัปดาห  รองลงไป
คอื มเีวลาใหกับบุตร 73 ชั่วโมงและสูงกวา (รอยละ 27.2)  มีเวลาให 43 – 57 ชั่วโมงตอสัปดาห
(รอยละ 15.2)  มีเวลาใหกับบุตรตํ่ ากวา 28 ช่ัวโมงตอสัปดาห (รอยละ 14.8)  และรอยละ 13.4 มีเวลา
ใหกับบุตร 58 - 72 ชั่วโมงตอสัปดาห (ตารางที่ 3)

2.   ลักษณะการดูแลบุตร
กลุมมารดาที่เปนตัวอยางโดยสวนใหญหรือรอยละ56.4 จะใชเวลาที่จัดสรรใหกับ

บตุรของตนในกิจกรรมการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  รองลงไปจะเนนการดูแลทั้งการดูแล
ดานรางกายและการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม (รอยละ 32.0)  สํ าหรับมารดาที่
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม คิดเปนรอยละ 11.6
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ตารางที่ 3   การกระจายรอยละและจํ านวนของเด็กกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามการใชเวลาในการ
     ดูแลบุตรของมารดา

ตวัแปรตาม รอยละ จํ านวน

ระยะเวลาในการดูแลบุตร (ตอสัปดาห)
        ตํ่ ากวา 28 ช่ัวโมง 14.8 74
        28 – 42 ชั่วโมง 29.4 147
        43 – 57 ชั่วโมง 15.2 76
        58 – 72 ชั่วโมง 13.4 67
        73 ชัว่โมงและสูงกวา 27.2 136
               รวม 100.0 500

 X        =   53.39 S.D.    =   25.01
Minimum    =   11 Maximum    =   112
Range    =   101

ลักษณะการดูแลบุตร
        เนนการดูแลดานรางกาย 56.4 282
        เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน 32.0 160
        เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการสติปญญา อารมณ สังคม 11.6 58
               รวม 100.0 500



บทที่ 3

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตร
กบัลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การวเิคราะหในบทนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  อันไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวน
ช่ัวโมงการทํ างานของมารดา  จํ านวนผูใหญที่เปนสมาชิกในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  ลํ าดับ
ทีข่องบตุร  อายุของบุตร  และผูดูแลบุตรกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  แบงการวิเคราะห
ออกเปน 2 สวนคือ  วิเคราะหความสัมพันธของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับลักษณะทางประชากร
เศรษฐกจิ สังคมของมารดาโดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต  และวิเคราะหความสัมพันธของระยะเวลาใน
การดแูลบตุรกับลักษณะตางๆ ดังที่กลาวมาแลวโดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุซ่ึง
ผลการศกึษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรตามปจจัยภูมิหลังตางๆ ของมารดา
และบุตรมีดังนี้

3.1  การวิเคราะหความสัมพันธของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
สงัคมของมารดาและบุตรโดยใชคาเฉล่ียเลขคณิต

จากการศึกษาขอมูลของกลุมมารดาที่เปนตัวอยางพบวา  โดยเฉลี่ยมารดาใหเวลา
กบัการดแูลบุตร 53.39 ชั่วโมงตอสัปดาห  โดยมารดาที่เปนกลุมตัวอยางมีเวลาใหกับบุตรสูงสุด 112
ช่ัวโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มีมารดาที่มีเวลาใหกับบุตรนอยสุดเพียง 11 ชั่วโมงตอสัปดาห (ขอมูล
จากตารางที่ 3)  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับ
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  ซ่ึงเปนการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยตอสัปดาหกับตัวแปรอิสระแตละตัวโดยมีรายละเอียด
ดังนี้

ความสมัพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับอายุของมารดา
พบวา มารดาที่มีอายุตํ่ ากวา 25 ป ใชเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ ประมาณ
62.0 ชัว่โมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มีอายุระหวาง 35 – 39 ป ใชเวลากับบุตรนอยกวากลุมอื่น
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คอืประมาณ 51.0 ช่ัวโมงตอสัปดาห ซ่ึงผลของการศึกษาไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และไมมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะมารดาที่อายุมากนาจะเปนผูที่มีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจและหนาที่การงานในความรับผิดชอบตางๆ มีมากขึ้นจึงทํ าใหเวลาที่มีใหกับบุตรลด
นอยลง

สวนความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับการศึกษาของ
มารดานัน้ พบวา  มารดาที่จบประถมศึกษาหรือตํ่ ากวาใชเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย
สูงสดุ คือ ประมาณ 61.4 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่จบปริญญาตรีหรือสูงกวาใชเวลา
นอยกวากลุมอื่นเพียง 46.7 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา การศึกษา
ของมารดาจะมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  แตความสัมพันธ
ดงักลาวมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ โดยทั่วไปแลวมารดาที่มีการศึกษาดี
มโีอกาสไดท ํางานแบบเต็มเวลาทั้งในหนวยงานสังกัดภาครัฐและภาคเอกชนจึงนาจะทํ าใหมีเวลา
ดแูลบตุรดวยตนเองลดนอยลงไปดวย

มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสใชเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ย
54.4 ชัว่โมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่เปนหมาย หยา แยกกันอยูกับคูสมรสมีเวลาใหกับบุตร
โดยเฉลี่ยเพียง 41.9 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05  ทัง้นีน้าจะเปนเพราะบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของมารดาแตกตางกัน โดยที่
มารดาทีเ่ปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูโดยสวนใหญตองรับหนาที่ในการหาเลี้ยงครอบครัวไป
พรอมกับการดูแลบุตรจึงทํ าใหมารดามีเวลาใหกับบุตรนอยลง

สํ าหรับความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับ
การมสีวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  พบวา กลุมมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจใชเวลาให
กบัการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุด คือ  ประมาณ 75.3 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่กลุมมารดาที่ตอง
ท ํางานนอกบานใชเวลานอยกวากลุมอื่น คือ  มีเวลาใหกับบุตรเพียง 40.2 ช่ัวโมงตอสัปดาห และผล
การวเิคราะหที่ไดนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

สวนความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับ
อาชพีของมารดาพบวา  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขายใชเวลาใหกับการดูแลบุตร
สูงสดุคือโดยเฉลี่ย 54.7 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน
ใชเวลานอยกวากลุมอื่น คือ  มีเพียง 33.9 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05
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ตารางที่ 4  ระยะเวลาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยของมารดาในเขตกรุงเทพมหานคร จํ าแนกตาม
    ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร

คาเฉล่ียของ
ระยะเวลาในการ

ดูแลบุตร

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

จํ านวน

อายุของมารดา
     ตํ่ ากวา 25 ป 62.0 27.5 20
     25 – 29 ป 55.1 25.1 135
     30 – 34 ป 53.6 25.7 153
     35 – 39 ป 51.0 23.5 122
     40 ปขึ้นไป 53.4 25.1 70

การศึกษาของมารดา *
     ประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา 61.4 25.0 120
     มัธยมศึกษา – อนุปริญญา 53.2 25.3 246
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา 46.7 22.5 134

สถานภาพสมรสของมารดา *
     สมรส คูอยูดวยกัน 54.4 24.8 458
     หมาย/หยา/แยกกันอยู 41.9 24.3 42

การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ*
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 75.3 17.7 156
     ท ํางานในบาน 56.8 25.1 68
     ทํ างานนอกบาน 40.2 18.8 276
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ตารางที่ 4  (ตอ)

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร

คาเฉล่ียของ
ระยะเวลาในการ

ดูแลบุตร

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

จํ านวน

อาชีพของมารดา *
     ไมไดประกอบอาชีพ 75.3 17.7 156
     วชิาชีพ วิชาการ 44.4 20.3 69
     บริหาร ธุรการ เสมียน 33.9 9.5 126
     กจิการสวนตัว คาขาย 54.7 26.8 97
     ชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
         และกรรมกร 44.2 21.0 52

จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา *
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 75.3 17.7 156
     ตํ ่ากวา 40 ชั่วโมงตอสัปดาห 46.0 17.0 101
     40 – 49 ชั่วโมงตอสัปดาห 38.6 17.5 133
     50 ชัว่โมงตอสัปดาหและมากกวา 47.0 27.1 110

จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน *
     ไมมีสมาชิกอื่น 58.0 24.5 262
     1 – 2 คน 48.6 23.2 149
     3 คนขึ้นไป 47.9 27.1 89
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ตารางที่ 4  (ตอ)

ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาและบุตร

คาเฉล่ียของ
ระยะเวลาในการ

ดูแลบุตร

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

จํ านวน

รายไดของครอบครัว * (ตอเดือน)
      ตํ่ ากวา 7,500  บาท 62.6 26.5 82
      7,500 – 14,999  บาท 57.9 25.5 132
     15,000 – 22,499  บาท 56.5 24.2 86
     22,500 – 29,999  บาท 52.8 25.5 60
     30,000 – 37,499  บาท 36.5 14.8 30
     37,500 – 44,999  บาท 36.8 19.4 29
     45,000 บาทและสูงกวา 46.1 20.5 81

อายุของบุตร *
     30 – 39 เดือน 49.5 24.6 121
     40 – 49 เดือน 52.4 24.3 195
     50 เดือนขึ้นไป 57.0 25.7 184

ลํ าดับท่ีของบุตร
     บุตรคนเดียว 52.9 25.6 212
     บุตรลํ าดับอื่น 52.5 25.3 70
     บุตรคนสุดทอง 54.2 24.4 218

ผูดูแลบุตร *
     มารดาดูแล 73.7 18.2 237
     สามีหรือญาติอ่ืน 34.7 15.1 148
     บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือ
         สถานรับเล้ียงเด็ก 35.6 11.3 115
*   มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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นอกจากนัน้  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางคาเฉลี่ยของระยะเวลาในการดูแล
บตุรกบัจ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาพบวา  มารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40
ช่ัวโมงตอสัปดาห และ 50 ชั่วโมงตอสัปดาหและมากกวาใชเวลาใหกับการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยไม
แตกตางกันคือ ประมาณ 46.0 ชั่วโมงตอสัปดาห และ 47.0 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มี
จ ํานวนชั่วโมงการทํ างาน 40 – 49 ช่ัวโมงตอสัปดาหใชเวลาดูแลนอยที่สุดเพียง 38.6 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไววา จํ านวนชั่วโมง
การท ํางานของมารดาแปรผกผันกับระยะเวลาในการดูแลบุตร แตความสัมพันธดังกลาวมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาจะขึ้นอยูกับ
ลักษณะการทํ างานของมารดาดวย กลาวคือ  ในกลุมมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานระหวาง 40 – 49
ชัว่โมงโดยสวนใหญอาจจะเปนกลุมของมารดาที่มีสถานภาพการทํ างานเปนลูกจางของหนวยงาน
ตางๆ  คือในหนึ่งสัปดาหทํ างาน 6 วันโดยเฉลี่ยในแตละวันทํ างานวันละ 8 ช่ัวโมง  ซ่ึงการทํ างาน
ในลกัษณะดงักลาวไมสามารถที่จะใหการดูแลบุตรไปพรอมกันไดจึงทํ าใหมีระยะเวลาในการดูแล
บุตรนอยลง

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับจํ านวน
สมาชกิอ่ืนทีเ่ปนผูใหญในครัวเรือนเดียวกันนั้น พบวา  มารดาที่ไมมีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญใน
ครัวเรอืนใชเวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ 58.0 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มีจํ านวน
สมาชกิอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน 3 คนขึ้นไปใชเวลานอยกวากลุมอื่นเพียง 47.9 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

ในสวนของความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับรายได
ของครอบครัว พบวา  มารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวา  7,500  บาทตอเดือนใชเวลาใหกับ
กจิกรรมการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุด คือ  ประมาณ 62.6 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มี
รายไดของครอบครัวระหวาง 30,001 – 37,499 บาทตอเดือนใชเวลาในการดูแลบุตรนอยกวากลุม
อ่ืนคอื มีเพียง 36.5 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการ
ศกึษาทีต่ัง้ไววา รายไดของครอบครัวจะมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของ
มารดา  แตมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ รายไดของครอบครัวที่ดีชวยให
มารดาสามารถลงทุนกับบุตรไดมากขึ้นทั้งในเรื่องของโอกาสทางการศึกษาและการเพิ่มพูนระดับ
พฒันาการทางรางกาย เชน  การสงเสริมการเรียนรูทักษะทางภาษา  ดนตรี  กีฬาหรือการฝกการ
ชวยเหลือตนเองจึงทํ าใหมีระยะเวลาที่มารดาใหในการดูแลลดนอยลง
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เมือ่พจิารณาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับอายุ
บตุร พบวา  มารดาที่มีบุตรอายุ 50 เดือนขึ้นไปใชเวลาใหกับการดูแลบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ
ประมาณ 57.0 ชั่วโมงตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 30 – 39 เดือนใชเวลาใหกับ
บตุรนอยกวากลุมอื่นคือ มีเวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ย 49.5 ชั่วโมงตอสัปดาห  ซ่ึงผลที่ไดไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไวแตมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ อายุบุตรที่เพิ่มขึ้น
แสดงถงึการเปลี่ยนแปลงในตัวบุตรที่สํ าคัญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของระดับ
พฒันาการตามวัยของเด็ก เชน  การที่เด็กตองการที่จะเรียนรูดวยตนเองจากการสังเกต  ซักถาม  หรือ
ทดลองท ํา  ผูเปนมารดาจึงตองใหความสํ าคัญและความเอาใจใสในเรื่องของระยะเวลาที่มีใหเพิ่ม
มากขึน้เพื่อใหสอดคลองกับสภาวะการณที่เปล่ียนแปลงไป

สวนความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับลํ าดับที่ของ
บตุร พบวา  มารดาใชเวลาในการดูแลบุตรคนสุดทองโดยเฉลี่ยสูงกวาบุตรในกลุมอื่นคือ  ประมาณ
54.2 ชัว่โมงตอสัปดาห  ในขณะที่บุตรคนเดียวและบุตรในลํ าดับอื่นของมารดาใชเวลากับบุตรไม
แตกตางกันคือ  โดยเฉลี่ย 52.9 ชั่วโมงตอสัปดาห และ 52.5 ชั่วโมงตอสัปดาห  ซ่ึงความสัมพันธ
ดงักลาวไมเปนไปตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไวและไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับผูดูแลบุตร
นัน้พบวา  มารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองใชเวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ยสูงสุดคือ ประมาณ 73.7 ช่ัวโมง
ตอสัปดาห  ในขณะที่มารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนดูแลบุตรแทนตนใชเวลาในการดูแลบุตรนอยกวา
ผูดแูลบุตรในกลุมอื่นคือ มีเพียง 34.7 ช่ัวโมงตอสัปดาห  ซ่ึงผลการวิเคราะหที่ไดนี้เปนไปตาม
สมมติฐานของการศึกษาและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05

กลาวโดยสรุป ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 และทศิทางความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
ทีต่ัง้ไว ไดแก  สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของ
มารดา  จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  และผูดูแลบุตร  ในเรื่องของปจจัยดานการ
ศกึษาของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  รายไดของครอบครัว  และอายุบุตรมีความ
สัมพนัธกับระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติแตมีทิศทางของความ
สัมพนัธไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สวนปจจัยลํ าดับที่ของบุตรพบวามีทิศทางความสัมพันธไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  และเพื่อใหการวิเคราะหความสัมพันธ
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ระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับปจจัยลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของ
มารดาชดัเจนมากยิ่งขึ้น  ในการวิเคราะหขั้นตอไปจะใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ (Multiple
regression analysis)  เปนการวเิคราะหโดยนํ าตัวแปรอิสระตางๆ เขามาวิเคราะหรวมกัน  ซ่ึงจะ
สามารถชวยใหเห็นความสัมพันธไดชัดเจนยิ่งขึ้นดังรายละเอียดที่จะนํ าเสนอในลํ าดับถัดไป

3.2  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ (Multiple regression analysis) เพื่อ
เปรยีบเทียบความสํ าคัญระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวที่มีอิทธิพลตอการใชเวลาของมารดาในการ
ดูแลบุตรนั้น  ตองมกีารตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละตัวที่นํ าไปใชในแบบ
จ ําลองถดถอยพหุ  โดยที่ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคูจะตองไมมีความสัมพันธรวม
เชิงเสน (Multicollinearity) ในระดบัสูง  ความสัมพันธดังกลาวสามารถวัดไดจากคาสหสัมพันธ
(Correlation) ซ่ึงในทางสังคมศาสตรหากคาสหสัมพันธของตัวแปรอิสระคูใดมีความสัมพันธรวม
กนัมากกวาหรือเทากับ 0.6  แสดงวาตัวแปรอิสระคูดังกลาวมีความสัมพันธคอนขางสูง  (Blalock,
1972: 457)  ซ่ึงการที่ตัวแปรอิสระคูใดมีคาสหสัมพนัธสูงแสดงวาตัวแปรอิสระทั้งคูมีอิทธิพลตอ
ตวัแปรตามไมแตกตางกันสามารถที่จะนํ ามาใชในการวิเคราะหแทนกันไดโดยไมจํ าเปนตองนํ า
ตวัแปรทั้งคูมาวิเคราะหในแบบจํ าลองการถดถอยเชิงพหุรวมกัน

เนือ่งจากการวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation) ระหวางตัวแปรอิสระตางๆ นั้นมี
เงือ่นไขวา ตัวแปรอิสระแตละตัวตองเปนตัวแปรที่มีระดับการวัดไมตํ่ ากวาระดับชวง (Interval
scale)  ในกรณทีีต่วัแปรมีระดับการวัดที่ตํ่ ากวาจะตองแปลงคาของตัวแปรนั้นใหเปนตัวแปรหุน
(Dummy Variable) ซ่ึงมคีาเทากับ 0 และ 1  โดยใหกลุมที่สนใจเปน 1 และกลุมอื่นๆ มีคาเปน 0
ขอมลูทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้มีตัวแปรที่มีระดับการวัดระดับชวง 6 ตัวแปรคือ  อายุของมารดา
การศกึษาของมารดา  ช่ัวโมงการทํ างานของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน
รายไดของครอบครัว  อายุของบุตร  และมีตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบกลุมแลวแปลงเปนตัวแปร
หุน 5 ตัวคือ  สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของ
มารดา  ลํ าดับที่ของบุตร  และผูดูแลบุตร  โดยมีรายละเอียดดังตารางตอไปนี้
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ตัวแปร คาของตัวแปร
สถานภาพสมรส (V3) 1     คือ  สมรส

0     คือ  สถานภาพอื่นๆ
การทํ างานในบาน (V4) 1     คือ  ทํ างานในบาน

0     คือ  การทํ างานอื่นๆ
การทํ างานนอกบาน (V5) 1     คือ  ทํ างานนอกบาน

0     คือ  การทํ างานอื่นๆ
อาชีพวิชาชีพ วิชาการ (V6) 1     คอื  อาชีพวิชาชีพ วิชาการ

0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ
อาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน (V7) 1     คือ  อาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน

0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ
อาชีพกิจการสวนตัว คาขาย (V8) 1     คอื  อาชีพกิจการสวนตัว คาขาย

0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ
อาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการ
     ผลิตและกรรมกร (V9)

1     คอื  อาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
              และกรรมกร
0     คือ  อาชีพอ่ืนๆ

บุตรคนสุดทอง (V14) 1     คือ  บุตรคนสุดทอง
0     คือ  บุตรลํ าดับอื่นๆ

บตุรคนเดียว (V15) 1     คอื  บุตรคนเดียว
0     คือ  บุตรลํ าดับอื่นๆ

สามีหรือญาติอ่ืน (V16) 1     คือ  สามีหรือญาติอ่ืน
0     คือ  ผูดูแลอื่นๆ

บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือ
     สถานรับเล้ียงเด็ก (V17)

1     คือ  บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือ
              สถานรับเล้ียงเด็ก
0     คือ  ผูดูแลอื่นๆ

ผลการวเิคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระแตละคู  โดยพิจารณาจากคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Coefficient) พบวา  การศกึษาของมารดามีความสัมพันธในระดับ
สูงกับรายไดของครอบครัว (Pearson Coefficient = 0.691) หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ มารดาที่มีการ
ศกึษาสงูจะมีรายไดของครอบครัวสูงกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา  ดังนั้น ในการใชเทคนิคการ



ตารางที่ 5  เมตริกซความสัมพันธ(Pearson Correlation Matrix) ของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
ตัวแปรอิสระ V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17

 V1.อายุของมารดา 1.000

 V2.การศึกษาของมารดา 0.086 1.000

สถานภาพสมรสของมารดา1

 V3.สมรส -0.056 0.030 1.000

การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ2

 V4.ทํ างานในบาน 0.069 -0.093* -0.258* 1.000

 V5.ทํ างานนอกบาน 0.054 0.095* -0.012 -0.440* 1.000

อาชีพของมารดา3

 V6. วิชาชีพ วิชาการ 0.025 -0.171* -0.004 0.078 0.197* 1.000

 V7. บริหาร ธุรการ เสมียน 0.116* 0.433* 0.010 -0.217* 0.514* -0.232* 1.000

 V8.กิจการสวนตัว คาขาย 0.079 -0.055 -0.198* 0.558* -0.077 -0.196* -0.285* 1.000

 V9.ชางฯ -0.131* -0.302* -0.062 -0.097* 0.281* -0.136* -0.198* -0.167* 1.000

 V10.จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา 0.120* -0.024 -0.195* 0.354* 0.561* 0.162* 0.228* 0.509* 0.144* 1.000

 V11.จํ านวนสมาชิกผูใหญฯ -0.042 0.070 -0.110* 0.066 0.055 -0.060 0.022 0.072 0.108* 0.091* 1.000

 V12.รายไดของครอบครัว 0.191* 0.691* 0.207* -0.001 0.118* -0.117* 0.340* 0.060 -0.238* 0.111* 0.066 1.000

 V13.อายุบุตร -0.019 -0.525* -0.082 0.061 -0.037 0.117* -0.277* 0.047 0.211* 0.023 -0.063 -0.594* 1.000

ลํ าดับที่บุตร4

 V14. บุตรคนสุดทอง 0.384* -0.064 0.005 0.028 -0.011 -0.059 -0.018 0.119* -0.049 0.037 -0.047 0.037 0.045 1.000

 V15. บุตรคนเดียว -0.361* 0.128* -0.017 -0.033 0.097* 0.044 0.117* -0.114* 0.052 0.028 0.005 0.039 -0.140* -0.754* 1.000

ผูดูแลบุตร5

 V16.สามีหรือญาติอื่น -0.031 0.002 -0.056 -0.155* 0.470* 0.470* 0.310* -0.074 0.152* 0.316* 0.261* -0.040 0.078 0.078 -0.058 1.000

 V17.บุคคลอื่นที่ไมใชญาติฯ 0.124* 0.229* -0.074 -0.050 0.311* 0.311* 0.296* -0.040 -0.015 0.198* -0.108* 0.286* -0.217* -0.217* 0.031 -0.354* 1.000

 *    มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05        1    กลุมอางอิง คือ  หมาย/หยา/แยกกันอยู             3    กลุมอางอิง คือ  กิจการสวนตัว คาขาย                                5    กลุมอางอิง คือ  มารดาดูแล
 2    กลุมอางอิง คือ  ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ                 4    กลุมอางอิง คือ  บุตรลํ าดับอื่น
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วเิคราะหการถดถอยจึงไมสามารถนํ าตัวแปรการศึกษาของมารดา  และตัวแปรรายไดของครอบครัว
มาวเิคราะหในสมการรวมกันได  เนื่องจากจะสงผลกระทบตอสมมติฐานเบื้องตนของการวิเคราะห
การถดถอยเชงิพหขุองการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม  ดงันั้นใน
ขัน้ตอไปผูวิจัยจึงแยกการวิเคราะหความสัมพันธออกเปน 2 แบบจํ าลองโดยมีรายละเอียดดังนี้

แบบจํ าลองที่ 1 ประกอบดวยตัวแปร  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา
สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวน
ชัว่โมงการทํ างานของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน  อายุของบุตร  ลํ าดับที่
ของบุตร  และผูดูแลบุตร

แบบจํ าลองที่ 2 ประกอบดวยตัวแปร  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของ
มารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของ
มารดา  จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  อายุของบุตร  ลํ าดับที่
ของบุตร  และผูดูแลบุตร

นอกจากนี้ขอตกลงเบื้องตนอีกประการหนึ่งของการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุที่
วา  ตวัแปรที่จะนํ ามาใชในการวิเคราะหจะตองมีการกระจายแบบปกติ (normal distribution)  ซ่ึง
จากการเก็บรวบรวมขอมูลของกลุมมารดาที่เปนตัวอยางทั้งหมด  พบวา รายไดของครอบครัวของ
ประชากรตัวอยางมีความแตกตางกันมากจึงจํ าเปนตองมีการปรับขอมูลโดยใช  log ฐาน 10  (log 10)
เพื่อใหขอมูลมีการกระจายใกลเคียงกับการกระจายแบบปกติ  (Noursis, 1988: 34 – 35)

3.3  การวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรกับลักษณะทางประชากร
เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

แบบจํ าลองการวิเคราะหการถดถอบเชิงพหุ แบบที่ 1
แบบจ ําลองที่ 1  เปนการพิจารณาอิทธิพลของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ

สังคมของมารดาและบุตรที่มีตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา  ซ่ึงตัวแปรอิสระที่อยูใน
สมการการถดถอยเชิงพหุในแบบจํ าลองนี้ ไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพ
สมรสของมารดา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการ
ท ํางานของมารดา  จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  อายุของบุตร  ลํ าดับที่ของบุตร  และ
ผูดูแลบุตร
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ผลการวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาใน
แบบจ ําลองที่ 1 (ตารางที่ 6)  แสดงวาตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของระยะ
เวลาในการดูแลบุตรได รอยละ 6.53  ในจํ านวนตัวแปรอิสระที่นํ าเขาสมการการถดถอยทั้งหมด 10
ตวัแปร  พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05 ไดแก  การศึกษาของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา   บุตรคนเดียว
บตุรคนสุดทอง   สามีหรือญาติอ่ืนดูแล   และบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก
สวนตวัแปรอื่นไมพบวามีผลตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ
โดยมีรายละเอียดดังนี้

ในสวนของความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับตัวแปร
การศกึษาของมารดา  พบวามีทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  กลาวคือเมื่อ
ควบคมุตวัแปรอิสระตัวอ่ืนๆ แลวพบวา  มารดาจะมีระยะเวลาเฉลี่ยของการดูแลบุตรลดลงตาม
ระดบัการศึกษาที่สูงขึ้น  ทั้งนี้นาจะเปนเพราะ การศึกษาที่สูงขึ้นอาจทํ าใหบุคคลมีโอกาสที่จะไดรับ
ขาวสารและเทคนิควิทยาการใหมๆ  รวมทั้งการเรียนรูส่ังสมประสบการณและเปดรับการเปลี่ยน
แปลงทีเ่กดิขึน้เพื่อนํ ามาปรับใชในการเลี้ยงดูบุตร  จากที่เคยเนนในเรื่องของเวลาที่มีใหกับบุตรกับ
กจิกรรมการดูแลที่มารดาใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา ก็เปล่ียนเปนการเนนในเรื่องของวิธีการ
เล้ียงดทูีใ่หบุตรของตนรูจักที่จะชวยเหลือตนเอง  มีพัฒนาการทางดานความคิดและสามารถที่จะ
แสดงออกทางพฤติกรรมที่เหมาะสมแทน

จ ํานวนชั่วโมงการทํ างานแปรผกผันกับระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดา
กลาวคอืมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานนอยมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่มีช่ัวโมง
การท ํางานมากกวา  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแล
บตุรของมารดากับชั่วโมงการทํ างานของมารดาที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจํ านวนเวลาในแตละ
วนัมจี ํานวนจ ํากัดถามารดาตองออกไปทํ างาน  เวลาเพื่อการดูแลบุตรดวยตนเองก็จะลดลง  ในทาง
กลับกนัหากมารดาไมตองมีภาระหนาที่ในการทํ างานหรือสามารถลดจํ านวนชั่วโมงการทํ างานลง
ไดกน็าจะมีเวลาใหกับบุตรเพิ่มมากขึ้น

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดาและลํ าดับ
ทีข่องบตุร  พบวามีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววาบุตรคนเดียวของมารดาจะ
ไดรับการจัดสรรเวลาในการดูแลสูงกวาบุตรในลํ าดับอื่นๆ  กลาวคือ เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระตัว
อ่ืนๆ แลว  บุตรที่เปนบุตรคนเดียวของมารดามีแนวโนมที่มารดาจะใชเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตร
สูงกวาบุตรในลํ าดับอื่นๆ  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรนั้นไมตองถูกจัดสรร
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ตารางที่ 6  คาสมัประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรตามลักษณะทาง
                  ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 1)

ตัวแปรอิสระ a b SE.b BETA t R2 F
คาคงที่ 13.463 0.0653 59.642*
อายุของมารดา 0.109 0.140 0.023     0.779
การศึกษาของมารดา -0.801 0.204 -0.136    -3.925*
สถานภาพสมรสของมารดา1

   สมรส คูอยูดวยกัน 3.593 2.532 0.040     1.419
การมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ2

   ทํ างานในบาน -1.641 1.102 -0.023    -0.109
   ทํ างานนอกบาน 0.377 1.984 0.008     0.025
อาชีพของมารดา3

   วิชาชีพ วิชาการ 1.833 1.140 0.025     0.121
   บริหาร ธุรการ เสมียน 2.585 1.124 0.045     0.171
   กิจการสวนตัว คาขาย 1.583 1.359 0.183     0.754
   ชาง  ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต 0.057 1.187 0.001     0.004
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา -0.363 0.059 -0.365    -6.100*
จํ านวนสมาชิกอื่นท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน 0.224 0.389 0.016     0.576
อายุของบุตร 0.038 0.104 0.012     0.365
ลํ าดับท่ีของบุตร4

   บุตรคนเดียว 6.229 2.139 0.123     2.912*
   บุตรคนสุดทอง 4.240 2.101 0.084     2.018*
ผูดูแลบุตร5

   สามีหรือญาติอ่ืน -3.318 2.253 -0.554 -13.459*
   บุคคลที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก -3.517 2.271 -0.497 -12.996*

a หมายถึงคาคงที่                   * มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.05
b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอย                    1 กลุมอางอิงคือหมาย หยา แยกกันอยู
t หมายถึงสถิติทดสอบแบบที                    2  กลุมอางอิงคือไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
R2 หมายถึงสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ                    3 กลุมอางอิงคือไมไดประกอบอาชีพ
SE.b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยคลาดเคลื่อน                    4 กลุมอางอิงคือบุตรลํ าดับอ่ืน
BETA หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตราฐาน                    5 กลุมอางอิงคือมารดาดูแล
F หมายถึงสถิติทดสอบแบบเอฟ
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ปนสวนใหกับบุตรในลํ าดับอื่นๆ  ในขณะที่บุตรคนสุดทองก็อาจจะไดรับการเอาใจใสจากมารดา
เนือ่งจากมารดาพิจารณาวาบุตรยังไมสามารถชวยเหลือตนเองได  ตางจากบุตรในลํ าดับกอนๆ จึงมี
เวลาใหกบับุตรมากกวา และอาจเปนไปไดวามารดามีประสบการณจากการเลี้ยงดูบุตรลํ าดับกอนจึง
ท ําใหตระหนักถึงความสํ าคัญของการใหเวลากับบุตร

นอกจากนีย้งัพบความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดา
กบัผูดูแลบุตร  โดยกลุมที่มารดาดูแลบุตรดวยตนเองเปนกลุมอางอิง คือ  1.) สามีหรือญาติอ่ืนดูแล
และ 2.) บุคคลที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กดูแล  โดยผลการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับตัวแปรหุนทั้ง 2 ตัวแปรนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว
กลาวคอืมารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนเปนผูดูแลมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรตํ่ ากวามารดาที่ดูแล
บตุรดวยตนเอง  ในทํ านองเดียวกันมารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ  ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็ก
เปนผูดแูลบตุรมีแนวโนมที่จะมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรตํ่ ากวามารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง
ดงันัน้จงึกลาวโดยสรุป ไดวามารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรสูงกวา
มารดาทีใ่หบุคคลอื่นเปนผูดูแล  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดาที่ใหบุคคลอื่นดูแลบุตรแทนตนไมจํ าเปน
ตองมกีารจัดสรรเวลาอยางมากในการดูแลบุตรของตนจึงสามารถที่จะนํ าเวลาดังกลาวไปใชในการ
ท ํากิจกรรมอื่นได

แบบจํ าลองการวิเคราะหการถดถอบเชิงพหุ แบบที่ 2
แบบจ ําลองที่ 2 เปนการวิเคราะหผลกระทบของลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ

สังคมของมารดาและบุตรเชนเดียวกับแบบจํ าลองที่ 1  แตไดเปล่ียนตัวแปรอิสระบางตัว  คือ
น ําปจจัยอาชีพรายไดของครอบครัวมาแทนการศึกษาของมารดา

ผลการวเิคราะหการถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดาใน
แบบจ ําลองที่ 2 (ตารางที่ 7)  แสดงวาตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
ระยะเวลาในการดูแลบุตร รอยละ 6.52  โดยในจํ านวนตัวแปรอิสระทั้งหมด 10 ตัวแปรที่นํ าเขา
สมการการถดถอย  พบวาตัวแปรจํ านวนชั่วโมงการทํ างาน  ลํ าดับที่ของบุตร  และผูดูแลบุตรยังคง
มผีลกระทบตอระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรเชนเดียวกับแบบจํ าลองที่ 1  นอกจากนี้ ยังพบวา
ตวัแปรสถานภาพสมรสของมารดา และรายไดของครอบครัวมีผลตอระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแล
บตุรเชนกนั  โดยที่ความสัมพันธระหวางระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแลบุตรของมารดากับสถานภาพ
สมรสของมารดาตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว  กลาวคือ มารดาที่สมรสจะมีระยะเวลาเฉลี่ยในการดูแล
บตุรมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดาที่เปน
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ตารางที่ 7  คาสมัประสิทธิ์ความถดถอยเชิงพหุของระยะเวลาในการดูแลบุตรตามลักษณะทาง
                  ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 2)

ตัวแปรอิสระ a b SE.b BETA t R2 F
คาคงที่ 12.827 0.0652 59.537*
อายุของมารดา 0.168 0.142 0.036     1.184
สถานภาพสมรสของมารดา1

   สมรส คูอยูดวยกัน 6.594 2.647 0.073     2.491*
การมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ2

   ทํ างานในบาน -3.221 2.132 -0.044    -0.213
   ทํ างานนอกบาน -1.934 1.026 -0.038    -0.129
อาชีพของมารดา3

   วิชาชีพ วิชาการ 4.235 2.178 0.058     0.279
   บริหาร ธุรการ เสมียน 3.770 2.160 0.066     0.249
   กิจการสวนตัว คาขาย 1.034 1.412 0.222     0.911
   ชาง  ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต 3.152 2.222 0.039     0.207
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา -0.343 0.059 -0.345    -5.787*
จํ านวนสมาชิกอื่นท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน 0.235 0.390 0.017     0.603
รายไดของครอบครัว -9.681 2.515 -0.143    -3.850*
อายุของบุตร -0.020 0.111 -0.006    -0.183
ลํ าดับท่ีของบุตร4

   บุตรคนเดียว 6.071 2.139 0.120     2.838*
   บุตรคนสุดทอง 4.562 2.101 0.091     2.171*
ผูดูแลบุตร5

   สามีหรือญาติอ่ืน -3.242 2.255 -0.553 -13.412*
   บุคคลที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก -3.922 2.294 -0.487 -12.605*

a หมายถึงคาคงที่                   * มีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ < 0.05
b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอย                    1 กลุมอางอิงคือหมาย หยา แยกกันอยู
t หมายถึงสถิติทดสอบแบบที                    2  กลุมอางอิงคือไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ
R2 หมายถึงสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ                    3 กลุมอางอิงคือไมไดประกอบอาชีพ
SE.b หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยคลาดเคลื่อน                    4 กลุมอางอิงคือบุตรลํ าดับอ่ืน
BETA หมายถึงสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตราฐาน                    5 กลุมอางอิงคือมารดาดูแล
F หมายถึงสถิติทดสอบแบบเอฟ
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หมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรสอาจจะตองใชเวลากับกิจกรรมอื่นๆ ที่นํ ามาซึ่งความอยูรอด
ของครอบครัวจึงทํ าใหมารดาในกลุมนี้ไมสามารถที่จะจัดสรรเวลาใหกับบุตรได  แตอาจจะใหความ
สํ าคญักับวิธีในการดูแลที่จะเปนการสงเสริมใหบุตรของตนมีพัฒนาการทางดานสติปญญา  อารมณ
สังคมมากกวา

สํ าหรับความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับรายไดของ
ครอบครวัท่ีพบวามีทิศทางความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  คือ ระยะเวลาในการดูแล
บตุรแปรผกผันกับรายไดของครอบครัว  กลาวคือ มารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ามีระยะเวลา
เฉลีย่ในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมารดาที่มี
ฐานะการเงนิดอีาจจะใหความสํ าคัญกับลักษณะการดูแลในเชิงคุณภาพมากกวาเชิงปริมาณ  คือ
ระยะเวลาทีม่ารดาใหกับบุตรนั้นมารดาไดแฝงการดูแลดานสงเสริมพัฒนาการมากกวาการดูแลใน
เรือ่งทัว่ไปทีเ่ปนการดูแลขั้นพื้นฐานสํ าหรับเด็กในชวงวัยดังกลาวที่ตองใชเวลาในการดูแลมากกวา

จากการวเิคราะหความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดากับ
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  โดยการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุ
(Multiple regression)  ทัง้ 2 แบบจํ าลอง  สรุปไดวาปจจัยที่สงผลกระทบตอระยะเวลาในการดูแล
บุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 ไดแก  การศึกษาของมารดา  สถานภาพ
สมรสของมารดา  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  รายไดของครอบครัว  ลํ าดับที่ของบุตร
และผูดูแลบุตร

ผลจากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอระยะเวลาในการดูแลบุตรของมารดา ในเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยเชิงพหุทั้ง 2 แบบจํ าลองนั้น  อธิบายความ
สัมพนัธระหวางตัวแปรอิสระกับระยะเวลาในการดูแลบุตรไมแตกตางกัน ไมวาจะเปนการวิเคราะห
การถดถอยเชิงพหุในแบบจํ าลองที่ 1 ที่เปนการนํ าตัวแปรการศึกษาของมารดาเขาในสมการ  และ
แบบจํ าลองที่ 2 ที่นํ าตัวแปรรายไดของครอบครัวเขาในสมการการศึกษา



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตร
กบัลกัษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การวเิคราะหในสวนนี้เปนการวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแล
บตุรของมารดาเมื่อเปรียบเทียบจากคะแนนการดูแลบุตรดานรางกายและการดูแลเพื่อพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  โดยใชการ
วเิคราะหแบบตารางไขว (Crosstabulation)  และการวิเคราะห Multinomial  logit  regression  ใน
การศกึษาไดแบงลักษณะการดูแลบุตรของมารดาออกเปน 3 ลักษณะดังนี้

1. เนนการดูแลบุตรดานรางกาย
2. เนนการดูแลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
3. เนนการดูแลบุตรทั้ง 2 ดานเทากัน
จากการศึกษาขั้นตนพบวากวาครึ่งหนึ่งหรือรอยละ 56.4 ของมารดาที่เปนตัวอยาง

มลัีกษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  อีกรอยละ 32.0 มีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแล
ทัง้ 2 ดานคือใหความสํ าคัญกับการดูแลดานรางกายและสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมใหกับบุตรเทากัน  สํ าหรับมารดาที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมมเีพียงรอยละ 11.6 ของมารดาที่เปนตัวอยางทั้งหมดดังขอมูลที่แสดงไวในตารางที่ 3  และ
เพือ่ทีจ่ะพจิารณาวาปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร  ปจจัยใดบางที่มีสวน
ในการก ําหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดา  ผูวิจัยจึงไดทํ าการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
ดงัมีรายละเอียดตอไปนี้

4.1  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร โดยใชการวิเคราะหแบบตารางไขว

1.  อายุของมารดา
การศกึษาในสวนนี้จัดกลุมอายุของมารดาเปน 5 กลุม ไดแก  มารดาอายุตํ่ ากวา

25 ป  มารดาอายุ 25 – 29 ป  มารดาอายุ 30 – 34 ป  มารดาอายุ 35 – 39 ป  และมารดาอายุ 40 ป
ขึน้ไป และเมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรกับอายุของมารดา (ตารางที่ 8)
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พบวา มารดาที่มีอายุตํ่ ากวา 25 ปจะมีสัดสวนการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากที่สุด คือ
รอยละ 90.0  รองลงมาคือ มารดาที่มีอายุ 25 – 29 ป  รอยละ 65.2  มารดาอายุ 30 – 34 ป รอยละ 56.9
มารดาอายุ 35 – 39 ป รอยละ 51.6  และมารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป  รอยละ 37.1

ในทางตรงกันขาม  ยิ่งมารดามีอายุมากขึ้นเทาใดก็จะยิ่งใหความสํ าคัญกับการดูแล
ทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมกับบุตรเพิ่มมากขึ้นเทานั้น  ดังจะเห็นได
จากรอยละการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 19.3 ในมารดาที่
มอีาย ุ25 - 29 ป  เปนรอยละ 41.4 ในมารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไป  สวนรูปแบบความสัมพันธที่พบใน
ลักษณะทีเ่นนการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานนั้น  พบวามารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปจะมี
ลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานสูงที่สุดคือ รอยละ 21.4  รองลงไปคือ มารดาที่มีอายุ
25 – 29 ป รอยละ 15.6   มารดาอายุ 30 – 34 ป  รอยละ 13.1   มารดาอายุตํ่ ากวา 25 ป  รอยละ 10.0
และมารดาอายุ 35 – 39 ป  รอยละ 8.2  ตามลํ าดับ  ทั้งนี้ความสัมพันธดังกลาวเปนไปตามสมมติฐาน
ทีต่ั้งไวอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ดงันัน้จงึกลาวไดวา มารดาที่มีอายุมากจะใหการ
ดแูลบตุรเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่มีอายุนอย  ทั้งนี้เพราะ มารดา
อายมุากจะมีความพรอม ความรู ความเขาใจในการดูแลบุตร

ตารางที่ 8  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย จํ าแนกตามอายุของมารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
อายุของมารดา เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ตํ่ ากวา 25 ป - 90.0 10.0 100.0 (20)
25 – 29 ป 19.3 65.2 15.6 100.0 (135)
30 – 34 ป 30.1 56.9 13.1 100.0 (153)
35 – 39 ป 40.2 51.6 8.2 100.0 (122)
40 ปขึ้นไป 41.4 37.1 21.4 100.0 (70)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  35.76 P-valua  =  .000
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2.  การศึกษาของมารดา
การศกึษาเปนปจจัยที่กํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่สํ าคัญประการหนึ่ง

เพราะการศึกษาทํ าใหบุคคลเกิดความรู ความเขาใจและพรอมที่จะปรับตัวเขากับสถานการณที่
เปลีย่นแปลงไปของสังคมในแตละยุคสมัย  รวมทั้งทํ าใหบุคคลมีความแตกตางกันทั้งความคิด
คานิยม อันสงผลถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในเรื่องตางๆ  ดังนั้น ผลของการศึกษาของมารดาที่
แตกตางกนันาจะทํ าใหมารดาเนนการดูแลบุตรที่แตกตางกันดวย  มีงานวิจัยหลายช้ินที่พบวามารดา
ทีม่กีารศกึษาสงูจะเนนลักษณะการดูแลบุตรเพื่อกระตุนพัฒนาการการเรียนรูอันเปนการชวย
เสรมิสรางหรือปูพื้นฐานทางสติปญญา อารมณ สังคมใหแกบุตรมากกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา
(Leibowitz, 1974: 111 – 131; Hill and Stafford, 1980: 219 – 239; Hanushek, 1992: 84 – 117)

ผลการศึกษาในครั้งนี้ไดยืนยันขอคนพบที่ผานมากลาวคือ  การศึกษาของมารดา
แปรผนัตามลักษณะการดูแลบุตร  จากตารางที่ 9 พบวา  มารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวาจะมลัีกษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายนอยที่สุด (รอยละ 7.5)  ถัดมาเปนรอยละ
62.6  ในกลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา – อนุปริญญา  และรอยละ 98.3 ในกลุมมารดา
ทีม่กีารศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา

ในทางตรงกันขาม ยิ่งมารดามีการศึกษาสูงเทาใดก็ยิ่งมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนน
การดแูลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม มากขึ้นเทานั้น  ดังเห็นไดจากรอยละของ
ลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 0.8
ในกลุมมารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา เปนรอยละ 73.1 ในกลุมมารดาที่มีการ
ศกึษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา  ซ่ึงสอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแล
ทีเ่นนการดูแลทั้ง 2 ดาน  กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษาสูงจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแล
ทัง้ 2 ดานมากกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา

เมือ่ทดสอบความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับลักษณะการดูแลบุตร
ดวยคา χ2  พบวา มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 และเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มี
การศกึษาสูงกวาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดา
ทีม่ีการศึกษาตํ่ ากวา  ทัง้นีอ้าจเปนเพราะกระบวนการทางการศึกษาไดหลอหลอมใหมารดาเปนผูที่มี
ความรู ความสามารถ มีความคิดที่กวางขวาง และเปดรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยูตลอดเวลา
รวมทัง้ท ําใหมารดาเปนผูมีกระบวนการทางความคิดที่เปนระบบตามหลักของเหตุและผลซึ่งทํ าให
ระบบของการพิจารณาไตรตรองถึงผลไดผลเสียเปนไปอยางรอบคอบมีความนาเชื่อถือจึงสงผลให
มารดามลัีกษณะการดูแลบุตรแตกตางกันไดโดยมารดาที่ไดรับการศึกษาสูงจะมีลักษณะการดูแล
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ตารางที่ 9  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามการศึกษามารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
การศึกษามารดา เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ประถมศึกษาหรือต่ํ ากวา 0.8* 98.3 0.8* 100.0 (120)
มัธยมศึกษา - อนุปริญญา 20.7 62.6 16.7 100.0 (246)
ปริญญาตรีหรือสูงกวา 73.1 7.5 19.4 100.0 (134)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  239.57 P-valua  =  .000
*  กลุมตัวอยางนอยกวา 5 ราย

แตกตางไปจากมารดาที่มีการศึกษาตํ่ าที่ยังคงมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อตอบสนองความ
ตองการพื้นฐานของบุตรเพราะตองการใหบุตรมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง

3.  สถานภาพสมรสของมารดา
สถานภาพสมรสของมารดานาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอลักษณะการดูแลบุตร

ของมารดาในแงของการจัดกิจกรรม  การจัดสรรทรัพยากร และเวลาในการดูแลบุตร  ในการศึกษา
คร้ังนี ้ไดตัง้สมมติฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัยของมารดา
และสถานภาพสมรสของมารดาไววา มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส
ซ่ึงเมือ่พิจารณาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาจากขอมูลในตารางที่ 10  พบวา  มารดาที่สมรสและ
อยูกบัคูสมรสมีสัดสวนของผูที่มีการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายในสัดสวนที่สูงกวามารดา
ทีเ่ปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส  กลาวคือ มารดาที่สมรสอยูกับคูสมรสมีการดูแลบุตรที่
เนนการดูแลดานรางกายรอยละ 56.6   สวนมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรสจะมี
การดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายรอยละ 54.8

สํ าหรับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคม  พบวา มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสมีสัดสวนของผูที่มีการดูแลบุตรที่
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา
หรือแยกกันอยู  คือ มารดาที่สมรส รอยละ 30.6 จะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
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ตารางที่ 10  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามสถานภาพ
      สมรสของมารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
สถานภาพสมรส

ของมารดา
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

สมรส  คูอยูดวยกัน 30.6 56.6 12.9 100.0 (458)
หมาย/หยา/แยกกันอยู 23.8 54.8 21.4 100.0  (42)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  2.67 P-valua  =  .263

สตปิญญา อารมณ สังคม  สวนมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูจะเนนการดูแลเพื่อ
พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม รอยละ 23.8

ในทางตรงกันขาม  เมื่อพิจารณาในกลุมมารดาที่เนนการดูแลบุตรทั้ง 2 ดานเทากัน
ซ่ึงถือไดวาเปนลักษณะของการดูแลที่ใหความสํ าคัญทั้งในแงของความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย
และระบบพัฒนาการทางความคิด การแสดงออก และการควบคุมอารมณ  พบวา เปนกลุมมารดาที่
เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส ถึงรอยละ 21.4  สวนมารดาที่สมรสมีเพียงรอยละ 12.9
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะมารดาในกลุมดังกลาวอาจจะมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบมากโดยเฉพาะอยาง
ยิง่การทํ างานอันเปนสิ่งที่จะทํ าใหครอบครัวสามารถอยูรอดได  จึงสงผลใหมารดาแสดงออกใน
เรือ่งของพฤติกรรมการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ใหบุตรของตนเพื่อที่
จะสามารถชวยเหลือตนเองไดมากกวาการที่จะคอยใหมารดาเปนผูทํ าให

ผลการวิเคราะหดังกลาวขางตนสรุปไดวา  มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสมี
ลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา
มารดาทีเ่ปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับคูสมรส  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมมีนัย
สํ าคัญทางสถิติที่ระดับ  < 0.05  การที่สถานภาพสมรสของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของ
มารดาไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ อาจจะเนื่องมาจากลักษณะการดูแลบุตรของมารดาขึ้นอยูกับปจจัย
อ่ืนนอกเหนือจากปจจัยเร่ืองสถานภาพสมรสของมารดา
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4.  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
จากผลการศึกษาที่ผานมาหลายงานวิจัยพบวา  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิง

เศรษฐกจิของมารดา ซ่ึงพิจารณาจากสถานภาพการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจและสถานที่ทํ างานนั้น
มผีลท ําใหเกิดความขัดแยงระหวางการทํ างานของมารดาและบทบาทในการดูแลบุตร  โดยที่กลุม
มารดาทีไ่มไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจหรือมารดาที่ประกอบอาชีพอยูกับบานหรือเปนเจาของธุรกิจ
สวนตวัมโีอกาสดูแลบุตรสูงกวามารดาที่ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจและตองประกอบอาชีพนอกบาน
ในทางกลบักนัมีบางการศึกษาที่พบวา มารดาที่ไมมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจมีเวลาให
กบับตุรทัง้ในเรื่องของการจัดสรรเวลาและลักษณะของกิจกรรมที่ใหการดูแลตอบุตรนอยกวา
มารดาทีม่สีวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจ  ดังนั้นเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสถานภาพการ
ท ํางานกบัลักษณะการดูแลบุตรของมารดาใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดแบงสถานภาพ
การท ํางานของมารดาออกเปน 3 ประเภทคือ  1.) มารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ   2.) มารดาที่
ท ํางานอยูในบาน   และ 3.) มารดาที่ทํ างานนอกบาน

ผลการศกึษา (ตารางที่ 11) พบวา  มารดาที่ทํ างานอยูในบานจะมีรอยละลักษณะ
การดแูลบตุรที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวามารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ และมารดาที่
ท ํางานนอกบานคิดเปนรอยละ 67.6,  รอยละ 62.8  และรอยละ 50.0  ตามลํ าดับ  ในทางกลับกัน
พบวามารดาที่ทํ างานนอกบานจะมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ทํ างานอยูในบาน และมารดาที่ไมไดทํ างาน
ในเชงิเศรษฐกิจ คิดเปนรอยละ 38.4, รอยละ 25.0  และรอยละ 17.3  ตามลํ าดับ  สวนรูปแบบความ

ตารางที่ 11  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามการมีสวนรวม
      การทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
การมีสวนรวมการ

ทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 17.3 62.8 19.9 100.0 (156)
ทํ างานอยูในบาน 25.0 67.6 7.4 100.0  (68)
ทํ างานนอกบาน 38.4 50.0 11.6 100.0 (276)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  27.39 P-valua  =  .000
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สัมพนัธที่พบในการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานกลับพบวา  มารดาที่ไมไดทํ างาน
เชงิเศรษฐกิจจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานมากที่สุด รอยละ 19.9  รองลงมาคือ
มารดาที่ทํ างานนอกบาน รอยละ 11.6 และมารดาที่ทํ างานอยูในบาน รอยละ 7.4

ผลการวเิคราะหดังกลาวสรุปไดวา  มารดาที่ทํ างานนอกบานมีลักษณะการดูแล
บตุรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ทํ างานอยู
ในบานและมารดาที่ไมไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  และเมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางสถานภาพ
การท ํางานของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาดวยคา χ2    พบวา มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05 และเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  มารดาที่ทํ างานเชิงเศรษฐกิจจะใหการดูแลบุตร
ทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ไมไดทํ างานเชิง
เศรษฐกจิ  ทั้งนี้เพราะหนาที่ความรับผิดชอบของมารดาระหวางหนาที่ในการดูแลบุตรกับหนาที่ใน
การท ํางานนัน้มักจะเดินสวนทางกัน  จึงทํ าใหมารดาในกลุมดังกลาวใหความสํ าคัญกับการดูแลที่
เปนการดูแลสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตร  เพื่อที่จะใหบุตรของตน
สามารถชวยเหลือตนเองและอยูในสังคมได  รวมทั้งการที่มารดาเขามามีสวนรวมในการทํ างานเชิง
เศรษฐกจินั้นเปนสิ่งที่ชวยใหมารดามีทรรศนะที่กวางขวางเปดรับสื่อตางๆ การเปลี่ยนแปลงของ
กระแสสงัคม และวิวัฒนาการความกาวหนา ซ่ึงเปนสิ่งผลักดันใหกลุมมารดาใหการสนับสนุนบุตร
มากยิ่งขึ้น

5.  อาชีพของมารดา
เมือ่พจิารณาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาตามอาชีพของมารดา (ตารางที่ 12)

พบวา  อาชีพของมารดาเปนปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหลักษณะการดูแลบุตรของมารดาแตกตางกันอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยทีม่ารดาที่ประกอบชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
คมนาคมขนสงและกรรมกรจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวามารดาที่
ประกอบอาชีพที่ใชวิชาชีพ วิชาการ  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย  มารดาที่ไมได
ประกอบอาชีพ และมารดาที่ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน  คิดเปนรอยละ 92.3,  รอยละ
71.0, รอยละ 62.9, รอยละ 62.8  และรอยละ 20.6 ตามลํ าดับ

ในทางกลับกัน  พบวากลุมมารดาที่ประกอบอาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวน
การผลติ คมนาคมขนสงและกรรมกรมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคม ในสัดสวนที่ตํ่ ากวามารดาที่ไมไดประกอบอาชีพ  มารดาที่
ประกอบอาชีพที่ใชวิชาชีพ วิชาการ  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย และมารดาที่
ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน คิดเปนรอยละ 3.8,  รอยละ 17.3, รอยละ 23.2, รอยละ 24.7
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และรอยละ 64.3 ตามลํ าดับ  ซ่ึงสอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรที่
เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน  กลาวคือมารดาที่ประกอบอาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต
คมนาคมขนสงและกรรมกรจะมีการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานตํ่ ากวามารดาที่ประกอบ
อาชพีวชิาชีพ วิชาการ  มารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขาย  มารดาที่ประกอบอาชีพบริหาร
ธุรการ เสมียนและมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพ

ตารางที่ 12  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามอาชีพของ
      มารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

อาชีพของมารดา
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมไดประกอบอาชีพ 17.3 62.8 19.9 100.0 (156)
วิชาชีพ วิชาการ 23.2 71.0 5.8* 100.0  (69)
บริหาร ธุรการ เสมียน 64.3 20.6 15.1 100.0 (126)
กิจการสวนตัว  คาขาย 24.7 62.9 12.4 100.0  (97)
ชาง ฯ 3.8* 92.3 3.8* 100.0  (52)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  128.06 P-valua  =  .000
*  กลุมตัวอยางนอยกวา 5 ราย

ผลการวิเคราะหขางตนสรุปไดวา  อาชีพของมารดามีความสัมพันธตอพฤติกรรม
การดแูลบุตรของมารดาโดยมีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  มารดาที่
ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน จะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน และมารดาที่ไมได
ประกอบอาชพี  ทั้งนี้เพราะการที่จะทํ างานในกลุมดังกลาวนั้นโดยลักษณะของงานที่ทํ าจะเปนกลุม
งานที่ตองมีการอบรมจัดระบบการทํ างาน  การจัดระบบความคิด  การสรางมนษุยสัมพันธในหนวย
งานและอืน่ๆ  รวมทั้งผูที่อยูในระบบงานนั้นตองมีการตื่นตัว และพัฒนาอยูตลอดเวลาจึงทํ าให
มารดามีพฤติกรรมการดูแลที่ใหความสํ าคัญกับพัฒนาการทางสติปญญา กระบวนการทางความคิด
และการปรบัตัวเขากับสถานการณที่เปล่ียนแปลงได  สวนมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพมีลักษณะ
การดแูลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมนอยกวามารดาที่ประกอบ
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อาชพีบริหาร ธุรการ เสมียนซ่ึงใกลเคียงกับมารดาที่ประกอบกิจการสวนตัวหรือคาขายและมารดาที่
ประกอบอาชพีวิชาชีพ วิชาการ  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากมารดาในกลุมดังกลาวมีเวลาใหกับบุตร
มากกวาเปนผลใหสามารถจัดการดูแลบุตรไดอยางทั่วถึงและครอบคลุม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง
ความตองการพื้นฐานของเด็ก

6.  จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
การศกึษาครั้งนี้แบงจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดาออกเปน 4 กลุมไดแก

มารดาทีไ่มไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ  มารดาที่มีชั่วโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมง  มารดาที่มีช่ัวโมง
การท ํางาน 40 – 49 ช่ัวโมง  และมารดาที่มีชั่วโมงการทํ างาน 50 ช่ัวโมงและมากกวา  เมื่อพิจารณา
ความสมัพันธระหวางชั่วโมงการทํ างานของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของมารดา (ตารางที่ 13)
พบวา มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 50 ชั่วโมงและมากกวาจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแล
ดานรางกายมากที่สุด รอยละ 72.7  รองลงมาคือ มารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจและมารดาที่มี
ชัว่โมงการทํ างานตํ่ ากวา 40 ช่ัวโมง รอยละ 62.8 และรอยละ 52.5 ตามลํ าดับ  สํ าหรับมารดาที่มี
ชัว่โมงการทํ างาน 40 – 49 ช่ัวโมง พบวามีสัดสวนลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกาย
ตํ ่าสุด คิดเปนรอยละ 38.3 ซ่ึงเปนสัดสวนที่แตกตางจากมารดากลุมอื่นๆ อยางชัดเจน  ในทํ านอง
เดยีวกนั มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 40 – 49 ชั่วโมงนี้จะเนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมสูงที่สุด คิดเปนรอยละ 45.9  รองลงมาคือ มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40
ชัว่โมงและมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 50 ชั่วโมงและมากกวา รอยละ 41.6 และรอยละ 18.2 ตาม
ลํ าดบั  สวนมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจจะเนนการดูแลบุตรเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมตํ่ าสุด รอยละ 17.3

ในทางกลบักัน พบวากลุมมารดาที่ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจมีรอยละลักษณะการ
ดแูลบตุรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานในสัดสวนที่สูงกวามารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างาน 40 – 49 ช่ัวโมง
มารดาทีม่ีชั่วโมงการทํ างาน 50 ชั่วโมงและมากกวา และมารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานตํ่ ากวา 40
ชัว่โมง คิดเปนรอยละ 19.9, รอยละ 15.8, รอยละ 9.1 และรอยละ 5.9 ตามลํ าดับ

เมื่อทดสอบความสัมพันธดวยคา  χ2  พบวา  ความสัมพันธระหวางชั่วโมงการ
ท ํางานของมารดากับลักษณะการดูแลบุตรของมารดามีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  แตไมเปน
ไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไววา  มารดาที่มีชั่วโมงการทํ างานมากมีแนวโนมที่จะใหการดูแลบุตรที่เนน
การดแูลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมสูงกวามารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานนอยกวา
ทัง้นีอ้าจเปนเพราะ มารดาที่มีช่ัวโมงการทํ างานสูงคือทํ างานตั้งแต 50 ช่ัวโมงตอสัปดาหนั้นสวน
ใหญจะเปนกลุมที่เปนเจาของธุรกิจสวนตัวจึงทํ าใหมีเวลาที่จะดูแลบุตรของตนในเรื่องของการดูแล
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ตารางที่ 13  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามจํ านวนชั่งโมง
      การทํ างานของมารดา

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
จํ านวนชั่วโมง

การทํ างานของมารดา
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ 17.3 62.8 19.9 100.0 (156)
ตํ่ ากวา 40 ชั่วโมง 41.6 52.5 5.9 100.0 (101)
40 – 49 ชั่วโมง 45.9 38.3 15.8 100.0 (133)
50 ชั่วโมงและมากกวา 18.2 72.7 9.1 100.0 (110)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  54.46 P-valua  =  .000

เรือ่งของความตองการพื้นฐานเปนหลัก เชน เร่ืองของอาหารการกินเพื่อใหบุตรมีสุขภาพอนามัย
สมบรูณแข็งแรง เปนตน  นอกจากนี้ จากการสอบถามกลุมมารดาที่เปนตัวอยางของการศึกษาพบวา
มารดาโดยสวนใหญจะเห็นวาการที่บุตรของตนมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณแลวก็จะสงผล
ใหบุตรมีพัฒนาการทางความคิด สติปญญา อารมณหรือสังคมที่ดีตามมา

7.  จํ านวนสมาชิกผูใหญในครัวเรือน
เมือ่พจิารณาลักษณะการดูแลบุตรของมารดาตามจํ านวนสมาชิกผูใหญที่อยูใน

ครัวเรอืน (ตารางที่ 14)  พบวา จํ านวนสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเปนปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหลักษณะการ
ดแูลบุตรของมารดาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยที่มารดาที่อยูใน
ครัวเรอืนทีไ่มมีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกันมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกาย
มากกวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 3 คนขึ้นไป และมีสมาชิก
ผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 1 – 2 คน คิดเปนรอยละ 64.1, รอยละ 50.6 และรอยละ 46.3 ตามลํ าดับ
สวนรปูแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน  พบวา
ตวัแปรจ ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนไมไดทํ าใหมารดามีลักษณะการดูแลที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานแตกตางกันไมวาจะเปนกลุมมารดาที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 1 – 2 คน
มสีมาชกิผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน 3 คนขึ้นไป และไมมีสมาชิกผูใหญคนอื่นเลย คิดเปนรอยละ
13.4, รอยละ 13.5  และรอยละ 13.7 ตามลํ าดับ  ซ่ึงสะทอนใหเห็นวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มี
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สมาชกิผูใหญคนอื่นในครัวเรือนเดียวกันไมใชวาจะไมเนนการดูแลบุตรทางดานรางกายแตจะให
ความส ําคัญกับการดูแลบุตรลักษณะดังกลาวนอยกวาเทานั้น

ในทางกลับกัน พบวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือน
เดยีวกนั 1 – 2 คนนี้มีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมในสัดสวนที่สูงกวามารดาที่อยูในครัวเรือนที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน
3 คนขึน้ไป และไมมีสมาชิกผูใหญคนอื่นเลย คิดเปนรอยละ 40.3, รอยละ 36.0 และรอยละ 22.1
ตามลํ าดับ

ตารางที่ 14  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามจํ านวนสมาชิก
      อ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
จํ านวนสมาชิก

ผูใหญในครัวเรือน
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

ไมมีสมาชิกอื่น 22.1 64.1 13.7 100.0 (262)
มี 1 – 2 คน 40.3 46.3 13.4 100.0 (149)
มี 3 คนขึ้นไป 36.0 50.6 13.5 100.0   (89)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  17.69 P-valua  =  .001

ผลการวเิคราะหดังกลาวขางตน สรุปไดวา  จํ านวนสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียว
กนักบัมารดามีความสัมพันธตอพฤติกรรมการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร  โดยมีทิศทางของความ
สัมพนัธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีสมาชิกผูใหญในครัวเรือนเดียวกันจะมีลักษณะ
การดแูลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ไม
มสีมาชกิผูใหญในครัวเรือนเดียวกัน  ทั้งนี้เปนเพราะ ผูใหญที่เปนสมาชิกในครัวเรือนเดียวกันกับ
มารดานัน้สามารถชวยแบงเบาภาระการดูแลบุตรของมารดา  อีกทั้งยังเปนผูที่มารดาใหความไว
วางใจวาจะดูแลบุตรของตนไดดีจึงทํ าใหมารดาสามารถที่จะจัดหากิจกรรมอื่นอันเปนการเสริม
ทกัษะดานตางๆ ใหกับบุตรของตนเพิ่มมากขึ้นดวย
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8.  รายไดของครอบครัว
รายไดของครอบครัวนับไดวาเปนดัชนีหนึ่งที่ใชวัดฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครัวเรอืนทั้งในเรื่องของมาตรฐานการดํ ารงชีวิต  ฐานะความเปนอยูของบุคคลในครัวเรือน  รวมทั้ง
ยงัมสีวนสํ าคัญในการกํ าหนดรูปแบบหรือพฤติกรรมในเรื่องการดูแลบุตรของมารดาอีกดวย  ดังนั้น
ความแตกตางของรายไดจึงนาจะสงผลตอลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตรในทิศทางที่แตกตาง
กนัดวย  ขอคนพบจากผลงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ลักษณะการดูแลบุตรของมารดาจะแปร
ผกผันกบัรายไดของครอบครัว กลาวคือ  ยิ่งมีรายไดของครอบครัวสูงขึ้นเทาใดลักษณะการดูแลของ
มารดาจะเนนการดูแลดานรางกายลดนอยลงเทานั้น หรืออีกนัยหนึ่งมารดาจะใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรที่เนนพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มมากขึ้น (Presser, 1989: 523 – 543;
Folbre, 1997; Capizzano and Adams, 1999)

การศกึษาครั้งนี้แบงรายไดของครอบครัวซ่ึงมาจากผลรวมของรายไดที่เกิดจากการ
ท ํางานทัง้งานประจํ าและรายไดเสริมของบิดามารดาในแตละเดือนออกเปน 7 กลุมดังนี้คือ 1.) มี
รายไดตอเดือนนอยกวาหรือเทากับ 7,500 บาท  2.) มีรายไดตอเดือน 7,501 – 15,000 บาท  และ 3.)
มรีายไดตอเดือน 15,001 – 22,500 บาท  4.) มีรายไดตอเดือน 22,501 – 30,000 บาท  5.) มีรายไดตอ
เดอืน 30,001 – 37,500 บาท  6.) มีรายไดตอเดือน 37,501 – 45,000 บาท และ 7.)มีรายไดตอเดือน
ตัง้แต 45,001 บาทขึ้นไป   ผลการศึกษา (ตารางที่ 15)  พบวาครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนตํ่ ากวา
หรือเทากับ 7,500 บาทจะมีสัดสวนลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากที่สุด คือ
รอยละ 91.5  รองลงมาคือ ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 7,501 – 15,000 บาท รอยละ 85.6
ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 15,001 – 22,500 บาท รอยละ 54.7  ครอบครัวที่มีรายไดตอ
เดอืนระหวาง 22,501 – 30,000 บาท รอยละ 43.3  ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 30,001 –
37,500 บาท รอยละ 23.3  ครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 37,501 – 45,000 บาท รอยละ 13.8
และครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 45,000 บาท รอยละ 12.3

ในทางตรงกันขาม  ยิ่งครอบครัวมีรายไดสูงขึ้นเทาใดก็จะยิ่งมีลักษณะการดูแล
บตุรทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มมากขึ้นเทานั้น  ดังจะเห็นไดจาก
รอยละลักษณะการดูแลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ
2.4 ในครอบครัวที่มีรายไดตอเดือนตํ่ ากวาหรือเทากับ 7,500 บาท  เปนรอยละ 75.9 ในครอบครัวที่มี
รายไดตอเดือนระหวาง 37,501 – 45,000 บาท
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ตารางที่ 15  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามรายไดของ
      ครอบครัว

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

รายไดของครอบครัว
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

            <  7,500 บาท 2.4* 91.5 6.1 100.0  (82)
  7,500 – 14,999 บาท 6.8 85.6 7.6 100.0 (132)
15,000 – 22,499 บาท 22.1 54.7 23.3 100.0  (86)
22,500 – 29,999 บาท 43.3 43.3 13.3 100.0  (60)
30,000 – 37,499 บาท 50.0 23.3 26.7 100.0  (30)
37,500 – 44,499 บาท 75.9 13.8 10.3* 100.0  (29)
           >  45,000 บาท 70.4 12.3 17.3 100.0  (81)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  218.43 P-valua  =  .000
*  กลุมตัวอยางนอยกวา 5 ราย

สํ าหรับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรของมารดาที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานนั่น พบวา  มารดาที่มีรายไดของครอบครัว 30,001 – 37,500 บาทตอเดือนมีลักษณะ
การดแูลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานสูงที่สุดคือ รอยละ 26.7  ในขณะที่มารดาที่มีรายไดนอยกวา
หรือเทากบั 7,500 บาทตอเดือนมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานนอยกวากลุมอื่น
เพียง รอยละ 6.1 เทานั้น

ผลการวิเคราะหขางตน สรุปไดวาครอบครัวที่มีรายไดสูงมีลักษณะการดูแลบุตร
ทีเ่นนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาครอบครัวที่มีรายไดตํ่ ากวา
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  ทัง้นี้เพราะ ครอบครัวที่มี
รายไดนอยมีฐานะยากจนยอมไมสามารถที่จะลงทุนในกิจกรรมตางๆ ที่เปนการชวยเสริมสราง
ทกัษะและระดับพัฒนาการของบุตรนอกเหนือจากความตองการพื้นฐานของเด็ก  สงผลใหไม
สามารถเนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมกับบุตรได  ดังนั้นจึงเนนการดูแล
บตุรดานรางกายมากกวาครอบครัวที่มีรายไดสูง
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9.  อายุของบุตร
เมือ่พจิารณาความสัมพันธระหวางอายุบุตรกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดา

(ตารางที ่16)  พบวา มารดาที่มีบุตรอายุ 50 เดือนและสูงกวาจะมีลักษณะของการดูแลบุตรที่เนนการ
ดแูลดานรางกายมากที่สุด รอยละ 81.5  รองลงมาคือ มารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 40 – 49 เดือน และ
บตุรที่มีอายุระหวาง 30 – 39 เดือน รอยละ 48.7 และรอยละ 30.6 ตามลํ าดับ  ในทางตรงกันขาม
ยิง่มารดามบีตุรที่อายุนอยเทาใดก็จะยิ่งใหความสํ าคัญกับลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อ
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มมากขึ้นเทานั้น  ซ่ึงจะเห็นไดจากรอยละลักษณะการ
ดแูลบตุรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10.3 ใน
มารดาทีม่ีบุตรอายุ 50 เดือนขึ้นไป เปนรอยละ 48.8 ในมารดาที่มีบุตรอายุระหวาง 30 – 39 เดือน
สอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน กลาวคือ
มารดาทีม่ีบุตรอายุนอยจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานสูงกวามารดาที่มีบุตร
อายุมากกวา

ตารางที่ 16  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามอายุของบุตร

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

อายุของบุตร
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

30 – 39 เดือน 48.8 30.6 20.7 100.0 (121)
40 – 49 เดือน 36.9 48.7 14.4 100.0 (195)
50 เดือนและสูงกวา 10.3 81.5 8.2 100.0 (184)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  86.52 P-valua  =  .000

เมือ่ทดสอบความสัมพันธระหวางอายุบุตรกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาดวย
คา χ2   พบวามีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  แตไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา  มารดาที่มี
บตุรอายุมากจะใหการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา
มารดาทีม่บีุตรอายุนอยกวา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การเลี้ยงดูบุตรในสังคมไทยยังคงเนนการดูแลที่
เปนการดูแลขั้นพื้นฐานที่จํ าเปนสํ าหรับการเจริญเติบโตของบุตร (ทิศนา แขมมณี และคนอื่นๆ,
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2534)  จงึสงผลใหพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาเนนหนักไปในดานการดูแลดานรางกายใหกับ
บตุรมากกวาเนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม

10.  ลํ าดับท่ีของบุตร
ผลการศกึษาในงานวิจัยที่ผานมา ชี้ใหเห็นวาลํ าดับที่ของบุตรเปนปจจัยหนึ่งที่มี

อิทธพิลตอการกํ าหนดรูปแบบพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดา  มารดาที่มีบุตรคนเดียวหรือบุตร
คนสดุทองจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการสงเสริมพัฒนาการใหกับบุตรมากกวาบุตรในลํ าดับอื่น
ดงันัน้เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลํ าดับที่ของบุตรใหชัดเจน
ยิง่ขึน้  ในการศึกษาครั้งนี้จึงแบงลํ าดับที่ของบุตรออกเปนบุตรคนเดียวหรือบุตรคนสุดทองของ
มารดา และบุตรลํ าดับอื่นของมารดา  เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางลักษณะการดูแลบุตรของ
มารดากับลํ าดับที่ของบุตรแลว พบวา  บุตรลํ าดับอื่นของมารดามีสัดสวนของลักษณะการดูแลบุตร
ของมารดาที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวาบุตรคนเดียวหรือบุตรคนสุดทองของมารดา คือ บุตร
ลํ าดบัอืน่ รอยละ 62.9 มารดาจะเนนการดูแลดานรางกาย  สวนบุตรคนเดียวและบุตรคนสุดทองจะ
เนนการดูแลดานรางกาย รอยละ 56.0 และรอยละ 54.7 ตามลํ าดับ   สวนรูปแบบความสัมพันธที่พบ
ในลกัษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานนั้น  พบวา บุตรคนสุดทองจะไดรับการดูแลที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานในสัดสวนที่ตํ่ ากวาบุตรลํ าดับอื่นและบุตรคนเดียว

ตารางที่ 17  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามลํ าดับที่ของบุตร

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

ลํ าดับท่ีของบุตร
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

บุตรคนเดียว 28.8 54.7 16.5 100.0 (212)
คนสุดทอง 33.5 56.0 10.6 100.0 (218)
บุตรลํ าดับอื่น 22.9 62.9 14.3 100.0  (70)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  5.65 P-valua  =  .227
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ในทางกลับกัน พบวา  บุตรคนสุดทองมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดู
แลเพือ่พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมในสัดสวนที่สูงกวาบุตรคนเดียวและบุตรลํ าดับอื่น
คดิเปนรอยละ 33.5, รอยละ 28.8  และรอยละ 22.9 ตามลํ าดับ  โดยจะเห็นไดวาสัดสวนของลักษณะ
การดแูลบตุรของมารดาทั้ง 3 ลักษณะจะไมแตกตางกันมากนัก  ซ่ึงผลการวิเคราะหไมเปนไปตาม
สมมตฐิานทีต่ั้งไววาบุตรคนเดียวของมารดาจะไดรับการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคมมากกวาบุตรลํ าดับอื่น  และผลดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  เมื่อทดสอบดวยคาไคสแคว (ตารางที่ 17)

11.  ผูดูแลบุตร
เมือ่พจิารณาความสัมพันธระหวางผูดูแลบุตรของมารดากับลักษณะการดูแลบุตร

กอนปฐมวยั (ตารางที่ 18)  พบวา ผูดูแลบุตรเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทํ าใหลักษณะการดูแลบุตรของ
มารดาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยที่มารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองมี
ลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวามารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนและบุคคลอื่น
ทีไ่มใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแลบุตรแทนตน คิดเปนรอยละ 68.4, รอยละ 54.1
และรอยละ 34.8 ตามลํ าดับ  สอดคลองกับรูปแบบความสัมพันธที่พบในลักษณะการดูแลบุตรที่เนน
การดแูลทัง้ 2 ดาน กลาวคือ  มารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองจะมีการดูแลบุตรที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดาน
สูงกวามารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กและสามีหรือญาติอ่ืนเปนผูดูแล

ตารางที่ 18  รอยละของมารดาตามลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย  จํ าแนกตามผูดูแลบุตร

ลกัษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

ผูดูแลบุตร
เนนการดูแลเพื่อ

พฒันาการทางสติปญญา
อารมณ สังคม

เนนการดูแล
ดานรางกาย

เนนการดูแล
ท้ัง 2 ดานเทากัน รวม (จํ านวน)

มารดาดูแล 15.2 68.4 16.5 100.0 (237)
สามีหรือญาติอื่น 37.2 54.1 8.8 100.0 (148)
บุคคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนย
   หรือสถานรับเลี้ยงเด็ก 51.3 34.8 13.9 100.0 (115)

รวม 30.0 56.4 13.6 100.0 (500)

χ2 =  56.89 P-valua  =  .000
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ในทางกลับกัน พบวา  กลุมมารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถาน
รับเล้ียงเด็กเปนผูดแูลบตุรมีรอยละลักษณะการดูแลบุตรที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมในสัดสวนที่สูงกวามารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืนดูแลและมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง
คดิเปนรอยละ 51.3, รอยละ 37.2 และรอยละ 15.2 ตามลํ าดับ

ผลการวิเคราะหดังกลาวขางตน สรุปไดวา  ผูดูแลบุตรของมารดามีความสัมพันธ
ตอลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตรโดยมีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา
มารดาทีใ่หบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแลจะมีลักษณะการดูแลที่เนน
การดแูลเพื่อพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวามารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเอง  ทั้งนี้
เพราะ กลุมผูดูแลบุตรโดยเฉพาะกลุมผูดูแลที่เปนบุคคลอื่น ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กจะเปนกลุม
ผูดแูลทีใ่หบริการดานการดูแลเพื่อเปนการปูพื้นฐานใหเด็กกอนถึงวัยเขาโรงเรียน  และยังเปนกลุม
ทีม่คีวามพรอมในการจัดสรรทรัพยากรเทคนิคการเรียนการสอนรวมทั้งมีความเขาใจในระบบ
พฒันาการของเด็กมากกวาจึงทํ าใหมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมมากกวาการดูแลดานรางกาย

4.2  การวเิคราะหเชิงเปรียบเทียบของลักษณะการดูแลบุตรของมารดากับลักษณะทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร โดยใชการวิเคราะห Multinomial logit regression

การศกึษาในสวนนี้มุงพิจารณาวาการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
ของมารดาในเขตกรุงเทพมหานครนั้นมีความแตกตางตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม
ของมารดาอยางไร  และปจจัยใดจะเปนตัวกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรที่สํ าคัญโดยใชวิธีการทาง
สถิติที่เรียกวา  การวิเคราะห Multinomial logit regression   ซ่ึงเปนการวิเคราะหการแปรผันหลาย
ทาง (Multivariate Analysis) อีกวธีิการหนึ่งที่ใชทดสอบและหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม
ซ่ึงเปนตัวแปรที่มีมาตรวัดระดับนามมาตรา (Categorical variables)  กบัตัวแปรอิสระหลายตัว
ผลทีไ่ดจากการวิเคราะหจะบอกถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระในเชิง
เปรยีบเทยีบวาตัวแปรอิสระแตละตัวมีอิทธิพลตอตัวแปรตามในทิศทางใดเมื่อเปรียบเทียบกับ
ตวัแปรที่เปนกลุมอางอิง (Reference category)  ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดกํ าหนดลักษณะการ
ดแูลบตุรของมารดา (ตัวแปรตาม) ออกเปน 3 กลุมคือ  เนนการดูแลดานรางกาย  เนนการดูแลเพื่อ
สงเสรมิพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม และเนนการดูแลทั้ง 2 ดาน  และกํ าหนดใหลักษณะ
การดแูลในกลุมแรกหรือการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายเปนกลุมอางอิง  หากตัวแปรใดมีมาตร
วดัระดับกลุม (Nominal scale)  หรือระดับจัดอันดับ (Ordinal scale)   กลุมอางอิงจะกํ าหนดให
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สอดคลองกับสมมติฐานการศึกษา  ซ่ึงจะปรากฎสญัลักษณในตารางวา   ตัวแปรใดที่กํ าหนดใหเปน
กลุมอางอิง

สํ าหรับผลการวิเคราะหนั้นจะแสดงดวยคา Odds ratio ของแตละแบบจํ าลองการ
วเิคราะห Multinomial logit regression  ทั้งนี้ คา Odds ratio ทีไ่ดจากแตละแบบจํ าลองการวิเคราะห
ดงักลาวจะแสดงถึงโอกาสที่มารดาจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมเปรียบเทียบกับการเนนการดูแลดานรางกาย และคา Odds ratio ทีแ่สดงโอกาสที่มารดาจะ
เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปรียบเทียบกับดานรางกาย  ซ่ึงคา Odds ratio ในแตละแบบจํ าลอง
ดงักลาวนัน้จะแปรผันไปตามตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหในแตละแบบจํ าลอง  สวนการที่นํ า
เสนอแบบจํ าลองหลายแบบจํ าลองนั้น  เนื่องมาจากการที่ตัวแปรอิสระบางตัวมีความสัมพันธกันใน
ระดบัสูง คือ  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวา 0.6  จึงทํ าใหไมสามารถวิเคราะหในสมการรวม
กนัได  เพราะเปนการขัดกับขอกํ าหนดเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย  และจะทํ าใหผลของ
การวเิคราะหเบี่ยงเบนไปจากความเปนจริงได  ดังนั้น ผลการวิเคราะหจึงจะนํ าเสนอผลการวิเคราะห
ทีไ่ดจากแบบจํ าลองที่มีคาเหมาะสมที่สุด (The Best-fit Regression Model)  หลายแบบจํ าลอง
ประกอบกัน  ซ่ึงการวิเคราะหมีรายละเอียดดังตอไปนี้

แบบจํ าลองการวิเคราะห Multinomial logit regression แบบที่ 1
ผลการวเิคราะหในแบบจํ าลองที่ 1 (ตารางที่ 19) แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งหมด

สามารถอธิบายการแปรผันของการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาได รอยละ 6.5  และ
พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่
ระดับ < 0.05 คอื  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา  การมีสวนรวม
การท ํางานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน  และ
ผูดแูลบตุร  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ตัวแปรการศึกษาของมารดาปรากฎวามีอิทธิพลตอลักษณะการดูแล
บตุรของมารดาทั้งการเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  และการ
เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเมื่อเปรียบเทียบกับการดูแลดานรางกาย  ซ่ึงมีทิศทางเปนไปตาม
สมมตฐิานของการศึกษา  โดยพบวาเมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา มารดาที่มีการ
ศกึษาสงูกวาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
เปน  2.144  เทาของการดูแลดานรางกาย  และเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปน  1.740  เทาของการ
ดแูลดานรางกาย  ขอคนพบดังกลาวนี้มีความสอดคลองกับขอคนพบที่ผานมาในอดีตที่วาเมื่อมารดา
มกีารศกึษาสูงขึ้นจะมีความสัมพันธทางบวกตอพฤติกรรมการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมมากกวา  เพราะการศึกษาที่สูงขึ้นชวยใหมารดาสามารถนํ าความรูที่ไดรับ
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และประสบการณตางๆ ที่ผานมามาประยุกตใชในกิจกรรมการดูแลบุตรของตนได  รวมทั้งมารดา
อาจจะมคีวามมั่นใจวาตนมีความพรอมและสามารถใหการดูแลบุตรในดานสติปญญา อารมณ
สังคมได

สวนอายขุองมารดาเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในลักษณะ
การดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05  โดยเฉพาะในลักษณะการดูแลที่
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตรของตนนั้น  ปรากฏวา
เมือ่เปรยีบเทยีบกับมารดาที่มีอายุนอยกวา มารดาที่มีอายุมากกวาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแล
เพือ่สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเปน  1.079  เทาของการดูแลดานรางกาย  ซ่ึง
ตรงตามสมมติฐานของการศึกษาที่ตั้งไวและสอดคลองกับการศึกษาที่ผานมา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
อายทุีเ่พิม่ขึ้นในแตละปหมายถึงประสบการณการดํ าเนินชีวิตในสังคมของมารดา การเขาใจถึงวิถี
การด ําเนินชีวิต  การรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนและสถานการณที่ตนเผชิญอยูรอบขางตลอดจนการรูจัก
คดิและตดัสินใจอยางมีเหตุและมีผลจึงทํ าใหมารดาเนนที่จะดูแลบุตรของตนใหมีพัฒนาการทาง
ดานสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตร

สํ าหรับตัวแปรสถานภาพสมรสของมารดาซึ่งเปนปจจัยประชากรปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธพิลตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  โดยเฉพาะในกลุมของการ
ดแูลทีเ่นนการดูแลทั้ง 2 ดานนั้น  ปรากฏวาเมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกัน
อยูกบัคูสมรส มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากัน
เปน  0.187  เทาของการดูแลดานรางกาย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบของ
มารดามคีวามแตกตางกัน ซ่ึงมารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูจํ าเปนตองฝกใหบุตรของตน
รูจกัทีจ่ะรบัผิดชอบตัวของตัวเองชวยเหลือตนเองแทนที่จะใหมารดาเปนผูดูแล  จึงทํ าใหลักษณะ
การดแูลของมารดาเนนที่จะใหการดูแลทั้ง 2 ดานคือ ใหการดูแลทั้งทางรางกาย และสงเสริม
พฒันาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตร  ในขณะที่มารดาที่สมรสและอยูกับคูสมรสจะ
เนนการดแูลดานรางกายมากกวา  เพราะมีปจจัยที่เอื้ออํ านวยใหตนสามารถใหการดูแลในเรื่อง
ดงักลาวไดไมวาจะเปนในเรื่องของเวลาที่มีใหกับบุตร  ภาระหนาที่ในการรับผิดชอบหาเลี้ยง
ครอบครัว ทั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหดวยตารางแบบไขว

สวนตวัแปรการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจซึ่งเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธพิลตอตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดาอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  โดยพบวา เมื่อเปรียบเทียบ
กบัมารดาทีไ่มไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจแลว มารดาที่ทํ างานในบานจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการ
ดแูลทัง้ 2 ดานเทากันเปน  1.143  เทาของการดูแลดานรางกายและมารดาที่ตองทํ างานนอกบานจะมี
ลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปน  1.429  เทาของการดูแลดานรางกาย
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ตารางที่ 19  Multinomial  logit   regression ของลักษณะการดูแลบุตรของมารดาเปรียบเทียบระหวางการเนนการดูแล
    ดานรางกายกับการเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ สังคมหรือการเนนการดูแล
    ทั้ง 2 ดานที่สัมพันธกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 1)

ลกัษณะการดูแลบุตรของมารดา

ปจจัยกํ าหนด
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ทางสติปญญา อารมณ สังคม
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

การเนนการดูแลท้ัง 2 ดานเทากัน
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

B Exp(B) B Exp(B)
คาคงที่ -11.617 -6.231
อายุของมารดา 0.076* 1.079 0.051 1.052
การศึกษาของมารดา 0.763* 2.144 0.554* 1.740
สถานภาพสมรสของมารดา
     สมรส -0.242 0.785 -1.677* 0.187
     หมาย/หยา/แยกกันอยู ==== ==== ==== ====
การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
     ทํ างานในบาน 0.194 1.546 1.187* 1.143
     ทํ างานนอกบาน 0.192 1.504 1.297* 1.429
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ ==== ==== ==== ====
อาชีพของมารดา
     วิชาชีพ  วิชาการ 0.756 1.785 0.135* 1.033
     บริหาร ธุรการ เสมียน 0.769 1.856 0.311* 1.202
     กิจการสวนตัว คาขาย 0.422 1.665 0.429* 1.624
     ชางฯ -0.224 0.483 -0.318* 0.188
     ไมไดประกอบอาชีพ ==== ==== ==== ====
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา 0.001 1.001 -0.001 0.999
จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน 0.276* 1.318 0.082 1.086
อายุของบุตร -0.034 0.967 -0.024 0.976
ลํ าดับที่บุตร
     บุตรคนเดียว -0.925 0.397 -0.643 0.526
     บุตรคนสุดทอง -0.443 0.642 -0.776 0.460
     บุตรลํ าดับอื่น ==== ==== ==== ====
ผูดูแลบุตร
     สามีหรือญาติอื่น 1.065* 2.901 -0.226 0.798
     บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก 1.378* 3.967 0.116 1.123
     มารดาดูแล ==== ==== ==== ====
R2  = 0.065
จํ านวนตัวอยาง = 500  ราย
====  หมายถึง กลุมเปรียบเทียบ B  คาสัมประสิทธิ์ Multinomial logit regression
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 Exp(B)      คา Odds ratio
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เมือ่พจิารณาถึงความแตกตางของอาชีพของมารดาวาจะมีอิทธิพลตอลักษณะการ
ดแูลบตุรของมารดาอยางไรนั้น  ปรากฏวา เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ไมไดประกอบอาชีพ มารดา
ทีป่ระกอบอาชีพวิชาชีพ วิชาการ   บริหาร ธุรการ เสมียน   และกิจการสวนตัว คาขายจะมีลักษณะ
การดแูลทีเ่นนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันเปน  1.033, 1.202 และ 1.624  เทาของการดูแลดานรางกาย
ตามล ําดับ  ยกเวนมารดาที่ประกอบอาชีพชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสง
และกรรมกรที่จะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  เชนเดยีวกบัผลการวิเคราะหดวยตารางไขว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การทํ างานในแตละอาชีพมี
ระดบัความรบัผิดชอบตองานแตกตางกัน ลักษณะงานแตกตางกัน ระบบของการทํ างานที่ตางกันจึง
สงผลใหมีระบบความคิดของบุคคลตางกันจึงอาจทํ าใหมีความสามารถในการจัดสรรกิจกรรมใน
การดูแลบุตรไมเหมือนกัน

นอกจากนี้ คา Odds ratio ของตวัแปรจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือน
ไดแสดงวา  ถามารดายิ่งมีสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนหลายคนโอกาสที่มารดาจะมีลักษณะ
การดแูลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมใหกับบุตรมากกวา
โอกาสทีม่ารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกาย  กลาวคือ เมื่อเปรียบเทียบกับมารดา
ทีม่จี ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวา มารดาที่มีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญใน
ครัวเรอืนมากกวาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมเปน  1.318  เทาของการดูแลดานรางกาย  ความแตกตางดังกลาวมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดนี้เปนไปตามสมมติฐานการศึกษาและมีความสอดคลองกับการ
วเิคราะหโดยใชตารางแบบไขว  ทั้งนี้เพราะโดยทั่วไปแลวครอบครัวที่มีสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญ
ในครวัเรอืนจ ํานวนมากนาจะมีบุคคลที่จะเขามาชวยทํ าหนาที่ในการดูแลบุตรใหกับมารดาจึงทํ า
ใหมารดาสามารถที่จะใหการดูแลบุตรในเรื่องของการเสริมสรางพัฒนาการตางๆ ไดมากขึ้น

เมือ่พจิารณาถึงความแตกตางของผูดูแลบุตรวาจะมีอิทธิพลตอรูปแบบของลักษณะ
การดแูลบุตรอยางไรนั้น  ปรากฏวา เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองแลว มารดาที่
ใหสามหีรือญาติอ่ืนเปนผูดูแลจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
สตปิญญา อารมณ สังคมเปน  2.901  เทาของการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ
< 0.05  และหากพจิารณาโอกาสของการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายเปรียบเทียบกับการเนนการ
ดแูลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมของมารดาที่ใหบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนย
หรือสถานรบัเลี้ยงเด็กเปนผูดูแลนั้นพบวา  มารดาในกลุมดังกลาวจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการ
ดแูลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมเปน  3.967  เทาของการดูแลดานรางกาย
ทีเ่ปนเชนนี้อาจเปนเพราะมารดาที่ดูแลบุตรดวยตนเองตองใชเวลาในการดูแลที่ครอบคลุมการดูแล
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ขัน้พืน้ฐานใหกับบุตรดวย  แตหากมารดาสงบุตรของตนใหอยูในความดูแลของศูนยหรือสถาน
รับเลีย้งเดก็แลว  อาจจะเปนการชวยใหมารดามีเวลาที่จะใหการดูแลสงเสริมพัฒนาการทางสติ
ปญญา อารมณ สังคมไดมากขึ้น

แบบจํ าลองการวิเคราะห Multinomial logit regression แบบที่ 2
ขอมลูในตารางที่ 20  แสดงการวิเคราะหตัวแปรรายไดของครอบครัวรวมกับ

ตวัแปรอิสระตัวอ่ืนๆ ซ่ึงความแตกตางของแบบจํ าลองนี้กับแบบจํ าลองที่ 1 คือ  การนํ าตัวแปรการ
ศกึษาของมารดาออกจากสมการแลวนํ าตัวแปรรายไดของครอบครัวเขาแบบจํ าลอง  เพื่อศึกษาถึง
อิทธพิลของตัวแปรดังกลาววาจะทํ าใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดา
อยางไร  ผลการวิเคราะหพบวาตัวแปรทั้งหมดสามารถอธิบายการแปรผันของการกํ าหนดลักษณะ
การดแูลบุตรของมารดาได รอยละ 5.3   และตัวแปรที่มีอิทธิพลตอลักษณะการดูแลบุตรของมารดา
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ < 0.05 มดีังนี้คือ  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา
การมสีวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา  จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญใน
ครัวเรอืน  รายไดของครอบครัวและผูดูแลบุตร  ซ่ึงโดยรวมแลวทิศทางของความสัมพันธระหวาง
ตวัแปรอสิระกับลักษณะการดูแลบุตรของมารดายังคงเปนไปในลักษณะเดิม  ดังนั้นเพื่อที่จะไมให
เกดิความซํ ้าซอนในการวิเคราะหผลการศึกษาผูวิจัยจึงไมอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
กบัลักษณะการดแูลบุตรในลักษณะเดิมอีก แตจะกลาวเพิ่มเติมในประเด็นที่มีความแตกตางเทานั้น

ผลการวิเคราะหคา Odds ratio ของตัวแปรรายไดของครอบครัว  ไดแสดงวา เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัมารดาที่มีรายไดตํ่ ากวาแลว มารดาที่มีรายไดสูงกวาจะมีโอกาสที่จะเนนการดูแลเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  และเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันไมแตกตางกับ
โอกาสที่มารดาจะเนนการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  แตเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์
ของตวัแปรรายไดของครอบครัวประกอบกัน  ปรากฏวา ตัวแปรรายไดของครอบครัวมีอิทธิพลตอ
การก ําหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดาและมีทิศทางเปนไปตามสมมติฐาน  กลาวคือ เมื่อ
เปรยีบเทียบกับมารดาที่มีรายไดของครอบครัวตํ่ ากวาแลว มารดาที่มีรายไดของครอบครัวสูงกวาจะ
มลัีกษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการ
ดแูลดานรางกาย  และเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันมากกวาการดูแลดานรางกาย  ที่เปนเชนนี้อาจ
เปนเพราะมารดาที่มีฐานะทางการเงินของครอบครัวดีสามารถที่จะลงทุนกับบุตรไดมากกวาในเรื่อง
ของสือ่วสัดุอุปกรณอันเปนการชวยเสริมสรางทักษะและพัฒนาการทางความคิดตางๆ ใหกับบุตร
นอกจากนี ้การที่มีฐานะการเงินครอบครัวดียอมเปนการเพิ่มโอกาสหรือทางเลือกใหกับมารดาทํ าให
มารดาสามารถจัดการเกี่ยวกับการดูแลบุตรไดมากขึ้น เชน  การเขารับการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก



81

ตารางที่ 20  Multinomial  logit   regression ของลักษณะการดูแลบุตรของมารดาเปรียบเทียบระหวางการเนนการดูแล
    ดานรางกายกับการเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  อารมณ สังคมหรือการเนนการดูแล
    ทั้ง 2 ดานที่สัมพันธกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร (แบบจํ าลองที่ 2)

ลกัษณะการดูแลบุตรของมารดา

ปจจัยกํ าหนด
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ทางสติปญญา อารมณ สังคม
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

การเนนการดูแลท้ัง 2 ดานเทากัน
เปรียบเทียบกับ

การเนนการดูแลดานรางกาย

B Exp(B) B Exp(B)
คาคงที่ -2.372 -0.222
อายุของมารดา 0.069* 1.072 0.056 1.058
สถานภาพสมรสของมารดา
     สมรส -0.463 0.630 -1.756* 0.173
     หมาย/หยา/แยกกันอยู ==== ==== ==== ====
การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
     ทํ างานในบาน 1.392 1.110 1.256* 1.285
     ทํ างานนอกบาน 1.409 1.317 1.406* 1.274
     ไมไดทํ างานเชิงเศรษฐกิจ ==== ==== ==== ====
อาชีพของมารดา
     วิชาชีพ  วิชาการ 0.358 1.126 0.147* 0.392
     บริหาร ธุรการ เสมียน 1.207 4.690 1.314* 4.197
     กิจการสวนตัว คาขาย 1.558 2.172 1.546* 2.193
     ชางฯ -1.353 0.134 -0.788* 0.127
     ไมไดประกอบอาชีพ ==== ==== ==== ====
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา -0.017 0.983 -0.008 0.992
จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน 0.189* 1.208 0.056 1.058
รายไดของครอบครัว 0.00006 1.000 0.00004 1.000
อายุของบุตร -0.049 0.952 -0.045 0.956
ลํ าดับที่บุตร
     บุตรคนเดียว -0.259 0.772 -0.058 0.944
     บุตรคนสุดทอง -0.290 0.748 -0.792 0.453
     บุตรลํ าดับอื่น ==== ==== ==== ====
ผูดูแลบุตร
     สามีหรือญาติอื่น 0.574* 1.774 -0.680 0.507
     บคุคลอื่นที่ไมใชญาติ/ศูนยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก 0.865* 2.375 -0.190 0.827
     มารดาดูแล ==== ==== ==== ====
R2  = 0.053
จํ านวนตัวอยาง = 500  ราย
====  หมายถึง กลุมเปรียบเทียบ B  คาสัมประสิทธิ์ Multinomial logit regression
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 Exp(B)      คา Odds ratio
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การฝกอบรมเกี่ยวกับระดับพัฒนาการของเด็กในวัยตางๆ เพื่อที่จะนํ ามาปรับใชในการจัดสรรสื่อ
การเรยีนการสอน  กิจกรรมการเรียนเสริมทักษะทั้งทางภาษา ความคิด ศิลปะ ดนตรี กีฬา เปนตน

กลาวโดยสรุป  จากการวิเคราะห Multinomial logit regression ทั้ง 2 แบบจํ าลอง
ท ําใหทราบปจจัยที่กํ าหนดใหมารดามีโอกาสที่จะเนนการดูแลดานรางกายมากกวาการดูแลดานอื่น
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ไดแก  สถานภาพสมรสของมารดา  อาชีพของมารดา (ชาง ผูปฏิบัติการใน
กระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร)  กลาวคือ แนวโนมของการที่มารดาจะเนนการ
ดแูลดานรางกายมากกวาการดูแลดานอื่นนั้น  พบไดในกลุมมารดาที่สมรส และมารดาที่ประกอบ
อาชพีชาง ผูปฏิบัติการในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร

สวนลักษณะที่กํ าหนดใหมารดาเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ ไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  จํ านวน
สมาชกิอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  กลาวคือ กลุมมารดาที่มีอายุมาก  มารดา
ทีม่กีารศึกษาสูง  มารดาที่มีสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนมาก  มารดาที่มีรายไดของครอบครัว
สูง  และมารดาที่ใหสามี ญาติอ่ืนหรือบุคคลอื่นที่ไมใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแล
บตุรจะนิยมที่จะเนนการดูแลบุตรเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวา

สํ าหรับลักษณะที่กํ าหนดใหมารดาเนนการดูแลทั้ง 2 ดานเทากันอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถติ ิไดแก  การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ  อาชีพของมารดา (วิชาชีพ วิชาการ
บริหาร ธุรการ เสมียน   กิจการสวนตัว คาขาย)  กลาวคือ กลุมมารดาที่มีสวนรวมในการทํ างานเชิง
เศรษฐกจิที่ทํ างานในบานหรือทํ างานนอกบาน  และมารดาที่ประกอบอาชีพวิชาชีพ วิชาการ หรือ
ประกอบอาชีพบริหาร ธุรการ เสมียน หรือประกอบกิจการสวนตัว คาขาย มีแนวโนมที่จะเนนการ
ดแูลทั้ง 2 ดานเทากันใหกับบุตรของตน

สํ าหรับการศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลบุตรของมารดา
ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะห Multinomial logit regression ทัง้ 2 แบบจํ าลองนั้น
ผูวจิยัเห็นวาแบบจํ าลองการวิเคราะห Multinomial logit regression แบบที่ 1 มีความเหมาะสมกับ
การศกึษาในครั้งนี้  เนื่องจากวาลักษณะของการดูแลที่เปนการชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมนาจะมีสวนสัมพันธกับการศึกษาของมารดามากกวารายไดของครอบครัว  อีกทั้งผล
ของการวิเคราะหคา Odds ratio ระหวางตวัแปรการศึกษา (แบบจํ าลองที่ 1)  แสดงใหเห็นวาเปนตัว
ก ําหนดลกัษณะการดูแลดานดังกลาวอยางชัดเจนกวาตัวแปรรายไดของครอบครัว (แบบจํ าลองที่ 2)
นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกํ าหนด (R2) ในแบบจํ าลองที่ 1 มีคาสูงกวา ในแบบ
จ ําลองที่ 2 (เปรียบเทียบ รอยละ 6.5 และรอยละ 5.3 ตามลํ าดับ)



บทที่ 5

สรุปและขอเสนอแนะ

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยคร้ังนี้
มวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรทั้งในดานของการจัดสรรระยะเวลา
ในการดแูลและลักษณะการดูแลของมารดาในเขตกรุงเทพมหานคร  รวมทั้งศึกษาปจจัยภูมิหลังทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
วธีิการเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณมารดาของเด็กกอนปฐมวัยที่เปนเด็กแรกเขาศึกษาใน
ระดบัชัน้อนุบาลปที่ 1 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํ านวน 500 คนที่ตกเปนตัวอยางของ
การศึกษา

ตวัแปรตามของการศึกษาครั้งนี้ คือ  การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร ไดแก
ระยะเวลาในการดูแลบุตรและลักษณะการดูแลบุตร  สวนตัวแปรอิสระเปนลักษณะภูมิหลังทาง
ประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดา ไดแก  อายุของมารดา  การศึกษาของมารดา  สถานภาพ
สมรสของมารดา  สถานภาพการทํ างานของมารดา  อาชีพของมารดา  ชั่วโมงการทํ างานของมารดา
จ ํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน  รายไดของครอบครัว  อายุของบุตร  ลํ าดับที่ของบุตร
และผูดแูลบุตร  ซ่ึงมีสมมติฐานของการศึกษาวามารดาที่มีลักษณะภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ
สังคมทีแ่ตกตางกันนาจะมีการใชเวลาในการดูแลบุตรที่แตกตางกัน

การวเิคราะหขอมูลใชการกระจายรอยละแสดงลักษณะทั่วไปของมารดาที่เปน
ตวัอยาง  การศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระนั้นแบงการวิเคราะหออกเปน
3 วธีิ คือ  การวิเคราะหแบบตารางไขว (Cross tabulation) เพือ่แสดงลักษณะทั่วไปและแสดงความ
สัมพนัธระหวางตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ  การวิเคราะหการถดถอยแบบพหุ (Multiple
regression analysis) เพือ่ศกึษาความสัมพันธระหวางระยะเวลาในการดูแลบุตรกับตัวแปรอิสระ
และการวิเคราะหสมการถดถอยลอจิต (Multinomial logit regression) เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบถึง
ลักษณะการดแูลบุตรของมารดากับตัวแปรอิสระ  และหาความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยการ
วเิคราะหคาสหสัมพันธ (Correlation) ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้
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5.1  สรปุผลการศึกษาลักษณะทั่วไปของประชากรกลุมตัวอยาง

ผลการศกึษาลักษณะทั่วไปของมารดาเด็กกอนปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานคร
จ ํานวน 500 คน พบวา  กลุมมารดาที่เปนตัวอยางมีอายุเฉลี่ย 32.9 ป  เปนผูที่สมรสและอยูกับคู
สมรสในปจจุบัน  การศึกษาโดยเฉลี่ย 11.4 ป  ประกอบอาชีพทางดานการบริหาร ธุรการ เสมียน
มากทีสุ่ด โดยเฉลี่ยเปนผูที่ทํ างานประมาณ 32.2 ชั่วโมงตอสัปดาห  ผลตอบแทนจากการทํ างานอยู
ระหวาง 7,500 – 14,999 บาทตอเดือน ในดานสถานภาพทางครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยว
มบีตุรเพศหญิงสูงกวาบุตรเพศชาย  อายุโดยเฉลี่ย 45.9 เดือน  เมื่อพิจารณาเรื่องลํ าดับที่ของบุตรจะ
พบวาโดยสวนใหญเปนบุตรคนสุดทองและมารดาจะเปนผูดูแลดวยตนเอง

5.2  การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย

การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย พบวา  สวนใหญมารดามีระยะ
เวลาใหกับบุตรโดยเฉลี่ย 53.39 ชั่วโมงตอสัปดาห  สํ าหรับลักษณะการดูแลบุตรของมารดาพบวา
โดยสวนใหญเนนการดูแลดานรางกาย กลาวคือ  มารดาจะใหการดูแลในเรื่องของโภชนาการตางๆ
การอาบนํ้ า  การแปรงฟน  การขับถาย  การแตงกาย  การเลน  การนอน  การออกกํ าลังกาย และ
สุขภาพของบุตร

5.3 ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยกับปจจัยลักษณะ
ภมูหิลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร

การวเิคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอน
ปฐมวยัในเขตกรุงเทพมหานครกับปจจัยภูมิหลังทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
โดยแบงการวเิคราะหการใชเวลาดังกลาวออกเปน 2 สวนคือ  ระยะเวลาในการดูแล และลักษณะ
การดูแลที่มารดามีใหกับบุตร  ไดผลสรุปดังนี้

1. อายุของมารดา
การวเิคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอน

ปฐมวยัในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา อายุของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการ
ดแูลบตุรและลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
ซ่ึงความสัมพันธของลักษณะการดูแลนั้นมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ในทางกลับกัน  ถามารดามีอายุนอยก็
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จะมโีอกาสทีจ่ะใหเวลากับบุตรลดนอยลงรวมทั้งมารดาจะเนนการดูแลทางดานรางกายมากกวาดวย
ดงันัน้จงึอาจสรุปไดวาอายุของมารดาไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางของระยะเวลาในการดูแล
บตุร  แตมีอิทธิพลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลที่มารดาจะมีใหกับบุตร

2. การศึกษาของมารดา
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรการศึกษาของมารดา  พบวา การศึกษาของมารดามีความสัมพันธทางลบกับระยะเวลาในการ
ดแูลบตุร แตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแลอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดา
ทีจ่บการศกึษาสงูจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีการศึกษาตํ่ ากวา แตจะมีลักษณะ
การดแูลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาที่จะเนนการ
ดแูลดานรางกาย  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาการศึกษาของมารดามีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางใน
การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

3. สถานภาพสมรสของมารดา
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรสถานภาพสมรสของมารดา  พบวา สถานภาพสมรสของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับ
ระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธทางลบกับลักษณะการดูแล  กลาวคือ มารดาที่สมรส
และอยูกบัคูสมรสจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวามารดาที่เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยูกับ
คูสมรสแตจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาการเนนการ
ดแูลทางดานรางกาย  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา
สถานภาพสมรสของมารดาไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในการใชเวลาของมารดาในการ
ดูแลบุตร

4. การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับการมีสวนรวมการ

ท ํางานในเชิงเศรษฐกิจ  พบวา การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจของมารดามีความสัมพันธ
ทางลบกบัระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแล  กลาวคือ
มารดาทีไ่มไดทํ างานในเชิงเศรษฐกิจจะใหเวลากับบุตรมากกวามารดาที่ตองมีสวนรวมในการ
ท ํางานเชิงเศรษฐกิจ  แตมารดาในกลุมดังกลาวจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมมากกวาการเนนการดูแลดานรางกาย และความสัมพันธดังกลาวนั้นไมมีนัยสํ าคัญทาง
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สถิต ิ ดงันั้นจึงสรุปไดวาการมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความ
แตกตางในการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

5. อาชีพของมารดา
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับตัวแปรอาชีพของ

มารดา  พบวา อาชีพของมารดามีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร
กลาวคอื มารดาที่ประกอบอาชีพจะมีเวลาใหกับกิจกรรมการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่ไมได
ประกอบอาชีพแตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา
อารมณ สังคมมากกวาการเนนการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงอาจสรุปได
วาอาชพีของมารดาไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางของระยะเวลาในการดูแลบุตร แตมีอิทธิพล
ตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลของมารดา

6. จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรจ ํานวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา  พบวา จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดามีความ
สัมพนัธทางลบกับระยะเวลาในการดูแลบุตรอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธทางบวก
กบัลักษณะการดูแลและความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดาที่มีจํ านวน
ชัว่โมงการท ํางานสูงกวาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีจํ านวนชั่วโมงการทํ างาน
ตํ ่ากวา  แตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ
สังคมมากกวาการเนนการดูแลดานรางกาย  ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาจํ านวนชั่วโมงการทํ างานของ
มารดามอิีทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในระยะเวลาการดูแลบุตรแตไมมีอิทธิพลตอการกํ าหนด
ลักษณะการดูแลที่มารดามีใหกับบุตร

7. จํ านวนสมาชิกอ่ืนท่ีเปนผูใหญในครัวเรือน
ความสมัพนัธระหวางการใชเวลาในการดูแลบุตรกับตัวแปรจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่

เปนผูใหญในครัวเรือน  พบวา จํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนมีความสัมพันธทางลบ
กบัระยะเวลาในการดูแลบุตร แตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแล  กลาวคือ มารดาที่มี
จ ํานวนสมาชกิอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนมากจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มี
จ ํานวนสมาชกิอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือนนอยกวา  แตจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อ
สงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมมากกวาเนนการดูแลดานรางกายอยางมีนัยสํ าคัญ
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ตารางที่ 21  สรุปความสัมพันธระหวางลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของมารดาและบุตร
      ทีม่ผีลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยในเขตกรุงเทพมหานคร

การใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมของ

มารดาและบุตร
ระยะเวลาในการดูแล

( Multiple  Regression
Analysis )

ลักษณะการดูแล
( Multinomial  Logit

Regression  Analysis )

อายุของมารดา                       +                      + *
การศึกษาของมารดา                       - *                      + *
สถานภาพสมรสของมารดา                       +                       -
การมีสวนรวมการทํ างานในเชิงเศรษฐกิจ                       -                       +
อาชีพของมารดา                       +                       + *
จํ านวนชั่วโมงการทํ างานของมารดา                       - *                       +
จํ านวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญในครัวเรือน                       -                       + *
รายไดของครอบครัว                       - *                       +*
อายุของบุตร                       +                       -
ลํ าดับที่ของบุตร                       + *                       -
ผูดูแลบุตร                       - *                       + *

+ หมายถึง ทิศทางความสัมพันธทางบวก
- หมายถึง ทิศทางความสัมพันธทางลบ
* มีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ทางสถติ ิ ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาจํ านวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิด
ความแตกตางในระยะเวลาการดูแลบุตรของมารดา แตมีอิทธิพลตอการกํ าหนดลักษณะการดูแลที่
มารดามีใหกับบุตร

8. รายไดของครอบครัว
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

รายไดของครอบครัว  พบวา รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางลบกับระยะเวลาในการดูแล
บตุร แตมีความสัมพันธทางบวกกับลักษณะการดูแลบุตรอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดา
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ทีม่รีายไดของครอบครัวสูงจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีรายไดของครอบครัว
ตํ ่ากวา  แตจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
มากกวาเนนการดูแลดานรางกาย  ดังนั้นจึงสรุปไดวารายไดของครอบครัวมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความ
แตกตางในการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตร

9. อายุของบุตร
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลกับตัวแปรอายุบุตร  พบวา

อายขุองบุตรมีความสัมพันธทางบวกกับระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธทางลบกับ
ลักษณะการดูแล  ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ บุตรที่มีอายุมากจะได
รับระยะเวลาในการดูแลจากมารดามากกวาบุตรที่อายุนอยกวา แตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนน
การดแูลดานรางกายมากกวาที่จะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม
ดงันัน้จงึอาจสรุปไดวาอายุของบุตรไมมีอิทธิพลทํ าใหเกิดความแตกตางในการใชเวลาของมารดาใน
การดูแลบุตร

10. ลํ าดับท่ีของบุตร
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกับ

ตวัแปรล ําดับที่ของบุตร  พบวา ลํ าดับที่ของบุตรมีความสัมพันธในทางบวกกับระยะเวลาในการ
ดแูลบตุรอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธในทางลบกับลักษณะการดูแลและความ
สัมพนัธนัน้ไมมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ บุตรคนเดียวจะไดรับระยะเวลาในการดูแลจากมารดา
มากกวาบตุรในลํ าดับอื่น  แตมารดาจะมีลักษณะการดูแลที่เนนการดูแลดานรางกายมากกวาที่จะ
เนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  ดังนั้นจึงสรุปไดวาลํ าดับที่ของ
บตุรมอิีทธพิลทํ าใหเกิดความแตกตางของระยะเวลาในการดูแลแตไมมีอิทธิพลตอการกํ าหนด
ลักษณะการดูแลของมารดา

11. ผูดูแลบุตร
ความสมัพันธระหวางการใชเวลาของมารดาในการดูแลกับตัวแปรผูดูแลบุตร

พบวา ผูดูแลบุตรของมารดามีความสัมพันธทางลบกับระยะเวลาในการดูแลบุตรแตมีความสัมพันธ
ทางบวกกับลักษณะการดูแลอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ  กลาวคือ มารดาที่ใหสามีหรือญาติอ่ืน และ
บคุคลอืน่ทีไ่มใชญาติ ศูนยหรือสถานรับเล้ียงเด็กเปนผูดูแลจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรมากกวา
มารดาทีด่แูลบุตรดวยตนเอง  แตมารดาในกลุมดังกลาวจะเนนการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง
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สตปิญญา อารมณ สังคมมากกวาที่จะเนนการดูแลดานรางกาย   ดังนั้นจึงสรุปไดวาผูดูแลบุตรมี
อิทธพิลท ําใหเกิดความแตกตางในการใชเวลาของมารดาในการดูแล

5.4  ขอเสนอแนะ
5.4.1 ขอเสนอแนะการวิจัย

การศกึษาปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยใน
คร้ังนี ้ ยงัมปีระเด็นที่นาสนใจศึกษาอีกหลายประเด็นที่ผูวิจัยเห็นวาอาจจะเปนประโยชนแกผูสนใจ
ท ําการวิจัยในโอกาสตอไป ไดแก

1.  ควรท ําการศึกษาวิจัยทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพในหัวขอที่เกี่ยวของกับรูป
แบบของการเลี้ยงดูเด็กของไทยใหมากขึ้น  ซ่ึงผลจาการวิจัยในประเด็นดังกลาวยังเปนสิ่งจํ าเปน
อยางมากเพราะนอกจากจะมีประโยชนในทางวิชาการแลวยังเปนแนวทางที่จะนํ าไปสูการพัฒนา
และยกระดบัคณุภาพชีวิตของเด็กที่จะเปนอนาคตของชาติในสังคมไทยมากยิ่งขึ้นดวย

2.  ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยซ้ํ าในเรื่องทํ านองนี้อีกเพื่อจะไดขอมูลมาสนับสนุน
หรือเปรยีบเทียบขอคนพบนี้  โดยศึกษาทั้งในกลุมตัวอยางที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางของ
งานวจิยันี ้และศึกษาใหกวางขวางครอบคลุมกลุมตัวอยางในเขตพื้นที่จังหวัดอื่นทั้งในเขตเมืองและ
เขตชนบทเพือ่ใหเห็นภาพรวมที่ชัดเจนขึ้น เพราะลักษณะการใชเวลาของมารดาในแตละพื้นที่อาจ
จะมคีวามแตกตางกันได

3.  การศกึษานี้เลือกพิจารณาเฉพาะการจัดสรรเวลาและลักษณะการดูแลของ
มารดา  ในครั้งตอไปควรจะไดมีการศึกษาถึงการใชเวลาของบิดาในการดูแลบุตรดวย  เพื่อที่จะ
ศกึษาถงึความสอดคลองในการใชเวลาในการดูแลบุตรวามีความแตกตางกันหรือไมเพียงใด
และมีสวนชวยเสริมสรางกิจกรรมการดูแลบุตรของตนหรือไม

4.  การวิจัยคร้ังตอไปควรคํ านึงถึงขอคํ าถามที่ใชเปนตัวแปรตาม  กลาวคือ ควรจะ
มกีารวดัทศันคติของมารดาวามีความเขาใจถึงลักษณะของพฤติกรรมการดูแลบุตรระหวางการดูแล
ดานรางกาย และการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมกอน เพื่อขจัดปญหาที่
อาจเกดิขึ้นจากการใหขอมูลที่มารดาประเมินดวยความรูสึก เชน  การมีขอคํ าถามที่ถามถึงความคิด
เหน็ของมารดาที่เปนตกเปนตัวอยางในการศึกษาวาตามความเขาใจของมารดาการดูแลบุตรทางดาน
รางกายและการดูแลบุตรที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมหมายถึงอะไร
และไดแกอะไรบาง
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5.4.2     ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
1.  ขอคนพบจากการศึกษาครั้งนี้ปรากฏวามารดาในเขตกรุงเทพมหานครสวน

ใหญยงัคงท ําหนาที่ในการดูแลบุตรดวยตนเอง  มารดาเหลานี้จึงมีภาระทั้งในบานและที่ทํ างานซึ่ง
ตองรับผิดชอบสูงมากและถาหากเปนสตรีที่เปนหมาย หยาหรือแยกกันอยูดวยแลว  มารดาอาจตอง
ประสบปญหาความยากลํ าบากในการดํ าเนินกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจํ าวันอยางมากซึ่งความ
ลํ าบากดังกลาวจะสงผลกระทบตอบุตร  ทํ าใหไดรับการเลี้ยงดูไมเหมาะสมหรือขาดโอกาสที่จะได
รับการพฒันาอยางเหมาะสม  ดังนั้น หนวยงานตางๆ ของรัฐและเอกชนควรตระหนักถึงปญหา
พฒันาการของเด็กในสังคมเปนสํ าคัญโดยลงมือแกไขปญหาอยางจริงจัง เชน  การสงเสริมการ
ศกึษาใหมารดาไดทํ าความเขาใจถึงระบบพัฒนาการของเด็กในแตละวัย  การใหความรูความเขาใจ
ในเรือ่งของการเลี้ยงดูเด็กตามสภาพสังคมที่เปนอยูจริงในปจจุบัน

2.  ผลการศกึษาเกี่ยวกับปจจัยดานการทํ างานของมารดา  พบวา มารดาในเขต
กรุงเทพมหานครสวนใหญจะตองเขาไปมีสวนรวมในการทํ างานเชิงเศรษฐกิจและตองออกไป
ท ํางานนอกบานซึ่งจะเปนอุปสรรคตอการดูแลบุตรของตน  จากขอคนพบดังกลาวนี้จึงขอเสนอแนะ
วารัฐหรอืผูที่เกี่ยวของควรสงเสริมหรือสนับสนุนใหทุกหนวยงานทั้งภาครัฐหรือเอกชนจัดตั้งศูนย
รับเลีย้งเดก็  เพื่อชวยเหลือหรือเปนสวัสดิการแกลูกจางอยางกวางขวางและทั่วถึงใหสามารถทํ าหนา
ทีใ่นการเลีย้งดูบุตรและหนาที่ในการทํ างานอันเปนการชวยเหลือครอบครัวทางเศรษฐกิจไปพรอม
กนัได  นอกจากนี้ รัฐอาจจะเสนอกฏหมายออกมารองรับปญหาดังกลาวโดยใหมารดาหรือบิดาของ
เดก็สามารถที่จะลางานเพื่อออกมาเลี้ยงดูบุตรของตนในชวงกอนวัยเขาเรียน  หรือการสนับสนุนให
มโีอกาสทํ างานในลักษณะครึ่งเวลา (part-time)    การสนับสนุนแบบแผนการทํ างานของมารดาที่
จะเขามามสีวนรวมในกํ าลังแรงงานในอนาคตหลังจบการศึกษาและหยุดการทํ างานในชวงการเลี้ยง
ดบูตุรโดยมกีารเก็บตํ าแหนงงานไวให  หลังจากนั้นก็เขามามีสวนรวมในกํ าลังแรงงานอีกครั้งเมื่อ
บตุรของตนถึงวัยเขาเรียน

3.  จากการทีพ่บวามารดาที่มีอาชีพแตกตางกันจะมีลักษณะการดูแลบุตรที่ตางกัน
โดยพบวามารดาที่ประกอบอาชีพในกลุมสายงานวิชาชีพ วิชาการ กิจการสวนตัว คาขาย ชางผู
ปฏิบตัิการในกระบวนการผลิต การคมนาคมขนสงและกรรมกร  ยังคงมีพฤติกรรมการดูแลที่เนน
การดูแลดานรางกายมากกวาการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  ซ่ึงการ
ดแูลดานดังกลาวนั้นถือไดวามีความสํ าคัญประการหนึ่งสํ าหรับสังคมในปจจุบันรวมทั้งยังเปน
ปจจัยสํ าคัญที่จะสงผลใหเด็กมีระดับพัฒนาการที่สมบูรณ  ดังนั้นรัฐหรือหนวยงานที่รับผิดชอบทั้ง
ภาค รัฐบาลและภาคเอกชนจึงนาประสานความรวมมือกันเขาไปจัดใหมีการรณรงค  หรือสงเสริม
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ท ําความเขาใจกับมารดาใหทราบถึงความสํ าคัญของการดูแลที่เปนการสงเสริมพัฒนาการทาง
สติปญญา อารมณ สังคมควบคูไปกับการดูแลทางดานรางกาย

4.  ผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัยที่
พบวา  มารดาสวนใหญมีการจัดสรรเวลาเปนจํ านวนมากใหกับบุตรของตนและเวลาดังกลาวนั้นถูก
ใชในกิจกรรมการดูแลที่เปนการดูแลขั้นพื้นฐานสํ าหรับเด็ก ผลจากการดูแลดังกลาวจะเปนลักษณะ
ของการดูแลที่เนนการดูแลทางดานรางกายเพียงดานเดียว  ซ่ึงวิธีการดูแลเด็กที่ถูกตองนั้นมารดา
หรือผูดูแลตองใหความสํ าคัญกับการดูแลทั้งที่เปนการดูแลดานรางกายและการดูแลเพื่อสงเสริม
พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคมไปพรอมๆ กันไมควรที่จะมีการเนนการดูแลเพียงดานหนึ่ง
ดานใด  จากขอคนพบดังกลาวนี้จึงขอเสนอแนะวารัฐหรือหนวยงานที่รับผิดชอบควรจะมีการ
สงเสริมหรือสนับสนุนใหมารดาเขาใจถึงวิธีการดูแลที่ตองมีความสมดุลระหวางการดูแลทั้งทาง
ดานรางกายและสงเริมพัฒนาการทางสติปญญา อารมณ สังคม  รวมทั้งการดูแลดังกลาวตองมีความ
เหมาะสมกับระยะเวลาที่มารดามีใหกับบุตรดวย เชน  อาจจะเปนการจัดอบรมใหกับมารดาเขาใจถึง
พฒันาการตามวัยตางๆ ของบุตรและควรที่จะเสริมทักษะทางดานใดใหกับบุตรของตน
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แบบสอบถามที่ [    l    l    ]

แบบสอบถาม

เรื่อง

ปจจัยที่มีผลตอการใชเวลาของมารดาในการดูแลบุตรกอนปฐมวัย
ในเขตกรุงเทพมหานคร

FACTORS AFFECTING MOTHERS’ TIME SPENT IN CHILD CARE FOR
PRESCHOOL CHILDREN IN BANGKOK.

ชือ่ผูใหสัมภาษณ นาง…………………………..…..นามสกุล………………………………….
ชือ่บุตร ด.ช. / ด.ญ……….…………………………นามสกุล……….………………………….
ชื่อโรงเรียน………………..…………………………………..……………………………………
วันท่ีทํ าการสัมภาษณ   วนัที…่………..เดือน…………………………พ.ศ…………………
ผูทํ าการสัมภาษณ………………………………………………………………………………….
การสัมภาษณ    [     ]  ทางโทรศัพท     [     ]  การเขาพบโดยตรง

แบบสอบถามฉบับนี้เปนสวนหนึ่งในการทํ าวิทยานิพนธ  หลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
วิทยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

                    หมายเหตุ: ขอมูลที่รวบรวมไดจากการสํ ารวจครั้งนี้จะเก็บไวเปนความลับ การนํ าเสนอขอมูลจะอยู
ในรูปผลรวม   มิใชขอมูลของบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่ตอบแบบสอบถาม
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A: ขอมูลท่ัวไปของมารดา

ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 1 ปจจุบันทานมีอายุเต็มเทาไร อายุ(รายงาน)________________ป               [    l    ]
A 2 ทานเกิดเมื่อเดือนอะไร  ปอะไร เดือน___________________________         [    l    ]

ไมทราบเดือน………………………………….....99
ป พ.ศ._________________                [    l    l    l    ]
ไมทราบป พ.ศ……………………………..….4444

A 2.1 ผูสัมภาษณ ตรวจสอบอายุ และบันทึกอายุ
แกไข

อายุ(แกไข)__________________ป               [    l    ]

A 3 ปจจุบันทานมีสถานภาพสมรสอยางไร สมรส คูอยูดวยกัน…………………………..……..1
หมาย/หยา/แยกกันอยู………………………….…..2

A 4 ทานเรียนหนังสือจบสูงสุดระดับใด
ผูสัมภาษณ โปรดระบุระดับชั้นการศึกษา
โดยละเอียดในวงเล็บดานลาง

(จบการศึกษาขั้น………………………)

ไมไดเรียน…………………………………….……0
ประถมศึกษาหรือตํ่ ากวา…………………………...1
มธัยมศึกษาตอนตน………………………….…….2
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช./เทียบเทา……….…….3
ปวส./อนุปริญญา/เทียบเทา………………………...4
ปริญญาตรี………………………………….……...5
สูงกวาปริญญาตรี………………………….………6

A 4.1 ทานใชเวลาในการเรียนหนังสือทั้งหมดเปน
ระยะกี่ปจึงจบการศึกษา
(จํ านวนปตามหลักสูตร)

จ ํานวน_________________ ป                       [    l    ]

A 5 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานเคยประกอบอาชีพหรือไม

ไมเคย………………………………………………0
เคย…………………………………………………1

                   A 21

A 6 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานประกอบอาชีพใด
ผูสัมภาษณ   โปรดระบุอาชีพ  และลักษณะ
งานทีท่ ํา หรือหนาที่ที่รับผิดชอบโดยละเอียด
เชน เจาของกิจการรานขายอาหาร
นกัวชิาการระดับ 3 เปนตน

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
__________________________                  [    l    ]

A 7 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานมีสถานภาพในการทํ างานอยางไร

นายจาง…….…………………………………..…..1
ลกูจาง (ราชการ / เอกชน).………………….……...2
ขาราชการ / รัฐวิสาหกิจ……………………………3
เจาของธุรกิจสวนตัว...………………………..……4
ท ํางานใหครอบครัวโดยไมไดรับคาจาง…………...5
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 8 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน) ลกัษณะ

งานทีท่านทํ านั้น  เปนงานที่ทํ าเปนประจํ า,
งานทีต่องทํ าเปนกะ   หรืองานประเภทอื่น

งานที่ทํ าเปนประจํ า….……………………………..1
งานที่ตองทํ าเปนกะ……………………………..…2
งานประเภทอื่น (ระบุ)_________________        [    ]

                   A 17
                   A 18

A 9 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   
โดยปกติในแตละวัน         ทานเขางานเวลา
                                         ทานเลิกงานเวลา
       ทานพกักลางวันตั้งแตเวลาใด - เวลาใด
(ในวันธรรมดาไมรวมวันเสาร และ
วันอาทิตย)

(ระบุ)______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
         ______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
 (ระบุ)_____________น.- ____________น.
           [    l    l    l    ]          [    l    l    l    ]

A 10 ทานใชเวลาทํ างานดังกลาว  กี่ชั่วโมงตอวัน
(ในวันธรรมดาไมรวม  วันเสาร และ
วันอาทิตย)

(ระบุ)_______________ชั่วโมง__________นาที
                                                                   [    l    l    ]

A 11 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   ทานตอง
ท ํางานในวันเสารหรือไม

ไมตองทํ า……………………..……………………0
ตองทํ า……………………………...………………1

                   A 14

A 12 ในวันเสาร                          ทานเขางานเวลา
                                          ทานเลิกงานเวลา
       ทานพักกลางวันตั้งแตเวลาใด - เวลาใด

(ระบุ)______________นาฬิกา            [    l    l    l    ]
         ______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
(ระบุ)_____________น.- ____________.น.
           [    l    l    l    ]          [    l    l    l    ]

A 13 ทานใชเวลาทํ างาน  ในวันเสาร กีช่ั่วโมง
ตอวัน

(ระบุ)______________ชัว่โมง__________นาที
                                                                   [    l    l    ]

A 14 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   ทานตอง
ท ํางานในวันอาทิตยหรือไม

ไมตองทํ า…………………..………………………0
ตองทํ า…………………………...…………………1

                   A 19

A 15 ในวันอาทิตย                       ทานเขางานเวลา
                                           ทานเลิกงานเวลา
         ทานพักกลางวันตั้งแตเวลาใด - เวลาใด

(ระบุ)______________นาฬิกา            [    l    l    l    ]
         ______________นาฬิกา             [    l    l    l    ]
(ระบุ)_____________น.- ____________.น.)
           [    l    l    l    ]          [    l    l    l    ]

A 16 ทานใชเวลาทํ างาน  ในวันอาทิตย   กีช่ั่วโมง
ตอวัน

(ระบุ)_______________ชั่วโมง__________นาที
                                                                   [    l    l    ]                   A 19

A 17 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
ทานใชเวลาในการเขากะทํ างาน
                                              สัปดาหละกี่กะ
                                    ท ํางานกะละกี่ชั่วโมง
                       ในแตละกะมีเวลาพักกี่ชั่วโมง

(ระบุ)_______________กะ                            [    l    ]
(ระบุ)______ชั่วโมง______นาที               [    l    l    ]
(ระบุ)______ชั่วโมง______นาที               [    l    l    ]                   A 19
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 18 ทานใชเวลาในการทํ างาน   (ตรวจคํ าตอบ

ขอ A 8 )                               สัปดาหละกี่วัน
                             และท ํางานวันละกี่ชั่วโมง

(ระบุ)_______________วนั                                [    ]
(ระบุ)______ชั่วโมง______นาที               [    l    l    ]

A 19 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)
งานที่ทานทํ านี้ สวนใหญ ทานทํ าอยู
ในบานหรือนอกบาน

ในบาน…………………………..……..…………..0
นอกบาน แตอยูในละแวกบาน…..………..……….1
นอกบาน และอยูไกลจากละแวกบาน…...……..…..2

                  A 22

A 20 ทานใชเวลาในการเดินทางจากบานไป
ทีท่ ํางาน ทั้งเดินทางไปและกลับกี่ชั่วโมง
ตอวัน

(ระบุ)_______________ชั่วโมง__________นาที
                                                                  [    l    l    ]

                   A 22

A 21 เพราะเหตุใดในเดือนที่ผานมา
(เดอืนเมษายน) ทานจึง ไมได ทํ างาน
ผูสัมภาษณ บนัทึกเหตุผลหลักเพียงเหตุผล
เดียวเทานั้น

ตกงาน / ถูกใหออกจากงาน…………………..……1
กํ าลังหางาน………………………………………..2
ตองดูแลบุตร / ทํ างานบาน………………………...3
ปวย / พิการ………………………………………..4
อืน่ๆ (ระบุ)_________________________       [     ]

A 22 ในเดือนที่ผานมา (เดอืนเมษายน)   ทานมี
จ ํานวนสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ ตัง้แต  18
 ปขึ้นไป อยูดวยในครัวเรือนเดียวกันหรือไม
(ไมรวมบิดาและมารดา)

ไมมี………………..……………………………..00
ม(ีระบุ)_______________ คน                        [    l    ]

A 23 ทานมีบุตรที่เกิดมามีชีวิตทั้งหมดกี่คน จ ํานวน_________________คน                     [    l    ]

A 24 บตุรของทานทั้งหมดเปนเพศชายกี่คน
และเพศหญิงกี่คน  [ถาไมมีใส   00]

จ ํานวนเพศชาย____________คน                   [    l    ]
จ ํานวนเพศหญิง___________คน                   [    l    ]

A 25.1 ทานมบีุตรชายที่อาศัยอยูกับทานกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

จ ํานวน_______________คน                         [    l    ]

A 25.2 ทานมบีุตรสาวที่อาศัยอยูกับทานกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

จ ํานวน_______________คน                         [    l    ]

A 26 ทานมีบุตรชายหรือบุตรสาวของทานเองที่ยัง
มชีวีติอยู แตไมไดอาศัยอยูกับทานในขณะนี้
หรือไม

ไมมี…………………………..…………………….0
ม…ี………………………………..……………….1

                   A 28

A 27.1 ทานมีบุตรชาย ทียั่งมีชีวิตอยู แตไมไดอาศัย
อยูกับทานกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]

A 27.2 ทานมีบุตรสาว ทียั่งมชีีวิตอยู แตไมไดอาศัย
อยูกับทานกี่คน  [ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
A 28 ทานเคยมีบุตรซึ่งตอนเกิดมานั้นมีชีวิต แตได

เสียชีวิตในเวลาตอมาบางหรือไม
ไมมี…………………………..…………………….0
ม…ี………………………………..……………….1

                   A 30

A 29.1 ทานมีบุตรชาย ที่เสียชีวิตไปแลวกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]

A 29.2 ทานมีบุตรสาว ที่เสียชีวิตไปแลวกี่คน
[ถาไมมีใส   00]

(ระบุ)_________________คน                       [    l    ]

A 30 บุตรคนนี้ (คนทีต่กเปนตัวอยาง)
ช่ือ……………………………………ของ
ทานอายุเทาใด (นับถึงเดือนเมษายน)

อายุ(รายงาน)___________ป__________เดือน
                                                                        [    l    ]

A 31 บุตรคนนี้ (คนทีต่กเปนตัวอยาง)
ช่ือ……………………………………ของ
ทานเกิดเดือนอะไร ปอะไร

เดือน___________________________         [    l    ]
ไมทราบเดือน…………………………………….99
ป พ.ศ._________________                [    l    l    l    ]
ไมทราบป พ.ศ………………………………    4444

A 31.1 ผูสัมภาษณ ตรวจสอบอายุ และบันทึกอายุ
แกไข หนวยเปนเดือน

อายุ(แกไข)__________________เดือน         [    l    ]

A 32 บุตรคนนี้ (คนที่ตกเปนตัวอยาง)
ช่ือ…………………………………เปนบุตร
ล ําดับที่เทาใดของทาน

ล ําดับที่(ระบุ)________________                       [    ]

A 33 ในเดือนที่ผานมา  สวนใหญ  ใครเปน  ผูดูแล
บุตรคนนี้  (คนทีต่กเปนตัวอยาง)
ช่ือ……………………………………..

ดแูลเอง(มารดา)……………………………………1
สามี หรือญาติอื่นในครัวเรือนเดียวกัน
(ระบุ)_________________________________      2
ญาติอื่นนอกครัวเรือน
(ระบุ)_________________________________      3
คนอื่นที่ไมใชญาติ เชน พี่เลี้ยงเด็ก
(ระบุ)_________________________________      4
ศูนยรับเลี้ยงเด็ก/เนอสเซอรี่………………….…….5
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________      [    ]

                A 34.2

A 34.1 เพราะเหตุใดทานจึงใหการดูแลบุตรดวย
ตนเอง

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                       [    l    ]                      B 1

A 34.2 เพราะเหตุใดทานจึงให……………………
(ตรวจคํ าตอบในขอ A 33)  เปนผูดูแลบุตร
ของทาน

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                      [    l    ]                     B 1
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B: การใชเวลาในการดูแลบุตร

B 1   ในเดือนที่ผานมา สวนใหญ ทานใชเวลาในการดูแลบุตรทางดานรางกายในเรื่องใดบาง
         ผูสัมภาษณ  กาเครื่องหมาย ตามคํ าตอบที่ผูใหสัมภาษณ ตอบเอง แลวซักวา “มีอยางอื่นอีกหรือไม” ใหผูตอบ
ตอบเองกอน  หลังจากนั้นจึงคอยถามตอถึงการดูแลบุตรที่ผูตอบไมไดกลาวถึง  โดยถามวา “ดูแลหรือไมดูแล ในแตละ
กรณี” กาเครื่องหมาย ในสดมภใหสอดคลองกับคํ าตอบของผูตอบ

ซักถามการดูแลบุตรดานรางกาย ตอบเอง
ดูแล ไมดูแล

1. การดแูลเรื่องโภชนาการ เชน การปอนขาว  การเตรียมหรือ
ท ําอาหารใหลูก  ดูแลใหทานอาหารที่มีประโยชน

2 1 0

2. การอาบนํ้ าใหลูก 2 1 0

3. การแปรงฟนใหลูก 2 1 0

4. การดแูลเรื่องการขับถาย เชน การทํ าความสะอาด  การพาเขา
หองนํ้ า

2 1 0

5. การซกัเสือ้ผาและทํ าความสะอาดสภาพแวดลอมรอบตัวลูก 2 1 0

6. การดูแลเรื่องการแตงกายใหลูก 2 1 0

7. การดแูลเรื่องการนอน เชน การเอาลูกเขานอน  ดูแลใหลูก
นอนเปนเวลาและเพียงพอ

2 1 0

8. การเลนกับลูกทั้งในและนอกบาน 2 1 0

9. สนบัสนนุใหลูกไดออกกํ าลังกายและเลนกีฬา 2 1 0

10. การดแูลเรื่องสุขภาพอนามัยของลูก เชน การตรวจสอบ
การเจริญเติบโต  การรับภูมิคุมกันโรค

2 1 0
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B 2   ในเดือนที่ผานมา สวนใหญ ทานใชเวลาในการดูแลบุตรดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา อารมณ สังคม
         ในเรื่องใดบาง
          ผูสัมภาษณ  กาเครื่องหมาย ตามคํ าตอบที่ผูใหสัมภาษณ ตอบเอง แลวซักวา “มีอยางอื่นอีกหรือไม” ใหผูตอบ
ตอบเองกอน  หลังจากนั้นจึงคอยถามตอถึงการดูแลบุตรที่ผูตอบไมไดกลาวถึง  โดยถามวา “ดูแลหรือไมดูแล ในแตละ
กรณี” กาเครื่องหมาย ในสดมภใหสอดคลองกับคํ าตอบของผูตอบ

ซักถามการดแูลบตุรดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา  อารมณ  สังคม ตอบเอง
ดูแล ไมดูแล

1. ฝกทกัษะทางภาษาไมวาจะเปนทกัษะการฟง  พูด  อาน  และ
เขียนใหลูก

2 1 0

2. สงเสริมและฝกใหลูกสามารถคิดอยางมีเหตุผล 2 1 0

3. ฝกใหลูกชวยเหลือตนเอง เชน การแตงกาย  การรับประทาน
อาหาร  การดูแลสุขวิทยา (การแปรงฟนเอง, การขับถายเอง)

2 1 0

4. ฝกใหลูกมีสวนรวมกับครอบครัว เชน การชวยงานบาน  การ
จดัของเขาที่  การมีสวนรวมในการทํ าอาหาร การรดนํ้ าตนไม

2 1 0

5. สงเสริมใหลูกไดเลนกับเพื่อน / รูจักการเขากลุม 2 1 0

6. ฝกใหลูกมีความรับผิดชอบปฏิบัติตามกฎระเบียบวินัย 2 1 0

7. สงเสริมใหลูกรูจักการชวยเหลือและเอื้อเฟอผูอื่น 2 1 0

8. สอนใหลูกรับรูอารมณของตนเองและหาทางออกอยาง
เหมาะสม

2 1 0

9. สอนใหลูกรูจักและเขาใจผูอื่น เห็นอกเห็นใจคนอื่น 2 1 0

10. สอนบทบาทเรื่องเพศที่เหมาะสมกับเพศของลูก เชน เด็ก
ผูหญงิควรปฏิบัติตัวอยางไร  เด็กผูชายควรปฏิบัติตัวอยางไร

2 1 0
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ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
ตรวจคํ าตอบคะแนนจากคํ าถามขอ B 1 เปรียบเทียบกับขอ B 2 แลว   รหัสของคะแนนที่ไดจากการเปรียบเทียบ

B 3 ระหวางการดูแลบุตรดานรางกายกับการ
ดแูลบุตรดานสงเสริมพัฒนาการสติปญญา
อารมณ  สังคม  ทานใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรดานใดมากกวากัน

การดูแลดานรางกาย…………………………..……1
การดูแลดานสงเสริมสติปญญา อารมณ สังคม….…2
ทัง้สองดานเทากัน………………………………….3

                
                   B 3.2
                   B 3.3

B 3.1 เพราะเหตุใดทานจึงใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรดานรางกายมากกวา

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                        [    l    ]                   B 4

B 3.2 เพราะเหตุใดทานจึงใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรดานสงเสริมสติปญญา  อารมณ
สังคมมากกวา

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                        [    l    ]                   B 4

B 3.3 เพราะเหตุใดทานจึงใหความสํ าคัญกับการ
ดแูลบุตรทั้งสองดานเทาๆ กัน

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
________________________                        [    l    ]

B 4 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน)  ทานใช
เวลาในการดูแลบุตรกี่ชั่วโมงตอวัน        
(ในวนัธรรมดาไมรวม วันเสาร และ
วันอาทิตย)

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                  [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร………………………………888

                    B 5

B 4.1 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีเวลาในการ
ดแูลบุตรในวันธรรมดา

ตวัเองไมวางดู เพราะตองทํ างาน…………….……..1
มีญาติ  ในครัวเรือนเดียวกัน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      2
มีญาติ  นอกครัวเรือน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      3
มคีนอื่นที่ไมใชญาติดูแลให
(ระบุ)_________________________________      4
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

B 5 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน)
ในวันเสาร ทานใชเวลาในการดูแลบุตร
กีช่ั่วโมงตอวัน         

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                   [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร……………………………….888

                   B 6



109

ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
B 5.1 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีเวลาในการ

ดแูลบุตรในวันเสาร
ตวัเองไมวางดู เพราะตองทํ างาน………………...…1
มีญาติ  ในครัวเรือนเดียวกัน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      2
มีญาติ  นอกครัวเรือน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      3
มคีนอื่นที่ไมใชญาติดูแลให
(ระบุ)_________________________________      4
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

B 6 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน)
ในวันอาทิตย ทานใชเวลาในการดูแลบุตร
กีช่ั่วโมงตอวัน         

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                  [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร……………………………….888

                   B 7

B 6.1 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีเวลาในการ
ดแูลบุตรในวันอาทิตย

ตวัเองไมวางดู เพราะตองทํ างาน……………….…..1
มีญาติ  ในครัวเรือนเดียวกัน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      2
มีญาติ  นอกครัวเรือน  ดแูลให
(ระบุ)_________________________________      3
มคีนอื่นที่ไมใชญาติดูแลให
(ระบุ)_________________________________      4
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

B 7 โดยสวนใหญ  ลกัษณะของการดูแลบุตร
ในแตละวันของทานเปนการดูแลที่เนนการ
ดแูลบุตรเพียงอยางเดียว หรือเปนการดูแลที่
กระทํ าพรอมๆ กับการทํ ากิจกรรมอื่น

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
_________________________________           [    ]

B 8 ในเดอืนที่ผานมา (เดือนเมษายน) สามีของ
ทานใชเวลาในการดูแลบุตรกี่ชั่วโมงตอวัน

(ระบุ)_____________ชั่วโมง____________นาที
                                                                  [    l    l    ]
ไมมีเวลาดูแลบุตร……………………………….888

B 9 ระยะเวลาที่สามีของทานใชในการดูแลบุตร
ในแตละวันนั้นจะเนนกิจกรรมการดูแลบุตร
ลกัษณะใด

(ระบุ)_____________________________________
__________________________________________
_________________________________           [    ]
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C: รายไดของครัวเรือน

ขอท่ี ค ําถามและคํ าสั่งช้ีแนะ หมวดรหัส ขามไป
C 1 โดยสวนใหญ   ทานไดรับคาจางเปน รายวัน,

รายสัปดาห, รายเดือน, หรืออื่นๆ
ไมไดรับคาจาง……………………..………………0
ไดรับเปนรายวัน………………………..………….1
ไดรับเปนรายสัปดาห……………………….….…..2
ไดรับเปนรายเดือน……………………………..….3
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________      [    ]

                    C 4

C 2 ในรอบปที่ผานมา  ทานมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนเทาใด

(ระบุ)______________________บาท ตอ เดือน
                                                   [    l    l    l    l    l    ]
ไมทราบ / ปฏิเสธ…………………………...999999

                   C 5

C 3 ทานพอจะบอกไดไหมวา   ในรอบป
ทีผ่านมา  ทานมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทาใด
ผูสัมภาษณ  อานกลุมคํ าตอบในหมวดรหัส

ตํ ่ากวา 5,000 บาท…………………………….……1
5,000 – 9,999 บาท.………………………………..2
10,000 – 19,999 บาท……………….……………..3
20,000 – 29,999 บาท………………………….…..4
30,000 – 39,999 บาท………………………..……..5
40,000 – 49,999 บาท……………………….……..6
สูงกวา 50,000 บาท………………………….…….7

                   C 5

C 4 เพราะเหตุใดทานจึงไมมีรายได (ระบุ)_____________________________________
__________________________                    [    l    ]

***** ผูสัมภาษณ ตรวจคํ าตอบขอ A 3 และบันทึก
สถานภาพสมรสของมารดา

สมรส คูอยูดวยกัน…………………………………1
หมาย / หยา / แยกกันอยู..………………………….2                     C 9

C 5 โดยสวนใหญ  สามีของทานไดรับคาจาง
เปน รายวัน, รายสัปดาห, รายเดือน,
หรืออื่นๆ

ไมไดรับคาจาง…………………………..…………0
ไดรับเปนรายวัน……………………………..…….1
ไดรับเปนรายสัปดาห…………………..…………..2
ไดรับเปนรายเดือน………………………..……….3
อืน่ๆ (ระบุ)__________________________       [    ]

                    C 8

C 6 ในรอบปที่ผานมา  สามีของทานมีรายได
เฉลี่ยตอเดือนเทาใด

(ระบุ)______________________บาท ตอ เดือน
                                                   [    l    l    l    l    l    ]
ไมทราบ / ปฏิเสธ………………………..…999999

                   C 9
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C 7 ทานพอจะบอกไดไหมวา   ในรอบป

ทีผ่านมา  สามีของทานมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนเทาใด
ผูสัมภาษณ  อานกลุมคํ าตอบในหมวดรหัส

ตํ ่ากวา 5,000 บาท………………….………………1
5,000 – 9,999 บาท.………………………..……….2
10,000 – 19,999 บาท…………….………………..3
20,000 – 29,999 บาท………………….…………..4
30,000 – 39,999 บาท……………………….……..5
40,000 – 49,999 บาท…………….………………..6
สูงกวา 50,000 บาท………………………………...7

                   C 9

C 8 เพราะเหตุใดสามีของทานจึงไมมีรายได (ระบุ)_____________________________________
__________________________                    [    l    ]

C 9 ในรอบปที่ผานมา  ครัวเรือนของทาน
มรีายไดโดยเฉลี่ยจากการทํ างาน
รวมทัง้หมดตอเดือน เปนจํ านวนเงินเทาไร

(ระบุ)______________________บาท ตอ เดือน
                                                   [    l    l    l    l    l    ]
ไมทราบ / ปฏิเสธ………………………...…999999

            จบการ
        สัมภาษณ

C 10 ในรอบปที่ผานมา  รายไดโดยเฉลี่ยของ
ครวัเรือนจากการทํ างานของทานและสามี
รวมทัง้หมดตอเดือน เปนจํ านวนเงินเทาไร
ผูสัมภาษณ  อานกลุมคํ าตอบในหมวดรหัส

ตํ ่ากวา 5,000 บาท……………….…………………1
5,000 – 9,999 บาท.……………………..………….2
10,000 – 19,999 บาท…………………………..…..3
20,000 – 29,999 บาท………………..……………..4
30,000 – 39,999 บาท………………………..……..5
40,000 – 49,999 บาท………………..……………..6
สูงกวา 50,000 บาท………………………………...7

ขอเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
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นางสาวชนาภา  เอื้อเสถียร  เกิดวันที่ 10 มิถุนายน พ.ศ. 2519 ที่กรุงเทพมหานคร
สํ าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสอาดเผดิมวิทยา จังหวัดชุมพร  สํ าเร็จการศึกษา
ระดบัปริญญาบัณฑิต  บริหารธุรกิจบัณฑิต  สาขาการเงินการธนาคาร จากมหาวิทยาลัยเกริก
ปการศึกษา 2539  ตอมาไดเขาศึกษาตอหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาประชากรศาสตร
วทิยาลัยประชากรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2542  และไดรับทุนมูลนิธิ
ศาสตราจารย ดร.วศิษิฐ  ประจวบเหมาะ ปการศึกษา 2544 ในการทํ าวิทยานิพนธ
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