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The purposes of this research were to study the thinking process and the mathematic problem solving 

methods, to analyse the problem solving methods of students who pass the cutting point, to diagnose the 
deficiencies of mathematic problem solving methods and to study the effect of remedial teaching according to 
the deficiencies found by using Think Aloud Technique. The sample of this study was 30 Mathayom Saksa 
three students in 2001 academic year of  Mabaummaritvittaya School, Chumporn, under the jurisdicion of the 
department of general education.  The frequency distribution and percentage distribution of the mathematic 
problem solving methods were analyzed 

The results of this research revealed that : 
 1. Six mathematic problem solving methods were found. They were ; 1) unknown variable method     
2) diagramming method  3) tabulating method  4) reasoning method 5) work backward method           6) guess 
and check method.    
 2. The mathematic problem solving methods used by students who pass the cutting point were ranging 
from ; 1) guess and check method  2) reasoning method  3) diagramming method  4) tabulating method  5) 
diagramming method  with backward method.   
 3. The main deficiency found before the remedial teaching was the lack of knowledge about  
mathematic problem solving methods but after receiving the  remedial teaching it was found that using wrong 
methods caused the deficiencies of  the mathematic problem solving methods most. 
 4. After receiving the  remedial teaching the students used the mathematic problem solving methods  
ranging from ; unchanged method 40.7%, using new method 33.3%, no capability to solve the problem 16.7%  
and mixed methods 9.3%. 
 5. The order of  the mathematic problem solving methods that increasing students score were ranging 
from; new method, old method and old method with  new method. 
 6. After the remedial teaching students can increase score 40.0%, decrease score 12.0% and 
unchanged score 48.0%.    
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

การศึกษาถือวาเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาประเทศ  เพราะเปนเครื่องมือที่จะทําใหบุคคลมี
ความรู สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา จึงไดมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาหลักสูตรให
มีความเหมาะสมทันตอความกาวหนาทางวิทยาการตางๆของโลกยุคโลกาภิวัตน ในดานการพัฒนา
ระดับสติปญญาของบุคคล รัฐบาลมุงเนนท่ีจะพัฒนากระบวนการคิด   ใหผูเรียนสามารถนําความรูไป
แกไขปญหาตางๆ  ซึ่งเห็นไดชัดเจนจากภาพรวมของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ฉบับ พ.ศ. 2544 ที่
มุงเนนท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนรู โดยการฝกทักษะกระบวนการคิด ใหผูเรียนสามารถประยุกต
ความรูมาใชปองกันและแกไขปญหา ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน สงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซึ่งการที่นักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการคดิ หรือกระบวนการ
คิดอยางถูกตอง เหมาะสม และตอเนื่อง จะสงผลใหผูเรียนเปนผูมีความสามารถในการคิดแกปญหาและ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางเปนสุข           เปนพลเมืองที่มี
คุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542)  

 
คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งท่ีสนองตอบตอความตองการของหลักสูตรและสังคม คือเปนวิชาที่

ฝกใหผูเรียนรูจักคิดอยางเปนระบบ รอบคอบ รูจักการใชเหตุผล ท่ีสําคัญคือ ฝกใหรูจักการแกปญหา
ตามจุดมุงหมายหลักของการสอนคือ “ทําใหนักเรียนสามารถแกปญหาในชีวิตประจําวันได” แตเทาที่
ผานมา การเรียนการสอนคณิตศาสตรยังไมบรรลุเปาหมายที่ตองการ     ดังจะเห็นไดจากการประเมิน
คุณภาพทางการศึกษาระดับประเทศ ของสํานักทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ ซึ่งสรุปวา ผลการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถดานความรูความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ  43.13   ในปการศึกษา 2536    ปการศึกษา 
2538 เปน 33.65   และ    ปการศึกษา 2540   เปน 36.91  (กรมวิชาการ, 2542)  และจากการศึกษาของ 
เจษฎสุดา จันทรเอ่ียม (2542)     เกี่ยวกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 7 พบวา ระดับความสามารถใน
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การแกโจทยปญหาของนักเรียนชั้น ม.1, ม.2 และ ม.3 อยูในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํารอยละ 50 ท้ังสาม
ระดับชั้น ปญหานี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองหาหนทางแกไขและพัฒนาอยางเรงดวน  

 
จากการศึกษาของกองวิจัยทางการศึกษา (กรมวิชาการ, 2531) เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ความสามารถทางดานกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร พบวาสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวาเกณฑมาตรฐานนั้น มาจากสภาพการสอนของครูท่ีมักจะสนใจใน
คําตอบหรือ ผลลัพธที่ถูกตอง โดยไมสนใจวิธีการหรือกระบวนการคิดของนักเรียนวา นักเรียนคิด
คําตอบนั้นไดอยางไร และสาเหตุที่นักเรียนตอบผิดนั้นมีความบกพรองของกระบวนการคิดอยางไร มี
เหตุผลในการคิดหรือไม กําจร มุณีแกว (2539) ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้วา การที่ครูสอน
นักเรียนในลักษณะปอนความรูใหนักเรียนโดยตรง ไมไดสอนใหนักเรียนไดคิดอยางมีเหตุผล ทําให
นักเรียนขาดความสามารถในดานการใชเหตุผล สงผลใหไมสามารถประสบความสําเร็จในชีวิต
เทาที่ควร ทั้งในดานการงานหรือการดํารงชีวิตประจําวัน และ วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545) ไดกลาวไว
วา จากสภาพการศึกษาในปจจุบัน การจัดการเรียนการสอนยังไมไดเนนใหนักเรียนไดพัฒนา
กระบวนการคิด ครูสวนใหญยังมุงเนนการบรรยายใหความรูผูเรียน ผูเรียนจะเคยชินกับการรับความรู 
และทําตามผูสอน ทําใหคูณภาพการดําเนินการในดานตางๆยังอยูในระดับท่ีไมนาพอใจ 

 
จากที่กลาวมา แสดงใหเห็นวา สาเหตุหนึ่งที่ทําใหการเรียนการสอนของไทยยังไมพัฒนา

เทาที่ควร คือ รูปแบบการสอนที่สอนใหนักเรียนจํา โดยไมไดสอนใหนักเรียนคิด เพื่อใหนักเรียนไดเกิด
การพัฒนาดานกระบวนการคิด ครูผูสอนควรมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของการสอน จากการเนนความ
จําเปนการเนนความคิด ใหความสําคัญในกระบวนการคิดมากกวาคําตอบ ฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยางมี
เหตุผล และสามารถนําความรูไปบูรณาการใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได 

 
ในวิชาคณิตศาสตร การสอนใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผลเปนสิ่งสําคัญมาก การที่นักเรียน

จะสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได นักเรียนจะตองรูจักการคิด และมีกระบวนการคิดเปนลําดับ
ขั้นตอนตอเนื่องกันไป  ซึ่งลําดับขั้นตอนในการคิด หรือกระบวนการคิดแกโจทยปญหา ท่ีเปนที่ยอมรับ
และมีการนํามาใชในการเรียนการสอนอยางแพรหลาย คือ กระบวนการคิดแกปญหาของ จอรจ โพลยา 
(George Polya, 1957) ผูไดรับการยอมรับใหเปนบิดาแหงการแกปญหา ประกอบดวย 4 ขัน้ตอน คอื การ
ทําความเขาใจปญหา การวางแผนในการแกปญหา การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบวิธีการ
และคําตอบ    ขั้นตอนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละขั้นตอนนั้น   ลวนมีความสําคัญในการหา
คําตอบที่ถูกตองของปญหา แตขั้นตอนที่นับวามีความสําคัญและยากที่สุด คือ ขั้นการวางแผน  เพราะ
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ในขั้นตอนนี้ผูแกโจทยปญหา จะตองใชทักษะความรู และความสามารถ ตลอดจนประสบการณที่มีอยู
ผนวกกับขอมูลตางๆที่โจทยปญหากําหนดมาให ประมวลเขาดวยกัน ในการเลือกวิธีการในการ
แกปญหา (ปรีชา เนาวเย็นผล, 2537) ซึ่งโจทยปญหาคณิตศาสตรปญหาหนึ่งๆจะมีแนวคิดในการหา
คําตอบ หรือวิธีการในการเขาสูคําตอบของปญหาหลายวิธี นักเรียนควรมีโอกาสในการเลือกและใช
วิธีการท่ีเหมาะสมดวยตัวเขาเอง การเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงแนวคิดโดยอิสระ ตามความรู 
ประสบการณ และมุมมองของตนเอง เปนการสรางประสบการณท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง และการ
สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสเลือกใชวิธีการที่ตนเองถนัด ทําใหนักเรียนเขาใจโครงสรางของปญหา
น้ันอยางแทจริง เปนการพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหา ทําใหนักเรียนไดมองเห็น
ประโยชนและคุณคาของคณิตศาสตรอยางกวางขวาง และมีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองสรางขึ้นอัน
เปนแนวทางหนึ่งในการสรางเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร สอดคลองกับแนวคิดของการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ที่เชื่อวา ความรูเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น สามารถเปลี่ยนแปลงและ
เจริญงอกงามขึ้นไดเรื่อยๆ โดยอาศัยการพัฒนาโครงสรางภายในบุคคล และการรับรูสิ่งตางๆรอบตัว 
(ชนาธิป  พรกุล, 2544) 

 
วิธีการในการเขาสูคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตรมีอยูหลายวิธีการ เชน อาจใชการกําหนด

ตัวแปรแลวแกสมการหาคําตอบ ซึ่งพบเห็นอยูเสมอในการเรียนการสอน หรืออาจใชการเขียนภาพ 
แผนภาพ การสรางตาราง หรือการสรางแบบจําลอง เปนตน บางปญหาอาจใชเพียงวิธีการใดวิธีการหนึ่ง 
แตบางปญหาอาจตองใชหลายวิธีการประกอบกันจึงจะสามารถหาคําตอบของปญหาได สิ่งหนึ่งที่ผู
แกปญหาจะตองกระทําเมื่อเผชิญกับปญหาคือ การเลือกและประยุกตวิธีการท่ีเหมาะสมในการแกปญหา     
เพราะการแกโจทยปญหานั้น นักเรียนจะตองอาศัยทักษะพื้นฐาน  และประสบการณในการนําความรู 
ความเขาใจทั้งหมดที่เรียนมาไปใชในการวิเคราะหโจทย    เพื่อท่ีจะหาวิธีการในการหาคําตอบ    ซึ่ง
นักเรียนจะตองมีความรูเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดกระบวนการคิด   สามารถวิเคราะหโจทยปญหาและหา
วิธีการมาใชในการแกโจทยปญหาท่ีเหมาะสม     เพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตอง 

 
ในการศึกษาวา นักเรียนสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไดหรือไม สิ่งท่ีครูผูสอนจะตองให

ความสําคัญ ก็คือ กระบวนการคิด กระบวนการคิดเปนสิ่งท่ีซับซอน เปนสิ่งท่ีอยูภายในตัวของบุคคล 
การท่ีจะรับรูวาแตละบุคคลมีกระบวนการคิดในการแกปญหาอยางไร โดยดูหรือสังเกตจากการเขียน
ตอบ คงไมเพียงพอ  ชูลแมน และ แอลสติน ( Shulman and Elstein, 1975 ) ไดกลาวถึง เทคนิคที่จะชวย
ในการรับรูถึงกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจอยางหนึ่ง คือ เทคนิคการคิดออกเสียง 
(Think Aloud Technique) ซ่ึงเปนเทคนิคที่ใหนักเรียนคิด และ แสดงความสามารถในการพูดความคิด
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ออกมา ตามลําดับขั้นตอนใหเหมือนกับท่ีเขาแกปญหา เปนการจําลองแบบการคิดนับตั้งแตเห็นโจทย
ปญหา นักเรียนคิดอะไรขึ้นมากอน และทําอะไรกอนหลัง จนไดคําตอบออกมา ซึ่งการคิดอาจมีการลอง
ผิดลองถูกไปเรื่อยๆและคําตอบอาจจะถูกหรือผิดก็ได ครูผูสอนมีหนาที่คอยกระตุนใหนักเรียนไดแสดง
ความคิดและพูดออกมาใหมากที่สุด ในขณะที่ดาํเนินการตามกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

 
จากงานวิจัยของฟาเฮอรตี้ (Flaherty, 1974 อางใน สิริมาศ สิทธิหลอ, 2534) ที่ไดใชเทคนิคการ

คิดออกเสียงวัดความสามารถในการคิดแกโจทยปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยทาํการ
เปรียบเทียบผลกระทบของวิธีการวัด และ การฝกหัดการแกปญหาวามีผลตอการแกโจทยปญหาหรือไม 
ซ่ึงไดขอสรุปวา ในการวัดโดยเทคนคิการคิดออกเสียง สามารถบอกถึงความพยายามที่แตกตางกันของ
นักเรียนอยางเห็นไดชัด คะแนนที่วัดโดยวิธีการใหคิดออกเสียงกับวิธีการวัดโดยวิธีการเขียนตอบ มี
ความแตกตางกัน นอกจากนี้ สเตเฟน พี นอรริส  (Stephen p. Norris, 1990) ไดศึกษาผลของการลวงเอา
ความจริงจากการรายงานโดยคําพูดจากการทดสอบปฏิบัติการคิดวิจารณญาณ ซึ่งเขาไดคนพบวา การ
คิดที่รายงานออกมาเปนคําพูดนั้นมีความตรง และขอมูลท่ีไดนั้นมีความหมาย การพูดนั้นตรงกับ
ความคิดและการปฏิบัติของผูสอบ ดังนั้นจึงสรุปไดวาเทคนิคการคิดออกเสียงสามารถใชเปนเครื่องมือ
ในการดึงเอาส่ิงที่มีอยูในตัวบุคคลออกมาใหเห็นเปนหลักฐานได     ทําใหผูสอนทราบความคิดของ
นักเรียนไดตรงกับความสามารถที่เปนจริงดีกวาการใหนักเรียนเขียนตอบ     

 
มีนักการศึกษาหลายทาน ไดนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูล เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับทักษะการเรียนรู การแกปญหาคณิตศาสตร และใชศึกษาวิธีสอนแบบตางๆ 
เชน วิลสัน (Wilson, 1985) ไดทดลองใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับนักศึกษาที่เรียนวิชาพีชคณิต เพื่อศึกษาความคิดรวบยอด และหลักการตางๆ เจมส จี กรีโน 
และ คณะ (James G Greeno and other, 1985) ไดนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชศึกษาทักษะความรูใน
การเรียนวิชาพีชคณิตเพื่อศึกษาขอบกพรองของกระบวนการเรียนรู อีเลย (Eyler, 1989) ไดทําการศึกษา
วิธีเมตาคอคนิชัน โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงในระหวางการแกปญหา สเวนสัน (Swanson, 1990) 
นําเทคนิคการคิดออกเสียงไปศึกษาผลของความรูดานเมตาคอคนิชัน และความถนัดทางการเรียนท่ีมีผล
ตอการแกปญหา สวนในประเทศไทย อัจฉรา  สุภาพร (2535) ไดมกีารนําเทคนิคการคิดออกเสียงนี้ไป
ใชเปนเครื่องมือในการตรวจสอบกระบวนการและวิธีการคิดแกปญหา ทองหลอ  วงษอินทร (2537) ใช
เทคนิคนี้เปนเครื่องมือในการวิเคราะหความรูเฉพาะดาน กระบวนการคิดแกปญหา และ เมตาคอคนิชัน 
และ กําจร  มุณีแกว (2539) ไดศึกษาผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
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จากที่กลาวมา แสดงใหเห็นวา เทคนิคการคิดออกเสียงนี้สามารถใชเปนเครื่องมือในการศึกษา
กระบวนการคิดแกโจทยปญหาไดเปนอยางดี  กระบวนการคิดเปนสิ่งที่อยูภายในที่สามารถดึงออกมา
ภายนอกได โดยใหผูเรียนเขียนและพูดรายงานความคิดไปพรอมๆกัน ตั้งแตเห็นโจทยปญหา จนกระทั่ง
ไดคําตอบ ทําใหทราบวาผูเรียนแตละคนมีกระบวนการคดิแกปญหาอยางไร คิดผิดตรงไหน ทาํไมถงึผดิ 
การคิดมีเหตุผลหรือไม ซึ่งสามารถคนหาสาเหตุและขอบกพรองของนักเรียนแตละคนไดอยางตรงจุด 
สิริมาศ  สิทธิหลอ (2534) ไดกลาววา ขอมูลที่ไดจากการวัดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงนี้ จะทําให
สามารถรูถึงพัฒนาการในการแกปญหาของนักเรียน และทราบความแตกตางของนักเรียนแตละบุคคล
ได 

      
จากระบบการสอน ที่ครูตองใชวิธีสอนวิธีเดียวกัน เวลาเดียวกัน กับนักเรียนทุกคน จึงเปนการ

ยากท่ีจะทําใหนักเรียนทุกคนบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไวเหมือนกันหมด เพราะนักเรียนแตละคนยอมมี
ความรู ประสบการณ และความถนัดท่ีแตกตางกัน นักเรียนที่มีความถนัดหรือมีพ้ืนความรูในดานใดสูง
ก็จะสามารถเรียนรูในดานนั้นไดเร็ว สวนนักเรียนที่มีความถนัดหรือมีพื้นความรูในดานใดต่าํกจ็ะเรยีนรู
ในดานนั้นไดชา ทําใหเกิดการเรียนไมทัน ซึ่งเปนผลเสียดานการศึกษามาก เพราะเมื่อนักเรียนทําไมได
ในขั้นแรก ขั้นตอไปก็จะทําไมได ทําใหเกิดความทอแท เบ่ือหนาย ไมอยากเรียน เกิดความเกลียดชัง ซึ่ง
เปนสาเหตุหนึ่งของความลมเหลวทางการศึกษา เพ่ือแกปญหานี้ครูจึงมีความจําเปนตองสอนซอมเสริม 
หากจุดประสงคใดที่ประเมินแลวไมผาน เปนหนาท่ีของครูท่ีจะตองสอนซอมเสริมให แตจากการศึกษา
พบวาการจัดการสอนซอมเสริมยังประสบปญหาอยูมาก โดย สมวงษ แปลงประสพโชค (2540) ได
กลาววา ปญหาสําคัญที่ทําใหการสอนซอมเสริมไมประสบผลสําเร็จนั้น เพราะครูสอนซอมเสริมโดยไม
มีความเขาใจวาจะสอนอยางไร  สอนโดยไมทราบสาเหตุและขอบกพรองของนักเรียน   ทําใหการสอน
ซอมเสริมไมสัมฤทธิ์ผล  
 เพ่ือใหการสอนซอมเสริมเกิดประโยชนและเปนไปตามแนวทางที่ถูกตอง กอนที่ครูจะทําการ
สอนซอมเสริม มีความจําเปนที่ครูจะตองทราบถึงจุดเดนและจุดดอยของนักเรียนเสียกอน จึงตองทําการ
วินิจฉัยหรือตรวจสอบเพื่อคนหาขอบกพรอง ซ่ึงการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ก็เปนวิธี
หนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการนําไปใชศึกษากระบวนการคิดแกปญหาของนักเรียนแตละคน ทําใหทราบ
กระบวนการในการคิด ทราบขอบกพรอง และสามารถหาทางแกไขขอบกพรองของนักเรียนแตละคน
ไดอยางตรงจุด ซ่ึงการแกไขขอบกพรองที่ตรงจุดยอมทําใหเกิดผลเปนท่ีนาพอใจ นักเรียนเกิดการ
พัฒนาตามความสามารถของแตละบุคคล ซึ่งตรงกับแนวการปฏิรูปการศึกษา ท่ีเนน ผูเรียนสําคัญที่สุด 
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จากการศึกษาหลักสูตร   คูมือครู  และจากประสบการณที่ผูวิจัยไดปฏิบัติหนาที่การสอนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดพิจารณาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เห็นวา ปญหา
ใหญของนักเรียนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรคือ การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ซึ่งเปนเนื้อหาที่ถูก
บรรจุไวในหลักสูตรทั้ง ม.1,ม.2 และ ม.3 ถานักเรียนมีขอบกพรองแลวไมไดรับการแกไข ขอบกพรอง
นั้นก็จะเปนปญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตรตอไป ผูวิจัยสนใจที่จะนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใช
เปนเครื่องมือในการทดสอบความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3   จุดหมายเพื่อศึกษาวาตั้งแตนักเรียนเห็นโจทยปญหาจนกระทั่งหาคําตอบของปญหา
ได นักเรียนมีกระบวนการหรือวิธีการในการคิดอยางไรบาง แลวทําการวินิจฉัยขอบกพรองและจัดสอน
ซอมเสริมตามขอคนพบ     ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางในการจัดสอนซอมเสริมใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. ศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 จากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

2.    วิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร   ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ท่ีได
คะแนนผานเกณฑที่กําหนด 

3.  ศึกษาผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด   และ    ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบ
จากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนท่ี 2 ป
การศึกษา 2544 โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
จํานวน 152  คน  

2. ตัวแปรที่ศึกษา  คือ 
2.1   กระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
2.2   ขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
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2.3   ผลของการสอนซอมเสริมเปนรายบุคคลตามวิธีคิดที่บกพรองท่ีคนพบจากการ
ทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

3. เนื้อหาสําหรับใชในการวิจยัครั้งนี้ เปนโจทยปญหาคณติศาสตร  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหาใน
วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2 5 2 1   
( ฉบับ ปรับปรงุ 2 5 3 3  )  กระทรวงศึกษาธกิาร 
 4.   วิธีคดิที่เหมาะสม หมายถึง วธิีการในการคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตรตามความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งลงความเห็นวาเปนวิธกีารที่สามารถนําไปใชในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  แต
ละขอของแบบสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้นสําหรบัการวิจยัครั้งนี้ไดอยางถกูตอง รวดเรว็    และไมผิดพลาด ซึ่ง
ไดแก 1)  วิธีการกําหนดตวัแปรไมทราบคา  2) วิธกีารสรางภาพ หรือ แผนภาพ   3) วธิีการสรางตาราง  
4)  วิธกีารใหเหตุผล 5) วธิกีารทํายอนกลบั  6) วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 

5.   เวลาที่ใชในการทดลองสอนซอมเสริม     ตั้งแตวันที่   14  มกราคม - 25 มกราคม 2545    
ในวันจันทร-ศุกร เวลา 08.30 - 09.20 น.วันละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งสิ้น 10 คาบ โดยผูวิจัยเปน
ผูดําเนินการสอนเอง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั 
 
 ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  หมายถึง ความสามารถในการนําความรู 
ความคิด และวิธีการที่เหมาะสมมาใชในการแกปญหา และหาคําตอบของโจทยปญหา โดยประเมินจาก
การทําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 
 เทคนิคการคิดออกเสียง หมายถึง วิธีการที่ใชในการวัดกระบวนการคิดแกปญหาของนักเรียน 
โดยใหนักเรียนพูดออกมาดังๆ หรือเขียนทดในกระดาษทดในขณะแกปญหา เพื่อพิจารณาดูวา เมื่อพบ
โจทยปญหาแลว นักเรียนโตตอบอยางไร จนกระทั่งไดคําตอบ แลวนําคําพูดและพฤติกรรมที่แสดงใน
เทปบันทึกเสียง และกระดาษทดไปพิจารณาวามีกระบวนการและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
อยางไร 

กระบวนการคิดแกปญหา หมายถึง เทคนิค   วิธีการหรือลําดับขั้นตอนของพฤติกรรมที่นักเรียน 
แตละคนเลือกใชในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร สังเกตไดจากการพูดและการเขียนของนักเรียนใน
ระหวางทําแบบสอบ และรองรอยจากกระดาษคําตอบ กระดาษทด แบบบันทึกกระบวนการคิด           
แกปญหา  และเทปบันทึกเสียง 
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วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  หมายถึง เทคนิค วิธีการตางๆ ที่นักเรียนแตละคนเลือกใช 
เปนเครื่องนําทางชวยในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

เกณฑที่กําหนด  หมายถึง  คะแนนที่ไดจากการทําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร โดยนักเรียนจะผานเกณฑที่กําหนดเมื่อนักเรียนทําแบบสอบขอนั้นๆไดคะแนนตั้งแต 
3  คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน หรือ ทําคะแนนได 75% ขึ้นไป 
 การวินิจฉัยขอบกพรอง  หมายถึง การศึกษาเพื่อคนหาขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ซ่ึงใชหลักพิจารณาจากขอที่ไดคะแนนต่ํา
กวาเกณฑที่กําหนด รวมกับการพจิารณาวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบขอน้ันตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรอง   หมายถึง  การสอนเพิ่มเติมใหนักเรียนนอกเหนือจาก 
การสอนในชั้นเรียนปกติ    เพื่อแกไขขอบกพรองในวิธีคิดเปนรายบุคคล      เปนการแกไขในวิธีคิดที่
นักเรียนบกพรอง โดยใหนักเรียนไดทําการสอนซอมเสริมเฉพาะวิธีคิดที่ยังบกพรองอยู 
  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางใหครูผูสอนนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชวัดและพัฒนาความสามารถใน 
การคิดแกปญหาคณิตศาสตร และใชในการวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนรูของนักเรียน 

2. เปนแนวทางสําหรับครูในการจัดสอนซอมเสริม  เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนไดรับผลสําเร็จใน 
การเรียน พัฒนาตนเองไดเต็มขีดความสามารถของแตละบุคคล 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีจากตํารา เอกสารงานวิจัยที่    
เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานแนวทางในการวิจัย  ประกอบไปดวยเนื้อหาหลัก 6 ตอนซ่ึงจะเสนอเปน
ลําดับดังนี้ 

ตอนที่ 1   กระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 ตอนที่ 2   การวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ตอนที่ 3   กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 ตอนที่ 4   เทคนิคการคิดออกเสียง 
 ตอนที่ 5   การสอนซอมเสริม 
 ตอนที่ 6   งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ตอนที่ 1 กระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 

กองวิจัยทางการศึกษา  (กรมวิชาการ, 2531) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดแกปญหา
คณิตศาสตรไววา ในกระบวนการคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนนั้น เมื่อเราเขียนโจทย
ปญหาใหเด็กนักเรียนทําขอหนึ่งอยางอิสระ  โดยที่ใหนักเรียนทําคนเดียว      กระบวนการคิดของ
นักเรียนเปนไปดังนี้ 

1.  โจทยปญหาทางคณิตศาสตรจะเปนภาษาที่ตาของเด็กจะตองจับอักขระและตัวเลขที่
เขียนเปนประโยคยาวๆ ส้ันๆ ท้ังนี้แลวแตโจทยจะกําหนดให แสงจะไปกระทบกับอักขระและ     
ตัวเลข และสะทอนเขาสูตา ตาจะรับแสงซึ่งเปนคล่ืนโดยมีรีเซ็ปเตอร (receptor) ที่อยูในเรตินา 
(retina) เปนฉากรับภาพ (อักขระและตัวเลข) ซ่ึงมีเซลลของตารับคลื่นเหลานั้นไปรวมกันที่จุด ๆ 
หนึ่งเปนประสาทตา (optic nerve) แลวสงไปยังสมอง คล่ืนดังกลาวจะถูกสงไปยังสมองในบริเวณ
ทัศนาการ (visual  area) อยูในเซรีบร่ัม (cerebrum) กลีบทายทอย ภาพอักขระและตัวเลขจะถูกจัด
กระทําในสมองซีกซาย โดยจะตามหนวยความจําของสมองวาอักขระและตัวเลขเหลานี้อานวา  
อยางไร ถาจําไมไดหรือไมเคยเรียนเคยเห็น หรือถูกบันทึกไวในหนวยความจํา เด็กคนนี้ก็อานโจทย
ขอนี้ไมออก และคิดไมไดในเวลาตอมา 
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2.   ถาเขาจําได  เรียกหนวยความจําออกมาได  อานโจทยออก ขั้นตอไปเขาวิเคราะห
แยกแยะประเด็นของโจทยออกไดหรือไม ตอนนี้ยังเปนภาระหนาที่ของสมองซีกซายกระทําแตก็
อาจจะใหสมองซีกขวาชวยสังเคราะห สลับกันไปสลับกันมา จนไดรูปแบบการทํา คําตอบของ
วิธีการทําจะปรากฏในสมองซีกขวา แตการเรียงลําดับการเสนอวิธีการทําแตละขั้นตอนจนได
คําตอบ เปนการกระทําของสมองซีกซาย 

3.   เมื่อไดรูปแบบวิธีการทํา สมองซีกซายจะสั่งกลามเนื้อเขียนตอบ แตถายังทําไมถูกหรือ
กําลังคิดอาจมีการทดเลข  คูณหารเลข  เด็กอาจเขียนลงในกระดาษ  ภาวะตอนนี้ เด็กจะใช
หนวยความจํา หนวยตรรก โดยความสัมพันธของการทํางานของสมองซีกซาย และขวา สลับกันไป 

 
ทั้งหมดนี้ เปนกระบวนการคิดโจทยปญหาคณิตศาสตรที่อยูภายในสมองทั้งสิ้น แตจะมี

รองรอยการคิดโดยการอาศัยหนวยความจําชั่วคราว คือการเขียนลงในกระดาษทดเลขตาง ๆ แตเด็ก
บางคนอาจจะไมตองอาศัยหนวยความจําชั่วคราวจากเศษกระดาษ แตจําไวในสมองไดเลย คือเด็กที่
คิดเลขในใจ ทดไวในใจแลวนํามาคูณหารไดเลย  แตอาจจะมีสวนนอย โดยสมองซีกซาย มีหนาที่
ในการสรรหาถอยคํา วิเคราะห ใชเหตุใชผล การคิดเชิงตรรกวิทยา โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทาง
คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร สวนสมองซีกขวามีหนาที่ในการหารูปราง รูปแบบ สังเคราะห หยั่งรู
เอง  คิดเชิงสรางสรรค โนมเอียงเขาหากฎเกณฑทางพลศึกษา ดนตรีและศิลปะ  

 
โจทยปญหาคณิตศาสตรโดยทั่วไปเปนสภาพปญหาที่ประกอบดวยสถานการณ ถอยคํา    

ขอความหรือตัวเลข โดยตองการคําตอบที่เปนปริมาณหรือตัวเลข ดังนั้นการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรจึงตองดําเนินการใหเหมาะสมกับสภาพปญหาเหลานี้ ความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร เปนกระบวนการที่ตองอาศัยความสามารถหรือทักษะหลายดานประกอบกัน 
ดังนั้นในขั้นตนจะตองระบุใหไดวาความสามารถในเรื่องนั้นประกอบดวยทักษะอะไรบางและจะ
วัดทักษะเหลานั้น ๆ ไดอยางไร  ดังที่นักวิชาการหลายทานไดเสนอแนะกระบวนการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรไวเปนลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

 
 โพลยา (Polya, 1957) ไดเสนอลําดับขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 ขั้นตอน 
สรุปไดดังนี้ 

1. การทําความเขาใจปญหา คือ การทําความเขาใจคําที่มีอยูในปญหานั้นแลวสรุปปญหานั้น
ออกมาเปนภาษาของตนเองได สามารถบอกไดวาประเด็นปญหาอยูที่ไหน โจทยถามหาอะไร ส่ิงที่
โจทยกําหนดใหมีอะไรบาง ขอมูลที่ใหเพียงพอกับการแกปญหาหรือไม 
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2. การวางแผนในการแกปญหา สามารถแยกแยะปญหาออกเปนสวนๆ ตองพิจารณาหา
ความสัมพันธระหวางขอมูลที่โจทยกําหนดมาใหกับสิ่งที่โจทยถาม ซ่ึงผูแกปญหาจะตองทบทวน
ความรูตางๆ ที่จะตองนํามาใชในการแกปญหานั้นๆ 

3. การดําเนินการตามแผน เปนขั้นที่นําวิธีที่เลือกไวไปใชในการแกปญหาทางคณิตศาสตร
ใหเปนผลสําเร็จ โดยใชทักษะทางการคํานวณเขามาชวยในการหาคําตอบ 

4.  การตรวจสอบวิธีการและคําตอบ เพื่อความมั่นใจวาคําตอบที่ไดนั้นมีความถูกตองซึ่ง
อาจจะทําใหเกิดความคิดที่จะดัดแปลงวิธีการแกปญหาใหงาย ส้ัน และชัดเจนยิ่งขึ้น รวมทั้งอาจจะ
เกิดแนวความคิดที่จะนาํไปสูการดัดแปลงสําหรับการแกปญหาทางคณิตศาสตรอ่ืนๆ ได 

 
เลอบลานซ (Leblance, 1977) ไดเสนอลําดับขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 4 

ขั้นตอน สรุปไดดังนี้ 
1. ทําความเขาใจปญหาทางคณิตศาสตรวาอะไรคือขอมูลหรือเงื่อนไขที่กําหนดมาใหและ

ปญหาถามอะไร 
2. วางแผนในการแกปญหาทางคณิตศาสตร        โดยใชความรูและประสบการณจําเปนมา

ชวยในการแกปญหา 
3. แกปญหาทางคณิตศาสตรตามแผนที่วางไว  ถาแผนที่วางไวไมนําไปสูคําตอบ ก็ตอง

ยอนกลับไปขั้นตอนที่ 2 เพื่อวางแผนใหม 
4. ทบทวนปญหาทางคณิตศาสตรและคําตอบที่ได 

 
เลสเตอร  (Lester, 1978 อางใน ยุพิน พิพิธกุล, 2530)  ไดเสนอขั้นตอนของการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรไวดังนี้ คือ 
1. การรูถึงปญหา จะตองรูวามีปญหาใดบาง 
2. ความเขาใจในปญหา จะตองทําความเขาใจในปญหานั้นอยางถองแท 
3. การวิเคราะหเปาหมาย จะตองวิเคราะหดูวาเปาหมายนั้นมีอยางไร 
4. การวางแผน เมื่อทราบเปาหมายแลวก็วางแผนวาจะทําอยางไร 
5. การนําแผนไปใช ใชแผนที่วางไวตามขั้นตอน 
6. การดําเนินงาน ลงมือดําเนินงานตามแผน 
7. การประเมินและแกไขปญหา ลงมือทําเสร็จแลวก็ตองมีการประเมิน เมื่อมีขอบกพรอง 

หรือขอขัดของบางประการก็แกไขปญหานั้น 
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ครูลิค  (Krulik, 1987) ไดเสนอลําดับขั้นตอนในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไว 5 ขั้นตอน 
สรุปไดดังนี้ 

1. การอานโจทย ประกอบดวย การทวนปญหาทางคณิตศาสตรดวยภาษาของ    ตนเองการ
บอกวาโจทยถามอะไร โจทยกําหนดขอมูลอะไรมาให และการเขียนขอมูลที่สําคัญที่โจทยกําหนด
มาให 

2. การสํารวจรายละเอียดของปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวยการบอกวา    ขอมูลที่มี
อยูเพียงพอหรือไม ขอมูลใดจําเปนหรือไมจําเปนตองใช การวาดรูปหรือไดอะแกรม และการเขียน
แผนภูมิหรือตาราง 

3. การเลือกวิธี ประกอบดวย การพิจารณาปญหาทางคณิตศาสตรในขอนั้น ๆ วาคลายกับ
ปญหาที่เคยพบมาหรือไม การคาดคะเนวาวิธีการใดจะนํามาใชแกปญหาได และการแบงปญหา
ออกเปนสวนๆ เพื่อเตรียมการแกปญหาในกรณีที่ เปนปญหาสลับซับซอน 
 4. การลงมือแกปญหาทางคณิตศาสตร ประกอบดวย การดําเนินการตามแผน และการใช
ทักษะทางการคิดคํานวณ 

5. การพิจารณาคําตอบและการขยายผล ประกอบดวยการทบทวนคําตอบ     การพิจารณา
ขอความของปญหาบางสวนที่นาสนใจ และการอภิปรายการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13

ยุพิน พิพิธกุล (2530) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร   ดังแผนภูมิที่ 1 ดังนี้ 
 

                                                                                                    โจทยบอกอะไร  
                                                    
 
                                                                                        โจทยถามอะไร 
 
 
           แตกปญหาออกเปนขอยอยๆ 
 
 
                      นําขอมูลที่แยกแยะออกมาหาขอสรุปขั้นสุด ทาย 
 
 
                                                                                     ตรวจดูวาทําตามที่โจทยบอกครบหรือไม 
 
 
 
แผนภูมิที่ 1  ขั้นตอนการแกปญหาทางคณิตศาสตร    
 
 จากกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร ตามแนวความคิดของนักการศึกษาหลายทานที่
กลาวมาจะเห็นวามีวิธีการที่คลายคลึงกัน สามารถนํามาสรุปรวมเปนกระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรที่เหมาะสมได 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การทําความเขาใจปญหา ศึกษาและวิเคราะหขอมูลที่โจทยใหมา 
 2. การวางแผนในการดําเนินงานและหาทางเลือกในการแกปญหาโจทย 

3. การดําเนินการแกปญหาตามที่ไดวางแผนไวเพื่อหาคําตอบ 
4. การตรวจสอบวิธีการตามขั้นตอนและคําตอบที่ได 

 

สิ่งที่โจทยบอก 

สิ่งที่โจทยถาม 

ตอบปญหา 

สรุปปญหา 

ตรวจสอบ 
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ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537) ไดกลาวถึงการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยนําขั้นตอนของการแกปญหา 4 ขั้นตอนของ จอรจ โพลยา (George Polya, 1957) 
มาเปนแนวทางในการนําเสนอวิธีการพัฒนา ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

1. การพัฒนาความสามารถในการทําความเขาใจโจทยปญหา 
1.1  การพัฒนาทักษะการอาน โดยใหนักเรียนฝกอาน และทําความเขาใจขอความใน

โจทยปญหากอนที่จะมุงไปที่วิธีทําเพื่อหาคําตอบ ซ่ึงอาจจะฝกเปนรายบุคคล หรือฝกเปนกลุมโดยให
นักเรียนอภิปรายรวมกันถึงสาระสําคัญของโจทยปญหา ความเปนไปไดของคําตอบที่ตองการความ
พอเพียงหรือความเกินพอของขอมูลที่โจทยกําหนดให 

1.2  ควรใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาเพื่อชวยเพิ่มพูนความเขาใจ ซ่ึงมีกลวิธีหลาย 
กลวิธีที่ชวยใหเขาใจโจทยปญหามากยิ่งขึ้น เชน ใชกลวิธีเขียนภาพ แผนภาพ และสรางแบบจําลอง 
เพื่อแสดงความสัมพันธของขอมูลตางๆ ที่โจทยปญหากําหนดมาให ทําใหเห็นโจทยปญหาเปน
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น และชวยใหเขาใจโจทยปญหาไดงายขึ้น 

1.3 ใชโจทยปญหาที่มีลักษณะคลายกับปญหาในชีวิตจริงมาใหนักเรียนฝกทําความ   
เขาใจปญหาที่พบในชีวิตจริงนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของมากมาย ผูแกปญหาจะตองรูจักเลือกเฉพาะปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการแกโจทยปญหามาพิจารณา 

2.   การพัฒนาความสามารถในการวางแผนแกโจทยปญหา 
2.1 ครูไมควรบอกวิธีการแกโจทยปญหากับนักเรียนโดยตรง แตควรใชวิธีการกระตุน

ใหนักเรียนคิดดวยตนเอง เชน อาจใชคําถามนํา โดยใชขอมูลตาง ๆ ที่โจทยกําหนดให ถามแลวเวน
ระยะใหนักเรียนคิดหาคําตอบ 

2.2 ครูควรสงเสริมใหนกัเรียนคิดออกเสียงดัง ๆ อาจอยูในรูปการบอก หรือเขียนแบบ
แผนลําดับขั้นตอนการคิดออกมาใหผูอ่ืนรู ทําใหเกิดการอภิปรายเพื่อหาแนวทางในการแกโจทย
ปญหาที่เหมาะสม 

2.3 ครูควรปลูกฝงลักษณะนิสัยของนักเรียนใหฝกคิดวางแผนกอนลงมือทําเสมอ 
เพราะจะทําใหเห็นภาพรวมของการแกโจทยปญหา และสามารถประเมินความเปนไปไดในการแก
โจทยปญหา ควรเนนวาวิธีการแกโจทยปญหานั้นสําคัญกวาคําตอบที่ได เพราะวิธีการสามารถ
นําไปใชไดกวางขวางกวา 

2.4 ครูควรจัดหาโจทยปญหาที่นาสนใจ และทาทายความสามารถมาใหนักเรียนฝกคิด
บอยๆ 
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2.5 ในการแกโจทยปญหาแตละปญหานั้น ครูควรสงเสริมใหนักเรียนใชกลวิธีในการ
แกโจทยปญหา มากกวา 1 กลวิธี เพื่อใหนักเรียนมีความยืดหยุนในการคิด ไมติดอยูกับรูปแบบใด    
รูปแบบหนึ่งโดยเฉพาะ 

3.    การพัฒนาความสามารถในการดําเนินการตามแผน 
    ในขั้นลงมือปฏิบัติตามแผนมักจะมีปญหาอยูที่การคิดคํานวณ ครูควรชวยพัฒนาทักษะ

การคิดคํานวณใหกับผูเรียน เพราะเปนสิ่งที่ชวยใหนักเรียนหาคําตอบตามแผนที่วางไวได 
 4.    การพัฒนาความสามารถในการตรวจสอบ 

4.1     ครูควรกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการตรวจสอบคําตอบที่ได   ให
เคยชินจนเปนนิสัย นักเรียนไมควรพึงพอใจอยูเพียงคําตอบที่ได แตจะตองฝกตรวจสอบความ
ถูกตองทั้งในสวนที่เปนกระบวนการและคําตอบที่ได 

4.2    ครูควรฝกใหนักเรียนคาดคะเนคําตอบสําหรับโจทยปญหาที่มีการคิดคํานวณ    
หลังการวางแผนแลว กอนลงมือคิดคํานวณ ควรฝกใหนักเรียนกะประมาณ คาดคะเนคําตอบกอน      
จากนั้นจึงลงมือคิดคํานวณ แลวเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดกับคําตอบที่คาดคะเนไว 

4.3    ครูควรฝกการแปลความหมายของคําตอบ เมื่อไดคําตอบของปญหาแลว การ
ตรวจสอบความถูกตองของคําตอบเพียงอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ ครูควรกระตุนใหนักเรียนรูจัก
แปลความหมายของคําตอบ วาสอดคลองกับสิ่งที่โจทยถามหรือไม 

4.4    ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนฝกแกโจทยปญหาโดยใชวิธีการหาคําตอบ     ได
มากกวา 1 วิธี เพื่อเปนการตรวจสอบคําตอบของโจทยปญหา วาถึงแมใชวิธีการที่แตกตางกัน 
คําตอบที่ไดยังเปนคําตอบเดียวกัน 

4.5   ครูควรใหนักเรียนฝกสรางโจทยปญหาเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน จะทําใหนักเรียนมี
ความเขาใจในโครงสรางของปญหา ซ่ึงชวยสงเสริมใหนักเรียนเปนนักแกปญหาที่มีความสามารถ  

 
ตอนท่ี 2   วินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 

2.1   ความหมายของการวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร 
        ลักษณะสําคัญของวิชาคณิตศาสตร คือ เปนวชิาที่มีความตอเนื่องกันเปนลําดับขั้น   

การเรียนรูเนื้อหาบางเรื่องทําไมไดเลย ถาไมเรียนรูเรื่องทีเ่ปนพื้นฐานมากอน ดังนั้น สาเหตุประการ
หนึ่งที่ทําใหเดก็ไมประสบความสําเร็จในการเรียนคณติศาสตร ก็คือ การที่เด็กตองเรียนเรื่องใหม 
โดยที่ยังขาดความเขาใจในเรื่องที่เปนพื้นฐานของเรื่องใหม การวินจิฉัยการเรียนจึงเขามามีบทบาท
เพื่อใหทราบวาเด็กมีปญหาตรงจุดใด และเมื่อครูไดเสรมิสมรรถภาพเรื่องที่มีปญหาใหแกนกัเรียน
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แลว เด็กก็มคีวามพรอมทีจ่ะเรียนเรื่องใหมได จะเหน็วานอกจากการวินิจฉยั จะชวยใหทราบวา
ขอบกพรองอยูที่ไหนแลวยงับอกดวยวาจะตองสอนอะไร 

 
ชบา  ดําชื่น (2532) ไดกลาวถึง การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตรวา หมายถึงการวิเคราะห

รายละเอียดเกี่ยวกับจุดเดนหรือจุดดอยในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน 
 
ดวงเดือน  ออนนวม (2533) ไดกลาวถึงความหมายของการวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตรไว 

ซ่ึงสรุปไดวา การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง การวิเคราะหหรือรวบรวมขอมูล เพื่อให
ทราบรายละเอียดของจุดเดน หรือจุดดอยในการเรียนคณิตศาสตรของเด็ก 

 
พรอมพรรณ   อุดมสิน (2538) ไดกลาวถึงความหมายของการวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร

ไวซ่ึงสรุปไดวา การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร หมายถึงการคนหาขอบกพรอง หรือจุดที่เปน
อุปสรรคในการเรียนของผูเรียน เพื่อจะไดเปนขอมูลยอนกลับไปยังครูผูสอน และผูเรียน ทําให
ทราบถึงสวนที่เปนจุดเดนหรือสวนที่เปนจดุบกพรอง  ซ่ึงจะเปนการชวยปรับปรุงการเรียนการสอน
คณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

จากความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา    การวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
การคนหาขอบกพรอง วิเคราะหขอผิดพลาด แลวรวบรวมปญหาและสาเหตุตางๆ รวมทั้งอุปสรรค
ในการเรียนคณิตศาสตร เพื่อนําผลของการวินิจฉัยมาใชปรับปรุง และพัฒนาการเรียนการสอน
คณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพขึ้น 

  
2.2  ระดับของการวินิจฉัย 

การวินิจฉัยแบงออกเปน 3 ระดับ ดังตอไปนี้ (ดวงเดือน ออนนวม, 2533) 
1. การวินิจฉัยระดับทั่วไป เปนการวินิจฉัยอยางหยาบ จึงมักเรียกวาเปนขั้นสํารวจ

เพราะเปนเพียงการสาํรวจเพื่อใหทราบระดับความสามารถทั่วไปของเด็กทั้งเปนกลุมและรายบุคคล 
เมื่อเทียบกับกลุมใหญหรือเทียบกับเกณฑปกติ 

2. การวินิจฉัยระดับเฉพาะ เปนการรวบรวมขอมูลอยางละเอียด    เพื่อใหทราบวาเด็ก
มีขอบกพรองที่ใด เครื่องมือที่นิยมใชในการวินิจฉัยระดับนี้ คือ แบบทดสอบที่วัดความสามารถทาง
คณิตศาสตรในวงแคบเฉพาะเจาะจงเพียงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ความคิดรวบยอดใดความคิดรวบยอด
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หนึ่ง หรือทักษะใดทักษะหนึ่ง ยิ่งยอยไดเทาไรก็ยิ่งมีโอกาสคนพบขอบกพรองของเด็กไดมากยิ่งขึ้น
เทานั้น แบบทดสอบชนิดนี้นิยมใชหลังจากการใชแบบทดสอบเพื่อการวินิจฉัยทั่วไป 

       3.    การวินิจฉัยระดับละเอียด  เปนการศึกษารายละเอียดอยางลึกซึ้ง เกี่ยวกับ
สมรรถภาพทางคณิตศาสตรของเด็กเปนรายบุคคล อาจหาขอมูลเพ่ิมเติมดวยการสังเกต การ
สัมภาษณ 

 
การวินิจฉัยเปนสิ่งสําคัญประการแรกที่ครูตองทํา      เพื่อคนหาสาเหตุและขอบกพรองของ

นักเรียนแตละคน การวินิจฉัยเปนพื้นฐานของการสอนซอมเสริมและเปนเรื่องที่ซับซอนเกี่ยวกับ
องคประกอบหลายอยาง นับตั้งแตองคประกอบทางดานสังคม ดานอารมณ  ฯลฯ ซ่ึงองคประกอบ
ดังกลาวทําใหครูสามารถคนหา แยกแยะความบกพรอง ความผิดปกติ หรือความลมเหลวใน       
การเรียนรูของนักเรียน 
  

2.3  ความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
         ขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร  ไดมีนักวิชาการหลายทานใหความหมาย  ดังนี้ 
 

         สมศักดิ์  ฉันทานุรักษ (2529) ใหความหมายของขอบกพรองทางการเรียน
คณิตศาสตรไววา “ ขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ขอผิดพลาดที่เปนปญหา หรือ
อุปสรรคที่ทําใหการเรียนคณิตศาสตรไมประสบความสําเร็จ ” 

 
         ดารณี  คําแหง (2533) ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
ไววา หมายถึง “ ขอผิดพลาดหรือสาเหตุที่เปนปญหาหรืออุปสรรคที่ทําใหนักเรียนไมประสบ
ผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรหรือไมสามารถเรียนวิชาคณิตศาสตรไดอยางมีประสิทธิภาพ” 
 
                        อัมพร  มาคนอง (2536) ใหความหมายของขอผิดพลาดหรือขอบกพรองทาง         
การเรียนคณิตศาสตรไววา      “ ขอผิดพลาดหรือขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง 
ความผิดพลาดหรือบกพรองอันเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนไมสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได
สําเร็จ ซ่ึงมีผลตอประสิทธิภาพทางการเรียนคณิตศาสตร ” 
 

        ชูเกียรติ กะปตถา  (2540)  ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร ไววา 
หมายถึง “ การขาดแคลนไปของความรู ความเขาใจ หลังจากเสร็จสิ้นการเรียนแลว ซ่ึงแสดงออกใหทราบได
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จากการทําแบบฝกหัด     หรือทําแบบทดสอบ   จึงทําใหนักเรียนไมสามารถแกปญหาคณิตศาสตรได
สําเร็จ ซ่ึงมีผลตอประสิทธิภาพทางการเรียนคณิตศาสตร ” 

 
         ปยนุช  ศรีบูรณ (2541) ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 

ไววา หมายถึง “ การขาดหายไปของความรู ขอผิดพลาดที่เปนปญหาหรืออุปสรรคที่ทําใหไม
ประสบ    ผลสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร หรือไมสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรไดสําเร็จ 
ซ่ึงมีผลตอประสิทธิภาพทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร ” 

 
สุนิสา   พงษป ระยูร  (2543) ไดสรุปความหมายของขอบกพรองทางการเรียน

คณิตศาสตร ไววา หมายถึง “ ขอผิดพลาดหรือสาเหตุท่ีเปนปญหาหรือลักษณะของการขาดความ
สมบูรณในสวนสําคัญบางประการ ที่ทําใหนักเรียนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร ” 

 
ดังนั้น จึงสรุปไดวาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร หมายถึง ขอผิดพลาด ที่ทํา

ใหเกิดการขาดแคลน หรือการขาดไปของสิ่งที่มีผลตอการเรียน ทําใหเกิดปญหาและอุปสรรคใน
การที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร 

 
2.4  ความสําคัญของการศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
        ความสําคัญของการศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร มีผูกลาวถึงไวดังนี้ 

 
        ชัย (Chai, 1987) ไดกลาวไวโดยสรุปวา ในการสอนคณิตศาสตร การวิเคราะหความ        

ผิดพลาดเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพ และการศึกษาความผิดพลาดจะทําให
สามารถจัดหาขอมูลซ่ึงเกี่ยวของกับความคิดของเด็กเกี่ยวกับปญหาทางคณิตศาสตร และ
กระบวนการที่ใชในการแกปญหา ขอมูลเหลานี้มีความหมายมากในการสอน ซ่ึงจะตองมีการแนะ
แนวทางในการชวยใหนักเรียนหลีกเลี่ยงปญหา   และสามารถอธิบายไดวา เพราะเหตุใดนักเรียนจึง
ไมมีพัฒนาการดานความเขาใจทางคณิตศาสตร ซ่ึงนักวิจัยยืนยันวาเมื่อขอผิดพลาดของนักเรียนได
แสดงออกมา ทําใหเห็นวาการเรียนรูกําลังจะเริ่มขึ้นและสามารถทําใหมั่นคงขึ้นในภายหลัง 

 
       รี (Ree, 1987) ไดกลาวไวสรุปไดวา      การศึกษาขอบกพรองและการสอนอยางมี         

ประสิทธิภาพ ทําใหครูใชคําถามในการถามนักเรียนอยางระมัดระวัง จะทําใหนักเรียนเกิดความ    
เขาใจ ทําใหครูเขาใจถึงอุปสรรคของนักเรียนโดยทั่ว ๆ ไป อีกทั้งเขาใจถึงการสอนที่เกี่ยวเนื่องกับ
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มโนทัศนและทักษะที่สําคัญ การศึกษาขอบกพรองอยางละเอียดจะสามารถวิเคราะหและพัฒนา
ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน จากธรรมชาติและสิ่งรอบตัวของผูเรียนได 

 
       ทองหอ  วิภาวิน (2521) ไดกลาวไวสรุปไดวา   การศึกษาขอบกพรองทางการเรียน มี

ผลตอครูที่จะชวยปรับปรุงการเรียนใหดี ผลของการปรับปรุงการสอน จะสะทอนสูเด็ก    ฉะนั้น
การศึกษาขอบกพรองจึงเปนหนาที่ที่สําคัญอยางหนึ่งของครู เพราะการทราบสภาพความเปนไป
ของนักเรียนขณะปจจุบัน และความกาวหนาที่กําลังดําเนินไป ยอมชวยใหการสอนของครูไดผลดี 
และการเรียนของผูเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
        ดวงเดือน  ออนนวม (2533) ไดกลาวไว สรุปไดวา การศึกษาขอบกพรองทางการเรียน

คณิตศาสตร ทําใหครูทราบวา สมรรถภาพทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กที่ขาดไปอยูตรงจุดใด 
แลวครูจะไดดําเนินการเสริมสรรถภาพตรงจุดนั้น เมื่อปญหาถูกขจัดใหหมดไป เด็กก็มีความพรอม
ที่จะเรียนเรื่องใหมได 

 
                        อัมพร  มาคนอง  (2536) ไดกลาวไว สรุปไดวา การศึกษาขอบกพรองทางการเรียน
คณิตศาสตรนั้น จะเปนการพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น เพราะ       
ผูสอนจะไดทราบขอบกพรองของผูเรียน เพื่อจะเปนขอมูลในการวางแผนแกไขขอบกพรองนั้น ทั้ง
ในระดบัรายบุคคลและรายกลุม 
 

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา การศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร มีความสําคัญ
ตอการจัดการเรียนการสอน เพราะเมื่อครูรูขอบกพรองของนักเรียนแลว ครูจะไดเตรียมวิธีการแกไข
ขอบกพรองนั้น ทําใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

 
2.5  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาขอบกพรองทางการเรียน 
 
พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2538)  กลาวถึงเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาขอบกพรองทางการ

เรียนวามีหลายวิธี  เชน การใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achievement  test)    แบบสอบ
วัดระดับสติปญญา (intelligent  test) แบบสอบวัดความถนัด (aptitude  test) และแบบสอบวินิจฉัย
การเรียน (diagnostic  test) ซ่ึงในบรรดาเครื่องมือเหลานี้ แบบสอบวินิจฉัยการเรียน เปนเครื่องมือที่
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ใชตรวจหารายละเอียดของขอบกพรองที่ดีที่สุด จึงสามารถนําไปใชประโยชนไดดีกวาและ
แกปญหาไดตรงจุดมากที่สุด 

  
ลักษณะของแบบสอบวินิจฉัยการเรียนมีลักษณะที่แตกตางไปจากแบบสอบโดยทั่ว ๆ ไป 

นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับแบบสอบวินิจฉัยไว ดังนี้ 
 
บราวน (Brown, 1970) ไดกลาวถึงแบบสอบวินิจฉัยวา เปนแบบสอบที่ใชสําหรับคนหา  

ขอบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคล โดยมุงที่จะสอนซอมเสริม และใหการแนะแนว ซ่ึงสามารถ
ชี้ใหเห็นถึงจุดออนหรือจุดบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคล  

 
สิงหา (Singha, 1974) ไดใหความหมายของแบบสอบวินิจฉัยวา     เปนแบบสอบที่มี           

จุดมุงหมายเพื่อหาจุดบกพรองของนักเรียน เพื่อชวยเหลือนักเรียน เชน การจัดสอนซอมเสริม 
 
โอคีย (Okey, 1977)   ไดกลาวถึงแบบสอบวินิจฉัยไววา     ถาใชแบบสอบวินิจฉัยในการ

วินิจฉัยเนื้อหายอยๆ ระหวางการเรียนการสอนจะเกิดคุณคามากกวาที่จะทดสอบเนื้อหามากๆ เมื่อ
ส้ินสุดการสอนแตละบท  เพราะจะทําใหครูทราบจุดบกพรองทางการเรียนรูในเนื้อหายอยกอนท่ี 
นักเรียนจะไปเรียนเนื้อหาตอไป 

 
บุญชม  ศรีสะอาด (2523) ไดสรุปลักษณะของแบบสอบวินิจฉัยการเรียนไววา    เปนแบบ

สอบที่สรางขึ้นโดยเฉพาะเพื่อวัดทักษะยอยและวัดละเอียดกวาแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบสอบนี้จะสามารถชี้ใหเห็นขอบกพรองที่เปนปญหาหรืออุปสรรคในการเรียนเรื่องหนึ่ง ๆ ของ
นักเรียนแตละคน 
 

ดารณี  คําแหง (2533) กลาววา  ผลที่ไดจากการสอบดวยแบบสอบวินิจฉัยตองสามารถนํา
เปนแนวทางในการจัดหาวิธีการสอนซอมเสริม ชวยเหลือ แกไขขอบกพรองของนักเรียนแตละคน
ไดอยางตรงจุด พรอมทั้งสามารถนําไปใชเปนประโยชนในการปรับปรุงการสอนของครูไดดวย 
 

วาทินี  ธีระตระกูล (2534) กลาวถึงแบบสอบวินิจฉัยวา แบบสอบวินิจฉัยมีประโยชนตอ
การเรียนการสอนเปนอยางยิ่ง เพราะสามารถชี้ใหเห็นจุดบกพรอง รูสาเหตุของการบกพรองของ  
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นักเรียนแตละคนในการเรียนรูเรื่องหนึ่ง ๆ  ทําใหครูและนักเรียนไดมีโอกาสรูจุดบกพรอง ซ่ึงจะ
เปนแนวทางเพื่อหาวิธีการพัฒนาแกไขขอบกพรองนั้น ๆ ตอไป 
 

พรอมพรรณ  อุดมสิน (2538) กลาวถึง ลักษณะแบบสอบวินิจฉัยการเรียนไวดังนี้ 
1. เปนแบบสอบที่ใชสําหรับคนหาขอบกพรองและสาเหตุของขอบกพรองทางการ

เรียนเปนเรื่องๆ ไป 
2. เนื้อหาที่ตองวัด ตองออกใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่สําคัญ  ๆที่กําหนดไวในหลักสูตร 
3. ขอสอบมีจํานวนมากขอ ใชวัดทักษะยอยๆ ซ่ึงสามารถแบงไดเปนแบบสอบฉบับ

ยอยๆ หลายฉบับ และแยกสอบในทักษะเฉพาะที่แตกตางกัน 
4. ขอสอบแตละขอตองตอบสนองสภาพการที่ใกลเคียงกับความเปนจริง โดยสามารถ

แสดงใหเห็นกระบวนการคิดของผูเรียนอยางเพียงพอที่จะคนหาขอบกพรองทางการเรียนและ
วิเคราะหสาเหตุได 

5. ขอสอบจะตองคอนขางงาย โดยผานการวิเคราะหเนื้อหาอยางละเอียดตามลําดับขั้น
ของจุดประสงคการเรียน 

6. เปนขอสอบที่อาจจะไมตองกําหนดเวลาใหทํา และไมจําเปนตองสรางเกณฑปกติแต
ตองกําหนดเกณฑขั้นตํ่าที่เหมาะสม เพื่อจะไดนําคะแนนจากการสอบมาเปรียบเทียบกับเกณฑขั้น
ต่ํา และตัดสินไดวานักเรียนคนใดมีขอบกพรองดานใด 

7. มุงวิเคราะหคําตอบของนักเรียน เปนรายขอหรือกลุมขอสอบในแตละทักษะ 
 
สุชาติ  สิริมีนนันท  (2542) ไดใหความหมายของแบบสอบวินิจฉัยวา เปนแบบสอบที่ใช

สําหรับคนหาขอบกพรอง รวมทั้งสาเหตุของความบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคลในการเรียน
วิชาตาง ๆ  เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขและซอมเสริมนักเรียนไดตรงจุด 
  

จากที่กลาวมาพอสรุปลักษณะแบบสอบวินิจฉัยการเรียน ไดดังนี้ 
1.   เปนแบบสอบที่ใชทดสอบระหวางการเรียนการสอน 
2.   การสอบวินิจฉัยไมไดคํานึงถึงคะแนนการสอบเพียงอยางเดียว      แตจะพิจารณา

ถึงรายละเอียดตาง ๆ  จากผลงานของนักเรียนประกอบดวย เพื่อเปนแนวทางในการจัดโครงการ
สอนซอมเสริม 

3.   คําถามมักเปนคําถามที่คอนขางงาย 



 22

4.   สามารถชวยใหครูผูสอนวินิจฉัยนักเรียนเปนรายบุคคลไดวา ใครมีสมรรถภาพเดน
หรือดอยในดานใดบาง เพื่อครูจะไดชวยแกไขปญหาของนักเรียนไดตรงจุดยิ่งขึ้น 

        5.   เปนแบบสอบที่สรางขึ้นเพื่อหาจุดบกพรอง หรือจุดออนในการเรียนแตละวิชาของ
นักเรียนเปนเรื่องๆ หรือดานๆไป  

6.    มีจุดมุงหมายเพื่อคนหาความบกพรองในการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคล 
 

2.6  วิธีการที่ใชในการวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
                 สิงหา (Singha, 1974) ซ่ึงไดแบงขั้นตอนในกระบวนการวินิจฉัยขอบกพรองทาง    
การเรียน สรุปไดเปน 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1.    แบงนักเรียนออกเปนกลุมเกง และกลุมออน 
2.   คนหาวาขอบกพรองของนักเรียนนั้นคืออะไร 
3.     คนหาสาเหตุของขอบกพรองทางการเรียน ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากความถนัด

ทางการเรียน ทักษะพื้นฐาน รูปแบบของการทํางานตลอดจนองคประกอบทางดานรางกายและ
จิตใจ 

4.  วางแผนการจัดสอนซอมเสริม  
5.  หาวิธีปองกันไมใหเกิดขอบกพรอง 
  

ขั้นตอนในการวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนทั้ง 5 ขอ นี้ สอดคลองกับความคิดของ
กรอนลันด  (Gronlund, 1981)   ซ่ึงไดเสนอขั้นตอนที่สําคัญ    4   ขั้นตอน   ในการวินิจฉัยขอ       
บกพรองทางการเรียน สรุปไดดังนี้ 

1. คนหาวาใครเปนผูมีปญหาในการเรียน สามารถทําไดหลายวิธี เชน ใชแบบสอบ 
มาตรฐาน ใชระเบียบสะสม หรือใชการสังเกตของครู ในการมองปญหาของนักเรียน ครูไมควรมอง
แตปญหาดานเนื้อหาวิชาเทานั้น ครูควรมองปญหาอื่นดวย เชน ดานการปรับตัว ดานอารมณ เพราะ
ปญหาเหลานี้อาจมีผลกระทบตอปญหาดานการเรียนการสอน 

2. คนหาวา ปญหาในการเรียนคืออะไร ปญหาของนักเรียนบางครั้งใชวิธีการในขอ 1
ก็เพียงพอสําหรับการแกไข แตบางกรณีอาจตองการวินิจฉัยอยางถี่ถวน จึงสามารถแกไขได ดังนั้น
ครูอาจตองใชแบบสอบวินิจฉัยในการคนหาปญหาดังกลาว 

3. คนหาสาเหตุที่ เปนองคประกอบของปญหาในการเรียน องคประกอบท่ีควร
พิจารณา เชน สติปญญา ทักษะการเรียน สุขภาพ การปรับตัวดานอารมณ ส่ิงแวดลอมทางบาน
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เพราะสิ่งเหลานี้อาจจะเปนสาเหตุของปญหาในการเรียน ถาครูใชวิธีการตาง ๆ หลายวิธีดังกลาว
แลว  ปรากฏวายังไมสามารถแกปญหาได ก็อาจจะตองอาศัยนักจิตวิทยามาชวยคนหาสาเหตุ 

4. คิดคนหาวิธีการแกไขขอบกพรอง การแกไขขอบกพรองไมมีรูปแบบที่ตายตัวทั้งนี้
ขึ้นอยูกับธรรมชาติของขอบกพรองในแตละอยาง ในบางกรณีอาจจะแกไขดวยการทบทวนสอน
ใหม แตในบางกรณีอาจตองใชความพยายามในการสรางแรงจูงใจแกไขปญหาดานอารมณ หรือ  
แกไขทักษะการทํางาน 

 
2.7  ประโยชนของการศึกษาขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร 
 
        ทองหอ  วิภาวิน (2521) กลาววา การใชแบบสอบเพื่อศึกษาขอบกพรองทางการเรียน

ใหประโยชนทั้งครูและนักเรียนหลายประการ สรุปไดดังนี้ 
ประโยชนสําหรับนักเรียน 
1. เมื่อผูเรียนทราบลวงหนาวา จบบทเรียนจะมีการทดสอบ ผูเรียนจะกลัวความ      

ลมเหลว ซ่ึงจะเปนตัวกระตุนใหเกิดแรงจูงใจ ทั้งยังมีผลทางดานจิตวิทยา ทําใหผูเรียนเรียนดีขึ้น 
2. ผลการสอบจะทําใหผูเรียนประเมินตัวเองไดวา เขาไดเรียนรูเร่ืองนี้มากนอย

เพียงใด และควรปรับปรงุอะไรบาง ทําใหนักเรียนรูจักความสามารถของตนเอง ซ่ึงเปนจุดมุงหมาย
ที่สําคัญอยางหนึ่งของหลักสูตร 

3. แบบสอบจะเปนเครื่องชวยตัดสินวาผูเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาหรือทักษะใน
เรื่องเหลานั้น ตลอดจนมีความพรอมที่จะเรียนตอไปหรือยัง 

ประโยชนสําหรับคร ู
1.    ชวยปรับปรุงการเรียนการสอนของครู เพื่อใหรูวาครูควรสอนเรื่องอะไร และ

หัวขอใดที่นักเรียนมีขอบกพรอง 
2.  ชวยใหครูเตรียมบทเรียนไดตามความตองการของผูเรียน โดยใชเทคนิคได

เหมาะสมกับผูเรียนในเนื้อหาแตละตอน 
 

เอนก  เพียรอนุกูลบุตร (2524) กลาวถึงประโยชนของการศึกษาขอบกพรองทาง      
การเรียน ไวดังนี้  

1. เพื่อใชปรับปรุงการเรียน ขอมูลจากการสอบจะบงบอกวานักเรียน ออน เกง             
ขาดพื้นฐานไมเขาใจสวนใด ซ่ึงจะชวยใหครูสอนซอมเสริมและแกไขจุดออนไดทันทวงที 
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2.   เพื่อใชปรับปรุงการสอน ขอมูลจากการสอบจะทําใหเห็นจุดออน       จุดบกพรอง
ของกระบวนการเรียนการสอน และมีผลตอการพัฒนาหลักสูตรดวย เพราะขอมูลจากการสอบจะ
ชวยช้ีแนะถึงบทเรียนที่เหมาะสมตอการเรียนการสอน 
 
ตอนที่ 3 กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
 

กลวิธีแกปญหาเปนสวนหนึ่งของเครื่องมือทางคณิตศาสตร ในการชวยพัฒนาความ       
กาวหนาในการแกปญหา ซ่ึงครูตองจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดรับประสบการณจากการเรียน         
การสอนใหเพียงพอ โดยใหไดรับการฝกหัดการใชกลวิธีใหสามารถนําไปใชได การใชของนักเรียน
จําตองอยูในขอบเขตของหลักสูตร เพื่อที่วานักเรียนจะไดพัฒนาความรูและทักษะที่มอียูนํามาปรับ
ใชกับกลวิธีที่หลากหลายไดอยางเหมาะสม 

 
 นักวิชาการและนักการศึกษาไดใหความหมายของ กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร 
ไวตาง ๆ  ดังนี้ 
 
 วิลเลียม เอฟ บูเกอร และแกรี แอล มัสเซอร (William F.Burger and Gary L.Musser , 1988) 
ไดกลาวถึงกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไววา  “ กลวิธีในการแกโจทยคณิตศาสตร 
หมายถึง  เครื่องมือที่มีประโยชนอยางยิ่ง ในการชวยวางแผนและหาวิธีการในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร 
 
 เจมส ดับเบิลยู เฮดเดนส และ วิลเล่ียม อาร สเปยร (James W.Heddens and William 
R.Sreer , 1992) ไดกลาวถึงกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวสรุปไดวา  “ กลวิธีในการแก
โจทยคณิตศาสตร หมายถึง เทคนิคหรือวิธีการที่นักเรียนหรือผูแกโจทยปญหา นํามาใชชวยใน    
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และเปนสิ่งที่ชวยในการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนดวย ” 
  
 แมรี เอ็ม ฮัทฟลด (Mary M.Hatfield, 1993) ไดกลาววา  “ กลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร  หมายถึง วิธีการที่เหมาะสมในการชวยหาคําตอบของโจทยปญหาแตละปญหา ” 
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 ลีโอนารด เอ็ม เคนเนดี และ สติฟ ทิปส (Leonard M.Kennedy and Steve Tipps,1994) 
กลาวไวสรุปไดวา กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร หมายถึง วิธีการที่เหมาะสมกับสภาพ
ของปญหาแตละปญหา ซ่ึงใชชวยในการหาคําตอบที่โจทยถาม 
 
 โรเบิรต อี เรย มาริลีน เอ็น ชายดาม และ แมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E.Reys,Marilyn 
N.Suydam and Mary m. Lindquist, 1995) ไดกลาวไวสรุปไดวา กลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร หมายถึง เครื่องนําทางสําหรับชวยนักเรียนในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร    ให
บรรลุเปาหมายจนไดคําตอบที่โจทยตองการ 
 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537) กลาวไวสรุปไดวา  กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
หมายถึง เทคนิค วิธีการเฉพาะอยางที่เหมาะสมกับการแกปญหาแตละปญหา เปนเครื่องนําทางชวย
ในการแกปญหา โดยที่ผูแกปญหาสามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของปญหาได 
 

เจษฎสุดา  จันทรเอี่ยม (2542) ไดสรุปความหมายของกลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรไววา หมายถึง วิธีการเฉพาะที่เหมาะสมกับสภาพปญหาแตละปญหา ซ่ึงเปนเครื่องมือที่
ชวยช้ีแนะ นําทางในการแกโจทยปญหา โดยที่ผูแกปญหาตองเลือกใชใหเหมาะสมกับลักษณะของ
โจทยปญหา 

 
จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร หมายถึง เทคนิค 

วิธีการตางๆ  ที่ เ ลือกมาใชเปนเครื่องนําทางชวยในการแกปญหา  ซ่ึงผูแกปญหาตองอาศัย
ความสามารถในการเลือกใชกลวิธีใหเหมาะสมกับสถานการณที่โจทยกําหนด  
 

ส่ิงหนึ่งที่ผูแกปญหาจะตองกระทําเมื่อเผชิญกับปญหาคือ การเลือกและประยุกตกลวิธีที่
เหมาะสมในการแกปญหา ปญหาเดียวกันอาจใชความรูทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวของ และใชกลวิธี
แกปญหาไดหลายอยาง โดยการเลือกสถานการณปญหาที่เหมาะสม ครูสามารถแนะนํากลวิธีและ
ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูกลวิธีเหลานั้น เมื่อนักเรียนมีวุฒิภาวะมากขึ้น นักเรียนจะสามารถสรางขอ     
ตัดสินใจในการเลือกใชกลวิธีแกปญหาดวยตนเอง  
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3.1  ประเภทของกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
 กลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรนั้น เปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่ง ที่ใชชวยในการ

แกโจทยปญหาคณิตศาสตร จึงไดมีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษาและนําเสนอกลวิธีที่นํามาใชใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไวมากมาย ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

 
วิลเลียม เอฟ บูเกอร และ แกรี แอล มัสเซอร  (William F.Burger and Gary L.Musser , 

1988) ไดเสนอกลวิธีในการแกปญหาโจทยปญหาไว 21 กลวิธี ดังนี้ 
1.  กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and test) เปนการเดาคําตอบของปญหาที่พบและ

ตรวจสอบคําตอบที่ไดวาถูกตองหรือไม ถาคําตอบที่ไดยังไมถูกตอง ใหเดาคําตอบใหมจนได       
คําตอบที่ถูกตอง โดยอาศัยเหตุผลจากการเดาครั้งที่ผานมา 

2.  กลวิธีใชตัวแปร (use a variable) เปนการกําหนดตัวแปรแทนตัวที่ไมทราบคาหรือ
ส่ิงที่โจทยถาม แลวหาคาของตัวแปรเพื่อใหไดคําตอบที่โจทยถาม 

3.  กลวิธีคนหารูปแบบ (look for a pattem) เปนการหาคําตอบโดยสังเกตจากตัวอยางที่
โจทยกําหนดมาให แลวหารูปแบบจากตัวอยางที่โจทยกําหนดใหนั้น เปนแนวทางในการหา      
คําตอบ 

4.  กลวิธีสรางรายการ (make a list) เปนการหาคําตอบโดยการสรางรายการที่เปนไป
ไดของคําตอบตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด 

5.  กลวิธีแกปญหาที่งายกวา (solve a simpler problem) เปนการหาคําตอบโดย        
การสรางปญหาขึ้นมาใหม ซ่ึงมีโครงสรางของปญหาที่คลายกับปญหาเดิม แลวนําวิธีการที่ใช
แกปญหาที่สรางขึ้นใหม มาใชเปนแนวทางในการหาคําตอบของปญหาเดิม 

       6.  กลวิธีวาดภาพ (draw a picture) เปนการเขียนแสดงสาระสําคัญเพื่อแสดง
ความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดมาให เพื่อเปนแนวทางในการหาคําตอบ 

       7.  กลวิธีเขียนแผนภาพ (draw a diagram) เปนการเขียนแสดงสาระสําคัญ เพื่อแสดง
ความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดมาให เพื่อเปนแนวทางในการหาคําตอบของปญหาตางจาก
กลวิธีวาดภาพตรงที่การเขียนภาพจะไมแสดงรายละเอียด จะบอกเพียงสาระสําคัญเทานั้น 

       8.  กลวิธีใชการใหเหตุผลทางตรง   (use direct reasoning)  เปนการใชเหตุผลพิจารณา    
ขอมูลตางๆที่โจทยกําหนดมาใหในการหาคําตอบ และเปนกลวิธีที่มักใชรวมกับกลวิธีอ่ืนในการแก
โจทยปญหา 

       9.  กลวิธีใชการใหเหตุผลทางออม (use indirect reasoning)  เปนการหาคําตอบของ
โจทยปญหาโดยใชการพิสูจนเพื่อแสดงวา คําตอบหนึ่งเปนจริงแตไมสามารถแสดงได ซ่ึงจะเปลี่ยน
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การหาคําตอบ เปนการหาเหตุผลมาแสดงวาคําตอบเดียวกันนั้น แตมีทิศทางหรือเครื่องหมายตรงกัน
ขามกันเปนเท็จ แลวจึงสรุปคําตอบที่โจทยกําหนดใหพิสูจนเปนจริง 

   10.   กลวิธีใชสมบัติของจํานวน  (use properties of number) เปนการหาคําตอบโดยใช
ความรูเกี่ยวกับสมบัติของจํานวน มาใชชวยในการแกโจทยปญหา 

   11.   กลวิธีแกโจทยปญหาที่เหมือนกัน  (solve an equivalent) เปนการหาคาํตอบโดย     
การเปลี่ยนภาษาของโจทยปญหาเปนภาษาของผูแกปญหาเอง โดยที่ความหมายไมเปลี่ยนไปจาก
เดิม เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจปญหา 

   12.   กลวิธีทํายอนกลับ (work backward) เปนการแกโจทยปญหาโดยพิจารณาจาก
ผลลัพธ หรือเหตุการณสุดทายที่โจทยกําหนด แลวทํายอนกลับ เพื่อหาคําตอบที่โจทยตองการ 

   13.   กลวิธีแบงเปนกรณี (use case) เปนการหาคําตอบของโจทยปญหาที่คําตอบมีสาเหตุ
มาจากกรณียอยๆหลายกรณี แลวพิจารณาคําตอบจากทุกกรณีรวมกันเปนคําตอบที่โจทยตองการ 

   14.   กลวิธีแกปญหาดวยสมการ (use an equation) เปนการหาคําตอบโดยการเขียนแสดง
ความสัมพันธของขอมูล ใหอยูในรูปของการเทากัน แลวจึงหาคําตอบ 

   15.   กลวิธีคนหาสูตร (look for a fomula) เปนการหาคําตอบโดยการใชสูตรที่สอดคลอง
กับขอมูลที่โจทยกําหนดมาให ในการหาคําตอบ 

   16.  กลวิธีสรางสถานการณจําลอง (do a simulation) เปนการหาคําตอบโดยการทดลอง
สรางสถานการณตามที่โจทยกําหนดมาให โดยใชวัสดุที่มีลักษณะ รูปราง ที่คลายกับขอมูลที่โจทย
กําหนด 

   17.   กลวิธีใชแบบจําลอง (use a model) เปนการหาคําตอบโดยการใชแบบจําลองที่มี      
รูปรางคลายกับที่โจทยกําหนดมาให ประกอบในการแกโจทยปญหา 

   18.   กลวิธีวิเคราะหเกี่ยวกับขนาด  (use dimensional analysis) เปนการหาคําตอบโดยใช
การแปลงหนวยการวัดระยะทาง อัตราเวลา หรือโจทยปญหาที่เกี่ยวกับมาตรการวัดตางๆ ทําใหงาย
ตอการวิเคราะหเกี่ยวกับขนาด 

   19.   กลวิธีกําหนดเปาหมายรอง (identify subgoals) เปนการหาคําตอบโดยการหา           
คําตอบจากสวนยอยมากอนแลวจะทําใหไดคาํตอบของโจทยปญหา 

   20.   กลวิธีใชหลายวิธีรวมกัน ( use coordinate ) เปนการใชคําตอบโดยใชหลายกลวิธีรวมกัน 
   21.   กลวิธีใชการสมมาตร ( use symmetry ) เปนการหาคําตอบโดยใชคุณสมบัติของ     

การเทากันของสิ่งของสองสิ่ง มาใชชวยในการแกโจทยปญหา 
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นอกจากนี้  ลีโอนารด  เอ็ม  เคนเนดี้ และสติฟ ทิปส (Leonard M. Kennedy and Steve 
Tipps, 1994)   ไดเสนอกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว 10 กลวิธี คือ 
 1.  กลวิธีคนหารูปแบบ (look for a pattem) เปนกลวิธีที่นิยมใชในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรกลวิธีหนึ่ง ซ่ึงจะหาคําตอบโดยการวิเคราะหรูปแบบของตัวอยางที่โจทยกําหนดมาให 
เชน มีจํานวนเรียงกันอยูส่ีจํานวน คือ 0, 2, 4, 6, …………….หรือ 5, 10, 15, 20, ……………….จากการ
พิจารณาจํานวนและรูปแบบการเพิ่มขึ้นหรือลดลงของจํานวนที่กําหนดมาใหนั้น ก็สามารถหา
จํานวนที่อยูถัดไปได เปน  0, 2, 4, 6, 8, 10, 12 และ 5, 10, 15, 20, 25, 30  
 2.  กลวิธีใชแบบจําลอง (use a model)  เปนการหาคําตอบโดยใชอุปกรณที่คลายกับสิ่งที่
โจทยกําหนดให แสดงสถานการณที่โจทยปญหากําหนด 
 3.  กลวิธีใชภาพหรือแผนภาพ (use a drawing) เปนการวาดภาพหรือแผนภาพ เพื่อแสดง
สาระสําคัญของโจทยปญหา แสดงใหเห็นความสัมพันธของขอมูลตาง ๆ ที่โจทยกําหนดให ซ่ึงจะ
ใชเปนแนวทางในการหาคําตอบที่โจทยถาม  
 4.  กลวิธีปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญหา (act it out) เปนการสรางสถานการณหรือเหตุการณ
ที่คลายกับสิ่งทีเกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน เชน จําลองรานคาขึ้นมา มีการซื้อขายสินคา โดยมีทั้ง
คนซื้อและคนขาย หรือสถานการณการรับฝากเงินในธนาคาร ซ่ึงจะใหนักเรียนไดแสดงบทบาท 
ตาง ๆ  ในสถานการณ ที่จําลองขึ้น ทําใหนักเรียนไดเรียนรูการปฏิบัติจากบทบาทที่ตนเองแสดง 
และสถานการณที่สรางขึ้น 
 5.  กลวิธีสรางตาราง และ/หรือสรางกราฟ  (construct a table and/or a graph) เปนการ
รวบรวมขอมูลที่กระจัดกระจาย ใหเปนระบบทําใหมองเห็นขอมูลที่ชัดเจน และชวยใหเขาใจโจทย
ปญหามากยิ่งขึ้น สามารถหาแนวทางในการแกโจทยปญหาได 
 6.  กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and check) เปนการหาคําตอบโดยใชการเดา และ
ตรวจสอบคําตอบที่ไดจากการเดา ถายังไมไดคําตอบก็จะเดาครั้งตอ ๆ ไป โดยใชเหตุผลจากการเดา
ในครั้งที่ผานมา จนกวาจะไดคําตอบ  
 7.  กลวิธีชี้แจงรายการที่เปนไปไดทั้งหมด   (account for all possibilities) เปนการเขียน 
รายการทั้งหมดที่เกิดขึ้น ตามเงื่อนไขที่โจทยปญหากําหนด ซ่ึงจะเปนแนวทางในการหาคําตอบที่
โจทยถาม 
 8.  กลวิธีทําปญหาใหงายหรือทําปญหาใหเปนปญหายอย  (simplify or break into part) 
สําหรับโจทยปญหาที่มีจํานวนตัวเลขหรือเงื่อนไขที่ซับซอน จะกําหนดตัวเลขใหมีความซับซอน
นอยลง แลวดําเนินการแกโจทยปญหา จะทาํใหรูถึงวิธีการที่ใชในการแกโจทยปญหา แลวนําวิธีการ
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นี้ไปใชแกโจทยปญหาที่มีจํานวนตัวเลขหรือเงื่อนไขที่ซับซอนนั้น หรือการแบงโจทยปญหา
ออกเปนตอน ๆ  แลวแกปญหาทีละตอน จนไดคําตอบที่โจทยปญหาตองการ 

9.  กลวิธีทํายอนกลับ (work backward) เปนการหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูลสุดทายที่
โจทยกําหนดให แลวทํายอนกลับอยางเปนขั้นตอนจนสามารถแกโจทยปญหาได  

10. กลวิธีเปลี่ยนจุดมุงหมายของปญหา (change your point of view) เปนการแกโจทย
ปญหาทีละสวนจนไดคําตอบ แทนการมุงไปที่ส่ิงที่โจทยถามอยางเดียว จะทําใหไมสามารถหา    
วิธีการหรือคําตอบได แตถาเปลี่ยนจุดมุงหมายไปหาคําตอบจากสวนยอย ๆ ของโจทยปญหาแทน 
จะเปนวิธีหนึ่งที่ทําใหสามารถแกโจทยปญหาได 

 
โรเบิรต อี เรย, มาริลีน  เอ็น ชายดาม และแมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E. Rays, Marilyn N. 

Suydam and mary M. Lindquist, 1995) ไดกลาวถึงกลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไว 11 
กลวิธี ดังนี้ 

1.   กลวิธีปฏิบัติเพื่อออกไปจากปญหา (act it out)  เปนกลวิธีที่นักเรียนไดสัมผัสกับ     
สถานการณของโจทยปญหา และนักเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหาจากสถานการณนั้น 

2.   กลวิธีใชภาพหรือแผนภาพ (make a drawing or diagram) เปนการเขียนภาพหรือ    
แผนภาพของขอมูลตามที่โจทยกําหนดให 

3.   กลวิธีคนหารูปแบบ (look for a pattem) เปนการใชรูปแบบของจํานวนหรือรูปภาพที่
โจทยกําหนดใหชวยในการแกโจทยปญหา 

4.   กลวิธีสรางตาราง (construct a table)  เปนการจัดระเบียบของขอมูลในรูปแบบของ    
ตารางชวยใหผูแกโจทยปญหามองเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหาได 

5.  กลวิธีนับทุกกรณีที่เปนไปได (account  systematically for all  possibilities ) กลวิธีนี้มัก
ใชรวมกับกลวิธีสรางตาราง และกลวิธีคนหารูปแบบ ทําใหนักเรียนรูวาคําตอบของโจทยปญหาเปน
อะไรไดบาง 

6.   กลวิธีเดาและตรวจสอบ (guess and check)  เปนการคาดเดาคาํตอบและตรวจสอบ    
คําตอบที่ได  นักเรียนจะมั่นใจวาคําตอบที่ไดจากการเดาถูกตองหรือไมนั้น จะตองตรวจสอบ        
คําตอบวาเปนไปตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนดหรือไม 

7.   กลวิธีทํายอนกลับ (work  backward) เปนการหาคําตอบโดยพิจารณาจากขอมูลสุดทาย
ที่โจทยกําหนดมาให ชวยในการหาคําตอบที่โจทยถาม 
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8.   กลวิธีพิจารณาสิ่งที่โจทยถาม  ส่ิงที่โจทยกําหนดให และขอมูลที่จําเปน (identify 
wanted, given, and needed information)  เปนการพิจารณาขอมูลและเงื่อนไขตางๆที่โจทย
กําหนดใหมาชวยในการหาวิธีการเพื่อหาคําตอบที่โจทยถาม 

9.   กลวิธีเขียนประโยคเปด  (write an open  sentence)   เปนการฝกหาความสัมพันธของ
ขอมูลในประโยคคําถาม ซ่ึงมีลักษณะเหมือนคําทาย เพื่อใชในการหาคําตอบ อาจตองฝกบอย ๆ 
เพื่อใหเกิดประโยชนกับนักเรียน 

10. กลวิธีแกปญหาที่งายกวาหรือปญหาที่คลายกัน (solve a  simpler or  similar problem) 
เปนการกําหนดปญหาขึ้นมาใหมที่มีลักษณะที่งายกวาหรือคลายกัน โดยมีโครงสรางของปญหา
เหมอืนเดิม แลวนําวิธีการที่ใชแกโจทยปญหาที่งายกวาหรือคลายกัน ไปแกโจทยปญหาเดิม 

11.  กลวิธีเปลี่ยนจุดมุงหมายของปญหา  (change your point of view)  เปนการแกโจทย
ปญหาทีละตอน ทําใหไดคําตอบที่โจทยปญหาถาม 
 

ปรีชา เนาวเย็นผล (2537) ไดเสนอแนะกลวิธีในการแกโจทยปญหาที่เหมาะสมกับนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน และชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายไว 10 กลวิธี ซ่ึงสรุปไดดังนี้ คือ 

1.  กลวิธีเดาและตรวจสอบ เปนการหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูล และเงื่อนไขตาง ๆ ที่
โจทยกําหนดมาใหผสมผสานกับประสบการณเดิมที่เกี่ยวของนํามาใชเปนกรอบในการคาดเดา     
คําตอบของโจทยปญหา แลวทําการตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตองก็คาดเดาคําตอบใหม โดย
อาศยัประโยชนจากความไมถูกตองของการเดาในครั้งแรกๆเปนขอมูลในการสรางกรอบในการเดา
ครั้งตอไปที่มีความชัดเจนขึ้น และเขาถึงคําตอบของปญหาไดเร็วข้ึน การเดาตองเดาอยางมีเหตุผล  
มีทิศทางเพื่อใหส่ิงที่ เดานั้นเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด กลวิธีนี้ เปนกลวิธีพื้นฐานที่ผู
แกปญหานํามาใชชวยในการแกโจทยปญหาอยูเสมอ 

2.  กลวิธีเขียนภาพ  แผนภาพ และสรางแบบจําลอง  เปนทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาที่มี
ลักษณะเปนรูปธรรมเพื่อแสดงสาระสําคัญของปญหา    ชวยใหผูแกปญหามองเห็นความสัมพันธ
ของขอมูลที่โจทยกําหนดให และเขาใจโจทยปญหาดีย่ิงขึ้น ทําใหเห็นแนวทางในการแกโจทย
ปญหา  และบางครั้งเราสามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากการเขียนภาพ หรือ แผนภูมินั้น 

3.  กลวิธีสรางตาราง หมายถึง การแจกแจงกรณีตาง ๆ ที่เปนไปได  ตามสถานการณที่
โจทยปญหากําหนด โดยนําขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหามาจัดใหเปนระบบในรูปของตาราง  ทําให
เห็นความสัมพันธของขอมูลอยางชัดเจน ซ่ึงนําไปสูการหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  การใช 
กลวิธีสรางตารางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร มีประเด็นที่ควรพิจารณาดังนี้ 

สรางตารางเพื่อแสดงกรณีตาง ๆ  ที่เปนไปไดทั้งหมด 
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สรางตารางเพื่อแสดงกรณีที่เปนไปไดบางกรณี 
สรางตารางเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางขอมูล 2 ชุด (หรือมากกวา) 
สรางตารางเพื่อคนหานัยทั่วไปของความสัมพันธ 
กลวิธีสรางตารางสามารถใชรวมกับกลวิธีแกปญหาอยางอื่น เชน การเดาและตรวจสอบ 

การคนหาแบบรูป 
     4.  กลวิธีใชตัวแปร  เปนการกําหนดตัวแปรแทนตัวที่ไมทราบคา หรือส่ิงที่โจทยถาม    

โดยเขียนความสัมพันธของขอมูลตามที่โจทยกําหนดกับตัวแปรที่สมมุติขึ้น แลวหาคาของตัวแปร
จากความสัมพันธนั้น ปญหาบางปญหาสามารถสรางความสัมพันธในรูปสมการที่สอดคลองกับ
ปญหาได การแกปญหาลักษณะนี้ทําโดยแกสมการ   แลวพิจารณาความเปนไปไดจากคําตอบของ
สมการนั้น 

5.  กลวิธีคนหาแบบรูป หมายถึง การหาคําตอบโดยศึกษาจากตัวอยางของขอมูลที่โจทย
กําหนดให โดยตรวจสอบความถูกตองของแบบรูปกอนนําไปใช แบบรูปเปนสิ่งที่ปรากฏอยูแลวใน
ธรรมชาติ และเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น แบบรูปเปนสาระสําคัญที่เดนชัดในคณิตศาสตร การคนหา
และการใชแบบรูปสามารถประยุกตไดอยางกวางขวางในการแกปญหาทางคณิตศาสตร นักเรียนที่มี
วุฒิภาวะสูงกวาจะทํากิจกรรมเกี่ยวกับแบบรูปที่เปนนามธรรมและมีความซับซอนไดมากกวา 

เปาหมายหนึ่งของคณิตศาสตรคือ ใหนักเรียนสามารถสรางความเชื่อมโยงการแกปญหา 
หนึ่งไปสูอีกปญหาหนึ่งที่เกี่ยวของกัน ครูจําตองระลึกไวเสมอวาไมใชนักเรียนทุกคนที่แมวาจะ   
เขาใจวิธีการแกปญหาแบบรูปของจํานวน จะมีความเขาใจอยางลึกซึ้งถึงการสรางนัยทั่วไปที่พัฒนา
จากการคนหาแบบรูป นักเรียนบางคนอธิบายไดในเชิงถอยคํา บางคนสามารถแทนนัยทั่วไปไดดวย
นิพจนทางพีชคณิต ครูจําตองพิจารณาวานักเรียนมีวุฒิภาวะเพียงพอในการเขาใจนัยทั่วไปของกฏ
หรือสูตรในระดับใด 

6.  กลวิธีแบงเปนกรณี หมายถึง การหาคําตอบของโจทยปญหา ที่สามารถแบงเปนกรณีได
มากกวา 1 กรณี แลวแกโจทยปญหา หาคําตอบทีละกรณี แลวพิจารณาคําตอบจากทุกกรณีรวมกนั     

จะไดคําตอบทีโ่จทยปญหาตองการ 
7.  กลวิธีใชการใหเหตุผลทางตรง หมายถงึ การหาคําตอบโดยใชขอมลูและเงื่อนไขตาง ๆ 

ที่โจทยกําหนดใหเปนเหตุผลในการหาคําตอบที่โจทยตองการ การใชการใหเหตุผลทางตรงมักพบ
อยูตลอดเวลา และมกัใชรวมกับกลวิธีอ่ืน ๆ ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

8 .   กลวิธีใชการใหเหตุผลทางออม เปนการใชการพสูิจนเพื่อแสดงวา คําตอบทีโ่จทย
กําหนดใหเปนจริง โดยหาเหตุผลมาแสดงวาคําตอบเดียวกัน แตมีทิศทางตรงขามกันไมเปนจริง 

สวนมากจะใชในการพิสูจน 
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9.  กลวิธีทํายอนกลับ หมายถึง การหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูลหรือผลลัพธสุดทาย 
แลวมองยอนกลับปญหาอยางเปนขั้นตอน ในการหาคําตอบของโจทยปญหา กลวิธีนี้ถือวาเปน    
กลวิธีเฉพาะซึ่งสามารถประยุกตใชกับปญหาบางปญหา ที่การแกปญหาโดยเริ่มตนจากสิ่งที่ปญหา
กําหนดใหแลวหาความเชื่อมโยงไปสูส่ิงที่ปญหาตองการทําไดคอนขางยาก แตวาการเริ่มตน
พิจารณาจากสิ่งที่ปญหาตองการแลวหาทางยอนกลับไปสูส่ิงที่ปญหากําหนดใหทําไดงายกวา 

 กลวิธีนี้ถือเปนกลวิธีที่มีคุณคาสําหรับนักเรียนในการเรียนรู เปนวิธีการที่ชาญฉลาดในการ
ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการใหเหตุผล เปนกลวิธีที่ใชการคิดวิเคราะหจากเหตุไปหาผล 

10.  กลวิธีสรางปญหาขึ้นใหม หมายถึง การสรางโจทยปญหาขึ้นมาใหมที่มีโครงสราง
คลายกับโจทยปญหาเดิม แตมีความงายกวา แลวนําวิธีการที่ใชแกโจทยปญหาที่สรางข้ึนใหมไปใช
แกโจทยปญหาเดิม หรือนําวิธีการที่เคยใชแกโจทยปญหาที่คลายกันมาชวยในการหาคําตอบ หรือ
การเปลี่ยนจุดมุงหมายในการแกโจทยปญหาจากการมุงแกโจทยปญหาโดยรวม เปลี่ยนเปนการแก
โจทยปญหาในสวนยอย ๆ กอน เปนวิธีการที่ทําใหไดคําตอบของโจทยปญหาเชนเดียวกนั 

 
 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2544) ไดเสนอกลวิธีในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพิ่มเติมไว ดังนี้ 

11.  กลวิธีประมาณคําตอบ ในปญหาที่เกี่ยวของกับการคิดคํานวณ  เมื่อกําหนดแนวทาง
และวิธีการคิดคํานวณไดแลว ในการหาคําตอบ อาจใชการประมาณคาจํานวนตาง ๆ ใหมีคาใกลเคียง
จํานวนเต็มหนวย จํานวนเต็มสิบ จํานวนเต็มรอย หรือจํานวนเต็มอื่นๆแลวแตกรณี แลวประมาณ     
คําตอบจากการคิดคํานวณอยางคราวๆ ซ่ึงสามารถดําเนินการไดคอนขางรวดเร็วกวาการคิดคํานวณ
ตรง ๆ   บันทึกคําตอบที่ไดจากการประมาณนี้ไว คําตอบที่ไดจากการประมาณจะชวยใหมองเห็นภาพ
ของคําตอบที่ตองการ และสามารถนํามาเปรียบเทียบกับคําตอบที่ไดจากการคิดคํานวณตามปกติ  เพื่อ
ตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบที่ตองการ และสามารถนํามาเปรียบเทียบกับคําตอบที่ไดจาก
การคิดคํานวณตามปกติ เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดของคําตอบ และในปญหาบางปญหา ผลจาก
การประมาณคําตอบสามารถนํามาใชเปนขอมูลในการหาคําตอบที่ตองการได 

12.  กลวิธีสรางตัวแบบ  ตัวแบบพบอยูมากมายในคณิตศาสตร  บางทีก็ใชเปนตัวแทนของ
มโนมติและกระบวนการทางคณิตศาสตร ตัวแบบเหลานี้มีประโยชนในการแนะนําสาระใหมในการ
ชวยใหนักเรียนสรางความเขาใจมโนมติ       ตัวแบบมีประโยชนสําหรับการแกปญหาที่คุนเคยและไม
คุนเคย นักเรียนควรจะไดรับการกระตุนใหใชตัวแบบที่เหมาะสมในการทําความเขาใจ และกําหนด
แนวคิดในการแกปญหา เราสามารถใชส่ิงตางๆในการสรางตัวแบบของสถานการณปญหา 

13.  กลวิธีลงมือปฏิบัติ    การลงมือทําเปนกลวิธีแกปญหาประเภทหนึ่งที่เปนไปตาม   
ธรรมชาติ โดยปกติอาจทําคราว ๆ กอน ไมเนนความละเอียดและประณีต เพื่อใหเห็นภาพรวมของงาน



 33

ที่ทํา เปนกลวิธีที่ดีที่ทําใหนักเรียนไดคิดผานการกระทํา และทําใหมองเห็นภาพของสถานการณที่เปน
รูปธรรม เขาใจงาย 

14.   กลวิธีเปลี่ยนมุมมอง การเปลี่ยนมุมมองดูเหมือนวาเปนแนวทางของการคิดมากกวาที่
จะเปนกลวิธี  กลวิธีนี้บางทีเรียก “ หยุดคิดกอน ”  (breaking out) เพราะวาผูแกปญหา ตองหยุดคิด
มองปญหาใหรอบดาน หาวิธี หามุมมองของปญหาใหม ซ่ึงอาจแปลกแยกไปจากวิธีปกติธรรมดา 

 
3.2  ความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 
        ในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น ครูผูสอนและ

นักเรียนควรใหความสนใจศึกษาขอมูลเกี่ยวกับกลวิธีในการแกปญหาคณิตศาสตรดวย ซ่ึงนักการ
ศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไว ดังตอไปนี้ 
         

เดวิด เอ โทมัส (David A. Thomas, 1991) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตรไววา “ กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรแตละกลวิธีนั้น มีลักษณะและ
ประโยชนที่แตกตางกัน การศึกษาหาความรูเกี่ยวกับกลวิธีใหเขาใจอยางลึกซึ้งนั้น จะทําใหสามารถ
นํามาปรับใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได ” 
 
         เจมส ดับเบิลยู เฮดเดนส และ วิลเลียม อาร สเปยร (James W Heddens and William 
R. Speer, 1992) ไดกลาวไววา “ นักเรียนมีความจําเปนในการเรียนรูการใชกลวิธีในการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร  เพราะกลวิธีนั้นสามารถนํามาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดอยาง
กวางขวาง โจทยปญหาคณิตศาสตรบางโจทยปญหาไมสามารถหาคําตอบได โดยใชความรูจาก  
การเรียนเพียงอยางเดียว ถานักเรียนรูจักนํากลวิธีมาชวยในการแกโจทยปญหาดวย ก็จะสามารถหา
คําตอบของโจทยปญหาได ” 
 
 โรเบิรต อี เรย มาริลีน เอ็น ชายดาม และ แมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E. Rays, Marilyn N. 
Suydam and Mary M. LindQuist, 1995) ไดกลาวถึงความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรไว สรุปไดวา กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้นเปนเครื่องมือที่จําเปนที่ใช
ชวยในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน สามารถทําใหนักเรียนเห็นแนวทางในการหา 
คําตอบของโจทยปญหาคณิตศาสตรได 
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 ปรีชา  เนาวเย็นผล (2537) ไดกลาวไววา “ นักแกปญหาที่ดีตองเรียนรูใหมีความเขาใจ     
กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรตางๆ อยางลึกซึ้ง และตองสะสมกลวิธีไวมาก ๆ  เพื่อการ
เลือกนํามาใช ” 
 
 เจษฎสุดา  จันทรเอ่ียม  (2542) ไดสรุปความสําคัญของกลวิธีในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ไววา กลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น เปนเครื่องมือที่สําคัญและจําเปนใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร สามารถชวยใหผูแกปญหาหรือนักเรียนประสบความสําเร็จ ใน  
การหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการ 

 
3.3  การนํากลวิธีมาใชในการแกปญหาคณิตศาสตร 

          การเลือกสรรกลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น เปนสิ่งที่สําคัญอยางหนึ่งที่
ชวยใหการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรประสบความสําเร็จ ซ่ึงมีนักการศึกษาไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับการนํากลวิธีตาง ๆ มาใชในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร ดังนี้ 
 

 แมรี เอ็ม ฮัทฟลด  แนนซี ที เอดวาดส และ แกรี จี บิทเทอร (Mary M. Hatfield, Nancy T. 
Edwards and Gary G. Bitter, 1993)  กลาวถึงการนํากลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
ไว สรุปไดวา  การเลือกกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรมาใชในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับความรูความสามารถของนักเรียน และความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ       วิธีการ
ในการแกโจทยปญหาของนักเรียน การที่จะเลือกกลวิธีใดมาใชในการแกโจทยปญหานั้น  นักเรียน
ตองเรียนรูและทําความเขาใจเกี่ยวกับกลวิธีตาง ๆ  เพื่อที่สามารถเลือกมาใชไดเหมาะสมกับสภาพ
ของโจทยปญหา 
 

ลีโอนารด  เอ็ม  เคนเนดี้ และ สติฟ ทิปส (Leonard  M. Kennedy and Steve Tipps, 1994)  
ไดกลาวไวสรุปไดวา  กระบวนการเลือกและใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนสิ่งที่
สําคัญพอ ๆ กัน ถาผูแกปญหากําหนดกลวิธีในการแกโจทยปญหาไดไมเหมาะสมกับโจทยปญหา ก็
จะไมสามารถแกโจทยปญหาขอนั้นได ในทํานองเดียวกันถาผูแกโจทยปญหาเลือกกลวิธีได
เหมาะสม  แตไมสามารถปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพของโจทยปญหา การแกโจทยปญหาก็ไม
ประสบผลสําเร็จ  ดังนั้นผูแกโจทยปญหาตองศึกษากลวิธีและโครงสรางของโจทยปญหาใหเขาใจ
ถองแท การเลือกใชกลวิธีไดเหมาะสมกับโจทยปญหา จะทําใหเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหา 
จนไดคําตอบที่ถูกตอง 
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 โรเบิรด อี เรย  มาริลีน เอ็น ชายดาม และ แมรี เอ็ม ไลดควิท (Robert E. Rays, Marilyn N. 
Suydam and Mary M. LindQuist, 1995) ไดกลาวถึงการนํากลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ดังนี้ 

1.   สามารถใชกลวิธีหลายกลวิธีรวมกันในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรได  เนื่องจาก 
กลวิธีแตละกลวิธี มีลักษณะเฉพาะและคุณสมบัติที่แตกตางกัน เมื่อนํามาใชรวมกันจะสามารถชวย
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรนั้น 

2.  นักเรียนสามารถใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดทุกขั้นตอน  ใน
กระบวนการแกโจทยปญหา 

3.  นักเรียนควรเรียนรูและฝกฝนการใชกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรอยูเสมอ
เพื่อสามารถใชกลวิธีไดอยางเหมาะสมกับสภาพของโจทยปญหา 

4.  ในขณะดําเนินการแกโจทยปญหาอยู     ถานักเรียนไมสามารถตัดสินใจเลือกกลวิธีใด
กลวิธีหนึ่งมาใชได ใหนักเรียนทดลองใชหลายๆ กลวิธี เพื่อหากลวิธีที่เหมาะสมกับโจทยปญหา 

 
ปรีชา   เนาวเย็นผล (2537)     ไดกลาวถึงการนํากลวิธีมาใชในการแกปญหาคณิตศาสตรไว

วา “ปญหาคณิตศาสตรบางปญหา     มีกลวิธีที่ใชชวยในการแกปญหาที่เฉพาะตัว ถาใชกลวิธีที่ไม
เหมาะสม อาจยุงยาก หลงทางไมประสบความสําเร็จในการแกโจทยปญหา    ผูแกปญหาตองศึกษา
โครงสรางของปญหาใหเขาใจ แลวนํากลวิธีมาปรับใชใหเหมาะสมกับปญหา จะทําใหเห็นแนวทาง
ในการแกปญหา” 

 
เจษฎสุดา  จันทรเอี่ยม  (2542)  ไดสรุปการนํากลวิธีมาใชในการแกโจทยปญหาวา นักเรียน

หรือผูแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ตองศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีและโครงสรางของโจทยปญหา
คณิตศาสตรใหเขาใจ เพื่อที่จะสามารถคดัเลือกกลวิธีตางๆ มาปรับใชในการแกโจทยปญหาไดอยาง
เหมาะสม ในโจทยปญหาหนึ่งอาจใชกลวิธีหลายกลวิธีรวมกันได ในการแกโจทยปญหา ซ่ึงจะชวย
ทําใหสามารถหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการได 

 
ตอนที่ 4 เทคนิคการคิดออกเสียง 
 
 เทคนิคการคิดออกเสียง เปนเทคนิคที่สัมพันธกับการสัมภาษณ เหมาะในการใชศึกษา
กระบวนการคิดแกปญหา โดยใชวิธีใหผูแกปญหาพูดรายงานความคิด และการกระทําออกมาใน
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ขณะที่เขาอยูในกระบวนการการคิด อาจมีการใชแถบบันทึกภาพ   วิดีทัศนบันทึกพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น มักนิยมใชกับ โปรโตคอล โคดดิ้ง (protocol coding) เพื่อบันทึกพฤติกรรมที่คาดหมาย 
เทคนิคการคิดออกเสียงนี้สามารถใชเปนเครื่องมือในการอธิบายประสบการณการเรียนรูในเรื่องนั้น 
ๆ ของแตละบุคคล อีกทั้งยังเปนการฝกใหนักเรียนรูจักคิดอยางเปนลําดับขั้นตอน  
 

การที่จะทําใหการใชเทคนิคการคิดออกเสียงประสบความสําเร็จในการใชประโยชนกับ  
นักเรียนกอนที่จะมีการเก็บรวบรวมขอมูล นักวิจัยจะตองทําการแนะนํากระบวนการแกนักเรียน 
และทําหนาที่เปนผูสังเกตการณและสนับสนุนอยูรอบนอกเทานั้น การวิจัยเปนสิ่งที่สําคัญที่จะทาํให   
เขาใจเกี่ยวกับ การจัดกลุม การวิเคราะห และการสรุปขอมูล ซ่ึงขอมูลที่ไดมีความสําคัญมากที่
จะตองเกิดจากความเต็มใจของผูเขารวมกระทําในการทําอยางเปดเผย ซ่ือสัตย และมีการตอบสนอง
อยางเปนธรรมชาติ 

 
 ในการวางแผนการใชกระบวนการคิดออกเสียงกับนักเรียน มีการกําหนดเงื่อนไขที่สําคัญ 4 
ประการ คือ 

1. การเลือกและการใชเครื่องมือในการบันทึกขอมูล 
2. การเลือกจุดเนน จุดสําคัญ ของขอมูล 
3. การคัดเลือกผูเขารวมกระทํา 
4. เทคนิคในการแนะนําขั้นตอนแกนักเรียน 
 
การนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชในการวิจัยทําใหลวงรูถึงกระบวนการคิดของนักเรียน

คนพบวิธีการแกปญหาของนักเรียน      อีกทั้งยังมปีระโยชนที่ทําใหไดรับขอมูลความเขาใจเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนรูของนักเรียน เจตคติ ความสนใจ และทักษะความสามารถ  

 
 รูปแบบการคิดออกเสียง ไดมาจากการเรียนรูประสบการณ โดยการรายงานความคิดดวย
ถอยคํา (verbal report)  ซ่ึงนําไปสูการวิเคราะหการประมวลผลขอมูล (Retrospective Protocol) ซ่ึง 
สิริมาศ สิทธิหลอ (2534) ไดกลาวถึงรูปแบบการคิดออกเสียง โดยการรายงานดวยคําพูด วามีอยู 3 
วิธี คือ 

1. การพูดโดยตรง (Direct verbalization) หมายถึง เปนการพูดขาวสารออกมา 
อยางงายๆ ซ่ึงมีอยูในความจําระยะสั้นของผูพูดเรียบรอยแลว เพราะผูที่ไดรับการทดสอบจะพูด
ออกมาตามที่คิด และจะพูดกับตัวเขาเองอยางเปนธรรมชาติ ขณะกําลังแกปญหาเปนการแสดง
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ออกมาดวยภาษาโดยตรง ผูที่ไดรับการทดสอบจะไดรับการแนะนําหรือสอนใหรูจัก การพูดออก
เสียงอยางเปนธรรมชาติ  

2.  การบันทึกเนื้อหาของความจําระยะสั้น (Recording the contents of a short-term 
memory) คือ การพูดโดยพูดประกอบในการรายงานเปนคําพูด การอธิบายในเนื้อหาของความจํา
ระยะสั้น เมื่อส่ิงเหลานั้นยังไมออกมาเปนถอยคํา ดังน้ันผูที่ไดรับการทดสอบไดรับการสอนใหพูด
ออกเสียง ขณะกําลังปฏิบัติงานที่เกี่ยวของกับจินตนาการ อันอาจจะบันทึกไดในบางสวนของการจํา
กอนที่จะสามารถรายงานออกมาเปนคําพูด 

 3.  การอธิบาย (Explanation) เปนการพูดที่ประกอบการรายงานเปนคําพูด     ซ่ึงเปน
กระบวนการที่นอกเหนือจากการบันทึกอยางงาย ตัวอยางเชน การถามใหผูรับการทดสอบอธิบาย
ความคิดของเขา อาจจะมีผลตอความพยายามของเขาในการอธิบายอยางตอเนื่อง เมื่อถูกใหพูดถึง
กระบวนการในแตละขั้น ก็เชนเดียวกับผลของการสอนใหพูด ซ่ึงก็คาดวาเวลาที่ใชจะเพิ่มขึ้น และ
ลําดับขั้นของกระบวนการที่เคยใชเปนแบบฝกปฏิบัติ ก็จะกอใหเกิดความยุงยากในสวนของ         
คําอธิบาย ซ่ึงอาจจะเปนการรายงานกระบวนการตางๆที่ถูกตองหรือไมถูกตองที่ไดมีเจตนาบรรยาย 
โดยมากจะขึ้นอยูกับ แบบฝกปฏิบัติ เนื้อหา และธรรมชาติของความพยายามในการอธิบายของผูพูด 

 
 ทองหลอ  วงษอินทร (2537) ไดแบงการรายงานความคิดโดยการคิดออกเสียง ออกเปน 2 
แบบ คือ 

1.  การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิด    ในขณะที่กําลังทํางานหรือกําลังแกปญหา            
(concurent  protocol) มีการบันทึกเสียงการรายงานไว ขอมูลที่ไดเปนสิ่งที่คิดในขณะแกปญหา 

2.  การใหกลุมตัวอยางรายงานความคิด หลังจากที่แกปญหาแลว (retrospective protocol) 
วิธีนี้เปนวิธีที่ลดการรบกวนสมาธิในการทํางาน แตบางทีส่ิงที่ไมใชความคิดที่เกิดขึ้นในขณะ
แกปญหาอาจเกิดขึ้นในชวงการทบทวนนี้ 

 
ผูวิจัยทางการศึกษาไดมีการใชเทคนิคการคิดออกเสียงนี้ในการทดสอบกระบวนการคิดใน

การเรียน เชน 
 
ออลชวาสกี้ (Olshvasky ,1976-1977) เปนผูใชวิธีการคิดออกเสียง เปนคนแรกในการศึกษา

วิธีการในการอานของเด็กชั้นปที่ 10 ในการศึกษาของเขามีตัวแปรที่นาสนใจเกี่ยวกับตัวเด็ก คือ 
ความสนใจในงานที่ทํา ประสิทธิภาพของตัวเด็กเอง แบบการเรียน เขาใหกลุมตัวอยางคิดออกเสียง
เกี่ยวกับสิ่งที่อาน เกี่ยวกับความคิด และการกระทํา ส่ิงที่เด็กรายงานเปนคําพูดถูกบันทึกเทปไว 
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อะเลกซานเดอร (Alexander, 1984) ใชวิธีการคิดออกเสียง ศึกษาการรายงานวิธีการใน   

การอานของนักศึกษาระดับวิทยาลัยในขณะที่กําลังอาน โดยใหอานขอความ 8 หนา และใหหยุดทุก
คร้ังตรงที่กําหนดจุดแดงไวเพื่อที่จะรายงานวิธีการในการอานและตอบคําถาม โดยการคิดออกเสียง 
หลังจากนั้นใหมีการตอบคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่อาน ผลการวิจัยพบวา ผูที่มีความสามารถดานการ    
รายงานวิธีการคิดสูง จะไดคะแนนในการตอบคําถามมากกวา ผูที่มีความสามารถดานการรายงาน
วิธีการคิดต่ํา  

 
ฟูลเกอรสันและคณะ (Fulkerson et al,1984) ไดกลาวถึงวิธีการคิดออกเสียงวา เมื่อนํามาใช

วัดสิ่งที่คิด จะชวยใหผูแกปญหา ลดการลืมสิ่งที่คิดในขณะแกปญหา 
 
 มัช (Muth,1993) ไดใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเครื่องมือในการวิเคราะหการพัฒนา

เกี่ยวกับความรูความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และไดกลาววา 
กระบวนการคิดออกเสียงเปนวิธีการที่ดีเยี่ยมที่ครูจะใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดานกระบวนการ
ทาง   ความคิด     และความรูสึกในระหวางการแกปญหาของนักเรียน  โดยครูคณิตศาสตรสามารถ
ให   นักเรียนใชกระบวนการคิดออกเสียงในการแกปญหาไดตลอดภาคเรียน  เริ่มโดยใหนักเรียนฝก
เปนกลุมเล็ก หลังจากนั้นก็ใหฝกเปนรายบุคคล และครูคอยใหความชวยเหลือ  และใหคําแนะนําแก   
นักเรียนเปนรายบุคคลในสิ่งที่นักเรียนบกพรองในการแกปญหา 
 
ตอนที่ 5 การสอนซอมเสริม 
  
 5.1  ความหมายของการสอนซอมเสริม 
         ในการจัดหองเรียนโดยทั่วๆไป จะมีนักเรียนอยูเปนจํานวนมากในแตละหอง  ซ่ึง     
นักเรียนแตละคนยอมมีความสามารถแตกตางกันในการที่จะเรียนรู ครูมีหนาที่สอนใหนักเรียนทุก
คนบรรลุตามจุดประสงคที่กําหนดไว ซ่ึงเปนการยาก จึงจําเปนตองมีการสอนซอมเสริม   เพื่อ
ชวยเหลือนักเรียนใหประสบความสําเร็จในการเรียน 
 

       นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการสอนซอมเสริมไว ดังนี้ 
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วาทินี  ธีระตระกูล (2534) กลาวถึงการสอนซอมเสริมวา การสอนซอมเสริมเปนการสอน
กรณีพิเศษเพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาในการเรียน เชน เรียนชา มีขอบกพรองในการเรียนให
สามารถเรียนทันตามเกณฑที่กําหนด และชวยเสริมเด็กเกงใหมีความสามารถดียิ่งขึ้น 

 
อัจฉรา  สุภาพร (2535) กลาววา การสอนซอมเสริม คือ   การสอนเปนกรณีพิเศษ

นอกเหนือไปจากการสอนตามปกติ เพื่อแกไขขอบกพรองทางการเรียนของนักเรียนที่ไมสามารถ
บรรลุจุดประสงคการเรียนรูตามเกณฑที่กําหนดหรือทันเพื่อนๆ      และยังหมายรวมถึงการสอน
เสริมความรูใหมใหแกนักเรียนที่บรรลุจุดประสงคการเรียนรูแลว ใหมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของ
ตนไดอยางเต็มที่   

 
ปยนุช  ศรีบูรณ (2541) กลาววา การสอนซอมเสริม หมายถึง การสอนเปนกรณีพิเศษ

นอกเหนือจากการสอนตามปกติใหกับนักเรียน เพื่อแกไขขอบกพรองทางการเรียนพรอมทั้งสอน
เสริมทักษะการเรียนรูที่จําเปน โดยใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงตองอาศัยกลวิธีการสอน 
และส่ือการเรียนที่มีความเหมาะสม อาจสอนเปนรายบุคคล หรือกลุมยอย      ตามลักษณะความ
บกพรอง เพื่อใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว 

 
ปยาพร  ขาวสอาด  (2541)  กลาวถึง การสอนซอมเสริมวา การสอนซอมเสริมเปนการสอน

ที่นอกเหนือจากการสอนตามปกติ มีจุดมุงหมายเพื่อแกไขขอบกพรองของผูเรียนที่ยังไมบรรลุ
วัตถุประสงคที่คาดหวังไว เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถบรรลุจุดประสงคที่คาดหวังไว
ในที่สุด และเพื่อสงเสริมใหผูเรียนที่บรรลุวัตถุประสงคแลวสามารถเรียนรูไดตามความสามารถของ
ตน 

  
ยุภาดี  ปณะราช (2541) กลาววา การสอนซอมเสริม  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพิ่มเติม นอกเหนือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติ โดยอาศัยวิธีการสอนแบบใหม ประกอบ
กับการนําส่ือและนวัตกรรมตางๆเขามาชวย เพื่อที่จะนักเรียนไดเขาใจบทเรียนนั้นๆมากยิ่งขึ้นจน
สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว และนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนาตนเองไดอยางเต็ม
ความสามารถ 
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คมศักดิ์  หาญสิงห (2543)  กลาววา การสอนซอมเสริม  หมายถึง  การสอนเพื่อชวยเหลือ
นักเรียนกรณีพิเศษนอกเหนือจากการสอนตามปกติ โดยมุงที่จะปรับปรุงแกไขสิ่งที่นักเรียน         
บกพรอง หรือสงเสริมใหกับนักเรียนที่เรียนดีอยูแลวใหไดรับการพัฒนายิ่งขึ้น 

 
 จากที่กลาวมา พอสรุปไดวา การสอนซอมเสริม คือ การสอนเพิ่มเติมใหแกนักเรียน      
นอกเหนือจากการสอนตามปกติ โดยการใชวิธีการหรือรูปแบบการสอนแบบใหม   เพื่อใหนักเรียน
ไดพัฒนาความรูอยางเต็มความสามารถของแตละบุคคล โดยการปรับปรุงขอดอยและเสริมขอเดน
ของนักเรียน 
 

5.2  สาเหตุที่ตองมีการสอนซอมเสริม 
 ชบา ดําชื่น (2532) ไดกลาวถึงความจําเปนที่ตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม ดังนี้ 

1. ดานตัวผูเรียน เนื่องจากนักเรียนมีความแตกตางกันในดานตางๆ ตอไปนี้ 
1.1   สติปญญา ความสามารถในการเรียนรู 
1.2   ความพรอม ทั้งทางดานรางกาย อารมณ และสังคม 
1.3.  ความถนัด เจตคติ ความซาบซึ้งในการเรียนรู 
1.4  ความเอาใจใส ความมานะ อดทน ความสนใจ 
1.5 วิธีการเรียนรู การทํางาน เวลาที่ใช นิสัยในการเรียนรู 
1.6 แรงจูงใจ 
1.7 สภาพแวดลอม เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

2.   ดานตัวผูสอน 
       ความสามารถและความถนัดในการสอนของครูแตกตางกัน  วิธีการที่ครูใชสอนไม

เหมาะสม  การสอนในชั่วโมงปกติครูไมมีเวลาพอที่จะดูแลเอาใจใสนักเรียนไดอยางทั่วถึงทุกคน 
เพราะแตละหองมีนักเรียนที่ครูตองรับผิดชอบมาก   ส่ือการสอนยังไมดีพอ รวมทั้งจุดประสงค   
ตาง ๆ ที่ตั้งไวบางจุดประสงคสูงเกินไป ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนแตละคนเรียนรูไดไม
เทากัน และไมสามารถบรรลุจุดประสงคของการเรียนไดในเวลาเดียวกัน นักเรียนที่เรียนออน
จําเปนตองไดรับความชวยเหลือ การจัดสอนซอมเสริม เปนวิธีการที่จะชวยเหลือใหนักเรียนประสบ
ความสําเร็จทางการเรียนได 

 
กรมวิชาการ (2537) กลาวถึงสาเหตุที่ตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม ดังนี้ 
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 1.  มีผูสอนเปนจํานวนมากไมนอย ไมทราบวาจะสอนเนือ้หาที่อยูในบทเรียนอยางไร หรือ
จะใชวิธีสอนอยางไร จึงจะทําใหนกัเรยีนบรรลุตามจดุประสงคที่กําหนดไว เลือกใชวิธีสอนไม

เหมาะสม 
 2.  ในชั่วโมงสอนปกติ ซ่ึงนักเรียนในหองเรียนหนึ่งๆ มีจํานวนมาก  บางทีครูอาจมีปญหา

ในการสอนนักเรียนไดไมทั่วถึง หรือไมมีเวลาที่จะดูแล รับผิดชอบนักเรียนไดอยางครบถวน 
 3.  เพื่อการสอนซ้ําในเรื่องที่สอนไมดี หรือยังไมไดสอนทั้งหมด 
 
จากที่กลาวมาสรุปไดวา  สาเหตุที่ตองมีการจัดการสอนซอมเสริม ก็เนื่องจาก นักเรียนแต

ละคนมีสติปญญา ความสามารถในการเรียนรู และเจตคติที่แตกตางกัน รวมทั้งจุดประสงคที่ตั้งไว
สูงเกินไป จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมบรรลุผลตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว อีกทั้งครูจํานวนไม
นอยยังขาดความรู ประสบการณ ไมรูวิธีสอนที่เหมาะสม ดูแลนักเรียนไดไมทั่วถึง ส่ือการสอนยัง
ไมดีพอ จึงมีความจําเปนตองจัดใหมีการสอนซอมเสริม เพื่อแกไขปญหา 
 

5.3  จุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม 
         การสอนซอมเสริมเปนวิธีการอยางหนึ่งที่หลักสูตรปจจุบันไดกําหนดไวเพื่อแกปญหา
การเรียนการสอน อันเนื่องมาจากการที่หลักสูตรมุงใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามตามความ
แตกตางระหวางบุคคล  ซ่ึง  ลือชา   สรอยพาน   (2525)  กลาวถึงความมุงหมายของการสอนซอม
เสริมไววา 

1.  ชวยใหนักเรียนที่มีพื้นฐานความรูต่ํา    ใหมีพื้นฐานความรูสูงขึ้นพอที่จะเรียนรวมกับ
นักเรียนกลุมวิชาตางๆ ไดกอนที่จะมีการเรียนการสอนในรายวิชาหนึ่งๆ  

2.  ชวยใหนักเรียนที่เรียนซ้ํา ใหมีความรูความเขาใจทัดเทียมกับนักเรียนอื่นๆ ในระหวางที่
มีการเรียนการสอน 

3.  เพื่อชวยใหนักเรียนที่ไมผานการประเมินผลการเรียนมีความรูเพียงพอเพื่อใหสามารถ
สอบแกตัวใหผานในวิชาที่ตองสอบแกตัว 

4.  เพื่อชวยใหนักเรียนที่สามารถผานการประเมินผลรายวิชา แตมีผลการเรียนอยูในระดับที่
ยังไมเปนที่พอใจใหมีความรูความสามารถดีขึ้น 
                5.  เปนการปองกัน หรือลดปญหาที่จะเปนผลตอเนื่องติดตามมา  คือนักเรียนที่มีปญหา  
การเรียน  นักเรียนที่ไมผานการประเมินผล หรือที่เรียกวา “สอบตก” จะเปนผูที่มีปญหาดานจิตใจ
และอารมณ เมื่อเกิดความวาวุน หรือไมสบายใจ อับอาย หรือทอใจ เนื่องจากไมประสบความสําเร็จ
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ในการเรียน ก็จะแสดงออกในทางอื่น เชน หนีโรงเรียน ประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสีย และใน
ที่สุดออกจากโรงเรียน ซ่ึงจะกลายเปนปญหาทางสังคมตอไป 
 

บุญทัน  อยูชมบุญ (2529) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
1. เพื่อใหนักเรียนเรียนทันเพื่อนในชั้น 
2. เพื่อใหนักเรียนแขงขันกับตัวเองจนสามารถเรียนดีขึ้นกวาเดิม 
3. เพื่อใหนักเรียนประสบความสําเรจ็และเกงยิ่งขึ้นจนถึงความสามารถของตน 
  
ชบา ดําชื่น (2532) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมไว ดังนี้ 
1. เพื่อแกไขขอบกพรองดานรางกาย   สติปญญา  อารมณ และการเรียนรูของผูเรียนให 

ชนะจุดออนของตนเอง 
2.    เพื่อใหผูเรียนแขงขันกับตนเองจนสามารถเรียนรูไดดีกวาเดิม ประสบความสําเร็จมาก

ขึ้น และกาวไปถึงขีดความสามารถที่แทจริงของตนเอง 
3.    เพื่อใหผูเรียนเรียนทันเพื่อนในชั้น 
 
ประณิตา   อุทาน (2532) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
1. เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่บกพรองใหดียิ่งขึ้น 
2. เพื่อสงเสริมนักเรียนใหพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นกวาเดิมอยางสูงสุด 
 
วาทินี  ธีระตระกูล (2534) ไดกลาวโดยสรุปวาการสอนซอมเสริมมีวัตถุประสงคเพื่อ

ชวยเหลือนักเรียนที่เรียนชา หรือบกพรองใหมีความสามารถเทาเทียมผูอ่ืน 
 
จากจุดมุงหมายชี้ใหเห็นวา การสอนซอมเสริมเปนการชวยเหลือนักเรียนใหเขาไดพัฒนา

ความสามารถทางการเรียนใหเต็มศักยภาพของเขา และมีจุดมุงหมายปลายทางคือ ยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนใหใกลเคียงกับสมรรถวิสัยของนักเรียนใหมากที่สุด 
 

จุดมุงหมายหลักของการสอนซอมเสริม คือ พยายามที่จะชวยเหลือนักเรียนใหไดมากที่สุด 
และใหนักเรียนที่แตกตางกันไดประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามอัตภาพของตนเอง การที่จะ
สอนซอมเสริมใหมีประสิทธิภาพ ตองเปนการสอนซอมเสริมที่ดําเนินการตอจากการวินิจฉัย เพราะ
จุดประสงคของการสอนซอมเสริมก็เพื่อขจัดขอบกพรองของเด็กใหหมดไป จึงจําเปนตองวินิจฉัย
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เพื่อใหทราบวา ขอบกพรองของเด็กอยูตรงไหน ยิ่งถาการวินิจฉัยทําละเอียด เปนลําดับขั้นตอนก็ 
เทากับทําหนาทีเปนตัวชี้นําในการสอนซอมเสริมไปในตัวดวย 

 
5.4  หลักการสอนซอมเสริม 
 นักการศึกษาไดเสนอหลักการสอนซอมเสริม เพื่อใหการสอนซอมเสริมดําเนินไปจน

บรรลุวัตถุประสงคดวยด ีครูและนักเรียนประสบความสําเร็จในการสอนและการเรียนดังนี้ 
 

 สุภากร  ราชากรกิจ (2521) ไดรวบรวมหลักการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1.   ผูเรียนจะตองเรียนจากจุดและสภาพที่เขาเปนอยูไดเรียนตรงกับความบกพรองเฉพาะ

อยางของเขาแลวขยายวงความสามารถออกไปจนเกิดความกาวหนาขึ้นตามลําดับ 
  2.   การสอนซอมเสริมที่ประสบความสําเร็จครูตองเปลี่ยนเทคนิค วิธีสอน กิจกรรม ส่ือ

การสอน ฯลฯ จากที่ใชสอนเด็กปกติเพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียนใหมากที่สุด 
  3.  ในขณะที่สอนซอมเสริมครูจะตองแกไขความคิดของเด็กที่เกี่ยวกับตน และเจตคติตอ

การเรียนใหเปนไปในทางบวก 
 
 พันธิพา  อุทัยสุข ,2523 ; สันทนา  นิพนธพิทยา ,2527 และ วิชาการ ,2537 ไดเสนอ

หลักการสอนซอมเสริม สรุปไดดังนี้ 
1.  ครูตองทราบจุดเดนและจุดดอยทางการรับรูของนักเรียนวามีดานใด เพื่อที่จะไดปอน

ความรูในจุดเดนและแกไขในจุดดอย 
 2.  ในการสอนซอมเสริมแตละครั้งไมควรใชเวลานานเกินไป อาจสอนในขณะที่เรียนรวม

กับเพื่อนๆ หรือนอกเวลาเรียนปกติ เชน เวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน หรือหลังเลิกเรียน 
3.  ครูตองใหการเสริมแรง เพื่อที่จะกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ อยากเรียนรูโดยการ

สอน เพื่อที่จะใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมใหเขากับระดับความสามารถของตนเอง 
4.  ครูควรใชวิธีการสอนใหมๆ ที่ไมซํ้าวิธีเดิมและควรใชส่ือประกอบการสอนดวย 
 5.  ครูควรวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียนเปนรายบุคคล เพราะนักเรียนแตละคน

ยอมมีปญหาที่แตกตางกัน และจัดกลุมแยกตามปญหาที่คลายคลึงกันไวดวย 
6.  ครูตองติดตามผลพัฒนาการของนักเรียนหลังการสอนซอมเสริมแลว เพื่อปรับปรุงการ

สอนของตน และปรับปรุงการเรียนของนักเรียน 
7.ครูควรใหความรัก ความเมตตา และความเขาใจนักเรียน มีอารมณแจมใส ไมโกรธงาย 
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สรุปแลว ในการจัดการสอนซอมเสริม ผูสอนจะตองมีการจัดเตรียมการสอนไวลวงหนา 
โดยจะตองทราบถึงจุดเดนและจุดดอยของนักเรียนเปนรายบุคคล เพื่อที่จะไดทําการซอมเสริมได
ตรงจุด      ควรมีการใหกําลังใจ และกระตุนนักเรียนใหเกิดความสนใจ และเห็นความสําคัญของ
การสอนซอมเสริม ใหนักเรียนเกิดการแขงขันกับตนเองมากกวาการแขงขันกับเพื่อนในกลุมและให
นักเรียนไดมีโอกาสทราบความกาวหนาของตนในการซอมเสริมดวย 

 
กระบวนการสอนซอมเสริมเปนกระบวนการที่สําคัญตอเนื่องจากการประเมินผลระหวาง

เรียน กลาวคือ เมื่อไดขอมูลจากการประเมินผลแลวก็นํามาเปนพื้นฐานในการพิจารณาการจัด     
การสอนซอมเสริมใหเหมาะสมกับลักษณะขอบกพรองที่พบ ซ่ึงการจัดการสอนซอมเสริมใน
ระหวางเรียน จะเปนประโยชนตอการพัฒนาการเรียนรู เพราะทําใหผูเรียนสามารถแกไขขอ         
บกพรองของตนเองไดอยางทันทวงที กอนเรียนเนื้อหาใหม ซ่ึงอาจใชเนื้อหาเดิมเปนพื้นฐาน 

   
5.5  รูปแบบการสอนซอมเสริม 
การสอนซอมเสริมสามารถทําไดหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับการเลือกใชใหเหมาะสมกับ

ลักษณะขอบกพรองของนักเรียน ตลอดจนสภาพแวดลอม โดยมีผูเสนอรูปแบบของการสอนซอม
เสริมไวในลักษณะที่คลายคลึงกัน พอสรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนสอนกันเอง เปนการใหนักเรยีนที่เรียนเกงหรือนักเรียนในระดับชั้นที่สูงกวามา
สอนใหกับนักเรียนที่มีขอบกพรอง ซ่ึงอาจเปนการสอนรายบุคคล หรือกลุมยอย วธีินี้มีขอดี คือ    
นักเรียนมีวยัใกลเคียงกันและสนิทสนมกนั ใชภาษาเดยีวกัน ทําใหถายทอดไดงาย อธิบายเขาใจกวา
ภาษาที่ครูใช ทําใหเกิดการเรียนรูไดงาย นักเรียนที่มีขอบกพรองจะกลาพูดคุย หรือซักถาม ทําให
เกิดการเรยีนรูที่เปนธรรมชาติ อีกทั้งยังทําใหนักเรยีนที่ทําหนาทีส่อนสนใจในการเรียนเพิ่มขึ้น 

2.  การสอนแบบตัวตอตัวระหวางครูผูสอนกับนักเรียน  นับเปนวิธีการที่ดีที่สุดเพราะ         
ผูสอนสามารถใกลชิด ทราบปญหาของนักเรียน และแกไขขอบกพรองไดตรงจุด โดยผูสอน
สามารถเลือกใชถอยคํา และวิธีการที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละคนได 

3.  การสอนเปนกลุมยอย เปนวิธีที่จัดใหนักเรียนที่มีขอบกพรองเหมือนๆ กันมาอยูในกลุม
เดียวกัน และจัดการสอนซอมเสริมสลับหมุนเวียนไปทีละกลุม วิธีนี้มีขอดี คือ นักเรียนจะชวยกัน
แกปญหา ทําความเขาใจบทเรียนซึ่งกันและกัน รวมมือซ่ึงกันและกัน ทําใหไมมีใครรูสึกมีปมเดน
หรือปมดอย ทําใหผูเรียนมีความตั้งใจและมีกําลังใจในการเรียน 

4.  การสอนรวมทั้งหอง   เปนการสอนเนื้อหาเดิมอีกครั้ง   เมื่อครูผูสอนตรวจสอบแลว
พบวานักเรียนยังไมเขาใจ หรือยังไมสามารถสรุปความคิดรวบยอด / หลักการของเรื่องที่สอนได 
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5.  การสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป ใชในกรณีที่พบวานักเรียนมีปญหาในการเรียนบาง
เร่ือง โดยใหนักเรียนไดซอมเสริมดวยตนเอง โดยนักเรียนแตละคนจะตองอาน   ทําแบบฝกหัด    
และตรวจคําตอบของตนเองในบทเรียนสําเร็จรูป วิธีนี้มีขอจํากัดคือ ไมสามารถนําไปใชกับนักเรยีน
ที่ออนทางภาษา อานไมออก เขียนไมได  

6. การใชสมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง มีลักษณะคลายกับบทเรียนสําเร็จรูป    เพราะ
เร่ิมตนดวยการใหบทเรียน แลวใหแบบฝกหัด และเฉลยคําตอบ ที่ตางกันคือ สมุดแบบฝกหัดดวย
ตนเองมีแบบฝกหัดมากกวาบทเรียนสําเร็จรูป เพราะมุงใหผูเรียนทําแบบฝกหัดเปนการฝกทักษะให
มากยิ่งขึ้น 

7. การใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณและการใชเกม  เปนการใหประสบการณในรูป
นามธรรม โดยอาจศึกษาจากของจริง รูปภาพ กราฟ เสียง หรือการลงมือกระทํา เชน การทดลอง 
การสาธิต การปฏิบัติการ การเลนเกม เปนตน 

8. ใหทํากิจกรรมเพิ่มเติม ใชในกรณีที่นักเรียนมีความเขาใจแลวแตสมควร   ไดรับการฝก
ทักษะเพิ่มขึ้นอีก    ผูสอนอาจใชวิธีการมอบหมายใหทํา เชน ใหทําแบบฝกหัดที่มีระดับความยาก
งายใกลเคียงกันเพิ่มขึ้น โดยจะใหทําที่โรงเรียนหรือจะใหทําที่บานก็ได แลวแตความเหมาะสม 

9. การเฉลยขอสอบ เมื่อครูผูสอนไดวิเคราะหผลการสอบแลวเห็นวาประเด็นใดที่นักเรียนมี
ขอบกพรองอยูมาก ก็ควรเฉลยและเนนในสวนนั้นมากกวาสวนอื่น รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนที่
ออนไดซักถาม หรือตอบคําถามเพื่อแกไขสิ่งที่ยังไมถูกตอง เพื่อจะไดกําจัดขอบกพรองใหหมดไป  

10. การผสมผสานหลายๆรูปแบบ  เปนการนํารูปแบบการสอนซอมเสริมหลายๆ รูปแบบ
มาใชรวมกัน ตามความจําเปนและความเหมาะสมของนักเรียนแตละคน แตละกลุม และแตละระดบั 
เพราะในบางครั้งวิธีซอมเสริมวิธีใดวิธีหนึ่งอาจไมเพียงพอ ก็ควรเลือกใชวิธีอ่ืนๆเขามาเสริม เพื่อ
พัฒนาการเรียนรูของผูเรียนใหมากที่สุด 
  

5.6  ปจจัยที่ทําใหการสอนซอมเสริมประสบความสําเร็จ 
 กรมวิชาการ (2537) ไดกลาวถึงปจจัยที่จะทําใหการสอนซอมเสริมประสบความสําเร็จวา 

มีความจําเปนที่จะตองไดรับความรวมมือของหลายๆ ฝายไดแก 
  ดานผูบริหาร 
1. ผูบริหารควรใหความสําคัญของการสอนซอมเสริม ดวยการสงเสริมใหมีการจัดสอน 

อยางเปนกิจลักษณะ และบังเกิดผลตามที่หลักสูตรกําหนด 
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2.  ควรเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับหลักการ เทคนิค และวิธีสอนซอมเสริมใหแกครู โดยอาจ
จัดสงไปอบรม เมื่อมีหนวยราชการไดจัดขึ้น หรือจัดประชุมสัมมนาภายในกลุมโรงเรียน โดยเฉพาะ
ภายในโรงเรียนดวยการเชิญวิทยากรมาใหความรู หรือระดมพลังความคิดรวมกันอภิปราย 

3.  ควรจัดรูปแบบการสอนซอมเสริมใหสัมพันธกับแผนการสอน 
4. ผูบริหารควรเอาใจใส ใหกําลังใจแกครูผูสอนซอมเสริม 
5. ผูบริหารควรใหการสนับสนุนในดานงบประมาณ อุปกรณการสอน เปนตน 
6. ผูบริหารควรมีการติดตามผลการสอนซอมเสริมอยางใกลชิด และสม่ําเสมอ เมื่อ 

พบปญหาอันเปนอุปสรรคตอการเรียนของนักเรียน ใหดําเนินการชวยเหลือแกไขทันที 
7. ตองมีการประชาสัมพันธใหผูปกครอง ครู และนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของ 

การเรียนซอมเสริม เพื่อทุกฝายจะไดรวมมือกันแกไขอยางจริงจัง ในอันที่จะทําใหการสอนซอม
เสริมบรรลุผลตามจุดมุงหมาย 

ดานผูสอน 
1.ครูควรตระหนักถึงความสําคัญของการสอนซอมเสริม และรวมมือกันอยางจริงจังที่จะจัด

สอนซอมเสริมใหกับนักเรียน 
2.ควรศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการจัดสอนซอมเสริมตามแนวทางของหลักสูตร 
3.ควรเอาใจใสและติดตามผลการเรียนของนักเรียนอยางสม่ําเสมอเมื่อพบวานักเรียนมี

ปญหาอันเปนอุปสรรคตอการเรียน ครูตองศึกษา วินิจฉัยหาสาเหตุและรีบแกไขทันที ใน
ขณะเดียวกัน สําหรับนักเรียนที่ไมมีปญหา ครูควรเสริมใหนักเรียนมีความสามารถยิ่งๆ ขึ้นไป 

4.ควรเปลี่ยนแปลงวิธีสอนและใชวิธีสอนหลายๆวิธี ใหแตกตางกันไปตามความสามารถ
ของนักเรียน  

5.ควรใชอุปกรณการสอนใหเหมาะสมกับบทเรียน เพื่อเราความสนใจใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนในการเรียนยิ่งขึ้น 

6.ครูควรมีความเสียสละตั้งใจจริง และมีทัศนคติที่ดีที่จะทําการสอนซอมเสริมใหกับ      
นักเรียน 
 
ตอนที่ 6   งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 งานวิจัยภายในประเทศ 
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สมศักดิ์  ฉันทานุรักษ (2529) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การวินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนแผนการเรียนเกษตรกรรม เขตการศึกษา 6 ”    กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
แผนการเรียนเกษตรกรรมในเขตการศึกษา 6 จํานวน 353 คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปน
แบบทดสอบวินิจฉัยการเรียนคณิตศาสตรจํานวน 2 ฉบับ คือ  “ การบวก ลบ คูณ หาร จํานวนจริง ”   
และเรื่อง  “ โพลิโนเมียลและสมบัติเบื้องตนเกี่ยวกับสมการ ”  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญ
มีขอบกพรองในดานการหาผลบวกของเศษสวนที่สวนไมเทากันและไมอยูในรูปจํานวนคละ โดยมี
สาเหตุสําคัญเนื่องมาจากนักเรียนสับสนกระบวนการในการหา ค.ร.น. ของสวน รองลงมาไดแก  
ดานการหาผลหารของเศษสวน โดยมีสาเหตุสําคัญเนื่องมาจากนักเรียนสับสนกระบวนการ ในการ
เปลี่ยนการหารเปนการคูณแลวไมกลับเศษสวน 

 
ไตรรงค  เจนการ (2531) ไดศึกษา “ การพิสูจนรองรอยกระบวนการคิดทางคณิตศาสตร” 

โดยทําการทดลองสอบเด็กดวยปญหาทางคณิตศาสตร กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 3 โรงเรียน รวม 116 คน ผลที่ไดจากการสอบ คือ กระดาษคําตอบของนักเรียนที่แสดงวิธีทํา
จนไดคําตอบพรอมกับรองรอยการคิด หลังจากนั้น จึงทําการสอบถามนักเรียนเปนรายบุคคลโดย
อาศัยรองรอยการคิด และการแสดงวิธีทําในแตละขั้นตอนของนักเรียนเกือบทุกคน นักเรียนจะเลา
และแสดงกระบวนการคิดอีกครั้งตามลําดับขั้นตอน ขอคนพบ คือ รูปแบบการคิด 6 แบบ คือ 

1. นักเรียนอานโจทยเขาใจ รูวิธีทํา คิดคํานวณได ถูกตองตามวิธีการไดคําตอบถูกตอง 
2. นักเรียนอานโจทยเขาใจ รูวิธีทําวาทําอยางไร บอกถูกวาทําอะไรกอน หรือหลัง แตลง 

มือคํานวณแลวทําไมถูกหรือถูกบางจุด เลยไดคําตอบผิด 
3. นักเรียนอานโจทยเขาใจ แตไมรูวิธีทําที่ถูกตอง ทําใหไดคําตอบที่ผิดแมจะมีความ 

สามารถในการคิดคํานวณก็ตาม 
4. นักเรียนมีความเขาใจโจทยอยางเดียว นอกนั้นทําไมได 
5. นักเรียนคิดคํานวณไดอยางเดียว โจทยที่ใหอานไมเขาใจ 
6. นักเรียนไมรูอะไรเลย บางทีอานหนังสือไมออก 
 
ทัศนาพร  คลังแกว (2532)     ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การศึกษาขอบกพรองในการทํา

แบบทดสอบคณิตศาสตรแบบอัตนัยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กรุงเทพมหานคร” กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จาํนวน 70 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบ
คณิตศาสตรแบบอัตนัยเร่ือง ภาคตัดกรวยและฟงกชันตรีโกณมิติ  การวิเคราะหขอบกพรองในการ
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ทําแบบทดสอบคณิตศาสตรแบบอัตนัย ไดใชเกณฑซ่ึงปรับปรุงมาจากเกณฑการพิจารณา
ขอบกพรองของแบบทดสอบคณิตศาสตรแบบอัตนัยของโมวโชวิทซ ฮาดารและคณะ ผลการวิจัย
พบวา        จํานวนนักเรียนที่มีขอบกพรองในการทําแบบทดสอบอัตนัยวิชาคณิตศาสตรชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 เรียงลําดับจากมากไปนอยคือ บกพรองในเทคนิคการทํา ไมมีการตรวจสอบใน
ระหวางการแกปญหา การใชขอมูลผิด บิดเบียนทฤษฎี กฎ สูตร และนิยาม และขอผิดพลาดในการ
ใชภาษา 

 
ประดิษฐ  วิชัย  (2533)  ไดทําการวิจัยเร่ือง     “ ความผิดพลาดในการแกโจทยคณิตศาสตร 

เร่ืองเศษสวนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร ”  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 364 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบทดสอบวัดความผิดพลาดในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเรื่อง เศษสวน ใน 3 ดาน คือ ความ
ผิดพลาดดานกระบวนการ ความผิดพลาดดานการคิดคํานวณ        และความผิดพลาดดานการคิด
ประยุกต ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกระทําผิดพลาดตามที่คาดหวังไวจํานวนมาก คือ ความผิดพลาด
ดานการคิดคํานวณ ความผิดพลาดดานกระบวนการ และความผิดพลาดดานการประยุกต ตามลําดับ 
 

ยุรวัฒน  คลายมงคล (2534)     ไดทําการวิจัยเรื่อง     “   การศึกษากระบวนการแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง 
ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง จํานวน 102 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดกระบวนการ
แกปญหา แบบสังเกตกระบวนการแกปญหา และแบบสัมภาษณการใชกระบวนการแกปญหา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนสวนใหญมีกระบวนการแกโจทยปญหาเพียง 3 ขั้นตอน คือ การทําความ
เขาใจในโจทยปญหา การวางแผนการแกปญหา และการดําเนินการตามแผน มีสวนนอยที่ทําครบ
ทั้ง 4 ขั้นตอน คือ มีการทบทวนคําตอบและแผนการแกปญหา และพบวาวิธีการที่นักเรียนใชชวยใน
การแกโจทยปญหา คือ วิธีการเปรียบเทียบ วิธีหาทางเลือกที่มากที่สุด วิธีการเขียนรายการ วิธีการ
ลองผิดลองถูก วิธีการคิดยอนหลังมีจํานวนนอยมาก และไมมีนักเรียนใชวิธีการสรางตารางชวยใน
การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

 
สิริมาศ  สิทธิหลอ (2534)  ไดทําการวิจัยเรื่อง      “  การพัฒนาวิธีการวัดกระบวนการ

แกปญหาคณิตศาสตรโดยใชวิธีการคิดออกเสียง ”  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 72 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ อุปกรณที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล (เทปบันทึกเสียง,กระดาษทด,ดินสอ,บันทึกหลังการสัมภาษณ) แบบสอบอัตนัย และ แบบ
บันทึกกระบวนการแกปญหา ผลการวิจัยพบวา วิธีการวัดกระบวนการแกปญหาโดยวิธีการคิดออก
เสียงมีความตรงเชิงเกณฑ    และพบวา นักเรียนกลุมเกงจะแสดงพฤติกรรมการแกปญหาเกือบทุก
ขั้นตอน ในขณะที่กลุมปานกลางและกลุมออนแสดงพฤติกรรมไมครบขั้นตอน และกลุมเกงแสดง           
พฤติกรรมการคิดออกเสียงที่ใหขอมูลมากกวา 

 สุพิศา  แกวสุวรรณ (2535) ไดทําการวิจยัเร่ือง “ การเปรียบเทียบกระบวนการคิดแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร ของนักเรียนชางอุตสาหกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรแตกตางกัน” โดยใชกลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นปที่ 1 ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ สังกดักรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย คือแบบทดสอบกระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุม
เกง กลุมปานกลาง และกลุมออน มีกระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยท่ีนักเรียนกลุมเกง มีคะแนนกระบวนการคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรสูงกวากลุมปานกลางและกลุมออนทุกขั้นตอน สําหรับนักเรียนกลุมปานกลางมีคะแนน
กระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรสูงกวากลุมออนในขั้นวางแผนแกปญหา ขั้นดําเนินการ
ตามแผน และขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบ สําหรับในขั้นการทําความเขาใจปญหา ปรากฏวา
นักเรยีนกลุมออนมีคะแนนกระบวนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรสูงกวากลุมปานกลาง 

 
 รุงฟา  จันทจารุภรณ (2538) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ การศึกษาขอบกพรองในการแกโจทย
ปญหาเรื่องรอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ”  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัด
อางทอง จํานวน 335 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบอัตนัยเกี่ยวกับโจทยปญหาเรื่องรอย
ละ จําแนกตามขั้นตอนการแกโจทยปญหาเรื่องรอยละ 5 ขั้นตอน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 มีขอบกพรองในการแกโจทยปญหารื่องรอยละ คิดเปนรอยละ 72 และมี
ขอบกพรองในทุกขั้นตอนของการแกโจทยปญหาเรื่องรอยละ โดยเรียงลําดับจํานวนนักเรียนที่มี
ความบกพรองจากมากไปนอย ดังนี้ 1) บกพรองในการเขียนอัตราสวนและสัดสวนแสดง
ความสัมพันธ 2) บกพรองในการตีความ 3) บกพรองในการตอบคําถามของโจทย 4) บกพรองใน
การแกสมการหาคําตอบ และ 5) บกพรองในการทําความเขาใจโจทยขั้นตน 
 

กําจร  มุณีแกว (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ผลของการสอนโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
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ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ”  โดยกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   จํานวน 2 
หองเรียน สุมนักเรียนหองหนึ่ง จํานวน 39 คน เปนกลุมทดลอง ซ่ึงไดรับการสอนโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง นักเรียนอีกหองหนึ่งจํานวน 41 คน เปนกลุมควบคุม ไดรับการสอนแบบปกติ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการสอน 20 คาบ แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร และแบบวัดเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา ในดานความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน แตนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเทคนิค
การคิดออกเสียงมเีจตคติตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ 
 
 ขนิษฐา  คําทอน (2539) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การศึกษาขอบกพรองในกระบวนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ของโรงเรียนสาธิต  สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร”  ซ่ึงกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ของโรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย เปนแบบสอบอัตนัยเพื่อศึกษาขอบกพรองในกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตสาสตร 
ผลการวิจัยพบวา  

1. จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีขอบกพรองในแตละขั้นตอนของกระบวนการ 
แกโจทยปญหาคณิตศาสตร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ คือ ขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอยละ 
42.25 ขั้นดําเนินการตามแผนคิดเปนรอยละ 37.25 ขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 
36.75 และขั้นทําความเขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 17.50 

2. จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และต่ํา 
มีขอบกพรองในแตละขั้นตอนของกระบวนการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร เรียงลําดับจากมากไป
นอย ดังนี้ กลุมสูง มีขอบกพรองในขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอยละ 19.03 ขั้นดําเนินการตาม
แผนคิดเปนรอยละ 12.83 ขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 9.29 และขั้นทําความ
เขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 5.31 กลุมปานกลาง มีขอบกพรองในขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอย
ละ 52.24 ขั้นตรวจสอบวิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 49.25 ขั้นดําเนินการตามแผนคิดเปนรอย
ละ 46.27 และขั้นทําความเขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 19.40 กลุมต่ํา มีขอบกพรองในขั้นตรวจสอบ
วิธีการและคําตอบคิดเปนรอยละ 86.92 ขั้นวางแผนแกปญหาคิดเปนรอยละ 84.11 ขั้นดําเนินการ
ตามแผนคิดเปนรอยละ 83.18 และขั้นทําความเขาใจปญหาคิดเปนรอยละ 42.06 

 
งานวิจัยในตางประเทศ 
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ฟลาเฮอตี้ (Flaherty, 1974 อางใน สิริมาศ  สิทธิหลอ, 2534) ไดทําการวิจัยเชิงทดลอง เร่ือง 

กระบวนการทางความรูความเขาใจที่ใชในการแกปญหาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา จํานวน 100 คน แบงเปน 4 กลุม เพื่อเปรียบเทียบวาวิธีการวัดและการฝกหัดการ
แกปญหามีผลตอการแกปญหาคณิตศาสตรหรือไม ผลการวิจัยพบวา ในการวัดกระบวนการ
แกปญหา โดยการคิดออกเสียง สามารถบงชี้ถึงความสามารถที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัด คะแนน
ของนักเรียนมีความแตกตางกันระหวางคะแนนที่วัดโดยการคิดออกเสียงกับวิธีการวัดโดยเขียน
ตอบ 

 
เวบ (Webb, 1975) ไดทําการวิจัยเรื่อง การสํารวจกระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร 

ซ่ึงกลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 40 คน ซ่ึงไดรับการ
สอนใหแกปญหาคณิตศาสตรโดยใชการคิดออกเสียง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร แบบวัดเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตร แบบวัด
ความสามารถดานความรูความจําดานภาษา แบบการคิด มิติสัมพันธ เหตุผลและการแกปญหา 
ผลการวิจัยพบวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรมีความสัมพันธกันสูงกับความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณติศาสตร 

 
 บอสแลนด (Bosland, 1978) ไดศึกษาจุดบกพรองเพื่อทําการสอนซอมเสริม ในจุดที่         
บกพรองในการเรียนคณิตศาสตร   เรื่องการบวก สําหรับนักเรียนเกรด 3 และ เกรด 4 โดยใช
แบบทดสอบวินิจฉัยคนหาขอบกพรอง ผลการศึกษา พบวา นักเรียนมีขอบกพรองในการเรียน
คณิตศาสตร เปนเพราะขาดทักษะพื้นฐานเกี่ยวกับระบบจํานวน 
 
 เยนีและมิลเลอร (Yeany and Miller, 1983) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยมีการ
ซอมเสริมหรือมีการวินิจฉัยขอบกพรองในการเรียนวิทยาศาสตร : การสังเคราะหวิทยานิพนธ โดย
ศึกษาจากเอกสารทางการวิจัย 28 ชุด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแสดงและวิเคราะหผลของการสอน 
โดยมีการวินิจฉัยตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีสังเคราะห
แบบเมตา แลวนําขอมูลที่ไดแบงเปน 3 แบบ แบบที่ 1 มีการสอนตามปกติ ไมมีการซอมเสริม และ
ไมมีการวินิจฉัย แบบที่ 2 มีการสอนตามปกติ มีการวินิจฉัย แตไมมีการซอมเสริม แบบที่ 3 มีการ
สอนตามปกติ มีการวินิจฉัย มีการซอมเสริม ผลปรากฏวา การสอนโดยมีการวินิจฉัยและมีการซอม
เสริม จะมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน และเปนทางบวก แตยังไมมีงานวิจัยที่
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ยืนยันแนนอนวา การใชวิธีสอนโดยมีการซอมเสริมรวมกับการวินิจฉัยทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มขึ้น 
 
 เซาด ( Saud, 1984) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยกลวิธีวินิจฉัยขอบกพรองตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ในประเทศซาอดุิอาระเบีย ไดทํา
การทดลองโดยการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 6 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 มีการใชแบบทดสอบวินิจฉัย
และมีการสอนซอมเสริมโดยครู กลุมที่ 2 มีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยและมีการสอนซอมเสริมโดย
นักเรียน กลุมที่ 3 มีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยแตไมมีการสอนซอมเสริม กลุมที่ 4 ไมมีการใช
แบบทดสอบวินิจฉัยแตมีการสอนซอมเสริมโดยครู กลุมที่ 5 ไมมีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยแตมี
การสอนซอมเสริมโดยนักเรียน กลุมที่ 6 ไมมีการใชแบบทดสอบวินิจฉัยและไมมีการสอนซอม
เสริม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติแอนโควา ผลการทดลองพบวา การสอนโดยใชแบบทดสอบ
วินิจฉัย และการสอนซอมเสริม มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน และมีการ
สอนซอมเสริม มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน และไมมีผลตอกันระหวาง
การใชแบบทดสอบวินิจฉัยกับการสอนซอมเสริม 
 
 โดโรธี (Dorothy, 1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการสอนโดยใชกลวิธีวาดภาพของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรต่ํา โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
แบงเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชกระบวนการแกโจทยปญหา 4 ขั้นตอน
เหมือนกัน คือ ขั้นทําความเขาใจโจทยปญหา ขั้นวางแผนในการแกโจทยปญหา ขั้นดําเนินการตาม
แผน และขั้นตรวจสอบ แตกลุมทดลองใชกลวิธีวาดภาพ ชวยในการแกโจทยปญหา   ผลการวิจัย    
พบวา ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
หลังการสอนสูงกวากอนไดรับการสอน และกลุมทดลองมีการใชกลวิธีในการวาดภาพหรือใชการ
วาดภาพ แสดงขอมูลที่โจทยปญหากําหนดใหมากขึ้นกวากอนไดรับการสอน  
 
  ลินดา ( Linda, 1994 ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ   ความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ของนักเรียนที่ใชกระบวนการและกลวิธีในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร            โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ํา ระหวาง
กลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ และกลุมที่ไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร 4 ขั้นตอน คือ ENTER,PLAN,ATTACK และ REVIEW โดยกลุมทดลอง ใชกลวิธีใน
การแกโจทยปญหา 5 กลวิธี คือ กลวิธีคนหารูปแบบ กลวิธีเขียนแผนภาพ กลวิธีเขียนรายการหรือ
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สรางตาราง กลวิธีเดาและตรวจสอบ และ กลวิธีแกปญหาที่งายกวา ชวยในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร ผลการวิจัย พบวา นักเรียนทั้งกลุมที่มีความสามารถทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และ
ต่ํา ในกลุมทดลองมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร และเจตคติตอวิชาคณิตสาสตร 
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนปกติ  
 

มากอน (Magone,1994) ไดศึกษาการประเมินการแสดงวิธีทํา การใหเหตุผลในการคิด    
ซับซอน และขอบเขตของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 และเกรด 7 
จํานวน 1,627 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบปลายเปดจํานวน 9 ขอ ประกอบดวยการประเมิน
ดานความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร ความสามารถในการแกโจทยปญหา และการใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตร ผลการวิเคราะหดานการประเมินความสามารถในการแกโจทยปญหา พบวา ครึ่งหนึ่ง
ของนักเรียนใชรูปภาพแสดงการแกปญหา นอกจากนั้นใชประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร การ
บรรยาย และใชรวมกันระหวางการบรรยายรูปภาพ และสัญลักษณ นักเรียนใชกลวิธีในการ
แกปญหาที่หลากหลายไมนอยกวา 5 วิธี ขอบกพรองจากคําตอบนักเรียนที่พบคือ ความไมเขาใจ
เงื่อนไขของปญหา 

 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา การแกปญหาทางคณิตศาสตรถือไดวาเปนเรื่องหนึ่งที่ไดรับ
ความสนใจมีผูศึกษาอยางมากมาย สวนใหญจะมุงที่จะศึกษากระบวนการคิด และขอบกพรองใน
ขั้นตอนการคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรทั่วไป ซ่ึงนักเรียนอาจจะเลือกใชวิธีคิดที่แตกตางกันใน
การแกปญหา เพื่อใหไดคําตอบ เทคนิคการคิดออกเสียง(Think aloud technique) เปนวิธีการหนึ่งที่
สามารถนํามาศึกษากระบวนการและวิธีคิดอยางไดผล สามารถนําส่ิงที่อยูภายในตัวบุคคลออกมา
แสดงใหเห็นเปนหลักฐานได 
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แผนภูมิท่ี 2  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

ทดสอบความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

วิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียน

วิธีคิดที่เหมาะสมในการนําไปใช
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรตาม
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงมี
ทั้งหมด 6 วิธีการ ไดแก 
1.  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
2.  วิธีการสรางภาพหรือ แผนภาพ 
3.  วิธีการสรางตาราง 
4.  วิธีการใหเหตุผล 
5.  วิธีการทํายอนกลับ 
6. วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ

วินิจฉยัขอบกพรองใน  
วิธีคิดแกปญหาโจทย

คณิตศาสตร 

จัดการสอนซอม
เสริมตามวิธีคิดที่
บกพรองเปน     
รายบุคคล

ทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง    วินิจฉัยขอบกพรอง
ในวิธีคิดและสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบ  การเสนอวิธีการ
ดําเนินการวิจัย แบงเปน 5  ตอนไดแก 1) การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร จากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  2) การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด 3) การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร 4) การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองในแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร และ 5) การวิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

   
ตอนที่ 1  การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จากการทดสอบโดยใช

เทคนิคการคิดออกเสียง   
 

   ในการศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตร จากการทดสอบ โดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง  ประกอบดวย ขัน้ตอนตางๆ ดังนี้  

1. การสุมกลุมตัวอยางประชากร  
2. การสรางและพัฒนาเครื่องมือ  
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. การสุมกลุมตัวอยางประชากร 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ซ่ึงผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) โดยมีหลักเกณฑในการเลือกดังนี้  

1.1 กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนจากโรงเรยีนมัธยมศกึษา    ที่มจีํานวนนกัเรยีนชั้นมธัยม 
ศึกษาปที่ 3 มากเพียงพอที่จะเปนตัวอยางประชากรได 

1.2 ผูบริหารและครูผูสอนมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการวิจัยครั้งนี้ 
1.3 การจัดกจิกรรมสอนซอมเสริมในวิชาคณติศาสตรยังไมมีการปฏิบัติอยาง 

สม่ําเสมอ 
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ผูวิจัยไดเจาะจงเลือกโรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา อําเภอปะทิว จงัหวัดชมุพร ซ่ึงมีนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2    ปการศึกษา 2544 จํานวน 152 คน เปนตัวอยางประชากรซึ่งมี
ขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยางประชากร ดังนี้ 
 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยตองการศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดที่นักเรียนใชในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละขอ และทําการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด แลวทําการซอมเสริม
เพื่อแกไขขอบกพรองนั้น     ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเกี่ยวกับการสอนซอมเสริมทั้งการสอนซอมนักเรียน
ที่ออน        และสอนเสริมนักเรียนที่เกง ดังนั้นกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  จึงเจาะจงนักเรยีน
ทุกระดับผลการเรียน  โดยทําการแยกนักเรียนตามเกณฑการประเมินผลการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ของกรมวิชาการ     กระทรวงศึกษาธิการ (2533) แบงนักเรียนตามระดับผลการ
เรียน 0-4 และไดนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ค 011 ซ่ึงนักเรียนผานการ
เรียนใน      ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 เปนเกณฑ ทําการสุมกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  ใน
แตละระดับผลการเรียน ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับผลการเรียน 
 

ระดับผลการเรียน จํานวน  (คน) 
4 3 
3 6 
2 12 
1 6 
0 3 

รวม 30 
 
2. การสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ประกอบดวย  1) แบบสอบวัดความสามารถในทางแกปญหา

โจทยคณิตศาสตร   2)  แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา    3)  คูมือสําหรับการสอนซอมเสริม  
และ 4)  เทปบันทึกเสียง  โดยมีลําดับขั้นการสรางเครื่องมือ  ดังนี้ 
    2.1  แบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    
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          แบบสอบวัดความสามารถในทางแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    เปนแบบสอบอัตนัย
ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 2 ฉบับ คือ ฉบับที่ 1  สําหรับใชทดสอบกอนการสอนซอมเสริมและฉบับที่ 
2  สําหรับใชทดสอบหลังไดรับการสอนซอมเสริม   มีขั้นตอนในการสรางและการหาคุณภาพ ดังนี้ 

2.1.1  ศึกษาหลักสูตร คูมือครู แบบเรียนคณิตศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  กรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ   
เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    การใชกระบวนการคิด และวิธีคิด
แกปญหา  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร 

2.1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบสอบคูขนาน กําหนดขอบเขตของ
เนื้อหาที่จะนํามาสรางแบบสอบ ซ่ึงไมเกินระดับความรูพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ไดแก   (1)  สมการในรูปผลบวกของเอกนามที่ไมซับซอน  (2)  สมการในรูปผลบวกหรือผลตางที่
ซับซอน  (3)  สมการในรูปอัตราสวนหรือเศษสวน 

             2.1.3   สรางแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร   จํานวน 
2   ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ ใหมีลักษณะขนานกันในดานเนื้อหา  และอยูในขอบเขตของเนื้อหาที่
กําหนด 
                             2.1.4   สรางเกณฑการใหคะแนนแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร กําหนดคะแนนเต็มขอละ 4 คะแนน โดยมีเกณฑในการตรวจใหคะแนนแบงแยก
ตามแนวคิด / วิธีการและคําตอบ   ตามรายละเอียดดังนี้  
 

   เกณฑการใหคะแนนตามแนวคิด / วธีิการ   มีระดับคะแนนดังนี้ 
        3    คะแนน   หมายถึง       แนวคิด / วิธีการชัดเจน 
        2    คะแนน   หมายถึง       แนวคิด / วิธีการไมชัดเจน แตอยูในแนว ทางที่ถูกตอง 
        1    คะแนน   หมายถึง        แนวคิด / วิธีการไมชัดเจน มีส่ิงที่บงบอก  ถึงความเขาใจ           
                                                                                ปญหา  แตยังไมสําเร็จ 
        0    คะแนน   หมายถึง        ไมมีส่ิงบงบอกถึงความเขาใจปญหา 
 

      เกณฑการใหคะแนนตามคําตอบ  มีระดับคะแนนดังนี้ 
                                        1   คะแนน    หมายถึง        คําตอบถูกตอง 

        0   คะแนน    หมายถึง        คําตอบไมถูกตอง 
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           2.1.5   นําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  ทั้ง  2  ฉบับ    
พรอมเกณฑการตรวจใหคะแนน ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรุง
แกไข จากนั้นนําไปให ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน  (รายละเอียดในภาคผนวก ก) ที่มีวุฒิการศึกษา
อยางนอยในระดับมหาบัณฑิตทางดานการศึกษาคณิตศาสตร หรือดานวัดและประเมินผลการศึกษา
เปนผูมีความเขาใจเกี่ยวกับการศึกษาคณิตศาสตร ซ่ึง มีประสบการณในการสอนหรือวิธีสอน
คณิตศาสตร เปนผูตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา    วาแบบสอบที่สรางขึ้นสอดคลองกับเนื้อหาที่
กําหนดไวหรือไม  ตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาที่ใช พรอมตรวจสอบเกณฑการตรวจให
คะแนน ซ่ึงสรุปความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญไดดังนี้ 

 
ประเด็นท่ี 1 ดานความตรงตามเนื้อหา   ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาแบบสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร   ทั้ง  2 ฉบับ มีความสอดคลองกับเนื้อหาที่กําหนด 
และมีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  

 
ประเด็นที่ 2  ดานภาษา  ผูเชี่ยวชาญไดเสนอวา ควรมีการปรับภาษาที่ใชใหมีความ

รัดกุม ชัดเจน และสิ่งที่อางถึงในโจทยคําถาม ควรเนนสิ่งที่นักเรียนคุนเคย พบเห็นอยูเปนประจํา 
ดังนี้ 

แบบสอบฉบับที่ 1 
ขอที่ 4 โจทยเดิม สันติเล้ียงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา อยากทราบ

วาสันติเล้ียงไกไวมากกวาสุกรเทาไร 
ควรแกไขเปน  สันติเล้ียงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา เขาเลี้ยงไก

และสุกรไวอยางละเทาไร 
ขอที่ 6 โจทยเดิม เทียนไขเลมสีขาวยาว 20 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีแดงยาว 16 

เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปกี่ชั่วโมง ความยาวของเลมสีขาวจึงจะเหลือเปนสามเทาของเลมสี
แดง 

ควรแกไขเปน  เทียนไขเลมสีขาวยาว 20 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีแดงยาว 16 
เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปนานเทาไร ความยาวของเทียนไขเลมสีขาวจึงจะเหลือเปนสามเทา
ของเทียนไขเลมสีแดง 
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ขอที่ 8 โจทยเดิม  ครูสมหมายซื้อสมมาจํานวนหนึ่ง เพื่อแจกใหกับนักเรียนจํานวน 39 คน 
เนื่องในวันเด็ก ปรากฏวาแบงไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิ่มอีก 17 ผล เมื่อแบงแลวนักเรียนไดรับคน
ละ 2 ผล อยากทราบวาเดิมครูสมหมายซื้อสมมากี่ผล 

ควรแกไขเปน  ครูสมหมายซื้อสมมาจํานวนหนึ่ง เพื่อแจกใหกับนักเรียนจํานวน 39 คน 
ปรากฏวาแบงไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิ่มอีก 17 ผล เมื่อแบงแลวนักเรียนไดรับคนละ 2 ผล อยาก
ทราบวาเดิมครูสมหมายซื้อสมมากี่ผล 

แบบสอบฉบับที่ 2 
ขอที่ 4 โจทยเดิม  เกษตรกรผูหนึ่งเล้ียงสุนัขและเปดนับหัวรวมกันได 21 หัว และนับขา

รวมกันได 58 ขา อยากทราบวาเขาเลี้ยงเปดมากกวาสุนัขเทาไร 
ควรแกไขเปน  เกษตรกรผูหนึ่งเลี้ยงสุนัขและเปดนับหัวรวมกันได 21 หัว และนับขา

รวมกันได 58 ขา เขาเลี้ยงสุนัขและเปดไวอยางละกี่ตัว 
ขอที่ 6 โจทยเดิม เทียนไขเลมสีแดงยาว 18 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีเขียวยาว 14 

เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองเลมพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปกี่ช่ัวโมง ความยาวของเทียนไขเลมสีแดงจึงจะเหลือเปนสองเทา
ของเทียนไขเลมสีเขียว 

ควรแกไขเปน   เทียนไขเลมสีแดงยาว 18 เซนติเมตร และเทียนไขเลมสีเหลืองยาว 14 
เซนติเมตร เมื่อจุดเทียนทั้งสองเลมพรอมๆกัน ภายในเวลา 1 ชั่วโมง เทียนแตละเลมจะหมดไป 2 
เซนติเมตร อยากทราบวาผานไปนานเทาไร ความยาวของเทียนไขเลมสีแดงจึงจะเหลือเปนสองเทา
ของเทียนไขเลมสีเหลือง 

 
  ประเด็นท่ี 3  ดานการตรวจใหคะแนนแบบสอบ ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลองกันวา
เกณฑการตรวจใหคะแนนมีความเหมาะสม เพราะวงการศึกษาของไทยในปจจุบัน มุงเนนการสอน
ใหนักเรียนรูจักคิด มากกวาจะสอนใหจํา โดยเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร ควรเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดมีโอกาสคิดหาคําตอบโดยอิสระ ตามวิธีการของนักเรียนเอง ดังนั้นการใหคะแนนการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตรที่ใหความสําคัญกับแนวคิดมากกวาคําตอบ จึงเปนสิ่งที่ถูกตอง 

2.1.6 ทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ    นําแบบสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรทั้งสองฉบับ  ไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทาขามวิทยา จังหวดัชุมพร จํานวน 30 คน แลวนําแบบสอบมาตรวจให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด และนําผลที่ไดมาวิเคราะห หาคาความเทีย่ง  ( Reliability ) โดยใชสูตร 
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สัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  โดยใชโปรแกรม SPSS  และหา
คาความยากงาย และอํานาจจําแนก ของแบบสอบ เปนรายขอ  (รายละเอียดในภาคผนวก ข) และ
วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบ ทั้งฉบับ จํานวน 2 ฉบับ ผลการวิเคราะหดังตารางที่ 2  
ตารางที่ 2   คุณภาพของแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จํานวน 2
ฉบับ ฉบับละ 10 ขอ  
  

คาสถิติ ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 
คาเฉลี่ยความยาก 0.44 0.48 

คาเฉลี่ยอํานาจจําแนก 0.36 0.34 
ความเที่ยง 0.86 0.87 

 
ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ที่มีคุณภาพ 

ตามลักษณะแบบสอบที่ดี คือ มีคาความยากงาย    อยูระหวาง 0.20-0.80  และคาอํานาจจําแนก   มีคา
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไป  คาความเที่ยงของแบบสอบมีคาตั้งแต 0.60 ขึ้นไป  (พรอมพรรณ  อุดมสิน,  
2538) และตองครอบคลุมเนื้อหาที่กาํหนด ฉบับละ 5 ขอ 
 2.1.7 นําแบบสอบไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนทุงคา
พิทยาคาร จังหวัดชุมพร จํานวน 30 คน เพื่อกําหนดเวลาที่ใชในการสอบใหเหมาะสม แลวนํา
คะแนนจากการทําแบบสอบของนักเรียนมาวิเคราะหหาคณุภาพเชนเดียวกับการทดลองใชคร้ังที่ 1 
หาคาความยากงาย และอํานาจจําแนก ของแบบสอบ เปนรายขอ  (รายละเอียดในภาคผนวก ข ) และ
ทําการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบ  ทั้งฉบับ จํานวน 2 ฉบับ  ฉบับละ 5 ขอ  ผลการวิเคราะหดัง
ตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3  คุณภาพของแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จํานวน 2 
ฉบับ ฉบับละ 5 ขอ 
  

คาสถิติ ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 
คาเฉลี่ยความยาก 0.33 0.33 

คาเฉลี่ยอํานาจจําแนก 0.39 0.37 
ความเที่ยง 0.75 0.73 
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สวนเวลาที่เหมาะสมสําหรับการทดสอบ คือฉบับละ 75 นาที เฉลี่ยขอละ 15 นาที 
2.1.8 ทดสอบความเปนแบบสอบคูขนาน (parallel tests) แบบสอบคูขนาน นอกจากจะตอง

มีโครงสรางเนื้อหาที่ขนานกัน ยังตองมีการทดสอบความเทากันของความแปรปรวน   และคาเฉลี่ย
ของคะแนนจากแบบสอบ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ผูวิจัยจึงไดทําการทดสอบคาความแปรปรวน
ของคะแนนจากการนําไปทดลองใชคร้ังที่ 2 ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ เพื่อดูวาแตกตางกันหรือไม โดย
ใชสถิติทดสอบ F-test ผลการทดสอบ พบวา ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ มีคาไมแตกตางกัน ที่ระดับความมีนัยสําคัญ 
0.10(รายละเอียดดังตารางที่ 4) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยใช t-test for dependent 
ผลการทดสอบพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 
ฉบับ เปนรายขอมีคาไมแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญ  0.05 (รายละเอียดดังตารางที่ 5) ผลการ
ทดสอบแสดงใหเห็นวาแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรทั้ง 2 ฉบับมี
คุณสมบัติของแบบสอบคูขนาน เพราะมีคาความแปรปรวนและคาเฉลี่ยของคะแนนไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่  4   การทดสอบความแตกตางของความแปรปรวนของคะแนนจากแบบสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ 
   

ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 ขอที่ 
df S.D. Variance df S.D. Variance 

F 

1 29 1.803 3.252 29 1.697 2.878 1.130 
2 29 1.377 1.895 29 1.306 1.706 1.111 
3 29 1.165 1.357 29 1.106 1.223 1.110 
4 29 1.461 2.133 29 1.351 1.826 1.168 
5 29 1.177 1.385 29 1.326 1.757 0.788 
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ตารางที่ 5  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ทั้ง 2 ฉบับ เปนรายขอ 
 

ฉบับที่ 1 ฉบับที่ 2 ขอที่ 
df X  S.D. df X  S.D. 

t 

1 29 1.70 1.80 29 1.53 1.70 1.542 
2 29 1.03 1.38 29 1.13 1.31 -0.593 
3 29 1.77 1.17 29 1.87 1.11 -0.828 
4 29 1.07 1.46 29 1.03 1.35 0.183 
5 29 0.83 1.18 29 0.97 1.33 -1.161 

 
2.2 แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา  
      ผูวิจัยสรางแบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหาเพื่อใชบันทึกพฤติกรรม กระบวนการ

คิดหรือวิธีคิดที่นักเรียนใชในการแกปญหาในแตละขอ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสราง ดังนี้ 
2.2.1 นําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ใหผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปน

ผูมีประสบการณดานการสอนคณิตศาสตรทั้ง 5 ทาน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีคิดที่เหมาะสม
กับลักษณะโจทยปญหาแตละขอ (รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

            2.2.2 นําขอเสนอแนะเกีย่วกับแนวคิด วิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรในแตละขอจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน มาสรุปวิธีคิดที่นักเรยีนสามารถเลือกใชไดถูกตอง 
ไมพลาด รวดเร็ว และเหมาะสมสําหรับการนําไปใชแกปญหาโจทยคณติศาสตรสําหรับการวิจยัครั้ง
นี้ได 6 วิธีการ ไดแก   (1)  วธีิการกําหนดตวัแปรไมทราบคา  (2) วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ  
(3) วิธีการสรางตาราง (4) วิธีการใหเหตุผล  (5) วิธีการทํายอนกลับ  และ (6) วิธีการคาดคะเนและ
ตรวจสอบ 

2.2.3 นําวิธีคิดที่รวบรวมไดไปสรางแบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา และ
นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ  ลักษณะแบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา  มีลักษณะดังตัวอยาง 
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ตัวอยาง  แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา 
 
ชื่อ……………………………………..สกุล…………………………………….ชั้น……………… 

ขอที่…….. 
วิธีคิด มี (/) กระบวนการคิด/วิธีการอื่นๆ/เพิ่มเติม 

1. วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
    1.1 ใชตัวแปรแทนจํานวนที่ไมทราบคา 
    1.2  สรางความสัมพันธของขอมูลในรูป             
    สมการแลวหาคําตอบ 

  

2. วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ 
    2.1 วาดภาพแสดงความสัมพันธของขอมูลที่       
   โจทยกําหนด 

2.2 เขียนภาพลายเสนงายๆแสดงสาระสําคัญ 
     ของปญหา 

  

3. วิธีการสรางตาราง 
    แสดงความสัมพันธของขอมูลที่โจทย กําหนด
โดยการเปรียบเทียบขอมูลในรูปตาราง 

  

4. วิธีการใหเหตุผล 
     ใชขอมูลที่โจทยกําหนดเปนเหตุผลในการหาคาํตอบ

  

5. วิธีการทํายอนกลับ 
     พิจารณาผลลัพธสุดทายแลวยอนกลับเพื่อหา
คําตอบ ตามเงื่อนไขที่โจทยกําหนด 

  

6. วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
    6.1  พิจารณาขอมูลตางๆที่โจทยกําหนดให 
    แลวคาดคะเนคําตอบ 
     6.2 คาดคะเนคําตอบใหมโดยอาศัยเหตุผลจาก 
     คร้ังแรก 

  

 
เวลาที่ใชในการทดสอบ………………นาที 
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2.3  คูมือสําหรับการสอนซอมเสริม 
       คูมือสําหรับการสอนซอมเสริมสรางขึ้นเพื่อแกไขขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรของนักเรียน  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
       2.3.1 ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับ วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรที่เหมาะสม

ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 6 วิธีการ ในรายละเอียดเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะโจทยที่
เหมาะสมในการนําไปใช  วิธีการแกปญหา จากแบบเรียน คูมือครูคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน เอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการสรางคูมือในการจัดสอน
ซอมเสริม 

2.3.2 สรางคูมือในการจัดสอนซอมเสริม จํานวน 6 ชุด คูมือแตละชุดจะประกอบไป
ดวยวิธีการที่ใหนักเรียนใชในการแกโจทยปญหา มีคําอธิบายความหมาย การนําไปใช พรอมตัวอยาง และ
แบบฝก ชุด ละ 5 ขอ  มีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดที่ 1 วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  
ชุดที่ 2 วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ 
ชุดที่ 3 วิธีการสรางตาราง  
ชุดที่ 4 วิธีการใหเหตุผล  
ชุดที่ 5 วิธีการทํายอนกลับ  
ชุดที่ 6 วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ  

(รายละเอียดในภาคผนวก ง) 
2.4 เทปบันทึกเสียง  เพื่อใชบันทึกเสียงของนักเรียนในขณะทําการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวม    
ขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

  3.1   ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก ภาควิชาวิจัยการศึกษา  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร สังกัดกรมสามัญศึกษา    กระทรวงศึกษาธิการ     ซ่ึงเปน
กลุมตัวอยางประชากร 

 3.2  การเตรียมความพรอมกอนการดําเนินการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  มี
ขั้นตอนในการเตรียมความพรอม ดังนี้ 
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3.2.1 การเตรียมเครื่องมือสําหรับใชในการทดสอบ  ไดแก 
1) แบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ฉบับที่ 1(กอน

การสอนซอมเสริม) จํานวน 5 ขอ   30   ฉบับ สําหรับนักเรียนกลุมตัวอยาง 30 คนโดยทําการพิมพ
แบบสอบแผนละ 1 ขอ ดานขวามือของกระดาษขีดสี่เหล่ียมเปนพื้นที่สําหรับทด (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ)  

 2) แบบบันทึกกระบวนการคิดคิดปญหา สําหรับใหครูบันทึกพฤติกรรมการ
แกปญหาของนักเรียนขณะทําการทดสอบ 

3) เทปบันทึกเสียง  
                   3.2.2 การเตรียมความพรอมของนักเรียน 

      การทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง เปนการใหนักเรียนพูดความคิดของตน
ออกมาในขณะทดสอบ  จะทําใหไดขอมูลส่ิงที่นักเรียนคิดในขณะแกปญหา   แตนักเรียนอาจไมเคย
ชินกับการพูดในขณะคิดแกปญหา นักเรียนอาจเกิดความเครียดและวิตกกังวลในการทดสอบ ทําให
รายงานการคิดออกมาไมตรงกับสิ่งที่คิด หรืออาจขาดความตอเนื่อง ดังนั้นกอนทําการทดสอบ 
ผูวิจัยไดทําการฝกการรายงานความคิดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงแกนักเรียน    เพ่ือใหนักเรียน
ไดพูดสิ่งที่คิดออกมาใหมากที่สุด ขั้นตอนของวิธีการฝก เปนดังนี้  

 
 ขั้นตอนการฝกการรายงานความคิดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง 

 1.   สรางโจทยปญหาคณิตศาสตร  ซ่ึงมีเนื้อหา และความยากงายใกลเคียงกับโจทยปญหาที่
ใชทดสอบจริง    เพื่อใชสําหรับฝกการรายงานความคิดโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แกนักเรียนที่
เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  

2.  จัดสถานที่สําหรับการฝกการรายงานความคิดโดยการใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใหมี
ความเปนสวนตัว เงียบสงบ ไรเสียงรบกวน จะไดไมรบกวนความคิดของนักเรียน ขณะรายงาน
ความคิด 

    3.  ผูวิจัยเปนผูฝกการรายงานความคิดโดยการใชเทคนิคการคิดออกเสียงใหกับนักเรียน
กลุมทดลองทั้ง 30 คน ดวยตนเอง โดยใชเวลาชวงพักกลางวัน หรือคาบวาง ใหเวลาสําหรับการฝก
เทากับเวลาที่จะใชทดสอบจริง คนละประมาณ 15 นาที ตอ 1ขอ 

4.   กอนการฝกนักเรียนทุกคน ผูวิจัยจะพูดคุยสรางความคุนเคยกับนักเรียนกอน เพื่อไมให
นักเรียนเกิดความวิตกกังวล หรือกลัววาจะถูกประเมิน    หลังจากนั้นจะอธิบายจุดมุงหมาย   และขัน้ตอนในการ
ฝก โดยเมื่อนักเรียนไดรับโจทยปญหาแลว ใหนักเรียนอานโจทยเสียงดัง  ๆชัด  ๆหลังจากนั้นนักเรียนคิดอะไร
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ใหพูดออกมาใหหมด ตลอดเวลา ใหนักเรียนพยายามพูดทุกส่ิงทุกอยางที่คิดออกมาใหมากที่สุด แมส่ิงที่คิด
จะไมเกี่ยวของกับการแกโจทยปญหาก็ตาม 

5.   เมื่อนักเรียนอานโจทยปญหาจบ ใหนักเรียนรายงานความคิดออกมาทันที ผูวจิัยตอง
คอยกระตุนใหนักเรยีนพดูความคิดออกมาใหมากที่สุด เชน 

      5.1  ถานักเรียนอานโจทยจบแลวเงียบไป  ผูวิจัยอาจจะถามนักเรียนวา   “นักเรียนอาน
โจทยแลวคิดอยางไรบาง นักเรียนลองพูดใหฟงหนอยซิวานักเรียนกําลังคิดอะไรอยู ขอใหพูด
ออกมาไมตองกลัววาจะผิดหรือถูก” 

      5.2  ถานักเรียนคิดไป แลวเงียบ  ผูวิจัยตองกระตุนใหนักเรียนพูด  เชน “แลวยังไงอีก”  
“ แลวยังไงตอไป” “มีอะไรอีกไหม”  

      5.3  ถานักเรียนเงียบ และผูวิจัยถามวากําลังคิดอะไรอยู       นักเรียนตอบวา ไมไดคิด
อะไร หรือ คิดอะไรที่นอกเหนือจากการคิดแกปญหาโจทย ผูวิจัยตองพยายามดึงใหนักเรียนกลับมา
สนใจการแกโจทยปญหา โดยอาจจะพูดกับนักเรียนวา “ตอนนี้ส่ิงที่นักเรียนจะตองคิดก็คือ ทํา
อยางไรจึงจะหาคําตอบของปญหาได ขอใหนักเรียนหันมาสนใจสิ่งที่โจทยถาม อยาเพิ่งคิดเรื่องอื่น 
ถาลืมไปแลววาโจทยถามอะไรก็ลองกลับไปอานโจทยใหมอีกครั้งก็ได”  

5.4  ถานักเรียนบอกวางง ทําไมถูก ไมเขาใจ ไมรูจะแกปญหาอยางไร   ผูวิจัยตอง
พยายามใหนักเรียนคอยๆคิด คอยๆ พูด อาจจะพูดนักเรียนวา “ใหลองพยายามทําดูใหม คอยๆคิด 
ไมตองรีบรอน เดี๋ยวก็คิดออกเอง อาจจะกลับไปอานทบทวนโจทยใหมอีกครั้งก็ได เพื่อจะเขาใจ
โจทยและสามารถหาทางคิดตอไปไดอีก” 

5.5  ถานักเรียนคิดขามขั้นตอน ผูวิจัยอาจจะถามนักเรียนวา “นักเรียนไดคําตอบนี้ มา
ไดอยางไร ชวยอธิบายใหฟงหนอยไดไหม”   

5.6  นักเรียนมีวิธีการที่มีเหตุผล แตผิดพลาดในการคิดคํานวณ ทําใหไดคําตอบที่ผิด    
ผูวิจัยอาจจะถามนักเรียนวา “นักเรียนแนใจในคําตอบที่ไดแลวหรือยัง จะลองกลับไปทบทวนดูใหม
หรือไม บางทีนักเรียนอาจคิดพลาดตรงไหนบาง” 

5.7  ถานักเรียนคนใดมปีญหาในการรายงานความคดิโดยการใชเทคนิคการคิดออก
เสียง เชน ไมยอมพูด ก็ตองฝกซํ้าอีก 

6  ในขณะทดสอบ ผูทดสอบตองใหความสนใจในทุกคําพูดของนักเรียน มีการพยักหนา
แสดงการยอมรับและเห็นดวยในสิ่งที่นักเรียนพูด เพื่อเปนกําลังใจใหนักเรียนกลาที่จะพูดสิ่งตางๆ
ออกมา 

3.2.3 การเตรียมผูทดสอบ 
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 เนื่องจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง เปนการวัดรายบุคคล    การเก็บ
รวบรวมขอมูลตองใชเวลามาก จึงมีความจําเปนตองใชผูทดสอบหลายคน ในการวิจัยคร้ังนี้ใชผู
ทดสอบซึ่งเปนอาจารยในหมวดคณิตศาสตร โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร จํานวน 5 
ทาน ไดมีการตกลง และทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชเทคนิคการคิดออกเสียงในการทดสอบ  โดย
ไดมีการทดลองทดสอบกอนการทดลองจริง  ดังนี้ 

ขั้นตอนการทดลองทดสอบกอนการทดสอบจริง 
1.  นัดแนะกับผูทดสอบทั้ง 5 ทาน (รวมผูวิจัยดวย ) เพื่อตกลง ทําความเขาใจเกี่ยวกับการ

ทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และ
แจกเอกสารใหผูทดสอบไปศึกษาลวงหนากอนทดลองทดสอบ 3 วัน ซ่ึงไดแก 

1.1 โจทยตัวอยางที่จะใชในการทดลอง  
1.2 ขั้นตอนการฝกการรายงานความคิดโดยการใชเทคนิคการคิดออกเสียง 
1.3 แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา 

2.  ซักถามผูทดสอบ ถึงขั้นตอนในการทดสอบวามีปญหา หรือขอสงสัย ไมเขาใจสิ่งใดบาง
ตอบปญหา  และซักซอมความเขาใจ 

3.  สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมาบอํามฤตวิทยา จังหวดัชุมพร ที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 3 คน สําหรับเปนกลุมทดลองทดสอบ 

4.  ทําการทดลองทดสอบ โดยผูวิจัยทําหนาที่เปนผูทดสอบนักเรียนทั้ง 3 คน ทีละ 1 คน ให
ผูทดสอบที่เหลือ 4 ทาน คอยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนและบันทึกลงในแบบบันทึกกระบวนการคิด
แกปญหา พรอมทั้งสังเกตลักษณะคําพูดที่ผูวิจัยใชในการกระตุนนักเรียน 
 5.  หลังเสร็จสิ้นการทดลองทดสอบนักเรียนทั้ง 3 คน ผูทดสอบจะนําผลการบันทึก
กระบวนการคิดแกปญหา มาพิจารณารวมกัน เพื่อพูดคุยและหาขอสรปุ 

 3.2.4 การเตรียมหองสอบ 
           เตรียมหองสอบใหมีจํานวนหองสอบเทากับจํานวนผูทดสอบคือ 5 หอง ซ่ึงหอง

สอบจะตองเปนหองที่มีความเงียบ สงบ ไรส่ิงรบกวน และเตรียมหองไวสําหรับเก็บตัว   นักเรียนที่
ทําการทดสอบเสร็จกอนดวย 

3.3  การดําเนินการทดสอบ 
นําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร     ฉบบัที่ 1 (กอนการสอน

ซอมเสริม) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ไปทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
3.3.1 ผูทดสอบ 1 คน จะทําการทดสอบนักเรียนทีละ 1 คน  และแจกแบบสอบที่พิมพไวขอ

ละ 1 แผน ใหนักเรียนทําทีละขอ โดยเริ่มจากการใหนักเรียนอานออกเสียงโจทยปญหาที่ไดรับใน
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แตละขอแลวใหนักเรียนคิดออกเสียงวามีกระบวนการในการคิดแกปญหาโจทยอยางไรพรอมทั้งจะ
เขียนลงในพื้นที่ที่เวนไวสําหรับทดก็ได  

3.3.2 ครูคอยบันทึกพฤติกรรมการแสดงออกตามกระบวนการแกโจทยปญหาแตละขอใน
แบบบันทึก มีการบันทึกเสียง และบันทึกเวลาที่นักเรียนใชในการทํารวมทั้งใชคําพูดกระตุนเพื่อให
นักเรียนพูดความคิดของตนออกมา โดยใชคําพูดที่รบกวนความคิดของนักเรียนใหนอยที่สุด  และ
ไมแนะแนวทางในการคิดใหกับนักเรียน  

3.3.3 เมื่อนักเรียนทําเสร็จในแตละขอหรือหมดเวลาที่กําหนดไวขอละ 15 นาที   ผูทดสอบ
จะเปลี่ยนขอใหมให ในการทดสอบจะมีการบอกนักเรียนลวงหนาวาจะมีการบันทึกเทปดวย  

3.3.4 นักเรียนคนใดที่ทําการทดสอบเสร็จกอน จะตองเขาไปอยูในหองเก็บตัวกอน จนกวา
จะสอบเสร็จหมดทุกคน เพื่อปองกันไมใหนักเรียนที่ทดสอบแลวนําขอสอบไปบอกกับเพื่อน 
         3.3.5 หลังเสร็จสิ้นการทดสอบ ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดสอบ ซ่ึงมีกระดาษคําตอบ รองรอย
การทด แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา และเทปบันทึกเสียง มาทําการตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนด การตรวจใหคะแนนแบบสอบ  เนื่องจากแบบสอบเปนแบบอัตนัย เพื่อใหเกิดความเที่ยงใน
การตรวจ  ผูวิจัยจึงทําการตรวจแบบสอบ 3 คร้ัง โดยแตละครั้ง จะทําการตรวจแบบสอบทีละขอ จน
ครบหมดทุกคน แลวจึงตรวจขอใหม  เมื่อตรวจครบหมดทุกคนทุกขอแลว เวนระยะไว 3 วัน จึง
เวียนมาตรวจใหมคร้ังที่ 2  โดย     ผูวิจัยไมเห็นคะแนนจากการตรวจครั้งแรก  เวนระยะไวอีก  2  วนั  
จึงทําการตรวจครั้งที่ 3  โดยไมเห็นคะแนนจากการตรวจครั้งที่ 1  และครั้งที่ 2  หลังจากนั้นจึงนํา
คะแนนทั้ง 3 คร้ัง  มาหาคาเฉลี่ย  เพื่อสรุปเปนคะแนนที่ไดจริง   

3.3.6 นํากระดาษคําตอบ รองรอยการทด แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหาและเทป
บันทึกเสียง มาพิจารณา เพื่อวิเคราะหกระบวนการคิด และวิธีคิดแกปญหาของนักเรียนแตละคนใน
แตละขอ  

 
ตอนท่ี 2  การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนท่ีไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด  
  การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนด จะพิจารณาวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรในขอที่นักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนดไว คือ ไดคะแนนตั้งแต 3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 4 คะแนน หรือ ได 75% ขึ้นไป 
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ตอนที่ 3  การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 ในการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ประกอบดวย 2 ขั้นตอน 
คือ  1)  การวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  2)  การวินิจฉัยขอบกพรอง
ในวิธีคดิแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 1.  การวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

1.1 ส่ิงที่นํามาใชในการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง คือ  1) คะแนนที่ไดในแตละขอ 2) วิธีคิด
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนในแตละขอ  3) วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละ
ขอตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

1.2  จากการนําแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ใหผูเชี่ยวชาญ 
ทั้ง 5 ทาน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีคิดที่เหมาะสมกับลักษณะโจทยปญหาแตละขอ สรุปวิธีคิด
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอตามความคิดเห็นของ  ผูเชี่ยวชาญ  
ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6   สรุปวิธีคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตรที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอตามความ 
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

 
ลักษณะโจทยปญหา วิธีคิดท่ีเหมาะสม 

1. เด็กชายประหยัดเก็บเงินคาขนมใสออมสินไวทุกๆสัปดาห 
และเขาจะเก็บเงินในสัปดาหตอๆไปมากกวาสัปดาหกอน 2 
บาทเสมอ ถาเขาเก็บเงินติดตอกัน 3 สัปดาหได 54 บาท ใน
สัปดาหที่ สาม เขาเก็บเงินไดเทาไร  
 

1.วิธีการใหเหตุผล 
2.วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ 
คา  
3.วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 

2. อีก 5 ปขางหนา บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร 
ถาปจจุบันบุตรอายุ 11 ป ปจจุบันบิดาอายุเทาไร 
 

1. วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ 
     คา 
2. วิธีการใหเหตุผล 

3. สันติเล้ียงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 
ขา เขาเลี้ยงไกและสุกรไวอยางละกี่ตัว  
 

1. วิธีการใหเหตุผล 
2. วิธีการสรางภาพ 
3. วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบ 
คา 
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ตารางที่ 6   ( ตอ ) 
ลักษณะโจทยปญหา วิธีคิดท่ีเหมาะสม 

4.เมื่อเวลา 09.00 น. เรือลําที่หนึ่งออกจากทาดวยอัตราเร็ว 12 
กิโลเมตร/ชั่วโมง หลังจากนัน้ 1 ชั่วโมง เรอืลําที่สองเริ่มออก
จากทาเดยีวกนั ไปในเสนทางเดียวกัน ดวยความเรว็ 15 
กิโลเมตร/ชั่วโมง เมื่อเวลาเทาไรเรือทั้งสองลําจึงจะพบกัน 
 

1. วิธีการใหเหตุผล 
2. วิธีการสรางภาพ 
3. วิธีการสรางตาราง 
 
 

5. ชายคนหนึ่งตองการแบงเงนิกอนหนึ่งใหกับบุตร 3 คน โดย
แบงใหบุตรคนที่1 คร่ึงหนึ่งของเงินทั้งหมด บุตรคนที่ 2 ไดรับ
เงินครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ สวนบุตรคนที ่3 ไดรับครึ่งหนึ่ง
ของบุตรคนที่ 2ปรากฏวาเหลือเงินอยู 2,100 บาท อยากทราบ
วาเงินกอนนี้มเีทาไร 

1. วิธีการใหเหตุผล 
2. วิธีการสรางภาพ 
3. วิธีการทํายอนกลับ 

 

 
1.3  การวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง จะพิจารณาเฉพาะขอที่นักเรียนไดคะแนน ต่ํากวาเกณฑที่

กําหนด คือ ไดคะแนนต่ํากวา 3 คะแนน  จากคะแนนเต็มขอละ 4 คะแนน 
1.4  นําผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน และคะแนนที่ได 

ของนักเรียนแตละคนในแตละขอมาพิจารณารวมกับวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบขอนั้นๆ
ตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ  เพื่อวินิจฉัยวิธีคิดที่ขอบกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ของนักเรียนแตละคน โดยยึดหลักวา นักเรียนจะมีขอบกพรองในวิธีคิดใด เมื่อ นักเรียนไดคะแนน
ขอนั้นต่ํากวาเกณฑที่กําหนด  และเมื่อพิจารณาวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับขอนั้นตามความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญแลว นักเรียนไมไดนําวิธีคิดดังกลาวไปใชในขอใดเลย หรือนําไปใชแตไดคะแนนต่าํ
กวาเกณฑในทุกขอ 

2. การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
2.1 ส่ิงที่นํามาใชในการพิจารณาขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร คือ 1)  

วิธีคิดที่บกพรอง 2) วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอคามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
2.2 ทําการวิเคราะหหาสาเหตุของขอบกพรองในวิธีคิด จากวิธีคิดที่บกพรองของนักเรียน 

และ วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบแตละขอคามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  สรุปเปนสาเหตุ
ของขอบกพรองในวิธีคิด ได 3 ลักษณะ คือ 
        1) ใชวิธีคิดไมถูกวิธี หมายถึง นักเรียนใชวิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับขอนั้น ตามความ
คิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แตนักเรียนนาํไปใชไมถูกตอง ทําใหไดคะแนนต่ํากวาเกณฑ 
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      2) ใชวิธีคิดผิดขอ หมายถึง  นักเรียนมีการใชวิธีคิดนี้ แตนําไปใชในขออ่ืน ไมได
นํามาใชในขอนี้  ซ่ึงวิธีคิดดังกลาวเปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับขอนี้ ตามความคิดเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ 

      3) ไมรูจักวิธีคิด หมายถึง นักเรียนไมไดใชวิธีคิดนั้นในขอใดเลย 
2.3 ทําการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดของนักเรียนแตละคน ตามสาเหตุ  
 

ตอนที่ 4  การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
ขั้นตอนการสอนซอมเสริม แบง เปน 3 ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นการเตรียมการ 
     1.1 จัดประชุมชี้แจงใหนักเรียนเขาใจจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม 

1.2 จัดกลุมนักเรียนตามวิธีการที่บกพรอง นักเรียน 1 คน อาจอยูไดหลาย 
กลุม ตามผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง ถากลุมใดมีนักเรียนเกิน 20 คน ใหแบงเปน 2 กลุม  

     1.3 จัดเตรียมคูมือสําหรับการสอนซอมเสริม   
     1.4 กําหนดชวงเวลาสําหรับแตละกลุมในการจัดสอนซอมเสริม 
2. ขั้นการดําเนินการ 
     จัดการสอนซอมเสริมนักเรียน แตละกลุมจะมีนักเรียนไมเกิน 20 คน ซ่ึงบกพรองในวิธี

คิดเดียวกัน จะใหนักเรียนศึกษาคูมือการจัดสอนซอมเสริม  และทําแบบฝกสําหรับวิธีคิดที่นักเรียน
แตละคนบกพรอง ผูวิจัยคอยสังเกตพฤติกรรม ใหคําปรึกษา และใหความชวยเหลือนักเรียนเปน
รายบุคคล ถานักเรียนคนใดทําแบบฝกไดหมดทุกขอแลว แตผูวิจัยยังไมมั่นใจวานักเรียนสามารถ
แกไขขอบกพรองในวิธีคิดนั้นได ก็อาจใหทําแบบฝกเพิ่มเติม จนกวาจะมั่นใจ และ ใหการซอม
เสริมในขอบกพรองดานอื่นเพ่ิมเติมแกนักเรียนเปนรายบุคคล เชน นักเรียนบางคนอาจบกพรองใน
การคิดคํานวณทางพีชคณิต การทําความเขาใจโจทย การวิเคราะหโจทย เปนตน  สวนนักเรียนที่ไม
มีขอบกพรองในวิธีคิด ก็ใหทําแบบฝกที่ยากกวา และใหคิดวามีวิธีคิดอยางไรบางที่จะไดคําตอบ ให
หาวิธีคิดมาใหมากที่สุด เพื่อใหนักเรียนฝกคิดใหหลากหลาย 

3. ขั้นการประเมินผล 
     หลังการสอนซอมเสริม  จะประเมินผลการสอนซอมเสริมโดยใชแบบสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ฉบับหลังการสอนซอมเสริม (รายละเอียดใน
ภาคผนวก จ) เพื่อศึกษาผลของการสอนซอมเสริม 
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ตอนที่ 5  การวิเคราะหขอมูล 
 1.     หาคาความถี่ของวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละวิธี ในแตละขอ ของนักเรียนที่ไดคะแนน
ผานเกณฑที่กําหนด 

2.      หาคาความถี่ และรอยละของวิธีคิดที่บกพรอง ขอบกพรองในวิธีคิด และ ผลของการ
สอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
  



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน 5 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ

นักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม 
ตอนท่ี2  ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผาน

เกณฑที่กําหนดกอนและหลงัการสอนซอมเสริม  
ตอนที่ 3  ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน 

กอนและหลังการสอนซอมเสริม  
ตอนที่ 4  ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน

และหลังการสอนซอมเสริม   
ตอนที่ 5  ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใช

เทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 
ผูวิจัยไดกําหนดหมายเลขและอักษรภาษาอังกฤษที่ใชส่ือความหมายแทนลักษณะของวิธี

คิดหลังไดรับการสอนซอมเสริมและความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดังนี้ 
 
สัญลักษณแทนลักษณะของวิธีคิดหลังไดรับการสอนซอมเสริม 
1   หมายถึง นักเรียนที่ไมเกิดวิธีคิด 
2 หมายถึง นักเรียนที่ใชวิธีคิดเดิม 
3 หมายถึง นักเรียนที่เปลี่ยนวิธีคิด 
4 หมายถึง นักเรียนที่ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 

  
 สัญลักษณแทนความสามารถในการแกปญหาโจทยคณติศาสตรหลังไดรับการสอนซอม
เสริม 
 A หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น 
 B หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรลดลง 
 C หมายถึง ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรคงเดิม 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน
และหลังการสอนซอมเสริม    
 

การวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและ
หลังการสอนซอมเสริม   เปนรายคน/รายขอ รายละเอียดดังตารางที่ 7 
 

 
 
 
 

 



ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหกระบวนการคิด และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม (รายคน / รายขอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.      / 4 1.    /  / 4 
2.    /   4 2. /      4 
3.  /  /   3 3. /      4 
4.   /    2* 4.   / /   4 

1 

5.     /  2* 5.  /   /  4 
รวม        15        20 

1. /      0* 1.      / 2* 
2. /      0* 2.    /   1* 
3.  /     3 3.      / 3 
4.      / 2* 4.   /    2* 

2 

5.    /   0* 5.      / 0* 
รวม        5        8 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   4 1.    /  / 4 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.  /  /   4 3.  /     3 
4.   /    1* 4.   /    4 

3 

5.     /  1* 5.     /  2* 
รวม        11        17 

1.      / 3 1.      / 3 
2.    /   4 2.    /   4 
3.  /     3 3.      / 3 
4.   /    4 4.   /    4 

4 

5.     / / 4 5.  /   /  3 
รวม        18        17 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   4 
3. /      2* 3.      / 3 
4.   /    3 4.   /    2* 

5 

5.     /  2* 5.  /   /  2* 
รวม        13        14 

1.    /   0* 1.      / 0* 
2.    /   3 2. /      0* 
3.    /   2* 3.      / 3 
4.    /   0* 4.   /    2* 

6 

5.    /   0* 5.      / 0* 
รวม        5        5 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   4 1.    /  / 4 
2.    /   4 2.    /   4 
3.    /  / 4 3.    /  / 4 
4.    /   4 4.   /    4 

7 

5.     /  4 5.  /   /  2* 
รวม        20        18 

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    2* 4.   /    4 

8 

5.    /   0* 5.  /   /  2* 
รวม        9        16 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   0* 1.       0* 
2.       0* 2.       0* 
3.  /     2* 3.  /     2* 
4.       0* 4.   /    2* 

9 

5. /      0* 5.       0* 
รวม        2        4 

1.    /   4 1.      / 4 
2.    /   1* 2. /      0* 
3.  /     3 3.  /     4 
4.       0* 4.   /    1* 

10 

5.     /  1* 5.     /  2* 
รวม        9        11 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1. /      4 1.    /  / 4 
2. /      1* 2. /      4 
3.  /     3* 3.  /     4 
4.   /    2* 4.   /    4 

11 

5. /      2* 5.     /  2* 
รวม        12        18 

1.    /   3 1.    /   3 
2.    /   0* 2. /      0* 
3.      / 1* 3.      / 3 
4.       0* 4.   /    2* 

12 

5.    /   0* 5.     /  2* 
รวม        4        10 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1. /      1* 1.       0* 
2. /      1* 2. /  /    1* 
3.  /     0* 3.  /     0* 
4. /      0* 4.       0* 

13 

5. /      0* 5. /      1* 
รวม        2        2 

1. /      4 1.       0* 
2. /      0* 2. /      0* 
3.  /     2* 3.    /  / 4 
4.       0* 4.   /    2* 

14 

5. /      0* 5.       0* 
รวม        6        6 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   2* 
3.  /     2* 3.  /     3 
4.   /    2* 4.   /    2* 

15 

5.     /  1* 5.     /  3 
รวม        11        13 

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   1* 2. /      1* 
3.    /   0* 3.  /     4 
4.    /   0* 4.       0* 

16 

5.    /   0* 5.     /  1* 
รวม        4*        9 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.      / 3 1.      / 3 
2. /      3 2.    /   3 
3.      / 1* 3.      / 3 
4.   /    4 4.   /    4 

17 

5.      / 1* 5.  /   /  2* 
รวม        12        15 

1.    /   0* 1.      / 2* 
2. /      0* 2.    /   2* 
3.  /     1* 3.  /     3 
4.   /    2* 4.   /    4 

18 

5.       0* 5.     /  1* 
รวม        3        12 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   3 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   4 
3.  /     2* 3.      / 3 
4.   /    2* 4.   /    2* 

19 

5.     /  1* 5.     /  0* 
รวม        11        12 

1.    /   2* 1.      / 3 
2.    /   4 2.    /   1* 
3.  /     2* 3.  /     2* 
4.    /   0* 4.   /    1* 

20 

5.     /  1* 5.     /  1* 
รวม        9        8 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   4 1.    /  / 4 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    0* 4.   /    4 

21 

5.      / 0* 5.     /  0* 
รวม        8        15 

1.    /   0* 1.    /  / 3 
2.    /   3 2.    /   2* 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    0* 4.    /   1* 

22 

5.     /  1* 5.     /  0* 
รวม        7        9 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   0* 1.    /   1* 
2.    /   2* 2.    /   2* 
3.  /     2* 3.  /     2* 
4.    /   0* 4.       0* 

23 

5.     /  1* 5.       0* 
รวม        5        5 

1.    /   0* 1.      / 1* 
2.    /   0* 2.    /   0* 
3.       0* 3.      / 1* 
4.       0* 4.       0* 

24 

5.    /   0* 5.    /   0* 
รวม        0        2 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   1* 1.    /   1* 
2.    /   0* 2.    /   0* 
3.  /     3 3.  /     3 
4.    /   0* 4.   /    0* 

25 

5.  /   /  1* 5.  /   /  1* 
รวม        5        5 

1.    /   0* 1.      / 3 
2.    /   3 2.    /   1* 
3.  /     1* 3.      / 2* 
4.   /    3 4.   /    2* 

26 

5.     /  3 5.  /  /   4 
รวม        10        12 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.    /   0* 1.    /   0* 
2.    /   0* 2.    /   0* 
3.      / 0* 3.      / 3 
4.    /   0* 4.    /   0* 

27 

5.    /   1* 5.    /   0* 
รวม        1        3 

1.    /   0* 1.      / 3 
2.    /   1* 2.    /   4 
3.      / 1* 3.      / 2* 
4.       0* 4.   /    0* 

28 

5.    /   0* 5.    /   0* 
รวม        2        9 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 



ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่ใช วิธีคิดที่ใช ลําดับ

ที่ ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน ขอที่ กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน คะแนน

1.      / 3 1.      / 3 
2.    /   3 2.       0* 
3.  /     3 3.  /     3 
4.   /    0* 4.   /    2* 

29 

5.    /   0* 5.    /   0* 
รวม        9        8 

1.    /   1* 1.      / 3 
2.    /   0* 2.    /   3 
3.      / 2* 3.      / 2* 
4.   /    4 4.   /    4 

30 

5.       2* 5.  /   /  2* 
รวม        9        14 

*  คะแนนที่ต่าํกวาเกณฑ (< 3) 
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  จากตารางที่ 7   สามารถสรุปผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม  เปนรายขอ รายละเอียดดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่  8  สรุปผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน
และหลังการสอนซอมเสริม 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  
ขอที่ วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
 
 

1. 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
3. การคาดคะเนและตรวจสอบ 

22 
4 
 
4 

1. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
2. การคาดคะเน/การใหเหตุผล 
3. การใหเหตุผล 
4. ไมมีวิธีคิด 

17 
6 
4 
3 

 
 

2. 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
3. ไมมีวิธีคิด 

23 
6 
 
1 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
3. การสรางตาราง/การกําหนด
ตัวแปรไมทราบคา 
4. ไมมีวิธีคิด 

20 
7 
 
1 
 
2 

 
 
 

3. 

1. การสรางภาพ 
2. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3. การใหเหตุผล 
4. การสรางภาพ/การใหเหตุผล 
5. การคาดคะเน/การใหเหตุผล 
6. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
7. ไมมีวิธีคิด 

18 
5 
2 
2 
1 
1 
 
1 

1. การสรางภาพ 
2. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3. การคาดคะเน/การใหเหตุผล 
4. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
 

15 
12 
2 
1 
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 ตารางที่ 8  (ตอ ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  
ขอที่ วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
วิธีคิดทีใ่ช จํานวน 

นักเรียน(คน) 
 
 
 

4. 

1. การสรางตาราง 
2. การใหเหตุผล 
3. การกําหนดตัวแปรไม  
ทราบคา 
4 .  การคาดคะ เนและ
ตรวจสอบ 
5. ไมมีวิธีคิด 

15 
7 
1 
 
1 
 

6 
 

1. การสรางตาราง 
2. การใหเหตุผล 
3. การสร างตาราง /การให
เหตุผล 
4. ไมมีวิธีคิด 
 
 

23 
2 
1 
 

4 

 
 
 
 

5. 

1. การทํายอนกลับ 
2. การใหเหตุผล 
3. การกําหนดตัวแปรไม
ทราบคา 
4 .  การคาดคะ เนและ
ตรวจสอบ 
5. การสรางภาพ/การทํา
ยอนกลับ 
6. การคาดคะเน/การทํา
ยอนกลับ 
7. ไมมีวิธีคิด 
 

13 
9 
3 
 
2 
 
1 
 
1 
 
1 
 

1. การทํายอนกลับ 
2 .  การสร า งภาพ /การทํ า
ยอนกลับ 
3. การใหเหตุผล 
4. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
5. การกําหนดตัวแปรไมทราบ
คา 
6. การสรางภาพ/การใหเหตุผล 
7. ไมมีวิธีคิด 
 
 

11 
8 
 

4 
2 
1 
 

1 
3 

 
จากตารางที่ 7 และ 8  นักเรียนมีกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณติศาสตร จาํแนกเปน

รายขอ สรุปไดดังนี้ 
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 โจทยปญหาขอที่ 1  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการใหเหตุผลในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาและวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ  
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบในการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรมากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนรวมกับวิธีการใหเหตุผลและวิธีการใหเหตุผล 
ตามลําดับ 

 
โจทยปญหาขอที่ 2 
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการใหเหตุผลในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการใหเหตุผลในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาและวิธีการสรางตารางรวมกับวิธีการกําหนด
ตัวแปรไมทราบคาตามลําดับ 

 
โจทยปญหาขอที่ 3  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางภาพในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางภาพในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมาก

ที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
  
โจทยปญหาขอที่ 4  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางตารางในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

มากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการใหเหตุผล 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการสรางตารางในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

มากที่สุด   รองลงมาคือใชวิธีการใหเหตุผล 
 
โจทยปญหาขอที่ 5  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการทํายอนกลับในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

มากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการใหเหตุผลและวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาตามลําดับ 



93

 หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนใชวิธีการทํายอนกลับในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
มากที่สุด  รองลงมาคือใชวิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการทํายอนกลับและใชวิธีการใหเหตุผลตามลําดับ  

 
ตอนท่ี2  ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม  
 

จากตารางที่ 7 สามารถสรุปผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน
ที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดกอนและหลังการสอนซอมเสริมเปนรายขอ   ดังตารางที่ 9  

 
ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม เปนรายขอ 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  
 

ขอที่ 
วิธีคิดที่ใช จํานวน

นักเรียน 
(คน) 

วิธีคิดที่ใช จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
 

1. 
1. การใหเหตุผล 
2.   การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3. การกําหนดตัวแปรไม   
    ทราบคา 

10 
4 
2 

1. การคาดคะเนและตรวจสอบ 
2. การคาดคะเน / การใหเหตุผล 
3. การใหเหตุผล 

13 
6 
1 

 
2. 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไม 
    ทราบคา 

10 
1 

1. การใหเหตุผล 
2. การกําหนดตัวแปรไมทราบ 
    คา 

10 
2 

 
3. 

1.  การสรางภาพ 
2.  การสรางภาพ / การใหเหตุผล 
3.  การคาดคะเน/ การให 
     เหตุผล 

9 
2 
1 

1.  การสรางภาพ 
2.  การคาดคะเนและตรวจสอบ 
3.  การคาดคะเน / การให เหตุผล 
4.  การกําหนดตัวแปรไมทราบคา 

11 
8 
2 
1 

4. 1. การสรางตาราง 
2. การใหเหตุผล 

5 
1 

1. การสรางตาราง 
2.  การสรางตาราง / การให 
เหตุผล 

9 
1 
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 ตารางที่ 9 ( ตอ ) 
กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม  

 
ขอที่ 

วิธีคิดที่ใช จํานวน
นักเรียน 

(คน) 

วิธีคิดที่ใช จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
 
 

5. 

1.   การทํายอนกลับ 
2.      การสรางภาพ / การทํา ยอน   
          กลับ 
3.   การคาดคะเน / การทํา   
      ยอนกลับ 
 

1 
1 
 

1 

1. การสรางภาพ / การทํายอนกลับ 
2. การทํายอนกลับ 
3 .  การสร างภาพ  /  การให  
เหตุผล 

2 
1 
1 
 

 
จากตารางที่ 9 วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่

กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม เปนรายขอ สรุปไดดังนี้ 
 
โจทยปญหาขอที่ 1  
กอนการสอนซอมเสริม       นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการใหเหตุผล 

ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือ ใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ และใช
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา ตามลําดับ 

หลังการสอนซอมเสริม   นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการคาดคะเนและ
ตรวจสอบ ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือ ใชวิธีการคาดคะเนรวมกับ
วิธีการใหเหตุผล และใชวิธีการให เหตุผล ตามลําดับ 

หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด เพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 13 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 2 
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการใหเหตุผล ใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการใหเหตุผล ใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
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 หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด 
เพิ่มขึ้น  คิดเปนรอยละ 3 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 3  
กอนการสอนซอมเสริม     นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางภาพ  

ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือ ใชวิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการให
เหตุผล และใชวิธีการคาดคะเนรวมกับวิธีการใหเหตุผล ตามลําดับ 

หลังการสอนซอมเสริม    นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางภาพ ใน
การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมาคือใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ วิธีการ
คาดคะเนรวมกับวิธีการใชเหตุผล และวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา ตามลําดับ 

 หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด เพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 33 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 4  
กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางตาราง ใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมากที่สุด รองลงมาคือ วิธีการใหเหตุผล 
หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางตารางใน

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมากที่สุด  รองลงมาคือ ใชวิธีการสรางตารางรวมกับวิธีการให    
เหตุผล 

หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด เพิ่มขึ้น  
คิดเปนรอยละ 13 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
 
 โจทยปญหาขอที่ 5  
กอนการสอนซอมเสริมนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการทํายอนกลับ 

วิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการทํายอนกลับ และ วิธีการคาดคะเนรวมกับวิธีการทํายอนกลับ ในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร   

หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดใชวิธีการสรางภาพ
รวมกับวิธีการทํายอนกลับ ในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มากที่สุด รองลงมา คือ ใชวิธีการทํา
ยอนกลับ และ วิธีการสรางภาพรวมกับวิธีการใหเหตุผล ตามลําดับ 
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 หลังการสอนซอมเสริม พบวา มีจํานวนนักเรียนไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด 
เพิ่มขึ้น  คิดเปนรอยละ 3 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
ตอนที่ 3    ผลการวินิจฉัยวิธีคิดท่ีบกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม  

 
     ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม เปนรายคน/รายขอ  รายละเอียดดังตารางที่  10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 10 ผลการวินิจฉยัวธิ ีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณติศาสตรของ นักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม  ( รายคน / รายขอ )  
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเ
น 

รวม กําหนด
ตัวแปร

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเ
น 

รวม 

1. - - / - / - 2 - - - - - - 0 
 

2. /  / / / / 5 / / / / / - 5 
 

3. / - / - / - 3 - - - - / - 1 
 

4. - - - - - - 0 - - - - - - 0 
 

5. / / - - / - 3 - / / - / - 3 
 

6. / / / - / / 5 / / / / / - 5 
 

 
 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํายอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

7. - - - - - - 0 - / - - / - 2 
 

8. / - / - / - 3 - - - - / - 1 
 

9. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 

10. / - / - / - 3 / - / / / - 4 
 

11. - - / / / - 3 - - - - / - 1 
 

12. / / / - / - 4 / / / - / - 4 
 

13. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

14. - 
 

/ / / / - 4 / / / - / - 4 

15. / 
 

/ / - / - 4 / - / / - - 3 

16. / 
 

/ / - / - 4 / - / / / - 4 

17. - 
 

/ - / / - 3 - / - - / - 2 

18. / 
 

/ / / / / 6 / - - / / / 4 

19. / 
 

/ / - / - 4 - / / - / - 3 

 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล 

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

20. / / / - / / 5 / / / / / - 5 
 

21. / - / - / - 3 - - - - / - 1 
 

22. / - / - / / 4 / - / - / - 3 
 

23. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 

24. / / / / / / 6 / / / / / / 6 
 

25. / - / / / / 5 / - / / / / 5 
 

 



ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิดที่บกพรอง วิธีคิดที่บกพรอง 

 
ลําดับ
ที่ กําหนด

ตัวแปร 
สราง
ภาพ 

สราง
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม กําหนด
ตัวแปร 

สราง
ภาพ 

สราง 
ตาราง 

ให
เหตุผล

ทํา
ยอน  
กลับ 

คาดคะเน รวม 

26. / / - - - / 3 / - / - - - 2 
 

27. / / / / / / 6 / / / / / - 5 
 

28. / / / / / / 6 / / / - / - 4 
 

29. - - / - / - 2 / - / / / - 4 
 

30. / / - / / / 5 / / - - / - 3 
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 จากตารางที่ 10 สามารถสรุปผลการวินิจฉัยวิธ ีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของ นักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม   เปนรายขอ ดังตารางที่ 11 

 
ตารางที่  11  สรุปผลการวินิจฉัยวิธ ีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ นักเรียน
กอนและหลังการสอนซอมเสริม   เปนรายขอ  ( N = 30 ) 
 

กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม วิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร จํานวน  (คน) รอยละ จํานวน  (คน) รอยละ 

1.  วิธีการทํายอนกลับ 27 90.0 26 86.7 
2.  วิธีการสรางตาราง  24 80.0 20 66.7 
3.  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 23 76.7 20 66.7 
4.  วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ 18 60.0 16 53.3 
5.  วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 14 46.7 6 20.0 
6.  วิธีการใหเหตุผล 13 43.3 14 46.7 

 
 จากตารางที่ 11  พบวา  วิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน    
กอนการสอนซอมเสริม พบมากที่สุดในวิธีการทํายอนกลับ  คิดเปนรอยละ  90.0  รองลงมาไดแก  
วิธีการสรางตารางและวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  คิดเปนรอยละ  80.0  และ  76.7  
ตามลําดับ 
 วิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน  หลังการสอนซอมเสริม  
พบมากที่สุดในวิธีการทํายอนกลับ  คิดเปนรอยละ   86.7 รองลงมาไดแก  วิธีการสรางตารางและ
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  คิดเปนรอยละ  66.7  และวิธีการสรางภาพ  คิดเปนรอยละ  53.3  
ตามลําดับ 
 
ตอนท่ี 4    ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม   
 
     ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม  ในแตละวิธีคิด  สรุปผลดังตารางที่ 12 
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 ตารางที่ 12  ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรกอนและหลังการ
สอนซอมเสริม   ( ในแตละวิธีคิด  N = 30 ) 
 

 กอนการสอนซอมเสริม หลังการสอนซอมเสริม 
วิธีคิด ใชวิธีคิด

ไมถูกวิธี 
ใชวิธีคิด
ผิดขอ 

ไมรูจัก
วิธีคิด 

รวม ใชวิธีคิด
ไมถูกวิธี 

ใชวิธีคิด
ผิดขอ 

ไมรูจัก
วิธีคิด 

รวม 

1.วิธีการกําหนดตัว
แปรไมทราบคา 

3 
 

2 
 

18 
 

23 
 

5 
 

1 
 

14 
 

20 
 

2.วิธีการสรางภาพ
หรือแผนภาพ 

9 
 

0 
 

9 
 

18 
 

8 
 

0 
 

8 
 

16 
 

3.วิธีการสราง 
ตาราง 

9 
 

0 
 

15 
 

24 
 

14 
 

1 
 

5 
 

20 
 

4.วิธีการใหเหตุผล 
 

9 
 

0 
 

4 
 

13 
 

9 
 

0 
 

5 
 

14 
 

5.วิธีการทํายอนกลับ 11 
 

0 
 

16 
 

27 
 

16 
 

0 
 

10 
 

26 
 

6.วิ ธีการคาดคะเน 
และตรวจสอบ 

0 
 

4 
 

10 
 

14 
 

1 
 

1 
 

4 
 

6 
 

รวม 41 
 

6 
 

72 
 

119 
 

53 
 

3 
 

46 
 

102 
 

 
จากตารางที่ 12  ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จําแนก

เปนแตละวิธีการ สรุปไดดังนี้ 
1. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา มีสาเหตุของความบกพรอง

ในวิธีคิด กอนและหลังการสอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60 และ 
46.7 ตามลําดับ   

2. นกัเรียนที่มขีอบกพรองในวิธีการสรางภาพหรือแผนภาพ  มีสาเหตขุองความบกพรองในวิธีคดิ
นี้  กอนการสอนซอมเสริม    จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธีและการไมรูจกัวิธีคิดมากที่สุดในจาํนวนที่เทากนั
คิดเปนรอยละ 30  และหลังการสอนซอมเสรมินักเรยีนยังมสีาเหตุของความบกพรองในวธีิคิดจากการใช
วิธีคิดไมถูกวิธีและการไมรูจักวิธีคิดมากที่สุดในจํานวนทีเ่ทากัน คดิเปนรอยละ 26.7 
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       3. นกัเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการสรางตาราง  มีสาเหตขุองความบกพรองในวิธีคดินี้ กอนการ
สอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 50 และหลังการสอนซอมเสริมนักเรียนมี
สาเหตุของความบกพรองในวธีิคิด จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.7   

4. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการใหเหตุผล  มีสาเหตุของความบกพรองในวิธีคิดนี้ กอน
และหลังการสอนซอมเสริม จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธีมากที่สุด ในจํานวนที่เทากัน คิดเปนรอยละ 
30  

5. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการทํายอนกลับ  มีสาเหตุของความบกพรองในวิธีคิดนี้ 
กอนการสอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.3      และหลังการสอน
ซอมเสริมนักเรียนมีสาเหตุของความบกพรองในวิธีคิด จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด คิดเปน
รอยละ 53.3 

6. นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ มีสาเหตุของความบกพรอง
ในวิธีคิดนี้ กอนและหลังการสอนซอมเสริม จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.3      
และ 13.3 ตามลําดับ 

 
ตอนท่ี 5  ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองท่ีคนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
จากการทดสอบนักเรียนดวยแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรกอน

และหลังการสอนซอมเสริม สามารถแบงลักษณะของนักเรียนตามการนําวิธีคิดไปใชแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร ออกเปน 4 กลุมดังนี้คือ 

กลุมที่ 1 กลุมที่ไมเกิดวิธีคิด 
กลุมที่ 2 กลุมที่ใชวิธีคิดเดิม 
กลุมที่ 3 กลุมที่เปลี่ยนวิธีคิด 
กลุมที่ 4 กลุมที่ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
 
ผลการสอนซอมเสริมพบวานักเรียนมีคะแนนอยูใน 3 ระดับคือ ระดับเพิ่มขึ้น คงเดิม และ

ลดลง  
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 ผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ  
นักเรียน เปนรายคน/ รายขอ ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13       ผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียน (รายคน/รายขอ) 
 
             ขอที่ 1 2 3 4 5 
คนที่      

1. 4C 3C 3A 4A 4A 
2. 3A 3A 3C 3C 1C 
3. 4C 2A 2B 2A 2A 
4. 2C 2C 3C 2C 4B 
5. 3C 2A 3A 2B 4C 
6. 1C 3B 3A 3A 1C 
7. 4C 2C 2C 3C 4B 
8. 3C 2A 2C 2A 3A 
9. 1C 1C 2C 3A 1C 
10. 3C 3B 2A 3A 2A 
11. 3C 2A 2A 2A 3C 
12. 2C 1C 2A 3A 3A 
13. 3B 4C 1C 1C 2A 
14. 3B 1C 3A 3A 1C 
15. 3C 2B 2A 2C 2A 
16. 3C 3C 3A 1C 3A 
17. 2C 3C 2A 2C 3A 
18. 3A 3A 2A 2A 3A 
19. 3C 2A 3A 2C 2B 
20. 3A 2B 2C 3A 2C 
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 ตารางที่ 13 (ตอ) 
 
             ขอที่ 1 2 3 4 5 
คนที่      

21. 4C 2A 2C 2A 1C 
22. 4A 2B 2C 3A 2B 
23. 2A 2C 2C 1C 3B 
24. 3A 1C 3A 1C 1C 
25. 2C 1C 2C 1C 4C 
26. 3A 2B 3A 2B 4A 
27. 1C 1C 2A 1C 2B 
28. 3A 2A 2A 1C 1C 
29. 2C 3B 2C 2A 1C 
30. 3A 2A 2C 2C 4C 

 
 จากตารางที่ 13 สามารถสรุปผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร เปนรายขอ รายละเอียดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14   สรุปผลการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียน (เปนรายขอ) 
 
                                            ขอ 
วิธีคิด/ความสามารถ 

1 2 3 4 5 รวม 

ไมเกิดวิธีคิด คะแนนเปน 0 3 6 1 7 8 25 
ใชวิธีคิดเดิม คะแนนเพิ่ม 1 8 8 6 4 27 
ใชวิธีคิดเดิม คะแนนลดลง - 4 1 2 3 10 
ใชวิธีคิดเดิม คะแนนคงเดิม 5 3 10 5 1 24 
เปลี่ยนวิธีคิด คะแนนเพิ่ม 7 2 8 7 5 29 
เปลี่ยนวิธีคิด คะแนนลดลง 2 3 - - 1 6 
เปลี่ยนวิธีคิด คะแนนคงเดิม 7 3 2 2 1 15 
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 ตารางที่ 14 (ตอ) 
 
                                            ขอ 
วิธีคิด/ความสามารถ 

1 2 3 4 5 รวม 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
คะแนนเพิ่ม 

1 - - 1 2 4 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
คะแนนลดลง 

- - - - 2 2 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 
คะแนนคงเดิม 

4 1 - - 3 8 

รวม 30 30 30 30 30 150 
 

จากตารางที่ 14 สามารถสรุปผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน ในภาพรวม ดังตารางที่  15 
 
ตารางที่ 15  ผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียน (ในภาพรวม ) 

             ความสามารถ 
 
ผลของการสอนซอมเสริม 

เพิ่มขึ้น 
(รอยละ) 

ลดลง 
(รอยละ) 

คงเดิม 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

ไมเกิดวิธีคิด คะแนนเปน 0 - - 25 
(16.7) 

25 
(16.7) 

ใชวิธีคิดเดิม 27 
(18.0) 

10 
(6.7) 

24 
(16.0) 

61 
(40.7) 

เปลี่ยนวิธีคิด 29 
(19.3) 

6 
(4.0) 

15 
(10.0) 

50 
(33.3) 

ใชวิธีคิดเดิมเสริมวิธีคิดใหม 4 
(2.7) 

2 
(1.3) 

8 
(5.3) 

14 
(9.3) 

รวม 60 
(40.0) 

18 
(12.0) 

72 
(48.0) 

150 
(100) 
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      จากตารางที่ 15  ผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
ของนกัเรยีน สรุปไดดงันี ้  
 

1. ผลของการสอนซอมเสริม ทําใหมีนกัเรยีนไดคะแนนเพิม่ขึ้น คดิเปนรอยละ 40.0 มีนกัเรียนได
คะแนนลดลง คดิเปนรอยละ 12.0 และมีนกัเรยีนไดคะแนนคงเดิม 48.0  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

    1.1 การเปลี่ยนวิธีคดิ ทําใหมีจํานวนนกัเรียนไดคะแนนเพิม่ขึ้น มากที่สุด คิดเปนรอยละ 19.3 
รองลงมา คือ การใชวิธีเดมิแลวไดคะแนนเพิม่  คดิเปนรอยละ 18.0 และการใชวิธีเดิมเสริมวิธีใหม แลวได
คะแนนเพิ่ม คิดเปนรอยละ 2.7 

    1.2 การใชวิธีเดิม ทําใหมจีํานวนนักเรยีนไดคะแนนลดลง มากที่สุด คดิเปนรอยละ 6.7 
รองลงมา คือ การเปลีย่นวิธีคิดแลวไดคะแนนลดลง คดิเปนรอยละ 4.0 และการใชวิธีเดมิเสรมิวิธีใหม แลว
ไดคะแนนลดลง คิดเปนรอยละ 1.3  

    1.3 การไมเกดิวิธีคดิ ทําใหมีนักเรียนไดคะแนนคงเดิม มากที่สุด คิดเปนรอยละ 16.7 รองลงมา 
คือ การใชวิธีเดมิแลวไดคะแนนคงเดมิ คิดเปนรอยละ 16.0 การเปลีย่นวิธีคิด แลวไดคะแนนคงเดมิ คดิเปน
รอยละ 10.0 และ การใชวิธีเดมิเสริมวิธีใหม แลวไดคะแนนคงเดมิ คดิเปนรอยละ  5.3 

2.  หลังการสอนซอมเสริม นกัเรยีนยงัคงใชวิธีเดมิในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรมากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมา คือ การเปลี่ยนวิธีคิด คดิเปนรอยละ 33.3 และไมเกิดวิธีคิด คดิเปนรอยละ 
16.7 สวนการใชวิธีเดมิเสริมวธีิคิดใหม มจีํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 9.3 
 
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง  การใชเทคนิคการคิดออกเสียงเปนเครื่องมือในการวินิจฉัยความสามารถใน
การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพื่อจัดสอนซอมเสริม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  เปน
การวิจัยเชิงทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการคิด และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
และวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร    จัดการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่
บกพรอง และศึกษาผลของการสอนซอมเสริมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร  

 
กลุมตัวอยางเปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 โรงเรียน

มาบอํามฤตวิทยา จังหวัดชุมพร สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 30 คน  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบคูขนานวัดความสามารถในการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรจํานวน 2 ฉบับ ซ่ึงผูวิจัยสรางเอง เปนแบบสอบอัตนัย มีจํานวนขอสอบฉบับละ 5 ขอ 
 
ทําการทดสอบกลุมตัวอยางดวยแบบสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรกอนการ

สอนซอมเสริม โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง และทดสอบดวยแบบสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรหลังการสอนซอมเสริม โดยใชวิธีการเขียนตอบ  

 
วิเคราะหขอมูลโดย  
1. หาคาความถี่ของวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแตละวิธี ในแตละขอ ของนักเรียนที่ไดคะแนน

ผานเกณฑที่กําหนด 
2.      หาคาความถี่ และรอยละของวิธีคิดที่บกพรอง ขอบกพรองในวิธีคิด และ ผลของการ

สอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
การนําเสนอสรุปผลการวิจัย แบงเปน 5 ตอน คือ ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิด

และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการสอนซอมเสริม ตอนที่2  ผลการ
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วิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม ตอนที่ 3    ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียน กอนและหลังการสอนซอมเสริม ตอนที่ 4    ผลการวินิจฉัยขอบกพรองใน
วิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและหลังการสอนซอมเสริม  ตอนที่ 5  ผลของ
การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มี
ตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอน
และหลังการสอนซอมเสริม  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ กอนการสอนซอมเสริมผูวิจัยไดมีการทดสอบความสามารถในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร สําหรับกลุมตัวอยาง โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง แลวนําขอมูลจาก
การทดสอบ ซ่ึงไดแก กระดาษคําตอบ รองรอยการทด แบบบันทึกกระบวนการคิดแกปญหา และ
เทปบันทึกเสียง มาทําการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดของนักเรียนในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร และทําการวิเคราะหกระบวนการคิดและวิธีคิดของนักเรียนหลังการสอนซอมเสริม  
สรุปผลการวิจัยไดวา กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในกระบวนการ
คิด และวิธีคิดบาง แตไมมากนัก  วิธีคิดของนักเรียนทั้งกอนและหลังการซอมเสริมอยูในขอบเขต
ของวิธีคิดที่ผูเชี่ยวชาญเสนอ ซ่ึง มี 6 วิธีการ คือ 1) วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 2) วิธีการสราง
ภาพ หรือ แผนภาพ 3) วิธีการสรางตาราง 4) วิธีการใหเหตุผล 5) วิธีการทํายอนกลับ 6) วิธีการ
คาดคะเนและตรวจสอบ  อาจมีการประยุกตรวมวิธีคิดบาง แตไมมากนัก  

 
ตอนท่ี2  ผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด กอนและหลังการสอนซอม  
 

จากผลการวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผาน
เกณฑที่กําหนด กอนและหลังการสอนซอม  พบวา วิธีคิดที่นักเรียน ใชในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรมากที่สุด ในแตละขอ เปนดังนี้ 
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โจทยปญหาขอที่ 1 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

คาดคะเนและตรวจสอบ ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด คิดเปนรอยละ 47 
ของจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 2 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

ใหเหตุผล  ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด     คิดเปนรอยละ 87 ของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 3 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

สรางภาพ ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดคิดเปนรอยละ 59 ของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 4 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

สรางตาราง ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดคิดเปนรอยละ 87 ของจํานวน
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
โจทยปญหาขอที่ 5 
วิธีคิดที่นักเรียนกลุมที่ไดคะแนนผานเกณฑนํามาใชในการแกปญหา มากที่สุด คือ วิธีการ

สรางภาพรวมกับวิธีการทํายอนกลับ ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนดคิดเปน
รอยละ 43 ของจํานวนนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑทั้งหมด 

 
วิธีคิดที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนในแตละขอสอดคลองกับวิธีคิดที่เหมาะสมในการ

นําไปใชแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทุกขอ ยกเวน ขอ 5 ที่นักเรียน
ใชวิธีผสมระหวางวิธีการสรางภาพกับวิธีการทํายอนกลับ แตผูเชี่ยวชาญเสนอใหใชแตละวิธีแยกกัน 

 
ตอนที่ 3    ผลการวินิจฉัยวิธีคิดท่ีบกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม  
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จากการศึกษา ผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร พบวา 
1. ลําดับของวิธีคิดที่บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง

การสอนซอมเสริมตามขอบกพรองที่คนพบจาการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน 4 
อันดับแรกไมแตกตางกัน คือ  นักเรียนมีบกพรองในวิธีการทํายอนกลับมากที่สุด รองลงมาคือ 
วิธีการสรางตาราง  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา และ วิธีการสรางภาพ ตามลําดับ แตกอนการ
ซอมเสริมนักเรียนมีขอบกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบมากกวาวิธีการใหเหตุผล แตหลัง
การสอนซอมเสริม นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบนอยกวาวิธีการให   
เหตุผล  

2. หลังการสอนซอมเสริม  นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีการทํายอนกลับ   ลดลง   รอยละ 
3.3  ขอบกพรองในวิธีการสรางตาราง ลดลง รอยละ 13.3 ขอบกพรองในวิธีการกําหนดตัวแปรไม
ทราบคา ลดลง รอยละ 10 ขอบกพรองในวิธีการสรางภาพหรือแผนภาพ ลดลง รอยละ 6.7 ขอ 
บกพรองในวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบลดลง รอยละ 26.7   แตขอบกพรองในวิธีการใหเหตุผล 
เพิ่มขึ้น รอยละ 3.4 

 
ตอนท่ี 4    ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนและ
หลังการสอนซอมเสริม 
   

 ผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลัง
การสอนซอมเสริม  พบวา  

1. กอนการสอนซอมเสริม    นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีคิด โดยมีสาเหตุจากการไมรูจักวิธี
คิดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 48.0 รองลงมาคือ การใชวิธีคิดไมถูกวิธี คิดเปนรอยละ 27.3 และ การใช
วิธีคิดผิดขอ คิดเปนรอยละ 4.0 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด  หลังการสอนซอมเสริมนักเรียนมี
ขอบกพรองในวิธีคิด โดยมีสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธีมากที่สุด      คิดเปนรอยละ 35.3 
รองลงมาคือ การไมรูจักวิธีคิด คิดเปนรอยละ 30.7 และการใชวิธีคิดผิดขอ คิดเปนรอยละ 2.0 
  2. นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรหลังการสอนซอมเสริมลดลง 
โดยกอนการสอนซอมเสริมมีขอบกพรองคิดเปนรอยละ 79.3 และหลังสอนซอมเสริมมีขอบกพรอง
คิดเปนรอยละ 68.0 ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด 
ตอนท่ี 5 ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองท่ีคนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการ

คิดออกเสียงทีม่ีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 



 113

 
จากการศึกษาผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดย

ใชเทคนิคการคิดออกเสียงที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร พบวา    
 
1. หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนยังคงใชวิธีเดิมในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมา คือ การเปลี่ยนวิธีคิด คิดเปนรอยละ 33.3 และไมเกิดวิธีคิด คิด
เปนรอยละ 16.7 สวนการใชวิธีเดิมเสริมวิธีคดิใหม มีจํานวนนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 9.3 

2. ผลของการสอนซอมเสริม ทําใหมีนักเรียนไดคะแนนเพิ่มขึ้น คิดเปนรอยละ 40.0  คงเดิม 
คิดเปนรอยละ 48.0   และมีนักเรียนไดคะแนนลดลง คิดเปนรอยละ 18.0  
               3.  การเปลี่ยนวิธีคิด ทําใหมีจํานวนนักเรียนไดคะแนนเพิ่มขึ้น มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
19.3 รองลงมา คือ การใชวิธีเดิมแลวไดคะแนนเพิ่ม คิดเปนรอยละ 18.0 และการใชวิธีเดิมเสริมวิธี
ใหมแลวไดคะแนนเพิ่ม คิดเปนรอยละ 2.7 

  
การอภิปรายผลการวิจัย 
 

การอภิปรายผลการวิจัยที่นําเสนอในตอนนี้แยกเปน 4 ประเด็น สามประเด็นแรกเปนการ
อภิปรายตามวัตถุประสงคของการวิจัยไดแก 1) การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง  2) การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของ
นักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่กําหนด กอนและหลังการสอนซอม  3) ศึกษาผลการวินิจฉัย
ขอบกพรองในวิธีคิด   และ    ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองที่คนพบจากการทดสอบโดยใช
เทคนิคการคิดออกเสียง ที่มีตอความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร สําหรับประเด็นที่ 4 
เปนการอภิปรายในภาพรวม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1. การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการคิด 

ออกเสียง   
 
 การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน กอนการสอน
ซอมเสริม ซ่ึงเปนการทดสอบความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชเทคนิคการ
คิดออกเสียง  จากการนําส่ิงที่ไดจากการทดสอบ คือ กระดาษคําตอบ รองรอยการทด แบบบันทึก
กระบวนการคิดแกปญหา และเทปบันทึกเสียง มาพิจารณาพบวา นักเรียนสวนใหญพยายามที่จะใช
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การใหเหตุผล หรือวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา ในการแกปญหา เพราะจากการเรียนการสอน
ในหองเรียน ครูทั่วไปมักจะใหนักเรียนแกโจทยปญหา โดยใชการกําหนดตัวแปร แลวแกสมการ  
หรือใชวิธีการใหเหตุผลในการคิดหาคําตอบ นักเรียนจึงทําตามที่ครูสอน แตหลังการสอนซอมเสริม 
นักเรยีนไดเรียนรูวิธีคิดใหม มีการใชวิธีการใหเหตุผลนอยลงในทุกขอ นักเรียนเปลี่ยนความคิดไป
ใชวิธีคิดที่งายกวา จากจุดนี้แสดงใหเห็นวาถานักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีคิดที่หลากหลาย ก็จะเกิด
ทางเลือกในการคิดแกปญหามากขึ้น  
  
  2. การวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑท่ี
กําหนด กอนและหลังการสอนซอมเสริม  
 
 จากผลการศึกษากระบวนการคิด       และวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียน
จากขอ 1 เมื่อนํามาวิเคราะหวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ของนักเรียนที่ไดคะแนนผานเกณฑที่
กําหนด พบวา กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนสวนใหญ มักใชวิธีการใหเหตุผล หรือ วิธีการ
กําหนดตัวแปรไมทราบคา   ในการหาคําตอบ ผลปรากฏวา นักเรียนมักไมประสบความสําเร็จใน
การแกปญหา หลังการสอนซอมเสริม นักเรียนไดเปลี่ยนวิธีคิดใหม  โดยมีการใชวิธีการใหเหตุผล
นอยลงในทุกขอ  และมีการใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคานอยลงเกือบทุกขอ         (ยกเวนขอ
ที่ 2 ที่เพิ่มขึ้น 1 คน และ ขอที่ 3 ที่มีนักเรียนใชวิธีคิดนี้เทาเดิม คือ 1 คน)  แตมีการใชวิธีการ
คาดคะเนและตรวจสอบเพิ่มมากขึ้น และสวนใหญมักประสบความสําเร็จในการใช โดยเฉพาะใน
การแกโจทยปญหาขอที่ 1 และ ขอที่ 3 จากจุดนี้แสดงใหเห็นวา      นักเรียนไมสามารถแกโจทย
ปญหาคณิตศาสตร โดยการใชเหตุผลในการคิด เปนลําดับขั้นตอนไดดีเทาที่ควร เมื่อไดรับการสอน
ซอมเสริม นักเรียนเกิดการเรียนรูวิธีคิดแกปญหาโจทยคณิตศาสตรเพิ่มขึ้น นักเรียนจึงเปลี่ยนไปใช
วิธีคิดอื่นที่ใชอยูในชีวิตประจําวัน หรือเปนวิธีคิดแบบชาวบาน สอดคลองกับปรัชญาการสอนตาม
สภาพจริง (authentic learning) ซ่ึงนักเรียนสามารถเรยีนรูไดงาย และรวดเร็ว 
 

3. ศึกษาผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด   และ          ผลของการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองท่ี
คนพบจากการทดสอบโดยใชเทคนิคการคิดออกเสียง ท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร 

 
3.1 การวินิจฉัยวิธีคิดท่ีบกพรอง 
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  จากผลการวินิจฉัยวิธีคิดที่บกพรอง พบวา   ทั้งกอนและหลังการสอนซอมเสริม
นักเรียนมีขอบกพรองในวิธีคิดยอนกลับมากที่สุด โดยกอนการสอนซอมเสริม มีนักเรียนที่บกพรอง
ในวิธีการทํายอนกลับ  ถึง  27  คน  และหลังการสอนซอมเสริม   มีนักเรียนที่บกพรองในวิธีการทํา
ยอนกลับ  26 คน จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 30 คน วิธีการทํายอนกลับเปนวิธีการใหเหตุผล
ลักษณะหนึ่ง ซ่ึงตองมีการคิดวิเคราะหจากผลไปสูเหตุ    นักเรียนที่มีขอบกพรองในวิธีคิดนี้ เพราะ
นักเรียนคิดไมเปน  นักเรียนยังขาดความสามารถในการคิดโดยใชเหตุผล เมื่อตองใชเหตุผล 
นักเรียนก็มักจะทําไมได หลักสําคัญของการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร อยูที่การใชความคิด หรือ
การวิเคราะหโจทยปญหา มุงสอนใหคนรูจักคิด รูจักการใชเหตุผล มีกระบวนการคิดที่เปนลําดับ
ขั้นตอน จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นชัดเจนวา การที่นักเรียนไมสามารถใชการใหเหตุผลในการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรได   เพราะครูสวนใหญไมไดสอนใหนักเรียนคิด แตสอนใหจํา นักเรียน
ตองทําตามที่ครูสอน จึงทําใหไมเกิดการพัฒนาทางดานความคิด    
 
  3.2 การวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด 
  จากผลการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายสาเหตุของ
ขอบกพรองในวิธีคิดแตละวิธี กอนและหลังการสอนซอมเสริม ดังนี้  

1)   กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
กําหนดตัวแปรไมทราบคา จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด       ซ่ึงตามหลักการที่เปนจริงแลว 
นักเรียนรูจักวิธีคิดนี้ เพราะในการเรียนการสอนโดยทั่วไป ครูมักจะสอนใหนักเรียนใชวิธีการนี้ใน
การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร แตเพราะนักเรียนสวนใหญไมเขาใจ ไมสามารถหาคําตอบโดยใช
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคาในการหาคําตอบได นักเรียนจึงไมใชวิธีคิดนี้ทั้งกอนและหลังการ
สอนซอมเสริม 

2)    กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
สรางภาพ หรือ แผนภาพ จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี และไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด ในจํานวนที่
ใกลเคียงกัน ไมเกิดการเปลี่ยนแปลงมากนัก   

3)    กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนสวนใหญมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธี 
การสรางตาราง จากการไมรูจักวิธีคิด และมีสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด หลังการสอน
ซอมเสริม แสดงใหเห็นวา กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนไมทราบวาจะใชวิธีคิดอยางไรในการ
หาคําตอบขอนี้ได จึงพยายามแกโจทยปญหาขอนี้ โดยการใชเหตุผล แตไมสามารถแกปญหาได 
หลังการสอนซอมเสริม       นักเรียนเกิดการเรียนรูวาวิธีคิดอยางไรเหมาะสมกับโจทยปญหาขอนี้ 
แตนกัเรียนยังแกปญหาไมถูกตอง  
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4) กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการให 
เหตุผล จากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด  แสดงใหเห็นวานักเรียนทราบวาวิธีคิดนี้เหมาะสมกับ
ลักษณะโจทยแบบใด แตนักเรียนไมสามารถหาคําตอบที่ถูกตองได  

5) กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนสวนใหญมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
ทํายอนกลับ จากการไมรูจักวิธีคิด และมีสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี มากที่สุด หลังการสอน
ซอมเสริม แสดงใหเห็นวา    กอนการสอนซอมเสริม นักเรียนยังไมรูจักวิธีคิดนี้ดีพอ นักเรียนคุนเคย
แตการแกปญหาจากเหตุไปสูผล แตจะไมคุนเคยการแกปญหาจากผลไปสูเหตุ  หลังการสอนซอม
เสริมนักเรียนรูจักวิธีคิดนี้ ทราบวาเหมาะกับโจทยลักษณะอยางไร แตยังไมสามารถหาคําตอบที่
ถูกตองได   

6) กอนและหลังการสอนซอมเสริม นักเรียนมีสาเหตุของขอบกพรองในวิธีการ
คาดคะเนและตรวจสอบ จากการไมรูจักวิธีคิด มากที่สุด  สวนสาเหตุจากการใชวิธีคิดไมถูกวิธี หรือ 
ใชวิธีคิดผิดขอ มีนอยมาก แสดงใหเห็นวา  วิธีคิดนี้เปนวิธีการที่งาย ถานักเรียนรูจักนักเรียนก็
สามารถนําไปใชในการหาคําตอบไดอยางถูกตอง โดยไมตองอาศัยความรูมากนัก 
   
  กลาวโดยสรุป สําหรับการวินิจฉัยขอบกพรองในวิธีคิด พบวา กอนการสอนซอม
เสริม นักเรียนสวนใหญมีขอบกพรองในวิธีคิด คือ การไมรูจักวิธีคิด สวนหลังการสอนซอมเสริม
นักเรียนสวนใหญมีขอบกพรองในวิธีคิด คือ การใชวิธีคิดไมถูกวิธี แสดงวา หลังการสอนซอมเสริม
นักเรียนรูจักวิธีคิดเพิ่มขึ้น และสามารถนําวิธีคิดไปใชไดถูกขอ แตยังไมถูกตอง ทั้งนี้สาเหตุอาจมา
จากเวลาของการจดัสอนซอมเสริมนอยเกินไป  หรือพื้นฐานความรูของนักเรียนไมดี ทําใหนักเรียน
ไมสามารถนําวิธีการนั้นไปแกปญหาไดอยางถูกตอง 
 

3.3 การสอนซอมเสริมตามวิธีคิดท่ีบกพรองในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
จากผลการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่บกพรองในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร      พบวา 

นักเรียนยังคงใชวิธีคิดเดิมมากที่สุด คิดเปนรอยละ 40.7 รองลงมาคือ การเปลี่ยนวิธีคิดใหม คิดเปน
รอยละ 33.3  แตการเปลี่ยนวิธีคิดทําใหคะแนนเพิ่มมากที่สุด คิดเปนรอยละ 19.3 และใชวิธีเดิม คิด
เปนรอยละ 18 (คิดจากผลการสอบทั้งหมด) แสดงใหเหน็วา นักเรียนสวนใหญยังยึดมั่นในความคิด
เดิม ไมกลาเปลี่ยนแปลงความคิด  เพราะถูกสอนใหทําตามครู เคยคิดอยางไร ก็ยังคงคิดเหมือนเดิม 
แตอาจคิดใหดีขึ้น ละเอียดขึ้น มีความถูกตองมากขึ้น  สวนนักเรียนที่เปลี่ยนวิธีคิด เพราะนักเรียน
เกิดการเรียนรู และมั่นใจวาวิธีคิดที่เรียนรูใหม สามารถนําไปใชแกปญหาไดดีวาวิธีคิดเกา  จึง
เปลี่ยนไปใชวิธีคิดใหม  นักเรียนที่มีการใชวิธีเดิมเสริมวิธีใหม มีนอยมาก เพียงรอยละ  9.3 เพราะ
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นักเรียนไมคอยรูจักการประยุกตใชวิธีคิด ไมไดรับการฝกฝนใหรูจักใชความคิด วิเคราะหส่ิงทีไ่ดรับ
ใหเกิดประโยชนแกตนเอง และสรางความรูดวยตัวเองได   

 
 หลังการสอนซอมเสริม ปรากฏวานักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มขึ้น รอยละ 
40 จากจํานวนผลสอบของนักเรียนทั้งหมด  แสดงใหเห็นวา การใชเทคนิคการคิดออกเสียง ใน
การศึกษากระบวนการคิดและวิธีคิด  ทําใหทราบความคิดของนักเรียน ตลอดทุกขั้นตอนการ
แกปญหา ดังนั้นจึงสามารถทําการวินิจฉัยขอบกพรอง และจัดสอนซอมเสริมแกไขขอบกพรองได
อยางตรงจุด สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรหลังการสอนซอม
เสริมสูงกวากอนการสอนซอมเสริม 
 
การอภิปรายในภาพรวม 
 

1. สาเหตุหนึ่งที่นักเรียนไมสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได คือ การที่นักเรียนขาด
ความคิดโดยใชเหตุผล ไมไดรับการฝกใหเกิดกระบวนการคิด และสรางเปนความคิดของตนได 
ดังนั้น ครูจึงตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเนนการสอนใหนักเรียนรูจักคิด มากกวาเนนให
นักเรียนจํา ลดพฤติกรรมการเดา เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีทางเลือกในการแสวงหาความรู เกิด
ความคิดสรางสรรคและสามารถประยุกตความคิดเปนของตน พัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติและ
ศักยภาพของแตละบุคคล  

2. ส่ิงสําคัญในการพัฒนาใหนักเรียนรูจักคิดอยางมีเหตุผล คือ การพัฒนากระบวนการคิด 
ใหเปนลําดับขั้นตอน มีเหตุมีผล ซ่ึงการใหนักเรียนเขียนอธิบายคงไมเพียงพอ  เพราะครูไมสามารถ
ทราบเหตุผลของทุกขั้นตอนของการเขียนได ตองอาศัยการสังเกตและใชคําถามกับนักเรียนขณะ
แกปญหา จึงจะไดขอมูลที่มีคุณคาเกี่ยวกับการแสดงออกของนักเรียน ทําใหทราบวานักเรียนที่คิด
ผิดนั้น คิดผิดตรงไหน ทําไมถึงผิด การคิดของนักเรียนมีเหตุผลหรือไม คิดขามขั้นตอนไหน เพื่อครู
สามารถเสริมสรางขั้นตอนใหกับนักเรียน และแกไขนักเรียนไดอยางตรงจุด (ปรีชา  เนาวเย็นผล, 
2544) ซ่ึงการใชเทคนิคการคิดออกเสียง เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถทําใหครูไดรับรูกระบวนการคิด
ของนักเรียนตลอดทุกขั้นตอน ดังนั้นครูควรนําเทคนิคการคิดออกเสียงนี้มาใชกับนักเรียน ในการ
ฝกใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล มีลําดับขั้นตอน และทําการปรับปรุงแกไขในจุดที่นักเรียนแตละคน
บกพรอง เพื่อพัฒนาใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน และผลของการใชเทคนิคการคิด
ออกเสียง นอกจากชวยพัฒนากระบวนการคิดแลว  การนําผลที่ไดจากทดสอบโดยใชเทคนิคการคิด
ออกเสยีงไปจัดสอนซอมเสริม ยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย  
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 

1. ควรนําเทคนิคการคิดออกเสียงไปใชกับนักเรียน เพื่อศึกษากระบวนการคิด วินิจฉัย
ขอบกพรองในการคิด ฝกการคิดอยางมีเหตุผล และทําการแกไขขอบกพรองของนักเรียน เพื่อ
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพของแตละคน 
 2. ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูความคิดที่หลากหลาย และไดใชความคิดโดยอิสระ 
เปนการพัฒนาทักษะและความสามารถในการแกปญหา เพื่อที่นักเรียนจะไดเกิดความคิดสรางสรรค 
ประยุกตความคิดเปนของตนเอง เกิดความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองสรางขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ แตมีการซอมเสริมในวิธีคิดที่หลากหลายกวานี้
หรือแตกตางกันออกไป 

2. ควรมีการวิจัยเพื่อศึกษาดานเจตคติของนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมตามวิธีคิดที่
บกพรองในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

3. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการที่ทําใหรูปแบบการคิดของนักเรียนเปลี่ยนไป เพื่อพัฒนา
ความคิดของนักเรียน  
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 1(10 ขอ) 
 

ขอ PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 0.82 0.45 0.64 0.37 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกพอใชได 

2 0.78 0.30 0.54 0.48 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกด ี

3 0.63 0.13 0.38 0.50 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

4 0.52 0.22 0.37 0.30 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกพอใชได 

5 0.60 0.40 
 

0.50 0.20 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

6 0.50 0.13 0.32 0.37 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกพอใชได 

7 0.48 0.07 0.28 0.41 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

8 0.85 0.65 0.75 0.20 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกพอใชได 

9 0.52 0.13 0.33 0.39 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

10 0.43 0.07 0.25 0.36 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 
 



 
ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 2 (10 ขอ) 
 

ขอ PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 0.87 0.43 0.65 0.44 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกดี 

2 0.60 0.17 0.39 0.43 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

3 0.67 0.28 0.48 0.39 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

4 0.48 0.22 0.35 0.26 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

5 0.63 0.42 0.53 0.21 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง  อํานาจจําแนกพอใชได 

6 0.80 0.33 0.57 0.47 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกด ี

7 0.53 0.17 0.35 0.36 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

8 0.85 0.70 0.78 0.15 เปนขอสอบที่คอนขางงาย 
อํานาจจําแนกคอนขางต่ํา 

9 0.52 0.17 0.35 0.35 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

10 0.53 0.15 0.34 0.38 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 



ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 1(5 ขอ) 
 

ขอ ขอเดิม PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 2 0.77 0.08 0.43 0.69 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกดีมาก 

2 3 0.45 0.10 0.28 0.35 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

3 4 0.55 0.33 0.44 0.22 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

4 7 0.48 0.05 0.27 0.43 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

5 10 0.33 0.08 0.21 0.25 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหคาความยากงายและอํานาจจาํแนกแบบสอบฉบับที่ 2 (5 ขอ) 
 

ขอ ขอเดิม PH PL iP  ri          การแปลความหมาย 

1 2 0.68 0.08 0.38 0.60 เปนขอสอบที่คอนขางยาก  
อํานาจจําแนกดีมาก 

2 3 0.47 0.10 0.29 0.37 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

3 4 0.57 0.37 0.47 0.20 เปนขอสอบที่มีความยากปาน
กลาง อํานาจจาํแนกพอใชได 

4 7 0.47 0.05 0.26 0.42 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกดี 

5 10 0.35 0.13 0.24 0.22 เปนขอสอบที่คอนขางยาก 
อํานาจจําแนกพอใชได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรสําหรบัแบบสอบแตละขอตามความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบฉบับท่ี 1 
 

1. เด็กชายประหยัดเก็บเงนิคาขนมใสออมสินไวทุกๆสัปดาห และเขาจะเก็บเงนิในสัปดาห      
   ตอๆไปมากกวาสัปดาหกอน 2 บาทเสมอ ถาเขาเก็บเงินติดตอกนั 3 สัปดาหได 54 บาท                      
  ในสัปดาหที่ สาม เขาเก็บเงนิไดเทาไร  

 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1 วิธีการใหเหตุผล  

 
สัปดาหที่ 2 เก็บเงินไดมากกวาสัปดาหที่ 1 จํานวน 2 บาท 
สัปดาหที่ 3 เก็บเงินไดมากกวาสัปดาหที่ 1 จํานวน 4 บาท 
ใน 3 สัปดาหเก็บเงินมากเพิ่มขึ้น 2+4 = 6 บาท 
นํา 6 ลบออกจาก 54 จะเปนเงินจํานวน 54-6 = 48 บาท ซ่ึงเปนจํานวนเงินรวมที่เก็บไดใน 3  

สัปดาห ในจํานวนที่เทากัน 
       นํา 3 ไปหาร 48  จะเปนจํานวนเงินใน 1 สัปดาหที่เก็บได ในจํานวนที่เทากัน เทากับ  

16348 =÷ บาท 
ดังนั้นสัปดาหที่ 3 เก็บเงินได เทากับ 16 + 4 = 20 บาท 
 ⇒วิธีการนี้ มองเห็นขั้นตอนการแกปญหาไดชัดเจน มีการลําดับความคิด แตถาระยะเวลาใน

การเก็บเงินมีมากกวา 3 สัปดาห จะทําใหยุงยากในการคิดมากขึ้น 
 
วิธีการที่ 2  วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
 

กําหนดให สัปดาหที่ 1 เด็กชายประหยัดเก็บเงินได  X บาท 
           เขียนความสัมพันธของขอมูลไดเปน X+(X+2)+(X+4) = 54 หลังจากนั้นแกสมการหาคา
ของ X+4 จะเปนคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  
หรือ กําหนดให สัปดาหที่ 3 เด็กชายประหยัดเก็บเงินได  X บาท 
            เขียนความสัมพันธของขอมูลไดเปน (X-4)+(X-2)+X = 54 หลังจากนั้นแกสมการหาคาของ 
X จะเปนคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  



⇒วิธีการนี้ เปนวิธีการคิดที่ไมยุงยาก สามารถนําหลักการนี้ไปใชในการแกปญหาได ไม
วาจะเพิ่มการเก็บเงินเปนเวลากี่สัปดาหก็ตาม 

 
วิธีการที่ 3 วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ   

   
สัปดาหที่ 1 สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 3 รวม ผล 
10 12 14 36 X  
12 14 16 42 X  
14 16 18 48 X  
16 18 20 54 / 

   
ดังนั้น สัปดาหที่สาม เก็บเงินได 20 บาท 

⇒วิธีการนี้  เขาใจงาย ไมยุงยาก  
 

2. อีก 5 ปขางหนา บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร ถาปจจุบันบุตรอายุ 11 ป 
ปจจุบันบิดาอายุเทาไร 

 
 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1 วธีิการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
 

 ปจจุบัน อีก 5 ป 
บิดา X  5+X  
บุตร 11 16511 =+  

 
จากโจทยปญหาบอกวา   อีก 5 ปขางหนา          บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร 

ประโยคสัญลักษณ คือ 1635 ×=+X   
แกสมการหาคาของ X จะเปนคําตอบที่โจทยปญหาตองการ 

 ⇒วิธีการนี้ ทําใหสามารถมองเห็นปญหา และวิธีการแกปญหาที่ชัดเจน และงายขึ้น 



 
วิธีการที่ 2 วิธีการใหเหตุผล 
 

ปจจุบันบุตรอายุ 11 ป 
อีก 5 ป ขางหนาบุตรอายุ 16511 =+ ป 
อีก 5 ปขางหนาบิดาจะมีอายุเปน 3 เทาของบุตร ดังนั้น อีก 5 ป บิดาอายุ 48316 =× ป 
ปจจุบันบิดาอายุ 43548 =−  ป 

⇒วิธีการนี้ ลําดับความคิดชัดเจน เขาใจงาย 
 

 
3. สันติเล้ียงไกกับสุกรไวท้ังหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา เขาเล้ียงไกและสกุรไว

อยางละกี่ตัว  
 

วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่1 วิธีการใหเหตุผล   
 

ถาสัตวทั้งสองชนิดมี 2 ขา เทากัน สัตวทั้งหมด 23 ตัวจะมีขา เทากับ 46232 =×  ขา 
ยังเหลือขาที่ตองพิจารณาอีก 84654 =−  ขา 
ขา 8 ขาที่เหลือ ตองเปนขาของสุกร จากเดิมใหสัตวทุกตัวมี 2 ขา ดังนั้นถาจะเพิ่มใหเปน 4  

ขา ก็จะเพิ่มอีกตัวละ 2 ขา ไดสุกรทั้งหมด 4
2
8
=  ตัว 

มีสุกร 4 ตัว จะมีไก เทากับ 19423 =−  ตัว  
⇒เปนวิธีการที่มีลําดับความคิดไมสับสน ทําใหเขาใจไดงาย 

 
 
 
 
 
 



วิธีการที่ 2  วิธีการสรางภาพ 
         
 
        
⇒ เปนวิธีการที่มองเห็นการแกปญหาไดชัดเจนขึ้น 
 
วิธีการที่ 3 วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
 

กําหนดให สันติเล้ียงไกไว X ตัว ดังนั้น เล้ียงสุกรไว 23-X ตัว 
เขียนความสัมพันธของขอมูลไดเปน 2X+4(23-X) = 54 แลวแกสมการหาคาของ X และ 

23-X  
     ⇒เปนวิธีการท่ีใชไดดีกวา หาคําตอบไดเร็วกวาการเขียนภาพ ในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีขนาด
ใหญ 

 
 
    4. เมื่อเวลา 09.00 น. เรือลําที่หนึ่งออกจากทาดวยอัตราเร็ว 12 กิโลเมตร/ชั่วโมง หลังจากนั้น 1         
        ชั่วโมง เรือลําที่สองเริ่มออกจากทาเดียวกัน ไปในเสนทางเดียวกัน  ดวยความเร็ว 15 กิโลเมตร/ 
        ชั่วโมง เมื่อเวลาเทาไรเรือทั้งสองลาํจึงจะพบกัน 

 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1  วิธีการใหเหตุผล  
 

เรือลําที่หนึ่งออกจากทาไปกอนเรือลําที่สอง 1 ช่ัวโมง ไดระยะทางนําไปกอน 12 กิโลเมตร 
เรือลําที่สองแลนดวยความเร็วมากกวาเรือลําที่หนึ่งชั่วโมงละ 3 กิโลเมตร 
เรือลําที่สองใชเวลาเพื่อใหไดระยะทางเทากับเรือลําที่ 1    โดยนํา 3 ไปหาร  12 เทากับ 4  

ชั่วโมง  
เรือลําที่หนึ่งเริ่มออกจากทาเวลา 09.00 น. เรือลําที่สองเริ่มออกจากทาเวลา 10.00 น. โดย 

เรือลําที่สองใชเวลา 4 ช่ัวโมงจึงจะทันเรือลําที่ 1 ดังนั้นเรือทั้งสองลําจึงจะพบกันเมื่อเวลา 14.00 น.  
⇒เปนวิธีการที่มีหลักการคิดท่ีเขาใจไดงาย 



วิธีการที่ 2  วิธีการสรางแผนภาพ 
 

 
                                            12        12         12          12          12 

เรือลําที่ 1                
                           15            15              15          15 
เรือลําที่ 2           
⇒เปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนมองเห็นภาพของปญหา และสามารถหาคําตอบของปญหา

ไดเร็วขึ้น 
 
วิธีการที่ 3   วิธีการสรางตาราง  

 
ตารางที่  22 วิธีการสรางตาราง  
 

เวลา เรือลําที่ (ก.ม.) เรือลําที่ 2 (ก.ม.) 
10.00 น. 12 - 
11.00 น. 24 15 
12.00 น. 36 30 
13.00 น. 48 45 
14.00 น. 60 60 

 
⇒เปนวิธีการท่ีนักเรียนสามารถเปรียบเทียบระยะทางไดชัดเจน สามารถนําไปแกโจทย

ปญหาไดงายขึ้น 
  

 5. ชายคนหนึ่งตองการแบงเงินกอนหนึ่งใหกับบุตร 3 คน โดยแบงใหบุตรคนท่ี 1 คร่ึงหนึ่ง
ของเงินท้ังหมด บุตรคนที่ 2 ไดรับเงินครึ่งหนึ่งของเงินท่ีเหลือ สวนบุตรคนที่ 3 ไดรับครึ่งหนึ่งของ
บุตรคนที่ 2 ปรากฏวาเหลือเงินอยู 2,100 บาท อยากทราบวาเงินกอนนี้มีเทาไร 
 



 
วิธีคิดท่ีเหมาะสมในการแกปญหา 
 
วิธีการที่ 1  วิธีการใหเหตุผล  
 

คิดวามีเงินเหลืออยู 1 สวน ดังนั้นลูกคนที่สามไดรับเงิน 1 สวน ลูกคนที่สองไดรับเงิน  
1 สวน ลูกคนที่หนึ่งไดรับเงิน 4 สวน แสดงวามีเงินอยูทั้งหมด 8 สวน 

เงิน 1 สวนมีคาเทากับ 2,100 ดังนั้น 8 สวนมีคา 800,16100,28 =× บาท 
⇒ เปนวิธีการที่เขาใจงาย ชัดเจน 

 
วิธีการที่ 2 วิธีการสรางแผนภาพ 
 
                            บุตรคนที่ 2  เงินสวนที่เหลือ 2,100 บาท   
 

        
 

 
            บุตรคนที่ 1      บุตรคนที่ 3 

จะไดวา เงิน 1 สวน เทากับ 2,100 บาท ดังนั้น เงิน 8 สวน เทากับ 800,168100,2 =× บาท 
⇒ เปนวิธีการที่เขาใจงาย กะทัดรัด 

 
วิธีการที่ 3  วิธีการทํายอนกลับ 
 เงินที่เหลือ เทากับ 100,2  บาท 
 บุตรคนที่ 3 ไดรับเงิน เทากับเงินที่เหลือ คือ 100,2  บาท 
 บุตรคนที่ 2 ไดรับเงิน เทากับ 200,4100,2100,2 =+  บาท 
 บุตรคนที่ 1 ไดรับเงิน เทากับ 400,8200,4200,4 =+  บาท  
 เงินทั้งหมดที่มีอยู เทากับ 800,16400,8400,8 =+  บาท 
     ⇒ วิธีการมีลําดับขั้นตอนชัดเจน  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

คูมือสําหรับการสอนซอมเสริม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา 
วิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา  หมายถึง การสมมุติตัวแปรแทนตัวที่ไมทราบคา หรือส่ิง

ที่โจทยถาม โดยสรางความสัมพันธของขอมูลตางๆตามที่โจทยกําหนดกับตัวแปรที่สมมุติขึ้น  แลว
พิจารณาคําตอบของปญหาจากความสัมพันธที่สรางขึ้น  ปญหาบางปญหาสามารถสราง
ความสัมพันธในรูปสมการที่สอดคลองกับปญหาได การแกปญหาลักษณะนี้ทําโดยแกสมการ แลว
พิจารณาความเปนไปไดจากคําตอบของสมการนั้น 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการกําหนดตัวแปรไมทราบคา   
จงหาจํานวนทีส่องเทาของผลบวกของจํานวนๆนั้นกับ 18 มีคาเทากับ 52  

วิธีทํา  สมมุติใหจํานวนนัน้ คือ  X  
           ผลบวกของจํานวนๆนั้นกับ 18 คือ 18+X  
           ดังนั้น ความสัมพันธ คือ ( ) 52182 =+X  
            

2
5218 =+X  

         1826 −=X  
         8=X  
          ดังนั้น จาํนวนนั้น คือ 8 

แบบฝกหัด 
1.  ครูซ้ือสมมาจํานวนหนึ่งเพื่อนํามาแจกนักเรียนจํานวน 42 คน เนื่องในวันเด็ก ปรากฏวา

แบงไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิ่มอีก 38 ผล นักเรียนไดรับคนละ 3 ผล เดิมครูซ้ือสมมากี่ผล 
2.  ในการสอบวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน ครึ่งหนึ่งของผลบวกของคะแนน

ที่ปูและปุยสอบไดเทากับ 42 คะแนน ถาปุยสอบได 38 คะแนน ในการสอบครั้งนี้ปูสอบไดกี่
คะแนน 

3.  กระเปาสตางคใบหนึ่งมีเหรียญอยู 25 เหรียญ เปนเหรียญ 1 บาท กับเหรียญ 5 บาท ถา
ในกระเปาใบนี้มีเงินอยูทั้งหมด 73 บาท จะมีเหรียญแตละชนิดอยางละกี่เหรียญ 

4.  วันเพ็ญพูดกับบุญชูวา “ ฉันเปนรุนพี่เธอ 10 ป  อีก 5 ป ฉันจะมีอายุเปนสองเทาของอายุ
เธอ ” ปจจุบัน วันเพ็ญและบุญชูอายุเทาไร 

5.  วิฑูรยขับรถออกจากกรุงเทพฯ     ไปตามถนนสายหนึ่ง   ดวยความเร็ว 40 กิโลเมตร/  
ชั่วโมงอีกหนึ่งชั่วโมงตอมาวิทวสัขับรถออกจากที่เดียวกัน ดวยความเร็ว 50 กิโลเมตร/ชั่วโมง นาน
เทาไรวิทวัสจะขับรถนําหนาวิฑูรยไป 10 กิโลเมตร 

 



วิธีการสรางภาพ  หรือ  แผนภาพ 
วิธีการสรางภาพ หรือ แผนภาพ เปนทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาที่มีลักษณะเปนรูปธรรม 

แสดงสาระสําคัญของปญหา ชวยใหผูแกปญหามองเห็นความสัมพันธของขอมูลที่โจทยกําหนดให และ
เขาใจโจทยปญหาดียิ่งขึ้น ทาํใหเห็นแนวทางในการแกโจทยปญหา วาควรหาอะไรกอน หาแลวได
อะไร แลวทําอะไรตอไป ในบางครั้งเราสามารถหาคําตอบของปญหาไดโดยตรงจากการเขียนภาพ หรือ 
แผนภาพนั้น 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการสรางภาพหรือแผนภาพในการ
แกปญหา 

ถังน้ําใบหนึ่งมีน้ําอยู  
4
3  ถัง หลังจากใชน้ําไป 50 ลูกบาศกเมตร เหลือน้ําอยู 

2
1  ถัง ถังน้ํา 

ใบนี้จุน้าํไดกีลู่กบาศกเมตร 
วิธีทํา 
   

 
  

   
 

  

 
                

2
1     

         
4
3  

  

   
 

  

 
จากแผนภาพ จะไดวา ถังใบนี้จุน้ําได   2002450 =×  ลูกบาศกเมตร 

แบบฝกหัด 
1.  นกบินไปทางทิศตะวนัออก  7 กิโลเมตร แลวไปทางทิศเหนือ 24 กิโลเมตร นกอยูหาง

จากจุดเริ่มตนกี่กิโลเมตร 
2.  สนามหญาหนาโรงเรียนแหงหนึ่งเปนรปูสี่เหล่ียมผืนผา มีพื้นที่ 270 ตารางเมตร มีความ

กวาง 15 เมตร เมื่อทําทางเดินรอบในชดิขอบสนามกวาง 2 เมตร เทากันตลอด จะเหลือความยาว
รอบสนามกี่เมตร 

3.  AB ขนานกับ CD ถา BDC ˆ และ DBC ˆ มีขนาด o30 และ o130  ตามลําดับ จงหาขนาด
ของ CBA ˆ  

4.  อาคารตึกแถวแหงหนึ่งมี 30 คูหา C อยูคูหากึ่งกลางของ A และ B  มีคูหาระหวาง C
กับ B จํานวน 10 คูหา ถา C อยูคูหาที่ 13 A อยูคูหาที่เทาใด 



5.  ผนังหองเรียนกวาง 4 เมตร ยาว 6.5 เมตร ความสูงจากพื้นหองถึงเพดาน 2.5 เมตร  คา
ทาสีหองตารางเมตรละ 50 บาท ถาตองการทาสีผนังและเพดานหอง ตองจายเงินคาทาสีหองนี้เทาไร 

วิธีการสรางตาราง 
วิธีการสรางตาราง  ในกรณทีี่โจทยมีความยาวมาก การหยิบเฉพาะ    ขอมูลที่เกี่ยวของกับ

ปญหามาจัดใหเปนระบบในรปูแบบของตาราง ทําใหเห็นความสัมพนัธของขอมูลและมองเห็นภาพ
ชัดเจน ชวยลดปญหาความยุงยาก สับสน ซ่ึงนําไปสูการหาคําตอบที่โจทยปญหาตองการ  
 ตัวอยางโจทยปญหาที่สามารถใชวิธีการสรางตารางในการแกปญหา 
 รูปถายกวาง 3 นิ้ว ยาว 5 นิ้ว ถานําไปขยายดานกวางเปน 12 นิ้ว ดานยาวจะยาวเทาไร 
 วิธีทํา 
    

กวาง ยาว 
3 5 
6 10 
9 15 
12 20 

 
แบบฝกหัด 

1.  ถาตองการเขียนรูปสี่เหล่ียมผืนผาใหมีความยาวรอบรูป 14 เซนติเมตร โดยใหความยาว
ของดานทุกดานเปนจํานวนเต็มเซนติเมตร แลวจะเขียนรูปแตกตางกันไดทั้งหมดกี่แบบ 

2.  กระเปาสตางคใบหนึ่งมีเหรียญอยู 25 เหรียญ เปนเหรียญ 1 บาท กับเหรียญ 5 บาท ถา
ในกระเปาใบนี้มีเงินทั้งหมด 73 บาท อยากทราบวามีเหรียญแตละชนิดอยางละกี่เหรียญ  

3.  ชายคนหนึ่งนําสมและแอปเปลจํานวนเทากันมาในงานเลี้ยงงานหนึ่ง ถาสม 3 ผล ราคา 
40  บาท และแอปเปล 4 ผล ราคา 60 บาท ชายคนนี้จายเงินซื้อแอปเปลมากกวาจายเงินซื้อสมอยู 
100 บาท ชายคนนี้จายเงินซื้อผลไมทั้งสองชนิดทั้งหมดเปนเงินเทาไร 

4.  นาฬิกาเรือนหนึ่งต้ังเวลาไวที่ 10.00 น. นาฬิกาเรือนนี้เดินชาไปนาทีละ 5 วินาที ถา
นาฬิกาเรือนนี้บอกเวลา 21.00 น. เวลาที่เปนจริงคือเวลาเทาไร 

5.  อาหารผสมสําหรับวัว แตละกิโลกรัมประกอบดวย ขาวโพดปน 
2
1 กิโลกรัม รําละเอียด

10
3 กิโลกรัม ที่เหลือเปนเมล็ดฝาย ในวันหนึ่งๆ วัวตัวหนึ่งตองกินอาหารผสม 3 กิโลกรัม ถามีวัว

อยู 10 ตัว จะตองผสมอาหารโดยใชขาวโพดปน รําละเอียด และเมล็ดฝาย อยางละกี่กิโลกรัม      



วิธีการใหเหตุผล 
วิธีการใหเหตุผล   เปนการพิจารณาใชขอมูล และเงื่อนไขตางๆที่โจทยกําหนดมาให ผนวก

กับสิ่งที่ทราบมากอน นํามาเปนเหตุผลในการหาคําตอบที่โจทยตองการ วิธีการใหเหตุผลนี้พบอยู
ตลอดเวลา และมักใชรวมกับวิธีการอื่นๆในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวธีิการใหเหตุผลในการแกปญหา 
ตั้มมีเงินมากกวาตู 130 บาท ทั้งสองคนมีเงินรวมกัน 700 บาท อยากทราบวาตั้มกับตูมีเงิน

คนละเทาไร  
วิธีทํา  นําเงิน 130  บาท ใหตั้มกอน เหลือเงิน 570130700 =−  บาท 
 นําเงินที่เหลือแบงคนละครึ่ง จะไดคนละ 2852570 =÷ บาท 
 ดังนั้น ตั้มจะมเีงิน  415285130 =+  บาท 
 ตูมีเงิน 285  บาท 
แบบฝกหัด 

1.  ครูสมใจซือ้สมุดมาจํานวนหนึ่ง เพื่อนํามาแจกใหนักเรียนจํานวน 47 คน ปรากฏวาแบง
ไดไมเทากัน จึงไปซื้อมาเพิม่อีก 24 เลม เมื่อแบงแลวนักเรียนจะไดรับสมุดคนละ 2 เลม เดิมครู
สมใจซื้อสมุดมากี่เลม 

2. แมคาซื้อสมมา 2 ชนิดๆละเทาๆกัน ชนิดแรกซื้อมากิโลกรัมละ 12 บาท ชนิดที่ 2 
กิโลกรัมละ 15 บาท นําสมทั้งสองชนิดมาผสมกันแลวขายไปกิโลกรัมละ 18 บาท ไดกําไรทั้งสิ้น 
900 บาท อยากทราบวาแมคาซื้อสมแตละชนิดมาอยางละกี่กิโลกรัม  

3. พอเชารถตูจากเพื่อนในราคาวันละ 950 บาท คิดรวมกับระยะทางทีร่ถแลนอีกกิโลเมตร
ละ 6 บาท ถาพอมีเงินอยู 1,250 บาท พอสามารถใชรถเดินทางไดกีก่ิโลเมตร  

4.  รถนําเที่ยวคันหนึ่ง แลนไดระยะทาง 190 กิโลเมตร ในเวลา 2 ชั่วโมง โดยสม่ําเสมอ ถา
สถานที่ทองเที่ยวอยูไกลจากจุดเริ่มตนเปนระยะทาง 950 กิโลเมตร และถารถแลนดวยอัตราเร็ว
สม่ําเสมอจะใชน้ํามัน 2 ลิตร ตอช่ัวโมง กอนออกเดนิทางเติมน้ํามนัไว 40 ลิตร เมื่อถึงสถานที่
ทองเที่ยวจะเหลือน้ํามันกี่ลิตร  

5.  ลิงตัวหนึ่งตกลงไปในบอซ่ึงลึก 12 เมตร ถาทุก 1 ชั่วโมงมันจะปนขึ้นมาจากบอได  3 
เมตร และล่ืนตกลงไปอีก 2 เมตรเสมอ ลิงตัวนี้จะขึ้นถึงปากบอเมื่อเวลาผานไปเทาไร 

 
 

 
 



วิธีการทํายอนกลับ 
 

วิธีการทํายอนกลับ เปนการหาคําตอบโดยการพิจารณาขอมูลหรือผลลัพธสุดทาย แลวมอง
ยอนกลับปญหาอยางเปนขั้นตอน ในการหาคําตอบของโจทยปญหา วิธีการนี้ถือวาเปนวิธีการ
เฉพาะซึ่งสามารถประยุกตใชกับปญหาบางปญหา ที่การแกปญหาโดยเริ่มตนจากสิ่งที่ปญหา
กําหนดใหแลวหาความเชื่อมโยงไปสูส่ิงที่ปญหาตองการทําไดคอนขางยาก แตวาการเริ่มตน
พิจารณาจากสิง่ที่ปญหาตองการแลวหาทางยอนกลับไปสูส่ิงที่ปญหากําหนดใหทําไดงายกวา 

 วิธีการนี้ถือเปนวิธีการที่มีคณุคาสําหรับนกัเรียนในการเรียนรู เปนวธีิการที่ชาญฉลาดใน
การชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะการใหเหตุผล เปนวิธีการที่ใชการคดิวิเคราะหจากเหตุไปหาผล 

ตัวอยางโจทยปญหาคณิตศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการทํายอนกลับในการแกปญหา 
 การตอบปญหาวันเด็กแหงชาติของโรงเรียนแหงหนึ่ง คนตอบปญหาถกูคนแรกจะไดรับ
แจกดินสอเทากับครึ่งหนึ่งของดินสอที่มีอยู คนที่ตอบถูกคนที่ 2 จะไดรับแจกเทากับครึ่งหนึ่งของ
ดินสอที่เหลือ พอแจกดินสอใหกับคนที่ตอบปญหาถูกเปนคนที ่3 แลว เหลือดินสออยู 5 แทง เดิมมี
ดินสอทั้งหมดกี่แทง 
 วิธีทํา เหลือดนิสออยู 5 แทง 
           คนที่ 3 ไดรับ 5 แทง 
           คนที่ 2 ไดรับ 10 แทง 
           คนที่ 1 ไดรับ 20 แทง 
           เดิมมีดนิสอ 40 แทง 

• พิจารณาจํานวนดนิสอทีเ่หลือ แลวหาจาํนวนดนิสอทีแ่จกใหคนที ่3 คนที่ 2 และ คนที่ 1 
แบบฝกหัด 

1.  แมใหเงินนกนอย วันละ 50 บาท แตใหนําเงนิใสกระปุกออมสินไวทุกวัน โดยตองใส
เงินในกระปกุออมสินมากกวาวนัที่ผานมา 1 บาท   ถาวันที่  3 นกนอยใสเงินในกระปุกออมสิน 17 
บาท ใสเงินครบ 3 วัน จะมีเงนิในกระปุกออมสินเทาไร 

2.  ซ้ือเงาะมา 1 เขง 20 กิโลกรัม เปนเงิน 150 บาท ถาขายไปทั้งหมดแลวไดกําไร 260 บาท 
อยากทราบวาขายไปในราคากิโลกรัมละกีบ่าท 

3.  เด็กชายตนไปเที่ยวงานแสดงสินคาแหงหนึ่ง ซ่ึงมีรานขายของเลนนาสนใจหลายรานเขา
จายเงิน 10 บาท เปนคาเขารานแรก และใชเงินซื้อของในรานแรกไปครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ แลว
จายเงินซื้อของอีก 10 บาท กอนจะออกจากรานแรก     กอนเขารานที ่2 เขาจายเงินอีก 10 บาท เมื่อ
เขารานที่ 2 เขาใชเงินซื้อของในรานที่ 2 ไปครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ แลวจายเงนิซื้อของอีก 10 บาท 



กอนจะออกจากรานที ่2  เด็กชายตนทําอยางนี้จนถึงรานที ่4 เมื่อออกจากรานที ่4 เขาเหลือเงินอีก 10 
บาท ในการมาเที่ยวงานแสดงสินคาครั้งนี้ เด็กชายตนนําเงินมาจากบานเทาไร 

4.  ตนตําลึงมียอดยาวเพิ่มขึน้ 4 เมตร ในเวลา 20 วัน โดยยอดจะยาวขึ้นเปน 2 เทาในแตละ
วัน ตนตาํลึงใชเวลากีว่ันจึงจะมียอดยาวเพิ่มขึ้น 

4
1   เมตร 

5.  บรรหารใชเงินซื้อหนังสือเปนจํานวนเงินครึ่งหนึ่งของเงินที่มีอยู ใหนองไป 40 บาท 
บรรหารยังเหลือเงินอยูอีก 20 บาท เดิมบรรหารมีเงินเทาไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ 
วิธีการคาดคะเนและตรวจสอบ  หมายถึง การหาคําตอบโดยการพจิารณาขอมูล และ

เงื่อนไขตาง ๆ ที่โจทยกําหนดมาให ผสมผสานกับประสบการณเดมิที่เกี่ยวของนาํมาใชเปนกรอบ
ในการคาดเดาคําตอบของโจทยปญหา แลวทําการตรวจสอบความถูกตอง ถาไมถูกตองก็คาดเดา
คําตอบใหม โดยอาศัยประโยชนจากความไมถูกตองของการเดาในครั้งแรกๆเปนขอมลูในการสราง
กรอบในการเดาครั้งตอไปที่มีความชัดเจนขึ้น และเขาถึงคําตอบของปญหาไดเรว็ขึ้น การเดาตองเดา
อยางมีเหตุผล มีทิศทางเพื่อใหส่ิงที่เดานั้นเขาใกลคําตอบที่ตองการมากที่สุด 

ตัวอยางโจทยปญหาคณติศาสตรท่ีสามารถใชวิธีการคาดคะเนและตรวจสอบในการแกปญหา 
จํานวนคี ่3 จํานวนเรียงกนั มีผลบวกเปน 81 จงหาจํานวนทั้งสาม 
วิธีทํา          
 

จํานวนที ่1 จํานวนที่ 2 จํานวนที่ 3 ผลรวม 
21 23 25 69 
25 27 29 81 

   
 ถา จํานวนที ่1,2 และ 3 คือ 21,23,25 ตามลําดับ จะไดผลลัพธเปน 69 
 คาที่โจทยกําหนดมากกวาคาที่คํานวณได 126981 =−  
 ดังนั้น ตองเพิม่คาในแตละจาํนวนเขาไปอกี 4

3
12

=  

 จะได จํานวนที่ 1 เปน 25421 =+  
           จํานวนที่ 2 เปน 27423 =+   
                        จํานวนที่ 3 เปน 29425 =+   
            ผลรวม เปน  81292725 =++ ตามที่โจทยตองการ 
แบบฝกหัด 
 1.  บงกชมีธนบัตรใบละ 20 และ 50 บาท รวม 18 ใบ เปนเงิน 540 บาท บงกชมีธนบัตรแต
ละชนิดกี่ใบ 
 2.  พนักงานขายแสตมปขายแสตมปดวงละ 25 สตางค และ 50 สตางคไปรวมกัน 15 ดวง 
ซ่ึงคิดเปนเงินเทากับ 5 บาท 50 สตางค อยากทราบวาขายแสตมปแตละชนิดไปไดกี่ดวง  
 3.  สนามหญาแหงหนึ่งมีดานยาวยาวกวาดานกวางอยู 3 เมตร ถาพื้นที่ของสนามแหงนี้
เทากับ 700 ตารางเมตร จงหาความกวาง ยาว ของสนาม 



 4. โสภารอยลูกปดไวสองเสน เมื่อนําลูกปดทั้งสองเสนมาตอกัน วัดความยาวได 106 
เซนติเมตร และลูกปดเสนแรกหยาวกวาเสนที่สองอยู 10 เซนติเมตร จงหาความยาวของลูกปดเสนที่
หนึ่ง และเสนที่สอง 

5.  เลขสองหลักจํานวนหนึ่ง มีผลบวกของหลักสิบกับหลักหนวยเปน 15 ถาเลขหลักหนวย
นอยกวาหลักสิบอยู 3 เลขจํานวนนั้นเปนเทาไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบสอบที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสอบฉบับท่ี 1  (กอนการสอนซอมเสริม) 
 

ชื่อ…………………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เด็กชายประหยัดเก็บเงินคาขนมใสออมสินไวทุกๆสัปดาห และเขาจะเก็บเงินในสัปดาหตอๆไป
มากกวาสัปดาหกอน 2 บาทเสมอ ถาเขาเกบ็เงินติดตอกนั 3 สัปดาหได 54 บาท ในสัปดาหที่สาม

เขาเก็บเงินไดเทาไร 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 2 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อีก 5 ปขางหนา บิดาจะมีอายุเปนสามเทาของอายุของบุตร ถาปจจุบันบุตรอายุ 11ป ปจจุบันบิดาอายุเทาไร

ใชสําหรับทด 



ชื่อ…………………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สันติเลี้ยงไกกับสุกรไวทั้งหมด 23 ตัว นับขารวมกันได 54 ขา เขาเลี้ยงไกและสุกรไวอยางละกี่ตัว 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ………………….สกุล………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 4 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเวลา 09.00 น. เรือลําที่หนึ่งออกจากทาดวยอัตราเร็ว 12 กิโลเมตร/ชั่วโมง หลังจากนั้น 1
ชั่วโมง เรือลําที่สองเริ่มออกจากทาเดียวกัน ไปในเสนทางเดียวกัน ดวยอัตราเร็ว 15 กิโลเมตร/
ชั่วโมง เมื่อเวลาเทาไรเรือทั้งสองลําจึงจะพบกัน 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ…………………….สกุล……………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชายคนหนึ่งตองการแบงเงินกอนหนึ่งใหกับบุตร 3 คน โดยแบงใหบุตรคนที่ 1 ครึ่งหนึ่งของเงิน
ทั้งหมด บุตรคนที่ 2 ไดรับเงินครึ่งหนึ่งของเงินที่เหลือ สวนบุตรคนที่ 3 ไดรับครึ่งหนึ่งของบุตร
คนที่ 2 ปรากฏวาเหลือเงินอยู 2,100 บาท อยากทราบวาเงินกอนนี้มีเทาไร 

ใชสําหรับทด 



แบบสอบฉบับท่ี 2  (หลังการสอนซอมเสริม) 
 

ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อมรเทพเก็บเงนิใสออมสินไวทุกๆ สัปดาห โดยจะเก็บเงนิในสัปดาหตอๆ ไป มากกวา
สัปดาหกอน 1 บาทเสมอ ถาเขาเก็บเงินตดิตอกัน 3 สัปดาห ได 51 บาท ในสัปดาหทีส่ามเขา
เก็บเงินไดเทาไร 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 2 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อีก 3 ปขางหนา นงคราญจะมีอายุเปนสองเทาของอายุของนงลักษณ ถาปจจุบันนงลักษณอายุ 
15 ป ปจจุบันนงคราญมีอายุเทาไร 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เกษตรกรผูหนึ่งเล้ียงสุนัขและเปดนับหัวรวมกันได 21 หัว และนับขารวมกันได 58 ขา เขา
เล้ียงสุนัขและเปดไวอยางละกี่ตัว 

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มงคลขี่จักรยานดวยอัตราเร็ว 10 กิโลเมตร/ชั่วโมง เมื่อเวลา 11.00 น. อีก 1 ชั่วโมง ตอมา 
สมบัติขี่จักรยานตามมงคล ไปในเสนทางเดียวกันดวยอัตราเร็ว 12 กิโลเมตร/ชั่วโมง เมื่อ
เวลาเทาไรมงคลกับสมบัติจึงจะพบกัน

ใชสําหรับทด 



ชื่อ……………………………….สกุล………………………….ชั้น……………… 
 

ขอที่ 5 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

นายเดนเก็บมะมวงจากสวนไดจํานวนหนึ่ง เขาไดแบงมะมวงออกเปนกองๆโดยกองแรกมี
จํานวนมะมวงเปนครึ่งหนึ่งของจํานวนมะมวงทั้งหมด กองที่สองมีจํานวนมะมวงเปน
ครึ่งหนึ่งของมะมวงที่เหลือ และกองที่สามมีจํานวนมะมวงเปนครึ่งหนึ่งของกองที่สอง 
ปรากฏวาเหลือมะมวงอยู1,800 ผล อยากทราบวานายเดนเก็บมะมวงจากสวนไดทั้งหมด

ไ
ใชสําหรับทด 
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ประวัติผูเขียน 
 

นางสาว สุดารัตน มนตนิมติร เกิดเมื่อวนัที่ 20 กุมภาพันธ 2514 จบการศึกษาการศึกษา
บัณฑิต จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ( บางเขน ) เมื่อ พ.ศ. 2537 เขารับการศึกษาหลักสูตร  
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการวัดและการประเมินผลการศึกษา ภาควชิาวิจัยการศึกษา จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2542 ปจจุบนัดํารงตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4 โรงเรียนมาบอํามฤต
วิทยา จังหวัดชุมพร 
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