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บทคัดยอ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัยเพือ่ 1) ศึกษากระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนรายวิชาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย สําหรบันิสิตระดับ
ปริญญาโท และ 2) ศึกษาประสบการณการเรียนรูของนสิิตในดานการตระหนักรูตอตนเอง ผูอ่ืน 
และวิชาชพี  บริบทของการวิจัยเปนชัน้เรียนรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
ที่เปดสอนในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 สําหรับนิสิตปริญญาโท ภาคนอกเวลา
ราชการ จาํนวน 32 คน เกบ็ขอมูลดวยการสังเกตแบบมสีวนรวมในชัน้เรียน  การดึงขอมูลจาก
บันทกึสะทอนการเรียนรูของนิสิต และการสัมภาษณกลุมยอย  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะห
เนื้อหาและการจัดระบบขอมูลตามวธิีการแบบอุปนัย 

กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียมการ  
ประกอบดวยการเตรียมชวีติและการเตรียมวิชา 2) การจัดการเรียนการสอน  เปนการดําเนินการ
ภายใตบรรยากาศของชุมชนแหงการเรียนรู  โดยใหผูเรียนไดเรียนรูผานประสบการณ  และ  
3) การประเมนิผลการเรียนรู  เปนการประเมินผลการเรยีนรูที่ครอบคลุมองคความรูทั้ง 3 ภาค คือ 
ภาคจิตวิญญาณ ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ   

ประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นสามารถสรุปเปนประเด็นการตระหนักรูตอตนเอง ตอผูอ่ืน 
และตอวิชาชพี ดังนี ้

1. การตระหนกัรูตอตนเอง  ไดแก การเขาใจตนเอง  การรูเทาทันตนเอง  การปลอยวาง  
ไมตัดสิน  การเปดใจกวาง  การเหน็คุณคาในตนเอง  การพัฒนาตนเอง  การสังเกตที่ละเอียดลออ  
การมองโลกในแงดีและมีความสุข  การเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ 

2. การตระหนกัรูตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน  การมองเห็นสรรพสิง่ตาม  
ความเปนจริง  การเห็นอกเหน็ใจและเหน็คณุคาของผูอ่ืน   

3. การตระหนักรูตอวิชาชพี  การมองเดก็ตามความเปนจริง  การสอนทีส่อดคลองกับ
ธรรมชาติของเด็ก  การเทาทนัตัวเองของครู  การพัฒนาตนเองของครู  การเปนครูที่ใสใจเด็ก   
การเหน็คุณคาของงานคร ู
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to study the process of implementing 
contemplative education in the assessment and evaluation of young children course for 
graduate students and to investigate students’ learning experiences in the awareness of 
self, of others, and of the profession.  The context of this qualitative research was the 
assessment and evaluation of young children course for 32 plan B early childhood 
education graduate students in the second semester of academic year 2008.  
Participatory observation, data deducing from students’ journals and focus group 
interview were used. The data were analyzed by using content analysis and inductive 
method. 
 The process of implementing contemplative education in the assessment and 
evaluation of young children course instruction composed of 3 steps; 1) the preparation: 
lived the ideology and prepared course discipline, 2) instruction: organized community 
of learning through experiential learning, and 3) evaluation: evaluated 3 domains of 
knowledge including spiritual knowledge, early childhood profession knowledge, and 
academic knowledge. 
 Students’ learning experiences were summed up in the awareness of self,         
of others, and of profession domains as followed; 

1) Awareness of oneself; understanding more about themselves, being 
conscious of oneself, being suspended and non-judgmental,  being open-
minded, appreciating oneself, improving oneself, being sensitively 
observing, optimistic and happiness, and effective learning. 

2) Awareness of others; understanding and accepting others, seeing things as 
they are, and having sympathy and appreciation for others. 

3) Awareness of profession; seeing children as they are, teaching according to 
children’s natures, teachers’ awareness of self, teachers’ self improvement, 
being a caring teacher, and appreciating for teacher tasks. 

   
Key words: contemplative education, early childhood graduate students, learning 
experiences.  



สารบัญ 
 

 หนา 
คํานํา………………………………………………………………………………………… ก 
บทคัดยอภาษาไทย…………………………………………………………………………. ข 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ................................................................................................  ค 
สารบัญ......................................................................................................................  ง 
สารบัญตาราง………………………………………………………………………………. ฉ 
สารบัญแผนภาพ……………………………………………………………………………  ช 
สารบัญภาพ...............................................................................................................  ซ 
บทที ่1 บทนาํ……………………………………………………………………………….  1 
 ความสาํคัญและความเปนมา.........................................................................  1 
 วัตถุประสงคการวิจัย......................................................................................  2 
 คําถามการวจิยั..............................................................................................  2 
 ขอบเขตการวจิัย.............................................................................................  3 
 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจยั............................................................................  3 
 วิธีการดําเนนิการวิจยั.....................................................................................  3 
 ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................  4 
บทที ่2 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ........................................................................  5 
 การพัฒนาครูปฐมวัย......................................................................................  5 
 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา................................................................................ 7 
  ความหมายของจิตตปญญาศึกษา..………………………………………….  8 
  การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา…………………………...............     10 
  จิตตปญญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา…………......................................   12 
 การรูดวยหัวใจ...............................................................................................   15 
  ปญญาสามฐาน......................................................................................   15 
  ปญญาญาณ..........................................................................................   17 
 
 
 
 



 จ

สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
บทที ่3 วิธีการดําเนนิการวิจยั…………………………………………………….…………  20 
 การทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ....................................................................   20 
 ประชากร……………………………………………………………….………….   20 
 บริบทของรายวิชาและการเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………….    20 
 การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู………………………………………   22 
บทที ่4 ผลการวิเคราะหขอมูล: กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช…………  23 
 ตอนที่ 1 บริบทการเรียนรูในรายวิชาการวดัและประเมินผลพัฒนาการ 
   เด็กปฐมวัย.......................................................................................   23 
 ตอนที่ 2 กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียน 
   การสอนรายวิชาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย...............  25 
บทที ่5 ผลการวิเคราะหขอมูล: ประสบการณการเรียนรูของนิสิต.....................…………  33 
 ตอนที่ 1 ประสบการณการเรียนรูของนิสิตในรายวิชาการวัดผลและประเมิน 
   พัฒนาการเดก็ปฐมวยั.......................................................................   33 
 ตอนที่ 2 ประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมในรายวิชาการวัดผลและประเมิน 
   พัฒนาการเดก็ปฐมวยั.......................................................................   48 
บทที ่6 สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอเสนอแนะ…………………………………….   65 
 สรุปผลการวิจยั..............................................................................................   65 
 อภิปรายผลการวิจัย.......................................................................................   67 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช.............................................................................   68 
 ขอเสนอแนะในการวิจัย..................................................................................   69 
รายการอางองิ...........................................................................................................   70 
 
 
 
 
 
 
 



 ฉ

สารบัญตาราง 
 

 หนา 
ตารางที่ 1 รายละเอียดของกิจกรรมในแตละสัปดาห......................................................  25 

ตารางที่ 2 การเรียนรูในแตละสัปดาห...........................................................................  31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ช

สารบัญแผนภาพ 
 

 หนา 
แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดัการเรียนการสอน…   26 
แผนภาพที่ 2 แนวคิดพืน้ฐานของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดผลและ 
  ประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย………………………………………...........      28 
แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดผลและประเมนิ 
  พัฒนาการเดก็ปฐมวยั………………………………………………………..    30 
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ซ

สารบัญภาพ 
 

 หนา 
ภาพที ่1 การทําใหลูกตุมแกวงชนขอบแกวน้าํ............................................................... 50 
ภาพที ่2 การระบายสนี้ํา............................................................................................. 55 
ภาพที ่3 ผลงานการปนดนิ......................................................................................... 56 
ภาพที ่4 บรรยากาศในวงสนุทรียสนทนา..................................................................... 58 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมา 

 การทาํงานกับเด็กปฐมวยัถือเปนงานทีท่าทายและอาศัยความละเอยีดออนสูง เนื่องจาก 
เด็กวัยนี้เรียนรูผานการเลียนแบบและมีประสบการณตอโลกผานรางกายเปนสวนใหญ ประสาท
รับรูทั้งหมดของเด็กเปดรับส่ิงตางๆรอบตวัอยางเต็มที่โดยปราศจากเครื่องกรองหรอืกันชน  
(ราหิมา บาลดวิน แดนซ,ี 2548)  ดังนัน้ การเตรียมพรอมแกครูปฐมวัยในฐานะแมพิมพ 
ผูมีจิตใจออนโยน  ละเอยีดออน และไวตอการตอบสนองตอเด็กจึงเปนงานสาํคัญของสถาบนั 
ผลิตครู  Bucci (อางถึงใน Baum and King, 2006) กลาววา การตัดสินใจเปนหวัใจสําคัญ 
ในการเปนครูที่จะสามารถตอบสนองตอความตองการจาํเปนของเด็กไดอยางเหมาะสม ทัง้นี ้
พื้นฐานของการตัดสินใจที่ด ีคือ การพัฒนาใหนิสิตนักศกึษาครูมีความตระหนกัรูในตนเอง   
 การตระหนักรูในตนเองเปนมิติของการพฒันาคุณภาพภายในของแตละบุคคล เกี่ยวของ
กับการรับรูตนเองทัง้ในดานความรู ความสามารถ และภาพลักษณของตนเอง  กฤษณมูรติ (2548) 
กลาววา การศึกษาที่ถูกตองเกิดไดดวยครูผูเขาใจตัวเองและไมยึดติดกับแบบแผนความคิดใดๆ  
การสอนครูผูสอน คือ การทาํใหผูสอนเขาใจตนเอง ซึ่งเปนงานที่ยากเยน็ที่สุดประการหนึง่ 
เนื่องจากการเรียนการสอนในปจจุบนัเปนการเรียนรูแบบปลูกฝงความคิดสําเร็จรูปใหกับผูเรียน
แทนที่จะสอนใหผูเรียนรูจกัวิธีคิด  นอกจากนัน้ ความลมเหลวของสถาบันผลติครู คอื กระบวน 
การเรียนการสอนที่ไมสามารถหลอหลอมใหผูเรียนเขาถงึจิตวิญญาณของความเปนครู  ผูที่จบ
การศึกษาฝกหัดครูสวนใหญยังมีศรัทธา อุดมการณ และเจตคติตอวิชาชีพครูในระดับตํ่า ประกอบ
กับจํานวนบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เลือกทํางานตรงสายลดลง  ดงันัน้ การศึกษาควร
ทําใหผูเรียนรูจิตใจของตนเองและพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น (ประเวศ  วะสี, 2546)   

การศึกษาที่เนนการพัฒนาจติใจหรือคุณภาพดานในของมนุษย ไมแยกสวนความจรงิ  
ความดี และความงาม เรียกวา จิตตปญญาศึกษา หรือ Contemplative education เปน
กระบวนการของการเรียนรูเพื่อนาํไปสูการเขาใจตนเอง  กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยง
ระหวาง 3 ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชีพ และภาคจติวิญญาณ (วิจักขณ  พานิช, 2550)  
ศูนยวิจยัและพัฒนาจิตตปญญาศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ดวยการสนับสนุนจากสาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ไดจัดอบรมโครงการคุณธรรมขับเคลื่อน
ในระบบการศกึษาระดับอุดมศึกษา การอบรมภาวะผูนาํทางจิตตปญญาศึกษาสูมหาวิทยาลัย   
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แกคณาจารยจากมหาวิทยาลัยทัว่ประเทศ ระหวางเดือนเมษายน ถึง เดือนกันยายน 2551 นับเปน
กระแสของความพยายามในการผลกัดันกระบวนทัศนใหมในการจัดการศึกษา ที่ตองการสรางให
เกิดการเปลี่ยนแปลงจิตสํานึกของผูเรียนจากการมองทกุสิ่งแบบแยกสวนสูโลกทัศนแบบองครวม  
ผูวิจัยในฐานะผูหนึง่ทีเ่ขารวมการอบรม มคีวามสนใจพฒันาการเรียนการสอนสาํหรบันิสิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ใหเปนผูมีจิตใจที่ละเอียดออน มีสติ เปดรับอยางปราศจากอคติ 
เพื่อใหสามารถนําพาเด็กใหไดรับการพัฒนาอยางสมดุลและสอดคลองกับความตองการที่แท 
ของเด็ก   

แมวางานวิจยัที่ตีพิมพเกีย่วกับผลลัพธของการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญายังมีไมมากนกั 
ประกอบกับมแีนวทางในการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย  แตงานวิจยัจากสถาบันบางแหงแสดง 
ใหเหน็ผลทางบวกที่เกิดแกผูปฏิบัติ  นอกจากนัน้เริ่มมกีารวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องนีใ้น
มหาวิทยาลยัใหญๆมากขึน้ เชน UCLA (Garrison Institute, 2005)  ผูวิจัยเลง็เหน็ชองวางของ 
องคความรูเกีย่วกับผลลัพธของการปฏิบตัิตามแนวจิตตปญญา ดังนัน้ ผูวิจัยจงึตองการศึกษา
กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดัการเรียนการสอนสําหรับนิสิตสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย และตรวจสอบประสบการณการเรียนรูของนิสิต เพื่อใชเปนขอมลูสนับสนนุ 
ในการปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนสําหรับนิสิตตอไป 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษากระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั สาํหรับนิสิตระดับปริญญาโท  
 2. เพื่อศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตในดานการตระหนกัรูตอตนเอง ผูอ่ืน  
และวิชาชพี 
 
คําถามการวจิัย 
 1. กระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนอยางไร มีองคประกอบ และการดาํเนนิการ
อยางไร 
 2. นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั มีประสบการณ 
การเรียนรูเกี่ยวกับการตระหนักรูอยางไร 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชงิคุณภาพ โดยประเด็นที่ศึกษา คือ กระบวนการนาํแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรูของนิสิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในดาน 1) การตระหนักรูตอตนเอง 2) การตระหนักรูตอผูอ่ืน และ  
3) การตระหนกัรูตอวิชาชพี 

2. บริบท คือ ชั้นเรียนรายวชิา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ภาคนอกเวลาราชการ สําหรบันิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน 32 คน  
ดําเนนิการจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551   
 
กรอบแนวคดิที่ใชในการวิจัย 
 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ กระบวนการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเขาใจตนเองของผูเรียน  
กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยงระหวางความรูเกี่ยวกับการเขาใจตนเอง การปฏิบัติ และ
วิชาชพี โดยผสานกระบวนการทาํงานศิลปะซ่ึงเปนการพัฒนาภายในตนเองของนิสติ เขากับ 
การเรียนรูเนื้อหารายวิชา  การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษานาํไปสูการเปลีย่นแปลง 
ขั้นพืน้ฐานในตนเองอยางลกึซึ้ง ในดานการตระหนกัรูตอตนเอง ผูอ่ืน และวิชาชพี 
 
วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 1. การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ  ผูวจิัยศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบั 
การพัฒนาผูเรียนในระดับอุดมศึกษา แนวคิดจิตตปญญาศึกษา การเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง
ขั้นพืน้ฐาน และศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญา 

2. ประชากร คือ นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ จํานวน 32 คน  
ที่ลงทะเบยีนเรียนในรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ซึ่งเปนรายวิชาทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอน 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยในฐานะอาจารยคูสอนรายวิชา เก็บขอมูลดวยการสังเกต
แบบมีสวนรวมในชั้นเรียนรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย และ
บันทกึเหตกุารณหรือคําพูดลงในแบบบนัทกึยอของผูวิจยั  เก็บขอมูลจากบันทึกสะทอนการเรียนรู
ของนิสิต เปนระยะตลอดภาคการศึกษา  สัมภาษณนิสติเปนกลุมยอย (focus group) และ
อาจารยคูสอนรายวิชา เมื่อส้ินภาคการศึกษา 
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4. การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจยัตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลจากวิธีการ ไดแก  
การตรวจสอบกับคนใน  และการตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะห
เนื้อหาและจัดระบบขอมูลตามวธิีการแบบอุปนัย โดยผูวจิัยทาํการวิเคราะหและตรวจสอบขอมูล
เปนระยะตลอดการดําเนนิการวิจัย  และนาํเสนอขอมูลในลักษณะเชิงพรรณนา 
 
ประโยชนที่ไดรับ 

1. ไดแนวทางในการพัฒนาครูปฐมวัยใหเกิดการตระหนกัรูตอตนเองและสามารถมองเหน็
เด็กตามความเปนจริง  

2. ไดแนวทางในการพัฒนารายวิชาในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย เพือ่ใหนิสิตเปนบุคคล 
ที่รอบรูในศาสตรและเขาใจโลก  
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการดําเนนิการวิจยัเรื่อง กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดั 
การเรียนการสอนและประสบการณเรียนรูของนิสิต วิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนฐานในการวิจัย ไดแก  

1. การพัฒนาครูปฐมวัย 
2. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

2.1 ความหมายของจิตตปญญาศึกษา 
2.2 การปฏิบตัิตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
2.3 จิตตปญญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 

3. การรูดวยหัวใจ 
3.1 ปญญาสามระนาบ 
3.2 ปญญาญาณ 

 
1. การพัฒนาครูปฐมวัย 

 เด็กปฐมวยัเรยีนรูจากการเลียนแบบโดยเปดรับส่ิงตางๆผานผัสสะอยางไมรูตัว  สิ่งตางๆ 
ที่แวดลอมตัวเด็กจึงถกูหลอหลอมเขากับความเปนตัวตนของเด็กกลายเปนบุคลิกลกัษณะ 
ความคิดความเชื่อ พฤติกรรม และการกระทํา ที่แตกตางกนัไปในเด็กแตละคน  Duberley (2007) 
อางถงึ บทกลอนของ Rudolf Steiner ที่กลาววา “สิ่งใดกต็ามที่ผูใหญปฏิบัติ รูสึก หรือคิด จะถูก
เด็กวัยต่ํากวา 7 ป เลียนแบบทุกสิง่ทกุอยาง  ดังนั้น ผูใหญจําเปนตองมีสติ จดจอกบัส่ิงทีก่ําลงั
ปฏิบัติ ดวยความรัก ทะนถุนอม ในทกุการกระทําอนัจะชวยกอรางสรางตัวตนใหแกเด็ก”  
Duberley กลาววา ครูตองทํางานอยางมสีติรูตัวตลอดวัน ครูวอลดอรฟทํางานอยางมีสติกับทุกมติิ
ของเด็ก ทั้งมติิดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  สิ่งที่ไดเรียนรูจากประสบการณการสอน คอื 
เด็กเปนครู  สิง่ที่ครูตองเรียนรู คือ การเปดใจรับสารที่เด็กสงมาให เรียนรูการสังเกตอยางเปนวัตถุ
วิสัย คือ ไมใชความคิดของครูในการตัดสินตีความขณะสังเกต เรียนรูการปลอยวาง และ
ปรับเปลี่ยนแผนการสอนหากสิ่งที่วางแผนไวนัน้ไมเหมาะสมกับพฤตกิรรมของเด็กที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น  ครูปฐมวัยมิใชครู หากเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกใหแกเด็ก ซึง่ไมใชการพร่ําสอน
ผานคําพูดหากเปนการฟงอยางเปดรับ 
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 Baum และ King (2006) กลาววา ครูปฐมวัยตองมีความสามารถในการตัดสินใจที่
รอบคอบบนฐานของการสะทอนความคิด ความรับผิดชอบ จรรยาบรรณ ความคิดสรางสรรค และ
ความใสใจ  ความทาทายของสถาบนัผลติครู คือ การเตรียมนิสิตนกัศึกษาครูใหมคีวามสามารถใน
การตัดสินใจในทางที่ตอบสนองตอความตองการทีเ่ปลีย่นแปลงและหลากหลายของเด็กแตละคน  
การจัดการศึกษาตองทําใหนิสิตนักศกึษาครูเรียนรูที่จะลดละความตองการของตวัเอง โดยคาํนงึถึง 
ความตองการจําเปนของเดก็เปนอนัดับแรก  พื้นฐานของการตัดสินใจที่ดี คือ การชวยใหนิสิต
นักศึกษาครูพฒันาการตระหนกัรูในตนเอง  การตระหนกัรูในตนเองเกีย่วของกับความสามารถ 
ในการเขาใจและรับรูตัวเองในเรื่องบุคลิกลกัษณะ ความเชื่อ และทัศนคติ  ซึ่งมีอิทธพิลตอการสอน
และการเรียนรูในฐานครูปฐมวัย  แนวทางในการสงเสริมการตระหนักรูในตนเองแกนสิิตนักศึกษา
ครู คือ การจัดโอกาสใหไดสํารวจประสบการณสวนบุคคล บุคลิกลักษณะ บริบท และระบบ 
ความเชื่อที่สงผลตอการทํางานกบัเด็กปฐมวัย ดังนี ้
 1) การสรางสิง่แวดลอมที่ปลอดภัยทางอารมณและความคิด  สรางบรรยากาศใหนสิิต
นักศึกษารูสึกปลอดภัยและไดรับการประคับประคองในกระบวนการของการคนพบตัวเอง  ใหนิสติ
นักศึกษารูสึกไดถึงการยอมรบัในฐานะปจเจกบุคคลที่มีความเฉพาะตัวและในฐานะมนุษยคนหนึ่ง
ที่สามารถเติบโตและพัฒนาได โดยใหรับรูวาตนมีคุณคา มีความสําคญั สรางใหเกดิความทาทาย 
และการมีสวนรวม ทั้งในและนอกชัน้เรียน  ผูสอนตองใหความสาํคัญกบัการฟงอยางตั้งใจและ 
การพบปะกับนิสิตนักศกึษาอยางไมเปนทางการ  นอกจากนัน้ ตองสรางใหนิสิตนักศึกษาเกิดความ
เชื่อมั่นในตัวผูสอน และรูสึกสบายใจในการแสดงความคดิเห็นของตน 
 2) การจัดการศึกษาแบบองครวม  จัดการศึกษาที่ตอบสนองตอธรรมชาติของผูเรียน
เชนเดียวกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ไมแยกสวนพัฒนาการหรือเนนพฒันาการดาน
ใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ  หากเปนการจัดการศึกษาทีทุ่กมติิของความเปนมนษุยไดรับการพัฒนา
อยางสมดุลบนฐานของความเขาใจในพัฒนาการ ความตองการจําเปนของแตละคน บริบททาง
สังคมวัฒนธรรม ดังนี ้
  2.1) ความเหมาะสมกับวยั  ทาํความเขาใจธรรมชาติของนิสิตนักศึกษาที่อยูในวยั
ผูใหญตอนตนซึ่งเปนวัยของการคนหาตัวตน  โดยจัดใหไดสํารวจวาตนเองเปนใคร ตองการ 
ทําสิง่ใดในอนาคต ใหไดทบทวนจุดแข็ง จดุออน และความสนใจ ใหไดคิดเกี่ยวกับตนเองและ 
คิดทบทวนเกีย่วกับบทบาทของครูปฐมวัย 
  2.2) ความเหมาะสมกับแตละบุคคล  ทาํความรูจักนิสตินักศึกษาเปนรายบุคคล 
ผูซึ่งมีแบบในการเรียนรูที่แตกตางกนั สรางความสัมพนัธสวนบุคคลที่มีความหมายกับนิสิต
นักศึกษา  ตลอดจนสนับสนนุใหนิสิตนักศกึษาไดสํารวจตนเองทั้งในเรือ่งบุคลิกลักษณะ  
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พื้นอารมณ แบบในการเรียนรู โดยเปนผูอํานวยความสะดวกแกนิสิตนักศึกษาในกระบวนการ
คนหาตนเอง 
  2.3) ความเหมาะสมกับสังคม วัฒนธรรม  คํานึงถึงอทิธพิลของสังคม วัฒนธรรมที่
สงผลตอความคิด ความเชือ่ที่แตกตางไปของแตละบุคคล โดยจัดใหนิสิตนักศกึษาไดคนหาและ
ยอมรับในความเหมือนและความตางของตนเองกับผูอ่ืนที่มาจากบริบททางสงัคม วฒันธรรม 
ที่แตกตางกัน 
 3) การตรวจสอบความเชื่อเกี่ยวกับการสอน  จัดใหนิสิตนักศึกษาไดรับโอกาสในการ
สะทอนความคิดตอประสบการณการเรียนรูที่ผานมาของตนและเชื่อมโยงเขากับประสบการณใหม
ในการพัฒนาเปนความเชื่อสวนบุคคลเกีย่วกับการสอนและการเรียนรู โดยตองใหไดเรียนรูถึงการ
ปฏิบัติที่ดีทีสดุ  ดังนั้น ผูสอนจําตองจัดประสบการณการเรียนรูที่เปนการปฏิบัติที่ดทีี่สุดใหแกนิสิต
นักศึกษา และเปนตนแบบทีด่ีเกี่ยวกับการตระหนักรูในตนเอง  จัดใหนสิิตนักศึกษาไดมีโอกาส
เรียนรูเกี่ยวกับตนเองและประเมินตนเอง  โดยจัดใหเกิดการประเมินที่มปีระสิทธิภาพและมี
ความหมายเพือ่ใหนิสิตนกัศกึษาคนพบจุดแข็ง จุดออน และสิ่งที่ตองไดรับการพัฒนา  ซึ่งทําให
สามารถจัดประสบการณการเรียนรูในขั้นตอไปไดอยางเหมาะสม 
 การพัฒนาครูปฐมวัยใหมีความสามารถในการจัดการศกึษาแกเดก็ปฐมวัยไดอยาง
สอดคลองตามหลักการและธรรมชาติของเด็กแตละคนที่มีความเฉพาะ  จาํเปนอยางยิ่งที่จะตอง
พัฒนาใหครูเกิดการตระหนักรูในตนเอง ซึง่จะทําใหครูทาํงานไดอยางมีสติ เปดรับ และตอบสนอง
ตอความจริงเบื้องหนาอยางปราศจากอคติ  นอกจากนัน้ ตองพัฒนาใหครูมีความสามารถในการ
ประเมินตนเองและการสอนของตนเองไดอยางตรงตามความเปนจริง ซึ่งการพัฒนาความสามารถ
ในการประเมนิตนเองตามความเปนจริงนี้เปนสิ่งที่ยากและทาทาย 
 

2. แนวคิดจติตปญญาศกึษา 

กฤษณมูรติ (2548) กลาววา หากเราอยากรูจักเด็กสักคนหนึง่ เราจะตองตื่นรูอยางสงัเกต 
มีความรูสึกตัวถึงวิถีแหงตนอยูเสมอ ครูทีด่ีตองเขาใจเด็กตามสภาพทีเ่ขาเปนอยูจริงโดย 
ไมคิดปนแตงใหเปนไปตามอดุมคติที่ครูคิดวาเขาควรจะเปน โดยศึกษาเด็กเปนรายบคุคล  
ทําความเขาใจเด็กใหมาก ซึ่งตองอาศยัจติใจที่หนักแนนเปยมดวยความอดทนและความรัก  
การศึกษาทีถ่กูตองเกิดไดดวยครูผูเขาใจตัวเองและไมยึดติดกับแบบแผนความคิดใดๆ  การสอน
ของครู คือ การทําใหผูสอนเขาใจตนเอง เปนงานที่ยากเย็นที่สุดประการหนึง่ เพราะคนสวนใหญ 
มีระบบความคิดหรือแบบแผนแนวปฏิบัติที่ตกผลึกอยูในใจแลว เราจงึไดปลูกฝงความคิดสําเร็จรูป
ใหแกเด็กแทนที่จะสอนใหเขารูจักวิธีคิด  กลาวไดวา การศึกษาที่ทาํใหผูเรียนเขาใจตนเอง ผูอ่ืน 
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และความสัมพันธระหวางตนและสิ่งแวดลอมรอบตัว คือ การศึกษาที่เปดพื้นที่ดานในของมนุษย
เพื่อการเรียนรูตนเอง 
 
 2.1 ความหมายของจิตตปญญาศึกษา 

การศึกษาที่เนนการพัฒนาจติใจหรือคุณภาพดานในของมนุษย ไมแยกสวนความจรงิ 
ความดี และความงาม เรียกวา จิตตปญญาศึกษา หรือ Contemplative education 
วิจักขณ  พานชิ (2550) ใหความหมายของคําวา Contemplative education วาหมายถงึ  
การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ  เปนกระบวนการของการเรียนรูเพื่อนําไปสูการเขาใจตนเอง  
กอใหเกิดความรูทางปญญาที่เชื่อมโยงระหวาง 3 ภาค คือ ภาคความรู ภาควิชาชพี และภาค 
จิตวิญญาณ  การเรียนรูเชนนี้จําเปนตองเกิดขึ้นในสิง่แวดลอมที่สบาย เหน็คุณคาของการเรียนรู
ดานใน เอาใจใสจิตใจของผูเรียนรูในทุกขณะ ประกอบดวยกระบวนการ 3 ลักษณะ ไดแก 
 1) การฟงอยางลึกซึง้ (Deep listening)  เปนการฟงดวยหัวใจ ดวยความตัง้ใจ อยาง
สัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งทีฟ่ง จิตใจตั้งมั่น นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึการรับรูทางอื่นๆ เชน  
การมอง การอาน การสัมผัส 
 2) การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation)  เปนกระบวนการตอเนื่องจากการ
ฟงอยางลกึซึ้ง มีการนอมนําความคิดนัน้มาใครครวญอยางลึกซึ้ง อาศยัความสงบเยน็ของจิตใจ  
แลวจึงนําไปปฏิบัติเพื่อใหเหน็ผลจริง 
 3) การเฝามองเหน็ตามที่เปนจริง (Meditation)  เปนการปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา 
คือการเฝาดูธรรมชาติที่แทจริงของจิต ทาํใหเหน็ความเชือ่มโยงจากภายในสูภายนอก เห็นความ
จริงที่ไปพนอํานาจแหงตัวตนของตน 

สุมน อมรวิวฒัน (2548) กลาววา การเรยีนรูอยูที่จุดมุงหมายและกระบวนการ 
ประสบการณจากการเรียนรูจะทับซอนสะสมมีทัง้ความรูที่ขามพนไปสูสิ่งใหมหลอมรวมกับ
ประสบการณเดิมเปนการ “กาวพนแตปนอยู” (transcend and include) นั่นคอื กระบวนการ
เรียนรูนัน้มีโครงสรางแบบเกลียวพลวัต (spiral dynamics) มีธาตุรูทีส่ามารถเชื่อมโยงจิตสาํนกึ
และจิตใตสํานกึ จนเกิดปญญาและความรูใหม กระบวนการเรียนรูทีฝ่กเชื่อมโยงจติสํานึกกับ 
จิตไรสํานึกเชนนี ้นาํไปสูสุขภาวะทางจิตวญิญาณอยางไมมีขอสงสัยอกีทัง้ยังโยงใยไปถึงสุขภาวะ
องครวมชีวิต  วิศิษฐ  วงัวิญู (อางถงึใน สุมน อมรวิวฒัน, 2548)  เนนวา การเรียนรูที่แทนัน้เกดิ
จากสภาวะของจิตที่โปรงสบาย ผอนคลาย แลวคิดวิเคราะหเขาภายในตน ขณะเดียวกันก็ได
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมและเชื่อมโยงกับผูอ่ืน การยึดติดกบัเนื้อหาสาระที่ตายตวันัน้แมจะรูมาก  
ก็มีประโยชนนอยกวาการรูสาระที่เปลีย่นแปลงเชื่อมโยงกับชีวิตเรา 
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วิจักขณ  พานชิ (2550) กลาววา จิตตปญญาศึกษาไมใชเร่ืองของการสรางกฎเกณฑ
คานิยมทางสงัคม ความเปนเลิศทางวิชาการ ความคาดหวงัทางศีลธรรม หรือกระทัง่ความสูงสง
ทางจิตวิญญาณ แตกลับเปนเรื่องงายๆอยางการใหความเคารพแกศักยภาพแหงการเรียนรูของคน
ทุกคนอยางไรอคติ กระบวนการการเรียนรูเชนนี้จะตองตัง้อยูบนความเขาใจที่วา ธรรมชาติพืน้ฐาน
ของความเปนมนุษยคือ ธรรมชาติแหงการตื่นรูหรือพุทธสภาวะ ซึ่งกระบวนการศึกษาจะนําผูเรียน
เขาสูกระบวนการใครครวญดวยใจ การขบคิดดวยปญญาจากการบมเพาะและใหคุณคาพื้นที่วาง
แหงการเรียนรูดานใน การลองผิดลองถูกดวยประสบการณตรง เพื่อเปาหมายของการตระหนักรูถึง
พุทธสภาวะทีม่ีอยูแลวในตนเองอยางเปนกระบวนการตามธรรมดาของชีวิต   
 ชลดา ทองทวี และคณะ (2551) ทําการวิจยัเชิงสาํรวจเพือ่ 1) ศึกษาขอมูลและความรู
เกี่ยวกับจิตตปญญาศึกษา 2) สรางฐานขอมูลจิตตปญญาศึกษา 3) ศึกษาประเดน็การวิจยัและ
สรางแผนที่ลําดับความสําคญัของการวิจยัที่เกี่ยวกับจิตตปญญาศึกษา และ 4) พัฒนาเครือขาย
นักวจิัยและนกัปฏิบัติในดานจิตตปญญาศึกษา  คณะวจิัยใชเวลาทาํวิจัยทั้งสิน้ 1 ป  ผลการวิจัย
ทําใหไดนิยาม “จิตตปญญาศึกษา” วาหมายถงึ กระบวนการเรียนรูและชุมชนที่เปนเหตุปจจยัที่
เกื้อกูลตอองคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาจากจติเล็กสูจิตใหญ โดยหยั่งรากลงถงึฐานคิด
เชิงศาสนา มนุษยนิยม และองครวมบูรณาการ  เปนการเปลี่ยนแปลงจากจิตที่ยดึติดกับอัตตา
ตัวตนที่คับแคบอึดอัดกับการมองโลกเปนสวนเสีย้ว สูจติที่ตื่นรู เขาถึงความเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง
เปนองครวม มีความรักความเมตตา  โดยการสังเคราะหคร้ังนี้สามารถนําเสนอคุณลกัษณะเฉพาะ
ของจิตตปญญาศึกษาเปน จิตตปญญาพฤกษา ซึ่งประกอบดวย 
 1) ราก  คือ ฐานแนวคิด ไดแก แนวคิดเชงิศาสนา เขิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการ 
องครวม 
 2) ผล คือ เปาหมายการเรียนรูสูจิตใหญทีก่วางขวางครอบคลุมและเชื่อมโยงซึง่กนั
และกัน 
 3) แกน คือ องคประกอบหรือกระแสแหงการพัฒนาสูจิตใหญ ไดแก  
 3.1) การมีสติเปดรับประสบการณตรงในปจจุบันขณะอยางเต็มเปยม 
 3.2) การสืบคนกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับตน 
 3.3) การนอมมาปฏิบัติอยางตอเนื่องจริงจัง 
 3.4) ความเบกิบานและผอนคลาย 
 3.5) การมีจิตตั้งมั่นและเปนกลาง 
 4) กระพี้ คือ บริบทของกระบวนการเรียนรูและปฏิบัติ ไดแก สังฆะ คอื การใหคุณคา
ตอการสรางชมุชนแหงการเรียนรู และวฒันธรรม คือ การใหคุณคาแกรากฐานทางภมูิปญญา 
 5) เปลือก คือ เครื่องมือการปฏิบัติในรูปแบบตางๆของจติตปญญาศึกษา 
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 6) เมล็ด คือ ศกัยภาพภายในของมนุษยทกุคน 
 7) ผืนดิน คือ วงการตางๆทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปประยุกตใช 
 8) ความรูในการปลูกและดูแล คือ การวิจัยสืบคนความรูและการวัดประเมินสาํหรับ 
จิตตปญญาศึกษา 
 จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ การ
เปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐานในตนเอง ไดแก  การเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสรรพสิ่งอยางลกึซึ้ง  ความรัก
เมตตา  ความออนนอมถอมตน  และการเกิดจิตสํานกึตอสวนรวม  อันจะนําไปสูการกระทําเพื่อ
เปลี่ยนแปลงสงัคมและโลก (ธนา  นิลชัยโกวิทย, 2551) 
 
 2.2 การปฏิบตัิตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
 การศึกษาตองพัฒนามนุษยอยางเปนองครวม เพื่อใหเกดิการเรียนรูทีลึ่กซึ้งและสงผล
ตอชีวิตดานในของผูเรียนจนเกิดการเปลีย่นผาน  จิตตปญญาศึกษา คือ หนึง่ในวิธกีารเรียนรูที่นาํ
ผูเรียนไปสูการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอยางลกึซึ้ง และเชื่อมโยงไปสูการเปลี่ยนแปลงของสังคม
และโลกจากรากฐานของการปฏิบัติและฝกฝนจริง โดยวธิีหลักที่ใช คือ การสรางความรูเชิง
ประจักษใหเกดิกับผูเรียน ดวยการฝกฝนทางกาย เชน ชี่กง โยคะ การเคลื่อนไหวรางกายแบบตางๆ  
การเรียนรูผานกระบวนการทางศิลปะรูปแบบตางๆ  การใครครวญทางความคิดโดยอาศัย
ประสบการณที่ผานมาเปนบทเรียน  จิตตปญญาศึกษาทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูดานในของ
ตนเองในขณะเดียวกนัเปดรับประสบการณดวยใจที่เปดกวาง อันนาํไปสูการตระหนักรู การหยั่งรู 
ความเปดกวาง การเคารพในความเปนมนุษย และการยอมรับในความแตกตางหลากหลาย
(สื่อการศึกษา, 2552)    
 Haynes (2005) กลาววา Contemplative มาจากภาษาละติน คือ Contemplari 
แปลวา สังเกต พิจารณา หรือจองมองอยางตั้งใจ  นําไปสูการปฏิบัติที่หลากหลาย ไดแก การนัง่ 
การยนื การเดนิ การนอน การสงบนิง่ การฟงอยางลกึซึ้ง การใครครวญ  การตั้งคําถามเชงิวพิากษ  
การจินตนาการตามเสียงนํา  การบริหารรางกาย  พืน้ฐานของจิตตปญญาศึกษา คือ การมีสติรูตัว 
การอยูกับปจจุบันขณะ  การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษาในชัน้เรียนสงผลตอประสบการณที่
แตกตางกนัไปในแตละบุคคล  ผูเรียนไดพฒันาเทคนิคในการตระหนกัรู  ฝกฝนทกัษะการสังเกต
และการรับรู   ปรับเปลี่ยนทศันคติจากการวิพากษวจิารณโลกรอบตัวมาเปนความกระหายใครรู  
ทําใหความสมัพันธระหวางผูเรียนกับเนื้อหาวิชาแนบแนนขึน้ในขณะเดียวกนัลดความกงัวล 
ในการเรียนรูลง   
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 สถาบนั Center for Contemplative Mind in Society (2008) ไดแบงวิธีการในการ
ปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาออกเปน 7 แนวทาง ซึง่แนวทางทั้ง 7 อยูบนพืน้ฐานของ 
การพัฒนาความตระหนักรูและการเชื่อมโยงกับส่ิงศักดิส์ิทธิห์รือปญญาภายใน ดังนี้  
 1) ฝกกับการสงบนิง่  ไดแก การปฏิบัติสมาธ ิ
 2) ฝกกับการเคลื่อนไหว  ไดแก โยคะ  ชีก่ง  ไทเก็ก  การเดิน 
 3) ฝกกับกิจกรรมทางสงัคม  ไดแก  การทาํงานอาสาสมคัร   
 4) ฝกกับกิจกรรมรังสรรค  ไดแก  การสวดมนต  การแผเมตตา  การทองมันตรา 
 5) ฝกกับพธิีกรรมศักดิ์สิทธิ ์ ไดแก  นิเวศภาวนา  การสวดมนตภาวนา 
 6) ฝกกับกระบวนการเชงิความสัมพนัธ  ไดแก  สุนทรียสนทนา  การฟงอยางลกึซึ้ง  
การฟงเรื่องเลา 
 7) ฝกกับกระบวนการสรางสรรค  ไดแก  การรองเพลง  การทาํงานศิลปะ  การเขียน
บันทกึ 

Zinger (2008) กลาววา นักการศึกษาจํานวนมากมีความเห็นวา การจัดการศึกษา 
ที่เนนการคิดอยางเปนเหตุเปนผล การวพิากษวิจารณ และการวเิคราะหเชิงปริมาณอยางเปน
วิทยาศาสตร ไมเพียงพอในการพัฒนาผูเรียน หากการศึกษาตองทาํใหผูเรียนไดรับการซอมแซม 
สุขภาวะทางปญญาผานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ  การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญากอใหเกิด 
“การรูตัว” ซึ่งเปนความสามารถในการดํารงอยูกับปจจบุันขณะ  ขอดีของการสอนตามแนว 
จิตตปญญา ไดแก  

1) ลดความเครียด ความกังวล 
2) ลดการขาดเรียนแบบไรเหตผุล 
3) เพิ่มสมาธิและความจดจอ 
4) เพิ่มความสามารถในการจดจํา และมีความสามารถในการ “อยูกับปจจุบัน”  
5) ลดความตื่นตระหนกและความกงัวลเมื่อตองพูดในที่สาธารณะ 

สมาธิและการอยูกับปจจุบนัขณะชวยใหผูเรียนเปดรับโลก ชัน้เรียน และผูอ่ืน มากขึน้  
มีความเมตตามากขึ้น รวมทัง้ การมีประสบการณกับการไมรีบตัดสิน ทําใหมองเหน็อยางกระจาง
ชัด มองเห็นตามความเปนจริง  และเทาทนัการรับรูประสบการณ  อยางไรก็ตาม ผูสอนตองเรียนรู
การลดการควบคุมช้ันเรียนเพื่อสรางใหเกดิความอดทนอดกลั้น การเปดรับ  การรับฟง และพืน้ที่
อิสระในการเรยีนรูทีม่ากขึน้ ทั้งนี้ ตองคาํนงึถึงความแตกตางของผูเรียนในดานความถนัด 
ในการเรียนรูและความสนใจที่เกีย่วโยงกบัเทคนิควธิีที่ผูสอนจะนํามาใชในชั้นเรียน  สมาธ ิ
ในชั้นเรียนทําใหเกิดการตระหนักรูในตนเอง ซึง่ชวยใหผูเรียนไดสังเกตอารมณความรูสึกของตน 
และสรางชองวางระหวางประสบการณและปฏิกิริยาตอบสนอง 
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งานวิจยัทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในกระบวนการพัฒนาครูปฐมวัย ไดแก 
หฤทัย  อนุสรราชกิจ (2549) ทําการวจิัย เร่ือง การพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
การศึกษาเด็กอยางใครครวญ เพื่อปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของครูการศึกษาปฐมวัย 
งานวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงคณุภาพแบบมกีารแทรกแซง มีวัตถุประสงค เพื่อพฒันากระบวนการ
จัดการเรียนรูตามแนวคิดการศึกษาเดก็อยางใครครวญสําหรับครูการศึกษาปฐมวัย และเพื่อศึกษา
ผลการปรับเปลี่ยนมุมมองและการปฏิบัติของครูที่เขารวมกระบวนการจัดการเรียนรูใน 3 ดาน คือ 
1) ตอตนเอง  2) ตอเด็ก   และ 3) ตอผูอ่ืน  ทาํการศึกษาครูจํานวน 3 คน ผลการวิจยั ทําใหได
กระบวนการจดัการเรียนรูทีส่งเสริมใหครูรูตัวเอง รับรูความจริงในปจจบุัน มีสติ และรับรูเด็กอยาง
เปนธรรมชาตติามจริง ซึง่กระบวนการเรียนรูประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 

1) การเปดใจรับรู  ยอมรับทั้งตนเองและผูอ่ืน 
2) การพัฒนาภายในตนเอง  ดวยการฝกสติ สมาธิ ประสาทสัมผัส การรูเทาทัน

ปจจุบัน 
3) การศึกษาเด็ก  ทีเ่นนการสังเกตเด็กและการใครครวญในชีวิตประจําวัน 
4) การสะทอนการเรียนรู 

นอกจากนัน้ ผลการวิจยัทาํใหครูเกิดการเปลี่ยนแปลงมมุมองทั้งในดานตนเอง เด็ก 
และผูอื่น ทั้งนี ้การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นแกครูแตกตางไปตามลักษณะของครู 3 แบบ คือ ครูที่ใช
ความรูสึก ครูที่ยึดมัน่กับความคิดตนเอง และครูที่เปนนกัปฏิบัติ  ผูวิจยัไดเสนอไววา การเลือก
กิจกรรมที่เหมาะกับลักษณะของครู สงเสรมิการเรียนรูทีช่วยใหครูเปดการรับรูของตนเอง มองเหน็
และรับรูตนเองชัดขึ้น เขาใจความแตกตางของตนเอง โดยครูที่ถนัดใชความรูสึกและอารมณ เรียนรู
ไดจากกิจกรรมที่พฒันาสุนทรียะทางอารมณ เชน งานศิลปะ  ครูทีย่ดึมั่นกับความคิดของตน ถนดั
กับการทบทวนตนเองและเขียนบันทึกการเรียนรู  ครูทีเ่ปนนกัปฏิบัติ ถนัดกิจกรรมที่ปฏิบัติผาน
กาย เชน โยคะ ปนดนิ ซึง่กจิกรรมเหลานีช้วยกาํกับสตแิละการกระทาํของครู 
 
 2.3 จิตตปญญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
 แนวคิดเรื่องจติตปญญาศึกษาเริ่มตนที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ.1974 กอต้ังโดยเชอเกยีม ตรุงปะ รินโปเซ ผูนาํจิตวญิญาณ 
ชาวทิเบต  มหาวทิยาลยัแหงนี้จัดการศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนไดสืบคนสํารวจภายในตนเอง  
เรียนรูผานประสบการณตรง และรับฟงดวยใจทีเ่ปดกวาง  ปจจุบนัมสีถาบนัอุดมศึกษาที่มีปรัชญา
และพันธกิจของสถาบนัในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตหลายแหง อาท ิCalifornia Institute of 
Integral Studies (CIS) ประเทศสหรัฐอเมริกา  Buddhist Tzu Chi University ประเทศไตหวนั 
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และ Sathya Sai Institute of Higher Learning ประเทศอินเดีย  ในประเทศไทยมีการรวมตัวของ
ภาคีเครือขายจิตตปญญาศึกษาเพื่อขับเคลื่อนการศึกษาตามแนวทางจิตตปญญาศึกษา  
ในสถาบนัการศึกษาตางๆทกุหลักสูตรและทุกระดับ (สื่อการศึกษา, 2552)  มหาวทิยาลัยมหิดล 
ไดจัดตั้งศูนยจติตปญญาศึกษาขึ้น เมื่อวนัที ่19 กรกฎาคม 2549 และเริ่มผลิตบัณฑิตตามแนวทาง
จิตตปญญาศึกษา ในปการศึกษา 2551 ในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
จิตตปญญาศึกษาและการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง  (ศนูยจิตตปญญาศึกษา, 2550)  กระแสของ
จิตตปญญาศึกษานําไปสูความพยายามในการขับเคลื่อนใหสถาบนัผลิตครูทั่วประเทศปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนในการจัดการศกึษาที่ไมแยกสวนชวีิตกับวชิา  โดยในป 2552 เกิดชุดโครงการ 
เพิ่มขีดความสามารถของคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตรสูการเปนสถาบันพฒันาบุคลากรทาง
การศึกษาที่มคีวามเปนมนษุยที่สมบูรณ  ภายใตการสนับสนนุจากสาํนักงานกองทนุสนับสนนุ 
การสรางเสริมสุขภาพ ในการสรางเครือขายความรวมมอืกับ 25 มหาวิทยาลัยทั่วประเทศพัฒนา
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางจิตตปญญาศึกษาเพื่อพัฒนาบณัฑิตใหเปน 
ผูมีหัวใจและความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
 Miller และ Nozawa (2005) นําเสนอผลของการปฏิบัตติามแนวจิตตปญญาใน 
ชั้นเรียนระดับอุดมศึกษา ซึ่งเปนหนึง่ในรายวิชาเลือกระดับปริญญาโท โดยการนําสมาธิมาใชเปน
เครื่องมือในการเรียนรูทีพ่ัฒนาผูเรียนอยางเปนองครวมมิใชพัฒนาเฉพาะความคิดเทานั้น ดวย
มองวาสมาธิเปนการเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง ซึ่งชวยใหนกัศึกษาสามารถรับมือกับความเครียดในการ
ดําเนนิชีวิต ตลอดจนลดตัวตนของผูสอนทําใหการสอนมีความสนุกสนานและเบิกบาน  ในรายวชิา
นี้มีการแนะนาํวิธกีารปฏิบตัิสมาธิแบบตางๆ 6 แบบ เพื่อใหนักศึกษาเลือกปฏิบัตติอเนื่องที่บาน
เปนเวลา 30 นาทีตอวนั  ในการเรียนการสอนแตละครั้ง เร่ิมตนดวยการแผเมตตา จากนั้นให
นักศึกษาปฏิบตัิสมาธิตามวธิีการเฉพาะตน โดยจบบทเรียนดวยการใหนกัศึกษาฝกฝนการอยูกับ
ปจจุบันขณะ และเขียนบนัทึกการเรียนรูซึ่งเนนการตอบคําถามที่เกี่ยวของกบักระบวนการปฏิบัติ
สมาธิ  คําตอบของนักศึกษาจากการเรียนรูในรายวิชานี้ ไดแก ไดมีเวลาอยูกับตัวเอง  เพิ่ม
ความสามารถในการฟง  รูสกึวามีพลงัมากขึ้น  ตอบสนองตอสถานการณชาลง และรูสึกสงบและมี
ความกระจางชัดมากขึ้น  บทความเรื่อง การปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาในการจัดการศึกษา
สําหรับครู นาํเสนอผลการจดัการเรียนการสอนโดยใชการสัมภาษณนกัศึกษาที่ยงัคงปฏิบัติสมาธิ
อยางตอเนื่องแมวาไดจบการศึกษาไปแลว โดยมีผูใหขอมูลจํานวน 21 คน จากนักศกึษาที่เคยผาน
การเรียนรายวชิานี้จาํนวนทัง้สิ้น 182 คน  รอยละ 62 ของผูใหขอมูลซึ่ง 15 คน เปนครูในโรงเรียน 
ใหสัมภาษณวา สมาธทิําใหผอนคลาย  เกดิความสงบทัง้ในชวีิตการทาํงานและชวีิตสวนตัว  และ 
มีปฏิกิริยาตอบโตตอสถานการณที่เปนปญหาในชั้นเรียนลดลง   
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 ชลดา ทองทวี และคณะ (2551) ไดเสนอประเด็นการวิจยั สําหรับผูสนใจนําแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาไปใชในการจัดการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษาไทย ไดแก  

1) การวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพือ่สรางองคกรแหงการเรียนรู   
2) การวิจยัสํารวจองคความรูและวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมสีวนรวมเพื่อสรางระบบ    

การวัดประเมนิการเรียน และการทํางานในฐานะกระบวนการสงเสริมการเรียนรู    
และความสุข   

3) การวิจยัพัฒนาอาจารย กระบวนกร และผูจัดการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา 
4) การวิจยัศึกษาความสัมพันธระหวางแกนกบับริบทในลักษณะที่มีความหมาย

ตอชุมชน 
5) การวิจยัศึกษาและพัฒนาระบบการบริหารจัดการที่เปนโครงสรางรองรบัจิตต

ปญญาศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาไทย 
เนื่องจากการปฏิบัติตามแนวจิตตปญญาศึกษามหีลากหลายวิธ ีไมวาจะเปนการ  

นั่งสมาธ ิการเดินจงกรม การสวดมนต การปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา หรือการทาํงานศลิปะ ผูวิจยั
สนใจศึกษางานวิจยัทีน่ําศิลปะมาใชในการพัฒนาผูเรียนใหเขาถึงความจริงภายในตนเอง 
เนื่องจากศิลปะเปนเครื่องมอืในการพาใหบุคคลคนพบศักยภาพภายในตน ตวัอยางงานวิจัย 
ที่เกีย่วของ ไดแก 

ศูนยจิตตปญญา มหาวิทยาลัยมหิดล ดําเนินการภายใตโครงการศิลปะสรางสรรค
ดุลยภาพชวีิตภายใน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการทดลองปฏิบัติการกิจกรรมศิลปะตามแนวมนุษย
ปรัชญา สําหรบันักศึกษาระดับปริญญาตรี มีเปาหมายเพื่อใหนักศึกษาไดสรางคุณคาภายใน
ตนเอง เขาถงึภายในและเชือ่มโยงระหวางจิตภายในกบัธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมภายนอก ตลอดจน
เขาใจวัฒนธรรมและสังคมรอบตัว  โดยจัดกิจกรรมศิลปะ ไดแก กิจกรรมการเคลื่อนไหวยูริธม ี  
การวาดรูปและระบายส ี และงานปน  ดาํเนินการอบรม 2 คร้ัง  คร้ังที่ 1 จัดอบรมในชวงปด 
ภาคการศึกษา มีผูเขารวมจาํนวน 30 คน เปนนกัศึกษาจากคณะตางๆภายในมหาวทิยาลยั   
คร้ังที่ 2 จัดอบรมในชวงเปดภาคการศึกษา มีผูเขารวมจาํนวน 180 คน เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 
คณะวิทยาศาสตรการกีฬา จัดอบรม 2 รุน รุนละ 90 คน  ผลการดําเนนิโครงการสามารถสรุปได 
ดังนี้  งานศิลปะทัง้ 3 แขนง เปนกระบวนการเชื่อมโยงของสองสิ่ง คือ สิ่งภายนอกและการรับรูของ
ใจภายใน  ทกุกิจกรรมมีเปาหมายเดียวกนั คือ เพื่อใหรูตัว มกีารระลึกรูที่ลึกกวาการรูปกติ  ศิลปะ
ทําใหเกิดการรับรูตน รูส่ิงรอบขาง และรูโลก  ทั้งนี้ ไดมกีารนํากิจกรรมนพลกัษณและการเขาคาย
ธรรมะมาปฏบิัติ เพื่อใหผูเขารวมอบรมไดมีประสบการณทางดานจิตวิญญาณ ใหศิลปะเปนสื่อ 
เชื่อมถึงจิตใจไดงายขึ้นเพื่อการรูจิตตนเองและรับรูความรูสึกภายในของตนเองไดรวดเร็ว  
(คณะดําเนินงานโครงการศลิปะสรางสรรคดุลยภาพชีวติภายใน, 2551) 
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 ศศิลักษณ  ขยันกิจ (2551) ทาํการวิจัยเรือ่ง ศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน: 
การศึกษาเชิงคุณภาพประสบการณการเรยีนรูของนิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย งานวิจยันี้มี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตระดับปริญญาตรี โท และเอก สาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัย ที่เขารวมกิจกรรมศิลปะเพื่อการพัฒนาภายในตน ในดาน 1) มุมมองตอตนเอง 
2) มุมมองตอผูอ่ืน และ 3) มุมมองตอวชิาชีพ  มีผูเขารวมวิจยัทัง้สิ้น 12 คน เก็บรวบรวมขอมูลดวย 
การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคลภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมใน 1 ภาคการศึกษา  ผลการวิจัย พบวา 
นิสิตสะทอนประสบการณการเรียนรูทีเ่กิดขึ้น 4 ประเด็น ไดแก การมีสติรูตัว  การเรียนรูตนเอง  
การเรียนรูผูอ่ืน  และการเรยีนรูชีวิต  นอกจากนัน้ นิสิตยังสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงมุมมองตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และวิชาชีพ ไดแก 1) มุมมองตอตนเอง คือ การพัฒนาตนเอง และการเห็นคุณคา 
ในตนเอง  2) มุมมองตอผูอ่ืน คือ การเขาใจและเปดใจรับ  และ 3) มุมมองตอวิชาชพี ไดแก  
การพัฒนาภายในตนของครแูละการมีเมตตาตอเด็ก 
 
3. การรูดวยหัวใจ 

 จิตตปญญาศึกษากอใหเกิดความรูทางปญญาที่มิใชการรูผานกระบวนการคิดอยางเชิง 
วิพากษวิจารณหรือความพยายามในการคิดอยางเปนเหตุเปนผล  หากเปนการแขวนลอยการ
ตัดสินตีความ โดยเปดรับอยางบริสุทธิ์ตอประสบการณตางๆที่เขามากกระทบกับการรับรูไมวาจะ
เปนทางตา หู จมูก ล้ิน กาย หรือใจ  กอใหเกิดการรูที่ผุดขึ้นมาเองในสภาวะที่ใจนิง่ จดจอ และ 
เปนสมาธิ การรูลักษณะนี้เรียกวา การรูดวยหัวใจหรือปญญาญาณ 
 

3.1 ปญญาสามฐาน 
 สมองของมนษุยมีพฒันาการจากดานในออกดานนอก และจากสวนหลังไปหาสวน
หนา โดยใน 7 ปแรกของวัย ซึ่งอยูในพัฒนาข้ันกอนการคิดเชิงตรรกะ หรือ ขั้นรับรูจากประสาท
สัมผัสและการเคลื่อนไหวและขั้นเริ่มคิดดวยญาณ ตามทฤษฎีของเพยีเจต  สมองสวน R-system 
จะมีพฒันาการสูงสุดหรือบรรลุวุฒิภาวะเปนอันดับแรก สมองสวนนีท้าํหนาที่ควบคุมประสาท
อัตโนมัติ เกี่ยวกับการเตนของหวัใจ การหายใจ และการดํารงชีวิตตามสัญชาตญาณ  เด็กวัยนี้จึง
เรียนรูไดดีผานการลงมือกระทําและการใชประสาทสมัผัสเรียนรูโลกรอบตัว  ในวัย 7 – 15 ป  
สมองสวนกลางหรือ Limbic system ที่เร่ิมพัฒนามาตั้งแตปฐมวัยจะมีวุฒิภาวะสงูสุด สมองสวนนี้
ทําหนาทีเ่กี่ยวกับความจํา การเรียนรู พฤตกิรรม ความสขุ และอารมณขั้นพืน้ฐาน  เดก็วัยนี้จึง
เรียนรูไดดีผานอารมณความรูสึก จังหวะ การคิดที่เร่ิมเปนเหตุเปนผล  และในวัย 15 – 21 ป สมอง 
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สวนหนาหรือ Neocortex จะพัฒนาถึงขัน้ที่มีวฒุิภาวะสงูสุด ซึ่งสมองสวนนี้เปนสวนที่เกี่ยวกับ
ความรูสึกนึกคิด การเรียนรู สติสัมปะชัญญะ และรายละเอียดที่สลับซับซอน ในชวงวัยรุนเปนวัยที่
สามารถเรยีนรูเชิงวิชาการทีซ่ับซอนที่ตองอาศัยการคิดขัน้สูง จําพวกการคิดวิเคราะห สังเคราะห 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ  พัฒนาการ 3 ข้ันดังกลาวเปนไปตามวฒุิภาวะอนัสัมพันธกับการ
เจริญเติบโตขององคประกอบสําคัญของมนุษยซึง่มีดวยกัน 3 สวน คือ สมอง หวัใจ และรางกายที่
ทํางานอยางสอดคลองกัน กลาวคือ รางกายแสดงการกระทําตามการสัง่งานของสมองและหวัใจ  
โดยหวัใจเปนศูนยกลางของการควบคุมจังหวะตางๆในรางกายใหดําเนินไปอยางสอดคลองและ
สัมพันธกนั (บษุบง  ตันติวงศ และศศิลักษณ  ขยนักิจ, 2551)   Osho (อางถึงใน ประพนธ  
ผาสุขยืด, 2548)  กลาวถงึศนูยกลางของปญญาสามฐาน ดังนี ้

1) กานสมอง เปนบอเกิดของสัญชาตญาณ มีศูนยกลางอยูที ่ทอง 
2) สมองสวนกลาง เปนบอเกิดของปญญาญาณ มีศนูยกลางอยูที ่หวัใจ 
3) สมองสวนหนา เปนบอเกิดของปรีชาญาณ มีศูนยกลางอยูที่ หัว 

การกระทํา ความรูสึก และความคิด มีความเกี่ยวโยงสัมพันธกัน  วิศิษฐ  วงัวิญู 
(2548) กลาววา ความคิดและอารมณทาํงานรวมกนัอยางใกลชิด โดยอารมณเขามามีบทบาทใน
การจัดระเบียบของความคดิ  ระนาบของปญญาสามระนาบนี ้เมื่อสัตววิวฒันาปญญา มิไดมีการ
ละทิ้งชั้นเดิมและกอสรางชัน้ใหมขึ้นมา หากสรางชัน้ใหมขึ้นมาซอนทับชั้นเกาโดยใชชั้นเกาเปน
ฐาน นัน่คือ ความคิดเหตุผลจากสมองสวนนอกหรือนโีอคอรเท็กซอาศัยปญญาอารมณเปนฐาน 
ซึ่งมทีี่ทางอยูที่สมองสวนกลาง และปญญาอารมณอาศัยปญญากายของสัตวเลื้อยคลานซึง่มทีี่
ทางอยูที่กานสมอง  ปญญากาย ไดแก ปญญาแหงการกระทาํ การลงไมลงมือ การเคลื่อนไหว 
รวมถึงประสาทสัมผัสตางๆ  ดังนัน้ ในการปฏิบัติธรรมซึ่งใชกายเปนสือ่ในการเขาถึงจิต จึงเปน 
การทาํงานกับจิตทั้งในสวนที่เปนอารมณ ความคิด และจิตวิญญาณ  ความเขาใจเกีย่วกับ 
ปญญาสามฐานแสดงใหเหน็วาการเรียนรูมิไดเกิดขึ้นในระดับความคดิโดยเฉพาะอยางยิ่งความคดิ
ที่เปนพทุธิปญญาเทานัน้ หากเกิดขึ้นกับกายหรือการกระทํา  อารมณความรูสึกหรือความสัมพนัธ
ระหวางมนุษยเชนกนั  (วิศิษฐ  วงัวิญู, 2552) ดังนั้น การศึกษาตองใหความสําคัญกับปญญา 
ทั้งสามในการพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่สมบูรณและสมดุล 
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3.2 ปญญาญาณ 

“จงทิ้งสมองที่จองคิดแบบถอยคํา 
  จงหนุนนําความคิดที่สรางบทกลอน 
  ปลอยวางความชํานาญในการอางเหตุอางผล 
  ปลอยใหเสียงเพลงนําทางชีวิตของทาน 
  เคลื่อนยายจากปรีชาญาณไปสูปญญาญาณ 
  จากหัวคิดไปสูจิตใจ 
  เพราะจิตใจนั้นอยูใกลความลึกลับมากกวา” 
      Osho (อางถึงใน ประพนธ ผาสุขยืด, 2548) 
 
 ระบบการศึกษาในปจจุบันมุงใหความสาํคัญกับการพฒันาสติปญญาหรือสมอง โดย
ละเลยการพฒันาจนิตนาการหรือหวัใจ  การศึกษาที่จะสามารถพัฒนามนุษยที่สมบูรณไดนั้นตอง
พัฒนามนุษยอยางเปนองครวม ทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา  การมุงพฒันาเพยีงปรีชาญาณ
(intellect) หรือการคิดเปนเหตุเปนผลเพียงดานเดียวไมอาจนาํพาผูเรียนใหกาวพนปญหา หรือ
ดําเนนิชีวิตไดอยางมีความสขุ หลายครั้งหลายคราทีน่าํพาไปพบกับความเครียด การยึดติดตัวตน  
หากการศึกษาตองการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูรู ผูตื่น และผูเบิกบาน จําตองใหความสําคัญกับการ
พัฒนาปญญาของสมองไปพรอมๆกับการพัฒนาปญญาของหวัใจ 
 Osho (อางถึงใน ประพนธ ผาสุขยืด, 2548) กลาววา ปญญาญาณ (intuition) เปน
การเขาถงึความจริงในระดับที่สูงกวาปรีชาญาณซึ่งเปนการคิดเชิงเหตุผล  ปญญาญาณเปนการรู
ในลักษณะกาวกระโดดที่ไมสามารถอธิบายไดในเชิงเหตผุลหรือเขาถงึไดดวยการคิดแบบ 
ปรีชาญาณ   เปนปญญาของหวัใจ ซึง่เปนบอเกิดของงานดานศิลปะ เกี่ยวของกับความสวย  
ความงาม ความรัก และมิตรภาพ  ปญญาญาณ หรือ การรูดวยใจ หรือ การรูแบบปงแวบ เปน
ปรากฏการณผุดบังเกิดผานชองทางหรือสภาวะที่เปน “สมาธ”ิ ผานจติใจที่ใสสะอาด วาง และ
ปลอยวาง เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายใน เปนการเหน็ดวยตนเอง เปนการสอนที่มาจากขางใน  ปญญา
ญาณมักใหคาํตอบตอคําถามสําคัญๆทีม่อียูภายในใจ ซึ่งอาจมิใชคาํตอบที่ถายทอดออกมาเปน
คําพูด หากเปนคําตอบที่ผุดขึ้นมาภายในใจ ซึ่งมิใชการเขาใจโดยอาศยัความคิด  การเขาถงึปรีชา
ญาณทําใหได “ความรู” หากการเขาถึงปญญาญาณทาํใหเกิด “การรู” ซึ่งเปนการสลัดทิ้งความคิด
ทั้งหลาย และดํารงอยูภายใตสภาวะทีเ่งียบ สงบนิ่ง  “ความรู”เปนเรื่องของทฤษฎี เปนของที่ไมแท 
เปนสิ่งภายนอก ทาํใหเกิดระยะหางระหวางผูรูและสิ่งทีถ่กูรู  ในขณะที่ “การรู” เปนเรือ่งของ
ประสบการณภายใน เปนความจรงิแท ไมแบงแยกผูรูออกจากสิง่ทีถู่กรูซึ่งทาํใหเกิด “ความเปน
หนึง่เดียวกนั”  
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 การมองเหน็สรรพสิ่งตามความเปนจริงตองละทิง้ความคดิยึดติดหรือประสบการณ
เดิมโดยอาศัยการตื่นรู มีสติ และการอยูกับปจจุบันขณะ  Osho (อางถึงใน ประพนธ ผาสุขยืด, 
2548) กลาววา ความจริงที่เรารับรูมีเพียง 2% เทานั้นที่เหลือ คือ ความคิดปรุงแตงหรือส่ิงทีเ่รา
สรางขึ้นมา  หากตองการเขาถึงความจริงแทจําตองเรียนรูวิธีและศิลปะในการปอกเปลือก “กันชน” 
ที่กัน้เราจากสภาวะของการดํารงอยูที่แทจริงนัน้ 
 เปลือกชั้นที่ 1 ความรูสึกทางกายภาพ  คือ ส่ิงที่บิดเบือนการสัมผัสทางกายภาพ 
ผานประสาทสัมผัส ไดแก การมองเหน็ การไดยิน การไดกลิ่น  การลิ้มรส  และการรับสัมผัส  
มนุษยสูญเสียความสามารถในการรับรูผานประสาทสัมผัสเนื่องดวยกรอบทางสงัคมที่เปน
ตัวกําหนดความคิด ความรูสึก หรือการกระทํา  ส่ิงที่อยูบนเปลือกชัน้นอกนี้ ทําหนาที่เปนตวักรองที่
คอยตีความ จดัการ และแปรเปลี่ยนความเปนจริง 
 เปลือกชั้นที่ 2 เงื่อนไขที่สรางขึ้น  คือ ระบบความเชื่อของบุคคลที่ถูกหลอหลอมจาก
สังคม การเมือง หรือศาสนา  การไดยินเสียงที่แทจริงจะหายไปหากเต็มไปดวยความเชื่อ ความคิด
ยึดติดภายในหัว  การสนทนาจะเต็มไปดวยการคิดตัดสินและการโตตอบ  หากตองการไดยนิและ
ไดฟงสิ่งนั้นๆตามความเปนจริงตองทิง้ระบบความเชื่อทั้งหมดเสียกอน ปลอยวางระบบความเชื่อ
ตางๆเพื่อการเกดิขึ้นของความเขาใจที่แทจริง 
 เปลือกชั้นที ่3  การใชเหตุผล  คือ คําแกตวั การอธิบาย การใชเหตุใชผลตางๆทีห่ยิบ
ยกขึ้นมาทาํใหรูสึกพงึพอใจกับการกระทาํ ความคิด ความรูสึกของตน เหลานี้เปนเหตุผล
จอมปลอมที่เปนตัวขวางกัน้การเขาถึงความเปนจริง 
 เปลือกชั้นที ่4  ความรูสึกที่ออนไหว  คือ อารมณความรูสึกจอมปลอม ไมใชของจริง 
เปนความวางเปลาชนิดหนึง่ มิใชพลังแหงการเหน็อกเห็นใจที่แทจริง เชน รองไหเมื่อบานไฟไหม 
การรองไหนั้นมิไดมีประโยชนแตอยางใด หากสามารถคนหาความรูสึกแบบจอมปลอมนี้ไดจะทาํ
ใหสามารถรับรูไดถึงความรูสึกที่แทจริง  ความรูสึกที่แทจริงนัน้มีพลงัทําใหเกิดการมีสวนรวม สราง
ความมุงมัน่ มใิชเพียงแคการเห็นอกเหน็ใจเทานัน้หากทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตวัตน ความรูสึก
เปนตัวขับเคลือ่นใหเกิดการลงมือกระทํา ซึ่งความรูสึกทีอ่ยูเพียงระดับความรูสึกไมสรางใหเกิดพลงั
ของการลงมือกระทาํจะถือวาเปนความรูสึกจอมปลอม 
 เปลือกชั้นที ่5  การสะกดกลัน้ การเก็บกด  คือ ผลที่เกิดขึ้นการการบิดเบือน
สัญชาตญาณจนทาํใหสัญชาตญาณผิดเพีย้นไป  จงใหสมองไดทําหนาที่ในเรื่องเหตุผล ใหหัวใจ
ทํางานในดานความรูสึก อยาใชสมองทํางานแทนความรูสึก เมื่อปลอยใหทกุอยางไดทําหนาที่
ตามที่ควรจะเปน เมื่อนัน้ความสุขสบายจะเกิดขึ้นภายในตัวเรา 
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 เปลือกชั้นที่ 6  ปญญาญาณที่แปดเปอน  คือ ปรากฏการณที่เกิดขึ้นมาโดยปราศจาก
เหตุผล สามารถใหขอสรุปไดโดยมิตองอาศัยกระบวนการ มีการคนพบที่ยิง่ใหญมากมายที่มิไดมา
จากการใชเหตุผลหากมาจากปญญาญาณ เมื่อละทิ้งความคิด ปญญาญาณจะเกิดขึ้น เปนการ 
กาวกระโดดจากปญหาไปสูคําตอบ เรียกไดวา เปนทางลัด เกิดขึ้นเหมือนสายฟาแลบ  เมื่อเปลือก
ชั้นที ่5 หายไป และสามารถละทิง้ความคิดยึดติดที่วาเหตผุลคือประตูทางเดียวที่จะนําไปสูคําตอบ 
เมื่อนัน้ปญญาญาณจะเริ่มเบงบาน 
 การพัฒนาครูปฐมวัยผูซึง่ทาํงานกับเด็กทีม่ีสภาวะการรูตัวแบบกึ่งฝนนั้น จําเปนอยาง
ยิ่งที่จะตองมสีติและใจที่เปดรับอยางบริสุทธิ์ โดยเปดพืน้ที่ใหครูไดพัฒนาตนเองเพือ่เขาถึงปญญา
ของหัวใจ อันจะนาํไปสูการเขาใจเด็ก เขาใจตนเอง และเขาใจตอความเปนจริงตามธรรมชาติ โดย
การศึกษาตองพัฒนาผูเรียนอยางสมดุลทัง้กาย ใจ และสมอง   



บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจยันี ้ผูวจิัยตองการศึกษากระบวนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย  
และตรวจสอบประสบการณการเรียนรูของนิสิตเกี่ยวกับการตระหนักรู ขั้นตอนในการดําเนินการ
วิจัย ประกอบดวย 

1. การทบทวนองคความรูที่เกี่ยวของ 
2. ประชากร 
3. บริบทของรายวิชาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมลู 
 
ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของการดําเนนิการวิจยั  ดงันี ้
1. การทบทวนองคความรูทีเ่กี่ยวของ   

ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับประเด็นที่ศึกษา 
ไดแก การพัฒนาผูเรียนในระดับอุดมศึกษา แนวคิดจิตตปญญาศึกษา การเรียนรูเพื่อ 
การเปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐาน และศิลปะตามแนวคิดมนุษยปรัชญา  

2. ประชากร คือ นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ จํานวน 32 คน  
ที่ลงทะเบยีนเรียนในรายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 ซึ่งเปนรายวิชาทีน่ําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอน 
 3. บริบทของรายวิชาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 รายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั เปนวิชาบงัคับเลือก 
จํานวน 2 หนวยกิต  สําหรบันิสิตสาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย ระดับปริญญาโท ภาคนอกเวลา
ราชการ เรียนทุกวนัศุกร ระหวางเวลา 18.00 – 20.00 น. จํานวน 16 สปัดาห รวมทัง้สิ้น  
32 ชั่วโมง ระหวางวันที่ 31 ตุลาคม 2551 – 13 กุมภาพนัธ 2552 ณ หอง 602 อาคาร 3 ชั้น 6 
อาจารยผูสอน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง ตันตวิงศ และผูวิจยั ในฐานะอาจารยคูสอน
รายวิชา   
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 ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลเพื่อตอบคําถามการวิจัย 2 ขอ ดังนี ้
 3.1 การตอบคาํถามวิจยัขอที่ 1 กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอน รายวิชา 2717658 การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  
เปนอยางไร  มีองคประกอบ และการดําเนินการอยางไร   
 ผูวิจัยใชการจดบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมในรายวชิา จดบนัทกึยอในสมุด
บันทกึของผูวจิัยระหวางการวางแผนการสอนรวมกับอาจารยคูสอนรายวิชาตลอดภาคการศึกษา 
ตลอดจนการสัมภาษณอาจารยคูสอนเมื่อส้ินภาคการศกึษา 
 3.2 การตอบคาํถามวิจยัขอที่ 2 นิสิตที่เรียนในรายวิชา 2717658 การวดัผลและ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกบัการตระหนักรูอยางไร 

ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลโดยการจดบันทึกรายละเอียดของกิจกรรมในรายวิชา
และคําพูดของอาจารยและนิสิตในกิจกรรมสุนทรยีสนทนา จดบันทึกยอในสมุดบันทึกของผูวิจัย 
ดึงขอมูลจากบันทกึสะทอนการเรียนรู (Journal) รายสัปดาหของนิสิตและขอสอบปลายภาค
การศึกษา  และเมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา สมัภาษณกลุมยอย (focus group) นิสิตกลุมละ  
3 – 7 คน ใชเวลาประมาณ 2 - 3 ชั่วโมง โดยจดบันทกึขอมูลลงในสมดุบันทึกของผูวิจัยและ
บันทกึเสียงตลอดการสนทนา   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวจิัยใชการสงัเกตแบบมีสวนรวมและ 
การสัมภาษณกลุมยอยเปนหลัก  นอกจากตัวผูวิจยัซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญในการวจิัย ผูวจิัยใช
เครื่องมืออ่ืนๆ ไดแก 
 1.1) แบบบันทึกยอ  เปนบนัทกึที่ผูวิจัยบนัทกึขอมูลขณะสังเกต สนทนา หรือ
สัมภาษณ  โดยบันทึกเฉพาะขอความสําคัญเพื่อชวยเตอืนความจําเกีย่วกับเหตุการณหรือ 
การสนทนานัน้ๆ 

  1.2) แบบบันทึกการสัมภาษณ  เปนการจดรายละเอียดที่ไดจากการถอดความ
จากเทปบันทกึเสียงขณะสมัภาษณกลุมยอย ในการสมัภาษณ ผูวิจยัมีแนวคาํถาม (ภาคผนวก ก) 
เพื่อใหไดขอมลูเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูในรายวชิา และการตระหนักรูตอตนเอง ผูอ่ืน และ
วิชาชพี  

  2)  อุปกรณที่ใชในการเก็บขอมูล  ไดแก เครื่องบันทกึเสยีง  และกลองถายภาพ   
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล   

 เมื่อส้ินสุดภาคการศึกษา ผูวิจัยนัดหมายนิสิตลวงหนาเพื่อสัมภาษณกลุมยอยใน 
วันเวลาที่นิสิตสะดวก  ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการเปนหลักในการไดมาซึ่งขอมูลที่สะทอน
ประสบการณการเรียนรูในรายวิชา  โดยขออนุญาตบันทึกเสยีงขณะสัมภาษณแลวนํามาถอด
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ความแบบคําตอคํา  นอกจากการสัมภาษณ ผูวิจยัใชวธิีดึงขอมูลจากบันทกึสะทอนการเรียนรูของ
นิสิต รายละเอียดการสัมภาษณกลุมยอย เปนดังนี ้
 กลุมที ่1 วนัที่ 6 มี.ค. 52  เวลา 17.00 – 20.00 น.  จํานวน 6 คน 
 กลุมที ่2 วนัที่ 7 มี.ค. 52  เวลา 10.00 – 12.00 น.  จํานวน 5 คน 
 กลุมที ่3 วนัที่ 7 มี.ค. 52  เวลา 13.30 – 15.30 น.  จํานวน 3 คน 
 กลุมที ่4 วนัที่ 15 มี.ค. 52  เวลา 9.00 – 12.00 น.  จํานวน 7 คน 
 กลุมที ่5 วนัที่ 17 มี.ค. 52  เวลา 17.00 – 19.00 น. จํานวน 5 คน 
 กลุมที ่6 วนัที่ 20 มี.ค. 52 เวลา 18.00 – 21.00 น. จํานวน 6 คน 
 

4. การตรวจสอบ วิเคราะห และนําเสนอขอมูล 
ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลจากหลากหลายวิธกีาร ดงันี ้

 4.1 การตรวจสอบกับอาจารยคูสอนรายวชิา โดยผูวิจัยถายทอดขอมูล รวมทั้ง
แลกเปลี่ยนประเด็น และทัศนะการตีความขอมูล เพื่อตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจน 
ในแตละประเด็น 
 4.2 การตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล  โดยผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล
ดวยวิธกีารตางๆ ไดแก การสัมภาษณกลุมยอย การจดบันทกึในกจิกรรมสุนทรียสนทนา  และ 
การดึงขอมูลจากบนัทกึสะทอนการเรียนรูและขอสอบปลายภาคการศึกษา 
 ผูวิจัยทําการวเิคราะหขอมูลตามประเด็นคาํถามวิจยั โดยใชเทคนิคการวิเคราะห
เนื้อหา ดงันี ้   
 1) ผูวิจัยจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากบทสมัภาษณอาจารยคูสอนรายวชิาซึ่งถอดจาก
เทปเสียงแบบคําตอคํา ขอมูลจากแบบบนัทึกยอ และบันทึกรายละเอียดของกิจกรรม ดวยวิธีแบบ
อุปนัยเพื่อถอดกระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการเรียนการสอนในรายวิชา 
 2) ผูวิจัยจัดระเบียบขอมูลที่ไดจากบทสมัภาษณซึ่งถอดจากเทปเสียงแบบคําตอคํา  
ขอมูลจากแบบบันทกึยอ  และบันทึกสะทอนการเรียนรูและขอสอบปลายภาคการศึกษาของนิสิต  
ดวยวิธีแบบอปุนัยเพื่อจัดกลุมขอความที่เปนการปรากฏขึ้นของประเด็นประสบการณการเรียนรูใน
รายวิชา และประเด็นการตระหนกัรูตอตนเอง ผูอ่ืน และวิชาชีพ 
 3) ผูวิจัยใชการอานทบทวนซ้ําหลายครั้งในการตีความและสรางขอสรุป  
ปรับวิธีการนําเสนอขอสรุปหลายครั้งเพื่อใหไดคําตอบของคําถามวิจยัทั้ง 2 ขอ 
 4) ผูวิจัยทําการวิเคราะหตรวจสอบซ้ํา 2 คร้ังเพื่อยืนยันผลสรุปจากการวิจัย และ 
นําเสนอขอมูลในลักษณะเชงิพรรณา 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล:  
กระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 

 
บทที ่4 นี้มุงตอบคําถามการวิจัยขอทีห่นึง่ คือ กระบวนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษา

มาใชในการจดัการเรียนการสอน รายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเปนอยางไร 
มีองคประกอบ และการดําเนินการอยางไร 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 บริบทการเรียนรูในรายวิชาวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย   
ตอนที ่2 กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน 

รายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั  
 
ตอนที่ 1 บรบิทการเรียนรูในรายวิชาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั 

ในทุกเยน็วนัศกุรระหวางเวลา 18.00 -  20.00 น. เปนเวลาของการพบปะระหวางอาจารย
และนิสิตในชัน้เรียนรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย  หอง 602 ถูกจัดเตรียม
ใหพรอมสําหรบัการเรียนการสอน เกาอี้ถกูจัดเรียงเปนรูปวงกลมสําหรบั 36 ที ่จุดศูนยกลางของ
หองประดับดวยภาพวาดลายเสนนพลักษณ ดอกไม กอนหนิ เมล็ดขาวเปลือก และผาสีสดใส   
ในครั้งแรกของพบกัน ผูสอนไดใหเครื่องมือการเฝาสงัเกตตนเองแตนสิิต นั่นคือ ศาสตรนพลักษณ  
โดยใหนิสิตศึกษาคนควาและทําแบบทดสอบลักษณจากเวปไซต ตลอดจนใหเฝาสงัเกตความรูสึก 
ความคิด และการกระทํา ของตนเองวาสอดคลองกับลักษณใดใน 9 ลักษณ  นพลักษณจึงเปน
เครื่องมือสําคญัในการเรียนรูเพื่อการเขาใจตนเองของนสิิตตลอดระยะเวลา 14 สัปดาห นับจากนี ้

รายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัเปนรายวิชาเลือกที่เปดสอนสาํหรับ
นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย แผน ข  จํานวน 32 คน การเรียนการสอนของรายวิชานี้แตกตาง
จากเดิมหลายประการ ประการแรก เปนการสอนรวมกันระหวาง ผศ.ดร.บุษบง  ตันตวิงศ และ
ผูวิจัย  ประการที่สอง เปนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน  
ประการที่สาม เปนพื้นที่รวมเรียนรูของนิสติระดับดุษฎีบัณฑิตจํานวน 2 คน ที่สนใจแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษา  และประการสุดทาย เปนสนามวิจัยสําหรับเก็บขอมูล การนําแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวชิาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็ก
ปฐมวัย   
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สีสันของบทเรียน 
  นิสิตทยอยเขาหองเรียน นัง่ประจําที่ของตนตามลักษณ เวลาของการเรียนรู 
ไดเร่ิมตนแลว  สิบหานาทีแรกของบทเรยีนในแตละครั้ง เร่ิมตนดวยการผอนพักตระหนักรู   
เปนกิจกรรมเพื่อการผอนคลายความตึงเครียดของรางกายอยางมีสติรูตัว สลับกับการฝกสต ิ
ในการรับรูผานผัสสะ  เสียงดนตรีบรรเลงคลอเคลาเสียงบรรยายที่พูดนําเพื่อใหนิสิตประคองสติ
ในขณะนัง่หลบัตา  การฝกสติที่นาํมาใชในการเรียนการสอนครั้งนี้มหีลากหลายรูปแบบ ไดแก  
การทาํสมาธิตามเสียงนาํ (guided meditation)  การทําใหลูกตุมหรือเพนดูลัมแกวง   
การหายใจตัวมือหรือการขยบัฝามือเขาและออกจากกันชาๆ  และการทายใจ ทายคาํตอบ โดยให
ฝายหนึง่คิดคําตอบไวในใจ แลวถามคาํถามเพื่อใหอีกฝายหนึ่งทายคําตอบ จากนั้นเขาสูชวงเวลา
ของการทาํงานกับศิลปะซึง่เปนการทํางานกับความรูสกึในหลายลักษณะ ไดแก การวาดลายเสน 
เปนการทาํงานกับความรูสกึผานความคิด  การระบายสีน้ํา เปนการทํางานโดยตรงกับความรูสึก  
และการปนดนิ เปนการทาํงานกบัความรูสึกผานการลงมือกระทาํ  โดยในแตละครั้ง เปดพืน้ที่ให
นิสิตไดใครครวญกับตนเองและแลกเปลี่ยนประสบการณจากการทาํงานศิลปะระหวางกนั  
ตอจากนัน้เปนการฝกสังเกตอยางใครครวญ เร่ิมดวยการชี้ประเด็นสาํคัญของการสังเกตอยาง
ใครครวญ กอนเปดพืน้ที่ใหนิสิตไดฝกฝนการสังเกตอยางใครครวญดวยกิจกรรมการสังเกตสิ่ง
ตางๆ ไดแก กอนหนิ  ตนขาว  นิ้วมือ  และเด็กอนุบาล โดยบันทกึการสังเกตดวยการวาดภาพและ
การเขียน  ตอดวยการฟงเรื่องเลาในลักษณะตางๆ ไดแก นทิาน  บทประพันธ  กรณีศึกษา  ทัง้นี ้
การฟงกรณีศึกษาเปนการเชื่อมโยงทฤษฎีสูการปฏิบัติในการประเมนิพัฒนาการเด็กเพื่อใหนิสิต
เห็นภาพการทาํงานภายใตบริบทหองเรียนอนุบาลโดยผูสอนและผูวิจยัเปนผูเลาเรื่องประกอบภาพ  
ตอดวยการฟงบรรยายเกีย่วกับมโนทัศนสําคัญของการประเมินพัฒนาการเด็กจากหนงัสือ
ประกอบการเรียนรายวิชานี ้ผูสอนจัดพืน้ที่ใหนิสิตไดฝกสรุปบทเรียนและนําเสนอหนาชัน้เรียนเพือ่
เปนการทบทวนบทเรยีนของสัปดาหที่ผานมา  ชวงสุดทายของบทเรยีน เปนการแลกเปลี่ยน
ประสบการณในวงสนุทรียสนทนา ในแตละสัปดาหมีประเด็นสนทนา ไดแก บุคลิกลักษณะของคน
ลักษณตางๆ  นพลกัษณกับตัวละครในเรื่องวนินี่เดอะพหู  ประสบการณการสังเกตอยางใครครวญ  
ประสบการณการเรียนรูในรายวิชา  ส้ินสดุบทเรียนในแตละครั้งดวยความเงียบและการกลับมาอยู
กับลมหายใจของตนเอง  งานสาํคัญของนิสิตในแตละสัปดาห คือ การเขียนบนัทกึสะทอน 
การเรียนรู เปนเวลาทีน่ิสิตไดกลับมาอยูกบัตัวเอง 
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จังหวะของกจิกรรมในรายวิชา 
  จังหวะของกิจกรรมในรายวชิาดําเนินไปอยางสม่ําเสมอ เร่ิมตนดวยภาค 
จิตวิญญาณ  ภาควิชาชพีครูปฐมวัย  ภาคความรูทฤษฎี  และจบลงดวยภาคจิตวญิญาณอีกครั้ง  
ทั้งนี้ ระยะเวลาในการเรียนแตละครั้งมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม เชน ขยายเวลาเรียน
เปน 3 ชั่วโมง กรณีชดเชยวนัหยุดนักขัตฤกษหรือกรณทีีม่ีการระบายสนี้ํา  
 
  ตารางที่ 1 รายละเอียดของกิจกรรมในแตละสัปดาห 
ชวงเวลา พื้นที่การเรียนรู กิจกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 
15 นาที การสงบนิ่ง ผูสอนเปดเพลงบรรเลง พรอมพูดนําใหนิสิตตามรูการรับรู

ผานผัสสะ รวมทั้งการฝกสติในลักษณะตางๆ เชน การทํา
ใหเพนดูลัมใหแกวง  การทายใจทายคําตอบ   

25 นาที 

ภาคจิตวิญญาณ 

การทํางานศิลปะ ผูสอนจัดใหนิสิตไดทํางานศิลปะในลักษณะตางๆ ไดแก 
การลากลายเสน  การระบายสีน้ํา  การปนดิน 

30 นาที การฝกสังเกตอยาง
ใครครวญ 

ผูสอนบรรยายมโนทัศนการสังเกตอยางใครครวญ จากนั้น
ใหนิสิตฝกสังเกตสิ่งตางๆ ไดแก กอนหิน  ตนขาว  นิ้วมือ  
และเด็กอนุบาล 

15 นาที 

ภาควิชาชีพครู
ปฐมวัย 

การฟงเรื่องเลา / 
กรณีศึกษา 

ผูสอนถายทอดบทประพันธตางๆใหนิสิตฟง เชน นิทาน  
บทกลอน เรื่องเลา รวมทั้งการเลากรณีศึกษาที่นําเสนอให
เห็นกระบวนการประเมินพัฒนาการเด็กจากบริบทจริง 

 15 นาที การฟงบรรยาย ผูสอนสรุปมโนทัศนสําคัญของการประเมินพัฒนาการและ
การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

  5 นาที 

ภาคความรูทฤษฎี 

การทบทวนบทเรียน นิสิตทบทวนมโนทัศนสําคัญที่ไดเรียนรู 
15 นาที ภาคจิตวิญญาณ การสนทนา ผูสอนและนิสิตลอมวงสนทนาตามประเด็นที่ตั้งไว 

ส้ินสุดบทเรียนของวันดวยการสงบนิ่ง 
 
 
ตอนที่ 2 กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศกึษามาใชในการจัดการเรยีนการสอน

รายวชิาการวดัผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 

การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การเตรียมการ   
2) การจัดการเรียนการสอน  และ 3) การประเมินผลการเรียนรู  ดังแสดงในภาพที ่1 
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แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเตรียมการ เปนการเตรียมความพรอมของผูสอนในการนําแนวคดิจิตตปญญา
ศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน  ประกอบดวยการเตรียมชีวิตและการเตรียมวชิา ดังนี ้

1.1 การเตรียมชีวิต  คือ การเรียนรูและฝกปฏิบัติเพื่อการเขาถงึปญญาภายในของ
ผูสอน  วิถกีารดําเนนิชีวิตและการปฏิบัติบนฐานความเชือ่สวนบุคคลถกูถายทอดผานความเปน
ตัวตนของผูสอน การเตรียมชีวิตเพื่อการสอนตามแนวคดิจิตตปญญาศึกษาจงึเปนสิง่สําคัญ 
แนวทางที่ผูสอนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง ไดแก 

 1) พุทธศาสนา  เปนพื้นฐานเดิมที่ผูสอนยดึถือและปฏิบัติมาเปนเวลานาน 
การปฏิบัติตามแนวพุทธศาสนานั้นตองอาศัยศรัทธาและความเพียรในการฝกฝนและหมัน่ปฏิบัติ
เพื่อใหเขาถึงปญญาภายใน  เนนการเทาทนัอารมณ ความคิด และการกระทํา อยางมีสติรูตัว 

 2) มนุษยปรัชญา  เปนวิทยาศาสตรทางจติวิญญาณที่ริเร่ิมโดยรูดอลฟ สไตเนอร  
เกี่ยวของกับการพัฒนาในทกุมิติของความเปนมนุษย เนนการฝกฝนปญญาญาณผานการทาํงาน
กับศิลปะ  และการสังเกตอยางใครครวญ  การศึกษาวอลดอรฟเปนการศึกษาที่อยูบนฐานมนุษย-
ปรัชญาซึ่งผูสอนไดเรียนรูมาเปนเวลาประมาณยี่สิบป 
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  3) ปรัชญาแหงเตา  เปนปรัชญาการดําเนนิชีวิตที่กาํเนิดมาจากปรมาจารยเลาจื้อ  
มีเทคนิควิธีการเขาถึงสมาธทิี่งายตอการปฏิบัติโดยเฉพาะสมาธกิับการเคลื่อนไหว ซึ่งผูสอนเริ่ม
เรียนรูเมื่อสามปที่ผานมา 
 ปรัชญาในการดําเนินชีวิตทีก่ลาวมาเปนสวนสาํคัญทีห่ลอหลอมความเปนตัวตน
ของผูสอนในการฝกฝนการเขาถึงปญญาภายในและการเขาใจชีวิต  
 1.2 การเตรียมวิชา  คือ การวางแผนในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน 
บนฐานแนวคดิที่เกี่ยวของกบัการเขาถงึปญญาที่เกิดจากจิตที่วาง ผูสอนวางแผนรวมกับผูวิจยั 
ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน โดยมีองคประกอบในการออกแบบการจัดการเรียน 
การสอน ดังนี้ 1) แนวคิดพืน้ฐาน 2) โครงสรางการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 3) เนื้อหา และ  
4) กิจกรรม   

1) แนวคิดพืน้ฐาน  แนวคิดพื้นฐานของการจดัการเรียนการสอนรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวย แนวคิดจิตตปญญาศึกษา   
แนวคิดการพฒันามนษุยแบบองครวม และมโนทัศนสาํคัญที่เกีย่วของกับการประเมินพัฒนาการ
เด็กปฐมวยั ดังแสดงในภาพที่ 2 
  1.1) แนวคิดจติตปญญาศึกษา  เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อนาํไปสูความ
เขาใจตนเอง กอใหเกิดการเชื่อมโยงทางปญญาใน 3 ภาค ไดแก ภาคความรู  ภาควชิาชีพ  และ
ภาคจิตวิญญาณ  ประกอบดวยกระบวนการ 3 ลักษณะ ไดแก การฟงอยางลึกซึง้  การนอมสูใจ
อยางใครครวญ  และการเฝามองเหน็ตามที่เปนจริง ทั้งนี้ ตองเปดพืน้ที่ใหผูเรียนไดใครครวญกับ
ประสบการณที่ไดรับเพื่อการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  แนวปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษาที่ผูสอนเลือกนาํมาใชในรายวิชาใหเหมาะสมกับธรรมชาติของผูเรียนกลุมนี ้ไดแก การเรียนรู
ผานการสงบนิง่  การเรียนรูผานการทาํงานศิลปะ  และการเรียนรูผานกระบวนการเชิง
ความสัมพันธ  
  1.2) แนวคิดการพัฒนามนษุยแบบองครวม  เปนการพฒันาปญญาของ
มนุษยทัง้ 3 สวน ไดแก สัญชาตญาณ ซึง่เปนการเรียนรูผานกายหรือการลงมือกระทํา   
ปญญาญาณ  ซึ่งเปนการเรียนรูผานจิตหรือความรูสึก  และปรีชาญาณ  ซึ่งเปนการเรียนรูผาน
สมองหรือความคิด  
  1.3) มโนทัศนสําคัญที่เกีย่วของกับการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั   
เปนเนื้อหาสําคัญของรายวชิาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย ประกอบดวย หลักการ
และแนวปฏิบตัใินการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั และพัฒนาการเด็กปฐมวยั 
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  แผนภาพที ่2 แนวคิดพ้ืนฐานของการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 
   
  การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการวัดผลและประเมนิพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวย กระบวนการเรียนรูที่ใหผูเรียนไดใครครวญ
กับประสบการณการเรียนรูที่หลากหลาย ทั้งการเรียนรูผานการลงมือกระทํา ผานความรูสึก และ
ผานความคิด เพื่อใหเกิดการเชื่อมโยงองคความรูทีเ่กี่ยวกับการประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัยและ
การปฏิบัติเขากับชีวิตของตนเอง  ภายใตขอบเขตของประสบการณใน 3 ภาค ไดแก ภาค 
จิตวิญญาณ  ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ 
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2) โครงสรางการจัดการเรียนการสอนรายวิชา   รายวิชาการวัดผลและประเมิน
พัฒนาการเด็กปฐมวยั ประกอบดวยพื้นทีก่ารเรียนรูใน 3 ภาค ไดแก ภาคจิตวิญญาณ   
ภาควิชาชพีครูปฐมวัย  และภาคความรูทฤษฎี  ซึง่แบงชวงเวลาในการเรียนรูออกเปนภาคละ  
40 นาที รวมทัง้สิ้น 120 นาท ีดังนี ้
  2.1) ภาคจิตวญิญาณ  เปนพื้นที่ในการเรยีนรูเพื่อการเขาใจตนเองและ
ประสบการณการเขาถงึปญญาภายในผานความวางและการไมตัดสิน 
  2.2) ภาควิชาชีพครูปฐมวัย  เปนพื้นที่ในการเรียนรูทีเ่กี่ยวกับการปฏิบัติใน
ฐานะครูปฐมวัยในการประเมินพฒันาการเด็ก 
  2.3) ภาควิชาการ  เปนพื้นทีใ่นการเรียนรูเนื้อหาที่เกี่ยวกบัหลักการและแนว
ปฏิบัติทางการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย 

3) เนื้อหา  ความรูที่เกี่ยวของในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั  ไดแก ความรูทีเ่กี่ยวกับการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  ความรูที่เกีย่วของกับ 
การปฏิบัติของครูปฐมวัยในการประเมนิพฒันาการเด็ก  มโนทัศนในการสังเกตอยางใครครวญ 
ศาสตรนพลักษณ  และเทคนิคการฝกสต ิ

4) กิจกรรม  การเรียนรูในรายวชิาการวัดผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวัย
เนนการเรียนรูผานปญญาทัง้ 3 ฐาน คือ การลงมือกระทาํ ความรูสึก และความคิด ผานกจิกรรม 
ที่หลากหลาย ไดแก การฟงบรรยาย  การฟงเรื่องเลา  การทํางานศิลปะ  การฝกสงัเกตอยาง
ใครครวญ  การสงบนิ่ง  การสนทนา  ทั้งการเรียนรูรายบคุคล กลุมยอย และกลุมใหญ 
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แผนภาพที่ 3 กรอบแนวคิดการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 
 
 หัวใจสาํคัญของการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ  
การใครครวญ  ผูสอนจัดพืน้ที่ใหผูเรียนไดทบทวนและสะทอนการเรียนรูตอประสบการณ 
ที่เกิดขึ้นเปนระยะ ทัง้การแลกเปลี่ยนในวงสนทนา และการเขียนบันทกึสะทอนการเรียนรู 
รายสัปดาห  สิ่งที่ผูสอนคาดหวังใหเกิดขึน้แกผูเรียน คอื การกาวพนตัวตน (transcendence)  
กลาวคือ ผูสอนพยายามสอดแทรกประสบการณของการเขาถงึปญญาที่มิใชการคิดแบบเปนเหตุ
เปนผล หากเปนปญญาของการรูดวยใจ การรูจากความวาง  ซึ่งเกิดขึ้นในสภาวะที่ผอนคลาย  
ไมคาดหวงั การรูเชนนีน้าํมาซึ่งการเขาใจตนเองอยางแทจริง  เปนปญญาที่เห็นความเชื่อมโยง 
ของชีวิตและวชิา เมื่อเขาใจตนเองกจ็ะเขาใจผูอ่ืนและสามารถเชื่อมโยงไดกับวิชาชีพในการเปน 
ครูที่ดีขึ้น  เกิดมุมมองใหมในการมองตนเองและโลกรอบตัว 

2. การจัดการเรียนการสอน  เปนการดําเนนิการภายใตบรรยากาศของชุมชนแหง      
การเรียนรู  ผูสอนเปนผูจัดกระบวนการใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน โดยใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณผานกจิกรรมทีห่ลากหลาย  ทั้งนี้ ผูสอนมีการวางแผนกอนสอน  การดําเนินการ 
ตามแผน  การทบทวนหลงัสอน  และการปรับแผนการสอน อยางสม่ําเสมอทุกสัปดาห  
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 กระบวนการสอนรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั ประกอบดวย 
6 ขั้นตอน ไดแก 
 ขั้นที่ 1 สรางความผอนคลาย / สงบนิ่ง 
 ขั้นที่ 2 ใหเรียนรูผานการทํางานศิลปะ 
 ขั้นที่ 3 ใหฝกการสังเกตอยางใครครวญ 
 ขั้นที่ 4 ใหมโนทัศนเกี่ยวกับการประเมนิ 
 ขั้นที่ 5 ใหพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู 
 ขั้นที่ 6 ใหสะทอนตนเองผานการเขียนบนัทึกสะทอนการเรียนรู 
 

ตารางที่ 2 การเรียนรูในแตละสัปดาห 
ภาคจิตวิญญาณ ภาควิชาชีพครูปฐมวัย สัปดาห 

การสงบนิ่ง การ
ทํางาน
ศิลปะ 

กระบวนการเชิง
ความสัมพันธ 

(สุนทรียสนทนา) 

การฝกสังเกต 
อยาง

ใครครวญ 
การฟงเรื่องเลา 

ภาควิชาการ 

1 ลีโอผูบานชา  
2 ครูทอมสัน บทที่ 1 
3 

สังเกต 
กอนหิน 

 บทที่ 2 
4  บทที่ 3 
5 

สมาธิกับ
เพลง 

วาด
ลายเสน 
รอง
เพลง 

บทที่ 4 
6 บทที่ 5 
7 บทที่ 6 
8 

นพลักษณ 

บทที่ 7 
9 

สมาธิกับ
เพลง /  
เพนดูลัม 

ระบาย
สีน้ํา 
รอง
เพลง 

สังเกตตนขาว 
กรณีศึกษา 

บทที่ 8 
10 สังเกตเด็ก บทกวีงานภายใน บทที่ 9 
11 

ประสบการณ
เรียนรู 

สังเกตนิ้วมือ   
12 

ปนดิน 
นพลักษณ   

13  3-2-1   
กรณีศึกษา 

บทที่ 10 - 11 
14 

สมาธิกับ
เพลง / 

เพนดูลัม / 
หายใจดวย

มือ / 
ทายใจทาย
คําตอบ 

 ประสบการณ
เรียนรู 
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 ผูสอนและผูวจิัยแบงสัดสวนในการจัดการเรียนการสอน กลาวคือ ผูสอนเปนหลักในการ
ดําเนนิกิจกรรมโดยผูวิจยัเขามามบีทบาทเปนผูนาํในสวนของการทาํงานศิลปะและการนาํคุย 
ในวงสนุทรียสนทนา  และมสีวนรวมกับผูสอนในการเลาเรื่องราวกรณีศึกษา ทั้งนี ้ผูสอนและผูวจิัย
มีการประชุมรวมกนัเพื่อวางแผนการสอนเปนระยะตลอดภาคการศึกษา 

3. การประเมนิผลการเรียนรู  เปนการประเมนิความรูความเขาใจของนิสิตที่เกี่ยวกับ 
มโนทัศนและการนาํไปใชทัง้ในเรื่องการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัและจิตตปญญา
ศึกษา โดยออกแบบการประเมินผลการเรียนรูที่ครอบคลุมองคความรูทัง้ 3 ภาค คือ ภาค 
จิตวิญญาณ ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ  ผูสอนประเมนิผลการเรียนรูดวยการสอบ
ขอเขียนและการดึงขอมูลจากบันทึกสะทอนการเรียนรูของนิสิต 
 
  



บทที่ 5 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล: 
ประสบการณการเรียนรูของนิสิต 

 
บทที ่5 นี้มุงตอบคําถามการวิจัยขอที่สอง คือ นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวัดผลและ

ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีประสบการณการเรียนการรูเกี่ยวกับการตระหนักรูอยางไร 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดงันี ้

ตอนที่ 1 ประสบการณการเรียนรูของนิสิตในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั   

ตอนที่ 2 ประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมในรายวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั   

 
ตอนที่ 1 ประสบการณการเรยีนรูของนิสิตในรายวชิาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
 เด็กปฐมวัย 

 นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวดัผลและประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั มปีระสบการณ 
การเรียนการรูเกี่ยวกับการตระหนกัรูอยางไร  ผูวิจัยนําเสนอคําตอบของคําถามวิจยั ดังนี ้
 
 บรรยากาศการเรียนรูในรายวชิา 
 นิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกบับรรยากาศของการเรียนรูในรายวิชานี้วา ผอนคลาย อบอุน 
เปดกวาง เปนกันเอง สนุก มคีวามสุข ทาทาย  แมวาจะมคีวามเครียดเกิดขึ้นบางในชวงการเรียน
เนื้อหา หรือการที่ตองนําเสนอการทบทวนบทเรยีน อยางไรก็ตาม การนั่งเปนวงกลมตามลักษณ 
ทําใหไดสัมพนัธกับเพื่อนที่ไมคุนเคยมากขึ้น ทาํใหรูจกัเพื่อนรวมชั้นเรยีนมากขึ้น ไดสังเกต
อากัปกิริยา การแสดงออกของเพื่อนๆแตละลักษณซึง่ทาํใหเขาใจธรรมชาติของบุคคลตางลักษณ
มากขึ้น   
 

 “พอนั่งตามลักษณเปนวงกลมทําใหเราไดนั่งกับเพื่อนคนอื่นบาง ไดรูจักคน
ใหมๆบางคะ บรรยากาศในหองจะมีผา มีดอกไม มีกอนหิน ทําใหรูสึกดีคะ สบายๆ”  

 นิสิต 3--สัมภาษณ 
 “เปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในชั้นเรียน...ดูเหมือนอบอุน  เวลาหันหนาเขา

หากัน ไดมอง ไดสบตากัน เวลามองก็ตองยิ้ม อยางนอยก็มีรอยยิ้มใหกัน”  
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แรกเริ่มเหมือนการถูกบังคับใหเรียน หลังจากที่ไดเรียนไปสักระยะ เหมือน
ฟองน้ําที่ซึมซับ เริ่มเขาใจ...เปนวิชาที่ตองกลาวถึงใหใครๆฟงวาดีอยางไร (พอๆกับ
ความคิดฝายมืดที่บอกวานาเบื่อ) อยากใหหลายๆคนไดมีโอกาสไดเรียน ไดศึกษา     
ไดลงมือปฏิบัติ เปนวิชาที่ปลุกจิตของความเปนครูและเปนคนไดอยางดี...ดนตรี 
สุนทรียะ ศิลปะ ลวนชวยปลุกจิตวิญญาณคนไดเปนอยางดี  

 นิสิต 29--บันทึก 
 “มาเชื่อมโยงกับวิชาประเมิน นาจะเปนชวงหลังๆที่เริ่มมีการสังเกตอะไร  

มากขึ้น เริ่มจับประเด็นไดวาตองเริ่มจากทักษะการสังเกต ชวงแรกๆไมเขาใจเลย  
ทําไมตองยืน สีแดงไมไดหรือ จะอารมณเสียตลอด...ชวงหลังๆ ออ มันเปนกระบวนการ 
เริ่มเขาใจมากขึ้น” 

 นิสิต 11—สัมภาษณ  
“ตอนแรกไมรูสึกเลยวามันเชื่อมโยง พอทําไปแลวเราก็จะรู อยางที่บอก

อาจารยวาอยูดีๆก็คิดขึ้นมาเองวาตองใหเรารูจักตัวเองกอน...เริ่มเขาใจชวงปลายๆคะ 
หลังปใหม มันก็ขึ้นมาเอง ความรูสึกมันวื๊บ ออเนี่ยเหรอ ตอบตัวเองได...เรียนรูไดดวย
ตัวเองก็ตอเมื่อเจอเหตุการณ แลวมันเชื่อมโยงแลวก็ปงขึ้นมา”  

  นิสิต 4 —สัมภาษณ 
“ไมไดคิด รูสึกวาวันนั้นกําลังปนงานสังเกตตนขาว ระหวางเดินขึ้นเรือ ก็รูแลว

วาทําไมอาจารยใหทํา...หายสงสัยที่อาจารยใหทํา...ในจังหวะของการปง อยูในภาวะ
ปติ มันสวาง ออ รูแลว”  

 นิสิต 31—สัมภาษณ 
 
การเรยีนรูที่เกิดจากจิตทีว่าง 
นิสิตสะทอนความคิดวา การเรียนรูตางๆทีเ่กิดขึ้นมิไดมาจากการสั่งสอนหรือปอนความรู 

หากการเรียนรูนั้นเกิดขึน้จากการรูดวยตนเอง เปนความรูที่เกิดขึ้นภายในตัวเอง (tacit 
knowledge) ผานประสบการณตรงจากการไดสัมผัสและซึมซับดวยตัวเอง  ที่สําคัญเปนการรู
ขึ้นมาเองในสภาวะของจิตทีว่าง  

 
“เปนการสอนโดยที่ไมไดบอกตรงๆ ซึมซับใหคิดไดเอง แลวไปทําไดดีกวา 

บอกตรงๆ”  
 นิสิต 31—สัมภาษณ 
“อาจารยไมตองมาอธิบาย มันอยูที่กิจกรรม ที่มันสะทอนใหเราเห็นตัวเราเอง

...อารมณครูก็สงผล เจออารมณที่ฉุนเฉียวของครูจะเกิดอะไรขึ้นกับเด็ก เลยรูสึกวา
กระบวนการนี้มันไดมาเองจริงๆโดยที่อาจารยไมตองสอนเลย...”  

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
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 “...ถาอาจารยไมทํากิจกรรมนั้น ก็คงไดแควารูเทาทันนะ แตอาจอธิบายไมได
วามันเปนอยางไร แตวันนั้นรูสึกกวา รูชัวร...การที่เราจะรูเทาทัน การปลอยวาง       
การดูแลเด็ก ตองรูวาการรูจักตัวเองสําคัญที่สุด เพราะฉะนั้นคิดวาอาจารยคงอยากให
เรารูจากขางใน ไมใชภายนอก...มันเปน AHA moment”  

 นิสิต 22—สัมภาษณ 
“ของพวกนี้ตองคนดวยตัวเอง ตองมาทํา หรือเกิดเหตุการณขึ้นกับเรา         

ก็จะ เออ นี่ไง เกิดปติขึ้นมา” 
  นิสิต 4—สัมภาษณ 
“มันไมไดผุดเกิดแคในหอง แตมันผุดตอขางนอกหอง” 
  นิสิต 11—สัมภาษณ 
“เขาใจคําวา ขัดเกลา ตอนแรกทําอะไรเยอะแยะมากมาย พอมานั่งคิด      

ถาไมทําก็อาจไมผุดเกิด อาจจะคิดไมได ในหลายๆกิจกรรมที่อาจารยใหทําเหมือน    
ขัดเกลา หลอหลอม ทําใหเราเขาถึง”  

 นิสิต 2—สัมภาษณ 
 

 การเรียนรูที่เกดิขึ้นในสภาวะของจิตที่วางนัน้ เปนวธิีการรูดวยใจ มิใชดวย 
การเอาความคิดเขาไปกําหนด  ปราศจากการคิดปรุงแตงหรือการพยายามคิดเพื่อใหไดมา 
ซึ่งคําตอบนิสติสะทอนความคิดวา ในภาวะที่ใจนิง่ เปนสมาธิ จิตรับรูไดถึงพลงัความคิด 
ซึ่งเปนการรูไดดวยใจ  
 

เมื่อจิตของเราวาง จะทําใหเราสามารถเรียนรูความรูสึกและความตองการ 
รวมถึงความคิดของอีกฝายได โดยใชใจเปนส่ือในการสื่อสาร 

 นิสิต 14—บันทึก 
...การหยุดนิ่งอยูกับความวางเปลา จิตเราสงบไดอยางนาประหลาด 
  นิสิต 11—บันทึก 
ถาใจเรานิ่งพอ มีสมาธิ ก็จะเกิดพลังภายในใจที่เรียกวา พลังจิตบางอยาง    

ที่สามารถหยั่งรูความคิดของเพื่อนที่พยายามถายทอดความรูสึกจากภายใน...มนุษย
เรียนรูโดยไมตองใชการสัมผัสจับตอง ไมตองใชสมองเสมอไป... 

  นิสิต 16—บันทึก 
การที่จิตใจสงบ เราสามารถรับรูพลังงานที่มีเหลานั้นได 
  นิสิต 3—บันทึก 
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การตระหนักรูที่เกิดขึน้ 
ประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นสามารถสรุปเปนประเด็นการตระหนักรูตอตนเอง ตอผูอ่ืน 

และตอวิชาชพี ดังนี ้
1. การตระหนกัรูตอตนเอง 
 1.1 การเขาใจตนเอง 
 1.2 การรูเทาทันตนเอง 
 1.3 การปลอยวาง ไมตัดสิน 
 1.4 การเปดใจกวาง 
 1.5 การเห็นคณุคาในตนเอง 
 1.6 การพัฒนาตนเอง 
 1.7 การสงัเกตที่ละเอียดลออ 
 1.8 การมองโลกในแงดีและมีความสุข 
 1.9 การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ 
2. การตระหนกัรูตอผูอ่ืน 
 2.1 การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
 2.2 การมองเห็นสรรพสิง่ตามความเปนจริง 

2.3 การเห็นอกเหน็ใจและเห็นคุณคาของผูอ่ืน 
3. การตระหนกัรูตอวิชาชพี 
 3.1 การมองเด็กตามความเปนจริง 
 3.2 การสอนทีส่อดคลองกับธรรมชาติของเด็ก 
 3.3 การเทาทนัตัวเองของครู 
 3.4 การพัฒนาตนเองของครู 
 3.5 การเปนครูที่ใสใจเด็ก 
 3.6 การเห็นคณุคาของงานครู 
 
ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของประเด็นการเรียนรูที่เกิดขึน้ ดังนี ้

 1. การตระหนกัรูตอตนเอง  กิจกรรมการเรยีนการสอนในรายวิชาทาํใหนิสิตไดสังเกต
ตนเอง ไดใชเวลาในการทบทวน สะทอน สาํรวจ และประเมินตัวเอง  ทาํใหไดเรียนรูเกี่ยวกับตัวเอง 
เปนการเรียนรูโดยไมรูตัว ซึ่งนิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกบัการตระหนักรูตอตนเอง ไดแก  
การเขาใจตนเอง การรูเทาทนัตนเอง  การปลอยวาง ไมตัดสิน   การเปดใจกวาง  การเหน็คุณคา 
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ในตนเอง  การพัฒนาตนเอง  การสงัเกตที่ละเอียดลออ  การมองโลกในแงดีและมีความสุข   
การรูโดยไมปรุงแตงความคดิ  และการเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ  
 1.1 การเขาใจตนเอง  นิสิตสะทอนความคดิวากิจกรรมตางๆในรายวิชาทาํใหนิสิตรูจัก
ตัวเองมากขึ้น ทัง้ในดานความถนัดในการเรียนรูและจุดแข็งจุดออนของตนเอง  ความหลากหลาย
ของกิจกรรมทาํใหเขาใจตนเองวาชอบหรือไมชอบกิจกรรมในลักษณะใด กิจกรรมลักษณะใด 
ที่ทาํใหเรียนรูไดดี 
 

รูวาตนเองเปนคนเรียนรูไดดีแบบไหน  
 นิสิต 10—บันทึก 
“เขาใจธรรมชาติของตัวตนเราผานการใชสติสังเกต  
 นิสิต 29—บันทึก 
...ส่ิงที่ขาพเจาได ยังไมใชการรูจักตนเองอยางถองแท เพียงแตไดรูจักตนเอง

มากขึ้น ชัดเจนในความเปนตัวเองในบางดานมากขึ้นผานกิจกรรมบางอยาง  
 นิสิต 19--บันทึก 
คนพบความจริงหลายประการเกี่ยวกับตนเอง  
 นิสิต 8—บันทึก 
กระบวนการทําใหรูจักตนเองมากขึ้น จากที่ไมเคยไดสังเกตตัวเองมากอน  

เมื่อรูจักการคนหาตัวเองก็ทําใหเรามีความเขาใจพฤติกรรมตางๆที่เกิดขึ้นกับตัวเรา...
รูสึกวาโกรธตัวเองนอยลง  

 นิสิต 26—บันทึก 
กิจกรรมที่จัดขึ้นทําใหเราหยุดคิดอะไรหลายๆอยาง กลับมามองตนเอง      

อยูกับตนเอง ไดคนหาตนเองและเขาใจตนเองมากขึ้น 
 นิสิต 28—บันทึก 
กิจกรรมทําใหเกิดการตระหนักรูตอตนเองในหลายๆดาน เกิดความเขาใจ

ตนเองและเกิดแรงบันดาลใจในการคนหาตนเองในแงมุมที่แปลกใหม...ส่ิงที่ไดเรียนรู
นําไปสูความเขาใจตนเองและการมองเห็นตัวเองในมุมที่เปล่ียนไป  

 นิสิต 11—บันทึก 
ทุกกิจกรรมตองการเวลาที่นิ่งและสงบ ซึ่งเปนสาเหตุใหขาพเจาไดใชเวลากับ

ตัวเอง รูจักตนเองมากขึ้น เนื่องจากชวงเวลานิ่งสงบที่เกิดขึ้นในระหวางกิจกรรมทําให
ขาพเจาไดมีเวลาคิดถึงตัวเอง คนหาความรูสึกตัวเอง วารูสึกอยางไร ชอบ ไมชอบ 
กังวล ไมกังวล มองตนเองดวยตนเองจริงๆ 

  นิสิต 30-บันทึก 
 
 
 



 39

“...รูวาตัวเองชอบตัดสิน กลัวใจตัวเอง...ไดคนพบวาเราถนัดเขียนมากกวาพูด 
รูนิสัยตัวเอง เปนคนเก็บ แตไมพูด ถาพูดแลวขาดเลย คิดวาตัวเองเปนคนแบบนั้น  
แลวก็เปนคนเยอหยิ่ง วิชานี้สอนใหรูตัวเองเยอะมาก”  

 นิสิต 12--สัมภาษณ 
 

1.2 การรูเทาทนัตนเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมตางๆเปนการฝกสมาธ ิ 
การมีสติอยูกบัตัวเอง  ทาํใหเทาทันอารมณ ความคิด การกระทาํของตนเองมากขึน้ รูตัวเร็วขึ้น 
เมื่อติดอยูกับอารมณหรือความคิด ความกังวล  สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในทางดีขึ้น เชน  
ใจเย็นขึ้น ไมเครียด จังหวะของชีวิตชาลง ตอบสนองตอเหตุการณที่เขามากระทบใจชาลง 

 
ปจจุบันรูเทาทันตนเองมากขึ้น ไมเครียดกับส่ิงตางๆที่เขามารบกวนจิตใจ 
 นิสิต 10-- บันทึก 
การทําศิลปะ การเรียน และการฟงเพลง ทําใหเกิดการตระหนักรูตอตนเอง

มากขึ้น...ไดหันกลับมามองตนเองมากกวาที่เปนอยู รูตัวและมีสติมากขึ้น ชวยลด 
ความใจรอนและความวุนวายในชีวิตลง ไดคิดทบทวนชีวิตมากกวาเดิม 

  นิสิต 14—บันทึก 
กิจกรรมสมาธิกับเพลง ลากเสน สังเกตกอนหิน ตนขาว ลวนเปนกิจกรรมที่

สงเสริมการฝกการเรียนรูทั้งภายนอกและภายใน มีสมาธิจดจอ...ตอนแรกไมเขาใจ... 
รูไดถึงการเปลี่ยนแปลงในการรับรูตางๆ...เราเย็นขึ้นมาก 

  นิสิต 29—บันทึก 
เทาทันเร็วขึ้น รูสึกโชคดีจริงๆที่ไดเรียนวิชานี้ มีภูมิปองกันความคิดไมดีที่

เกิดขึ้นเร็วกวาเคย โกรธเล็กนอย เสียใจหนอยหนึ่ง แตความรูสึกเขาใจกับมันมากกวา 
 นิสิต 12—บันทึก 
ใจเย็นขึ้น ปกติถาอะไรที่ไมถูกตองหรือไมถูกใจมันจะออกมาจากสีหนา คําพูด 

ที่คนอื่นฟงแลวรูสึกไมดี ตอนนี้ใครทําอะไรไมถูกใจเริ่มไมพูด ขอเก็บไวกอน...เวลาเจอ
ปญหา ความนิ่ง ความสงบอาจทําใหส่ิงเหลานั้นดีขึ้นได 

  นิสิต 7--สัมภาษณ 
 
1.3 การปลอยวาง ไมตัดสิน  นิสติสะทอนความคิดวา เรียนรูการปลอยวาง  

ไมคาดหวงั ไมตัดสิน เปนการปลอยวางสิง่ทีย่ึดมั่นถือมัน่ ละตวัตน ซึง่ทาํใหสบายใจมากขึน้ 
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ชวงทายของชั่วโมงเรียนจะเริ่มเปนการฝนเรียน ทําใหพอถึงชวงสุนทรีย-
สนทนาอาจจะมีหลายๆคนที่ไมทราบวาจะพูดอะไร และอาจมีหลายๆคนที่อาจจะอยาก
ใหชั่วโมงเรียนจบลงเร็วๆ แตทวานี่คือความคิดของขาพเจา จริงๆแลวเพื่อนอาจจะไมได
เปนอะไรสักอยางหรือไมไดคิด...ขาพเจาเตือนตัวเองวาตองไมเอาความคิด ความรูสึก
ของเราไปตัดสินการกระทําหรือส่ิงที่เกิดขึ้น แลวก็ตองบอกกับตัวเองวา ส่ิงที่เราคิด รูสึก 
ก็คือตัวเรา อยาเอาความคิด ความรูสึกของเราไปใสใหคนอื่น 

 นิสิต 19—บันทึก 
สีน้ํา ลากเสน เรียนรูวากลัวความไมสมบูรณแบบ เมื่อรูตัวก็ปลอยวาง ทําให

เหนื่อยนอยลง 
 นิสิต 15—บันทึก 
“จิตใจเราอาจจะกังวลหรือตั้งมั่นกับส่ิงนั้นมากเกินไป ไมปลอยวาง แตพอมา

เรียนรูในรายวิชานี้เริ่มทําใหมอง เหมือนลักษณวา เขาเปนอยางนี้ ชางเขาเถอะ  
ปลอยวางความรูสึกของตัวเอง”  

 ลักษณ 2 พรทิพย—สัมภาษณ 
“อยูกับตัวเอง มีสติ อยาคาดหวังอะไร เวลาทําอะไรตองมีสติ ใหเรารูจัก 

ปลอยวางบาง อยาไปคาดหวัง อยาไปคาดคั้นมากจนเกินไป ทําอะไรตองปลอยตาม
ธรรมชาติ”  

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
 

 1.4 การเปดใจกวาง  นิสิตสะทอนความคดิวา ไดเรียนรูการเปดใจกวางเพื่อรับส่ิงใหม 
ซึ่งตองเรียนรูที่จะละลายกรอบความคิด ประสบการณเดิมของตน 

 
“เปดใหเรารับอะไรใหมๆเขามา วาจริงๆแลว บางอยางก็เปนส่ิงที่เรา 

 ไมสามารถพิสูจนได ก็จะเปดใจกวางมากขึ้น”  
 นิสิต 23—สัมภาษณ 
“เราไมสามารถแกไขคนอื่นได เราไมสามารถเปล่ียนแปลงอะไรได เพียงแตวา

เราจะรับกับคําพูดไดหรือไม เราจะดําเนินชีวิตอยางไร...ก็หลุดจากตรงนั้น เพราะเรา 
ไมยึดติดกับอะไร”  

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
 

 1.5 การเห็นคณุคาในตนเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองทาํให 
เห็นคุณคาในตนเอง 
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“การเขาใจลักษณ เขาใจเรากับเด็กมากขึ้น เห็นตัวเองในสวนที่เปนครูและ
ปฏิบัติตอเด็ก เห็นคุณคาในตัวเองถึงแมวาจะไมไดสอนเกง หนูก็ไมเลือกรักเด็ก”  

 นิสิต 18—สัมภาษณ 
 

 1.6 การพัฒนาตนเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองทําใหตระหนักถงึ
การที่จะตองพฒันาตนเองใหดีข้ึน ปรับปรุงจุดออนและเสริมสรางจุดแข็งเพื่อการกาวพนขอจํากัด
ของตนเอง 
 

ขาพเจาเปนคนที่ไมชางสังเกตเลย...ทําไมตัวเราจึงไมไดสังเกตเห็น ทําให
ขาพเจาคิดวาตองปรับปรุงตัวเอง ใหรูจักมองดูใหเปนมากขึ้นกวาที่เปนอยู  

 นิสิต 19--บันทึก  
กอนที่เราจะเขาใจผูอื่น ควรทําความเขาใจกับความคิด ความรูสึก จิตใจของ

ตนเองเสียกอน เพื่อที่ตัวเราจะไดปรับปรุงในสวนที่บกพรองและเพิ่มพูนในสวนที่ดี    
อยูแลว 

 นิสิต 21—บันทึก 
กระบวนการเรียนรูแบบนี้ทําใหหันมามองตนเองมากขึ้นและพยายาม         

ที่จะคนหาตัวเองผานกิจกรรมตางๆ ทําใหเห็นถึงจุดบกพรองที่ตองแกไข 
 นิสิต 2—บันทึก 
...เราตองเขาใจตนเองใหถองแทเสียกอนเพื่อที่ตัวเราจะไดปรับปรุง 

ในสวน    ที่บกพรอง ยอมรับตนเองกับสภาพที่เปนจริง 
 นิสิต 13—บันทึก 
เห็นส่ิงที่ดีและส่ิงที่ไมดีที่เราควรปรับปรุงและปฏิบัติอยางเหมาะสมตอไป 
 นิสิต 27—บันทึก 
จากการเรียนทําใหรูวากําลังตกเปนทาสของจิตที่ปรุงแตง ไมไดมองเด็ก   

อยางที่เด็กเปน...คงตองฝกอีกมากใหมองเห็นความจริงที่อยูตรงหนา 
  นิสิต 3—บันทึก 
“อาจารยทําใหเราเขาใจวาเราเปนลักษณนี้ เขาใจตัวตนมากขึ้น พรอมที่จะ

พัฒนาตนเอง พรอมที่จะปรับปรุง ไมใชอยูกับตัวเองวาเพราะฉันเปนลักษณนี้ กาวพน
ไปไดอีกขั้นหนึ่ง”  

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
 

 1.7 การสงัเกตที่ละเอียดลออ  นิสิตสะทอนความคิดวา การฝกสังเกตอยางใครครวญ
เปนกิจกรรมทีช่วยพัฒนาในเรื่องการสังเกตเปนอยางมาก อีกทั้งฝกความอดทนไดเปนอยางด ี  
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...ทําใหตระหนักและใหความสําคัญกับการมอง การสังเกตมากขึ้น...ทุกอยาง
มี 2 ดาน เหมือนกับหินกอนนี้...ทําใหเปนคนที่มีความละเอียดมากขึ้น...กิจกรรมการ
สังเกตตนขาวทําใหไดความอดทน ทักษะการสังเกต ทดลอง 

 นิสิต 9—บันทึก 
“...ไดเรื่องของการสังเกต ความละเอียดลออ เอาใจใสมากขึ้น กิจกรรมที่เห็น

ไดชัด คือ ตนขาว...” 
 นิสิต 20—บันทึก 
“ชวยใหสังเกตละเอียดขึ้น” 
 นิสิต 29—สัมภาษณ 

 
 1.8 การมองโลกในแงดีและมีความสุข  นสิิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองและ
คนอื่น ทาํใหมคีวามสุขในการดําเนินชีวิตมากขึ้น กลาวคอื มีความสุขกบัความเขาใจตนเอง  
ในขณะเดียวกนั มีความสุขกบัการอยูรวมกบัคนอ่ืนที่มีความแตกตางได 

 
มองเด็กและผูรวมงานดวยตัวตนคนนั้นมากขึ้นทําใหพบความสุขในการ

ทํางานรวมกับเด็กและผูรวมงาน 
 นิสิต 26—บันทึก 
การรูจักตนเองเพื่อใหเราสามารถที่จะอยูรวมกับคนอื่นในสังคมไดอยางมี

ความสุข 
 นิสิต 28—บันทึก 
วิชานี้ดูจะโดดเดนในการเรียนรูมิติดานจิตวิญญาณ...มีความสุขทุกครั้งที่รูวา

ตนเองไดขอคิดดีๆเกิดขึ้นในใจ 
 นิสิต 12—บันทึก 
เรียนรูจากประสบการณตนเอง...เชื่อมโยงประสบการณของตัวเองกับ

ประสบการณที่ไดจากกิจกรรมตางๆเขาดวยกัน...ปรับปรุงใหขาพเจามีความคิดในแงดี
มากขึ้น 

 นิสิต 15—บันทึก 
“ความคิดเปลี่ยนไป คิดกับคนรอบขางเปลี่ยนไป มองโลกในแงดีขึ้น” 
 นิสิต 20--สัมภาษณ 
“บางทีเราไมเขาใจตัวเองมาตลอดชีวิต ก็เลยทําใหรูวา ที่เราคิดแบบนี้มันมี

ที่มาที่ไป เขาใจตัวเองและเขาใจคนอื่นดวย มีความสุขกับชีวิตมากขึ้น จากที่แตกอน
รูสึกวาเรากังวลมากเกินไปหรือเปลา”  

 นิสิต 26--สัมภาษณ 
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 1.9 การเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ  นิสิตสะทอนความคิดวา เห็นความสาํคัญของ 
การทาํสมาธ ิ การหยุดคิด การอยูในสภาวะทีน่ิ่ง สงบ ซึ่งสงผลตอความพรอมในการเรียนรู  
ทําใหสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีสมาธิกับบทเรียนไดนานขึ้น 

 
“มีสมาธิ มีความสุขเมื่อไดพัก ผอนคลาย และสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่”  
 นิสิต 21—บันทึก 
“มีสมาธิในการทํางานมากขึ้น”  
 นิสิต 25—สัมภาษณ 
“สะดวกตอการเรียนรูตอไป ไมเชนนั้นสมองก็จะยังอยูกับปญหา...ทําใหเรา

พรอมเรียนในชวงตอๆไป” 
 นิสิต 8—สัมภาษณ  
 

 2. การตระหนกัรูตอผูอ่ืน  กจิกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาที่ทาํใหนิสิตไดเรียนรู
เกี่ยวกับตัวเองทาํใหนิสิตเขาใจตัวเอง ซึ่งสงผลตอการตระหนกัรูตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและ
ยอมรับผูอ่ืน  การมองเหน็สรรพสิ่งตามความเปนจริง  และการเห็นอกเห็นใจและเหน็คุณคา 
ของผูอ่ืน 
 2.1 การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน  นิสิตสะทอนความคิดวา การเขาใจตนเองทําใหเขาใจ
ผูอ่ืน ในทาํนองเดียวกัน การเขาใจผูอ่ืนทําใหเขาใจตนเองมากขึ้น  กิจกรรมการเรียนรูในรายวิชา 
ทําใหเปดใจกวาง ยอมรับในความเปนตวัตนของแตละคน  ซึง่สงผลตอความสัมพนัธระหวางกนั 
ที่ดีขึ้น 

 
กระบวนการเรียนรูทําใหเราเขาใจส่ิงตางๆรอบตัวไดอยางแจมชัด และเขาใจ

ตนเอง เมื่อเขาใจตนเอง จะสงผลใหเราตระหนักถึงผูอื่นและเขาใจผูอื่นไดอยางงายดาย 
 นิสิต 29 – บันทึก 
เขาใจคนอื่นมากขึ้น...ทําใหเริ่มรูวาจะตองเขาหาอีกฝายอยางไร 
 นิสิต 8—บันทึก 
สงผลใหตระหนักถึงผูอื่นมากขึ้นดวย ทําใหเรารูจักมอง ทําความเขาใจ และ

ยอมรับในความเปนตัวตนของเขา ยอมรับความคิดเขา 
 นิสิต 27—บันทึก 
“เรียนรูที่จะมองคนอื่นอยางเขาใจในสิ่งที่เขาเปน ไมตัดสินคนอื่น  

แตละลักษณไมเหมือนกัน ใหเราเรียนรูที่จะสังเกตตัวเองและสังเกตคนอื่น และมอง 
คนอื่นอยางที่คนอื่นเปน เขาใจคนอื่น”  

 28—สัมภาษณ 
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“เราเรียนในหองแลวมันไมไดจบแคนั้น เวลาที่ไปทํากิจกรรมหรือไปเที่ยวกัน 
มันมีเรื่องใหไปตอ มันเกิดจากการคุยกันหลังจากนั้นแลวก็ไดอะไรมาเต็มไปหมด  
มันทําใหเรายอมรับในความเปนแตละคน... ” 

 นิสิต 11—สัมภาษณ 
“ทําใหเรารักกันมากขึ้น การชวยเหลือกันในการเรียน ปรากฏการณนี้ 

กอนหนานี้ไมมีเลย”  
 นิสิต 15—สัมภาษณ 
“รูจักตัวตนของเราเยอะขึ้นแลวก็รูจักเพื่อนหลายๆคนเยอะขึ้นดวย 

ความสัมพันธเราก็ดีขึ้น มีความรูสึกวาเราผูกพันกันเยอะขึ้น ส่ิงที่เปนวิชาการ 
 ก็กลายมาเปนมุขขําในกลุมเรา”  

 นิสิต 22—สัมภาษณ 
 

นิสิต 27: วิชานี้มีประโยชนกับเราสองคนดวย...เทอมที่แลวมันเกิดการสื่อสาร            
ที่ผิดพลาด ทําใหเราเขาใจผิดกัน...พอมาเทอมนี้พี่เขากลับมาแลวก็คุยกัน
เหมือนเดิม ก็กลับบานดวยกันเหมือนเดิมอีกที ทุกอยางจบ 

นิสิต 15: มันทําใหเย็นลงคะ...ตอนนั้นเราคิดวาเขาเปนอยางนั้นอยางนี้ เรามีการ      
ยัดเยียดวาเขาตองรู มันเกิดเปนปญหาวาส่ือสารไมเขาใจกัน ผิดใจกัน...
เรียนรูเรื่องลักษณ เริ่มเปล่ียนมุมมอง เริ่มรูสึกผิดวาเราพูดอะไรออกไป...
ตอนนี้รูวาตัวเองทําอะไร 
 

 2.2 การมองเห็นสรรพสิง่ตามความเปนจริง  นิสิตสะทอนความคิดวา การไดใชเวลา
ในการทบทวนตัวเองอยางมสีติ ทําใหเรียนรูที่จะมองเหน็สิ่งตางๆตามความเปนจริง  
เปนการเปลี่ยนมุมมองทีม่ีตอสรรพสิ่งและคนรอบขาง ซึง่ทาํใหเกิดความคิดใหม 

 
มองส่ิงตางๆอยางเขาใจในธรรมชาติของสิ่งนั้น ไมบังคับ ไมคาดหวัง 
  นิสิต 14—บันทึก 
สุนทรียสนทนาชวยใหเรามีจุดยืนและสามารถแยกแยะความคิด ความรูสึก 

และชวยลดอํานาจกิเลสและความตองการออกจากตัวเรา ทําใหมองเห็นส่ิงตางๆ 
ตามความเปนจริงมากขึ้น 

  นิสิต 14—บันทึก 
จิตที่ปราศจากการปรุงแตง จะสงผลใหเรามองสิ่งตางๆรอบตัวอยางชัดแจง 

เห็นจริง เห็นอยางสิ่งนั้นเปนอยางแทจริง 
  นิสิต 29--บันทึก 
“เขาใจตัวตนที่แทจริงของเพื่อนแตละคน...ทําใหตองมองคนอื่นใหลึกซึ้ง

มากกวาการดูเพียงรูปลักษณภายนอก 
 นิสิต 21—บันทึก 
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หัวใจสําคัญของการตระหนักรูถึงผูอื่น คือ การลดความเปนตัวตนของเรา  
เพื่อการรูจักมองผูอื่น มีมุมมองใหม ความคิดใหม 

  นิสิต 27 – บันทึก 
 

2.3 การเห็นอกเหน็ใจและเห็นคุณคาของผูอ่ืน 
 

ส่ิงที่ไดรับจากกระบวนการเรียนรูแบบนี้ คือ ความเขาใจ เห็นใจคนอื่นมากขึ้น 
ตระหนักรูถึงความเปนไปในชีวิตของผูอื่น รับรูถึงสาเหตุและผลจากการกระทํา ทําให
มองโลกในแงดีขึ้น เรียนรูโลกมากขึ้น 

 นิสิต 14-- บันทึก 
 

 3. การตระหนกัรูตอวิชาชพี  กิจกรรมการเรยีนการสอนในรายวิชาทาํใหนิสิตเชื่อมโยง
ประสบการณการเรียนรูกับการตระหนักในวิชาชีพครู ไดแก  การมองเด็กตามความเปนจริง   
การสอนที่สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก  การเทาทนัตวัเองของครู การพัฒนาตนเองของครู   
การเปนครทูี่ใสใจเด็ก และการเหน็คุณคาของงานครู 

3.1 การมองเด็กตามความเปนจริง  นิสิตสะทอนความคิดวา เรียนรูความคิดที่
เชื่อมโยงจากประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆในแงมุมของการสังเกตเด็กตาม 
ความเปนจริง  การยอมรับในส่ิงที่เด็กเปน โดยปราศจากอคติ จิตที่ปรุงแตง การไมนาํประสบการณ
เดิมของครูเขาไปตัดสิน ตีความเด็กที่อยูตรงหนา 

 
กิจกรรมแตละกิจกรรมเปนส่ิงที่ชวยฝกฝนใหเราอยูกับส่ิงที่เปน ส่ิงที่เห็น ที่เปน

ความจริงแท...เชื่อมโยงกับครูปฐมวัย ตองเห็นเด็กอยางที่เด็กเปน ปราศจากจิตปรุงแตง
...ครูตองรูและตระหนักในความคิดของตนและตองฝกในการที่จะมองเด็กใหเห็นในสิ่งที่
เด็กเปน โดยปราศจากการนําความคิดของตนเขาไป 

 นิสิต 29—บันทึก 
“ทําใหเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็ก ยอมรับในสิ่งที่เด็กเปน”  
 นิสิต 16--สัมภาษณ 
“ใชใจสังเกตเด็ก เปดใจยอมรับ”  
 นิสิต 6--สัมภาษณ 
“รูเทาทันความคิดมากขึ้น...เห็นเด็กอยางที่เขาเปนจริงๆ”  
 นิสิต 3--สัมภาษณ 
“ทําใหเราไมตัดสินเด็กจากการมองของเรา”  
 นิสิต 9—สัมภาษณ 
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3.2 การสอนทีส่อดคลองกับธรรมชาติของเด็ก  นิสิตสะทอนความคิดวา เด็กแตละคน
มีความแตกตางซึง่ครูตองจดัการเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติ ลักษณะ และ 
ความตองการของเด็กแตละคน 

 
...ในฐานะที่เปนครู จึงไมสามารถที่จะสอนหรือจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูโดย

หวังวา เด็กทุกคนจะพัฒนาหรือกาวหนาเหมือนๆกันหรือเทาๆกันได ครูจึงตองมองให
ออกหรือตีโจทยใหแตกวา เด็กแตละคนตองการความชวยเหลือหรือการสงเสริมจากครู
อยางไร 

 นิสิต 19—บันทึก 
...เขาใจวาตนเองเหมาะกับกิจกรรมในลักษณะนี้...เชนเดียวกับการสอนเด็ก 

ถาเราหยิบเรื่องที่เด็กกําลังสนใจและถายทอดความรูนั้นดวยวิธีการที่ทําใหเด็กเกิด 
 ความสนุก เด็กก็จะเรียนรูไดดี 

 นิสิต 11--บันทึก 
 

3.3 การเทาทนัตัวเองของครู  นิสิตสะทอนความคิดวา ครูตองเทาทันอารมณ 
ความคิด การกระทาํของตนเอง ซึง่การสังเกตตนเองของครูสําคัญมากในการทํางานกับเด็ก   
ครูตองไวตอการรับรูตนเอง ไมยึดติดกับอารมณหรือความคิดในการประเมินหรือการปฏิบัติตอเด็ก 
 

“ครูอนุบาลสําคัญมาก...ครูมีบทบาทสําคัญที่สุดในการเขียน บันทึก หรือ
ประเมิน ถาครูไมรูจักการสังเกตตัวเองมากอน ผลการประเมินที่ไดมันมีความจริงมาก
แคไหน...ขอความรูในตําราไมไดสําคัญเทากับการรูเทาทันตัวเอง บางทีเราใสความคิด 
ที่นอกเหนือความจริงที่อยูตรงหนาไป มันนากลัวมาก”  

 นิสิต 15--สัมภาษณ 
“วันนั้นรูสึกหงุดหงิด อารมณไมดี พอเด็กพิเศษอารมณรุนแรงมา ก็รูสึกอยาก

เอาชนะ จึงบีบมือเขา...ใจคิดวาตองใหเบาลงดวยตัวของฉันเองนะ...นั่นคือ อารมณ
และความโมโหของเราลวนๆ แลวก็ผานไป มาคิดอีกทีในวิชาอาจารย เราใสอารมณ
ตัวเองไปมากๆ ไมถูกตองแลวก็บาปตอเด็ก ครูไมสมควรจะทําแบบนี้ นี่คือส่ิงที่ไดเรียนรู
ในหอง ณ วันนั้น” 

 นิสิต 4—สัมภาษณ 
 

3.4 การพัฒนาตนเองของครู  นิสิตสะทอนความคิดวา  ครูที่ดีตองมุงมั่นในการพฒันา
ตนเองอยูเสมอ  โดยครูตองรูจักตนเอง มคีวามเขาใจในตนเอง เขาใจจุดแข็งจุดออนของตนและ
พัฒนาขอจํากดัเหลานั้นเพื่อใหเปนครูทีม่ีคณุภาพ 
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กอนที่ครูจะสอนผูอื่น ครูควรตองสอนและรูจักตนเองกอน เขาใจตนเอง มีสติ
และปญญาจึงจะสามารถเขาใจผูอื่นและสอนผูอื่นได โดยปราศจากความอคติและ
ความลําเอียง...มองส่ิงที่เห็นตามความเปนจริงอยางยุติธรรม 

 นิสิต 14—บันทึก 
ผูที่จะเปนครูที่ดีตองพัฒนาตนเอง ทั้งความรู จิตใจ เพื่อที่จะพัฒนาเด็ก

ทางดานปญญาและจิตวิญญาณ...นับเปนวิชาชีพที่มีภาระหนักหนวงจริงๆ... 
ครูที่มีคุณภาพจึงหายากนัก 

 นิสิต 29—บันทึก 
เปนครูตองเขาใจตนเองเพื่อจัดการกับตนเองอยางดีในการเปนแบบอยาง   

ตอผูอื่นโดยเฉพาะเด็ก 
 นิสิต 27—บันทึก 
 

3.5 การเปนครูที่ใสใจเด็ก  นิสิตสะทอนความคิดวา  ครูที่ดีตองมีความเอาใจใสเด็ก 
ตองละเอียดลออในการสังเกต ทาํความเขาใจเด็ก  ที่สาํคัญตองใสใจกับทกุการกระทํา 

 
“พอมาเรียนวิชานี้เหมือนวา ทําใหเรามองเห็นเด็กบางคนที่บางทีเราเคย

มองขามเขาไป เหมือนเราเอาใจใสเขามากขึ้น”  
 นิสิต 20—สัมภาษณ 
“ทําใหเราสังเกต เขาใจเขา มองยอนกลับไปในสิ่งที่เคยทําหรือเคยละเลย   

ทําใหอยากเอาใจใสเขา อยากดูแลเขามากขึ้น”  
 นิสิต 28--สัมภาษณ 
“เราตองมอง สังเกต หรือเขาใจเด็กมากขึ้นกวาเดิม เมื่อกอนก็ประเมิน    

ตามที่เห็น ไมไดใสใจตอสิ่งนั้นจริงๆ มาเรียนวิชานี้ทําใหเราคิด มอง สังเกตมากขึ้น    
นําส่ิงที่เรียนไปใชไดมากจริงๆ”  

 นิสิต 17—สัมภาษณ 
ในฐานะที่เราเปนครู เราควรที่จะตระหนักและดูแลเด็กของเรา หมั่นคอย

สังเกตอยางใกลชิดโดยปราศจากความคิดหรือประสบการณตางๆมาครอบงํา ใหสังเกต
เด็กอยางที่เขาเปน ใหใจส่ือถึงเขา เหมือนกับที่เราพยายามบันทึกการเติบโตของตนขาว
โดยปราศจากการคิดปรุงแตง บันทึกจากสิ่งที่เห็นอยางแทจริง 

 นิสิต 15--บันทึก 
“การที่เราเปนครูแลวเราเรียนวิชานี้สามารถเอาไปใชกับเด็กไดจริงๆ ตรงที่วา

เราตองละเอียดออน คนที่จะทําอะไรแลวไมมีใจจะทํามันก็ทําไดไมดี” 
 นิสิต 12—สัมภาษณ 
คนเปนครูตองสังเกตเด็กแตละคนอยางละเอียดวาแตละคนมีศักยภาพ 

ความสามารถเพียงใด 
 นิสิต 19—บันทึก 
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3.6 การเห็นคณุคาของงานครู  นิสิตสะทอนความคิดวา เห็นคุณคาของการเปนครู
มากขึ้น  รูสึกซาบซึ้งกับอาชีพครูซึ่งเปนภารกิจที่สําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก 

 
“พอมาเรียนวิชานี้เห็นคุณคาของความเปนครูมากขึ้น เอาใจใสรายละเอียด

เล็กๆนอยๆที่เราไมเคย”  
 นิสิต 20--สัมภาษณ 
“ยิ่งตระหนักมากขึ้น เชื่อวาเวลากลับไปหองเรียน ตองคิดแลวละ ตอนนี้เรา 

ทําอะไรอยู สอนอะไรเด็กเชาชามเย็นชามหรือเปลา...ตอนจบปริญญาตรีปฐมวัย        
ก็ไมไดรูสึกอยากเปนครู ก็ไมไดทํางานสายอาชีพ แตพอมาตอนนี้รูสึกวา มันซาบซึ้ง  
กับวิชาชีพนี้ ปฐมวัยเปนชวงวัยที่สําคัญ”  

 นิสิต 15--สัมภาษณ 
“จริงๆแลวไมไดเปนครูแตเรียนปริญญาตรีดานครู และซาบซึ้งในความเปนครู”  
 นิสิต 4--สัมภาษณ 
“ซาบซึ้งในวิชาชีพอยูตลอดเวลา จนไดมาเรียนเอง เปนครูมันเหนื่อย          

แตมีความรูสึกวาเราทําใหเขาเปนเด็กที่ดีขึ้น เราทําใหเขาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี     
ก็เลยรูสึกซาบซึ้ง ไมเคยรูสึกซาบซึ้งกับการประเมินจนไดเรียนวิชานี้”  

 นิสิต 2—สัมภาษณ 
“มีวันหนึ่งรูสึกภูมิใจขึ้นมาวา ที่เลือกมาเรียนปฐมวัยคิดวาเปนศาสตรและ

ศิลปอยางหนึ่ง ไมใชวาจะทําไดทุกคน มีอยูครั้งหนึ่งอาจารยนําพอรตโฟลิโอเด็กมาใหดู 
แลวมีภาพวาด รูสึกทึ่ง เราก็เคยเห็นแตวาไมนานก็จะไปอยูในถังขยะ เปนส่ิงไมมีคุณคา 
พอเห็นอาจารยมาทํา มาแปลผล ประเมิน วิเคราะห เห็นแลวรูสึกขนลุก รูสึกวามีคุณคา 
เรานาจะภูมิใจแลวที่ไดเรียนตรงนี้ รูสึกเห็นคุณคาของการที่มาเรียนตรงนี้”  

 นิสิต 22--สัมภาษณ 
 
ตอนที่ 2 ประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมในรายวชิาการวดัผลและประเมิน 

  พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

 ผูวิจัยนําเสนอประสบการณการเรียนรูของนิสิตจากกิจกรรมตางๆที่เกดิขึ้นใน 
ภาคจิตวิญญาณและภาควชิาชีพครูปฐมวัย ดงันี ้
 
 กิจกรรมภาคจิตวิญญาณ  มีเปาหมายเพื่อการตระหนักรูภายในตน ประกอบดวย 
การเรียนรูผานประสบการณ 3 ลักษณะ ไดแก การเรียนรูผานการสงบนิ่ง  การทาํงานศิลปะ   
และกระบวนการเชิงความสมัพันธ  แตละประสบการณประกอบดวยหลากหลายกจิกรรม ดังนี ้
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 1) การเรียนรูผานการสงบนิง่ ไดแก การทาํสมาธิตามเสยีงนํา  การทาํใหลูกตุมหรือ 
เพนดูลัมแกวง  การหายใจตวัมือหรือการขยับฝามือเขาและออกจากกนัชาๆ และการทายใจ 
ทายคาํตอบ  กิจกรรมเหลานี้ทาํงานผานกายหรือการลงมือกระทําเปนหลกั  
 2) การเรียนรูผานการทาํงานศิลปะ ไดแก การวาดลายเสน  การระบายสีน้ํา  การรองเพลง
และเคลื่อนไว  การปนดิน  กจิกรรมเหลานีท้ํางานผานความรูสึกเปนหลกั  
 3) การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ ไดแก สุนทรียสนทนา การฟงเรื่องเลา   
กิจกรรมเหลานี้ทาํงานผานความคิดเปนหลัก  

นิสิตสะทอนความคิดตอประสบการณการเรียนรูทั้ง 3 ลักษณะ ดงันี ้
1) การเรียนรูผานการสงบนิง่  ประสบการณการเรียนรูผานการทาํสมาธิตามเสียงนํา   

การทาํใหลูกตุมหรือเพนดลูมัแกวง  และการทายใจ ทายคําตอบ ทําใหนิสิตไดกลับมาอยูกับตัวเอง 
อยูกับปจจุบนัขณะในสภาวะผอนคลาย สงบ มีสมาธ ินสิิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรู 
การมีสติรูตัวการละวางความคิด  การไมคาดหวงั  การปลอยวางไมยึดติด  การรูโดยปราศจาก 
การคิดปรุงแตง และการเขาใจธรรมชาติการเรียนรูของตนเอง 

การทาํสมาธิตามเสียงนาํ 
 นิสิตสะทอนความคิดวา การเริ่มตนบทเรยีนดวยการนั่งนิ่งๆ ฟงเพลงบรรเลงคลอเคลา
เสียงนําของอาจารยที่เตือนใหกลับมามีสติรูตัว เปดรับสัมผัสที่เขามากระทบกับการรับรู เปนการ 
ไดอยูกับปจจุบันขณะ ไดใชเวลาอยูกับตัวเอง ซึง่ทาํใหรูสึกผอนคลาย โลง สบาย สงบ เยน็ใจ  
ลดความเครียด ความกังวล มีสมาธ ิมีสติ มีความสุข  สภาวะของการรูตัวอยางมีสติ มสีมาธินี ้
ทําใหเกิดปญญาภายใน เกดิความคิดผุดเกิด ไดแก การเขาใจธรรมชาติของสรรพสิ่ง การปลอย
วางไมยึดติด  ความไวในการรับรู  การรูเทาทนั  นอกจากนัน้ สมาธิกับเพลงยังเปนการเตรียมความ
พรอมในการเรียนรูแกนิสิต ทําใหมีสมาธกิับบทเรียน เรียนรูไดดีขึ้น ตืน่ตัว และสมองเปดรับความรู
ไดมากขึ้น 
 

ทําใหรูสึกผอนคลาย...การไดหยุดวิ่งตามความคิดของตนเองและทบทวน 
ส่ิงที่ผานมา ทําใหรูตัววาไมเหมาะกับกิจกรรมที่ตองนั่งนิ่ง...สมาธิกับเพลง คือ การขจัด
ส่ิงที่รบกวนสมองและจิตใจ 

 นิสิต 11—บันทึก 
สมองโลง ชวยใหรับรูและเขาใจความสัมพันธของกายและจิตมากขึ้น  

การมีสติอยูในทุกขณะของจิตทําใหเรามองสิ่งตางๆอยางเขาใจธรรมชาติ โดยที่ไมฝน
หรือบังคับในส่ิงที่เราชอบหรือไมชอบจนเกินพอดี 

 นิสิต 14—บันทึก 
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นิ่ง สงบ เย็น...ตอนนี้เริ่มเขาใจแลววา การมีสมาธิใจจดจออยูกับส่ิงที่สนใจ 
ตั้งมั่นแปลวาอะไร...เร่ิมใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้มากขึ้น แตกอนรูสึกเพียงวา 
เปนการทําใหรูสึกสบายกอนเรียน คงเปนการเรียนรูแบบไมรูตัวกระมัง 

 นิสิต 29—บันทึก 
ผอนคลาย ทําใหมีสมาธิที่จะทํากิจกรรมตอไปดีขึ้น 
 นิสิต 18—บันทึก 
เรียนรูวาถาไมหันมาดูแลใจใหสงบก็ไมสามารถพบความสุขได 
 นิสิต 12—บันทึก 
 
 
ทําใหมีเวลาหยุดเฝาดูตัวเอง รูเทาทันความคิด ความรูสึกของตนเอง มีสติ 

เห็นความรวดเร็วของความคิด ไมยึดติดกับความคิดตางๆที่เปนกิเลสคอยปรุงแตง 
 นิสิต 3—บันทึก 
ชวยใหมีสมาธิจดจออยูกับบทเพลง มีความสงบนิ่ง พรอมเรียนและ          

ทํากิจกรรมอื่นๆตอไปดวยดี 
 นิสิต 30-- บันทึก 
เปนการสงบจิต สงบใจ นําเรากลับมาจากสิ่งตางๆ...กลับมาอยูกับปจจุบัน

ขณะเพื่อเตรียมความพรอมทางความคิดสติปญญา 
 นิสิต 27-- บันทึก 

 
 การทาํใหลูกตุมหรือเพนดูลมัแกวง 
 นิสิตสะทอนความคิดวา เพนดูลัมเปนกิจกรรมที่ทาํใหเขาใจคําวา ความพอดี  
การปลอยวาง ทาํใหรูสึกผอนคลาย สงบ ในขณะเดียวกนัก็มีใจจดจอที่ไมมากจนเกนิไป   
การตั้งความปรารถนาเพื่อใหเพนดูลัมแกวงทําใหเรียนรูวาใจที่นิง่นัน้มพีลังสามารถควบคุม 
สิ่งตางๆได นอกจากนั้นยังเรียนรูการอยูกบัปจจุบันขณะ การละวางความคิด การไมคาดหวงั  

 
 

ภาพที่ 1 การทาํใหลูกตุมแกวงชนขอบแกวน้ํา 
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“...บางครั้งแกวงก็รูสึกดีใจมากเกินไป อยูดีๆเพนดูลัมก็หยุด เหมือนกับวา 
เราดีใจแลวสติหลุดไปไหนไมรู...ถาเกิดทําอะไรจริงจังมากเกินไป เราหวังมากเกินไป
แลวไมไดดังหวังก็ผิดหวัง...” 

 นิสิต 18-- สัมภาษณ 
  “ไมไดคิดแลวมันก็แกวงไดตลอด...อะไรที่เราคาดหวังเกินไปมักจะไมได  

สวนอะไรที่เราไมคาดหวังมันก็จะไดเสมอ” 
 นิสิต 20-- สัมภาษณ 
“เพนดูลัมสอนใหหลุดออกมาจากโลกจินตนาการ...ตอนนั้นกําลังจินตนาการ

อยูกับบางสิ่ง อยูดีๆก็นึกถึงเพนดูลัมขึ้นมา แลวบอกกับตัวเองวา เลิกจินตนาการซะที
เถอะ กลับมาอยูในโลกแหงความเปนจริงเหมือนเพนดูลัม จําไมไดหรือ วนิาทีนั้น
มันหลุดออกมาจากเรื่องนั้น...เพนดูลัมสอนใหเราหลุดออกมาจากความคิดของเรา    
ทําใหไมคิดฟุงซานมากเกินไป” 

 นิสิต 22-- สัมภาษณ 
“...เปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหใจสงบได” 
 นิสิต 26—สัมภาษณ 
“...ใจส่ังไดทุกอยาง...เราตองหันมาดูตัวเรา ดูที่ใจเรา...” 
 นิสิต 31—สัมภาษณ 
“เพนดูลัมเชื่อมโยงกับชีวิตหลากอยาง เรียนรูวาถาเรานิ่ง สงบ ผอนคลาย 

เพนดูลัมทํางาน เหมือนเราเจอปญหา ลองเอาความนิ่ง ความสงบมาระงับโกรธ ระงับ
ความไมพอใจ” 

 นิสิต 7-- สัมภาษณ  
“...ไดประสบการณวามันมีพลังงานอะไรบางอยาง ที่เรายังไมเขาใจวามัน

เกิดขึ้นไดอยางไร” 
 นิสิต 23—สัมภาษณ 
 

 การทายใจ ทายคําตอบ 
 กิจกรรมนี้เปนการใหนิสิตจับคูกัน คนหนึ่งหันหลังใหอีกฝายใชนิว้วาดรูปบนหลงัโดย
ไมใหนิ้วสมัผัสถูกหลงั จากนัน้ใหทายคําตอบ  อีกกิจกรรมหนึง่ คือ การทายคาํตอบโดยคนหนึ่ง 
ตั้งคําถามที่คดิวาอีกฝายไมมีทางรูคําตอบแนนอน แลวนึกคําตอบนั้นไวในใจ จากนัน้ใหอีกฝาย
ทายคาํตอบ  กิจกรรมทายใจ ทายคําตอบนี้ นิสิตสวนใหญยังคงมีความลังเลสงสยัในกิจกรรม 
กลาวคือ ไมแนใจวาเปนเรื่องการคาดเดาหรือการผุดเกดิของคําตอบ  บางคนไมเกดิการเรียนรูจาก
กิจกรรมนี ้ อยางไรก็ตาม นิสติบางคนสะทอนความคิดวา คําตอบนั้นผดุขึ้นมาเองโดยปราศจาก
การพยายามคิด  ในสภาวะที่นิง่ มีสมาธ ิคําตอบนั้นปรากฏขึ้นมาเอง โดยเห็นเปนภาพ ไดกลิน่ 
หรือเปนความรูสึก กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สรางความประหลาดใจแกนิสิตเปนอยางยิ่ง 
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“...ประหลาดใจเรื่องทายใจ มันเห็นคําตอบเองครับ ที่วาดรูปก็เหมือนกัน รูสึก
คลายมีผงแมเหล็ก แลวใชแมเหล็กวาด มันก็จะไปตาม สําหรับการทายใจ ใชการมอง
ตา แลวภาพมันจะลอยขึ้นมา...ไมไดคิด มองตาแลวปลอยเลย ตอนแรกนองเขาถามวา
แมชอบทํากิจกรรมอะไร ก็จะเห็นเปนภาพขาวดําน้ําตาลๆ เห็นเปนภาพมือกําลัง 
ถักนิตติ้ง อีกคําถามหนึ่งนองถามวา เพื่อนที่มารอขางลางใสชุดสีอะไร คําตอบมาเปน
ภาพ เห็นเปนเสื้อยืดกับกางเกงเล แตเห็นหนาไมชัด มาเปนโครง ” 

 นิสิต 25—สัมภาษณ 
“...คําตอบมันแวบขึ้นมาในสมอง มาจากความรูสึก ไมใชส่ิงที่คาดเดา รูสึกวา

มันตองเปนแบบนี้ แตอธิบายไมได...” 
 นิสิต 7—สัมภาษณ 
“...ทุกวันนี้ก็ยังคิดวาเปนเพราะพยายามนึกหรือเปลา แตจริงๆมันเปน 

รอยแปดพันอยาง อยูดีๆเราจะมานึกถูกไดอยางไร มันก็เปนสวนหนึ่งที่ยังคิดอยูวา 
เปนไปไดอยางไร” 

 นิสิต 18—สัมภาษณ 
“กล่ินลอยมาเลยคะ ไดกล่ินความหอมสดชื่น เลยตอบไปวา ดอกไม” 
 นิสิต 16—สัมภาษณ 
“มันแปลกมาก ไมคิดวาจะทําได เราตองจดจอกับมันมาก ทั้งมือทั้งใจ 

 ไปดวยกัน” 
 นิสิต 4—สัมภาษณ 
“เปนเพราะเราไมเชื่อเราก็เริ่มตอตานสิ่งที่อาจารยบอก เปนไปไมได มันเปน

เรื่องของทฤษฎีความนาจะเปน...ซื้อลอตเตอรียังถูกได คิดไปแลววามันเปนความ
บังเอิญแนๆ หลังๆเริ่มรูสึกวาตองลอง...วันนั้นมีสมาธิมาก มาเรียนดวยความพรอม...
เราตอบคําถามของเพื่อนได และเพื่อนก็ตอบคําถามของเราได อาจารยใหดูรูปในหอง  
ก็ทายได มันคงมีอะไรแลวละ เราคงตองยอมรับแลวที่บอกวาไมจริง...เห็นเปนแสง  
เปนภาพ พูดคําตอบออกมาเลย แทบไมไดคิด ไมตองเพง” 

 นิสิต 11—สัมภาษณ 
  

2) การเรียนรูผานการทาํงานศิลปะ  ประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรมการวาดลายเสน   
การระบายสีน้าํ  การรองเพลง  และการปนดิน  นิสิตสวนใหญสะทอนความคิดวาชอบกิจกรรม 
การปนดนิมากที่สุด รองลงมา คือ การระบายสนี้ํา และการวาดลายเสน ตามลําดับ สําหรับ 
การรองเพลงเปนเสมือนชวงรอยตอของกิจกรรม ซึ่งใชเวลาเพยีง 5 - 10 นาที  ประสบการณเรียนรู
ผานการทาํงานศิลปะลักษณะตางๆทาํใหนิสิตเกิดสมาธิ ใจจดจอ สงบ ผอนคลาย มีความสุข   
ซึ่งการระบายสีน้ําชวยในเรื่องการละวางความคิดไดเปนอยางดี ในขณะที่การปนดนิชวยใหอยูกบั
ปจจุบันขณะ  นิสิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูการละวางความคิด  การไมคาดหวงั   
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การปลอยวางไมยึดติด  การเปดรับ และการเขาใจตนเอง   นอกจากนัน้ นิสิตสะทอนความคิด 
ที่เชื่อมโยงกับวิชาชพี คือ การเขาใจความแตกตางของเด็ก และการไมบังคับเด็กเมือ่ยังไมพรอม 
 

การวาดลายเสน 
นิสิตสะทอนความคิดทัง้ดานบวกและดานลบตอกิจกรรมนี้  บางคนรูสึกชอบ ทาทาย 

สนุก เพลนิกับการวาดลายเสน และเกิดสมาธิ ในขณะทีบ่างคนรูสึกไมชอบ อึดอัด กดดัน ถูกบงัคบั 
อยางไรก็ตาม นิสิตสะทอนประสบการณการเรียนรูจากกจิกรรมนี้วา ทาํใหเห็นตวัเองชัดเจน 
มากขึ้น เรียนรูการปลอยวาง ไมคาดคั้น ไมเรงตัวเองมากจนเกนิไป และเคารพรางกายของตน 
ทําใหตระหนักถึงการพัฒนาตนเองเพื่อแกไขจุดออนนั้นๆ  นอกจากนัน้ นิสิตสะทอนความคิด 
ที่เชื่อมโยงกับวิชาชพี คือ การเขาใจความรูสึกของเด็กทีถู่กบังคับใหเขยีนหนงัสือเมื่อยังไมพรอม  
ทําใหปรับเปลีย่นการปฏิบัติตอเด็กในเรื่องการสอนการเขียน 

 
“ไมชอบ อึดอัด...เปนคนที่ไมสมํ่าเสมอ แรกๆมันสวย หลังๆมันเล็กลงไมคอย

สวย สะทอนเหมือนกัน หรือวาเราเปนคนแบบนี้” 
 นิสิต 31--บันทึก 
การไดวาดลายเสนแตละครั้งสามารถวัดความไมคงเสนคงวาของเราไดทุกครั้ง 

เห็นความไมสมํ่าเสมอของตัวเองไดอยางชัดเจน 
 นิสิต 10—บันทึก 
เกิดสมาธิ การจดจอ ไมคิดเรื่องอื่น 
 นิสิต 12—บันทึก 
กิจกรรมวาดลายเสนสอนใหรูวา บางครั้งเรามักคาดหวังผลลัพธใหออกมา    

ดีที่สุดในการทํางาน กลัวการผิดพลาด ความไมสมบูรณแบบ กิจกรรมนี้สอนใหขาพเจา
ปลอยวางมากขึ้น 

 นิสิต 15—บันทึก 
ฉันพบวาตัวเองตองฝกฝนในการใหเกียรติและเคารพความสามารถของ

รางกายในสวนที่เปนการเคลื่อนไหว ซึ่งเคยรูสึกวาเปนจุดออนของตัวเองมาตั้งแตเด็ก 
 นิสิต 8—บันทึก 
“...รูสึกสนุก...ไมสวยก็พยายามตอไป ไดความจริงขอหนึ่งในชีวิตวา เราไม

สามารถสั่งรางกายได แมวาเราจะอยูกับรางกายตลอดเวลาก็ตาม เราตองเคารพและ 
ใหเกียรติรางกายของเรา” 

 นิสิต 8--สัมภาษณ 
“รูสึกผอนคลาย อยากทํา คอยๆทํา...ไมตองบังคับ ไมตองไปเรง คอยๆทําแลว

มันก็จะไดเอง” 
 นิสิต 32—สัมภาษณ 
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“...รูสึกชอบ ทาทาย...ตองใชสติและสมาธิ ตองจดจออยูตรงนั้นตลอด...  
ภาพเล็กคอนขางงายแตภาพใหญตองบังคับมือ ถาเราทําอะไรที่ใหญหรือสําคัญมาก 
ตองใชความรูสึกหรือความพยายามใหมากขึ้น...” 

 นิสิต 18—สัมภาษณ 
“...ทําใหใจกระชุมกระชวย ทําใหเรานิ่ง” 
 นิสิต 7—สัมภาษณ 
“...พอตั้งใจมากก็จะสะดุด...ไมไดดั่งใจ...รูสึกอึดอัด รูสึกวาตัวเองทําไมไดเลย

หรือ...เรียนรูวาถาใจรอนและเครงกับมัน ไมดี...เราไปเครง ใจไปจดจอกับมือ ความคิด
ไปจอจอกับมือกับเสนกับสี เลยไมไดดั่งใจ เหมือนเราไปบังคับเขามากเกินไปหรือเปลา” 

 นิสิต 21—สัมภาษณ 
“...อึดอัด...หงุดหงิด ทําไมได...กดดัน...เขาใจความรูสึกเด็กที่ตองเขียน เพราะ

อนุบาล 3 ตองเขียนคําแลว เราก็จะหงุดหงิดวาทําไมเขียนไมไดสักที เขียนชา มันก็   
ทําใหเขาใจกระบวนการการเขียน การรับรูของเด็ก...สะทอนใหเห็นหลายๆอยางวา  
อยาไปคาดหวังมากกับเด็ก…” 

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
“...นึกถึงเด็ก เวลาที่เราบังคับใหเด็กเขียนตัวหนังสือตามนี้ มันยากจริงๆเพราะ

เราไมเคยเห็นมากอน” 
 นิสิต 17—สัมภาษณ 
“...ยอนกลับไปมองที่เด็ก เด็กถูกบังคับใหตองเขียน เด็กเขียนหัวกลับ แลว  

ทําไมเราถึงไปเรง ตัดสินใจเลยตั้งแตวันนั้น ฉันจะไมบังคับเด็กเขียนแลว ใครจะวา
อยางไรก็ชาง ไมสนใจ ฉันจะเปนตัวฉันอยางนี้...” 

 นิสิต 6--สัมภาษณ 
  
 การระบายสีน้าํ 
 นิสิตสวนใหญสะทอนความคิดวา กจิกรรมระบายสนี้ําทําใหรูสึกผอนคลาย มีความสุข 
อิสระ สงบ สบายใจ  ชวงเวลาขณะระบายสีน้ําเปนชวงเวลาที่มีสมาธ ิใจนิง่ ละวางความคิด จดจอ 
และไดใชเวลาอยูกับตัวเอง ทําใหเกิดความคิดเชื่อมโยง คือ การไมคาดหวังและการเปดใจรับ 
ในขณะที่บางสวนสะทอนความคิดวา รูสกึอึดอัด ฝน เนื่องจากถกูบังคับดวยสี ทิศทางการระบาย 
และการจับพูกัน  อยางไรกต็าม  นิสิตสะทอนความคิดวาไดเรียนรูจากความรูสึกไมชอบนั้นเชนกนั 
คือ การเขาใจตัวเองที่ชัดขึ้น 
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ภาพที่ 2 การระบายสีน้ํา 
 

รูสึกเปนอิสระ ใจสงบ ไดอยูกับตนเอง...เนื่องจากสีน้ําเปนสีที่ไมสามารถ
ควบคุมได...ใจจึงคิดปลอยวาง... 

 นิสิต 9—บันทึก 
ไมไดคิดถึงอะไร...ใจนิ่ง ไมวอกแวก ไมเกร็ง...เกิดความสุขใจ ความสงบนิ่ง

ขณะลากพูกันไปบนกระดาษ 
 นิสิต 10—บันทึก 
 
รูสึกวาเวลาชาลง...มีเวลาไดอยูนิ่งๆกับตัวเองมากขึ้น...ไมคิดเรื่องใดๆ  

ใจจดจอกับสีและการลากพูกัน ทําใหเกิดสมาธิไดดี ผอนคลาย สบายใจ 
 นิสิต 30—บันทึก 
เปดรับส่ิงใหมๆไมปดกั้นตนเองพรอมกับเรียนรูไปกับมัน อาจทําใหเรา        

ไดเรียนรูแงมุมใหมๆที่เกิดขึ้นกับตัวเราโดยที่เราไมรูตัวมากอนก็ได 
 นิสิต 21—บันทึก 
 “รูสึกวามีความสุข...ชอบ...ตัวเองไดอยูกับมันจริงๆ...จิตใจนิ่ง มีสมาธิ...” 
 นิสิต 2—สัมภาษณ 
“ตอนทําสงบ มีความสุข ดวยความที่เราชอบและถนัด ความคาดหวังใน   

การทําก็คอนขางสูงนิดหนึ่ง ตอนทํารูสึกสบาย ผอนคลาย ทําเสร็จเอาไปตากรูสึกวา 
มันไมใช...มันไมใชอยางที่เราคิด สะทอนกับเด็ก บางอยางที่เราคาดหวังกับเด็ก วาคนนี้
นาจะทําได แตแลวไมใช การคาดหวังบางทีก็ทําใหเรารูสึกไมดีกับส่ิงที่เราคาดหวัง...
บางทีเราจะตัดสินอะไรเด็กจากที่เรามองฝายเดียวก็ไมได ตองมองหลายๆอยางรวมกัน” 

 นิสิต 28—สัมภาษณ 
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“อึดอัดตอนแรก ตรงที่นอกจากทาทางแลว นาจะมีสิทธิไดเลือกสี...ไมรูสึกวา 
สีเหลืองมันตองกระจาย...กดดัน ไมคอยยิ้มกับงานนี้...พอผลงานออกมารูสึกวาไมสวย
เลย มันแย มันทําใหเรารูวาเรามีความสุขหรืออยากจะทําอะไร รูวาอะไรที่ทําใหเรา
กดดัน อะไรคือขอจํากัดของเรา ทําใหมีผลตอความคิด ตอผลงาน ตออะไรหลายๆ
อยาง”  

 นิสิต 11--สัมภาษณ 
 

 การปนดนิ 
 การปนดนิเปนกิจกรรมที่นสิิตสวนใหญสะทอนความคดิวา ชอบมากที่สุด ผลงานทีอ่อกมา
สะทอนตวัตนของผูปนไดเปนอยางดี  ประสบการณที่ไดรับจากการปนดิน คือ สมาธิ การอยูกับ
ปจจุบันขณะ ความนิ่ง ความผอนคลาย และความสุข  ความคิดที่เกิดขึ้นขณะปนดนิสวนใหญ 
เชื่อมโยงถึงเด็ก ไดแก การเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล การไมคาดหวงั  การปลอยวาง   
การไมฝน นอกจากนัน้ นิสิตเรียนรูเกี่ยวกับตนเองในเรื่อง การยอมรับในส่ิงที่ตนเองเปน  

ภาพที่ 3 ผลงานการปนดิน 
 

ปลดปลอย ผอนคลาย ใจรูสึกนิ่ง มีสมาธิ สติอยูกับดิน...มีความสุขในขณะ  
ที่ไดปนดิน...รูสึกเปนอิสระ... 

 นิสิต 16—บันทึก 
“รูสึกดีกับกิจกรรมนี้ ไดสมาธิ เราอยูตรงนี้จนไมไดมองรอบขางวา            

เขาทํา   อะไรกัน” 
 นิสิต 2—สัมภาษณ 
“ผอนคลายที่สุดในโลก...มือรูสึกกับการปนดิน รูสึกเย็น รูสึกสบายกับ       

การทํากิจกรรม” 
 นิสิต 28—สัมภาษณ 
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“มีความสุขที่สุดเพราะวามันอยูในมือเรา...มีสมาธิอยูกับตรงนั้นจริงๆ ไมรูสึก
กดดัน ไมรูสึกโดนบังคับ...ถึงชวงที่เราตองเอาไขไปวางรวมกัน...จัดไปก็ยิ้มไป เออเนอะ 
ก็แคไข คนเราใชเกณฑตัดสินอะไรบางอยางตางกัน...แตละคนมีความคิดไมเหมือนกัน
เลย... 

 นิสิต 11—สัมภาษณ 
“...พอเราฝนมากไปก็ยุบ ก็แบน เสียรูปทรง นึกถึงเด็กวาบางทีเราแรงเกินไป  

ก็ทําใหเกิดแผลในจิตใจเขาได” 
 นิสิต 22—สัมภาษณ 
ขณะปนดินนึกถึงเด็กพิเศษ...เขาพิการแตรางกาย จิตใจไมไดพิการไปดวย 

เมื่อนึกถึงเด็กพวกนี้ทําใหไดเตือนสติและคิดถึงวา เราเปนคนปกติ แตอยาทําใจใหพิการ
เลย ตองหมั่นทําความดี คิดดี ทําดี จะไดเปนคนที่สมบูรณทั้งกายและใจ 

 นิสิต 9—บันทึก 
สิ่งที่รูสึก ณ เวลานั้น คือ มุมมองหรือความคิดของแตละคนแตกตางกัน...

กอนดินธรรมดาที่ไมมีความคิด ความรูสึก อารมณ ความตองการใดๆ ยังมีความ
แตกตางกันขนาดนี้ แลวนับประสาอะไรกับเด็กจริงๆที่มีชีวิต อารมณ ความรูสึก    
ความตองการ พื้นเพภูมิหลังที่แตกตางกัน...ในฐานะที่เปนครู จึงไมสามารถที่จะสอน
หรือจัดกิจกรรมใหเด็กเรียนรูโดยหวังวา เด็กทุกคนจะพัฒนาหรือกาวหนาเหมือนๆกัน
หรือเทาๆกันได ครูจึงตองมองใหออกหรือตีโจทยใหแตกวา เด็กแตละคนตองการ  
ความชวยเหลือหรือการสงเสริมจากครูอยางไร 

 นิสิต 19—บันทึก 
 “...ใจเราก็อยากจะปนดินใหเปนเด็ก ใจที่คิดกับการที่เราทําบางทีมันก็ไมได

อยางที่ใจเราคิด...มันสะทอนวาที่เราทําทุกวันนี้มันดีแลวใชหรือไม...ใจเราอยากจะปน
ดินออกมาเปนเด็กที่สมบูรณ บางทีใจคิดแตเราก็ทําไมได ก็เสียใจ วาทําไมเราทําไมได 
บางทีเราก็ตองปลอยวาง...การคาดหวังอะไรมากเกินไปทําใหเครียด ซึ่งเด็กก็ไดรับดวย
...ไปเค่ียวเข็ญเด็กใหทําได หลังๆเริ่มปลอยวาง เดี๋ยวเขาก็ทําได แลวก็ทําไดจริงๆ…” 

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
“...เวลาที่ปนออกมาแลวมันไมไดสวยอยางที่เราคิดไว แตสุดทายเราก็ยอมรับ 

เพราะวานั่นคือเรา...เห็นตัวเองวามันไดแคนี้...ยอมรับในส่ิงที่เราเปน มันสะทอนตัวเอง 
เราคิดวานั่นคือส่ิงที่เราแสดงออกมา...” 

 นิสิต 13—สัมภาษณ 
 

 การรองเพลงและเคลื่อนไหว 
 การรองเพลงและเคลื่อนไหว เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหนิสิตเฉพาะในครึ่งแรกของภาคการศกึษา 
โดยหยุดกิจกรรมนี้กอนเริ่มปนดินเนื่องจากความจาํกัดดานเวลา อยางไรก็ตาม  นิสิตสะทอน
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ความคิดวา เปนกิจกรรมทีส่นุกสนาน ผอนคลาย ไดเปลี่ยนอิริยาบถ และไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง
ในเรื่อง การมสีติ  ความถนดัในวิถีเรียนรูของตน 
  

“ชอบมากเลย รูสึกวาเราคนหาเอกลักษณของตนเองได...เปนชวงจังหวะที่  
นั่งมานานแลว ก็ผอนคลายดวยการรองเพลงบาง ยืนบาง...” 

 นิสิต 12—สัมภาษณ 
เปนกิจกรรมที่ชอบมากและเรียนรูไดดีที่สุด จดจําไดมากที่สุด เขาใจวาตนเอง

เหมาะกับกิจกรรมในลักษณะนี้...เชนเดียวกับการสอนเด็ก ถาเราหยิบเรื่องที่เด็กกําลัง
สนใจและถายทอดความรูนั้นดวยวิธีการที่ทําใหเด็กสนุก ก็จะเกิดการเรียนรูไดดี 

 นิสิต 10—บันทึก 
ทําใหตื่นตัว ตองสังเกต จับจังหวะ และคิดใหวองไวในการทําทาทาง        

ตองมีสติ... 
 นิสิต 16—บันทึก 
 

3) การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ  ประสบการณการเรียนรูผานกิจกรรม
สุนทรียสนทนา นิสิตสะทอนความคิดตอประสบการณการเรียนรูวา ทาํใหไดขอคิดและเปน
ประโยชนในการใชชีวิต ไมวาจะเปนเรื่องการเขาใจตนเอง การเขาใจผูอ่ืน สัมพันธภาพระหวาง
เพื่อน  การปลอยวาง ไมคาดหวัง  

ภาพที่ 4 บรรยากาศในวงสุนทรียสนทนา 
 
 สุนทรียสนทนา 
 ประเด็นสําคญัในการขับเคลื่อนวงสุนทรยีสนทนา คือ การแลกเปลี่ยนประสบการณ
ของแตละบุคคลผานศาสตรนพลักษณ  ดังนัน้ ผูสอนจึงนาํคุยดวยการเปดประเด็นที่สอดคลองกบั
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ลักษณะของแตละลักษณเปนสวนใหญ อยางไรก็ตาม บางสัปดาหผูสอนเปดประเด็นใหนิสิต      
ไดแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆภายในชัน้เรียน เชน การวาดลายเสน  
การระบายสีน้าํ  การปนดิน  การสงัเกต  เพื่อใหไดใชพืน้ที่ในวงสนทนาในการใครครวญกับตนเอง
และแลกเปลี่ยนกับกลุมใหญ  นิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกับการเรียนรูจากนพลกัษณวา ทําให
เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน เสริมสรางความสมัพันธระหวางกัน และเปนประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางมีความสขุ 

 การเรียนรูนพลักษณเปนการเรียนรูเร่ืองภายในตนเอง แตกตางจากการเรียนรูเนื้อหา
วิชาการที่เปนเรื่องภายนอกตัว  ทําใหไดใชเวลาในการสงัเกต สํารวจ คนพบตัวเอง ทําใหเขาใจ
ตัวเองชัดเจนมากขึ้น ทั้งในเรื่องลักษณะนสัิย ความคุนชนิ ความถนัดในการเรียนรู  การเขาใจ 
จุดแขง็จุดออนของตนเองนาํไปสูความพยายามในการพัฒนาตนเองเพื่อกาวขามขอจํากัดตอไป   
 

“เรียนรูวาแตละลักษณก็มีลักษณะไมเหมือนกัน มีความรูสึก มีความคิด
ตางกัน ตัวเองไมไดพูดเลย คิดๆๆตลอดเวลา...วงสนทนาชวยใหรูมากขึ้นวาตัวเอง   
เปนคนคิดมาก คิดเยอะ” 

 นิสิต 17--สัมภาษณ 
 

 นอกจากประเด็นการเขาใจตนเองที่เพิม่ข้ึน นิสิตสะทอนความคิดวา ทําใหเขาใจ 
คนอื่นมากขึ้นเชนกนั การเขาใจลักษณทําใหเขาใจวาแตละคนมีความแตกตาง จงึเกดิมุมมอง 
ในการมองคนอื่นอยางเขาใจในธรรมชาตขิองแตละคน เปดใจรับความแตกตางมากขึ้น ลดอคติ  
ลดความคาดหวงัลง ปลอยวาง และมองคนอื่นรวมทัง้เด็กดวยใจทีเ่ปนกลางมากขึน้   
 

“เรียนรูวาแตละคนเปนแบบไหนมากขึ้น เรียนรูที่จะตองฟงและสังเกต       
ความเปนไปของเขา...ทําใหเรารูจักเพื่อนมากขึ้น...ส่ือสารกันรูเร่ือง เขาใจกันมากขึ้น 
เรียนรูความแตกตางของเพื่อน” 

 นิสิต 8—สัมภาษณ 
“...การทํางานกับคนหลายๆคนทุกคนก็ไมไดเปนลักษณะที่เราเปน บางทีเรา    

ก็มองวาทําไมคนนี้เปนแบบนี้ ก็เขาใจคนอื่นมากขึ้น มองแบบปลอยวางมากขึ้น...     
ทําใจวาเขาอาจจะเปนลักษณะแบบนี้ มองคนอื่นเปนกลางมากขึ้น...บางทีใหมากไป   
ก็ทุกข ไมใหเลยก็รูสึกวาทําไมเราไมชวยเขา ก็คงใหอยางพอดี ใหแบบไมตองคาดหวัง 
เราคิดวาเรามีความสุขกับการใหก็ให ใหไปก็ไมตองคิดอะไร” 

 นิสิต 28—สัมภาษณ 
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“...เปนการไดเปดมุมมองของเพื่อน...บางทีทําอะไรไมถูกใจก็เกิดอคติ วาทําไม
ไมทําแบบที่เราคิด พอมาสนทนาลักษณทําใหเราเขาใจวาบุคลิกมีเกาลักษณนะ ทําให
มองโลกในแงดีขึ้น มองเพื่อนในแงดีขึ้น...ทําใหเรายอมรับวาเขาเปนอยางนั้นเอง 
ความรูสึกเรามันเปลี่ยนไป ทําใหเราเปดใจรับเขามากขึ้น...มันเปนการเรียนรูคนอื่น   
ทําใหรวมงานกันงายขึ้น” 

 นิสิต 20--สัมภาษณ 
 

นิสิตสะทอนความคิดเกีย่วกบัประโยชนของการเรียนรูนพลักษณในประเด็น 
การนาํไปใชในการดําเนนิชวีิต กลาวคือ ทําใหมีความสุขกับชีวิตมากขึ้น มีสติในการใชชีวิต  
เห็นคุณคาของตนเองและผูอ่ืน และกระชบัความสัมพนัธระหวางกัน 

นิสิตสะทอนความคิดตอบรรยากาศการเรยีนรูในวงสนุทรียสนทนาทัง้ความรูสึก   
ดานบวกและดานลบ กลาวคือ บางคนรูสึกชอบบรรยากาศในวงสนทนาที่ไดสบตา ไดสังเกต
อากัปกิริยาของเพื่อนแตละลักษณ รูสึกสบายๆกับการแลกเปลี่ยน เปนพื้นที่ที่แตละคนไดเปดเผย
ตัวตน ในขณะที่บางคนรูสกึอึดอัด สับสน วางใจไมถูก กลัว เครียด เนื่องจากขนาดของวงสนทนา
ใหญเกนิไป รับรูถึงแรงกดดนัจากสายตาเพื่อน  กลวัการถูกตัดสินจากวงสนทนา  อยางไรก็ตาม 
ประเด็นการเรียนรูสําคัญจากสุนทรียสนทนา คือ การเรียนรูการฟงและการสังเกตตนเอง การไดฟง
ส่ิงที่เพื่อนแลกเปลี่ยนทําใหไดเรียนรูมุมมองใหมๆ ซึ่งสามารถนาํไปใชในชีวิตของตนเองได  
ในขณะที่การสังเกตตนเองทําใหเหน็ความชอบ ไมชอบชัดเจน ตัดสิน ไมตัดสินมากขึ้น ทัง้นี้  
การกาวขามความกลัวและการตัดสินตนเองทาํใหมองตัวเองในแงด ีเหน็คุณคาในตนเอง นิสิต
สะทอนความคิดวา รูสึกดีกบัตัวเองเมื่อไดพูดแสดงความคิดเห็นในวงสนทนา 
 

“รูสึกกดดัน ไมไดพูดเลย โลงใจเวลาที่มีใครสักคนพูดออกมา” 
 นิสิต 3—สัมภาษณ 
“หนูเครียดคะ ไมกลาพูด ไมรูจะพูดอะไร...เรียนรูวาเอามาปรับนิสัยตัวเอง

มากกวา วาส่ิงนี้ไมถูก ไมใช เราตองเปลี่ยนใหมหรือพยายามทําใหนอยลง...      
เหมือนเพื่อนชวยนึก" 

 นิสิต 4—สัมภาษณ 
“บางครั้งดูเครียดๆ...มีอะไรอยากพูดทุกสัปดาห รูสึกใจเตนตุบๆไมกลา       

ที่จะพูดออกมา...มีพูดสองสามครั้ง ก็อาศัยฟงคนอื่น รูสึกวาทําใหเราไดเปดโลกทัศน
ของเรา เปดใจยอมรับ...รับฟงและคิดตามพยายามไมเอาอคติไปใส จบไปก็มีความสุขดี
...เราตองยอมรับในความหลากหลายของเพื่อน วาเขามีบุคลิกที่แตกตางกันและ      
เราก็จะอยูในโลกนี้ไดอยางมีความสุข” 

 นิสิต 22—สัมภาษณ 
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“ตอนแรกรูสึกเฉยๆ ตอนนี้คิดวาเรียนรูในประสบการณของแตละคน การพูด
ของแตละคน ลักษณะการพูด มันไมเหมือนบทสนทนาที่เราตองเตรียมมาพูดกัน” 

 นิสิต 9—สัมภาษณ 
“สับสนนิดหนอย ชอบ ไดพูดส่ิงที่อยากพูด ไดเห็นมุมมองเพื่อนๆหลากหลาย” 
 นิสิต 30—สัมภาษณ 
 “แปลกนะคะ จริงๆเปนคนไมชอบพูดตอหนาคนเยอะๆ ฝนใจ ทรมาน แตวา

ในวงสุนทรียสนทนารูสึกสบายๆ ไมเหมือนวาเราตองออกไปใชความรูคนอื่น” 
 นิสิต 23—สัมภาษณ 
“ชอบวงสนทนา เพราะไดรูวาคนนี้เราไมเคยรูมากอนวาเขาเปนอยางนี้... 

ไดแลกเปลี่ยนกันในวงสนทนา เรียนรูที่จะแบงปนใหคนอื่นดวย ครั้งแรกๆอาจไมกลา 
พอเริ่มกลาพูดก็รูสึกวาดีจัง มีบางวาแอบตัดสินวาทําไมเขาทําอยางนี้ รูสึกขัดแยงในใจ 
รูตัววาตัดสินก็นั่งฟงไปเรื่อยๆ” 

 นิสิต 2—สัมภาษณ 
 

 ลักษณะนิสัยและความชอบของนิสิตแตละคนแตกตางกนั กิจกรรมหนึง่อาจให
ประสบการณทางบวกแกนสิิตกลุมหนึ่ง ในขณะที่ใหประสบการณทางลบแกนิสิตอกีกลุมหนึง่ 
อยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนประสบการณทางบวกหรือลบ หากนิสิตมีสติอยูกับปจจุบนัขณะ  
มีใจเปดรับ และใชเวลาใครครวญกับตัวเอง  จะพบวาทุกประสบการณเกิดการเรียนรูทัง้สิ้น  
อยางไรก็ตาม หากนิสิตคนพบวิถีการเรียนรูที่เหมาะสมกบัตนเองจะชวยใหเกิดการเรยีนรูที ่
ลึกซึ้งขึ้น เนื่องจากการเรียนรูที่มีศักยภาพทีสุ่ด คือ การเรยีนรูในสภาวะที่มีความสุขหรือสุขภาวะ 

ภาพรวมของกจิกรรมในภาคจิตวิญญาณเปนกิจกรรมทีช่วยใหใจของนิสิตกลับมาอยูกับ
รางกาย อยูกบัปจจุบันขณะ ในสภาวะผอนคลาย สงบ จดจอ มีสมาธิ มีความสุข  เมื่อใจนิ่งจึงเกดิ
การเรียนรูภายในตนเอง ไดแก การเขาใจตนเอง เขาใจธรรมชาติการเรียนรู ความถนัด ความชอบ
ไมชอบในกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกบัตนเอง  นอกจากนั้น เกิดการเรียนรูการละวางความคิด  
การไมคาดหวงั การปลอยวางไมยึดติด  และการเปดรับ  เมื่อเขาใจตนเอง นิสิตสะทอนความคิดวา 
เกิดการเขาใจผูอ่ืน ซึง่สงผลตอสัมพันธภาพระหวางกนัทีด่ีขึ้น  นอกจากนัน้ ประสบการณการรู 
โดยปราศจากการคิดปรุงแตงเกิดขึ้นในสภาวะที่ผอนคลาย สบาย ไมคาดหวงั ซึง่เปนความคิด 
ที่เชื่อมโยงกับวิชาชพีครูปฐมวัย เชน การเขาใจความแตกตางของเด็ก  การตระหนักเห็น
ความสาํคัญของบทบาทครูในการพัฒนาเด็ก 
 

กิจกรรมภาควิชาชพีครูปฐมวัย  มีเปาหมายเพื่อความเขาใจบทบาทและการปฏิบัติ 
ของครูปฐมวัยในการประเมนิพัฒนาการเด็ก ประกอบดวยการฟงเรื่องเลา และการฝกสังเกต 
อยางใครครวญ 
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 การฟงเรื่องเลา 
 เร่ืองเลาในภาควิชาชพีครูปฐมวัย ไดแก ลโีอผูบานชา และครูทอมสัน แมเปนเพียง  
2 เร่ือง ที่ผูสอนหยิบยกมาเลาใหนิสิตไดฟง หากเมื่อไดฟงทําใหรูสึกประทับใจ ชืน่ชอบ การไดฟง
เร่ืองเลาทําใหไดคิดสะทอนและใครครวญกับตัวเอง เปนแรงบันดาลใจในการใชชวีิต ซึ่งนิสิต
สะทอนความคิดวา ไดเรียนรูขอคิดในเรื่องการไมคาดหวงั และการคิดเชื่อมโยงกับวิชาชีพ คือ  
การเปนครูตองทุมเทเพื่อเดก็  การดูแลเด็กทุกคนอยางเสมอกัน  
 

“ประทับใจลีโอ นึกถึงเด็กที่สอน จริงอยางที่อาจารยบอก อยาไปคาดหวัง  
เขาจะไดเอง...” 

 นิสิต 31—สัมภาษณ 
“บางครั้ง เราไมรูตัวเอง เชามาก็ไปทํางาน โดนกดดันจากที่ทํางาน บางที 

ลืมไปวาหนาที่เรา คือ ครู เราตองทําเพื่อเด็ก ไมไดสะทอนดูตัวเอง เรื่องครูทอมสัน 
สะทอนตัวเอง...เราอยากเปลี่ยนงาน อยูดีๆมาผุดเกิดเอาเองวา จะเปลี่ยนไปทําไม  
ที่นี่ก็มีความสุขดี เราเปนครูทําไมไมมองที่เด็ก ทําไมไปมองที่ตัวองคกร สะทอนวา  
เราเปนครู เราทําใหเด็กมากพอแลวหรือยัง ก็เลยเปลี่ยนใจแลว…” 

 นิสิต 15—สัมภาษณ 
“เรื่องครูทอมสัน ทําใหตองกลับไปมองเด็กที่เขาดูไมโดดเดนอะไร เด็กที่

ชวยเหลือตัวเองไดในหอง จริงๆเขาอาจมีปญหา หรืออาจอยากบอกอะไรแกครูซึ่งเรา
ละเลยไป...เราอาจลืมมองเด็กที่ชวยเหลือตัวเองได...ทําใหตองมองใหทั่วไมสนใจเฉพาะ
บางคน” 

 นิสิต 30—สัมภาษณ 
“ชอบมากเลย รูสึกวามันใหเรื่องดีๆกับชีวิตของเรา เปนแรงบันดาลใจ เสียดาย

ที่เลาแคชวงแรกๆ...ทําใหเรายอนมองตัวเอง วาเราเปนคนแบบไหน เราเปนครู เราจะ
เฝาอดทนรอวันที่เขาเปน แบบที่ครูคนนี้รอลูกศิษยของเขาไดหรือเปลา...” 

 นิสิต 12—สัมภาษณ 
“ชอบมาก ตรงกับชีวิตตัวเองที่เปนเรื่องที่เกี่ยวกับลีโอผูบานชา” 
 นิสิต 13—สัมภาษณ 
 

 การฝกสังเกตอยางใครครวญ 
 การสังเกตอยางใครครวญเปนกิจกรรมการฝกสังเกตและบันทึกการสังเกตโดยแยก 
สิ่งที่สงัเกตออกจากความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะสังเกต  โจทยการสังเกตเริม่ตนจากการสังเกตวัตถ ุ
ที่ไรชีวิต คือ กอนหนิ การสังเกตลําดับถัดมา คือ ตนขาว โดยเริ่มสังเกตตั้งแตเปนเมลด็ขาวเปลือก
จนกระทั่งเติบโตเปนตนกลา  จากนัน้สงัเกตนิ้วหัวแมมือของตนเอง และสุดทายสังเกตการเลนและ
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การวาดภาพของเด็กอนุบาล  นิสิตสะทอนความคิดวา เปนชวงเวลาทีไ่ดฝกฝนทักษะการสังเกต 
การไดใชเวลากับการสงัเกตสิ่งหนึ่งสิง่ใดในระยะเวลาหนึ่งๆทําใหเรียนรูความจรงิทีว่า มันเปน 
เชนนั้นเอง เราไมสามารถฝนธรรมชาติได โดยเกิดความคิดเชื่อมโยงกับวิชาชพี คือ การตระหนกัรู
ตอคุณคาของการสังเกต ความละเอียดออนในการสังเกต  การไมดวนตัดสิน  การเอาใจใสเด็ก
อยางทั่วถึง เดก็แตละคนมีความแตกตางกนั  นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมนีท้ําใหเหน็ตัวเอง
ชัดเจนขึ้นและพยายามปรับเปล่ียนตัวเองใหเปนครทูี่เอาใจใสและประเมินตามความเปนจริง 
มากขึ้น  นอกจากนั้น  การสงัเกตอยางใครครวญเปนการฝกการรูเทาทนัตนเอง ใหทนัตอส่ิง 
ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจและสิ่งที่สังเกตภายนอก 
 

 “อยางหนึ่งที่ไดจากตนขาว คือ เราไมสามารถเรงหรือบังคับอะไรไดใหเปน
เหมือนที่เราตองการ ตนขาวก็งอกไปตามขั้นตอนเหมือนเด็ก ที่เราไมสามารถใหเขา
เปนไดในวันนี้  เขาจะเติบโตไปตามพัฒนาการของเขาและเราไปควบคุมอะไรไมได    
แตตองอยูกับมันใหไดเทานั้นเอง” 

 นิสิต 23—สัมภาษณ 
“ไมคอยไดใสใจ...กลับมามองตนเองวา ฉันมองเด็กอยางนี้นี่เอง” 
 นิสิต 6—สัมภาษณ 
“เปรียบตนขาวเหมือนเด็ก...ตองใชความสม่ําเสมอของการดูแล ใสใจ เวลา

ยาวนานเปนอุปสรรคที่ตองตอสูกับตัวเอง...เห็นตัวเองเรื่องของความไมสมํ่าเสมอและ
ความอดทน” 

 นิสิต 8—สัมภาษณ 
“ตนขาวโต เด็กก็โตไปเรื่อยๆ เรายอมรับวาปลอยปละละเลยตนขาวกับเด็ก 

ตองกลับมาดูแลปรับปรุงใหม...ใสใจเด็กมากขึ้น พยายามดูเขาจริงๆ” 
 นิสิต 3—สัมภาษณ 
“พอไปสังเกตเด็กแลวกลับไปยอนคิดถึงเด็กที่เราเคยประเมินไป สงสารจัง   

คือ เราเอาตัวเราตัดสินเลยคะ แยกไมออกวานี่คือความรูสึก...” 
 นิสิต 26—สัมภาษณ 
“ที่เห็นชัด คือ สังเกตนิ้วมือ...นาทีแรก นาทีที่สอง เราคิดเพิ่มไดมากขึ้นวา   

แตละอันแตละเสนมันตางกัน มองสะทอนวาแตละคนก็ไมเหมือนกัน...สะทอนใหเห็นวา
เด็กแตละคนก็ไมเหมือนกัน” 

 นิสิต 32—สัมภาษณ 
“...บางครั้งเราไมเคยเห็นเด็กแสดงพฤติกรรมกาวกระโดดดวยซ้ํา แตเราให 3 

ไปไดอยางไร มันสะทอนวามองขามไปหรือเปลา พอมาเรียนฝกใหเปนคนละเอียดลออ
มากขึ้น...เปล่ียนเลยคะ...ทําใหเราละเอียดมากขึ้น เปล่ียนวิธีการสังเกต อยางนอย   
ทําใหเราหันกลับไปมองเด็ก ใสใจเด็กคนที่ไมคอยไดสังเกตมากขึ้น” 

 นิสิต 20—สัมภาษณ 
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 นิสิต 27--สัมภาษณ 
 “ชอบคะ ชอบการเรียนรูแบบนี้มากกวาการเรียนทฤษฎี...บรรยากาศในหอง

ไดนั่งเปนกลุม ไดคุย ไดแลกเปลี่ยน...ชอบบรรยากาศที่เปนแบบวงสนทนา”  
 นิสิต 2--สัมภาษณ 

 “ชอบบรรยากาศทํากิจกรรม รูสึกผอนคลาย อบอุนเปนกันเอง รูสึกวาชวงปน
ดิน ทุกคนมีสมาธิเปนหนึ่งเดียว รูสึกวาใจมุงมั่น เหมือนมีออราโอบอุมพวกเราอยู 
เพื่อนๆมีแตความรักดวยกัน รูสึกดี”  
 นิสิต 22--สัมภาษณ 
 “บรรยากาศหลากหลายมาก บางครั้งรูสึกวาทุกคนดูเครียด ดูจริงจัง 
บางอยางทําใหรูสึกวาเราตองนิ่ง บางวันทําไมวันนี้ทุกคนดูสดใส...บรรยากาศจะบอก
เราวาวันนี้เราไมตองเครียด...”  
 นิสิต 11—สัมภาษณ 
 
นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมที่หลากหลายในขณะที่เวลาจํากัดทาํใหรูสึกเหมือน 

ถูกเรง สงผลใหขาดความเขมขนของบางกจิกรรมไป โดยเฉพาะในสวนของเนื้อหา  
 

“มันเรง จนบางทียังไมทันจะได ก็ตองไปตออีกกิจกรรมหนึ่ง”  
 นิสิต 19--สัมภาษณ 
“พอกิจกรรมเยอะ ก็จะขาดเรื่องของความลึกของแตละกิจกรรมไป อยางสวน

ของเนื้อหา...แตกิจกรรมตนๆชั่วโมงชวยตัวเองไดเยอะมากในเรื่องของการเขาใจตัวเอง 
ก็หลากหลายทาทาย แตวาขาดความลึกไปในบางอัน”  

 นิสิต 8--สัมภาษณ 
 

อยางไรก็ตาม นิสิตสะทอนความคิดวา กิจกรรมที่หลากหลายนัน้มีความเชื่อมโยงกบั
เนื้อหาทฤษฎกีารวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ซึง่ตองใชเวลาในการทําความเขาใจ
และเชื่อมโยงประสบการณจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆกับมโนทัศนของการประเมิน  นิสิต 
สะทอนความคิดวา ในชวงแรกๆรูสึกอึดอัด งนุงง สงสัย กบัการเรียนรูในรายวิชานี้เปนอยางมาก 
แตมาเขาใจในชวงทายของภาคการศึกษาซึ่งเปนการเขาใจในสภาวะที่จิตวาง เปนการรูที่เกิดขึน้
เองโดยปราศจากการคิดหรอืความพยายามในการคาดคั้นเพื่อหาคําตอบ 
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“ไดรูแบบแผนของตนขาว...กิจกรรมตางๆมาไดตอนบันทึกเด็ก แลวก็ไปได  
ตนขาว เลยรูวา สังเกตแลวบันทึกจะแยกเปนอยางนี้เอง เลยไปอานตนขาวของตัวเอง 
ออ นั่นภายนอก นั่นภายใน รูเทาทัน...” 

 นิสิต 29--สัมภาษณ 
 

 กิจกรรมในภาควิชาชพีครูปฐมวัยที่นิสิตสัง่สมประสบการณอยางคอยเปนคอยไป  
จากการฟงเรือ่งเลาและกรณีศึกษา ประกอบกับการไดฝกสังเกตอยางใครครวญโดยเริ่มจาก 
การสังเกตกอนหนิที่ไรชีวิต ไรซึ่งการเปลี่ยนแปลง มาสูการสังเกตสิง่ทีม่ีชีวิตซึ่งมีการเปลี่ยนแปลง
อยางตอเนื่อง  ไดแก ตนขาว นิว้หวัแมมือของตนเอง และเด็กอนุบาล  ทาํใหนิสิตคอยๆเชื่อมโยง
ประสบการณตรงเขากับความเขาใจที่แทจริงในการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั  นิสิต 
สะทอนความคิดวา ในสภาวะที่ผอนคลาย ไมคาดคั้น ไมไดพยายามคิดหาคําตอบ  
อยูๆความเขาใจในกิจกรรมตางๆที่ไดเรียนรูพลนัเกิดขึน้ เชน ขณะกาวขึ้นเรือโดยสาร ขณะสระผม  
ขณะสังเกตเดก็ขี่จักรยาน  ขณะกําลงัรวบรวมรายงานสงอาจารย  “การรู” ที่เกิดขึน้เปนการรู 
ในชวงทายของภาคการศึกษา ประเดน็การรูที่เชื่อมโยงกับการประเมนิพัฒนาการเด็ก ไดแก  
การเปลี่ยนมุมมองในการมองเด็กจากการมองเด็กทั้งหองเปนภาพเดียวกันมาเปนการเห็นเด็ก 
เปนรายบุคคล   



บทที่ 6 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง กระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจดั 
การเรียนการสอนและประสบการณเรียนรูของนิสิต วิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการ 
เด็กปฐมวยั มวีัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษากระบวนการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใช 
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการวัดผลและประเมนิพัฒนาการเด็กปฐมวัย สําหรับนิสิต
ระดับปริญญาโท  และ 2) ศึกษาประสบการณการเรียนรูของนิสิตในดานการตระหนกัรูตอตนเอง 
ผูอ่ืน และวิชาชีพ 

งานวิจยันี้เปนงานวิจยัเชิงคณุภาพ โดยประเด็นที่ศึกษา คือ กระบวนการนาํแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน และประสบการณการเรียนรูของนิสิต
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ในดาน 1) การตระหนักรูตอตนเอง 2) การตระหนักรูตอผูอ่ืน และ  
3) การตระหนกัรูตอวิชาชพี  บริบทของการวิจัย คือ ชั้นเรยีนรายวิชา 2717658 การวดัผลและ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ สาํหรับนิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย จํานวน 32 คน ดําเนินการจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2551 
เก็บขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมในชั้นเรียน  การดึงขอมูลจากบันทกึสะทอนการเรียนรูของ
นิสิต และการสัมภาษณกลุมยอย  วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหาและการจัดระบบ
ขอมูลตามวิธกีารแบบอุปนยั  นําเสนอขอมูลในลักษณะเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวจิัย 

ผูวจิัยสรุปผลการวิจยั ดังนี ้
1. กระบวนการนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอนรายวชิา 

การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยประกอบดวย 3 ข้ันตอน ไดแก  
 1.1 การเตรียมการ  ประกอบดวย การเตรียมชีวิตและการเตรียมวิชา  
 1.2 การจัดการเรียนการสอน  เปนการดําเนินการภายใตบรรยากาศของชุมชน 
แหงการเรียนรู  โดยใหผูเรียนไดเรียนรูผานประสบการณ  ผูสอนมีการวางแผนกอนสอน   
การดําเนินการตามแผน  การทบทวนหลังสอน  และการปรับแผนการสอน อยางสม่าํเสมอ 
ทุกสัปดาห กระบวนการสอนประกอบดวย 6 ข้ันตอน ไดแก 
 ขั้นที่ 1 สรางความผอนคลาย / สงบนิ่ง 
 ขั้นที่ 2 ใหเรียนรูผานการทํางานศิลปะ 
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 ขั้นที่ 3 ใหฝกการสังเกตอยางใครครวญ 
 ขั้นที่ 4 ใหมโนทัศนเกี่ยวกับการประเมนิ 
 ขั้นที่ 5 ใหพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู 
 ขั้นที่ 6 ใหสะทอนตนเองผานการเขียนบนัทึกสะทอนการเรียนรู   
 1.3 การประเมินผลการเรียนรู  เปนการประเมินผลการเรียนรูที่ครอบคลุมองคความรู 
ทั้ง 3 ภาค คือ ภาคจิตวิญญาณ ภาควิชาชพีครูปฐมวัย และภาควิชาการ   
 

2. ประสบการณเรียนรูที่เกิดขึ้นสามารถสรุปเปนประเดน็การตระหนักรูตอตนเอง ตอผูอ่ืน 
และตอวิชาชพี ดังนี ้

2.1 การตระหนักรูตอตนเอง  ไดแก การเขาใจตนเอง  การรูเทาทันตนเอง  การปลอย
วาง ไมตัดสิน  การเปดใจกวาง  การเหน็คณุคาในตนเอง  การพัฒนาตนเอง  การสังเกตที่
ละเอียดลออ  การมองโลกในแงดีและมีความสุข  การเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ 

2.2 การตระหนักรูตอผูอ่ืน ไดแก การเขาใจและยอมรับผูอ่ืน  การมองเห็นสรรพสิง่
ตาม  ความเปนจริง  การเหน็อกเห็นใจและเหน็คุณคาของผูอ่ืน   

2.3 การตระหนักรูตอวิชาชพี  การมองเดก็ตามความเปนจริง  การสอนที่สอดคลองกับ
ธรรมชาติของเด็ก  การเทาทนัตัวเองของครู  การพัฒนาตนเองของครู  การเปนครูที่ใสใจเด็ก   
การเหน็คุณคาของงานคร ู
 
 3. ประสบการณเรียนรูจากกจิกรรมในภาคจิตวิญญาณและภาควิชาชพีครูปฐมวัย  
เปนดังนี ้
 3.1 ภาคจิตวญิญาณ  ประสบการณเรียนรูในภาคจิตวญิญาณทําใหนิสิตไดกลับมา
อยูกับตัวเอง อยูกับปจจุบนัขณะในสภาวะผอนคลาย สงบ มีสมาธ ิมคีวามสุข นิสิตสะทอน
ความคิดวา ไดเรียนรูการมสีติรูตัวการละวางความคิด  การไมคาดหวงั การเปดรับ  การปลอยวาง
ไมยึดติด  การรูโดยปราศจากการคิดปรุงแตง การเขาใจธรรมชาติการเรียนรูของตนเอง การเขาใจ
ผูอ่ืน และการกระชับความสมัพันธระหวางกัน 
 3.2 ภาควิชาชพีครูปฐมวัย  ประสบการณเรียนรูในภาควชิาชีพครูปฐมวัยทาํใหนิสิตได 
คิดสะทอนและใครครวญกับตัวเอง  นิสิตสะทอนความคิดวา ไดเรียนรูขอคิดในเรื่องการไมคาดหวงั 
เกิดการคิดเชือ่มโยงกับวิชาชีพ คือ การเปนครูตองทุมเทเพื่อเด็ก  การดูแลเด็กทุกคนอยางเสมอกนั 
ทําใหเหน็ตัวเองชัดเจนขึน้และพยายามปรับเปลี่ยนตัวเองใหเปนครูทีเ่อาใจใสและประเมินตาม
ความเปนจริงมากขึ้น   
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลของการเรยีนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษากอใหเกิดความรูฝงลกึซึ่งเปนความรู 

ที่อยูภายในตวัผูเรียน  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาในรายวิชาวิชา 
การวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยอยูบนฐานของการเรียนรูผานประสบการณตรง 
ที่นิสิตไดเรียนรูจากกิจกรรม 3 ฐาน คือ ฐานกาย  ฐานใจ  และฐานความคิด  ทกุกิจกรรมเอ้ือให
นิสิตไดนอมใจกลับมาใครครวญกับประสบการณที่เกิดขึ้นอยางมีสติรูตวั กอเกิดปญญาภายใน 
ซึ่งเปนความรูภายในตนเอง เปนการรูที่เกดิจากการเขาใจอยางแทจริงมิใชจากการพร่ําสอน หรือ
ความพยายามในการจดจําขอความรู  การรูที่เกิดขึ้นนัน้เปนการรูเกี่ยวกับตนเอง การเขาใจผูอ่ืน 
และการเขาใจถึงแกนของการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวยั นัน่คือ ความสามารถ 
ในการมองเหน็เด็กตามความเปนจริง  นอกจากนัน้ คําตอบที่นิสิตสะทอนตอประสบการณ 
การเรียนรูจากกิจกรรมในรายวิชาสอดคลองกับผลของปฏิบัติตามแนวคิดจติตปญญาศึกษา ไดแก 
การลดความเครียด  การเกดิความสงบ  การเขาใจตนเอง  การเขาใจผูอ่ืน  การเห็นคุณคา 
ตอตนเองและผูอ่ืน 

2. ผลการเรียนรูที่เชื่อมโยงกับวิชาชพีครูปฐมวัย  นิสิตที่เรียนในรายวิชาการวัดผลและ
ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชัน้เรียนนี้สวนใหญเปนครูปฐมวัย มปีระสบการณตรงกับ 
การปฏิบัติตอเด็กปฐมวัย  ดงันัน้ ในการเรียนรูแตละสัปดาห นิสิตมีโอกาสนาํประสบการณและ
ความรูที่ไดรับไปปรับใชกับการปฏิบัติงานของตน  ในขณะเดียวกนักน็ําประสบการณที่เกิดขึ้นจาก
การทาํงานกับเด็กปฐมวยัมาแลกเปลี่ยนในชั้นเรียน  กิจกรรมตางๆในชัน้เรียนที่เอื้อใหนิสิตมีสติ 
รูตัว ตามรูความคิด อารมณ ความรูสึกของตนเอง และเปดพื้นที่ใหไดใครครวญตอประสบการณ 
การรับรูนั้นๆ จึงทาํใหเกิดการคิดเชื่อมโยงกับวชิาชพีครูปฐมวัย  คําตอบของนิสิตจากกิจกรรม
ตางๆสะทอนมุมมองในการเขาใจธรรมชาติที่แทจริงของเด็กซึ่งผูสอนมิไดบอกโดยตรง หากเปน 
การรูในลักษณะเชื่อมโยงและเปนการผุดเกิดของคําตอบจากภายในของนิสิตเอง 

3. องคประกอบสําคัญในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา คือ  
ตัวผูสอนทีม่ีประสบการณในการพัฒนามติิดานในและมีความเขาใจชีวิต  การจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคิดจติตปญญาศึกษาใหความสาํคัญกับกระบวนการกลุมทีม่ลีักษณะเปนกลัยาณมิตร 
ผูรวมเรียนรู ภายใตบรรยากาศที่ผอนคลาย ปลอดภัย ไววางใจ ไมตัดสิน  ผูสอนที่ลุมลึกใน
ประสบการณชีวิต มีความชดัเจนตอเปาหมายปลายทางของการจัดการเรียนการสอน และเขาใจ
จิตตปญญาศึกษาอยางแทจริงจึงจะสามารถประคับประคองกลุมใหเกิดการเรียนรูอยางใครครวญ
ตอประสบการณตางๆได   
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 4. การเปลี่ยนแปลงภายในตนเองของผูวจิัย  กระบวนการนําแนวคิดจติตปญญาศึกษา 
มาใชในการจดัการเรียนการสอนวิชาการวัดผลและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยเกิดขึ้นภายใต
บริบทของชุมชนแหงการเรยีนรู ที่ผูสอนและผูเรียนเปดเผยตัวตน แลกเปลี่ยนและรวมเรียนรู 
ไปพรอมๆกัน  ผูวิจัยในฐานะผูรวมสอนเกดิการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองผานกระบวนการจัด 
การเรียนการสอนในชัน้เรียน กลาวคือ ความตอเนื่องของการปฏิบัติสมาธิแมเปนเพยีงชวงเวลา
สั้นๆในแตละคาบของการสอน สงผลตอสภาวะความเปนกลางของอารมณความรูสกึและความคดิ  
ผูวิจัย พบวา จิตจะเขาสูสภาวะ “วาง” ไดเร็วขึ้น เกิดความผอนคลาย เบา สบาย ในขณะเดียวกนั
เปดรับตอการรับรูที่เขามากระทบกับผัสสะ  การมีสติรูเทาทันที่เกิดขึน้ทาํใหผูวิจัยชะลอการ
ตอบสนองตอประสบการณที่เขามากระทบโดยไมใชอารมณเปนตัวขบัเคลื่อนการตอบสนองนั้นๆ  
ผูวิจัยเห็นความคาดหวงั อคติ ความคิดเชงิลบ ของตวัเองชัดเจนขึน้และมีความปราถนาที่จะ
ปรับเปลี่ยนตนเองใหเปนคนที่เมตตามากขึ้น  ผูวิจยัคนพบวา การสอนตามแนวคดิจิตตปญญา
ศึกษาเปนความทาทายอยางยิ่งของผูสอนในฐานะมนุษยคนหนึง่ที่ตองตอสูกับกิเลส อวิชชา และ
ความคิดเชิงลบสูการเปนมนุษยที่มหีัวใจของความรักเมตตาและความปรารถนาดตีอสรรพสิ่ง 
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. หวัใจสําคญัของกระบวนการเรียนรู คอื ผูสอนและผูเรียน ดงันัน้ การนําแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอนในศาสตรดานการศกึษาปฐมวัย จงึตอง
พิจารณาธรรมชาติของผูเรียนที่มีความหลากหลายตลอดจนประสบการณที่เกี่ยวของกับเด็ก
ปฐมวัยที่แตกตางกนั และตวัตนของผูสอนที่ตองมีพืน้ฐานดานการพฒันาภายในตนและ 
ความเขาใจแนวคิดจิตตปญญศึกษาอยางแทจริง ทั้งนี ้ผูสอนตองมปีระสบการณในการปฏิบัติ
ธรรมและฝกฝนตนเองอยางตอเนื่องเพื่อใหกระบวนการจัดการเรียนการสอนดําเนินไปอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
 2. เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเนนการเรียนรูผาน
ประสบการณ ดังนัน้ ผูสอนตองจัดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับกจิกรรมหรือกับกลุมเพื่อน 
แลวเปดพื้นที่ใหไดสะทอนความคิดกับตัวเองเปนระยะ   

3. เนื้อหาการเรียนรูมิไดมีเพยีงความรูทางวิชาการเทานัน้ หากครอบคลุมไปถึงความรู 
ในวิชาชีวิต ดงันัน้ ผูสอนตองจัดสรรเวลาในการเรียนรูในชั้นเรียนใหมพีืน้ทีก่ารเรียนรูทั้งสองสวน 
โดยออกแบบพื้นที่การเรียนรูนอกหองเรียนเพื่อขยายชองทางการเรียนรูทั้งในสวนของเนื้อหา
วิชาการและวชิาชีวิต เชน จดักิจกรรมเสริมนอกเวลาเรยีน  จัดชองทางสื่อสารออนไลน  
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ขอเสนอแนะในการวิจยั 
 ชุดคําตอบที่เปนผลมาจากการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสะทอนคุณภาพของ
ผูเรียนที่คลายคลึงกัน  เชน การมีสติ  ความผอนคลาย  การเขาใจตนเอง  ผูอ่ืน และสรรพสิ่ง   
ไมวาการนาํแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปใชในศาสตรทางดานใด ยอมนําพาผูเรียนใหเขาถึง 
การเปลี่ยนแปลงขั้นพืน้ฐานภายในตนเอง  ขอเสนอในการทําวิจยัโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
ในชั้นเรียนระดับอุดมศึกษา คือ การพัฒนาเครื่องมือวัดประเมินผลลพัธการเรียนรูในมิติของ 
การเปลี่ยนแปลงของผูเรียนที่มีความละเอยีดลออมากขึน้และสะทอนความเฉพาะเชิงผลลัพธ 
ที่คาดหวังใหเกิดกับครูปฐมวัย 
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