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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 วัยรุน หรือ adolescence มาจากภาษาลาตินวา adolescere ซึ่งหมายถึง to grow into 
maturity แปลวา การเจริญเติบโตสูวุฒิภาวะ หรือเปนวัยที่พัฒนาจากสภาวะความเปนเด็กไปสู
ความเปนผูใหญ (Hurlock, 1974) จึงนับไดวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในทุกๆ ดาน 
ทั้งทางรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพ และสังคม บุคคลในวัยนี้เร่ิมมีวุฒิภาวะทางเพศ เร่ิมที่จะ
แยกตัวเปนอิสระจากครอบครัว ทั้งทางดานความคิด และการกระทํา อีกทั้งยังเปนวัยที่ตองการ
ความรักจากเพศตรงขาม และเริ่มมีการคบเพื่อนตางเพศ (อเนก อารีพรรค และ สุวัทนา อารีพรรค, 
2525) 

นอกจากน้ีวัยรุนเปนวัยที่อยากรู อยากลอง รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโมน และ
สรีระ ตลอดจนไดรับอิทธิพลของกลุมเพื่อน จึงสนับสนุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรส (พิมพ
วัลย บุญมงคล และคณะ, 2541) และหากเปนพฤติกรรมที่ไมปองกันก็จะทําใหมีความเสี่ยงสูงตอ
การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุข ป 2539 
พบวา จํานวนครึ่งหนึ่งของผูติดเชื้อเอดสอยูในชวงอายุระหวาง 15-19 ป (พิมพวัลย บญุมงคล และ
คณะ, 2541) นอกจากนี้ยังพบจํานวนผูติดเชื้อรายใหม ตั้งแตป 2545 อยูในกลุมอายุ 15-24 ป เปน
จํานวนมากกวากลุมอายุอ่ืนๆ (Phoolcharoen, 2004)   
 นอกจากปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดสแลว การตั้งครรภไมพึงประสงคก็
เปนอีกปญหาหนึ่งที่เปนผลพวงมาจากการที่วัยรุนมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
รวมทั้งไมใชวิธีการคุมกําเนิด สุธิดา ฉายาลักษณ (2531 อางถึงใน ณัฐวดี วิธีธรรม, 2539) ไดทํา
การศึกษาและวิจัย พบวา ถาวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรส และเกิดการตั้งครรภข้ึน จะมีทางเลือก
ในการแกปญหาดังกลาวอยู 3 ทาง คือ 1. การสมรส  2. การทําแทง และ 3. การมีบุตรนอกสมรส 
หรือการเปนมารดานอกสมรส ในบรรดาทางเลือกทั้งสามทางนี้ การสมรสมีโอกาสนอยที่สุด และ
การทําแทงดูเหมือนจะเปนทางเลือกที่เปนไปไดมากที่สุดสําหรับวัยรุน ทั้งนี้เพราะวัยรุนสวนใหญ
กําลังอยูในระหวางการศึกษาเลาเรียน ยังไมสามารถพึ่งตนเองได การตั้งครรภ จึงเปนอุปสรรคตอ
การศึกษา หากตองลาออกจากการเรียนก็อาจทําใหเสียอนาคต และขาดโอกาสในการที่จะเลือก
ประกอบอาชีพที่ดีได Phoolcharoen.  (2004) แสดงสถิติการทําแทงระหวาง ป พ.ศ. 2545-2546 
พบวัยรุนอายุ 10-24 ป เปนจํานวนสูงถึง 1,111 ราย 
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 ในอดีตสังคมไทยมีวัฒนธรรมและประเพณีที่มีความเขมงวดในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน 
ใหเชื่อฟงผูใหญ คอนขางมีการควบคุม และใหการดูแลที่เปนระเบียบกฎเกณฑ โอกาสที่วัยรุนชาย
หญิงจะอยูดวยกันมีคอนขางนอย อีกทั้งมีความเชื่อที่ให “ผูหญิงรักนวลสงวนตัว” ดังที่สะทอนใน
งานวิจัยที่ศึกษาเยาวชนอายุ 15-17 ปของ เกื้อ วงศบุญสิน เยาวรัตน ปรปกษขาม พชิติ พทิกัษเทพ
สมบัติ (2532) ซึ่งศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนไทย เมื่อป พ.ศ.2531 จํานวน 
1,018 ราย จาก 4 ภาค ภาคละ 2 จังหวัด พบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน โดย
สวนใหญ (รอยละ 90.7) ของเยาวชนที่ทําการศึกษาในครั้งนี้ ไมเห็นดวยที่หนุมสาวจะมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงาน สําหรับเหตุผลที่ไมเห็นดวยเกี่ยวของกับความไมถูกตองดานศีลธรรม การเสยี
ชื่อเสียง เสียอนาคต สภาวะที่ยังไมสมควรแกเวลา และการกลัวการตั้งครรภโดยที่ยังไมไดแตงงาน 
เปนตน 

ในขณะที่วัฒนธรรมไทยไดใหผูชายมีอิสระ และเสรีภาพมากกวาผูหญิง ทั้งในการคบหา
สมาคม และการเขาสังคมอยางชัดเจน รวมทั้งมีอิสระในเร่ืองเพศ โดยเพศชายสามารถมีความ
สัมพันธทางเพศกอนแตงงานได โดยไมถือวาเปนเรื่องผิด อีกทั้งยังเปนที่ยอมรับของสังคม นอก
จากนี้ยังพบวา ผูชายสวนใหญนิยมมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับหญิงบริการ ดังเชน งานวิจัยสํารวจ
พฤติกรรมในกลุมทหารเกณฑ จาก 19 จังหวัดในประเทศไทย เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2540 จํานวน
กลุมตัวอยาง 350 คน จากทั่วประเทศ พบวา ชายจากภาคเหนือชอบที่จะมีเพศสัมพันธกับหญิง
บริการมากที่ สุดถึง รอยละ 42 (Kitsiripornchai et al., 1998) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Vanlandingham et al. (1993) ที่ศึกษาถึงกิจกรรมทางเพศของผูชายไทยในภาคเหนือที่ยังไมได
แตงงานพบวา การมีเพศสัมพันธกับหญิงบริการเปนเรื่องปกติในชายทุกกลุม 

หลักฐานทางการวิจัยไดชี้ใหเห็นวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดเปล่ียนแปลงไป จาก
การศึกษาของ ทวีศักดิ์ นพเกษร และคณะ (2534 อางถึงใน พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ, 2541) 
พบวา วัยรุนทั้งชายและหญิงมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเร็วขึ้น และในวัยรุนชายไดเปลี่ยนจากการเที่ยว
หญิงบริการเปนการมีความสัมพันธทางเพศกับเพื่อนหญิง (นภาพร ชโยวรรณ และคณะ, 2546) 
ซึ่งคลายกับ Podhisita and Pattaravanich (1995 อางถึงใน พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ, 
2541) ที่พบวา บุคคลแรกที่ชายวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรสดวย คือ แฟน คูหมั้น คนรูจัก คูนอน
ชั่วคราว สูงกวาหญิงบริการ ขณะที่การศึกษาโครงการภาวะเศรษฐกิจกับการเปลี่ยนแปลงทาง
ประชากรและครอบครัวในประเทศไทย ของวิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(
2546) ที่แสดงความชุกของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซึ่งจําแนกตามลักษณะภูมิหลังบาง
ประการ และสถานภาพการสมรส พบวา การมีเพศสัมพันธกอนสมรสมีการปฏิบัติกันไมนอยใน
สังคมไทย ในเพศชายที่สมรสแลวรายงานวา เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 65.9 กวาครึ่ง
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หนึ่งมีเพศสัมพันธกอนสมรสกับหญิงอื่นที่ไมใชภรรยา ในชายโสด พบวา มีรอยละ 38.1 ที่เคยมี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส สวนในหญิงที่เคยสมรสนั้น เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส
เปนจํานวนเกือบ 1 ใน 4 ของหญิงที่เคยสมรสทั้งหมด และเกือบทั้งหมดมีเพศสัมพันธกอนสมรส
กับสามีของตน  สวนในหญิงโสด พบวา เคยมีเพศสัมพันธกอนสมรส รอยละ 6.1 และจากขอมูล
การวิจัยเกี่ยวกับคูสัมพันธทางเพศของวัยรุนไทยในสังคม ของ นภาภรณ หะวานนท (2542) พบวา 
วัยรุนชายมีแนวโนมจะมีเพศสัมพันธกอนสมรส โดยมีอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อาจเริ่ม
ตนที่อายุเพียง 15 ป โดยเฉลี่ยอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอาจเริ่มตนที่อายุ 17-18 ป 

พิมพวัลย บุญมงคล และคณะ (2541) กลาววาวัยรุนปจจุบันนิยมมีคูรวมเพศหลายคน 
อันเปนผลมาจากการที่วัยรุนตองการแสดงความเปนอิสระ ชอบที่จะแสวงหาสิ่งใหม ชอบที่จะมี
ความสนุก และฉวยโอกาสของความเปนอิสระที่ไดรับในชวงวัยรุน มีเพื่อนมากและตองการสราง
การยอมรับในกลุมเพื่อน ยังมีความรูสึกที่จะไมจริงจังหรือผูกมัดกับใครคนใดคนหนึ่ง การที่วัยรุนมี
พฤติกรรมเชนนี้โดยทั่วไปกลาววาเปนพฤติกรรมที่ลอกเลียนแบบมาจากพฤติกรรมของชาวตะวัน
ตก ที่มีการแสดงออกในเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่คอนขางเปดเผย ดังจะเห็นไดจาก สัดสวนผู
หญิงชาวอเมริกันที่เคยมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน เมื่อป ค.ศ. 1960 เทากับรอยละ 60 
เพิ่มเปนรอยละ 85 ในป ค.ศ. 2000 ซึ่งใกลเคียงกับชายที่เคยผานการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
รอยละ 70 ในป 1960 สูงขึ้นเปนรอยละ 90 ในป 2000 การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมีจํานวนสูง
ขึ้นมากจนถูกนํามาเปนมาตรการหรือกลวิธีทางการคา คือ มีการผลิตสินคาสําหรับผูที่มีเพศ
สัมพันธขามคืนขายตามรานสะดวกซื้อทั่วไป  เรียกวา one-night stands kits โดยในชุดจะ
ประกอบดวย แปรงสีฟน ถุงยางอนามัยหลายชิ้น มีดโกน และถาเปนชุดสําหรับผูหญิงก็จะมีชุดชั้น
ในเสริมใหเปนพิเศษ (Stossel, 1997) 

การมีเพศสัมพันธขามคืนเปนสิ่งที่กําลังปรากฏขึ้นในสังคมไทยที่ปรากฏในผลการวิจัยของ
กลุมนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซึ่งทาํการวิจัยเรื่อง “กิ๊ก....มากกวาเพื่อนแตไม
ใชแฟน” ซึ่งพบวา  กิ๊ก คือ ความรักในหมูวัยรุนที่มีความรูสึก หรือความสัมพันธมากกวาเพื่อน มี
ความรูสึกพิเศษ ผูกพันคิดถึงกันแตไมใชแฟน กิ๊กเปนสวนหนึ่งของคําวาชู แตอาจหมายรวมถึงการ
จะมีหรือไมมีความสัมพันธทางเพศก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความปรารถนาของทั้งคูเปนสําคัญ การเปน
กิ๊ก อาจจะเปนการคบหากันเพื่อทดลองกอนนําไปสูการตกลงเปนแฟนกัน หรือการไมตองการที่จะ
เปนแฟนกัน แตตองการที่จะมีความสนิทสนมกันมากกวาเพื่อน โดยที่ทั้งสองฝาย อาจจะกําลังมี
หรือไมมีแฟนอยูในขณะที่คบกับกิ๊ก ขอสังเกตของกิ๊ก แมวาจะไมไดเนนในเรื่องของการมีเพศ
สัมพันธ แตความใกลชิดทําใหมีโอกาสกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธได หลาย ๆ คร้ังพฤติกรรมนี้นํา
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ไปสูการมีเพศสัมพันธแบบสลับคู แลกเปลี่ยนคูนอน การทําแทง (Chulalongkorn University, 
2004)  

รูปแบบการมีเพศสัมพันธในวัยรุนปจจุบันที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐานทางสังคมและเปน
ที่หวงกังวล อาจสรุปไดวามีดังนี้ 

1. เพศสัมพันธกอนแตงงาน (premarital sex) คือ การมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือ
คนที่คบหากนั จะเปนการอยูดวยกันหรือไมอยูก็ได ซึ่งในการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนี้อาจจะมี
การทดลองการใชชีวิตอยูรวมกันเพื่อนําไปสูการแตงงานกัน (นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2540) 

2. เพศสัมพันธขามคืน (one-night stands) คือการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงที่
ไมเคยรูจักหรือคุนเคยกันมากอน โดยเริ่มจากการสรางสัมพันธภาพ ทําความรูจักกันในชวงระยะ
เวลาอันสั้น หลังจากนั้นก็มีเพศสัมพันธกันดวยความยินยอมของทั้ง 2 ฝาย ภายหลังจากนั้นก็ไมมี
พันธะผูกพันใดๆ ตอกันอีก (Cambridge University, 2004) 

 แบบแผนของพฤติกรรมทางเพศที่เรียกวา เพศสัมพันธขามคืนนี้เปนประเด็นที่ผูวิจยัสนใจ 
ศึกษาเพราะนาจะกอใหเกิดผลกระทบตางๆตามมา เชน ความเสี่ยงตอการติดโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธ และโรคเอดส รวมทั้งการตั้งครรภไมพึงประสงค อีกทั้งพฤติกรรมทางเพศนี้เปนปรากฏ
การณที่คอนขางใหม และยังไมเคยมีผูที่ศึกษาพฤติกรรมนี้อยางเปนทางการ ผูวิจัยจึงใหความสน
ใจและตองการทราบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนนี้ มีการใหความหมายตอ
พฤติกรรมของตนเองอยางไร มีสภาวะแวดลอมใดที่กอใหเกิดพฤติกรรมนี้ เหตุผลในการเลือกกลุม
วัยรุนในกรุงเทพมหานครนั้นสืบเนื่องจากกรุงเทพมหานครเปนศูนยรวมแหงการพัฒนาในทุกๆ 
ดาน ไมวาจะเปนศูนยรวมความบันเทิงและแฟชั่นที่ทันสมัย แหลงรวมดานการศึกษา จึงทําใหเปน
แหลงที่วัยรุนสวนใหญสามารถทํากิจกรรมตางๆ ไดหลากหลายการศึกษาครั้งนี้ดําเนินการตาม
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เพราะเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศมี
ความซับซอน อีกทั้งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธยังไมเคยไดรับการเปดเผยการศึกษาปรากฏการณ
ดวยวิธีการวิจัยประเภทนี้จึงเหมาะสมในการทําความเขาใจพฤติกรรมดังกลาว ผลการวิจัยที่ได
สามารถนําไปใชประโยชนตอไปสําหรับผูที่ตองการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยปจจุบัน 
และเปนประโยชนสําหรับผูที่ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับวัยรุน 
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คําถามการวิจัย 
 

1. วัยรุนที่มีเพศสัมพันธขามคืนไดใหความหมายกับพฤติกรรมนี้อยางไร 
2. กระบวนการในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนอยางไร   
3. ปจจัยอะไรบางที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 
4. การมีเพศสัมพันธขามคืนสงผลตอวัยรุนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อทราบถึงความหมายของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน 
2. เพื่อทราบถึงกระบวนการในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน 
3. เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธขามคืน 
4. เพื่อทราบถึงผลของการมีเพศสัมพันธขามคืน 

  
ขอบเขตของการศึกษา  
 

งานวิจัยนี้ไดเลือกศึกษาเฉพาะกลุมวัยรุนชายและหญิง อายุ 20-25 ป เนื่องจากการ
ปฏิบัติตามจริยธรรมของการวิจัยที่ตองมีการไดรับการยินยอมจากผูถูกศึกษา และตองมีการเก็บ
รักษาขอมูลของผูถูกศึกษาเปนความลับ ในที่นี้กลุมตัวอยางตองลงลายมือช่ือเปนการยินยอมให
ทําการวิจัย หากกลุมตัวอยางเปนวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ป ก็ตองไดรับการยินยอมและลงชื่อใน
เอกสารการยินยอมจากผูปกครอง แตเร่ืองเพศสัมพันธขามคืนเปนเรื่องสวนตัวของวัยรุนที่อาจไม
ตองการใหบุคคลอื่นทราบโดยเฉพาะผูปกครอง ในขณะที่วัยรุนที่มีอายุ 20 ปข้ึนไปถือวาบรรลุนิติ
ภาวะสามารถตัดสินใจในการยินยอมใหสัมภาษณไดดวยตนเอง ผูวิจัยจึงตองเลือกศึกษาเฉพาะ
กลุมตัวอยาง อายุ 20-25 ป ในการทําวิจัยครั้งนี้ 
 
ขอจํากัดของงานวิจัย 
 

 เนื่องจากผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะกลุมตัวอยางวัยรุนอายุ 20-25 ป ที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานครขณะที่ผูวิจัยทําการศึกษา และยินยอมใหสัมภาษณ อีกทั้งการเขาถึงกลุมตัวอยาง
เหลานี้อาศัยการแนะนําจากเพื่อนหรือคนรูจัก ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ จึง
สามารถใชอธิบายพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยในกรุงเทพมหานครกลุมหนึ่งเทานั้น  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 การศึกษาในครั้งนี้จะทําใหสามารถเขาใจถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุน
ไทยกลุมหนึ่ง และอาจขยายไปสูการวิจัยรูปแบบอื่น ๆ ตอไป รวมทั้งเปนขอมูลนําไปสูการสราง
มาตรการตาง ๆ เกี่ยวกับการปองกันการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของวัยรุน 
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บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาเรื่อง “การมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยได
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัย ดังนี้ 
 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและพัฒนาการของวัยรุน 
 
 วัยรุน 
 

 วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากในทุกๆ ดาน ทั้งทางรางกาย สติปญญา  
บุคลิกภาพ และสังคม หากในชวงชีวิตของวัยรุนไดพบกับประสบการณที่ไมดี ตองพบกับปญหา 
นานับประการ จะมีผลใหวัยรุนสับสน และปรับตัวในสังคมลําบาก สวนวัยรุนที่มีประสบการณที่ดี
จะสามารถปรับตัวไดดีในสังคม มีอารมณมั่นคง มีการเห็นคุณคาในตนเอง พรอมทั้งจะเปนผูใหญ
ที่ดีในวันขางหนา (Hurlock, 1974) ขณะที่ สุพัตรา สุภาพ (2523) กลาววาเปนวัยที่อยูระหวาง
ความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนหนุมสาว เปนวัยที่เร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนตอความเจริญดานอื่นๆ ดวย เชน อารมณออนไหวงาย เต็ม
ไปดวยความเพอฝน มีอุดมคติสูง ฉะนั้นเมื่อเกิดความผิดหวังหรือไมไดสมปรารถนา ก็จะเสียใจ
มาก ไมคอยเดินทางสายกลาง นอกจากนี้ยังตองการใหเพื่อนยอมรับ รักเพื่อนตางเพศ รักความ
เปนอิสระ ตองการความอบอุน เปนตน 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2540) ไดกลาวถึงวัยรุนในชวงทศวรรษที่ผานมาวา วัยรุน คือประชา
กรอายุตั้งแต 12-18 ป แตในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาชวงความเปนวัยรุนไดขยายออกไป โดย
ประมาณอยางคราว ๆ ตั้งแต 12-25 ป โดยใหเหตุผลวา เนื่องจากเด็กทุกวันนี้ตองอยูในสถาบัน
การศกึษานานขึ้น สงผลใหการเปนผูใหญที่พึ่งพิงตัวเองไดในทางเศรษฐกิจจึงตองยืดระยะ เวลา
ออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (maturity) ชากวายุคสมัยที่ผาน
มา ในชวงยาวของความเปนวัยรุนนั้น อาจแบงไดโดยใชเกณฑความเปนเด็ก ความเปนผูใหญตัด
สิน คือ ชวงอายุประมาณ 12-15 ป เปนชวงวัยแรกรุน หรือ puberty คํานี้มาจากภาษาลาติน  
puberta ซึ่งแปลวาการเติบโตเปนหนุมเปนสาว เปลี่ยนสภาวะทางรางกายจากความเปนเด็กชาย
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เด็กหญิง รางกายเติบโตเปนผูใหญเกือบเต็มที่ทุกสวน และสามารถทําหนาที่ของมันไดตั้งแตนี้
เปนตนไป จึงกลาวไดวา ลักษณะเชนนี้เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตดานรางกาย แตพฤติกรรมตางๆ 
ยังคอนไปทางเด็กอยูมาก การเปลี่ยนแปลงทางกายของเด็กวัยรุนเปนตนเหตุ ใหมีการเปลี่ยน
แปลงทางดานอื่นตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง 
คานิยม ทัศนคติ ความนึกคดิเกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ 

สวนชวงวัยรุนที่แทจริง (adolescence) อยูที่ประมาณอายุ 16-25 ป เด็กเติบโตเปนผูใหญ
ทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวัยชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ ความใฝฝน ปรารถนา ฯลฯ 
ความเปลี่ยนแปลง และความเปนไปตาง ๆ ในขณะนี้ลวนเปนรากฐานของความสนใจความมุง
หมายในชีวิต อาชีพ ลักษณะของเพื่อน ลักษณะของคูครอง ในวัยผูใหญ แตถาเด็กไมไดตั้งใจ หรือ
ตัดสินใจประพฤติปฏิบัติไปอยางใดอยางหนึ่ง หรือแมแตหลวมตัวทําผิดพลาดไปโดยไมยั้งคิดบาง
เร่ืองก็ยากที่จะเปลี่ยนแปลงแกไขได  

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษากลุมตัวอยางอายุ 20-25 ป ซึ่งเปนชวงวัยรุนที่แทจริง ดัง
กลาว การเปลี่ยนแปลงและความเปนไป เชน การเติบโตจากเด็กจนมีรางกายเปนผูใหญเต็มที่ เปน
รากฐานสําคัญของชีวิตในวัยผูใหญ วัยรุนในชวงอายุนี้มีบางสวนยังกําลังศึกษาอยู และบางสวน
ทํางานแลว นับวามีความนาสนใจอยางยิ่งที่จะทําการศึกษาตัวอยางกลุมอายุนี้ 
 

พัฒนาการของวัยรุน 
 

สุชา จันทนเอม (2539) กลาววาการเขาสูวัยรุนเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สุดระยะ
หนึ่ง ถือเปนวัยที่มีพัฒนาการในหลาย ๆ ดานเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา พัฒนาการของวัยรุนแบงออกไดเปน 4 ดาน คือ  

1. ดานรางกาย เด็กวัยนี้จะมีอัตราการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว น้ําหนักตัว สวนสูง เพิ่ม
ขึ้นอยาง รวดเร็ว สัดสวนตาง ๆ ของรางกาย เปลี่ยนแปลงไปสูความเปนผูใหญ อวัยวะเพศเติบโต
ขึ้น และ มีระบบการทํางานทางเพศเจริญเติบโตอยางเต็มที่ โดยปกติเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนกอน
เด็กชาย  เด็กหญิงจะมีประจําเดือน สะโพก และหนาอกขยาย มีขนบริเวณรักแรและบริเวณอวัยวะ
เพศ   สวนเดก็ชายจะมีการหลั่งน้ําอสุจิ ไหลกวาง เสียงหาว มีหนวด มีขนบริเวณรักแรและบริเวณ
อวัยวะเพศ ซึ่งแสดงถึงวาบุคคลนั้นมีความพรอมที่จะสืบพันธุได 

2. ดานอารมณและจิตใจวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณอยางรวดเร็วและรุนแรง
ไมวาจะเปนความโกรธ ความรัก ความอิจฉาริษยา มีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงไมเชื่อฟงใคร มี
ความรูสึกอยากรูอยากเห็น ตองการความเปนอิสระ และมีจินตนาการเพอฝนสูง 
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3. ดานสติปญญา  วัยรุนเปนวัยที่รางกายเจริญเติบโตเต็มที่ สงผลใหเซลลสมองไดรับ
การพัฒนาทําใหการคิดอานของวัยรุนมีความสามารถมากขึ้น สามารถใชความคิดของตนได  
อยางเปนเหตุเปนผลลึกซึ้ง แตอาจจะขาดความยับยั้งชั่งใจ 

4. ดานสังคม  พัฒนาการดานสังคมจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการทางดานรางกาย  
จิตใจ และสติปญญา ซึ่งทําใหในวัยนี้ตองการความเปนอิสระจากพอแม และครอบครัว แตจะให
ความสนใจ และไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อนมาก ทั้งดานพฤติกรรม การแตงกาย  กริยาทาทาง อีก
ทั้งยังใหความสนใจในเพศตรงขามมากขึ้น 
 

2. แนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงของวัยรุน (reference group) 
 

 ผูใชคําวากลุมอางอิงเปนคนแรกคือ Herbert H. Hymen (n.d.)  ซึ่งเขาไดรับอิทธิพลจาก
แนวคิดของ Charles Horton Cooley (n.d.) ในเรื่องกลุมปฐมภูมิ (primary groups) และจากแนว
คิดของ George Herbert Mead (n.d.)  ในเรื่องบุคคลอื่น (generalized others) และบุคคลนัย
สําคัญ (significant others) ตอมามีผูนําคําวากลุมอางอิงไปใชอยางแพรหลาย เมื่อพิจารณา
ความหมายของกลุมอางอิงตามการหนาที่จะแบงออกได 3 ความหมาย (Clark,1972 อางถึงใน 
คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ, 2539) คือ 

1. กลุมอางอิงเปรียบเทียบ (comparative reference group)  หมายถึงกลุมที่
บุคคลใชเปนมาตรฐานสําหรับการเปรียบเทียบ หรือประเมินลักษณะบางอยางของบุคคล เชน 
ประเมินอัตตะ ประเมินพฤติกรรมบางอยาง เปนตน โดยบุคคลมีแนวโนมที่จะเลือกบุคคลใกลชิด
มาเปนมาตรฐานในการเปรียบเทียบ การเลือกกลุมเปรียบเทียบบุคคลจะมีความคาดหวังในการ
เปรียบเทียบดวย กลาวคือ อาจจะมีการเลือกบุคคลที่มีความดอยกวามาเปรียบเทียบ เพื่อเปนการ
สงเสริมเกียรติภูมิของตนเองซึ่งมีผลตอความพึงพอใจ 

2. กลุมอางอิงเชิงสถานภาพ (status reference group) หมายถึงการที่บุคคล
ตองการการยอมรับจากกลุมที่ตนไมไดเปนสมาชิก หรือตองการมีสถานภาพที่สูงกวาในกลุมที่ตน
เองเปนสมาชิกอยู 

3. กลุมอางอิงเชิงบรรทัดฐาน (normative reference group) หมายถึงกลุมที่
บุคคลใชยึดบรรทัดฐาน คานิยม เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต แตในความเปนจริงแลว กลุม
อางอิงกลุมหนึ่งๆ สามารถทําหนาที่ไดทั้ง 3 ลักษณะในเวลาเดียวกัน 

 
Reiss (1966 อางถึงใน Burr, 1975) ไดแบงกลุมอางอิงออกเปนบิดามารดา และกลุม

เพื่อน ขณะที่กลุมอางอิงของวัยรุนไดแกกลุมเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนสนิท เนื่องจากวัยรุน
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นั้นใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนมากกวาบิดามารดา ซึ่งบางครั้งบรรทัดฐานและแบบพฤติกรรม
ของกลุมเพื่อนอาจจะไมเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคม แตบุคคลตองการมีการติดตอสัมพันธ
ระหวางสมาชิกในกลุมเพื่อนอยางใกลชิดและยาวนานจนบุคคลนั้นยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมา
เปนแบบอยาง  

สุพัตรา  สุภาพ (2523) ไดกลาวถึงความสัมพันธของกลุมเพื่อนในการทําใหบุคคลไดทราบ
ถึงบรรทัดฐานของสังคม คือ  

1. สอนใหเด็กเรียนรูกฎเกณฑตางๆ จากการมีสวนรวมในการทํางาน หรือกระทํา
กิจกรรมกับกลุมเพื่อน 

2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กทดลองขอกําหนดกฎเกณฑของผูใหญ เด็กที่อยูในกลุม
เพื่อนจะมีความกลาที่จะทดลองทําการใดๆก็ตามที่ขัดแยงกับขอกําหนดกฎเกณฑของผูใหญวาจะ
ทําไดหรือไม และจะไดรับการลงโทษหนักเบาเพียงใด 

3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดวิธีการ และคานิยมที่ผูใหญตองการ หรืออาจจะเปน
ไปในรูปตรงขาม มักพบวาวิธีการที่กลุมเพื่อนแนะนําหรือถายทอดซึ่งกันและกัน ไดผลกวาผูใหญ 
ซึ่งเด็กมักมองวาหัวโบราณ 

จะเห็นไดวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลชวยใหบุคคลไดทราบถึงบรรทัดฐานทางสังคม และกลาที่
จะแสดงออกในทางที่ตรงกันขามกับคานิยมทางสังคม กลุมเพื่อนนี้เองจะเปนฝายสนับสนุนให
บุคคลกลาที่จะฝาฝน ในกรณีพฤติกรรมทางเพศ ถาในกลุมเพื่อนมีทัศนคติที่เห็นดวยกับการมีเพศ
สัมพันธกอนสมรส บุคคลก็อาจจะมีแนวโนมคลอยตามไปกับกลุมเพื่อน 
 

3. แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 

พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา ไทย-อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (2530)  
ใหคํานิยาม ทาทีทัศนคติวา หมายถึงแนวโนมที่บุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมาและกลายเปนแบบ
อยางในการแสดงปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยางซึ่งอาจเปนแบบเขาสู 
(approach) หรือถอนตัวออก (withdrawal) ก็ไดและดวยเหตุนี้วัตถุที่เปนเปาหมายของปฏิกิริยาจงึ
อาจจะมีคุณคาในทางบวกหรือลบก็ไดในแงของแตละบุคคล 
 คําวาทัศนคติ (attitude) มาจากคําศัพทภาษาลาตินวา “aptus” แปลวาโนมเอียงเหมาะ
สม และนํามาใชในความหมายของคํา “attitude” วาทาที ที่แสดงออกของคนเรา ซึ่งบงถงึสภาพจติ
ใจ 
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ศักรินทร  สุวรรณโรจน (2540) ใหความเห็นวา ทัศนคติหรือบางทีเรียกกันวาเจตคตินั้น 
เปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งวา ชอบหรือไมชอบตอบุคคลหรือสิ่งนั้น การ
ที่บุคคลจะมีทัศนคติอยางไรตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้นปกติจะเกิดขึ้นจากสิ่งตอไปนี้ 

1. เกิดจากการเรียนรู วัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมในสังคม 
2. เกิดจากประสบการณของตนเองที่ไดพบมาโดยตรง 
3. เกิดจากความรูสึกที่ไดจากการคิดพิจารณาตามประสบการณของตนเอง 
4. เกิดจากการยอมรับส่ิงที่ตนเองเห็นวาดี เห็นวางาม แลวรับมาเปนความรูสึกของ

ตนเอง 
 
 ลักษณะสําคัญของทัศนคติ  
 

ทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ แบงออกไดเปน 3 ลักษณะคือ 
1. ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เห็นดวย 

ชอบ หรือสนับสนุน 
2. ความรูสึกทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพึงพอใจ ไมเห็น

ดวย ไมชอบไมสนับสนุน 
3. ความรูสึกที่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะกลางๆ คือไมมีความเห็นวา

พอใจหรือไมพอใจ 
 
 การแสดงออกซึ่งความรูสึกของบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมา 2 ลักษณะ
คือ 
 

1. พฤติกรรมภายนอกซึ่งสามารถสังเกตได เชน การกลาวสนับสนุนหรือคัดคาน 
การพยักหนาแสดงความพอใจ หรือการแสดงหนาตาทาทางไมพอใจ 

2. พฤติกรรมภายในเปนพฤติกรรมที่สังเกตไมไดวาชอบ  หรือไมชอบหรือมี      
ความรูสึกเปนกลาง 

 
 องคประกอบของทัศนคติ 
 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526) ไดกลาววาทัศนคติ เปนความคิดเห็นซึ่งมีอารมณเปนสวน
ประกอบ เปนสวนที่พรอมที่จะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก ซึ่งองคประกอบของ
ทัศนคติมีดวยกัน 3 ประการ คือ 
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1. องคประกอบดานพุทธิปญญา (cognitive component) หรือดานความคิด 
ความเขาใจ ไดแก ความคิดซึ่งเปนองคประกอบที่มนุษยใชในการคิด ความคิดนี้อาจจะอยูในรูปใด
รูปหนึ่งแตกตางกันตามแตละบุคคล 

2. องคประกอบดานทาทีความรูสึก (affective component) เปนสวนประกอบทาง
ดานอารมณ ความรูสึก ซึ่งจะเปนตัวเรา “ความคิด” อีกตอหนึ่งซึ่งแลวแตวาบุคคลนั้นจะมีความรู
สึกนึกคิดในทางลบหรือบวก 

3. องคประกอบดานปฏิบัติ (behavior component) องคประกอบนี้มีแนวโนมไป
ในทางปฏิบัติ หรือถามีส่ิงเราที่เหมาะสมจะเกิดปฏิกิริยาหรือปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น 
 
 การเกิดทัศนคติ 
 

Foster (1992 อางถึงใน จุติมา เพชรรัตน 2541) สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเกิดทัศนคติขึ้น
อยูกับเหตุ 2 ประการ คือ 

1. ประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงของ บุคคล หรือสถานการณ ทัศนคติ ซึ่งเกิดในตัว
บุคคลจากการไดพบไดเห็น ไดทดลอง อันถือไดวาเปนประสบการณโดยตรง (direct experience) 
และการไดยิน ไดฟง ไดเห็น หรือไดอานเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ แตไมไดเปนและไมไดทดลองกับของจริง
ดวยตนเอง ถือวาเปนประสบการณทางออม (indirect experience) เนื่องจากทัศนคติเปนเรื่องที่
เกิดจากการรับทราบ เมื่อรับแลวก็เกิดความคิดเก่ียวกับส่ิงนั้นซึ่งอาจเปนไปทั้งแงดีและไมดี ดังนั้น
ถาบุคคลใดมีประสบการณทั้งทางตรงและทางออมตอส่ิงของ บุคคลหรือสถานการณนั้นเขาก็จะมี
ทัศนคติตอส่ิงเหลานั้น 

2. คานิยมและการตัดสินคานิยม เนื่องจากชนแตละกลุมมีคานิยมและตัดสินคา
นิยมไมเหมือนกัน คนแตละกลุมอาจมีทัศนคติตอส่ิงเดียวกันแตกตางกันได การที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งจะมีทัศนคติที่ดี หรือไมดีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรมและคานิยม หรือมาตรฐาน
ของกลุมที่บุคคลนั้นดําเนินชีวิตอยู 
 Allport (1985 อางถึงใน สุรศักดิ์ เอื้อมเก็บ 2541) กลาววาทัศนคติเกิดจากการเรียนรู และ
ประสบการณของบุคคล ทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของคนเกิดขึ้นไดตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ 

1. กระบวนการเรียนรูที่ไดจากการเพิ่มพูนและบูรณาการของการตอบสนองแนว
ความคิด 

2. การเรียนรูจากที่ตางๆ เชน ทัศนคติจากครอบครัว โรงเรียน ครู การเรียนการสอน 
และอื่น ๆ 
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3. ประสบการณสวนตัวซึ่งมีความแตกตางไปตามบุคคล นอกจากประสบการณ
ของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆแลวยังทําใหมีรูปแบบเปนตัวของตัวเองดวย ดังนั้นทัศนคติบางอยางจึง
เปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการและความเจริญเติบโตของคนๆนั้น 

4. การเลียนแบบ การถายทอดทัศนคติของคนบางคนไดมาจาการเลียนแบบทัศนค
ติของคนอื่นที่ตนพอใจ เชน พอ แม พี่นอง และบุคคลอื่นๆ 

5. อิทธิพลของกลุมสังคม คนยอมมีทัศนคติคลอยตามกลุมสังคมที่ตนอาศัยอยู
ตามสภาพแวดลอมเชน ทัศนคติตอศาสนา สถาบันตางๆ เปนตน 

 
 มิติของทัศนคติ  (dimension of attitude) 
 

 ศักดิ์ สุนทรเสณี (2531) กลาววา โดยทั่วไปแลว ทัศนคติ มีคุณสมบัติมากมายหลายอยาง 
ถาเรามองทัศนคติในมิติตาง ๆ จะสามารถมองทัศนคติไดลึกซึ้งและเขาใจทัศนคติไดดีขึ้น การมอง
ทัศนคติในมิติตาง ๆ นั้นทําไดหลายวิธี อยางไรก็ดีมิติที่นาสนใจและสมควรกลาวถึงมี 7 ประการ 
คือ 

1. ดานความเขมขน (intensity) คือ มีลักษณะอื่นของทัศนคติ เขามาประกอบทํา
ใหเกิดความเขมขน เชน ความมั่นใจ ความสําคัญของจุดมุงหมายที่มีตอวัตถุของทัศนคติ เชน ทัศ
นคติตอบิดามารดาของเรา ยอมเขมขนกวาทัศนคติตอบิดามารดาของบุคคลอื่น 

2. ดานขนาดหรือปริมาณ (magnitude) คือปริมาณการชอบหรือไมชอบวารุนแรง
เพียงใด คือชอบมาก ชอบนอยหรือไมชอบเลย 

3. ดานความเดน (salience) คือ ความพรอมที่จะแสดงทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 
เชน เราเปนคนไทยนับถือศาสนาพุทธ เมื่อมีคนมาวาพุทธศาสนาไมดีเราพรอมที่จะตอบได 

4. ดานความเปนแกนสําคัญของชีวิต (centrality) คือ ทัศนคติบางอยางมีสถาน
ภาพที่สูงมาก การที่บุคคลมองโลกมองชีวิตจะใชทัศนคตินี้เปนหลักในการมองทัศนคติ 

5. ดานมิติ มีสามองคประกอบของทัศนคติ คือ ดานความรูความเขาใจดานความรู
สึกและดานการกระทํา (cognitive, affective and action-tendency trichotomy) การมองทัศนค
ติทั้งสามนี้เปนการมองในดานความเชื่อความคิดเห็น ในความรูสึก และในดานการกระทาํหรอืพฤติ
กรรมนั้นเอง 

6. ดานจิตสํานึก (consciousness) คือ ทัศนคติจะถูกมองวา อยูในสภาวะ จิต
สํานึกหรือจิตไรสํานึก หรืออยูในสํานึกเพียงบางสวนหรือไมอยางไร 
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7. ดานความมั่นคง (stability) คือ การพิจารณาทัศนคติดูไดจากวาทัศนคตินั้นๆมี 
ความทนทานยืดหยุนหรือยากงายตอการเปลี่ยนแปลงมากนอยขนาดไหนอยางไร มิติทั้ง 7 ที่กลาว
มานี้เปนสวนหนึ่งที่สามารถจะใชเปนแนวทางในการวิเคราะหและทําควรเขาใจเกี่ยวกับ    ทัศนคติ  
 

4. แนวคิดเพศภาวะ (gender) 
 

บุปผา ศิริรัศมี และคณะ (2545) ใหความหมายของคําวาเพศภาวะที่ใชกันอยูทั่วไปวา 
หมายถึง บทบาททางสังคม วัฒนธรรมของผูหญิงและผูชาย ที่ไดรับการเรียนรูมาตั้งแตเด็ก (Gray 
and Punpuing (1999) บทบาทในที่นี้ หมายถึง ภาระหนาที่ ความคาดหมายจากผูอ่ืน และความ
คาดหวังที่บุคคลผูนั้นจะตองมีตอผูอ่ืน ซึ่งตางจากคําวา เพศหญิง (female) เพศชาย (male) ซึ่ง
หมายถึงความแตกตางทางสรีระ ความหมายของเพศภาวะอาจตางกันตามบริบททางสังคม วัฒน
ธรรมที่ตางกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับโครงสรางทางสังคม สภาพแวดลอม ประวัติศาสตร ฯลฯ ของแตละ
ทองที่ นอกจากนี้ยังผันแปรตามวงจรชีวิต (life-cycle) ของแตละคนอีกดวย 

ฉะนั้นเมื่อกลับมาดูลักษณะสภาพสังคมของไทย จะพบวาโครงสรางทางสังคมไทย มี 
ลักษณะผูชายเปนผูนํา ดังจะเห็นไดจากแนวคิดผูชายเปนใหญ (Patriarchal perspective) 
วันทนีย วาสิกะสิน (2546) อธิบายแนวคิดเกี่ยวกับผูชายเปนใหญไววา สังคมที่ผูชายเปนใหญจะ
ใหอํานาจสิทธิขาดแกผูชาย และอํานาจนี้จะอยูในตัวคนเดียว ซึ่งเปนผูชี้ขาดความถูกผิด โดยจะมี
ผลตอสมาชิกในกลุมทั้งหมด แนวคิดนี้มีอยูหลายสังคมในโลกนี้ เร่ิมจากระบบการปกครองโดยผู
ชาย ที่เรียกวา การปกครองแบบพอปกครองลูก เปนลักษณะโครงสรางสังคม และครอบครัวที่เกา
แก มีมานาน และเชื่อวาแนวคิดนี้ เปนรากเหงาของปญหาครอบครัว และปญหาสังคม ในประเด็น
ของเรื่องบทบาทหญิงชาย นอกจากนั้นในสังคมที่ผูชายเปนใหญยังมีอิทธิพลไปทุกระบบ ไมวาจะ
เปนเศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง การเลี้ยงดูเด็ก การอบรมสั่งสอน แนวคิดเกี่ยวกับผูชายเปน
ใหญ ก็เปนแนวคิดหนึ่งที่เปนองคประกอบของปญหา ความไมเสมอภาคระหวางหญิงชาย ถงึแม
วาจะไมใชปจจัยทั้งหมดก็ตาม 
 ดังนั้นโครงสรางของสังคมไทยที่มีลักษณะใหผูชายมีอํานาจดูแลทุกอยาง สงผลใหบทบาท 
หญิงชายในสังคมไทยมีลักษณะของความไมเทาเทียมกันอยู อาจจะอยูในลักษณะของวัฒนธรรม 
ประเพณี และความเชื่อที่เปนตัวกําหนดบทบาทของหญิงและชาย กอใหเกิดคานิยมบางประการที่
เราเรียกวา คานิยมเชิงซอน (double standard) ระหวางหญิงชายในสังคม คานิยมเชิงซอนนี้เปน
ความแตกตางระหวางเพศอยางหนึ่ง ที่หญิงชายไดรับไมเทาเทียมกัน อิทธิพลที่มีสวนในการ
กําหนดบทบาทของหญิงและชายในสังคมนั้นยังมีอีกมาก ดวยเหตุนี้ จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะ
ตองเขาใจถึงบทบาททางเพศระหวางหญิงและชายในสังคมไทย  
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 Hannan-Andersson and Corolyn (1999) ไดอธิบายความหมายที่เกี่ยวกับเพศภาวะไว
ดังนี้ ความหมายของความเทาเทียมกันในบทบาทหญิงชาย (gender equality) หมายถึง ความ
เทาเทียมกันในบทบาททางเพศ หรือความเทาเทียมกันระหวางหญิงและชายนั้นเปนเรื่องของ 
ความเทาเทียมในสิทธิ หนาที่ และโอกาสที่ผูหญิงผูชายหรือแมกระทั่งเด็กหญิงและชายพึงจะไดรับ 
ความเทาเทียมกัน ในบทบาททางเพศนั้นไมเปนเพียงแคประเด็นของผูหญิงเทานั้น อาจรวมถึงผู
ชายที่ดอยโอกาสดวย ความเทาเทียมกันไมไดหมายความวาใหผูหญิงและผูชายเหมือนกันในทุก
เร่ือง แตสิทธิของผูหญิงและผูชาย ภาระหนาที่และโอกาสที่ควรไดรับตางๆจะไมข้ึนอยูกับวาเขา
เกิดมาเปนเพศหญิงหรือเพศชาย ดังนั้นความเทาเทียมกันของหญิงและชายจึงนับเปนประเด็นใน
เร่ืองของสิทธิมนุษยชนดวย  

เพศ (sex) และเพศภาวะ (gender) เปนความแตกตางกันของชายหญิงทั้งทางดานสรีระ
และธรรมชาติที่สังคมกําหนดยังคงอยู สามารถแยกความหมายได ดังนี้ 

เพศ (sex) หมายถึง ความแตกตางทางดานชีววิทยาหรือสรีระทางรางกายที่แตกตางกัน
ระหวางเพศหญิงและเพศชาย 

เพศภาวะ (gender) หมายถึง ความแตกตางกันทางสังคม และความสัมพันธระหวางการ
เรียนรู และรับรูตามการขัดเกลาทางสังคม (socialization) ซึ่งจะแตกตางกันไปตามแตละเพศ และ
แตละสังคมที่กําหนด 

 
5.  ทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ (symbolic interaction) 

 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน (2536) อธิบายทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณ 
(symbolic interaction) วาเปนทฤษฎีที่เร่ิมจากความคิดเรื่องการกระทําระหวางกัน (interaction) 
และสัญลักษณ (symbol) ทฤษฎีนี้นับเปนทฤษฎีประเภทจุลภาค เพราะใหความสําคัญตอมนุษย
แตละคน สิ่งที่ควรทําความเขาใจเบ้ืองตน คือ การกระทําระหวางกันทางสังคม และการกระทํา
ระหวางกันทางสัญลักษณ 

การกระทําระหวางกันทางสังคม หมายถึง การกระทําของบุคคลที่มีผลอยางใดอยางหนึ่ง
ตอความคิด หรือการกระทําของบุคคลอีกคนหนึ่งไมวาการกระทํานั้นจะเปนไปในทิศทางเดียว เชน 
การโฆษณา หรือเปนการกระทําทั้ง 2 ฝาย เชน การสนทนาระหวางกัน จะสังเกตไดวาในการ
กระทําระหวางกันทางสังคมนั้นจะตองมีการใชสัญลักษณอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อส่ือความหมาย
ระหวางระหวางกัน  ดังนั้นการกระทําระหวางกันทางสังคมจึงตองเปนการกระทําระหวาง
สัญลักษณดวย สัญลักษณมีไดหลายแบบ เชน ภาษา กริยาทาทาง หรือการกระทํา ภาษาเปน
ระบบสัญลักษณที่มีความสลับซับซอน ยากแกการเขาใจตองอาศัยการฝกฝนอบรมเรียนรูเปนเวลา
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นาน แตกระนั้นก็ยังมีผิดพลาดอยูเสมอ เพราะตองอาศัยการตีความตามสถานการณ (context) 
ในขณะนั้น กริยาทาทาง หรือการกระทําแตละอยางก็มีความหมายไดหลายอยางตามความคิด
ของมนุษย เชน การรองไห อาจจะแปลวาดีใจ เสียใจ หรือแคนใจก็ได จึงทําใหมนุษยรูความหมาย
ไดโดยอาศัยการตีความในบริบทนั้นๆ  

นักทฤษฎีสัญลักษณทางสังคมนําเอาความรูเหลานี้มาใชกับสังคมมนุษย โดยสรางเปน
ทฤษฎีขึ้นมาวา ตัวมนุษย (อัตตา) นั้นมีความหมายไดหลายอยางในสายตาของผูอ่ืน มนุษยจึง
พัฒนาตัวตนขึ้นมาจากความรูสึก หรือสายตาของผูอ่ืน ทําตัวใหดีงามตามสายตาหรือมาตรฐาน
ของสังคม ตัวตนจึงเปนตัวตนทางสังคม (social self) คือเปนผลผลิตของสังคม (social product) 
การเปนตัวตนตามสายตาของผูอ่ืนไดตองอาศัยจิต (mind) ชวยคิด จิตจะรูจักคิดไดก็ตองอาศัยสื่อ
สัญลักษณ สัญลักษณสําคัญในที่นี้คือ ภาษา จึงกลาวไดวาภาษาทําใหเกิดจิต จิตทําใหเกิดตัวตน 
แลวตัวตนก็สรางสังคมขึ้น สังคมจะอยูหรือไปก็แลวแตมนุษยเหลานี้เอง ทฤษฎีนี้จึงใหความสําคัญ
กับมนุษยมาก 

 
ประพจนสําคัญของทฤษฎีนี้ คือ 
 

1. มนุษยเกิดจากสัญลักษณที่มนุษยรุนกอนเปนผูสราง และสะสมพัฒนามา 
2. บุคลิกของคนขึ้นอยูกับการหลอหลอมของสังคมซึ่งมนุษยเปนผูสรางขึ้น 
3. การเกิดการเจริญเติบโต หรือการเสื่อมสลายของสังคมข้ึนอยูกับการตัดสินใจของ

สมาชิกในสังคม 
4. พฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviance) เกิดจากการใหความหมายเชนนั้นของมนษุยบาง

กลุม 
5. พฤติกรรมทางสังคมขึ้นอยูกับความคาดหวังของสังคม 
6. การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดจากการกระทําระหวางมนุษย 
7. อํานาจของบุคคลหรือกลุมคนใดๆ ขึ้นอยูกับการมอบหมายของอีกคนหรืออีกกลุม

หนึ่ง 
ฉะนั้นการศึกษาในครั้งนี้ เปนการศึกษาถึงพฤติกรรมของกลุมวัยรุนกลุมหนึ่ง ซึ่งถือเปน 

การกระทําของบุคคลหรือระหวางบุคคลที่เกิดขึ้นในสังคมอยางหนึ่ง การกระทําใดๆตองอาศัย
สัญลักษณในการสื่อความหมายระหวางกัน การศึกษาในครั้งนี้จึงอาศัยทฤษฎีนี้มาใชในการชวย
วิเคราะหพิจารณาถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้น 
 
 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

17

6. ทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการเสียระเบียบในสังคม 
  

 สุพัตรา สุภาพ (2542) อธิบายวาสังคมไมวาจะเปนสังคมที่เจริญแลวหรือยังลาหลังทุก
สังคมยอมมีการเสียระเบียบเพราะสังคมไมอาจตอบสนองความตองการของทุกคนในสังคมได 
เพียงแตบรรทัดฐานของสังคมที่วางไวเปนที่ยอมรับใหคนสวนใหญใหยึดถือและปฏิบัติ แตอาจจะมี
บางคนบางกลุมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปเพราะอยากที่จะฝาฝนกฎระเบียบที่วางไวเนื่องจากมีเหตุ
ชักจูงตางๆ เชน ความอยากที่จะสนุก อยากที่จะดัง เปนตน  

 ซึ่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการเสียระเบียบในสังคมนี้มีทฤษฎีของ Merton ที่กลาวถึง
ประเภทตางๆ ของพฤติกรรมฝนระเบียบวา โครงสรางของสังคมบางอยางกอใหเกิดความกดดัน
และขัดแยงตอบุคคลในกลุม จนทําใหพฤติกรรมไมเปนไปตามกฎของสังคม ซึ่งเกิดจากตัวแปร 2 
ตัว คือ  

 1. จุดหมายปลายทางทางวัฒนธรรม (culture goals) ที่สังคมในขณะนั้นยึดมั่นและนําไป
ปฏิบัติในการอยูรวมกัน เปนคานิยมของสังคมสวนใหญที่ยึดถือในขณะใดขณะหนึ่งวาถูกตอง 

 2. วิธีการตางๆ ที่สังคมไดกําหนดไวใหบุคคลปฏิบัติตาม (institutionalized means) เปน
การจํากัดเสรีภาพใหอยูในขอบเขต หรือหามไมใหกระทําอยางใดอยางหนึ่ง เปนการปฏิบัติตามคา
นิยมหรือบรรทัดฐานที่สังคมยอมรับ 

 ฉะนั้นจากจากวิธีที่สังคมกําหนดและจุดปลายทางที่สังคมยึดถือใหคนปฏิบัตินั้น จะมีทั้ง
บุคคลที่ยอมรับและไมยอมตัวแปรในสังคมทั้ง 2 ตัวแปรนั้น จึงสามารถแยกประเภทของคนใน
สังคมไดเปน 5 ประเภท คือ 

 1. การปฏิบัติตาม (conformity) เปนการยอมรับปฏิบัติตามจุดหมายปลายทางและวิธีการ
ที่สังคมกําหนด โดยการยอมรับกฎเกณฑตางๆและนําไปปฏิบัติตาม ซึ่งจะมีบุคคลประเภทนี้มากที่
สุดในสังคมมิฉะนั้นแลวสังคมจะดํารงอยูไมได 

 2. แหวกแนว (innovation) เปนการปรับตัวที่เนนไปสูเปาหมายของความสําเร็จ แตไม
คํานึงถึงวิธีการที่จะนําไปสูความสําเร็จนั้นวาจะถูกหรือผิดระเบียบแบบแผนที่สังคมกําหนดเพียง
ใด 

 3. เจาระเบียบพิธี (ritualism) เปนบุคคลที่ปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมกําหนดทุกประการ
โดยจริงจังเกินไปจนกอใหเกิดความเครียด 

 4. หนีโลก (retreatism) เปนพวกที่ไมยอมรับจุดหมายปลายทางและวิธีการที่สังคม
กําหนด ทําตัวผิดไปจากคานิยมทั่วไป 

 5. ทาทาย (rebellion) เปนพวกที่ชอบการเปลี่ยนแปลงแกไขใหม ตองการใหมีการปรับ
ปรุงโครงสรางทางสังคมเสียใหม เพราะไมพอใจในโครงสรางเดิมที่เห็นวาไมดีพอไมมีความเทา
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เทียม ซึ่งการทาทายบางอยางอาจขัดตอศีลธรรมอันดีงาม แตบางอยางไมกอใหเกิดความเดือด
รอนแกสังคม  

 กลุมตัวอยางของการศึกษานี้เปนวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ มีเสรีภาพ ใน
การที่จะทําสิ่งตางๆ วัยรุนจึงจัดอยูในประเภทของคนที่ทาทาย แมแตในเรื่องเพศสัมพันธขามคืน 
ซึ่งขัดกับคานิยมและบรรทัดฐานของสังคม 

 
7. การมีเพศสัมพันธในวัยรุน 
 

จากการที่ผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีการวิจัยที่เกี่ยวของกับการมี
เพศสัมพันธขามคืน และเพศสัมพันธแบบชั่วคราวเฉพาะในตางประเทศ อีกทั้งยังเปนจํานวนที่นอย
มาก ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดใชงานวิจัยที่ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนรูปแบบตางๆ 
มาเปนพื้นฐานในการวิจัยและนําเสนอ โดยแบงตามปจจัยที่นาจะกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ   ดัง
นี้ 

 
 ความคาดหวังในการที่จะมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราว 
 

Knox and Wilson (1981) ศึกษานักศึกษาปริญญาตรีเกี่ยวกับจํานวนครั้งของการนัด
หมายพบเจอกันกอนที่จะมีเพศสัมพันธ พบวา รอยละ 50 ของกลุมตัวอยางชายจะมีเพศสัมพันธ 
ในครั้งที่ 5 ของการนัดหมาย ในขณะที่มีผูหญิงรอยละ 25 ที่จะมีเพศสัมพันธในครั้งที่ 5ของการนัด
หมายเชนเดียวกัน Herold and Van Kerkwijk (1992) ยังพบอีกวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
แบบช่ัวคราวในชวงวันหยุดฤดูใบไมผลินี้ยังเกิดกับนักทองเที่ยวทั่วไปที่ไมใชนักเรียนนักศึกษาอีก
ดวย นอกจากนี้ Cohen and Shotland (1996) ยังไดศึกษาถึงความสัมพันธของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรกกับความคาดหวัง ประสบการณ และการรับรูของคนอื่น จากการศึกษานักศึกษาจํานวน 
242 คน พบวา ผูชายโดยทั่วไปคาดหวังที่จะมีเพศสัมพันธหลังจากมีการนัดหมายได 2-3 คร้ัง เปน
จํานวน 9 ใน 11 คนของกลุมตัวอยาง สวนฝายหญิงเปนจํานวน 15 ใน 18 คนของกลุมตัวอยาง
หญิง ซึ่งความคาดหวังน้ีมีความสัมพันธกับประสบการณจริงของผูหญิงเทานั้น แตไมมีความ
สัมพันธกันในผูชาย ความคาดหวังในการมีเพศสัมพันธนั้นไมไดเนนในเรื่องของความสัมพันธ และ
ความผูกพันทางดานจิตใจ แตสิ่งที่สําคัญที่สุดที่จะกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ คือ ความดึงดูดใจ
กันในรูปลักษณภายนอกของกันและกันโดยไมคํานึงถึงความผูกพันใกลชิดกัน  

Smeaton and Josiam (1996 อ างใน  Maticka, Herold and Mewhinney 1998) ราย
งานการคนพบจากการสํารวจนักเรียนอเมริกัน ในชวงปดภาคเรียน ณ ชายทะเลปานามา ฟลอริดา 
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Maticka, Herold and Mewhinney (1998) ศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนชาวแคนาดาที่ตั้งใจจะมี
เพศสัมพันธแบบชั่วคราว ในชวงปดภาคฤดูใบไมผลิ ซึ่งแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม และเก็บ
ขอมูลดวยแบบสอบถาม กลุมแรก 151 คน เก็บขอมูลจากนักเรียนกอนที่จะไปเที่ยวที่ชายหาดเดโต
นา ฟลอริดา และอีก 681คน เก็บขอมูลระหวางท่ีนักเรียนกําลังอยูในชวงการเที่ยวพักผอน พบวา 
รอยละ 15 ของนักเรียนชาย และรอยละ 13 ของนักเรียนหญิง ซึ่งเปนจํานวนที่ใกลเคียงกันมากที่
ตั้งใจจะมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราวความคาดหวังที่จะมีสวนรวมในกิจกรรมชวงปดภาคเรียนนี้เปน
เคร่ืองแสดงใหเห็นถึงบรรทัดฐานของกลุม กลาวคือความตั้งใจ และการตกลงกันกับเพื่อนเปน
สาเหตุที่ทําใหเด็กตองรักษาสัญญาที่จะตองมีพฤติกรรมดังกลาว  
 จากงานวิจัยดังกลาวอาจสรุปไดวาความคาดหวังที่จะมีเพศสัมพันธแบบช่ัวคราวกอให
การมีพฤติกรรมดังกลาวอยางตั้งใจ 
 

 สุราและสารเสพติด 
 

ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526) ศึกษาความรู เจตคติ และประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
ของนักเรียนมัธยมปลาย พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีประสบการณทางเพศมีการดื่มเหลา รอยละ 
32.9 และสูบบุหร่ี รอยละ 14 ขณะที่ สมชาย ลักขณานุรักษ (2527) ศึกษาปจจัยทางสังคมจิต
วิทยาที่มีผลตอการปองกันกามโรคที่ถูกตองในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน นักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคนครปฐม และนักศึกษาวิทยาลัยครูนครปฐม จํานวน 300 ราย พบวา การชอบดื่ม
สุราเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธเชนเดียวกับ
Macdonald Dichman (1991) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ในชนบทของรัฐอัลเบอรตา 
ประเทศแคนาดา พบวา การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการใชสารเสพติดมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Traeen and Lewin (1992) ศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศของวัยรุนในนอรเวย พบรอยละ 62.8 ของกลุมตัวอยาง ที่สูบบุหร่ี และดื่มสุรามีความ
สัมพันธกับปจจัยที่กอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ Temple and Leigh (1992) พบวาการเมาสงผลกอ
ใหเกิดการเริ่มที่จะมีเพศสัมพันธไดสูงที่สุด อีกทั้งผูชายและผูหญิงนาจะมีการดื่มแอลกอฮอลเพื่อ
เปนการใชในการเริ่มทําความรูจักกัน และมคีวามสัมพันธกันตอไป  

Strunin and Hingson (1992) ศึกษาการใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล ยา และพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุน โดยสัมภาษณวัยรุนอายุ 16-19 ป จํานวน 1,990 คน ทางโทรศัพท พบวา รอยละ 
64 มีการรวมเพศภายหลังการดื่มสุรา และรอยละ 15 มีการรวมเพศภายหลังการใชยาเสพติดทั้งนี้
รอยละ 49 พบวาชอบท่ีจะมีเพศสัมพันธถาหากตนเองและคูไดดื่มสุรา อังสนา บุญธรรม(2535) 
ศึกษาเปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยม
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ศึกษาตอนปลายในเขตชนบทกับเขตเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา การดื่มสุราเปนตัวแปรอิสระ
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรคเอดสไดโดยเฉพาะนักเรียนชายที่ดื่ม
สุราบอยๆ ปราโมทย ประสาทกุล และคณะ (2530) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศกอนแตงงานของวัย
รุนในเขตเมืองและเขตชนบท พบวา วัยรุนในเขตเมืองรอยละ 82.4 มีการดื่มเหลา และรอยละ78.8 
สูบบุหร่ี โดยมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศ อยางมีนัยสําคัญ  

Desiderato and Crawford (1995) พบวาบอยครั้งที่นักศึกษาออกไปขางนอกบาน และมี
การบริโภคแอลกอฮอล ทําใหเขาไปมีสวนรวมในการมีเพศสัมพันธแบบชั่วคราว Mewhinney, 
Herold and Maticka (1995) ใชการสนทนากลุม และการสัมภาษณ ทําการศึกษากับนักเรียนชาว
แคนาดาที่เดินทางไปพักผอนชวงปดภาคเรียน ที่รัฐฟลอริดา พบกุญแจสําคัญของนักเรียนที่รวม
กลุมกันไปเที่ยวกับเพื่อนวา ในการเดินทางไปพักผอนมีการพักอยูรวมหองเดียวกัน มีการจัดงาน
เลี้ยง และมีการดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่มาก รวมทั้งยังมีการแนะนําใหมีเพศสัมพันธ และมีการ
เปดเผยวาการมีเพศสัมพันธแบบช่ัวคราวนั้นเปนเรื่องปกติ นักเรียนทั้งหมดมีการรับรูบรรทัดฐาน
เร่ืองเพศสัมพันธ กลาวคือการที่อยูไกลบานนั่นหมายถึงการมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธไดมากกวา
การอยูที่บาน  

สรุปไดวาการดื่มสุรา และการใชสารเสพติดมีผลตอการกอใหเกิดการมีเพศสมัพันธของวัย
รุน 
 
 รายได 
 

อัญชลี คติอนุรักษ (2535) ศึกษาพฤติกรรทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนัก
ศึกษาชายในวิทยาลัยอาชีวศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา 1,094 คน พบวา รายไดที่ไดรับมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนสูง จะมีเพศสัมพันธมากกวา
นักศึกษาที่มีรายไดต่ํากวา ซึ่งคลายกับ ชวนชม สกนธวัฒน (2538) ศึกษาโครงการใหคําปรึกษา
และบริการเกี่ยวกับสุขภาพเจริญพันธุและการคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนและหนุมสาว จากกลุมตัว
อยาง 5,451 ราย พบวา กลุมตัวอยางที่เคยมีเพศสัมพันธสวนใหญมีรายไดในระดับสูง (รอยละ 
60.3) รองลงมาระดับกลาง (รอยละ 51.5) และระดับตํ่า (รอยละ 40.6)  

จากผลการศึกษาพบวารายไดที่สูงเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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 ทัศนคติและคานิยม 
 

 อุทิศ เชาวลิต (2521) ไดศึกษาวิจัยเรื่องทัศนคติเกี่ยวกับการสมรสของนักศึกษาโรงเรียน
สารพัดชาง ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงาน แตเปนที่นาสังเกตวานักศึกษาชายมากกวาครึ่งหนึ่งมีแนวโนมเห็นดวยในเรื่องเดียวกันน้ี
มากกวาซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ รวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2526) ศึกษาความรู เจตคติ และ
ประสบการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศของนักเรียนมัธยมปลาย พบวา รอยละ 40 ของนักเรียนเห็นดวยวา
ผูชายควรมีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน กรองทิพย จั่นแยม (2537) ไดศึกษาเรื่องความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศ
สัมพันธกอนสมรสของวัยรุน  ซึ่งเปนนักเรียนชายหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพและ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง จํานวน 323 คน พบวา เพศชายยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงานมากกวาเพศหญิง  

วรัญู กุลดิลก (2541 อางถึงในศิริกุล อิศรานุรักษ, 2543) ไดทําการศึกษาเรื่องทัศนคติ
ในการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน พบ
วา นิสิตชายยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาหญิง กลุมที่มีอายุมากกวา 20 ป จะยอม
รับมากกวากลุมที่มีอายุนอยกวา 20 ป กลุมที่บิดามารดาแยกกันอยูจะยอมรับมากกวากลุมที่บิดา
มารดาอยูดวยกัน ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541 อางถึงใน ศิริกุล อิศรานรัุกษ, 2543) ศึกษา
เร่ืองพฤติกรรมทางเพศและปจจัยที่สามารถทํานายการมีเพศสัมพันธของเยาวชนหญิงโสดใน
จังหวัดอุดรธานี กลุมตัวอยางคือ นักเรียนหญิงอายุ 15-24 ป ที่เรียนในระดับมัธยมตน และเรียน
แบบทางไกลของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 433 คน ผลการศึกษา พบวา รอยละ 15.7 
ของนักเรียนมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสวาไมใชเร่ืองเสียหาย  
 จากผลการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานนี้สามารถเห็น
ความเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย จากแตกอนที่วัยรุนสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน หรือเห็นดวยกับการที่ผูชายสามารถมีประสบการณทางเพศไดโดยไมถือเปนสิ่งผิด 
แตปจจุบันทัศนคติของวัยรุนเปลี่ยนไป โดยเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ือง 
เสียหาย ทัศนคติดังกลาวอาจเปนสวนหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
 

วิภา ดานธํารงกุล และคณะ (2539) ศึกษาความรู และทัศนคติ ตอการติดสารเสพติด และ
พฤติกรรมที่เกี่ยวของของเด็กและเยาวชนที่ตองโทษ พบวา รอยละ 60 ของเด็กที่ศึกษาทัง้หมด เคย
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ผานการมีเพศสัมพันธ ซึ่งคลายกับ พิมลพรรณ อิสรภักดี (2540) ศึกษาระดับการศึกษา ทัศนคติ 
และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธกอนแตงงานของเยาวชนในเขตชนบท พบวา รอยละ 80 อยู
ในชวงอายุ 20-24 ป ที่เร่ิมมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

Van Griensven, Supawitkul, Kilmarx and Limpakarnjanarat (2001) ศึ ก ษ า พ ฤ ติ
กรรมการมีเพศสัมพันธของหญิงและชายไทย พบวาอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเฉลี่ยอยูที่ 
18 ป และชายไทยอายุ 20-21 ป ชอบที่จะมีเพศสัมพันธมากกวาผูหญิง และจากการศึกษาของ 
Tangmunkongvorakul, Sombatmai, Ruangyuthikarn, and Bopodhi (2002) ศึกษาวัยรุนหญิง
ชายที่ทํางานในโรงงาน จังหวัดเชียงใหม พบวารอยละ 82 ของกลุมตัวอยางชาย อายุ 16-21 ป 
เคยมีประสบการณทางเพศซึ่งสวนใหญมีพฤติกรรมที่เสี่ยง นอกจากนี้ White, Cleland, and 
Carael (2002) ศึกษากลุมตัวอยางคนไทยที่มีประสบการณทางเพศเมื่ออายุ 20 ป ขึ้นไป พบวาจะ
มีการนอกใจคูสมรสภายหลังการแตงงานนอยกวากลุมตัวอยางที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 
15 ป 

ผลการศึกษาในเรื่องของประสบการณทางเพศพบวา ผูที่มีประสบการณทางเพศแลว มี
โอกาสที่จะมีพฤติกรรมทางเพศสัมพันธที่เสี่ยง ซึ่งอาจเปนสวนหนึ่งที่จะนําพาไปสูการมีเพศ
สัมพันธขามคืนได 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนพบวา
มีหลายปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ผูวิจัยจึงนําปจจัยเหลานั้นมาพัฒนาเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในครั้งนี้ 
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กรอบแนวคิด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 กรอบแนวคิดนี้แสดงถึงปจจัยที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน ซึ่งแบงเปน 2 ปจจัยหลัก 
คือ ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน ไดแก ประสบการณความรัก ประสบการณทาง
เพศ ทัศนคติ เปนตน สวนปจจัยภายนอก ไดแก สุรา/ยาเสพติด สถานการณ และกลุมอางอิง โดย
ที่ปจจัยภายในมีผลโดยตรงตอการมีเพศสัมพันธขามคืน และเมื่อปจจัยภายในมาเขาสูกระบวน 
การที่มีปจจัยภายนอกก็นําไปสูพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนไดหลังจากนั้นพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืนก็กอใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจ 
 

 

-ประสบการณความรัก 
-ประสบการณทางเพศ 
-การใหความหมายกับการมี
 เพศสัมพันธขามคืน 
-ทัศนคติเร่ืองเพศสัมพันธ 
-ความคาดหวังที่จะมี 
  เพศสัมพันธขามคืน 

-สุรา/ยาเสพติด 
-สถานการณ 
    -บรรยากาศ 
    -สถานที่ 
-กลุมอางอิง 
    -เพื่อน 
    -ครอบครัว 

พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน ผลที่เกิดขึ้น 
- รางกาย 
- จิตใจ 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปรากฏการณทางสังคมอยางหนึ่งที่ตองการเขาถึงความเปน
จริงในเชิงพฤติกรรม ความรูสึกนึกคิด อารมณ การใหความหมายตามความคิดหรือคานิยม แรงจูง
ใจ รวมทั้งการเลาถึงประสบการณจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจึงไดใชกระบวนการ
วิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษา เพื่อใหไดรับรูขอเท็จจริงที่เจาะลึกมากขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจและ
รับรูสภาพความเปนจริงเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง  
 
กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางที่ศึกษาในครั้งนี้ เปนวัยรุนไทยในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 20-25 ป 
เปนโสด และมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน จํานวน 20 คน แบงเปนชาย 10 คน หญิง 10 คน  
 
การเขาถึงกลุมตัวอยาง   
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีการคนหากลุมตัวอยางที่จะเปนผูใหขอมูล แบงลักษณะของ
วิธีการคนหาได 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
 ลักษณะแรก เปนการเขาศึกษากับกลุมตัวอยางที่รูจักกันคอนขางสนิท มีสัมพันธภาพที่
ใกลชิดกับผูวิจัยอยูกอนแลว การเขาไปศึกษาสัมภาษณแบบเจาะลึกจึงไมใชเร่ืองยาก เนื่องจากไม
ตองมีการสรางสัมพันธภาพเบื้องตน การพูดคุยในเรื่องที่ศึกษาอาจกลาวไดวาเปนเรื่องที่พูดคุยกัน
ตามประสาเพื่อนในกลุม ในการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยไดขอความยินยอมใหสัมภาษณกับกลุมตัว
อยางตามขอตกลง และระเบียบแบบแผนของการวิจัยทุกประการ การสัมภาษณในกลุมนี้เปนไป
อยางราบรื่น เมื่อไดศึกษาจากกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธใกลชิดแลว ก็ขอใหกลุมตัวอยางดัง
กลาวแนะนําบุคคลที่มีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน ซึ่งบุคคลที่ถูกบอกตอเปนบุคคลที่ผูวิจัยเคยรู
จักกันมาบางแลว เนื่องจากเปนเพื่อนของเพื่อน แตก็ไมไดสนิทสนมเทากลุมตัวอยาง ทําใหการขอ
ความยินยอมในการสัมภาษณตองมีการอธิบายเกี่ยวกับการศึกษานี้โดยละเอียดขึ้น แตอาจจะไม
ตองแนะนําตัวหรือสรางสัมพันธภาพเบื้องตนเพราะไดรูจักกันมาบางแลว สําหรับการเริ่มตนพูดคุย
ถึงเรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ ที่คอนขางเปนเรื่องสวนตัวตองอาศัยการพบปะกันหลายๆครั้ง 
โดยการนัดพบรับประทานอาหารกันในกลุมเพื่อน กอนที่จะเริ่มทําการสัมภาษณอยางจริงจัง การ



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

25

เขาถึงกลุมตัวอยางในลักษณะนี้สามารถสัมภาษณกลุมตัวอยางได 6 คน เปนหญิง 4 คน และชาย 
2 คน 
 ลักษณะที่สอง เปนการคนหากลุมตัวอยางที่เหลือเพิ่มเติมอีก 14 คน กลุมตัวอยางเหลานี ้
เปนบุคคลที่ไมเคยรูจักหรือคุนเคยกันมากอน เพราะการศึกษากลุมเพื่อนและคนรูจักไดทําการ
สัมภาษณไปหมดแลว ฉะนั้นในกระบวนการคนหากลุมตัวอยางที่เหลือนี้ มีความยากลําบากคอน
ขางมากเพราะประเด็นที่ศึกษาเปนประเด็นที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ อีกทั้งพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืนที่ศึกษานี้ เปนพฤติกรรมที่ไมสามารถรับรูไดจากการสังเกตลักษณะภายนอก หรือรับรูได
จากการพบเห็นท่ัวๆ ไป แตเปนพฤติกรรมที่รับรูกันเฉพาะกลุมเทานั้น ดังนั้นเพื่อที่จะทําใหไดรูจัก
กับกลุมตัวอยางเพิ่มข้ึน ผูวิจัยตองทําการสุมทําความรูจักกับบุคคลที่อาจมีพฤติกรรมเพศสัมพันธ
ขามคืน ซึ่งตองคนหากลุมตัวอยางตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการคนหาเพื่อนใหม เปนขั้นตอนที่ผูวิจัยตองคนหากลุมวัยรุน
ตามสถานที่ตาง ๆ เพื่อใหงายตอการทําความรูจักพูดคุย ผูวิจัยไดไปตามสถานที่เที่ยวในเวลา
กลางคืนที่เปนรานอาหาร จะไดพูดคุยกันไดชัดเจนไมมีเสียงดนตรีดังจนเกินไป และยังตองเปนราน
ที่กลุมวัยรุนนิยมไปกัน ซึ่งในการไปแตละครั้งผูวิจัยไดพาญาติรุนราวคราวเดียวกันหรือเพื่อนสนิท
ไปดวย 1 คน  เนื่องจากคํานึงถึงความปลอดภัยเปนหลัก ที่รานอาหารผูวิจัยไดเฝาสังเกตดูพฤติ
กรรมของกลุมวัยรุนที่อยูในราน เพื่อดูลักษณะของกลุม และความเปนไปไดในการเขาไปทําความรู
จักกับกลุม ทั้งนี้ไดคํานึงถึงความปลอดภัยดวย ผูวิจัยไดพบกลุมวัยรุนกลุมหนึ่งที่ใสชุดนักศึกษา มี
นักศึกษาผูหญิงอยูดวยซึ่งนักศึกษาแตละคนมีทาทางใจดีเปนมิตร ผูวิจัยจึงเขาไปทําความรูจัก 
แนะนําตัวและสรางสัมพันธภาพเบื้องตน แลวหลังจากนั้นผูวิจัยก็ไดบอกเลาถึงจุดประสงคที่ทําให
เขาไปทําความรูจัก และอธิบายใหฟงถึงสิ่งที่ผูวิจัยกําลังศึกษา ปรากฏวานักศึกษาในกลุมนั้นมี
เพื่อนที่มีพฤติกรรมทางเพศตรงตามความตองการของผูวิจัย หลังจากนั้นจึงไดมีการแลกหมายเลข
โทรศัพทติดตอ หลังจากนั้นสักระยะหนึ่ง นักศึกษาคนหนึ่งในกลุม ก็ไดแนะนําใหเพื่อนโทรศัพทมา
หาผูวิจัย ซึ่งไดพูดคุยแลวก็ทราบวาผูที่ติดตอมานั้นสามารถเปนผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) 
กลาวคือเปนผูที่สามารถแนะนํากลุมเพื่อนที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนใหแกผูวิจัยได 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการทําความรูจักกับผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) เนื่องจาก
ผูใหขอมูลสําคัญที่ติดตอมายังผูวิจัยนั้นยังไมเคยพบกับผูวิจัยเลย ฉะนั้นผูวิจัยจึงตองนัดพบและ
รับประทานอาหารกลางวันกับผูใหขอมูลสําคัญ เพื่อเปนการทําความรูจักเบื้องตนและพูดคุยกันถึง
รายละเอียด หลังจากนั้นไมนานผูใหขอมูลสําคัญคนดังกลาวก็นัดเพื่อน เพื่อใหผูวิจัยทําความรูจัก
และพูดคุย 
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 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนการพบกลุมตัวอยาง เมื่อไดรับการแนะนําจากผูใหขอมูลสําคัญ
แลว ผูวิจัยจึงไดนัดพบและพูดคุยกับกลุมตัวอยาง ทําใหทราบวามีพฤติกรรมที่สามารถเปนกลุมตัว
อยางได แตมีบางรายที่ผูใหขอมูลสําคัญไดพามาพบผูวิจัย เพื่อใหเปนกลุมตัวอยาง แตหลังจาก
การพูดคุยทําความรูจักแลวพบวาบุคคลนั้นไมมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน จึงไมไดมีการ
สัมภาษณเกิดขึ้น ทั้งนี้ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยที่ผู
ใหขอมูลสําคัญไมทราบเนื่องจากผูวิจัยไมไดบอกรายละเอียดทั้งหมดกับผูใหขอมูลสําคัญ การพูด
คุยสัมภาษณกับกลุมตัวอยางคอนขางงาย เพราะการที่มีผูใหขอมูลสําคัญเปนผูพาไปพบกลุมตัว
อยางนั้นทําใหกลุมตัวอยางเกิดความไววางใจในตัวผูวิจัยไดในระดับหนึ่ง เพราะผูใหขอมูลสําคัญ
เปนผูที่กลุมตัวอยางใหความเชื่อถือและไววางใจ ฉะนั้นผูวิจัยจึงไดทําการสัมภาษณอยางไมยาก
ลําบากนัก การสรางความไววางใจและมสีัมพันธภาพที่ดีเปนสวนสําคัญที่ทําใหไดขอมลูทีค่รบถวน
ตามความตองการ ในการสรางความสนิทสนมนั้น ผูวิจัยจะตองทําตัวเปนกันเอง อีกทั้งยังตอง
พยายามทําตัวใหกลมกลืนกับกลุมตัวอยางใหมากที่สุด เชน เวลาไปพบก็จะมีขนมไปฝาก หรือ
หากกลุมตัวอยางชวนไปรับประทานอาหารก็จะไปดวย เปนการสรางความสนิทสนม และทําใหรู
สึกวาผูวิจัยเปนเพื่อนคนหนึ่ง การทําเชนนี้นอกจากผูวิจัยจะไดขอมูลครบถวน เพื่อนํามาทําการ
ศึกษาแลว ยังเปนการเปดโลกทัศนในอีกมุมมองหนึ่งใหแกผูวิจัยเองอีกดวย นับวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง
อีกประการหนึ่งที่ผูวิจัยไดรับจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

โดยระยะที่ผูวิจัยใชในการคนหากลุมตัวอยางคนแรกจนกระทั่งครบ 20 รายนั้น ผูวิจัยใช 
ระยะเวลาทั้งสิ้น 6 เดือน เร่ิมต้ังแตเดือน ตุลาคม 2547 กระทั่งเดือนมีนาคม 2548 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 

1. แนวคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยคําถามเปนคําถามเปด แบงเปน 5 สวน ไดแก 1)ขอ
มูลสวนบุคคล 2) ขอเท็จจริงและความคิดเห็นทั่วไป 3) ขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธขามคืน4) 
ประสบการณการมีเพศสัมพันธ 5) ขอเท็จจริงและความคิดเห็นเกี่ยวกับผลของการมีเพศสัมพันธ
ขามคืน  

2.  เครื่องอัดเสียง เปนเครื่องมือประกอบการสัมภาษณ เนื่องจากผูวิจัยไมสามารถ
บันทึกรายละเอียดปลีกยอยทุกคําพูดได การอัดเสียงจึงชวยใหไดขอมูลที่ครบถวนมากยิ่งขึ้น ผูวิจัย
ไดขออนุญาตผูถูกสัมภาษณในการบันทึกเสียงการสัมภาษณกอน จากนั้นจึงถอดเทปบทสนทนา 
เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวิเคราะหและนําเสนอขอมูล 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) การสังเกตนี้จะเปนการสังเกต
รวมในขณะที่ผูวิจัย เก็บรวบรวมขอมูลในภาคสนาม กลาวคือ เปนการสังเกตทั้งในขณะที่ผูวิจัย
กําลังทําการสัมภาษณ ซึ่งมีการนัดสนทนากันในสถานที่ที่ตกลงกัน และมีการสังเกตอยางมีสวน
รวมในบรรยากาศที่เปนกระบวนการนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน ซึ่งการสังเกตจะมีรูปแบบดัง
นี้ 

1.1 สังเกตลักษณะสภาพแวดลอม บรรยากาศรอบขาง เพื่อสังเกตพฤติกรรมของ
กลุมตัวอยางที่มีตอส่ิงแวดลอมเหลานั้นทั้งในดานความสัมพันธกับผูที่เกี่ยวของและสิ่งแวดลอม
เชิงกายภาพ 

1.2 สังเกตลักษณะทางกายภาพของผูถูกศึกษา วามีลักษณะบุคลิกภาพ การแตง
กาย เปนอยางไร 

1.3 สังเกตคําพูด ภาษาที่ใชในการสนทนา หรือพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางการ
สนทนา ไมวาจะเปนสําเนียง การสบสายตา หรือแมกระทั่งการใชภาษาเฉพาะกลุมหรือคําแสลง 

2. การสัมภาษณ (interview) เปนการสัมภาษณในลักษณะที่มีแนวคําถามประกอบเพื่อ
ใหไดขอมูลครบถวนตามที่ตองการ การสัมภาษณมีลักษณะการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
เพื่อเปนการสรางสัมพันธภาพใหใกลชิดกันมากขึ้น และจะไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริงมากที่
สุด เมื่อมีสัมพันธภาพที่ดีแลวนั้นผูศึกษาจึงจะใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อใหไดขอมูลใน
ประเด็นที่ตองการ ในการสัมภาษณกลุมตัวอยางแตละคนนั้น อาจจะมีการนัดสัมภาษณมากกวา
หนึ่งครั้งเนื่องจากในครั้งแรกอาจจะเปนการพบกันเพื่อสรางความคุนเคยกันกอน มีการสนทนา
ประเด็นทั่วๆไป เมื่อเกิดความไววางใจแลวจึงนัดพบครั้งตอไปเพื่อสนทนาในประเด็นที่ตองการใน
เชิงลึกมากขึ้น เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน และมีความสมบูรณมากที่สุด  
 
ความเที่ยงตรงของขอมูล   
 

เพื่อใหไดขอมูลที่มีความเที่ยงตรงเชื่อถือได ในการเก็บรวบรวมขอมูลและตีความหมายขอ
มูล 

1.  ผูวิจัยสรางสัมพันธภาพที่ดีและสรางความไววางใจกับผูถูกวิจัยและมีการสังเกต
หลายๆ คร้ัง 
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2.   การตรวจสอบวาขอมูลที่ผูถูกศึกษาไดใหนั้นเปนจริงหรือไมโดยการถามคําถามนั้น
แลวทําการสนทนาในเรื่องอื่นๆ ตอไปแลวคอยยอนกลับมาถามคําถามเดิม เพื่อเปนการตรวจสอบ
วาขอมูลที่ไดจากการสนทนาอีกครั้งในประเด็นเดิมนั้น ทั้ง 2 คร้ังตรงกันหรือไม 
 
การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิจัย 
  

 ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 สวนคือ 
1. การเปรียบเทียบขอมูล เปนการหาความเหมือนหรือความแตกตางกันของขอมูล

ตั้งแต 2 ชุดขึ้นไปเพื่อใหเกิดความเปนระบบ และสามารถสรางขอสรุปที่คนพบได 
2. การหาความหมายจากขอมูลที่ไดวา กลุมตัวอยางไดใหความหมายกับส่ิงตาง ๆ    

อยางไร 
 3. การสรางขอสรุปอุปนัย (analytic induction) เปนการสรางขอสรุปทั่วไป ที่แสดง

ความเชื่อมโยงระหวางปรากฏการณตางๆ โดยใชการตีความสรางขอสรุปจากขอมูลที่เปนรูปธรรม 
หรือ ปรากฏการณความจริง เมื่อเห็นเหตุการณหลายๆ เหตุการณแลวจึงสรางขอสรุป ถาขอสรุปยงั
ไมมีการตรวจสอบ จะถือวาขอสรุปนั้น เปนเพียงสมมุตฐิานชั่วคราว หากขอสรุปนั้นไดรับการยนืยนั 
ซึ่งก็คือการตรวจสอบสมมุติฐานนั้นเปนขั้นๆ ตอไป จนมั่นใจไดวาเปนขอคนพบที่สรุปได ก็จะถือ
เปนขอสรุปเชิงนามธรรม จากปรากฏการณที่คนพบ  
 การนําเสนอผลการวิจัยอยูในลักษณะของการบรรยาย (narrative) เพื่อเสนอขอคนพบทั่ว
ไปและอางอิงดวยคําพูดของกลุมตัวอยาง 
 
จริยธรรมในการวิจัย 
 

 ในการศึกษานี้ กลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูล (informant) และเปนผูใหโอกาสผูวิจัยไดทราบ
และศึกษาเรียนรูจากพวกเขา ผูวิจัยถือวาผูใหขอมูลเปนผูที่สําคัญที่สุดในกระบวนการวิจัย ผูวิจัย
จึงตองเคารพสิทธิ ที่จะตองรักษาความลับของผูใหขอมูล ที่ไดถายทอดประสบการณชีวิต ซึ่งเปน
สวนหนึ่งของชีวิตสวนตัว จึงเรียกไดวาผูวิจัยตองมีจรรยาบรรณในการทําวิจัยเปนที่ตั้ง เพื่อกอให
เกิดความไววางใจระหวางกัน เนื่องจากผูใหขอมูลอาจมีความวิตกกังวล กลัวที่จะมีใครทราบวา
เร่ืองราวที่ถูกนําเสนอนั้นเปนเรื่องราวของเขา ฉะนั้นในการนําเสนอขอมูล ผูวิจัยจะปกปดชื่อจริง 
หรือเนื้อหาที่จะสามารถพาดพิงไปสูผูใหขอมูล 
 สวนการสัมภาษณผูใหขอมูลแตละคนนั้น กอนการสัมภาษณผูวิจัยจะอธิบายรายละเอียด
ตางๆและมีเอกสารการยินยอมใหขอมูลโดยมีการลงชื่อเพื่อเปนหลักฐาน ในระหวางการสัมภาษณ 
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หากผูใหขอมูลไมสะดวกที่จะตอบคําถามใด ก็ไมตองตอบคําถามนั้น และผูใหขอมูลสามารถหยุด
การใหขอมูลไดหากเกิดความไมพอใจ นอกจากนี้แลวแนวคําถามที่จะใชสัมภาษณและเอกสารการ
ยินยอมใหขอมูลนั้นไดผานกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและการวิจัยในสัตว 
ทดลองกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กอนที่จะนําไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
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บทที่  4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ไดสัมภาษณ
กลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน แบงเปนชาย 10 คน และหญิง 10 คน โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก ใน
การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอ เปนหัวขอตางๆ ดังตอไป
นี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
2. การใหความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน 
3. กระบวนการมีเพศสัมพันธขามคืน 
4. ปจจัยที่มีผลกอใหเกิดการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน 
5. ผลจากการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

 การศึกษาถึงพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงขอมูลสวน
บุคคลของกลุมตัวอยาง เชน ขอมูลเร่ืองอายุ  การทํางาน รายไดและแหลงที่มาของรายได ระดับ
การศึกษา อายุที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรก ประสบการณเพศสัมพันธที่ผานมา การพักอาศัย การมีคน
รัก ประสบการณการมีคนรัก เพื่อใชเปนสวนหนึ่งในการวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดในตารางที่ 
1 และ 2 ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางชาย 
ช่ือ อายุ การศึกษา การทํางาน    รายได    การพักอาศัย คนรัก   เพศสัมพันธคร้ังแรก  เพศสัมพันธขามคืน
                  บาท/เดือน               (ปจจุบัน)   (กับใคร) (อายุ/ป) จํานวน อายุคร้ังแรก 

แจค 24 จบ ป.ตรี       -    10,000    แม, นองชาย   มี คนรัก 18 1 23 
แมน 25 จบ ป.ตรี งานพิเศษ 10,000  พี่ชาย, นองชาย ไมมี คนรัก 17 10 22 
บอย 24 ป 4 ป.ตรี       -     5,000       พอ, แม มี คนรัก 15 5-6 18 
อารท 24 ป 4 ป.ตรี       -     3,000       พอ, แม มี คนรัก 16 1 23 
เต 23 ป 3 ป.ตรี งานพิเศษ   5,000       พี่สาว  ไมมี คนรัก  - 2 22 
ท็อป 23 ป 3 ป.ตรี      -             3,000       พอ, แม มี คนรัก - 4-5 20 
แม็ค 23 ป 1 ป.ตรี      -      3,000      พอ, แม มี คนรัก - 7-8 18 
โดม 21 ป 2 ป.ตรี      -      3,200      พอ, แม มี คนรัก 14 5-6 15 
เอก 24 ป 4 ป.ตรี งานพิเศษ  10,000      คนเดียว ไมมี คนรัก 15 3-4 18 
อู 23 ป 4 ป.ตรี      -      7,000       ญาติ  มี คนรัก - 2 21 
 
 
ตารางที่ 2 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางหญิง  
ช่ือ อายุ การศึกษา การทํางาน    รายได    การพักอาศัย คนรัก   เพศสัมพันธคร้ังแรก  เพศสัมพันธขามคืน
                  บาท/เดือน               (ปจจุบัน)   (กับใคร) (อายุ/ป) จํานวน อายุคร้ังแรก 

ดา 23 จบ ป.ตรี        -        5,000        ญาติ   มี      คนรัก     20     1 20 
กบ 25 จบ ม.6 งานประจํา  7,000        เพื่อน ไมมี      คนรัก      - มากกวา 2 20 
นา 20 ป 1 ป.ตรี  งานพิเศษ  5,000       พอ, แม ไมมี      คนรัก      -     1 19 
เจน 24 จบ ป.ตรี        -     8,000       พอ, แม มี      คนรัก     22     1 23 
พร 25 จบ ป.ตรี        -     8,000        พอ, แม ไมมี      คนรัก     21     1 23 
เอ 20 ป 3 ป.ตรี        -        7,000          แม  มี      คนรัก     18     1 20 
นอย 20 ป 3 ป.ตรี        -     6,000       พอ, แม มี      คนรัก      -     2 19 
ตุก 20 ป 3 ป.ตรี        -      5,000         ญาติ มี      คนรัก     18     1 19 
ยุย 20  ป 1 ป.ตรี        -   10,000       คนเดียว มี      คนรัก      -     1 19 
สาย 24 ป 4 ป.ตรี        -      4,000       พอ, แม มี      คนรัก     16    2-3 18 

 
จากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางทั้งชายและหญิง พบวากลุมตัวอยางกําลังอยูใน

ระหวางการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จํานวน 14 ราย สําเร็จการศึกษาชั้นปริญญาตรีแลว 5 ราย 
เปนหญิง 3 ราย เปนชาย 2 ราย มีกลุมตัวอยาง 1 รายเทานั้นท่ีจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
คือ กบ 
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เนื่องจากสวนใหญอยูในชวงกําลังศึกษา จึงทําใหมีกลุมตัวอยางเพียง 1 รายเทานั้นที่มี
งานประจําทํา คือ กบ ซึ่งทํางานเปนผูจัดการรานคายอย สวนในรายที่จบการศึกษาระดับปริญญา
ตรี จํานวน 5 รายนั้น ยังไมมีใครทํางานประจํา  

รายไดต่ําสุดที่กลุมตัวอยางชายไดรับ คือ 3,000 บาท ซึ่งมีจํานวน 4 ราย และสูงสุดอยูที่ 
10,000 บาท จํานวน 4 ราย สวนกลุมตัวอยางหญิง รายไดต่ําสุดคือ 4,000 บาท มีเพียง 1 ราย  
และสูงสุดที่ 10,000 บาท อีก 1 ราย  

สําหรับการพักอาศัยของกลุมตัวอยาง เกือบทั้งหมด คือ 17 ราย พักอาศัยอยูกับ พอแม พี่
นองหรือญาติ ซึ่งก็ถือวาเปนการอาศัยอยูกับครอบครัว มี 3 รายเทานั้นที่ไมไดอยูกับผูปกครอง คือ 
เอก อาศัยอยูคนเดียว ทั้งที่ครอบครัวคือพอแมอาศัยอยูในกรุงเทพฯ ดวยเหตุผลเพราะอยากมี
ความเปนสวนตัว และอยากทดลองใชชีวิตเพียงลําพัง สวน กบ ภูมิลําเนาเดิมเปนคนจังหวัด
เชียงราย แตยายเขามาเรียนในกรุงเทพฯ ตั้งแตสมัยมัธยมกับญาติ เธอเคยอยูเพียงลําพังคนเดยีว
ตอนที่ยังศึกษาระดับอุดมศึกษา แตเธอไมไดศึกษาจนจบ ปจจุบัน กบ มีงานประจําทํา และเธอ
ยายไปอยูที่บานของเพื่อนสนิทและยุยเปนอีกคนหนึ่งที่อาศัยอยูอพารทเมนตเพียงคนเดียว เนื่อง
จากเธอมีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนครศรีธรรมราช และมาเรียนในกรุงเทพฯจึงมีความจําเปนที่จะตอง
พักอาศัยอยูเพียงลําพัง 

กลุมตัวอยางทั้งชายและหญิงจํานวน 14 ราย เปนชาย 7 รายและหญิง 7 ราย มีคนรักหรือ
แฟนในขณะที่ผูวิจัยไดทําการศึกษา กลาวคือ มีเพียงหญิง 3 ราย และชาย 3 รายเทานั้นทีไ่มมแีฟน 
อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางทั้งหมดเคยผานการมีเพศสัมพันธมาแลวทั้งสิ้นโดยที่ประสบการณเพศ
สัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางทุกรายเกิดขึ้นกับคนรักหรือแฟน สําหรับอายุของการมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรกของกลุมตัวอยางต่ําที่สุดที่พบ คือ โดมเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุ 14 ป 
และสําหรับกลุมตัวอยางหญิงที่พบวามีอายุของการมีเพศสัมพันธครั้งแรกต่ําที่สุด คือ สายมีเพศ
สัมพันธคร้ังแรกกับคนรักตอนอายุ 16 ป 

สําหรับจํานวนครั้งของการมีเพศสัมพันธขามคืนนั้นกลุมตัวอยางชายเกือบทั้งหมดมีเพศ
สัมพันธขามคืนมากกวา 1 คร้ัง มีเพียง 2 รายเทานั้นที่เคยมีเพียงครั้งเดียว ในขณะที่อีก 8 รายเคย
มีเพศสัมพันธขามคืนมากกวา 1 คร้ัง แมน เคยผานประสบการณเพศสัมพันธขามคืนมากที่สุดคือ
ประมาณ 10 ครั้ง ในชวงเวลาเพียง 3-4 ปภายหลังจากมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกตอนอายุ
ประมาณ 21-22 ป ซึ่งมีความตางกันมากกับกลุมตัวอยางหญิงที่มีเพียง 3 รายเทานั้น ที่มีเพศ
สัมพันธขามคืนมากกวาหนึ่งครั้ง  
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2. ความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

 การใหความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางเปนสิ่งสําคัญที่ควรจะ
ตองทราบวากลุมตัวอยางมีการใหความหมายของการกระทําที่พวกเขากระทําวาอยางไร จาก
ทฤษฎีการกระทําระหวางกันดวยสัญลักษณนั้นใหความสําคัญของการใหความหมายของการ
กระทําวา พฤติกรรมเบี่ยงเบน (deviance) เกิดจากการใหความหมายเชนนั้นของมนุษยบางกลุม 
(สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2536) การใหความหมายจึงนับไดวาเปนสิ่งสําคัญยิ่ง อีกทั้งพฤติกรรมนี้
ในประเทศไทยยังไมเคยมีการศึกษาอยางเปนทางการ และยังไมมีการใหความหมายของพฤติ
กรรมที่เกิดขึ้นนี้อยางชัดเจน ดังนั้นเพื่อใหมีความเขาใจในพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนี้มากขึ้น จึงมีความ
จําเปนที่จะตองศึกษาถึงการใหความหมายของพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนตามความเห็นของ
บุคคลที่มีพฤติกรรมนี้ 

กลุมตัวอยางชายและหญิงไดใหความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืนของตนเองไปใน
ทิศทางที่คลายคลึงกัน โดยสามารถกําหนดความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน ไดเปน 3 
ประเด็นดังนี้  

 
2.1 การมีเพศสัมพันธขามคืน คือ ความสนุกตื่นเตนที่ไดมีเพศสัมพันธกับคนไมรูจักที่

ถูกใจกัน โดยปราศจากความรักและเปนไปเพื่อระบายความตองการทางเพศเทานั้น 
 

 จากการศึกษาพบวามีกลุมตัวอยาง 13 ราย เปนหญิง 7 รายและชาย 6 ราย ที่เห็นวาการ
มีเพศสัมพันธขามคืนเปนความสนุกตื่นเตน ที่ไดระบายความใครกับคนที่เพิ่งรูจักและถูกใจกันโดย
ไมมีความรัก แตมีเพศสัมพันธเพื่อระบายความใคร ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 แมนแสดงความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนยุคปจจุบันเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาเพราะปจจุบันการรับรูขาวสารเรื่องการมีเพศสัมพันธในวัยรุนมีใหเห็นจนชินตา การพูดคุย
ถึงประสบการณทางเพศในกลุมเพื่อนเปนประเด็นหนึ่งที่ใชพูดคุยกัน การรับรูเร่ืองเพศสัมพนัธจาก
กลุมเพื่อน จากสื่อตางๆทางสังคมที่มีใหเห็นกันอยูดาษดื่นทําใหแมนรูสึกวาการมีเพศสัมพันธใน
ยุคปจจุบันเปนสิ่งที่สามารถกระทําได สําหรับตัวแมนเองการมีเพศสัมพันธขามคืนและการมีเพศ
สัมพันธกับคูรัก มีความแตกตางกันแคเพียงความรูสึกเทานั้น “คิดวาเปนเรื่องธรรมดา การมีเพศ
สัมพันธมันจะตางกันยังไง มันคงตางกันแควาความรูสึกวาเราจะสุขกับสนุกอันไหนมากกวากัน ถา
มีกับแฟนมันอาจจะมีความสุขมากกวาสนุก แตถามีกับคนอ่ืนมันก็จะมีความสนุกมากกวาความ
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สุข” ความรูสึกที่แมนกลาวถึง คือ ความรูสึกมีความสุข และความสนุก แมนเลาใหผูวิจัยฟงวา
ความรูสึกมีความสุข จะเกิดขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธกับคนที่เขารัก การมีเพศสัมพันธเปนสวนหนึ่งของ
ความรักจึงใชเปนเครื่องแสดงถึงความรักที่มีตอกัน แตในความรูสึกสนุกเปนเพียงความรูสึกที่มีเมื่อ
ไดมีเพศสัมพันธกับผูหญิงที่ไมเคยสนิทสนมหรือรูจักกันมากอน เปนการไดระบายความตองการ
ทางเพศบนความตื่นเตนเทานั้น  

 
 บอยเปนผูชายอีกคนหนึ่งที่เปรียบเทียบความหมายของเพศสัมพันธขามคืน กับ

การมีเพศสัมพันธกับคนรักวาแตกตางกันตรงความรูสึกรักกลาวคือ การมีเพศสัมพันธกับแฟน
เพราะมีความรัก ความผูกพัน เมื่อมีเพศสัมพันธกันแลวความรักยังคงอยูเพราะความผูกพันความรู
สึกที่ดีที่มีใหแกกัน ในขณะที่ บอยมองวาการมีเพศสัมพันธกับคนที่เราไมคุนเคยเปนเรื่องของความ
สนุก “เคาเรียกวามันรักสนุกกันทั้งสองฝายครับ การมีเพศสัมพันธขามคืนเนี่ย มันก็แคขามคืนไป 
เราก็ไมไดคิดอะไร แตกับแฟนเราผานไปแลวก็ยังรัก ความรูสึกมันแตกตางกันครับ” 

 
 อารทไดอธิบายการมีเพศสัมพันธขามคืนวา การมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้เปน

เร่ืองของความรูสึก และอารมณเพศที่ตองการปลดปลอยเทานั้น ไมมีในเรื่องของความรักเขามาเกีย่ว
ของ “เร่ืองพวกนี้มันเปนเรื่องของความใครมากกวา”  

 
 ท็อป“มันตื่นเตนกวาอยางอื่นครับ ก็เจอกันครั้งแรกก็มีอะไรกันเลย ฉาบฉวยครับ

พี่ แตมันก็ตื่นเตนดี” ท็อป เลาวาการมีเพศสัมพันธขามคืนตื่นเตนกวาการมีเพศสัมพันธแบบอ่ืน 
เพราะเปนการมีเพศสัมพันธกับคนที่เพิ่งรูจักกัน  

 
 โดมกลาวถึงการมีเพศสัมพันธขามคืนในลักษณะของเขาคือ เมื่อเขาไปเที่ยวกลาง

คืนกับเพื่อน ๆ หากพบหญิงสาวที่ถูกใจและผูหญิงคนนั้นก็สนใจโดมดวย ก็สามารถไปมีเพศ
สัมพันธกันได โดยไมตองรักกัน “รักขามคืนมันก็เหมือนกับผมไปเที่ยวนี่แหละผมไปเจอผูหญิงคน
นึงเคาถูกใจผม ผมถูกใจเคาก็แบบนอนดวยกัน” 

 
 อูอธิบายความหมายของการมีเพศสัมพันธขามคืน ใกลเคียงกับการใหความ

หมายของโดม ที่ถูกใจกันในสถานที่เที่ยวกลางคืน แลวชักชวนกันไปมีเพศสัมพันธกันในคืนนั้น 
“แบบไปเจอกันอยางผมไปเที่ยวอยางนี้ ก็กลับพรอมกัน แลวก็มานอนดวยกัน เจอกันครั้งแรกก็ตอง
ถูกใจกอน” นอกจากนี้ อู ยังขยายความคําวาการถูกใจกัน และไปมีเพศสัมพันธกันวา นอกจากอูจะ
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ถูกใจในรูปรางหนาตาของหญิงสาวแลว ผูหญิงคนนั้นก็จะตองพอใจในตัวอูดวยเพราะเขาจะไม
บังคับหรือฝนใจฝายหญิง แตเปนความพอใจ และเต็มใจของทั้งสองฝายโดยที่ตางฝายตางรูดีวา สัม
พันธภาพ จะจบอยูเพียงแคนั้น “มันคือความพอใจที่อยากจะสนุกของทั้งสองฝายครับ แลวก็พอใจที่
จะมีอะไรกันแคคืนเดียว” 

 
 กลุมตัวอยางหญิง 
 

 นาคิดวาการมีเพศสัมพันธขามคืน เปนการมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมรูจักหรือคุน
เคยกันมากอน เพียงแคถูกใจกันจากรูปลักษณภายนอก ก็ตกลงไปมีเพศสัมพันธกัน “มันก็อาจจะ
เปนใครไมรูจักกันเจอกัน แลวถูกใจก็โอเคตกลงกัน ตางฝายตางตกลงซึ่งกันและกัน” 

 
 เจนคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของความสนุกที่จะชวยใหสามารถคลาย

ความเหงาระหวางที่ไมมีคนรักไปไดบาง “แกคลายเหงาไดมากเลยคะ เพราะวาก็แคเหมือนเปน
เร่ืองสนุก เปนเรื่องสนุกมากกวา” 

 
 พรมีความคิดเห็นวาการมีเพศสัมพันธขามคืนนี้ อาจจะเกิดขึ้นไดจากความไมได

ตั้งใจ หากแตจะพลั้งเผลอไป เพราะความคึกคะนองของชวงวัยนี้ ที่เห็นเรื่องของการมีเพศสัมพันธ
เปนเรื่องธรรมดา โดยเฉพาะการมีเพศสัมพันธกับคนที่ไมรูจักมากอนกลับกลายเปนเรื่องของความ
สนุก ตื่นเตน  

  
 เอคิดวาการมีเพศสัมพันธในลักษณะเชนนี้ เปนเพียงความรูสึกตองการที่จะมีเพศ

สัมพันธเพียงอยางเดียว ไมมีความรูสึกดานจิตใจใดๆเขามาเกี่ยวของ “เพศสัมพันธขามคืนมันไม
จริงใจคะ ตองการแคเพศสัมพันธอยางเดียว มันไมมีความรักเขามาเกี่ยว” 

 
 ตุกอธิบายวาเปนความถูกใจกันจากการพบเจอกันในครั้งแรกและไปมีเพศ

สัมพันธกันโดยที่ไมมีความรูสึกอื่น ๆ  “ตอนที่ไปมีคือถูกใจกัน ก็ตกลงกันวาโอเความี คือวามีแลวก็
เลิกกัน” 

 
 ยุย “บางทีถูกใจกันก็คือ ถูกใจกันในวันแรกก็ตกลงกันไปมีเพศสัมพันธ พอสุด

ทายก็ไมติดใจอะไร มันดวยอารมณ” ยุยอธิบายวาการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนความถูกใจกันใน
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คร้ังแรกที่พบกันและยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ แตจะไมมีการสรางสัมพันธภาพตอภายหลังจาก
นั้นอีก 

 
 สายอธิบายถึงการไปเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืนวาอาจจะนําไปสูการมีเพศ

สัมพันธขามคืน ถาหากมีโอกาสไดพบเจอคนถูกใจที่นั่น และก็ตกลงที่จะไปมีเพศสัมพันธภายใน
คืนนั้น “คิดวาไปเที่ยวผับก็เจอใครถูกใจก็จีบกัน มีอะไรกัน คางโรงแรมหรือไปบาน” ซึ่งสายคิดวา 
การทําความรูจักกันภายในชวงระยะเวลาอันสั้นและมีเพศสัมพันธกัน กอใหเกิดความรูสึกตื่นเตน 
“มันดูตื่นเตนเราใจคะ” 
  

2.2 การมีเพศสัมพันธขามคืน คือ การสรางสัมพันธภาพที่ใชเวลาอันสั้น โดยไมตอง
สนใจตอความรูสึก และไมตองรับผิดชอบ 
 

 กลุมตัวอยางชาย 2 รายและหญิง 2 ราย คิดวาการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนการมีเพศ
สัมพันธที่ไมตองเสียเวลา ไมตองสรางสัมพันธภาพที่ดี อีกทั้งยังมีความอิสระที่สามารถเปลี่ยนคู
นอนไปไดเร่ือยๆ โดยที่ไมตองมีพันธะกับใครคนใดคนหนึ่ง มีเพศสัมพันธแลวก็จบส้ินกันไป ไมตอง
คอยใสใจในเรื่องของความรูสึกและไมตองรับผิดชอบในสิ่งที่อาจเกิดขึ้นใดๆ ดังตัวอยาง 

 
กลุมตัวอยางชาย 

 

แจคกลาววา “การมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้ไมตองอาศัยความสัมพันธทีต่องสรางขึน้
มา ไมตองคิดอะไรมากไมตองคิดอะไรเลยมีแคเร่ืองเซ็กซเร่ืองเดียว ก็เหมือนเราไปเที่ยวจีบคนโนน
ทีคนนี้ที” 

 
        กลุมตัวอยางหญิง 
 

กบ “คือเราไมตองมีความสัมพันธอะไรเลย คืออะไรละไมตองมานั่งปวดหัว ไมตองมา
ดูวาคนนี้เปนยังไงก็แคนั้นแหละ แคแบบคืนเดียว” กบคิดวาการมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้ไมตอง
มีความรูสึกรัก หรือมีความสัมพันธดานจิตใจใดๆไมตองเปนหวง ไมตองใสใจตอความรูสึกเมื่อ
เทียบกับกับการมีคนรัก และยังไมตองทําความรูจักนิสัยใจคอกันกอนแคมีเพศสัมพันธกันเพียงคืน
เดียวเทานั้น หลังจากนั้นก็แยกยายจากกันไป 
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ดา “ก็การมีเพศสัมพันธขามคืน นะคะ” ดากลาววา เปนการมีเพศสัมพันธกันเพียงแค
คืนเดียว คลายกับช่ือที่ถูกเรียกกัน โดยที่ไมตองมีการสานสัมพันธภาพกันตอภายหลังจากนั้น “คือ
มันจะเปนอะไรที่ชั่วขามคืนแลวก็จบกันไป” 

 
2.3 การมีเพศสัมพันธขามคืน คือ พฤติกรรมปกติของวัยรุน 
 

   จากการศึกษาพบกลุมตัวอยาง 3 ราย เปนชาย 2 ราย และหญิง 1 ราย ที่คิดวาการมีเพศ
สัมพันธขามคืนเปนพฤติกรรมปกติธรรมดาของวัยรุนที่สามารถทําได  
 
   กลุมตัวอยางชาย 
  

 แม็ค “ก็คือแบบวาเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามประสาผูชาย ผูชายสวนใหญก็แบบนี้
แหละ ก็เพื่อนสนิทผม 5 คน ก็อีหรอบเดียวกันแหละ” แม็คคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ผูชาย
ทั่วไปสามารถทําไดไมใชส่ิงผิดถือวาเปนเรื่องปกติ ฉะนั้นการที่เปลี่ยนคูนอนไปเรื่อยดังเชนพฤติ
กรรมเพศสัมพันธขามคืนจึงเปนเรื่องธรรมดาของผูชายสวนใหญที่กระทํากัน 

 
 เอกกลาววาการมีเพศสัมพันธไมวาจะแบบใดก็เปนเรื่องธรรมดาสําหรับวัยรุนใน

สังคมไทยปจจุบัน ฉะนั้นการมีเพศสัมพันธขามคืนจึงไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใด เพราะจาก
ประสบการณของตัวเอกเองการที่กลุมเพื่อนหรือบุคคลรอบขางมีเพศสัมพันธในชวงวัยรุนโดยไมได
ผานการแตงงาน อีกทั้งจากสื่อในสังคมที่ถายทอดเรื่องราวของการมีเพศสัมพันธอยางมากมายทํา
ใหวัยรุนเห็นเปนเรื่องปกติธรรมดา เอกจึงมองวาการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนรูปแบบการมีเพศ
สัมพนัธอีกอยางหนึ่งเทานั้น การที่วัยรุนจะมีเพศสัมพันธในแบบนี้จึงไมใชส่ิงผิดปกติอยางใด 
 
   กลุมตัวอยางหญิง 
 

 นอย “มันก็เปนเรื่องธรรมดานะคะ” ผูวิจัยจึงใหชวยขยายความของคําวา ธรรมดา 
ที่เธอไดพูดถึงวาเปนอยางไร นอยอธิบายวาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนปจจุบันเปนเรื่องที่เธอรับรู
จากสังคมที่แวดลอมเธอ เชนจากการพูดคุยในวงสนทนากับกลุมเพื่อน ซึ่งเกิดขึ้นเปนประจํา การมี
เพศสัมพันธขามคืน ก็เปนการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในอีกรูปแบบหนึ่งที่เธอก็ไดรับรูและพูดถึงใน
กลุมเพื่อนเชนเดียวกัน อีกทั้งในการพูดคุยเรื่องการมีเพศสัมพันธในแตละครั้งไมมีการกลาววามัน
เปนเรื่องที่ไมดีไมควรทําหรืออยางไร จึงทําใหนอยคิดวามันเปนเรื่องธรรมดา  
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   จากการใหความหมายของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยสามารถสรุปความหมายไดวา การมีเพศ
สัมพันธขามคืน (one-night stands) คือ พฤติกรรมของชายหญิงที่ไมรูจักคุนเคยกันมากอนแตรูสึก
ถูกใจกันและยินยอมที่จะมีความสัมพันธทางเพศ เพื่อระบายความตองการทางเพศและความใคร
ของทั้งสองฝาย และนํามาซึ่งความสนุกสนาน ตื่นเตน อีกทั้งไมตองมีความผูกพนัทางดานจิตใจตอ
กันและไมตองรับผิดชอบตอสัมพันธภาพที่เกิดขึ้นภายหลัง โดยกระบวนการทั้งหมดนี้จะเริ่มตน
และจบลงอยางรวดเร็ว 
 
3. กระบวนการการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 

 พฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนี้มีความจําเปนที่จะตองศึกษาทําความเขาใจถึงกระบวน
การในการนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืนเพื่อใหทราบวามีเงื่อนไข ปจจัยหรือเหตุการณสําคัญใด
บางที่เกิดขึ้นในการมีเพศสัมพันธขามคืนของแตละบุคคลและแตละครั้งวามีความเหมือนหรือตาง
กันอยางไรบาง กระบวนการนําไปสูการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางที่พบนั้น
สามารถแบงไดเปน 3 ลักษณะ  
 

3.1 การไปเที่ยวกลางคืน  
 

 จากการศึกษาพบกลุมตัวอยางจํานวน 15 ราย เปนชาย 9 ราย หญิง 6 ราย มีเพศสัมพันธ
ขามคืนหลังจากการไปเที่ยวกลางคืน ซึ่งเปนกระบวนการที่พบวาเกิดกับตัวอยางมากที่สุด  
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 แจคเลาถึงการมีเพศสัมพันธของตนวาในขณะนั้นตนอายุ 23 ป ไดนัดไปเที่ยว
กลางคืนกับกลุมเพื่อนสนิทที่เปนผูชายดวยกันเหมือนทุกๆครั้งที่ผานมา “ก็อยางเวลาไปเที่ยวกับ
เพื่อน ๆ ก็ไปตามผับตามบาร ก็จะมีผูหญิงก็คือเหมือนกับไปจีบเคาแลวก็มองกันไปมองกันมาแลว
ก็จีบกัน” ซึ่งแจคอธิบายวา เวลาไปเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ําคืนกับเพื่อนๆ เปนเรื่องปกตทิีจ่ะตองมี
การจีบผูหญิงที่รูสึกวาถูกใจในรูปรางหนาตา ในวันนั้นก็เปนเหมือนเชนเคยแจคไดพบผูหญิงที่ถูก
ใจและไดเขาไปทักทาย ภายหลังจากที่ไดพูดคุยทําความรูจักกันพอสมควร เมื่อถึงเวลากลับแจค
ชักชวนที่จะไปสงที่บาน โดยแจคอาสาที่จะขับรถไปสงฝายหญิงเอง ซึ่งฝายหญิงตกลงที่จะกลับกับ
ดวย โดยปกติแลวการไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนแจคจะไปและกลับพรอมเพื่อนหากตองมีการไปสง
ผูหญิงที่บานก็จะมีเพื่อนไปสงดวยทุกครั้งแตเนื่องจากวันน้ันเพื่อนๆไดแยกยายกันกลับแจคจึงตอง
ไปสงผูหญิงเพียงลําพังสองคน แจคกลาววาการไปเที่ยวสถานบันเทิงครั้งนั้นทั้งตนและฝายหญิง
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ตางดื่มสุรา อีกทั้งบรรยากาศยามค่ําคืนที่เขาตองขับรถกลับบานกันสองตอสอง สงผลทําใหเขามี
เพศสัมพันธกันได โดยที่ไมไดตั้งใจจะจริงจังกับสัมพันธภาพนั้น “จากประสบการณที่ผานมาไมได
พูดกันวา เออเดี๋ยววันนี้เราจะไปนอนกัน ไมไดพูด คือวากลับก็คือกลับ เคาขึ้นรถเรามาแลวคนที่วา
เมา บรรยากาศมันได อะไรมันเปนใจหมด อยางนี้ครับก็เลยเกิดเรื่องขึ้นครับ” โดยแจค เลาใหผู
วิจัยฟงอีกวา ตนไมไดชักชวนฝายหญิงไปวาจะมีเพศสัมพันธกัน แตเปนการชวนใหข้ึนรถตนเอง
เพื่อที่จะพาไปสงที่บาน แตแจคคิดวาการชักชวนแบบนั้น ในสถานที่เชนนั้น ทําใหแจคคิดวาผูหญิง
นาจะรูวาจะเกิดอะไรขึ้นตอไป ซึ่งการมีเพศสัมพันธของแจค เขากลาววาผูหญิงที่ไปกับเขามีเพศ
สัมพันธขามคืนกับแจคดวยความเต็มใจ เพราะไมมีการขัดขืน แจคคิดวาหากผูหญิงไมยินดีแจคก็
จะไมขืนใจ ซึ่งสถานที่ที่มีเพศสัมพันธกันในครั้งนั้นเปนโรงแรมที่อยูระหวางทางที่จะไปสงฝายหญิง 
แจคไดบอกกับผูวิจัยวาเหตุการณนั้นเปนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของเขาจนมาถึงปจจุบัน กับส่ิง
ที่เกิดขึ้นนั้นแจคไมไดเลาใหคนรักไดรับรูถึงเพศสัมพันธขามคืนเพราะเกรงวาจะทําใหคนรักรูสึกไม
ดีและไมไววางใจในตัวเขา แจคจึงพยายามจะไมมีพฤติกรรมเชนนั้นอีก 

 

  แมนเลาวาตนมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกเมื่ออายุ 22 ป นับแตนั้นจนถึง
ปจจุบัน แมนคิดวาประมาณ 10 คร้ังที่ตนมีเพศสัมพันธขามคืน เนื่องจากในชวงที่แมนมีคนรักแมน
จะไมมีเพศสัมพันธขามคืนแตในขณะที่ผูวิจัยสัมภาษณแมนไมมีคนรักเพราะเลิกรากันมาได
ประมาณสองป แมนเลาถึงสถานการณที่จะนําพาเขาไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน เขามักไปเที่ยว
สถานบันเทิงกับกลุมเพื่อนผูชายดวยกัน เปนการสังสรรคกันตามประสาเพื่อนผูชาย คือ มีการไป
ดื่มสุรา ฟงเพลง และเตนรํา หากการไปเที่ยวในครั้งนั้นพบผูหญิงที่เขาสนใจ หรือถูกใจ แมนก็จะ
พยายามมองไปที่ฝายหญิงหรือหาโอกาสสบตา เพื่อที่จะดูวาเขาสนใจตนหรือไม “มองหนามองตา
กัน แลวโตะมันอยูไกลกัน ถาเคาสนใจเราเคาก็ตองมองเรา เรามองไปกี่ครั้งก็ตองมองเรา สักพัก
เราก็เดินเขาไปคุย ก็คุยกันปกตินะ พอเลิกเสร็จแลวก็ถามวา ไปไหนไปดวยกันมั้ยอะไรอยางนี้ ไป
ดวยกันมั้ยไมใชชวนไปโจง ๆ ถามวา ไปตอมั้ย* ไปทานขาวมั้ย”  หากฝายหญิงยินดีที่จะไปตอ
ดวย เขาก็อาจจะพาไปรับประทานอาหารตอภายหลังจากที่สถานบันเทิงแหงนั้นๆ ปดใหบริการ
แลว ในการไปตอน้ันก็จะมีกลุมเพื่อนของแมนและของฝายหญิงไปดวยโดยที่จะมีการแสดงความ
สนิทสนมกับฝายหญิงมากขึ้นในขณะอยูรวมโตะอาหารกัน “เราก็ไปเร่ิมแสดงความสนิทมากขึ้น 
โดยตอนแรกเราอยูคนละโตะ คือตอนนี้เราโตะเดียวกันตอนนี้เราก็เร่ิมจับมือ คุยกัน จะดูวาเคามี 
 
 
*ไปตอ เปนศัพทที่ใชกันในหมูวัยรุน เปนการถามถึงการไปสถานที่อื่นหรือทํากิจกรรมอื่นในขณะที่ทํากิจกรรม
อยางหนึ่งอยู 
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ปฏิกิริยายังไง และก็จากนั้นคงเปนอะไรที่คุยกันงายครับ แลวจากนั้นก็จะรูเองวาเคาอยากไปหรือ
ไมอยากไป” การที่แมนเริ่มไปแสดงความใกลชิดสนิทสนมกับฝายหญิงมากขึ้นนั้น เพื่อที่จะดูที 
ทาของฝายหญิงวาจะเปนอยางไรตอไป จะมีการเริ่มจับมือถือแขนแตะเนื้อตองตัวบาง และแมนก็
จะชักชวนฝายหญิงกลับบาน โดยที่การจะกลับนี้เปนการกลับกันลําพังสองคนโดยที่ไมมีเพื่อนของ
ทั้งสองฝาย แมนเลาวาเขาบอกฝายหญิงกอนวาจะพากลับไปที่บานของเขา หากฝายหญิงไม
ปฏิเสธการที่จะกลับไปบานของแมนนั้น แมนถือวาเปนการยอมรับที่จะมีเพศสัมพันธกับเขาที่นั่น
ดวย แตก็มีบางกรณี ที่เมื่อไปถึงบานของแมน ฝายหญิงก็ไมยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธดวย ซึ่งแมน
ก็กลาวกับผูวิจัยวา เขาเองก็จะไมพยายามฝนใจฝายหญิง หากไมยอมก็จะไมทําอะไร จากประสบ
การณเพศสัมพันธขามคืนของแมนประมาณ 10 ราย แมนเคยพบเพียงรายเดียวเทานั้นที่เมื่อไปถึง
ที่บานของแมนแตผูหญิงไมยอมที่จะมีเพศสัมพันธ แมนเลาวาครั้งนั้นก็ตางคนตางนอนพอตอนเชา
ก็ไปสงฝายหญิงที่บาน โดยที่แมนเองก็ไมกลาวโทษหรือโกรธฝายหญิงแตอยางใด โดยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธจะเปนสถานการณของการไปเที่ยวกลางคืนทั้งสิ้น 
 
 บอยเร่ิมมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกตอนอายุ 18 ป จนถึงปจจุบันรวมไดประมาณ 5-6 
คร้ังที่เคยมีเพศสัมพันธขามคืน โดยการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของบอยทุกครั้งนั้น“เร่ิมตน
จากไปเที่ยวครับ” การไปเที่ยวของบอยเปนการไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อน แลวแตวาในแตละ
คร้ังจะนัดไปกันที่ไหนซึ่งการไปก็มีการดื่มเหลา เตนรําและหากพบผูหญิงที่ถูกใจก็จะหาโอกาสเขา 
ไปทักทายทําความรูจัก บอยไดเลาถึงวิธีการเขาไปทําความรูจักในแบบของตน“อันดับแรกเลยคือ
ชนแกวครับ ถาเคายอมชนแกวก็แสดงวาเคาเลนดวย” บอยใชวิธีการเขาไปขอชนแกวกับฝายหญิง
ที่ตนถูกใจเพื่อเปนการเริ่มตนทําความรูจักกัน โดยบอยบอกวาหากฝายหญิงชนแกวดวยแสดงวา
ฝายหญิงมีทีทาสนใจตนเชนกัน หลังจากนั้นสถานการณก็คลาย ๆ กับคนอื่น คือ “แลวชวนไปกิน
ตอกอนอะไรอยางน้ีครับ” ภายหลังจากที่ชวนไปตอ บอยจะถามฝายหญิงวา “จะไปพักที่ไหนตอ” 
หากฝายหญิงตอบกลับวา “ไปไหนก็ได” บอยบอกผูวิจัยวานั่นเปนสัญญาณอยางหนึ่งที่ทําใหบอย
คิดวาผูหญิงยอมที่จะไปมีเพศสัมพันธกับตน บอยจึงพาฝายหญิงน้ันกลับ โดยจะมีการพาไปโรง
แรมเพื่อที่จะมีเพศสัมพันธ ซึ่งในการมีเพศสัมพันธทั้ง 5-6 คร้ังของบอยจะมีลักษณะที่คลายคลึง
กันเชนนี้จะแตกตางกันตรงสถานที่ที่ไปเที่ยวและโรงแรมที่ไปเทานั้น บอยไมเคยมีเพศสัมพันธขาม
คืนที่เปนสถานการณอ่ืนเลย 
 

 เต “ก็เร่ิมตนจากการไปเที่ยว ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อนแถวตรอกขาวสารอะไร
อยางนี้ แลวเพื่อนก็มองเออคนนี้สวยเนอะ ก็มองก็แซว เฮยเอามั้ย เดี๋ยวขอเบอรให ก็ใหเพื่อนขอ
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เบอรใหกอน แลวเราก็โทรไป คือโทรไปตอนนั้นเลย โทรคุย คุยกันเสร็จพอรานปดก็เขาไปคุย หลัง
จากนั้นก็แยกตัวออกมาจากเพื่อน” เตบอกถึงวิธีการทําความรูจักกับฝายหญิง คือการที่เพื่อนเขา
ไปทําความรูจักกับผูหญิงภายในรานกอน และนําเบอรโทรศพัทของฝายหญิงมาใหเต และเขากโ็ทร
ในตอนนั้นเพื่อเปนการเริ่มตนทําความรูจักกัน ภายหลังจากการพูดคุยทางโทรศัพทมือถือกับฝาย
หญิง เมื่อทําความรูจักจับฝายหญิงก็มีการชักชวนกันกลับภายหลังจากรานปดบริการ เปนการกลบั
กันสองคนโดยที่ไมมีเพื่อนของทั้งฝายกลับดวย เตจะใชบริการแท็กซี่จากหนาสถานบันเทิงเพื่อพาผู
หญิงไปที่โรงแรม เตเคยมีเพศสัมพันธขามคืน 2 คร้ังซึ่งทั้งสองครั้งก็จะเปนไปในลักษณะที่คลายกัน 

 
 ท็อปก็มีลักษณะไมตางจากที่กลาวมาแลวขางตนที่เร่ิมตนจากสถานการณเที่ยว

กลางคืนเชนเดียวกัน คือ ไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อน หากพบหญิงสาวที่ถูกใจก็จะเขาไปพูดคุย
ทําความรูจัก “หลังจากนั้นก็ชวนไปตอ”  

 
 แม็คมีเพศสัมพันธขามคืนมาแลว 7-8 คร้ัง โดยทุกครั้งเปนการมีเพศสัมพันธขาม

คืนในสถานการณการไปเที่ยวกลางคืนทั้งสิ้น เร่ิมตนจากการไปเที่ยวกลางคืนกับพี่สาวและพี่ชาย 
แม็ค เปนคนเดียวในกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไปเที่ยวกลางคืนกับพ่ี ไมไปกับเพื่อน โดยแม็คใหเหตุ
ผลวาพี่ๆ ก็ชอบเที่ยวเชนกันอีกทั้งยังขับรถไปสบายกวาไมตองกลับเอง แม็คไดทําความรูจักกับผู
หญิงภายในราน กอนที่จะชวนกลับบาน “ก็เที่ยวกอน พอถึงเวลากลับบานกช็วนเคาไปนอนทีบ่าน” 
แม็คมีวิธีการชวนผูหญิงไปบานของตน ที่คอนขางตรงไปตรงมาตางจากกลุมตัวอยางรายอื่น ๆ “ก็
ชวนไปนอนที่บาน บอกตรงๆ พอกินเสร็จแลวนะก็แบบวาคืนนี้คงไมไหวหรอก ไปนอนบานเรานะ 
เออเคาก็ไป”  ผูหญิงสวนใหญจะไมตอบแม็ค แตจะยิ้มแม็คคิดวานั่นเปนการยอมไปกับตน จงึพา
ฝายหญิงกลับบาน “แคยิ้มๆ นะ แตเราก็รูวาคงไปแนนอน ก็เออคนนี้ก็หิ้วกลับบานเลย” แม็คใชคํา
วาหิ้ว เปนคําที่ใชในกลุมเพื่อนๆ หมายถึงการพาผูหญิงไปมีเพศสัมพันธดวย ซึ่งมียุคสมัยหนึ่งที่มี
หญิงขายบริการเปนที่นิยมในหมูชายนักเที่ยว หิ้วในสมัยนั้นจึงมีความหมายเปนการไปมีเพศ
สัมพันธกับหญิงบริการ แตปจจุบันคํานี้ยังคงถูกนํามาใชกับการมีเพศสัมพันธขามคืนกับผูหญิงที่
ไมรูจัก และแม็คยังเลาใหผูวิจัยฟงวา เวลาไปเที่ยวสวนใหญไปกับพี่สาวและพี่ชาย พอเที่ยวเสร็จ
ถาในคืนนั้นๆ มีผูหญิงกลับมาดวยก็จะพาขึ้นรถมาพรอมกันกับตนและพี่ๆ เพื่อกลับมามีเพศ
สัมพันธที่บาน ซึ่งในบางครั้งมีผูหญิงกลับมาดวยพรอมกันถึง 2-3 คน ในคราวเดียว แม็คจึงเลาให
ฟงวาถามาพรอมกันหลายๆ คนก็จะมีพี่ชายที่เขามารวมมีเพศสัมพันธดวยในครั้งนั้น “ก็มีพี่ดวย ก็
วนกัน เลนวนนะ ในหองเดียวกัน” ผูวิจัยสงสัยจึงถามตอวา ในลักษณะเชนนีผู้หญงิยนิยอม หรอืไม 
แม็คกลาววา “ผูหญิงก็รู แลวก็ยอมมาดวย” ในกรณีนี้อาจจะเกิดขึ้นไมบอยนักแม็คกลาว แตเขาก็
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เรียกการมีพฤติกรรมเชนนี้รวมอยูในพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืนดวยเชนกัน ซึ่งการมีเพศ
สัมพันธหมูที่เกิดขึ้นจากการที่แม็คและพี่ชายมีเพศสัมพันธขามคืนกับผูหญิงที่พากลับมาดวยมาก
กวาหนึ่งคนในเวลาเดียวกันนั้นเปนการแสดงถึงคานิยมที่เหมือนกันระหวางพี่นองท่ีอยูในครอบครวั
เดียว ซึ่งจากคําบอกเลาของแม็คการมีเพศสัมพันธไมวาลักษณะใดคนในครอบครัวคือพอแม และ
พี่สาว พี่ชายนั้นทราบ และไมไดมีการหามแตอยางใดเพียงแตกลาววาจะทําอะไรนั้นก็สามารถทํา
ไดแตอยาใหเดือดรอนมาถึงครอบครัวเพราะครอบครัวจะไมรวมรับผิดชอบใดๆหากเกิดความผิด
พลาดขึ้น การที่แม็คและพี่ชายเปนครอบครัวเดียวกันการที่จะมีความคิดเห็นในเรื่องเพศและมีการ
แสดงออกที่เหมือนกันจึงเปนเร่ืองของการถูกอบรมเลี้ยงดูมาในลักษณะเดียวกัน ฉะนั้นเมื่อมี
โอกาสมีเพศสัมพันธขามคืนในลักษณะที่มีผูหญิงหลายคนทําใหแม็คและพี่ชายกลาที่จะมีพฤติ
กรรมเชนนั้นในบานของตนที่มีพอแมและคนในครอบครัวอื่นๆอยูดวย 
 

 โดมเปนอีกคนหนึ่งที่ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน แลวก็พบผูหญิงที่ถูกใจรูปลักษณ
ภายนอกที่นั่น โดยเริ่มมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกเมื่อตอนอายุ 15 ป จากสถานการณการไป
เที่ยวกลางคืน ผูวิจัยจึงถามถึงชวงอายุวาขณะนั้นโดมอายุ 15 ปสามารถเขาสถานบันเทิงยามค่ํา
คืนไดอยางไร โดมกลาววาในชวงนั้นการเขาสถานบันเทิงยังไมเขมงวดเชนปจจุบัน ไมมีการตรวจ
บัตรกอนจึงทําใหโดมสามารถเขาไปเที่ยวกับเพื่อนๆได “ก็เร่ิมตนจากเราไปเที่ยวตามสถานบันเทิง
ครับ ไปเจอผูหญิงอะไรพวกนี้ถูกใจกัน พอเที่ยวเสร็จก็ชวนไปนอนตามโรงแรมอะไรอยางนี้” หาก
ถูกใจโดมก็จะเขาไปทําความรูจักพูดคุย และชักชวนไปตอดวยกันหลังสถานบันเทิงปด กอนที่โดม
จะชวนฝายหญิงไปดวยเขามีวิธีการที่จะใชสังเกตดูกอนวาเต็มใจหรือไมโดยการ “ก็ตองดูเคาดวย
ครับวาเคาเต็มใจหรือเปลา ก็ถาเคาคลอยตามไปกับเราดวยก็โอเค ถาเคาไมชอบแตแรกเคาคงไม
คุยแลว” โดมบอกผูวิจัยวา การที่ผูหญิงไมชอบเขาก็คงจะไมยอมพูดคุยดวยตั้งแตแรก และคงไม
ยอมคลอยตามไปกับเขาในสิ่งตาง ๆ คงไมยอมใหโดมจับมือหรือแตะเนื้อตองตัวไดในสถานบันเทิง 
ส่ิงเหลานี้เปนสิ่งที่เขาใชสังเกตเพื่อใหแนใจวาฝายหญิงจะตกลงใจไปกับเขาลําพังภายหลังรานเลิก 

 
 เอกเริ่มมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกเมื่ออายุได 18 ป ซึ่งเกิดขึ้นจากความคึก

คะนองขณะอยูในกลุมเพื่อน หลังจากนั้นเอกมีพฤติกรรมนี้อีกประมาณ 3-4 คร้ังจนถึงปจจุบันซึ่ง
ลักษณะสถานการณไมตางกันในทุกครั้ง คือ การไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน มีการดื่มเหลา เตนรํา 
หากพบคนที่ถูกใจก็เขาไปพูดคุยทําความรูจัก ขอเบอรโทรศัพทจากนั้นก็ถามถึงการไปตอภายหลัง
รานเลิก “ตอนแรกก็ขอเบอรกอน แลวก็ถามจะไปตอกันมั้ย” ซึ่งเอกเลาใหผูวิจัยฟงวาสําหรับบาง
รายเขาก็ชวนไปตอกับเพื่อนๆ กอน แตถาเพื่อนไมตอกัน ตางก็แยกยายกันกลับเลยก็มี “ไปดื่มตอก็
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มีบาง ไปบานเลยก็มี” เอกไดแสดงความเห็นวาการที่ตนชวนฝายหญิงไปตอ หรือกลับบาน เขาคิด
วาผูหญิงรูวานั่นหมายถึงการไปมีเพศสัมพันธ “ถาเคาจะไปกับเรานะ ก็ไปบานบาง โรงแรมบาง” 
และเมื่อผูหญิงตกลงที่จะไปกับเขา เอกพาผูหญิงไปที่พักของตนเองเพราะอาศัยอยูคนเดียวหรือ
บางครั้งก็โรงแรม การที่เอกออกมาพักอาศัยอยูลําพังคนเดียวทั้งที่บานของพอแมก็อยูในกรุงเทพ
เพียงเพราะเขาตองการความเปนอิสระในหลายๆสิ่ง ในเรื่องการมีเพศสัมพันธลักษณะกเ็ปนเหตผุล
หนึ่งดวยเพราะหากเอกอาศัยอยูกับพอแมเขาไมสามารถที่จะพาผูหญิงไปมีเพศสัมพันธขามคืนที่
บานของพอแมได ดวยเหตุผลที่วาเอกไมอยากใหครอบครัวเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ของตนเอง  
 

 อู “ก็ผมไปเที่ยวกับเพื่อนเปนชวงสอบเสร็จพอดีครับ เพื่อน 6-7 คน แลวก็เจอผู
หญิงกลุมนึงในรานที่เที่ยวก็คุยกันครับ คุยกันแลวก็ขับรถไปสงเคาที่บาน แลวก็แวะโรงแรมครับ 
ดวยความเต็มใจของทั้งคู” อูเลาวาการไปเที่ยวภายหลังจากการสอบเสร็จเปนสิ่งหนึ่งที่พวกเขา
และเพื่อนๆ มักจะทํากันเพราะเปนการไดระบายความเครียดหลังจากที่ครํ่าเครงอานหนังสือกัน
มาระยะหนึ่ง ซึ่งการไปเที่ยวหลังสอบนี้ทุกคนในกลุมมักจะมีการดื่มสุราสังสรรคกันอยางเต็มที ่การ
ไปในครั้งนั้นอูไดพบกับผูหญิงอีกกลุมหนึ่งซึ่งก็พอดีกับกลุมของอูที่เปนผูชายก็เขาไปพูดคุยทํา
ความรูจัก อูไดพูดคุยกับคนที่คิดวาตนเองถูกใจหนึ่งคนในกลุมนั้น หลังจากนั้นอูไดอาสาไปสงผู
หญิงคนนั้น การที่อูกลาววาการมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นเปนไปดวยความเต็มใจของทั้งคู เขาทราบ
ไดอยางไรวาผูหญิงเต็มใจ อูอธิบายใหฟงวา “ก็จากลักษณะทาทางที่เคาแสดงออก” ผูวิจัยจึงถาม
ตอวาลักษณะอยางไรที่แสดงวาเขายอมที่จะเขาไปโรงแรมดวย อู กลาววาการที่เขายอมใหเราจับ
มือไดขณะอยูที่ราน “ก็เจอกันครั้งแรกยอมใหจับไมจับมือไดในที่รานครับ ตอนในรถนี่เคาก็ไมขัด
ขืนครับ” การไมขัดขืน คือ การที่ฝายหญิงยอมใหอู ทํามากกวาการจับมือ จะเปนการแตะเนื้อตอง
ตัว หรือแมกระทั่งการกอดจูบ ทําใหอูคิดวาการที่ผูหญิงยอมใหตนทําเชนนั้นเปนการยอมที่จะมี
เพศสัมพันธกับตนดวย เขาจึงขับรถแวะเขาโรงแรมกอนที่จะไปสงผูหญิงที่บาน ซึ่งในขณะนั้นผู
หญิงก็ไมไดมีทีทาตกใจหรือไมอยากที่จะเขาไปอยางไร เพศสัมพันธขามคืนของอูเกิดขึ้น 2 คร้ังใน
ลักษณะเดียวกัน 

 
กลุมตัวอยางหญิง 
 

 กบมีเพศสัมพันธขามคืนมาแลวหลายครั้งซึ่งแตละคร้ังเกิดขึ้นหลังจากการไป
เที่ยวกลางคืน กบไดเลาถึงเหตุการณคร้ังหนึ่งใหฟงวาเปนการไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อน แลว
บังเอิญพบกับผูชายที่เปนเพื่อนของเพื่อนจึงมีการแนะนําและไปตอกันที่หองของเพื่อนคนใดคน
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หนึ่งหลังจากรานปด ซึ่งตางฝายก็ตางดื่มสุราจนเรียกไดวาเมา แลวไปอยูภายในหอง กบและชาย
คนนั้นเร่ิมที่จะใกลชิดกันมากขึ้นเรื่อยๆ “คือรานปดก็ไปตอหองปกติ แตพอตอนมาอยูในหองเนี่ย
มันจะรูกันเอง” กบอธิบายถึงการที่อยูในหองและจะรูกันเองในความหมายของเธอคือการที่หญิง
ชายอยูในหองกันตามลําพังสองตอสอง การที่จะมีเพศสัมพันธกันนั้นเปนเรื่องที่เธอเองก็รูดีวาจะ
เกิดขึ้น  
 
  ดาไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อนเหมือนเชนเคย และเขาก็ไดพบกับคนที่ถูกใจกัน
ในราน ตางฝายตางถูกใจกันทําใหมีการแนะนําตัวพูดคุยกันขณะอยูในราน หลังจากรานปดก็กลับ
พรอมกัน ดาก็กลับไปพรอมกับชายคนนั้นไปที่หองของเขาจนทําใหมีเพศสัมพันธกันที่นั่น พอเชา
ดาก็กลับบานของตนและไมไดมีการติดตอกันอีก “เชาขึ้นมาก็ตางคนตางไปนะคะ” ดาเลาวาอาจ
จะเปนความถูกใจในรูปรางหนาตาภายนอก ประกอบกับการที่เธอดื่มสุรา จึงทําใหเธอเลือกที่จะไป
มีเพศสัมพันธกับชายคนนั้น โดยในตอนนั้นดามีอายุ 20 ปและเปนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกและ
คร้ังเดียวของเธอ ดาบอกผูวิจัยวาในตอนนั้นเธอยังไมมีแฟน ทําใหการตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธ
เชนนี้เปนไปไมยากนัก แตหลังจากนั้นไมนาน ดาก็มีแฟนและคบกันมาจนถึงปจจุบันซึ่งดาบอกวา
แฟนเธอไมรูวาเธอเคยมีเพศสัมพันธขามคืนและเธอก็ไมคิดจะบอกเนื่องจากกลัวแฟนจะไมยอมรับ
และคิดวาดาเปนผูหญิงไมดีที่สามารถมีเพศสัมพันธกับผูชายที่ไมรูจักได ในขณะที่การมีเพศ
สัมพันธกับแฟนคนกอนของดา เธอกลาที่จะเลาใหฟงเพราะเธอเห็นวาเปนเรื่องไมเสียหายเพราะ
เปนการมีเพศสัมพันธกับคนรักที่มีความรูสึกที่ดีใหกัน 
 
  เอเปนคนหนึ่งที่มีเพศสัมพันธขามคืนเพียงครั้งเดียวตอนเธออายุ 20 ป “เร่ิมตนก็
คือไปเที่ยวในผับนะคะ ก็รูจักกับโตะขาง ๆ มันก็มีดื่มมีเตนกันอยางนี้ พอรานปดก็แลกเบอรกัน 
คืนนั้นก็กลับไปปกติไมมีอะไร คือเคาก็โทรมาอะไรอยางนี้ พอวันรุงขึ้นก็โทรนัดเจอกัน ก็พอเจอกัน
ก็มารับไปที่บานเคา ก็คือวามีไรกันนะคะ พอเสร็จตรงนั้นปุบหลังจากนั้นคือเคาไมโทรมาเลยคะ 
คือเคาหายไปเลยคะ” เอเลาใหผูวิจัยฟงถึงเหตุการณในครั้งนั้น ที่เอไดพบและใหเบอรโทรศัพทกับ
ชายหนุมที่สถานบันเทิงตอนกลางคืน แตคืนนั้นตางฝายก็กลับบานแตพอรุงขึ้นชายคนนั้นก็ไดโทร
มาหาเอและมารับเธอที่บานในตอนค่ําเพื่อพาไปที่บานของเขาและมีเพศสัมพันธกัน หลังจากนั้น
เขาก็ไมโทรมาอีกเลย ผูวิจัยจึงถามเอวาทราบมั้ยวาการท่ีนัดไปเจอวันนั้นจะตองพบกับอะไร เอ
บอกกับผูวิจัยวาเธอรูดีวาผูชายคิดอยางไร แตเอคิดวาเธอจะสามารถปฏิเสธไดเพราะเธอไมได
อยากที่จะมีเพศสัมพันธกับผูชายคนนั้นแตเพียงแคอยากทําความรูจักสนิทสนมเทานั้นประกอบกับ
ในตอนนั้นเอก็มีคนรักหรือแฟนที่มีเพศสัมพันธกันอยูแลวทําใหเธอไมตองการที่จะมีเพศสัมพนัธกับ
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คนอื่น แตเมื่อไปอยูในสถานการณนั้นจริงเธอก็ไมสามารถฝนได “รูวาเคาคิดนะคะ แตเราคิดวาเรา
นาจะฝนได แตมันก็ไมได บรรยากาศมันหลาย ๆ อยาง” เอเปนอีกคน ที่พูดถึงเกี่ยวกับบรรยากาศ
เหมือนกับกบ ที่วาบรรยากาศการอยูกับผูชายสองตอสอง ภายในหองสามารถนําพาไปสูการมี
ความสัมพันธทางเพศได  
  
  นอย “ก็ไปเที่ยวกับกลุมเพื่อนใชมั้ยคะ เจอผูชายคนนี้เพื่อนแนะนําใหรูจัก พอไป
ถึงตอนจะกลับบาน เราดื่มไปเยอะก็เมาเคาก็เสนอตัววาจะไปสง เราก็คิดวาเคาคงใจดีอะไรอยางนี ้
คือเราไมไดคิดอะไรเลย เราคิดวาเคาจะดีจะไวใจไดเพราะวาเปนเพื่อนของเพื่อน บานเรากเ็ปนทาง
ผานของเคา แตพอไปเขาจริง ๆ เคาไมไปสงเราที่บานนะ เคาไปบานเคาแทน” ซึ่งในกรณีของนอย
นับไดวาไมไดเปนไปดวยความเต็มใจ ผูวิจัยไดถามนอยวารูสึกอยางไรกับเหตุการณที่เกิดขึ้น นอย
อธิบายวา “รูสึกกลัว แตวาสภาพรางกายเราไมไหวแลวไง เมามาก” นอยบอกวาเธอยังสามารถขัด
ขืนไดแตดวยความที่ฝายชายยังคงพยายามที่จะมีเพศสัมพันธกับเธอตอไป ทําใหนอยตองยอมใน
ที่สุดเพื่อที่เขาจะไดไปสงนอยที่บาน “ก็ขัดขืนได แตคือเขาแบบหลายชั่วโมงมากคือผูชายมัน
ตองการนะ เราก็เลยตองยอมในที่สุด” นอยไมคิดวาการมีเพศสัมพันธขามคืนในคร้ังนั้นเปนการขม
ขืน แตเพราะเธอยินยอมไปกับชายคนนั้นเอง แมวาเธอจะไมเต็มใจมีเพศสัมพันธก็ตาม สวนเพศ
สัมพันธขามคืนครั้งที่สองที่นอยมีนั้นสถานการณตางจากครั้งแรกและเกิดจากความเต็มใจ เธอเลา
วาจะดูแลตนเองและไมยอมไปกับใครเมื่อไปเที่ยวสถานบันเทิงและระมัดระวังตัวเองมากขึ้นภาย
หลังจากเหตุการณคร้ังนั้น  
 
  ตุกไดเลาใหฟงถึงการมีเพศสัมพันธขามคืนวาตอนนั้นเธออายุ 19 ป โดยเริ่มตน
จากการไปเที่ยวกลางคืนกับกลุมเพื่อนที่เปนผูหญิงทั้งหมด และมีผูชายกลุมหนึ่งเขามาทําความรู
จัก พูดคุย และขอยายเขามารวมโตะเดียวกับเธอและเพื่อน “เร่ิมตนคือวาไป สถานที่เที่ยวกับเพื่อน
ก็มีกินเหลา แลวก็ไปเจออีกกลุมหนึ่งเปนผูชายเขามาทําความรูจัก แลวเขามานั่งโตะเดียวกัน” 
หลงัจากนั้นพอรานปด หนึ่งในกลุมนั้นก็อาสาที่จะไปสงเธอและเพื่อนๆซึ่งบานเพื่อนถึงกอนบานตุก 
จึงเหลือตุกเปนคนสุดทายที่ตองนั่งรถไปกับชายคนนั้นเพียงสองคน จนในที่สุดเขาก็พาตุกไปบาน
ของเขาเอง “หนูไปกับเพื่อน บานเพื่อนจะถึงกอนแลวก็เหลือหนูคนเดียว  แลวใจไมดีเลยเคาจะพา
เราไปทําไรหรือเปลา พอถึงบานเคาแลวหนูก็ตกใจ พูดกับเคาดี ๆ วาพาหนูไปสงเถอะ ทีนี้เคาพา
เขาหองหนูก็แบบไมมีแรงสูคะ” กรณีของตุกเปนอีกกรณีหนึ่งที่เกิดขึ้นจากความไมเต็มใจแตเนื่อง
จากเมามากจึงไมสามารถขัดขืนได อีกทั้งยังคิดวาเปนความผิดของตนเองจึงไมไดเอาผิดชายคน
นั้น “ตอนนั้นก็แบบไมอยากมี แตก็ไมโทษใคร เพราะเปนตัวเองทําตัวเองคือวาเมาแบบวาทางที่ดี
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ไมควรไปกับคนไมรูจัก ถาเมาคางบานเพื่อนดีกวา เพราะถานั่งแท็กซี่ก็ไมปลอดภัยอยูดี” เหตุ
การณในครั้งนั้นสงผลใหตุกไมอยากที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนอีก ทําใหไมดื่มสุรามากและไมยอม
กลับไปกับใครหากไปสถานบันเทิงยามค่ําคืน ตุกเลาวาหากเธอไมมีเพื่อนกลับบานหรือตองนั่ง
แท็กซี่กลับเพียงคนเดียวเธอเลือกที่จะอาศัยนอนบานเพื่อนแลวคอยกลับในตอนเชา ซึ่งเปนวิธีหนึ่ง
ในการใชแกปญหาที่เกิดขึ้นของตุก 
 
  สายเคยมีเพศสัมพันธขามคืนแลวหลายครั้ง เธอไดเลาใหผูวิจัยฟงถึงเพศสัมพันธ
ขามคืนครั้งแรกของเธอเมื่ออายุ 18 ป “ไปเที่ยวผับกับเพื่อนหญิง 2-3 คนคะ คือ ไปเที่ยวไปเจอผู
ชายคนหนึ่ง แลวเคาก็มาจีบเรากอน คุย ๆ กัน ก็เอาเหลามาต้ัง ชวนเราคุย เพื่อนเคามาจีบเพื่อน
เราดวย แลวก็มีคนนึงในกลุมนั้นเคามีแฟนมาดวย ผูหญิงเคาก็ดูไมซีเรียส เราเห็นเคามีผูหญิงมา
ดวยเราก็ไมคิดมาก พอเคาชวนไปตอที่อ่ืนเราก็ไป  เคาก็พาไปเหมือนเปนคอนโดนะคะ ก็ไปกิน
เหลากันตอ พอเขาไปคอนโดก็ไมคิดวาจะมีอะไรเพราะเคามีผูหญิงมาดวยก็ไมคิดมาก เคาก็แบง
กันเปนคูๆคนที่เคาคุยกับเราก็เทคแครเราตลอดเลยคะ เคาก็จะพยายามพูดคุย ปดไฟ เปดเพลง
เบาๆผูชายกับผูหญิงที่เปนแฟนกันเคาก็มอีะไรกันบนเตียง อีกคูเคาก็มีไรกันในหองใกลๆแลวเราก็
อยูอีกตรงนึง” สายกลาววาดวยบรรยากาศและดวยการที่ชายคนนั้นทําดีกับเธอทาํใหเธอประทบัใจ
และยอมมีเพศสัมพันธดวยความเต็มใจ แตเหตุการณไมไดจบอยูเพียงแคการมีเพศสัมพันธกับชาย
คนนี้เพียงคนเดียวเทานั้น เธอเลาใหผูวิจัยฟงตอวาหลังจากนั้นก็มีชายอีกคนที่พาเพื่อนเธอไปหอง
ขางๆ ไดเขามาขอมีอะไรกับเธอดวย ทําใหสายรูสึกตกใจในขณะนั้นสายมีทาทีไมยอมแตจากการ
เกลี้ยกลอมของผูหญิงที่มากับผูชายกลุมนั้น  ประกอบกับความมึนเมาจากการดื่มสุราของเธอ ทํา
ใหเธอยอมชายคนที่สองอยางไมเต็มใจนัก ในขณะที่ผูชายคนแรกที่เธอยอมมเีพศสัมพันธดวย สาย
คิดวาเปนไปดวยความเต็มใจมากกวา เธอบอกกับผูวิจัยวากับคนแรกที่เธอเต็มใจอาจจะเปนเพราะ
เคาเขามาคุยกับเธอ ตั้งแตอยูที่ราน และคอยพูดคุยดูแล “เรารูสึกคุนเคยกันคนแรกมากกวาคนที่
สอง เพราะวากับคนนี้เราคิดวาเคามาชอบเพื่อนเรา คนนั้นเคามาชอบเราจริงๆนะ แตมันไมใช 
แบบวาเคาแคอยากมีอะไร” และดวยความที่สายรูสึกดีกับผูชายที่เขามาทําดีกับเธอแตในที่สุดชาย
คนนั้นก็ปลอยใหเพื่อนเขามาขอมีเพศสัมพันธกับสาย ทําใหสายคิดไดวาผูชายที่เขามาคุยกับสาย
ตั้งแตแรกไมไดคิดจริงจังกับเธอทําใหเธอรูสึกวาเธอผิดพลาดที่มองคนผิดไป บวกกับตอนนั้นเธอ
อายุยังนอย เพียง 18-19 ป จึงทําใหเธอตัดสินใจยอมชายคนที่สอง ดวยความคิดที่วา “เรายอมไอ
นั่นได ทําไมเราจะยอมไอนี่ไมได” ซึ่งสายยอมรับวาที่ทําไปตอนนั้นเพียงเพราะเธอคิดไมถึงวาจะมี
เหตกุารณเชนนี้ ซึ่งหลังจากเหตุการณคร้ังนั้นสายก็ไดมีเพศสัมพันธขามคืนอีกแตเปนไปดวยความ
เต็มใจและไมเคยมีเหตุการณเชนนั้นอีก 
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 กระบวนการไปเที่ยวกลางคืนเปนสถานการณที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง 

ซึ่งเกิดขึ้นบอยที่สุดที่ผูวิจัยพบ รูปแบบของพฤติกรรมโดยสวนใหญที่เกิดขึ้นจะเปนไปในรูปแบบ
เดิมๆ ที่ทําในลักษณะนี้ซ้ําๆ กัน ซึ่งกลุมตัวอยางทั้งชาย และหญิงจะเร่ิมตนจากการไปเที่ยว
สังสรรคกับกลุมเพื่อนในชวงเวลากลางคืน ตามสถานบันเทิงเธค, ผับ ในกรุงเทพมหานคร ที่นิยม
ไปเที่ยวกันก็คือ ตรอกขาวสาร ทองหลอ-เอกมัย รัชดา และยาน RCA ซึ่งสถานที่ดังกลาวถือเปน
ศูนยรวมการทองเที่ยวยามราตรีที่กําลังนิยมในหมูวัยรุน 

 เมื่อไปสถานที่ดังกลาวแลวก็อาจพบคนถูกใจโดยใชการมอง การสงสายตาหากันเปน
เหมือนสัญญาณบอกใหอีกฝายไดรับรู หากมีความรูสึกถูกใจเชนเดียวกันทั้งสองฝายจะเริ่มตนดวย
การเขามาพูดคุยและทําความรูจักกันเบื้องตน เมื่อใกลเวลารานปดทําการ จะมีการชักชวนจาก
ฝายชายวา “หลังจากรานปดแลวจะไปที่ไหน ไปตอกันมั้ย” หากฝายหญิงไมมีทีทาวาจะปฏิเสธ
ฝายชายก็จะเขาใจวาเปนเหมือนสัญญาณตอบตกลงที่จะมีเพศสัมพันธดวย  

 จากนั้นทั้งสองฝายอาจจะไปทานขาวตอกันที่รานอาหารหรือด่ืมตอกันที่หองของใครคนใด
คนหนึ่ง จะเปนอพารทเมนท หรือคอนโดมิเนียม โดยจะยังมีกลุมเพื่อนทั้งฝายหญิงและชายไปดวย 
หากทานอาหารเสร็จแลว ฝายชายจะชักชวนฝายหญิงกลับบาน ซึ่งการชวนกลับบานของฝายชาย 
หมายถึงการจะมีเพศสัมพันธกัน หากฝายหญิงยินยอมที่จะกลับไปดวยพรอมกัน นั่นหมายถึงการ
ยินยอมที่จะไปมีเพศสัมพันธกันในครั้งนั้นอาจจะไปยังที่พักของฝายใดฝายหนึ่ง หรืออาจจะไปโรง
แรม แตในบางกรณีที่ไมมีการ “ไปตอ” ฝายชายอาจชักชวนฝายหญิงกลับบาน หรือไปสงทีบ่าน นัน่
ก็คือสัญญาณชักชวนไปมีเพศสัมพันธกันตามความคิดของฝายชาย หากฝายหญิงไมมีทีทาปฏิเสธ 
ก็เปนนัยวาฝายหญิงตอบตกลง ผูชายก็อาจพาไปที่บานหรือหองพักของฝายชาย หรือโรงแรม กอน
ที่จะไปสงฝายหญิงที่บาน หรือหากฝายหญิงอยูอาศัยคนเดียว ก็อาจตกลงไปมีความสัมพันธกันที่
บาน  

แตการศึกษาในครั้งนี้ยังพบดวยวา กลุมตัวอยางหญิงทั้ง 6 ราย ที่มีเพศสัมพันธขามคืน
เร่ิมตนจากสถานการณการไปเที่ยวกลางคืน มีเพียง 2 ราย คือ กบ และดาเทานั้น ที่มีเพศสัมพันธ
ขามคืนดวยความเต็มใจ รูตัวหรือทราบลวงหนาวาการที่ฝายชายชักชวน หรือการเขาไปอยูใน
สถานการณดังกลาวจะนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน กลุมตัวอยางหญิงอีก 4 รายมีเพศ
สัมพันธขามคืนดวยความไมเต็มใจ เนื่องจากคิดไมถึงวาการท่ียอมกลับดวย หรือไปตอ หมายถึง
การที่ฝายชายจะพาไปมีเพศสัมพันธ ในขณะที่กลุมตัวอยางชายทั้งหมดคิดวา การที่ฝายหญิงยอม
คุยดวยกับตน การใหเบอรโทรศัพท การยอมใหจับมือ แตะเนื้อตองตัวบางสวน การยอมไปตอดวย 
หรือแมกระทั่งการยอมใหฝายชายพากลับบาน เปนการที่ฝายหญิงยินยอมที่จะไปมีความสัมพันธ
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ทางเพศกับตนอยางเต็มใจ จากความคิดของกลุมตัวอยางในกรณีดังกลาวจะเห็นไดวามีความเขา
ใจผิดเกิดขึ้นระหวางความคิดของหญิงและชาย กลาวคือ การที่ฝายหญิงถูกใจกับฝายชายและ
ยอมกลับดวยไมไดหมายความวาฝายหญิงอยากที่จะมีเพศสัมพันธดวย ในขณะที่ผูชายคิดวาผู
หญิงตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับตน และเมื่อเขาไปอยูในสถานการณแลว ดวยการที่ผูหญิงเมา
จากการดื่มเหลา ทําใหไมสามารถดูแลตัวเองหรือขัดขืนได จึงทําใหมีผูหญิงบางสวนไมไดเต็มใจ
กับเหตุการณที่เกิดขึ้นและตองปลอยใหเหตุการณเปนไปตามความตองการของฝายชาย ซึ่งการไม
ขัดขืนหรือไมมีการปฏิเสธอยางเขมแข็ง ไมสามารถทําใหฝายชายยุติพฤติกรรมในสถานการณนั้น
ลงได กลุมตัวอยางหญิงหลายคนจึงมีเพศสัมพันธขามคืนดวยความไมเต็มใจ 

 
3.2 การติดตอกันทางโทรศัพท 

  

 กลุมตัวอยาง 4 ราย หญิง 3 รายและชาย 1 ราย ที่กลาวถึงกระบวนการติดตอกันทาง
โทรศัพทแลวนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืน 

 
กลุมตัวอยางชาย 

 

  อารทมีโอกาสไดรูจักผูหญิงคนที่เขามีเพศสัมพันธขามคืนดวย จากการแนะนํา
ของเพื่อน ในการพบกันครั้งแรกอารทไดไปสงเธอที่หองพักหลังจากนั้นหญิงคนนั้นก็โทรมาขอบคุณ 
พูดคุยและชักชวนอารทใหไปเที่ยวที่หองของเธอ หลังจากที่พบกันครั้งแรกไมนาน อารทจงึตดัสนิใจ
ไปหาเธอที่หองตามคําชักชวน “เคาก็โทรมาหาขอบคุณที่ไปสงหอง แลวก็คุยโทรศัพทกันประมาณ 
3-4 คร้ัง แลวเคาใหไปหาที่หองก็ไปหา ไมไดคิดอะไร ไปหาเคาก็คุยกันธรรมดา อยูกันสองตอสอง
ใชมั้ย มันก็ตองมีอะไรเกิดขึ้น” อารทบอกวาจริง ๆ แลว ตนไมไดตั้งใจที่จะไปมีเพศสัมพันธ แตพอ
ไปถึงสถานการณนั้นการที่อยูดวยกันลําพังในหองเปนสาเหตุหนึ่งที่อารทกลาววานําเขาไปสูการมี
เพศสัมพันธ“ที่ไปก็ไมไดคิดวาจะไปเพื่ออะไรเพราะตอนนั้นก็มีแฟนอยูแลวแตเพื่อนผูหญงิคนนีช้วน 
เกรงใจก็เลยไป” หลังจากที่พบกันในวันนั้นแลวเธอก็ไมไดโทรมาชวนอารทใหไปที่หอง หรือนัดพบ
กันอีก มีคุยกันทางโทรศัพทบางแตก็คอยๆลดลงจนในที่สุดก็ไมไดติดตอกันอีก 
 
 
 

กลุมตัวอยางหญิง 
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  เจนมีเพศสัมพันธขามคืนภายหลังจากที่เลิกกับแฟนคนแรก คนที่เธอมีเพศ
สัมพันธครั้งแรกดวย หลังจากที่เธอเลิกกับแฟน เจนกลาววาเธอเหงามาก ทําใหเพื่อนเธอแนะนํา
ชายคนหนึ่งใหคุยโทรศัพทกันโดยที่ยังไมเคยพบหนา ตอนนั้นเธออายุ 23 ป เพื่อใหเปนเพื่อนคุยให
คลายจากความเศรา หลังจากที่เจนเลิกกับแฟนไดไมนาน  “ก็เร่ิมจากที่ชวงนั้นเพิ่งเลิกกับแฟนมา
ใหม ก็รูสึกวาตัวเองแยมากเพราะคิดมาก เพื่อนเนี่ยก็หาผูชายเอาไวใหเราโทรคุยกัน นัดเจอกัน ก็
พอโทรคุยกันเราก็รูสึกวาเราเหงาเราอยากมีใครสักคน เพราะเราเคยมแีฟนมากอน” หลังจากที่คุย
กันไดสักพักเจนจึงไดนัดพบกับชายคนนั้นเปนครั้งแรก “ระหวางที่คุยกันเนี่ยก็จะมีการพูดเรื่องของ
การมีเพศสัมพันธแลวก็พอวันนึงก็ไดนัดเจอกัน แลวก็ไปที่คอนโดของเพื่อนของคนนี้คะ แลวก็มี
เพศสัมพันธกัน พอมีเสร็จตางคนตางก็แยกยายกันไปก็ไมไดติดตอกันอีกเลย” เจนไดอธิบายใหฟง
วาเธอก็รูตัววาวันนั้นจะตองเกิดเรื่องนี้ข้ึน“มันเกิดจากการที่เราคุยกันเรื่อยๆ ทางโทรศัพท มัน
เหมือนเรารูตัวเพราะผูชายเคาก็พูดดวย แลวระหวางที่เคาพูดเนี่ยเคาก็บอกวาเคาชวยตัวเองไป
ดวย เออ มันเหมือนเปนเซ็กซโฟนนะคะ คุยไปเรื่อยๆ เคาก็บอกเออเคาก็อยากมีอะไรอยางนี้ แลว
ตัวเราเองชวงนั้นมันเหงานะคะมันไมรูจะทําอะไรแลว ก็เลยรับปากที่จะไป ก็เลยรูตัวอยูแลววาวนันี้
เราคงตองไปมีเพศสัมพันธ” หลังจากมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นแลวเจนก็ไมไดมีพบกับชายคนนั้นอีก
และไมไดมีเพศสัมพันธขามคืนอีกเลย คร้ังนี้จึงเปนครั้งแรกและครั้งเดียวของเธอ 
 
  พรเปนกลุมตัวอยางหญิงอีกหนึ่งคนที่เร่ิมตนจากการคุยโทรศัพทแตถึงแมเธอจะ
ไมไดเตรียมตัวมากอนอยางเจน แตเธอก็ไมไดปฏิเสธที่จะไมมีพฤติกรรมดังกลาว “เร่ิมตนจากการ 
รูจักเพื่อนเคากอน แลวเพื่อนเคาพาเคามาดวยคือเคาโตกวาเปนรุนพี่ พี่เคาก็โทรมาคุย ตอนแรก
เราก็ไมไดคิดอะไรก็ไปดูหนัง วันแรกก็ไมคิดอะไรก็มีจับมือบางคือตอนนั้นเรายังไมไดคิดอะไรเลย
จริงๆคิดแควาเออลองคุยไปเลนๆแตบังเอิญครั้งที่ 2 ที่ไปหาเคาคงเชาเกินไปละมั้งแลวเคาก็เร่ิม
กอน ก็เลยตามเลยนะ แตเราบอกเคาใหใชถุงยางกอนนะ แตหลังจากนั้นรูสึกผิดมั้ยเหรอ ก็ไมไดรู
สึกผิดอะไรมาก แตคือถามีแฟนก็ไมคิดจะบอกนะ” พรมีเพศสัมพันธขามคืนกับชายที่เพื่อนของเธอ
แนะนําใหรูจักเมื่อพบกันในครั้งที่สองซึ่งไมนานหลังจากครั้งแรกที่พบกันและมีการพูดคุยโทรศัพท
กันบาง แตการเจอครั้งที่สองเปนการพบกันที่บานของฝายชายจึงทําใหมีเพศสัมพันธกันในวันนั้น 
นับต้ังแตวันแรกที่รูจักกันมีการคุยโทรศัพทและมีเพศสัมพันธกันพรเลาวาเปนเวลาไมถึงสอง
สัปดาห หลังจากมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นมีการพูดคุยโทรศัพทกันบางแตพรก็ไมไปพบชายคนนั้น
อีก จึงทําใหคอยๆ ลดการติดตอกันจนขาดการติดตอกันในที่สุด เพศสัมพันธขามคืนครั้งนั้นจึงเปน
คร้ังแรกและครั้งเดียวของเธอเชนกัน 
 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

50

  นอย “เคาเปนเพื่อนของเพื่อนแลวเราก็คุยโทรศัพทกัน แตวาเคามีแฟนอยูแลว จน
วันนึง แบบเราก็ไปมีเซ็กซกับเคา แตเคาก็มีแฟนเราก็มีแฟน ตางคนตางรูนะคะเราก็คบกันถึงจุดๆ  
นึงที่แฟนเคามาเจอมันก็เลยตองจบนะคะ” ซึ่งในชวงระหวางที่นอยเริ่มรูจักกันทางโทรศัพทกับชาย
คนนี้ และมีเพศสัมพันธกันเปนชวงระยะเวลาที่ไมนานหลังจากที่รูจักกัน อีกทั้งในขณะนั้นชายคน
นั้นและนอยตางก็มีแฟน เมื่อแฟนของฝายชายทราบจึงตองหยุดความสัมพันธและไมไดติดตอกัน
อีก ในขณะที่นอยกับแฟนกย็ังคบกันตอไป เพราะแฟนนอยไมทราบถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น นอยเคย
มีเพศสัมพันธขามคืนในสถานการณไปเที่ยวกลางคืนแลวหนึ่งครั้งแตครั้งนั้นเกิดจากความเมาจึง
ไมสามารถดูแลตัวเองได แตการมีเพศสัมพันธในสถานการณนี้เปนไปดวยความเต็มใจมากกวา 
นับแตการมีเพศสัมพันธขามคืนทั้งสองครั้งนอยยังไมเคยมีอีกเลย 
 
 การติดตอพูดคุยทางโทรศัพทโดยไดรับการแนะนําจากเพื่อนเปนจุดเริ่มตนหนึ่งของการนํา
ไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธขามคืน กระบวนการนี้จะตอดวยการนัดพบกันหลังจากการพูดคุย
โทรศัพทไมนานโดยตางฝายตางทราบวา การนัดพบกันนั้นหมายถึงการพบกันเพื่อไปมีความ
สัมพันธทางเพศ หลังจากการนัดพบครั้งนั้นก็อาจมกีารติดตอกันบางทางโทรศัพท แตก็จะคอยๆลด
การติดตอกันไปจนกระทั่งขาดการติดตอไปในที่สุด 
 

3.3 การจัดงานเลี้ยงสังสรรคในกลุมเพื่อน 
 

       ในกรณีที่มีการจัดงานสังสรรคที่บานเพื่อนคนใดคนหนึ่ง หรือการไปตางจังหวัดกับเพื่อน
โดยไมมีผูปกครองหรือผูใหญอยูดวย กลุมตัวอยางหญิง 3 รายที่มีเพศสัมพันธขามคืนในกระบวน
การนี้  
 

 กลุมตัวอยางหญิง 
 

  นาเลาถึงเหตุการณเพศสัมพันธขามคืนของเธอซึ่งเคยเกิดขึ้นเพียงครั้งเดียววา 
คร้ังหนึ่งที่ตนไปเที่ยวบานเพื่อนโดยขณะนั้นมีแฟนอยูแลวแตแฟนไมไดไปดวยแลวก็มีการดื่มสุรา
สังสรรคกัน ในที่นั้นมีเพื่อนของเพื่อนซึ่งเปนผูชายมาดวยหลายคน นาก็ไดพูดคุยทําความรูจักกับ
ชายคนหนึ่ง หลังจากที่คุยไปดื่มสุราไปทั้งคูก็เร่ิมสนิทสนมและพากันไปคุยที่สวนอื่นของบานตาม
ลําพังจึงทําใหทั้งสองมีเพศสัมพันธกันในที่สุด “ก็พอดีวันนั้นไปเที่ยวบานเพื่อน ตอนน้ันมีแฟนอยู
แลวแตวาแฟนไมไดไปดวย ไปกันในหมูเพื่อนอะไรอยางนี้ แลวเพื่อนของเพื่อนก็มีผูชายหลายๆ คน 
ก็นั่งคุย กินเหลาตามประสาพอมันเริ่มกินมันเริ่มถึงจุดนึง จุดที่มันอาจจะมีอะไรไปโดยไมรูตัว ก็



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

51

เลยโอเคเหมือนตางฝายตางยอม” แตพอหลังจากที่ตางแยกยายกันกลับก็ไมไดมีการติดตอหรือนัด
พบเจอกันแตอยางใดอีก 
 
  ยุย “ไปเที่ยววันเกิดเพื่อนที่บานเคานะคะ แลวก็ไปเจอเพื่อนของเพื่อน คือถูกใจ
กันแลวตางคนตางเมา แลวอาจเปนเพราะอารมณผูชายมั้ง ตางคนตางถูกใจกัน ดวยสถานการณ
กับบรรยากาศนะคะ แตก็คือพอตื่นขึ้นมาตางคนก็ตางมีแฟนแลวคะ” ยุยไปงานวันเกิดเพื่อนที่บาน
ของเพื่อนไดพบเพื่อนของเพื่อน ทั้งคูถูกใจกันและมีเพศสัมพันธกันดวยความยินยอมทั้งสองฝาย 
ยุยอธิบายวาหลังจากที่ตื่นมาเปนที่รูกันวาจะไมมีการสานสัมพันธตอ เพราะตางคนตางมีแฟนแลว 
ยุยกลาววาการมีเพศสัมพันธในครั้งนั้นเธอไมไดคิดที่จะสานสัมพันธภาพตั้งแตแรกแตเพราะชาย
คนนั้นมีลักษณะที่เธอถูกใจและดวยสถานการณเชนนั้นทําใหเธอตัดสินใจมีเพศสัมพันธ โดยที่คิด
อยูแลววาจะไมบอกใหแฟนไดทราบ แตหลังจากนั้นยุยกลาววาก็ไมไดมีพฤติกรรมนี้เกิดขึ้นอีก การ
ที่ยุยมีพฤติกรรมนี้แลวไมไดบอกแฟนใหทราบเพราะกลัววาหากแฟนทราบจะทิ้งเธอไป ซึ่งเหมือน
กับกลุมตัวอยางอีกหลายๆคน ที่มีเพศสัมพันธขามคืนแลวปดบังแฟนเปนการสะทอนใหเห็นวา
พฤติกรรมนี้ไมเปนที่ยอมรับของคนอื่นๆ หากบอกไปอาจจะทําใหผูที่รับรูรูสึกไมดีกับการกระทํานั้น
กลุมตัวอยางหลายคนจึงเลือกที่จะปดบังพฤติกรรมนี้ของตนไวโดยจะบอกเฉพาะเพื่อนในกลุม
เดียวกันเทานั้น 
 
  สายกับอีกเหตุการณหนึ่งของการมีเพศสัมพันธขามคืนของเธอ สายเลาใหผูวิจัย
ฟงถึงสถานการณที่ไดไปตางจังหวัดกับเพื่อนๆ “ไปทะเลกับเพื่อนคะ เพื่อนเคามีคูกัน เราไปคน
เดียว แลวก็มีเพื่อนอีกกลุมใหญๆแตเพื่อนที่เคามีคูเคาอยากใหเราไปสวิงกิ้งดวย มันก็แบบแปลกๆ 
แตตอนนั้นก็กินเหลา เลยแบบสนุกๆก็เออๆตกลง ไมเปนไรเปนเพื่อนกันสนุกๆแฟนมันอยากสวิงกิง้ 
เพื่อนเราเปนผูหญิง ก็เกลี้ยกลอมบอกวาแฟนมันอยากลอง เราก็บอกวาเรานะไมไดชอบแฟนมัน
นะ มันก็แบบวาเออ สนุกๆอะไรอยางนี้” กรณีของสายนี้เปนการมีเพศสัมพันธในลักษณะที่แตก
ตางไป คือผูหญิง 2 คน กับผูชาย 1 คน โดยจากคําบอกเลาของสาย การมีเพศสัมพันธคร้ังนีเ้กดิขึน้
เนื่องจากฝายชายซึ่งเปนแฟนของเพื่อนของสายนั้น อยากที่จะทดลองการมีเพศสัมพันธในลกัษณะ
นี้ เพื่อนของสายจึงมาชักชวนสาย ซึ่งเปนที่นาแปลกใจวาเพื่อนของสายซึ่งเปนแฟนของผูชายคน
นั้นก็ยอมที่จะมาชวนเพื่อนเพียงเพื่อแฟนตัวเองขอรอง อาจเปนไปไดวา สังคมไทยมีพื้นฐานที่วา
ฝายชายมีอํานาจในการตัดสินใจที่เหนือกวา แมกระทั่งในเรื่องของการมีเพศสัมพันธก็ตาม สาย
กลาววากอนหนาที่เพื่อนเธอจะชักชวนไดมีการดื่มสุรากันมาแลว จึงทําใหเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเธอ
กลาตัดสินใจที่จะมีเพศสัมพันธหมูในตอนนั้น  



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

52

 
 กระบวนการจัดงานเลี้ยงสังสรรคที่บานเพื่อนหรือการไปเที่ยวตางจังหวัดกันของวัยรุน จะ
มีการชักชวนเพื่อนหลายๆ กลุมมาพบปะกันโดยมีการแนะนําใหรูจักเปนครั้งแรก การพูดคุยทํา
ความรูจักกันพรอมๆ กับการสังสรรคดื่มสุราในระหวางนั้นสงผลบางคูที่ถูกใจกันมีการพูดคุยและ
ทําความรูจักกันมากข้ึน จนกระทั่งมีการชักชวนกันไปในสวนอื่นๆ ที่ลับตาคน แลวหลังจากนั้นก็มี
เพศสัมพันธกัน ในการสังสรรคนี้วัยรุนจะเลือกเวลาที่ไมมีผูใหญหรือผูปกครองดูแลอยูเปนโอกาสที่
กอใหเกิดพฤติกรรมเชนนี้ได 
 
4. ปจจยัที่มีผลตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน 
 

 การศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของกลุมตัวอยางเปนการ
ศึกษาเพื่อคนหาวามีปจจัยใดบางที่สงผลใหกลุมตัวอยางมีเพศสัมพันธขามคืน เนื่องจากการมีเพศ
สัมพันธขามคืนเปนปรากฏการณที่สังคมไทยยังไมยอมรับเพราะมีความขัดแยงกับคานิยมและ
บรรทัดฐานในสังคมไทยที่วาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนสิ่งไมเหมาะสม การจะมีเพศสัมพันธ
กันไดในสังคมไทยตองผานการแตงงานเทานั้นถึงจะเปนที่ยอมรับในสังคมโดยเฉพาะผูหญิง ซึ่งวัย
รุนไทยทุกคนรับรูบรรทัดฐานนี้ดี จากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เกิดขึ้นโดยมีการปฏิสังสรรค
กับบุคคลอ่ืนในสังคม นับจากระดับครอบครัวซึ่งเปนสถาบันที่เล็กที่สุดใกลตัวมากที่สุดผานการอ
บรมเลี้ยงดู และการสั่งสอนจากพอ แมหรือญาติพี่นอง การสั่งสอนนั้นนอกจากจะเปนการสั่งสอน
ดวยวาจาแลว การทําตัวเปนตัวอยางก็เปนการสอนอยางหนึ่งที่เด็กจะรับรูและปฏิบัติตามสิ่งที่ได
เห็น จนกระทั่งออกมาสูสังคมภายนอกไมวาจะเปนสังคมในโรงเรียนโดยไดรับการปลูกฝงจากครู 
อาจารย หรือจะเปนสังคมภายนอกที่ใชการสื่อสารทางเดียวผานทางสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ ดวยเหตุนี้ทําใหทุกคนในสังคมสามารถรับรูถึงคานิยม บรรทัดฐานของสังคม แตเหตุ
ใดวัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมที่ขัดแยงกับสังคมอยู ดังนั้นจึงควรศึกษาเพื่อหาสาเหตุที่
สงผลกอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนี้  
 

4.1 ทัศนคติเกี่ยวกับความรักและการมีเพศสัมพันธ 
 

 ทัศนคติเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอบุคคลหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งวาชอบหรือไมชอบตอส่ิง
นั้น ซึ่งเกิดจากการเรียนรู ประสบการณ การคิดพิจารณาของตนเองและยอมรับวาดีและรับมาเปน
ความรูสึกของตน จึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรม (ศักรินทร สุวรรณโรจน, 2540) จากที่กลาวทําให
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เห็นไดวาทัศนคติสงผลอยางยิ่งตอการแสดงพฤติกรรมอยางมาก ฉะนั้นในการศึกษาถึงพฤติกรรม
เพศสัมพันธขามคืนจึงตองทําความเขาใจถึงทัศนคติของกลุมตัวอยางเหลานี้ 
 

ทัศนคติเกี่ยวกับความรัก 
 

กลุมตัวอยางไดมีการใหความหมายของความรักเปนไปในลักษณะเดียวกันคือ การที่มีคน
รักจะตองมีความรูสึกที่ดีใหแกกัน ดูแลเปนหวงเปนใย เขาใจกัน เอาใจใสซึ่งกันและกัน ความรัก
เปนสิ่งที่ดีสวยงาม นอกจากนั้นแลวกลุมตัวอยางทุกคนไมวากําลังมีคนรักหรือไมมีคนรักในขณะที่
ทําการสัมภาษณตางก็เคยผานการมีคนรักและมีเพศสัมพันธกับคนรักมาแลวทั้งสิ้น กลุมตัวอยางมี
ความคิดเห็นถึงความจําเปนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกับคนที่พวกเขารักทั้งเปนสิ่งไมจําเปนและ
จําเปน 

 
กลุมตัวอยางชาย 
 

 แมนกลาววาความรักสําหรับเขาแลวเปนสิ่งที่สวยงาม มีการทําส่ิงดีๆใหแกกัน 
และเขาใจกัน 

  
 อารทกลาววา “คนรักกันก็ตองเขาใจกัน เปนหวงเปนใยดูแลกันและทุมเทใหแก

กัน” 
 
กลุมตัวอยางหญิง  
 

 พรกลาววาความรักสําหรับเธอคือการเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกันและจะตองมี
ความเขาใจกันดวย 

 
 ตุก “ความรักคือการที่คน 2 คน มีความรูสึกที่ดีๆใหแกกันและเขาใจกัน” 

 
 การมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งไมจําเปน 

 

 จากการแสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้พบวามีกลุมตัวอยางทั้งหมด 8 ราย เปนชาย 5 ราย
และหญิง 3 รายที่คิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักไมใชเร่ืองจําเปน 

กลุมตัวอยางชาย 
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  อารทคิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักไมใชส่ิงจําเปน เขาอธิบายตออีกวาไมจํา
เปนตองมีเพศสัมพันธกับคนรักเพราะสามารถไปมีเพศสัมพันธกับคนอื่นไดงายๆ “คนอื่น” ที่กลาว
ถึงอารทหมายถึงคนที่ไมไดรักแตสามารถมีเพศสัมพันธไดเพียงอยางเดียว เชน ผูหญิงที่มีเพศ
สัมพันธขามคืนดวย อารทใหเหตุผลวา “ผูชายสมัยนี้สะกดคําวาพอไมเปน” เขาอธิบายตอวาถา
หากมีเพศสัมพันธกับคนรัก ผูชายสวนใหญก็ตองมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนอีก เพราะฉะนั้นหากผู
หญิงที่เปนคนรักหรือแฟนไมพรอมที่จะมีเพศสัมพันธเขากลาววาเขาก็ยังรักแฟนเหมือนเดิมโดยไม
ตองมีเพศสัมพันธ จากความเห็นของอารทแสดงใหเห็นวาอารทใหความสําคัญกับคนรักวาหากเธอ
ไมตองการที่จะมีเพศสัมพันธก็จะสามารถรอได แตในขณะที่อารทมองผูหญิงคนอื่นที่เขาไมไดรัก
เปนเพียงเครื่องระบายความตองการทางเพศระหวางที่รอคนรักพรอมเทานั้นแตในขณะที่อารทก
ลาววาไมจําเปนตองมีเพศสัมพันธกับคนรักนั้น อารทและแฟนตางมีความสัมพันธทางเพศใน
ระหวางการคบหากัน อารทกลาวกับผูวิจัยวาเปนไปดวยความเต็มใจของเขาทั้งคู 
 
  เต “คิดวาไมจําเปนครับ” เตเปนอีกคนที่คิดวาสามารถมีเพศสัมพันธกับใครก็ได
โดยไมตองมีกับแฟน เพราะการที่เตรักแฟนไมไดขึ้นอยูกับเรื่องเพศสัมพันธ 
 
  โดม “ถาเปนคนที่เรารักก็อาจจะไมจําเปนนะพี่” โดมเสริมตอวา ถาเขารักเรื่องการ
มีเพศสัมพันธไมใชส่ิงจําเปน เพราะเขาสามารถรอจนฝายหญิงพรอมได 
 

กลุมตัวอยางหญิง 
 

  ดา “ในสวนตัวคิดวาถารักกันจริง ๆ การมีเพศสัมพันธก็ไมจําเปน” ดาใหความ
เห็นวาถามีความรักใหกันจริงๆการที่จะมีเพศสัมพันธกัน ก็ไมจําเปนเพราะไมใชส่ิงสําคัญ แตส่ิง
สําคัญคือ ความรัก ความหวงใย ใสใจที่มีตอกัน 
 
  นา “คิดวาไมจําเปนคะ” นาคิดวาถารักแลวคิดวาการมีเพศสัมพันธกันก็ไมใชเร่ือง
จําเปน เพราะบางครั้งการมีเพศสัมพันธกับคนรักก็ไมไดสงผลใหทั้งคูมีสัมพันธภาพที่ดีขึ้นหรือแย
ลง ที่นากลาวเชนนี้เพราะนาเคยมีเพศสัมพันธกับคนรักแลว การที่เธอยอมมีเพศสัมพันธกับคนรัก
นั้นไมใชเปนความตองการของนาแตเพราะเธอไมอยากใหคนรักไปมีคนอื่นและคิดวาการที่เธอยอม
มีเพศสัมพันธกับคนรักจะทําใหเขารักเธอมากขึ้น แตในที่สุดทั้งคูก็ตองเลิกรากันไปเพราะความไม
เขาใจกันอยูดี 
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 ความคิดเห็นเร่ืองการมีเพศสัมพันธกับคนรักของกลุมตัวอยางชายที่คิดวาการมีเพศ
สัมพันธกับคนรักไมใชส่ิงจําเปนเกิดขึ้นเพราะพวกเขาคิดวาหากรักแลวก็สามารถรอได อีกทั้งความ
รักไมไดขึ้นอยูกับการมีเพศสัมพันธ ประกอบกับกลุมตัวอยางชายคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนความ
ตองการปลดปลอยความตองการทางกายจึงสามารถปลดปลอยกับหญิงที่ไมตองมีความรักดวย 
ถึงอยางไรสิ่งที่พวกเขาแสดงความคิดเห็นนั้นทําใหมองไดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักไมสงผลตอ
สัมพันธภาพระหวางคนที่รักกันเลยขณะเดียวกันกลุมตัวอยางหญิงคิดวาความรูสึกภายในจิตใจมี
ความสําคัญมากกวา 
 แมวากลุมตัวอยางชาย 5 รายและหญิง 3 รายนี้แสดงความเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับ
คนรักไมใชสิ่งจําเปน แตทุกคนตางเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือแฟนมาแลว
ทั้งสิ้น ชี้ใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นไมสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจาก
สําหรับกลุมตัวอยางชายที่คิดวาเพศสัมพันธกับแฟนไมจําเปนแตนั่นหมายถึงวาเขาเคยทดลองที่
จะมีเพศสัมพันธกับแฟนมาแลวและฝายหญิงก็ไมมีทีทาปฏิเสธจึงทําใหเขามีเพศสัมพันธกับแฟน 
สวนฝายหญิงในสถานการณจริงเมื่อถึงเวลาที่คนรักของพวกเธอขอมีเพศสัมพันธพวกเธอก็ยินยอม
ไมสามารถปฏิเสธไดเพราะเหตุผลที่วากลัวคนรักไปมีคนอื่นจึงตองยอม 
 

 การมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน 
 

 มีกลุมตัวอยางหญิง 7 รายและชาย 5 รายที่คิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน 
และกลุมตัวอยางมีการใหเหตุผลที่ตางกัน ดังนี้ 
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

  แจ็คกลาววาการมีเพศสัมพันธกับคนรัก หรือแฟนนั้นเปนสิ่งจําเปน เพราะแจคคิด
วาการมีเพศสัมพันธกับคนรักจะทําใหความสัมพันธของทั้งคูมั่นคงยิ่งขึ้น 
 
  แมนเปนอีกคนหนึ่งที่กลาววาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน เพราะการ
มีเพศสัมพันธเปนการแสดงออกถึงความรักที่มีตอกัน  
 
  ท็อปคิดวา การมีเพศสัมพันธเปนสวนหนึ่งของความรักที่จะทําใหรักกันมากขึ้น 

 
กลุมตัวอยางหญิง 
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 กบ เปนตัวอยางหนึ่งที่คิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน “เหมือนกับ
วาเวลาอยูดวยกันแลวมีอะไรกันมันจะรูสึกถึงคนนั้นมากขึ้น” การรูสึกถึงคนนั้นมากขึ้นตามความ
หมายของกบ คือ การไดรูจักทุกๆดานของคนรัก 

 
 เจน “คิดวาจําเปนนะคะ” การมีเพศสัมพันธกันคนรัก เปนสิ่งที่เจนคิดวาเปน

เครื่องหมายในการใชแสดงความรักอยางหนึ่ง 
 
 พร แสดงความเห็นวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปนเพราะในขณะที่รัก

กันควรที่จะมีการแสดงความรักตอกัน ซึ่งการมีเพศสัมพันธกันเปนการแสดงความรักอยางหนึ่ง อีก
ทั้งควรซื่อสัตยกับคนรักดวย พรอธิบายวาหากมีเพศสัมพันธกับคนรักอยูแลวก็ไมจําเปนตองมีกับ
คนอื่น ดังนั้นเมื่อมีคนรักก็ควรที่จะซื่อสัตยดวย 

 
 สาย “คิดวาจําเปน เพราะผูชายตองการเรื่องนี้มากกวาผูหญิง” ซึ่งสายคิดวาถา

เปนตัวของผูหญิงเอง อาจจะไมจําเปน แตเมื่อแฟนขอก็เลือกที่จะไมปฏิเสธเพราะกลัววาแฟนจะไม
รักและหันไปสนใจผูหญิงคนอื่น สายจึงเปนผูหญิงอีกหนึ่งคนที่ใชการมีเพศสัมพันธเปนเครื่องร้ังคน
รักไวเพราะกลัวคนรักไปมีผูหญิงคนอื่นโดยที่ยังไมเคยพูดคุยทําความเขาใจในเรื่องนีก้บัคนรักอยาง
จริงจังวาหากตนเองไมมีเพศสัมพันธแลวฝายชายจะทิ้งไปมีคนอื่นเพราะเรื่องนี้หรือไม 

 
 นอยมีคนรักและคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนสิ่งจําเปนสําหรับเธอ เพราะเธอไม

อยากที่จะปฏิเสธเขา เนื่องจากกลัววาคนรักของเธอจะไปมีคนอื่น ซึ่งนอยกลาววาหากเปนความรู
สึกของเธอจริงๆแลว การมีเพศสัมพันธไมใชส่ิงจําเปนเลย แตเธอรักคนรักของเธอจึงจําเปนตอง
ตามใจหากตองการมีเพศสัมพันธ “ผูชายนี่แบบอารมณไมเหมือนผูหญิงจะมีความตองการมาก
กวา ถาเราไมยอมเคา เคาก็อาจจะไปหาเอาที่อ่ืนก็ไดใชมั้ย” 
  
 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางชายคิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน
เพราะวาจะทําใหรักกันมากขึ้น อีกทั้งยังใชเปนสัญลักษณอยางหนึ่งที่แสดงถึงความรักที่มีใหแกกัน 
ในขณะที่ตัวอยางหญิง 7 รายคิดวาการมีเพศสัมพันธกับคนรักเปนสิ่งจําเปน แตมีเพียง 3 ราย ที่
คิดวาการมีเพศสัมพันธเปนเครื่องแสดงความรักและทําใหมีความผูกพันใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น ใน
ขณะที่อีก 4 รายคิดวาจําเปนตองมีเพศสัมพันธทั้งที่ไมใชความปรารถนาที่แทจริงของพวกเธอ แต
เพราะเหตุผลที่กลัววาหากคนรักขอที่จะมีเพศสัมพันธดวย แลวไมยอมจะทําใหฝายชายไปรกัและมี
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เพศสัมพันธกับคนอื่นแทน ฉะนั้นอาจกลาวไดวาการมีเพศสัมพันธถูกใชเปนเครื่องมือแสดงความ
เปนเจาของอยางหนึ่งที่ผูหญิงคิดวาสามารถชวยผูกมัดใหคนรักยังอยูกับเธอ 
 

4.2 ประสบการณความรักที่ผานมา 
 

 จากการศึกษาถึงประสบการณความรักที่ผานมาของกลุมตัวอยางพบวามีกลุมตัวอยาง
เพียง 3 รายเทานั้นที่กลาวถึงความรักและการมีเพศสัมพันธที่ผานมาวาสงผลใหพวกเขาทําไมตอง
เลือกหรือสงผลใหเลือกมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน  
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 แมนเลาใหผูวิจัยฟงวาตนเองเคยมีคนรักตอนอายุ 17 ปเปนความรักครั้งแรกและ
เปนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของแมนดวย  แมนรักเธอมากไมเคยนอกใจไปมีความสัมพันธกับผู
หญิงคนอื่นเลยตอนเขามีคนรัก แตแลววันหนึ่งคนรักของแมนพยายามทําตัวหางเหินและเธอก็บอก
เลิกแมนทําใหตองเลิกรากันไปในที่สุด เหตุการณคร้ังนั้นทําใหเขาเสียใจมากเพราะเปนความรัก
คร้ังแรกประกอบกับระยะเวลาที่คบกันคอนขางยาวนาน คือ ประมาณ 4-5 ป ทําใหเขาไมพรอมที่
จะมีความรักครั้งใหมกับใคร แมนจึงเลือกที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนไปเรื่อยๆนับต้ังแตนั้นซึ่งแมนมี
เพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกตอนอายุ 22  ปจนมาถึงปจจุบัน รวมแลวแมนมีเพศสัมพันธขามคืนมา
แลวประมาณ 10 คร้ัง จากกรณีของแมนนี้แสดงใหเห็นไดวาประสบการณความรักที่ผิดหวัง สง
ผลใหรูสึกกลัวที่จะมีความรักครั้งใหมจึงใชการมีเพศสัมพันธขามคืนเปนทางออกหนึ่งเพื่อปลด
ปลอยความรูสึกตองการทางเพศ 

 
กลุมตัวอยางหญิง 

 

  กบเลาใหฟงวาเธอเคยมีคนรักที่เธอรูสึกรักเขามากแตนี่ไมใชความรักครั้งแรกของ
เธอ เธอรูสึกวาคนนี้เปนคนที่เธอจริงจังดวยมากที่สุดและมีการอยูดวยกันในชวงที่คบกัน เขามีอายุ
มากกวา คอนขางดีแตสุดทายก็ตองเลิกรากันไปเพราะความไมเขาใจตอกัน ตอนนี้เธอเลยมีความรู
สึกที่วาอยากจะมีใครสักคน “มันเหงานะ แบบอยากมีแฟน อยากไดแฟน อยากไดใครสักคนที่แบบ
ไปไหนดวยกันได” แตกบก็ยังไมกลาที่จะตัดสินใจมีใครเธอจึงเลือกการมีเพศสัมพันธขามคืนเปน
ทางออกอีกทางหนึ่ง 
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  เจนเปนอีกคนหนึ่งที่ภายหลังเลิกคบกับแฟนคนแรกที่เธอมีเพศสัมพันธดวยตอน
นั้นเธออายุ 23 ป เจนรูสึกเหงามากอยากที่จะมีใครสักคนเพื่อจะใหลืมความรูสึกผิดหวัง จนเพื่อน
แนะนําใหคุยโทรศัพทเพื่อเปนการคลายความทุกข และแกเหงา “ก็เร่ิมจากชวงนั้นเพิ่งเลกิกับแฟน
ใหมๆ รูสึกวาตัวเองแยมาก เพราะคิดมาก เพื่อนก็หาผูชายเอาไวใหเราโทรคุยกัน พอโทรคุยกันเรา
ก็รูสึกวาเราเหงา เราอยากมีใครสักคน เพราะเราเคยมีแฟนมากอน” 
 
 กลุมตัวอยางทั้ง 3 รายนี้ มี 2 ราย คือ แมนและกบ ที่กลาวถึงความผิดหวังกับรักครั้งทีผ่าน
มาสงผลใหพวกเขาเลือกที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนเพราะเปนการมีเพศสมัพันธโดยไมตองมีความรู
สึกทางดานจิตใจ เนื่องจากยังกลัวกับความผิดหวังที่อาจเกิดขึ้นอีกหากมีความรักเขามาเกี่ยวของ  
 เจนเปนอีกหนึ่งคนที่มีเพศสัมพันธขามคืนภายหลังจากการเลิกกับคนรัก เจนใหเหตุผลวา
ที่มีเพศสัมพันธขามคืนเพียงเพราะอยากที่จะคลายจากความเหงาในขณะที่ไมมีคนรักเทานั้น แต
เจนไมไดกลัวที่จะมีคนรักใหมหรือไมคิดจะปดตัวเองเพราะความรักครั้งที่ผานมา แตการที่จะตอง
อยูคนเดียวภายหลังจากการเลิกรากันไปนั้นเปนสิ่งที่ทรมานจิตใจจึงทําใหอยากที่จะหาคนใหมมา
ทดแทนในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น  
  

4.3 ประสบการณเพศสัมพันธขามคืน 
 

 จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาประสบการณเพศสัมพันธขามคืนเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบน ซึ่งจากการศึกษาในครั้งนี้พบวาประสบการณเพศสัมพันธ
ขามคืนที่ผานมาของกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย เปนชาย 3 รายและหญิง 1 ราย สงผลใหพวกเขา
มีความคาดหวังในการที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนเมื่อเขาไปอยูในลักษณะกระบวนการเชนเดิมอีก 
 

กลุมตัวอยางชาย 
 

 บอยเปนผูที่มีเพศสัมพันธขามคืนในลักษณะกระบวนการแบบแรกกลาววาตนเองก็มี
ความคาดหวังอยูบางในการออกไปเที่ยวกลางคืนในแตละครั้ง “คาดหวังครับ คาดหวังวาจะเจอผู
หญิงอีก” สิ่งที่ทําใหบอยมีความคาดหวังเนื่องจากประสบการณเพศสัมพันธขามคืนที่ผานมาของ
บอยประมาณ 5-6 คร้ัง เกิดจากกระบวนการไปเที่ยวกลางคืนทุกครั้ง ดังนั้นจากประสบการณที่
ผานมาบอยรูสึกสนุกสนานตื่นเตนและชอบที่จะมีพฤติกรรมนี้อีกหากมีโอกาสจึงทําใหบอยมีความ
คาดหวังที่จะมีเพศสัมพันธขามคืนเมื่อไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน 
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 เอก “อันดับแรกคือไปกินกับเพื่อน อันดับสองคือไปดูผูหญิง ประเด็นที่สามคือลาภลอย” 
เอกอธิบายลักษณะลาภลอยในความหมายของตน “ลาภลอยคือไดผูหญิง ถาเคาไปดวยก็ไป ถา
ไมไปก็ไมเปนไร” ความคิดเห็นในลักษณะนี้ของเอกเปนเรื่องของความคาดหวังที่จะไดพบเจอผู
หญิงที่ถูกใจและมีเพศสัมพันธขามคืนอีกถามีโอกาส นี่จึงเปนสาเหตุสําคัญประการหนึง่ทีท่าํใหเอก
ออกไปเที่ยวกลางคืน 
 

กลุมตัวอยางหญิง 
 

 กบเปนผูหญิงคนเดียวที่กลาววาหากไปอยูในกระบวนการเที่ยวกลางคืนที่ทําใหตนไดมี
เพศสัมพันธขามคืนนั้นเธอมีความคาดหวังอยูบางที่จะมีพฤติกรรมดังกลาวอีก โดยใชคําวา “นิด
นึง” เปนการใหความหมายวามีความคาดหวังนิดหนอย ทั้งนี้เพราะการมีเพศสัมพันธขามคืนทผีาน
มาหลายครั้งของกบเกิดจากกระบวนการไปเที่ยวกลางคืนทําใหเกิดความคาดหวังวาการไปเที่ยว
กลางคืนสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธขามคืนได 
 
 กลุมตัวอยางกลาวถึงประสบการณเพศสัมพันธขามคืนที่ผานมาวาทําใหสนุกและตื่นเตน
จึงสงผลใหพวกเขามีความคาดหวังที่จะมีพฤติกรรมนั้นอีกหากเขาไปสูลักษณะกระบวนการเดิม 
เชน กระบวนการไปเที่ยวกลางคืน จึงกลาวไดวาประสบการณเพศสัมพันธขามคืนที่ผานมาของ
พวกเขาทําใหพวกเขารูสึกอยากที่จะมีพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก  
 

4.4 สุราและยาเสพติด 
 

 จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาสุราและสารเสพติดเปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผลใหวัยรุนมี
พฤติกรรมเพศสัมพันธ 
 
 
 
 

สุรา 
 

  การศึกษาเพศสัมพันธขามคืนในครั้งนี้พบวาสุราเปนปจจัยหนึ่งที่นําไปสูการมเีพศ
สัมพันธขามคืน เนื่องจากกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด คือ 17 รายจาก 20 รายมีเพศสัมพันธขามคืน
ภายหลังการดื่มสุรา 
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 กลุมตัวอยางชาย 
 

  แจคอธิบายใหฟงวากอนที่ตนจะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนั้นก็ไปเที่ยวกับ
เพื่อนตามปกติที่ผับ เธค เพื่อไปด่ืมสุรา ฟงเพลง เตนรํา เปนการสังสรรคกันในกลุมเพื่อนผูชาย การ
ดื่มสุราจึงเปนสวนหนึ่งที่นําพาแจคไปสูพฤติกรรมนี้ “เมา ความเมาเปนสวนหนึ่งของอะไรอยางนี้
ดวยครับ” 

 
  แมนเลาวาโดยปกติแลวก็จะไมกลาเขาไปจีบใคร แตการดื่มเหลามีผลทําใหกลา

ขึ้น “ทําใหกลามากขึ้น ตัดสินใจเร็ว โดยปกติจะไปจีบใครก็กลาๆ กลัวๆ” แตการดื่มที่ทําให
สามารถเพิ่มความกลาของแมนไดนั้น ไมตองถึงกับเมา “ไมถึงกับเมานะ แคมึน แตเราจะรูตัวแลว
นะวากลาแลว เราคงไมอายแลวหละ” จากที่แมนกลาวแสดงใหเห็นวาแมนใชสุราเปนสิ่งกระตุนที่
จะทําใหกลาขึ้นในขณะที่หากไมมีการดื่มสุราแมนจะไมกลาทําเชนนั้น 

 
  บอย “มีครับ เยอะมาก อันดับแรกครับสติ ทําใหเราขาดสติ” บอยกลาววาเหลามี

ผลตอการนําพาไปสูพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน เพราะทําใหขาดสติ และขาดการยับยั้งชั่งใจ  
 

  ท็อปคิดวาการดื่มเหลามีผลเปนอันดับแรกที่กอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขาม
คืน “มีผลครับอันดับแรกเลยดื่มเหลา ตอดวยบรรยากาศพาไป” สวนอันดับสองที่จะนําไปสูเพศ
สัมพันธคือ บรรยากาศ ในที่นี้ท็อปกลาววา การไปเที่ยวกลางคืนในสถานบันเทิงบรรยากาศจะ
สลัวๆมองเห็นไดไมสะดวกทําใหการแตะเนื้อตองตัวกันระหวางชายหญิงเปนไปไดงายมากขึ้น 
 

  โดม “มีครับ มันจะทําใหตื่นเตนมากขึ้น กลามากขึ้น” โดมเลาใหผูวิจัยฟงวาการที่
เขาดื่มเหลา ทําใหเขากลามากขึ้น เพราะโดยปกติแลวเขาคอนขางพูดนอย จากการสังเกตของผู
วิจัยพบวาโดมคอนขางขี้อาย และพูดนอย แสดงวาการดื่มเหลาสงผลใหพฤติกรรมเปลี่ยนไปภาย
หลังจากการดื่มจากที่เปนคนไมคอยพูดคุย กลายเปนคนกลาพูดกลาแสดงออกมากขึ้น เพศ
สัมพันธขามคืนหลายครั้งที่ผานมาจึงเกิดขึ้นภายหลังการดื่มสุราทั้งสิ้น 

 
กลุมตัวอยางหญิง 
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  กบเลาใหฟงถึงสถานการณของตนวาสุรามีผลอยางมาก “ตางคนตางเมาก็อาจ
จะแบบวาคือเขาหากันเรื่อยๆ” เนื่องมาจากวาสุราทําใหเธอขาดความยับยั้งชั่งใจ ปลอยให
เคลิบเคลิ้มไปกับฝายชายไดงาย  

 
  นาบอกถึงสาเหตุของการมีเพศสัมพันธขามคืนของตน “บางทีอาจเปนเพราะเรา

เมาๆมึนๆนะ ทั้งๆที่ไมรูจักเคา” นากลาววาทั้งที่ไมเคยรูจักกันมากอนแตก็ทําใหเธอยอมที่จะมีเพศ
สัมพันธกับเขาโดยขาดการยับยั้งตนเอง 

 
  นอยเลาใหฟงถึงการมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนในครั้งนั้นวาไมไดเกิดจาก

ความเต็มใจของเธอ แตเพราะเธอเมาจึงไมสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณนั้นได “รูสึกกลัวแหละ
แตวาสภาพรางกายเราไมไหวแลวไง เราเมามาก” ผูวิจัยถามนอยวา เรียกวาเปนการขมขืนไดหรือ
ไม นอยอธิบายวาเธอไมเรียกวาถูกขมขืนเพราะเธอยอมที่จะไปกับชายคนนั้นเองโดยขาดความคิด
ใหรอบคอบถึงผลที่จะตามมาใหดีเสียกอน เธอกลาววาเปนความผิดของเธอเองที่ปลอยใหตัวเอง
เขาไปอยูในเหตุการณนั้น นอยเคยมีเพศสัมพันธขามคืนมาแลว 2 คร้ัง คร้ังแรกเกิดขึ้นเพราะความ
เมาจึงเปนการมีเพศสัมพันธขามคืนดวยความไมเต็มใจ  

 
  ตุกเปนอีกคนที่เกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนนี้เพราะความเมา “คือมันเปน

ความผิดของเราดวยพี่ ก็คือเดี๋ยวนี้ ถาเราเที่ยวเราก็รูประมาณวาถาคนอื่นพูดยื้อยังไงเราก็รูวาเรา
ดื่มไดแคไหนก็กินแคนั้นพอ” ตุก กลาววาเธอจะปฏิเสธหากมีคนคะยั้นคะยอใหเธอดื่มมากเกินกวา
ที่เธอจะสามารถดื่มได ตุกรูสึกวาการที่เธอมีเพศสัมพันธขามคืนในครั้งนั้นเปนสิ่งที่ไมถูกตองที่เธอ
ไมไดอยากใหเกิดขึ้นแตเปนเพราะเธอเมาจึงไมสามารถดูแลตนเองได เธอจึงกลาววาครั้งนั้นเปน
คร้ังแรกและครั้งสุดทายของเธอเพราะปจจุบันหากเธอตองไปเที่ยวกับเพื่อนยามค่ําคืนอีกเธอเลือก
ที่จะดื่มไมมาก หากมีใครจะไปสงที่บานเธอจะไมไปดวยและจะไมกลับรถแท็กซี่หากตองกลับเพียง
ลําพัง เธอเลือกที่จะไปนอนคางกับเพื่อนเพื่อความปลอดภัยของตนเอง 

 
สําหรับกลุมตัวอยางชายที่กลาวถึงการดื่มสุราวาสงผลใหพวกเขามีพฤติกรรมเพศสัมพันธ

ขามคืนเพราะการดื่มสุราจะทําใหมีความกลาที่จะเขาไปทําความรูจักกับเพศหญิงมากขึ้น อีกทั้ง
อาการมึนเมาก็ทําใหความสามารถในการยับยั้งชั่งใจนอยลงทั้งในกลุมตัวอยางหญิงและชาย การ
ตัดสินใจที่จะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนจึงงายขึ้นกวาในภาวะปกติ ในกลุมตัวอยางหญิงที่มี
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เพศสัมพันธขามคืนโดยไมเต็มใจ กลาววาการดื่มสุราทําใหเธอไมสามารถดูแลและปองกันตนเอง
ไดเมื่อเขาไปอยูในสถานการณเสี่ยงทําใหพวกเธอมีเพศสัมพันธขามคืนไปดวยความไมเต็มใจ 

 
ยาเสพติด 
 

มีกลุมตัวอยาง 4 ราย ที่เคยใชสารเสพติด ซึ่งแตละคนก็จะใชสารเสพติดตางชนิดกัน 
ฉะนั้นยาเสพติดที่พวกเขาเสพจะสงผลกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธขามคืนหรือไมนั้นเปนความคิด
เห็นของกลุมตัวอยางแตละคน ซึ่งจะแตกตางกันไปตามความรูสึกของกลุมตัวอยางผูที่ใชสารนั้นๆ 

 
กลุมตัวอยางชาย 
 

  เตเปนคนหนึ่งที่คิดวาการเสพสารเสพติดนาจะมีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธขาม
คืน ซึ่งสารเสพติดที่เตเสพ คือ กัญชา เตมีความเห็นวาการสูบกัญชาทําใหเขาเคลิบเคลิ้มมีความ
สุขมากกวาปกติ ทําใหเขาอยากมีผูหญิงมาอยูใกลๆตามความคิดของเขา แตเตยังไมเคยมีเพศ
สัมพันธขามคืนหลังจากสูบกัญชาเลย 

 
  เอกคิดวาสารเสพติดนาจะมีผลในเรื่องการมีเพศสัมพันธ เพราะเขาเคยลองสาร

เสพติดบางชนิดคือกัญชา “พวกอี พวกเค ไมเคย เคยแตดูดเนื้อ*ครับ” เอกคิดเหมือนคนอื่นวา
เพราะกัญชาทําใหเขารูสึกผอนคลาย อารมณดี  

 
  ท็อปเปนอีกคนที่เคยสูบกัญชาแตไมมีเคยมีเพศสัมพันธขามคืนภายหลังสูบ

กัญชา แตเขาคิดวานาจะสงผลกอใหเกิดพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนได เนื่องจากทําใหเขา
เคลิบเคลิ้มกวาปกติ 

 
 
*ดูดเนื้อ ในที่นี้ หมายถึง การสูบกัญชา 

 กลุมตัวอยางหญิง 
 

  กบ เปนผูหญิงคนเดียวในกลุมตัวอยางทั้งหมดที่เคยใชสารเสพติด คือยาอี และ
ยาเค ซึ่งเธอยืนยันวาการเสพยาเหลานี้ไมสงผลใหเธอมีพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืน กบอธิบายวา 
“ยานี่ไมทําใหเกิดความรูสึกที่จะเกิดความตองการแบบนั้นเลย” 

 



















































                                                                                                                  
                                                                                                               

 

87

รายการอางอิง 
ภาษาไทย 
 
กรองทิพย จั่นแยม.  (2537).  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนและสื่อบุคคล 
     กับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน.  วิทยานิพนธปริญญา 
     มหาบัณฑิต.  สาขาสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
เกื้อ วงศบุญสิน.  (2532).  การวิเคราะหอุปสงคและอุปทานของการใชการวางแผนครอบครัว:กรณี   
     ของประชากรไทยป (2527):รายงานผลการวิจัย.  สถาบันประชากรศาสตร.  จุฬาลงกรณ 
     มหาวิทยาลัย  
คณิตา โพธิ์ชนะพันธุ.  (2539).  การยอมรับของวัยรุนตอการทําแทง: ศึกษากรณีนักเรียนระดับ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทวิชาพาณิชยกรรม.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  คณะ
สังคมวิทยาและมนุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

จุติมา เพชรรัตน.  (2541).  การเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มีเนื้อหาทางเพศของวัยรุนในเขต     
     กรุงเทพมหานคร กับทัศนคติตอเพศสัมพันธ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชา 
     วารสารสนเทศ บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ชวนชม สกนธวัฒน.  (2538).  โครงการการใหการศึกษาและบริการเกี่ยวกับสุขภาพของภาวะ 
     เจริญพันธุและการคุมกําเนิดสําหรับวัยรุนและหนุมสาว.  หนวยงานวางแผนครอบครัวคณะ 
     แพทยศาสตร.  มหาวิทยาลัยขอนแกน.  
ชัยนาม นักไร.  (2545).  อิทธิพลของผับตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ศึกษากรณีวัยรุนที่เคยไป  
     ใชบริการผับยานถนน อาร ซี เอ กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขา  
     สังคมวิทยา คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ณัฐวดี วิธีธรรม.  (2539).  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนวัยรุนในเขต 
     กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาสังคมวิทยามนุษยวิทยา  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
ทวีศักดิ์ นพเกษร และคณะ.  (2534).  ความชุกของการติดเชื้อโรคเอดสและพฤติกรรมทางเพศของ 
     ชายไทยอายุ 21 ปในภาคเหนือ.  กรุงเทพมหานคร: สภากาชาดไทย.  
นงลักษณ เอมประดิษฐ.  (2540).  ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเพศศึกษา.  (พิมพคร้ังที่ 2).    
     กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
นภาพร ชโยวรรณ และคณะ.  (2546).  ภาวะเศรษฐกิจกับการเปลี่ยนแปลงทางประชากรและ 
     ครอบครัวในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร. 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

88

นภาภรณ หะวานนท.  (2542).  ร้ือสรางองคความคิดผูหญิงกับสุขภาพ. กรุงเทพมหานคร: เจน 
     เดอรเพรส. 
บุปผา ศิริรัศมี และคณะ.  (2545).  การสงเสริมบทบาทชายเพื่อรับผิดชอบดานอนามัยเจริญพันธุ 
     โดยใชโปรแกรมการใหขอมูลขาวสารและความรู.  นครปฐม: สถาบันวิจัยสังคม  
     มหาวิทยาลัยมหิดล  
ปญหาฟรีเซ็กสของวัยรุน.  (11 กรกฎาคม 2541).  บางกอกโพส:5. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ.  (2526).  การวัดสถานะทางสุขภาพ: การสรางมาตราสวน ประมาณคา และ 
     แบบสอบถาม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพภาพพิมพ.  
ปราโมทย ประสาทกุล และคณะ.  (2530).  พฤติกรรมทางเพศกอนแตงงานของวัยรุนในเขตเมือง 
     และชนบท. รายงานการประชุมประชากรแหงชาติ.  (ม.ป.ป.). 
พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาไทย-อังกฤษ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. กรุงเทพมหานคร:   
     อักษรเจริญทัศน. พิมพคร้ังที่ 3. (2530) 
พัชรินทร วินัยกุลพงศ.  (2546).  การอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดากับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ  
     กอนการสมรสของวัยรุน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะ  
     บริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
พิชิต พิทักษเทพสมบัติ และคณะ.  (2532).  เยาวชนไทย 2531.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ  
     มหาวิทยาลัย. 
พิมพวัลย บุญมงคล, เพ็ญจันทร ประดับมุข และศันสนีย เรืองสอน.  (2541).  องคความรูของ 
     งานวิจัยเอดสดานสังคมศาสตร และพฤติกรรมศาสตร.  นครปฐม: โรงพิมพรุงแสง. 
พิมลพรรณ อิศรภักดี.  (2540).  ระดับการศึกษากับทัศนคติและพฤติกรรมเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 
     กอนแตงงาน ของเยาวชนในชนบท.  การประชุมวิชาการประชากรศาสตรแหงชาติ 2540, ณ      
     สถาบันวิจัยประชากรและสังคม. มหาวิทยาลัยมหิดล. 
เพ็ญศรี ทรรศนะวิเทศ.  (2546).  ปจจัยที่สงผลตอทัศนคติการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของ 
     วัยรุน.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต.  สาขาวิชาเภสัชศาสตรสังคมและ  
     บริหารคณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์.  (2526).  ความรู เจตคติ และประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศของนักเรียน 
     ระดับมัธยมปลาย ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  คณะสังคมศาสตร 
     และมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
โรคเอดส, กอง.  (2544).  สรุปรายงานการสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดสคร้ังที่ 8 .  นนทบุรี:    
      กรมควบคุมโรคติดตอ. 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

89

วันทนีย วาสิกะสิน.  (2546).  การศึกษาคานิยมเชิงซอนที่มีผลตอปญหาความไมเสมอภาค 
     ระหวางบทบาทหญิงชายในสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร: คณะสังคมสงเคราะหศาสตร. 
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
วิภา ดานธํารงกุล อุษณีย พึ่งปาน และศศิธร แจมถาวร.  (2539).  ความรู และทัศนคติตอการติด 
     สารเสพติดและพฤติกรรมที่เกี่ยวของของเด็กและเยาวชนที่ตองโทษ.  กรุงเทพมหานคร:  
     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ศรีเรือน แกวกังวาล.  (2540).  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย.  กรุงเทพมหานคร   
     มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
ศักดิ์ สุนทรเสณี.  (2531).  เจตคต.ิ  (พิมพคร้ังที่ 1).  กรุงเทพมหานคร: ดีดีบุคสโตร. 
ศักรินทร สุวรรณโรจน.  (2540).  ทรัพยากรมนุษย.  กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.) 
ศิริกุล อิสรานุรักษ และคณะ.  (2543).  ทบทวนสถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กและ 
     เยาวชน อายุ 6-24 ป ที่กําลังศึกษาในสถานศึกษา พ.ศ.2532-2542.  กรุงเทพมหานคร:  
     เจริญดีการพิมพ. 
สมชาย ลักขณานุรักษ.  (2527).  ปจจัยทางสังคมจิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันกาม 
     โรคที่ถูกตองในนักเรียนนักศึกษา.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยมหิดล. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน.  (2536).  ทฤษฎีสังคมวิทยา เนื้อหาและแนวทางการใชประโยชนเบื้องตน.  
     กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ. 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการเสริมสรางสุขภาพ.  (2548).  วัยรุนกับโรคเอดส.  จดหมายขาว  
     ชุมชนคนรักสุขภาพ  4 (มิถุนายน 2548): 12   
สุกานดา สุวณิชชาติ สิรินุช คุณานิธิพงศ และยุวดี ศรีสัตยากุล.  (2530).  การศึกษาปญหาทาง 
     เพศศึกษาในนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดกรุงเทพมหานคร.  วารสารอนามัยครอบครัว 10: 2. 
สุชา จันทนเอม.  (2539).  จิตวิทยาทั่วไป.  (พิมพคร้ังที่ 9).  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช 
     จํากัด.  
สุธิดา ฉายาลักษณ.  (2531).  การศึกษาสาเหตุและปญหาของการเปนมารดาวัยรุน : ศึกษา  
     เฉพาะกรณีผูปวยสูติกรรมโรงพยาบาลราชวิถี ระหวางเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน 2531.    
     วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาสังคมสงเคราะหศาสตร คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  
     มหาวิทยาลัยมหิดล. 
สุพัตรา สุภาพ.  (2523).  ปญหาสังคม.  (พิมพคร้ังที่ 4).  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
สุพัตรา สุภาพ.  (2542).  สังคมวิทยา.  (พิมพคร้ังที่ 4).  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
สุมนา ชมพูทวีป นิกร ดุสิตสิน และคณะ.  (2530).  การศึกษาความรู ทัศนคติ และประสบการณ 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

90

     ทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร.  วารสารอนามัยครอบครัว ปที่ 2533.   
     18,  7. 
สุรศักดิ์ เอื้อมเก็บ.  (2541).  ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสตอบุคคลที่คาดหวังจะสมรส 
     ดวยของนักศึกษามหาวิทยาลัย.  ปริญญานิพนธ.  สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา  
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
อเนก อารีพรรค  และสุวัทนา อารีพรรค.  (2525).  เรียนรูเร่ืองเพศ.  กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ    
     มหาวิทยาลัย. 
อังสนา บุญธรรม.  (2535).  เปรียบเทียบปจจัยทํานายพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการติดเชื้อโรค 
     เอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเขตชนบท กับเขตเมืองจังหวัดนครราชสีมา.  
     วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาวิทยาการระบาด มหาวิทยาลัยมหิดล. 
อัญชลี คติอนุรักษ.  (2535).  พฤติกรรมทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสของนักศึกษาชาย 
     วิทยาลัยอาชีวศึกษาแหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.   
     สาขาวิจัยประชากร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 
อุทิศ เชาวลิต.  (2521).  ทัศนคติเกี่ยวกับการสมรสของนักศึกษาโรงเรียนสารพัดชางในเขต 
     กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  สาขาสังคมสงเคราะห คณะ 
     สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ภาษาอังกฤษ 
 
Burr, W. M.  (1975).  Successful marriage.  New York: Free Press.   
Cambridge  University.  Definition[online].  (n.d.).  Avaliable from. http://dictionary.   
     cambridge.org/define.asp?key=55431&dict=CALD.[ 15 January, 2004] 
Chulalongkorn University.  KIK research of chulalongkorn university[online].  (n.d.).   
     Avaliable from.  http://161.200.99.26/wwwboard3/messages/5489.html.[13 January,    
     2004] 
Cohen, L.L., & Shotland, R.  (1996).  Timing of first sexual intercourse in a relationship:  
     expectations, experiences, and perceptions of others.  The Journal of sex research   
     33: 291-299. 
Desiderato, L. L., & Crawford, H.J.  (1995).  Risky sexual behavior in college students:  
     relationship between number of sexual partners, disclosure of previous risky   



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

91

     behavior, and alcohol use.  Journal of youth and adolescence 24: 55-67. 
Gray, A.& Pupuing, S.  (1999).  Gender, sexuality and reproductive health in Thailand.  
     Nakorn Pathom.  Bangkok: Mahidol University. 
Hannan, A.& Carolyn.  (1995).  A gender perspective on water resources management :  
     domestic water supply and environment sanitation.  Stockholm Swedish international  
     development Cooperation Agency.  
Herold, E. S., & van Kerkwijk, C.  (1992).  AIDS and sex tourism.  AIDS and society 4: 1-  
     8. 
Hurlock, E. B.  (1974).  Adolescent development.  4 th ed.  Newyork: Mc Graw – Hill.  
Kitsiripornchai, S. et al.  (1998).  Sexual behavior of young men in Thailand: regional  
     differences and evidence of behavior change. Bangkok: AFRIMS. 
Knox, D., & Wilson, K.  (1981).  Dating behaviors of university students.  Family  
     relations 30: 255-258. 
Laurie, L. C., & Lance, S. R.  (1996).  Timing of first sexual intercourse in a relationship:  
     expectation, experiences and perceptions of Others.  Journal of  sex research 33: 1- 
     5. 
Maticka, E., Herold, E.S., & Mewhinney, D.  (1998).  Casual sex on spring break:  
     intentions and behaviors of Canadian students.  The Journal of sex research 3: 1-7. 
Mewhinney, D. M., Herold, E.S.,& Maticka - Tyndale, E.  (1995).  Sexual scripts and risk  
     taking of Canadian university students on spring break in Daytona beach, Florida.   
     The Canadian journal of human sexuality 4: 273-288. 
Mithausen, R., & Harold, E. (1999).  Does the sexual double standard still  
     exist? Perception of university woman.  Ontario: University of Guelph. 
Oliver, M. B., & Hyde, J. S.  (1993).  Gender differences in sexuality: a Meta – analysis.  
     Psychological bulletin114: 29-51. 
Phoolcharoen, W.  (2004).  Thailand’s response to HIV/AIDS:progress and     
     challenges.  Bangkok: Thailand. 
Podhisita, C., & Pattaravanich.  (1995).  Youth in comtemporary Thailand: result from the  
     family and youth survey.  Nakorn Pathom: Institute for population and social research. 
Rasamimari, A.  (2005).  Determinant factors in negotiation for safer sex  



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

92

     related to HIV/AIDS among Thai young adults.  Doctor of Philosophy in Nursing  
     Science,  Graduate College,  University of Illinois at Chicago. 
Sakondhavat, C. et al.  (1998).  KAP study on sex, reproductive and contraception  
     in Thai teenagers.  Journal of the medical association of Thailand.  
Stossel, S.  (1997).  Sex in America.  American Prospect 3: 52-74. 
Strunin, L., & Hingson, R. (1992). Alcohol, drugs, and adolescent sexual behavior.  Int J  
     addict 27: 129-146. 
Tangmunkongvorakul A, Sombat mai, S., Ruangyuthikarn. ,C., and Bopodhi, S.  (2002).    
     Provider’s perspectives in addressing adolescent sexual and reproductive health  
     needs in Northern Thailand .retrieved  from www.iussp.org/bangkok2002 /s30   
     Tangmunk.pdf. 
Temple, M. T., & Leigh, B. C.  (1992).  Alcohol consumption and unsafe sexual behavior  
     discrete events.  The Journal of sex research 29: 207-219. 
Traeen, B., Lewin, B., & Sundet, J. M.  (1992).  The real and the ideal; gender  
     differences in heterosexual behavior among Norwegian adolescents.  Journal of  
     community and applied social psychology 2: 227-237. 
Van Griensven, F., Supawitkul.,s.,Kilmarx, P.H., Limpakarnjanarat, K., Young, N.L., Mano    
     paiboon, C.et al.  (2001).  Rapid assessment of sexual behavior, drung use, human  
     immunodeficiency virus, and sexually transmitted diseases in northern thai youth  
     using audio-computer-assisted self-interviewing and noninvasive specimen  
     collection.  Pediatrics 108: E13 
Vanlandingham, M. J.  (1993).  Sexual sctivity among never-married men in northern  
     Thailand.  university of Washington: Seattle. 
White, R., Cleland, J., and Carael, M.  (2000).  Links between premarital sexual behavior  
     and extramarital intercourse: a multi-site analysis.  AIDS 14: 2323-2331. 

 
 
 
 
 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

93

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

94

ภาคผนวก 
 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

ชื่อโครงการ  การมีเพศสัมพันธขามคืนของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
เลขที่............................ 
 ขาพเจาไดรับทราบจากผูวิจัย ชื่อ นางสาววิภาดา เอ่ียมแยม นิสิตปริญญาโท สหสาขา
วิชาเพศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่อยู 63 ม.2 ถนนสุขุมวิท ตําบลทายบานใหม อําเภอ
เมืองฯ สมุทรปราการ 10280 หมายเลขโทรศัพท สําหรับติดตอ 09-7765194 ซึ่งไดลงนามดานทาย
ของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวิจัย ขาพเจาไดซักถามทําความเขา
ใจเกี่ยวกับการศึกษาดังกลาวนี้เปนที่เรียบรอยแลว 
 ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจและอาจถอนตัวจากการเขารวม
ศึกษานี้เมื่อใดก็ได โดยไมจําเปนตองแจงเหตุผล 
 ขาพเจายินดีใหขอมูลของขาพเจาแกคณะผูวิจัยเพื่อเปนประโยชนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
 สุดทายนี้ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษานี้ 
 
 
...........................................    .......... ............................................................. 
    สถานที่ / วันที่   ลงนามประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวิจัย 
 
...........................................    .......... ............................................................. 
    สถานที่ / วันที่     ลงนามผูวิจัยหลัก 
 
...........................................    .......... ............................................................. 
    สถานที่ / วันที่       ลงนามพยาน 
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แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ 
เรื่อง การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 

 
สวนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ การศึกษา รายได การพักอาศัย 
 
สวนที่  2 ขอเท็จจริงและความคิดเห็นทั่วไป 

2.1  ทานคิดวาความรักคืออะไร จําเปนหรือไมที่ตองมีเพศสัมพันธกับคนรักและตองมีคน
รักเพียงคนเดียว 

2.2 ทานใชเวลาวางสวนใหญทําอะไร (ทํากับใคร, ที่ไหน) 
2.3 ทานมีเพื่อนสนิทหรือไม และทานมีคนรักหรือไม 
2.4 ทานคิดวาคนที่เปนวัยรุนปจจุบัน มีความคิดเห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธอยางไร 
2.5 ทานคิดวาวัยรุนปจจุบันมีรูปแบบการมีเพศสัมพันธอยางไร เชน เร่ิมมีเพศสัมพันธคร้ัง

แรกอายุเทาไร สวนใหญมีเพศสัมพันธกับใคร รูปแบบไหน แลวเหตุใดจึงเปนเชนนั้น และรูปแบบ
แตละอยางเหมือนหรือตางกันอยางไร 

2.6 ใหทานชวยเลาประสบการณเร่ืองความรัก และการมีเพศสัมพันธที่ผานมาวาเปน
อยางไร 

 
สวนที่  3 ขอมูลเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธขามคืน 
 3.1 ทานเคยไดยินคําวาเพศสัมพันธขามคืนหรือไม คิดวาเปนอยางไร ทานเคยรูจักคํานี้มา
กอนหรือไม หรือมีคําอื่นที่ใชเรียกพฤติกรรมเชนนี้หรือไม 
 3.2 การมีเพศสัมพันธในลักษณะนี้เหมือนหรือตางจากการมีเพศสัมพันธในลักษณะอื่น
อยางไร มีขอดีขอเสียหรือไม 
 
สวนที่  4 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ / การมีเพศสัมพันธขามคืน 
 4.1 ทานเคยมีประสบการณเพศสัมพันธขามคืนมากอนหรือไม มันเริ่มตนอยางไร อธิบาย 
 4.2 หลังจากมีเพศสัมพันธขามคืนครั้งแรกแลวทานมีอีกหรือไม (ถามีเหมือนหรือตางจาก
คร้ังแรกอยางไร) 
 
สวนที่ 5 ขอเท็จจริงและความคิดเห็นเรื่องผลของการมีเพศสัมพันธ/ เพศสัมพันธขามคืน 
 5.1 ความคิดเห็นและความรูสึกของทานตอการมีเพศสัมพันธขามคืนของตนเอง 
 5.2 ในการมีเพศสัมพันธทานมีการวิธีการปองกันหรือไม หากใช วิธีใด 
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 5.3 มีใครทราบเกี่ยวกับพฤติกรรมเพศสัมพันธขามคืนของทานบาง ทราบแลวมีผลอยางไร 
 5.4 การมีเพศสัมพันธขามคืนสงผลกระทบใดตอทานบางหรือไม อยางไร 
 5.5 ปจจุบันสังคมมองวาการมีเพศสัมพันธในวัยรุนเปนปญหา ทานมีความคิดเห็นวา
อยางไร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
  นางสาววิภาดา เอ่ียมแยม เกิดเมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2522  ที่จังหวัดสมุทรปราการ 
เขาศึกษาระดับปฐมวัย ณ โรงเรียนศรีวิทยาปากน้ํา จนสําเร็จระดับประถมศึกษา จากนั้นไดเขา
ศึกษาตอระดับมัธยมศึกษา ณ โรงเรียนสตรีสมุทรปราการ สําเร็จการศึกษาสังคมสงเคราะห ศา
สตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร เมื่อปการศึกษา 2544 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรวิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาวิชาเพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย ปการศึกษา 2545 
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