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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

อาการทางคลินิกของความผิดปกติของทางเดินอาหารที่พบไดบอยในสัตวเล็ก ไดแก การ

อาเจียน(Vomiting) ทองรวง (Diarrhoea) น้ําหนักลด (Weight loss) เจ็บทอง (Abdominal pain) 

มีกอนผิดปกติในทอง (Abdominal mass) เบื่ออาหาร (Anorexia) ภาวะแหงน้ํา (Dehydration) 

ขนแหงหยาบ (Abnormal hair coat) และถายเปนสีดํา (Melena) การถายภาพรังสสีวนทองจะ

ชวยในการวินิจฉัยความผิดปกติ และประกอบการพิจารณาวิธีการรักษาวาควรรักษาทางยาหรอืทาํ

การรักษาโดยการผาตัด (Riedesel, 2002) ในบางครั้งความผิดปกติของทางเดินอาหารอาจ

วินิจฉัยไดจากการถายภาพรังสีสํารวจ (Survey radiograph) (Lewis, 1980) อยางไรก็ตาม

ทางเดินอาหาร (Alimentary tract) สวนที่ยากที่สุดที่จะวินิจฉัยความผิดปกติได คือ ลําไสเล็ก 

(Small intestine) เนื่องจากมีความยาวคอนขางมาก มีการซอนทับกันหลายชั้นของ วงลําไส 

(Herlinger, 1995) และมีโครงสรางที่ซับซอน ทําใหยากตอการสองกลองตรวจภายในอวัยวะ

(Endoscopy) และการบริหารสารเพิ่มความชัดภาพ (Contrast medium) เพื่อรังสีวินิจฉัย 

(Vallance, 1980)  

การกลืนสารแบเรียม (Barium) ซึ่งเปนสารเพิ่มความชัดภาพชนิดทึบรังสี (Positive 

contrast) เปนวิธีที่นิยมใชสําหรับรังสีวินิจฉัยทางเดินอาหาร เนื่องจากเปนวิธีที่ปลอดภัยและ

กอใหเกิดภูมิแพนอย (Tarhan et al., 2004) แตเปนวิธีที่กินเวลานานในการรอใหสารแบเรียมเดิน

ทางผานทางเดินอาหาร และในหลายๆ คร้ังยังไมสามารถใหขอมูลที่เพียงพอตอการวินิจฉัยความ

ผิดปกติได (Efsing and Lindroth, 1980) จากการศึกษาภาพรังสีของกระเพาะอาหารในสุนัขดวย

การใชสารทึบรังสีพบวาใหผลในการวินิจฉัยผิดพลาดถึง 32 เปอรเซ็นตเมื่อเทียบกับการใชกลอง

สองตรวจกระเพาะอาหาร (Evans and Laufer, 1981) จึงไดมีการศึกษาถึงวิธีตางๆ ที่จะชวยเพิ่ม

คุณภาพของภาพรังสี (Radiographic quality) ที่ใชสารแบเรียม ไดแก การใชแกสโตรกราฟน 

(Gastrografin) ผสมกับสารแบเรียม (Rosenquist, 1975; Summers et al., 2007)   การทําให

แบเรียมเดินทางผานทางเดินอาหารไปไดเร็วขึ้นเพื่อเปนการลดระยะเวลาและความถี่ในการไดรับ

รังสี โดยใหสารแบเรียมที่มีอุณหภูมิต่ําในปริมาณมาก (Brun and Hegedus, 1980) และใหสาร

แบเรียมตามดวยสารอื่น เชน การใหนีโอสติกมีน  เมทิลซัลเฟต (Neostigmine methylsulfate) 

ทางใตผิวหนัง (Goldstein et al., 1971) การใหเมโทโคลพราไมด (Metoclopramide) ทางหลอด

เลือด (Morewood and Whitehouse, 1986) หรือการใหสารที่ทําใหเกิดฟอง (Effervescent 

agent) (Fraser and Preston, 1983; Griffiths et al., 1993) เปนตน แตวิธีเหลานี้ใชไมไดผลเสมอ
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ไปและอาจมีขอแทรกซอนเกิดขึ้นตามมาจากผลของยาหรือสารเคมีที่ใช จึงยังไมเปนที่ยอมรับ

อยางแพรหลาย สวนวิธีที่นิยมใชในการวินิจฉัยภาพรังสีทางเดินอาหาร คือการทําดับเบิ้ล           

คอนทราส (Double contrast) ดวยการใชสารเพิ่มความชัดภาพ 2 ชนิดรวมกัน โดยนิยมใชสาร

แขวนตะกอนแบเรยีม (Barium   suspension) ที่ความเขนขนตางๆ รวมกับอากาศ ในระยะหลังได

มีผูนําเมทิลเซลลูโลส (Methylcellulose) มาใชรวมกับสารแบเรียมแทนอากาศในการทําดับเบิ้ล  

คอนทราสของทางเดินอาหาร พบวาใหผลเปนที่นาพอใจ (Hildell, 1990) สามารถเพิ่มคุณภาพ

ของภาพรังสี ลดระยะเวลาในการเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพ ทําใหลดจํานวนฟลม

เอกซเรยและลดระยะเวลาที่ใชลงได (Ha et al., 1999; Moghe and Brady, 1999) ในการทดลอง

ฉีดสารเพิ่มความชัดภาพเขาลําไส (Enteroclysis) ในสุนัข โดยใชสารแขวนตะกอนแบเรียมรวมกับ

เมทิลเซลลูโลสในการวินิจฉัยความผิดปกติในลําไสเล็ก (Antez and Lissner, 1983) พบวามีความ

ไว (Sensitivity) และความจําเพาะ (Specificity) 97 และ 89 เปอรเซ็นต ตามลําดับ  

ปจจุบันการฉีดสารเพิ่มความชัดภาพเขาลําไสดวยสารแขวนตะกอนแบเรียมและเมทิล

เซลลูโลสเปนวิธีที่นาเชื่อถือในการตรวจหาความผิดปกติของลําไส แตมีขอเสียคือ การสอดทอเขา

ไปยังลําไสเล็กสามารถทําไดยาก การรูสึกไมสบายตัวในระหวางการสอดทอ และผูปวยรวมทั้งรังสี

แพทย (Radiologist) ไดรับรังสีในระยะเวลาที่นานขึ้น (Jung et al., 2003) จึงไดมีการศึกษาการ

ทําดับเบิ้ลคอนทราสดวยสารแขวนตะกอนแบเรียมรวมกับเมทิลเซลลูโลส โดยวิธีบริหารสารเขา

ทางปาก พบวาเปนวิธีที่งายและไดผลดีในการเพิ่มคุณภาพของภาพรังสี การพองตัวไดของลําไส 

(Bowel distensibility) ความโปรงแสงของลําไส (Bowel  translucency)  และลดระยะเวลาเดิน

ทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพ (Contrast transit time) (Jung et al., 2003; Chang et al., 

2004)  จึงเปนประโยชนมากตอการวินิจฉัยความผิดปกติของระบบทางเดินอาหารในสุนัข 

 เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย (Ispaghula husk หรือ Psyllium husk หรือ Plantago ovata 

husk) เปนสวนของผิวเปลือกนอกของเมล็ดแพลนทาโก โอวาตา ฟอรสคาล (Plantago ovata 

Forskal) ที่ทําใหแหงและสะอาด แลวแยกออกจากเมล็ด เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย

ประกอบดวยสารเมือก (Mucilage)  และสารเสนใย (Fiber) ในปริมาณสูง จัดเปนยาระบายอยาง

ออนที่ทําใหอุจจาระเปนกอน เปนยากลุมเดียวกับเมทิลเซลลูโลส (Rockville, 1995) มีการใชกัน

อยางแพรหลายในคนเนื่องจากสามารถหาซื้อไดงายกวาเมทิลเซลลูโลส และเปนเสนใยที่ไดจาก

ธรรมชาติ  เมื่อผงเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยถูกน้ําจะมีลักษณะเปนวุนทําใหเพิ่มปริมาตรของ

อุจจาระและกระตุนการบีบรูด (Peristalsis) ของลําไส (Loebl and Spratto, 1986)  มีการนํา

เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยมาใชเปนสารที่ทําใหลําไสพองตัวในการถายภาพคลื่นแมเหล็กสะทอน 

(Magnetic resonance imaging) (Patak et al., 2001) และเอกซเรยคอมพิวเตอร (Computed   

tomography) (Doerfler et al., 2003) และจากการศึกษาของ Burrows และคณะ (1982) พบวา
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เสนใยอาหารสามารถลดระยะเวลาในการเคลื่อนผานทางเดินอาหารในสุนัขไดอยางมีนัยสําคัญ  

อยางไรก็ตาม ปจจุบันยังไมมีรายงานถึงการใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยเปนสารชวยเพิ่มความ

ชัดภาพในการทําดับเบิ้ลคอนทราสในสุนัข 

การศึกษาผลของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยตอคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวน

ตนในสุนัขจัดเปนการพัฒนาเทคนิครังสีวินิจฉัยใหมีประสิทธิภาพและนํามาปฏิบัติไดจริงในทาง

คลินิก 

 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาผลของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยตอคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวน
ตน  

2. เพื่อหาความเขมขนของเปลอืกเมล็ดเทยีนเกล็ดหอยที่เหมาะสมตอการทําดับเบิ้ลคอน 

ทราสของทางเดินอาหารในสุนัข 

3. เพื่อเปรียบเทยีบคุณภาพของภาพรังสทีางเดินอาหารสวนตนในสนุัข ระหวางการใชเปลือก

เมล็ดเทียนเกล็ดหอยรวมกบัแบเรียม เมทิลเซลลูโลสรวมกับแบเรียม และแบเรยีมเพยีง

อยางเดยีว เปนสารเพิ่มความชัดภาพ 

4. เพื่อศึกษาคาพารามเิตอรปกติของทางเดนิอาหารสวนตนในสนุัขจากภาพรังส ี

 

คําถามในการวิจัย 

1. เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย สามารถใชเปนสารดับเบิล้คอนทราสรวมกับแบเรียมในการ

วินิจฉยัภาพรงัสีทางเดินอาหารในสุนัขไดหรือไม อยางไร  

2. การใชเปลือกเมล็ดเทียนเกลด็หอยรวมกับแบเรียม ชวยเพิ่มคุณภาพของภาพรังสทีางเดิน

อาหารสวนตนในสนุัข ไดดีกวาการใชเมทิลเซลลูโลสรวมกับแบเรียม หรือใชแบเรียมเพยีง

อยางเดยีวหรือไม อยางไร 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. สามารถใชเปลือกเมล็ดเทยีนเกล็ดหอยในความเขมขนทีเ่หมาะสม เปนสารเพิ่มความชัด

ภาพรวมกับสารแบเรียม ในการวินิจฉยัภาพรังสทีางเดินอาหารในสนุัขซึ่งไมเคยมรีายงาน

มากอน 

2. ทราบคาพารามิเตอรปกติของทางเดนิอาหารสวนตนในสนุัข ทีว่ัดไดจากภาพรังส ี
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
ลําไสเล็กเปนอวัยวะที่กระจายตัวอยูดานลางของชองทองสวนกลาง มีความยาวประมาณ 

3.5 เทาของความยาวลําตัวทั้งในสุนัขและแมว (Stanley, 2005) ลําไสเล็กสามารถแบงออกเปน 3 

สวน คือ  

1. ลําไสเล็กสวนตน (Duodenum) มีความยาวประมาน 25 เซนติเมตร ในสุนัขทีม่ีน้าํหนกัตัว

ประมาณ 20 กิโลกรัม ตําแหนงอยูคอนไปทางดานบนขวาของชองทอง ลําไสเล็กสวนตนนัน้มีการ

เคลื่อนตัวไดนอยเมื่อเทยีบกบัลําไสเล็กสวนกลาง  

2. ลําไสเล็กสวนกลาง (Jejunum) มีความยาวและมีมวลมากกวาลาํไสเล็กสวนอื่นๆ และมี

การเคลื่อนตัวไดมากเนื่องจากไมมีเอ็นยึด  (Ligament) และมีเยื่อแขวนลาํไส (Mesentery) ที่ยาว 

ตําแหนงอยูบริเวณดานลางคอนไปทางดานทายของลาํตัว  

3. ลําไสเล็กสวนปลาย (Ileum) โดยทัว่ไปมคีวามยาว 15 เซนติเมตร เปนสวนทายสดุของ

ลําไสเล็ก ตําแหนงอยูทางดานขวาของลําตวัตอกับลําไสใหญสวนขึ้น (Ascending colon)  

  ผนังทางเดินอาหารสวนลําไสเล็กในสุนัขประกอบดวยเนื้อเยื่อ 4 ชั้น (รูปที่ 1) คือ ชั้นเยื่อ

เมือก (Mucosa) ชั้นใตเยื่อเมือก (Submucosa) ชั้นกลามเนื้อ (Muscularis) และชั้นเยื่อเลื่อม

(Serosa) โดยการกระจายตัวอาจผันแปรไปตามโครงสรางของสุนัขแตละตัว เชน สุนัขที่มีลําตัว

บาง สวนของลําไสเล็กจะแผไปถึงชองเชิงกราน สวนสุนัขที่มีลําตัวหนา ลําไสเล็กจะอยูตรงกลาง

โดยรอบโคนเยื่อแขวนลําไส บริเวณกระดูกสันหลังสวนเอว (Lumbar vertebra) ที่ 2 มีหนาที่

สําคัญในการขนสงอาหารและดูดซึมสารอาหารโดยเซลลเยื่อเมือก (Mucosal cell) น้ําตาล ไขมัน 

กรดอะมิโน แรธาตุ และน้ําจะถูกดูดซึมที่สวนตนของลําไสเล็ก สวนวิตามิน บี12 เกลือน้ําดี และ

คลอเรสเตอรอล สวนใหญจะถูกดูดซึมที่สวนทายของลําไสเล็ก ลําไสเล็กนั้นสามารถทนตอการ

สูญเสียการทํางานไดโดยไมสงผลรุนแรงถึงแมวาจะเสียการทํางานไปถึง 50 เปอรเซ็นต การ

เคลื่อนไหวของลําไส (Intestinal motility) มีจุดประสงคเพื่อคลุกเคลา นําพา และยอยอาหารที่อยู

ภายในลําไส  การพองตัวของลําไสเปนการกระตุนรีเฟล็กซ  (Reflex) ใหเกิดการบีบรัดตัวของชั้น

กลามเนื้อทําใหลําไสเคลื่อนไหว ดังนั้น การพองตัวของลําไสเล็กสวนตน และสวนตนของลําไสเล็ก

สวนกลาง รวมทั้งระยะเวลาที่อาหารออกจากกระเพาะอาหาร (Gastric emptying time) จึงเปน

ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเคลื่อนไหวของลําไส การรบกวนการทํางานหรือความลมเหลวในการ

ทํางานของลําไสจะทําใหลําไสเคลื่อนไหวผิดปกติ การดูดซึมสารอาหารผิดปกติ และสารคัดหลั่ง

ถูกขับออกมามากขึ้น สัตวจึงแสดงอาการตางๆ เชน ทองเสีย อาเจียน น้ําหนักลด เบื่ออาหาร 

ภาวะแหงน้ํา ขนแหงหยาบ เจ็บชองทอง และถายเปนสีดํา เปนตน อาการอาเจียน ทองเสียเรื้อรัง 
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และเจ็บทอง เปนอาการที่พบไดบอยและควรทําการตรวจวินิจฉัยดวยภาพรังสีสวนทอง เพื่อหา

ความผิดปกติของทางเดินอาหาร (O’Brien, 1978) การวินิจฉัยดวยภาพรังสีรวมกับขอมูลประวัติ

สัตวปวย การตรวจรางกาย และการตรวจทางหองปฏิบัติการที่  เหมาะสมจะชวยในการวินิจฉัย

สรุป หรือใหขอมูลในการตัดสินใจวาควรไดรับการรักษาทางยาหรือทางศัลยกรรม (Riedesel,  

2002) 

 

 

 

รูปที่ 1  ภาพตัดขวางแสดงชั้นเนื้อเยื่อของผนงัทางเดนิอาหารสวนลาํไสเล็ก 

 

การวินิจฉัยความผิดปกติของทางเดินอาหารสวนลําไสเล็กดวยภาพรังสี 

ในการวินิจฉัยภาพรังสีทางเดินอาหารสวนลําไส จําเปนตองประเมิน ขอบเขต (Margin) 

ขนาด (Size) ตําแหนง (Position) รูปทรง (Shape) ความทึบรังสี (Radiopacity) ลักษณะ

โครงสรางภายใน (Architecture) และการเคลื่อนไหว (Motility) ในสวนของขอบเขต ขนาด 

ตําแหนง รูปทรง และความทึบรังสี สามารถประเมินจากการถายภาพรังสีสํารวจได แตความขรุขระ
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ของเยื่อเมือก และการบีบรูดของลําไส หรือระยะเวลาที่อาหารเคลื่อนผานลําไสจําเปนตองประเมิน

ดวยวิธีพิเศษ โดยการใชสารเพิ่มความชัดภาพ เพื่อชวยใหมองเห็นอวัยวะหรือโครงสรางไดชัดเจน

ขึ้น (Riedesel, 2002)  ทามาตรฐานที่ใชประเมินลําไสเล็กทางภาพรังสีคือ ทานอนตะแคงขวา 

(right lateral view) และทานอนหงาย (Ventrodorsal view) กอนถายภาพรังสีทุกครั้งควรเตรียม

ตัวสัตวอยางดี ไมวาจะเปนการทําความสะอาดขน หรือการทําใหทางเดินอาหารวางเปลา (อด

อาหาร ขับถายอุจจาระ ไดรับยาระบาย หรือสวนอุจจาระ) ตลอดจนการเตรียมยาสําหรับกรณี

ฉุกเฉินหากสัตวแสดงอาการแพสารเพิ่มความชัดภาพ  (Owen and Biery, 1999) มีรายงานการ

เกิดภาวะภูมิไวเกิน (Hypersensitivity) ในคนที่ไดรับสารเพิ่มความชัดภาพแบเรียมขณะตรวจ

ทางเดินอาหาร แตเปนกรณีที่พบไดนอย (Shaffer Jr et al., 1988; Tarhan et al., 2004) 

เทคนิคการถายภาพรังสีสวนทอง 

การจัดทาในการถายภาพรังสีสวนทองในสุนัขโดยทั่วไปทําการถาย  2 ทาในทิศทางที่ได

ฉากกัน ตามวิธีมาตรฐาน (Morgan,1993a) คือ 

1. ทานอนตะแคงขวา  

1.1.  การเตรียมตัวสุนัข  

ไมมีการเตรียมตัวเฉพาะ ยกเวนการทําความสะอาดขน และหากเปนไปไดควรใหสุนัขทํา

การขับถายปสสาวะและอุจจาระกอนที่จะถายภาพรังสี  

1.2.  การจัดทาสุนัข  

จับสุนัขใหนอนตะแคงดานขวาชิดพื้น ยึดขาหนาไปทางดานหนาเล็กนอยดวยถุงทรายหรอื

ใชเชือกผูกยึดกับโตะ สวนขาหลังจัดใหอยูในทาเหยียดเล็กนอยไปดานทายดวยถุงทรายหรือใช

เชือกผูกยึดกับโตะ ในกรณีที่สุนัขอวน อาจใชฟองน้ํารองดานลางในบริเวณตําแหนงของอกหรือขา

หลัง เพื่อใหสวนลําตัวและแนวสันหลังขนานกับพื้น (รูปที่ 2 )  

1.3.  ทิศทางของลํารังสีเอกซเรย  
กําหนดทิศทางของลํารังสเีอกซเรยในแนวยืน (Vertical line) บริเวณสวนทอง กําหนดให

ศูนยกลางของลํารังสีอยูที่บริเวณทายของกระดูกซี่โครงซี่สุดทาย  โดยใหครอบคลุมสวนของกะบัง

ลม (Diaphragm) และบริเวณเชิงกราน (Pelvic area) (รูปที่ 3) 
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รูปที่ 2  เทคนิคการถายภาพรังสีสวนทอง ทานอนตะแคงขวาในสุนัข กําหนดทิศทางของลํารังสี 

ในแนวยืน (ลูกศร) ไปยังสวนกลางชองทอง ครอบคลุมสวนของกะบังลมและเชิงกราน (เสนประ) 

(ดัดแปลงจาก Morgan and Silverman, 1982) 

 

 

รูปที่ 3  ขอบเขตในการจัดทาเพื่อถายภาพรังสีสวนทองของสุนัขในทานอนตะแคงขวา และแสดง

ตําแหนงของอวัยวะตางๆ ในชองทอง (Douglas et al., 1987) 
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2. ทานอนหงาย  

2.1.  การเตรียมตัวสัตว  
ไมมีการเตรียมตัวเฉพาะยกเวนการทําความสะอาดขน และหากเปนไปไดควรใหสุนัขทํา

การขับถายปสสาวะและอุจจาระกอนที่จะถายภาพรังสี 

2.2.  การจัดทาสุนัข  

จับสุนัขใหนอนหงายยืดขาหนาใหพนลํารังสี ขาหลังเหยียดเล็กนอยไปทางสวนทาย แลว

จับยึดขาดวยถุงทรายหรือใชเชือกผูกยึดกับโตะ คลํากระดูกอกเพื่อใหแนใจวาไมเอียงไปดานใด

ดานหนี่ง (รูปที่ 4) 

2.3.  ทิศทางของลํารังสีเอกซเรย  
กําหนดทิศทางของลํารังสีเอกซเรยในแนวยืน บริเวณสวนทอง กําหนดใหศูนยกลางของลํา

รังสีอยูที่ดานทายของกระดูกซี่โครงซี่สุดทาย โดยใหครอบคลุมสวนของกะบังลมและเชิงกราน (รูป

ที่ 5) 

 

 

 

รูปที่  4  เทคนิคการถายภาพรังสีสวนทอง ทานอนหงายในสุนัข กําหนดทิศทางของลํารังสี ในแนว

ยืน (ลูกศร) ไปยังสวนกลางชองทอง ครอบคลุมสวนของกะบังลมและเชิงกราน (เสนประ) 

(ดัดแปลงจาก Morgan and Silverman, 1982) 
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รูปที่ 5 ขอบเขตในการจัดทาเพื่อถายภาพรังสีสวนทองของสุนัขในทานอนหงาย และแสดง

ตําแหนงของอวัยวะตางๆในชองทอง (Douglas et al., 1987) 

 

ชนิดของสารเพิ่มความชัดภาพ 

สารเพิ่มความชัดภาพที่ใชสําหรับการถายภาพรังสีพิเศษแบงออกเปน 2 ชนิด คือ  

1. สารทึบรังสี (Positive contrast) เปนสารที่มีคุณสมบัติดูดกลืนรังสีเอกซ และมี

ความทึบรังสี (Radiopaque) มากกวากระดูก เนื้อเยื่อออน (Soft tissue)และไขมัน จึงปรากฏเปน

สีขาวในภาพรังสี สารทึบรังสีที่นิยมใช ไดแก สารแบเรียม และสารประกอบไอโอดีน (Iodinated 

compound)  

2. สารโปรงรังสี (Negative contrast)  เปนสารที่ไมมีคุณสมบัติดูดกลืนรังสีเอกซ

และมีความโปรงรังสี (Radiolucent) มากกวาเนื้อเยื่อออนและไขมัน จึงปรากฏเปนสดีําในภาพรังส ี

ชนิดของสารโปรงรังสีที่ใชกันทั่วไปคือ อากาศภายในหอง และแกสคารบอนไดอ็อกไซด แตอาจมี

การใชแกสอ็อกซิเจนและแกสไนตรัสอ็อกไซดบาง 
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แบเรียมซัลเฟตเปนสารที่ปลอดภัยในการเพิ่มความชัดภาพของผนังและชองภายในหลอด

อาหาร กระเพาะอาหาร  ลําไสเล็กและลําไสใหญ  เปนสารเฉื่อย มีความดันออสโมซิสสูง 

(Hyperosmotic pressure)  ไมถูกดูดซึมหรือสันดาปภายในทางเดินอาหาร ระยะเวลาในการเดิน

ทางผานลําไสเล็กของสารแบเรียมซัลเฟตมีคาประมาณ 1.0 (0.5-2), 1.5 (1-2) และ 0.75 ในสุนัข

โตเต็มที่ ลูกสุนัข และแมวโตเต็มที่ ตามลําดับ (Morgan, 1993b) ประสิทธิภาพของแบเรียมในการ

เปนสารเพิ่มความชัดภาพในการถายภาพรังสีคือ การมีระดับความทึบรังสีสูง และสามารถจับกับ

สารแขวนตะกอนอื่นๆ เชน สารคารบ็อกซี่เมทิลเซลลูโลส (Carboxymethylcellulose) ในการปก

คลุมพื้นผิวเยื่อเมือก อยางไรก็ตาม การใชสารแบเรียมอาจมีขอแทรกซอนได เชน ถาหากมีการฉีก

ขาดของหลอดอาหารหรือทางเดินอาหาร ทําใหสารแบเรียมร่ัวเขาไปอยูภายในชองทอง 

(Peritoneal cavity) ผนังกลางคั่นระหวางปอด (Mediastinum) หรือภายในชองอก (Pleural   

cavity) ก็อาจทําใหเกิดกอนแกรนูโลมา (Granuloma) และเกิดการอักเสบตามมา ทําใหมีการยึด

ติดของอวัยวะภายใน หากสารแบเรียมเขาปอดในปริมาณมาก ก็อาจทําใหเกิดการอุดตัน และเกิด

ภาวะเลือดมีออกซิเจนนอย (Hypoxia) ได (Owen and Biery, 1999) ดังนั้น หากสงสัยวามีการ

ทะลุของระบบทางเดินอาหารจึงควรใชสารประกอบของไอโอดีนที่ละลายน้ําได (Water-soluble 

organic iodide) แทนการใชสารแบเรียม แตโดยทั่วไปไมนิยมใชสารประกอบของไอโอดีนที่ละลาย

น้ําไดในการวินิจฉัยความผิดปกติของทางเดินอาหาร เนื่องจากมีรสชาดขมทําใหสัตวกินไดลําบาก 

และยังเพิ่มความชัดของภาพรังสีไดนอยกวาสารแบเรียม (Easton, 2002) เพราะสารประกอบ

ไอโอดีนมีความเขมขนสูงจึงดึงน้ําเขามาในชองวางของลําไส ทําใหสารเพิ่มความชัดภาพถูกเจือ

จาง เปนผลใหคุณภาพของภาพรังสีลดลง 

การใหสัตวกลืนสารแบเรียมเปนวิธีที่กินเวลานานและในหลายๆ คร้ังยังไมสามารถให

ขอมูลเพียงพอสําหรับประกอบการวินิจฉัยโรคได (Efsing and Lindroth, 1980) จากการศึกษา

การถายภาพรังสีของกระเพาะอาหารในคนดวยการใชสารทึบรังสีพบวา ใหผลในการวินิจฉัย

ผิดพลาดถึง 32 เปอรเซ็นตเมื่อเทียบกับการใชกลองสองตรวจกระเพาะอาหาร (Evans and 

Laufer, 1981) จึงไดมีการศึกษาถึงวิธีตางๆ ที่จะชวยเพิ่มคุณภาพของภาพรังสีที่ใชสารแบเรียม 

เชน การลดระยะเวลาในการเดินทางผานของสารแบเรียม เพื่อลดระยะเวลาและความถี่ในการ

ไดรับรังสี โดยการใหสาร แก็สโตรกราฟนผสมกับสารแบเรียม (Rosenquist, 1975; Summers et 

al., 2007) การใหนีโอสติกมีน เมทิลซัลเฟตทางใตผิวหนังทันทีหลังจากการใหสารแบเรียม 

(Goldstein et al., 1971) การใหสารแบเรียมที่มีอุณหภูมิต่ําในปริมาณมาก (Brun and Hegedus, 

1980) การใหสารคารบอ็กซี่เมทิลเซลลูโลสรวมกับสารแบเรียมซัลเฟต (Kirsh and Spellberg, 

1953) และการใหสารที่ทําใหเกิดฟองหลังจากการใหสารแบเรียม (Fraser and Preston, 1983; 

Griffiths et al., 1993) เปนตน แตวิธีเหลานี้ใชไมไดผลทุกครั้งและอาจมีขอแทรกซอนเกิดขึ้น
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ตามมาจากผลของยาหรือสารเคมีที่ใช จึงยังไมเปนที่ยอบรับอยางแพรหลาย การทําดับเบิ้ลคอน 

ทราส ซึ่งเปนวิธีที่ใชสารทึบรังสีรวมกับสารโปรงรังสีจึงเปนที่นิยมมากกวาในการวินิจฉัยความ

ผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ในผูปวยดวยโรค Immunoproliferative small intestinal 

disease,  Crohn’s disease และ Polyp เปนตน  Kreel และคณะ (1973) ไดศึกษาการทําดับเบิ้ล

คอนทราสของกระเพาะอาหารโดยการบริหารสารแบเรียมเขาทางปากรวมกับการใชสารที่ทําให

เกิดแกส โดยเปรียบเทียบกับการสองกลองตรวจภายในอวัยวะพบวา แก็สที่เกิดขึ้นทําใหกระเพาะ

อาหารเกิดการขยายตัวและชวยใหเห็นเยื่อเมือกภายในกระเพาะอาหารไดชัดเจนขึ้น ทําใหตรวจ

พบรอยโรคในกระเพาะอาหารสวนกระพุง (Fundus) ได ซึ่งวิการของกระเพาะอาหารที่ตรวจพบได

จากการทําดับเบิ้ลคอนทราส        มีความสัมพันธกับผลที่วินิจฉัยจากการสองกลองตรวจภายใน

อวัยวะ  แตวิธีนี้เปนวิธีที่ใชเวลานานและใชฟลมเอกซเรยมากกวาการใชแบเรียมเพียงอยางเดียว  

Antez และ Lissner (1983) ไดมกีารศึกษาการทําดับเบิ้ลคอนทราสในการตรวจวินิจฉัยลําไสเล็ก

ในคนจํานวน 300 คนแลวเปรียบเทียบกับอาการทางคลินิกของความผิดปกติตางๆ ของลําไสเล็ก

ดวยวิธีการฉีดสารเพิ่มความชัดภาพเขาสูลําไส  โดยการสอดทอผานกระเพาะอาหารไปยังลําไส

เล็กสวนตน แลวทําการฉีดสารแขวนตะกอนแบเรียมตามดวยสารแขวนตะกอนเมทิลเซลลูโลสทันที 

จากน้ันจึงทําการถายภาพรังสี พบวาวิธีนี้มีความไว 97 เปอรเซ็นต และมีความจําเพาะ 89 

เปอรเซ็นต ในการวินิจฉัยความผิดปกติของลําไสเล็ก 

อยางไรก็ตาม การฉีดสารเขาสูลําไสมีขอเสียตรงที่การสอดทอทําไดยาก ผูปวยรูสึกไม

สบายตัวในขณะสอดทอ และยังเพิ่มการไดรับรังสีของผูปวยและรังสีแพทย Jung และคณะ 

(2003) จึงไดศึกษาการทําดับเบิ้ลคอนทราสดวยสารแบเรียมและไฮดร็อกซี่เมทิลเซลลูโลสในสุนัข

ทดลอง โดยการบริหารสารเขาทางปากดวยสารแขวนตะกอนแบเรียมที่ความเขมขน 40 เปอรเซ็นต 

ขนาด 4 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม รวมกับเมทิลเซลลูโลสความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต ขนาด 10 

มิลลิลิตรตอกิโลกรัม ในขนาดความหนืดที่ตางกัน 3 ระดับ คือ ต่ํา ปานกลาง และสูง เปรียบเทียบ

กับกลุมควบคุมที่ใชแบเรียมเพียงอยางเดียวในขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม พบวากลุมทดลองที่

ใชเมทิลเซลลูโลสที่ระดับความหนืดปานกลางมีภาพถายรังสทีี่มีคุณภาพ  ความโปรงแสงของลําไส  

และระยะเวลาในชวงที่สารเพิ่มความชัดภาพปกคลุมทั่วเยื่อเมือกของลําไสเล็ก ดีกวากลุมควบคุม

และกลุมทดลองกลุมอ่ืนๆ ตอมา Chang และคณะ (2004) ไดทําการทดลองในลักษณะเดียวกัน

โดยใชสารคารบ็อกซี่เมทิลเซลลูโลส แทนสารไฮดร็อกซี่เมทิลเซลลูโลส พบวากลุมทดลองที่ใชสาร

คารบ็อกซี่เมทิลเซลลูโลสที่ระดับความหนืดปานกลาง ใหคุณภาพของภาพถายรังสีดีกวากลุมอ่ืนๆ 

เชนกัน 
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เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย 
 

ตนเทียนเกล็ดหอยจัดอยูในวงศ Plantaginaceae เชนเดียวกับ Plantago psyllium และ 

Plantago indica เปลือกเมล็ดเทียนเกลด็หอยประกอบดวยสารเมือก และสารเสนใย ในปริมาณ

สูง ไดมาจากการแยกเนื้อเยื่อช้ันผวิเปลือกนอกของเมลด็แหงของตนเมล็ดเทียนเกลด็หอย (รูปที่ 6) 

โดยเมล็ดเทยีนเกล็ดหอยในแตละสายพนัธุมี สารเมือก คาพองตวั (Swelling factor) และปริมาตร

ของเมล็ดเทยีนเกล็ดหอยในปริมาณที่ไมเทากนั (Sharma and Koul, 1986) (ตารางที่ 1) 

เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยจัดเปนยาระบายอยางออน อยูในกลุมเดียวกันกับสารเมทิล

เซลลูโลส ประกอบดวยเสนใยที่ไมละลายน้ํา 85 เปอรเซ็นต สามารถทนตอการหมักยอยของ

แบคทีเ รียภายในลําไสใหญ  โดยสวนประกอบที่ เปนพอลิแซ็กคาไรดที่ออกฤทธิ์  (Active 

polysaccharide) ประกอบดวย ดี-ไซโลส (D-xylose) 65 เปอรเซ็นต, แอล-อะราบิโนส               

(L-arabinose) 20 เปอรเซ็นต, แรมโนส (Rhamnose) 6 เปอรเซ็นต และ กรดดี-กาแลคตูโรนิค    

(D-galacturonic acid) 9 เปอรเซ็นต  โดยมีอะราบิโนไซแลนส (Arabinoxylans) (รูปที่ 7) เปน

สวนประกอบสําคัญในการเพิ่มปริมาณอุจจาระและดูดซับน้ํา  โดยโครงสรางประกอบดวย β-D-

(1→4)-linked xylopyranose (Xylp) ซึ่งมีลักษณะเปนเสนตรง และมีหนวยของ α-L-

arabinofuranose (Araf) จับยึดอยูที่ตําแหนง α- (1→3) และ α-(1→2)  (Edward et al., 

2003)  เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยจะไมถูกยอยในทางเดินอาหาร โดยพบวาสวนที่เปนวุนที่แยก

ออกจากอุจจาระของคนสุขภาพดีที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย ประกอบดวยสารกลุม

คารโบไฮเดรตจํานวน 75 เปอรเซ็นต โดยเปนไซโลส 64 เปอรเซ็นต และเปนอะราบิโนส 27 

เปอรเซ็นต (Marlett et al., 2000) เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยจะถูกดูดซึมน้ํากลับที่ลําไสใหญ 

จากนั้นจะถูกขับออกมารวมกับเนื้ออุจจาระทําใหเพิ่มปริมาณของเนื้ออุจจาระ โดยเปลือกเมล็ด

เทียนเกล็ดหอย 1 กรัม สามารถเพิ่มน้ําหนักของอุจจาระได 3.7 กรัม 
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ตารางที ่1 ปริมาณสารเมือก คาพองตัว  และคาตางๆของเมล็ดเทยีนเกล็ดหอยแตละสายพันธุ 

สายพนัธุของ

ตนเทียน

เกล็ดหอย 

ปริมาณสาร

เมือก (mg) 

ปริมาณสาร

เมือก (%) 

คาพองตวั

ของเมล็ดแหง 

1 กรัม (ml) 

ปริมาตร

(mm3) 

น้ําหนกัแหง 

100 เมล็ด 

(g) 

P. 

amplexicaulis 

48.0 4.80 7.37 16.65 0.270 

P. lanceolata 

P. lagopus 

P. ovata 

P. depressa 

P. himalaica 

P. major 

P. exigua 

P. psyllium 

55.5 

58.0 

198.0 

50.0 

65.0 

79.0 

38.0 

91.5 

5.55 

5.80 

19.8 

5.00 

6.50 

7.90 

3.80 

9.15 

6.50 

6.50 

15.25 

5.00 

8.00 

8.33 

7.87 

17.20 

2.53 

0.78 

3.53 

0.44 

0.99 

0.43 

1.47 

1.25 

0.097 

0.067 

0.171 

0.020 

0.053 

0.017 

0.127 

0.091 

P. indica 50.0 5.00 15.70 1.44 0.125 

ดัดแปลงจาก Sharma and Koul, 1986 

 

 

                            
 

รูปที่   6  เมลด็แหงของตนเทียนเกล็ดหอย 
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รูปที่ 7  โครงสรางทางเคมขีองอะราบิโนไซแลนสซึ่งเปนสวนประกอบสําคัญของเปลือกเมล็ดเทยีน

เกล็ดหอยในการเพิ่มปริมาณอุจจาระและดูดซับน้ํา (Edward et al., 2003) 

  

Leng-Peschlow (1991) ไดศึกษาผลของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยในทางสรีรวิทยา

และเมแทบอลิซึมในหนูทดลอง โดยผสมเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยในขนาด 100 และ 200 กรัม

ลงในอาหารที่ปราศจากสารเยื่อใย 1 กิโลกรัม แลวใหหนูทดลองกินอาหารที่ทําการผสมไวเปนเวลา 

4 สัปดาห พบวา สามารถเพิ่มน้ําหนักอุจจาระสด อุจจาระแหง และน้ําในอุจจาระได 100, 50 และ 

50 เปอรเซ็นตตามลําดับ ความยาวของลําไสเล็กและลําไสใหญเพิ่มขึ้น 12-24 และ 10-20 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ น้ําหนักสดของลําไสเล็กและลําไสใหญเพิ่มข้ึน 30-40 และ 85-150 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ ลําไสเล็กสวนปลายและกระพุงไสใหญมีน้ําหนักเปยกมากขึ้น ในทางวิทยา

เนื้อเยื่อ (Histology) พบวามีการหนาตัวขึ้นของชั้นเยื่อเมือกบริเวณลําไสเล็กสวนปลาย และขนอุย 

(Villus) ของผนังลําไสมีความสูงมากขึ้น 

Segawa และคณะ (1998) ไดทําการศึกษาถึงผลของเมล็ดเทียนเกล็ดหอยในคนจํานวน 

28 คน ทั้งเพศชายและและเพศหญิงที่อยูในสภาวะคอเลสเทอรอลในเลือดสูงอยางออน (Mild 

hypercholesterolemia) โดยใหกินเมล็ดเทียนเกล็ดหอย 4.03 กรัม ในเวลาเชาและเย็น เปนเวลา 
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3 เดือน พบวาสามารถลดระดับคอเลสเทอรอล, atherogenic index และ low-density-

lipoprotein-cholesterol ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05) แตไมลดระดับของ  high-

density-lipoprotein-cholesterol, triglyceride และ urea nitrogen 

เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยถูกนํามาใชประโยชนในคนอยางแพรหลาย โดย  Lipsky และ

คณะ (1990)  ไดทําการศึกษาถงึผลของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยในผูปวยทีม่ภีาวะคอเลสเทอ

รอลในเลือดสูง โดยการใหรับประทานรวมกับอาหารไขมันต่ํา พบวาสามารถลดระดับคอเลสเทอ

รอลในเลือดได  Ziai และคณะ (2005) พบวาคนที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยขนาด 10.2 

กรัมทุกวันเปนเวลา 8 สัปดาห มีระดับน้ําตาลกลูโคสในซีรัม (Serum) ลดลงอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) จากการศึกษาถงึผลของการใหเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยขนาด 10.5 กรัมในคน

เปนระยะเวลานาน 52 สัปดาห พบวาระดับของทองแดง (Copper) และ แมกนีเซียม 

(Magnesium) ในซีรัมลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (p<0.05) แตไมมีนัยสําคัญทางคลนิิก 

ระดับของสังกะสี (Zinc) และ เหล็ก (Iron) ไมมีการเปลีย่นแปลง สวนระดับวิตามนิเอ ด ี เค และ   

โฟเลท (Folate) มีการเปลีย่นแปลงเพิ่มข้ึนหรือลดลงอยางมีนยัสําคญัทางสถิติในบางสัปดาหแตไม

มีนัยสาํคัญทางคลินิก และวิตามนิบ1ี2 มีปริมาณลดลงอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติและมีนัยสําคัญ

ทางคลินิกจนถึงสัปดาหที ่36 หลังจากนั้นจึงอยูในระดับคงที่จนส้ินสุดการทดลอง (Oliver, 2000)  
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
สัตวทีศ่ึกษา 

สุนัขพันธุผสม โตเต็มวัย น้ําหนักตัว 9-19.5 กิโลกรัม จํานวน 8 ตัว เพศผู 3 ตัว

และเพศเมีย 5 ตัว ไดรับการตรวจสุขภาพ ตรวจทางโลหิตวิทยา ถายพยาธิ และไดรับวัคซีนปองกัน

โรคพิษสุนัขบา สุนัขทุกตัวมีสุขภาพแข็งแรงและผานการตรวจคัดกรองวาปลอดจากโรคระบบ

ทางเดินอาหาร ไดรับอาหารและน้ําแบบไมจํากัด และสุนัขแตละตัวไดรับสารเพิ่มความชัดภาพทั้ง 

5 กรรมวิธี (Procedure) คือ 

กรรมวิธีที่ 1 สุนัขไดรับสารแขวนตะกอนแบเรียมซัลเฟต1 40 เปอรเซ็นต ขนาด 10 

มิลลิลิตรตอกิโลกรัม 

  กรรมวิธีที่ 2 สุนัขไดรับสารแขวนตะกอนแบเรียมซัลเฟต 40 เปอรเซ็นต ขนาด 4 

มิลลิลิตรตอกิโลกรัม ตามดวยสารแขวนตะกอนเมทิลเซลลูโลส2 0.5 เปอรเซ็นต ขนาด 10 มิลลิลิตร

ตอกิโลกรัม 

กรรมวิธีที่ 3 สุนัขไดรับสารแขวนตะกอนแบเรียมซัลเฟต 40 เปอรเซ็นต ขนาด 4 

มิลลิลิตรตอกิโลกรัม ตามดวยสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย3 1.33 เปอรเซ็นต 

ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม 

  กรรมวิธีที่ 4 สุนัขไดรับสารแขวนตะกอนแบเรียมซัลเฟต 40 เปอรเซ็นต  ขนาด 4 

มิลลิลิตรตอกิโลกรัม ตามดวยสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย 1.83 เปอรเซ็นต 

ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม 

  กรรมวิธีที่ 5 สุนัขไดรับสารแขวนตะกอนแบเรียมซัลเฟต 40 เปอรเซ็นต  ขนาด 4 

มิลลิลิตรตอกิโลกรัม ตามดวยสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย 2.33 เปอรเซ็นต 

ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม 

 

 

 

 

 
1Barium sulphate powder, วิทยาศรม บจก., ไทย 
2Sodium carboxymethylcellulose, บริษทั ชารมีสแตนดารต จํากัด, ไทย 
3Ispaghula husk, Reckitt Benckiser Healthcare, Britain 
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การเตรียมสารเพิ่มความชัดภาพที่ใชในการทดลอง 

1. สารแขวนตะกอนแบเรียม ความเขมขน 40 เปอรเซ็นต เตรียมจากการผสมผงแบเรียม

ซัลเฟตกับน้ําสะอาด ในหนวยน้ําหนักตอปริมาตร แลวคนใหเปนเนื้อเดียวกันไมมีการแยกชั้นกอน

นําไปใชทดลอง 

2. สารแขวนตะกอนเมทิลเซลลูโลส ความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นต โดยเตรียมจากการผสมผง

คารบ็อกซี่เมทิลเซลลูโลสกับน้ําสะอาด ในหนวยน้ําหนักตอปริมาตร แลวคนใหเปนเนื้อเดียวกันไม

มีการแยกชั้นกอนนําไปใชทดลอง 

3. สารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย ความเขมขน 1.33, 1.83 และ 2.33 

เปอรเซ็นต  เตรียมจากการผสมผงเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยกับน้ําสะอาด ในหนวยน้ําหนักตอ

ปริมาตร แลวคนใหเปนเนื้อเดียวกันไมมีการแยกชั้นกอนนําไปใชทดลอง 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. เครื่องเอกซเรย Dong-A รุน CSTS-28 มีกาํลังสงูสุด 172 kVp/100mA เวลาสงูสุด 0.2 

วินาท ี

2. แผนคาสเซท็ (Cassette) พรอมฟลมเอกซเรยโกดัก ชนิดไวตอแสงสีเขียว ความเร็ว 400 

ขนาด 10 x 12 และ 11 x 14 นิ้ว 

3. กลองดูฟลม (Viewing box) 

4. เครื่องลางฟลมอัตโนมัต ิ

5. เครื่องดูภาพรังสีบนจอ (Fluoroscope) บริษัท Philips รุน BV Endura ชนิด Mobile C-

arms ซอฟตแวร Release 1.2 

6. เครื่องคอมพิวเตอร พรอมโปรแกรม Scion image 

7. เครื่องสแกนฟลมเอกซเรย บริษัท Microtek รุน ScanMaker 9800XL 

8. กลองถายภาพดิจิตอล 

9. อุปกรณสําหรบัการบริหารสารเขาทางปากของสุนัข 
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การถายภาพรังส ี

 

 ทําการถายภาพรังสีสํารวจกอนเริ่มการทดลองทุกครัง้ เพื่อใหแนใจวาทางเดินอาหารสวน

ตนของสุนัขนัน้วางเปลา การถายภาพรังสทีุกครั้งจะทาํการถาย 2 ทา  คือ ทานอนตะแคงขวาและ

ทานอนหงาย 

 
 การถายภาพรังสสีวนทองสุนัข 
 

ทาที ่1 ทานอนตะแคงขวา  (รูปที่ 8) 

วิธีการ จัดสุนัขใหอยูในทานอนตะแคงขวา จับขาหนาไปทางดานหนาเล็กนอย และจับสองขาหลัง

เหยียดไปทางดานทายของตัวสัตว โดยกําหนดทิศทางของลํารังสีเอกซเรยใหอยูในแนวยืน ตรง

ศูนย กลางของสวนทองบริเวณดานหลังของกระดูกซี่โครงซี่สุดทาย   

 

 
 

รูปที่ 8 การจัดทาในการถายภาพรังสีสวนทอง ทานอนตะแคงขวา กําหนดทิศทางของลํารังสีใน

แนวยนื (ลูกศร) แผนคาสเซท็บรรจุฟลมเอกซเรยวางอยูใตสวนทองครอบคลุมต้ังแตสวนของกะบงั

ลมถึงเชงิกราน 
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ทาที ่2 ทานอนหงาย  (รูปที่ 9) 

วิธีการ จัดสุนัขใหอยูในทานอนหงาย จับขาหนาไปทางดานหนาเล็กนอยและเหยียดขาหลังไป

ทางดานทายของตัวสุนัข จัดใหลําตัวดานซายและดานขวาสมมาตรกัน โดยกําหนดทิศทางของลํา

รังสีเอกซเรยใหอยูในแนวยืน ตรงศูนยกลางของสวนทองบริเวณดานหลังของกระดูกซี่โครงซี่

สุดทาย   

 

รูปที่ 9 การจดัทาในการถายภาพรังสีสวนทอง ทานอนหงาย กาํหนดทิศทางของลํารังสีในแนวยืน 

(ลูกศร) แผนคาสเซ็ทบรรจฟุลมเอกซเรยวางอยูใตสวนทองครอบคลุมต้ังแตสวนของกะบังลมถึงเชงิ

กราน 
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วิธีการทดลอง 

1. ตรวจและบันทึกสุขภาพทั่วไปของสุนัข ไดแก น้ําหนัก สีเยื่อเมือก ภาวะแหงน้ํา 

2. งดอาหารสุนัขอยางนอย 12 ชั่วโมง และงดน้ํา 2-4 ชั่วโมง กอนทําการทดลอง 

3. ถายภาพรังสีสํารวจสวนทองสองทา ไดแก ทานอนตะแคงขวา และ ทานอนหงาย ตามเทคนิค

มาตรฐาน (Morgan, 1993a) เพื่อสํารวจใหแนใจวาทางเดินอาหารสวนตนวางเปลา 

4. ทําการบริหารสารเพิ่มความชัดภาพทั้ง 5 กรรมวิธี ใหกับสุนัขทุกตัว สัปดาหละ 1 กรรมวิธี 

ตอเนื่องกันจนครบทุกกรรมวิธี โดยการสุมลําดับกรรมวิธีที่ใหสารเพิ่มความชัดภาพในสุนัขแตละตัว  

4.1.  กรรมวิธีที่ 1 ใหสารแขวนตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนักตอ

ปริมาตร ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม โดยการบริหารสารเขาทางปาก (รูปที่ 10) แลวจัดทาสุนัข

ใหนอนในทาตะแคงขวา ตรวจดูภาพรังสีบนจอจนสารแขวนตะกอนแบเรียมผานออกจากกระเพาะ

อาหารไปจนหมด (รูปที่ 11)   

 

 
รูปที่ 10 แสดงการบรหิารสารเพิ่มความชดัภาพเขาทางปาก โดยสอดปลายกระบอกฉีดยาเขาทาง

กระพุงแกมดานขาง แลวปอนสารเพิ่มความชัดภาพ 
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รูปที่ 11 ภาพรังสีบนจอของกระเพาะอาหารที่สารแบเรยีมผานออกหมด (*) 

 

4.2.  กรรมวิธีที่ 2 ใหสารแขวนตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนักตอ

ปริมาตร ขนาด 4 มิลลิลิตรตอกิโลกรัมโดยการบริหารสารเขาทางปาก  แลวจัดทาสุนัขใหนอนใน

ทาตะแคงขวา และตรวจดูภาพรังสีบนจอจนสารแขวนตะกอนแบเรียมสวนใหญผานออกจาก

กระเพาะอาหาร (รูปที่ 12) จึงใหสารแขวนตะกอนเมทิลเซลลูโลสความเขมขน 0.5 เปอรเซ็นตโดย

น้ําหนักตอปริมาตร ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม โดยการบริหารสารเขาทางปาก 

4.3.  กรรมวิธีที่ 3 ใหสารแขวนตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนักตอ

ปริมาตร ขนาด 4 มิลลิลิตรตอกิโลกรัมโดยการบริหารสารเขาทางปาก  แลวจัดทาสุนัขใหนอนใน

ทาตะแคงขวา และตรวจดูภาพรังสีบนจอจนสารแขวนตะกอนแบเรียมสวนใหญผานออกจาก

กระเพาะอาหาร จึงใหสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย ความเขมขน 1.33 เปอรเซ็นต

โดยน้ําหนักตอปริมาตร ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม โดยการบริหารสารเขาทางปาก 

4.4.  กรรมวิธีที่ 4 ใหสารแขวนตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนักตอ

ปริมาตร ขนาด 4 มิลลิลิตรตอกิโลกรัมโดยการบริหารสารเขาทางปาก  แลวจัดทาสุนัขใหนอนใน

* 
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ทาตะแคงขวา และตรวจดูภาพรังสีบนจอจนสารแขวนตะกอนแบเรียมสวนใหญผานออกจาก

กระเพาะอาหาร จึงใหสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย ความเขมขน 1.83 เปอรเซ็นต

โดยน้ําหนักตอปริมาตร ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม โดยการบริหารสารเขาทางปาก 

4.5.  กรรมวิธีที่ 5 ใหสารแขวนตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนักตอ

ปริมาตร ขนาด 4 มิลลิลิตรตอกิโลกรัมโดยการบริหารสารเขาทางปาก  แลวจัดทาสุนัขใหนอนใน

ทาตะแคงขวา และตรวจดูภาพรังสีบนจอจนสารแขวนตะกอนแบเรียมสวนใหญผานออกจาก

กระเพาะอาหาร จึงใหสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย ความเขมขน 2.33 เปอรเซ็นต

โดยน้ําหนักตอปริมาตร ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม โดยการบริหารสารเขาทางปาก 

 

 
รูปที่  12 ภาพรังสีบนจอของกระเพาะอาหารที่ยงัคงมสีารแบเรียมบางสวนคางอยู (*) 

 

5.  ทําการถายภาพรังสีสวนทองสุนัขทุกตัว จํานวน 2 ทา ไดแก ทานอนตะแคงขวาและทานอน

หงาย ทุก 10 นาที เร่ิมจากสารแขวนตะกอนแบเรียมออกหมดจากกระเพาะอาหารในกรรมวิธีที่ 1 

* 
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และสารแบเรียมสวนใหญออกจากกระเพาะอาหารในกรรมวิธีที่เหลือ จนกระทั่งสารแบเรียมไปถึง

กระพุงไสใหญ (Caecum) 

6.  บันทึกระยะเวลาตั้งแตเร่ิมใหสารแขวนตะกอนแบเรียมจนกระทั่งเดนิทางถงึกระพุงไสใหญ มี
หนวยเปนนาท ี

7. ประเมินภาพรงัสีสวนทอง ดงันี ้
7.1.  คุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตน 

ใหรังสีแพทยจํานวน 3 คน แยกกันประเมินคุณภาพของภาพรังสีออกเปน 3 ระดับ คือ ดี 

(Good), ปานกลาง (Fair) และไมดี (Poor) ในหัวขอตอไปนี้ 

7.1.1. รูปแบบการปกคลุมเยื่อเมือก (Mucosal coating pattern)  

โดยประเมินความตอเนื่องของสารแบเรียมที่ปกคลุมเยือ่เมือกของทางเดินอาหาร 

สวนตน  

 

 
รูปที่ 13 แสดงความตอเนื่องของสารแบเรียมที่ปกคลุมเยื่อเมือกของลําไสเล็ก (Jung, et al., 

2003) 

 

7.1.2. การกระจายตัวของสารเพิ่มความชัดภาพ (Distribution of contrast medium) 

โดยประเมินความทั่วถึงในการกระจายตัวของสารแบเรียมและความคมชัดของผวิ

เยื่อเลื่อม (Serosal surface) 
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รูปที่ 14 แสดงความทั่วถึงในการกระจายตัวของสารแบเรียมและความคมชัดของผิวเยื่อเลื่อม

(Jung, et al., 2003) 
 

7.1.3. บริเวณที่ซอนกับซ่ีโครงหรือกระดูกสันหลัง (Regions overlapping with rib or 

vertebra)  

โดยประเมินความชัดเจนในการมองเห็นวงลําไสที่ซอนกับซี่โครงหรือกระดูกสัน

หลัง   

 

 
รูปที่ 15 แสดงความชัดเจนของวงลาํไสทีซ่อนกับซี่โครงหรือกระดูกสันหลัง (Jung, et al., 2003) 
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7.1.4. การมองเหน็วงลําไสที่ซอนกนั (Visualization of overlying bowel loops) 

โดยประเมินความชัดเจนในการมองเห็นวงลําไสที่ซอนกันทั้งภาพตามยาวและ

ภาพหนาตัดของลําไส 

 

 
รูปที่ 16 แสดงความชัดเจนในการมองเหน็วงลําไสทีซ่อนกนั (Jung, et al., 2003) 

 

จากนั้นจึงทําการกําหนดคาระดับคุณภาพของภาพรังสีเพื่อการวิเคราะหทางสถิติออกเปน 

3, 2 และ 1 สําหรับระดับ ดี ปานกลาง และไมดี แลวนําคาที่ไดจากแตละหัวขอที่ประเมินมาหา

คาเฉลี่ย 

7.2.  ความโปรงแสงของลําไส  
สแกนภาพรังสีในทานอนหงายและเปลี่ยนไฟลภาพใหเปนรูปแบบของ Tag image file     

format (TIFF) แลวเลือกพื้นที่ 250 ตารางมิลลิเมตร ของวงลําไสที่ไมมีการซอนกัน มีความโปรง

แสงดี และมีขนาดพอๆ กัน จํานวน 3 ตําแหนง เพื่อวิเคราะหหาคาเฉลี่ยของความขุนสัมพัทธ 

(Average relative optical density) โดยใชโปรแกรม Scion Image, Scion 

7.3.  ระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพ  

ประเมินระยะเวลาที่สารแขวนตะกอนแบเรียมเดินทางผานทางเดนิอาหารสวนตนจนไปถึง

กระพุงไสใหญ มีหนวยเปนนาท ี

7.4.  การพองตัวไดของลําไส  
หาคาเฉลี่ยของเสนผานศนูยกลางของชองภายในวงลําไสเล็กในสวนทีม่ีการโปงพองมากที ่

สุด 3 ตําแหนง โดยไมนับสวนของลาํไสเล็กสวนตนและลําไสใหญ โดยใชโปรแกรม Scion Image, 

Scion มหีนวยเปนมิลลิเมตร 
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รูปที่ 17 แสดงการวัดเสนผานศูนยกลางของชองภายในวงลําไสเล็กในสวนทีม่ีการโปงพองมากที ่

สุด จากชัน้เยือ่เมือกดานหนึ่งไปยงัชัน้เยือ่เมือกอีกดานหนึง่ (ศรชี้) 

 

7.5.  ความหนาของผนังลําไสเล็ก (Thickness of small intestinal wall) 

หาคาเฉลี่ยความหนาของผนังลําไสเล็กในบริเวณที่สารเพิ่มความชัดภาพมีการกระจายตัว

ดีและสม่ําเสมอ 3 ตําแหนงโดยไมนับสวนของลําไสเล็กสวนตนและลําไสใหญ โดยทําการวัดจาก

ไฟลภาพในขอ 7.2 ดวยโปรแกรม Scion Image, Scion มีหนวยเปนมิลลิเมตร 

 

 
รูปที่ 18 แสดงการวัดความหนาของผนังลําไสเล็กจากชั้นเยื่อเลื่อมจนถึงชั้นเยื่อเมอืก (ศรชี้) 
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การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลทั้งหมดจะวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS for Windows โดย 

1. เปรียบเทียบผลของสารเพิ่มความชัดภาพทั้ง 5 กรรมวิธี ตอคุณภาพของภาพรังสีทางเดิน

อาหารสวนตน โดยการทดสอบดวย Kruskal-Wallis test และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกรณีที่มี

ความแตกตางกันโดยวิธี Bonferroni test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p < 0.05) 

2. เปรียบเทียบความโปรงแสงของลําไสในแตละกรรมวิธ ี โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 

(Analysis of variance: ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกรณทีี่มีความแตกตางกนั โดยวธิี 

Fischer’s LSD test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p < 0.05) 

3. เปรียบเทียบระยะเวลาเดนิทางผานของสารเพิ่มความชดัภาพในแตละกรรมวิธ ี โดยการ

วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance: ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกรณทีี่มี

ความแตกตางกัน โดยวธิ ีFischer’s LSD test  ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ 0.05 (p < 0.05) 

4. เปรียบเทียบการพองตัวไดของลําไสในแตละกรรมวิธี โดยการวิเคราะหความแปรปรวน 

(Analysis of variance: ANOVA) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกรณีที่มีความแตกตางกัน โดยวิธี 

Fischer’s LSD test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (p < 0.05) 

5. เปรียบเทียบความหนาของผนังลําไสเล็กที่วัดไดจากภาพรังสีชองทองในแตละกรรมวิธีโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ในรูปแบบคาเฉลี่ยเลขคณิต±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตน 
 

จากการวิเคราะหคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนในสุนัขโดยการ 

ประเมินรูปแบบการปกคลุมเยื่อเมือก การกระจายตัวของสารเพิ่มความชัดภาพ บริเวณที่ซอนกับ

ซี่โครงหรือกระดูกสันหลัง และการมองเห็นวงลําไสที่ซอนกันของสุนัขทั้ง 8 ตัว ในแตละกรรมวิธี 

โดยรังสีแพทย 3 คน พบวา คะแนนเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean±SD) ในกรรมวิธีที่ 1, 2, 

3, 4 และ 5 มีคาเทากับ 1.50±0.39, 2.36±0.60, 2.39±0.48, 2.40±0.59 และ 2.48±0.49 

ตามลําดับ (ตารางที่ 2, รูปที่ 19)  

เมื่อนําผลที่ไดจากการประเมินของรังสีแพทยมาทดสอบหาความแตกตางของ

คุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนในสุนัขทั้ง 5 กรรมวิธี พบวามีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยกรรมวิธีที่ 1 ซึ่งใชสารแบเรียมเพียงอยางเดียว มีคุณภาพของ

ภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนดอยกวากรรมวิธีที่ 2 ที่ใชสารเมทิลเซลลูโลส และกรรมวิธีที่ 3, 4 

และ 5 ที่ใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขนตางกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 

แตไมพบความแตกตางของคุณภาพของภาพรังสีระหวางกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 
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รูปที่ 19 แผนภาพกลองเปรียบเทียบการแจกแจงคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนของ

สุนัขในแตละกรรมวิธี (o: คาของขอมูลที่นอยกวาปกติ) 
 

จากภาพรังสีสวนทองในทานอนหงายของสุนัขในกรรมวิธีที่ 1 ที่ไดรับสารแบเรียมเพียง

อยางเดียว (รูปที่ 20) พบวามีความตอเนื่องของสารแบเรียมที่ปกคลุมเยื่อเมือกของทางเดินอาหาร

สวนตนนอยกวากรรมวิธีที่ 2 ที่ใชสารแบเรียมรวมกับสารเมทิลเซลลูโลส และกรรมวิธีที่ 3, 4 และ 5 

ที่ใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขนตางกัน  นอกจากนี้ยังพบวาสารแบเรียมมีการ

กระจายตัวไมทั่วถึงตลอดลําไสเล็ก  ไมสามารถมองเห็นรายละเอียดภายในวงลําไสในสวนที่ซอน

กับซี่โครง กระดูกสันหลัง หรือวงลําไสสวนอื่นไดอยางชัดเจน เมื่อเทียบกับกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 

ภาพรังสีสวนทองในทานอนหงายของสุนัขในกรรมวิธีที่ 2 ที่ใชสารแบเรียมรวมกับสาร

เมทิลเซลลูโลส (รูปที่ 21) พบวามีความตอเนื่องของสารแบเรียมที่ปกคลุมเยื่อเมือกของทางเดิน

อาหารสวนตน มีการกระจายตัวของสารแบเรียมทั่วถึงตลอดทางเดินอาหารสวนตน สามารถ

มองเห็นรายละเอียดของวงลําไสที่ซอนกับซี่โครง กระดูกสันหลัง และวงลําไสสวนอื่นไดอยาง

ชัดเจน ดีกวากรรมวิธีที่ 1 ที่ใชสารแบเรียมเพียงอยางเดียว แตไมแตกตางจากกรรมวิธีที่ 3, 4 และ 

5 ที่ใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขนตางกัน 

Procedure

 Q
ua

lit
y 

  1                           2                           3                          4                           5 
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ภาพรังสีสวนทองในทานอนหงายของสุนัขในกรรมวิธีที่ 3, 4 และ 5 (รูปที่ 22, รูปที่ 23,  

รูปที่ 24) ที่ใชสารแบเรียมรวมกับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย ที่ความเขมขน 1.33, 1.83 และ 

2.33 เปอรเซ็นต ตามลําดับ พบวามีความตอเนื่องของสารแบเรียมที่ปกคลุมเยื่อเมือกของทางเดิน

อาหารสวนตน มีการกระจายตัวของสารแบเรียมทั่วถึงตลอดทางเดินอาหารสวนตน สามารถ

มองเห็นรายละเอียดของวงลําไสที่ซอนกับซี่โครง กระดูกสันหลัง หรือวงลําไสสวนอื่นไดอยาง

ชัดเจน ดีกวากรรมวิธีที่ 1 ที่ใชสารแบเรียมเพียงอยางเดียว แตไมแตกตางจากกรรมวิธีที่ 2 ที่ใชสาร

แบเรียมรวมกับสารเมทิลเซลลูโลส 
 

 
รูปที่ 20 ภาพรังสีสวนทองของสุนัขในทานอนหงาย ในกรรมวิธีที่ 1 ที่ไดรับสารแบเรียมเพียงอยาง

เดียว 
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รูปที่ 21 ภาพรังสีสวนทองของสุนัขในทานอนหงาย ในกรรมวิธีที่ 2 ที่ไดรับสารแบเรียมรวมกับสาร

เมทิลเซลลูโลส 
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รูปที่ 22 ภาพรังสีสวนทองของสุนัขในทานอนหงาย ในกรรมวิธีที่ 3 ที่ไดรับสารแบเรียมรวมกับ

เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยความเขมขน 1.33 เปอรเซ็นต 
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รูปที่ 23 ภาพรังสีสวนทองของสุนัขในทานอนหงาย ในกรรมวิธีที ่4 ที่ไดรับสารแบเรียมรวมกบั

เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยความเขมขน 1.83 เปอรเซน็ต 
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รูปที่ 24 ภาพรังสีสวนทองของสุนัขในทานอนหงาย ในกรรมวิธีที ่5 ที่ไดรับสารแบเรียมรวมกบั

เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยความเขมขน 2.33 เปอรเซน็ต 
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ผลการวิเคราะหความโปรงแสงของลําไส 

  ความโปรงแสงของลําไสในสุนัขจากการประเมินดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

Scion image, Scion มีคาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  84.70±27.32, 143.06±18.79, 

148.18±22.42, 152.25±16.25 และ 156.11±17.84 ในกรรมวิธีที่1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ 

และพบวาคาเฉลี่ยที่ไดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยกรรมวิธีที่ 1 ซึ่ง

ใชสารแบเรียมเพียงอยางเดียว มีความโปรงแสงของลําไสนอยกวาในกรรมวิธีที่ 2 ที่ใชสาร      

เมทิลเซลลูโลส และกรรมวิธีที่ 3, 4 และ 5 ที่ใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขนตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมพบความแตกตางของความโปรงแสงของลําไสระหวาง

กรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 (ตารางที่ 2, รูปที่ 25) 

 

 

 

 
รูปที่ 25 แผนภาพกลองเปรียบเทียบการแจกแจงความโปรงแสงของลําไสจากภาพรังสีทางเดิน

อาหารสวนตนของสุนัขในแตละกรรมวิธี (o: คาของขอมูลที่นอยกวาปกติ) 

 

 

Procedure

Tr
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 1                           2                          3                          4                           5 
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ผลการวิเคราะหระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพ 

  การเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพจากกระเพาะอาหารจนกระทั่งพบสาร

แบเรียมในกระพุงไสใหญของสุนัข ใชระยะเวลาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐานนาน 123.00±27.51, 

93.38±25.51,  91.63±16.31, 90.25±22.39 และ 98.38±22.53 นาที  ในกรรมวิธีที่ 1, 2, 3, 4 

และ 5 ตามลําดับ และพบวาระยะเวลาที่เดินทางผานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) โดยกรรมวิธีที่ 1 ซึ่งใชสารแบเรียมเพียงอยางเดยีวใชเวลาเดินทางผานของสารเพิ่ม

ความชัดภาพนานกวาในกรรมวิธีที่ 2 ที่ใชสารเมทิลเซลลูโลส และนานกวากรรมวิธีที่ 3, 4 และ 5 ที่

ใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขนตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไม

พบความแตกตางของระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพระหวางกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 

และ 5 (ตารางที่ 2, รูปที่ 26) ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมใหสารแบเรียมจนกระทั่งสารแบเรียมออกหมด

จากกระเพาะอาหารในกรรมวิธีที่ 1 มีคาเทากับ 116±31 นาที และระยะเวลาตั้งแตเร่ิมใหสาร

แบเรียมจนกระทั่งสารแบเรียมสวนใหญออกจากกระเพาะอาหารในกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 มีคา

เทากับ 63±15 นาที 

 

 
รูปที่ 26  แผนภาพกลองเปรียบเทียบการแจกแจงระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพแต
ละกรรมวิธ ี

Procedure
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ผลการวิเคราะหการพองตัวไดของลําไส 
   
  จากการประเมินการพองตัวไดของลําไสเล็กในภาพรังสี พบวามีคาเฉลี่ย±คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.72±1.73, 14.40±2.17, 14.63±2.07, 14.95±2.69 และ 

15.53±2.79 มิลลิเมตร ในกรรมวิธีที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลําดับ และพบวาคาเฉลี่ยที่ไดมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยกรรมวิธีที่ 1 ซ่ึงใชสารแบเรียมเพียงอยางเดยีว 

มีการพองตัวของลําไสไดนอยกวาในกรรมวิธีที่ 2 ที่ใชสารเมทิลเซลลูโลส และกรรมวิธีที่ 3, 4 และ 

5 ที่ใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขนตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  แต

ไมพบความแตกตางของการพองตัวไดของลําไสระหวางกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 (ตารางที่ 2, รูปที่ 

27) 

 

 

 
รูปที่ 27 แผนภาพกลองเปรียบเทียบการแจกแจงการพองตัวไดของลําไสที่วัดจากภาพรังสีทางเดิน

อาหารสวนตนของสุนัขในแตละกรรมวิธี  

 

 

Procedure
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ความหนาของผนังลําไสเล็ก 

  นําคาความหนาของผนังลําไสเล็กที่วัดไดจากภาพถายรังสีทางเดินอาหารสวนตน

ของสุนัขในแตละกรรมวิธีมาหาคาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวามีคาเทากับ 1.18±0.28 

1.07±0.16, 0.97±0.15, 0.89±0.17 และ 0.94±0.08 มิลลิเมตร ในกรรมวิธีที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 

ตามลําดับ (ตารางที่ 2) และเมื่อนําคาความหนาของลําไสเล็กท่ีวัดไดจากทุกกรรมวิธีมาหา

คาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวามีคาเทากับ 1.01±0.20 มิลลิเมตร 
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ความหนาของผนัง

ลําไสเล็ก (มิลลิเมตร) 

1.18±0.28 

1.07±0.16 

0.97±0.15 

0.89±0.17 

0.94±0.08 

การพองตัวไดของ

ลําไส (มิลลิเมตร) 

11.72±1.73ก 

14.40±2.17ข 

14.63±2.07ข 

14.95±2.69ข 

15.53±2.79ข 

ระยะเวลาเดินทางผาน

ของสารเพิ่มความชัด

ภาพ (นาที) 

123.00±27.51ก 

93.38±25.51ข 

91.63±16.31ข 

90.25±22.39ข 

98.38±22.53ข 

ความโปรงแสงของ

ลําไส 

  84.70±27.32ก 

  143.06±18.79ข 

  148.18±22.42ข 

  152.25±16.25ข 

  156.11±17.84ข 

คุณภาพของภาพรังส ี

1.50±0.39ก 

2.36±0.60ข 

2.39±0.48ข 

2.40±0.59ข 

2.48±0.49ข 

กรรมวิธ ี

1 

2 

3 

4 

5 

ตารางที ่2 คาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพของภาพรงัส ีความโปรงแสงของลําไส ระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพ การพองตัวได  

ของลําไส และความหนาของผนังลาํไสเล็ก ในแตละกรรมวิธี  

อักษรไทยกํากับ (ก, ข) ที่แตกตางกันในแนวยืนแสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิัย 

จุดประสงคของการศึกษาครั้งนี้ เพื่อศึกษาถึงผลของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย

ตอคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนในสุนัข โดยการบริหารสารเพิ่มความชัดภาพเขา

ทางปาก เปรียบเทียบกันระหวางกลุมที่ไดรับสารแบเรียมเพียงอยางเดียว กลุมที่ไดรับสารแบเรียม

รวมกับสารเมทิลเซลลูโลส  และกลุมที่ไดรับสารแบเรียมรวมกับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่

ความเขมขน ตางๆกัน โดยสุนัขทั้ง 8 ตัว ไดรับการบริหารสารเพิ่มความชัดภาพทั้ง 5 กรรมวิธีโดย

การสุม คือ กลุมที่ 1 ไดรับสารแขวนตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 เปอรเซ็นตเพียงอยางเดียวใน

ขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม กลุมที่ 2 ได รับสารแขวนตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 

เปอรเซ็นตในขนาด 4 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม แลวตามดวยสารแขวนตะกอนเมทิลเซลลูโลสความ

เขมขน 0.5 เปอรเซ็นตในขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม กลุมที่ 3, 4  และ 5 ไดรับสารแขวน

ตะกอนแบเรียมความเขมขน 40 เปอรเซ็นตในขนาด 4 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม แลวตามดวยสาร

แขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยความเขมขน 1.33, 1.83 และ 2.33 เปอรเซ็นต 

ตามลําดับ ในขนาด 10 มิลลิลิตรตอกิโลกรัม โดยมีระยะพักระหวางแตละกรรมวิธีเปนเวลานาน 1 

สัปดาห ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพของภาพรังสีในกรรมวิธีที่ 1, 

2, 3, 4 และ 5 มีคาเทากับ 1.50±0.39, 2.36±0.60, 2.39±0.48, 2.40±0.59 และ2.48±0.49 

ตามลําดับ พบวากรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5  มีคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนดีกวา

กรรมวิธีที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวาง

กรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5   

สําหรับความโปรงแสงของลําไส พบวามีคาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐานใน

กรรมวิธีที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 เทากับ 84.70± 27.32, 143.06±18.79, 148.18±22.42, 

152.25±16.25 และ 156.11±17.84  ตามลําดับ โดยพบวากรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 มีความโปรง

แสงของลําไสมากกวากรรมวิธีที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมพบความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญระหวางกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 (p>0.05)  

ระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพ มีคาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบน

มาตรฐานในกรรมวิธีที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 เทากับ 123.00±27.51, 93.38±25.51, 91.63±16.31, 

90.25±22.39 และ 98.38±22.53 นาที ตามลําดับ โดยพบวากรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 มีระยะเวลา

เดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพสั้นกวากรรมวิธีที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แต

ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5  
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การพองตัวไดของลําไส มีคาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐานในกรรมวิธีที่ 1, 2, 3, 4 

และ 5 เทากับ 11.72±1.73, 14.40±2.17, 14.63±2.07, 14.95±2.69 และ 15.53±2.79 มิลลิเมตร 

ตามลําดับ โดยพบวากรรมวิธีที่ 2, 3, 4 และ 5 มีการพองตัวไดของลําไสมากกวากรรมวิธีที่ 1 อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางกรรมวิธีที่ 2, 3, 4 

และ 5  

สวนความหนาของผนังลําไสในกรรมวิธีที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 มีคาเทากับ 

1.18±0.28, 1.07±0.16, 0.97±0.15, 0.89±0.17  และ 0.94±0.08 มิลลิเมตร ตามลําดับ และเมื่อ

นําความหนาของผนังลําไสในแตละกรรมวิธีมาหาคาเฉลี่ย±คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวามีคา

เทากับ 1.01±0.20 มิลลิเมตร  

จากผลการทดลองในครั้งนี้สรุปไดวา เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขน 

1.33, 1.83 และ 2.33เปอรเซ็นต มีประสิทธิภาพในการเปนสารดับเบิ้ลคอนทราสรวมกับแบเรยีมใน

การวินิจฉัยภาพรังสีสวนทองได โดยสามารถเพิ่มคุณภาพของภาพถายรังสีสวนทอง ความโปรง

แสงของลําไส การพองตัวไดของลําไส และลดระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพใน

สุนัขไดดกีวาการใชสารแบเรียมเพียงอยางเดียว แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

เมื่อเปรียบเทียบกับการใชเมทิลเซลลูโลส และตลอดการทดลองไมพบวาสุนัขมีอาการขางเคียงที่

เกิดจากสารเพิ่มความชัดภาพทั้ง 3 ชนิด ที่นํามาใชในการศึกษา 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวินิจฉัยความผิดปกติของทางเดินอาหารสวนตนโดยวิธีดับเบิ้ลคอนทราสนั้น เปนวิธีที่

นิยมใชในปจจุบัน เนื่องจากชวยใหเห็นพื้นผิวของเยื่อเมือกของทางเดินอาหารไดชัดเจน

(Herlinger, 1978) ชวยลดความผิดพลาด และทําใหวินิจฉัยความผิดปกติไดแมนยํามากขึ้น โดย

การศึกษาของ Antez และ Lissner (1983) ที่ทําการศึกษาในคน 300 คนเปรียบเทียบกับการ

แสดงออกทางคลินิกของความผิดปกติของลําไสเล็ก พบวาการทําดับเบิ้ลคอนทราสนั้นมีความไว 

98 เปอรเซ็นต และความจําเพาะ 89 เปอรเซ็นต จากรายงานการศึกษาถึงสารเพิ่มความชัดภาพ

ชนิดโปรงรังสีที่นํามาใชในการทําดับเบิ้ลคอนทราสในการวินิจฉัยความผิดปกติของทางเดินอาหาร

สวนตนพบวา สารเมทิลเซลลูโลสซึ่งเปนสารเยื่อใยกึ่งสังเคราะหนั้นมีความเหมาะสม และให

คุณภาพของภาพถายรังสีที่ดีกวาสารอื่น เชน น้ําประปา หรืออากาศ (Herlinger, 1978) สามารถ

วินิจฉัยความผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน Immunoproliferative small intestinal disease 

(Matsumoto et al., 1990) และ Crohn’s disease (Ekberg, 1977)  เปนตน 
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 ในการศึกษาผลของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยในการเปนสารเพิ่มความชัดภาพ  และ

เปนสารเพิ่มคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนในสุนัข โดยประเมินจากภาพถายรังสีสวน

ทอง โดยเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ใชสารแบเรียมเพียงอยางเดียว และกลุมที่ใชสารแบเรียม

รวมกับสารเมทิลเซลลูโลส พบวา สามารถใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยเปนสารเพิ่มความชัด

ภาพได โดยพบวาสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยเปนสารโปรงรังสีในการถายภาพ

รังสีสวนทอง ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ Doerfler และคณะ (2003) นอกจากนั้นยังสามารถ

ใชเปนสารเพิ่มความชัดภาพคูกับสารแบเรียมในการทําดับเบิ้ลคอนทราสของภาพถายรังสีทางเดิน

อาหารสวนตน และชวยเพิ่มคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนไดอีกดวย โดยเมื่อ

เปรียบเทียบระดับของคุณภาพของภาพรังสีทางเดินอาหารสวนตนในกลุมที่ไดรับสารแขวนตะกอน 

แบเรียมรวมกับสารแขวนตะกอนเมทิลเซลลูโลส และสารแขวนตะกอนแบเรียมรวมกับสารแขวน

ตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขน 1.33, 1.83 และ 2.33 เปอรเซ็นต พบวากลุมที่

ไดรับสารเมทิลเซลลูโลส และกลุมที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยมีคุณภาพของภาพรังสีที่ดีไม

แตกตางกัน  และเมื่อดูจากคาเฉลี่ย พบวา กลุมที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยความเขมขน 

2.33 เปอรเซ็นต ใหคุณภาพของภาพรังสีดีที่สุด เนื่องจากสารแบเรียมเพียงอยางเดียวมีคุณสมบัติ

เปนสารทึบรังสีที่มคีวามสามารถในการยึดเกาะต่ํา ในขณะที่เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยเปนสาร

ซึ่งมีสารเมือกเปนองคประกอบอยูมาก โดยเมื่อสารเมือกสัมผัสกับน้ําแลวจะทําใหเกิดเปนสารที่มี

ความหนืดและมีคุณสมบัติในการยึดเกาะดี โดยสรวุฒิ  (1996) ไดศึกษาถึงคุณสมบัติในการเปน

สารยึดเกาะของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย พบวาเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ขนาดความ

เขมขน 2 เปอรเซ็นต สามารถนํามาเปนสารยึดเกาะในการเตรียมยาเม็ดไดดีกวา Corn starch 

และ Starch 1500@   

การใหสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยหลังจากการใหสารแขวนตะกอน

แบเรียมแลว สารแขวนตะกอนปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยจะกระตุนการบีบรูดตัวของลําไสเล็กให

เร็วขึ้น และผลักดันใหสารแบเรียมเดินทางผานลําไสเล็กไดเร็วขึ้น โดยเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย

ที่เคลื่อนผานจะทําการปกคลุมสารแบเรียม และชวยยึดเกาะสารแบเรียมใหติดกับผนังเยื่อเมือก

ภายในทางเดินอาหาร ทําใหเกิดดับเบิ้ลคอนทราสของภาพถายรังสีชองทอง จึงชวยในกาวินิจฉัย

รายละเอียดของผิวเยื่อเมือกที่ถูกปกคลุมดวยสารแบเรียมและเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย 

จากคุณสมบัติของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่สามารถดูดซับน้ําไดดีทําใหมีปริมาตร

เพิ่มข้ึนเมื่อสัมผัสกับน้ํา ปริมาตรที่เพิ่มข้ึนสงผลใหลําไสเล็กเกิดการพองตัว และทําใหเห็นพื้นผิว

ของเยื่อเมือกไดอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับการทดลองกอนหนานี้ (Doerfler et al., 2003)      

การพองตัวของลําไสจะชวยลดการวินิจฉัยผิดพลาดที่เกิดจากการที่ลําไสเล็กไมพองตัว (Jung et 

al., 2003) และพบวาการใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยนั้นเปนวิธีที่ปลอดภัย (Patak et al., 



44 

 

2001) โดยการพองตัวไดของลําไสในกลุมที่ไดรับสารแบเรียมเพียงอยางเดียวมีคานอยกวากลุมที่

ไดรับสารเมทิลเซลลูโลสรวมกับสารแบเรียม และกลุมที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ระดับ

ความเขมขนตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แตพบวากลุมที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียน

เกล็ดหอยที่ความเขมขน  2.33 เปอรเซ็นต ชวยใหลําไสเล็กมีการพองตัวดีที่สุด อาจเนื่องมาจาก

การที่เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยมีความเขมขนสูง จึงสามารถดูดซับน้ําไดมากกวากลุมอ่ืนๆ ลําไส

เล็กจึงพองตัวไดมากที่สุด สวนกลุมที่ไดรับสารแบเรียมเพียงอยางเดียวจะมีการพองตัวของลําไส

เล็กไดนอย เนื่องจากสารแบเรียมไมมีคุณสมบัติในการดูดซับน้ํา ซึ่งสอดคลองกับผลการทดลองที่

พบวากลุมที่ไดรับสารแบเรียมเพียงอยางเดียวมีคาเฉลี่ยการพองตัวไดของลําไสนอยที่สุด 

สุนัขทดลองไดรับสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขนตางๆ กัน 

พบคาเฉลี่ยของระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพมีคานอยกวากลุมที่ไดรับสาร

แบเรียมเพียงอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องจากการดูดซับน้ําของเปลือก

เมล็ดเทียนเกล็ดหอยจะทําใหลําไสเล็กเกิดการพองตัว เปนการกระตุนรีเฟล็กซการบีบรูดตัวของ

ลําไสเร็วขึ้น สงผลใหสารเพิ่มความชัดภาพเดินทางผานลําไสเล็กไปถึงกระพุงไสใหญไดเร็วชึ้น และ

ลดระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพได สอดคลองกับกับการทดลองของ Burrows 

และคณะ (1982) ที่ศึกษาผลของสารเยื่อใยในอาหารตอระยะเวลาเดินทางผานทางเดินอาหารใน

สุนัข โดยใหสุนัขกินอาหารที่ผสมสารแอลฟาเซลลูโลส พบวาสามารถลดระยะเวลาเดินทางผาน

ทางเดินอาหารไดมากกวากลุมที่ไมไดรับสารเยื่อใยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คาเฉลี่ยของ

ระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพในกลุมที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่

ความเขมขน 1.83 เปอรเซ็นต มีคานอยที่สุด และมีคาใกลเคยีงกับกลุมที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียน

เกล็ดหอยที่ความเขมขน 1.33 เปอรเซ็นต  สวนกลุมที่ไดรับเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความ

เขมขน 2.33 เปอรเซ็นต มีระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพมากกวาทั้ง 2 กลุมที่

กลาวมา  อาจเนื่ องมาจากความหนืดที่ เพิ่ม ข้ึนของเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยซึ่ งมี                    

อะราบิโนไซแลนสสูง โดยความหนืดที่มากขึ้นจะทําใหการเคลื่อนผานของสารเพิ่มความชัดภาพ

เปนไปไดชาลง สงผลใหระยะเวลาเดินทางผานของสารเพิ่มความชัดภาพเพิ่มข้ึนตามไปดวย       

ซึ่งสอดคลองกับผลที่ไดจากการทดลองกอนหนานี้  (Jung et al., 2003; Chang et al., 2004)  

ลําไสในกลุมที่ไดรับสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย มีความโปรงแสง

มากกวากลุมที่ไดรับสารแบเรียมเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เนื่องมาจาก

การที่สุนัขไดรับสารโปรงรังสีหลังจากไดรับสารแบเรียม ทําใหสารโปรงรังสีเขาไปแทนที่สารแบเรยีม 

อีกทั้งยังชวยปกคลุม และยึดเกาะสารแบเรียมใหติดกับผิวเยื่อเมือกของลําไสเล็ก ทําใหภาพรังสี

ทางเดินอาหารสวนตนมีความโปรงแสงมากกวากลุมที่ไมไดรับสารโปรงรังสี จากการศึกษาผลของ

การใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยเปนสารโปรงรังสีกอนหนานี้ (Doerfler et al., 2003) โดยให
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ผูปวยดวยโรค Crohn’s disease ไดรับสารแขวนตะกอนเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยแลวทําการ

เอกซเรยดวยคอมพิวเตอร เปรียบเทียบกับวิธีการสอดทอไปยังลําไสเล็กแลวทําการเอกซเรย พบวา 

สามารถใชเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยเปนสารโปรงรังสีได โดยมีความไวในการวินิจฉัยโรค 

Crohn’s disease  89% และ 78% ตามลําดับ เปนวิธีที่สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย และใหความ

แมนยําในการวินิจฉัยความผิดปกติ  

ความหนาโดยเฉลี่ยของผนังลําไสเล็กที่ไดจากการทดลองครั้งนี้ พบวามีคาเฉลี่ย±          

คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.01±0.20 มิลลิเมตร ซึ่งผลที่ไดขัดแยงกับคามาตรฐานของ 

Riedesel (2002) ที่วัดโดยใชคลื่นเสียงความถี่สูง ซึ่งวัดความหนาของผนังลําไสเล็กไดเทากับ 2-4 

มิลลิเมตร  อาจเนื่องมาจากสุนัขทุกตัวที่ทําการศึกษาครั้งนี้ไดรับสารเพิ่มความชัดภาพทําใหลําไส

พองตัว และในการวัดความหนาของผนังลําไสเล็กนั้นไดเลือกวัดในสวนของลําไสเล็กที่มีความโปง

พองมากที่สุด คาเฉลี่ยที่ไดจึงเปนคาเฉลี่ยความหนาของผนังลําไสเล็กในบริเวณที่มีการพองตัว

เต็มที่ ผนังลําไสจึงบางลง ทําใหคาความหนาโดยเฉลี่ยของผนังลําไสเล็กมีคาต่ํากวาคามาตรฐาน 

ขณะทําการทดลองโดยบริหารสารเพิ่มความชัดภาพเขาทางปากโดยใชกระบอกฉีดยา 

พบวา สุนัขสามารถยอมรับการบริหารสารเพิ่มความชัดภาพโดยวิธีนี้ได แตมีการดิ้นรนบางใน

ชวงแรก เนื่องจากขณะทดลองสุนัขทุกตัวไมไดรับยาระงับประสาท การบริหารสารเพิ่มความชัด

ภาพโดยวิธีนี้ในบางครั้งสุนัขจึงไดสารเพิ่มความชัดภาพนอยกวาจํานวนที่คํานวนได เนื่องจากการ

หกหลนของสารขณะให ทําใหตองมีการเพิ่มสารเพิ่มความชัดภาพเพื่อชดเชยสวนที่หกหลน 

อยางไรก็ตาม ตลอดการศึกษาไมพบวาสุนัขมีอาการขางเคียง เชน ซึม เบื่ออาหาร อาเจียน หรือ

ทองรวง ที่เปนผลมาจากการใชสารเพิ่มความชัดภาพทั้ง 3 ชนิด จากการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา 

เปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยสามารถเพิ่มคุณภาพของภาพรังสีสวนทองไดเชนเดียวกับการใชสาร

เมทิลเซลลูโลส และเปนวิธีที่ งาย สะดวก และ มีความปลอดภัย อีกทั้งเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอย

สามารถหาซื้อไดงายกวาสารเมทิลเซลลูโลสอีกดวย 

 
ขอเสนอแนะ 

แมวาการทดลองครั้งนี้พบวาเปลือกเมล็ดเทียนเกล็ดหอยที่ความเขมขน 1.33, 1.83 และ 

2.33 เปอรเซ็นต มีความสามารถในการเปนสารเพิ่มความชัดภาพคูกับสารแบเรียมในการทํา

ดับเบิ้ลคอนทราส และสามารถเพิ่มคุณภาพของภาพรังสีสวนทองในสุนัขได แตไมพบความแตก 

ตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงยังไมสามารถหาขนาดความเขมขนในขนาดที่นอยที่สุดที่จะ

สามารถนํามาใชเปนสารเพิ่มคุณภาพของภาพรังสีได จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงความเขมขน

ในขนาดที่เหมาะสม ที่สามารถนํามาใชเปนสารเพิ่มคุณภาพของภาพรังสีสวนทองทางคลินิกไดดี
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ที่สุด และควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพของภาพรังสีสวนทองที่ไดจากการบริหารสารเพิ่มความ

ชัดภาพโดยวิธีการใหผานกระบอกฉีดยาบริเวณกระพุงแกมเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืนๆ 
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ตารางที ่1 ขอมูลทั่วไปของสุนัขทดลองทีท่ําการศึกษา จํานวน 8 ตัว 

ตัวอยางที ่ พันธุ เพศ น้ําหนกั 

(กิโลกรัม) 

1 ผสม ผู 9 
2 ผสม เมีย 11 
3 ผสม เมีย 9.5 
4 ผสม เมีย 12.5 
5 ผสม ผู 19.5 
6 ผสม ผู 15.5 
7 ผสม เมีย 14.5 
8 ผสม เมีย 14.5 

 

ตารางที่ 2 แสดงคาความตางศักย (kVp) ปริมาณกระแสไฟฟา (mA) และระยะเวลา (s) ในการ

ถายภาพรังสีในสุนัขแตละตัว 

ตัวอยางที ่ kVp mA s 

1 74 50 0.02 

2 82 50 0.02 

3 78 50 0.02 

4 84 50 0.02 

5 88 200 0.02 

6 88 50 0.02 

7 86 50 0.02 

8 86 50 0.02 
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