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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 

มนุษยเลือกใชภาษาเพื่อวัตถุประสงคตางๆ เชน เพื่อติดตอส่ือสาร  ถายทอดความคิด

ความเช่ือหรือแสดงความรูสึก (Teun A.van Dijk, 1997: 2) ดังนั้นจึงไมไดใชภาษาแบบเดียวกัน

ตลอดเวลา แตจะใชภาษาใหแตกตางออกไปตามสถานการณตางๆหรือตามวัตถุประสงคที่

แตกตางกัน (อมรา ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2541: 97)   

การโนมนาวใจ เปนวัตถุประสงคหนึ่งของการส่ือสารที่ผูพูดพยายามเลือกใชภาษาเพื่อ

เปล่ียนแปลงทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม และพฤติกรรมของผูฟงนําไปสูการปฏิบัติตาม (อรวรรณ  

ปลันธนโอวาท, 2546: 1) เชน การโฆษณา จะมีการเลือกใชภาษาเพื่อตองการโนมนาวและชักจูง

ผูฟงใหเช่ือหรือคลอยตามและตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด 

ขอความโฆษณาสามารถเผยแพรผานส่ือประเภทตางๆ ไดแก สื่อวิทยุ สื่อโทรทัศน และส่ือ

ส่ิงพิมพ เชน หนังสือพิมพ นิตยสาร โปสเตอร ใบปลิว เปนตน สําหรับส่ือโทรทัศน เปนส่ือโฆษณาที่

ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะเปนส่ือที่มีทั้งภาพเคล่ือนไหวและเสียง สามารถแสดงถึงรูปราง 

ลักษณะ สีสัน และหีบหอของสินคาไดถูกตอง ชัดเจน และมีอัตราคาโฆษณาตอผูชมจํานวนพันคน

คอนขางตํ่าเมื่อเปรียบเทียบกับส่ือโฆษณาประเภทอ่ืนๆ จึงสามารถเขาถึงผูชมไดเปนจํานวนมาก 

รวมทั้งสามารถเลือกกลุมผูบริโภคได และเลือกซื้อเวลาที่เขาถึงกลุมผูบริโภคจํานวนมากๆ          

ทั่วประเทศได (ชัชวาล  ชั้นไพบูลย, 2541: 9) ดวยลักษณะของการโฆษณาทางโทรทัศนดังกลาว    

นักโฆษณาจึงสามารถสรางสรรคผลงานโฆษณาแบบแปลกใหมและนาประทับใจ เพื่อทําให

ผูบริโภคเกิดการรับรู จดจํา และช่ืนชอบในตัวสินคาไดเปนอยางดี  

การโฆษณาในรูปแบบรายการขายตรงสินคา เปนรูปแบบโฆษณาทางโทรทัศนรูปแบบ

หนึ่งที่นาสนใจ กลาวคือ เปนรูปแบบของรายการที่ผลิตข้ึนเฉพาะเพ่ือแนะนําสินคาโดยตรง ไมมี

การจํากัดเวลาในการนําเสนอ  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับความเหมาะสมของสินคาแตละประเภท              

แ ล ะ ม ีก า ร ใ ห บ ร ิก า ร ข า ย แ ล ะ ก า ร บ ร ิก า ร จ ัด ส ง ส ิน ค า ถ ึง บ า น แ ก ล ูก ค า

(http://www.shoppingathome.net/talk.html) สําหรับสินคาที่โฆษณาในรายการขายตรงมี

หลากหลายประเภท เชน เคร่ืองสําอาง เคร่ืองออกกําลังกาย เคร่ืองประดับ เคร่ืองแตงกาย 

เคร่ืองใชไฟฟา อุปกรณที่ใชในบานและสํานักงาน เปนตน  

 



เคร่ืองสําอาง เปนสินคาประเภทหนึ่งที่นิยมโฆษณาในรูปแบบรายการขายตรงสินคาทาง

โทรทัศน  เนื่องจากปจจุบันมีสาเหตุตางๆที่สงผลเสียตอสุขภาพผิว เชน ปญหามลภาวะ         

ความเส่ือมโทรมของสุขภาพผิว หรือการพักผอนไมเพียงพอ เปนตน เคร่ืองสําอางจึงกลายเปน

สินคาที่มีความจําเปนในชีวิตสําหรับผูหญิงหรือแมแตผูชายในทุกกลุมอายุนับต้ังแตกลุมวัยรุน 

นักศึกษา วัยทํางาน ไปจนถึงกลุมผูสูงอายุ สงผลใหตลาดเคร่ืองสําอางขยายตัวอยางรวดเร็ว       

มียี่หอและสินคาเคร่ืองสําอางใหมๆ เกิดการแขงขันทางการตลาดมากข้ึน ผูประกอบธุรกิจ

เคร่ืองสําอางจึงใหความสนใจทุมเทงบคาใชจายใหกับการโฆษณาเปนอยางมาก และจําเปนตอง

สรางสรรคโฆษณาที่แปลกใหม ดึงดูดใหคนสนใจจดจําสินคาได การโฆษณารูปแบบรายการ    

ขายตรงทางโทรทัศนจึงเปนชองทางการส่ือสารหนึ่งที่ชวยใหยี่หอ ผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางเปนที่

รูจักอยางแพรหลาย และผูชมสามารถรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคาไดมาก นอกจากนี้ผูคิด

ขอความโฆษณาของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางตองเลือกใชกลวิธีทางภาษาตางๆมาเปน

เคร่ืองมือที่จะชวยโนมนาวใจใหผูชมสนใจ คลอยตาม นําไปสูการโทรศัพทสอบถามรายละเอียด

เพิ่มเติมและส่ังซื้อสินคาในที่สุด 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนวา    

มีลักษณะเฉพาะอยางไร และมีการเลือกใชกลวิธีทางภาษาชวยในการโนมนาวใจผูชมอยางไรบาง  

  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  ศึกษาลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

2. ศึกษากลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 

ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเฉพาะท่ีสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการขายเคร่ืองสําอาง คือ ใหผูรวมรายการเลาเร่ืองตนเองและใชกลวิธีทางภาษาเพื่อ

โนมนาวใจ 

 

 

 

 



ขอบเขตของการวิจัย 
 

ศึกษาเฉพาะวัจนภาษาในบทสนทนาระหวางผูดําเนินรายการ และผูรวมรายการในรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน โดยเก็บขอมูลจากรายการควอนต้ัม เทเลวิชั่น ออกอากาศ

ทางสถานีโทรทัศนชอง 3 5 7 9 11 และ ITV และรายการ Shopping@Home ออกอากาศทาง

สถานีเคเบิลทีวี UBC ชอง 10 รวมทั้งส้ิน 40 บทสนทนา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ไดแก เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสนทนา              

เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือโนมนาวใจ เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณา

และการโนมนาวใจในงานโฆษณา เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา และเอกสาร

และงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเร่ืองเลา 

2.   เก็บรวบรวมขอมูลโดยบันทึกเสียงบทสนทนาของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการ 

ลงในเทปวิทยุ  

3. ถายถอดบทสนทนาที่ไดจากการบันทึกเสียงลงในเทปวิทยุเปนตัวอักษร 
4. วิเคราะหลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
5. วิเคราะหกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

ทางโทรทัศน 

6. อภิปรายผลและสรุปการวิจัย 

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

 1.  กลวิธีทางภาษา หมายถึง การเลือกใชภาษาเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตองการ  

 2.  การโนมนาวใจ หมายถึง การสื่อสารของมนุษยที่สรางข้ึนมาเพื่อใหมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน

โดยการเปลี่ยนความเช่ือ คานิยมหรือทัศนคติ (H.Simons, 1976 อางใน อรวรรณ  ปลันธนโอวาท, 

2546: 4) 

 3.   กลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจ  ในงานวิจัยนี้หมายถึง การเลือกใชภาษาใน

การเสนอสารโฆษณาเพ่ือมุงใหผูชมเกิดความเปล่ียนแปลงความคิด ทัศนคติ กระตุนความรูสึก   

ทําใหเกิดความรูสึกที่ดีตอสินคา เกิดความตองการในสินคา และเกิดพฤติกรรมซ้ือสินคาในที่สุด 



 4.   เคร่ืองสําอาง (พระราชบัญญัติเคร่ืองสําอาง พ.ศ.2535) หมายถึง วัตถุที่มุงหมาย

สําหรับใชทา ถู นวด โรย พน หยอด ใส อบ หรือกระทําดวยวิธีอ่ืนใดตอสวนหนึ่งสวนใดของ

รางกายเพื่อความสะอาด ความสวยงาม หรือสงเสริมใหเกิดความสวยงาม และรวมตลอดทั้งเคร่ือง

ประทินผิวตางๆดวย แตไมรวมถึงเคร่ืองประดับและเคร่ืองแตงตัวซ่ึงเปนอุปกรณภายนอก แบงเปน 

3 ประเภท (ศศมณฑน  กนกบัญชร, 2545: 7) คือ  

  1. ประเภทเสริมสวย (Make-up) แตงแตมใหเกิดสีสันสะดุดตา ไดแก มาสคารา 

ลิปสติก แปงแตงหนา อายแชโดว บรัชออน ดินสอเขียนค้ิว 

  2.  ประเภทบํารุงรักษาผิวพรรณ (Skin care) เพื่อฟนฟูบํารุง รักษาผิวพรรณใหเรียบ

เนียน ไดแก ครีม โลชั่น เจลใส โทนเนอร สําหรับบํารุงผิวพรรณ ทําความสะอาด และปองกัน

แสงแดด สําหรับใบหนาและรางกาย  

  3.  ประเภทเคร่ืองหอม (Perfume) เคร่ืองปรุงแตงเพิ่มความหอมจากการสังเคราะห

กล่ิน ไดแก หวัน้ําหอม น้ําหอม ดิออเดอรแลน โคโลนญ  

 ในที่นี้ เคร่ืองสําอางจะหมายรวมถึง ผลิตภัณฑตางๆที่ใชตอสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย 

เพื่อกอใหเกิดความสวยงามดวย เชน เคร่ืองบริหารใบหนา เข็มขัดกระชับสัดสวน หรืออาหารเสริม 

เปนตน  

 5.  รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน  หมายถึง  รูปแบบของรายการที่ผลิต

ข้ึนเฉพาะเพื่อแนะนําสินคาเครื่องสําอางโดยตรงผานส่ือโทรทัศน จะมุงกลุมเปาหมายที่มีกําลังซ้ือ

ระดับปานกลางถึงสูง รวมถึงมีการใหบริการขายและการบริการจัดสงสินคาถึงบานแกลูกคา  

 
เครื่องหมายที่ใชในการวิจัย 

 

เวนวรรคหาง แสดงการหยุดตามจังหวะการหายใจ 

 ...   แสดงการละขอความที่ไมเกี่ยวของกับเร่ืองที่จะกลาวถึง 

___   แสดงตัวอยางที่ตองการกลาวถึงในเร่ืองนั้น 

! แสดงการข้ึนทํานองเสียงสูงเปนพิเศษ เปนการแสดงอารมณความรูสึก 

เชน ประหลาดใจ หรือตกใจ เปนตน 

= แสดงการพูดตอเนื่องกันของผูพูดคนเดียว 

( )    แสดงกิริยาอยางใดอยางหนึ่งของผูพูด 

[ ]    แสดงการพูดซอนของคูสนทนาในเวลาเดียวกันทั้งที่อีกฝายยังพูดไมจบ  

ด.   หมายถึง ผูดําเนินรายการ 

ร.   หมายถงึ ผูรวมรายการ 



ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.  ทําใหทราบลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

2. ทําใหทราบกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศน 

3.  เปนแนวทางในการศึกษาปริจเฉทการสนทนาอ่ืนๆตอไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมีเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสนทนา 

2. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อโนมนาวใจ 

3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณา 

4. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา 

5. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเร่ืองเลา 
  
เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสนทนา 
  

ชลธิชา  บํารุงรักษ (2539: 233-242) ศึกษาเร่ือง “ลักษณะภาษาที่ปรากฏในภาษา

โตตอบ” เปนการศึกษาเกี่ยวกับภาษาโตตอบโดยมุงเนนที่การสนทนา (Conversation) เปนสําคัญ 

ไดแบง การวิเคราะหภาษาเปน 2 ลักษณะ คือ การสื่อสารในสถานการณแบบเผชิญหนา เชน    

การสื่อสารในชีวิตประจําวัน การสัมภาษณผานส่ือโทรทัศน และการส่ือสารแบบไมเผชิญหนา เชน 

การติดตอทางโทรศัพททั้งที่ เปนสวนตัวและที่ผานส่ือวิทยุ นอกจากน้ียังตองพิจารณาวา

สถานการณการใชภาษานั้นมีรูปแบบที่เปนทางการหรือไมเปนทางการดวย  

การเร่ิมตนและการลงทายของการใชภาษาโตตอบในสถานการณแบบเผชิญหนา          

จะแสดงออกทั้งในลักษณะที่ใชถอยคํา (Verbal) และไมใชถอยคํา (Non-Verbal) เพราะผูที่กําลัง

สื่อสารทั้งสองฝายตางมองเห็นหนากัน สวนในการสถานการณแบบไมเผชิญหนานั้น การส่ือสาร

จะอยูในรูปของถอยคําทั้งหมด 

การเร่ิมตนการสนทนา  เปนการเช่ือมชองวางจากภาวะที่ไมมีการส่ือสารไปสูภาวะที่มี 

การสื่อสาร ในสถานการณแบบเผชิญหนา การเร่ิมตนการสนทนามี 5 วิธีดังนี้ 

1. การทักทาย อาจเปนการใชถอยคํา เชน สวัสดี  สบายดีหรือ  เปนไงบาง  ไปไหน      

จะไปไหน  เปนตน หรือไมใชถอยคํา เชน  ใชวิธีไหว  กมศีรษะ หรือยิ้ม อยางใดอยางหนึ่ง หรืออาจ

ใชทั้งสองลักษณะประกอบ 

2. การกลาวถึงวัตถุประสงคของการเปดการสนทนา   คือ การกลาวใหอีกฝายหนึ่งทราบ

วาตนมีวัตถุประสงคในการติดตอส่ือสารคร้ังนี้อยางไร 



3. การสรางโยงใยมิตรภาพโดยพยายามคนหาส่ิงที่มีอยูรวมกัน  เชน  อาจแนะนําวา

ตนเองเปนใคร  มาจากไหน  ประกอบอาชีพอะไร  ทํางานที่ไหน  เปนตน 

4. การกลาวถึงเร่ืองที่ตองการพูดโดยไมมีการเกร่ินนํา  เชน  ถาตองการขอขอมูลหรือ

ตองการสอบถามส่ิงใดก็เอยขอหรือเอยคําถามนั้นเลยทันทีที่เร่ิมการสนทนา 

5. กลาวคําขอโทษกอนที่จะเอยถึงส่ิงที่ตองการจะกลาวตอไป   

 สวนในสถานการณแบบไมเผชิญหนานั้น  การเร่ิมตนการสนทนาจะอยูในรูปของถอยคํา

ทั้งส้ิน   ตางกันที่ในสถานการณที่เปนทางการ การทักทายมักเปนไปอยางส้ันๆ จะเขาประเด็นใน

สิ่งที่ตองการทันที สวนในสถานการณที่ไมเปนทางการ  การทักทายอาจสั้นหรือยาวแลวแตกรณี  

 การลงทายการสนทนา เปนการเช่ือมชองวางจากภาวะที่มีการส่ือสารไปสูภาวะที่ไมมี

การสื่อสาร  ในสถานการณแบบเผชิญหนาและไมเปนทางการ ในภาษาไทยพบวาคูสนทนาใช

วิธีการ 4 ข้ันตอน คูสนทนาอาจไมใชครบทั้ง 4 ข้ันตอนเสมอไป บางคร้ังอาจมีเพียงบางข้ันตอน

แลวแตกรณี ดังนี้ 

1. การเสริมคําพูดของคูสนทนา (Reinforcement) เพื่อแสดงความคลอยตามคําพูดของ

อีกฝายหนึ่ง แบงเปน  

1.1 การเสริมคําพูด เชน ใชคําวา  ออ  เหรอ  ฮื่อ  เอ  ใช  จริง  คะ  ครับ  เปนตน 

  1.2 ใชการกลาวซ้ําคําพูดที่คูสนทนาไดกลาวไป 

2.  การสงสัญญาณเปล่ียนเร่ือง (Buffer) เปนคําหรือวลีส้ันๆที่แสดงใหคูสนทนาทราบวามี

การเปล่ียนหัวเร่ือง 

3. การใหเหตุผล (Legitimatizer) เปนคําพดูที่แสดงความจําเปนที่ตองลาจากกัน 

4. การสานตอ (Continuance) เปนคําพูดที่แสดงเจตนารมณที่จะมีความสัมพันธกันอีกใน

อนาคต อยูในรูปของ 

  4.1 การใชคําอําลา  เชน  สวัสดี 

  4.2 การอํานวยพร  เชน  โชคดีนะ  เดินทางปลอดภัยนะ  เที่ยวใหสนุกนะ  เปนตน 

  4.3 การแสดงความคาดหวังที่จะพบกันหรือสนทนาอีกในอนาคต  เชน  แลวเจอ

กันแลวคอยคุยกันใหม คงไดพบกันอีกนะ  เปนตน 

 สวนในสถานการณแบบไมเผชิญหนาจะแสดงออกในรูปของถอยคําอยางเดียว ใน

สถานการณที่คอนขางเปนทางการนั้นคูสนทนามักจบการสนทนาดวยการขอบคุณ และกลาวคํา

อําลาซ่ึงเปนไปอยางส้ันๆ ตรงไปตรงมา สวนในสถานการณที่ไมเปนทางการ การลงทายจะเปนไป

เชนเดียวกับการลงทายในสถานการณแบบเผชิญหนา กลาวคือ อาจใชกระบวนการ 4 ข้ันตอนที่

กลาวมาแลวหรือเร่ิมตนดวยการสรุปเร่ืองที่กลาวไปแลวหรือที่เปนขอยุติของการสนทนาและตาม

ดวยข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนหรือเฉพาะบางข้ันตอนเทานั้น   



ประไพพรรณ  พึ่งฉิม (2542) ศึกษาเร่ือง “กลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทาง

โทรทัศนสองประเภท”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการถามในปริจเฉทการสัมภาษณทาง

โทรทัศนสองประเภท ไดแก รายการทไวไลทโชวซึ่งเปนการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี

ใหแกผูใหสัมภาษณ และรายการไอทีวีทอลคซึ่งเปนการสัมภาษณเพื่อหาขอเท็จจริง โดยเก็บขอมูล

จากบทสัมภาษณในชวงทอลคโชวของรายการทไวไลทโชว และบทสัมภาษณจากรายการไอทีวี

ทอลค รายการละ 10 คร้ัง  ผลการศึกษาพบวา ผูสัมภาษณใชกลวิธีหลายอยางเพื่อใหไดขอมูลที่

ตองการ สวนรูปประโยคที่ใชถามในปริเฉทการสัมภาษณสองประเภทพบวา ผูสัมภาษณใชรูป

ประโยค 2 ชนิด ไดแก ประโยคคําถาม และประโยคบอกเลาหรือปฏิเสธ กลวิธีการถามมี 8 กลวิธี 

ไดแก การถามในลักษณะสรุปคําตอบ  การชี้นําคําตอบ  การรุกไลดวยคําถามตอเนื่อง การเปลี่ยน

คําถาม  การซ้ําคําถาม  การใชประโยคบอกเลาเพื่อยั่วยุ  การต้ังคําถามจากเหตุการณสมมติและ

การต้ังคําถามแยง นอกจากนี้ผูสัมภาษณยังใชกลวิธีเสริมการถามอีก 4 กลวิธีเพื่อใหการสัมภาษณ

บรรลุวัตถุประสงคที่วางไว  ไดแก การเสริมคําตอบ  การทวนคําตอบ การกลาวแสดงความช่ืนชม

ผูใหสัมภาษณ  การหยอกลอ และการตัดบท   

 จากการเปรียบเทียบของสองรายการ พบวา ผูสัมภาษณในรายการโทรทัศนที่เนน

วัตถุประสงคตางกันใชกลวิธีการถามและกลวิธีเสริมคําถามแตกตางกัน กลาวคือ ในรายการ

โทรทัศนที่เนนวัตถุประสงคเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูใหสัมภาษณ จะเลือกใชกลวิธีการถาม

เปนไปในลักษณะของการชวยใหคําตอบของผูใหสัมภาษณฟงดูดีข้ึน ไดแก การถามในลักษณะ

สรุปคําตอบ  การชี้นําคําตอบ  การเสริมคําตอบ การทวนคําตอบ  การกลาวแสดงความชื่นชมผูให

สัมภาษณและการหยอกเยา สวนในรายการโทรทัศนที่เนนวัตถุประสงคเพื่อหาขอเท็จจริงจากผูให

สัมภาษณจะเลือกใชกลวิธีการถามมักเปนไปในลักษณะของการคาดค้ัน และรุกไลคําตอบอยูเสมอ 

ไดแก กลวิธีการรุกไลดวยคําถามตอเนื่อง  การเปล่ียนคําถาม การซ้ําคําถาม  การใชประโยคบอก

เลาเพื่อยั่วยุ  การต้ังคําถามจากเหตุการณสมมติ  การต้ังคําถามแยงและการตัดบท   

 

Traugott and Pratt (1980: 242-244) ศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางการสนทนา การเปดปด

การสนทนา และผลัดการสนทนา ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวาการสนทนานั้นมักเร่ิมตนดวยการ

แลกเปล่ียนการทักทายของผูเร่ิม (Initiator) และผูตอบสนอง (Responder) โดยทั่วไปผูเร่ิมและ

ผูตอบสนองจะกลาวคําทักทายในรูปแบบที่เปนแบบแผน กลาวคือ เมื่อผูพูด A ทักทายแบบใด B 

จะตอบทักทาย A แบบนั้นเชนกัน เชน  

A: Hi  หรือ  A: Good Morning 

B: Hi  B: Good Morning 

 



หรืออาจใชรูปแบบอ่ืน เชน    

A: Hi 

B: Oh,hello 

หรือแสดงความสัมพันธเชิงอํานาจของทั้งสอง เชน  

A: Hi, Bill 

B: Good Morning, Professor Zooks 

บทสนทนาขางตนแสดงวา B มีอํานาจนอยกวา A  

 นอกจากนี้ การเลือกใชคําทักทายจะเลือกใชใหเหมาะสมกับสถานการณดวย 

กลาวคือ ในการถามทางจะเลือกใชคําวา Excuse me จะเหมาะสมมากกวาเลือกใชคําวา Hello 

 หลังจากการเปดสนทนา ก็จะดําเนินการสนทนาตอไปโดยมีผูเร่ิมและผูตอบสนอง เม่ือ     

ผูเร่ิม (A) เปนผูเร่ิมกลาวถึงหัวเร่ืองหนึ่ง (Topic) ผูพูดอีกฝายจะตอบสนองส่ิงที่ A พูด จากนั้นจะ

แลกเปล่ียนบทบาทเปนผูเร่ิม การผลัดการสนทนานี้เปรียบไดกับการรับสงลูกบอลจากฝายหน่ึงไป

ยังอีกฝายหนึ่ง ผูพูด A อาจเปลี่ยนผลัดใหผูพูด B โดยการถามคําถาม Do you know any more 

about this? หรือใชคําถามแบบ Question Tag เชน ...don’t you think? หรือ isn’t it? นอกจากนี้  

ผูพูด  A สามารถเลือกผูพูดคนถัดไปไดโดยการเรียกช่ือ เชน What do you think, Bill? เปนตน   

 การปดการสนทนาจะคลายกับการเปดการสนทนา กลาวคือ เปนการแลกเปลี่ยน         

การสนทนาของทั้งสองฝาย บางคร้ังการปดการสนทนาอาจทําใหเกิดปญหาทางสังคมได เพราะ   

ผูเร่ิมการสนทนาเลือกใชความเงียบแทนการพูด ซึ่งในหลายสังคมนั้นเชื่อวา ความเงียบเปน      

การแสดงความเมินเฉย ถาเกิดความเงียบมากกวา 2-3 วินาทีนั้นเปนสัญญาณวาเกิดปญหาบาง

ประการในการสื่อสาร เชน การไมยอมรับ  ความไมพอใจ  ความเบ่ือหนาย และความไมเขาใจ   

เปนตน แตก็ไมไดหมายความเชนนี้ในทุกสังคม เชน ในสังคมคนผิวขาว (Anglo-American) ผูเร่ิม 

(A) เลือกกลาวถอยคําแสดงความไมเห็นดวยกับ B แทนการใชความเงียบ เชน “Well…so…OK” 

เม่ือเปล่ียนหัวขอการสนทนาหรือกลาวขอโทษเพื่ออางถึงส่ิงที่ตองทํา เชน I have to go, the 

library will be closed in an hour. สวนผูตอบสนอง (B) อาจปฏิเสธการปดสนทนาโดยเร่ิมเปด

การสนทนาอีกคร้ัง เชน Listen before you go, I must tell you…หรือเห็นดวยกับการปด        

การสนทนา เชน OK.  

 การปดการสนทนาจะเกิดข้ึนไดยาก ถาผูเร่ิมเปดสนทนายังอยูในสถานการณนั้น เชน    

การสนทนาของผูโดยสารบนรถประจําทางหรือรถไฟ  เมื่อมีการเปดการสนทนาจะจบการสนทนา

ไดยากตราบใดที่ยังไมสิ้นสุดการเดินทาง ในกรณีนี้ผูเร่ิม (A) อาจเลือกใชภาษาทาทางเพื่อบงบอก

วาตนตองการปดการสนทนา เชน การมองไปที่อ่ืน หรือ หยิบหนังสือมาอาน เปนตน  

 



 ผลงานวิจัยขางตนศึกษาเกี่ยวกับการสนทนา งานวิจัยของชลธิชา  บํารุงรักษ ไดศึกษา

ลักษณะภาษาสนทนาทั้งการสนทนาแบบเผชิญหนาและไมเผชิญหนา แบบเปนทางการและไม

เปนทางการ โดยเนนวิธีการเร่ิมตนการสนทนาและการลงทายการสนทนา สวนงานวิจัยของ      

ประไพพรรณ  พึ่งฉิม แสดงใหเห็นถึงกลวิธีการถามตางๆของผูสัมภาษณ และเปรียบเทียบใหเห็น

ความตางของการใชกลวิธีการสัมภาษณของทั้งสองรายการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตางกัน คือ 

การสรางภาพลักษณที่ดีแกผูใหสัมภาษณและการคนหาขอเท็จจริง งานวิจัยนี้จึงเปนงานวิจัยหนึ่ง

ที่แสดงให เห็นวา ผูพูดมีการเลือกใช รูปแบบภาษาใหสอดคลองตามวัตถุประสงคและ             

ปริบทแวดลอม และงานวิจัยของ Traugott and Pratt แสดงใหเห็นโครงสรางการสนทนา คือ       

มีการเปดสนทนา การดําเนินสนทนา และการปดสนทนา โดยการสนทนาแตละครั้งจะมีการผลัด

การสนทนาของผูเร่ิมและผูตอบสนอง นอกจากนี้ยังกลาวถึงปญหาทางสังคมในการปดการสนทนา

บางประการ โดยยกตัวอยางในบางสังคมใหเขาใจยิ่งข้ึน           

 
เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ 
 

สุชาติ  พิบูลยวรศักด์ิ (2547) ศึกษาเร่ือง “องคประกอบกับกลวิธีการโนมนาวใจใน

ปริจเฉทการเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ.” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาองคประกอบกับ

กลวิธีการโนมนาวใจในปริจเฉทการเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ โดยศึกษาจากขอมูลปริจเฉท

การเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ จํานวน 78 เร่ือง และใชทฤษฎีปริจเฉทวิเคราะหเปนแนวทางใน

การศึกษาวิจัย ผลของการวิจัยพบวาองคประกอบในปริจเฉทการเขียนของพระพยอม  กัลยาโณ 

ประกอบดวย 6 องคประกอบเรียงลําดับกัน ไดแก 1.ชื่อเร่ือง 2.แนวความคิดสําคัญ 3.คําทักทาย   

4.บทนํา 5.เนื้อเร่ือง 6.บทสรุป องคประกอบทั้งหมดเปนองคประกอบที่ตายตัวและมีความสัมพันธ

กัน สวนกลวิธีการโนมนาวใจแบงออกเปน 4 กลวิธีใหญ ไดแก 1.กลวิธีการใชภาษาเพื่อ            

การโนมนาวใจ 2.กลวิธีการอางอิงบุคคลที่มีชื่อเสียงเพื่อการโนมนาวใจ 3.กลวิธีการอธิบายธรรมะ

ใหเขาใจงายเพื่อการโนมนาวใจ 4.กลวิธีการเลานิทานท่ีมีคติสอนใจและเร่ืองเลาคร้ังพุทธกาลเพื่อ

การโนมนาวใจ  กลวิธีการโนมนาวใจทั้งหมดปรากฏเปนสวนหนึ่งในองคประกอบของปริจเฉท  
 
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546: 5)   กลาวถึง    การโนมนาวใจวามีลักษณะดังนี้ 

1. ผูโนมนาวใจมีความต้ังใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ 

2. โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่งและผูโนมนาวใจจะพยายามชักจูง 

ผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ 

3. ส่ิงที่ผูโนมนาวใจตองการ คือ การเปล่ียนแปลงหรือการสรางหรือการดํารงไว ซึ่ง      



ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเช่ือของผูถูกโนมนาวใจ ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอ่ืน ไดแก 

อารมณ พฤติกรรม เปนตน  

นอกจากนี้    ไดแบงกลยุทธการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจออกเปน 2 ข้ันตอนใหญ ๆไดแก 

1. การทําใหเดนข้ึน (INTENSIFICATION) คือ การทําใหจุดแข็งของเราเดนขึ้นและ/หรือ

การทําจุดออนของคูแขงเราใหเดนข้ึนเชนเดียวกันกลยุทธเหลานี้ ไดแก  

  1.1 การเสนอสารซํ้าๆ (REPETITION)  เชน ดีเจเปดสถานีวิทยุตางๆ อาจจะเปด

เพลงจากอัลบ้ัมใหมใหเราฟงซ้ําๆ จนโนมนาวใจใหเราเกิดความชอบ 

  1.2 การเชื่อมโยง ( ASSOCIATION)  เชน นาย ก. เปนคนดี แนนอนเพราะบิดา

เปนขารับใชในเบ้ืองพระยุคลบาท เปนที่ไววางพระราชหฤทัย ในทางกลับกัน คูแขงของเราไวใจ

ไมได เพราะมีพอเปนคนข้ีคุก 

  1.3 การแตงรูปโฉมของสาร (COMPOSITION) เชน การโฆษณาลิปสติกใน

นิตยสารโดยใชโคลสอัพภาพใหเห็นแตริมฝปากเดนชัดก็จัดเปนการแตงรูปโฉมของสารเพื่อ      

โนมนาวใจดวย 

2. การทําใหไมสลักสําคัญ (DOWNPLAYING)  คือ การปดปากเงียบในสวนที่ไมดีของเรา 

และในสวนที่ดีของคูแขง อาจทําไดโดย 

  2.1 วิธีการละเวนไมพูดถึง (OMISSION) เชน ในการหาเสียงลงสมัครรับเลือกต้ัง

ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร คุณพิจิตต  รัตนกุล หรือ คุณกฤษฎา  อรุณวงศ ณ อยุธยา ก็ด่ืมไวน

เชนเดียวกับคุณอากร  ฮุนตระกูล แตสองรายแรกไมประกาศใหประชาชนรูเพราะถือวาเปนจุดดอย

ในการหาเสียง ในขณะที่รายหลังปาวประกาศใหประชาชนทราบทําใหมองดูเหมือนเปนคนละชั้น

กับประชาชน 

  2.2 การหันเหความสนใจ (DIVERSION)  เชน นายกรัฐมนตรีชาติชาย  ชุณหะวัน 

กําลังมีคดีรํ่ารวยผิดปกติ เขาดีใจมาก เมื่อพายุไตฝุนเกยเขามาหันเหความสนใจ  

  2.3 การสรางความสับสน (CONFUSION)  ทําไดโดยการใชภาษาคะนองหรือให

ขอมูลที่มีรายละเอียดมากเกินไป บางคร้ังก็ใหขอมูลไมเปดเผยเต็มที่ เชน โฆษณาวาใหกูดอกเบ้ีย

ตํ่าเพียงรอยละ 2 ตอเดือน โดยเขียนคําวาตอเดือนดวยตัวเล็กแถบมองไมเห็น  

  

ผลงานวิจัยขางตนศึกษาเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อโนมนาวใจ งานวิจัยของสุชาติ  พิบูลย    

วรศักด์ิ แสดงใหเห็นการเลือกใชภาษาเพื่อโนมนาวใจในปริจเฉทงานเขียนเฉพาะไดเปนอยางดี 

สวนงานวิจัยของอรวรรณ  ปลันธนโอวาท กลาวถึงลักษณะของการโนมนาวใจและกลยุทธ        

การสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ  

 



เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณา 
 

 พรทิพย  สัมปตตะวนิช (2546: 103)  ใหคําจํากัดความของคําวา “การโฆษณา” คือ   

การส่ือสารรูปแบบหนึ่งที่จําเปนตองมีการกําหนดกลยุทธการส่ือสาร เพื่อจุดประสงคในการจูงใจ

และ/หรือโนมนาวใจใหบุคคลมีพฤติกรรมการซ้ือเกิดข้ึน โดยอาศัยกระบวนการชักจูงใจและ      

โนมนาวใจที่มีรากฐานมาจากความตองการและแรงจูงใจของกลุมผูบริโภคเปาหมาย ซึ่งเปนส่ิงที่

นักโฆษณาจําเปนตองทําความเขาใจกอนวางแผนงานโฆษณาเพื่อจูงใจหรือโนมนาวใจผูรับสาร 

โดยวิธีการโนมนาวใจกลุมเปาหมายวาจะทําอยางไรนั้นข้ึนอยูกับการทําความเขาใจในแรงจูงใจ

ของผูบริโภคพอๆกับการรูจักวาเขาเหลานั้นคือใครและอยูที่ไหนเพื่อทําใหผูรับสารกระทําบางอยาง

ใหบรรลุเปาหมายอยางใดอยางหนึ่ง นั่นก็คือ มีทัศนคติหรือปฏิกิริยาใดๆตามที่ผูสื่อสารตองการ 

หรือโนมนาวใจจนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือพฤติกรรม เชน จากไมชอบมาเปนชอบ 

เปล่ียนจากสินคายี่หอหนึ่งมาเปนอีกยี่หอหนึ่ง เปนตน  

สําหรับ “การส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ” (Persuasive Communication) จะเปนแนวคิด

หลักที่ สํา คัญในการทําโฆษณา  การโนมนาวใจก็ คือ  กิจกรรมการ ส่ือสารที่ กอให เกิด                  

การเปล่ียนแปลงทางทัศนคติและพฤติกรรม และส่ิงสําคัญในการโนมนาวใจคือ การตอบสนองของ

ผูรับสารซ่ึงถือเปนผลของการโนมนาวใจ ซึ่งมิลเลอร (1980) ไดเสนอวา ผลของการโนมนาวใจมีอยู 

3 ชนิดคือ  

1. การตอบสนองที่เปล่ียนแปลงไป เชน ใหผูที่สูบบุหร่ีเลิกสูบบุหร่ี  การตอบสนองนี้ 

ทําไดยากที่สุด ตองมีวิธีการสื่อสารที่ดี เพราะตองเปล่ียนถึงการรับรูและ/หรือเปล่ียนวิถีทางดําเนิน

ชีวิต  

2. การตอบสนองแบบย้ําหรือเสริม เปนการเปล่ียนแปลงที่เกดิข้ึนในลักษณะการ 

เสริมย้ําหรือเสริมทัศนคติหรือพฤติกรรมเดิมที่มีอยูแลวใหแข็งแกรงข้ึน  เชน ทําใหผูที่ใชสินคาอยู

แลวยังใชสินคาตอไปโดยไมเปล่ียนยี่หอ เปนตน  

3. การตอบสนองที่สรางข้ึนใหม  เปนผลที่ทัศนคติหรือพฤติกรรมใหมเกิดข้ึนมา  

ซึ่งจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อบุคคลไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับส่ิงใหมๆที่ตนไมเคยรูมากอน 

นอกจากนี้ พรทิพย  สัมปตตะวนิช  (2546: 130-146) กลาวถึงเนื้อหาของโฆษณาวา

เนื้อหาในงานโฆษณามีจุดประสงคเพื่อตองการจูงใจหรือโนมนาวใจผูบริโภค นักโฆษณาจึงตองใช

เทคนิคในการนําเสนอสารโฆษณาใหนาสนใจ และโนมนาวใจผูชมใหเกิดความตองการและ

แรงจูงใจซื้อสินคา การนําเสนอสารโฆษณาใหนาสนใจนั้นจะตองคํานึงถึงจุดจับใจในงานโฆษณา 

หมายถึง เคร่ืองมือที่โฆษณาใชเพื่อชักจูงใหผูบริโภคเกิดการตอบสนองตามที่นักโฆษณาตองการ 



โดยไดแบงจุดจับใจเปน 2 ประเภทใหญ ไดแก จุดจับใจดานเหตุผล และจุดจับใจดานอารมณหรือ

ลักษณะเชิงจิตวิทยา  

จุดจับใจดานเหตุผล  เปนจุดจับใจที่เนนความตองการประโยชนใชสอยของสินคา จะ

นําเสนอคุณสมบัติเดนหรือจุดขายหลักใหกับผูบริโภค องคประกอบของสินคา สวนผสมของสินคา 

และอธิบายถึงคุณสมบัติที่มองเห็นได เชน ปริมาณที่มากกวา มีกล่ินใหเลือกหลากหลายกล่ิน       

มีวิตามินอีทําใหผิวชุมช้ืน เปนตน รวมทั้งการที่ผูบริโภคนําสินคามาใชประโยชน โฆษณาพยายาม

จะสรางความมั่นใจตอผูบริโภควา สินคา/บริการนั้นๆมีคุณสมบัติที่กอใหเกิดคุณประโยชนที่

ตอบสนองความตองการไดดี หรือชวยแกปญหาใหผูบริโภคได ดังนั้นรูปแบบโฆษณาจึงมักออกมา

ในรูปแบบของการสาธิตหรือการพิสูจนวาสินคาใหประโยชนนั้นจริงๆ  รูปแบบการเปรียบเทียบ  

การเสนอขายโดยตรง และการแสดงปญหา-การแกปญหา จุดจับใจดานเหตุผลแบงเปน 5 ประเภท 

ดังนี้  

1. จุดจับใจที่ใชลักษณะเดนของสินคา ซึ่งเนนไปที่ลักษณะเดนที่สุด ขาวสารโฆษณา

มักประกอบไปดวยขอมูลตางๆและนําเสนอคุณสมบัติสําคัญตางๆที่จะนําไปสูการเกดิทัศนคติที่ดี

ตอสินคาและใชเปนเหตุผลหลักในการตัดสินใจซื้อสินคาได จุดจับใจนี้อาจเรียกอีกอยางหน่ึงวา 

“จุดจับใจดานคุณภาพสินคา” ลักษณะเดนหรือคุณภาพสินคาอาจออกมาในลักษณะตางๆ

มากมาย เชน กอใหเกิดความสะดวก สบาย ทําใหสินคาคงทนถาวร ทําใหเกิดประสิทธิภาพของ

งานมากข้ึน คือ การทํางานอยางรวดเร็วของสินคา ทําใหประหยัดเวลา มีเวลาวางมากข้ึน 

2. จุดจับใจดานความไดเปรียบคูแขง เปนจุดจับใจที่เนนไปที่การปฏิบัติหนาที่ของ

สินคาที่สามารถทํางานไดดีกวาคูแขงขัน โฆษณาจึงออกมาในลักษณะการเปรียบเทียบกับคูแขง

ขันโดยทางตรงหรือทางออม 

3. จุดจับใจดานราคา เปนการเสนอราคาพิเศษที่อาจเปนการลดราคาหรือสินคาราคา

ถูก มักจะใชมากในการโฆษณาแบบคาปลีก 

4. จุดจับใจเชิงขาว เปนจุดจับใจที่เนนความใหมในตัวสินคา อาจเปนสินคาที่เกิดข้ึน

ใหมในตลาด ถือเปนนวัตกรรมหรือสินคาที่วางตลาดมานานแลว แตมีการปรับปรุงหรือ

เปล่ียนแปลงใหมบางประการ ดังนั้นสวนใหญในขาวสารโฆษณาจึงมักจะจูงใจโดยใชคําวา “ใหม” 

เพื่อเรียกรองความสนใจจากผูบริโภค จุดจับใจนี้จะจูงใจไดดีเม่ือบริษัทมีขาวคราวใหมๆที่สําคัญที่

ตองการจะส่ือสารใหผูบริโภคทราบ  

5. จุดจับใจดานความนยิม เปนการกลาวถึงสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย เปนสินคา

ยอดฮิตหรือเปนสินคาอันดับหนึ่ง เพื่อจูงใจผูบริโภควาควรจะใชสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย หรือ

ควรจะใชสินคาที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย จุดประสงคของจุดจับใจนี้คือการที่มีผูบริโภค

นิยมใชมากมายเปนขอพิสูจนถึงคุณภาพของสินคาไปในตัว  



 นอกจากนี้ บริตต (Britt, 1978: 325-326 อางถึงใน พรทิพย  สัมปตตะวนิช (2546: 

133-134) ไดจัดประเภทจุดจับใจแบบเหตุผลออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. จุดจับใจดานความประหยัดในการซ้ือ มักใชกับสินคาที่ราคาแพง แตใหผูบริโภคซื้อได

ในราคาที่ถูกที่สุด  

2. จุดจับใจดานความประหยัดในการทํางาน  คือ จุดจับใจที่บอกวาสินคานั้นๆสามารถ

ชวยประหยัดไดมาก เชน ไมกินไฟ ไมเปลืองน้ํามัน ไมใชเวลามากนัก เปนตน  

3. จุดจับใจดานความไววางใจ เปนจุดจับใจที่ เสนอถึงการซื้อสินคาที่ ผูซื้อสามารถ

มั่นใจไดวาไมผิดหวัง คือ สินคาทํางานไดตามที่คาดหวังไว  

4. จุดจับใจดานความคงทน คือ  จุดจับใจที่กลาวถึงความคงทนถาวร ความแข็งแรง

ของสินคา 

5. จุดจับใจดานความสะดวก คือ เนนถึงความสะดวกสบายท่ีสินคาจะใหกับผูใช

สินคาได เชน รวดเร็วทันใจ งายตอการใช ทําชีวิตใหสบายข้ึน เปนตน  

6. จุดจับใจดานการไดรับเงินคืน เปนจุดจับใจที่ชวยลดความเส่ียงในการตัดสินใจซ้ือให

ผูบริโภค เนื่องจากถาสินคาไมเปนที่พึงพอใจก็สามารถไดรับเงินคืน จึงเปนจุดจับใจที่จูงใจให

ตัดสินใจซื้อไดงายข้ึน  

 

จุดจับใจดานอารมณหรือลักษณะเชิงจิตวิทยา  เปนจุดจับใจที่ สัมพันธกับ

ความตองการทางสังคมและจิตวิทยาของผูบริโภคในการซ้ือสินคา จุดจับใจดานอารมณจะ

พยายามขายสินคาโดยมีพื้นฐานอยูบนความพึงพอใจของผูบริโภคที่ไดรับจากการซื้อสินคา/ใช

สินคา/เปนเจาของสินคา โดยความรูสึกเชิงบวกที่เกิดข้ึนจากการจูงใจโดยใชอารมณนั้นจะนําไปสู

ความรูสึกเชิงบวกตอตราสินคาดวย และยังทําใหการตีความของผูบริโภคเกี่ยวกับการใชสินคา

เปนไปในเชิงบวกดวยเชนกัน อารมณหรือความรูสึกที่ใชเปนพื้นฐานในการกําหนดจุดจับใจ

ทางดานอารมณมีความหลากหลาย เชน ความกลัว ความรัก ความภูมิใจตัวเอง ความมั่นคง 

ความรูสึกปลอดภัย ความหลงใหล ความเสนหา เปนตน รูปแบบโฆษณาที่มักใช คือ แบบละคร

หรือเส้ียวหนึ่งของชีวิต  

 

 พรทิพย  สัมปตตะวนิช ไดกลาวเพิ่มเติมวา การจูงใจโดยการนําเสนอหลักฐานที่กระตุน

ความคิดมักจะขึ้นอยูกับรูปแบบการใหเหตุและผลดวย ดังนั้นวิธีการใหเหตุผลจึงเปนเร่ืองหนึ่งที่

สําคัญ เนื่องจากการใหเหตุผลเปนที่มาของการคิดแบบเปนเหตุและผลที่กอใหเกิดกระบวนการ  

จูงใจหรือโนมนาวใจที่เปนเหตุผล ซึ่งจะทําใหขอพิสูจน (Proof) ในการส่ือสารโฆษณาดูนาเช่ือถือ

และกอใหเกิดพฤติกรรมทําตามได สามารถแบงรูปแบบการใหเหตุผลได ดังนี้  



 1. ใชการบอกถึงสาเหตุและผลที่เกิดจากเหตุนั้นๆ (Cause-to-Effect) โฆษณามักจะใช

การใหเหตุผลในลักษณะนี้คอนขางมาก เชน โฆษณาเคร่ืองสําอางประทินผิวที่บงบอกถึงสาเหตุที่

ทําใหเกิดร้ิวรอยหรือสิว ซึ่งเปนผลที่เกิดข้ึนและไมเปนที่พึงปรารถนาของผูหญิง แลวจึงนําเสนอ

สินคาที่สามารถจะกําจัดสาเหตุที่ทําใหเกิดผลนั้นๆ (ร้ิวรอยหรือสิว) ได การใหเหตุผลในลักษณะนี้

มาจากสมมติฐานที่วา ผูรับสารจะมีการใชตรรกะการรับรูถึงเหตุที่กอใหเกิดผลและจะใชความรูนี้

เปนปจจัยในการพิจารณาขาวสารโฆษณา  

 2. ใชการบอกถึงผลเพื่อหาสาเหตุ (Effect-to-Cause) เปนการนําเสนอถึงผลตางๆที่

เกิดข้ึนโดยยังไมไดบอกสาเหตุที่มาของผลเหลานั้น และมักจะจบดวยการบอกสาเหตุเปนลําดับ

สุดทาย  

 3. การใหเหตุผลจากเคร่ืองแสดงเหตุ (Reasoning from Symptoms) คือ การที่ผูสงสาร

แสดงถึงส่ิงตางๆ (เปนชุด) ที่จะเปนตัวบงบอกถึงส่ิงที่จะเกิดข้ึนตามมา และในท่ีสุดพยายามหา

ขอสรุปจากส่ิงเหลานั้น เชน จากเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน จากปญหาตางๆที่มีอยู จากสัญลักษณ

ตางๆที่เห็นได นํามาหาขอสรุปซึ่งเปนขอสรุปที่วาใหหันมาใชสินคาที่โฆษณาอยูจะดีที่สุด  

 4. การใหเหตุจากมาตรฐานมาสูการนําไปใช (Criteria-to-Application Reasoning) คือ 

ความพยายามที่ผูสงสารจะหาหรือต้ังมาตรฐานสําหรับการเลือกซ้ือสินคานั้นๆข้ึนมาวา สินคาที่ดี

ควรเลือกซื้ออยางไร หรือควรมีลักษณะอยางไร แลวเสนอสินคาที่โฆษณาวาตรงกับมาตรฐานนั้นๆ  

 5. การใหเหตุผลจากการเปรียบเทียบ (Reasoning from Comparison or Analogy)     

ในบางคร้ังผูสงสารอาจใชการเปรียบเทียบระหวางตราสินคา ชี้ใหเห็นขอแตกตางซึ่งอาจจะ

เปรียบเทียบในดานตางๆ เชน ราคา คุณภาพ ความทนทาน เปนตน หรือเปรียบเทียบโดยนําสินคา

ไปเปรียบเทียบกับส่ิงอ่ืนที่เปนคนละส่ิงกัน เพื่อใหเกิดความเขาใจในประเด็นที่ตองการจะบอกถึง

เหตุผลมากยิ่งข้ึน (Analogy) โดยช้ีใหเห็นความเหมือนในส่ิง 2 ส่ิงนี้ ในลักษณะแบบนี้อาจเรียก  

อีกอยางหนึ่งวาการเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมย (Metaphor) ถือเปนวิธีการใหเหตุผลที่เพิ่ม    

การโนมนาวใจไดดี  

 

สุวันดี  แสนชัยชนะ (2542)  กลาวถึงหลักการเขียนคําโฆษณาวานักเขียนขอความ 

โฆษณาตองทราบขอมูลตางๆกอนที่จะลงมือเขียนขอความโฆษณา ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑ ลูกคาหรือเจาของผลิตภัณฑ ขอมูลเกี่ยวกับตลาดของสินคาและคูแขง และขอมูล

เกี่ยวกับกลุมเปาหมาย จากนั้นนักเขียนขอความโฆษณาจะคิดขอความโฆษณาโดยมีการคิด

เร่ืองราว  วางโครงสรางของเร่ืองราว และสไตลของเร่ืองราวใหนาสนใจเพราะขอความโฆษณาที่ดี

จะชวยชักนําใหผูอานผูฟงเกิดความรูสึกคลอยตามไดเปนอยางดี โดยทั่วไปนักเขียนขอความ

โฆษณาจะเขียนถึงสินคาในลักษณะของความชื่นชมยินดี เขียนถึงผลประโยชนอันพึงไดจากสินคา



ของผูอานโฆษณา รวมถึงการอธิบายใหทราบถึงเร่ืองราวที่จะเปนแนวทางใหผูอานโฆษณามองดู

สินคาดวยความยินดีเชนกัน การโฆษณาทั่วไปจะจบลงดวยคําถามหรือคําแนะนําในเชิงเชิญชวน

ใหผูอานโฆษณาซ้ือสินคาหรือบริการ  

 

 เสรี  วงษมณฑา (2546: 11-12) กลาววา “การโฆษณา” เปนการส่ือสารขอมูลที่ไมใช

บุคคล (ใชสื่อ) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแจงขาวสาร จูงใจ และเพื่อเตือนความทรงจําเกี่ยวกับสินคา

และบริการหรือความคิดซ่ึงสามารถระบุผูอุปถัมภรายการ (ผูผลิตหรือผูจําหนายสินคาที่โฆษณา)

ได โดยผูอุปถัมภรายการตองเสียคาใชจายสําหรับส่ือโฆษณา ลักษณะการโฆษณาจึงประกอบดวย   

1.  การติดตอสื่อสารโดยใชส่ือซึ่งสวนใหญจะเปนการติดตอสื่อสารกับกลุมผูรับสาร

จํานวนมาก  

2. เปนการเสนอขายความคิด สินคา หรือบริการ ซึ่งอาจอยูในรูปแบบการแจงขาวสาร  

การจูงใจใหเกิดความตองการหรือการเตือนความทรงจํา  

3. สามารถระบุผูอุปถัมภรายการ คือ ผูผลิต หรือผูจาํหนายสินคาที่โฆษณา  

4. ผูอุปถัมภตองเสียคาใชจายสําหรับส่ือโฆษณา  โดยมีประเด็นสําคัญตางๆ ดังนี้  

1. การโฆษณาเปนกิจกรรมส่ือสารมวลชน (Mass Media) วัตถุประสงคในการ 

สรางงานโฆษณาก็เพื่อจะเผยแพรขอเสนอใหแกผูบริโภคกลุมเปาหมายโดยใชขอความ รูปภาพ 

หรือสัญลักษณที่สนับสนุนการขายสินคาหรือบริการอยางกวางขวางไปสูมวลชนที่สามารถเขาถึง

ไดทุกสถานที่ตามลักษณะของการส่ือสารมวลชน เชน โทรทัศน วิทยุ เปนตน 

2. การโฆษณาเปนการส่ือสารเพื่อการจูงใจ (Persuasion) การโฆษณามี 

วัตถุประสงคเพื่อจูงใจใหเกิดพฤติกรรมการซื้อ ไมใชการใหขาวสาร ดังนั้นการโฆษณาจึงกลาวถึง

แตสิ่งดีที่มีพลังในการจูงใจใหคนคลอยตาม แตไมไดบอกรายละเอียดทั้งหมดเหมือนการให

ขาวสาร เพราะฉะนั้นการโฆษณาจึงเปน ‘Half Truth’ ซึ่งหมายความวา “ทุกส่ิงที่กลาวในการ

โฆษณาเปนความจริง แตความจริงทั้งหมดไมไดอยูในโฆษณา”  

3. การโฆษณาเปนการจูงใจดวยเหตุผลจริง (Real Reason)  หมายถึง การจูงใจ 

โดยบอกคุณสมบัติที่เปนประโยชนของผลิตภัณฑ ซึ่งมีสวนชวยจูงใจใหคนซื้อสินคาได และเหตุผล

สมมติ (Supposed Reason) หมายถึง การจูงใจโดยใชหลักการตอบสนองดานจิตวิทยา เหตุผล

สมมติไมไดหมายความวาเปนเร่ืองไมจริง แตเปนประเด็นที่นํามาเปนเหตุผลในการจูงใจผูบริโภค

โดยไมไดเปนจุดเดนที่มีความสําคัญในตัวเอง แตเอาลักษณะบางอยางในตัวสินคามาเปนฐานใน

การสรางเหตุผลสมมติข้ึนมา เชน ถานําอาหารเสริมยี่หอ A ไปใหนักกีฬาที่เปนแชมปรับประทาน

แลวเรียกวา อาหารเชาของแชมป ซึ่งมีความหมายโดยนัยวา ถาใครอยากแข็งแรงเหมือนแชมเปยน

ก็ตองรับประทาน เปนตน 



นอกจากนี้เสรี  วงษมณฑา (2546: 137-138) ไดสรุปลักษณะของขอความโฆษณา 

(Copy) ที่ดี ดังนี้  

1. เขาใจงาย (Simple) และชัดเจน (Clear)   ขอความโฆษณาที่ใชตองมีความหมาย

ชัดเจน กลุมเปาหมายสามารถเขาใจไดงายและตีความหมายเปนอยางเดียวกัน  

2. มีความนาเชื่อถือ (Believable)     เปนขอความที่พิสูจนขออางตางๆ เพื่อสรางความ

นาเชื่อถือใหกบัสินคา 

3. ใชภาษาของกลุมเปาหมาย (Use target group language) ในการเขียนขอความ

โฆษณาตองคํานึงดวยวากลุมเปาหมายเปนใคร เปนหญิงหรือชาย เด็ก วัยรุน ผูใหญ หรือผูสูงอายุ 

มีการศึกษาระดับใด เปนตน และตองคํานึงวากลุมเปาหมายตองการไดอาน ไดชม ไดฟงอะไร   

การถือเอาความคิดของผูคิดเปนหลัก อาจทําใหการสื่อสารไมสัมฤทธิ์ผลคลาดเคล่ือน หรืออาจ

ไมไดรับความสนใจจากกลุมเปาหมายได  

4. เชิญชวนใหคนตองการซื้อ (Invitation) ทําใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม (Action)   

ขอความโฆษณาที่ดีตองทําใหผูอาน ผูชม หรือผูฟงโฆษณาเกิดความตองการซื้อสินคา เชน อยาก

แวะไปชมสินคาที่ชั้นวาง หรือโทรศัพทมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม เปนตน  

 5. ทําใหกลุมเปาหมายเกิดจินตนาการตาม (Get the target group involved) ขอความ

โฆษณาที่ดีนั้นเม่ือกลุมเปาหมายไดอาน ไดชม ไดฟงแลว จะตองเกิดความคิดหรือจินตนาการตาม

เกี่ยวกับผลิตภัณฑ และกอใหเกิดความตองการซื้อสินคานั้นๆ 

 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณาขางตน จะเห็นไดวา

การโฆษณาสินคาตองผานกระบวนการตางๆ และกระบวนการที่สําคัญหนึ่งก็คือ การคิดขอความ

โฆษณาที่ดี เพราะขอความโฆษณาจะชวยสงขอมูล แนวความคิด หรือเร่ืองราวตางๆโดยผาน

ชองทางส่ือประเภทตางๆไปยังผูรับสารหรือกลุมเปาหมาย เพื่อจุดประสงคใหขาวสารโฆษณาและ

โนมนาวใจใหกลุมเปาหมายตัดสินใจซ้ือสินคาหรือบริการนั้นในท่ีสุด นักเขียนโฆษณาจึง

จําเปนตองรูจักใชกลวิธีทางภาษาตางๆที่จูงใจดานเหตุผลและดานอารมณ เพื่อโนมนาวใจ

กลุมเปาหมายใหซื้อสินคาที่โฆษณา  

 

 

 

 

 

 



เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา 
 
 เนาวนิจ  สิริผาติวิรัตน (2544)  ศึกษาเร่ือง “ภาษาชักจูงในโฆษณาทางโทรทัศน:

การศึกษาภาษาระดับขอความตามแนววัจนปฏิบัติศาสตร”   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการใช

ภาษาชักจูงทางในโฆษณาทางโทรทัศนและการใชภาษาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงลักษณะ

ภาษาระดับขอความในภาษาไทยที่ปรากฏในโฆษณาทางโทรทัศนอยางไร ผลการศึกษาพบวา  

บทโฆษณาทางโทรทัศนมีกลวิธีการชักจูงผูชม 3 กลวิธีคือ 1.กลวิธีการชักจูงดวยรูปลักษณทาง

ภาษา 2. กลวิธีการชักจูงดวยวาทศิลป 3. กลวิธีการชักจูงดวยวัจนกรรม กลวิธีดังกลาวแสดงให

เห็นวาภาษาโฆษณาเปนภาษาชักจูง กลาวคือ ลักษณะภาษาในบทโฆษณาทางโทรทัศนมี    

ความใกล เคียงกับภาษาที่ ใช ในชีวิตประจําวันเนื่องจากเปนการจําลองสถานการณใน

ชีวิตประจําวันเพื่อนําเสนอสินคาแกผูชม นอกจากบทโฆษณาใชกลวิธีการชักจูงหลากหลาย

ลักษณะเพ่ือส่ือความหมายโดยตรง คือ การใหขอมูลพื้นฐานเก่ียวกับสินคา เชน ชื่อ คุณสมบัติ 

ราคา สถานที่จําหนาย แลวยังส่ือความหมายแฝงบางประการที่เกาะเกี่ยวอยูกับสินคาทีน่าํเสนอใน

บทโฆษณาอีกดวย                                                                 

 

วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท (2542)  ศึกษาเก่ียวกับ “ลักษณะภาษาไทยที่ใชผานส่ือมวลชน

โทรทัศน” กลาวถึงภาษาโฆษณาวาเปนภาษาที่แสดงถึงความคิดสรางสรรคดานภาษา ความจงใจ

และความพยายามในการใชภาษาที่ดึงดูดความสนใจ และสื่อความหมายที่ตองการภายใน

ระยะเวลาอันส้ัน ภาษาที่ใชเนนการส่ือความหมายที่ระดับคําและวลีมากกวาระดับขอความ สรุป

ลักษณะภาษาโฆษณาทางโทรทัศนไดดังนี้  

1. ลักษณะขอความของภาษาโฆษณา พบวา โครงสรางของบทโฆษณามีสวนประกอบที่

สําคัญ 7 ประการ ไดแก 1.การบอกช่ือสินคา 2.การระบุประโยชนการใชหรือคุณสมบัติของสินคา    

3. การระบุคุณสมบัติใหมของสินคา 4. การใหขอมูลสินคาหรือผูที่เกี่ยวของกับสินคา 5. การรับรอง

คุณภาพหรืออางถึงความดีของสินคา 6. การเปรียบเทียบคุณภาพหรือราคาของสินคา 7. การใช

คําพูดเพื่อชักชวนผูชมใหใชหรือซ้ือสินคา  

2. การเรียบเรียงขอความโฆษณา หมายถึง การผูกโยงความหมายของประโยคตางๆใน

ขอความเดียวกันใหรวมเปนเร่ืองเดียวกัน ไดแก 1. การใชคําศัพทซ้ํา 2. การใชคําเชื่อม 3. การละ

คํา 4. การเช่ือมโยงกันดวยความเปนเหตุเปนผล 5. การเช่ือมโยงดวยความสัมพันธที่เปนคูใน

ขอความ  เชน  คําถาม-คําตอบ คําส่ัง-การตอบรับหรือปฏิเสธ  อะไรเอย-คําตอบ  เปนตน                

6. การเช่ือมโยงดวยเสียงสัมผัส  



3. ลักษณะประโยคในบทโฆษณา พบวา ประโยคที่ใชในโฆษณาแบบบรรยายมีลักษณะ

ของภาษาเขียน ชนิดของประโยคมีทั้งประโยคเด่ียว ประโยคเช่ือมและประโยคขยาย สวนประโยค

ที่ใชในโฆษณาแบบเลาเร่ือง สนทนาและสัมภาษณมีลักษณะของภาษาพูด ประโยคที่ใชมักส้ัน

เพราะมีการละคําหรือบางสวนของประโยค  

4. ลักษณะคําศัพทและวลีในบทโฆษณา โดยทั่วไปเนนการใชคําและวลีที่แปลกใหม

มากกวาจะเนนที่ขอความหรือประโยคยาว ไดแก 1.การเลือกใชคําศัพทที่มีความหมายดานบวก

เพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหแกสินคา 2. มีการสรางวลีเฉพาะเพื่อบรรยายคุณภาพสินคาใหดูแปลก

ใหมตางออกไป เชน “สีคูคุณ” แทนที่จะเปน “สีคูบาน” หรือ “สีคูใจ” เปนตน 3.บทโฆษณาของ

สินคาแตละกลุมมีคําประจํากลุมที่ตองใช เชน อรอย ใชในกลุมสินคาประเภทอาหาร หรือ สวย 

สาว ใชในกลุมเคร่ืองสําอาง เปนตน 4. ชื่อสินคาสวนใหญเปนคําตางประเทศโดยเฉพาะ

ภาษาอังกฤษ  

5. ลักษณะการออกเสียงในบทโฆษณา การออกเสียงพูดในภาษาโฆษณาควรชัดเจน

และถูกตองที่สุด  

 

ศักด์ิสิทธิ์  ลิมกุลาคมน (2534)  ศึกษาเร่ือง “กลวิธีการใชคําในภาษาโฆษณาภาษาไทย

ทางโทรทัศนและนิตยสารไทย” ผลการศึกษาพบวา มีกลวิธีการใชคําในภาษาโฆษณาหลายวิธี 

ไดแกการใชคําสัมผัส คือ สัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะ การซํ้ารูปคํามี 3 ชนิด คือ ซ้ําคําทันที   

ซ้ําคําที่ค่ันดวยคํา และซ้ําคําที่ค่ันดวยการหยุด  การใชคําสแลงมี 2 ชนิด คือ สแลงแท และสแลง

ไมแท  การใชคําตางประเทศ และการใชคําที่มีความหมายไมสอดคลองกัน  กลวิธีเหลานี้ทําให

ภาษาโฆษณานาสนใจและจดจํางาย จากการเปรียบเทียบส่ือ 2 ชนิดพบวาการใชคําตางประเทศ

เทานั้นที่โฆษณาทางนิตยสารใชมากกวาทางโทรทัศน เพราะโฆษณาทางโทรทัศนถูกจํากัดการใช

คําตางประเทศ นอกจากน้ีพบวา การใชคําในภาษาโฆษณาในส่ือโทรทัศนไมไดแปรตามประเภท

ของสินคา แตสื่อโฆษณาทางนิตยสารแปรตามประเภทของสินคาเปนสวนใหญ ไดแก การใชคํา

สัมผัสการซํ้ารูปคําและการใชคําตางประเทศ  

 

Guy  Cook  (1992 :5-6) ศึกษาเร่ือง “The Discourse of Advertising” กลาววา         

การโฆษณาถือเปนปริจเฉทประเภทหนึ่ง ส่ิงสําคัญที่ทําใหโฆษณาแตกตางจากปริจเฉทประเภท

อ่ืนๆ คือ หนาที่ของโฆษณา กลาวคือ โฆษณาจะมีหนาที่โนมนาวใจคนใหซื้อสินคาโดยมักบอกช่ือ

สินคา อยางไรก็ตามโฆษณาไมไดมีหนาที่เพื่อขายสินคาเพียงอยางเดียว แตอาจเพื่อแจง เตือน 

สนับสนุน หรือใหความบันเทิง จึงกลาวไดวาแมวาโฆษณาบางประเภทไมไดทําใหผ ู ชมตองการซื้อ

สินคานั้น แตก็ไดแฝงความหมายบางประการในบทโฆษณานั้นดวย โฆษณาจะมีการใชภาษาและ



รูปแบบนําเสนอที่โดดเดน เพราะตองใชความรูทางภาษาและความคิดสรางสรรคออกมาเปน

ผลงานโฆษณา การทําโฆษณาไมไดมีผูคิดสรางสรรคงานโฆษณาเพียงคนเดียว แตจะมีหลายคน

เปนข้ันตอน คือ จากผูผลิต (Manufacturer) ไปยังแผนกสรางสรรคโฆษณา ไปยังผูแสดงและฝาย

ถายทํา ซึ่งแตละสวนจะมีหนาที่แตกตางกัน เชน ผูผลิตอาจแคตองการโนมนาวผูชมใหซื้อสินคา 

หรือคนเขียนอาจตองการใหผูชมเกิดความประทับใจหรือแสดงใหเห็นความสุนทรีย 

 นอกจากนี้        กลาวถึงการแบงประเภทของโฆษณาวาจะพิจารณาจาก 4 ประการ ไดแก     

1.ชองทางส่ือ กลาวคือ เมื่อชองทางสื่อแตกตางกันจะทําใหลักษณะการโฆษณาแตกตาง

กันดวย เชน งานโฆษณาในส่ือโทรทัศนจะเกี่ยวของกับเสียงและภาพเคล่ือนไหว ในขณะที่ส่ือ

นิตยสารจะไมเกี่ยวของกับเสียงและภาพเคล่ือนไหว หรือปายโฆษณาที่สถานีรถไฟหรือรถไฟใตดิน

จะมีขอความโฆษณาที่ยาว เพราะผูอานมีเวลาอานอยางละเอียดในขณะที่รอรถไฟหรืออยูในรถไฟ  

เปนตน     

2. สินคาหรือบริการ กลาวคือ ประเภทของสินคาที่แตกตางกันก็จะใชเทคนิคท่ีแตกตางกัน

ดวย เชน สินคาประเภทเนนความหรูหรา เชน น้ําหอม ก็จะมีเทคนิคแตกตางจากสินคาที่

จําเปนตองใช เชน สบู อยางไรก็ตาม โฆษณาบางอยางก็ไมไดขายสินคาหรือบริการ เชน          

เชิญทําบุญหรือพรรคการเมือง   

3. เทคนิค   กลาวคือ โฆษณาแบบ Hard Sell ที่ใชจุดจับใจดานเหตุผลโดยตรงจะใช

เทคนิคแตกตางจากโฆษณาแบบ Soft Sell ที่ใชจุดจับใจดานอารมณ และทําใหเห็นวาชีวิตจะดีข้ึน

ถาไดใชสินคานี้ เชน โฆษณารถยนต นอกจากนี้เขายังกลาววาการเลือกใชเทคนิคข้ึนอยูกับสินคา 

ส่ือและความยาวของขอความโฆษณา เชน สินคาประเภทเนนความหรูหราจะใชจุดจับใจดาน

อารมณ หรือขอความโฆษณาในนิตยสารจะมีความยาวมากกวาในโทรทัศน เปนตน 

 4. ผูบริโภค  กลาวคือ  ประเภทของโฆษณาจะแตกตางตามกลุมเปาหมายหรือผูบริโภค 

  

ผลงานวิจัยขางตนศึกษาเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณา งานวิจัยของเนาวนิจ  สิริผาติวิรัตน 

แสดงใหเห็นวางานโฆษณาทางโทรทัศนไดใชภาษาชักจูงที่หลากหลาย เพื่อตองการเชิญชวนให

ผูชมซ้ือสินคา สวนงานวิจัยของวิไลวรรณ  ขนิษฐานันท แสดงใหเห็นลักษณะภาษาในโฆษณาทาง

โทรทัศน งานวิจัยของศักด์ิสิทธิ์  ลิมกุลาคมน ไดเปรียบเทียบการใชคําโฆษณาของส่ือนิตยสารและ

สื่อโทรทัศนอยางชัดเจน โดยศึกษากลวิธีการใชคําในแงตางๆคอนขางละเอียด ไดแก การใชคํา

สัมผัส การซ้ํารูปคํา การใชคําสแลง การใชคําตางประเทศ และการใชคําที่มีความหมายไม

สอดคลองกัน และงานวิจัยของ Guy  Cook แสดงใหเห็นหนาที่ของโฆษณา คือ โนมนาวใจใหคน

ซื้อสินคา 
 



เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเรื่องเลา (Narrative Discourse) 
  
 มัญชุสา  อังคะนาวิน  (2547)  ศึกษา “ปริจเฉทสารคดีทองเที่ยวในอนุสาร อ.ส.ท.”  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีการเลาเร่ืองและลักษณะการเช่ือมโยงความในปริจเฉทสารคดี

ทองเที่ยว ผลการวิจัยพบวาสารคดีทองเที่ยวในอนุสาร อ.ส.ท. แสดงความสัมพันธกันดวย

องคประกอบ 4 องคประกอบคือ บทนํา เนื้อเร่ือง บทสรุป และบทสงทาย มีกลวิธีการเลาเร่ืองดวย

การใชคําบอกเวลาเปนแกนในการดําเนินเร่ืองต้ังแตตนจนจบ โดยมีผูเขียนเปนผูเลาเร่ืองราว    

การทองเที่ยวผานมุมมองของตนเอง สวนลักษณะการเช่ือมโยงความพบวามี 3 ประเภท ไดแก       

การเช่ือมโยงความดวยการอางอิง การเช่ือมโยงความดวยการใชคําเชื่อม และการเช่ือมโยงความ

ดวยการใชคําศัพท 
 
 Fisher (1989 อางถึงใน กุลวรา  ชูพงศไพโรจน, 2539: 10)  กลาวถึงการเลาเร่ืองวาเปน

การสื่อสารระหวางมนุษย อันประกอบดวยศิลปะการพูด การตีความ การประเมินคุณคา การเลา

เร่ืองนั้นมีจุดมุงหมายเพื่อเชิญชวนใหผูฟงสนใจและมีปฏิกิริยาโตตอบ การเลาเร่ืองจึงเปน

ปฏิสัมพันธที่มีรูปแบบมีข้ันตอนการเลา มีศิลปะในการแสดงออกของมนุษย มีการโนมนาวใจและ

มีการแสดงรวมอยูดวย เพราะการเลาเร่ืองมีจุดมุงหมายเพื่อความเพลิดเพลิน เพ่ือการบอกกลาว 

และเพื่อการโนมนาวใจ  
 
 Georgakopoulo and Goutsos (1997: 40-45 อางถึงใน มัญชุสา  อังคะนาวิน, 2547: 

11-12) สรุปลักษณะของปริจเฉทเร่ืองเลาหรือ Narrative Mode ไวดังนี้  

1. เปนการบอกเลาประสบการณที่เกิดข้ึนแลว ณ เวลาใดเวลาหน่ึง 

2. มีการเรียงลําดับเหตุการณ มักอยูในรูปอดีตกาล (แตในภาษาอังกฤษมี Historic  

Present ที่มีการพูดถึงอนาคตเชน การทํานายคัมภีรไบเบิล)  

3. สวนที่เปนเร่ืองเกี่ยวกับความจําในเร่ืองเลา จะตองสอดคลองกับโลกความเปนจริง  

การเลาข้ึนอยูกับปริบทและอัตวิสัย คนสองคนเลาเร่ืองเดียวกันอาจแตกตางกัน เพราะฉะนั้นส่ิงที่

เลาอาจไมจําเปนตองสอดคลองกับความเปนจริงทั้งหมด  

 4. เร่ืองเลาถือเปนการสรางเสริม (Reconstruction) ของผูเลาโดยทั่วไป จะเกิดจาก 

ประสบการณในอดีต มีการลําดับเวลาและเหตุการณ 

 5. เร่ืองที่นํามาเลาอาจมีทั้งเร่ืองเลาสวนบุคคล (Personal Story) และเร่ืองเลาของผูอ่ืน 
 



 Lucaites and Condit (1985 อางถึงใน กุลวรา  ชูพงศไพโรจน, 2539: 10-11) กลาวถึง

การเลาเร่ืองวา การเลาเร่ืองเปนส่ือกลางในการทําความเขาใจเร่ืองราวตางๆ สามารถนํามาอธิบาย

เร่ืองราวทุกอยางในส่ือทุกประเภท ไดแก นวนิยาย ละครโทรทัศน สุนทรพจน โฆษณา การเทศน 

การพูดกันในชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงวัตถุประสงคของการเลาเร่ือง ดังนี้  

1. เพื่อทําหนาที่ถายทอดจินตนาการและความเพลิดเพลิน  

2. เพื่อใหขาวสารใหเขาใจรวมกัน  

3. เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจ  

สรุปความหมายของการเลาเร่ือง คือ วิธีการที่เปล่ียนแปลงประสบการณเร่ืองหนึ่งเปน 

ถอยคํา สรุปประสบการณ โดยนําเอาลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึนมาเรียบเรียงเปนถอยคํา 
   
 Robert E. Longacre (1983 อางถึงในกษมาภรณ มณีขาว, 2533: 21-22) ไดแบง

ประเภทของปริจเฉทโดยใชเกณฑ 2 ประการคือ การเรียงลําดับเวลา (Contingent Temporal 

Succession) และผูแสดงหรือผูเกี่ยวของเปนหลัก (Agent Orientation) เปนหลัก จากเกณฑ

ดังกลาวเขาไดแบงปริจเฉทออกเปน 4 ประเภท คือ ปริจเฉทเร่ืองเลา (Narrative Discourse) 

ทัศนปริจเฉท  (Expository Discourse) ปริจเฉทกระบวนการ (Procedural Discourse) และ

ปริจเฉทขอปฏิบัติ (Behavioral Discourse) ซึ่งปริจเฉทเร่ืองเลาจะแตกตางจากปริจเฉทประเภท

อ่ืน กลาวคือ เปนปริจเฉทที่มีความตอเนื่องทางเวลา คือ มีการเรียงลําดับการเกิดกอนหลังตาม

เวลา และการใหความสําคัญกับตัวแสดง คือ มีตัวแสดงเปนแกนในเหตุการณตางๆต้ังแตตนจนจบ  

 ปริเฉทเร่ืองเลามักจะเกี่ยวของกับเหตุการณในอดีต เปนวิธีหนึ่งในการถายทอด

ประสบการณในอดีตของผูเลา บรูเนอร (Bruner, 1990 อางถึงในทรงธรรม  วงศวิรุฬห, 2547: 9)   

กลาววา การเลาเร่ืองไมใชเปนเพียงการจัดเรียงเขากันของลําดับเหตุการณในอดีต แตยังแสดงถึง

ความรู ทัศนคติ ความเชื่อ รวมถึงอารมณ ความรูสึกของตัวผูเลา ผูใชภาษาจะจดจําและสามารถ

ถายทอดรายละเอียดเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในอดีตไดดีกวาเมื่อแสดงผานการเลาเร่ือง โครงเร่ืองของ

เร่ืองเลาที่ดีตองไมใชมาจากผูเลาที่มีความชํานาญ หรือเร่ืองเลาที่ถูกถายทอดบอยคร้ังจากผูเลา

คนเดียวกัน แตจะตองมาจากการเลาของคนทั่วไป ตัวดําเนินเนื้อเร่ืองไมจําเปนตองเปนผูคน 

อาจจะเปนส่ิงของหรือสัตว ตัวละครในเร่ืองเลาจะมีคุณสมบัติของคน เชน สามารถพูด แสดง

ทาทาง หรือแสดงอารมณความรูสึก เปนตน  

 

 

 

 



  William  Labov (1972, cited in Michael  Toonlan, 1997: 148-159)  ไดศึกษา

ปริจเฉทเร่ืองเลาและไดคิดกรอบแนวคิดการเลาเร่ืองมุขปาฐะ (Oral Narrative) ซึ่งไดรับความนิยม

และใชอางอิงตอมา กรอบแนวคิดเร่ืองเลาของลาบอฟ (Labov Model) ประกอบดวย 6 

องคประกอบ ดังนี้  

1.  Abstract (บทคัดยอ)   เปนการบอกคราวๆใหทราบวาเร่ืองที่จะเลาเกี่ยวกับอะไร   

2.  Orientation (ตัวละคร เวลา และสถานที่ ) เปนการบอกผู รวมเหตุการณ                       

(Participants) และสภาพแวดลอมโดยเฉพาะสถานที่และเวลาของเร่ืองซึ่งอาจเรียกวา “ฉาก” 

(Setting) ลาบอฟไดใหขอสังเกตวาสวนนี้สามารถอยูในตอนเปดเร่ืองได  

3. Complication Action (การดําเนินเร่ือง)   ถือเปนองคประกอบหลักของเร่ือง จะ

บรรยายเหตุการณที่เกิดข้ึน  

4. Evaluation (การแสดงทัศนะ)   สามารถพบไดในทุกสวนของเนื้อเร่ือง แบงเปนทัศนะ

ที่มาจากภายนอกเร่ือง คือ การแทรกความรูสึกของผูเลาลงไปในเร่ือง การแสดงทัศนะทําไดหลาย

ประการ เชน ผูเลาบอกผูฟงโดยตรงหรือขัดจังหวะการเลาเพื่อแทรกความคิดเห็นของตน หรือ   

การแสดงความชอบสวนตัว เปนตน และทัศนะที่ปรากฏภายในเร่ือง คือ กลไกทางภาษา เชน คํา

บอกปริมาณ หรือการซํ้าคํา เปนตน 

5. Result หรือ Resolution (การคล่ีคลายเร่ือง) บอกใหทราบวาหลังจากเกิดเหตุการณ

หลักนั้นแลว จะเกิดอะไรข้ึนในตอนสุดทายของเร่ือง 

6. Coda (การจบเร่ืองหรือการนําเร่ืองออกจากเร่ืองเลา) จะเปนการเปล่ียนจากกรอบของ

เวลาที่เลากลับมาสูกรอบของเวลาในปจจุบัน ผูเลาจะใชคําหรือประโยคที่บงบอกวาจบการเลา

เร่ืองในอดีตและเปล่ียนมาเปนปริบทเหตุการณปจจุบัน เชน And that is the end of the story.  

ลาบอฟ กลาววาสวนจบเร่ือง (Coda) เปนการเช่ือมชองวางระหวางชวงเวลาตอนจบของเรื่องเลา

กับเวลาปจจุบัน ทําใหผูเลาและผูฟงกลับเขาสูประเด็นซึ่งทําใหเกิดการเลาเร่ืองนี้ข้ึน สวนจบนี้จะ

สัมพันธกับสวนเกร่ินนํา  

 

 เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับปริจเฉทเร่ืองเลาขางตน แสดงใหเห็นวาการเลาเร่ืองเปน

การบอกถึงเร่ืองราวที่เกิดข้ึนในอดีต มีการลําดับเวลาและเหตุการณ และยังทําหนาที่โนมนาวใจซึ่ง

เปนวัตถุประสงคหนึ่งของการเลาเร่ืองดวย  
 
 
 
 



 เอกสารและงานวิจัยที่กลาวมาทั้งหมดขางตนเปนประโยชนสําหรับงานวิจัยนี้ เพราะ

ผูวิจัยสามารถนําแนวคิดเกี่ยวกับการสนทนาและปริจเฉทเร่ืองเลาไปเปนแนวทางในการวิเคราะห

ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน และแนวคิดเกี่ยวกับ       

การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ งานวิจัยเกี่ยวกับการโฆษณาและการโนมนาวใจในงานโฆษณา และ

แนวคิดเกี่ยวกับปริจเฉทการโฆษณาไปประยุกตใชเพื่อวิเคราะหกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อ           

การโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 3 
 

ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
 

โฆษณาทางส่ือโทรทัศนเปนส่ือโฆษณาที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เพราะเปนส่ือที่มีทั้ง

ภาพเคลื่อนไหวและเสียงที่สมจริงพรอมกัน และยังสามารถเขาถึงผูบริโภคไดอยางกวางขวางรวมทั้ง

อัตราคาโฆษณาตอผูชมจํานวนพันคนคอนขางตํ่าเมื่อเทียบกับส่ือโฆษณาประเภทอ่ืน (สุรชัย   

พงศประสบชัย, 2535: 18)  

นภดล  รุงวีรกุลอนันต (2540: 22-25) กลาววา งานโฆษณาทางโทรทัศนจะอยูในรูปของ

ภาพยนตร ลักษณะของงานโฆษณาทางโทรทัศนจะมีหลายลักษณะ กลาวคือ จะตองชักจูงใหคน

สนใจโฆษณาใน 5 วินาทีแรก จึงมักมีการเปดเร่ืองดวยภาพหรือคําพูดที่นาสนใจเพื่อโนมนาวให

ผูบริโภคดูไปจนจบ และมักมีความยาวในการนําเสนอประมาณ 15-30 วินาที ซึ่งเปนเวลาที่จํากัด 

ดังนั้นเนื้อหาในโฆษณาตองมีความเหมาะสมกับเวลาที่จํากัด และใชถอยคําที่สามารถจดจําไดงาย 

เขาใจไดทันทีวาตองการส่ือถึงสินคาอะไรโดยบอกช่ือของสินคา ประโยชนของสินคา และเหตุผล

สนับสนุน แตทั้งนี้จะข้ึนอยูกับกลุมเปาหมายและวัตถุประสงคของงานโฆษณาดวย นอกจากนี้   

งานโฆษณาทางโทรทัศนจะเนนการใชภาพบอกเร่ืองราวมากกวาการใชคําพูด เพราะคนสวนใหญ

จะจดจําส่ิงที่เขาไดเห็นมากกวาส่ิงที่เขาไดยิน จึงเนนการนําเสนอดวยภาพมากกวาการใชคําพูด 

รวมทั้งใชถอยคํางายๆที่ใกลเคียงกับชีวิตประจําวัน และเขากับกลุมเปาหมายของสินคา  

วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท (2542: 10 -16) ไดจําแนกบทโฆษณาทางโทรทัศนออกเปน  

5 ประเภท ไดแก 

1. การโฆษณาแบบบรรยายประกอบภาพ  เปนวิธีที่ใชมากที่สุด โดยผูบรรยายจะ 

บอกถึงคุณสมบัติและจุดเดนของสินคาและบริการ กลาวคือ บทโฆษณาหนึ่งๆอาจเปนการบรรยาย

เพียงอยางเดียว หรือมีทั้งการบรรยาย การสัมภาษณ หรือการสนทนามักจะจบดวยถอยคําบรรยาย

ซึ่งเปนการเนนขอความสําคัญ  

 2. การโฆษณาแบบเลาเร่ือง เปนการเลาเร่ืองเพื่อโฆษณาสินคาเปนวิธีการที่ใชนอย

ที่สุด อาจเปนเพราะโดยเฉล่ียแลวตองใชเวลามากกวาการโฆษณาแบบอ่ืนๆ เร่ืองที่เลาตองมีตัว

ละครและการกระทําที่เกี่ยวของกับสินคาที่ตองการโฆษณา ซึ่งการแสดงความสัมพันธระหวาง

สินคากับเร่ืองที่เลา โดยการใหตัวละครมีชื่อเหมือนสินคา หรือเปนสัญลักษณแทนคุณลักษณะของ

สินคา นอกจากนี้การโฆษณาแบบเลาเร่ืองอีกแนวหนึ่งจะเนนการเลาดวยภาพมากกวาการใชภาษา 



โดยใชการลําดับภาพสื่อความหมายเกือบทั้งหมด และมีคําบรรยายปดทายส้ันๆเกี่ยวกับสินคาที่

ตองการโฆษณา  

 3. การโฆษณาแบบสนทนา จะเหมือนกับการโฆษณาแบบบรรยาย กลาวคือ เปน

การบอกถึงคุณภาพและจุดเดนของสินคา หรือช้ีบอกถึงสถานการณที่จะนําไปสูความจําเปนหรือให

เห็นประโยชนในการใชสินคา ในแงของการใชภาษาจะใชภาษาโตตอบกันระหวางคนสองคนซ่ึงคน

หนึ่งอาจเปนดาราภาพยนตรหรือผูมีชื่อเสียง และผูนี้จะเปนผูยืนยันวาสินคามีขอดีอยางไรบาง ถา

ไมใชดาราหรือผูมีชื่อเสียงก็มักเปนผูที่อยูในวงการที่เกี่ยวของกับสินคานั้นๆ  

 4. การโฆษณาแบบสัมภาษณ เปนการสนทนาโตตอบกันระหวาง 2 ฝาย โดยฝายหนึ่ง

แสดงเปนตัวแทนของฝายขายสินคาจะเปนผูตอบและสาธิตสรรพคุณของสินคา อีกฝายหนึ่งเปน

ตัวแทนผูใชสินคาหรือผูบริโภคจะเปนผูถาม โดยทั้งสองฝายปรากฏตัวในภาพยนตรโฆษณา  

 5. การโฆษณาแบบใชเพลง มี 2 แบบคือ แบบที่ 1 เนื้อความที่ใชโฆษณาท้ังหมดรอง

เปนเพลงประกอบภาพยนตรและอาจมีคําบรรยายสรุปปดทายเปนภาษาพูดธรรมดา และแบบที่ 2 

ใชเพลงซึ่งเปนที่รูจักกันดีเปดเบาๆประกอบภาพยนตร และใชคําบรรยายโฆษณาสินคาแยกตางหาก  

 

 สื่อโทรทัศนเปนชองทางส่ือโฆษณาที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เนื่องจากมีลักษณะนาสนใจ

หลายประการที่ชวยดึงดูดความสนใจจากกลุมเปาหมายดังที่กลาวขางตน การโฆษณาสินคาหนึ่งๆ

จะเลือกใชรูปแบบโฆษณาใหเหมาะสมกับสินคานั้นๆ เพื่อสรางความนาสนใจใหผูชมติดตามชม

เนื้อหาของโฆษณา แมวารายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่ผูวิจัยศึกษาเปนงาน

โฆษณาหนึ่งทางส่ือโทรทัศนซึ่งมีจุดประสงค คือ ขายสินคาได แตพบวามีลักษณะที่แตกตางจาก

ลักษณะงานโฆษณาทางโทรทัศนที่กลาวขางตน คือ มีระยะเวลานําเสนอที่มากกวา 15-30 วินาที 

และใชรูปแบบโฆษณาที่มากกวา 1 รูปแบบ คือ ใชรูปแบบสัมภาษณและเลาเร่ือง ทั้งนี้ก็เพื่อให

เหมาะสมกับสินคาเคร่ืองสําอาง และดึงดูดความสนใจจากผูชมใหติดตามเนื้อหาโฆษณาตอไป  

สําหรับลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่จะ

วิเคราะหตอไปนั้น ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน

เพื่อใหเห็นภาพโดยรวมกอน ไดแก สิ่งที่นาสนใจของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาทางโทรทัศน 

และปริบทของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน ดังตอไปนี้  

  
สิ่งที่นาสนใจของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาทางโทรทัศน 
 

 ปจจุบัน อัตราเจริญเติบโตของตลาดธุรกิจประเภทขายตรงสินคาผานทางสื่อโทรทัศนไดรับ

ความสนใจและมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว สังเกตไดจากตลาดรวมของธุรกิจนี้มีมูลคาตลาดรวมใน



ป พ.ศ. 2541 ประมาณ 2,000 ลานบาท นอกจากนี้โทรทัศนยังเปนส่ือโฆษณาหลักที่ธุรกิจขายตรง

ใชเงินลงทุนโฆษณามากที่สุด สวนส่ืออ่ืนๆเปนส่ือเสริมหรือส่ือที่ใชสําหรับทําการสงเสริมการขาย

อ่ืนๆ ทั้งนี้เนื่องจากสื่อโทรทัศนเปนส่ือที่มีประสิทธิภาพในการชักจูง และโนมนาวใจไดเปนอยางดี 

เพราะเปนส่ือที่มีทั้งภาพและเสียง ดังนั้นการโฆษณาขายตรงผานส่ือโทรทัศนจึงมีโอกาสชักจูงคนได

มาก เพราะปรากฏในรายการที่คนนิยม สามารถแนะนํารายละเอียดตัวสินคาไดชัดเจนมากกวา  

การผลิตภาพยนตรโฆษณาโดยทั่วไป และผูนําเสนอสินคาเปนบุคคลที่มีช่ือเสียง สวนการจัด

จําหนายมีการลดราคา เพื่อสรางแรงกระตุนใหผูบริโภคคลอยตามและมีบริการจัดสงถึงบาน        

กลยุทธการขายสินคาผานรายการโทรทัศนหรือที่เรียกวาทีวีชอป นับเปนรูปแบบการตลาดทางตรง

ประเภทหน่ึง ซึ่งไดรับความนิยมมากในตางประเทศ และแพรหลายเขามาในเมืองไทย  

การสรางจดุขายของทีวีชอปจะเนนกลยุทธทางดานราคา และขอเสนอที่แปลกใหมเปนหลัก 

เนื่องจากสินคาที่นํามาขายจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ และไมไดวางขายในลักษณะ      

แมสโปรดักส จึงจําเปนตองดึงดูดความสนใจใหสนองตอบสนองกลุมเปาหมายโดยชัดเจน สําหรับ

ประเทศไทย มีบริษัทโฆษณาขายตรงสินคาจํานวนมาก บริษัททีวีมีเดียเปนบริษัทที่มียอดขาย 800 

ลานบาท หรือมีสวนแบงตลาดประมาณ 40% ของตลาดรวม 2,000 ลานบาท และยังเปนลูกคา   

รายใหญของสถานี โทรทัศนที่มี อัตราการใช งบโฆษณาสินคาในส่ือโทรทัศนมากที่ สุด                       

(ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 1-3)  

 นอกจากนี้ สินคาที่โฆษณาในรายการขายตรงทางโทรทัศนยังมีหลากหลายประเภท 

เชน เคร่ืองออกกําลังกาย เคร่ืองประดับเครื่องแตงกาย อุปกรณที่ใชในบานหรือสํานักงาน หรือ

แมแตสินคาประเภทเคร่ืองสําอาง เปนตน ทั้งนี้ก็เพื่ออํานวยความสะดวกแกผูบริโภคสามารถเลือก

ซื้อสินคาที่ตองการได จากงานวิจัยของ ชาญศักด์ิ  บุญชวย (2545) ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจใน

โฆษณาขายตรงผานส่ือโทรทัศนไดแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับ

คอนขางมาก เนื่องจากเนื้อหาโฆษณาสวนใหญเปนแบบเจาะลึกและใหขอมูลมาก มีการสาธิต    

การใชสินคา มีการทดลองใหเห็นประสิทธิภาพของสินคา มีการยืนยันจากผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

และมีการสัมภาษณจากผูที่เคยใชสินคาแลวไดผล นอกจากนี้ยังเนนจุดขายโฆษณาแตกตางจาก

โฆษณาทั่วไป คือ การนําเสนอใหเห็นวาสินคาสามารถแกปญหาตางๆใหแกผูใชได มีการรับประกัน

ความพอใจยินดีคืนเงินภายในเวลาที่กําหนด และสะดวกสบายในการซื้อและบริการจัดสงถึงบาน 

นอกจากนี้ผูบริโภคที่ซื้อสินคามาแลวไดแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมวา ตนตัดสินใจซื้อสินคาเพราะ

ถูกใจสิ่งที่โฆษณา คิดวาสินคามีประโยชนใชสอยมาก เปนสินคาแปลกใหม ไมมีวางขายทั่วไปใน

ทองตลาด และสินคาตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการใช เปนตน  

 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา ปจจุบันธุรกิจโฆษณาขายตรงผานส่ือโทรทัศนไดขยายตัว

อยางรวดเร็ว มีสินคาหลายประเภทไดใชรูปแบบโฆษณาขายตรง และไดรับความสนใจจากผูบริโภค



เปนอยางดี ดังนั้น การโฆษณาขายตรงทางส่ือโทรทัศนจึงเปนรูปแบบโฆษณาหนึ่งที่นาสนใจศึกษา 

เพราะเปนรูปแบบโฆษณาที่เร่ิมเขาถึงผูบริโภคมากข้ึน และชวยโนมนาวใจผูบริโภคไดดี  
การศึกษาปริบทของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนตามกรอบ 
SPEAKING ของ HYMES 
 
 การใชภาษาของมนุษย บริบทหรือลักษณะที่แวดลอมเปนปจจัยที่สงผลตอการใชภาษาใน

แตละสถานการณใหตางกันไป ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาปริบทของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนเพื่อใหเห็นภาพโดยรวม และแนวทางการศึกษาปริบทของการส่ือสารที่

ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางก็คือ แนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารของ เดลล ไฮมส 

แนวคิดนี้กลาวถึงการวิเคราะหภาษาในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรม การใชภาษาที่ตาง

หนาที่ ตางเหตุการณ ตางชุมชน หรือตางสังคมยอมแตกตางกัน เพราะการใชภาษาแปรไปตาม

ปริบทที่แวดลอม การจะเขาใจการส่ือสารไดตองเกิดจากความเขาใจพฤติกรรมโดยรวมของ      

การสื่อสารนั้นดวย  

เดลล ไฮมส (Hyme, 1974 อางถึงในประไพพรรณ  พึ่งฉิม, 2542: 31-33) ไดเสนอกรอบที่

ใชวิเคราะหปริบทแวดลอมภาษาตามแนวชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารไว โดยสรุปเปนคําวา 

SPEAKING กลาวคือ 
 

 S ยอมาจาก Setting หรือ Scene (ฉาก หรือ กาลเทศะ) หมายถึง สถานที่และเวลาที่เกิด

เหตุการณการสื่อสารนั้น ถือเปนปจจัยแวดลอมทางกายภาพ วาเหตุการณการส่ือสารนั้นเกิดข้ึน    

ที่ไหน เมื่อไร 
 

 P ยอมาจาก Participants (ผูรวมเหตุการณ) หมายถึง ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการสื่อสาร

นั้น ซึ่งไดแกผูพูด–ผูฟง ผูสงสาร–ผูรับสารในการส่ือสาร ในบางคร้ังอาจนับรวมผูอ่ืนที่อยูในสถานที่

ที่เกิดเหตุการณการสื่อสารดวยในกรณีที่บุคคลนั้นมีอิทธิพลตอสถานการณการสื่อสารที่กําลัง

ดําเนินอยู ไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม 
 

 E ยอมาจาก Ends (จุดมุงหมาย) หมายถึง วัตถุประสงคที่ผูรวมเหตุการณต้ังไวในการ

สื่อสารแตละคร้ัง กลาวไดวาเปนเปาประสงคของผูรวมเหตุการณการสื่อสารในครั้งนั้นๆ วา

ตองการใหเกิดส่ิงใดข้ึน 
 

 A ยอมาจาก Act Sequence (การลําดับวัจนกรรม) หมายถึง การลําดับวัจนกรรมในการ

สื่อสารวาใชวัจนกรรมใดในการข้ึนตน ดําเนินการส่ือสาร และปดทายการสื่อสารนั้นๆ 
 



 K ยอมาจาก Key (กุญแจ) หมายถึง น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสื่อสารอันเปนกุญแจ

ไปสูความเขาใจความหมายท่ีชัดเจนยิ่งข้ึนของสารท่ีผูสงสารตองการสื่อ น้ําเสียงหรือทวงทํานอง

อาจเปนไปในลักษณะจริงจัง หรือเปนแบบเปนกันเอง ถอยทีถอยอาศัย มีการหยอกลอกันอยาง

สนิทสนม หรือเปนการเสียดสี เหน็บแนม เปนตน 
 

 I ยอมาจาก Instrumentalities (เคร่ืองมือ) หมายถึง วิธีการในการส่ือสาร เชน การพูดปาก

เปลา การใชเคร่ืองมือสื่อสารแบบตางๆ เชน โทรศัพท โทรเลข นอกจากนี้ยังรวมไปถึงลักษณะ

ภาษาที่ใช การเลือกใชถอยคํา การใชความเปรียบ การใชภาษาถิ่นรวมถึงการสลับภาษาหรือ    

การใชอวัจนภาษาเพื่อสื่อความหมายในลักษณะตางๆ เชน อากัปกิริยาทาทาง การหัวเราะ       

การขยิบตา การแสดงสีหนา การใชระดับเสียงที่ตางกัน เหลานี้เปนตน 

 

 N ยอมาจาก Norm of Interaction and Interpretation (บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและ

การตีความ) หมายถึง ขอตกลงอันเปนที่ทราบและยอมรับเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของผูรวม

เหตุการณระหวางการสื่อสาร และขอตกลงเกี่ยวกับการตีความหมายของสารที่สื่อในเหตุการณ

แบบตางๆ ซึ่งในแตละวัฒนธรรม หรือเหตุการณการสื่อสารอาจแตกตางกัน 
 

 G ยอมาจาก Genre (ประเภทการสื่อสาร) หมายถึง ประเภทของปริจเฉท เชน การสวด 

การหาเสียง การปลุกระดม การบรรยาย การแสดงความคิดเห็น หรือการสัมภาษณ 
 

 ผูวิจัยไดใชกรอบทฤษฎีชาติพันธุวรรณนาแหงการส่ือสารนี้เปนแนวทางในการวิเคราะห

ปริบทของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน และไดผลสรุปดังนี้  
 

 1. ฉาก (Setting หรือ Scene) 

 ฉากหรือสถานที่ของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน   

ทุกคร้ัง คือหองบันทึกเทปการสัมภาษณของรายการซึ่งมีการจัดเตรียมไวอยางตายตัว กลาวคือ    

ผูรวมรายการและผูดําเนินรายการนั่งเกาอ้ีรับแขก หรือเกาอ้ีทรงสูงคนละตัว นั่งหนัหนาเขาหากัน 

ตรงกลางมีโตะเล็กๆ บางคร้ังวางสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาไวบนโตะเพื่อเปนตัวอยางใหผูชม

เห็นดวย  

สําหรับเวลาออกอากาศของรายการ Shopping@Home ของบริษัท เน็ทเทคมาร 

เก็ตต้ิง จํากัด จะออกอากาศทางสถานีเคเบิลทีวี UBC ชอง 10 เปนประจําทุกวัน ชวงเวลาที่

ออกอากาศจะไมแนนอน โดยในแตละวันจะนําเสนอสินคาเครื่องสําอางหมุนเวียนไปตลอดทั้งวัน 

สวนรายการของบริษัท ควอนต้ัม เทเลวิชั่น จํากัด ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 5 7 9 11 



และ ITV วันจันทรถึงวันศุกร ชวงเวลาที่ออกอากาศจะไมแนนอน คือ ชวงเชาจะออกอากาศเวลา

ประมาณ 8.00-10.00 น. และชวงกลางคืนจะออกอากาศเวลาประมาณ 01.00 - 04.00 น.   

 2. ผูรวมเหตุการณ (Participants) 

  ผูรวมเหตุการณของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน

ประกอบดวย ผูดําเนินรายการ ผูรวมรายการ และผูชม  

ผูดําเนินรายการ  เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง กลาวคือ เปนนักแสดงหรือพิธีกร  

เชน มยุรา   เศวตศิลา  และฟรอนท  มอนตโกเมอร่ี เปนตน ผูดําเนินรายการมีหนาที่เปนผูกลาว

เปดรายการ ถามคําถามเกี่ยวกับผูรวมรายการและสินคา ตลอดจนเปนผูเชื่อมโยงเนื้อเร่ืองเพื่อให

การเลาเร่ืองของผูรวมรายการดําเนินตอไปไดโดยการกระตุนถาม การช้ีนําคําตอบในกรณีที่ผูรวม

รายการไมสามารถตอบคําถามไดทันที หรือในบางบทสนทนาผูดําเนินรายการอาจใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาเล็กนอยดวยตนเอง การกลาวตัดบทเพื่อใหเขาสูประเด็นคําถามอ่ืน และกลาวปด

รายการ  

ผูรวมรายการ เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง กลาวคือ เปนนักแสดง นักรอง นางแบบ 

ดีเจ พิธีกร บุคคลที่มีฐานะทางสังคม หรือนางสาวไทย  เชน อรนงค  ปญญาวงศ  อังคนา  ทิมดี    

จริยา  หาญณรงค  ชลิตา  เฟองอารมย และกฤษติกา  คงสมพงษ เปนตน ลวนเปนผูที่มีรูปลักษณ

ภายนอกที่ดี คือ มีรูปรางที่ดี หรือมีผิวพรรณที่สวย ทําหนาที่เปนผูนําเสนอสินคาเพื่อโนมนาวใจ

ผูชมไดเปนอยางดี เพราะผูมีชื่อเสียงเปนผูที่ชื่นชอบของผูชมหรือไดรับการยอมรับจากผูชมในเร่ือง

ความงามไดนําเสนอสารโฆษณาที่สอดคลองกับประเภทของสินคาเคร่ืองสําอาง ซึ่งเนนเร่ือง   

ความสวยงาม ทั้งนี้เพื่อใหผูชมเกิดความเช่ือถือในตัวสินคานั้น และยังเปนการโนมนาวใจผูชมให

ติดตามชมรายการตั้งแตตนรายการ ผูรวมรายการมีหนาที่เปนผูตอบคําถามของผูดําเนินรายการ 

เปนผูเลาเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลความงามของตนเอง ตลอดจนใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา และสรุป

ประเด็นอีกคร้ังหนึ่งในสวนทายของเนื้อเร่ือง   

ผูชม        เปนกลุมเปาหมายของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง 

โทรทัศนที่มีกําลังซ้ือระดับปานกลางถึงสูง 

นอกจากนี้ยังมีประเภทของสินคา ซึ่งเปนส่ิงที่สําคัญในรายการ เพราะบทสนทนา 

ทุกบทตองกลาวถึงสินคา 

ประเภทของสินคาเคร่ืองสําอาง สามารถแบงออกเปน 12 ประเภท ดังนี้  

1.   ครีมบํารุงผิว   จํานวน  4 บทสนทนา 

2.   สเปรยถุงนอง  จํานวน  1 บทสนทนา     

3. ชุดชั้นในกระชับสัดสวน จํานวน  5 บทสนทนา 

4. เข็มขัดกระชับสัดสวน จํานวน  6 บทสนทนา 



5. กางเกงกระชับสัดสวน จํานวน  2 บทสนทนา 

6. อุปกรณยกกระชับใบหนา จํานวน  2 บทสนทนา 

7. สารอาหารธรรมชาติ  จํานวน  14 บทสนทนา 

8. ครีมลดไขมัน  จํานวน  1 บทสนทนา 

9. เคร่ืองนวดตา  จํานวน  1 บทสนทนา 

10. เคร่ืองนวดหนา  จํานวน  1 บทสนทนา 

11. เคร่ืองบริหารทรวงอก จํานวน  1 บทสนทนา 

12. เคร่ืองทําความสะอาดผิวหนา จํานวน  2 บทสนทนา 

รวม  40 บทสนทนา 

 

3. จุดมุงหมาย (Ends)  

จุดมุงหมายของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนเพื่อ 

ตองการโฆษณาขายสินคาเคร่ืองสําอางและโนมนาวใจใหผูชมซ้ือสินคาเคร่ืองสําอางนั้น 

 

 4. การลําดับวัจนกรรม (Act Sequence)  

การลําดับวัจนกรรมของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

เปนไปในลักษณะที่คอนขางชัดเจนตายตัว กลาวคือ เร่ิมดวยการเปดรายการ ดําเนินเนื้อเร่ือง และ

การปดรายการ 

  การเปดรายการ การเปดรายการมีลําดับนําเสนอตายตัว คือ การกลาวทักทาย

ผูชม การเกร่ินนําเร่ืองที่จะเสนอในรายการ การแนะนําผูรวมรายการ การทักทายผูรวมรายการ 

และการถามผูรวมรายการเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวหรือทั่วไป 

  ดําเนินเนื้อเร่ือง ผูดําเนินรายการจะถามประสบการณดูแลความงามของผูรวม

รายการ โดยเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาต้ังแตเร่ิมมีปญหาความงาม จนถึงวิธีแกไขปญหา

ความงาม รวมทั้งบอกรายละเอียดของสินคาและผลลัพธที่ได 

  การปดรายการ เปนการกลาวอําลาผูชมและขอบคุณผูรวมรายการ ซึ่งสลับ

ลําดับกอนหลังได 
 

 5. น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสนทนา (Key) 

น้ําเสียงหรือทวงทํานองในการสัมภาษณของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

ทางโทรทัศนเปนไปแบบเปนกันเอง ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการพูดคุยสนิทสนมเปนกันเอง 

เสมือนผูชมนั่งฟงคนใกลชิด 2 คน สนทนากันเกี่ยวกับความงาม 
 



 

 

 

 6. เคร่ืองมือ (Instrumentalities)  

เคร่ืองมือหรือลักษณะภาษาที่ใชในการสื่อสารของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา 

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนเปนภาษาพูด มีการใชคําอุทานเพื่อแสดงอากัปกิริยาของผูพูด เชน โอโห! 

แสดงความประหลาดใจตอเร่ืองที่ไดฟง เปนตน ผูดําเนินรายการมักสรรหาถอยคําที่แสดงความ  

ชื่นชมรูปลักษณของผูรวมรายการ เชน มีรูปรางที่ดี หรือมีผิวพรรณที่สวย เปนตน นอกจากนี้       

ยังใชอวัจนภาษาเพื่อส่ือความหมายบางอยาง เชน การหัวเราะเพื่อแสดงความเปนกันเอง และรูสึก

สนุกรวมไปกับเร่ืองที่ไดฟง 
 

 7. บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความ (Norm of Interaction and Interpretation)  

บรรทัดฐานของปฏิสัมพันธและการตีความการสื่อสารของปริจเฉทรายการ      

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน คือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการตางทราบและ

เขาใจกรอบของการสัมภาษณที่ชัดเจนซึ่งตางจากการสนทนาในชีวิตประจําวันทั่วไป เพราะคู

สนทนาฝายหนึ่งที่เรียกวาผูดําเนินรายการมีสถานะที่เหนือกวาคูสนทนาอีกฝายหนึ่งที่เรียกวา      

ผูรวมรายการ กลาวคือ เปนผูปอนคําถามในเร่ืองที่เกี่ยวกับความงามและชีวิตของผูรวมรายการ 

และผูรวมรายการมีหนาที่ตอบคําถามนั้น แตเนื่องจากผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมี

จุดมุงหมายในการสนทนารวมกันชัดเจน คือ ตองการขายสินคาเคร่ืองสําอางได ผูดําเนินรายการ

จึงถามอยางถอยทีถอยอาศัย และผูรวมรายการก็เต็มใจตอบใหขอมูลของสินคาในทางที่ดี   

รวมทั้งบอกผลลัพธที่ดีหลังจากใชสินคาที่โฆษณา เพื่อโนมนาวใจผูชมใหตัดสินใจซื้อสินคา 
 

 8. ประเภทการส่ือสาร (Genre)  

ประเภทการส่ือสารของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน  

คือ เปนปริจเฉทโฆษณาที่ใชรูปแบบสัมภาษณแบบปากเปลาและเผชิญหนากัน รวมทั้งใชรูปแบบ

เลาเร่ือง เพื่อใหผูรวมรายการเลาประสบการณการดูแลความงามของตน 
 
ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
 

ผูวิจัยไดวิเคราะหโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน

เพ่ือแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะ โดยพิจารณาจากรูปภาษาและเนื้อหาที่ผูดําเนินรายการและผูรวม

รายการใชในการสนทนาต้ังแตเปดรายการจนปดรายการ เปนส่ิงที่แบงแยกองคประกอบแตละสวน

ออกจากกัน ผลการวิจัยพบวาโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง



โทรทัศนทั้ง 40 บทสนทนาประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน ไดแก สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง 

และสวนปดรายการ ดังตัวอยาง 
สวนเปดรายการ 
ด. สวัสดีคะทานผูชม วันนี้แนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาให

สดใสแลวก็ไรร้ิวรอยดวย เราก็มีดาราที่มีประสบการณโดยตรงนะคะ มาแชรประสบการณ

ใหเราไดฟงกันดวย สวัสดีคะคุณแนน  

ร. สวัสดีคะ 
สวนเนื้อเรื่อง 
ด. โอโห! เจอกี่ทีๆสวยสดใส อยางนี้ตลอดเลยนะคะ             มีเคล็ดลับอะไรตอง= 

ร.                   ขอบคุณคะ  

ด. =บอกเรานิดนึง แอบบอกคุณผูชมทางบานไดมั้ยเอย  

ร. ไดเลยคะ ยินดีเต็มที่เลยนะคะ ปกติแลว แนนเปนคนที่พิถีพิถันเลือกใชผลิตภัณฑมาบํารุง

ผิวพอสมควรเลยนะคะ ก็ลองใชมาหลายชนิดแลวคะ ก็ไมเห็นผลสักทีเลยนะคะ แต     

โชคดีแนนมีเพื่อนรักคนนึง เคาก็รักสวยรักงามอยางแนนเนี่ยละคะ แลวก็ชอบไปชอปปง 

เลือกซื้อเลือกหาเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑ ดูแลผิวใหเหมาะกับตัวเองนะคะ เคาก็

แนะนําแนนแลวแนนก็มั่นใจในเพื่อนคนนี้ดวยนะคะ เคาก็บอกวาใหแนนลองใชผลิตภัณฑ

ของ I NESVIA นะคะ แนนก็ลองใชมาสักพักนึงแลวนะคะ ก็รูสึกไดเลยวา หนาของแนน

สะอาดสดใสมากยิ่งข้ึนนะคะ และผิวพรรณกระชับข้ึนดวยคะ   

ด. อยากๆกระชับมั่งนะ (หัวเราะ)  

ร. พอใชแลวไดผลนะ ก็อยากจะแนะนําใหคุณผูชมรูจักและทดลองใชบาง  

ด. ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ตัวเดนๆที่คุณแนนใชเปนประจํา มีอะไรบางชวยแนะนําหนอย

ไดมั้ยคะ 

ร. ตัวที่ใชประจํา ตัวนี้ละคะพี่แนน (หยิบสินคา) ชื่อวา Cleansing Gel นะคะ ลองใชดูนะคะ 

แตจริงๆแลวเนี่ย เราใชกับใบหนา แตทดลองใชดูกับมือกอนแลวกันนะ  

ด. อะลองดู 

ร. คนละหยดๆ (สาธิต) ก็เวลาใชนะคะ ก็จะนวดเบาๆเทานั้นเอง ส่ิงสกปรกที่อุดตันตามรูขุม

ขนนะคะ เซลลผิวที่เส่ือมสภาพก็จะหลุดออกมาคะ เห็นมั้ยคะ เนี่ยขัดนิดเดียวก็ออกมา

หมดเลย 

ด. แลวนอกจากตัวนี้ มีตัวอ่ืนอีกมั้ยคะ  

ร. พอใช Cleansing Gel เสร็จนะคะ ก็บํารุงดวย Essence Determine แลวก็ Pazonta 

Cream คะ ใชควบคูกันไปสามตัว รับรองวาเห็นผล 



ด. สวยสดใสไรร้ิวรอยแบบนี้เลย 

ร. ใช  

ด. แคนี้พอแลวยังคะ 

ร. ไมพอคะ เพราะแนนคิดวาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพเน่ีย ใชอยางเดียวไมพอ ถาหากวา

รางกายขาดอาหารที่จําเปนตอรางกายนะคะ แลวก็ขาดการพักผอนที่เพียงพอแลวเนี่ย  

ผลที่ไดจากการใชผลิตภัณฑก็ไมสมบูรณคะ เพราะฉะนั้นแนนแนะนําใหรับประทาน

อาหารให เพียงพอ  นอนหลับพักผอนและด่ืมน้ํ า เยอะๆคะ  และที่สํา คัญนะคะ               

ออกกําลังกายสม่ําเสมอดวยนะคะ เพียงเทานี้ผลที่ไดก็จะสมบูรณแบบมากข้ึนคะ  

ด. อยางนี้ก็แสดงวา คุณแนนเนี่ยพอใจกับประสิทธิภาพของชุดผลิตภัณฑ I NESVIA แลว

ใชมั้ยคะ  

ร. พอใจมากเลยคะ 

ด. คะ ใครที่สนใจอยากจะสวยสดใสไรร้ิวรอยเหมือนกับนองแนน ชลิตาละก็สามารถ

สอบถามรายละเอียดชุดผลิตภัณฑ I NESVIA นี้ไดที่ 02-6616161 คะ ที่แนๆนะคะ พี่คน

แรกเลยคะเห็นผลทันตาแบบนี้ (หัวเราะ) จะไดหนาตึงกระชับดูสวยตลอดเวลา อยางนอง

แนนบางนะคะ  

ร. ยินดีคะ 
สวนปดรายการ 
ด. วันนี้ ขอบคุณนองแนนมากๆเลยนะคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. แลววันนี้ เราสองคนตองลาไปกอน พบในโอกาสตอไป สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ  

(บทสนทนาที ่14)  

 จากตัวอยางขางตน จะเห็นไดวา บทสนทนามี 3 องคประกอบ คือ สวนเปดรายการ สวน

เนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ ผูวิจัยไดแบงองคประกอบแตละสวนโดยสังเกตจากรูปภาษาทีใ่ชและ

เนื้อหา คือ ในสวนเปดรายการ ผูดําเนินรายการจะข้ึนตนบทสนทนาดวยคําวา “สวัสดีคะ” เพื่อ

กลาวเปดรายการ และนําเขาสูเนื้อเร่ืองโดยเกร่ินนําถึงผลลัพธที่ได หรือการมีใบหนาสดใสไรร้ิวรอย 

เพื่อบอกผูชมใหทราบวารายการจะนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลผิวหนา และกลาวแนะนาํผูรวม

รายการวาจะเปนผูมาบอกถึงประสบการณการดูแลผิวหนาใหสวยสดใส เปนการดึงดูดผูชมให

สนใจฟงเร่ืองราวของรายการตอไป  

สวนเนื้อเร่ืองจะเปนสวนที่เลาเร่ืองเกี่ยวกับความงาม สังเกตไดจากผูดําเนินรายการถาม

เนื้อหาเกี่ยวกับเคล็ดลับหรือวิธีดูแลผิวหนาใหสวยสดใส จากนั้นผูรวมรายการจะเปนผูเลาปญหา



ความงามวาไดลองใชผลิตภัณฑมาหลายชนิดก็ไมสามารถทําใหผิวดีข้ึนได จึงมีเพื่อนแนะนําให

ลองใชผลิตภัณฑ I NESVIA ซึ่งเปนสินคาที่โฆษณามาชวยแกปญหาเร่ืองผิวหนา และผูรวม

รายการก็ไดใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาไปดวย คือ บอกสรรพคุณของสินคา และในสวนทายของเนื้อ

เร่ืองผูรวมรายการจะกระตุนใหผูชมเกิดความสนใจในตัวสินคาโดยการกลาวสรุปเกี่ยวกับการดูแล

ความงามอีกคร้ัง และเนนย้ําถึงขอดีของสินคาวาทําใหผิวหนาสวยสดใสไรร้ิวรอยดังที่ไดกลาวเกร่ิน

นําในขางตน รวมทั้งใหผูชมติดตอสอบถามผานทางโทรศัพท เพื่อกระตุนใหผูชมโทรศัพทสอบถาม

เกี่ยวกับสินคาไดมากข้ึน  

สําหรับสวนปดรายการสังเกตไดจากการกลาวปดรายการของผูดําเนินรายการ คือคําวา 

“ขอบคุณ” เพื่อกลาวขอบคุณผูรวมรายการ และกลาวคําวา “พบในโอกาสตอไปสวัสดีคะ” เพื่อ

กลาวอําลาผูชม  

 

จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนาสามารถวิเคราะหแจกแจงรายละเอียดของโครงสราง

ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดดังนี้  

 

1.สวนเปดรายการ 
 
 เปนสวนที่อยูสวนตนของรายการเพื่อนําผูชมเขาสูเนื้อเร่ืองที่ตองการนําเสนอแกผูชม 

เกณฑที่ผูวิจัยใชแยกสวนเปดรายการออกจากสวนเนื้อเร่ือง คือ ถอยคําที่ใชเปดรายการ โดยมักใช

คําวา “สวัสดีคะ” เพื่อกลาวเปดรายการ  

 
1.1 การกลาวทักทายผูชม    

ผูดําเนินรายการจะเปดการส่ือสารกับผูชมโดยการกลาวทักทายส้ันๆ ซึ่งไมปรากฏ 

ทุกบทสนทนา เพราะผูดําเนินรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได จากขอมลูพบวา

การกลาวทักทายผูชมแบงไดเปน 2 ลักษณะ ไดแก การใชคําทักทาย และการใชคําเรียกผูชม ดังนี้  

 

1.1.1 การใชคําทักทาย   

จากขอมูลพบวา ผูดําเนินรายการข้ึนตนบทสนทนาโดยใชคําทักทาย 

คือ คําวา “สวัสดีคะ” เพื่อกลาวเปดรายการ 

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะ วนันีท้างรายการมีเคล็ดลับดูแลสุขภาพมาฝากคะ... 

 (บทสนทนาที ่17) 



 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวทักทายผูชม คือ คําวา “สวัสดีคะ” จากนั้นบอกให

ผูชมทราบวาวันนี้รายการจะนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

1.1.2 การใชคําเรียกผูชม  

จากขอมูลพบวา บางบทสนทนาผูดําเนินรายการเปดการส่ือสารกับผูชม 

โดยใชคําเรียกผูชม คือ คําวา “คุณผูชม” หรือ “ทานผูชม” เปนการเรียกผูชมที่กําลังทํากิจกรรมอื่น

อยูใหหันมาสนใจฟงรายการ  

ตัวอยาง 

ด. ทานผูชมคะ ร้ิวรอยแหงวัย ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับเนี่ย หลายคนมักจะ 

หันไปพึ่งพาครีมบํารุงผิวกัน… 

 (บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวเปดรายการโดยใชคําวา “ทานผูชมคะ” เพื่อ

ตองการเปดการส่ือสารกับผูชม และโนมนาวใจผูชมไปดวยโดยบอกถึงปญหาสุขภาพผิวที่คนมัก

ประสบ คือ ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับ เพื่อเรียกผูชมใหหันมาสนใจรับฟงรายการ

ตอไป 

 
1.2 การเกริ่นนํา  

เมื่อผูดําเนินรายการกลาวทักทายผูชมแลว ผูดําเนินรายการจะเปนผูเกร่ินนําวา  

วันนี้ทางรายการจะพูดถึงหรือนําเสนอเร่ืองเกี่ยวกับอะไร ทําใหผูชมทราบเนื้อหาที่จะนําเสนอใน

รายการและติดตามชมรายการตอไป ถาเปนเนื้อหาที่ตนสนใจ จากขอมูลพบวาผูดําเนินรายการจะ

มีรูปแบบการกลาวเกร่ินนําแตกตางกัน แบงไดดังนี้  

 

1.2.1 การกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและผลลัพธ 

เปนการกลาวเกร่ินนําโดยบอกถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม  

หรือปญหาเกี่ยวกับความงามที่พบเปนประจําแลวตามดวยผลลัพธที่ได จะชวยโนมนาวใจผูชมที่

ตองการไดผลลัพธที่ดีดังกลาวฟงเนื้อหาของรายการ  

ตัวอยาง 

ด. ...เปนที่ทราบกันดีนะคะ คุณผูชมถึงสาเหตุที่เปนตัวทําลายผิวของเรา ไมวาจะเปนเร่ือง

ของแสงแดด มลภาวะนะคะ หรือการนอนหลับไมเพียงพอ และอันนี้ที่สําคัญเลยคะ 

เลือกใชเคร่ืองสําอางที่ไมมีประสิทธิภาพนะคะ วันนี้แขกรับเชิญที่จะมานั่งพูดคุยกับเรานะ

คะ เธอไดผานวิกฤตินั้นมาแลวคะ แลวเธอก็ยังสวยสดใสเลยนะคะ ในเร่ืองของผิวพรรณ

ของเธอ... 



 (บทสนทนาที ่1) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเกร่ินนําโดยบอกถึงปญหาส่ิงแวดลอมที่หลีกเล่ียงไมได 

เชน แสงแดด  มลภาวะ  เปนตน  รวมทั้งการนอนไมหลับและเลือกใชเคร่ืองสําอางที่ไมมี

ประสิทธิภาพ ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม จากนั้นจะโนมนาวใจผูชมโดยบอกถึง

ผลลัพธ คือ มีผิวสวยสดใส ทําใหผูชมทราบวารายการจะนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณ

ใหสวยสดใส เพื่อใหผูชมที่สนใจหรือมีปญหาเร่ืองผิวพรรณติดตามฟงรายละเอียดตอไปวามีวิธีใด

ที่จะชวยใหมีผิวพรรณที่ดีได  

 

ตัวอยาง 

ด. ...ตองยอมรับนะคะวามีสุภาพสตรี และสุภาพบุรุษหลายๆทานที่เคยประสบปญหา

เกี่ยวกับสัดสวนที่มากเกินความตองการ แถมยังดูใหอึดอัดอีกดวยนะคะ วันนี้ดิฉันและ

ทางรายการ มีแขกรับเชิญที่เคยประสบปญหาอยางนี้นะคะ แตวาตอนนี้เนี่ยเธอกลับมี 

รูปรางดี และสัดสวนกระชับข้ึน วันนี้เธอจะมาเลาประสบการณและก็เคล็ดลับวิธีตางๆคะ 

ที่ทําใหรูปรางดูดีข้ึน และสัดสวนยังกระชับอีกดวย... 

 (บทสนทนาที ่15) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเกร่ินนําโดยบอกถึงปญหาเกี่ยวกับความงามที่พบเปน

ประจํากับบุคคลทั่วไป หรือแมแตนักแสดงเอง คือ ปญหาสัดสวนที่มากเกินไป จากนั้นจะโนมนาว

ใจผูชมโดยบอกถึงผลลัพธ คือ มีรูปรางที่ดีและกระชับ ทําใหผูชมทราบวารายการจะนําเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลรูปรางใหไดสัดสวนที่ดีและกระชับ เพื่อกระตุนใหผูชมที่สนใจหรือมีปญหา

เร่ืองรูปรางติดตามฟงรายละเอียดตอไปวามีวิธีใดที่จะชวยใหมีรูปรางที่ดีได 

 

1.2.2 การกลาวถึงผลลัพธ  

เปนการกลาวเกร่ินนําโดยบอกถึงผลลัพธที่ได ซึ่งเปนลักษณะที่ผูหญิง 

พึงปรารถนา  

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะทานผูชม วันนี้แนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาให

สดใสแลวก็ไรร้ิวรอยดวย... 

(บทสนทนาที ่14) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเกร่ินนําโดยบอกถึงผลลัพธ คือ การมีผิวหนาที่สดใสไร

ร้ิวรอย และยังเปนการบอกใหผูชมทราบวาวันนี้ทางรายการจะนําเสนอเกี่ยวกับการรักษาผิวหนา 

เพื่อโนมนาวใจผูชมที่ตองการมีผิวหนาสดใสติดตามฟงรายละเอียดตอไป 



 

1.2.3 การกลาวแนะนําผูรวมรายการ  

ผูดําเนินรายการจะเปนผูกลาวแนะนําผูรวมรายการ เชน ผูรวมรายการ 

เปนใคร ประกอบอาชีพอะไร ซึ่งผูรวมรายการจะเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือเปนรูจักเปนอยางดี เชน 

นักแสดง นักรอง  เปนตน โดยอาจใหรายละเอียดเกี่ยวกับผูรวมรายการและบอกลักษณะรูปรางดี

หรือผิวพรรณสวยของผูรวมรายการซึ่งเปนส่ิงที่ผูหญิงพึงปรารถนาเพิ่มเติมดวย 

ตัวอยาง 

ด. ...วันนี้นะคะฟรอนทก็มีนัดกับดารา นางแบบสาวสวยหุนดี สุดฮอต ตลอดกาลนะคะ นั่นก็

คือ พี่แอน อังคนา  ทิมดีคะ... 

(บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวแนะนําผูรวมรายการ และใหรายละเอียดเพิ่มเติม

ดวยวาเปนดารา นางแบบสาวสวยที่รูจักกันเปนอยางดี และบอกลักษณะที่ผูหญิงพึงปรารถนาคือ 

มีรูปรางดี  การใหรายละเอียดเพิ่มเติมนี้จะชวยสรางความนาเช่ือถือของผูรวมรายการ และ      

โนมนาวใจกระตุนใหผูชมฟงรายการตอไปวามีวิธีอะไรที่ทําใหไดผลลัพธที่ดีเชนนี้ 

 
1.3 การกลาวทักทายผูรวมรายการ   

ผูดําเนินรายการจะเปดการส่ือสารกับผูรวมรายการโดยการกลาวทักทายส้ันๆ  

และผูรวมรายการก็อาจกลาวทักทายผูดําเนินรายการตอบเชนเดียวกัน ซึ่งไมปรากฏทุกบทสนทนา

เพราะผูดําเนินรายการหรือผูรวมรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได  

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะ คุณจิ้งหรีดขาว 

ร. สวัสดีคะ 

(บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวทักทายผูรวมรายการ คือ คําวา “สวัสดีคะ” และ   

ผูรวมรายการก็กลาวทักทายตอบโดยใชคําวา “สวัสดีคะ” เชนเดียวกัน  

 
1.4 การถามเรื่องสวนตัว/เร่ืองทั่วไป   

ผูดําเนินรายการจะชวนผูรวมรายการพูดคุยเร่ืองสวนตัว เชน การงาน ธุรกิจ  

รูปราง หรือเร่ืองทั่วๆไป เชน สูตรเก่ียวกับความงาม เปนตน แตยังไมไดกลาวถึงตัวสินคาที่โฆษณา 

จากขอมูลพบวาปรากฏเกือบทุกบทสนทนา เพื่อเปนกลาวกอนที่จะโยงเขาสูเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับ   

การดูแลความงามตอไป 



 

ตัวอยาง 

ด. โอโห! ไมเจอกันต้ังนานเนอะ (หัวเราะ) เออตอนนี้ทราบมาวามาเปดรานเสื้อผาอยูแถวไหน

คะ  

ร. อยูที่ประตูน้ําเซ็นเตอรสาขา1 สวนสาขา 2 อยูที่ U-center ตรงสามยานคะจุฬา 

ด. ชื่อรานวาอะไรคะ 

ร. ชื่อราน Envy  

ด. เส้ือผาวัยรุน 

ร. วัยรุนแบบนี้เลย (ชี้ที่ภาพ)  

ด. ออนี่ไงเรามีภาพมาใหดูดวย  

ร. ก็สีสันสดใสนะคะ สีเหลือง สีเขียว แบบสดๆในตามสไตลวัยรุนแรกๆเลย เนนคุณภาพ

ประหยัดราคาประตูน้ํา ตอนน้ีเรามาที่สาขาU-Centerก็เพื่อใหราคาที่ดีและคุณภาพดีดวย 

(บทสนทนาที ่6) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามผูรวมรายการเก่ียวกับธุรกิจสวนตัว นั่นคือ เปดราน

ขายเส้ือผา กอนเขาสูเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับความสวยความงามตอไป  

 

ตัวอยาง 

ด. โหเปนยังไงบางคะ นองทรายเปนนางเอกเงินลานเรียกไดวากี่เร่ืองๆไดแบบวาหลาย 10 

ลานมาก  

ร. ถือวาเปนโชคดี 

ด. แลวตอนนี้มีหนังฟอรมยักษเร่ืองไรบาง 

ร. ก็กําลังถายหนังเร่ืองนเรศวรอยูนะคะ เปนหนังของหมอมเจาชาตรี  เฉลิมยุคล กําลังถาย

ทําอยูที่จังหวัดกาญจนบุรี เมืองคานสของเรา (หัวเราะ)  

 (บทสนทนาที ่13) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามผูรวมรายการเกี่ยวกับผลงานการแสดงภาพยนตรที่

กําลังถายทําอยู เพื่อเปนการถามเร่ืองสวนสวนตัวกอนที่จะเขาสูเนื้อเร่ืองเก่ียวกับการดูแลความ

งามตอไป  

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา ในสวนเปดรายการประกอบดวยองคประกอบยอย 4 องคประกอบ 

ไดแก การกลาวทักทายผูชม การเกร่ินนํา การกลาวทักทายผูรวมรายการ และการถามเร่ืองสวนตัว/

เร่ืองทั่วไป ในสวนเปดรายการนี้จะเนนบทบาทของผูดําเนินรายการที่มีบทบาทในการกระตุนให



ผูชมหยุดทํากิจกรรมอ่ืนใหหันมาฟงเนื้อหาของรายการตอไป โดยเร่ิมต้ังแตการกลาวทักทายผูชม 

การเกร่ินนําถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและผลลัพธหรือขอดีของสินคา รวมทั้งบอกถึง

ลักษณะที่ผูหญิงพึงปรารถนาหรือบรรยายความงามของผูรวมรายการไปพรอมกับกลาวแนะนํา    

ผูรวมรายการ ผูวิจัยพบวาในสวนเกร่ินนํานี้ผูดําเนินรายการจะบอกถึงผลลัพธหรือลักษณะที่พึง

ปรารถนา โดยไมไดบอกชื่อของสินคาที่โฆษณา ทั้งนี้ก็เพื่อตองการกระตุนใหผูชมสนใจฟงเนื้อหา

ของรายการตอไปวา ผูรวมรายการมีวิธีอยางไรที่ทําใหมีรูปรางหรือผิวพรรณที่ดีไดเชนนี้ จึงเปนการ

พยายามเช่ือมโยงเนื้อเร่ืองใหผูชมสนใจฟงต้ังแตตนรายการ เพื่อใหผูชมสนใจรับฟงวิธีการดูแล

ความงามของผูรวมรายการ ซึ่งการที่ผูรวมรายการไดผลลัพธที่ดีเชนนี้ไดก็เพราะใชสินคานั่นเอง  

 

2.สวนเนื้อเรื่อง  
  
 เปนสวนเขาสูการโฆษณาสินคาเคร่ืองสําอางและเปนการเลาเร่ืองเกี่ยวกับความงาม      

ในสวนนี้ถือวาเปนสวนที่ใชเวลาในการนําเสนอมากที่สุด เนื่องจากสวนเนื้อเร่ืองเปนสวนที่สามารถ

ใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาไดมาก เนื้อหาในสวนนี้จึงเปนสวนสําคัญที่ตองพยายามโนมนาวใจผูชมให

เห็นถึงประโยชนและจุดเดนของสินคาใหมากที่สดุ โดยเปนการใหขอมูลของสินคาจากการเลาเร่ือง

ของผูรวมรายการสังเกตไดจากการใชคําสรรพนามบุรุษที่ 1 หรือชื่อเรียกแทนตนเอง ผูรวมรายการ

จะเลายอนเหตุการณในอดีตจนถึงปจจุบันตามลําดับวาเกิดอะไรข้ึนอยางกระชับเพราะมีขอจํากัด

ทางดานเวลา และเนื้อหาที่เลาจะมีสินคาที่กําลังโฆษณาเขาไปเกี่ยวของดวย กลาวคือ ผูรวม

รายการจะเลาต้ังแตการเกิดปญหาความงาม จากนั้นจะเลาวิธีแกไขปญหาความงามโดยเนน    

การแกไขปญหาดวยสินคาเปนหลัก และใหรายละเอียดเกี่ยวกับสินคาไปดวย รวมทั้งบอกผลลัพธ

ที่ไดจากการใชสินคา สรุปย้ําถึงวิธีการดูแลความงามอีกคร้ังหนึ่งเสมือนเปนการยืนยันวาสามารถ

ใชสินคาแกปญหาความงามไดผลจริง และจะสิ้นสุดการเลาเร่ืองเม่ือผูดําเนินรายการใหเบอร

โทรศัพทติดตอสอบถามเกี่ยวกับสินคา  

ผูวิจัยวิเคราะหจากเนื้อหา พบวาสวนเนื้อเร่ืองสามารถแบงเปนองคประกอบยอยได 6 

องคประกอบยอย ไดแก การเลาปญหาความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียด

ของสินคา การบอกถึงผลลัพธจากการใชสินคาแกไขปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม 

และการติดตอสอบถาม 

 
2.1 การเลาปญหาความงาม   

ในสวนนี้จะเร่ิมเขาสูในสวนของการเลาเนื้อเร่ืองของผูรวมรายการ ผูรวมรายการ 



จึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในสวนนี้ เพราะเปนผูเลาเร่ืองเกี่ยวกับการดูแลความงามดวยตนเอง   

จากขอมูลพบวาการเลาปญหาความงามจะปรากฏในทุกบทสนทนา โดยผูดําเนินรายการจะเปน  

ผูถามคําถามผูรวมรายการเก่ียวกับวิธีดูแลความงาม มักใชประโยคคําถามวา “มีวิธีดูแลยังไง”    

“มีเคล็ดลับยังไง” “มีเคล็ดลับทําอะไรมา” แลวใหผูรวมรายการเลาประสบการณเกี่ยวกับปญหา

ความงามของตน ซึ่งมักเปนสาเหตุของปญหาความงามที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและเกิดข้ึนไดกบั

ทุกคน เพื่อเปนการโยงเขาสูการใชสินคาแกไขปญหานั้นๆตอไป  

  จากขอมูลผูวิจัยแบงการเลาปญหาความงามเปน 2 ลักษณะไดแก การเลาสาเหตุ

ที่ทําใหเกิดปญหาความงาม และการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม ดังนี้ 

 

2.1.1 การเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม   

มักเปนสาเหตุที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและเกิดไดกับทุกคน เชน ปญหา 

ส่ิงแวดลอม อายุมากข้ึน หรือรับประทานอาหารจํานวนมาก เปนตน 

ตัวอยาง 

ด. ( หยิบรูปดู ) จากรูปนี้ที่เห็นน้ําหนักเทาไหรคะ 

ร. อือฮึ ก็ 60 โลละพี่ 

ด. 60 โล! 

ร. ขนาดนั้นเลยใช เพราะชวงนั้นก็คือเอาจริงๆ นิสัยเปนคนนิสัยไมดีอยางหนึ่งคือ Enjoy 

eating เวลาทานอาหาร คนอ่ืนเคาลุกไปหมดแลว เรานี ่

ด. ตองเก็บใหหมด (หัวเราะ) 

ร. ลูกเหลือเนี่ยคะ แมจัดให ดวยตอนนี้เราก็มีลูกแลวนะคะ เราก็ทานอาหาร Enjoy ขนาดนี้ 

ก็เลยแบบทานอาหาร บางที 2-3 จานตอมื้อนะ เห็นอยางนี้  

ด. เหรอ 

ร. แตเมื่อกอนวัยรุนเนี่ยนะคะ แบบวาเหมือนกับมันเสกไดใชมั้ยพี่ ทานปุบอวนปุบ มันก็ผอม

ไดเลย เราก็เสกไดเลย ไมมีปญหาอะไร แตเด๋ียวนี้มีลูกอะพี่ อายุเพิ่มข้ึน พอเราจะลด เรา

จะลดก็ลดยากมาก ชวงนั้นเห็นแขนมั้ยคะ 

 (บทสนทนาที ่8) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาตนแขนใหญ รูปรางไมกระชับ 

เนื่องจากตนมีนิสัยที่ชอบรับประทานอาหารมาก แตละมื้อรับประทานอาหารเปนจํานวนมาก 

รวมทั้งมีลูกแลวและอายุมากข้ึน ทําใหเมื่ออวนก็ลดไดยากกวาเมื่อกอน เปนการเลาสาเหตุของ

ปญหาความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟงวิธีแกไขความงามตอไป   

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ตองขอรบกวนเลาใหฟงแลวคะ มีเคล็ดลับมีวิธีอะไรบางคะ ที่ทําใหรูปรางดูดีขนาดนี้ 

ร. จริงๆขอเทาความต้ังแตเร่ิมแรกเลยนะคะ วาผูหญิงทุกคนเนี่ยไมอยากอวน ไมอยากให

สามีมาดูวา ยัยนี่เปนหมูพะโลหรืออะไรอยางนี้ใชมั้ยคะ เราก็ตองมีวิธีดูแลตัวเอง แตวา 

ดวยความที่เรามีลูก 3 คน ลูกคนแรกคลอดเอง  ก็ทําใหลดสัดสวนไดงาย เพราะเราเล้ียง

ลูกเอง สวนลูกคนที่สองเนี่ย สภาพรางกายเราไมแข็งแรง คุณหมอเลยใหผา แลวลูกคนท่ี

สามมีติดกันก็เลยผา การออกกําลังกายทําใหรูสึกวามันชา กวาจะออกได กวาคุณหมอจะ

ใหออกกําลังกายได ผานไป 3-4 เดือน เพราะฉะนั้นมันคงที่อยูประมาณ 8-9 กิโล 

ด. 8-9 กิโลเลย 

ร. เยอะมาก 

ด. อยูอยางนั้น  

ร. อยูอยางนั้น ไมใชอยูแคทอง ตนขา กน แขน ทั้งหมด เหลือไวแตหนาอูมๆนิดนึง ไปไหน

ไมได อายเคาเหลือเกิน เส้ือผาก็ใสไมได ใสแตเหมือนชุดนอน อยูบานอะไรอยางเนี่ย เล้ียง

ลูกอะอยูบาน... 

 (บทสนทนาที ่15) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาปญหาความงามโดยเลายอนเหตุการณวาสาเหตุที่ทํา

ใหเกิดปญหารูปรางก็คือ การต้ังครรภจึงทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึนมาก เมื่อคลอดบุตรแลวปญหาเร่ือง

น้ําหนักก็ยังคงอยู แกไขไดยาก เปนการเลาสาเหตุของปญหาความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟง

วิธีแกไขความงามตอไป   

 

2.1.2 การเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม  

เปนการเลาความจําเปนที่ตองดูแลความงาม เชน ตองทํางานที่พบปะ 

กับผูคนจํานวนมากเปนประจํา หรือมีอาชีพที่ตองดูแลความงามเปนพิเศษ เนื่องจากมีอาชีพ

ทํางานอยูในวงการบันเทิง จึงจําเปนตองใสใจดูแลรูปรางหนาตาของตนเปนอยางดี  

ตัวอยาง 

ด. นอกจากโยคะแลวเนี่ยยังดูแลยังไงบางคะอยางอ่ืน อยางเชนผิวหนา 

ร. ก็จุใหความสําคัญผิวหนามากๆเลย เพราะเหมือนกับวามันเปนดานแรกที่คนจะมาพบเรา

โดยเฉพาะหนาที่การงาน ก็พี่แอนทราบดีอยูแลววงการบันเทิงดวย ธรุกจิสวนตัวทีท่าํกต็อง

แตงหนาทุกวันเลยคอนขางเยอะดวย... 



              (บทสนทนาที่ 29) 

 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม นั่นคือ ผูรวมรายการมี

อาชีพอยูในวงการบันเทิง และมีธุรกิจสวนตัวตองติดตอกับบุคคลอ่ืนเปนประจํา จึงจําเปนตองดูแล

เร่ืองผิวหนาเปนพิเศษเพราะเปนส่ิงที่บุคคลอ่ืนตองพบเห็นเปนส่ิงแรก เปนการเลาเหตุผลที่ตอง

ดูแลความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟงวิธีดูแลความงามตอไป   

 

ตัวอยาง 

ด. โอย! อยางนี้ตองดูแลตัวเองมากๆเลยนะคะ ถึงจะสวยขนาดนี้ แลวอยางเร่ืองของผิวหนา 

พี่อรไดดูแลอะไรเปนพิเศษม้ัยคะ  

ร. ก็ดูแลเปนพิเศษคะ เพราะเราตองไปพบปะกับผูคนคอนขางเปนประจําและบอย แลว

ตอนนี้เนี่ยพี่อรสอนรําดวย จะตองเจอกับเด็กๆที่เปนนักเรียนนะคะ เราตองมีผิวพรรณ

สดใส เปลงปล่ัง ... 

 (บทสนทนาที ่1) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงามวา ตนทํางานอยูใน 

วงการบันเทิงและสอนรําดวย ทําใหตองพบปะผูคนจํานวนมากเสมอ จึงจําเปนตองดูแลผิวพรรณ 

ความงามใหสวยงามอยูเสมอ เปนการเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงามเพื่อดึงดูดใจใหผูชมรอฟงวิธี

ดูแลความงามตอไป   

 
2.2 การแกไขปญหาความงาม   

หลังจากผูรวมรายการเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและเหตุผลที่ตอง 

ดูแลความงามแลว ผูดําเนินรายการจะถามคําถามเกี่ยวกับการแกไขปญหาความงาม โดยมักใช

คําถามวา “แลวทํายังไงคะ” และ “แลวมีวิธีการยังไงที่กลับมาทําใหหุนดีอยางนี้” แลวใหผูรวม

รายการเลาวิธีแกไขปญหาความงามเทานั้น ทั้งนี้เนื่องจากตองการเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลา

วิธีแกไขปญหาความงามของตนเอง ผูรวมรายการจึงมีบทบาทสําคัญในการเลาวิธีแกไขปญหา

ความงามของตน นอกจากนี้ยังพบวาการเลาวิธีแกไขปญหาความงามของผูรวมรายการนั้น ผูรวม

รายการไดกลาวถึงตัวสินคาหรือช่ือสินคาที่โฆษณาดวย เพื่อใหผูชมทราบอยางชัดเจนวาวิธีที่ตนใช

แกไขปญหาความงามไดผลลัพธที่ดีก็คือ ตัวสินคาที่โฆษณานั่นเอง 

จากขอมูลผูวิจัยแบงการแกไขปญหาความงามเปน 3 ลักษณะ คือ ผูรวมรายการ 

ไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากผูอ่ืน ผูรวมรายการไดทดลองใชหรือคนพบสินคานั้นดวยตนเอง 

และผูรวมรายการเลาวธิีแกไขปญหาโดยใชส่ิงอ่ืนๆกอนแลวโยงเขาสูการแกไขดวยตัวสินคา  



 

 

2.2.1 ผูรวมรายการไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากผูอ่ืน 

ผูรวมรายการอางถึงบุคคลที่ 3 กอนวาเปนบุคคลที่ใหคําแนะนําวิธีแกไข 

ปญหาซึ่งวิธีแกไขปญหาน้ันก็คือใชสินคา ผูรวมรายการอาจไดรับคําแนะนําจากเพื่อนหรือคนใกล

ตัว  หรือจากการสอบถามวิธีแกไขกับผูอ่ืนหรือผูเช่ียวชาญความงามดานนั้นๆ  

ตัวอยาง 

ร. ก็คือเดิมทีพอหลังคลอดเปนปญหามากๆอยูแลวหนาทองมา หนาขาตนขาใหญเพราะวา 

 ตอนทองน้ําหนักเราข้ึนเยอะ ตนแขนยวยเปนแบบวา 

ด.              แกวงเลยเนอะเปนเปล(หัวเราะ)  

ร. =แตเผอิญไดรูจักกับพี่นักแสดงทานนึง แลวพี่มีลูกมาแลว 3 คนแตเคายังหุนเพรียวอยู เรา

ก็เลยลองแบบวาถามเคล็ดลับเคามาดูเขาก็เปนเข็มขัดกระชับสัดสวน  

 (บทสนทนาที ่19) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากคนรูจัก ซึ่งเคยมีบุตร

แลวแตยังมีรูปรางที่ดีอยู วาไดใชสินคาตัวหนึ่งในการแกไขปญหาเร่ืองรูปรางที่หยอนคลอย นั่นคือ

ใชเข็มขัดกระชับสัดสวนซึ่งเปนสินคาที่โฆษณาในการแกไขปญหา เพื่อเปนการโยงเขาสูการให

รายละเอียดเก่ียวกับสินคาตอไป  

                                                                                                               

ตัวอยาง 

ร. ตอนแรกก็อยากใชยาแกฝานะคะ พอดีมองคนอ่ืนเคาใช โอโหหนาจะขาวมากก็เลยไมเอา

ดีกวา ยิ่งหลังๆเขาฝาเต็มหนาเลย 

ด. ยิ่งกลับข้ึนมาอีก  

ร. นากลัวมาก อุยไมเอาแลว ก็เลยไปปรึกษาเภสัชกรผูเช่ียวชาญนะคะ เคาก็แนะนําใหเรา

เสริมดวยกลุมวิตามิน และสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่วิจัยและพัฒนาและปองกัน

เร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

(บทสนทนาที ่29) 
 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดขอคําปรึกษาจากเภสัชกรซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญในการ

แกปญหาเร่ืองฝาโดยตรง เภสัชกรก็ไดแนะนําใหใชสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติซึ่งเปนสินคาที่

โฆษณาในการแกปญหาเร่ืองฝา  

 

 



 

 

2.2.2 ผูรวมรายการไดทดลองใชหรือคนพบสินคานั้นดวยตนเอง  

ผูรวมรายการเลาวาตนไดคนพบหรือเคยทดลองใชสินคาในการแกไข 

ปญหาความงาม เปนการยืนยันแสดงใหผูชมเห็นวา    ผูรวมรายการไดทดลองใชสินคานั้นดวย

ตนเองแลว ทําใหผูชมเกิดความมั่นใจในตัวสินคายิ่งข้ึน 

ตัวอยาง 

ด. แลวไงคะ มีวิธียังไง 

ร. ก็ตอนน้ี ก็เลยไดผูชวยตัวนึง ซึ่งเปนเคร่ืองนวดหนาแบบอัลตราโซนิคคะ 

ด. ใครเปนคนแนะนํา 

ร. คือเห็นเองแลวไปดูศึกษาอาน 

 (บทสนทนาที ่26) 

 จากตัวอยาง  ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาเร่ืองผิวหนาโดยตนไดศึกษาหาขอมูล

ดวยตนเอง และคนพบวาเคร่ืองนวดหนาแบบอัลตราโซนิคสามารถนํามาใชแกปญหาผิวหนาที่ตน

กําลังประสบอยูได เพื่อสรางความมั่นใจใหแกผูชมเพราะเปนวิธีแกไขที่ไดผานการทดลองใชจาก  

ผูรวมรายการแลว  

            

ตัวอยาง 

ด. โอโห! เอะทําไมถึงสนใจในการดูแลสุขภาพดวยไขมุกละคะ 

ร. ก็ปกติแอมเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบคนควาอยูแลวละคะ แลวมีชวงนึงสุขภาพผิว

ตนเองแยมาก ทั้งแบบคลํ้า สิวก็ข้ึน เราถายละครนอนไมพอ ก็เลยรูสึกแยไปใหญ อยากได 

อะไรมาบํารุงรางกายแลวเปนคนที่ชอบอะไรไมใชเคมี 

ด. อะไรที่เปนธรรมชาติ 

ร. ใช มาชวยดูแลแลวก็คนพบวาไขมุกเนี่ยชวยบํารุงผิวชวยชะลอความแก ชวยหลายอยาง  

ชวยทั้งภายนอกภายในก็เลยสนใจติดตอไป 

 (บทสนทนาที ่32) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวาตนไดศึกษาคนควาจากหนังสือ เพื่อหาวิธีแกไข

ปญหาเร่ืองสุขภาพผิว แลวพบวาไขมุกเปนส่ิงที่ชวยบํารุงผิวและชะลอความแกได จึงไดติดตอขอ

ซื้อไขมุกซึ่งเปนสินคาไปใชแกไขปญหาเร่ืองผิวพรรณ  

 

 



 

 

2.2.3 ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาโดยใชส่ิงอ่ืนๆกอนแลวโยงเขาสู 

การแกไขดวยตัวสินคา 

ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาโดยใชวิธีอ่ืนๆกอน เชน การออก   

กําลังกาย การควบคุมอาหาร วาเปนวิธีที่ยากและไมไดผลเทาที่ควร จากนั้นจงึโยงเขาสูตัวสินคาวา

เปนวิธีแกไขที่งายกวาหรือเปนตัวชวยในการแกปญหาความงาม            

ตัวอยาง 

ด. ...เซลลูไลทเปนปญหาที่หายยากมากสําหรับผูหญิง แลวคุณพอลลีนทํายังไงคะ 

ร. จริงๆแลว พอลลีนไปหลายอยางมาก ไมวาจะเปนหาหมอ สปา ไปออกกําลังกาย ไปฟต

เนตอะไรก็แลวแต คือน้ําหนักลงคะ แตวาในเร่ืองของเซลลูไลทนี่ไมลง แตวาพอดีมาปงอยู

อันนึงเปนผลิตภัณฑอันนี้ที่แบบวาดีมากเลย มันเหมือนกับวาสะดวกกับเราดวย และการ

ที่เราไปหลายๆที่นี่นะคะ คือ เราใชเวลาเดินทาง ในการใชเวลาตรงนั้นมันเสียเวลาเนอะใน

การที่เราจะทํางานของเรา เรามีความรูสึกวาเราเจอผลิตภัณฑนี้ซึ่งเราทําเอง ไมตองใช

อะไรเลย คือใชครีมกับกางเกงหนึ่งตัว  

     (บทสนทนาที ่7) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขปญหาเซลลูไลทโดยไดกลาวถึงวิธีอ่ืนๆกอนวา

ตนไดเคยใชวิธีตางๆในการแกไขปญหาเร่ืองเซลลูไลทมากมาย ทั้งการพบแพทย การทําสปา     

การออกกําลังกาย แตก็ยังไมสามารถแกไขปญหานี้ได จนไดมาใชผลิตภัณฑหนึ่ง นั่นคือ ครีมกับ

กางเกง ซึ่งนอกจากจะชวยแกไขปญหาเซลลูไลทไดแลว ยังชวยประหยัดในเร่ืองของเวลาอีกดวย 

เปนการย้ําใหผูชมเห็นขอดีและผลลัพธที่ไดจากการใชสินคาในการแกไขปญหาเซลลูไลทไดอยาง

ชัดเจน  

 

ตัวอยาง 

ด. แลวมีวิธีอะไรลดลงไปไดขนาดนี้  

ร. โห! พี่ลองทํามามากมายหลายวิธี เมื่อกอนพี่เคยฝงเม็ดมั่ง มีการกินยาม่ัง เอาเม็ด เอายาง

มะตอยมาใสหนาทองมั่ง ไปหอพลาสติกมั่ง ไปหอผาเย็น ดูดเอาความรอนออกมาจาก

รางกาย แตสุดทายมาไดผลตรงการควบคุมอาหารและออกกําลังกาย  

ด. อือ 

ร. อาอันนี้ไดผลมากเลยทีนี้พอจากการที่ออกกําลังกายและควบคุมอาหารไดผลแลว 

เนื่องจากพี่ปลอยไวเนิ่นนานเกินไป พี่ก็เลยมีปญหาที่หนาทอง 



ด. มีไขมัน 

ร. ใช แขนลด ขาลด คางลด แตหนาทองไมลดสักที ก็บังเอิญก็เกิด Miracle Discovery เกิด

การคนพบอันมหัศจรรย คืออันนี้ (ชูสินคา)  

ด. คะ คืออะไรคะ 

ร. ก็คือ Gold Shape ๆ นี่เปน Slim Save หมายความวา ผอมไดอยางปลอดภัย  

     (บทสนทนาที ่9) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขรูปรางโดยกลาวถึงวิธีอ่ืนๆกอน วาตนไดเคยใช

วิธีตางๆแกไขปญหาเร่ืองไขมันมากมาย เชน รับประทานยาลดความอวน หอพลาสติก หอผาเย็น 

ดูดความรอนออกจากรางกาย ควบคุมอาหารและออกกําลังกาย เปนตน แตวิธีเหลานี้ก็ยังไม

สามารถแกไขปญหาไขมันที่หนาทองไดอยางถาวร จากนั้นจึงนําเขาสูการใชสินคาในการแกไข

ปญหาเร่ืองไขมันที่หนาทองวาเปนวิธีที่สามารถทําใหผอมไดอยางปลอดภัย เพื่อเปนการนําเขาสู

การเลารายละเอียดของสินคาตอไป  
    

 2.3 การใหรายละเอียดของสินคา  
  ในสวนนี้ถือเปนสวนที่สําคัญที่สุดและจะปรากฏในทุกบทสนทนา เพราะเปนสวน

ที่เนนตัวสินคาไดชัดเจนที่สุดและแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะของโฆษณาท่ีมีจุดประสงคหลัก คือ

ตองการขายสินคา ผูรวมรายการจะเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา โดยนําเสนอจุดเดนและ

คุณสมบัติสําคัญตางๆของสินคานั้นๆใหผูชมทราบ เพื่อใหผูชมเกิดทัศนคติที่ดีตอสินคาและนํา

ขอมูลไปประกอบในการตัดสินใจซื้อสินคาได ผูวิจัยพบวาผูดําเนินรายการจะเปนผูถามคําถาม

เกี่ยวกับสินคา แลวเนนบทบาทของผูรวมรายการใหเลารายละเอียดของสินคาดวยตนเอง แสดงให

เห็นวาผูรวมรายการเปนผูใชสินคานั้นจริงมากลาวยืนยันคุณสมบัติของสินคา และเปนผูที่มีความรู

เกี่ยวกับสินคาจริงเพราะไดใชสินคานั้นดวยตนเอง ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความนาเช่ือถือเกี่ยวกับตัว

สินคานั้นดวย  
  จากขอมูลผูวิจัยพบวาการใหรายละเอียดของสินคาแบงไดเปน 7 ลักษณะ ไดแก 

สวนประกอบหรือวัตถุดิบของสินคา วิธีใชสินคา สรรพคุณของสินคา ลักษณะของสินคา           

การทํางานของสินคา ราคาของสินคา และการเปรียบความแตกตางกับสินคาหรือวิธีอ่ืน ดังนี้ 

 

  2.3.1 สวนประกอบหรือวัตถุดิบของสินคา  

   เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับส่ิงที่ใชทําสินคา สินคานั้นทํามาจากอะไร มี

สวนผสมจากอะไร เชน สารประกอบตางๆ เม็ดเจล สกัดจากวิตามินหรือสมุนไพร เปนตน  

 



  
ตัวอยาง 

ร. ...มันทําจากแรธาตุธรรมชาติ เปนเม็ดเจล ทอเปนเนื้อผายืดหยุนไดดีมากๆเลย ชวย

กระชับสัดสวนและกระชับไขมันไดจริงๆดวย 

(บทสนทนาที ่24) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกสวนประกอบที่ใชทําชุดช้ันในกระชับสัดสวน นั่นคือ   

ทํามาจากเม็ดเจล ซึ่งเปนแรธาตุธรรมชาติ ทอเปนเนื้อผา และยังอธิบายสรรพคุณของเม็ดเจลนี้

เพิ่มเติมวาชวยกระชับสัดสวนและไขมัน 

 

ตัวอยาง 

ร. ...แตกางเกงตัวนี้กับครีมตัวนี้ชวยใหเราไดแบบเออ ตัวครีมมันมีเออ แอนเคอฟล หรือวา

สารคลอเอฟน ที่ชวยเราออกกําลังกาย 

                                                                                                                     (บทสนทนาที่  7) 

              จากตัวอยาง ผู ร วมรายการบอกถึ งส วนประกอบของสินคาว า  ครีมที่ ใชนั้ นมี

สวนประกอบมาจากสารที่ชื่อวา คลอเอฟนหรือแอนเคอฟล ซึ่งเปนสารที่ชวยในการลดสัดสวน  

การบอกถึงช่ือสวนประกอบทางวิทยาศาสตร แมวาเปนสวนผสมที่ผูชมไมรูจัก แตก็ทําใหผูชมเห็น

วาผูรวมรายการมีความรูเกี่ยวกับสินคานั้นเปนอยางดี และมีความนาเชื่อถือ                                                         

 

2.3.2 วิธีใชสินคา  

เปนการบอกวาสินคาใชอยางไร มีข้ันตอนการใชอยางไร ใชกับอวัยวะ 

สวนไหนไดบาง การใชแตละคร้ังนานเทาใด ใชเวลาใดบาง อาจมีการสาธิตการใชงานของสินคา

ประกอบดวย ใหผูชมเห็นวาสินคาใชมีวิธีใชอยางไรหรือใชงานไดงายเพียงใด เพื่อใหผูชมเกิดความ

เช่ือถือและชวยในการตัดสินใจซื้อสินคา จากขอมูลพบวาบางบทสนทนาเปนสินคาที่สามารถใช

สินคาเพียงช้ินเดียวในแตละครั้ง เชน เข็มขัดกระชับสัดสวน และเคร่ืองนวดหนา เปนตน สวนบาง

บทสนทนาจะเปนชุดสินคาที่ตองใชสินคาหลายช้ินในแตละคร้ังหรือมีหลายข้ันตอน เชน ชุดช้ันใน

กระชับสัดสวน และครีมบํารุงผิว เปนตน  

 

2.3.2.1 สินคาเพียงช้ินเดียว    หมายถึง การใชสินคาแตละคร้ังจะใช 

สินคาเพียงช้ินเดียว  

 

 



 

ตัวอยาง 

ด. และในเร่ืองของการใชงานเนี่ย ใชงานยังไงคะ 

ร. ก็เมื่อใดก็แลวแต ที่เราจะทาครีมบํารุงผิวนะคะ ก็แตมครีมบํารุงผิว 5 จุดบนใบหนาก็ใช 

RENVE HANDY BEAUTY เนี่ย นวดคลึงบนใบหนาเบาๆ แกม คาง จมูก หนาผากเบาๆ 

เพียงแค 5 นาที แลวก็ลงมาที่ลําคอ แลวก็เนินอกดวยที่สําคัญ 

 (บทสนทนาที ่1) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีใชครีมบํารุงผิว RENVE HANDY BEAUTY วาให

แตมครีมบํารุงผิวที่ 5 จุดบนใบหนากอน แลวนวดคลึงเบาๆ โดยใชเวลาเพียง 5 นาที เนื้อครีมจะ

ซึมเขาสูผิว จากนั้นใหนวดตอลงมาที่ลําคอและเนินอก เปนการอธิบายวิธีใชสินคาใหผูชมเขาใจได

งาย 

 

ตัวอยาง 

ด. อือ แลวอยางนี้เราตองใชรวมกับอะไรมั้ยคะ หรือวาเราใชไดเลย  

ร. ใชไดเลยคะ ก็คือนํามาชารจๆ พอไฟเต็มนะคะ แลวก็นํามาใช ลางหนาใหสะอาดกอน  

แลวก็นวดเคร่ืองนี้ไดเลย        ก็คือเหมือน 

ด.          นานม้ัยคะ 

ร. วันนึง 1-2 คร้ังก็ไดคะ คร้ังนึงก็ประมาณ 10-15 นาที  

(บทสนทนาที ่17) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาวิธีใชเคร่ืองนวดหนา คือ กอนใชใหนํามาชารจไฟใหเต็ม

กอน จากนั้นใหลางหนาใหสะอาดและเคร่ืองนวดหนามานวดกับหนาไดเลย ใชเวลาประมาณ 10-

15นาที และวันละ1-2 คร้ัง  

 

2.3.2.2 สินคาหลายชิ้น หมายถึง การใชสินคาแตละคร้ังจะตองใช 

สินคาจํานวนหลายช้ิน จากขอมูลพบการกลาวถึงสินคาหลายชิ้นทั้งหมด 10 บทสนทนา ถือเปน

จํานวนนอย คิดเปนเพียงหนึ่งในส่ีของขอมูลทั้งหมด 

ตัวอยาง 

ด. ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ตัวเดนๆที่คุณแนนใชเปนประจํา มีอะไรบางชวยแนะนําหนอย

ไดมั้ยคะ 

ร. ตัวที่ใชประจํา ตัวนี้ละคะพี่แนน (หยิบสินคา) ชื่อวา Cleansing Gel นะคะ ลองใชดูนะคะ 

แตจริงๆแลวเนี่ย เราใชกับใบหนา แตทดลองใชดูกับมือกอนแลวกันนะ 



ด. อะลองดู 

ร. คนละหยดๆ (สาธิต) ก็เวลาใชนะคะ ก็จะนวดเบาๆเทานั้นเอง ส่ิงสกปรกที่อุดตันตามรู  

ขุมขนนะคะ เซลลผิวที่เส่ือมสภาพก็จะหลุดออกมาคะ เห็นมั้ยคะ เนี่ยขัดนิดเดียวก็ออกมา

หมดเลย 

ด. แลวนอกจากตัวนี้ มีตัวอ่ืนอีกมั้ยคะ  

ร. พอใช Cleansing Gel เสร็จนะคะ ก็บํารุงดวย Essence Determine แลวก็ Pazonta 

Cream คะ ใชควบคูกันไปสามตัว รับรองวาเห็นผล 

(บทสนทนาที ่14) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอธิบายข้ันตอนการใชชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ซึ่งมี 3 

ข้ันตอน และไดสาธิตการใชสินคาประกอบดวย โดยสาธิตแสดงวิธีใชสินคาช้ินแรก คือ Cleansing 

Gel ใหผูชมเห็นวาใชงานงาย ไดผลจริงและรวดเร็ว ใชเวลาไมกี่นาทีก็เห็นผลแลว จากนั้นก็บอก

ข้ันตอนการใชสินคาช้ินตอไปเพื่อใหไดผลลัพธที่ชัดเจนยิ่งข้ึน คือ Essence Determine และ 

Pazonta Cream ตามลําดับ  
 

ตัวอยาง 

ด. แลวแบบนี้ชุดผลิตภัณฑรักษาสิวจะตองมีหลายตัว 

ร. มีอยู 4 ข้ันตอน 

ด. มี 4 ข้ันตอน 

ร. ใชใน 4 ตัวนี้ จะมีตัวแรกก็จะเปนคลีนเซอรก็คือทําความสะอาดใบหนาของเรา ก็จะชวย

ขจัดความมันบนใบหนาของเรา และก็คลายสกปรกตางๆ และก็ส่ิงที่อุดตันรูขุมขนของเรา 

ซึ่งตัวนี้ก็จะไมทํารายสภาพผิวหนาของเราดวย แลวก็ชวยใหรูขุมขนกระชับมากข้ึน แลวก็

ตัวที่ 2 เปนตัวโลชั่นปรับสภาพผิว ตัวนี้ทําใหลดความมันบนใบหนาของเราแลวบีมเปนคน

ผิวผสม หนาก็จะมันตรงทีโซน แตจะไมทําใหหนาเราแหงเกินไป  

ด. อือ 

ร. ตัวที่ 3 นี่สําคัญมาก ตัวเจลแตมหัวสิวชวยฆาเชื้อปองกันการอักเสบผิวของเรา แลวก็ตัว 

สุดทาย ตัวที่ 4 เปนตัวครีมบํารุงผิวใชสําหรับตอนกลางคืนนะคะ ตัวนี้ก็จะชวยผิวหนาของ

เรานะคะ ดูแบบลบเลือนพวกรอยดางดํา 

 (บทสนทนาที ่27) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาลําดับข้ันตอนการใชชุดผลิตภัณฑรักษาสิว ตัวแรกคือ 

คลีนเซอร เปนผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา ตัวที่สองคือ โลช่ันปรับสภาพผิว ตัวที่สามคือ ตัว



เจลแตมหัวสิว และตัวสุดทายคือ ครีมบํารุงผิว เปนการอธิบายลําดับข้ันตอนของการใชสินคาให

ผูชมเขาใจวิธีใชสินคาอยางถูกตอง  

2.3.3 สรรพคุณของสินคา  

เปนการบอกวาสินคาทําอะไรไดบางสามารถตอบสนองของผูบริโภคได 

มากนอยเพียงใด เปนการใหขอมูลเพื่อใหผูบริโภคไดเห็นถึงประโยชนของสินคานั้น ซึ่งชวยใน    

การตัดสินใจซ้ือของผูบริโภคไดเปนอยางดี ดังนั้นโฆษณาสวนใหญจึงมุงบอกถึงผลประโยชนของ

สินคาเปนหลัก เพ่ือใหผูบริโภคเห็นวาสินคาที่โฆษณานั้นสามารถตอบสนองความตองการของเขา

ได  

ตัวอยาง 

ด. นอกจากนั้นยังแกปญหาอยางอ่ืนไดอีกมั้ยคะ 

ร. นอกเหนือจากกลามเนื้อของเราจะแข็งแกรงมากข้ึนแลวนะคะ เราก็สามารถจะใชมันให

เปนตัวเฟซลิฟทอยางนึง อันนั้นเปนอีกระบบหนึ่งที่มันมีอยูในตัวเดียวกันนะคะ ก็คือ

บริหารกลามเนื้อเฟซลิฟท แลวก็อีกอยางหนึ่งซ่ึงคาดไมถึงเลย ระยะหลังๆนี้ที่ออศึกษามา

ก็คือ หนาเราก็จะไดเพรียว ไมมีฉุ ไมมีบวม อา! 

(บทสนทนาที ่5) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาสรรพคุณของสินคาวา นอกจากจะทําใหกลามเนื้อ

แข็งแรงข้ึน แลวยังเปนการบริหารใหกลามเนื้อบนใบหนากระชับข้ึน จึงทําใหใบหนาเพรียวข้ึน เปน

การโนมนาวใหผูชมที่มีปญหาผิวหนาไมกระชับ เกิดความตองการลองใชสินคาเพื่อแกไขปญหา

ดังกลาว   

 

ตัวอยาง 

ร. ใชคะถึงจะไดประมาณขวดนึงแคนี้คะ ซึ่งจะชวยบํารุงผิวเรามากๆเลยเพราะไขมุกจะชวย

บํารุงทั้งบํารุงหัวใจบํารุงประสาท แลวก็สมุนไพรตางๆเนี่ยนะคะก็ยังชวยเร่ืองทําใหเรา    

สดช่ืน ทานแลวจะรูสึกเลยจะสดชื่นมาก 

 (บทสนทนาที ่32) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาสรรพคุณของไขมุกสมุนไพรวาชวยบํารุงหัวใจ ระบบ

ประสาท ทําใหรางกายสดชื่น ผูชมที่ตองการมีรางกายที่สดชื่นก็เกิดความตองการลองใชไขมุก

สมุนไพรเพราะมีสรรพคุณบํารุงรางกายตามตนที่ตองการ 

 

 

 



 

 

2.3.4 การทํางานของสินคา  

เปนการอธิบายข้ันตอนการทํางานของสินคาวามีระบบการทํางานเปน 

อยางไร  

ตัวอยาง 

ด. แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ จะชวยยกกระชับใบหนาและ

ร้ิวรอยไดยังไง 

ร. เจาอุปกรณตัวนี้เนี่ยละคะ มีประสิทธิภาพในการทําใหกลามเนื้อของเราเนี่ยคลายแลวหด  

ด. ออ 

ร. แลวก็คลาย แลวก็หด ผลพลอยไดก็คือวา ผิวหนังก็กระชับข้ึนมาโดยปริยาย  

(บทสนทนาที ่5) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาหลักการทํางานของเคร่ืองยกกระชับใบหนาจาก

ประเทศอิตาลีวา มีการทํางานโดยกระตุนกลามเนื้อใหเกิดการคลายและการหด เพื่อใหกลามเนื้อ

กระชับข้ึน การเลาการทํางานของสินคาจะชวยใหผูชมสามารถนึกภาพของการทํางานไดงายข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ร. เพราะเวลาใสชุดแตงงาน จะไดดูสงา มีราศีหนอยไมใชวายานคลอยลงไป มันจะดูไมสวย

ใชมั้ยคะ ก็เลยพอมีเวลาปุบก็จะหยิบเคร่ืองนี้ข้ึนมา แลวก็มาบริหารทรวงอกของตัวเอง จะ

ทํางานแบบสุญญากาศนะคะพี่แอน มันเหมือนกับวาแผนแมเหล็กมาดูด แลวก็คลาย ดูด

แลวก็คลายทําอยางนี้ละคะ แลวมันจะเปนจังหวะสม่ําเสมอ  

 (บทสนทนาที ่28) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาหลักการทํางานของเคร่ืองบริหารทรวงอกวา มีระบบ

การทํางานแบบดูดและคลายเปนจังหวะ เปรียบเทียบการทํางานเหมือนระบบสุญญากาศเพื่อให

ผูชมนึกภาพตามและเห็นภาพการทํางานไดงายข้ึน 
 

2.3.5 ราคาของสินคา   

เปนการบอกราคาของสินคาโดยออมเนื่องจากเปนงานโฆษณาที่ตองการ 

ใหผูชมโทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียด จึงไมสามารถบอกราคาของสินคาเปนจํานวนเงินได

โดยตรง แตจะเปนการบอกวาสินคานั้นมีราคาแพงหรือไมเพื่อชวยในการตัดสินใจของผูชม  

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทุนแพงมั้ยคะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงที่เราไดมาเนี่ย 

มันคุมกับราคามากเลย  ผลของมันเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

(บทสนทนาที ่5) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกเกี่ยวกับราคาของสินคาโดยออมวา เคร่ืองยกกระชับ

ใบหนานี้มีราคาไมแพง และยังกลาวเพิ่มเติมวาเปนสินคาที่มีขอดีคุมคากับราคา เพื่อโนมนาวใจให

ผูชมเห็นวาราคานั้นไมแพง และผลลัพธที่ไดคุมคากับราคา 

 

2.3.6 การเปรียบเทียบความแตกตางกับสินคาหรือวิธีอ่ืนๆ   

เปนการบอกความแตกตางของสินคาวามีความแตกตางจากสินคาอ่ืน 

อยางไร พบวา มีการเปรียบเทียบความแตกตางในเร่ืองการทํางาน และวัตถุดิบของสินคา  

ตัวอยาง 

ด. จะเห็นวาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอ่ืนๆออกมา   แลวคนจะงงมาก 

ร.               ออก็เห็น 

ร. ตรงนี้ เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถึงก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย

นะคะ วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อที่กลามเนื้อของ

เราเนี่ยกระชับแลวก็ยกข้ึนมานะคะ แตอุปกรณที่เราเห็นตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงค

แตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมใหเขาสูใบหนา มันไมมีการบริหารกลามเนื้อ 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของสินคาที่โฆษณากับสินคาอ่ืน

ที่คลายกันวา สินคาที่โฆษณานี้มีวัตถุประสงคการทํางานที่แตกตางกับสินคาอ่ืน คือ การทํางาน

ของสินคานี้จะเปนการทําใหกลามเนื้อหดและคลาย กลามเนื้อจึงกระชับ แตสินคาอ่ืนๆที่มีลักษณะ

คลายกันมีการทํางานที่แตกตางกัน คือ แคเปนการผลักครีมเทานั้น ดังนั้น ผลลัพธที่ไดจึงแตกตาง

กัน  ซึ่งสินคาที่โฆษณาจะใหผลลัพธที่ดีกวา การเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางนี้จึงชวยกระตุน

ใหผูชมตัดสินใจใชสินคาไดงายข้ึน  

 

 

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ออคะ แลวเนื้อผาไมทําใหเราอึดอัดเหรอคะ 

ร. อือ บางคนอาจจะคิดวาคลายสเตย แตวาอยากจะบอกวาไมเหมือนสเตยเลยเนื้อผา เคา

จะยืดไดเยอะมากๆ และก็อยางที่คนที่อวนมากๆและคนท่ีหลังคลอดเนี่ยไมมีใครบนเลย

คะเทาที่ไดยินมานะคะ ก็คือเนื้อผาสบายมากๆเลย 

 (บทสนทนาที ่35) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดเปรียบเทียบวัตถุดิบที่ใชทําชุดช้ันในกระชับสัดสวนซึ่ง

เปนสินคาที่โฆษณากับสเตยวา สินคาทําจากเน้ือผาที่ยืดหยุนไดมากจึงสวมใสไดอยางสบาย แต 

สเตยทําจากเนื้อผาที่ยืดหยุนไดนอยจึงรูสึกอึดอัดมากกวา การเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางนี้

จึงชวยกระตุนใหผูชมตัดสินใจใชสินคาไดงายข้ึน  

 
2.4 การเลาผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา  

เปนการเลาผลลัพธที่ไดจากการใชสินคานั้นวาชวยแกไขปญหาความงามอยางไร  

ในสวนนี้จะปรากฏทุกบทสนทนา ผูวิจัยพบวาผูดําเนินรายการมักใชคําถามคือ “ผลลัพธเปนยังไง

บาง” “พูดถึงความเปล่ียนแปลงของรางกายหนอย” และ “ใชแลวเปนยังไงบาง” แลวจะเนนบทบาท

ของผูรวมรายการโดยใหผูรวมรายการเลาความรูสึกของตนและผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา

ความงาม แสดงใหเห็นวาผูรวมรายการตองบอกผลจากการใชสินคานั้นดวยตนเอง เพื่อใหผูชม

เห็นวาใชสินคานี้แลวไดผลจริงๆสอดคลองกับภาพที่เห็นวาเม่ือผูรวมรายการซึ่งเปนนักแสดง 

นักรอง บุคคลที่มีฐานะทางสังคมใชสินคานั้นแลวจะมีสุขภาพดี ผิวสวย รูปรางดีจริงๆ ถาผูชม

ตองการไดผลลัพธที่ดีอยางผูรวมรายการก็จะเกิดความสนใจและตองการใชสินคานั้นดวย ดังนั้น   

ผูรวมรายการจําเปนตองบอกถึงผลลัพธหลังจากใชสินคาดวยตนเองเพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ 

 

ตัวอยาง 

ด. แลวหลังจากนองเมย ไดลองใชสูตรนี้แลวเปนยังไงบาง บอกคุณผูชมวาร้ิวรอยและ

ผิวพรรณของเราดีข้ึนขนาดไหน  

ร. ก็เมยใชประมาณ 3-4 สัปดาห ก็พบวาร้ิวรอยของเมยจางลง แลวปญหารองลึกตามแกม

คะก็ต้ืนข้ึนดวย ก็พบวาผลิตภัณฑของเราเนี่ย ใสข้ึน เรียบเนียนข้ึน เวลาแตงหนาก็แตงได

ดูดีข้ึน  

 (บทสนทนาที ่34) 



 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาผลลัพธจากการใชสารอาหารธรรมชาติวา ชวยทําใหร้ิว

รอยจางลง หนาเรียบเนียน สดใสข้ึน และสามารถแตงหนาไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นการใชสินคาดังกลาว

จึงชวยแกปญหาในเร่ืองผิวหนาไดและเห็นความเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจน ผูรวมรายการเปน     

ผูเลาผลลัพธดวยตนเองจะชวยสรางความนาเชื่อถือใหแกสินคาดวย 

 

ตัวอยาง 

ด. ...คุณจุมใชนานขนาดไหนเลาเลย 

ร. ก็ใชไดมาสักพักนึงละคะ ก็จริงๆก็หลายเดือนแลวเหมือนกันนะ รูสึกวาใชคร้ังแรกเนี่ยก็ติด

ใจแลวนะ เหมือนกับผิวหนาเนี่ยเราไดรับการบริหาร ก็รูสึกสบายหนา แลวจริงๆพอใชแลว

ก็จะเร่ิมสังเกตวา พอเดือนนึงผานไปรูสึกวาผิวหนาแนนข้ึน เนื้อหนาแนนกระชับข้ึนนะคะ 

รูสึกกลามเนื้อแข็งแรง หลังจากนั้นเนี่ยแกมที่เคยหอยยอย มีความรูสึกวาหนาไมไดรูปคือ

แกมใหญเนี่ย หนาคอยเรียวข้ึน ยกกระชับข้ึน โดยเฉพาะเน่ียรอยตีนกาเนี่ยเวลายิ้มหรือ

แสดงความรูสึกเนี่ย นักแสดงตองใชอารมณเยอะอยูแลว เมคอัพก็เยอะ เจอแสงเจอแดด

เจอมลภาวะเยอะมากนะคะ ยับข้ึนมาเชียวสมัยกอนเนี่ยตกใจเหมือนกันนะ เด๋ียวนี้รูสึกวา

ดีข้ึน จางลงมากๆเลยทีเดียว 

(บทสนทนาที ่23) 
 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาผลลัพธที่ไดจากการใชสินคา โดยบอกถึงระยะเวลาที่ใช 

สินคาและความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากที่เคยมีปญหาความหยอนคลอยก็คอยๆเรียวกระชับข้ึน 

และรอยยนที่เห็นไดชัดเจนก็จางลง นอกจากนี้ผูรวมรายการยังแสดงใหเห็นวาตนเปนนักแสดง   

ทําใหตองเผชิญกับปญหาความงามซึ่งเปนเร่ืองธรรมดา แตเคร่ืองบริหารใบหนานี้ก็สามารถแกไข

ปญหาใบหนาหยอนคลอยได  

 
2.5 การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม   

เปนการกลาวสรุปใจความสําคัญของเนื้อหาที่นําเสนอรายการ นั่นคือ การใช 

สินคาในการแกไขปญหาความงามหรือใชในการดูแลความงาม ผูวิจัยพบวาในสวนนี้จะปรากฏทุก

บทสนทนา มีทั้งการสรุปโดยผูดําเนินรายการเอง และผูดําเนินรายการใหผูรวมรายการสรุป

เกี่ยวกับการดูแลความงามอีกคร้ัง โดยผูดําเนินรายการจะใชถอยคําที่บงบอกวาถึงการสรุปความ 

ไดแก “มาสรุปตรงนี้นิดนึงนะคะ” และ “อยากใหฝากถึงคุณผูชมนิดนึงคะ”  

 

  2.5.1 ผูดําเนินรายการสรุปเองส้ันๆ  

เปนการกลาวสรุปสรรพคุณของสินคาหรือผลลัพธที่ไดจากการใชสินคา 



อยางส้ันๆ เพื่อเนนย้ําใหผูชมทราบขอดีของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง                                                                               

 

ตัวอยาง 

ด. เอาละคะ วาในมะเขือเทศนี่รับรองนะคะทําใหผิวพรรณของเราดีข้ึนจริงๆเหมือนคุณฝน 

แบบนี้... 

(บทสนทนาที ่33) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการสรุปยืนยันผลที่ไดจากการใชผลิตภัณฑสารอาหาร

ธรรมชาติวา สารอาหารมะเขือเทศทําใหผิวพรรณดีข้ึนไดจริงเหมือนผิวพรรณของผูรวมรายการ 

 

ตัวอยาง 

ด. โอโห! อยางนี้เรียกวา (หัวเราะ) ได 2 อยางเลยเนอะ แกปวดเม่ือยดวยและก็ลดความอวน

ดวยใหดูสวยดวยนะคะ สลายไขมันรูปรางก็ยังดูดี แถมยังชวยผอนคลายอีกดวยคะ 

 (บทสนทนาที ่19) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการสรุปขอดีของเข็มขัดกระชับสัดสวน คือ ชวยแกปวดเมื่อย

ของรางกายและชวยลดความอวน ซึ่งถือเปนจุดเดนของสินคาที่มีขอดีถึงสองประการ  

 

2.5.2 ผูรวมรายการสรุปเกีย่วกับการดูแลความงามอีกคร้ัง  

จากขอมูลพบวา ผูรวมรายการมักสรุปบอกถึงวิธีดูแลดวยวิธีอ่ืนๆกอน  

เชน การออกกาํลังกาย การควบคุมอาหาร แลวในตอนทายจะโยงเขาสูสินคาวาเปนทางเลือกใน

การแกไขปญหาความงามวธิีหนึ่งที่สําคัญ และยํ้าวาไดผลจริง สามารถแกปญหานัน้ไดจริงและนา

พอใจ รวมทัง้ย้ําสรรพคุณของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง   

การสรุปโดยกลาวถึงวิธีดูแลความงามดวยวิธีอ่ืนๆกอนโยงเขาสูตัวสินคา 

จึงเสมือนเปนการปกปองตัวสินคาแฝงอยู กลาวคือ ถาจะไดผลลัพธที่แทจริงตองใชสินคานี้ควบคู

กับวิธีดูแลความงามอ่ืนๆดวย ไมใชใชสินคาที่โฆษณาเพียงอยางเดียว   

 

ตัวอยาง 

ด. เอา! มาสรุปตรงนี้กันสักนิดนึงนะคะ อยากจะใหคุณจอยแนะนําวิธีรักษารูปรางใหสวย 

ตลอดเวลา 

ร. จริงๆไมใชเร่ืองยากเลย จอยหันมาดูแลสุขภาพ ควบคุมอาหาร และที่สําคัญที่สุดคือ จอย

ก็มีเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี ที่คอยชวยออกกําลังกายแทนจอยดวย  

(บทสนทนาที ่4) 



จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใหผูรวมรายการสรุปความโดยกลาววา “มาสรุปตรงนี้

กันสักนิดนึงนะคะ” จากนั้นผูรวมรายการจะสรุปวิธีดูแลความงามอีกคร้ังหนึ่ง โดยบอกถึงวิธีดูแล

ความงามดวยวิธีอ่ืนๆกอน คือ การดูแลสุขภาพและการควบคุมอาหาร แลวในตอนทายจะยํ้าวาวิธี

ที่สําคัญที่สุดก็คือ การใชสินคาชวยแกปญหาเร่ืองรูปรางดวย จึงมีรูปรางที่สวยงามดังที่เห็น      

การสรุปแบบนี้เสมือนเปนการปกปองตัวสินคาแฝงอยู กลาวคือ ถาจะไดผลลัพธที่แทจริงตองใช

สินคานี้ควบคูกับวิธีดูแลความงามอ่ืนๆไปดวย ไมใชใชสินคาที่โฆษณาเพียงอยางเดียว   

 

ตัวอยาง 

ด. เอาละคะ วันนี้ตองคงขอใหคุณเข็มฝากคําแนะนําสําหรับนองๆที่ดูอยู และก็สนใจอยาก

เปนซูเปอรโมเดลแบบนี้บางจะตองทํายังไงบางคะ 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลด

ความอวน อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอ่ืนอาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสาร

สกัดที่มาจากสารธรรมชาติ เพราะวามันๆไมมีผลกระทบตอรางกายเรานะ แลวก็ถาทาน

ยาลดความอวน มันมีผลเสียตอสุขภาพเราเยอะละคะ ก็ลองดูอะไรที่ๆผานการวิจัย

เรียบรอยแลว และก็ทุกคนใหการยอมรับ ก็นาจะปลอดภัยกวาที่ไปทานยาลดความอวน 

                                                                                                                    (บทสนทนาที่ 18) 

 จากตัวอยาง  ผูรวมรายการสรุปวิธีดูแลความงามอีกคร้ังหนึ่ง โดยบอกถึงวิธีดูแลดวย

วิธีอ่ืนกอน คือ การออกกําลังกาย แลวในตอนทายจะโยงเขาสูสินคาวา สารสกัดจากธรรมชาติ

สามารถแกปญหาความอวนไดจริงและย้ําเนนวาปลอดภัยกวาการใชยาลดความอวน เปนการย้ํา

ใหเห็นขอดีและความปลอดภัยของสินคา                                                                                                           

  
2.6 การติดตอสอบถาม  

ในสวนนี้เปนสวนที่ผูดําเนินรายการใหผูชมติดตอสอบถามเกี่ยวกับสินคาโดยบอก 

เบอรโทรศัพทที่สามารถติดตอได เพื่อใหผูชมสอบถามรายละเอียดเก่ียวกับสินคาเพิ่มเติม เพราะ

เวลาของรายการมีจํากัดจึงไมสามารถใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาทั้งหมดได นอกจากนี้ยังเปน        

การกระตุนใหผูชมที่ยังมีขอสงสัยเกี่ยวกับสินคาอยูไดโทรศัพทเพื่อขอทราบขอมูลเพิ่มเติมไดงาย  

จากขอมูลพบวาในสวนนี้จะปรากฏทุกบทสนทนา เพราะเปนการโฆษณาขายตรงและมีการบริการ

จัดสงสินคาถึงบาน จึงจําเปนตองใหเบอรโทรศัพทติดตอไวสําหรับผูชมที่สนใจสินคาและสอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติม เชน ราคา การจัดสงสินคา เปนตน การใหเบอรโทรศัพทสําหรับสอบถาม

รายละเอียดเพิ่มเติมนี้จะไมคอยปรากฏในงานโฆษณาทางโทรทัศนทั่วๆไป จึงถือวาเปน

ลักษณะเฉพาะอีกประการหนึ่งของงานโฆษณารายการขายตรงทางโทรทัศน  



 

 

ตัวอยาง 

ด. ถาเกิดวาคุณผูชมยังมีขอสงสัยเกี่ยวกับเร่ืองของฝานะคะหรือวารักษาฝา ก็โทรศัพทเขามา

สอบถามกันไดที่หมายเลข 02-7469766 เรียกไพโนแครคะ… 

(บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใหเบอรโทรศัพทแกผูชม เพื่อติดตอสอบถามขอมูล

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการแกไขปญหาเร่ืองฝา จะเห็นไดวามีการแฝงบอกชื่อของสินคาดวยคือ           

“ไพโนแคร” เพื่อแสดงใหเห็นวาไพโนแครคือสินคาที่สามารถแกไขปญหาเร่ืองฝาได  

 

ตัวอยาง 

ด. ...คุณผูชมลองโทรมาไดนะคะที่หมายเลข 02-6543218 แลวคุณผูชมจะรูวาอุปกรณยก

กระชับใบหนาจากอิตาลีนั้น ชวยคุณไดอยางไรบาง 

 (บทสนทนาที ่23) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใหเบอรโทรศัพทแกผูชม และเชิญชวนใหผูชมโทรศัพท

เขามาสอบถามเกี่ยวกับอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี เพื่อที่จะไดทราบวาสินคานี้มี

สรรพคุณหรือขอดีในการแกไขปญหาเร่ืองใบหนาหยอนคลอยอยางไรบาง เปนการกระตุนใหผูชมที่

ตองการทราบรายละเอียดของสินคาสามารถติดตอสอบถามขอมูลไดงายข้ึน  

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา ในสวนเนื้อเร่ืองประกอบดวยองคประกอบยอย 6 องคประกอบ 

ไดแก การเลาปญหาความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียดของสินคา การเลา

ผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม และการติดตอสอบถาม  

ในสวนเนื้อเร่ืองนี้จะเนนบทบาทของผูรวมรายการ ผูรวมรายการจะมีบทบาทในการเลาเนื้อเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตน ถือไดวาผูรวมรายการใชการเลาเร่ืองตนเองเปนเคร่ืองมือใน

การโฆษณาขายสินคาเคร่ืองสําอาง จะเนนใหขอมูลสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณามากกวาเลาเร่ือง

สวนตัวของตนเองเพราะตองการโฆษณาสินคา ผูรวมรายการจึงเนนใหขอมูลสินคาผานการเลา

เร่ืองประสบการณการใชสินคาของตน โดยเลายอนเหตุการณต้ังแตสาเหตุของปญหาความงามซึ่ง

เปนสาเหตุที่เกิดข้ึนไดกับทุกคนในชีวิตประจําวัน เพื่อดึงดูดใหผูชมสนใจฟงเนื้อหาตอไปวาวิธีแกไข

ปญหาคืออะไร จากนั้นจะเลาวิธีแกไขปญหาโดยบอกชื่อของสินคาและใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา 

เพื่อใหผูชมทราบรายละเอียดของสินคามากที่สุดเพื่อชวยในการตัดสินใจซ้ือสินคา เมื่อใหขอมูล

ของสินคาแลวจะเลาผลลัพธความเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีไดจากการใชสินคา และสรุปย้ําอีก



คร้ังหนึ่งเพื่อใหเห็นขอดีของสินคาวาชวยแกไขปญหาไดจริง และเพื่อใหผูชมที่ไมไดติดตามรายการ

ต้ังแตตนรายการจะไดทราบขอดีของสินคาไปดวย ในสวนทายของเนื้อเร่ืองจะใหเบอรโทรศัพท

ติดตอสอบถามสําหรับผูชมที่สนใจสินคาไดสอบถามขอมูลเพิ่มเติมและยังเปนชองทางการติดตอที่

สะดวกในการสอบถามขอมูลอีกดวย   

 

3.สวนปดรายการ  
 

เมื่อผูดําเนินรายการใหเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอสอบถามแลว การสนทนาจะดําเนินมาสู

ชวงทายของรายการ ซึ่งสามารถแบงเปน 2 องคประกอบยอย ไดแก การกลาวอําลาผูชม และ   

การกลาวขอบคุณผูรวมรายการ 

 
3.1 การกลาวอําลาผูชม  

ผูดําเนินรายการจะปดการส่ือสารกับผูชมโดยการกลาวอําลาอยางส้ันๆและผูรวม 

รายการก็กลาวอําลาผูชมเชนเดียวกัน โดยจะกลาววา “สวัสดีคะ” ในสวนนี้จะไมปรากฏทุกบท

สนทนา เพราะผูดําเนินรายการและผูรวมรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได  

 

ตัวอยาง 

ด. ...สําหรับวันนี้นะคะ ดิฉันและคุณลูกตาลคงตองลาคุณผูชมไปกอนคะ พบกันใหมไดคราว

หนานะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ                          

 (บทสนทนาที ่15) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวอําลาผูชม โดยเปนการกลาวอําลาแบบสานตอ คือ 

กลาววา “พบกันใหมไดคราวหนานะคะ สวัสดีคะ” ทั้งนี้ก็เพื่อตองการมีปฏิสัมพันธกับผูชมใหผูชม

ติดตามรายการในคร้ังตอไปอีก สวนผูรวมรายการก็กลาวอําลาโดยใชคําวา“สวัสดีคะ” เชนเดียวกัน  
 

3.2 การกลาวขอบคุณผูรวมรายการ   
ผูดําเนินรายการจะปดการส่ือสารกับผูรวมรายการโดยมักกลาวขอบคุณวา  

“ขอบคุณคะ” เพื่อเปนกลาวขอบคุณผูรวมรายการที่สละเวลามาเปดเผยเคล็ดลับการดูแลความ

งาม และบางบทสนทนาผูรวมรายการอาจกลาวอําลาตอบเชนเดียวกัน ในสวนนี้จะไมปรากฏใน

ทุกบทสนทนาเพราะผูดําเนนิรายการและผูรวมรายการอาจใชอวัจนภาษา เชน ยกมือไหว แทนก็ได  

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ...วันนี้ตองขอบคุณนองโอมากเลยที่มาใหความรูเราในเร่ืองการดูแลรักษารูปรางแบบนี้นะ

คะ ขอบคุณคะ    

ร. ขอบคุณคะ 

(บทสนทนาที ่21) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวขอบคุณผูรวมรายการที่ไดสละเวลามาใหความรู

เกี่ยวกับการดูแลรูปรางใหสวยงามโดยกลาววา “ขอบคุณคะ” และผูรวมรายการก็กลาวขอบคุณ

ตอบโดยใชคําวา “ขอบคุณคะ” เชนเดียวกัน  

 

โดยสรุปจะเห็นไดวา ในสวนปดรายการประกอบดวยองคประกอบยอย 2 องคประกอบ 

ไดแก การกลาวอําลาผูชม ซึ่งบางบทสนทนาจะมีการกลาวอําลาเพื่อปฏิสัมพันธกับผูชมใหผูชม

ติดตามชมรายการคร้ังตอไป และการกลาวขอบคุณผูรวมรายการ เพื่อแสดงการขอบคุณผูรวม

รายการที่ไดสละเวลามาใหความรูเกี่ยวกับการดูแลความงาม และยังแสดงถึงการปดรายการ     

อีกดวย  

 

 จากการวิเคราะหโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

ทั้ง 40 บทสนทนาเพื่อแสดงใหเห็นลักษณะเฉพาะ ผูวิจัยพบวาโครงสรางประกอบดวย 3 

องคประกอบที่มีการเรียงลําดับที่แนนอน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ  

ในองคประกอบแตละสวนจะประกอบดวยองคประกอบยอยๆ สามารถสรุปไดดังแผนภูมิ

ขางลางนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนภูมิที่ 1  แสดงองคประกอบของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
1.สวนเปดรายการ 

1.1 การกลาวทักทายผูชม 

 1.1.1 การใชคําทักทาย 

 1.1.2 การใชคําเรียกผูชม  

1.2 การเกร่ินนํา * 
1.2.1 การกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงามและผลลัพธ    
1.2.2 การกลาวถึงผลลัพธ  
1.2.3 การกลาวแนะนําผูรวมรายการ     

1.3 การกลาวทักทายผูรวมรายการ 

1.4 การถามเร่ืองสวนตัว/ เร่ืองท่ัวไป 
2.สวนเนื้อเรื่อง 

2.1 การเลาปญหาความงาม     * 
 2.1.1 การเลาสาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาความงาม     
 2.1.2 การเลาเหตุผลที่ตองดูแลความงาม  

2.2 การแกไขปญหาความงาม       * 
 2.2.1 ผูรวมรายการไดรับคําแนะนําวิธีแกไขปญหาจากผูอื่น   

 2.2.2 ผูรวมรายการไดทดลองใชหรือคนพบสินคาน้ันดวยตนเอง    

2.2.3 ผูรวมรายการเลาวิธีแกไขโดยใชสิ่งอื่นๆกอนแลวโยงเขาสูการแกไขดวยตัวสินคา     

2.3 การใหรายละเอียดของสินคา   * 
 2.3.1 สวนประกอบหรือวัตถุดิบของสินคา   # 
 2.3.2 วิธีใชสินคา # 

 2.3.3 สรรพคุณของสินคา # 

2.3.4 การทํางานของสินคา # 

 2.3.5 ราคาของสินคา # 

 2.3.6 การเปรียบเทียบความแตกตางกับสินคาหรือวิธีอื่นๆ    # 

2.4 การเลาผลลัพธจากการใชสินคาแกปญหา   *  
2.5 การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม   * 
 2.5.1 ผูดําเนินรายการสรุปเองสั้นๆ       

 2.5.2 ผูรวมรายการสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงามอีกคร้ัง      

            2.6 การติดตอสอบถาม    * 
3.สวนปดรายการ 

3.1 การกลาวอําลาผูชม ** 
3.2 การกลาวขอบคุณผูรวมรายการ   **  

หมายเหตุ   *   หมายถึง   องคประกอบยอยบังคับที่พบในทุกปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 **   หมายถึง   ลําดับขององคประกอบยอยอาจเปล่ียนแปลงได 

     หมายถึง   ในแตละปริจเฉทจะพบหัวขอยอยเพียงหัวขอใดหัวขอหน่ึง 

 #    หมายถึง   ในแตละปริจเฉทจะพบมากกวา 1 หัวขอยอยและลําดับของหัวขอยอยอาจเปล่ียนแปลงได 



จากแผนภูมิขางตนสรุปไดวา  ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง 

โทรทัศนมีโครงสรางประกอบดวยองคประกอบ 3 สวน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวน

ปดรายการ และมีองคประกอบยอยบังคับที่ปรากฏในท้ัง 40 ปริจเฉทจํานวน 7 องคประกอบ ไดแก             

การเกร่ินนํา การเลาปญหาความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียดของสินคา 

การเลาผลลัพธจากการใชสินคาแกไขปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม และการติดตอ

สอบถาม องคประกอบยอยดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงลักษณะของการสัมภาษณ กลาวคือ          

มีการกลาวเกร่ินนําซ่ึงปรากฏในสวนเปดรายการ เพื่อนําเสนอขอมูลเบ้ืองตนของผูรวมรายการและ

เนื้อหาที่จะนําเสนอในรายการ สวนองคประกอบยอยอีก 6 องคประกอบจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง 

เปนการโฆษณา เพื่อนําเขาสูการใหขอมูลของสินคา 

 

 เมื่อวิเคราะหบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนาและจากผลการวิเคราะหองคประกอบ ผูวิจัย

พบวา ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะที่เหมือนและแตกตางกับ

รายการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี กลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov และ

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป ดังจะเปรียบเทียบตอไปนี้  

 
ผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉทรายการขายตรง
สินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนกับรายการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี  
 

เมื่อวิเคราะหบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบวา มีการนําเสนอขอมูลเปนลักษณะ 

การถามตอบระหวางผูดําเนินรายการและผูรวมรายการ โดยผูดําเนินรายการจะเปนผูถามคําถาม

และผูรวมรายการเปนผูตอบคําถาม เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหที่ได พบวา ปริจเฉทรายการขาย

ตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะบางประการสอดคลองเหมือนกับรายการสัมภาษณ

เพื่อสรางภาพลักษณที่ดี จึงขอกลาวถึงรายการสัมภาษณโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 

“รายการสัมภาษณ”  (ณฐาศิริ  จิระนารักษ, 2547: 6-11) เปนรูปแบบรายการหนึ่งใน

การนําเสนอรายการโทรทัศน หมายถึง รายการที่มีบุคคลต้ังแต 2 คนข้ึนไป มาพูดคุย ซักถาม

เร่ืองราว ปญหาขอของใจ ตลอดจนชี้แจงเร่ืองราว ขาวสาร ตามหัวขอหรือวัตถุประสงคที่ตองการ 

ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจในประเด็นหรือเร่ืองที่สัมภาษณไดอยางถูกตองและสมบูรณ โดยมี      

ผูสัมภาษณเปนผูถาม ซึ่งทําหนาที่เปนตัวแทนของผูชม ที่จะมาทําการไขความของใจ ความอยากรู

อยากเห็นในเร่ืองตางๆโดยการซักถามแทนผูชม และผูถูกสัมภาษณเปนผูตอบคําถาม  

รายการสัมภาษณจัดเปนรูปแบบรายการหนึ่งในการนําเสนอรายการโทรทัศนที่แบง

ออกเปน 5 รูปแบบ ไดแก  



1. รูปแบบรายการสนทนา (Discussion Programme) 

2. รูปแบบรายการสัมภาษณ (Interview Programme) 

3. รูปแบบรายการอภิปราย (Panels Programme) 

4. รูปแบบรายการนิตยสาร (Magazine Programme) 

5. รูปแบบรายการสารคดี (Documentary Programme) 

การสัมภาษณสามารถที่จะเปนรายการที่สมบูรณในตัวเองเลยก็ได หรืออาจจะเปนเพียง 

รายการที่เปนสวนประกอบแทรกอยูในรายการอื่นๆก็ได เชน ในรายการนิตยสาร หรือรายการ   

สารคดี เปนตน ก็อาจมีชวงการสัมภาษณที่มีรูปแบบของรายการเปนการสัมภาษณแทรกอยูก็ได  

รายการสัมภาษณเปนการส่ือสารท่ีมีลักษณะเฉพาะแตกตางจากการสนทนาทั่วไป คือ 

การสัมภาษณตองมีจุดมุงหมายที่แนนอน โดยทั่วไปตองมีการตระเตรียมการสัมภาษณไวลวงหนา 

เชน จะสัมภาษณใคร ที่ไหน อยางไร ผานส่ือใด หวังผลใด เปนตน นอกจากนี้บทบาทของผูสื่อสาร

ก็เดนชัดกวาการสนทนาทั่วไป คือ ผูสัมภาษณมีสถานะเหนือกวา ทําหนาที่ปอนคําถามให       

ผูใหสัมภาษณตอบหรืออธิบายใหไดมากที่สุด และสรุปใหเขาใจชัดเจนยิ่งข้ึนหรือเพิ่มเติมใหเขาใจ

ไดดีข้ึน สวนผูใหสัมภาษณมีหนาที่ตองตอบคําถามนั้น  

รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมีจุดประสงคเพื่อตองการโฆษณาขาย

สินคาเคร่ืองสําอางโดยใชโครงสรางและรูปแบบของรายการสัมภาษณมานําเสนอเนื้อหาของ

รายการ คือ มีผูสัมภาษณซักถามการดูแลความงามจากผูใหสัมภาษณ เพื่อใหขอมูลเกี่ยวกับ

สินคาเคร่ืองสําอางที่ โฆษณา  ทั้งนี้ รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนใช               

การสัมภาษณ ก็เพื่อทําใหรายการขายตรงสินคานี้นาสนใจมากข้ึน เพราะมนุษยทุกคนมีความ

ตองการ อยากรูอยากเห็นอยูภายในตัวเอง และมักใหความสนใจที่จะทราบเร่ืองราวสวนตัวหรือ

ความเคล่ือนไหว หรือบางแงมุมของบุคคลอ่ืนที่นาสนใจ รวมไปถึงยังมีนิสัยชอบฟงบคุคลอ่ืนพดูคุย

กัน แมวาบุคคลนั้นจะไมไดเปนบุคคลที่มีความสําคัญหรือเดนดังก็ตาม แตถาเปนบุคคลที่อยูใน

ความสนใจของประชาชนดวยแลว ยิ่งจะสรางความสนใจใหเกิดกับผูฟงมากข้ึนดวย ประกอบกับ

สื่อโทรทัศนที่มีทั้งภาพและเสียงจึงชวยสรางความนาสนใจและนาเช่ือถือยิ่ง ข้ึน (ณฐาศิริ              

จิระนารักษ, 2547: 6) 

รูปแบบรายการสัมภาษณจึงเปนวิธีการที่โฆษณารายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศนนํามาใชเสนอเนื้อหา เพราะเมื่อการสัมภาษณเขาไปเปนสวนหนึ่งของรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอาง จะชวยใหรายการโฆษณามีชีวิตชีวามากข้ึน สามารถดึงดูดใหผูชมสนใจฟง 

และคําถามของผูดําเนินรายการก็เหมือนเปนคําถามที่ผูชมตองการทราบ เสมือนเปนตัวแทนผูชม

ถามคําถามเร่ืองความงามกับผูรวมรายการ จึงทําใหผูชมสนใจฟง และการที่ใชเวลานําเสนอนาน

เพราะตองการเปดโอกาสผูรวมรายการใหเลาเร่ืองราวของตนไดมาก ตองบอกขอมูลเกี่ยวกับสินคา



เหมือนผูชมกําลังฟงขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑเคร่ืองสําอางจากพนักงานขายที่ใหรายละเอียดสินคา

มาก เชน บอกข้ันตอนการใชสินคา เปนตน ทั้งหมดนี้เพื่อตองการโนมนาวใจใหผูชมโทรมาส่ังซื้อ

สินคาทันทีหลังจากชมรายการจบ  

นอกจากนี้ ประไพพรรณ  พึ่งฉิม (2542: 23) กลาวถึงรายการสัมภาษณเพื่อสราง

ภาพลักษณที่ ดีวามีวัตถุประสงค เพื่อสรางภาพลักษณที่ ดีใหแกผู ให สัมภาษณ  หมายถึง               

การสัมภาษณที่มีวัตถุประสงคหลักเพื่อหยิบยกเร่ืองราวดานที่ดีของผูใหสัมภาษณมานําเสนอ เพื่อ

สรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูใหสัมภาษณ ซึ่งมักเปนบุคคลที่ตองการการสนับสนุน เร่ืองราวที่พูดคุย

กันสวนใหญ ไดแก ประวัติสวนตัว ความชอบ ความสนใจ และงานที่กําลังทําอยู เปนตน  

ผูวิจัยไดเปรียบเทียบปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับ          

การสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีจากผลงานวิจัยของประไพพรรณ  พึ่งฉิม (2542) เนื่องจาก   

บทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนาใชรูปแบบสัมภาษณและนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวของกับผูรวมรายการ

หรือผูใหสัมภาษณเฉพาะดานที่ดี คือ เนนดานความสวยงามของผูรวมรายการ เพื่อโฆษณาขาย

สินคาเคร่ืองสําอาง ผูวิจัยสรุปผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉท

รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีเปน

ตาราง ไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉทรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี 

 

การสัมภาษณเพื่อสรางภาพลกัษณที่ดี 
     (ประไพพรรณ  พึง่ฉิม, 2542) 

รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 

ความเหมือน ไดแก ลักษณะการถามตอบ 

          คู สนทนามีการผสานดานทัศนคติ  ตาง มี

จุดหมายเดียวกัน คือ สรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูให

สั ม ภ า ษณ  คํ า ถ า ม ที่ ใ ช จึ ง มี ลั ก ษณะ เ อื้ อ ต อ

วัตถุประสงคดังกลาว  ผูสัมภาษณเลือกถามเฉพาะ

ประเ ด็นที่ ผู ให สัมภาษณ ไม ลําบากใจที่ จะถาม   

การสัมภาษณจึงเปนไปอยางถอยทีถอยอาศัย เชน 

การถามในลักษณะสรุปคําตอบซึ่งมักเปนการช้ีนําให

ตอบรับ หรือการถามช้ีนําคําตอบเพื่อใหผูใหสัมภาษณ

ตอบตามแนวทางท่ีวางไว สวนผูใหสัมภาษณก็รวมมือ

ที่จะตอบคําถามเพราะทราบดีวาการตอบคําถาม

เหลานั้นจะชวยสรางภาพลักษณที่ดีใหแกตน  

 

 

ความเหมือน ไดแก ลักษณะการถามตอบ 

           ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมีการผสาน

ดานทัศนคติ ตางมีจุดหมายเดียวกัน คือ สัมภาษณ

เพื่อโฆษณาใหขายสินคาเครื่องสําอางได การถามของ   

ผูดําเนินรายการจะถามในลักษณะที่เอื้อตอการให

ขอมูลเ ก่ียวกับสินคา ท่ี โฆษณา  เชน  การถามใน

ลักษณะสรุปคําตอบเพ่ือใหคําตอบที่ชัดเจนย่ิงขึ้นและ

เปดโอกาสใหผูรวมรายการยํ้าขอดีของสินคา หรือ   

การถามช้ีนําคําตอบในกรณีผูรวมรายการไมสามารถ

ตอบคําถามไดทันที เพื่อเอื้อใหผูรวมรายการตอบรับได

งายขึ้น และตอบตามแนวทางท่ีวางไว  

          สวนผูรวมรายการก็รวมมือท่ีจะตอบคําถามเปน

อยางดีและใหคําตอบที่ชัดเจน เพราะตัวผูรวมรายการ

เองเปนผูนําเสนอสินคา มีหนาที่ใหขอมูลของสินคา 

และอธิบายความเปล่ียนแปลงผลลัพธที่ได การตอบ

คําถามของผูรวมรายการจะชวยใหสินคาขายได เพราะ

รูปลักษณของผูรวมรายการที่เห็น คือ มีรูปรางที่ดีหรือ

มี ผิ วพรรณที่ สวย  สอดคลอง กับโฆษณาสินค า

เคร่ืองสําอาง ชวยสรางความนาเช่ือถือ  

           การถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวม

รายการจึงมีลักษณะเอื้อไปดวยกัน ทําใหผูชมทราบ

ขอดีของสินคา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการ

รวมมือในการสนทนาเปนอยางดีตลอดการสัมภาษณ

ทั้งนี้ก็เพื่อขายสินคาไดตามวัตถุประสงคของโฆษณา

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

 

 

 

 

 



การสัมภาษณเพื่อสรางภาพลกัษณที่ดี รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
ความแตกตาง ไดแก  

 1. วัตถุประสงค     สรางภาพลักษณที่ดีใหแกผูให

สัมภาษณ  โดยหยิบยกเ ร่ืองราวดานที่ ดีของผู ให

สัมภาษณมานําเสนอ 

ความแตกตาง ไดแก  

1.วัตถุประสงค       ตองการขายสินคาเคร่ืองสําอาง 

มุงกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับโดยการ

โทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาท่ีกําลังโฆษณาอยูมาท่ี

บ ริษัท ผู จํ าหน าย สินค านั้ น  โดยใช รูปแบบการ

สัมภาษณเพื่อโฆษณาโนมนาวใจใหผูชมซ้ือสินคา 

2. เนื้อหาท่ีนําเสนอ      เร่ืองราวท่ีพูดคุยสวนใหญ 

ไดแก ประวัติสวนตัว ความชอบ ความสนใจ และงาน

ที่กําลังทําอยู เปนตน เปนการนําเสนอขอมูลเก่ียวกับ 

ชีวิตหรือความคิดเห็นของผูใหสัมภาษณเปนหลักและ

มีการโฆษณาแฝงเพื่อสรางภาพลักษณที่ดีใหกับผูให

สัมภาษณ 

2. เนื้อหาท่ีนําเสนอ       เนนนําเสนอขอมูลโฆษณา

หรือขอมูลของสินคาเปนหลัก และใหขอมูลเก่ียวกับ

ชีวิตของผูรวมรายการเปนสวนหนึ่งประกอบ เชน   

การงาน ธุรกิจ เปนตน รวมทั้งนําเสนอรูปลักษณที่

สวยงามของผูรวมรายการที่สามารถเห็นไดดวยตา   

มาชวยสรางความนาเช่ือถือเพื่อโนมนาวใจผูชม 

 
ผลการเปรียบเทียบความเหมือนระหวางองคประกอบของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา
เครื่องสําอางทางโทรทัศนกับกลวิธีการเลาเรื่องประสบการณของ Labov 
 

เมื่อเปรียบเทียบผลการวิเคราะหองคประกอบของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ William  Labov (1972, cited in 

Michael  Toonlan, 1997: 148-159) ผูวิจัยพบวา การนําเสนอเนื้อเร่ืองของรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเหมือนการเลาเร่ือง โดยใชรูปแบบการสัมภาษณเพื่อเปด

โอกาสใหผูรวมรายการเลาเ ร่ืองประสบการณดูแลความงามของตนเองเปนเคร่ืองมือใน            

การโฆษณาเคร่ืองสําอาง ผูรวมรายการไมไดเนนเลาเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง แตเนนใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาเคร่ืองสําอางเปนหลัก  

อยางไรก็ตาม กลวิธีการเลาเรื่องประสบการณของ Labov เปนผลการศึกษาการเลาเร่ือง

ประสบการณที่ผูเลาเคยประสบมา จะเลาต้ังแตตนจนจบเหตุการณ แตในงานวิจัยนี้พบวาเฉพาะ

สวนเนื้อเร่ืองเทานั้นที่เปนการเลาเร่ือง ผูรวมรายการจะเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการเลาเร่ือง 

ดังนั้นผูวิจัยจึงเปรียบเทียบเฉพาะสวนเนื้อเร่ืองที่นําเสนอเปนแบบการเลาเร่ืองกับกลวิธีการเลา

เร่ืองประสบการณของ Labov ต้ังแตการดําเนินเร่ืองจนถึงการจบเร่ืองวามีความเหมือนกันอยางไร 

สามารถสรุปผลการเปรียบเทียบเปนตารางไดดังนี้  

 

 

 



ตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนระหวางองคประกอบของปริจเฉทรายการ  

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov (1972) 
 
กลวิธกีารเลาเร่ืองประสบการณของ Labov รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
1. การดําเนินเ ร่ือง  คือ  เ ร่ืองราวดําเนินอยางไร   

เกิดอะไรขึ้น 

1. การดําเนินเร่ือง   เปนการเลาเร่ืองประสบการณใช

สินคาของตนเองตามลําดับเหตุการณต้ังแตอดีตถึง

ปจจุบัน เร่ิมเลาจากสาเหตุของปญหาวา เกิดปญหา

ความงามอะไรขึ้น เพื่อใหผูชมสนใจฟงตอไป 

2. การแสดงทัศนะ คือ บอกความรูสึกของผูเลา 2. การแสดงทัศนะ  ผูรวมรายการแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกับสินคาเคร่ืองสําอางท่ีตนใชในทางท่ีดี ไดแก 

การแสดงความม่ันใจตอสินคา และการเสนอแนะให

ผูชมใชสินคา  

3. การคล่ีคลาย คือ สุดทายแลวเร่ืองราวจบอยางไร 3. การคล่ีคลาย  ผูรวมรายการบอกจุดเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดขึ้นหรือเฉลยวิธีแกไขปญหาความงาม นําไปสู   

การคล่ีคลายวาตนแกปญหาความงามนั้นได เพราะใช

สินคาเคร่ืองสําอางท่ีโฆษณา และเนนใหรายละเอียด

ของสินคา รวมทั้งผลลัพธที่ได 

4. การจบเร่ือง คือ มีการจบเร่ืองอยางไร 4. การจบเร่ือง  สรุปเก่ียวกับการดูแลความงามและยํ้า

ขอดีของสินคาอีกคร้ัง เน่ืองจากเปนโฆษณาขายตรง  

ผูดําเนินรายการจึงใหเบอรโทรศัพทติดตอในตอนทาย

ของเนื้อเร่ือง 

  

จากตารางจะเห็นไดวา สวนเนื้อเร่ืองของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศนมีการเรียงลําดับองคประกอบเชนเดียวกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov 

กลาวคือ มีการเลาตามลําดับเหตุการณ โดยเร่ิมเลาปมปญหา ไปสูการคล่ีคลายตามลําดับ 

จนกระทั่งสูการจบเร่ือง รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดใหผูรวมรายการเลา

เร่ืองประสบการณดูแลความงามของตนเองเปนเคร่ืองมือในการโฆษณาเคร่ืองสําอาง จะเนนให

ขอมูลของสินคาที่โฆษณา และไดแสดงความคิดเห็นของตนหรือบอกความรูสึกของตนจากการใช

สินคาขณะเลาเร่ือง แสดงใหเห็นวาเหตุการณที่เลานี้เปนเร่ืองราวที่ผูรวมรายการประสบเองจริงๆ 

การเลาเร่ืองนี้ชวยใหผูชมเขาใจงายเพราะเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนตามลําดับ และคลอย

ตามเนื้อเร่ืองที่เลา 

 
 



ผลการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางปริจเฉทรายการขายตรง
สินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนกับโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป 
 

นอกจากปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนทั้ง 40 บทสนทนาจะมี

ลักษณะเหมือนและแตกตางกับรายการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี และมีลักษณะ

เหมือนกับกลวิธีการเลาเร่ืองประสบการณของ Labov แลว ยังมีลักษณะเหมือนกับโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่ วไป  คือ  มีวัตถุประสงค เพื่อตองการใหขายสินคาได  แตในขณะเดียวกันก็มี                
สวนที่แตกตางกันหลายลักษณะ ดังนี้ 

 
1. ระยะเวลาในการนําเสนอ โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปจะใชเวลาในการนําเสนอ

ประมาณ 15-30 วินาที และเนนการใชภาพบอกเร่ืองราวมากกวาคําพูด (นภดล  รุงวีรกุลอนันต, 

2540: 23) แตรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจะมีความยาวในการนําเสนอในแต

ละบทสนทนาประมาณ 5-10นาที และเนนการใชคําพูดสนทนามากกวาการใชภาพบอกเร่ืองราว  

2. รูปแบบโฆษณา โดยทั่วไปการโฆษณาทางโทรทัศนสามารถแบงออกเปน 5 

รูปแบบ ไดแก การโฆษณาแบบบรรยายประกอบภาพ การโฆษณาแบบเลาเร่ือง การโฆษณาแบบ

สนทนา การโฆษณาแบบสัมภาษณ และการโฆษณาแบบใชเพลง แตโฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีรูปแบบโฆษณาที่ผสมผสานกันระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและ

แบบเลาเร่ือง กลาวคือ มีโครงสรางเหมือนรูปแบบรายการสัมภาษณทางโทรทัศน คือ มีการสนทนา

โตตอบกันระหวาง 2 ฝาย โดยฝายหนึ่งเปนตัวแทนผูใชสินคาหรือผูบริโภคจะเปนผูถามหรือผูดําเนิน

รายการ อีกฝายหนึ่งแสดงเปนตัวแทนของฝายขายสินคาหรือผูรวมรายการจะเปนผูตอบและสาธิต

สรรพคุณของสินคา โดยทั้งสองฝายปรากฏตัวในภาพยนตรโฆษณา สนทนาโตตอบกันเกี่ยวกับ

สินคา มีการกลาวเปดรายการ ดําเนินรายการ และปดรายการ แตในขณะที่ผูดําเนินรายการและ  

ผูรวมรายการสนทนาอยูนั้น จะมีการโฆษณาแบบเลาเร่ืองอยูในรายการนั้นดวย กลาวคือ มีผูรวม

รายการเปนบุคคลท่ีมีชื่อเสียงซึ่งอาจเคยใชสินคา มานําเสนอสินคาโดยเลาเร่ืองราวประสบการณ

การใชสินคาดวยตนเอง พรอมทั้งบอกถึงคุณภาพและจุดเดนของสินคา ดังนั้นการเลาเร่ืองราวของ

ผูรวมรายการจึงเปนไปตามลําดับเหตุการณ และมีสินคาที่กําลังโฆษณาเขาไปเกี่ยวของดวย หรือ

กลาวไดวาการเลาเร่ืองของผูรวมรายการเปนการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา การนําเสนอโดยใช

รูปแบบการสัมภาษณและการเลาเร่ืองนี้เสมือนกับเปนการพูดคุยส่ือสารระหวางผูดําเนินรายการ

กับผูรวมรายการ แตจุดประสงคของการเลาเร่ืองก็เพื่อตองการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา 

จะชวยทําใหผูชมสนใจฟง จดจําสินคาไดดี เกิดความตองการเปนแบบเหมือนผูรวมรายการผูนั้น 

สงผลใหเกิดตองการใชสินคาและอาจตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด   



3. ผูนําเสนอเนื้อหา ผูนําเสนอในโฆษณารายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน คือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการตองเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเทานั้น เปนผูเลา

ประสบการณการใชสินคาดวยตนเอง เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือและดึงดูดความสนใจจากผูชม สวน

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปอาจเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลธรรมดาเปนผูรับรองหรือเลา

เร่ืองราวของสินคาก็ได  

4. วัตถุประสงค  ถึงแมงานโฆษณาทั้งแบบรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศนและแบบทั่วไปจะมีวัตถุประสงคเพื่อตองการขายสินคาใหได แตรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีวัตถุประสงคเฉพาะที่แตกตางจากการโฆษณาโดยท่ัวไป คือ รายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมุงกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับโดยการ

โทรศัพทเขามาส่ังซ้ือสินคาที่กําลังโฆษณาอยูมาที่บริษัทผูจําหนายสินคานั้นๆ แตโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่วไปมีวัตถุประสงคตองการใหผูรับสารตระหนักในสินคา เกิดทัศนคติที่ดีตอสินคา จนเกิด

พฤติกรรมซื้อสินคา โดยไมไดคาดหวังวาจะตองมีการซื้อสินคาในทันที  

5. การใหขอมูลสินคา รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจะใหขอมูล

รายละเอียดของเคร่ืองสําอาง สวนโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปมีขอจํากัดเร่ืองเวลา จึงเนนนําเสนอที่

ผลลัพธสุดทายของการใชผลิตภัณฑนั้นมากกวาการใหขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผลิตภัณฑนั้นๆ 

แตจะใชส่ืออ่ืนๆเปนส่ือเสริมใหรายละเอียดเพิ่มเติมของสินคาแทน  

6. รูปแบบการติดตอสอบถาม สวนทายของเนื้อเร่ืองในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนนั้น จะมีการใหเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอสอบถามรายละเอียดของสินคา

เพิ่มเติมเสมอ สวนโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปไมจําเปนตองใหเบอรโทรศัพทติดตอกลับ เพราะเปน

สินคาที่หาซ้ือไดทั่วไป 

7. การบริการหลังการขาย รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมี

บริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบานหรืออาจมีสวนลดพิเศษ สวนโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป

ไมมีบริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบาน 

 

เมื่อศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับโฆษณาทางโทรทัศนตางๆ พบวามีผูศึกษา

เกี่ยวกับงานโฆษณาทางโทรทัศนจํานวนมาก และไดกลาวถึงลักษณะโฆษณาทางโทรทัศนเปน

หัวขอตางๆ ผูวิจัยจึงใชเปนแนวทางเพื่อสรุปเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวาง

รายการขายตรงเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป ดังนี้  

 

 

 



ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางระหวางรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนกับโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป 

 

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป รายการขายตรงเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
ความเหมือน     คือ     ตองการขายสินคาได 

ความแตกตาง มีดังน้ี  

1. สวนใหญมีระยะเวลาในการนําเสนอ 15-30 วินาที 

และเนนการใชภาพบอกเรื่องราวมากกวาคําพูด  

(นภดล  รุงวีรกุลอนันต, 2540: 22-23) 

 

1. ระยะเวลาในการนําเสนอแตละบทสนทนาประมาณ 

5-10นาที และเนนการใชคําพูดสนทนามากกวาการใช

ภาพบอกเรื่องราว 

2. รูปแบบโฆษณาทางโทรทัศนแบงเปน 5 รูปแบบ 

ได แก  การโฆษณาแบบบรรยายประกอบภาพ   

การโฆษณาแบบเลาเร่ือง การโฆษณาแบบสนทนา 

การโฆษณาแบบสัมภาษณ และการโฆษณาแบบใช

เพลง (วิไลวรรณ  ขนิษฐานันท, 2542: 10 -16)  

2. มี รูปแบบโฆษณาท่ีผสมผสานกันระหวางการ

โฆษณาแบบสัมภาษณและแบบเลาเร่ือง 

3. ผูนําเสนอเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือบุคคลธรรมดา 

ก็ได (เสรี  วงษมณฑา, 2546: 156-157) 

3.ผูนําเสนอตองเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเทานั้น 

4. ตองการใหผูรับสารตระหนักในสินคา เกิดทัศนคติ   

ที่ดีตอสินคา จนเกิดพฤติกรรมซ้ือสินคา โดยไมได

คาดหวังวาจะตองมีการซ้ือสินคาในทันที (ชาญศักด์ิ  

บุญชวย, 2545: 13-14) 

4. มุงกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับ โดย  

การโทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาที่กําลังโฆษณาอยูมาท่ี

บริษัทผูจําหนายสินคาน้ันๆ 

5. เนนนําเสนอท่ีผลลัพธสุดทายของการใชผลิตภัณฑ

นั้ นมากกว าการใหข อ มูลรายละเอียดเ ก่ียว กับ

ผลิตภัณฑนั้นๆ (ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 27) 

5. เนนใหขอมูลรายละเอียดของสินคาเคร่ืองสําอาง  

6. ไมจําเปนตองใหเบอรโทรศัพทติดตอกลับ เพราะ

เปนสินคาที่หาซ้ือไดทั่วไป (ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 

11-12) 

6. ใหเบอรโทรศัพทติดตอสอบถามรายละเอียดของ

สินคาเสมอ 

7. ไมมีบริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบาน 

(ชาญศักด์ิ  บุญชวย, 2545: 2) 

7.  มีบริการหลังการขายและจัดสงสินคาถึงบาน 

หรืออาจมีสวนลดพิเศษ 

 

 

 

 

 



เมื่อวิเคราะหปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนทั้ง 40 บทสนทนา 

สามารถสรุปลักษณะเฉพาะไดดังนี้  

1. การนําเสนอเนื้อหา รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะ

เหมือนกับการสัมภาษณเพื่อสรางภาพลักษณที่ดี กลาวคือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมี

การผสานดานทัศนคติ ตางมีจุดหมายเดียวกัน คือ  สัมภาษณเพื่อโฆษณาใหขายสินคา

เคร่ืองสําอางได การถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจึงมีลักษณะเอื้อไปดวยกัน  

ทําใหผูชมทราบขอดีของสินคา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการรวมมือในการสนทนาเปน

อยางดีตลอดการสัมภาษณ ทั้งนี้ก็เพื่อขายสินคาไดตามวัตถุประสงคโฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอาง 

ลักษณะเฉพาะที่นาสนใจพบวาอยูในสวนเนื้อเร่ือง คือ การเรียงลําดับคําถามที่ใช

สัมภาษณในรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนจะนําเสนอในลักษณะการแกปญหา 

(Problem Solution) ซึ่งถือเปนลักษณะเดนเฉพาะของรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน กลาวคือ ใชวิธีนําเสนอเนื้อเร่ืองโดยใหผูรวมรายการเลาประสบการณการใชสินคา

เคร่ืองสําอางของตนเอง เพื่อใหผูชมสนใจติดตามชมรายการ โดยสวนเปดรายการผูดําเนินรายการ

จะนําเสนอขอมูลเบ้ืองตนของผูรวมรายการ เพื่อโยงเขาสูประเด็นหลักของรายการตอไป จากนั้นใน

สวนเนื้อเร่ืองจะเปนสวนที่แสดงใหเห็นเกี่ยวกับการดูแลความงามของผูรวมรายการซึ่งใชกลวิธี        

การเลาเร่ืองตามลําดับเหตุการณที่เกิดข้ึน โดยผูดําเนินรายการจะปอนคําถามใหผูรวมรายการไดมี

โอกาสเลาสาเหตุของปญหาความงาม เมื่อเลาปญหาความงามแลวก็จะคอยๆเขาสูประเด็นหลัก

คือ เฉลยวาวิธีแกปญหาที่ดีนั้นเปนผลมาจากใชสินคาที่โฆษณา พรอมทั้งบอกถึงขอดี จุดเดนของ

สินคา ผลลัพธที่ไดและอาจสรุปขอดีของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง เพื่อแสดงใหผูชมเห็นวาสินคาสามารถ

ชวยแกปญหาความงามใหแกผูชมได ผูชมจะทราบวาสินคาที่โฆษณาน้ีสามารถแกปญหา      

ความงามได โดยนําเสนอผานเร่ืองเลาประสบการณใชสินคาเคร่ืองสําอางของผูรวมรายการ ดังนั้น

การนําเสนอโฆษณาในลักษณะการแกปญหา (Problem Solution) นี้ จึงบรรลุตามวัตถุประสงค

ของโฆษณา คือ ขายสินคาได เนื่องจากสามารถทําใหผูชมรับทราบขอดีของสินคา เกิดความสนใจ 

และตองการซื้อสินคา  

2. ผูนําเสนอเนื้อหา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการในรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนตองเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงเทานั้น เชน เปนนักแสดง นักรอง หรือบุคคลที่

มีฐานะทางสังคม เพื่อสรางความนาเชื่อถือ เพราะผูนําเสนอเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีลักษณะ

รูปรางที่ดี ผิวพรรณสวยงาม จะชวยดึงดูดความสนใจจากผูชมใหติดตามชมรายการและสอดคลอง

กับเนื้อหาความงามที่นําเสนอในรายการ  



3. ระยะเวลาในการนําเสนอ รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมี   

ความยาวในการนําเสนอในแตละบทสนทนาประมาณ 5-10 นาที แตกตางจากรายการสัมภาษณ

ที่มีความยาวประมาณ 30-60 นาที และโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปที่ใชเวลาในการนําเสนอ

ประมาณ 15-30 วินาที ดังนั้นรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจึงสามารถใหขอมูล

ของสินคาไดมากกวาโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไป สาเหตุที่บริษัทโฆษณาขายตรงตองการใหขอมูล

ของสินคามากนั้น เนื่องจากสินคาเครื่องสําอางที่นํามาขายจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ ไม

มีวางขายทั่วไปในทองตลาด มีราคาแพง และไมใชสินคาที่ซื้อใชเปนประจําในชีวิตประจําวัน 

รวมทั้งเคร่ืองสําอางบางประเภทมีหลายช้ินหรือหลายข้ันตอนการใช ดังนั้นผูบริโภคจึงตองการ

ขอมูลเกี่ยวกับสินคาอยางละเอียดเพื่อประกอบการตัดสินใจซื้อ ทางบริษัทโฆษณาขายตรงจึง

จําเปนตองใหขอมูลของสินคามาก เพื่อดึงดูดความสนใจจากกลุมเปาหมาย ระยะเวลาในการ

นําเสนอจึงใชเวลานาน  

ผลการวิจัยที่ไดจึงสอดคลองกับที่ชาญศักด์ิ  บุญชวย (2545) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษา   

ความพึงพอใจที่มีตอโฆษณาสินคาขายตรงแบบตอบสนองในทันทีผานส่ือโทรทัศนและพฤติกรรม

การซื้อของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร” วา สินคาที่นํามาขายในโฆษณาขายตรงทาง

โทรทัศนจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ และไมไดวางขายในทองตลาด จึงจําเปนตองดึงดูด

ความสนใจใหสามารถตอบสนองกลุมเปาหมายโดยชัดเจน นอกจากนี้บริษัทโฆษณาขายตรงได

เลือกใชส่ือโทรทัศนในการนําเสนอสารโฆษณา เนื่องจากส่ือโทรทัศนเปนส่ือที่มีประสิทธิภาพใน

การโนมนาวใจ เพราะเปนส่ือที่มีทั้งภาพและเสียงสามารถเขาถึงครอบคลุมกลุมผูบริโภคไดอยาง

ทั่วถึง รวมทั้งส่ือโฆษณาขายตรงทางโทรทัศนมีขอดีหลายประการ กลาวคือ ชวยประหยัด

คาใชจายเพราะไมตองจางบริษัทโฆษณา สามารถสรางสรรครูปแบบรายการข้ึนมาเองได จึงมี

ตนทุนในการผลิตสื่อโฆษณาต่ํา และสามารถวัดผลการโฆษณาหรือความสนใจจากผูชมไดจาก

จํานวนผูที่โทรเขามาสอบถาม สิ่งที่สําคัญคือ การโฆษณาขายตรงทางโทรทัศนสามารถนําเสนอจุด

ขายไดหลายจุด และสามารถใหรายละเอียดเกี่ยวกับสินคาไดมาก  

ดังนั้น การนําเสนอสินคาเคร่ืองสําอางเปนลักษณะรายการขายตรงทางโทรทัศนจึงเปน

ชองทางโฆษณาที่เหมาะสม เนื่องจากส่ือโทรทัศนเปนส่ือที่มีประสิทธิภาพในการขาย สามารถ

นําเสนอสารโฆษณาไดบอยคร้ัง จึงกระตุนความสนใจจากผูบริโภคไดเปนอยางดี ประกอบกับ

สินคาเคร่ืองสําอางท่ีตองการโฆษณานั้นเปนสินคาที่มีราคาแพง มุงกลุมเปาหมายท่ีมีกําลังซ้ือ

ระดับปานกลางถึงสูง เปนสินคาที่แปลกใหม ไมไดวางขายทั่วไปในทองตลาด จึงจําเปนตองให

ขอมูลของสินคามากเพื่อตองการเขาถึงผูบริโภคใหรูจักเกี่ยวกับสินคามากข้ึน ผูบริโภคจะไดมี

ขอมูลไตรตรองไดอยางละเอียดและชวยในการตัดสินใจซื้อสินคา 



4. รูปแบบโฆษณา รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมี รูปแบบ

โฆษณาที่ผสมผสานกันระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและแบบเลาเร่ือง กลาวคือ มีโครงสราง

เหมือนรูปแบบรายการสัมภาษณทางโทรทัศน คือ มีผูดําเนินรายการและผูรวมรายการสนทนา

โตตอบกันเกี่ยวกับการดูแลความงาม มีการกลาวเปดรายการ ดําเนินรายการ และปดรายการ แต

ในขณะท่ีผูดําเนินรายการและผูรวมรายการสนทนาอยูนั้นจะมีการโฆษณาแบบเลาเร่ืองอยูใน

รายการนั้นดวย เพื่อตองการใหผูชมทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคานั้นๆไปดวย แตทําใหผูชมเหมือน

รูสึกวากําลังชมรายการโทรทัศนที่มีการสนทนาของคนสองคนอยู ไมเหมือนกับการชมโฆษณา

โทรทัศนท่ัวไปที่นําเสนอเปนรูปแบบโฆษณาซ่ึงมีเจตนาขายสินคาใหเห็นอยางชัดเจน โดยมี         

ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการซึ่งเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงสนทนาโตตอบกันเกี่ยวกับการดูแล

ความงาม แตละคนจะมีหนาที่ของตนอยางชัดเจน คือ ผูดําเนินรายการจะเปนผูซักถามผูรวม

รายการเกี่ยวกับสินคา ทั้งนี้ก็เพื่อใหการเลาเร่ืองของผูรวมรายการดําเนินตอไปไดงายข้ึน         

สวนผูรวมรายการเปนผูตอบคําถามและเลาเร่ืองราวประสบการณการใชสินคาของตนวาเกิด

ปญหาความงามอยางไร จากนั้นไดเลาวิธีแกไขโดยใชสินคามาแกปญหาและใหขอมูลของสินคา 

รวมทั้งเลาวาหลังจากใชสินคาแลวเกิดผลลัพธที่ดีอยางไรบาง เพื่อความนาเช่ือถือและสามารถ

โนมนาวใจผูชมไดดี โดยจะเลายอนไปตามลําดับเหตุการณจากอดีตจนถึงปจจุบัน ขณะที่ผูรวม

รายการเลาเร่ืองนั้น เนื้อหาที่เลาจะมีสินคาที่กําลังโฆษณาเขาไปเกี่ยวของดวยเสมอ  

ดังนั้น กลาวไดวาการนําเสนอโดยใชรูปแบบการสัมภาษณและการเลาเร่ืองนี้เสมือนกับ

เปนการสัมภาษณที่มีการพูดคุยส่ือสารระหวางผูดําเนินรายการกับผูรวมรายการ และเปดโอกาส

ใหผูรวมรายการเลาเร่ืองประสบการณดูแลความงามของตนเอง แตจุดประสงคของการเลาเร่ืองก็

เพื่อตองการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา การนําเสนอในรูปแบบนี้จะชวยใหผูชมสนใจฟง 

จดจําสินคาไดดี เกิดความตองการเปนแบบเหมือนผูรวมรายการผูนั้น สงผลใหเกิดตองการใช

สินคาและอาจตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด   

5. องคประกอบยอยที่ปรากฏ ในสวนเนื้อเ ร่ืองและสวนปดรายการของรายการ      

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน จะเปนสวนที่มีความแตกตางจากโฆษณาทางโทรทัศน

ทั่วไป กลาวคือ สวนทายของเนื้อเร่ืองในปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน

นั้นจะมีการใหเบอรโทรศัพทเพื่อติดตอสอบถามรายละเอียดของสินคาเพิ่มเติมเสมอ และสวนปด

รายการจะมีการกลาวอําลาผูชมหรือกลาวเชิญชวนผูชมใหติดตามรายการในคราวตอไป รวมทั้ง

กลาวขอบคุณผูรวมรายการ ลักษณะดังกลาวจึงถือเปนลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขาย

ตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่ทําใหมีความแตกตางจากโฆษณาประเภทอ่ืนๆ   

 



เม่ือผูวิจัยสรุปภาพโดยรวมของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทาง

โทรทัศน พบวา การนําเสนอสารของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการในงานโฆษณานี้มี    

ความเปนเอกภาพ กลาวคือ สารหรือเนื้อหาที่นําเสนอในรายการมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันของ

องคประกอบทั้ง 3 สวน คือ สวนเปดรายการ สวนเน้ือเร่ือง และสวนปดรายการ ทั้งนี้เนื่องจาก    

โดยปกติงานโฆษณาจะมีการเขียนบทโฆษณาเอาไวลวงหนากอนแลวเพื่อทําใหเนื้อหามีเอกภาพ 

อยางไรก็ตาม  การนําเสนอแบบสัมภาษณและแบบเลาเ ร่ืองของรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดทําใหดูเปนธรรมชาติเสมือนผูชมกําลังนั่งฟงการสนทนาของคนสอง

คนเกี่ยวกับการดูแลความงาม โดยในสวนเปดรายการจะเปนสวนที่ดึงดูดใจผูชมใหผูชมหันมาฟง

เนื้อหาของรายการ มีการเกร่ินนําโดยบอกถึงสาเหตุของปญหาและลักษณะความงามที่ผูหญิงพึง

ปรารถนาอยางส้ันๆโดยไมไดบอกถึงสินคาหรือชื่อสินคาเลย เพื่อกระตุนใหผูชมสนใจโดยเฉพาะ    

ผูที่กําลังประสบปญหานั้นอยูฟงรายละเอียดของรายการตอไป เพื่อหาคําตอบวาวิธีที่จะแกไข

ปญหานั้นไดคืออะไร และเปนเกร่ินนําเพื่อโยงเขาสูสินคาตอไป  

ในสวนเนื้อเร่ืองจะเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ืองหรือนําเสนอเนื้อเร่ืองดวยตนเอง 

โดยเนนกลาวถึงสินคาวาเปนวิธีที่ตนนํามาใชแกไขปญหา สินคามีขอดีอยางไรบาง และไดรับ

ผลลัพธที่ดีดังที่ไดกลาวไวในตอนเปดรายการ จากนั้นในสวนทายของเนื้อเร่ืองผูรวมรายการไดย้ํา

ขอดีของสินคาและผลลัพธที่ไดอีกคร้ังหนึ่งส้ันๆ ทั้งนี้เพื่อใหผูชมรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคา   

ชวยในการประกอบการตัดสินใจซื้อไดดียิ่งข้ึน เมื่อผูชมเร่ิมเกิดความสนใจในตัวสินคา ตองการ

รับทราบขอมูลของสินคาเพิ่มเติม ทางรายการจึงใหเบอรโทรศัพทเพื่อเปนชองทางติดตอสอบถาม

ไดอยางสะดวก  

สําหรับสวนปดรายการพบวา บางบทสนทนามีการปฏิสัมพันธกับผูชมโดยเชิญชวนให

ผูชมติดตามชมรายการตอไปในคร้ังหนาดวย เพื่อบอกใหผูชมทราบวาทางรายการจะนําเสนอ

เนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลความงามอ่ืนๆอีก เปนการกระตุนจูงใจใหผูชมรับชมรายการในคร้ังตอไป

และทางรายการจะไดนําเสนอขายสินคาเคร่ืองสําอางชิ้นใหมใหผูชมทราบและซ้ือสินคานั้น  

จากการวิเคราะหในภาพรวมจะเห็นไดวา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการไดพยายาม

กระตุนใหผูชมติดตามฟงรายการต้ังแตเปดรายการจนปดรายการ ดังนั้นองคประกอบทุกสวนจึงมี

ความสัมพันธเช่ือมโยงกัน ผูดําเนินรายการและผูนํารวมรายการไดนําเสนอสารหรือพูดเร่ือง

เดียวกันตลอดทั้งรายการ แตจะเนนที่ตัวผูรวมรายการใหมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอสาร

โฆษณา ทั้งนี้ก็เพื่อใหสอดคลองกับจุดประสงคของการโฆษณา คือ ตองการขายสินคาได และยัง

สอดคลองกับวัตถุประสงคการขายเครื่องสําอางที่ตองการใหผูรวมรายการเปนผูเลาเร่ืองนําเสนอ

ประสบการณการใชสินคาเคร่ืองสําอางดวยตนเอง ผลงานวิจัยที่ไดจึงสอดคลองกับสมมติฐานที่  



ต้ังไววาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเฉพาะที่สอดคลองกับ

วัตถุประสงคการขายเคร่ืองสําอาง คือ ใหผูรวมรายการเลาเร่ืองตนเอง  

องคประกอบแตละสวนที่ปรากฏในปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน ถือไดวามีจุดประสงคเพื่อโนมนาวใจใหผูชมติดตามชมรายการต้ังแตเปดรายการจนปด

รายการ  และใหผูชมเกิดความตองการซื้อสินคาภายหลังจากไดรับชมรายการแลว ซึ่งสอดคลอง

กับวัตถุประสงคหลักของโฆษณาท่ีตองการขายสินคา อยางไรก็ตามผูวิจัยพบวาส่ิงที่สําคัญของ

งานโฆษณา คือ การเลือกใชภาษาในการนําเสนอสารโฆษณา เพราะเปนการส่ือสารที่จะถายทอด

ขอมูลเกี่ยวกับสินคาไปยังผูชมใหเกิดความสนใจ ความตองการและพฤติกรรรมซื้อสินคาข้ึน ดังนั้น

ในบทตอไปผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหถึงกลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจของปริจเฉทรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนวา มีกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจอยางไรบาง  

กอนที่จะนําเสนอผลการวิเคราะหของบทตอไปนั้น ผูวิจัยพบส่ิงที่นาสนใจจากผล         

การวเิคราะหลักษณะเฉพาะ คือ การใชรูปแบบการสัมภาษณและการเลาเร่ืองของรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนสัมพันธกับกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจในบทที่จะกลาว

ตอไป กลาวคือ รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนใชรูปแบบการสัมภาษณเพื่อเปด

โอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ืองประสบการณความงามของตน เลาใหผูชมเห็นภาพกอนใชสินคา

วาผูรวมรายการมีปญหาความงามอยางไร และหลังใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาเกิดผลลัพธที่  

ดีข้ึนอยางไร ทําใหผูชมเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึน การเลาเร่ืองของผูรวมรายการเหมือนมีกรอบ

บังคับใหจบเร่ืองวาไดผลลัพธที่ดีจากการใชสินคาเสมอ เม่ือใชสินคาที่โฆษณาแลวจะไดผลลัพธ

เปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน รวมทั้งผูรวมรายการซึ่งเปนผูนําเสนอสินคาเคร่ืองสําอางเปนผูมีชื่อเสียง

และมีรูปลักษณที่ดี คือ มีรูปรางดีหรือมีผิวพรรณที่สวย ก็เนื่องจากใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา 

จึงชวยโนมนาวใหผูชมเชื่อและคลอยตามที่ผูรวมรายการกลาว  

นอกจากนี้ การสัมภาษณมีการถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจึง  

สามารถนําเสนอขอมูลของสินคาใหผูชมทราบไดมาก เพราะคําถามของผูดําเนินรายการก็เหมือน

เปนคําถามที่ผูชมตองการทราบ เสมือนเปนตัวแทนผูชมถามคําถามเร่ืองความงาม และผูรวม

รายการก็เปนผูตอบคําถามโดยบอกขอดีของสินคา ดังนั้นการใชรูปแบบสัมภาษณและแบบ      

เลาเร่ืองจะชวยเอื้อใหผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาโนมนาวใจเพื่อ

แสดงใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึนหลังจากใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา ผูชมเกิด   

ความคลอยตาม ตองการใชสินคา และโทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาที่โฆษณา 

 

 

 



บทที่ 4 
 

กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจ 
 

 ในบทที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศน พบวา เปนรูปแบบโฆษณาผสมผสานกันระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและแบบ

เลาเร่ือง กลาวคือ เปนรูปแบบรายการสัมภาษณทางโทรทัศนที่มีผูดําเนินรายการและผูรวม

รายการซึ่งเปนบุคคลที่มีชื่อเสียง เชน นักแสดง นักรอง หรือผูเช่ียวชาญดานความสวยความงามมา

สนทนาโตตอบกัน โดยมีการกลาวเปดรายการ เนื้อเร่ือง และปดรายการ แตในขณะที่ผูดําเนิน

รายการและผูรวมรายการสนทนาอยูนั้น จะมีการเลาเร่ืองเพ่ือโฆษณาสินคาเคร่ืองสําอางอยูใน

รายการนั้นดวย เห็นไดจากขอมูลที่ผูรวมรายการใหจะเปนขอมูลเกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา และมี

ลําดับการเลาเปนลักษณะการแกปญหา (Problem Solution) คือ เลาปญหาความงาม            

บอกวิธีแกไขโดยใชสินคาที่โฆษณา ใหรายละเอียดของสินคา บอกผลลัพธจากการใชสินคา และ

สรุปขอดีของสินคาอีกคร้ังหนึ่ง เปนการเลาตามลําดับเหตุการณ ทําใหผูชมคลอยตามเขาใจงาย 

รวมทั้งตอนทายจะใหเบอรโทรศัพทติดตอสอบถามขอมูลเสมอ เพื่อใหผูชมที่สนใจส่ังซ้ือสินคา

เคร่ืองสําอางนั้น 

 สําหรับระยะเวลานําเสนอ พบวา รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนจะมี

ความยาวในการนําเสนอในแตละบทสนทนาประมาณ 5-10นาที ถือเปนเวลาที่คอนขางมาก 

ดังนั้น เนื้อหาโฆษณาในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนสามารถใหรายละเอียด

ของสินคาไดมาก การเลือกใชภาษาในบทโฆษณาจึงเปนเทคนิคหนึ่งที่สําคัญ เพราะเปนเคร่ืองมือ

ที่ชวยสงขอมูล แนวความคิด หรือเร่ืองราวตางๆไปยังผูรับสารหรือกลุมเปาหมายเพื่อใหขาวสาร

หรือโนมนาวใจใหผูชมทราบถึงคุณประโยชนตางๆ ชักชวนใหผูชมสนใจ จดจําในสินคา และ

ตัดสินใจซื้อสินคาหรือบริการนั้น ดังนั้นนักโฆษณาตองมีเทคนิคในการคิดคน สรางสรรค 

ความสามารถในการใชภาษา สื่อความหมายใหผูชมเขาใจในส่ิงที่ผูเขียนตองการจะบอก และตอง

เปนภาษาที่ใหอารมณและความรูสึกดี เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเกิดความสนใจ เห็นประโยชนหรือ

คุณคาของสินคา เกิดความตองการในตัวสินคาและซ้ือสินคาในที่สุด 

 ดังนั้น ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจของปริจเฉทรายการ

ขายตรงสินคา เค ร่ือง สําอางทางโทรทัศนทั้ ง  40  บทสนทนา  โดยในงานวิจัยนี้ คํ าว า              

“กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจ” หมายถึง การเลือกใชภาษาในการเสนอสารโฆษณา



เพื่อมุงใหผูชมเกิดความเปล่ียนแปลงความคิด ทัศนคติ กระตุนความรูสึก ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี

ตอสินคา เกิดความตองการในตัวสินคา และเกิดพฤติกรรมซ้ือสินคาในที่สุด 

 การนําเสนอสารโฆษณาใหนาสนใจนั้นจะตองคํานึงถึง “จุดจับใจ” หมายถึง เคร่ืองมือที่

โฆษณาใชเพื่อชักจูงใหผูบริโภคตอบสนองตามที่นักโฆษณาตองการ นั่นคือ ใหซื้อสินคาที่โฆษณา

จะเรียกเปนจุดจับใจดานตางๆ เชน จุดจับใจดานความนิยม จุดจับใจดานความสะดวก หรือ      

จุดจับใจดานความประหยัด เปนตน (พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2546: 131) แตในงานวิจัยนี้ผูวิจัย

จะใชคําวา “การใชคําแสดงถึง...” แทน เชน การใชคําแสดงถึงความสะดวก หรือการแสดงถึง  

ความนิยม เปนตน  

 จากขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจที่ปรากฏในองคประกอบ

ทั้ง 3 สวน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ พบกลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อ       

การโนมนาวใจทั้งหมด 8 กลวิธีใหญ ดังตอไปนี้  

  
1. การใชคํา 

เมื่อพิจารณาการใชเลือกใชคําในรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนผูวิจัย 

พบวา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการไดพยายามเลือกใชคําเพื่อการโนมนาวใจ เนื่องจาก

ความจํากัดเร่ืองเวลาและตองการดึงดูดใจผูชม ทําใหตองเลือกใชคําที่นาสนใจ และโนมนาวใจ

ผูชมใหติดตามชมรายการไปโดยตลอด จากขอมูลพบการใชคําปรากฏอยูหลากหลายลักษณะ 

ดังนี้ 

1.1 การใชคําแสดงขอดีของสินคา  เปนการโนมนาวใจโดยเลือกใชคําบอกลักษณะ

เดนหรือขอดีตางๆของสินคา ชวยสรางภาพลักษณที่ดีตอสินคาวาสินคามีคุณสมบัติที่ดี สามารถ

กําจัดส่ิงที่ไมพึงประสงคหรือแกไขปญหาความงามได จึงทําใหผูชมเกิดความรูสึกในดานบวกตอ

สินคาและมีความตองการใชสินคา  

 ผูวิจัยไดจําแนกคําแสดงขอดีของสินคาออกเปน คํานาม คํากริยาและคําขยายที่ใชแสดง

ขอดีของสินคา เพื่อใหเห็นการใชรายการคําแตละชนิดที่แสดงขอดีของสินคาในรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนชัดเจนมากขึ้น สรุปเปนตารางดังตอไปนี้  

 

 

 

 



ตารางที่ 4 แสดงรายการคํานามที่ใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 

รายการคํา ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. คําแสดงถึงความปลอดภัย  

ไดแก คําวา ธรรมชาติ, ไมมี

อันตราย, ปลอดภัย, ไมมี

ผลขางเคียง 

47 27.01 

2. สาว 38 21.84 

3. (สลาย,ละลาย,ดักจับ,ลด) ไขมัน 21 12.07 

4. หุน (ดี) 13 7.47 

5. รูปราง (ดี) 9 5.17 

6. (ปกปด,ลด) ร้ิวรอย 8 4.60 

7. สัดสวน (ดี)  6 3.45 

8. น้ําหนัก (ลดลง) 5 2.87 

9. (สลาย,กําจัด) เซลลูไลท 5 2.87 

10. (ไร) สิว/ฝา 5 2.87 

11. สุขภาพผิว (ดี,ดีมากๆ) 3 1.72 

12. ผิวพรรณ (ดี,ดีขึ้น,ดีจริงๆ)  3 1.72 

13. ประสิทธิภาพ 3 1.72 

14. (ลด) ความอวน 2 1.15 

15. (ขจัด) ความมัน 2 1.15 

16. (กําจัด) ของเสีย 2 1.15 

17. (ชะลอ) ความแก 1 0.57 

18. เสนห 1 0.57 

รวม 174 100 
 

 

จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบคํานามที่ใชแสดงขอดีของสินคาจํานวน 18 คํา 

คํานามที่มีความถี่ใชมากที่สุด คิดเปนรอยละ 27.01 คือ คําแสดงถึงความปลอดภัย ไดแก คําวา 

ธรรมชาติ ไมมีอันตราย ปลอดภัย และไมมีผลขางเคียง เปนการโนมนาวใจผูชมโดยกลาวถึง   

ความปลอดภัยที่ผูชมจะไดรับจากการใชสินคา หรือเม่ือใชสินคาแลวผูชมจะไมไดรับผลอันตราย

ขางเคียง เพื่อใหผูชมเกิดความม่ันใจเมื่อใชสินคา นอกจากนี้ยังสะทอนใหเห็นคุณคาทางสังคมได

วา คนสนใจและต่ืนตัวในเร่ืองเก่ียวกับธรรมชาติกันมากข้ึน และเลือกใชเคร่ืองสําอางที่ทําจาก



ธรรมชาติ เพราะส่ิงที่ทําจากธรรมชาติยอมมีความปลอดภัยมากกวาส่ิงที่ทําจากสารเคมี รวมทั้ง

มนุษยทุกคนมีความตองการความปลอดภัยจากอันตรายตางๆ ผูเขียนคําโฆษณาจึงไดตระหนักใน

เร่ืองนี้ และเลือกใชคําที่แสดงใหเห็นถึงความปลอดภัยมาเปนจุดขายเพ่ือใหผูชมเกิดความมั่นใจ

เม่ือใชสินคา สวนคํานามที่มีความถี่ใชรองลงมา คิดเปนรอยละ 21.84 คือ คําวา “สาว” แสดงให

เห็นวา ผูหญิงไมตองการแกตามวัย จึงใชคําวา “สาว” โนมนาวใจผูชมที่ตองการคงความสาวไมแก

ตามวัยใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา  

ผูวิจัยพบส่ิงที่นาสนใจ คือ คํานามที่ใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนสวนใหญจะไมปรากฏใชเพียงลําพัง แตจะปรากฏใชรวมกับ        

คําขยาย เพื่อใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนหลังจากใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา

และชวยเนนใหเห็นขอดีของสินคาชัดเจนยิ่งข้ึน คําขยายที่ใช เชน คําวา “ดี” เม่ือปรากฏใชรวมกับ

คํานาม เชน รูปรางดี สัดสวนดี หรือผิวพรรณดี เปนตน เพื่อโนมนาวใหผูชมเห็นวาเมื่อใชสินคา

เคร่ืองสําอางที่โฆษณาแลวจะไดผลลัพธเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน  

นอกจากนี้ยังพบวา คํานามบางคําซึ่งสวนใหญเปนคําที่ไมพึงประสงคหรือเปน

ปญหาความงามที่ผูหญิงไมตองการใหเกิดข้ึน เชน คําวา ร้ิวรอย ความมัน สิว หรือฝา เปนตน        

จะปรากฏใชรวมกับคําปฏิเสธ เพื่อตองการสื่อความหมายใหผูชมทราบวาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา

ผลิตมาเพื่อกําจัดลักษณะส่ิงที่ไมตองการใหมีหรือไมพึงประสงคออกไป คําปฏิเสธที่ใช เชน คําวา 

“ไร ปกปด ขจัด กําจัด และสลาย” เมื่อคําปฏิเสธเหลานี้ปรากฏใชรวมกับคํานามที่ไมพึงประสงค

หรือเปนปญหาความงามท่ีผูหญิงไมตองการ เชน สลายไขมัน สลายเซลลูไลท ปกปดร้ิวรอย ขจัด

ความมัน กําจัดของเสีย หรือไรสิว ไรฝา เปนตน จะทําใหผูชมเห็นวาสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา

สามารถชวยแกปญหาความงามที่ผูหญิงไมตองการนั้นๆได  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 5 แสดงรายการคํากริยาที่ใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
 

รายการคํา ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. กระชับ (ขึ้น) 61 51.26 

2. บํารุง (สวนตางๆของรางกาย)  15 12.61 

3. เฟรม 10 8.40 

4. แบน/ยุบ 7 5.88 

5. เผาผลาญ (ไขมัน,พลังงาน) 6 5.04 

6. เตงตึง/ตึง (ขึ้น)  6 5.04 

7. ลด (สวนตางๆของรางกาย,  

ความอวน, น้ําหนัก) 

6 5.04 

8. ปองกัน 4 3.36 

9. ลบเลือน 2 1.68 

10. ชะลอ 1 0.84 

11. (ไม) ระคายเคือง 1 0.84 

รวม 119 100 
 
 

จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบคํากริยาที่ใชแสดงขอดีของสินคาจํานวน 11 คํา 

คํานามที่มีความถี่ใชมากที่สุด คิดเปนรอยละ 51.26 คือ คําวา “กระชับ” ถือเปนคุณสมบัติสําคัญ

ของสินคาเคร่ืองสําอางและเปนลักษณะขอดีที่ผูหญิงพึงประสงคในอันดับตนๆ จึงนําคําวา 

“กระชับ” มาใชในโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางเพื่อโนมนาวใจผูชม  

สิ่งที่นาสนใจ คือ คํากริยาที่ใชอาจปรากฏใชตามลําพัง เชน คําวา กระชับ และเฟรม    

เปนตน คํากริยาบางคําปรากฏใชรวมกับคํานาม เชน คําวา “เผาผลาญ” (ไขมัน,พลังงาน) “บํารุง” 

(สวนตางๆของรางกาย เชน บํารุงหัวใจ) และ “ลด” (ความอวน,น้ําหนัก) เปนตน คํากริยาบางคํา

ปรากฏใชรวมกับคําขยาย มักใชรวมกับคําขยาย “ข้ึน” เพื่อเนนใหเห็นขอดีของสินคาชัดเจนข้ึน เชน       

ตึงข้ึน เปนตน และคํากริยาบางคําปรากฏใชรวมกับคําปฏิเสธ คําวา “ไม” คือ คําวา ไมระคายเคือง 

เพื่อแสดงขอดีของสินคาวาสามารถกําจัดส่ิงที่ไมพึงประสงคได 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 6 แสดงรายการคําขยายท่ีใชแสดงขอดีของสินคาในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
 

รายการคํา ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. สดใส/ใส 38 17.60 

2. สวย (มาก,สวยๆ,ขึ้นเยอะมากๆ) 38 17.60 

3. ดี (ขึ้น,มาก,มากๆ,จริงๆ) 38 17.60 

4. คําแสดงถึงความสะดวกสบาย  

ไดแก คําวา สะดวก, งาย, สบาย, 

ไมอึดอัด, เล็กกวา, เบา, เล็กๆ

กะทัดรัด 

26 12.04 

5. เนียน (มากๆ,ย่ิงขึ้น) 19 8.80 

6. ขาว (ขึ้น) 11 5.10 

7. แข็งแรง (ขึ้น) 8 3.70 

8. เปลงปล่ัง 8 3.70 

9. ผอม 6 2.78 

10. เรียว (ขึ้น) /เพรียว 6 2.78 

11. ชุมช้ืน 5 2.31 

12. เร็วขึ้น 4 1.85 

13. สดชื่น (มาก) 3 1.39 

14. นุม/นุมนวล (มากขึ้น) 3 1.39 

15. สมดุล (ขึ้น) 1 0.46 

16. แนน (ขึ้น) 1 0.46 

17. เปลงประกาย 1 0.46 

รวม 216 100 
 
 จากบทสนทนาทั้ง 40 บทสนทนา พบคําขยายที่ใชแสดงขอดีของสินคาจํานวน 17 คํา 

คํานามที่มีความถี่ใชมากที่สุดเทากัน คิดเปนรอยละ 17.60 มีจํานวน 3 คํา ไดแก คําวา “สดใส/ใส 

สวย และดี” แสดงใหเห็นวาคําขยายเหลานี้เปนลักษณะความงามที่ผูหญิงพึงปรารถนาและ

ตองการไดยินในอันดับแรก  

 ส่ิงที่นาสนใจ คือ คําขยายที่พบอาจปรากฏใชลําพัง เชน คําวา เปลงปล่ัง ชุมชื้น หรือเปลง

ประกาย เปนตน อยางไรก็ตามคําขยายสวนใหญที่พบจะไมปรากฏใชตามลําพัง แตปรากฏใชรวมกับ

คําวา “ข้ึน ยิ่งข้ึน มาก มากๆ มากข้ึน ข้ึนเยอะมากๆ และจริงๆ” เพื่อเนนใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลง

ในทางที่ดีข้ึนเมื่อใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาแลว เชน เนียนยิ่งข้ึน นุมข้ึน หรือเรียวข้ึน เปนตน 



นอกจากนี้พบวา ยังใชคําแสดงถึงความสะดวกสบาย คิดเปนรอยละ 12.04 คําแสดงถึง

ความสะดวกสบายจะเนนถึงความสะดวกสบายที่สินคาจะใหแกผูใชสินคาได ไดแก คําวา สะดวก, 

งาย, สบาย, ไมอึดอัด, เล็กกวา, เบา และเล็กๆ กะทัดรัด คําแสดงถึงความสะดวกสบายจึงเปน   

จุดขายหนึ่งที่มักนํามาใชในโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 

การใชคําแสดงขอดีของสินคาปรากฏใชทั้ง 40 บทสนทนา จะปรากฏในสวนเปดรายการ 

แสดงใหผูชมเห็นวาผูรวมรายการมีผลลัพธที่ดี คือ มีรูปรางที่ดี หรือผิวพรรณที่สวย ก็เนื่องจากใช

สินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา ผูดําเนินรายการจึงใชคําแสดงขอดีของสินคาเพื่อเรียกรองความ

สนใจจากผูชมใหหยุดทํากิจกรรมอ่ืนๆหันมาสนใจฟง อยากติดตามเนื้อเร่ืองของรายการตอไป    

คําแสดงขอดีของสินคาที่ใชในสวนเปดรายการ เชน สาวสวย สวย(มาก/สวยๆ) หรือ รูปรางดี 

สัดสวนดี เปนตน  

 

ตัวอยาง 

ด. คุณผูชมคะ นีก่็คือแขกรับเชิญสาวสวยของแอนนะคะ ทีเ่รียกวามีความสามารถเยอะ

มากๆเลยนะคะ คุณจุ นาขวญั  รายนานนทนะคะ… 

 (สวนเปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่30) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวเปดรายการโดยแนะนําผูรวมรายการและใชคํา

ขยายบรรยายถึงความสวยงามซ่ึงเปนส่ิงที่ผูหญิงพึงปรารถนา คือ คําวา “สาว” ขยายลักษณะของ

แขกรับเชิญ และ “สวย” ขยายคําวาสาว เพื่อโนมนาวใจใหผูชมที่ตองการสวยและสาวเชนนี้

ติดตามฟงเนื้อเร่ืองของรายการตอไป 

 

นอกจากนี้ การใชคําแสดงขอดีของสินคายังปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง เปนการให

ขอมูลรายละเอียดของสินคา ผูชมจะทราบประโยชนของสินคาวาสินคานั้นสามารถตอบสนอง

ความตองการหรือชวยแกไขปญหาความงามที่ตนกําลังประสบอยูได 

 

ตัวอยาง 

ร. คะ นอกจากเราทาครีมกันแดด ทาครีมโลช่ัน แลวไดเสริมอาหารซ่ึงเปนผลิตภัณฑที่

ธรรมชาติ แลวก็เภสัชกรแนะนําที่ถูกตองวิธีนะคะ แบบวา 

ด. คะ ก็จะไมมีอันตราย 

ร. ไมมีอันตราย 



ด. ก็เรียกวาเปนสวย แบบปลอดภัยดวย 

ร. ใชคะ ถูกตองคะ 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่20) 

จากตัวอยาง ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการใชคําแสดงถึงความปลอดภัยจาก

การใชสินคาวาไมมีผลขางเคียงใดๆ เนื่องจากเปนผลิตภัณฑที่ทํามาจากสารธรรมชาติมาเปน     

จุดขายของสินคา ทําใหผูชมไมตองกังวลเร่ืองอันตรายเมื่อใชสินคา เกิดความรูสึกเชิงบวกตอสินคา 

เพราะสินคาสามารถตอบสนองความตองการดานความปลอดภัยของเขาได 

 

 สรุปไดวา ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศนทั้ง 40 บท

สนทนา ลวนใชคําแสดงขอดีของสินคา ชี้ใหเห็นประโยชนและจุดเดนของสินคา ทําใหผูชมเห็นวา

เม่ือใชสนิคาแลวไดผลลัพธที่ดี และเห็นความเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนอยางชัดเจน เพื่อโนมนาว

ใจผูชมใหสนใจ และสรางความมั่นใจวาสินคามีคุณสมบัติสามารถตอบสนองความตองการดาน

ความงามไดดี การใชคําแสดงขอดีของสินคาจึงเปนจุดเดนของโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง

ทางโทรทัศน และเปนคําที่มักใชในกลุมสินคาเคร่ืองสําอางใหเห็นความสวยงาม เชน คําวา สวย 

สดใส เนียน นุม และเปลงปล่ัง เปนตน การใชคําเหลานี้ชวยโนมนาวใจผูชมใหตองการใชสินคา 

เพื่อใหไดผลลัพธที่ดีหลังจากใชสินคาที่โฆษณาแลวตามที่กลาว  

 

1.2 การซ้ําช่ือหรือประเภทของสินคา  

เปนการโนมนาวใจโดยกลาวชื่อหรือประเภทของสินคาซํ้าๆกัน ทําใหทราบไดวา 

ยังกลาวถึงส่ิงเดียวกัน เทคนิคการใชคําซํ้าจะพบในบทโฆษณาโดยทั่วไป เพื่อผูกโยงขอความใน

ประโยคตางๆเขาดวยกัน และในขณะเดียวกันก็เปนการย้ําคําที่ผูโฆษณาตองการใหติดหูผูชมดวย 

(วิไลวรรณ  ขนิษฐานนัท, 2542: 20) เนื่องจากสินคาในรายการขายตรงทางโทรทัศนมักเปนสินคา

ที่คนทั่วไปไมรูจัก ไมมีวางขายทั่วไปในทองตลาด จึงตองทําใหติดหูผูชม จดจําสินคาได  

จากขอมูลพบวา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจะกลาวซ้ําช่ือและประเภท 

ของสินคาที่โฆษณาอยูเสมอ เพราะการกลาวซ้ําช่ือและประเภทของสินคาบอยๆจะชวยโนมนาวใจ

ใหผูชมจดจําตัวสินคาได และปรากฏอยูในสวนเนื้อเร่ือง   

 

 

 

 



ตัวอยาง 

ร. ...มีคนที่รูจักกนัแนะนํา RENVE HANDY BEAUTY ใหในเร่ืองของการดูแลผิวพรรณที่เรา

จะใชควบคูกบัครีมบํารุงผิวที่เราใชเปนประจําทุกวนัอยูแลวนะคะ เจา RENVE HANDY 

BEAUTY มันจะทาํใหผิวขางในของเรา มคีวามแข็งแรงมากยิง่ข้ึน สิ่งที่สังเกตเหน็กคื็อวา 

ร้ิวรอยจะคอยๆจางหายไป รวมไปถึงจุดดางดําก็จะจางหายไปดวย แลวคนรอบขางกจ็ะ

ทัก เออ ผิวสดใสข้ึนนะ ไปทาํอะไรมา เราก็จะบอกเคล็ดลับของเราไปวา เราใช RENVE 

HANDY BEAUTY คะ 

ด. และในเร่ืองของการใชงานเนีย่ ใชงานยังไงคะ 

ร. ก็เมื่อใดก็แลวแต ที่เราจะทาครีมบํารุงผิวนะคะ ก็แตมครีมบํารุงผิว 5 จดุบนใบหนากใ็ช 

RENVE HANDY BEAUTY เนี่ย นวดคลึงบนใบหนาเบาๆ แกม คาง จมูก หนาผากเบาๆ 

เพียงแค 5 นาที แลวก็ลงมาที่ลําคอ แลวกเ็นินอกดวย     ที่สาํคัญ 

ด.               สามารถใชไดหมดเลยนะคะ  

ร. คะ ใชไดหมดเลยเพราะอยางบางคร้ังเนีย่ ตนแขนเราไมกระชับหรือวามีหนาทอง มีไขมัน

สะสม รวมไปถึงตนขา พี่อรก็จะใชครีมทีก่าํจัดเซลลูไลท ควบคูกบั RENVE HANDY 

BEAUTY ในบริเวณนัน้ๆ แลวเราก็จะเลือกใชครีมใหมันเหมาะสมแลวกันคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่1) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาวช่ือสินคา “RENVE HANDY BEAUTY” ซ้ํากันถึง      

5 คร้ัง เพื่อโนมนาวใจใหผูชมสะดุดหูกับคําวา “RENVE HANDY BEAUTY” ชวยย้ําใหติดหูผูชมวา

สินคานั้นมีชื่อวาอะไร เพราะสินคานี้ไมไดเปนสินคาที่วางขายทั่วไปในตลาดเหมือนสินคา

เคร่ืองสําอางย่ีหออ่ืนๆ จึงตองย้ําใหผูชมจดจําได และเปนการผูกโยงขอความเขาดวยกันใหผูชม

เขาใจวาผูสนทนาทั้งสองคนยังคงกําลังพูดถึงสินคา RENVE HANDY BEAUTY อยู  

 

ตัวอยาง 

ร. เคล็ดลับพิเศษของฟลมทานอาหารผิวสูตรครบถวนคะ  

ด. อาวหรอเปนยังไงคะอาหารผิวสูตรครบถวน ดียังไงเปนยังไงอธิบาย 

ร. ก็จริงๆแลวอาหารผิวสูตรครบถวนนี่มาจากพี่ๆดารานะคะ     ก็บอกวา= 

ด.         ออแนะนํามา  

ร. =ทานอาหารผิวสูตรครบถวนนี่ดีมากๆเลย เพราะวามีสารประกอบที่แบบวาสามารถดูแล

ผิวถึง 11 ชนิดนะคะ  

ด. 11 ชนิด! 



ร. ใชคะ ไมวาจะเปนโปรตีนจากปลาทะเลนะคะ ปลาทะเลตองเปนปลาทะเลน้ําลึกดวย  

ด. น้ําอ่ืนไมได (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ) แลวก็เปนพวกวิตามินซี วิตามินอี  

ด. อือ! อันนี้ เปนอาหารผิวสูตรครบถวนเลย พี่ก็ เห็นดาราหลายคนใชกันเนอะ มันก็

เหมือนๆกันหรือเปลา... 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่38) 

 จากตัวอยาง ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการไดกลาวถึงคําวา “อาหารผิวสูตร

ครบถวน” ซึ่งเปนประเภทของสินคาที่โฆษณาจํานวนมากถึง 5 คร้ัง ทั้งนี้เพื่อโนมนาวใจใหผูชม

สะดุดหูกับคําวา “อาหารผิวสูตรครบถวน” อยางไรก็ตามการที่ผูรวมรายการบอกประเภทของ

สินคาแทนการบอกชื่อสินคาอาจเปนกลยุทธในการขายอยางหนึ่งที่ตองการใหผูชมโทรศัพทเขามา

สอบถามช่ือของสินคาในภายหลัง ซึ่งเมื่อผูชมไดโทรศัพทเขามาแลวการโนมนาวใจผูชมก็จะเปนไป

ไดงายข้ึน  

 

1.3 การใชคําเกินจริง 

เปนการเลือกใชคําที่มีความหมายเกินความเปนจริง หรือมีความเปนไปไดตามที่  

ผูพูดไดกลาวไวยาก จะทําใหเกิดความทึ่งในส่ิงนั้น การนําเสนอที่เกินจริงนั้นไมไดมุงใหคนดูเชื่อ 

แตตองการที่จะใหคนดูรูสึกวาโฆษณาช้ินนั้นเดนกวาโฆษณาช้ินอ่ืนๆ ทําใหผูบริโภคจดจาํสินคานัน้ 

ไดดี (เสรี  วงษมณฑา, 2546: 159) ในปริจเฉทสนทนาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนนี้จะใชคําที่มี

ความหมายเกินความเปนจริงนี้ เพื่อจุดประสงคทําใหผูชมจินตนาการภาพไดชัดเจน เกิด       

ความคลอยตามส่ิงที่ผูพูดกลาว ซึ่งมักเปนการใชคําเกินจริงเพื่อบอกถึงขอดีของสินคา ทําใหเห็นวา

สินคานั้นมีขอดีที่เดนกวาสินคาอ่ืนๆอยางแทจริง ผูชมจึงจดจําสินคานั้นไดดี การใชคําเกินจริงนี้จะ

ปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง 

 

ตัวอยาง 

ร. ลงชัดเจนเลย ชัดเจนเลย สวนที่จอยชอบก็คือหนาอกกับหนาทอง แตที่จอยชอบมากเลย

ตรงนี้ (ชี้) ชวงขางเอวเนี่ยคะ ออกกําลังกายยากมาก     เพราะเวลาท่ีเราออกกําลัง= 

ด.           ใชๆๆ 

=กายมันตองเปนอยางนี้ ซึ่งถาเราออกกําลังกายผิด มันจะยอกไปหมด  

ด. โอย! ตรงนี้เร็วมาก ผูหญิงเนี่ยเวลาเรานุงกางเกงหรือกระโปรงเนี่ย จากบราเซียถึงขอบมัน

จะเปน     



ร. เปนกอน ใช 

ด. บัดดลหายเลย 

ร. คะ ชวงที่จอยทําบอย ก็ชวงขางๆเอวดานหลัง     

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่4) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําวา “บัดดลหายเลย” เปนการเลือกใชคําที่มีความ

เกินความเปนจริง เพราะคําวา “บัดดล” เปนคําวิเศษณหมายถึง ทันใดนั้น ซึ่งโดยหลักความเปน

จริงแลว สินคาที่โฆษณาอาจไมสามารถทําใหไขมันที่เปนกอนในสวนเอวหายไปไดในทันทีที่ใช

สินคาตามที่ผูดําเนินรายการกลาว ทั้งนี้อาจใชเพียงคําวา “หายเลย” ก็ได แตผูดําเนินรายการก็

ต้ังใจเลือกใชคําที่มีความหมายเกินความเปนจริงนี้ เพื่ออธิบายถึงประสิทธิภาพของสินคาที่

สามารถชวยแกไขปญหาเร่ืองไขมันสวนเกินไดอยางทันทีทันใด ซึ่งเปนคําที่มีพลังในการโนมนาวใจ

ใหผูชมเชื่อคลอยตามที่ผูดําเนินรายการกลาวไดมากกวาคําวา “หายเลย”  

 

ตัวอยาง 

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เห็นผลเร็วทันตาจากเอวนะคะที่เคยมีปญหา

หลังคลอดเนี่ย 32 ตอนน้ีมาเหลือ         เพราะมันยวยอะอยางที่เห็น 

ด.                                 เอวแวรโซว 32     

ด. แลวตอนนี้เทาไหร 

ร. 27 คะ 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่19) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําที่มีความหมายเกินความเปนจริงคือคําวา “เห็นผลเร็ว

ทันตา” เพื่อโนมนาวใจใหผูชมคลอยตามถึงขอดีสินคาที่โฆษณาไดเร็วยิ่งข้ึน เกิดภาพตามถึง

ผลลัพธที่ไดตามที่ผูรวมรายการกลาว คือ สินคาทําใหมีขนาดของเอวลดลงภายในระยะเวลาไม

มาก และยังทําใหผูชมเกิดความคาดหวังกับสินคาวาเมื่อใชแลวจะไดผลลัพธเหมือนตามที่กลาว  

 

1.4 การใชคําตางประเทศ  

จากขอมูลพบวา ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชคําตางประเทศโดย 

มีจุดประสงคที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาในการขายสินคา กลาวคือ การใชคําตางประเทศเปนกลวิธีที่

จะทําใหผูบริโภคเกิดความนาเช่ือถือในคุณภาพสินคา สรางความม่ันใจวาเปนสินคาที่มีคุณภาพ 

เพราะคิดวาเปนของตางประเทศ เนื่องจากคนไทยมีคานิยมของตางประเทศมากกวาของไทย 



(ศักด์ิสิทธิ์  ลิมกุลาคมน, 2534: 46) นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงความทันสมัย ผูใชมีระดับและ

รสนิยมที่ดี เพราะใชสินคาที่มาจากตางประเทศหรือไดรับการยอมรับจากชาวตางชาติ เปน       

การโนมนาวใจใหผูชมสนใจ และเขาใจสารที่ตองการนําเสนอไดงายยิ่งข้ึน การเลือกใชคํา

ตางประเทศจะปรากฏในสวนของเนื้อเร่ือง และพบวามีการเลือกใชคําตางประเทศหลายลักษณะ

สามารถแบงไดดังนี้ 

 

  1.4.1 การใชชื่อสินคาเปนคําตางประเทศ   

เปนการเรียกช่ือสินคาที่โฆษณาโดยใชคําภาษาอังกฤษของสินคานั้น  

เพื่อทําใหดูทันสมัยและเปนสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศ สะทอนใหเห็นวาผูที่ใชสินคานี้ก็เปน

ผูที่มีรสนิยมดีและรูจักเลือกใชสินคาที่มีคุณภาพดี 

ตัวอยาง 

ร. จนเพื่อนๆแนะนํามาลองใช Sliming Angle ดูสิ... 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่15) 

 จากตัวอยาง ผู ร วมรายการใช คําภาษาอั งกฤษเรียกชื่ อ สินค าที่ โฆษณา  คือ              

“Sliming Angel” เพื่อตองการนําเสนอสินคาใหดูทันสมัย และสรางความนาเช่ือถือใหผูชมเห็นวา

เปนสินคาที่นําเขามาจากตางประเทศ 

 

ตัวอยาง 

ร. ก็ไดลองใชนี่เลยคะ (ชูสินคา) มหัศจรรยมากเลย เขาเรียกวา Seven Miracles คะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่16) 

 จากตัวอยาง ผู ร วมรายการใช คําภาษาอั งกฤษเรียกชื่ อ สินค าที่ โฆษณา  คือ              

“Seven Miracles” เพื่อทําใหดูทันสมัยและเปนสินคานําเขาจากตางประเทศ รวมทั้งช่ือสินคานี้ยัง

บอกใหผูชมทราบวาสินคาที่โฆษณานี้มีจํานวน 7 ชิ้น  

 

  1.4.2 การใชสวนประกอบหรือกระบวนการผลิตสินคาเปนคําตางประเทศ  

เปนการใชคําศัพทตางประเทศในการบอกถึงสวนประกอบของสินคาหรือ 

กระบวนการผลิตสินคา ผูชมสวนใหญอาจไมทราบวาสวนประกอบหรือกระบวนการผลิตที่ผูรวม

รายการกําลังกลาวถึงคืออะไร แตก็เปนการสรางความนาเชื่อถือใหแกสินคาได   

 



ตัวอยาง 

ด. (หัวเราะ) แตวาถาพูดถึงมะเขือเทศเราก็รูกันอยูแลววามีประโยชนอยางไรบาง ก็เรียกไดมี

สารตัวนึงที่เรียกวาไลซูทีนที่จะชวยในเร่ืองการบํารุงผิวเปนอยางดีเลย ไมแกอะไรอยางนี้

ใชมั้ย 

ร. คือนอกจากจะ คือความแกมันเนื่องมาจากทั้งวัยดวย แลวก็สภาพผิวที่เกิดจากแสงแดด

อะไรพวกนี้นะคะ ตัวไลซูทีนเทาที่ฝนเขาใจคือมันเปนตัวที่ชวยซอมแซมเขาเรียกวาอะไร 

ความเส่ือมสภาพผิวกับปองกันแสงแดด ซึ่งเมืองไทยเราเนี่ยคือหลีกเล่ียงไมไดดวย ไมวา

คุณจะอยูหองแอรทั้งวันก็ตองโดน 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที3่3) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวถึงสวนประกอบท่ีอยูในสินคาเปนภาษาอังกฤษ 

สารประกอบที่วาก็คือ “สารไลซูทีน” และไดอธิบายเพิ่มเติมถึงประโยชนของสารนี้เพิ่มเติมวาชวย

ซอมแซมผิวที่เส่ือมสภาพจากการถูกแสงแดด การกลาวช่ือของสวนประกอบในสินคาเปน

ภาษาอังกฤษชวยสรางความนาเชื่อถือใหแกสินคาได  

 

ตัวอยาง 

ร. ใชแลวคะ เพราะฉะนั้นเนี่ยแตละตัวเคาก็จะมีครีมของเคาใชควบคูกับผานะคะ ซึ่งทอมา 

เปนพิเศษ         ใชเลย ผาแบบนี้เคาทอมาดวยกรรมวิธีเคาเรียก= 

ด.         แบบนี้ (หยิบสินคา)  

 =การไฮเปอรอโรเจนนิก คือปองกันการระคายเคืองมันจะยืดหยุนไดสบาย ใสแลวกระชับ

แตไมอึดอัด แลวมันก็จะสบายมากและที่แนๆเหมาะกับคนที่ไมคอยมีเวลาอยางเรา 

ด. ไมคอยมีเวลา อันนี้ตองทํายังไงละคะ เราก็     ทาครีม       แลวก็ใส 

ร.          ทาครีม  

ร. ใช แลวก็ใสกางเกงสวมไวตอนนอนก็ไดแคหลับต่ืนมา แลวก็กระชับได(หัวเราะ)  

ด. ออหรอ 

ร. เพราะวาในผาตัวนี้นะคะมันจะมีเคาเรียกวาไมโครมัสสาจ เคที่มันจะชวยนวดครีมใหเขา 

ไปเนื้อผิวของเรามากข้ึน 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่39) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําตางประเทศกลาวถึงกระบวนการผลิตสินคา คือคําวา 

“ไฮเปอรอโรเจนนิก” พรอมทั้งมีการอธิบายขอดีเพิ่มเติมวาไฮเปอรอโรเจนนิกเปนกรรมวิธีผลิต



สินคาที่ชวยในการปองกันการระคายเคืองในขณะสวมใส ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความทันสมัยใหแกสินคา

วาเปนสินคาที่ไดผานการผลิตดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย นอกจากนี้ยังใชคําวา “ไมโครมัสสาจ” บอก

สวนประกอบของสินคา พรอมทั้งอธิบายสรรพคุณของสวนประกอบนี้วาชวยนวดครีมใหซึมเขาสู

ผิวมากข้ึน  

 

  1.4.3 การกลาวถึงประเทศที่ผลิตสินคา  

เปนการกลาวใหทราบวาสินคานั้นผลิตจากประเทศใด มักเปนสินคาที่ 

ผลิตจากตางประเทศ เพื่อใหผูชมเกิดความเชื่อถือในคุณภาพของสินคา คิดวาเปนสินคาที่นําเขา

จากตางประเทศ และยังสะทอนถึงคานิยมของผูบริโภคที่เลือกใชสินคาที่โฆษณานั้นวา เปนผูมี

รสนิยมในการเลือกใชสินคา และมีฐานะทางการเงินที่ดี  

ตัวอยาง 

ร. ...สิ่งสําคัญดวยทําไมไมทุมเทกับมัน แตบางทีเราทําเองเนี่ย มันใชเวลาทํานานมากเลยคะ

คุณต๊ัก เพราะฉะน้ันเนี่ยจะมีอะไรที่สามารถที่จะชวยลดเวลาการบริหารได และมี

ประสิทธิภาพที่ดีนะคะ ออคิดวามันเปนส่ิงที่            นาจะลองดูนา นั่นก็คือ= 

ด.                นาจะลอง  

ร. =อุปกรณกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาวถึงประเทศที่ผลิตสินคาวาอุปกรณกระชับใบหนานี้

เปนสินคาที่ผลิตจากประเทศอิตาลี ซึ่งชวยโนมนาวใจผูชมใหเกิดความนาเช่ือถือในคุณภาพของ

สินคา เพราะคนไทยสวนใหญนิยมสินคาที่ผลิตจากตางประเทศ เนื่องจากเชื่อมั่นในคุณภาพการ

ผลิตสินคาของตางประเทศ  

 

1.5 การใชคําแทน 

จากขอมูลผูวิจัยพบวา ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการแตละคนนั้น มีการใชคํา 

แทนตัวผูพูด และคําแทนตัวผูชมแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตามการเลือกใชคําแทนนั้นเปน    

การใชที่มีจุดประสงค คือ เปนการโนมนาวใจโดยทําใหเปนสวนหนึ่งของผูชม ผูชมจะรูสึกวาเหมอืน

กําลังฟงเร่ืองที่คนสองคนสนทนาอยูและคูสนทนาไดกลาวถึงตัวผูชมดวย ผูวิจัยพบวาการใช      

คําแทนจะปรากฏในทั้งสามสวน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ 

นอกจากนี้ยังแบงการใชคําแทนออกเปน 2 ลักษณะใหญๆ ไดแก คําแทนตัวผูพูด และคําแทนตัว

ผูชม ดังนี้  



1.5.1 คําแทนตัวผูพูด  

เปนการเลือกใชคําเรียกแทนตัวผูดําเนินรายการ และผูรวมรายการ 

ในขณะที่ดําเนินการสนทนาเกี่ยวกับความงาม  

 

1.5.1.1 การเรียกช่ือของตนเอง    พบวา    ผูรวมรายการเลือกใชคํา 

เรียกชื่อเลนของตนเองมากที่สุด เพื่อแสดงความเปนกันเองกับผูชม เสมือนมีคนใกลชิดหรือคนรูจัก

มาเลาประสบการณดูแลความงามใหฟง ทําใหผูชมอยากฟงเนื้อเร่ืองตอ ในสวนของผูดําเนิน

รายการก็ใชคําเรียกชื่อเลนของตนเองเชนเดียวกันในขณะที่กําลังสนทนากับผูรวมรายการ  

 

ตัวอยาง 

ด. คุณผูชมคะวันนี้แอนมีแขกรับเชิญเรียกวาเปนสาวสวยและก็ใสใจรักสุขภาพมากๆเลย... 

 (สวนเปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่36) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําเรียกชื่อเลนตนเอง เพื่อสรางความเปนกันเองต้ังแต

เร่ิมเปดรายการ โนมนาวใจใหผูชมอยากติดตามฟงรายการตอไป 

 

ตัวอยาง 

ร. ขอบคุณมากคะ แตจริงๆแลวที่เห็นแบบนี้ ไมใชวากบไมมีปญหาเร่ืองผิวหนาเลยนะคะ 

ดวยวัยที่เพิ่มข้ึนและแสงแดดบานเราเนี่ย มีอันตรายกับผิวพรรณ กบก็มีความรูสึกวา เอะ

ปญหาเนี่ยหลายๆคน ก็คงกังวลเหมือนกันนะคะ ก็คงจะเปนเร่ืองฝา 

ด. แอนวาผูหญิงทุกคนก็คงเจอปญหานี้ละคะ แสงแดดมันหลีกเล่ียงไมได  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่11) 

 จากตัวอยาง ทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการใชคําเรียกชื่อเลนของตนเอง

ระหวางพูดคุยเกี่ยวกับความงาม เพื่อแสดงความเปนกันเองมากข้ึน เสมือนผูชมกําลังฟงคูสนทนา

พูดคุยเปนกันเองมากกวาการพูดคุยเปนทางการ 

 

1.5.1.2 การใชคําแทน “พี่” พบวา ผูรวมรายการเลือกใชคําแทน  

คําวา “พี่” เพื่อแสดงใหเห็นวาผูพูดเปนผูมีประสบการณ มีความรูเกี่ยวกับการดูแลความงามมาก 

หรือผานการดูแลเร่ืองความงามมามาก และเปนการกระตุนคนที่เร่ิมมีอายุหรืออายุมากควรเร่ิม



ดูแลตนเองไดแลวโดยใชสินคาที่โฆษณาก็เปนการดูแลความงามของตนเองได รวมทั้งทําใหผูชม

รูสึกวาผูพูดเปนมีความใกลชิดและสนิทสนมกับผูชม  

 

ตัวอยาง 

ร. ใช สะดวกดวย จะทําอะไรก็ได เข็มขัดใชมั้ย พี่เนี่ยนะ แปรงฟนต่ืนมาเนี่ยนะ คาดเลย 

แปรงฟนไปดวยใสไปดวย แลวเวลามาเลนตนขาเนี่ยนะ ดึงยก การทํางานก็จะแบบตึกๆๆ 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลือกใชคําวา “พี่” แทนตัวผูพูดเพื่อแสดงถึงความเปน

กันเอง และความใกลชิดระหวางผูพูดและผูฟงซึ่งเปนผูดําเนินรายการและผูชม  

 

1.5.2 คําแทนตัวผูชม  

เปนการเลือกใชคําเรียกแทนตัวผูชม ซึ่งเปนบุคคลที่สาม จากขอมูล 

พบวามีการใชคําเรียกแทนผูชมเพื่อความสุภาพและใหเกียรติผูชม  เปนการใชคําแทนใหสอดคลอง

กับกลุมเปาหมายที่เนนคนที่มีฐานะปานกลางถึงสูง  

 

1.5.2.1 การใชคําแทน “คุณ” พบวา   ผูดําเนินรายการและผูรวม 

รายการเลือกใชคําแทนคําวา ”คุณ” เรียกแทนตัวผูชมมากที่สุด เพื่อแสดงความสุภาพกับผูชม

และเปนคําแทนเรียกแทนผูชมทั่วๆไป รวมทั้งแสดงระดับของผูใชสินคา เพราะสินคาที่โฆษณา

มีราคาแพง คนที่ใชสินคาจึงเปนคนที่มรีะดับหรือมีฐานะทางการเงินที่ดี ผูวิจัยพบวาจะปรากฏ

เกือบทุกบทสนทนา  

 

ตัวอยาง 

ร. ใช ของเราเนี่ย ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเห็นวาหนาของคุณเนี่ยนะคะ

กลามเนื้อสวนไหนก็ตามที่คุณใชเนี่ยจะมีการหดการคลาย การหดการคลายอยางเห็น 

ไดชัด 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําวา “คุณ” ใชเรียกแทนตัวผูชม แสดงความสุภาพ

ระหวางผูพูดและผูชม เปนการยกยองใหผูชมรูสึกวาตนไดรับเกียรติ และมีระดับหรือฐานะทาง

การเงินที่ดีสามารถใชสินคานี้ได  



ตัวอยาง 

ด. ...วันนี้เราสองคนลาคุณผูชมไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

(สวนปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําวา “คุณผูชม” เรียกแทนตัวผูชม แสดงความสุภาพ

และยกยองใหเกียรติผูชม  

 

1.5.2.2 การใชคําแทน “ทาน” พบวา   ผูดําเนินรายการและผูรวม 

รายการเลือกใชคําแทนคําวา ”ทาน” เรียกแทนตัวผูชม เพื่อแสดงถึงการยกยองและใหเกียรติ

ผูชมรวมทั้งแสดงระดับของผูใชสินคา เพราะสินคาที่โฆษณามีราคาแพง คนที่ใชสินคาจึงเปน

คนที่มีระดับหรือมีฐานะทางการเงินที่ดี ผูวิจัยพบวาจะปรากฏในสวนเปดรายการและสวนทาย

ของเนื้อเร่ือง 

 

ตัวอยาง 

ด. สวัสดีคะทานผูชม วันนี้แนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาให 

สดใสแลวก็ไรร้ิวรอยดวย 

 (สวนเปดรายการ) 

(บทสนทนาที ่14) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําแทนเรียกผูชมวา “ทานผูชม” เปนการเปดรายการ

ดวยการยกยองผูชม และเปนการโนมนาวใจใหผูชมเกิดความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่รับการ   

ยกยองและมีฐานะที่เหนือกวาจึงเกิดความรูสึกที่ดี และอยากจะติดตามรับชมเนื้อหาของรายการ

ตอไป 

 

ตัวอยาง 

ร. จริงๆแลว มันก็แลวแตสัดสวนคนนั้นนะคะ ไมใชวาอวนอยางนี้แลวเนี่ย จะมาใชระยะหนึ่ง

ของตาล ซึ่งระยะหนึ่งของตาลอาจจะเปน 2 อาทิตย เดือนหนึ่ง คือแลวแตทานผูชม สรีระ

รางกายของคนเรานะคะ เพราะบางคนอวนงายผอมยาก หรือบางคนมีความรูสึกวาอวน

มาก  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่15) 



 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเรียกผูชมวา “ทานผูชม” เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเกิด

ความรูสึกวาตนเปนคนที่ไดรับการยกยอง และมีระดับหรือฐานะทางการเงินที่ดีสามารถใชสินคานี้

ได  

 

1.5.2.3 การใชคําแทน “นอง” พบวา ผูดําเนินรายการและผูรวม 

รายการเลือกใชคําแทนคําวา “นอง” เพื่อแสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายอาจเนนเด็กวัยรุนหรือเปน

บุคคลที่มีอายุไมมากนัก และกระตุนคนที่อยูในชวงวัยรุนวาควรหันมาสนใจดูแลรูปรางของตัวเอง

เพื่อที่จะไดมีสขุภาพที่ดี จากขอมูลพบวาจะปรากฏเพียง 1 บทสนทนาเทานั้น เนื่องจากการใชคํา

วา “นอง” เจาะจงกลุมผูชมอยางชัดเจน ผูพูดจึงมักใชคําแทน “คุณ” หรือ “ทาน” เพื่อกลาวถึงผูชม

โดยทั่วไปมากกวา  

 

ตัวอยาง 

ด. ซึ่งเปนสารสกัดจากธรรมชาติดวยนะคะ ไมมีผลขางเคียงกับรางกายแนนอนคะ เอาละคะ 

วันนี้ตองคงขอใหคุณเข็มฝากคําแนะนําสําหรับนองๆที่ดูอยู และก็สนใจอยากเปนซูเปอร

โมเดลแบบนี้บางจะตองทํายังไงบางคะ 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลด

ความอวน อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอ่ืนอาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสาร

สกัดที่มาจากสารธรรมชาติ เพราะวามันๆไมมีผลกระทบตอรางกายเรานะ ... 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่18) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชคําวา “นอง” แทนตัวผูชม เพื่อ

แสดงถึงความเปนกันเองและความใกลชิดระหวางผูพูดและผูชม เสมือนผูพูดเปนญาติพี่นองกับ

ผูชมและมีอายุมากกวาผูชม แสดงใหเห็นวากลุมเปาหมายอาจเปนเด็กวัยรุนหรือเปนบุคคลที่มี

อายุไมมากนัก และคนที่อยูในชวงวัยรุนนี้ควรหันมาสนใจดูแลรูปรางของตัวเองโดยใชสารสกัดจาก

ธรรมชาติเพื่อที่จะไดมีรูปรางที่ดี สงผลใหอาจมีอาชีพเปนนางแบบในอนาคตเหมือน ผูรวมรายการ  

 
2. การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม  

ขอความโฆษณาที่ดีตองทําใหผูอาน ผูชม หรือผูฟงโฆษณาเกิดความตองการซื้อสินคา 

เชน อยากแวะไปชมสินคาที่ชั้นวาง หรือโทรศัพทมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม เปนตน        

(เสรี  วงษมณฑา, 2546: 138) จากขอมูลพบวา การเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมจะปรากฏอยู

ในสวนเนื้อเร่ือง และเปนการเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมตองการลองใชสินคา นําไปสู          



การโทรศัพทเพื่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมและซ้ือสินคาในที่สุด รูปภาษาที่แสดงการเชิญชวน

ใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม ไดแก “ลองดู” “ลองคิดดู” และ “เอาชวยกันคิดตามละกัน”  

 

ตัวอยาง 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลด 

ความอวน อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอ่ืน อาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสาร

สกัดที่มาจากสารธรรมชาติ… 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่18) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชคําวา “ลองดู” เพื่อเชิญชวนและโนมนาวใจใหผูชมเกิด

ความตองการใชสารอาหารจากธรรมชาติในการแกปญหาความงาม เพราะเปนวิธีที่ผูรวมรายการ

ใชในการแกปญหาเร่ืองรูปรางไดผลจริง สาํหรับผูชมที่สนใจจะโทรศัพทเพื่อสอบถามรายละเอียด

เพิ่มเติมและอาจซื้อสินคาในที่สุด  

 

ตัวอยาง 

ด. ลองดูนะคะ คุณผูชมเพราะวาไดผลจริงๆ เพราะวาต๊ักเองไดลองแบบวารูสึกดีจริงๆ  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่4) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการใชคําวา “ลองดู” เพื่อเชิญชวนผูชมใหลองใชเข็มขัด

กระชับสัดสวน ซึ่งการที่ผูดําเนินรายการไดใชคําเชิญชวนผูชมใหใชสินคาดวยตนเองนี้ จะเปนการ

ชวยสนับสนุนโนมนาวใจใหเห็นวาสินคาที่โฆษณานั้นเปนสินคาที่นาทดลองใช  

 

นอกจากนี้ พบวา ผูพูดไดเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมคิดตามในส่ิงที่ผูพูดกลาว  

คือ กระตุนใหผูชมนึกภาพจินตนาการตามในเร่ืองที่ผูรวมรายการกําลังกลาวถึง หรือคิดตามใน

เร่ืองที่ตนกําลังกลาว เพื่อใหผูชมรูสึกวามีสวนรวมในการสนทนา และเปนการโนมนาวใจใหผูอาน

คลอยตามสารที่ผูรวมรายการตองการเสนอได นําไปสูการตัดสินใจซื้อสินคาในที่สุด 

 

ตัวอยาง 

ร. เวลาซิตอัพเห็นมะ โอโห กวาจะซิตอัพ 100 ที 20 ที นี่ก็เหมื่อยแลวเหมื่อยอีก เลนเสร็จต่ืน

มารูสึกปวดหนาทองเหมือนกันเลย เพราะการทํางานของเข็มขัดเนี่ยก็จะคลายๆกัน ก็คือ

วาหดแลวก็คลาย และก็ทําปฏิกริิยากับกลามเนื้อของเรา สวนหนาทองถาเราคาดแลวไป 



20 นาที เหมือนเราซิตอัพถึง 240 คร้ัง แลวลองคิดดูสิคะวา ถาเลนทุกวันแลวเนี่ย มันจะ

สวยขนาดไหน หนาทองก็จะเรียบแบน ตึงกระชับ 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่10) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการกระตุนใหผูชมคิดตามเกี่ยวกับผลลัพธที่จะไดจากการใช

เข็มขัดกระชับสัดสวนเปนประจํา คือ หนาทองจะเรียบแบนและตึงกระชับ ผูชมจะจินตนาการตาม

ถึงผลลัพธจากการใชสินคา เพื่อใหผูชมรูสึกวามีสวนรวมในการสนทนา และเปนการโนมนาวใจให

ผูอานคลอยตาม เกิดความสนใจในสินคา และนําไปสูการตัดสินใจซื้อสินคา 

 

ตัวอยาง 

ด. มีคนทางบาน มักจะถามเสมอ เอะอุปกรณยกกระชับใบหนาเนี่ยใชแลวไดผลจริงเหรอ  

คนทางบานมักจะถามกนัมา  

ร. อือ จุมวาดูไมยากนะ เอาชวยกันคิดตามละกัน หลักการของการบริหารใบหนาเนีย่กคื็อ 

ทําใหกลามเนือ้บนใบหนายกกระชับแลวกเ็ตงตึง อยางอุปกรณบริหารใบหนาจากประเทศ

อิตาลีเนี่ย เวลาใชจะทาํใหกลามเนื้อบนใบหนามีการหดและคลายตัวเปนจังหวะ  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่23) 

จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามถึงผลลัพธจากการใชเคร่ืองบริหารใบหนา ผูรวม

รายการจึงเชิญชวนใหผูชมเกิดพฤติกรรมคิดตามในขณะที่อธิบายหลักการทํางานของสินคาไป

ดวย ทั้งนี้เพื่อใหผูชมเขาใจดวยตนเองวาสินคามีหลักการทํางานทําใหใบหนากระชับไดอยางไร 

อาจนําไปสูการตัดสินใจซื้อสินคา 
 
3. การแสดงทัศนะ 

เปนการแสดงความคิดเห็นของผูรวมรายการเก่ียวกับสินคาโดยใหเหตุผลมาสนับสนุน

ความคิดเห็นของตน ซึ่งเปนการโนมนาวใจใหผูชมคลอยตามความคิดเห็นตามที่ผูรวมรายการ

กลาวและเพิ่มความนาเช่ือถือในสินคา เพราะผูรวมรายการซึ่งเปนผูที่เคยใชสินคาไดบอกความ

คิดเห็นเกี่ยวกับสินคาดวยตนเอง จึงชวยเพิ่มความนาเชื่อถือในสินคามากข้ึน   

จากขอมูลพบวา การแสดงทัศนะจะปรากฏเกือบทุกบทสนทนา ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการยืนยัน

ใหผูชมเห็นวาผูรวมรายการเปนผูที่เคยใชสินคาที่โฆษณาดวยตนเองแลวจริงๆ เพราะสามารถ

แสดงความคิดเห็นของตนเองตอสินคาได และจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง เพราะเปนสวนที่กลาวถึง

ตัวสินคา ผูรวมรายการจึงสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสินคาไดมากท่ีสุด การแสดง      



ความคิดเห็นมีจุดประสงคทั้งหมด 2 ประการ ไดแก การแสดงความมั่นใจตอสินคา และ           

การเสนอแนะ ดังจะไดอธิบายตอไปนี้  

 

3.1 การแสดงความม่ันใจตอสินคา   

เปนการแสดงความคิดเห็นของผูรวมรายการหลังจากใชสินคา โดยกลาวยืนยันถึง 

คุณภาพของสินคาวา สินคานั้นมีคุณภาพดีเพียงใด และรับรองวาหลังจากการใชสินคาแลว

สามารถแกไขปญหาไดอยางแนนอน ผูรวมรายการ มักใชรูปภาษาเพื่อแสดงความม่ันใจ ไดแก   

คําวา “มั่นใจ” “รับรอง” “รับประกัน” “รับรองไดวา” “ไดผลจริงๆ” และ “ไดผลแนนอน” ทั้งนี้กเ็พือ่ให

ผูชมเกิดความมั่นใจในตัวสินคามากข้ึน เพราะผูรวมรายการเปนผูกลาวรับประกันผลลัพธที่ได

หลังจากใชสินคาดวยตนเอง จะชวยโนมนาวใจใหผูชมตองการใชสินคาไดดี  

 

ตัวอยาง 

ร. รับรองไมตองหวงคะ รับรองไดวาไดผลแนนอน เพราะวาคนหนักมากกวา 87 ยังไดผล

มาแลว 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่35) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการใชรูปภาษาที่แสดงถึงความมั่นใจตอชุดชั้นในกระชับ

สัดสวน ไดแก “รับรอง” “รับรองไดวา” และ “ไดผลแนนอน” เพื่อยืนยันผลลัพธจากการใชสินคาวา

สามารถแกไขปญหาไดแนนอน พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบวาคนที่เคยใชสินคาที่มีน้ําหนักมากก็

สามารถลดน้ําหนักได เพื่อสรางความนาเชื่อถือเพิ่มข้ึน และใหผูชมมั่นใจในสินคาวาสามารถแกไข

ปญหาไดผลจริงๆ 

 

ตัวอยาง 

ร. อยางหนาทองเนี่ยมันบางนะคะ ตรงนี่เนี่ยเลนไปเลย ไดผลแนนอนเดือนนึง  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่10) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาวยืนยันถึงผลลัพธที่ไดหลังจากใชเข็มขัดกระชับ

สัดสวนจากประเทศอิตาลีวาไดผลจริงๆ และยังบอกถึงระยะเวลาที่ใชสินคาแลวไดผลลัพธที่

แนนอน คือ 1 เดือน จึงเปนการเพิ่มความนาเชื่อถือในตัวสินคามากข้ึน และทําใหผูชมเกิดความ

มั่นใจในตัวสินคาวาจะชวยแกปญหาเร่ืองรูปรางไดมากข้ึน  เพราะผูรวมรายการเปนผูกลาว

รับประกันผลลัพธที่ไดหลังจากใชสินคาดวยตนเอง 



3.2 การเสนอแนะ  

เปนการเสนอแนะของผูรวมรายการตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มักเปนการเสนอแนะใน 

ทํานองเชิญชวนใหผูชมซ้ือสินคา หรือเสนอแนะวาคําแนะนําในการแกไขปญหาความงามที่ผูรวม

รายการไดกลาวไปนั้น เปนส่ิงที่ผูชมควรนําไปปฏิบัติตาม ซึ่งไมเปนการบังคับผูชม แตเปน        

การเสนอแนะทางเลือกตามความคิดเห็นของตนวา สินคาที่โฆษณาเปนทางเลือกในการแกไข

ปญหาที่ดีและไดผลจริง จากขอมูลพบวาผูรวมรายการใชรูปภาษาที่แสดงการเสนอแนะ ไดแก    

คําวา “อยากจะ” จะปรากฏใชรวมกับคําวา แนะนํา และ “นาจะ” จะปรากฏใชรวมกับคําวา ลองใช  

 

ตัวอยาง 

ร. พอใชแลวไดผลนะ ก็อยากจะแนะนําใหคุณผูชมรูจักและทดลองใชบาง  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่14) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเสนอแนะความคิดเห็นของตนวา ตนตองการอยากใหผูชม

ไดลองใชสินคานี้ โดยใชคําวา “อยากจะ” เพื่อเสนอแนะวิธีการแกไขปญหาเร่ืองการดูแลผิว ซึ่งเปน

การเลือกใชรูปภาษาในการเสนอแนะท่ีเหมาะสม เพราะไมเปนการบังคับหรือจงใจส่ังผูชมใหซื้อ

สินคา แตเปนทํานองเชิญชวนใหลองใชสินคา ทําใหผูชมไดคิดวาการแกปญหาเร่ืองผิวของผูรวม

รายการเปนวิธีที่นาจะลองนําไปใชบาง  

 

ตัวอยาง 

ร. ก็พี่ตาใชจริงๆแลวชวงแรกไดลองใชประมาณอาทิตยนงึก็รูสึกวาตัวเองกระชับข้ึน พอใช

เร่ิมต่ืนเตนและก็ใชตัวแรก แลวลองใชตัวทีส่องชอบแลวก็มาแนะนาํใหเพื่อนๆไดลองใช 

เออมันดีนะ อยางนีน้าจะมาใหผูหญิงไทยไดลองใชบาง เพราะแถบยุโรปเคาใชกัน

หมดแลวกวา 80 ประเทศทัว่โลก  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่39) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาถึงผลลัพธที่ไดจากการใชชุดช้ันในกระชับสัดสวนวา

ไดผลที่ดี จึงอยากเสนอแนะใหผูหญิงไทยไดใชบาง พรอมทั้งใหเหตุผลสนับสนุนความคิดเห็นของ

ตนดวยวาทําไมตนอยากใหผูหญิงไทยไดใชสินคานี้ นั่นเพราะผูหญิงทวีปยุโรปไดใชสินคาตัวนี้และ

ตัวผูรวมรายการใชเองแลวไดผลจริงๆ 

 

 



4. การแสดงถึงความนิยม  
เปนการกลาวถึงสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย เปนสินคายอดฮิตหรือเปนสินคาอันดับหนึ่ง 

เพื่อจูงใจผูบริโภควาควรจะใชสินคาที่มีผูนิยมใชมากมาย หรือควรจะใชสินคาที่ไดรับการยอมรับ

อยางแพรหลาย จุดประสงคของการใชความนิยมนี้ คือ การที่มีผูบริโภคนิยมใชมากมายเปนขอ

พิสูจนถึงคุณภาพของสินคาไปในตัว จึงชวยสรางความนาเช่ือถือในตัวสินคา จากขอมูลผูวิจัย

พบวาปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง สามารถแบงไดเปนความนิยมของบุคคลทั่วไป ความนิยมของบุคคล

ที่มีชื่อเสียง และการกลาววาเปนสินคาที่สงออกไปตางประเทศ 

 

4.1 ความนิยมของบุคคลทั่วไป  

เปนการอางอิงวามีบุคคลทั่วไปนิยมใชสินคาที่โฆษณาเปนจํานวนมาก ซึ่งเปน 

การเพิ่มน้ําหนักความนาเชื่อถือโนมนาวใจผูชมไดเปนอยางดี เพราะแสดงใหเห็นวาเปนสินคาที่มี  

ผูนิยมใชมากมายไมไดจํากัดเฉพาะกลุมคนในวงการบันเทิง 

 

ตัวอยาง 

ร. ...แตตอนน้ีเทคโนโลยีตัวนี้ก็รูสึกกลับมาฮิตในหมูสาวๆอีก นั่นก็คือ อุปกรณยกกระชับ 

 ใบหนาจากประเทศอิตาลี       

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่23) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการกลาววาอุปกรณยกกระชับจากประเทศอิตาลีเปนสินคาที่

กําลังไดรับความนิยมจากผูหญิงในเวลานี้ แสดงใหเห็นวาสินคามีคุณภาพดีและคนนิยมใช ผูชมที่

เปนผูหญิงก็ควรไดลองใชอุปกรณยกกระชับจากประเทศอิตาลีเหมือนผูหญิงคนอ่ืนๆเชนเดียวกัน 

เพื่อที่จะไดดูเปนสาวทันสมัยเหมือนสาวคนอ่ืนๆที่ไดใชสินคาแลว 

 

ตัวอยาง 

ร. ก็ตอนน้ันไปทีญ่ี่ปุนแลวตอนนัน้เคาฮิตกนัมากเลย เราก็ซื้อมาลองใชแลวปรากฏวาเอาท

กวาเคา เพราะวาเพื่อนใชกนัอยูแลว แลวก็ฮิตกันมากก็เลยใชลองใชดู 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่2) 

 จากตัวอยาง สเปรยถุงนองเปนสินคาที่ไดรับความนิยมอยางมากที่ประเทศญ่ีปุน 

รวมทั้งคนไทยดวย แสดงใหเห็นวาผูชมที่เปนผูหญิงก็ควรไดลองใชสเปรยถุงนองเพื่อปกปดร้ิวรอย

ที่ขาแทนการใชถุงนอง เพื่อที่จะไดดูเปนสาวทันสมัยเหมือนสาวคนอ่ืนๆที่ไดใชสินคาแลว 



4.2 ความนิยมของบุคคลที่มีชื่อเสียง   

เปนการอางอิงวามีเพื่อนวงการบันเทิงดวยกัน เชน นักแสดง นักรอง หรือ 

แมกระทั่งบุคคลที่มีฐานะทางสังคมสูง เปนตน นิยมใชสินคาที่โฆษณาเปนจํานวนมาก เพื่อเพิ่ม

น้ําหนักความนาเช่ือถือใหผูชมเห็นวาสินคาที่โฆษณาเปนสินคาที่ไดรับความนิยม และไดรับ     

การยอมรับจากบุคคลที่มีชื่อเสียง   

 

ตัวอยาง 

ด. เห็นบอกวา มีคนใชกันเยอะมากเลย ถึงขนาดตามกองถาย บอกวาเวลาวางไมไดตองหยิบ

ข้ึนมายกกระชับใบหนากันอันนี้หรือเปลา  

ร. ใช! อันนี้ตัวเดียวกันเลยคือวา ใชกันเยอะมากนะ แลวหลายๆคนก็มีความรูสึกวาดีก็เลย

บอกตอๆกันนะ อยางเพื่อนๆเนี่ย คุณตุย นวลปราง  ตรีชิต   อาจารยออ กฤษติกา   

คงสมพงษ บอกใชแลวเวิรคมากเลย  

(สวนเนื้อเร่ือง)  

(บทสนทนาที ่23) 

 จากตัวอยาง  ผูดําเนินรายการกลาวเปดประเด็นวาสินคาไดรับความนิยมจากเพื่อน

นักแสดงในกองถายมาก จึงทําใหผูรวมรายการอธิบายความนิยมในการใชสินคาที่โฆษณาเพิม่เติม

วา เปนสินคาที่ไดรับความนิยมจากบุคคลที่มีชื่อเสียง โดยอางอิงช่ือของนักแสดงหรือพิธีกรที่มี

ประสบการณเคยลองใชสินคา ไดแก คุณตุย นวลปราง  ตรีชิต และอาจารยออ กฤษติกา            

คงสมพงษ เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือในคุณภาพของสินคามากยิ่งข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ด. ตอนน้ีเนี่ยเปนที่นิยมมากเลยนะคะพี่แอน เวลาไปกองถาย ก็จะเห็นดาราคาดกัน นางแบบ

คาดกันเปนแถว ตอนน้ีถือวา ถาใครไมใชเนี่ยเชยเลย  

ร. ใชคะ ดาราหลายๆคนนะคะ มาถามพี่แนะนําเคาๆก็ไปใชกันทุกคน โทรกร๊ิงมาเลย Thank 

you มากเลยนะคะ คุณนองขา เห็นมั้ยเพราะใชแลวไดผล ถาไมไดผลก็คงไมมีคนเอามาใช

จนเยอะขนาดนี้นะคะ 

ด. อือฮึ พี่แอนเห็นผลิตภัณฑบางตัวเนี่ยโฆษณาวาไมตองอดอาหาร ไมตองออกกําลังกาย ก็

ลดสัดสวนไดเนี่ย มันจริงมั้ยพี่ 

ร. เปนไปไมไดเด็ดขาด นอกจากยาลดความอวน ผอมจริง เห่ียวแหง ไมมีความสดใส 

สุขภาพจิตก็ไมดี สุขภาพกายก็แย รูปรางก็ไมไดสัดสวนไมเฟรม ไมกระชับใชมั้ย 

ด. ใช 



ร. แตวา ถาเกิดเราเนี่ยผอมแบบไดสัดสวนและกระชับ ใชมั้ยคะ ผอมจริงไดสัดสวน แลวก็

แถมยังมีรูปรางที่กระชับเฟรม  

ด. อือ เหมือนคนออกกําลังกาย  

ร. เหมือนคนออกกําลังกายเลย ก็ตอนนี้ไง เพื่อนมาเจอบอกแอนทําไมเธอหุนดีอยางนี้เนี่ย 

เจอกี่คร้ังๆก็หุนดี ฉันตองหุนดีตลอดไปคะ แลวก็ดีกวาเดิมดวย ดีกวาเดิมมากๆ บอกเลย

นะคะวาใชมาปกวา ตอนน้ันออกรายการก็มีคนโทรมาถามวาใชไดผลจริงเหรอ รีบๆเลยนะ

รีบเอาไปใชเลย แลวจะไดโทรมา Thank you แลวเคาโทรมา Thank you พี่จริงๆ โอโห 

ทําไมกระชับไดขนาดนี้ อยาพูดนะ ไมใชดาราอยางเดียว ไฮซงไฮโซก็ใชนะ 

ด. เหรอคะ 

ร. อือ! เคานารักมากเลย พอใชแลวไดผลนะ เคาก็รีบโทรมาบอกพี่เนี่ย เพื่อนพี่คนนี้จะเอาอีก 

เอาอีก พี่ก็ติดตอใหเคา อือฮึ 

 (สวนเนื้อเร่ือง)  

(บทสนทนาที ่4) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการกลาวเปดประเด็นวาสินคาไดรับความนิยมจากเพื่อน

นักแสดง และนางแบบมาก และผูรวมรายการก็ไดยืนยันความนิยมโดยเลาถึงประสบการณการใช

สินคาของเพ่ือนนักแสดง และบุคคลท่ีมีฐานะทางสังคมสูง คือ ไฮโซไซต้ี วาใชสินคาแลวไดผลจริง 

แกปญหาเร่ืองรูปรางไดจริง  จนโทรศัพทมาขอบคุณและบอกตอ ทั้งนี้เพื่อเพิ่มความนาเช่ือถือใน

คุณภาพของสินคามากยิ่งข้ึน และผูชมก็เกิดความสบายใจในตัวสินคาได  

 

4.3 การกลาววาเปนสินคาที่สงออกไปตางประเทศ  

เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับสินคาวาเปนสินคาที่สงออกขายไปยังตางประเทศ แสดง 

ใหเห็นวาเปนสินคาที่มีคุณภาพดี และไดรับการยอมรับนิยมอยางแพรหลาย เพื่อสรางความเชื่อมั่น

ใหแกผูชม และเปนขอมูลชวยโนมนาวใจใหผูชมตัดสินใจเลือกซื้อสินคาที่ไดรับการยอมรับอยาง

แพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ  

 

ตัวอยาง 

ด. ไดขาววา ไมไดขายแคในประเทศไทยแลวละคะ 

ร. ออ เด๋ียวนี้เคาไปทั้งยุโรป ไปทั้งเอเชีย เกาหลี ฮองกง จีนไป แลวนี่เคาจะไปนําเสนอที่

อเมริกาดวย... 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่9) 



จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการเปดนําเร่ืองกอนวาครีมกระชับสัดสวนเปนสินคาที่ได

สงออกจําหนายไปยังตางประเทศดวยนอกเหนือจากประเทศไทย จากนั้นผูรวมรายการก็ไดให

ขอมูลเพิ่มเติมวาสินคานี้ไดสงออกขายในตางประเทศทั้งทวีปยุโรป อเมริกาและเอเชีย เพื่อโนมนาว

ใจผูชมใหเกิดความมั่นใจในสินคาวาเปนสินคาที่มีคุณภาพที่ดี จึงสามารถสงออกขายใน

ตางประเทศได และไดรับการยอมรับอยางแพรหลายจากทั่วโลก ดังนั้นผูชมก็ควรไดลองใชสินคาที่

มีคุณภาพและไดรับการยอมรับจากชาวตางชาติ 
 
5. การใหเหตุผล  

การโนมนาวใจโดยใหเหตุผลเปนกลวิธีโนมนาวใจที่มีความนาเชื่อถือ เนื่องจากการให

เหตุผลเปนที่มาของการคิดแบบเปนเหตุและผล ที่กอใหเกิดกระบวนการจูงใจหรือโนมนาวใจที่เปน

เหตุผล ซึ่งจะทําใหขอพิสูจนในการสื่อสารโฆษณาดูนาเชื่อถือ และกอใหเกิดพฤติกรรมทําตามได 

(พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2546: 145) ดังนั้น การโนมนาวใจผูชมใหเช่ือถือในตัวสินคาที่ตองการ

นําเสนอยอมตองใหเหตุผลประกอบเนื้อหาที่นําเสนอดวย เพื่อเสริมเนื้อความและเพิ่มความ

นาเช่ือถือของขอมูลเกี่ยวกับสินคามากข้ึน สงผลใหผูชมถูกโนมนาวใจเห็นคลอยตามในเหตุผลที่

นําเสนอมากข้ึน จากขอมูลพบวาการใหเหตุผลจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง  

 

ตัวอยาง 

ร. คะ ถูกตอง ทุกวันนี้ก็ยังรับประทานอยู และตองรับประทานอยางตอเนื่องนะคะ ก็บอกได

เลยวาผิวพรรณผองใสก็เพราะวาผลิตภัณฑที่เภสัชกรแนะนําใหใชอยูเนี่ยคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่20) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกผลลัพธที่ไดรับจากการใชสินคาวาตนมีผิวพรรณสดใส

ก็มีสาเหตุมาจากตนไดใชผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เภสัชกรแนะนําหรือสินคาที่โฆษณานั่นเอง เพื่อ

ตองการโนมนาวใจเห็นผูชมคลอยตามในเหตุผลที่นําเสนอมากข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ร. ...ทานอาหารผิวสูตรครบถวนนี่ดีมากๆเลย เพราะวามีสารประกอบที่แบบวาสามารถดูแล

ผิวถึง 11 ชนิดนะคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่38) 



 จากตัวอยาง ผูรวมรายการบอกเหตุผลเมื่อรับประทานอาหารผิวสูตรครบถวนซ่ึงเปน

สินคาที่โฆษณาแลวไดผลลัพธที่ดีนั้น ก็เนื่องจากมีสารประกอบที่ชวยดูแลผิวจํานวนมากถึง 11 

ชนิด 

 
6. การอางถึง   

เปนกลวิธีโนมนาวใจหนึ่งที่มีความสําคัญ เพราะการอางถึงนั้นจะชวยกระตุนความคิดเชิง

เหตุผลของผูชม สรางความนาเช่ือถือตอสินคามากข้ึน การกลาวอางนั้นจะนาเช่ือถือมากหรือนอย

จนกอใหเกิดการจูงใจและ/หรือโนมนาวใจ สวนหนึ่งก็ข้ึนอยูกับการใหขอมูลสนับสนุน กลาวคือ   

นักโฆษณาตองเลือกใชขอมูลที่เปนหลักฐาน เพื่อพิสูจนคํากลาวอางนั้นใหมีน้ําหนักนาเช่ือถือมาก

ข้ึน (พรทิพย  สัมปตตะวนิช, 2546: 142) จากขอมูลผูวิจัยพบวา การอางถึงจะปรากฏในสวน    

เนื้อเร่ือง และสามารถแบงไดเปน การอางถึงวาเปนสินคาที่ไดรับการวิจัย/ทดสอบ การอางถึงชื่อ

สถาบันการวิจัย/ผูเช่ียวชาญเฉพาะ และการอางถึงคําชมของบุคคลอ่ืน  

 

6.1 การอางถึงวาเปนสินคาที่ไดรับการวิจัย/ทดสอบ   

เปนการโนมนาวใจโดยกลาววาสินคานั้นไดผานการทดสอบจากอาสาสมัคร 

บุคคลทั่วไป หรือผานการวิจัยทางวิทยาศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญแลว เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ และ

ความเช่ือมั่นในคุณภาพของสินคาวาสามารถแกไขปญหาไดจริง โดยใชรูปภาษาแสดงวาเปน

สินคาที่ไดรับการวิจัยและทดลองมาแลวคือ คําวา “ทาํการวิจัย” และ “ทดสอบแลว”  

ตัวอยาง 

ร. เคาไดทําการวิจัยรวมกับนักวิจัยจากชาวฝร่ังเศสคะ ทําการวิจัยจากอาสาสมัครที่เปนคน

ไทย 33 คนนะคะ หลังจากการวิจัยประมาณ 7 สัปดาห พบวาร้ิวรอยจางลง 70% 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่34) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการใหขอมูลวาสารอาหารสกัดจากธรรมชาติไดรับการวิจัยจาก

นักวิจัยชาวตางประเทศ และไดนําไปทดสอบกับอาสาสมัครคนไทยจํานวนหนึ่ง ซึ่งไดรับผล      

การทดสอบเปนที่นาพอใจ เพราะไดสรุปผลการทดสอบเปนตัวเลขใหเห็นผลชัดเจน เปนการให

ขอมูลเพื่อโนมนาวใจใหผูชมเกิดความมั่นใจในสินคาวาสามารถใชกับคนไทยได และแกไขปญหา

ไดผลลัพธที่ดี เพราะผานการวิจัยทางวิทยาศาสตรและทดสอบจากคนไทยโดยตรงแลว 

 

 

 



ตัวอยาง 

ร. เคาไดมีการทดสอบแลว โอโห! ตอนที่เคาไปนวดกันที่มหาวิทยาลัยหอการคาเนี่ยนะคะ 

หลายเตียงเลยนะคะ 

ด. จะมีการลงหนงัสือพิมพ ลงทวีี มกีารจดสถติิกันดวย  

ร. คะ จดสถิติเลย คือกอน นวด แลวก็วัด นวดไป 1 ชั่วโมง ใชครีมหมดหลอดเนี่ยนะคะ ใช

เวลา 1 ชั่วโมงก็ลด บางคนลดไดคร่ึงนิ้ว บางคนได 1 นิ้ว สูงเปนส่ีเปนหานิ้วก็ยังมีเลย... 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่9) 

จากตัวอยาง ผูรวมรายการใหขอมูลวาครีมกระชับสัดสวนเปนสินคาที่ไดรับการ 

ทดสอบจากบุคคลทั่วไป และผลลัพธที่ไดก็ทําใหสัดสวนลดลงอยางเห็นไดชัดแตข้ึนอยูกับแตละ

บุคคลดวย เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือ และความเชื่อมั่นในคุณภาพของสินคาวาสามารถแกไขปญหา

ไดจริง 

 

6.2 การอางถึงชื่อสถาบันการวิจัย/ผูเช่ียวชาญเฉพาะ  

เปนการกลาววาวิธีแกไขปญหาความงามนั้นเปนคําแนะนําที่มาจากผูเช่ียวชาญ 

เฉพาะดาน เชน เภสัชกรดานความงาม เปนตน หรือมีการอางถึงช่ือสถาบันที่รับรองมาตรฐาน

สินคาเคร่ืองสําอาง เพื่อแสดงใหเห็นวาเปนสินคาที่ไดรับการรับรองที่นาเชื่อถือ ชวยสราง       

ความนาเชื่อถือในสินคา และเพิ่มความมั่นใจใหแกผูชมในการใชสินคา 

 

ตัวอยาง 

ร. ...ก็เลยไปปรึกษาเภสัชกรผูเช่ียวชาญนะคะ เคาก็แนะนําใหเราเสริมดวยกลุมวิตามิน และ

สารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่วิจัยและพัฒนาและปองกันเร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงผูเชี่ยวชาญ คือ เภสัชกร วาเปนผูแนะนําวิธีแกไข

ปญหาเร่ืองฝาโดยรับประทานสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติซึ่งเปนสินคาที่โฆษณา ทั้งนี้เพื่อให

เกิดความนาเชื่อถือและความเชื่อมั่นในตัวสินคาวาเปนสินคาที่มีคุณภาพ ไดรับการยอมรับจาก

ผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน 

  

 

 



ตัวอยาง 

ร. ก็อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวนอกจากที่เราออกกําลังกาย ทานอาหารที่มี

ประโยชนตอผิวแลวนะคะ ก็สามารถทานอาหารผิวสูตรครบถวนไดดวยนะคะสําหรับคนที่

ไมคอยมีเวลานะคะ แลวก็อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวตองดูเลยนะคะวาตองมี

อา เคาเรียกวาอะไรนะคะ อา รับรองมาตรฐานภายใตมาตรฐาน GMPR คะ              

ด.          ออ 

ร.          เพื่อที่รางกายรับอยางเต็มที่แลวอีกอยางหนึ่งขอบอกวา GMPR เนี่ยนะคะ เคาเหมือนกับ 

            วาทานไดตลอดและก็ไมเปนอันตรายตอรางกายดวยคะ  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่29) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงชื่อสถาบันที่รับรองมาตรฐานสินคาเคร่ืองสําอางที่

ชื่อ GMPR เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเห็นวาเปนสินคาที่ไดรับการยอมรับจากสถาบันการวิจัย เปน 

การสรางความมั่นใจใหแกผูชมในการใชสินคาที่มีคุณภาพ และปลอดภัยตอรางกาย ผูวิจัยสังเกต

วาช่ือสถาบันที่รับรองมาตรฐานท่ีชื่อ GMPR นี้ ถึงแมวาเปนชื่อสถาบันที่ผูชมอาจไมรูจักหรือไมเคย

ไดยินมากอน แตผูรวมรายการก็ไดนําชื่อของสถาบันมาอางถึงดวย เพื่อเพิ่มความนาเชื่อถือใหแก

สินคา เสมือนวาสถาบันนี้เปนสถาบันจากตางประเทศและวิจัยดานเคร่ืองสําอางโดยเฉพาะ จึง

ชวยเพิ่มความนาเชื่อถือในตัวสินคาไดเปนอยางดี  

 

6.3 การอางถึงคําชมของบุคคลอ่ืน  

จากขอมูลผูวิจัย พบวา ผูรวมรายการไดอางถึงคําชมของบุคคลอ่ืน เชน เพื่อน  

หรือคนรอบขาง เพื่อเปนการยืนยันวาหลังจากไดใชสินคาแลวจะเห็นความเปล่ียนแปลงหรือ

ผลลัพธที่ชัดเจน การอางถึงคําชมจากบุคคลอ่ืนเปนการโนมนาวใจผูชมใหเช่ือถือมากข้ึน เนื่องจาก

เปนคํากลาวยืนยันของบุคคลอ่ืน ไมไดเปนการกลาวบรรยายโดยผูรวมรายการคนเดียว 

 

ตัวอยาง 

ร. แลวคนรอบขางก็จะทัก เออ ผิวสดใสข้ึนนะ ไปทําอะไรมา เราก็จะบอกเคล็ดลับของเราไป

วา เราใช RENVE HANDY BEAUTY คะ 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่1) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงคําชมของคนรอบขาง วาเห็นความเปล่ียนแปลงหรือ

ผลลัพธที่ดีข้ึนหลังจากใชสินคา นั่นคือ มีผิวพรรณที่สดใสข้ึนเห็นไดชัดเจนจนคนรอบขางสังเกต



และทักชม การอางถึงคําชมของคนรอบขางนี้จะชวยโนมนาวใจผูชมใหเชื่อถือในผลลัพธที่ไดจาก

สินคามากข้ึน เพราะเปนผลลัพธที่คนรอบขางสามารถสังเกตได และเห็นความเปล่ียนแปลงชัดเจน

จนคนรอบขางทักชม นอกจากนี้ยังเปนการกลาวอางอิงกอนที่จะนําไปสูตัวสินคาวาเปนเคล็ดลับที่

ชวยใหผูรวมรายการมีผิวพรรณที่ดีข้ึน 

 

ตัวอยาง 

ร. ...ใครๆก็บอกวา ทําไมหุนดีจังเลย ทําไมแบบวาไมเคยเปล่ียนเลย ถาสมมติวาเราไมมเีวลา

ดูแลตัวเองเราไมออกกําลังกายเปนประจํา หรือเราไมมีตัวชวยอะไรมาชวย เราก็คงไมได

แบบนี้  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการอางถึงคําชมของคนรอบขาง วาเห็นผูรวมรายการมีรูปรางที่

ดีเสมอ การอางถึงคําชมของคนรอบขางนี้จะชวยโนมนาวใจผูชมใหเช่ือถือในผลลัพธที่ไดจาก

สินคามากข้ึน เพราะเปนผลลัพธที่คนรอบขางสามารถสังเกตได และเห็นความเปล่ียนแปลงชัดเจน

จนคนรอบขางทักชม การที่ผูรวมรายการมีรูปรางที่ดีอยูเสมอจนคนรอบขางทักชมก็เนื่องจากใช   

ตัวชวย คือ เข็มขัดกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณานั่นเอง  

 
7. การเปรียบเทียบ  

ในบางคร้ังโฆษณาอาจนําเสนอสินคาโดยการเปรียบเทียบ เพื่อชี้ใหเห็นขอแตกตาง

ระหวางสินคาของตนกับสินคาอ่ืนๆ โดยเนนใหเห็นขอดีของสินคาที่โฆษณาอยู จากขอมูลผูวิจัย

พบวา ปริจเฉทรายการขายตรงเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนใชกลวิธีการเปรียบเทียบเพื่อทําใหผูชม

เกิดความตองการสินคา ชี้ใหผูชมเห็นถึงขอดี จุดเดนของสินคา ผูชมสามารถเห็นภาพ และเขาใจ

ความหมายของส่ิงที่ตองการนําเสนอไดชัดเจนยิ่งข้ึน กลวิธีการเปรียบเทียบนี้จะปรากฏในสวน  

เนื้อเร่ือง และผูวิจัยไดแบงกลวิธีการเปรียบเทียบออกเปนลักษณะตางๆ ดังตอไปนี้ 

 

7.1 การเปรียบเทียบระหวางสินคา 

เปนการเปรียบเทียบความแตกตางในเร่ืองคุณสมบัติของสินคาที่โฆษณากับ 

สินคาคูแขงที่มีคุณสมบัติเดียวกัน โดยกลาวถึงคุณสมบัติที่ดีของสินคาที่โฆษณาเปนจุดขายและ  

ชี้จุดออนของสินคาคูแขง เพื่อชี้ใหเห็นขอแตกตางของคุณสมบัติระหวางสินคาของตนกับสินคา

คูแขงไดอยางชัดเจน มักเปนการเปรียบเทียบการทํางานของสินคา และวัตถุดิบของสินคา เพื่อ    



ทําใหผูชมตระหนักวาสินคาที่โฆษณามีคุณสมบัติที่เหนือกวา มีความแตกตางจากสินคาอ่ืน

อยางไร และชวยโนมนาวใจผูชมใหตัดสินใจเลือกซื้อสินคาไดดียิ่งข้ึน  

ตัวอยาง 

ด. จะเห็นวาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอ่ืนๆออกมา  แลวคนจะงงมาก 

ร.              ออก็เห็น 

ร. ตรงนี้เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถึงก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย

นะคะ วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อที่กลามเนื้อของ

เราเนี่ยกระชับแลวก็ยกข้ึนมานะคะ แตอุปกรณที่เราเห็นตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงค

แตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมใหเขาสูใบหนา มันไมมีการบริหารกลามเนื้อ 

ด. เปนการผลักครีม แตไมไดทําใหกลามเนื้อหดคลายที่หยอนคลอยกระชับข้ึน 

ร. ใช ของเราเนี่ย ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเห็นวาหนาของคุณเนี่ยนะคะ

กลามเนื้อสวนไหนก็ตามที่คุณใชเนี่ยจะมีการหดการคลาย การหดการคลายอยางเห็นได

ชัด 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่5) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการไดถามผูรวมรายการเกี่ยวกับความแตกตางระหวาง

สินคาที่โฆษณากับสินคาคูแขง เพื่อดึงดูดใหผูชมสนใจฟงจุดเดนของสินคาที่โฆษณาตอไป จากนัน้

ผูรวมรายการไดอธิบายโดยเปรียบเทียบการทํางานของอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศ

อิตาลีกับอุปกรณยกกระชับใบหนาทั่วไปวามีความแตกตางกัน คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจาก

ประเทศอิตาลีเปนการบริหารกลามเนื้อบนใบหนา จะชวยใหผิวหนากระชับข้ึน สวนอุปกรณยก

กระชับใบหนาทั่วไปไมไดเปนการบริหารกลามเนื้อ แตเปนการชวยผลักครีมใหเขาสูใบหนาเทานั้น 

ผลลัพธที่ไดจึงแตกตางกันดวย และสวนทายผูดําเนินรายการไดกลาวย้ําถึงจุดดอยของสินคาคูแขง

อีกคร้ัง เพื่อใหผูชมเห็นความแตกตางที่ชัดเจนยิ่งข้ึน และโนมนาวใจใหตัดสินใจซื้อสินคาที่โฆษณา 

 

ตัวอยาง 

ด. ออคะ แลวเนือ้ผาไมทําใหเราอึดอัดเหรอคะ 

ร. อือ บางคนอาจจะคิดวาคลายสเตย แตวาอยากจะบอกวาไมเหมือนสเตยเลยเนื้อผา เคา

จะยืดไดเยอะมากๆ และก็อยางที่คนที่อวนมากๆและคนท่ีหลังคลอดเนี่ยไมมีใครบนเลย

คะเทาที่ไดยินมานะคะ ก็คือเนื้อผาสบายมากๆเลย 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่35) 



 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการไดถามถึงวัตถุดิบของสินคาวาเนื้อผาจะทําใหอึดอัด

หรือไม จากนั้นผูรวมรายการไดอธิบายโดยเปรียบเทียบความแตกตางของวัตถุดิบที่ใชทําสินคา

ระหวางชุดช้ันในกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณากับสเตย กลาวคือ ชุดช้ันในกระชับสัดสวน

จะทําจากเนื้อผาที่นิ่ม สามารถยืดหยุนไดดี แมกระทั่งคนอวนมากๆก็ใสได แตสเตยจะมีเนื้อผาที่

แข็ง ยืดหยุนไดนอย จึงทําใหอึดอัดเวลาใส ผูชมจึงเห็นจุดเดนของสินคาที่โฆษณาวามีความ

เหนือกวาสินคาอ่ืนอยางไร เพื่อประกอบในการตัดสินใจซื้อสินคา 

 

7.2  การเปรียบเทียบการใชสินคากับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหาความงาม  

เปนการเปรียบเทียบผลลัพธที่ไดจากการใชสินคาที่โฆษณากับการใชวิธีอ่ืนแกไข 

ปญหาความงาม เชน การออกกําลังกาย หรือการใชยาลดความอวน เปนตน เพื่อชี้ใหเห็นจุดดีของ

สินคาที่โฆษณาวามีความเหนือกวาการแกปญหาความงามดวยวิธี อ่ืนๆ จากขอมูลพบวา             

มีการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางจากการใชสินคา กับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหา      

ความงาม  

 

7.2.1 การเปรียบเทียบความเหมือนจากการใชสินคากับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหา 

ความงาม  

เปนการเปรียบเทียบถึงผลลัพธที่ไดระหวางการใชสินคาที่โฆษณาแกไข 

ปญหากับการใชวิธีอ่ืนๆ วาสินคาที่โฆษณาจะใหผลลัพธอยางแทจริง และไดผลเชนเดียวกับการใช

วิธีอ่ืน  

ตัวอยาง 

ร. ใช เวลาคาดหนาทอง 20 นาทีก็เทากับจอยซิตอัพ 240 คร้ัง 

ด. 240 คร้ัง 

ร. แลวอยางที่สะโพกถาจอยคาด 20 นาที ก็เทากับจอยปนจักรยาน 300 คร้ัง  

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่4) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดอธิบายการแกไขปญหาความงามโดยเปรียบเทียบ

ผลลัพธจากการใชเข็มขัดกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณากับการซิตอัพซ่ึงเปนการใชวิธีอ่ืนวา

ใหผลลัพธเหมือนกัน คือ ทําใหกลามเนื้อกระชับ ดังนั้นผูชมก็สามารถใชสินคานี้แทนการออกกําลัง

กายได  

 

 



ตัวอยาง 

ร. คาดเข็มขัดนี้ประมาณ 20 นาทีก็สบายแลว คือเหมือนเราไดออกกําลังกาย เรียกวาจําลอง

การซิตอัพมาเลยนะคะถึง 200 คร้ัง 

 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่12) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการไดอธิบายการแกไขปญหาความงามโดยเปรียบเทียบ

ผลลัพธจากการใชเข็มขัดกระชับสัดสวนซ่ึงเปนสินคาที่โฆษณากับการซิตอัพซ่ึงเปนการใชวิธีอ่ืนวา

ใหผลลัพธเหมือนกัน คือ ใชเข็มขัดกระชับสัดสวนประมาณ 20 นาทีก็เหมือนผูชมไดซิตอัพถึง 200 

คร้ัง  

 

7.2.2 การเปรียบเทียบความแตกตางจากการใชสินคากับการใชวิธีอ่ืนแกไข 

ปญหาความงาม   

เปนการเปรียบเทียบถึงผลลัพธที่ไดระหวางการใชสินคาที่โฆษณาแกไข 

ปญหากับการใชวิธีอ่ืนๆ ซึ่งสินคาที่โฆษณาจะใหผลลัพธอยางแทจริง สวนการใชวิธีอ่ืนๆไม

สามารถแกไขปญหาความงามไดจริง และยังกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพอีกดวย 

 

ตัวอยาง 

ด. อือฮึ พี่แอนเห็นผลิตภัณฑบางตัวเนี่ยโฆษณาวาไมตองอดอาหาร ไมตองออกกําลังกาย ก็

ลดสัดสวนไดเนี่ย มันจริงมั้ยพี่ 

ร. เปนไปไมไดเด็ดขาด นอกจากยาลดความอวน ผอมจริง เหี่ยวแหง ไมมีความสดใส 

สุขภาพจิตก็ไมดี สุขภาพกายก็แย รูปรางก็ไมไดสัดสวนไมเฟรม ไมกระชับใชมั้ย 

ด. ใช 

ร. แตวา ถาเกิดเราเนี่ยผอมแบบไดสัดสวนและกระชับ ใชมั้ยคะ ผอมจริงไดสัดสวน แลวก็

แถมยังมีรูปรางที่กระชับเฟรม  

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่10) 

 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามถึงผลลัพธที่ไดจากการใชยาลดความอวนในการลด

สัดสวน ซึ่งเปนการถามเพื่อโยงใหเห็นการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการใชสินคาที่

โฆษณากับการใชวิธีอ่ืนแกไขปญหาในเร่ืองรูปราง  จากนั้นผูรวมรายการไดบอกถึงขอเสียตางๆ

ของยาลดความอวน คือ ทําใหผอมไดจริง แตจะสงผลเสียตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต ทําใหผิว



เหี่ยวแหง ไมสดใส รูปรางไมกระชับ และสุขภาพจิตก็ไมดี การใชยาลดความอวนแกไขปญหาเร่ือง

รูปรางจึงเปนวิธีที่ผิด แตการใชเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลีซึ่งเปนสินคาที่โฆษณา จะ

เปนวิธีแกไขปญหาเร่ืองรูปรางที่ไดผลลัพธที่ดีกวา เพราะทําใหรูปรางไดสัดสวนและกระชับ ดังนั้น

ผูชมที่มีปญหาความอวนก็สามารถใชสินคานี้แกปญหาได  

 

7.3 การเปรียบเทียบกอนใชและหลังใชสินคา  

เปนการเปรียบเทียบผลการทํางานของสินคากอนและหลังการใชสินคา บอกถึง 

ความเปล่ียนแปลงเพื่อใหเห็นผลลัพธที่แตกตางอยางชัดเจน อาจสรุปผลลัพธที่ไดหลังจากใชสนิคา

เปนตัวเลข น้ําหนัก หรือสวนสัด เพื่อช้ีใหเห็นภาพความเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจน และกระตุนให

ผูชมเกิดความคลอยตามวาสินคาสามารถแกปญหาไดจริง นําไปสูความตองการใชสินคา 

 

ตัวอยาง 

ร. เอาจริงๆเลย ร่ีทานชวงแรก ร่ีก็แบบมันจะไดผลมั้ยเนี่ย แตพอทานไป 10 วัน แลวก็ดูจากพี่

คนนี้เนี่ย โห! สเลนเดอรจะตาย 10 วันนี่เรารูเลย วารางกายเราเปล่ียนแปลงข้ึน แลวสัก

เดือนนึงกางเกงไซส XL เราลงไป L ได แลวหนาทองก็แบนราบ เราก็เซอรไพสมากๆ                                   

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่8) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาถึงความเปล่ียนแปลงภายหลังจากการใชสินคา โดย

กอนที่จะลองใชสินคาผูรวมรายการยังเกิดความไมมั่นใจในประสิทธิภาพของสินคา แตหลังจากได

ใชสินคาแลว จะเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของรางกาย และเกิดความประหลาดใจถึงประสิทธิภาพ

ของสินคาที่สามารถแกไขปญหาไดจริง กลาวคือ กอนใชสินคาผูรวมรายการจะสวมกางเกงขนาด 

XL แตหลังจากการใชสินคาก็สามารถสวมกางเกงขนาด L ได และหนาทองก็แบนราบลง เปน   

การบอกถึงความแตกตางระหวางกอนใชและภายหลังใชสินคา เพื่อโนมนาวใจใหผูชมเห็นถึง 

ความเปล่ียนแปลงของรางกายจากการใชสินคาไดเปนอยางดี  

   

ตัวอยาง 

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เห็นผลเร็วทันตาจากเอวนะคะที่เคยมีปญหา

หลังคลอดเนี่ย 32 ตอนน้ีมาเหลือ            เพราะมันยวยอะอยางที่เห็น 

ด.                               เอวแวรโซว 32    

ด. แลวตอนนี้เทาไหร 

ร. 27 คะ 



ด. อุย!ตายแลวคุณผูชมไมนาเชื่อเลยนะเนี่ย เข็มขัดชวยคุณไดจริงๆเลย 

ร. ใชแลวน้ําหนักที่ข้ึนมา 66 กิโล ตอนนี้ก็เหลือ 50 ก็เรียกไดวาโอโหลดไปไดเยอะพอสมควร

เลย 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

 (บทสนทนาที ่19) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการเลาถึงความเปล่ียนแปลงของรางกาย โดยในชวงแรกตนมี

ปญหาเร่ืองรูปรางหลังจากคลอดบุตร คือ ขนาดของเอวเทากับ 32 เซนติเมตร และมีน้ําหนัก

เพิ่มข้ึนเปน 66 กิโลกรัม แตหลังจากไดใชสินคาแลวก็สามารถแกไขปญหาเร่ืองรูปรางไดจริง คือ    

มีขนาดเอวลดลงเปน 27 เซนติเมตร และน้ําหนักลดลงเปน 50 กิโลกรัม ถือเปนการบอกความ

เปล่ียนแปลงหลังจากใชสินคาเปนตัวเลข เพื่อชี้ใหเห็นภาพความเปล่ียนแปลงไดอยางชัดเจน และ

กระตุนใหผูชมเกิดความคลอยตามวาสินคาสามารถแกปญหาไดจริง นําไปสูความตองการใช

สินคา 
 
8. การกลาวถึงราคา  

เปนการเสนอราคาพิเศษที่อาจเปนการลดราคาหรือสินคาราคาถูก มักจะใชมากใน       

การโฆษณาแบบคาปลีก โฆษณาสามารถทําใหผูบริโภคตระหนักถึงคุณคาของสินคาผานวิธีตางๆ

ไดหลากหลายวิธี เชน การทําราคาใหตํ่าลง หรือการทําใหผูบริโภคตระหนักในราคาใหม หรือ    

การเพิ่มคุณคาพิเศษบางอยางลงไปในตัวสินคา เชน สูตรใหม สวนผสมเพิ่มข้ึน แตขายในราคา

เดิม หรือการคงราคาเดิมดวยสินคาเดิม แตขาวสารจูงใจโดยพยายามทาํใหผูบริโภคเห็นวาสินคา

นั้นๆมีคุณคาพอที่จะจายเงินซื้อ  (พรทิพย  สัมปตตะวนิช , 2546: 133) จากขอมูลพบวา             

การกลาวถึงราคาจะปรากฏในสวนเนื้อเร่ือง เปนลักษณะการทําใหผูบริโภคเห็นวาสินคานั้นๆมี

คุณคาพอที่จะจายเงินซ้ือ และการลดราคาโดยมีขอกําหนดดานเวลา จะชวยเรงเราใหผูชมรีบ

ตัดสินใจซื้อสินคาที่โฆษณา 

 

ตัวอยาง 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทุนแพงมั้ยคะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงที่เราไดมาเนี่ย 

มันคุมกับราคามากเลย       ผลของมันเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

ด.    ผลตอบแทนคุมมากกวา 

(สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่5) 



 จากตัวอยาง ผูดําเนินรายการถามผูรวมรายการเกี่ยวกับราคาของอุปกรณยกกระชับ

จากประเทศอิตาลี ผูรวมรายการไมไดบอกราคาของสินคาโดยตรง แตเปนการตอบจูงใจโดย

พยายามทําใหผูชมคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับจากสินคานี้วา มีประโยชนหรือคุณคาพอที่จะ

จายเงินซื้อ คุมคากับเงินที่ผูชมจะตองเสียไป ทั้งนี้เพื่อโนมนาวใจผูชมที่สนใจสินคาและตองการ

ทราบราคาของสินคาโทรศัพทเขามาสอบถามราคาของสินคาตอไป 
 
ตัวอยาง 

ร. ...แลวพิเศษมากเลยคะ สําหรับวนันีพ้ี่ตามาเอง ใครโทรเขามานะคะใหลด 20%เลย 

 (สวนเนื้อเร่ือง) 

(บทสนทนาที ่39) 

 จากตัวอยาง ผูรวมรายการโนมนาวใจผูชมโดยใชขอกําหนดดานเวลา และลดราคา

ของชุดกระชับสัดสวนใหตํ่าลง เพื่อเรงเราใหผูชมรีบโทรศัพทเขามาส่ังซ้ือสินคา เพราะการลดราคา

พิเศษนี้จะลดใหสําหรับผูที่โทรศัพทเขามาภายในวันนี้เทานั้น  

 

 กลวิธีทางภาษาที่ใชเพ่ือการโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา
เครื่องสําอางทางโทรทัศนที่กลาวมาท้ังหมดน้ี ผูวิจัยพบวา ผูดําเนินรายการและผูรวม
รายการตางก็เลือกใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือโนมนาวใจตางๆ เพ่ือสงสารเก่ียวกับสินคาไปยัง
ผูชมโดยมีจุดประสงคเพ่ือโนมนาวใจใหผูชมสนใจในส่ิงที่รายการตองการนําเสนอ เกิด
ทัศนคติที่ดีตอทั้งผูนําเสนอสินคาและตัวสินคา เกิดการจดจําสินคาได สงผลใหผูชมเกิด
ความตองการสินคา ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมทันทีหลังชมรายการจบ และอาจ
นําไปสูพฤติกรรมซ้ือสินคาข้ึนในที่สุด การเลือกใชภาษาในการนําเสนอสินคาจึงมี
ความสําคัญ เพราะเปนเครื่องมือในการสื่อสารท่ีจะทําใหขายสินคาไดตามจุดประสงค
ของการโฆษณาขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 

โดยสรุปแลว กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนแบงออกเปน 8 กลวิธีใหญๆ ไดแก กลวิธีการใชคํา การเชิญชวนให

ผูบริโภคเกิดพฤติกรรม การแสดงทัศนะ การแสดงถึงความนิยม การใหเหตุผล การอางถึง         

การเปรียบเทียบ และการกลาวถึงราคา กลวิธีทั้ง 8 กลวิธีขางตนตางเกื้อหนุนซ่ึงกันและกัน 

เนื่องจากในบทสนทนาหนึ่งๆจะใชกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีประกอบกัน เพื่อทําหนาที่โนมนาว

ใจผูชมใหมากที่สุด ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 



 

 

ตัวอยาง 

ด. ทานผูชมคะ ร้ิวรอยแหงวัย ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับเนี่ย หลายคนมักจะ 

     1 

หันไปพึ่งพาครีมบํารุงผิวกัน แตทราบมั้ยคะวา ครีมบํารุงผิวที่คุณใชนัน้ เปนเพียงการบํารุง

ภายนอกเทานัน้ แลวอะไรละคะที่จะชวยแกปญหาของคุณได เราจะพาคุณผูชมนั้นไป

สัมภาษณพธิกีรคนดังจากรายการกําจัดจดุออนนะคะ วาเธอมีเคล็ดลับยังไงถึงทําใหเธอมี

ใบหนาออนเยาวอีกคร้ัง อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษคะ สวัสดีคะคุณออ  

ร. สวัสดีคะ คุณต๊ัก 

ด. คุณออหยุดไปนานเลย 

ร. อือ คิดถึงกนัใชมั้ย 

ด. แลวตอนนี้อาจารยออทาํอะไร 

ร. ตอนน้ีออก็อยูไปวันๆนงึนะคะ รักษาความสวยความงาม สอนหนงัสือ ทําวิจัย พาลูกเที่ยว 

ด. ทําหนงัสือดวย 

ร. ใชคะ (ชูหนังสือ) อันนี้เปนหนังสือเลมใหมลาสุดของออคะ            เติมพลงัผูหญิง 

ด.                  เติมพลังผูหญิง 

ด. ไดยินมาวา อาจารยออ เหน็แอบบอกเราวาเลขส่ีนําแลว แตทํายงัไง มเีคล็ดลับอะไร  

ร. จะตองดูแลใสครีมนะคะ อยาทิง้ใบหนานะคะ ออกกําลังกายใบหนา บริหารกลามเนือ้อยู

ตลอด การบริหารใบหนาเนี่ยนะคะ เปนการทําใหกลามเนื้อที่อยูใตผิวหนังของเราเนีย่นะ

คะ กระชับมากยิ่งข้ึนเพราะเม่ือเวลาเราออกกําลังกายเปนประจําเนี่ยนะคะ  

                            2 

ร. กลามเนื้อก็จะ    เกิดความแข็งแกรงข้ึนมาก็จะเฟรมแตปญหาก็คือวาเมื่อเรา = 

ด.    เฟรม                          2 

      2          

=พูดถึงใบหนาแลวเนีย่นะคะ ซึ่งถาเราไมบริหารกลามเนื้อ หรือถาเกิดเราปลอยให

กลามเนื้อของเราเนีย่หยอนยานลงถามภาวะนะคะปญหาก็คือวาผิวที่ติดอยูถามกลามเนื้อ

ของเราคุณต๊ักมันก็จะหยอนยานไปดวย อยาลืมนะคะวา ร้ิวรอยบนใบหนาเนี่ยมนัมีหลาย

ชนิดพูดงายๆก็คือ 2 ชนิดดวยกนั ร้ิวรอยชนิดที่เปนแบบต้ืนๆใชครีมโปะไป 

แปบเดียวกห็าย แตไอร้ิวรอยที่เปนลึกๆนี ่ ก็จะเปนวธิีทีจ่ะตองทาํใหกลามเนื้อที่อยูขางใน

เนี่ยนะคะ กระชับมากยิ่งข้ึน       ดวยการบริหารกลามเนื้อ= 



ด.     2                 ดวยการบริหารกลามเนื้อ   

 = แตทําไมคนไมคอย ไมคอยสนใจ ไมคอยใหความสําคัญกับมัน  

ด. ไมคอยใหความสําคัญกับมนั  

ร.     นั่นละคะ แยเลยคะ เนีย่เราถึงเห็น เต็มบานเต็มเมืองไป

หมดเลยคุณต๊ัก ผูหญิงรูปรางดี แตหนาหยอนยาน      เออและคอเหี่ยวเรา 

ด.          และคอเหี่ยว    

ร. = ไมตองการอยางนัน้ที่จะเกิดข้ึน  ในเมื่อเราทุมเทกับรางกาย หนาเราเนี่ยก็เปน สิง่สําคัญ 

ดวยทาํไมไมทุมเทกับมัน แตบางทีเราทาํเองเนี่ย มนัใชเวลาทาํนานมากเลยคะคุณต๊ัก 

เพราะฉะนัน้เนี่ยจะมีอะไรทีส่ามารถที่จะชวยลดเวลาการบริหารได และมีประสิทธิภาพที่ดี 

            2 

นะคะ ออคิดวามันเปนส่ิงที ่ นาจะลองดูนา         นั่นก็คือ อุปกรณกระชับใบหนา 

ด.     นาจะลอง                                7  

           3  

= จากประเทศอิตาลี            

ด. แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ จะชวยยกกระชับใบหนาและ 

    7       2 

ร้ิวรอยไดยังไง 

ร. เจาอุปกรณตัวนี้เนี่ยละคะ มีประสิทธิภาพในการทาํใหกลามเนื้อของเราเนีย่คลายแลวหด  

     2 

ด. ออ 

ร. แลวก็คลาย แลวก็หด ผลพลอยไดก็คือวา ผิวหนงัก ็    กระชับข้ึนมาโดยปริยาย  

ด.           ยกกระชับ 

                 2 

ด. นอกจากนัน้ยงัแกปญหาอยางอ่ืนไดอีกมั้ยคะ 

ร. นอกเหนือจากกลามเนื้อของเราจะแข็งแกรงมากข้ึนแลวนะคะ เราก็สามารถจะใชมนัให 

      2 

เปนตัวเฟชลิฟทอยางนึง อันนัน้เปนอีกระบบหนึง่ที่มนัมีอยูในตัวเดียวกนันะคะ ก็คือ

บริหารกลามเนื้อเฟชลิฟท แลวก็อีกอยางหนึง่ซึ่งคาดไมถึงเลย ระยะหลังๆนี้ที่ออศึกษามา

ก็คือ หนาเราก็จะไดเพรียว ไมมีฉุ ไมมีบวม อา! 

           2 

ด. อือ เพรียวแลวก็สดใส แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลีเนีย่นะคะคุณออ สามารถ 



         2               2   7 

แกปญหาไดกีจุ่ดบนใบหนา 

ร. บริหารแค 9 จุดเทานั้น อา แลว 9 จุดประกอบดวยอะไร ไมวาจะเปนตรงตัว หางตา ใตตา 

หนงัตา แกม คาง นะคะ 9 จุดนี้ไดหมดเลย 

ด. ฟงดูแลวเนี่ยนะคะ คุณผูชมคงอยากเหน็แลวละ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลี  

         7 

หนาตาเปนยงัไง วิธีใช ใชยงัไง  

ร. รูปรางคลายๆโทรศัพทแตเล็กกวามากนะคะ แลวเบานะคะ ใชถานเคาจะมีปุมคะคุณต๊ัก  

         2            2 

ไอปุม 2 ปุมเนี่ย เราก็ใชเปนตัวที่สัมผัสกับใบหนาของเราโดยตรง มีฟองน้ําแบบพิเศษ   

จากประเทศอิตาลี โดยเฉพาะเนี่ยนะคะ มนัก็จะมีชอง 2 ชองที่เราใสน้าํ แลวก็มีแรงปรับ 

  4 

นะคะตามสภาพที่เราตองการความแรงของมันเทาไร 

 

ด. จะเหน็วาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอ่ืนๆออกมา        แลวคนจะงงมาก 

ร.                   ออกเ็ห็น 

         1 

ร. ตรงนี้ เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถงึก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย 

นะคะ วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อทีก่ลามเนือ้ของ

เราเนีย่กระชับแลวก็ยกข้ึนมานะคะ แตอุปกรณที่เราเหน็ตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงค

แตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมใหเขาสูใบหนา มนัไมมกีารบริหารกลามเนื้อ 

    5 

ด. เปนการผลักครีม แตไมไดทําใหกลามเนื้อหดคลายที่หยอนคลอยกระชับข้ึน 

ร. ใชของเราเนีย่ ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเหน็วาหนาของคุณเนีย่นะคะ

กลามเนื้อสวนไหนก็ตามที่คุณใชเนี่ย จะมีการหดการคลายการหดการคลายอยางเห็นได

ชัด 

ด. ใชนานม้ัยคะกวาจะไดผล และไดผลยังไงบาง 

ร. หลังจากใช 2 เดือนนะคะ ตาของออเนีย่ทีเ่คยบวม ตาก็เปลงปล่ัง เตงตึงข้ึนมา สวนแกมที ่

ยอยเนีย่นะคะกระชับข้ึนมานะคะ แลวก็ไอตรงคอนี่รูสึกแบบวันนี้ใสเส้ืออยางนี้ไดสบาย  

  5 

บร้ือนะคะ 



ด. แลวอยางนี้จาํเปนมั้ยคะวาจะตองใชกับคนที่มีอายุแลวเทานัน้ 

ร. แหม ถาเกิดวา เราเนี่ยรักสวยรักงามต้ังแตสาวๆเนีย่ ทาํไมจะตองรอจนถงึมีอายุ ไมวาจะ

เปนนองๆวยัรุนวัยใดก็ตาม ใชอุปกรณตัวนี้แลวเนีย่ หนาของเขาก็จะรักษาคงไวซึง่    

ความออนเยาวนะคะ 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทนุแพงมัย้คะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงทีเ่ราไดมาเนี่ย 

มันคุมกับราคามากเลย         ผลของมนัเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

ด.                ผลตอบแทนคุมมากกวา 

        6        

ด. คะอุปกรณกระชับใบหนาจากอิตาลีทําใหผิวหนาดีข้ึนจริงๆ คุณผูชมคะใครมีขอสงสัย 

            2      1 

 เพิ่มเติมจากอุปกรณใบหนาจากอิตาลีนะคะ โทรเขามาที ่ 02-6543218 วันนี้ตอง

ขอขอบคุณพิธีกรกําจัดจุดออนคนดังของเรานะคะ อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษ 

ขอบคุณมากคะ อาจารยออไดสละเวลามาพูดคุยกับเราในวนันี้นะคะ วันนี้เราสองคนลา

คุณผูชมไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

(บทสนทนาที ่5) 

 

หมายเหตุ    กลวิธีที่ขีดเสนใตหมายเลข 1 หมายถึง การใชคําแทน 

            2       “  การใชคําแสดงขอดีของสินคา   

             3       “   การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม 

     4       “  การใชคําตางประเทศ 

     5       “   การเปรียบเทียบ 

     6        “   การกลาวถึงราคา 

     7        “   การซ้ําประเภทของสินคา 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการใชกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจจํานวน 7 กลวิธี 

ประกอบกัน ไดแก 1.การใชคําแทน คือ คําวา “ทาน คุณ” เรียกแทนตัวผูชม และใชคําเรียกช่ือ

ตนเอง 2. การใชคําแสดงขอดีของสินคา เชน คําวา กระชับ เฟรม ประสิทธิภาพ เพรียว สดใส เล็ก

กวา และเบา เปนตน 3. การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม คือ คําวา “นาจะลองดู” 4. การใช

คําตางประเทศ  เปนการกลาวถึงประเทศที่ผลิตสินคา  คือ  คําวา  “จากประเทศอิตาลี”                       

5. การเปรียบเทียบ ไดแก การเปรียบเทียบระหวางสินคาและการเปรียบเทียบกอนใชและหลังใช



สินคา 6. การกลาวถึงราคา เปนการกลาววาสินคาคุมคากับเงินที่จะจายไป 7.การซํ้าประเภทของ

สินคา คือ คําวา “อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี” เพื่อใหผูชมจดจําสินคาได  

 

ตัวอยาง  

ด. สวัสดีคะ คร้ังกอนเราก็ไดเชิญคุณแมคนใหมนะคะ ซึง่ตอนนี้เธอก็ใหกาํเนิดลูกสาวแลวคะ 

หนาตานารักทีเดียวนะคะ ต้ังชื่อก็สุดเกไกเลยคะช่ือนองคนดีนะคะ วนันีก้็เลยถือโอกาส

เชิญคุณแวรโซวมาพูดคุยกบัเราอีกคร้ังนงึนะคะ เพราะวามีเร่ืองราวดีๆเกิดข้ึนกับเธอ 

             1 

 มากมายเลยคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห!มาคราวนี้เปล่ียนไป 

ร. ตองเปล่ียนไปในทางที่ดีข้ึน (หัวเราะ)  

ด. เปล่ียนไปในทางที่ดี หุนเชงกระเดะเลยไมใชหรอกเราวาจริงๆแลวเนีย่นะราศีเศรษฐจีับนา 

ร. (หัวเราะ)  

ด. จับกอนๆ (จบัแขน) จะไดเปนเศรษฐีบาง (หัวเราะ) ไดขาววาเปดรานอีกหนึ่งรานเพิ่มข้ึน 

เปนรานเคร่ืองประดับเหมือนเดิม 

ร. ใชคะ เดิมที่ประตูน้ําเซน็เตอรหนึ่งรานนะคะ กท็างซีเกร์ิลเปนสาขาที ่2 ก็เนนเส้ือผาวัยรุน 

ด. อาอยางนีก้็เปนธุรกิจของเธอนะคะ แลวเมื่อไหรจะไดผลงานที่เรารออยู 

ร. งานละครแสดง        ใชมั้ยคะ 

ด.         ใชแลว 

ร. ก็สักพกันงึนะคะเพราะวาเพิง่จะคลอดนองนะคะ เมื่อตอนทีท่องเนี่ยเราก็ทานอาหารดีๆ

เยอะไปพอสมควร แลวก็ไดมีการบอกกลาวผูใหญไปแลววา ตอนนี้หุนเราก็เร่ิมเขาที่เขา

ทางแลวนะ 

ด. กี่เดือนแลวนะ 

ร. 3 เดือนแลวคะประมาณ 1 อาทิตย เราเร่ิมเขาที่เขาทางพรอมกลับไปทํางานแลว 

ด. อือ 

ร. พี่แอนขา กอนที่จะเขาที่เขาทางก็เหนื่อยพอสมควร เพราะวาเล้ียงลูกเองดวยนะคะก็ไปอยู   

กับเคาตลอดเวลา ไหนตองทําธุรกิจสวนตัวอีกใชมั้ยคะไมตองไปพูดถงึเร่ืองการไป       

 

 

 



ออกกําลังกายเลยเพราะวามเีวลาปุบก็ตองดูลูก 

ด.                    โอโหดูนี่มีหุนมาโชวดวยนะคะ(โชวรูป)    

แตวามันก็ปญหาของคุณแมหลังคลอดทกุคนนะคะ แลวอยางนีม้ีวิธกีารดูแลรูปรางยังไง

เพราะที่นัง่คุยกันอยูตอนน้ีจะดูเฟรมมากๆ  

              2 

ร. ก็คือเดิมทีพอหลังคลอดเปนปญหามากๆอยูแลวหนาทองมา หนาขาตนขาใหญเพราะวา 

 ตอนทองน้าํหนักเราข้ึนเยอะ ตนแขนยวยเปนแบบวา 

ด.              แกวงเลยเนอะเปนเปล(หัวเราะ)  

ร. = แตเผอิญไดรูจักกับพีน่ักแสดงทานนงึ แลวพีม่ีลูกมาแลว 3 คนแตเคายังหุนเพรียวอยู 

เราก็เลยลองแบบวาถามเคล็ดลับเคามาดูเขาก็เปนเข็มขัดกระชับสัดสวน  

ด. ออใชงายมัย้ เข็มขัด 

ร. งายมากๆเราก็เลยลองเอามาใชดู ในเคร่ืองก็สามารถต้ังระบบไดเอาอายุ น้ําหนัก สวนสูง 

       2 

 ของเราใสลงไปนะคะ แลวก็เคาจะเซ็ตมาเลยวาเราควรจะใชแตละจุดๆกี่นาที อยางของ

แวรเนี่ยแค 10 นาทีเทานัน้ แตถาเราไมเซ็ตอายุเขาไปก ็20 นาทีตอคร้ัง นอกจากเราจะต้ัง

ระบบเวลาเคร่ืองไดแลวเนี่ย เราสามารถโปรแกรมได 4 โปรแกรมอีกดวย 

ด. มีอะไรบาง 

ร. เอาไวลดชวงสะโพกนะคะ ชวงเอว ชวงหนาอก ชวงตนแขน 

                  2 

ด. ออก็เรียกวาอยางนี้ก็ใชไดกบัทุกสวนของรางกายเลยที่เรามีปญหาการหยอนคลอยหรือไม

เตงตึง 

ร. ใชคือๆใสไประบบการทํางานมี 3 ระบบดวยกนัจะมีระบบส่ัน แลวก็กระชับรูปราง  

                2 

 สวนอินฟราเรดเนี่ยเคาชวยสลายไขมันเซลลูไลทนะคะ และก็ระบบที ่3 ทั้งส่ันและ 

     2 

 อินฟราเรด             ใชแวรเปดทั้ง 2 ระบบ =  

ด.   ก็คือกระชับไดเร็วทนัใจ (หวัเราะ)       

 = พรอมกนัเลยจะทาํใหเร็ว 

ด. แลวอยางนี้ใชมานานหรือยงัคะ เพราะวาเพิ่งคลอดได 3 เดือนเองคะคุณผูชม 

ร. 3 เดือนเองใชก็ใชมาประมาณ 2 เดือนคะเพราะวาชวงเดือนแรกเราๆเล้ียงลูก เราดูแล

ตัวเองบํารุงตัวเอง 



ด. ซึ่งคลอดเองหรือวาผาคะ 

ร. คลอดธรรมชาติคะ      คลอดเอง   

ด.           อาอยางนี้ก็ยิง่ใชไดเลยอะ   

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เหน็ผลเร็วทันตาจากเอวนะคะที่เคยมีปญหา 

    3 

 หลังคลอดเนีย่ 32 ตอนน้ีมาเหลือ                                    เพราะมันยวยอะอยางที่เหน็ 

ด.                                   เอวแวรโซว 32     

ด. แลวตอนนี้เทาไหร 

ร. 27 คะ 

ด. อุย!ตายแลวคุณผูชมไมนาเชื่อเลยนะเนีย่ เข็มขัดชวยคุณไดจริงๆเลย 

ร. ใชแลวน้ําหนักที่ข้ึนมา 66 กิโล ตอนน้ีก็เหลือ 50 ก็เรียกไดวาโอโหลดไปไดเยอะพอสมควร 

                 4 

 เลย แลวอีกอยางหนึ่งเข็มขัดนี่ความพิเศษของเคาอีกอยางนึงเนีย่ ชวยคลายความปวด

เมื่อยไดดวย  

ด. ออ! อุมทองมาปวดหลังปวด 

ร. ใช แลวพอคลอดลูกไหนตองอุมลูกอีกตองทาํงานบานตองทําโนนทาํนี่เราก็เหนื่อย เราก็

เมื่อยลาไปไดก็คาดวางไวตามจุดที่เราปวดเม่ือย เปดระบบส่ัน     

ด. โอโห! อยางนี้เรียกวา (หวัเราะ) ได 2 อยางเลยเนอะ แกปวดเมื่อยดวยและก็ลดความอวน 

                2 

 ดวยใหดูสวยดวยนะคะ สลายไขมันรูปรางก็ยงัดูดี แถมยังชวยผอนคลายอีกดวยคะ      

               2    2 

 คุณผูชมที่สนใจสามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกนัไดนะคะ ทีห่มายเลข 02 คะ 347-0123  

      1 

 คะ วนันี้ตองขอขอบคุณมากๆนะคะสําหรับคุณแวรโซว ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. คงมีละครใหชมเร็วๆนี้เนอะ  

ร. ใช 

ด. แลวก็ดีใจดวยเนอะสําหรับลูกสาวคนสวยนารักมากๆ 

ร. ขอบคุณคะ  

(บทสนทนาที ่19 ) 

 



หมายเหตุ    กลวิธีที่ขีดเสนใตหมายเลข 1 หมายถึง การใชคําแทน 

            2       “  การใชคําแสดงขอดีของสินคา   

             3       “   การใชคําเกินจริง 

     4       “  การเปรียบเทียบ 

 จากตัวอยางจะเห็นไดวา มีการใชกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจจํานวน 4 กลวิธี 

ประกอบกัน ไดแก 1. การใชคําแทน คือ คําวา “คุณ” เรียกแทนตัวผูชมและผูรวมรายการ 2. การใช

คําแสดงขอดีของสินคา เชน คําวา เฟรม งายมาก ลดชวงสะโพก และสลายไขมันเซลลูไลท           

เปนตน 3. การใชคําเกินจริง คือ คําวา “เห็นผลเร็วทันตา” 4. การเปรียบเทียบกอนใชและหลังใช

สินคา เพื่อใหผูชมเห็นความเปล่ียนแปลงที่ดีข้ึน  

  

 สรุปไดวา ในบทสนทนาหนึ่งๆผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจะเลือกใชกลวิธี

ทางภาษาเพื่อโนมนาวใจหลายกลวิธีประกอบกัน เพื่อทําหนาที่โนมนาวใจผูชมใหซื้อสินคา

เคร่ืองสําอางที่โฆษณา  

 

ตารางที่ 7 แสดงกลวิธทีางภาษาที่ใชเพือ่การโนมนาวใจในปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 
 

กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจ ความถ่ี (จํานวนครั้ง) รอยละ 
1. การใชคําแสดงขอดีของสินคา  * 509 76.43 

2. การใชคําแทน     * 46 6.91 

3. การแสดงทัศนะ 21 3.15 

4. การเปรียบเทียบ 21 3.15 

5. การแสดงถึงความนิยม 15 2.25 

6. การอางถึง 15 2.25 

7. การซํ้าชื่อหรือประเภทของสินคา 12 1.80 

8. การใชคําตางประเทศ 11 1.65 

9. การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม 8 1.20 

10. การใชคําเกินจริง 3 0.45 

11. การกลาวถึงราคา 3 0.45 

12. การใหเหตุผล 2 0.30 

รวม 666 100 

หมายเหตุ *       หมายถึง กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจบังคับท่ีปรากฏใชทั้ง 40 บทสนทนา 



 จากตารางจะเห็นไดวา กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจบังคับที่ปรากฏใชทั้ง 40 

บทสนทนาและมีความถี่ใชมากที่สุด คิดเปนรอยละ 76.43 คือ การใชคําแสดงขอดีของสินคา 

แสดงใหเห็นวาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนที่มีระยะเวลานําเสนอ

ประมาณ 5-10 นาท ีซึ่งเปนระยะเวลาคอนขางมากกวาโฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปนั้น จะนําเสนอ

ขอมูลสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาโดยเนนขอดีของสินคา และช้ีใหเห็นประโยชนของสินคาอยาง

ชัดเจน ทําใหเห็นวาเมื่อผูชมใชสินคาที่โฆษณาแลว จะเกิดผลลัพธที่ดีตอบสนองความตองการ

ดานความงาม เพื่อโนมนาวผูชมใหสนใจฟง สามารถนําขอมูลที่ไดไปใชไตรตรองตัดสินใจซื้อสินคา   

การใชคําแสดงขอดีของสินคาจึงถือเปนจุดเดนเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

 นอกจากนี้ กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจบังคับที่ปรากฏใชทั้ง 40 บท

สนทนาอีกหน่ึงกลวิธี คือ การใชคําแทน ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชคําแทนเพื่อ

สรางความเปนกันเอง แสดงความสุภาพและใหเกียรติผูชม รวมทั้งแสดงระดับของสินคาวาเปน

สินคาเคร่ืองสําอางที่มีระดับดี 

 สวนกลวิธีทางภาษาอื่นๆที่ชวยโนมนาวใจผูชมใหสนใจสินคา นําไปสูการโทรศัพท

สอบถามรายละเอียดของสินคาที่มีความถี่ใชรองลงมา คือ การแสดงทัศนะ โฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางทางโทรทัศนไดใชรูปแบบสัมภาษณ จะชวยเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลา

ประสบการณดูแลความงามของตน ผูรวมรายการสามารถแสดงทัศนะของตนไดมาก เพื่อสราง

ความนาเชื่อถือวาตนเคยใชสินคาเคร่ืองสําอางดวยตนเอง สอดคลองกับผลลัพธที่ได คือ               

มีผิวพรรณที่สวยหรือมีรูปรางที่ดี และกลวิธีที่มีความถี่ใชเทากัน คือ การเปรียบเทียบ จะชวย

ชี้ใหเห็นจุดเดนของสินคาที่แตกตางจากเครื่องสําอางอ่ืนๆไดชัดเจนยิ่งข้ึน  

 กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจที่มีความถี่ใชนอย 3 อันดับสุดทาย ไดแก การใชคํา 

เกินจริง แมวาการใชคําเกินจริงทําใหโฆษณาสินคาช้ินนั้นเดนกวาโฆษณาชิ้นอ่ืน ชวยใหผูชมจดจํา

สินคานั้นไดดี แตพบวามีความถี่ใช 3 คร้ัง เพราะการใชคําจริงอาจทําใหผูชมรูสึกวาสินคานัน้มขีอดี

ไดผลลัพธรวดเร็วที่ไมนาเปนไปได ลดความนาเชื่อถือในขอดีของสินคาลง  

สวนการกลาวถึงราคา พบวา มีความถี่ใช 3 คร้ัง การกลาวถึงราคาน้ีไมไดเปนการบอก

ราคาโดยตรงหรือระบุราคาของสินคา แตเปนลักษณะทําใหผูชมเห็นวาสินคานั้นๆมีคุณคาพอที่จะ

ซื้อและลดราคาโดยมีขอกําหนดเวลาใหโทรศัพทเขามาภายในระยะเวลาที่กําหนด สาเหตุที่ผูรวม

รายการไมบอกราคาจริงของสินคา เพราะสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณามีราคาแพง ถาบอกราคา

จริงในโฆษณาจะทําใหผูชมไมสนใจ จึงบอกวาสินคานั้นมีคุณคาพอที่จะจายเงินซื้อ และอาจใช  

การลดราคามาเรงเราใหผูชมเกิดความสนใจนําไปสูการโทรศัพทเขามาสอบถามราคาสินคา

เคร่ืองสําอางนั้นในภายหลัง  



กลวิธีทางภาษาที่มีความถี่ใชนอยที่สุด คือ การใหเหตุผล พบความถ่ีใชเพียง 2 คร้ัง อาจ

เนื่องจากผูรวมรายการซึ่งเปนผูนําเสนอสินคามีรูปลักษณที่ดี คือ มีรูปรางที่ดี มีผิวพรรณที่สวย จะ

ชวยโนมนาวใหผูชมเช่ือถือในตัวสินคาอยูแลววา ใชสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณาแลวจะสวย

เชนเดียวกับผูรวมรายการ รวมทั้งผูดําเนินรายการและผูรวมรายการก็ย้ําถึงขอดีของสินคาเสมอวา

สินคาทําใหเกิดผลลัพธเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึนอยางไร จึงไมจําเปนตองใหเหตุผลอธิบาย

เพิ่มเติม  

 จากตารางแสดงความถี่ของกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจขางตน สรุปไดวา

กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อการโนมนาวใจที่บังคับใชทั้ง 40 บทสนทนา ไดแก การใชคําแสดงขอดีของ

สินคาและการใชคําแทน กลวิธีทางภาษาท่ีใชเพื่อการโนมนาวใจ 2 กลวิธีนี้ถือเปนกลวิธีเดนที่

ปรากฏใชในทั้ง 40 บทสนทนา และเปนกลวิธีทางภาษาท่ีมักนําไปใชโนมนาวใจผูชมในรายการ

ขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคขายสินคาเคร่ืองสําอางได     

สวนกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจอ่ืนๆที่ใช มักเปนกลวิธีที่ชวยสรางความนาเช่ือถือและ

ชี้ใหเห็นจุดเดนของสินคา ทั้งนี้ก็เพื่อทําใหผูชมเกิดความมั่นใจในสินคาและโนมนาวใจผูชมให

ตัดสินใจซื้อสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณา 
 

จุดประสงคของการใชกลวิธีทางภาษาแตละกลวิธีนําไปสูการโนมนาวใจ  
 

เมื่อพิจารณาขอมูลทั้ง 40 บทสนทนา ผูวิจัยพบวาผูดําเนินรายการและผูรวมรายการใช

กลวิธีทางภาษา 8 กลวิธีใหญขางตนเพื่อโนมนาวใจผูชม แตละกลวิธีจะมีจุดประสงคในการใชเพื่อ     

โนมนาวใจแตกตางกัน สามารถสรุปแจกแจงจุดประสงคในการใชแตละกลวิธีไดดังนี้  

1. การจดจําสินคา วัตถุประสงคหนึ่งของโฆษณา คือ ตองใหคนจดจําช่ือ/ตราสินคา

ได  การ ซํ้าชื่อหรือประเภทของสินคาบอยๆ  จึง ติดหู ผูชมทําใหจดจําสินคานั้นได  และ                  

การใชคําเกินจริง  จะชวยทําใหผูชมรู สึกวาโฆษณาเคร่ืองสําอางชิ้นนั้นเดนกวาโฆษณา

เคร่ืองสําอางชิ้นอ่ืนๆ คือ มีขอดีที่เดนชัด ผูชมจึงจดจําโฆษณานั้นได  

2.การยกยองใหเกียรติผูชมและสรางความเปนกันเอง ผู ดําเนินรายการและผูรวม

รายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาไดเหมาะสมกับกลุมเปาหมายที่เนนกลุมคนเปาหมายที่มีกําลังซ้ือ

ระดับปานกลางถึงสูง คือ ใชคําแทน “คุณ” และ “ทาน” เรียกแทนตัวผูชม เพื่อแสดงถึงความสุภาพ

และใหเกียรติผูชม นอกจากนี้ยังใช “คําเรียกช่ือของตนเอง” “พี่” เรียกแทนตัวผูพูด และ “นอง” 

เรียกแทนตัวผูชม เพื่อสรางบรรยากาศความเปนกันเอง  

3. การเชิญชวนใหเกิดพฤติกรรม เปนการใชคําเชิญชวนเพ่ือใหผูชมเกิดพฤติกรรมซ้ือตาม

วัตถุประสงคของโฆษณา ผูรวมรายการเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรมโดยใชคําวา “ลองดู” 



เพื่อเชิญชวนใหลองใชสินคา หรือใชคําวา “ลองคิดดูสิคะ” เพื่อเชิญชวนใหผูชมคิดตามที่ผูพูดกลาว 

ทําใหผูชมรูสึกมีสวนรวมในการสนทนาและคลอยตามเนื้อหาที่นําเสนอ นอกจากนี้ผูรวมรายการได

แสดงทัศนะเสนอแนะโดยใชคําวา “อยากจะ” และ “นาจะ” เพื่อเชิญชวนใหผูชมปฏิบัติตามที่

แนะนํา คือ ลองใชเคร่ืองสําอางที่โฆษณา 

4. การสรางความนาเชื่อถือ จากขอมูลพบวามีกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีที่ใชเพื่อ

สรางความนาเชื่อถือ ไดแก  

การใชคําตางประเทศ ใชเพื่อใหผูชมเกิดความเช่ือถือในคุณภาพสินคา วาเปนสินคามี

คุณภาพดีและยังบงบอกระดับของผูใชสินคาวาเปนคนมีรสนิยมและทันสมัย เพราะเลือกใชสินคา

เคร่ืองสําอางจากตางประเทศ  

การแสดงทัศนะความมั่นใจตอสินคา เพื่อทําให ผูชมเ กิดความเชื่ อมั่นในสินคา     

มากข้ึน เพราะผูรวมรายการรับประกันผลลัพธที่ไดดวยตนเอง 

การแสดงถึงความนิยม แสดงใหเห็นวาสินคาเปนที่ยอมรับอยางแพรหลาย ผูชมจึง

เช่ือถือในคุณภาพของสินคาได  

การใหเหตุผล แสดงใหผูชมเห็นความคิดเปนเหตุเปนผล ทําใหขอมูลของสินคา

เคร่ืองสําอางนั้นนาเชื่อถือยิ่งข้ึน 

การอางถึง เปนการใหขอมูลสนับสนุนขอพิสูจนหลักฐาน ทําใหมีน้ําหนักนาเชื่อถือ

มากข้ึน  

5. การชี้ใหเห็นจุดเดนของสินคา จะเนนความตองการประโยชนใชสอยของสินคาและ

นําเสนอคุณสมบัติเดนของสินคา พยายามสรางความมั่นใจตอผูบริโภควาสินคามีคุณสมบัติที่

ตอบสนองความตองการไดดีหรือชวยแกปญหาใหแกผูบริโภคได กลวิธีทางภาษาที่ใช ไดแก       

การเปรียบเทียบ เพื่อใหผูชมเห็นจุดเดนของเคร่ืองสําอางที่โฆษณาท่ีแตกตางจากเคร่ืองสําอาง

ยี่หออ่ืนอยางชัดเจนยิ่งข้ึน และการใชคําแสดงขอดีของสินคา เพื่อเนนขอดีและสรางจุดเดนใหแก

สินคาที่โฆษณาใหดูเหนือกวาสินคาอ่ืน ชี้ใหเห็นวาสินคาเคร่ืองสําอางที่โฆษณามีประโยชน

ตอบสนองความตองการไดหรือแกปญหาความงามได ทําใหผูชมเกิดความสนใจและมั่นใจใน     

ตัวสินคา เพราะเปนสินคามีราคาแพง คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ ไมมีวางขายทั่วไปในทองตลาด ผูชมจึง

ตองใชขอมูลมากเพื่อประกอบการตัดสินใจ ดังนั้นยิ่งเห็นจุดเดนหรือไดขอมูลเกี่ยวกับสินคามาก    

ก็เปนเหตุผลกระตุนใหคนสนใจและซ้ือสินคาเคร่ืองสําอางนั้น   

6. การเรงเราใหเกิดการซ้ือ มีการกลาวถึงราคาโดยมีขอกําหนดดานเวลาและใช

การสงเสริมการขายเขาชวย คือ ผูชมตองสั่งซ้ือสินคาภายในระยะเวลาที่กําหนดจึงจะไดราคา

พิเศษที่ถูกลงจากราคาปกติ เพื่อเรงเราใหผูชมรีบตัดสินใจซ้ือ ไมเชนนั้นถาผูชมส่ังซ้ือสินคา

หลังจากที่กําหนดอาจซื้อสินคาในราคาที่ไมไดสวนลดเชนนี้ 



 จะเห็นไดวา การใชกลวิธีทางภาษาเพื่อการโนมนาวใจทั้ง 8 กลวิธีใหญขางตน สวนใหญมี

วัตถุประสงคในการใชเพื่อนําไปสูการโนมนาวใจโดยสรางความนาเช่ือถือ และช้ีใหเห็นจุดเดนของ

สินคาเปนหลัก และใชเพื่อใหผูชมจดจําสินคา ยกยองใหเกียรติผูชมและสรางความเปนกันเอง

เชิญชวนใหเกิดพฤติกรรม และเรงเราใหเกิดการซ้ือ มาเสริมในโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

ทั้งนี้เนื่องจากสินคาเคร่ืองสําอางในรายการขายตรงเปนเคร่ืองสําอางที่คนไมรูจักยี่หอ มีราคาแพง 

จึงตองทําใหผูชมเกิดความเชื่อถือในตัวสินคา และใชขอดีของสินคาใหผูชมคลอยตามเปนเหตุเปน

ผล แสดงใหผูชมเห็นวาสินคาเคร่ืองสําอางนี้สามารถแกปญหาหรือตอบสนองความตองการดาน     

ความงามได สวนกลวิธีทางภาษาอ่ืนๆที่นํามาใชเสริมจะชวยดึงดูดความสนใจจากผูชม เกิดความ

สนใจ จดจําในสินคา เกิดความตองการใชสินคา จากน้ันจะเชิญชวนใหใชสินคา และอาจเรงเรา

ผูชมใหรีบตัดสินใจซื้อสินคา เพื่อกระตุนใหผูชมที่สนใจโทรศัพทเขามาสอบถาม และส่ังซื้อสินคา

ทันทีหลังชมรายการจบ  

 

โดยสรุป  ผลการวิจัยที่ไดสอดคลองกับสมมติฐานที่วาปริจเฉทรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนใชกลวิธีทางภาษาเพ่ือโนมนาวใจ ผลการวิจัยไดแสดงใหเห็นวา

การเสนอสารโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน นอกจากจะเปนการใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาแลว ยังมีหนาที่ที่สําคัญ คือ ชวยจูงใจหรือโนมนาวใจผูชมใหตัดสินใจซื้อสินคา      

อีกดวย ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีประกอบกันใน     

แตละบทสนทนาเพื่อโนมนาวใจผูชม กลวิธีทางภาษาเหลานี้จึงชวยใหบรรลุตามวัตถุประสงคหลัก

ของโฆษณาขายตรงที่ตองการกระตุนใหผูชมมีปฏิกิริยาตอบสนองกลับ โดยโทรศัพทสั่งซื้อสินคา

ทันทีหลังชมรายการจบ หรือขายสินคาเคร่ืองสําอางไดนั่นเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

งานวิจัยเร่ือง “การศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน”          

มีจุดประสงคเพื่อศึกษาลักษณะเฉพาะ และกลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน โดยเก็บขอมูลจากรายการควอนต้ัม เทเลวิชั่น ออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศนชอง 3 5 7 9 11 และ ITV และรายการ Shopping@Home ออกอากาศทางสถานี

เคเบิลทีวี UBC ชอง 10 รวมทั้งส้ิน 40 บทสนทนา ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้  

 
1. ลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 

ผูวิจัยไดวิเคราะหโครงสรางของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน 

เพื่อแสดงใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะ พบวา โครงสรางประกอบดวยองคประกอบ 3 สวนเรียงลําดับที่

แนนอน คือ สวนเปดรายการ สวนเนื้อเร่ือง และสวนปดรายการ ในองคประกอบแตละสวนจะ

ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ ดังนี้  

1.สวนเปดรายการ เปนสวนที่อยูสวนตนของรายการ และเนนบทบาทของผูดําเนิน

รายการทําหนาที่เปดรายการ ในสวนนี้จะไมไดบอกช่ือของเคร่ืองสําอางที่โฆษณาเลย เพื่อใหผูชม

ติดตามฟงเนื้อหาของรายการตอไป ประกอบดวยองคประกอบยอย 4 องคประกอบ ไดแก        

การกลาวทักทายผูชม การเกร่ินนํา การกลาวทักทายผูรวมรายการ และการถามเร่ืองสวนตัว/เร่ือง

ทั่วไป  

2. สวนเนื้อเร่ือง  เปนสวนเขาสูการโฆษณา และเนนบทบาทของผูรวมรายการเลา 

ประสบการณดูแลความงามของตนโดยเลายอนตามลําดับเหตุการณ และขณะเลานั้นจะมี

สินคาเขามาเกี่ยวของดวย ประกอบดวยองคประกอบยอย 6 องคประกอบ ไดแก การเลาปญหา

ความงาม การแกไขปญหาความงาม การใหรายละเอียดของสินคา การเลาผลลัพธจากการใช

สินคาแกปญหา การสรุปเกี่ยวกับการดูแลความงาม และการติดตอสอบถาม 

3. สวนปดรายการ เปนสวนทายของรายการ ประกอบดวยองคประกอบยอย         

2 องคประกอบ ไดแก การกลาวอําลาผูชม และการกลาวขอบคุณผูรวมรายการ  

เม่ือพิจารณาจากโครงสราง สามารถสรุปลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรง

สินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศน ดังนี้  

1. รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีลักษณะเหมือนกับการสัมภาษณเพื่อ

สรางภาพลักษณที่ดี กลาวคือ ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการมีการผสานดานทัศนคติ ตางมี



จุดหมายเดียวกัน การถามตอบของผูดําเนินรายการและผูรวมรายการจึงมีลักษณะเอื้อไปดวยกัน  

ทั้งนี้ก็เพื่อขายสินคาไดตามวัตถุประสงคโฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง 

นอกจากนี้ ในสวนเนื้อเร่ืองจะนําเสนอลําดับเนื้อหาในลักษณะการแกปญหา 

(Problem Solution) คือ ชี้ใหเห็นสาเหตุของปญหาความงาม จากนั้นเฉลยวิธีแกไขปญหาโดยใช

สินคาที่โฆษณา และใหขอมูลเกี่ยวกับสินคา รวมทั้งบอกผลลัพธที่ไดและสรุปขอดีของสินคาอีก

คร้ังหนึ่ง การนําเสนอโฆษณาแบบนี้ชวยใหผูชมคลอยตามและเขาใจงาย เพราะเห็นความ

เปล่ียนแปลงเปนลําดับ 

2. ผูดําเนินรายการและผูรวมรายการตองเปนบุคคลที่มชีื่อเสียงเทานั้น เชน เปนนักแสดง 

นักรอง หรือบุคคลที่มีฐานะทางสังคมสูง เพื่อสรางความนาเช่ือถือ ดึงดูดความสนใจจากผูชมให

ติดตามชมรายการ และสอดคลองกับเนื้อหาความงามที่นําเสนอในรายการ  

3. ระยะเวลาที่นําเสนอในแตละบทสนทนาประมาณ 5-10 นาที แตกตางโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่วไปที่ใชเวลาในการนําเสนอประมาณ 15-30 วินาที ถือเปนเวลาคอนขางมาก เนื่องจาก

สินคาเคร่ืองสําอางที่นํามาขายจะเปนสินคาที่คนทั่วไปไมรูจักยี่หอ ไมมีวางขายทั่วไปในทองตลาด 

มีราคาแพง และไมใชสินคาที่ซื้อใชเปนประจําในชีวิตประจําวัน รวมทั้งเคร่ืองสําอางบางประเภทมี

หลายช้ินหรือหลายข้ันตอนการใช ดังนั้นผูบริโภคจึงตองการขอมูลเกี่ยวกับสินคาอยางละเอียดเพื่อ

ประกอบการตัดสินใจซื้อ รายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางไดใหรายละเอียดของสินคามากกวา

โฆษณาทางโทรทัศนทั่วไปที่มีขอจํากัดดานเวลา จึงนําเสนอผลลัพธสุดทายของการใชผลิตภัณฑ

มากกวาการใหรายละเอียดของสินคา 

4. รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทางโทรทัศนมีรูปแบบโฆษณาที่ผสมผสานกัน

ระหวางการโฆษณาแบบสัมภาษณและแบบเลาเร่ือง กลาวคือ มีโครงสรางเหมือนรูปแบบรายการ

สัมภาษณทางโทรทัศนทั่วไป คือ มีการกลาวเปดรายการ ดําเนินรายการ และปดรายการ            

ใชรูปแบบสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการโฆษณา เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตนเอง แตจุดประสงคของการเลาเร่ืองก็เพื่อตองการใหขอมูล

เกี่ยวกับสินคาที่โฆษณา  

5. ในสวนทายของเนื้อเร่ืองมีการใหเบอรโทรศัพท เพื่อติดตอสอบถามรายละเอียดของ

สินคาเพิ่มเติมเสมอ และสวนจบรายการมีการกลาวอําลาผูชม หรือกลาวเชิญชวนผูชมใหติดตาม

รายการในคราวตอไป รวมทั้งการกลาวขอบคุณผูรวมรายการ  

 

 

 

 



2. กลวิธีทางภาษาที่ใชเพื่อโนมนาวใจในรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน 
พบวามี 8 กลวิธีใหญๆ ไดแก กลวิธีการใชคํา การเชิญชวนใหผูบริโภคเกิดพฤติกรรม     

การแสดงทัศนะ การแสดงถึงความนิยม การใหเหตุผล การอางถึง การเปรียบเทียบ และ            

การกลาวถึงราคา ในบทสนทนาหนึ่งๆจะใชกลวิธีทางภาษาหลายกลวิธีประกอบกันเพื่อทําหนาที่

โนมนาวใจผูชมใหซื้อสินคา  

 

  จากภาพรวมของการศึกษาปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเครื่องสําอางทางโทรทัศน       

จะเห็นวาองคประกอบทุกสวนมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนเอกภาพ และใชรูปแบบสัมภาษณ

เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมรายการมีบทบาทสําคัญในการเลาประสบการณดูแลความงามของตนเอง 

นอกจากนี้ผู ดําเนินรายการและผูรวมรายการเลือกใชกลวิธีทางภาษาตางๆ เปนเครื่องมือ         

โนมนาวใจใหผูชมติดตามฟงรายการต้ังแตเปดจนปดรายการ ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ

โฆษณาขายตรงสินคาเคร่ืองสําอาง คือ ขายสินคาเคร่ืองสําอางได 

อภิปรายผล 
 
 นอกจากผลการศึกษาที่กลาวมาทัง้หมด ผูวิจัยไดสังเกตเห็นประเด็นที่นาสนใจเพิ่มเติม 

ดังนี้  

 1. ปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางมีลักษณะเฉพาะที่นาสนใจเดนชัด คือ     

ใชรูปแบบสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการโฆษณา เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตน การใชรูปแบบสัมภาษณเปนหลักและใชการเลาเร่ืองมาชวย

นําเสนอเนื้อหาเลาประสบการณนี้จะชวยโนมนาวใหผูชมคลอยตามไดงาย เพราะปกติคนเรามี

ความอยากรูอยากเห็น ชอบฟงคนอื่นคุยสนทนากัน และเมื่อไดฟงผูรวมรายการเลาเปนลําดับ

ลักษณะการแกปญหา (Problem Solution) ต้ังแตการเกิดปญหาความงาม จากนั้นบอกวิธีแกไข

ปญหาความงาม และผลลัพธที่ได ขณะท่ีผูรวมรายการเลานั้นจะมีขอมูลของสินคาเขาไปเกี่ยวของ

ดวย การเลาเร่ืองของผูรวมรายการจึงแตกตางจากการเลาเร่ืองทั่วไป และจุดประสงคการเลาเร่ือง

ของผูรวมรายการก็เพื่อโนมนาวใจผูชม ทําใหผูชมไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับสินคาขณะฟงผูรวม

รายการเลาเร่ืองไปดวย สงผลใหผูชมเกิดความสนใจ ความตองการ โทรศัพทเขามาสอบถามและ

ส่ังซ้ือสินคา ดังนั้นการนําเสนอเนื้อหาโฆษณารูปแบบนี้จึงเปนรูปแบบที่นาสนใจท่ีนักโฆษณา

สามารถนําไปใชโฆษณานําเสนอสินคาอ่ืนๆเพื่อโนมนาวใจผูชมไดเปนอยางดี  

 2. สิ่งที่นาสนใจที่เปนลักษณะเฉพาะของปริจเฉทรายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางทาง

โทรทัศน คือ ใชระยะเวลานําเสนอประมาณ 5-10 นาทีในแตละบทสนทนาซ่ึงนานกวาโฆษณาทาง

โทรทัศนทั่วไป การใชเวลานําเสนอที่มากนี้ก็เพื่อตองการนําเสนอเนื้อหาโฆษณาเปนรูปแบบ



รายการสัมภาษณได ทําใหเปนเหมือนผูฟงกําลังฟงพนักงานขายเคร่ืองสําอาง (Beauty Adviser) 

พูดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ แตนําเสนอออกมาเปนโฆษณาแบบสัมภาษณและเลาเร่ืองแทน โดย         

ผูดําเนินรายการจะเปนผูถามคําถามที่ผูชมตองการทราบ และเปดโอกาสใหผูรวมรายการเลาเร่ือง

ประสบการณดูแลความงามของตนใหฟง เหมือนเปนการตอบและใหขอมูลของสินคาไปดวย    

การใชเวลานําเสนอมากจึงเหมาะสมกับโฆษณาขายตรงเคร่ืองสําอาง เพราะสินคาเคร่ืองสําอางที่

โฆษณามุงกลุมเปาหมายที่มีกําลังซ้ือระดับปานกลางถึงสูง มีราคาแพง เปนสินคาที่แปลกใหม 

ไมไดวางขายทั่วไปในทองตลาด สินคาเคร่ืองสําอางบางประเภทมีหลายช้ินหรือหลายขั้นตอนใน

การใช จากขอมูลพบวาบทสนทนาสินคาเคร่ืองสําอางที่มีหลายชิ้นหรือหลายข้ันตอนมีทั้งหมด 10 

บทสนทนา คิดเปน 1 ใน 4 ของบทสนทนาทั้งหมด และที่สําคัญคือ รายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางมีจุดประสงคตองการใหผูชมที่สนใจสินคาโทรศัพทกลับมายังรายการทันทีหลังชม

รายการจบ ดังนั้นจึงจําเปนตองใชเวลานําเสนอมาก เพื่อใหขอมูลเขาถึงผูชมใหรูจักสินคา นํา

ขอมูลที่ไดชวยไตรตรองในการซื้อสินคา และโนมนาวใหผูชมโทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียด

ของสินคาเพิ่มเติมนําไปสูการซื้อสินคาในที่สุด 

 3. แมวาสวนเปดรายการผูดําเนินรายการจะใชกลวิธีทางภาษาโนมนาวใจดานอารมณ 

โดยเนนบรรยายลักษณะความงามของผูรวมรายการ เพื่อดึงดูดความสนใจและใหผูชมเชื่อมั่นใน

ตัวผูรวมรายการหรือผูนําเสนอ อยางไรก็ตามผลการศึกษาแสดงใหเห็นวารายการขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอางเนนโนมนาวใจดานเหตุผลมากกวาดานอารมณ  เพราะนักโฆษณาทราบ            

ความตองการของกลุมเปาหมายวาตองการใชสินคาเครื่องสําอางที่สามารถแกปญหาความงามที่

เขากําลังประสบอยูได กลวิธีทางภาษาตางๆที่ใชจึงมุงใหขอมูลของสินคา บอกคุณสมบัติ ชี้ใหเห็น

ประโยชน จุดเดนของสินคา และรับรองการใชสินคา ทําใหผูชมเกิดความเช่ือถือในคุณภาพสินคา

และมั่นใจวาสินคาเคร่ืองสําอางนี้ตอบสนองความตองการดานความงามไดดี สงผลใหเกิด    

ความสนใจ ทัศนคติที่ดีตอสินคา เกิดความตองการ และโทรศัพทเขามาสอบถามนําไปสูการสั่งซ้ือ

ในที่สุด รายการขายตรงสินคาเคร่ืองสําอางจึงเนนโนมนาวใจดานเหตุผลหรือนําเสนอประโยชน

ของสินคาเปนหลัก เพื่อกระตุนความคิดของผูชมเปนเหตุเปนผล และใชกลวิธีทางภาษาอ่ืนๆ

เพื่อใหผูชมจดจําสินคา เชิญชวนใหลองใชสินคา หรือเรงเราใหโทรศัพทเขามาส่ังซื้อสินคาในเวลาที่

กําหนดมาชวยเสริมในโฆษณา ทั้งนี้ก็เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคของโฆษณาขายตรงสินคา

เคร่ืองสําอาง คือ สั่งซื้อสินคาที่โฆษณาทันทีหลังชมรายการจบ  

 

 

 

 



ขอเสนอแนะ 
 

1. ศึกษาโครงสรางและกลวิธีทางภาษาเพื่อโนมนาวใจของพนักงานขายเครื่องสําอาง 
หนาเคานเตอร (Beauty Adviser) หรือพนักงานขายตรงเคร่ืองสําอางของบริษัทตางๆ  

2. ศึกษาสินคาประเภทอ่ืนๆที่นําเสนอเปนรูปแบบรายการขายตรงทางโทรทัศน เชน  

เคร่ืองออกกําลังกาย อุปกรณที่ใชในบานและสํานักงาน เปนตน 
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บทสนทนาที่ 1 

 

ด. สวัสดีคะ คุณผูชมคะขอตอนรับคุณผูชมทุกทานเขาสูรายการ SHOPPING@HOME คะ  

วันน้ีนะคะทางรายการของเราก็จะนําเสนอเก่ียวกับการออกกําลังกายใหกับผิวพรรณกันคะ ถาเกิดคุณ

ผูชมสนใจตองติดถามรายการวันน้ีใหดีๆคะ เปนท่ีทราบกันดีนะคะ คุณผูชมถึงสาเหตุที่เปนตัวทําลาย

ผิวของเรา ไมวาจะเปนเร่ืองของแสงแดด มลภาวะนะคะ หรือการนอนหลับไมเพียงพอ และอันน้ีที่

สําคัญเลยคะ เลือกใชเคร่ืองสําอางที่ไมมีประสิทธิภาพนะคะ วันน้ีแขกรับเชิญที่จะมานั่งพูดคุยกับเรา

นะคะ เธอไดผานวิกฤตินั้นมาแลวคะ แลวเธอก็ยังสวยสดใสเลยนะคะ ในเร่ืองของผิวพรรณของเธอ 

แนนอนเลยวาตองมีเคล็ดลับ แตเคล็ดลับอะไรน้ัน เด๋ียวพูดคุยกับเธอเลยดีกวาคะ สวัสดีคะ  ขอตอนรับ

คุณอรนงค  ปญญาวงศ  อดีตนางสาวไทย 2535 วันน้ีจะมานั่งพูดคุยกับเรา  

ร. คะ 

ด. ขออนุญาต เรียกวาพี่อรแลวกันนะคะ 

ร. ไดคะ 

ด. ไมวาจะเจอก่ีคร้ังก็สวยเหมือนเดิมเลย ก่ีปแลวที่ผานมา 

ร. 12 จะ 13 ปแลวที่ไดรับตําแหนง  

ด. ดูแลตัวเองเปนอยางดีเลยนะคะ 

ร. อาจเปนเพราะวาสถานการณบังคับดวย ใหเราตองดูแลตัวเองนะคะ เรายังอยูวงการบันเทิงตองดูแล

เปนพิเศษ ไมวาเร่ืองของสุขภาพ ตองรับประทานอาหารที่มีประโยชน ด่ืมน้ํามากๆ ทานผัก ผลไม แลวก็

พักผอนใหเพียงพอ ส่ิงที่สําคัญที่สุดก็คือ จะตองหาเวลาวางออกกําลังกายดวยคะ เพราะถาสุขภาพ

รางกายไมแข็งแรงแลวมันก็จะสงผลตอทุกอยางดวยคะ 

ด. โอย! อยางนี้ตองดูแลตัวเองมากๆเลยนะคะ ถึงจะสวยขนาดนี้ แลวอยางเร่ืองของผิวหนา 

พี่อรไดดูแลอะไรเปนพิเศษม้ัยคะ  

ร. ก็ดูแลเปนพิเศษคะ เพราะเราตองไปพบปะกับผูคนคอนขางเปนประจําและบอย แลวตอนน้ีเนี่ยพี่อร

สอนรําดวย จะตองเจอกับเด็กๆที่เปนนักเรียนนะคะ เราตองมีผิวพรรณสดใส เปลงปล่ัง แตเดิมก็จะเขา

รานเสริมสวย ไมเสริมสวยก็ไปนวดหนาทําอะไรก็แลวแต แตดวยความเวลาวางมีนอยลงก็หันมาดูแล

ตัวเองดีกวา ใสใจดวยตัวของเราเอง และก็คาคอรสก็ไมแพงดวย เพราะเราทําเอง เพราะมีคนที่รูจักกัน

แนะนํา RENVE HANDY BEAUTY ใหในเร่ืองของการดูแลผิวพรรณที่เราจะใชควบคูกับครีมบํารุงผิวที่

เราใชเปนประจําทุกวันอยูแลวนะคะ เจา RENVE HANDY BEAUTY มันจะทําใหผิวขางในของเรา มี

ความแข็งแรงมากยิ่งขึ้น ส่ิงท่ีสังเกตเห็นก็คือวา ร้ิวรอยจะคอยๆจางหายไป รวมไปถึงจุดดางดําก็จะจาง

หายไปดวย แลวคนรอบขางก็จะทัก เออ ผิวสดใสขึ้นนะ ไปทําอะไรมา เราก็จะบอกเคล็ดลับของเราไป

วา เราใช RENVE HANDY BEAUTY คะ 

ด. และในเร่ืองของการใชงานเน่ีย ใชงานยังไงคะ 

ร. ก็เม่ือใดก็แลวแต ที่เราจะทาครีมบํารุงผิวนะคะ ก็แตมครีมบํารุงผิว 5 จุดบนใบหนาก็ใช RENVE 

HANDY BEAUTY เนี่ย นวดคลึงบนใบหนาเบาๆ แกม คาง จมูก หนาผากเบาๆ เพียงแค 5 นาทีแลวก็= 

 



ร. ลงมาที่ลําคอ แลวก็เนินอกดวย       ที่สําคัญ 

ด.              สามารถใชไดหมดเลยนะคะ  

ร. คะ ใชไดหมดเลยเพราะอยางบางคร้ังเน่ีย ตนแขนเราไมกระชับหรือวามีหนาทอง มีไขมันสะสม รวมไป

ถึงตนขา พี่อรก็จะใชครีมที่กําจัดเซลลูไลท ควบคูกับ RENVE HANDY BEAUTY ในบริเวณน้ันๆ แลว

เราก็จะเลือกใชครีมใหมันเหมาะสมแลวกันคะ  

ด. ใชมาอยางนี้แลวเน่ีย ผลลัพธเปนยังไงคะ มีใครมาชมมั้ยวา อุย! ดูดีขึ้น 

ร. ก็คนขางกายกอนละกัน เคาก็จะมาทัก ทําไมชวงนี้ผิวพรรณดูสดใสขึ้น รอยเร่ิมหายไป แลวก็พี่อรเปน

คนที่ตีกอลฟดวยก็จะมีแบบฝาบาง อะไรบาง เปนจุดดางดํา มันก็จะจางหายไปคะ  

ด. โอโห! ดูไมรูเลยนะคะวาตีกอลฟมาเพราะสุขภาพผิวดีมากๆ ถาเผ่ือคุณผูชมสนใจ อยากไดขอมูล

เพิ่มเติม เบอรโทรศัพทขึ้นอยูบนหนาจอแลวคะ 02-661-6161 สําหรับสอบถามขอมูลเก่ียวกับผิวสวยๆ

คะ แลววันน้ีเวลาของ SHOPPING@HOME หมดแลวคะ ตนหอมและพี่อรขอลาทานผูชมไปกอนนะคะ 

สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแขกรับเชิญของกบพิเศษนะคะ ตองบอกวาจริงๆแลวไมไดเจอกับนองมาต้ังแตประมาณ

ชวงตรุษจีนคะ รูสึกวาอวบ ผิวเนียน (หัวเราะ) สวยขึ้น ขอเชิญพบกับคุณสุย พรนภาคะ สวัสดีคะ 

ร. (หัวเราะ) โอ พี่จริงๆน่ี  

ด. อวบ แตวาผิวนี่เนียนไปเลยนะคะ 

ร. ดวยความที่กินครบ 5 หมูเลยไง มันก็เลยเนียนแบบน้ีเตงเลย 

ด. แตพี่วาดีแลวละ ผิวพรรณอยางนี้ดูดูดีเพราะวาชวงตรุษจีนน้ันผอมไปนิดนึง  

ร. ผอมๆ 

ด. ผอมมากแตอาจจะยุงเพราะวาหนังสงหนังสือชวงน้ีก็ออกมารักรสแซบตีพิมพก่ีคร้ังแลวจะ 

ร. คร้ังท่ี 9 

ด. คร้ังท่ี 9 แลว เอางานกอนงานตอนน้ีเปนยังไงบางเห็นบอกวาตอนน้ีงานเยอะแยะมากมาย 

ร. ก็กําลังจะมีหนัง 

ด. เปนหนังท่ี        ฮือฮามาก     ยังไมเปดกลองเลย (หัวเราะ) เปนเร่ือง 

ร.           ฮือฮามากต้ังแตยังไมเปดกลอง   

ด. The story มากอนที่จะรับหนังเร่ืองน้ีดวยบอกชื่อเร่ืองไดม้ัยคะ  

ร. ไฉไล 

ด. ไฉไล แลวคุณไฉไลนี่ไปทําอะไรกบอีกไลนึงคะ (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ)  

ด. แตวันน้ีพี่มีขาวใหมลาสุดมาจากหนังสือเลมนี้ (หยิบหนังสือขึ้นมา)  

ร. อือฮึ 

ด. เม่ือเชานี้เปนขาว 



ร. นี่ story เยอะมากตลอดเวลา 

ด. แอะแนะ เห็นม้ัยคะคุณผูชมขา ผิวพรรณจริงแลวอยากใหคุณผูชาย (หัวเราะ) เหมาะเจาะอะไรกันเชนน้ี 

ชางครีเอทไดเนียนมากเด๋ียวเปดอีกนะคะ นี่คะ!ไมถือวาหวือหวามากจนเกินไป แตวันน้ีเราจะคุยกันใน

เร่ืองของผิวพรรณ 

ร. คะ 

ด. ไปทําอะไรมาดูจากหนังสือเลมนี้แลวก็ผิวพรรณที่เห็นดวยสายตาจริงขนาดนี้เนี่ยสวยมาก เนียนมากๆ 

ร. ก็อยางที่บอกนะคะวาคนเราก็จะมีเคล็ดลับ 

ด. เคล็ดลับของสุยทําอะไรมา 

ร. ก็อยางที่บอกวาสุยก็จะมีเร่ืองสปาแตที่เห็นเนียนอยางนี้เนี่ยนะพี่สังเกตขา ขาจะมีรอย 

ด. อาๆ 

ร. แผลเปนอะไรอยางเนี้ย ยุงๆอะไรแบบเนี้ยคะ 

ด. เราก็แกไขเอาถุงนองมาใสสิจะ  

ร. ไมได 

ด. ทําไมละ 

ร. เชยคะ 

ด. แลวทํายังไงคะ  

ร. เด๋ียวนี้สุยจะมีสเปรยๆที่คลายๆท่ีเปนแบบถุงนองที่เราเวลาฉีดไปบนขาเราเหมือนกับเราใสถุงนอง คือ

เคาจะเนียนมาก 

ด. อือ ไปเจอท่ีไหนมาจะ 

ร. ก็ตอนน้ันไปท่ีญี่ปุนแลวตอนน้ันเคาฮิตกันมากเลย เราก็ซื้อมาลองใชแลวปรากฏวาเอาทกวาเคา

เพราะวาเพื่อนใชกันอยูแลว แลวก็ฮิตกันมากก็เลยใชลองใชดู 

ด. เหรอ แลวใชแลวชวยยังไง ชวยผิวเรา        ใหยังไง 

ร.                        ก็คือจะชวยปกปดร้ิวรอยอยางที่บอกนะคะ เคาจะกันนํ้า กัน

แดดมาก แลวชวงนี้ซัมเมอรเนี่ยคือถาเรามานั่งใสถุงนองเนี่ยก็กระไรอยู เราก็ตองโชวเรียวขา เรียวแขน

ของเราใชมั้ยคะ แลวอยางที่บอกวาสุยเปนคนที่ซุมซาม ชนน่ีนั่นอะไรอยางเนี้ย 

ด. แผลที่เปนรอยแผลปงแผลเปน รอยยุง เสนเลือดขงเสนเลือดขอดไดหมดเลย 

ร. ไดหมดเลยปกปดหมดเลยเน่ียคะ 

ด. ที่นี้พี่เห็นเคาบอกไดขาววา จริงๆไมไดเปนแคสปงสเปรยอยางเดียว หมายถึงวาในตัวเคามีสวนผสม

อะไรทําใหผิวเนียน  

ร. มีมอยซเจอรไรเซอรบํารุงผิวทําใหผิวเราชุมชื้นดวย 

ด. อือ 

ร. อยางที่บอกคือสเปรยลงไปมันจะไมใชแคขาวนะคะ จะทําใหผิวของเราดูนุม ชุมช้ืนเหมือนผิวเก็บกักนํ้า

เอาไวอะไรอยางนี้ แลวที่สําคัญก็คือสเปรยนี่มีใหเลือกหลายสีดวย มี 3 สีใหเลือก 

ด. หรอ นาสนใจเนอะ 

 



ร. สีขาวอมชมพู                แลวก็สีเนื้อแลวอีกสีนึงเปนสีเออสีบอรน= 

ด.    เหมาะกับสุยเลย (หัวเราะ)  

=ก็เปนสีคอนขางเปร้ียวเหมาะกับคนที่ตองการแบบแฟช่ันเปร้ียวๆ 

ด. แลวพี่อยากรูวาแลวคนเคามองเราดวยสายตาเปลาอยางนี้เปนยังไงละ ใชแลวเปนไงบาง 

ร. วันน้ันสุยใสส้ันแลวสุยจัดรายการ แลวก็มีพิธีกรชายฝนดีฝนเดนทักวันน้ีพี่สุยใสถุงนองมาหรอ สุยแบบ

นี่ลูบดูไดเลย อุยไมไดใสจริงๆดวยคือเคาเนียนไปกับขาจริงๆ 

ด. สุดทายอยางใหสุยฝากถึงคุณผูชมนิดนึงคะ  

ร. ก็คงจะเปนในเร่ืองของสุขภาพละกันเพราะปกติสุยเองเปนคนที่รักษาสุขภาพและก็รูปราง ก็อยากจะให

เลือกรับประมานอาหารที่ดีนะคะ 5 หมู ออกกําลังกายบางก็จะมีสุขภาพท่ีดีแลวก็ถาเกิดใครท่ีมีปญหา

อยางสุยรอยฟกช้ําดําเขียวอะไรมา ก็เอาวิธีของสุยไปใชได ไมใชเร่ืองยากแลวก็สะดวก 

ด. นารักจริงๆมารายการของเราทุกคร้ังก็ยังมีส่ิงดีๆมามอบใหกับทานผูชมทุกคร้ัง แลวถาเกิดคุณผูชมทาน

ใดนะคะสนใจเคล็ดลับของนองสุยในวันน้ี เราไมวากันนะคะ สามารถนําไปใชไดโทรมาไดที่ 02-661-

6161 คะ ตองขอบคุณนองสุยมากนะคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีแอนไดเชิญดาราสาวสวยเจาบทบาท ที่เรียกวาคุณผูชมเห็นแลวตองคุนหนาคุน

ตากันเปนอยางดี เธอจะมารวมพูดคุยกับเราแลวก็จะบอกวิธีดูแลตัวเอง ทํายังไงถึงไดสวยสดใส แลวก็

มีรูปรางที่ดีอยูยงคงกระพันแบบนี้นะคะ ไมใชใครที่ไหนคะ พี่ออย กาญจนา  จิดาวัฒน คะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. สวัสดีคะ โหไมไดเจอกันนานเลยเนอะ แตก็ยังไมเปล่ียนเลยจนหนูถามทันแลวเนี่ย(หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ)  

ด. พี่ออยอยูวงการมาก่ีปแลวคะ  

ร. ประมาณ 28 ปคะ  

ด. 28ป โหก็ถือวานานมาก 28 ป แตเธอไมเคยเปล่ียนเลยนะคะ  

ร. (หัวเราะ) 

ด. ทํายังไงเธอถึงไดสวย      มี 

ร.           พูดอยางนี้หมายถึงแฟนดวยหรือเปลาคะ  

ด. อะไรนะ 

ร. แฟนก็ไมเคยเปล่ียน (หัวเราะ)  

ด. ออใชๆ (หัวเราะ) เอาจริงๆไมเช่ือมาดูในเว็บไซตนะ มีชมรมคนรักกาญจนามาบอกดวย เคาบอกวาพี่

ออยเลนละครเกงมากๆเลยอยากรูวาดูแลตัวเองยังไงถึงไดสวยไมซางแบบนี้ มีรูปรางที่แบบสาวๆบาง

คนอายเลย อาว!อันน้ีตองตอบแลวนะถามมาขนาดเนี่ย  

ร. (หัวเราะ) ก็ขอบคุณนะคะท่ีชื่นชมในผลงานนะคะ จริงๆแลวเนี่ยอยาวาแตนักแสดงเลยนะคะ ผูหญิงทุก

คนเน่ียก็อยากจะดูแลรักษารูปรางเปนปกติอยูแลว ไมวาจะวัยไหนก็ถามนะคะ เออสวนมากก็จะเลน



กีฬา อยางพี่ชอบเลนโยคะคะแลวก็ทานผักผลไม เพราะวาจะยอยงายอะไรอยางนี้ละคะ แลวก็ไมสะสม

ไขมันแลวก็จะทําใหเราสุขภาพเราดีดวยนะคะ  

ด. ซึ่งแอนก็จะถามคือเอะ ทําแคนี้แลวมันไมมีปญหาเร่ืองรูปรางเลยหรอคะเพราะวาหน่ึงก็คือ เราก็แบบวา

มีลูกแลวอยางนี้ มีมั้ยคะปญหาเร่ืองรูปราง 

ร. มันก็บางนะคะถามวัยสมมติวาอาอายุเรามากขึ้น พอขึ้นเลข 3 เลข 4 แลวเน่ียตนแขนนี่ละคะ จะเปน

ตัวฟองท่ีจะบอกวาอายุเรามากขึ้น หรือวาอายุเราไมใชวัยรุนแลว 

ด. ตนแขน  ตนขาอะไรอยางนี้นะคะ 

ร. เออใชเพราะวา อาบางๆคนจะบอกวาคอเหี่ยวถาหากวาอายุมากๆแตทีนี้เนี่ยเครื่องสําอางมันก็มีชวย 

แตวาตนแขนเนี่ยมันจะมาเองโดยธรรมชาตินะคะถามอายุวัยละคะ มันจะไมเล็กเรียวเหมือนเด็กอายุ 

17 18 หรือ 20 25 อะไรอยางนี้ละคะ 

ด. ก็แสดงวามีปญหาเร่ืองตนแขน 

ร. มีปญหาตรงตนแขน ไมวายังไงก็ถามตนแขนจะเปนตัวบอกอายุของผูหญิงทุกคนคะ ไมใชวัยรุนแลว 

ด. แลวมีวิธีแกไขยังไงคะ  

ร. ก็มีชุดช้ันในปรับสรีระ             

ด. ชุดช้ันในปรับสรีระ 

ร. คะเพื่อใหรูปรางกระชับขึ้นเพราะจะมีเม็ดเจล เออเคาเรียกวา 

ด. อินฟราเรดใชม้ัยคะ 

ร. ใช  

ด. เพราะวาแอนเห็นหลายๆคนนิยมอยูเหมือนกันละ เคยมาออกในรายการมีดาราหลายทานเหมือนกัน

ตรงน้ีเปนยังไงละคะพ่ีออย 

ร. อา อันน้ีเนี่ยนะคะคือชุดช้ันในปรับสรีระจะเปนแบบวา จะเปนแรธาตุธรรมชาติทออยูในเนื้อผาจะ

ทํางาน 2 ขั้นตอนนะคะ เออเปนแรธาตุธรรมชาติที่มาจากประมาณวาอะไรละภูเขาไฟหรืออะไรอยางนี้

นะคะที่เคาใชกันแพรหลาย เคาก็เอามาเหมือนกับมาบดละคะ ทอรวมกับเสนใยของเนื้อผา 

ด. โอโห! 

ร. นะคะแลวก็ในสวนของขั้นท่ี 1 อันน้ีนะคะมันสามารถซึมลงไปใตผิวหนังของเราเน่ียไดถึง 80 % 

ด. โอโห! คือจะชวยสลายเซลลูไลทอะไรอยางนี้หรอคะ 

ร. ใชๆสลายไขมันหรือวาอะไรที่สะสมอยูในรางกาย แลวก็ขั้นตอนที่ 2 ก็คือวาจะมีเม็ดเจลเล็กๆนะคะอยู

ในเนื้อผาดวย มันจะเปนปุมเล็กๆนะคะ ก็แบบวาใสมาดวยนะคะ  

ด. ขอเปดดูหนอยนะคะ ออหรอเนี่ยหรอ 

ร. จะมีเม็ดเจลเล็กๆละคะ แลวก็เม็ดเจลอันน้ีสามารถเขาซึมใตผิวหนังไดถึงสองเสน ก็จะทําใหชวยสลาย

ไขมัน หรือวากําจัดของเสียในรางกายอะไรตางๆเน่ียเพิ่มมากขึ้นไปอีก คือนอกจากวาจะทําใหรูปรางได

สัดสวนแลวนะคะ มันก็ยังชวยขับของเสียนะคะเพราะวามันจะมีอะไรหลายๆอยางในตัวแรธาตุนั้นนะ

คะ ขับเหงื่อ แลวก็ทําใหผิวพรรณเราสดใส ไดหลายอยาง  

ด. ใชแลวเปนยังไงบาง 

ร. ก็ทําใหผิวพรรณดีขึ้น สดใสขึ้น แลวยังชวยลดสัดสวนอีกดวย 



ด. โห!อยางนี้เรียกวา 2 in 1 นะคะ ทําใหผิวดีดวย ผิวสวยดวยแลวก็หุนดีดวยนะคะ แลวเนื้อผาเคานิ่มใส

สบายยืดหยุนไดดีมั้ย 

ร. โอโห!ดีมากเลย จริงๆแลวพี่เปนคนที่ไมชอบใสสเตยเลย บางคร้ังมันก็ชวงเวลาแบบวาใสชุดราตรี เรา

ตองใสสเตยบางแตวาพี่จะหลีกเล่ียงเลย เพราะวาสเตยเนี่ยทําใหดูรูปรางดี แตทําใหตัวดูหนาขึ้น นั่ง

เหมือนดามไว  

ด. แตอันน้ีเปนม้ัย  

ร. ไมเปนคะ อันน้ีนิ่มแลวก็สบาย แลวก็ชวยอะไรละไมมี                    ไมมีระคายเคือง= 

ด.          ระคายเคือง  

 =แลวกล่ินเกล่ินอะไรก็ระบายดวย  

ด. ออก็ถึงวาเปนวิธีการดูแลรูปรางอยางงายๆนะคะท่ีพี่ออยเอามาฝาก ถาเกิดคุณผูชมสนใจ และอยากจะ

ทราบขอมูลเพิ่มเติมนะคะวาชุดชั้นในอินฟราเรดชวยในการดูแลรูปรางไดยังไง เพราะวาตรงนี้เวลาเรามี

นอยเหลือเกิน โทรศัพทเขามาไดที่ 1144 นะคะ 1144 คะวันน้ีตองขอขอบคุณมากๆเลยคะ ขอบคุณนะ

คะพี่ออยคะ 

ร. คะๆ 
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ด. สวัสดีคะทานผูชมคะ กําลังดูรูปเกาๆของอดีตนางเอกสาวคนนึง ซึ่งเธอเคยโดงดังมากในอดีตนะคะ 

เม่ือประมาณ 10 ปที่ผานมานะคะ ทานผูชมจะเห็นละครเชนเร่ืองแชมปชีวิตหรือพรหมจารีสีดํานะคะ 

หลังจากจบไปแลว ขาวคราวก็เงียบหายไป เธอไปทําอะไรที่ไหน วันน้ีเชิญมานั่งคุยกันดีกวา คุณจอย  

กิติยา  สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ 

ด. เด๋ียวกอนถามกอนหายไปทําอะไรมา  

ร. ไปทําหลายอยาง กลับไปทําธุรกิจสวนตัวกับคุณแมที่เยอรมัน บินไปๆมาๆ  

ด. รูสึกวาตอนน้ีจะอวบ 

ร. กําลังดูรูปอยู ชวงน้ีสมบูรณที่สุด (หัวเราะ)  

ด. (หัวเราะ) แกมยุยเชียว  

ร. ตอนน้ัน 56 คะ  

ด. น้ําหนัก 56 กิโล 

ร. ใช  

ด. ในรูปเปนตอนที่เราอวบๆอวนๆ แตวาตอนน้ีลดลงมาแลว 

ร. ใชคะ 

ด. ทํายังไง 

ร. เผอิญวาไปเจอคุณแอน อังคนา  ทิมดี บอกมีเคล็ดลับอยางนึง ก็คือใหจอยรูจักกับเข็มขัดกระชับ

สัดสวนจากประเทศอิตาลี พี่แอนบอกวา ถาควบคุมอาหารไปดวย คาดเข็มขัดนี้ไปดวย รับรองเดือน= 

 



 =เดียว       เทาไหรเทานั้น                               เห็นผลแนนอนก็ทําเลย  

ด.     เทาไหรเทานั้น เห็นผลแนๆ             ทําเลย 

ด. เข็มขัดจากประเทศอิตาลีที่พูดนี้ ก็คือ เข็มขัดท่ีดาราหลายคนใชกัน รวมทั้งดิฉันดวย เออ เลาๆกันไป 

มาดูวาใชแลวเหมือนกันม้ัย ลองเลยคร้ังแรกรูสึกยังไงบาง 

ร. ก็ปวดเมื่อย เคยมั้ยเวลาซิตอัพเยอะๆอะ พอฟตเนตกลับมาจะเกร็งปวดเม่ือยถามรางกายเหมือนกัน 

ออกกําลังกายหักโหมมากๆเลย 

ด. คะ มินาเวลาท่ีคาด เราจะรูสึกเลยวา คาดตอนกลางคืนดูทีวีเปนชวงสะดวกสบาย 4 ทุม 20 นาทีก็แกะ

ออก 5 ทุมเราก็นอน ต่ืนเชามารูสึกเกร็งๆแถวนี้ (จับทอง) ออ! แสดงวาเหมือนเราไดซิตอัพมา  

ร. ใช เวลาคาดหนาทอง 20 นาทีก็เทากับจอยซิตอัพ 240 คร้ัง 

ด. 240 ครั้ง 

ร. แลวอยางที่สะโพกถาจอยคาด 20 นาที ก็เทากับจอยปนจักรยาน 300 คร้ัง  

ด. แลวเซลลูไลทละ 

ร. เซลลูไลทก็ชวยไดนะคะ 

ด. วิธีการเลือกเราเลือกยังไง นี่คือเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี 

ร. ออ ! ก็เลือกจากรูปรางหนาตากอน รูปรางหนาตาไมแตกตางจากเข็มขัดทั่วไป เพียงแตวามีขนาดใหญ

กวา แลวก็เปนสีขาว แลวก็จะมีจานบริหาร 4 แผนนะคะ แลวจานเนี่ยนะคะจะมีฟองน้ําขางในดวย 

หมุนรอบไดทิศทาง 360 องศา แลวก็จะมีปุมปรับกระชับ แลวก็มีซองสําหรับใสแบตเตอร่ี     9 โวลล  

คะ                แลวก็มีเข็มขัดตอใหดวย 

ด.        แบตเตอร่ีเล็กๆ  

ด. เวลาเราจะใชเราก็หยดน้ําลงไป 

ร. ใช แตถาคือจริงๆ สังเกตไดงายเลยนะคะวาใชเข็มขัดจากประเทศอิตาลีหรือเปลา เม่ือใชแลวเนี่ย เข็ม

ขัดตัวนี้จะทําหนาที่หดและคลายตัวชัดเจน ก็จะไมใชระบบส่ัน ไมใชระบบความรอน ระบบอะไร จะ

เปนระบบหดและคลาย  

ด. เรามาเนนอีกคร้ังหนึ่งวาจริงแลวเข็มขัดจากประเทศอิตาลีเราใชในสวนไหนไดบาง 

ร. ก็คือจริงๆใชไดทุกสวน     ใช ตนแขน ตนขา หนาอก หนาทอง สะโพก บั้นทาย = ด. 

               ทุกสวน  

= แตสวนที่หนาทองจอยก็ชอบเพราะวาเคยอยางท่ีบอก หนาทองใหญก็จะตองเนน  

ด. หนาทองน่ีก็จะลงเนอะ   

ร. ลงชัดเจนเลย ชัดเจนเลย สวนที่จอยชอบก็คือหนาอกกับหนาทอง แตที่จอยชอบมากเลยตรงนี้ (ชี้) ชวง

ขางเอวเน่ียคะ ออกกําลังกายยากมาก  เพราะเวลาท่ีเราออกกําลังกาย = 

ด.                                  ใชๆๆ 

= มันตองเปนอยางนี้ ซึ่งถาเราออกกําลังกายผิด มันจะยอกไปหมด  

ด. โอย! ตรงน้ีเร็วมาก ผูหญิงเน่ียเวลาเรานุงกางเกงหรือกระโปรงเนี่ย จากบราเซียถึงขอบมันจะเปน  

ร. เปนกอน ใช 

ด. บัดดลหายเลย 



ร. คะ ชวงที่จอยทําบอย ก็ชวงขางๆเอวดานหลัง      เวลาใสเส้ือผาหรือ = 

ด.        ออ!ดานหลัง 

= เอวลอยเนี่ย จะเห็นติดขอบกางเกง มีชวงนึงดานหลัง  

ด. ออ! อยางนี้ก็ใสเอวลอยไดแลวสิ  

ร. ไดแลว (หัวเราะ) ใสไดหมดเลย 

ด. ถามกันอีกคร้ังนึง เพื่อที่จะสรุปตรงน้ีวา แลวใครละที่จะใชเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลีได

บาง 

ร. จริงๆไดทุกวัย ที่เหมาะคือ คนที่สูงวัย คนชราอาจจะมีอายุ          ที่สําคัญ ก็= 

ด.                           ผูใหญหนอย 

= คือคุณแมหลังคลอดนองก็เหมาะ อยางจอยรูจัก ก็คือ คุณฟรอนท โอโห 10 กิโลหลังคลอดนองปุบ 

เหมือนลูกโปงอะพี่ โดนเจาะลมออกอะ มันจะฟุบก็จะยวยเลย ยวยไปหมด  

ด. ขนาดน้ันเชียว 

ร. ใช 

ด. คุณฟรอนทใชดวย 

ร. ใช คุณฟรอนท หลังจากนั้น 3 เดือน ปรากฏวารูปรางดีกวาเดิม  

ด. แลวตอนน้ีพูดถึงความเปล่ียนแปลงของรางกายหนอย 

ร. ก็อยางที่พี่ต๊ักเห็นเลยคะ      ใชเพราะตอนน้ัน เอว 30 = 

ด.        เออ จากในนี้โตยุย (ชี้ที่รูป) 

=ตอนน้ีอยูที่ 25 แลว เด๋ียวนี้เวลาที่จอยไปไหนมาไหน อยางที่พี่ต๊ักสังเกตเห็นเลยวา จอยเปล่ียนแปลง

ชัดเจน  

ด. ใช  

ร. เหมือนกับคนท่ีออกกําลังกายแบบเขาฟตเนตตลอดเวลา  

ด. ลองดูนะคะ คุณผูชมเพราะวาไดผลจริงๆ เพราะวาต๊ักเองไดลองแบบวารูสึกดีจริงๆ  

ร. ใช เออใช พี่ต๊ักละคะ ใชแลวไดผลม้ัย 

ด. มันลงจริงๆ เดิมก็ไมใชคนที่โตมาก แตวาบางทีมันก็มีขี้เกียจเหมือนกันนะ ขี้เกียจที่จะเขายิม เกบาง 4 

ปติดกันเนี่ย พี่จะตองเกสักคร่ึงป เนี่ยอยูในชวงเก เพราะฉะน้ันจะทํายังไง ก็ไมอยากหยุด ก็เลย ตอง

ลองใชเข็มขัดเคาดูเหมือนกัน อุย!ไดผล อยูตรงไหนก็ทําได กลับบาน 2 ทุม 3 ทุม เอา! มาสรุปตรงน้ีกัน

สักนิดนึงนะคะ อยากจะใหคุณจอยแนะนําวิธีรักษารูปรางใหสวยตลอดเวลา 

ร. จริงๆไมใชเร่ืองยากเลย จอยหันมาดูแลสุขภาพ ควบคุมอาหาร และท่ีสําคัญที่สุดคือ จอยก็มีเข็มขัด

กระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี ที่คอยชวยออกกําลังกายแทนจอยดวย  

ด. สําหรับคุณผูชมที่สนใจ อยากจะมีรูปรางที่สวย ไดสัดสวนอยางคุณจอย  กิติยา ก็อยาลืมทําถามท่ีคุณ

จอยแนะนํานะคะ หรือวาจะใชเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลีไดนะคะ ก็อยากจะลองก็โทรมา

เลย หมายเลขน้ีคะ 02-6543128 เราตองขอขอบคุณ คุณจอย  กิติยา ที่นําเคล็ดลับดีๆมาฝากคุณผูชม

ในวันน้ี ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ ขอบคุณคะพี่ 



ด. สําหรับวันน้ี เราสองคนตองลาไปกอน สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. ทานผูชมคะ ร้ิวรอยแหงวัย ใบหนาหยอนคลอยและขาดความกระชับเน่ีย หลายคนมักจะหันไปพึ่งพา

ครีมบํารุงผิวกัน แตทราบม้ัยคะวา ครีมบํารุงผิวที่คุณใชนั้น เปนเพียงการบํารุงภายนอกเทานั้น แลว

อะไรละคะท่ีจะชวยแกปญหาของคุณได เราจะพาคุณผูชมนั้นไปสัมภาษณพิธีกรคนดังจากรายการ

กําจัดจุดออนนะคะ วาเธอมีเคล็ดลับยังไงถึงทําใหเธอมีใบหนาออนเยาวอีกคร้ัง อาจารยออ กฤษติกา  

คงสมพงษคะ สวัสดีคะคุณออ  

ร. สวัสดีคะ คุณต๊ัก 

ด. คุณออหยุดไปนานเลย 

ร. อือ คิดถึงกันใชม้ัย 

ด. แลวตอนน้ีอาจารยออทําอะไร 

ร. ตอนน้ีออก็อยูไปวันๆนึงนะคะ รักษาความสวยความงาม สอนหนังสือ ทําวิจัย พาลูกเที่ยว 

ด. ทําหนังสือดวย 

ร. ใชคะ (ชูหนังสือ) อันน้ีเปนหนังสือเลมใหมลาสุดของออคะ            เติมพลังผูหญิง 

ด.                เติมพลังผูหญิง 

ด. ไดยินมาวา อาจารยออ เห็นแอบบอกเราวาเลขส่ีนําแลว แตทํายังไง มีเคล็ดลับอะไร  

ร. จะตองดูแลใสครีมนะคะ อยาทิ้งใบหนานะคะ ออกกําลังกายใบหนา บริหารกลามเนื้ออยูตลอด การ

บริหารใบหนาเน่ียนะคะ เปนการทําใหกลามเนื้อที่อยูใตผิวหนังของเราเนี่ยนะคะ กระชับมากย่ิงขึ้น

เพราะเม่ือเวลาเราออกกําลังกายเปนประจําเน่ียนะคะ  

ร. กลามเนื้อก็จะ    เกิดความแข็งแกรงขึ้นมาก็จะเฟรมแตปญหาก็คือวาเม่ือเรา = 

ด.    เฟรม 

= พูดถึงใบหนาแลวเนี่ยนะคะ ซึ่งถาเราไมบริหารกลามเน้ือ หรือถาเกิดเราปลอยใหกลามเนื้อของเรา

เนี่ยหยอนยานลงถามภาวะนะคะ ปญหาก็คือวาผิวที่ติดอยูถามกลามเนื้อของเรา คุณต๊ัก มันก็

จะหยอนยานไปดวย อยาลืมนะคะวา ร้ิวรอยบนใบหนาเนี่ยมันมีหลายชนิดพูดงายๆก็คือ 2 ชนิด

ดวยกัน ร้ิวรอยชนิดที่เปนแบบต้ืนๆใชครีม 

โปะไปแปบเดียวก็หาย แตไอร้ิวรอยที่เปนลึกๆนี่ ก็จะเปนวิธีที่จะตองทําใหกลามเนื้อที่อยูขางในเนี่ยนะ

คะ กระชับมากย่ิงขึ้น       ดวยการบริหาร = 

ด.                ดวยการบริหารกลามเนื้อ  

         

 = กลามเนื้อ แตทําไมคนไมคอย ไมคอยสนใจ ไมคอยใหความสําคัญกับมัน  

ด. ไมคอยใหความสําคัญกับมัน  

ร.     นั่นละคะ แยเลยคะ เนี่ยเราถึงเห็น เต็มบานเต็มเมืองไปหมด 

 



 เลยคุณต๊ัก ผูหญิงรูปรางดี แตหนาหยอนยาน      เออและคอเหี่ยวเรา = 

ด.            และคอเหี่ยว  

 = ไมตองการอยางนั้นท่ีจะเกิดขึ้น   ในเม่ือเราทุมเทกับรางกาย หนาเราเน่ียก็เปน = 

ด.        ใช 

= ส่ิงสําคัญดวยทําไมไมทุมเทกับมัน แตบางทีเราทําเองเนี่ย มันใชเวลาทํานานมากเลยคะคุณต๊ัก 

เพราะฉะน้ันเนี่ยจะมีอะไรที่สามารถที่จะชวยลดเวลาการบริหารได และมี 

ประสิทธิภาพที่ดีนะคะ ออคิดวามันเปนส่ิงท่ี        นาจะลองดูนา นั่นก็คือ = 

ด.       นาจะลอง  

= อุปกรณกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี 

ด. แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ จะชวยยกกระชับใบหนาและร้ิวรอยไดยังไง 

ร. เจาอุปกรณตัวนี้เนี่ยละคะ มีประสิทธิภาพในการทําใหกลามเนื้อของเราเนี่ยคลายแลวหด  

ด. ออ 

ร. แลวก็คลาย แลวก็หด ผลพลอยไดก็คือวา ผิวหนังก็     กระชับขึ้นมาโดยปริยาย  

ด.           ยกกระชับ 

ด. นอกจากนั้นยังแกปญหาอยางอื่นไดอีกม้ัยคะ 

ร. นอกเหนือจากกลามเนื้อของเราจะแข็งแกรงมากขึ้นแลวนะคะ เราก็สามารถจะใชมันใหเปนตัวเฟซลิฟท

อยางนึง อันน้ันเปนอีกระบบหน่ึงที่มันมีอยูในตัวเดียวกันนะคะ ก็คือบริหารกลามเนื้อเฟซลิฟท แลวก็อีก

อยางหน่ึงซ่ึงคาดไมถึงเลย ระยะหลังๆนี้ที่ออศึกษามาก็คือ หนาเราก็จะไดเพรียว ไมมีฉุ ไมมีบวม อา! 

ด. อือ เพรียวแลวก็สดใส แลวอุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลีเน่ียนะคะคุณออ สามารถ 

แกปญหาไดก่ีจุดบนใบหนา 

ร. บริหารแค 9 จุดเทานั้น อา แลว 9 จุดประกอบดวยอะไร ไมวาจะเปนตรงตัว หางตา ใตตา หนังตา แกม 

คาง นะคะ 9 จุดนี้ไดหมดเลย 

ด. ฟงดูแลวเน่ียนะคะ คุณผูชมคงอยากเห็นแลวละ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากอิตาลี หนาตาเปนยังไง 

วิธีใช ใชยังไง  

ร. รูปรางคลายๆโทรศัพทแตเล็กกวามากนะคะ แลวเบานะคะ ใชถานเคาจะมีปุมคะคุณต๊ัก ไอปุม 2 ปุม

เนี่ย เราก็ใชเปนตัวที่สัมผัสกับใบหนาของเราโดยตรง มีฟองน้ําแบบพิเศษจากประเทศอิตาลี โดยเฉพาะ

เนี่ยนะคะ มันก็จะมีชอง 2 ชองที่เราใสน้ํา แลวก็มีแรงปรับนะคะตามสภาพท่ีเราตองการความแรงของ

มันเทาไร 

ด. จะเห็นวาจะมีอุปกรณบริหารใบหนาแบบอื่นๆออกมา        แลวคนจะงงมาก 

ร.         ออก็เห็น 

ร. ตรงน้ี เจาอุปกรณของเราที่เราพูดถึงก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ยนะคะ 

วัตถุประสงคของเราก็คือจะตองกระชับ จะตองบริหารใบหนาเพื่อที่กลามเนื้อของเราเน่ียกระชับแลวก็

ยกขึ้นมานะคะ แตอุปกรณที่เราเห็นตามทองตลาดเนี่ย วัตถุประสงคแตกตางจากเราก็คือ ผลักครีมให

เขาสูใบหนา มันไมมีการบริหารกลามเนื้อ 

ด. เปนการผลักครีม แตไมไดทําใหกลามเนื้อหดคลายที่หยอนคลอยกระชับขึ้น 



ร. ใช ของเราเนี่ย ถาคุณเอามาใชตรงหนากระจก คุณจะเห็นวาหนาของคุณเน่ียนะคะกลามเนื้อสวนไหน

ก็ตามที่คุณใชเนี่ยจะมีการหดการคลาย การหดการคลายอยางเห็นไดชัด 

ด. ใชนานมั้ยคะกวาจะไดผล และไดผลยังไงบาง 

ร. หลังจากใช 2 เดือนนะคะ ตาของออเนี่ยท่ีเคยบวม ตาก็เปลงปล่ัง เตงตึงขึ้นมา สวนแกมที่ 

ยอยเนี่ยนะคะกระชับขึ้นมานะคะ                   แลวก็ไอตรงคอน่ี                  สึกแบบ = 

              อือ       อา สบายเลย 

= วันน้ีใสเส้ืออยางนี้ไดสบายบร้ือนะคะ 

ด. แลวอยางนี้จําเปนม้ัยคะวาจะตองใชกับคนที่มีอายุแลวเทานั้น 

ร. แหม ถาเกิดวา เราเนี่ยรักสวยรักงามต้ังแตสาวๆเนี่ย ทําไมจะตองรอจนถึงมีอายุ ไมวาจะเปนนองๆ

วัยรุนวัยใดก็ตาม ใชอุปกรณตัวนี้แลวเน่ีย หนาของเขาก็จะรักษาคงไวซึ่ง    ความออนเยาวนะคะ 

ด. คุยกันมาแลว คุณผูชมบอกเอะ แลวเทาไหรๆ แพงม้ัย เราตองลงทุนแพงม้ัยคะ 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา ออบอกไดเลยวา ราคานี่ไมแพงอยางที่คิดนะคะ แลวส่ิงท่ีเราไดมาเนี่ย มันคุมกับราคา

มากเลย          ผลของมันเนี่ยบอกไดเลยวาดีมากๆ 

ด.         ผลตอบแทนคุมมากกวา 

ด. คะอุปกรณกระชับใบหนาจากอิตาลีทําใหผิวหนาดีขึ้นจริงๆ คุณผูชมคะใครมีขอสงสัยเพิ่มเติมจาก

อุปกรณใบหนาจากอิตาลีนะคะ โทรเขามาท่ี 02-6543218 วันนี้ตองขอขอบคุณพิธีกรกําจัดจุดออนคน

ดังของเรานะคะ อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษ ขอบคุณมากคะ อาจารยออไดสละเวลามาพูดคุย

กับเราในวันน้ีนะคะ วันน้ีเราสองคนลาคุณผูชมไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. คุณผูชมคะวันน้ีแอนมีดาราสาวสวยเชิญมาพูดคุยเร่ืองความสวยความงามนะคะ เธอหันมาทําธุรกิจ

เส้ือผาดวยตอนนี้แลวก็นั่งอยูตรงนี้แลวนองแอม วรรณเลขา  ชาญเลขาคะ สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ  

ด. โอโห! ไมเจอกันต้ังนานเนอะ (หัวเราะ) เออตอนนี้ทราบมาวามาเปดรานเส้ือผาอยูแถวไหนคะ  

ร. อยูที่ประตูน้ําเซ็นเตอรสาขา1 สวนสาขา 2 อยูที่ U-center ตรงสามยานคะจุฬา 

ด. ชื่อรานวาอะไรคะ 

ร. ชื่อราน Envy  

ด. เส้ือผาวัยรุน 

ร. วัยรุนแบบนี้เลย (ชี้ที่ภาพ)  

ด. ออนี่ไงเรามีภาพมาใหดูดวย  

ร. ก็สีสันสดใสนะคะ สีเหลือง สีเขียว แบบสดๆในตามสไตลวัยรุนแรกๆเลย เนนคุณภาพประหยัดราคา

ประตูน้ํา ตอนนี้เรามาที่สาขาU-center ก็เพื่อใหราคาที่ดีและคุณภาพดีดวย 

ด. อือ แลวเวลาท่ีเราเปนเจาของเอง มันตองมาดูแลเองแบบนี้ก็ทําใหเราตองดูแลตัวเองดวยใชมั้ย เพราะ

เราเปนพรีเซนเตอรเอง  



ร. ใชเราตองใสเส้ือผาเราเอง แลวก็ตองดูแลรูปรางผิวพรรณ แลวก็ตองกลัววามีปญหาเร่ืองเซลลูไลทอะไร

อยางเนี้ยตางๆ 

ด. อือ แลวมีปญหาม้ัยคะปญหาเซลลูไลทอะไรบางม้ัย 

ร. ก็มีบางเหมือนกัน แตวามีเคล็ดลับเล็กๆนอยๆจะเอามาบอก 

ด. อา อันน้ีเปนวิธีแกไขปญหา คุณผูชมที่ฟงอยูตรงนี้มีปญหาเซลลูไลทนะคะทํายังไงเอย 

ร. ก็เอาผาขนหนูนะคะชุบน้ําอุน แลวก็หยดนํ้าแอปเปลเวนิกา แลวก็บิดหมาดๆแลวก็เช็ดคะทั้งตัว 

ด. พี่ก็ไดยินนะคะ บางคนเคาก็นิยมนํามาผสมกับน้ําอุนแลวก็ด่ืมอะไรอยางนี้ใชมั้ยคะนะคะ หรือบางทีก็

เปนสวนประกอบทําอาหาร 

ร. ใช กล่ินจะแรงมาก  

ด. มันจะฉุนเนอะ 

ร. ใช กล่ินจะแรงมาก แตแอปเปลเวนิกามันจะชวยหลายๆอยางในดานการลดความอวนรูปรางอะไรอยาง

นี้คะ 

ด. ออแบบนี้นี่เอง ถึงไดมีรูปรางดีแหมเมื่อกอนก็อวบๆเหมือนกันนะ ไมไดสลิมแบบนี้  

ร. ใช ๆไมไดสลิมขนาดนี้ คือจริงๆเวลาเราอยูกองถายเคาก็จะเอาอาหารมาให 

ด.                           กินจุบจิบตลอด 

ร. กินขนมอยากกินอะไรประเคนให เราก็เลยติดนิสัยกินจุบจิบใชม้ัยคะ แลวทีนี้พอเวลากินเขาไปมากๆ

เขาน้ําหนักก็ขึ้น ทุกคนใหกินนะแตถึงเวลาบอกทําไมเขากลองหนาบานขึ้นอะไรอยางนี้เนี่ย  

ด. แอปเปลเวนิกาเนี่ยชวยลดความอวนได ก็คือนํามาผสมกับน้ําอุนใสน้ําผ้ึงดวยแลวก็ด่ืมกอนอาหาร แต

วามันยุงยากเหมือนกันเนอะ 

ร. ใชวิธีนี้มันถูกคะพี่ แตวามันยุงยากเราตองพกเปนขวดเอย กล่ินแรงเอยไปไหนเราตองพกสองสามอยาง 

ซึ่งเด๋ียวนี้มันมีออกมาใหมแลวเปนแคปซูลพกพาก็สะดวก เอาไปไหนก็ไดทานก็แควันละคร้ังเอง 

ด. ที่สําคัญนะคะพ่ีวาในรูปแบบแคปซูลจะทานงาย 

ร. ใชงายมาก แลวก็มีสารอยางอื่นชวยยอยชวยการเผาผลาญ เชนโครเมียมเอย ยูเคอตินเอยอะไรอยางน้ี

ละคะ 

ด. อือแลวนี่นานม้ัยกวาจะเห็นผลนองแอม 

ร. ก็อันน้ีทันเปนสารสกัดจากธรรมชาตินะคะมันก็อาคอยๆเปนคอยๆไป สองอาทิตยเราจะรูสึกวาลดการ

ทานจุบจิบของเราไดนะคะ พอ 2 เดือนก็จะเห็นวาน้ําหนักลดลงแลวก็คงที่ไมแบบวูบๆแวบๆขึ้นๆลงๆก็

จะชวยในดานนี้ไดดีมาก 

ด. อืมก็ถือวานองแอมเปนตัวอยางท่ีดี เพราะวาจะดูแลตัวเองไดดีมากๆเลย วันนี้ก็อยากจะใหบอกคุณ

ผูชมที่ดูรายการเราอยูตรงน้ีวามีเทคนิคหรือการดูแลรูปรางตัวเองยังไงใหรูปรางดีอยูไดนานๆ  

ร. ก็เวลาลดน้ําหนักนะคะอยางแรกเลยชวงอาทิตยแรกๆมันจะลําบากมากนิดนึงก็ถาจะใชยาลดความ

อวนก็ไมคอยดี ใชวิธีอยางแอมก็ไดใชแอปเปลเวนิกานะคะ แลวก็ใชการออกกําลังกายควบคูกันไปเพื่อ

น้ําหนักลดแลว เฟร์ิมดวยสวยดวย ผิวพรรณดีดวย  



ด. คะ นั่นก็เปนวิธีการดูแลรูปรางดวยวิธีธรรมชาติที่นองแอมมาฝาก ถาเกิดคุณผูชมสนใจอยากลองนําวิธี

ของนองแอมมาใชบางก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดรายละเอียดที่หมายเลข 02-746-

4600 เรียกสเลนอีซี วันน้ีก็ตองขอบคุณมากๆเลยนะคะ 

ร. ขอบคุณคะ 

ด. ขอใหรานเส้ือขายดีๆนะคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีทางรายการมีเร่ืองความสวยความงามมาฝาก กอนอื่นขอแนะนําคุณพอลลีน   เรืองเพชร  

นางแบบของเราคะ 

ร. คะ สวัสดีคะ 

ด. และเด๋ียววันน้ีจะมาพูดคุยกับเรานะคะ 

ร. ใช 

ด. นี่คือชุดสําหรับตีกอลฟ 

ร. ใชคะ 

ด. แสดงวาเลนกอลฟ 

ร. ก็เลนๆกอลฟอยู ก็ออกกําลังกาย 

ด. แลวการตีกอลฟชวยใหหุนดีขึ้นมะ 

ร. มันเปนการที่เราเหมือนเปนการออกกําลังกายเหมือนการเดินออกกกําลังกาย และก็เหนื่อยแลวเราไป

ละลายไขมันท่ีมีในรางกายออกไป  

ด. เออใหมันเหง่ือออกแลวก็เผาผลาญไป ใชมั้ยคะ แตวาปญหาบางอยางของความอวน แอนเช่ือวา

ผูหญิงทุกคนตองเจอเหมือนกัน คงเปนปญหาเร่ืองของเซลลูไลท 

ร. อือฮึ วันน้ีเซลลูไลทกับพอลลีน โอโห! สุดยอดน้ําหนักลงนะคะ แตเซลลูไลท   

ด.              สะสม 

ร. ไมไปเพราะวา       ใชคะ เพราะวาเซลลูไลทคือผิวเปลือกสม = 

ด.                              คนผอมนี่ก็มีเซลลูไลทไดนะ  

= คือบางทีดูเหมือนไมมี ลองบีบดูสิคะจะมีแบบวาเปนขรุๆเลย  

ด. อุย! ดูภาพตอนอวน คือวาอวนไดใจมาก (หัวเราะ) 

ร. คะ อวนมาก อวนสุดๆมีอวนกวานี้ดวย คืออวนจริงๆ 

ด. อวน แตวาหนาก็ยังสวยอยูตลอด 

ร. ก็จริงๆ พอลลีนเปนคนหนาเล็ก ผอมแลวหนาไปกอนเลย 

ด. ใชเลยคะ มาอยูกับแอน แอนหนาใหญ (หัวเราะ) อาวกลับมาที่เซลลูไลทกันตอ เซลลูไลทเปนปญหาที่

หายยากมากสําหรับผูหญิง แลวคุณพอลลีนทํายังไงคะ 

ร. จริงๆแลว พอลลีนไปหลายอยางมาก ไมวาจะเปนหาหมอ สปา ไปออกกําลังกาย ไป     ฟตเนตอะไรก็

แลวแต คือ น้ําหนักลงคะ แตวาในเร่ืองของเซลลูไลทนี่ไมลง แตวาพอดีมา  ปงอยูอันนึงเปนผลิตภัณฑ

อันน้ีที่แบบวาดีมากเลย มันเหมือนกับวาสะดวกกับเราดวย  และท่ีเราไปหลายๆที่นี่นะคะ คือ เราใช



เวลาเดินทาง ในการใชเวลาตรงน้ันมันเสียเวลาเนอะในการที่เราจะทํางานของเรา เรามีความรูสึกวาเรา

เจอผลิตภัณฑนี้ซึ่งเราทําเอง ไมตองใชอะไรเลย คือใชครีมกับกางเกงหนึ่งตัว  

ด. กางเกง!  

ร. กางเกงท่ีทาแลวเราตองใส ใสกอนนอนเทานั้นเอง 

ด. ออคะ  

ร. แลวอาบน้ําเสร็จแลว เราก็ทาแลวใสกางเกงเขาไป 

ด. อือ 

ร. ก็เหมือนกับเปนการออกกําลังกายไปในตัวตอนนอน 

ด. อือ เปนลักษณะเปนครีมเปนเจล 

ร. ใชคะ 

ด. เหรอคะ แลวก็         ทาไป 

ร.    ทา ทา  

ด. ทาสวนที่เราตองการจะลด หรือวาสวนที่มีปญหาเซลลูไลทอยู 

ร. มีตนแขน มีสะโพก จริงๆแลวพอลลีนมีปญหาสะโพกมาก มันจะใหญมากๆ เพราะวาตอนทองนํ้าหนัก 

25 กิโล อยูตรงไหนละคะ อยูตรงสะโพกมาก 

ด. ก็คือทาไปแลวใสกางเกง และไมอึดอัดหรอคะเวลานอน 

ร. กางเกงตัวนี้ไมอึดอัดเลยคะ มันเปนแบบรัดพอดีๆ แลวก็จะเปนการที่นอนแลวกําลังสบาย และเวลาเรา

พลิกตัวมันเหมือนกับกางเกงมันนวดๆเราไปดวย ซึ่งเวลาปกติแลวเราเดินออกกําลังกายอยูแลวใชม้ัย 

แตพอนอนเรานอนเฉยๆ แตกางเกงตัวนี้กับครีมตัวนี้ชวยใหเราไดแบบเออ ตัวครีมมันมีเออ แอนเคอฟล 

หรือวาสารคลอเอฟน ที่ชวยเราออกกําลังกาย 

ด. แลวคุณพอลลีนใชมาเปนยังไงบาง 

ร. พอลลีนใชมาอาทิตยหน่ึง รูสึกกวาเนื้อมันกระชับขึ้น แลวตรงปุมที่เราบีบ มันรูสึกวามันหาย มันจางลง 

ด. ออ 

ร. มันจางลง และก็มีครีมอีกตัวหนึ่ง เคาเรียกอะไรนะ ลบรอยแตกของเรา ซึ่งคนทองจะเปนเร่ืองลายแตก 

ด. ก็คือวาใชเวลาไดเปนประโยชนนะคะ ตอนเชาก็ออกกําลังกาย ตอนกลางคืนก็มาดูแล ตอนดึก      อีก

ทีนึง 

ร.       มันไมทําใหยุงยาก 

ด. ชวยในเร่ืองการสลายเซลลูไลทดวยนะคะ เอาละคะคุณผูชมทานใดท่ีสนใจนะคะ โทรศัพทเขามา

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดเพราะชวงนี้เวลานอยเหลือเกิน ที่หมายเลข 02-3470477 คะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณมากคะ คุณพอลลีนขา  

ร. ขอบคุณคา สวัสดีคะ  
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีเรามีแขกรับเชิญจะมาบอกเคล็ดลับเก่ียวกับความงามนะคะ     คุณเชอร่ีคะ 

สวัสดีคะคุณเชอร่ี ( หยิบรูปดู ) จากรูปนี้ที่เห็นนํ้าหนักเทาไหรคะ 



ร. อือฮึ ก็ 60 โลละพี่ 

ด. 60 โล! 

ร. ขนาดน้ันเลยใช เพราะชวงนั้นก็คือเอาจริงๆ นิสัยเปนคนนิสัยไมดีอยางหน่ึงคือ Enjoy eating เวลาทาน

อาหาร คนอื่นเคาลุกไปหมดแลว เราน่ี 

ด. ตองเก็บใหหมด (หัวเราะ) 

ร. ลูกเหลือเนี่ยคะ แมจัดให ดวยตอนนี้เราก็มีลูกแลวนะคะ เราก็ทานอาหาร Enjoy ขนาดนี้ ก็เลยแบบ

ทานอาหาร บางที 2-3 จานตอม้ือนะ เห็นอยางนี้  

ด. เหรอ 

ร. แตเม่ือกอนวัยรุนเนี่ยนะคะ แบบวาเหมือนกับมันเสกไดใชมั้ยพี่ ทานปุบอวนปุบ มันก็ผอมไดเลย เราก็

เสกไดเลย ไมมีปญหาอะไร แตเด๋ียวนี้มีลูกอะพ่ี อายุเพิ่มขึ้น พอเราจะลด เราจะลดก็ลดยากมาก ชวง

นั้นเห็นแขนม้ัยคะ 

ด. แลวมีวิธีการยังไงที่กลับมาใหหุน ดีแบบนี้ละคะ 

ร. ก็จริงๆแลวพอ 

ด.    เพราะบางคนอวนแลวเนี่ย จะลดยากมาก 

ร. ใชคะใช แตสวนหนึ่งตอนนั้น ลองหลายวิธีแลวเหมือนกันนะคะ ไมวาจะอดอาหารก็ไมไหว ไมมีแรง

ทํางาน หรือวาตอนหลังๆก็ลดม้ืออาหารลง และในแตละม้ืออาหารไมละเลียด กินเปนคนสุดทาย

แลวอะพ่ี ทานแลวก็รีบลุกไปอะไรอยางนี้ แลวก็ทานผักผลไมมากขึ้น แตวาสวนหนึ่งท่ีลดไดจริงๆเพราะ

มีคนบอก คืออยูในวงการนี้ก็รูจักคนเยอะ 

ด. ใช เราก็จะแนะนํากันตอๆไปนะคะ แลวทํายังไงทําใหหุนกลับมาดีอยางนี้ 

ร. ร่ีก็สังเกตมีรุนพี่คนหน่ึงคลายๆพ่ีแอน เอะ! ทําไมเคาก็มีลูก แลวทําไมหุนยังดีอยูเลย ร่ีก็เลยเดินเขาไป

แบบอวบๆถามเขา เขาก็เลยบอกวา งายนิดเดียวแคนอนหลับ 

ด. แคนอนหลับ! 

ร. เราฟงแลวแบบ เฮย! 

ด. โห! งายมาก แคนอนหลับก็ผอมไดเลย (หัวเราะ) 

ร. ตอนแรกเราก็คิดวา ออ! นอนท้ังวันเลยหรอ ก็งายดีนะ แตกลัวต่ืนมาแลวคงแบบ ไมมีแรงเขาก็บอกวา

ไมใชร่ี ก็คือ เคาทานสารอาหารตัวนึง ตัวนี้เนี่ยพอในชวงเวลาที่เขาอธิบายใหฟงนะคะ ชวงเวลาที่เรา

หลับ พอ 20 นาทีแรกที่เราหลับ รางกายมันจะซอมแซมสวนท่ีสึกหรอก็ทํางานของมันก็เผาผลาญ

พลังงานของมัน แตทีนี้ตัวนี้จะมีโปรตีนคลอโรเจนซึ่งมันเขาไปชวยสงเสริมใหมันแบบทํางานใหดีขึ้น ทํา

ใหแข็งแรงมากขึ้น  

ด. ออ! แสดงวาเรียกวารูปรางดีแลว ผิวพรรณก็ยังสวยดวย ยังดีดวย  

ร. ใชคะ คือวาตัวนี้ ร่ีก็ไมทราบนะ วามันมี มันมี แบบวามันทําใหผิวพรรณร่ีดีขึ้นดวย พอลองใชดู 

ผิวพรรณร่ีดีจริงๆ 

ด. แลวแบบนี้ จะมีปญหาโยโยเอฟเฟกเปลาคะ 

ร. โยโยพูดตรงๆเลย รูกับตัวเองวา พอใชดูไมเห็นจะมีเอฟเฟกอะไรเร่ืองน้ีเลย  

ด. คือบางคนก็กลัววา อุย!ตายแลว พอหยุดทานจะกลับมาอวนย่ิงกวาเกาอีก อะไรอยางนี้  



ร. ไมเลยคะ ไมเลย เพราะสารอาหารตัวนี้มันเปนสารธรรมชาติคะพี่ อะไรที่เก่ียวกับธรรมชาติ มันก็คงไมมี

เอฟเฟกใดๆกับเรา ซึ่งร่ีใชดูก็ไมมีจริงๆคะพี่ 

ด. และก็เรียกไดวา มันเปนนวัตกรรมใหมที่สลายไขมัน ในขณะท่ีเราหลับอยูดวยนะคะ และแบบนี้คุณเชอ

ร่ีทานแลวเปนยังไงบาง รูสึกยังไงบาง  

ร. เอาจริงๆเลย ร่ีทานชวงแรก ร่ีก็แบบมันจะไดผลม้ัยเนี่ย แตพอทานไป 10 วัน แลวก็ดูจากพี่คนนี้เน่ีย โห! 

เซอเลนเดอรจะตาย 10 วันน่ีเรารูเลย วารางกายเราเปล่ียนแปลงขึ้น แลวสักเดือนนึงกางเกงไซส XL เรา

ลงไป L ได แลวหนาทองก็แบนราบ เราก็เซอรไพสมากๆ แลวก็แบบมันงายคะพี่ แคนอนหลับก็ลดความ

อวนอะ 

ด. ใชแลวคะ ก็เรียกวาเปนอีกหน่ึงทางเลือกของการลดน้ําหนักนะคะ ถาคุณผูชมที่สนใจสามารถโทรมา

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่หมายเลข 02-347-0123 วันน้ีขอบคุณคุณ   เชอร่ีที่บอกวิธีดูแลรูปรางให

เพรียวกระชับและก็สวยแบบนี้นะคะ ขอบคุณคะ 

ร. สวัสดีคะพี่แอน 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชมคะ นี่คือรายการที่จะนําเอาส่ิงดีๆมาบอกมาเลาใหคุณรับรู เผ่ือที่จะพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของคุณผูชมคะ วันน้ีแขกรับเชิญจะมาบอกเคล็ดลับดูแลรูปรางนะคะคุณปุกคะ เม่ือกอนนี้มีรูปราง

คอนขางทวมใหญ  

ร. คะ คอนขางอวนมาก  

ด. แลวมีวิธีอะไรลดลงไปไดขนาดน้ี  

ร. โห! พี่ลองทํามามากมายหลายวิธี เม่ือกอนพี่เคยฝงเม็ดม่ัง มีการกินยาม่ัง เอาเม็ด เอายางมะตอยมา

ใสหนาทองม่ัง ไปหอพลาสติกม่ัง ไปหอผาเย็น ดูดเอาความรอนออกมาจากรางกาย แตสุดทายมา

ไดผลตรงการควบคุมอาหารและออกกําลังกาย  

ด. อือ 

ร. อา อันน้ีไดผลมากเลย ทีนี้พอจากการที่ออกกําลังกายและควบคุมอาหารไดผลแลว เนื่องจากพ่ีปลอย

ไวเนิ่นนานเกินไป พี่ก็เลยมีปญหาที่หนาทอง 

ด. มีไขมัน 

ร. ใช แขนลด ขาลด คางลด แตหนาทองไมลดสักที ก็บังเอิญก็เกิด Miracle Discovery เกิดการคนพบอัน

มหัศจรรย คืออันน้ี (ชูสินคา)  

ด. คะ คืออะไรคะ  

ร. ก็คือ Gold Shape ๆ นี่เปน Slim Save หมายความวา ผอมไดอยางปลอดภัย เนื่องจากวาพี่ใชตัวนี้ซึ่ง

เคามีอยางกระปุกนะคะ เคามีอยางหลอดธรรมดาและก็มีหลอดพลัสตรงนี้  

ด. งั้นถามกอน ใชยังไงคะ 

ร. อา เร่ิมแรกเนี่ย เคามีหลอดเขียวๆซึ่งเปนหลอดธรรมดามากอนนะคะ พี่ก็ใชทาหนาทองแลวก็นวด โดย

นวดเน่ียหามทุบตีนะ นวดเนี่ยเพื่อใหมันซึมเขาไป ทีนี้คนเราเน่ีย ผิวหนาของเรานะคะ จากหนังแลวก็

เปนเนื้อ แลวขางในมีไขมัน ที่หนาทองมันย่ืนออกมาเนี่ย เพราะไขมันมันหนา มันหนามาก 



ด. อา ใชคะ 

ร. ทีนี้พอไขมันมันหนาเนี่ย มันจะออกไปจากรางกายไดยากมาก แตดวยคุณสมบัติของครีม เม่ือซึมเขาไป

เนี่ย เขาจะทําใหไขมันแตกยอยเปนโมเลกุลเล็กๆ ที่สามารถที่จะหายไปได อา เคาไดมีการทดสอบแลว 

โอโห! ตอนที่เคาไปนวดกันท่ีมหาวิทยาลัยหอการคาเนี่ยนะคะ หลายเตียงเลยนะคะ 

ด. จะมีการลงหนังสือพิมพ ลงทีวี มีการจดสถิติกันดวย  

ร. คะ จดสถิติเลย คือกอน นวด แลวก็วัด นวดไป 1 ชั่วโมง ใชครีมหมดหลอดเนี่ยนะคะ ใชเวลา 1 ชั่วโมงก็

ลด บางคนลดไดคร่ึงน้ิว บางคนได 1 นิ้ว สูงเปนส่ีเปนหานิ้วก็ยังมีเลย แลวแตวา เรามีไขมันเหลวมาก

นอยแคไหน พี่ใชตัวนี้ ทีแรกพี่ใชชนิดท่ีเคาออกมารุนแรกกอน เปนรุนเขียวๆ แลวตอมาเคาก็มีรุนนี้ซึ่ง

เปนรุนเรงรัด อยางตอนสมัยท่ีพี่ยังเหลวเปว โอโห! ลดเปนที 2 นิ้วเลย แตตอนนี้เนื่องจากพี่ออกกําลัง

กายดวย หนาทองพี่เร่ิมเปนกลามเนื้อ เพราะฉะน้ันตอนนี้พี่ยังใชอยูเนี่ย เพื่อรักษาไมใหมันออกมาอีก 

เคาไดเผยแพรผลการทดสอบของเคาเนี่ยไปในระดับโลกเลยทีเดียว 

ด. ไดขาววา ไมไดขายแคในประเทศไทยแลวละคะ 

ร. ออ! เดี๋ยวนี้เคาไปท้ังยุโรป ไปท้ังเอเซีย เกาหลี ฮองกง จีนไป แลวนี่เคาจะไปนําเสนอท่ีอเมริกาดวย อัน

นี่เนี่ย จึงเปนส่ิงที่ทําใหพี่มีหนาทองท่ีลดลง ไมงั้น โอโหพี่ใสเส้ือผา พุงยุยเลย  

ด. จําได เม่ือกอนเน่ีย จะคอนขางทวม 

ร. ใช คือพุงไปกอนเลย ขนาดมีคนถามวาทองก่ีเดือน (หัวเราะ) 

ด. (หัวเราะ) คะนอกจากหนาทองยุบแลวเน่ีย ไดผลลัพธอื่นอีกม้ัย 

ร. ทีนี้นอกจากจะไดผลในเร่ืองน้ีแลวนะ เร่ืองท่ีประเภทวาหนาทองพี่ยุบลงแลวนะ ส่ิงท่ีพี่สังเกตเห็นคือ พี่

เปนคนท่ีกินขาวเร็วขึ้น ทานขาวนอยลง 

ด. ฮือ คะ 

ร. พี่ก็เรียนถามทานอาจารย พิเชษฐ ซึ่งทานเปนคน             คิดคนตรงนี้ขึ้นมา = 

ด.              คิดคนตรงนี้ 

ร. = เนี่ยนะคะ ทานก็บอกวาเพราะเราไดสะสมพลังงานไว เรามีพลังงานอยูเยอะ ทําใหเราไมจําเปนตอง

ใชอาหารมากมายขนาดน้ัน ทําใหเร่ืองของการดูแลนํ้าหนักของเราดีขึ้น เพราะฉะน้ันใครไขมันมี

สวนเกินนะคะ นี่คือ Miracle Discovery ที่เราขอแนะนํามีชื่อวา Gold Shape Slim Save นะคะ มี

ดวยกันท้ังหมด 3 แบบ ลองไปดูรายละเอียดตางๆนานาแลว ก็เลือกใหเหมาะสมกับเราละกัน  

ด. คะ อยางนี้เรียกวาลดไขมันไดจริงนะคะ ถาคุณผูชมสนใจโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่หมายเลข 02-

4569323 คะวันนี้เราสองคนลาไปกอน สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ ฟรอนท  มอโกร่ีนะคะ วันน้ีนะคะฟรอนทก็มีนัดกับดารา นางแบบสาวสวยหุนดี สุดฮอต 

ตลอดกาลนะคะ นั่นก็คือ พี่แอน อังคนา  ทิมดีคะ วันน้ีเราจะคุยเร่ืองพี่แอนดูแลรูปรางใหสวยเพรียวอยู

ตลอดเวลาไดยังไง สวัสดีคะพี่แอน  

ร. สวัสดีคะ  

ด. โอโห! นี่เปนไงทําไมหุนดีขึ้น เพรียวเชียว พี่แอนหุนดีขนาดนี้มีปญหาเร่ืองรูปรางม้ัยคะ 



ร. มีคะ มีอยูชวงนึงกินอยางเดียว ไขมันก็สะสม อยาลืมนะอายุมากแลว ไมดูแลตัวเองเนี่ยทุกสวนมันจะ

ขึ้นหมดเลย อยางตนขาเน่ียนะคะ เปนมัดๆ เซลลูลง เซลลูไลทเนี่ย กนเก้ินเนี่ยใหญมาก  

ด. แลวมีวิธีดูแลยังไงคะรูปรางถึงไดดีแบบนี้  

ร. ก็พอแบบมาเจอเข็มขัดกระชับสัดสวนจากประเทศอิตาลี สกัดจุดดาวรุงเลย ทุกอยางเฟร์ิมหมด  

ด. โอโห 

ร. หนาทองเรียบแบนเลย ตนขงตนขาที่เคยมีเซลลูไลทเนี่ยก็หายหมดเลย  

ด. อยางเวลาใชเนี่ย อยางฟรอนทรูสึกวากลามเนื้อจะหด และก็คลายตัวเปนจังหวะ นี่ถูกตองใชมั้ยคะ 

ร. ถูกตองคะ รูสึกปวดมะ 

ด. ใช 

ร. เวลาซิตอัพเห็นมะ โอโห กวาจะซิตอัพ 100 ที 20 ที นี่ก็เหมื่อยแลวเหม่ือยอีก เลนเสร็จต่ืนมารูสึกปวด

หนาทองเหมือนกันเลย เพราะการทํางานของเข็มขัดเนี่ยก็จะคลายๆกัน ก็คือวาหดแลวก็คลาย และก็

ทําปฏิกิริยากับกลามเนื้อของเรา สวนหนาทองถาเราคาดแลวไป 20 นาที เหมือนเราซิตอัพถึง 240 คร้ัง 

แลวลองคิดดูสิคะวา ถาเลนทุกวันแลวเน่ีย มันจะสวยขนาดไหน หนาทองก็จะเรียบแบน ตึงกระชับ 

ด. อยางนี้ถาฟรอนทเลนไปเรื่อยๆ ฟรอนทมีสิทธิ์หุนเหมือนพี่แอนใชมั้ยคะเนี่ย (หัวเราะ)  

ร. แนนอนคะ ใครๆก็บอกวา ทําไมหุนดีจังเลย ทําไมแบบวาไมเคยเปล่ียนเลย ถาสมมติวาเราไมมีเวลา

ดูแลตัวเองเราไมออกกําลังกายเปนประจํา หรือเราไมมีตัวชวยอะไรมาชวย เราก็คงไมไดแบบนี้  

ด. อยางฟรอนทเวลาอยูบาน ฟรอนทวางเม่ือไหร ก็จะเอามาคาด แลวฟรอนทชอบตรงไหน    รูหรือเปลาพี่

แอน อยูบานเล้ียงลูกได ชอบมากเลย ไมตองไปฟตเนต  

ร. ใชมะ เห็นม้ัย เลนไดทุกเวลา 

ด. อือฮึ 

ร. จะเลนตอนไหนก็ได ดูทีวีก็เลนได ไมตองเสียเวลาออกไป โอโห รถก็ติด ฟตเนตกวาจะไป 

ด. น้ํามันก็แพงนะคะ 

ร. ใช สะดวกดวย จะทําอะไรก็ได เข็มขัดใชมั้ย พี่เน่ียนะ แปรงฟนต่ืนมาเนี่ยนะ คาดเลย แปรงฟนไปดวย

ใสไปดวย แลวเวลามาเลนตนขาเน่ียนะ ดึงยก การทํางานก็จะแบบตึกๆๆ 

ด. พี่แอน จุดหนึ่งท่ียังไมเคยใช พี่แอนใชหรือยังคะ 

ร. จุดไหนคะ 

ด. หลังเน่ียคะ 

ร. หลังยังไมเคยคะ จะเลนก็คือตรงนี้ เซลลูไลทขางๆพี่หมดเลย ไมมีเลย  

ด. เหรอคะ ไมเคยลอง 

ร. ตรงน้ีเนี่ย ปรับแรงๆก็ไมเจ็บดวยนะ เพราะผิวตรงนี้ชวงกน ชวงสะโพกเน่ีย ชวงดานหลัง มันจะไมเปน

ผิวบางนะคะ 

ด. อือฮึ 

ร. อยางหนาทองเนี่ยมันบางนะคะ ตรงน่ีเนี่ยเลนไปเลย ไดผลแนนอนเดือนนึง  

ด. ใครๆก็ใชไดใชม้ัยคะ เพราะสามีฟรอนท บางคร้ังเคาก็ขี้เกียจออกกําลังกาย เคาก็หยิบมาคาดหนาทอง

เคา  



ร. ไดคะ ผูชายผูหญิงเลนไดหมด ย่ิงคนสูงอายุนะคะ แบบไมมีเวลาไปออกกําลังกาย 

แลวไปออกกําลังกายไมไหว ก็ตองใชเข็มขัดน่ีเลยคะ เหมือนกับการออกกําลังกายยังไงยังน้ันแหละ 

ด. ตอนนี้เนี่ยเปนท่ีนิยมมากเลยนะคะพ่ีแอน เวลาไปกองถาย ก็จะเห็นดาราคาดกัน นางแบบคาดกันเปน

แถว ตอนนี้ถือวา ถาใครไมใชเนี่ยเชยเลย  

ร. ใชคะ ดาราหลายๆคนนะคะ มาถามพี่แนะนําเคาๆก็ไปใชกันทุกคน โทรกร๊ิงมาเลย Thank you มากเลย

นะคะ คุณนองขา เห็นม้ัยเพราะใชแลวไดผล ถาไมไดผลก็คงไมมีคนเอามาใชจนเยอะขนาดนี้นะคะ 

ด. อือฮึ พี่แอนเห็นผลิตภัณฑบางตัวเน่ียโฆษณาวาไมตองอดอาหาร ไมตองออกกําลังกาย   ก็ลดสัดสวน

ไดเนี่ย มันจริงม้ัยพี่ 

ร. เปนไปไมไดเด็ดขาด นอกจากยาลดความอวน ผอมจริง เหี่ยวแหง ไมมีความสดใส สุขภาพจิตก็ไมดี 

สุขภาพกายก็แย รูปรางก็ไมไดสัดสวนไมเฟร์ิม ไมกระชับใชมั้ย 

ด. ใช 

ร. แตวา ถาเกิดเราเน่ียผอมแบบไดสัดสวนและกระชับ ใชมั้ยคะ ผอมจริงไดสัดสวน แลวก็แถมยังมีรูปราง

ที่กระชับเฟร์ิม  

ด. อือ เหมือนคนออกกําลังกาย  

ร. เหมือนคนออกกําลังกายเลย ก็ตอนนี้ไง เพื่อนมาเจอบอกแอนทําไมเธอหุนดีอยางนี้เนี่ย เจอก่ีคร้ังๆก็หุน

ดี ฉันตองหุนดีตลอดไปคะ แลวก็ดีกวาเดิมดวย ดีกวาเดิมมากๆ บอกเลยนะคะวาใชมาปกวา ตอนนั้น

ออกรายการก็มีคนโทรมาถามวาใชไดผลจริงเหรอ รีบๆเลยนะรีบเอาไปใชเลย แลวจะไดโทรมา Thank 

you แลวเคาโทรมา Thank you พี่จริงๆ โอโห ทําไมกระชับไดขนาดนี้ อยาพูดนะ ไมใชดาราอยางเดียว 

ไฮซงไฮโซก็ใชนะ 

ด. เหรอคะ 

ร. อือ! เคานารักมากเลย พอใชแลวไดผลนะ เคาก็รีบโทรมาบอกพี่เนี่ย เพื่อนพี่คนน้ีจะเอาอีก เอาอีก พี่ก็

ติดตอใหเคา อือฮึ 

ด. โอเค วันน้ีกําลังเมาสกันมันเลยนะคะ ยังไงอยากใหพี่แอนชวยฝากอะไรถึงคุณผูชมทางบานนึดนึง  

ร. ก็จริงๆแลวถาเอยากจะมีรูปรางท่ีดีและไดสัดสวนเนี่ย เราก็จะควบคุมอาหาร ออกกําลังกายเปนประจํา 

ไมไปตีกอลฟ ไมวายน้ํา ไมไปฟตเนตนะคะ ก็อยากจะใหคุณมีทางเลือกอีกทางหนึ่งนะคะ อยางที่แอน

ใชอยูทุกวันน้ีนะคะ เข็มขัดจากประเทศอิตาลีคะ  

ด. ถาใครอยากจะหุนดีอยางพี่แอนนะคะก็สามารถโทรมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ 02-6543218 

นะคะ สําหรับวันน้ีนะคะ ฟรอนทกับพี่แอนก็คงตองลาไปกอนนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ คุณผูชมคะ คุณกบ  อนุสรา  จันทรังสี ไมวาผานไปก่ีปก่ีป ก็ยังดูสวยและก็ออนกวาวัยจริงๆ

เลย วันน้ีมาเปนแขกรับเชิญของเรา เธอนําเคล็ดลับดีๆในเร่ืองหนาสวยใสมาฝากเราดวยนะคะ ไปพบ

กับเธอเลยนะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 



ด. โอโห! วันน้ีคุณกบเตรียมอะไรมาฝากนี่สูตรอะไรคะเนี่ย  

ร. นี่ก็เปนสูตรที่กบใชเปนประจํานะคะ ก็คือ กบก็จะใชผงโสมและก็นมสด และก็น้ําผ้ึงมาผสมกัน และก็

ขัดหนานะคะ ก็ใชสมสดอีกคร้ังนึงนะคะ อันน้ีเปนวิธีการผลัดเซลลผิวแบบงายๆคะ  

ด. แลวทําแบบนี้หรือเปลาคะ ผิวของคุณกบถึงไดดูเนียนใส หนายังดูเด็กมาก แอนแกกวาอีกนะคะ 

(หัวเราะ) แลวมีปญหาบางม้ัยคะเก่ียวกับผิวหนา 

ร. ขอบคุณมากคะ แตจริงๆแลวที่เห็นแบบนี้ ไมใชวากบไมมีปญหาเร่ืองผิวหนาเลยนะคะ ดวยวัยที่เพิ่มขึ้น

และแสงแดดบานเราเนี่ย มีอันตรายกับผิวพรรณ กบก็มีความรูสึกวา เอะ!ปญหาเน่ียหลายๆคน ก็คง

กังวลเหมือนกันนะคะ ก็คงจะเปนเร่ืองฝา 

ด. แอนวาผูหญิงทุกคนก็คงเจอปญหานี้ละคะ แสงแดดมันหลีกเล่ียงไมได  

ร. ใชคะ กบก็คิดวา เอะ เราก็รูสึกวาเราโดนแดดบอยดวยใชมั้ยคะ ก็ตองทาครีมกันแดดเปนประจํา นี่ถาม

วา ถาสมมติเราทาเปนประจําๆ มันก็ชวยดีขึ้นในระดับหนึ่ง แตวาโชคดีอีกอยางนึงไดมีโอกาสคุยกับ

ผูเชี่ยวชาญก็บอกวา ถาเราดูแลผิวใหดีเนี่ย ก็ควรจะดูแลผิวพรรณเรื่องฝาจากภายในกอนจะดีกวา 

ด. อือ! ก็คือวา ผูเชี่ยวชาญเคาจะแนะนําคุณกบ ใหดูแลเร่ืองฝาจากภายในใชม้ัยคะ 

ร. ใชคะ 

ด. แลวทํายังไงบางคะ  

ร. เคาก็แนะนําวาใหทานผัก ผลไมนะคะ ที่มีวิตามิน และก็แรธาตุ สารสําคัญและควรจะเสริมดวยกลุม

วิตามินนะคะ และสารสกัดท่ีสําคัญก็สกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่มีการวิจัยและพัฒนาเพื่อปองกัน

และแกปญหาเร่ืองฝาโดยเฉพาะนะคะ ซึ่งจะปกปองในระยะยาวไดดวยคะ 

ด. อือ! แลววิธีการท่ีคุณกบใชเนี่ยนะคะ คือหมายถึงวาตองใชนานแคไหนถึงจะเห็นผล 

ร. นานขนาดไหนหรอคะ ก็ไมนานหรอกคะ ประมาณ 2 เดือน ก็จะรูสึกวาดีขึ้น แตขอแนะนํานะคะ คน

สวนใหญจะใจรอนจะรีบๆ     แบบเร็วๆ 

ด.             อือ จะรีบๆหายไวๆ 

ร. ใชคะ แตวิธีที่กบใชอยูนะคะ จะคอยเปนคอยไปตามธรรมชาติ ก็เปนการปรับเม็ดสีใหคอยๆเปนตาม

ธรรมชาติดีกวาคะ 

ด. ก็เปนเหมือนแบบ ก็คอยๆจางลงเรื่อยๆแบบนี้ใชม้ัยคะ 

ร. ใชคะ จะดีที่สุดเลย คือวิธีนี้นะคะ 

ด. อะไรที่เปนธรรมชาติแอนวา มันตองคอยๆเปน คอยๆไปเนอะ และทีนี้สุดทายจะใหคุณกบฝากถึงคุณ

ผูชมที่ดูอยูตรงน้ีนะคะ คําแนะนําในเร่ืองของถาเกิดมีปญหาฝาขึ้น แลวจะดูแลยังไงบางคะ 

ร. คะ ถาจะดูแลดีๆนะคะ นอกจากวิตามิน เลือกวิตามินและสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาตินะคะที่มีการ

วิจัยท่ีแกปญหาเร่ืองฝาโดยเฉพาะแลวนะคะ ก็ควรจะใชครีมกันแดดดวย   นะคะ เลือกใชผลิตภัณฑที่มี

ความนาเช่ือถือ ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานดวยนะคะ ในเร่ืองของความปลอดภัยและสารปนเปอน 

แคนี้เราก็ไมตองกังวลเร่ืองฝาอีกตอไปแลวคะ 

ด. เอาละคะ แหม! ถาเกิดวาคุณผูชมมีปญหาในเร่ืองของฝา และตองการไดขอมูลเพิ่มเติมนะคะ ก็

โทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมกันไดที่ 02-7469602 เรียกไพโนแครคะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณคุณกบมากนะคะ ที่มาแนะนําเคล็ดลับดีๆแบบนี้ใหเราทราบกันนะคะ 



ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีรายการมีเคล็ดลับดูแลสุขภาพมาฝากนะคะ พบกับนองแนน ชลิตา เฟองอารมย

คะ สวัสดีคะ นองแนนมีการดูแลสุขภาพเยอะดวย นอกจากโยคะแลวเนี่ย      มีการดูแลรูปรางอยางอื่น

เปลาคะ 

ร. ก็มี แนนก็ตองระวังรูปรางเหมือนกันคะพี่แอน เพราะคุณแมทําขนมคุกก้ีบอยมากตองคอยชิม บางที

น้ําหนักก็ขึ้น (หัวเราะ)  

ด. อันน้ี เคาก็ขาวลือกันนะคะผูชมขา วาทีมงานของเราเนี่ยไปที่บานนองแนนเนี่ย กล่ินหอมของคุกก้ีเน่ีย

เยายวนมาก  

ร. ชิมกันใหญเลย ก็ตองดูแลเปนพิเศษนิดนึงคะ 

ด. อือคะ แลวเรียกวาดูแลเนี่ย ดูแลยังไงคะ ที่บอกวาดูแลเปนพิเศษเนี่ย 

ร. คะ นอกจากโยคะแลว ก็ฟตเนตอยางอื่นดวย และก็แนนก็มีผูชวยคะ  

ด. ผูชวยคืออะไรคะ 

ร. เข็มขัด 3 In 1 คะพี่แอน 

ด. เข็มขัด 3 In 1 เอะ! รูสึกวาดาราหลายๆทานจะนิยมใชกันนะคะ 

ร. ใชคะ 

ด. เคาบอกวาเหมือนเปนการไดออกกําลังกายเลยใชม้ัยคะ 

ร. ใช เพราะเข็มขัดตัวนี้มี 3 ระบบดวยกันนะคะ มีระบบปมลมมันจะบีบและคลายตัว ทําใหกลามเน้ือเรา

ไดเคล่ือนไหว เหมือนเราไดซิตอัพถึง 200 คร้ังเลย  

ด. บีบรัดเขามาแลว         ก็คลาย  

ร.        คลายเหมือนเราซิตอัพนะคะ แลวก็มีระบบส่ัน เคาจะชวยสลายไขมันตามตน

แขน ตนขา หนาทอง สะโพก และบริเวณน้ี มีเม็ดเซลลอินฟราเรดซ่ึงทําใหโมเลกุลของน้ําในรางกายเล็ก

ลง ขับออกมางายขึ้น กําจัดไขมันและเซลลูไลทดวย  

ด. อา แลวอยางนี้เวลาคนท่ีมีปญหาเร่ืองหลังละคะ ซิตอัพไมไดก็สามารถใชเข็มขัดนี้ไดสบายเลย 

ร. ย่ิงสบายใหญเลยคะ คนที่มีปญหาวามีพุงแตวาทําซิตอัพไมเปนนะคะ คาดเข็มขัดน้ีประมาณ 20 นาทีก็

สบายแลว คือเหมือนเราไดออกกําลังกาย เรียกวาจําลองการซิตอัพมาเลยนะคะถึง 200 คร้ัง 

ด. อือ อยางนี้ก็คลายเมื่อยดวยไดมั้ย 

ร. ไดคะ 

ด. ปวดหลงปวดหลัง เม่ือยเอวขับรถมานาน อะไรยังงี้เนอะ 

ร. ไดคะ คาดไดทุกสวนของรางกายคะ 

ด. อือ ก็ถือไดวาเปนประโยชนตอหลายคร้ังเลยที่วา บางทีเราอาจเม่ือยหลังหรือวาเม่ือยๆ ใชไดทุกสวน

ของรางกายม้ัย หรือวาใชไดแตเอว 

ร. ใชไดทุกสวนเลย เอวก็ได ตรงชวงหลัง ชวงนี้ก็ได หนาอกก็ได 

ด. หนาอกไดดวย อือ แลวคุณแนนใชมานานยังคะ 



ร. ใชมาตอนนี้ก็ 1 เดือนแลวคะ 

ด. เปนยังไงบางคะ 

ร. ก็ไดผลนะคะ เพราะทําใหรูปรางกระชับขึ้น แลวก็เซลลูไลทก็ลดลงแตวา ไมใชใชเข็มขัดอยางเดียวนะ 

ตองดูแลในเร่ืองของการควบคุมอาหารดวย 

ด. ใช (หัวเราะ) กินสุดเดชเลย แตวาคาดเข็มขัดอยางนี้ก็ไมได 

ร. ไมไดคะ ยังไงตองดูแลเร่ืองรูปรางอยางอื่นดวย 

ด. ก็คือตองมีวินัยในเร่ืองการกินดวย  

ร. คะ 

ด. เอาละคะ ก็เรียกวาเหมาะสมสําหรับคนที่ไมคอยมีเวลา สําหรับตนเองเทาไหรนะคะ      ถาเกิดคุณผูชม

สนใจนะคะ และก็อยากสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดเลยคะ ที่หมายเลข 1144 คะ วันน้ีตองขอขอบคุณ

คุณแนนมากๆเลย ที่มาเผยเคล็ดลับใหเราทราบกัน ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีจะมาคุยกับนางเอกเงินลานที่เรียกวาเปนทั้งพิธีกร นักแสดงช่ือดัง เปนนักเขียน 

เปนหมดทุกอยาง เปนใครไมไดคะนองทราย  เจริญปุระคะ  สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โหเปนยังไงบางคะ นองทรายเปนนางเอกเงินลานเรียกไดวาก่ีเร่ืองๆไดแบบวาหลาย 10 ลานมาก  

ร. ถือวาเปนโชคดี 

ด. แลวตอนน้ีมีหนังฟอรมยักษเร่ืองไรบาง 

ร. ก็กําลังถายหนังเร่ืองนเรศวรอยูนะคะ เปนหนังของหมอมเจาชาตรี  เฉลิมยุคล กําลังถายทําอยูที่จังหวัด

กาญจนบุรี เมืองคานสของเรา (หัวเราะ)  

ด. ถึงเธอจะงานเยอะขนาดไหนจะยุงขนาดไหนนะคะ นองทรายก็เรียกวาดูแลตัวเองไดดีมากๆเลยนะคะ 

พี่มีความเปล่ียนแปลงของนองทรายต้ังแตเล็กจนโตมาฝากดวย (ดูรูป) เร่ิมจากตอนเล็กกอนเลย ยิ่งโต

ย่ิงสวยขึ้นนะ หนา ทรงผมก็จะเปล่ียนอยูตลอดเวลา มีวิธีการดูแลตัวเองยังไง  

ร. จริงๆแลวตองบอกกอน เร่ืองงานมันไมไดเอื้อใหเราไปสปา ไปนวดหนา มันไมสามารถเพราะยุงๆและ

เหนื่อยอยูแลว พยายามหาวิธีที่งายที่สุด สะดวกที่สุด ขั้นตอนนอยที่สุดเอามาใช  

ด. คืออะไรคะ  

ร. ก็ตอนน้ีมันมีปญหาเร่ืองของแดด เพราะไปถายหนังเมืองกาญจนจะแบบรอนมาก  

ด. คุณแมไมดูแลไดไง 

ร. คุณแมไมไปคะคิดดู สแตนบายอยูบาน แตพอลูกกลับไปเจอหนาลูกก็จะแบบตายแลวลูกฉัน เจอแดด

มากๆหนาเปนกรานคะพี่ แลวแตงหนาไมสวย เคาก็เลยแบบวาไมไดแลวนะ 

ด. แลวทํายังไงคะ 

ร. เคามีเพื่อนมานําเสนอคะมีเทคโนโลยีใหมแบบวาไอโอนิก เราก็แบบ  

ด. มันเปนเทคโนโลยีชวยในเร่ืองของอะไร  



ร. มันชวยทําใหคือ สําหรับตัวทรายเองใชก็รูสึกวาหนาแข็งแรงขึ้น (สาธิตการใชสินคา)  

ด. มันเปนเทคโนโลยีทําความสะอาดผิวหนา 

ร. ทําความสะอาดผิวหนา มันก็คือวามันลงไปในช้ันผิวเราไดลึกกวา มันจะทําไอน้ําออกมา แลวเสร็จแลว

จะมีอีกปุมหนึ่งตรงน้ี กดทําเปนไอโอนิก มันจะชวยซึมลงไปในผิวหนาไดดีกวา แลวก็ทําใหหนาอัน

กรานๆของทรายดีขึ้น ทาครีมแลวซึมลงไป  

ด. เล็กๆ กะทัดรัดแบบนี้เนี่ยนะคะ คุณสมบัติพิเศษเคาเปนยังไงบาง 

ร. จริงๆใชงายคะ วันนึงใชแปบๆนิดหนอยก็พอ ถาใหใชนานๆก็ไมไหวอะ เหนื่อยแลวใชม้ัยคะ แลวก็ชวย

เปดรูขุมขนดวย สําหรับคนท่ีแตงหนามาท้ังวันก็ใชกอนเลย พอมีควันก็กดปุบอันนี้ก็จะเปนไอโอนิก  

ด. แลวยังงี้ผิวเราก็จะไดรับออกซิเจนดวย  

ร. ใช คือไอพวกส่ิงสกปรกติดลึกๆขางในก็ออกมาไดงายขึ้น อยางทรายจะเห็นวาผิวแทนแตก็โอเคไดอยู 

ด. ก็ยังเนียนอยู เปนผิวสุขภาพดีใชมั้ยคะ  

ร. ใชคะ แลวอีกอยางหน่ึงทรายไวผมส้ันตลอด  

ด. แลวแตละครั้งใชเวลานานม้ัยคะ ทําความสะอาดหนา 

ร. 5 นาที 10 นาที แลวก็มาทําผมตอเพราะมันใชกับผมได 

ด. ใชกับผมไดดวย เรียกวาบํารุงผมไปในตัว  

ร. ใชเพราะแตกอน ทรายผมส้ันไมตองบํารุงมาก แตตอนน้ีผมยาว ถายหนังก็ตองเร่ิมบํารุง ตองเกลาตอง

รวบ มีน้ําหนักสักนิดนึงก็ดีเหมือนกันตัวนี้ก็ใชไดดวย เรียกไดวาใชทั้งหนา ทั้งผม ทุกชีวิตเลย  

ด. คะ เรียกไดวาเห็นความเปล่ียนแปลงเลยวาผิวเราดีขึ้น  

ร. มันเห็นชัดเลย เพราะชางแตงหนาที่แตงใหเราทุกวันก็แบบเออหนาดีขึ้น ทาแปงติดหนอยนึง อะไรอยาง

นี้เราก็วาดี มันงายพกพาสะดวก  

ด. เรียกไดวา นอกจากผิวหนาสะอาดสดใสแลวหุนก็สวยดวย 

ร. แลววันน้ีลด 20%คะ  

ด. คะคุณผูชมที่สนใจก็โทรเขามาสอบถามกันไดที่หมายเลข 02-3479643 วันน้ีมีลด 20% ดวยนะคะ 

ขอบคุณนองทรายมากเลยที่มาแนะนําผลิตภัณฑดวยเทคโนโลยีที่ทันสมัย    นะคะ ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะทานผูชม วันน้ีแนนนะคะ มีเคล็ดลับดีๆสําหรับสาวๆคะ ในการรักษาผิวหนาใหสดใสแลวก็ไร

ร้ิวรอยดวย เราก็มีดาราที่มีประสบการณโดยตรงนะคะ มาแชรประสบการณใหเราไดฟงกันดวย สวัสดี

คะคุณแนน  

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! เจอก่ีทีๆสวยสดใส อยางนี้ตลอดเลยนะคะ            มีเคล็ดลับอะไรตอง = 

ร.                 ขอบคุณคะ  

= บอกเรานิดนึง แอบบอกคุณผูชมทางบานไดมั้ยเอย  



ร. ไดเลยคะ ยินดีเต็มที่เลยนะคะ ปกติแลว แนนเปนคนที่พิถีพิถันเลือกใชผลิตภัณฑมาบํารุงผิวพอสมควร

เลยนะคะ ก็ลองใชมาหลายชนิดแลวคะ ก็ไมเห็นผลสักทีเลยนะคะ แตโชคดีแนนมีเพื่อนรักคนนึง เคาก็

รักสวยรักงามอยางแนนเนี่ยละคะ แลวก็ชอบไปชอปปง เลือกซ้ือเลือกหาเคร่ืองสําอางและผลิตภัณฑ 

ดูแลผิวใหเหมาะกับตัวเองนะคะ เคาก็แนะนําแนนแลวแนนก็ม่ันใจในเพื่อนคนนี้ดวยนะคะ เคาก็บอก

วาใหแนนลองใชผลิตภัณฑของ  

I NESVIA นะคะ แนนก็ลองใชมาสักพักนึงแลวนะคะ ก็รูสึกไดเลยวา หนาของแนนสะอาดสดใสมาก

ย่ิงขึ้นนะคะ และผิวพรรณกระชับขึ้นดวยคะ   

ด. อยากๆกระชับม่ังนะ (หัวเราะ)  

ร. พอใชแลวไดผลนะ ก็อยากจะแนะนําใหคุณผูชมรูจักและทดลองใชบาง  

ด. ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA ตัวเดนๆท่ีคุณแนนใชเปนประจํา มีอะไรบางชวยแนะนําหนอยไดมั้ยคะ 

ร. ตัวที่ใชประจํา ตัวนี้ละคะพ่ีแนน (หยิบสินคา) ชื่อวา Cleansing Gel นะคะ ลองใชดูนะคะ แตจริงๆแลว

เนี่ย เราใชกับใบหนา แตทดลองใชดูกับมือกอนแลวกันนะ  

ด. อะลองดู 

ร. คนละหยดๆ (สาธิต) ก็เวลาใชนะคะ ก็จะนวดเบาๆเทานั้นเอง ส่ิงสกปรกท่ีอุดตันตามรูขุมขนนะคะ 

เซลลผิวที่เส่ือมสภาพก็จะหลุดออกมาคะ เห็นม้ัยคะ เนี่ยขัดนิดเดียวก็ออกมาหมดเลย 

ด. แลวนอกจากตัวนี้ มีตัวอื่นอีกม้ัยคะ  

ร. พอใช Cleansing Gel เสร็จนะคะ ก็บํารุงดวย Essence Determine แลวก็ Pazonta Cream คะ ใช

ควบคูกันไปสามตัว รับรองวาเห็นผล 

ด. สวยสดใสไรร้ิวรอยแบบนี้เลย 

ร. ใช  

ด. แคนี้พอแลวยังคะ 

ร. ไมพอคะ เพราะแนนคิดวาผลิตภัณฑที่มีคุณภาพเนี่ย ใชอยางเดียวไมพอ ถาหากวารางกายขาดอาหาร

ที่จําเปนตอรางกายนะคะ แลวก็ขาดการพักผอนที่เพียงพอแลวเนี่ย  ผลท่ีไดจากการใชผลิตภัณฑก็ไม

สมบูรณคะ เพราะฉะน้ันแนนแนะนําใหรับประทานอาหารใหเพียงพอ นอนหลับพักผอนและดื่มน้ํา

เยอะๆคะ และท่ีสําคัญนะคะ  ออกกําลังกายสม่ําเสมอดวยนะคะ เพียงเทานี้ผลที่ไดก็จะสมบูรณแบบ

มากขึ้นคะ  

ด. อยางนี้ก็แสดงวา คุณแนนเน่ียพอใจกับประสิทธิภาพของชุดผลิตภัณฑ I NESVIA แลวใชม้ัยคะ  

ร. พอใจมากเลยคะ 

ด. คะ ใครที่สนใจอยากจะสวยสดใสไรร้ิวรอยเหมือนกับนองแนน ชลิตาละก็สามารถสอบถามรายละเอียด

ชุดผลิตภัณฑ I NESVIA นี้ไดที่ 02-6616161 คะ ที่แนๆนะคะ พี่คนแรกเลยคะเห็นผลทันตาแบบนี้ 

(หัวเราะ) จะไดหนาตึงกระชับดูสวยตลอดเวลา อยางนองแนนบางนะคะ  

ร. ยินดีคะ 

ด. วันน้ี ขอบคุณนองแนนมากๆ เลยนะคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. แลววันน้ี เราสองคนตองลาไปกอน พบในโอกาสตอไป สวัสดีคะ  



ร. สวัสดีคะ  
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ด. สวัสดีคะ คุณผูชมคะ ขอตอนรับเขาสูรายการ Shopping@Home คะ ตองยอมรับนะคะวามีสุภาพสตรี 

และสุภาพบุรุษหลายๆทานที่เคยประสบปญหาเก่ียวกับสัดสวนท่ีมากเกินความตองการ แถมยังดูใหอึด

อัดอีกดวยนะคะ วันน้ีดิฉันและทางรายการ มีแขกรับเชิญที่เคยประสบปญหาอยางนี้นะคะ แตวาตอนน้ี

เนี่ยเธอกลับมีรูปรางดี และสัดสวนกระชับขึ้น วันน้ีเธอจะมาเลาถึงประสบการณและก็เคล็ดลับวิธีตางๆ

คะ ที่ทําใหรูปรางดูดีขึ้น และสัดสวนยังกระชับอีกดวย อยากทราบแลวใชมั้ยคะ วันน้ีแขกรับเชิญของ

เราเปนใคร ก็ขอคุณผูชมพบกับคุณลูกตาลคะ คุณจริยา  หาญณรงคคะ สวัสดีคะ  

 ร. สวัสดีคะ 

ด. แหมคุณผูชมเห็นม้ัยละคะเน่ีย สัดสวนดูดีขึ้นมากๆ หุนดีขึ้นมากเลย 

ร. จริงหรอคะ (หัวเราะ)  

ด. ตองขอรบกวนเลาใหฟงแลวคะ มีเคล็ดลับมีวิธีอะไรบางคะ ที่ทําใหรูปรางดูดีขนาดน้ี 

ร. จริงๆขอเทาความต้ังแตเร่ิมแรกเลยนะคะ วาผูหญิงทุกคนเนี่ยไมอยากอวน ไมอยากใหสามีมาดูวา ยัย

นี่เปนหมูพะโลหรืออะไรอยางนี้ใชมั้ยคะ เราก็ตองมีวิธีดูแลตัวเอง แตวา ดวยความท่ีเรามีลูก 3 คน ลูก

คนแรกคลอดเอง  ก็ทําใหลดสัดสวนไดงาย เพราะเราเล้ียงลูกเอง สวนลูกคนท่ีสองเน่ีย สภาพรางกาย

เราไมแข็งแรง คุณหมอเลยใหผา แลวลูกคนท่ีสามมีติดกันก็เลยผา การออกกําลังกายทําใหรูสึกวามัน

ชา กวาจะออกได กวาคุณหมอจะใหออกกําลังกายได ผานไป 3-4 เดือน เพราะฉะน้ันมันคงท่ีอยู

ประมาณ 8-9 กิโล 

ด. 8-9 กิโลเลย 

ร. เยอะมาก 

ด. อยูอยางนั้น  

ร. อยูอยางนั้น ไมใชอยูแคทอง ตนขา กน แขน ทั้งหมด เหลือไวแตหนาอูมๆนิดนึง ไปไหนไมได อายเคา

เหลือเกิน เส้ือผาก็ใสไมได ใสแตเหมือนชุดนอน อยูบานอะไรอยางเนี่ย เล้ียงลูกอะอยูบาน เพื่อนมาหา

ที่บานบอกวา โอย! ยัยตาลนี่เธอไมไดไปไหนมาไหนเลยหรอ จะไปไดยังไงละสภาพรางกายฉันทุเรศ

มาก ฉันไมสามารถจริงๆ (หัวเราะ) หนาตาพอดูได แตออกไปคนจําฉันไดอยูแลวละ เคาโครงมันพอจะ

มีอยู เพราะเคยประกวดนางสาวไทยใชมั้ยคะ เราก็ตองรักษาภาพพจนนิดนึง จนเพื่อนๆแนะนํามา

ลองใช Sliming Angle ดูสิ ลองดูอะไรอยางเงี้ย 

ด. อือ แลวมีวิธีการใชยังไงบางคะ ยากม้ัยคะ 

ร. ไมยากเลยคะ จะเปนเหมือนกับวา เคามีโปรแกรมใหเราเซ็ตวา เราสูงเทาไหร น้ําหนักเทาไหร อายุ

เทาไหร เราก็กดไป ตึกๆๆๆ มันก็ต้ังของมันเสร็จวาเราใชก่ีนาที และท่ีสําคัญก็คือใสแลวเน่ีย สามารถไป

ทํากับขาวได เล้ียงลูกได ดูทีวีกับลูกได ทํางานได เนื่องจากวา เขามีที่ชารจแบตคางคืนไวเลย แลวเราก็

มาใสโดยที่ไมตองมีสายรุงรัง 

ด. ใชคะ ถาจะมีคุณผูชมอยากลองใชบางนะคะ อยากทราบถึงเอะ เราตองใชงานเทาไหร ถึงไดหุนสวย

ขนาดน้ี คุณลูกตาลมีอะไรแนะนําม้ัยคะ  



ร. จริงๆแลว มันก็แลวแตสัดสวนคนน้ันนะคะ ไมใชวาอวนอยางนี้แลวเนี่ย จะมาใชระยะหนึ่งของตาล ซึ่ง

ระยะหน่ึงของตาลอาจจะเปน 2 อาทิตย เดือนหนึ่ง คือแลวแตทานผูชม สรีระรางกายของคนเรานะคะ 

เพราะบางคนอวนงายผอมยาก หรือบางคนมีความรูสึกวาอวนมาก  

ด. ผอมก็ยาก 

ร.   ผอมก็ยาก (หัวเราะ) ซึ่งแตละคนไมเหมือนกันคะ ก็อยากใหลองดู ไมใชวาพอใสแลวฉันม่ันใจวาตอง

ลดนะ อยางที่ตาลพูด แตคุณทานขาวขาหมู ขาวมันไก ตลอดเวลามันก็ไมลด เราตองทานอาหารที่เออ 

ครบ 5 หมู ผลไมบาง ผักบาง ปลาบางแลวก็ ออกกําลังกายบางนิดหนอย ออกกําลังกายบาง ถาเกิดไม

มีเลย กวาดบาน ถูบาน ก็ยังดี ลดแนนอนคะ  

ด. คุณผูชมขา ถาอยากมีรูปรางที่สวยดูดี และหุนกระชับขึ้นแบบนี้นะคะ ก็สามารถโทรมาสอบถามไดนะ

คะ ที่หมายเลขโทรศัพท 02-6616161 สําหรับวันน้ีนะคะ ดิฉันและคุณ    ลูกตาลคงตองลาคุณผูชมไป

กอนคะ พบกันใหมไดคราวหนานะคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ กลับมากับพบ Seven Miracles Discovery นะคะ เราจะเอาการคนพบท่ีมหัศจรรยตางๆ

ทั้งหลายมาเลาใหฟงคะ ผลิตภัณฑตางๆซ่ึงเปนส่ิงท่ีนาชื่นชอบนั้น เราจะนําเสนอในรายการน้ีเพื่อ

คุณภาพชีวิตท่ีดีของทานนะคะ วันน้ีมาพบกับคุณบี ปยวรรณ วามีวิธีดูแลผิวหนายังไงถึงไดขาวใส

ขนาดน้ี 

ร. คะ แตกอนบีก็มีปญหาเร่ืองผิวหนาหมองคลํ้า ร้ิวรอยไมสดใสเหมือนกัน 

ด. แลวมีวิธีดูแลยังไงละคะ  

ร. ก็ไดลองใชนี่เลยคะ (ชูสินคา) มหัศจรรยมากเลย เขาเรียกวา Seven Miracles คะ  

ด. ฮือ มันมาจากอะไรคะ เปนผลิตภัณฑแบบไหน  

ร. เปนผลิตภัณฑที่เรียกวาเราใชเปนครีมในการที่จะทําใหหนาเรานั้นเนียน นุม ขาว ไรสิว แลวก็รูขุมขน

กระชับ  

ด. อยางที่เห็นอยูหรือเปลาคะ 

ร. แนนอนคะ 

ด. คุณบีมีประสบการณในการใชแลว มันใชยังไงคะ 

ร. นี่ในน้ีนะ เคาจะมีตลับใหเราเลย เปนเลขเลย  

ด. ออ ที่บอกวา Seven นี่ก็คือ 7 อัน  

ร. หน่ึง สอง สาม ส่ี หา หก เจ็ด ตลับนึงเน่ียเราใชวันนึง โดยที่ตอนเชาเราก็ใชคร่ึงนึง กลางคืนกอนนอนก็

ใชคร่ึงนึง เนื่องจากวาครีมเน่ียเปนครีมที่ซึมเร็วมาก วิธีการใชก็คือ เราใชไปเร่ือยๆนะคะ (สาธิตท่ีมือ) 

เราคลึงไปสักพักนึงเน่ีย มันจะซึมเขาผิวเรา พอมันซึมจนกระทั่งเหมือนกับไมมีครีมบนใบหนาเราแลว  

ด. สังเกตการณจากตรงน้ี ซึมเร็วมาก 

ร. อา ซึมแลว เราก็คลึงตออีก พอหมดคร่ึงหนึ่งเราก็ปด แลวเอาไวใชอีกชวงเวลาหน่ึง ทีนี้พอเราใชอันท่ี

หน่ึงปบนะคะ เราจะสังเกตไดเลยวา หนาเราชุมชื้นและเปลงปล่ัง พอวันท่ี 2 ทาไปอีก คราวน้ีนะคะ มัน



จะกระชับ เรียกไดวาใครท่ีแตงหนา เมคอัพติดทนนะคะ พอเราเสริมอันท่ี 3 ไปปบเน่ียจะดูดซับมันบน

ใบหนาเรา ทีนี้หนาเราจะเปลงประกาย ถาไมมีมันบนใบหนา ไมตองหวงเร่ืองสิวเลย พอวันท่ี 4 ใชอีกที 

ไปสังเกตหนาใกลๆสองเลยนะคะ เนียนขาวขึ้น แตไมใชขาวซีดๆนะ ขาวชมพูๆ พอวันท่ี 5 ปบเน่ีย อะไร

ที่ดูหนาเราเหมือนกับมีดําๆ มันจะเร่ิมหมดจดสดใส  

ด. อือ! วันท่ี 6  

ร. พอวันท่ี 6 นะคะ ไอรอยลึกรอยรอง เร่ิมต้ืนและจะคอยๆจางหายไป  

ด. คะ 

ร. พอวันท่ี 7ปบ รูเลยวาเด็กลง อา! 7 วัน 

ด. พอหมด 7 วัน แลวยังไงตอคะ 

ร. นี่เคามีหลอดน้ีเลย พอเราใช 7 วันเนี่ย เหมือนเราเปล่ียนผิวเราใหดูดีขึ้นแลว ก็ใชอยางนี้อยางตอเนื่อง  

ด. คะ อือฮึ ไดผลลัพธเปนยังไงบาง 

ร. ก็ถาใชนะ ขาว เนียน    นุม                     กระชับ รูขุมขนน้ันก็จะไมกวาง คนที่รูขุมขน =  

ด.         กระชับ  

ร. = กวางจะทําใหดูกราน ดูหนาแก แตเม่ือเรารูขุมขนกระชับปบ จะดูหนาเนียนไมกวาง ไมแกนะคะ  

ด. จริงๆนะคะ หนาใสจริงๆ ทุกวันนี้ยังใชตัวนี้อยู 

ร. ใชใชถึงจุดนี้แลว หนาก็คือประมาณนี้ รับประกันหนานี้ประกันใหเลยวานี่ คือ ความมหัศจรรยคะ 

ด. คะ ทําใหหนาขาวใสไดจริงๆแบบนี้นะคะ ถาเกิดคุณผูชมสนใจโทรศัพทเขามาสอบถามไดที่  

02-4568456 นะคะ วันน้ีเราสองคน ลาไปกอนคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีทางรายการมีเคล็ดลับดูแลสุขภาพมาฝากคะ พบกับแขกรับเชิญ คุณเมย มาริษา  ฮอรน 

คะ สวัสดีคะคุณเมย วันน้ีมีอะไรมาฝากคะ 

ร. มีเคล็ดลับเล็กๆนอยเก่ียวกับการบํารุงผิวใตดวงตาคะ และก็ลบเลือนรอยหมองคล้ําดวยคะ  

ด. อือ อันน้ีเปนปญหาใหญของผูหญิงเหมือนกันนะคะ นี่เต็มไปหมดเลยละเน่ีย นี่สําหรับบํารุงดวงตาหมด

เลยหรอคะเนี่ย 

ร. ใชคะ ก็เปนสูตรที่หาไดไมยากดวยนะคะ อยูในหองครัว บานใครก็คงจะมีอะคะ 

ด. คะ คิดวาจะเอาผักชีไปตมยํากุง (หัวเราะ)  

ร. อันน้ีนํามาบํารุงผิวใตดวงตาคะ บริเวณรอบตาคะ  

ด. อันน้ีคือน้ํา 

ร. ก็นําผักชีมาค้ันในน้ํารอนหรือน้ําอุน พอไดน้ําแลวเนี่ย ที่เห็นละคะ 

ด. อาฮะ 

ร. จากนั้นก็นําสําลีมาจุม แลวก็นํามาแปะ บริเวณรอบดวงตาสัก 15 นาที 

ด. ออ ที่มีรอยคลํ้า ทิ้งไวสัก 15 นาที 

ร. ใชคะ 



ด. ทีนี้พูดถึงรอยคลํ้าใตดวงตานะคะ ก็เรียกวาเปนปญหาใหญเลยนะคะคุณผูชม ของสาวๆ ไมใชเฉพาะ

แคคนธรรมดาทั่วไปนะคะ หรือวาจริงๆแลว ถานอนดึก อานหนังสือ หรือใชสายตามากก็มีผล ต่ืนเชา

มาใตตาก็จะคลํ้า 

ร. ใชคะ 

ด. แลวอยางนี้มีสูตรอะไรบางคะ 

ร. นอกจากสูตรน้ําผักชีแลวเนี่ยนะคะ ก็มีแตงกวาแชเย็นนํามาฝานบางๆ แลวก็นํามาโปะ 

ด. อยางที่แอนสืบทราบมาวา เมยเองก็มีปญหาเหมือนกันเพราะบางวันถายละครก็ดึก แลวก็เรียนหนัก

ดวย ตอโทใชมั้ยคะ แลวทราบมาวานองเมยก็มีปญหาสูตรเด็ด เคล็ดลับของตัวเอง 

ร. ใชแลวคะเมยมีปญหาเร่ืองตาคลํ้า คือ นอกจากสูตรธรรมชาติที่ไดใชไปแลวนะคะ เมยก็ไดคนพบอีก

วิธีนึงคะ เปนการใชเคร่ืองมานวดบริเวณใตดวงตาของเรา จะทําใหชวยลดร้ิวรอยหมองคลํ้า และร้ิวรอย

ใตดวงตาอีกดวย ซึ่งเคร่ืองน้ีเปนระบบนาโนเทคโนโลยี ซึ่งจัดไดวาเปนระบบที่ทันสมัยท่ีสุดในตอนนี้ละ

คะ 

ด. อือ ที่เคยไดยินแตเปนเครื่องนวดหนา แตนวดบริเวณใตตานี่ยังไมเคย  

ร. ใช อยางเม่ือกอนเวลาไปนวดหนาพี่แอน ก็สงสัย เอะ! ทําไมเครื่องนวดหนาเขาตองใหเราเวนบริเวณ

รอบดวงตาใชมั้ยคะ  

ด. อือฮึ 

ร. ก็สงสัย เอะ! ทําไม จะมีเคร่ืองนวดรอบดวงตาบางม้ัย ทําใหดวงตาของเราเน่ียดูสดใส ทีนี้เนี่ยคนพบ

แลวคะ ซึ่งเปนเครื่องแรกในประเทศไทยตอนนี้เลยนะคะ 

ด. ออ หรอคะ! 

ร. ใชคะ 

ด. ก็ถือวานอกจากใชกับผิวที่บอบบางใตดวงตาไดแลว แลวสวนอื่นบริเวณใบหนาก็ใชไดม้ัยคะ 

ร. ใชไดคะ นํามาใชบริเวณรองแกม 

ด. ก็เคยมีปญหาเหมือนกัน 

ร. ใช เคร่ืองน้ีนะคะ นํามานวด (หยิบสินคา)  

ด. แคนี้หรอคะ 

ร. ใช เขาใชคล่ืนความถ่ีอะคะ ซึ่งเหมือนกับผิวหนาเราไดออกกําลังกาย คือ จะกระตุนเซลลผิวหนาของ

เราใหระบบไหลเวียนเลือดดีขึ้น นอกจากจะลดรอยหมองคลํ้าแลวเนี่ยนะคะ ร้ิวรอยก็หายไปดวย แลว

ทําใหผิวหนาของเราดูสดใสเปลงปล่ังอีกดวยคะ  

ด. อือ นองเมยไดลองใชเคร่ืองน้ี แลวเปนไงบางคะ 

ร. ตอนแรกที่เมยใชประมาณสัปดาหแรกนะคะ ก็เร่ิมเห็นผลแลวคะ อยางเออรอยหมองคลํ้าที่มีคอยๆจาง

ไป พอเมยใชประมาณ 1 เดือน ร้ิวรอยหายไปดวย และท่ีสําคัญเห็นไดชัดเจนมากๆเลยคะ หนาดูสดใส

มากขึ้น  

ด. อือ แลวอยางนี้เราตองใชรวมกับอะไรม้ัยคะ หรือวาเราใชไดเลย  

ร. ใชไดเลยคะ ก็คือนํามาชารจๆ พอไฟเต็มนะคะ แลวก็นํามาใช ลางหนาใหสะอาดกอน  

 



แลวก็นวดเครื่องนี้ไดเลย         ก็คือเหมือน 

ด.      นานม้ัยคะ 

ร. วันนึง 1-2 คร้ังก็ไดคะ คร้ังนึงก็ประมาณ 10-15 นาที  

ด. อือ ก็คือจริงๆก็ใชไดตลอด ถาเกิดเรามีเวลาวางและก็จะดูแลเอาใจใส 

ร. ใชคะ  

ด. อันน้ีก็เปนเคล็ดลับดีๆที่นองเมยไดนํามาฝากเรานะคะ แหม! ถาคุณผูชมเกิดสนใจ ดูวันน้ีแลวอยาก

ติดตอสอบถาม เอะ! ใชยังไงอะไรอยางนี้นะคะ ก็โทรมาสอบถามขอมูลกันได นะคะที่หมายเลข 02-

3470477 วันน้ีตองขอบคุณนองเมย  มาริษามาก ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแอนไดเชิญซูเปอรโมเดลมานะคะ เรียกวากําลังโดงดังเธอจะมาเผยเคล็ดลับและก็วิธีการ

ทํายังไงใหเปนซูเปอรโมเดลแบบน้ีนะคะ คุณเข็ม  รุจิรา  ชวยเก้ือคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! วันน้ีตองขอบคุณคุณเข็มมากนะคะ ที่ใหเกียรติกับรายการของเรา ทราบมาวาตอนน้ีงานเยอะ

มากๆดวย  

ร. ใชคะ คงเปนชวงมีงานโชวเยอะท่ีสุด 

ด. เดินแฟช่ันโชวที แบบสูงยาวว่ิงกัน             แบบวา 

ร.          ก็จะวิ่งกัน อาอะ (หัวเราะ)  

ด. แลวเปนไงละคะแบบนี้มีเคล็ดลับอะไรบาง ที่เรียกวาเราถึงไดเปนซูเปอรโมเดลแบบนี้  

ร. ก็คือจะเปนเร่ืองการดูแลตัวเองใหมากที่สุดละคะพี่แอน บางทีแบบเรามีเวลาวางอยางนี้ คือเราก็ตอง

ทําโนนทํานี่ ดูแลตัวเอง ไมวาจะเปนผม ผิว หนาตารูปรางอะไรยังเน้ีย ก็คือจะตองดูแลตัวเองกอนดวย 

และก็จะมีแบบมีความรับผิดชอบสูงเหมือนกัน 

ด. อยางนี้ก็คือ เรียกวา เราตองดูแลรางกายของเราเปนพิเศษใชมั้ยคะ ตองออกกําลังกายหนักกวาคนอื่น

มั้ย คนปกติทั่วไป 

ร. ก็ออก คืออยางท่ีบอกวา ตองดูแลตัวเองมากๆไมวาจะเปนเร่ืองของการออกกําลังกายในเร่ืองอาหาร

บาง และก็ตองคอยหาวิธีไหนบางที่จะชวยดูแลรางกายเราใหดูเฟร์ิม ดูดีตลอดเวลาอะไรอยางนี้ละคะ 

เวลาอยูบนเวทีสามารถใสเส้ือผาไดทุกชุด คนที่เปนดีไซเนอรก็โอเค ใหใสชุดน้ีก็ได อะไรอยางเนี้ย  

ด. อือ อยางนี้มีเทรนใหมสําหรับการดูแลรูปรางม้ัยคะ 

ร. ก็มีนะคะ บางทีแบบพอเราทํางานเยอะๆมันเหน่ือยมากเลยพี่แอน เราก็อยากพักผอนอยูบาน ไมอยาก

ออกไปไหนเลยอะไรอยางนี้ ก็จะหาตัวอื่นๆชวยอะไรแบบนี้ละคะ ในการดูแลรูปราง 

ด. อือ ก็อยางรูปรางของเราเนี่ยใชม้ัยคะ ผูหญิงเน่ียปญหาท่ีเกิดขึ้นเยอะท่ีสุดเลยก็คือหนาทอง (หัวเราะ) 

ก็คือเปนอะไรลดคอนขางยากมาก 

ร. ใช แลวบางคนก็ขี้เกียจที่จะซิตอัพอะไรอยางนี้ละคะ เข็มไดพี่เคาแนะนํามาวามีๆๆๆยาอยูตัวนึงอะไร

อยางเนี้ย ที่เวลาทานเขาไปแลวเน่ีย จะไปสลายไขมันและชวยใหแบบกลามเนื้อกระชับขึ้น คือเข็มลอง



มาแลว 2 เดือน ก็คือทานแลวมันจะไมไดเห็นเปนกลามเนื้อทองเลยนะคะ แตไอเน้ือที่หอยๆแบบยอยๆ 

นิ่มๆก็แบบกระชับขึ้น ก็ชวยในเร่ืองกระชับ ก็รูสึกดีเวลาที่แบบวาเราไมไดไปออกกําลังกาย และก็รูสึก

วายังมีอีกตัวนึงคอยดูแลเราอยูอะไรอยางนี้  

ด. อือ ก็เรียกวาอันนี้เปนสารสกัดจากธรรมชาติ 

ร. ใช เปนสารสกัดจากธรรมชาติ ที่ๆเปลี่ยนพวกไขมันใหเผาผลาญไดเร็วขึ้น และก็เปล่ียนไขมันน้ันให

มันเฟร์ิม ใหมันกระชับขึ้น  

ด. อือ 

ร. ก็สบายขึ้นนิดนึง 

ด. สบายขึ้นนิดนึง (หัวเราะ) คะ เม่ือสักครูคุณผูชมเองก็คงเห็นแลวนะคะวา รูปรางของคุณเข็มก็ดูเฟร์ิมขึ้น

จริงๆ พอใจม้ัยคะ  

ร. ก็ รูสึกๆๆ ไมตองดูแลตัวเองเยอะเหมือนเม่ือกอน ที่แบบวาวางปุบก็วิ่งๆอะไรอยางเนี้ย ก็มีบางวันท่ีเราขี้

เกียจบาง อยางนอยๆคือการออกกําลังกายเปนส่ิงที่ตองทําอยูแลว แตบางทีก็อาจทํานอยนิดนึง เพราะ

เราเหนื่อยมากแตเราก็มั่นใจวาเออเรามีตัวนี้คอยชวยดูแลเราอยู  

ด. ซึ่งเปนสารสกัดจากธรรมชาติดวยนะคะ ไมมีผลขางเคียงกับรางกายแนนอนคะ เอาละคะ วันน้ีตอง

ขอใหคุณเข็มฝากคําแนะนําสําหรับนองๆท่ีดูอยู และก็สนใจอยากเปนซูเปอรโมเดลแบบนี้บางจะตอง

ทํายังไงบางคะ 

ร. ก็อยากฝากนองๆที่อยากเปนอาชีพนางแบบนะคะ ก็อยากแบบวาอยาพยายามทานยาลดความอวน 

อยากใหออกกําลังกายและหาวิธีอื่นอาจเปนวิธีเข็มลองดูก็ไดที่แบบทานสารสกัดที่มาจากสาร

ธรรมชาติ เพราะวามันๆไมมีผลกระทบตอรางกายเรานะ แลวก็ถาทานยาลดความอวน มันมีผลเสียตอ

สุขภาพเราเยอะละคะ ก็ลองดูอะไรที่ๆผานการวิจัยเรียบรอยแลว และก็ทุกคนใหการยอมรับ ก็นาจะ

ปลอดภัยกวาที่ไปทานยาลดความอวน 

ด. คะ และน่ีก็เรียกวา เปนคําแนะนําดีๆนะคะ จากคุณเข็มรุจิรา  ชวยเก้ือ ถาเกิดคุณผูชมสนใจนะคะ ก็

โทรศัพทสอบถามขอมูลกันไดคะ ที่หมายเลข 02-7469600 เรียกซีแอลเอ แอดวานซคะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณมากนะคะคุณเข็มขา ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะ คร้ังกอนเราก็ไดเชิญคุณแมคนใหมนะคะ ซึ่งตอนนี้เธอก็ใหกําเนิดลูกสาวแลวคะ หนาตา

นารักทีเดียวนะคะ ต้ังช่ือก็สุดเกไกเลยคะช่ือนองคนดีนะคะ วันน้ีก็เลยถือโอกาสเชิญคุณแวรโซวมา

พูดคุยกับเราอีกคร้ังนึงนะคะ เพราะวามีเร่ืองราวดีๆเกิดขึ้นกับเธอมากมายเลยคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห!มาคราวน้ีเปลี่ยนไป 

ร. ตองเปล่ียนไปในทางที่ดีขึ้น (หัวเราะ)  

ด. เปล่ียนไปในทางท่ีดี หุนเชงกระเดะเลยไมใชหรอกเราวาจริงๆแลวเนี่ยนะราศีเศรษฐีจับนา 

ร. (หัวเราะ)  



ด. จับกอนๆ (จับแขน) จะไดเปนเศรษฐีบาง (หัวเราะ) ไดขาววาเปดรานอีกหนึ่งรานเพิ่มขึ้น เปนราน

เคร่ืองประดับเหมือนเดิม 

ร. ใชคะ เดิมที่ประตูน้ําเซ็นเตอรหน่ึงรานนะคะ ก็ทางซีเกร์ิลเปนสาขาท่ี 2 ก็เนนเส้ือผาวัยรุน 

ด. อาอยางนี้ก็เปนธุรกิจของเธอนะคะ แลวเม่ือไหรจะไดผลงานที่เรารออยู 

ร. งานละครแสดง        ใชมั้ยคะ 

ด.         ใชแลว 

ร. ก็สักพักนึงนะคะเพราะวาเพิ่งจะคลอดนองนะคะ เม่ือตอนที่ทองเนี่ยเราก็ทานอาหารดีๆเยอะไป

พอสมควร แลวก็ไดมีการบอกกลาวผูใหญไปแลววา ตอนน้ีหุนเราก็เร่ิมเขาที่เขาทางแลวนะ 

ด. ก่ีเดือนแลวนะ 

ร. 3 เดือนแลวคะประมาณ 1 อาทิตย เราเร่ิมเขาที่เขาทางพรอมกลับไปทํางานแลว 

ด. อือ 

ร. พี่แอนขา                  กอนที่จะเขาที่เขาทางก็เหนื่อยพอสมควร เพราะวาเล้ียงลูกเองดวย = 

ด.                      ขา        

= นะคะก็ไปอยูกับเคาตลอดเวลา ไหนตองทําธุรกิจสวนตัวอีกใชมั้ยคะไมตองไปพูดถึงเร่ืองการไปออก

กําลังกายเลยเพราะวามีเวลาปุบ   ก็ตองดูลูก 

ด.                   โอโหดูนี่มีหุนมาโชวดวยนะคะ(โชวรูป)  แตวามันก็

ปญหาของคุณแมหลังคลอดทุกคนนะคะ แลวอยางนี้มีวิธีการดูแลรูปรางยังไงเพราะท่ีนั่งคุยกันอยู

ตอนน้ีจะดูเฟร์ิมมากๆ  

ร. ก็คือเดิมทีพอหลังคลอดเปนปญหามากๆอยูแลวหนาทองมา หนาขาตนขาใหญเพราะวา 

 ตอนทองนํ้าหนักเราขึ้นเยอะ ตนแขนยวยเปนแบบวา 

ด.         แกวงเลยเนอะเปนเปล(หัวเราะ)  

ร. = แตเผอิญไดรูจักกับพี่นักแสดงทานนึง แลวพี่มีลูกมาแลว 3 คนแตเคายังหุนเพรียวอยู เราก็เลยลอง

แบบวาถามเคล็ดลับเคามาดูเขาก็เปนเข็มขัดกระชับสัดสวน  

ด. ออใชงายม้ัย เข็มขัด 

ร. งายมากๆเราก็เลยลองเอามาใชดู ในเคร่ืองก็สามารถต้ังระบบไดเอาอายุ น้ําหนัก สวนสูงของเราใสลง

ไปนะคะ แลวก็เคาจะเซ็ตมาเลยวาเราควรจะใชแตละจุดๆก่ีนาที อยางของแวรเนี่ยแค 10 นาทีเทานั้น 

แตถาเราไมเซ็ตอายุเขาไปก็ 20 นาทีตอคร้ัง นอกจากเราจะต้ังระบบเวลาเคร่ืองไดแลวเนี่ย เราสามารถ

โปรแกรมได 4 โปรแกรมอีกดวย 

ด. มีอะไรบาง 

ร. เอาไวลดชวงสะโพกนะคะ ชวงเอว ชวงหนาอก ชวงตนแขน 

ด. ออก็เรียกวาอยางน้ีก็ใชไดกับทุกสวนของรางกายเลย ที่เรามีปญหาการหยอนคลอยหรือไมเตงตึง 

ร. ใชคือๆใสไประบบการทํางานมี 3 ระบบดวยกันจะมีระบบส่ัน แลวก็กระชับรูปราง  

 สวนอินฟราเรดเน่ียเคาชวยสลายไขมันเซลลูไลทนะคะ และก็ระบบที่ 3 ทั้งส่ันและอินฟราเรด  

           ใชแวรเปดทั้ง 2 ระบบพรอมกันเลยจะทําใหเร็ว  

ด.       ก็คือกระชับไดเร็วทันใจ (หัวเราะ)      



ด. แลวอยางนี้ใชมานานหรือยังคะ เพราะวาเพิ่งคลอดได 3 เดือนเองคะคุณผูชม 

ร. 3 เดือนเองใชก็ใชมาประมาณ 2 เดือนคะเพราะวาชวงเดือนแรกเราๆเล้ียงลูก เราดูแลตัวเองบํารุง

ตัวเอง 

ด. ซึ่งคลอดเองหรือวาผาคะ 

ร. คลอดธรรมชาติคะ         คลอดเอง   

ด.           อาอยางนี้ก็ย่ิงใชไดเลยอะ   

ร. อยางเร็วเลยคะแลวก็ใชมาได 2 เดือนกวาๆก็เห็นผลเร็วทันตาจากเอวนะคะท่ีเคยมีปญหาหลังคลอด

เนี่ย 32 ตอนนี้มาเหลือ                                    เพราะมันยวยอะอยางที่เห็น 

ด.                  เอวแวรโซว 32     

ด. แลวตอนน้ีเทาไหร 

ร. 27 คะ 

ด. อุย!ตายแลวคุณผูชมไมนาเช่ือเลยนะเนี่ย เข็มขัดชวยคุณไดจริงๆเลย 

ร. ใชแลวน้ําหนักท่ีขึ้นมา 66 กิโล ตอนนี้ก็เหลือ 50 ก็เรียกไดวาโอโหลดไปไดเยอะพอสมควรเลย แลวอีก

อยางหน่ึงเข็มขัดนี่ความพิเศษของเคาอีกอยางนึงเน่ีย ชวยคลายความปวดเมื่อยไดดวย  

ด. ออ! อุมทองมาปวดหลังปวด 

ร. ใช แลวพอคลอดลูกไหนตองอุมลูกอีกตองทํางานบานตองทําโนนทํานี่เราก็เหนื่อย เราก็เม่ือยลาไปไดก็

คาดวางไวตามจุดท่ีเราปวดเม่ือย เปดระบบส่ัน     

ด. โอโห! อยางน้ีเรียกวา (หัวเราะ) ได 2 อยางเลยเนอะ แกปวดเม่ือยดวยและก็ลดความอวนดวยใหดูสวย

ดวยนะคะ สลายไขมันรูปรางก็ยังดูดี แถมยังชวยผอนคลายอีกดวยคะ     คุณผูชมที่สนใจสามารถ

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดนะคะ ที่หมายเลข 02 คะ 347-0123 คะ วันนี้ตองขอขอบคุณมากๆนะคะ

สําหรับคุณแวรโซว ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

ด. คงมีละครใหชมเร็วๆนี้เนอะ  

ร. ใช 

ด. แลวก็ดีใจดวยเนอะสําหรับลูกสาวคนสวยนารักมากๆ 

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. ทานผูชมคะ อากาศรอนๆอยางน้ี เรามาทําเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพกันนะคะกับแขกรับเชิญของแอนวันน้ี 

เพื่อที่จะไดคลายรอน และมีวิธีการดูแลผิวมาฝากดวยคะ ยืนอยูตรงน้ีแลวนะคะ คุณโอ อาภาภรณ    

กรทิพทคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ คุณแอนคะ 

ด. โอโห ติดตามผลงานมานานนะคะ วันน้ีไดเห็นตัวจริง คุณผูชมคะ สวยเหมือนเดิมเลย(หัวเราะ)  

ร. ปากหวานเชียวคะ (หัวเราะ)  

ด. วันน้ีมาทําอะไรด่ืมกันดีคะ 



ร. ก็จะเปนอาหารท่ีเออเสริมที่เก่ียวกับวิตามินนะคะ เพราะชวงนี้เปนหนารอนใชม้ัยคะ ถาเราไดทาน

มะมวงไปเยอะเนี่ย คุณแอนเชื่อม้ัยคะวาอวนแนนอน 

ด. มีมะมวงแลวก็มีขาวเหนียวดวยละคะราดกะทิ (หัวเราะ) 

ร. ใชๆไมไหว แนนอน 

ด. ไมไหว 

ร. เอาอยางนี้ดีกวา โอมีสูตรพิเศษนะคะ ทานแลวจะสดชื่นนะคะ 

ด. มีมะมวง อือหือ แลวก็ใสปนเขาไปเลย ใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ สีเหลืองสดสวยเชียวคะ 

ด. แลวก็อันน้ีเปนแครอท 

ร. คะ ใสเลยนะคะ 

ด. อันน้ีเปนวิตามิซีแลวก็มีเออ วิตามินเอดวยใชมั้ยคะ 

ร. คะ เด๋ียวแลวใสน้ําเช่ือม ใสนิดเดียวเนอะเด๋ียวอวน กลัวอวนม้ัยคะ 

ด. ก็กลัวเหมือนกันคะ โอเคคะ (ปนน้ํา) 

ร. นารับประทานม้ัยคะ มีวิตามินท้ังนั้นเลยนะคะ เพราะผูหญิงเราระวังเร่ืองรางกายอยูแลวนะคะ 

ด. เอาละคะ งั้นเด๋ียวเราไปคุยกันดานโนนเลยดีกวาคะ 

ร. โอเคคะ 

ด. เชิญเลยคะ 

ร. เหมาสองแกวเลยหรอคะ 

ด. (หัวเราะ) แหม อันน้ีถือวาเปนสูตรน้ําผลไมที่เรียกวาคลายรอนนะคะ 

ร. ใชคะ 

ด. ทราบมาวาพี่โอ มีเคล็ดลับในเร่ืองของการดูแลผิวพรรณมาฝากดวย 

ร. ใชคะ ตอนนี้ก็อายุคอนขางมากแลว ก็สวนมากคือที่รูจักกันอยูประเทศไทยเนี่ย แสงแดดคอนขางแรง

มากนะคะ ก็เวลากอนถายละครหรือออกไปขางนอกก็จะทาครีมกันแดด และก็ทาท้ังหนา ทั้งตัวเลย คือ

ผิวของเราเน่ียพออายุเยอะขึ้นเนี่ย 

ด. มันก็จะทําใหผิวของเราออนแอลงดวยใชมั้ยคะ 

ร. ถูกตอง 

ด. แลวทีนี้ แอนเคยเห็นนะคะบางคนเคาใชครีมทาฝาเนี่ย พอเวลาชวงแรกๆนะคุณผูชมทาฝาก็จะดูจางลง 

ร. ใช บอกไดเลยวา อยาพยายามไปแตะตองเลยคะ ตอนแรกนี่ก็แบบวาโอเคดูหนาขาวหรือดูหนาใสขึ้น 

แตพอระยะยาวเสร็จแลวเนี่ย ก็บอกไดเลยวา หนาเราก็จะกลับมาสูสภาพเดิม 

ด. มีฝาหนาขึ้นกวาเดิมอีกดวย ใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ เพราะฉะน้ันเนี่ยคือตอนแรกก็ฮิตกับเคาเหมือนกัน เคาแนะนํายังไง ก็เออลองทําดูใหผิวเราขาว

ละคะ พอเราใชแลวเราไปถามเภสัชแลวเคาบอกวา เนี่ยเราใชเน่ียผิดวิธี 

ด. อืม! 

ร. จริงๆแลวเนี่ยคนเราควรดูต้ังแตภายใน 

ด. ดูแลต้ังแตภายในเลย แลวมีวิธียังไงคะ 



ร. ใชคะ เภสัชกรเคาก็บอกวาควรจะใชกลุมที่มีวิตามิน และก็สารสกัดจากธรรมชาติที่เคาวิจัยมาแลว ที่

เคาพัฒนามาแลวที่ถูกตองนะคะ แกปญหาเร่ืองฝาโดยตรงคะ 

ด. โอโห! อยางนี้ก็เรียกวาแกตรงจุดนะคะ 

ร. คะ ก็คือแกจากภายใน 

ด. อือ ก็คือดูทั้งภายในก็จะสงผลมาสูภายนอกดวย 

ร. ถูกตองคะ 

ด. แลวอยางนี้เราตองใชนานขนาดไหนจึงจะเห็นผล 

ร. คือแบบไดตรงๆเลยนะคะคุณแอน พอไดเคาแนะนํามาก็มีความรูสึกวา เอะพอใชเดือนแรกมันเร่ิมจางๆ

ลง พอเดือนที่ 2 มีความรูสึกมันเห็นคอนขางชัดเจนมากเลยคือแบบวา มันจางลงแบบจริงๆเลย เรียกวา

คือดูจากตรงนี้ คุณแอนเห็นม้ัยคะวามีมั้ยคะ  

ด. ไมมีคะ 

ร. คะ นอกจากเราทาครีมกันแดด ทาครีมโลชั่น แลวไดเสริมอาหารซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ธรรมชาติ แลวก็

เภสัชกรแนะนําที่ถูกตองวิธีนะคะ แบบวา 

ด. คะ ก็จะไมมีอันตราย 

ร. ไมมีอันตราย 

ด. ก็เรียกวาเปนสวย แบบปลอดภัยดวย 

ร. ใชคะ ถูกตองคะ 

ด. ทีนี้ ก็อยากใหคุณโอนะคะ ฝากคําแนะนําใหคุณผูชม ที่อาจจะเปนปญหาเพิ่มเติมในเร่ืองของการแกฝา

และก็ปกปองผิวจากฝาคะ 

ร. ขอสําคัญเลยนะคะ สวนมากแลว โอจะเปนคนด่ืมน้ําคอนขางมากนะคะ ออกกําลังกายบางอะไรอยาง

นี้นะคะ และก็เร่ืองผิวพรรณอยางฝาอยางที่บอกเกริ่นไวแลวนะคะ ก็จะทาครีมกันแดด แลวก็สําคัญก็มี

ผลิตภัณฑเสริมดวย อยางที่เภสัชกรแนะนํา และก็นาเช่ือถือจากโรงงานท่ีไดมาตรฐานดวยคะ 

ด. จะไดมั่นใจในความปลอดภัยจากสารปนเปอนตางๆ 

ร. คะ ถูกตอง ทุกวันน้ีก็ยังรับประทานอยู และตองรับประทานอยางตอเนื่องนะคะ ก็บอกไดเลยวา

ผิวพรรณผองใสก็เพราะวาผลิตภัณฑที่เภสัชกรแนะนําใหใชอยูเนี่ยคะ  

ด. คะ แลวนี่ก็เปนเคล็ดลับดีๆนะคะ ที่คุณโอ อาภาภรณ  กรทิพยนํามาฝากเราคะ ถาคุณผูชมนะคะ 

อยากจะมีผิวพรรณท่ีสวย และก็สดใสไรฝาแบบคุณโอนะคะ ก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติม

ไดคะ 02-7469066 เรียกไพโนแครคะ วันน้ีตองขอขอบคุณมากๆเลยนะคะ ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีมีวิธีดูแลสัดสวนมานําเสนอนะคะ พบกับนองโอ  ญดา คะ โห! ไมไดเจอกันนานเปนยังไง

บางคะ ส่ีหาเดือนที่ผานมาคราวน้ีดูแบบรูปรางดูเฟร์ิมขึ้นแอนวา 

ร. ดูเฟร์ิมขึ้นใชมะ  

ด. เออดูเปนสปอตเกริ์ลขึ้นเยอะเลย (หัวเราะ) 



ร. (หัวเราะ) ก็ความจริงแลวก็ไมมีอะไรมาก โอเร่ิมหันมาสนใจตนเองมากขึ้นในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ

นะคะ ก็คือเลือกรับประทานที่พอเหมาะกับตนเองดวย และก็อีกอยางนึงก็คือเนนในเร่ืองของการออก

กําลังกายอยาง เชน ตีสคอวส แอรโรคอมแบค หรืออะไรเต็มไปหมดเลย  

ด. แตวานองโอเนี่ยพี่ไมเห็นนองโอจะมีปญหาในเร่ืองรูปรางอะไรเลยนะคะ นองโอตัวเล็ก  นิดเดียว  

ร.        โหพี่แอนคนเราน่ีนะคะ ก็ตองมีซอนรูปกันบางนะคะ 

ด. จริงปะ(หัวเราะ)  

ร. คะปกติแลวเวลาไปไหนก็จะแขมวเอาคะ ก็จะพยายามไมใสรัดๆนะคะ เพราะวาจริงๆแลวเปนคนชอบ

ทานอาหารอะคะ เห็นอะไรอรอยไมไดทานเยอะแยะไปหมดเลยพี่ = 

 = ก็เลย  

ด.                      อือๆกินจุบจิบเหมือนกันใชม้ัย 

ร. ใชเปนใชมั้ยคะ  

ด. คะแลวนองโอ มีวิธีการยังไงทําใหหุนดีขึ้น 

ร. ก็มีที่สําคัญมีอีกอยางหน่ึงซ่ึงชวยโอไดมากเลยนะคะพี่แอน                           ก็คือชุดช้ันใน =       

              อะไรคะ 

 = กระชับสรีระคะ 

ด. ชุดช้ันในกระชับสรีระหรอคะ 

ร. ใชคะ 

ด. มันเปนชุดช้ันในกระชับสัดสวนที่แอนเห็นดาราหลายๆคนใชกันปะ นิยมมากไมวาจะเปนคุณปูเปนะ 

คุณปูเปนี่ถือวาเปนผูเชี่ยวชาญไปแลวนะ ที่นองโอใชเปนยังไง ชุดท่ีนองโอใช 

ร. ชุดท่ีโอใชนะคะ ก็คือจะมีดวยกันทั้งหมดเนี่ย อา 4 ชิ้นดวยกันมีของเลียนแบบเยอะมากเลยนะคะพ่ี ซึ่ง

ถาเกิดไปเลือกผิดอาจไมไดผลเทาที่ควร  

ด. อือ 

ร. คะแบบแรกเนี่ยนะคะ ก็จะเปนชวงเส้ือ เส้ือกระชับสัดสวนตรงน้ีนะคะก็คือจะชวย 

ด.                    ตัวเส้ือ 

 ใชคะจะชวยในเร่ืองของหนาอก ชวยยกกระชับหนาอก และก็ชวยเก็บดานขางไมใหมีเนื้อแบบเหมือน

เกินๆออกมา    หอยๆ     (หัวเราะ) = 

ด.    เออที่เส้ือมันแบบ     หอยๆ(หัวเราะ)   

= อะไรประมาณน้ันคะ อะไรขําๆอยางนี้นะคะ แลวก็ลดหนาทองทําใหรูสึกวา เออหนาทองเราเนี่ย 

ด.                   ดูแบนราบไป 

ร. ใช ไมไดอยากกําลังกายใชม้ัยคะเพราะบางทีเราไมมีเวลาใชมั้ยคะ แลวอีกช้ันนึงก็คือกางเกงช้ันใน อัน

นี้ก็คือจะอยูดานขางในของหุนนะคะ คะก็คืออันนี้ชวยในเร่ืองของกระชับสะโพกนะคะ                         

                         สวนชิ้นท่ี 3 ก็นี่เลยคะ             (ชี้ไปท่ีสินคา)  

ด.            ใชบางคน              เปนกางเกงขาส้ันอยางนี้เลยปะ 

ร. ใชแลวเห็นชัดเจนเลยนะคะ คือจริงๆแลวก็จะชวยปรับสะโพกของเราใหๆแบบ 

ด.                   ใหไดรูป 



ร. ใช         ใชคะ 

ด.             ยกสะโพกขึ้นมา            กนอะไรอยางนี้พูดถึงกันน่ันแหละ(หัวเราะ) 

ร. ใชคะใชแลวคะ 

ด. แลวๆชุดนี้มันตางจากชุดอื่นๆยังไงละคะ 

ร. ตางแนนอนคะ เด๋ียวนะคะโอขออีกช้ินนึงไดมั้ยคะพี่ อันน้ีโอโหเด็ดมาก      

ด. อันน้ีอะไร ถุงเทาหรอ 

ร. เพราะโอมีปญหาในเร่ืองของแขนใหญ  

ด. ไมใชๆอันน้ีเลยคะ ไวใสปลอกแขนอยางนี้นะคะ ขอโทษคะขออนุญาต (สาธิตวิธีใส) นี่อยางนี้เลยพี่สวม

เขาไปนี่แปบอยางนี้ แลวเราก็ใสไดตลอดทั้งวันดวย ก็คือเราก็ใชนี่นะคะ วันนึง 8 ชั่วโมงอยางนอย  

ด. สําหรับคนท่ีมีปญหาในเร่ืองของใตทองแขนใชมั้ยท่ีหอยๆ 

ร. ใช อยางสมมติเราเขยาเชกๆอยางนี้ใชม้ัยคะ แลวเราก็แบบ       อาใช หลังจากใส = 

ด.                  แกวง 

 = ตัวนี้ก็ไมมีแกวงเห็นม้ัยคะ ตรงนี้เราก็จะแนนมากอะไรอยางนี้ละคะ 

ด. อือ 

ร. ใชแลว วิธีการทํางานของมันเนี่ยมีลักษณะเปน 2 ชั้นดวยกัน ก็คือวาชั้นท่ี 1 จะทอรวมอยูในเนื้อผาเลย

แทรกอยูทุกอณูของเนื้อผาเลยนะคะ แลวจะผานช้ันผิวหนังไดประมาณ 1 เซนติเมตร ก็คือจะชวยสลาย               

                       ไมใชปุมเล็กๆถือวาเปนช้ัน = 

ด.          ปุมๆน่ีปะ ปุมๆเล็กน่ีปะ 

 = ที่ 2 คะพี่เรียกวาเปนเจลเล็กๆนะคะ สลักอยูบนเนื้อผา เคาเรียกอาเจลอินฟราเรดนะคะ ก็คือจะซึม

ผานผิวหนังไดถึง 2 เซนติเมตร ถึงน้ีเนี่ยบางคนเคาก็จะ adapt ไดนะคะคืออยางโอใสอยางนี้ใชม้ัยคะ ก็

อยากใหเร็วกลับดานเลยคะ แลวก็ใสเขาไปขางในอยางนี้ 

ด. ออหรอ เพื่อใหไดผลเร็วขึ้น 

ร. ใช! ก็จะไดผลเร็วขึ้นนะคะ 

ด. นะคะเคาบอกวาเนื้อผานิ่มๆดวยนะคะ 

ร. นิ่มคะ คืออยางโอใสเนี่ยก็ใสอยูตลอดเวลา ไมรูสึกวาอุยอึดอัดหายใจไมออก อยางบางทีเรารัดสเตยจะ

รูสึกวาอุยแนนมาก 

ด. ทนไมไหวแตอันน้ีเนื้อผานิ่ม ชวยทําใหเราสบายไปดวยเรียกไดวาเปนการปฏิบัติการเพ่ือหุนสวยใน

สไตลของนองโอนะคะ ใครจะนําไปใชบางก็ไดนะคะ สําหรับคุณผูชมที่สนใจแลวก็อยากมีหุนสวยแบบ

นองโอนะคะก็โทรศัพทเขามาสอบถามกันไดที่ 1144 นะคะ วันน้ีตองขอบคุณนองโอมากเลย

ที่มาใหความรูเราในเร่ืองการดูแลรักษารูปรางแบบนี้นะคะ ขอบคุณคะ    

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีมีวิธีดูแลฝามาฝากคะ นี่ก็คือคุณอุย สุนิตา บุญณาเกียรติ ตานนท คุณอุยวันนี้

มาเปนแขกรับเชิญของเรานะคะ เอะ! นามสกุลแปลกๆไปดูแบบวาชื่อกลาง  เขามา  



ร. อือ ก็เอาใจทั้งสามีและคุณพอก็เลยใชสองนามสกุลเลย (หัวเราะ)  

ด. เม่ือ      เพิ่งแตงงานไป 

ร.   8 ปที่แลว  

ด. เรียกวาไมเจอกกันนานพอสมควร มีภาพแตงงานมาฝากหวานแววมากๆเลย สวยงาม พอหลังจากท่ีอุย

แตงงานไปก็จะเหมือนผันตัวเองไปเปนแมบานเลย  

ร. ก็ไมเชิงนะคะก็ยังทํางานรับงานเหมือนเดิม แตวาอยูติดบานมากข้ึนแลวก็ชอบดูแลบานดวยตนเองดวย  

ด. อือทราบมาวาเปนคนท่ีอยูบานแลวชอบจัดสวนดวยคะคุณผูชมขา สวนน่ีสวยงามมากเลยนะคะที่บาน 

ทีมงานของเราก็ไปถายภาพมาใหดูดวย สวนท่ีบานน่ีโอโห! 

(ฉายภาพสวนที่บาน) 

ร. ฟาใสเลยในวันนั้น แตสวนใหญเนี่ยคุณสามีเปนคนจัดนะคะยกหินยกอะไรมา เคาทําเราก็จัดแตงก่ิง

กานตามเร่ืองตามราว  

ด. อืองานหนักเราช้ีนิ้วอยางเดียวใหคุณสามี 

ร. ใช (หัวเราะ) ใหเคาทําแตงานเล็กๆนอยๆ แลวเราก็อาศัยวางทานอะไรเลนอยูในสวนคะ  

ด. ตนไมสวยงามมากนะคะ เรียกวาจัดสวนถือวารมร่ืนมากๆนะคะ         เปนกิจกรรม =   

ร.          แตวาแดด 

ด. = ผอนคลายมากๆ ใชมั้ยคะ แตวาอยางที่บอกแดดแรง  

ร. แดดแรงแตวาอยูขางในรมมาก มันก็ทําใหสุขภาพไมแข็งแรงก็ตองออกไปเจอแดดบางอะไรอยางเนี่ย  

ด. แตวาแดดมันจะทําใหผิวเสียอะ  

ร. ใชคะ ก็ตองปองกันดวย เพราะทําใหเกิดปญหาเรื่องฝา 

ด. กระ ฝา จุดดางดํามันจะเกิดจากแดดทั้งนั้นเลย ตองทํายังไงคะตรงนี้  

ร. ก็ตองๆมีการปองกันดวย อยางอุยจะทาครีมกันแดดตลอด และก็นอกจากจะดูดีจากภายนอกแลว ก็

ตองดูดีจากภายในดวย ก็เลยทานผักผลไมที่มีเสนใยและวิตามินเยอะๆอยางสมอยางแครอท นี่คะที่ทํา

ใหผิวเราสามารถทนแดดไดดีขึ้น  

ด. อือแลวก็เลือกที่จะใชสมุนไพรจากธรรมชาติใชมั้ยคะ  

ร. ใชคะ 

ด. ยังงี้ไมตองกังวลใจเก่ียวกับปญหาเร่ืองฝาอีกแลวเนอะ แตวาฝาเนี่ยตองใชเวลานะคะคุณผูชมกวาจะ

จางหายไปเนี่ย  

ร. ใชคะ เพราะอยางฝาพอเปนแลวเนี่ยนะคะ มันก็แบบอือหือหมดสวยเลยนะคะพี่แอน แลวนอกจากเรา

จะใชครีมกันแดดแลวเน่ียเราก็ตองใชพวกกลุมวิตามินหรือสมุนไพรธรรมชาติเนี่ย อยางที่อุยใชจะทํามา

จากสูตร MSCC Compect ซึ่งมีการพัฒนาและวิจัยเพื่อปองกันปญหาฝาโดยเฉพาะคะ ซึ่งอุยใชมา

ประมาณ 2 เดือน ก็จะเห็นเลยวาผิวหนาเนี่ยขาวขึ้นอยางเปนธรรมชาติ แลวก็รอยฝาคอยๆจางลงและ

ก็หายไปเลย เพราะตัวกลุมวิตามินและสมุนไพรจากธรรมชาติเนี่ยนะคะ ทําใหเซลลผิวของเราแข็งแรง

ขึ้น แลวก็จะชวยปรับกระบวนการสรางเม็ดสีผิวจากภายในใหสมดุลขึ้น เรียกวาเคาเปนผูเชี่ยวชาญใน

เร่ืองของการแกปญหาฝาโดยเฉพาะ  



ด. โอโห!ดูแลจากภายในเขามาเลย อยางนี้เนี่ยแสดงวาตองไดผลจริงๆนะคะ เพราะฉะน้ันอยากใหคุณอุย 

ฝากคําแนะนําแกปญหาในเร่ืองของฝาหรือปกปองผิวจากฝาตองทําอยางไรบางบอกคุณผูชมหนอยคะ  

ร. อือก็นอกเหนือจากเวลาท่ีเราไปออกแดดแลวเนี่ยนะคะ ก็ตองทาครีมกันแดดสมํ่าเสมอ แตก็อยาลืม

บํารุงจากภายในดวยก็คือ อยางตัวกลุมวิตามินและก็สารสกัดสุมนไพรธรรมชาติที่อุยใชเนี่ย เคาผลิต

จากมาตรฐานยาระดับสากลซึ่งทําใหเราม่ันใจวาปลอดภัยและสกัดมาจากสารธรรมชาติซึ่งเราตองใช

อยางตอเนื่องเนี่ย และก็อีกอยางหนึ่งเคามีการวิจัยกับผูใชจริง ทําใหเราม่ันใจวาปลอดภัยและไมตอง

กังวลเก่ียวกับปญหาฝาอีกเลย  

ด. โอโห!เรียกวานั่นก็เปนวิธีการดูแลตัวเองดวยธรรมชาติจริงๆนะคะ ถาเกิดคุณผูชมสนใจอยากมีผิวที่บาง

ใสไรฝาแบบคุณอุยแบบนี้นะคะ ก็โทรศัพทเขามาสอบถาม และพูดคุยกับเราไดนะคะที่หมายเลข 02-

7469600 เรียกไพโนแครคะ วันนี้ตองขอขอบคุณคุณอุยมากๆเลย ขอบคุณนะคะ  

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ คุณผูชม วันน้ีมีเร่ืองราวเก่ียวกับสุขภาพมาฝากคะ เชิญพบกับคุณจุม  อุทุมพร คะ สวัสดีคะ

คุณจุม 

ร. สวัสดีจา ไมเจอกันต้ังนาน  

ด. เม่ือก้ีบอกวาจุมเนี่ยนะคะ เราแอบคุยกันหลังกลอง บอกวาคุณจุมเน่ีย เจอทีไรแหมหนาตาเหมือนเดิม 

10 กวาป 20 ปกอนเปนยังไงก็เหมือนเดิม เพราะสมัยกอนมักจะเลนละครดวยกันเปนประจํา 

ร. ใชคะ 

ด. ใชมั้ยคะ รูปเกาๆนะดูผูใหญกวานี้หนอย 

ร. จริงเหรอ 

ด. มีใครบอกมั้ย 

ร. ขาวอวบ แกมอิ่มเปนซาลาเปา (หัวเราะ)  

ด. แตวาเม่ือก้ีบอกวาคุณจุมเพิ่งบินกลับมาจากยุโรปมาสดๆรอนๆ ไปทําอะไรมา 

ร. ออ! ก็ไปดูสถานท่ีที่เรียนซัมเมอรใหเด็กๆอะคะ 

ด. ทําธุรกิจอันน้ีอยูดวย 

ร. ใชๆ ก็ขยายไปทางยุโรป ก็คืออังกฤษ 

ด. พูดถึงยุโรปนะคะ ใครๆไปก็ชอบกันเหลือเกิน คนไทยชอบไปมากเลยนะคะ สังเกตม้ัยวาหนึ่งคือ อากาศ

ดี ที่ชอปปงเยอะ แลวเวลาไปเน่ียนะคะ คนไทยมักจะชอบไปหอบเครื่องสําอาง เพราะยุโรปเนี่ยมี

เร่ืองราวความสวยงามมีเคร่ืองสําอางมากมาย แตวาจุมไปเนี่ยเก่ียวกับอะไร  

ร. อุย! เยอะแยะมากมาย ความสวยความงามไมทันไดดูดวยซ้ําไป 

ด. หรอคะ แลวเปนไงบาง ตอนนี้จุมมีเคล็ดลับอะไรดูแลตัวเองบาง 

ร. ก็มีปญหาเร่ืองผิวหนาเหมือนกัน ดวยวัยมากขึ้น 

ด. แลวดูตัวเองยังไงคะ 



ร. อือ ก็จะวาไปเคล็ดลับก็เปนการดูแลตัวเองตามปกติ ก็คือนอนหลับใหเพียงพอ พักผอนใหเพียงพอ 

เร่ืองระบบขับถายดี แลวก็มีบํารุงนะ ใชครีมบํารุงมากไปตามปกติ ครีมกันแดดนี่ขาดไมไดใชมะ 

ด. ขาดไมได 

ร. เนอะ ในวัยเราดวย แลวก็เดยครีมไนทครีมตามปกติ 

ด. แหม ไมนาคงความสวยตลอดเวลา 

ร. แลวที่ไปยุโรปเน่ียไดแตดูเทคโนโลยีสมัยใหมบางอยาง เราก็ไดไปพบเทคโนโลยีทันสมัย 

ตัวนึง ซึ่งจริงๆเห็นและก็ไดรูจักมาต้ังนานแลว แตตอนน้ีเทคโนโลยีตัวนี้ก็รูสึกกลับมาฮิตในหมูสาวๆอีก 

นั่นก็คือ อุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลีนั่นเอง 

ด. อา กําลังจะบอกวามินา หนาตึงยกไดขนาดนี้นะคะ (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ)  

ด. เด๋ียวกอน อันน้ีหรือเปลาที่ลักษณะคลายๆโทรศัพทมือถือ แลวมีฟองน้ํา 2 แผน อันน้ีหรือเปลา 

ร. อันน้ีใชเลย อยางที่ต๊ักบอกเนี่ยละคะ ก็คือ เปนเทคโนโลยีทันสมัยท่ีจะชวยกระชับใบหนาใหเตงตึง ย่ิง

จะใชเปนประจําเนี่ย ก็ย่ิงทําใหผิวหนาและร้ิวรอยบนใบหนาหายไปดูออนเยาวขึ้น  

ด. เห็นบอกวา มีคนใชกันเยอะมากเลย ถึงขนาดตามกองถาย บอกวาเวลาวางไมไดตองหยิบขึ้นมายก

กระชับใบหนากันอันน้ีหรือเปลา  

ร. ใช! อันน้ีตัวเดียวกันเลยคือวา ใชกันเยอะมากนะ แลวหลายๆคนก็มีความรูสึกวาดีก็เลยบอกตอๆกันนะ 

อยางเพื่อนๆเนี่ยคุณตุย นวลปราง  ตรีชิต อาจารยออ กฤษติกา  คงสมพงษ บอกใชแลวเวิรคมากเลย  

ด. มีคนทางบาน มักจะถามเสมอ เอะอุปกรณยกกระชับใบหนาเนี่ยใชแลวไดผลจริงเหรอ  

คนทางบานมักจะถามกันมา  

ร. อือ จุมวาดูไมยากนะ เอาชวยกันคิดตามละกัน หลักการของการบริหารใบหนาเนี่ยก็คือ ทําให

กลามเนื้อบนใบหนายกกระชับแลวก็เตงตึง อยางอุปกรณบริหารใบหนาจากประเทศอิตาลีเนี่ย เวลาใช

จะทําใหกลามเน้ือบนใบหนามีการหดและคลายตัวเปนจังหวะ  

ด. อือ 

ร. ตอนใชเนี่ยนะ จุมจะหยิบกระจกขึ้นมาสองดูดวย ขณะที่ใชไปจะเห็นไดชัดเลย  

ด. อยางนี้ดีกวา คุณผูชมถามตรงๆเลยคุณจุมเนนตรงไหนเปนพิเศษบาง 

ร. อือหือ จุมเนนจุดสําคัญของจุมเลย ต๊ักก็รูต้ังแตสาวๆมาเน่ียคือแกมยอย 

ด. อือ แกมอิ่ม มันอิ่มมันยังไมทันหอย  

ร. (หัวเราะ) ตอนนี้เร่ิมหยอนยาน ก็เนนๆที่แกม แลวก็ใชถุงใตตา รอยตีนกาตางๆ 3 จุดเนี่ยท่ีเนนสําคัญ

เลย แตจริงๆเนี่ยอุปกรณยกกระชับใบหนาจากประเทศอิตาลี เนนไดถึง 9 จุดหลักสําคัญบนใบหนานะ 

ไมวาจะเปนค้ิวตก ตีนกา ถุงใตตา รองแกม คาง 2 ชั้น ริมปากนะคะ หรือแมแตคอ  

ด. อือหือ ถึงวาไมมีเลย 

ด. ไมมีเลย 

ร. ใครก็สังเกตที่คอจุมดวยนะวา คอจุมไดผลเพราะพักน้ีมีคนสังเกตที่คอเยอะมากวาทําไม       

     คอตึงอยางนี้ 

ด.      คอตึงมากๆผูกไวขางหลัง (หัวเราะ)  



ร. (หัวเราะ) ไมมีผูกนะคะ ไมมี 9 จุดท่ีเคาเนน 9 จุดท่ีสําคัญ 

ด. แตจริงๆท่ีสําคัญนะคะตรงใตตาผูหญิง นากลัวมากเลยมักจะมีร้ิวรอย เพราะฉะน้ันตรงน้ีเราตองเนนใต

ตาเปนพิเศษ แลวก็รอบคอซึ่งมักจะเหี่ยวยนไดงาย แหมของคุณจุมนี่ยกเวนไวเลย เพราะเคาไมมีเลย 

คุณจุมใชนานขนาดไหนเลาเลย 

ร. ก็ใชไดมาสักพักนึงละคะ ก็จริงๆก็หลายเดือนแลวเหมือนกันนะ รูสึกวาใชคร้ังแรกเนี่ยก็ติดใจแลวนะ 

เหมือนกับผิวหนาเน่ียเราไดรับการบริหาร ก็รูสึกสบายหนา แลวจริงๆพอใชแลวก็จะเริ่มสังเกตวา พอ

เดือนนึงผานไปรูสึกวาผิวหนาแนนขึ้น เนื้อหนาแนนกระชับขึ้นนะคะ รูสึกกลามเนื้อแข็งแรง หลังจากน้ัน

เนี่ยแกมที่เคยหอยยอย มีความรูสึกวาหนาไมไดรูปคือแกมใหญเนี่ย หนาคอยเรียวขึ้น ยกกระชับขึ้น 

โดยเฉพาะเนี่ยรอยตีนกาเนี่ยเวลาย้ิมหรือแสดงความรูสึกเนี่ย นักแสดงตองใชอารมณเยอะอยูแลว เมค

อัพก็เยอะ เจอแสงเจอแดดเจอมลภาวะเยอะมากนะคะ ยับขึ้นมาเชียวสมัยกอนเน่ียตกใจเหมือนกันนะ 

เด๋ียวนี้รูสึกวาดีขึ้น จางลงมากๆเลยทีเดียว 

ด. แตวาตอนน้ีเทาที่สังเกต ไมนาเชื่อเลยวา ใตตาไมมีรอย แถมคอเนี่ยนะคะบอกไดเลยนะตึงขึ้นมามาก 

แหม ไมพูดมันก็ตองพูดเพราะวัยขนาดนี้แลว จริงๆแลวร้ิวรอยตางๆก็ตองถามหากันบาง แตวาตอนน้ี

ถาไมบอกอายุก็ไมเชื่อ วาจริงๆแลวเนี่ยนะวัยอยางเราเนี่ย จุมเคยคิดเลนๆม้ัยวา พอถึงวัยอยางเราจะ

ไปดึงหนา เราจะไปศัลยกรรม เราจะไปโบทอก เคยคิดม้ัย 

ร. บอกตามตรงเลยนะวาเคยคิด 

ด. เคยคิดดวย 

ร. เคยคิดใชมะ แตเปนคนขี้กลัวที่สุด ก็เลยไมเอาดีกวา  

ด. ก็อยากใหฝากอะไรถึงผูชมหนอยคะ 

ร. จุมคิดวาแคดูแลตัวเองใหดีเปนประจํา อา ทาครีมบํารุงนะคะพักผอนใหเพียงพอ ด่ืมน้ํากินผักผลไม

เยอะๆ อยางที่บอกนั่นแหละ แลวก็บริหารใบหนาเปนประจํา อยางจุมเน่ียมีอุปกรณบริหารใบหนาจาก

ประเทศอิตาลีอยูแลวใชม้ัย ใชเปนประจําทุกวันไมไดขาดก็เทากับเปนวิธีการดึงหนาดวยวิธีธรรมชาติ

อยูแลว 

ด. เอาละคะ คุณผูชมลองโทรมาไดนะคะที่หมายเลข 02-6543218 แลวคุณผูชมจะรูวาอุปกรณยกกระชับ

ใบหนาจากอิตาลีนั้น ชวยคุณไดอยางไรบาง วันน้ีเราตองขอขอบคุณแขกรับเชิญพิเศษของเรานะ คุณ

จุม อุทุมพร  ศิราพันธที่แนะนําเคล็ดลับดีๆใหเราทราบกันในวันน้ีนะคะ สําหรับวันน้ีเราสองคนลาไป

กอนนะคะ สวัสดีคะ 

 ร. สวัสดีคะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแอนมีสาวหนึ่งทานนะคะ ที่เธอบอกวาโอโห ชอบออกกําลังกายมากๆเลยนะคะ เธอจะ

เปนใคร และก็มีเคล็ดลับดีๆมาฝากเราดวย สวัสดีคะ คุณเอ พรทิพย        วงศกิจจานนท 

ร. สวัสดีคะ 

ด. โห!ไมไดเจอกันนานเลยนะคะ คุณเอทราบมาวา คุณเอชอบออกกําลังกายมากเลย  



ร. ใชคะ คือชอบเขาฟตเนตมาก เพราะเอเปนคนชอบกินของหวาน แลวย่ิงไปกองถายชอบกินขนมจุบจิบ

อะไรอยางนี้ละคะ ก็รูสึกแบบวา รูปรางเราแบบเร่ิมแยแลวอะไรอยางนี้ จะมีปญหาคือมีหนาทองท่ีใหญ

มาก และก็สะโพกอะไรยังงี้ละคะ 

ด. เปนปญหาของผูหญิงโดยสวนใหญนะคะ  

ร. ใชๆ 

ด. แตวา ถาเกิดมีคิวแนนๆอยางนี้นะคะคุณผูชม จะไปเขาฟตเนตไดยังไง เพราะคอนขางไมมีเวลา  

              แตวารูปรางคุณเอยังดูดีอยูเลย 

ร.       ไมมีเวลา 

ร. อือ ก็คือถาชวงไหนแบบแนนมากบอกตรงๆเลย คือไมมีเวลาเลยก็คืออันดับแรกเน่ียตองลดทานขนม ก็

คือตองเร่ิมควบคุมอาหารแลวก็เอก็โชคดี คือมีเคล็ดลับก็คือ เอใชชุดช้ันในกระชับสัดสวน 

ด. อือ! 

ร. คะ 

ด. ชุดชั้นในกระชับสัดสวน เด๋ียวกอนท่ีเออคุณปุกก้ี คุณริสา ใชเหมือนกันใชม้ัยคะ 

ร. ใชๆเลยคะ ก็คืออันน้ีเปนคําแนะนํานะจากพี่เคาเลย เพราะเม่ือกอนเราเคยเห็นพี่เคาเคยบอกเอะ เคา

เปนคนท่ีโครงรางใหญอยางฝรั่งใชมั้ยคะ คลายๆเราก็แบบอวนงายอะไรอยางนี้ เลยไปขอคําแนะนําวา

พี่ไปทําอะไรมาอยางนี้ละคะ พี่ปุกก้ีเลยบอกวาพี่เคาใชชุดช้ันในอินฟราเรดอันนี้  

ด. เอะ! มันชวยลดไขมันสวนเกินไดยังไงละคะ 

ร. ชวยนะคะ พี่แอนๆสังเกตวาจะมีอยู 3 ชิ้นนะคะ สวนช้ินแรกเปนชวงของชวงเส้ือนะคะ ชวยในเร่ืองของ 

อา กระชับหนาอก 

ด. เออ 

ร. บางทีคนแบบอวนๆ แลวมาผอม มันจะแบบเหี่ยวๆละคะพี่แอน 

ด. ใชจุดนี้อันหนึ่งใชม้ัยคะ 

ร. ใช แลวก็ชวงเส้ือก็กระชับเอวดวย และลดหนาทองดวยนะคะ สวนท่ีสอง มันจะคลายๆ กางเกงช้ันใน

อยูขางในนะคะ จะชวยในเร่ืองการกระชับสะโพก และก็ลดหนาทองไปในตัวดวย และในสวนท่ีสาม ก็

จะเปนชวงของกางเกงนะคะ ก็จะชวยในเร่ืองของยกสะโพกอะคะ ที่มันแบบวาอาจจะมีไขมันอะไร

อยางนี้นะคะ แลวก็ลดตนขาดวย แลวก็หนาทอง   

ด. ไมเจ็บใชมั้ยคะ 

ร. ไมเจ็บคะ มันทําจากแรธาตุธรรมชาติ เปนเม็ดเจล ทอเปนเนื้อผายืดหยุนไดดีมากๆเลย ชวยกระชับ

สัดสวนและกระชับไขมันไดจริงๆดวย 

ด. เหมาะกับสาวยุคใหมที่ไมคอยมีเวลาจริงๆนะคะ ขอขอบคุณคุณเอคะ ถาหากทานผูชมสนใจโทรมา

สอบถามรายละเอียดไดที่ 02-8126158 คะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีมีวิธีดูแลรูปรางมานําเสนอนะคะ ขอเชิญพบกับคุณม้ินท อาทิตยาคะ สวัสดีคะ เห็น

หายไปนาน มีหนังเร่ืองใหมกําลังขายดี  



ร. เพราะเปนหนังตลก คนก็เลยดูเยอะโดยเฉพาะชวงนี้คนเครียดๆ อากาศรอน อุดหนุนกันนะคะอยาลืม 

(หัวเราะ)  

ด. (หัวเราะ) แตเม่ือกอนนี้พี่ไปเปดหนังสืออาน เคามีขาวแซวถึงม้ินท 

ร. วา 

ด. เคาบอกวา นองม้ินทนี่เปล้ียนไป 

ร. ทําไมละคะ 

ด. ตัวบวมตัวอวน (หัวเราะ)  

ร. ตายแลวจริงเหรอ (หัวเราะ) 

ด. ไม เคาพูดวาทําไมเด๋ียวนี้มิ้นทดูอวนดูอวบ มีพุงปล้ินไปหมดเลย อานแลวก็ตกกะใจเปนไปไดยังไง 

ทําไมมาวานองเราแบบนี้  

ร. ตองแกขาว  (หัวเราะ) 

ด. ตองแกขาวเด๋ียวน้ี 

ร. คะๆไมใชพี่กบ มันไมใชบวมทั้งตัวอะพ่ีเฉพาะพุง เพราะชอบทานจุบจิบอยางนี้ละคะ ขนมเปนพิเศษ

เลยชอบทานมาก 

ด. โดยเฉพาะของหวานๆ  

ร. ใช ก็ไมคอยชอบแบบออกกําลังอะไรยังงี้  

ด. แลวมีวิธีแกยังไงคะเนี่ย 

ร. มาจบตรงที่มีครีมตัวนึงนะคะใชกับผาพัน พี่กบเคยไดยินม้ัย คลายๆกับสถานเสริมความงามแตวาทําที่

บานได 

ด. ออ แตๆๆพูดงายๆเรียกวาเราสามารถดีไซดรูปรางดวยตัวเราเองใชมั้ย  (หัวเราะ) 

ร. ใชแลว 

ด. พี่นึกออกแลว นึกออกแลว ออ 

ร. มันจะเปนครีมตัวนงึนะคะมีสวนผสมของคาเฟอีน แลวก็พาแล็คคับคะ อันหลังอาจไมเคยไดยิน แตวา

สองสูตรนี้นะคะสองตัวนี้นะคะ ที่อยูในครีมสามารถละลายไขมันสวนเกินของเราได 

ด. อือ 

ร. แลวก็ครีมตัวนี้เน่ียมีสวนผสมของอโรเวราซึ่งทําใหผิวม้ินทกระชับ นุมชุมชื้นขึ้นดวย 

ด. ออหรอ 

ร. แลวก็จะมีฝา แตไมใชแบบพันแนน         อึดอัดนะคะ 

ด.         คลายๆสเตย ไมใชใชมะ 

ร. ไมใช มันจะไมคอยแนนขนาดนั้นแตเปนผารัดเหมือนกัน ไมใชสถานความงามท่ีพันท้ังตัว พี่กบเคยเห็น

มั้ย 

ด. เออๆ เคย มาแร็ปเราท้ังตัว (หัวเราะ) 

ร. ใช ทั้งตัวมันอึดอัด รัดเราแนนมาก คุณแมหนูเคยลองไง แตหนูไมกลาเพราะมันอึดอัดจริงๆ แตวาตัวนี้

เปนครีมที่ทากอน สมมติมิ้นททาชวงหนาทองใชมั้ยคะ  ม้ินทมีปญหาเร่ืองหนาทองแบบวาไมม่ันใจ 

 



อะไรอยางนี้ก็ทาครีมตัวนี้              ถาเกิดมีปญหา =  

ด.             หนาทองเราย่ืน 

 =ตนขา แขน ก็ใชมือนวดไปธรรมดาคะปกติ 

ด. เหมือนทาครีมหลังอาบน้ํา 

ร. ใชแหละ เราก็เอาผาใสเหมือนเกาะอก แตวาเราใสชวงเอว ใสแลวก็เดินไปเดินมาทําโนนทํานี่อะไรอยาง

เงี้ย วันแรกอาจจะยังไมคอยรูสึกมาก แตวารูสึกวาผิวกระชับ แตไมวาวันแรกจะแบนอยางนี้เลย ไมใช ก็

ประมาณอาทิตยนึงก็รูสึกเหมือนแบบหนาทองมันกระชับมากขึ้นนะคะ  

ด. เราคุยเร่ืองของความสวยความงามไปแลวเนี่ย เปนคนหวานปะ 

ร. จริงๆเปนคนไมคอยหวาน อาจจะหนาหวาน (หัวเราะ)  

ด. แตวาเคาบอกวาคนหนาหวาน แตเวลาเร่ืองของการฟงเพลง มิ้นทไมชอบฟงเพลงหวานๆคะ ชอบฟง

เพลงร็อคเหมือนกันนะ  

ร. พี่กบ! (หัวเราะ) 

ด. อะไร พี่แซวผิดหรอคะ อะไรปกติไมชอบฟงเพลงร็อค  

ร. ปกติไมชอบฟงเพลงหวานนะคะ ร็อคก็โอเคๆ  

ด. อา (หัวเราะ) อยากใหฝากถึงคุณผูชมนิดนึงคะ 

ร. ก็อยาลืมนะคะ ดูแลรักษาตัวเองดวยนะคะ ก็อยาลืมอยางที่พี่กบบอกนะคะ ทานผักผลไม นอนเยอะๆ 

ทานน้ํา ทานอาหารท่ีมีคุณภาพนะคะ ก็อยาลืมลองเอาไปทําดูนะคะคุณผูชม พรอมกับซิตอัพไปดวย

นะคะ ก็อยากจะฝากผลงาน 7 ประจัญบาน2 อยาลืมไปดูกันนะคะ  

ด. คะ คุณผูชมขาเน่ียละคะ เร่ืองหนักอกหนักใจของคุณผูหญิงท่ีรูสึกวา เวลาไดพูดคุยไปแลว เบาใจขึ้น

ใชมั้ยคะ ถาเกิดวายังไมเบาใจ อยากจะโทรมาถามขอมูลเพิ่มเติม โทรมาไดเลยท่ี 02-3074077 คะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีแขกรับเชิญของเรามีเคล็ดลับดูแลผิวมาฝากคะ เธอเปนรอง Mrs.Thailand 2004 คะ 

คุณปลา ฉัตรริยา   แสงสวาง สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. เห็นผิวสวยๆอยางนี้ คุณปลาเคยมีปญหาเร่ืองผิวพรรณม้ัยคะ 

ร. แนนอนคะ เพราะเปนคนชอบออกกําลังกายกลางแจงนะคะ ตีกอลฟออกรอบ เพราะฉะน้ันแดดที่

เมืองไทยแรงมาก เราไปเจอแดดมาร้ิวรอยปญหาตางๆบนใบหนาก็จะเกิดขึ้นนะคะ  แลวพอเรากลับมา

บานเนี่ย มาลางหนา เอะทําไมหนาเรากรานหนาเราแหง ใชครีมเทาไหรก็ไมหาย จนกระทั่งตองมีตัว

ชวยแลวมาเจอวิธีนี้คะ 

ด. ถามนิดนึง สมัยกอนเนี่ย เพราะไดอีกตําแหนงหนึ่งคือ สาวผิวสวยคะ ดูแลผิวพรรณตนเองอยางไรบาง 

ต้ังแตแรกเนี่ย 

ร. ตอนแรกก็คือเราก็ดูตามภาษาวัยของเรา เราวัยรุนก็ไมรูจักวิธีอะไรมากมายก็คือดูแลท่ัวๆไป ทา     

มอยเจอรไรเซอร นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ด่ืมน้ําเยอะๆ แตเปนคนที่ชอบรักสวยรักงาม  

ด. ใครเคามีครีมดี ก็จะชอบสรรหามา 



ร. ใชอยางนี้เลย 

ด. แลวยังไงคะ 

ร. แลวพอโตขึ้น เปนสาวขึ้นเราก็เขารานบาง เขารานเสริมสวยบาง นวดหนานวดตัวบาง แตทีนี้พอเรา

แตงงานแลวเราไมมีเวลานะคะ เวลาก็ตองใหลูกสามี ชวยสามีดูแลธุรกิจบาง เลยไมคอยมีเวลาเลยตอง

หาตัวชวย  

ด. คะ ไดยินวาตอนนั้นเนี่ย วิธีการดูแลผิวพรรณหนาตา คือรูแตวาทา แตไมรูแมแตวิธีทา 

ร. ใช 

ด. ไมรูลึก 

ร. ใช 

ด. ที่บอกไมรูๆ ยังไงคะ 

ร. ก็คือที่รูเนี่ยเราก็รูวาตองทายอนขึ้น คอเคอ เผ่ือไมใหหนาตกแลวก็ทาปดๆ 5 นิ้วละเลงเลย แตจริงๆแลว

เคาตองเอาแค 2 นิ้วนี้นวดๆวนๆเทานั้น คือครีมก็จะซึมเขาหนา 

ด. ถาม นี่คือปกติแลวใชมั้ย 

ร. ปกติ 

ด. แลวมารูวาผิดตอนไหน 

ร. มารูตอนโตขึ้นคะ 

ด. ทําไมผิดยังไง 

ร. ก็คือเคาบอกวา นวดอยางนั้นก็ไมมีประโยชนนะซึมเขานิ้วนะ ไมไดซึมเขาหนา 

ด. ออหรอ อุยตายแลวเราตองกลับไปทําใหมแหละ เราทําผิดมาตลอด 

ร. ใช 

ด. แลวไงคะ มีวิธียังไง 

ร. ก็ตอนนี้ ก็เลยไดผูชวยตัวนึง ซึ่งเปนเครื่องนวดหนาแบบอัลตราโซนิคคะ 

ด. ใครเปนคนแนะนํา 

ร. คือเห็นเองแลวไปดูศึกษาอาน 

ด. เคาบอกวามี 

ร. เคาบอกวาเปนเครื่องนวดหนาระบบอัลตราโซนิค ซึ่งบริหารใบหนาและชวยผลักวิตามินครีมที่เราทา 

ผลักใหทั่วหนา  

ด. แทนที่ (?) 

ร. ใชแทนที่จะติดอยูที่นิ้ว เราก็ผลักเขามือ เขาหนา เขาหนาไปเลย 100% 

ด. นี่หมายความวา เราตองทาครีมกอน 

ร. ทาครีมกอน 

ด. ทาครีมแลวยังไงคะ 

ร. ทาครีมแลวก็ใชเคร่ืองน้ีละคะ เกล่ียๆนวดหนา 

ด. ออ 



ร. มันเปนการชวยยกกระชับใบหนาไปในตัวดวย และก็ชวยเสริมสรางประสิทธิภาพครีมที่เราใชอยูให

ไดผล 100% 

ด. เคร่ืองท่ีวานี้นะคะ ใชไดที่บริเวณที่ใบหนาอยางเดียวหรือใชตรงอื่นไดดวย 

ร. ใชไดทั้งตัวเลยคะ แขนสะโพกตนขา 

ด. ออ คอไดมั้ย 

ร. ไดหมดคะ ใบหนาจะเนนเร่ืองลดร้ิวรอย นวดหนาเอาวิตามินเขาหนา แตถาตามรางกายจะชวยยก

กระชับและสลายเซลลูไลท 

ด. ผิวสมเน่ียนะ 

ร. ผิวสมไดหมดเลย ถาเปนตามรางกายจะชวยลดปญหาอันน้ี 

ด. แลวเราตองใชบอยขนาดไหน 

ร. ใชทุกวันวันละ 5 นาทีละคะ เชาเย็น คือ ตอนท่ีเราใชทาครีมเชากอนนอนเทานั้นเอง  

ด. ออ 

ร. ไมส้ินเปลืองเวลาเลย  

ด. มันดีกวาการใชนิ้วหรือมือโดยตรง 

ร. โดยตรงแนนอนเลย เพราะลองมาแลว 

ด. ออ! พอใชมาสักระยะเปนยังไงคะ 

ร. ผิวหนาก็จะกระชับ หนากระชับขึ้นคือไดเร่ืองผิวแนนอน เพราะครีมที่เราใชบํารุงอยูเนี่ย เราก็ตองหา

ครีมที่ดีที่สุดสําหรับหนาเรา เราก็ทา แลวก็มีเคร่ืองมือตัวนี้ชวยผลักครีมที่เราใชอยูเนี่ย ใหซึมเขาหนา

และประสิทธิภาพไดดีที่สุด และชวยกระชับใบหนาใหตึงขึ้น 

ด. ทําใหหนาตึงๆ 

ร. ใช เพราะน้ิวมืออยางเดียวไมสามารถทําใหหนาเราตึงได 

ด. วันนึงตองใชก่ีคร้ัง 

ร. 2 คร้ังคะ 

ด. ออ เรียกวาทาครีมก็ใชเคร่ืองนี้ดวย 

ร. ใชเคร่ืองน้ีดวย 

ด. นะคะ เห็นผล 

ร. คะ 

ด. มินาหนาใส เอา! สรุปกันตรงนี้นะ ฝากอะไรถึงคุณผูชมทางบานในเร่ืองการดูแลตัวเองวาเธอมีตําแหนง

ถึงรอง Mrs.เคาเรียกวา 

ร. Mrs.Thailand  

ด. Mrs.Thailand ยังไมใช Mrs.World เด๋ียวจะไปประกวด (หัวเราะ) Mrs.Thailand คะ     เอาเลยคะ 

ร. ก็อยากจะใหทานผูชมนะคะทางบานไมวาจะสมรสแลวหรือยังไมสมรส อยากจะใหใสใจเร่ืองสุขภาพผิว

คะ เพราะเออการที่มีสุขภาพท่ีดีเนี่ยก็คือ เปนเสนหอยางหน่ึงของเรานะคะ ชวยใหเรา First impress 

คือเห็นคร้ังแรกแลวก็จะประทับใจ แตถาเกิดใครท่ีมีไมมีเวลานะคะก็ลองใชวิธีที่ปลาแนะนําไป รับรอง

วาไดผลจริงๆ  



ด. คะ เปนอีกหนึ่งสาวสวยที่มาเผยเคล็ดลับความงามใหเราไดทราบกันนะคะ ใครอยากจะดูแลผิวหนาให

เตงตึงสดใส ก็ทราบขอมูลเพิ่มเติมไดที่ 02- 3470123 วันน้ีขอบคุณคุณปลา ฉัตรริยา  แสงสวาง 

ขอบคุณมากคะ  

ร. ขอบคุณคะ  
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(ฉายภาพดําน้ํา) 

ด. นั่นก็คืออีกหน่ึงกิจกรรมโปรดของดาราสาวที่แอนชวนมาพูดคุยวันน้ีกันนะคะ เด๋ียวเรามาดูเคล็ดลับใน

การดูแลผิวพรรณกันคะ แขกรับเชิญของเราวันน้ีนองบีมคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. แลวนี่ก็คือนองบีมนะคะ นองบีมเปนยังไงบาง ภาพที่พี่เห็นเม่ือสักครูนี้ดําน้ํา 

ร. ใชคะเปนคนชอบออกแดด เที่ยวทะเลอะไรอยางนี้ละคะ 

ด. ออ! แลวไมกลัวผิวเสียหรอคะ เพราะมันเปนกีฬาที่พูดถึงเคาไมคอยเลนกันใชมั้ย 

ร. ใชคะ 

ด. นอกจากดําน้ํา แลวมีอะไรอีก 

ร. จริงๆมีอีกอันหนึ่งก็ยิงปน 

ด. ยิงปน! (หัวเราะ) อันน้ีคุณพอพาไปฝกหรือเปลาคะ  

ร. (หัวเราะ) ไมจริงๆแลวคุณพอชอบเลนปนเราก็เลยไปฝกดวยก็ชอบอะไรเสียงดังๆสะใจ (หัวเราะ)  

ด. จริงเปลา แลวเปนการฝกสมาธิดวยเปลา 

ร. ดวยคะ อยางดีเลย 

ด. อือ โห! นี่มีหนุมๆหลายทานฟงก็อาจขนลุกไดนะคะ (หัวเราะ) ทําไมถึงชอบยิงปนละคะ 

ร. ก็สามารถฝกสมาธิไดดวย แลวก็ชอบอะไรเสียงดังๆสะใจ เปนการระบายความเครียด (หัวเราะ)  

ด. จริงเหรอ 

ร. ใชคะ และชอบแบบออกแดด ชอบอยูกลางแจง  

ด. พูดถึงกิจกรรมที่ตองเจอกับแสงแดดทั้งลมนะคะ นอกจากจะทําใหผิวเสียแลว ก็อาจจะมีปญหาเร่ืองสิว

ดวย 

ร. คะ 

ด. ตอนน้ีดูแลยังไงละคะ 

ร. เออจริงๆแลว เปนคนผิวผสมนะคะ และก็จะมีปญหาเวลาท่ีโดนเครื่องสําอางเยอะ  เหงื่ออก จะมีสิวขึ้น

แลวนี่ที่ผานสงกรานตอะคะโดนแดดเต็มๆเลย หนาแบบขึ้นมาเปนปนหนึ่งขางเลย แลวแบบเปนทั้งหนา

เลย  

ด. วาย แลวทํายังไงละ 

ร. ก็ปกติแลวเปนคนดูแลตัวเองคอนขางจะโอเค ก็คือจะทาครีมกันแดดกอนออกจากบานอยูแลว แตตอน

นั้นลืมไปวาสงกรานตเราก็ไมไดใชแบบวอเตอรพูบ ก็คือพอโดนปุบ ก็โอโห! 

ด. ไปกับน้ํา (หัวเราะ)  



ร. คุณแมโอโหเครียดมาก และก็แบบตองมาดูแลทาครีมยกใหญ ชวงเปนตองโปะครีมมากเลยเพราะตอง

หายใหเร็วเพราะตองกลับมาทํางาน 

ด. อือ มีคุณแมดูแลแบบนั้นนะคะ และก็สรรหาผลิตภัณฑมาใหคุณลูกดวย   

ร. คะ ปกติคุณแมก็จะดูแลทุกเร่ืองละคะ ไมวาเร่ืองไหนปญหาเปนเม็ดผดผ่ืนเนี่ย แลวตอนไปสงกรานต

มาเปนปนเลยคะ ทั้งแดดทั้งอะไรไหมไปหมดเลย 

ด. อือเปนผ่ืนเล็กๆ 

ร. ที่ผานมาสดๆรอน แมเคาก็พยายามหาผลิตภัณฑเก่ียวกับเม็ดผดผื่นหรือสิวคะ มาใหเสร็จแลวก็มันก็ยัง

ไมไดผล พอดีเพื่อนคุณแมไปตางประเทศ เคาบอกวามีชุดอยูชุดหนึ่งเก่ียวกับรักษาสิว 4 ขั้นตอน 

ด. ออ 

ร. แลวก็มันก็จะมีเปนสารพฤกษาสมุนไพรผสมอยู ก็เลยลองใหใชดูอะคะ  

ด. แลวแบบนี้ชุดผลิตภัณฑรักษาสิวจะตองมีหลายตัว 

ร. มีอยู 4 ขั้นตอน 

ด. มี 4 ขั้นตอน 

ร. ใชใน 4 ตัวนี้ จะมีตัวแรกก็จะเปนคลีนเซอรก็คือทําความสะอาดใบหนาของเรา ก็จะชวยขจัดความมัน

บนใบหนาของเรา และก็คลายสกปรกตางๆ และก็ส่ิงที่อุดตันรูขุมขนของเรา ซึ่งตัวนี้ก็จะไมทําราย

สภาพผิวหนาของเราดวย แลวก็ชวยใหรูขุมขนกระชับมากขึ้น แลวก็ตัวที่ 2 เปนตัวโลชั่นปรับสภาพผิว 

ตัวนี้ทําใหลดความมันบนใบหนาของเราแลวบีมเปนคนผิวผสม หนาก็จะมันตรงทีโซน แตจะไมทําให

หนาเราแหงเกินไป  

ด. อือ 

ร. ตัวที่ 3 นี่สําคัญมาก ตัวเจลแตมหัวสิวชวยฆาเช้ือปองกันการอักเสบผิวของเรา แลวก็ตัวสุดทาย ตัวที่ 4 

เปนตัวครีมบํารุงผิวใชสําหรับตอนกลางคืนนะคะ ตัวนี้ก็จะชวยผิวหนาของเรานะคะ ดูแบบลบเลือน

พวกรอยดางดํา แลวก็คนบีบสิวเปนแผลเปน  

ด. รอยดํา อะไรอยางนี้ 

ร. ใชคะ อีกอยางหน่ึงชวยเรงการปรับเซลลผิวของเรา ชวยใหผิวใหมสดใส นุมนวลมากขึ้นดวย 

ด. ใชแลวพอใจม้ัยคะ 

ร. พอใจมากๆ วันนั้นเพื่อนเห็นโอโหเหอมาก แยแลวมันจะตองเปนแบบ 

ด. อยางนี้พอด้ีชมวาลูกสาวสวย 

ร. ไมรูคะวาเปน คือชวงสงกรานตยังไมหาย พอกลับมาไมถึงอาทิตยก็คือใชอยูบาน ไมทําอะไรเลย ไม

แตงหนาคือชวงน้ัน แบบ 

ด.                       อือ ก็เรียกวาเต็มที่เลย 

ร. ใชคะ ก็แบบมีพฤกษาดวย และก็มีมอยเจอรไรเซอรขจัดความมันดวย 

ด. คะ 

ร. ก็คอนขางพอใจ  



ด. นะคะ มีลูกสาวสวยก็ตองดูแลเปนพิเศษหนอย สําหรับคุณผูชมถาอยากมีผิวหนาเนียนใส ไรสิวแบบนี้

นะคะก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่หมายเลข 02-3470123 คะ ก็ตองขอบคุณบีม

เลยนะคะ ขอบคุณคะ  

ร. ขอบคุณคะ 
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(ภาพวันหม้ัน) 

ด. (ยกมือไหว) โอโห! และน่ันก็เปนภาพประทับใจนะคะ ในงานหม้ันของคุณโยโกะ  ทาคาโนคะ แอนเช่ือ

เหลือเกินนะคะไมวาจะเปนเครื่องประดับหรืออัญมณีใดๆนะคะ คงไมมีความหมายหรือวาไมมี

ความสุข เทียบเทากับแหวนที่สวมในนิ้วนางขางซายของคุณโยโกะนะคะ นั่นก็เปนงานหม้ันคะ แลว

วันท่ี 28 พฤษภา ก็เปนงายแตงงานของเธอแลวนะคะ วันน้ีก็เลยเชิญคุณโยโกะ  ทาคาโน มาพูดคุยใน

การเตรียมตัวสําหรับเปนเจาสาวคนใหมคะ เชิญคะ สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! การจะเปนเจาสาวเน่ีย สวยสดใสขึ้นมาทันทีเลย เปนยังไงคะ เตรียมงานเรียบรอยยังคะ 

ร. ก็ยุงมากเลยพี่แอน ไมเคยคิดวางานแตงงานจะยุงขนาดนี้ ตอนนี้เลยกําลังแจกจายการดเชิญ 

ด. (หัวเราะ) คะ แลวแบบนี้ตองไปเขาคอรสดูแลผิวพรรณเปนพิเศษยังไงบางคะ 

ร. คือจริงๆแลวโยไมคอยวางเลยคะ เพราะเดินทางบอยมาก ไมมีเวลาไปเขาคอรส ทําผมขัดผิวอะไรกับ

เคาเลยคะ 

ด. แตวางานแตงงานก็ตองสวย เส้ือผาก็ตอง ผิวสวย รูปรางดีมันตองโชวใชม้ัย 

ร. นั่นแหละสิคะ ก็เลยตองพยายามดูแลตัวเองพอกลับมาถึงบานเนี่ย โยก็จะเบาๆใหตัวเองผอนคลาย

กอนแลว อโรมา สักหนอย แลวก็เออมีเคร่ืองมือ 

ด. มีตัวชวย (หัวเราะ)  

ร. มีตัวชวยเพราะชวงนี้ผิวก็คลํ้าขึ้นมาดวย ก็เลยก็มีตัวชวยนิดนึงเพราะไมมีเวลา ก็จะชวยเนี่ยมันจะเปน

เคร่ืองบริหารทรวงอกใชมั้ยคะ  

ด. ฮะ 

ร. เพราะเวลาใสชุดแตงงาน จะไดดูสงา มีราศีหนอยไมใชวายานคลอยลงไป มันจะดูไมสวยใชม้ัยคะ ก็

เลยพอมีเวลาปุบก็จะหยิบเคร่ืองนี้ขึ้นมา แลวก็มาบริหารทรวงอกของตัวเอง จะทํางานแบบสุญญากาศ

นะคะพี่แอน มันเหมือนกับวาแผนแมเหล็กมาดูด แลวก็คลาย ดูดแลวก็คลายทําอยางนี้ละคะ แลวมัน

จะเปนจังหวะสมํ่าเสมอ  

ด. เรียกวาเปนเครื่องบริหารทรวงอกหรอคะ 

ร. คะ อือใช จะบริหารสวนอื่นของเราดวยก็ได ซึ่งมันจะมีหลายคัพมากๆเลย อยางคัพใหญโยก็จะ

นํามาใชกับหนาอกของตัวเอง  

ด. อือ 

ร. แลวคัพรองลงมา อยางเชนคัพเล็กสุดใชมั้ยคะ 

ด. คะ 



ร. โยก็มาใชกับหนาใบหนา แลวก็สวนตนคอ 

ด. ตนคอเนี่ยแบบวา 

ร. มันหายยาก 

ด. เนอะ ศัลยกรรมก็ชวยไมไดตรงคอเนี่ย จะแกไมแกก็เห็นตรงคอ (หัวเราะ)  

ร. ยนอะไรอยางเนี่ยมันจะนาเกลียด เห็นชัดใชมั้ยคะ อายุเราก็มากขึ้นทุกวันตรงน้ี ที่เนนท่ีสุดก็จะเปนชวง

ทรวงอกและก็คอ และท่ีหนาเพราะมันเหมือนกับการบริหารผิวกายอะคะ 

ด. เหมือนเปนการออกกําลังกายหรือเปลา 

ร. ใชคะ บริหารผิวอะคะใหความรูสึก เออ เปลงปล่ังสดใสขึ้นแลวก็กระชับขึ้น เนื่องจากวามันทํางาน

เหมือนระบบสุญญากาศใชมั้ยคะ เหมือนแมเหล็กดูดแลวก็คลายๆสมํ่าเสมออยางนั้นเนี่ย มันก็เหมือน

การออกกําลังกาย 

ด. เออ  

ร. ทีนี้เราทําอยางสมํ่าเสมอปุบเน่ียมันก็จะเห็นผล อยางคนหนาอกเล็กๆนะคะ  

ด. แลวเราสามารถทําชวงไหนก็ได 

ร. ชวงไหนก็ได ญี่ปุนเนี่ยเคามีมานานแลวนะคะ เคยไปที่ญี่ปุนเนี่ยจะเห็นเลยวา เออเคามีวางขายกันตาม

ทองตลาดในหนังสือ  

ด. แลวมันมีแรงกระตุนแบบนี้ใชมั้ยคะ แลวจะเจ็บม้ัยหรือวาเปนอันตรายตอผิวม้ัย 

ร. อือ ไมหรอกคะ เร่ืองเปนอันตรายนี่ไมๆเปนอันตรายคะ เพราะมันจะมีระดับใหเราปรับไดใหเขากับตัว

เราวาเออ 

ด. แรงไปมั้ย เบาไปมั้ย 

ร. อะไรอยางนี้คะ มันจะปรับระดับได เพราะฉะน้ันไมเปนอันตราย 

ด. เราก็เลือกท่ีมันเปนความพอดีกับตัวเราใชมั้ยคะ 

ร. คะ ใชคะ 

ด. อือ แลวอยางนี้ใชมานานยังคะ  

ร. ก็ประมาณเดือนนึงไดคะ โยวามันก็รูสึกกระชับขึ้นนะคะ เพราะอยางที่บอกไปคัพใหญก็จะใชที่ทรวงอก 

คัพเล็กๆกลางก็หนาทอง ตนแขน ตนขา สะโพกอะไรอยางนี้ละคะใชไดหมด 

ด. ทั้งตัวเลย 

ร. ทั้งตัวเลย 

ด. โอโห! เรียกวานี่เปนเคล็ดลับๆดีๆของวาที่เจาสาวนะคะคุณผูชมขา ถาคุณผูชมสนใจนะคะ แลวก็อยาก

มีเคล็ดลับทรวงอกสวยๆแบบนี้ โทรศัพทเขามาสอบถามกันไดนะคะที่หมายเลข 1144 คะ ก็ตอง

ขอบพระคุณมากๆเลยที่มาเปดเผยเคล็ดลับใหเราทราบนะคะ ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณมากคะ 

ด. ก็ขอแสดงความยินดีลวงหนาดวยนะคะ (หัวเราะ)  

ร. ขอบคุณมากคะ ก็เรียนเชิญนะคะ 
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีรายการมีแขกรับเชิญที่มีผิวพรรณสวยสดใสจะมาพูดคุยกันนะคะ สวัสดีคะคุณจ้ิงหรีด

ขาวคะ 

ร. สวัสดีคะ 

ด. นอกจากจะมารองเพลงเพราะๆใหเราฟงแลว ยังมาเผยเคล็ดลับวาทําไมยังสวยแบบนี้อยูผิวพรรณด๊ีดี

นะคะ เวลาจะผานไปก่ีปก่ีปนะคะ แอนก็เห็นวาคุณจ้ิงหรีดขาวยังมีผิวพรรณที่สวยหนาสวยอยางน้ี

ตลอด แสดงวามีเคล็ดลับดีๆมาบอกเราแนๆเลยใชมั้ยคะ 

ร. คะก็ไมมีอะไรมากนะคะ ทานอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ แลวก็พักผอนเยอะๆ  อีกอยางนึงชอบ

ทานน้ํา น้ําบริสุทธิ์เยอะๆตอวันหลายๆลิตรคะ 

ด. หลายลิตรเลยเหรอคะ  

ร. หลายลิตรเลย ทานน้ําเกงมาก  

ด. นี่ถือวาเปนการดูแลจากภายใน 

ร. ใชคะ 

ด. แลวภายนอกอยางนี้ละคะ เราตองมีสูตรพิเศษในการดูแลผิวพรรณม้ัย 

ร. มีเลย สูตรเด็ดนํามาฝากทานผูชมดวย นี่ตรงน้ีเลยคะ มีโยเกิรต  

ด. น้ําผ้ึง 

ร. น้ําผ้ึง มะขามเปยก และก็ผงขม้ิน ผสมรวมกัน พอกตัวไดเลยไมแพ 

ด. แลวบางทีเหมือนกับวาเราอายุมากขึ้นใชมั้ยคะ มันก็จะมีปญหากังวลในเร่ืองของผิวพรรณปญหาฝา

อะไรอยางนี้ กลัวฝาบางม้ัยคะ 

ร. ก็กลัวอยูนะคะ เพราะผูหญิงสวนใหญจะกลัวเร่ืองฝา เราเปนคนนึงที่กลัวมากๆเลย เพราะจ้ิงหรีดขาว

จะเจอแสงประจําเลยเพราะรองเพลงนะคะ เจอแสงไฟแสงสปอรตไลตแสงแรงๆ ก็ทําใหเม็ดสีใตผิวหนัง

ทํางานหนักมาก อีกอยางหน่ึงเราก็เร่ิมโตขึ้น      

ด.                         เร่ิมโตขึ้น(หัวเราะ) 

ร. อายุมากขึ้นเร่ิมโตขึ้น ปนี้เพิ่ง 14-15 เอง(หัวเราะ)  

ด. เอาแลวอยางนี้มีวิธีการดูแลผิวยังไงคะใหหมดปญหาเร่ืองฝา 

ร. ตอนแรกก็อยากใชยาแกฝานะคะ พอดีมองคนอื่นเคาใช โอโหหนาจะขาวมากก็เลยไมเอาดีกวา ย่ิง

หลังๆเขาฝาเต็มหนาเลย 

ด. ย่ิงกลับขึ้นมาอีก  

ร. นากลัวมาก อุยไมเอาแลว ก็เลยไปปรึกษาเภสัชกรผูเชี่ยวชาญนะคะ เคาก็แนะนําใหเราเสริมดวยกลุม

วิตามิน และสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่วิจัยและพัฒนาและปองกันเร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

ด. ออ อยางนี้ก็ตรงจุดเลย 

ร. ตรงจุดเลยคะ ก็ชวยใหเซลลผิวเราแข็งแรง เม็ดสีทํางานไดปกติตามธรรมชาติดีที่สุดเลยคะ 

ด. ออ เรียกวาเปนการแกปญหาฝาจากภายใน 

ร. ใช ตองภายในดวยถูกตอง 

ด. อยางนี้ตองใชนานขนาดไหนคะ จึงจะเห็นผล 



ร. จริงๆแลวก็ใชมาประมาณ 2 เดือนแลวคะ 

ด. 2 เดือน 

ร. ประมาณ 2 เดือน 

ด. มาถึงตรงน้ีก็อยากใหจิ้งหรีดขาวฝากคําแนะนําในเร่ืองการแกปญหาเร่ืองฝา หรือวาปกปองผิวจากฝา

ใหกับคุณผูชมดวยคะ 

ร. คะ อยากใหทุกทานที่กลัวเร่ืองฝานะคะก็พยายามหาอาหารเสริมที่จะชวยใหเราดีขึ้นท้ังภายในและ

ภายนอก ถาใชครีมกันแดดก็ใชไดนะคะ ถาอยากใหสวยปงอยูตลอดเวลา พยายามทานอาหารเสริม 

ออกกําลังกาย และก็เร่ืองตางๆคือตองสบายใจ 

ด. แตวาไมสงวนลิขสิทธิ์ใชมั้ยคะอันน้ี (หัวเราะ) นําไปใชได  

ร. ใชคะ  

ด. ถาเกิดวาคุณผูชมยังมีขอสงสัยเก่ียวกับเร่ืองของฝานะคะหรือวารักษาฝา ก็โทรศัพทเขามาสอบถามกัน

ไดที่หมายเลข 02-7469766 เรียกไพโนแครคะ วันน้ีตองขอบคุณคุณจ้ิงหรีดขาวมาก ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. คะคุณผูชมคะ นี่ก็คือแขกรับเชิญสาวสวยของแอนนะคะ ที่เรียกวามีความสามารถเยอะมากๆเลยนะ

คะ คุณจุ นาขวัญ  รายนานนทนะคะ นอกจากจะเปนพิธีกรแลวทําหลายอยางมากเลยคะ 

ร. หลายอยางคะ 

ด. เปดโรงเรียนสอนภาษาดวย แลวก็เปดบริษัทส่ือโฆษณาดวย เปนคอลัมนนิสตดวยใชม้ัยคะ แลวเม่ือ

สักครูนี้เลนโยคะใหเราดูอยูฝกมานานยังคะ 

ร. จริงๆแลวฝกมาหลายปแลวสมัยอยูเมืองนอกนะคะ ตอนน้ีกําลังสนใจโยคะรอนเพราะดาราฮอลีวูด

หลายทานเลยทั้งมาดอนนา จูเลียโรเบิรต เคาก็เลนมารูสึกวาสุขภาพเคาดีขึ้น เราก็เลยสนใจ  

ด. อันน้ีก็เปนเพียงแคเคล็ดลับนึงในการดูแลผิวหนา 

ร. คะ แลวก็รางกายดวย 

ด. มีเคล็ดลับความงามอื่นๆมาแนะนําโดยเฉพาะผิวหนาดวยใชมั้ยคะ  

ร. ใชคะ 

ด. นอกจากโยคะแลวเน่ียยังดูแลยังไงบางคะอยางอื่น อยางเชนผิวหนา 

ร. ก็จุใหความสําคัญผิวหนามากๆเลยเพราะเหมือนกับวามันเปนดานแรกที่คนจะมาพบเราโดยเฉพาะ

หนาที่การงาน ก็พี่แอนทราบดีอยูแลววงการบันเทิงดวย ธุรกิจสวนตัวที่ทําก็ตองแตงหนาทุกวันเลย

คอนขางเยอะดวย แลวเวลาเราทําความสะอาดผิวหนาเนี่ยรีบๆอะคะพอลางรูสึกวาไมคอยสะอาดดวย 

จะเกิดร้ิวรอยสิวหมองคล้ําตามมาดวย อีกอยางนึงคุณแมก็บอกเพลาๆเรื่องงานบางแตวาก็เปนไปไมได

ใชมั้ยคะ เราก็เลยหันมามุงเนนในเร่ืองของการทําความสะอาดผิวหนาเปนขั้นตอนสําคัญที่สุดเลย  

ด. อือ จะแตกตางจากคนอื่นๆเพราะคนอื่นๆจะเนนในเร่ืองการบํารุงผิวซะสวนใหญ 



ร. ใชแลว แตจริงๆแลวการบํารุงผิวนี่ก็เปนขั้นตอนที่สําคัญ แตวามองกลับกันเนี่ยการทําความสะอาดผิวก็

สําคัญย่ิงไปกวานั้นเลย เพราะวาผิวของเราไมสะอาดล้ําลึกก็จะทําใหประสิทธิภาพการบํารุงผิวขั้นตอน

ตอๆไปเนี่ยไมดีเทา 

ด. คะ แลวคุณจุดูแลผิวหนายังไงคะ 

ร. จริงๆแลวอยางที่บอกนะคะ จะมีเร่ืองของทําความสะอาดแลวก็มีตัวชวยเปนเคร่ืองทําความสะอาด

ผิวหนาระบบโอโซน 

ด. การทําความสะอาดแบบโอโซนนี่แตกตางจากการทําความสะอาดทั่วๆไปยังไงคะเหมือนปกติที่เราลาง

หนาเน่ีย 

ร. จริงๆแลวแตกตางโดยส้ินเชิงเลย อยางที่บอกนะคะวาบางครั้งเราลางหนาไมสะอาดมีแบคทีเรียที่ทําให

เกิดสิวดวย แลวก็ปรับสภาพผิวใหเปนกลาง ที่ประการสําคัญคือชวยเพิ่มออกซิเจนซึ่งเปนอาหารผิว

ดวย 

ด. โอโห! ทําความสะอาดไดลํ้าลึกแลว ยังชวยเพิ่มออกซิเจนไดอีกหรอคะ ใชแลวเปนยังไงบางคะ 

ร. คะใชแลวคะ ก็อยางที่บอกนะคะวาพอเราทําความสําอาดผิวหนาไดอยางลํ้าลึกแลวนะคะ เราก็

สามารถเติมส่ิงดีๆ และนอกจากนั้นก็ยังทําใหเซลลผิวของเราแข็งแรงขึ้นดวย และในเร่ืองของการผลัด

เซลลผิวก็จะเปนไปอยางปกติ เรียกวาเปน 2 In 1 เลย 

ด. อือ ถาเกิดวาคุณผูชมอยูตรงนี้นะคะ ก็จะอุยคนไมแตงหนาละคะสามารถทําอยางนี้ไดม้ัย 

ร. ไดสิ ใชไดทุกคนนะคะ โดยเฉพาะอาอยางคนไมแตงหนาเนี่ย จริงๆแลวเราก็เจอปจจัยรอบๆตัวหลาย

อยาง อยางที่บอกฝุนละออง ความเครียด ส่ิงสกปรกท้ังหลายแหลนะคะ   นี่ถาเกิดใชตัวโอโซนแลวเนี่ย

ปญหาไมวาจะเปนร้ิวรอย รอยหมองคล้ําเออก็จะไมเกิดนะคะ แลวก็เราก็จะทําความสําอาดไดอยางลํ้า

ลึกจริงๆ วันไหนที่เราไมอยากแตงหนาออกไปก็ 

รูสึกม่ันใจมากย่ิงขึ้นดวย 

ด. สามารถโชวผิวสวยๆของเราไดเลยนะคะ 

ร. ถาแตงหนาก็จะติดทนนาน หนาก็จะเนียนย่ิงขึ้น 

ด. เย่ียมเลยคะ ถาคุณผูชมอยากจะมีผิวหนาสะอาดใสแบบคุณจุนะคะ ก็สามารถโทรศัพทเขามา

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่หมายเลข 02-2600022 วันน้ีตองขอขอบคุณคุณจุ  

นาขวัญมากคะ สวัสดีคะ  

ร. พี่แอนขอพูดอะไรนิดนึงนะคะ ใครที่อยากเปนสาวหนาใสนะคะ ก็รีบโทรเขามาไดวันน้ีเรามีของพิเศษ

มอบใหดวย 

ด. โอโหเย่ียมเลยคะ 
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ด. (ยกมือไหว) คุณผูชมคะ วันน้ีมาคุยเร่ืองความงามกับแขกรับเชิญของเรา นองเปย ปานวาดคะ สวัสดี

คะนองเปย โอโห!วาดรูปเกงจังคะ  

ร. คะ งานศิลปะทําใหสุขภาพจิตดี 



ด. สุขภาพจิตดีก็สงผลตอผิวพรรณเราดวย จะมีผิวสวยสดใสอยางน้ีนี่เอง ถึงวาผิวดูสวยอยูเลย(หัวเราะ) 

ฝมือเย่ียมเลยคะ 

ร. ขอบคุณคะ  

ด. นอกจากงานศิลปะที่ชวยใหผิวพรรณดูดีเนี่ย มีวิธีการอื่นชวยดวยม้ัยคะ เพราะนองเปยดูแบบผิวสวย

มาก 

ร. ก็ดูแลท่ัวไปคะ มีทาโลช่ัน ทาครีมบํารุง แลวก็ทาครีมกันแดดดวยซึ่งเปนคนผิวคอนขางแหงและก็

เปนขุยนะคะ ก็จะเปนร้ิวรอยไดงายก็ตองดูแลเปนพิเศษหนอย ก็ชวงหลังๆทํางานเยอะก็ตองแตงหนา

เยอะ เวลาถายละครไมไดนักเลย คอนขางจะโทรมงายผิวคอนขางหมองคล้ําคะ 

ด. แลวทําไมคะ ผิวถึงยังดูนวลเนียนใสเปลงปล่ังแบบน้ีไมเห็นแหงเลยอะ 

ร. ก็มีพี่ๆอยูในวงการบันเทิงอะคะ เราดูแลภายนอกอยางเดียวไมไดตองดูแลท้ังภายในดวย ให

ความสําคัญก็คือ เนนพักผอนเยอะๆออกกําลังกายทานอาหาร 5 หมู 

ด. แหมแตวาอยากจะบอกวาจริงๆ คนที่ทําอาชีพอยางเราๆนะคะ ไมมีทางท่ีจะแบบวาทานอาหารได

ครบถวนหมดทุกอยางหรอก 

ร. ก็ใชคะพี่แอนก็ยังมีพี่ในวงการแนะนําอีกวา 

ด. บางทีไปตามกองใชม้ัยเคาจัดอะไรใหตองกินอยางน้ัน (หัวเราะ) 

ร. ใชพี่เคาบอกไมไดแลวนะเปยโทรมมาก เคาแนะนําเลยวามีสารอาหารผิวตัวนึง ซึ่งมีสารอาหารผิวที่

สําหรับบํารุงผิวพรรณอยางครบถวนเลย ก็คือมีสารอาหารทั้งหมด 11  

ชนิดดวยกัน ก็มีโปรตีนจากปลาทะเลน้ําลึก วิตามินอี วิตามินซี และก็อีกเยอะแยะเลยคะ เราทานแคตัว

เดียว แตบํารุงทั้งหมดคะ  

ด. อืมเรียกวามีสารอาหารครบถวนตอผิวเราดวยใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ 

ด. แลวอยางนี้ใชหรือทานมานานยังคะ 

ร. ก็ประมาณ 3 เดือนคะจากท่ีเปนคนผิวแหงเปนขุยใชม้ัยคะ เวลาแตงหนาอะไรเครื่องสําอางจะไมคอย

ติดหนา ก็เปล่ียนไปแลวผิวก็จะนุมขึ้นและก็เนียนแลวก็ขาวใสขึ้น และก็อีกอยางก็คือวาคือขาวเนี่ย

ไมไดขาวอยางชัดๆนะคะ ขาวมันแบบเปลงปล่ัง 

ด. ขาวชมพูนิดๆมีเลือดฝาดๆ 

ร. ใชคะซ่ึงมันสงผลใหเห็นวามันดีจากภายในจริงๆ 

ด. อือคะ เย่ียมเลยแบบนี้ใหนองเปยฝากคําแนะนําใหคุณผูชมบางดีกวาที่อยากจะมีผิวพรรณเนียนสวย 

และก็ชุมช่ืนแบบนี้เรียกวาตองสวยจากภายในเน่ียเราจะตองทํายังไงกันบางคะ 

ร. ก็อยากที่บอกนะคะวาตองดูแลต้ังแตภายนอกจนถึงภายในก็คือนอกใหมากพักผอนเยอะๆ ออกกําลัง

กาย จิตใจก็คือแบบไมคิดมากอะไรอยางนี้ละคะ แลวที่สําคัญเลยก็คอตองทานอาหารใหครบเนนผัก

ผลไมเยอะๆ และก็เนนพวกวิตามินตางๆซึ่งมันจะมีในน้ีอยางที่เปยทานอยูใชม้ัยคะ มันจะมีเออ

สารอาหารผิวที่ครบถวนที่มีการรับรอกจาก PMP รับรองวาถาทานแลว เออไมสงผลขางเคียงเออๆ

อันตรายได 



ด. อือคะ ถาเกิดคุณผูชมนะคะ อยากจะมีผิวที่ขาวกระจางใสเรียกวาสวยจากภายในแบบนองเปยอยางน้ี

นะคะถึงภายนอก ก็โทรศัพทเขามาสอบถามเพิ่มเติมไดที่ 02-4609600 เรียกโกลดคะ วันน้ีตอง

ขอขอบคุณมากๆนะคะนองเปย 

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ แขกรับเชิญของเราก็คงคุนหนาคุนตากันเปนอยางดีแลวนะคะ นองแอมก็เคยมาบอกถึง  

เคล็ดลับในเร่ืองของการดูแลสุขภาพกับเราอยูบอยๆนะคะ สวัสดีคะนองแอมวันน้ีมีอะไรมาฝากเอย 

ร. วันน้ีก็มีมาฝากพ่ีแอนเหมือนกัน ก็มีน้ําไขมุกสมุนไพรมาฝากเหมือนกัน 

ด. โอโห! เอะทําไมถึงสนใจในการดูแลสุขภาพดวยไขมุกละคะ 

ร. ก็ปกติแอมเปนคนชอบอานหนังสือ ชอบคนควาอยูแลวละคะ แลวมีชวงนึงสุขภาพผิวตนเองแยมาก ทั้ง

แบบคลํ้า สิวก็ขึ้น เราถายละครนอนไมพอ ก็เลยรูสึกแยไปใหญ อยากไดอะไรมาบํารุงรางกายแลวเปน

คนที่ชอบอะไรไมใชเคมี 

ด. อะไรที่เปนธรรมชาติ 

ร. ใชมาชวยดูแลแลวก็คนพบวาไขมุกเนี่ยชวยบํารุงผิวชวยชะลอความแก ชวยหลายอยาง ชวยทั้ง

ภายนอกภายในก็เลยสนใจติดตอไป 

ด. อือ 

ร. เพราะเคยทราบมาวาคลีโอพัตตรายังชอบด่ืมไขมุกทุกวันเลย 

ด. คลีโอพัตตราใชม้ัยคะ แลวก็ยังมีอีกหลายๆคนดวยใชมั้ยคะ 

ร. ใช 

ด. ไขมุกก็ชวยบํารุงสุขภาพไดอยางนี้ก็มีประโยชนตอรางกายมากๆเลยใชมั้ยคะ 

ร. ใชคะ 

ด. มีทั้งเน้ือไขมุกแลวก็สมุนไพร 

ร. ใชคะนอกจากไขมุก สมุนไพรที่นํามาผสมเน่ียมีวิตามินซีสูงมากชวยเพิ่มคาโลเจนทําใหผิวเราเตงตึง

สดใส แลวนอกจากนั้นนะคะการที่เราจะสกัดไดสวนหนึ่งเน่ียตองใชไขมุกขนาดนี้เลย (ทํามือ) 

ด. (หัวเราะ) เยอะขนาดน้ีเลยหรอคะ 

ร. ใชคะถึงจะไดประมาณขวดนึงแคนี้คะ ซึ่งจะชวยบํารุงผิวเรามากๆเลยเพราะไขมุกจะชวยบํารุงทั้งบํารุง

หัวใจบํารุงประสาท แลวก็สมุนไพรตางๆเน่ียนะคะก็ยังชวยเร่ืองทําใหเราสดชื่น ทานแลวจะรูสึกเลยจะ

สดชื่นมาก 

ด. ทานยากม้ัยคะอยางนี้ 

ร. ไมยากคะพี่แอนรสชาติเคาเปร้ียวๆหวานๆคะ เพราะวาเคามีครบรสของสมุนไพรจีนเลย ฝาด ขม 

เปร้ียว หวาน ครบหมดเลย ชวยบํารุงในหลายๆดานทั้งตับ มาม หัวใจ ตับออน น้ําดี คือชวยหลายอยาง

ทําใหสงผลตอผิวพรรณภายนอกดวย ทําใหเปลงปล่ังสดใสคะ 

ด. อือ ก็คือเรียกวาถาพูดถึงมีทั้ง 4 รสชาติ ก็คือหมายถึงวามีรสชาติกลมกลอม 

ร. ใช 



ด. แลวบางทีในอาชีพการงานของเราเน่ียรูอยูแลว ทํางานหนัก  

ร. ใชนอนนอย แลวบางทีมีเร่ืองเครียดอีก นอนก็ไมหลับ หลับก็ไมสนิท แลวอีกอยางที่เห็นชัดคือ ต้ังแต

ทานไขมุกนํ้าสกัดเนี่ยเราจะหลับไดลึกมาก เพราะคนเราหลับลึกๆแค 2 ชั่วโมงนะคะดีกวาหลับทั้งคืน

แตวาไมสนิท  

ด. อือ ก็คือนองแอมก็ทานมานานแลว 

ร. ประมาณปนึงแลวคะ 

ด. ทานมา 1 ปแลวทานตอนไหนบางคะ 

ร. ทานตอนเชาคะ จริงๆแลวทานตอนไหนก็ได แตจากผลวิจัยเคาบอกวาทานตอนทองวางดีที่สุด แอมก็

เลยเลือกทานตอนเชาต่ืนมาทานเลย แลวเราก็จะรูสึกสดชื่นขึ้นมาทันทีเลย 

ด. แลววันนึงทานไดมากนอยขนาดไหนคะ 

ร. จริงๆแลววันละขวดก็พอคะ ทานมากกวานี้ก็ได แตจริงๆวันละขวดก็เพียงพอแลว 

ด. อือ ก็เลยทําใหหนาตาสดใส ก็มีพละกําลังในการทํางาน มีความสุขแบบนี้เองเรียกวา เปนสาวสวยที่ใส

ในสุขภาพมากๆเลยคะ ถาคุณผูชมอยากมีสุขภาพท่ีดี แข็งแรง แลวก็มีผิวพรรณสดใสแบบนองแอม

อยางนี้นะคะ ก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดคะที่หมายเลข 02-3470123 วันน้ีตอง

ขอขอบคุณนองแอมมากๆเลย ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. (ยกมือไหว) วันนี้คะแขกรับเชิญของเราเรียกวาเปนสาวสุขภาพดีแนนอน มักจะเห็นเธออยูบอยๆในแวด

วงสังคมนะคะ เพราะวาเธอเปนผูหญิงท่ีมีความสามารถเรียกวาเปนสาวเกงคนนึงเลยละคะ แลวถาเกิด

แอนบอกวาเปนทายาทคนเกงของพี่ดาหรือวาคุณดารุณี   กฤตบุญญาลัย ตองรองออเลยทีเดียว และ

วันน้ีนะคะเธอจะมาเปดเผยเคล็ดลับวาเธอมีวิธีการดูแลผิวยังไงใหสวยเหมือนคุณแมเลยนะคะ สวัสดี

คะ คุณน้ําฝน  วิบุญกาญจน  กฤตบุญญาลัย 

ร. สวัสดีคะ 

ด. คุณแมเคยมาออกรายการดวยคะ มาน่ังคุยกับแอนแบบนี้ (หัวเราะ) คุณแมนี่ผิวสวยมากๆ  วันนี้ก็คอน

เฟร์ิมนะคะวาคุณลูกก็ผิวสวยไมแพคุณแมเลย มีวิธีการดูแลหรือเคล็ดลับยังไงคะ 

ร. คือจริงๆแลว ก็คือตองเรียนตรงๆเลยวา คิดวาเปนความโชคดีสวนหนึ่งคือไดรับมรดกของดีจากคุณแม 

แตจริงๆแลวความโชคดีคงไมไดอยูกับเราไปตลอด 

ด. มันตองรักษา 

ร. ใชๆ เพราะวาอายุแกไป มันตองมีความเหี่ยวอะไรอยางเนี่ยจะเร็วจะชาตางกัน 

ด. อือคะ คุณแมแนะนําม้ัยคะวิธีดูแลผิว 

ร. มากๆเลยคะ คือปกติต้ังแตเด็กคุณแมเคาจะคอนขาง ตองใชคําวายัดเยียดในการดูแล คือวาเราจะตอง

ซื้อครีมซื้ออะไรมา และเขียนวิธีการใชเพราะโดยสวนตัวแลวฝนไมคอยไดหวง 

ด. ไมคอยสนใจ (หัวเราะ)  



ร. ตอนแรกไมไดสนใจเลยคะจนมาสนใจจริงๆสองสามปมาน้ีเพราะวาคนชอบมาทักวาเปนพี่นองกับคุณ

แม (หัวเราะ) 

ด. (หัวเราะ) 

ร. ถายรูปมามีอยูวันนึงโกรธมาก ถายรูปมาทําไมเรามีตีนกาแมไมมี เราคิดวาเคารีทัชตีนกาคุณแมมาใส

หนาตัวเอง แตจริงๆแลวมีแลวก็เลยซีเรียสเลยตอนนี้ 

ด. แลวคุณแมแนะนําอะไรบางคะ วาเออจะตองทําอะไรบางอะไรอยางนี้ 

ร. จริงๆแลว ต้ังแตเด็กเนี่ยคุณแมพยายามท่ีจะใหเปนคนทานผัก ผลไมอะไรพวกนี้ เพราะเปนส่ิงท่ีมี

ประโยชนใชม้ัยคะ แตเอาจริงๆแลวเปนคนที่ทานไดในปริมาณท่ีนอยมากอะไรอยางเนี้ย 

ด. อือ มินาละ ผิวถึงไดสวยเหมือนคุณแม แลวคุณแมสรรหาผลิตภัณฑอะไรอยางเนี่ยใหทานมั้ยคะ 

ร. คือปกติก็ทานเสริมอาหาร คือที่บานเปนอะไรที่หาผลิตภัณฑพวกเสริมอาหารใหกันตลอด โดยเฉพาะ

ฝนเองยอมรับวาทานผักผลไมอะไรพวกนี้นอย เพราะฉะน้ันเนี่ยแตทราบวารางกายตองการก็จะหา

อะไรที่เปนเม็ดๆจะชอบมาก อะไรพวกอัดเม็ดเพราะรูสึกวาทานเม็ดแลว รูสึกดีไงไดเยอะงายๆ แบบ

ยกตัวอยางวาอยางตอนน้ีเคานิยมทานผลิตภัณฑอะไรก็ตามที่มีมะเขือเทศเพราะมะเขือเทศทานแลว

ผิวดี แลวถาทานที่เยอะๆใครจะทานไหวก็คุณแมมาตัวนึงช่ือโทมารินาก็มาทาน ก็เม็ดนึงทานได 2 กิโล

อะไรอยางเนี้ย ก็เออก็ดีเหมือนกัน 

ด. ถึงวารับประทาน 1 เม็ดเทากับเราทานมะเขือเทศถึง       2     กิโล  

ร.                               2 กิโล ใชก็คือทานทุกวันจะไหวม้ัยเนี่ยสูง

อยางเนี่ย 

ด. (หัวเราะ) แตวาถาพูดถึงมะเขือเทศเราก็รูกันอยูแลววามีประโยชนอยางไรบาง ก็เรียกไดมีสารตัวนึงท่ี

เรียกวาไลซูทีนท่ีจะชวยในเร่ืองการบํารุงผิวเปนอยางดีเลย ไมแกอะไรอยางนี้ใชมั้ย แลวผลที่ไดเปนไง

บาง 

ร. คือนอกจากจะ คือความแกมันเน่ืองมาจากทั้งวัยดวย แลวก็สภาพผิวที่เกิดจากแสงแดดอะไรพวกน้ีนะ

คะ ตัวไลซูทีนเทาที่ฝนเขาใจคือมันเปนตัวที่ชวยซอมแซมเขาเรียกวาอะไร ความเส่ือมสภาพผิวกับ

ปองกันแสงแดด ซึ่งเมืองไทยเราเน่ียคือหลีกเล่ียงไมไดดวย ไมวาคุณจะอยูหองแอรทั้งวันก็ตองโดน 

ด. เอาละคะ วาในมะเขือเทศนี่รับรองนะคะทําใหผิวพรรณของเราดีขึ้นจริงๆเหมือนคุณฝนแบบนี้ ถาเกิด

วาคุณผูชมอยากจะมีผิวสวยสดใสอยางนี้ก็โทรศัพทเขามาสอบถามรายละเอียดกันไดที่หมายเลข 02-

3470123 วันน้ีตองขอขอบคุณมากๆเลยคะที่ใหเกียรติกับรายการนะคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีรายการมีแขกรับเชิญจะมาแนะนําเก่ียวกับการดูแลผิวนะคะ แขกรับเชิญสาวสวยของ

แอน คุณเมย มาริสา ฮอรนคะ สวัสดีคะนองเมยขา  

ร. สวัสดีคะ  

ด. วันน้ีจะมาบอกดวยวาการหายใจสามารถทําใหเราสวยไดจริงหรือเปลาคะ พี่จะไดหายใจบาง แสดงวา

พี่หายใจผิดมาตลอดเลย (หัวเราะ)  



ร. ไมจริง (หัวเราะ) จริงคะ การหายใจทําใหผิวพรรณเราดีขึ้นจริงๆเรียกไดวาเปนการออกซิเจนเทอโรฟคะ 

คุณหมอในโรงพยาบาลใชรักษาคนไขมีปญหาในเร่ืองของผิวพรรณคะ หายใจเขาแลวกล้ันหายใจสักครู 

คอยๆผอนลมหายใจออกมาทางปาก ทําแบบนี้ประมาณ 20 นาทีก็ชวยลดปญหาเร่ืองผิวพรรณแลวละ

คะ 

ด. ก็คลายๆการหายใจทําโยคะเนอะ  

ร. ใชคะ  

ด. แลวแอนเคยรูวานองเมยเคยมีปญหาเร่ืองผิวพรรณ ก็มีสูตรบํารุงหยิบมาจากในครัวใชไดเลย  

ร. ก็มีปญหาเร่ืองของกระ ก็สูตรคุณแมทําใหต้ังแตเด็กๆแลว ก็เอาหัวไชเทามาฝานบางๆ ก็ปะบนหนา 10-

15 นาทีก็กัดนิดๆ หลังจากนั้นกระก็จางลง  

ด. แลวเร่ืองของร้ิวรอยละคะ  

ร. เร่ืองของร้ิวรอยก็มีปญหาเหมือนกัน มีแลวจริงๆคือเราแตงหนาทุกวันไงคะ มันก็ทําใหมีปญหาในเร่ือง

ของร้ิวรอยไดเร็วและมากกวาคนอ่ืนอยูแลว  

ด. โอกาสที่จะเกิดร้ิวรอยเกิดขึ้นงายกวาคะ   

ร. ใชคะ  

ด. แลวมีวิธีดูแลปญหาเร่ืองร้ิวรอยยังไงคะ 

ร. เมยก็ใหความสําคัญมากๆเลย เพราะวาปจจุบันมีผลิตภัณฑที่เปนสารอาหารที่สกัดมาจากธรรมชาติ

เคาเรียกวาดีไซนคอมเพ็กคะ ก็ลองใชดู 

ด. ดีไซนคอมเพ็กน่ีแสดงวา แอนเคยคุยกับคุณเปยเชอร และคุณเมย  เฟองอารมณ เปน 

ผลิตภัณฑของเมืองไทยที่ไดผานการวิจัยมาแลวดวย  

ร. ใชคะ เคาไดทําการวิจัยรวมกับนักวิจัยจากชาวฝร่ังเศสคะ ทําการวิจัยจากอาสาสมัครที่เปนคนไทย 33 

คนนะคะ หลังจากการวิจัยประมาณ 7 สัปดาห พบวาร้ิวรอยจางลง 70% 

ด. โอโห! นี่แสดงวาขอมูลแนนมากๆเลยคะ แลวหลังจากนองเมย ไดลองใชสูตรนี้แลวเปนยังไงบาง บอก

คุณผูชมวาร้ิวรอยและผิวพรรณของเราดีขึ้นขนาดไหน  

ร. ก็เมยใชประมาณ 3-4 สัปดาห ก็พบวาร้ิวรอยของเมยจางลง แลวปญหารองลึกตามแกมคะก็ต้ืนขึ้น

ดวย ก็พบวาผลิตภัณฑของเราเนี่ย ใสขึ้น เรียบเนียนขึ้น เวลาแตงหนาก็แตงไดดูดีขึ้น  

ด. ก็เรียกวามีประสบการณแบบนี้แลวนะคะ แอนก็อยากใหนองเมยไดฝากคําแนะนําดีๆใหกับคุณผูชมใน

เร่ืองของการดูแลผิวพรรณเพิ่มเติมบาง 

ร. ไดคะ ก็อยากจะฝากถึงนะคะ ในปจจุบันก็มีพวกผลิตภัณฑบํารุงมากมายใหเลือกใชนะคะ แตวาอยา

ลืมนะคะวาผิวพรรณเราเน่ียจะดีไดตองเร่ิมจากภายในกอน ทานอาหารท่ีมีประโยชน  ด่ืมน้ําเยอะๆ 

แลวก็ใชผลิตภัณฑที่มีสารสกัดจากธรรมชาติ และก็มีผลการวิจัยรองรับเน่ีย แคนี้ก็ทําใหเราปลอดภัย

จากการใชเวชภัณฑตางๆแลวคะ  

ด. นะคะ เรียกไดวาเปนผูที่มีประสบการณจริงมาใหคําแนะนําอยางนี้แลวนะคะ ไมเชื่อก็ตองเชื่อแลวนะ

คะ คุณผูชมคะไดผลดีจริงๆ คุณผูชมทานใดสนใจในเรื่องนวัตกรรมในเร่ือง   การตอตานร้ิวรอยอยาง

คุณเมยแบบนี้นะคะ ก็สามารถโทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่หมายเลข 02-4601714 

เรียกดีไซนคะ  วันน้ีตองขอบคุณคุณเมยนะคะ ขอบคุณคะ 



ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ วันน้ีมีแขกรับเชิญสาวสวยจะมาเผยเคล็ดลับในการดูแลรูปรางนะคะ คุณปูเปคะ สวัสดีคะ 

ร. สวัสดีคะ   

ด. คะตอนนี้ทําอะไรอยูคะ 

ร. ก็จัดรายการวิทยุ  

ด. มีปญหาสุขภาพบางม้ัยคะ เพราะยุงขนาดนี้ 

ร. สําหรับเปเองก็มีปญหาเร่ืองรูปรางคะ  

ด. แลวมีวิธีดูแลรูปรางยังไงคะ  

ร. ก็ออกกําลังกายและมีเคล็ดลับคะ คือปูเปใชชุดช้ันในกระชับสัดสวนชวยดวย 

ด. วา! ชุดช้ันในกระชับสัดสวนแบบที่คุณมาริสา ใชหรือเปลาคะ  

ร. ใชคะ 

ด. แลวถาคุณผูชมอยากทราบวาชุดช้ันในท่ีคุณปูเปใชเนี่ย เออชวยกระชับไดทั้งตัวเลยหรือเปลา 

ร. บอกวาไดทั้งตัวพี่แอนเพราะวาชุดช้ันน่ีกระชับสรีระเนี่ยมีอยูส่ีชั้นดวยกัน ชั้นแรกเปนช้ินของตัวเส้ือ 

วันน้ีแอบใสมาดวย 

ด. อาคะ  

ร. ตัวเส้ือเนี่ยจะเห็นเลยวาจะสามารถกระชับสัดสวนเราไดทั้งบริเวณลําตัวเอวและก็ชวยกระชับทรวงอก

ดวย และสวนที่สองจะเปนสวนของชั้นใน กางเกงชั้นใน ก็ชวยในสวนของ  

อาหนาทอง สวนของตนขา และก็ชวยยกสะโพกและก็ยังมีในสวนของ        แขน 

ด.                              ทอนแขนอะไรอยางนี้ 

ร. ใชๆและก็นองดวย  

ด. โอโห! อยางนี้ก็เรียกวาเปนชุดชั้นในกระชับรูปรางไดเลย 

ร. ไดทั้งตัวเลยคะ 

ด. แลวถาคนท่ีน้ําหนักเยอะละคะ สามารถใชชุดช้ันในแบบนี้ไดมั้ยจะเห็นผลม้ัยคะ คุณผูชมหลายคนคง

อยากรู 

ร. เห็นผลแนนอนคะ เพราะวาอยางชุดช้ันในกระชับสรีระเนี่ยเขาจะมีในสวนของแรธาตุธรรมชาติซึ่งเปน

แรอินฟราเรดจะทออยูในเนื้อผาอยูแลวนะคะ แลวก็ยังมีในสวนของเจลดวยก็คือจะชวยในการเผา

ผลาญไขมันถึง 2 เซนติเมตรดวยกัน อยางที่อยูในเน้ือผาจะชวยในเซนติเมตรแรกของผิวหนังลงไป และ

ในเจลที่เปนเม็ดอินฟราเรดเล็กๆก็จะชวยอีก 1 เซนติเมตร จะชวยในการเผาผลาญไขมันและระบบ

ไหลเวียนโลหิตได 2 เซนติเมตรใตผิวหนังของเรา 

ด. โอโห! 

ร. รับรองไมตองหวงคะ รับรองไดวาไดผลแนนอน เพราะวาคนหนักมากกวา 87 ยังไดผลมาแลว 

ด. ออคะ แลวเนื้อผาไมทําใหเราอึดอัดเหรอคะ 



ร. อือ บางคนอาจจะคิดวาคลายสเตย แตวาอยากจะบอกวาไมเหมือนสเตยเลยเนื้อผา เคาจะยืดไดเยอะ

มากๆ และก็อยางที่คนที่อวนมากๆและคนที่หลังคลอดเน่ียไมมีใครบนเลยคะเทาที่ไดยินมานะคะ ก็คือ

เนื้อผาสบายมากๆเลย 

ด. ก็คือเนื้อผานิ่ม  

ร. อือคะ 

ด. อยางนี้ก็เรียกวาเปนอีกหนึ่งเคล็ดลับนะคะ ที่ชวยใหเออคุณสามารถมีรูปรางดีไดงายๆโดยที่คุณไมตอง

เสียเวลาไปกินยาลดความอวนหรือวาซาวดหนาละลายไขมันอยางนี้นะคะ 

ร. ใชๆๆ 

ด. เอาละคะ และถาเกิดคุณผูชมมีขอสงสัยอยูจะสอบถามขอมูลเพิ่มเติม ก็ไทรมาไดนะคะที่หมายเลข 

1144 คะ วันน้ีตองขอขอบคุณนองปูเปมากๆ ขอบคุณคะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะคุณผูชมคะ วันน้ีแอนมีแขกรับเชิญเรียกวาเปนสาวสวยและก็ใสใจรักสุขภาพมากๆเลย นั่นก็

คือคุณพิมพรรณ  ชลยาคุปตคะ สวัสดีคะ  

ร. สวัสดีคะ 

ด. โอโห! หุนพิ้งเลยเนอะ สวยขึ้นเยอะมากๆเลย แลวก็มาตรงนี้ตรงหนานี่คะบอกวามี    เคล็ดลับในเร่ือง

เออคนรักสุขภาพมาฝากดวย 

ร. ก็สําหรับคนที่ตองการ    ใชแลว คือทํางายๆคะชาคาโมมายด = 

ด.      สูตรเพื่อผูหญิงใชม้ัย 

 = น้ําแอ็ปเปล และก็น้ําอุนชวยในเรื่องระบบยอยอาหาร 

ด. นํามาผสมกันแลวก็ด่ืมไดเลย 

ร. ใชแลวคะ 

ด. อือ นองพิมเน่ียนะคะคุณผูชมขา เราทราบมาวาเปนคนที่รักสุขภาพมากๆจนกระท่ังเรียกวาไปทําธุรกิจ

เก่ียวกับสุขภาพดวยในเร่ืองของความสวยความงาม สังเกตเห็นคะวาตอนน้ีคะโอโหสวยขึ้น รูปรางปง

ขึ้นเยอะเลย 

ร. ก็เม่ือกอนเคยอวนใชมั้ยคะพ่ีแอนตอนที่เคยเจอตอนชวงแรกๆเนี่ยแบบวา 

ด. อวบกวานี้ 

ร. อวบกวานี้เยอะมากเปน 10 โลนะคะ แตวาก็คอยๆคอยๆลด คอยๆลด แตวิธีลดไมใชวาจะงายๆ ลอง

ผิดลองถูกมาหลายวิธีต้ังแตใชยาลดความอวนซึ่งมันไมดีเลย วัยรุนสมัยน้ีนะคะกําลังนิยมใชวิธีนี้            

ด.   ใชมันลดไดจริงรวดเร็วจริง          แตวามีผลเสียตอรางกายอยางมากและพอเลิกยาลดความอวน 

  เปนทางลัด 

ร. แลวมันเกิดโยโยเอฟเฟคน่ันคือน้ําหนักเพิ่มกวาเดิมเปน 10 กิโลเลย 

ด. อือ มันเยอะๆมากเลยนะคะ 



ร. ใชคะ 

ด. แลวๆลดนํ้าหนักของนองพิมทํายังไงละคะ 

ร. พิมก็จะพยายามไมฝนตัวเองคือทานปกตินะคะ พอดีมีเพื่อนแนะนําใหใชเสนใยอาหารจากธรรมชาติใน

การดักจับไขมัน พิมก็ลองใชดูแลวก็เพราะพิมชอบทานของมัน พอลองใชตัวนี้เนี่ยมันจะรูสึกไดวา

รางกายเราโลงขึ้น แลวก็ขับถายออกมาจะเห็นความมันปนออกมากับส่ิงท่ีเราขับถาย 

ด. คะ แลวลดนํ้าหนักโดยใชเสนใยอาหารเปนแบบไหนคะ  

ร. คือตัวนี้เนี่ยเคามีสวนผสมของอัลตราท็อกซินนะคะ แลวก็เปลือกสัตวทะเลซ่ึงชวยในการดักจับไขมัน 

แลวก็มันเปนไฟเบอรตัวนี้เนี่ยเราทานแลวมันจะอ่ิม พออิ่มแลวเราขับถายเนี่ยมันก็จะผานทางลําไสชวย

ในการดีท็อกซดวย แลวยังมีวิตามินซีทําใหผิวสวยดวย 

ด. อือ ก็เรียกวาเปนการดีท็อกซของเสียออกจากรางกายดวยนะคะ 

ร. คะ 

ด. แลวทานเสนใยธรรมชาติ แลวนองพิมใชเปนยังไงรูสึกยังไงบางบอกคุณผูชม 

ร. ก็รูสึกวาน้ําหนักเราลดลงนะคะ แตอาจไมใชแบบวาวันน้ีลด 2 กิโล 3 กิโลมันตองใชเวลา พอรางกายมี

กระบวนการขับถายที่สมบูรณมันก็ชวยใหผิวพรรณสดใสตามมาดวย 

ด. อือ 

ร. นั่นละคะเคล็ดลับงายๆ เราก็ยังทานอาหารที่เราชอบไดอยูอยางพวกของมัน พวกขาวมันไก ขาวขาหมู 

ก็ยังทานไดแลวก็ใชตัวนี้เปนตัวชวย 

ด. อือก็คือวารูปรางเราก็จะผอมลง แลวก็หนาตาก็จะไมทรุดโทรมดวย ก็คือคอยๆลงแบบมีสุขภาพน่ีเอง 

อยากใหฝากคําแนะนํานิดนึงคะ 

ร. ใชคะ อยากจะแนะนําวาสําหรับคนที่ตองการควบคุมอาหารนะคะก็อยากจะใหทดลองใชวิธีที่มาจาก

ธรรมชาติ แลวก็ชวงนี้ก็มีสิทธิพิเศษดวย 

ด. มีสิทธิพิเศษดวยยังไงคะ 

ร. ตอนนี้นะคะก็ซื้อ 2 แถม 1 คะ (หัวเราะ) 

ด. อือ คุณผูชมที่สนใจก็โทรศัพทเขามาสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่ 02-3470123 วันน้ี ตองขอขอบคุณ

นองพิมมากๆเลยที่มาบอกเคล็ดลับดีๆในการดูแลรูปรางของเรานะคะ แลวก็ยังบอกสิทธิพิเศษดวยนะ

คะ 

ร. ขอบคุณคะ 
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ด. สวัสดีคะวันน้ีมีส่ิงดีๆในการดูแลรูปรางมานําเสนอนะคะ ขอตอนรับดีเจสาวสวยแหงคล่ืนเวอรจิ้นฮิตนะ

คะ  ดีเจดาดา วรินดา  ดํารงผล 

ร. สวัสดีคะ  

ด. มันเปนงานท่ีนาสนุกเนอะ 

ร. ใชสนุกๆแลวก็ไดคุยไดเลาสนุกสนานตลกๆขําๆไป พี่แอนอยากลองม้ัย 

ด. (หัวเราะ) อยาเลยๆ 



(ฉายภาพขณะทํางานในสตูดิโอ) 

ด. บรรยากาศตอนท่ีทํางานจริงๆมาเลาใหฟง 

ร. อันน้ีในสตูดิโอ 

ด. อันน้ีของจริงเลย 

ร. ของจริงๆ ใช 

ด. อยูคนเดียวเลยหรอ 

ร. คนเดียวทุกอยางการจัดรายการวิทยุทําทุกอยางคนเดียวเลย  

ด. ก็ตองแยกโสตประสาทแบบวาหูก็ตองฟงไปดวย พูดไปดวย จับโนนจับน่ี จูนน่ันจูนน่ี  

ร. ใช แรกๆก็ตกใจเหมือนกัน เอะทํายังไง เครื่องไมเคร่ืองมือเต็มไปหมดเลยหลังๆก็เร่ิมชินคะ 

ด. อือ แลวมีงานอะไรบางคะ นอกจากอันน้ีแลวก็มีงานพิธีกรทาง ITV ดวย 

ร. ใช ทํารายการโซนนิ่งทาง ITV ต้ังแต 4 โมงคร่ึงจนถึง 5 โมงเย็นก็ดูได 

ด. โอโห! งานเยอะนะคะมีเวลาดูแลตัวเองยังไงบางตรงน้ีนาสนใจมากเลยคะคุณผูชม เปนยังไงบางคะมี

เคล็ดลับและก็วิธีการดูแลตัวเองยังไงบาง 

ร. ก็เคล็ดลับของดาเนี่ยปกติแลวเปนคนทํางานทั้งวันเลย ตองทํางานดีเจดวยพิธีกรดวย จะทํางานต้ังแต

เชายันเย็นเลยทําใหแบบวาเวลาออกกําลังกายมักไมคอยมีเทาไหร เวลาไปเขาฟตเนตตางๆไมคอยมีก็

ทําใหดาดาเนนในการควบคุมอาหารเอา ควบคุมอาหารในการทานพวกของมัน ของทอด ก็จะไมคอย

ทาน 

ด. อือก็จะดูแลเปนพิเศษในเร่ืองของอาหาร 

ร. ใช 

ด. แตวาพูดถึงเน่ียถาเกิดเราไมออกกําลังกายนะคะ แลวรูปรางจะกระชับไดยังไงกลามเนื้อตางๆ  

ร. ก็เออตองบอกกอนวาจริงๆแลวมีผูชวยๆ แตกอนดาดามีปญหา แตวาในเร่ืองของหนาทองแลวก็ตนขา

ต้ังแตเด็กแลวเปนผูหญิงอวบมาตลอดไมเคยผอมเพรียวแบบนี้เลย 

ด. (ดูรูป) จําแทบไมไดวาเปนดีเจสาวสวยของเรา โอโห! ตัวใหญขนาดนี้แลวลงมาอยางนี้ไดยังไงอะ 

ร. ก็คือวาอยางที่บอกมีผูชวยคะ ก็คือวาตัวนี้เคร่ืองตัวนี้ทําใหเราสามารถกระชับรูปรางตางๆได เพราะวา

ปกติแลวตอนเราก็ไมอยากเชื่อใชไดจริงหรือเปลา เร่ิมแรกตองบอกวาคุณแมลองใชกอน  

ด. อือ คุณแมเส่ียง (หัวเราะ) 

ร. เออคุณแมเส่ียงกอน เห็นคุณแมเอยแมทําอะไรอยูอะไรอยางเนี้ยก็ถามเคา ลองดูสิดวยความหวังดี

อยากใหลูกผอมไงก็เลยบอกอะลองดูๆอะไรอยางเนี้ย หลังจากนั้นก็เร่ิมที่จะลองใช พอใชแลวรูสึกวา

เออรูปรางเรากระชับมากขึ้น 

ด. เด๋ียวนะคะเคร่ืองที่วาคือเคร่ืองอะไรคะเพราะวาเห็นพูดๆ พี่ก็อยากรูเหมือนกันวาเครื่องอะไร 

ร. เปนเข็มขัดกระชับสัดสวนนั่นเองคะ 

ด. ออ! เข็มขัดกระชับสัดสวน แลวผลเปนยังไงคะดาดา 

ร. ผลก็คือปกติแลวดาเปนคนควบคุมอาหาร ตอนนี้ก็ยังอยูในชวงลดความอวนอยูก็ตอนคุมอาหาร

รางกายเราก็จะไมเฟร์ิม พอเราไมมีเวลาออกกําลังกาย เราก็ใชเข็มขัดนี้รัดไป รัดไปแลวรูสึกวา

กลามเนื้อตางๆกระชับมากขึ้น แลวเจาเข็มขัดน้ีมันจะดีอยูอยางหน่ึงก็คือวามันจะมี 2 ระบบดวยกัน



เปนแบบระบบส่ันสะเทือนซึ่งแบบสลายไขมันได แลวก็มีระบบปรับความรอนดวยทําใหแบบวาสลาย

เซลลูไลทตางๆไดดวยอะไรอยางเนี้ย เพราะวาเหมาะมากสําหรับคนท่ีอยางดาดาจะไมมีเวลาออกกําลัง

กาย  

ด. ใชมานานแคไหนแลวคะ 

ร. ก็ 1 เดือนใชมาประมาณเดือนนึงแลวคะ แลวก็คือเร่ิมจากตอนแรกตองบอกดาดาน้ําหนักเยอะมาก

ประมาณ 63  

ด. (สําลักและย้ิม) 

ร. พี่แอนสําลักเลยอะ (หัวเราะและย้ิม) 63 ตอนน้ีลดลงมาเหลือประมาณ 51 แลวคะ 

ด. อือนอกจากจะชวยใหรูปรางกระชับไดสัดสวนแบบเรียกวาประหยัดเวลาแลวนะคะ ที่สําคัญยัง

ปลอดภัยอีกดวยคุณผูชมคะ 

ร. ใชคะ 

ด. คะ ถาเกิดคุณผูชมอยากจะไดรูปรางที่สวยเพรียวกระชับแบบประหยัดเวลา และก็ปลอดภัยแบบนี้นะ

คะก็โทรศัพทเขามาสอบถามกับเราไดที่ 02-3470123 คะ วันน้ีขอบคุณนองดาดามากเลย  

ร. ขอบคุณคะ  
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ด. สวัสดีคะ แขกรับเชิญของเราวันน้ีมีวิธีดูแลผิวมาฝากคะ คุณฟลมคะ สวัสดีคะคุณฟลม 

ร. สวัสดีคะ 

ด. แหม! เตรียมโฮมสปาอันน้ีดูบรรยากาศมันเขากับหนาฝนมากเลยนะคะ 

ร. อาว!แนนอนมันตองเขากับหนาฝนอยางนี้ละคะ เพราะอากาศสดช่ืนขนาดนี้นะคะจะออกไปขางนอก

รถติดคะ      ทําสปาอยูบานดีกวานะคะ เอางายๆนะคะ แคนี้จุดน้ํามัน 

ด.      ออใชแลว  

ร. หอมระเหยอโรมาและกล่ินโรสแมรี่แกหวัดไดดวย  

ด. อาใชกล่ินโรสแมรี่สามารถที่จะชวยแบบวามันสบายเนอะ 

ร. ใชคะ และยังสรางบรรยากาศดวยการวาดรูปสวยๆติดไว           และทานผัก = 

ด.                        อา นิดนึง 

= ผลไม ชาสมุนไพรก็เปนการทําสปาอยางหน่ึงนะคะ 

ด. ก็เปนการดูแลสุขภาพท่ีดี 

ร. จากภายในสูภายนอกดวย 

ด. อานี่!ขางในก็ดี ขางนอกก็ดีนะคะ 

ร. จากภายในสูภายนอกน่ีจะดีกวา 

ด. อาเย่ียมเลย แหมบรรยากาศดีๆแบบนี้มันรูสึกสบายนะคะ แลวแบบนี้อาสําหรับตัวคุณฟลมเนี่ย มี

ปญหาเร่ืองผิวบางม้ัย  

ร. เออก็มีปญหาเร่ืองผิวพรรณไมสดใสนะคะ  

ด. แลวมีวิธีการหรือมีเคล็ดลับอื่นๆสําหรับการดูแลผิวเปนพิเศษบางหรือเปลา 



ร. อยางแรกนะคะ อยางเชนการนอนพักผอนของเรา 

ด. คะ 

ร. เพราะวาการนอนพักผอนเปนการที่รางกายไดพักผอนเต็มที่ และทําใหสุขภาพดีมากย่ิงขึ้นนะคะ เปน

การออกกําลังกายหรือวาทานผักผลไมที่มีวิตามินซีเยอะๆ 

ด. อาใช ดีเย่ียมเลย อันน้ีก็เหมือนเปนอาหารผิวเรียบรอยเลยเนอะ  

ร. ใชคะ  

ด. อา เย่ียมเลยดูแลผิวพรรณดีจังเลย แลวอยางนี้        มีเคล็ดลับ 

ร.           มีเคล็ดลับพิเศษ 

ด. อา พลาดไดไง 

ร. เคล็ดลับพิเศษของฟลมทานอาหารผิวสูตรครบถวนคะ  

ด. อาวหรอเปนยังไงคะอาหารผิวสูตรครบถวน ดียังไงเปนยังไงอธิบาย 

ร. ก็จริงๆแลวอาหารผิวสูตรครบถวนนี่มาจากพี่ๆดารานะคะ      ก็บอกวา = 

ด.            ออแนะนํามา  

ร. = ทานอาหารผิวสูตรครบถวนนี่ดีมากๆเลย เพราะวามีสารประกอบที่แบบวาสามารถดูแลผิวถึง  

11 ชนิดนะคะ  

ด. 11 ชนิด! 

ร. ใชคะ ไมวาจะเปนโปรตีนจากปลาทะเลนะคะ ปลาทะเลตองเปนปลาทะเลน้ําลึกดวย  

ด. น้ําอื่นไมได (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ) แลวก็เปนพวกวิตามินซี วิตามินอี  

ด. อือ! อันน้ีเปนอาหารผิวสูตรครบถวนเลย พี่ก็เห็นดาราหลายคนใชกันเนอะ มันก็เหมือนๆกันหรือเปลา

แบบวา 

ร. จริงๆไมเหมือนนะคะ 

ด. ไมเหมือนหรอ 

ร. จริงๆไมเหมือนนะคะ เพราะวาอันน้ีจะมีประโยชนมากกวา และก็ดูแลผิวโดยตรงใหผิว 

 ชุมชื่นแข็งแรงอะไรอยางนี้ละคะ ก็เม่ือกอนฟลมออกแดดบอยใชมั้ยคะ ก็ทําใหผิวหมองคลํ้า บางทีแบบ

วารูสึกวาผิวดําขาวแบบวาไมคอยเรียบเนียน แลวพอเวลาทานเขาไปรูสึกวาผิวคอยๆดีขึ้นและก็เนียน

และก็นุมขึ้นดวยคะ  

ด. ออ! ก็เหมือนเปนการบํารุงจากภายในและก็เปนสารอาหารที่ครบถวนอีกดวย 

ร. ใชคะ 

ด. อาว! แลวอยางน้ีใชมานานหรือยังคะ 

ร. ใชประมาณสองสามเดือนคะ 

ด. สองสามเดือนก็โอเค ก็เห็นผลเลยหรอ 

ร. เห็นผลเลยคะ 

ด. ออหรอ แลวทานแบบวาเอะ!สองสามเดือนมันเร็วมากเลยเนอะ อาวแนะนําอะไรกับคุณ 

 ผูชมหนอยดีกวาอาหารเสริมของคุณ 



ล. ก็อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวนอกจากที่เราออกกําลังกาย ทานอาหารท่ีมีประโยชนตอผิว

แลวนะคะ ก็สามารถทานอาหารผิวสูตรครบถวนไดดวยนะคะสําหรับคนที่ไมคอยมีเวลานะคะ แลวก็

อาหารผิวสูตรครบถวนนะคะ จริงๆแลวตองดูเลยนะคะวาตองมีอา เคาเรียกวาอะไรนะคะ อา รับรอง

มาตรฐานภายใตมาตรฐาน GMPR คะ              

ร.          เพื่อที่รางกายรับอยางเต็มที่แลวอีกอยางหนึ่งขอบอกวา GMPR เนี่ยนะคะ เคาเหมือนกับ 

            วาทานไดตลอดและก็ไมเปนอันตรายตอรางกายดวยคะ  

ด. อือ เปนการดูแลสุขภาพของผูบริโภคในตัวเลยนะคะ  

ร. พี่แอนต่ืนเตนมากเลยคะ (หัวเราะ)  

ด. (หัวเราะ) ไมแหมเห็นผิวสวย เราก็อยากใหเอาเคล็ดลับมาฝากคุณผูชมกันบางวา เอะทํากันยังไง ดูแล

กันยังไงคะ อันนี้ก็ทําใหผิวสวยเห็นคุณฟลมก็แอบอิจฉาเล็กๆคะ แลวสําหรับคุณผูชมทานใดท่ีสนใจก็

สามารถที่จะสอบถามขอมูลเพิ่มเติมกันไดที่หมายเลข 02-7469606 เรียกโกลดคะ  

 

 

บทสนทนาที่ 39 
ด. สวัสดีคะคุณผูชม วันน้ีมีวิธีดูแลรูปรางมาฝากนะคะ แขกรับเชิญของเรา พี่ตาคะ (ยกมือไหว) 

(มีการแสดงเตนแบบสเปน)  

ด. อันน้ีพี่ตานํามาฝากเราหน่ึงรายการแลวนะคะ นอกจากน้ีเคที่รูมาวาพี่ตามีเคล็ดลับการดูแลหุน       

แบบสเปน        อาเอามาฝากกันอีก 

ร.            แบบสเปน  

ร. แหมดูแลวก็คิดถึงเร่ืองราวของตัวเองนะคะที่แบบวาไดมีโอกาสไปดูพวกเคาพวกนักกีฬาสเปนนี่เคาเตน

ระบําแลวทําใหเราดูสัดสวนดี เพราะวาทางยูโรปเน่ียเคาจะสนใจ ใสใจสุขภาพกัน       คอนขางมาก  

ด. อาใช ย่ิงแถวนี้ทั่วโลกเลยเคาจะแบบวาใสใจกันมากเลย 

ร. ใชแลวอยางตัวพี่ตาเองก็เคยมีปญหาคะ เพราะเปนคนที่โครงรางใหญแลวก็เปนคนที่มีปญหาเร่ืองการ

ยอยสลายไขมัน เพราะง้ันก็แบบรูปรางใหญขึ้น อวนขึ้นงาย (หัวเราะ)  

ด. มีรูปมาใหดูดวยนะคะ ( โชวรูปและหัวเราะ)  

ร. ตอนนั้นก็คือแบบวา                                              อาชวงที่อวนมากๆคือไมมีความมั่นใจใน = 

ด.              อันนี้นะคะเปนรูป 

 = บุคลิกของตัวเองเลยทั้งตนแขนก็ใหญ โดยเฉพาะสะโพกตนขาใหญมากๆ นองเคท่ีตองเขาใจแนๆ 

(หัวเราะ)  

ด. เคท่ีเขาใจเลยคะจริงๆ (หัวเราะ)  

ร. ไมตองไปไหนเลยคะ ใสประโปรงก็ไมมั่นใจและย่ิงเคยเปนรองนางสาวไทยนะคะ แลวก็โชคดีที่ไดมี

โอกาสไปเที่ยวสเปน แลวก็ไปเจอเคล็ดลับที่บอกเนี่ยละคะ ก็คือวาเปนผลิตภัณฑที่ชวยใหเราออกแบบ

รูปรางไดดวยตนเอง  

ด. เปนยังไงคะ อยากรู 



ร. อือ คือจริงๆแลวเน่ียชอบตรงที่วาเคามีใหเลือกในแตละจุด เคาบอกวารูปรางของเราเนี่ยไขมันในแตละ

สวนไมเหมือนกัน บางคนอาจมีปญหาท่ีแขน ที่คางเปนคางสองช้ัน บางคนมีหนาอกไมกระชับหรือวา

หนาทอง หนาทองใหญหรือวาตนขาใหญ     ก็จะมีทุกๆสวนเลย  

ด.                  แลวจะลดยากดวยนะสวนพวก

นี้เนี่ย 

ร. ใชแลวคะ เพราะฉะน้ันเนี่ยแตละตัวเคาก็จะมีครีมของเคาใชควบคูกับผานะคะ ซึ่งทอมา 

เปนพิเศษ         ใชเลย ผาแบบนี้เคาทอมาดวยกรรมวิธีเคาเรียก = 

ด.           แบบนี้ (หยิบสินคา)  

 = การไฮเปอรอโรเจนนิก คือปองกันการระคายเคืองมันจะยืดหยุนไดสบาย ใสแลวกระชับแตไมอึดอัด 

แลวมันก็จะสบายมากและท่ีแนๆเหมาะกับคนที่ไมคอยมีเวลาอยางเรา 

ด. ไมคอยมีเวลา อันน้ีตองทํายังไงละคะ เราก็         ทาครีม          แลวก็ใส 

ร.       ทาครีม  

ร. ใช แลวก็ใสกางเกงสวมไวตอนนอนก็ไดแคหลับต่ืนมา แลวก็กระชับได(หัวเราะ)  

ด. ออหรอ 

ร. เพราะวาในผาตัวนี้นะคะมันจะมีเคาเรียกวาไมโครมัตซาต เคท่ีมันจะชวยนวดครีมใหเขาไปเนื้อผิวของ

เรามากขึ้น 

ด.   ออ เราไมตองไปนั่งนวดๆ  

ร. ใช แลวอยางตัวครีมเคาเองนะคะ เคาก็เปนสารสกัดจากธรรมชาติซึ่งในนี้นะคะนอกจากจะชวยสลาย

ไขมันเกา แลวจะไมกอใหเกิดไขมันใหมอีกตางหาก ปองกันการเกิดไขมันใหม  

ด. ออ!อยางนี้ก็เวิรกเลย  

ร. ใชตอเนื่องแลวก็จะเพรียวและก็ม่ันใจตัวเองมากข้ึนเร่ือยๆดวยคะ  

ด. อือแลวพี่ตาใชนานยังคะ  

ร. ก็พี่ตาใชจริงๆแลวชวงแรกไดลองใชประมาณอาทิตยนึงก็รูสึกวาตัวเองกระชับขึ้น พอใชเร่ิมต่ืนเตนและ

ก็ใชตัวแรก แลวลองใชตัวที่สองชอบแลวก็มาแนะนําใหเพื่อนๆไดลองใช เออมันดีนะ อยางนี้นาจะมาให

ผูหญิงไทยไดลองใชบาง เพราะแถบยุโรปเคาใชกันหมดแลวกวา 80 ประเทศทั่วโลก ตอนพี่เปดตัวนะ

คะไดเปนตัวแทนจําหนายคนเดียวในประเทศไทยก็ไปติดตอเคา ก็รูสึกวาผูหญิงไทยควรจะไดลองใช

อะไรดีๆที่มีประโยชน ไดออกแบบรูปรางดวยตนเองไดเปล่ียนบุคลิกภาพเพราะวาถาเกิดเราหุนดี เราก็

ม่ันใจ อยางเคท่ีเคยมีปญหาม้ัยคะ 

ด. เคท่ีมีเลยคะ 

ร. (หัวเราะ)  

ด. สะโพกนี่ไมตองพูดถึงเลยนะคะ 

ร. ตัวนี้เหมาะมากเลยคะที่พี่ตานํามาใหดูวันน้ีนะคะเหมาะกับคนที่สะโพกใหญ ตนขาเปนพวกผิวสมและ

ก็เออใชแลวเนี่ยทําใหกระชับมากขึ้น แลวก็หนาทองก็ดีขึ้นดวยนะคะ  

ด. อันน้ีใสนอน หนาทองเลยใชมั้ยคะ และก็ใสนอนอยางเดียวงายจริงๆ 

ร. ใชแลวคะ แลวพิเศษมากเลยคะสําหรับวันน้ีพี่ตามาเองใครโทรเขามานะคะใหลด 20%เลย 



ด. วาเบอรโทรเลยคะ 

ร. เบอรอะไรดีคะ แหม 

ด. 02 นะคะคุณผูชม 347-0123 คะรีบโทรกันเขามาเลยมาดูวามีอะไรพิเศษกัน  

ร. ใชแลวคะ แตเคท่ีพิเศษน่ีก็ใหเอาไปใชแลวเนี่ย (หัวเราะ)  

ด. อาดีจริงๆคะ  

ร. คะ  

 

บทสนทนาที่ 40 
ด. สวัสดีคะ วันน้ีแอนมีดาราสาวสวยนะคะ เธอจะมาใหคําแนะนําดีๆในเร่ืองเก่ียวกับผิวหนาเรียกวาเปน

สาวสองพันปเลยคะ คุณฮันน่ี  ภัสสร  เหลียวรักวงศ สวัสดีคะ (หัวเราะ)  

ร. สวัสดีคะ 

ด. จะพูดนามสกุลพี่ฮันน่ีเปนบุญญาเกียรติ (หัวเราะ) 

ร. แตสวนใหญจะใชบุญญาเกียรติมากกวา 

ด. ใชมั้ย 

ร. ใช เปนท่ีรูจักกันต้ังนานแลวบุญญาเกียรติ  

ด. วันน้ีขีดเสนใตนิดนึง ไมไดเจอกันต้ังนานมีผลงานอะไรบางตอนนี้ 

ร. ตอนน้ีที่อาออนแอรอยูก็อยูกับกงนะคะ แลวก็กําลังถายทําอีกสองเรื่อง 

ด. อือก็จะมีมาเร่ือยๆละครไมขาดชวงเลย อือแลวเร่ืองของการถายแบบละคะ 

ร. การถายแบบ  

ด. มีอยูเลมนึงออกมา ฮือฮาสะทานวงการกันมากเลยนะคะ (หัวเราะ)  

ร. (หัวเราะ) ไมไดถายนานแลวนะคะ ทีนี้คอนเซปตนาสนใจก็เลยอือนิดนึงนะอะไรอยางนี้  

ด. ชุดวายน้ํา  

ร. ผลตอบรับคอนขางที่จะดีมาก เพราะฉะน้ันถาเกิดจะถายอีกเน่ียก็ควรที่จะดูคอนเซปตนิดนึงไมใชถาย

ออกมาบอยๆ เด๋ียวจะออกมาไมดี  

ด. ก็ตองระวังนิดนึง คุณฮันน่ีมีปญหาเร่ืองผิวหนาม้ัยคะ 

 ร. มีคะ ก็กังวลเร่ืองฝาเหมือนกัน  

ด. แลวมีเคล็ดลับอะไรที่ทําใหยังดูสวยและยังสดใสแบบนี้ละคะ 

ร. เคล็ดลับก็ไมมีอะไรมากนะคะ คือเปนคนที่ทานน้ําเยอะ แลวก็ทานพวกผักผลไมตรงนี้จะ 

ทําใหผิวของเราเนี่ยใสเปลงปล่ังขึ้น  

ด. ตองสารภาพมาเด๋ียวนี้เลยวามีวิธีการดูแลสุภาพใหสดใสไรฝายังไงบาง เพราะคุณฮันน่ีจะไมมีฝาเลย

หนาจะใสมาก ถาเกิดคุณผูชมนั่งอยูใกลๆหรือเคยเจอตัวจริงตองบอกวาหนาใสมากๆ 

ร. ก็มีนะคะ ฮันน่ีก็ทานน้ําเยอะๆแลวก็ตัวเองเปนคนท่ีเออหนึ่งคือวาถามีปญหาปุบเน่ียก็จะคิดวาควรหา

วิธีปรึกษา ก็จะไปปรึกษาเภสัชกรวาเราควรที่จะทํายังไงบางใชม้ัยคะ เพราะฉะน้ันแดดตางๆของเรา

เนี่ยจะคอนขางแรงมาก เวลาออกจากบานปุบเนี่ยก็ควรที่จะทาครีมกันแดดทุกคร้ัง แลวก็เภสัชกรเคา

จะแนะนําวาแตที่ควรกลับตองทํามากท่ีสุดอาหารเสริมพวกอาหารเสริมที่เปนกลุมของวิตามินท่ีวิตามิน



เนี่ย และสารสกัดจากธรรมชาติสมุนไพรธรรมชาติเลยนะคะก็จะมีการวิจัยและพัฒนา เพื่อปกปองและ

แกปญหาเร่ืองฝาโดยเฉพาะ  

ด. อือ ก็ดูแลผิวของเราใชมั้ยคะ 

ร. ใช 

ด. ก็อยางนี้ก็เรียกวาเปนการดูแลจากภายในเลย 

ร. จากภายในตรงน้ีจะไดผลในระยะยาวมากกวา 

ด. อือคะ อยางนี้นานมั้ยคะกวาจะเห็นผล  

ร. เออนานม้ัย สําหรับตัวพี่เองใชเวลา 2-3 เดือนก็จะเห็นผลแลว เพราะวิธีนี้เปนวิธีที่ธรรมชาติที่สุด คือจะ

ทําใหเม็ดสีผิวเราเนี่ยมีความสมดุลตามธรรมชาติ คือหนาที่เคยเปนฝาเน่ีย พอเราใชวิธีนี้ทานอาหาร

เสริมไปปุบเน่ียก็จะทําใหผิวจางลงไป หนาจะขาวขึ้นตรงน้ีเปนวิธีเปนธรรมชาติก็       คอนขางใช

เวลานาน  

ด.   คือปรับสมดุลภายในของเราเนอะใชมั้ยคะ อยางนี้สุดทายแลวใหคุณฮันน่ีแนะนํา

คุณผูชมดีกวาวามีวิธีการดูแลผิวยังไงใหสดใสแบบนี้  

ร. อือ ก็นอกจากวิธีที่ฮันน่ีใชนะคะ คือใชในรูปของวิตามินท่ีมีสารสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติแลวเนี่ย ก็

พักผอนใหเพียงพอ ทานน้ําเยอะๆ ที่สําคัญก็อยาไปเครียดมันตรงน้ีก็จะทําใหรักษาฝาไดดี  

ด. คะเอาละคะ ก็เรียกวาก็ตองดูแลท้ังจากภายในและก็ภายนอกคูกันเลยนะคะ สําหรับคุณผูชมนะคะ

สามารถโทรมาสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดนะคะที่หมายเลข  02-746-9608 เรียกไพโนแครคะ ก็

ตองขอขอบคุณคุณฮันน่ีมากเลยคะ  

ร. ขอบคุณคะ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

  นางสาวจุฬธิดา  อภัยโรจน เกิดเมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2524 ที่กรุงเทพฯ  

จบการศึกษาปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต (อ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย วิชาโทภาษาอังกฤษ      

คณะอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากรในปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา 

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2546 
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