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บทที   1

บทนํา

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

ประเทศไทยในชวง่ 20ปีที ผานมาจาํนวนและสัดสวนของประชากรในวยัเด็กและวยัเจริญพนัธ์ุ่ ่

ไดล้ดลงมาตลอดและมีแนวโนม้จะลดลงจนถึงพ.ศ. 2563 ในขณะที จาํนวนและสัดสวนของประชากร่

วยัทอง (อายุ40-59 ปี) และผูสู้งอาย(ุอายตุงัแต่60ปีขึนไป) แนวโนม้เพิมขึนอยางตอเนื องทงัจาํนวน่ ่

และสัดสวนโดยชายวยัทองมีจาํนวนประชากรจาก่ 4.8ลา้นคน ใน พ.ศ.2533 เพิมขึนเป็นจาํนวน7.5

ลา้นคน ในพ.ศ. 2548 และจะเพิมขึนจนถึง 9.9 ลา้นคนในพ.ศ. 2563

สวนหญิงวยัทองมีจาํนวนประชากรจาก่ 5ลา้นคนในพ.ศ.2533เพิมขึนเป็นจาํนวน7.8ลา้นคน

ในพ.ศ.2548 และจะเพิมขึนจนถึง9.9ลา้นคน ในพ.ศ. 2563 ดงันนั ในพ.ศ. 2563 ประเทศไทยจะมี

ประชากรชายหญิงวยัทองประมาณ19.8ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 27 ของประชากรที คาดวาจะมีถึง่ 70.5

ลา้นคน [1]

จากการเปลี ยนแปลงโครงสร้างประชากรในอนาคตประเทศไทยจะมีวยัทองและวยัสูงอายุ

เพิมขึนเนื องจากทงัชายและหญิงปัจจุบนัมีอายขุยั (Life expectancy from birth) เพิมขึนมาอยาง่

ตอเนื อง อายขุยัเฉลี ยของชายไทยอยทีู อาย ุ่ ่ 55.9 ปี ในพ.ศ.2507 คาดวาจะเพิมขึนเป็น่ 70.2 ปีในพ.ศ.

2563 อายขุยัเฉลี ยของหญิงไทยอยทีู อาย ุ่ 62 ปีในพ.ศ.2507คาดวาจะเพิมขึนเป็น่ 76.5 ปีในพ.ศ. 2563

ทาํใหช้วงเวลา่ 1ใน 3 หรือมากกวา่1ใน 3 ของชีวติอยใูนวยัทอง ่ [2] เนื องจากในปัจจุบนัการแพทยแ์ละ

สาธารณสุขมีความเจริญกาวหนา้มากขึนเป็นผลใหส้ตรีมีอายยุนืยาวกวาในอดีต จะเป็นไดว้าผูห้ญิงจะ้ ่ ่

มีชีวติหลงัการหมดประจาํเดือนอีกประมาณเศษ 1 สวน ่ 3 ของชีวติ หรือ 20-30 ปี

องคก์ารอนามยัโลกไดค้าดการณ์ประมาณอายเุฉลี ยของประชากรโลกในปี ค.ศ.2050 สาํหรับ

ผูห้ญิงจะมีอายเุฉลี ยอยทีู  ่ 79.3 ปี ผูช้าย 74.4 ปี โดยที มีวยัหมดประจาํเดือนอายุเฉลี ย 49 ปี

ความหมายของวยัหมดประจาํเดือนหรือวยัทอง (Climacteric) ไวว้าเป็นชวงเวลาของชีวติ่ ่

ของสตรีที เปลี ยนแปลงจากวยัเจริญพนัธ์ุไปสูวยัซึ งไมสามารถเจริญพนัธ์ุ หรือไมสามารถมีบุตรได ้ ่ ่ ่

เป็นกระบวนการของชีวติที ดาํเนินเขา้สูวยัสูงอาย ุ่ [3] ซึ งนาจะเป็นวยัที มีความสูงสุดในชวงชีวติของ่ ่

เขา เนื องจากเป็นวยัที ผา่นการทาํงาน ประสบการณ์  ประสบความสาํเร็จ ไดรั้บการยอมรับจากสังคม

เรียกไดว้าเป็น ความสมบูรณ์แบบของชีวิต แตบุคคลในวยันีกประสบปัญหาการเปลี ยนแปลงทาง่ ่ ็

สรีระและรางกายครังสาํคญัในเวลาเดียวกน่ ั
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การเปลี ยนแปลงดงักลาวขา้งตน้ ยอมมีผลตอการรับรู้และการนึกคิดที เก่ ่ ่ ี ยวขอ้งกบตวัเองั ดา้น

ภาพลกัษณ์ ซึ งเกดจากการเปลี ยนแปลงของิ โครงสร้างและหนา้ที ของรางกาย่ จากสถานการณ์ที กลาว่

มาขา้งตน้ จะพบวาสตรีวยัหมด่ ระดู จะตกอยใูนสภาวะวิตกกงวลไมวาจะเป็นสาเหตุจากดา้นชีวภาพ่ ั ่ ่

ซึ งเกดจากการเปลี ยนแปลงของฮอร์โมนในรางกายแลว้ ความกงวลในเิ ่ ั รื องรูปรางของตน ่

สัมพนัธภาพตอลูกและสามี  ซึ งสามีกอยใูนชวงวยัที ไลเลี ยกนและตกอยใูนสภาพปัญหาตาง ๆ  ที รุม่ ็ ่ ่ ่ ั ่ ่

ลอ้มเชนกน  ทงัการงาน  การเงิน และลูกที อยใูนชวงวยัรุนหรือลูกตอ้งแยกจากครอบครัวไปแตงงาน่ ั ่ ่ ่ ่

สร้างครอบครัวใหม  เหลานีสงผลใหส้ตรีวยันีเกด่ ่ ่ ิ ความเครียดและสงผลใหเ้กดความวติกกงวลใน่ ิ ั

เรื องตาง ๆ ทงัจากปัจจยัดา้นชีวภาพและดา้นจิตสังคม  ซึ งหากสตรีวยันีมีปัญหาสุขภาพจิตเกด่ ิ

ความเครียด  ความวติกกงวล กจะสงผลั ็ ่ กระทบตอบทบาทหนา้ที การงาน  บทบาทในครอบครัว ่

ทาํใหก้ารทาํหนา้ที ตาง ๆ บกพรองเสียหาย  นอกจากนีปัญหาดงักลาวยงัสงผลกระทบตอสังคมใน่ ่ ่ ่ ่

ระดบักวา้ง [4]

ดงันนัผูว้ิจยัจึงสนใจที จะศึกษาความเครียดของสตรีวยัหมดระดูเนื องจากสตรีวยันีมี

ความสาํคญัตอการพฒันาสังคม่ และประเทศชาติ เนื องจากสตรีวยันีอาจจะเป็นทงัภรรยาและมารดา

ซึ งเป็นจุดศูนยก์ลางของครอบครัว บุคคลในครอบครัวจะไมสามารถพฒันาไปไดดี้และใชชี้วติอยางมี่ ่

ความสุขไดห้ากปราศจากครอบครัวที ดี [5]

คําถามการวจัิย  

1. ความเครียดของสตรีวยัหมดระดูที มารับบริการที คลินิกวยัหมดระดู

ของโรงพยาบาลราชวถีิ

2. ปัจจยัที เกยวขอ้งกบความเครียดของี ั สตรีวยัหมดระดู

วตัถประสงค์ของการวจัิย ุ

1. เพื อศึกษาความเครียดของสตรีวยัหมดระดูที มารับบริการที คลินิกวยัหมดระดู

โรงพยาบาลราชวถีิ

2.    เพื อศึกษาปัจจยัที เกยวขอ้งกบความเครียดี ั ของสตรีวยัหมดระดู

ขอบเขตของการวจัิย

กลุมประชาก่ รในการศึกษาไดแ้ก่สตรีวยัหมดระดูที มาตรวจรักษาที คลีนิกวยัหมดระดู

โรงพยาบาลราชวถีิ
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ข้อจํากดัของการวจัิย

งานวจิยันีเป็นงานวิจยัในระยะเริมตน้ ซึ งจะทาํในผูป่้วยที เป็นสตรีวยัหมดระดูที มารับการ

ตรวจที แผนกผูป่้วยนอกคลีนิกวยัหมดระดูโรงพยาบาลราชวถีิเทานนั ผล่ การวิจยัที ไดจึ้งไมสามารถ่

เป็นตวัแทนของกลุมประชากรที จาํเพาะลงไปได้่

คําจํากดัความที ใช้ในการวจัิย

วยัหมดระดู (Menopause)   หมายถึง ระยะหลงัหมดประจาํเดือนเป็นระยะที ไมมี่

ประจาํเดือนมาเลยเป็นเวลานานกวา ่ 1 ปี[6]

ความเครียด (Stress) หมายถึง ความเครียดเป็นปฏิกิริยาตอบสนองของรางกาย จิตใจ  ่

ความคิดและพฤติกรรมของบุคคลที มีตอสิงเร้าทงัภายใน และภายนอก  ซึ งอาจเป็นบุคคล ความรู้สึก่

นึกคิด  สถานการณ์หรือสิงแวดลอ้ม  โดยบุคคลจะรับรู้วาเป็นภาวะที ถูกกดดนั  คุกคามหรือบีบคนั ถา้่

บุคคลนนัสามารถปรับตวั และมีความพึงพอใจ จะทาํใหเ้กดการตื นตวั  เกดพลงัในการจดัการกบิ ิ ั

สิงตาง ๆ อีกทงัเป็นการสงเสริมความแขง็แกรงทางรางกายและจิตใจ  แตถา้ไมมีความพึ่ ่ ่ ่ ่ ่ งพอใจและ

ไมสามารถปรับตวัได ้ จะทาํใหบุ้คคลนนัเกดความเครียด ซึ งสงผลใหเ้กดความเสียสมดุลในการ่ ิ ่ ิ

ดาํเนินชีวติในสังคมได้ [7]

ประโยชน์ที คาดว่าจะได้รับ

1. เพื อทราบถึงผลของความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

2. เพื อทราบถึงปัจจยัที มีความสัมพนัธ์กบความเครียดั  และการวางแผนการใหค้วามรู้ 

ใหค้าํปรึกษาและการแนะนาํแกสตรี่ วยัหมดระดูในหนวยคลินิก่ สตรีวยัหมดระดู(Menopause)

3. เป็นแนวทางสาํหรับคน้ควา้วิจยัในประเด็นอื นๆที เกยวขอ้งกบี ั สตรีวยัหมดระดู

(Menopause)
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กรอบแนวคิดในการวจัิย (Conceptual Framework)

ตวัแปรอสิระ               ตวัแปรตาม

ลกัษณะพื นฐาน

- อายุ

- ระดบัการศึกษา

- สถานภาพสมรส

- อาชีพ

- รายไดข้องครอบครัว

- จาํนวนบุตรพกัอาศยัในครอบครัว

- การมีโรคประจาํตวั

- ระยะของการหมดประจาํเดือน

ความเครียด

ปัจจัยที เกี ยวข้องกบัความเครียด

- อาการของการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน

- สัมพนัธภาพของคูสมรส่



บทที   2

เอกสารและงานวจัิยที เกี ยวข้อง

ความหมายของความเครียด

ความเครียด (Stress)   เป็นคาํศพัทที์ ยมืมาจากวชิาฟิสิกส์ ซึ งหมายถึง  ความกดดนั (Pressure)

หรือแรง (Force)  ที มีตอรางกายคนเรา คลา้ยกบนาํหนกัของกอนหินที หลนกระแทกพืนดว้ยควา่ ่ ั ้ ่

รุนแรง  นอกจากนนัคาํวา ่ Stress  ยงัมีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน คือ “Strictus”  ซึ งแปลวา  ความตึง่

แนน  ่ (Bound tight)   แตในทางจิตวทิยาความเครียด หมายถึง  สิงที ตอ้งการ ่ (demand)   ที มีผลตอ่

สิงมีชีวติเพื อกอใหเ้กดการปรับตวั ่ ิ (adaptation)  สิงที ตอ้งการกคือสิงเร้็ า ทงัภายในและภายนอกที มี

ผลกระทบตอคนเรา  การปรับตวัที เป็นผลมาทาํใหค้นเราเกดส่ ิ ภาวะของความตึง (tension)   หรือการ

คุกคาม (treat)[8]

กรมสุขภาพจิต [7]  ใหค้วามหมายวาความเครียดเป็นปฏิกริยาตอบสนองของรางกาย จิตใจ  ่ ิ ่

ความคิดและพฤติกรรมของบุคคลที มีตอสิงเร้าทั่ งภายใน และภายนอก  ซึ งอาจเป็นบุคคล ความรู้สึก

นึกคิด  สถานการณ์หรือสิงแวดลอ้ม  โดยบุคคลจะรับรู้วาเป็นภาวะที ถูกกดดนั  คุกคามหรือบีบคนั ถา้่

บุคคลนนัสามารถปรับตวั และมีความพึงพอใจ จะทาํใหเ้กดการตื นตวั  เกดพลงัในการจดัการกบิ ิ ั

สิงตาง ๆ่  อีกทงัเป็นการส่งเสริมความแขง็แกรงทางรางกายและจิตใจ  แตถา้ไมมีความพึ่ ่ ่ ่ งพอใจและ

ไมสามารถปรับตวัได ้ จะทาํใหบุ้คคลนนัเกดความเครียด ซึ งสงผลใหเ้กดความเสียสมดุลในการ่ ิ ่ ิ

ดาํเนินชีวติในสังคมได้

กติพร  มีทรัพย ์ิ (อา้งถึงใน นลินี  กจปัญญาิ )[9]  ไดใ้หค้วามหมายวาความเครียดเป็นสภาว่ ะ

ทางรางกายหรือจิตใจ ที มีปฏิสัมพนัธ์กบสิงแวดลอ้มทงัในตวับุคคลและนอกบุคคล  เป็นผลทาํให้่ ั

รางกายจิตใจเสียสมดุล  ซึ งเกดจากสภาวะรางกายเชน ความเหนื อยลา้  การพกัผอนไมเพียงพอ การ่ ิ ่ ่ ่ ่

เจบ็ป่วย  สวนสภาวะทางจิตใจไดแ้ก  ความรู้สึกและอารมณ์ตาง ๆ ไดแ้ก ความโกรธ่ ่่ ่   ความเศร้า  

ความวติกกงวลั ตาง ๆ่  และความกลวั เป็นตน้

จาํลอง ดิษยวนิช [8]  อธิบายวา ความเครียดเป็นสภาวะที เกดขึนเมื อมีสิงเร้าจากภายนอก ซึ ง่ ิ

อาจเป็นรูป รส  กลิน เสียง  สิงที มาถูกตอ้งกายและสิงที ใจนึก มากระทบประสาทสัมผสัของคนเราจน

กอใหเ้กดการปรับตวัขึ่ ิ นเพื อจดัการกบสิงเร้านนั ๆ  หรือเป็นการเปลี ยนแปลงใด ๆ กตามที คนเราั ็

จะตอ้งมีการปรับตวัตอตวัสิงนนั ๆ่
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Robert (อา้งถึงใน อมัพร  โอตระกลู)[10]   กลาววา ความเครียดหมายถึง กลุมพฤติกรรม่ ่ ่

ตอบสนองที เกดขึนเมื อมีความวติกกงวล  มีความคบัขอ้งใจ  มีความโกริ ั ธ  ไมสามารถปรับตวัให้เขา้่

กบสถานการณ์ หรือมีความลาํบากในการพิจารณาตดัสินใจั

Nelson [11]  กลาววา ความเครียดคือ ผลจากความไมสอดคลอ้งกนระหวางตวัตนในอุดมคติ ่ ่ ่ ั ่

(ego-ideal)  กบภาพลกัษณ์ที แทจ้ริงระหวางบุคคล ั ่ (self-image)  ยงิความไมสอดคลอ้งกนมีมาก่ ั

เทาไหร ค่ ่ วามเครียดกเพิมมากขึน  เพราะบุคคลพยายามดาํเนินชีวิตตามอุดมคติและเมื อใดที ความจริง็

ที เกดขึนไมเป็นตามอุดมคติที คาดหมายไว ้ กจะนาํไปสูความผดิหวงัและความคบัขอ้งใจิ ่ ็ ่

สาเหตของความเครียดุ

ความเครียดเกดจากสาเหตุตาง ๆ ดงันีิ ่

1. สาเหตุจากใจ เชน ความตอ้งการ่ ตาง ๆ ที เกดขึนในจิตใจและกลวัที จะไมไดด้งัที ตอ้งการ่ ิ ่

ที หวงัไว ้ จะทาํใหค้น ๆ นนัเกดความเครียดเชน กลวัสอิ ่ บไมผาน  กลวัทาํงานที ไดรั้บมอบหมายไม่ ่ ่

สาํเร็จปมดอ้ยตาง ๆ ที เกดในจิตใจเชน ตนไมสวยอยางคนอื น ๆ  ไมรวยเทาคนอื น่ ิ ่ ่ ่ ่ ่

2. สาเหตุจากการเปลี ยนแปลงในชีวติ ความเปลี ยนแปลงตาง ๆ  สถานการณ์ที ทาํใหค้นเรา่

มีความเครียด เชน เมื อตอ้งแตงงาน เมื อตอ้งยา้ยงาน  การตายของบุคคลที รัก่ ่

3. สาเหตุจากความเจบ็ป่วย  เชน การเจบ็ไขไ้ดป่้วยทวั ๆ ไป  การเจบ็ป่วยเรือรัง เชน ่ ่

โรคมะเร็ง  โรคเอดส์  [12]

ชูทิตย ์ ปานปรีชา [13]  ไดอ้ธิบายสาเหตุของความเครียดไวด้งันี

1. สาเหตุภายใน  หมายถึง  ความเครียดที เกดจากปัจจยัตาง ๆ ที มาจากตวัคน  สามารถแยกิ ่

สาเหตุออกไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ

1.1 สาเหตุทางรางกาย เป็นภาวะบางอยางที ทาํใหเ้กดความเครียด เนื องจากรางกาย ่ ่ ิ ่

และจิตใจเป็นสิงที แยกไม่ได ้  เมื อสวนหนึ งสวนใดชาํรุดหรือเจบ็ป่วย  จะทาํใหอี้กสวนหนึ งเจบ็่ ่ ่ ป่วย

ไปดว้ย ฉะนนัเมื อรางกายเค่ รียดจะทาํใหจิ้ตใจเครียดดว้ย  ภาวะตาง ๆ ที เป็นสาเหตุของความเครียด่

ไดแ้ก่

1.1.1 ความเมื อยลา้ทางรางกาย  เป็นสภาพของรางกายที ไมสมบูรณ์หรือไดผ้าน่ ่ ่ ่

การทาํงานอยางหนกั เป็นเวลานาน่

1.1.2 รางกายไดรั้บการพกัผอนไมเพียงพอ  เป็นสภาพของรางกายที เกดจาก่ ่ ่ ่ ิ

การตรากตรําทาํงานติดตอกนนาน่ ั
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1.1.3 รับประทานอาหารไมเพียงพอ ไมถูกสุขลกัษณะ ทาํใหร้างกายหิวโหย  ่ ่ ่

นาํตาลในเลือดต ํา รางกายขาดวติามิน และเกลือแร   ซึ งเป็นสวนประ่ ่ ่ กอบที ส ําคญัในการใหพ้ลงังานแ

รางกาย ทาํใหร้างกายออนเพลีย  ่ ่ ่

1.1.4 ความเจบ็ป่วยทางรางกาย เชน มีโรคประจาํตวั ไดรั้บการผาตดัใหม  ่ ่ ่ ่ ทาํ

ใหไ้มอยากอาหาร  เนือเยื อของอวยัวะที ป่วยถูกทาํลายหรือทาํงาน่ ไมไดดี้  รางกายออนเพลียจากการ่ ่ ่

เสียนาํเสียเลือด

1.1.5 ภาวะติดสุราและยาเสพติด  เนื องจากไปกดระบบประสาททาํใหร้างกาย่

ตอ้งใชพ้ลงังานมาก เป็นผลใหร้างกายออนเพลียมากขึน่ ่

1.2 สาเหตุทางจิตใจหรือสภาพจิตใจบางอยางสามารถกอให้เกดความเครียดไดคื้อ่ ิ่

1.2.1 อารมณ์ไมดีทุกชนิด  ไดแ้ก  ความกลวั  ความวติกกงวล  ความโกรธ  ่ ั่

ความเศร้า  อารมณ์ดงักลาวกอใหเ้กดความรู้สึกทุกขใ์จ ไมสบายใจ  โดยเฉพาะความเศร้า  ทาํใหเ้กด่ ิ ่ ิ่

ความรู้สึกสินหวงั  ไมคิดตอสู้  ความรู้สึกทงัหมดนีทาํใหเ้กดความเครียด่ ่ ิ

1.2.2 ความคบัขอ้งใจ เป็นภาวะของจิตใจที เกดขึนเมื อความตอ้งการถูกขดัขวางิ

ทาํใหมี้ปัญหาตอ้งเผชิญเกดความรู้สึกไมพอใจ  โกรธ  วติกกงวล  จิตใจเหมือนถูกบีบคนั เกดิ ่ ั ิ

ความเครียดขึนมา

1.2.3 บุคลิกภาพบางประเภท ทาํใหเ้กดความเครียดได้ิ

1.2.3.1 เป็นคนจริงจงักบชีวิต  ั (Perfectionist)  ทาํอะไรตอ้งไดดี้ สมบูรณ์

แบบ เจา้ระเบียบ  เป็นคนตรง  มีมาตรฐานในการดาํเนินชีวติสูง  มีความสามารถในการทาํงาน

เหนือกวาผูอื้ น ทาํใหต้ลอดชีวติตอ้งทาํงานหนกัและตอ้งทาํงานทุกอยางดว้ยตนเอง จึงเกดความเครียด่ ่ ิ

ไดง้าย่

1.2.3.2 เป็นคนใจร้อน รุนแรง  กาวร้าว  ควบคุมอารมณ์ไมอย ู  คน้ ่ ่

ประเภทนีอารมณ์จะเปลี ยนแปลงไดม้าก  มีการเปลี ยนแปลงทางสรีรวทิยาเกดขึนดว้ย  ทาํใหเ้กดิ ิ

ความเครียด

1.2.3.2 เป็นคนที ตอ้งพ ึงพาผูอื้ น  คนประเภทนีขาดความเชื อมนัใน

ตนเอง  มีความรู้สึกวาตนไมเกง  ไมกลา้ตดัสินใจ ไมกลา้ทาํอะไรดว้ยตนเอง่ ่ ่ ่่

2. สาเหตุภายนอก  หมายถึงปัจจยัตาง ๆ นอกตวัคนที เป็นสาเหตุทาํให้เกดความ่ ิ เครียด

ไดแ้ก  ่

2.1 การสูญเสียสิงรัก ไดแ้ก การสูญเสียคนรัก ของรัก  ทรัพยสิ์น  หนา้ที การงาน  การ่

ตกงานหรือถูกออกจากงาน ถูกลดตาํแหนงหรือยา้ยงาน ธุรกจลม้ละลาย่ ิ
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2.2 การเปลี ยนแปลงในชีวติ พบวา  ในระยะหวัเลียวหวัตอของชีวติทุกคนจะมีจิตใจ่ ่

แปรปรวน (Psychological Imbalance) ทาํใหเ้กดความเครียดไมมากกนอ้ย ระยะหวัเลียวหวัตอใหมๆ  ิ ่ ็ ่ ่

ตลอดจนการเปลี ยนแปลงสิงแวดลอ้มที ทาํให้ตอ้งปรับตวั  กเป็นสาเหตุของความเครียดชนิดหนึ ง ็

การเปลี ยนแปลงอยางกะทนัหนัโดยไมไดค้าดคิดหรือไมไดเ้ตรียมตวัเตรียมใจไวก้อน เชน ยา้ย่ ่ ่ ่่

โรงเรียน ยา้ยงาน  การยา้ยที อยหูรืออพยพยา้ยถิน เป็นตน้่

2.3 ภยัอนัตรายตาง ๆ ที คุกคามชีวติและทรัพยสิ์น ไมวาจะเป็นภยัที มนุษยส์ร้างขึน่ ่ ่

หรือภยัธรรมชาติ เชน  อยใูนถินที มีโจรชุกชุม  ถูกขทูาํร้ายรางกาย อยใูนสนามรบ  นาํทวมและ่ ่ ่ ่ ่ ่

ไฟไหม ้ภาวะดงักลาวทาํใหเ้ก่ ิดความกดดนับีบคนัหวัใจอยางรุนแรง เกดความเครียดที รุนแรงได้่ ิ

2.4 การทาํงานชนิดที ทาํให้เกดความเครียด เชน ขาดความปลอดภยัในสถานที ทาํงาน  ิ ่

งานเสี ยงอนัตราย งานที ไมพึงพอใจ  มองไมเห็นความสาํคญัของงานที ทาํอยู่ ่ ่

2.5 ภาวะเศรษฐกจตกต ํา   ยากจน  เป็นหนีสิน  ทาํใหิ ก้ารเจริญเติบโตไมสมบูรณ์   ขา่

อาหาร  เรียนไดไ้มเตม็ที  อยใูนชุมชนแออดั  ไมมีความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น  ทาํใหเ้กด่ ่ ่ ิ

ความวติกกงวล  หวาดกลวั  คิดมาก บีบคนัหวัใจ  เกดความเครียดได้ั ิ

2.6 สภาพของสังคมเมือง มีคนหลงัไหลเขา้มาหางานทาํอยใูนเมืองมากขึนเรื อ่ ย ๆ อยู่

อยางแออดั เบียดเสียดยดัเยยีด ชีวิ่ ตตอ้งแขงขนั  ชิงดีชิงเดน เดินทางไปไหนมาไหนไมสะดวกเพราะ่ ่ ่

การจราจรติดขดั  ชีวิตครอบครัวติดขดั ชีวติครอบครัวไมอบอุน ตางคนตางอย ู  ขาดอากาศบริสุทธิ่ ่ ่ ่ ่  

หายใจ สภาพดงักลาวทาํใหเ้กดความเครียดได้่ ิ

Miller and Keane (อา้งถึงใน อมัพรโอตระกลู) [10] กลาววา่ ่  ความเครียดอาจเกดจากสภาวะิ

ภายในรางกายหรือเกดจากสิงแวดลอ้มภายนอกรางกาย โดยที ่ ิ ่ ความเครียดภายในรางกาย ่

(Internal stress) เกดไดจ้ากิ

- ความเครียดทางชีววทิยา (Biological stress)   เกดจากการเปลี ยนแปลงทางรางกายหรือิ ่

ทางชีวภาพ หรือเกยวขอ้งกบสิงจาํเป็นตอการดาํรงชีวิต เชน อาหาร  อากาศ  นาํ   ซึ งถา้รางกายไดรั้ี ั ่ ่ ่

ไมเพียงพอ กจะมีผลทาํใหเ้กดความรู้สึกไมสบาย เชน หงุดหงิด  ปวดศีรษะ  ฉุนเฉียว เกดเป็น่ ็ ิ ่ ่ ิ

ความเครียดขึน

- ความเครียดทางพฒันาการ  (Development stress) เป็นความเครียดที เกดในชวงของิ ่

พฒันาการแตละวยั โดยเป็นความเปลี ยนแปลงที เกดขึนตามความตอ้งการของจิตใจ จากเหตุจูงใจทาง่ ิ

สังคม ไดแ้ก ความตอ้งการความรัก ความตอ้งการมีชื อเสียง  การไดรั้บการยกยองนบัถือ  ความ่ ่

ตอ้งการมีเพื อน เป็นตน้  ซึ งความตอ้งการดงักลาวไมเป็นไปตามความค่ ่ าดหมายที ตนตอ้งการจะ

กอใหเ้กดความเครียด่ ิ
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สวนความเครียดที เกดจากภายนอก ่ ิ (External stress)  หรืออาจเรียกวา ความเครียดจาก่

สิงแวดลอ้ม เชน เกดไดจ้าก่ ิ

- สภาพแวดลอ้มภายนอกทงัทางดา้นกายภาพ หรือสถานการณ์ หรือวกิฤตการณ์ที 

กอใหเ้กดอนัตรายหรือความเจบ็ป่วยแกร่ ่ิ ่างกายจะทาํใหเ้กดความเครียดได ้  เชน ความร้อน  เชือโรค  ิ ่

ภาวะนาํทวม ไฟไหม ้ ภาวะสงคราม เป็นตน้่

- ขอ้เรียกร้องทางสังคมที เกดจากกฎระเบียบ วฒันธรรมที ดี  ซึ งถา้บุคคลนนัไมสามารถิ ่

ปฏิบติัตาม ใหส้อดคลอ้งกบความตอ้งการของสังคมไดก้ยอมกอใหเ้กดความทุกขใ์จเกั ็ ่ ิ ิ่ ดความเครียด

แหล่งของความเครียด

Miller, Smith  และ Larry (อา้งถึงใน วรินทร  รามสูต) [14]   กลาววา  ความเครียดของ่ ่

บุคคลเกดจากแหลงของความเครียด  ิ ่ 6 ดา้นดว้ยกนคือ ั

1. งาน

งานเป็นแหลงที ทาํใหบุ้คคลประสบกบความเครียดที สาํคญั  เนื องจากงานเป็นสิงที ่ ั

นาํไปสูความตอ้งการสามประการ ไดแ้ก  เงิน  ความพอใจในตนเอง และความสาํเร็จอยางสูงสุดของ่ ่่

ชีวติ  ดงันนัเพื อจะตอบสนองตอความตอ้งการดงักลาว  บุคคลอาจจะตอ้งใชค้วามพยายามอยางมาก  ่ ่ ่

อาจจะตอ้งสละสิงหนึ งเพื อใหไ้ดม้าอีกสิงหนึ ง เชน ตอ้งทาํงานหนกัเพื อรายได ้  ทาํงา่ นหนกัเพื อ

ตาํแหนงที สูงขึน  โดยทวัไปบุคคลจะพยายามทาํทุกอยางเพื อที จะตอบสนองความตอ้งการทงัสาม่ ่

ประการ  จึงอาจกลาวไดว้า งานเป็นแหลงของความเครียดแหลงใหญและเกดขึนอยางยาวนาน  ่ ่ ่ ่ ่ ิ ่

ความเครียดจากงานอาจจะเกดจากการทาํงานที นาเบื อ  งานที ไมมนัคง  ขอบเขตของงิ ่ ่ านไมชดัเจน ่

ความกดดนัในการทาํงาน  งานที รับผดิชอบมีมากเกนไป และการวางงานิ ่

2. เรื องส่วนตัว

ความเครียดสวนบุคคลมกัเกดจากสถานการณ์บางอยางที สงผลกระทบตอความเป็น่ ิ ่ ่ ่ ตวัตน

ของบุคคล บุคคลที มีความมนัใจในตนเอง  มีความรู้สึกดา้นบวกตอตนเอง จะสามารถเผชิญกบ่ ั

สถานการณ์ที ทาํใหเ้กดความเครียดไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ  สถานการณ์ที ทาํใหเ้กดความรู้สึกทางลบิ ่ ิ

กบภาพลกัษณ์หรือความเป็นตวัตนของบุคคล  จะทาํใหบุ้คคลเกดความรู้สึกไมมนัใจ ในการที ั ิ ่ จะ

แสวงหาหรือกระทาํสิงที ทา้ทายอื น ๆ ในชีวติ  ซึ งทาํให้เกดความเครียดอยางมาก ความเครียดิ ่ สวน่

บุคคลเกดไดจ้ากการประสบความสาํเร็จ  การมีความสามารถและจากความลม้เหลว อีกทงัยงัพบวาิ ่

การไดรั้บบาดเจบ็  การเจบ็ป่วย  ความซึมเศร้า ความวติกกงวลเกยวกบนาํหนกั  อายุ  การเปลี ยนแปลั ี ั

ของรางกาย  การกระทาํผดิกฎหมายเล็ก ๆ นอ้ย ๆ  ตลอดจนความสงสัยในความสามารถของตน่ เอง 

สิงเหลานีลว้นแตสงผลกระทบตอความเป็นตวัตนของบุคคลทงัสิน  นอกจากนียงัพบวาความเครียด่ ่ ่ ่ ่

สวนบุคคลอาจจะเกดไดจ้ากสาเหตุตาง ๆ ดงันี่ ิ ่
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- การไมมีอิสระในการที จะกระทาํบางสิงบางอยางในสิงที ตอ้งการจะทาํ  และการ่ ่

สูญเสียความเป็นสวนตวั่

- การเปลี ยนแปลงในชีวติรวม ทงัเหตุการณ์ที เกดขึนตามพฒันาการของชีวติ เชน การิ ่

เปลี ยนแปลงเขา้สูวยัตาง ๆ ของชีวติ และเหตุการณ์ที เกดตามสถานการณ์ เชน การยา้ยที อยอูาศยั่ ่ ิ ่ ่

- การที สังคมยอมรับที ลกัษณะภายนอกของบุคคลทาํใหก้ารเปรียบเทียบตนเองกบผูที้ ั

ดีกวาตนและพยายามที จะทาํ่ ใหส้มบูรณ์แบบ  เมื อทาํไมไดจึ้งทาํใหเ้กดความเครียด่ ิ

- ความสาํเร็จซึ งนาํมาซึ งความเปลี ยนแปลงในชีวติและการเปลี ยนแปลงภาพลกัษณ์

ของบุคคล รวมทงัความคาดหวงัในการประสบความสาํเร็จที มากยงิขึน

- ความเชื อทางปรัชญา ศาสนา การใหค้วามสาํคญักบการเกด  การตาย ความถูั ิ กตอ้ง

และความผดิพลาด เป็นสาเหตุที ทาํใหเ้กดความเครียด นอกจากนีการยดึติดกบความคิดของตนอยางิ ั ่

เหนียวแนน หรือการยดืหยนุเปลี ยนแปลงความคิดกเป็นสิงที ทาํใหเ้กดความเครียดได้่ ่ ็ ิ

3. ครอบครัว

ครอบครัวเป็นแหลงสนบัสนุนทางสังคมที สาํคญัที ชวยใหบุ้คคลสามารถเผชิญกบ่ ่ ั

ความเครียดไดอ้ยางมีประสิทธิภาพ  แตในขณะเดียวกนกเป็นแหลงความเครียดแหลงใหญดว้ยการ่ ่ ั ็ ่ ่ ่

เปลี ยนแปลงในครอบครัวไมวาทางบวกหรือลบกอใหเ้กดความเครียดไดท้งัสิน สาเหตุของ่ ่ ิ่

ความเครียดที เกดจากครอบครัวไดแ้ก การเปลี ยนแปลงตามพฒันาการ  ความขดัแยง้ระหวางคูสมรส  ิ ่ ่่

การปฏิบติับทบาทหนา้ที ในครอบครัว  การเลียงดูบุตร ปัญหาเพศสัมพนัธ์ และความสูญเสียที เกดขึนิ

ภายในครอบครัว

4. สังคม

ความเครียดทางสังคมเกดจากสิงแวดลอ้มใหม และการถูกแยกออกจากสังคม  เชน การิ ่ ่

ออกจากบา้นเพื อไปศึกษาตอ หรือไปทาํงานในที ไกล ๆ จะทาํใหบุ้คคลเกดค่ ิ วามรู้สึกวาตนเป็นคน่

แปลกหนา้ในสังคมนนั และรู้สึกโดดเดี ยว บุคคลจึงตอ้งมีการปรับตวัและเริมสร้างสัมพนัธภาพขึน

ใหม หากบุคคลนนัขาดทกัษะทางสังคมในการสร้างสัมพนัธ์ขึนใหม กจะทาํใหบุ้คคลนนัเกด่ ่ ็ ิ

ความเครียดได้

5. เงิน

ปัญหาเรื องการเงินเป็นปัญหาอนัดบัแรกที ทาํใหเ้กดความเครียดในคริ อบครัวและปัญหา

ของคนทุกระดบัชนั การมีเงินไมเพียงพอตอรายจายทาํให้เกดความรู้สึกวติกกงวล  ความเครียด่ ่ ่ ิ ั จาก

การเงินอาจจะเกดจากการวางงาน สงผลใหชี้วติความเป็นอยเูปลี ยนิ ่ ่ ่ แปลงไป ในทางกลบักนการรํ ารวั

อยางรวดเร็ว เชน การถูกลอตเตอรี  กเป็่ ่ ็ นความเครียดไดเ้ชนกนเนื องจากปรับตวัไมทนั่ ั ่
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6. สิ งแวดล้อม

สิงแวดลอ้มทางกายภาพที กอใหเ้กดความเครียด ไดแ้ก ความดงัของเสียง อากาศเป็นพิษ่ ่ิ

และพบวาความขดัแยง้ทางการเมือง  อาชญากรรม ความขดัแยง้กบเพื อนบา้นและความเปลี ยนแปลง่ ั

ของคานิยมในชุมชนเป็นสาเหตุหนึ ่ งที กอใหเ้กดความเครียด่ ิ

ปฏิกริิยาตอบสนองต่อความเครียด

เมื อมีสิงมากระตุน้ใหเ้กดความเครียด  รางกายจะมีการปรับตวัหรือเกดปฏิกริยาตอบสนองในิ ่ ิ ิ

ดา้นตาง ๆ ดงันี่

1. ด้านสรีรวิทยา  เป็นปฏิกริยาตอบสนองดา้นรางกายตอสิงที มากระตุน้ใหเ้กดความเครียดิ ่ ่ ิ

ซึ ง Selye H. [15]  ไดอ้ธิบายถึงปฏิกริยาของรางกายเมื อมีความเครียด  ที เป็นกลุมอาการของการิ ่ ่

ปรับตวัโดยทวั ๆ ไป ที เรียกวา ่ General Adaptation Syndrome (GAS)  การตอบสนองนีอาจจะ

เกดขึนเฉพาะกบอวยัวะหนึ ง หรือเกดกบระบบของรางกายโดยทวัไป แบงออกเป็น ิ ั ิ ั ่ ่ 3 ระยะคือ

1.1 ระยะสัญญาณอนัตราย หรือระยะเตือน (Alarm Reaction, Stage)  เป็นปฏิกริยาตอบิ

โตภ้าวะเครียดในระยะเริมตน้ เพื อใหมี้ความพร้อม และตื นตวัในการสร้างกลไกที จะตอตา้น่ กบภาวะั

เครียด กลาวคือ เมื อบุคคลเกดภาวะเครียด รางกายจะเกดการตอบสนองวาจะสู้กบภาวะเค่ ิ ่ ิ ่ ั รียดหรือ

หลีกหนีจากภาวะเครียดนนั การตอบสนองนีจะเป็นอตัโนมติั ดงันนัระยะนีจึงเป็นชวงเวลาที บุคคล่

เตรียมตวัเพื อการตอสู้หรือหลีกหนี ่ (Fight or Fear Response)  โดยมีการเปลี ยนแปลง คือเมื อรางกาย่

รับความรู้สึกถึงสถานการณ์ที มาคุกคาม  จะเกดการกระตุน้ประสาิ ทรับความรู้สึกในเปลือกสมอง

สวนนอก ่ (Cerebral Cortex)  และสงตอมายงัสมองสวนไฮโปธาลามสั ทาํใหมี้การหลงัฮอร์โมนคอร์่ ่ ่

ติโคโทรฟิน (Corticortropin Releasing Hormone)  หรือ CRH ออกมาในกระแสเลือดซึ งมีผลตอตอม่ ่

ใตส้มองสวนหนา้ ่ (Anterior Pituitary) ทาํใหมี้การหลงัฮอร์โมนอะดรีโนคอร์ติโคโทรฟิค 

(Adrenocorticotropic hormone) หรือ ACTH   ซึ งฮอร์โมนนีจะควบคุมการทาํงานของตอมหมวกไต่

สวนนอก ่ (Adrenal Cortex)  ใหห้ลงัสารกลูโคคอร์ติคอยด์ (Glucocorticoid)  ออกมามากกวาปกติ  ซึ ง่

จะมีผลตออตัราการเผาผลาญพลงังาน คือมีการสลายคาร์่ โบไฮเดรต (Gluconeo – Genesis)  เพิมขึน  

มีการสลายตวัของโปรตีนและไขมนัมากขึน  มีการสร้างเมด็เลือดแดงมากกวาปกติ  นอกจากนีระบบ่

ประสาทซิมพาเธติกยงักระตุน้ตอมหมวกไตสวนใน ่ ่ (Adrenal medulla)   ใหห้ลงัแคททีโคลามีน 

(Cathecholamine) คือ Epinephrine  และ Norepinephrine  ออกมามากกวาปกติ ทาํใหเ้กดหลอด่ ิ

เลือดทวัรางกายหดตวั ผลที ตามมาคืออตัราการเตน้ของหวัใจและความดนัโลหิตสูงขึน  ปวดศีรษะ  ่

ผวิหนงัซีด  มีอาการมือเทา้เยน็ หรือที เรียกวา ่ Reynaud’s Disease  ความตึงตวัของกลา้มเนือเพิมขึน  

เลือดไปเลียงกลา้มเนือไมเพียงพอ จึงเกดการเผาผลาญแบบไมใชอ้อกซิเจนและมีกรดแลคติคเพิมขึน่ ิ ่
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เกดอาการปวดกลา้มเนือตามมา  กลา้มเนือที มีความตึงตวัมาก ๆ อาจิ ดึงกระดูกบริเวณนนัใหอ้อกนอก

แนว เชน กระดูกคอ ซึ งกระดูกที เคลื อนออกไปอาจไปกดเส้นประสาท ทาํใหเ้กดอาการเจบ็ปวด ่ ิ

นอกจากนี CRH ยงักระตุน้ตอมใตส้มองสวนหลงั ่ ่ (Posterior Pituitary) ใหห้ลงัฮอร์โมน ADH

(Antidiuretic Hormone)   ทาํใหมี้นาํคงัในรางกาย   ปัสสาวะจึงนอ้ยลงซึ งการตอบสนองของรางกา่ ่

เชนนีเพื อใหเ้ลือดนาํอา่ หารและออกซิเจนไปเลียงสมอง หวัใจ และกลา้มเนือลายไดม้ากขึน  ซึ งจะ

เป็นการเตรียมพลงังานเพื อตอสู้หรือจดัการกบสิงกระตุน้นนั ๆ่ ั

1.2 ระยะตอตา้น ่ (The stage of resistance)   เป็นระยะที รางกายตอบสนองตอ่ ่

ความเครียดดว้ยการปรับตวัเขา้สูสภาวะสมดุล โดยจะก่ ระตุน้การทาํงานของระบบประสาทพารา

ซิมพาเธติค เพื อถวงดุลการทาํงานของระ่ บบประสาทซิมเพธาติค  เชน อตัราการเตน้ของหวัใจลดลง  ่

ความดนัโลหิตลดลง  ความตึงตวัของกลา้มเนือดีขึน เป็นตน้

1.3 ระยะหมดกาลงัหรือระยะเหนื อยลา้ ํ (The stage of exhaustion)  เกดขึนเมื อบุคคลไมิ ่

สามารถปรับตวัตอความเครียดไดอี้กตอไป  หรื่ ่ อความสามารถในการตอต้่ านความเครียดหมดสินลง  

ทาํใหไ้มสามารถที จะควบคุมการทาํงานของอวยัวะตาง ๆ ผลที ตามมาคือรางกายจะเกดความผดิปกติ่ ่ ่ ิ

ตาง ๆ เชน่ ่

1.3.1 การเกดแผลที กระเพาะอาหารและลาํไส้เล็กสวนตน้ จากการที รางกายมีการิ ่ ่

หลงันาํยอยและกรดเกลือมากกวาปกติ   ทาํใหเ้กดอาการปวดทอ้ง   ่ ่ ิ นอกจากนียงัทาํใหอ้วยัวะในระบ

ทางเดินอาหารมีการเคลื อนไหวลดลง  ทาํใหเ้กดอาการทอ้งอืด  ทอ้งเฟ้อ  และจุกเสียดในทอ้งได้ิ

1.3.2 การติดเชือในระบบตาง ๆ จากการที มา้มและตอมนาํเหลืองฝ่อลง  ทาํใหก้า่ ่

สร้างเมด็เลือดขาวนอ้ยลง  การกาจดัเชือโรคจึงลดลง และจากการที ตอมํ ่ หมวกไตหลงั Cortisol และ 

Adrenaline  ออกมามาก  จะทาํใหร้ะบบภูมิคุม้กนทาํงานมากหรือนอ้ยกวาปกติ  จึงเกดโรคติดเชือได้ั ่ ิ

งาย นอกจากนียงัอาจทาํใหเ้กดโรคภูมิแพ ้หรือโรคภูมิคุม้กนบกพรอง ่ ิ ั ่ (Autoimmune Disease)

2. ด้านอารมณ์และความร้สึกู   เมื อเกดความเครียดิ นอกจากรางกายจะถูกกระตุน้แลว้ ยงั่

พบวาอารมณ์จะถูกกระตุน้ดว้ย โดยอารมณ์จะถูกกระตุน้มาจากระบบประสาทลิมปิค ่ (Limbic

system)  ทาํใหเ้กดการเปลี ยนแปลงของอารมณ์ เชน กระวนกระวาย ิ ่ (Frustrated)  หงุดหงิด  โกรธ  

วติกกงวล  พกัไมได ้  ตื นเตน้  กลวั  บางคนจะรู้สึกซึมั ่ เศร้าจากภาวะไร้บุคคลใหค้วามชวยเหลือ ่

(Helpless)  หรือไมมีความหวงั ่ (Hopeless)  เป็นตน้ [16]  การเปลี ยนแปลงเหลานีจะเป็นการชวยลด่ ่

หรือปลดปลอยความตึงเครียด และเป็นการแสวงหาความสมดุลทางอารมณ์  แตในรายที เครียดนาน่ ่

หรือมีความเครียดที รุนแรง  อาจทาํใหเ้กดโรคจิิ ต โรคประสาทได้

3. ด้านกระบวนการคิด   เมื อเกดความเครียด  สมองจะถูกกระตุน้ใหท้าํงานมากเกนวาปกติ ิ ิ ่

ทาํใหเ้กดความคิดเร็ว ิ (Racing Thoughts)   คิดไมตอเนื อง  สับสน ความคิดวนเวียนในเรื องเดิม  ่ ่
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ความจาํและการตดัสินใจเสื อมลง สมาธิสัน  ขาดการคิดพิจารณาอยางมีเห่ ตุและผล  มีความทอ้แท ้ 

หมดหวงัในชีวิต  รู้สึกผดิ  และอบัอาย  การเกดความเครียดิ เป็นระยะเวลานานทาํให้บางคนตอ้งดื ม

สุรา  เพื อใหต้นเองหนีจากความเป็นจริงและเกดความรู้สึกผอนคลาย  หรือใชย้านอนหลบัเพื อใหเ้กดิ ่ ิ

ความรู้สึกสงบ

4. ด้านสังคม จากการที บุคคลมีการเปลี ยนแปลงทางดา้นอารมณ์และความคิด  เชน ความ่

กลวัตอบุคคล  สถานที  หรือสถานการณ์ตาง ๆ ทาํใหเ้กดการหลีกเลี ยงสิงที กลวั  หรือบางรายมีอาการ่ ่ ิ

โกรธ หงุดหงิดงาย มีภาวะซึมเศร้า เป็นตน้ การเปลี ยนแปลงเหลานีทาํใหไ้มสนใจสิงแวดลอ้มและ่ ่ ่

เกดการแยกตวั หรือิ ถอยหางจากสังค่ ม

จะเห็นไดว้า เมื อบุคคลเผชิญกบความเครียด จะทาํใหเ้กดปฏิกริยาหรือเกดอาการตาง ๆ ่ ั ิ ิ ิ ่

ตามมาหลายประการ  ดงันนัจึงมีความจาํเป็นที จะตอ้งเขา้ใจและสามารถประเมินภาวะเหลานี เพื อ่

นาํไปสูการปรับตวัที ดีตอไป่ ่

การปรับตัวต่อความเครียด [16]

ความเครียดที เกดขึนในแิ ตละบุคคลมีความแตกตางกน  โดยขึนอยกูบแหลงหรือสาเหตุที ่ ่ ั ่ ั ่

กอใหเ้กดความเครียด และถึงแมจ้ะมีสาเหตุเดียวกน กทาํใหป้ฏิกริยาตอบสนองตอความเครียดของแต่ ิ ั ็ ิ ่ ่

ละบุคคลแตกตางกนไป  ทงันีขึนอยกูบการยอมรับ  พืนฐานทางดา้นรางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ่ ั ่ ั ่

เศรษฐกจ ตลอดจนิ สิงแวดลอ้มที เกยวขอ้งในขณะนนั  ความเครียดที เกดขึนเป็นครังคราว และบุคคลี ิ

สามารถทาํความเครียดนนัใหห้ายไปได ้  การดาํเนินชีวติกจะเป็นไปตามปกติ แตถา้บุคคลนนัเกด็ ่ ิ

ความเครียดบอย ๆ นาน ๆ ยอมทาํให้่ ่ เกดความผิดปกติตอรางกายและจิตใจที รุนแรงและทาํใหก้าริ ่ ่

รักษาเป็นไปไดย้าก  ดงันนัเมื อเกดความเครียด บุคคลจะตอ้งมีการปรับตวั ซึ งการปรับตวันนัเป็นการิ

ปรับปรุงหรือเปลี ยนแปลงบางสิงบางอยาง  เพื อลดความเครียดหรือแกปัญหาที เกดขึน การปรับตวัที ดี่ ้ ิ

จึงเป็นการที บุคคลสามารถทาํตวัใหเ้ขา้กบสภาพความเป็นอยไูดอ้ยางเหมาะสม  ั ่ ่ ตลอดจนมีการ

ดาํเนินชีวติโดยอยรูวมกบบุคคลอื นอยางมีความสุข  หากบุคคลไมสามารถปรับตวัได ้ จะมีความรู้สึก่ ่ ั ่ ่

สูญเสียพลงัอาํนาจ (Powerlessness)  อนัจะนาํมาซึ งความรู้สึก  ไร้คุณคา ทอ้แท ้ สินหวงั เบื อหนายใน่ ่

ชีวติ  จนถึงการฆาตวัตายได้่

การปรับตวัหรือการจดัการกบัความเครียดสามารถแบงไดเ้ป็น  ่ 2 วธีิใหญ คือ่

1. การแกไขที ปัญหา ้ (Problem-focused coping)

2. การแกไขอารมณ์ที เป็นทุกข ์้ (Emotional-focused coping)
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พฤติกรรมการเผชิญความเครียด (Coping Behavior)

ในภาวะการณ์ที บุคคลถูกคุกคามจากสิงแวดลอ้มรอบขา้ง  และจากสิงเร้าภายนอกซึ งกระตุน้

ใหบุ้คคลเกดิ ความรู้สึกกดดนั ทาํใหเ้กดปัญหาขึนภายในจิตใจ สิงเหลานีลว้นแตมีผลกระทบตอภาวะิ ่ ่ ่

สมดุลยภาพในจิตใจของบุคคล  ทาํใหเ้กดการเปลี ยนแปลงทางดา้นความคิด  อารมณ์ ตลอดจนิ

พฤติกรรมตาง ๆ ที แสดงออกมาเมื อเผชิญกบสิงที มาคุกคามเรียกวา ่ ั ่ “พฤติกรรมเผชิญความเครียด” ไว้

ดงันี

โมนาท และลาซารัส [17]  ไดอ้ธิบายไวว้าพฤติกรรมการเผชิญความเครียดเป็นกลไกทุกอยาง่ ่

ที บุคคลใชก้ระบวนการทางจิตใจในการลดความตึงเครียดนนั  ลาซารัสยงัไดก้ลาวอีกวาภาวะที บุคคล่ ่

พบกบปัญหาที ทา้ทาย เชน การเจบ็ป่วย  การสูญเสีย  การถูั ่ กคุกคามสิงเหลานีถือเป็นภาวะเครียด  ซึ ง่

ทาํใหบุ้คคลตอ้งการมีการโตต้อบโดยการหาวธีิการตาง ๆ  เพื อขจดัหรือบรรเทาเหตุการณ์ที ตึงเครียด่

นนัไวซึ้ งกคือ  พฤติกรรมการเผชิญความเครียดที ผูป่้วยไดน้าํมาใชน้นัเอง็

โฟลค์แมนและลาซารัส [18] ไดใ้หค้วามหมายของ “พฤติกรรมการเผชิญความเครียดไวว้า  ่

เป็นความพยายามของบุคคลทงัดา้นความคิดและการกระทาํเพื อจดัการบรรเทาลดความตอ้งการหรือ

ความขดัแยง้ที เกดขึนทงัภายในและภายนอกิ

สุนีย ์  เกยวกงแกว ี ิ ้ [19]   ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการเผชิญความเครียดตามแนวคิด

ของโคออฟ และคณะวา เ่ ป็นพฤติกรรมของจิตใจในกระบวนการปรับปรุงสมดุลทางอารมณ์ หรือ

กลวธีิดา้นจิตใจ

การ์แลนดแ์ละบุช [20]   กลาววา่ ่ พฤติกรรมการเผชิญความเครียดเป็นกระบวนการที บุคคล

พยายามระงบัแบงเบาหรือขจดัความเครียดหรือสิงที มาคุกคามใหห้มดไปโดยพฤติกรรมนนัอาจจะ่

แสดงออกมาหรือไมแสดงอ่ อกมาใหเ้ห็นกได้็

ดงันนัจึงพอสรุปไดว้า  พฤติกรรมการเผชิญความเครียดเป็นกระบวนการที บุคคลแสดงออก่

ในพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล เพื อจะพยายามระงบับรรเทาหรือขจดัความตึงเครียดใหห้มดไป เพื อ่

รักษาสภาวะสมดุลของตนเองเอาไว้

กระบวนการเผชิญความเครียด (Coping Behavior Process)

พฤติกรรมการเผชิญความเครียด  เป็นรูปแบบที ซบัซอ้นและเป็นกระบวนการที ใชค้วามคิด

ตอเนื องและติดตอกน จึงมีความสาํคญัที จะพิจารณาถึงกระบวนการพฤติกรรมการเผชิญความเครียด่ ่ ั

เพื อนาํไปสูความเขา้ใจถึงพฤติกรรมการเผชิญความเครียด ลาซารัสกลาววาการเผชิญความเครี่ ่ ่ ยดเป็น

กระบวนการที เกดขึนตลอด  วาเป็นสัญลกัษณ์ของการปรับตวัและการใชค้วามคิดทางดา้นสติปัญญาิ ่

และดา้นพฤติกรรมของบุคคลแตละคนในการจดัการกบความเครียดซึ งเกดเนื องจากการมีปฏิสัมพนัธ์่ ั ิ
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ระหวางคนกบสิงแวดลอ้มภายในและภายนอก ซึ ง่ ั คิงและซิมเมอร์อา้งใน วราภรณ์  นาครัตน์ [21]

กระบวนการเผชิญความเครียดของ ลาซารัส (Lazarus’s Coping Model)   แสดงไวเ้ป็นขนัตอนตาง ๆ ่

ดงัตอไปนี่

1. สิงที คุกคามหรือมีสิงมากระตุน้เมื อใดกตามที มีสิงคุกคามหรือกระตุน้ทาํให้รู้สึกวา็ ่

ความหวงัหรือความตอ้งการไมเป็นไปตามเป้าหมาย มนุษยจ์ะใชค้วา่ มพยายามหรือความสามารถใน

การเอาชนะตอสถานการณ์ที มาคุกคามนนั เพื อควบคุมจิตใจให้อยใูนภาวะสมดุลซึ งสิงที มาคุกคาม่ ่

หรือกระตุน้นนั ไดแ้ก  ความเจบ็ป่วย การสูญเสียคุณคาในตนเอง  การสูญเสียสิงที รัก ภยนัตรายที เขา้่ ่

ใกล ้ ความรู้สึกสองฝักสองฝ่าย

2. การประเมินสิงกระตุน้  การประเมินสิงที มาคุกคามหรือกระตุน้นนัมีความสาํคญัมาก ซึ ง

ถือวาเป็นกระบวนการของการใชค้วามรู้ และสติปัญญา ่ (Cognitive process)   โดยเหตุการณ์นนัจะ

ไดรั้บการประเมินวามีความรุนแรงหรือกอใหเ้กดความสูญเสียการคุกคามและการทา้ทายหรือไม่ ิ ่่

เรียกวาการป่ ระเมินระดบัตน้หรือปฐมภูมิ  และจะมีการประเมินในระดบัทุติยภูมิ เพื อตดัสินวาจะใช้่

แหลงหรือกลวธีิใดในการเผชิญความเครียด่

แนวคิดเกยวกบความเครียดในลกัษณะตามทฤษฎีการประเมินทางความคิด ี ั (cognitive

appraisal)  เป็นทฤษฎีที เนน้เรื องกระบวนการ (process oriented) ภายใตส้มมติฐานวา บุคคลและ่

สิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กนตลอดเวลา ความสัมพนัธ์ดงักลาวเป็นไปในลกัษณะของการโตต้อบซึ งั ่

กนและกน ั ั (Bidirectional)  ภายใตท้ฤษฎีดงักลาวเป็นไปทางความคิดนนัความหมายของเหตุการณ์่

หรือสิงเร้าความเครียดขึนอยกูบกระบวนการประเมินทางความ่ ั คิด กลาวโดยงายกคือสิงเร้ามี่ ่ ็

ความหมายอยางไรนนั ขึนอยกูบการรับรู้หรือการตีความของบุคคลโดยผานกระบวนการทาง่ ่ ั ่

ความคิด (cognitive process) ผลของการประเมินจะนาํไปสูการตอบสนองที แตกตางกนโดยการ่ ่ ั

ประเมินสภาพการณ์ หรือสิงเร้า 

รปแบบการเผชิญความคิดู

เพียร์สันและสคูเลอร์ [22]  ไดแ้บงรูปแบบพฤติกรรมการเผชิญความเครียดไว ้ ่ 3 แบบ คือ  

1. ป้องกนเหตุการณ์ไมใหมี้ความรุนแรงมากขึน  เป็นวธีิการที ใชก้นทวัไป โดยเฉพาะถา้ั ่ ั

เหตุการณ์นนัไมมีความรุนแรงมากนกักจะใชไ้ดผ้ลดี ไดแ้กการหลีกเลี ยง ่ ็ ่ (avoidance) การมองเห็น

เป็นเรื องเล็ก (minimization)  เป็นตน้

2. การสร้างกนชนระหวางตนเองและสิงแวดลอ้มที กอใหเ้กดความตึงเครียด ั ่ ิ่ (The buffer

strategy)  ไดแ้ก  การปฏิเสธ ่ (denial)   การเกบกด ็ (repression)   เป็นตน้
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3. การเรียนรู้ที จะจดัการกบความเครียดนนั ั (The crisis management strategy)  ไดแ้ก  การ่

คน้หาขอ้มูลและแหลงความชวยเหลือ ่ ่ (information seeking)  การยอมรับเหตุการณ์ที เกดขึนตามิ

ความเป็นจริง เป็นตน้

ปัจจัยที มีอทิธิพลต่อการเผชิญความเครียด

กาแลนดแ์ละบุช [20]  กลาววา บุคคลจะเผชิญความเครียดประสบผลสาํเร็จเพียงใดขึนอยู่ ่ ก่บั

ปัจจยัตาง ๆ ดงันี่

1. ความรุนแรงของความเครียด (severity)  ระดบัความรุนแรงของความเครียดที แตกตาง่

กนจะทาํใหบุ้คคลใชก้ลวธีิในการเผชิญความเครียดตางกนั ่ ั

2. ระยะเวลาของการเกดความเครียด ิ (upset)   ผูป่้วยในระยะแรกอาจไมสามารถปรับตวัได ้่

เมื อเวลาผานไปบุคคล่ จะปรับไดดี้ในที สุด

3. ความเครียดที เกดขึนโดยไมคาดคาดมากอน ิ ่ ่ (unepectation) เชน  การประสบอุบติัเหตุ่

ยอมมีผลกระทบตอจิตใจมากกวาการเจบ็ป่วยที คอย ๆ เกดขึน่ ่ ่ ่ ิ

4. อายหุรือชวงระยะเวลาของการเจบ็ป่วยมีอิทธิพลตอการเผชิญความเครียด กลาวคือ เด็ก่ ่ ่

เมื อเผชิญกบัภาวะวกิฤต จะมีความผดิปกติทางจิตใจมากกวาผูใ้หญ  ผูป่้วยในชวงวยัรุนตอ้งใชค้วาม่ ่ ่ ่

พยายามอยางมากในการเผชิญกบความเจบ็ป่วย สวนผูสู้งอายมีุความสามารถในการเผชิญความเครียด่ ั ่

ต ําลง

5. ประสบการณ์ในอดีต มีความสาํคญัตอการเผชิญความเครียด เนื องจากการที บุคคล เคย่

เผชิญกบสถานการณ์ทาํนองเดียวกนนีมากอนจะมีความเขา้ใจและเรียนรู้สถานการณ์ที เกดขึนไดดี้ ั ั ิ่

และสามารถเลือกใชว้ธีิการเผชิญความเครียดไดเ้หมาะสม

6. เพศ  พบวา่เพศชาย จะไดรั้บการคุกคามจากการเจบ็ป่วยมากกวาเพศหญิง่

7. ระดบัการศึกษา ชวยใหบุ้คคลมีความรู้แยกแยะไดว้าอะไ่ ่ รคือปัจจยัที ชวยบรรเทา่

อนัตรายจากสิงที มาคุกคาม  และประเมินสถานการณ์ไดเ้หมาะสมกวาผูที้ มีการศึกษานอ้ย่

8. ฐานะทางเศรษฐกจ คนที มีความเป็นอยดีูยอมสามารถเผชิญตอความเครียดไดดี้กวาิ ่ ่ ่ ่

บุคคลที มีฐานะยากจน

9. ความเชื อทาํใหบุ้คคลสามารถควบคุมหรือเอาชนะตอสิงคุ่ กคามบางอยางเชน  ความเชื อ่ ่

ในสิงศกัดิสิทธิ พระเจา้ เป็นตน้

10. วฒันธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี  บางวฒันธรรมชวยประคบัประคองและมี่

กจกรรมลดความรุนแรงของความเครียด แตบางวฒันธรรมกลบัสงเสริมใหเ้กดความเครียดิ ่ ่ ิ
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11. การสนบัสนุนทางสังคม  การสนบัสนุนทางสังคมเป็นกลไกใหบุ้คคลสามารถเผชิญ

ความเครียดไดดี้ขึน  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลขาวสารตาง ๆ จึงทาํใหบุ้คคลเกดการแสวงหาวธีิการ่ ่ ิ

เผชิญความเครียดแบบใหม และชวยบรรเทาความรุนแรงของความเครียดลดลงดว้ย่ ่

คําจํากดัความของวยัหมดระดู

วยัหมดระดู หมายถึง ระยะหลงัหมดประจาํเดือนเป็นระยะที ไมมีประจาํเดือนมาเลยเป็น่

เวลานานกวา ่ 1 ปี ผูห้ญิงวยัหมดระดูสวนใหญอยใูนวยักลางคนตอนปลาย ่ ่ ่ (Late 40’s to 50’s)  ในวยั

นีอาจประสบกบเหตุการณ์ในชีวติทงัในเชิงบวกและลบ  ซึ งเป็นชวงเวลาเดียวกบการหมดฮอร์โมนั ่ ั

เพศหญิงบางคนอาจจะประสบความสาํเร็จในหนา้ที การงาน มีความสุขกบการมีเพื อนใหมสนุกกบั ่ ั

วนัหยดุพกัผอนมีสิงใหมที นาสนใจเขา้มาในชีวติ  ในขณะเดียวกนกอาจมีเหตุการณ์ของความสูญเสีย่ ่ ่ ั ็

ที ไมสามารถคาดการณ์เกดขึนมาในชีวติเชน  ลูกแตงงาน่ ิ ่ ่ ออกจากบา้นไป  พอแมเขา้สูวยัสูงอายุ  ่ ่ ่

ความเจบ็ป่วย การเกษียณออกจากงาน  และความไมมนัคงของรายได ้  ผูห้ญิงวยักลางคนบางคนอาจ่

ไมมีปัญหาเรื องความเจบ็ป่วยเรือรังที มาพร้อมกบวยัสูงอาย ุ  บางคนยงัพบวาตนเองยงัมีสุขภาพ่ ั ่

แขง็แรงและไมจาํเป็นตอ้งไดรั้บการชวยเหลือทางการแพทย ์ บางคนไมไดใ้หค้วามสนใจในเรื องการ่ ่ ่

ลดลงของระดบัฮอร์โมนเพศ  เชน ผูห้ญิ่ งบางคนไมไดส้นใจถึงการหมดประจาํเดือนจะมีสวนทาํให้่ ่

ผูห้ญิงมีโอกาสเสี ยงตอการเกดโรคหลอดเลือดหวัใจและกระดูกพรุนเพิมขึน ่ ิ [23]

การหมดประจาํเดือนเป็นระยะเวลาที รางกายสตรีมี การเปลี ยนแปลงโดยการพิจารณาจาก่

ลกัษณะของประจาํเดือนที ขาดหายไปแบงตามสาเหตุได ้่ 3 ชนิด[24]

1. การหมดประจาํเดือนกอนวยักรณีที สตรีหมดประจาํเดือนตงัแตอายไุด ้ สามสิบกวาปี ถือ่ ่ ่

วาเร็วกวาปกติ แตอาจเกดขึนโดยไมมี ความผดิปกติใดๆกบสตรีคนนนั่ ่ ่ ิ ่ ั

2. การหมดประจาํเดือนจากการรักษาเกดไดจ้ากการรักษาบางชนิดเชนเคมีบาํบดัหรือรังสีิ ่

บาํบดัซึ งการรักษาเหลานีอา่ จทาํใหป้ระจาํเดือนปกติหยดุชะงกัไประยะหนึ งแตโดยทวัไปแลว้เมื อ่

หยดุการรักษาสตรีจะกลบัมามีประจาํเดือนอีกถึงแมว้าอาจจะทิงชวงไปนานนบัเดือนหรือนบัปีกตาม่ ่ ็

3. การหมดประจาํเดือนจากการผาตดัรังไขออกทงัสองขา้งสงผลใหเ้กดภาวะหมด่ ่ ่ ิ

ประจาํเดือนทนัที และเป็นอยางถาวรเนื ่ องจากรังไขเป็นแหลงผลิตฮอร์โมนเพศทุกชนิดในรางกาย ่ ่ ่

เชนเอสโตรเจน  การผาตดัรังไขออกทงัสองขา้งจึงสร้างความกระทบกระเทือนใหก้บระบบตางๆของ่ ่ ่ ั ่

รางกายไมนอ้ยและจะทาํใหเ้กดอาการกอนหมดประจาํเดือนคอนขา้งรุนแรง่ ่ ิ ่่

อาการและอาการแสดง  ของผูห้ญิงวยัทองที หมดประจาํเดือนไดแ้ก  อาการร้อนวบูวาบ ่ (hot

flush)  ใจสัน  เหงื อออกกลางคืน  กงวล  นอนไมหลบั  หงุดหงิด  อารมณ์แปรปรวน  เครียด  ซึมเศร้า  ั ่
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ความตอ้งการทางเพศลดลง  ปวดหลงั  ปวดกลา้มเนือและขอ้  ผวิหนงัแหง้และคนั ชองคลอดแหง้  ่

กลนัปัสสาวะไมได ้และปัสสาวะเล็ด ่ [16]

1. Menopausal symptoms

อาการผดิปกติที เกดขึนในสตรีวยัหมดประจาํเดือน ที เรียกวา ิ ่ Menopausal symptoms หรือ 

Climacteric symptoms  นนัแบงออกไดเ้ป็น  ่ 4 กลุมดงันี ่

1. Somatic symptoms  ไดแ้ก  ปวดศีรษะ  ปวดตามขอ้และ ่ urogenital atrophy เชน  ่

Senile vaginitis, urethritis,  ชองคลอดแหง้และเจบ็แสบขณะมีเพศสัมพนัธ์ ปัสสาวะบอย  ปัสสาวะ่ ่

แสบ  กลนัปัสสาวะไมไดข้ณะไอหรือจาม่

2. Psychological symptoms  เชน  โมโหฉุนเฉียวงาย ่ ่ (Irritability)  อารมณ์โกรธ   

เกลียดงายดีใจเสียใจ  ่ (Emotional liability)  อารมณ์ขนุ่ หมอง (moody)  มีความกงวลเป็นทุกขก์ลุม้ใจ ั

(anxiety)  ขวญัออนตกใจงาย ่ ่ (nervous) ซึมเศร้าหดหูใจหอเหี ยว ่ ่ (depression)  มีความเครียด (stress)

ไมอยากทาํกจกรรมใด ๆ ความจาํเสื อม  หลงลืมงาย  ไมมีสมาธิ  ไมมีความคิดสร้างสรรค ์ นอนไม่ ิ ่ ่ ่ ่

หลบัหรือหลบัไมสนิท่

3. Vasomotor Symptoms  เชน ่ Hot Flushes, Migraine

4. Sexual Symptoms  คือ มีการเปลี ยนแปลงบทบาททางเพศเชน ความตอ้งการทาง่

เพศลดลง หรือไมมีความตอ้งการ อารมณ์ทางเพศลดลง่

2. Hot Flushes

อาการร้อนวบูวาบ และมีเหงื อออกมากในเวลากลางคืน เป็นอาการที พบบอยที ่ สุด ของ

Menopausal symptoms  กลาวคือ  เริมตน้มีความรู้สึกร้อน มกัจะมีใจสัน  รู้สึกกลุม้ใจแลว้ตามดว้ย่

อาการหนาวสันพร้อมกนนีจะเห็นวามีสีของผิวหนงัจะแดงขึนมาทนัทีตรงบริเวณศีรษะ คอ  หนา้อก ั ่

อาการเหลานีจะเป็นอยปูระมาณ ่ ่ 3-4 นาที และตามดว้ย เหงื อออกมากในที สุด [1]  บางครังพบวาจะมี่

อาการเหลานีนาํมากอนจะเกด ่ ิ่ Hot flushes  ไดแ้ก กงวล กลุม้ใจ  ใจสัน  โมโหฉุนเฉียว  ตกใจงาย ่ ั ่

หวาดกลวั  อกสันขวญัหาย (Panic)

กลุมอาการนีเขา้ใจวาอยภูายใตอิ้ทธิพลของเศรษฐกจและสังคม ่ ่ ่ ิ (Socioeconomic)  และ

สรีรวทิยาของแตละบุ่ คคล  สาํหรับอุบติัการณ์ของการเกด ิ Hot Flushes  มีตงัแตไมมีอาการเลยในสตรี ่ ่

เชือชาติ  Mayan  ไปจนถึงร้อยละ 80-85 ในสตรีเชือชาติเนเธอร์แลนด ์สาํหรับชาวเอเชียมีอุบติัการณ์

ของการเกดและความรุนแรง ิ (Severity)  นอ้ยกวาชนชาติผวิขาว ่ (Caucasian) [16]  ไดมี้รายงานอา้งวา่

สตรีอาย ุ 40 ปีขึนไป  ซึ งยงัมีประจาํเดือนสม ําเสมออาจมีอาการนีได ้4 ใน 10 ราย  และเมื อหมด

ประจาํเดือนแลว้จะพบไดร้้อยละ 85 และในจาํนวนนีพบวาร้อยละ ่ 30 จะมีอาการรุนแรงมากหลงัจาก
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นนัอุบติัการณ์ของ Hot Flushes จะคอย ๆ ลดนอ้ยลง และยงัมีสตรีจาํนวนหนึ ง ่ ยงัคงมีอาการนีเป็น

เวลานาน  10 ปี หรือมากกวานบัตงัแตหมดประจาํเดือนไป่ ่ แลว้ [16]

3. Urogenital Symptoms

เนื องจากเนือเยื อระบบสืบพนัธ์ุและระบบปัสสาวะสวนลาง ่ ่ (Lower urogenital organ)  มี

ตน้กาเนิดมาจากตาํแหนงเดียวกนํ ่ ั ขณะเป็นทารกอยใูนครรภม์ารดา เมื อเข้่ าสูภาวะ  ่ menopause  จะทาํ

ใหเ้กดการฝ่อ ิ (Atrophy)  ของชองคลอด  ปากชองคลอด ่ ่ (Labia minora, Labia majora) ทอ่

ปัสสาวะ  กระเพาะปัสสาวะจะเห็นวาขนบริเวณหวัหนาวจะนอ้ยลงผวิหนงัและเยื อเมือก ่ ่ (Mucous

Membrane)  ของอวยัะสืบพนัธ์ุจะบางลง แหง้  สีซีดลงทงันีเพราะขาดเลือดมาหลอเลียง่

ชองคลอดจะเกดการอกัเสบชนิด ่ ิ “Atrophic Vaginitis”  แสดงใหเ้ห็นโดยเยื อบุชอง่

คลอดฝ่อ ชองคลอดจะสันลง ไมมีความยดืหยนุ  รอยยน ่ ่ ่ ่ (Rugae)  ที ผนงัชองคลอดจะหายไป  แลว้ทาํ่

ใหมี้อาการคนัตกขาวและเจ็บบริเวณชองคลอด ่ (Local Tenderness)   มีอาการเจ็บแสบชองคลอด่

ขณะมีเพศสัมพนัธ์ (Dyspareunia)  เพราะชองคลอดแห้งมีการ่ รัดเกร็งของชองคลอด ่ (Vaginismus)

บางครังพบวาหลงัจากมีเพศสัมพนั่ ธ์แลว้  อาจมีอาการแสบร้อนคนัตกขาวมากหรืออาจมีเลือดออก

จากการชอกชาํหรือบาดแผล (Ulceration)  แลว้ตามดว้ยการอกัเสบ (Infection)  ในที สุด

อยางไรกตาม ยงัมีการฝ่อของเยื อบุทอปัสสาวะ แลว้จะทาํใหมี้อาการปัสสาวะแสบ ่ ็ ่

(Dysuria) ปัสสาวะบอยเมื อป่ วดปัสสาวะแลว้กลนัไมอย ู  กลนัปัสสาวะไมไดข้ณะไอหรือจาม ่ ่ ่

(Stress Incontinence)  ทงันีเพราะภาวะที ขาด Estrogen จะทาํใหก้ลา้มเนือที ควบคุมการขบัถาย่

ปัสสาวะไมสามารถทาํหนา้ที ไดต้ามปกติ ่ [16]   นอกจากนนัยงัพบวามดลูก ปากมดลูกทอนาํไขจะฝ่อ่ ่ ่

ดว้ยเหมือนกน มีการหยอนยาน ั ่ (Relaxation)   ของมดลูกและกระเพาะปัสสาวะ (Uterine, Bladder

Prolapse)  และชวยสงเสริมใหเ้กดความผิดปกติในการขบัถายปัสสาวะดงักล่ ่ ิ ่ ่าวมากขึนดว้ย

4. Osteoporosis & Fracture

การสูญเสียมวลกระดูกจะขึนอยกูบอาย ุ กลาวคือ เมื ออายยุางเขา้ ่ ั ่ ่ 40 ปี  มีการสูญเสีย 

Trabeccular Bone มากกวา ่ Cortical Bone  การสูญเสียมวลกระดูกมีประมาณร้อยละ 2-3 ใน 5 ปี

แรก  หลงัจากนนัจะสูญเสียประมาณร้อยละ 1-2 ในแตละปีตอ ๆ มา ่ ่   พอถึงอาย ุ80 ปี หรือมากกวา่

พบวามีผูสู้ญเสียมวลกระดูกถึงร้อยละ ่ 52  ประมาณร้อยละ 40 ของกลุมสตรีที อาย ุ ่ 50 ปีขึนไป จะ

ประสบปัญหากระดูกหกัในอนาคต ซึ งมีสาเหตุมาจากภาวะกระดูกพรุน (Osteoporosis) และพบวา ่ 2

ใน 3 ของกระดูกหกัจะเกิดขึนหลงัอาย ุ 75 ปีไปแลว้    อุบติัการณ์ของกระดูกสะโพกหกัมีประมาณ  

574 รายตอประชา่ กรสตรี 100,000 รายตอปี่ และพบวาร้อยละ ่ 33 ของสตรีที มีกระดูกสะโพกหกัจะ

เสียชีวติภายในหนึ งปี [16]
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ความเครียดของสตรีวัยหมดระดู (Stress In Menopause) [16]

ความบกพรอง่ ของฮอร์โมนทาํใหเ้กดการเปลี ยนแปลงทางรางกายและอาการทางดา้นจิตใจ  ิ ่

เชน หมดกาลงัวงัชา ฉุนเฉียวกงวลใจ  หวงงานนอนไมหลบั ความตอ้งการทางเพศลดลง  ปวดศีรษะ  ่ ํ ั ่ ่

ปวดตามตวั  เหลานีเป็นตน้  กลุมอาการเหลานีจะเหนี ยวนาํใหเ้กดความเครียด ่ ่ ่ ิ (Stress)   เมื อมีระดบั 

Cortisol, Adrenaline, Noradrenalin [1] เมื อมีระดบั Cortisol  สูงขึนกวาระดบัปกติ ่ (Cortisol excess)

อาจทาํใหเ้กดอาการ เชน  ิ ่ ฉุนเฉียว  ซึมเศร้า  กลุม้ใจ  หลงลืม  เหนื อยหนาย ออนเพลีย  นอนไมหลบั  ่ ่ ่

พฤติกรรมทางเพศลดลงเหลานีเป็นตน้  สาํหรับ ่ Adrenaline  และ Noradrenaline  ที มีระดบัสูงขึน

กวาปกติอาจทาํให้เกดอาการความดนัโลหิตสูง ตื นเตน้  ใจสัน เป็นตน้  นอกจากนนั ่ ิ Stress  อาจทาํ

ใหเ้กดโรคบางอยาง ิ ่ เชน ่ Peptic ulcer และสามารถเรงใหเ้กดความชราเร็วขึน ่ ิ [15]

เมื อกลาวถึงชวยวยัอายขุองมนุษย ์ มกัจะแบงเป็นวยัเด็ก่ ่ ่   วยัผูใ้หญ และวยัชรา โดยใชเ้กณฑ์่

พฒันาการ รวมกบ่ ั เกณฑท์างกฎหมายทาํใหแ้ตละชวงอายมีุความเครียดตางกน่ ่ ่ ั

คาํนิยามของวยักลางคน ซึ งกาหนดไวใ้นชวงอาย ุ  ํ ่ 40-65 ปี[30] ความเครียดในวยักลางคน

เกดจากมีการเปลี ยนแปลงจากวยัเจริญพนัธ์ุไปสูชวงชีวติใหมที ไมสามารถสืบพัิ ่ ่ ่ ่ นธ์ุไดน้นัคือ ภาวะ

หมดประจาํเดือนหรือหมดระดู (menopause) ซึ งจะเกดขึนเมื ออายเุฉลี ยประมาณ ิ 47 + 3 ปี[24]

ในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั ผูห้ญิงวยักลางคนมีความเสี ยงตอการที จะตอ้งพบกบเหตุการณ์่ ั

ที ทาํใหเ้ครียดผิดปกติ  หรือเผชิญกบความสูญเสีย เชน  คูชีวติ คนั ่ ่ รักและความเชื อทางลบตอภาวะ่

หมดประจาํเดือน [25]

ความเครียดจากการแบกรับภาระทงัในครอบครัวและในหนา้ที การงาน เชน ดูแลลูกหลาน่

วยัรุนที ตอ้งชวยเหลือ  มีบุพการีหรือญาติสูงอายทีุ ตอ้งดูแลเอาใจใสเป็นพิเศษ หรือสามีที อยใูนชวง่ ่ ่ ่ ่

เปลี ยนวยั  ถา้มีเหตุการณ์ที กระทบกระเทือนจิตใจเกดขึน  หรือภาวะสุขภาพของผูห้ญิงเอง ไมดีิ ่

เจบ็ป่วยเรือรัง หรือมีความไมสุขสบายใด ๆ กตาม เหลานีมีผลตอความเครียดทงัสิน ่ ็ ่ ่

สภาพสังคมปัจจุบนัหรือระบบสังคมที เป็นอยนีูโดยทวัไปจะไมคอยเอือใหค้นไดผ้อนคลาย ่ ่ ่ ่

เวลานีความเครียดเป็นบาปร้ายที กาํลงัเขา้มาครอบงาํสังคมปัจจุบนั  ถึงขนัที จะกลายเป็นวถีิชีวติของ

มนุษยเ์ลยทีเดียว [26]

ปัจจัยที เกี ยวข้องกบัความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

- ภาวะการขาดฮอร์โมน

- สัมพนัธภาพของคูสมรส่
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ภาวะการขาดฮอร์โมน [27]

การเปลี ยนแปลงของฮอร์โมนเพศ วยัหมดประจาํเดือนมีการเปลี ยนแปลงของฮอร์โมนเป็น  

3 ชวงคือ่

1. ชวงกอนหมดประจาํเดือน ่ ่ (premenopause) เป็นชวงที ยงัมีประจาํเดือนสม ําเสม่ อแตเริมมี่

การเปลี ยนแปลงของฮอร์โมนชดัเจนโดยในผูห้ญิงวยั  40-41 ปี  มีระดบัของ Follicle Stimulating

Hormone (FSH)  ซึ งมีหนา้ที กระตุน้ไขใ่ หส้ร้างฮอร์โมนเอสโตรเจน และเอสตราดิออล (Estradiol)

เพิมขึน สวนระดบั ่ Luteinizing Hormone (LH)  ซึ งมีหนา้ที กระตุน้ไข เชนเดียวกนเริมเพิมสูงขึนใน่ ่ ั

ผูห้ญิงใกล ้50 ปี

2. ชวงใกลห้มดประจาํเดือน ่ (Perimenopause)  ชวงนีประจาํเดือนเริมมาไมสม ําเสมอ และ่ ่

อาจมีอาการทางระบบประสาทอตัโนมติั เชน ร้อนวบูวาบ ่ (Hot Flushes)  เหงื อออก (Sweating)  ชวง่

นีจะมีการเปลี ยนแปลงของฮอร์โมนแตไมแนนอน  กลาวคือ ่ ่ ่ ่ FSH อาจเพิมขึนมาก แลว้กลบัมาเป็น

ปกติได ้ทาํใหผู้ห้ญิงกลบัมามีประจาํเดือนสม ําเสมอตามปกติอีกกได้็

3. ชวงหลงัประจาํ่ เดือน (Postmenopause)  เป็นชวงที ผูห้ญิงไมมีประจาํเดือน หรือขาด่ ่

ประจาํเดือนเป็นเวลาอยางนอ้ย ่ 12 เดือน  ชวงนีมีการเปลี ยนแปลงฮอร์โมนอยางมากคือ ่ ่ FSH  เพิมขึน

ประมาณ 10-15 เทา  และ ่ LH  เพิม  3 เทา หลงัจากหมดประจาํเดือน ่ 1 ปี แตเนื องจากในชวงใกล้่ ่

หมดประจาํเดือน มีการเจริญเติบโตของฟองไขไมแนนอน ทาํใหก้ารตอบสนองตอ ่ ่ ่ ่ FSH  และ LH

ไมมีการตกไข  ไมมีฮอร์โมนเอสโตรเจนที ผลิตจากไข แตยงัเหลือที ผลิตจากตอมหมวกไต  ความ่ ่ ่ ่ ่ ่

เปลี ยนแปลงทางกายภาพ  เนื องจากปริมาณเอสโตรเจนในเลือดลดนอ้ยลง  ในชวงนีจะปรากฏชดัเจน ่

ดงันี

3.1 ผวิหนงั  โดยเฉพาะบริเวณใบหนา้  ลาํคอ และตน้แขนจะบางและเหี ยวยน่

3.2 ผม – ขน  จาํนวนลดลง

3.3 ระบบสืบพนัธ์ุภายนอกและภายในเปลี ยนแปลง

- ชองคลอดสันและแคบลง  มีความยดืหยนุนอ้ยลง  เยื อบุชองคลอดบางระคาย่ ่ ่

เคืองงาย  เป็นแผลและเลือดออกงาย่ ่

- สภาวะเป็นดางในชองคลอดเพิมขึนจาก ่ ่ PH 4.00-5.5 เป็น  6.0-8.0 ทาํให้

ติดเชืองายขึน่

- ปากมดลูกขนาดเล็กลง  มดลูกเล็กลง และเยื อบุโพรงมดลูกบางลง

- กลา้มเนือในอุง้เชิงกราน มีเนือเยื อไขมนัมากขึนแขง็แรงนอ้ยลงเกดการหยอนิ ่

ของมดลูก
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4. ระบบทางเดินปัสสาวะเสื อมสมรรถภาพลง

- เยื อบุกระเพาะปัสสาวะและบริเวณทอปัสสาวะ ปริมาณเลือดไปเลียงทอปัสสาวะ่ ่

ลดลง  ความจุของกระเพาะปัสสาวะลดลง  แตกระเพาะปัสสาวะและทอปัสสาวะไวตอการกระตุน้่ ่ ่

เพิมขึน  ควบคุมการขบัถายปัสสาวะไดน้อ้ยลงทาํใหปั้สสาวะบอย กลนัปัสสาวะไมคอยไ่ ่ ่ ่ ด้

5. ระบบกระดูก

- เนือกระดูกสลาย ทาํใหก้ระดูกบางลง

6. ระบบหวัใจและหลอดเลือด

- องคป์ระกอบของไขมนัในเลือดเปลี ยนแปลงไปโดย HDL ลดลง แต ่ LDL  และ

Triglycerides  จะสูงขึน

7. ระบบประสาท

- สารสื อประสาทลดลงซึ งอาจทาํใหก้ารตอบสนองตอสิงกระตุน้่ ตาง่ ๆ ชา้ลง  สารเคมี

ที เกยวขอ้งกบอารมณ์ เชน  ี ั ่ Serotonin, Norepinephrine ลดลง

- มีอาการร้อนวบูวาบ และเหงื อออกมากทาํใหน้อนไมหลบั ไมสุขสบาย  รําคาญ  ่ ่

หงุดหงิด

จากการเปลี ยนแปลงดงักลาวสงผลถึงรูปราง  หนา้ตา  ผวิพรรณ เปลี ยนแปลงไปทางลบ  บาง่ ่ ่

คนอาจมีปัญหาเรื องเพศสัมพนัธ์ เนื องจากการเปลี ยนแปลงของชองคลอดทาํใหเ้จ็บเวลารวมเพศ  ่ ่

นอกจากนนักอาจมีการเปลี ยนแปลงทางสุขภาพโดยทวัไปดว้ย  ซึ งจะเห็นไดว้าผลนีกระทบตอ็ ่ ่

ภาพลกัษณ์และบทบาทหนา้ที ในผูห้ญิงบางคน  และผลกระทบนีอาจเป็นสาเหตุให้ภาวะจิตใจของ

ผูห้ญิงวยักลางคนเปลี ยนไปทางลบ เชน หงุดหงิดจากความไมสุขสบายตาง ๆ หรือรู้สึกหดหูตอการ่ ่ ่ ่ ่

เปลี ยนแปลงที เกดขึน นอกจากนีภาวะขาดฮอร์โมนสงผลทาํใหเ้กดอาการแปรปรวนทางจิตใจิ ่ ิ

(Psychological Syndrome) ซึ งอาจมีสาเหตุจากการมีระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลง ทาํใหมี้อาการ

ร้อนวบูวาบ เหงื อออก ตอนกลางคืน ซึมเศร้าออนเพลีย หงุดหงิด ปวดศีรษะนอนไมหลบั  วงิเวยีน  ่ ่

ใจสันหรือบางครังมีปัญหาทางดา้นชีวติสมรส  อาการเหลานีอาจไมเกยวกบการขาดฮอร์โมน่ ่ ี ั

เอสโตรเจนโดยตรงแตการรักษาดว้ยฮอร์โมนเอสโตรเจนทาํใหอ้าการทุเลาลงได้่ ความสนใจการ

ตอบสนองและกจกรรมทางเพศในสตรีิ วยัหมดประจาํเดือนที ลดลง  อาจมีสาเหตุจากการลดระดบั

ของฮอร์โมนเอสโตรเจนหรือ สาเหตุอื น

แมว้า่การลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจนจะเป็นปัจจยัสาํคญัที ทาํใหก้ารมีเพศสัมพนัธ์

เปลี ยนไป  ซึ งมีสาเหตุมาจากดา้นฮอร์โมนและที ไมใชฮอร์โมน การลดลงของ ่ ่ Estrogen เป็นปัจจยั

สาํคญัที ใหก้ารมีเพศสัมพนัธ์เปลี ยนไปแตยงัมีปัจจยัที ไมเกยวกบการลดระดบัของฮอร์โมนเอสโตเจน่ ่ ี ั

คือ ปัญหาทางดา้นจิตใจที มีในวยัหมดประจาํเดือน ซึ งอาจเกดจากิ ปัญหาจากคูสมรส และ่

ขนบธรรมเนียมประเพณีในสังคม



23

สัมพนัธภาพของค่สมรสู

Crowford [28]  ไดส้รุปความสาํคญัทางสัมพนัธภาพของคูสมรสไวด้งันี่

1. ตามหลกัทฤษฎีการดูดซบัความเครียด (Buffering Hypothesis)   การมีสัมพนัธภาพของ

คูสมรสที ดีทาํใหบุ้คคลเผชิญกบภาวะวกิฤตไดง้ายขึน และทาํใหภ้าวะวกิฤตนีลดความรุนแรงลง่ ั ่

โดยเฉพาะอยางยงิการไดรั้บการสนบัสนุนขอ้มูลขาวสารการประเมินพฤติกรรมแล่ ่ ะทางดา้นอารมณ์ 

ทาํใหบุ้คคลรู้สึกวามีคุณคาในตนเองยงัเป็นที รักและที ตอ้งการ มีความหวงั ซึ งจะเป็นแรงสนบัสนุน่ ่

ใหบุ้คคลเผชิญภาวะวกิฤตโดยพยายามแกปัญหาที เกดขึน นอกจากนีการมีสัมพนัธภาพของคูสมรสที ้ ิ ่

ดีจะชวยใหบุ้คคลมีความพร้อมที จะปรับตวัตอการเปลี ยนแปลงที จ่ ่ ะเกดขึนตอไปไดอ้ยางเหมาะสมิ ่ ่

2. ผลโดยตรงตอสุขภาพ ซึ งไมเกยวกบการเกดภาวะวกิฤตสัมพนัธภาพของคูสมรสที ดีจะ่ ่ ี ั ิ ่

ทาํใหค้วามรู้สึกมีคุณคาในตนเองมีอยตูลอดไป และการไดเ้ป็นสวนหนึ งของครอบครัว และไดรั้บ่ ่ ่

การยอมรับจะมีผลโดยตรงตอความผาสุกในชีวติ่

สัมพนัธภาพของคู่สมรสของสตรีวยัหมดประจําเดือน

เมื อสตรีเขา้สูวยัหมดประจาํเดือนการเปลี ยนแปลงของรางกายในลกัษณะที เสื อมโทรมการ่ ่

เปลี ยนแปลงของจิตใจจากภาวะนี และการเปลี ยนแปลงทางสังคมของสตรีวยัหมดประจาํเดือน ยอ่มมี

ผลกระทบตอสัมพนัธภาพของคูสมรส ดงันนั  สัมพนัธภาพของคูสมรสของ่ ่ ่ สตรีวยัหมดประจาํเดือน

จึงมีลกัษณะดงัตอไปนี่ [29]

1. ความพึงพอใจซึ งกนและกนั ั  คูสมรสตอ้งมีความพึงพอใจซึ งกนและกน ซึ งเป็นสิงที บง่ ั ั ่

บอกถึงความสุขและความสบายใจ เนื องจากความพึงพอใจในชีวติสมรสนนัหมายถึง การที หญิงชาย

ที อยกูนฉนัทส์ามีภรรยาไดรั้บความสุขคว่ ิ ามสบายใจความเพลิดเพลินใจ เนื องจากสิงที คาดหวงัไว้

เป็นความจริง

จากการที บุตรแยกครอบครัวไปพอแม มกัจะรู้สึกวาตนเองกาลงัหมดความหมายในชีวิต ่ ่ ่ ํ

สามีภรรยาจะรู้สึกวากาลงัถูกทอดทิงใหอ้ยกูนฉนัทส์ามีภรรยาอีกครังหนึ ง  ซึ งกอให้เกดปัญหาทาง่ ํ ่ ั ิ่

จิตใจมีผลตอการปรั่ บตวั  เป็นระยะที สามีภรรยาเริมวา้เหว พบวาความพึงพอใจในชีวติสมรสของ่ ่

สตรีวยัหมดประจาํเดือนจะถึงจุดต ําสุดในชวงที บุตรแยกครอบครัวไป   และจะดีขึนเมื อปรับตวัไดใ้่

เวลาตอมา การเปลี ยนแปลงภาย่ ในครอบครัวแมจ้ะเป็นการเปลี ยนแปลงที วกิฤตแตไมมีผลในดา้นลบ่ ่

เสมอไป  ในช่วงเวลานีเป็นชวงที การงานมนัคงเตรียมเกษียณตวัเอง่

จากการหมดภาระในการเลียงดูบุตร  คูสมรสจะมีความรู้สึกผอนคลายในชวงเวลานี่ ่ ่

ผูช้ายจะรู้สึกพึงพอใจในชีวติมากกวาผูห้ญิง เพราะที ผานมาผูช้ายมีชีวติภายนอกบา้นมากกวาผูห้ญิง ่ ่ ่

จึงมีความรู้สึกจะไดพ้กัผอนเสียที่  แตในผูห้ญิงจะรู้สึกสนุกในการทาํงาน และรู้ถึงความสามารถของ่
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ตนเอง ในวยันีผูช้ายจะพดูถึงภรรยาในแงบ่ วกเสมอ ในเรื องของความรักความอบอุนความเขา้ใจและ่

ความเป็นแมบา้นของภรรยา  แตในขณะเดียวกนผูห้ญิงจะ่ ่ ั พดูถึงสามีในแงลบติสามีวาเป็น่ ่ คนขาด

ความรับผดิชอบ จะเห็นวาการ่ มองชีวิตสมรสของทงัสองเพศแตกตางกนคือ ผูห้ญิงจะมองชีวติสมรส่ ั

ในแงลบมากกวาผูช้ายและรุนแรงกวาที เป็นจริง  สิงตาง ๆ เหลานีเป็นผลมาจากความประพฤติ ความ่ ่ ่ ่ ่

รับผดิชอบของสามีและความรู้สึกของภรรยาที ใสใจกบปัญหาหรือความทุกขย์ากที เกดขึนในอดีต ่ ั ิ

2. ความรักความผกูพนั

ความรักเป็นปัจจยัหนึ งที จะเป็นตวัสงเสริมใหส้ามีภรรยาสามารถปรับตวัและหนัหนา้่

เขา้หากนและพยายามทาํสิงที คิดวาคูสมรสตอ้งการ แตความรักอาจลดลงไดเ้มื อแตงงานไปนานและั ่ ่ ่ ่

สิงที ตามมากคือ ความผกูพนัการไมมีความสุขและไมสมหวงัในชีวติ  อาจจะมาจากความเห็นแ็ ่ ่ กตวั่

ในเรื องของความรัก  โดยคาดหวงัไวว้า ่ “คุณจะตอ้งใหค้วามรักแกฉนั่ ”  โดยคิดเขา้ขา้งตวัเองฝ่ายเดียว    

คูสมรสที มีความสุขจะตอ้งมีความรัก ความเขา้ใจ เอาใจใสหวงใยความสุขและความกาวหนา้ของกน่ ่ ่ ้ ั

และกน  มีทงัการใหแ้ละั การรู้จกัผอนหนกัผอนเบาและมีความอดทน  สิ่ ่ งเหลานีจะเป็นตวัสงเสริมให้่ ่

สัมพนัธภาพของสามีภรรยามีความหนกัแนนยงิขึน่

การที คูสามีภรรยาแสดงความรักใครตอกน เอาใจใสซึ งกนและกน จะทาํใหส้ตรีวยัหมด่ ่ ่ ั ่ ั ั

ประจาํเดือน มีความรู้สึกมนัคงในชีวติและมีความมนัใจในชีวติมากขึน  มีกาลงัใจํ ในการตอสู้่

อุปสรรคของชีวิตการมีเพศสัมพนัธ์เป็นการแสดงความรักใครตอกนอยางหนึ งทาํใหส้ตรีมีความรู้สึก่ ่ ั ่

ภาคภูมิใจวาตนยงัมีความดึงดูดใจทางเพศและยงัมีสมรรถภาพ เป็นการบงบอกถึงความรักความเชื อ่ ่

ใจกนและเป็นการยนืยนัถึงการเป็นคนคนเดียวกน ั ั

จากการเปลี ยนแปลงบทบาทในสังคมและภายในครอบครัวมีผลกระทบตอคูสมรสเป็น่ ่

อยางมาก  ในวยันีฝ่ายชายมีความเจริญกาวหนา้ในอาชีพทาํใหค้วามสนใจเปลี ยนไป เชน หนัไปสนใจ่ ้ ่

งานอดิเรก  งานสังคมนอกบา้น เรื องงานธุรกจเพิมขึนจนไมมีเวลาสนใจภรรยาจึงเป็นเหตุใหผู้ห้ญิงิ ่

รู้สึกวาตนเองถูกทอดทิง  มีความอา้งวา้งจากการไมมีเว่ ่ ลาใหก้นของคูสมรสั ่ [30]

3. ความรับผดิชอบซึ งกนและกนั ั

ผูห้ญิงในปัจจุบนัมีบทบาทมากขึนคือ บทบาททงัภายในและภายนอกบา้นเพื อชวยหา่

รายไดม้าจุนเจือครอบครัว  ดงันนัฝ่ายหญิงจึงมีความคาดหวงัวา หนา้ที   ความรับผดิชอบภายใน่

ครอบครัวไดช้วยเหลือกนทงัสองฝ่ายหรือ่ ั เมื อฝ่ายหนึ งฝ่ายใดเจบ็ป่วย อีกฝ่ายจะตอ้งเพิมความ

รับผดิชอบมากขึนดว้ยความเตม็ใจ  การที สามีภรรยาไดเ้สียสละซึ งกนและกนใชเ้วลารวมกนในการั ั ่ ั

ทาํกจกรรมตาง ๆ มีการพูดคุยปรึกษาหารือและมีการแบงหนา้ที ภาระในครอบครัว จะทาํใหคู้สมรสิ ่ ่ ่

เห็นคุณคาของกนและกน การไดร้่ ั ั ่วมกนรับผดิชอบในเรื องตาง ๆ เชนนี  จะทาํใหส้ามีภรรยามีความั ่ ่

ผกูพนัมากขึน ซึ งเนน้ลกัษณะใหค้วามเป็นเพื อนตอกนทงัสุขและทุกข ์่ ั (companionship)  กจกรรมที ิ



25

สามีภรรยาอาจรวมกนทาํไดแ้ละจาํเป็นสาํหรับการครองเรือนที ่ ั สามีภรรยามิควรมองขา้มนนัไดแ้ก ่

กจกรรมในบา้นเรืิ อน การแบงปันภาระรับผิดชอบระหวางสามีภรรยาในกจกรรมบา้นเรือนนีเป็น่ ่ ิ

สาเหตุหนึ งที ทาํใหส้ามีภรรยาไดใ้ชเ้วลารวมกน  เห็นอกเห็นใจกน และพ ึงพาอาศยัซึ งกนและกน ่ ั ั ั ั

สามีที ชวยภรรยาในกจกรรมบา้นเรือนโดยเฉพาะภรรยาซึ งทาํงานนอกบา้นนนั  นอกจากจะชวยผอน่ ิ ่ ่

คลายความตึงเครียดทางอารมณ์แลว้ยงัชวยใหภ้รรยาไมใหท้รุดโทรมจนเจบ็ป่วยจากการทาํงานหนกั่ ่

เกนกาลงั ิ ํ

4. การปรับตวัในเรื องเพศสัมพนัธ์

เพศสัมพนัธ์มีอิทธิพลอยางมากตอสัมพนัธภาพของคูสมรสของสตรีวยัหมดประจาํเดือน ่ ่ ่

พบวาความพึงพอใจในเพศสัมพนัธ์่ จะมีเพิมขึนหลงัจากหมดภาระในการเลียงดูบุตร  จุดต ําสุดขอ

ความพึงพอใจทางเพศจะอยใูนชวงบุตรอยใูนวยัเรียนและวยัรุน ขณะที บุตรเริมเป็นอิสระแยกตวัออก่ ่ ่ ่

จากบา้นความพึงพอใจในเพศสัมพนัธ์ของพอแมจะเพิมมากขึน ่ ่

ความพึงพอใจทางเพศจะมีมากเมื อทงัเพศหญิงและเพศชายสามารถมีเพศสัมพนัธ์ถึงจุด

สุดยอด แตในวยันีผูห้ญิงจะมีการรวมเพศที ไมถึงจุดสุดยอดบอยกวาในวยัสาวขณะที เพศชายสามารถ่ ่ ่ ่ ่

มีความสุขจากการรวมเพศถึงจุดสุดยอด สตรีในวยัหมดประจาํเดือนมีปัญหาทางเพศ เนื องจาก่

ฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลงคือการเจบ็ปวดขณะมีเพศสัมพนัธ์  มีสาเหตุจากการที ชองคลอดบางตวัลง่

และชอง่ คลอดอกัเสบ รวมทงัมีนาํหลอลื นชองคลอดจากการตอบสนองทางเพศลดลง   ปัญหานี่ ่

สามารถแกไขไดโ้ดยการไดรั้บเอสโตรเจนทดแทน ้ [31] อาการเหลานีมีผลใหส้ามีมีความรู้สึกผดิที ทาํ่

ใหภ้รรยามีความเจบ็ปวดขณะรวมเพศหรือรู้สึกวาตนไร้ความสามารถที จะทาํใหภ้รรยามีการตอบสนอง่ ่

ทางเพศได ้[32]

ปัญหาทางเพศนอกจากจะมีสาเหตุจากการเปลี ยนแปลงทางดา้นรางกายแลว้  ยงัมีสาเหตุ่

จากปัญหาทางดา้นจิตใจที มีในวยัหมดประจาํเดือน ปัญหาจากคูสมรสที มีแตเดิมและขนบธรรมเนียม่ ่

ประเพณีในสังคมไทยมีความเชื ออยางผิด ๆ วา  สตรีเมื อหมดประจาํเดือนแลว้มีบุตรไมไดค้วา่ ่ ่ มรู้สึก

ทางเพศจะหมดไป  ผูห้ญิงบางคนที เขา้สูวยันีจึงตอ้งหยดุการมีเพศสัมพนัธ์หรือเกบความตอ้งการทาง่ ็

เพศ จึงทาํใหเ้กดความไมสมดุลภายในครอบครัว เพราะสามียงัแขง็แรงมีความตอ้งการทางเพศ จึงิ ่

ตอ้งหาทางออกโดยการมีเพศสัมพนัธ์กบสตรีอื น  ทาํใหเ้กดปัญหาตอจิตใจภรรยา มีั ิ ่ ผลใหเ้กดปัญหาิ

ในครอบครัว และเกดโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ์ิ ่ [33]
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งานวจัิยที เกี ยวข้อง

Brundage และคณะ [34]  ศึกษาพบวาสตรีในประเทศเอเซียน่ 7 ประเทศ สวนใหญมีอาการ่ ่

ดา้นระบบประสาทอตัโนมติั  วติกกงวล หงุดหงิด  ใจสัน  กลนัปัสสาวะไมได ้มากที สุดในระยะั ่ ใกล้

หมดประจาํเดือน และมีอาการมึนงง ปวดศีรษะ  ซึมเศร้า  มากที สุด ในระยะหลงัหมดประจาํเดือน 

อาการนอนไมหลบัและเจบ็ปวดเวลามีเพศสัมพนั่ ธ์พบมากที สุดในระยะหลงัและใกลห้มด

ประจาํเดือน

ประมูล สุขวฒันา และคณะ[35] ศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของอาการระหวางสตรีที ยงั่ ่

มีประจาํเดือน และหมดประจาํเดือนแลว้ พบวา สตรีที หมดประจาํเดือนมีอาการดา้นรางกายและจิตใจ ่ ่

อาการปัสสาวะบอย และมีการหยอนตวัของมดลูกหรือชองคลอด มากกวาสตรีที ยงัมีประจาํเดือน่ ่ ่ ่  มี

อาการเจบ็ตึงเตา้นม และมีเพศสัมพนัธ์นอ้ยกวาสตรีที ยงัมีประจาํเดือน แตมีอาการร้อนวบู ตกข่ ่ าว 

หงุดหงิด แสบหรือเจบ็ปวดเวลาปัสสาวะไมตางกน่ ่ ั

สุมนา ชมพทูวปี และคณะ [36] ศึกษาพบวาสตรีกอนหมดประจาํเดือนและสตรีหลงัหมด่ ่

ประจาํเดือน มีอาการดา้นระบบประสาทอตัโนมติั และอาการดา้นจิตใจทุกอาการไมตางกน แตทงั่ ่ ั ่

สองกลุมมีอาการทุกอาการนอ้ยกวาสตรีใกลห้มดประจาํเดื่ ่ อน

ศิริพร  จิรวฒัน์กุล [37] ศึกษาพบวาสตรีใกลห้มดประจาํเดือนมีอาการดา้นจิตใจมากที สุด ่

รองลงมามีอาการดา้นรางกายและอาการดา้นระบบประสาทอตัโนมติั สตรีหลงัหมดประจาํเดือนมี่

อาการหลงลืม ไมมีความตอ้งการทางเพศ นอนไมหลบั่ ่  มากกวาสตรีใกลห้มดประจาํเดือน่

กรมอนามยั [38] ศึกษาพบวา ่ สตรีใกลห้มดประจาํเดือน มีอาการประจาํเดือนผดิปกติมาก

ที สุด สตรีหลงัหมดประจาํเดือน มีอาการดา้นจิตประสาท อาการของระบบกระดูกและกลา้มเนือ 

อาการดา้นระบบประสาทอตัโนมติั อาการของระบบทางเดินปัสสาวะและสืบพนัธ์ุมากกวากลุมอื น่ ่  ๆ 

สตรีกอนหมดประจาํเดือนมีอ่ าการปวดถวงบริเวณทอ้งนอ้ยมากกวากลุมอื น เมื อพิจารณาตามกลุม่ ่ ่ ่

อายพุบวา่ อาการสวนใหญจะลดลงตามอายทีุ เพิมขึน แตผลการทดสอบไมพบความแตกตางของ่ ่ ่ ่ ่

อาการตามระยะของวยัหมดประจาํเดือน

สุกญญา  ชยักตติศิลป์ ั ิ [39] ศึกษาพบวาสตรีหลงัหมดระดู มีอาการดา้นจิตประสาทมากที ่ สุด  

ร้อยละ  98.3 เป็นปัญหาร้อยละ 75.6 อาการในระบบอื น ๆ ร้อยละ 97.5 เป็นปัญหาร้อยละ 79 อาการ

ของระบบสืบพนัธ์ุ ร้อยละ  87.4 เป็นปัญหา ร้อยละ  15.1 อาการของระบบทางเดินปัสสาวะ  ร้อยละ  

80.7 เป็นปัญหาร้อยละ 37.8 มีอาการดา้นระบบประสาทอตัโนมติันอ้ยที สุด ร้อยละ  72.3 เป็น

ปัญหาร้อยละ  15.9
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สุวภิา  บุณยะโหตระ [40]  ศึกษาพบวา  จาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบการ่ ั

เกดอาการทางจิตประสาทในสตรีวยัหมดประจาํเดือน  โดยพบวาในกลุมที มีจาํนวนสมาชิกในิ ่ ่

ครอบครัวนอ้ย (3-5 คน) มีโอกาสเกดปัญหาไดม้ากกวาในกลุมที มีิ ่ ่ จาํนวนสมาชิกในครอบครัวสูง

กวา  ซึ งผูว้จิยัอธิบายวาการมีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวนอ้ย เชน  มีเพียง  พอ่ ่ ่ ่ -แม และลูก  ทาํให้่

สตรีวยัทองตอ้งแบกรับภาระหนกัทงังานบา้น งานในสวน ในไรนา ตลอดจนงานนอกบา้น  จึงเกด่ ิ

ความออนเพลียเหน็ดเหนื อย  และความเครียดไดม้ากกวาในกลุ่ ่ ่มที มีสมาชิกครอบครัวจาํนวนมาก  

ซึ งพอจะชวยแบงเบาภาระดา้นอื นได้่ ่

อมัรา  พงศาพิชญ ์[41]  ศึกษาพบวาการอพยพยา้ยถินฐานของสมาชิกในครอบครัวออกไปอยู่ ่

ตางถิน  คงเหลือแตเพียงหญิงวยัหมดประจาํเดือนกบสมาชิกบางคนเทานนั  จึงอาจเป็นสาเหตุ่ ่ ั ่

สงเสริมใหส้ตรีนีมีความรู้่ สึกวา้เหว  เกดความวติกกงวล และมีอาการทางจิตประสาทไดสู้งกวาสตรี่ ิ ั ่

กลุมอื น่

สุวภิา บุณยะโหตระ[40]  ศึกษาพบวากลุมสตรีวยัหมดประจาํเดือน  ที ตอ้งออกไปประกอบ่ ่

อาชีพนอกบา้น  เพื อชวยหาเงินมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ ง  ตอ้งทาํทงังานในบา้นและงานนอก่

บา้น ดงันนัจึงตอ้งเผชิญหนา้กบความเครียด  ซึ งมีผลตออารมณ์จิตใจของสตรีเหลานี  และมีโอกาสั ่ ่

เกดความแปรปรวนทางจิตไดง้ายิ ่

ศิริพร  จิรวฒัน์กุล [42]   ศึกษาพบวาสตรีสูงอายทีุ หมดประจาํเดือนแลว้ตอ้งการความรัก่

ความเอาใจใสจากบุตรหลาน  ตอ้งการมีบทบาทในครอบครัว แตถา้เมื อใด่ ่ ที สตรีเหลานีไมไดรั้บ่ ่

ความเอาใจใสเทาที ควรจากครอบครัว  หรือไมมีบทบาทในครอบครัวกจะเกดความเครียดและภาวะ่ ่ ่ ็ ิ

ซึมเศร้า

สุวภิา บุณยะโหตระ[40]  ศึกษาพบวาสตรีวยักลางคนที หมดประจาํเดือนแลว้ตอ้งรับบทบาท่

เป็นทงัแม  ยา  ยาย ตอ้งดูแลทงัผูสู้งอาย ุ  สามี  บุตร และ่ ่ หลานเล็ก ๆ  ในครอบครัว  รวมกบการ่ ั

ประกอบอาชีพนอกบา้นดว้ย  จะมีสภาพอารมณ์และจิตใจที แปรปรวนไดสู้ง  และเกดปัญหาิ

สุขภาพจิตไดง้าย่

Paltiel [43]  ไดศึ้กษาพบวาสตรีวยัหมดประจาํเดือน จะเกดโรคเรือรังตาง ๆ  ทางกายอนั่ ิ ่

เป็นผลสืบเนื องจากระดบัฮอร์โมนที ลดลง  ไดแ้ก ภาวะกระดูกพรุน  โรคมะเร็ง  โรคหวัใจและหลอด่

เลือด  อาการผดิปกติจากภาวะเลือดจะไปลมจะมา ฯลฯ ประกอบกบการหมดความสามารถในการั

เจริญพนัธ์ุ  จึงทาํใหส้ตรีวยันีตอ้งเผชิญหนา้กบความเครียด  ความวิตกกงวลและเกดอาการซึมเศร้าได้ั ั ิ

มากกวาสตรีในวยัอื น ่

Greene และ Cooke [44]   ศึกษาปัจจยัทางดา้นจิตใจกบอาการทางกายที เกดขึนในครอบครัวั ิ

ในวยัหมดประจาํเดือน  พบวาเหตุการณ์ความเครียดในชีวติมีอิทธิพลอยางสูง  ตอการเพิมของอาการ่ ่ ่
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ทางกายและจิตใจ ในสตรีวยัหมดประจาํเดือนมากกวา อาการที เกดขึนเนื องจากวยัหมดประจาํเดือน่ ิ

อยางมีนยัสาํคั่ ญทางสถิติ

จรวยพร  สุภาพ และคณะ [45]  ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวางอาการขาดฮอร์โมน  ่

สัมพนัธภาพของคูสมรสกบการปรับตวัของสตรีวยัหมดประจาํเดือน  กลุมตวัอยางคือ สตรีอาย ุ่ ั ่ ่ 45-53

ปี  ที พกัอาศยัในบา้นและอาคารที พกัสาํหรับขา้ราชการและลูกจา้งของหนวยงาน่ แหงหนึ งเข่ ตราชเทวี  

กทม. พบวาปัจจยัที มีความสัมพนัธ์อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติกบการปรับตวัของสตรีวยัหมดประจาํเดือน่ ่ ั

คือ อาชีพ  ความเพียงพอของรายได ้ จาํนวนบุตรที พกัอาศยัในครอบครัว  โรคประจาํตวั  อาการขาด

ฮอร์โมนเอสโตรเจนและสัมพนัธภาพของคูสมรส่

ประเทือง   อานนัธิโก [46]  ศึกษาความชุกของปัญหาสุขภาพจิตและปัจจยัที มีความสัมพนัธ์

กบการเกดปัญหาสุขภาพจิตในสตรีวยัหมดประจาํเดือนที อาศยัอยใูนเขตภาคเหนือของประเทศไทย  ั ิ ่

โดยใชแ้บบคดักรองสุขภาพจิตของคนไทย (Thai GHQ 30)  และแบบสัมภาษณ์เกยวกบปัจจยัตาง ๆ ี ั ่

ที มีความสัมพนัธ์กบการเกดปัั ิ ญหาสุขภาพจิต  พบวาความชุกของสตรีกลุมตวัอยางคิดเป็นร้อยละ  ่ ่ ่

40.7 และเกดจากปัจจยัตาง ๆคือ ปัจจยัดา้นสังคมประชากร  ปัจจยัดา้นบทบาทและสัมพนัธภาพในิ ่

ครอบครัว  ปัจจยัดา้นแรงสนบัสนุนทางสังคม  ปัจจยัดา้นการเจบ็ป่วยทางรางกายและทางจิต  และ่

ปัจจยัที มีความสัมพนัธ์กบปัญหาสุขภาพจิต คือ  สถานภาพสมรส  รายไดเ้ฉั ล◌◌ยตอเดือน  อาชีพ  ี ่ ่

การมีบุคคลคอยชวยเหลือทางดา้นการเงิน  และการมีโรคเรือรังทางกาย่

Mansfield [47]  ศึกษาแรงสนบัสนุนทางสังคมของสามีที มีตอภรรยาที อยใูนวยัใกลห้มด่ ่

ประจาํเดือน  สามี  96 ราย  เขา้รวมการวิจยัพบว่ า่ 1 ใน  3 ของสามี เชื อวาเ่ ขาไดช้วยเหลือ  แตสวน่ ่ ่

ใหญตอบวาใหก้ารสนบัสนุนทางอารมณ์  สามีสวนใหญตอบขอ้มูลเรื องวยัหมดประจาํเดือน  ่ ่ ่ ่ 1 ใน  4

ทราบเล็กนอ้ยหรือไมทราบเลยและสามีรายงานวามีความเครียดมากมายในชีวติของพวกเขาไมวาจะ่ ่ ่ ่

เป็นเรื องงาน  การเงิน  สุขภาพรางกายและการตอบสนองที เสื อมลง  อีกทงัการขาดขอ้มูล  อารมณ์่

ดา้นลบของภรรยาในชวงวยัเปลี ยนเหลานีมีผลตอการจดัเตรียมการสนบัสนุนของสามี่ ่ ่

รัตนา  สาํราญใจ [48]  ศึกษาสัมพนัธภาพในครอบครัว  ระดบัการศึกษา รายไดข้อง

ครอบครัว  อาชีพ  จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และความรุนแรงของอาการที เกดในวยัหมดิ

ประจาํเดือนมีอิทธิพลตอการปรับตวัหรือไม  กลุมตวัอยา่ ่ ่ ่ งเป็นสตรีอาย ุ 40-59 ปี   จาํนวน 200 ราย  

พบวา ระดบัการศึกษา  รายไดข้องครอบครัว  อาชีพ และจาํนวนสมาชิกในครอบครัวมีความสัมพนัธ์่

กบการปรับตวัของสตรีวยัหมดประจาํเดือนอยางไมมีนยัั ่ ่ สาํคญัทางสถิติ (p<.05)  สัมพนัธภาพใน

ครอบครัวสามารถทาํนายการปรับตวัของสตรีวยัหมดประจาํเดือนไดร้้อยละ  27.92 อยางมีนยัสาํคญั่

ทางสถิติที   .001 และพบวารายไดข้องครอบครัวสามารถรวมทาํนายการปรับตวัไดเ้พิมขึนเป็นร้อย่ ่

ละ  29.35 อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่
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อารีรัตน์  อุลิศ [49]  ศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวางปัจจยัพืนฐานสวนบุคคล  อาการของ่ ่ การ

ขาดฮอร์โมนเอสโตรเจน  การสนบัสนุนทางสังคม  การรับรู้ภาวะสุขภาพกบความพึงพอใจในชีวติั

ของสตรีวยัหมดประจาํเดือน กลุมตวัอยางเป็นสตรีวยัหมดประจาํเดือน  อาย ุ ่ ่ 45-54 ปี  จาํนวน  320

ราย  พบวาปัจจยัที มีความสัมพนัธ์กบความพึงพอใจในชีวติของสตรีวยัหมดประจาํเดือนอยางมี่ ั ่

นยัสาํคญัทางสถิติ ไดแ้ก  อาย ุ  รายไดข้องครอบครัว  การสนบัสนุนทางสังคมและการรับรู้ภาวะ่

สุขภาพ  และปัจจยัที สามารถทาํนายความพึงพอใจในชีวติของสตรีวยัหมดประจาํเดือน  ไดอ้ยางมี่

นยัสาํคญัทางสถิติคือ การสนบัสนุนทางสังคม  การรับรู้ภาวะสุขภาพ  อาย ุ และอาการของการขาด

ฮอร์โมนเอส โตรเจนโดยปัจจยัทงั  4 สามารถรวมทาํนายความพึงพอใจในชีวิตของสตรีวยัหมด่

ประจาํเดือนไดถู้กตอ้งร้อยละ 48.08

ชลอศรี  แดงเปี ยม และคณะ [50]  ศึกษาอาการเปลี ยนแปลงในวยัหมดประจาํเดือนของ

บุคลากรหญิงในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ศึกษาถึง ความสัมพนัธ์ระหวางปัจจยัที เกยวขอ้ง ไดแ้ก  ่ ี ่

สภาพแวดลอ้มทางสังคม  สัมพนัธภาพภายในครอบครัวและญาติใกลชิ้ด  นิสัย  ระยะของการหมด

ประจาํเดือน  ภาวะสุขภาพเดิม  จาํนวนสมาชิกในครอบครัวกบอาการที เปลี ยนแปลงในวยัหมั ด

ประจาํเดือน  กลุมตวัอยางคือ  บุคลากรหญิงมหาวทิยาลยัเชียงใหม  อายรุะหวาง  ่ ่ ่ ่ 45-59 ปี  เลือกโดย

ใชว้ธีิสุมตวัอยางงาย จาํนวน  ่ ่ ่ 267 ราย  ผลการวเิคราะห์พบวา กลุมตวัอยางมีอาการที เปลี ยนแปลงใน่ ่ ่

วยัหมดประจาํเดือน  โดยรวมร้อยละ  92.7 อาการที พบบอย ไดแ้ก  ปั่ ่ ญหากระดูกและขอ้ ร้อยละ  

74.1 กลุมอาการที ่ สัมพนัธ์กบการหมดประจาํเดือน ร้อยละ  ั 65.9 กลุมอาการร้อนวบู่ วาบ ร้อยละ  

60.5 กลุมอาการทางจิตร้อยละ  ่ 53.7 ปัญหาอวยัวะสืบพนัธ์ุและชองคลอด ร้อยละ ่ 53.2 ปัญหา

เพศสัมพนัธ์  ร้อยละ  39.5 และปัญหาการขบัปัสสาวะ ร้อยละ 48.8 นอกจากนียงัพบวากลุมตวัอยาง ่ ่ ่

ร้อยละ  24.9 มีโรคเรือรังเชน  ความดนัโลหิตสูงและโรคหวัใจ  และจากผลการวจิยัพบวา่ ่

สภาพแวดลอ้มทางสังคม  สัมพนัธภาพในครอบครัวและญาติใกลชิ้ด นิสัย  ภาวะสุขภาพจิตเดิมของ

กลุมตวัอยางมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบอาการที เปลี ยนแป่ ่ ั ลงในวยัหมดประจาํเดือนอยางมีนยัสาํคญั่

ทางสถิติ  (P<.05, .001, .001 และ r = -.17, -.22  และ -.35  ตามลาํดบั) จาํนวนสมาชิกในครอบครัว  

ระยะของการหมดประจาํเดือนของกลุมตวัอยาง  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบอาการที เปลี ยนแปลงใน่ ่ ั

วยัหมดประจาํเดือนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ ่ (P<.05 และ r = .15, .26  ตามลาํดบั)

วรุณวรรณ  ผาโคตร และคณะ [51]  ศึกษาระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง  คุณภาพ

ชีวติ  และความผาสุกในชีวิตของสตรีวยัทอง ผูเ้ป็นสมาชิกเหลากาชาดจงัหวดั  กลุมตวัอยางคือ สตรี่ ่ ่

วยัทองผูเ้ป็นสมาชิกเหลากาชาดจงัหวดั อาย ุ  ่ 45 ปี  เป็นตน้ไป  เลือกโดยวธีิสุมตวัอยางอยางงาย  ่ ่ ่ ่

จาํนวน  120 ราย  ผลการวิจยัพบวา  กลุมตวัอยางที มีอายแุละสถานภาพสมรสตางกน มีความผาสุก่ ่ ่ ่ ั

ในชีวติไมแตกตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั ่ ่ ั ่ .05  และ  .05 ตามลาํดบั
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โกรนีเวลด ์   และคณะ  (อา้งถึงใน  เพญ็รุง ่  เกดสุวรรณิ ) [52]  ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวาง่

ภาวะของการหมดประจาํเดือนกบความสุขสบายในสตรีอาย ุ  ั 45-60 ปี  จาํนวน  279 ราย พบวา่

ความสุขสบายมีความสัมพนัธ์กบภาวั ะการหมดประจาํเดือน  โดยสตรีที อยใูนระยะใกลห้มด่

ประจาํเดือนมีระดบัความสุขสบายต ําสุด

ธนิกานต ์  สังฆโสภณ [53]  ศึกษาภาวะวติกกงวลของสตรีวยัเปลี ยนที มารับบริการที คลินิกั

วยัหมดประจาํเดือน  โรงพยาบาลสวรรคป์ระชารักษ ์  จงัหวดันครสวรรค ์ ในสตรีอาย ุ  45-59 ปี  

จาํนวน  295 ราย  พบวา สตรีวยัเปลี ยนที มีความเพียงพอของรายไดไ้มพอใช ้  มีคะแนนเฉลี ยของ่ ่

ภาวะวติกกงวลตอสถานั ่ การณ์เฉพาะสูงกวา  สตรีวยัเปลี ยนที มีความเพียงพอของรายได ้่  พอใชอ้ยาง่

มีนยัสาํคญัทางสถิติ สตรีวยัเปลี ยนที มีโรคประจาํตวัและไมมีโรคประจาํตวั  มีคะแนนเฉลี ยภาวะวติก่

กงวลตอสถานการณ์เฉพาะแตกตางกน  พบวาสตรีวยัเปลี ยนที มีโรคประจาํตวั  มีคะแนนเฉลี ยของั ่ ่ ั ่

ภาวะวติกกงวลสูงกวาสตรีวยัเปลี ยนที ไมมีโรคประจาํตวัอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั ั ่ ่ ่ P<0.05

วรรณธิดา  อิมสุดใจ [54]  ศึกษาคุณภาพชีวิตของสตรีวยัหมดประจาํเดือนในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ  พบวา สตรีวยัประจาํเดือนที มีสถานภาพสมรสตางกน  มีคุณภาพชีวติไม่ ่ ั ่

แตกตางกน่ ั

Ballinger [55]  ศึกษาพบวาสตรีที มีการศึกษาในระดบัตน้ จะมีความรุนแรงของอาการทาง่

จิตใจในวยัหมดประจาํเดือนมากกวาสตรีที มีการศึกษาในระดบัสูง  ซึ งสามารถอธิบายไดว้าสตรีวยั่ ่

หมดประจาํเดือนที มีการศึกษาอยใูนระดบัสูง  จะมีความสามารถในการปรับตวัไดดี้กวาสตรี่ ่ วยัหมด

ประจาํเดือนที มีการศึกษาอยใูนระดบัต ํา่

จากการทบทวนวรรณกรรม  แนวคิดทฤษฎีและงานวจิยัที เกยวขอ้ง ทงัของในประเทศและี 

ของตางประเทศ ทงัหมดนี จึงพอจะนาํมาใชส้นบัสนุนกรอบแนวคิดของการวจิยัในครังนีไดเ้ป็น่

อยางดี่
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วธีิดําเนินการวจัิย

รปแบบการวจัิยู

การวจิยัครังนีเป็นรูปแบบการวจิยั Descriptive Study โดยศึกษาที  ณ เวลาใดเวลาหนึ ง 

(Cross-sectional)

ประชากรและกล่มตัวอย่างุ

ประชากรเป้าหมาย (Target Population)   คือ สตรีวยัหมดระดูที มารับบริการตรวจ

รักษาที คลินิกวยัหมดระดู โรงพยาบาลราชวถีิ

ประชากรกล่มตัวอย่าง ุ (Population Samples)  คือ สตรีวยัหมดระดูที มารับบริการตรวจ

รักษาที คลินิกวยัหมดระดูโรงพยาบาลราชวถีิระหวา่งเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน 2550

กล่มตัวอย่างุ   คือ  สตรีวยัหมดระดูที มารับบริการตรวจรักษาที คลินิกวยัหมดระดู 

โรงพยาบาลราชวถีิที แพทยว์ินิจฉยัวาเขา้สูวยัหมดระดู่ ่

วธีิการเลอืกตัวอย่าง (Sampling Techniques)   จดัทาํดงัตอไปนี่

เกบทุกคนตามเกณฑก์ารคดัเลือกที มาที คลินิก็ วยัหมดระดูในชวงเดือนตุลาคม ถึงเดือน่

พฤศจิกายน 2550 จนครบตามจาํนวนที คาํนวณไว้

เกณฑ์การคัดเลอืกเข้า

1. คดัเลือกสตรีที มารับบริการตรวจรักษาที คลินิกวยัหมดระดู โรงพยาบาลราชวถีิ ที 

แพทยว์นิิจฉยัวาเขา้สูวยัหมดระดู่ ่ และที มีคูสมรส่

2. ไมป่วยเป็นโรครุนแรง  จนไมสามารถปฏิบติั่ ่ ภาระกจในชีวติประจาํวนัได้ิ

3. มีการรับรู้ และสติสัมปชญัญะเป็นปกติสามารถสื อความหมายเขา้ใจได้

4. ไมเคยไดรั้บการผาตดัเตา้นม  ผาตดัรังไขและหรือมดลูก่ ่ ่ ่

5. ไมเคยไดรั้บฮอร์โมนเพศเนื องจากภาวะหมดประจาํเดือน่

การคํานวณขนาดตัวอย่าง  ใชต้ารางสาํเร็จรูปของ R.V. Krejcie และ D.W.Morgan[56]

เป็นการคาํนวณขนาดของกลุ่มตวัอยางไว ้ ตงัแตจาํนวนประชากร  ่ ่ 10-100,000 ราย ประชากรที ใช้

ในการวจิยัเกบปี พ็ .ศ. 2547 = 3,508 ราย  ปี พ.ศ. 2548 = 3,257 ราย  และปี พ.ศ. 2549 = 3,318

ราย  เฉลี ยประชากร 1 ปี = 3,361 ราย

ดงันนัจากตารางคาํนวณขนาดประชากร จาํนวน  3,000 ราย  ไดจ้าํนวนกลุมตวัอยาง ่ ่ 341

ราย  ดงันนัจากประชากร  3,361 ราย  จึงมีกลุมตวัอยาง่ ่
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= 341 x 3,361

3,000

จาํนวนกลุมตวัอยาง่ ่ = 382   ราย

เครื องมือที ใช้ในการวจัิย

การวจิยัครังนีใชเ้ครื องมือในการเกบรวบรวมขอ้มูล จาํนวน  ็ 4 ชุด ดงันี

1. แบบสอบถามลกัษณะพืนฐานของสตรีวยัหมดระดู จาํนวน  15  ขอ้

2. แบบประเมินอาการขาดฮอร์โมน จาํนวน  20 ขอ้

3. แบบวดัสถานการณ์ที กอให้เกดความเครียดในชีวติประจาํว ั่ ิ น จาํนวน  20 ขอ้

4. แบบสอบถามสัมพนัธภาพของคูสมรสของ่ วยัหมดระดู    จาํนวน  12 ขอ้

1. แบบสอบถามลักษณะพื นฐานของสตรีวยัหมดระดู เป็นสอบถามที ผูว้ิจยัสร้างขึน มีลกัษณะ

เป็นคาํถามให้เลือกตอบ จาํนวน  15 ขอ้  สอบถามเกยวกบ อาย ุ เพศ  การศึกษาของสตรีวยัหมดระดู  ี ั

การศึกษาของสามี  สถานภาพสมรส  อาชีพ  ความเพียงพอของรายได ้  โรคประจาํตวั  ประวติัการ

ผาตดั  จาํนวนบุต่ ร  อายุของสตรีวยัหมดระดูเมื อมีประจาํเดือนครังแรก และครังสุดทา้ย

2. แบบประเมินอาการขาดฮอร์โมน (Objective Measurement of Hormone Deficiency)

เป็นแบบประเมินของคลินิกสตรีวยัหมดระดู โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ แบบประเมินอาการขาด

ฮอร์โมน ไดค้าความเที ยง  ่ 0.99 [3] มีจาํนวน  20 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบเป็นมาตราสวนประมาณคา  ่ ่

4 ระดบั ดงันี

ไมมี่ หมายถึง ไมมีอาการนนัเลย่

เล็กนอ้ย หมายถึง มีอาการนนัเกดขึนเล็กนอ้ยิ

ปานกลาง หมายถึง มีอาการนนัเกดขึนบอยครังิ ่

มาก หมายถึง มีอาการนนัเกดขึนเป็นประจาํทุกวนัิ

การกาหนดคะแนนํ ไมมี่ คะแนน 0

เล็กนอ้ย คะแนน     1

ปานกลาง คะแนน     2

มาก คะแนน 3

การประเมินอาการการขาดฮอร์โมน   แบงออกเป็น  ่ 2 กลุม  คือ่

- อาการของการขาดฮอร์โมนนอ้ย  คะแนน   0-15 คะแนน

- อาการของการขาดฮอร์โมนมาก คะแนน 16-60     คะแนน
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3. แบบวดัสถานการณ์ที ก่อให้เกิดความเครียดในชีวติประจําวนั เป็นแบบสอบถามเพื อ

ประเมินความเครียด ซึ งแปลมาจากแบบวดัสถานการณ์ที กอใหเ้กดความเครียด่ ิ (Life distress

inventory) ของ สุชีรา ภทัรายตุวรรตน์ และคณะ[57] มีจาํนวน  20 ขอ้  ลกัษณะของแบบสอบถาม

เป็นมาตรสวนประมาณคา่ ่  แบงเป็น  ่ 5 ระดบั คือ

4 กอใหเ้กดความเครียดมากที สุด่ ิ

3 กอใหเ้กดความเครียดมาก่ ิ

2 กอใหเ้กดความเครียดในระดบัปานกลาง ่ ิ

1 กอใหเ้กดความเครียดเล็กนอ้ย่ ิ

0 ไมกอใหเ้กดความเครียดเลย่ ิ่

แบบสอบถามประเมินความเครียด จากการศึกษาของสุชีรา ภทัรายตุวรรตน์[57]  ไดค้า่

ความเที ยง = 0.84 มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบงระดบัความเครียดออกเป็น  ่ 5 ระดบั ตามคะแนนดงันี

คะแนนเหตุการณ์ที กอใหเ้กดความเครียดที ่ ิ

เกยวขอ้งในชีวิตประจาํวนัี 

ระดบัความเครียด

34- 80

26-33

19-25

4-18

0-3

กอใหเ้กดค่ ิ วามเครียดมากที สุด

กอใหเ้กดความเครียดมาก่ ิ

กอใหเ้กดความเครียดในระดบัปานกลาง่ ิ

กอใหเ้กดความเครียดเล็กนอ้ย่ ิ

ไมกอใหเ้กดความเครียดเลย่ ิ่

4. แบบสอบถามสัมพนัธภาพของค่สมรสของสตรีวยัหมดประจําเดือนู เป็นแบบสอบถาม

ที สร้างโดย กรุณาภรณ์  อิศรางกรู ณ อยธุยา  ดดัแปลงมาจาก วนัเพญ็  กุลนริศ [58] แบบวดั

สัมพนัธภาพของคูสมรสของสตรีวยัหมดประจาํเดือน ไดค้าความเที ยง ่ ่ 0.79 ลกัษณะของ

แบบสอบถามประกอบดว้ยขอ้ความที เกยวขอ้งกบความรู้สึกและการรับรู้ที มีตอสัมพนัธภาพของคูี ั ่ ่

สมรส  แบงออกเป็น ่ 4 ดา้น คือ ดา้นความพึงพอใจในคูสมรส  ดา้นความรับผิดชอบซึ งกนและกน   ่ ั ั

ดา้นการแสดงความรักใครผกูพนั   และการปรับตวัดา้นเพศสัมพนัธ์ ลกัษณะคาํตอบเป็นแบบ่

เลือกตอบเป็นมาตราสวนประมาณ  ่ 4 ระดบั
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ไมเป็นความจริงเลย  ่ หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัไมตรงกบความรู้่ ั สึก

หรือไมเกดขึนเลยในความเป็นจริงสูง่ ิ

เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัตรงกบความรู้สึก ั

หรือเป็นความจริงที เกดขึนนาน ๆ ครังิ

เป็นความจริงคอนขา้งมาก ่ หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัตรงกบความรู้สึก ั

หรือเป็นความจริงที เกดขึนบอยิ ่

เป็นความจริงมากที สุด หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัตรงกบความรู้สึก ั

หรือเป็นความจริงที เกดขึนเกอบทุกวนัิ ื

การกาหนดคะแนนขึนอยกูบลกัษณะของขอ้ความโดยํ ่ ั

ขอ้ความดา้นบวก มีจาํนวน  6 ขอ้  คือ  ขอ้  1, 2, 3, 8, 9 11

ขอ้ความดา้นลบ มีจาํนวน  6 ขอ้ คือ ขอ้  4, 5, 6,7,10,12

พิจารณาใหค้ะแนนดงันี  

คะแนน ขอ้ความดา้นบวก ขอ้ความดา้นลบ

4 เป็นความจริงมากที สุด ไมเป็นความจริงเลย่

3 เป็นความจริงคอนขา้งมาก่ เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย

2 เป็นความจริงบา้งเล็กนอ้ย เป็นความจริงคอ่ นขา้งมาก

1 ไมเป็นความจริงเลย่ เป็นความจริงมากที สุด

การตรวจสอบคุณภาพเครื องมือการวจิยั

ผูว้จิยันาํแบบทดสอบไปทดสอบกบกลุมตวัอยางซึ งเป็นพยาบาลผาตดัโรงพยาบาลราชวถีิ ั ่ ่ ่

อายรุะหวาง  ่ 40-59 ปี จาํนวน  30 คน โดยใช ้ Cronbach’s Alpha Coefficient  ไดค้าความเ่ ชื อมนั

ของแบบสอบถามทงัฉบบัมีคา ่ = 0.84
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การเกบ็รวบรวมข้อมลู

1. ผูว้จิยัดาํเนินการเกบขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยการทาํหนงัสือจาก็ ภาควชิาจิตเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ถึงผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลราชวถีิ และหวัหนา้แผนก

สูตินรีเวช เพื อขออนุญาตในการเกบขอ้มูล ภายหลงัไดรั้บอนุญาตแลว้ผูว้ิจยัเขา้พบหวัหนา้แผนก็

ผูป่้วยนอกโรงพยาบาลราชวิถี เพื อชีแจงรายละเอียดในการทาํวจิยัและขอความรวมมือในการเกบ่ ็

ขอ้มูล จากนนัดาํเนินการเกบขอ้มูล โดยผูว้จิยัยดึหลกัการพิทกัษสิ์ทธิของผูป่้วยตลอดการดาํเนินการ็

วจิยัตามขนัตอนตอไปนี่

- สาํรวจรายชื อผูป่้วยที ถูกนดัมาเพื อตรวจรักษาที มายื นบตัรตรวจสุขภาพ ในเวลา  

13.00-16.00 น. (วนัพฤหสับดี)

- ในระหวางที ผูป่้วยรอการตรวจรักษา  ผูว้จิยัเขา้ไปแนะนาํตวัและสร้าง่

สัมพนัธภาพเพื อใหผู้ป่้วยเกดความไวว้างใจิ

- ผูว้จิยัชีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยัใหท้ราบ พร้อมกบขอความรวมมือในการตอบั ่

แบบสัมภาษณ์  โดยยดึหลกัพิทกัษสิ์ทธิของผูป่้วยในการเขา้รวมวจิยั่

2. การเกบขอ้มูล ผูว้ิจยัทาํการเกบรวบรวบขอ้มูลดว้ยตนเอง็ ็

ใหผู้ป่้วยตอบแบบสอบถามทงัหมดดว้ยตนเอง  แตสามารถซกัถามผูว้จิยัไดเ้มื อมีขอ้่

สงสัย

3. เวลาที ใชใ้นการตอบแบบสอบถาม ใชเ้วลาประมาณ  30-40  นาที  ขึนกบผูป่้วยโดยจะั

ใชช้วงเวลาที ผูป่้วยรอตรวจในชวงบาย ่ ่ ่ 13.00-16.00 น. และในระหวางการสัมภาษณ์และการตอบ่

แบบสอบถาม  ผูว้จิยัจะเปิดโอกาสใหผู้ป่้วยตอบอยางอิสระ  หากมีขอ้สงสัยสามารถซกัถามในสิงที ่

ไมเ่ ขา้ใจไดต้ลอดเวลา โดยจะไมชกันาํคาํตอบใหผู้ป่้วย่

4. ผูว้จิยัตรวจสอบความครบถว้นของขอ้มูลและคาํตอบ  เพื อใหไ้ดข้อ้มูลที สมบูรณ์ นาํ

ขอ้มูลที ไดม้าคิดคะแนนและวเิคราะห์ตอไป่

การวเิคราะห์ข้อมลู

ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS (Statistic Package For Social

Science) กาหนดนยัสาํคญัํ ที ระดบั .05  โดยดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดงันี

1. วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา  คาร้อยละ  คาเฉลี ย  และสวนเบี ยงเบน่ ่ ่

มาตรฐาน เพื ออธิบายลกัษณะทวัไปของกลุมตวัอยางที ตอ้งการศึกษา่ ่
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2.ใชส้ถิติเชิงอนุมาน คือ

2.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี ยของความแตกตางระหวางปัจจยัสวนบุคคลกบ่ ่ ่ ั

ความเครียด โดยใช ้t- test และ one – way ANOVA

2.2 ใชส้ถิติการเปรียบเทียบเชิงซ้อน ดว้ยวธีิ Scheffe

2.3 ใชส้ถิติ Pearson’s product moment correlation coefficient เพื อหาความสัมพนัธ์

ของ ปัจจยัสวนบุคคล่  อาการขาดฮอร์โมน สัมพนัธภาพของคูสมรสกบ่ ั ความเครียด

2.4 ใชส้ถิติการวเิคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขนัตอน (Multiple Regression Analysis)

โดยนาํปัจจยัตางๆ ที เกยวขอ้งกบ่ ี ั ความเครียดมาหาปัจจยัทาํนาย



บทที   4

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู

การศึกษาความเครียดของสตรีวยัหมดระดูที มารับบริการที คลินิกวยัหมดระดูของ

โรงพยาบาลราชวถีิ  ผลการวิจยันาํเสนอเป็น  3 สวน ดงันี่

สวนที   ่ 1 ขอ้มูลสวนบุคคล่

1.1 ปัจจยัขอ้มูลดา้นบุคคล

สวนที   ่ 2 ความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

ส่วนที   3 ปัจจยัที มีความสัมพนัธ์กบความเครียดของั สตรีวยัหมดระดู

3.1 ปัจจยัที มีความสัมพนัธ์กบความเครียดของั สตรีวยัหมดระดู

3.2 แสดงความสัมพนัธ์ระหวางปัจจยัสวนบุคคล  กบคะแนนความเครียดของ่ ่ ั

สตรีวยัหมดระดู

3.3 แสดงความสัมพนัธ์ระหวางอาการของกา่ รขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนกบั

คะแนนความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

3.4 แสดงความสัมพนัธ์ระหวางสัมพนัธภาพของคูสมรสกบคะแนน่ ่ ั

ความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

สวนที  ่ 4 ปัจจยัทาํนายความเครียดของสตรีวยัหมดระดู
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ส่วนที   1 ข้อมลส่วนบคคลู ุ

ตารางที   1 แสดงจํานวนและร้อยละ ของข้อมลลกัษณะทั วไปของู สตรีวยัหมดระดู

ข้อมลทั วไปู
จํานวน

(382 คน)
ร้อยละ

อายของสตรีวัยุ หมดระดู

X= 54.43 SD= 6.29 Max= 88 Min=37

อายของสามีุ สตรีวยัหมดระดู

X=56.56 SD=7.61 Max=86 Min=30

การศึกษาของสตรีวยัหมดระดู

ต ํากวาปริญญาตรี่ 221 55.2

ปริญญาตรี 133 34.8

สูงกวาปริญญาตรี่ 38 9.9

การศึกษาของสามีสตรีวยัหมดระดู

ต ํากวาปริญญาตรี่ 254 66.5

ปริญญาตรี 99 25.9

สูงกวาปริญญาตรี่ 29 7.6

สถานภาพสมรส

โสด 96 25.1

แตงงานและยงัอยดูว้ยกน่ ่ ั 217 56.8

แตงงานแตแยกกนอยู่ ่ ั ่ 20 5.2

หมา้ย 33 8.6

หยา่ 16 4.2



39

ตารางที   1(ต่อ)

ข้อมลทั วไปู
จํานวน

(382 คน)
ร้อยละ

อาชีพของสตรีวยัหมดระดู

รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกจิ 147 38.5

พนกังานบริษทัเอกชน                        32 8.4

คา้ขาย / ธุรกจสวนตวั                         ิ ่ 59 15.4

รับจา้งใชแ้รงงาน/คนงาน 50 13.1

แมบา้น                                           ่ 84 22

วางงาน                                           ่ 10 2.6

ความเพยีงพอของรายได้

ไมพอใช้่ 56 14.7

พอใชไ้มมีเกบ                                 ่ ็ 147 38.5

พอใชเ้หลือเกบ                   ็ 32 8.4

โรคประจําตัว

ไมมี่ 185 48.4

มี 197 51.6

- กระดูกขอ้และกลา้มเนือ 28 14.22

- หวัใจและหลอดเลือด 97 49.24

-        ภูมิแพ้ 33 16.76

- ระบบประสาทและสมอง 2 1.02

- ระบบทางเดินอาหาร 10 5.07

- โรคทางเดินปัสสาวะ 6 3.04

-         โรคตอมไร้ทอ่ ่ 20 10.15

- โรคติดเชือ 1 0.5
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ตารางที   1(ต่อ)

ข้อมลทั วไปู
จํานวน

(382 คน)
ร้อยละ

ประวตัิการผ่าตัด                                       

ไมเคย่ 141 36.9

เคย 241 63.1

จํานวนบตรุ

ไมมี่ 133 34.8

มี 249 65.2

1   คน 78 31.33

2    คน 112 44.97

3 คน 37 14.9

4 คน 14 5.6

5 คน 8 3.2

อายของสตรีวัยุ หมดระดูเมื อมี

ประจําเดือนครั งแรก

10-14 222 58.1

15-20 160 41.9

X= 14.21  ปี  SD= 1.66

Max= 20  ปี    Min = 10 ปี

อายของสตุ รีวัยหมดระดูเมื อมี

ประจําเดือนครั งสดท้ายุ

35-46 138 36.1

47-59 244 63.9

X= 47.77  ปี SD= 4.4

Max= 59 Min= 35 ปี
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จากตารางที   1 สตรีวยัหมดระดูร้อยละ 56.5 อยรูะหวาง ่ ่ 54-70 ปี โดยมีอายเุฉลี ยเทากบ ่ ั 54.4

ปี  มีสถานภาพแตงงานและยงัอยดูว้่ ่ ยกน  ร้อยละ ั 56.8  การศึกษาต ํากวาปริญญาตรี  ร้อยละ ่ 55.2

อาชีพรับราชการ ร้อยละ  38.5 ความเพียงพอของรายได ้สวนใหญมีพอใชแ้ละเหลือเกบ ร้อยละ่ ่ ็ 46.9

ประวติัการเจบ็ป่วย  มีโรคประจาํตวัร้อยละ 51.6 และเคยไดรั้บการผาตดัร้อยละ่ 63.1 มีบุตรร้อยละ 

65.2  การศึกษาของสตรีวยัหมดระดูและการศึกษาของสามี สวนใหญอยใูนระดบัต ํากวาปริญญาตรี คิ่ ่ ่ ่

เป็นร้อยละ 55.2 และ  66.5 ตามลาํดบั
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ตารางที  2 แสดงจํานวนและร้อยละ ภาวะขาดฮอร์โมนของสตรีวยัหมดระด  ู (382 คน)

  ภาวะขาดฮอร์โมน จํานวน ร้อยละ

อาการของการขาดฮอร์โมนนอ้ย(0-15) 130 34.0

 อาการของการขาดฮอร์โมนมาก  (16-60) 252 66.0

X= 21.76 SD = 10.88 Max = 50 Min = 5

จากตารางที  2 พบวา สตรีวยั่ หมดระดูสวนใหญมีอาก่ ่ ารของการขาดฮอร์โมนในระดบัมาก

คิดเป็นร้อยละ  66.0
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ตารางที  3 แสดงจํานวนและร้อยละในสัมพนัธภาพของค่สมรสของสตรีวยัู หมดระดู

สถานภาพ

ระดบั

สัมพนัธภาพ

   โสด   แต่งงาน

อย่ด้วยกนั ู

  แต่งงาน

แยกกนัอยู่

    หม้าย    หย่า

จาํ

นวน

ร้อย

ละ

จาํ

นวน

ร้อย

ละ

จาํ

นวน

ร้อย

ละ

จาํ

นวน

ร้อย

ละ

จาํ

นวน

ร้อย

ละ

สมัพนัธภาพของคูสมรสดีมาก่ 0 (0) 4 (4) 0 (0) 1 (3) 0 (0)

สมัพนัธภาพของคูสมรสดี่ 4 (4.2) 46 (21.2) 4 (20) 0 (0) 0 (0)

สมัพนัธภาพของคูสมรสดี่

เลก็นอ้ย

26 (27.1) 132 (60.8) 10 (50) 15 (45.5) 7 (43.8)

สมัพนัธภาพของคูสมรสไมดี่ ่ 66 (68.8) 35 (16.1) 6 (30) 17 (51.5) 9 (56.3)

96 (100) 217 (100) 20 (100) 33 (100) 16 (100)

X = 22.24 SD=7.35 Max=48 Min=12

จากตารางที  3 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพโสดสวนใหญ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคูส่ มรสไมดี่

ร้อยละ 68.8 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพ แตงงานอยดูว้ยกน่ ่ ั สวนใหญ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคูสมรส่

ดี เล็กนอ้ยร้อยละ 60.8 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพ แตงงานแยกกนอยสูวนใหญ่ ั ่ ่ ่ มีสัมพนัธภาพ

ของคูสมรสดี่ เล็กนอ้ยร้อยละ 50 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพเป็น หมา้ยสวนใหญ่ ่ มีสัมพนัธภาพ

ของคูสมรส่ ไม่ดี ร้อยละ 51.5 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพหยา่ร้างสวนใหญ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคู่

สมรสไม่ดี ร้อยละ 56.3
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ส่วนที   2 ความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

ตารางที   4 แสดงจํานวนและร้อยละ ของความเครียดของสตรีวัยหมดระด  ู (382 คน)

ระดับความเครียด จํานวน ร้อยละ

 ไมเครียดเลย่ (0-3) 20 5.2

 เครียดเล็กนอ้ย (4-18) 153 40.1

 เครียดปานกลาง (19-25) 74 19.4

 เครียดมาก                       (26-33) 47 12.3

    เครียดมากที สุด (34-80) 88 23.0
X= 21.54 SD= 13.44 Max = 60 Min= 1

จากตารางที  4 พบวา ความเครียดของสตรีวยัหมด่ ระดู โดยเฉลี ยอยใูนระดบัปานกลาง ่  สวน่

ใหญเครียดเล็กนอ้ย่ ร้อยละ 40.1 มี เครียดมากที สุด ร้อยละ 23 สตรีวยัหมดระดู มีความเครียดเฉลี ย  

อยใูนระ่ ดบัปานกลาง 



45

ส่วนที   3 ปัจจัยที มีความสัมพนัธ์กบัความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

3.1 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจัยส่วนบคคลด้านสถานภาพสมรส  โรคประจําตัว  ุ

ประวตัิการผ่าตัด  จํานวนบตร กบัความเครียด โดยใช้การทดสอบเป็นแบบอสิระ ุ

(Independent t-test)

ตารางที   5 แสดงการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี ยความเครียดของสตรีวัยหมดระดกัู บ

ปัจจัยส่วนบคคลุ

ปัจจัยส่วนบคคลุ
จํานวน
(คน)

Mean SD t df P-value

สถานภาพสมรส -1.507 380 .133
อยคูนเดียว่ 165 20.35 14.25
อยกูบคูสมรส่ ั ่ 217 22.44 12.74

โรคประจําตัว -4.55 380 < .001

ไมมี่ 185 18.39 13.09

มี 197 24.50 13.11

ประวตัิการผ่าตัด                                       -1.37 380 0.171

ไมเคย่ 141 20.31 13.96

เคย 241 22.26 13.1

จํานวนบตรุ -1.154 380 0.249

ไมมี่ 133 20.45 13.95

มี 249 22.12 13.15

*p < 0.05

จากตารางที   5 พบวาสตรีวยั่ หมดระดูที มีโรคประจาํตวัมีความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี ย่ ่

ของความเครียดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั่ .05
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3.2 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจัยส่วนบคคลดุ้ านแปรปรวนเพื อเปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี ยความเครียด กบัปัจจัยส่วนบคคล  ของสตรีวยัหมดระด ุ ู

โดยวธีิ One-way ANOVA

ตารางที 6 แสดงผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนเมื อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี ย

ความเครียด กบัปัจจัยส่วนบคคล ของสตรีวยัุ หมดระด  ู (382 คน)

ปัจจัยส่วนบคคลุ จํานวน Mean SD F P-value

การศึกษาของผู้ป่วย 7.50 0.001*

ต ํากวาปริญญาตรี่ 211 23.84 13.64
ปริญญาตรี 133 19.15 12.89

สูงกวาปริญญาตรี่ 38 17.13 11.83

การศึกษาของสามีผ้ป่วยู 2.53 0.08
ต ํากวาปริญญาตรี่ 254 22.58 14.33

ปริญญาตรี 99 19.03 11.34

สูงกวาปริญญาตรี่ 29 21.03 10.94
อาชีพของผ้ป่วยู 3.88 .009*

รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกจิ 147 20.91 13.00

รับจา้งใชแ้รงงาน/คนงาน 82 18.12 12.3
คา้ขาย / ธุรกจสวนตวั                         ิ ่ 59 22.84 16.06

วางงาน                              ่ 94 24.70 12.65

อาชีพของสามีผ้ป่วยู 0.89 0.44
รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกจิ 131 20.91 12.65

รับจา้งใชแ้รงงาน/คนงาน 164 20.96 13.85

คา้ขาย / ธุรกจสวนตวั                         ิ ่ 63 23.87 13.65
วา่งงาน                                           24 22.79 14.31

ความเพยีงพอของรายได้ 16.68 <.001

ไมพอใช้่ 56 27.75 13.17
พอใชไ้มมีเกบ                                 ่ ็ 147 23.85 12.75

พอใชมี้เกบ    ็ 179 17.70 12.98

*p< 0.05

จากตารางที   6  พบวาสตรีวยั่ หมดระดู ที มีการศึกษา   ความเพียงพอของรายได ้ และอาชีพ

ตางกน จะมีคะแนนเฉลี ยของความเครียดแตกตางกน่ ั ่ ั อยางมีนยัสาํคญัที ่ ระดบั .05
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ตารางที 7 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี ยความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

ด้านการศึกษาเป็นรายค่ โดู ยวธีิ Scheffe

การศึกษา
ปัจจัยส่วนบคคลด้านุ

การศึกษา
ค่าเฉลี ยความเครียด ต ํากว่

ปริญญาตรี
ปริญญาตรี

สูงกวา่

ปริญญาตรี

ต ํากวาปริญญาตรี่ 23.84 - 0.006* 0.016

ปริญญาตรี 19.15 0.006* - 0.709

สูงกวาปริญญาตรี่ 17.13 0.016* 0.709 -

*p<0.05

จากตารางที 7 จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี ยความเครียดของสตรีวยั่ หมด

ระดูจาํแนกตามระดบัการศึกษา  พบวา ความเครียดของสตรีวยั่ หมดระดูที มีการศึกษาต ํากวาปริญญ่

ตรีมีคะแนนความเครียดสูงกวา สตรีวยั่ หมดระดูที มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี่

อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ่ ระดบั.05
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ตารางที 8 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี ยความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

ด้านความเพยีงพอของรายได้เป็นรายค่ โดยวธีิ ู Scheffe

ความเพยีงพอของรายได้
ปัจจัยส่วนบคคลด้านุ

ความเพยีงพอของรายได้
ค่าเฉลี ยความเครียด

ไมพอใช้่
พอใช้

ไม่มีเกบ็

พอใช้

เหลือเกบ็

ไมพอใช้่ 27.75 - 0.159 < .001

พอใชไ้มมีเกบ่ ็ 23.85 0.159 - < .001

พอใชเ้หลือเกบ็ 17.70 < .001 0.000 -

*p <0.05

จากตารางที 8 จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี ยความเครียดของสตรีวยั่ หมด

ระดูจาํแนกตามความเพียงพอของรายได ้ พบวา ความ่ เครียดของสตรีวยัหมดระดูที รายไดไ้มพอใชมี้่

คะแนนความเครียดสูงกวา สตรีวยั่ หมดระดูที มีรายไดพ้อใชแ้ละเหลือเกบ และสตรีวยั็ หมดระดูที มี

รายไดพ้อใชแ้ตไมมีเกบมีคะแนนความเครียดสูงกวา สตรีวยั่ ่ ็ ่ หมดระดูที มีรายไดเ้หลือเกบ       อยางมี็ ่

นยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั.05
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ตารางที 9 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี ยความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

ด้านอาชีพของสตรีวยัหมดระดูเป็นรายค่ โดยวธีิ ู Scheffe

อาชีพ

ปัจจยัส่วนบคคลด้านอาชีพุ
ค่าเฉลี ย

ความเครียด

รับ

ราชการ/

พนกังาน

รัฐวสิาหกจิ

    รับจา้ง คา้ขาย / ธุรกจิ

สวนตวั                         ่
วางงาน       ่

รับราชการ/พนกังาน

รัฐวสิาหกจิ 20.9 - 0.51 0.83 0.20

รับจา้ง 18.12 0.51 - 0.23 0.014*

คา้ขาย / ธุรกจสวนตวั                         ิ ่ 22.84 0.83 0.23 - 0.87

วางงาน                ่ 24.70 0.20 0.14 0.87 -

*p <0.05

จากตารางที 9 จากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี ยความเครียดของสตรีวยั่ หมด

ระดูจาํแนกตามอาชีพ  พบวา ความเครียดของสตรีวยั่ หมดระดูที วางงานมีคะแนนความเครียดสูงกวา ่ ่

สตรีวยัหมดระดูที มีอาชีพรับจา้ง อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั่ .05
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3.3 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างภาวะขาดฮอร์โมนและสัมพนัธภาพของค่สมรสกบัู

ความเครียดโดยใช้สหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน (Pearson’s)

ตารางที 10 แสดงผลค่าสหสัมพนัธ์ของเพยีร์สัน (Pearson’s) ด้านความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

และปัจจัยที เกี ยวข้อง

ตัวแปร
ค่าสัมประสิทธิ 

สหสัมพนัธ์เพยีร์สัน
P-value

ปัจจัยส่วนบคคลุ
อายุ สตรีวยัหมดระดู -0.281 <.001

อายสุามีสตรีวยัหมดระดู -0.155 0.002*
รายไดส้ตรีวยัหมดระดู -0.197 <.001

อายกุารมีประจาํเดือนครังสุดทา้ย -0.129 0.012*

ภาวะการขาดฮอร์โมน 0.606 <.001
สัมพนัธภาพคูสมรส่ 0.03 0.565

*p<0.05

จากตารางที  10 พบวา  อายุ่ สตรีวยัหมดระดูมีความสัมพนัธ์ทางลบกบความเครียดอยางมีั ่

นยัสาํคญัทางสถิติที .05  โดย R = -0.281

อายสุามีสตรีวยัหมดระดูมีความสัมพนัธ์ทางลบกบควาั มเครียดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ่ .05

โดย R = -0.155

รายไดข้องสตรีวยัหมดระดูมีความสัมพนัธ์ทางลบกบความเครียดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ั ่

.05 คือสตรีวยัหมดระดูที มีรายไดน้อ้ยมีความเครียดมากสตรีวยัหมดระดูที มีรายไดม้ากมีความเครียด

นอ้ย แตมีความสัมพนัธ์กนน้่ ั อยเนื องจากคาสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์เพียร์สันมีคาแค ่  ่ ่ R = -0.197

อายกุารมีประจาํเดือนครังสุดทา้ยมีความสัมพนัธ์ทางลบกบความเครียดอยางมีนยัสาํคญัทางั ่

สถิติที .05 โดย R = -0.129

ภาวะการขาดฮอร์โมนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบความเครียดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติั ่ ที .05

โดย R = 0.606

สัมพนัธภาพคูสมรสไมมี่ ่ ความสัมพนัธ์กบความเครียดั อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ่ .05 โดย R =

0.03
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ส่วนที   4 ปัจจัยทาํนายความเครียดของสตรีวยัหมดระดู

ตารางที   11 ผลการวเิคราะห์ ปัจจัยที มีผลต่อ ความเครียดของสตรีวัยหมดระดู โดยวธีิ 

Enter Multiple Regression

ลาํดับตัวแปร R R2 B t P-value

ภาวการณ์ขาดฮอร์โมน 0.607 0.369 0.60 14.55 <.001

อายสุตรีวยัหมดระดู 0.636 0.405 -0.215 -4.771 <.001

รายไดส้ตรีวยัหมดระดู 0.649 0.421 -0.128 -3.239 0.001

Constant 3.510 0.001

*p<0.05

จากตารางที  11 เมื อนาํตวัแปรที มีความสัมพนัธ์กบความเครียดของั สตรีวยัหมดระดูอยางมี่

นยัสาํคญัทางสถิติจาํนวน 8 ตวัแปรไดแ้ก อายุ่ สตรีวยัหมดระดู อายสุามีสตรีวยัหมดระดู รายไดส้ตรี

วยัหมดระดู อายกุารมีประจาํเดือนครังสุดทา้ย ภาวะการขาดฮอร์โมน  โรคประจาํตวั  การศึกษา  

อาชีพ นาํมาวิเคราะห์ทางสถิติโดยการทดสอบพหุคูณแบบขนัตอนพบวา  มีเพียง ่ 3 ตวัแปรได ้ แก  ่

ภาวะการขาดฮอร์โมน  อายสุตรีวยัหมดระดู รายไดส้ตรีวยัหมดระดู มีผลตอความเครียดอ่ ยางมี่

นยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั .05   โดย  ภาวะการขาดฮอร์โมน สามารถทาํนายความเครียดของสตรีวยั

หมดระดู ไดร้้อยละ   37 เมื อเพิมตวัแปรอายสุตรีวยัหมดระดูสามารถทาํนายความเครียดของสตรีวยั

หมดระดู ไดร้้อยละ40 และ  เมื อเพิมตวัแปรรายไดส้ตรีวยัหมดระดู สามารถทาํนายความเครียดของ

สตรีวยัหมดระดู ไดร้้อยละ 42



บทที   5

สรปผลการวจัิย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะุ

การวจิยัครังนีเป็นการศึกษาเชิงพรรณามีวตัถุประสงคเ์พื อศึกษาความเครียดของสตรีวยัหมด

ระดู และศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัสวนบุคคลกบความเครียด กลุมตวัอยางคือสตรีวยัหมดระดู่ ั ่ ่

ที มารับบริการที คลินิกวยัหมดระดู โรงพยาบาลราชวถีิ  จาํนวน  382 คน  ในชวงเดือนพฤศจิกายน ่

2550 ถึงเดือนธนัวาคม  2550 เครื องมือที ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 4 ชุด ไดแ้ก  ลกัษณะพืนฐาน่

ของสตรีวยัหมดระดู, แบบประเมินอาการขาดฮอร์โมน, แบบวดัสถานการณ์ที กอให้เกดความเครียด่ ิ

ในชีวติประจาํวนั แบบสอบถามสัมพนัธภาพของคูสมรสของสตรีวยัหมดระดู  สถิติที ใชใ้นการ่

วเิคราะห์ขอ้มูลคือ ร้อยละ คาเฉลี ย  สวนเบี ยงเบนมาตรฐาน ในการบรรยายลกัษณะกลุมตวัอยางและ่ ่ ่ ่

ใชส้ัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficiency) หา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาวะขาดฮอร์โมนและสัมพนัธภาพของคูสมรสกบความเครียด  วเิคราะห์่ ั

ความสัมพนัธ์ระหวางปัจจยัสวนบุคคลดา้นสถานภาพสมรส่ ่ , โรคประจาํตวั, ประวติัการผาตดั่ ,

จาํนวนบุตรกบความเครียดโดยใช ้ั t-test  และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของปัจจยัสวนบุคคล่ ,

การศึกษาของสตรีวยัหมดระดู, การศึกษาของสามีสตรีวยัหมดระดู, อาชีพของสตรีวยัหมดระดู,

อาชีพของสามีสตรีวยัหมดระดู, ความเพียงพอของรายไดก้บความเครียด  โดยใช ้ั One-way ANOVA

หลงัจากนนัวเิคราะห์ความแตกตางรายคูโดยใช ้่ ่ Schefffe หาปัจจยัทาํนายความเครียดโดยใชก้าร

ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression)
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สรปผลการวจัิยุ

1. ปัจจัยส่วนบคคลุ

1.1 ขอ้มูลทวัไป

กลุมตวัอยางเป็นสตรีวยั่ ่ หมดระดูที มารับการรักษาที คลีนิกวยัหมดระดูโรงพยาบาล-

ราชวถีิจาํนวน 382 คน มีอายเุฉลี ย 54.4 ปี สถานภาพสมรสสวนใหญ ่ ่ แตงงานและยงัอยดูว้ยก่ ่ นัร้อย

ละ 56.8   มีการศึกษาต ํากวา่ระดบัปริญญาตรี  ร้อยละ 55.2 ประกอบอาชีพรับราชการ และพนกังาน

รัฐวสิาหกจร้อยละิ 38.5 รายไดเ้ฉลี ย 19,544.58 ความเพียงพอของรายไดส้วนใหญมีเงินเหลือเกบ่ ่ ็

ร้อยละ 46.9 ภาวะสุขภาพ มีโรคประจาํตวัร้อยละ 51.6 เคยรับการผาตดั่  ร้อยละ 63.1 มีบุตร ร้อยละ

65.2 มีประจาํเดือนครังแรกอายเุฉลี ย14.2 ปีและประจาํเดือนครังสุดทา้ยอายเุฉลี ย47.7 ปี

1.2 ภาวะขาดฮอร์โมน สตรีวยัหมดระดูมีภาวะขาดฮอร์โมนมาก

1.3 สัมพนัธภาพของคูสมรส  สตรีวยัหมดระดู มีสัมพนัธภาพของคูสมรสระดบัดี่ ่

เล็กนอ้ย ร้อยละ 49.7

2. ความเครียดของสตรีวัยหมดระดู พบวา่ ความเครียดของสตรีวยัหมดระดู ร้อยละ 40.1

มีความเครียดเล็กนอ้ย ร้อยละ 23  มีความเครียดเครียดมากที สุดของสตรีวยัหมดระดูมีความเครียด

โดยเฉลี ยอยใูนระดบัปานกลาง่

3. ปัจจัยที มีความสัมพนัธ์กบัความเครียด  

3.1 สตรีวยัหมดระดูที มีโรคประจาํตวั มีคะแนนเฉลี ยความเครียดตางกนอยางมี่ ั ่

นยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั P<0.05

3.2 สตรีวยัหมดระดูที มีการศึกษาตางกนมีคะแนนเฉลี ยความเครียดตางกน อยางมี่ ั ่ ั ่

นยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั P<0.05

3.3 สตรีวยัหมดระดูที ประกอบอาชีพตางกนมีคะแนนเฉลี ยความเครี่ ั ยดตางกน อยางมี่ ั ่

นยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั P<0.05

เมื อทดสอบความแตกตางเป็นรายคูของคะแนนความเครียดพบวาสตรีวยัหมดระดูที มี่ ่ ่

การศึกษาต ํากวาปริญญา  มีคะแนนเฉลี ยความเครียดสูงกวาสตรีวยัหมดระดูที มีการศึกษาระดบัปริญญ่ ่

ตรีและสูงกวาปริญญาตรี  สตรีวยัหมดระดูที ่ ไมไดป้ระกอบอาชีพมีคะแนนเฉลี ยความเครียดสูงกวา่ ่

สตรีวยัหมดระดูที มีอาชีพรับจา้ง  สตรีวยัหมดระดูที รายไดไ้มพอใชมี้คะแนนเฉลี ยความเครียดสูงกวา่ ่

สตรีวยัหมดระดูที มีรายไดเ้หลือเกบ็
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4. ปัจจัยทาํนายความเครียด ไดแ้ก ภาว่ ะการขาดฮอร์โมน  อายขุองสตรีวยัหมดระดู

รายไดส้ตรีวยัหมดระดู    รวมทาํนายความเครียดไดร้้อยละ  ่ 42

อภิปรายผลการวจัิย

1. ความเครียดของสตรีวัยหมดระดู ผลการวจิยัพบวาสตรีวยั่ หมดระดู มีความเครียดโดย

เฉลี ยอยใูนระดบัปานกลาง  อธิบายไดว้า เนื องจากอยใูนชวงวยัผูใ้หญ มีวุฒิภาวะที สมบูรณ์พร้อมใน่ ่ ่ ่ ่

การรับรู้  มีความเขา้ใจถึงสิงตาง ๆ อยางเตม็ที ่ ่ มีทกัษะในการเขา้ใจปัญหาและมีประสบการณ์ในการ

แกไขปัญหาไดดี้กวาผูที้ อยใูนชวงอายนุอ้ยประสบการณ์ในอดีตที ผานมาทาํใหส้ามารถเลือกใชว้ธีิ้ ่ ่ ่ ่

เผชิญความเครียดที เหมาะสมกบัสถานการณ์ไดดี้ ทาํให้มีความเครียดในระดบัเครียดปานกลาง ซึ ง

สอดคลอ้งกบการศึกษาของ  ั Chirawatkul and Manderson [59]  พบวาผูห้ญิงบางสังคมกเห็นวาเป็น่ ็ ่

เรื องหมดภาระไมตอ้งยงุยากกบการมีประจาํเดือน จึงยนิดีตอการหมดประจาํเดือน ดงันนัหญิงกลุมนี่ ่ ั ่ ่

จึงยงัคงดาํเนินชีวติไดอ้ยางมีความสุข และมีความคลองตวัในการเดินทางหรือปฏิ่ ่ บติักจกรรมตาง ๆิ ่

และสอดคลอ้งกบการศึกษาของั จรุงกลิน จนัทร์คาํ และคณะ [60] พบวาผูห้ญิงไทยไดใ้หค้วามหมาย่

ของการหมดประจาํเดือนไปในเชิงบวกมากกวาในเชิงลบ  จึงทาํให้อาการไมสุขสบายและทุกขใ์จจาก่ ่

การหมดประจาํเดือนมีนอ้ยและรุนแรงนอ้ยกวาของผูห้ญิงในสังคมตะวนัตกที ให้่ ความหมายของการ

หมดประจาํเดือนในเชิงลบที สัมพนัธ์กบโรคภยัไขเ้จบ็ การเจบ็ป่วยเพราะการขาดฮอร์โมน สอดคลอ้งั

กบการศึกษาของ ศิริพร  จิรวฒัน์กุล ั [25]  ที ศึกษาพบวาในหมูบา้นอีสานแหงหนึ ง ผูห้ญิงในหมูบา้น่ ่ ่ ่

นนัอธิบายวาผูห้ญิงที หมดประจาํเดือนบางคนนนัมีอาการไมสุข่ ่ สบายตาง ๆ เชน ปวดศีรษะ  เวยีน่ ่

ศีรษะ  ไมแขง็แรง  เนื องจากประจาํเดือนที เป็นเลือดเสียคงัคา้งอยใูนรางกาย เลือ่ ่ ่ ดนีไปอยทีู ใดกทาํให้่ ็

เกดความไมสุขสบายที บริเวณนนั ๆ แตถา้เมื อใดเลือดเสียนีออกจากรางกายหมด อาการไมสุขสบายกิ ่ ่ ่ ่ ็

จะหายไปเอง สอดคลอ้งกบการศึกษาั ของ Dennerstein et al [61]   ศึกษาระยะยาว 6 ปี ในผูห้ญิงวยั

กลางคนในประเทศออสเตรเลีย จาํนวน 354 คน ซึ งมีอายเุฉลี ย 48.1 ปี  พบวาเมื อเวลาผานไปผูห้ญิง่ ่

ที มีอารมณ์ไมดีในชวงกอนหมดประจาํเดือนและ่ ่ ่ ชวง่ หมดประจาํเดือน จะมีอารมณ์ดีขึนตามลาํดบั ผู ้

ที มีอารมณ์ไมดี่ เป็นผูที้ มีอาการไมสบายกอนมีประจาํเดือน มีทศันคติไมดีตอความแกและการหมด่ ่ ่่ ่

ประจาํเดือน มีลูกคนเดียว มีอาการเนื องจากการหมดประจาํเดือน เชน  อาการทางกาย  ทางระบบ่

ประสาทและอื น ๆ ประเมินวาตนเองสุขภาพไมดีมีความรู้สึกไมดีตอคูสมรส ออกกาลงันอ้ยกวา่ ่ ่ ่ ่ ํ ่

สัปดาห์ละครัง  มีการทะเลาะเบาะแวง้มากกวา  ่ 3 ครังใน  1 วนั และมีความเครียดในระดบัปานกลาง

ขึนไป  สอดคลอ้งกบการศึกษาของศิริพร  จิรวฒัน์กุล ั [25] ที อธิบายวาการสินสุดความสามารถใน่

การเจริญพนัธ์ุกมีความหมายเชิงบวกไดใ้นแงของการไดป้ลดแอกจากความยงุยากจากการมี็ ่ ่
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ประจาํเดือนหรือการคุมกาเนิด  ผูห้ญิงเหลานีํ ่ กไมรู้สึกสูญเสีย  ผูห้ญิงวยักลางคนคนไทยมีบทบาทสูง็ ่

ทงัในบา้นและสังคมนอกบา้นการพ ึงพาตนเองไดแ้ละการมีทศันคติตอการหมดประจาํเดือนเป็น่

ปัจจยัปกป้องที สาํคญัชวงหมดประจาํเดือน ่ (menopause)  เป็นชวงที ฮอร์โมนเอสโตรเจนในรางกาย่ ่

ของผูห้ญิงมีการผกผนัเปลี ยนแปลงมาก  อารมณ์ผูห้ญิงในชวงนีกมกัจะผดิปกติไปดว้ย่ ็ บางคน

หงุดหงิดอารมณ์เสียงาย  จึงมีผูส้รุปวาภาวะจิตใจของผูห้ญิงสัมพนัธ์กบระดบัฮอร์โมนเอสโตรเจนใน่ ่ ั

รางกาย  อยางไรกตามขอ้สรุปนียงัไมใชขอ้สรุปตายตวัเพราะยงัมีการศึกษาที ขดัแยง้ก่ ่ ็ ่ ่ นัวาฮอร์โมนไม่ ่

มีผลโดยตรงตอจิตใจ  แตมีผลทางออ้มกลาวคือ การเปลี ยนแปลงฮอร์โมนทาํให้รางกายเปลี ยนไป  ่ ่ ่ ่

การเปลี ยนทางรางกายที ไมเป็นที พึงปรารถนา และไมสุขสบายนนัตางหากที สงผลตอภาวะจิตใจของ่ ่ ่ ่ ่ ่

ผูห้ญิง และสอดคลอ้งกบการศึกษาของ ั Wright [62]  พบวาผูห้ญิงที อยู่ ใ่นบริบท (context)  ทางสังคม

แบบเกษตรกรรมมกัจะใหค้วามหมายการหมดประจาํเดือนในเชิงบวก และมีอาการของความไมสุข่

สบายนอ้ยหรือแทบจะไมไดส้ังเกตความผดิปกติใด ๆ เลย  นอกจากรับรู้วาหมดประจาํเดือนหยดุแลว้่ ่

ไมมาอีกเลย  และสอดคลอ้งกบการศึกษาของ ่ ั Taechakraichana [63]  จากการศึกษาสาํรวจอาการของ

ผูห้ญิงวยัหมดประจาํเดือนในสังคมไทยพบวา เมื อเปรียบเทียบความชุกของอาการภาวะหมด่

ประจาํเดือนในสังคมตะวนัตกแลว้อาการของผูห้ญิงไทยมีความชุกนอ้ยกวาและความรุนแรงนอ้ยกวา  ่ ่

ซึ งนาจะอธิบายไดว้า ผูห้ญิงไทยไดใ้หค้วามหมายของการหมดประจาํเดือนไปในเชิ่ ่ งบวกมากกวาใน่

เชิงลบ จึงทาํใหอ้าการไมสุขสบายและความทุกขใ์จจากการหมดประจาํเดือนมีนอ้ยและรุนแรงนอ้ย่

กวาผูห้ญิงในสังคมตะวนัตกที ใหค้วามหมายของการหมดประจาํเดือนในเชิงลบที สัมพนัธ์กบโรคภยั่ ั

ไขเ้จบ็ การเจบ็ป่วยเพราะการขาดฮอร์โมน

2. ความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดกบัปัจจัยส่วนบคคลุ

ในการศึกษาครังนีพบวาปัจจยัสวนบุคคลที มีความสัมพนัธ์กบความเครียดไดแ้กอายุ่ ่ ั ่ สตรี

วยัหมดระดู อายสุามีของสตรีวยัหมดระดู รายไดข้องสตรีวยัหมดระดู อายกุารมีประจาํเดือนครัง

สุดทา้ยของสตรีวยัหมดระดู และ ภาวะการณ์ขาดฮอร์โมน  

อายุสตรีวยัหมดระดู ในการศึกษาครังนี พบวา่อายสุตรีวยัหมดระดู มีความสัมพนัธ์ทาง

ลบกบความเครียดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั ั ่ 0.05 อธิบายไดว้า่สตรีวยัหมดระดู ที มีอายมุาก

จะมีความเครียดนอ้ย  สตรีวยัหมดระดูที มีอายนุอ้ยจะมีความเครียดมาก ซึ งสอดคลอ้งกบการศึกษั า

ของ สมจิต   แกวเกรียงไกร  ้ [64]  พบวาการเผชิญปัญหามีความสัมพนัธ์กบอายทีุ เพิมขึนกลาวคือเมื อ่ ั ่

อายมุากขึนบุคคลซึ งผานปัญหาและวกิฤตในชีวติมามากจะมีประสบการณ์และความสามารถในการ่

ปรับตวัไดดี้ขึนแตไมสอดคลอ้งกบ่ ่ ั การศึกษาของ Arber et al [65]  ซึ งพบวาสตรีที ่ มีอายมุากจะมี

ปัญหาสุขภาพจิตดา้นความเครียดสูงกวาสตรีทีมีอายนุอ้ยกวาถึง ่ ่ 3 เทา  ทงันีเนื องมาจา่ กสตรีที มีอายตุ ํ
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กวา  สามารถที จะเขา้ถึงแหลงทรัพยากรตาง ๆ ไดดี้กวา เชน  แหลงบริการดา้นสุขภาพ  แหลง่ ่ ่ ่ ่ ่ ่ รายได้

จากการประกอบอาชีพ และรวมถึงการมีอาํนาจในการตอร่ องในเรื องสัมพนัธภาพทางสังคมที ดีกวา่

ดว้ย

อายสามีของุ สตรีวยัหมดระดู ในการศึกษาครังนี พบวา่ อายสุามีมีความสัมพนัธ์ทางลบ

กบความเครียดอยางมีนยัสาํคญั ทางสถิติที ระดบัั ่ 0.05 กลาวคือ่ สตรีวยัหมดระดูที สามีอายมุากจะมี

ความเครียดนอ้ย  สตรีวยัหมดระดูที สามีอายนุอ้ยจะมีความเครียดมาก อธิบายไดว้า่เมื อสามีอายมุาก

ขึนบุคคลซึ งผานปัญหาและวิกฤตในชีวติมามากจะมีประสบการณ์และความสามารถในการปรับตวั่

ไดดี้ขึนซึ งสามีมีอายมุากจะมีประสบการณ์และความสามารถในการเผชิญปัญหาและเป็นที พ ึงของ

ภรรยาไดดี้กวาทาํใหภ้รรยามีความเครียดน้่ อย ไม่สอดคลอ้งกบการศึกษาของั ศรีเรือน  แกวกงวาน ้ ั

[30]  ที พบวาสามีภรรยาเขา้สูวยักลางคนในระยะเวลาเดียวกน อาจเป็นชวงเปลี ยนวยัของชายผูเ้ป็น่ ่ ั ่

สามีดว้ย  สามีมีความสับสนยงุยากใจพอ ๆ กนกบภรรยาเนื องจากเป็นระยะที สามี ไมวาจะประกอบ่ ั ั ่ ่

อาชีพอะไร มกัจะไดเ้ลื อนตาํแหนง  หนา้ที การงาน  มีความรับผดิชอบมากขึน ขยายวงสมาคม่

กวา้งขวางและเขา้สูระดบัสูงขึน  ตอ้งทุมเทความสนใจกบงานอาชีพและงานสังคมของตนมากกวา่ ่ ั ่

ระยะเวลากอน ๆ  ซึ งอาจรวมถึงงานอดิเรกที ถูกใจกได ้ แมก้จกรรมตาง ๆ เหลานีจะประสบ่ ็ ิ ่ ่

ความสาํเร็จสมตามเป้าหมายหรือไมกตาม  ชายผูเ้ป็นสามีอาจเหินหางภรรยาไปในดา้นชีวิตเพศ ่ ็ ่

เพราะมวัมุทาํกจกรรม  ในขณะเดียวกนกมกัมุงหมายใหภ้รรยาเป็นสวนสงเสริมความสาํเร็จของตวัิ ั ็ ่ ่ ่

ดว้ยวธีิการตาง ๆ เชน  ตอ้งใหค้วามสนใจรวม  ตอ้งมีบทบาทสนบัสนุน ตอ้งเป็นคูคิด  ตอ้งให้่ ่ ่ ่

กาลงัใจ และปลอบประโลมยามํ ตอ้งการฯลฯ ทงันีอาจอยใูนระยะเวลาที ฝ่ายหญิงผูเ้ป็นภรรยากาลงัมี่ ํ

ปัญหาเฉพาะตวัอยชีูวิตครอบครัวมกัไมราบรื นในชวงนี ยงัปรับตวัแกปัญหาไมตก  การตอบสนอง่ ่ ่ ้ ่

ความมุงมาดปรารถนาของสามีใ่ นดา้นตาง ๆ อาจขาด ๆ เกน ๆ  ่ ิ

รายได้ของสตรีวัยหมดระดู ในการศึกษาครังนี พบวา่รายไดข้องสตรีวยัหมดระดูมี

ความสัมพนัธ์ทางลบกบความเครียดอยางมีนยัสาํคญั ทางสถิติที ระดบัั ่ 0.05 กลาวคือ่ สตรีวยัหมดระดูที 

มีรายไดสู้งจะมีความเครียดนอ้ย สตรีวยัหมดระดูที มีรายไดต้ ําจะมีความเครียดมากสอดคลอ้งกั

การศึกษาของ Seemin [66]   พบวา่ รายไดข้องครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบอาการของการหมดั

ประจาํเดือนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั  ่ 0.05 กลาวคือ สตรีที มีรายไดข้องครอบครัวสูงจะพบ่

อาการของการหมดประจาํเดือนเพียงเล็กนอ้ย เชนเดียวกบการศึกษาของ ่ ั Denerstein et al [61]  พบวา ่

รายไดข้องครอบครัวมีความสัมพนัธ์กบควาั มเครียดอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ สตรีที มีรายไดข้อง่

ครอบครัวสูงจะมีความเครียดนอ้ยกวา่ผูที้ มีรายไดต้ ํา  จากการวจิยัสามารถสรุปไดว้า่ ปัญหาเรื องการเงิ

เป็นปัญหาอนัดบัแรกที ทาํให้เกดความเครียดในครอบครัวและปัญหาของคนทุกระดบัชนั  การมีเงินิ
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ไมเพียงพอตอรายจาย ทาํ่ ่ ่ ใหเ้กดความรู้สึกวิตกกงวล ความเครียดจากการเงินอาจเกดจากการวางงานิ ั ิ ่

สงผลใหชี้วติความเป็นอยเูปลี ยนไป ่ ่ [14]

อายการมีประจําเดือนครั งสดท้ายุ ุ ในการศึกษาครังนี พบวา ่ อายกุารมีประจาํเดือนครัง

สุดทา้ยของสตรีวยัหมดระดูมีความสัมพนัธ์ทางลบกบความเครียดอยางมีนยัั ่ สาํคญัทางสถิติ กลาวคือ่

สตรีวยัหมดระดูที มีอายกุารมีประจาํเดือนครังสุดทา้ยมากจะมีความเครียดนอ้ย สตรีวยัหมดระดูที มี

อายกุารมีประจาํเดือนครังสุดทา้ยนอ้ย จะมีความเครียดมาก อธิบายไดว้า สตรีวยั่ หมดระดูที มีอายกุาร

มีประจาํเดือนครังสุดทา้ยนอ้ย มีผลใหส้ตรีมีความวติกกงวลั ถึงการเปลี ยนแปลงที จะเกดขึน คือ การิ

เขา้สูวยัสูงอายแุละการเสื อมโทรมของรางกาย่ ่ เร็ว  และในขณะเดียวกนสตรีตอ้งเผชิญกบกลุมอาการั ั ่

ของการหมดประจาํเดือน สวนสตรีวยั่ หมดระดูที มีอายกุารมีประจาํเดือนครังสุดทา้ยมากจะมี

ความเครียดนอ้ยเนื องจากการเขา้สูวยัสูงอา่ ยยุอมมีการเสื อมโทรมของรางกาย  สตรีวยัหมดระดูในวยั่ ่

นีสามารถปรับตวักบสภาพรางกายและภาพลกัษณ์ที เปลี ยนแปลงไดแ้ลว้ การหมดประจาํเดือนเป็นั ่

การเปลี ยนแปลงเป็นไปตามวยั[3]  เชนเดียวกบการศึกษาของกรมอนามยั ่ ั [38]  ศึกษาพบวาสตรีใกล้่

หมดระดู มีอาการประจาํเดือนผดิปกติมากที สุด  สตรีหลงัหมดระดูมีอาการดา้นจิตประสาท อาการ

ของระบบกระดูกและกลา้มเนือ อาการดา้นระบบประสาทอตัโนมติั อาการของระบบทางเดิน

ปัสสาวะและสืบพนัธ์ุมากกวากลุมอื น ๆ  สตรีกอนหมดระดูมีอาการปวดถวงบริเวณทอ้่ ่ ่่ งนอ้ยมากกวา่

กลุมอื น เมื อพิจารณาตามกลุมอายพุบวา อาการสวนใหญจะลดลงตามอายทีุ เพิมขึน เชนเดียวกบ่ ่ ่ ่ ่ ่ ั

การศึกษาของกรุณาภรณ์  อิศรางกรู ณ อยธุยา [3]  พบวาอายมีุความสัมพนัธ์กบการปรับตวัโดยบุคคล่ ั

ที มีอายมุากมีการปรับตวัดีกวาบุคคลที มีอายนุอ้ย่

สัมพนัธภาพของค่สมรสของสตรีวยัู หมดระดูในการศึกษาครังนี พบวา สัมพนัธภาพ่

ของคูสมรส่ ของสตรีวยัหมดระดูไมมีความสัมพนัธ์กบความเครียดของสตรีวยั่ ั หมดระดูอธิบายวา่

สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพโสดสวนใหญ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคูสมรสไมดี่ ่ ร้อยละ 68.8 สตรีวยั

หมดระดูมีสถานภาพ แตงงานอยู่ ด่ว้ยกนั สวนใหญ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคูสมรสดี่ เล็กนอ้ยร้อยละ

60.8 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพ แตงงานแยกกนอยสูวนใหญ่ ั ่ ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคูสมรสดี่

เล็กนอ้ยร้อยละ 50 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพเป็น หมา้ยสวนใหญ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคูสมรสไมดี่ ่

ร้อยละ 51.5 สตรีวยัหมดระดูมีสถานภาพหยาร้างสวนใหญ่ ่ ่ มีสัมพนัธภาพของคูสมรสไมดี่ ่ ร้อยละ

56.3 ซึ งสัมพนัธภาพของคูสมรสของกลุมนีสวนใหญอยใูนระดบัไมดี่ ่ ่ ่ ่ ่ ซึ งไมมีความแตกตางกนในแต่ ่ ั ่

ละกลุม่ ซึ งไมสอดคลอ้งกบการศึกษาของ่ ั กรุณาภรณ์   อิศรางกูร  ณ อยธุยา พบวาสมัพนัธภาพของ่

คูสม่ รสที ดีทาํใหส้ตรีวยัหมดประจาํเดือนสามารถเผชิญภาวะเครียดไดอ้ยางเหมาะสม่ แตถา้่

สัมพนัธภาพของคูสมรสที เกดขึนไมตรงตามความตอ้งการของทงัสองฝ่ายจะถูกปฎิเสธความรัก ่ ิ ่

หรือไมไดรั้บการยอมรับจากสามีจะกอใหเ้กดความทุกขแ์กสตรีวยัหมดประจาํเดือนซึ งนาํมาถึง่ ิ่ ่
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ความรู้สึกดอ้ยคุณคา ่ (Low Self Esteem)และการศึกษาของ Brown & Harris [67] ที พบวาผูห้ญิง่

อาย2ุ0-60 ปีมีสัมพนัธภาพของคูสมรสไมดีมีความเสี ยงตอการเกดปัญหาดา้นจิตใจ่ ่ ่ ิ

3. ปัจจัยที มีความสัมพนัธ์กบัความเครียด

โรคประจําตัว

ในการศึกษาครังนีพบวา สตรีวยั่ หมดระดูที มีโรคประจาํตวัมีคะแนนเฉลี ยความเครียด

ตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั่ ั ่ P<0.05 สอดคลอ้งกบการศึกษาั ของ Dennerstein et al [61]

พบวาสตรีวยัหมดประจาํเดือนที มีโรคประจาํตวัจะมีอาการของการหมดประจาํเดือนมากกวาสตรีวยั่ ่

หมดประจาํเดือนที ไมมีโรค่ ประจาํตวัอยางมีนยัสาํคญั่ ทางสถิติ ที พบวายงิความเจบ็ปวดและตอ้งทุกข์่

ทรมานดว้ยโรคเรือรังที เป็นอยนูนัมีความรุนแรงทางกายมากเทาใด  สตรียงิมีปัญหาสุขภาพจิตมากขึน่ ่

เทานนั  โดยเฉพาะอยางยงิถา้โรคเรือรังที เป็นอยนูนัมีความรุนแรงไมมีทางรักษาใหห้ายขาดได ้  และ่ ่ ่ ่

รบกวนการทาํกจวตัรปริ ะจาํวนั  หรือมีความพิการปรากฏอยางชดัเจน่  ซึ งสอดคลอ้งกบการศึกษาของ ั

Paltiel [43] พบวา่สตรีวยัหมดประจาํเดือนจะเกดโรคเรือรังตาง ๆ ทางกาย อนัเป็นผลสืบเนื ิ ่ องจาก

ระดบัฮอร์โมนที ลดลงไดแ้ก่ โรคภาวะกระดูกพรุน  โรคมะเร็ง  โรคหวัใจ  และหลอดเลือด  ประกอบ

กบการหมดคั วามสามารถในวยัเจริญพนัธ์ุ  จึงทาํใหส้ตรีในวยันีตอ้งเผชิญกบความเครียดั ที เกดจากิ

สภาวะความเจบ็ป่วยที ไดรั้บ ยงิสตรีรายใดมีความรุนแรงและเรือรังของโรคที เป็นอยมูากเทาใดกยงิ่ ่ ็

แสดงภาวะซึมเศร้ามากขึนเทานนั เพราะกลุมตวัอยางที มีอาการหรือโรคประจาํตวั่ ่ ่ จะมีคุณภาพชีวติ

ต ํากวากลุมตวัอยางที ไมมีอาการหรือโรคประจาํตวั  ทงันีเพราะกลุมตวัอยางที มีโรคประจาํตวัจะสงผล่ ่ ่ ่ ่ ่ ่

กระทบตอจิตใจ ทาํใหมี้ความวติกกงวลทงัในแงของโรคที เป็นอย ู รวมทงัการรักษาที อาจตอ้งใชเ้วลา่ ั ่ ่

ในบางโรค เบญจวรรณ  คุณรัตนาภรณ์ [68] และ กนกวรรณ  ศิลปกรรมพิเศษ [69] ศึกษาพบวา ปัจจยั่

ที มีผลตอการปรับตวัของผูเ้กษียณอายรุาชการที มีสุขภาพดี คือผูที้ ไมมีการเจบ็ป่วยหรือเจบ็ป่วย่ ่

เล็กนอ้ยและสามารถชวยเหลือตวัเองไดดี้กวาผูเ้กษียณที มีสุขภาพไมดีคือผูที้ มีการเจบ็ป่วยหลายโรคมี่ ่ ่

อาการมากจนถึงขนัชวยเหลือตวัเอ่ งไมไดอ้ยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ่ ่

การศึกษา

ในการศึกษาครังนีพบวา สตรีวยั่ หมดระดูที มีการศึกษาตางกนมีคะแนนเฉลี ยความเครียด่ ั

ตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั่ ั ่ P<0.05 เมื อทดสอบความแตกตางเป็นรายคูของคะแนน่ ่

ความเครียดพบวา สตรีวยั่ หมดระดูที มีการศึกษาต ํากวาปริญญาตรีมีคะแนนเฉลี ยความเครียดสูงกว่ ่

สตรีวยัหมดระดูที มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรี่ อธิบายวาการศึกษาเป็นสวน่ ่

หนึ งที พฒันาสติปัญญาของบุคคลชวยใหบุ้คคลมีความรู้ความคิดอยางมีเหตุผลสามารถแกปัญหาหรือ่ ่ ้

สถานการณ์ตาง่ ๆที เขา้มาในชีวติสามารถดาํรงชีวติอยใูนสังคมไดอ้ยางเหมาะสมและมีคุณภาพ่ ่

โดยเฉพาะอยางยงิเมื อเขา้สูวยัหมด่ ่ ระดูตอ้งเผชิญกบอาการั หมดระดกลุมที มีระดบัการศึกษาสูงจะ่
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พยายามแสวงหาความรู้เพื อคน้หาคาํตอบที ตอ้งการซึ งอาจกระทาํไดโ้ดยการอานตาํราเอกสารหรือรับ่

ฟังคาํแนะนาํจากบุคลากรทีมสุขภาพ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jalowise and Power (อา้งถึงใน  

กติมา  ริวแดงิ ) [70]  กลาววา  การศึกษาที ดีจะชวยใหบุ้คคลตระหนกัถึงปัจจยัที เกยวขอ้งกบปัญหาที ่ ่ ่ ี ั

เกดขึนไดดี้  เพราะจะใชก้ารเรียนรู้ในอดีต และพฤติกรรมที เคยใชป้ระสบผลสาํเร็จมาแลว้  มาเผชิญิ

กบปัญหาที เกดขึนั ิ ในปัจจุบนั  ซึ งสอดคลอ้งกบการศึกษาของ  ั Ballinger [71]  พบวา  สตรีที มี่

การศึกษาในระดบัตน้  จะมีความรุนแรงของอาการทางจิตในวยัหมดระดูมากกวาสตรีที มีการศึกษา่

ในระดบัสูง  ซึ งสามารถอธิบายไดว้า  สตรีวยัหมด่ ระดูที มีการศึกษาอยใูนระดบัสูงจะมีความสามารถ่

ในการปรับตวัไดดี้กวาสตรีวยัหมด่ ระดูที มีการศึกษาอยใูนระดบั่ ต ําเช่นเดียวกบั  อทิตยา   จงัพานิ

[72]  พบวาสตรีวยัหมดประจาํเดือนที มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึนไปมีสุขภาพจิตดีกวาสตรีวยั่ ่

หมดประจาํเดือน ที มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา และระดบัมธัยมศึกษาถึงระดบัอนุปริญญา  

สามารถอธิบายไดว้า สตรีวยัหมดประจาํเดือนที มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึนไป  มีพืนฐานความรู้่

ดา้นการดูแลสุขภาพและมีโอกาสในการแสวงหาขอ้มูลเกยวกบการดูแลสุขภาพไดดี้กวาสตรีวยัหมดี ั ่

ประจาํเดือน ที มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา และสตรีวยัหมดประจาํเดือนที มีการศึกษาระดบั

มธัยมศึกษาถึงระดบัอนุปริญญา  จึงทาํใหส้ตรีวยัหมดประจาํเดือนที มีการศึกษาระดบัปริญญาตรีขึน

ไป  มีความสามารถในการปรับตวัตอการเปลี ยนแปลงในวยัหมดประจาํเดือนไดดี้กวาสตรี่ ่ วยัหมด

ประจาํเดือนที มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา ถึงระดบัอนุปริญญาและ ของ  

พชัรา   อิทธิยาภรณ์ [73]  พบวา ระดบัการศึกษาของสตรีวยัหมดระดูมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบการ่ ั

ปรับตวัของสตรีวยัหมดระดู กลาวคือ  สตรีวยัหมดระดูที มีการศึกษาสูงจะมีการปรับตวัดีกวาสตรีที มี่ ่

การศึกษาต ํา  และผลการศึกษาของ   ศิรินทิพย ์ โกสันเทียะ [74]  พบวาสตรีวยัหมดปร่ ะจาํเดือนที มี

ระดบัการศึกษาสูงมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมากกวาสตรีวยัหมดประจาํเดือนที มีระดบัการศึกษา่ ่ ต ํา

อาชีพ

ในการศึกษาครังนีพบวา สตรีวยั่ หมดระดูที ประกอบอาชีพตางกนมีคะแนนเฉลี ยความเครียด่ ั

ตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั่ ั ่ P<0.05 เมื อทดสอบความแตกต่างเป็นรายคูของคะแนน่

ความเครียดพบวา สตรีวยั่ หมดระดูที ไมไดป้ระกอบอาชีพมีคะแนนเฉลี ยความเครียดสูงกวาสตรีวยั่ ่

หมดระดูที มีอาชีพรับจา้งอธิบายไดว้าการประกอบอาชีพหรือการทาํงานที มีรายไดเ้ป็นของตนเองทาํ่

ใหไ้ดรั้บการยอมรับวาเป็นบุคคลที มีคุณคามีประโยชน์ตอครอบครั่ ่ ่ วและสังคมรู้สึกวาตนยงัสามารถ่

ดาํรงบทบาทในสังคมได ้  สอดคลอ้งกบการศึกษาของ ั Seemin [66]  พบวา การทาํงานของสตรีวยั่

หมดประจาํเดือนมีความสัมพนัธ์กบอาการของการหมดประจาํเดือนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ ั ่

กลาวคือ สตรีวยัหมดประจาํเดือนที ทาํงานจะมีอาการเนื องจากการหมดประจาํเดื่ อนนอ้ยกวาสตรีที ่

วางงาน เชนเดียวกบการศึกษาของ ่ ่ ั Ali at al[75]  และ Desjalais [76] และ Verbrugge [77] ที กลาว่
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วา ่ ผลกระทบของการเปลี ยนแปลงดา้นอาชีพและการจา้งงานพบวาในกลุมสตรีที วางงานหรือ่ ่ ่

ประกอบอาชีพที ไดรั้บคาตอบแทนต ํ่ าหรือเป็นงานที มีเสถียรภาพการจา้งงานต ํ า จะมีปัญหาสุขภาพจ

สูงกวากลุมสตรีที มีงานทาํเป็นหลกั่ ่ แหลง่ และมีสถานภาพการจา้งงานที มีความมนัคงสูง  นอกจากนี

การศึกษาดงักลาวยงัพบวาในกลุมสตรีที อยตูามลาํพงักบบุตรและสภาพการจา้งงานมีการเปลี ยนแปลง่ ่ ่ ่ ั

อยบูอย ๆ ซึ งกอใหเ้กดปัญหาขาดสภาพคลองทาง่ ่ ิ ่่ การเงินจะมีความเครียดสูง  และรู้สึกตนเองดอ้ย

คุณคามากกวากลุมที มีสามีอยดูว้ยในรายที สามารถออกไปทาํงานนอกบา้นเพื อหารายไดใ้หค้รอบครัว่ ่ ่ ่

อีกทางหนึ ง  จะมีปัญหาสุขภาพจิตนอ้ยกวากลุมที ตอ้งอยกูบบา้น  ตอ้งพ ึงพาทางดา้นเศรษฐกจจาก่ ่ ่ ั ิ

สามีและทาํแตงานบา้นโดยไมไดรั้่ ่ บคาตอบแทนใด ๆ่  แตไม่ ่สอดคลอ้งกบการศึกษาของั Miles at al

[78]  พบวาสตรีที ตอ้งทาํงานทงังาน่ ในบา้นและออกไปทาํงานนอกบา้นดว้ย ซึ งเทากบเพิมภาระหนกั่ ั

ขึนเป็น 2 เทา จะป่วยดว้ยโรคทางกายและโรคทางจิตสูง่ กวา่กลุมสตรีที ทาํแตงานบา้นเพียงลาํพงั  ่ ่ และ

ของ  สุวภิา  บุณยะโหตระ [79]  พบวากลุมสตรีวยัหมดประจาํเดือนที ตอ้งไปประกอบอาชีพนอก่ ่

บา้นเพื อชวยหาเงินมาจุนเจือครอบครัวอีกทางหนึ งตอ้งทาํทงังานในบา้นและงานนอกบา้นดงันนัจึง่

ตอ้งเผชิญหนา้กบความเครียดซึ งมีผลตออารมณ์ และจิตใจของสตรีเหลานี และมีโอกาสเกดความั ่ ่ ิ

แปรปรวนทางจิตไดง้าย  ่

ความเพยีงพอของรายได้

ในการศึกษาครังนีพบวา่ สตรีวยัหมดระดูที มีความเพียงพอของรายไดต้างกนมีคะแนนเฉลี ย่ ั

ความเครียดตางกนอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั่ ั ่ P<0.05 เมื อทดสอบความแตกตางเป็นรายคูของ่ ่

คะแนนความเครียดพบวา สตรีวยั่ หมดระดูที รายไดไ้มพอใช้่ มีคะแนนเฉลี ยความเครียดสูงกวาสตรีวยั่

หมดระดูที มีรายไดพ้อใชแ้ละเหลือเกบ และสตรีวยั็ หมดระดูที มีรายไดพ้อใชแ้ตไมมีเกบมีคะแนน่ ่ ็

เฉลี ยความเครียดสูงกวาสตรีวยั่ หมดระดูที มีรายไดเ้หลือเกบ็  อธิบายไดว้ารายไดเ้ป็นปัจจยัพืนฐานทาง่

เศรษฐกจที สาํคญัตอการดาํรงชีวติ กลุิ ่ ่มตวัอยางที มีรายไดสู้งมีโอกาสที จะหาความสุขหรือไดรั้บการ่

ตอบสนองความตอ้งการในดา้นตางๆไดซึ้ ง ่ สอดคลอ้งกบการศึกษาของั อทิตยา  จงัพานิช [72]  โดย

กลุมตวัอยางที มีรายไดสู้งมีโอกาสที จะหาความสุขหรือไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการในดา้น่ ่

ตางๆได้่ อยาง่ เพียงพอและเหลือเกบออม มีสุขภาพจิตที ดีกวาสตรีวยัหมด็ ่ ระดูที มีรายไดข้องครอบครัว

ไมเพียงพอและสตรีวยัหมด่ ระดูที มีรายไดข้องครอบครัวเพียงพอแตไมเหลือเกบออม สามารถอธิบาย่ ่ ็

ไดว้าสตรีวยัหมด่ ระดูที มีรายไดเ้พียงพอและเหลือเกบออม มีความรู้สึกชีวติในอนาคตของตนเองมี็

ความมนัคง เมื อยามเจบ็ป่วยหรือไมสามารถประกอบอาชีพหารายได ้  กยงัมีเงินทุนสาํรองไวส้าํหรับ่ ็

ใชจ้ายเลียงดูตนเอง  และสมาชิกในครอบครัวได ้  จึงทาํใหส้ตรีวยัหมด่ ระดูที มีรายไดเ้พียงพอและ

เหลือเกบออมไมมีความกงวลเกยวกบเศรษฐกจ  ดงัเชนสตรีวยัหมด็ ่ ั ี ั ิ ่ ระดูที มีรายไดข้องครอบครัวไม่

เพียงพอ
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ปัจจัยที มีอทิธิพลต่อความเครียด     พบวา่

1. ภาวะการขาดฮอร์โมน 2. อายสุตรีวยัหมดระดู และ3. รายไดข้องสตรีวยัหมดระดู มีอิทธิพล

ตอความเครียด อยางมีนยัสาํคญัทางสถิติที ระดบั่ ่ p<0.05สอดคลอ้งกบการศึกษาของั Dennerstein et al

[61] ศึกษาแลว้พบวา  ความผดิปก่ ติของอารมณ์ที เกดขึนในวยักลางคนนีไมไดเ้ป็นผลโดยตรง จากการิ ่

เปลี ยนแปลงของฮอร์โมนในภาวะหมดประจาํเดือน  แตเป็นเรื องของภาวะทางจิตใจ ปัจจยัในการ่

ดาํเนินชีวติรวมกบภาวะสุขภาพโดยรวม  อยางไรกตามภาวะจิตใจของผูห้ญิงวยักลางคน  จะเป็น่ ั ่ ็

อยางไรนนักขึนอยกูบบริบท่ ็ ่ ั เชิงสังคม วฒันธรรมที ผูห้ญิงคนนนัใชชี้วิตอยู่

ซึ งสอดคลอ้งกบการศึกษาของ ั Thomson [80]  พบวา ความบกพรองของฮอร์โมน ทาํใหเ้กด่ ่ ิ

การเปลี ยนแปลงทางรางกายและอาการทางดา้นจิตใจ  เชน  หมดกาลงัวงัชา ฉุนเฉีย่ ่ ํ ว กงวลใจ  หวงั ่

งานนอนไมหลบั ความตอ้งการทางเพศลดลง  ปวด่ ศีรษะ ปวดตามตวั เหลานี่ เป็นตน้  กลุมอาการ่

เหลานีจะ่ ทาํใหเ้กดความเครียด ิ (stress) กรุณาภรณ์  อิศรางกรู ณ อยธุยา [3]  ที พบวากลุมตวัอยางที มี่ ่ ่

อาการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนนอ้ย มีการปรับตวัดีกวากลุมตวัอยางที มีอาการขาดฮอร์โมนเอส่ ่ ่ โตรเจน

มาก และ อารีรัตน์  อุลิส [49]  พบวา กลุมตวัอยางที มีอาการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนมาก จะมี่ ่ ่

ความพึงพอใจในชีวติต ําและกลุมตวัอยางที มีอาการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนนอ้ย  จะมีความพึงพอใจใ่ ่

ชีวติสูง  เชนเดียวกบการศึกษาของ  เชษฐสินี  เศรษฐบุตร และคณะ ่ ั [81]  พบวา เจา้หนา้ที พยาบาลวยั่

กลางคนที มีอาการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนนอ้ย  มีคุณภาพชีวติดีกวาเจา้หนา้ที พยาบาลวยักลางคนที มี่

อาการของการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนมากกวา่

ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยครั งต่อไป

1. เนื องจากการศึกษาครังนีเป็นการศึกษาเฉพาะสตรีวยัหมดระดูที มาตรวจที คลีนิควยัหมด

ระดูโรงพยาบาลราชวถีิเทานนั จึงควรมีการศึกษาสตรีวยั่ หมดระดูในกลุมอื น เพื อจะไดข้อ้มูล่

ผลการวจิยัที หลากหลาย   อนัจะนาํไปสูการปรับปรุงระบบการบริการเพื อสงเสริมสุขภาพจิตของสตรี่ ่

วยัหมดระดูที มีความเครียดใหส้ามารถผานพน้วกิฤตในชวงวยันีไปไดอ้ยางราบรื น่ ่ ่

2. ควรมีการวจิยัในกลุมวั่ ยทองอื นเชนชายวยัทอง เพราะผูช้ายวยัทองมีสถานะเป็นหวัหนา้่

ครอบครัวตอ้งรับผดิชอบสมาชิกในครอบครัว การมีภาวะทางอารมณ์ที แปรปรวนไปยอมสงผล่ ่

กระทบตอสัมพนัธภาพในครอบครัว่

3. ควรทาํการศึกษาความเครียดของสตรีวยัหมดระดูดว้ยวธีิการวจิยัเชิงคุณภาพเพราะจะให้

รายละเอียดตา่ งๆอยางลึกซึง  โดยเฉพาะเกยวกบเรื องเพศและสัมพนัธภาพของคูสมรส่ ี ั ่
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ข้อมลสําหรับผ้เข้าร่วมวจัิยู ู

การวจิยัเรื อง ความเครียดของสตรีวยัทองที มารับบริการที คลินิกวยัทองของโรงพยาบาลราชวถีิ

เรียน ทานผูเ้ขา้รวมการวิจยัทุกทาน่ ่ ่

ทานเป็นผูไ้ดรั้บเกยรติจากผูว้ิจยัใหเ้ขา้รวมศึกษาในงานวจิยัเกย่ ี ่ ี วกบัความเครียดของสตรีวยั

ทองที มารับบริการที คลินิกวยัทองของโรงพยาบาลราชวถีิ กอนที ทานจะตกลงเพื อเขา้รวมการ่ ่ ่

ศึกษาวจิยัดงักลาว  ขอเรียนใหท้านทราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวจิยัในครังนี่ ่

งานวจิยัครังนีมีวตัถุประสงคเ์พื อศึกษาถึงความชุกของความเครียดของสตรีวยัทองที มารับ

บริการที คลินิกวยัทองของโรงพยาบาลราชวถีิ    ผลการศึกษาที ไดนี้จะนาํไปใชป้ระโยชน์ในการเป็น

แนวทางในการสงเสริมใหส้ตรีวยัทอง มีการปรับตวัตอความเครียดที เหมาะสม และเป็นแนวทางใน่ ่

การวางแผนการใหค้วามรู้ คาํปรึกษา และการแนะนาํแกสตรีวยัทอง ใ่ นหนวยคลินิกวยัทอง หากทาน่ ่

ตกลงที จะเขา้รวมการศึกษาวจิยั จะมีขนัตอนดงัตอไปนี่ ่

ผูว้จิยัจะนาํแบบสอบถามมาใหท้านทาํ  ซึ งทานจะตอ้งเป็นผูต้อบและประเมินดว้ยตนเอง่ ่

ทงัหมด  62 ขอ้   โดยประกอบดว้ย สวนที  ่ 1  แบบสอบถามลกัษณะพืนฐานของสตรีวยัทอง    

จาํนวน  15  ขอ้ สวนที  ่ 2 แบบประเมินอาการขาดฮอร์โมน จาํนวน   20 ขอ้ สวนที  ่ 3 แบบวดั

สัมพนัธภาพของคูสมรสของสตรีวยัหมดประจาํเดือน  จาํนวน  ่ 12 ขอ้ สวนที  ่ 4    แบบสอบถาม

ประเมินความเครียดจาํนวน  20 ขอ้  โดยจะใชเ้วลาตอบแบบสอบถาม 20-30 นาที   ทานมีสิทธิใน่  

การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้รวมครังนี  รวมถึงสิทธิในการเลือกที จะตอบแบบสอบถามในขอ้ที ทาํ่

ใหท้านรู้สึกไมสบายใจ และบอกเลิกการเขา้รวมงานวจิยัไดท้นัทีโดยไมมีผลตอการรักษาพยาบาลที ่ ่ ่ ่ ่

ไดรั้บใด ๆ ทงัสิน และการเขา้รวมในการศึกษาครังนีทานจะไมไดรั้บสิทธิประโยชน์ใด ๆ เป็นพิ่ ่ ่ เศษ

ทงัสิน

ดงันนัจึงใครขอความกรุณาจากทานไดโ้ปรดใหข้อ้มูลในแบบสอบถามตามความเป็นจริง  ่ ่

หากทานมีปัญหาหรือขอ้สงสัยประการใด ผูว้จิยัขอรับรองวาจะตอบคาํถามตาง ๆ ที ทานสงสัยดว้ยความ่ ่ ่ ่

เต็มใจ ไมปิดบงัซอนเร้นจนทานพอใจ โดยกรุณาติดตอไดที้ ผูว้จิยัคือ นางพลูทรั่ ่ ่ ่ พย ์  อนนัตกุล  โทร.

081-5669291 และเบอร์  02-5520215  ตลอด 24 ชวัโมง ซึ งยนิดีใหค้าํตอบทานทุกประการ่

หากทานมีขอ้ร้องเรียนปัญหาจริยธรรมการวจิยั ขอใหติ้ดตอสาํนกังานคณะกรรมการ่ ่

จริยธรรมการวจิยั  โทร. 02-2564455 ตอ  ่ 14, 15

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานม่ ่ า ณ ที นี
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ใบยนิยอมให้ทาํการวจัิยในมนษย์ุ

การวจิยัเรื อง ความเครียดของสตรีวยัทองที มารับบริการที คลินิกวยัทองของโรงพยาบาลราชวถีิ

วนัที ใหค้าํยนิยอม วนัที ..................เดือน....................................พ.ศ.2550

กอนที ขา้พเจา้จะลงนามในใบยนิยอ่ มในการวจิยันี  ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยั

เกยวกบวตัถุประสงคข์องการวจิยั  เพื อนาํขอ้มูลที ไดไ้ปใชเ้ป็นแนวทางในการสงเสริมใหส้ตรีวยัทองี ั ่

มีการปรับตวัตอความเครียดที เหมาะสม่

วธีิการวจิยั จะทาํการเกบรวบรวมขอ้มูล  โดยแบบสอบถามและการทดสอบ โดยขา้พเจา้มี็

สิทธิที จะไมตอบคาํถามหรือไมรวมมือในการทดลองหรือถอนตวัจากการวจิยัเมื อใดกได ้ โดยไม่ ่ ่ ็ ่

กระทบตอการรักษาที จะไดรั้บ  และขอ้มูลที ไดจ้ะนาํมาวิเคราะห์ในภาพรวม ผูว้ิจยัจะเกบขอ้มูลของ่ ็

แตละบุคคลไวเ้ป็นความลบั และจะเปิดเผยไดใ้นรูปสรุปผลรวมของการวจิยั่

ผูว้จิยัรับรองวาจะตอบคาํถามตาง ๆ ที ขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ  ไมปิดบงัซอนเร้นขอ้มูล่ ่ ่ ่

ใหข้า้พเจา้ไมพอใจ่

ขา้พเจา้ไดอ้านขอ้ความดงักลาวขา้งตน้แลว้  และมีความเขา้ใจดีทุกประการจึงไดล้งนามใน่ ่

ใบยนิยอมเขา้รวมการวจิยัดว้ยความเตม็ใจ่

ลงนาม.....................................................................................ผูย้นิยอม

(.....................................................................................)

ลงนาม.....................................................................................พยาน

(.....................................................................................)

ลงนาม.....................................................................................ผูว้จิยั

(...................นางพลูทรัพย ์  อนนัตกุล......................)

หมายเหตุ : ผูย้นิยอมมีสิทธิในการปฏิเสธที จะใหค้วามรวมมือในการวิจยัเมื อใดกได้่ ็
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เลขที ..........................

แบบสอบถาม

ส่วนที  1 ข้อมลลกัษณะพื นฐานของผ้ตอบแบบสอบถามู ู

1. ทานอายุ่ .................ปี

2. สามีของทาน   อายุ่ .................ปี

3. ทานจบการศึกษาสูงสุด่ ...................................................................................

 ต ํากวาปริญญาตรี่  1

ปริญญาตรี  2

สูงกวาปริญญาตรี่  3

4. สามีของทานจบการศึกษาสูงสุด่ ……………………………………………..

ต ํากวาปริญญาตรี่  1

ปริญญาตรี  2

สูงกวาปริญญาตรี่  3

5 สถานภาพสมรส…………………………………………………

โสด  1

แตงงานและยงัอยดูว้ยก่ ่ นั 2

แตงงานแตแยกกนอยู่ ่ ั ่  3

หมา้ย  4

หยา่  5

6. อาชีพของทาน่

รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกจิ  1

พนกังานบริษทัเอกชน                         2

คา้ขาย / ธุรกจสวนตวั                         ิ ่  3

รับจา้งใชแ้รงงาน/คนงาน  4

แมบา้น                                           ่  5

วางงาน                                           ่  6
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7.         อาชีพของสามี

รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกจิ  1

พนกังานบริษทัเอกชน                     2

คา้ขาย / ธุรกจสวนตวั                     ิ ่  3

รับจา้งใชแ้รงงาน/คนงาน  4

วางงาน                                           ่  5

8. รายไดข้องทาน่ ...........................บาท/เดือน

9. รายไดข้องสามี...........................บาท/เดือน

10. ความเพียงพอของรายได้

ไมพอใช้่  1

พอใชไ้มมีเกบ                                 ่ ็  2

พอใชเ้หลือเกบ                   ็  3

11. ทานมีโรคประจาํตวั่

ไมมี่  1

มี  2

                        โรค…………..

12. ทานเคยไดรั้บการผาตดัในอดีตหรือไม่ ่ ่

ไมเคย่  1

เคย  2

                        ผาตดัอะไร่ 1…………

2………..

3…………..

13.        ทานมีบุตร หรือไม่ ่

14. ทานมีประจาํเดือนครังแรกเมื ออาย ุ่ ..................... ปี

15. ทานมีประจาํเดือนครังสุดทา้ยเมื ออาย ุ่ ................. ปี/เดือน

ไมมี่  1

มี  2…………….คน
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ส่วนที   2 แบบประเมินอาการขาดฮอร์โมน

คําชี แจง เลือกอาการและระดบัความรุนแรงที เกดขึนภายใน  ิ 1  เดือนที ผานมา่ โดยแบงเป็น  ่ 4

ระดบั  โปรดกาเครื องหมาย   ในชองที ตรงกบอาการและระดบัความรุนแรงที เกดขึน   ่ ั ิ

ไมมี่ หมายถึง ไมมีอาการนนัเลย่

เล็กนอ้ย หมายถึง มีอาการนนัเกดขึนเล็กนอ้ยิ

ปานกลาง หมายถึง มีอาการนนัเกดขึนบอยครังิ ่

มาก หมายถึง มีอาการนนัเกดขึนเป็นประจาํทุกวนัิ

ไมมี่ เล็กนอ้ย ปานกลาง มาก

อาการ 0 1 2 3

1. ร้อนวบูวาบที ตวั  หนา้อก

2. ปวดศีรษะ

3. หงุดหงิด

4. อารมณ์เศร้า

5. รู้สึกถูกทอดทิง

6. กระวนกระวายใจ

7. นอนไมหลบั่

8. เหนื อยงาย่

9. ปวดหลงั

10. ปวดขอ้ตาง ๆ่

11. ปวดกลา้มเนือ

12. มีขนออน ๆ ขึนที หนา้่

13. ผวิหนงับริเวณแขนขาแหง้

14. เบื อและไมสนใจทางเพศ่

15. ไมมีความสุขทาง่ เพศ

16. ชองคลอดแหง้่

17. เจบ็เวลารวมเพศ่

18. ปัสสาวะแสบ

19. ปัสสาวะบอยครัง่

20. กลนัปัสสาวะไมอยู่ ่
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ส่วนที   3 แบบสอบถามประเมินความเครียด

คําชี แจง ขอ้ความตอไปนีเป็นประสบการณ์ตาง ๆ ในชีวติประจาํวนัที ทานประสบ จะใหท้าน่ ่ ่ ่

ทาํการประเมินระดบัความเครียดที เกดขึนกบการปรับตวัในแตละดา้น ซึ งแบงออกเป็น  ิ ั ่ ่ 5 ระดบัดงันี

4 กอใหเ้กดความเครียดมากที สุด่ ิ
3 กอใหเ้กดความเครียดมาก่ ิ
2 กอใหเ้กดความเครียดในระดบัปานกลาง ่ ิ
1 กอใหเ้กดความเครียดเล็กนอ้ย่ ิ
0 ไมกอใหเ้กดความเค่ ิ่ รียดเลย

สภาพการณ์

ไม่

เครียด

เลย

เครียด

เลก็น้อย

เครียด

ปาน

กลาง

เครียด

มาก

เครียด

มาก

ที สดุ

0 1 2 3 4

1.  ปัญหาการเจบ็ป่วยของสมาชิกในครอบครัว

2.  การปรับตวัทางเพศ

3.  สัมพนัธภาพกบคูครอง ั ่ / คนรัก

4.  สัมพนัธภาพกบลูก ั / พอแม่ ่

5.  สัมพนัธภาพกบญาติั

6.  ชีวติความเป็นอยโูดยทวัไปภายในบา้น่

7.  สถานะทางการเงิน

8.  การศึกษา

9.  การวางงาน่

10.  บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในที ทาํงาน

11.  การใชเ้วลาวาง่

12.  การบริหารเวลา

13. สุขภาพทางดา้นรางกาย่

14. สุขภาพทางดา้นจิตใจ

15. ความเป็นอิสระในชีวติสวนตวั่

16. ความพึงพอใจในชีวติ

17. การคาดหวงัเกยวกบอนาคตี ั

18.สัมพนัธภาพกบเพื อนั

19. การปรับตวัทางสังคม

20. ระดบัความเครียดโดยรวมในขณะนี
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ส่วนที   4 แบบสัมพนัธภาพในค่สมรสู (สําหรับผ้ที ค่สมรสอย่ด้วยกันู ู ู )
คาํชี แจง ขอ้ความในตารางเป็นขอ้ความที เกยวขอ้งกบความรู้สึกและการรับรู้ที มีตอสมัพนัธภาพของคูสมรส  ี ั ่ ่

แบงออกเป็น ่ 4 ดา้น คือ ดา้นความพึงพอใจในคูสมรส  ดา้นความรับผิดชอบซึ งกนและกน ่ ั ั  ดา้นการแสดงความรัก

ใครผกูพนั่ และการปรับตวัดา้นเพศสมัพนัธ์ ลกัษณะคาํตอบเป็นแบบเลือกตอบเป็นมาตราสวน่ ซึ งแบงออกเป็น  ่ 4

ระดบั โปรดกาเครื องหมาย   ในชองที ตรงกบความเป็นจริงมากที สุด่ ั

ไมเป็นความจริงเลย  ่ หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัไมตรงกบความรู้สึก หรือ่ ั

ไมเกดขึนเลยในค่ ิ วามเป็นจริงสูง

เป็นความจริงบา้งเลก็นอ้ย หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัตรงกบความรู้สึก หรือั

เป็นความจริงที เกดขึนนาน ๆ ครังิ

เป็นความจริงคอนขา้งมาก ่ หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัตรงกบความรู้สึก หรือั

เป็นความจริงที เกดขึนบอยิ ่

เป็นความจริงมากที สุด หมายถึง เมื อขอ้ความในประโยคนนัตรงกบความรู้สึก หรือั

เป็นความจริงที เกดขึนเกอบทุกวนัิ ื

ข้อความ
ไม่เป็น

ความจริง

เลย

เป็นความ

จริงบ้าง

เลก็น้อย

เป็นความ

จริง

ค่อนข้างมาก

เป็นความ

จริงมาก

ที สดุ

1 2 3 4
1. ทานภูมิใจสามีของทาน่ ่

2. ทานรู้สึกวาทานเป็นคนโชคดีที ไดส้ามีคนนี่ ่ ่

3. ทานรู้สึกอบอุนใจเมื อนึกถึงสามีของทาน่ ่ ่

4. สามีของทานไมเคยชวยเหลือคาใชจ้าย่ ่ ่ ่ ่

ภายในครอบครัวเลย

5. เมื อทานเจ็บป่วยสามีไมเคยชวยรับภาระงาน่ ่ ่

ในครอบครัวแทนทานเลย่

6. สามีไมเอาใจใสในสุ่ ่ ขภาพของทานเลย่

7. ทานและสามีไมเคยพดูคุยและปรึกษาหารือ่ ่

เรื องตาง ๆ ของกนและกนเลย่ ั ั

8. บางครังทานหงุดหงิดโมโหงาย สามีจะเขา้ใจ่ ่

ปัญหาของทานเสมอ่

9. สามีและทานใชเ้วลาพกัผอนหรือไปเที ยวหา่ ่

ความเพลิดเพลินรวมกนเสมอ่ ั

10. ในปัจจุบนัทานแล่ ะสามีมีความสุขและความ

พอใจในการมีเพศสมัพนัธ์

11. สามีและทานยงัไปงานสงัคมรวมกน่ ่ ั

12. ปัจจุบนัทานไมอยากมีเพศสัมพนัธ์กบสามี่ ่ ั
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ประวตัิผ้เขียนวทิยานิพนธ์ู

ชื อ นางพลูทรัพย์ อนนัตกลู

เกดิ 8   พฤศจิกายน   2495 จงัหวดัอางทอง่ ปัจจุบนัอาย ุ  55 ปี

พ.ศ. 2540 สาํเร็จการศึกษาในระดบัปริญญาตรีคณะวทิยาศาสตร์  สาขาการพยาบาล

มหาวทิยาลยัมหิดล

พ.ศ. 2542 ทาํงานในตาํแหนงพยาบาล่ วชิาชีพ  6

หอ้งผาตดั  โรงพยาบาลราชวิถี่

ปัจจบันุ ทาํงานในตาํแหนง  พยาบาล่ วชิาชีพ  7 วช.

หอ้งผาตดั  โรงพยาบาลราชวิถี่

และเขา้ศึกษาตอ ในระดบัปริญญามหาบณัฑิต  สาขาสุขภาพจิต  ่

ภาควชิาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

 เมื อปีการศึกษา 2549
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