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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมปจจุบนัที่ถือไดวาเปนสังคมทนุนิยมนั้น เปนสงัคมที่เนนระบบเศรษฐกิจเปนสําคัญ 
สงผลใหภายในประเทศมีการเนนการผลิตจํานวนมาก จึงเกิดสนิคาขึน้จํานวนมาก และสวนมาก
จะเปนสินคาที่เกินความจําเปน และโดยมากมักจะเปนสินคาที่เก่ียวกับเรือนราง (Body) เพราะใน
สังคมปจจุบนัมักจะเปนสังคมที่ใหความสําคัญกับภาพลักษณภายนอก ในการที่จะตดิตอพบปะ
กันนั้นส่ิงแรกที่เหน็ หรือพบก็คือ ภาพลักษณภายนอกนั่นเอง จงึทําใหสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางเปน
สินคาที่สามารถขายไดงาย และสามารถที่จะขายไดกับทุกเพศ ทุกวัยอีกดวย ในปจจุบันมีการให
ความสําคัญ และศึกษาในเรื่องภาพลักษณของเรือนรางเปนจํานวนมาก โดยศึกษาทั้งภาพลักษณ
ของเพศชาย และเพศหญงิ นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศชาย และเพศหญงิใน
ประเดน็ความแตกตางดาน “เพศสภาพ” (Gender) อีกดวย 
  

ความสัมพันธทางเพศนี้มคีวามหมายดวยกันสองนัย นัยแรก คือ มองวาความสัมพันธทาง
เพศเปนการควบคุมทางสงัคม หมายถึงเปนการควบคุมแบบแผนพฤติกรรมทางเพศ เชน 
พรหมจรรย การมีเพศสัมพนัธเปนไปตามบรรทดัฐานของสังคม เรื่องความสวยความงาม เปนตน 
นัยที่สอง คือ ความอยาก และความปรารถนา กลายเปนเงื่อนไขทีท่าํใหความพึงพอใจทางเพศมี
ความหลากหลายมากขึ้น เชน ผูชายชอบผูหญิงผอม ขณะเดียวกันผูหญงิก็ชอบผูชายที่มีลักษณะ
ดี ผอม ขาว สูง เปนตน ความเปนเพศหญงิ หรือเพศชายในปจจุบันมคีวามคลุมเครอืคอนขางมาก 
ทั้งเพศหญงิ และเพศชายตางก็มีความพยายามในการที่จะรักษาใหตนเองมีภาพลักษณทีด่ ี เปนที่
คาดหวังของเพศตรงขาม ความคาดหวังเหลานี้เกิดจากการที่ระบบทุนนิยม ซึง่กลุมที่มีอํานาจใน
ระบบนีค้ือกลุมนายทุน โดยนายทุนไดสรางสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางขึ้นมาเปนจํานวนมาก และมี
ความตองการที่จะขายสินคาเหลานี้ จึงไดใชส่ือการโฆษณาเปนเครื่องมือในการที่สรางชดุรางกาย
ข้ึนมาใหัทัง้เพศหญงิ และเพศชาย ทําใหเกิดมีอํานาจเขาไปครอบงาํในเรื่องของเรือนรางไดมาก
ย่ิงขึ้นเรื่อยๆ และการผลิต และบริโภคสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางนี้ถือไดวาเปนโครงการที่ไมมีวันจบ
ส้ิน 
  

 



 
 

2

อยางไรก็ตาม กลุมที่ถือไดวามีความสําคญัในระบบเศรษฐกิจทุนนยิมก็คือ กลุมนายทุน 
ซ่ึงนายทุนจะมีการผลิตสินคา โดยจะมีการแขงขันกันผลิตสินคา สินคาสวนมากก็มักจะเปนสินคา
ที่เก่ียวกับเรือนราง เมื่อมีสนิคาเกิดขึน้มากมายก็เกิดปญหาวาทําอยางไรจึงจะขายสินคาเหลานี้ได 
ทําใหสื่อการโฆษณาเขามามีบทบาทสําคญัในการทําหนาที่เหลานี ้ นายทุนไดใชสื่อการโฆษณา
เปนเครื่องมือที่สําคญัในการที่จะขายสินคา และเขาถึงตัวผูบริโภคที่ถือไดวาเปนกลุมเปาหมาย
ของตน สื่อโฆษณาที่สําคัญในปจจุบนัก็มีดวยกันหลายรูปแบบ ดงันีค้ือ 
  

1.1.1 สื่อโทรทัศน 
 การโฆษณาที่ดูเหมือนจะไดประสทิธิผล และมีอิทธพิลตอกลุมเปาหมายมากก็คือ การ
โฆษณาผานส่ือโทรทศัน ซ่ึงมีทั้งภาพ และเสียง โดยสามารถแสดงภาพเคลื่อนไหวเหมือนจรงิมาก
ที่สุด สถานีโทรทศันสามารถออกอากาศไดครอบคลุมทั้งประเทศ โดยอาศัยเทคโนโลยีดาวเทียม
ชวย แตกระบวนการผลิตโฆษณาทางโทรทศันจะมคีาใชจายสูงมาก และการโฆษณาตองเสียคา
เชาเวลาออกอากาศของสถานีโทรทศันอีก ย่ิงรายการใดไดรับความนิยมจากผูชมสูง คาเชาเวลาก็
ย่ิงสูงขึ้นตามไปดวย 
  

1.1.2 สื่อหนังสือพิมพ 
 สื่อหนงัสือพิมพเปนส่ือที่นักธุรกิจใหความสําคัญในดานการโฆษณาเปนอยางมาก 
เนื่องจากหนงัสือพิมพเปนสื่อที่มีอิทธิพลเขาถึงคนไดทุกระดับชัน้ ถาหากสามารถซื้อเนื้อที่โฆษณา
ในหนังสือพิมพไดมีขนาดใหญเทาใด ก็จะสรางความสนใจใหกับกลุมเปาหมายไดในปรมิาณที่
มากขึ้น และอาจสรางความดงึดดูใหมากขึ้นดวยกับการออกแบบโฆษณาใหมีสีสันสวยงาม หรือมี
รูปแบบการนาํเสนอที่สะดดุตาผูอาน แตเมื่อคํานงึถึงเรื่องราคาแลวในแตละตารางนิ้วของ
หนงัสือพิมพมีราคาสูงมาก หนังสือพิมพในประเทศไทยมีหลายประเภท และมีกลุมลูกคาที่
แตกตางกันไป จึงตองเลือกวาหนังสอืพิมพประเภทใดมีกลุมลูกคาทีต่องการ นอกจากนี้
หนงัสือพิมพมีระยะเวลาในการอานที่จํากัด เมื่อเวลาผานไปขาวสารนั้นจะลาสมัย ทําใหการ
โฆษณาทําไดในเวลาจํากัดเชนกัน และเสยีโอกาสในการเขาถึงกลุมเปาหมาย 
 

1.1.3 สื่อนติยสาร 
 สื่อนิตยสารทาํใหมองภาพกลุมเปาหมายไดชัดเจนมากกวาสื่อหนังสือพิมพ เชน กลุม
ผูชาย กลุมผูหญงิ กลุมนักธุรกิจ กลุมวัยรุน เปนตน ตามแตประเภทของนติยสาร นิตยสารมีสีสนั
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ดึงดดูใจผูซื้อมากกวาหนังสือพิมพ และมีกลุมเปาหมายที่ติดตามอานในปริมาณที่สามารถจะ
คาดคะเนไดวากลุมเปาหมายมีจํานวนเทาใด อีกทั้งระยะเวลาของการอานนติยสารมรีะยะเวลาที่
ยาวนานกวาหนังสือพิมพ นติยสารสวนใหญจะมีกลุมเปาหมายที่ไมเปลี่ยนแปลงจงึสามารถ
เชื่อม่ันไดวานิตยสารมีความสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดสูง และตรงประเด็นกวาหนังสือพิมพ 
นอกจากนี้การโฆษณาในนติยสารยังสามารถที่จะสรางความทรงจําของผูอานเก่ียวกับตัวสินคาตัว
นั้นๆ ไดดีกวาการโฆษณาในหนังสือพิมพ เนื่องจากการโฆษณาในนติยสารสวนใหญจะเปนหนาสี 
แตสิ่งที่เปนปญหาในการโฆษณานิตยสาร คือ ราคา ถาหากนิตยสารนั้นมีผูอานมากราคาโฆษณา
ตอหนาก็จะสูง 
 

1.1.4 สื่อวิทยุ 
 สื่อวิทยุมีความแตกตางกับสื่อส่ิงพิมพ เนื่องจากสื่อวิทยุสามารถบังคับผูฟงใหสนใจ
โฆษณาที่เผยแพรออกไปควบคูกับรายการที่นําเสนอ ซึ่งแตกตางจากสื่อหนังสือพิมพ หรือส่ือ
นิตยสารที่ผูอานสามารถเลือกสนใจหรือไมสนใจในโฆษณาก็ได นอกจากนี้ส่ือโฆษณาทางวิทยุ
สามารถทําใหเกิดความสนใจไดด ี เนื่องจากสามารถใชน้ําเสียงชวยสรางความสนใจใหแกผูฟงได 
ถานักจัดรายการวิทยุใชความสามารถเฉพาะตัวในการจัดรายการวิทยุดวยการพูดถึงอยาง
สม่ําเสมอ สนิคา และบรกิารที่โฆษณาผานสื่อนี้จึงมกัประสบความสําเร็จเปนอยางดี และคาเชา
เวลาออกอากาศทางสถานีของสถานีวิทยุก็ไมสูงมากนัก แตขอจํากัดของส่ือวิทยุ คือขีด
ความสามารถในการเผยแพร วิทยุสามารถออกอากาศไดเพียงบางพื้นที ่ ไมสามารถออกอากาศได
ครอบคลมุไดทั่วทั้งประเทศ 
  

1.1.5 สื่ออินเตอรเนต็ 
 สื่ออินเตอรเนต็สามารถสื่อสารไดกวางขวาง และครบวงจร โดยสามารถสงไดทั้งภาพ 
เสียง และรายละเอียดของขอมูลโดยไมมขีอจํากัดในเรือ่งของเวลาอยางสื่อโทรทศัน หรือสื่อวิทยุ 
ในขณะเดียวกันสื่ออินเตอรเนทยังสามารถเขาถึงกลุมผูใชไดโดยตรงไมวาจะเปนที่บาน หรือที่
ทํางาน และมตีลาดกวางกวาสื่อทุกชนิด นอกจากนี้ยังไดลูกคาตรงกับกลุมเปาหมาย เนื่องจากจะ
มีเฉพาะผูที่สนใจในสินคา และบริการเทานั้นจงึจะเขามาคนหา และอานขอมูลเวปไซตของสินคา 
และบริการนัน้ๆ และหากเจาของสินคา และบริการมีการปรับปรุงเวปไซตใหมคีวามนาสนใจอยาง
สม่ําเสมอ จะทําใหไดลูกคาเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ และสงผลใหการทําการตลาดของสนิคา และบริการ
นั้นๆ ประสบความสําเร็จ 
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ตารางท่ี 1 แสดงการเปรยีบเทียบส่ือการโฆษณาในรูปแบบตางๆ 
 

ผลทางการตลาด ส่ือ
โทรทัศน 

ส่ือ
หนังสือพิมพ 

ส่ือ
นิตยสาร 

ส่ือวิทยุ ส่ือ
อินเตอรเน็ต 

ความกวางของตลาด มาก ปานกลาง ปานกลาง ปานกลาง มาก 
ความเปนสากล นอย นอย ปานกลาง นอย มาก 
การรูจกัตัวสินคา มาก นอย ปานกลาง นอย มาก 
ความสะดวก มาก มาก มาก นอย มาก 
คาใชจาย สูง ปานกลาง มาก ปานกลาง นอย 
การตอบรับจากลูกคา นอย นอย นอย นอย มาก 
 

ที่มา : จรวยพร  แสงไชย และคณะ, มหศัจรรยแหงการโฆษณา . หนา 27. 
  
 ดังนัน้ ในเรื่องของเรือนรางนี้จึงถือไดวาเปนเรื่องที่เก่ียวกับความสัมพันธเชิงอํานาจ ผูทีม่ี
อํานาจในระบบทุนนิยมก็คือกลุมนายทุน สามารถที่จะใชสื่อตางๆ เปนเครื่องมือในการสรางชุด
ความคดิในเรือ่งของเรือนรางขึ้นมาภายในสังคม สงผลใหคนในสงัคมทั้งเพศชาย และเพศหญงิ
ตางก็มีความตองการทีจ่ะมเีรือนรางดงัทีส่ื่อไดสรางไว สงผลใหทําสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางนั้น
สามารถที่จะขายได ในความเปนจรงิแลวมุมมองในเรื่องของเรือนรางทั้งเพศชาย และเพศหญิงนั้น
เปนเรื่องที่ถือไดวามีความแตกตางหลากหลาย และเต็มไปดวยความซับซอนในเชงิวาทกรรม ซึง่
แลวแตวาเพศชาย และเพศหญงิเหลานัน้เลือกที่จะปฏิบัติตามวาทกรรมไหน ในการที่จะศึกษา
เรื่องภาพลักษณนัน้จงึควรทีจ่ะศึกษาในแงมุมทีห่ลากหลาย เพ่ือจะทําใหเหน็ภาพไดมีความชัดเจน
มากย่ิงขึ้น 
  

จากการที่ระบบทุนนิยมสงผลใหเกิดภาพลักษณตางๆ ใหทัง้เพศชาย และเพศหญิงแลว 
สงผลใหในงานวิจัยฉบับนี้ ผูวิจัยมีความสนใจในเรื่องของการสรางภาพลักษณของเพศชาย หรอื
บุรุษเพศ วาภาพลักษณที่พึงประสงคของบุรุษในยุคปจจุบันมีลักษณะอยางไร โดยที่สังคมไดสราง
ภาพลักษณของบุรุษเพศเหลานี้ข้ึนมาไดอยางไร และเมื่อเกิดภาพลักษณเหลานี้แลวบุรุษปฏิบัติ
ตาม หรือคลอยตามภาพลักษณเหลานี้หรือไม และมมีลูเหตุจูงใจใดที่ทําใหบรุุษเหลานี้ปฏิบัตติาม 
โดยผูวิจัยไดใชการบริโภคสนิคาเปนส่ิงที่สะทอนภาพวาเพศชาย หรือบุรุษเหลานีค้ลอยตาม
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ภาพลักษณเหลานี้หรือไม โดยศึกษาวาเมื่อเพศชายเหลานี้ดูการโฆษณาสินคาที่เก่ียวกับเรือนราง
แลวนั้น ไดใชสินคาเหลานีห้รือไมนั่นเอง ในการที่ผูวิจัยใหความสนใจในเรื่องของเพศชาย หรือบุรุษ
นั้นสืบเนื่องมาจากวา ในอดีตเรือนรางของเพศชายเปนสิ่งที่ไมจําเปนทีจ่ะตองไดรับการดูแลดังเชน
สตรี แตในปจจุบันเรือนรางของบุรุษไดกลายมาเปนสิ่งทีต่องไดรับการดูแล และปรับปรุงใหดูดี
ดังเชนเรือนรางของสตร ี จึงเปนสาเหตุใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลง
เหลานี้วามีมูลเหตุมาจากสิ่งใด โดยผูวิจัยใหความสนใจในเรื่องของสนิคาทีเ่ก่ียวกับเรือนรางของ
บุรุษโดยเฉพาะ ทั้งนีผู้วิจัยมีความตองการทีจ่ะศกึษาถึงการบริโภคสินคาที่สะทอนถึงการรบั
ภาพลักษณของบุรุษโดยตรง 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาถึงอัตลักษณบรุุษในยุคปจจุบัน 
1.2.2 เพื่อศึกษาถึงกระบวนการที่สื่อใชในการสรางอัตลักษณใหกับบุรุษในปจจุบัน 
1.2.3 เพื่อศึกษาวาบุรุษยอมรับอตัลักษณที่ส่ือนําเสนอของบุรุษในปจจุบัน 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจยั 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษากลุมของบุรุษชนช้ันกลาง ที่มีอายุระหวาง 18 – 35 ป มี
รายไดเฉล่ียเดือนละ 8,000 – 60,000 บาท ในเขตพื้นทีก่รุงเทพมหานคร รวมถึงปรมิณฑล 

 
การที่ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมตัวอยางกลุมนี้เพราะ ผูวิจัยมีความคิดเห็นวากลุมบุรุษจาก

กลุมคนชัน้กลาง ที่มีอายุระหวาง 18 – 35 ป ในเขตพื้นที่กรงุเทพมหานคร นาจะเปนกลุมบุคคลที่
ใหความสําคญักับภาพลักษณ และรบัชมโฆษณาอยูเปนประจํา รวมถึงอาจจะเปนกลุมที่ให
ความสําคัญกับการโฆษณาดวย นอกจากนี้ยังเปนกลุมที่ถือไดวามีกําลังความสามารถที่จะซื้อ
สินคานั้นๆ มาใชได 
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.4.1 ทําใหทราบถึงภาพลักษณการเปลี่ยนแปลงของบุรุษในยุคปจจุบัน 
1.4.2 ทําใหทราบถึงกระบวนการที่สื่อใชในการสรางภาพลักษณของบุรุษในยุคปจจุบัน 
1.4.3 ทําใหสามารถกําหนดแนวทางในการสรางภาพลักษณของเพศชาย ใหเหมาะสมกับ

ความคาดหวังของสังคมไทย 
 



บทที่  2 
 

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
จากการวิจัยเรื่อง สื่อโฆษณากับอัตลักษณของบรุุษชนชั้นกลางไทยในปจจุบนั ผูวิจัยไดนํา

ทฤษฎีตางมาอธิบายพฤติกรรมดังกลาว รวมถึงการทบทวนงานวิจัยตางๆเพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุดในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 
 2.1 แนวคดิ และทฤษฎีในเรือ่งของอัตลักษณ 

 2.1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
 2.1.2 การไดมาซึ่งอัตลักษณทางจติวิทยา 
 2.1.3 การไดมาซึ่งตัวตนทางจิตวิทยา 
 2.1.4 การไดมาซึ่งอัตลักษณทางสังคมวิทยา 

2.1.5 การไดมาซึ่งตัวตนทางสังคมวิทยา 
 2.1.6 วิวัฒนาการของอัตลักษณ 
 2.1.7 กลไกสําคัญในการสรางอัตลักษณ 

 
2.2 สรุป 

2.2.1 คณุลักษณของบุรุษในยุคปจจุบนั 
2.2.2 กลไกสําคัญในการสรางภาพลักษณในสังคมปจจุบัน 

 
2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
2.4 กรอบคดิในการวิจัย 
 
2.5 คําถามการวิจัย 
 
2.6 นิยามศัพท (เพื่อใชในงานวิจัย) 
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2.1 แนวคิดและทฤษฎีในเร่ืองของอัตลักษณ 
 

2.1.1 ความหมายของอัตลักษณ 
 
Richard  Jenkins (อางใน ประสิทธิ ์ลีปรชีา, 2547:32 - 33) อัตลักษณ (identity)  มีราก

ศัพทมาจากภาษาลาติน คอื indentitas เดมิใชคําวา idem ซึ่งมคีวามหมายวาเหมือนกัน (the 
same) โดยความหมายแลวอัตลักษณมีสองนัยยะ คือความเหมือนและความเปนลกัษณะเฉพาะที่
แตกตางออกไป เปนการตีความหมาย  “ความเหมือนกัน” บนพื้นฐานของความสัมพันธ และการ
เปรียบเทียบกันระหวางคนหรือส่ิงของในสองแงมุม คือความคลายคลึง และความแตกตาง 

 
Charles  F. Keyes (อางใน ปนแกว  เหลืองอรามศร,ี 2546:4)   อัตลักษณ (Identity) 

ไดรับความสนใจและกลาวถึงในแวดวงของนักมานุษยวิทยา ในชวงหลังยุคสงครามโลกครัง้ที่ 2  
เปนตนมา เพื่อศึกษากลุมชนที่มีวัฒนธรรม และภาษาที่ไดรับการถายทอดมาหลายชั่วอายุคน  ที่
เรียกวา         อัตลักษณทางชาติพันธุ  (Ethnic Group)  เพื่อเปนการตอตานตอลัทธิการลาอณา
นิคม และตอรองเพื่อประกาศเอกราชของกลุมประเทศในแถบทวีปแอฟริกา และเอเซีย ที่ไมข้ึนตอ
เจาอาณานิคม     อัตลักษณทางชาติพันธุ  (Ethnic Group) ไดถูกนํามาใชแทนทีค่ําวา  เชื้อชาติ 
(race) และ เผา (tribe) ซึ่งความหมายของสองคาํนี้เคยถูกใชเปนเครื่องมือของประเทศนักลา
อาณานิคมมาโดยตลอด ดังนัน้ในชวงยุคตอมา นักมานุษยวิทยา จึงคิดคนหากฎเกณฑใน
ความหมายใหมมาเปนตัวแบง เชน ทฤษฎีภาษาศาสตร และ (lingquistic theories) และการ
คนหาหนวยทางวัฒนธรรม (culture-bearing units)  แตยังทําใหลักษณะอัตลักษณ (Identity) ที่
เปนขอบเขตและ หยุดนิง่ตายตัว 

  
 Edmund R.Leach (อางใน ปนแกว  เหลืองอรามศร,ี 2546:5) ไดเสนอแนวคดิใหม 
เก่ียวกับความสัมพันธระหวางหนวยทางวัฒนธรรม และอัตลักษณทางชาติพันธุ (Ethnic Group) 
สามารถผันแปรไดอยูตลอดเวลา ซึ่งจะมีลักษณะขามไปมาไมหยุดนิง่ตายตัว  
 

อภิญญา  เฟองฟูสกุล (2546) กลาววา อัตลักษณ (Identity) เปนมโนทัศนทีค่าบเกี่ยว
สัมพันธกับวิชาหลายแขนงทางสังคมศาสตร ทัง้สังคมวทิยา มานุษยวิทยา จิตวิทยา และปรัชญา
ในสาขาเหลานี้มีมโนทัศนทีม่ีความหมายใกลเคียงกันหลายคํา  
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อัตลักษณ (Identity) มคีวามสําคัญเปนพิเศษ เนื่องจากเปนปริมณฑลที่เชื่อมตอระหวาง
ข้ัวทั้งสอง ในดานหนึ่งอตัลักษณคือ “ความเปนปจเจก” ที่เชื่อมตอสัมพันธกับสังคม (Social 
Aspect) สังคมกําหนดบทบาทหนาที่ และระบบคณุคาที่ตดิมากับความเปนพอ ความเปนเพื่อน 
ความเปนสาม ี – ภรรยา ความเปนศษิย – อาจารย ในมติินีอั้ตลักษณเปนเรื่องของการใช
สัญลักษณ (Symbolic Aspect) ดวย เพราะการแสดงออกซึ่งความสัมพันธตางๆ ดงักลาวกระทํา
ผานระบบสญัลักษณหลายแบบ ในอีกดานหนึง่อัตลักษณก็เก่ียวของกับมิติ “ภายใน” ของความ
เปนตัวเราอยางมากทั้งในดานอารมณ ความรูสึกนึกคดิ เพราะมนุษยใหความหมาย หรือ
เปลี่ยนแปลงความหมายเกี่ยวกับตนเองในกระบวนการที่เขาสัมพันธกับโลก (Psychological and 
Subjective Aspect) และปริมณฑลของ Identity และ Subjectivity นี้จึงซอนทับกันอยู จึงมีการ
แบงประเภทของอัตลักษณเปนสองระดับคือ อัตลักษณบคุคล (Personal Identity) หมายถึงอัต
ลักษณที่เกิดจากการหลอหลอม หรือขัดเกลาของเจาของอัตลักษณนัน้ เปนการแสดงถึงความเปน
ปจเจกของบุคคลนัน้ๆ นัน่เอง และอตัลักษณทางสังคม (Social Identity) หมายถึง อตัลักษณที่
เกิดจากการที่คนตองมคีวามสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ หรือตองอยูในสงัคมนั่นเอง  

 
โดยสรุปแลว อัตลักษณจึงเปนการสรางความเหมือน และความตางไปพรอมๆกัน ไมใชสิ่ง

ที่แนนอนตายตัวสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา  อัตลักษณจึง เปนกระบวนการ (identity as  
process) ของ  “การสราง” และ “รับเอา” หรือ “ถูกทําใหมีอัตลักษณ”  (identification) ซึ่งอตั
ลักษณเปนเรือ่งของการใชสัญลักษณในการแสดงออกซึ่งความสัมพนัธ เปนการใหความหมายโดย
ตัวเรา และสงัคม จึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยูตลอดเวลา ไมมีความแนนอนตายตวั 
 

2.1.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณทางจิตวทิยา 
 
2.1.2.1 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Sigmund Freud 

 
Sigmund Freud (1969) ไดเสนอแนวคดิของการเกิดอัตลักษณปจเจก โดยวางพื้นฐานอยู

บนเรื่อง “เพศ” โดย Freud ไดใหแนวคิดไววาอัตลักษณทางเพศเกิดจากโครงสรางทางจิตวิทยา ม ี
2 กลไกที่สําคญั คือ ปมโอดิปุส (Oudipus  Complex) และความกลัวการถูกตอน (Fear of 
Castration) เด็กเล็กๆ จะมองแมเปนวัตถุแหงความรัก และความปรารถนา แตเมื่อเติบโตข้ึน เด็ก
ถูกหามเลนกับอวัยวะเพศตนเอง เลยจําเปนตองถอยหางออกจากแม เนื่องจากกลัววาจะถูกตัด
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อวัยวะเพศทิ้ง เด็กจึงหนัเหไปทางพอแทน และมองวาอวัยวะเพศของพอเปนสัญลักษณของความ
มีอํานาจ สามารถแสดงออกถึงอํานาจได ฝายเด็กหญิงก็จะพาลโกรธแม และกลาวหาแมของ
ตนเองวาไมสามารถใหสัญลักษณความมีอํานาจแกพวกเธอได ทําใหเด็กหญงิเหลานี้พยายาม
พัฒนาปมอิจฉาอวัยวะเพศชายขึ้นในหลายๆแนวทาง เชน การเลียนแบบบุคลิกของผูชาย การ
ปรารถนาพอแทนที่แม แตเมือ่ความปรารถนานั้นไมประสบผลสําเร็จ ก็อาจจะใฝฝนการมีบุตรชาย
แทน เปนตน 

 
นอกจากนี้ Freud ยังไดใหแนวคิดการกอรูปของอตัลักษณ และบคุลกิภาพ โดยอยูภายใต

โครงสราง 3 ระดับของจิตใจ ไดแก 
 
1) Id เปนฐานทีม่าของพลังงานทัง้หมด เปนพลังงานดิบ ไมอางอิงเหตุผล ยังไมมีการจัด

ระเบียบ และอยูในสวนของจิตไรสํานึก 
2) Ego เปนสวนที่ทํางานภายใตกฎของความเปนจริง มหีนาทีท่ัง้ตอบสนองความ

ตองการของ Id และขดัแยง Id มีเปาหมายในการควบคุมความสมดลุทางกายภาพ 
และจิตใจ 

3) Superego เปนพลังของคานิยม และศีลธรรมจากสังคม ซึ่งอยูในกระบวนการขัดเกลา 
ผานกลไกการใหรางวัล และการลงโทษ 

 
แนวคิดของ Freud เนนวาวัยเด็กเปนวัยที่มคีวามสําคัญในการกอรูปของอัตลักษณ และ

เชื่อวาเมื่ออัตลักษณไดกอตัวขึ้นแลว บุคลิกภาพจะฝงแนน และมีอยูในบุคคลนัน้ๆ ตลอดไป ซึ่ง
ศูนยกลางของอัตลักษณอยูที่อัตลักษณทางเพศ การกอรูปของอตัลักษณดําเนนิไปภายใต 
โครงสราง 3 ระดับของจติใจ คือ Id Ego และ Superego อัตลักษณ หรือบุคลิกภาพของปจเจก 
เปนกระบวนการที่เกิดจากความขัดแยงของโครงสรางทัง้สามระดับนี ้ แรงปรารถนาทางสัญชาต
ญาณที่ไมไดรบัการตอบสนอง หรือถูกลงโทษจากสังคมไมไดหายไป แตถูกแปรรูปโดยกระบวนการ
ที่เรียกวา กลไกการปกปองตนเอง (Defense Mechanism) กลไกนี้จะทําหนาทีด่ดัแปลงพลังงาน
เหลานี้ ใหเปนพลังงานที่ไมทําลายความสมดุลของจติใจ ตัวอยางของกลไกเหลานี้ คือ การเก็บกด 
การทดแทน หรือการชดเชย เปนตน 
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โดยสรุปแลว ในแนวคดิของ Freud นัน้ม ี Ego เปนตัวกลางในการประสานแรงกดจากทั้ง 
Id และ Superego โดยอัตลักษณในแนวคดินีจ้ึงไมมีเอกภาพ 

 
2.1.2.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Erik  Fromm 

 
Erik  Fromm (1955) กลาววา มนุษยมีความตองการ 5 ประการดวยกัน คือ 
1) ความตองการมีสัมพันธภาพ (Need for Relatedness) 
2) ความตองการสังสรรค(Need for Transcendence) 
3) ความตองการมีสังกัด(Need for Rootedness) 
4) ความตองการมีอัตลักษณแหงตน(Need for Identity) 
5) ความตองการมีหลักยึดเหนีย่ว(Need for Frame of Orientation) 

 
ความตองการมีสัมพันธภาพเกิดข้ึนมาจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมความกาวหนา

ทางวิทยาศาสตร และความตองการอิสระของมนุษยเอง ทําใหมนุษยเกิดความรูสึกอางวางขึ้น ย่ิง
สังคมเปลี่ยนมนุษยย่ิงเกิดความรูสึกอางวางมากขึ้น วิธีการลดความอางวาง คอื การมีสัมพันธ
ภาพตอกัน และกัน ไมใชชวีิตคนเดียวตลอดเวลา มีการติดตอขอรับความชวยเหลือ หรือใหความ
ชวยเหลือตอบุคคลอื่นบาง ดังนัน้ การตดิตอสัมพันธซึง่กัน และกัน คือ สิง่ที่สําคญัตอจิตใจของ
มนุษยเทาๆกับความจําเปนของปจจัย 4 ที่มตีอรางกาย 
 

2.1.2.3 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Erik  Erikson 
 

Erik  Erikson (1968) เปนเจาของแนวคิด Ego Theory มองวาการกอตัวของอัตลักษณ 
เปนกระบวนการตลอดทั้งชีวิต เนน Ego มากกวาจิตใตสํานึก เชื่อวามนุษยมีข้ันตอนการพัฒนาอัต
ลักษณทั้งหมด 8 ข้ันตอน ไดแก ข้ันแรก คือข้ันที่เปนชวงเด็กทารก ข้ันที่สอง เปนชวงที่เด็กอยูในวัย 
2 - 4 ขวบ ชวงที่สาม คือ ชวงที่เกิดวิกฤตระหวางความสามารถที่จะริเริ่มและเกิดความรูสึกผิด ข้ัน
ที่ 4  คือ ข้ันของความขัดแยงระหวางความขยันขันแข็ง และความรูสึกดอย ขั้นที่ 5 เปนชวงที่
สําคัญที่สุด โดยเปนชวงของวัยรุน เปนชวงวิกฤติระหวางการมีอัตลักษณที่ลงตัวกับอัตลักษณที่
สับสน วัยรุนอาจมีอัตลักษณที่ลงตัวหรือสับสนในบทบาททางสังคมได เพราะฉะนั้น วัยรุนตองหา
กลไกในการบูรณาการบทบาทที่หลากหลายทางสังคมใหได ไมเชนนั้นอาจเกิดภาวะ “วิกฤต
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ของอัตลักษณ” หรือ identity  crisis ได  ซึ่งเปนผลจากการที่คนหาตนเองไมเจอ ทําใหไมมั่นใจใน
ตนเอง ไมรูจักการวางตัวในสังคมและกับผูอื่น ซึ่งจะสงผลใหวัยรุนมี 2 ทางเลือก คือ โดดเดี่ยว
ตนเองหรือเลือกที่จะมีความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน ข้ันที่ 5 คือ ข้ันที่เกิดทางเลือกระหวางบุคลิกภาพที่
สามารถพัฒนาความสามารถของตนและไมรูจักวางตนในความสัมพันธกับผูอื่นกับบุคลิกภาพที่
ชอบโดดเดี่ยวตนเอง ตอมา คือ ข้ันที่ 7 เปนชวงอายุของการมีครอบครัว ซึ่งผูที่ลมเหลวจากการ
ปรับตัวในชวงนี้จะรูสึกวาชีวิตไรคุณคาและความหมาย ตอมาคือข้ันที่ 8 หรือข้ันสุดทาย ผูที่ประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาอัตลักษณที่มีดุลยภาพจะมีบุคลิกที่มีบูรณาการ มีความสัมพันธที่ดีกับ
อดีตของตนสวนผูที่หาอัตลักษณตนเองไมพบหรือมีอัตลักษณที่แตกสลายก็จะรูสึกวาชีวิตคือความ
ส้ินหวัง  (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) 

 
2.1.3 การไดมาซ่ึงตัวตนทางจิตวิทยา 

 
การไดมาซ่ึงตวัตนทางจิตวทิยานั้นโดยมากมักจะเปนการไดมาโดยการเรียนรู หรือรับรู 

(กาญจนา  แกวเทพ, 2547) นักจิตวิทยานั้นไดใชหนวยวิเคราะหระดบัปจเจก ดงันัน้กระบวนการ
ภายในของมนุษยจึงเปนเรือ่งของจติใตสาํนึก หลักการใหรางวัล และการลงโทษ มนุษยมีแรงขับ
ตามธรรมชาติ (Drive) แตเมื่อตองมาอยูรวมกันในสังคม มนุษยก็ตองผานการเรียนรู หรือรับรูทาง
สังคมเพ่ือสามารถใหคนเหลานี้สามารถกําหนดรูปแบบการแสดงออกในการตอบสนองแรงขับตาม
ธรรมชาต ิวาจะตองกระทําอยางไรจึงจะมีความเหมาะสม ในปจจุบนันี้สื่อมวลชนจะมีความสําคญั
ในการทําหนาที่ชี้แนวทางเหลานี้ เพ่ือใหคนเรียนรู หรือรบัรูนัน่เอง 

 
นอกจากนี้กระบวนการทางจิตวิทยายังได พยายามทําความเขาใจกับกระบวนการทํางาน

ของจิต (Mental Process) ดวยการวิเคราะหแยกแยะจิตของมนุษย ซึ่งทฤษฎีจิตวิเคราะหนี้ไดถูก
นํามาใชในสื่อมวลชนเปนอยางมาก สิ่งที่นํามาใชคือ เรื่องสัญชาตญาณทางเพศ และความ
กาวราวของมนุษย สื่อถือไดวามีบทบาทในการชวยกระตุน หรือชวยระบายสัญชาตญาณดงักลาว 

 
ดังนัน้ในการเรียนรู หรือรบัรูของคนเรานัน้ อาจจะเกิดจากการเรียนรู หรือรับรูโดยตรง คือ

เรียนรู หรือรับรูดวยตนเอง และการเรียนรู หรือรับรูโดยออม คือการสังเกตจากผูอื่น ในชีวิตจริงของ
มนุษยนั้นการเรียนรู หรือรบัรูโดยตรงดวยตนเองมีอยูไมมากนัก สวนใหญการเรียนรู หรือรับรูของ
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มนุษยมักจะเกิดจากการเรยีนรู หรือรับรูสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัว ซึง่สิง่แวดลอมรอบๆ ตัวที่ถือไดวามี
ความสําคัญ และคนใหเรียนรู หรือรับรูมากที่สุดในปจจุบันก็คือ สื่อมวลชนนัน่เอง 
 

สรุปการสรางอัตลักษณในทางจิตวิทยา มีลักษณะดังนี้ คือ การที่บุคคลจะไดมาซึ่งอัต
ลักษณนั้น จะเกิดจากโครงสรางของจติใจ 3 ระดับ ก็คือ Id Ego และ Superego นั่นเอง การที่
คนเราจะมีอตัลักษณหรือบุคลคิภาพไดนั้น ตองเกิดจากการสั่งสมของตนเอง นัน่ก็คือ Id และ
บรรทดัฐานทางสังคม นั่นคือ Superego จากนั้นจะนําไปสูการเกิดอัตลักษณของบุคลิกภาพ
เฉพาะตนขึ้นมา นั่นก็คือ การเกิด ego นัน่เอง ซึ่งจากแนวคดิของ Sigmund Freud ใหความสําคญั
ในเรื่องของเพศวาเปนสิ่งที่จะบงบอกใหคนมีอัตลักษณเชนไร เรื่องเพศนี้เปนเรื่องที่มคีวามสําคัญ
อยางมากในการสรางอัตลักษณใหกับคนในสังคม สงผลใหแตละเพศก็จะมีอัตลักษณที่มีความ
แตกตางกัน ซึง่ถือไดวาเปนอัตลักษณที่มคีวามเฉพาะตัวของทั้งสองเพศนัน่เอง ในปจจุบันสิง่ที่เปน
เครื่องหลอหลอม หรือทําหนาที่ในการถายทอดบรรทดัฐานทางสังคมตางๆ ก็คือ ส่ือ สงผลใหสื่อมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะสราง และสงเสรมิใหคนมีอตัลักษณ หรือบุคลิกภาพไปตามที่
สังคมตองการ หรือกําหนด  
 

2.1.4 การไดมาซ่ึงอัตลักษณทางสังคมวิทยา 
 
2.1.4.1 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Karl  Marx 

 
Karl  Marx (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เปนนักสังคมวทิยา ที่ใหความสําคัญ

กับโครงสรางมากกวาปจเจก แต Marx จะมุงเนนไปที่โครงสรางสังคมของกระบวนการผลิต 
กลาวคือ MARX มองวา ชนชั้น(class) คือ ส่ิงที่กําหนดอัตลักษณปจเจก และเปนตัวเชื่อมปจเจก
เขากับโครงสราง  

 
นอกจากนี้ Marx (อางถึงใน สมเกียรต ิ  วันทะนะ, 2544) ยังไดกลาววา จิต (Mind หรือ 

Idea) เปนสิ่งกําหนดวัตถุ (Matter) Marx ไดนําระบบปรัชญาไดอะเล็กติค (Dialectic) แบบจิต
นิยมของ เฮเกลมาใช แตเขากลับหัวกลับหางใหเปนไปตามหลักปรชัญาวัตถุนิยม (Materialism ; 
Materialist Philosophy) คอื ถือวาวัตถุหรือชีวิตจรงิ เปนสิ่งกําหนดจติหรือความคดิ ไดอะเล็กตคิ 
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(Dialectic) ก็คือ แนวโนมภายในตัวเองของสิ่งตางๆ ที่จะเปล่ียนสภาพไปจากเดิมเพราะความ
ขัดแยงภายในระหวางส่ิงทีด่าํรงอยู กับสิ่งที่ปฏิเสธการดาํรงอยู แบงเปน 3 ข้ันดังตอไปนี ้

 
ข้ันที่ 1 ถือวาสรรพสิ่งทั้งปวงลวนเก่ียวของกําหนดซ่ึงกัน และกัน จะเขาใจปรากฎการณ

หนึง่ๆ ไดจักตองเขาใจสภาพแวดลอมทั้งหมดดวย 
 
ข้ันที่ 2 ถือวาสรรพสิง่ลวนเปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจ ไมมสีิ่งใดอยูแนนิง่ 
 
ข้ันที่ 3 ถือวากระบวนการเปลี่ยนแปลงทัง้ปวงเหลานีเ้กิดจากการเปลี่ยนแปลงทางปริมาณ 

(Quantitative Change) ทีละนอยๆ กอนจะไปถึงจุดหนึง่ที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางคณุภาพ 
(Qualitative Change) ซ่ึงจะเกิดขึ้นแบบฉับพลันแบบกาวกระโดด กระบวนการเปลี่ยนแปลงแบบ
ไดอะเล็คติกจะไมเคลื่อนไหวเปนเสนตรง หรือวงกลม แตจะเปล่ียนไปสูสภาพที่กาวหนาข้ึน
ตามลําดับในลักษณะขั้นบันได การเปลี่ยนแปลงเริ่มจากแตละขณะจะมีแนวคดิทีเ่ปนขอเสนอ 
(Thesis) ความขัดแยงภายในของขอเสนอ คือขอปฏิเสธ (Antithesis) ซึ่งคือความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงตัวเองไปจากสภาพเดิม ผลของความขัดแยงระหวางสองสิ่งที่กลาวมากอใหเกิดการ
สังเคราะห (Synthesis) ซึ่งเปนการยกระดบัทางคุณภาพไปสูจุดที่กาวหนากวาเดิม  
 

ขอสังเคราะหที่เกิดขึ้นก็จะทาํหนาที่เปนขอเสนอใหม (Thesis 2) ซึ่งเผยใหเห็นขอปฎิเสธ
ใหม (Antithesis 2) และจะนําไปสูขอสังเคราะหใหม (Synthesis 2) นัน่เอง 

 
จากแนวคิดของ Marx จะเห็นไดวา อัตลักษณของคนนั้นเกิดจากจิต เปนตัวกําหนด และ

จิตที่จะทําใหเกิดอัตลักษณไดนัน้จะตองเปนจติที่มีความขัดแยง และมักจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา มีความเคลื่อนไหวไมคงทีน่ั่นเอง  

 
2.1.4.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ George  Simmel 

 
George  Simmel (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เสนอแนวคิดวาสังคมไมได

เปนอิสระจากปจเจก ซึ่งปญหาจะอยูที่วาคนเราสามารถแบงแยกพฤติกรรมตนเองเปนหลายๆ สวน 
สามารถกระทําในนาม หรือรูสึกตนในฐานะที่เปนสมาชิกของสังคม แตในขณะเดียวกันก็สามารถ
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รูสึกไดวายังมีผลประโยชน คานิยม จดุยืน หรือแรงกระตุนตางๆ ทีม่ิไดมาจาก หรือเปนสวนหนึง่
ของสังคมนัน้ๆ ในบางสถานการณคนเราจะรูสึกถึงแรงเราใหกอกบฎตอแรงบีบจากสังคมไดเสมอ 
ความขัดแยงจึงเกิดขึ้น การรวมกลุมเกิดข้ึนในปฏิสัมพันธระหวางปจเจก เขาเห็นวากลุมจะมีชีวิต 
และพลวัตรของมันเอง ซึ่งแตกตางจากตัวปจเจก ความเหมือนกันทาํใหคนมารวมกลุมกัน แตการ
รวมกลุมกันทาํใหปจเจกไมสามารถแสดงคณุภาพสูงสุดออกมาได สวนทีด่ทีี่สุดของคนจะไมถูกนํา
ออกมาในการรวมกลุม มนัจะถูกสงวนเปนลักษณะเฉพาะตน เขาเหน็วาการรวมกลุมทําใหคนเสยี 
ทวาแตละคนก็มีความสามารถในการที่จะเก็บกดความเปนตัวของตัวเองเอาไว สงผลใหผูที่มี
บุคลิกภาพสูงสงหลายคนเลอืกที่จะอยูหางจากสังคม เปนการมองปฏิสัมพันธระหวางสังคม และ
ปจเจกในแงลบ 
 

2.1.4.3 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Max Weber 
 
 Max Weber (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เปนนักวิธีวิทยาที่เนนปจเจก 
(Methodological individualism) เขานิยามสังคมวิทยาวาเปนศาสตรทีศ่ึกษาพฤติกรรมมนุษย
จากมุมมอง และความเขาใจของผูกระทาํ เขาสรางตัวแบบของบุคลกิภาพ (personality types) 
ทางศาสนา โดยรวมถึงศึกษาอิทธิพล ของบุคลิกภาพเหลานั้นวา กําหนดทิศทางของพฤติกรรมทาง
โลกอยางไร  
 

2.1.4.4 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Charles Cooley 
 

 Charles Cooley (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เชื่อวาสังคม และปจเจกบุคคล
เปนปรากฎการณที่ไมอาจแยกออกจาก กันได สังคมเกิดจากการผสมผสานของตัวตนเชิงจิต 
(mental selves) ของคนหลาย ๆ คน ทีม่ี ปฎิสัมพันธตอกัน ความรูสึกเกี่ยวกับตัวเราเองพัฒนาขึ้น
มาจากปฏิกิริยาของเราตอความเห็นของผูอื่นเก่ียวกับตัวเรา เรียกวา “ตัวตน” เกิดจากกระบวนการ 
“ตัวตนในกระจกเงา” (The looking glass self) ประกอบดวยภาพลักษณของเรา ทีเ่รามีตอตนเอง 
และจินตนาการเกี่ยวกับการตัดสนิของผูอื่นตอภาพลักษณนั้น  
 
 นอกจากนี้ Cooley (อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, 2547) กลาววา “มนุษยเรามักเลือกทํา
กิจกรรมที่เราคดิวาคนอืน่คาดหวังวาเราจะทํา” พูดงายๆ ก็คือ คนเราคดิอยูตลอดเวลาวาคนอื่นเขา
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จะทํา เขาจะมอง เขาจะวาเราอยางไรแลวก็ตัดสินใจทําพฤติกรรมไปตามทีค่าดหวังนั้น นัน่คือ 
แบบแผนพฤติกรรมที่ยอมรบัในสังคมจะเปนตัวกําหนดทิศทางการแสดงออกของมนุษย 
  

2.1.4.5 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ George Herbert Mead 
 

George Herbert Mead (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เห็นวา กลไกสําคัญของ
การสรางตัวตน คือ การเรียนรูที่จะสวมบทบาท (Role-taking) ของผูอื่น และ กลไกสําคัญในการ
เรียนรูนี้ก็คือ ภาษา ซึ่งเปนชองทางถายทอดระบบสญัลกัษณ และกฎเกณฑรวมของสังคม ในวัย
เด็กการเรียนรูดังกลาวเกิดจากการเลียนแบบบทบาทของผูใหญ คานยิม และกฎเกณฑทางสังคม
จะซึมซับผานบทบาทเหลานั้น เมื่อโตข้ึนอีกความสามารถในการสวมบทบาทจะกินขยายขอบเขต
กวางขึ้น Mead เปรียบเทยีบการเรียนรูเหลานี้กับการเลนเกมเบสบอลความสําเร็จในการเลนเปน
ทีม ไมเปนเพียงความสามารถสวมบทบาทของคนอืน่ใกลตัวไดเทานั้น แตยังสามารถหลอมเอา
ทัศนคติของบคุคลอ่ืนทั่วไป (Generalized other) ไดดวย อีกนัยหนึ่ง คือการซึมซบักฎเกณฑรวม
ของสังคมมาเปนสวนหนึง่ของเขาไดดวย 

 
จากวิธีคิดดงักลาวราวกับวาสังคมซึมซานเขามา และครอบงําความรูสกึเปนตัวเราทัง้หมด 

Mead ตระหนกัถึงประเด็นนี ้และพยายามสงวนอิสรภาพบางระดบัใหกับปจเจก เขาเสนอวาตัวตน
มีสองดานที่ปะทะสงัสรรคกันเองตลอดเวลา ดานหนึ่ง คือ Me อันเปนตัวตนที่เกิดจากความเหน็ 
และปฏิสัมพันธกับผูอื่น และ I อันเปนสวนที่เปนลักษณะเฉพาะของเราเอง อนัที่จรงิทั้ง Me และ I 
ตางก็สัมพันธกับโลกขางนอกทั้งคู เพียงแต Me เปนผลจากการประเมิน และซึมซบัทัศนะผูอืน่ และ 
I เปนคําตอบ และความพยายามที่จะประสาน Me ที่หลากหลายเขาดวยกัน I จึงเปนศักยภาพของ
ความคดิรเิริม่สรางสรรค การใหทีท่างแก I นี้จึงเทากับเปนการสงวนรกัษาอิสรภาพในระดับหนึ่ง
ของปจเจก เปนการชี้วาตัวตนมิใชหุนเชดิของสังคม  
 

2.1.4.6 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของ Enving Goffman 
 

Enving Goffman (อางถึงใน อภิญญา เฟองฟูสกุล, 2546) เปนนักสังคมวิทยาในสาย
ปฏิสัมพันธเชงิสัญลักษณทีจ่ําแนกแยกแยะความแตกตางระหวางอัตลักษณสวนบุคคล และอัต
ลักษณทางสังคม เขานิยาม ความรูสึกที่ปจเจกมตีอตนเองวา “ego identity” ตามทฤษฎีของ 
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Erikson สวนภาพของปจเจกในสายตาผูอ่ืน ในฐานะที่เปนบคุคลทีม่ีอัตลักษณเฉพาะตัวเขา
เรียกวา personal identity ทุกสังคมมีกระบวนการแจกแจง และระบอัุตลักษณสวนบุคคลแตกตาง
กันไป สวน Social Identity ของบุคคล คอื สถานภาพทางสังคม เชน อาชีพ ชนชัน้ เพศ ชาติพันธุ 
หรือศาสนาทีป่จเจกนั้นสงักัดอยู ความคาดหวัง และเรียกรองวาปจเจกบุคคลในวัยนี้ เพศนี้ ชนชัน้
นี้ควรวางตัว หรือมีบุคลิกภาพเฉพาะตนที่พึงปรารถนาอยางไรบาง นี่คือจุดที่อตัลักษณทางสังคม 
และอัตลักษณทางปจเจกซอนทับกัน อตัลักษณทางสังคมในความหมายของ Goffman จงึม ี 2 
สวน ไดแก มาตรฐานอัตลักษณที่ทางสังคมเรียกรองจากปจเจกบุคคล (virtual identity) และ
มาตรฐานอัตลักษณทางสังคมที่เปนจริงของคนคนนัน้ (Actual identity)  
 

2.1.5 การไดมาซ่ึงตัวตนทางสังคมวิทยา 
 

การไดมาซ่ึงตวัตนทางสังคมวิทยาที่ถือไดวามีความสําคัญ (กาญจนา  แกวเทพ, 2547) ก็
คือการไดมาโดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) และการปฏิสัมพันธ หรือการ
ปะทะสงัสรรคทางสังคม (Social Interaction) นักสังคมวิทยามีความเชื่อวามนุษยมีธรรมชาติเปน
สัตวสังคม ดงันั้นการแสดงพฤติกรรมของมนุษยนั้น จึงมักจะมีความเก่ียวของ หรือเกิดจากคนอื่นๆ 
ในสังคม ไมวาจะเปนในระดับของปจเจกบุคคลอื่น กลุม หรือเงื่อนไขตางๆ ทางสงัคม สงผลใหนกั
สังคมวิทยามุงที่จะศึกษาการปฎิสัมพันธ หรือการปะทะสังสรรคทางสังคม (Social Interaction) ที่
เกิดจากคนสองคน หรือหลายคนมากกวาที่จะใหการศึกษาเฉพาะปจเจก 
 

ซึ่งกระบวนการในการขัดเกลา หรืออบรมบมเพาะนั้น ถือไดวาเปนการเตรียมปจเจกบุคคล
ใหพรอมที่จะเขามามีชีวิตอยูรวมในกลุมดวยการใหความรู ความเขาใจ ไมวาจะเปนกลุมที่บคุคลที่
จะตองมีชีวิตอยูรวมกันจริงๆ (เรียกวากลุมปฐมภูมิ) เชน พอ แม เพื่อน โรงเรียน และที่ทํางาน เปน
ตน หรือกลุมบุคคลที่ไมไดมีชีวติอยูรวมกันตลอดเวลา แตทวาจําเปนที่จะตองเก่ียวของดวยเปน
ครั้งคราว เชน สื่อมวลชน เปนตน ซึ่งในปจจุบันส่ือมวลชนถือไดวาเปนกลุมทีท่ําหนาที่ในการขัด
เกลา และอบรมบมเพาะที่สําคัญเปนอยางมาก ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้จะใหความสําคัญกับการ
ขัดเกลา และอบรมบมเพาะโดยผานสื่อเปนสําคญั 
 
 ดังนัน้การไดมาซึ่งตัวตนทางสังคมวิทยา มักจะเปนการไดมาโดยผานการขัดเกลา และ
การปฏิสัมพันธ หรือการปะทะสงัสรรคเปนสําคญั ซึ่งผูทีท่ําหนาที่ในการขัดเกลาที่สําคญัใน



 
 

18

ปจจุบันก็คือ สื่อมวลชนนัน่เอง อีกทัง้ส่ือมวลชนยังทําหนาที่ในการปฏิสัมพันธระหวางคนหลายคน
ที่มคีวามสําคัญเปนอยางมากอีกดวย การเกิดตัวตนทางสังคมวิทยาในปจจุบันจงึมักจะเกิดจาก
การทําหนาที่ของส่ือมวลชนเปนสําคญั 
 

สรุปการสรางอัตลักษณในทางสังคมวิทยา มีลักษณะดังนี้ อตัลักษณเปนสิ่งที่เกิดจากการ
ที่คนตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น เปนสิ่งที่เชื่อมตัวเราเขากับสังคมนัน่เอง ซึ่งถาจะพิจารณาโดย
นําแนวคิดของ George Herbert Mead และ Charles Horton Cooley มาใชในการอธิบายการ
รับอัตลักษณแลวจะพบวา การที่บรุุษจะเริม่รับภาพลักษณของตนนั้น ตองเริม่ตัง้แตการที่เขา
เหลานั้นเริม่มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม คือเริม่ตัง้แตการเกิดการรับรูตัวตนของตนเอง ซึ่ง
ก็คือ การรับรูถึง I ของตนเองนัน่เอง เปนสวนที่เก่ียวกับตัวเองจริงๆ ประกอบไปดวยนิสัยสวนตัว 
และปจจัยที่ไมอาจคาดการณไดของมนุษย ตอมาเมื่อบุรุษเหลานัน้ไดรับรูถึงตัวตน และเอาตัวตน
ของตนเองเขาไปรวมกับบรรทัดฐานที่สังคมไดกําหนดไวก็จะเกิดส่ิงทีต่ามมาก็คือ เกิด Me นัน่เอง 
Me นั้นเปนความคิดเกี่ยวกับตัวเองในสายตาคนอื่นหรือสังคม หรือเปนตัวตนที่สังคมไดคาดหวังวา
บุคคลเหลานัน้ตองกระทํา ถือเปนตัวตนทางสังคม (Social Self) และสวนของ Me นี้ไดผานการขัด
เกลาทางสังคมแลว ในแตละสมัยนั้นก็จะมีวิธีในการสรางอัตลักษณที่แตกตางกันออกไป อีกทั้ง
การที่บุรุษจะรบัรูวาตนตองทําอยางไร หรอืตองมลีักษณะเชนไรนัน้ก็รูไดจากบุคคลรอบขางของเขา
นั่นเอง นัน่คือ คนรอบขางจะเปนเหมือนกระจกสอง (Looking Glass Self) วาบุรุษเหลานั้นควร
จะตองมีลักษณะเชนไรนัน่เอง ในปจจุบนัสิ่งที่ถือไดวาทําหนาที่ในการขัดเกลา หรือสรางตัวตนที่
สําคัญก็คือ สถาบันสื่อนั่นเอง เพราะสื่อเปนสิ่งที่เขาถึงคนไดงาย และยังเปนส่ิงที่สามารถขัด
เกลาอัตลักษณของคนในสงัคมได ส่ือเปนสิ่งที่สะทอนความคาดหวังของสังคม สะทอนอตัลักษณที่
คนตองการ และก็จะทําการตอกย้ําอัตลักษณเหลานี้ ซึง่ในปจจุบนัส่ือมวลชนก็เปนสถาบันหลัก
สถาบันหนึ่งในการที่จะขดัเกลา หรือหลอหลอมคนใหมอีัตลักษณดงัที่สังคมคาดหวัง เพราะส่ือเปน
ส่ิงที่ขัดเกลาผูคนในสังคมทางออม แตเปนการขัดเกลาที่ถือไดวามีความสําคัญเปนอยางมาก 
สงผลใหสื่อมวลชนในปจจุบนักลายเปนเครื่องมือในการสะทอน หรือเปนสิ่งที่กําหนดทศิทางใหกับ
สังคมเปนสําคญั  
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2.1.6 วิวัฒนาการของอัตลักษณ 
 

2.1.6.1 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของผูหญิง 
  

สิ่งที่สําคญัที่มสีวนในการสรางอัตลักษณของผูหญงิในสังคมนัน้ ก็คอื แนวความคดิใน
เรื่องของความเปนเพศนัน่เอง (วารุณี  ภูริสินสทิธิ,์ 2545) ความเปนเพศหมายถึง องคความรูที่
สรางความหมายใหกับความแตกตางทางรางกาย ถือวาเปนความสัมพันธที่ซบัซอนในทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และจิตวิทยาระหวางผูหญิงและผูชาย ความเปนเพศเปนสวนหนึง่ของ
โครงสรางสังคม เปนการการจดัการทางสงัคมของความแตกตางระหวางเพศในดานตางๆ ในขณะ
ที่เพศ (sex) หมายถึงความแตกตางทางสรรีะ ซึ่งเกิดจากความแตกตางทางดานโครโมโซม 
(Chromosomes) การกําหนดโครงสรางรางกายโดยธรรมชาติ  คือแบบแผนของสารพันธุกรรม 
(Genes) ที่ถือกําเนิดมาพรอมกับเรา  และไมสามารถที่จะเปล่ียนแปลงเปนอื่นได 

 
ความเปนเพศ เปนพฤติกรรมที่ถูกเรียนรูทางสงัคม และเปนความคาดหวังของสังคมที่

สัมพันธกับเพศสองเพศ เพศหญงิเพศชายเปนขอเท็จจริงทางสรีระ แตการจะกลายเปนผูหญงิหรอื
เปนผูชายเปนกระบวนการทางวัฒนธรรม กลาวอีกนัยหนึ่งคือ วัฒนธรรมสรางความเปนหญิงเปน
ชายในสังคมขึน้ วัฒนธรรมเปนตัวสรางความเปนเพศ วัฒนธรรมเปนผูบอกวาเราควรปฏิบัติ
ตัวอยางไร คิดอยางไร และเราควรจะคาดหวังอะไรจากผูอื่น และเมื่อวัฒนธรรมเปนผูกําหนดความ
เปนหญงิความเปนชาย วัฒนธรรมก็เปนผูบอกวาผูหญิงและผูชายควรตองทําตัวอยางไร เชน 
ผูหญงิ (ในวัฒนธรรมไทย) ตองเปนคนเรียบรอย ไมพูดเสียงดงั ไมสบถ ในขณะที่ผูชายไมถูก
คาดหวังใหเปนเชนนัน้ หรือภรรยาตองเชือ่ฟงสามี สามีตองเปนผูนําในครอบครัว หรือผูหญิงตอง
ใหความสําคญักับหนาที่ของภรรยา และแมมากกวาการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน  

 
ในขณะที่ผูชายตองทํางานเพื่อประสบความสําเร็จซ่ึงเปนเรื่องที่สําคัญที่สดุ หรือผูชายตอง

เปนผูเก้ียวพาราสี ถาผูหญงิคนใดเปนผูเก้ียวพาราสีผูชายกอนผูหญงิคนนัน้จะถูกตาํหนิจากสังคม 
ส่ิงเหลานีเ้ปนความคาดหวังที่สังคมมีตอความเปนหญิงความเปนชาย และถาใครไมทําตามที่
สังคมคาดหวงั ก็จะพบกับสิทธานุมตั ิ (Sanction) จากสังคมในเชิงลบ เชน การติฉินนินทา หรือ
เยาะเยย ถากถาง สิ่งตางๆ เหลานี้ ทําใหทัง้ผูหญงิและผูชายในสังคมตองปฏิบัตติามที่วัฒนธรรม
ในสังคมกําหนด และเนื่องจากความเปนหญงิความเปนชายในสงัคมถูกกําหนดจากวัฒนธรรม 
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ดังนัน้ความเปนหญงิความเปนชายจะแปรเปลี่ยนไปตามเวลาและสถานที ่ กลาวคือ ความเปน
หญงิความเปนชายในยุคสมัยหนึ่งอาจไมเปนความเปนหญงิความเปนชายในอีกยุคสมัยหนึ่ง เชน 
สังคมไทยในอดตี ผูหญิงในชนชัน้กลางหรือชนช้ันสูงถูกคาดหวังใหอยูอยูกับบาน ดูแลครอบครัว 
การทํางานนอกบานถือวาเปนเรื่องที่ไมมีเกียรติ แตในปจจุบันการทํางานนอกบานของผูหญงิเปน
เรื่องปกติ และในบางสวนเปนความจําเปนของครอบครวั นอกจากนี้ความเปนชายความเปนหญงิ
ที่ถูกคาดหวังจากสังคมจะไมเหมือนกันในแตละสงัคมดวย เชน ผูหญงิในชนบทภาคเหนือมีอิสระ
ในการเลือกคูมากกวาผูหญิงในชนบทภาคใต เพราะฉะนั้นจะเห็นไดวา การอางวามีธรรมชาติของ
ผูหญงิและธรรมชาติของผูชายที่แนนอน เปนเรื่องที่ไมนาเชื่อถือ หรืออยางนอยก็ยังไมมีหลักฐานที่
นาเชื่อถือมาสนับสนนุ 
 

กรณีการแบงหนาที่ของหญงิ และชายใหแยกออกจากกันอยางเด็ดขาดเกิดขึ้นจากระบบ
คดิที่แบงสังคมออกเปน 2 สวนคือ สวนที่เปนพ้ืนที่สาธารณะ (Public Space) อันไดแก เรื่องนอก
บานหรือเรื่องที่เก่ียวกับเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และบอกวาสวนนี้เปนโลกหรอืสังคมของผูชาย 
อีกสวนถือวาเปนเรื่องพื้นที่ หรือชีวติสวนตัว (Private Space) อันไดแก เรื่องในบาน หรือการดแูล
บานเรือน และสมาชิกภายในครอบครัว โดยมองวาสวนนี้เปนโลกของผูหญงิ ระบบคดินี้เริ่มเกิดข้ึน
ในสังคมตะวันตก เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงการผลิตจากเกษตรกรรมมาเปนอุตสาหกรรม การผลติ
แบบอุตสาหกรรมทําใหงานและบานถูกแยกออกจากกันอยางเดด็ขาด อุดมการณความเปน
แมบาน (Ideology of Domesticity) ไดถูกสรางขึ้น และจํากัดบทบาทผูหญงิใหอยูภายในโลกของ
ครอบครัว โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมผูหญิงชนชัน้กลางและชนชัน้สูง 

 
การแสดงออกของบทบาททางเพศ (กาญจนา  แกวเทพ, 2538) จึงไมใชเรื่องความ

ตองการ และความปรารถนาของจิตสํานึกที่มตีอตนเอง ในการลอเลียนความคดิของ Marx เราอาจ
กลาววา เราสรางตัวตนของเราได แตเราไมสามารถกําหนดสิ่งที่เปนตัวเราไดเลย และสิ่งที่เรา
ปลอยใหเปนอสิระก็คือ ความสัมพันธของเราทีม่ีตอระบบสัญลักษณ นัน่คือ “ภาษา” ที่เรามีอยู 
ฉะนั้น ภาษาไดนําหญิง และชายไปสูความสัมพันธซึง่กัน และกัน ความสัมพันธนี้เปนทั้ง
สัญลักษณ และกระบวนการทางสงัคม แตทฤษฎีที่พูดถึงเรื่องการแสดงบทบาททางเพศ และการ
แสดงออกแบบอื่นๆที่เราเชือ่วาสังคมเปนตัวกําหนด และเปนตัวอุปถัมภค้ําชู มักจะอธิบายแตเรื่อง 
เพศสภาพ เพศที่แยกแยะบทบาทหนาที่ และสภาวะทางสรรีะ ประเดน็เหลานี้ถูกพูดถึงราวกับเปน
สวนประกอบยอยๆในตัวตนของมนุษย เปนสิ่งที่แยกขาดจากกัน และไมมีความเกี่ยวพันกันเลย  
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 จากแนวคิดในเรื่องของความเปนเพศนี ้ ไดสงผลใหผูหญงิมีอตัลักษณในลักษณะที่มคีวาม
แตกตางจากผูชาย รวมทั้งอัตลักษณในแตละยุคแตละสมัยมีความแตกตางกันอีกดวย อยางเชนใน
อดตี ผูหญิงตองทํางานภายในบาน พื้นที่ของผูหญงิอยูในบาน สงผลใหอัตลักษณของผูหญิงมี
ลักษณะหนึ่ง แตเมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงไปก็สงผลใหอัตลักษณของผูหญงิเปลีย่นแปลงไป ซึ่ง
ความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอัตลักษณก็รวมไปถึงความเปลี่ยนแปลงในเรื่องของภาพลักษณดวย 
ดังจะเห็นไดจากภาพลักษณของผูหญิงที่มคีวามเปลี่ยนแปลงไป ดังนัน้การไดมาซึ่งอัตลักษณของ
เพศหญงินัน้จงึขึ้นอยูกับความเปนเพศเปนสําคญั ในงานวิจัยฉบับนี้ จะกลาวถึงการไดมาซึ่งอัต
ลักษณของผูหญิงแบบภาพรวมเพื่อใหมองเห็นภาพเทานัน้ ในงานวิจัยฉบับนี้ไดใหความสําคัญใน
เรื่องของการไดมาซึ่งอตัลักษณของผูชายเปนสําคัญ ดังนั้นการไดมาซึ่งอตัลักษณของผูชายจะมี
การพูดไวอยางชัดเจนกวา  
 

2.1.6.2 การไดมาซ่ึงอัตลักษณของผูชาย 
 

การไดมาซ่ึงอัตลักษณของผูชายนั้น โดยมากก็ไดมาจากความเปนเพศเชนเดียวกับเพศ
หญงิ แตเพ่ือการทําความเขาใจไดชัดเจนมากขึ้น ผูวิจัยขอแบงการไดมาซึง่อัตลกัษณของผูชาย
ออกเปน 3 ยุคดังนีค้ือ ยุค Classic ยุค Modern และ ยุค Post – Modern (เสรนิ  ปณุณะหิตานนท
, 2537) โดยจะใชเกณฑในการแบงยุค Classic คือเริ่มตัง้แตเริ่มแรกจนกระทั่งถึงการปฎิวัติ
ฝรั่งเศส หรือยุค Enlightenment ซึ่งแนวคดิที่สําคัญในยุคนี ้ คือแนวคดิที่ในเรื่องของโครงสราง
หนาที่ (Structural Functionalism) ยุค Modern คือยุคหลงั Enlightenment จนกระทั่งถึงหลงั
สงครามโลกครั้งที ่2 แนวคดิที่สําคญั คือ แนวคดิในเรื่องการปฏิสัมพันธทางสญัลักษณ (Symbolic 
Interaction) และยุค Post – Modern เปนยุคที่เริ่มตั้งแตการเกิดแนวคิด Post – Modern 
จนกระทั่งถึงปจจุบัน  
 

ตามปกติในทกุสังคมจะมีปรากฎการณทางเพศ (วารุณี  ภูริสินสิทธิ์, 2545) สังคมทุก
สังคมจะมีการสราง และปรบัเปล่ียนความเปนเพศขึ้นตั้งแตคนเราเกิดจนกระทั่งตาย ในการสราง 
และปรับเปลี่ยนความเปนเพศนัน้มักจะขึ้นอยูกับระบบความสัมพันธ โลกทศัน และการให
ความหมายในเรื่องเพศที่แตละสงัคมมักจะแตกตางกันออกไป ทกุสังคมจะมีอดุมคติในเรื่องเพศ 
สงผลใหอตัลกัษณทางเพศ เปนประสบการสวนบุคคลของมนุษยในเรื่องเพศสภาพ เปนส่ิงที่บคุคล
ไดรับจากสถานการณตางๆ ในสงัคม โดยทั่วไปความเปนเพศชายจะถูกแบงตามลักษณะทาง



 
 

22

กายภาพ และลักษณะจากพฤติกรรมในเชิงกายภาพ เชน การมีรางกายที่แข็งแรง มหีนวด มีเครา 
มีอวัยวะเพศชาย มีกลามเนื้อที่ใหญ มีอวัยวะที่สมสวน เปนตน ในลกัษณะจากพฤติกรรม เชน มี
ความหนักแนน รักอิสระ มคีวามเชื่อม่ันในตนเอง มคีวามกาวราว และมีความเปนผูนํา เปนตน ซึ่ง
ในแตละยุคแตละสมัย ก็จะมกีารสรางอัตลักษณทางเพศที่แตกตางกันออกไป แลวแตวาสังคมใน
ยุคนั้นๆ จะมคีวามตองการอยางไร และสิ่งที่จะแสดงใหเหน็ไดอยางชัดเจนวาอัตลกัษณของเพศ
ชายมีการเปลี่ยนแปลงไปสิ่งหนึง่ก็คือ ภาพลักษณของเพศชายที่แสดงออกมาภายนอกนั่นเอง 

 
1) ยุค Classic 

 
เริ่มตั้งแตเริ่มแรกจนกระทั่งถงึการปฎิวัติฝรัง่เศส (เสริน  ปุณณะหติานนท, 2537) หรือที่

เรียกวา ยุค Enlightenment เปนยุคที่เกิดการปฏิวตัิครัง้ยิ่งใหญในฝรัง่เศส สงผลใหการปฏิวัติใน
อีกหลายครั้ง และเกิดการปฏิวัติที่สําคญัก็คือ การปฏิวัติอุตสาหกรรมในประเทศแถบยุโรป จาก
การปฏิวัติกระตุนใหมนีักคดิจํานวนมากเพงความสนใจไปที่ความวุนวาย และความเสียระเบียบ
ทางสังคม จึงไดเสนอแนวความคิดการจัดระเบียบทางสงัคม เพื่อแกปญหาสงัคมตางๆ ซึง่แนวคิด
ที่สําคญัในยุคนี้ คือแนวคดิที่ในเรื่องของโครงสรางหนาที่ (Structural Functionalism) สงผลใหใน
สมัยอดีตส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญในการสรางอตัลักษณใหกับเพศชาย และถือไดวาเปนสิ่งที่มี
ความสามารถในการกําหนดสิ่งตางๆ ตัง้แตการดําเนนิชวีิตของบุคคล รูปรางลักษณะ ไปจนกระทัง่
ถึงกําหนดการอยูรวมกับผูอ่ืน นั่นก็คือ ความเปนเพศนั่นเอง 
 

ความเปนชาย (วารุณ ี  ภูรสิินสิทธิ,์ 2545) ไดรับการสรางจากสังคม และวัฒนธรรม นั่น
หมายความวาความเปนชายไมไดมีมาตั้งแตเกิด แตเปนการระบุเพศทางดานชีววิทยาเทานั้น 
เด็กชายเมื่ออายุ 3 – 5 ป จะไดรบัการเรียนรูจากพอ เกิดการเลียนแบบ และเมื่อโตข้ึนครอบครัวจะ
เปนผูสรางความเปนชายใหแกเด็กชาย เด็กชายจะเกิดการเรียนรูบทบาททางเพศ หลงัจากนั้นจะ
เลียนแบบอยางที่ปรากฎในสังคม จากสถาบันตางๆ ไมวาจะเปนโรงเรียน ศาสนา และส่ือมวลชน  

 
สังคมแบบดัง้เดิม นักมานษุยวิทยา ทําการศึกษาสังคมลาสัตว พบวา ความเปนชายมี

อํานาจเหนือผูหญงิ สืบเนื่องจากสภาพรางกายของชาย หญิง ซึ่งแตกตางกัน โดยผูหญงิตองให
กําเนิดบุตร มีผลทําใหผูหญิงถูกวางใหไมมีอํานาจ ถูกดูวาเปนเพศที่สกปรก (ritual unclean) 
นอกจากนั้นการตองพ่ึงพาฝายชายหาเนื้อสัตว หรือโปรตีนในการเลี้ยงชีพ ดวยเหตนุี้เอง ทําใหเกิด
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แนวคิดสงัคมผูชายเปนใหญ (Patriarchy) ซึ่งแนวคิดดังกลาวมีผลสืบเนื่องมาถึงปจจุบัน ยุค
เกษตรกรรมจากการศึกษาทางดานสังคมวิทยา ชวยอธิบายเพ่ิมเติมถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในยุคตอมา พบวา แมสภาพของสังคมเปล่ียนแปลงไป ความเปนชายยังคมไดรับการตอกย้ําความ
เปนใหญ อํานาจ ฯลฯ สืบตอจากยุคของสังคมลาสัตว เขาสูยุคของสังคมเกษตรกรรม ผูชายยังคง
เปนแรงงานสาํคัญในการทาํงาน และมอีํานาจในสังคมเชนเดิม แตผูหญงิก็เริ่มเขามามีบทบาท
ทัดเทียมขึ้นบาง สืบเนื่องมาจากการที่ผูหญิงสามารถทาํงานในไร นา ไดโดยไมตองเส่ียงอันตราย 
เหมือนกับงานลาสัตว 

 
แตเมื่อถึงยุคของอุตสาหกรรม ที่เริม่ข้ึนจากแถบยุโรประบบการผลิตไดเปล่ียนแปลงไป 

มุงเนนการผลติจํานวนมาก ทําใหเกิดความตองการแรงงาน สงผลใหผูชายตองออกนอกบานเพ่ือ
ทํางาน สวนผูหญงิก็ทํางานในบาน ซึง่ถือไดวาเปนกิจกรรมที่ไมสงผลใดตอระบบเศรษฐกิจ ผูหญิง
จึงไดถูกลดบทบาทลง อดุมการณในเรื่องของชายเปนใหญจึงถูกตอกย้ําเพิ่มมากขึ้น ผูชายไดรบั
การสั่งสอนจากสังคมอุตสาหกรรมวา ผูชายเปนกลุมคนที่มรีะเบียบ และกฎเกณฑแตกตางจาก
ผูหญงิ การทํางานนอกบานเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับการจดัลําดับอํานาจ อีกทั้งไดสงผลใหผูชาย
คุนเคยกับอํานาจมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้แลว ระบบสังคมอตุสาหกรรม มีอุดมการณในเรื่องของทุน
นิยม บรโิภคนิยม สิ่งนี้เปนสิ่งที่มีผลกระทบสําคญัตอการเปลี่ยนแปลงความเปนชาย ผูชายไดรับ
ผลกระทบของระบบทุนนิยม และบริโภคนยิม ในแงของการไดรับอดุมการณในสวนที่เปนเรื่องของ
การสบับสนุนการมีอํานาจของตนเองนัน่เอง  

 
จากสิ่งที่ไดกลาวมาขางตน ถาจะศึกษากันใหดีแลวเมือ่เรามองยอนไปในอดตี จะพบวา 

ภาพลักษณของบุรุษนัน้ ก็ไดผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เชนกัน ซึง่เปน
การขัดเกลาโดยผานส่ิงที่สําคัญก็คือ การอยูรวมกันในระบบสงัคม ครอบครัว และส่ือนั่นเอง จาก
การขัดเกลาดังที่ไดกลาวมาแลวเหลานี้ไดสงผลใหภาพลักษณของผูชายที่ผานส่ือในอดตีนั้น เปน
ภาพลักษณทีใ่หความสําคญักับความกํายํา ลํ่าสัน ผูชายตองเปนผูทีม่ีรูปรางแข็งแรง สามารถทีจ่ะ
ออกไปทํางานนอกบานได (ในอดตีก็คือ สามารถที่จะออกไปลาสัตวไดนัน่เอง) อีกทั้งผูชายยังตอง
เปนเพศที่เกง และมีความรู และความสามารถมาก โดยสรุปแลวคือ ตองสามารถทีจ่ะดูแลผูหญงิ
ไดนัน่เอง ดงัจะเห็นภาพเหลานี้ไดจากสื่อในอดตี ซึง่สื่อในอดตีทีถื่อไดวามีความสําคัญ และ
สามารถที่จะสรางภาพลักษณ หรือมีอทิธพิลตอคนในอดตีนัน้ก็คือ ส่ือสิ่งพิมพนั่นเอง ตัวอยางของ
ส่ือสิ่งพิมพที่สําคัญที่สรางภาพลักษณใหบุรุษนั้นก็คือ วรรณคดี และวรรณกรรมนัน่เอง 
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วรรณคดีในอดตีนัน้ก็ไดมีการใหภาพลักษณของบุรุษออกมาวา บุรุษตองมีรปูภายนอก
งาม แตวรรณคดเีหลานี้ก็ไมไดกลาววารูปลักษณ หรือการที่บรุุษเหลานี้มรีูปลักษณภายนอกงาม
เปนสิ่งทีน่ายกยอง แตส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญ และเปนทีน่ายกยองสําหรับบุรุษ ก็คือ ความดี
ความงาม ความเกงกาจ หรือความมีอทิธิฤทธิ์ที่บรุุษเหลานั้นมี โดยจะเหน็ไดจากวรรณคดทีี่ยกมา
เปน ตัวอยางดังตอไปนี ้

 
ชมโฉมพระลอ หนา 5  

พระลอเสด็จเสวยราชย โฉมอภิลาสสระสม ดินฟาชมบรูแลว โฉมพระลอเลศิแกง กวาทาว
แดนดนิ แลนาฯ 
 
โคลง 2 
    รอยรูปอินทรหยาดฟา   มาอาองคในหลา 

แหลงใหคนชม   แลฤา ฯ 
    พระองคกลมกลองแกลง  เอวออนอรอรรแถง 

ถวนแหงเจากูงาม  บารนี ฯ 
    โฉมผจญสามแผนแพ  งามเลิศงามลวนแล 

รูปตองตดิใจ   บารนี ฯ 
    ฤาขจรในแหลงหลา  ทุกทั่วคนเที่ยวคา 

เลาลวนยอโฉม   ทานแล ฯ 
   เดือนจรัสโพยมแจมฟา   ผิบไดเหน็หนา 

ลอราชไซรดูเดอืน  ดุจแล ฯ 
   ตาเหมือนตามฤคมาศ   พิศคิ้วพระลอราช 

ประดุชแกวเกาทัณฑ  กงนา ฯ 
   พิศกรรณงามเพริศแพรว  กลกลีบบงกชแกว 

อีกแกมปรางทอง  เทียบนา ฯ 
   ทํานองนาสิกไท   คือเทพนฤมิตไว 

เปรียบดวยขอกาม ฯ 
   พระโอษฐงามยิ่งแตม  ศศิอยูเยียวยะแยม 

พระโอษฐโองามตร ู  บารนี ฯ 
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ราย 
      พิศดคูางสระสม พิศศอกกลมกลกลึง  สองไหลพึงใจกาม  อกงามเงื่อนไกรสร  พระกรกลง
วงคช  นิ้วสลวยชดเล็บเลิศ  อกงามเงื่อนไกรสร  พระกรกลงวงคช  นิว้สลวยชดเล็บเลิศ  ประเสรฐิ
สรรพสรรพางค  แตบาทางคสุดเกลา  พระเกศงามลวนเทา  พระบาทไทงามสม สรรพนา ฯ  
 
ที่มา : กรมศิลปากร. ลิลิตพระลอ. คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2517, หนา 5. 
 
ชมโฉมอิเหนา  
    เมื่อนัน้     ฝายอิเหนากุเรปนโอรสา 

ปรดีิ์เปรมเกษมสุขทุกทิวา  จนจําเรญิชนมาสิบหาป 
งามรับสรรพส้ินสรรพางค   ย่ิงอยางเทวาในราศี 
ทรงโฉมประโลมใจนาร ี   เปนที่ประดิพัทธผูกพัน  

 
ที่มา : กรมศิลปากร. อิเหนา. คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 26. 
 
อิเหนาชมโฉมวิหยาสะกํา  

มาเห็นศพทอดทิง้กล้ิงอยู   พระพินิจพิศดแูลวใจหาย 
หนุมนอยโสภานาเสียดาย  ควรจะนับวาชายโฉมยง 
ทนตแดงดังแสงทับทิม   เพริศพริม้เพรารับกับขนง 
เกศาปลายงอนงามทรง   เอวองคสารพัดไมขัดตา  
กระนี้ฤาบิดามิพิศวาส   จนพินาศดวยโอรสา 
แมนวาระตูจรกา    งามเหมือนวิหยาสะกํานี้ 
จะมิไดรอนรนดวยปนศักดิ ์  นารักรูปทรงสงศร ี
ตรัสแลวลีลาขึ้นพาชี   กลับไปยังที่พลับพลาพลัน  

 
ที่มา : กรมศิลปากร. อิเหนา. คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 341. 
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ชมโฉมพระอภัยกับศรีสุวรรณ   
ฝายพราหมณพรหมโบราณอาจารยเฒา   เปนพงศเผาพฤฒามหาศาล 
ชําเลืองเนตรแลดูเห็นกุมาร   ศรีสันฐานผดุผองดงัทองทา 
ดูแนงนอยรูปรางเหมือนอยางหุน   พึ่งแรกรุนนารกัเปนนักหนา 
อรามเรืองเครือ่งประดับระยบัตา   ก็รูวากษัตริยขัตติยวงศ  

 
ที่มา : สุนทรภู. พระอภัยมณ.ี คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2517, หนา 5. 
 
นางผีเส้ือหลงโฉมพระอภัยมณี  

เห็นพระองคทรงโฉมประโลมใจ  นั่งเปาปอยูใตพระไทรทอง 
ทั้งทรวงทรงองคเอวก็ออนแอน  เปนหนุมแนนนาชมประสมสอง 
ถาแมนไดกันกับกูเปนคูครอง  จะประคองกอดแอบไวแนบเนื้อ 
นอยหรือแกมซายขวาก็นาจูบ  ชางสมรูปนี่กระไรวิไลเหลือ 
ทั้งลมปากเปาปไมมีเครือ   นางผีเส้ือทัง้ตาดูทั้งหูฟง  

 
ที่มา : สุนทรภู. พระอภัยมณ.ี คลังวิทยา : กรุงเทพฯ. 2517, หนา 13. 
 
หม่ืนหาญพนิิจขุนแผน  

ทหารรับจับหอกวิ่งออกพรู  เขาลากถูฉุดแขนขุดแผนมา 
ข้ึนไปหอบลงศอกอยูนอกชาน  หมื่นหาญนิ่งพินิจพิศดหูนา 
เพื่อนเปนคนเคยดรููตํารา   เห็นลักษณาราศีดีแยบคาย 
มิใชคนเซอะซนุสถุลชาติ   เนื้อละเอียดออนสะอาดประหลาดหลาย  

 
ที่มา : กรมศิลปากร. ขุนชางขุนแผน. โรงพมิพไทย : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 337 . 
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ทองประศรีไปขอนางพิม  
คราวนั้นตาสนกับตาเสา    อีกทั้งยายเมาและยายมิ่ง 
วานานไปทานจะไดพึ่งพิง  ลูกทองประศรดีีย่ิงนะคนนี ้
วานอนสอนงายชายฉลาด  ทั้งรูปทรงก็สะอาดสําอางศร ี
รุนหนุมจอยเรยีบรอยดี   ความชั่วไมมีซักส่ิงอัน 

 
ที่มา : กรมศิลปากร. ขุนชางขุนแผน. โรงพิมพไทย : กรุงเทพฯ. 2506, หนา 158. 

 
จะเหน็ไดวาจากวรรณคดทีีย่กตัวอยางมาใหเหน็นัน้ ทุกบท หรือทุกตอนของวรรณคดี

เหลานี้นอกจากจะกลาวถึงภาพลักษณของบุรุษที่เปนตัวเอกในวรรณคดี วามีรูปงาม สอาดสะอาน
แลวนั้น ยังมีการกลาวถึงคณุลักษณะเดนตางๆ เชน เปนคนด ี นายกยอง และมคีวามรู
ความสามารถ เปนตน อีกทั้งบรุุษยังตองเปนผูที่มีอิทธฤิิทธิ์ มีอํานาจเหนือผูอืน่เปนสําคญั ผูแตง
นั้นไดสอดแทรกถึงคณุลักษณะ และความสามารถของบุรุษเอาไวอยูแทบจะตลอดเวลาที่มีการ
กลาวถึงบุรุษ ซึ่งแตกตางจากการกลาวถึงภาพลักษณของสตรี ที่ผูแตงมักจะใหแตภาพลักษณใน
เรื่องของความสวยความงามเปนหลักเทานัน้ กลาวคือ ในการทีต่ัวเอกของวรรณคด ี หรือ
วรรณกรรมจะมีคูครองไดนัน้ ตัวเอกที่เปนบุรุษสิ่งที่มคีวามสําคัญในการหาคูครองนั้น นอกจาก
จะตองมรีูปงาม หรือมีภาพลักษณภายนอกที่ดีแลวนั้น บุรุษเหลานี้ยังตองมคีวามสามารถ มีอิทธ
ฤทธิ์ แตถาเปนตัวเอกที่เปนสตรีส่ิงที่ถือไดวาเปนสิ่งที่มคีวามสําคัญในการหาคูครอง ก็คือเรื่องของ
ความสวยความงาม หรือเนนแตภาพลักษณภายนอกเปนสําคญัเทานัน้ วรรณคดี หรือวรรณกรรม
ในอดตีไดใหภาพลักษณที่มีลักษณะเชนนี ้ รวมทัง้มกีารตอกยํ้าภาพลักษณที่มีลักษณะเชนนี้อยู
ตลอดเวลา โดยใชสื่อตางๆ เปนเครื่องมือทีสํ่าคัญในการทําหนาทีต่อกย้ํา สื่อที่สําคัญที่สุดในอดีตก็
คือ ส่ือสิง่พิมพนั่นเอง 
 

2) ยุค Modern 
 
ยุคหลัง Enlightenment (เสริน  ปณุณะหิตานนท, 2537) จนกระทัง่ถึงหลังสงครามโลก

ครั้งที่ 2 ในยุคนี้เนนหาขอมูลประจักษอยางเปนระเบียบแบบแผนทางวิทยาศาสตร เพื่อใชใน
การศึกษาพฤติกรรมมนุษยในระดับจุลภาค แนวคดิที่สําคญั คือ แนวคดิในเรื่องการปฏิสัมพันธทาง
สัญลักษณ (Symbolic Interactionism) ในการสรางอัตลักษณของบุรุษในแตละสมัยนั้น ถาจะ
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พิจารณาโดยนําแนวคดิของ George Herbert Mead และ Charles Horton Cooley มาใชในการ
อธิบายการรับอัตลักษณแลวจะพบวา การที่บรุุษจะเริ่มรับภาพลักษณของตนนัน้ ตองเริ่มตัง้แต
การที่เขาเหลานั้นเริ่มมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม คือเริ่มตั้งแตการเกิดการรบัรูตัวตนของ
ตนเอง ซึง่ก็คือ การรับรูถึง I ของตนเองนัน่เอง เปนสวนที่เก่ียวกับตัวเองจรงิๆ ประกอบไปดวยนิสัย
สวนตัว และปจจัยที่ไมอาจคาดการณไดของมนุษย ตอมาเมื่อบุรษุเหลานั้นไดรบัรูถึงตัวตน และ
เอาตัวตนของตนเองเขาไปรวมกับบรรทดัฐานที่สังคมไดกําหนดไวก็จะเกิดสิ่งทีต่ามมาก็คือ เกิด 
Me นัน่เอง Me นัน้เปนความคิดเกี่ยวกับตัวเองในสายตาคนอืน่หรอืสังคม หรือเปนตัวตนที่สังคม
ไดคาดหวังวาบุคคลเหลานัน้ตองกระทํา ถือเปนตัวตนทางสังคม (Social Self) และสวนของ Me นี้
ไดผานการขัดเกลาทางสังคมแลว ในแตละสมัยนัน้ก็จะมีวิธีในการสรางอตัลักษณที่แตกตางกนั
ออกไป อีกทั้งการที่บรุุษจะรับรูวาตนตองทําอยางไร หรือตองมีลักษณะเชนไรนัน้ก็รูไดจากบุคคล
รอบขางของเขานั่นเอง นัน่คือ คนรอบขางจะเปนเหมอืนกระจกสองวาบุรุษเหลานั้นควรจะตองมี
ลักษณะเชนไรนั่นเอง ซึง่ผูวิจัยไดพิจารณาถึงแนวคิดในยุคทนัสมัย (Modernism) พบวาแนวคิดใน
ยุคทันสมัยมนษุยจะใหความสําคัญกับบรรทดัฐานทางสงัคม การกระทําตางๆ ของมนุษยจะผาน
กระบวนการตคีวาม มนุษยจะสรางความเปนตัวตน และมีขอโตแยงตอรองโดยจะใหความสําคญั
กับบรรทัดฐานทางสงัคม เชนในอดีตบรุษจะตองออกไปลาสัตว ดังนัน้บุรุษจะตองมีรูปรางทีบ่ึกบึน 
แข็งแรง เพื่อสามารถออกไปลาสัตวได แตในยุคปจจุบนั ความแข็งแรงไมใชปจจัยทีส่ําคัญ เพราะ
บุรุษไมจําเปนที่จะตองลาสัตว แตตองออกไปทํางานนอกบาน ทํางานในสํานักงาน สงผลใหความ
แข็งแรง บึกบึน ไมใชสิ่งทีม่คีวามสําคัญอยางในอดีต แตความสําคัญเปล่ียนแปลงไปเปนความนา
เชื่อด ู ลักษณะรูปราง หนาตาที่มองแลวไวเนื้อเชื่อใจได ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้เกิดขึ้นจากการตีความ 
และการใหความหมายของคนในสังคมวาลักษณะเชนใดเปนที่พึงประสงคของบุรุษ สิ่งเหลานี้
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย และบรรทดัฐานของคนในสงัคมนัน่เอง 

 
ซึ่งหลงัจากยุคอุตสาหกรรมทุนนิยมแลว สงผลใหในปจจุบนัความเปนชายยังคงมีการ

เปลี่ยนแปลง และปรับปรุงอยูเสมอ จากการเปลี่ยนแปลงของสังคม Ehrenreich (อางถึงใน กําจร  
หลุยยะพงศ, 2539) ไดเนนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของนิยามความเปนชายของประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวาในยุค 1950 ความเปนชายไดรบัคํานิยามวา เครงเครียด รับผดิชอบตอ
ครอบครัว อดทน แตก็ไดเปล่ียนแปลงไปดวยการเกิดข้ึนของปรัชญาใหมของการเกิดนิตยสาร 
Playboy ซึ่งไดระบุไววาผูชายควรที่จะมคีวามสนุกสนาน ในยุค 1960 และรวมถึงปรัชญาของพวก
ฮิปป มีอทิธิพลตอคนเปนอยางมาก จากกความคิดที่วา Make love is not war. นอกจากนั้น 
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ประกอบกับยุคปลายทศวรรษที่ 60 เริ่มเกิดการเรียกรองทางดานสิทธสิตรี (Women’s Liberation 
Movement) ผูหญงิเริ่มที่จะออกมาทํางานนอกบานมากยิ่งขึ้น ไมตองพึ่งพาการหาเลี้ยงของผูชาย
อีกตอไป ดงันัน้จึงเกดิคําถามในแงมมุของอํานาจ และการครอบงํา (power and domination) วา
ผูชายเหนือผูหญิงจรงิหรือไม นอกจากนั้นยังไดสงผลถึงการเรียกรองใหผูชายไมกดขี่ผูหญงิ ให
กลายเปนผูชายในรูปแบบทีผู่หญงิตองการ น่ันคือ การใหคณุคาแกผูหญงิ ไมมองผูหญงิเปนแค
วัตถุทางเพศ เนนความเทาเทียมกันภายในสังคม และลดความเปนชายบางอยางที่ไดรับการ
ปลูกฝงมาจากในอดีตลง เชน การมีอํานาจ ความเขมแข็ง การนิยามความเปนชายของสังคม จึงได
เริ่มมีการทบทวนอีกครั้ง กลายเปนผูชายยุคใหม (New Man) ซึ่ง Ehrenreich ไดเนนวายุค 1990 
ผูชายยุคใหมนี้ ผูชายทุกคนเริม่รูสึกถึงการมีสิทธเิสรีภาพ ตอการแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง 
สามารถทําตามที่ใจตนเองตองการ ทัง้การรัก และการไดรับการรัก Abbott (อางถึงใน กําจร  หลุย
ยะพงศ, 2539)  ไดเสริมวา ความเปนชายแตเดิมนัน้ถูกจัดวาแตกตางจากเพศหญิงอยางสิ้นเชงิ 
แตในปจจุบนัเริ่มมองวาอยูตรงกลาง เชน ผูชายสามารถออนแอได และสามารถเขมแข็งไดเชนกัน 
ข้ึนอยูกับเวลา และสถานการณที่ผูชายนั้นอยูดวย 

 
การถายทอดอุดมการณทางสังคม รวมถึงการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) โดยสวน

ใหญนัน้ สถาบันครอบครัวเปนผูชวยสราง และถายทอดแนวคดิ อดุมการณสังคมใหกับเด็ก ที่จะ
เติบโตเปนผูใหญในอนาคต กระบวนการดังกลาวสืบทอดมาจากอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน แตเมื่อ
มาถึงในยุคของสังคมอตุสาหกรรม และยุคปจจุบนั การถายทอดแนวคิด หรืออุดมการณ เริ่มเปน
หนาที่ของส่ือมวลชน เพราะคนเริ่มใชชีวิตกับส่ือเพิ่มมากขึ้น (กาญจนา  แกวเทพ, 2539) อีกทั้ง
ส่ือมวลชนยังไดเพิ่มคุณสมบตัิทําใหสามารถทําหนาที่ไดกลาวไกล และเขาถึงจนไดจํานวนมากขึ้น 
ระวีวรรณ  ประกอบผล (2535 : 2) ไดกลาวสนับสนุนวา “สื่อมวลชนมีหนาที่ในการสะทอนสิ่งทีม่ี
อยูในสังคม ใหคนในสังคมไดรับรู” นอกจากนี้ McQuail (อางถึงใน กาญจนา  แกวเทพ, 2541) 
เสริมวา “สื่อมวลชนเปนผูชี้นําทางอดุมการณ ที่ถูกกําหนดมาจากสถาบันอื่นในสังคม” การกลาว
ในลักษณะเชนนี ้ เนื่องจาก การที่สื่อมวลชนอยูภายใตกรอบของสังคม และยังอยูภายใตการ
ทํางานของระบบเศรษฐกิจ การเมือง ดังนั้น สื่อมวลชนจึงเปนเสมือนตัวเชื่อมระหวางสังคม และ
บุคคลในสงัคมเขาไวดวยกัน ดวยการถายทอดอุดมการณตางๆ ของสังคมใหบคุคลในสังคมไดรบัรู 
 

ดังนัน้ เราจึงสามารถที่จะสรุปไดวา สื่อมวลชนมีหนาทีใ่นการนําเสนอความคดิ สะทอน
ภาพความเปนจรงิภายในสังคมใหกับบุคคลในสังคมไดรับรู และเปนแบบอยางใหกับสังคม ซึง่แต
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เดิมหนาที่เหลานี้เปนหนาทีข่องสถาบันครอบครัว โรงเรยีน และศาสนา แตมาในยุคปจจุบนัหนาที่
ดังกลาวไดถูกสงตอใหกับสื่อมวลชน สงผลใหสื่อมวลชนตองทําหนาที่ในการขัดเกลาใหคนใน
สังคม ดวยการนําเสนอเรื่องราวตางๆ ไมวาจะเปนการใหความรู ความบันเทิง ใหความคดิเหน็ 
มรดกของสังคมวัฒนธรรม การศึกษา และรวมไปถึงการสรางภาพลักษณใหกับผูชาย (ความเปน
ชาย) ดวยเชนกัน 

 
Abbott (1992) และ Doyle (1995) ไดวิเคราะหวา ความเปนชายเปนสวนหนึ่งที่ส่ือมวชน

ไดนําเสนอตอคนในสังคม ไมวาจะเปนส่ือ ภาพยนตร วทิยุ โทรทศัน และสิ่งพิมพ เปนตน แทนที่
สถาบันอ่ืนในสังคม ความเปนชายที่ส่ือไดนําเสนอออกมานั้น ก็คือ ความเปนชายที่สังคมเปน
ผูสรางขึ้น ที่เปนเชนนี้เพราะสื่อมวลชนอยูภายใตโครงสรางของสังคม จงึยอมนาํเสนอสิ่งตางๆ 
ภายใตกรอบของสังคมเทานั้น สิง่นี้แสดงใหเห็นวา ส่ือมวลชนไดสะทอนภาพความเปนชายใน
สังคมใหกับคนภายในสังคมไดรบัรู และภาพความเปนชายนี้ก็เหมือนเปนภาพตนแบบใหคนใน
สังคมนัน่เอง  

 
จากงานศึกษาความเปนชายในสื่อมวลชนที่ผานมาของสังคมตะวันตก สามารถที่จะกลาว

ไดวา ไดรับอิทธิพลมาจากการศึกษาทางดานผูหญงิ เพิ่งเริ่มเมื่อประมาณทศวรรษที่ 80 ปรากฎวา 
ส่ือไดนําเสนอภาพความเปนชายที่ไดรับการสรางจากสังคม โดยเลือกเสนอเพียงบางประเด็น
เทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อจะเลือกตอกยํ้าในประเดน็ของอํานาจ และการครอบงําของผูชาย
ภายในสังคม ถือเปนการนําเสนอภาพความเปนชายตามกระแสหลัก คอื การพูดถึงความมีอํานาจ 
พละกําลัง ความสามารถ ความแข็งแกรง สติปญญา การมีหนาที่การงานทีเ่หนือกวาผูหญิง การ
ประสบความสําเร็จในชีวิต การยอมรับของผูชายดวยกัน ความเกี่ยวเนื่องกับการแกงแยงแขงขัน 
ดานการงาน หรือการกีฬา และการพูดถึงบรบิทของความเปนชายไมวาจะเปนงานอดิเรกของผูชาย 
ที่เก่ียวของกับโลกภายนอก การเสี่ยงอันตราย ความทาทาย เชน กีฬาเสี่ยงตาย บรรยากาศ
ตะวันตก โดยเนนถึงผูชายผิวขาว ที่อยูในระดับชนช้ันกลางเปนสําคญั 
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วรรณกรรมในชวงระยะหลงัจากป พ.ศ. 2490 เปนตนมา วรรณกรรมตางๆ ไดแสดงถึง
ภาพลักษณของบุรุษ และสตรีไวในลักษณะเชนที่ไดกลาวมาแลวขางตน ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยาง
วรรณกรรม ดงัตอไปนี ้
 
เร่ือง ขางหลังภาพ 
 

- นพพร 
เปนแบบอยางของชายหนุมในวัย 22 ป ที่นารักนาเอน็ด ู มคีวามรูสึกนึกคดิดีงามในการ

ครองตัว มีจรรยามารยาทที่เรียบรอยหนาชื่นชม มีทุกส่ิงทุกอยางที่เปนสมบตัิของลูกผูชาย เปน
ชายหนุมทีด่ตีามนิยม ความรักมิไดเปนใหญไปกวาการงาน การตั้งตัว หรือช่ือเสียงของชายจริงๆ 

 
มีอายุเพียง 20 ปกวาๆ กําลังรุงโรจน ศกึษาวิชาธนาคารอยูที่ประเทศญี่ปุน อนาคตของ

เขากําลังสดใส 
 
- คณุหญงิกีรต ิ
เปนคนสวยงาม มคีวามภาคภูมิ และมีสงางาม เปนคนรางอวบ แตวาไมใชคนใหญโต 

สมบูรณ และเปลงปล่ัง ผิวออน ดวงหนานัน้เมื่อไดสังเกตเห็นโดยใกลชิด และบอยครัง้ ก็ย่ิง
ประจักษในความสวยงามเดนชดัทวีข้ึน ดวงตาดําใหญภายใตขนคิว้ยาว มีน้ําสุกใสหลออยูใน
ดวงตานั้น แกมปลั่ง คางเล็กเชิดนดิหนอย จนมีรอยบุมอันนาพศิวาส เหนือลูกคางนั้นริมฝปาก
เรียวยาว และเต็ม ประดับดวยรูปสามเหลี่ยมสีแดงสองรปูเบื้องบน และอีกรูปหนึ่งที่เบื้องลาง ทํา
ใหริมฝปากคูนั้นมคีวามงามเหนือสิ่งใดๆ หมด 
 
ที่มา : ศรีบรูพา. ขางหลังภาพ. ดอกหญา : กรุงเทพฯ, 2541. 
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เร่ือง สะใภจาว 
 

- หมอมราชวงศกิตตริาชนรินทร 
คิ้วดกดําตัดกบัผิวหนาทีค่อนขางขาวของหมอมราชวงศกิตตริาชนรินทรขมวดเขาหากัน 

หลอนลอบมองดูเขาก็ไดเหน็เพียงใบหนาดานขางที่คมสนั แตทวาดบููดบึ้ง เขาคงจะเปนคนเครง
ขรึมไมใชนอย 

 
คนหนึ่งนั้นผิวขาวสะอาด ใบหนาคมคายเครงขรึม พูดนอย และทาทางออกจะถือตัว 

 
- หมอมราชวงศบดินทราชทรงพล 
เปนชายหนุมหนาตาดีพอใช ทาทางดนูาไววางใจ เพราะไมมีลักษณะอันใดที่จะบงบอกถึง

ความเปน “โก” อยางทีค่นหนุมๆ ในสมยันี้นิยมกัน ผมของเขาตัดสัน้ยาวกวาผมนักเรียนเล็กนอย 
ขางบนหยักศกนิดๆ แตไมถึงกับเปนลอนระยับจนผูหญงิตองอาย เขาไมไดไวจอนยาวลงมาจน
เกือบถึงคาง 

 
อีกคนนัน้ผิวคอนขางคล้ํา ดคูมขําไปคนละแบบกับพี่ชาย 
 
- สาลิน 
หากวาผูใดมีความคุนเคยพอที่จะไดรูอายุอันแทจริงของหลอนแลว ก็อาจจะนึกวาหลอน

เปนดรณุทีี่เพ่ิงจะผลิเนื้อสาวขึ้นมาเมื่อไมก่ีปนี้เอง ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะผมตดัส้ันหยักยุงปดไปมา
ราวกับทรงผมของหนุมวัยรุนในยุค “สี่เตาทอง” รวมทั้งเครื่องประกอบบนใบหนาที่เขาลักษณะปาก
นิด จมูกหนอย งอนชอยรบักันไปหมดทกุอยางนั้นก็ได จึงทําใหผูทีม่ิสูจะมคีวามคุนเคยกับหลอน 
หรือผูที่เพิ่งจะไดพบเห็นเปนครั้งแรกนั้นเดาอายุหลอนต่าํกวาที่เปนจรงิไปสามสี่ป 

 
สวนอีกนางหนึ่งสิ ความเปนสตรีผูกําลังอยูในวัยเปลงปลั่งมีชีวิตชีวา และเลือดเนือ้อยาง

เต็มที่ของหลอนนัน้ ก็แสดงออกมาทุกกระเบียดนิ้ว และทกุทวงทีอิริยาบถ คลายกระแสไฟฟาที่จะจี้
ส่ิงมีชีวิตที่จะผานเขามาใกลใหตืน่ และมชีีวิตชีวาตามหลอนไปดวย 
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- ศรีจิตรา 
สตรีหนึ่งนัน้ยังอยูในวัยสาว ใบหนาพิมประพายคลายคนพูด แตทวาผิวซีดกวา ใบหนา

ยาวกวา เครื่องแตงหนาจัดวาไดสวนทุกอยาง แตทวาวางอยูในระเบียบจนกระทัง่มองดูเหมือน
ภาพเขียนมากกวาจะเปนสตรีที่ยังอยูในวัยอันแจมใสรื่นเริงมีชีวิตชีวา ดวยเหตุนีจ้งึทําใหมองเห็น
เปนวาหลอนเปนผูใหญกวาสตรีคนแรกทีเ่ปนคนพูดนัน้มาก 

 
ศรีจิตราเปนคนสวย กิริยามารยาทเรียบรอย 
 
นางหนึ่งนัน้มคีวามหมดจดนาดู ควรจะใชคําพูดเปรียบเทียบวา “งามคลายรูปปน” 

 
ที่มา : รจนา. สะใภจาว. ดับเบิ้ลนายน : กรุงเทพฯ, 2545. 

 
จะเหน็ไดวา วรรณกรรมที่ยกมาขางตนนี ้ เปนสิง่ที่สะทอนใหเหน็อัตลักษณของผูชายได

อยางชัดเจน โดยที่อัตลักษณของผูชายนั้นไดเนนไปทีก่ารใหภาพลักษณภายนอกของผูชายควบคู
ไปกับการมีความรู และความสามารถของผูชายเหลานี้ ถือเปนคุณลักษณะที่ถือไดวามี
ความสําคัญของผูชายมีความแตกตางจากอัตลักษณของผูหญิง หรือการใหภาพลักษณของผูหญิง
ในวรรณกรรมเหลานี้ ซึง่อัตลักษณของผูหญิงจะเนนถึงภาพลักษณภายนอกเปนสําคญัเทานั้น  

 
นอกจากนี้วรรณกรรมที่ยกมา ถือไดวาเปนสื่อชนดิหนึง่ที่มคีวามสําคญัเปนอยางมากใน

การที่จะผลิตซ้าํคานิยม หรือภาพลักษณของบุรุษ หรือสตรีที่สงตอกันมา วรรณกรรมก็ถือไดวาเปน
ส่ือชนิดหนึ่งทีม่ีความสําคัญอยางมากในอดีต โดยเฉพาะอยางย่ิงในยุคที่สื่อโทรทศันยังไมมีความ
แพรหลาย หนังสือ หรือวรรณกรรมจึงถือไดวาเปนส่ือที่สําคญัในการผลติคานิยม และสิ่งตางๆ 
ใหกับสังคม อีกทั้งยังทําหนาที่ที่สําคัญในการผลิตซ้ําคานิยม หรือภาพลักษณตางๆ เหลานีอ้ยู
ตลอดเวลา ดังในเรื่องของการผลิตซ้ําทีบู่รดิเยอไดกลาวไววามีความสําคัญอยางมากในการสราง
คานิยม และสงตอคานิยมตางๆ ใหกับสังคม ดงัที่จะกลาวตอไปในหัวขอของปแอร บูรดิเยอ 
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3) ยุค Post - Modern 
 

เริ่มตั้งแตการเกิดแนวคดิ Post – Modern (นิธ ิ  เอียวศรวีงศ, 2541) จนกระทั่งถึงปจจุบัน 
ซ่ึงในแงของการเรียกยุคสมัยทางสังคมปจจุบันไดมีการถกเถียงกันอยางมาก วาชวงใดแนที่จัดวา
เปนยุคหลังทนัสมัย แมวาในปจจุบันจะยังมีการถกเถียงกันอยู แตผูวิจัยขอสรุปแนวคดิของยุค 
Post – Modern ไวดงัตอไปนี้ คือ ตองเปนยุคทีต่ั้งขอสงสัยกับเหตุผลในฐานะที่เปนเครื่องมือให
เขาถึงความเปนจรงิ เปนยุคของการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธระหวางผูถูกศึกษา กับผูศึกษา หรือ
การเขาถึงความจรงินัน่เอง และตองเปนยุคทีเ่ปล่ียนแปลงฐานะของทฤษฎี โดยเนนที่การวิเคราะห
เชิงองครวมนัน่เอง แนวคดินี้ถือไดวาเปนรูปแบบใหมของสังคม เปนแนวคิดแหงความหลากหลาย 
รวมทัง้เปนแนวคิดที่วาบุคคลมีอิสระในการแสดงออกในเรื่องของเอกลักษณ ความเปนตัวตน การ
เคล่ือนไหว การมีสวนรวม การใหความสําคัญกับความเทาเทียม และสิทธิมนุษยชน ส่ิงเหลานี้
มักจะอยูภายใตโครงสรางของอํานาจ ความเปนตัวตนของบุคคลถือไดวาเปนการชวงชิงอํานาจ
ระหวางกลุมที่ไดเปรียบ และเสียเปรียบทางสังคม ซึง่การสรางอัตลกัษณในสมัยนี้เปนเรื่อง การ
สรางวาทกรรม และอํานาจนั่นเอง  

 
ในเรื่องของอตัลักษณของทุกเพศนี้ (ปรติตา  เฉลมิเผา  กออนันตกูล, 2541) สามารถนํา

แนวคิดของ มเิชล ฟูโก มาใชในการอธิบายไดดังตอไปนี ้ฟูโกเชื่อวาความเปนปจเจกเปนผลมาจาก
วาทกรรม (Discourse) และปฏิบัติการทางวาทกรรม (Discursive Practice) วาทกรรมหมายถึง 
การผลิตความหมายที่เก่ียวกับการความจรงิในเรื่องตางๆ ซึ่งหมายรวมถึงการผลิตชดุของความรู 
กฎเกณฑ และขอปฏิบัติทางสังคม การมีสถาบันทางสังคม และปฏิบัติการทางสงัคมที่ตอ
เนื่องมาจากความรูนั้น ทีส่ําคัญก็คือ การเปลี่ยนแปลงใหคนนิยามตนเองตามความรูที่ถูกผลิต
ออกมา อํานาจ หมายถึง กระบวนการทางประวัตศิาสตรสังคมที่สถาปนา “อาณาจักรแหงความ
จริง” (Regime of Truth) ชุดใดชดุหนึ่งขึ้นมา เชน ความจริงเกี่ยวกับ “คนบา” หรืออาการที่ถูก
จัดเปน “ความผิดปกตทิางเพศ” “ความจริง” เหลานี้จะนําไปสูปฏิบัติการทางสงัคมมากมายทั้ง
ระดับมหภาค และจุลภาค เทคนคิที่จดัตําแหนงใหกับปจเจกในวาทกรรม ก็คือ การทําใหปจเจก
กลายเปนวัตถุ  ซึง่ตองมีการจัดการกับปจเจกเหลานี้ทัง้ในเชิงกายภาพ และการจัดการภายใน ซึ่ง
ฟูโกใหความสําคัญในการจัดการเชิงกายภาพนี้เปนอยางมาก ซึ่งคือการจดัการกับรางกายของ
ปจเจก รางกายเปนพ้ืนที่เชิงรูปธรรมที่เปนการแสดงอํานาจออกมา ซึ่งรางกายที่เปนพื้นที่ของการ
แสดงอํานาจนี้จะแตกตางไปตามยุคสมัย จุดเดนของฟูโก ที่แตกตางจากนักคิดหลังโครงสรางนิยม
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อ่ืนๆ ก็คือ การใหความสนใจในเรื่องของภูมิหลังทางประวัตศิาสตร สงผลแนวคดิในเรื่องอํานาจ
ของฟูโกไมเปนเรื่องของกฎสากลที่ลอยๆ ตดัขาดจากสังคม และวัฒนธรรม ในการจัดระเบียบเชิง
กายภาพจะมีประสิทธิภาพไดนัน้ตอง มีการจัดระเบียบควบคูกับการจดัระเบียบภายในดวย ใน
เรื่องของเพศก็เชนกัน เปนเรือ่งของวาทกรรม และอํานาจ เปนการจดัระเบียบภายใน และภายนอก 
รางกายของผูชายก็ถือไดวา เปนวาทกรรมอยางหนึ่ง ในสังคมมกีารสรางวาทกรรมในเรื่องของ
รางกายผูชายขึ้นมาลักษณะหนึง่ และผูชายคนใดสามารถมีรางกายตามที่สังคมคาดหวัง ก็จะเปน
คนที่มีอํานาจ ดงันัน้ ผูชายจึงตองมีการจดัระเบียบรางกายของตนเองเพื่อใหมรีางกายตามที่สังคม
คาดหวังนัน่เอง อีกทั้งเมือ่นําแนวคิดของบูดิเยอ มาใชในการวิเคราะหการสรางอัตลักษณจะ
สามารถอธิบายไดดังตอไปนี ้ เมื่อพูดถึงการสรางอัตลักษณ สิ่งทีม่ีความสําคัญในการสรางอตั
ลักษณ ก็คือ สื่อนั่นเอง สื่อมีหนาที่ในการผลิตซ้ํา (Reproduction) อตัลักษณ หรือภาพลักษณของ
บุรุษอยูตลอดเวลา เพื่อใหผูชายในสังคมเห็นวาอัตลักษณ หรือภาพลักษณภายนอกของผูชายมี
ลักษณเชนไร อีกทั้งยังมีการตอกย้ําคานิยมเหลานี้ จนมีการนํารางกายมาเปนทุน เกิดทนุทาง
รางกาย ซึ่งมีความสําคัญในการที่จะพัฒนาไปสูทุนทางกายภาพดานอื่นๆ เชน ทนุทางเศรษฐกิจ 
ทุนทางสังคม และทุนทางวัฒนธรรม ดงันัน้ ส่ิงที่มคีวามสําคัญในการสรางอตัลักษณในยคุ Post – 
Modern ก็คือ สื่อนั่นเอง เพราะสื่อทําหนาที่ในการสรางวาทกรรม และตอกย้ําวาทกรรมเหลานี้ไป
พรอมๆ กันนัน่เอง 

 
นอกจากที่กลาวมาแลวนั้น ส่ือยังถือไดวามีการเสริมภาพของความเปนชายแบบใหม

ใหกับสังคม นัน่คือ การเสนอภาพของอารมณความรูสึกของผูชาย จากที่ในอดตีไมเคยมีปรากฎมา
กอน เชน ในละคร หรือในโฆษณาไดมีการนําเสนอภาพของผูชายที่เปนคนที่เอาใจใสตอครอบครวั 
และการงานในบาน เปนตน ซึ่งสิง่เหลานี้ถือไดวาเปนผลของสังคมที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงการ
เปลี่ยนแปลงภาพของความเปนชายในอีกรูปแบบหนึ่ง ที่ผูหญิงตองการ หรือปรารถนา ผูชายที่
สามารถปฏิบัตติามภาพเหลานี้ได ก็จะกลายเปนผูชายที่ผูหญงิพึงปรารถนา การเปล่ียนแปลงภาพ
เหลานี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงระบบสังคม ประกอบกับการเรียกรองสิทธิของสตร ี

 
แตในยุคตอมาสื่อเริ่มมีพัฒนาการที่สูงขึ้น (สมควร  กวียะ, 2540) เกิดเทคโนโลยตีางๆ ที่มี

ความทันสมัย สงผลใหการสื่อสารมีการพัฒนาใหมีความรวดเร็วมากยิ่งขึ้น สื่อส่ิงพิมพที่เคยเปน
ส่ือที่มคีวามสําคัญ ก็ถูกแทนทีด่วยเทคโนโลยีที่มีความทันสมัย สงผลใหส่ือที่มคีวามสําคัญ และ
เขาถึงทุกคน ทุกเพศ และทกุวัยไดอยางรวดเร็ว ก็คือ สื่อที่เหน็ทั้งภาพ และเสียง นั่นคือโทรทศัน
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นั่นเอง โทรทศันกลายมาเปนส่ือที่มบีทบาทอยางมาก เขาถึงคนทุกกลุมอยางรวดเร็ว เนื่องจากคน
ที่ไมสามารถอานหนงัสือไดก็สามารถที่จะชมสื่อนี้ได จงึทําใหโทรทศันกลายเปนสิ่งทีทุ่กบานตองมี 
ส่ือนี้จึงเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอสังคมปจจุบนัเปนอยางมาก 

 
สื่อโทรทศันถือไดวามีความสําคัญมากในปจจุบันที่เปนสังคมทนุนิยม สงผลใหนายทุนใช

โทรทศันเปนเครื่องมือที่สําคญัในการที่จะครอบงําประชาชน โดยที่ผูผลิตส่ือกลายมาเปนผูที่ทํา
หนาทีท่ี่สําคัญในการตอกย้ําคานิยม หรอืสิ่งตางๆ ใหกับสังคม ภาพลักษณของบุรุษก็กลายมาเปน
ส่ิงที่สําคญัภายในสังคม โดยสื่อไดพยายามที่จะตอกย้ําภาพลักษณเหลานีต้ลอดเวลา เนื่องจาก
ภาพลักษณเปนเรื่องที่ไมมีวันจบสิ้นนัน่เอง จงึทําใหภาพลักษณถูกสื่อนํามาพูดถึง และมีการสราง
ภาพเหลานี้ตลอดเวลา ภาพลักษณบุรุษจากที่เคยตอกย้ําโดยใชความรู ความสามารถก็
เปลี่ยนแปลงไป กลายเปนใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณภายนอกเพียงอยางเดียวเทานั้น 
เชนเดียวกับการใหภาพลักษณของสตรีในอดตีนั่นเอง ดังจะเห็นไดจากตัวอยางดังตอไปนี ้
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ภาพท่ี 1 พระเอกสุดฮอตของเมืองไทย 
 

 

 
สหรัถ สังคปรีชา  

เขตต ฐานทัพ  
ภูธเนศ หงษมานพ  

ศิวัฒน โชติชัยชรินทร 

 
เจษฎาภรณ ผลดี  

แอนดริว เกร็กสัน  
จุลจักร จกัรพงษ  

ภัทรพล ศิลปาจารย 

 
อานัส ฬาพานิช  

ธนา สุทธิกมล  
ตะวัน จารุจินดา  

อภินันท ประเสริฐวัฒนกุล 

 
วีรภาพ สุภาพไพบูลย  

ศักด์ิสิทธ์ิ แทงทอง  
สมชาย เข็มกลัด  

ปฏิภาณ ปฐวีกานต 

 
ชาคริต แยมนาม  

ภาณุ สุวรรณโณ  
ณัฐวุฒิ สกิดใจ  

ศรราม เทพพิทักษ   
 

ที่มา : http://star.sanook.com/gallery/gallery_10193.php 
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ถาสังเกตใหดจีากตัวอยางที่ยกมาขางตน จะเหน็ไดวาอัตลักษณ หรือภาพลักษณของ
ผูชายที่ส่ือไดสราง หรือที่สงัคมคาดหวังวาดี ก็คือ ลักษณะก็ขาว ตี๋ ผอม บาง สูง เปนผูชาย
สําอางค สวนในเรื่องของหนาตา ถาไมเขาลักษณะที่เรียกวาไทยแท ก็ตองเปนลูกครึง่ (มีสอง
สัญชาติข้ึนไป) ถึงจะเปนคนทีห่ลอ หรือคนทั่วไปชอบ ทุกลักษณะดังที่กลาวมานี้ ตางก็เปน
ลักษณะที่สื่อไดนําเสนอ รวมทั้งสงัคมไดคาดหวังทัง้สิน้ ดังนัน้ ผูชายในยุคหลังทันสมัย จงึมอีัต
ลักษณ หรือภาพลักษณทีม่ีความหลากหลาย ข้ึนอยูกับความชอบ และความตองการของแตละ
บุคคลนัน่เอง แตก็จะเปนไปในสองลักษณะดงักลาว อีกทั้งไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงไปจากสอง
ลักษณะดังกลาวได จึงสามารถสรุปไดวาส่ิงที่มคีวามสําคัญในการสรางอัตลักษณ พรอมทั้งตอก
ยํ้าอัตลักษณของผูชายในยุค Post – Modern นี้ก็คือ ส่ือนัน่เอง 

 
ตัวผูวิจัยขอสรุปคณุลักษณของบุรุษตั้งแตยุค Classic ยุค Modern และยุค Post – 

Modern ไวดังตารางตอไปนี ้ 
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ตารางท่ี 2 แสดงคุณลักษณของผูชายในยุค Classic ยุค Modern และยุค Post - Modern 
 

ผูชายClassic ผูชายModern ผูชายPost - Modern 
มีรูปงาม ออนแอน สอาด
สะอาน และจะเนนในเรื่องของ
ลักษณะเดน เชน เปนคนด ีนา
ยกยอง มีอิทธฤิิทธิ์ 

มีลักษณะทาทางด ีนาไววางใจ 
มีรางกายกํายําแข็งแรง 
สามารถที่จะปกปองผูหญงิได 

ลักษณะขาว ตี ๋ ผอม บาง สูง 
เปนผูชายสําอางค สวนในเรือ่ง
ของหนาตา ถาไมเขาลักษณะ
ที่เรียกวาไทยแท ก็ตองเปน
ลูกครึ่ง 

มีความเขมแข็ง ดานพลกําลัง
ทางรางกาย และความกาวราว
รุนแรง 

การประสบความสําเร็จในชีวิต 
มาจากความเฉลียวฉลาด และ
ความสามารถในการ
ปฏิสัมพันธ 

มีภาพลักษณที่ด ี เปนเรื่องของ 
การใหวาทกรรม และอํานาจ มี
หลายลักษณะ 

ไมแสดงอารมณออนไหว 
หรือไมแสดงออกทางอารมณ 
ยกเวนอารมณโกรธ 

อารมณออนไหว และเปดเผย
ไดกับผูหญงิ 
 

เปดเผยอารมณได เนนการ
เปดเผยความรูสึก 
 

ชอบคบหากลุมผูชายดวยกัน ชอบคบหากับผูหญงิ คบหาคนทุกเพศ ทุกกลุม 
เชื่อมโยงแบบผูชาย แตไมมี
ความใกลชิด 
 

มีความสัมพันธกับผูหญงิใน
ฐานะของการชวยเหลือ และ
สนับสนนุ 

มีความสัมพันธในการอยู
รวมกับผูอื่น 
 

การแตงงาน คือความจาํเปน 
ไมใชความรูสกึ  

การแตงงานดวยความรัก 
 

ใหความสําคญัในเรื่องของ
ครอบครัว 

ครอบงําผูหญงิ เนนเรื่องการมี
อํานาจ 

เนนความเสมอภาค 
 

เนนความเสมอภาค เริ่ม
ยอมรับเพศทีส่าม 

เซ็กสเปนส่ิงสาํคัญ รวมถึง
ความคดิเรื่องมีสัมพันธทาง
เพศกับผูหญงิไดหลายคน เปน
ส่ิงที่ถูกตอง 

เซ็กสไมใชสิ่งสําคัญ 
 
 
 

เซ็กสไมใชสิ่งสําคัญ เนนใน
เรื่องของความรูสึก 
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ผูชายClassic ผูชายModern ผูชายPost - Modern 
การมองผูหญงิของผูชายทั่วไป
วาผูหญิงดี ผูหญงิเลว 

การมองผูหญงิของผูชายยุค
ใหมวา ผูหญงิแตละคนยอมมี
ความแตกตางกัน 

การมองผูหญงิวามีความ
แตกตาง อีกทั้งมคีวามเทา
เทียมกับผูชาย 

 
 จากตาราง จะเหน็ไดวา ผูชายในแตละยุคมคีวามแตกตางกัน และก็มีความเหมือนกันใน
บางเรื่อง ซึ่งส่ิงตางๆ เหลานี้เกิดจากสภาพสังคมที่มีการเปล่ียนแปลงไป สงผลใหความคาดหวังใน
แตละยุค แตละสมัยจึงมคีวามแตกตางกันไปดวยเชนกัน ในยุคหลงัทนัสมัย (Post – Modern) ให
ความสําคัญในเรื่องของวาทกรรม และอํานาจ สงผลใหภาพลักษณของเพศชาย จึงไมมีความ
ชัดเจนมากนัก อีกทั้งยังมมีากมายหลายแบบ ซึง่แตกตางจากในยุค Classic และยุค Modern ที่
ผูชายมักจะมีภาพลักษณะคอนขางชัดเจน คือในยุค Classic ผูชายตองมีรางกายที่มีความ
แข็งแกรง สวนผูชายในยุค Modern มักจะมุงเนนไปที่ผูชายที่มีความสามารถ แตไมเนนทีรู่ป
ลักษณภายนอกเทาที่ควร 
 

2.1.7 กลไกสําคัญในการสรางอัตลักษณ 
 

2.1.7.1 แนวคิดเรื่องวาทกรรม (Discourse) ของ มิเชล  ฟูโก (Michel  
Foucault) 

 
ฟูโก (Foucault, 1981) เห็นวา ในทุกสังคมการผลิตวาทกรรม จะถูกควบคุม คดัสรร 

จัดระบบ และแจกจายภายใตกฎเกณฑชุดหนึง่ ซึง่มีหนาที่พลิกแพลงเพื่อใหเรามองไมเหน็ถึง
อํานาจ และอันตราย ความนาเกลียด นาสะพรึงกลัวของวาทกรรม เพือ่ใหวาทกรรมดังกลาวดํารง
ความเหนือกวา สําหรับสังคมปจจุบันของเรา กฎเกณฑที่รูจักกันดี คือ การกีดกัน ปดก้ัน ในรปูแบบ
การหามทํา หามพูด 

 
วาทกรรม (Discourse) หมายถึง ระบบ และกระบวนการในการสราง ผลิต (constitute) 

เอกลักษณ (identity) และความหมาย (significance) ใหกับสรรพสิง่ตางๆ ในสงัคม ไมวาจะเปน
ความรู ความจริง อํานาจ หรือตัวตนของเราเอง นอกจากนี้ วาทกรรมยังทําหนาทีต่รึงสิง่ที่สรางขึน้
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ใหดํารงอยู และเปนที่ยอมรบัในสังคมวงกวาง ฟูโกเรียกวา episteme (วาทกรรมหลัก แนวคิดที่
แตงขึ้นในแตละยุค)  

 
สําหรับแหลงที่มาของกฎเกณฑที่สําคญั ไดแก อํานาจ (power) แตมิใชอํานาจในรูปแบบ

ที่ใชกําลังเขาบีบบังคับ แตเปนอํานาจที่ไดรับการขัดเกลาในรูปของ “ความรู” (knowledge)วาดวย
เรื่องนัน้ๆ และไมใชความรูแบบทั่วๆ ไป แตเปนความรูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชนวิทยาศาสตร 
ชีววิทยา แพทยศาสตร เศรษฐศาสตร อาชญาวิทยา และความรูเรื่องเพศ เปนตน 

 
เขาไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถีของสังคมตะวันตกในยุค ศตวรรษที่ 19 ในลักษณะ

ที่แปลกแยกแตกตางไปจากนักวิชาการสวนใหญ เขาพิจารณาความสัมพันธระหวางความรูกับ
อํานาจจะเลื่อนจาก “พ้ืนที่สาธารณะ” มาสู “พื้นที่สวนตวั” ของมนุษย 

 
ฟูโก สนใจในเรื่องของรางกาย และสถาบันทางสงัคมที่ควบคุมรางกาย สมมติฐาน คือ 

รางกายมีและถูกสรางอยูในวาทกรรม อํานาจรฐัสามารถแทรกแซงเขามาบังคับควบคุมภายใน
รางกายมนุษยไดอยางแยบยล 

 
วาทกรรม (มิเชล ฟูโก, 2547) คือ ชดุหลกัการขั้นลึกรวมชุดความหมายเฉพาะ เปนฐานให

เกิดความสัมพันธระหวางสิง่ตางๆ ที่เห็น คดิ และพูด ประวตัิศาสตรรางกายของฟูโกไดพยายาม
ศึกษาความสัมพันธของรางกาย และผลของอํานาจที่กระทําตอรางกาย รางกายไมไดเปนเพียง
ศูนยกลางวาทกรรม แตยังเปนจดุเชื่อมโยงกิจกรรมประจาํวัน และอํานาจสถาบันทางสังคม 

 
เขาไดเสนอถึงพัฒนาการของสังคมสมัยใหม วาเกิดการเปลี่ยนแปลงพื้นทีท่างสังคมที่วาท

กรรมครอบคลุมอยู และสงผลกระทบอยางมากตอการเกิดปจเจกชน เปาหมายวาทกรรม
เปลี่ยนแปลงจากรางกายที่เปนเนื้อหนังมงัสา กลายเปนจิต เนื้อหาของวาทกรรมเปลี่ยนแปลงจาก
ความตาย เปนการสรางระเบียบวินัยใหกับชีวิต ขอบเขตของวาทกรรมก็ไดเปลี่ยนแปลงจากความ
พยายามควบคุมปจเจกชน เปนการควบคมุประชากรโดยรวม 

 
โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวา ฟูโกไดใหความสําคัญในเรื่องของอํานาจ และวาทกรรม ซึ่งถาจะ

นํามาใชในงานวิจัยฉบับนี้ได ดงันี้คือ ผูทีม่ีอํานาจในทีน่ี้ก็คือ นายทุน หรือผูผลติ จะเปนผูมีอํานาจ



 
 

42

ในการที่จะสรางวาทกรรมตางๆ ภายในสังคม โดยจะกําหนดวาส่ิงใดเปนสิ่งที่ถือไดวาเปนเรื่องของ
ชนชั้นสูง หรือผูมีอํานาจ และส่ิงใดเปนเรื่องของชนชั้นลาง ในที่นี้ผูที่มีอาํนาจได กําหนดวาทกรรม
ในเรื่องของเรอืนรางไววา เรือนรางของผูที่ถือไดวาเปนชนชั้นสูงควรทีจ่ะมีลักษณะเชนไร สงผลให
คนภายในสังคมมคีวามตองการที่จะมเีรอืนรางที่ถูกกําหนดวาเปนเรอืนรางของชนชั้นสูง และคน
ในสังคมตางก็มีความคดิ และความตองการที่จะมีเรือนรางดังที่สังคมไดกําหนดไว โดยที่สงัคมทนุ
นิยมปจจุบันเปนสังคมที่มีการใหความสําคญักับวาทกรรมในเรื่องของเรือนรางเปนอยางมาก  
 

2.1.7.2 แนวคิดเร่ืองทุนทางกายภาพ และการผลิตซํ้าทางสังคม (Social 
Reproduction) ของ ปแอร  บูรดิเยอ (Pierre  Bourdieu) 

 
ไดกลาวถึงรางกายในสังคมทุนนิยม (นิธ ิ  เอียวศรีวงศ, 2547) โดยไดเสนอทฤษฎเีก่ียวกับ

การผลิตซ้ําทางสังคม ซึง่ใหความสําคัญแกรางกายในฐานะที่เปนแหลงบรรจคุณุคาทางสัญลักษณ 
ซ่ึงแนวคดิของบูรดิเยอ ไดรบัอิทธิพลมาจาก นอรเบิรต  เอเลียสแตก็ไมเหมือนกันเสียทีเดียว 
เนื่องจากบูรดิเยอ สนใจรางกายในสังคมปจจุบัน สวนเอเลยีส สนใจกระบวนการทาง
ประวัตศิาสตรที่แสดงการเกิดขึ้นของรางกายที่เปนอารยะ 

 
แนวความคิดของ บูรดิเยอเปนเรื่องของการสรางทุนทางกายภาพ และการแปรรูปทุนทาง

กายภาพ  
 

การสรางทนุทางกายภาพ หมายถึง การพัฒนาสวนตางๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวา
ทําใหเกิดคณุคาตามที่ยึดถือมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น 

 
การแปรรูปทุนทางกายภาพ หมายถึง การเปลี่ยนทนุทีเ่กิดจากการที่รางกายในการสราง

งาน และมีสวนรวมในกิจกรรมพักผอนหยอนใจตางๆ ไปเปนทนุรูปแบบอ่ืนๆ ซึง่ทนุทางกายภาพ
มักจะถูกแปรเปลี่ยนไปเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สินคา และบริการ) ทนุทางวัฒนธรรม 
(การศึกษา) และทุนทางสงัคม (เครือขายเสนสายในสังคม) 
 

สรุปสาระสําคญัของแนวคดิ บูรดิเยอ ทีเ่ก่ียวกับทุนทางกายภาพ (ปรติตา  เฉลิมเผา  
กออนันตกูล, 2541) 
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1) กระบวนการทาํใหรางกายมีสภาพเปนสินคา (Commodification) ในสังคมสมัยใหม 
 
หมายถึง รางกายมีนัยสําคัญในการซื้อขายแรงงาน หรอืวิธีการทีร่างกายกลายเปนรูปแบบ

หนึง่ของทุนทางกายภาพ โดยที่รางกายเปนเจาของอํานาจ สถานภาพ หรือรูปแบบทางสัญลักษณ
ที่มคีวามเปนเลิศ ซึ่งเปนสิง่จําเปนที่จะนําไปสูการสะสมทรัพยากรตางๆ จะเห็นไดวาความสามารถ
บางอยางของรางกายสามารถเปลี่ยนเปนรายไดมหาศาลใหกับเจาของรางกาย 
 

2) รางกายมีสวนรวมในการสราง และสืบตอความแตกตาง และความไมเทาเทียมกันใน
สังคม 

 
รางกายมีตราของชนชัน้ประทับอยูบนตัว เนื่องจาก ตําแหนงทางสังคม (Social  

Location) ที่อยูทางสังคม (Habitus) และพัฒนาการของรสนิยม (Taste) 
 

ทุนทางวัฒนธรรมเปนเรื่องของชนชัน้โดยแท สิง่เหลานี้จะเกิดขึ้นไดเสมอในชีวิตประจําวัน
ภายใตการสะสมทุน ชนชัน้เปนตัวกําหนดทนุทางวัฒนธรรม ไดแก การศึกษา พื้นฐานครอบครัว 
ความถี่ในการดูละคร การอานหนงัสือ เปนตน 

 
งานของ บรูดิเยอ ไดเสนอถึงแนววิเคราะหที่สามารถนําไปใชศึกษาสังคมอตุสาหกรรม

อ่ืนๆ ที่ไมใชแตเพียงประเทศฝรัง่เศสเทานั้น โดยบูรดิเยอ ไดแบงระดับการบริโภค (Class  
consumtion) เปน 3 ระดับ ดังนี ้

 
ระดับแรก รสนิยมที่ไดรับความชอบธรรม ยกยอง (Legitimized  taste) คือ รสนิยมของชน

ช้ัน กระฎมพี 
 

ระดับทีส่อง middle – row  taste คือ รสนิยมของพวกกระฎมพีนอย ซึ่งยอมรบั และ
พยายามเรียนรู และใฝหาส่ิงที่สงัคมยอมรับวาดี ถึงแมวาบางอยางจะไมทําตาม เพราะไมเหมาะ
กับสภาพของตนเอง 
 

ระดับทีส่าม Popular  Taste คือ รสนิยมที่แพรหลายในหมูคนจํานวนมาก ชนชั้นแรงงาน 
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3) เห็นวาในหมูชนชั้นกรรมกร ความสัมพันธกับรางกายเปนแบบทีร่างกายเปนเครื่องมือ
ไปสูจุดหมายปลายทางบางอยาง  

 
บูรดิเยอ เสนอวาการพัฒนารางกายของชนชัน้แรงงาน หรือชนช้ันแรงงานจะสลับกัน

ระหวางความจําเปนที่จะมีชวีิตรอดไปวันหนึ่งๆ และการปลดปลอยตนเองจากสภาพเชนนี้เปน
เวลาชั่วคราว ในชนชัน้แรงงานนั้นมีคํากลาววา “รางกายเปนเครื่องจกัร” พวกเขาจะใชในเวลาที่จะ
อธิบายในเรื่องสุขภาพ และความปวยไข ดังนัน้สําหรับชนชัน้แรงงาน รางกายเปนโครงการทีต่อง
พัฒนาในแงทีอ่อกจะจํากัดมาก คือ จําเปนตองมีการบํารงุรักษาโดยแพทย เพื่อทําใหรางกาย
ทํางานไดอยางมีประสทิธิภาพ ในทางตรงกันขาม คนชัน้ที่มีอํานาจมีทรัพยากรที่จะทําใหรางกาย
เปนโครงการไดหลายทางกวา โดยเนนที่การทํางานภายในรางกายในฐานะที่เปน organism หรอื
เนนที่การปรับปรุงลักษณะภายนอกของรางกายที่จะปรากฏตอสายตาคนอืน่ สวนชนชั้นกลางจะ
เชื่อวาสามารถควบคมุสุขภาพของตนเองไดดวยการเลือกไลฟสไตล หรือวิธีการใชชีวิตที่เหมาะสม 
 

4) บูรดิเยอใหความสําคัญกับการสรางรูปลักษณตางๆ ใหรางกาย 
 
เนื่องจากคุณคาทางสญัลักษณของรางกายแตละแบบจะแตกตางกัน อันที่จรงิ “รางกาย

ในฐานเครื่องมือ” ของชนชั้นแรงงานนัน้ ก็มิใชวาจะไมมีคณุคางทางสัญลักษณแฝงอยูเลย อาทิ
เชน รางกายที่มีกลามเนื้อเปนมดัๆ ของชายที่ใชแรงงานทํางานหนกับางแบบ เปนสิ่งที่มคีาทาง
สัญลักษณดวย หากแตชนชั้นที่มีอํานาจจะสามารถผลิตรางกายที่มีคณุคาทางสญัลักษณสูงสดุ 
คนเหลานีม้ีฐานะร่ํารวยพอที่จะสงลูกเรียนในสถานศึกษาชั้นดีไดเปนเวลายาวนาน ทําใหพวกเขา
ปลอดจากภาระที่ตองทํางานเลี้ยงชีพ และไดรับการสนับสนุนใหทํากิจกรรมที่นําไปสูการเพิ่ม
คณุคาใหรางกาย 
 

5) ความสัมพันธระหวางตําแหนงทางสังคม ที่อยูทางสังคม และรสนิยม ผสมรวมกันทํา
ใหเกิดรางกายที่มรีูปลักษณ ลักษณะทาทาง และศักยภาพบางอยาง 

 
ลักษณะเหลานี้เปนสิง่ที่ไมหยุดนิ่ง เพราะรางกายของแตละคนเปนสิ่งที่ไมมีวันสรางเสร็จ

สมบูรณ ในขณะที่รางกายเปนแหลงอางอิงใหแกสังคม รางกายก็ถูกหลอหลอมดวยกระบวนการ
ทางสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจภายในสังคม 
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6) รางกายของคนในชนชัน้แรงงาน เปนรูปแบบของทนุทางกายภาพที่มีมูลคาการ
แลกเปลี่ยนต่ํากวารางกายประเภททีค่นชนชั้นกุมอํานาจในสังคมพัฒนาใหแกรางกาย
ของตนเอง 

 
ชนชั้นที่กุมอํานาจในสังคมมักจะไดโอกาสดีๆ ที่จะแปลงทุนทางกายภาพของเขาไปเปน

อยางอ่ืน เชน การเลนกีฬาของชนชัน้สูงสามารถทําหนาที่เปน “ตลาดเนื้อคู” ซึ่งจะเปนการรักษา
ทรัพยากรทางเศรษฐกิจใหอยูภายในกลุมเดียวกัน จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึง่ แตก็มิได
หมายความวาคนในชนชัน้แรงงานจะขาดโอกาสที่จะเปลี่ยนทุนทางกายภาพของตนเองใหไปอยูใน
รูปแบบของทนุอยางอื่น แตหมายความวา การศึกษา กีฬา และกิจกรรมทางวัฒนธรรมอื่นๆ ใน
สังคม ไมไดถูกสรางมาเพื่อเปดโอกาสอยางเต็มที่ใหสามารถใสคุณคาใหแกรางกายของชนชั้น
แรงงานโดยทัว่ไป 

 
7) คณุคาทางสัญลักษณของรางกายผูดีชั้นสูง สามารถแปลงรูปเปนทนุทางสงัคม และ

วัฒนธรรมได 
 
กีฬา และกิจกรรมตางๆ เพ่ือการพักผอนหยอนใจของชนชั้นสูงมักจะเต็มไปดวยกฎเกณฑ

ที่เก่ียวกับมารยาทอยางละเอียดลออ และเปนโอกาสใหมีการโออวดความสามรถของรางกายใน
สถานการณทีม่ีคนดูอยางเปนงานเปนการ ทําใหสมาชิกของชนชัน้สูงตระหนักถึงคณุคาเชิงสญัญะ
ของรางกาย ทําใหเหน็วารางกายของสมาชิกคนอ่ืนๆ เปนที่บรรจคุณุคาชุดเดียวกับตนเอง หรือรูวา
เปนพวกเดียวกัน 
 

8) ทฤษฎี บูรดิเยอ ไดชี้ใหเหน็ความสําคญัของรางกายในการกอใหเกิดความแตกตาง 
และความไมเทาเทียมกันทางสังคม 

 
แตในการทีค่ณุคาเชิงสัญลักษณของรางกายรูปแบบหนึ่งๆ จะสามารถ เปลี่ยนแปลงได

เชนเดียวกับที่มูลคาที่เกิดจากทุนทางเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมบางรูปแบบ อาจเปลี่ยนแปลงได 
เชน ราคาหุนอาจจะขึ้นหรือตกได มูลคาของปรญิญาบัตรทางการศกึษาอาจจะลดลงก็ได หากมี
มาก มูลคาของทนุทางกายภาพสามารถขึ้นลงไดเชนกัน 
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9) แนวคิดเรื่อง “บริเวณทางสังคม” (Social  Field) ใชอธบิายการขึ้นลงของมูลคาทีเ่กิด
จากทุนทางเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 

 
บริเวณทางสังคม หมายถึง หลักการชุดหนึ่งที่ไมตายตัวเสมอไปของกลุมสังคมหนึง่ๆ ซึ่งใช

ในการนิยม และจัดโครงสรางใหแกกิจกรรมในประเภทตางๆ ที่ปฏิบัติกันในสังคม ไมวาจะเปนเรือ่ง
ของศิลปะ เศรษฐกิจ การกินอาหาร แฟชั่น กีฬา บทบาท กิจกรรมทางเพศ การศึกษา และอื่นๆ 

 
บริเวณทางสังคมแตละแหงมีอิสระจากบรเิวณอื่นๆ และสามารถกําหนดคณุคาใหแก

กิจกรรมทางสงัคม ในการสรางมูลคาใหแกทุนกายภาพในรูปรางกายหนึง่ๆ ในเวลาใดเวลาหนึง่นัน้
ส่ิงสําคญั คอื กลุมสังคมที่ควบคุมอํานาจจะตองสามารถที่จะนิยม หรือสรางความหมายใหแก
รูปรางรางกาย และสามารถทําใหเหน็วารางกายเปนส่ิงที่ทําใหชนชั้น มคีวามเปนตัวตน 
กระบวนการทัง้หมดนี้เปนเรือ่งของการแสวงหานิยมของความเปนเลศิ ซึ่งตองมีการตอสูเพื่อที่จะ
นิยม และควบคุมบริเวณทางสังคม ซึ่งเปนบรเิวณที่รปูรางของรางกายเปนเรื่องสําคัญ และถือวามี
คา 
 

10) ปญหา และอุปสรรคในการธํารงรักษามูลคาเชิงสัญลักษณของรางกาย และการสราง
ทุนทางกายภาพ และการแปรรูปทนุทางกายภาพไปเปนทนุชนิดอืน่ 

 
ทุนทางกายภาพเปนส่ิงที่ไมสามารถสืบทอด หรอืสงตอเปนมรดกตกทอดไดโดยงาย 

เพราะเหตดุังนี ้
 

ประการแรก การสะสม และพัฒนาทุนทางกายภาพเปนกระบวนการที่ซับซอนยาวนาน ใช
เวลาหลายป 

 
ประการที่สอง ทุนทางกายภาพอาจรอยหลอ และหมดไปพรอมๆ กับรางกายของผูเปน

เจาของ 
 

ประการที่สาม การรับรูมูลคาของทุนทางกายภาพไมใชสิ่งที่จะรับประกนัไดเสมอไป 
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11) การสะสม และพัฒนาทุนในรางกายเปนเรื่องเสี่ยงตอการขาดทุน และการสูญเสีย
มากกวาการสะสมทนุทางเศรษฐกิจ 

 
ชนชั้นนําในสงัคมยังนิยมที่จะลงทนุในรางกาย เนื่องจากเหตุผลวาทุนทางกายภาพเปนสิ่ง

ที่ดเูปนธรรมชาติ และมีลักษณะเปนเรื่องทางชีวภาพ ดังนั้นความพยายามของคนรุนหนึ่งที่จะสราง
สะสมทนุชนิดนี้ใหแกคนรุนตอไป จงึเปนเรื่องทีต่องปกปดใหมิดชิด ไมใหใครมองเห็น หรือเขาใจได
วาเปนเรื่องของชนชัน้ และยิ่งรัฐพยายามสกัดกั้นการรบัมรดกทุนทางเศรษฐกิจจากคนรุนหนึง่ไป
ยังคนอีกรุนหนึ่ง การอาศัยทุนทางกายภาพซึ่งจะสราง และสงตอกันอยางลับๆ ก็ย่ิงจะมี
ความสําคัญมากขึ้นในการผลิตซ้ําโครงสรางทางสังคม พูดอีกอยางหนึ่งคือ การเก็บภาษีจาก
ทรัพยสินทางเศรษฐกิจนั้น อาจจะทําไดอยางมีประสทิธิภาพ แตการที่จะปองกันไมใหมีการสบื
ทอดความไมเทาเทียมกัน ซึง่ทําไดโดยการสืบทอดทุนทางกายภาพนั้น ดูจะเปนเรื่องที่ยากมาก 

 
12) ทฤษฎีการผลิตซ้ําทางสงัคม (Social  Reproduction) 
 
การผลิตซ้ําทางสังคม และวัฒนธรรม โดยการถายทอดคานิยมอุดมการณของชนช้ันที่

ครอบงํา เพื่อใหชนชัน้ดังกลาวสามารถครอบงําชนชั้นอืน่ไดตอไป แทนที่จะเปนนายทุนกลายเปน
ชนชั้นครอบงาํ มีจดุหมายเพื่อใหชนชั้นครอบงําไปเรื่อยๆ ทําใหนายทุนไดประโยชน เปนการผลติ
ทางคานิยม อุดมการณ การใหเด็กเรียนรูในโรงเรียน คอื วิธีการผลิตซ้ํา คานิยม อุดมการณ ก็จะ
เปนคานิยมชนชั้นกลางที่กําลังจะครอบงาํสังคม เกณฑตางๆ ที่โรงเรียนกําหนดขึ้น เชน การสวม
รองเทา ถุงเทา การอยูโรงเรียนควรกินอาหารที่มีสารอาหารครบถวน การพูดจาใชคําที่ถูกตองเปน
วิธีการที่โรงเรยีนนําเด็กจากชนชั้นลางเขามาในระบบโรงเรียน และถายทอดคานิยมชนชัน้กลาง
เทากับเปนเกณฑทางสงัคม การเรียนหมาวิทยาลัยเปนคานิยมซึ่งครอบงําโดยชนชั้นกลางอยาง
ชัดเจน วัฒนธรรมชนชั้นกลางถูกผลิตซ้ํา วัฒนธรรมชนชัน้ลางไมถูกผลิตซ้ํา 

 
ในการที่จะสรางหรือผลติวฒันธรรมไดนัน้ (กาญจนา  แกวเทพ, 2541) ตองเริ่มจากการที่

มีผูสงสารเขามาปฏิบัติการดานภาษา (Discursive Practice) ตองอาศัยองคประกอบหลาย
ประการ เชน การรูจักจัดกรอบของความหมาย และความคิด (Framing Meaning and Ideas) 
ตองมีความรูเรื่องที่จะใชงาน (Knowledge – In – Use) มีทักษะทางเทคนคิ (Technical Skill) มี
อุดมการณทางวิชาชีพ มีความรูเก่ียวกับสถาบันตางๆ มคีวามเขาใจในคานิยม และความเชื่อตางๆ 



 
 

48

ของสังคม มีภาพผูรับสารอยูในใจ เปนตน ในการสราง หรือผลิตถายทอดคานิยมดานตางๆ ก็ตอง
มีกฎ ระเบียบ และขอตกลงตางๆ เขามาเก่ียวของ เพื่อใหผูรับสารสามารถตคีวามไปในทิศทาง
เดียวกันกับผูสงสาร จากนัน้ก็ตองทําการเผยแพรส่ือตางๆ เหลานี ้ โดยคํานงึถึง 2 ตัวแปร คือ 
ความถี่ในการเผยแพร และธรรมชาติของสือ่ที่ถูกใชเปนชองทาง เชน ส่ือโทรทศัน วิทยุ เปนตน สิง่ที่
มีความสําคัญที่สุดกค็ือ ส่ือจะตองมีการผลิตซ้ํา (Reproduction) สิ่งที่ไดนําเสนออยูตลอดเวลา 
เพื่อใหเกิดวัฒนธรรม หรือภาพลักษณในลักษณะที่ตองการขึ้นมาในสังคม อีกทั้งการผลิตซ้ํายังจะ
ทําใหประชาชนในสงัคมเหน็ดวยกับสิ่งเหลานี้มากย่ิงขึ้น จนบางครัง้อาจจะเห็นวาส่ิงเหลานี้เปน
สวนหนึง่ในชีวติประจําวันของตนเอง  

 
การผลิตซ้ําถาพิจารณาในแงของความหมาย สามารถแบงได 2 ประเภท คือ ผลติซ้ําขึ้น

ใหม แตยังคงความหมายเดิม และผลติซ้ําข้ึนใหมเพื่อตองการเสนอความหมายใหมที่ขัดแยงกับ
ความหมายเกา ในการผลิตซ้ํานี้ถือไดวาเปนกระบวนการที่มคีวามสําคญัอยางมาก ในการทําให
เกิดภาพลักษณ หรืออุดมการณที่ส่ือไดนาํเสนอออกมา ซึ่งในปจจุบนั การผลิตซ้ําไดทําโดยสื่ออยู
ทุกวัน จนกระทั่งคนในสังคมไดซึมซับสิง่ตางๆ ที่สื่อไดนําเสนอไวในชีวิตประจําวันของตนนัน่เอง 

 
โดยสรุปแลวจะเหน็ไดวาบูดเิยอมีความสนใจในเรื่องของเรือนราง โดยใหความสนใจวา

เรือนรางจดัเปนทนุทางรางกายที่ถือไดวามีความสําคัญในสังคมปจจุบนั เนื่องจากในสังคมคมทนุ
นิยมไดมีการสรางชดุของเรือนรางขึน้ และไดมีการผลิตซํ้าวาเรือนรางที่พึงคาดหวังควรมีลักษณะ
อยางไร โดยที่คนในสังคมสวนมากมักจะมีความตองการที่จะมีเรือนรางเหมือนลักษณะที่สังคมได
คาดหวังไว ผูผลิต และนายทุนไดนําเอาเรือนรางมาเปนเครื่องมือในการขายสินคา โดยสื่อการ
โฆษณามีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะทําหนาที่ในการผลิตซ้ําชดุความคิดเหลานีภ้ายในสังคม 
สงผลใหคนในสังคมมคีวามตองการทีจ่ะมเีรือนรางตามที่สังคมคาดหวัง และตามทีส่ื่อการโฆษณา
ไดตอกยํ้า ดังนั้น สื่งที่ถือไดวามีความสําคัญในการตอกย้ํา ภาพลักษณ และผลิตซ้ําภาพลักษณ
ของบุรุษก็คือ สื่อนั่นเอง อกีทั้งสื่อยังมีความสําคัญ และเปนสิง่ที่เขาถึงคนไดงาย สงผลใหส่ือทํา
หนาที่ และบทบาทในการตอกย้ําสิ่งเหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพมาก ในแนวคิดของบูดิเยอส่ือจึง
มีความสําคัญทั้งในการสรางภาพลักษณของบุรุษ และตอกยํ้าภาพลักษณของบุรุษไปพรอมๆ กัน
ดวย 
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จากการผลิตซ้ําของส่ือในปจจุบันทีม่ีอยูแทบจะตลอดเวลาเหลานี้ไดสงผลให บรุุษเกิด
ภาพลักษณข้ึนมาในลักษณหนึง่ นําไปสูการเกิดทุนทางกายภาพภายในสังคม ซึง่ก็คือ การเกิดชุด
ของรางกาย หรือเรือนรางของบุรุษนัน่เอง ผูทีม่ีรางกายดังที่สื่อไดสราง และผลิตซ้ํานั้นจะเปนคนที่
ถือไดวามีทุนทางกายภาพสูง และสามารถพัฒนาทุนทางกายภาพเหลานี้ไปสูทุนทางดานอื่นๆ ได 
เชน ทนุทางเศรษฐกิจ ทนุทางวัฒนธรรม เปนตน ตัวอยางคือ คนที่มีทุนทางกายภาพดีก็สามารถที่
จะไปประกอบอาชีพดารา หรือนายแบบ ถือเปนการเพิ่มมูลคา เพิ่มรายไดใหกับตนเอง อีกทัง้คน
กลุมนี้ก็จะมีการรวมกลุมกันเพื่อทํากิจกรรมในลักษณะทีเ่หมือนกัน หรอืใกลเคียงกัน และยังมีการ
กันบุคคลอื่นทีม่ีรูปราง และลักษณะที่ไมเหมือนกับตนออกไปอีกดวย  

 
ซึ่งจากแนวคิดของบูดิเยอนี้ ทําใหเหน็วาคนในสงัคมปจจุบันไดนําทนุทางรางกาย เพื่อใช

ในการพัฒนาใหเกิดทนุในดานอื่นๆ ตอไป เชนทําใหเกิดทุนทางเศรษฐกิจ ทาํใหเกิดทุนทาง
วัฒนธรรมตอไปอีกดวย โดยมีการนํารางกายใหกลายเปนสินคา มีการสรางชุดความคิดที่เก่ียวกับ
รางกายจํานวนมาก โดยสรางขึ้นมาเพ่ือตองการที่จะขายสินคา และนอกจากนี้ยังมีการกําหนดวา
ชุดรายกายที่พึงประสงคนี้เปนรางกายที่ถือไดวาเปนชนชั้นสูง ถาบุคคลที่มชีุดรางกายเชนนี้ก็จะ
เปนชนชั้นสูง และไดรับการยอมรับภายในสังคมอีกดวย 
 

2.1.7.3 ส่ือ 
 
 การส่ือสาร (กาญจนา  แกวเทพ, 2543) คือ กระบวนการของการถายทอดสาร 

(Message) จากบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวา ผูสงสาร (Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งเรียกวา ผูรับสาร 
(Receiver) โดยผานส่ือ (Channel)  

 
สรุป การสื่อสาร เปนกระบวนการที่มีความเคลื่อนไหวและเปนการกระทําอยางตอเนื่องใน

การสงและรับสารระหวางผูสงสารกับผูรับสาร โดยผานส่ือตาง ๆอยางมีวัตถุประสงคทีช่ัดเจน  
 

1) ความสําคัญของการสื่อสาร  
 

1.1) การสื่อสารกับปจเจกบุคคล เปนความตองการที่จะสื่อสารกับเพ่ือนมนุษย
ดวยกันการส่ือสารเปนความจําเปนพ้ืนฐานที่จะตองมีเพื่อใหชีวิตอยูรอด 
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1.2) การสื่อสารกับสังคมมนุษยใชการสื่อสารเปนเครื่องมือ ในการถายทอด
วัฒนธรรม ทําใหสังคมเกดิขึ้นและดํารงอยูไดการสื่อสารเปรียบไดกับเสน
ใย ของสังคมเปนเครื่องมือสําคัญ ของบคุคลและสังคม ใหสามารถดํารง
อยูได.. ผูที่เปดรับการส่ือสาร และมีขอมูลมากกวายอมมีอํานาจในการ
ตดัสินใจและการตอรองไดมากกวา(Communication is Power)  

 
2) วัตถุประสงคของการสื่อสาร  

 
วัตถุประสงคพื้นฐานของคนเราในการทาํการสื่อสารเพื่อตองการมีอิทธิพลตอผูอื่นตอ

ส่ิงแวดลอมและตอตนเอง เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู ทศันคต ิ พฤตกิรรม หรือการ
เปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอม ซึ่งการสื่อสาร เปนกระบวนการที่ตัง้อยูบนพื้นฐานที่ประกอบดวยบุคคล 2 
ฝาย คือ ผูสงสาร ผูรับสาร ดังนัน้ ในการพิจารณาเรื่อง วัตถุประสงค จึงตองพิจารณา วัตถุประสงค
ของทั้งสองฝายควบคูกัน (อบุลรตัน  ศริิยุวศักดิ์ และคณะ, 2541) 

 
3) วัตถุประสงคของผูสงสาร  

 
3.1) เพื่อแจงใหทราบ (Inform) ในการกระทําการสื่อสารนั้น ผูสงสาร มคีวาม

ตองการทีจ่ะบอกกลาว หรือช้ีแจงขาวสาร เรื่องราว เหตกุารณ ขอมูล ให
ผูรับสาร 

3.2) เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach or Educate) ผูสงสาร มคีวาม
ตองการทีจ่ะสอนวิชา ความรู เรื่องราว ทีม่ีลักษณะเปนวิชาการ เพ่ือให
ผูรับสาร มคีวามรูเพิ่มข้ึนจากเดิม 

3.3) เพื่อสรางความพอใจ หรือเพ่ือใหความบันเทงิ (Please or Entertain) ผู
สงสารมคีวามตองการทีจ่ะทาํใหผูรับสารเกิดความพอใจ บนัเทงิ จากสาร
ที่ตนเองสงออกไป ไมวาจะเปนในรูปของการพูด การเขียน หรือ การ
แสดงกิริยาทาทาง 

3.4) เพื่อเสนอ หรอืชักจูงใจ(Propose or Persuade) ผูสงสารไดเสนอ สิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ตอผูรับสารและมีความตองการชักจูงใจใหผูรับสารมคีวามคิด
คลอยตาม หรอืยอมรับ ปฏิบัตติามการเสนอแนะของตน  
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4)วัตถุประสงคของผูรับสาร 
 

4.1) เพื่อทราบ (Understand) ผูรับสารมีความตองการทีจ่ะทราบเรื่องราว 
ขาวสาร ขอมูล เหตุการณ ที่มีผูแจงหรือรายงาน ชี้แจงใหทราบ 

4.2) เพื่อศึกษา (Learn) เปนการแสวงหาความรู ของผูรับสารจากการส่ือสาร 
4.3) เพื่อหาความพอใจ (Enjoy) ผูรับสารมีความตองการที่จะแสวงหาสิ่งที่

สามารถมาชวยสรางความบันเทงิ และความสบายใจ ใหกับตนเอง 
4.4) เพื่อกระทําหรอืตดัสินใจ (Dispose or Decide) ผูรับสารทําการสื่อสาร 

เพื่อใชในการตดัสินใจ หรือเพื่อทําสิ่งใดส่ิงหนึง่ 
 
Windahi (1992) ไดศึกษาเรื่อง Using Communication Theory : An Introduction to 

Planned Communication จากการศึกษา ไดแบงประเภทของผูรับสาร ตามวัตถปุระสงคในการ
เปดรับส่ือไว 3 ประเภท ดงันีค้ือ  1) Proactivity ผูรบัการกลุมนี้ เปนผูที่เลือกสือ่เพ่ือตอบสนอง
ความตองการดานขาวสาร ขอมูล และใชขาวสารดงักลาวในการพัฒนาความคิดของตน2) 
Duractivity ผูรับสารกลุมนี้ เลอืกใชส่ือเพื่อความตองการทางดานอารมณ และ 3) Postactivity 
ผูรับสารกลุมนี้ เลือกใชส่ือเพื่อสรางความสัมพันธทางสังคม มีการนําสารที่ไดรับไปใชเพื่อสราง
คานิยม และคณุคาใหักับตนเอง และครอบครัว 

 
5) องคประกอบของกระบวนการสื่อสาร  

 
องคประกอบของกระบวนการสื่อสาร คือ ผูสงสาร สาร สื่อ และผูรับสารซ่ึงเปนตัวกําหนด

ประสทิธิผลของการสื่อสารในแตละองคประกอบนี้มีปจจัยตาง ๆ ที่จะนําไปสูการเพ่ิม หรือการลด
ประสทิธิผลการสื่อสาร(กาญจนา  แกวเทพ, 2547) 
 

5.1) ผูสงสาร บคุคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการจะทําการส่ือสารความคดิ ความ
ตองการความรูสึก และวัตถุประสงคปจจัยของผูสงสาร ประกอบดวย 
ทักษะในการสื่อสาร (Communication Skills) ทัศนคติ (Attitude) ความรู 
(Knowledge) และ สถานภาพ ในสังคมและวัฒนธรรม (Position Within a 
Social Cultural System) 



 
 

52

5.2) สาร (Message) ผลผลิตของผูสงสารที่ถายทอด ความคดิ ความตองการ 
ของตนที่ปรากฏออกมาในรูปของรหัสปจจัยของสาร ประกอบดวย รหัสสาร 
(Message Code) เนื้อสาร (Message Content) และการจัดสาร 
(Message Treatment) 

5.3) ส่ือ (Channel) ชองทางการสื่อสาร สิ่งทีข่นสงสาร สิ่งที่กําหนด ในการ
ตดัสินใจเลือกส่ือ ประกอบดวย ผูรับสาร สาร ผูสงสาร และส่ือ 

5.4) ผูรับสาร (Receiver) บุคคลหรือกลุมบคุคลที่รบัสารของผูรับสาร ปจจัยของ
ผูรับสาร ประกอบดวย ทักษะในการสื่อสาร ทัศคต ิความรู และสถานภาพ
ในสังคมและวฒันธรรม 

 
กนกศักดิ์  แกวเทพ และปทมวรรณ  เนตรพุกกณะ (2541) “จับจองมองส่ือ:ทัศนวิพากษ

กาวใหมในเขาวงกตของสี่อสารมวลชนไทย” กลาววา โบดริยารดนักปรัชญาสังคมฝรั่งเศสสนใจ
วิเคราะหวา สังคมทนุนิยมในยุคปจจุบนัเปนสังคมแหงการบริโภค และเปนวัฒนธรรมใหมของการ
บริโภคในระบบทุนนิยม โบดริยารดวิเคราะหวา การบริโภคเชิงสญัญะ โดยเฉพาะในเรื่องสื่อ ศิลป 
แฟชั่น และเทคโนโลย ี ไดกลายเปนรูปแบบที่สําคญัของกระบวนการทําใหกลายเปนสินคา การ
บริโภคเปนตัวกําหนดหนาทีท่ี่สําคญัในชีวิตประจําวันแทนการผลิต ซึง่รูปแบบของสนิคาในปจจุบัน
ไดถูกครอบงําโดยรูปแบบทางสัญญะ การบริโภคทุกวันนี้เปนระบบทีถู่กกระตุนโดยสัญญะ วัตถุได
เสียความสัมพันธที่เปนจริงดานการใช หรืออรรตถประโยชนถูกแทนทีด่วยความสัมพันธทางวตัถุ 
ระบบทุนนิยมการบริโภคไดถูกกระตุนโดยสัญญะ สัญญะ และสินคาไดถูกนํามารวมกันเพื่อสราง
สินคาที่แสดงสัญญะ หรือการเกิดขึ้นของตัวหมายโดยผานการกระตุนของสญัญะจากสื่อ และการ
โฆษณา 

 
กาญจนา  แกวเทพ (2543) “ส่ือสารมวลชน:ทฤษฎีและแนวทางการศกึษา” กลาววา การ

ส่ือสารในปจจุบันมีการพัฒนาส่ือสารมวลชนเปนธรุกิจอยางเต็มตัว และมีการแขงขันมาก ผลผลิต
ของสื่อทุกชนดิมีสถานะเปนสินคาหรือบริการที่มีไวจําหนายใหแกกลุมผูชมบางกลุมที่มีอํานาจใน
การซื้อ เรียกวาเปนผูบริโภค หรือตลาด และในสภาวะปจจุบันปริมาณดานการผลิตสื่อมีมากกวา
ความสามารถที่จะบริโภคของผูบรโิภค ทศิทางการผลิตสือ่จึงตองคํานึงถึงความตองการของตลาด
ผูชมเปนสําคญั 
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ธุรกิจโฆษณา (เสรี  วงษมณฑา, 2528) เริ่มมีบริษัทโฆษณาชนดิเต็มรูปแบบเกิดข้ึนใน
บานเราเมื่อกวา 40 ปกอน บริษัทแรกที่ถือกําเนิดข้ึนมาในอาณาจักรนี้คือ บริษัทโกรก แอดเวอรไท
ซ่ิง โดยมีมิสเตอร โกรก ตอมาเมื่อวงการโฆษณาเปดกวางขึ้นอยางมากในชวงกวา 30 ปที่ผานมา 
มีบริษัทโฆษณาอินเตอรทัง้จากยุโรป อเมริกา และญี่ปุน ทยอยเขามาเปดตัวในบานเรา แลวก็เริ่ม
เขาสูยุคเลือกคูแตงงานของเอเยนซี่โฆษณาเมื่อชวงกวา 10 ปที่ผานมา ทั้งในรูปแบบของการรวม
ทุนกันเองระหวางบริษัทแมในตางประเทศ และการรวมทุนกับบริษัทโฆษณาของคนไทยเอง ซึง่
ธุรกิจโฆษณาเฟองฟูสุดในชวง 10 กวาปที่ผานมา โฆษณาตางๆ ตางก็มีการแตกตัวใหบริการ
ลูกคาครบวงจรทัง้ธรุกิจพรีเซนเตชั่น พีอาร วิจัย ฯลฯ นอกจากนั้นในหลายเอเยนซี่ก็มีการขยาย
สาขาไปยังเพ่ือนบานใกลเคยีง หรือในตางจังหวดัดวย 

 
ความเปนจริงของการสรางเงินเขาองคกรธุรกิจ ก็คือ “ตองขายของใหได” คนตลาดจึงมี

บทบาทองคความรูตางๆ เปนเรื่องที่นักธรุกิจตองตั้งหนาตั้งตาศึกษาสราง Brand เพื่อสรางเงนิ 
องคกรธุรกิจเหลานี้ก็คือลูกคาของระบบอตุสาหกรรมโฆษณานั่นเอง 

 
จากที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมด โดยสรุปแลวจะเห็นไดวาในระบบทนุนิยมปจจุบัน (สมควร  

กวียะ, 2540) ที่มีการเนนใหผูบริโภคบรโิภคจํานวนมาก เกิดสินคาใหมๆ  ข้ึนจํานวนมากมาย มีการ
สรางการบริโภคใหมๆ ข้ึนมาจํานวนมากมาย ผูผลิต หรือ นายทุนที่มคีวามสามารถในการผลิตก็จะ
ผลิตจํานวนมาก ผลิตเกิดความจําเปน และก็จะใชระบบการสื่อสารเปนเครื่องมือที่สําคัญในการที่
จะสรางคานิยมการบริโภคใหมๆ ใหกับผูบริโภคอยูตลอดเวลา และคานิยมเหลานี้ก็จะถูกตอกย้ํา
อยูตลอดเวลาวาการบริโภคสิ่งตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่มคีวามจําเปน ส่ือที่มีความสําคัญในการทีจ่ะ
ทําหนาทีเ่หลานี้ก็คือ สื่อการโฆษณานั่นเอง  

 
สื่อการโฆษณาจึงถือไดวาเปนส่ือทีม่ีความสําคัญอยางมากในระบบทุนนิยม ในการที่จะ

สรางคานิยมการบริโภคตางๆ ภายในสังคมทนุนิยม ทําใหเกิดการบริโภคที่เรยีกวาการบริโภค
เชิงสญัญะ คือ ไมไดบริโภคสินคาทีค่วามจําเปนอีกตอไป แตเปนการบริโภคในสิ่งที่ส่ือไดสราง
ข้ึนมาวาจะตองบรโิภค ถือเปนการบริโภคจอมปลอม ซึง่ในปจจุบนัเรอืนรางของมนษุย ไดถูกส่ือ
การโฆษณา และระบบทุนนิยมสรางชุดของแบบรางกายขึ้นมาในลักษณะหนึง่ โดยที่สื่อการ
โฆษณาไดตอกยํ้าชุดของแบบรางกายในลักษณะเหลานี้อยูตลอดเวลา เนื่องจากผูผลิตสินคาหรอื
นายทุนไดผลติสินคาที่เก่ียวกับเรือนรางมากขึ้น เพราะเรื่องของเรือนรางเปนเรื่องทีด่งึดดูคนไดมาก
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ในสังคมระบบทุนนิยม ทําใหปจจุบนัสื่อการโฆษณาในระบบทนุนิยมเปนการโฆษณาที่เนนสินคาที่
เก่ียวกับเรือนรางมากขึ้น สงผลใหเกิดภาพลักษณของบุรษุข้ึนมาตามทีส่ื่อไดนําเสนอออกมา และ
ส่ือการโฆษณาก็ยังทําหนาที่ที่สําคัญในการตอกย้ําภาพลักษณของบุรุษเหลานี้ ใหคงอยูตอไป อีก
ทั้งยังตอกย้ําภาพลักษณเหลานี้วาเปนภาพลักษณที่สําคญั บรุุษที่เปนทีค่าดหวังของคนในสงัคม
ตองมีภาพลักษณดงัที่สื่อไดนําเสนอออกมานั่นเอง 
 
2.2 สรุป 

 
2.2.1 คุณลักษณของบุรุษในยุคปจจุบัน 

 
 กลาวโดยสรุปพบวา ความเปนชายเปนการนิยามขึ้นมาจากสภาพของสังคม และ
วัฒนธรรม เมื่อสังคม และวัฒนธรรมเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนแปลงของสังคมลาสัตว เปน
เกษตรกรรม และเปนอุตสาหกรรมในทีสุ่ด จากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้สงผลใหนิยามของความ
เปนชายก็มีการเปลี่ยนแปลงตามไปดวยเชนกัน 
 

คณุลักษณของบุรุษ หรือภาพลักษณของบุรุษในยุคปจจุบันนีจ้ะเห็นไดวา บุรุษมีลักษณะ 
หรือภาพลักษณภายนอกดังตอไปนีค้ือ บรุุษจะตองเรียกไดวาเปนหนุมเจาสําอางค ขาว ตี๋ ผอม 
บาง สูง สวนในเรื่องของหนาตา ถาไมเขาลักษณะที่เรียกวาไทยแท ก็ตองเปนลูกครึง่ (มีสอง
สัญชาติข้ึนไป) ถึงจะเปนคนที่หลอ หรือคณุลักษณทีค่นทั่วไปชอบ และใหการยอมรบั 

 
2.2.2 กลไกสําคัญในการสรางภาพลักษณในสังคมไทยปจจุบนั 
 
สิ่งที่ถือไดวามีความสําคัญในการสรางภาพลักษณนี้ ก็คือ ส่ือนั่นเอง เนื่องจากสื่อเปน

สถาบันที่สําคัญในการชีท้ิศทาง รวมทั้งบอกแนวทางที่สําคญัใหกับสังคม ซึ่งสื่อที่เนนในงานวจิัย
ฉบับนี้ก็คือ สื่อการโฆษณานั่นเอง ส่ือไดทําหนาที่สาํคัญในการการเสริมภาพของความเปนชาย
แบบใหมใหกับสังคม นั่นคอื การเสนอภาพของอารมณความรูสึกของผูชาย จากที่ในอดีตไมเคยมี
ปรากฎมากอน ส่ิงเหลานี้ถือไดวาเปนผลของสังคมที่สะทอนใหเหน็ถึงการเปลี่ยนแปลงภาพของ
ความเปนชายในอีกรูปแบบหนึง่ ที่ผูหญงิตองการ หรือปรารถนา ผูชายที่สามารถปฏิบัติตามภาพ
เหลานี้ได ก็จะกลายเปนผูชายที่ผูหญิงพึงปรารถนา การเปลี่ยนแปลงภาพเหลานี้เนื่องมาจากการ
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เปลี่ยนแปลงระบบสังคม ประกอบกับการเรียกรองสิทธขิองสตร ี ซึ่งสือ่โทรทศันเปนสื่อที่มีบทบาท
อยางมาก เขาถึงคนทุกกลุมอยางรวดเร็ว เนื่องจากคนที่ไมสามารถอานหนงัสือไดก็สามารถที่จะ
ชมส่ือนี้ได จึงทําใหโทรทศันกลายเปนส่ิงที่ทุกบานตองมี สือ่นี้จึงเปนสื่อทีม่ีอิทธิพลตอสังคม
ปจจุบันเปนอยางมาก 

 
เนื่องดวยสังคมทุนนิยมนี้ ไดสงผลใหนายทุนใชโทรทศันเปนเครื่องมือที่สําคญัในการที่จะ

ครอบงําประชาชน โดยที่ผูผลิตส่ือกลายมาเปนผูทีท่ําหนาที่ที่สําคัญในการตอกย้ําคานิยม หรือสิ่ง
ตางๆ ใหกับสังคม ภาพลักษณของบุรุษก็กลายมาเปนส่ิงที่สําคญัภายในสังคม โดยสื่อไดพยายาม
ที่จะตอกย้ําภาพลักษณเหลานี้ตลอดเวลา เนื่องจากภาพลักษณเปนเรื่องที่ไมมีวันจบส้ินนัน่เอง จงึ
ทําใหภาพลักษณถูกสื่อนํามาพูดถึง และมีการสรางภาพเหลานี้ตลอดเวลา ภาพลักษณบุรุษจากที่
เคยตอกย้ําโดยใชความรู ความสามารถก็เปล่ียนแปลงไป กลายเปนใหความสําคญัในเรื่องของ
ภาพลักษณภายนอกเพียงอยางเดียวเทานั้น เชนเดียวกับการใหภาพลักษณของสตรีในอดีตนัน่เอง 
ดังนัน้สิ่งที่ถือไดวาเปนกลไกที่สําคญัในการสรางภาพลักษณเหลานี้ใหกับบุรุษ ก็คือ สื่อนั่นเอง 
 
2.3 เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

วรุต ศรีสมัย  (2545) ไดศึกษาเรื่อง ภาพลักษณตราสินคาของสถานีโทรทศันใน
ประเทศไทย ศึกษาถึงการกําหนดภาพลักษณตราสินคาของสถานีโทรทศันในประเทศไทยจํานวน 
3 สถานีคือ สถานีโทรทัศนชอง 3 ชอง 5 และชอง 7 ประกอบกับการศึกษาการรับรูภาพลักษณตรา
สินคาของผูบรโิภค ที่มตีอสถานีโทรทัศนดังกลาว โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับบุคคล 2 
กลุม คือ ผูบรหิารของสถานีโทรทศันทัง้ 3 สถานี และผูบริโภคทั่วไป จาํนวน 15 คน และใชวิธีการ
วิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามกับผูบริโภคชายหญงิ อายุ 20-39 ป ในเขตกรงุเทพมหานคร 
จํานวน 400 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา ภาพลักษณตราสินคาของสถานีโทรทศันชอง 3 ที่ผูบริโภค
รับรูนัน้มคีวามใกลเคียงกับภาพลักษณที่ผูบริหารของสถานีกําหนดไวคือ การที่สถานีโทรทัศนชอง 
3 มีภาพลักษณของการเปนสถานีบันเทิงและวาไรตี้ สําหรับบคุลิกภาพของชอง 3 ในสวนของทาง
ผูบริหารมองวาชอง 3 มีบุคลิกภาพเหมือนเปนนักแสดง มคีวามทนัสมัย ขณะที่ทางผูบรโิภคมองวา 
ชอง 3 มีบคุลิกที่เหมือนกับวัยรุน มคีวามราเรงิ ทันสมัย สวนสถานีโทรทศันชอง 5 เมื่อเปรียบเทียบ
กันระหวางภาพลักษณที่ผูบริหารกําหนด กับภาพลักษณที่ผูบรโิภครบัรูนัน้พบวา คอนขางมคีวาม
ใกลเคียงกันโดยมองวา ชอง 5 เปนสถานโีทรทศันแหงวาไรตี้และเกมสโชว และสถานีทหาร ในสวน
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ของบุคลิกภาพของทางชอง 5 นั้น พบวา ความคดิเหน็ของผูบริโภคไมตรงกับสิ่งทีผู่บริหารกําหนด
ไว โดยผูบริหารมองวา สถานีชอง 5 เปนนักกิจกรรม มีความกระตอืรือรน แตทางผูบรโิภคมองวา
สถานีชอง 5 เปนเหมือนผูใหญวัยกลางคน ทีม่ีบุคลิกเครงขรึม สุภาพ สําหรับสถานีโทรทศันชอง 7 
ภาพลักษณที่เกิดจากการรับรูของผูบริโภคคอนขางมคีวามใกลเคียง กับที่ทางผูบริหารสถานี
กําหนดไวคือ การเปนสถานีโทรทศันทีม่ีรายการเอาใจคนสวนใหญทั้งประเทศ สวนการรับรูใน
บุคลิกภาพของสถานีชอง 7 คือ การเปนผูใหญวัยกลางคนที่มคีวามอนุรักษนิยม รูจกักาลเทศะ ซึ่ง
ตรงกับที่ผูบรหิารกําหนด 

 
ชลาลัย นาควิไล (2545) ไดศึกษาเรื่อง สถานภาพการวางแผนสื่อโฆษณากบั

แนวคิดการส่ือสารการตลาดแบบผสมผสาน การวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) 
อิทธิพลของแนวคดิการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสานที่มตีอการวางแผนสื่อโฆษณา และ 2) 
ความรูความเขาใจของบุคลากรดานการวางแผนสื่อโฆษณาที่มีตอการสื่อสารการตลาดแบบ
ผสมผสาน โดยแบงการวิจัยออกเปน 2 สวน คือ สวนที1่ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดวยวิธีการ
สัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูบริหารบริษัทวางแผนสื่อโฆษณาอิสระ และผูบริหารฝายวางแผนสื่อ
โฆษณาในบรษัิทตัวแทนโฆษณา ที่ใชแนวคดิการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสาน จํานวนทั้งสิ้น 
14 คน และสวนที ่2 เปนการวิจัยเชิงปรมิาณ ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามกับนัก
วางแผนสื่อโฆษณาในบริษัทวางแผนสื่อโฆษณาอิสระ และฝายวางแผนสื่อโฆษณา จํานวน 90 คน 
ผลการวิจัยพบวา ปจจุบันในการทํางานวางแผนสื่อโฆษณามีการยอมรับ และนําแนวคดิการ
ส่ือสารการตลาดแบบผสมผสานไปใชในการทํางานมากขึ้น โดยลักษณะของการสือ่สารการตลาด
แบบผสมผสานทีน่ักวางแผนสื่อโฆษณามีความเขาใจมากที่สุด และมีการนํามาใชอยางชัดเจน คอื 
ลักษณะของการใชเครื่องมือการส่ือสารหลากหลายรปูแบบ ซึ่งการนําลักษณะดังกลาวมาใชในการ
ทํางานนัน้สงผลใหนักวางแผนสื่อโฆษณามองความหมายของคําวา สื่อ กวางขึ้นกวาแคการ
โฆษณาผานส่ือมวลชน โดยมองวา ส่ือ คือจุดตดิตอส่ือสารทุกรูปแบบที่สามารถตดิตอส่ือสารกับ
ผูบริโภคได ซึ่งทําใหนักวางแผนสื่อโฆษณามีความตองการขอมูลเพื่อใชในการทํางานมากขึ้น 
โดยเฉพาะขอมูลผูบริโภคเชงิลึก เพ่ือที่จะสามารถวางแผนที่เขาถึงผูบริโภคไดตรงกลุมมากขึ้น ใน
สวนของการเลือกใชส่ือนั้น ส่ือมวลชนยังคงมีบทบาทที่สําคญัเชนเดิม แตการสื่อสารรูปแบบอืน่ๆ
ไดเพ่ิมความสําคัญมากขึ้น โดยเปนลกัษณะของการผสมผสานการสื่อสารรูปแบบอื่นๆเขาไปกับ
การใชส่ือมวลชนมากขึ้น นอกจากนั้น เมือ่มีการนําแนวคดิการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสานมา
ใชในการทํางานแลว บทบาทของนักวางแผนสื่อโฆษณาไดเปลี่ยนแปลงไป โดยมีบทบาทสําคญั
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มากขึ้น เนื่องจากกระบวนการของการหาชองทางการติดตอส่ือสารจะเกิดข้ึนกอนการคิดชิน้งาน
โฆษณา และนักวางแผนสื่อโฆษณายังตองเขาไปมีสวนรวมในการทาํงานกับฝายอ่ืนๆ มากขึ้น 
สวนผลกระทบของการสื่อสารการตลาดแบบผสมผสาน ตอธุรกิจวางแผนสื่อโฆษณาโดยรวมนั้น 
คือ การทําใหธรุกิจขยายตัว เนื่องจากลูกคามีการใชจายเงินเพ่ิมขึ้นจากการขยายขอบเขตการ
ใหบริการ และสงผลใหการทาํงานมีการพัฒนา และมคีณุภาพมากขึ้น 

 
มุกพิม จลุพงศธร (2544) ไดศึกษาเรื่อง กลยุทธการสรางสรรค และเน้ือหาสารใน

โฆษณานิตยสารไทย ศึกษา (1) การใชกลยุทธการสรางสรรคโฆษณาในนติยสารประเภทตางๆ 
(2) ความแตกตางในการใชกลยุทธการสรางสรรคโฆษณาสินคาประเภทตางๆ ในสื่อนิตยสาร (3) 
การใชเนื้อหาสารของโฆษณาในนติยสารประเภทตางๆ และ (4) ความแตกตางของการใชเนื้อหา
สารของโฆษณาในสินคาประเภทตางๆ ในสื่อนติยสาร โดยใชระเบียบวิธีวิจัยในลักษณะการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) หนวยในการวิเคราะห คือ โฆษณาในนติยสารผูชาย (GM 
และ Esquire) และนิตยสารผูหญงิ (ดิฉนั และแพรว) ในป พ.ศ. 2543 จํานวน 1,044 ชิน้ 
ผลการวิจัยพบวา โฆษณาในนติยสารไทย สวนใหญนิยมใชกลยุทธหลักในการ สรางสรรคโฆษณา
แบบใชอารมณหรือความรูสึก (Transformation message strategies) มากกวา กลยุทธการให
เนื้อหาสารเกี่ยวกับตัวสินคาเปนหลัก (Informational message strategies) และมีการนิยมใชกล
ยุทธยอยแบบนําเสนอภาพลักษณของสินคา (Brand image) และการถายทอดบคุลิกภาพของผูใช
สินคา (User image) มากที่สุด โดยมีปริมาณการใช แตกตางกันไปตามประเภทนติยสารและ
ประเภทสินคา  

 
กนกวรรณ ไมสนธิ์ (2544) ไดศึกษาเรื่อง การตอรองอํานาจของผูหญิงจากการ

นําเสนอเรือนรางผานส่ือนิตยสารไทย การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะของภาพ
ตัวแทน จากแนวคดิการสรางและตคีวามหมายภาพตัวแทนเรือนรางของผูหญิง ปจจัยเรื่องของการ
ตอรองอํานาจระหวางผูหญงิกับส่ือนิตยสาร ตามแนวคดิของการเมืองเรื่องของการตอรอง จากการ
นําเสนอเรือนรางผานสื่อนิตยสารไทย โดยคดัเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง ศึกษาจาก
เอกสารภาพจากสื่อนิตยสารไทย เอกสารสิ่งพิมพอื่น และการสัมภาษณเชิงลึก นางแบบ 
บรรณาธิการนิตยสารหลัก นักส่ือสารมวลชนอื่น ๆ และนักวิชาการดานสื่อสารมวลชนและสตรี
นิยม ผลการวิจัยพบวา 1.ลักษณะของภาพตัวแทนของเรือนรางผูหญิงในนติยสาร ที่ผาน
กระบวนการใสรหัสและตอรองดวยตัวผูหญิงเอง สอดคลองกับแนวคดิการตอรองเพื่อกําหนดภาพ
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ตัวแทน คือ Reverse the Stereotype (การกลับทิศทางเสียใหม), Substitute positive image 
into negative image (การนําภาพบวกไปใสแทนภาพลบ), Live with stereotypes but change 
meaning (การอยูกับภาพตัวแทนนั้น แตเปลี่ยนความหมายใหม โดย stereotype ยังคงอยู) 2
ลักษณะของการตอรอง เพื่อใหไดภาพตัวแทนผานการนําเสนอเรือนรางตามที่ผูหญงิตองการซึ่ง
ประกอบไปดวย การตอรองกับเจาของทุน (ทนุนิยม), การตอรองในกระบวนการผลิต (ชางภาพ
และสไตลิส), การตอรองกับสังคม 3. พบลักษณะการทาทายแนวคดิสังคมแบบปตาธิปไตยที่
ปรากฏในสื่อนิตยสาร จากการที่ผูหญิงเปนฝายกําหนดภาพตัวแทนของเรือนรางขึ้นเอง คือ 
นางแบบอยูในฐานะผูกระทําใหมีภาพสวยงามจากการแสดงทาทางของตนเอง โดยเลนสของกลอง
เปนเพียงเครื่องมือสงผานภาพนั้น ๆ นางแบบสรางความหมายของภาพเปลือยตามแนวคิดของ
ตนเอง อยางไรก็ตาม การตอรองยังอยูภายใตกรอบจํากัดของทุนนิยมและปตาธิปไตย ในลักษณะ
ที่นางแบบไมมีโอกาสเลือกที่จะไมถาย หรือไมมีนางแบบคนใดกลาวตําหนิผูรบัสารที่บริโภคภาพ
ดังกลาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

59

2.4 กรอบคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 คําถามการวิจยั 
 
2.5.1  ภาพลักษณที่สื่อในปจจุบันไดนําเสนอเปนภาพลักษณของบุรษุลักษณะใด 
2.5.2  วิธีการสรางอตัลักษณของสื่อดําเนินการตามทีบู่ดิเยอไดกลาวไวหรือไม  

 และมีกระบวนการกระทําซ้าํอยางไร 
2.5.3  บุรุษยอมรับภาพลักษณที่สื่อในปจจุบันไดนําเสนอเพราะเหตุใด 
 

2.6 นิยามศัพท (เพื่อใชในงานวิจัย) 
 
บุรุษ หมายถึง เพศชาย หรือผูชาย ที่มีเครือ่งเพศของผูชาย เปนตน มอีายุระหวาง 20 – 35 

ป อีกทั้งตองเปนกลุมบุคคลที่มีลักษณะรางกายเปนชายแท และมีจิตใจเปนชายแทดวย เปนชายที่
มีสัญชาติไทย ตองเปนบุรุษที่ทํางานในสํานักงาน มรีายไดประจํา 

 

ส่ือ 

การกระทําซํ้า 
(บูดิเยอ) 

เรื่องของ
ภาพลักษณ หรืออัต
ลักษณของบรุุษ 

วาทกรรม/อํานาจ 
(ฟูโก) 
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ชนชั้นกลาง หมายถึง กลุมบุคคลที่มีฐานะปานกลาง อยูตรงกลางระหวางชนชัน้นายทุน 
และชนชัน้กรรมาชีพ เปนกลุมที่กินเงินเดอืน และใชแรงงานสมอง มงีานประจําทํา อีกทั้งมีรายได
ตอเดือนระหวาง 8,000 – 60,000 บาท 

 
ภาพลักษณ หมายถึง การรับรูถึงลักษณะรางกายที่ปรากฎใหเห็นจากภายนอก เปนการ

รูสึกนึกคดิทีม่ตีอรปูรางที่เหน็จากการมองดูลักษณะ เปนลักษณะภายนอกที่สามารถที่มองเห็นได
ดวยตา และรับรูได ซึง่ภาพลักษณนี้สามารถที่จะเปลีย่นแปลงไดตามกาลเวลา และระบบสงัคม
วัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งเปนความดีเลศิไมใชของจรงิ จะเหน็ไดจากลักษณะที่เปนการสราง
ข้ึนมาจากองคประกอบตางๆ และเปนสิ่งที่มคีวามนาเชื่อถือได เปนภาพที่มองเห็นไดชดั ดงูาย 
เขาใจงาย และสามารถเขาใจไดหลากหลายความหมาย 
 

ภาพลักษณทีส่ื่อไดกําหนด หมายถึง ลักษณะรางกายที่มีลักษณะใกลเคียง หรือคลายคลึง
กับภาพลักษณของดาราในปจจุบัน 

 
สื่อการโฆษณา หมายถึง เปนกระบวนการที่กลาวถึง หรือใหขอมูลของสินคา และบริการ 

ที่จะสงถึงผูบรโิภค โดยจะมีการใชการส่ือสารที่ใชสญัลักษณในการใหความหมายกับสินคา หรือ
บริการนัน้ๆ อนัจะเปนสิ่งที่แสดงถึงคณุคาของสินคา และบริการ ในงานฉบับนีค้ือ สือ่การโฆษณา
ทางโทรทศัน และอินเตอรเนทเทานัน้ 
  

การกระทําซํ้า หมายถึง การที่ส่ือไดถายทอดคานิยมอุดมการณของชนชั้นทีค่รอบงาํสังคม 
เพื่อใหชนชัน้ดงักลาวสามารถครอบงําชนชัน้อื่นไดตอไป โดยสวนมากจะเปนการฉายภาพ หรอื
คานิยมทีต่องการถายทอดสูสังคมแบบซ้าํๆ เพื่อใหคนในสังคมคอยๆ ซึมซับเอาสิง่เหลานัน้ไวทลีะ
นิดโดยทีเ่ขาเหลานั้นไมรูสกึตัว 

 
สินคา หมายถึง ผลผลิตทีเ่ปนรูปธรรมของแรงงาน กอใหเกิดมูลคาแลกเปลี่ยนในตลาด

ของสินคา เปนวัตถุที่มองเหน็ไดชดัเจน จะมีรูปแบบเฉพาะในการสรางรูปแบบสินคา เปนสิง่ของที่
ซ้ือขายกันในปจจุบัน ซึ่งมมีากมายหลายประเภท แตในงานวิจัยฉบับนี้จะเนนผลิตภัณฑประเภท
เครื่องสําอางค หรือผลิตภณัฑที่เก่ียวกับเรือนรางของบรุุษเปนสําคญั เชน ครีม น้ําหอม เปนตน 
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เรือนราง หมายถึง รูปรางลักษณะทางกายภาพที่สามารถที่จะมองเหน็ไดดวยตาเปลา 
และสามารถสัมผัสได  

 
เรือนรางในอุดมคต ิหมายถึง ลักษณะรูปรางที่บคุคลแตละคนปรารถนาที่จะมีภาพลักษณ

เรือนรางในอุดมคต ิ โดยความปรารถนาเหลานี้จะเกดิจากความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ ภายใน
สังคม รวมทัง้การขัดเกลาภายในสังคม อันไดแก เพื่อน ครอบครัว และส่ือมวลชน ซึง่ในแตละ
สังคมจะมคีวามปรารถนาในรูปรางแตกตางกัน   
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

3.1 ระเบียบวิธวีิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง “สื่อโฆษณากับอัตลักษณของบุรุษชนชั้นกลางไทยในปจจุบัน” มีจดุประสงค

หลักคือ การวิเคราะหอัตลกัษณของบุรุษในยุคปจจุบนั โดยศึกษาถึงกระบวนการที่ส่ือใชในการ
สรางอตัลักษณของบรุุษ รวมถึงศึกษาถึงการยอมรับอัตลักษณของบรุุษ เพื่อใหไดขอมูล และ
รายละเอียดทีต่องการ ผูวจิัยไดเลือกใชวิธีการศึกษาเชิงคณุภาพซึ่งใชการสัมภาษณ (Interview) 
เปนเครื่องมือสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 
3.2 ประชากร และกลุมตัวอยาง  

 
ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยไดเลือกใชวิธีการศึกษาเชิงคุณภาพซึ่งเปนการสัมภาษณ 

(Interview) เปนเครื่องมือสาํคัญในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 20 คน ซึง่เปนบรุุษชนชั้นกลาง มรีายไดประจํา มีสัญชาติไทย อาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยจะแบงกลุมประชากรออกเปน 2 กลุม คือ 

 
กลุมตัวอยาง กลุมที่หนึ่ง เปนชายที่มีภาพลักษณดังทีส่ื่อไดกําหนด กลาวคือ มีลักษณะ

ผอมบาง สูง ผิวขาว ใหความสําคัญกับการแตงกาย การดูแลตนเอง ใชผลิตภัณฑเครื่องสําอางค
ตามโฆษณาในสื่อ จํานวน 10 คน 

 
กลุมตัวอยาง กลุมที่สอง ไดแก กลุมที่มีลักษณะไมเขาขายกลุมตัวอยางกลุมที่หนึง่ 

จํานวน 10 คน  
 

ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน โดยใชเทคนคิการสุมตัวอยางแบบลูกโซ 
(Snowball Sampling) นั่นคือ เมื่อไดกลุมตัวอยางคนหนึง่แลว ก็จะมีการถามกลุมตัวอยางวามีคน
รูจักที่มีลักษณะดงัที่ผูวิจัยตองการหรือไม และก็จะมีการถามตอๆ ไปในลักษณะเชนนี ้ 
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 การสุมตัวอยางแบบลูกโซ (Snowball Sampling) ถือไดวาเปนการสุมตัวอยางโดยไดทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนนอยๆ และมีลักษณะหรือคุณสมบัตติามที่ผูวิจัย
ตองการ ซึ่งเปนกลุมตัวอยางเริม่แรกนี้ถือไดวาเปนกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสามารถหาไดงายที่สดุกอน 
เพื่อความสะดวกตอผูวิจัย จากนั้นก็ไดใชกลุมตัวอยางเปนเครื่องมือในการที่จะทําการชี้นําไปหา
กลุมตัวอยางอื่นๆ ตอไป โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูแนะนํากลุมตวัอยางอ่ืนๆ ที่มีลักษณะหรือ
คณุสมบตัิเชนเดียวกับที่ผูวิจัยตองการ การสุมตัวอยางในลักษณะนี้ถือวาเปนลักษณะเชนเดียวกับ
ลูกโซ จากการสุมตัวอยางในลักษณะเชนนี้ไดสงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูจักกันมา
กอน และจํานวนของกลุมตวัอยางก็จะมีขนาดใหญเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนเพียงพอตอความตองการของ
ผูวิจัย 
 
3.3 วิธกีาร 
  
 วิธีการศึกษาวิจัยครัง้นี้ไดแบงวิธีการ และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยออกเปน 2 สวน ดงันีค้ือ 
 

3.3.1 การศึกษาคนควาจากเอกสารที่เก่ียวของ (Documentary Study) โดย
ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ 
วารสาร วิทยานิพนธ และรายงานการวิจัยเพ่ือตองการทราบรายละเอียด
ตางๆ อนัสามารถนํามาใชประโยชนในการวิจัยครัง้นี ้

 
3.3.2 การศึกษาวิจัยทางมานุษยวิทยา(Anthropological  Research) ซึ่งผูวิจัย

ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใช 2 รูปแบบดังนี ้คือ 
 

1) การสังเกตพฤติกรรม(Observation)เปนระเบียบวิธีวิจัยที่สําคัญ 
การสังเกตการณจะทําใหทราบถึงพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติและมี
ความเปนจริงผูวิจัยไดทําการสังเกต ลักษณะทาทาง ของบุรุษ ทัง้
ทางนัยนตา และสีหนาระหวางการใหสัมภาษณ ซึง่จะเปน
ประโยชนในการวิเคราะหขอมูลตอไป 
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2) การสัมภาษณ (Interview) ถือเปนการสัมภาษณเพื่อใหไดนํามาซึ่ง
ขอมูล กลาวคือ ลักษณะคําถามจะเปนคําถามแบบปลายเปด(
Open-Ended question)ผูถูกสัมภาษณสามารถแสดงขอมูล และ
ความคดิเหน็ไดเต็มที่โดยเริม่แรกตองมีการสรางความคุนเคยกับ
กลุมประชากรเปาหมายกอน การสัมภาษณ จะเริม่จากประวัติ
ชีวิต (Life History) รวมถึงขอมูลเบื้องตนอืน่ๆ เพื่อใหทราบถึง
พ้ืนฐานของครอบครัว และการดํารงชวีิตของ กลุมประชากร 
เปาหมาย จากนั้นจึงเปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อนํามาซึ่ง
ขอมูล และประโยชน ในการวิเคราะหตอไป 

 
3.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการชมโฆษณาทั้งจากส่ือทางโทรทศัน และส่ือ

อินเตอรเนต็เพ่ือใหทราบถึงภาพลักษณของบุรุษในปจจุบันที่ไดถูก
นําเสนอผานส่ือ ซึง่ผูวิจัยไดสังเกตสื่อโทรทัศน และสื่ออินเตอรเนต็วันละ 
2 ชั่วโมง นัน่คอื สังเกตสื่อโทรทศันชวงตั้งแตเวลา 20.30 – 22.30 น. และ
สื่ออินเตอรเนต็ชวงเวลาตั้งแต 15.00 – 17.00 น. เปนระยะเวลา 3 เดือน 
ตั้งแตเดือน พฤษภาคม – กรกฎาคม 2549  

 
3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําการสัมภาษณกลุมตัวอยางจํานวน 20 ราย โดยแจง
กลุมตัวอยางวาตองการสัมภาษณเรื่องอะไร และจะนําขอมูลที่ไดไปใชประโยชนในดานใดบาง 
โดยใหสัญญากับกลุมตัวอยางวาจะเก็บขอมูลของเขาเปนความลับ มีการนัดสมัภาษณประมาณ
คนละ 5 – 6 ครั้ง ครั้งประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง เนื่องจากกลุมตัวอยางสวนใหญจะรูจักกันมากอน ทํา
ใหงายตอการทําความรูจักผูวิจัย การนัดหมายมีทั้งนัดในทีท่ํางาน บาน หางสรรพสินคา และ
รานอาหาร ตามแตความสะดวกของกลุมตัวอยาง การสัมภาษณแตละครั้งจะมีการเตรียมประเดน็
คําถามไวกอน เพื่อไมใหกลุมตวัอยางเสียเวลาในการตอบคําถาม แตมีการพูดคุยนอกประเดน็ไป
บางเพื่อเปนการสรางความสนิทสนมมากขึ้น ในการเก็บขอมูลก็พบอุปสรรคอยูบาง เนื่องจากกลุม
ตัวอยางที่ไดในชวงแรกมีจํานวนมาก แตมีการปฏิเสธทีจ่ะใหสัมภาษณ เนื่องจากกลุมตัวอยางบาง
รายมีความเหน็วาเปนเรื่องเสียเวลา มีกลุมตัวอยางบางรายมาใหสัมภาษณในการนัดครัง้แรก แต
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เมื่อนัดอีกครั้งก็ไดใหการปฏิเสธ รวมทั้งกลุมตัวอยางบางรายก็ไมตองการใหขอมูลที่เปนเรือ่ง
สวนตัวของตนเองถูกเปดเผยจึงปฏิเสธที่จะใหความรวมมือ  

 
3.5 ประเด็นที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

ในการศึกษาวิจัยครัง้นี ้ผูวิจัยไดกําหนดคาํถามเพื่อเก็บขอมูล ดงันี ้
 
3.5.1 ขอมูลสวนบุคคล  
ขอมูลสวนบุคคนนี้เปนการใหภาพรวมของกลุมตัวอยาง ในเรื่องของอายุ ระดับการศึกษา 

รายได สถานภาพครอบครวั อาชีพ น้ําหนัก และสวนสูงเปนตน นอกจากนี้ผูวิจัยยังทําการสังเกต
กลุมตัวอยางถึงลักษณะภายนอกของกลุมตัวอยาง สังเกตลักษณะงาน และสงัเกตถึงการคบหา
สมาคมกับคนรอบขางดวย 

 
3.5.2 ขอมูลในเรื่องการรับภาพลักษณ 
ในประเด็นนี้เปนการตัง้คําถามที่เก่ียวกับการรับชมส่ือ รวมถึงการรับภาพลักษณของบุรุษ

ผานสื่อโฆษณาทางโทรทศัน และสื่อทางอนิเตอรเนต็ จากนั้นไดถามถึงเรื่องของภาพลักษณที่กลุม
ตัวอยางมีความคดิเห็นวาเปนภาพลักษณที่ด ี และไดถามถึงดาราที่กลุมตัวอยางเห็นวาเปน
ตนแบบในเรื่องภาพลักษณภายนอกของกลุมตัวอยาง 
 

3.5.3 ขอมูลในเรื่องการดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณ 
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ การดูแลของกลุมตัวอยางวามีลักษณะเชน

ไร และมีวิธกีารใดในการที่จะพัฒนาภาพลักษณของตนเอง และสอบถามในเรื่องของผลติภัณฑ
ตางๆ ที่กลุมตัวอยางใชในการดูแล และพัฒนาภาพลักษณของตนเอง รวมทั้งไดมีการสอบถามใน
เรื่องของคนรอบขางวาสงผลตอการดูแล และพัฒนาภาพลักษณของกลุมตัวอยางอยางไร  
 

3.5.4 ขอมูลในเรื่องของการกระทาํซ้ําภาพลักษณโดยสื่อ 
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ กลุมคนที่ถือไดวาเปนกลุมที่มคีวามสําคัญ

ในการกระทําซ้ําภาพลักษณบรุุษในปจจุบัน และการกระทําซ้ําสงผลตอการพัฒนาภาพลักษณของ
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กลุมตัวอยางหรือไม/อยางไร เมื่อเหน็ภาพลักษณของบุรุษที่ส่ือไดทําซ้ําแลวมีความคดิเหน็ตอ
ภาพลักษณเหลานั้นอยางไร รวมทัง้มคีวามคดิเหน็อยางไรกับภาพลักษณที่ไดถูกกระทําซ้ําเหลานี ้
 

3.5.5 ประโยชนในเรือ่งของการมีภาพลักษณที่ด ี
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ ประโยนชที่ไดรับจากการมีภาพลักษณทีด่ี 

นั่นคือ การมีภาพลักษณดีสงผลใหกลุมตัวอยางไดรบัประโยชนในการดําเนินชีวิตปจจุบนัในดาน
ไหน/อยางไร 
 

3.5.6 ผลเสียในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ด ี
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ ผลเสียที่ไดรับจากการมีภาพลักษณที่ดี นัน่

คือ การมภีาพลักษณดสีงผลใหกลุมตัวอยางไดรับผลเสียในการดําเนนิชีวิตปจจุบันในดานไหน/
อยางไร 

 
3.5.7 การประสบความสําเร็จในชวิีต และคุณคา 
ในประเด็นนี้เปนเรื่องการตัง้คําถามที่เก่ียวกับ ส่ิงที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาเปนสิ่งที่

สงผลใหประสบความสําเร็จในชีวิต และการมีภาพลักษณทีด่ีสงผลใหกลุมตัวอยางประสบ
ความสําเร็จในชีวิตไดสะดวกขึ้นหรือไมจากนั้นไดสอบถามในเรื่องของคณุคาวาส่ิงใดที่กลุม
ตัวอยางมีคิดเห็นวาเปนส่ิงทีจ่ะทําใหตนเองเปนคนทีม่ีคณุคา 
 
3.6 วิธวีิเคราะหขอมูล และประมวลผลขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดรับจากวิธีการสัมภาษณ (Interview) ซึ่งจะถูกบันทึกไวหลังจากนั้นจึงทําการ
วิเคราะหขอมูลอยางละเอียดดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งผูวิจัยใชการ
วิเคราะหสองแนวทาง ไดแก แนวทางแรกวิเคราะหความหมายทางภาษา (Manifest) โดยตรง และ
แนวทางที่สองวิเคราะหความหมายทางความรูสึก หรือ นัยที่แฝงอยู (Latent) ในคําพูดเหลานัน้ 
 

เพื่อใหเขาถึงขอมูลอยางใกลชิด ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธทีด่ีกับผูศกึษาจนไดรับความ
ไววางใจ เพื่อใหมีพื้นฐานแหงความสัมพันธอันดี (Good – Rapport) นอกจากผูวิจัยจะสราง
ความสัมพันธอันดีกับกลุมตวัอยางแลว ผูวิจัยยังใหความสําคญัในการสรางความสัมพันธกับคน
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รอบขางของกลุมตัวอยางดวย เพื่อจะชวยใหการเก็บขอมูลมีภาพรวมที่มีความชดัเจนมากยิ่งขึ้น  
การเก็บขอมูลอยูในบริบทที่เปนสภาพธรรมชาติของแหลงขอมูล (Apparent  Validity) เครื่องมอื
เก็บขอมูลที่สําคญั (Instrumental  Validity) คือ วิธีการสังเกต และการสัมภาษณระดับลึก ซึง่
วิธีการสังเกตจะชวยใหผูวิจัยทราบถึงพฤติกรรมของบคุคล หรือกลุมคนที่ถือวาเปนเปาหมายของ
การศึกษา การไดมีโอกาสเขาไปสังเกตในชวงระยะเวลาหนึ่งสามารถทดสอบความถูกตองแมนยํา
ของคําตอบ หรือขอมูลตางๆ ได  
 



บทที่  4 
 

ขอคนพบจากการวิจัย 
 
 ในบทที่ 4 นี้เปนการกลาวถึงขอคนพบจากการวิจัย เปนขอมูลที่ไดจากการเก็บภาพลักษณ
จากการชมสื่อโฆษณาทางโทรทศัน และส่ืออินเตอรเน็ตจากผูวิจัย นอกจากนี้ยังมีขอมูลพื้นฐาน
เก่ียวกับกลุมตัวอยาง ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณประวัติชีวิต และการ
สัมภาษณในประเดน็ที่เก่ียวกับภาพลักษณ การรับภาพลักษณ การดูแลตนเอง การพัฒนา
ภาพลักษณ การกระทําซ้ําภาพลักษณ ประโยชน และผลเสียของการมีภาพลักษณดี รวมทัง้
ประเดน็ในเรื่องของการประสบความสําเร็จในชีวิต และคณุคาอีกดวย ซึ่งไดแบงลําดับของการ
นําเสนอไวดังนี ้
 
4.1 ภาพลักษณที่ไดจากการสังเกตส่ือโฆษณาทางโทรทัศน และส่ือทางอินเตอรเน็ต 
 
 ผูวิจัยไดทําการสังเกตการโฆษณาจากสื่อทางโทรทศัน และส่ืออินเตอรเนต็เปนระยะเวลา 
3 เดือนเริม่ตัง้แตเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2549 – กรกฎาคม พ.ศ. 2549 วันละ 2 ชั่วโมง โดยรบัชม
ส่ือโทรทศันตัง้แตชวงเวลา 20.30 – 22.30 น. และสื่ออินเตอรเนต็ชวงเวลาตั้งแต 15.00 – 17.00 
น. จากการสังเกตสื่อโฆษณาทางโทรทศันที่มคีวามถี่มากที่สุด หรือพบเห็นบอยที่สดุคือ โฆษณาที่
เก่ียวกับสเปรยระงับกล่ินกายบุรุษ รองลงมาคือ โฆษณาผลิตภัณฑลางหนา ระยะเวลา 3 ชั่วโมง
พบโฆษณาที่เก่ียวกับสเปรยระงับกลิ่นกายบุรุษ ประมาณ 7 ครั้ง และโฆษณาผลิตภัณฑลางหนา 
5 ครัง้ นอกจากนี้ก็มีโฆษณาที่เก่ียวกับ แชมพูสระผม ครมีอาบน้ํา ครีมโกนหนวด และยาสีฟน และ
โฆษณาที่พบเห็นจากการชมสื่ออินเตอรเน็ตที่มคีวามถ่ีมากที่สุด หรือพบเห็นมากทีสุ่ด ก็คือ สเปรย
ระงับกล่ินกายบุรุษ สิ่งที่ไดพบเห็นจากอินเตอรเนต็จะมีลกัษณะเปนภาพนิ่ง แตส่ิงที่ไดพบเหน็จาก
โทรทศันจะเปนภาพเคลื่อนไหน ซ่ึงภาพลักษณจากสื่อทั้งสองชนดิมคีวามใกลเคียงกัน นั่นคือ 
ภาพลักษณบุรุษสามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ นัน่คือ ภาพลักษณของบุรุษในวัยเรียน หรือบุรุษ
ที่มีอายุต่ํากวา 20 ป และภาพลักษณของบุรุษในวัยทํางาน หรือบุรุษทีม่ีอายุ 20 – 40 ป 
 

4.1.1 ภาพลักษณของบุรุษในวยัเรียน หรือบุรุษที่มีอายุต่ํากวา 20 ป 
 
 ภาพลักษณ หรือลักษณะภายนอกของบุรษุที่ไดจากการสังเกต มีลักษณะดังตอไปนี ้บุรุษ
ทุกคนมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร รูปรางผอมบาง ผิวขาว หนาใส ไมมีสิวหรือริ้วรอยบน
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ใบหนา ฟนขาว ไวผมทรงแฟชั่น โดยมากจะมีลักษณะผมคอนขางยาวคลายทรงผมของผูหญิง 
แตงกายตามสมัยนิยม โดยสวนมากจะสวมเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งใน
เรื่องของการออกกําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับ
รางกายเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมดี มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครมี 
แปง และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญิงใช และเมื่อพิจารณาจากลักษณะภายนอกแลวจะมีความ
ใกลเคียงกับภาพลักษณของผูหญงิ  
 

4.1.2 ภาพลักษณของบุรุษในวยัทํางาน หรือบุรุษทีมี่อายุ 20 – 40 ป 
 
 ภาพลักษณ หรือลักษณะภายนอกของบุรษุที่ไดจากการสังเกต จะมีลกัษณะใกลเคียงกับ
กลุมที่ 1 นั่นคอื บรุุษทุกคนมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว หนาใส ไมมีสิว หรือริ้วรอยบน
ใบหนา ฟนขาว แตจะตางตรงที่ลักษณะรูปรางจะมดีูมกีลามเนื้อ เชนเดียวกับลักษณะของคนที่
ชอบออกกําลังกาย อีกทั้งทรงผมโดยมากจะเปนผมสั้น แตงกายตามสมัยนิยมในเวลาพักผอน และ
แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน นั่นคือ จะสวมเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ ใน
เวลาพักผอน และจะแตงเสือ้เช๊ิต การเกงสแลก และรองเทาหนงัในเวลาทํางาน ใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งในเรือ่งของการออก
กําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับรางกายเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมด ีมีการใชเครื่องสําอางค เชน ครมี แปง และน้ําหอม 
เปนตน เหมือนผูหญงิใช  
 
4.2 ลักษณะประชากรในภาพรวม 
 

กลุมตัวอยางของการวิจัยครัง้นี้เปนประชากรเพศชาย เปนกลุมชนชัน้กลาง ที่อาศยัอยูใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 กรณศีึกษา โดยแบงออกเปน 2 กลุม ดงัตอไปนีค้อื 1) เปนชายที่มี
ภาพลักษณดงัที่ส่ือไดกําหนด นั่นคือ ตองมีลักษณะผอมบาง สูง ผิวขาว ฯลฯ ใหความสําคัญใน
เรื่องของการแตงกาย และการดูแลตนเอง ใชผลิตภัณฑประเภทเครื่องสําอางคที่มีการโฆษณาโดย
ส่ือตางๆ จํานวน 10 คน และ 2) กลุมที่มีลักษณะไมเขาขายกลุมตัวอยางกลุมที่หนึ่ง จํานวน 10 
คน โดยจะมีลกัษณะพ้ืนฐานทางประชากรในภาพรวม อันไดแก อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ 
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นอกจากนี้ยังแสดงถึงสื่อทีส่งผลใหรับภาพลักษณบุรุษ และส่ิงที่มคีวามสําคัญทีท่ําใหรับ และ
พัฒนาภาพลักษณบุรุษ และดงัรายละเอยีดตอไปนี ้
 

ตารางท่ี 3 แสดงอายุ ระดับการศึกษา รายได และอาชีพของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 
 

คนที่ นามสมมติ อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ 
1 สิทธศิักดิ ์ 25 ปริญญาตรี 15,000 รับราชการ 
2 ชาญ 24 ปริญญาตรี 25,000 รัฐวิสาหกิจ 
3 นนท 28 ปริญญาตรี 30,000 รับราชการ 
4 ศุภวัตร 26 ปริญญาตรี 30,000 ธุรกิจครอบครวั 
5 ณัฐวุฒ ิ 31 ปรญิญาโท 40,000 ผูจัดการการตลาด 
6 จักรเทพ 29 ปริญญาตรี 20,000 รับราชการ 
7 ปกรณ 26 ปรญิญาโท 15,000 อาจารยมหาวิทยาลัย 
8 ภาคภูมิ 28 ปรญิญาโท 45,000 ธุรกิจครอบครวั 
9 วสันต 31 ปริญญาตรี 35,000 เปดสถาบันกวดวิชา 

10 ปกฉัตร 25 ปริญญาตรี 18,000 รับราชการ 
 
 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ผูที่อายุนอยที่สุดคือ ชาญ มีอายุ 24 
ป และผูทีม่ีอายุมากที่สุดม ี 2 ราย คือ ณัฐวุฒิ และวสันต มีอายุ 31 ป ระดับการศึกษาของกลุม
ตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาในระดับปรญิญาตรี 7 ราย และจบระดับปรญิญาโท 3 ราย ผูทีม่ี
รายไดนอยที่สดุ มี 2 ราย คอื สิทธศิักดิ ์และปกรณ มรีายได 15,000 บาท และผูทีม่ีรายไดสูงสุด 
คือ ภาคภูมิ มรีายได 45,000 บาท นอกจากนี้อาชีพของกลุมตัวอยาง สวนใหญรับราชการ จํานวน 
4 ราย ประกอบธุรกิจครอบครัว 2 ราย ทํางานรัฐวิสาหกิจ 1 ราย เปนผูจดัการการตลาด 1 ราย 
เปนอาจารยมหาวิทยาลัย 1 ราย และเปดสถาบันกวดวิชา 1 ราย 
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ตารางท่ี 4 แสดงอายุ ระดับการศึกษา รายได และอาชีพของกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 
 

คนที่ นามสมมติ อายุ ระดับการศึกษา รายได อาชีพ 
11 วิรัช 30 ปรญิญาตร ี 35,000 ธุรกิจสวนตัว 
12 ประสิทธิ ์ 32 ปรญิญาโท 20,000 รับราชการ 
13 ศริิชัย 23 ปรญิญาตร ี 18,000 รับราชการ 
14 เดชา 24 ปรญิญาตร ี 15,000 รานขายหนังสือ 
15 อภิชาติ 27 ปรญิญาตร ี 60,000 บริษัทตางประเทศ 
16 ธันวา 26 ปรญิญาตร ี 25,000 เซลล 
17 สุวิช 33 ปรญิญาตร ี 40,000 ผูจัดการฝายการตลาด 
18 สุรสีห 28 ปรญิญาโท 15,000 พนักงานประจํา 
19 ชาติชาย 30 ปรญิญาโท 35,000 เปดสถาบันกวดวิชา 
20 จรัส 33 ปรญิญาตร ี 35,000 ธุรกิจสวนตัว 

 
จากตารางที่ 4 แสดงใหเหน็วากลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ผูที่อายุนอยที่สุดคือ ศริิชัย มีอายุ 23 

ป และผูที่มีอายุมากที่สุดม ี2 ราย คือ สุวิช และจรัส มีอายุ 33 ป ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง
สวนใหญจบการศึกษาในระดับปรญิญาตร ี7 ราย และจบระดับปรญิญาโท 3 ราย ผูที่มรีายไดนอย
ที่สุด ม ี 2 ราย คือ เดชา และสุรสหี มรีายได 15,000 บาท และผูทีม่ีรายไดสูงสดุ คือ อภิชาติ มี
รายได 60,000 บาท นอกจากนี้อาชีพของกลุมตัวอยาง สวนใหญรับราชการ จํานวน 2 ราย 
ประกอบธุรกิจครอบครัว 2 ราย ทํางานรายขายหนังสือ 1 ราย ทํางานบริษัทตางประเทศ 1 ราย 
เปนเซลล 1 ราย เปนผูจัดการฝายการตลาด 1 ราย เปนพนักงานประจํา 1 ราย และเปดสถาบัน
กวดวิชา 1 ราย 
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ตารางที ่5 แสดงประเภทของส่ือที่มีผลตอการรับภาพลักษณของบุรุษ 
 

คนที่ ส่ือที่สงผลใหรับภาพลักษณ 
1 สื่อทางโทรทศัน 
2 สื่อทางโทรทศัน 
3 สื่อทางโทรทศัน 
4 สื่อทางโทรทศัน 
5 สื่อทางโทรทศัน 
6 สื่อทางโทรทศัน 
7 สื่อทางโทรทศัน 
8 สื่อทางโทรทศัน 
9 สื่อทางโทรทศัน 

10 สื่อทางโทรทศัน 
11 สื่อทางโทรทศัน 
12 สื่อทางโทรทศัน 
13 ส่ืออินเตอรเน็ต 
14 ส่ืออินเตอรเน็ต 
15 สื่อทางโทรทศัน 
16 สื่อทางโทรทศัน 
17 สื่อทางโทรทศัน 
18 สื่อทางโทรทศัน 
19 สื่อทางโทรทศัน 
20 ส่ืออินเตอรเน็ต 

 
จากตารางที่ 5 แสดงใหเหน็วาสื่อที่สงผลตอการรับภาพลักษณของกรณีตัวอยางทัง้ 20 

รายมากกวาก็คือสื่อโทรทศัน นัน่คือสื่อโทรทศันสงผลใหรับภาพลักษณจํานวน 17 ราย และส่ือ
อินเตอรเนต็สงผลใหรับภาพลักษณจํานวน 3 ราย 
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ตารางท่ี 6 แสดงส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการรับ และพัฒนาภาพลักษณบุรุษ 
 

คนที่ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการรับ และพัฒนาภาพลักษณ 
1 โฆษณา,คนรอบขาง 
2 คนรอบขาง 
3 ตนเอง 
4 โฆษณา,คนรอบขาง 
5 คนรอบขาง 
6 คนรอบขาง 
7 ตนเอง 
8 คนรอบขาง 
9 ตนเอง 

10 คนรอบขาง 
11 ตนเอง 
12 ตนเอง 
13 คนรอบขาง 
14 โฆษณา,คนรอบขาง 
15 คนรอบขาง 
16 โฆษณา 
17 ตนเอง 
18 โฆษณา 
19 โฆษณา 
20 โฆษณา,คนรอบขาง 

 
 จากตารางที่ 6 แสดงใหเหน็ถึงส่ิงที่สงผลใหบุรุษตองการพัฒนาภาพลักษณมีดวยกัน 3 
เหตุผล นัน่คอื ตองการใหตนเองดดูี ทําตามความตองการหรือคําบอกกลาวของคนรอบขาง และ
ชมจากสื่อโฆษณา หรือตองการมีลักษณะเชนเดียวกับพรีเซ็นเตอรในส่ือโฆษณา ผลที่ไดคนรอบ
ขางมีอิทธิพลตอการรับ และพัฒนาภาพลักษณมากที่สุดมีจํานวน 7 ราย รองลงมาคือ คนรอบขาง 
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จํานวน 6 ราย ตอมาคือ โฆษณา และคนรอบขางประกอบกันจํานวน 4 ราย และสิ่งทีม่ีอิทธิพล 
และพัฒนาภาพลักษณนอยที่สุดคือ โฆษณา มีจํานวน 3 ราย 
 
4.3 ขอมูลสวนบุคคล 
  
 ในการเสนอขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางนี้ ผูวิจัยของแบงการนาํเสนอขอมูลออกเปน 
2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ซึ่งขอมูลสวนบุคคลของทัง้
สองกลุมมีลักษณะที่ใกลเคียงกัน ทั้งในเรื่องของอายุ ระดับการศึกษา รายได และการรับชมส่ือ 
เปนตน ขอมูลที่ไดมดีงัตอไปนี ้
 
 กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 
  คนที่ 1 สิทธศัิกดิ์ (นามสมมติ) 
 

สิทธศิักดิ์ อายุ 25 ป เปนคนจังหวัดนครศรธีรรมราช เขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานคร
ตั้งแตชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย จบการศึกษาในระดบัปรญิญาตรสีาขารัฐประศาสนศาสตร จาก
มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนักําลังศึกษาในระดับปรญิญาโททีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาล
เชนกัน มีอาชพีรับราชการมรีายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท แตไดรายรับอ่ืนๆ เพิ่มดวย รวม
แลวมีรายไดสุทธิประมาณเดือนละ 15,000 บาท มีพี่นอง 2 คนรวมตนเอง นัน่คอืมีพี่ชายหนึ่งคน 
ตนเองเปนนองชายคนเล็กของบาน พักอาศัยอยูหอพักเพียงลําพัง ที่หอพักมีผลิตภัณฑที่ใชในการ
ดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปน
ตน พี่ชายกําลังศึกษาอยูที่ตางประเทศ แตมคีวามใกลชิด และสนทิสนมกับคนในครอบครัวเปน
อยางมาก มีความสนิทกับพี่ชายเปนอยางมาก เมื่อมีปญหาก็จะปรึกษาหารือพ่ีชาย ในทีท่ํางานก็
เปนคนที่เพื่อนรวมงานรัก และมักจะปรึกษาเมื่อเกิดปญหา เจานายใหความไววางใจโดยมักจะ
มอบหมายงานสําคญัใหทํา จากการสังเกตของผูวิจัย  เพื่อนรวมงานมักจะเขามาปรึกษา และเมื่อ
ผูวิจัยไดเขาไปในทีท่ํางาน เพื่อนรวมงานของเขาก็มักจะพูดถึงเขาในแงดี นอกจากนี้ยังเปนคนที่
เพื่อนๆ ใหความสําคัญ สังเกตจากมักจะมีเพ่ือนโทรศัพทมาขอคําปรกึษาในเรื่องตางๆ ทัง้ในเรื่อง
สวนตัว และเรือ่งงาน สิทธศิกัดิ์จดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา และลักษณะดีคนหนึ่ง มีรูปรางสูง ขาว 
รูปรางสมสวน มีกลามเนื้อ ดูสะอาด ผมสั้น หนาใสไมมีสิว ใสแวนในบางครั้ง แตงตัวด ี และ
บุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อเชิต๊ การเกงสแลค และรองเทาหนัง) จดัไดวาเปนผูชายที่ให
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ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง อกีทั้งยังเปนคนที่มั่นใจในตนเองอีกดวย (ผูวิจัยสังเกตจาก
การสนทนากัน) ในเวลาที่สนทนากันนั้นเขามักจะพูดจาฉะฉาน เสียงดังฟงชัดเจน เขามีน้ําหนัก 66 
กิโลกรัม และสวนสูง 176 เซนติเมตร เคยมีบทสัมภาษณ และรูปภาพลงนิตยสารฉบับหนึง่ แตเปน
บทสัมภาษณในเรื่องของการทํางาน (ผูวิจัยไดเห็นรูปภาพ และอานบทสัมภาษณแลว) 
 

คนที่ 2 ชาญ (นามสมมติ) 
 
 ชาญ อายุ 24 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มีพ่ีชายหนึ่ง
คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพี่ชาย มีความสนทิสนมกับบุคคลในครอบครัวเปน
อยางมาก ในหนึง่อาทติยจะตองมารับประทานอาหารรวมกันอยางนอย 3 วัน เพื่อพบปะ และ
พูดคุยปรึกษากันในเรื่องของการทํางาน และชีวิตสวนตวั จากการสังเกตของผูวิจัยบนโตะอาหารก็
จะมีการพูดคยุหยอกลอกันระหวางครอบครัว เขาจบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะครศุาสตร 
ภาควิชาการสอนวิชาเฉพาะ เอกศิลปศึกษา ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบันกําลังศึกษา
ตอในระดับปรญิญาโท คณะศิลปกรรมศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนเดียวกัน ทํางานใน
หนวยงานของรัฐวิสาหกิจ และเปนนักออกแบบอิสระดวย รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 25,000 
บาท จากการสังเกตของผูวิจัยเขาเปนทีร่ักของเพื่อนรวมงานที่มีอายุเทากัน และเพื่อนรวมงานที่
อายุมากกวา สวนเพ่ือนรวมงานที่เปนรุนนองก็จะใหความเคารพ และนับถือ สวนเพื่อนทีเ่รียนก็
มักจะพบปะกันหลังเวลาทํางาน หรือหลังจากเลิกเรียน ซึ่งเขาก็มีความสนิทสนมกับเพื่อนที่เรียน
เปนอยางมาก สังเกตจากการพูดคุยเลน และมีการพบปะกันบอยครั้ง ชาญจดัไดวาเปนผูชายที่
หนาตา และลักษณะทาทางดคีนหนึง่ เขามีรูปรางสูง ขาว ดูสมสวน ผมสัน้ หนาใสไมมีสิว ใส
แวนตา แตงตวัสบายๆ แตดสูะอาด และมบีุคลิกภาพดี (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเส้ือยืด กางเกงขาสั้น
ตามสมัยนิยม หรือไมก็กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ) ใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง 
แตเปนการดูแลตนเองจากภายใน มีผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน 
ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน และน้ําหอม เปนตน  เขามีน้ําหนัก 66 กิโลกรัม และสวนสูง 175 
เซนติเมตร ชอบออกกําลังกาย เนื่องจากชอบใหตนเองมีภาพลักษณทีด่ี ดงันั้น มักจะหาเวลาวาง
ไปออกกําลังกายอยูสม่ําเสมอ 
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  คนที่ 3 นนท (นามสมมติ) 
 
 นนท อายุ 28 ป เปนคนจังหวัดกรุงเทพมหานครมีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพ่ีสาวสองคน 
อาศัยอยูรวมกับบิดา มารดา และพี่สาวทั้ง 2 คน เนื่องจากพ่ีสาวทั้ง 2 คนมีอายุใกลเคียงกับนนท 
จึงมคีวามสนทิสนมกับพี่สาวทั้ง 2 คนเปนอยางมาก เมื่อเกิดปญหาก็มักจะนําเรื่องไปปรึกษาพี่สาว 
จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะนิตศิาสตร ทีม่หาวิทยาลยัรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบันกําลัง
สอบเนติบณัฑิต มีอาชีพรบัราชการ รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และรบัอาชีพถายแบบ
ดวย รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 30,000 บาท จากการสังเกตเขาเปนทีร่ักของบคุคลในที่ทํางาน
เปนอยางมาก ในระหวางทีท่ําการสัมภาษณ เพื่อนที่ทาํงานจะกลาวถึงเขาในแงดี และมีการชื่นชม
เขาเปนอยางมาก นอกจากนี้ยังไดรับความไววางใจจากเจานายอีกดวย ในอดีตเขารับงานแสดง
ละคร และถายแบบใหกับนิตยสารตางๆ เปนงานหลัก ละครเรื่องลาสุดทีเ่ลนคือละครเรื่อง “ปูลม” 
แตในปจจุบนังานเหลานี้ไดกลายมาเปนงานรอง เขามีความเห็นวาไมสามารถที่จะทาํงานในวงการ
บันเทงิไปตลอดชีวิต เขาจึงเลือกที่จะทํางานราชการเพราะเปนอาชีพที่มคีวามมั่นคง และคนใน
ครอบครัวทุกคนก็ทํางานนี้ นนทจดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง และบคุลิกภาพดีมาก 
เขามีรูปรางสงู ขาว ดูมีกลามเนื้อ ผมสัน้ หนาใสไมมีสิว ดูสะอาด แตงตัวดี ดูสุภาพ เรียบรอย และ
มีบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อเช้ิต การเกงสแลค และรองเทาหนงั) เนื่องจากอาชีพเสริม
คืองานถายแบบสงผลใหเขาเปนผูชายที่ใหความสําคญั ในเรื่องของการดูแลตนเองอยูตลอดเวลา 
ใชผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมาก ตัวอยางเชน ผลิตภณัฑลางหนา โรลออน น้ําหอม โทน
เนอร แปง และครีมทาตัว เปนตน อีกทั้งยังเปนผูชายที่มีความมั่นใจในตนเอง (ผูวิจัยสังเกตจาก
การสนทนา การตอบคาํถามของเขานั้นจะเสียงดงัฟงชัด น้ําเสียงนาฟง รวมทั้งพูดจาไพเราะ 
สุภาพ) เขามีน้ําหนัก 76 กิโลกรัม และสวนสูง 182 เซนติเมตร ดูแลตนเอง และพยายามที่จะทําให
ภาพลักษณตนเองดดูีอยูตลอดเวลาที่ตองออกไปพบปะผูคน ถือไดวาเปนผูชายเจาสําอางคคน
หนึง่ (ผูวิจัยสังเกตที่โตะทํางาน หรือในรถของเขาจะมีครีมทารางกายตดิอยู) 

 
คนที่ 4 ศุภวตัร (นามสมมติ) 

 
 ศุภวัตร อายุ 26 ป เปนคนจงัหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นอง 3 คนรวมตนเอง มีพี่ชาย 2 คน 
พ่ีชายทั้งสองคนแตงงานแลว อาศัยอยูรวมกับบิดา มารดา และครอบครัวของพี่ชายทั้งสองคน มี
ความสนิทสนมกับมารดาเปนอยางมาก เมื่อเกิดปญหาก็มักจะนําปญหาเหลานี้ไปปรึกษามารดา 
กับพี่ชายทั้ง 2 คนเนื่องจากอายุหางจากพี่ชายทั้งสองมาก จึงไมคอยสนิทเทาทีค่วร จบการศึกษา
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ในระดับปริญญาตรี คณะนติศิาสตรทีม่หาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ทําธุรกิจของครอบครัวรวมกับ
พ่ีชายทั้งสอง รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 30,000 บาท ในทีท่ํางาน เนื่องจากเปนเจาของธรุกิจ
สวนตัว ดังนัน้เพ่ือนรวมงานมักจะใหความเคารพ และเกรงใจเปนอยางมาก ศุภวัตรจัดไดวาเปน
ผูชายที่มีหนาตา ลักษณะ และบุคลิกภาพดีคนหนึง่ เขามีรูปรางสงู ผิวขาว ดูสมสวน ผมสั้น หนา
ใสไมมีสิว ใสแวนตา ดูสะอาด แตงตัวสบายๆ และบุคลิกภาพดี (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อยืด การ
เกงยีนส รองเทาแตะดูลําลอง แตถาชวงเวลาทํางาน ก็จะใสเสื้อเชิ๊ต การเกงสแลก และรองเทา
หนงั) อีกทัง้ยังใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง มีผลิตภณัฑที่ใชในการดแูลรางกายมาก
พอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภัณฑลางหนา โรลออน และน้ําหอม เปนตน  เปนคนที่มคีวามมั่นใจ
ในภาพลักษณของตนเอง (ผูวิจัยสังเกตไดจากการสนทนา) ระหวางทีท่ําการสนทนากับผูวิจัย เขา
จะกลาวถึงภาพลักษณตนเองในแงด ี แตเปนความดูดทีีเ่นนความสบายๆ เปนกันเอง และการเปน
ตัวของตัวเอง แตก็ตองคํานึงถึงความมีกาลเทศะดวย มีน้ําหนัก 62 กิโลกรัม และสวนสูง 177 
เซ็นติเมตร เนนการดูแลตนเองโดยการหาผลิตภัณฑตางๆ เพื่อนํามาใชในรางกาย มากกวาที่จะ
ดูแลตนเองจากภายใน หรือออกกําลังกาย 
 

คนที่ 5 ณัฐวฒิุ (นามสมมติ) 
 
 ณัฐวุฒิ อายุ 31 ป เปนคนจังหวดักรุงเทพมหานคร มพีี่นองสองคนรวมตนเอง มนีองชาย
หนึง่คน แตงงาน และไดแยกครอบครัวออกมาแลว ภรรยาเปนวิศวกรในบริษัทเอกชนแหงหนึง่ 
รายไดสุทธิของภรรยาประมาณเดือนละ 30,000 บาท ใหความสําคัญกับภรรยาเปนอยางมาก แต
ในวันธรรมดา (วันจันทร – วันศุกร) อาศยัอยูหอพักเพียงลําพัง เนื่องจากภรรยาทํางานตางจงัหวัด 
จึงจะพบกัน และอยูรวมกันเฉพาะวันเสาร และวันอาทติย จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรี คณะ
วิศวกรรมศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง จากนั้นไดทนุไปศกึษาตอตางประเทศ ในระดับ
ปรญิญาโท สาขาการตลาด 2 ป ปจจุบันทํางานตําแหนงผูจัดการการตลาดที่บรษัิทแหงหนึง่ใน
กรุงเทพมหานคร รายไดสทุธิประมาณเดือนละ 40,000 บาท ในทีท่ํางานเจานายมักจะให
ความสําคัญ และไววางใจใหทํางานที่มคีวามสําคัญ เพื่อนรวมงานก็มักจะเกรงใจ และใหความ
เคารพ ณัฐวฒิุจัดไดวาเปนผูชายที่หนาตา และบคุลิกภาพดีคนหนึง่ เขามีรูปรางสงูและคอนไปทาง
ผอม ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว ใสแวนตา ดูสะอาด แตตัวดี และบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกัน
จะใสเส้ือเชิ้ต การเกงสแลค และรองเทาหนงั) เปนคนที่ใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง
ทั้งดูแลจากภายใน และภายนอก ใชผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมาก เชน ผลติภัณฑลาง
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หนา โรลออน น้ําหอม แปง และครีมทาตัว เปนตน เปนคนที่ถือไดวามีความมั่นใจในตนเองสูง 
(ผูวิจัยสังเกตจากการสนทนา) เขาจะพูดจาดวยน้ําเสียงทีน่าฟง ฉะฉาน พรอมทั้งตอบคําถามดวย
ความมั่นใจ เขามีน้ําหนัก 63 กิโลกรัม และสวนสูง 176 เซ็นติเมตร เปนคนใหความสําคัญในเรื่อง
ของการดูแลตนเองทั้งจากภายใน และภายนอก แตจะเนนไปที่การดูแลตนเองจากภายในมากกวา 
นั่นคือ ใหความสําคัญในเรือ่งของการพักผอนใหเพียงพอ การออกกําลังกาย และการรับประทาน
อาหารทีด่ีตอสุขภาพ 
 

คนที่ 6 จักรเทพ (นามสมมติ) 
 

จักรเทพ อายุ 29 ป เปนคนจังหวัดชลบรุี แตเกิด และโตที่ประเทศสหรัฐอเมริกา กลับมา
อยูชลบุรีตัง้แตชัน้ประถมศกึษา จากนั้นเขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครตัง้แตชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลาย จบการศึกษาในระดับปรญิญาตร ี สาขารัฐประศาสนศาสตร จากมหาวิทยาลัยรัฐบาล
แหงหนึง่ ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับปรญิญาโทที่มหาวิทยาลัยของรัฐบาล สาขาความสัมพันธ
ระหวางประเทศ มคีวามสนทิสนมกับเพื่อนที่เรียนเปนอยางมาก สังเกตจากการพูดคุยกัน มีอาชีพ
รับราชการมีรายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท เขาเปนที่รักของเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก 
เนื่องจากเปนคนไมถือตัว และไดรับความไววางใจจากเจานายเปนอยางมาก นอกจากรายได
ประจําแลวยังไดรายรับอื่นๆ เพิ่มดวยรวมแลวมีรายไดสุทธิประมาณเดือนละ 20,000 บาท มีพี่นอง 
2 คนรวมตนเอง มีพ่ีสาวหนึ่งคน นองสาวสองคน และนองชายหนึ่งคน เขาไมคอยสนิทสนมกับ
ครอบครัวเทาที่ควร เนื่องจากไมไดอาศัยอยูรวมกันในวัยเด็ก เขาแตงงาน และไดแยกครอบครัว
ออกมาแลว ภรรยาทํางานที่บริษัทเอกชนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร รายไดสุทธปิระมาณเดือน
ละ 20,000 บาท ในอดตีเคยรับงานถายแบบ และถายโฆษณา โฆษณาลาสุดที่เขาถายก็คือ “ทอส 
โรออล for men” แตในปจจุบันไมไดทํางานเหลานี้แลว เนื่องจากไมมีเวลาตองทํางาน และเรียน
หนงัสือดวย แตมรีับงานถายแบบภาพนิ่งใหกับนิตยสารตางประเทศบางในบางครัง้ที่มีเวลาวาง ใน
ความคดิงานถายแบบเปนงานที่สบาย รายไดดี และไมตองเตรียมตัวมาก การทํางานนี้สงผลใหมี
เงินเก็บจํานวนหนึ่ง จากการสังเกตของผูวิจัยจักรเทพถือไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง 
และบุคลิกภาพดีมาก เขามีรูปรางสูง ผิวขาว ผมสั้น หนาใสไมมีสิว ดูสะอาด แตงกายตามสมัย
นิยม ดูสุภาพเรียบรอย รางกายมีกลามเนื้อมีลักษณะเชนเดียวกับคนที่ชอบออกกําลังกาย และมี
บุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ) เนื่องจากเคย
ถายแบบ และถายโฆษณา ในปจจุบันก็ยังรับงานเหลานี้อยูบางประปลาย สงผลใหเขากลายเปน
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คนที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองเปนอยางมาก และดูแลตลอดเวลา ใชผลิตภัณฑที่
ใชในการดูแลรางกายมาก ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม โทนเนอร แปง และ
ครีมทาตัว เปนตน อีกทัง้ยังเปนผูชายที่ถือไดวามีความมั่นใจในตนเองสูงมาก (ผูวิจัยสังเกตไดจาก
การสนทนา เขาพูดจาฉะฉาน เสียงดงัฟงชัด อีกทัง้ยังตอบคาํถามดวยความมั่นใจ) ใหความสําคัญ
ในเรื่องของการออกกําลังกายเปนอยางมาก มักจะหาเวลาวางไปออกกําลังกายเสมอ เขามีน้ําหนกั 
72 กิโลกรัม และสวนสูง 179 เซ็นติเมตร เปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องการดูแลตนเอง และมี
ความพยายามที่จะทําใหภาพลักษณของตนดดูีตลอดเวลาเมื่อตองออกไปเขาสังคม หรือพบปะ
ผูคน 
 

คนที่ 7 ปกรณ (นามสมมติ) 
 
 ปกรณ อายุ 26 ป เปนคนจงัหวัดเชียงใหม เขามาศึกษาในกรุงเทพมหานครเพื่อศึกษาตอ
ในมหาวิทยาลัย จบการศึกษาในระดบัปรญิญาตรี และปรญิญาโท คณะสถาปตยกรรม สาขา
สถาปตยกรรม และการผังเมือง จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบันเปนอาจารยสอนท่ีคณะ
สถาปตยกรรมศาสตร ณ มหาวิทยาลัยรัฐบาล เนื่องจากมีความเปนกันเองจึงเปนทีร่ัก และเคารพ
ของนักศึกษาเปนอยางมาก สวนเพ่ือนรวมงานก็มีความสนิทสนมกัน มรีายไดสุทธปิระมาณเดือน
ละ 15,000 บาท มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มนีองสาวหนึ่งคน มคีวามสนิทสนมกับนองสาวเปน
อยางมาก นองสาวมักจะนําปญหาที่เกิดขึ้นมาปรึกษาเสมอ อาศัยอยูหอพักเพียงลําพัง ทุกๆ วัน
อาทิตยจะมีการนดันองสาวเพื่อพูดคุย และปรึกษาปญหาตางๆ กัน 
 
 ป 2540 ประกวด “โดมอน แมน” ภาคเหนอื และไดรับรางวัล 1 ใน 5 
 
 ป 2541 ประกวด “ดัชช่ีบอย แอนด เกิรล” ไดรับเลือกใหเปนตัวแทนภาคเหนือ และเมื่อ
ประกวดทั่วประเทศผานรอบคดัเลือก 1 ใน 10 
 
 ป 2542 ไดรบัเลือกใหเปน TOYOTA Presenter ตัวแทนภาคเหนอื และเมื่อประกวดทั่ว
ประเทศก็ตดิอนัดับ 1 ใน 10 
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 ป 2543 เลนละครเรื่องแรกทางชอง 7 เรือ่ง “หัวใจสองภาค” และในป 2545 ก็เลนละคร
เรื่อง “ทายาทอสูร” ใหกับทางชอง 7 อีกครั้งหนึง่ 
 
 ปจจุบันเลิกงานบันเทงิแลว เนื่องจากการทํางานบันเทงิทําใหไมมีเวลาในการเรียนหนังสือ 
ประกอบกับงานบันเทิงไมใชงานทีม่ีความมั่นคง และเปนงานที่ยาก เหมือนจะตองแสดงละครอยู
ตลอดเวลา จึงเลือกที่จะเอาเวลามาตั้งใจเรียนหนังสือ และหางานประจําที่มคีวามมั่นคงทําดีกวา 
ปกรณจดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง และบุคลิกภาพดีมาก เขามีรูปรางสูง ดูสมสวน 
มีกลามเนื้ออันเปนลักษณะของคนที่ชอบออกกําลังกาย ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว ดูสะอาด 
แตงตัวดี สุภาพเรียบรอย และมีบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และ
รองเทาหนัง) ถือไดวาเปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดแูลตนเองจากภายในมากกวาที่
จะดูแลจากภายนอก มีผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภณัฑ
ลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน อีกทั้งเปนคนทีม่ีความมั่นใจในตนเอง (ผูวิจัย
สังเกตจากการสนทนา การตอบคําถามของเขาดูมคีวามมั่นใจ พดูจาฉะฉาน และมีการเวนจังหวะ
ใหดนูาฟง) เขามีน้ําหนัก 74 กิโลกรัม และสวนสูง 183 เซ็นติเมตร เขาเปนนักกีฬาฟนดาบของ
มหาวิทยาลัย สงผลใหเปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของการออกกําลังกายเปนอยางมาก และ
เมื่อมีเวลาก็จะพยายามไปออกกําลังกายเพื่อรักษาสุขภาพของตนเอง 
 

คนที่ 8 ภาคภูมิ (นามสมมติ) 
 
 ภาคภูมิ อายุ 28 ป เปนคนจังหวัดเชียงใหม เขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครตัง้แตชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรี สาขาบริหารธรุกิจ จากมหาวิทยาลัย
รัฐบาลแหงหนึ่ง และจบการศึกษาระดับปรญิญาโท สาขารัฐประศาสนศาสตร จากมหาวิทยาลัย
รัฐบาลเชนเดยีวกัน ปจจุบันประกอบธุรกิจของครอบครวั รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 45,000 
บาท มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มนีองชายสองคน มคีวามสนิทสนมกับนองชายทั้ง 2 คนเปนอยาง
มาก พักอาศัยอยูรวมกับนองชายทั้ง 2 คน ในชวงทีศ่กึษาอยูในมหาวิทยาลัยเคยไดรับคดัเลือกให
เลนละคนเวทขีองทางคณะดวย ซึ่งในสมยัที่เรียนมคีวามเหน็วาการเลนละครเวทีเปนกิจกรรมอยาง
หนึง่ทีท่ําใหรูจกัเพ่ือนใหมมากขึ้น แตก็ไมไดชืน่ชอบการแสดงแตอยางใด เนื่องจากงานแสดงเปน
งานที่ยาก และทําใหเสียเวลาการเรียนไปบาง ย่ิงชวงเวลาใกลแสดงตองซอมหนัก สงผลใหเรียนไม
ทันเพ่ือนดวย เขาเปนทีร่กัของเพื่อนเปนอยางมาก มักจะมีการนัดพบปะเพื่อนฝูงอยูเปนประจํา 
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ภาคภูมิจัดไดวาเปนผูชายที่มีหนาตา ลักษณะทาทาง และบุคลิกภาพที่ด ี เขามีรปูรางสมสวน มี
กลามเนื้อเหมือนลักษณะของคนชอบออกกําลังกาย ผิวขาว หนาใสไมมีสิว ผมส้ัน ดูสะอาด แตตัว
สบายๆ แตถาในชวงของการทํางานจะแตงตัวภูมิฐาน และบุคลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือ
ยืด การเกงยีนส รองเทาแตะดูลําลอง แตถาชวงเวลาทํางาน ก็จะใสเสื้อเชิ๊ต การเกงสแลก และ
รองเทาหนัง) เปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองเปนอยางมาก มีผลิตภัณฑที่ใช
ในการดูแลรางกายมากพอสมควร  ตัวอยางเชน  ผลิตภัณฑลางหนา   โรลออน น้าํหอม และครมี
ทาตัว เปนตน เปนคนที่มคีวามมั่นใจในตนเองสงูมาก (ผูวิจัยสังเกตจากการสนทนา การตอบ
คําถามจะพูดจาฉะฉาน เสยีงดังฟงชดั) นอกจากนี้เขามีความคดิเห็นวาในบรรดาพี่นองทัง้สามคน 
ตนเองเปนคนที่มีบคุลิกภาพดีที่สดุในบาน เนื่องจากตนเองมีผิวขาว และสูงกวานองชายทั้งสองคน 
ประกอบกับคนรอบขางไดกลาวกับเขาเชนนัน้ (เมื่อกลาวถึงประเดน็นี้เขามีสีหนาที่แสดงถึงความ
ภูมิใจ และดีใจอยางเห็นไดชัด) ภาคภูมิมนี้ําหนัก 70 กิโลกรัม และสวนสูง 178 เซ็นติเมตร เปนคน
ที่ใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณ ถือไดวาเปนผูชายเจาสําอางคคนหนึง่ (ผูวิจัยสังเกตที่รถ
ของเขาจะมีครีมทารางกาย และแปงภายในรถ) 
 

คนที่ 9 วสันต (นามสมมติ) 
 
 วสันต อายุ 31 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพี่ชายหนึ่ง
คน และนองชายหนึ่งคน ไมคอยสนิทสนมกับครอบครัวเทาที่ควร เนื่องจากนองชายทั้ง 2 คนมีอายุ
หางจากตนมาก เขาแตงงาน และไดแยกครอบครัวออกมาแลว ภรรยาเปนพยาบาลในโรงพยาบาล
เอกชนแหงหนึง่ รายไดสุทธขิองภรรยาประมาณเดือนละ 25,000 บาท เขาจบการศึกษาในระดบั
ปรญิญาตรี คณะวิศวกรรมศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนัเปดสถาบันกวดวิชา
รวมกับเพื่อนในกรุงเทพมหานคร เปนที่รักของนักเรียนที่เขาสอนเปนอยางมาก สังเกตไดจากการที่
เขาพูดคุยกับนักเรียนอยางสนิทสนม และเปนกันเอง รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 35,000 บาท 
วสันตจดัไดวาเปนผูชายที่หนาตา ลักษณะทาทาง และบุคลิกภาพดีมากคนหนึง่ เขามีรูปรางสงู ดู
สมสวนนัน่คือมีกลามเนื้อ ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว ใสแวนตา ดูสะอาด แตตัวดี และ
บุคลิกภาพดี (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลค หรือบางครั้งจะใสกางเกงยีนส และ
รองเทาหนัง) เปนคนที่ใหความสําคัญในเรือ่งของการดูแลตนเองทั้งดูแลจากภายใน มีผลิตภณัฑที่
ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครมี
ทาตัว เปนตน เปนคนที่ถือไดวามีความมั่นใจในตนเองสูง (ผูวิจัยสังเกตจากการสนทนา) เขาจะ
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พูดจาดวยน้ําเสียงที่นาฟง และฉะฉาน เขามักจะตอบคําถามดวยความมั่นใจ ในสมัยที่เรียนอยู
มหาวิทยาลัย ดวยความที่เปนคนที่มีภาพลักษณดี นาเชือ่ถือ รวมทั้งเพื่อนๆ นองๆ มักจะใหความ
เกรงใจจึงไดเปนประธานคณะ ดวยความที่ไดเปนประธานสงผลใหเพื่อนๆ และนองๆ มีความ
ตองการทีจ่ะเอาตนเองเปนแบบอยาง เขามีน้ําหนัก 75 กิโลกรัม และสวนสูง 180 เซ็นตเิมตร เปน
คนใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้จากภายใน ซึ่งจะใหความสําคัญในเรื่องของการ
ออกกําลังกาย เพราะเขามคีวามเห็นวาการออกกําลังกายเปนการพัฒนาภาพลักษณในทุกดานไป
พรอมๆ กัน 
 

คนที่ 10 ปกฉัตร (นามสมมติ) 
 
 ปกฉัตร อายุ 25 ป เปนคนจังหวัดเชียงราย เขามาศึกษาอยูในกรุงเทพมหานครตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากยายตามบิดา มารดาของตนเขามา จบการศึกษาในระดับปรญิญา
ตรีสาขารัฐประศาสนศาสตร จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบันกําลังศึกษาตอในระดับ
ปรญิญาโททีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนกัน มีอาชีพรบัราชการมีรายไดตอเดือนประมาณ 10,000 
บาท เปนที่รักของเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก และไดรบัความไววางใจจากเจานายเปนอยางมาก
ดวยเชนกัน มักจะไดรับมอบหมายใหทํางานสําคญัจากเจานาย นอกจากนี้ยังไดรายรับอ่ืนๆ เพิ่ม
ดวย รวมแลวมีรายไดสุทธิประมาณเดือนละ 18,000 บาท มีพี่นอง 2 คนรวมตนเอง นัน่คือมีพ่ีสาว
หนึง่คน อาศัยอยูรวมกับบิดา มารดา และพี่สาวของตนเอง มคีวามสนิทสนมกับครอบครัวเปน
อยางมาก ถาเปนไปไดทุกๆ เวลาอาหารเย็นจะตองรับประทานอาหารรวมกันพรอมหนา เพื่อพูดคุย 
และปรึกษาปญหาตางๆ รวมกัน ปกฉัตรจัดไดวาเปนผูชายที่หนาตา และลักษณะดีคนหนึ่ง มี
รูปรางสูง ขาว รปูรางสมสวน มีกลามเนื้อ เปนลักษณะของคนที่ชอบออกกําลังกาย ดูสะอาด ผม
ส้ัน หนาใสไมมีสิว แตงตัวตามสมัยนิยม และบคุลิกภาพดี (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อยืด การเกง
ยีนส และรองเทาผาใบ) จัดไดวาเปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้ดูแลจาก
ภายใน และภายนอก ใชผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมาก ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โร
ลออน น้ําหอม แปง และครีมทาตัว เปนตน เขามีน้ําหนัก 65 กิโลกรัม และสวนสงู 176 เซนติเมตร 
เปนผูชายที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง และจะพยายามทําใหภาพลักษณตนเองดดูี
ตลอดเวลาที่จะตองออกไปพบปะผูคน ถือไดวาเปนผูชายเจาสําอางค (ผูวิจัยสังเกตจากในรถของ
เขาจะมีครีมทีใ่ชสําหรับทามือ น้ําหอม และลูกกล้ิงที่ใชทาํความสะอาดเสื้อผาอยูในรถ) 
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 กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

คนที่ 11 วิรัช (นามสมมติ) 
 
 วิรัช อายุ 30 ป เปนคนจังหวัดกรุงเทพมหานคร มีพ่ีนองสองคนรวมตนเอง มนีองชายหนึ่ง
คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา สวนนองชายแตงงาน และไดแยกครอบครัวออกไปแลว เขา
ไมคอยสนิทสนมกับครอบครัวเทาทีค่วร เมื่อเกิดปญหาเลือกที่จะนําไปปรึกษาเพื่อนมากกวา จบ
การศึกษาในระดับปรญิญาตรีคณะวทิยาศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนักําลัง
ศึกษาตอในระดับปรญิญาโท คณะเศรษฐศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนเดียวกัน มีความ
สนิทสนมกับเพื่อนที่เรียนดวยกันเปนอยางมาก มีการนัดพบปะเพื่อนที่เรียนดวยกันอยูหลายครั้ง 
ทําธุรกิจสวนตวั ซึ่งเปนธรุกิจเก่ียวกับคอมพิวเตอร รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 35,000 บาท ใน
การทํางานของเขามีเพื่อนรวมกันเพียงแค 3 คนเทานัน้ นั่นคือ มีเพื่อนสนทิที่รวมทาํธุรกิจดวยกัน
อีก 2 คน สนทิสนมกับเพ่ือนเปนอยางมาก ในการทํางานตองออกไปพบปะลูกคาแตเขาจะบอกกับ
ลูกคาวาตนเองเปนเพียงแคคนสงของเทานั้น วิรชัมรีูปรางสูง คอนขางทวม ผมยาว รกรุงรงั ไว
หนวดเครา หนาไมมีสิว ผิวสองสี แตงตัวเซอร ดูไมสะอาดเทาทีค่วร (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเสื้อยืด 
กางเกงยีนสขาดๆ รองเทาผาใบ หรือรองเทาแตะฟองน้ํา และเสื้อแจกเก็ต) ไมใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเองเทาที่ควร จะมีดแูลบางก็เปนการดูแลจากภายใน โดยเนนไปที่การออก
กําลังกาย ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปนพิเศษ มีแตส่ิงทีใ่ชประจําวันเทานั้น เชน ยาสี
ฟน แชมพูสระผม และครมีอาบน้ํา เปนตน จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เขาเปนคนทีม่ี
ความมั่นใจในตนเอง และไมใหความสําคญัตอการดูแลตนเองจากภายนอก มีน้ําหนัก 90 กิโลกรัม 
และสวนสูง 176 เซนตเิมตร ไมใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณภายนอก และมีความเหน็วา
ตนเองมีภาพลักษณไมดี 
 

คนที่ 12 ประสิทธิ์ (นามสมมติ) 
 

ประสิทธิ ์ อายุ 32 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มีพี่ชาย
หนึง่คน อาศยัอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพี่ชายของตนเอง มีความสนทิสนมกับครอบครัว
เปนอยางมาก บานที่อาศัยอยูก็เพ่ิงซื้อ โดยซื้อรวมกับพี่ชาย ทุกๆ เย็นจะพยายามหาเวลาเพื่อ
รับประทานอาหารรวมกับครอบครัว จากการสังเกตในระหวางทีร่ับประทานอาหารรวมกันภายใน
ครอบครัวจะมกีารพูดคุยกันอยางสนิทสนม จบการศึกษาระดับปริญญาตรคีณะสังคมวิทยา และ
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จบการศึกษาในระดับปรญิญาโท คณะศกึษาศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนักําลัง
ศึกษาตอในระดับปรญิญาเอก คณะศึกษาศาสตร ที่มหาวิทยาลัยของรัฐบาลเชนเดียวกัน รับ
ราชการ และรับงานนอกอื่นดวย รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 20,000 บาท เขามีความสนทิสนม
กับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก และยังไดรับความไววางใจจากเจานายอีกดวย จะเหน็ไดจาก
มักจะไดรับมอบหมายใหทาํงานทีม่ีความสําคัญ แตรปูแบบของการทํางาน ไมจาํเปนตองพบปะ
ผูคนมากนัก เนื่องจากทํางานในสํานักงาน วริัชมีรูปรางสูง คอนขางทวม ผมสัน้ มีสิว ผิวขาว 
แตงตัวสุภาพเรียบรอย ดูสะอาด (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือเชิ้ต การเกงสแลก และรองเทาหนงั) 
ไมใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเองเทาทีค่วร ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปน
พิเศษ มีแตสิง่ที่ใชประจําวันเทานั้น เชน ยาสีฟน แชมพูสระผม และครีมอาบน้ํา เปนตน จากการ
สนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่ไมคอยมีความมัน่ใจในภาพลักษณของตนเอง เขามนี้ําหนัก 
83 กิโลกรัม และสวนสูง 178 เซนตเิมตร ไมใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณภายนอก และมี
ความเห็นวาตนเองมีภาพลักษณไมด ี
 

คนที่ 13 ศิริชัย (นามสมมติ) 
 

ศริิชัย อายุ 23 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร มีพีน่องหาคนรวมตนเอง มีพ่ีชายหนึ่ง
คน  พี่สาวสองคน และนองสาวหนึ่งคน มคีวามสนิทสนมกับพี่ชายตนเองเปนอยางมาก เมื่อเกิด
ปญหามักจะนาํไปปรึกษาพี่ชาย เนื่องจากเปนเพศเดียวกัน จึงมคีวามเหน็วาจะเขาใจกันมากกวา 
อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพ่ีนองของตนเอง จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะ
ศึกษาศาสตร สาขาสาธารณสุข ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ สนิทสนมกับเพ่ือนที่เรียนดวยกัน
เปนอยางมาก มีการนดัพบปะพูดคุยกันอยูบอยครั้ง ปจจุบันรับราชการ และเปนอาจารยสอน
พิเศษ รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 18,000 บาท ในทีท่ํางานถือไดวาเปนเด็กที่สดุ เปนทีร่ักของ
เพื่อนรวมงาน แตในระหวางสอนก็จะเปนที่เคารพ และเกรงใจของนักศึกษา เคยเปนนักกีฬายิงธนู
ของมหาวิทยาลัย ศิรชิัยมีรูปรางสูง คอนขางทวม ผมยาว ผิวขาว แตงตัวสุภาพเรียบรอย ดูสะอาด 
(ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือเชิต้ การเกงสแลก และรองเทาหนงั) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา 
เขาเปนคนที่ไมคอยมีความมั่นใจในภาพลักษณของตนเอง เนื่องจากเมื่อผูวิจัยไดถามถึงเรื่องของ
ภาพลักษณของเขา ก็บอกกับผูวิจัยวาตนเองดูไมด ี ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปน
พิเศษ มีแตสิง่ที่ใชประจําวันเทานัน้ เชน ยาสีฟน แชมพูสระผม และครีมอาบน้าํ เปนตน เขามี
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น้ําหนัก 75 กิโลกรัม และสวนสูง 175 เซนตเิมตร ไมใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ
ภายนอก และมีความเหน็วาตนเองมีภาพลักษณไมดี 
 

คนที่ 14 เดชา (นามสมมติ) 
 

เดชา อายุ 24 ป เปนคนจงัหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพ่ีชายสอง
คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา และพ่ีชายของตนเอง มคีวามสนิทสนมกับครอบครัวเปน
อยางมาก ในหนึง่สปัดาหจะหาเวลารับประทานอาหารรวมกับครอบครัว 3 ครัง้ เพื่อพบปะพูดคุย
กัน และมีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกันและกัน จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรีคณะมนุษย
ศาสตร เอกภาษาอังกฤษ ที่มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึง่ ปจจุบนัเขาทํางานทีร่านขายหนังสอื 
เนื่องจากงานที่ทําเปนงานที่ตองพบปะผูคน จึงใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง แตจะ
เปนการใหความสําคัญในเรือ่งของการแตงกาย ซึ่งเขามีความเห็นวาการแตงกายจะตองมคีวาม
นาเชื่อถือ มากกวาที่จะหาผลิตภัณฑมาใชภายในรางกาย รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 15,000 
บาท มคีวามสนิทสนมกับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก เห็นไดจากการพูดคุย จะมีการปรึกษากันใน
หลายๆ เรื่อง เดชามีรปูรางสงู ผอมมาก ผมส้ัน ผิวขาว ดูสะอาด (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเส้ือยืด การ
เกงยีนส และรองเทาผาใบ) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของ
ตนเองพอสมควร เพราะเมือ่ผูวิจัยถามถึงเรื่องของภาพลักษณของเขา ก็บอกกับผูวิจัยวาตนเองก็ดี
พอสมควร ผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปนพเิศษ มีแตสิ่งทีใ่ชประจําวันเทานั้น เชน ยา
สีฟน แชมพูสระผม และครมีอาบน้ํา เปนตน เขามีน้ําหนัก 58 กิโลกรัม และสวนสงู 173 เซนติเมตร 
เปนคนที่ใหความสําคัญในเรือ่งของภาพลักษณ และการดูแลตนเองพอสมควร 
 

คนที่ 15 อภิชาติ (นามสมมติ) 
 

อภิชาติ อายุ 27 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสามคนรวมตนเอง มีพี่ชาย
หนึง่คน และนองสาวหนึง่คน อาศัยอยูที่บานรวมกับบิดา มารดา พ่ีชาย และนองสาวของตนเอง 
ไมคอยสนิทสนมกับครอบครัวเทาทีค่วร เนื่องจากตนเองเดนิทางไปตางประเทศบอย เพราะตองไป
ทํางานจึงไมคอยไดอยูบาน จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะวิทยาศาสตร สาขานิวเคลียร
เลเซอร ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบันทํางานเปนที่ปรึกษาทางการตลาดใหกับบริษัท
ตางประเทศแหงหนึง่ รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 60,000 บาท ไดรับความไววางใจจากเจานาย
เปนอยางมาก มักจะไดรับมอบหมายใหทํางานสําคญัอยูเสมอ และมักจะไดรับความเกรงใจจาก
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เพื่อนรวมงาน งานที่ทําตองเดนิทางบอย และตองพบปะผูคนบอย จึงใหความสําคญัในเรื่องของ
การแตงกายวาจะตองมคีวามสุภาพเรียบรอย และดูภูมิฐาน อภิชาติมีรปูรางไมสูงมาก ผอม ผมสั้น 
ผิวสองสี ดูสะอาด สุภาพเรียบรอย (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และรองเทาหนัง) 
จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเองมากพอสมควร และมี
ความเห็นวาทกุคนไมสามารถที่จะนํามาเปรียบเทียบกันได และภาพลักษณของแตละคนแตกตาง
กัน ซึ่งในความเห็นของเขาตนเองก็มีภาพลักษณดีพอสมควร แตเปนภาพลักษณในเรื่องของการ
ทํางานมากกวา ใชผลิตภณัฑในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลติภัณฑลางหนา 
โรลออน น้ําหอม และครมีทาตัว เปนตน เขามีน้ําหนัก 63 กิโลกรัม และสวนสูง 168 เซนตเิมตร 
เปนคนที่ใหความสําคัญในเรือ่งของภาพลักษณ แตเปนภาพลักษณที่เนนสําหรับการทํางาน 
 
  คนที่ 16 ธันวา (นามสมมติ) 
 

ธันวา อายุ 26 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร แตยายไปศึกษาตอที่จงัหวัดเชยีงใหม 
ตั้งแตระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย และไดกลับมาอยูกรุงเทพมหานครหลังจากจบปริญญาตรี 
เปนลูกชายคนเดียว ปจจุบันอาศัยอยูกับญาติ เขาไมคอยสนิทสนมกับบิดา และมารดาเทาที่ควร 
เนื่องจากไดอยูรวมกัน แตสนิทสนมกับญาติมากกวา เนื่องจากญาติเปนผูชายเหมือนกัน มวัีย
ใกลเคียงกัน และอาศัยอยูรวมกันตั้งแตเด็ก จึงมีความสนิทสนมกันมาก จบการศึกษาในระดบั
ปรญิญาตรีคณะเกษตรศาสตร ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบันทํางานเปนเซลล รายได
สุทธิประมาณเดือนละ 25,000 บาท เนื่องดวยงานทีท่ําตองออกไปพบปะผูคนเปนจํานวนมาก จึง
ใหความสําคญัในเรื่องของภาพลักษณวาจะตองมคีวามนาเชื่อถือ เนนที่การแตงกายใหดูนาเชือ่ถือ
มากกวาที่จะหาผลิตภัณฑมาใชกับรางกาย ธันวามีรูปรางไมสูงมาก รูปรางไมผอมมาก ผมสั้น ผิว
สองสี ดูสะอาด สุภาพเรียบรอย แตงตวัตามสมัยนิยม หนามีสิว (ทุกครัง้ที่พบกันจะใสเส้ือยืด 
กางเกงขาสั้นตามสมัยนิยม รองเทาผาใบ แตถาวันทีท่ํางานจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และ
รองเทาหนัง) จากการสนทนาทําใหผูวิจยัไดทราบวาเขาเปนคนที่มมีั่นใจในภาพลักษณของตนเอง
พอสมควร มคีวามเห็นวาตนเองถึงไมไดดดูีมาก แตก็ไมไดแยมากเชนกัน มีผลติภัณฑที่ใชในการ
ดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปน
ตน  เขามีน้ําหนัก 65 กิโลกรัม และสวนสูง 163 เซนติเมตร เปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของ
ภาพลักษณ และการดูแลตนเองพอสมควร 
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คนที่ 17 สุวิช (นามสมมติ) 
 

สุวิช อายุ 33 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร เปนลูกชายคนเดียว อาศัยอยูรวมกับบิดา 
และมารดา มคีวามสนิทสนมกับบิดา มารดาเปนอยางมาก เนื่องจากหนาที่การทาํงาน ทําใหไม
คอยมีเวลามากมายนัก ในหนึง่สัปดาหจะหาเวลารับประทานอาหารกับพรอมหนากับครอบครัว 1 
วัน จบการศกึษาในระดบัปรญิญาตรีคณะวิทยาศาสตร ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึง่ ปจจุบัน
ทํางานผูจดัการฝายการตลาด รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 40,000 บาท เปนทีร่ักของเพื่อน
รวมงานเปนอยางมาก เนื่องจากมีความเปนกันเอง สงผลใหลูกนองรกั และเคารพเปนอยางมาก 
อีกทั้งยังไดรับความไววางใจจากเจานายเปนอยางมากดวย เขามักจะไดรับมอบหมายใหทํางานที่
มีความสําคัญ สุวิชมีรูปรางสูง ผอมมาก ผมสั้น ผิวขาว ดูสะอาด หนาตาไมมีสวิ แตงตัวสุภาพ
เรียบรอย (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเสื้อเชิ้ต การเกงสแลก และรองเทาหนัง) จากการสนทนาทําให
ผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเองพอสมควร มคีวามเห็นวาตนเองถึงไมไดดดูี
มาก แตก็ไมไดแยมากเชนกัน ผลติภณัฑที่ใชภายในรางกายไมมีอะไรเปนพิเศษ มีแตสิ่งทีใ่ช
ประจําวันเทานั้น เชน ยาสีฟน แชมพูสระผม และครีมอาบน้ํา เปนตน เนื่องจากมีความเห็นวาการ
ใชผลิตภัณฑตางๆ ที่เกินความจําเปนจะทําใหส้ินเปลือง เขามีน้ําหนกั 58 กิโลกรัม และสวนสงู 
176 เซนติเมตร เปนคนที่ไมคอยใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ และการดูแลตนเอง 
 

คนที่ 18 สุรสีห (นามสมมติ) 
 

สุรสีห อายุ 28 ป เปนคนจงัหวัดกรุงเทพมหานคร มีพี่นองสองคนรวมตนเอง มีนองชาย
หนึง่คน อาศยัอยูหอพักเพียงคนเดียว มีความสนทิสนมกับครอบครัวเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
อยางย่ิงสนิทสนมกับนองชายตนเองเปนอยางมาก เนื่องจากอยูในวัยใกลเคียงกัน ทกุวันอาทิตยจะ
กลับไปรับประทานอาหารกับที่บานกับครอบครัว จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรคีณะครศุาสตร 
มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง และจบปรญิญาโทคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยรัฐบาลเชนเดียวกัน 
มีความสนทิสนมกับเพื่อนที่เรียนดวยกันเปนอยางมาก มีการนัดพบปะกันอยูบอยครั้ง ปจจุบันเปน
พนักงานประจําที่มหาวิทยาลัยรัฐบาล รายไดสุทธิประมาณเดือนละ 15,000 บาท ไดรับความ
ไววางใจ และมีความสนทิสนมกับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก อีกทั้งยังไดรับความไววางใจกับ
เจานายเปนอยางมาก มักจะไดรับความไววางใจใหทํางานทีม่ีความสําคัญอยูบอยครั้ง สุรสหี มี
รูปรางสูง คอนขางทวม ผมส้ัน ผิวขาว ดสูะอาด หนาตาไมมีสิว แตงตัวตามสมัยนยิม (ทุกครั้งทีพ่บ
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กันจะใสเส้ือยืด กางเกงขาสั้นตามสมัยนิยม รองเทาผาใบ แตถาวันทีท่ํางานจะใสเสื้อเชิ้ต การเกง
สแลก และรองเทาหนัง) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของ
ตนเอง และมีความเหน็วาตนเองมีภาพลักษณดีพอสมควร มีผลติภัณฑที่ใชในการดูแลรางกาย
มากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภณัฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน  เขามี
น้ําหนัก 80 กิโลกรัม และสวนสูง 182 เซนตเิมตร เปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ 
และการดูแลตนเองพอสมควร 
 
  คนที่ 19 ชาตชิาย (นามสมมติ) 
 

ชาติชาย อายุ 30 ป เปนคนจังหวดักรุงเทพมหานคร มพ่ีีนองสองคนรวมตนเอง มนีองสาว
หนึง่คน อาศยัอยูบานรวมกับพอ แม และนองสาวของตนเอง มีความสนิมสนมกับนองสาวของ
ตนเองเปนอยางมาก มักจะปรึกษานองสาวในเรื่องของการแตงกายของตนเองอยูเปนประจํา จบ
การศึกษาระดับปรญิญาตรคีณะวิศวกรรมศาสตร ที่มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง และจบปรญิญา
โทคณะบริหารธรุกิจ สาขาการตลาด ทีม่หาวิทยาลัยรัฐบาลเชนเดยีวกัน ปจจุบนัเปดสถาบันกวด
วิชารวมกับเพื่อน รายไดสุทธิประมาณเดอืนละ 35,000 บาท มีความสนิทสนมกับเพ่ือนรวมงาน
เปนอยางมาก เนื่องจากเพื่อนรวมงานเปนเพ่ือนตั้งแตสมัยเรียนมหาวิทยาลัย และกับเดก็ที่มา
ตดิตอเพื่อทําการศึกษาที่สถาบันกวดวิชาก็มีความสนิทสนมกันเกือบทุกคน เนื่องจากเขาเปนคนที่
ถือไดวามีอัธยาศัยดี และอารมณดี ชาติชาย มีรูปรางสงู คอนขางทวม ผมสัน้ ผิวสองสี ดูสะอาด 
หนาตาไมมีสิว แตงกายสุภาพเรียบรอย (ทุกครั้งที่พบกันจะใสเส้ือเชิต้ การเกงสแลก และรองเทา
หนงั) จากการสนทนาทําใหผูวิจัยไดทราบวา เขาเปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเอง และมี
ความเห็นวาตนเองมีภาพลักษณดีพอสมควร มีผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลรางกายมากพอสมควร 
ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา โรลออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน มนี้ําหนัก 78 กิโลกรัม 
และสวนสูง 175 เซนติเมตร เปนคนที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ และการดูแลตนเอง
พอสมควร 
 

คนที่ 20 จรัส (นามสมมติ) 
 

จรัส อายุ 33 ป เปนคนจังหวัดกรงุเทพมหานคร มีพี่นองสี่คนรวมตนเอง มีพ่ีสาวสามคน 
อาศัยอยูบานรวมกับมารดาของตนเอง มคีวามสนิทสนมกับมารดาเปนอยางมาก แตไมคอยสนมิ
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สนมกับพี่สาวของตนเอง เนื่องจากวัยที่หางกันมาก เมื่อเกิดปญหามักจะนําไปปรกึษามารดา ทุก
วันจะรับประทานอาหารเย็นรวมกับมารดา จบการศึกษาในระดับปรญิญาตรีคณะวิทยาศาสตร ที่
มหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่ง ปจจุบนัประกอบธุรกิจสวนตัวรวมกับเพื่อน รายไดสุทธิประมาณ
เดือนละ 35,000 บาท มีความสนิทสนมกับเพื่อนรวมงานเปนอยางมาก เนื่องจากเปนเพื่อนทีเ่รียน
ดวยกันตั้งแตสมัยมัธยม จรัสมรีปูรางสูง ดูมีกลามเนื้อมีลักษณะเหมือนคนทีช่อบออกกําลังกาย 
ผมสั้น ผิวสองสี ดูสะอาด หนาตาไมมีสิว แตงกายสบายๆ (ทุกครั้งทีพ่บกันจะใสเส้ือยืด กางเกงขา
ส้ัน และรองเทาผาใบ แตถาวันที่ตองทํางานจะใสเส้ือเชิต้ การเกงสแลก และรองเทาหนงั) จากการ
สนทนาทําใหผูวิจัยทราบวา เปนคนที่มัน่ใจในภาพลักษณของตนเอง และมคีวามเหน็วาตนเองมี
ภาพลักษณดี มีผลิตภณัฑทีใ่ชในการดูแลรางกายมากพอสมควร ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑลางหนา 
โรออน น้ําหอม และครีมทาตัว เปนตน เขามีน้ําหนัก 70 กิโลกรัม และสวนสูง 175 เซนติเมตร เปน
คนที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ และการดูแลตนเอง 
 
 สรุปขอมูลสวนบุคคลของทั้งสองกลุม 
 
 จากขอมูลของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม สามารถนํามาสรุปไดดงัตอไปนี้คือ กลุมตวัอยาง
ทั้งสองกลุมมลีักษณะทั่วไป หรือขอมูลสวนตัวที่มคีวามใกลเคียงกัน เชน อายุ ระดับการศึกษา 
และเงินเดือน เปนตน แตกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมคีวามแตกตางกันในเรื่องของภาพลักษณ นั่น
คือ กลุมที่ 1 มีภาพลักษณดี หรือมีภาพลักษณใกลเคียงกับดาราในปจจุบัน แตกลุมที่ 2 เปนกลุมที่
มีภาพลักษณปานกลาง ไมดีเทากับกลุมแรก สงผลใหความมั่นใจในตนเองระหวางกลุมที ่ 1 และ
กลุมที่ 2 มีความแตกตางกัน กลุมที่ 1 เปนกลุมที่มคีวามมั่นใจในภาพลักษณของตนเองมากกวา
กลุมที่ 2 กลุมที่ 1 ทุกรายตางก็มีความมั่นใจในภาพลักษณของตนเองวาดี แตกลุมที่ 2 มีคนที่ 12 
และคนที่ 13 ถือไดวาเปนคนที่ไมมคีวามมั่นใจในภาพลักษณของตนเอง มีความเหน็วาตนเองมี
ภาพลักษณไมดี สวนคนอื่นๆ ถึงแมวาจะมีความมั่นใจในภาพลักษณของตนเองแตก็ไมมั่นใจมาก
เทากับกลุมที่ 1 นอกจากในเรื่องของความมั่นใจแลว ในเรื่องของการทํางานก็เปนสิ่งที่มคีวาม
แตกตางอีกเชนกัน การทํางานทีม่ีความแตกตางก็สงผลถึงเรื่องของการดูแลตนเองอีกดวย กลุมที่ 
1 ทํางานทีต่องพบปะผูคน อีกทั้งคนที ่3 คนที่ 6 คนที่ 7 และคนที ่8 ยังทํางานที่ใชภาพลักษณของ
ตนเองในการทํางาน เชน เปนนายแบบ แสดงละคร และถายโฆษณา เปนตน สงผลใหกลุมที ่ 1 
เปนกลุมทีต่องใหความสําคัญกับภาพลักษณ มีการดูแลภาพลักษณของตนเองทั้งจากภายใน และ
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ภายนอก แตกลุมที่ 2 ไมไดใชภาพลักษณของตนในการทํางาน จงึเปนกลุมที่ไมจําเปนตองดูแล
ตนเองมาก กลุมที่ 2 ก็ใหความสําคัญในเรื่องของการดแูลตนเองเชนกันแตไมมากเทากับกลุมที่ 1  
 
4.4 การรับภาพลักษณ 
 
 ในสวนของการรบัภาพลักษณ เปนการแสดงถึงการรับภาพลักษณของบุรุษที่กลุมตัวอยาง
ไดรับผานสื่อ วาส่ือใดมีความสําคัญตอการรบัภาพลักษณของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม อีกทั้งเมื่อ
ไดรับภาพลักษณกลุมตัวอยางปฏิบัติตามภาพลักษณเหลานั้นหรือไม และภาพลักษณของบุรษุที่
กลุมตัวอยางมีความเหน็วาเปนภาพลักษณทีด่มีีลักษณะอยางไร ผูวิจัยของแบงการนําเสนอขอมูล
ออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตวัอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที ่ 3 ที่แบงเปน 2 กลุม
เพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
   
 การรับภาพลักษณของบุรุษในกลุมที่หนึ่งนั้น ทัง้ 10 ราย กลุมตัวอยางทุกรายไมคอยมี
เวลาในการทีจ่ะรับชมสื่อมากมายนัก เนื่องจากตองทํางาน กลุมตัวอยางเกือบทุกรายทํางานหนกั
มาก จึงเสียเวลาไปกับการทํางานมากที่สุด เวลาในการรับชมส่ือมีนอย แตเมือ่มีเวลาวางกลุม
ตัวอยางเกือบทุกรายก็จะชมสื่อโทรทศัน ดังนัน้ส่ือทีส่งผลใหกลุมตัวอยางรับรูถึงภาพลักษณของ
บุรุษก็คือ สื่อทางโทรทศัน ในหนึ่งสัปดาหกลุมตัวอยางทุกคนจะดูโทรทศันทุกวัน วนัละประมาณ 3 
– 4 ชั่วโมง สวนสื่ออินเตอรเนต็นั้นกลุมตัวอยางทุกคนมักจะใชอินเตอรเนต็ในการทํางาน รับสงอี
เมล และสนทนาออนไลน ส่ือทางอินเตอรเน็ตเปนส่ือที่ไมมีความสําคญัที่สงผลใหกลุมตัวอยางรับรู
ภาพลักษณของบุรุษ อีกทั้งสื่ออินเตอรเนต็เปนสื่อที่เปนภาพนิ่ง ไมใชภาพเคลื่อนไหวเหมือนส่ือ
ทางโทรทศัน จึงไมคอยดึงดดูความสนใจเหมือนสื่อโทรทัศน กลุมตัวอยางทุกคนในหนึง่สัปดาหใช
อินเตอรเนต็ทกุวัน วันละประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง มคีนที่ 10 ที่จะใชอินเตอรเนต็ตลอดทั้งวัน แตก็จะ
ใชในการทํางาน ไมไดใชเพือ่จะดภูาพลักษณของบุรุษ สงผลใหภาพลักษณของบุรษุที่กลุมตัวอยาง
ไดรับเปนภาพลักษณผานสื่อทางโทรทศัน ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 
 สิทธศิักดิ ์กลาววา “เหน็ภาพผูชายจาก TV มากกวา เพราะสวนใหญใชอินเตอรเนต็ทาํงาน 
หรือไมก็คุยกับเพื่อน” (สัมภาษณวันที ่30 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
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นนท กลาววา “พี่เปนคนตดิ TV มากเลยครับ ดูตลอดแหละ บางทีก็เปดทิ้งไวเฉยๆ ให
เปลืองพลังงาน (หัวเราะ) ภาพผูชายที่เห็นก็เห็นจาก TV นี่แหละครัว เวลาพี่เลนเนต็ก็เช็คเมลครับ 
หรือไมก็จะอานกระทูไปเรื่อยๆ ครับ” (สัมภาษณวันที ่16 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

ปกฉัตร กลาววา “สื่อ TV ด ิ เหน็ Image บอยกวา ก็โฆษณามีซ้ําๆ ทุกวัน และก็นาสนใจ
กวาดวย และก็ไมไดมีแตผูชาย ยังเห็นผูหญิงดวยไงเลยดึงดดูกวา สวนอินเตอรเน็ตเราก็ออนไลน
ทิ้งไวทั้งวนัแหละ แตวาไมไดดูหรือเห็น Image หรอกนะ เพราะใชทํางานอยางเดียว” (สัมภาษณ
วันที่ 2 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
กลุมตัวอยางทุกรายตางก็มีความคดิเหน็ใกลเคียงกัน หรือไปในแนวทางเดียวกัน ในเรื่อง

ของภาพลักษณของบรุุษทีด่ตีามที่ส่ือไดสรางไวนั้นจะตองมีลักษณะดงัตอไปนี ้นั่นคอืเมื่อพิจารณา
จากภายนอกแลว บุรุษทุกคนมีสวนสงูเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว หนาใส ไมมสิีว หรือริ้วรอย
บนใบหนา ฟนขาว มีบุคลกิภาพดี มทีั้งผอมมาก และมีลักษณะเชนเดียวกับคนที่ชอบออกกําลัง
กาย ทรงผมจะมทีั้งผมยาวเหมือนผูหญิง และผมส้ัน ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ
ภายนอกเปนสําคัญ โดยเฉพาะรูปราง และหนาตาตองดมีาก มีลักษณะของสองสัญชาติ นัน่คอื มี
เชื้อสองเชื้อสาย สวนใหญจะเปนสญัชาตทิางเอเชีย แตงกายตามสมัยนิยมในเวลาพักผอน และ
แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน นั่นคือ จะสวมเสื้อยืดพอดีตัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ ใน
เวลาพักผอน และจะแตงเสือ้เช๊ิต การเกงสแลก และรองเทาหนงัในเวลาทํางาน ใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งในเรือ่งของการออก
กําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับรางกายเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครมี แปง และ
น้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญิงใช  จะเหน็ไดวาเปนภาพลักษณเดียวกับที่ผูวิจัยไดจากการสังเกตสื่อ
ทางโทรทศัน และสื่ออินเตอรเนต็ ดังจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้

 
ศุภวัตร กลาววา “ผูชายภาพลักษณดทีี่เหน็จาก TV นะจะตอง สูงๆ ขาวๆ ตี๋ๆ หนาใส ไมมี

สิว ฟนขาว ผมส้ัน หรือยาวก็ได แตงตัวเนีย้บมาก นอกจากนี้ยังตองใหความสําคญัในเรื่องของการ
ดูแลตัวเองอีกดวย ใชครีม และโรออล” (สัมภาษณวันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
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จักรเทพ กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดีทีเ่หน็จากสื่อ จะตองสูงเกินกวา 175 เซ็นตเิมตร 
ตองมีผิวขาว หนาตาสะอาด มีลักษณะผอม มีสองสญัชาติ แตตองเปนสัญชาตทิางเอเชีย ผมยาว 
หรือส้ันก็ได การแตงกายมีไดทัง้แตงแลวดภููมิฐาน และแตงแลวดูสบายๆ นะ” (สัมภาษณวันที ่ 14 
มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ภาคภูมิ กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดีตามที่สื่อไดสราวไวนั้นจะตองสูงเกิน 175 

เซ็นติเมตร มรีูปรางผอม ในบางครัง้ก็ดูมีกลามเนื้อ แตตองไมอวน ผวิขาว ผมส้ัน หรือยาวก็ได 
หนาตาขาวใส ไมมีสิว ตองมีสองสญัชาติ แตตองเปนสัญชาติในแถบเอเชีย ใหความสําคัญกับ
รูปรางหนาตามากกวาการแตงกาย แตตองแตงกายตามสมัยนิยม ดูสะอาด หรืออาจจะกลาวไดวา
มีบุคลิกภาพโดยรวมดมีาก” (สัมภาษณวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณนัน้ กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มีความคดิเหน็ตรงกัน
วา ภาพลักษณของบรุุษทีด่นีั้นจะมีลักษณะเชนเดียวกับภาพลักษณที่ไดจากการรับชมสื่อ แตตอง
เปนภาพลักษณของบรุุษในวัยทํางาน หรอืบุรุษที่มีอายุ 20 – 40 ป มากกวาที่จะเปนภาพลักษณ
ของบุรุษในวัยเรียน หรือบุรษุที่มีอายุต่ํากวา 20 ป นอกจากนี้กลุมตัวอยางทุกคนตางมีความ
คดิเหน็วา ภาพลักษณของของบุรุษในวันเรียน หรือบุรุษที่มีอายุต่ํากวา 20 ป เปนภาพลักษณที่ไม
ด ี ดูผอมเกนิไป ดูแลวสุขภาพไมดี อีกทั้งภาพลักษณนีเ้ปนภาพลักษณที่เหมือนกับผูหญิงมาก
เกินไปดูแลวไมมีความเปนผูชาย ภาพลักษณของผูชายในลักษณะเชนนี้เปนภาพลักษณของผูชาย
ที่ดูแลวไมสามารถที่จะปกปองผูหญงิได กลุมตัวอยางทุกคนจะยกตัวอยางดาราวัยรุนในปจจุบันที่
มีภาพลักษณเชนนี ้ และก็จะบอกวาภาพลักษณเชนนีด้ไูมมี ไมมคีวามเปนผูชาย ตนเองไมชอบ
ภาพลักษณดงักลาว ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี ้

 
ชาญ กลาววา “ดูฟลม รฐัภูมิดิ ผอมมาก บุคลิกภาพไมดีเลย ดูแลวเหมือนผูหญงิ เราไม

คอยชอบ เราวาผูชายตองดูมีกลามเนื้อหนอย เพราะผูชายตองปกปองผูหญงิ เราวาดาราวัยรุน
ปจจุบันดูแลวก็เหมือนๆ กันไปหมด ผอมเกินไป เหมือนฟลม แหละ ดูแลวไมดี แตไมรูทําไมวัยรุน
ถึงชอบ” (สัมภาษณวันที ่21 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
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นนท กลาววา “พี่ไมชอบดาราวัยรุนในปจจุบันนะ เพราะดูแลวผอมเกินไปครับ ดูปกปอง
ผูหญงิไมได แลวพ่ีก็ไมชอบวัยรุนปจจุบันนะทีท่ําตัวเหมอืนดาราวัยรุนสมัยนี้ พี่วาดูแลวผอมเกินไป
นะ ข้ีกางดวย แตอาจจะเปนเพราะคนละวัยก็ไดครับ พ่ีก็มี role model อยางหนึ่ง ที่คงไมเหมือน
ปจจุบันมัง้ครบั” (สัมภาษณวนัที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ปกรณ กลาววา “ดาราสมัยนี้ผอมไป เราไมชอบ แตนองสาวเราชอบ เราวานองประจําเลย

นะวาลักษณะแบบนี้ไมดหีรอก ดูแลวไมแข็งแรง ตัวอยางก็อยาง กอลฟ ไมค ไง ดูแลวผอมมาก 
เหมือนผูหญงิเลย แตนองเราก็ชอบมาก เราไมชอบเลยหละ” (สัมภาษณวันที ่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 
2549) 

 
วสันต กลาววา “พี่วาดาราวัยรุนปจจุบนัดแูลวเหมือนผูหญงิ พี่ไมคอยชอบ ไมรูเหมือนกัน

วาทําไมวัยรุนในปจจุบนัถึงชอบ และก็มลัีกษณะเหมือนแบบนีห้มดเลย อาจจะเปนเพราะยุคสมยั
แหละ ที่ทําใหความคดิไมเหมือนกัน พี่และคนในวัยพี่ก็จะมีความคิดเห็นในเรื่องของภาพลักษณไป
ในทางเดียวกัน วัยรุนในปจจุบันก็มีความเหน็คนละแบบ” (สัมภาษณวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 
2549) 
 
 เมื่อถามในเรื่องของดาราที่ถือไดวาเปนตนแบบของบุรุษที่มีภาพลักษณดี กลุมตัวอยางทุก
คนตางก็ตอบเหมือนกันวา ดาราที่มีภาพลักษณดี ก็คือ ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลด ีนอกจากติ๊กแลวก็มี
การกลาวถึงคนอื่นบาง เชน ปเตอร  คอรป ไดเรนดัล เคน ธีรเดช  วงศพัวพันธ ชาคริต  แยมนาม 
และโดม ปกรณ ลัม เปนตน และที่กลุมตัวอยางชอบติ๊ก นอกจากจะกลาววาติ๊กมีภาพลักษณ
ภายนอกดีแลว ติ๊ก ยังเปนคนที่วางตัวดี เหมาะสม จะเห็นไดจากติ๊ก เปนดาราที่ไมเคยพบเห็นขาว
ที่ไมด ี หรือมีการกลาวถึงติก๊ในแงราย ซึ่งกลุมตัวอยางทุกคนตางก็มกีารเห็นภาพติ๊กจากโทรทศัน
อยูบอยครั้ง ทัง้จากละคร และกโ็ฆษณาตางๆ นอกจากนี้ยังเหน็ภาพนิ่งจากอินเตอรเนต็อีกดวย ทุก
คนตางมีความเหน็เหมือนกันวา เหน็ติ๊กครั้งแรกแลว ก็มีความรูสึกวาติ๊ก เปนผูชายที่มีบคุลิกภาพดี
มาก เมื่อเห็นผลงานของติ๊กบอยครั้งเขา ก็กลายเปนความรูสึกชื่นชม ประกอบกับเหน็วาติ๊กเปนคน
ที่วางตัวดี ไมมีขาวที่ไมคอยดีออกมา สงผลใหชอบ ชื่นชมติ๊กมากขึ้น มีความเหน็วาติ๊กเปนผูชายที่
ถือไดวาเปนตนแบบทีด่ี ดีทัง้ภายใน และภายนอก เมื่อเห็นผลงานทางโฆษณาของติ๊ก ที่โฆษณา
ลูกอมดับกล่ินปากนั้น ก็จะซื้อผลิตภัณฑนั้นมารับประทาน และจะรับประทานยี่หอทีต่ิ๊ก เปนพรี
เซ็นเตอร และกลุมตัวอยางทุกคนไมคอยชอบดูละครทางโทรทศัน แตถาเปนละคนทีต่ิ๊ก แสดงก็จะ
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ด ู นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังติดตามผลงานของติ๊กในดานอื่นๆ ดวย นั่นคือ งานพิธีกรรายการ
ทองเที่ยว และงานถายแบบ สวนดาราคนอื่นๆ ก็จะไมไดตดิตามผลงานมากเทาที่ควร ดังจะเห็นได
จากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 

ณัฐวุฒิ กลาววา “พี่ชอบติ๊กนะ อิจฉาหุนติ๊กดวย พี่เลยตองออกกําลังกายเพิ่มมากขึ้น กิน
อาหารที่มีประโยชนเพ่ิมข้ึน เผื่อจะไดหุนดแีบบติ๊กบางไงหละ (หัวเราะ) ปกติแลวพี่ไมชอบดูละคร
นะ แตวาถาติ๊กแสดงก็จะดูนะ แตก็ไมไดถึงขั้นติดละครนะ และโฆษณาคลอเรท็ทีต่ิ๊กเปนพรเีซ็น
เตอรพี่ดูแลวไปซ้ือมากินเลยนะ และพ่ีก็ชอบดรูายการเนวิเกเตอรทีต่ิก๊เปนพิธีกรดวย” (สัมภาษณ
วันที่ 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

จักรเทพ กลาววา “พี่ชอบติก๊นะ เพราะพี่วาพี่ดูดาราจากชีวิตจริง ติ๊กเคาวางตัวด ีไมคอยมี
ขาวไมดี และดูเปนคนสบายๆ พี่เลยชอบเขานะ บุคลิกภาพติ๊กก็ดีนะ พี่ชอบ ไมผอมมากเกินไปดู
แลวเหมือนคนชอบออกกําลังกาย และที่ติ๊กเคาโฆษณาคลอเร็ทอะพี่ซื้อมากินดวยนะ ไมกินย่ีหอ
อ่ืนเลยหละ” (สัมภาษณวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 
 ภาคภูมิ กลาววา “พ่ีชอบติ๊กนะ ดูหลอด ีไมคอยมีขาวไมดดีวย จะวา Perfect ก็ไดนะ ปกติ
พ่ีไมชอบดูละครหรอก แตวาถาติ๊กแสดงพี่ก็จะดู และยังดทูี่เคาถายแบบจากอินเตอรเนต็ดวยนะ พี่
วาเคาหุนดีอะ ดูแลวอยากเปนเหมือนเคา อยางรายการเนวิเกเตอรอะพี่ก็ชอบดูนะ จะวาดูเพราะ
ติ๊กเปนพิธีกรก็ไดนะ” (สัมภาษณวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 
 การรับภาพลักษณของบุรุษในกลุมที่สองนั้น ทั้ง 10 ราย มีความใกลเคียงกับกลุมที ่ 1 
กลุมตัวอยางทุกรายไมคอยมีเวลาในการที่จะรับชมสื่อมากมายนัก เนื่องจากจะตองทํางาน กลุม
ตัวอยางเกือบทุกรายทํางานหนักมาก จึงเสียเวลาไปกับการทํางานมากที่สุด เวลาในการรับชมส่ือ
มีนอย แตเมื่อมีเวลาวางกลุมตัวอยางเกือบทุกรายก็จะชมสื่อโทรทศัน ดงันัน้สือ่ที่สงผลใหกลุม
ตัวอยางรับรูถึงภาพลักษณของบุรุษก็คือส่ือโทรทศัน แตจะมีกลุมตัวอยาง3 รายที่รับภาพลักษณ
จากส่ืออินเตอรเนต็ นั่นคือ คนที่ 13 คนที่ 14 และคนที่ 20 กลุมตัวอยางเกือบทุกคนรับภาพลักษณ
บุรุษผานส่ือโทรทศัน ในหนึ่งสัปดาหกลุมตัวอยางทุกคนจะดูโทรทศันทุกวัน วันละประมาณ 3 – 4 
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ช่ัวโมง สวนส่ืออินเตอรเนต็นัน้กลุมตัวอยางทุกคนมักจะใชอินเตอรเน็ตในการทํางาน รบัสงอีเมล 
และสนทนาออนไลน ส่ืออินเตอรเนต็เปนส่ือที่ถือไดวาไมมีความสําคญัที่สงผลใหกลุมตัวอยางรับรู
ภาพลักษณของบุรุษ อีกทั้งสื่ออินเตอรเนต็เปนสื่อที่เปนภาพนิ่ง ไมใชภาพเคลื่อนไหวเหมือนส่ือ
ทางโทรทศัน จึงไมคอยดงึดดูความสนใจเหมือนสื่อโทรทัศน กลุมตัวอยางทุกคนในหนึง่สัปดาหใช
อินเตอรเนต็ทกุวัน วันละประมาณ 2 – 3 ชั่วโมง คนที่ 13 คนที ่14 และคนที ่20 จะใชอินเตอรเนต็
ตลอดทัง้วัน สงผลใหทั้ง 3 คนนี้เหน็ภาพลักษณของบุรุษผานอินเตอรเนต็มากกวาสื่อทางโทรทัศน 
และการที่ใชอินเตอรเนต็ทัง้วันสงผลใหมคีวามสนใจภาพลักษณที่ไดจากอินเตอรเน็ตมากกวาส่ือ
ทางโทรทศัน ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 

วิรัช กลาววา “พี่วาพ่ีไดรับรูถึงภาพลักษณของผูชายผาน TV มากกวานะ เพราะพี่วา
นาสนใจดี เนต็พ่ีใชทํางานอยางเดียว ไมใชทําอยางอื่นเลย” (สัมภาษณวันที่ 22 มถุินายน พ.ศ. 
2549) 
 

ศริิชัย กลาววา “สื่อที่ทําใหรับรูถึงภาพลักษณของบุรุษก็คือ สื่อทางอนิเตอรเนต็ เนื่องจาก
โทรทศันมักจะดูเพียงแครายการขาว จึงไมคอยใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณมากเทากับ
การรับชมจากส่ืออินเตอรเนต็” (สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
ธันวา กลาววา “ส่ือทางโทรทัศนเปนสื่อทีม่ีความสําคัญที่ทําใหรับรูถึงภาพลักษณของบุรษุ 

แตตนเองจะใชอินเตอรเนต็ในการตดิตองานกับลูกคา และสนทนากับเพ่ือนเทานั้น” (สัมภาษณ
วันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

จรัส กลาววา “พี่ออนไลนอินเตอรเนต็ไวทัง้วันแหละ สื่อที่ทําใหพ่ีรบัรูภาพลักษณของบุรุษ
ก็คือ สื่อทางอินเตอรเนต็ พี่ไมคอยไดด ู TV มากเทากับเลนอินเตอรเนต็” (สัมภาษณวันที่ 23 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549)  

 
กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มคีวามคดิเหน็ใกลเคียงกัน หรือไปในแนวทางเดียวกัน ในเรื่อง

ของภาพลักษณของบรุุษทีด่ตีามที่ส่ือไดสรางไวนั้นจะตองมีลักษณะดงัตอไปนี ้ เมื่อพิจารณาจาก
ภายนอกแลว บุรุษทุกคนมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว หนาใส ไมมีสิว หรือริ้วรอยบน
ใบหนา ฟนขาว มีบุคลิกภาพดี มีทั้งผอมมาก และไมผอมจนเกินไป มีลักษณะเชนเดียวกับคนที่
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ชอบออกกําลังกาย ทรงผมจะมทีั้งผมยาวเหมือนผูหญิง และผมสั้น ใหความสําคัญในเรื่องของ
ภาพลักษณภายนอกเปนสําคญั โดยเฉพาะรูปราง และหนาตาตองดมีาก มีลักษณะของสอง
สัญชาต ิ นัน่คือ มีเชื้อสองเชื้อสาย สวนใหญจะเปนสัญชาตทิางเอเชีย แตงกายตามสมัยนิยมใน
เวลาพักผอน และแตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน นัน่คือ จะสวมเสื้อยืดพอดตีัว กางเกงยีนส และ
รองเทาผาใบ ในเวลาพักผอน และจะแตงเส้ือเชิ๊ต การเกงสแลก และรองเทาหนังในเวลาทํางาน ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก นั่นคือ ใหความสําคัญทั้งใน
เรื่องของการออกกําลังกาย การพักผอน การกินอาหาร และการหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับ
รางกายเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง มีบคุลิกภาพโดยรวมดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน 
ครีม แปง และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญงิใช  จะเห็นไดวาเปนภาพลักษณเดียวกับที่ผูวิจัยได
จากการสังเกตสื่อทางโทรทศัน และสื่อทางอินเตอรเน็ต ดังจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
 
 วิรัช กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดีตามที่สื่อไดสรางไวจะตองสงูเกิน 175 เซนติเมตร 
ตองผอม ดูสะอาด แตสีผวิไมมีลักษณะที่แนนอนตายตัว อาจจะขาวหรือดําก็ได ผมคอนขางไป
ทางยาว ดูโดยรวมแลวตองดดูี ไมควรมองแบบแยกเฉพาะสวน” (สัมภาษณวันที ่ 10 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2549) 
 
 เดชา กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดตีามที่ส่ือไดสรางไวจะตองมีสวนสูงเกิน 170 
เซนติเมตร ดูสะอาด ผิวขาว ผมสั้น หรือยาวก็ได รูปรางมทีั้งผอม และไมผอมมาก แตก็ไมอวนมาก
จนเกินไป แตงตัวดีตามสมยันิยม ซึ่งดูโดยรวมแลวตองดดู ี มีบคุลิกภาพดีมาก ใหความสําคัญใน
เรื่องของการดแูลตนเอง มีการใชผลิตภณัฑบํารุงผิว และรางกายเหมือนผูหญงิ” (สัมภาษณวันที่ 
15 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

สุวิช กลาววา “ผูชายที่มีภาพลักษณดตีามที่ส่ือไดสรางไวตองสูงเกิน 175 เซนติเมตร ดู
สะอาด ผิวขาว ผมสั้น มรีูปรางผอม แตงตัวดตีามสมัยนิยม นอกจากนี้ยังตองมีสองสัญชาตดิวย” 
(สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณนัน้ กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มีความคดิเหน็ตรงกัน
วา ภาพลักษณของบรุุษทีด่นีั้นจะมีลักษณะเชนเดียวกับภาพลักษณที่ไดจากการรับชมสื่อ แตตอง
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เปนภาพลักษณของบรุุษในวัยทํางาน หรอืบุรุษที่มีอายุ 20 – 40 ป มากกวาที่จะเปนภาพลักษณ
ของบุรุษในวัยเรียน หรือบุรษุที่มีอายุต่ํากวา 20 ป นอกจากนี้กลุมตัวอยางทุกคนตางมีความ
คดิเหน็วา ภาพลักษณของของบุรุษในวันเรียน หรือบุรุษที่มีอายุต่ํากวา 20 ป เปนภาพลักษณที่ไม
ด ี ดูผอมเกินไป ดูแลวสุขภาพไมดี อีกทั้งภาพลักษณนีเ้ปนภาพลักษณที่เหมือนกับผูหญิงมาก
เกินไปดูแลวไมมีความเปนผูชาย ภาพลักษณในลักษณะเชนนี้เปนภาพลักษณของผูชายที่ดูแลวไม
สามารถที่จะปกปองผูหญงิได กลุมตัวอยางทุกคนจะยกตัวอยางดาราวัยรุนทีม่ีภาพลักษณเชนนี ้
และก็จะบอกวาภาพลักษณเชนนีดู้ไมมี ไมมีความเปนผูชาย ตนเองไมชอบภาพลักษณดงักลาว ดัง
จะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

 
อภิชาติ กลาววา “ผูชายที่จะดดูีสําหรับพี่นะตองดูดีแบบคนทํางาน แตงตัวเรียบรอย มี

ความสุภาพเรียบรอย ไมมีลักษณะผอมมากเกินไปเหมอืนวัยรุนในปจจุบัน ดูอยางกอลฟ ไมคนะ พี่
ไมชอบเลยดูแลวแปลกๆ เหมือนผูหญงิเลย ทั้งรูปราง หนาตา และก็ทรงผม” (สัมภาษณวันที่ 5 
พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

ธันวา กลาววา “พี่วาปจจุบันเนนผูชายผอมนะ ผอมมากดวย พี่ไมชอบ ดูแลวปกปอง
ผูหญงิไมไดเลย ดูแลตัวเองยังเหมือนจายากเลยหละ แลวจะไปปกปองใครได พี่วาจริงๆ แลวผูชาย
ตองดูแข็งแรงนะ ยังไงผูชายก็ตองเปนผูชายนะ แตวัยรุปจจุบนัเหมือนผูหญงิเลยหละ ทัง้รูปราง 
หนาตา ทรงผม และก็การแตงกายดวย ดูแลวแปลกๆ” (สัมภาษณวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

สุรสีห กลาววา “พี่ชอบผูชายที่ดูโดยรวมแลวมีบุคลิกภาพดีนะ ดูโดยรวมแลวดีอะ ไมผอม
มากเกินไปเหมือนกับดาราวับรุนในปจจุบัน อยางฟลม รัฐภูม ิหรือ กอลฟ ไมคพี่วาผอมเกินไป ดู
แลวไมดี พี่ไมชอบ ไมรูเหมอืนกันวาทําไมวัยรุนถึงชอบ” (สัมภาษณวันที ่18 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
เมื่อถามในเรื่องของดาราที่ถือไดวาเปนตนแบบของบุรุษที่มีภาพลักษณดี กลุมตัวอยางทุก

คนตางก็ตอบเหมือนกันวา ดาราที่มีภาพลักษณดี ก็คือ ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลด ีนอกจากติ๊กแลวก็มี
การกลาวถึงคนอื่นบาง เชน ดู สญัญา  คณุากร เคน ธีรเดช  วงศพัวพันธ นภ พรชํานิ และพงษ
พัฒน  วชิระบรรจง เปนตน และที่กลุมตัวอยางชอบติ๊ก นอกจากจะกลาววาติ๊กมีภาพลักษณ
ภายนอกดีแลว ติ๊ก ยังเปนคนที่วางตัวดี เหมาะสม จะเห็นไดจากติ๊ก เปนดาราที่ไมเคยพบเห็นขาว
ที่ไมด ี หรือมีการกลาวถึงติก๊ในแงราย ซึ่งกลุมตัวอยางทุกคนตางก็มกีารเห็นภาพติ๊กจากโทรทศัน
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อยูบอยครั้ง ทัง้จากละคร และก็โฆษณาตางๆ นอกจากนี้ยังเหน็ภาพนิ่งจากอินเตอรเนต็อีกดวย ทุก
คนตางมีความเหน็เหมือนกันวา เหน็ติ๊กครั้งแรกแลว ก็มีความรูสึกวาติ๊ก เปนผูชายที่มีบคุลิกภาพดี
มาก แตติ๊กดูแลวเตี้ยไปนิด แตก็ไมมาก แตวาดูโดยรวมแลวก็ดี เมื่อเหน็ผลงานของติก๊บอยครั้งเขา 
ก็กลายเปนความรูสึกชื่นชม ประกอบกับเห็นวาติ๊กเปนคนที่วางตัวดี ไมมีขาวที่ไมคอยดีออกมา 
สงผลใหชอบ ช่ืนชมติ๊กมากขึ้น มีความเห็นวาติ๊กเปนผูชายที่ถือไดวาเปนตนแบบที่ด ี ดทีัง้ภายใน 
และภายนอก เมื่อเหน็ผลงานทางโฆษณาของติ๊ก ที่โฆษณาลูกอมดับกล่ินปากนั้น ก็จะซื้อ
ผลิตภัณฑนั้นมารับประทาน และจะรับประทานยี่หอทีต่ิ๊ก เปนพรีเซน็เตอร และกลุมตัวอยางทุกคน
ไมคอยชอบดลูะครทางโทรทัศน แตถาเปนละคนทีต่ิ๊ก แสดงก็จะด ู นอกจากนี้กลุมตัวอยางยัง
ตดิตามผลงานของติ๊กในดานอ่ืนๆ ดวย นัน่คือ งานพิธีกรรายการทองเที่ยว และงานถายแบบ สวน
ดาราคนอื่นๆ ก็จะไมไดตดิตามผลงานมากเทาที่ควร เหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 

ประสิทธิ์ กลาววา “ติ๊ก เจษฎาภรณ รวมๆ แลวก็ดีนะ แตเสียตรงที่วาติ๊กดูไมสูงเทาที่ควร 
เคน ธรีเดช ก็ดดูีนะ บุคลิกภาพดีมากเลย ติ๊กเคาเปนพรีเซ็นเตอร คลอเร็ทอะเคยดูปะ พ่ีวาดีนะ พื่
ซ้ือมากินดวยหละ ที่จริงไมคอยชอบซ้ือพวกนี้หรอก แตเห็นติ๊กเปนพรีเซน็เตอรเลยลองซื้อมากินด ู
อยางรายการเนวิเกเตอรที่เปนรายการทองเที่ยวพี่ก็ดูนะ ดูแลวก็สนุกดี ไดความประสบการณใหมๆ 
ดวย” (สัมภาษณวันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

ชาติชาย กลาววา “ติ๊กเปนผูชายภาพลักษณภายนอกโดยรวมดูด ีไมผอมมากจนเกินไป ดู
มีกลามเนื้อเหมือนคนที่ชอบออกกําลังกาย แตติ๊กก็มีขอเสียตรงที่ไมสงูเทาทีค่วร แตดูโดยรวมแลว
เปนผูชายที่มบีุคลิกภาพดีพี่ชอบผูชายที่เปนตัวของตัวเอง และก็มีกาลเทศะ ละครที่ติ๊กเลนก็ดนูะ 
เคามีถายแบบก็ดู พ่ีวาติ๊กหุนดีนะ” (สัมภาษณวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
  
 สรุปการรับภาพลักษณของทั้งสองกลุม 
 
 จะเหน็ไดวาทัง้สองกลุมสวนใหญรับภาพลักษณบุรุษจากสื่อทางโทรทัศน จะมีเพียงแค 3 
คนเทานัน้ทีร่บัภาพลักษณผานสื่อทางอินเตอรเนต็ ภาพลักษณบุรุษที่ไดรับจากสื่อทั้งสองชนดิก็มี
ความใกลเคียงกัน อีกทัง้ยังเปนภาพลักษณของบุรุษทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับภาพลักษณของสตรี
มากย่ิงขึ้น ภาพลักษณของบุรุษที่กลุมตัวอยางทุกคนคดิวาดนีั้นก็มีลักษณะที่ใกลเคียงกัน หรือ
เปนไปแนวทางเดียวกัน ภาพลักษณที่ไดนี้มีลักษณะเชนเดียวกับภาพลักษณของบุรุษในวัยทํางาน
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ที่ไดจากการสังเกตของผูวิจยั บุรุษตองใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง ซึ่งดาราที่กลุม
ตัวอยางทุกคนเหน็วาเปนคนที่มีภาพลักษณดีก็เปนคนเดียวกัน นั่นคอื ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี กลุม
ตัวอยางไดกลาววานอกจากติ๊กจะมีภาพลักษณภายนอกดีแลว ติ๊กยังเปนคนดี ไมมีภาพในแงลบ
ออกมาใหเห็นอีกดวย จึงมคีวามประทับใจ และชอบภาพลักษณของติ๊กเปนอยางมาก เมื่อกลุม
ตัวอยางทุกคนประทับใจ หรือมคีวามเห็นวาติ๊กมีภาพลักษณดีแลวนั้น สงผลใหกลุมตัวอยางทุกคน
ตดิตามผลงานของติ๊กทั้งทางโทรทัศน และอินเตอรเน็ตอีกดวย กลุมตัวอยางเกือบทุกรายไดซื้อ
ผลิตภัณฑที่ติก๊เปนพรีเซ็นเตอรมาใชกับตนเอง 
 
4.5 การดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณ 
 
 ในสวนของการดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณนั้น เปนการแสดงถึงวิถีการดูแล
ตนเองของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม อีกทั้งยังแสดงถึงกระบวนการที่กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมใชใน
การดูแลตนเอง และส่ิงใดทีส่งผลใหกลุมตัวอยางทุกคนมคีวามตองการที่จะดูแลตนเองหรือพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองใหดีมากย่ิงขึ้น ผูวิจัยของแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตาม
ลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที3่ ที่แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถ
นํามาเปรียบเทียบกันไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 
 กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 
 กลุมตัวอยางทุกคนมีความคดิเหน็ใกลเคยีงกัน นัน่คือ กลุมตัวอยางใหความสําคญัในเรื่อง
ของการดูแลตนเองเปนอยางมาก ภาพลักษณถือไดวาเปนสิ่งที่มคีวามสําคัญอยางมากในการที่จะ
สรางความประทับใจแรกพบ อีกทั้งภาพลักษณยังถือไดวาเปนสิ่งแรกที่จะใชในการประเมนิคนวา
นาคบหาสมาคมดวยหรือไม สงผลใหกลุมตัวอยางทกุคนใหความสําคัญเรื่องของการดูแลตนเอง 
เพราะตองการใหตนเองมีภาพลักษณดีอยูตลอดเวลา และไมตองการใหตนเองดูไมดีในสายตาของ
คนอืน่ที่พบปะดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนรอบขาง กลุมตัวอยางทุกคนตางก็ทํางานหนักแตก็
ยังใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเอง และมคีวามพยายามหาเวลาในการที่จะดูแลตนเอง
อยูตลอดเวลา เพื่อใหคนอืน่มองวาตนเองเปนคนทีม่ีภาพลักษณดี เปนคนที่นาคบหาดวย ดังจะ
เห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
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สิทธศิักดิ์ กลาววา “เราใหความสําคัญในเรือ่งของ First  Impression นะ ความประทับใจ
แรกพบแหละ  ความประทบัใจแรกพบดีทุกอยางก็จะดตีามไปดวย  เราใสใจกับเรื่อง Image นะ 
จะไมยอมใหดโูทรมเดด็ขาด เราไมอยากใหดูไมดีในสายตาคนอื่น” (สัมภาษณวันที่ 30 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2549) 

 
ปกฉัตร กลาววา “เราใหความสําคัญในเรื่องของความประทับใจแรกพบนะ ถาเราดูไมดี

แลวใครอยากจะคบหากับเราหละ โดยเฉพาะกับคนรอบขางนะ เราไมอยากใหคนรอบขางดูวาเรา
ไมดี เราเลยตองดูแลตัวเองอยูตลอดเวลา” (สัมภาษณวันที ่2 มิถุนายน พ.ศ. 2549)  

 
 กลุมตัวอยางทุกคนใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง การดูแลตนเองตัง้แตอดตี
จนกระทั่งถึงปจจุบันของกลุมตัวอยางทุกคนไมคอยเปล่ียนแปลงไป นั่นคือ ดูแลตนเองเหมือนเดิม
ตั้งแตอดีตจนกระทั่งถึงปจจุบัน มีการใชผลิตภัณฑตางๆ ที่ใชกับรางกาย เชน ครีมทาตัว โรลออล 
โทนเนอร และครีมทาหนา เปนตน ย่ีหอของผลิตภัณฑสวนใหญก็จะเปนชนดิทีม่ีความเจาะจง
สําหรับผูชายโดยเฉพาะ (for men) จะมก็ีแตคนที่ 5 เทานั้นที่การดแูลตนเองเปลีย่นแปลงไป เปน
การเปลี่ยนแปลงโดยดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเขามีความเหน็วาอายุที่มากขึ้น
สงผลใหตองดแูลตนเองเพิ่มมากขึ้น กลุมตัวอยางทุกคนตางมคีวามคดิเหน็วาการดูแลตนเอง เปน
ส่ิงทีทุ่กคนควรใหความสนใจ และจะตองดูแลตนเองใหมีภาพลักษณดีอยูตลอดเวลา เพ่ือแสดงถึง
วาตนเองเปนคนที่มคีวามกระตือรือรน ตองการที่พัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา สงผลใหคนรอบขาง
ตองการทีจ่ะคบหาดวย ภาพลักษณถือเปนส่ิงแรกที่ทําใหคนตองการที่จะพบปะดวย การพัฒนา 
หรือการดูแลตวัเองจะเพิ่มมากขึ้นก็ตอเมื่อ มคีนรอบขางมากลาววาดูแยลง ดูเปลี่ยนแปลงไป เชน 
ดูอวนขึ้น หรือดดูําขึ้น เปนตน ถามีคนรอบขางมากลาวเชนนี ้ ก็จะพยายามดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น 
เพื่อใหตนเองกลับไปเหมือนเดิม กลุมตัวอยางทุกคนไมตองการทีจ่ะใหคนอืน่เหน็วาตนเองดูไมด ี
ถามีคนบอกวาตนเองดูไมดก็ีจะเครียด และจะพยายามปรับปรงุใหตนเองดดูีอยูตลอดเวลา เพ่ือให
คนอืน่ๆ และคนรอบขางมองวาตนเองมีภาพลักษณทีด่ีอีกดวย จะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
 

นนท กลาววา “พี่ก็ดูแลตัวเองเหมือนเดิมแหละครับ แตเปนการดูแลคนละแบบ ตอนนี้โต
แลวก็ไมมีเวลาเลนเหมือนเด็กๆ ครบั พี่ตองหาเวลาออกกําลังกายบาง ตองมีการควบคมุอาหาร 
ตองทาครีมเพราะตองแตงหนาเวลาถายแบบครับ ถึงเราไมทาชางแตงหนาก็ทาให แตก็ไมคอย
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ชอบ พี่เลยตองหาผลิตภณัฑจากธรรมชาติมาเสรมิเวลาไมถายแบบครับ ยังไงก็ตองทําใหตัวเองดดูี
ตลอดเวลาแหละ” (สัมภาษณวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 
 ศุภวัตร กลาววา “เราวาเราดูแลตัวเองเทาเดิมนะ อดีตดูแลยังไง ปจจุบันก็เทาเดมิ จะมี
เพิ่มข้ึนก็เปนชวงๆ เชน ถาถูกทักวาดําก็จะเครียดนะ จะตองไปหาครีมกันแดด หรือ Whitening มา
ทาเพื่อใหดูไมดํา” (สัมภาษณวันที่ 22 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

ณัฐวุฒิ กลาววา “ปจจุบันพ่ีดูแลตัวเองมากกวาเดิมเยอะเลยหละ ที่พ่ีดูแลตัวเองเพิ่มมาก
ข้ึนก็เพราะอายุที่เพิ่มมากขึ้นแหละ พี่วาพออายุมาก็สงผลใหสุขภาพไมคอยดีอะ สภาพรางกายก็
แยลง เลยตองดูแลตัวเองเพิ่มมากขึ้น พ่ีคดิวาการดูแลตนเองเปนสิ่งที่สําคญัในการดําเนินชีวิตนะ 
ถาไมดูแลตัวเองก็เหมือนอยูไปวันๆ แหละ ภาพลักษณเปนเรื่องสําคญัทีจ่ะทําใหคนอื่นอยากคบหา
สมาคมกับเรานะ แลวพอมีคนมาทักวาพี่ดูอวน ดดูําพี่ก็ไมชอบนะ และก็พยายามทําตัวเองใหดข้ึีน 
เชน ลดน้ําหนัก หาครมีมาใชแหละ เพือ่ใหคนอื่นเหน็วาพี่ไมเปลี่ยนแปลง” (สัมภาษณวันที่ 2 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
 นอกจากกลุมตัวอยางทุกคนใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลตนเองแลว กลุมตัวอยาง
ทุกคนยังใหความสําคัญในเรื่องของการพฒันาภาพลักษณของตนเองอยูตลอดเวลาอีกดวย การที่
จะพัฒนาภาพลักษณของตนเองถือวาเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวติของคน ถือเปนการปรับตัวอยาง
หนึง่ของคนเพื่อใหเขากับคนในสังคม เพื่ออยูในสังคมรวมกับคนอืน่ได การพัฒนาภาพลักษณของ
กลุมตัวอยางทุกคนนัน้ จะใหความสําคัญทัง้ในเรื่องของการพัฒนา และการดูแลตนเองทั้งจาก
ภายใน และภายนอก การพัฒนา และการดูแลตนเองจากภายในก็คือ การออกกําลังกาย การ
พักผอนที่เพียงพอ การรับประทานอาหารทีด่ีมีประโยชน การพัฒนา และการดูแลตนเองจาก
ภายนอกก็คือ การหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชกับรางกายเพื่อใหตนเองดดูี กลุมตัวอยางทุกคนตางมี
ความเห็นวาการพัฒนา และการดูแลตนเองนัน้ตองทําทั้งจากภายใน และภายนอกไปพรอมๆ กัน 
ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี้ 
  

ชาญ กลาววา “ทุกคนตองการอยูรอดในสังคม เหมือนยีราฟอะนะ ถาคอส้ันก็คงตายไป
นานแลวหละ เปนกฎของธรรมชาติแหละ การพัฒนา Image ก็เหมือนกับการปรับตัวอยางหนึ่ง
ของคน ถาไมปรับตัวก็อยูรวมกับคนอืน่ไมไดหรอก คนเราก็ตองเลยพัฒนาไปเรื่อยๆ ในทุกๆ ดาน 
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การพัฒนาตัวเอง หรือการดูแลตนเองก็ตองดูแล หรือพัฒนาทั้งภายใน และก็ภายนอกไปพรอมๆ 
กัน ทําอยางใดอยางหนึง่ก็ไมดหีรอก” (สัมภาษณวันที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
 

ปกรณ กลาววา “การพัฒนาภาพลักษณก็เหมือนการปรับตัวอยางหนึ่งแหละ ตอนอยู
เชียงใหมไมใชอะไรเลยครับ แตงตัวก็เชยมาก พอเขามาอยูกรุงเทพฯก็เริ่มปรับตัว ย่ิงเขาวงการบัน
ย่ิงตองดแูลตัวเองเพิ่มข้ึน หาครีมมาทาดวย แตจะเนนที่เปนธรรมชาต ิการแตงตัวก็เปล่ียนแปลงไป 
ตอนถายละครก็จะดูวาดาราเขาแตงยังไง ก็จะแตงตาม แตไมไดเลียนแบบนะ เอามาปรับใหเขากับ
ตัวเองมากกวา” (สัมภาษณวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

สิ่งที่ถือไดวาเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญสําหรบัการพัฒนาภาพลักษณตนเองของกลุมตัวอยาง
นั้น สวนใหญก็คือคนรอบขาง ตอมาคือตนเอง และการโฆษณา คนรอบขางมีผลตอการพัฒนา
ตนเองโดยการที ่ กลุมตัวอยางมักที่จะใหความสําคญัในเรื่องของความคิดเหน็ของคนรอบขางตอ
ภาพลักษณของตนเอง ถาคนรอบขางบอกวาภาพลักษณไมดี ก็จะทําใหขาดความมั่นใจ และ
พยายามที่จะพัฒนาภาพลักษณของตนเองใหเหมือนเดิม หรือพัฒนาใหดีข้ึน  ในสวนของตนเอง
นั้น ก็เปนเรื่องของความคิดเห็นสวนตัวของกลุมตัวอยางที่มคีวามเห็นวา ตองการที่จะทําใหตนเอง
ดดูีอยูแลว ไมไดทําเพราะคนอื่น แตทําเพราะตองการเพิ่มความม่ันใจใหกับตนเอง สวนในเรื่องของ
การโฆษณาก็จะเปนเรื่องของการที่เหน็ภาพลักษณบุรุษจากสื่อโฆษณาแลว ก็มีความตองการที่จะ
พัฒนาภาพลักษณตนเองใหเหมือนกับดาราในสื่อโฆษณา ซึ่งกลุมตวัอยางทุกคนเมื่อเหน็โฆษณาที่
เก่ียวกับผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกาย ก็จะพยายามหามาใช ดังนั้นโฆษณาถือไดวาเปนส่ิงที่มีผล
ตอการที่จะซื้อสินคาเกี่ยวกับรางกายของกลุมตัวอยาง เห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 
 จักรเทพ กลาววา “คนทีท่ําใหพี่อยากพัฒนาภาพลักษณตัวเองก็คือเพื่อนสนิทที่เปนผูชาย
แหละ เพราะถาเราไมดูแยจริงมนัไมพูดหรอก ถาพูดก็นาเชื่อที่สุด พี่อยากใหคนรอบขางดูเราดี 
สวนพวกผลิตภัณฑที่ใชพ่ีก็ดูจากโฆษณาแหละ พอเหน็ในโฆษณาก็จะซื้อ แตก็มบีางนะที่คนรอบ
ขางแนะนํา แตนอยกวาดูจากโฆษณา” (สัมภาษณวันที่ 14 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

ภาคภูมิ กลาววา “พี่ประเมินตัวเองจากคนรอบขางอะ ถาคนรอบขางวาไมดีก็เครยีดนะ 
และพยายามแกไข อยางวาอวนก็จะลดน้าํหนัก วาโทรมก็จะพักผอนมากขึ้น แตสวนใหญไมคอยมี
หรอก เพราะพี่ดูแลตัวเองตลอดเวลา แตถามีคนวาพี่ก็รูอยูแลวหละวาตองโดน เพราะพี่รูสึกได 
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อยางชวงนี้พี่อวนไป หรือชวงนีง้านเยอะ แตพวกผลิตภัณฑสวนใหญพี่ซื้อเพราะดูจากโฆษณานะ 
อยางพวกสมูธอีก็ใชเพราะดูโฆษณาแหละ” (สัมภาษณวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
วสันต กลาววา “พี่พัฒนาภาพลักษณตวัเองก็เพราะตัวเองแหละ พ่ีชอบใหตัวเองดดูีอยู

ตลอดเวลา พี่วาถาเรายังดูเราไมดีเลยแลวใครจะมาวาเราดี และพี่ก็ไมชอบใหคนอืน่มองพี่ไมดีดวย 
เลยตองดูแลตวัเองตลอดเวลา พวกสินคาพ่ีซื้อก็ดูจากโฆษณาแหละ ดูแลวก็เอามาประเมนิอีกทีวา
จะซื้อหรือเปลา บางทีเห็นแลวก็อยากได อยากใชก็ซื้อมาใช” (สมัภาษณวันที่ 20 พฤษภาคม พ.ศ. 
2549) 

 
กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 

 
กลุมตัวอยางทุกคนมีความคดิเหน็ใกลเคยีงกัน นั่นคือ การดูแลตนเองก็มีความสําคญัแต

ไมจําเปนที่จะตองดแูลมากจนเกินไป การดูแลตนเองมากเกินไปเปนเรื่องที่เกินความจําเปน ดูแล
ใหพอเหมาะพอควร การดูแลตนเองตั้งแตอดตีจนกระทั่งถึงปจจุบันเทาเดิม ไมมคีวามเปลี่ยนแปลง
มากมายนัก กลุมตัวอยางสวนใหญจะเนนการดูแลตนเองจากภายใน นั่นคือ การนอนหลับพักผอน
ใหเพียงพอ การออกกําลังกาย และการรับประทานอาหารทีด่มีีประโยชน ซึ่งกลุมตวัอยางทุกคนให
ความสําคัญในเรื่องของการออกกําลังกาย และมีความเห็นวาการออกกําลงักายเปนสิ่งที่สงผลให
เกิดภาพลักษณทีด่ ี และยงัชวยใหมีสุขภาพแข็งแรงอีกดวย แตจะมกีลุมตัวอยางคนที ่ 14 ที่ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองจากภายนอกดวย นั่นคือ การหาผลิตภัณฑตางๆ มาใชใน
รางกายเพิ่มข้ึน เพ่ือใหตนเองดดูี เขามคีวามคิดเห็นวา การดูแลตนเองตองดูแลทั้งจากภายใน และ
ภายนอกไปพรอมๆ กัน ส่ิงเหลานี้จะสงผลใหมีภาพลักษณดีเพ่ิมมากขึ้น ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยาง
บทสัมภาษณ ดังตอไปนี ้

 
ประสิทธิ ์กลาววา “การดูแลตัวเองก็เทาเดมิ ไมเปลี่ยนแปลง ออกกําลังกายเหมือนเดิม ไม

ทาครีมเหมือนเดิม พ่ีไมใหความสําคัญในการดูแลตนเองจากภายนอกนะ เพราะเหน็วาเปนสิ่งที่ไม
มีความจําเปน และดูจะมากเกินไปดวยซ้ํา แตพี่จะใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองจาก
ภายใน พี่จะเนนที่การออกกําลังกายเปนหลัก อาจจะเพราะวาพี่เปนนักกีฬา เลยทําใหสนใจการ
ดูแลตนเองดวยการออกกําลังกายมากที่สุด” (สัมภาษณวันที่ 13 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
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ศิริชัย กลาววา “เราก็ดูแลตัวเองนะ ดแูลเทาเดิมดวยหละ แตเปนการดูแลจากภายใน 
เมื่อกอนเราก็เคยใชครีมทาหนาทาตัวนะ แตเดี๋ยวนี้ไมใชแลว เพราะถาไมใชก็กลับไปเหมือนเดมิ 
เดี๋ยวนี้เราคิดวาออกกําลังกายดีที่สดุนะ” (สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 เดชา กลาววา “ดูแลตัวเองก็เทาเดิมแหละ ไมเปล่ียนแปลงไปหรอก เคยดูแลยังไงก็ดูแล
อยางนั้น ไมรูวาจะเปลี่ยนแปลงทําไป การดูแลตัวเองจะดูแลเฉพาะภายนอก หรือภายในอยาง
เดียวไมไดหรอก ตองทําทัง้คูแหละนะ จะไดทําใหดดูีเพิ่มมากขึ้นไง” (สัมภาษณวันที่ 15 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 

 
ธันวา กลาววา “พี่วาพ่ีดูแลตัวเองเทาเดมิแหละ แตจะเปนการดูแลจากภายในมากกวา

ภายนอก ดูแลจากภายนอกไมมีความจําเปนนะ ถาพ่ีวางก็จะหาเวลาไปออกกําลังกายมากกวาจะ
ใชครีมอะไรพวกเนี้ยนะ แตวาไมคอยมีเวลาวางหรอก อาทิตยหนึง่ทาํงานหกวันแลวหละ แตถามีก็
จะออกนะ ไมชอบใหตัวเองดูอวน” (สัมภาษณวันที่ 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 

 
กลุมตัวอยางเกือบทุกคน ไมคอยใหความสําคัญในเรื่องของการหาผลิตภัณฑเพื่อนํามาใช

ภายในรางกาย จะมีก็เพียงแคกลุมตัวอยางคนที ่ 14 ที่ใหความสําคญัในเรื่องนี ้ แตก็จะมีการใช
ผลิตภัณฑทั่วไปที่จําเปนสําหรับใชในรางกาย เชน แชมพูสระผม สบู และยาสีฟน เปนตน นอกจาก
ผลิตภัณฑเหลานี้ก็ไมคอยมีผลิตภัณฑที่เกินความจําเปน จะมีก็เพียงแคโรลออนเทานั้น แตที่ใช
เพราะมีความเห็นวามีความจําเปนสําหรับตนเอง แตไมไดใชเพ่ือตามแฟชั่นเหมือนวัยรุนในปจจุบนั 
ผลิตภัณฑเหลานี้สวนใหญทีใ่ชก็เนื่องมาจากคนในบานซื้อมาใชก็จะใชตาม โฆษณาไมมีผลตอการ
ซ้ือผลิตภัณฑตางๆ อีกทัง้ยังมีความคดิเห็นวาโฆษณาเปนเรื่องของความหลอกลวง เพื่อจะขาย
สินคา เปนการโฆษณาเกินจริง สงผลใหโฆษณาไมมีผลตอการตดัสินใจซื้อสินคาของกลุมตัวอยาง
เหลานี้ จะมีเพียงแคกลุมตัวอยางคนที่ 14 คนที ่18 และคนที ่20 เทานั้นที่ซื้อผลิตภัณฑเนื่องจากดู
โฆษณา ดงัจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี้ 

 
อภิชาติ กลาววา “ผลิตภัณฑตางๆ ที่ใชในรางกายพี่จะใชเพราะที่บานซื้อมาก็จะใชตามไม

มีการเฉพาะเจาะจงยี่หอ พี่ดูโฆษณาแลวไมซื้อหรอกเพราะพี่วาโฆษณาเปนเรือ่งหลอกลวง ไม
นาเชื่อถือ” (สัมภาษณวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ. 2549) 
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สุวิช กลาววา “พวกแชมพูสระผม สบู ยาสีฟน พี่ใชตามที่บานแหละ เคาซื้อไรมาก็ใช คน
อ่ืนกะโฆษณาไมมีผลกับพ่ีหรอก พี่ไมไปเลือกซื้อเองดวยนะ เพราะคดิวาใชอะไรก็เหมือนๆ กัน แลว
โฆษณาสวนใหญก็จะหลอกลวงดวยแหละ ใชไปก็ไมเปนตามนัน้หรอก ไมรูจะไปใชทาํไม ทุกวันนี้พี่
ก็ไมไดแยมากหรอกนะ ดูธรรมดาก็พอแลวหละ” (สัมภาษณวันที่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
สุรสีห กลาววา “พวกผลิตภัณฑตางๆ ที่พีใ่ชเพราะดูจากโฆษณา แลวอยากลองนะ สวน

เพื่อนสําหรับพ่ีไมมีผลหรอก เพราะพี่ไมคอยเชื่อเพื่อนหรอกนะ บางทีพี่เหน็โฆษณาแลวก็เลยอยาก
เปลี่ยนยี่หอก็จะเปลี่ยนนะ” (สัมภาษณวันที ่18 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
จรัส กลาววา “พวกแชมพูสระผม สบู พ่ีซื้อมาใชเองนะ ที่เลือกซือ้ย่ีหอนี้ก็เพราะดูจาก

โฆษณาแหละ ดูแลวอยากใชก็ซื้อมาใช ถาไมเห็นโฆษณาก็คงไมซื้อมาใชหรอก เพราะไมรูจะใช
ย่ีหออะไร” (สัมภาษณวันที่ 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

สิ่งที่ถือไดวาเปนส่ิงที่สําคญัสําหรับการพัฒนาภาพลักษณของตนเองของกลุมตัวอยางนั้น 
ก็คือคนรอบขาง ตนเอง และการโฆษณา คนรอบขางมีผลตอการพัฒนาตนเองโดยการที่ กลุม
ตัวอยางมักจะใหความสําคญัในเรื่องของความคดิเหน็ของคนรอบขางตอภาพลักษณของตนเอง 
ถาคนรอบขางบอกวาภาพลักษณไมดี ก็จะทําใหขาดความมั่นใจ และมีความพยายามที่จะพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองใหเหมือนเดิม หรือพัฒนาใหดีข้ึน  ในสวนของตนเองนั้นเปนเรื่องของความ
คดิเหน็สวนตวัของกลุมตัวอยางที่มีความคดิเหน็วา ตองการที่จะทําใหตนเองดดูีอยูแลว ไมไดเปน
การทําเพราะคนอืน่ แตทําเพราะตองการเพิ่มความมั่นใจใหกับตนเอง สวนในเรื่องของการโฆษณา
ก็เปนเรื่องของการที่เหน็ภาพลักษณบุรุษจากสื่อโฆษณาแลว ก็จะเกิดความตองการที่จะพัฒนา
ภาพลักษณตนเองใหเหมือนกับดาราในสือ่โฆษณา กลุมตัวอยางสวนใหญถาคนรอบขางกลาวกับ
ตนเองดูแยลงก็รูสึกเฉยๆ จะมีก็เพียงกลุมตัวอยางคนที ่ 14 เทานั้นที่ถามีคนรอบขางมากลาววา
ตนเองดูไมด ี จะพยายามปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งคนรอบขางที่มากลาวกับตน
เปนเพื่อนสนิทที่เปนเพศเดียวกัน สงผลใหเครียดมากยิ่งขึ้น ดังจะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
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วิรัช กลาววา “การพัฒนาตัวเอง และการดูแลตัวเองสําหรับพีน่ะ พ่ีทาํเพื่อตัวเอง ทาํอยาก
ใหตัวเองดดูีไงหละ พี่ไมสนใจคนอื่นหรอก เปนตัวของตัวเองดทีี่สดุแหละ ไมรูจะทําเพื่อคนอืน่ หรือ
อยากเปนเหมอืนคนอืน่ไปทาํไม” (สัมภาษณวันที่ 22 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
เดชา กลาววา “เราวาเราดูแลตัวเอง และพัฒนาตัวเองเพราะคนรอบขางแหละ โดยเฉพาะ

เพื่อนที่เปนผูชายอะ เราอยากใหเพ่ือนเราดูวาเราดดูี อยากเอาเราเปนตัวอยาง และอีกอยางเราวา
ผูชายนะ ถาไมแยจริงๆ มนัไมพูดหรอก ถาพูดแสดงวาแยสุดๆ แลวถามันบอกก็เสีย self นะและก็
ตองพยายามทําตัวเองใหดข้ึีนอะ” (สัมภาษณวันที่ 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
ชาติชาย กลาววา “พี่วาที่พี่ดูแลตัวเองก็เพราะอยากใหคนรอบขางมองวาพ่ีดูดีนะ บางที

แฟนบอกวาเราดูดี เราก็รูสกึดี แตถาเคาบอกวาเราดูแยลง เชน บอกวาพี่ดูอวนขึ้น ดดูํา พี่ก็เฉยๆ 
นะไมไดรูสึกแยมากหรอก ไมเปล่ียนแปลงตัวเองดวย เพราะพี่คิดวาพี่ก็ไมไดดูแยมาก” (สัมภาษณ
วันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2549)  

 
บทสรุปการดูแลตนเอง และการพัฒนาภาพลักษณ 

 
จะเหน็ไดวากลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ตางมีกระบวนการในการที่จะดูแลตัวเอง และพัฒนา

ภาพลักษณตนเองแตกตางกัน กลุมที่ 1 เปนกลุมทีดู่แลตนเอง และพัฒนาภาพลักษณตนเอง
มากกวากลุมที่ 2 อีกทั้งกลุมที่ 1 ยังเปนกลุมที่ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเอง และการ
พัฒนาตนเองทั้งจากภายใน และภายนอก แตกลุมที่ 2 เปนกลุมที่ใหความสําคญัในเรื่องของการ
ดูแลตนเองจากภายในเทานั้น โฆษณามีผลตอการซื้อผลิตภัณฑที่ใชภายในรางกายของกลุมที่ 1 
มากกวากลุมที่ 2 กลุมที ่ 2 โฆษณาแทบจะไมมีผลที่จะทําใหซื้อผลิตภัณฑตางๆ มาใชภายใน
รางกาย 
 
4.6 การกระทําซํ้าภาพลักษณโดยส่ือ 

 
ในสวนของการกระทําซ้ําภาพลักษณนั้น เปนเรื่องของกลุมคนที่กระทาํซ้ําภาพลักษณของ

บุรุษในปจจุบนั อีกทั้งความสําคัญของการกระทําซ้ําภาพลักษณในปจจุบัน และความสําคัญของ
การกระทําซ้ําตอความคิดเหน็ในเรื่องของภาพลักษณบุรุษที่ดีของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยของแบงการ
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นําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ที่
แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 
 กลุมตัวอยางทั้ง 10 คนตางก็มีความคิดเห็นใกลเคียงกนั ในเรื่องของลักษณะภายนอกของ
ภาพลักษณบุรุษ วาตองมลัีกษณะดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน ภาพลักษณเหลานี้กลุมตัวอยางได
พบเห็นจากสื่อตางๆ และส่ือเหลานั้นก็มีการนําเสนอภาพลักษณเหลานี้อยูตลอดเวลา สงผลให
ภาพลักษณภายนอกของคนมีลักษณะที่ใกลเคียงกัน จะเหน็ไดจากภาพลักษณภายนอกของดารา
ในปจจุบนัที่จะมีความใกลเคียงกัน หรือเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งดาราที่ถือได
วาเปนส่ิงที่กระทําซํ้าภาพลักษณเหลานี้ไดดีที่สุด ก็คือ ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี กลุมตัวอยางทุกคน
ตางก็ชื่นชมติก๊ และมีความคดิเห็นวาติ๊กเปนดาราทีม่ภีาพลักษณด ี เปนตนแบบของตนเอง และ
ตดิตามผลงานของติ๊กอยูเปนประจํา อีกทั้งยังมีการซื้อผลิตภัณฑที่ติก๊เปนพรีเซ็นเตอรอีกดวย สิ่ง
เหลานี้ถือไดวาเปนส่ิงทีเ่ขาพบเห็นอยูซ้ําๆ สงผลใหเกิดความคิดเหน็ไปในแนวทางเดียวกัน มีการ
นําติ๊กมาเปนตนแบบในเรื่องของภาพลักษณ จากนั้นกลุมตัวอยางตางก็จะมีการพัฒนาตนเองใหมี
ภาพลักษณเชนนัน้ สิง่ตางๆ เหลานี้สงผลใหกลุมตัวอยางทุกคนกลายเปนผูที่กระทําซ้ําภาพลักษณ
เหลานี้ใหกับสงัคมตอไป จะเหน็ไดจากคนรอบขางของกลุมตัวอยาง โดยเฉพาะเพื่อนสนิทที่เปน
เพศเดียวกันของกลุมตัวอยางมักจะนํากลุมตัวอยางไปเปนตนแบบในเรื่องของภาพลักษณ อีกทั้ง
ยังมีการใชผลิตภัณฑเลียนแบบกลุมตัวอยางอีกดวย และเมื่อกลุมตัวอยางแนะนําในเรื่องของการ
ดูแลภาพลักษณ เพื่อนก็จะเชื่อ และปฏิบัตติาม กลุมตวัอยาง และเพื่อนมักจะมีการพูดคุยกันใน
เรื่องของภาพลักษณอยูเปนประจํา ดงัจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
 
 สิทธศิักดิ์ กลาววา “ดาราที่เราชอบก็ติ๊กแหละ ตดิตามผลงานเคาดวยนะ ก็เห็นแสดงละคร 
โฆษณา ถายแบบ พอดูบอยๆ ก็เลยรูสึกวาภาพลักษณแบบนี้เปนภาพลักษณทีด่ี ก็พยายามพัฒนา
ตัวเองอยากใหเปนเหมือนเคา ทุกวันนีค้นรอบขางก็บอกวาเราดูดนีะ เพื่อนบางคนถามวาใชครีม
อะไร หรือใชอะไรถึงเปนแบบนี้ เราก็บอกไปนะ เพ่ือนก็ไปซื้อมาใชดวย” (สัมภาษณวันที่ 25 
มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
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จักรเทพ กลาววา “พี่ชอบติ๊กนะ ตดิตามผลงานตลอดเลย พอเห็นบอยๆ ก็อยากมี
ภาพลักษณเหมือนเคา ก็พยายามพัฒนาตัวเองตลอด การที่มีภาพลักษณแบบนี้เพื่อนผูชายพ่ีชอบ
ถามนะวาพ่ีทํายังไง พ่ีก็จะแนะนําไปบางนะ พ่ีเคยถามเพ่ือนวา เคยคดิจะทาครีมเหมือนใหรางวัล
กับหนาบางไหม? อาทติยตอมาเพ่ือนพี่ก็ซื้อครีมมาทาเลยแหละ (หัวเราะ)” (สัมภาษณวันที่ 8 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 วสันต กลาววา “พื่วาติ๊กอะดดูีนะ อยากเปนแบบติ๊กแหละ พอชอบก็จะติดตามผลงาน
แหละ ย่ิงเห็นบอยๆ ก็ย่ิงดวูาดี และอยากเปนแบบนั้น ก็จะพยายามทําตัวเองใหเปนแบบนัน้ ทกุ
วันนี้พี่ก็วาพี่ก็ดดูีนะ คนรอบขางพ่ีบอก พี่กับเพื่อนๆ ก็จะคุยกันในเรื่องของภาพลักษณนะ เพื่อนพี่
จะถามพี่วาใชอะไรถึงดดู ี พ่ีก็จะบอกไปนะ เพื่อนพ่ีไปซือ้มาใชตามดวยหละ” (สัมภาษณวันที่ 17 
มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

  
กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 

 
กลุมตัวอยางทั้ง 10 คนตางก็มีความคดิเห็นใกลเคียงกนั ในเรื่องของลักษณะภายนอกของ

ภาพลักษณบุรุษ วาตองมลัีกษณะดังที่ไดกลาวไปแลวขางตน ภาพลักษณเหลานี้กลุมตัวอยางได
พบเห็นจากสื่อตางๆ และส่ือเหลานั้นก็มีการนําเสนอภาพลักษณเหลานี้อยูตลอดเวลา สงผลให
ภาพลักษณของคนในปจจุบันมคีวามใกลเคียงกัน โดยจะเห็นไดจากภาพลักษณดาราในปจจุบันที่
จะมีความใกลเคียงกัน หรือเปนไปในแนวทางเดียวกัน โดยเฉพาะอยางย่ิงดาราที่ถือไดวาเปนสิ่งที่
กระทําซ้ําภาพลักษณเหลานี้ไดดทีี่สุด ก็คอื ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี กลุมตัวอยางทุกคนตางก็ชืน่
ชมติ๊ก และมคีวามคดิเหน็วาติ๊กเปนดาราที่มีภาพลักษณดี เปนตนแบบของตนเอง และตดิตาม
ผลงานของติ๊กอยูเปนประจํา อีกทั้งยังมีการซื้อผลติภัณฑที่ติ๊กเปนพรเีซ็นเตอรอีกดวย ส่ิงเหลานี้ถือ
ไดวาเปนสิ่งทีเ่ขาพบเห็นอยูซ้ําๆ สงผลใหเกิดความคดิเห็นไปในแนวทางเดียวกัน แตกลุมตัวอยาง
ทุกคนก็ไมไดมีความตองการที่จะมีภาพลักษณเชนเดยีวกับติ๊ก เนื่องจากมีความเห็นวาไมตองการ
ที่จะเลียนแบบใคร การเปนตัวของตัวเองจะทําใหคนดดูีที่สดุ กลุมตวัอยางกลุมที่ 2 เปนกลุมที่
ไมไดกระทําซ้าํภาพลักษณใหกับสังคม กลุมเพื่อนของกลุมตัวอยางไมไดมีการพูดคุยกันในเรื่อง
ของภาพลักษณ หรือใหความสําคัญในเรือ่งของภาพลักษณแตอยางใด ดงัจะเห็นไดจากตัวอยาง
บทสัมภาษณ ดังตอไปนี ้
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ศิริชัย กลาววา “เราชอบติก๊นะ ดูผลงานเคาประจําหละ และทีม่คีวามคิดวาภาพลักษณ
แบบไหนดีก็เอาติ๊กเปนตนแบบแหละ แตถาถามวาอยากเปนแบบติ๊กรึเปลา จะวาอยากก็อยากนะ 
แตเราคดิวาการเปนตัวเองดทีี่สุด ไมจําเปนตองเหมือนใครหรอก” (สัมภาษณวันที่ 19 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 
 
 เดชา กลาววา “เราวาติ๊กหลอดี ภาพลักษณดี และเราก็เห็นบอยสดุ ที่เหน็บอยสุดคงเปน
เพราะเราดูผลงานเคาแหละ เราไมคอยไดดคูนอ่ืนหรอกนะ อยางละครเราก็ไมคอยดู แตถาติ๊กเลน
ก็จะดูแหละ แตวาก็ไมไดทําตัวแบบติก๊นะ เปนเราเองแหละ กับเพื่อนก็ไมไดคุยกันเรื่องของ
ภาพลักษณหรอก ไมรูจะคุยทําไม ไมมคีวามจําเปน” (สัมภาษณวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 จรัส กลาววา “ดาราที่พ่ีคดิวาพี่เห็นบอยๆ และก็ตดิตามผลงานก็คงเปนติ๊กแหละ พอเห็น
บอยๆ ดูบอยๆ ก็เลยคิดวาเคาดดู ี ชอบหนะ แตถาถามวาอยากเปนแบบเคารึเปลา พี่คิดวาไมนะ 
เปนตัวเองนาจะดทีี่สุด แลวกับเพื่อนๆ ก็ไมคอยไดคุยกันเรื่องภาพลักษณหรอก พี่คิดวาไมสําคัญ
หละ พ่ีวาผูชายคงไมคุยกันเรื่องแบบนี้หรอก” (สัมภาษณวันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

บทสรุปการกระทําซํ้าภาพลักษณโดยส่ือ 
 
 จะเหน็ไดวาในเรื่องของการกระทําซ้ําภาพลักษณ กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตางก็มีความ
เหมือนกันในเรื่องของดาราตนแบบที่เปนผูกระทําซ้ําภาพลักษณ กลุมตัวอยางมีการตดิตามผลงาน
ของดาราที่เปนตนแบบ แตแตกตางกันในเรื่องของการเลียนแบบภาพลักษณ กลุมที่ 1 เปนกลุมทีม่ี
ความตองการที่จะมีภาพลักษณเชนเดียวกับดาราตนแบบ แตกลุมที ่ 2 ไมมคีวามตองการเชนนั้น 
นอกจากนี้ กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ยังถือไดวาเปนกลุมที่มคีวามสําคัญในการกระทําซ้ําภาพลักษณ
เหลานี้ใหกับสงัคมอีกดวย แตกลุมที ่2 ไมสามารถทําเชนนัน้ได 
 
4.7 ประโยชนของการมีภาพลักษณด ี
 

ในสวนของประโยชนในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ดี เปนการแสดงถึงส่ิงที่ไดรับจากการมี
ภาพลักษณทีด่ี วาเปนผลดตีอการดําเนนิชีวิตของกลุมตัวอยางในหลายๆ ดาน ผูวิจัยของแบงการ
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นําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ที่
แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชดัเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 

กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มคีวามคดิเหน็ในลักษณะเชนเดียวกันที่วา การมีภาพลักษณที่ดี
สงผลใหเขาไดรับประโยชนในหลายๆ ดาน ทัง้ในดานของการทํางาน  การเขาสังคม และการสราง
ความสัมพันธกับเพศตรงขาง กลุมตัวอยางทุกคนเมื่อไปเที่ยวในสถานที่เที่ยวกลางคนืจะมีผูหญงิ
ตองการเขามาทําความรูจัก สวนในแงของการทํางานนัน้ กลุมตัวอยางทุกคนตางมคีวามคดิเหน็วา
ภาพลักษณเปนองคประกอบอยางหนึ่งทีส่งผลใหตนเองไดรับความไววางใจ เมื่อพิจารณาวาคนที่
มีความสามารถเทากัน แตแตกตางกันในเรื่องของภาพลักษณ คนที่มีภาพลักษณดีกวาก็มักจะ
ไดรับความไววางใจจากเจานายมากกวา นอกจากนี้จากการมีภาพลักษณที่ดียังสงผลในเรื่องของ
การเขาสังคมคมอีกดวย คนที่มีภาพลักษณดี คนก็ตองการที่จะคบหาสมาคมดวย ดังจะเห็นไดจาก
ตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 
 

ชาญ กลาววา “ประโยชนในเรื่องของภาพลักษณหรอ เราวาคงเปนเรื่องการทํางานแหละ 
นอกจากนี้ก็เปนเรื่องของการเขาสังคมนะ หรืออาจจะมมีากวานี้เราคดิไมออก เราวาคนที ่ Image 
ดดูีนาคบหากวาคน Image ไมดีนะ ส่ิงแรกที่จะตดัสินใจคบหรือไมคบก็ Image ไมใชหรอ? นิสัย
ตามมาทีหลังนะ จรงิรึเปลาหละ?” (สัมภาษณวันที่ 15 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ปกรณ กลาววา “Image ดีมีประโยชนตอการทํางานนะ กับอาจารยดวยกันก็ดี กับคณะ

บดีก็ด ี กับนักศึกษาก็ดี เราเปนคนหนาเดก็นะ นักศึกษาก็จะมีความเปนกันเองเวลาสอน (หัวเราะ) 
นอกจากนี้คงเปนเรื่องการทาํความรูจักกับคนอืน่ๆ แหละ” (สัมภาษณวันที่ 14 กรกฎาคม พ.ศ. 
2549) 
 

ปกฉัตร กลาววา “ประโยชนก็คงจะเปนเรื่องของการทาํงานหละ คิดดดูิถาเนื้องานเทากัน 
ความสามารถเทากัน แตถาคนหนึ่งบคุลิกดีกวาอีกคน ก็ตองเลือกคนที่มีบุคลิกดีกวาสิ เราคดิวานะ
ภาพลักษณบางครั้งก็สงผลถึงในเรื่องของความไววางใจดวยนะ” (สัมภาษณวันที่ 19 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 
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กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

เมื่อกลาวถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณทีด่ ี กลุมตัวอยางทุกคนตางก็มคีวามคดิเห็น
เชนเดียวกันวาประโยชนของการมีภาพลักษณที่ดนีั้น สงผลใหไดรับประโยชนโดยตรงในดานของ
การทํางาน ทัง้การไดรับความไววางใจในดานของการทาํงาน และยังทําใหทํางานไดสะดวกขึ้นอีก
ดวย สวนประโยชนในดานอืน่ๆ ไมสามารถที่จะนํามากลาวได เนื่องจากกลุมตัวอยางทุกคนไมเคย
ไดรับประโยชนในดานอ่ืนๆ สงผลใหไมมีความคดิเหน็ในเรื่องเหลานี ้ ดงัจะเห็นไดจากตัวอยางบท
สัมภาษณ ดังตอไปนี ้
 

วิรัช กลาววา “ประโยชนของภาพลักษณดี พี่วาคงเปนการทําใหนาเชื่อถือในการทํางานนะ 
แตงานที่พี่ทําไมจําเปน เพราะวาไมไดเจอคนอยูแลว ทําหนาคอมอะ มบีางทีต่องไปสงของ แตเราก็
บอกวาเราเปนคนสงของ ใครจะรูหละวาจริงๆ แลวเรานี่แหละเปนเจาของ” (สัมภาษณวันที ่ 23 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
เดชา กลาววา “ประโยชนสําหรับเราก็เรื่องงานโดยตรงแหละ งานที่เราทําเปนงานขายของ

ถาภาพลักษณไมดีเคาก็ไมรับหรอก แตดานอื่นๆ ก็ไมคอยไดรับหรอก” (สัมภาษณวันที่ 21 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
 อภิชาติ กลาววา “ประโยชนคงเปนเรื่องงาน พีค่ดิวาที่พี่ประสบความสําเร็จไดทุกวันนี้สวน
หนึง่ก็เพราะภาพลักษณแหละ พี่วาในบรรดาคนที่อายุเทากันในทีท่ํางานพี่นะ พี่วาพี่ดูแลวจะมีการ
งานดทีี่สดุเลยหละ เรื่องอื่นๆ ไมรูเหมือนกัน” (สัมภาษณวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
 

ธันวา กลาววา “ประโยชนของการมีภาพลักษณดีพี่วาคงเปนเรื่องงานแหละ พี่เปนเซลล
ตองพบปะคนตลอดเวลา ภาพลักษณดก็ีทําใหคนอืน่เชื่อถือไงหละ คงจะมดีานเดียวแหละที่พีไ่ด
ประโยชนโดยตรง” (สัมภาษณวันที่ 7 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 
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บทสรุปประโยชนของการมีภาพลักษณดี 
 
 จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเมื่อกลาวถึงประโยชนในเรื่องของมีภาพลักษณที่ดี
นั้น กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 เห็นถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณทีด่ีมากกวากลุมที่ 2 กลุมที่ 1 มี
ความเห็นวาการมีภาพลักษณทีด่ีสงผลใหเกิดประโยชนในทุกๆ ดาน ทั้งในดานของการทํางาน การ
เขาสังคม และยังเปนที่ดงึดูดใจของเพศตรงขามดวย แตกลุมที ่ 2 เหน็ถึงประโยนชในดานของการ
ทํางานเพียงดานเดียว 
 
4.8 ผลเสียของการมีภาพลักษณด ี

 
ในสวนของผลเสียในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ดี เปนการแสดงถึงผลกระทบที่ไดรับจาก

การมีภาพลักษณทีด่ ี ผลกระทบจากการมีภาพลักษณดีสงผลตอการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง
ในหลายๆ ดาน ผูวิจัยของแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยาง
ดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที ่3 ที่มีการแบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันได
ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  

 
กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 

 
ในเรื่องของผลเสียในเรื่องของการมีภาพลักษณที่ดีนั้น กลุมตัวอยางทุกคนมีความคดิเหน็

ตรงกันวา การมีภาพลักษณดีสงผลใหเขาไดรับผลกระทบหลายๆ ดาน ทัง้ในดานของการที่มักจะ
ถูกคนอ่ืนวาตนเองเปนคนหยิ่ง ไมกลาที่จะเขามาพูดคุยดวย มักจะถูกมองวาเปนเกย เปนกระเทย 
ส้ินเปลืองคาใชจายในการทีจ่ะตองหาผลติภัณฑตางๆ เพื่อนํามาใชในการพัฒนาภาพลักษณของ
ตนเอง การมภีาพลักษณดบีางครั้งยังทําใหขาดอิสระ เพราะจะตองทาํตนเองใหดดูตีลอดเวลา เมื่อ
ภาพลักษณมคีวามเปลี่ยนแปลงไปคนรอบขางก็จะบอกกลาว และมีความตองการใหมีภาพลักษณ
เชนเดิมไมเปล่ียนแปลง การมีภาพลักษณดีบางครัง้ทาํใหคนอืน่คาดหวังมาก คนรอบขางมักจะ
คาดหวังวาคนมีภาพลักษณดีตองเปนคนด ี ถาทําอะไรผิดพลาดก็จะทําใหไดรับผลกระทบมากกวา
คนที่มีภาพลักษณไมดี นอกจากนี้ยังเปนเรื่องของความสัมพันธกับเพศตรงขางอีกดวย การที่มี
ภาพลักษณดสีงผลใหผูหญงิตองการที่จะเขามาทําความรูจักดวยมาก สรางความวุนวายในการ
ดําเนินชีวิต ตองเสียเวลามากในการจัดการกับเรื่องดงักลาว จะเหน็ไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ 
ดังตอไปนี ้
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สิทธศิักดิ์ กลาววา“เราคดิวาผลเสียจากการมีภาพลักษณทีด่ีก็คงเปนเรื่องของผูหญงิแหละ 
มีผูหญิงเขามาในชีวิตเยอะทําใหชีวิตวุนวาย ตองเสียเวลาในการจัดการชีวิตมาก นอกจากนี้ยังถูก
หาวาเปนเกยบาง เปนกระเทยบาง บางครั้งก็ถูกหาวาหยิ่งนะ เราไมชอบเลยหละ เพราะความเปน
จริงเราไมไดเปนแบบนัน้ แตเราถูกวาเรื่องพวกนี้ประจําเลยนะ” (สัมภาษณวนัที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 
2549) 

 
นนท กลาววา “ผลเสียของการมีภาพลักษณด ีพี่วาคงเปนเรื่องของการที่ทําใหเสียเวลาใน

การที่จะตองทาํตนเองใหดดูีตลอดเวลา เนื่องจากคนรอบขางมักจะคาดหวังวาคนทีม่ีภาพลักษณดี
จะตองดีในทุกๆ ดาน ดังนัน้เมื่อกระทําสิ่งทีค่นอ่ืนเห็นวาไมถูกไมควรก็จะไดรับผลกระทบมากกวา
คนปกติ เหมอืนแหมม แคทรียา ไงครบั ทุกคนคิดวาเปนเหมือนเจาหญิง พอทําไมด ี ก็ถูกสังคมตี
ตราวาไมดี นอกจากนี้พี่ยังถูกมองวาเปนคนหย่ิงดวยหละ แตเรื่องอืน่ก็ไมมีแลวหละ” (สัมภาษณ
วันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
ศุภวัตร กลาววา “ผลเสียของการมีภาพลักษณด ี ก็คงเปนเรื่องของความสิ้นเปลืองแหละ 

นอกจากนี้นะถาดูดีมากเกินไปก็เหมือนหุนยนต ทีม่ี Pattern เปนแบบเดียว เหมือนตองเชดิหุน
ตลอดเวลาอะ ขาดอิสระ” (สัมภาษณวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
จักรเทพ กลาววา “ผลเสียของการมีภาพลักษณที่ดี พ่ีวาคงเปนเรื่องของความสัมพันธกับ

เพศตรงขาม ทุกครัง้ที่พี่ไปเที่ยวกลางคืนกับเพื่อน ก็จะมีผูหญงิเขามาพูดคุย และบางครั้งก็จะขอ
เบอรโทรศัพท พ่ีไมชอบเลย ไมคอยสบายใจดวย เพราะพี่แตงงานแลวไงหละ และบางครั้งพี่ก็ถูก
มองวาเปนเกยนะ พี่ไมคอยชอบ ตอนนีแ้ตงงานแลวเลยไมถูกมองแบบนี้อีก” (สมัภาษณวันที่ 8 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

ในเรื่องของผลเสียจากการมีภาพลักษณทีด่ีนัน้ กลุมตวัอยางทุกรายไมสามารถที่จะกลาว
ไดวามีอะไรบาง ที่เปนเชนนี้เนื่องจากไมเคยไดรับผลกระทบเหลานี ้ อีกทั้งเมื่อกลาวถึงประเดน็
เหลานี้กลุมตัวอยางทุกคนตางก็จะตอบวา ไมตองการทีจ่ะแสดงความคดิเหน็เนื่องจากไมเคยไดรบั
ผลเสียจากการมีภาพลักษณด ี
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บทสรุปผลเสียของการมภีาพลักษณด ี
 
 จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมเมือ่กลาวถึงผลเสียในเรื่องของมีภาพลักษณที่ดีนัน้ 
กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 กลาวถึงผลเสียในหลายๆ ดาน ทั้งในดานของการดูหาวาหย่ิง ถูกหาวาเปน
เกย ส้ินเปลืองคาใชจาย การตองทําตนเองใหดดูตีลอดเวลา และเรื่องของความสัมพันธกับเพศตรง
ขามดวย ที่กลาวไดเพราะตนเองไดรับผลเสียเหลานั้นโดยตรง แตกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 สวนใหญ
ไมมีความตองการที่จะกลาวถึงผลเสีย เพราะไมเคยไดรีบผลเสียเหลานั้น เลยไมรูวาจะกลาวใน
เรื่องใดบาง 
 
4.9 การประสบความสําเร็จในชวีิต และคุณคา 
 
 ในสวนของการประสบความสําเร็จในชีวิตนั้นเปนการแสดงถึง สิ่งที่กลุมตัวอยางถือวาเปน
ส่ิงที่มีความสําคัญสําหรับตนเองที่จะสงผลใหตนเองประสบความสําเร็จ และจะกลาวถึงเรื่องของ
คณุคาวา สิ่งใดถือไดวาเปนส่ิงที่กลุมตัวอยางเห็นวาเปนสิ่งที่จะทําใหคนมคีณุคา ผูวิจัยของแบง
การนําเสนอขอมูลออกเปน 2 กลุม ตามลักษณะของกลุมตัวอยางดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 3 ที่
แบงเปน 2 กลุมเพื่อจะทําใหสามารถนํามาเปรียบเทียบกันไดชดัเจนมากยิ่งขึ้น  
 

กลุมที่ 1 จํานวน 10 ราย 
 

การประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 นั้น ก็คอื การประความสําเร็จ
ในเรื่องของการงาน ถาประสบความสําเร็จในดานของการทํางานจะสงผลใหประสบความสําเร็จใน
ดานอ่ืนๆ ตามมาดวย จะมีเพียงกลุมตัวอยางคนที ่ 5 คนที่ 6 และคนที่ 9 ที่กลาววา ความประสบ
ความสําเร็จในชีวิตสําหรับเขาก็คือ การที่มีครอบครัวทีด่ี ที่เปนเชนนีเ้นื่องจากเขาแตงงานแลว จงึ
ใหความสําคญักับชีวิตครอบครัวมากที่สุด เรื่องของการทํางานถือไดวาเปนสิ่งตามมาหลังจากที่มี
ครอบครัวที่มีความสุขแลว กลุมตัวอยางทุกคนมีความตองการทีจ่ะใหตนเองประสบความสําเร็จใน
ชีวิตทุกๆ ดานไปพรอมๆ กัน ไมตองการทีจ่ะประสบความสําเร็จเพียงดานเดียว ภาพลักษณสําหรบั
กลุมตัวอยางทุกคน ถือไดวาเปนส่ิงทีม่คีวามสําคัญที่จะสงผลใหเขาเหลานั้นประสบความสําเร็จได
สะดวก และรวดเร็วย่ิงขึ้น การมีภาพลักษณดีเปรียบเสมือนเปนใบผานทางทีม่ีความสําคญัที่จะ
สงผลใหประสบความสําเร็จ การที่คนจะไวใจใหทํางานใหญ หรืองานที่มคีวามสําคัญภาพลักษณก็
ถือไดวาเปนสิ่งที่มีผลตอการตัดสนิใจของเจานายในการที่จะใหทํางานที่ถือไดวามีความสําคัญ คน
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ที่มีภาพลักษณทีด่มีักจะไดเปรียบ และไดรับงานทีด่ีกวาคนที่มีภาพลักษณที่ไมดี ดังจะเห็นไดจาก
ตัวอยางบทสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

 
ชาญ กลาววา “ความประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับเรา เราใหความสําคัญกับเรือ่งงาน

นะ ถางานดอียางอื่นก็จะดีตามไปดวยหละ Image ดีชวยใหประสบความสําเร็จได 50% นะ 
นอกนั้นตองมฉีันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ตามมาดวยนะ ถึงจะเรียกวาสําเร็จจริง” (สัมภาษณวันที่ 
15 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
ณัฐวุฒิ กลาววา “พี่วาภาพลักษณที่ดีชวยใหประสบความสําเร็จไดนะ อยางนอยก็ 60% 

จาก 100% หละ และเรื่องของการประสบความสําเร็จในชีวิตพ่ีใหความสําคัญกับครอบครัวนะ คดิ
ดูใหดีถาครอบครัวดีอะไรก็ดี ครอบครัวมี Imageทีด่สีิ่งอื่นๆ ก็ดตีามไปดวยนะ พี่คดิแบบนี้เสมอ
แหละ Image ก็เหมือนการขายตัวเองแหละ แตจะขายในดานไหนเทานั้นเอง” (สัมภาษณวันที่ 11 
กรกฏาคม พ.ศ. 2549) 

 
ภาคภูมิ กลาววา “การประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับพี่ พี่ใหความสําคัญในเรือ่งของ

การทํางานนะ พี่วาถางานด ี อยางอ่ืนก็ดีตามมาเองและ พี่คิดแบบนี้นะ ภาพลักษณมีสวนที่จะทํา
ใหประสบความสําเร็จไดงายขึ้นนะ เปนเรือ่งของความไวใจหนะ ใครจะอยากใหคนภาพลักษณไม
ดีทํางานให ถาใหเลือกระหวาคนทีค่วามสามารถเทากัน แตคนหนึ่งภาพลักษณดกีวาอีกคน ก็ตอง
เลือกคนทีด่ทีีสุ่ดสคิรับ” (สัมภาษณวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ.2549) 
 

ในเรื่องของคณุคา กลุมตวัอยางทุกคนใหความสําคญัในเรื่องของความรู ความสามารถ 
และจิตใจ การมีภาพลักษณดีไมไดทําใหคนมคีณุคาเพิ่มมากขึ้น สิ่งที่จะทําใหคนมีคณุคาคือ เรือ่ง
ของความรู และความสามารถ คนทีม่ีความรู และความสามารถเปนสิ่งทีท่ําใหคนเปนคนมคีณุคา 
นอกจากนี้คนที่ถือไดวามีคุณคายังตองเปนคนที่มีจติใจดีชอบชวยเหลือคนอ่ืนอีกดวย แตถาเปนไป
ไดก็ตองมีภาพลักษณดคีวบคูไปกับการมีความรู ความสามารถ และจิตใจดดีวย ถึงจะดี แตเปนไป
ไดยาก ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี ้
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นนท กลาววา “คณุคาหรอครับ? พี่วาตองประกอบดวย การมีจิตใจงาม หนาตาด ีรปูรางด ี
มีความรู ความสามารถ และดวงดี แตพี่วาไมมีในโลกหรอกครับ (หัวเราะ) แตถาใหพี่เลือก พี่ขอ
เลือกจิตใจด ีกับการมีทศันคติทีด่ีแลวกันนะครับ” (สัมภาษณวันที ่9 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 

 
จักรเทพ กลาววา “Image ดีไปก็เทานั้นแหละ ถาไมมีความสามารถ ความคดิไมด ีนิสัยไม

ด ีก็จบกัน Image เปนแคตัวเริ่มตนที่จะใชในการประเมินเทานั้นเอง” (สัมภาษณวันที ่8 กรกฎาคม 
พ.ศ. 2549) 
 

ปกฉัตร กลาววา “คุณคาอยูที่จิตใจ และความรู ความสามารถนะ แตวาจิตใจสําคญัสุด 
ถาจิตใจไมดี มีความสามารถ และมีภาพลักษณดีไปก็เทานั้นแหละ แตถาเปนไปไดภาพลักษณดี
ดวยก็จะดีมากเลยหละ แตคงยาก” (สัมภาษณวันที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

กลุมที่ 2 จํานวน 10 ราย 
 

การประสบความสําเร็จในชีวิตสําหรับกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 นั้น ก็คอื การประความสําเร็จ
ในเรื่องของการงาน ถาประสบความสําเร็จในดานของการทํางานก็จะสงผลใหประสบความสําเร็จ
ในดานอืน่ๆ ตามมาดวย แตกลุมตัวอยางทุกคนมีความตองการที่จะใหตนเองประสบความสําเร็จ
ในชวีิตทุกๆ ดานไปพรอมๆ กัน ไมตองการที่จะประสบความสําเร็จเพียงดานเดยีว ภาพลักษณ
สําหรับกลุมตวัอยางทุกคน ถือไดวาไมมีความสําคัญที่จะสงผลใหเขาเหลานั้นประสบความสําเรจ็ 
ดังจะเห็นไดจากตัวอยางบทสัมภาษณ ดงัตอไปนี้ 

 
อภิชาติ กลาววา “การประสบความสําเร็จในชีวติพี่ใหความสําคัญกับการทํางานทีสุ่ดนะ 

งานดดีานอืน่ก็ดีตามมาเองแหละ พี่คิดวาภาพลักษณไมมีผลตอการประสบความสําเร็จหรอกนะ” 
(สัมภาษณวันที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2549) 

 
สุวิช กลาววา “การประสบความสําเร็จสาํหรับพี่ก็คงเปนเรื่องงานหละ ถาเรื่องงานดีอยาง

อ่ืนก็จะดตีามมาเอง” (สัมภาษณวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
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ในเรื่องของคณุคา กลุมตัวอยางทุกคนตางก็ใหความสําคัญเรื่องของความรู ความสามารถ 
และจิตใจ การมีภาพลักษณดีไมไดทําใหคนมคีณุคาเพิ่มมากขึ้น สิ่งที่จะทําใหคนมีคณุคาคือ เรือ่ง
ของความรู และความสามารถ คนทีม่ีความรู และความสามารถเปนสิ่งทีท่ําใหคนเปนคนมคีณุคา 
นอกจากนี้ยังตองเปนคนที่มีจิตใจดี ชอบชวยเหลือคนอื่นอกีดวย ดังจะเห็นไดจากตัวอยางของบท
สัมภาษณ ดังตอไปนี ้
   
 วิรัช กลาววา “คณุคาของคนไมไดอยูที่ภาพลักษณหรอกนะ แตพ่ีวาตองอยูที่การมีความรู 
ความสามารถ และการมีจิตใจดตีางหาก เราวา Image ดีเปนโจรเยอะแยะไปนะ” (สัมภาษณวันที ่
23 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

ประสิทธิ ์ กลาววา “พ่ีวาการที่คนจะมคีุณคาไมไดอยูที่ภาพลักษณภายนอกหรอก Image 
ไมสําคัญหรอก อยูที่การมีความรู ความสามารถ และการมีจิตใจดีมากกวา” (สัมภาษณวันที่ 30 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 

สุรสีห กลาววา “พี่วาคุณคาจริงๆ แลวตองอยูที่ความรู ความสามารถมากกวาภาพลักษณ
นะ” (สัมภาษณวันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 บทสรุปการประสบความสําเร็จในชวีติ และคุณคา 
 
 จะเหน็ไดวา การประสบความสําเร็จในชวิีตของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีความใกลเคียง
กันนั่นคือ จะใหความสําคญัในเรื่องของการทํางานวาเปนพ้ืนฐานของความสําเร็จในทุกๆ ดาน มี
เพียงแค 3 คนเทานัน้ที่ใหความสําคัญในเรื่องของครอบครัว ความแตกตางของขอมูลก็คือ เรื่อง
ของความสําคญัของภาพลักษณตอการประสบความสําเร็จในชีวิต กลุมตัวอยางกลุมที ่ 1 จะเปน
กลุมที่ใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณ โดยมีความคิดเห็นวาภาพลักษณะเปนสิ่งที่สงผลให
คนประสบความสําเร็จในชวีิตไดสะดวก และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น สวนในเรื่องของคณุคานั้น กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมมีความคดิเหน็เชนเดยีวกันวา คนจะเปนคนที่มคีณุคานั้นภาพลักษณไมใชสิ่งที่
มีความสําคัญที่สุด แตคนทีจ่ะมีคุณคาไดนั้นจะตองมคีวามรู ความสามารถ และมีจิตใจด ีถาจะให
ดีที่สดุก็ตองมภีาพลักษณดคีวบคูไปกับการมีความรู ความสามารถ และการมีจิตใจดีดวย แตถา
ภาพลักษณไมดีก็ไมใชส่ิงที่เปนปญหาสําหรับการดําเนนิชีวิตแตอยางใด เพราะสิ่งทีถื่อไดวาเปนสิ่ง
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ที่มคีวามสําคัญที่สุดสําหรับทุกคนกค็ือ เรือ่งของการใหความสําคัญกับความรู ความสามารถ และ
จิตใจ ไมใชภาพลักษณ หรือลักษณะที่พบเห็นจากภายนอกแตเพียงอยางเดียว การตดัสินวาคนจะ
เปนคนมีคณุคาหรือไมนัน้ ไมใชจะตัดสนิไดจากภายนอก แตตองพิจารณาจากภายในดวย จึงจะ
ทําใหทราบวาคนๆ นัน้มคีณุคาหรือไม 
 



บทที่  5 
 

บทวิเคราะห 
 
 ในบทที่ 5 นี้ เปนการนําเสนอขอคนพบจากการวิจัยมาวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
แปรตางๆ เพื่อตอบคําถามการวิจัยทั้ง 3 ขอ อันไดแก 
 

1. ภาพลักษณทีส่ื่อนําเสนอในปจจุบันมีลักษณะอยางไร 
2. การสรางภาพลักษณดังกลาวเปนไปตามทีบู่ดิเยอไดนําเสนอไวหรือไม 
3. กระบวนการสรางภาพลักษณเปนกระบวนการกระทําซ้ําอยางไร 

 
ในบทวิเคราะหนี้ผูวิจัยไดแบงหัวขอของการนําเสนอเปน 3 สวน ซึ่งมีลําดับการนําเสนอ 

ดังตอไปนี ้
 
5.1 การนําเสนอภาพลักษณของบรุุษของสื่อ และภาพลักษณของบุรษุในปจจุบัน เพื่อตอบ

คําถามการวิจัยขอที่ 1  
 5.2 กระบวนการการยอมรับภาพลักษณของบุรุษในปจจุบัน เพ่ือตอบคําถามการวิจัยขอ 2 
และขอ 3 
 5.3 บทสรุปในเรื่องของภาพลักษณ และคณุคา เปนสวนที่ผูวิจัยเพิ่มเติมข้ึนมาหลังจากที่
ไดทําการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว และเห็นถึงปญหาจากการเก็บขอมูล 
  
 โดยมีรายละเอียด ดงัตอไปนี้ 
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5.1 การนาํเสนอภาพลักษณของบุรุษของสื่อ และภาพลักษณของบุรุษในปจจบัุน 
 
5.1.1 ภาพลักษณของบุรุษที่ไดจากการสังเกตจากสื่อ 
 
ภาพลักษณของบุรุษในปจจุบันที่ผูวิจัยไดจากการสังเกตสื่อโทรทศัน และส่ืออินเตอรเนต็

นั้น สามารถสรุปภาพลักษณของบรุุษไดออกเปน 2 ลักษณะ ดังนีค้ือ 
 

1) ภาพลักษณของบรุุษวัยเรียน หรืออายุต่ํากวา 20 ป  
 
ภาพลักษณนี้เปนภาพลักษณของบรุุษที่มอีายุต่ํากวา 20 ป เรียกไดวาเปนวัยรุน หรือวัย

เรียน บรุุษในกลุมนี้ ถากลาวถึงภาพลักษณหรือ ลักษณะภายนอกที่เห็นไดอยางชัดเจนของบรุุษใน
กลุมนี้คือ ผูชายตองมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร มีรูปรางผอม หนาใสไมมีสิว ผิวขาว ไวผม
ทรงแฟชั่น โดยมากจะมีลักษณะของผมคอนขางยาว คลายทรงผมของผูหญงิ แตงกายตามสมัย
นิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรือเสื้อเชิต๊ที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ เปนผูชายที่ให
ความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองในทุกๆ ดาน ทั้งในเรื่องการดูแลตนเองจากภายใน และ
ภายนอก มีบุคลิกภาพโดยรวมดี หรือดีมาก มีหนาตาคลายผูหญิง นัน่คือ หนาขาว ใส ไมมีสิว ฟน
ขาวสะอาด มกีารใชเครื่องสาํอางค เชน ครีม แปง และน้าํหอม เปนตน เหมือนผูหญิง 
 

2) ภาพลักษณของบรุุษวัยทํางาน หรืออายุเกินกวา 20 ป 
 
ภาพลักษณของบุรุษในวัยทาํงาน หรืออายุเกินกวา 20 ปนี้ ถากลาวถึงภาพลักษณหรือ 

ลักษณะภายนอกที่สามารถเห็นไดอยางชัดเจนของบรุษุในกลุมนี้ คือผูชายมักจะมีสวนสูงเกินกวา 
175 เซ็นติเมตร ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมสีิว รูปรางสมสวน มีกลามเนื้อ มีลักษณะเหมือนคนชอบ
ออกกําลังกาย ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคญัในการดูแลตนเองทั้งจากภายใน และ
ภายนอก แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนัง แตถาในชวงเวลาปกติ จะ
แตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเสื้อยืด หรือเสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทา
ผาใบ มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้าํหอม เปนตน เหมือนผูหญิง
ใช  
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5.1.2 ภาพลักษณของบุรุษที่ไดจากการสัมภาษณ 
 
 จากการสัมภาษณจะเหน็ไดวาภาพลักษณของบุรุษทีด่ีนัน้ ไมแตกตางจากภาพลักษณที่
ไดจากการภาพลักษณที่สื่อไดใหไวมาก นั่นคือ บรุุษทีม่ีภาพลักษณดตีองมีผูชายตองมีสวนสูงเกิน
กวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว ผมสัน้ หนาใสไมมีสิว รูปรางสมสวน มีกลามเนื้อ มีลักษณะเหมือนคน
ชอบออกกําลังกาย ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคัญในการดูแลตนเองทัง้จากภายใน 
และภายนอก แตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนงั แตถาในชวงเวลาปกติ 
จะแตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรอืเสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทา
ผาใบ มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้าํหอม เปนตน เหมือนผูหญิง
ใช แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณจะเปนภาพลักษณของบุรษุในวัยทํางานมากกวาวัยรุน 
กลุมตัวอยางทุกรายตางก็ตอบเหมือนกันวา ภาพลักษณของวัยรุนในปจจุบนัเปนภาพลักษณที่ไม
เหมาะสมสําหรับบรุุษ เนื่องจากเปนภาพลักษณที่ดูแลวไมสามารถปกปองเพศหญงิได อีกทั้งยัง
เปนภาพลักษณทีม่คีวามคลายคลึงกับเพศหญงิ เปนเชนนี้อาจจะมีสาเหตุมาจากระบบเพศสภาพ 
(Gender) ในสังคมไทยนั่นเอง ในความเปนเพศนั้นไดกําหนดวาเพศชายมีความแตกตางจากเพศ
หญงิ และมีหนาที่ตองปกปองดูแลเพศหญิง สงผลใหเพศชายตองมรีูปราง และลกัษณะที่เขมแข็ง 
แข็งแรง มีพละกําลัง สามารถที่จะทําหนาที่เหลานี้ได หรือมีความสามารถที่จะปกปองเพศหญงิได
นั่นเอง แตภาพลักษณภายนอกของดาราวัยรุนในปจจุบันนัน้มีลักษณะที่ผอมมากจนเกินไป สงผล
ใหภาพลักษณเหลานี้เปนภาพลักษณทีก่ลุมตัวอยางไมช่ืนชอบ ชืน่ชม กลุมตัวอยางทุกรายตางก็
กลาวเหมือนกันวา ภาพลักษณวัยรุนปจจุบันเปนภาพลักษณของผูชายที่ดูแลวไมมีความเขมแข็ง ดู
แลวไมสามารถที่จะทําหนาที่ปกปองผูหญิงได มีลักษณะใกลเคียงกบัผูหญิงทั้งรูปราง ทรงผม และ
ลักษณะภายนอก เมื่อสิง่เหลานี้นํามาประกอบกับกลุมตัวอยางที่ใชในการสัมภาษณนั้นเปนกลุม
คนในวัยทํางาน มีการปลูกฝงคานิยมตางๆ มาตัง้แตในอดตี อีกทั้งกรณตีัวอยางตางก็เปนกลุมอายุ 
20 ปข้ึนไป ภาพลักษณที่ไดจึงเปนภาพลักษณที่ถูกปลูกฝงมานานแลว โดยผานการขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) โดยเฉพาะการขัดเกลาผานสื่อ ทีบุ่รุษตองมลีักษณะที่แข็งแรง เขมแข็ง และ
มีพละกําลัง ไมใชภาพลักษณแบบวัยรุนปจจุบัน แตเปนภาพลักษณของคนในวัยทํางานมากกวา  
 

จากสิ่งตางๆ เหลานี้สงผลใหภาพลักษณที่ไดมากจากการสัมภาษณกรณีตัวอยาง ออกมา
เปนลักษณะของคนในวัยทํางานมากกวาวัยรุน ซึง่ตัวอยางของภาพลักษณทีด่ีนัน้ ก็คอื ติ๊ก เจษฎา
ภรณ เคน ธีระเดช ชาครติ และอู ธนากร เปนตน กลุมตวัอยางเกือบทุกรายตางกลาวเหมือนกันวา 
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บุรุษที่ถือไดวาเปนตัวแทนของการมีภาพลักษณที่ด ี ก็คอื ติ๊ก เจษฎาภรณ จะมีกลาวถึงคนอืน่บาง 
แตก็ไมมากเทา ติ๊ก เจษฎาภรณ ซึง่ทุกรายตางก็กลาววา ติ๊ก เจษฎาภรณนอกจากจะมีภาพลักษณ
ดีแลว ยังเปนผูชายที่รูจักกาลเทศะ และมกีารวางตัวทีด่ีอีกดวย ดังนั้นภาพลักษณในความเหน็ของ
กรณตีัวอยาง นอกจากจะหมายถึงการมีภาพลักษณภายนอกดีแลว ยังตองเปนคนที่รูจักกาลเทศะ 
และรูจักวางตวัใหดีอีกดวย 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2 ติ๊ก เจษฎาภรณ  ผลดี 
ที่มา: http://www.sanook.com 

 
 

นอกจากการสัมภาษณแลว สําหรับเรื่องภาพลักษณที่ดีของบุรุษนัน้ ดังที ่ สายสุรี  จตุิกุล 
และกาญจนา  แกวเทพ (2543) ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหรายการโทรทศันโดยใชแนวคิดเรือ่ง
บทบาทหญงิ-ชาย ไดกลาวในประเด็นเหลานี้ไวดังนี ้ ในรายการทางโทรทศันสวนใหญมักจะแสดง
ใหเหน็ถึงบรุุษที่จะตองมีสุนทรียแบบชาย/แบบบุรุษเพศ อันจะหมายถึงการนําเสนอรายการที่ใช
รูปลักษณภายนอก ลักษณะทางอารมณ และความสนใจที่แสดงเอกลักษณของผูชาย อันไดแก 
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ความแข็งแกรง ความมั่นคง ความกาวราว ความเย็นชา การรูจักเอาตัวรอด ความเชื่อมั่นในตนเอง 
ความกลาตัดสินใจ ความเดด็ขาด ความมีเหตุผลไมขึน้กับอารมณ มีจุดมุงหมายในการกระทํา
อยางชัดเจรตรงไปตรงมา การแตงกายก็จะตองเลือกใชเสื้อผาที่มีสีเขม ทึบ เชน สดีํา สีเทา น้ําตาล 
กรมทา น้ําเงนิ ฟา แบบของเสื้อผาเนนความเรียบ ใชผาทีม่ีเนื้อคอนขางหนาใหความรูสึกหนักแนน 
มีปก มีแขน ตดิกระดุม ไมมกีารตกแตงรุงรัง ไมมีการใชเครื่องประดับ นอกจากนี้ผูอานขาวเพศชาย
ตองแสดงบคุลิกภาพแบบชาย นั่นคือ ตองพูดแบบหวนๆ ไมทอดเสียง หรือพูดแบบฉาดฉาน เสียง
ดัง อาจมีการพูดตดิตลก โทนเสียงเปนแบบเสียงทุมๆ มุงสรางความรูสึกจรงิจังใหผูฟง จาก
งานวิจัยฉบับนี้ ก็ไดแสดงใหเหน็ภาพลักษณของเพศชายที่มีลักษณะใกลเคียงกับภาพลักษณที่ได
ใหมาขางตน แมวางานวิจัยจะไมไดแสดงใหเห็นถึงภาพลักษณภายนอกของบุรุษที่มีความชัดเจน
มากนัก แตก็ไดใหภาพลักษณในลักษณะทั่วๆ ไปของบุรุษ วาจะตองมีบุคลิกภาพแบบชายนั่นเอง 
ซ่ึงเปนภาพเดยีวกับการสัมภาษณกรณตีวัอยาง และภาพที่ไดจากการเก็บขอมูลจากการชมส่ือ
โทรทศัน และสื่ออินเตอรเนต็ 
 

จากคําถามการวิจยัขอที ่ 1 ที่ไดกลาวไววา ภาพลักษณที่ส่ือนําเสนอในปจจบัุนมี
ลักษณะอยางไร จากขอมูลที่ไดสามารถตอบคําถามวิจัยไดดังตอไปน้ี ภาพลักษณของบุรุษ
ในปจจุบนั แบงออกเปน 2 ลักษณะดงันีค้ือ ภาพลักษณของผูชายในวัยเรียน และภาพลักษณของ
ผูชายในวัยทํางาน ซึง่ภาพลักษณที่ไดก็มีความใกลเคียงกัน มีลักษณะดงันี ้ผูชายตองมีสวนสูงเกิน
กวา 175 เซ็นตเิมตร มรีูปรางผอม หนาใสไมมีสิว ผิวขาว เปนผูชายที่ใหความสําคญัในเรื่องของ
การดูแลตนเองในทุกๆ ดาน ทั้งในเรื่องของการดูแลตนเองจากภายใน และภายนอก มีบุคลิกภาพ
โดยรวมดี หรอืดีมาก มีหนาตาคลายผูหญิง นัน่คือ หนาขาว ใส ไมมีสิว ฟนขาวสะอาด มีการใช
เครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้ําหอม เปนตน เหมอืนผูหญงิ จะแตกตางกันในเรื่องของทรงผม 
และการแตงกาย ตรงที่ภาพลักษณของวัยรุนทรงผมจะเปนผมทรงแฟชั่น สวนใหญจะผมยาวคลาย
ผูหญงิ สวนทรงผมของผูชายในวัยทํางานจะไวผมทัง้ สวนในเรื่องของการแตงกายวัยรุนจะ แตง
กายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเสื้อยืด หรือเสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ 
แตถาเปนวัยทํางานจะแตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนัง แตถาใน
ชวงเวลาปกติ จะแตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรือเสื้อเชิ๊ตทีพ่อดีตัว กางเกง
ยีนส และรองเทาผาใบ 
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5.2 กระบวนการการยอมรับภาพลักษณของบุรุษในปจจุบัน 
 
 กระบวนการการยอมรับภาพลักษณของบุรุษที่สําคญัในปจจุบนันัน้ มักจะเปนการยอมรับ
โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) กระบวนการกระทําซ้ําที่สําคญัในปจจุบัน
ก็คือ การกระทําซ้ําผานสื่อ สื่อถือไดวาเปนสถาบันหนึง่ที่มคีวามสําคญัอยางมากในการที่จะสราง
คานิยมตางๆ ใหกับผูคนในสังคมปจจุบนั ในอดตีสถาบันสื่อไมสามารถที่จะกระทําหนาที่เหลานี้ได
อยางเชนในปจจุบัน สื่อในปจจุบันมคีวามรวดเร็ว ฉับไว และมคีวามนาสนใจเปนอยางมาก สงผล
คานิยม และบรรทดัฐานตางๆ ถูกสงตอผานส่ือไดอยางด ี โดยเฉพาะสื่อทางโทรทศัน และส่ือทาง
อินเตอรเนต็ทีถื่อไดวาเปนสื่อที่มคีวามรวดเร็วมาก ส่ือชนดินี้สามารถยอโลกใหเล็กลงได ขาวสาร
จากซีกโลกหนึ่งสามารถสงผานมายังอีกซีกโลกไดอยางรวดเร็ว สงผลใหขอมูลถูกสงผานถึงกันได
อยางรวดเร็ว และขอมูลก็มีความเหมือน หรือใกลเคียงเปนอยางมาก จึงไมใชเรื่องนาแปลกใจเลยที่
คานิยม หรือบรรทดัฐานของโลกในปจจุบนัจึงมักจะมีความใกลเคียง และคลายคลึงกันเปนอยาง
มาก ภาพลักษณก็ถือไดวาเปนคานิยมอยางหนึ่งที่ถูกสงตอผานสื่อไดอยางรวดเร็ว 
   

นอกจากเรื่องความรวดเร็วของขอมูลขาวสารแลว สื่อยังสามารถเขาถึงคนทุกเพศทกุวัยได 
โดยเฉพาะอยางยิ่งส่ือทางโทรทศัน และสื่อทางอินเตอรเนต็ที่ถือไดวาเปนสื่อที่มคีวามสามารถที่จะ
เขาถึงกลุมคนไดทุกเพศทุกวันไดอยางรวดเร็ว ฉับไว ส่ือโทรทศัน และสือ่อินเตอรเนต็ในปจจุบนัถือ
ไดวามีอยูในทุกๆ บาน ประกอบกับการที่คนทุกเพศ ทกุวัยตางก็ใหความสนใจสื่อเหลานี้เปนอยาง
มาก สงผลใหสื่อเหลานี้สามารถที่จะแพรกระจายขาวสาร และคานิยมตางๆ ใหกับผูคนในสังคมได
อยางรวดเร็ว ภาพลักษณก็ถือไดวาเปนสิ่งหนึ่งที่ถูกสงตอผานสื่อโทรทัศน และสื่ออินเตอรเนต็ได
อยางครบถวน ภาพลักษณของบุรุษทัง้โลกจึงไมมีความแตกตางกันมากมายนัก สื่อสามารถที่จะ
สราง และสงผานขอมูล ขาวสาร และคานิยมตางๆ เหลานี้ไดอยางมีประสทิธิภาพอยางมากใน
ปจจุบัน 
 
 จากความรวดเร็ว และการเขาถึงคนทุกเพศทุกวัยไดนั้น สงผลใหสื่อถือไดวามีความสําคัญ
เปนอยางมากในการที่จะสงตอขอมูล ขาวสาร และคานิยมตางๆ ได สื่อมีความสําคัญ และเปน
สถาบันที่มีความสําคัญอยางมากในการที่จะกระทําหนาที่นี ้ โดยเฉพาะอยางย่ิงคานิยมในเรื่องของ
ภาพลักษณนี ้ ถือไดวาเปนคานิยมอยางหนึ่งที่ถูกสงผาน และกระทําซ้ําผานส่ือ หรอืกระทําซ้ําผาน
ตัวกระทําตางๆ ภายในสังคมอยูบอยครั้ง สงผลใหภาพลักษณของบุรษุในปจจุบันมคีวามใกลเคียง
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กัน ดังนั้นส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญที่ทําใหบุรุษยอมรบัภาพลักษณนั้น ก็คือ สถาบันส่ือ และการ
กระทําซ้ําสิ่งตางๆ โดยผานส่ือไดสงผลใหคนมีความคิดเห็นในเรื่องของภาพลักษณใกลเคียงกัน ใน
สวนของกระบวนการพัฒนาภาพลักษณโดยผานสื่อนี้สามารถนํามาวิเคราะหโดยใชแนวความคิด
ของ มิเชล ฟูโก ในเรื่องของ วาทกรรม (Discourse) และอํานาจ (power) และแนวความคิดของ 
ปแอร บูดิเยอ ในเรื่องของการกระทําซ้ํา หรอืการผลิตซ้ํา (Social  Reproduction) และเรื่องของทนุ
ทางกายภาพ ดังตอนี ้
 
 5.2.1 การยอมรับภาพลักษณผานส่ือ 
 
 จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน วาสื่อไดกลายมาเปนสิ่งทีม่ีความสําคัญอยางมากในปจจุบัน
ในการที่จะกระทําหนาที่ขัดเกลาคน ในเรื่องของคานิยม และความคดิเห็นตางๆ เมื่อนํามาประกอบ
กับแนวความคดิของมิเชล ฟูโก แลวส่ือถือไดวาเปนตัวการที่สําคญั หรือมีหนาที่ที่สําคญัในการ
สรางวาทกรรม (Discourse) ในเรื่องตางๆ ใหกับสังคม อํานาจ (power) ในทีน่ี้มิใชอํานาจใน
รูปแบบที่ใชกําลังเขาบีบบังคับ แตเปนอํานาจที่ไดรับการขัดเกลาในรปูของ “ความรู” (knowledge) 
วาดวยเรื่องนัน้ๆ และไมใชความรูแบบทัว่ไป แตเปนความรูเชี่ยวชาญทีเ่ฉพาะดาน ภาพลักษณของ
บุรุษก็ถือไดวาเปนวาทกรรมหนึง่ที่สื่อไดทาํสรางขึ้นมาเพื่อใหคนในสังคมรับรูรวมกัน โดยไดสราง
ไววาบุรุษในปจจุบันที่มีภาพลักษณดีจะตองมีลักษณะดงัที่สื่อไดกําหนดไว สถาบันส่ือถือไดวาเปน
สถาบันที่มีอํานาจมากในปจจุบัน ในการที่จะสรางคานยิมตางๆ ใหกับผูคนภายในสังคม จะเหน็ได
วากลุมตัวอยางทุกรายตางก็ไดรับชมส่ือ อีกทั้งยังไดรับคานิยม ความคดิเห็นเรื่องของภาพลักษณ
จากส่ือ แมวาบางรายจะบอกวาการที่ตนตองการที่จะดูแลตนเอง และพัฒนาตนเอง เนื่องมาจาก
ความตองการสวนตัว หรือเพื่อใหเขากับกลุมเพ่ือนได แตในความเปนจริงแลวที่เขาเหลานั้นมีความ
ตองการทีจ่ะดแูลตนเอง และพัฒนาตนเองก็เนื่องมาจากเขาตองการมีภาพลักษณเชนเดียวกับส่ือ
นั่นเอง จะเหน็ไดจากภาพลักษณในความคดิเหน็ของกรณตีัวอยางทุกรายมีความใกลเคียงกัน หรอื
เกือบจะเหมือนกัน นั่นคือ บุรุษที่มีภาพลักษณดีตองมผีูชายตองมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นตเิมตร 
ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสวิ รูปรางสมสวน มีกลามเนือ้ มีลักษณะเหมือนคนชอบออกกําลังกาย 
ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคญัในการดูแลตนเองทั้งจากภายใน และภายนอก แตงกาย
ภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใสสูท รองเทาหนัง แตถาในชวงเวลาปกติ จะแตงกายตามสมยั
นิยม โดยมากมักจะใสเส้ือยืด หรือเสื้อเช๊ิตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ มบีุคลิกภาพดี
มาก มีการใชเครื่องสําอางค เชน ครีม แปง และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญงิใช จะเห็นไดวา
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ภาพลักษณเหลานี้เปนภาพลักษณของบุรษุที่ส่ือไดนําเสนอออกมา แตกรณตีัวอยางอาจจะลืมคิด
ไป ประกอบกับสิ่งตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่ถูกปลูกฝงมานาน จนกระทั่งเขาเหลานั้นคดิวาส่ิงที่ไดซึม
ซับจากส่ือเปนสิ่งที่เปนความตองการของตนเอง กรณตีวัอยางมีความคดิเหน็เชนนีเ้นื่องจาก เขา
ไดรับการปลูกฝงภาพลักษณเหลานี้มาเปนเวลานาน และใชเวลานานในการที่จะซึมซับเอาคานยิม
ในเรื่องของภาพลักษณเหลานี้ไวกับตนเอง เมื่อนานเขาจึงไดลืมไปวาถาสื่อไมไดสรางภาพลักษณ
เหลานี้ไว และถาเขาไมไดเห็น หรือซึมซับภาพลักษณเหลานี้จากสื่อ เขาอาจจะไมมีความคิดเหน็ใน
เรื่องของภาพลักษณบุรุษที่ดดีังเชนในปจจุบันก็เปนได  
 

จะเหน็ไดวา ผูที่มีอํานาจในการสรางวาทกรรมตางๆ ภายในสังคม โดยจะกําหนดวาสิ่งใด
เปนสิ่งที่ถือไดวาเปนเรื่องของชนชัน้สงู หรอืผูมีอํานาจ และสิ่งใดเปนเรือ่งของชนชั้นลาง ในทีน่ี้ผูที่มี
อํานาจได กําหนดวาทกรรมในเรื่องของเรอืนรางไววา เรือนรางของผูที่ถือไดวาเปนชนชั้นสูงควรที่
จะมีลักษณะเชนไร สงผลใหผูคนภายในสังคมสวนใหญมคีวามตองการมีเรือนรางตามลักษณะที่
ถูกกําหนดวาเปนเรือนรางของชนชัน้สงู และคนในสงัคมตางก็มคีวามคดิ และความตองการที่จะมี
เรือนรางดงัทีส่ังคมไดกําหนดไว โดยที่สงัคมทนุนิยมปจจุบัน เปนสังคมทีม่ีการใหความสําคัญกับ
วาทกรรมในเรือ่งของเรือนรางเปนอยางมาก สื่อถือไดวาเปนสถาบันที่สําคัญมากในปจจุบนั สือ่
สามารถที่จะสรางวาทกรรมตางๆ ใหกับผูคนภายในสังคมได โดยเฉพาะวาทกรรมในเรื่องของเรอืน
ราง หรือภาพลักษณ สงผลใหสื่อกลายมาเปนสิ่งทีม่ีอํานาจอยางมากในการที่จะชีน้าํคนในสังคมมี
ความคดิเหน็ หรือมีคานิยมในรปูแบบดงัที่สื่อตองการ ในเรื่องของภาพลักษณบุรุษก็ถือไดวาเปน
ตัวอยางหนึ่งทีท่ําใหเหน็วาภาพลักษณของบุรุษมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ส่ิงตางๆ เหลานี้
ลวนแตเกิดขึ้นเรื่องจากอิทธพิลของสื่อนั่นเอง เมื่อพิจารณาจากกรณีตวัอยางทั้ง 20 รายจะเห็นได
อยางชัดเจนวาสื่อมีอิทธิพลอยางมากในการที่จะสรางคานิยม และทศันคติในเรื่องของภาพลักษณ
บุรุษใหกับผูคนในสงัคม อกีทั้งสื่อยังเปนสิ่งที่เราตองเผชิญทุกวัน ไมมีใครที่จะหลีกเล่ียงที่จะไมรบั 
หรือรับชมสื่อได สงผลใหสือ่มีความสําคญัอยางมากในปจจุบนั ดงันั้นในปจจุบันใครที่สามารถ
ควบคุมสื่อไดก็ถือไดวาเปนผูที่มีอํานาจเปนอยางมาก 

 
นอกจากสื่อจะมีความสําคญั ในการที่สงผลใหกรณตีวัอยางทั้ง 20 รายมีความคดิเห็น 

รวมทัง้ทศันคติในเรื่องของภาพลักษณทีม่ีความใกลเคียงกันแลว สิ่งที่ถือไดวาสําคญัอีกอยางก็คือ 
ลักษณะทั่วไปของกรณตีัวอยางนั่นเอง จะเห็นไดวากรณตีัวอยางทั้ง 20 รายตางก็มีลักษณะทั่วไปที่
ใกลเคียงกัน เชน อายุ ระดบัการศึกษา รายได การใชชีวิต และการรับชมส่ือ เปนตน จากการที่
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ลักษณะทั่วไปของกรณตีัวอยางมีความใกลเคียงกันนัน้ สงผลใหกรณตีัวอยางอยูในสิ่งแวดลอมทีม่ี
ความใกลเคียงกัน ดงันัน้กรณตีัวอยางทั้ง 20 รายจึงมคีวามคดิเหน็ และทัศนคติในเรื่องตางๆ ที่มี
ความใกลเคียงกัน หรือไปในแนวทางเดียวกัน 
 
 ในประเด็นการรบัภาพลักษณผานสื่อนั้น ดังที่ ณัฐพร  พานโพธิ์ทอง (2549) ไดศึกษาเรื่อง 
โฆษณาอยางไรใหตัวเองนาเชื่อถือ?:กลวิธีทางภาษาในการโฆษณาตัวเองของนักการเมืองไทยจาก
มุมมองวัจนปฏิบัติศาสตร ไดกลาวไวดังนี้ จดุมุงหมายของการโฆษณาก็คือการทาํใหผูรับสารเชื่อ
ตามคําโฆษณานั้น ในการทีจ่ะโฆษณาสินคา หากคําโฆษณาสินคาทําใหผูบริโภคเชือ่ไดวาสินคามี
คณุสมบตัิดีตรงตามความตองการ ก็ยอมนําไปสูการซ้ือสินคาในที่สดุ นักการเมืองก็เชนเดียวกันที่
ตองโฆษณาใหประชาชนเหน็วาตนเองด ี มีความนาเชื่อถือ การกระทําที่จะทําใหประชาชนเชื่อถือ
ไดนัน้มี 4 ลักษณะดังนีค้ือ ทําใหผูฟงรูสกึมีสวนรวม ทําใหขอมูลนาเชื่อถือ ยํ้าประเดน็ทีต่องการ
นําเสนอ และทําใหฟงดูไมโออวด จากผลการศึกษาเรื่องนี้ก็ไดแสดงใหเหน็ถึงความสอดคลองกบั
ขอมูลที่ไดนําเสนอไปขางตนวา ส่ือมีผลอยางยิ่งตอการสรางวาทกรรมตางๆ ใหกับคนภายในสังคม 
ขนาดเรื่องของการเมืองส่ือก็ยังเขามามีบทบาทที่สําคญัในการสรางวาทกรรมตางๆ ใหคนเชื่อถือใน
ตัวนักการเมืองอีกดวย จึงสามารถที่จะสรุปไดวาในปจจุบันส่ือมีความสําคัญอยางมากในการที่จะ
สรางคานิยมใหกับผูคนในสงัคม หรือกลาวไดวาสื่อเปนส่ิงที่มีอํานาจในการกระทาํหนาที่สรางวาท
กรรมตางๆ ใหกับสังคมนั่นเอง 
 
 ประเดน็ในเรื่องของการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)ผานส่ือนั้น ดังที่ กาญจนา  แกว
เทพ (2547) ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหสื่อแนวคิด และเทคนคิ ไดกลาวไวดังนี้ Socialization เปน
กระบวนการทางสังคมที่สมาชิกใหมของสังคมมักจะถูกสอนดวยวิธีการตางๆ ซึง่มทีั้งทางตรง และ
ทางออม ใหรูจักทุกอยางที่เก่ียวของกับบทบาท หนาที ่ กฎระเบียบของสังคม คานิยมของสังคม 
ฯลฯ เพื่อที่จะทําใหบุคคลสามารถจะดํารงชีวิตอยูในสังคมนั้นๆ ไดอยางกลมกลืนเปนเนื้อเดียวกัน 
กระบวนการนีจ้ะดําเนินการผานสถาบันตางๆ ของสังคม ซึ่งถูกมอบหมายภารกิจพ้ืนฐานเหลานี้ให
ทําหนาทีน่ี้ ไมวาจะเปนครอบครัว โรงเรยีน ที่ทํางาน หนวยงานธรุกิจ ศาสนา และแนนอนวา 
รวมทัง้ส่ือมวลชนดวย ดังนัน้ในการที่จะระบุหนาที่พื้นฐานประการหนึง่ของสื่อมวลชนที่มตีอบุคคล 
และสังคม จึงเปนเรื่องของการใหความรู ความเขาใจ ใหแบบอยาง (Model) อันอาจจะกลาวโดย
สรุปวา ทําหนาที่อบรมบมเพาะบุคคลนั่นเอง กระบวนการ Socialization ที่ดําเนินผานสื่อมวลชน
นั้น แมวาจะมีจุดรวมกับสถาบันอื่นๆ เชน พอแม คร ูพระภิกษุ ฯลฯ แตทวาก็มีจุดแตกตางที่เปน
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เอกลักษณเฉพาะตัว กลาวคือ การกระทาํหนาที่อบรมบมเพาะของสื่อมวลชนนัน้ มักจะเปนไปโดย
ทางออม การอบรมบมเพาะผานสื่อนั้นจงึเปนกระบวนการที่ทัง้ผูสอน และผูเรียนมักจะไมรูตัว แต
ทวามีปรากฎการณที่แสดงวา การเรียนโดยไมรูตัว และทางออมนี้จะมีผลมากกวาการส่ังสอนแบบ
ตรงๆ และรูตวัเสียอีก จากผลการศึกษาเรื่องนี้ แสดงใหเหน็ตรงกับทีไ่ดกลาวไปขางตนวา การ
ถายทอดคานยิมผานสื่อนั้นมักจะเปนการถายทอดโดยที่ผูรับสื่อมักจะไมรูตัว แตจะเปนการคอยๆ 
ซึมซับเอาคานยิมตางๆ เหลานี้ไว เรื่องของภาพลักษณบุรุษถือไดวาเปนคานิยมที่สาํคัญอยางหนึง่ 
ที่ถูกสงตอผานสื่อนัน่เอง บรุุษมักจะรับเอาภาพลักษณไวโดยที่เขาไมรูสึกตัววาส่ือตองการนําเสนอ
ภาพลักษณตางๆ ใหกับเขา จะเห็นไดจากกรณตีัวอยางทั้ง 20 ราย ตางก็รับเอาภาพลักษณทีด่ีของ
บุรุษไวโดยที่ไมรูสึกตัว นั่นคือ กรณตีัวอยางทั้ง 20 รายตางก็ใหภาพลักษณบุรุษเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน อีกทั้งยังมีภาพลักษณเชนเดียวกับที่ส่ือไดนําเสนอไวอีกดวย 
 
 5.2.2 กระบวนการกระทาํซํ้า หรือการผลิตซํ้าภาพลักษณ  
 
 เมื่อส่ือไดสรางภาพลักษณของบุรุษใหกับสังคมแลว คนในสงัคมมีการยอมรับภาพลักษณ
ของบุรุษไวโดยไมรูสึกตัว นัน่คือ เปนการรับรูโดยคอยๆ ซึมซับเอาส่ิงเหลานั้นไวกับตนเองโดยที่ไม
รูสึกตัว โดยผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของสถาบันสื่อนั่นเอง นอกจากสื่อจะมีการสราง
ภาพลักษณบุรุษใหกับสังคมแลว ส่ือยังถือไดวาเปนสถาบันหนึ่งที่มีความสําคัญในการที่จะกระทํา
ซํ้าภาพลักษณเหลานี้ จากแนวความคิดของ ปแอร บดูิเยอ ในเรื่องของการกระทาํซ้ํา ไดกลาวไววา
การกระทําซ้ํา หรือการผลติซ้ํานั้น (Social  Reproduction) เปนการสงตออุดมการณ และคานิยม
ตางๆ ภายในสังคม คนที่มอีํานาจภายในสังคมก็จะสามารถเปนผูสงตอ และครอบงําอุดมการณ 
และคานิยมตางๆ ภายในสังคม การผลติซ้ํา หรือกระทาํซ้ําโดยสื่อนั้นมีความสําคัญมากในปจจุบัน 
และการผลิตซ้าํ หรือการกระทําซ้ําโดยสื่อตองเริ่มจากการที่มีผูสงสารเขามาปฏิบัติการดานภาษา 
(Discursive Practice) ตองอาศัยองคประกอบหลายประการ ตัวอยางเชน การรูจกัจัดกรอบของ
ความหมาย และความคดิ (Framing Meaning and Ideas) จําเปนจะตองมคีวามรูเรื่องที่จะใช
งาน (Knowledge – In – Use) มทีักษะทางเทคนคิ (Technical Skill) มีอดุมการณทางวิชาชีพ มี
ความรูเก่ียวกับสถาบันตางๆ มคีวามเขาใจในคานิยม และความเชื่อตางๆ ของสังคม มีภาพผูรบั
สารอยูในใจ เปนตน ในการสราง หรือผลิตถายทอดคานิยมดานตางๆ ก็ตองมีกฎ ระเบียบ และ
ขอตกลงตางๆ เขามาเกี่ยวของ เพื่อใหผูรบัสารสามารถตคีวามสารที่ไดรับไปในทศิทางเดียวกันกับ
ผูสงสาร จากนั้นก็ตองทําการเผยแพรสื่อตางๆ เหลานี ้ โดยคํานึงถึง 2 ตัวแปร คือ ความถี่ในการ
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เผยแพร และธรรมชาติของส่ือถูกใชเปนชองทาง เชน ส่ือโทรทศัน วิทยุ เปนตน สิ่งที่มคีวามสําคัญ
ที่สุดก็คือ สื่อจะตองมีการผลิตซ้ํา (Reproduction) สิ่งทีส่ื่อไดทําการนาํเสนออยูตลอดเวลา เพ่ือให
เกิดวัฒนธรรม หรือภาพลักษณในลักษณะทีต่องการขึ้นมาภายในสังคม อีกทั้งการผลิตซ้ํายังจะทํา
ใหประชาชนในสังคมเหน็ดวยกับสิ่งเหลานี้มากย่ิงขึ้น จนบางครัง้อาจจะเหน็วาส่ิงเหลานี้กลายมา
เปนสวนหนึง่ในชีวิตประจําวันของตนเอง  
 

คานิยมในเรื่องเรือนราง หรอืภาพลักษณของบุรุษนัน้มกีารกระทําซ้ํา หรือผลิตซ้ําผานส่ือ
อยูตลอดเวลา จากการผลิตซ้ํานี้ไดสงผลใหเรือนราง หรือภาพลักษณของบรุุษกลายมาเปนสิ่งทีม่ี
ความสําคัญอยางมากสําหรับผูคนในสงัคมปจจุบัน อกีทั้งยังมีการแปรรูปส่ิงเหลานี้ใหเกิดเปนทนุ 
เรียกไดวาทุนทางกายภาพ หมายถึง การพัฒนาสวนตางๆ ของรางกายไปในทางที่ถือกันวาทําให
เกิดคณุคาตามที่ยึดถือมาในบริบททางสังคมของรางกายนั้น และไดมีการแปรรูปทุนทางกายภาพ
เหลานีด้วย นั่นคือไดมีการเปล่ียนทุนภายในรางกายของตนเองเพื่อไปใชในการสรางงาน อีกทั้งยัง
นําสิ่งทีม่ีสวนรวมในกิจกรรมพักผอนหยอนใจตางๆ ของรางกายใหกลายไปเปนทนุรปูแบบอ่ืนๆ ทนุ
ทางกายภาพมักจะถูกแปรเปลี่ยนใหกลายเปนทุนทางเศรษฐกิจ (เงิน สนิคา และบริการ) ทุนทาง
วัฒนธรรม (การศึกษา) และทุนทางสงัคม (เครือขายเสนสายในสังคม) เรือนราง หรือภาพลักษณ 
ไดกลายมาเปนเครื่องบงชี้ชนชั้นของคนภายในสังคม สงผลใหคนภายในสังคมมคีวามตองการทีจ่ะ
มีภาพลักษณดังที่ส่ือไดกําหนด เพื่อใหตนเองไมรูสึกวาแปลกแยกจากสังคม ดาราถือไดวาเปนตัว
กระทําซ้ํา หรอืการผลิตซ้ําภาพลักษณที่เหน็ไดอยางชัดเจนภายในสังคมปจจุบัน จะเหน็ไดวาดารา
ในปจจุบนัมักจะมีภาพลักษณใกลเคียงกัน นอกจากดาราแลว ผูคนในสังคมก็ยังเปนตัวกระทําซ้ําที่
มีความสําคัญเชนเดียวกัน จะเหน็ไดวา บุรุษสวนใหญมีความตองการที่จะพัฒนาภาพลักษณของ
ตนเองใหมีลักษณะใกลเคียงกับสื่อมากที่สุด  
 
 จะเหน็ไดวากลุมตัวอยางทุกรายตางยอมรับภาพลักษณเหลานี้ อีกทั้งยังเปนตัวกระทําซ้ํา
ที่มคีวามสําคัญอีกดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 จะเปนกลุมที่พัฒนาภาพลักษณ
ของตนเองใหมีความใกลเคียงกับสื่ออยูตลอดเวลา อีกทั้งกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ทกุรายยังทําหนาที่
เปนตนแบบทีม่ีความสําคัญใหกับกลุมเพื่อนของตนเองอีกดวย นั่นคอื เพื่อนที่เปนเพศเดียวกันของ
กรณตีัวอยางกลุมที่ 1 ตางก็จะมีการพูดคุย และสอบถามในเรื่องของภาพลักษณจากกรณตีัวอยาง 
และเพื่อนบางคนไดเลียนแบบภาพลักษณจากกรณตีัวอยางกลุมที่ 1 ดวย อีกทั้งกลุมตัวอยางกลุม
ที่ 1 ไดมีการพัฒนาทนุทางรางกายของตนอยูตลอดเวลา โดยที่พัฒนาทั้งจากภายใน และภายนอก 
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กรณตีัวอยางกลุมที่ 1 บางรายยังมีการนําทุนทางรางกายของตนเองไมพัฒนาใหกลายเปนทุนทาง
เศรษฐกิจอีกดวย นั่นคือ นําเรือนรางของตนเองไปประกอบอาชีพ เชน การเปนนายแบบ หรือการ
ไปประกวด เปนตน จะเห็นไดวากลุมตัวอยางกลุมที่ 1 ถือไดวาเปนตัวกระทําซ้ํา หรอืมีความสําคญั
ตอการผลิตซ้ําภาพลักษณใหกับสังคม ถึงแมวากลุมตัวอยางกลุมที่ 2 จะไมมีภาพลักษณที่เปนตัว
กระทําซ้ํา หรอืมีความสําคญัตอการผลิตซ้ําภาพลักษณใหกับสังคม แตกลุมตัวอยางกลุมที่ 2 ก็มี
การพัฒนาภาพลักษณของตนเองเชนเดียวกัน จะเหน็ไดกวาจากการตอบคําถามของกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 2 ทุกรายตางก็มีการพัฒนาภาพลักษณของตนเองอยูตลอดเวลา ถึงแมวาจะเปนการพัฒนา
จากภายในเพียงอยางเดียวก็ตาม  
 

ในประเด็นเรื่องการผลิตซ้ํานัน้ ดังที่ กาญจนา  แกวเทพ (2541) ไดศึกษาเรื่อง การศกึษา
ส่ือมวลชนดวยทฤษฎีวิพากษ:แนวคิดและตัวอยางงานวิจัย ไดกลาวไวดังนี้ ในการที่ส่ือจะสามารถ
สรางหรือผลิตวัฒนธรรมไดนั้นตองเริม่จากการที่มีผูสงสารเขามาปฏิบัติการดานภาษา(Discursive 
Practice) ตองอาศัยองคประกอบหลากหลายประการ เชน การรูจักจดักรอบของความหมาย และ
ความคดิ (Framing Meaning and Ideas) จะตองมคีวามรูในเรื่องทีจ่ะใชงาน (Knowledge – In – 
Use) มทีักษะทางเทคนคิ (Technical Skill) มีอดุมการณทางวิชาชีพ มคีวามรูเก่ียวกับสถาบัน
ตางๆ มคีวามเขาใจในคานยิม และความเชื่อตางๆ ของสังคม มีภาพผูรับสารอยูในใจ เปนตน ใน
การสราง หรือผลิตถายทอดคานิยมดานตางๆ ก็จะตองมีกฎ ระเบียบ และขอตกลงตางๆ ที่เขามา
เก่ียวของ เพื่อใหผูรับสารสามารถตีความไปในทิศทางเดียวกันกับผูสงสาร หลังจากนั้นก็ตองทาํ
การเผยแพรสื่อตางๆ เหลานี้ โดยคํานงึถึง 2 ตัวแปร คอื ความถี่ในการเผยแพร และธรรมชาติของ
ส่ือที่ถูกใชเปนชองทาง เชน ส่ือโทรทศัน วิทยุ เปนตน สิง่ที่มคีวามสําคญัที่สดุก็คือ สื่อจะตองมีการ
ผลิตซ้ํา (Reproduction) สิ่งที่ไดนําเสนออยูตลอดเวลา เพื่อใหเกิดวัฒนธรรม หรอืภาพลักษณใน
ลักษณะที่ตองการขึ้นมาภายในสังคม อีกทั้งการผลิตซ้ํายังจะทําใหประชาชนในสงัคมเหน็ดวยกับ
สิ่งเหลานีม้ากย่ิงขึ้น จนบางครั้งอาจจะเหน็วาสิ่งเหลานีก้ลายมาเปนสวนหนึง่ในชีวติประจําวันของ
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในเรื่องของการผลิตซ้าํนั่นคือ การผลิตซ้ําจะตองมีความถี่ อีกทั้ง
การผลิตซ้ําถือเปนการสงตอคานิยมใหกับสังคม ผูที่ไดรับชมสื่อจะไดรับคานิยมตางๆ เหลานี้ไว
โดยที่เขาเหลานั้นไมรูสึกตัว ดงัที่กลุมตัวอยางไดรับสิ่งตางๆ เหลานี้ไวโดยที่เขาเหลานั้นไมรูสึกตวั
เชนเดียวกัน กลุมตัวอยางมีความคดิเหน็วาภาพลักษณที่ตนตองการจะเปนหรือทีต่นมีความเหน็วา
เปนภาพลักษณทีด่นีัน้ เปนภาพลักษณที่เกิดจากความตองการของตนโดยแทจรงิ แตลืมคิดไปวา
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ภาพลักษณเหลานี้เปนภาพลักษณเชนเดยีวกับที่สื่อไดนําเสนอออกมา อีกทั้งชองทางที่สําคญัที่ส่ือ
ใชนั้น ก็คือ โทรทศันนัน่เอง และภาพลักษณของบรุุษเปนส่ิงที่ตองไดรบัการผลิตซ้ําอยูตลอดเวลา 

 
จากคําถามการวิจยัขอที ่ 2 ที่ไดกลาวไววา การสรางภาพลักษณดังกลาวเปนไป

ตามที่บูดิเยอไดนําเสนอไวหรือไม จากขอมูลที่ไดสามารถตอบคําถามวิจัยไดดังตอไปน้ี 
การสรางภาพลักษณของบุรษุในปจจุบันเปนไปตามที่บดูิเยอไดนําเสนอไวดังตอไปนี้วา ส่ือถือไดวา
เปนสิ่งที่มคีวามสําคัญในการกระทําซ้ําภาพลักษณใหกับคนในสงัคม 
 

จากคําถามการวิจยัขอที ่ 3 ที่ไดกลาวไววา กระบวนการสรางภาพลักษณเปน
กระบวนการกระทําซํ้าอยางไร จากขอมูลที่ไดสามารถตอบคําถามวิจัยไดดงัตอไปนี้ การ
กระทําซ้ําภาพลักษณบุรุษในสังคมปจจุบนัถูกกระทําผานสื่อ สื่อไดสรางภาพลักษณไว จากนั้นก็
หากลุมคนที่มลัีกษณะดังกลาวมานําเสนออยูตลอดเวลา สงผลใหคนในสังคมเมื่อเหน็ภาพลักษณ
ดังกลาวก็จะซึมซับภาพลักษณเหลานั้นไวความคดิของตนเองโดยที่เขาเหลานั้นไมรูสึกตัว 

 
5.3 บทสรุปในเรื่องของภาพลักษณ และคุณคา  
 
 ถาจะกลาวถึงเรื่องของภาพลักษณบุรุษ จะเหน็ไดวาบุรุษในปจจุบนัใหมาใหความสําคัญ
กับภาพลักษณภายนอกมากขึ้น มีการดูแลตนเองเพิ่มมากขึ้น โดยดูแลทั้งจากภายใน และภายนอก 
จากกรณตีัวอยางจะเห็นไดอยางชัดเจนวาไมวาจะเปนกลุมตัวอยาง กลุมที่ 1 หรือกลุมที ่ 2 ตางก็มี
การดูแลตนเอง ถึงแมวาจะมีลักษณะการดูแลตนเองที่มคีวามแตกตางกัน นั่นคือกลุมที ่ 1 จะเนน
การดูแลตนเองทัง้จากภานใน และภายนอก แตกลุมที่ 2 จะเปนกลุมที่ใหความสําคัญในการดแูล
ตนเองจากภายในเพียงอยางเดียว อีกทั้งเมื่อกลาวถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณที่ดี ทั้งกลุมที ่
1 และ กลุมที่ 2 ตางก็เห็นวามีประโยชน แมวากลุมที ่ 2 จะเหน็วามีประโยชนไมมากนัก แตอยาง
นอยที่สุดก็มีประโยชนในแงของการพบปะผูคน การเขาสังคม และการทํางาน จากการที่กลุมที ่2 มี
ความเห็นวาการมีภาพลักษณดีมีประโยชนไมมากนักอาจจะเนื่องมากจาก กลุมที่ 2 ไมคอยไดรับ
ประโยชนเหลานั้น แตกลุมที่ 1 เมื่อกลาวถึงประโยชนจากการมีภาพลักษณทีด่ ี กลุมที่ 1 สามารถ
ตอบถึงประโยชนไดอยางมากมาย ที่เปนเชนนี้เนื่องจากเขาไดรับประโยชนจากการมีภาพลักษณที่
ดีมากกวากลุมที ่2  
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 นอกจากประโยชนในดานของการทํางาน และการเขาสังคมแลว การตอบคําถามของกรณี
ตัวอยางกลุมที ่ 1 นัน้ ยังใหความสําคญัในเรื่องของการมีภาพลักษณทีด่มีีประโยชนในแงของการ
ชวยดึงดดูความสนใจของเพศตรงขามอีกดวย กรณตีัวอยางกลุมที ่ 1 เกือบทุกรายมีความเหน็วา
การมีภาพลักษณดีชวยใหตัวเองเปนที่ชื่นชอบในหมูของสตร ี ทําใหมีสตรีเขามาพูดคุยดวย โดย
สังเกตไดจากเวลาที่เขาเหลานั้นไดไปเที่ยวในสถานที่ทองเที่ยวในเวลากลางคืนจะมผูีหญงิเขามา
พูดคุย บางครัง้ขอเบอรโทรศพัท จากคําบอกเลาเหลานี ้สงผลใหเห็นวาความเปนเพศ (Gender) ได
เปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ในอดตีนั้นความตองการเหลานี้มักจะเปนของเพศหญงิ เพศหญิงมีการ
พัฒนาเรือนราง หรือพัฒนาภาพลักษณของตนเองเพื่อใหตนเองเปนที่ดึงดดูใจเพศชาย ตองการให
เพศชายหันมาสนใจ และเพศหญิงจะไมเปนผูเริ่มตนความสัมพันธกอน แตในปจจุบันความคิดเห็น
เหลานี้ไดหายไป นั่นคือ ความเปนเพศไดเปล่ียนแปลงไป สิ่งนี้ไดเปลี่ยนแปลงตัง้แตในเรื่องของ
ภาพลักษณความเปนชาย และยังเปลี่ยนแปลงไปถึงระบบความคิดที่ซอนอยูภายในอีกดวย หรือ
ถาจะใหกลาวอีกแงหนึ่งนัน้อาจจะกลาวไดวาการที่สังคมมีการเรียกรองสิทธิสตร ีหรือกลุมเฟมินติส 
(Feminism) เริ่มที่จะมบีทบาทในการเรยีกรองใหเพศชายกับเพศหญิงมีความเทาเทียมกัน สังคม
ปจจุบันในเรื่องของภาพลักษณนั้น ก็ถือไดวาเปนสิ่งสะทอนที่สําคญัวาเพศชาย และเพศหญงิเริ่มที่
จะมีความเทาเทียมกันเพิ่มมากขึ้น สงผลใหคนในสังคมที่ไมยอมรับระบบความคดิในเรื่องสิทธิสตรี 
หรือกลุมเฟมนิิตส (Feminism) ไมสามารถที่จะยอมรบัความคดิเห็น หรือยอมรับภาพลักษณของ
เพศชายที่เปล่ียนแปลงไปไมได จึงเกดิปญหาใหมองวาการที่เพศชายมีภาพลักษณเชนในปจจุบัน 
เปนภาพลักษณที่ไมพงึประสงค ซึง่จะกลาวในยอหนาตอไป 
 
 จะเหน็ไดวา ภาพลักษณที่ดีไมไดสรางประโยชนใหกับบุรษุเพียงอยางเดียว ทุกอยางยอมมี
สองดานเสมอ การมีภาพลักษณที่ดนีั้นก็ไดสรางผลเสยีใหกับบุรุษเชนเดียวกัน จากการสัมภาษณ
จะเหน็ไดวา การมีภาพลักษณดีนัน้ก็ไดสงผลใหคนอ่ืนๆ มองวาเปนคนหยิ่ง เปนเกย และสิ้นเปลือง 
เปนตน เนื่องจากคนที่มีภาพลักษณด ี และใหความสําคัญในเรื่องของการดูแลตนเองมากนั้นจะถูก
คนอืน่มองวาเหมือนผูหญิง ความเปนเพศชายมีความใกลเคียงกับเพศหญงิมากขึ้นนัน่เอง ในอดตี
เพศชายไมจําเปนที่จะตองดแูลตนเองมากนัก เพศชายไมมีความจําเปนที่จะตองใชเครื่องสําอางค 
ไมจําเปนที่จะตองใชผลติภณัฑตางๆ ภายในรางกายมากมายนัก แตปจจุบนัความเหน็เหน็เหลานี้
ไดเปล่ียนแปลงไป เพศชายก็มีความจําเปนที่จะตองดูแลตนเองใหมากขึ้น สงผลใหความเปนเพศ
เปลี่ยนแปลงไป สงผลใหกลุมคนที่ไมสามารถเปลี่ยนแปลงความคดิเหน็เหลานี้ได มองวาผูชายที่มี
ลักษณะเชนนีเ้ปนเกย นอกจากนี้กลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที ่ 2 มีความคดิเหน็ที่แตกตางกัน
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ในเรื่องเหลานี ้จะเห็นไดวากลุมที ่1 เปนกลุมทีดู่แลตนเองมากกวากลุมที ่2 และจากการสัมภาษณ 
เมื่อกลาวถึงผลเสียของการมีภาพลักษณที่ด ีกลุมที่ 1 สามารถที่จะบรรยายไดมากมาย แตกลุมที่ 2 
เมื่อกลาวถึงประเดน็เหลานี ้ กับตอบวา ไมสามารถที่จะตอบได หรือไมอยากที่จะกลาวถึงประเด็น
เหลานี ้ที่เปนเชนนี้เนื่องจากกลุมที่ 2 เปนกลุมที่มีภาพลักษณไมดีเทากลุม 1 อีกทั้งยังไมเคยไดรบั
ผลเสียจากการมีภาพลักษณทีด่ ีจงึไมมคีวามคดิเหน็ในประเด็นเหลานี้ 
 
 ในเรื่องของคณุคานั้น จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้ง 20 รายจะเห็นไดวา ทุกรายตางก็
ไมไดใหความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณเพียงอยางเดียว แตใหความสําคัญในเรื่องของความรู 
และความสามารถอีกดวย ถึงแมวาภาพลักษณจะมีความสําคัญ แตสิ่งที่ถือไดความมีความสําคัญ
ควบคูไปกับการมีภาพลักษณทีด่นีัน้ก็คือ คนตองมคีวามรู และความสามารถ การมีภาพลักษณดี
นั้นถือไดวาเปนเครื่องมืออยางหนึง่ ที่ชวยใหกระทําส่ิงตางๆ ไดสะดวกมากยิ่งขึ้น เปรยีบเสมือนเปน
ใบผานทางที่สาํคัญ จากการสัมภาษณกรณตีัวอยางสวนใหญมคีวามคดิเหน็วาการมีภาพลักษณดี
นั้น สามารถชวยใหประสบความสําเร็จในเรื่องตางๆ ไดงายยิ่งขึ้น หรือเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยสงผลให
ประสบความสําเร็จในดานตางๆ ไดรวดเร็วมากขึ้น การมีภาพลักษณทีด่นีัน้ถือไดวาเปนการสราง
ความประทับใจแรกพบใหกับผูที่พบเหน็นัน่เอง โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมปจจุบนัทีเ่ปนสังคมระบบ
ทุนนิยม ระบบสังคมเชนนี้สงผลใหคนปจจุบันใหความสําคัญในเรื่องของความรู และความสามารถ
มากกวาในอดตี การที่คนในปจจุบันจะประสบความสําเร็จไดนัน้ ตองมีความรู และความสามารถ 
ย่ิงถานําทั้งสองสิ่งนี้ไปประกอบกับการมีภาพลักษณที่ดย่ิีงสงผลใหคนประสบความเร็จไดรวดเร็ว
มากขึ้น  
 

นอกจากเรื่องความรู และความสามารถแลว คุณคาของคนยังขึ้นอยูกับการที่มีจติใจดีอีก
ดวย สงผลใหกลุมตัวอยางสวนใหญไดใหความสําคญัในเรื่องของจติใจเชนกัน ในเรื่องของการให
ความสําคัญกับจิตใจนั้นเปนสิ่งที่สังคมปจจุบันมักจะมองขามไป แตกลุมตัวอยางทั้ง 20 ราย ตางก็
ใหความสําคญัในเรื่องของการมีจิตใจทีด่ดีวย เนื่องดวยในสังคมปจจุบันทีเ่ปนสงัคมทุนนิยม สงผล
ใหคนสวนใหญกลายเปนคนเหน็แกตัว ใชชีวิตรีบเรง แขงกับเวลา มีการแกงแยงชิงดีกัน ส่ิงเหลานี้
สงผลใหสงัคมเกิดปญหา การที่กรณตีัวอยางใหความสําคญัในเรื่องของจิตใจถือไดวาเปนความคดิ
เห็นทีค่วรจะใหเกิดขึ้นในทุกสังคม ดังนั้น แมวาภาพลักษณจะเปนสิง่ที่ถือไดวามีความสําคัญอยาง
มากในปจจุบัน แตก็ไมควรที่จะลืมประเดน็ในเรื่องของความรู ความสามารถ และจิตใจ นัน่คือ การ
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ที่คนจะมคีุณคาจะตองมคีวามรู ความสามารถ และมีจิตใจที่ดคีวบคูไปดวย ดังตัวอยางของจาก
บทสนทนาตอนหนึ่งของกรณตีัวอยาง ดังตอไปนี ้
 
 นนท กลาววา “คณุคาหรอครับ? พี่วาตองประกอบดวย การมีจิตใจงาม หนาตาด ีรปูรางด ี
มีความรู ความสามารถ และดวงด”ี (สัมภาษณวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
 
 วิรัช กลาววา “คุณคาของคนไมไดอยูที่ภาพลักษณหรอก แตตองอยูที่การมีความรู 
ความสามารถ และการมีจติใจดีตางหาก Image ดีเปนโจรเยอะแยะไป” (สัมภาษณวันที่ 23 
กรกฎาคม พ.ศ. 2549) 
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ตารางที ่7 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การรับภาพลักษณ 

 
ความเหมือน ความตาง 

- ภาพลักษณทีไ่ดมีลักษณะใกลเคียงกัน 
จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตางก็

มีภาพลักษณของบุรุษในอุดมคติทีม่คีวาม
ใกลเคียงกัน นั่นคือ บุรุษทีม่ีภาพลักษณดตีองมี
ผูชายตองมีสวนสูงเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิว
ขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว รูปรางสมสวน มี
กลามเนื้อ มลัีกษณะเหมือนคนชอบออกกําลัง
กาย ไมผอมเกินไปเหมือนวยัรุน ใหความสําคัญ
ในการดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก 
มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครื่องสําอางค ซึง่
ภาพลักษณของบุรุษเหลานี ้ เปนภาพลักษณที่
ไดรับจากสื่อ  

 
- ดาราชายตนแบบที่ได คอื ติ๊ก เจษฎา

ภรณ  ผลดี 
อีกทั้งดาราชายที่ถือไดวาเปนตนแบบของ

ภาพลักษณทีด่ ีนัน้ไดกลาวถึงบุคคลคนเดียวกัน
นั่นคือ ติ๊ก เจษฎาภรณ ผลด ีภาพลักษณเหลานี้
ถูกสรางโดยสื่อ และการรับภาพลักษณเหลานี ้
มักจะเกิดขึ้นโดยที่เขาเหลานั้นไมรูตัว โดยจะถือ
ไดวาเปนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) 
ลักษณะหนึ่ง ส่ิงที่ถือไดวามีความสําคัญอยาง
มากในปจจุบัน ในการที่จะกระทําหนาที่เหลานี้
ก็คือ สื่อ ดังนั้นจงึสามารถที่จะสรุปไดวา กลุม
ตัวอยางทั้ง 2 กลุมตางก็ไดรบัภาพลักษณของ 

- การรับภาพลักษณมีทั้งการรับจากส่ือ
ทางโทรทัศน และส่ืออินเตอรเน็ต 
จะเหน็ไดวา ถึงแมวากลุมตัวอยางทั้ง 20 

รายจะรับภาพลักษณผานส่ือเหมือนกัน แตมี
กลุมตัวอยางจํานวน 17 รายที่รับภาพลักษณ
จากสื่อทางโทรทศัน และมีอีก 3 รายที่รับ
ภาพลักษณจากส่ือทางอินเตอรเนต็ ทั้งสองสื่อนี้
ตางก็มีความแตกตางกันในดานของรูปแบบใน
การนําเสนอ ประเภทของบุคคลทีร่ับส่ือ พื้นที ่
(area) ในการรับสื่อ และระยะเวลาในการรับส่ือ 
เปนตน 
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ความเหมือน ความตาง 

บุรุษ ที่มีลักษณะใกลเคียงกันอยางมาก และ
เปนการรับโดยผานส่ือนั่นเอง  

 
- ลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยางมีความ

ใกลเคียงกัน 
นอกจากสื่อจะสงผลใหกรณตีัวอยางมี

ทัศนคติในเรื่องของภาพลักษณที่มีลักษณะที่มี
ความใกลเคียงกันแลว สิ่งที่ถือวามีความสําคัญ
อีกอยางก็คือ ลักษณะทัว่ไปของกรณีตัวอยาง
นั่นเอง จะเหน็ไดกลุมตัวอยางทั้ง 20 รายนั้น มี
ขอมูลทั่วไปที่มีความใกลเคียงกัน ทั้งในเรือ่งของ
อายุ รายได การรับส่ือ และการศึกษา เปนตน 
ส่ิงเหลานี้ถือไดวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญทีท่ําให
กลุมตัวอยางมีความคดิเหน็ ทัศนคติทีม่ีความ
ใกลเคียงกัน 
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ตารางที ่8 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การดูแลภาพลักษณ 

 
ความเหมือน ความตาง 

- ใหความสําคัญในเรื่องของการดูแล
ตนเองเชนเดียวกัน 
จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมตางก็

ใหความสําคญัในเรื่องของการดูแลภาพลักษณ
เชนเดียวกัน ทั้งสองกลุมตางก็มีความตองการที่
จะพัฒนาภาพลักษณของตนเองใหดี เพื่อใหคน
ในสังคมยอมรบัเชนเดียวกัน แตกระบวนการ 
และรูปแบบในการดูแลอาจจะมีความแตกตาง
กัน แตก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน 

 
 

- กลุมที ่ 1 ดูแลทั้งจากภายใน และ
ภายนอก กลุมที่ 2 เนนที่การดูแลจาก
ภายใน 
จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีการ

ดูแล และเอาใจใสภาพลักษณตนเองแตกตาง
กันเปนอยางมาก กลุมที่ 1 ถือวาเปนกลุมที่มี
ภาพลักษณด ี และนําภาพลักษณของตนเองไป
ใชประโยชนในการดําเนนิชีวิตไดอยางมากมาย 
จึงเปนกลุมที่ใหความสําคญั และใสใจในการ
ดูแลภาพลักษณของตนเองมากกวากลุมที ่ 2 
โดยมุงเนนที่การดูแลทัง้จากภายใน นั่นคอื การ
ออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร และการ
พักผอน และดูแลจากภายนอก เชน การหา
เครื่องสําอางคตางๆ เพื่อมาใชในการดูแล และ
พัฒนาภาพลักษณของตนเอง แตกลุมที่ 2 เปน
กลุมที่ไมคอยใหความสําคญัในเรื่องการดูแล
ภาพลักษณของตนเองมากมายนัก การดูแล
ตนเองจะเนนที่การดูแลตนเองจากภายในเพียง
อยางเดียว 
 
- กลุมที ่ 1 ใหความสําคัญกับภาพลักษณ

มากกวา 
จะเหน็ไดวา กลุมที่ 1 ถือวาเปนกลุมที่ให

ความสําคัญในเรื่องของภาพลักษณมากกวา ที่
เปนเชนนี้เนื่องจากกลุมที ่ 1 เปนกลุมที่สามารถ
นําภาพลักษณของตนเองไปใชใหเกิดประโยชน 
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ความเหมือน ความตาง 
 ไดมากกวากลุมที ่ 2 ซึ่งใชประโยชนทัง้ในเรื่อง

การทํางาน การเขาสังคม และภาพลักษณยัง
เปนสิ่งที่มคีวามสําคัญ ที่ชวยใหกลุมตัวอยาง
ประสบความสําเร็จในชีวิตไดอยางสะดวก และ
รวดเร็วขึ้น แตกลุมที่ 2 นําภาพลักษณไปใช
ประโยชนเพียงเล็กนอยเทานั้น นอกจากนี้บาง
รายยังมีความเห็นวาการมีภาพลักษณที่ดี ไมได
สรางประโยชนตอการดําเนนิชีวิตและการ
ประสบความสําเร็จของเขา 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

139

ตารางที ่9 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การกระทําซํ้าโดยส่ือ 

 
ความเหมือน ความตาง 

- ส่ือมักจะเสนอคานิยมใหกับสังคมอยู
ตลอดเวลา โดยใชวธิีเฉพาะของสื่อ 
จะเหน็ไดวา เมื่อบุรุษไดรับเอาภาพลักษณ 

หรือมีทศันคตใินเรื่องของภาพลักษณนั้น กลุมที่
ถือไดวามีความสําคัญในการสรางส่ิงเหลานี้ก็
คือ สื่อนัน่เอง จากแนวความคดิของ ปแอร บูดิ
เยอนั้น สามารถนํามาสรุปไดวา ส่ือจะกระทําซํ้า
ความคดิเหน็ ทัศนคติในเรื่องตางๆ และ ส่ิงที่ส่ือ
ตองการนําเสนออยูตลอดเวลา โดยไดกระทํา
ผานกระบวนการตางๆ ที่เปนวิธีที่ถือไดวาเปน
วิธีเฉพาะทางของสื่อนั่นเอง ส่ือก็ตองมีการสราง
กลุมบุคคลที่มหีนาที่เฉพาะดานมาทําการสราง
วาทกรรมเหลานี ้(ซึ่งจะกลาวในหัวขอตอไป)  

 
- ส่ือมักจะฉายภาพซ้าํเพื่อใหคนในสังคม

ซึมซับส่ิงที่ตนตองการนาํเสนอ 
จะเหน็ไดวา หนาที่ที่มคีวามสําคัญของสื่อ

มักจะเปนการกระทําซ้ํา การกระทําซ้ําของส่ือ 
มักจะเปนการสรางภาพ ฉายภาพในลักษณะที่
ซํ้าๆ ใหกับผูคนในสังคมไดรับทราบ และซึมซับ
เอาส่ิงเหลานัน้ไวโดยที่ไมรูสึกตัว วิธีการเชนนี้
มักจะเปนวิธีการที่ใชแลวไดผลลัพธที่ดี นั่นคือ 
สงผลใหผูคนในสังคมมีความเหน็เชนเดียวกับ
ภาพฉายเหลานั้น 

- กลุมตัวอยางกลุมที ่1 เปนกลุมที่ถือไดวา
เปนกลุมที่มีความสําคัญในการกระทาํ
ซํ้าภาพลักษณ 
จะเหน็ไดวา กลุมที่ 1 เปนกลุมที่ถือไดวามี

ภาพลักษณด ี หรือมีภาพลักษณใกลเคียงกับส่ือ 
จึงเปนกลุมทีถื่อไดวามีความสําคัญในการที่จะ
กระทําหนาทีก่ระทําซ้ําภาพลักษณเหลานี้ใหกับ
ผูคนในสังคม จะเหน็ไดจากกลุมที ่ 1 นี้ถือไดวา
เปนตนแบบทีสํ่าคัญในการพัฒนาภาพลักษณ
ใหกับกลุมเพ่ือนที่เปนเพศเดียวกัน แตกลุมที่ 2 
ไมสามารถที่จะเปนตนแบบเหลานี้ได จึงไมใช
กลุมที่มีความสําคัญในการกระทําซ้ํา
ภาพลักษณเหลานี้ใหกับสังคม 
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ความเหมือน ความตาง 
- กลุมที่มีความสําคัญในการกระทําซํ้า

ภาพลักษณ คือ ดารา และกลุมตัวอยาง
กลุมที่ 1 
กลุมคนที่ถือไดวามีหนาที่สาํคัญในการ

กระทําซ้ําความคดิเห็น หรอืทัศนคติในเรือ่งของ
ภาพลักษณก็คือ ดารานัน่เอง นอกจากดารา
แลวกลุมที่ถือไดวามีความสําคัญอีกกลุมก็คือ
กลุมบุรุษในสังคม คนทั้งสองกลุมนี้ จะกระทํา
ซํ้าภาพลักษณบรุุษที่ดีอยูตลอดเวลา ทั้งรูตัว 
และไมรูตัว เปนการกระทําซ้าํโดยเจตนา และไม
เจตนา จากการกระทําซ้ําเหลานี้สงผลทีส่ําคัญ
ใหกับคนในสังคม นัน่คือ คนในสังคมมกัจะมี
ความคดิเหน็ ทัศนคติในเรื่องของภาพลักษณ
บุรุษไปในแนวทางเดียวกัน จะเหน็ไดจากกลุม
ตัวอยางทั้ง 20 ราย ตางก็มีทศันคติในเรือ่งของ
ภาพลักษณไปในแนวทางเดียวกัน 

 
นอกจากนี้ การทีค่นในสงัคมมีความตองการ

ที่จะมีภาพลักษณดงัที่สื่อไดกําหนดไว ก็เพ่ือให
ตนเองมคีวามรูสึกวาตนเองไมแปลกแยกจาก
สังคม หรือผูคนในสงัคมนัน่เอง 
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ตารางที ่10 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
ทุนทางรางกาย 

 
ความเหมือน ความตาง 

- มีความตองการทุนทางรางกาย
เชนเดียวกัน 
ทุนทางรางกายยังสามารถนํามาเปนส่ิงที่ใช

ในการกําหนดชนชั้น หรือสรางความเหมอืนกัน
ใหกับผูคนในสังคม สงผลใหคนภายในสังความ
มีความคดิเหน็ ในลักษณะที่มีความตองการที่
จะมีภาพลักษณเชนเดียวกับที่ส่ือไดกําหนดเพื่อ
แสดงถึงวาตนอยูในสังคมเดยีว ชนชั้นเดยีวกัน 
หรือมีวัฒนธรรมเดียวกับคนอื่น ไมรูสึกแปลก
แยกอีกดวย 

- กลุมตัวอยางกลุมที ่1 สามารถพัฒนาทุน
ทางรางกายของตนเองใหเกิดทุนทาง
เศรษฐกิจได 
ในเรื่องของทนุทางรางกาย ตามแนวคดิของ

ปแอร บูดิเยอ สามารถที่จะสรุปไดดังตอไปนี้ 
จากการที่คนในสังคมไดรบัเอาทัศนคติในเรื่อง
ของภาพลักษณไวกับตนเองแลว บุรุษสวนมาก
ก็มีความตองการที่จะพัฒนาภาพลักษณของ
ตนเองใหมคีวามใกลเคียงกับที่ส่ือไดสรางไว แต
วากรณตีัวอยางทั้งสองกลุมตางก็มีการพัฒนา
ภาพลักษณของตนเองในลกัษณะที่แตกตางกัน 
สงผลใหทั้งสองกลุม ไดนําเอาภาพลักษณของ
ตนเองมาพัฒนาใหเปนทนุทางรางกายตางกัน 
ที่เปนเชนนี้เนือ่งจากกลุมที่หนึง่นัน้ สามารถนํา
ภาพลักษณของตนเองมาใชประโยชน ในการ
สรางรายได หรือกอใหเกิดทุนทางเศรษฐกิจได
ตอไป สงผลใหกลุมที่หนึง่ใหความสําคญัในการ
พัฒนาภาพลักษณ หรือใหความสําคญัในเรื่อง
ของทุนทางรางกายมากกวากลุมที่สอง กลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุม ตางใหความสําคัญในเรื่อง
นี้ตางกัน ซึ่งกลุมที่หนึง่มักจะใหความสําคญัใน
การที่จะพัฒนาภาพลักษณของตนเพื่อใหเกิด
ทุนทางรางกายมากกวากลุมที่สอง 

 



 
 

142

ตารางที ่11 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
การสรางวาทกรรม 

 
ความเหมือน ความตาง 

- กลุมที่มีอํานาจในการสรางวาทกรรม คือ 
ส่ือ และนายทุน 
กลุมที่ถือไดวามีความสําคัญในการสราง 

คานิยม รวมทั้งทศันคติในเรื่องตางใหกับสังคม
ในปจจุบนัก็คอื ส่ือนั่นเอง ส่ือถือไดวาเปนสิ่งที่มี
อํานาจมากในการที่จะชี้ทศิทางใหกับผูคนใน
สังคมที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากสื่อ ส่ือเปนสิ่งที่มี
ความสามารถอยางมาก ในการที่จะกระทําซ้ํา
คานิยม รวมทั้งทศันคติใหกับสังคม ทุกคนใน
สังคมตางก็บรโิภคสื่อดวยกันทั้งนัน้ โดยเฉพาะ
อยางย่ิงสื่อโทรทศัน และสือ่อินเตอรเนต็ สื่อทัง้
สองชนดินี้ถือไดวาเปนส่ือทีม่ีความสําคัญอยาง
มากในปจจุบัน เพราะทุกคนสามารถเขาถึงได 
อีกทั้งเปนสื่อที่สามารถรับไดอยางสะดวก และ
รวดเร็ว สงผลใหสื่อทัง้สองชนดินี้มคีวามสําคัญ
อยางมากในปจจุบัน กลุมทีถื่อไดวาเปนกลุมที่มี
ความสามารถควบคุมสื่อไดในปจจุบนัก็คือ 
กลุมผูผลิตสื่อ และกลุมนายทุน ทัง้สองกลุมนี้
มักจะมีการรวมมือกันในการสรางวาทกรรม
ตางๆ ใหกับสังคม ถือไดวาเปนการหาประโยชน
รวมกันระหวางคนทั้งสองกลุม การสรางวาท
กรรมในเรื่องของภาพลักษณบรุุษนั้น ก็คือไดวา
เปนสิ่งที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา 
เปลี่ยนแปลงไปตามยุค และสมัยที่เปล่ียนแปลง
ไป เปนการสรางวาทกรรมเพื่อให 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 
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ความเหมือน ความตาง 
กลุมนายทุน สามารถแสวงหาผลประโยชนจาก
วาทกรรมเหลานี้ได จะเห็นไดวากลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุมตางก็รับเอาวาทกรรมในเรื่องของ
ภาพลักษณอยูตลอดเวลา นั่นคือ ทัง้สองกลุม
ตางก็มีความตองการทีจ่ะพัฒนาภาพลักษณ
ของตนใหมีลกัษณะที่ตนเห็นวาดี มีลักษณะ
เชนเดียวกับส่ือไดนําเสนอ แมวากระบวนการใน
การพัฒนาภาพลักษณจะมคีวามแตกตางกันก็
ตาม แตตางก็มีจุดมุงหมายเดียวกัน ที่เปนเชนนี้
เนื่องจากกรณตีัวอยางทั้งสองกลุมตางก็รับเอา
วาทกรรมในเรือ่งของภาพลักษณไวอยู
ตลอดเวลา โดยที่เรารูสึกตัว และไมรูสึกตัว 

 
- ผูที่สามารถควบคุมส่ือ คือผูที่มี

อํานาจ 
จะเหน็ไดวาคนทุกกลุม และทุกคนตางก็มี

ความตองการที่จะควบคุมส่ือใหได เพื่อใหได
ตนเองไดรับประโยชนจากสิ่งตางๆ เหลานี้ ผูที่
สามารถทําหนาที่ผลิตส่ือไดนัน้จะตองเปนกลุม
คนที่มีความรู และความสามารถที่เฉพาะทาง 
สงผลใหกลุมนายทุนซึ่งเปนกลุมที่มีทนุ แตไมมี
ความรูความสามารถในดานนี้ตองจางผูผลติสื่อ
ที่มคีวามรูดานเหลานีโ้ดยตรง มาทําหนาที่ใน
การผลิตส่ือ ใหกับสินคา หรือสิง่ทีต่องการจะ
นําเสนอของตนเอง สงผลใหกลุมคนทีม่ีอํานาจ
ในการสรางวาทกรรมตางๆ ใหกับผูคนในสังคม
นั้น ก็คือกลุมที่สามารถควบคุมสื่อไดนัน่เอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 
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ตารางที ่12 แสดงความเหมือน และความตางระหวางกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในเรื่องของ
คุณคา 

 

ความเหมือน ความตาง 
- คุณคาไมไดขึน้อยูกับภาพลักษณเสมอ

ไป 
ในเรื่องของคณุคานั่น กลุมตัวอยางทั้ง 20 

ราย ตางก็ไดแสดงความคดิเหน็ไปในแนวทาง
เดียวกันวา คุณคาที่แทจรงิของคนไมไดอยูที่การ
มีภาพลักษณที่ดเีพียงอยางเดียว แตตองอยูที่
การมีจิตในทีด่ ี มีความรู ความสามารถที่ด ี การ
มีภาพลักษณที่ดี ถือวาเปนแคสิง่หนึ่งที่อาจจะ
ชวยใหประสบความสําเร็จไดงายขึ้นเทานัน้ แต
ก็ไมมีความจําเปนทีจ่ะตองมภีาพลักษณทีด่ ี
เพราะถาไมไดใชภาพลักษณเหลานั้นในการ
ประกอบอาชีพโดยตรง ภาพลักษณถือไดวาเปน
เพียงแคองคประกอบเล็กๆ เทานั้น 

 
 
 
 

----------------------------- 
----------------------------- 
----------------------------- 

 
 

 



บทที่ 6 
 

บทสรุป ขอจํากัด จริยธรรมการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 
 ในบทที ่ 6 นี้ เปนการกลาวถึงบทสรปุ ขอจํากัดของงานวิจัย จริยธรรมการวิจัย และ
ขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยตอไป ซึ่งมลีําดับการเสนอหัวขอ ดงันีค้อื 
 
 6.1 บทสรุป 
 6.2 ขอจํากัดในการวิจัยครั้งนี ้
 6.3 จริยธรรมการวิจัย 
 6.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 
 ดังรายละเอียด ตอไปนี ้
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6.1 บทสรุป 
 

การวิจัยเรื่อง “ส่ือโฆษณากับอัตลักษณของบุรุษชนชั้นกลางไทยในปจจุบัน” (Advertising  
Media  and  Thai  Middle  Class  Male  Identities) ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงอัตลักษณ
บุรุษในยุคปจจุบัน, กระบวนการที่สื่อใชในการสรางอตัลักษณใหกับบุรุษในปจจุบนั และการที่บรุุษ
ยอมรับอัตลักษณที่ส่ือนําเสนอของบรุุษในปจจุบัน ซึง่แนวคิดทีน่ํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
แนวคิด และทฤษฎีในเรื่องของอัตลักษณ (Identity), แนวคดิเรื่องวาทกรรม (Discourse) ของ มิ
เชล  ฟูโก (Michel  Foucault), แนวคดิเรื่องทนุทางกายภาพ และการผลิตซ้ําทางสังคม (Social 
Reproduction) ของ ปแอร  บรูดิเยอ (Pierre  Bourdieu) และแนวคดิในเรื่องของสื่อการโฆษณา
ในระบบทนุนยิม (Advertising in Capitalist) ผลสรุปการวิจัยสามารถนํามาตอบคําถามการวิจัย
ได ดังตอไปนี ้
 

6.1.1 ภาพลักษณทีส่ื่อในปจจุบันไดนําเสนอเปนภาพลักษณของบุรุษลักษณะใด 
6.1.2 วิธีการสรางภาพลักษณบุรุษของสื่อดําเนนิการตามที่บดูิเยอไดกลาวไวหรือไม 

และมีกระบวนการกระทําซ้าํอยางไร 
6.1.3 บุรุษยอมรับภาพลักษณที่สื่อในปจจุบันไดนําเสนอเพราะเหตุใด 

โดยสรุปผลการวิจัย ไดดงันี้  
 

ประการแรกภาพลักษณบุรุษที่สื่อในปจจบุันไดนําเสนอ พบวา บุรุษที่มีภาพลักษณดตีองมี
ผูชายตองมีสวนสงูเกินกวา 175 เซ็นติเมตร ผิวขาว ผมส้ัน หนาใสไมมีสิว รูปรางสมสวน มี
กลามเนื้อ มลีักษณะเหมือนคนชอบออกกําลังกาย ไมผอมเกินไปเหมือนวัยรุน ใหความสําคญัใน
การดูแลตนเองทัง้จากภายใน และภายนอก มักจะแตงกายภูมิฐานในเวลาทํางาน โดยมากจะใส
สูท รองเทาหนัง แตถาในชวงเวลาปกติ จะแตงกายตามสมัยนิยม โดยมากมักจะใสเสื้อยืด หรอื
เสื้อเชิ๊ตที่พอดตีัว กางเกงยีนส และรองเทาผาใบ มีบุคลิกภาพดีมาก มีการใชเครือ่งสําอางค เชน 
ครีม แปง โรออล และน้ําหอม เปนตน เหมือนผูหญงิใช แตภาพลักษณที่ไดจากการสัมภาษณจะ
เปนภาพลักษณของบรุุษในวัยทํางานมากกวาวัยรุน 
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 นอกจากนี้ยังพบวา การตอบคําถามของบุรษสวนใหญในเรื่องของภาพลักษณบุรุษที่ดนีัน้ 
มีความเหน็ใกลเคียงกับส่ิงทีส่ื่อไดนําเสนอออกมา ที่มีลักษณะเชนนี้ก็เนื่องมาจากการที่สถาบันสื่อ
เปนสถาบันทีม่ีความสําคัญ คนทุกเพศทกุวัยสามารถเขาถึงไดอยางสะดวก และรวดเร็ว สงผลให
คนในปจจุบนัไดซึมซับเอาสิง่ที่สื่อไดนําเสนอออกมาโดยที่เขาเหลานั้นไมรูตัว เปนการขัดเกลาทาง
สังคม (Socialization) ในรูปแบบหนึง่ทีม่ีความสําคัญอยางมากในปจจุบัน 
 

ประการที่สอง วิธีการที่ใชในการสรางภาพลักษณบุรุษของสื่อนั้นดําเนินการตามทีบู่ดิเยอ
ไดกลาวไวหรือไม และมีกระบวนการกระทําซ้ําอยางไร พบวา การสรางภาพลักษณของบุรุษนัน้ ได
ถูกกระทําซ้ําโดยสื่ออยูตลอดเวลา และเปนการกระทําซ้าํที่มีความสําคญัอยางมากในปจจุบนั การ
กระทําซ้ําโดยสื่อนี้ถือไดวาเปนการสงตออุดมการณ และคานิยมตางๆ ภายในสังคม คนที่มีอํานาจ
ภายในสังคมก็จะสามารถเปนผูสงตอ และครอบงําอดุมการณ และคานิยมตางๆ ภายในสังคมได 
การผลิตซ้ํา หรือกระทําซ้ําโดยสื่อนั้นมีความสําคัญมากในปจจุบนั สงผลใหคนรับเอาสิ่งเหลานั้นไว
ในความรูสึกของตนเองโดยที่เขาไมรูตัว ซึ่งการกระทําซ้ําเหลานี้โดยสวนมากเปนการกระทําซ้ําโดย
ผานดารา หรอืกระทั่งบุรุษในสังคมเชนกัน ภาพลักษณของบรุุษทีด่จีะถูกตอกย้ําอยูตลอดเวลาโดย
คนเหลานีด้วยเชนเดียวกัน 

 
ประการสุดทาย บุรุษยอมรบัภาพลักษณที่สื่อในปจจุบนัไดนําเสนอเพราะสาเหตุใด จาก

การศึกษาไดพบวา การรับเอาภาพลักษณเหลานี้ไวมักจะเปนการรับภาพลักษณผานสื่อ โดยที่บรุุษ
เหลานี้มักจะไมรูตัว เนื่องจากสื่อเปนสิ่งทีม่ีความสําคัญมากในปจจุบัน ในการที่จะกระทาํหนาทีท่ี่
สําคัญในการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เมื่อส่ือไดทําหนาที่เหลานี้แลวสงผลใหสื่อเปนสิง่ที่
มีความสําคัญในการที่จะถายทอดอุดมการณ และความคดิตางๆ ใหกับผูคนในสงัคม ภาพลักษณ
ของบุรุษถือไดวาเปนคานิยมหนึง่ที่ถูกสงตอผานใหกับคนในสงัคม คนที่มีอํานาจก็มีความสามารถ
ในการที่จะสรางวาทกรรมในเรื่องของภาพลักษณบุรุษได สงผลใหภาพลักษณบุรุษเปล่ียนแปลงไป 
โดยผูที่มีอํานาจในสังคม ซึ่งมักจะถายทอดคานิยมของตนเองโดยใชสื่อ เปนเครือ่งมือที่สําคัญใน
การสงตอความคดิเห็นเหลานี้ กลุมคนที่ถือไดวามีอํานาจในสังคมในปจจุบันนั่นก็คือ กลุมนายทุน
นั่นเอง ดงันัน้ สงผลใหภาพลักษณของบุรษุในปจจุบันเปนลักษณะที่เอื้อประโยชนใหกับนายทุน มี
การนําภาพลักษณบุรุษมาใชเปนจดุขาย หรือเพ่ิมมูลคาใหกับกลุมของตน สื่อถือไดวาเปนสิ่งที่มี
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ความสําคัญในการที่จะสงตอคานิยมเหลานี้ สงผลใหบุรุษในปจจุบนัยอมรับภาพลักษณโดยผาน
สื่อนั่นเอง 
 
6.2 ขอจํากัดในการวิจยัครั้งนี ้
 
 ในการเก็บขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยพบปญหา และอุปสรรคในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
เจาะลึกพอสมควร เนื่องจากขอมูลในการวิจัยครั้งนี้เปนเรื่องของการแสดงความคดิเห็นทีค่อนขาง
จะเปนสวนตัว จึงมีขอจํากัดดานตางๆ ซึ่งมีผลตอขอมูลที่ไดรับ ผูวิจัยแบงขอจํากัดเปน 3 ประการ 
ดังตอไปนี ้
 

6.2.1 ขอจํากดัดานกลุมตัวอยางประชากร 
 
 งานวิจัยครัง้นีเ้ปนการรวบรวมขอมูลจากบุรุษอายุระหวาง 20 – 35 ป เปนชนชั้นกลาง ที่
อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร สงผลตอการไดขอมูลทีเ่ปนขอมูลเฉพาะกลุม ทําใหขอมูลออกมา
ในลักษณะที่มคีวามใกลเคียงกัน 
 
 6.2.2 ขอจํากดัดานเวลา 
 
 การวิจัยนี้เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชระยะเวลาไมเกิน 3 เดือน เปน
ขอจํากัดที่ทําใหขอมูลที่ไดไมลึกซึ้งเทาทีค่วร เพราะในการที่จะทําความรูจัก เพ่ือใหเขาใจถึงความ
คดิเหน็ และทัศนคติของคนแตละคนนัน้ตองใชระยะเวลานานนับป ขอมูลที่ไดจากการวิจัยถึงไม
ลึกซึ้งมากมายนัก ไดเพียงแคทศันคติในสวนหนึง่เทานัน้ แตความคิดเห็น และทัศนคติที่ลึกๆ หรือที่
อยูภายในจิตใจกลุมตัวอยางนัน้ไมสามารถที่จะเก็บไดทัง้หมด 
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6.2.3 ขอจํากดัดานการเขาถึงขอมูล 
 
 การลงสนามเก็บขอมูลครั้งนี ้ ผูวิจัยไดพบขอจํากัด หรืออุปสรรคในการเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณเจาะลึกในชวงแรกเปนอยางมาก ที่เปนเชนนีเ้นื่องมาจากการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้
เปนขอมูลทีค่อนขางสวนบุคคล โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวงแรกของการเลือกกลุมตัวอยาง และการ
ขออนุญาตสมัภาษณ กลุมตัวอยางบางคนไมใหความรวมมือในการเก็บขอมูล เนื่องจากไมมีเวลา 
และเห็นวาการใหสัมภาษณเหลานี้เปนการเสียเวลาในการทํางานของเขา กลุมตัวบางรายขอถอน
ตัวจากการสัมภาษณเนื่องจากไมมีเวลาให และเหน็วาเปนเรื่องที่ไมมีความเกี่ยวของกับตนเอง จึง
ไมตองการทีจ่ะชวยเหลือ นอกจากนี้บางรายก็ถอนตัวไปโดยไมมาตามนดัในการสมัภาษณครัง้แรก 
 
6.3 จริยธรรมการวิจัย 
  
 ในการวิจัยครัง้นี้เปนการศึกษาขอมูลที่เก่ียวของกับพฤติกรรม ทศันคติ และความรูสึกนึก
คดิ ซึ่งมคีวามลึกซึ้ง และละเอียดออน สงผลใหผูวิจัยไดพิจารณาถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับกลุม
ตัวอยางจากการเก็บรวบรวมขอมูล กอนทําการสัมภาษณตลอดจนชวงการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยไดดําเนินการตางๆ ที่ควรจะทําเพื่อใหเกิดประโยชนตอกลุมตวัอยาง และลดผลกระทบทาง
ลบที่อาจจะเกิดขึ้นตอผูที่เก่ียวของกับการวิจัย ดงัตอไปนี ้
 
 ในการตดิตอกับกลุมตัวอยางนัน้ หลงัจากผูวิจัยไดขออนุญาตจากกลุมตัวอยางเพื่อเขาไป
เก็บรวบรวมขอมูลนั้น ผูวิจยัไดเขาไปแนะนําตัวกับกลุมตัวอยางที่เปนบุรุษทัง้ 20 ทาน จากนั้น
ผูวิจัยไดมีการรวบรวมคําถามที่ไดรับการพิจารณาแลววามีความเหมาะสม เขาไปใหกลุมตัวอยาง
พิจารณากอนวาสามารถที่จะชวยตอบคําถามเหลานี้ไดหรือไม ตลอดจนอธิบายวิธีการเก็บขอมูล
ของผูวิจัย ซึ่งการอธิบายเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี ้ เพ่ือใหกลุมตัวอยางนําขอมูลไปพิจารณา และ
ตดัสินใจกอนที่จะตอบคําถาม เมื่อกลุมตวัอยางยินยอมตอบคําถาม ผูวิจัยก็จะมีการนัดหมายเพื่อ
ทําการสัมภาษณ ระหวางการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณประวัติชีวิต และการสมัภาษณเจาะลึก 
ผูวิจัยไดดําเนินการตางๆ ทีผู่วิจัยพึงกระทาํ ดังตอไปนี ้
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1) ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ความเปนมา ข้ันตอน และวิธีการเก็บขอมูลใหกลุมตัวอยาง
ทราบโดยละเอียด 

2) ผูวิจัยใหความเชื่อมั่นกับกลุมตัวอยางวาจะไมมีการเปดเผยชื่อ – นามสกุลจริงของ
กลุมตัวอยางอยางเด็ดขาด ระหวางการสัมภาษณผูวิจัยจะไมถามชื่อ – นามสกุลจริง
ของกลุมตัวอยาง 

3) ผูวิจัยขออนุญาตกลุมตัวอยางทุกครั้งกอนการบันทึกเทป 
4) ผูวิจัยนัดสัมภาษณในสถานที่ และชวงเวลาที่กลุมตัวอยางสะดวกเสมอ นัน่คือ หลัง

เลิกงาน หรือเวลาพัก 
5) ผูวิจัยไดใหของขวัญเปนการตอบแทนกลุมตัวอยางที่เสียสละเวลาเพื่อใหขอมูลแก

ผูวิจัย 
 

อยางไรก็ตาม แมวาผูวิจัยจะใหความสําคัญตอผลกระทบที่จะเกิดขึน้ตอกลุมตัวอยางจาก
การสัมภาษณ แตดวยขอจํากัด ประกอบกับความรูเทาไมถึงการณของผูวิจัย สงผลใหผูวิจัยอาจจะ
ดําเนนิการที่เผชิญตอปญหาจริยธรรม เชน การถามถึงความรูสึกความพึงพอใจในรูปราง และ
หนาตาของตนเอง ซึง่การสัมภาษณอาจจะกลายเปนการตอกย้ํา สงผลใหบางรายเกิดความกังวล 
และไมมั่นใจ หรือการถามเรื่องของผลกระทบจากการมีภาพลักษณที่ด ีบางครั้งผูตอบไมตองการที่
จะกลาวถึง หรือเมื่อกลาวถึงแลวทําใหมีความรูสึกที่ไมดี เหมือนเปนการตอกย้ําพวกเขาเหลานั้น 
สงผลใหบางรายเกิดความกังวล และไมตองการที่จะกลาวถึงประเด็นตางๆ เหลานี ้ เปนตน ผูวิจยั
ไดเปลี่ยนบรรยากาศการสัมภาษณสูเรื่องอื่นๆ ที่สามารถคลายความตึงเครียดไปไดบาง อยางไรก็
ตามผูวิจัยตระหนักเสมอวากลุมตัวอยางเปนเสมือนครูผูใหขอมูลสําคญัแกผูวิจัย ผูวิจัยใหเกียรติ 
และพยายามดําเนนิการตางๆ ใหเกิดผลกระทบนอยที่สุดตอกลุมตัวอยางเสมอ  
 
6.4 ขอเสนอแนะในการวจิยัครั้งตอไป 
  
 จากการวิจัยในครัง้นี้ ทําใหผูวิจัยพบขอสังเกตบางประการเกี่ยวกับกลุมตัวอยางที่มีผลตอ
ภาพลักษณ ซึง่ประเด็นที่นาศึกษาในโอกาสตอไป ไดแก 
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1) นาจะมีการสัมภาษณพ่ีนอง และกลุมเพ่ือนที่เปนเพศเดยีวกันของกลุมตัวอยางผูตอบ
แบบสัมภาษณดวยวาผูตอบแบบสัมภาษณมีผลตอการพัฒนาภาพลักษณของเขา
เหลานั้นหรือไม 

2) นาจะมีการสัมภาษณคนรอบขางของกลุมตัวอยางผูตอบแบบสัมภาษณ ถึงความพึง
พอใจในภาพลักษณของผูตอบแบบสัมภาษณ 

3) นาจะมีการเก็บกลุมตัวอยางเพิ่มมากขึ้น เพ่ือจะทําใหเหน็ถึงภาพลักษณ และทศันคติ
ของกลุมตัวอยางที่มีความหลากหลายมากขึ้น 

 
ในงานวิจัยครัง้ตอไป หากดําเนนิการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนมากกวานี้จะชวย

ใหมองเหน็ภาพลักษณ ทศันคต ิ และความคิดเหน็ของบุรุษไดหลากหลายมากขึ้น รวมทั้งถาเลือก
เก็บตัวอยางนอกเหนือจากเขตกรุงเทพมหานคร อาจจะเห็นภาพลักษณของบรุุษไดชัดเจนยิ่งขึ้นอกี
ดวย นอกจากนี้ ในงานวิจัยครั้งตอไปควรใหความพิถีพิถันตอการเลือกพ้ืนที่ในการที่จะเก็บรวบรวม
ขอมูล เนื่องจากพื้นที่ในการเก็บขอมูลนี้ถือไดวาเปนสิ่งที่มคีวามสําคญัที่จะสงผลตอคุณลักษณะ
สําคัญบางประการของกลุมตัวอยางอีกดวย 
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