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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   

ในสังคมปจจบุัน   คนสวนใหญทัว่ไปมักมคีวามเขาใจวาคนพิการเปนกลุมบุคคลที่ตองการ 
ความชวยเหลอืสงเคราะหและฟนฟูสมรรถภาพ      แตคนทั่วไปกจ็ะมีความเขาใจที่เกนิเลยไปวา      
คนพิการนัน้ตองไดรับความชวยเหลืออยูตลอดเวลาไมมกีารสิ้นสุด    จนเห็นวาเปนเรื่องนารําคาญ     
นาเบื่อและมีความคิดวาคนเหลานั้นเปนสวนเกินที่ไมปกติ       ตองพึง่พงิคนอืน่อยูตลอดไป     ซึ่ง
โดยทัว่ไปคนพิการสวนใหญสูญเสียความสามารถของอวัยวะเพยีงบางสวนเทานัน้     มิไดสูญเสีย
ความสามารถทุกอยางโดยสิน้เชิง     แตตองจํายอมตกอยูในภาวะเสมือนสูญเสียความสามารถใน
ทุกดาน   การพึ่งพาตัวเองในชีวิตประจาํวนัแทบไมไดโอกาสของการไดรับสิทธิขั้นพืน้ฐานจากสังคม   
เชน   โอกาสทางการศึกษา     การประกอบอาชีพ    ศกัดิ์ศรีในความเปนมนุษยก็เลอืนหายตามไป
ดวย      อันนาํมาซึง่ความทอแทกับการมชีีวิตอยู      คนพกิารจึงถูกมองวาเปนผูทีไ่มมีความสาํคัญ    
และไมมีบทบาทในเชิงสรางสรรคตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ    
 

“ผูพิการทางสายตา”    ก็ประสบปญหาเชนเดียวกนั        ถงึแมในปจจุบันจะมีหนวยงาน
ของรัฐและเอกชนตางใหความสนใจดานสวัสดิการของคนพิการมากขึ้น     แตดวยเหตุทีว่า  คนไทย
สวนใหญยังมคีวามเชื่อ      ทัศนคติความเขาใจตอผูพิการทางสายตาหรือคนตาบอดที่ยังไมถูกตอง    
อาทิไมเชื่อวาคนตาบอดนัน้จะสามารถพฒันาศกัยภาพไดเชนเดียวกับคนทัว่ไป หรือเปนความเชื่อ    
ความเขาใจวาความพิการ    ไมวาจะทางแขน   ขา   ตาหรือหนูั้น    เปนเรื่องของกรรมเกา      ซึง่
เปนทัศนะที่ไมถูกตอง    และเจตคติดานลบที่หลอหลอมใหคนไทยทีม่ีความเชื่อวาคนตาบอดไมมี
ความสามารถที่จะประกอบอาชีพใดได     ทีพ่อจะทาํไดก็มีเพยีงแตการขายสลากกินแบงรัฐบาล      
เปนหมอนวดแผนโบราณ    เปนหมอดูหรือขอทานเลีย้งชีวิตไปวันๆ       ทําใหคนตาบอดหลายคน
ถูกแยกตัวออกจากสงัคม   (Exclusion)     และขาดโอกาสในการเขาถงึบริการทางสงัคม 
   
 อยางไรก็ตาม       คนตาบอดนับเปนคนกลุมหนึง่ของสงัคม       ซึง่อาจมีจํานวนไมมากนัก
เมื่อเทียบกับจาํนวนประชากรของประเทศทั้งหมด   แตในขณะเดียวกนัความรู   ความเขาใจ   
ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของคนในสงัคมเกี่ยวกับคนตาบอด        ยอมมีผลกระทบตอการปฏิบัติ
ตอผูพิการทางสายตาอยางมอีคติ       โดยเฉพาะอยางยิง่หากความรู     ความเขาใจและความรูสึก
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นึกคิดเกี่ยวกบัคนตาบอดมแีนวโนมไปในทางลบ      ไดรับการถายทอดเปนมรดกทางวัฒนธรรมสบื
ตอมาหลายชัว่อายุคน        ก็ยอมเปนการแนนอนที่วาการปฏิบัติตอคนตาบอดนัน้จะเปนไปในทาง
ที่ไมสรางสรรค  (มณเฑียร  บุญตัน, 2542, น.1)     ในความเปนจริง    คนตาบอดก็เหมือนคนปกติ
ทั่วไป      ที่ตองการมีสวนรวมในสงัคม      ตองการมกีารศึกษา     มอีาชีพและตองการยนืหยัดได
ดวยตนเองเทาเทยีมกับบุคคลอื่น        ดงัที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยไดใหคํานิยามคนตา
บอดวาหมายถึง   คนปกติธรรมดา     ที่สายตามองไมเหน็    หรือมองเหน็ไดจํากัด      
นอกเหนือไปจากนี้แลว   คนตาบอดก็ไมไดแตกตางไปจากบุคคลทั่วไป 
 
 นอกจากนี ้    รัฐบาลไดตระหนกัถงึความสําคัญของทรัพยากรมนุษยที่วา   การพัฒนา
ประเทศทัง้ทางเศรษฐกิจ     และสังคมที่จะนําไปสูความมั่นคงและเจริญกาวหนา       ขึ้นอยูกับการ
พัฒนาประชากรของประเทศใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยถวนหนากัน        ทัง้นี้เพราะประชากรถือเปน
ทรัพยากรทีม่คีุณคา         และเปนปจจัยหลกัที่มีบทบาทโดยตรงตอการพัฒนาประเทศในระดับ
ตางๆ   ดังนั้นประเทศใดที่มทีรัพยากรมนษุยทีพ่รอมดวยศักยภาพทัง้ทางรางกาย      จิตใจ      และ
สติปญญา    ประเทศนั้นถอืวาเปนประเทศทีพ่ัฒนาแลวและประสบผลสําเร็จ     แตในความเปน
จริงไมวาประเทศจะเจริญและพัฒนากาวหนาเพยีงใด       สังคมยังคงมีบุคคลที่มีความพกิาร
บกพรองทั้งทางรางกาย  พฤติกรรม     และจิตใจรวมอยูดวย     และก็มิไดหมายความวาบุคคล
เหลานี้จะสูญสิ้นความสามารถและคุณคาของความเปนมนษุยโดยสิน้เชิง         ปจจุบันความเจรญิ 
กาวหนาทางการแพทยและวทิยาการสมยัใหมไดพิสูจนใหเหน็แลววา   คนพิการนัน้หากไดรับการ
บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพอยางถกูตองและเหมาะสมแลว   คนพิการโดยสวนใหญจะสามารถ
กลับไปประกอบอาชีพเลีย้งตนเองและครอบครัวได      หรืออยางนอยที่สุดสามารถชวยเหลือตนเอง 
ไดในชีวิตประจําวนั       ถงึแมจะเปนภาระอยูบางก็จะไมมากนักหรือหนกัเกนิไป   หากไดรับการ
ดูแลดําเนินการแกไข   ฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตแรกเริ่มแลวก็จะสามารถกลับมามีคุณคาตอตนเอง   
ครอบครัวและเปนกาํลังการผลิตที่จะมีสวนชวยในการพฒันาเศรษฐกจิ   และสังคมไดในที่สดุ   
(ขนิษฐา   เทวนิทรภักติ, 2540 : 1-2) 
 
 ดังนัน้การที่ไดประกอบอาชพีเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวจึงเปนความตองการสูงสุดของคน 
พิการ      เพื่อที่จะไดไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน     เพราะการประกอบอาชีพเปนเหตุใหไดมาซึ่งรายได
อีกทั้งยังเปดโอกาสใหคนพกิารไดแสดงความสามารถ     ไดเขารวมกจิกรรมของสังคม     ในวิถทีาง
เชนเดียวกับคนทัว่ไปและนาํมาซึ่งเกียรติยศ   ศักดิ์ศรี   ความมีคุณคาในตนเอง 
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 แตในปจจุบันนี้ ยังมีผูพกิารทางสายตาที่ตองเผชิญกับอุปสรรคในการประกอบอาชีพอยู
มาก     เนื่องจากสวนใหญมีสภาพรางกายปกติทกุอยางยกเวนขอจํากัดทางการมองเหน็       ทําให
ผูพิการทางสายตามีศักยภาพในการพัฒนาตัวเอง    และโอกาสในการทํางานนอยกวาคนปกติทัว่ ๆ 
ไป    ผูพกิารทางสายตาสามารถทาํงานไดเพียงบางอยาง      แมวาในปจจุบันไดมีการจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับคนพิการในอาคารสถานที่    ยานพาหนะหรือบริการสาธารณะตามเมืองใหญๆ  
เชน  กรุงเทพมหานคร   ซึ่งเปนศูนยรวมของคนพกิารทีอ่พยพโยกยายจากภาคตางๆเขามาประกอบ
อาชีพหาเลีย้งชีพ    เชน    ขายล็อตเตอรี่    รองเพลง    และเลนวงดนตรีคนตาบอดที่ขอรับบริจาค
เงิน  เปนตน   ผูพิการทางสายตาเหลานี้มกัถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนสายตาด ี  ทัง้นี้ก็ยงัมีปญหา
สุขภาพทัง้ดานรางกายและจิตใจ 
       

ปญหาและอุปสรรคของคนพิการทางสายตาตอการทาํงานมีอยูดวยกนัหลายดาน   ปญหา 
สวนใหญที่มกัพบคือ        ปญหาในดานการปรับตัวในดานตางๆ         ไมวาจะเปนการปรับตัวดาน
สิ่งแวดลอมภายในองคกร     การปรับตัวดานสังคม     การปรับตัวดานการทํางาน     นอกจากนีย้งั
มีปญหาที่เกีย่วกับตัวคนพกิารเอง     ไมวาจะเปนปญหาดานความพรอมทางกายและจิตใจ     การ
ยอมรับในความสามารถของตนเอง   รวมทั้งปญหาของความรูสึกของความมัน่คงในจิตใจ    ดังนั้น
การใหความสนใจชวยเหลือเอื้ออํานวยประโยชนแกคนพิการในดานสิง่อํานวยความสะดวกตางๆ ก็
เปนปจจัยหนึง่ที่มีความสาํคัญอยางยิง่ตอวิถีชีวิตของคนพกิารทางสายตา      เปรียบเสมือนจากที่
คนพิการอยูในโลกแคบๆไปสูโลกกวาง       ซึง่เปนสิ่งที่ชวยใหคนพกิารทางสายตามีความมัน่ใจใน
ตนเอง       และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งในสังคม      มีสิทธมิีสวนรวมในสังคมเทาเทียมกับคน
ปกติทั่วไป      ดวยเหตุนี้คนพิการทางสายตาจึงถือวาเปนอีกกลุมที่ควรมีการศึกษาวถิีชีวิตตลอดจน
ปญหาอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตและการปรับตัวในการประกอบอาชพีอยางลึกซึง้    ผูวิจัยจงึสนใจ
ที่จะศึกษาวาสภาพปญหาและวิถีชวีิตของคนพิการทางสายตา   การปรับตัวของผูพิการทางสายตา     
รวมถึงสวัสดิการที่พงึมีใหแกผูพิการทางสายตา      เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตและหาแนวทางการจดั 
บริการทางสงัคมที่เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของผูพิการทางสายตา     เพือ่ใหมีชีวิตอยางมี
คุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตอไป  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
 1.เพื่อศึกษาสภาพครอบครัว  การศึกษา  และสภาพแวดลอมของผูพกิารทางสายตา 

2.เพื่อศึกษาความสามารถในการปรับตัวของผูพิการทางสายตา        ทีข่ึ้นอยูกับความสลับ 
ซับซอนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง   
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 3.เพื่อศึกษาสิทธิและสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มีผลตอโอกาสในการเขาถงึสวสัดิการ
ของรัฐและเอกชนที่จัดใหแกผูพิการทางสายตา 
     
ขอบเขตการศึกษา 
 
 เปนการศึกษาเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา 
 1.กลุมเปาหมาย  คือ  ผูพิการทางสายตา   

2.พื้นที่ศึกษา   คือ   ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี   จํานวน  5  คน    จาก 
สมาชิกทั้งหมด  40  คน    และมูลนิธสิงเสริมอาชพีคนตาบอด   เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ   
จํานวน 5 คน   จากสมาชกิทั้งหมด 40 คน   โดยเลือกแบบสุมตัวอยาง  ในการจัดลําดับการทํางาน
ของกรณีศึกษา   รวมไปถงึความแตกตางทางดานเพศและอาย ุ   รวมทัง้หมด 10 คน    

3.ประเด็นในการศึกษา 
     3.1.ศึกษาสภาพครอบครัว การศึกษา  และสภาพแวดลอมของผูพิการทางสายตาที่เปน
สมาชิกศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี      รวมถึงมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด     
เขตยานนาวา  จ.กรุงเทพฯ  ซึ่งมีความแตกตางกนัในดานสถานที่ตัง้ระหวางใจกลางเมืองกับ
ปริมณฑล 

   3.2.ศึกษาความสามารถในการปรับตัวของผูพิการทางสายตา       ทีข่ึ้นอยูกับความสลับ 
ซับซอนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง   
        3.3.ศึกษาสทิธิและสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มีผลตอโอกาสในการเขาถงึสวสัดิการ
ของรัฐและเอกชนที่จัดใหแกผูพิการทางสายตา 
      
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
     
 1.ไดทราบขอมูลเกี่ยวกับสภาพสภาพครอบครัว  การศึกษา  และสภาพแวดลอมของผู
พิการทางสายตา 

2.ไดทราบถงึความสามารถในการปรับตัวของผูพิการทางสายตา      ทีข่ึ้นอยูกับความสลับ 
ซับซอนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง   
 3.ไดทราบถงึสิทธิและสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มผีลตอโอกาสในการเขาถึงสวัสดิการ
ของรัฐและเอกชนที่จัดใหแกผูพิการทางสายตา 
 
 



บทที่ 2 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวกับงานวิจัยนี้ 
 
 ในการศึกษา   เร่ืองสภาพปญหาและการปรับตัวของผูพิการทางสายตา    มีกรอบแนวคิด  
ทฤษฎี   และผลงานที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้

1.แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับปญหาของผูพิการทางสายตา 
  2.แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิคนพกิารและการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 

3.แนวคิดการจัดสวัสดิการใหแกคนพิการ 
  4.แนวคิดการวางแผนการประกอบอาชีพและการพึง่พาตนเองของคนพิการ 
  5.แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวของคนพิการ 
  6.งานวิจยัและเอกสารที่เกีย่วของ 
   

1.แนวคิดและทฤษฎทีี่เกีย่วกับปญหาของผูพิการทางสายตา 
 

โดยทัว่ไปแลวคนมักจะมีความเขาใจวา  “ผูพิการทางสายตา”   หรือ   “ผูที่มีความบกพรอง 
ทางการมองเห็น”   คือ  คนที่มองไมเหน็อะไรเลย    หรือคนที่ไมมกีารเห็นอยูเลย     ซึ่งมักเปนความ
เขาใจที่ผิด     เพราะตามความเปนจริงแลว     คํานี้ยังรวมถึงผูที่พอมีการเหน็อยูบาง     ดังนั้นความ 
หมายของคําวา    “พิการทางการมองเหน็”   หรือ   “ความบกพรองทางการมองเห็น”   มีความ
เหมือนที่แตกตางกนัไปในแตละประเทศ      แลวแตจุดมุงหมายหรือแพทยผูวินจิฉยั   เชน   องคการ
อนามยัโลกไดใหความจํากัดความของ   “ผูพิการทางสายตา”  (Blindness)    ตามมูลนิธิรอสส      
เอดินเบอรก   สกอตแลนด  (Ross  Foundation,  Edinburg,  Scotland) [W.H.O.  (no   date)    
Disability and Handicap.   (online)   available  :   http:/ www.who. int/ en/ ]  วาบุคคลที่ไมสามารถ
ใชสายตาเปนสําคัญในการประกอบอาชพีใดๆไดถือวา   “พิการทางการมองเห็น” 
 
 อยางไรก็ตาม    คาํจํากัดความหรือความหมายของผูพกิารทางสายตา     สามารถแบงได
ตามลักษณะทั่วไปดังนี้คือ  (วทิิตย  ทรัพยสาคร, 2539, น. 13) 
    1)ความหมายโดยทัว่ไป     ผูพิการทางสายตา   คือ  ผูทีม่องไมเหน็หรือเห็นอยูบาง
แตไมสามารถที่จะทํางาน  โดยใชสายตาไดดีเทาคนปกติ 
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      2)ความหมายทางการศึกษา  หมายถึง  ผูที่ไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการ
มองเหน็หรือการใชสายตา    แตสามารถศึกษาไดโดยการฟง    การสัมผัส    การดมกลิ่น    และการ
ใชกลามเนื้อ    เปนตน 
  3)ความหมายทางการแพทย    โดยเฉพาะอยางยิง่แพทยของอเมริกา  ไดกําหนด
วา  “ผูใดมองเห็นต่าํกวาปกติ 10%   ถือวาเปนผูพกิารทางสายตา”    ทั้งนี้รวมทั้งผูมีลานสายตา
แคบดวย 
  4)ความหมายทางกฎหมาย   หลายๆประเทศกําหนดไวเหมือนๆกัน    คือหมายถึง  
คนที่มีระดับการเหน็ต่ํากวา 20/200 ฟุต  หรือ 6/60 เมตร (20/200 ฟุต , 6/60 เมตร หมายถงึ คนปกติ
มองเหน็วัตถุชิน้หนึ่งในระยะ 200 ฟุต  หรือ 60 เมตร     แตคนที่มีความบกพรองทางการเหน็จะเห็น
วัตถุชิ้นเดียวกนัในระยะ 20 ฟุต  หรือ 6 เมตรเทานั้น  หรือผูที่มีลานสายตาไมเกิน 20 องศา)  คน
ปกติจะมีลานสายตา 180 องศา     ในขณะที่คนมีความบกพรองทางการมองเห็นลานสายตาจะไม
เกิน 20 องศาภายหลงัแกไขและรักษา 
  5)ความหมายทางอาชพี  หมายถงึ  ผูที่ไมสามารถประกอบอาชีพโดยใชการเหน็ได  
เชน    อาชพีเกี่ยวกับการเขยีนหนงัสือปกติ     การเจยีระไนอัญมณี     และอาชพีออกแบบกอสราง  
เปนตน 
 
 ในสังคมมาตรฐานสาํหรับสายตาพกิารและพิการทางการมองเหน็นั้น       ยอมแตกตางกนั 
ออกไปตามเงือ่นไขทางเศรษฐกิจและสังคม   เชน   ประเทศทีพ่ัฒนาถงึขั้นสุดยอด       มีการใช
อุตสาหกรรมที่เจริญกาวหนาและระบบสังคมสงเคราะหถงึระดับทีส่มบูรณอยูแลว       กฎหมายได
บัญญัติไวอยางชัดเจนวา        การมองเหน็ระดับไหนถึงยอมรับวาเปนระดับที่วาจําเปนสําหรับการ
ดํารงชีพ      เปนบุคคลที่มคีวามสามารถประกอบอาชพีในสงัคม       ถามีระดับการมองเห็นที่ต่าํ
กวากําหนดจงึจัดเปนบุคคลสายตาพิการ     ซึ่งมีความยากลาํบากในการประกอบอาชีพ  เชน  ใน
ประเทศญี่ปุนรับตรวจผูปวยโรคตา   เมื่อเห็นวาไมสามารถรักษาใหดีขึน้แลว    และจักษุแพทยอ่ืนๆ
ลงความเหน็เชนเดียวกนั รัฐบาลจะพิจารณาและทํารายงานเปนคนสายตาพิการขึ้นใหม ตามที่
กฎหมายบัญญัติไวโดยผูปวยไดรับสิทธิบางอยาง     ซึ่งกฎหมายกาํหนดไว 
 
 สําหรับในบางประเทศทีก่ําลงัพัฒนา     ระดับการเหน็สําหรับใชแยกสายตาพกิารยอมแตก 
ตางกนั  เชน  ประเทศไทยประชากรทีเ่ปนเกษตรกร     เมื่อเปนโรคตาก็ยังสามารถทาํงานได     ทัง้ๆ 
ที่เหน็เหลือประมาณ  6/60  เมตร  (สายตาระดับนี้เห็นหนาคนที่อยูหาง  6  เมตรไมชัด)    ซึ่งใน
ระดับนี้คนทํางานนัง่โตะในกรุงเทพฯ ไมสามารถปฏิบัตงิานไดแลว       ซึ่งเหน็วาระดับสายตาพิการ
ในสังคมเกษตรกรรม        และคนในกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพไมเหมอืนกนัจะแตกตางกนั        คน 
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ที่มีสายตาพิการเปนอุปสรรคอยางยิง่ตอการประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึง่  และอาจสงผล
กระทบถงึโอกาสในการที่จะทํางานอื่นๆอกีดวย 
 
 จากความหมายของความพกิารทางสายตา   หมายถงึ   ความบกพรองทางการมองเหน็
อาจเกิดขึ้นไดกับทุกคนทกุหมูเหลา      โดยไมเลือกชั้นวรรณะ      ความพิการทางสายตาอาจเปน
ตั้งแตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง      ดังเชนกลุมคนพกิารทางสายตาทีเ่ปนกรณีศึกษา       คนพกิาร
ทางสายตาทีม่องไมเหน็หรือเห็นอยูบางแตไมสามารถทีจ่ะทาํงานโดยใชสายตาไดดีเทากับคนปกติ    
และไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการมองเหน็หรือการใชสายตา       แตสามารถศกึษาไดโดยการ
ฟง  การสัมผัส  การดมกลิน่  และการใชกลามเนื้อ  เปนตน    ความพิการทางสายตาจงึเปน
อุปสรรคอยางยิ่งในการดํารงชีวิต 
 
 ถึงแมวาคนพกิารทางสายตาจะสามารถปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจาํวนัตลอดจนทําอะไรได
คลองแคลว   เพราะการเรียนรูที่จะฝกฝน    ฝกประสาทสัมผัสอยางอื่นเขามาชวย    แตสภาพของ
การเปนอยูและการดําเนนิชวีิตตางๆนัน้ยงัขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงด ู    ฐานะทางครอบครัว    การ
ฟนฟูสมรรถภาพดานตางๆอยางถูกตองและมีประสิทธภิาพ 
 
 ปญหาและความตองการของคนพิการ 
 จุรีรัตน  ผองแผว (2535 : 23) ไดแบงปญหาและความตองการหลักๆในการดําเนนิชวีิตของ
คนพิการไว 4 ประการดังนี ้
  1.ปญหาและความตองการทางดานการแพทย   คนพกิารจํานวนมากเกือบรอยละ 
80  อาศัยอยูในชนบท      คนพกิารเหลานีจ้ึงมักไมเคยไดรับการดูแลรักษาใหหายได    หรือปองกนั
ได     กลับกลายเปนสาเหตทุี่ทาํใหพิการ       อาจเปนเพราะขาดความรู   การศึกษา   เศรษฐกิจที่
ไมเอื้ออํานวย     จงึทําใหคนพิการเหลานี้ขาดโอกาสในการเขารักษาพยาบาล       ตลอดจนไม
สามารถจัดหาอุปกรณหรือเครื่องชวยคนพิการได 
  2.ปญหาและความตองการทางดานการศกึษา   ดวยเหตุที่คนพกิารสวนใหญ
อาศัยอยูในชนบทยากจน     และรัฐไมสามารถกระจายบริการทางดานการศึกษาพิเศษไปสูชนบท
ไดอยางเพียงพอกับความตองการดานการศึกษาของเดก็        ผูปกครองของคนพกิารจึงตองพาเด็ก
เขารับการศึกษาพเิศษ       ซึ่งมีอยูเพียงในจังหวัดใหญเพียงไมกี่แหงเทานั้น       สวนเด็กที่เขาเรียน
รวมกับเด็กปกติก็ตองเผชิญกับปญหา   ทัศนคติของครูและเพื่อนๆที่มีตอเด็กพกิาร  บางคนถูก
รังเกียจ  ลอเลยีน  หรือแสดงความสงสารอยางผิดๆ       อุปสรรคในการเดินทางไปโรงเรียนของเด็ก
พิการทางการมองเหน็       ความไมเขาใจในบทเรียนของเด็ก       การขาดแคลนอุปกรณชวยในการ 
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ศึกษา    เปนตน 
  3.ปญหาและความตองการทางดานอาชพี      คนพิการที่ไมพกิารมากจนทาํอะไร
ไมไดสวนใหญมีความตองการที่จะพึง่พาตนเอง      ตองการมีรายไดเปนของตนเอง    ไมตองการ
ทําตนเปนภาระของครอบครัวและสังคม     แตทัศนคติของสังคมที่มีตอผูพิการไมเอ้ืออํานวย      ไม
เปดโอกาสใหเขาไดแสดงความสามารถ       ประกอบกับคนพิการเองขาดความรู       ความชํานาญ 
จึงเปนการยากที่คนพิการไดทํางาน       แตถาไดมีการพัฒนาขีดความสามารถและคุณภาพของคน
พิการใหมีประสิทธิภาพคนพกิารก็จะสามารถประกอบอาชีพได 
  4.ปญหาและความตองการดานสังคม      คนพิการจะเขาไปมีสวนรวมในสังคมนัน้
จะตองคํานึงถงึตัวประกอบที่สําคัญ  2  ประการคือ    ความพรอมของผูพิการ     และความพรอม
ของสังคม      เมื่อคนพกิารมีความพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ      มีความรูความสามารถ
เพียงพอที่จะประกอบอาชพีไดตามความถนัด      ตามสมรรถภาพรางกายและมีความพรอมทางใจ
จะเขาไปมีสวนรวม      มีบทบาทและความรับผิดชอบในสังคม       แตในขณะเดียวกนัถาสังคมยัง
ไมพรอมทางใจก็ยอมจะแสดงอาการไมยอมรับ    ประกอบกับการไมเอื้ออํานวยประโยชนดานวัตถุ   
เชน   อาคารสถานที ่   สภาพแวดลอม    สาธารณะอื่นๆ   และบริการอื่นๆ    ใหผลก็คือ  คนพกิาร
ไมสามารถที่จะเขาไปมีสวนรวมในสังคมไดอยางเต็มที่และเสมอภาค 
 
 จากปญหาตางๆดังทีก่ลาวมานี ้ ทําใหคนพิการขาดโอกาสที่จะไดรับการพัฒนาใหสามารถ
พึ่งพิงตนเองได      โดยเฉพาะคนพิการทีอ่าศัยอยูในชนบท       คนเหลานั้นมักจะขาดความรูในการ
รักษาใหหาย    และปองกันความพิการใหเขาเหลานัน้    จึงตองกลายเปนคนพกิาร    อีกทั้งฐานะ
ทางดานเศรษฐกิจที่ไมเอื้ออํานวย      จึงทาํใหคนพิการเหลานี้ขาดโอกาสในการรักษาพยาบาล      
อีกทั้งรัฐไมสามารถกระจายบริการดานการศึกษาพิเศษไปสูชนบทไดอยางเพียงพอ       คนพิการใน
ชนบทจึงขาดโอกาสในการศกึษาและการพัฒนาทางดานรางกาย        แตถาหากไดมีการพฒันาขดี
ความสามารถ      และคุณภาพของคนพกิารใหมีประสิทธิภาพ       ทําใหคนพกิารสามารถประกอบ
อาชีพและพึ่งพาตนเองได    จากปญหาตางๆจึงไดมกีารกําหนดถงึสิทธิคนพิการไว     ซึง่ครอบคลุม
ถึงคนพิการทกุประเภทรวมถึงผูพกิารทางสายตา 
 
 สวนทฤษฎทีางจิตวทิยาที่เปนรากฐานของความเขาใจปญหาและความตองการตางๆของ
คนพิการ   จําแนกออกเปน  3  ทฤษฎี  แมค็แดเนียล  (McDaniel,1976 : 1-10)   ไดแก 
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    ทฤษฎภีาพลักษณเรือนราง  (Body  Image) 
    ทฤษฎีนีก้ลาวถงึรูปลักษณะหรือภาพของตัวเอง   ซึ่งเกิดขึน้ในใจหรือในแนวความคิด
ของตนเอง     เจาของทฤษฎ ี คือ  ชิลเดอร  (Schilder  อางถงึใน  ระภีภัทร   วงษภักดี, 2542, น.11)     
ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในมโนภาพของรูปรางของคนเมื่อรางกายสวนหนึง่สวนใดไดสูญเสียไป   
อาจเปนการสญูเสียในหนาที่ของอวยัวะนัน้ๆหรือสูญเสยีไปเลย    เชน    การตาบอด    การผาตัด
บางอยาง  อัมพาตของแขนขา   สิง่เหลานี้ยอมทาํใหจิตใจแปรปรวนไปดวย   รูปลักษณะหรือภาพ
ของตัวเองนี้   เกิดขึ้นในใจหรือในความคิดของตนเอง   ซึง่เปนมโนภาพที่เกิดขึ้นเองทกุตัวบุคคล 
 
    การมีมโนภาพในรางกายเปลี่ยนแปลงไปเพราะการตาบอดนี้         มีผลกระทบกระเทือน 
ตอผูพิการทางสายตาเปนอยางมาก     โดยเฉพาะผูทีพ่ิการทางสายตาภายหลงักาํเนิด     เพราะ
เปนการยากทีจ่ะใหเกิดความสมบูรณทางจิตใจใหเหมือนเดิม   เมื่อผูพิการทางสายตาเจริญเติบโต
ขึ้นไปแลว   จะมปีญหาทางประสบการณทางชวีิตและปญหาทางอารมณเขาเกีย่วของดวยโดยผู
พิการทางสายตานัน้   มกัจะยอนกลับไปม ี  Body  Image    ในสมัยเมือ่ยังมีตาด ี    ตาปกติอยูอีก
เสมอ        ทฤษฎีนี้จะเปนแนวทางใหผูวิจยัใชในการวิเคราะหวิถีชวีิตผูพิการทางสายตาในภายหลัง    
วามกีารยอนกลับไปยังรูปลักษณหรือภาพของตัวเองในอดีตมากนอยเพียงใด   และสงผลกระทบ
ตอการดําเนนิชีวิตในปจจุบนัหรือไม 
 
    ทฤษฎีปมดอย  (Inferiority complex) 
    ปมดอยเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่เกิดขึน้    โดยตนเองคิดวาเปนผูทีด่อยกวาหรือหยอน
สมรรถภาพกวาคนอื่น   เจาของทฤษฎีคือ  อัลเฟรด   แอดเลอร  (Alfred  Adler  อางถึงในระภีภัทร   
วงษภักด,ี 2542, น.11)   เปนผูสรางทฤษฎีนี้ขึ้นจากประสบการณของตนเอง   เนือ่งจากเขาเปนคน
ไมแข็งแรงเนื่องมาจากโรคกระดูกออนในวยัเด็ก   เขาพบวาความผิดปกติของอวัยวะในรางกายทาํ
ใหเกิดความแปรปรวนทางจติใจไดโดยที่ทาํใหเกิดปมดอยขึ้นมาภายในใจเมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน   
จึงตองหาทางแกไขโดยอัตโนมัติเพื่อชดเชยหรือขมปมดอยนัน้ 
 
   อัลเฟรด   แอดเลอร   เนนความสําคัญของปมดอยวามีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเรา
มาก   ปมดอยจะชวยหลอหลอมบุคลิกภาพใหเดนชัดขึน้       ปมดอยเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไมอาจแกไข
ปญหาตางๆได       จนเกิดความตึงเครียดขึ้น      ซึ่งถาผูพิการทางสายตาเหน็วาการตาบอดเปนปม
ดอยอยางหนึ่งของตนเองแลว   ก็จะเกิดความวิตกกงัวลขึ้น   มีความละอาย   จงึตองพยายามหา
ความรูสึกเดนข้ึนมาทดแทน   วธิีการทีจ่ะไปสูความเดนมีตางๆกัน   จึงกอใหเกิดบุคลิกภาพ
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ประจําตัวขึ้น    คนที่มีสุขภาพจิตดีจะตอสูอยางกลาหาญ   และมสีามัญสํานึก   ยอมรับสภาพ
ความเปนจริงได 
 
    แอดเลอร   ยังเนนวา   คนที่รูสึกมีปมดอยทางกายภาพ   เปนความรูสึกพื้นฐานทีม่นุษย
จะตองพยายามปรับตัวเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในการทาํสิ่งทดแทนเพื่อแกปมดอยนั้น   อาจ 
นําไปสูความสาํเร็จในทางสรางสรรค   หรือไปสูแรงผลักของโรค 
 

   ทฤษฎีจิต-สรีระ  (Somatopsychology) 
    ทฤษฎีจิต-สรีระเปนทฤษฎีรวมสมัย ซึง่นาํมาประยกุตใชกับการศึกษาผูที่มีความ

เจ็บปวยทางกาย   หรือมีความพิการ   สาระสําคัญของทฤษฎีนี้   คือ   สภาวะทางกายและจติมี
ความเกี่ยวเนือ่ง   และไมเปนอิสระแกกนั   สภาวะทางกายสามารถสงผลกระทบตอสภาวะจติใจ
ตลอดจนพฤตกิรรมของบุคคลได   เพราะสภาวะทางกายเปนตัวกาํหนดประสิทธิภาพตางๆของ
รางกายอนัเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรม   และสภาวะทางกายของบุคคลก็ยังเปนสิง่เราให
บุคคลนั้น   และผูอ่ืนรอบขางเขาแสดงพฤติกรรมตางๆตอเขา   กลาวคือ   สภาวะความบกพรอง
ทางกายทาํใหตัวคนพกิารเองและบุคคลอื่นๆประเมินคณุคาของเขาต่าํลง   นอกจากนี้   สภาพ
ความพิการยังทําใหบุคคลรอบขางมองคนพกิารอยางมอีคติ  ทําใหแสดงพฤติกรรมที่เปนการ
ปฏิเสธคนพกิารหรือการใหความปกปองคุมครองคนพกิารจนเกินความจําเปน   ทําใหคนพิการยิ่ง
เห็นคุณคาของตนนอยลง   และพลอยทําใหเขารูสึกวาเขาไรความสามารถในเรื่องอืน่ๆที่ไมเกีย่วกบั
ความพิการทางกายของเขาอีกดวย    แมค็แดเนียล  (McDaniel, 1976 : 8)                                
 
    แมก็แดเนล  ศึกษาผูที่มคีวามเจ็บปวยหรือมีความพกิาร     สาระสําคัญในแนวคิดของ
เขาคือ    สภาวะทางกายและจิตมีความเกี่ยวเนื่องกนัและไมเปนอสิระแกกัน       สภาวะกาย
สามารถสงผลกระทบตอสภาวะจิตใจตลอดจนพฤตกิรรมของบุคคลได   เพราะสภาวะทางกายเปน
ตัวกําหนดประสิทธิภาพตางๆของรางกายอันเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรม   และสภาวะทาง
กายของบุคคลยังเปนสิ่งเราใหบุคคลนั้น และผูอ่ืนรอบขางเขาแสดงพฤตกิรรมตางๆตอเขา   
กลาวคือ   สภาพความบกพรองทางกายทําใหตัวคนพกิารและบุคคลอื่นๆประเมินคุณคาของเขาต่ํา   
นอกจากนี้สภาพความพิการยังทาํใหบุคคลรอบขางมองคนพิการอยางมีอคติ   ทําใหแสดง
พฤติกรรมทีเ่ปนการปฏิเสธ   หรือการใหความปกปองคุมครองคนพกิารจนเกนิความจําเปน   ทาํให
คนพิการยิ่งเหน็คุณคาของตนนอยลงและพลอยทาํใหเขารูสึกวาเขาไรความสามารถในเรื่องอื่นๆที่
ไมเกี่ยวของกบัความพิการกายของเขาอกีดวย 
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    จากทฤษฎีที่เกีย่วของกับผูพิการทางสายตาและความพิการดังกลาวขางตน   พอสรุปได
วาการที่ตาบอดหรือมีสภาพความพิการทีป่รากฏออกมาภายนอกนั้น   ไมวาจะเปนเพราะวาตา
บอดมาตั้งแตกําเนิดหรือในภายหลงั   ไดสงผลกระทบตอจิตใจและตัวตนของผูพิการทางสายตา   
ซึ่งมีผลตอการปรับตัวและพฤติกรรมที่แสดงออกมา   โดยเฉพาะผูที่พกิารทางสายตาในภายหลัง   
ยอมจะเกิดภาวะทางอารมณในแงรายมากกวาผูทีพ่ิการมาแตกําเนิด   และมักจะนกึยอนไปถงึสมัย
ที่ตายงัปกติ       ทาํใหเกิดเปนปมดอยมากขึ้นถาบุคคลรอบขางมีอคติตอคนตาบอด       ผูพิการ
ทางสายตาเหลานัน้ก็จะมีความรูสึกเหน็คณุคาในตนเองต่ํา        ซึ่งจะมีผลตอปญหาทางจิตที่ทาํให 
ไมยอมรับตนเอง      ไมมัน่ใจในตนเอง      และความสัมพันธทางสงัคม      ที่ละอายและหลีกหนไีป 
จากสงัคม   ในทางตรงกันขามถาผูพิการทางสายตาสามารถยอมรับสภาพตนเอง   รวมถงึสังคม
เขาใจและใหโอกาสผูพกิารทางสายตาอยางคนปกติ   ยอมสงผลใหผูพิการรูสึกมีคุณคาในตนเอง   
จนนาํไปสูความสําเร็จในชีวติได   ดังเชนบุคคลตาบอดที่มีชื่อเสียงในสังคมไทย   ไดแก  มิสเยเนวีฟ   
คอลฟลด   สตรีตาบอดชาวอเมริกันเปนผูริเร่ิมกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ   หรือ   รอง
ศาสตราจารยวิริยะ  นามศิริพงศพนัธุ    อาจารยประจาํคณะนิติศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    
และประธานกรรมการที่ปรึกษานายกรัฐมนตรีดานคนพกิาร   เปนตน    
   

2.แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิคนพิการและการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร 
 

สิทธิคนพิการ 
 

    ปฏิญญาสากลวาดวยสทิธิคนพกิาร 
   สิทธิของคนพิการไดรับความสนใจและมีประกาศขององคการสหประชาชาติวาดวยสิทธิ

ของคนพกิารทางสติปญญาหรือการเรียนรู      ในวนัที ่    20  ธนัวาคม  พ.ศ.  2514  โดยกรอบ
แนวคิดนี้ยนืยนัใหการสงเสรมิสนับสนุนคนพิการทางสตปิญญา      หรือการเรยีนรูใหมีสิทธิเทา
เทียมกับคนอ่ืนๆในสังคม    ใหคนกลุมนี้ไดรับสิทธิที่จะไดรับการบริการทางการแพทย    การศึกษา
และฝกฝนอาชีพวิชาชีพตามความสามารถสูงสุด      ไดรับหลักประกันทางเศรษฐกิจในระดับทีจ่ะ
สามารถดาํรงชีพได     และไดอาศัยอยูกบัครอบครัวและชุมชน     รวมถงึสิทธิที่จะมีผูปกครองเพื่อ
การคุมครองผลประโยชน     สทิธิไดรับความคุมครองไมถูกแสวงประโยชน      หรือถูกกระทําอนั
ทารุณกรรม     ดูถูกเหยยีดหยาม     หรือการใชความรุนแรงเปนตน      และในวนัที ่ 9   ธันวาคม   
พ.ศ. 2518    ทางองคการสหประชาชาติไดประกาศปฏิญญาวาดวยสทิธิคนพิการ       ซึ่งไดเนนให
เห็นถึงสทิธิของคนพิการที่จะตองไดรับความเคารพในศกัดิ์ศรีของความเปนมนุษย        มีสิทธโิดย
ปราศจากขอโตแยงใดๆ       อันระบุไวในประกาศตามหลักสทิธิมนุษยชน     สิทธขิองคนพกิารไดมี
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การกําหนดไวอยางเดนชัดเพิ่มเติมจากปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน       เพื่อย้ําใหคนพกิาร
พึงไดรับการคุมครองในฐานะของมนษุยอยางสมบูรณ      เพื่อใหคนพิการสามารถดํารงชีพ      มี
สวนรวมในกจิกรรมทางสังคมไดอยางเทาเทียมและสมบรูณ 

 
 คนพิการมีสิทธิที่จะไดรับการบําบัดรักษาทางการแพทย      การใหอวัยวะเสริมหรือเทียม    
การศึกษา    การฝกวิชาชีพ      ตลอดจนการใหคําปรึกษาและความชวยเหลือสนับสนุนตามสมควร 
 คนพิการมีสิทธิที่จะไดหลกัประกันทางเศรษฐกิจและสังคม     เพื่อประกันรายได    รวมถึง
สิทธิในการรับความจาํเปนพเิศษทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 คนพิการตองไดรับการปกปองจากการที่จะแสวงหาผลประโยชนทุกรูปแบบ    กฎ   เกณฑ     
และการปฏิบัติที่มีลักษณะการเลือกปฏิบตัิ   ละเมิด   หรือเหยยีดหยาม      องคกรคนพกิาร
สามารถเปนทีป่รึกษาในทุกเรื่องเกี่ยวของกับสิทธิคนพกิาร   ครอบครัว   และชมุชน    จะไดรับแจง
ใหทราบอยางเต็มที่โดยวิถทีางที่เหมาะสมเกี่ยวกับสิทธิตางๆที่บัญญัติไวในปฏิญญา   [United   
nations.  (no   date)    Human    Rights   Declarations.   (online)   available  :   http:/ www.un. org/ 
depts./ dh/resguide*/ hrdec.htm.  (26  June  2000. อางใน สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ,  2544,  น.17)] 
   
 ปฏิญญาสากลที่วาดวยสทิธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541       ไดรับความเหน็ชอบจากคณะ 
รัฐมนตรี     เมือ่วันที่  10  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2541   โดยมเีนื้อหาสาระดงันี ้
  1.คนพิการมีศกัดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย    มีสทิธิ   และเสรีภาพ  แหงบุคคลยอม
ไดรับความคุมครองในฐานะพลเมืองไทย     ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย     และมีสทิธิ
ตางๆตามที่ไดระบุไวภายใตปฏิญญาฉบับนี้       โดยไมมีขอยกเวนใดๆ  และโดยปราศจากการแบง 
แยกเชื้อชาติ   ศาสนา   การเมือง   ภาษา  ถิ่นกําเนิด  เพศ  อาย ุ หรือสถานะอื่นใด 
  2.คนพิการมีสทิธิแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในกจิกรรมทางการเมือง 
  3.คนพิการมีสทิธิเขารวมในการตัดสินใจกาํหนดนโยบาย       และแผนงานทุกดาน
ที่เกีย่วกับคนพิการทั้งในระดับชาติและระดับทองถิน่ 
  4.คนพิการมีสทิธิไดรับการดแูลฟนฟูสมรรถภาพและพฒันา       ตั้งแตแรกเกิดและ
แรกเริ่มที่พบความพิการ     รวมทัง้ผูปกครองและครอบครัวของคนพิการตองไดรับการสนับสนนุ
จากรัฐในทุกดาน      เพื่อใหสามารถฟนฟูสมรรถภาพและพัฒนาคนพกิารอยางเต็มศักยภาพและ
สอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล 
  5.คนพิการมีสทิธิไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ    เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
อิสระไดดวยตนเองอยางเตม็ศักยภาพของแตละบุคคล 
  6.คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพในทกุระดับ       ทุกรูป 
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แบบของการจดัการศึกษา     ตามความตองการของคนพิการอยางเทาเทยีมกับบุคคลทั่วไป      ทั้ง
การศึกษาในระบบและนอกระบบ     และการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต   โดยไมจํากัด   กีดกัน   
เลือกปฏิบัติ    หรือขอยกเวนใดๆ 
  7.คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการเตรียมความพรอมดานอาชพี   การฝกอาชพี   
การประกอบอาชีพทุกประเภท      ใหไดรับการจางงานหรือวาจางเขาทาํงานตามความตองการและ
ความสามารถโดยไดรับคาตอบแทน     และสวัสดิการ     ไดรับความกาวหนา      รวมทั้งไดเขารวม
เปนสมาชิกสหภาพแรงงานโดยไมมีการกดีกันหรือเลือกปฏิบัติ 
  8.คนพิการมีสทิธิไดรับการปกปองคุมครองจากการถูกคุกคามทางเพศ      ทําราย
รางกายและจติใจ   กักขัง   เอารัดเอาเปรียบ   หรือการแสวงหาประโยชนใดๆจากความพิการ    
ทั้งนี้ใหไดรับความชวยเหลือทางดานกฎหมายเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป 
  9.คนพิการมีสทิธิอยูรวมกับครอบครัว    ชุมชนของตน    และมีสวนรวมอยางเต็มที่
ในกิจกรรมของครอบครัว  ชมุชน  และสังคม 
  10.คนพิการมสิีทธิไดรับส่ิงอาํนวยความสะดวก    บริการ    และความชวยเหลือ
อ่ืนจากรัฐ  เพือ่ใหสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมไดเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป 
  11.คนพิการมสิีทธิไดรับการเผยแพรและประชาสัมพนัธใหครอบครัว  ชุมชน  และ
สังคมไดรับรูและเขาใจในคนพกิาร  ในทางสรางสรรคโดยเฉพาะในเรือ่งของสิทธิ  ศักยภาพ  และ
ความสามารถ  รวมทั้งการบาํเพ็ญประโยชนของคนพิการ 
  12.คนพิการมสิีทธิไดรับ    และเขาถึงขอมูลขาวสาร     โดยเฉพาะเรือ่งที่เกี่ยวกับ
สิทธิของคนพกิาร   ทั้งนี้ตองไดรับการสนบัสนุนใหมีสื่อทุกประเภทที่เหมาะสมกับความพิการ   รวม 
ทั้งตองจัดใหมลีามภาษามือ   อักษรเบรลล   สื่ออิเลคโทรนิคส   หรืออุปกรณพิเศษอื่นๆที่ใชในการ
สื่อสาร 
  13.คนพิการและครอบครัว  ชุมชน  สงัคม  มีสิทธิไดรับและเขาถึงขอมูล  ขาวสาร
เพื่อทราบถึงสทิธิอันระบุไวในปฏิญญาฉบบันี้โดยทั่วถึง 
  14.รัฐตองใหความสาํคัญและปฏิบัติตามพนัธะสัญญาที่เกี่ยวของกับคนพกิาร   ซึง่ 
ไดลงนามหรือตกลงรวมกันในระดับประเทศและระดับนานาชาต ิ
 
 จากปฏิญญาสากลวาดวยสทิธิคนพิการขององคการสหประชาชาติและปฏิญญาสากลวา
ดวยสิทธิคนพกิารไทยนั้น ไดระบุสิทธิของคนพิการไวอยางครอบคลุมในทกุดานไวอยางเดนชัด       
และเพื่อใหคนพิการมศีกัดิ์ศรีความเปนมนษุย   มีสิทธิและเสรีภาพแหงบุคคลยอมไดรับในฐานะ
พลเมืองไทย      ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย       และมีสทิธิตางๆตามที่ไดระบุไวภายใต
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ปฏิญญาฉบับนี้    โดยไมมขีอยกเวนใดๆดังนัน้คนพิการทางสายตากค็วรไดรับสิทธิตางๆตามที่ระบุ
ไวภายใตปฏิญญาฉบับนี้ดวย 
   

ในอดีตที่ผานมา      แมสังคมเชื่อวาคนพกิาร   คือ  บุคคลไรความสามารถ     ที่ไมสามารถ 
ทํากจิกรรมตางๆไดเหมือนบคุคลทั่วไป    แตในความเปนจริงแลวผูที่มสีภาพความพกิารมีศักยภาพ
และความสามารถ    เชน     คนพิการสวนใหญที่อาศัยอยูกับครอบครัวไดพยายามชวยเหลือตนเอง 
ในการทํากิจวตัรประจําวันหรือชวยงานตางๆในบาน       สวนคนพกิารอีกกลุมหนึง่ที่ครอบครัวไม
สามารถอุปการะไดจะดิ้นรนขวนขวายหาสิง่ใดทําเพื่อการยังชีพ       คนพิการเหลานี้ทาํสิ่งตางๆได
โดยที่ในหลายกิจกรรมสภาพความพกิารของเขาไมเปนอุปสรรค        แตในบางกจิกรรมนั้นตองใช
อวัยวะอื่นที่ยงัเหลืออยูทดแทน     ในทางปฏิบัติทําใหคนบางกลุมในสังคมตระหนกัวา      คนพกิาร
ไมใชบุคคลไรความสามารถโดยสิ้นเชงิ     หากไดรับการฝกสอนจะทําสิ่งตางๆที่เปนประโยชนทัง้ตอ
ตนเองและผูอ่ืนได     ความคิดนี้กอใหเกดิการริเร่ิมดําเนินการจัดการศึกษาใหแกคนพกิารโดยเริม่
จากการสอนเปนกลุมเลก็ๆไปจนถงึการกอต้ังโรงเรียนเฉพาะสาํหรับเดก็พิการแตละประเภท 
 
 สถานการณสาํคัญที่ผลักดนัและบีบบังคบัใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดดานการปฏิบัติ
ตอคนพิการ   ไดแก   เหตุการณชวงหลังสงครามโลกครั้งที ่      ซึง่ประเทศตางๆตองดูแลทหารผาน
ศึกพิการจากสงครามเปนจาํนวนมาก     รัฐบาลประสบปญหาขาดรปูแบบการใหความชวยเหลอืที่
เปนระบบ      ขณะเดียวกนัทหารพิการเปนผูที่มบีุญคุณตอประเทศชาติ       จงึเปนการไมสมควร
อยางยิ่งที่จะไดรับการปฏิบัติไปในแนวทางที่จะนาํไปสูการเสื่อมเสียเกยีรติ์   เสยีศักดิ์ศรี    นอกจาก 
นี้ทหารพิการเปนจํานวนมากมีความปรารถนาที่จะเอาชนะตอสภาพความพิการของตนเอง   เชน 
ทหารผานศึกตาบอดในประเทศสหรัฐอเมริกาไดพยายามใชไมเขามาชวยในการเดนิทาง      ซึง่ได
วิวัฒนาการมาเปนไมเทาขาวสําหรับคนตาบอดในปจจบุัน        แสดงใหเห็นความตองการทีจ่ะชวย 
เหลือตนเองใหมากที่สุด      เพื่อใหสามารถดํารงชวีิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมไดอยางเทาเทยีมกัน      
ประเทศตางๆ จงึตองใหความสนใจอยางจริงจงักับการเปลี่ยนแนวคดิและการดําเนินงานเกีย่วกบั
คนพิการ 
 
 กรอบแนวคิดหลักของการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการมาจากความเชื่อวา      คนพกิารคือผู
ที่สูญเสียสมรรถภาพบางสวนไปเนื่องจากสภาพความพกิาร      แตกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพจะ 
ชวยใหคนพกิารไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง 
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 2.1 ความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ 
       มีนกัวิชาการใหความหมายของคําวา “การฟนฟูสมรรถภาพ” ดังนี ้
       พระราชบญัญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการพ.ศ.  2540 - 2544        (สํานกังานคณะ 
กรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ, 2540, น.91)   ใหความหมายของคําวา  “การฟนฟูสมรรถภาพ  
หมายถงึ     การเสริมสรางสมรรถภาพหรือการเสริมสรางความสามารถของคนพกิารใหมีหรือกลับสู
สภาพที่ด ี    โดยอาศัยวธิีการแพทย    ทางการศึกษา    ทางสงัคม     และการฝกอาชีพเพื่อใหคน
พิการไดมีโอกาสทาํงานหรือดํารงชีวิตในสังคมเชนคนปกติ”               
                      

พารคเกอร  (Randall   M. Parker)     และแฮนสัน  (Carl   E. Hanson)   (กิติยา    รัตนากร, 
 2531, น.41)      ใหคําจาํกัดความวา     “การฟนฟูสมรรถภาพ     หมายถึง     การเสริมสรางความ 
สามารถและสมรรถภาพดานตางๆของคนพิการ     ทั้งทางดานรางกาย    จิตใจ     และการศึกษา   
ตลอดจนการปรับตัวดานสงัคมใหกลับคืนสูสภาพที่ดีข้ึน    เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข” 
   

จากความหมายขางตนสรุปไดวา         การฟนฟูสมรรถภาพนัน้เปนกระบวนการเสรมิสราง 
สมรรถภาพทัง้ดานรางกาย   สติปญญา   จิตใจ   และสังคม   ใหคนพิการไดมีสภาพที่ดีขึน้   
สามารถดาํรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
2.2 กระบวนการของการฟนฟูสมรรถภาพ 
      การฟนฟสูมรรถภาพใหกับคนพกิารในการสรางเสรมิสมรรถภาพใหสามารถกลบัสู

สภาพที่ด ี    โดยผานกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพแบงออกเปน 4 สาขา   ดังนี ้                            
                              -การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย  (Medical  Rehabilitation) 
                              -การฟนฟสูมรรถภาพทางการศึกษา  (Education  Rehabilitation) 
                              -การฟนฟสูมรรถภาพทางสงัคม  (Social  Rehabilitation)                                     
                              -การฟนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ  (Vocational  Rehabilitation)   

2.2.1 การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย  (Medical  Rehabilitation) 
                                 การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย        เปนการบําบัดรักษาทางการแพทย 
และฟนฟูสมรรถภาพโดยการรักษา    ปองกัน     การปรับสภาพและการแกไขสภาพที่บกพรองหรือ
ผิดปกติที่เกิดจากผลของโรคตางๆอุบัติเหตุหรือการมีสภาพผิดปกติมาแตกําเนิด   เพื่อชวยใหบุคคล
นั้นสามารถดํารงชีวิตอยูอยางคนทัว่ไปหรอืใกลเคียงใหไดมากที่สุด       ซึง่การฟนฟสูมรรถภาพทาง 
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การแพทยนีจ้าํเปนตองอาศยัวิธกีารดานเวชศาสตรฟนฟู  (Physical  Medicine  หรือ  Rehabilitation  
Medicine) 

2.2.2 การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา  (Education  Rehabilitation) 
                                     การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา  หมายถึง  การใหบริการแกบุคคลดอย
โอกาสหรือพิการประเภทตางๆในเรื่องการศึกษา     เพื่อเสริมสรางบุคลกิภาพและลกัษณะที่เหมาะ 
สมใหบุคคลนัน้ๆสามารถชวยเหลือตนเองไดมากเทาทีจ่ะทําได   และจัดการศึกษาเปนบริการทีจ่ัด
ใหบุคคลลักษณะพิเศษ     ดังนัน้การจัดระบบการศึกษาตองพิจารณาจากองคประกอบตางๆ   เชน   
ประเภทของผูเรียน    หลกัสตูร    ครูผูสอน   สถานทีเ่รียน   เปนตน                               

2.2.3 การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม  (Social  Rehabilitation) 
                                     การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม     หรือการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตวทิยา
สังคม  (Phycho-Social  Rehabilitation)  เปนการแกไขปญหาทางอารมณ   จิตใจ   การแกปญหา
ทางครอบครัว     การปรับปรุงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม    สังคม    และงานอาชีพของเขาได     
การทาํใหบุคคลยอมรับสภาพของตน    ซึง่เปนการสรางความมัน่ใจใหแกบุคคลนั้นวาตนยงัมีความ 
สามารถที่จะดาํรงชีพ    และทํางานไดไมแพผูอ่ืน     ตลอดจนดึงศักยภาพ  (Potentiality)  ของ
บุคคลมาใชใหมากที่สุด     ซึ่งตองอาศยัหลักการทางสังคมสงเคราะห   จิตวทิยา   ฯลฯ     สรุปได
วา   การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม   คือ   การผสมผสานบคุคลดอยโอกาสใหเขากับสังคม  
(ประสิทธิ ์ ดิศวัฒน, 2526, น. 76) 

2.2.4 การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี  (Vocational  Rehabilitation)   
                                     การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ   ใหแกคนพิการหรือผูที่สูญเสียสมรรถภาพ
ในการทํางานนั้น      ผูปฏิบัติงานจําเปนตองวางแผนการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพเปนรายบุคคล   
โดยมุงเนนความสําเร็จเปนองคประกอบที่สําคัญ  คือ  การใหคนพกิารนําไปประกอบอาชีพ     เพื่อ
มีรายไดเลี้ยงดูตนเอง      ทั้งนี้การวางแผนในการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี       เปนกระบวนการ
ที่มีความสําคญัตอความสําเร็จในการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพีอยางยิ่ง    เพราะเจาหนาที่จะตอง
เปนผูชี้แนะใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพไดพิจารณาถึงความเหมาะสมในสาขาอาชีพ
ที่ตนเองพงึพอใจ    โดยพิจารณาจากปจจยัตางๆที่เกี่ยวของ   เชน   สภาพความพกิาร    การศึกษา   
ส่ิงแวดลอม    สภาพครอบครัว    ความถนัด    ความพึงพอใจในการทํางาน   ฯลฯ    ใน
กระบวนการนีเ้จาหนาที่จะเปนผูชี้แนะ     นําขอมูลตางๆมาพิจารณาประกอบการตดัสินใจ     แต
จะมุงเนนใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพีเปนผูตัดสินใจ  (สุพรรธรัตน  นันทไพโรจน, 
2544, น. 18)    
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การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ      เปรียบเสมือนกระบวนการรวมการฟนฟูสมรรถภาพ
ทั้งหมดเขาไวดวยกนั     กลาวคือ    การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพนอกจากจะเปนการฝกอาชพีให 
คนพิการสามารถทาํงานประกอบอาชพีไดแลวนั้น     ยงัแสดงใหเห็นถึงผลการฟนฟูสมรรถภาพทาง 
ดานการแพทย   การศึกษา   และทางสงัคมก็ถือวาผลที่สุดของการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพดาน
ตางๆจนสามารถประกอบอาชีพเชนคนปกติไดนั้น      ทัง้นี้เพราะการทํางานนัน้จะสามารถแสดงให
เห็นถึงผลรวมของการฟนฟกูารปรับตัวทัง้หมดของคนพกิาร    (กิตยิา   รัตนากร, 2531, น. 87-88)  
การมีงานทาํของคนพกิาร     ซึ่งนอกจากจะเปนบทพสิูจนของกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทัง้  4  
ดานแลว    ในเชิงเศรษฐกิจ   สังคม    และจิตวิทยา    คนพิการและครอบครัวตองการมีงานทาํดวย
เหตุผลดังนี ้
  1.ความตองการมีรายไดจากการมงีานทาํ      คนพกิารและครอบครัวของคนพกิาร
สวนมากก็เหมอืนกับครอบครัวอื่นๆโดยทั่วไป   กลาวคือ    เขามีชวีิตอยูไมไดถาขาดรายไดประจํา 
  2.ความตองการมีคุณคาในสังคม       การทํางานนับวาเปนคุณคาอันสูงสงสาํหรับ
ทุกชาติ   ทุกศาสนา   ทุกวฒันธรรม      เพราะเปนสวนทีท่ําใหชีวิตมีความสมบูรณ      ดังนัน้เมื่อ
เกิดความพิการแลวไมสามารถทํางานได       คนพิการกจ็ะถูกตัดสินวาเปนผูลมเหลวในชวีิตและไม
อาจเทาเทียมกับผูอ่ืนไดในสังคมเดียวกัน 
  3.ความตองการมีสวนรวมในการใชชวีิตอยางปกติในสงัคม  ตลอดจนในครอบครัว     
ในโรงเรียน   สถานทีท่ํางาน     ซึ่งเปนแหลงสรางความสัมพนัธทางสังคม    ถาคนพกิารขาดโอกาส
การมีสวนรวมในกระบวนการดังกลาวก็เทากับวา   คนพกิารไดถูกขดัขวางอยางรนุแรงในการอยู
รวมกันในสังคม 
  4.คุณคาของการมีงานทําที่เหมาะสม   ยอมอยูบนพื้นฐานของความจรงิทีว่า   งาน
ทําใหชีวิตอยูในกฎเกณฑและเปนรูปธรรมเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป      การมีชีวิตอยูไปวันๆนั้นโดย
ปราศจากสิง่ทาทายจากการทํางานเปนสิ่งที่นาเบื่อหนายและหงอยเหงา       แมวาการทาํงานจะไม 
ใชขอเดียวที่แกปญหาได     แตก็เปนขอสําคัญมาก     รัฐบาลบางประเทศเชื่อวาควรจัดสวัสดิการ
ใหแกผูโชคราย     เพื่อแสดงถึงความเมตตากรุณา       แตคนพิการสวนใหญไมตองการทาํงาน
เพราะสิง่เหลานี้ทาํใหคนพกิารตองพึง่พงิผูอ่ืนตลอดไป       ขณะเดียวกนัเมื่อคนพิการไดมีงานจะได 
รับการตอบสนองในดานตางๆอันเปนสิ่งจาํเปนตอการดํารงชีวิต   (กิติพงศ  สุทธ,ิ 2543, น. 26-27) 
  
   3.แนวคิดการจัดสวสัดิการใหแกคนพกิาร 
  
 ในปจจุบันมีกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของกับคนพิการ   ซึ่งมีความเกี่ยวของกับผูพิการ
ทางสายตา   เนื่องจากผูพิการทางสายตาถูกจัดใหอยูในประเภทคนพกิาร   ดงันัน้ผูพกิารทาง
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สายตาก็เปนกลุมเปาหมายหนึง่ในการชวยเหลือ   ตามที่แผนพัฒนางานสวัสดิการสงัคมและสังคม
สงเคราะหแหงชาติฉบับที่ 3  (พ.ศ. 2540-2544)   ที่ไดกาํหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพิการไว
ดังนี้     
 1)เรงรัดการดาํเนนิงานเพื่อใหผูพกิารไดรับการดูแลตามพระราชบัญญตัิฟนฟูสมรรถภาพ
คนพิการ  พ.ศ. 2534   ทั้งในดานการรักษาพยาบาล   การศึกษา   การประกอบอาชีพ   และสังคม   
โดยเฉพาะอยางยิง่เรงรัดการจดทะเบียนคนพกิารใหทั่วถงึ    และการจดัสิ่งอํานวยความสะดวกแก 
คนพิการตามสถานที่สาธารณะ   รถประจําทาง    ทางขาม   และการสงเสริมใหคนพิการไดรับ
การศึกษาและฝกอาชีพรวมกับบุคคลทั่วไป 
 2)สงเสริมใหมกีารดําเนินงานฟนฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน   รวมทั้งใหมกีารจัดตั้ง
ศูนยดูแลคนพกิารในชุมชน 
 3)สนับสนุนการดําเนนิงานกองทนุฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ      และการใหมเีบี้ยยังชพี
สําหรับคนพิการที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
 4)เพิ่มโอกาสการมีงานทําใหคนพิการ   โดยพัฒนาการฝกอาชีพ   การจัดหางานและการ
สรางการยอมรับของสังคมในการรับคนพกิารเขาทํางานกับคนปกต ิ
 5)สงเสริมและสนับสนนุการรวมกลุมของคนพกิารทกุประเภทในทุกระดับ   และใหองคกร
ของคนพกิารมีบทบาทสาํคัญในการแกไขปญหาของคนพิการ 
 6)รณรงคใหครอบครัว   ชมุชน   สงัคม   และหนวยงานที่เกีย่วของกับคนพิการมีเจตคติตอ
คนพิการอยางถูกตองและใหมีการใชภาษามือในการสื่อสารประชาสัมพนัธแกผูพิการทางหูใหมาก
ขึ้น 
 7)ใหมีการขจดักฎหมาย   ระเบียบขอบังคบัที่จํากัดสิทธหิรือเลือกปฏิบัติตอคนพิการ 
  
 ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย   พทุธศักราช  2540  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย   พ.ศ. 2540  (อานนท   ตั้งพทิักษไกร, 2544 , น.7)  ยงัระบุถงึสิทธิ   ความเสมอภาคโดยเทา
เทียมกันของบคุคล   ซึ่งมนียัรวมถงึคนพกิารดวย  เชน  ในมาตรา 30  วา  “บุคคลยอมเสมอกนัใน
กฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน   ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน” 
 
 การเลือกปฏิบตัิโดยไมเปนธรรมตอบุคคล    เพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถิน่กําเนิด   
เชื้อชาติ   ภาษา   เพศ   อายุ   สภาพทางกายหรือสุขภาพ   สถานะของบุคคล   ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสังคม   ความเชื่อทางศาสนา   การศึกษาอบรม    หรือความคิดเหน็ทางการเมืองอัน
ไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญจะกระทํามิได 
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 ซึ่งสอดคลองกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับที ่8  (พ.ศ. 2540-2544)   ที่
ไดกําหนดวิสัยทัศนของคนพิการ   เพื่อเปนเปาหมายของการพัฒนา   ดังนี ้

1) เปนคนที่สุขภาพดีตามสภาวะความพกิารที่เปนจริง 
2) เปนคนที่มีความสามารถเตม็ศักยภาพของแตละบุคคล 
3) เปนคนที่รูจักสิทธิและหนาที่ในฐานะพลเมืองด ี
4) เปนคนที่มีอาชีพ  มีงานทาํ 
5) เปนคนที่ดํารงชีวิตอยางมีเกยีรติ   มีศกัดิ์ศรี   เทาเทียมกบัผูอ่ืนในสงัคม 
6) ครอบครัว   ชมุชน   และสงัคม   ใหโอกาสและยอมรับผูพิการอยางเชนคนทั่วไป 
 
ในสวนของการศึกษาของคนพกิาร    ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยป  2540    ได 

กําหนดใหคนไทยทุกคน   รวมทั้งคนพกิารมีสิทธิไดรับการศึกษาฟรี    เปนเวลา 12 ป    ซึ่งบัญญัติ
ไวในรัฐธรรมนญู   มาตรา 43   วรรค 1  วา  “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขัน้
พื้นฐาน   ไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทัว่ถึง   และมคีุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย”   
นอกจากนี ้  ยงัมีพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ  พ.ศ. 2542   มาตรา 10   วรรค 3   กําหนดให   
การศึกษาสําหรับคนพกิารในวรรคสอง   ใหจัดตั้งแตแรกเกิด   หรือพบความพกิาร   โดยไมเสีย
คาใชจาย   และใหบุคคลดังกลาวมีสทิธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก   ส่ือ   บริการ   และความ
ชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ        และวิธีการทีก่ําหนดในกฎกระทรวง    (รุงเพชร    
สุมิตนันทและมงคล   จนัทรบํารุง, 2545, น. 3) 
 
 นอกจากนโยบายทางดานการศึกษาสําหรับคนพกิารแลว   แผนพัฒนาคุณภาพชวีิตคน
พิการแหงชาติ   พ.ศ. 2545-2549     มลีักษณะเปนแบบแผนบูรณาการงานดานตางๆ      เพือ่
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแบบองครวม   ไดกาํหนดแนวทางเกีย่วกบัอาชีพ   และการจางงานคน
พิการ   โดยการพัฒนาระบบการบริการแนะแนวอาชพี   การศึกษาอาชีพ   และบริการจัดหางาน   
สงเสริมในการมีงานทําทั้งในสถานประกอบการภาคเอกชน   และหนวยงานภาครัฐหรือรัฐวิสาหกจิ   
การประกอบอาชีพอิสระ     การพัฒนาทกัษะดานการบรหิารจัดการ      ตลอดจนจัดใหมีมาตรการ
คุมครอง   สวัสดิการแรงงานคนพิการ    รวมทัง้การเสริมสรางความปลอดภัยในการทาํงานใหกับ
คนพิการดวย    (มูลนิธพิัฒนาคนพิการไทย, 2547) 
  

การจัดสวัสดิการใหแกคนพกิารสวนใหญมีแนวคิด     วิธีปฏิบัติและจุดมุงหมายที่โนมเอียง   
ไปทางทฤษฎีการจัดสวัสดิการแบบชั่วคราว    บรรเทาปญหา    หรือแบบเก็บตก  (Residual  Model  
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of   Social   Welfare,  or   Residualism)    เปนการจดัสวัสดิการสังคมใหแกประชาชนที่เหลือจาก
ประชาชนทัว่ไป      ซึ่งมีอํานาจซื้อหาบรกิารในตลาดของระบบเศรษฐกิจเสรี      ทัง้นี้ดวยความเชื่อ
วาระบบเศรษฐกิจจะทําหนาที่ของมันเอง     โดยกลไกของตลาดเสรีจะปรับตัวเองไดอยางอัตโนมัต ิ     
รัฐบาลไมควรเขาแทรกแซงตลาดหรือเขามาในสัดสวนที่นอยที่สุด      มองอีกดานหนึง่เปนการรอให
ปญหาเกิดขึ้นกอนแลวจงึใหบริการในลักษณะตามแกไขมากกวาที่จะเปนการปองกนัปญหา หรือ
เสริมสรางภูมคิุมกันทางสังคมใหแกประชาชน      ทาํใหเกิดการรบัรูวาประชาชนที่ใชบริการของ
รัฐบาลเปนผูทีช่วยตนเองไมได    เปนภาระของสังคมและไมสามารถสนบัสนุนการพฒันาเศรษฐกิจ      
สวัสดิการสังคมแบบนี้เปนการตามแกปญหา ในลกัษณะของการสงเคราะหชวยเหลือและบรรเทา
ความเดือดรอนเฉพาะหนามากกวาเปนการแกปญหาความทุกขยากเดือดรอนของประชาชนอยาง
จริงจัง   (กิติพฒัน   นนทปทมดุลย,  2538,  น.12-13) 
 
 กิติพงศ  สทุธิ   (2543, น.19-20)   กลาวไววาสําหรับการสงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแก 
คนพิการในระยะแรกตั้งอยูบนพืน้ฐานของการใหแกผูที่ดอยกวา      โดยมุงแกไขหรือบรรเทาปญหา
เฉพาะหนา    ขณะเดียวกนัเพื่อปลดเปลื้องความรูสึกเวทนาสงสารที่เกิดขึ้นในจิตใจของผูใหเมื่อพบ
เห็นคนพกิาร    โดยสิ่งที่จดัใหแกคนพกิารสวนใหญอยูในรูปของเงนิหรือเครื่องอปุโภค    บริโภค   
ตลอดจนความชวยเหลืออ่ืนๆที่เปนรูปธรรม       การสงเคราะหและการจัดสวัสดิการในลักษณะนี้
ดําเนนิการรวมกับผูดอยโอกาสกลุมอ่ืนๆดวย  เชน  เด็กกําพรา  คนยากจน  คนชรา  การเกิด
รูปแบบของการสงเคราะหในยุคนัน้ไมแตกตางกันในแตละประเทศ  เชน  ประเทศอังกฤษ   เมือ่ม ี 
Elizabeth  Poor  Law   สําหรับชวยเหลือผูที่มีปญหาเดอืดรอน       ทําใหเปนจุดเริ่มตนของการให
ความสนใจกลุมบุคคลที่ตองการความชวยเหลือในประเทศตางๆ      เมื่อมีการปรับปรุงกฎหมายใน
ระยะตอมาทําใหลักษณะของการสงเคราะหเร่ิมใหเปนเงนิ   ในรูปของเงินประกัน   เบี้ยเลี้ยงเพื่อยงั
ชีพ   เปนตน   ในสหรัฐอเมริกา      จดุเริ่มตนของการสงเคราะหคนพกิารเริ่มจากการตั้ง   Alm   
Houses       เพื่อใหความชวยเหลือผูยากไร    คนปวย    คนพกิารและหลังจากไดรับเอกราชจาก
อังกฤษ       รัฐไดใหความสนใจและรับผิดชอบตอการชวยเหลือผูมีปญหากลุมตางๆ         จนทาํให 
เกิดสถานสงเคราะหคนพิการหลายแหงจะเหน็ไดวา     ลักษณะใหความชวยเหลือคนพกิารในระยะ 
แรกๆมักจะเปนในลักษณะของการสงเคราะหที่เปนรูปธรรม   เปนการชวยเหลือใหคนพิการสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได  (กิติยา  รัตนากร, 2531, น. 47) 
 
 ลักษณะสําคญัของการใหความชวยเหลอืคนพิการ        ดวยวิธีการสงเคราะหและการจัด
สวัสดิการที่ดาํเนินการอยู      สามารถสรุปไดดังนี้  (กิติพงศ  สุทธิ, 2543, น. บทคัดยอ) 
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 1)การดําเนนิการโดยรัฐหรือเอกชน    ตั้งอยูบนพื้นฐานของการใหความชวยเหลือผูที่ดอย
กวา      ซึง่วิธแีละบรรยากาศในการดําเนนิงานขึน้อยูกบักิจกรรมทางการกุศล 
 2)เปาหมายของการดําเนนิงาน     เนนการบรรเทาปญหาความเดือดรอนเฉพาะหนาแกคน
พิการ      และใหความสําคญัในการบรรลุเปาหมายเชิงปริมาณมากกวาเชงิคุณภาพ 
 3)การกาํหนดวาจะดาํเนนิการอยางไรนั้นขึ้นอยูกับการพิจารณาตัดสนิใจของผูดําเนินการ 
 4)การดําเนนิงานแบบทางเดยีวไมใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธระหวางผูดําเนนิการกับผู 
รับบริการ      รวมทัง้ไมใหความสาํคัญกับการติดตามประเมินผลการดาํเนนิงาน       โดยเฉพาะผล 
ที่เกิดกับคนพกิารที่ไดรับบริการ       ทาํใหไมมีการปรับปรุงรูปแบบและวิธีการของการดําเนินงาน 
 

4.แนวคิดการวางแผนการประกอบอาชีพและการพึ่งพาตนเองของคนพิการ 
 

สังคมในปจจบุันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและในทุกๆดาน        โดยเฉพาะความกาว 
หนาทางเทคโนโลยี     ทาํใหเกิดขอมูลขาวสารตางๆมากมาย      และเกิดสายงานใหมๆที่ตองการ
ความรู     ความชํานาญมากขึ้น     ความสําเร็จในอนาคตนั้น     ตองอาศัยการวางแผนซึ่งจะตองมี 
การสํารวจตนเองวา     มีความสามารถ    ความสนใจ    ความชาํนาญในดานใด       ถือวาเปนสิ่ง 
จําเปนที่จะชวยใหบุคคลไดอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 
 
 การวางแผน  เปนกระบวนการที่มีระบบ      ในอนัที่จะชวยใหบุคคลไดพิจารณาเปาหมาย
ในชีวิตตนรวมทั้งพิจารณาทางเลือกตางๆที่เกีย่วของกับการศึกษาและอาชีพ       ที่เปดโอกาสใหกบั
บุคคล      การวางแผนการศึกษาและอาชีพของบุคคลนั้น      มกัจะเปนไปในลักษณะของแผน
ระยะสั้น   (Short-Range  Goals)   กลาวคือ   เปนการวางแผนที่คาํนึงถึงเฉพาะความสาํเร็จที่จะ
มาถงึในไมชาหรือคํานงึถงึความสนุกและความสุขทีจ่ะเกิดขึ้นในวนัหนึ่งๆ       โดยมิไดคํานงึถึง
อนาคตที่ไกลออกไปขางหนาอันเปนแผนระยะยาว   (Long-Range  Goals)     ซึง่การวางแผนทีด่ี
นั้นตองมองใหกระจางทัง้เปาหมายในระยะสั้นและเปาหมายระยะยาว 
 
 บุคคลมักตองการความชวยเหลือเพื่อใหตนเองเกิดความกระจางในเปาหมายระยะยาวของ
ตน      รวมทัง้ยังสามารถตดัสินใจไดวาเปาหมายระยะสั้นอันใดทีจ่ะชวยสงเสริมใหบรรลุเปาหมาย
ระยะยาวในอนาคต   โดยจุดมุงหมายของการวางแผน   เพือ่ลดความผิดพลาดในการเลือก
ตัดสินใจที่อาจจะเกิดขึ้นได      และที่สําคัญปจจบุันมีอาชพีหลากหลายและมีทางเลือกตางๆ
มากมายที่คนพิการควรจะตองทราบและนาํมาพิจารณา     ซึง่ถาไมมีการวางแผนที่ดีและถูกตอง
แลว      อาจทําใหบุคคลเลือกเสนทางอาชีพที่ไมเหมาะสมกับตนเอง        และทาํใหเกิดผลกระทบ
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ตอการเปลี่ยนแปลงของอนาคตที่จะไมดําเนินไปตามที่ควรจะเปน    ไมไดพัฒนาไปสูจุดสูงสุดที่
ควรจะไป    (นุชลี  อุปมัย, 2543, น. 119)   
 
 ทฤษฎีการเลือกอาชีพ 
 บุคคลทั่วไปจะเลือกอาชพีตามความสนใจและความตองการของตนเอง           ซึง่ตองสอด 
คลองกับความสามารถ    ความถนัด    ประสบการณ    ความชํานาญของบุคคลนั้นเอง       แตการ 
เลือกอาชพีของบุคคลนั้น   มีปจจัยที่เขามามีอิทธิพลตอการเลือกอาชพีของบุคคลดังนี ้ (ทพิยวรรณ  
ประภาพรรณศิริ, 2531, น. 9) 
 
 1)ดานตนเอง 
      ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด    (Holland’s   Theory   of  Vocational  Choice)  
จอหน  แอล  ฮอลแลนด  อธิบายทฤษฎีการเลือกอาชพีของบุคคลในป ค.ศ. 1959  วา  “แบบฉบับ
ของพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอการเลือกอาชพีที่เหมาะกับบุคลิกภาพของตน”       ซึง่ตอ 
มาเขาไดสรางเครื่องมือสําหรับวัดความคดิออกมา   2   อยาง    คือ    เครื่องมือสํารวจความสนใจ
อาชีพ  (Vocational  Preference  Inventory - VPI)   และ   (Self – Directed  Search – SDS)    
ทฤษฎนีี้ขึ้นอยูกับสมมติฐานที่วา     ความสนใจในการเลือกอาชีพ      เปนรูปแบบชนิดหนึ่งซึง่ตาม
ธรรมดาเรียกวา   บุคลิกภาพ   ดงันัน้ลักษณะของความสนใจในการเลือกอาชพีของบุคคล  คือ  
ลักษณะของบคุลิกภาพของบุคคลนั่นเอง   ซึ่งฮอลแลนดไดแบงกลุมของความสนใจในการเลือก
อาชีพออกไปตามลักษณะของกลุมคน   ดงันี ้
                           1.1)เปนบคุคลที่ชอบกิจกรรมที่เกีย่วกบัการควบคุมการปฏิบัติกับเครื่องยนต  
กลไก  (Realistic)  งานเกษตรกรรม   เทคนิคชาง   กฬีา   เปนตน 
                           1.2)เปนบคุคลที่ชอบวิเคราะหประเมนิผล   (Investigation)   อยากรูอยากเห็น  
ชอบคิด   คนควา   ยึดระเบยีบกฎเกณฑและมีความแนนอน 
                           1.3)เปนบคุคลที่ชอบแสดงออกไมคลอยตามบุคคลอืน่    (Artistic)     เปนคน
ชอบริเร่ิมไมเอาอยางใคร    ทํางานอยางมอิีสระ   ไมมโีครงสรางมากนกั   ใชความคิดฝนไดสะดวก            
                           1.4)เปนบคุคลที่ชอบทํางานรวมกบัผูอ่ืน  (Social)   ชวยเหลือผูอ่ืน     ชวยคนทีม่ี
ปญหาทางดานจิตใจ    แตไมชอบใหใครสั่ง   ไมชอบอยูใตบังคับบัญชาของใคร 
                           1.5)เปนบคุคลที่ชอบกิจกรรมที่มีอิทธพิลเหนือคนอ่ืน  (Enterprising)   ใชทักษะ
ทางการพูดจา    มองเหน็ตนเองเปนผูนาํเตม็ตัว    ชอบชกัจูงชักนาํใหผูอ่ืนคลอยตาม 
                           1.6)เปนบคุคลที่ชอบทํางานเกีย่วกับตัวเลข      การนับจํานวน  (Conventional)  
ชอบบทบาททีเ่ปนผูใตบังคับบัญชา   พอใจที่จะคลอยตามหรือเชื่อฟง    เลี่ยงการโตแยง 
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  ซึ่งการที่บุคคลรูจักบุคลิกภาพของตนเอง     และมีความรูเกีย่วกับอาชีพ      มี
ความสาํคัญมากในการเลือกอาชีพ    เพราะความคาดหวงัเกีย่วกับระดับอาชีพของบุคคลนั้น     ขึ้น 
อยูกับการที่บคุคลนั้นประเมินตนเอง      ถาบุคคลมบีุคลิกภาพที่คงที่เหมาะสําหรับอาชีพใดอาชีพ
หนึง่        รูจักตนเองและรูขอมูลทางดานอาชีพ        จะทําใหสามารถเลือกอาชพีไดอยางเหมาะสม      
แตถาบุคคลใดมีบุคลิกภาพไมคงที ่   ไมมคีวามชอบความสนใจในดานใดเลย      จะประสบปญหา
ในการเลือกอาชีพ 
 
  บุคคลจะตัดสินใจเลือกอาชพีโดยอาศยัหลักการวเิคราะหตนเอง     และวิเคราะห
อาชีพประกอบกัน      โดยที่แฟรงค  พารสัน  (Frank  Parsons)  ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนบดิา
แหงการแนะแนวอาชีพ    โดยมีหลกัการในการเลือกอาชพีดังนี ้
  การวิเคราะหตนเอง    โดยบุคคลจะวิเคราะหคุณสมบัติตางๆ     และองคประกอบ 
ของตนเอง   เปนตนวา   ความสามารถ   ความสนใจ    ความถนัด   บุคลิกภาพ     ฐานะทาง
เศรษฐกิจ     สภาพการณตางๆในครอบครัว 
  การวิเคราะหอาชีพ     โดยบุคคลจะแสวงหาความรูตางๆเกี่ยวกับอาชีพ    เปนตน
วา   ความรูเกี่ยวกับลักษณะอาชีพ     ความตองการของตลาดแรงงานเกีย่วกับอาชีพตางๆ   เวลา   
และทุนทรัพยที่ใชในการเตรียมตัวประกอบอาชีพ   รายได   ความมั่นคง   และโอกาสกาวหนาใน
อาชีพตางๆ 
 
 การใชวิจารณญาณในการตัดสินใจเลือกอาชีพ       โดยอาศัยหลกัการวิเคราะหตนเองและ 
วิเคราะหอาชพีประกอบกนั      
 
 ดังนัน้การเลือกอาชีพ      เปนการตัดสินใจที่สาํคัญตออนาคตของผูเขารับการฝกอาชีพ
ไมใชการตัดสินใจในครั้งเดยีว     แตขึ้นอยูกับสถานการณในชวงนั้นๆที่เขาประสบอยู       การเลือก
อาชีพจะเลือกจากลักษณะของตนเองและความรูเกีย่วกบัอาชีพ     ความตองการของผูเขารับการ
ฝกอาชีพเอง      การจะประสบความสาํเร็จในการเลือกอาชีพไดหรือไมนั้น      เขาจะตองมีความรู   
ความชาํนาญ     ความถนัด     ความพรอมของสภาพรางกายควบคูไปดวย 
 
  2)ดานครอบครัว 

    ครอบครัวมอีิทธิพลตอการเลือกอาชีพของบุคคล     โดยที่บุตรจะเลือกอาชีพตามความ
ตองการของบดิามารดา       และสถานะเศรษฐกิจของครอบครัวจะมีอิทธิพลอยางมากตอการเลอืก
อาชีพของคนพิการ     ซึง่มแีนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของดงันี ้
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     ทฤษฎีการเลือกอาชีพของโร  (Roe’s  Theory  of  Vocational  Choice) 
    แอนนี  โร  (Anne  Roe)  ไดใหแนวความคิดของการเลือกอาชีพวา     บุคคลจะเลือก

อาชีพใหเหมาะกับบุคลิกภาพ     และสนองความตองการของตน     ประกอบกับประสบการณใน
วัยเด็กที่ไดจากการอบรมเลีย้งดู      มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ     โดยไดรับอิทธิพลจากทฤษฎี
แรงจูงใจของ   Maslow   ทีเ่ชื่อวา      บุคคลเลือกอาชีพเพื่อตอบสนองความตองการตางๆ     เชน    
ความตองการเปนทีย่อมรับนับถือ   ความตองการความมัน่คง   ตําแหนง  ความตองการทาง
เศรษฐกิจ   ซึง่ความตองการจะไดรับการตอบสนองหรอืไม     ขึน้อยูกับความสัมพันธระหวางบดิา
มารดา   หรือผูปกครอง   ซึ่งจะกอใหเกดิเปนบุคลิกภาพ     และบุคลิกภาพจะมีผลตอการเลอืก
อาชีพของบุคคล   โดยบุคคลจะเลือกอาชพีใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพและความตองการของตน 

 
    บิดามารดามีอิทธพิลตอบุตร     มักจะใหบุตรของตนเลือกอาชพีระดับที่สูงกวาอาชีพ

ของบิดามารดา     และสนับสนุนใหเลือกอาชีพที่มีเกียรติ์     มีรายไดดีกวาตนและไดรับการยอมรับ
นับถือ 

 
3)ดานสิ่งแวดลอม 

     สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเลือกอาชพี  คือ  บุคคลแวดลอม  เชน  เจาหนาที่ในศนูย
ฝกอาชีพคนพกิาร   เพื่อนสนิท   และสื่อมวลชน   ทางดานวทิย ุ   โทรทัศน     หนังสือพิมพ และ
ส่ิงพิมพตางๆ           
 

   บุคคลแวดลอม     มีอิทธพิลตอการเลือกอาชีพของคนพกิาร  เชน  คนพกิารบางคนอาจ
เลือกอาชพีตามเพื่อน      ซึง่เพื่อนจะเปนแรงกดดันใหเกิดความรูสึกการคลอยตามกัน      จากการ
เปรียบเทยีบคนอื่นคลายๆกนักับตัวคนพกิาร     หรืออาจเลือกตามญาติ     พีน่องของตนที่ประสบ
ความสาํเร็จในอาชพีนัน้ๆและเหน็วามีรายไดดีก็จะดําเนินรอยตาม                

 
   ส่ือมวลชนมอํีานาจและอทิธิพลสงู       ที่จะสามารถดงึดูดความสนใจมากที่สุด        โดย 

เฉพาะโทรทัศน    ซึ่งมีผลทัง้ทางดีและทางรายตอความเชื่อ   ความคดิ   ทัศนคติ   คานยิม   การ
เรียนรู     พฤติกรรมตางๆทีแ่สดงออก   เชน   ในชวงระยะเวลาปจจบุันเทคโนโลยมีีความทนัสมยั     
คอมพิวเตอรทีใ่ชกันมีมาก       และเขามาอยูในชีวิตประจําวนัของคนสวนใหญ       อาชีพที่นยิมคอื  
เจาหนาทีท่างดานคอมพวิเตอร     ซึ่งอาจเปนสวนหนึง่ที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกของคนพกิารได 
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สรุปไดวา    การเลือกอาชพีของบุคคลสวนใหญ     จะเลือกอาชพีจากความตองการของ
ตนเอง        ซึง่การเลือกอาชีพนัน้อาจมีปจจัยดานอื่นๆเขามาเกีย่วของ     คือ    จากตัวคนพิการเอง 
ในดานของความถนัด   ความรู   ความสามารถ   ประสบการณทีม่ีอยู   จากครอบครัว   บดิา
มารดามีสวนอยางยิ่งในการชวยเลือกอาชีพ       บางครั้งอาจขัดแยงกับความตองการของคนพกิาร
เอง      นอกจากนี้แลวสิ่งแวดลอมจากเพือ่น    เจาหนาที่ในศูนยฝกอาชีพที่ใหคําแนะนาํตางๆใน
การเลือกอาชพี    การที่จะประสบความสําเร็จในการเลือกอาชีพของคนพิการนั้น       ตองขึน้อยูกับ
ความตองการและความสามารถของตนเองประกอบกบัความรูในดานอาชพี     จะทาํใหคนพกิาร
สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มความสามารถและมีประสิทธิภาพ   

  
 แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 
 แนวคิดการพึ่งพาตนเองในแงของงานดานคนพิการ   คือ   แนวคิดดานการดํารงชวีิตอิสระ 
หรือการพึง่ตนเองของคนพิการ   (Independent  living)    ตามความหมายขององคการ
สหประชาชาต ิ  (สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ, 2544, น. 71-72)   หมายถงึชีวิตที่เหมือนคนทัว่ไป     มี
โอกาสตัดสินใจสิ่งทีม่ีผลกระทบตอชีวิตของตนเอง       สามารถเลอืกทํากิจกรรมใดๆดวยตนเอง      
หากจะมีขอจํากัดก็เชนเดียวกับคนทั่วไปที่ไมพิการ 
 
 คนพิการมีความตองการเชนเดียวกับคนทั่วไป     ทั้งความตองการทางสังคม   ความ
ตองการทางเพศ  (Sexuality)     ความตองการเรียนรู  (Learning)      ความตองการมีรายไดและ
พึ่งตนเองได (Economic   independent)    ตองการศักดิ์ศรี  (Dignity)    และไดรับการยอมรับนบั
ถือ  (Respect)   ความตองการใชบริการสาธารณะหรือบริการเฉพาะทีจ่ัดไวสําหรับคนพิการเมือ่
จําเปน      ตองการมีคูครอง   (Marriage)      และสรางครอบครัว   (Family    raising)        โดยทีม่ี 
ความตองการเปนสมาชิกทีส่ามารถทําประโยชนใหแกชมุชน      คนพิการตองการใหผูอ่ืนรับฟง
ความคิดเหน็และขอกังวลใจของตนเองบาง           ตองการใชสิทธิตัดสินใจในเรื่องที่มีผลกระทบตอ 
ตนเอง 
 
 การดํารงชวีิตอยางอิสระไมควรจํากัดความวาเปนการมชีีวิตดวยตนเอง  (Living  one’s  
own)      แตเปนการใหความสําคัญของการตัดสินใจดวยตนเอง    (Self-determination)  หมายถึง
การมีสิทธิและโอกาสเลือกหนทางปฏิบัติและมีโอกาสผิดหวงั     รวมรูถงึการผิดพลาดของผูอ่ืน 
 
 ดวยสภาพของสังคมไทยที่คนพกิารมักจะถูกครอบงําทางความคิดและการตัดสินใจจาก
ครอบครัวหรือคนในสังคม      การที่คนพกิารจะมีชวีิตทีอิ่สระจึงเปนเรื่องที่ไมงายนัก      คนพิการ
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จะพบอุปสรรคทั้งตนเองและสภาพแวดลอม     ดวยความพิการที่มสีวนทําใหคนพิการมีความรูสึก
ดอยและไมกลาแสดงออกทางสังคม     ดวยเจตคติของคนในสงัคมที่ไมเห็นความสําคัญของคน
พิการตอการออกมาดําเนนิชวีิตในสังคม       ดวยสภาพแวดลอมที่เปนอุปสรรคไมวาจะเปนการเดนิ 
ทาง     อาคารสถานที ่   หรือแมแตการติดตอส่ือสาร 
 
 นอกจากนี้แลวคนพกิารที่จะสามารถออกสูสังคมและมชีีวิตอิสระได      จาํเปนตองไดรับ
แรงจูงใจทัง้ภายในตนเอง   (Self-motivation)     และการสนบัสนุนที่ดีจากสังคม   (Social  
Support) 
 
 จากบทความในจุลสารทางเลือกเพื่อการพฒันา  (2533 : 2  อางใน  ระภีภัทร 2542 : 27)  
ไดใหความหมายของการพึง่ตนเองไว 2 ความหมายดังนี ้
 1.ความหมายในเชิงสมัพนัธ   คือ   พึง่ตนเองในขณะทีต่องพึ่งพาผูอ่ืน     เปนการพึ่งพาที่
นําไปสูการไมพึ่งพา   คือ   อาศัยกนัอยางรูเทาทนั    และกรอบการมองเรื่องนีจ้ะตองไมมุงแขงขนั  
หรือไมครอบงําเหนือกวา  แตเปนการมุงไปสูความเปนไทตอกัน  การชวยเหลือกนัเปนสิ่งจาํเปนคือ    
พึ่งพาในสิ่งที่เขาไมมีเกื้อกูลที่เรามีใหผูอ่ืน    การพึง่พานีจ้ะทาํไปเพื่อใหแตละชุมชนพึ่งตนเองได 
 2.ความหมายเชิงอํานาจตัดสินใจ  หมายถึง  การตัดสินใจดวยตนเอง    มีความเปนตัวเอง
ในทางความคดิ         ทัศนะในการมองปญหาตางๆ เปนขบวนการทางภูมิปญญาของชุมชนนัน้เอง      
ซึ่งยอมจะมีความสาํนกึรูอยางถองแทถึงสาเหตุของวิกฤตการณแหงปญหา      การวิเคราะหปญหา
ของตนเอง      และตัดสินในการดําเนนิการโดยตนเองและสถาบนัในชุมชน      เพื่อประโยชนของ
ตนเองและชุมชนในดานการแกไขปญหา      และการพฒันาความเขมแข็งของชุมชน 
 
 จากความหมายดังกลาวขางตนนี้จะเห็นไดวา      การพึ่งตนเองเปนการสงเสริมใหบุคคล
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  รวมมือรวมใจในการแกไขปญหาตางๆมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค    โดย
ใชภูมิปญญาของตนเองเปนความพยายามที่จะพึง่ความสามารถของตนเองใหมากที่สุด ในการ
ดําเนนิชีวิตดานตางๆ 
 
 ระภีภัทร  วงษภักดี   (2542,  น. 27)    ไดสรุปวาการพึ่งตนเองไมได    หมายถงึการกลับ
ไปสูการแสวงหาวิธีการแบบเดิม  หรือการรอรับบริการจากสถาบัน  หรือการทาํใหคนจาํนวนมาก
ยอมรับสภาพแบบเลื่อนลอย  แตเปนการ  “กาวยางไปขางหนา”  อยางเปนตัวของตัวเอง  ตาม
มรรควิธีแหงการพึ่งตนเอง  การกาวไปขางหนาตองไปทัง้ภูมิปญญา  ศกัยภาพ  การตัดสินใจเทา
ทันกับสภาพแวดลอมที่เปลีย่นตัวเองตลอดเวลา  ในวิธปีฏิบัติบนเงื่อนไขของความเปนจริง 
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 ชนนาถ  โชตนิันทน  (2545 , น. 25-26)  ไดสรุปถึงแนวทางการพึ่งพาตนเองวา    การ
พึ่งพาตนเองนัน้บุคคลจะตองมีการรับรูและตระหนกัถงึความรู     ความสามารถ    คุณสมบัติตางๆ
ของตน    ส่ิงแวดลอม    รวมทัง้อาศัยการสนับสนนุทางสังคมในกรณีที่จําเปน       เพื่อนาํไปใชใน
การพึง่พาตนเอง    ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจและทางการเมือง    ความมีจิตใจในการพึ่งพาตนเอง
ซึ่งหมายถึงการดํารงชีวิตอยูโดยใชความรูความสามารถทั้งรางกายและสติปญญา         ในการที่จะ 
ประกอบอาชพี     การใชชีวิตประจําวันไดโดยตนเองตามสมควร     โดยไมหวังพึ่งพาบุคคลอืน่     
หรือพึ่งพาบุคคลอ่ืนใหนอยที่สุด 
 
 แนวคิดเกี่ยวกบัการพึง่พาตนเอง      เปนแนวทางการพฒันาอยางหนึง่ซึ่งเริ่มมาจากความ
เขาใจในธรรมชาติของบุคคล     ในฐานะที่เปนมนษุยที่มพีลังปญญา    ความสามารถอยูโดย
พื้นฐานทางธรรมชาติ     แตไมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองได     เพราะสาเหตุมาจากปจจัยแวดลอม
ทางธรรมชาต ิ    เศรษฐกิจ    สังคม    การเมือง    การบริหาร     และวัฒนธรรม    การพัฒนาจึง
ไมใชเปนการกําหนดโดยบคุคลภายนอก    หากแตเปนการสงเสริมใหบุคคลพิการไดทําความเขาใจ
กับปญหาตนเอง     และคดิคนหาวิธีแกไข    ปรับปรุง   เปลีย่นแปลง     ในลักษณะที่สัมพันธตอ
ปญหาความตองการ     และความสามารถของตนเอง 
 
 จากสภาพของความพกิารทางสายตา      จึงทาํใหคนพกิารทางสายตามีความจํากดัในการ 
พึ่งพาตนเองหลายดาน    แตอยางไรก็ตามการพึง่ตนเองมีความจําเปนอยางยิง่     สําหรับคนพิการ 
ทางสายตาในการดํารงชพี   เชน   ในการประกอบอาชพี     การใชชวีิตประจําวนัดวยตนเอง    และ
การเดินทาง   ฯลฯ    โดยไมหวงัพึง่พาบุคคลอื่น     หรือพึ่งพาบุคคลอืน่ใหนอยที่สุด 
 
 5.แนวคิดเกีย่วกับการปรบัตัวของคนพิการ 
 
    5.1 ความหมายของการปรับตัว  
          มนุษยทุกคนมักแสวงหาความสุขในการดําเนนิชวีิต   แตหากในความเปนจริงแลว
มนุษยทกุคนตางตองเผชิญกบัเหตุการณและปญหาตางๆมากมาย   ทัง้ดานรางกาย   อารมณและ
จิตใจ        ซึง่ผลดังกลาวทาํใหมนษุยแตละคนมีการปรับพฤติกรรมในรูปแบบตางๆใหเขากับสภาพ 
แวดลอม   เพื่อแกปญหาเหลานั้น   โดยการปรับพฤติกรรมมีหลายลักษณะแตกตางกันออกไปทั้ง
ระดับจิตสํานกึและจิตใตสํานึก   ซึง่เรียกวา  “การปรับตัว” 
 
          ในเร่ืองการปรับตัวนัน้   ไดมีผูใหความหมายคําจํากัดความ   ไวดังนี ้
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          อิงลิช   และอิงลิช  (English  &  English, 1958 : 15)  ไดใหความหมายของการ
ปรับตัวไววา   การปรับตัวเปนภาวะของความสัมพันธที่กลมกลืนกับส่ิงแวดลอม   ซึ่งบุคคลจะไดรับ
ความพอใจในการตอบสนองทัง้ทางกายและสังคม          การที่บุคคลสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวด 
ลอมไดดี   เปนลักษณะทีแ่สดงถึงการเปนคนปกติ     ทางตรงกนัขามถาตัวบคุคลไมสามารถ
ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมหรือปรับตัวไดไมดี   ไมสามารถรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับคนสวน
ใหญได   บุคคลนั้นจะดาํเนินชวีิตอยูในสังคมโดยปราศจากความสขุ   ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นใน
สังคมสวนมากมักจะเปนผลจากการปรับตัวไมดี 
 
          กนัยา    สุวรรณแสง   (2533 : 61)    ไดกลาวถึงการปรับตัววา      การปรับตัวเปน
กิจกรรมสําคญัของชีวิต   ซึ่งการปรับตัวของแตละบุคคลจะมีลักษณะอยางไรนัน้   ยอมข้ึนอยูกับ
บุคลิกภาพของบุคคลนั้น   และสภาพแวดลอม   หรือสถานการณที่บุคคลกําลงัเผชิญอยู   การ
ดําเนนิชีวิตของคนเรายอมมอุีปสรรคมาขัดขวาง   จงึทําใหเกิดความเครงเครียดขึ้น   จงึตอง
พยายามที่จะปลอยความเครียดเหลานั้นออกไป   เพื่อรักษาสภาพแหงความสมดุลของชีวิตไว   
ดวยเหตนุี้เองจึงทาํใหเกิดการปรับปรุงพฤติกรรมของตนที่เรียกวา   การปรับตัว    
 
          อริศรา   วิริยะปราโมทย  (2539 : 24)   กลาววา   การปรับตัวนัน้คือสภาพจิตใจของ
คนเราที่ไดประสบกับปญหาตางๆที่เกิดขึน้ในสิง่แวดลอมรอบๆขาง   โดยปญหาเหลานั้นตนเองมี
การรับรูในระดับจิตสํานึก       และตองการใหการกระทาํของตนเองสอดคลองกับสังคมและสิ่งแวด 
ลอมรอบขาง   เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสภาพแวดลอมหรือสังคมนัน้ๆไดอยางมีความสุข 
 
          พรรณเลขา   พลอยสระศรี  (2546 : 11)  กลาววาการปรับตัวเปนความสามารถของ
บุคคล     ในการเผชิญกับปญหาความขัดแยง     ความวิตกกงัวลและความคับของใจตางๆ     โดย
สามารถตอบสนองตอความตองการของรางกายและจติใจ   รวมทัง้สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพ 
แวดลอม   กลุมบุคคลตางๆและอยูอยางมคีวามสุข 
 
          จากคําจํากัดความและความหมายของการปรับตัว   พอสรปุไดวา   การปรับตัว
หมายถงึ   ความสามารถทีจ่ะเขากับสภาพแวดลอม   สถานการณใหมๆ   การแกปญหาตางๆได   
สามารถขจัดความคับของใจ    ความขัดแยงในใจ    หรือความวิตกกงัวล    ประพฤติตนไดตามแนว 
ทางสวนใหญของสังคม   ตลอดจนเขาใจสภาพของตนเอง   สรางความสัมพนัธกับบุคคลอื่นได
อยางด ี  และอยูในสังคมไดอยางมีความสขุ 
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    5.2ลักษณะและสาเหตุของการปรับตัว 
          ทอรป   และชมูลเลอร   (Thorpe   &   Schmuller, 1965  อางถึงในสมชาย  วรดิเรก, 
2527 : 9)  ไดจําแนกการปรบัตัวของบุคคลออกเปน 2 ลกัษณะ  คือ 
          1)การปรับตัวดานสวนตัว   ซึง่หมายถึง   ความคิด   ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง 
          2)การปรับตัวทางสังคม   หมายถงึ   ความคิด   ความรูสึก   หรือพฤติกรรมของ
บุคคลที่มีตอบุคคลอื่น 
          และใหทัศนะวาบุคคลที่มีสุขภาพจติดี  คือ  บุคคลที่สามารถทําใหการปรับตัวดาน
สวนตัวและการปรับตัวทางสงัคมอยูในลกัษณะสมดุลกนั    
 
          สรุปไดวา   ลักษณะการปรับตัวเกี่ยวของกับทางดานชวีวทิยาและดานจิตวิทยา   คือ 
          1)การปรับตัวทางชีววทิยา   เปนการปรับตัวทีเ่ปนไปตามสภาพความตองการของ
รางกายจากแรงผลักดันทั้งจากภายนอกและภายใน 
          2)การปรับตัวทางจิตวทิยา     เปนการปรับตัวทีเ่ปนไปตามสภาพความตองการทาง
จิตใจของบุคคล   ไดแก   การปรับตัวดานสวนตวัทัง้ทางกายและอารมณ   กับการปรับตัวทาง
สังคม 
 
          สําหรับสาเหตุของการปรับตัวนั้น   อริศรา   วิริยะปราโมทย  (2539 : 30)   ไดสรุปวา   
สาเหตทุี่กอใหเกิดการปรับตัวของคนเรานัน้เกิดจากความตองการขั้นพื้นฐาน   ไดแก   ความ
ตองการทางรางกาย    ความตองการทางจิตใจ    และความตองการทางสงัคม     ความตองการ
ดังกลาวนีม้ีทัง้ความสมหวงัและความผิดหวงั      เมื่อสมหวังจะทําใหเกิดความรูสึกสบายใจมี
ความสุข       ในทางตรงกนัขามถาผิดหวังจะทาํใหเกดิความรูสึกตึงเครียด      มคีวามทุกขเสียใจ      
วิตกกงัวล      สับสน   วาวุนใจ      และคับของใจ      สาเหตุดังกลาวตางๆนี้ลวนเปนแรงผลักดันให
บุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อใหอยูในสงัคมไดอยางเปนสขุ 
 
    5.3ลักษณะและปจจยัทีท่ําใหบุคคลปรับตัวไดดี 
          รัตนา   ยัญทิพย (2522 : 38)   ไดกลาววาการปรับตัวไดดีนั้นจะมกีารแสดงออก
ดังนี ้
             1.มีความเชื่อมั่นในตนเอง   หมายถึงความภาคภูมิใจในตนเอง   ไมมีปมดอย   ไม
เกรงกลวัตําแหนงหรือความยิ่งใหญ   ไมกาวราว   ขณะเดยีวกนัยอมรับความสามารถและ
ความสาํเร็จของผูที่เหนือกวาตน 
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            2.ยอมรับสภาพความเปนจริง   มคีวามกลาที่จะเผชิญกับชวีติ   แมวาจะมเีหตุราย
บางขณะก็ไมทอแท   กลาทีจ่ะตอสูเต็มกําลังความสามารถ 
             3.มีทศันคติที่ดีตอผูอ่ืน   เปนผูทีม่องบุคคลอื่นในแงดีปราศจากอคติใดๆ 
            4.ไมเปนปฏิปกษตอสังคม   หมายความวา   ไมเปนผูที่มีแตความเบื่อหนาย   ไมมี
การทะเลาะวิวาทบอยๆและไมยุติธรรมตอบุคคลอื่น 
            5.ไมเปนผูทีม่ีความประพฤติถอยหน ี   เปนบุคคลที่สามารถนําเหตุการณที่ผาน
มาแลวมาใชประโยชน   ไมเปนคนเก็บตัว 
            6.สรางความสัมพนัธกับผูอ่ืนไดด ี   มีใจกวางพอที่จะรับฟงความคิดเหน็และขอ
โตแยงของผูอ่ืน 
            7.ปราศจากนิสัยทางจิตที่กระทบกระเทือนบุคลกิภาพ 
            8.มีความเขาใจและยอมรับสภาพของตนเอง   รูจุดเดนและปมดอยของตนเอง 
            9.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม   นัน่คือทําตนใหสอดคลองกับมาตรฐานของ
สังคม 
            10.มีความรูสึกเปนอสิระ   รูสึกวาตนไมถูกบงัคับ 
 
            นิภา   นิธยายน   (2530 : 20)   ยงักลาวเพิ่มเตมิอีกวา   บุคคลที่สามารถปรบัตัวได
ดีมิใชผูที่ปราศจากปญหา แตเปนผูทีก่ลาเผชิญปญหาอุปสรรคและความยุงยากในชีวิตอยางมสีติ   
และไมหวาดหวั่น   ตลอดจนเปนผูพรอมที่จะเผชิญทั้งความสุขและความทุกขในชีวิต   บางครั้งแม
จะประสบชะตากรรมที่ยงัความผิดหวงัและลมเหลวในชวีิต   กย็ังกลาหาญเขมแข็งพอที่จะดําเนนิ
ชีวิตตอไปโดยไมพายแพหรือทอถอย 
 
            จากเอกสารดังกลาวอาจสรุปไดวาบุคคลที่สามารถปรับตัวที่ดี   จะตองเปนบคุคลที่
เขาใจและยอมรับสภาพของตนเอง   สรางความสัมพนัธกับบุคคลอืน่ไดดี   มีทัศนคติที่ดีตอบุคคล
อ่ืน   ปฏิบัติตนใหเปนไปตามมาตรฐานของสังคม   มวีุฒิภาวะและอารมณมั่นคง   ยอมรับสภาพ
ความเปนจริงของชีวิตได   สามารถเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคในชีวิตของตนไดอยางมีสติ   
  
          สวนบคุคลที่จะปรับตัวไดดีนั้นตองประกอบดวยปจจัยดังตอไปนี ้
  1)รับรูและเขาใจสถานการณหรือปญหาอยางถูกตองและตรงตามความเปนจริง   
ทําใหแกไขถูกจุด 
  2)มีมนุษยสมัพันธดี   ทําใหไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว   ญาติ  
พี่นอง   เพื่อนฝูง   และบุคคลอื่นในสงัคม 
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  3)ไดรับการเลี้ยงดูอยางถกูตองในวยัเด็ก   ทําใหเมื่อโตขึน้   มีความเขมแข็ง   หนัก
แนน   อดทน   กลาเผชิญกับสถานการณหรือปญหาได 
  4)มีประสบการณในการแกสถานการณหรือปญหามากพอ       รูวาเมือ่ไรควรแก 
ปญหาดวยการตอสูหรือเผชิญหนา   นิ่งเฉย   หรือถอยหน ี
  5)มีสติปญญาเฉลียวฉลาดพอควร 
  6)สถานการณหรือปญหาไมรุนแรง   ยุงยากหรือซับซอนมากนัก 
  7)มีเวลาเพียงพอ   เนื่องจากสถานการณหรือปญหาบางอยางตองใชเวลาในการ
ปรับตัวหรือแกไข 
  

6.งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 
    6.1งานวิจยัและเอกสารที่เกี่ยวของในประเทศไทย 
 
    อรพินทร    พิทกัษมหาเกตุ   (2537)   ทําการศึกษาเรื่อง   ปญหาการเขาสูแรงงานของ
คนพิการที่เคยไดรับการฟนฟอูาชีพ     จากศูนยฟนฟูอาชพีของคนพิการ    จากกลุมตัวอยางจํานวน 
100 คน  และเจาหนาที่ในศูนยจาํนวน  7  คน     คนพบวา  หลังฝกอาชีพจบใหมๆศูนยชวยหางาน
ใหคนพกิารสวนใหญทํา   1  ใน   5   ของคนพกิารไดงานไมตรงกับที่ฝกอาชีพซอมวิทยุโทรทัศนเปน
อาชีพที่ไดงานตรงกับที่ฝกเกอืบทุกคนและงานมัน่คง  ในขณะทีอ่าชีพเย็บหนังและเย็บผาพบ
ปญหามาก      เมื่อคนพกิารทํางานนัน้ๆไมได      จะติดตอใหศูนยชวย       ศูนยจะพยายามหางาน 
ใหอีก     ถาคนพกิารยงัทาํงานที่หาใหไมไดอีก      ศูนยจะแนะนาํใหคนพิการไปติดตอหรือหางาน
เอง      ในขณะทีท่ําวิจัยรอยละของคนพกิารที่มงีานทาํลดลงเล็กนอย       แตกวาครึง่ทาํงานไมตรง
กับอาชีพที่ฝก      ปญหาในการเขาสูแรงงาน   ไดแก  งานหนัก    งานไมเหมาะกับรางกาย     
รายไดนอยและไมแนนอน     คนพกิารสวนใหญมีรายไดตอวันนอยกวา    รายไดขัน้ต่ํา  (130บาท
ตอวัน)   สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล     ดานที่พกัยังไมพอเพยีง      ยงัไมมทีางลาด     และ
หองน้ําสาํหรบัคนที่ขาพิการ      คนพกิารยังถูกเอาเปรยีบ     และยงัมีการจางคนพกิารเพื่อเจาของ
กิจการจะไดเสียภาษีลดลง       คนพกิาร   1   ใน   3 ตองการขายสลากกนิแบงของรัฐบาล     
เพราะเหมาะกับสภาพรางกายของเขา     แตยังไมมทีุนและไมไดรับเลือกเปนผูขาย    (สิทธิเปน
ผูขายสลากฯนี้     ตองใหรัฐบาลเปนผูจดัสรรตามสวน)    ปจจัยที่มผีลกระทบตอการเขาสูแรงงาน
ของคนพกิารคือ      รายไดนอย      อาชีพที่เหมาะสมกับคนพิการ   ไดแก   ขายสลากกนิแบง
รัฐบาล     เปดรานขายของชํา    โปรแกรมเมอรหรือเจาหนาที่คอมพิวเตอร     ซอมวิทยุโทรทัศน    
เจียรนัยพลอย    ซอมนาฬิกา  ทําเซรามิค  เปนตน 
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    ศิริสุข   ทองสนธ ิ  (2538)  ทาํการศึกษาเรื่อง   การปรับตัวสูสถานการณชวีิตใหมของผู
พิการจากการปฏิบัติหนาที่ปองกันประเทศ : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกสายใจไทยทีห่นวยฝกอาชพี
กรุงเทพฯ  พบวา    ผูพิการสวนใหญมีการปรับตัวดานอารมณและสังคมในระดับปานกลาง      และ
ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการปรับตัวคือปจจัยดานจิตวิทยา   อันไดแก   ความรูสึกไรอารมณ   คือ
ความรูสึกวาตนเองไมสามารถกําหนดสิง่ที่พงึพอใจหรอืใฝหาได     และความรูสึกไรความหมาย     
คือความไมเขาใจ   ที่ไมอาจทํานายไดถึงผลลัพธในอนาคตที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง 
 
    โอภาส   พมิลวิชยากิจ  (2539)    ทําการศึกษาเรื่อง   การปรับตัวทางสงัคมของคนพกิาร
ในศูนยฟนฟูอาชีพคนพกิาร      โดยศึกษาจากคนพกิารที่ไดรับการฝกอาชีพ    จํานวน  6  แหง      
ของกรมประชาสงเคราะห   จํานวน 329 คน   ที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหว   โดยแสดงการ
เปรียบเทยีบของความสัมพนัธระหวางลักษณะสวนบุคคลและสังคมของคนพกิารกับการปรับตัว
ทางสังคม    พบวาการปรับตัวทางสงัคมของคนพกิาร 6 ดาน    คือ    การปรับตัวกับเพือ่น    
เจาหนาที่    ครูฝกอาชีพ   คนแปลกหนา    ผูมาเยี่ยมเยียน    การเขารวมกจิกรรมทางสังคม    
กฎระเบียบ     และการรับรูขอมูลขาวสาร      มีความสมัพันธกนักับระดับความพิการเครือขายทาง
สังคม    ประเภทครอบครัว     ระยะเวลาที่มีความพกิาร      บทบาทของคนปวย      และการนับถือ
ตนเอง       ดงันี้คนพกิารมากกวาครึ่งหนึง่ไมมีบทบาท    คนปวยสวนใหญมกีารนบัถือตนเองนอย
หรือตํ่า    มีการปรับตัวสูง     สวนใหญกบัเพื่อน   เจาหนาที่และครู   รวมทั้งการเขารวมกิจกรรม
และกฎระเบียบของศูนย    แตมีการปรับตัวกับคนแปลกหนาและขาวสารต่ํา     สวนคนพิการทีม่ี
ระยะเวลาความพิการนัน้จะฝนหรือปรับเขากับระเบยีบไดยาก    
 
    แววดาว  ทองเจมิ  (2540)  ทําการศึกษาเรื่อง  การมองตนเองและโลกทัศนของเด็ก
พิการตาบอด      ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร     ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  -  3     
จํานวน  56  คน  ตลอดจนครูหรือบุคคลที่เกีย่วของ     ศึกษาเจาะลึกเฉพาะกรณีจํานวน  5  คน    
คนพบวา      การมองตนเองเด็กที่อยูกับพอแมจะมองภาพรวมในครอบครัววาทุกคนในครอบครัว
รัก      และเอาใจใสดูแลตนเองเปนอยางดี      สวนเด็กที่อยูกับญาติจะมองวาความสุขในครอบครัว
ของตนเองลดนอยลงกวาเดก็ที่อยูกับพอแม     แตกพ็ยายามปรับตัวใหเขากับบุคคลในครอบครัวได     
การมองตนเองเกี่ยวกับเพื่อน    เด็กทกุคนตองการที่จะมีเพื่อนทัง้ที่มีรางกายปกติและพิการทาง
สายตา    ซึง่เด็กจะมีทัง้เพื่อนที่บานและโรงเรียน    และคิดวาเพื่อนๆที่ตนเองคบอยูนัน้เปนคนดี      
และจะคบกันตลอดไป     การมองตนเองเกี่ยวกับตนเองนัน้       เด็กจะมองวาตนเองพิการและ
ยอมรับในความพิการของตนเองได        ลักษณะนิสัยของแตละคนจะแตกตางกนัไป      ที่เกดิมา
รางกายพิการคิดวาเปนเพราะโชคชะตา    การมองตนเองในดานสังคม      เด็กจะใหความสําคญั
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ในสังคมมาก       เพราะตนเองจะตองเผชญิอยูในสังคมตลอดไป      และตองปรับตัวเองเพื่อใหเขา
อยูในสังคมได      ส่ิงที่เดก็ตองการจากสงัคม    คือ  เร่ืองการศึกษา      และการจัดสภาพแวดลอม
ใหเหมาะสมสาํหรับคนพิการ     เพราะคดิวาเปนความสําคัญกับคนพิการทางสายตามาก      โลก
ทัศนในการทีจ่ะเขาใจในฐานะที่ตนเองเปนสมาชกิของสังคม     เด็กมีความเหน็วา       คนในสังคม
ยอมรับคนพกิารมากขึน้และใหการชวยเหลือเด็กพิการ     และคิดวาในอนาคตการชวยเหลืออาจจะ
ดีขึ้นไปอีก     โลกทัศนการเขาใจในสภาพแวดลอม      เด็กจะมองสภาพแวดลอมในโรงเรียน
เหมือนกนั      แตสภาพแวดลอมที่บานจะมีความแตกตางกนัไป      และสังคมโลกโดยทั่วไปมทีั้งสิ่ง
ที่ดีและไมดี   โลกทัศนการเขาใจในธรรมชาติ   ความคดิดานธรรมชาติของเด็กจะเปนความรูสึกนึก
คิดและจินตนาการที่เด็กไดเรียนรูมาถึงแมวาจะไดไปสัมผัสจากสถานที่จริง   โลกทัศนในสิ่งเหนอื
ธรรมชาติ    เด็กจะเชื่อเร่ืองของการทาํความดีและความชั่ว      เชื่อในเรื่องพุทธศาสนามีความเชือ่
เกี่ยวกับเรื่องบาปกรรม      เพราะคิดวาตนเองเคยทาํกรรมในสิ่งที่ไมดีไว      เมื่อเกดิมาแลวจึงตอง
มีสภาพรางกายเชนปจจุบัน      และยังมีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สทิธิ์เหนือธรรมชาตอิยูมาก 
 
    ระภีภัทร  วงษภักดี  (2542)  ทําการศึกษาเรื่อง สทิธิและโอกาสในการประกอบอาชีพ
ของคนพกิาร : ศึกษากรณีผูพิการทางการมองเหน็   โดยการสัมภาษณคนตาบอดที่มอีาชีพและไมมี
อาชีพ      และหัวหนาหรือนายจาง        พบวาคนตาบอดยังถูกกีดกันหรือรังเกียจทําใหกลายเปน
สวนเกินของสงัคม     ขาดการรับรูขาวสารหรือเขาถงึบริการของรัฐ     โอกาสในการประกอบอาชพี
ไมวาจะเปนอาชีพอิสระ  ลูกจาง  หรือเปนครู  ยังจาํกดัและเต็มไปดวยอุปสรรคมากมาย     คนตา
บอดตองมีความอดทนและตอสูอยางมากจึงจะสามารถพึ่งพาตนเองได      ดวยเจตคติของคนใน
สังคมยังไมยอมรับในความสามารถของคนตาบอด       แมแตนายจางที่รับคนตาบอดเขาทํางานมกั 
จะรับเขาทาํงานดวยความสงสารหรือเปนเพราะนโยบายของหนวยงาน      แตไมไดเกิดจากความ
ตระหนักถึงสทิธิ และศกัยภาพของคนตาบอด      คนตาบอดจึงมทีางเลือกที่จาํกัด 
 
    สุพรรธรัตน   นนัทไพโรจน  (2544)   ทําการศึกษาเรื่อง   ทัศนะของคนพิการตอการ
สนับสนนุใหเกิดความมัน่คงในชวีิตภายหลังการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ   ศึกษาเฉพาะกรณ ี  :  
ศูนยฟนฟูอาชพีและศูนยพฒันาอาชีพคนพิการ   กรมประชาสงเคราะห   กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม  โดยศึกษาจากคนพิการภายหลงัจากไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ   จํานวน  218  
ราย พบวาทัศนะของคนพกิารตอวิธกีารสนับสนุนของศูนยฟนฟอูาชีพและศนูยพัฒนาอาชพีคน
พิการ       ที่จะเสริมสรางใหเกิดความมั่นคงในชีวิตทางดานจิตใจ   พบวา   คนพกิารสวนใหญ
ตองการไดรับบริการคําปรึกษาจากเจาหนาที่ศนูย      การรวมกลุมฝกอาชีพและจัดกิจกรรมที่จะ
เสริมสรางการพัฒนาฝมือ   ดานรายไดคนพกิารตองการใหศูนยสนับสนุนทุนในการประกอบอาชพี   
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การจัดหางานใหทาํและการจัดหาอาชีพเสริม   สําหรบัทัศนะของคนพกิารตอความมัน่คงในชีวติ
ดานจิตใจ   หลังจากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ    พบวา    คนพิการตองการไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัว     ไดรับคําปรึกษาจากศนูยฯ   การไดรับทุนประกอบอาชีพเพื่อใหสามารถหารายไดเลี้ยง
ตนองและครอบครัวได 
 
    อานนท    ตั้งพทิักษไกร   (2544)   ทําการศึกษาเรื่อง    ความเสมอภาคของโอกาสการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาและสังคมของคนพกิาร  :  ศึกษากรณีคนพิการตาบอด     คนพบวา   
สภาพการบริหารและการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมมศีูนยการเรียนรวมโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร   จัดสงนกัเรียนตาบอดไปโรงเรียนในโครงการเรียนรวมโดยไมตองสอบแขงขัน
และการประสานงานกับโรงเรียน    โดยมคีรูการศึกษาพิเศษหรือครูสอนเสริม      และสนับสนนุสื่อ
ตางๆ       สภาพการเรียนรวมและกระบวนการเรียนการสอนโรงเรียนที่เรียนรวมจัดรูปแบบการเรียน 
รวมแบบเต็มเวลาที่มีนกัเรียนปกติในชัน้   กิจกรรมการเรียนตางๆที่มกีารปรับในบางรายวิชาที่มีการ
ปฏิบัติ    นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนเชนเดียวกันกับนักเรียนปกต ิ    
การประเมนิผลมีปญหาเรื่องเวลาในการสอบนอย     และการประสานงานระหวางครูสอนเสริมและ
ครูประจําวิชายังไมดีพอ      ไมมีแผนการสอนรายบุคคลสําหรับคนพกิาร    การจัดการเรียนรวมยัง
ขาดการทาํงานเปนหมูคณะ     มีการประสานงานในเรื่องเฉพาะหนา ที่ไมมีการกาํหนดเปาหมาย
และวางแผนรวมกนั     โดยนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นนั้นมีความสัมพันธอันดีกบัครูผูสอนและ
ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษจากครู   ในเรื่องการเรียนดานความสัมพันธกับนักเรียนปกติมี
การยอมรับและชวยเหลือในการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน   และครสูอนเสริมนัน้มีความสาํคัญใน
การสนับสนุนการเรียนของนักเรียนทีบ่กพรองทางการเห็น    การสอนเสริม การผลิตสื่ออักษรเบรลล   
เปนตน   แตยงัขาดบุคลากรทางการศึกษาพิเศษทีพ่อเพยีง    และไมมกีารอบรมครูผูสอนทาํใหขาด
ทักษะในการสอนนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางการมองเหน็    งบประมาณก็เปนปจจัยสาํคัญทํา
ใหมีปญหาดานสื่อวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน     ดงันัน้นกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็
จึงตามบทเรียนไมทนั    แมมีอุปสรรคในการเรียนรวมแตสวนใหญก็มทีัศนคติในทางบวก    มีความ 
สุขในการเรียน    ตองการเรียนรวมตอไป      รูสึกวาตัวเองมีคุณคาเปนสวนหนึ่งในการเรียนและคิด
วาตนเองมีความสามารถที่จะเรียนรวมได      และพยายามปรับตัวมีสวนรวมในการทํากจิกรรมการ
เรียนเหมือนเพื่อนนักเรียนปกติ 
 
    จฑุามาศ   ชาญเจริญลาภ   และจอมขวัญ   ขวัญยนื  (2545)   ทําการศึกษาเรื่อง  ความ
ลําบากในโลกมืด : กรณีศึกษาขอเท็จจริงในแงวถิีชีวิต   ความทุกข   รวมไปถึงสวัสดิการสังคมที่
เหมาะสมของผูพิการทางสายตาที่ประกอบอาชีพวณิพกและขอทาน บนพืน้ที่แหงหนึง่ใน
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กรุงเทพมหานคร     ซึง่กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนผูทีต่าบอดในภายหลงั     และพบวาไมไดรับ
คําแนะนําหรือขอมูลใดๆที่เกี่ยวของกับการฟนฟูสมรรถภาพหรือการปรบัตัว   ที่ตองอยูในโลกมืด   
และดิ้นรนหาทางไปกันเอง   ผูวิจัยพบวาปญหาตางๆที่คนตาบอดเผชิญนั้นมาจากปญหาในเชิง
โครงสรางและมีความซับซอนกนัในหลายระบบ   ตัง้แตระบบสาธารณสุข   ระบบการศึกษา   ระบบ
เศรษฐกิจ   ระบบกฎหมาย   ที่สําคัญคือเปนปญหาที่อยูภายใตกรอบแนวคิดและความเชื่อของคน
ในสังคม   ทีย่งัไมเอ้ือตอการใหคนเหลานีไ้ดสิทธิ     มีโอกาส     มีทางเลือก      อันจะสามารถทาํให
คนตาบอดสามารถกาวขามขอบที่ยืนอยูได   การจะแกปญหานี้ไดอยางแทจริงนัน้   จงึตองหัน
กลับไปมองทัง้ระบบ   ไมใชผลักภาระไปใหหนวยงานใด   หนวยงานหนึ่ง   ซึง่ไมอาจแกปญหานี้ได
โดยลําพงั   การถามหาความรวมมือของหนวยงานทีเ่กีย่วของและความจริงจงัในการแกไข     จงึ
เปนสิ่งสาํคัญที่สุดในเวลานี ้
 
    อารี  ชางทอง (Ari    Changtong, 2002)   ทาํการศกึษาเรื่อง   Self – Care   of   Blind   
People   in   Bangkok  Metropolis  :  An   Ethnographic   Study  งานวิจยัชิ้นนี้มีวัตถุประสงค
เพื่ออธิบายรูปแบบการดูแลตนเองและปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูแลตนเองตามการรับรูของผูพิการ
ทางสายตาในชุมชนเขตกทม.   จากจํานวนกลุมตัวอยาง  15  คน   เปนเพศชาย 9 คน   เพศหญงิ 6 
คน   พิการทางสายตามาแตกําเนิด   ในระดับที่มองไมเหน็    พบวา    ผูพกิารทางสายตาให
ความหมายของสุขภาวะ   คือ   การอยูอยางมีความสุข   ประกอบดวย   การทาํมาหากนิได   ไมอด
อยาก   ไมเจบ็ปวย   และไมทะเลาะกนั   ความหมายของการดูแลตนเองเพื่อใหมีชวีติอยางปกติสุข   
คือการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน   การชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน   คือ   การ
จัดตั้งชมรมคนตาบอดภายในทีพ่ัก   และใหการดูแลซึ่งกนัและกนัเหมือนพีน่อง   รวมทั้งการมี
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม   หรือทําตัวด ี  ไมสูบบุหร่ี   ไมดื่มเหลา 
 
    6.2งานวิจยัและเอกสารที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
       
    เชคสเปยร  (Shakespeare, 1975 : 25-26)   ทําการศกึษาเรื่อง   The  Psychology  of   
Handicap   โดยกลาววา   คนพิการที่มีความพิการนอยจะรูสึกสับสนเพราะไมแนใจวาจะจัดตนเอง
อยูในกลุมคนพิการ   หรือคนปกติและความไมแนใจนี ้   ทําใหเขาพยายามกลบเกลื่อนความพกิาร
ของตนเองจากสายตาของผูอ่ืนอยูเสมอ   อยางไรก็ตามเชคสเปยร   กลาววาคนที่มคีวามพิการมาก
ก็มีปญหาในเรื่องการขาดความเปนสวนตวั   เพราะความพกิารของเขาทาํใหเขาตองขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทาํกิจกรรมตางๆบอยกวาผูทีม่คีวามพิการนอย 
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    ไอฟวิ่ง  (Irving, 1983)   ทําการศึกษาเรื่อง  Basic  Psychiatric  Nursing  และไดให
ความหมายของการปรับตัววาหมายถงึ   การปะทะสังสรรคของบุคคลกับส่ิงแวดลอมของเขา   แต
ละบุคคลพยายามที่จะบรรลคุวามตองการและไปถึงเปาหมายของตน   ในขณะเดียวกันบุคคลที่อยู
ภายใตความกดดันจากสภาพแวดลอม   เพื่อใหมพีฤตกิรรมในทางทีถู่กตอง   การปรับตัวนําไปสู
ความปรองดองระหวางความตองการของบุคคลและสิ่งแวดลอม 
 
    ไรเมอร – รีสส   (Riemer – Reiss,  1997)    ทําการศึกษาเรื่อง    ปจจัยทีท่ําใหจํานวนคน
พิการยกเลิกการใชเทคโนโลยีส่ิงอาํนวยความสะดวก   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยรวมที่ทาํ
ใหจํานวนคนพิการยกเลิกการใชเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก   โดยศึกษาจากผูพิการที่อยูใน
รัฐโคโรลาโด     ที่เปนผูเคยใชเทคโนโลยสีิ่งอํานวยความสะดวก     ซึ่งการวิจัยนี้ข้ึนอยูกับตัวแปร
หลายประการที่เกีย่วกับเทคโนโลยีสิง่อํานวยความสะดวก    เชน    การใชเครื่องมอื     รวมทัง้
ประโยชนที่ไดรับ    ผูสนับสนุน    ความเดือดรอนทางการเงนิของผูใช    การทดลองใหใช    ผูใช
สามารถเปลี่ยนของได       การประดิษฐข้ึนใหม      และความสอดคลองไปดวยกนัไดระหวางผูใช
กับเทคโนโลยส่ิีงอํานวยความสะดวก     ทัง้หมดนี้เปนตัวที่จะตัดสินวาจํานวนผูพกิารแตละประเภท
จะยกเลกิการใชเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกหรือไม   และผลจากการวิเคราะหสามารถแปรได
ดังนี ้  คือ  การเลิกใชขึ้นอยูกับผลประโยชนที่ไดรับและตัวผูใช     และส่ิงทีม่ีอิทธิพลสําคัญที่สุดคือ      
ความเดือดรอนทางการเงิน   รวมไปถึงความแตกตางที่สําคัญระหวางคนที่เลิกใชกับผูทีย่งัใช
เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกนั้น    มีความสมัพนัธเกีย่วของกบัประโยชนทีผู่ใชไดรับ   ความ
เดือดรอนทางการเงนิของผูใช      และความสอดคลองหรือความไปดวยกันไดของผูใชกับเทคโนโลยี
สิ่งอํานวยความสะดวก 
 
    เบทท   และผูรวมวิจยั   (Bate   and  others, 2001 : Abstract)    ทําการศึกษาเรื่อง  
การออกแบบและพัฒนาเพือ่การเรียนรูออนไลนสําหรบัคนตาบอด   เพื่อพัฒนาทักษะและเทคนคิ
ของคนตาบอดใหสามารถประกอบอาชีพ   ดวยเครื่องมอืที่เรียกวา   TruVision  
 

จากงานวิจยัทีก่ลาวมาขางตน     สรุปไดวา     ผูพิการทางสายตาสวนใหญประสบปญหา
มากมายไมวาในดานเศรษฐกิจ      สังคม       อารมณและจิตใจ          สงผลตอการปรับตัวของคน 
พิการ      สวนทัศนคติของสังคมไมเปดโอกาสใหแกคนพกิารเหลานี ้        ยอมสงผลกระทบตอคน
พิการ   ครอบครัว   และสงัคม     รวมถงึการดําเนินงานการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพคนพกิารนั้น    
ยังคงมีคุณภาพไมเพยีงพอตอการใหบริการแกคนพิการทั้งในดานการฝกอาชีพ    ทีย่ังไมสนองตอบ
ความตองการของตลาดแรงงาน     พรอมทั้งขาดอุปกรณ     เครื่องมือ     เทคโนโลยทีีท่ันสมัย       
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ตอการสนับสนุนการฝกอาชพีของคนพิการ     ในการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ      กระบวนการ
คัดเลือกเปนกระบวนการขั้นตนที่มีความสาํคัญตอการตัดสินใจเลือกอาชีพของคนพกิาร      ซึ่งจะ
สงผลตอกระบวนการสิ้นสดุในการฟนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ       คนพิการสามารถที่จะออกไป
ประกอบอาชพี      ภายหลังจากไดรับการฟนฟูอาชีพจากศูนยฯแลว       และมปีระสิทธิภาพมาก
ที่สุดโดยไมเปลี่ยนงานบอย 
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กรอบแนวคดิในการศึกษา     

 
 
 

ภาพประกอบที ่1 : กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 จากกรอบแนวคิดขางตน   ทาํใหสามารถสรางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม   ซึง่นาํไปสู
สมมติฐานไดดังนี ้
 
 
 

สภาพครอบครัว 
การศึกษา 

สภาพแวดลอม 

สภาพความ
พิการ 

ความถนัดใน 
การทาํงาน 

การฟนฟ ู
สมรรถภาพ 

และ 
การวางแผนประกอบ   
  อาชพีของคนพกิาร 

การพึง่พาตนเอง 
ของคนพกิาร

การปรับตัว 
ดานสวนตัวและ 
ทางสังคมของ 

ผูพิการทางสายตา 

สิทธิและสวัสดิการของ
คนพิการทั้งภาครัฐ

และเอกชน 
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                    ตัวแปรอิสระ                                                        
                                                                                                      
                                                                                                                ตัวแปรตาม  
 

                          
 

ภาพประกอบที่ 2 : ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ  ไดแก   สภาพครอบครัว  การศึกษา  สภาพแวดลอม  สภาพความพิการ
ทางสายตา  ความถนัดในการทํางาน  สทิธแิละสวัสดิการของคนพกิารทั้งภาครัฐและเอกชน  
 
 ตัวแปรตาม   ไดแก   การปรับตัวดานสวนตัวและทางสังคมของผูพกิารทางสายตา 
        
สมมติฐานในการวิจัย 
 
 1.สภาพครอบครัว  การศึกษา  และสภาพแวดลอมสงผลตอการปรับตัวของผูพิการทาง
สายตา 
 2.สภาพความพิการทางสายตาและความถนัดในการทาํงาน  สงผลตอปญหาและการ
ปรับตัวของผูพิการทางสายตา      
 3.สิทธิและสวสัดิการของคนพิการทั้งภาครฐัและเอกชนสงผลตอการปรบัตัวของผูพิการทาง
สายตา      
 
นิยามศัพททีใ่ชในการวจิยั 
 
 นิยามศัพททัว่ไป  
 ผูพิการทางสายตา   หมายถงึ   ผูทีม่องไมเห็น    หรือพอเห็นแสง    เหน็เลือนลาง      และมี 
ความบกพรองทางสายตาทัง้สองขาง     โดยมีความสามารถในการเห็นไดไมถงึ  1/10  ของคน
สายตาปกติ  (10%  ในการมองเหน็เมื่อเทียบกับคนสายตาปกติ)   

สภาพครอบครัว 
การศึกษา 
สภาพแวดลอม 
สภาพความพกิารทางสายตา 
ความถนัดในการทาํงาน 
สิทธิและสวัสดิการของคนพิการทั้งภาครฐัและเอกชน 

การปรับตัวดานสวนตัว
และทางสังคมของผู
พิการทางสายตา 
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 สภาพปญหา  หมายถงึ  สิง่ที่เปนความยากลําบากตอการดําเนินชวีติ   รวมถงึสิง่ที่เปน
ความยากลาํบากตอการฝกอาชีพของผูเขารับการฝกอาชีพ 
 

การตัดสินใจ  หมายถงึ  ความพรอมในการตกลงที่จะเลือกอาชีพใดอาชีพหนึง่ของผูพิการ
ทางสายตา     ซึ่งการเลือกนั้นมาจากตนเอง    ครอบครัว    สิ่งแวดลอม   เชน  เจาหนาที่   เพื่อน   
เปนตน   ที่เปนองคประกอบในการตัดสินใจ 
 

การฟนฟูสมรรถภาพของคนพกิาร   หมายถงึ  กระบวนการที่เอ้ืออํานวยใหแกคนพกิารได
กาวถึงระดับสูงสุดของสมรรถภาพทางดานรางกาย   ประสาทสัมผัส   สติปญญา  จิตใจ  และ
สังคม   และสามารถดาํรงสมรรถภาพในระดับสูงสุดนัน้ไวไดตอไป 
 
 การวางแผนประกอบอาชีพ   หมายถึง  กระบวนการทีม่ีระบบในอันที่จะชวยใหบคุคลได
พิจารณาเปาหมายในการประกอบอาชีพ 
 
 การพึง่พาตนเองของคนพิการ   หมายถึง   ชีวิตทีเ่หมือนคนทั่วไป     มีโอกาสตัดสนิใจสิ่งที่
มีผลกระทบตอชีวิตของตนเอง       สามารถเลือกทาํกิจกรรมใดๆดวยตนเอง      หากจะมีขอจํากดัก็
เชนเดียวกับคนทัว่ไปที่ไมพกิาร 
 
 นิยามศัพทปฏิบัติการ  

สภาพครอบครัว  หมายถึง  สภาพฐานะทางดานเศรษฐกิจของผูพกิารทางสายตา   ที่มีผล
ตอการพัฒนาฟนฟูสมรรถภาพของผูพิการทางสายตา 
 

การศึกษาของผูพิการทางสายตา  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูของผูพิการทางสายตาที่
ไดรับจนถึงปจจุบัน  และมีผลตอการพัฒนาฟนฟูสมรรถภาพของผูพิการทางสายตา   
 

สภาพแวดลอม  หมายถงึ  การจัดสภาพแวดลอมหรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในวิถี
ชีวิตหรือในการดําเนินชีวิตในทกุดาน    ที่เอ้ือประโยชนใหแกผูพิการทางสายตาในการดําเนินชวีติ   
รวมถึงการคํานึงถึงความปลอดภัยในการดําเนนิชีวิตดวย 
 
 สภาพความพกิารทางสายตา   หมายถงึ   ความรูสึกนึกคิดในดานความบกพรองทาง
สายตาของผูทีเ่ร่ิมพิการ   และผูที่พกิารตั้งแตกําเนิด 
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 ความถนัดในการทาํงาน  หมายถงึ  ความสามารถและความชาํนาญของผูพกิารทาง
สายตาที่จะสามารถทาํงานได 
 
 สิทธิของผูพิการทางสายตา  หมายถงึ   การพงึมพีึงไดอันชอบธรรมของผูพิการทางสายตา
ที่สามารถไดรับจากปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารที่ไดจากภาครัฐและเอกชน 
 

สวัสดิการของผูพิการทางสายตา   หมายถึง   สิง่ที่อํานวยความสุข   ความเจริญกาวหนา   
และสภาพการทํางานที่ด ี  รวมถึงความสะดวกสบายสาํหรับผูพกิารทางสายตาที่ไดจากภาครัฐและ
เอกชน 
 
 การปรับตัวดานสวนตัวและทางสังคมของผูพิการทางสายตา   หมายถึง   ความสามารถ
ของผูพิการทางสายตาที่จะเขากับสภาพแวดลอม   สถานการณใหมๆ  แกไขปญหาตางๆได   
สามารถขจัดความคับของใจ    ความขัดแยงในใจ    หรือความวิตกกงัวล     ประพฤติตนไดตาม
ความเขาใจในสภาพของตนเอง   ตลอดจนแนวทางสวนใหญของสงัคม      สรางความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นไดอยางด ี  และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 ผูวิจัยใชวธิีการศึกษาวิจยัในเชิงคุณภาพ  (Qualitative   Method)   ดังนี ้
 1.การศึกษาในภาคสนาม  โดยการเขาไปศึกษาและเก็บขอมูลจากผูพกิารทางสายตาใน
สถานทีท่ี่ผูพกิารทางสายตาดํารงอยู   เพื่อศึกษาถงึสภาพครอบครัว   การศึกษา   และ
สภาพแวดลอม      ผานการเลาเรื่องจากประสบการณชีวิตของพวกเขาเหลานัน้    ดูวาผูพิการทาง
สายตานั้นมีวธิีการดําเนนิชวีิตอยางไร   รวมถึงสภาพความพิการทางสายตาและความถนัดในการ
ทํางานมีผลตอปญหาและการปรับตัวของผูพิการทางสายตาทางดานใดบาง       รวมทัง้สทิธิและ
นโยบายรัฐดานสิทธิและบริการวามีผลตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตาหรือไม 
 
 2.การสัมภาษณแบบเจาะลกึ  (In - depth   interview)   กับกรณีศึกษา     โดยการ
สัมภาษณผูพกิารทางสายตาที่เปนกรณีศกึษา   รวมทัง้ผูที่เกี่ยวของกับผูพกิารทางสายตาดวย   
เชน  ครอบครัว   ญาติ   เพือ่น     และผูชาํนาญการในการทาํงานรวมกับคนตาบอด      ที่สามารถ
ใหขอมูลเชิงลกึถึงการดําเนนิชีวิต      การเผชิญปญหา  เงื่อนไข     ปจจยัแวดลอมที่เกี่ยวของ     
ประสบการณการจัดการกบัปญหาและผลกระทบที่ไดรับ      โดยจะสัมภาษณกลุมเปาหมาย
ดังกลาว       ทั้งนี้จะคํานงึถงึความเพยีงพอของขอมูลและประเด็นตางๆที่ไดรับมานัน้ใหครอบคลุม
ทั้งหมด 
 
 3.การสังเกตการณแบบมีสวนรวม  (Participant  observation)   เนนเรื่องสภาพแวดลอม   
ชีวิตความเปนอยู    สภาพปญหา    และการปรับตัวของผูพิการทางสายตา    โดยเขาไปมีสวน
รวมกับกลุมตัวอยางทีถู่กศกึษา     เพื่อสังเกตพฤติกรรม     สหีนา     ทาทาง     และคําพูดตางๆ      
เพื่อนาํมาวิเคราะหกับคําถามและประเด็นการศึกษาที่ตัง้ไว   
 
 4.เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆทัง้หนังสือวิชาการ       บทความ      รายงานการ
วิจัย    วทิยานิพนธที่เกีย่วของ    เปนตน     รวมถึงสื่ออิเลคทรอนิกสจากอนิเตอรเน็ต    เพื่อใหได
เปนขอมูลพืน้ฐานที่สําคัญ      อันจะเปนความรูเบื้องตนเกีย่วกับประเด็นที่ศึกษา      กรอบแนวคดิ
ทฤษฎี    และกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
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ประชากรและกรณศีึกษา 
 
 ประชากรที่อยูในขอบขายของการศึกษาวิจยัครั้งนี้ เปนผูพกิารที่สังกัดอยูในศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี  จํานวน 5 คน   จากจํานวนทัง้หมด 40 คน   และมูลนิธิสงเสริม
อาชีพคนตาบอด  เขตยานนาวา  จ.กรุงเทพฯ  จาํนวน 5 คน   จากจาํนวนทัง้หมด  40 คน    รวมทั้ง 
2 แหง  จาํนวน 10 คน   
 

สวนกรณีศึกษาที่ใชในการวจิัยครั้งนี ้      ไดจากการคัดเลือกกรณีศึกษาโดยใชวธิีการสุม 
ตัวอยางแบบเจาะจง    ในการจัดลําดบัการทาํงานของกรณีศึกษา   รวมไปถงึความแตกตาง
ทางดานเพศและอาย ุ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้      ผูวจิัยใชแนวคําถามที่เกี่ยวของกับสิทธิ    สวัสดิการ      และ
การปรับตัวของผูพิการทางสายตา    เพื่อที่จะใหครอบคลุมกับประโยชนที่จะไดรับจากการวิจยัครัง้
นี้     ประกอบดวยรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 
 เครื่องมือในการเก็บขอมูล  คือ  แนวคาํถามที่ประกอบดวย 2 สวนดังนี ้
  สวนที่ 1 เปนรายละเอียดของปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  สภาพครอบครัว   
การศึกษา   สภาพแวดลอม   สภาพความพิการ  ความถนัดในการทาํงาน   สิทธิและสวัสดิการของ
คนพิการทัง้ภาครัฐและเอกชนทีม่ีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตของผูพิการทางสายตา 
 
  สวนที่ 2  เปนรายละเอียดทีถ่ามถึงความรูสึกนกึคิดของผูพิการทางสายตา  
รวมถึงการสังเกตลักษณะทาทาง   สหีนา   และคําพูดตางๆของกรณศีึกษา 
 
การตรวจสอบการวิเคราะหขอมูล 
 
 การตรวจสอบขอมูลที่ใชในการวิจัยเชงิคุณภาพนี้คือ  การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  
(triangulation)  โดยมีวธิีการดังนี้  (สุภางค  จนัทวานิช, 2548 : 129)   การตรวจสอบแบบสามเสา
ดานขอมูล  (data  triangulation)  คือการพิสูจนวาขอมูลที่ผูวิจยัไดมานัน้ถกูตองหรือไม  วิธีการ
ตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมูล    แหลงที่มาจะพิจารณาในการตรวจสอบไดแก    แหลงสถานที่
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ถาขอมูลตางสถานที่กนัจะเหมือนกนัหรือไม  เชน  ที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบรีุ   
กับมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด    เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ      และแหลงบุคคลคือมีการตรวจ 
สอบจากกลุมตัวอยางที่แตกตางกันทั้งทางดานอายุและเพศ วาขอมูลที่ไดมาจะเหมือนกันหรือไม      
และการตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล  คือ  การใชวิธีรวบรวมขอมูลตางๆกนัเพื่อ
รวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน  เชน  ใชวิธกีารสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันนัน้ก็ศึกษาขอมลู
จากแหลงเอกสารประกอบตางๆดวย    
  

การวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบ   คือ   จะเปรียบเทียบผูพิการทางสายตาในศูนย 
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี     กับผูพิการทางสายตาที่อยูในมูลนิธิสงเสริมอาชีพคน 
ตาบอด  เขตยานนาวา  จ.กรุงเทพฯ    ในกรณีศึกษาทั้งหมด  10  กรณีศึกษาวาทัง้  2  แหลงขอมูล
ไดขอมูลที่เหมอืนหรือแตกตางกนัหรือไมอยางไร 
 

การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปคือ  เปนการตีความขอมูลที่ไดพรรณนา  การตีความ
หรือหาความหมายขอมูลใชหลักตรรกวทิยา      โดยใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย   (Analytic  
induction)       เปนการสรางขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น          (สุภางค    
จันทวานิช, 2548 : 131) 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้   ศกึษาเฉพาะผูพิการทางสายตาที่ประกอบอาชีพนวดแผนโบราณ
จากมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดเทานั้น   ดังนัน้กลุม
ตัวอยางที่ไดใหขอมูลนัน้จึงเปนเพยีงตวัแทนเพยีงบางสวนของผูพกิารทางสายตา   ซึ่งไมอาจสรปุ
รวมผูพิการทางสายตาไดทั้งหมดกับทุกอาชีพ   อีกทัง้กลุมตัวอยางนีม้ีขอจํากัดทางดานเวลาที่มอียู
ไมแนนอน เนื่องมาจากกลุมตัวอยางตองประกอบอาชีพดงักลาวนี้ตามลาํดับทีท่างสถานที่ได
กําหนดไว   จึงทําใหเปนอุปสรรคตอการติดตาม   รวมไปถึงผูพิการทางสายตาบางสวนนี้ไมให
ความรวมมือในการเก็บขอมลู   ดวยเหตุผลที่วาไมไดกอประโยชนอยางใดใหแกผูพกิารทางสายตา 
 
    
 



บทที่ 4  
 

มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและ 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด : บริบทของผูพิการทางสายตา  

 
ปจจุบันนี้ มีผูพิการทางสายตาเปนจาํนวนมากที่ตองดิ้นรนชวยเหลือตนเอง    บางคนก็ไป

ขอทาน   ขายล็อตเตอรี่    และบางคนกย็ึดอาชีพเปนหมอนวด     ซึ่งการเปนหมอนวดนัน้สายตา
ผูคนมักมองวาจะนวดไดจริงหรือ? จะเรียนไดอยางไรในเมื่อตาก็มองไมเหน็  
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3 : การนวดกดจุด 
 

อยางไรก็ตาม   ผูสายตาพกิารมีหทูี่ยงัไดยิน 2 มือยังมปีระสาทสัมผัสที่ดีมาก ดวยเหตนุี้
หมอนวดผูสายตาพกิารหลายคนจงึประสบความสาํเร็จอยางดียิง่         บางคนก็ยงัไดคาตอบแทน
พิเศษอีก ทาํใหพึง่ตนเองไดเปนอยางด ี

 
ผูพิการทางสายตา     ปกติแลวจะมีประสาทสัมผัสที่ด ี      ทั้งการฟง       และการสัมผัส      

จึงพบวา อาชพีหนึ่ง ที่ผูพิการทางสายตา สามารถทาํไดดี   คือ   หมอนวด       แตก็ยังคาํถาม
มากมายอยูในใจวา  

• ผูพิการทางสายตาสามารถนวดไดดีเหมือนกับคนตาดหีรือไม?  

• มีความรับผิดชอบในการนวดหรือไม?  

• ใครจะเปนผูสอน?  
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• หลักสูตรการเรียนการสอนจะเปนอยางไร?  

• ใครจะรับผิดชอบในการรับรองหลักสูตรการเรียนการสอน? 
 

นี่จึงถือเปนเหตุผลหนึง่ทีว่า    ทําไมผูพิการทางสายตา มีทางเลือกนอย ใหเปนที่ยอมรับ 
วาเปนหมอนวดที่ดี     คนสวนใหญไมมัน่ใจหมอนวดผูพิการทางสายตา       แตก็เลือกที่จะนวด 
กับหมอนวดผูพิการทางสายตา        เพราะรูสึกสงสาร      และเหน็อกเห็นใจหมอนวด 

 
สถาบนัการแพทยแผนไทย   พบวา   ผูทีต่าบอดจากอบุัติเหตุ       สามารถเปนหมอนวดทีด่ี

ได   ถาเขายอมรับสภาพความไมสมบูรณได   และถาผูพกิารทางสายตามคีวามรูพืน้ฐาน 
ทางดานวทิยาศาสตร ที่เกีย่วกับชวีวทิยา     หรือกายวิภาคแลว กย็ิ่งเปนผลดี 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 4 : การนวดตัว 

 
ดังนัน้ทางสถาบันการแพทยแผนไทย ไดประสานงานกับมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   

เขตยานนาวา  กรุงเทพฯ     และศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดปากเกร็ด    นนทบุรี       ใน
การวิจยัเรื่อง   "โครงการศึกษาประสทิธภิาพ   การใหบริการการนวด   ของหมอนวดตาบอด" 
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด มีหนาที่ในการจัดทาํหลกัสูตร และใหบริการดานการนวดไทย โดย
เปดคลินิกและประเมินผลทกุป    หลกัสตูรไดรับอนุมัติ โดยอธิบดีกรมการแพทย    สวนสถาบนั
การแพทยแผนไทย มหีนาทีด่ําเนนิการ และออกใบประกาศนยีบัตรให และสถาบนัการแพทยแผน
ไทย ยงัใหทนุสนับสนนุ ในการดําเนนิการโครงการ 
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มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  

 
 มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดแหงนีก้อต้ังขึ้นเมื่อป 2536    โดย คณุเพชรัตน  เตชวัชรา 
เปนประธานมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด       และมวีตัถุประสงค เพื่อสงเสริมใหคนตาบอดไดรับ 
การฟนฟทูางการแพทย    การศึกษา    การฝกอาชพี     และใหมงีานทําโดยไมเปนภาระตอสังคม  
 
 คนตาบอดจํานวนมากตองเผชิญกับการดาํรงชีวิตอยูตามตางจงัหวัด ทีห่างไกลความ
เจริญ    ขาดการศึกษา    ขาดอาชีพ    พวกเขาถกูทอดทิ้งเปนผูดอยโอกาสอยูทีบ่าน เปนขอทาน 
หรืออาศัยพอแม   พี่นอง   อาศัยวัด    แตเขาเหลานัน้ตองการมีครอบครัวเชนเดียวกับบุคคลทัว่ไป
ในสังคม  
 
 ดวยเหตนุี้เองทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด     จงึไดจัดตั้ง  "มูลนิธิสงเสริมอาชีพคน 
ตาบอดขึ้น ที่  2218 / 86  ถ.จนัทนเกา  แขวงชองนนทรี  เขตยานนาวา กรุงเทพฯ"  ขึ้นในป 2537  
โดยฝกสอนอาชีพนวดแผนโบราณ ในขณะนี้เปนทีน่ยิมของประชาชน คนตาบอดที่เรียนจบ
หลักสูตรแลวบางสวนทํางานที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   บางสวนออกไปประกอบอาชีพดวย
ตนเอง    นอกจากนี้ยงัม ี นวดฝาเทา , คอมพิวเตอร ,พนักงานรับโทรศัพท , พยากรณโชคชะตา
ทักษามหายุคศาสตร  ,   การเดินทางโดยใชไมเทา         โดยทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด 
รวมกับ กรมอาชีวศึกษา เปดสอนหลกัสูตร ปวช. , ปวส. ขึ้นที่     วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง  , 
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด รวมกับ กรมการศึกษานอกโรงเรียนเขตยานนาวา เปดสอนหลักสตูร
การศึกษานอกโรงเรียนในระดับ .ม.ตน  และ ม.ปลาย ขึ้น ที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  และใน
ทุก ๆ ป มูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด รวมกับ สถาบันการแพทยแผนไทย  จัดการสัมมนา    เพื่อ
เพิ่มศักยภาพหมอนวดผูพกิารทางสายตา โดยไดเชิญอาจารย  ผูที่มีความรูในดานตาง ๆ จาก 
โรงพยาบาล รัฐ และ เอกชน มาใหความรูกับผูพิการทางสายตา 
 

มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด จัดการอบรบทางดานจริยธรรม อาการสําคัญ และ 
ติดตามผลหลงัจากใหบริการการนวด    โดยอบรมอาทติยละ 2 คร้ัง    และมีการประชุมรวมเดือน
ละครั้ง       มวีัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาประสทิธิภาพการนวดของหมอนวดผูพกิารทางสายตา    
ติดตามความประพฤต ิ    ประสิทธิภาพการทํางาน       รวมทั้งการปฏิบัติตามตารางเวลาของหมอ
นวด      ซึ่งใน 10 เดือน ทกุคนจะตองมชีั่วโมงการทํางาน 1,500 ชั่วโมง   มีการทดสอบ ทางดาน
จริยธรรม     และมารยาทของหมอนวด         ซึ่งเปนการบังคับเพื่อการจบหลักสูตร        และทาง
มูลนิธิสงเสริมไดทําการวิจัยการนวด    ซึ่งทุกคนตองทาํงานใหไดอยางนอย 30 วันทํางาน โดยสรปุ
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การนวดในแตละวัน ในรูปของการวิจัยผล และประสิทธภิาพการประกอบการ และสุดทายทุกคนที่
จบหลักสูตรจะตองเขารวมสัมมนาเปนเวลา 1 สัปดาห เพื่อตรวจสอบวิชาความรูดานการนวดทา
พื้นฐาน   และการแกอาการตางๆ   โดยมีการเชญิวิทยากรที่มคีวามชาํนาญการพิเศษดาน
กายภาพบาํบดัมาชวยสอนอบรม   การดูแลบริหารผูปวยอัมพฤต   อัมพาต มีการเพิ่มเติมการนวด
ฝาเทาโบราณ    กายบริหารฤาษีดัดตน   รวมทัง้การใชยาสมุนไพรสําหรับการนวด 
 

การจัดกิจกรรม/โครงการมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด ป 2547 
 

1. กิจกรรม/โครงการ : โครงการสอนนวดแผนไทยแกคนตาบอด ฝกสอนการนวดแผนไทยแก
คนตาบอดจํานวน 30 คน ทัง้ภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติ 1,261 ชม. ระยะเวลา 12 เดือน 

2. กิจกรรม/โครงการ : ฝกคนตาบอดเปนพนกังานรับโทรศัพท ฝกอบรมคนตาบอด จาํนวน 20 
คน โดยแบงเปน 2 รุน ๆ ละ 20 คน แตละรุนจะใชเวลาสอนประมาณ 6 เดือน รวม
ระยะเวลาสอนทัง้หมด 2 รุน 12 เดือน 

3. กิจกรรม/โครงการ : พัฒนาบุคลิกภาพและการเคลื่อนไหวโดยใชไมเทาขาว ฝกอบรมคนตา
บอดจํานวน 20 คน ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) ใชระยะเวลาทัง้สิ้น 
8 เดือน โดยแบงออกเปน 2 รุน ๆ ละ 48 ชม. 

4. กิจกรรม/โครงการ : โครงการสอนพยากรณโชคชะตาทักษามหายคุศาสตร ทําการสอน
นักเรียนตาบอด จํานวน 15 คน หลกัสูตร 200 ชม. ใชระยะเวลา 12 เดือน 

5. กิจกรรม/โครงการ : โครงการพยากรณโชคชะตาจากไพยิปซี จัดสอนคนตาบอดจํานวน 10 
คน โดยใชระยะเวลา 100 ชม. 

6. กิจกรรม/โครงการ : โครงการจัดอาชีวะศึกษาใหแกนักเรียนตาบอด (ปวช. , ปวส.) มูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอด รวมกับ กรมอาชวีะศึกษา จัดสอนหลกัสูตร ปวช. , และ ปวส. ข้ึน
ที่วทิยาลัยสารพัดชางนครหลวง โดยมนีักเรียน  
ปวช. ป 1 จํานวน 2 คน  
ปวช. ป 2 จํานวน 5 คน  
ปวช. ป 3 จํานวน 5 คน  
รวมนักเรียน ปวช. 12 คน  
ปวส. ป 1 จํานวน 2 คน  
ปวส. ป 2 จํานวน 5 คน  
รวมนักเรียน ปวส. 5 คน  
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7. กิจกรรม/โครงการ : สอนดนตรีสากลสําหรับคนตาบอด จัดสอนคนตาบอดจํานวน 12 คน 
โดยใชระยะเวลา 100 ชม.  

8. กิจกรรม/โครงการ : สัมมนาเพิ่มศักยภาพหมอนวดผูพกิารทางสายตา มูลนธิิสงเสรมิอาชีพ
คนตาบอด รวมกับ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก จัดการอบรมผู
ที่ผานการเรียนดานการนวดแผนไทย จากสถาบนัที่มูลนิธิฯ รับรอง อยางนอย 1 ป จํานวน 
50 คน มาเขาอบรมเพิ่มความรูโดยเชิญ อาจารยทางดานการนวดแผนไทย นักวชิาการ 
และแพทยทางดานกายภาพและ สรีระวทิยา มาใหความรูโดยใชระยะเวลาในการอบรม 7 
วัน และในปนีท้านอธบิดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืกไดให
เกียรติมามอบประกาศนยีบตัรใหกับ ผูที่ผานการอบรม  

9. กิจกรรม/โครงการ : เร่ืองคนตาบอดฝงเข็มไดอยางไร โดยเชิญวทิยากรผูที่มีความพกิารทาง
สายตาและเปนผูที่มีความชาํนาญทางดานการฝงเข็มจากประเทศญี่ปุน มาบรรยายที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด มีผูสนใจเขารับการอบรมจํานวน 40 คน  

10. กิจกรรม/โครงการ : สอนภาษาอังกฤษและอักษรเบรล สอนนกัเรียนตาบอดจํานวน 10 คน 
ใชเวลา 6 เดือน หลักสูตร 100 ชม.  

11. กิจกรรม/โครงการ : สอนคอมพิวเตอร ARIA สําหรับคนตาบอด สอนคนตาบอดจาํนวน 5 
คน ใชระยะเวลา 6 เดือน  

12. กิจกรรม/โครงการ : โครงการประกวดรองเพลงลูกทุง - ลูกกรุง จัดขึ้นในวันอาทิตยที่ 19 
ธันวาคม 2547 เพื่อใหคนตาบอดไดแสดงความสามารถทางดานการรองเพลงและการ
ประพันธเพลง และในปนี้ทางมูลนิธิฯ ไดรับเกียรติจากทาน ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 
นายอภิรักษ โกสะโยธิน มามอบถวยเกยีรติยศแดนักประพันธเพลงผูพิการทางสายตา มี
ผูเขารวมงานประมาณ 400 คน  

13. กิจกรรม/โครงการ : กรมพฒันาการแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก ไดเชิญมูลนิธิฯ 
เขารวมงานมหกรรมนวดแผนไทย และงานมหกรรมสมุนไพรไทย โดยใหสงหมอนวดผู
พิการทางสายตาเขารวมงานทัง้ 2 งาน ทีอิ่มแพ็ค เมืองทองธาน ี 

14. กิจกรรม/โครงการ : การแขงขันกฬีาโกลบอล สําหรับคนตาบอด ชงิชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย คร้ังที ่ 3 ณ ยิมเนเซีย่ม อาคารนิมิบุตร สนามกฬีาแหงชาติ ในระหวางวันที ่ 22 – 23 
ธ.ค.2547 ประเภททมีชายชงิถวยรางวัลชนะเลศ จาก พนัตํารวจโท ทกัษิณ ชนิวัตร และทีม
หญิงชงิถวยชนะเลิศจาก ฯพณฯ สุวัจน ลิปตพัลลภ ผลปรากฏวาทมีชายและทีมหญิงของ
มูลนิธิฯ ไดรับรางวัลชนะเลศิทั้ง 2 ทีม  

15. กิจกรรม/โครงการ : การแขงขันกฬีาโกลบอลประเทศทีมชาย – ทีมหญิง คร้ังที ่ 2 จัดขึ้น
ระหวางวันที ่ 30 – 31 ธันวาคม 2547 ณ ศูนยฝกอาชีพคนตาบอด อ.สนามชัยเขต จ.
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ฉะเชิงเทรา ชิงถวยรางวัลชนะเลิศประเภททีมชาย จากนายจาตุรนต ฉายแสง รอง
นายกรัฐมนตรี และชิงถวยรางวัลชนะเลศิประเภททีมหญิง จาก นายสุชาต ิ ตันเจริญ รอง
ประธานสภาผูแทนราษฎรคนที ่2 มีผูเขารวมงานประมาณ 100 คน  

16. กิจกรรม/โครงการ : มูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอดไดรับเชิญใหไปออกบูธนวดในงานการ
ประชุมสันนิบาตมูลนิธิแหงประเทศไทย ที่ศูนยเยาวชนไทยญี่ปุน-ดินแดง ในฐานะตัวแทน
กลุมเจาพระยา เพื่อเปนการประชาสมัพันธมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอดใหเปนที่รูจัก
มากขึ้น  

 

 
 

ภาพประกอบที่ 5 : แผนที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด 
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ภาพประกอบที่ 6 : การฝกสอนการนวดที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด 
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ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  
 
 ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด    ตัง้อยูที่อําเภอปากเกร็ด   จงัหวัดนนทบุรี   ภายใน
อาณาบริเวณที่กวางขวางรมร่ืนดวยแมกไมนอยใหญ มีหมูตึกปลกูกระจายอยูไมหนาแนน อาคาร
หลังเลก็ดานหนาศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด  ติดตั้งปายมขีอความวา “ศาลาสุขสัมผัส” 
หมอนวดคนตาบอดจํานวนหนึง่นัง่อยูภายในอาคารนัน้     เพื่อรอเรียกตัวไปนวดบริการใหลูกคาใน
ศาลานวดที่ตัง้อยูติดกัน    เปนเวลาหลายปมาแลวที่ศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดไดเปด
หลักสูตรสอนวิชาชพีการนวดแผนไทย ทําใหคนตาบอดที่เรียนจบออกไปรุนแลวรุนเลา สามารถ
ประกอบอาชพี มีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวอยางมีศักดิ์ศรี โดยไมตองตกเปนภาระของสังคม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 7 : ชารลส เจ เวลารโด (ผูอํานวยการศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด) 

 
 

คุณพอชารลส  เจ  เวลารโด   บาทหลวงคณะซาเลเซยีนชาวอิตาล ี   ซึ่งเปนผูอํานวยการ
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด คือบุคคลผูอุทิศตนทาํงานเพื่อสรางคุณภาพชีวิตใหแกคนตา
บอด    ตลอดชวงเวลาทีท่านดํารงตําแหนงนี้จวบจนปจจุบัน 
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ประวัติความเปนมา 
 
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดเปนหนวยงานในสังกัดของมูลนธิชิวยคนตาบอดแหง

ประเทศไทย     ในพระบรมราชินูปถมัภ   เดิมทีมูลนธิิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทยนี้มีโรงเรียน
สอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ตัง้อยูที่บริเวณสีแ่ยกตึกชัย เปนสถานศึกษาสําหรับเด็กที่อยูในวยัเรียน ไม
วาประถมหรือมัธยม      อยางไรก็ตาม   ยังมีคนตาบอดที่อายมุากกวาวัยเรียน     บางคนก็ไมอยาก
เรียนหนงัสอื     บางคนก็ไมมีศักยภาพที่จะเรียน     ผูอํานวยการของทางมูลนิธิชวยคนตาบอดแหง
ประเทศไทย   จึงมีความคิดจะสรางศนูยฝกอาชีพแหงใหม  เปนที่มาของการกอต้ังศูนยฝกอาชีพคน
ตาบอดนนทบรีุ       เมื่อป พ.ศ. 2506 ตอมาเปลี่ยนชื่อเปนศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดเมือ่ป 
2526  ในชวงแรกศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ไดเปดสอนอาชีพหลายอยาง    แตนา
เสียดายที่สังคมไทยสมยันัน้ไมคอยยอมรบัเทาไร   คนตาบอดที่เขามารับการฝกอาชีพนัน้หางานทํา
ไมได      จึงไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทาํงานใหม       ในขณะที่ประมาณป 2520  มลูนิธิ
ชวยคนตาบอดแหงประเทศไทยไดทําขอตกลงกับมูลนิธซิาเลเซียน (คณะหนึง่ของนกับวชศาสนา
คริสตนิกายโรมันคาทอลิก)   พวกนักบวชคณะซาเลเซียนจึงไดเขามาชวยบริหารทีน่ี ่    ตั้งแตนั้นมา
ก็มีการเปลีย่นแปลงไปเรื่อยๆ     โดยที่ไดทําการทดลองหาอาชพีหลายอยางมาลองฝกใหแกคนตา
บอด   รวมถึงทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดยังไดพยายามศึกษาวาคนตาบอดควรจะเขา
ไปในชองทางไหน     ที่พวกเขาจะสามารถหางานทําได  เพราะฝกเพือ่ฝกไมมีความหมาย   พวกเขา
ตองฝกเพื่อประกอบอาชพี  เพื่อใหมีรายไดพอจะเลี้ยงตวัเอง  เลี้ยงครอบครัวได      โดยที่ไมตอง
เปนภาระกับใคร    และมีศกัดิ์ศรีเหมือนคนทัว่ไป        แตเมื่อทดลองฝกอาชพีหลายอยาง ก็เหน็วา
ตลาดงานยงัไมคอยเปดโอกาสสําหรับคนตาบอด เพราะสังคม นายจางโดยทัว่ไป  ไมคอยแนใจนกั
วาคนตาบอดจะมีความรูความสามารถมากนอยแคไหน  ยิ่งตองแขงขันกับคนตาดีโอกาสที่คนตา
บอดจะไดงานก็ยิ่งยากขึน้ไปอีก ในที่สุดกต็องหาอะไรสักอยางที่คนตาบอดสามารถทําเปนอาชพีได
โดยไมตองพึง่พาคนอืน่มากนัก ทางศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนบอดพบวาวิชาชพีนวดแผนไทยนี้
นาจะเปนชองทางที่ด ี          แตโอกาสที่คนตาบอดจะเขาสูตลาดแรงงานทางดานนี้ได   คนตาบอด
เหลานั้นก็ตองเปนมืออาชีพ  ดังนัน้ทางศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนั้นจะสอนแบบฉาบฉวย
ไมได     ทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดจึงไดพยายามหาอาจารยฝมือดีมาสอนวิชาชพีนวด
แผนไทยนี้แกคนตาบอดเหลานัน้  สุดทายทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดกไ็ดอาจารยพิศษิฐ  
เบญจมงคลวารี    หมอนวดแผนไทยที่ไดรับความเชื่อถือคนหนึง่ในวงการนวดแผนไทยมาสอน         
จากนั้นการเรยีนการสอนก็ไดพัฒนาไปเรื่อยๆทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และทีน่ี่จัดวาเปนที่แรก
ที่เร่ิมสอนวิชากายวิภาค รวมไปถึงดานสรรีวิทยาควบคูไปกับการนวดแผนไทย     ในขณะเดียวกนั
สังคมก็เร่ิมรับรู     โดยมีคนภายนอกเขามารับบริการนวดจากคนตาบอดของศูนยพฒันา
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สมรรถภาพคนตาบอดมากขึ้น เพราะเริ่มเชื่อในฝมือการนวด    จนกระทั่งทางศูนยฯไดทําหลกัสตูร
นวดแผนไทยสําหรับสอนคนตาบอดขึ้นมา    แลวปรับเปลี่ยนพัฒนามาเรื่อย     โดยเนนทัง้ดาน
ฝมือ   ดานวชิาการ    และบุคลิกภาพ   จนไดหลกัสูตรที่สมบูรณแบบและผานการรับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุข  ปจจุบันหลักสูตรการนวดแผนไทยของศูนยฯเปนหลกัสูตรที่นานที่สุด คือ  
1,500 ชั่วโมง นอกจากนั้นทางศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดยงัมีโลโก “สุขสัมผัส” ซึ่งไดจด
ลิขสิทธิ์ทัง้ตัวขอความและโลโกไวกับกระทรวงพาณิชยเรียบรอยแลว  เมื่อคนเหน็ชือ่นี้ก็จะเขาใจได
วา เปนหมอนวดคนตาบอดที่เรียนจบจากที่นี่และรับประกันวามีฝมือจริง    

 
 ปรัชญา 
 
 “คนตาบอดทกุคนมีความสามารถ  หากเขามีโอกาส เขาสามารถดําเนินชวีิตเยีย่งผูมีเกียรติ
มีศักดิ์ศรีในสังคม” 
 
 จุดมุงหมาย 
 
 ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   มุงชวยคนตาบอดใหพัฒนาความสามารถที่จาํเปน
และฟนฟูสมรรถภาพของคนตาบอด  ทัง้ทางดานการเคลื่อนที่ดวยไมเทา   การสรางบุคลิกภาพ   
การเรียนรูและฝกปฏิบัติเพื่อชวยตัวเองในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งทางดานพลศึกษา  การออกกาํลัง
กาย      เพื่อการดํารงชีวิตทีด่ีดวยอาชพีการงานอยางมเีกียรติมีศักดิ์ศรีในสังคม     
 
 การสมัครเรยีนและบรกิารที่ให 
 
 ก.ชวงเวลาสมคัรเขาเรียน  :  ตลอดป 
 ข.สถานที่สมัครเรียน 
 1.ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  78/2  ถ.ตวิานนท   ต.บางตลาด   อ.ปากเกร็ด   จ.
นนทบุรี  11120   โทร. 0-2583-7327 , 0-2583-2533   แฟกซ   0-2583-2534 
 2.มูลนิธชิวยคนตาบอดแหงประเทศไทยฯ   420   ถ.ราชวิถี   เขตราชเทว ี  กทม.   10400   
โทร.  0-2246-0070 , 0-2248-1365-8 
 3.กรมประชาสงเคราะหของทกุจังหวัด 
 ค.บริการที่ให 
 - อาหารและทีพ่ัก 
 - การดูแลสุขภาพพืน้ฐาน 
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 - การฟนฟูสมรรถภาพ 
 - การฝกอาชพีและการหางานหลังจบ 
 
 หลักสูตรการนวดแผนไทยของศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 โดยพืน้ฐานแลวหลักสูตรการนวดแผนไทยของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดกไ็มแตก 
ตางกับหลักสตูรการนวดแผนไทยของคนตาดี    แตทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดพยายาม
ที่จะทําใหสมบูรณมากขึ้น    โดยนําความรูจากหลายดานเขามาประกอบกัน        สวนที่แตกตาง
กันก็คือวิธีการสอน   เนื่องมาจากหลักสูตรการนวดแผนไทยสําหรับคนตาดีสามารถฝกนวดตามที่
อาจารยแสดงใหดูได      ในขณะที่คนตาบอดนั้นมองไมเหน็      อาจารยของทางศนูยฯนัน้ก็เปนคน
ตาบอดเชนกนั     ดังนั้นจงึตองเปนการสอนแบบตัวตอตัว    โดยการจับมือลูกศิษยทําทานวดตางๆ 
ตามทาทางทีถู่กตอง    และในบางครั้งอาจารยยงัตองนอนเปนหุนใหลูกศิษยนวด     เพื่อตรวจและ
แนะนาํไดวาพวกเขานวดไดตรงจุดหรือไม     กดลึกหรือไมลึก     ชวงเวลาการกดถูกหรือไม  ดังนัน้
จึงเปนการเรียนการสอนที่คอนขางละเอียด    ซึ่งหลักสตูรของศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนั้น
ใชเวลาเรียน   2   ปจบ    โดยที่ในปแรกนกัเรียนจะไดเรียนวชิานวดแผนไทยและวิชาอื่นๆ ทั้งภาค 
ทฤษฎีและปฏบิัติควบคูกันไปดวย    สวนปที่  2  นักเรียนก็จะตองฝกปฏิบัติงานในสนามจรงิ   คือ
ทํางานเปนหมอนวดประจาํศาลาสุขสัมผัสของที่นี ่     เพื่อนวดใหแกลูกคาผูมารับบริการ     แตตอง
แตงเครื่องแบบและทํางานตามเวลาจริง     และเมื่อใกลจะจบหลกัสตูรปที่ 2 นักเรยีนแตละคนตอง
ทําวิจัยการนวดลูกคา  100  ราย     โดยทีน่ักเรียนเหลานั้นตองจดรายงานดวยวาการนวดในแตละ
รายวาเจอปญหาอะไรบาง     และตองแกไขปญหานัน้อยางไร      แลวลูกคาที่ไดรับบริการนัน้พอใจ
ไหม   ซึ่งพวกเขาจะตองขอความคิดเห็นจากลูกคาดวย      และหลังจากนัน้ก็จะมีการสัมมนากอน
จบ   ซึ่งตอจากนัน้นกัเรียนกจ็ะไดรับประกาศนียบัตร    และในขณะนีท้างศูนยพัฒนาสมรรถภาพ
คนตาบอดมีอาจารยเปนคนตาบอด 3 คน   โดยที่อาจารยสอนนวดแผนไทยทั้งหมด 2 คน   สวนอกี
คนที่เหลือสอนวิชากายวิภาคและสรีรวิทยา    ซึ่งในปจจบุันนีท้างศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตา
บอดไดเปดรับนักเรียนคนตาบอดรุนใหมทกุป 
 
 วิชาทีส่อน 
 
 ก.วิชาสามัญ 
    - การอาน   เขียน   เบรลล   (อักษรนนูของคนตาบอด) 
    - สังคมศึกษา   ประวัติศาสตร – ภูมิศาสตาร 
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    - จริยธรรม 
    - วิชาทัว่ไป   (ภาษาไทย   คณิตศาสตร) 
    - การเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียน   (ระดับประถม   มัธยมศึกษา   มัธยมปลาย) 
 ข.วิชาชพี 
    - การนวดแผนไทย 
    - การเกษตร   และการเลี้ยงสัตว 
    - งานหัตถกรรม 
 
 ชวงระยะเวลาเรียน 2 ป 
 
 - ปที่ 1  ตั้งแต   พฤษภาคม – มีนาคม    

   หลักสูตรพืน้ฐานสาํหรับผูผานเกณฑตรวจสอบตามขัน้ตอน 
 - ปที่ 2   ตัง้แต   เมษายน – มีนาคม    
    การฝกความชํานาญการในดานวิชาชีพ 
    การนวดแผนไทย 
 
 คาบํารุง  :  2,000 บาท 
 
 การบรกิารเสริม 
 
 - ศาลาสุขสัมผัส    เปนคลินิกที่เปดใหบริการแกสาธารณะ    และเปนสนามฝกงานของ 
นักศึกษาตาบอด   ปที่ 2 
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ภาพประกอบที่ 8 : แผนที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 
 

ศูนยพัฒนาสมรรถภาพ 
คนตาบอด 
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ภาพประกอบที่ 9 : การฝกสอนนวดทีศู่นยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 10 : การฝกสอนทอเสื่อที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 
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ภาพประกอบที่ 11 : การสอนคอมพิวเตอรที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 12 : การสอนการใชอักษรเบรลล 
 



บทที่ 5 
 

กรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา  (สมาชิกของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด) 
 

กรณศีึกษาที ่1  :  สมศรี  (นามสมมติ) 
 
 สมศรีเปนคนจังหวัดลําพูน      เธอพิการทางสายตาตอนอาย ุ 13  ป      ปจจุบนัอายุ  45  
ป   มีสถานภาพโสด   เธอไดอาศัยอยูกับลูกสาวที่ขอมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม   ซึง่เปนลูกของ
คนงานกอสรางที่เธอรูจัก   แตมีลูกหลายคนและไมไหวเลี้ยง   จึงยกใหสมศรีเปนผูดูแล   เธอขอเด็ก
มาเลี้ยงไวตั้งแตอายุไดเพียง  3  เดือนเศษ  จนกระทั่งปจจุบันนี้ลูกสาวบุญธรรมของเธอนีม้ีอายไุด  
15  ป        เรียนหนังสืออยูชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4   ที่โรงเรียนแหงหนึ่ง   สมศรีประกอบอาชพีนวด
แผนไทยเพียงอยางเดยีว   และเปนทางเดยีวทีม่ีรายไดเลี้ยงครอบครัว 
 
 การดําเนินชวีิต 
 
  สภาพครอบครัว 
 
   สมศรีเกิดเมื่อป  พ.ศ. 2504   ที่จงัหวัดลําพนู   มพีีน่องทัง้หมด  7  คน   
เธอเปนคนที ่  3  ของครอบครัว    สมศรีเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว    เปนพี่สาวที่ดูแลนองๆ
แทนพอแมไดเปนอยางดี      จงึเปนทีรั่กใครของทุกคนในครอบครัว     เธอใชชีวิตในวยัเดก็
เหมือนกับเด็กคนอื่นๆทัว่ไป    แตแลวก็เกดิเหตุการณทีท่ําใหชีวิตของเธอตองเปลี่ยนไป    เมื่อตอน
ที่เธออายุได  12  ป      เธอเปนโรคตาแดงและไดไปซื้อยามาหยอดตา     เมื่อหยอดตาไปยิ่งทาํให
เกิดอาการเจ็บตามากขึน้   จงึรีบไปหาหมอที่โรงพยาบาลที่ใกลบานแตก็รักษาไมหาย   พอกับแมจงึ
พาสมศรีมารักษาตอที่โรงพยาบาลศิริราชก็ไมหาย   เนือ่งจากมารักษาชาเกินไป   และหมอบอกวา
สายตาของเธอทั้งสองขางใชการไมไดแลว   เธอไมมีโอกาสที่จะมองเหน็โลกภายนอกไดอีกตอไป   
ตองสูญเสียการมองเห็นทั้งสองขาง   เมือ่สมศรีรูวาตนเองตองตาบอดจริงๆก็มีความรูสึกเสียใจมาก   
และไดพรํ่าบนกับตัวเอง  “ทาํไมจึงตองเกดิกับเราดวย”   แตโชคดีที่สมาชิกในครอบครัวของเธอไมมี
ใครรังเกียจ   และยังใหการชวยเหลือสมศรีเปนอยางดีทุกอยาง    ตลอดจนครอบครัวของเธอกย็ัง
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เขาใจและเปนกําลังใจใหเธอไดตอสูชีวิตตอไป   สมศรีจึงไมมีความรูสึกวาตนเองเปนภาระกับทาง
บานมากนัก 
 
  การศึกษา 
 

เนื่องจากเธอตองตาบอดในวัยที่เธอกําลงัเริ่มจะเปนสาว     เธอจงึมีความ 
รูสึกอายเพื่อนๆและคนในหมูบานเปนอยางมากที่เธอจะตองมีสภาพเปนเชนนี้       ในขณะนั้นเธอ
กําลังเรียนอยูชั้นประถมศกึษาปที ่  6   และหลังจากเธอเรียนจบเธอก็ไมไดเรียนหนงัสือตออีกเลย   
ไดแตเก็บตัวอยูแตในบาน   เพราะจะไปไหนมาไหนก็ไมสะดวกสบายเหมือนสมยักอนตองพึ่งพาพี่
นองใหพาไป      สมศรีตองใชเวลาในการปรับตัวอยูนานกวาที่จะมีความรูสึกคุนเคยกับโลกที่มอง
ไมเห็นนี้      แตในความรูสึกลึกๆของเธอแลวนัน้เธอยังเปนกงัวลกบัอนาคตของตนเองเหมือนกัน   
เพราะพอแมกแ็กเฒาลงไปทกุวัน   พีน่องของเธอก็เร่ิมมคีรอบครัวกันไปและตางตองมีภาระหนาที่
ของแตละคน    เธอจึงไดมีความคดิที่จะหางานทํา   แตเนื่องดวยสมศรีจบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  เทานัน้   ดังนั้นเธอจึงคิดวาวุฒิการศึกษาของเธอเพียงเทานีค้งหางานทํางาน
ทําไดยาก     และไมเพียงพอตอการดํารงชีพของเธอ     
 
  สภาพแวดลอม 
 

สมศรีไดกลาวถึงสภาพแวดลอมในตอนนัน้ของเธอวา   เธอโชคดีที่มีเพื่อน 
ที่เขาใจคอยชวยเหลือและใหกําลงัใจมาโดยตลอด   และไดชกัชวนใหสมศรเีขามาอาศัยอยูที่
กรุงเทพฯเพื่อหางานทาํ   สมศรีไดมาอาศัยอยูกับเพื่อนที่แฟลตพระประแดง   ซึง่เพือ่นของเธอคนนี้
มีสวนชวยใหเธอไดมีงานทาํ   โดยการพาสมศรีไปฝกอาชีพที่ศนูยฟนฟูอาชพีคนพิการพระประแดง    
หลังจากที่เธอไดรับการฝกอาชีพเรียบรอยแลว   เธอจึงไดเร่ิมออกหางานทาํ   ในชวงแรกที่ออกมา
หางานทาํนัน้เธอมีความรูสึกทอถอยกับชีวติเปนอยางมาก   เพราะความพิการทางสายตาของเธอ
นั้นจงึทําใหไมมีใครตองการที่จะรับเธอเขาทํางาน   แตเธอก็ยังโชคดีทีม่ีผูใจบุญรับเธอเขาไวทาํงาน
ในโรงงานทาํเฟอรนิเจอรหวายเมื่อป  2530   ซึ่งในขณะนั้นสมศรีไดคาแรงวนัละ  73  บาท    คิดวา
ก็ยังดีสาํหรับคนทีพ่ิการทางสายตาอยางตน   สมศรีทํางานทีน่ั้นไดประมาณ  10  ป     จนกระทัง่ป  
พ.ศ. 2540    โรงงานทีเ่ธอทํางานอยูนั้นไดเลิกกิจการเนื่องมาจากขาดทุน    เธอจงึไดยายที่อยูไป
กับลูกบุญธรรมของเธอที่แถวสุรศักดิ์มนตรี   เนื่องมาจากเธอไมอยากทีจ่ะเปนภาระกับเพื่อนของ
เธออีก และอยากจะยนืหยดัไดดวยตัวของตัวเอง   เมื่อเธอยายไปแลวเธอไดประกอบอาชพีเลน
ดนตรีและรองเพลงอยูแถวนัน้ไดประมาณ  4 – 5  ป   จนกระทั่งไดรูวาแถว  ถ.จันทรเกานี้มีมูลนธิิ



 63

สงเสริมอาชพีคนตาบอดอยูแถวนัน้   และที่มูลนิธนิี้ยงัมีการฝกอาชพีนวดแผนไทยใหกับคนตาบอด   
พรอมมีทีพ่ักใหแกคนพิการในขณะที่ฝกดวย   เธอจงึมีความสนใจที่จะไปฝกอาชพีนวดแผนไทยที่
มูลนิธนิี้   และสมศรีก็ไดยึดอาชีพนวดแผนไทยอยางเดยีวมาจนถึงปจจุบัน 
 
 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  สมศรีเร่ิมพิการเมื่อตอนที่เธออายุได  12  ป  โดยมีสาเหตุมาจากโรคตาแดงและ
ไดรับการรักษาในขั้นตนแบบไมถูกวิธ ี  โดยการซื้อยาหยอดตามาใชเอง   จึงทําใหตาของเธออักเสบ
มาก   จนกระทั่งครอบครัวของเธอตองพาเธอไปรักษาที่โรงพยาบาลแถวบานของเธอ   ซึง่ทาง
โรงพยาบาลดงักลาวก็ไมสามารถรักษาได   ดังนัน้ทางครอบครัวของเธอจงึตองสงเธอไปรักษาที่
โรงพยาบาลศริิราช   แตเนือ่งจากเธอไดเขารับการรักษาชาไป  จงึทาํใหไมสามารถรักษาไดและใน
ที่สุดตาของเธอก็บอด   ซึ่งในตอนแรกที่เธอรูตัววาเธอตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตานัน้   เธอก็มี
ความรูสึกสับสนและหวาดกลัววาเธอจะใชชีวิตอยูในโลกมืดนี้ไดตอไปหรือไม  อยางไร   รวมไปถึง
เธอไดยอมรับวาในตอนนัน้เธอยังมีความรูสึกเสียใจ และอายเพื่อนของเธอกับสภาพความพิการ
เชนนี้    แตเมื่อเธอไดใชชีวิตอยูกับครอบครัวและเพื่อนสนทิของเธอที่คอยใหกําลงัใจใหเธอมีชวีติ
ตอไปในสภาพนี้ใหไดดวยการหางานใหสมศรีทํา    จนเธอเกิดความเคยชินและยอมรับสภาพความ
พิการนี้ไดในทีสุ่ด 
 
  ในตอนแรกนัน้ที่สมศรีไดเขามาฝกอาชพีนวดแผนไทยที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตา
บอดนี้      เธอตองใชเวลาในการฝก 2 ปเชนเดียวกับคนอ่ืน       โดยในปแรกนัน้ตองไปฝกอาชพีอยู
ที่ จ. ฉะเชิงเทรา    เพราะทีน่ั่นเปนสถานที่ฝกอาชีพโดยเฉพาะ    แตที่ ถ.จนัทรเกานีเ้ปนสถานที่
ทํางานและฝกภาคปฏิบัติ เพื่อใหคนตาบอดไดชั่วโมงการทํางานในการที่จะไดใบประกาศนยีบัตร
รับรองการทาํงานนวดแผนไทย   ชวงระหวางที่ฝกอยูที ่จ. ฉะเชงิเทรานี้ก็ไมมีปญหาอะไรในการฝก
อาชีพนี้     ทั้งในเรื่องการเรียนและเพื่อนรวมเรียน      ปจจุบันสมศรีประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและ
ลูกสาวบุญธรรมดวยการนวดแผนไทยเพียงอยางเดียว   เธอตองตื่นตั้งแตตีหาครึ่งในชวงที่ลกูของ
เธอเปดเรียน        เพื่อเตรียมหาอาหารและสงลูกเธอไปเรียน        แตเธอก็ไมไดสงลูกของเธอถงึที่
โรงเรียน       เพราะเธอคิดวาลูกของเธอโตพอที่จะไปโรงเรียนเองไดแลวจึงใหไปเอง         หลังจากที่
ลูกของเธอไปเรียนแลวเธอกจ็ะกลับไปพักผอนตอจนถงึ  8.00 น.    เธอก็จะตื่นขึน้มาเพื่อเตรียมตัว
ที่จะประกอบอาชีพนวด   เพราะทีมู่ลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้เร่ิมเปดใหบริการนวดตัง้แต  
9.00 น. – 20.00 น. 
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  พอถึงชวงเวลาที่สมศรีวางจากการใหบริการนวด   เนื่องมาจากที่มูลนิธนิี้จะมีบัตร
คิวสําหรับหมอนวด   เพือ่ความเปนระเบียบและความเปนธรรมในการประกอบอาชีพของผูพิการ
ทางสายตา     ในชวงเวลาที่เธอวางนั้นเธอจะไมปลอยเวลาใหเสียเปลา     เธอจะใชเวลานัน้ไป
ทํางานบานของเธอ   เชน   ซักผา   กวาดบาน   เปนตน     เพราะเธอมีความคิดวางานเหลานีต้ัว
เธอเองกย็ังทําไหวไมลําบากอะไร      แตถาเปนงานบานที่เสี่ยงกับอันตรายหรือไมเหมาะที่คนตา
บอดนั้นจะทาํไดก็จะเปนหนาที่ของลกูเธอที่จะกลับมาทาํหลงัเลิกเรียน   เชน  รีดผา   ตมน้าํ   ถู
บาน เปนตน   และถาเปนชวงที่ลกูของเธอปดเทอม   เธอก็จะตื่นสายไดเพราะไมตองสงลูกไป
โรงเรียน       และในชวงนีท้กุครั้งลูกของเธอก็จะหางานพิเศษทาํ   เชน  แจกใบปลวิ  เปนพนกังาน
เสริฟตามรานอาหาร   เปนพนักงานฝกหัดในหางตางๆ  เปนตน   เพื่อชวยคาใชจายตางๆใน
ครอบครัวและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในชวงปดเทอม     สมศรีก็มีความรูสึกภูมิใจใน
ตัวลูกสาวบุญธรรมของเธอที่รูจักทาํงานหาเงนิเพื่อชวยเหลือแมที่มีสภาพตาพิการเชนนี ้
 
  ดังนัน้รายไดในแตละเดือนของสมศรีนั้นจึงไมเทากัน    ขึน้อยูกับวาในแตละวันนั้น
จะมีลูกคามาใชบริการนวดแผนไทยมากนอยเทาไร   หรือจะถึงควิที่เธอไดนวดหรือยงั    บางวันเธอ
ก็ไมไดนวดเลย   เนื่องมาจากทีมู่ลนธิินี้มหีมอนวดเยอะและลูกคาก็มนีอย   จงึทําใหเธอมีรายไดที่
ไมแนนอนในแตละเดือน   รวมไปถึงเงนิเกบ็ในแตละเดือนของเธอดวยที่ไมแนนอน   แตในสมัยกอน
นั้นเธอยงัพอมเีงินเก็บบางในแตละเดือน   เพราะคาใชจายในแตละเดือนนัน้ก็ไมไดมากมาย   แตใน
ปจจุบันนี้ทางมูลนิธิไดขอเพิม่คาไฟในอุปกรณไฟฟาแตละชิ้นที่ใชในชวีิตประจําวนั   เชน  เครื่อง
เสียงกเ็ก็บข้ึนจากเดิม  30  บาท / เดือน  มาเปน  200  บาท / เดือน , ตูเยน็ก็เก็บข้ึนจากเดิม  100 
บาท / เดือน   มาเปน   200 บาท / เดือน   เปนตน   โดยที่ทางมลูนิธิฯไดใหเหตุผลที่ขึ้นคาไฟนี้
เพราะวาทางมูลนิธิฯมีคาใชจายในแตละเดือนที่สูงมาก   ในขณะที่รายไดทีท่างมูลนิธิฯไดรับในแต
ละเดือนนัน้ไมเพียงพอกบัรายจายที่เสียไป   รวมทั้งทางมูลนิธิฯยังมนีโยบายที่ตองรับผูพิการทาง
สายตารุนตอไป   ซึง่เปนภาระและหนาทีท่ี่ทางมูลนิธฯิตองรับผิดชอบตอไป 
 
  อยางไรก็ตามสมศรีก็ยังมีลกูคาประจําทีต่ิดใจฝมือการนวดของเธออยูเปนจาํนวน
หนึง่   และจากการที่สมศรีไดสอบถามความคิดเหน็ของลูกคาเหลานั้น   ตางกใ็หเหตุผลอยาง
เดียวกนัวา  “สมศรีเปนหมอนวดทีม่ีความชํานาญเสนมาก   และมกีารกดจุดทีน่้าํหนักพอดี”   นี่
เปนเหตุผลทีว่าทาํไมสมศรีถงึไดมีลูกคาประจําที่พอใจในการนวดของเธอ   และมักจะเรยีกใช
บริการของสมศรีทุกครั้งที่มาใชบริการ   โดยที่ในอนาคตขางหนาสมศรีมีความคิดวาจะเปดกิจการ
นวดแผนโบราณเปนของตนเอง   แตกําลังเก็บเงินและหาทาํเลทีพ่อจะเปนกิจการนวดใหเปนหลกั
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แหลงที่มั่นคง     และเธอเองก็ไมไดหวงัวาจะมีใครมาเลี้ยงดูตนเองแมกระทัง่ลูกสาวของเธอเองก็
ตาม 
 
 สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั 
 
  เนื่องจากสุขภาพทั่วๆไปของสมศรีนั้น   เปนคนที่มีสุขภาพที่แข็งแรงไมเคยเจ็บปวย
เลยตั้งแตผาตามา   นอกจากนี้แลวเธอยงัเปนคนที่มีสุขภาพจิตที่ดีอีกดวย   ไมคิดมากและไมสนใจ
เกี่ยวกับคําพดูของคนทัว่ไป   หรือแมแตจะมีคนมาเรียกเธอวาคนตาบอดก็ยังรูสึกเฉยๆ   เพราะคิด
วาตนเองเปนคนตาบอดจริง   จึงพยายามตอสูดิ้นรนไปตามการดําเนินชวีิตของตนเองเพื่อความอยู
รอดในสังคม    
 
  สมศรีเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย   ตั้งแตป  พ.ศ. 2530   
ซึ่งเธอก็ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลเหมือนกับคนอ่ืนทัว่ไป   และเธอยงัเปนสมาชิกคนพกิาร
ของสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย   จึงทาํใหไดรับคาเลี้ยงดบูุตรอีกเดือนละ  1,000  บาท   
แตเธอก็ไมเคยเปนสมาชิกของชมรมคนพกิารตางๆเลย   เพราะเธอเกรงวาจะเสียคาสมาชิกและ
กลัววาจะไดไมคุมกับทีเ่สียเงินไป   ในสวนของการชวยเหลอืจากกรมประชาสงเคราะหนัน้   
นอกจากคารักษาพยาบาลแลวเธอก็ไมเคยไดรับการชวยเหลือใด ๆ    จากกรมประชาสงเคราะหเลย   
รวมไปถึงการกูยืมเงินมาทําทุนในการประกอบอาชีพในอนาคตดวย   เพราะขัน้ตอนการใหกูยมืเงิน
ของกรมประชาสงเคราะหนัน้ มีข้ันตอนมากมายในการใหกูยืมเงนิ   และจะตองมีผูค้ําประกนัให
ยุงยากและไมมีใครกลาค้ําประกันใหกับคนตาบอดอยางพวกตน   จึงไมสามารถที่จะกูเงนิได           
 
 การปรับตัว 
 
  ดวยเหตทุี่สมศรีเร่ิมพิการตอนที่เธออาย ุ 12 ป   จงึทําใหในตอนแรกนั้นเธอยงั
ยอมรับสภาพความพิการนีย้ังไมได   โดยเธอมีความรูสึกหวาดกลัวและเสียใจกับสถานการณใน
ตอนนัน้ของเธอวาจะดาํเนนิชีวิตตอไปอยางไร   ซึ่งในขณะนั้นสมศรีไดยอมรับวาเธอยังไมสามารถ
ปรับตัวกับสภาพความพิการของเธอได   แตเนื่องจากเธอไดรับความรัก  ความเอาใจใส   รวมถึง
ความเขาใจจากครอบครัวและเพื่อนของเธอ   จึงทาํใหสมศรีคอยๆปรับตัวกับการดําเนนิชวีิตใน
สภาพความพกิารทางสายตานี้ไดดวยตวัเอง  จนถงึปจจุบันนี้เธอสามารถทาํงานเลี้ยงตัวเองพรอม
กับลูกบุญธรรมของเธอไดอยางมีความสุขและสบายตามอัตภาพของเธอ 
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กรณศีึกษาที ่2  :  จักรภพ  (นามสมมติ) 
 
 จักรภพ   ชายตาบอดวัย  48  ป   กําเนิดที่จ. เพชรบูรณ   เปนลกูคนที ่ 3   ในบรรดาพี่นอง
ทั้งหมด  6  คน   เขาตาบอดแบบเลือนรางทัง้  2  ขาง   ปจจุบันเขาอาศัยอยูที่มูลนธิิสงเสริมอาชพี
คนตาบอดกับภรรยาที่ตาบอดสนิททั้ง  2  ขาง   และเปนคนจ.เพชรบรูณเหมือนกัน   แตยงัไมมีลกู   
ทั้งคูนี้เจอกนัทีมู่ลนิธิฯแหงนี ้ และทาํงานหาเลี้ยงปากทองของตนเองดวยการประกอบอาชีพนวด
แผนไทยเพียงอยางเดยีว 
 
 การดําเนินชวีิต 
 
  สภาพครอบครัว 
 
   จักรภพเกิดในครอบครัวที่ยากจนประกอบอาชีพเกษตรกรรมดวยการปลูก
ขาวโพดกับทาํนา   รวมทัง้เลี้ยงววับางเลก็นอย   โดยที่พอแมของจกัรภพนัน้ไดรับการศึกษาเพยีง
ชั้นประถมศกึษาปที่  4  เทานั้น   แตกไ็ดใหการดูแลเขาเปนอยางดทีั้งทางดานรางกายและจิตใจ   
ทั้งตอนที่ยงัมองเหน็เปนปกติและตอนที่ตาพิการ   จักรภพพิการตาขางขวากอนตอนอายุประมาณ  
23  ป   เนื่องมาจากปวยเปนตาแดงและใชวิธีรักษาแบบแผนโบราณกอน   จนกระทั่งตาอกัเสบและ
ทําใหตาบอดเลือนรางทางขางขวากอน   แตครอบครัวของเขากย็ังมีสวนชวยเหลืออยางมาก    ทัง้
ใหกําลงักายและจิตในเพื่อไมใหเขาคิดมาก   ถงึแมวาฐานะทางบานจะยากจน   แตก็ไมเคยปดกั้น
ใหจักรภพตองอยูแตในบาน   รวมทั้งครอบครัวของเขายังพยายามสงเสริมใหเขาไดเรียนหนังสอื
ตอไปหลังจากที่เขาพิการตาขางขวาแลว    เพื่อที่จกัรภพจะไดมีความรูชวยเหลือตนเองไดเหมอืน
คนปกติในอนาคต    ปจจุบันนี้จกัรภพแตงงานแลวแตยังไมมีลูกดวยกัน   ภรรยาของเขาก็มีสภาพ
พิการทางสายตาเหมือนกนัรูจักกันตอนที่ฝกอาชีพนวดแผนไทยที่มูลนธิิฯนี้   และเขาก็มีความคิดวา
เมื่อเขามีครอบครัวแลวทําใหเขาตองมีความรับผิดชอบมากขึ้น   โดยที่เขาจะปลอยตัวตามสบาย
เหมือนเมื่อกอนไมได   “เพราะเรามเีขามารับผิดชอบดวยอีกคนที่เราตองดูแลไปจนแกเฒา”   
 
  การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษานัน้ จักรภพไดมีโอกาสไดเรียนหนงัสือถงึแคชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  เทานั้น   เนื่องมาจากครอบครวัของเขาไมมีเงินพอที่จะสงเสียใหจักรภพได
เรียนหนงัสือตอ       ประกอบกับที่เขามนีองอีกหลายคนที่ตองเรยีนหนงัสือ        และเขาเปนพีค่น
กลางจึงตองเสียสละออกมาทาํงานชวยพอแม   เพื่อที่จะไดสงเสียใหพวกนองๆของเขาไดเรียน



 67

หนงัสือตอ   แตในขณะนั้นเขายังตาปกตทิั้ง  2  ขาง   จนกระทั่งจกัรภพอาย ุ 23  ป   เขาก็ตาบอด
แบบเลือนรางขางขวา   และพอเขาอายุครบเบญจเพสจักรภพกม็คีวามคิดที่จะบวชใหกบัพอแม   
ในขณะที่เขาบวชเรียนอยูนัน้ก็ไมไดมีการปรับตัวมากมายอะไร   เพราะขณะนัน้เขายังตาบอดแบบ
เลือนรางแคขางเดียว       จกัรภพไดบวชเรียนอยูนานจนจบขั้นนักธรรมชั้นโท      ในตอนแรกนัน้เขา
ก็มีความคิดทีจ่ะเรียนตอถงึขั้นนักธรรมชั้นเอก       แตดวยที่ตาซายของเขาเริ่มพรามั่วเขาจึงมีความ 
คิดที่จะสึกออกมา   เพื่อทีจ่ะไดไมเปนภาระกับพระสงฆที่อยูรวมวัดกนั   พอสึกออกมาแลวจกัรภพ
ไดยายไปอาศยัอยูกับพี่สาวที่แถวสาํโรง   และไดเขารับการรักษาตาขางซายที่โรงพยาบาลศิริราช   
จนกระทั่งไดทราบขาวจากผูปวยดวยกนัวามีมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  ที่สอนเกี่ยวกับการ
นวดแผนไทยใหกับผูพิการทางสายตา   จักรภพจงึไดไปสมัครเรียนนวดที่นัน่เพื่อที่จะไดมีอาชพีที่
แนนอนเลี้ยงตัวเอง   ขณะที่ฝกอาชพีนัน้จักรภพตองปรับตัวเองใหมีความขยนัมากกวาคนอืน่   
เนื่องมาจากเขาไดเขามาเรียนวิธกีารจับเสนที่มีอยูมากมายและเปนสวนหนึ่งของการนวด ตอนที่
เขาอายุมากแลว     ถงึอยางไรก็ตามนัน่ก็ไมไดถือวาเปนอุปสรรคแตอยางไรตอการฝกอาชพีของ
จักรภพ   เพราะไดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางเขากับเพื่อนที่รวมฝกอาชพีดวยกัน   ใน
ระหวางที่ฝกอาชีพอยูนีท้างมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้ กย็ังเปดโอกาสในผูฝกไดมีโอกาสได
เรียนหนงัสือแบบการศึกษานอกโรงเรียนดวย        โดยทีข่ณะนี้จักรภพกําลังเรียนกศน.อยูชัน้มธัยม 
ศึกษาปที่  3   ถึงแมวาเขาจะมีอายทุี่มากแลวก็ตาม     แตเขาก็ยังคิดวาการที่คนเราไดรับการศึกษา
ที่สูงขึน้นัน้ทาํใหคนเรารูจักวธิีการแกไขปญหาไดกวางขึ้น      
 
  สภาพแวดลอม 
 
   เมื่อกอนที่จักรภพจะเริ่มพกิารทางสายตานัน้   เขามีอาการทางตาเพยีง
แคตาแดงเทานั้น      แตในขณะนั้นเขาอยูที่ตางจังหวัดและเขายงัยากจนไมมีเงินพอที่จะไปหาหมอ 
ที่โรงพยาบาลได   ปูของจักรภพจึงทาํการรักษาเขาดวยวิธีแผนโบราณตามความเชื่อของผูเฒาผูแก   
โดยการใชสมนุไพรทีห่าไดตามบานมาเปาใสตา   จนกระทัง่ทาํใหตาของเขาอักเสบมากจนยากที่
จะรักษาใหหายไดเมื่อเขาไปรักษาที่โรงพยาบาล   ประกอบกับความเจริญทางการแพทยยังเขาไป
ไมถึง    จงึทาํใหพวกเขาไมรูวิธีทีจ่ะปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อเกิดเหตกุารณดังกลาว       และตอน
ที่จักรภพบวชเปนพระอยูนัน้      เขายงัพกิารแคตาขางขวาขางเดียวแบบเลือนราง    ประกอบกับที่
ยังมีลกูศิษยวดัคอยชวยทาํงานดวย     จึงทาํใหไมตองมีการปรับตัวในการดําเนินชีวิตมากนกั     
ตอมาเมื่อเขาตาบอดแบบเลือนรางทั้ง  2  ขางแลวนัน้    เขาจงึสกึออกมาเพราะไมอยากที่จะเปน
ภาระกับพระสงฆและลูกศิษยวัดที่อยูรวมกัน   และเมื่อเขาสึกออกมาแลวก็มาฝกอาชีพที่มูลนิธิ
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สงเสริมอาชพีคนตาบอด      ในขณะนัน้เขาไดอยูรวมกบัคนตาบอดดวยกนั     จึงทาํใหตองปรับตัว
ในการดําเนนิชีวิตอยูรวมกนับางดวยการชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 
 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  สาเหตุความพกิารของจักรภพเนื่องมาจากเมื่อเขาอายุประมาณ 21 ป    เขาได
เลนยงินกกับเพื่อนๆ  แลวบงัเอิญเพื่อนจะยิงสัตวแตมาโดนขอบตาดานบนขางขวาของจักรภพ   จงึ
ทําใหตาแดงและไดรับการรักษาแบบแผนโบราณจนทําใหประสาทตาของเขาเสื่อม     และในที่สุด
ตาขางขวาของเขาก็บอดแบบเลือนราง   ในตอนแรกนั้นจกัรภพมีความรูสึกเสียใจเหมือนกนั   
เพราะตอนนัน้เขาก็ยงัเปนวยัรุนอยู     แตก็ไมมีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีติของเขามากนัก     
เนื่องจากเขายงัมีตาขางซายในการชวยมองเหน็   ดงันัน้จักรภพจึงมีความรูสึกแครําคาญที่มองเหน็
ไดชัดแคตาเพียงขางเดียวเทานัน้   ตอมาอีกไมนานตาขางซายของจักรภพก็เร่ิมพิการ   สาเหตุมา
จากการติดเชื้อราที่ตาประกอบกับประสาทตาเสื่อมดวยจึงทาํใหตาบอดแบบเลือนรางทัง้ 2 ขาง 
จนกระทั่งเมื่อตาของจักรภพเริ่มพิการทั้ง 2 ขางแลว    จงึทําใหเขาตองมีการเรียนรูในการที่จะ
ดําเนนิชีวิตในสภาพความพกิารนี้ใหได   เชน  เวลาเดนิ , เวลาขามถนน  ก็ตองมีความระมัดระวงัให
มากขึ้นกวาปกติ   เพราะเวลาที่คนตาบอดเดินทางไปทีต่างๆตองมีไมเทาติดตัวไปดวย   หรือถาไมมี
ไมเทาติดตัวไปดวยก็ตองคอยๆเดินเพื่อไมใหเกิดอุบัติเหตุ     แตในกรณีของจักรภพนัน้มีความ
พิการทางสายตาแบบเลือนรางเทานัน้      จึงทาํใหเขายงัเดินทางไปไดอยางสะดวกสบายกวาคนตา
บอดสนิททั้ง 2 ขาง    ดงันัน้จักรภพจึงเปนผูที่คอยชวยเหลือผูพิการทางสายตาที่อยูรวมกันในมูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดนี้อยูเสมอ    และเขาก็เต็มใจทีจ่ะชวยเหลือเพื่อนๆเหลานัน้ดวย   เพราะ
เขาเขาใจความรูสึกของพวกเขาดวยกนัดีวามีความยากลําบากในการเดินทางเพียงใด   “ถาเรามี
กําลังที่จะชวยพวกเขาไดก็ชวยเหลือกนัไป   เพราะถาเราไมชวยเหลือกันแลวใครจะมาชวยเหลอื
พวกเรากนัเอง   ไมมีใครที่จะมาเขาใจคนตาบอดไดดีเทากับคนที่ตาบอดเหมือนกัน”  
 

สวนทางดานการประกอบอาชีพนั้น         ปจจุบันจักรภพไดทําอาชีพนวดแผนไทย 
เพียงอยางเดยีวเหมือนกับเพื่อนพิการทางสายตาที่อยูในมูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดเดียวกนันี้   
เพราะทางมูลนิธฯินี้ไมอนุญาตใหสมาชิกประกอบอาชพีอยางอื่นรวมกับอาชีพนวดนี้ดวย    โดยที่
ทางมูลนิธิฯไดใหเหตุผลวาถาใหโอกาสสมาชิกไดทาํอาชพีอื่นรวมดวยนั้น      อาจจะทาํใหสมาชิก
ประกอบอาชพีนวดแผนไทยนี้อยางไมเตม็ที่และอาจจะทําใหเสียงานได   และถามีสมาชิกคนใดที่
อยากจะประกอบอาชีพอืน่รวมกับอาชีพนวดแผนไทยนีด้วยนัน้  ก็ตองออกจากมูลนิธิสงเสริมอาชีพ
คนตาบอดนี้เลย      ซึง่สมาชิกสวนใหญนีก้็เหน็ดวยกับเหตุผลดังกลาวนี้ของมูลนิธฯิดวย       เพราะ 
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จักรภพก็มีความคิดวาถาตองออกจากมลูนิธิแลวก็ตองไปหาที่อยูใหม        ซึ่งจะทาํใหเสียคาใชจาย 
ในแตเดือนที่มากขึ้นกวาเดิมและทําใหอาจจะไมมีเงนิเกบ็หรือมีหนี้สินเพิ่มข้ึนดวย   สวนปญหา
ในชวงระหวางการฝกอาชพีของจักรภพนัน้ก็มีเหมือนคนพกิารทัว่ไป     เพราะเขาไมเคยเรียนนวด
มากอนจึงตองใชเวลาในการปรับตัวคอนขางมาก   ปญหาสวนใหญก็จะเปนเรื่องเกี่ยวกับการใช
ขอมือที่ไมถูกตอง       จนทาํใหจักรภพมกัจะปวดขอมอืหลังจากที่ไดรับการฝกในแตละวัน       และ
ยังมีปญหาในเรื่องที่ยงัไมชํานาญเรื่องการจับเสนในการนวด   ซึง่อาจจะทาํใหจับเสนผิดใหกบั
ลูกคาได   แตเมื่อจักรภพมีความชาํนาญในการฝกอาชีพนวดแลว   จึงทําใหเขามีความเชื่อมั่นใน
การที่จะประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้เพิม่มากขึ้น   และเมื่อมีความเชื่อมั่นในการประกอบอาชพีนี้
ก็ทําใหมีลูกคาประจําที่ติดใจในฝมือการนวดของเขาเพิม่ข้ึนกท็ําใหเร่ิมมีรายไดมากขึ้นดวย        ใน 
แตละวันที่จักรภพทํางานนัน้ในชวงเชาๆมักจะไมคอยมีลูกคา   สวนใหญแลวมกัจะมีลูกคาในชวง
บายเยอะมากกวา     อาจจะเนื่องมาจากที่ตัง้ของมูลนิธิฯนี้อยูที่ใจกลางเมืองเปนทีท่ี่มีการจราจร
คับค่ัง     ยากตอการที่จะเดินทางมาในตอนเชาไดจึงทําใหมีลูกคาในชวงบายมากกวา    ในตอน
แรกนั้นจกัรภพก็ไมไดคิดทีจ่ะทาํอาชพีนวดแผนไทยนี ้     แตดวยที่ไมมีโอกาสทีจ่ะทาํอาชพีอืน่ได
หรือสภาพความพกิารที่เปนอุปสรรค    ประกอบกับที่อายุของเขาเองก็มากแลว   จงึตองยึดอาชพีนี้
เปนอาชพีหลกัไวกอน   ในความเปนจริงแลวจักรภพก็เคยคิดที่จะทําอาชีพอืน่รวมดวยและก็เคย
เรียนการฝกอาชีพอืน่รวมดวย   แตสมองของเขาไมไปแลวจึงไมไดฝกตอ   และเมื่อเขาไดรับการฝก
อาชีพนวดแลว        จักรภพก็คิดวาการฝกอาชีพนี้มีประโยชนในทางดานที่ไดชวยเหลอืคนที่มีความ 
รูสึกปวดเมื่อย      แตอาชพีนี้ก็มีขอเสียดวยเหมือนกนัเพราะถาเกิดหมอนวดจับเสนใหลูกคาผิดนั้น
ก็อาจจะเปนอนัตรายตอลูกคาที่มานวดได 
 
 สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั 
 
  เนื่องจากจกัรภพไดสมัครเขาเปนสมาชกิของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย   
เขาจึงไดสิทธิในดานคารักษาพยาบาลเชนเดียวกนักับผูพิการทางสายตาคนอื่นๆ   โดยที่เขาจะ
ไดรับคารักษาพยาบาลปละ  2,000  บาทเทานั้น         นอกจากนี้แลวเขาก็ไมไดรับสิทธิอะไรเพิม่อีก
เลยเพราะเขาไมไดสมัครเปนสมาชกิที่อ่ืนรวมดวย     แตเมื่อจักรภพไดเขารับการฝกอาชีพที่มูลนธิิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดนี้แลว   เขาจงึไดรับสิทธิเชาหองพรอมกับไดรับสิทธิประกอบอาชีพที่มูลนธิิ
ฯนี้      โดยที่ผูพิการทางสายตาทุกคนที่ไดเขารับการฝกอาชีพนวดที่มูลนิธิฯนี้จบแลว     จะได 
รับโอกาสทีจ่ะประกอบอาชพีนวดทีน่ี ่   และจะไดรับคานวดเปนจาํนวนเงินครึง่หนึง่จากจํานวนเงิน
เต็มที่ทางมูลนิธิฯกําหนดเปนคาบริการ 
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  สวนทางดานสวัสดิการนัน้    จกัรภพคิดวาในปจจุบันนี้ทัง้ทางภาครัฐและเอกชน
ยังมีใหแกคนตาบอดนอยเกินไป   ไมวาจะทางดานการศึกษา , ความเปนอยู   รวมถึงดานคา
รักษาพยาบาลที่ควรจะมีเพิม่ใหแกคนพิการทั้งหมด   เพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้นของคนพิการ         
 
 การปรับตัว 
 
  ในดานการปรบัตัวนัน้   จกัรภพไดใหเหตุผลวา   เนื่องจากเขาตองมามีสภาพ
ความพิการทางสายตาในตอนที่เขาอยูในวยัหนุม   จงึทําใหเขามีความรูสึกเสียใจกับสภาพความ
พิการนี้บาง   แตเพราะเขาเริ่มพิการที่ตาขางขวาเพยีงขางเดียวกอน   รวมถึงเปนความพกิารทาง
สายตาแบบเลอืนรางเทานัน้   จักรภพจงึใชเวลาในการปรับตัวดําเนนิชีวิตของตัวเองแบบคอยเปน
คอยไปและไมลําบากมากนกั   ประกอบกับที่เขาไดรับกําลังกายและใจจากครอบครัวเปนอยางดี   
จึงทาํใหเขาไมคิดมากอะไรกบัสภาพความพิการเชนนี้   และถึงแมวาตอมาอีกไมนานตาขางซาย
ของเขาก็เร่ิมพกิาร    สาเหตุมาจากการตดิเชื้อราที่ตาประกอบกับประสาทตาเสื่อมดวย   จึงทําให
ตาของจักรภพตองบอดแบบเลือนรางทัง้ 2 ขาง    ซึง่ในตอนนัน้เขาก็มีความรูสึกเสียใจและตอง
ปรับตัวในการดําเนนิชีวิตในสภาพความพกิารนี้บางเลก็นอย   ดวยเหตุผลทีว่าในขณะนั้นเขากาํลัง
อยูในสมณเพศ     จงึทาํใหจิตใจของเขาสงบและไมคดิมากกับสภาพที่เขาเปนอยูนี้   ประกอบกับ
สภาพความพกิารของเขานี้เปนแบบเลือนราง   พอทีจ่ะเดินทางไปทีต่างๆไดในระยะใกลๆไดอยาง
ไมลําบาก   ดังนัน้จักรภพจงึไมตองปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของเขามากนัก 
 
กรณศีึกษาที ่3  :  เจนจริา  (นามสมมติ) 
 
 เจนจิรา    เปนสาวสวย   แตงงานแลว   อาย ุ30 ป    พิการทางสายตาทั้ง 2 ขางมาตั้งแต
เกิด     ภูมิลาํเนาอยูที่จังหวัดสุรินทร   เธอเกิดมาในครอบครัวที่ยากจน   ประกอบอาชีพเกษตรกร   
เจนจิราเปนลกูคนที ่ 3  ของครอบครัว      ในบรรดาพีน่องทัง้หมด  4  คน   ผูหญิง  2  คน   ผูชาย 2 
คน  โดยทีพ่ี่นองทัง้หมดของเธอมีสายตาทีป่กติกันทุกคน   ยกเวนเธอเพียงคนเดียวเทานั้น 
 
 การดําเนินชวีิต 
 
  สภาพครอบครัว 
  
   เจนจิราเกิดมาในครอบครัวที่ยากจน     พอแมของเธอประกอบอาชพีทาํ
นา   อยูในจงัหวัดสุรินทร   จึงไมคอยมเีวลาที่จะดูแลเธอ   ดังนัน้เจนจิราจงึตองเรยีนรูที่จะพึง่พา
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ตัวเองในการดําเนนิชีวิตแตละวัน   เจนจิราไมไดเรียนหนังสือมาตัง้แตเด็ก   เนื่องมาจากไมมี
โรงเรียนไหนในหมูบานที่เธออาศัยอยูหรือแมแตบริเวณใกลเคียงนัน้ที่จะรับเธอเขาเรียน    เพราะ
เธอมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา     และครอบครัวในวัยเด็กของเธอที่อยูในชนบทหางไกลความเจรญิ   
ถึงอยางไรก็ตามพอแมของเจนจิรานั้นก็ไดพยายามที่จะสงเธอใหไดเรียนหนงัสือทีโ่รงเรียนสอนคน
ตาบอดที่กรุงเทพฯ     เพื่อทีเ่ธอจะไดมีความรูเพื่อใชในการประกอบอาชีพตอไปในอนาคต      โดย
ที่มีปาของเธอคอยชวยเหลือดูแลเธอเปนอยางดี   จนกระทั่งถึงปจจุบันนีเ้ธอไดแตงงาน   มี
ครอบครัวแลวนั้น    ทําใหเธอคิดวามีอีกคนหนึง่ที่คอยชวยดูแลซึง่กนัและกนัแทนปาของเธอที่แก
ชรามากแลว 
 

การศึกษา 
 

เมื่อสมัยกอนตอนที่เจนจิราอายุ   9   ขวบ      เธอเห็นเพือ่นๆของเธอไดไป 
เรียนหนงัสือ     เธอก็มีความคิดที่อยากจะเรียนหนงัสือเหมือนกับเพื่อนๆของเธอบาง      พอแมของ 
เจนจิราจงึไปขอทางโรงเรียนตางๆแถวบาน   เพื่อจะไดสงเธอไดเรียนหนังสือเหมอืนเด็กนกัเรียน
ปกติทั่วๆไป     แตทางโรงเรยีนตางๆเหลานั้นไมยอมรับใหผูพกิารทางสายตาไดเรียนหนังสือ     โดย
ที่โรงเรียนทุกแหงนั้นจะใหเหตุผลเดียวกนันี้วา  “เปนโรงเรียนสอนคนตาดีเทานัน้   คนตาบอดจะ
เรียนไดอยางไร”     บางแหงก็อางวาโรงเรยีนไมมีครูสอนคนตาบอด     จึงไมรูวาจะทําการเรียนการ
สอนใหแกผูพกิารไดอยางไร ดวยเหตุผลดังกลาวนี้เองจึงทําใหเจนจิราไมมีโอกาสไดเรียนหนังสือ
เหมือนกับเด็กสายตาปกติทัว่ไป   ดังนั้นพอและแมของเธอจงึตองสงเธอไปเรียนที่โรงเรียนสอนคน
ตาบอดโดยเฉพาะ      และปาของเธอก็ไดแนะนาํใหสงเธอมาเรียนหนังสือที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
ที่กรุงเทพฯ   โดยที่ปาของเธอจะเปนคนคอยชวยเหลือดูแลเธอเองเมื่อเธอเขามาเรียนหนังสือใน
กรุงเทพฯ   จึงเปนเหตุผลหนึง่ทีท่ําใหเจนจริามีโอกาสไดเรียนหนังสือเหมือนคนปกติทัว่ไป   เมื่อเจน
จิราไดเขามาสมัครเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดในกรุงเทพฯแลวนัน้   ทางโรงเรยีนก็ขอใหทาง
ผูปกครองชวยรวมบริจาค   เทอมละ  500  บาท   แตถาทางผูปกครองคนใดไมมีก็ไมเปนไร   เพราะ
ทางโรงเรียนเองไดใหสาเหตุของการเก็บคาบริจาคนีว้า   “ถือวาเปนคาบาํรุงโรงเรียน   และ
คาอาหารใหกบันักเรียน”  เจนจิราไดเลาตอวา  บางเทอมพอกับแมของเธอก็รวมบริจาคใหโรงเรยีน
ดวย   แตบางเทอมที่ไมมีเงินก็ไมไดบริจาค  และเมื่อเจนจิราไดเขาเรียนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด
ตามที่ไดตั้งใจไวแลวนัน้  จึงทาํใหเธอสามารถที่จะอานเขียนหนงัสือเบรลลไดเหมือนคนตาบอด
ทั่วไป       
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และเมื่อเธอเรยีนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  แลว    ทางโรงเรียนก็ไดใหทาง 
นักเรียนเลือกวาจะเรียนตอสายสามัญหรอืสายอาชพีตอไป     เจนจิราจึงเลือกที่จะเรียนตอทางดาน
สายอาชพี   เพราะเธอมีความคิดวาการศกึษาตอทางดานสายอาชพีนี้จะใชเวลานอยกวาการศึกษา
ตอทางดานสายสามัญ  ประกอบกับจะทาํใหมอีาชีพที่เปนหลักแหลงไดเร็วกวาสายสามญัที่
ปจจุบันมีผูที่จบไดรับปริญญามากมาย  แตสวนใหญจะหางานทาํไมได   เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่
เรียนจบทางดานสายอาชพีจะหางานไดเร็วกวาและงายกวา     อีกเหตุผลหนึง่ที่ทาํใหเจนจิรามี
ความคิดที่จะเรียนตอสายอาชีพ     นัน่คอืเพื่อที่จะไดแบงเบาภาระใหกับพอแมของเขา   ในขณะ
นั้นอาจารยของเธอก็ไดแนะนําใหเธอมาฝกอาชีพที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอดทีน่ี่   เธอจึงสนใจ
และมาสมัครฝกอาชีพนวดที่นี ่   ประกอบกับมูลนิธฯินี้ก็เปดโอกาสใหสมาชิกไดเรียนหนงัสือกบั
การศึกษานอกโรงเรียนไปพรอมกันกับการฝกอาชีพนวดแผนไทยไปดวยกนั    เธอจึงไดเรียน
การศึกษานอกโรงเรียนไปพรอมการฝกอาชีพดังกลาวดวย           โดยที่ขณะนี้เธอเรียนจบชัน้มัธยม 
ศึกษาปที่  6  แลว     แตเธอก็ยังไมคิดทีจ่ะเรียนตอในขั้นมหาวทิยาลัยในตอนนี้    เพราะการเรยีน
ตอนั้นทําใหเธอตองใชเงินมาก   และตอนนี้ตัวเธอเองก็มีครอบครัวแลว   จงึทาํใหเธอตองวาง
แผนการใชเงนิอยางดีที่สุดเพื่ออนาคตของครอบครัวเธอ            ถงึอยางไรก็ตามเธอก็ยังเชื่อวาการ 
ศึกษามีสวนชวยใหคนเรามชีีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนได   เพราะเราสามารถใชความรูที่มีอยูนี้ในการ
ประกอบอาชพีเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได 
 
  สภาพแวดลอม 
   
   ตั้งแตที่เจนจิราเกิดมาในสภาพที่พกิารทางสายตานัน้        เธอก็ไดรับการ 
ดูถูกและเวทนาสงสารจากเพื่อนบานใกลเคียงของเธอวา “นี่คงเปนเวรกรรมของครอบครัวเธอที่ตอง
มาเลี้ยงดูคนพกิารอยางนี”้  ในขณะที่บางคนก็ใหความคิดเห็นวา  “ตาบอดอยางนีจ้ะทาํงานทําการ
อะไรได”   เมื่อเจนจิราไดยินเชนนัน้กท็ําใหเธอรูสึกเสียใจและนอยใจมากที่ตองเกิดมาในสภาพ
เชนนี้   จนทาํใหไมมีกาํลงัใจที่จะตอสูในการดําเนินชวีติตอไป   แตเธอยังโชคดทีี่เธอมีครอบครัวที่
อบอุน   และเปนกาํลังใจใหเธอตอสูกับชวิิตตอไปแมวารางกายจะพิการ   จนกระทัง่เมื่อเธอไดเขา
มาเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดที่กรุงเทพฯแลว   จงึทาํใหเธอคิดไดวาไมไดมีเธอตาบอดอยูคน
เดียว    ยงัมีคนอื่นอกีหลายคนที่มีสภาพเหมือนเธอ    และเมื่อเธอไดมาฝกอาชีพนวดที่มูลนธิิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดนี้   พวกเพื่อนๆที่พกิารทางสายตาเหมือนกนัที่รวมฝกอาชีพนวดแผนไทย
กับเธอก็มีความชวยเหลือซ่ึงกันและกนัเปนอยางดี   เพราะมีสภาพทีพ่ิการทางสายตาเหมือนกนัจึง
มีความรูสึกคลายกนัและเห็นใจซึ่งกันและกัน 
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 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 

จากคําบอกเลาของเจนจิรา    เธอไดเลาใหฟงวาเธอพิการทางสายตามาตั้งแตเกิด 
ในชวงแรกนัน้ที่ไดรูวาตนเองตองตาบอดเพียงคนเดียวในบานนัน้     เธอก็มีความรูสึกนอยใจและ
เสียใจบาง   เนื่องมาจากในขณะนั้นเธอมคีวามคิดวาตนเองเปนคนตาบอดคนเดียวในโลก   “มีเรา
เพียงคนเดียวเทานั้นที่มองไมเหน็”     บางครั้งเธอก็มคีวามคิดวาตัวเองเปนสวนเกนิของครอบครัว       
ดังนัน้ในวัยเดก็ของเจนจิราจึงคอนขางทีจ่ะเปนคนคิดมาก      และเมือ่มีใครมาพูดลอเธอวาเปนคน
ตาบอด   เปนเด็กพิการ   เธอจึงไมอยากออกไปไหนหางไกลจากบาน   เจนจิราเปนคนที่คอนขาง
เก็บตัวอยูแตในบาน     แตพอไดมารูจักและไดพบกับผูที่พกิารทางสายตาเหมือนกันกับตนกท็ําให
เร่ิมทําใจได     และเริ่มรูสกึที่ดีขึ้นเรื่อยๆ     จนกระทั่งถงึปจจุบนันี้กถ็อืวาเปนเรื่องปกติธรรมดาไป
แลวสําหรับเธอ       ถงึอยางไรก็ตามแมวาเธอจะมสีภาพทีพ่ิการ แตเธอกย็ังชวยเหลืองานบาน
เล็กๆนอยๆเทาที่เธอพอจะทาํได    เพื่อเปนการแบงเบาภาระของครอบครัวไดบาง    จนกระทัง่เมือ่
เธอเรียนหนงัสือจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดทีก่รุงเทพฯ   เธอก็มีความคดิที่
จะทาํงานทุกอยางเทาทีท่ําได   เธอเลาใหฟงถงึชีวิตที่ไมคอยมีทางเลอืกวา   “อะไรที่ทําแลวไดเงนิ  
ก็จะทาํทุกอยาง   ไมงัน้กไ็มมีจะกนิ  พอแมก็ลําบากจึงตองชวยกนั”   ดวยเหตุนี้เธอจึงตองมี
ความคิดวาสภาพความพกิารของเธอนัน้ไมเปนอุปสรรคตอการทํางานใดๆ     เพื่อทีจ่ะไดมีกําลงัใจ
ในการทํางานตอไป            
 
  ปจจุบันนี้เจนจิราประกอบอาชีพเลีย้งตนเองดวยการนวดแผนไทยเพียงอยางเดียว
เหมือนกับผูพกิารทางสายตาที่เปนสมาชิกในมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   และถาใครอยากทาํ
อาชีพอืน่รวมดวยก็ตองออกจากมูลนิธฯินี้ทนัท ี    เพราะถือวาเปนกฎของทางมูลนิธิฯแหงนี้      และ
การประกอบอาชีพของเจนจริาในแตละวนันั้น      ก็คอนขางเหมือนกับเพื่อนที่พกิารทางสายตาแหง
นี้ทาํกนั         โดยทีทุ่กคนตองทาํงานตัง้แต  9.00  น.  –  20.00  น. พรอมกับมีบัตรคิวของแตละคน    
เพื่อความยุติธรรมของเพื่อนรวมงานทุกคน   สวนในชวงที่เจนจริาฝกอาชพีนวดแผนไทยอยูนั้น   
เธอก็ประสบปญหาเพียงเล็กนอยในระหวางที่ฝก   โดยที่เธอมีปญหาทางดานที่เธอยังไมชนิกับ
อาชีพดังกลาวเพียงเทานั้น   แตเมื่อเธอไดเขารับการฝกนวดแผนไทยแลว   จงึทําใหเธอมีความ
เชี่ยวชาญหรือชํานาญในการนวดมากยิง่ขึ้น     และทาํใหมีลูกคาที่ติดใจในฝมือนวดของเธออยูบาง   
จํานวนหนึ่ง   จนกระทัง่ทาํใหเธอมีรายไดตอเดือนประมาณเดือนละ  4,000 – 5,000 บาท   และ
พอที่จะทาํใหเจนจิราและสามีของเธอมีเงนิเก็บเปนจาํนวนหนึง่ในแตละป   ดงันัน้เธอและสามีจงึมี
ความคิดรวมกันวา  “ถามเีงินพอที่จะเปดรานนวดเปนของตัวเอง  ก็คงจะด”ี    โดยที่ในตอนนีเ้ธอ
และสามีกาํลังมองหาทาํเลดีๆ อยู   ถาหาไดเธอและสามีกจ็ะยายออกไปตั้งหลกัแหลงเปนของ
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ตัวเอง   เพื่ออนาคตของครอบครัวที่มัน่คง   แตเธอก็ยงัคงมีรายจายทีเ่สียไปในแตละเดือน
เหมือนกนั    ไมวาจะเปนคาหองและคาไฟของเครื่องใชไฟฟาแตละอยางที่เธอใชอยูในมูลนิธฯินี ้  
ซึ่งเมื่อกอนนั้นทางมูลนิธิฯจะเก็บคาใชจายเหลานั้นในจํานวนเงนิที่ไมสูงนกั   แตในปจจุบนันีท้าง
มูลนิธิฯไดประชุมกันและไดลงมติวาควรจะเพิ่มคาไฟใหสูงขึ้น  เพื่อทีส่มาชิกจะไดใชไฟฟากันอยาง
ประหยัดหนอย      ถงึอยางไรก็ตามเจนจริาก็ยังคิดวาคาใชจายดงักลาวนี้ยงัพอรับได      
 
  เมื่อเจนจิราไดถูกถามถงึจุดดีและจุดบกพรองของมูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอด
แหงนี้วามีอะไรบาง   เจนจิราก็ไดใหเหตุผลในดานจดุดีของมูลนิธฯินี้วา  “ทําใหคนตาบอดมงีาน
ทํา”   สวนทางดานจุดบกพรองของทางมูลนิธิฯนี้เธอกไ็ดใหความเหน็วา  “ทางมลูนิธิฯไดขึ้นคาไฟ
สูงไปหนอยและมีอาชพีที่ฝกใหกับผูพิการเลือกนอยไปหนอย   นาจะมีอาชพีอยางอื่นเพิม่เติมที่คน
ตาบอดสามารถทําไดอีกมากมาย” 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
    
  ในอดีตนั้นเมื่อเจนจิราไดเขามาเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดในกรุงเทพฯนัน้  
ทําใหเธอคิดวาในตอนนัน้เธอไดรับสิทธิที่จะเรียนฟรีได   ถาเธอไมมีเงนิพอในการทีจ่ะจายคาบํารุง
โรงเรียน      ประกอบกับทีโ่รงเรียนนี้มทีีพ่ักใหกับนกัเรยีนดวย      เหมือนเปนโรงเรยีนประจาํ     จึง
ทําใหเธอรูสึกวานี่คือสิทธิอยางแรกที่เธอไดรับจากทางสงัคม      แตเธอก็คิดวานาจะมีการกระจาย
โรงเรียนสอนคนตาบอดไปยงัตางจงัหวัดทีย่ากจน    ไมสามารถสงลูกหลานที่พกิารนั้นมาเรียนที่
กรุงเทพฯนี้ได   ดังเชนที่เธอเกือบจะไมไดเรียนหนังสือเหมือนกับคนปกติทั่วๆไป   เพราะไมทราบถงึ
สิทธิดังกลาววามีอยูใหกับคนพกิาร   ถาเธอไมไดคําแนะนํานี้จากปาของเธอ 
 
  สวนทางดานสวัสดิการทีเ่จนจิราไดรับนั้น   สวนใหญจะมาจากสมาคมคนตาบอด
แหงประเทศไทย   ซึ่งเธอก็จะไดรับเปนคารักษาพยาบาลในแตละปเทานัน้   เธอยังบนใหฟงวา  
“พอโทรไปถามกับทางสมาคมฯ  ก็บอกวายังไมมีงบ  หรือกวาจะไดรับก็รอนาน”   ในสวนสวัสดิการ
ของรัฐนั้น   เจนจิราไดข้ึนทะเบียนคนพกิารไวเรียบรอยแลว   เธอจึงมีบัตรรับรองสิทธิเหมือนกับคน
พิการทั่วไปเทานัน้     ซึง่เธอก็คิดวาสิทธทิี่มีใหแกคนพกิารในปจจุบนันี้มีอยูนอยมาก    และเจนจิรา
ยังไดกลาวถงึความสะดวกสบายทางดานสาธารณะ  ในเรื่องการเดินทางไปที่ตางๆก็ยงัมีบริการที่
ไมเหมาะสําหรับผูที่พิการทางสายตาอยางพวกเรา   เชน   ปจจุบันนีท้ี่เธอรูมานัน้มเีพียงรถประจาํ
ทางสาย  12  เพียงสายเดียวเทานัน้   ที่จะคอยบอกใหคนตาบอดทราบวาถึงที่ไหนแลว   ในขณะที่
รถประจําทางสายอื่นไมมี   รวมไปถึงสะพานลอยตางๆในกรุงเทพฯ    ที่ชอบทุบทิง้และทําใหม    ซึง่
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ทําใหเกิดอุบัตเิหตุกับผูพิการเปนจํานวนมาก  “ไมรูวามงีบมากหรือไง  นาจะเอางบตรงจุดนี้มา
ใหแกคนพิการยังจะดีเสียกวา”  
 
 การปรับตัว 
 
  ถึงแมวาเจนจริาจะมีสภาพความพิการมาตั้งแตกําเนิด  แตเธอกย็ังมีความรูสึก
นอยใจและเสยีใจบาง   เนือ่งจากเธอไดทราบวาเธอเปนคนพิการเพยีงคนเดยีวในครอบครัวของเธอ
และทําใหเธอมีความคิดวาเธอเปนคนพิการคนเดียวในโลกดวย   ซึง่ตอมาไมนานเจนจิราก็ไดรูวา
เธอไมไดพิการคนเดียวในโลกเมื่อเธอไดเขามาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดในกรุงเทพฯ   และเมือ่
เธอไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในการดําเนินชวีิตสําหรับผูพิการทางสายตาจากโรงเรียนแลวนัน้   จงึ 
ทําใหเจนจิราสามารถปรับตัวในการดําเนินชวีิตตามสภาพความพกิารนี้ไดจนถงึปจจุบัน  
 
กรณศีึกษาที ่4  :  เกียรติศักดิ์  (นามสมมติ) 
 
 เกียรติศักดิ์   พกิารทางสายตาทั้งสองขางมาตั้งแตกาํเนิด   เปนเด็กหนุมทีพ่ดูจาให
สัมภาษณอยางมหีลักการและกลาที่จะแสดงความคิดเห็น      อายขุณะที่ใหสัมภาษณนี้  25  ป   
เขาเปนคนจังหวัดศรีสะเกษ   พอแมของเกียรติศักดิ์สายตาดทีั้งคู   และมีลูกทัง้หมด  7  คน   
เกียรติศักดิ์เปนลูกคนที่  4    ปจจุบนันีเ้ขาประกอบอาชีพนวดแผนไทยอยูที่เดียวกบัแฟนสาวของ
เขา 
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   เกียรติศักดิ์   เกิดมาในครอบครัวที่ประกอบอาชีพทาํไรทํานา   มฐีานะ
ยากจน   ประกอบกับมพีีน่องหลายคน   จงึทําใหพอแมของเขาไมมีเวลาที่จะดูแลอยางใกลชิด   
ดังนัน้เขาจงึตองพึง่พาตัวเองเปนสวนใหญ   ถึงแมวาตวัเองจะมีสภาพพิการมาตั้งแตเกิดกต็าม   
แตเขาก็ยอมรับสภาพทีเ่ปนอยูแบบนี้ได   สวนทางดานงานบานนัน้เกยีรติศักดิ์ก็จะคอยชวยเหลือ
ครอบครัวทํางานบานแทบทกุอยางเทาที่จะทําได   แตสวนใหญแลวพอแมของเขาจะไมตองการให
เขาทาํอะไรมากนัก     เนื่องมาจากเหน็วาเปนเดก็ตาบอดทําอะไรก็ไมไดมาก    ไมคลองแคลวทัน
อกทนัใจเหมือนพีน่องคนอื่น      บางครัง้แมของเกียรติศกัดิ์ก็บนวา  “เลี้ยงไปวนัๆเทานัน้   ไมรูวาถา
ตัวเองตายไป    ใครจะชวยดูแลมันตอ”    อยางไรก็ตามถึงแมวาเกียรติศักดิ์จะตาบอดสนิททั้งสอง
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ขาง   พอแมของเขาก็ยงัไมปดกั้นใหเขาอาศัยอยูแตในบาน   แตเปดโอกาสใหเขาไดเรียนหนังสอื
เหมือนกับเด็กปกติทั่วๆไป   และถือวาเปนโชคดีของเขาที่โรงเรียนในหมูบานที่เขาอยูรับเกียรติศักดิ์
เขาเรียนรวมกบันักเรียนปกติ   สวนเหตผุลที่พอแมของเกียรติศักดิ์ไดพาเขาไปเรียนหนังสือรวมกับ
คนปกตินัน้     เพราะวาพอแมของเขาอยากใหเขามีความรูพอที่จะหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวที่จะ
มีในอนาคตได   รวมถงึอยากใหเขาไดพบปะกับเพื่อนฝงูคนอืน่ๆดวย   ไมปดกั้นตวัเองอยูแตในโลก
มืด    แมกระทั่งตอนที่เขายายเขามาเรียนตอที่กรุงเทพฯ   เนื่องจากไดรับทุนการศึกษานัน้   เกยีรติ
ศักดิ์ก็ไดมาอาศัยอยูกับพี่สาวของเขาที่กรุงเทพฯ   พี่สาวของเขากช็วยเหลือดูแลใกลชิดเปนอยางดี   
และเมื่อเขาไดแตงงานมีครอบครัวในอนาคตนั้น   เขาก็คดิวา “ครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการ
ดําเนนิชีวิต   จากที่เคยตองอยูคนเดียว   แลวตอมาก็มอีีกคนมาใชชีวติอยูรวมกนั   เราก็ตองเรียนรู
ซึ่งกนัและกนั   ตองมกีารปรบัตัวเขาหากนั” 
 

การศึกษา 
 
   จากการสัมภาษณเกียรติศักดิ์เกี่ยวกับทางดานการศึกษาของเขา   เขาได
ใหรายละเอียดวา   ในดานการศึกษานัน้เทาที่เขาไดทราบมาจากคําบอกเลาของเพื่อนๆที่อาศัยอยู
ที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดดวยกันนี ้   เขาถือวาโชคดีกวาคนอื่นๆที่มีสภาพความพิการทาง
สายตาและอยูตางจงัหวัดทีห่างไกลความเจริญเหมือนกนั   แตไดเรียนหนงัสือรวมกับนกัเรียนที่มี
สภาพรางกายที่ปกติ   ถงึแมวาเกียรตศิักดิ์จะเกิดมาจากครอบครัวที่ยากจน   และอาศัยอยูที่
ตางจังหวัดทีห่างไกลความเจริญ   เพราะสถานทีด่ังกลาวนัน้โรงเรียนสวนใหญจะไมรับเด็กที่มี
สภาพพกิารเขาเรียนรวมดวย   โดยที่โรงเรียนเหลานั้นจะใหเหตุผลที่คลายๆกนัวา   “ไมรูวาจะสอน
นักเรียนตาบอดอยางไรใหเขาใจ”   ประกอบกับอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนสําหรับคนพกิารก็
ไมมี      ถึงอยางไรก็ตามกย็ังมีโรงเรียนรับเขาเขาเรียนหนงัสือรวมกบัเด็กปกติ        ในระหวางที่
เกียรติศักดิ์เขาเรียนหนังสือที่จังหวัดศรีสะเกษบานเกิดของเขานัน้      เขาไดเลาวา   “ไมมีปญหา
อะไรในชวงนัน้    เพราะเราตางหากที่ตองเปนคนปรับตัวเขาหาพวกเขา    ไมใชใหพวกเขาปรับตัว
เขาหาเรา   เชน  บางทพีวกเขาไมเขาใจเรา   เราเองก็ตองปรับตัวเรียนรูที่จะเขาใจพวกเขา”    
 

เมื่อเขาเรียนจบชั้นประถมศกึษาปที่  4  แลวนัน้   เกียรติศักดิ์ก็ตองยายไป 
เรียนหนงัสือตอที่ขอนแกน   เนื่องมาจากคําแนะนาํของอาจารยที่โรงเรียนเดิมวา   ที่จงัหวดั
ขอนแกนนี้มีเทคโนโลยีทีช่วยในการพัฒนาการเรียนการสอนสาํหรับผูที่พกิารทางสายตาไดดีกวา
ที่นี ่    พอแมของเกียรติศกัดิ์จึงสงเขาไปเรียนหนงัสือที่นัน่ตอ      แตเขาก็ตองเรียนอยูที่จังหวดั
ขอนแกนไดเพยีง  1  ปเทานั้นจนกระทัง่จบชั้นประถมศึกษาปที่  5   เนื่องมาจากเกียรติศักดิ์ไดรับ
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ทุนการศึกษาพระราชทานจากสมเด็จพระนางเจา   พระบรมราชินนีาถ       เขาจงึมีโอกาสไดเขามา
เรียนหนงัสือตอที่โรงเรียนสอนคนตาบอดทีก่รุงเทพฯ   เกียรติศักดิ์ไดเลาถึงสาเหตทุี่เขาไดรับ
ทุนการศึกษานี้วา   “ทนุที่เขาไดรับนี้เปนทุนสาํหรับผูที่เรียนดี   แตขาดแคลนทนุทรัพย   และเปน
ทุนที่ใหเปลา   ไมมีระยะเวลาที่กาํหนดดวย   จนกวาจะเลิกเรียน    ทุนนี้จะไดเปนปๆละ 4,500 
บาท”    
 

หลังจากที่เกยีรติศักดิ์เรียนจบชั้นประถมศกึษาปที่  6   ทีโ่รงเรียนสอนคน 
ตาบอดที่กรุงเทพฯแลวนัน้      เขาก็ไดสอบเขาเรียนหนังสือช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   ที่โรงเรียนวัด
มกุฎกษัตริยตอทันที   ดวยความที่เขารักในการเรียนหนังสือมาก   ในระหวางทีเ่กยีรติศักดิ์เขาเรียน
ที่โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริยนี ้  ซึ่งเปนโรงเรยีนที่เขาตองเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนทีม่ีรางกายปกตินี้    
เขาก็ไมมีปญหาอะไรกับการปรับตัวในระหวางที่เรียนอยูทีน่ั่น     เพราะวาเขาเคยเรียนรวมกับคน
ปกติแลวที่จงัหวัดศรีสะเกษ     แตเกียรติศักดิ์ก็ตองขยันเรียนมากกวาเพื่อนทีเ่รียนรวมอยูชัน้
เดียวกนัเทานัน้   เนื่องมาจากสวนใหญแลวนักเรียนที่โรงเรียนดังกลาวนี้เปนนักเรียนที่ลวนแตเรียน
หนงัสือเกงกันทั้งนั้น   จงึทําใหเกียรติศกัดิ์มีความพยายามที่จะเรียนใหทันเพื่อนๆที่เรียนกันเกงๆ     
เพื่อที่ตวัเขาเองจะไดไมเปนตัวถวงของเพือ่นๆดวย      
 

แตเมื่อเขาเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  จากโรงเรียนวัดมกุฎกษัตริยแลว 
เกียรติศักดิ์ก็มคีวามคิดที่จะเรียนตอปวช.   แทนที่จะเรียนตอช้ันม.ปลายทีโ่รงเรียนเดิม   เพราะเขา
มีความคิดวาถาไดเรียนตอทางสายอาชพีนั้นจะหางานทําไดงายกวาที่จะเรียนตอสายสามัญ   และ
ทางอาจารยทีโ่รงเรียนก็ไดแนะนําใหเขามาเรียนปวช. ที่วทิยาลัยเทคนิคกรุงเทพ   ในชวงทีเ่กียรติ
ศักดิ์เรียนหนงัสืออยูที่วทิยาลัยดังกลาวนัน้   ทางวิทยาลัยไดจัดใหมีทัศนศึกษาใหไปดูการฝกอาชีพ
นวดแผนไทยที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดนี้    เกียรติศักดิ์จึงมีความสนใจที่จะฝกอาชีพนวด
แผนไทยที่มูลนิธิฯแหงนี้    เนื่องมาจากเขามีความคดิวาอาชีพดังกลาวนี้นาจะเหมาะกับเขาที่เปน
คนตาบอด   เพราะวาเปนอาชีพที่ไมจําเปนตองใชสายตา    ประกอบกับถาเขาเขาฝกอาชพีนวด
แผนไทยที่มูลนิธิฯนี้     เขาก็ยงัสามารถที่จะเรียนหนงัสือในระดบัตอไปพรอมกับการฝกอาชพี
ดังกลาวได   โดยการเรียนแบบการศึกษานอกโรงเรียนตามทีมู่ลนธิิฯไดอนุญาต   ดงันัน้เกยีรติศักดิ์
จึงไดมาฝกอาชีพนวดแผนไทยที่มูลนธิิฯแหงนี้        หลงัจากที่เขาเรียนจบชัน้ปวช.ที่วทิยาลัยเทคนิค
กรุงเทพแลว     ในขณะนีเ้ขาไดฝกอาชีพทีจ่บและไดใบประกาศแลว     รวมถึงเขาก็เรียนหนงัสือจบ
ในระดับชั้นปวส.แลวเชนกนั        และเขากม็ีความคิดที่จะเรียนตอในระดับมหาวทิยาลัย       แตใน 
ตอนนี้เขาไดวางแผนในชีวิตที่จะทํางานเกบ็เงินใหไดจํานวนหนึ่ง   พอที่จะมีอาชพีเปนหลักแหลง
เมื่อตอนที่เขาตองยายออกจากมูลนิธิฯ   เพื่อไปสรางครอบครัวเปนของตนเอง   และเมื่อไรที่เขา
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พรอมแลวเขาก็อาจจะเรยีนหนงัสือในระดบัตอไป   เพราะเขามีความคิดวา  “ไมมีใครที่จะแกเกิน
เรียน”   ถึงอยางไรก็ตามเกียรติศักดิ์ก็ยงัมีความคิดวาการศึกษามีผลตอการปรับตัวในการดําเนิน
ชีวิตอยางมาก   เนื่องมาจากเขาคิดวาการศึกษาชวยใหคนมวีุฒิภาวะในการตัดสินใจที่จะทําอะไร   
เพื่อไมใหผิดพลาดหรือผิดพลาดนอยที่สุด   ไดดีกวาถาคนๆนัน้ไดรับการศึกษาที่สงู   
       

สภาพแวดลอม    
 
   ตั้งแตสมัยที่เกยีรติศักดิ์อาศัยอยูบานทีจ่ังหวัดศรีสะเกษ    เขาก็คดิวา
สภาพแวดลอมที่นัน่ไมมีผลตอการปรับตัวของเขามากเทาไร   อาจจะเปนเพราะวาดวยความเคย
ชินของเขาตัง้แตเกิด   จนกระทั่งเขาไดเขาเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนปกติทีโ่รงเรยีนแถวบาน   ใน
ตอนนัน้เขากม็ีการปรับตัวบาง   เพราะเพื่อนบางคนก็ยงัไมเขาใจการดําเนินชวีติของคนตาบอด   
แตทุกคนรวมทั้งคุณครูที่สอนเกยีรติศักดิ์ก็ไดใหความชวยเหลือเขาเปนอยางด ี   และเมื่อเขาไดเขา
มาศึกษาตอในกรุงเทพฯ   เขาก็ตองปรับตัวในการดําเนินชวีิตใหมหมด   ทัง้ทางดานการเดินทางไป
ไหนมาไหนในกรุงเทพฯที่จะตองมีความระมัดระวังใหมากกวาเดิม   เนื่องจากที่นีม่รีถยนตวิง่ไปมา
มากมาย   รวมถึงการดําเนนิชีวิตที่จะตองรีบเรงของคนกรุงเทพฯเพื่อใหทนัตอเวลาทีน่ัดไว   ดงันัน้
เกียรติศักดิ์จึงคิดวาสภาพแวดลอมสงผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของคนตาบอดอยางเขา
มาก   เขาไดเลาใหฟงวา   “เพราะเราเจอปญหาทางดานความคดิของคนปกตทิี่มีตอคนตาบอด
อยางมาก   ทาํใหเรามีความรูสึกที่แครตอความรูสึกของคนรอบขางดวย   เชน   เวลาเราเดินทางไป
ไหนมาไหนมคีนคอยชวยเหลือ       แตบางครั้งเขาอาจไมรูวิธีการชวยเหลือคนตาบอด    เราก็จะคดิ
วาทําไมเขาชวยเราแบบนี ้  ซึ่งเปนวิธทีี่ผิด” 
 
 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องจากเกียรติศักดิ์พิการทางสายตามาตัง้แตกําเนิด        เขาจงึไมมคีวามรูสึกที่
เสียใจตอชีวิตในโลกมืดนี้   เพราะวาเขาไมเคยไดมองเห็นโลกจริงๆ   เหน็ไดเพียงแตในจินตนาการ
ของเขาเทานัน้   แตในบางครั้งเกียรติศักดิ์ก็จะนอยใจบาง   ที่ไดยินคนพูดวา  “คนตาบอดอยางเขา
จะทาํงานอะไรได   นอกจากขอทาน”   แตในความเปนจริงแลวคนตาบอดอยางพวกเขาทําอะไร
หลายอยางไดมากกวาที่คนปกติคิด   เชน  มีคนตาบอดมากมายทีป่ระสบความสําเร็จในชีวิตและ
ไดรับการยอมรับจากสังคม       ทัง้อาจารยวิรัช , อาจารยมณเฑียร    และอกีมากมายหลายคน     
ถึงอยางไรก็ตาม เกียรติศักดิ์ก็ยังคิดวาสภาพความพิการมีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชวีิต   
เนื่องจากบางทีคนที่มีรางกายเปนปกตทิกุอยางก็ไมเขาใจคนพกิาร  เชน  เวลาทีค่นตาบอดกินขาว
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นั้น       บางทกี็ตองใชมือชวยกนับาง   เพื่อความสะดวกในการกนิ   แตก็ทาํใหพวกเขารังเกียจ  
เพราะสภาพความพิการของคนตาบอดนี่เอง 
 
  สวนทางดานการประกอบอาชีพของเกียรติศักดิ์นั้น   เขาเลือกทีจ่ะฝกอาชีพนวด
แผนไทยที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้   เนื่องมาจากเขาคิดวาอาชีพนี้เปนอาชพีที่เหมาะกับคน
ตาบอด   เพราะเปนอาชพีทีไ่มตองใชสายตา   ซึง่ในตอนแรกนัน้เขากม็ีความคิดเหมือนกับคนอื่นๆ
ที่คิดวาอาชีพนวดแผนไทยนี้เปนอาชพีของคนตาบอดโดยเฉพาะ     เนื่องมาจากเขามีความคดิวา
ไมมีทางเลือกที่จะประกอบอาชีพอืน่สําหรับคนตาบอด   แตพอหลงัจากที่เกียรตศิักดิ์ไดเขารับการ
ฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้แลว   เขาก็รักอาชีพดงักลาวนี้ไปโดยปริยาย   สาเหตุอีกอยางหนึ่งที่ทาํให
เขาประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้ไดเปนอยางด ี    เพราะกอนที่เขาจะไดรับการฝกอาชีพนี้เขามี
ความพรอมทีจ่ะรับการฝก   ทั้งทางดานรางกายและจติใจ   ในความเปนจริงแลวเกียรติศักดิ์ได
ทราบวามีการฝกอาชีพนวดแผนไทยสําหรบัคนตาบอดนีอ้ยู  2  แหง  คือ  ที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคน
ตาบอดแหงนี ้   กับที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกรด็   แตเขาไดเลือกที่มูลนธิิฯนี ้  
เพราะที่นีจ่ะเนนทางดานวชิาการมากกวาตามคําแนะนําของอาจารย   ประกอบกับที่เขาก็คดิวา
มูลนิธิฯแหงนีก้็ถือวาเปนทางเลือกอยางหนึ่งใหกับผูพิการทางสายตาไดมีอาชีพทาํเปนของตนเอง   
แตในความเปนจริงแลวที่นีก่น็าจะมีอาชพีอื่นใหเลือกทาํไดมากกวานี ้   และนาจะมกีารพฒันา
อาชีพนวดแผนไทยนี้ใหดีขึน้   เชน  ควรผลักดันใหอาชพีนีใ้หกับคนตาบอดไดไปทํางานนีท้ี่
ตางประเทศ     
 

สวนปญหาระหวางที่เกยีรติศักดิ์ฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้ก็มีบาง     โดยเฉพาะสิ่งที ่
เขาตองจําจุดตางๆในรางกาย   เพื่อทีจ่ะไดนวดใหตรงจุดที่ปวด   ดงันัน้การฝกอาชีพนวดแผนไทย
นี้จึงมีประโยชนหลายอยาง  คือ  เปนอาชพีที่ชวยเหลือสังคม   โดยเฉพาะผูพิการทางสายตา   รวม
ไปถึงเปนอาชพีที่ชวยเหลือผูที่เจ็บไขไดปวย    และทาํใหเกิดการยกระดับคนตาบอดไปอีกขั้นหนึง่    
จากที่คนสวนใหญจะไมมัน่ใจวาคนตาบอดจะทําอาชีพนวดแผนไทยนี้ได   สวนทางดานขอเสยีของ
การฝกอาชพีนวดแผนไทยนี้  คือ  มักจะเกิดความขัดแยงกนัวาคนตาดีหรือคนตาบอดทีน่วดดกีวา
กัน   โดยในความเปนจริงแลวอาชพีนีเ้ปนอาชพีที่ใชการสัมผัสในการนวดมากกวาที่จะใชสายตา   
และเมื่อผูวิจัยไดสัมภาษณถึงอนาคตในภายภาคหนาของเกียรติศักดิ ์    เขาก็ไดใหคําตอบอยาง
มุงมัน่วา  “ถาผมมีรานเปนของตนเอง   ผมก็คิดที่จะขายของชํา   โดยมีโปรโมชัน่ของราน  คือ  ซื้อ
ของภายในรานครบเทาไร  จะมีบริการนวดแผนไทยใหฟรี”   ซึ่งในความคิดดังกลาวนี้เกียรติศักดิ์ได
นํามาจากหลกัการตลาดที่เขาไดเรียนมา    เพื่อทีเ่ขาจะไดประกอบอาชีพที่เขาไดฝกมานี้รวมกับ
การขายของไปพรอมกนั   ปจจุบันนี้เกยีรติศักดิ์ยังไมไดใบประกาศรับรองมาตรฐานทางอาชีพ   
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ดังนัน้เขาจงึยงัไมมีลูกคาประจําของตนเอง   เพราะเขายงัเก็บชัว่โมงในการทํางานไมไดตามที่
กําหนด 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  จากคําบอกเลาของเกยีรติศักดิ์   เขาไดเลาถึงสทิธิอยางแรกที่เขาไดรับ  คือ  เมื่อ
ตอนที่เขาอยูทีจ่ังหวัดศรีสะเกษ   เขาสามารถทีจ่ะเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนปกติได   ถึงแมวา
เขาจะอาศัยอยูตางจงัหวัดทีห่างไกลความเจริญ   และสิทธิอีกอยางที่เขาไดรับนั้น   ก็คือสิทธิเรียน
ฟรี   ในขณะที่เขาไดรับทนุจากพระราชนิี   ซึง่ทุนดงักลาวนีเ้ปนทนุที่ตองแขงขันกับนักเรียนที่มี
สภาพรางกายที่เปนปกติ   แตมีฐานะที่ยากจนและเรียนดีเหมือนกนั    รวมไปถึงเขาไดรับสิทธิที่จะ
ไดเรียนหนังสอืรวมกับนกัเรยีนปกติเมื่อตอนที่เขาไดเขามาศึกษาตอทีก่รุงเทพฯ และเขายังไดรับ
สิทธิเขารับการฝกอาชีพสาํหรับคนตาบอด   เกียรติศักดิ์ไดใหความคิดเหน็วาสทิธิดังกลาวที่เขา
ไดรับมานั้น    เปนสิทธิที่ตวัเขาเองพยายามทาํเพื่อใหไดมาเอง    ไมไดเปนมาตรการของรัฐทีม่ี
ใหแกสังคมของผูพิการ   เพราะเขามีความเห็นวามาตรการของรัฐแถบจะไมไดยื่นความชวยเหลอื
อะไรใหกับคนตาบอดเลย   และแถบจะไมเหน็ความสําคัญของคนตาบอดดวยหรือเห็นวาคนตา
บอดทําอะไรไมได 
 
  สวนทางดานสวัสดิการนัน้   เกียรติศักดิ์ไดกลาววา   “สวัสดิการของภาครัฐที่มี
ใหแกคนพิการในปจจุบันนี้    ผมคิดวาผมยังไดไมเต็มที”่   เขายงักลาวถงึสวัสดิการที่รัฐใหในเรือ่ง
คาโดยสารวา   “อยางเชนคารถนะ   ผมยอมเสียตังคและไดรับบริการที่ดีกวา”   เนือ่งมาจากเขาได
เจอมากับตัวเอง   เขามักจะไดยินวา   “คนตาบอดขึ้นมาอีกแลวทําใหไมไดรับคาโดยสาร”   รวมทั้ง
เขายังไดพูดถงึวาในตอนแรกกอนที่จะฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้      เขาก็มีความหวงัวาอยากจะมี
อาชีพที่มัน่คงที่เขาพอจะทําได     รวมไปถึงเกยีรติศักดิ์อยากใหมอีงคกรและบริษัทตางๆทีพ่อจะ
รองรับคนตาบอดใหทํางาน เมื่อพวกเขาเรียนหนงัสือจบพอที่จะทาํงานไดแลวตามศักยภาพที่พวก
เขามีอยู     แตคงจะเปนไปไดยาก     เพราะจากที่เขาพบเหน็และรูมาจากรุนพี่ทีพ่ิการทางสายตา
เหมือนกนัที่จบการศึกษาไปแลว   พวกเขาเหลานัน้กย็ังหางานทาํไมได   เกียรติศักดิ์ยังเลาอยาง
นอยใจวา  “ขนาดบางคนจบการศึกษาในระดับที่สงูกวาเรา   ยงัหางานทาํไมได   แลวเราแคปวส.
จะหางานอะไรอยางอืน่ทาํไดบาง   พวกเราตองออกไปประทวง   เพราะรัฐไมไดใหความสําคญั
อะไรกับคนพกิารอยางพวกเรา” 
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 การปรับตัว 
 
  เนื่องจากเกียรติศักดิ์มีความพิการทางสายตามาตั้งแตเกดิ   ดังนัน้เขาจึงไมตอง
ปรับตัวในการดําเนนิชีวิตมากนัก   แตเมือ่เขาตองมาศกึษารวมกับนกัเรียนปกติ   เกยีรติศักดิ์จึง
ตองปรับตัวเองใหขยนัมากกวาเพื่อนปกติคนอื่น   เพือ่ที่เขาจะไดเรียนทันเพื่อน   แตการปรับตัว
ดังกลาวของเขานี้   เขาถือวาเปนการปรับตัวเพียงเล็กนอยเทานัน้   โดยที่เกยีรติศักดิ์ไดใหเหตุผลวา
อาจเปนเพราะวาเขาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางดานการศึกษาจากโรงเรียนสอนคนตาบอดมา
กอนที่เขาจะเขาเรียนที่โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย   เขาจึงไดเรียนรูวธิกีารปรับตัวในการเรียนรวมกับ
นักเรียนปกติได   รวมถึงเกียรติศักดิ์ยังเขาใจความรูสกึของเพื่อนที่รวมเรียนดวยกนัวา   ทกุคนมี
ความเต็มใจทีจ่ะชวยเหลือเขาเปนอยางด ี   และเมื่อเขาไดมาฝกงานที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตา
บอดนี้   ซึ่งเพือ่นที่รวมฝกงานดวยกันนี้ก็มสีภาพความพกิารเชนเดียวกนั   ดังนั้นเกียรติศักดิ์จึงไมได
มีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตอะไรมากนกั   เพราะเขามีความคิดวาทุกคนที่มารวมฝกงานทีน่ีน่ั้น   
ตางก็มีความรูสึกหรือหวัอกเดียวกนั      และในปจจุบนันี้เกยีรติศักดิ์ก็สามารถปรับตัวในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองไดแลว   เพราะเขามีอาชีพทีม่ั่นคงพอที่จะเลีย้งตัวเองและครอบครัวของเขาเองได
โดยที่ไมตองเปนภาระใคร 
 
กรณศีึกษาที ่5  :  สมประสงค  (นามสมมติ) 
 
  สมประสงคเปนผูชายรุนใหญ   อายุครบแซยิดในปนี ้   เขาเปนคนกรุงเทพฯโดย
กําเนิด   และจบการศึกษาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่  6   ปจจุบันเขาแตงงานแลว   มีลูกทัง้หมด  
2  คน   เปนชาย  1  คน  และหญิง  1  คน  อายุจะไลเลี่ยกันหางกนัเพียง  1  ป   แตขณะนี้ลูกชาย
อยูดวยกนักับเขาและภรรยา    สวนลกูสาวนั้นเขาไดฝากไวกับนองชายของเขาใหเปนผูดูแล    เนื่อง 
มาจากสมประสงคและภรรยามีสภาพทีพ่กิารทางสายตาดวยกันทั้งคู   ดังนั้นจงึไมสามารถทีจ่ะ
เลี้ยงลูกทัง้  2  คน  ไปพรอมกัน   จงึตองฝากใหนองชายเปนคนชวยเลีย้งด ู
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   จากคําบอกเลาของสมประสงค   ไดเลาใหฟงวา   ตั้งแตเขาจําความได
นั้นไดอาศัยอยูกับทวดและยายที่กรุงเทพฯ        ซึง่ขณะนั้นทวดของเขาประกอบอาชีพปลอยเงนิกู
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เล็กๆนอยๆใหกับคนแถวนัน้      และยายของเขามีอาชีพหาบขนมขาย     ทวดของสมประสงคได
เลาใหเขาฟงวา      พอแมของเขาไดนําเขามาใหเลี้ยงตัง้แตเขาอายุได  2  ขวบ       แตในตอนนั้น
สมประสงคยงัตาไมบอด    โดยทีพ่อแมของเขาไดใหเหตุผลที่ตองนําเขาและนองมาฝากใหทวด
เลี้ยงดูนัน้วา       ไมมีเวลาเลี้ยงดูเพราะตองทาํงานหนกัดวยกนัทัง้คู      และไดใหคาเลี้ยงดูเขากบั
นองไวเดือนละ  100  บาท   เนื่องจากวาในสมัยนั้นคาครองชีพยงัถกูอยู   ทวดของสมประสงคยงัได
เลาใหเขาฟงอกีวา  ในตอนนั้นเขาก็เหมือนเด็กปกติธรรมดาทัว่ไปที่มสีายตาปกติ   และใชชีวิตเลน
ไปวันๆเหมือนกับเด็กทัว่ไป     จากนัน้ไมนานตาของสมประสงคขางขวากเ็ร่ิมเปนอกัเสบ     สาเหตุ
ที่ทาํใหตาขางขวาของเขาอกัเสบนัน้     เนื่องมาจากเขาเปนโรคที่คนในสมัยโบราณ  เรียกวา  โรค
เกร็ดกระดี่ขึ้นตา       และไดทาํการรักษาตามแผนโบราณ      เพราะทวดของเขาไมมีเงนิพอที่จะพา
ไปรักษากับแพทยแผนปจจบุัน      จึงทาํใหตาขางขวาของสมประสงคบอดกอน     ซึง่ในขณะนั้น
เขาก็ไมตองปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตในวยัเด็กของเขามากนัก   เพราะวาเขายงัเด็กยงัจําความ
อะไรไมไดมากนักและเขายงัมีตาขางซายที่เปนปกติอยู      
 

ถึงอยางไรก็ตาม   ทวดและยายของเขากย็ังเลี้ยงดูเขาเหมือนกับเด็กทั่วไป    
เพื่อที่เขาจะไดไมรูสึกวาผิดแปลกไปกวาเด็กคนอื่น   จนกระทัง่สมประสงคอายุได  13  ป   เขาก็
ออกทํางานหาเงิน   โดยการรับจางทาํงานทกุอยาง   รวมทัง้ขายของทกุอยาง   ไมวาจะเปนเรียง
เบอร , ขายไอศกรีมหวานเยน็  และอกีหลายอยางมากมาย   เพื่อที่ตองการหาเงนิชวยทวดและยาย
ของเขาอีกทางหนึ่ง   พอเขาอายุ  16  ป  ก็ไปทํางานและพักอาศัยอยูที่บานนายพลทานหนึ่ง   ทีซ่ึ่ง
ในขณะนัน้สมประสงคเรียนหนงัสือจบแคประถมศึกษาชั้นปที ่ 3  เทานัน้   เนื่องมาจากทวดและ
ยายของเขาไมมีเงนิพอที่จะสงเขาเรียนหนังสือไดหลงัจากนัน้   เขาทาํงานที่นัน่โดยมีหนาที่ดูแลสวน
และรถยนตของทานนายพล   สมประสงคทํางานอยูทีบ่านนายพลจนกระทั่งเขาอายุ 20 ป    เขาก็
ตองลาออกจากงาน     สาเหตุมาจากตาขางซายของสมประสงคเร่ิมที่จะมัวและบอดในภายหลัง     
จึงทาํใหเขาทาํงานที่นัน่ตอไมได   เขาจึงไปอยูกับนาของเขาที่แถววัดปรก    และทีเ่ขาไมยายกับไป
อยูกับทวดและยายนัน้ก็เพราะวาเขาไมอยากทีจ่ะเปนภาระของทวดและยายที่แกมากแลว แถมยงั
ตองมาเลีย้งดคูนตาบอดเพิม่อีกคน      ดังนัน้เขาจงึเลือกที่จะไปอาศัยอยูกับนาของเขาเอง       เมือ่
ตาของสมประสงคพิการทัง้ 2 ขางแลว      เขาจงึหันไปพึ่งธรรมะเพื่อสงบจิตใจของตนเอง     แตเขา
ก็เครงเครียดจนเกนิไป     จนเหมือนกับคนเสียจริต    เขาอยูสภาพนีป้ระมาณ  2  อาทิตย  นาของ
สมประสงคก็เกรงวาเขาจะเปนบา   จงึพาเขาไปหาหมอ   แลวตอมาเขาก็รูสึกตวัและปรับเปลี่ยน
ตัวเองใหม   โดยที่ไมเครงเครียดกับธรรมะจนเกินไป   แตเขาก็คิดวาเขายังโชคดีที่ไดนาเขามาชวย
เขาทนั   มิเชนนัน้เขาอาจจะเปนคนบาหรือเสียจริตไปแลวก็ได   จนกระทัง่ปจจุบนันี้สมประสงคมี
ครอบครัวแลว   และเขาก็คิดวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของเขามาก   
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“เพราะเราตองใชชีวิตรวมกบัอีกคนหนึง่ทีเ่ราพรอมจะดแูลเขา   และเขาก็พรอมที่จะดูแลเรา   เปน
กําลังใจซึง่กนัและกัน” 
 

การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของสมประสงค    เนื่องจากวาเขาตองอาศัยอยู
กับทวดและยายของเขาในสมัยเด็ก    ที่มีฐานะยากจนจึงทําใหไมสามารถที่จะสงเขาเรียนหนงัสือ
ในชั้นสงูได   ดังนัน้เขาจงึไดเรียนหนังสือถึงแคจบชั้นประถมศึกษาปที่  3  เทานัน้ในสมัยที่เขาอยูกับ
ทวดของเขา    ตอมาเมือ่เขาโตขึ้นเขาก็ไดมาอบรมเรื่องการนวดทีแ่ถวปากเกร็ด   ทาํใหเขาได
ประกอบอาชพีนวดนี้กบันาของเขาอยูพกัหนึง่    สมประสงคไดเลาถึงการศึกษาที่เขาสามารถได
เรียนหนงัสือตอนั้น     เนือ่งมาจากภายหลังเขาไดมาเปนผูฝกนวดแผนไทยที่มูลนธิิสงเสริมอาชพี
คนตาบอดนี ้ จึงไดมีโอกาสทีจ่ะเรียนกศน.ไปพรอมกับสอนนวดใหกับผูพิการทางสายตารวมดวย   
จนกระทั่งปจจุบันนี้เขาจบการศึกษาในระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแลว   แตเขาไมคิดที่จะเรียน
หนงัสือในระดบัมหาวทิยาลยัในตอนนี ้   โดยที่สมประสงคไดใหเหตุผลวาหัวสมองของเขาไปไมไหว
แลว   เนื่องมาจากเขาก็มีอายุมากขึ้นทุกวัน    ประกอบกับเขามหีนาที่ตองเลี้ยงดลููกของเขาทั้ง 2 
คนดวยถงึอยางไรก็ตามเขาก็ยังคิดวาการศึกษามีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีติ      เพราะถา
เรามีระดับการศึกษาที่สงูเราก็สามารถยกระดับความเปนอยูของเราได   เนื่องจากความรูทําใหมี
อาชีพการงานที่ดี    ขณะนี้เขาจงึพยายามที่จะสงลกูๆของเขาทัง้ 2 คนเรียนหนงัสือใหไดสูงทีสุ่ด
เทาที่เขาจะทาํได   เพื่ออนาคตของพวกเขาเองทีจ่ะไดมีการงานทีด่ีๆทําเปนหลกัแหลงและมัน่คง   
ไมลําบากเหมอืนอยางทีเ่ขาเปนอยูในตอนนี ้
 

สภาพแวดลอม 
  
   เนื่องมาจากคาํบอกเลาของสมประสงควา   ในสมัยตัง้แตเขาเกิดและอายุ
ได 2 ขวบนั้นเขาตองมาอาศัยอยูกับทวดและยายที่กรุงเทพฯ   ซึง่สถานที่ดังกลาวนี้มีสภาพที่เปน
ชุมชนแออัด   เนื่องมาจากทวดและยายของเขามีฐานะที่ยากจน   ดงันัน้เขาจึงอาศัยอยูทีน่ั้น
เหมือนกับเด็กทั่วไป     และทวดกับยายของเขาก็ใหความเลีย้งดูอยางดีพอสมควร      สวนเพื่อน
บานที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงก็ใหความสนิทสนมและชวยเหลือกนัดี    ไมมีใครทีจ่ะดูถูกดูแคลน
เขาวาเปนคนพิการ   อาจจะเปนเพราะวาเขาตาบอดเพยีงขางเดียวก็ได   ประกอบกบัที่สมประสงค
ยังสามารถเดนิทางไปไหนมาไหนดวยตนเองไดโดยที่ไมตองพึ่งพาใคร   และตอมาเมื่อเขาโตขึ้น
พอที่จะสามารถทํางานไดแลวนัน้   เขาไดยายมาทาํงานและอาศัยอยูที่บานทานนายพล   พวก



 84

เพื่อนทีท่ํางานรวมกับเขาก็ไมมีปญหาอะไร   ถึงแมวาทกุคนจะรูวาเขาตาบอดขางขวา   แตก็ไมได
แสดงความรังเกียจหรือเหน็วาเขาไมสามารถทาํงานได   จนกระทัง่เมื่อเขาตองมสีภาพพกิารทาง
สายตาทั้ง 2 ขางแลว   เขาจึงตองลาออกจากงานดังกลาว   เนื่องมาจากเขาไมสามารถใชสายตา
ขางซายทีเ่หลอือยูทํางานตอไปได     สมประสงคจึงไดไปอยูกับนาของเขา     เพื่อที่จะไดไมเปน
ภาระใหกับทวดและยายของเขาที่แกแลว    ในขณะนัน้สภาพแวดลอมที่เขาอยูก็ไมมีปญหาอะไร
เชนกนั   มเีพยีงแตวาเขาตองปรับตัวในการดําเนนิชวีิตในโลกมืดของเขาใหอยูไดกบัสภาพแวดลอม
ที่เปนอยูเทานัน้     และตอมาเมื่อเขาไดมาฝกอาชีพนวดแผนไทยทีป่ากเกร็ดนี้     ระหวางที่ฝกนี้
เพื่อนที่รวมฝกอาชีพก็ไดใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยางดี   เนื่องมาจากเปนผูพิการทาง
สายตาเหมือนกันจงึเขาใจความรูสึกซึง่กนัและกัน     และพอมาทาํงานที่ศนูยไลฟเฮาสนัน้    เขาก็
ไมตองปรับตัวมากมายอะไรเหมือนกับที่ปากเกร็ดที่เขาเคยอยูมา   เพราะสวนใหญที่ศูนยไลฟเฮาส
นี้จะเปนคนพกิารเหมือนกันจึงเขาใจกนัดแีละไมตองปรับตัวอะไรมาก     จนกระทัง่สมประสงคไดมี
โอกาสไปทาํงานเปนผูฝกสอนอาชพีนวดแผนไทยใหกบัคนตาบอดดวยกนัทีมู่ลนธิสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   เขาก็ตองปรับเปลี่ยนตวัเองใหสมกับที่เปนครูฝกสอนการนวด   ทั้งในดานการให
คําแนะนําสัง่สอนและใหความคุนเคยกับลูกศิษย   เพือ่ที่จะใหการเรยีนการสอนนีม้ีประสิทธิภาพ
ที่สุด 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  ในสวนสภาพความพิการของสมประสงคนี ้   เนื่องมาจากเขาเริ่มพกิารทางสายตา
ขางขวากอน   เพราะเขาเปนโรคเกร็ดกระดี่ขึ้นตาและไดรับการรักษาแบบแผนโบราณกอนที่จะมา
หาหมอแผนปจจุบัน   จนกระทั่งทําใหยากตอการรักษาและทาํใหตาขางขวาของสมประสงคตอง
บอดตอนที่เขาอายุไดเพยีง 2 ขวบเทานัน้    แตสภาพความพิการของเขานี้ยงัไมมีผลตอการปรับตัว
ในการดําเนนิชีวิตของเขามากนกั    เพราะในขณะนัน้เขายังเด็กอยูและยังไมรูเร่ืองอะไร    ประกอบ
กับที่เขายังใชสายตาอีกขางไดเปนปกติทกุอยาง        เขาจึงดําเนนิชวีิตไดเหมือนเชนคนปกติทั่วไป      
จนกระทั่งเมื่อสมประสงคตองมีสภาพความพกิารตาขางซายอีกขางของเขา    สาเหตุมาจากเปน
โรคตอที่ตาและไดรับการรักษาชาไป   จงึทําใหตาบอดในที่สุด   และเมื่อสมประสงคตองมีสภาพที่
พิการทางสายตาทั้ง 2 ขางแลวนั้น   ทําใหเขาตองปรับเปลี่ยนวิถีในการดําเนินชีวิตเสียใหม   
เพื่อที่จะไดดํารงชีวิตอยูในโลกมืดตอไปได   แตในตอนแรกที่เขาไดเร่ิมพิการตาที่เหลืออยูนัน้   เขา
ไดหันไปพึง่ธรรมะเพื่อที่จิตใจของเขาจะไดสงบ      แตเนือ่งดวยที่เขาไดมุงมั่นที่จะทาํสมาธิมากเกนิ 
ไป      จนทาํใหสมประสงคมีสภาพที่เหมอืนกับคนเสียจริตคลายคนบา     แตโชคดีที่เขาไดรับความ
ชวยเหลือจากนาของเขาที่เขาอาศัยอยูดวย   ไดชวยพาเขาไปหาหมอ   จนกระทั่งเขาหายเปนปกติ
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และคิดไดวาตัวเองไมควรจะหมกหมุนกับอะไรมากเกนิไป      และทําใหเขาดําเนนิชวีิตในสภาพที่
ตาบอดทั้ง 2 ขางไดเหมือนคนตาบอดทัว่ไป 
 
  สวนทางดานการประกอบอาชีพของสมประสงค     เขาไดเลาใหฟงวา    เขาเริ่มที่
จะทาํงานทุกอยางตัง้แตเขาอายุได  13  ป       โดยที่เขาออกหางานทําทุกอยาง     ทั้งรับจางและ
ขายของทกุอยางที่จะขายได    เพื่อทีจ่ะไดเปนการแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูเขาของทวดและยาย
ที่มีสภาพที่แกชรามากแลว     จนกระทัง่เขาอาย1ุ6 ป    เขาก็ไดไปทํางานอยูที่บานทานนายพล   
เขามีหนาที่ดูแลสวนและรถของทานนายพล    ในสมัยนัน้เขาไดรับเงนิเดือน  180  บาท  รายไดที่
เขาไดรับนี้   เขาแบงสวนหนึ่งสงไปใหทวดและยายของเขาดวย   เพือ่เปนการตอบแทนบุญคุณที่
ทานไดเลี้ยงเขามา      และเมื่อเขาอายุ  20  ปเขาก็ตองตาบอดขางซายทีเ่หลืออยู     จงึทําใหเขา
ตองลาออกจากงาน        จนกระทัง่สมประสงคไดยินจากทางวทิยวุามกีารฝกอาชพีนวดแผนไทยให 
กับคนตาบอดที่ปากเกร็ด      เขาจึงไปสมคัรเรียนอาชพีดังกลาวจนจบไดใบประกาศมา     และเขา
ไดมาประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้รวมกนักับนาของเขาไดพักหนึง่   นาของเขาก็มธีุระที่ตอง
กลับไปอยูตางจังหวัด   เขาจึงตองไปอาศัยอยูกับยายตอเพราะวานาเขาไมไววางใจที่จะใหเขาอยู
ตัวคนเดียว   ตอมาเขาก็ไดทราบขาวจากทางวทิยวุาที่ศนูยไลฟเฮาสมงีานใหกบัผูพกิารไดทํา   เขา
จึงมาสมัครทํางานชางไมนิดหนอยไปพรอมกับงานนวด     เขาทํางานนี้อยูได  2  ป  ก็ไดคําชักชวน
จากคุณเพชรัตน  เตชวัชรา (ประธานมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด)  ใหไปเปนผูฝกสอนนวดแผน
ไทยใหกบัผูพกิารทางสายตาที่มูลนิธฯินี้    สมประสงคจึงตัดสินใจทีจ่ะมาสอนนวดแผนไทยที่มูลนิธิ
ฯนี้ตามคาํชักชวน   จนถึงปจจุบนันีเ้ขาก็ยงัสอนอาชพีนวดแผนไทยนี้ไปพรอมกบัทําอาชีพนี้อยูที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดรวมกับลูกศิษยที่มีสภาพพิการเหมือนกนั   สาเหตุที่เขาตองประกอบ
อาชีพ  2  อยางนี้ไปพรอมกนั     เพราะเขามีภาระที่จะตองเลี้ยงดูทั้งภรรยาและลูกทัง้ 2 คนของเขา   
และเขายังใหเหตุผลที่เขาเลอืกที่จะประกอบอาชีพนี้วา  “มันเปนอาชพีที่ลกูคาตองมาหาเรา   เราไม
ตองเดินทางหาลูกคา   เหมือนกับการเดินขายล็อตเตอรี่”   และเขาก็คิดวาความถนัดในการ
ประกอบอาชพีมีสวนชวยอยางมากในการปรับตัวในการดําเนินชีวิต   “เพราะถาเรามีความชาํนาญ
ในการประกอบอาชีพแลวกท็ําใหมีความมั่นใจจากผูทีม่าใชบริการวาคนตาบอดกส็ามารถที่จะทาํ
อาชีพนวดแผนไทยนี้ไดดีเทยีบเทาหรือดีกวาคนปกต”ิ 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  เมื่อไดถูกถามถึงสทิธิและสวสัดิการที่สมประสงคไดรับนั้น   เขาไดเลาใหฟงวา   
เนื่องจากเขาเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย   เขาจึงไดรับสิทธเิชนเดียวกนักบั
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คนพิการทกุคน   รวมไปถึงสวัสดิการที่คนพกิารสมควรไดรับดวย   นั่นคือเขาจะไดรับการรักษาฟรี
เมื่อเจ็บปวย       และไดรับคาเลี้ยงดูบุตรอีกเทอมละ  1,000  บาท / คน       นอกจากนัน้เขาก็ไมได
รับความชวยเหลืออะไรจากรัฐเลย    สมประสงคไดกลาวอยางนอยใจวา  “คนพกิารทุกคนลวนแต
อยากจะมีงานทํา   เพื่อเลี้ยงตัวเองและครอบครัวกันทัง้นั้น   และทางรัฐไดใหอะไรเปนหลกัประกนั
ไดวาคนพกิารจะมีงานทํากนัทกุคน” แตเขาถือวาเขายังโชคดีที่เขาเปนสมาชกิของมูลนธิิสงเสริม
อาชีพคนตาบอดที่ซึ่งเปนองคกรของเอกชน   ทางมูลนธิิฯนี้ไดชวยเหลือผูพิการทางสายตาไดมีงาน
ทําพรอมกับมทีี่อยูอาศัย   และเขาก็ไดใหความคิดเหน็วา   “ทั้งทางภาครัฐและเอกชนก็นาจะมี
สวัสดิการใหกบัคนพิการมากกวาในปจจบุันนีท้ี่เปนอยู    เพื่อความเปนอยูที่ดีข้ึนของคนพิการทุก
คน” 
 
 การปรับตัว 
 
  ในดานการปรบัตัวของสมประสงคนัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   เนื่องจากเขามีสภาพ
ความพิการทางสายตาดานขวากอนตอนที่เขาอายุเพียง  2  ขวบเทานั้น   ในขณะนัน้เขาจงึไมได
ปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของเขามากนัก   และเมื่อสมประสงคตองมสีภาพความพกิารตาขางซาย
อีกขาง   อันเนื่องมาจากโรคตอที่ตาและไดรับการรักษาชาไป   จึงทาํใหตาขางซายของเขาตองบอด
ไปดวย   และเมื่อสมประสงคตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตาทั้ง 2 ขางแลวนั้น   จึงทาํใหเขาตอง
ปรับเปลี่ยนวิถใีนการดําเนนิชีวิตเสียใหม   เพื่อที่จะไดดํารงชีวิตอยูในโลกมืดตอไปได   ซึ่งใน
ปจจุบันนี้เมื่อสมประสงคไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางดานอาชพีแลว เขาจงึสามารถปรับตัวให
ยอมรับสภาพความพิการนี้ในการดําเนนิชวีิตรวมกับคูของเขาไดเหมือนคนปกตทิั่วไป 

 
กรณีศึกษา  (สมาชิกของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด) 

 
กรณศีึกษาที ่6  :  นภดล  (นามสมมติ) 
 
 นภดล    ชายหนุมรูปรางทวม    มีอัธยาศยัดีกับทกุคนทีรู่จัก    เขาเปนคนจงัหวัด  ลําปาง  
อายุ  29  ป   มีพีน่อง  2  คน  คือ  ตัวเขาเองกับพี่สาวของเขา   นภดลแตงงานแลวกับผูหญิงทีม่ี
สภาพพกิารทางสายตาเหมอืนกนั     แตยังไมมีลูก    เขาเริ่มพิการตอนอาย ุ11 ป       และปจจบุัน
เขากําลงัฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูชัน้ปที ่ 2   ของศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ซึ่งถือวาเปน
ชวงประกอบอาชีพในภาคปฏิบัติของผูพิการทางสายตา  
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การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   นภดล   เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง   คอนขางดพีอสมควร
ดวย    เนื่องมาจากในขณะนัน้พอของเขาประกอบอาชพีเปนผูรับเหมากอสราง    สวนแมของเขาก็
ไมตองทํางานอะไรเปนเพยีงแคแมบาน   ดูแลลูกๆอยูทีบ่านเทานัน้   ครอบครัวของเขาในตอนนัน้
ถือไดวาเปนครอบครัวที่อบอุนครอบครัวหนึง่   และตั้งแตที่เขาเกิดมานัน้   เขายังมีสภาพรางกายที่
เปนปกติเหมือนกับเด็กทั่วไป    จนกระทัง่เมื่อตอนที่เขาอายุไดประมาณ 11  ป  เขาก็ตองสูญเสยี
ตาขางซายของเขา   เพราะวาตาอกัเสบจากการโดนลูกบอล   ในขณะนัน้แมของเขาตองเปนผูดูแล
เขาเพียงคนเดียว   เนื่องมาจากพอของเขาตองไปทํางานที่ตางจังหวดั   สวนพี่สาวของเขาก็ตอง
เรียนหนงัสือ   แตครอบครัวของเขาก็ยงัดแูลและใหกําลงัใจเขาอยางด ี   เพื่อที่เขาจะไดดําเนินชีวติ
ตอไปได    เพราะยงัมีตาขางขวาที่เปนปกติอยู    และตอมาเมื่อเขาอายุ  13  ป  ตาขางขวาของเขา
ก็เร่ิมจะมวัและบอดในที่สุด    สาเหตมุาจากประสาทตาเสื่อม   ซึ่งในเวลานั้นทําใหเขามีความรูสึก
เสียใจมาก   และครอบครัวของเขาตองเสยีเงนิเปนจํานวนมากในการรักษาตาของเขา   ประกอบ
กับในขณะนัน้ธุรกิจรับเหมากอสรางที่พอของนภดลทาํอยูนัน้ ก็ไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจที่
ตกต่ําจนทําใหตองมหีนี้สนิมากมาย   และนี่ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหพอกบัแมของเขาตองทะเลาะ
กันจนตองแยกทางกนั   ซึง่ทาํใหเขาตองคิดมากจนถงึขั้นฆาตัวตาย   โดยมกีารวางแผนไวกอนวา
เขาจะกนิยานอนหลับ    เพือ่ที่เขาจะไดไมมีความรูสึกทรมาน    และตอมาก็จะไดจุดไฟเผาตัวเอง
ในยุงขาวใกลบาน   แตปรากฏวามีชาวบานแถวนั้นมาชวยไวไดทนัและรีบนาํเขาสงโรงพยาบาล   
หลังจากที่นภดลไดรับการรักษาจนหายแลว   พอของเขาก็ไดพาเขามาฟงเทศน   จนทาํใหจิตใจของ
นภดลสงบและมีความคิดทีจ่ะใชชีวิตตอไป    เขาจึงคิดวาถาในตอนนัน้พอของเขาไมทําเชนนี ้  เขา
คงยังรับสภาพตัวเองที่เปนอยูอยางนี้ไมได    
 

ตอมาพอของเขาก็ไดทราบขาววาที่จังหวัดเชียงใหมมีโรงเรียนสอนคนตา 
บอด   จึงไดพานภดลไปเรียนหนงัสือตอที่นัน่   เขาคดิวาพอของเขามีสวนอยางมากที่ชวยผลกัดัน
ใหเขาไดเรียนหนงัสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่  6   สวนแมของเขาหลังจากที่แยกทางกับพอของ
เขาแลวก็ตองเลี้ยงดูพี่สาวของเขา   แตแมของเขากย็ังรักและหวงใยเขาอยูเหมือนเดิม   โดยที่แม
ของเขาจะมาเฝานภดลตอนที่เขารักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลแทนพอของเขาที่มีงานยุงอยูในเวลานัน้   
ดวยเหตนุี้เขาจึงคิดวาครอบครัวมีบทบาทอยางมากตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตา   เพราะ
คนในครอบครัวทุกคนจะคอยเปนกําลงัใจใหผูพิการมีกาํลังกายและใจตอสูกับชีวิตตอไป     
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การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของนภดลนั้น     เขาไดเลาถงึประสบการณของ
เขาวา   เมื่อตอนที่เขาอายุ  11  ป     ซึ่งในขณะนัน้เขากําลังศกึษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
ในตอนนัน้ถาเขาไมเจอกับเหตุการณที่ทาํใหเขาตองสูญเสียตาขางซายนัน้   เขาคงไดเรียนหนงัสือ
ตอเหมือนเดก็ปกติทั่วไป    แตเมื่อเขาตองมาเจอเหตุการณเชนนีจ้ึงทาํใหเขาตองเรียนหนังสอืชา
กวาเด็กคนอืน่ๆไปหลายป    เหมือนกบัวานภดลตองสูญเสียเวลาชวงนั้นไป   ถึงอยางไรก็ตาม
ตอมาภายหลงัเขาก็ไดมีโอกาสเรียนหนังสอืตอจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่  3      ที่โรงเรียนสอนคนตา
บอดที่จังหวัดเชียงใหม   ในขณะนัน้เขาไดเรียนรูการใชไมเทาขาว   รวมถึงอักษรเบรลลที่เปน
ตัวหนังสือสําหรับคนตาบอดจากทีน่ัน่ดวย   เขาจงึคิดวาการศึกษาก็มีสวนชวยใหเขาไดปรับตัวใน
การดําเนินชวีติในโลกมืดของเขาไดเชนกัน  และหลงัจากนั้นนภดลก็ตองมาเรียนรวมกับนักเรียน
ปกติตอในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  4   จนถงึ  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  6  ที่นัน่ตอ     โดยทีห่ลงัจาก
เรียนจบแลวเขาก็ไมคิดที่จะเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย    เนื่องมาจากเพื่อนของเขาที่พิการทาง
สายตาเหมือนกันไดแนะนําวาที่แถวถนนหวยขวาง   กรุงเทพฯ  มกีารฝกสอนอาชพีนวดแผนไทย   
นภดลจึงมีความสนใจที่จะฝกอาชีพมากกวาที่จะเรียนหนงัสือตอ   เพราะจะไดชวยแบงเบาภาระ
เร่ืองคาใชจายใหกับพอของเขาดวย   ถึงอยางไรก็ตามเขากย็ังรักที่จะเรียนหนงัสือตอในระดับที่
สูงขึ้น   ถาในอนาคตเขาไดมีโอกาสที่จะเรียนตอ 
 

สภาพแวดลอม 
   
   จากคําบอกเลาของนภดลเกีย่วกับสภาพแวดลอมที่เขาอาศัยอยูนั้น    เขา
ไดเลาวา   ตั้งแตเขายงัเด็กและยังไมพิการทางสายตา   สภาพแวดลอมทีเ่ขาอยูในตอนนั้นก็
เหมือนกับตางจังหวัดทัว่ไปทีส่นิทและรูจักกันเปนอยางด ี   ถึงแมวาตอมาเมื่อเขาตองพกิารทาง
สายตาขางซาย   เพื่อนบานและเพื่อนของเขาเองก็ไมไดแสดงความรงัเกียจเขาเลย   ตรงกนัขาม
พวกเขาเหลานั้นกลับมีความเหน็ใจและเขาใจเขามากขึ้น   รวมถึงอยากจะใหเขามีกําลงัใจที่จะ
ตอสูกับชีวิตตอไปใหได    แตเนื่องมาจากในขณะนัน้นภดลยังมีความรูสึกเสียใจอยู    เขาจงึไมได
สนใจตอความรูสึกของพวกเขาเหลานัน้   ซึ่งทาํใหเขายงัมีความรูสึกเสยีใจกับการกระทําของตนเอง
ในตอนนัน้มาจนถงึปจจุบนั    และเขาก็ยังคิดวาสภาพแวดลอมมีผลอยางมากกบัการดําเนินชวีิต
ของเขา   ดงัเชนตอนที่เขาตองมีสภาพพิการตาที่เหลืออยูขางเดียวของเขา   ประกอบกับพอแมของ
เขาตองแยกทางกนั   จงึเปนเหตุใหเขามีความรูสึกเสยีใจมากจนถึงขั้นฆาตัวตายตามที่ไดกลาวไป
แลวนั้น   ถาเขาไมไดเพื่อนบานที่คอยชวยเขาออกจากยุงขาวนัน้   เขาคงตองเสยีชวีิตไปแลวก็ไดใน
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เวลานั้น   ซึง่เหตุการณดังกลาวยังอยูในใจของนภดลจนถงึวนันี้   รวมไปถึงตอนที่เขาไดไปเรียน
หนงัสือทีโ่รงเรยีนสอนคนตาบอด   จังหวดัเชียงใหม   สภาพแวดลอมดังกลาวทําใหเขาไดรูวาไมได
มีเขาเพยีงคนเดียวทีม่ีสภาพเชนนั้น   และเมื่อเขาตองมาเรียนรวมกับนักเรียนปกติตอจากนั้น   
สภาพแวดลอมนั้นก็ทาํใหตองปรับตัวใหม    เพื่อใหเรียนทนักับเพื่อนที่เรียนดวยกัน    โดยทีเ่ขาตอง
มีความตัง้ใจและเอาใจใสใหมากกวาคนปกติ   เขาจงึมคีวามคิดวาตางสถานที่กนั   การปรับตัวก็
ตองตางกนัดวย   นภดลไดเลาถึงความแตกตางระหวางที่เขาอยูที่ตางจังหวัดกบัตอนที่เขาอยูที่
กรุงเทพฯนัน้วา   เมื่อตอนที่เขาอยูที่ตางจังหวัดนัน้   เขายังไมตองปรับตัวอะไรมากนัก   ไมวาจะ
เปนการเดินทางที่ไมยุงยากอะไร   เมื่อเปรียบเทียบกับการเดินทางในกรุงเทพฯทีวุ่นวายและ
หนาแนนไปดวยผูคนมากมาย   รวมไปถงึคาครองชพีในขณะที่เขาอยูตางจงัหวัดนัน้   เขาแทบจะ
ไมมีคาใชจายมากนัก   แตพอเขามาอยูทีก่รุงเทพฯแลวนั้น   เขาตองมีคาใชจายมากมายทัง้คาเชา
หอง   คาอาหาร    คาน้าํคาไฟ    คาเดินทาง   และคาใชจายอืน่ๆอีกมาก      แตเนื่องจากเขาอยาก
ที่จะมาฝกอาชีพนวดแผนไทยที่กรุงเทพฯนี้ตามคําแนะนําของเพื่อน    ประกอบกบัเขาไดมาเจอกับ
ภรรยาเขาที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯในขณะนั้น     เขาจึงยงัตองอยูที่กรุงเทพฯมาจนถงึปจจุบัน 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องมาจากนภดลไมไดพิการมาตั้งแตกาํเนิด   แตเขาเริ่มพิการทางตาขางซาย
กอนเมื่อตอนที่เขาอาย ุ  11  ป   เพราะในขณะนั้นเขาเลนบอลกบัเพื่อนอยูนัน้   บงัเอิญบอลก็
กระเด็นมาถูกตาซายของเขา   จนเปนสาเหตทุําใหตาของเขาอักเสบและในที่สุดก็ตาบอด   ซึง่ใน
ตอนนัน้เขากม็ีความรูสึกเสยีใจและตองยอมรับกับสภาพดังกลาวใหได   เขาจึงคิดวาไมเปนไร   ยัง
มีตาขางขวาทีใ่ชไดอยู     แตบางครั้งเขาก็ยังมีความรูสึกที่รําคาญตวัเองเหมือนกนัที่มองเหน็สิ่งของ
ตางๆไมถนัดหรือชัดอยางเดมิ   เพราะเขามองเหน็ไดดวยตาขวาขางเดียวที่เหลืออยู   และตอมาไม
นานเขาก็ตองโชครายเปนครั้งที่  2   ที่ตองมาสูญเสยีดวงตาที่เหลืออยูของเขานี้   สาเหตุมาจาก
ประสาทตาเสือ่ม   นภดลไดเลาความรูสึกในตอนนั้นของเขาวา   “ผมรูสึกเสียใจมากกวาครัง้แรก  
จนถงึขั้นอยากฆาตัวตาย   เพราะไมอยากเปนภาระของพอแม”   แตตอมาภายหลงัทีพ่อของเขาพา
เขาไปฟงเทศนกท็ําใหจิตใจของเขาสงบขึน้และยอมรับสภาพความพกิารของตนเองได   ซึ่งในตอน
นั้นนภดลก็ตองปรับเปลี่ยนการดําเนนิชวีิตของเขา   ทั้งการเดินทางไปไหนมาไหนและการเรียน   
โดยที่เขาไดเรียนรูการใชไมเทาขาวและอักษรเบรลลสําหรับคนตาบอด   ที่โรงเรียนสอนคนตาบอด   
จังหวัดเชียงใหม   จงึทาํใหเขาใชชีวิตเหมอืนกับคนตาบอดทั่วไปได   และหลังจากที่เขาเรียนจบชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  แลว    เขาก็ไมไดเรียนหนงัสือตอในระดับมหาวทิยาลยัตามทีต่ัวเองเคยหวงัไว
ในวัยเดก็   เพราะสภาพความพกิารของเขาจึงทาํใหเขาตองปรับเปลี่ยนความมุงหมายในการ
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ประกอบอาชพีใหม   จากทีเ่มื่อตอนเด็ก   เขาเคยฝนวาอยากจะเปนวศิวกรเมื่อเขาโตขึ้น   เพื่อที่จะ
ไดมีสวนชวยพอของเขาทํางานไดบาง     แตเมื่อเขามสีภาพที่ตองพกิารทางสายตาแลว    เขาจึง
ตองเปลี่ยนเปาหมายใหม   เพื่อใหเหมาะกับสภาพรางกายที่เปนอยูในปจจุบนัของเขา   โดยที่เขา
เลือกที่จะฝกอาชีพนวดแผนไทยตามคําแนะนําของเพื่อนทีพ่ิการทางสายตาเหมือนกัน 
 
  สวนทางดานความถนัดในการทาํงานนัน้   นภดลไดเลาใหฟงวา   เขาเริ่มเรียน
นวดแผนไทยที่ซึ่งเปนอาชีพเดียวทีเ่ขาใชในการเลีย้งชพีและครอบครัวมาจนถึงปจจบุันนี ้         จาก 
ศูนยฝกอาชีพสําหรับคนตาบอด   แถวหวยขวาง   กรุงเทพฯนี้เปนแหงแรก   โดยที่ศูนยฯแหงนีม้ี
หลักสูตรสอนภาคทฤษฎ ี 3  เดือน   และภาคปฏิบัติ  3  เดือน   พรอมกับมทีี่พักใหดวย   และเมือ่
นภดลเรียนจบหลักสูตรจากทีน่ั่นแลว   เขาก็ไดประกาศนียบัตรของศูนยฯแหงนัน้ดวย   แตในชวง
ปฏิบัตินี้เขาก็ไมไดรับคาจางนวดใดๆ    เพราะทางศูนยฯไดใหเหตุผลวา   เพื่อเปนรายไดใหกบั
ศูนยฯไวเปนคาใชจายใหแกรุนตอไป    หลังจากนั้นเขาก็ไดออกจากที่นัน่มาทาํงานนวดที่แถวถนน
ขาวสารตามคาํชักชวนของเพื่อนที่ฝกอาชพีดวยกัน   ทีถ่นนขาวสารนี้มีลูกคามานวดมากมายทัง้
ชาวไทยและชาวตางประเทศ   รายไดในตอนนัน้ของเขาสูงมาก   แตคาใชจายของเขาก็สงูเชนกนั   
เพราะที่บริเวณดังกลาวเปนแหลงชุมชนจึงทาํใหมีคาครองชีพที่สงูตามไปดวย   เขาทํางานอยูทีน่ั่น
ประมาณ  2   ป         ตอมาเจากิจการทีน่ภดลทํางานอยูนัน้ก็ตองปดตัวลง       เนื่องมาจากเหตุผล
บางประการ      หลังจากนัน้เขาก็ไดงานที่ใหมแถวถนน  ตวิานนท   ซึ่งเปนรานเสริมสวย   แตเนื่อง
ดวยทีน่ี่มีผูมาใชบริการนวดนอย       รายไดในตอนนัน้ของนภดลจึงนอยไปดวย       ดังนัน้เขาจึงลา 
ออกจากที่ดังกลาว    ประกอบกับที่เขาไดขาววาที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกร็ด   
นี้กําลงัรับสมคัรผูพิการทางสายตาเขามาฝกอาชีพนวดแผนไทย   เขาจึงสนใจและไปเรียนฝกอาชีพ
นวดนี้เพิม่เติม   สาเหตุมาจากเขาตองการมีความชํานาญในอาชพีนีม้ากขึ้น   รวมถึงใบประกาศ
เพิ่มอีกใบ     เพื่อเพิม่ความมั่นใจของลูกคาที่จะมาใชบริการ     โดยทีน่ภดลพูดอยางมั่นใจวา  “ถา
เรานวดเกง   มีฝมือก็ทาํใหเรามีลูกคาที่ตดิใจในฝมือนวดเราเยอะ   และเราก็จะมรีายไดเยอะตาม
ไปดวย”   สวนในอนาคตนัน้นภดลตั้งใจที่จะเปดรานนวดเปนของตนเอง   ซึง่ขณะนี้เขากก็ําลงัหา
ทําเลอยู   เพราะวาเขาใกลจะฝกอาชพีนี้จบแลว 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธทิี่นภดลไดรับนั้น   เขาไดเลาใหฟงวา  เนื่องจากเขาเปนสมาชกิ
ของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย  ตั้งแตเขาเริ่มไปเรียนหนังสอืตอที่โรงเรียนสอนคนตาบอด   
จังหวัดเชียงใหม   เขาจึงไดรับสิทธิอยางแรกคือสิทธิเรียนหนงัสือฟรีสําหรับคนพิการพรอมทีพ่ัก   
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รวมไปถึงสทิธใินการซื้อต๋ัวเดินทางไปที่ตางๆในราคาพิเศษ        และสิทธิในดานคารักษาพยาบาล
เหมือนกับคนพิการทั่วไปเทานัน้   เขาไดกลาวรวมไปถึงสวัสดิการที่ทัง้รัฐและเอกชนมีใหกับคน
พิการในปจจบุันนี้ดวยวา   เมื่อเปรียบเทยีบกับประเทศอื่นที่มีสทิธิและสวัสดิการใหกับคนพิการของ
ประเทศนัน้แลว   ประเทศไทยยงัมีใหแกคนพิการนอยมาก  คนพกิารของตางประเทศนั้นไมตอง
รวมตัวประทวงเพื่อขอสิทธิและสวัสดิการตางๆ   เหมือนกับคนพกิารในประเทศไทย   แตในความ
เปนจริงแลวคนพกิารในไทยเหลานั้นก็ไมไดอยากที่จะประทวงอะไร   เพียงแตผูพิการทุกคนตองการ
เพียงสิทธิและสวัสดิการขั้นพื้นฐานที่คนพกิารพงึจะไดเทานั้น   เชน   ดานความเปนอยู , ดาน
การศึกษา , ดานการประกอบอาชีพที่หลากหลาย   เปนตน   และนภดลก็ยืนยันวา  ตั้งแตที่เขา
พิการมานั้น   เขาก็ไดเห็นคนพิการประทวงเรียกรองสทิธิเร่ือยมา   จนถึงปจจุบนันี้คนพกิารกย็ัง
ไมไดสิทธิตามที่เรียกรองนัน้เลย   เขาคิดวาคนพิการทกุคนตองการเพียงอยางเดียวจากทางสงัคม   
นั่นคือ  คําวา  “โอกาส”  เพียงเทานัน้   เพราะถาพวกเขาไดโอกาสจากสังคม   โดยเฉพาะโอกาส
จากการทาํงาน   ก็สามารถทําใหพวกเขาดํารงชวีิตไดเหมือนคนปกตทิั่วไป   และไมตองเปนภาระ
ใหกับสังคมทีต่องรับผิดชอบดูแลคนพิการ 
 
 การปรบัตัว 
 
  ในตอนแรกทีน่ภดลตองมีสภาพความพกิารที่ตาขางซายกอน   จึงทาํใหเขามี
ความรูสึกเสยีใจ   แตเขาก็ตองยอมรับกับสภาพดงักลาวใหไดและมีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิต
ไมมากนัก   จนกระทั่งเมื่อนภดลตองมาสูญเสียตาขางที่เหลือ   อันเนื่องมาจากประสาทตาเสื่อม   
ในตอนนัน้นภดลมีความรูสกึเสียใจมาก   เพราะเขาตองปรับตัวและใจของเขาใหยอมรับกับสภาพ
ความพิการในโลกมืดนี้ใหได   แตกวาที่เขาจะปรับตัวและใจใหยอมรับไดนั้น   นภดลก็เกือบฆา
ตัวเองตายไปหลายครัง้   และเมื่อจิตใจของเขาสงบและยอมรบัสภาพความพิการนี้ไดแลวนั้น   
นภดลก็ตองปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตในโลกมืดนี้ของเขาใหได   โดยที่ไดเรียนรูการปรับตัวกับ
สภาพความพกิารนี้จากโรงเรียนสอนคนตาบอด   เขาไดเรียนรูการใชไมเทาและอักษรเบรลลจาก
โรงเรียนนี ้   ดังนัน้เมื่อนภดลไดมาฝกอาชีพนวดแผนโบราณที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดใน
ปจจุบันนี้   เขาจึงไมตองมีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตของเขามากนกั 
 
กรณศีึกษาที ่7  :  เอกพจน  (นามสมมติ) 
 
 เอกพจน  พกิารทางสายตาแบบเลือนรางตั้งแตกําเนิด   อาย ุ  35  ป   เขาเปนคนจังหวัด  
เพชรบูรณ    พอแมของเอกพจนสายตาปกติทั้งคู    มีลูกทัง้หมด  8  คน    โดยทีพ่ี่กับนองของ
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เอกพจน  2  คนก็มีสภาพพกิารทางสายตาเหมือนกับเขา   และเอกพจนเปนลูกคนที่  3   ปจจุบัน
เขากําลงัฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูชัน้ปที ่  2   ของศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด    ซึ่งจัดวา
เปนชวงประกอบอาชีพในภาคปฏิบัติของผูพิการทางสายตา  
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   เอกพจน   เกิดมาในครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําไรทํานา   
มีฐานะยากจน     ถงึแมวาเอกพจนจะมสีภาพทีพ่ิการทางสายตาแบบเลือนรางมาตั้งแตกําเนิดนัน้     
แตเขาก็ยังมโีอกาสไดเรียนหนงัสือเหมือนกับเด็กสายตาปกติทัว่ไป     ดังนัน้ชีวติในวัยเด็กของเขา
จึงไมแตกตางไปจากเด็กสายตาปกตทิั่วไป   เนื่องมาจากสายตาของเอกพจนยงัสามารถมองเหน็ได
เลือนราง   เขาจึงยังสามารถดําเนนิชวีิตไดเปนปกติทกุอยาง  แตเขาก็ทํางานไดไมคอยถนัดรวดเร็ว
เหมือนเชนคนปกติ      ในสมัยเด็กของเอกพจนนัน้นอกจากเขาตองเรียนหนังสือแลว    เวลาที่เขา
วางจากการเรยีน   เขาก็จะคอยชวยเหลอืครอบครัวทํางานแทบทกุอยางเทาที่เขาพอจะทําได   แต
สวนใหญพอแมของเขาจะไมคอยใหเขาทาํอะไรมากนัก   เนื่องจากเห็นวาเขาเปนเด็กที่สายตาไม
คอยดีนักคงทาํอะไรไมคอยไดมาก    ไมคลองแคลวทนัอกทันใจเหมอืนพี่ๆนองๆคนอื่นที่มีสายตา
เปนปกต ิ   ถึงอยางไรก็ตามเขากย็ังคดิวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตของเขา
เหมือนกนั   เพราะครอบครัวของเขาก็คอยชวยเหลือและเปนกาํลงัใจใหเขาสามารถดําเนนิชีวิตได
ดวยตัวเอง 
 

การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของเอกพจนนัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   ถึงแมวา
ครอบครัวของเขาจะยากจน   ประกอบกบัสายตาของเขาก็มองเหน็ไดไมคอยชัดเจนเหมือนคนปกติ   
แตพอกับแมของเอกพจนก็ไมไดปดกั้นทางการศึกษาของเขา   โดยทีพ่อกับแมของเขาไดสงเขาเรียน
รวมในโรงเรียนปกต ิ   เนือ่งมาจากบริเวณดังกลาวที่เอกพจนอาศัยอยูนัน้ไมมีโรงเรียนสอนคนตา
บอด   รวมถงึพอกับแมของเอกพจนเหน็วาเขาสามารถที่จะมองเหน็ไดแมวาจะไมชัด   แตก็พอที่
รับรูและเขาใจในการเรียนการสอนได   เขาจึงไดเรียนหนงัสือรวมกบันักเรียนปกติทั่วไป   ความ 
รูสึกของเอกพจนทีม่ีตอการไดเขาเรียนรวมในโรงเรียนปกติ     ในระยะแรกนั้นกม็ีส่ิงตางๆมากมายที่
ทําใหเขารูสึกเกิดความทอแทใจบางเล็กนอย     เนื่องมาจากยงัมีเพือ่นบางคนที่ไมอยากคบกับเขา   
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เพราะวาเขาเปนคนพิการทางสายตา   เอกพจนยงัเลาวาเขาไมรูวาควรจะทําตวัแบบใดจึงจะเขากับ
เพื่อนนักเรยีนปกติได    รวมถงึปญหาในการเรียนไมทันเพื่อน   แตโชคดีที่ยังมีเพื่อนบางคนคอย
ชวยเหลือและใหการยอมรับในตัวเอกพจน   และเขาใจในตัวเขามากขึ้น   เขาจึงสามารถเรียน
หนงัสือรวมกบันักเรียนปกติทั่วไปได     จนกระทั่งจบชั้นประถมศกึษาปที ่  6    หลังจากนั้นเขาก็
ไมไดเรียนหนงัสือตอ   เพราะวาเขายังมนีองอีกหลายคนที่ตองการเรียนหนังสือดวย   เอกพจนจึง
ตองเสียสละใหนองๆของเขาไดเรียน   ประกอบกับสายตาของเขาก็เร่ิมที่จะมองไมคอยเห็นทีละนิด
แลว   จึงทําใหเวลาทีเ่รียนเขามองกระดานดําเห็นไมคอยชัดมากขึน้ทกุที   ดวยเหตุผลดังกลาวนีจ้ึง
ทําใหเขาไมไดเรียนหนงัสือตอหลังจากที่เขาจบชั้นประถมศึกษาปที่  6   แตในขณะที่เขาเรียน
หนงัสืออยูที่เพชรบูรณรวมกับนักเรียนปกตินั้น    เอกพจนก็คิดวาตัวเขาเองไมมปีญหาในการเรียน
มากนัก   อาจจะมีบางครั้งทีต่ัวเขาเองมีความรูสึกนอยใจและหงุดหงิดบางเหมือนกนั   เนื่องมาจาก
เอกพจนมักจะมองเห็นกระดานดําไมคอยชัด    ดังนัน้จึงทําใหเขาเรียนไมคอยทนัเพื่อนบาง    ถึง
อยางไรก็ตามเอกพจนก็ยงัอยากที่จะเรยีนหนงัสือในระดบัที่สูงกวานี ้   เพราะเขาคิดวาการศึกษามี
สวนชวยยกระดับชีวิตความเปนอยูของทุกคนใหดีขึ้นได       
 

สภาพแวดลอม 
 
   จากการใหสัมภาษณของเอกพจนเกีย่วกบัสภาพแวดลอมนั้น   เขาไดเลา
ใหฟงวา    ตอนที่เขาอยูทีจ่ังหวัดเพชรบูรณนั้นเขาก็ไมไดไปไหนที่ไกลมากและที่เขาไมเคยชิน   
เพราะในเวลานั้นเขายงัไมไดเรียนรูเกี่ยวกบัการเดินทางไปที่ตางๆของผูพิการทางสายตา   รวมไป
ถึงพอกับแมของเขาก็เปนหวงเขากลัววาจะอาจไดรับอุบัติเหตุในการเดินทาง   เนือ่งมาจากสายตา
ของเอกพจนมองเหน็ไดแบบเลือนรางไมชดัเจน   แตพอเขาไดมาฝกอาชพีนวดแผนไทยที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ก็ทาํใหเขาไดเรียนรูวิธีการเดินทางไปทีต่างๆของผูพกิารทางสายตา
อยางถูกวิธ ี   โดยการใชไมเทาสาํหรับคนตาบอดพรอมกับใสแวนตาดํา   อีกสาเหตุหนึง่ที่เอกพจน
ไดเลาใหฟงวา    ตอนที่เขาอยูที่บานเกิดของเขานัน้ทางผูใหญบานของหมูบานที่เขาอยูนัน้   ไมได
ใหคําแนะนาํแกเขาเลยถึงสทิธิและสวัสดิการที่คนพกิารสามารถพึงไดรับจากรัฐและเอกชน   ดงันัน้
เขาจึงคิดวาสภาพแวดลอมก็สงผลตอการปรับตัวของคนพกิารอยางเขาเชนกนั        เพราะถาเขาไม 
ไดรับรูจากเพือ่นของเขาวามีการฝกอาชพีที่ศนูยฯแหงนี้นัน้   เขากค็งยังตองอาศยัอยูกับพอและแม
ของเขาที่ตางจังหวัด   และเปนภาระใหทานตองเลี้ยงดูตลอดไป 
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สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  สวนทางดานสภาพความพกิารของเอกพจนนัน้    เนื่องจากเขามีสภาพทีพ่ิการทาง
สายตาแบบเลอืนรางมาตั้งแตกําเนิด   จึงทาํใหเขาไมไดคิดอะไรมาก   เพราะสภาพตาของเขา
คอยๆเริ่มเสื่อมทีละนิด    แตก็มีบางครั้งตอนที่เขาเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนปกติ    ดวยสภาพ
ความพิการของเขากท็ําใหเขามองกระดานดําไมคอยชัด   เขาจึงตองขอจดงานจากเพือ่นบาง   แตก็
มีบางครั้งที่เพือ่นของเขาไมคอยพอใจเทาไร   เอกพจนก็จะมีความรูสึกหงุดหงดิและนอยใจใน
สภาพความพกิารของตนเองบางเหมือนกนั   ถึงอยางไรก็ตามเอกพจนก็ยงัมีความคิดวาสภาพ
ความพิการของเขาไมมีผลตอการปรับตัวของเขาเองในการดําเนนิชวีิต   โดยที่เขาไดใหเหตุผลวา   
ถึงเขาจะมีสภาพที่พกิาร   แตเขาก็ยังสามารถทีจ่ะเลนฟุตบอลกับเพือ่นๆที่มีสายตาปกติไดในสมยั
เด็กของเขา   
 
  หลังจากที่เอกพจนไดทราบขาวจากเพื่อนของเขาวาที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคน
ตาบอด   ปากเกร็ด   มีฝกอาชีพนวดแผนไทยสําหรับคนพกิารทางสายตา   เขาจึงเขามาสมัครเรียน
นวดที่ศูนยฯดังกลาวตามคาํแนะนาํของเพือ่น   และเมือ่เขาไดเขารับการฝกอาชพีนวดแผนไทยที่นี่
แลว   จงึทาํใหเขาไดเรียนรูวิธกีารเดนิทางไปที่ตางๆไกลๆไดอยางถูกวิธีของผูพกิารทางสายตา   
โดยทีท่ําใหเขาไดรูหลักการใชไมเทาขาวและอักษรเบรลลสําหรับคนตาบอด   ประกอบกับทาํให
เอกพจนไดมีอาชีพที่มัน่คงในการดําเนนิชวีิต    ซึง่เอกพจนก็ไมมีปญหาในระหวางที่ฝกอาชีพนวด
อยูจนถงึปจจบุัน   และเขาก็คิดวาที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ไมมีขอเสียอะไร   มีแต
เพียงขอดีเทานั้น   โดยทีเ่อกพจนไดพูดถึงขอดีของที่ศนูยฯแหงนี้วา   “ทําใหเราที่มีสภาพความ
พิการนั้นมีความกลาที่จะเดนิทางไปที่ตางๆได   โดยที่ไมตองพึง่คนตาดี   และยงัทําใหเรามีความ
มั่นใจในการทีจ่ะทาํงานประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเอง”   ดังนัน้เอกพจนจึงเหน็วาความถนัดในการ
ทํางานนัน้มีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิตสําหรับคนตาบอด   เพราะทาํใหคนตาบอดมีความ
มั่นใจในการทาํงานและการดําเนนิชีวิตประจําวนั               
     

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  เอกพจนไดเลาใหฟงเรื่องสิทธิและสวัสดิการที่เขาไดรับในปจจุบันนีว้า         ที่เขา
สามารถไดรับสิทธิและสวัสดิการสําหรับคนพกิารอยูขณะนีน้ั้น      เพราะเพื่อนของเขาไดแนะนําให
เขาไดมีโอกาสไปขึ้นทะเบยีนคนพิการ   เพราะถาเพื่อนของเอกพจนไมไดแนะนําเขาก็คงไมมีโอกาส
ไดรับสิทธิและสวัสดิการดังกลาวเหมือนกับคนพิการคนอืน่    ประกอบกับที่เอกพจนก็ไดสมัครเปน
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สมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยตามคําแนะนาํของเพือ่นเชนกัน   จึงทาํใหเขาไดรับ
สิทธิและสวัสดิการตรงนี้เชนกนั   โดยเฉพาะเวลาที่เขาไมสบาย   เขาก็จะไดรับการรักษาจาก
โรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสยีเงนิ   แตสวนใหญนัน้เอกพจนไดเลาใหฟงวา   ถาเขาไมปวยหนกั
จนเกนิไปนัน้   เขาก็เลือกทีจ่ะไปรักษาที่คลินิกมากกวา   เนื่องมาจากเขาจะไดไมตองเดินทางไกล  
รวมทัง้คาใชจายในการเดินทางทีม่ากตามไปดวย   อีกทัง้เขายงัไมไดรับความสะดวกสบายในการ
รักษาเทาที่ควรจากประสบการณที่เขาเคยไปรักษาที่โรงพยาบาลของรฐั   รวมไปถงึเอกพจนก็ตอง
ใชเวลาในการฝกงานภาคปฏิบัติ   เพื่อใหไดชั่วโมงในการทํางานตรงตามหลกัสูตร   และถาวนัไหน
ไมไดทํางานกท็ําใหเขาเกบ็ชัว่โมงในการทาํงานไมทันพวกเพื่อนๆของเขาได 
 
 การปรับตัว 
 
  เอกพจนมีสภาพความพิการทางสายตาแบบเลือนรางตั้งแตกําเนิด   จึงทําใหเขา
ไมตองปรับตัวในการดําเนนิชีวิตมากนัก    ถงึแมวาเขาตองเรียนรวมกบันักเรียนปกติ    แตเอกพจน
ก็มีการปรับตัวบางเพยีงเลก็นอยทางดานการมองและอาน   ทั้งกระดานดําและหนงัสือ   ถงึอยางไร
ก็ตามเอกพจนก็ไดรับความชวยเหลือเปนอยางดีจากคณุครูและเพื่อนของเขา   ทาํใหเขาไมมี
ปญหาอะไรในดานการเรียน   และเมื่อเอกพจนไดเขาฝกฟนฟูสมรรถภาพทางดานอาชพีแลว   จึง
ทําใหเขามีความมัน่ใจในการประกอบอาชพีมากขึ้น     รวมถึงในปจจบุันนี้เอกพจนก็ปรับตัวในการ
ดํารงชีพของตวัเองไดเปนอยางด ี  ทั้งในดานการดําเนนิชวีิตและการประกอบอาชพี 
 
กรณศีึกษาที ่8  :  สุทธิพงศ  (นามสมมติ) 
 
 สุทธิพงศ   เร่ิมพิการทางสายตาแบบเลือนรางทัง้สองขางตอนอายุ  22  ป   เขาเปนคน
จังหวัดสระบุรี    อายุขณะสมัภาษณ  27  ป    พอแมของสุทธพิงศสายตาเปนปกติทั้งคู   เขาเปน
ลูกชายคนเดียว     ปจจุบันเขากําลงัฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูชัน้ปที ่  2  ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพ
คนตาบอด   ปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   สุทธิพงศ     เกิดมาในครอบครัวที่จัดไดวาเปนครอบครัวแตกแยก     เนื่อง 
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มาจากพอกับแมของเขาแยกทางกนั    โดยทีท่ั้งคูตางไปสรางครอบครัวใหมและไดนําสทุธิพงศมา
ใหยายและนาของเขาเลี้ยง   เนื่องจากนาเขยของเขาเปนทหาร   ดงันัน้สุทธิพงศและครอบครัวของ
เขาจึงตองอาศัยอยูในกรมทหารที่จงัหวัดสระบุรี     ตั้งแตเขาเกิดมานัน้เขาก็ยงัมีสภาพรางกายที่
เปนปกตทิุกอยาง       เขาจงึดําเนินชวีิตเหมือนกับคนปกติทั่วไป      ยายกับนาของสุทธพิงศก็เลีย้ง
เขาเหมือนกับเด็กทั่วไป   จนกระทั่งเขาอายุ  22  ป   ตาของเขาก็เร่ิมพิการโดยคอยๆมองไมเห็นที
ละนิดจนถึงปจจุบันนี้สุทธพิงศบอกวา   เขาสามารถมองเหน็ไดเพียง  1 %  เทานั้น   เขายงัเลาให
ฟงถงึตอนที่เขาพอจาํความไดวา   เนื่องจากในครอบครัวของเขาทีเ่ขาอาศัยอยูนี้มนีาเขยเพียงคน
เดียวทีท่าํงานหาเงินเลี้ยงครอบครัว   ขณะที่คาใชจายในครอบครัวของเขามีมากมาย   ดังนั้นเขา
และครอบครัวจึงตองประหยดัพอสมควร     ถงึอยางไรก็ตามครอบครัวของเขาก็สามารถสงเขาให
ไดเรียนหนังสอืจนจบชัน้มัธยมศึกษาปที ่  6   แตเนื่องดวยสทุธพิงศตองมาประสบอุบัติเหตุตอนที่
เขาอายุได  18   ป   จงึเปนสาเหตุหนึง่ทีท่ําใหตองเสียคาใชจายพอสมควรในการรักษาสุทธิพงศ   
ประกอบกับตัวของสุทธิพงศเองก็คิดวา   เขานาจะออกมาหางานทาํสกัพักกอนเพื่อเปนการแบงเบา
ภาระคาใชจายในครอบครัวไปไดบาง     หลงัจากนัน้พอเขามีเงนิเก็บพอที่จะเรียนตอไดเขาก็จะ
เรียนหนงัสือตอ    ถงึอยางไรก็ตามสทุธิพงศก็ไมไดมีความคิดวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัวใน
การดําเนินชวีติของเขา   โดยที่เขาใหสาเหตุวาอาจเปนเพราะวาเขาไมไดอาศัยอยูกับพอแม   เขาจึง
ไมเห็นความสาํคัญของครอบครัว     
 

การศึกษา 
 
   ในดานการศึกษาของสทุธิพงศนัน้   เนือ่งมาจากเขาไมไดมีสภาพความ
พิการมาตั้งแตกําเนิด    ดังนัน้เขาจงึไดเรียนหนังสือเหมอืนกับนักเรียนปกติทั่วไป   และเขาก็ไมไดมี
ปญหาอะไรในการเรียนหนงัสือ   อาจจะมีที่บางครั้งเขามีความขี้เกียจในการเรียนบาง    แตเขาก็ยัง
สามารถที่จะเรียนหนังสือตอไปไดจนกระทั่งเขาเรียนจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6    
ตอจากนัน้สทุธิพงศก็ไมไดเรียนหนงัสือในระดับมหาวทิยาลัย       ดวยเหตุผลทีว่าเขาไดรับอุบัติเหตุ        
จึงทาํใหทางครอบครัวของเขาตองเสียคาใชจายพอสมควรในการรักษาสุทธิพงศ   ประกอบกบัตัว
เขาเองก็ไมพรอมทางรางกายและจิตใจที่จะเรียนหนงัสือตอดวย    จึงทําใหเขามีความคิดที่จะ
ออกมาหางานทําที่กรุงเทพฯ    เพื่อเปนการแบงเบาภาระของครอบครัวอีกทางหนึง่ดวย    ถงึ
อยางไรก็ตามสุทธิพงศกย็ังมีความคิดวาการศึกษามีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิตของผูพิการ
ทางสายตา   เพราะเขาคิดวาการศึกษาทาํใหคนมีความรู   ความสามารถที่จะประกอบอาชพีที่
หลากหลายได   ดังนั้นคนที่มีการศึกษาในระดับที่สงูนัน้ก็สามารถทีจ่ะเลือกงานทาํได   รวมไปถึง
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การแสดงความคิดเห็นดวย   ที่สวนใหญแลวมักจะใหเกยีรติคนทีม่ีความรูสูง   ไดแสดงความ
คิดเห็นมากกวาคนที่มีความรูนอย 
 

สภาพแวดลอม 
 
   สวนทางดานสภาพแวดลอมนั้น      สุทธิพงศไดเลาใหฟงวา    เนือ่งจาก
เขาตองอาศัยอยูกับยายและนาของเขาทีก่รมทหาร   จงัหวัดสระบุรี   ตั้งแตเขายงัเปนเด็ก   จงึทาํ
ใหเขาตองใชชวีิตใหเปนระเบียบตามกฎขอบังคับของทหาร     แตการดําเนนิชวีิตแบบดังกลาวนี้ก็
ไมไดถือวาเปนปญหาในการดําเนินชีวิตในวัยเด็กของเขาเลย   จนกระทัง่เมื่อสุทธพิงศไดรับ
อุบัติเหตุในขณะที่เขากําลงัเลนฟุตบอลกบัเพื่อนของเขา   ทําใหเขาตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา
แบบเลือนราง    ซึ่งในขณะนัน้เขากม็ีแตยายของเขาเพยีงเทานั้นที่คอยดูแลเอาใจใสเขา   รวมถงึ
คอยใหกําลงัใจเขาใหมีชวีิตอยูตอไปไดในสภาพดังกลาว   ในเวลาเดยีวกนันัน้เขากไ็ดยินนาของเขา
บนใหไดยนิวา      เพราะสภาพความพกิารของเขาจึงทาํใหตองเสยีคาใชจายมากมาย     และพอ
หลังจากที่เขาไดรับการรักษาและไมหายนัน้   สุทธพิงศจึงทาํงานอะไรไมไดสะดวกนัก   จึงทําใหนา
ของเขาตองบนอีกวา  ตัวของเขาเองเปนภาระใหกับครอบครัว   ทั้งๆที่เขากท็ํางานบานหลายอยาง
เทาที่เขาพอจะทําไดในสภาพเชนนัน้   แตเขากย็ังถือวาโชคดีที่มีเพื่อนที่เรียนมาดวยกนันัน้ได
แนะนาํเขาใหไปอยูและทํางานดวยกันที่กรุงเทพฯ   ซึ่งในขณะนั้นเขายังพอที่จะมองเหน็ไดบาง
แมวาจะไมชัดนัก   แตเขาก็ยังสามารถทีจ่ะทาํงานได    จนกระทั่งตาของเขาสามารถมองเหน็ได
เพียง  1 %  เทานัน้และเปนสภาพเชนนีม้าจนถึงปจจบุัน   จงึทาํใหเขาตองกลับไปอยูกับยายและ
นาของเขาที่จงัหวัดสระบุรี   เนื่องมาจากในขณะนัน้เขายังไมรูวาจะทาํงานอะไรตอไปไดอีก   และ
ตอมาเขาก็ไดทราบจากเพื่อนของเขาคนเดียวกนันัน้ วามกีารฝกอาชีพนวดแผนไทยที่ศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  ที่ปากเกร็ด     และไดพาเขามาสมัครฝกอาชพีดังกลาวนี้ดวย        สุทธพิงศ
จึงมีความคิดวาสภาพแวดลอมมีสวนสําคัญอยางมากในชีวิตของเขาตอการปรับตัวในการดําเนนิ
ชีวิตของเขา   เพราะถาเขาไมไดคําแนะนาํจากเพื่อนนั้น   เขาก็คงไมไดมาฝกอาชีพทีน่ี่   และคงตอง
เปนภาระใหกบัครอบครัวของเขาตองดูแล 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องมาจากสทุธิพงศไมไดมีสภาพความพกิารมาตัง้แตกาํเนิด    และสาเหตทุี่ทาํ
ใหเขาตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตาเหมอืนที่เปนอยูในขณะนี้นัน้  เกิดมาจากอุบตัิเหตุหัวฟาดพื้น
ขณะที่เขากาํลังเลนฟุตบอลกับเพื่อน ดังนัน้ความรูสึกกอนและหลังของเขากับสภาพความพกิารนี้
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จึงแตกตางกัน   เพราะความรูสึกตอนที่เขายังมีสภาพรางกายทีเ่ปนปกตินั้น        เขาก็ไดดําเนนิ
ชีวิตเหมือนคนปกติทัว่ไป      แตเมื่อเขาเริ่มมีอาการที่เหน็ไดนอยลงพรอมกับมีอาการปวดหวัรวม
ดวย   ในเวลานั้นสทุธพิงศกม็ีความคิดที่จะฆาตัวตายเชนกนั    เพราะทําอะไรก็ไมถนัด     จับอะไร
ก็ไมคลอง    ทาํใหมีอาการหงุดหงิดบาง    บางครั้งเขากค็ิดวาจะดําเนนิชีวิตตอไปไดไหม    แตเขาก็
อาศัยความเคยชินในการเดนิทางไปตางๆได   ในที่สุดเขากย็อมรับสภาพที่เปนอยูในตอนนีไ้ด   
และเขาก็ยอมรับวาสภาพความพิการมีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิต   เพราะสภาพความ
พิการของเขาทําใหเขาตองปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตพอสมควร   ประกอบกับตองใชเวลาทีละนิด
ในการปรับตัว 
 
  เมื่อสุทธพิงศไดเขามากรงุเทพฯตามคาํชักชวนของเพื่อนแลว   เขาก็ไดมาเชาหอง
อยูกับเพื่อนของเขาแถวปนเกลา   และไดงานทาํที่ราน  แม็คโดนัลล   เขาทําอยูที่นัน่ไดสักพกัก็
เปลี่ยนมาทํางานที่ราน  เชสเตอร  กริลล    หลงัจากนั้นตาของสุทธพิงศก็เร่ิมที่เห็นนอยลง   จนทาํ
ใหเขาไมสามารถที่จะทาํงานที่ราน  เชสเตอร  กริลล   ตอไปไดอีก   เขาจึงยายกลบัมาอยูกบัยาย
ของเขาที่จงัหวัดสระบุรี    จนกระทั่งเพือ่นของเขาก็มาบอกเขาวาทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอด   ปากเกร็ด   กาํลังเปดรับสมัครคนตาบอดฝกอาชีพนวดแผนไทย   และเพื่อนของเขาคนนีก้็ได
พาเขามาสมัครเรียนทีน่ี่       หลงัจากที่เขาไดรับการฝกอาชีพมาประมาณปคร่ึงแลว     สุทธพิงศได
ใหความคิดวา   ที่ศูนยฯแหงนี้ไมเพยีงแตจะฝกอาชพีนวดแผนไทยใหแกคนพิการเทานั้น   ทีน่ีย่ัง
สอนใหคนตาบอดไดเรียนรูการใชไมเทาและอักษรเบรลลสําหรับคนพกิาร   รวมไปถึงการฝกวิชาชีพ
ตางๆควบคูไปดวย   เชน  ทอเสื่อ  เพาะปลูก   และเลีย้งสัตว   เปนตน   แตจะเนนทางดานนวด
แผนไทยมากกวา   เพราะทางศนูยฯคิดวาอาชพีนวดแผนไทยนีเ้ปนอาชพีที่เหมาะกับผูพิการทาง
สายตามากกวาอาชีพอืน่ทีต่องใชสายตา    แตทีท่างศูนยฯไดใหคนตาบอดไดฝกวิชาชพีอื่นควบคู
ไปดวย   เพราะวิชาชพีเหลานั้นจัดไดวาเปนวิชาชพีติดตัว   เพือ่ใชในการดําเนินชวีิตประจาํวนั
สําหรับคนพิการได   ตวัอยางเชน  วิชาทอเสื่อกกก็สามารถชวยใหคนตาบอดมีสมาธิในการเรียนจาํ
เสนประสาททีม่ีอยูหลายเสน   เหมือนกับเสนกกที่เปนเสนเล็กหลายๆเสนที่ใชทอออกมาเปนเสื่อผืน
ใหญได   เปนตน 
    

หลังจากไดรับการฝกในชั้นปที่   1   จบแลว      สทุธพิงศก็ไดเลาถึงความแตกตาง 
ระหวางกอนทีไ่ดรับการฝกและหลังฝกวา   ทาํใหเขามคีวามมัน่ใจในการดําเนินชวีติในโลกมืดมาก
ขึ้น   จากที่เขาเคยกลวัเวลาเดินทางไปไหนไกลๆ    และในขณะนีท้ี่เขาอยูในชวงฝกอาชีพชั้นปที ่ 2   
ซึ่งเปนชวงในการฝกภาคปฏิบัติไปพรอมกับการเก็บชั่วโมงการทาํงานไปพรอมกนั     และในตอนนี้
ก็ถือไดวาผูพิการทางสายตาทุกคนมีความสามารถในระดับหนึง่ทีพ่อจะประกอบอาชพีได    จึงทาํ



 99

ใหสุทธพิงศคดิวา   เมื่อเขาไดรับการฝกอาชีพดงักลาวแลวก็ทาํใหเขามีอาชพีทีม่ัน่คงในการที่จะ
ดําเนนิชีวิตในสภาพรางกายที่พกิารเชนนี้ได   และในอนาคตขางหนาที่เขาจบหลักสตูรการฝกอาชพี
นวดแผนไทยนี้แลว    จนกระทั่งเขาไดรับใบประกาศจากทางสาธารณสุขแลวนั้น    เขากม็ีความคิด
ที่จะเปดกจิการนวดเปนของตนเอง   อาจจะเปดแถวจงัหวัดสระบุรีที่ซึง่เปนบานเกิดของเขา   หรือ
อาจจะเปดในกรุงเทพฯแตกต็องดูทําเลที่ตัง้กอน   โดยที่เขาวางแผนจะรวมลงทนุกับเพื่อนที่ฝก
อาชีพที่ศูนยฯนี้ดวยกัน   
      

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธิและสวัสดิการที่สทุธิพงศไดรับนั้น    เขาไดบอกวา   เนื่องมาจาก
เขาไดขึ้นทะเบียนคนพิการแลว      ดังนั้นเขาจึงไดรับสิทธิและสวัสดิการทกุอยางทีค่นพิการพงึจะได 
รับทุกคน   และในปจจุบนันี้สุทธพิงศกม็ีความเหน็วาสิทธทิี่สังคมมใีหแกคนตาบอดก็พอเพยีงแลว   
มีเพียงอยางเดียวที่เขาเหน็วาไมมีใหแกคนพกิาร   นั่นคือการกีดกั้นความสามารถของคนพกิาร
เทานัน้   เพราะถาสังคมไดใหโอกาสคนพกิารไดฝกอาชพีทีห่ลากหลายมากกวานี้   ก็อาจจะทําให
คนพิการมีทางเลือกที่จะประกอบอาชพีมากกวาที่เปนอยูในปจจุบนันี ้
 
  เชนเดียวกับทางดานสวัสดิการที่สังคมมีใหแกคนพิการนัน้   สุทธิพงศก็มีความคิด
วา   มีเพยีงพอแลวสําหรับเขาขึ้นอยูกับวาสวัสดิการเหลานัน้จะตกมาถึงเขาหรือเปลาเทานัน้   แต
สุทธิพงศเองกไ็มไดตองการสวัสดิการอะไรเพิ่มสําหรับคนพกิาร   เพราะเขาคิดวาเขาสามารถที่จะ
ทําอะไรดวยตวัเองไดแลว      มีความรูที่สามารถจะประกอบอาชีพเลีย้งดูตัวเองไดแลว     ไมจําเปน 
ตองพึ่งคนอื่นแลว    เขาจงึคิดวาสวัสดิการที่เหลือเหลานัน้ก็สมควรไปใหแกคนที่ตองการสวัสดิการ
ในสวนนี้มากกวา 
 
 การปรับตัว 
 
   สวนดานการปรับตัวของสุทธิพงศ  ในอดีตนั้นเนื่องจากสุทธพิงศไมไดมีความ
พิการมาตั้งแตกําเนิด   แตเมื่อเขาไดรับอุบัติเหตุและทําใหเขาตองกลายเปนคนพิการทางสายตา
นั้น    สุทธิพงศจึงตองปรับตัวในการดําเนินชวีิตตัวเองใหม     เพื่อทีเ่ขาจะไดใชชีวติอยูในโลกมืดได
ดวยตัวเองโดยที่ไมตองพึ่งพาใคร     และเมื่อเขาเคยชนิกับสภาพความพกิารนี้    ประกอบกับทีเ่ขา
ไดรับการฟนฟสูมรรถภาพทางดานอาชพีนี้แลว  กท็ําใหปจจุบันนี้สทุธิพงศสามารถปรับตัวในการ
ดําเนนิชีวิตของเขาไดอยางเชนคนปกติทั่วไป 
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กรณศีึกษาที ่9  :  บรรจง  (นามสมมต)ิ 
 
 บรรจง   หนุมใหญวัย  45  ป  เกิดในจงัหวัดนครราชสีมา   บรรจงพิการทางสายตาขาง
เดียวตั้งแตอายุได  5  เดือน   สวนสายตาอีกขางที่เหลือนั้นก็พอที่จะมองเห็นไดรางๆเทานั้น    ซึ่ง
ปจจุบันนี้เขากําลังฝกอาชพีนวดแผนไทยอยูชั้นปที่  2  ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   จากคําบอกเลาของยายที่บรรจงไดรูมานัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   ตัวเขา
เองถือวาเปนลูกคนเดียวของแมที่ไมมโีอกาสที่ไดเหน็หนากันเลยสักครัง้   และเขาก็รูเพียงวาแมของ
เขาตายหลังจากที่คลอดเขามาไดไมกี่วนัเทานั้น   โดยที่บรรจงไดเลาใหฟงตอไปดวยน้ําเสียงที่
ราบเรียบวา  “ตั้งแตผมยังเล็กๆนั้น   ก็มผีมเพียงคนเดยีวเทานั้น   เพราะวาเวลาที่แมคลอดผมมา   
แมของผมก็ตายเลย”   เมื่อตอนที่แมของเขาเสียชวีิตไปก็มีแตยายเทานั้นที่ดูแลเขามาโดยตลอด   
ประกอบกับทีเ่ขาไดรูวาตนเองตองตาบอดเมื่อตอนที่เขาอายุไดเพียง  5  เดือนเทานัน้   โดยทีเ่ร่ิม
จากเปนตาแดง   เจ็บตา   รักษาไมหาย   และพอหลงัจากนัน้เขาก็มองไมเหน็เลยขางหนึ่ง   สวนอกี
ขางหนึง่ที่เหลอือยูนั้น   เขาก็สามารถมองเหน็ไดเพียงรางๆเทานั้นก็ไมชัดเทาไร   แตเขาก็พอทีจ่ะ
ชวยเหลือตนเองไดบาง    และถึงแมวาบรรจงจะไมไดรับความอบอุนจากพอแมในการเลี้ยงดู   แต
เขาก็ไดรับการเลี้ยงดูอยางดจีากยายของเขาที่รักเขาเหมือนกับเขาเปนลูกของทานเอง   รวมทัง้ยัง
ทําใหเขาไมรูสกึเหมือนกับวาเขาเปนคนพกิาร         แตเนือ่งจากวาครอบครัวของยายมีฐานะที่คอน 
ขางยากจน   เพราะยายมลูีกหลานหลายคน   และประกอบอาชีพทํานาเพียงอยางเดียว   ดังนัน้
ยายของเขาจงึไมมีเงนิพอทีส่งบรรจงไปรักษาที่โรงพยาบาลได   จนกระทั่งปจจบุันนี้บรรจงรับหนาที่
เปนหวัหนาครอบครัว    จึงทาํใหเขาตองเลี้ยงดูภรรยาและลูกชาย  1  คน    เขาเปนคนที่รัก
ครอบครัวมาก    โดยเฉพาะอยางยิง่ลูกชายคนเดยีวของเขา    ซึ่งถอืวาเปนแรงผลักดันสําคัญใน
ชีวิตของเขาทีท่ําใหบรรจงตองพยายามหาเงนิมาเลี้ยงดู     และสงเสยีใหลูกของเขาไดเรียนหนงัสือ
ชั้นสูงในอนาคต  ครอบครัวของบรรจงจึงเปนเสมือนทกุส่ิงทกุอยางในชีวิต   ที่ตัวของเขาเองนัน้มี
หนาที่ตองดิ้นรนทําทุกวิถทีางเพื่อทาํหนาที่ดูแลใหดีที่สุด   โดยที่ใหลูกของเขาไดรับการศึกษาสูง
ที่สุดเทาที่ตนเองจะทาํได ดังนั้นบรรจงจึงคิดวาสภาพครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิ
ชีวิตของเขา   เพราะทําใหเขามีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้นในการเลีย้งดูครอบครัว    
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การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของบรรจงนั้น   เขาไดเลาใหฟงวา   ตามที่เลาให
ฟงในตอนตนไปแลววา       เนื่องมาจากครอบครัวของยายมีฐานะที่คอนขางยากจน         และมีลกู 
หลานหลายคน    จึงทําใหยายของเขาไมสามารถสงเขาเรียนหนงัสอืในระดับที่สูงได    แตก็ได
พยายามที่จะสงใหเขาเรียนใหไดมากที่สุดเทาที่ยายของเขาจะมีกาํลังสงเขาเรียนได   โดยเริ่มจาก
การที่สงใหเขาไดเรียนหนังสอืรวมกับนกัเรยีนปกติในโรงเรียนทีม่ีอยูในหมูบาน   เพราะในขณะนัน้
บรรจงยังมีสายตาอีกขางทีเ่ปนปกติอยูจงึทําใหเขายงัสามารถที่จะเรียนหนงัสือได   จนกระทั่ง
หลังจากที่เขาตองเสียสายตาขางที่เหลือนัน้       เขาก็ตองหยุดเรยีนไปพักหนึง่      หลังจากนั้นเขาก็
ไดเดินทางเขามาศึกษาตอทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด   กรุงเทพฯตามคําแนะนําของครูที่เคยสอน
หนงัสือ   และคอยชวยเหลือบรรจงตลอดเวลาที่เขาอยูทีน่ครราชสีมา   จนทําใหเขาไดเรียนหนังสอื
ตอจนจบการศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่  7   เขาก็ตองเลิกเรียนและกลับมาดูแลยายของเขาที่กําลัง
ไมสบายที่ตางจังหวัด   ประกอบกับที่ในขณะนั้นยายของเขาไมมีเงินพอที่จะใหเขาไดเรียนหนังสอื
ตอไดแลว   แตบรรจงก็เขาใจในความจําเปนดังกลาวของยาย   และไมคิดนอยใจในชะตาชวีิตของ
ตนเอง   แตถึงกระนั้นเขาก็ยงัคิดวาการศึกษามีสวนสําคัญในการดํารงชีวิตในอนาคตของทุกคน   
เพราะการศึกษาทาํใหคนพฒันาความสามารถในการทาํงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได   ดังนั้น
ในปจจุบันนี้บรรจงจึงพยายามที่จะทาํงานเก็บเงนิ        เพื่อสงใหลูกของเขาไดเรียนหนงัสือในระดบั 
สูงๆได 
   

สภาพแวดลอม 
 
   สวนทางดานสภาพแวดลอมของบรรจงนัน้   เขาไดใหรายละเอยีดวา   
สภาพแวดลอมโดยรวมของเขาตั้งแตสมัยเด็กจนถงึปจจบุัน   เขากค็ิดวาไมมีความแตกตางอะไร
มากมาย   เพราะสภาพแวดลอมในสมัยเดก็ของเขานั้น   ทั้งเพื่อนบานและเพื่อนที่โรงเรียนของเขา
ทั้งหมดนัน้ก็คบกับเขาเหมือนวาเขาเปนคนที่มีรางกายเปนปกติ   และไมไดแสดงความรังเกียจเขา
วาเปนคนพิการเลย    จนถึงปจจุบนันี้สภาพแวดลอมดังกลาวก็ยงัเหมือนเดิมและไมเปลี่ยนแปลง
ในความรูสึกของบรรจงเอง   ดงันัน้เขาจึงคิดวาสภาพแวดลอมในความคิดของเขานั้นไมมีผลตอ
การปรับตัวในการดําเนินชวีติของเขา 
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สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  จากคําบอกเลาของบรรจงเกีย่วกับทางดานสภาพความพิการของเขานั้น   เขาได
เลาถงึสาเหตทุี่ทาํใหเขาตองกลายเปนผูพกิารทางสายตาจากคาํบอกเลาของยายอีกทีวา   เปน
เพราะตอนที่เขาอยูในทองแมของเขา   แมไดกินยาที่ไมเหมาะกับผูที่กําลงัตั้งครรภอยู   จนเปน
สาเหตหุนึง่ทีท่าํใหตาขางหนึง่ของเขาตองมีปญหาเมื่อเขาเกิดมาได  5  เดือน   และสายตาขางนัน้
ของเขาก็คอยๆมองเหน็ไมชดั   ในสมยัวัยเดก็ของเขาจึงตองนัง่หนาชั้นเรียนเพื่อที่จะไดมองเหน็   
สวนสายตาอกีขางที่เหลือนัน้ก็คอยๆเสื่อมลงตามไปดวย   จนกระทัง่สามารถเห็นไดแบบเลือนราง
เทานัน้   โดยที่สาเหตุมาจากประสาทตาเสื่อมตามคาํวินิจฉยัของแพทยที่ใหการรกัษา   แตถึง
กระนัน้บรรจงก็ไมไดคิดวา     การที่เขาจะตองอยูในโลกมืดนี้เปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญของชีวิต    ทัง้นี้
ก็เพราะบรรจงมีความคิดวาตนเองคอยๆรบัสภาพของการมองเห็นนอยลงมาทีละนดิ   ดังนัน้เมื่อถึง
วันที่ตองมืดสนิทกันจริงๆจึงอาศัยการปรับตัวไมมากนัก 
 
  และสาเหตทุี่ทาํใหบรรจงเลือกที่จะมาฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้ตามคําแนะนาํของ
ครูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดที่เคยสอนเขามานัน้   สาเหตุหนึ่งมาจากวาอาชีพนวดนี้เปนอาชีพที่ไม
ตองใชสายตาใชเพียงแตความชํานาญเทานัน้   และอกีสาเหตุก็เพราะวาอาชพีดังกลาวนี้เปนอาชีพ
ที่ไมตองใชการลงทุนมาก   มีเพียงทาํเลที่ตั้งที่เหมาะสมที่จะประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้กับแรง
เทานัน้   จึงทําใหบรรจงเลอืกที่จะมาฝกอาชีพดังกลาวนี้   จนถึงปจจุบันนี้บรรจงไดฝกอาชีพนวด
แผนไทยนี้ถงึชัน้ปที ่  2  แลว   ซึง่ในชั้นนี้เปนการฝกอาชีพในภาคปฏิบัติ   และเก็บชั่วโมงในการ
ทํางานเพื่อใหไดใบประกาศนียบัตร   ตามทีก่ระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไว   ซึ่งใบประกาศ
ดังกลาวนี้จะเปนใบที่บงชี้ถงึความสามารถในการประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้ได   และอีกไมกี่
เดือนขางหนานี้บรรจงก็จะไดรับใบประกาศนียบัตรนี้เหมือนกับเพื่อนๆที่รวมฝกอยูในศูนยฯแหงนี้
กับเขาทกุคน        ดังนั้นบรรจงจึงคิดวาความถนัดในการทํางานมีผลอยางมากในการปรับตัวของผู 
ที่พกิารทางสายตา   เพราะความถนัดในการทํางานทาํใหผูที่ทาํงานมีความมั่นใจในการประกอบ
อาชีพของตนเองได 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธิและสวัสดิการที่บรรจงไดรับนั้น   เขาไดบอกวา   เนื่องมาจาก
เขาไดขึ้นทะเบียนคนพิการแลว   เพราะถาเขาไมข้ึนทะเบียนดังกลาวนี้   เขาก็ไมสามารถมาสมัคร
ฝกอาชีพนวดแผนไทยที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ได   จึงทาํใหเขาสามารถที่จะไดรับสิทธิ
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และสวัสดิการตางๆที่คนพกิารพึงจะไดรับเหมือนกัน   แตในขณะที่ใหสัมภาษณนี ้  บรรจงก็ไดบอก
วา   ตัวเขาเองนัน้ก็ยงัไมรูวาไดรับสิทธิและสวัสดิการดงักลาวครบหรือไม    แตถึงกระนัน้เขาก็ไมได
คิดวา   เขาตองการสทิธิและสวัสดิการอะไรเพิ่ม   เพราะในตอนนี้เขาก็สามารถที่จะดํารงชีวิตเลีย้ง
ตัวเองและครอบครัวไดอยางไมขัดสนอะไร   แตในอนาคตขางหนานัน้เขาก็ยงัไมแนใจวาจะมี
ความคิดเหมือนเชนปจจุบันนี้หรือไม 
 
 การปรับตัว 
 
  เนื่องจากบรรจงมีสภาพความพกิารทางสายตาเพียงขางเดียวมาตั้งแตสมัยวัยเดก็   
และเริ่มคอยๆประสาทตาเสือ่มในดวงตาขางที่เหลือของเขา   ประกอบกับเปนความพิการแบบ
เลือนรางเทานัน้   จงึทาํใหเขามีการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตแบบคอยเปนคอยไป   รวมทัง้บรรจง
ยังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในดานการดําเนนิชีวิตแบบคนตาบอดจากที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพ
คนตาบอดนี้   ทัง้การใชไมเทาและการใชอักษรเบรลล   จึงทําใหปจจุบันนีเ้ขาสามารถปรับตัวใน
การดําเนินชวีติแบบสภาพความพิการนี้ไดแลว 
 
กรณศีึกษาที ่10  :  ประทปี  (นามสมมติ) 
 
 ประทีป   ไมไดพิการมาตั้งแตกําเนิด   เขาเพิง่เริ่มพกิารแบบเลือนรางเมื่อ  3  ปที่ผานมา   
อายุขณะที่ใหสัมภาษณนี ้  48  ป    ประทีปเปนคนกรงุเทพฯตั้งแตกําเนิด   ปจจุบนันี้เขากําลงัฝก
อาชีพนวดแผนไทยอยูชั้นปที่  2  ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   ประทีป   เกิดมาในครอบครัวที่จัดไดวามีฐานะทางการเงนิที่คอนขางด ี   
ประกอบกับทีเ่ขาเกิดมาโดยมีสภาพรางกายที่เปนปกตทิกุอยาง   และพอกับแมของประทีปเองกม็ี
สายตาที่ดีทัง้คู   ทานทัง้สองมีลูกทั้งหมด  4  คน   และประทปีก็เปนลกูคนสุดทอง   ดังนั้น
ครอบครัวของเขาจึงรักเขาและเอาใจใสเขามากเปนพิเศษอยูแลว   เพราะเขาเปนนองคนเล็กของ
บาน    ดวยเหตนุี้เขาจึงไดรับความรักจากทุกคนอยางมากตัง้แตเขายังเปนเดก็จนถงึปจจุบนันี ้  
รวมไปถึงตั้งแตที่เขามีรางกายทีเ่ปนปกตทิุกอยาง จนถงึวนัทีเ่ขาตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา
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อยางเชนทุกวนันี ้   และในความรูสึกของประทีปเองนั้นก็คิดวาตัง้แตที่เขาเริ่มพกิารทางสายตานัน้   
ก็ดูเหมือนวาครอบครัวของเขาทุกคนยิง่ใหความรักและเอาใจใสในตัวเขามากยิ่งขึน้กวาเดิม     โดย 
ที่เขาใหสาเหตุวาอาจจะเปนเพราะวา ทางครอบครัวของเขาคงกลัววาเขาจะรับสภาพความพกิารนี้
ไมได   จนทาํใหคิดมากและอาจจะมีความคิดที่จะฆาตัวตายได    สมาชิกในครอบครัวของเขาทกุ
คนจึงตองยิ่งดแูลเขามากขึน้กวาเดิม   และเพราะความรักความเอาใจใสของครอบครัว   จึงทําให
เขาผานความรูสึกที่เลวรายในชวงนัน้มาได    ดังนั้นประทีปจงึคิดวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัว
ในการดําเนนิชีวิตของเขาอยางมาก   เพราะเขาคิดวาถาเขาไมมีครอบครัวที่มีอยูในทุกวนันี ้   เขาก็
คงยอมรับสภาพความพิการนี้ไมได   จนในที่สุดอาจถึงขั้นฆาตัวตายก็ได 
 

การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของประทีปนัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   เพราะวาเขา
ไมไดพิการทางสายตามาตัง้แตกําเนิด    ประกอบกับทีค่รอบครัวของเขาเองนั้นก็มฐีานะที่คอนขาง
ดีพอที่จะสงเขาใหไดเรียนหนังสือในระดับสูงๆได    เทาที่ประทีปจะมคีวามสามารถเรียนได   จึงทาํ
ใหประทีปสามารถทีจ่ะไดเรียนหนงัสือเหมือนกับคนปกติทั่วไป    จนกระทั่งเขาสามารถเรยีนจบ
และไดรับปริญญาตรี   คณะนิติศาสตร   มหาวทิยาลัยศรีปทุม   โดยที่ระหวางตอนที่เขากาํลัง
ศึกษาเลาเรียนอยูนั้นก็ไมมอุีปสรรคใดๆมาทาํใหเขาตองเลิกเรียน    แมกระทัง่สภาพความพกิาร
ทางสายตาทีเ่ปนอยูในตอนนี้   เพราะสภาพความพิการดังกลาวของเขาเพิง่จะเกิดขึน้กับเขาเมื่อ  3  
ปที่ผานมานี้เอง    และดวยเหตทุี่ประทีปไดรับการศึกษาที่สูงกวาผูพิการทางสายตาคนอืน่ๆทีฝ่ก
อาชีพที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ดวยกัน    จึงทาํใหเขาไดมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นในรูปแบบของผูนํากลุมมากกวาผูพิการคนอื่น         ดังนั้นประทีปจึงมีความคดิวาการศึกษา 
มีสวนตอการปรับตัวของผูพิการ       โดยที่เขาไดใหเหตุผลวา  “เพราะความรูทาํใหเรามีมมุมองโลก
หรือทัศนคตทิีก่วางมากขึ้น      จนทาํใหคนรอบขางของเราเชื่อมั่นในความคิดของเราได”       
 

สภาพแวดลอม 
 
   จากคําบอกเลาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของประทีปนัน้    เขาไดเลาใหฟง
วา   สภาพแวดลอมโดยรวมของเขาตั้งแตเกิดจนกระทัง่ถึงปจจุบันนีน้ั้นถือวาดีมากในความคิดของ
เขา   เพราะทัง้เพื่อนบาน,  เพื่อนตั้งแตสมยัเรียน    และเพื่อนรวมงานทั้งหมดลวนแลวแตเปนคนที่ดี
มีน้ําใจคอยชวยเปนกําลงัใจใหกับประทีป   โดยเฉพาะความประทบัใจและความปลื้มใจที่ประทีป
จะไมมีวนัลืมของเพื่อนในสมัยเรียนของเขาที่เมื่อไดรูวาประทีปตองมสีภาพทีพ่ิการทางสายตาแลว
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นั้น   ก็ไดเสนอแนวคิดที่จะกอต้ังกองทนุสําหรับประทปี   เพื่อใหประทีปใชเปนเงนิทนุสํารองในการ
เลี้ยงชพีในอนาคต   โดยที่เพื่อนของประทีปคนดงักลาวจะเปนคนรวบรวมเงินจากเพื่อนๆในสมยั
เรียน   แตพอประทีปไดทราบกอนก็ไดบอกเพื่อนคนดงักลาววาไมตองการใหทาํเชนนัน้   เพราะ
ประทีปไมอยากใหตัวเองตองเปนภาระของเพื่อนๆ   ประกอบกับที่ในปจจุบนันี้ประทีปก็สามารถที่
จะประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองไดแลว    รวมถึงที่เขาสามารถที่จะดาํเนินชีวิตในสภาพที่พกิารทาง
สายตานี้ไดดวย   ดังนั้นประทีปจงึคิดวาสภาพแวดลอมสงผลกับการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของ
เขาพอสมควร   เพราะทาํใหประทีปไดคดิวา   เขายังโชคดีกวาคนอืน่ที่มเีพื่อนที่ด ี   รักและเหน็ใจ
เขาที่เขาตองมามีสภาพทีพ่ิการ    รวมไปถึงสภาพแวดลอมที่ประทปีฝกอาชีพนวดอยูในตอนนี้ดวย
วา   สภาพแวดลอมดังกลาวนีม้ีสวนทาํใหเขามีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นตางๆของเขา   
เพราะที่ศูนยฯแหงนี้ไดเปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นตางๆในระหวางที่ฝกอาชีพ    เพื่อ
ใชในการปรับปรุงสําหรับการฝกอาชีพในรุนตอไป 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องมาจากประทีปไมไดมีความพิการมาตัง้แตกําเนิดนัน้   แตเขาเริ่มทีจ่ะมีสภาพ
ที่พกิารเมื่อ  3  ปที่ผานมา   และสภาพความพกิารทางสายตาของประทีปนี้เกิดมาจากการที่เขา
เปนตอหนิแบบเฉียบพลนั   รักษาไมหายจนทาํใหเขาตองตาบอดเมื่อตอนที่เขาอาย ุ  45  ป    ซึ่ง
ประทีปไดเลาถึงความรูสึกในตอนแรกนัน้วา   ในตอนนัน้เขามีความรูสึกที่ไมอยากพบหรือพูดคุย
กับใครเลย    ประกอบกับที่เขามีความรูสึกงงๆกับชีวิตของเขาวา    ทําไมเขาตองตาบอดดวยและ
เขาตองทาํอยางไรกับชีวิตในอนาคตของเขา    แลวเขาจะทาํงานอะไรไดบาง    ซึง่ในตอนนัน้เขาก็
คิดวาตัวเองไมสามารถทาํอะไรไดเลย    จากที่ในชวงกอนหนาที่เขาจะตองมามสีภาพพิการนี้   เขา
เคยมีความเชือ่มั่นในตวัเองคอนขางสงูวาเขาสามารถทีจ่ะมีงานที่มัน่คงในชีวิตทํา      โดยที่ในขณะ 
นั้นเขากําลงัทาํงานอยูในตําแหนงนิติกร   ทีก่ระทรวงอตุสาหกรรม   ซึ่งจัดไดวาเปนงานที่มีเกียรติ
และมั่นคงงานหนึง่ในชวีิตของเขา   แตเมือ่เขาตองมามสีภาพทีพ่ิการทางสายตา   จึงทําใหเขาไม
สามารถที่จะทาํงานประจาํดงักลาวไดตอแลว    เขาจงึตองออกจากงานดังกลาว    และในชวงนัน้
เขาก็ไดมีความคิดแบบนี้ยอนไปยอนมาทกุวัน   ประทปีไดเปรียบเทยีบความคิดในขณะนัน้ของเขา
วา  “ความคดิในตอนนัน้เหมือนกับคนพายเรืออยูในอาง   ทีห่าทางออกไมเจอ   วนอยูอยางนั้น”   
และเขาก็ใชเวลาอยูกับตัวเองโดยการเก็บตัวอยูคนเดียวประมาณ  1  ป   เขาก็เร่ิมมีความรูสึกเบือ่
กับความคิดดงักลาวนี ้   และพยายามเริม่หาสิง่ใหมๆมาทาํเพื่อไมใหเกิดความคิดเดิมๆอีก   โดยที่
ขณะนั้นเขาไดนึกถงึเพื่อนของเขาที่ทาํงานและอยากจะพูดคุย    เขาจึงคิดที่จะโทรศัพทไปพูดคุย   
แตดวยเหตุบังเอิญที่เขากดเบอรโทรศัพทผดิไปติดที่มูลนธิิเด็กออนพญาไท   และทางเจาหนาที่ที่รับ
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โทรศัพทของประทีปนัน้ไดใหคําปลอบใจกบัประทีปวา   “อยาเพิ่งสิน้หวัง   ยงัมีโอกาสอีกมากมาย”   
รวมทัง้ยงัไดใหคําแนะนาํกบัประทีปวา   ยงัมีสถานทีท่ี่เปดโอกาสใหกับคนตาบอดไดฝกอาชีพ
มากมายหลายที ่  และก็ไดแนะนาํที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกร็ดใหกับประทีป   ที่
ซึ่งเขานอกจากจะไดฝกอาชพีแลว   ที่ศนูยฯแหงนี้ยงัไดสอนทัง้การใชไมเทาขาว   รวมทั้งอักษร
เบรลลสําหรับคนตาบอด   และวิชาอืน่ๆอีกมากมายทีท่าํใหคนตาบอดสามารถที่จะดําเนนิชีวิตดวย
ตนเองไดโดยไมตองพึง่ผูอ่ืนหรือพึ่งใหนอยที่สุด   ซึง่ประทีปเองก็ไดเหน็ถงึประโยชนในการฝกอาชพี
ดังกลาว    เขาจึงไปสมัครเรียนตามคําแนะนําของเจาหนาที่คนดังกลาว     
 

จนกระทั่งถึงปจจุบันนี้ประทปีไดฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูในชั้นปที ่ 2        ซึง่เปน 
ชวงฝกภาคปฏิบัติ   เกบ็ชั่วโมงในการทํางานเพื่อใหไดชั่วโมงการทํางานตามทีห่ลักสูตรกําหนด   
และขณะที่ประทีปกาํลังใหสัมภาษณอยูนี ้   เขาไดเก็บชั่วโมงในการทํางานไดแลวประมาณ  800  
ชั่วโมง  จากที่หลกัสูตรกําหนดไว  1,500  ชัว่โมง   ดงันัน้ในตอนนี้เขาจึงมีความมัน่ใจในการ
ประกอบอาชพีนวดแผนไทยนี้มากขึ้น   จากที่เขาเคยคิดไวกอนทีจ่ะมาฝกอาชพีนีว้า   เขาจะ
สามารถทํางานนวดนี้ไดไหม   เพราะในระหวางที่เขาฝกอยูในชัน้ปที่  1  นั้นเขาก็ไดมีปญหาในชวง
ฝกบางเล็กนอย   นัน่คือดวยสภาพรางกายที่ผอมของประทีป   จึงทําใหเขาคิดวาแรงของเขาคงไม
พอที่จะนวดใหมีประสิทธิภาพได   แตดวยความพยายามในการฝกของเขา   จนทาํใหเขาเกิดความ
ชํานาญและเกิดความมัน่ใจในการที่จะประกอบอาชีพนี้เลี้ยงดูตัวเองในอนาคต    โดยที่ประทปีได
วางแผนไววาเขาจะทาํงานนวดแผนไทยทีบ่านของเขาเอง   เพื่อความสะดวกในการทํางานของเขา    
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธิและสวัสดิการที่ประทปีไดรับในปจจุบันนี ้  เขาไดบอกวา   เนื่อง 
จากเขาไดขึ้นทะเบยีนคนพกิารแลว       ดังนัน้เขาจงึไดรับสิทธิและสวัสดิการเหมอืนกับคนพิการทั่ว 
ไปทุกอยางแลว   เขาจึงไมมีความสนใจที่จะสมัครเปนสมาชกิของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศ
ไทยดวย   โดยที่เขาไดใหเหตุผลวา  “ในตอนนี้ผมยังไมเห็นความจาํเปนที่จะตองสมคัรเปนสมาชกิที่
สมาคมคนตาบอดเลยสําหรับตัวผมเลย   อาจจะเปนเพราะวาผมยงัไมมีครอบครัว   เหมือนกบัผูที่
มีครอบครัวแลวและมีความจําเปนที่ตองไดรับเงินคาเลีย้งดูบุตร   เพื่อเปนการแบงเบาภาระของ
ตนเองดวย”   และเมื่อถกูถามถึงสทิธแิละสวัสดิการที่มีใหแกคนพกิารในปจจุบนันี้มเีพยีงพอแลว
หรือไมนั้น   ประทีปก็ไดใหคาํตอบวา  “สําหรับผมนัน้คิดวา  มีพอแลวนะ   แตถาสาํหรับผูพิการคน
อ่ืนอาจจะยังมไีมพอ   อาจจะเปนเพราะวาผมมีอะไรที่พรอมแลวดวย   คือมีครอบครัวที่อบอุนและ   
ไมขัดสนทางการเงนิ   รวมไปถึงยงัไมมีครอบครัวเปนของตนเองดวย” 
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 การปรับตัว 
 
  ในดานการปรบัตัวของประทปีนั้น   เนื่องมาจากประทีปไมไดมีความพกิารมา
ตั้งแตกําเนิด   แตเขาเริ่มพิการทางสายตาเมื่อตอนที่เขาอายุ  45  ป   จึงทาํใหในตอนแรกนัน้เขายงั
ยอมรับกับสภาพความพิการนี้และปรับตัวกับสภาพนี้ไมได   จนกระทั่งประทีปไดทราบวาที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้เปดสอนอาชีพใหแกผูพกิารทางสายตา   และเมื่อเขาไดเขารวมฝก
อาชีพจากที่นีแ่ลว  ประทีปก็สามารถปรับตัวในการดําเนินชีวิตแบบสภาพความพิการนี้ไดดวย
ตนเองโดยไมตองเปนภาระตอครอบครัวและสังคมในอนาคต 
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บทที่ 6 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 

 ในบทนี้ผูวิจยัไดเขาสูการลงภาคสนาม   เพื่อศึกษาถึงสทิธ ิสวัสดิการและการปรับตัวของผู
พิการทางสายตาจากกรณีศึกษา  2  แหง   ไดแก  ผูพกิารทางสายตาที่เปนสมาชิกในศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี   จํานวน  5  คน   เพื่อเปนตัวแทนของสถานที่ฝกอาชีพใหแกผู
พิการทางสายตาที่ตั้งอยูปริมณฑล   และผูพิการทางสายตาที่เปนสมาชิกในมูลนธิสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ   จาํนวน  5  คน         เพื่อเปนตัวแทนของสถานที่ฝกอาชีพ
ใหแกผูพกิารทางสายตาที่ตั้งอยูใจกลางเมอืง   โดยอาศัยวิธกีารสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อใหได
ทราบถงึวธิีคิด   มมุมอง   และวิถีชวีิต      รวมไปถงึสิทธิและสวัสดิการที่ผูพิการทางสายตาไดรับใน
ปจจุบัน    จากประสบการณชีวิตของผูพกิารทางสายตาผานการเลาเรื่อง     โดยมสีมมติฐานในการ
วิจัยครั้งนี้วาสภาพครอบครัว   การศึกษา  สภาพแวดลอม   สภาพความพิการ   ความถนัดในการ
ทํางาน    รวมถึงสทิธิและสวสัดิการนัน้มีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิตของผูพิการทางสายตา
หรือไม   อยางไร   โดยนําเสนอดังตอไปนี ้    
 
สรุปสมมติฐานในการวิจยั 
 

สมมติฐานในการวิจัย ยอมรับ ปฏิเสธ 
สภาพครอบครัว √  
การศึกษา √  

สภาพแวดลอม √  
สภาพความพกิารทางสายตา  √ 
ความถนัดในการทาํงาน √  

สิทธิและสวัสดิการของคนพิการทั้งภาครฐัและเอกชน √  
 

ตารางที่ 3  สรุปสมมตฐิานในการวิจยั 
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วิถีชีวิตในโลกมืด 
        
 กอนที่จะเขาสูการศึกษาสิทธิ สวัสดิการและการปรบัตัวของผูพิการทางสายตาจากกลุม
ตัวอยาง   ผูวจิัยจะขอกลาวถึงวถิีชีวิตของผูพิการทางสายตาอยางคราวๆกอนในเบื้องตน   เพื่อทํา
ใหคนปกติโดยทั่วไปเกิดวิสัยทัศนที่สามารถไขขอของใจเกี่ยวกับคนตาบอด   เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ชีวิตของคนตาบอดเพิ่มมากขึ้น 
 
 มีคําถามมากมายที่คนตาปกติสงสัยเกี่ยวกับคนตาบอด    เชน    ตาไมเหน็แลวจะทาํอะไร
ตอมิอะไรไดหรือ   จะแตงตวัอยางไร   เรียนหนังสืออยางไร   ฝนเปนสอีะไร   เปนตน   หลายคนอาจ
ตั้งคําถามดวยความอัศจรรยใจวา   คนตาบอดมพีรสวรรคเหนือมนุษยทั่วไปหรืออยางไร   จึง
สามารถเขยีน   อานได    หรือทํางานได   บางกพ็ูดเปรียบเทียบวา   “นี่ขนาดวาตาบอดนะถาตาดี
จะขนาดไหน”   ลวนแลวแตเปนสิ่งที่แสดงออกมาจากผูคนที่ไมเคยรบัรูรับทราบถึงประสบการณ
และความหมายที่แทจริงของคําวา  “คนตาบอด”  (มณเฑียร   บุญตัน, 2543, น.2) 
 
 นฤมล   จนัซากูล  (2541, น.135-140)   นกัเขียนสตรคีนตาบอด        ไดกลาวถงึสังคม
ของคนตาบอดไวอยางนาสนใจวา      ถึงแมวาคนตาบอดจะมองไมเห็นอะไรก็จริง     แตที่สามารถ
ทําอะไรตางๆไดนั้น    ก็เพราะมีมือทั้งสองขาง   ซึง่เปรยีบเสมือน  “ตาสํารอง”   ที่สําคัญที่สุดใน
ชีวิตของคนตาบอดตองมีการสัมผัสจึงจะเรียนรูไดวาสิง่ที่สัมผัสนัน้คืออะไร   เชน   การประดิษฐ
งานฝมือช้ินเลก็ๆ    แมกระทั่งการสนเข็มดวยตนเอง    คนตาบอดก็สามารถทําได   เพราะปลายนิ้ว
มือมีประสาทที่มีความรูสึกเปนพิเศษ   ดงันัน้การสอยผา   เย็บเสื้อ   ประดิษฐดอกไม   ถักเสื้อ   
ฯลฯ   จงึไมใชเร่ืองยากนกัสาํหรับคนตาบอดที่มีความสามารถเฉพาะตัว 
 
 สวนเรื่องการมองเหน็สีสนันั้น    เนื่องมาจากสีสนัไมสามารถสัมผัสไดดวยมือ    เมื่อ
ตองการทราบวาสิง่ของนัน้เปนสีอะไร   ก็จําเปนตองอาศัยการไตถามจากผูอ่ืน   ในเรื่องการ
ทําอาหาร   คนตาบอดสามารถทําได   โดยการคาดคะเนปริมาณเครื่องปรุงตามความชํานาญ
เฉพาะตน       และถาไดรับการฝกฝนคนตาบอดก็สามารถทาํอาหารไดเกงไมแพคนทัว่ไป      สวน
การซักรีดเสื้อผานัน้ก็ไมมีปญหาสําหรับคนตาบอด   จะมีปญหาก็ตอเมื่อเสื้อผาชิน้นั้นๆเปอนคราบ
สกปรกที่ซกัออกยากเทานัน้ 
 
 สําหรับการเดินทางไปไหนมาไหน       หรือไปเที่ยวตามที่ตางๆนั้น       แมวาคนตาบอดจะ
มองไมเหน็สถานที่   ทัศนยีภาพ   หรือความงามของธรรมชาติ       แตคนตาบอดกม็ีความตองการ
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ที่อยากจะทองเทีย่วเหมือนกับคนตาปกติบาง   เพราะคิดวาการไปเที่ยวก็เหมือนกับการแสวงหา
ความรูไปในตวั        อยางนอยก็ไดรับรูเร่ืองราวอะไรตางๆจากผูรู     อาท ิ   ประวัติ     ความเปนมา
ของสถานทีน่ัน้ๆ    ความสาํคัญของสถานที่   เปนตน     การไปเทีย่วของคนตาบอดนั้นสาํคัญทีสุ่ด
ก็คือการไดพบปะผูคนมากหนาหลายตา    การไดชิมอาหารอรอย    ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ
จากการจับจายซื้อของ   ซึง่นับวาเปนการพักผอนไดอีกวิธีหนึง่เหมือนกัน    สวนการขึ้นรถประจาํ
ทางเพื่อไปสถานที่ตางๆอยางถูกตองนัน้    สวนใหญก็อาศัยการถามจากคนอืน่    หรือการใหชวย
สงขึ้นรถ    ตอจากนั้นก็อาศัยการสังเกตนับต้ังแตขึ้นรถประจําทาง   การขึ้น-ลงสะพาน   ความลาด
ต่ําของพืน้ถนน    เลี้ยวซาย    เลี้ยวขวา   เลีย้วโคง   ฯลฯ   รวมถงึการสูด  “กลิ่น”  จากสถานที ่  
เชน   กลิ่นจากตลาด   รานขายยา    รานขายเสื้อผา   เปนตน   สิ่งเหลานี้จะเปนสญัญาณบอกวา
ใกลถึงที่หมายแลว 
 
 ผูพิการทางสายตาที่ศึกษาทัง้หมดจาํนวน  10  กรณีศกึษา   ประกอบดวยชาย  8  คน  
หญิง  2  คน   ซึ่งอยูในชวงอายทุี่แตกตางกนัตั้งแต  25 – 60  ป   แตละคนมทีีม่าและภูมิหลงัที่
คลายคลึงและแตกตางกนัไป   ทัง้ดานของสภาพครอบครัว   ดานการศึกษา   สภาพแวดลอม   
สภาพความพกิาร   ความถนัดในการทํางาน   รวมทั้งสทิธแิละสวัสดิการที่แตละคนไดรับ   
กรณีศึกษาทั้งหมดนีม้ีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด  8  คน   ซึง่สวนใหญเปนคนภาคอีสานและ
ภาคเหนือที่เดนิทางเขากรุงเทพฯเพื่อมาประกอบอาชพีเลีย้งตนเองและครอบครัว   สวนที่เหลืออีก  
2  คนนั้นเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด   
 
 1. สภาพครอบครัว 
 
  สถาบนัครอบครัวเปนสถาบนัทีห่ลอหลอมและดูแลคนในบานอยางดทีี่สุด   มี
บทบาททีจ่ะใหความอบอุนทางความรูสึกและจิตใจแกสมาชิกในครอบครัวเปนอยางดี   แตดวย
สภาพพืน้เพเดมิของกรณีศึกษาสวนใหญมาจากครอบครวัที่ยากจนในชนบท     ประกอบอาชีพทาง 
การเกษตรบาง   รับจางบาง   ขายของบาง      และโดยสวนใหญแลวจะเปนครอบครัวใหญมีลูก
หลายคน   ทั้งที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดดังกรณีศึกษาของสมศรี  จักรภพ และเกียรติศกัดิ์  
ซึ่งสอดคลองกับที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดดงักรณีศึกษาของเอกพจนและบรรจง    โดยที่
กรณีศึกษาของทัง้ 2 แหงดังกลาวนี้มพีี่นองพอแมเดียวกนั  6 – 8  คน   ทุกคนในครอบครัวตางมี
ภาระหนาที่ตองชวยเหลือกนัในการประกอบอาชีพเลีย้งปากทอง   จงึไมมีเวลาพอที่จะดูแลสมาชกิ
ที่พกิารทางสายตาไดอยางใกลชิด       แตกรณีศึกษาเหลานัน้ก็มีครอบครัวที่เขาใจและเปนกาํลังใจ 
ใหพวกเขาไดใชชีวิตตอไป        
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   สวนกรณีศึกษาของสมประสงคที่อยูในมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด      รวมไป
ถึงนภดลและสุทธิพงศที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้   มีสภาพครอบครัวที่พอแมแยกทาง
กันถงึแมวาจะมีพี่นองอยูเพยีง  2  คนเทานั้น       ซึ่งเปนสาเหตุทีท่ําใหพวกเขาเหลานี้ตองอาศัยอยู
กับญาติของพวกเขา     ดังนั้นพวกเขาเหลานี้จงึมีความรูสึกที่เหมอืนกนัวาตนเองเปนภาระของ
ครอบครัว   ตรงกับงานวิจัยของแววดาว   ทองเจมิ  (2540)   ที่ทาํการศึกษาเรื่อง  การมองตนเอง
และโลกทัศนของเด็กพิการตาบอด   ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ   ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1-3  
ที่คนพบวา   การมองตนเองเด็กที่อยูกับพอแมจะมองภาพรวมในครอบครัววาทุกคนในครอบครัวรัก      
และเอาใจใสดูแลตนเองเปนอยางดี      สวนเด็กที่อยูกับญาติจะมองวาความสุขในครอบครัวของ
ตนเองลดนอยลงกวาเด็กที่อยูกับพอแม     แตก็พยายามปรับตัวใหเขากับบุคคลในครอบครัวได  
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา          ครอบครัวของกรณีศึกษาสวนใหญของทัง้ 2 แหง 
ยอมรับกับสภาพความพิการของสมาชิกในครอบครัวได   ยกเวนกรณศีึกษาของเกียรติศักดิ์ที่มูลนธิิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดเทานัน้ที่ไดบนใหเขาฟงวา 
 

“เลี้ยงไปวนัๆเทานั้น   ไมรูวาถาตวัเองตายไป   ใครจะชวยดูแลมันตอ” 
                                                                   เกียรติศักดิ์ (นามสมมติ) 
 
สวนกรณีศึกษาของประทีปสมาชิกของศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดที่เพิง่เริ่ม 

พิการทางสายตาตอนที่อายมุากแลว   แตครอบครัวของประทีปเองก็ยงัยอมรับกับสภาพความ
พิการของเขาได     รวมทัง้ยงัใหการดูแลและเอาใจใสประทีปเปนอยางดี 
 
  กรณีศึกษาสวนใหญนั้นมีครอบครัวแลว   มีเพยีง  1  กรณีศึกษาเทานั้นที่ไมได
แตงงาน        แตไดรับเลี้ยงลูกของคนงานกอสรางที่รูจักกันมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรมดังกรณีศึกษา 
ของสมศรีที่อยูมูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอด   และทุกกรณีศึกษาทีแ่ตงงานแลวทัง้หมดนี้แตงงาน
อยูกินกับผูทีพ่กิารทางสายตาดวยกัน    โดยที่เหตผุลสวนใหญนัน้มาจากความเขาอกเขาใจใน
สภาพปญหาของกันและกนั    รวมทั้งเหตุผลทีว่าจะไดมีคนชวยกันดูแลซึ่งกันและกันในอนาคต     
แตจากกรณีศึกษาที่แตงงานแลวทัง้หมดนี้ผูวิจยัพบวามีเพียง  2  กรณีศึกษาเทานัน้ที่มีลกู   นั่นคือ
กรณีศึกษาของสมประสงคทีมู่ลนิธิฯและบรรจงที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   ซึ่งมเีพยีง
กรณีศึกษาของสมประสงคเทานั้นที่มีลกู  2  คนและเขาก็ไมสามารถทีเ่ลี้ยงดูลูกทั้ง  2  คนไปพรอม
กันได   ดงันัน้เขาจึงตองฝากใหนองชายเปนคนชวยเลีย้งดูลูกของเขา  1  คน   สวนกรณีศึกษาของ
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บรรจงนั้นก็ไมมีปญหาอะไรสําหรับการเลีย้งดูลูกของเขา   เนื่องมาจากบรรจงนั้นมบีุตรแคคนเดียว
เทานัน้ 
 
  สวนในดานของภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว    ผูพิการทางสายตาทุกกรณีมี
ภาระที่จะตองรับผิดชอบครอบครัว   รวมไปถึงญาติพีน่องของพวกเขาที่อยูตางจงัหวัดดวย   ภาระ
ที่ตองรับผิดชอบนั้นมหีลายดาน   ทั้งตองจายคาเชาหองเพื่อใชสําหรับที่อยูอาศัยหลับนอน   ทีอ่ยู
อาศัยดังกลาวเปนสถานที่       ทีท่างมูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอดไดจัดใหแกผูพิการทางสายตาที ่
มาฝกอาชีพนวดแผนไทย    เพื่อความสะดวกของผูพกิารทางสายตาที่จะไดไมตองเดินทางระหวาง
ที่พกัมาที่มูลนธิิฯ   เพราะฉะนั้นกรณีศึกษาที1่ – 5 ที่เปนสมาชิกของมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด
จึงตองรับภาระคาเชาหองทีต่นเองอาศยัอยูนัน้เดือนละ  900  บาท   ในขณะทีก่รณีศึกษาที่  6 – 10  
ที่เปนสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนัน้ไมตองรับภาระคาใชจายดังกลาวนี้     แต
ทุกกรณีศึกษาทั้งหมดนี้ตองเสียคาน้าํและคาไฟที่ใชในแตละเดือนนัน้ตามกฎของสถานที่ฝกทัง้  2  
แหง   โดยทีท่างมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดจะเรียกเก็บคาน้ํารวมกับคาไฟตามเครื่องใชไฟฟาที่
สมาชิกในมูลนิธิฯไดใชอยูในขณะนัน้   เชน   กรณีศึกษาของสมศรีที่มีเครื่องใชไฟฟาไมกี่อยาง
เทานัน้    เพราะทางมูลนธิิฯไดขอเก็บคาใชจายดงักลาวนี้เพิม่จากเดิม   โดยที่ใหเหตุผลวาทาง
มูลนิธิฯมีรายไดไมเพียงพอกบัรายจาย   ประกอบกับคาไฟฟาทีท่างภาครัฐไดเก็บเพิม่ข้ึนดวย   จงึ
เปนสาเหตทุี่ทาํใหสมศรีตองตัดการใชเครื่องใชไฟฟาบางสวนที่ไมจาํเปนออกไปบาง    สวนทาง
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนั้นไดเรียกเก็บคาใชจายทางดานคาน้าํและคาไฟรวมกันเดือนละ  
400   บาทกบัสมาชิก   โดยไดใหเหตุผลแกสมาชิกวาเพื่อใหสมาชิกรูจักประหยัดพลังงานที่ไดใชไป
ในแตละครั้ง   รวมไปถงึใหสมาชิกมีความรับผิดชอบตอคาใชจายของตนเองดวย   แตกรณีศึกษา
ทั้งหมดนัน้กม็คีวามเต็มใจทีจ่ะเสียคาใชจายดังกลาวนี ้   โดยทีทุ่กกรณีจะใหเหตุผลที่คลายๆกนัวา  
ดีกวาตองไปหาที่อยูอาศัยเอง   เพราะนอกจากพวกเขาตองเสียคาใชจายดังกลาวทัง้หมดนี้แลว   
พวกเขายงัตองเสียคาเดินทางมายงัสถานที่ทาํงานนี้ดวย 
 
  จากกรณีศึกษาทัง้หมดนี้  ใหผูวจิัยไดคนพบวาครอบครัวของผูพกิารทางสายตา
สวนใหญจากทั้ง 2 แหงนัน้มีการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่พกิารไมแตกตางกนั    คือไดมีความ
พยายามที่จะผลักดันใหผูพกิารทางสายตาสามารถทีจ่ะพึ่งพาตัวเองได    เพื่อที่ผูพิการทางสายตา
จะไดปรับตัวในการดําเนนิชวีิตในอนาคตไดเหมือนเชนกบัคนปกติทัว่ไป      ซึ่งตรงกบัแนวความคดิ 
เกี่ยวกับการพึง่พาตนเองในแงของงานดานคนพิการ 
 
  แนวคิดการพึ่งพาตนเองในแงของงานดานคนพิการ     คอื    แนวคิดดานการดํารง 
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ชีวิตอิสระหรือการพึง่ตนเองของคนพกิาร   (Independent  living)      ตามความหมายขององคการ 
สหประชาชาต ิ  (สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ, 2544, น. 71-72)   หมายถงึชีวิตที่เหมือนคนทัว่ไป     มี
โอกาสตัดสินใจสิ่งทีม่ีผลกระทบตอชีวิตของตนเอง   สามารถเลือกทํากจิกรรมใดๆดวยตนเอง   หาก
จะมีขอจํากัดก็เชนเดยีวกบัคนทัว่ไปที่ไมพิการ   แนวความคิดดังกลาวนี้จึงเปนแนวทางการพฒันา
อยางหนึ่งซึง่เริม่มาจากความเขาใจในธรรมชาติของบุคคล     ในฐานะที่เปนมนษุยที่มพีลังปญญา    
ความสามารถอยูโดยพืน้ฐานทางธรรมชาติ     แตไมมีโอกาสทีจ่ะพฒันาตนเองได     เพราะสาเหตุ
มาจากปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติ   เศรษฐกิจ   สงัคม   การเมือง   การบริหาร    และวัฒนธรรม    
การพัฒนาจึงไมใชเปนการกําหนดโดยบคุคลภายนอก    หากแตเปนการสงเสริมใหบุคคลพิการได
ทําความเขาใจกับปญหาตนเอง   และคดิคนหาวิธีแกไข    ปรับปรุง   เปลี่ยนแปลง     ในลักษณะที่
สัมพันธตอปญหาความตองการ     และความสามารถของตนเอง 
 
  และสอดคลองกับงานวิจยัของ  Ari   Changtong   (2002)   ศึกษาเรือ่ง   Self – 
Care   of   Blind   People   in   Bangkok  Metropolis  :  An   Ethnographic   Study   ที่พบวา    
ผูพิการทางสายตาใหความหมายของสุขภาวะในการดแูลตนเองเพื่อใหมีชีวิตอยางปกติสุข   คือการ
ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนั 
 
  ดังนัน้จากการศึกษานี้   ผูวิจัยจงึไดคนพบวาครอบครัวมีสวนชวยใหผูพกิารทาง
สายตานั้นสามารถทีจ่ะพึง่พาตัวเอง   และดําเนนิชวีิตเหมือนเชนคนปกติทั่วไปได   โดยการดูแลเอา
ใจใสและใหกาํลังใจกับผูพกิาร   เชนเดียวกนัทัง้ 2 แหง   โดยที่กรณีศึกษาทั้งหมดนี้ไดใหการ
สัมภาษณที่มคีวามหมายคลายกนัวา           พวกเขาอยากจะพึง่พาตัวเองใหไดมากที่สุดตามความ 
สามารถทีพ่วกเขามีอยู   และพวกเขากพ็ยายามที่จะพึง่พาคนอืน่ใหนอยที่สุด   เพื่อทีพ่วกเขาจะได
ไมเปนภาระใหแกครอบครัวของพวกเขา   รวมถึงผูอ่ืนทีอ่ยูรวมดวย 
 
 2. การศึกษา 
 
  ในดานการศึกษา   กรณีศึกษาสวนใหญของทัง้ 2 แหงนั้นไดเรียนหนงัสือในระดับ
ที่ไมสูงมากนกั   คือในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่  3 – 7  เทานัน้    ดวยเหตุผลหลายประการ
ดวยกนั   ทั้งเหตุผลที่ครอบครัวของพวกเขาที่มีฐานะยากจน     ประกอบกับอาศัยอยูในชนบทที่
หางไกลความเจริญ    ไมมโีรงเรียนสอนคนตาบอด   และสวนใหญแลวโรงเรียนในตางจังหวัดที่ไม
ยอมใหเด็กพิการทางสายตาเรียนหนงัสือรวมกับเด็กที่มสีายตาปกติ        รวมไปถึงบางคนก็มีความ 
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รูสึกอายทีจ่ะตองไปเรียนหนงัสือ   เนื่องมาจากกลวัถกูเพื่อนลอบาง   กลัววาจะเรียนไมไดบาง   
กลัวเรียนไมทนัเพื่อนบาง   เหตุผลดังกลาวนี้จึงทําใหพวกเขาไมมโีอกาสไดเรียนหนงัสือในระดับสูง
ตอไปได    ทั้งที่ตามความเปนจริงแลว       จากปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  
2541       โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับดานการศึกษาของผูพิการ   ตามขอที่  6  ดังนี ้
 
  คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพในทกุระดับ          ทกุ
รูปแบบของการจัดการศึกษา     ตามความตองการของคนพกิารอยางเทาเทยีมกับบุคคลทั่วไป      
ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ     และการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต   โดยไมจํากัด   กีดกนั   
เลือกปฏิบัติ    หรือขอยกเวนใดๆ 
 
  และจากกรณศีึกษาสวนใหญนั้น   ทําใหผูวิจัยไดพบวา   ผูพิการสวนใหญจะไมได
รับทราบถงึสิทธิของคนพิการที่พงึจะไดรับนี ้  ดังเชน   กรณีศึกษาของเจนจิราที่มูลนธิิสงเสริมอาชพี
คนตาบอดที่ไมไดเรียนหนังสือมาตั้งแตเดก็   เนื่องมาจากไมมีโรงเรียนไหนในหมูบานที่เธออาศัยอยู
หรือแมแตบริเวณใกลเคียงนัน้ที่จะรับเธอเขาเรียน    เพราะเธอมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา     และ
ครอบครัวในวยัเด็กของเธอที่อยูในชนบทหางไกลความเจริญ     โดยที่โรงเรียนทุกแหงนัน้จะให
เหตุผลเดียวกนันีว้า 
 
  “เปนโรงเรียนสอนคนตาดีเทานั้น   คนตาบอดจะเรียนไดอยางไร”   
       เจนจิรา (นามสมมติ) 
 
  รวมไปถึงบางแหงก็อางวาโรงเรียนไมมีครูสอนคนตาบอด     จึงไมรูวาจะทาํการ
เรียนการสอนใหแกผูพกิารไดอยางไร       ดวยเหตุผลดังกลาวนี้เองจึงทําใหเจนจิราไมมีโอกาสได
เรียนหนงัสือเหมือนกับเด็กสายตาปกติทัว่ไป   ดังนั้นพอและแมของเธอจึงตองสงเธอไปเรียนที่
โรงเรียนสอนคนตาบอด   ทีก่รุงเทพฯ     ทั้งที่เจนจิรานัน้ควรไดรับสิทธิที่จะเรยีนหนงัสือเหมือนกบั
บุคคลปกติทั่วไป   ตามที่ไดมีในปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารไทยดังทีก่ลาวไวแลวขางตน
แตเนื่องดวยทางครอบครัวของเจนจิราไมไดรับทราบถึงสทิธิดังกลาวนี้ของคนพกิาร       จงึทาํให
เจนจิราไมไดรับสิทธิดังกลาวนี้   ซึ่งถือวาเปนปญหาอยางหนึง่ของผูพกิารทางสายตา   เหมือนกับที่
จุรีรัตน  ผองแผว (2535 : 23) ไดแบงปญหาและความตองการหลักๆในการดําเนนิชวีิตของคนพกิาร
ไว  4  ประการ   หนึง่ในปญหาดังกลาวนี้มีปญหาและความตองการทางดานการศึกษาของคน
พิการ   ซึ่งมสีาะสําคัญคือ   ดวยเหตทุีค่นพิการสวนใหญอาศัยอยูในชนบทยากจน     และรัฐไม
สามารถกระจายบริการทางดานการศึกษาพิเศษไปสูชนบทไดอยางเพยีงพอกับความตองการดาน
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การศึกษาของเด็ก      ผูปกครองของคนพกิารจึงตองพาเด็กเขารับการศึกษาพิเศษ       ซึ่งมีอยูเพียง
ในจังหวัดใหญเพียงไมกี่แหงเทานัน้       สวนเดก็ที่เขาเรียนรวมกบัเด็กปกติก็ตองเผชิญกับปญหา   
ทัศนคติของครูและเพื่อนๆทีม่ีตอเด็กพิการ  บางคนถูกรังเกียจ  ลอเลยีน  หรือแสดงความสงสาร
อยางผิดๆ       อุปสรรคในการเดินทางไปโรงเรียนของเด็กพิการทางการมองเหน็       ความไมเขาใจ
ในบทเรียนของเด็ก       การขาดแคลนอุปกรณชวยในการศึกษา    เปนตน 
 

 แตยังมีบางกรณีศึกษาทีม่ีโอกาสไดเรียนหนังสือรวมกับคนปกติทัว่ไป   ดงัเชน   ที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดในกรณีศึกษาของเกียรติศักดิ์  และทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอดในกรณีศึกษาของนภดล  เอกพจน   และบรรจง    แตดวยสภาพความพกิารทางสายตาของ
กรณีศึกษาดังกลาวนี้   จึงทาํใหตองมกีารปรับตัวในการที่จะศึกษารวมกับคนปกติใหได     ซึง่ตรง
กับสาเหตุของการปรับตัวที ่  อริศรา   วิริยะปราโมทย  (2539 : 30)   ไดสรุปวา   สาเหตุที่กอใหเกิด
การปรับตัวของคนเรานัน้เกดิจากความตองการขั้นพืน้ฐาน   ไดแก   ความตองการทางรางกาย    
ความตองการทางจิตใจ    และความตองการทางสังคม     ความตองการดังกลาวนี้มีทัง้ความ
สมหวงัและความผิดหวัง     เมื่อสมหวังจะทําใหเกิดความรูสึกสบายใจมีความสุข      ในทางตรงกนั
ขามถาผิดหวงัจะทาํใหเกิดความรูสึกตงึเครียด    มีความทุกขเสียใจ     วิตกกังวล     สับสน    วาวุน
ใจ     และคับของใจ    สาเหตุดังกลาวตางๆนี้ลวนเปนแรงผลักดันใหบุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อให
อยูในสังคมไดอยางเปนสุข   เหมือนกับกรณีศึกษาของเกียรติศักดิ์ที่ไดใหเหตุผลที่คลายๆกนันีว้า 

 
  “เราตางหากทีต่องเปนคนปรับตัวเขาหาพวกเขา    ไมใชใหพวกเขาปรับตัวเขาหา
เรา” 
          เกียรติศักดิ์ (นามสมมติ) 
 
  การคนพบดังกลาวนี้ก็สอดคลองกับงานวจิัยของอานนท    ตัง้พทิักษไกร   (2544)   
ไดทําการศึกษาเรื่อง   ความเสมอภาคของโอกาสการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาและสังคมของ
คนพิการ  :  ศึกษากรณีคนพิการตาบอด     คนพบวา   สภาพการเรียนรวมและกระบวนการเรียน
การสอนโรงเรยีนที่เรียนรวมจัดรูปแบบการเรียนรวมแบบเต็มเวลาที่มนีักเรียนปกติในชั้น    กิจกรรม
การเรียนตางๆที่มีการปรับในบางรายวิชาทีม่ีการปฏิบัติ          นกัเรียนที่บกพรองทางการเหน็มีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนเชนเดียวกนักับนกัเรียนปกติ 
 

ถึงอยางไรก็ตาม     ผูวจิัยยงัคนพบวากรณีศึกษาทีเ่ปนสมาชิกของมลูนิธิสงเสริม 
อาชีพคนตาบอดนั้น     สวนใหญก็จะเรียนหนงัสือตอในรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียน      เนื่องมา 
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จากทางมูลนธิิฯก็อนุญาตใหสมาชิกไดหาความรูเพิ่มเติมได   มีเพยีงกรณีศึกษาของสมศรีเทานั้นที่
ไมไดเรียนหนงัสือตอเมื่อมาฝกงานอยูที่มลูนิธิฯนี้แลว   เพราะสมศรีตองมีภาระที่ตองเลี้ยงดูบตุร
บุญธรรมของเธออีก  1  คน   จึงทําใหสมศรีไมมีทนุทรพัยพอที่จะเรียนหนงัสือตอได   สวน
กรณีศึกษาที่เปนสมาชิกของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   มีเพียง  2  กรณีเทานั้นที่มวีฒุิ
การศึกษาเพยีงชั้นประถมศกึษาปที ่  6    เนื่องมาจากมีสภาพทีพ่กิารทางสายตามาตัง้แตกําเนิด
เหมือนกับกรณีศึกษาของเอกพจน   และที่มีสภาพทีพ่ิการทางสายตามาตั้งแตอายุยังนอยดงัเชน
กรณีศึกษาของบรรจง   ประกอบกับทางศูนยฯไมมนีโยบายใหสมาชิกไดเรียนหนงัสือตอเหมือน
ดังเชนมูลนิธิสงเสริมอาชพีคนตาบอดนัน้   ดวยเหตุผลที่ทางศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดได
ใหวาทางศนูยฯไดมีหลักสูตรการเรียนการสอนทางดานวิชาการรวมอยูในหลกัสูตรการฝกอาชีพนี้
ดวย   และหลกัสูตรในการฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้มีระยะเวลาแค  2  ปเทานัน้   ทางศูนยฯจึงอยาก
ใหสมาชิกมีความมุงมัน่ที่จะฝกอาชพีมากกวาทางดานวิชาการ   สวนกรณีศึกษาที่เหลือทัง้  3  
กรณีของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ทัง้หมดนั้น เร่ิมที่จะมสีภาพความพกิารทางสายตา
ตอนที่อายุพอสมควรแลว   ดังนัน้ทัง้  3  กรณีดังกลาวนี้จึงสามารถทีจ่ะเรียนหนังสอืเหมือนดงัเชน
คนปกติทัว่ไปได   อาทิเชน  กรณีศึกษาของประทีปทีซ่ึ่งเปนกรณีเดียวเทานั้นที่ถือไดวามีความรูใน
ข้ันสูงกวากรณีศึกษาทานอื่น  คือไดรับปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีปทุม   และ
ดวยเหตนุี้จงึทาํใหเขาไดมีสวนรวมในการแสดงความคดิเห็น    หรือเปนผูนาํกลุมมากกวาผูพกิาร
คนอื่น      ดังนั้นเขาจึงคิดวาการศึกษามสีวนตอการปรับตัวของผูพิการ 
 
  “เพราะความรูทําใหเรามีมมุมองโลกหรือทศันคติที่กวางมากขึ้น      จนทําใหคน
รอบขางของเราเชื่อมัน่ในความคิดของเราได”       
        ประทีป (นามสมมติ)  
   
  ดังนัน้จากกรณีศึกษาทัง้หมดนี้   ปจจุบนัมีเพียง  3  กรณี   ใน  10  กรณีเทานัน้ที่
ไมมีโอกาสไดศึกษาเลาเรียนหนังสือในระดับสูงตอไปได   ดวยเหตุผลหลายประการ   ทัง้ที่
ครอบครัวมีฐานะยากจน   รวมไปถึงมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอคาใชจายมากมาย   จึงทําใหไมมี
กําลังทรัพยพอที่จะสงตวัเองเรียนหนังสือตอได   แตทุกกรณีศึกษาก็จะมีความเหน็วาการศึกษามี
ผลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของผูพิการทางสายตา   เพราะการศึกษาทาํใหคนมีความรู
พอที่จะสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได 
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 3. สภาพแวดลอม 
 
  กรณีศึกษาสวนใหญของทั้ง 2 แหงนั้นไดกลาวถึงสภาพแวดลอมทีพ่วกเขาอยูนัน้
ในแงดี   โดยที่สวนใหญจะมีทั้งเพื่อนและเพื่อนบานที่คอยชวยเหลือและใหกาํลังใจแกพวกเขาเปน
อยางดี   ยกเวนกรณีศึกษาของเจนจิราและเกียรติศักดิ์สมาชิกของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด    
ที่ไดรับการดูถกูและเวทนาสงสารจากเพื่อนบาน   เนื่องมาจากเพื่อนบานบางคนก็ไมเขาใจในสภาพ
ความพิการและความสามารถของพวกเขา    ที่สามารถจะทํากิจกรรมตางๆไดดวยตัวเองเหมือนกับ
คนปกติทัว่ไปเชนกนั   ถาหากผูพิการเหลานัน้ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในดานตางๆที่ผูพิการพึง
ไดรับทุกคน    ตามที่ปรากฏในปฏิญญาสากลทีว่าดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541   ในขอ 5  
ที่วา 
 
  คนพิการมีสิทธิไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ    เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
อิสระไดดวยตนเองอยางเตม็ศักยภาพของแตละบุคคล 
 
  รวมถึงในขอ  9  ที่วา 
 
  คนพิการมีสิทธิอยูรวมกับครอบครัว    ชมุชนของตน    และมีสวนรวมอยางเตม็ที่
ในกิจกรรมของครอบครัว  ชมุชน  และสังคม 
 
  ผูวิจัยจงึคนพบวา  ถาผูพกิารทกุคนไดรับการฟนฟูสมรรถภาพความสามารถของ
ตนแลวนัน้        พวกเขาเหลานัน้ก็จะสามารถที่จะดําเนนิชีวิตไดเหมือนกับคนปกติทัว่ไป      ซึ่งตรง
กับแนวความคิดการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม     หรือการฟนฟสูมรรถภาพทางจิตวทิยาสังคม  
(Phycho-Social  Rehabilitation)  เปนการแกไขปญหาทางอารมณ   จิตใจ   การแกปญหาทาง
ครอบครัว     การปรับปรุงตนเองใหเขากบัส่ิงแวดลอม    สังคม    และงานอาชพีของเขาได     การ
ทําใหบุคคลยอมรับสภาพของตนนั้น     ซึง่เปนการสรางความมัน่ใจใหแกบุคคลนั้นวาตนยงัมีความ 
สามารถที่จะดาํรงชีพ    และทํางานไดไมแพผูอ่ืน     ตลอดจนดึงศักยภาพ  (Potentiality)  ของ
บุคคลมาใชใหมากที่สุด     ซึ่งตองอาศยัหลักการทางสังคมสงเคราะห   จิตวทิยา   ฯลฯ     สรุปได
วา   การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม   คือ   การผสมผสานบคุคลดอยโอกาสใหเขากับสังคม  
(ประสิทธิ ์  ดิศวัฒน, 2526, น. 76)    และตรงกับงานวิจยัของโอภาส   พมิลวิชยากิจ  (2539)    ได
ศึกษาเรื่องการปรับตัวทางสงัคมของคนพกิารในศูนยฟนฟูอาชีพคนพกิาร   พบวาการปรับตัวทาง
สังคมของคนพิการ 6 ดาน    คือ    การปรับตัวกับเพื่อน    เจาหนาที ่   ครูฝกอาชพี   คนแปลกหนา    
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ผูมาเยีย่มเยยีน    การเขารวมกิจกรรมทางสังคม    กฎระเบียบ     และการรับรูขอมูลขาวสาร      มี
ความสัมพันธกันกับระดับความพิการเครือขายทางสงัคม    ประเภทครอบครัว     ระยะเวลาที่มี
ความพิการ      บทบาทของคนปวย      และการนบัถือตนเอง 
 
  ถึงอยางไรก็ตาม     กรณีศึกษาของเจนจิราและเกียรติศักดิ์   ทัง้  2  กรณีนี้ก็ยัง
โชคดีที่มีครอบครัวที่คอยใหกําลงัใจใหตอสูกับชีวิตตอไป   โดยการสงเสริมพวกเขาเหลานี้ใหได
เรียนหนงัสือเหมือนกับเด็กปกติทั่วไป   ซึ่งถือไดวาเปนการชวยฟนฟูสมรรถภาพใหแกคนพิการทาง
หนึง่ดวย 
     
  จากกรณีศึกษาทัง้หมดนี้   ผูวิจยัยังคนพบวามบีางกรณีศึกษาที่ไดใหการ
สัมภาษณเกีย่วกับสภาพแวดลอมของพวกเขาในแงที่ไมดีวา   เพราะพวกเขาอาศัยอยูทีห่างไกล
ความเจริญทางดานการแพทย   รวมไปถึงการทีพ่วกเขาไดรับการรักษาแบบแผนโบราณ   อัน
เนื่องมาจากมสีภาพครอบครัวที่ยากจนรวมดวย     จึงเปนสาเหตทุี่ทาํใหเขาตองมีสภาพทีพ่ิการ
ทางสายตา   ดังเชนกรณีศึกษาของสมศรี  จักรภพ   และสมประสงคสมาชิกของมูลนธิิสงเสรมิ
อาชีพคนตาบอด   รวมไปถงึบรรจงสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
  ดังนัน้จึงเหน็ไดวา   สภาพแวดลอมมีผลตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตา   ซึ่ง
จะเหน็ไดจากกรณีศึกษาทั้งหมดของทัง้ 2 แหงนั้น   สวนใหญตองการใหเพื่อน    เพื่อนบาน   และ
คนทีพ่วกเขารูจักนัน้ยอมรับความสามารถของพวกเขา   รวมไปถงึการใหกําลงัใจพวกเขา   เพื่อที่
พวกเขาจะไดมีแรงใจที่จะตอสูกับชีวิตของพวกเขาตอไป   โดยที่ไมตองพึ่งพาคนรอบขางของพวก
เขา   ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของไอฟวิง่  (Irving, 1983)   ไดศึกษาเรื่อง  Basic  Psychiatric  
Nursing   ที่ไดใหความหมายของการปรับตัววาหมายถงึ   การปะทะสังสรรคของบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมของเขา   แตละบุคคลพยายามที่จะบรรลุความตองการและไปถึงเปาหมายของตน   ใน
ขณะเดียวกนับุคคลที่อยูภายใตความกดดันจากสภาพแวดลอม   เพื่อใหมพีฤติกรรมในทางที่
ถูกตอง   การปรับตัวนําไปสูความปรองดองระหวางความตองการของบุคคลและสิ่งแวดลอม 
 
ปญหาและแนวทางในการยอมรับสภาพความพิการ 
 
 การศึกษาในครั้งนี้      จาก  10  กรณศีึกษาทั้งหมดมีเพียง  2  กรณีศึกษาของมูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอด (กรณีศึกษาของเจนจิราและเกยีรติศักดิ์)   และอีก 1 กรณีศึกษาของศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  (กรณีศึกษาของเอกพจน)  เทานัน้ทีม่ีความพิการมาตั้งแตกําเนดิ   
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ดังนัน้กรณีศึกษาทัง้ 3 ดังกลาวนี้จงึไมตองมีการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตมากนัก   รวมไปถงึ
ความรูสึกที่เสยีใจตอชีวิตในโลกมืดของพวกเขาดวย   เหมือนดงัเชน  กรณีศึกษาของเกียรติศักดิท์ี่
ไดใหเหตุผลวา   เพราะวาเขาไมเคยไดมองเหน็โลกจริงๆ   เหน็ไดเพียงแตในจินตนาการของเขา
เทานัน้   แตกม็ีบางครั้งทีท่ั้ง  2  กรณีนี้มีความรูสึกนอยใจและเสียใจบาง 
 

“มีเราเพยีงคนเดียวเทานั้นทีม่องไมเหน็”    
เจนจิรา (นามสมมติ) 

 
 

“คนตาบอดอยางเขาจะทํางานอะไรได   นอกจากขอทาน” 
เกียรติศักดิ์ (นามสมมติ)  

 
แตในความเปนจริงแลว   คนตาบอดอยางพวกเขาทําอะไรหลายอยางไดมากกวาทีค่นปกติ

คิด   เชน  มีคนตาบอดมากมายที่ประสบความสาํเร็จในชีวิตและไดรับการยอมรับจากสงัคม       ทั้ง
อาจารยวิรัช  อาจารยมณเฑียร    และอีกมากมายหลายคน   ตามการใหสัมภาษณของเกียรติศักดิ์ 
 

ถึงอยางไรก็ตาม   ทั้งกรณีศึกษาของเจนจิรา เกยีรติศักดิ์และเอกพจนก็มีความคิดที่
แตกตางกนั   เกี่ยวกับสภาพความพกิารวามีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของตนเองหรือไม       
โดยที่กรณีศึกษาของเจนจิราและเอกพจนนั้นมีความคิดที่คลายกันวา   สภาพความพิการนั้นไมเปน
อุปสรรคตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิต   ซึง่ตรงขามกับความคิดของเกียรติศักดิท์ี่มีความคิดวา
สภาพความพกิารของเขามผีลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของเขา   เนื่องจากบางทีคนที่มี
รางกายเปนปกติทุกอยางก็ไมเขาใจคนพิการ  เชน  เวลาที่คนตาบอดกนิขาวนัน้       บางทีก็ตองใช
มือชวยกันบาง      เพื่อความสะดวกในการกิน     แตกท็าํใหพวกเขารังเกียจ     เพราะสภาพความ
พิการของคนตาบอดนี่เอง   ซึ่งตรงกบัทฤษฎีจิต-สรีระเปนทฤษฎีรวมสมัย ซึ่งนํามาประยกุตใชกับ
การศึกษาผูทีม่ีความเจ็บปวยทางกายหรือมีความพิการ   สาระสําคัญของทฤษฎีนี้   คือ   สภาวะ
ทางกายและจติมีความเกี่ยวเนื่องและไมเปนอิสระแกกนั   สภาวะทางกายสามารถสงผลกระทบตอ
สภาวะจิตใจตลอดจนพฤตกิรรมของบุคคลได   เพราะสภาวะทางกายเปนตัวกาํหนดประสิทธิภาพ
ตางๆของรางกายอนัเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรม   และสภาวะทางกายของบุคคลก็ยังเปน
สิ่งเราใหบุคคลนั้น   และผูอ่ืนรอบขางเขาแสดงพฤติกรรมตางๆตอเขา   กลาวคอื   สภาวะความ
บกพรองทางกายทาํใหตวัคนพกิารเอง และบุคคลอื่นๆประเมินคุณคาของเขาต่ําลง   นอกจากนี้
สภาพความพกิารยังทาํใหบคุคลรอบขางมองคนพิการอยางมีอคติทาํใหแสดงพฤติกรรมที่เปนการ
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ปฏิเสธคนพกิารหรือการใหความปกปองคุมครองคนพกิารจนเกินความจําเปน   ทําใหคนพิการยิ่ง
เห็นคุณคาของตนนอยลง   และพลอยทําใหเขารูสึกวาเขาไรความสามารถในเรื่องอืน่ๆที่ไมเกีย่วกบั
ความพิการทางกายของเขาอีกดวย    แมค็แดเนียล  (McDaniel, 1976 : 8)                                
 
  ในขณะที่กรณศีึกษาสวนใหญที่เหลือ 7 กรณีศึกษาของทัง้ 2 แหงนัน้เปนผูที่มิไดมีความ
พิการมาตั้งแตกําเนิด        ซึง่ผูวิจยัขอแบงกรณีศึกษาดังกลาวนี้ออกเปน  2  ชวง   ดังนี ้
 

1. ชวงที่ 1 : กอนอยูในโลกมืด 
 

ตามที่ไดกลาวไปแลวขางตนวา         กรณศีึกษาสวนใหญที่เหลือนั้นเปนผูทีม่ิไดมี 
ความพิการมาตั้งแตกําเนิด   หากแตมาพกิารในภายหลงัดวยสาเหตทุีแ่ตกตางกนัไป   มทีัง้สาเหตุ
จากโรคภัยไขเจ็บ   เชน   โรคตาแดง   (กรณีศึกษาของสมศรีและจักรภพที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   และบรรจงสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด)   โรคเกร็ดกระดี่  (กรณีศึกษา
ของสมประสงคที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด)   โรคตอหิน  (กรณีศึกษาของประทีปที่ศูนย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด)   รวมไปถึงสาเหตทุี่เกดิจากอุบัติเหตุจากการเลนฟุตบอลกับเพือ่น  
(กรณีศึกษาของนภดลและสุทธิพงศที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด)     ซึ่งกรณีศึกษาดังกลาว
ทั้งหมดนีม้ีทัง้ที่เร่ิมพกิารในวัยเด็ก      จนกระทัง่มาพิการในวัยกลางคน     โดยที่ความแตกตางของ
ชวงวัยในการเขาสูโลกมืดนี ้   มีผลโดยตรงกับความสามารถในการปรับตัวของพวกเขาเหลานี ้  ยิง่
วัยลวงเลยมากขึ้นเทาไร   การปรับตัวใหรับกับสภาพความพิการนี้กด็ูเหมือนจะมคีวามยากลาํบาก
เพิ่มมากขึ้นเทานัน้   เหมอืนกับทฤษฎภีาพลักษณเรือนราง  (Body  Image)   ที่ไดกลาวถึง
รูปลักษณะหรอืภาพของตัวเอง   ซึง่เกิดขึน้ในใจหรือในแนวความคิดของตนเอง     เจาของทฤษฎี  
คือ  ชิลเดอร  (Schilder  อางถงึใน  ระภีภัทร   วงษภักดี, 2542, น.11)     ไดศึกษาถึงการ
เปลี่ยนแปลงในมโนภาพของรูปรางของคนเมื่อรางกายสวนหนึง่สวนใดไดสูญเสียไป   อาจเปนการ
สูญเสียในหนาที่ของอวัยวะนั้นๆหรือสูญเสียไปเลย    เชน    การตาบอด    การผาตัดบางอยาง  
อัมพาตของแขนขา   สิ่งเหลานี้ยอมทาํใหจิตใจแปรปรวนไปดวย   รูปลักษณะหรือภาพของตัวเองนี ้  
เกิดขึ้นในใจหรือในความคิดของตนเอง   ซึง่เปนมโนภาพที่เกิดขึ้นเองทกุตัวบุคคล 
 
     การมีมโนภาพในรางกายเปลี่ยนแปลงไปเพราะการตาบอดนี้         มีผลกระทบ
กระเทือนตอผูพิการทางสายตาเปนอยางมาก     โดยเฉพาะผูทีพ่ิการทางสายตาภายหลงักาํเนิด     
เพราะเปนการยากที่จะใหเกดิความสมบูรณทางจิตใจใหเหมือนเดิม   เมื่อผูพิการทางสายตา
เจริญเติบโตขึ้นไปแลว   จะมีปญหาทางประสบการณทางชีวิตและปญหาทางอารมณเขาเกี่ยวของ
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ดวยโดยผูพิการทางสายตานั้น   มักจะยอนกลับไปมี   Body  Image    ในสมัยเมื่อยังมีตาดี     ตา
ปกติอยูอีกเสมอ        ทฤษฎีนี้จะเปนแนวทางใหผูวิจยัใชในการวิเคราะหวิถีชวีิตผูพิการทางสายตา
ในภายหลังวามีการยอนกลบัไปยังรูปลักษณหรือภาพของตัวเองในอดีตมากนอยเพียงใด   และ
สงผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตในปจจุบนัหรือไม   ซึ่งก็สอดคลองกับงานวิจยัของเชคสเปยร  
(Shakespeare, 1975 : 25-26)   ศึกษาเรือ่ง   The  Psychology  of   Handicap   โดยกลาววา 
คนที่มีความพกิารมากก็มีปญหาในเรื่องการขาดความเปนสวนตัว   เพราะความพกิารของเขาทําให
เขาตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทํากจิกรรมตางๆบอยกวาผูที่มีความพกิารนอย 
 
  ดังนัน้ความเปลี่ยนแปลงจากคนตาดีไปสูคนตาบอด   ลวนสงผลกระทบตอทัง้ดาน
รางกายและจติใจของทุกคน   โดยเฉพาะดานจิตใจ   กรณีศึกษาดังกลาวนี้สวนใหญจะเปนผูทีม่ี
ภูมิลําเนาอยูในชนบท  (ยกเวนกรณีศึกษาของสมประสงคและประทีป  ซึ่งทัง้คูเปนคนกรุงเทพฯโดย
กําเนิด)  ประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม     และมีฐานะที่ยากจนเปนทนุเดิม  (ยกเวนกรณีศึกษา
ของนภดลและประทีป   ซึ่งคอนขางมีฐานะดีกอนที่จะตาบอด)   เมือ่กรณีศึกษาดงักลาวนี้ตองมามี
สภาพความลาํบากเชนนี ้     ดังนั้นโอกาสในการหาทางที่จะรักษาใหหายจึงคอนขางทําไดยาก   
ดวยความที่อยูหางไกล   ขาดทั้งสถานทีแ่ละบุคลากรที่จะทําการรักษา   และที่สําคัญไปกวานัน้คือ
ขาดทุนรอนทีจ่ะนาํมาใชจายเพื่อการรักษา   ซึง่ตรงกับปญหาและความตองการหลักๆในการ
ดําเนนิชีวิตของคนพิการที่จุรีรัตน  ผองแผว (2535 : 23)  ไดใหไวดังนี ้
 
  ปญหาและความตองการทางดานการแพทย   คนพิการจํานวนมากเกือบรอยละ 
80  อาศัยอยูในชนบท     คนพกิารเหลานีจ้ึงมักไมเคยไดรับการดูแลรักษาใหหายได    หรือปองกนั
ได     กลับกลายเปนสาเหตุที่ทาํใหพิการ       อาจเปนเพราะขาดความรู   การศกึษา   เศรษฐกิจ
ที่ไมเอื้ออํานวย   จึงทําใหคนพิการเหลานี้ขาดโอกาสในการเขารักษาพยาบาล   ตลอดจนไม
สามารถจัดหาอุปกรณหรือเครื่องชวยคนพิการได 
 
  และปญหาดังกลาวนี้ก็ไดนาํไปสูความรูสึกมีปมดอยของผูพิการ   โดยที่สามารถ
เชื่อมโยงกับทฤษฎีปมดอย  (Inferiority complex)  ซึ่งปมดอยเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้น    
โดยตนเองคิดวาเปนผูที่ดอยกวาหรือหยอนสมรรถภาพกวาคนอื่น   เจาของทฤษฎีคือ  อัลเฟรด   
แอดเลอร  (Alfred  Adler  อางถงึในระภภัีทร   วงษภักดี, 2542, น.11)   เปนผูสรางทฤษฎีนี้ขึ้นจาก
ประสบการณของตนเอง   เนื่องจากเขาเปนคนไมแข็งแรงเนื่องมาจากโรคกระดูกออนในวัยเด็ก   
เขาพบวาความผิดปกติของอวัยวะในรางกายทําใหเกิดความแปรปรวนทางจิตใจไดโดยทีท่ําใหเกดิ
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ปมดอยขึ้นมาภายในใจเมื่อเปรียบเทียบกบัผูอ่ืน   จึงตองหาทางแกไขโดยอัตโนมตัิเพื่อชดเชยหรือ
ขมปมดอยนัน้ 
 
  อัลเฟรด   แอดเลอร   เนนความสาํคัญของปมดอยวามีอิทธพิลตอบุคลิกภาพของ
คนเรามาก   ปมดอยจะชวยหลอหลอมบคุลิกภาพใหเดนชัดขึ้น       ปมดอยเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไม
อาจแกไขปญหาตางๆได       จนเกิดความตึงเครียดขึน้      ซึ่งถาผูพิการทางสายตาเหน็วาการตา
บอดเปนปมดอยอยางหนึ่งของตนเองแลว   ก็จะเกิดความวิตกกังวลขึน้   มีความละอาย   จงึตอง
พยายามหาความรูสึกเดนขึน้มาทดแทน   วิธีการที่จะไปสูความเดนมีตางๆกัน   จึงกอใหเกดิ
บุคลิกภาพประจําตัวขึน้    คนที่มีสุขภาพจิตดีจะตอสูอยางกลาหาญ   และมีสามัญสํานึก   ยอมรับ
สภาพความเปนจริงได 
 
  Turning   Point  of  Life   จากผูที่เคยมสีายตาปกติตองกลายมาเปนผูที่มีความ
พิการ   ไมสามารถมองเหน็ไดอีกตอไป   แทบทุกคนกลาววาชวีิตของตนเองนั้นตองเปลี่ยนแปลงไป
แทบจะในทนัที 1   เมื่อตองเขาสูสภาพการเปน  “ผูพิการ”   สิง่เดียวทีดู่เหมือนจะตองทาํใหไดก็คอื   
ทําใจและยอมรับสภาพ   และหาทางดิ้นรนเพื่อใหสามารถมีชีวิตรอดตอไป  (จอมขวัญ   ขวัญยืน , 
2546, น.6) 
 
  ในกรณีศึกษาของประทีปทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด        ซึ่งมีฐานะคอน 
ขางดี   รวมไปถึงมกีารศึกษาในระดับสูงกวากรณีศึกษาทัง้หมด   แตตองมาตาบอดเพราะเปนโรค
ตอหินแบบเฉยีบพลนั   รักษาไมหาย   ซึง่ในตอนนัน้เขามีความรูสึกที่ไมอยากพบหรือพูดคุยกับใคร
เลย   ประกอบกับที่เขามีความรูสึกงงๆกบัชีวิตของเขาวา    ทาํไมเขาตองตาบอดดวยและเขาตอง
ทําอยางไรกับชีวิตในอนาคตของเขา    แลวเขาจะทาํงานอะไรไดบาง   และเขาก็ใชเวลาอยูกับ
ตัวเองโดยการเก็บตัวอยูคนเดียวประมาณ  1  ป   เขาก็เร่ิมมีความรูสึกเบื่อกับความคิดดังกลาวนี้   
และพยายามเริ่มหาสิง่ใหมๆมาทาํเพื่อไมใหเกิดความคิดเดิมๆอีก   จนกระทั่งเขาไดพบดวยความ
บงัเอิญของเขาวามีศูนยฝกอาชีพสาํหรับคนตาบอดดวย   ซึง่นี่ถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนทางความคิด
ของเขา  ที่ทาํใหเขามีความคิดที่จะชวยเหลือตัวเองใหไดมากที่สุด     และทําตัวใหเปนภาระแกผูอ่ืน
ใหนอยที่สุด      สวนในกรณีศึกษาอืน่ๆก็เชนเดียวกัน   อยางเชนกรณีศึกษาของสทุธพิงศ   ซึ่งเขามี
สภาพพกิารนีจ้ากอุบัติเหตุจากการเลนฟุตบอลกับเพื่อน   บางครั้งเขากค็ิดวาจะดําเนนิชีวิตตอไปได

                                                 
1 ยกเวนกรณีศึกษาของจักรภพ  สมประสงค   และบรรจง   ซ่ึงตาคอยๆมองเห็นไดนอยลง   จึงคอยๆปรับตัวมาเรื่อยๆ   ทั้ง  3  คน
จึงไมคิดวาความพิการเปนเปลี่ยนของชีวิต 
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ไหม   แตเขาก็อาศัยความเคยชินในการเดินทางไปตางๆได   ในที่สุดเขากย็อมรับสภาพที่เปนอยู
ในตอนนี้ได 
  
  ขอคนพบนี้ตรงกับลักษณะการปรับตัวเกี่ยวของกับทางดานชวีวทิยาและดาน
จิตวิทยา   คือ 
             1)การปรับตัวทางชีววิทยา   เปนการปรับตัวทีเ่ปนไปตามสภาพความตองการของ
รางกายจากแรงผลักดันทั้งจากภายนอกและภายใน 
             2)การปรับตัวทางจติวิทยา     เปนการปรับตัวที่เปนไปตามสภาพความตองการ
ทางจิตใจของบุคคล   ไดแก   การปรับตัวดานสวนตัวทัง้ทางกายและอารมณ   กับการปรับตัวทาง
สังคม 
 
  ขอคนพบยงัสอดคลองกับงานวิจัยของศิริสุข   ทองสนธ ิ (2538)  ศึกษาเรื่อง   การ
ปรับตัวสูสถานการณชวีิตใหมของผูพิการจากการปฏิบัติหนาที่ปองกนัประเทศ : ศึกษาเฉพาะกรณี
สมาชิกสายใจไทยทีห่นวยฝกอาชีพกรุงเทพฯ  พบวา    ผูพิการสวนใหญมีการปรับตัวดานอารมณ
และสังคมในระดับปานกลาง      และปจจัยที่มีความสมัพันธกับการปรับตัวคือปจจัยดานจิตวิทยา   
อันไดแก   ความรูสึกไรอารมณ   คือความรูสึกวาตนเองไมสามารถกาํหนดสิ่งที่พงึพอใจหรือใฝหา
ได     และความรูสึกไรความหมาย    คือความไมเขาใจ   ที่ไมอาจทํานายไดถงึผลลพัธในอนาคตที่
จะเกิดขึ้นกบัตนเอง 
 
  อีกประเด็นหนึง่ที่ผูวิจัยคนพบ   คือเร่ืองสาเหตุการตาบอดของกรณีศึกษา  2  
กรณี  คือ   กรณีศึกษาของสมศรีและจักรภพ   ที่สามารถรักษาใหหายได   เนื่องจากเปนแคโรคตา
แดงเทานัน้   แตไดรับการรักษาที่ผิดวิธ ี  จนทาํใหตองตาบอดสนทิในที่สุด   สวนทีน่ักศึกษาคิดวามี
ความนาสนใจ   คือในชวงการเปลี่ยนแปลงจากคนตาดีไปสูคนตาบอดนี้   การใหความชวยเหลือใน
ดานการใหคําปรึกษา  (Counseling)  จากสถานพยาบาลที่เขารับการรักษาตัว   เพราะถือไดวา
สถานพยาบาลที่รับผูปวยเขาดูแลนั้น   เปนหนวยงานที่มีความใกลชิดและรับรูถึงการเปลี่ยนแปลง
ของคนตาบอดมากที่สุด   แตจากการพดูคุย   สถานพยาบาลยงัคงทาํหนาที่เพียงแตใหการรักษา
ตามอาการ   มิไดใหความชวยเหลือแนะนําในเรื่องการปรับตัวทัง้รางกายและจติใจ   เพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมตอไป   
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  2. ชวงที่ 2 : เริ่มชีวิตในโลกมืด 
 
  หลังจากผานชวงการปรับตัวทัง้ทางดานรางกายและจิตใจใหสามารถยอมรับกับ
สภาพความเปนคนตาบอดไดแลว   สิ่งทีเ่กิดขึ้นตอมากค็ือการแสวงหาเสนทางเทาที่จะสามารถทาํ
ได   ดังในกรณีที่ยังอยูในวยัเรียนอยู 2  มอียู  2  กรณีคือ  กรณีศึกษาของนภดลและบรรจงที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ที่ไดพยายามหาทีเ่รียนตอ   สําหรับผูที่พกิารทางสายตาโดยเฉพาะ   
ซึ่งสวนใหญจะไดรับขอมูลจากครูที่โรงเรียน   เพื่อนบาน   หรือคนรูจัก   มากกวาที่จะไดรับ
คําแนะนําจากสถานพยาบาลที่ไปรักษาตวั   รวมทัง้หนวยงานของรัฐและองคกรที่เกีย่วของตางๆ 
 
  ในกรณีศึกษาของนภดล   เมื่อเขาตองมามีสภาพความพิการตอนที่เขาอายุได
ประมาณ  11  ป    เขาก็ตองสูญเสยีเวลากับการรักษารางกายและจิตใจของเขาเอง   เพือ่ให
ยอมรับกับสภาพความพิการดังกลาวไดอีกประมาณ  1  ป    ทางดานพอของเขาก็ไดพาไปสมคัร
เรียนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด   จงัหวัดเชียงใหม   เนือ่งมาจากอยูใกลภูมิลําเนาเดิมคือ   จังหวัด   
ลําปาง   และเขาก็ไดเขาศกึษาที่นัน่   ซึ่งทาํใหนภดลไดเรียนรูการใชไมเทาขาว   รวมถึงอกัษร
เบรลล   จึงทําใหเขาสามารถที่จะปรับตัวกับการใชชวีิตในโลกมืดได   นภดลไดเรียนที่โรงเรียนสอน
คนตาบอดจนถึงชัน้มัธยมศกึษาปที่  3   ตอจากนั้นเขาก็ตองเรยีนรวมกับนกัเรียนปกติตอใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   จนถงึ  ชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 6   ซึง่เขาไดใหสัมภาษณวาในขณะนั้นเขา
ก็ตองขยันเรียนใหมากกวาเดิม   เนื่องมาจากวาเขากลวัที่จะเรียนไมทันเพื่อนที่มีสายตาปกติ   และ
พอเขาเรียนจบม. 6   แลวเขาก็ไมคิดที่จะเรียนตอในระดับอุดมศึกษา   เพราะเขาอยากจะทาํงานหา
เงินชวยแบงเบาภาระของครอบครัว   จนกระทั่งเขาไดมาฝกอาชีพทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอด   ปากเกร็ด   ตามคําแนะนําของเพื่อน   ซึ่งตอนที่เขาฝกอาชพีอยูนัน้เขาก็ไมตองปรับตัวอะไร
มากนัก   เนื่องมาจากเขาไดเคยเรียนรูการฝกอาชีพดงักลาวนี้จากที่อ่ืนมาบางแลว 
 
  สวนกรณีศึกษาของบรรจงตางจากนภดล   เนื่องมาจากบรรจงมีสภาพความพิการ
ทางสายตาเพยีงขางเดียวตัง้แตเขาอายุได  5  เดือน   สวนสายตาอีกขางทีเ่หลือนัน้กพ็อทีจ่ะ
มองเหน็ไดแบบเลือนราง   จึงทาํใหเขาสามารถที่จะเรียนหนังสือรวมกับนกัเรียนปกติได   จนจบ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่  7   เขาก็ตองเลิกเรียนและกลับมาดูแลยายของเขาที่กาํลังไมสบาย
ที่ตางจังหวัด    และตอมาภายหลงัเขากไ็ดมาเขามาฝกอาชีพที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   
ปากเกร็ด   ตามคําแนะนําของครูที่โรงเรียน   ประกอบกบัเขาตองการที่จะอาชีพทําที่มั่นคง 

                                                 
2 ยกเวนกรณีศึกษาของสมศรี   ที่เธอไมอยากใหเปนภาระของครอบครัวที่มีฐานะยากจน   และมีพี่นองหลายคน   จึงทําใหเธอไม
สามารถที่จะเรียนหนังสือตอได   
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  ซึ่งตรงกับแนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง      ที่เปนแนวทางการพฒันาอยางหนึ่ง
ซึ่งเริ่มมาจากความเขาใจในธรรมชาติของบุคคล       ในฐานะที่เปนมนุษยที่มพีลังปญญา      ความ 
สามารถอยูโดยพืน้ฐานทางธรรมชาติ     แตไมมีโอกาสทีจ่ะพัฒนาตนเองได     เพราะสาเหตุมาจาก
ปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติ    เศรษฐกจิ    สังคม    การเมือง    การบริหาร     และวัฒนธรรม    
การพัฒนาจึงไมใชเปนการกําหนดโดยบคุคลภายนอก    หากแตเปนการสงเสริมใหบุคคลพิการได
ทําความเขาใจกับปญหาตนเอง     และคิดคนหาวิธีแกไข    ปรับปรุง   เปลีย่นแปลง     ในลักษณะ
ที่สัมพนัธตอปญหาความตองการ     และความสามารถของตนเอง 
 
  สิ่งหนึ่งที่ผูวจิยัพบจากการศึกษาทางดานสภาพความพิการนี้   คือ    ดวยสาเหตุ
จากสภาพของความพกิารทางสายตา        จงึทาํใหคนพิการทางสายตามีความจํากัดในการพึ่งพา
ตนเองหลายดาน       แตอยางไรก็ตามการพึ่งตนเองมคีวามจาํเปนอยางยิ่ง       สําหรับคนพิการ
ทางสายตาในการดํารงชพี   เชน   ในการประกอบอาชพี     การใชชวีิตประจําวนัดวยตนเอง    และ
การเดินทาง   ฯลฯ    โดยไมหวงัพึง่พาบุคคลอื่น     หรือพึ่งพาบุคคลอืน่ใหนอยที่สุด    
 
  ดังนัน้จากกรณีศึกษาทัง้หมด 7 กรณีดังกลาวนี้   จะเห็นไดวา   เมือ่เขาสูชวงของ
การตาบอด   ไมมีใครที่คิดจะมาขอเงินในทนัที   หากแตมีความขวนขวายที่จะพัฒนาการตนเอง
ทางดานอาชพี    โดยการแสวงหาความรูใหไดมากที่สุด   เทาที่ตนเองสามารถจะทําได   เพื่อทีจ่ะ
ทําใหชีวิตของตนเองรวมไปถึงครอบครัวมชีีวิตอยูรอดได   โดยเฉพาะอยางยิ่งคือการอยูรอดไดโดย
เปนภาระแกผูอ่ืนใหนอยที่สดุ     ซึ่งก็รวมไปถึงกรณีศึกษาอีก 3 กรณีทีม่ีความพิการมาตั้งแตเกิดกม็ี
ความคิดดังกลาวนี้เชนกัน    และดวยเหตนุี้ในปจจุบนักรณีศึกษาทัง้ 10 กรณีจึงมีความคิดที่ตรงกนั
วาสภาพความพิการไมมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนินชวีิตของพวกเขา 
 
ความถนัดในอาชีพนวดแผนไทย 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ทกุกรณศีึกษา     ลวนแลวแตที่จะเลอืกฝกอาชพีนวดแผนไทยเชนเดียว 
กันหมด      แตทุกกรณีศึกษานีก้็มีแรงจงูใจในการตัดสนิใจที่จะประกอบอาชีพจากหลายดานที่แตก 
ตางกนั   ซึง่สวนใหญของกรณีศึกษาทัง้หมดนี้มีแรงจงูใจในการตัดสินใจที่จะประกอบอาชีพนวด
แผนไทยนี้ดวยตัวของตนเอง  นั่นคือ   กรณีศึกษาของสมศรี  จักรภพ  และเกียรติศกัดิ์ที่เปนสมาชิก
ของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  รวมไปถงึบรรจงและประทีปที่เปนสมาชิกของศนูยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด   โดยที่กรณีศึกษาดังกลาวนี้ไดใหเหตุผลในการเลือกอาชพีนี้เพราะสภาพ
ความพิการของตนเอง   รวมไปถึงการประเมินความสามารถและความถนัดของตนเอง   ซึ่งตรงกบั
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ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด    (Holland’s   Theory   of  Vocational  Choice)  จอหน  
แอล  ฮอลแลนด  อธิบายทฤษฎีการเลือกอาชีพของบคุคลในป ค.ศ. 1959  วา  “แบบฉบับของ
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพมอิีทธิพลตอการเลือกอาชีพทีเ่หมาะกับบุคลิกภาพของตน”       สวนกรณี 
ศึกษาของเจนจิราและสมประสงคทีมู่ลนิธสิงเสริมอาชพีคนตาบอดนัน้ตัดสินใจที่จะประกอบอาชพี
นี้   เพราะตองการที่จะแบงเบาภาระของครอบครัวของพวกเขา   ดงันัน้จึงเหน็ไดวาครอบครัวมี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพของบุคคล     โดยที่บุตรจะเลอืกอาชีพตามความตองการของบิดามารดา      
รวมไปถึงสถานะเศรษฐกจิของครอบครัว     ในขณะที่กรณีศึกษาทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอดที่เหลือ   คือนภดล  เอกพจน   และสทุธิพงศ   มีแรงจูงใจในการเลือกอาชีพนวดแผนไทยนีจ้าก
เพื่อนของพวกเขาเอง    ซึ่งเพื่อนจะเปนแรงกดดันใหเกิดความรูสึกการคลอยตามกนั 
 
 ดังนัน้การเลือกอาชีพ      จึงเปนการตัดสินใจที่สาํคัญตออนาคตของผูเขารับการฝกอาชีพ
ไมใชการตัดสินใจในครั้งเดยีว     แตขึ้นอยูกับสถานการณในชวงนั้นๆที่เขาประสบอยู       การเลือก
อาชีพจะเลือกจากลักษณะของตนเองและความรูเกีย่วกบัอาชีพ     ความตองการของผูเขารับการ
ฝกอาชีพเอง      การจะประสบความสาํเร็จในการเลือกอาชีพไดหรือไมนั้น      เขาจะตองมีความรู   
ความชาํนาญ     ความถนัด     ความพรอมของสภาพรางกายควบคูไปดวย 
 

ตามที่ไดกลาวมาแลวในขางตนวา กรณีศึกษาทั้งหมดนีป้ระกอบอาชพีนวดแผนไทย   แต
จะมีความแตกตางกันเพียงสถานที่ฝกอาชีพเทานั้น   คือ  ที่มูลนิธสิงเสริมอาชพีคนตาบอด   เขต
ยานนาวา   กรุงเทพฯ   และที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี   แตมี
หลักสูตรการฝกอาชีพที่คลายกัน   คือ  ใชระยะเวลาทัง้หมดในการฝกอาชีพ  2  ปเชนเดียวกนั   
โดยที่ภายในระยะเวลา  2  ปนี้จะมทีั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ   ในสวนของภาคทฤษฎีนัน้กม็ี
การสอบขอเขียนเชนกนัดวยทั้ง  2  แหง   และในสวนของภาคปฏิบัตินั้นก็ตองมีการเก็บชั่วโมงใน
การทาํงานใหไดตามเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  1,500  ชัว่โมง   เพื่อใหไดใบ
ประกาศนยีบตัรตามหลักสตูรนวดแผนไทยเชนกัน   สวนในความแตกตางของทัง้  2  แหงที่ผูวจิัย
คนพบนั้นก็คือ  ที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนั้นไดสอดแทรกการเรียนการสอนในดาน
วิชาการไวดวย          อาทิเชนมีการเรียนการสอนวิชาภมูิศาสตร   คณิตศาสตร   ภาษาไทย   ภาษา 
อังกฤษ  เปนตน  รวมอยูในการฝกอาชพีนี้ดวยในปที ่ 1  ของผูฝกทกุคน   ในขณะทีท่ี่มูลนธิิสงเสริม
อาชีพคนตาบอดนั้นจะไมมกีารเรียนการสอนทางดานวิชาการเชนนั้นรวมอยูดวย   แตที่มูลนธิิฯนี้ได
เปดโอกาสใหผูฝกสามารถที่จะเรียนหนงัสือตอไดในรูปแบบกศน.ไปพรอมการฝกอาชีพ        เพื่อที่
ผูฝกจะไดมีวฒุิการศึกษาทีสู่งขึ้นจากเดิม   รวมไปถึงผูฝกจะไดมีแนวทางในการเลือกอาชพีที่
แตกตางกนัไปไดตามวิสัยทศันของตนเอง 
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 สวนทางดานรายไดที่ผูพิการทางสายตาไดรับในการประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี ้   ผูวิจัย
ไดคนพบวา   เพราะกรณีศึกษาทั้งหมดนีม้าจากภาคสนาม  2  แหง   คือที่มูลนิธสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ดังนั้นรายไดที่กรณีศกึษาจากทั้ง  2  แหงนี้จะไดรับ
หลังจากการประกอบอาชีพแลวจึงแตกตางกนัดวย    ตามขอกําหนดที่แตละแหงกาํหนดเอาไวดวย
วาจะใหคานวดแกสมาชิกทีป่ระกอบอาชพีนี้เทาไร   และจากการใหสัมภาษณของกรณีศึกษาที่เปน
สมาชิกของมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้ทัง้หมด   ก็ไดใหรายละเอียดที่ตรงกนัวาสมาชิกทุกคน
จะไดรายไดคร่ึงหนึ่งจากรายไดทั้งหมดในการนวดตัว  1  ชั่วโมง  40  นาท ี  นัน่คือสมาชิกจะไดรับ  
125  บาทจากคานวดครั้งหนึ่ง  250  บาท   รวมไปถงึการนวดฝาเทาทีท่างมูลนิธฯิจะไดรับจากการ
ใหบริการจํานวน  150  บาท / 40  นาที / 1  คร้ัง   และสมาชิกก็จะไดรับรายไดคร่ึงหนึง่ทีท่างมูลนิธิ
ไดรับเชนกันคอื  75  บาท   แตถาเปนคาบริการนวดน้าํมันนัน้ทางมลูนิธิฯเก็บคาบริการจากลกูคา
จํานวน  500  บาท /1  ชั่วโมง  20  นาที / 1 คร้ัง   ทางมลูนิธิฯจะใหแกสมาชิกที่บริการนวดน้ํามนันี ้ 
200  บาท   ในขณะที่สมาชิกของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดจะไดรับรายไดจากคาบริการที่
ทางศูนยฯกาํหนดคนละ  75  บาท / 1  คอรส / 1  ชั่วโมงครึ่ง   จากคาบริการทีท่างศูนยฯไดรับ  100  
บาท / 1  คอรส / 1  ชั่วโมงครึ่ง   และจากการสอบถามจากกรณีศึกษาทีเ่ปนสมาชิกของศูนยพฒันา
สมรรถภาพคนตาบอดนีก้็ยงัใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา   ทางศูนยฯไดฝกอาชีพนวดตัวใหแกสมาชิก
เทานัน้   ถามจีํานวนสมาชกิมากพอที่มีความสนใจจะเรียนนวดฝาเทาดวยนั้น   ทางศูนยฯก็จะเปด
สอนใหเพิ่มเตมิ   แตในขณะที่ผูวิจยัลงภาคสนามเพือ่เก็บขอมูลอยูนัน้ไมมีสมาชิกทานใดมีความ
สนใจนวดฝาเทา   จงึทําใหทางศูนยฯไมไดเปดหลักสูตรดังกลาว   ถงึอยางไรก็ตามทางศูนยฯกย็ังมี
บริการนวดฝาเทาดวย   โดยที่ทางศนูยฯคดิคาบริการนวดฝาเทา   150  บาท  / 1  คอรส / 1  ชั่วโมง   
ซึ่งทางศนูยฯกไ็ดใหคาบริการนวดฝาเทาแกสมาชิก   75  บาทเทากบัคาบริการนวดตัว   และจาก
กรณีศึกษาทั้งหมดนีม้ีอยู  1  กรณี  คือกรณีของนภดล   ที่มีความสามารถในการนวดฝาเทามาบาง
แลว   โดยที่เขาไดรับการฝกนวดฝาเทานีม้าจากศูนยฝกอาชีพสาํหรับคนตาบอด   แถวหวยขวาง   
ซึ่งเปนสถานทีแ่รกที่เขาไดรับการฝกหลังจากไดเดินทางเขามาในกรุงเทพฯ   จงึทําใหเขามีความ
ถนัดในการประกอบอาชพีทีห่ลากหลายกวาสมาชิกที่รวมฝกอาชพีดวยกัน   รวมไปถึงรายไดที่เพิ่ม
มากขึ้นกวาคนอื่นดวย   เพราะมีความสามารถและความชาํนาญในการประกอบอาชีพที่แตกตาง
ไปจากเพื่อนทีร่วมฝกอาชพีดวยกนั    
 
 เชนเดียวกนักบัรายจายทีก่รณีศึกษาทัง้หมดตองเสียไปในแตละเดือนนั้น         มีความแตก 
ตางกนัตามสถานที่ฝกอาชพีไดกําหนดไว   นั่นคือกรณีศึกษาทั้งหมดที่ฝกอาชพีนวดแผนไทยที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้ตองเสียคาใชจายในแตละเดือนนัน้ 2 สวน  ดังนี้คอื  คาเชาหอง   
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และคาไฟที่เกบ็จากจาํนวนอุปกรณไฟฟาที่ใชอยู  และกรณีศึกษาทั้งหมดของทางมูลนิธิฯนัน้ก็ได
บนใหผูวิจัยฟงวาทางมูลนิธฯิไดขอเพิ่มคาใชจายดังกลาวนี้จากเดิมมากเกนิไป    เชน  กรณีศึกษา 
ของสมศรีที่เธอไดยกตัวอยางทีท่างมูลนิธิฯไดขอเพิ่มการเก็บคาไฟนี้วา  อาทิเชน  เครื่องเสียงก็เก็บ
ขึ้นจากเดมิ  30  บาท / เดือน  มาเปน  200  บาท / เดือน   ตูเย็นก็เก็บข้ึนจากเดิม  100 บาท / 
เดือน   มาเปน   200 บาท / เดือน   เปนตน   และจากการเรียกเก็บคาใชจายทีเ่พิ่มข้ึนของทาง
มูลนิธิฯนี ้     จึงทาํใหปจจุบนันี้เธอมีเงินเกบ็ในแตละเดือนที่ไมเยอะเหมือนในสมัยกอน      แตกรณี 
ศึกษาดังกลาวนี้สวนใหญกย็อมรับไดกับคาใชจายดงักลาว   เหมือนดังเชนกรณศีึกษาของเจนจิรา   
ซึ่งสวนใหญแลวก็ไดใหเหตุผลที่คลายกันวา   ถาพวกเขาออกไปอยูขางนอกเอง   พวกเขาก็ตองมี
คาใชจายประมาณนี้เหมือนกัน   รวมไปถึงพวกเขายังตองมีคาเดินทางจากทีพ่ักมาถงึทีท่ํางาน
เพิ่มข้ึนอกีดวย    
 

สวนกรณีศึกษาที ่6 – 10      ที่เปนสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดปากเกร็ด 
นั้น   สมาชิกทกุคนจะตองเสยีคาใชจายทัง้หมดคนละ  400  บาท / เดอืน   หลงัจากที่สมาชิกทกุคน
กําลังฝกอาชพีภาคปฏิบัติในชั้นปที ่ 2  อยู   คาใชจายทั้งหมดนีจ้ะรวมถงึคาน้ําและคาไฟอยูในสวน
นี้ดวย     โดยที่ทางศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดไดใหเหตุผลในการเก็บคาใชจายนี้วา      เพื่อ 
ใหสมาชิกมีสวนรับผิดชอบกับคาใชจายของตัวเอง   รวมไปถึงเพื่อใหสมาชิกไมใชน้ําและไฟอยาง
ส้ินเปลือง   ซึง่จากการสอบถามกรณีศึกษาที ่  6 – 10  แลวทัง้หมดก็มีความเต็มใจที่จะจาย
คาใชจายดงักลาวตามที่ศนูยฯไดกําหนดไว      เพราะทุกกรณีดังกลาวมีความเหน็ที่ตรงกนัวาเปน
คาใชจายที่เหมาะสมและยตุิธรรมดีแลว    รวมไปถึงคาใชจายดงักลาวนี้ก็ไมไดเปนภาระมากมาย
อะไร   ซึง่พวกเขาพอรับไดกบัภาระดังกลาวนี ้   
 
 ดังนัน้จะเห็นไดวาทัง้กรณีศกึษาของมูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด      และกรณีศึกษา
ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดทัง้หมดนัน้    ตางกย็อมรับกบัรายจายทีพ่วกเขาจะตองจาย
ใหกับสถานทีท่ี่พวกเขาไดฝกอาชีพอยูในขณะนี้ทัง้สิ้น   ดวยเหตุผลทีใ่กลเคียงกนัวาเปนคาใชจายที่
พวกเขายงัพอรับไดในการดําเนนิชีวิตของพวกเขา 
 
 เนื่องจากกรณีศึกษาเกือบทัง้หมดของทัง้ 2 แหงนีก้ําลงัอยูในชวงการฝกภาคปฏิบัติ    และ
เก็บชั่วโมงในการทาํงานเพือ่ใหไดรับใบประกาศนยีบัตรอยูนัน้    ผูวจิัยก็ไดพบวากรณีศึกษาเกอืบ
ทั้งหมดนีม้ีความถนัดในการประกอบอาชพีนวดแผนไทยนี้ในระดับหนึ่ง    เนื่องมาจากในขณะที่ให
สัมภาษณอยูนี้ทกุกรณีลวนแลวแตเก็บชั่วโมงในการทํางานไดมากพอสมควรแลว    รวมไปถงึใกล
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ถึงชวงจบหลักสูตรการฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้แลว3   จงึถือไดวากรณีศึกษาดังกลาวนี้มีความถนดั
และชํานาญในการประกอบอาชีพดังกลาวนี้บางแลว   โดยเหน็ไดจากที่กรณศีึกษาทั้งหมดใน
ปจจุบันนี้มีรายไดในการเลีย้งตนเองและครอบครัวทุกกรณี   และรายไดดังกลาวนีท้ั้งหมดก็ไดมา
จากการประกอบอาชีพนวดแผนไทย   ดงันัน้การศึกษาในครั้งนี้จึงคนพบวาทั้งมูลนิธิสงเสริมอาชีพ
คนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ที่ทัง้  2  แหงนี้ไดดําเนนิงานการฝกอาชีพ
เพื่อใหคนตาบอดไดมีงานทํา   มีรายไดเปนของตนเองนัน้   ตรงกับกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางอาชพีทีม่ีใหแกคนพิการหรือผูที่สูญเสยีสมรรถภาพในการทํางาน  โดยที่ผูปฏิบัตงิานจําเปนตอง
วางแผนการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพเปนรายบุคคล   โดยมุงเนนความสาํเร็จเปนองคประกอบที่
สําคัญ  คือ  การใหคนพกิารนําไปประกอบอาชีพ     เพื่อมีรายไดเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได    
และสอดคลองกับงานวิจยัของสุพรรธรัตน   นนัทไพโรจน  (2544)   ศึกษาเรื่อง   ทัศนะของคน
พิการตอการสนับสนนุใหเกดิความมัน่คงในชีวิตภายหลงัการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ   ศึกษา
เฉพาะกรณี  :  ศูนยฟนฟูอาชีพและศูนยพฒันาอาชีพคนพิการ   กรมประชาสงเคราะห   กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม   พบวาทัศนะของคนพกิารตอวิธีการสนบัสนุนของศนูยฟนฟูอาชีพและ
ศูนยพฒันาอาชีพคนพกิาร       ที่จะเสริมสรางใหเกิดความมัน่คงในชีวิตทางดานจิตใจ   หลงัจาก
ไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ    พบวา    คนพกิารตองการไดรับการยอมรับจากครอบครัว      ไดรับคํา 
ปรึกษาจากศนูยฯ   การไดรับทุนประกอบอาชีพเพื่อใหสามารถหารายไดเลี้ยงตนองและครอบครัว
ได    
 
 การคนพบในการศึกษาครั้งนี้ตรงกับงานของสุพรรธรัตน    เพราะกรณีศึกษาสวนใหญจาก
ทั้ง  2  แหงนีก้็มีความหวังที่จะเปดกจิการนวดแผนไทยเปนของตัวเองในอนาคต      ถาพวกเขามี
ทุนทรัพยเพยีงพอ     ดังกรณีของเจนจิรา  เกียรติศักดิ์  นภดล  สุทธิพงศ  บรรจง   และประทีป    จึง
เห็นไดวาเมื่อผูพิการทางสายตาไดรับการฝกอาชีพจนเกดิความถนัดหรือความเชี่ยวชาญในอาชีพ
แลวนั้น   ก็จะทาํใหผูพิการทางสายตามีความมั่นใจในการที่จะประกอบอาชพีเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวได   ดังนั้นอาชีพนวดแผนไทยนี้จึงเปนอาชีพหนึง่ที่ตองใชความถนัดในการทํางาน  ซึง่มี
ผลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของผูพิการทางสายตาใหมีความมั่นใจทีม่ากขึ้น    
 
 
 
 
                                                 
3 ยกเวนกรณีศึกษาของสมประสงค   ที่เปนผูฝกสอนนวดแผนไทยใหกับทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   และไดใบ
ประกาศนียบัตรเปนที่เรียบรอยแลวเพียงกรณีเดียวเทานั้น 
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โอกาสในการเขาถึงสิทธแิละสวัสดิการ 
 
 ในการศึกษาดานสทิธิและสวัสดิการที่ไดรับคร้ังนี้จากทัง้  2  แหง       ผูใหการสัมภาษณ
ทุกคนลวนแลวแตไดจดทะเบียนคนพิการแลวทั้งหมด   เพราะถาผูพิการคนใดที่ไมไดขึ้นทะเบยีน
แสดงสถานภาพวาเปนผูพกิารแลวนัน้   ก็ไมสามารถที่จะเขารับการฝกอาชีพนวดแผนไทยจากทัง้  
2  แหงนี้ได   และผูวิจัยยงัคนพบวา   เนื่องมาจากทกุกรณีศึกษาดงักลาวไดข้ึนทะเบียนคนพกิาร
แลว   ดังนัน้พวกเขาจงึไดใหคําตอบทางดานสิทธแิละสวัสดิการที่ไดรับจากการจดทะเบียนคน
พิการที่ตรงกนัวา   พวกเขาไดรับในดานคารักษาพยาบาลฟรีในแตละปเทานัน้ทีเ่หมือนกัน   ถึง
อยางไรก็ตามยังมีขอทีน่าสงัเกตที่ผูวิจัยพบอยู  1  กรณี   คือกรณีศึกษาของเอกพจนสมาชกิของ
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด    ทีถ่ึงแมวาเขาจะไดสิทธิในดานคารักษาพยาบาลนี้แลว   แต
เขาก็ยงัมีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา    ถาเขาไมปวยหนักจนเกนิไปนัน้   เขาก็เลือกที่จะไปรักษาที่
คลินิกมากกวา   เนื่องมาจากเขาจะไดไมตองเดินทางไกล      รวมทั้งคาใชจายในการเดินทางที่มาก
ตามไปดวย      อีกทัง้เขายังไมไดรับความสะดวกสบายในการรักษาเทาที่ควรจากประสบการณที่
เขาเคยไปรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ            
 

ถึงอยางไรก็ตาม   ในการศึกษาครั้งนี้ยงัมบีางกรณทีี่ไดสิทธิและสวัสดิการเพิ่ม    นอกจาก
คารักษาพยาบาลที่จะไดในแตละปแลวนัน้  คือจะไดรับคาเลี้ยงดูบุตร    ซึ่งจากการศึกษาครั้งนีม้ี
อยู  3  กรณศีึกษาดวยกนั    คือ    กรณีศึกษาของสมศรีและสมประสงคที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   รวมไปถึงกรณีศึกษาของบรรจงที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   เพราะทัง้  3  กรณีนี้
มีบุตรที่จะตองเลี้ยงดูจึงทําใหไดรับสิทธิและสวัสดิการในสวนนี้ดวย 
 
 สําหรับสิทธิทางดานอื่นที่ผูพิการควรจะไดรับ     นอกเหนือไปจากสิทธทิี่ไดกลาวมาแลว
ขางตนนั้น   ผูวิจัยเห็นวา   มีเพียงกรณีศกึษาของเกียรติศักดิ์ที่มูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอด และ
นภดลที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดเทานัน้ที่ไดรับสิทธิเรียนหนงัสือรวมกับนกัเรียนปกติ    
ตามสิทธทิี่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541   ในขอที่  6  ดงันี ้
 
 คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพในทกุระดับ    ทุกรูปแบบของ
การจัดการศึกษา       ตามความตองการของคนพกิารอยางเทาเทยีมกับบุคคลทั่วไป         ทั้งการ 
ศึกษาในระบบและนอกระบบ     และการศึกษาตอเนือ่งตลอดชีวิต   โดยไมจาํกัด   กีดกัน   เลอืก
ปฏิบัติ    หรือขอยกเวนใดๆ 
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 รวมไปถึงตามแผนพัฒนางานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแหงชาติฉบับที่ 3  (พ.ศ. 
2540-2544)   ที่ไดกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพิการไวในขอที่  1  ดงันี ้
 
 เรงรัดการดําเนินงานเพื่อใหผูพิการไดรับการดูแลตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการ  พ.ศ. 2534   ทัง้ในดานการรักษาพยาบาล   การศึกษา   การประกอบอาชีพ   และสงัคม   
โดยเฉพาะอยางยิง่เรงรัดการจดทะเบียนคนพกิารใหทั่วถงึ    และการจดัสิ่งอํานวยความสะดวกแก 
คนพิการตามสถานที่สาธารณะ   รถประจําทาง    ทางขาม   และการสงเสริมใหคนพิการไดรับ
การศึกษาและฝกอาชีพรวมกับบุคคลทั่วไป 
 
 ตามความเปนจริงแลวนัน้   สิทธิดังกลาวนี้ควรจะเปนสิทธิสําหรับผูพิการทุกคนที่ควรจะ
ไดรับ   แตเนื่องดวยกรณศีึกษาสวนใหญที่เหลือนั้นมภูีมิลําเนาอยูตางจงัหวัด   ซึ่งหางไกลความ
เจริญ    จงึทาํใหไมทราบถึงสทิธิดังกลาวที่ผูพกิารควรจะไดรับนี้    ประกอบกับมีฐานะทาง
ครอบครัวที่ยากจน    ดังนัน้จึงไมมทีนุพอที่จะสงผูพิการมาเรียนหนงัสือที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
ในกรุงเทพฯหรือจังหวัดที่ใกลเคียงกับที่ตนอาศัยอยูได     และจากการศึกษาครั้งนี้ทาํใหผูวิจัยได
ทราบวา    ดวยเหตุผลดังกลาวนี้จึงทําใหกรณีศึกษาสวนใหญนี้ถูกปดกั้นทางดานการศึกษาอยางที่
ผูพิการทุกคนที่ควรจะไดรับ    โดยที่สอดคลองกับงานวิจยัของจฑุามาศ   ชาญเจริญลาภ   และ
จอมขวัญ   ขวัญยืน  (2545)   ทีท่ําการวจิัย  เร่ือง  ความลําบากในโลกมืด : กรณีศึกษาขอเทจ็จริง
ในแงวถิีชีวิต   ความทกุข   รวมไปถึงสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมของผูพิการทางสายตาที่ประกอบ
อาชีพวณิพกและขอทาน   ทีพ่บวาปญหาตางๆที่คนตาบอดเผชิญนั้นมาจากปญหาในเชิงโครงสราง
และมีความซบัซอนกนัในหลายระบบ   ตัง้แตระบบสาธารณสุข   ระบบการศึกษา   ระบบเศรษฐกจิ   
ระบบกฎหมาย   ที่สาํคัญคือเปนปญหาทีอ่ยูภายใตกรอบแนวคิดและความเชื่อของคนในสังคม   ที่
ยังไมเอ้ือตอการใหคนเหลานี้ไดสิทธ ิ    มโีอกาส     มีทางเลือก      อันจะสามารถทาํใหคนตาบอด
สามารถกาวขามขอบที่ยนือยูได 
 
 จากการสัมภาษณในดานสิทธิและสวัสดิการที่ควรไดรับนี้      ผูวิจัยยังคนพบวา      กรณี 
ศึกษาของเกียรติศักดิ์และเจนจิราที่มูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอด   รวมไปถงึนภดลที่ศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอดนัน้ยงัไดรับสิทธิเรียนพรอมพักอาศัยฟรี   ทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด   ซึ่งสทิธิ
ดังกลาวที่ไดรับนั้น   ทั้ง  3  กรณีศึกษาถือวาเปนสทิธอิยางแรกที่พวกเขาไดรับในขณะนั้น    และ
จากทั้ง  3  กรณีนี้มีอยู  1  กรณีนัน่คือ   กรณีศึกษาของเจนจิราที่ใหการสัมภาษณเกี่ยวกับสิทธิ
ดงักลาวที่ไดรับนี้เพิม่เติมวา   ทางภาครฐันาจะกระจายโรงเรียนสอนคนตาบอดไปยังตางจังหวัดที่
ยากจน      ไมสามารถสงลูกหลานมาเรียนที่กรุงเทพฯได    
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 ดังนัน้จึงเหน็ไดวา   สิทธแิละสวัสดิการดังกลาวขางตนนี้   ลวนแลวแตเปนในสวนของ
ภาครัฐที่มีใหแกคนพกิาร   สวนสทิธิและสวัสดิการในสวนของภาคเอกชนนั้น   ผูใหการสัมภาษณ
ไดพูดถึงวา   พวกเขาไดรับสิทธิและสวัสดิการในสวนนีจ้ากสถานที่ฝกอาชีพที่ตนเองเปนสมาชกิอยู   
ทั้งมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ที่ไดใหสิทธิในการฝก
อาชีพนวดแผนไทยกับผูพกิารทางสายตา    ซึ่งตรงตามสิทธทิี่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวย
สิทธิคนพิการไทย   พ.ศ.  2541   ในขอที่  7  ดังนี ้
  
 คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการเตรียมความพรอมดานอาชพี   การฝกอาชีพ   การ
ประกอบอาชพีทกุประเภท      ใหไดรับการจางงานหรือวาจางเขาทํางานตามความตองการและ
ความสามารถโดยไดรับคาตอบแทน     และสวัสดิการ     ไดรับความกาวหนา      รวมทั้งไดเขา
รวมเปนสมาชกิสหภาพแรงงานโดยไมมีการกีดกันหรือเลอืกปฏิบัติ 
 
 เชนเดียวกนักบัที่แผนพัฒนางานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแหงชาติฉบับที่ 3  
(พ.ศ. 2540-2544)   ที่ไดกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพกิารไวในขอที่  4  ดังนี ้
 เพิ่มโอกาสการมีงานทาํใหคนพกิาร   โดยพัฒนาการฝกอาชีพ   การจัดหางานและการ
สรางการยอมรับของสังคมในการรับคนพกิารเขาทํางานกับคนปกต ิ
 
 โดยเฉพาะสมาชิกของมูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด   ดวยการที่สมาชิกมีสทิธิไดเชาหอง
อยูอาศัยทีมู่ลนิธิฯไปพรอมกับการประกอบอาชีพของตนตอไปไดโดยไมจํากัดเวลา     ถึงแมวาจะ
จบหลักสูตรการฝกอาชพีแลวก็ตาม      ซึง่ตรงกนัขามกบัที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนัน้ได
จํากัดระยะเวลาใหกับสมาชิกไดพักอาศยัอยูที่ศนูยฯเปนระยะเวลา 2 ปตามหลักสูตรในการฝก
อาชีพนี้   เพื่อที่สมาชิกรุนตอไปจะไดมาพกัที่ดังกลาวแทน   เนื่องมาจากทางศูนยฯนั้นมพีืน้ที่จาํกดั   
ในขณะที่มีสมาชิกมาสมัครฝกอาชีพมากขึ้นทุกป   ซึง่ถือวาจุดนีเ้ปนขอแตกตางของสถานทีท่ั้ง 2 
แหงนี ้
 
 ถึงอยางไรก็ตาม     มีขอที่นาสังเกตอยูขอหนึ่งที่คนพบในการศึกษานีว้ามีเพียง 3 กรณี
เทานัน้ที่ไมตองการสวัสดิการเพิ่มเติมจากปจจุบันที่มีอยู   เพราะในขณะนี้พวกเขายังไมเห็นความ
จําเปนดงักลาวนี้   นั่นคือกรณีศึกษาของสุทธิพงศ  บรรจง   และประทีปที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพ
คนตาบอด   โดยที่กรณีทัง้ 3 นี้ไดใหเหตุผลที่คลายกันวา   เนื่องมาจากตนเองไมไดเดือนรอนอะไร
กับความเปนอยูในปจจุบนั   จึงไมมีความตองการสวสัดิการอะไรเพิ่มจากทีม่ีอยู   ทาํใหขอมลูที่
คนพบดังกลาวนีว้ิเคราะหไดวาทัง้ 3 กรณีดังกลาวนี้มคีวามเห็นที่ตรงกนัวา      สทิธิและสวัสดิการที่
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พวกเขาไดรับในปจจุบนันี้ไมมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตของพวกเขา  และเปนทีน่าสังเกต
อีกอยางวาทัง้ 3 กรณีนี้เปนสมาชกิของศูนยพฒันาสมรรถภาพทัง้หมด   ซึง่อาจจะเปนเพราะ
สมาชิกของทีศู่นยฯแหงนี้มภีาระคาใชจายในแตละเดือน ที่ไมมากเทากบัที่มูลนิธสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอดที่ตั้งอยูบริเวณใจกลางเมือง    ทีซ่ึ่งมีคาใชจายในการครองชพีที่สูงตามไปดวย     สมาชิก
สวนใหญของที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้จงึไมมีความเดือดรอนทางดานการเงนิ 
 
 โดยสรุปแลว   การศึกษาในดานสิทธิและสวัสดิการทีทุ่กกรณีศึกษาของทั้ง 2 แหงไดรับใน
คร้ังนี้   ผูวจิัยเห็นวา   มีอยูส่ิงหนึ่งที่ผูพกิารอยากจะไดมากกวาที่มีอยูในปจจุบนั   นัน่คือ   คําวา  
“โอกาส”   ทีส่ังคมควรมีใหแกคนพิการทกุคน   เพราะแคโอกาสที่สงัคมยืน่ใหแกคนพิการเทานัน้   
คนพิการก็สามารถทีจ่ะดําเนินชวีิตตอไปไดดวยตัวเอง   หรืออาจจะพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด   ดัง
กรณีศึกษาของสุทธพิงศ   ที่กลาววา   ถาสงัคมไดใหโอกาสคนพิการไดฝกอาชีพทีห่ลากหลาย
มากกวานี ้   ก็อาจจะทําใหคนพิการมทีางเลือกที่จะประกอบอาชีพมากกวาที่เปนอยูในปจจุบนันี้  
ตามแผนพฒันางานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแหงชาติฉบับที ่ 3  (พ.ศ. 2540-2544)   ที่
ไดกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพกิารไว   ในขอ  4   ดังนี้  
 
 เพิ่มโอกาสการมีงานทาํใหคนพกิาร   โดยพัฒนาการฝกอาชีพ   การจัดหางานและการ
สรางการยอมรับของสังคมในการรับคนพกิารเขาทํางานกับคนปกติ    
 
 นอกจากนัน้ผลการวิจยัยังสอดคลองกับงานวิจัยของระภีภัทร  วงษภักดี  (2542)  ได
ทําการศึกษาเรื่องสิทธิและโอกาสในการประกอบอาชีพของคนพกิาร : ศึกษากรณีผูพิการทางการ
มองเหน็   พบวาคนตาบอดยังถูกกีดกนัหรือรังเกียจทาํใหกลายเปนสวนเกินของสงัคม     ขาดการ
รับรูขาวสารหรือเขาถึงบริการของรัฐ   โอกาสในการประกอบอาชีพไมวาจะเปนอาชพีอิสระ  ลูกจาง  
หรือเปนครู    ยังจาํกัดและเต็มไปดวยอุปสรรคมากมาย     คนตาบอดตองมีความอดทนและตอสู
อยางมากจึงจะสามารถพึง่พาตนเองได  ดวยเจตคติของคนในสงัคมยงัไมยอมรับในความสามารถ
ของคนตาบอด  แมแตนายจางที่รับคนตาบอดเขาทาํงานมักจะรับเขาทํางานดวยความสงสารหรือ
เปนเพราะนโยบายของหนวยงาน      แตไมไดเกิดจากความตระหนกัถึงสทิธิ และศักยภาพของคน
ตาบอด      คนตาบอดจึงยงัมีทางเลือกทีจ่ํากัด 
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การเรยีนรูการปรับตัว 
 
 เนื่องมาจากกรณีศึกษาทัง้หมด 10 กรณี    มีเพียง 3 กรณีเทานั้นทีม่ีความพิการมาตั้งแต
กําเนิด     ดังนั้นทั้ง 3 กรณนีี้จึงไมตองมีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตมากนัก     ในขณะทีก่รณีที่
เหลือนัน้มทีั้งที่เร่ิมพกิารในวัยเด็ก  จนกระทั่งมาเริ่มพิการในวยักลางคน   ซึ่งกรณีที่เหลือดังกลาวนี้
จะมีกระบวนการปรับตัวและการเรียนรูในการเขาสูสังคมใหมที่ถือวาเปนชวงที่สาํคญัชวงหนึง่ของผู
พิการทางสายตา   โดยเฉพาะเมื่อถงึชวงที่ตองเขาสูโลกภายนอกหรือพื้นที่แหงการเรียนรูใหมใน
สังคม   กระบวนการปรับตัวและการเรียนรูจึงเปนเรื่องยากและตองใชเวลาสําหรับพวกเขา 
 
 ในชวงแรกกรณีศึกษาทีเ่หลอืดังกลาวยงัปรับตัวไมคอยได   เพราะกรณีศึกษาสวนใหญนัน้
จะมีความคิดวาทําอะไรไมได   การเดนิทางก็ไมคลองเหมอืนในอดีต   แตกรณีศึกษาเหลานั้นไดรับ
ความชวยเหลอืจากหลายๆดาน   ทั้งดานครอบครัว  ครูผูสอน   และเพื่อนของพวกเขา   โดยการให
ความรัก  ความเอาใจใส   และใหกาํลังใจแกผูพิการใหมีแรงใจในการตอสูกับชีวติตอไปในโลกมืด
ใหไดเชนเดียวกับคนปกต ิ     รวมทั้งการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพในดานตางๆที่ผูพิการพึงไดรับ    
 

สภาพการปรับตัวนี้ตรงกับกรอบแนวคิดหลักของการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการที่มาจาก
ความเชื่อที่วา   

คนพิการคือผูที่สูญเสียสมรรถภาพบางสวนไปเนื่องจากสภาพความพกิาร        แตกระบวน 
การฟนฟูสมรรถภาพจะชวยใหคนพกิารไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง   ทัง้ 4 สาขา  คือ  การฟนฟู
สมรรถภาพทางการแพทย การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม   
และการฟนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ 
 
 การปรับตัวนีย้งัสอดคลองกบังานวิจยัของสุพรรธรัตน  นันทไพโรจน  (2544)   ที่ได
ทําการศึกษาเรื่อง   ทัศนะของคนพิการตอการสนับสนุนใหเกิดความมั่นคงในชวีติ ภายหลงัการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี   ศึกษาเฉพาะกรณี : ศูนยฟนฟูอาชพีและศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ   
กรมประชาสงเคราะห   กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม โดยศึกษาจากคนพิการภายหลงัจาก
ไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ   จํานวน 218 รายพบวาคนพิการตองการไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัว    ไดรับคําปรึกษาจากศนูยฯ  การไดรับทุนประกอบอาชีพเพื่อใหสามารถหารายไดเลี้ยง
ตนองและครอบครัวได 
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 ผูวิจัยยงัวเิคราะหไดวา  กระบวนการเรียนรูการปรับตัวของกรณีศึกษาสวนใหญนั้น   เร่ิมที่
การสรางความรูสึกของการมีอํานาจในตวัเอง   โดยการเพิ่มความสามารถในตัวเอง   จากการ
เสริมสรางความเขมแข็งของจิตใจในการพฒันาความรูสกึที่ตองตอสู หรือเอาชนะตนเองในการเริ่ม
กิจกรรมใหมๆใหกับตนเอง   ไมตองการเปนภาระหรือพึ่งพิงใคร   ซึง่ตรงกับการปรับตัวดานสวนตวั  
ของทอรป   และชมูลเลอร   (Thorpe   &   Schmuller, 1965  อางถึงในสมชาย  วรดิเรก, 2527 : 9)  
ที่ไดใหความหมายวา   เปนความคิด  ความรูสึกทีบุ่คคลมีตอตนเอง   รวมถงึการปรับตัวทางสังคม
ที่หมายถึง   ความคิด   ความรูสึก   หรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอบุคคลอื่น   และบุคคลทีม่ี
สุขภาพจิตที่ด ี  นัน่คือ   บุคคลที่สามารถทําใหการปรับตัวดานสวนตวัและการปรับตัวทางสังคมอยู
ในลักษณะสมดุลกัน 
 
 ขอคนพบสอดคลองกับงานวจิัยของศิริสุข   ทองสนธิ  (2538)  ที่ศึกษาเรื่อง   การปรบัตัวสู
สถานการณชวีิตใหมของผูพิการจากการปฏิบัติหนาที่ปองกันประเทศ : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิก
สายใจไทยทีห่นวยฝกอาชพีกรุงเทพฯ  พบวา    ผูพกิารสวนใหญมีการปรับตัวดานอารมณและ
สังคมในระดับปานกลาง      และปจจัยทีม่คีวามสัมพันธกับการปรับตัวคือปจจัยดานจิตวทิยา  
 
 สวนเรื่องการเรียนรูหนังสือเบรลลและการใชไมเทานั้น   กรณีศึกษาทัง้หมด 10 กรณีจะได
เรียนรูจากสถานที่ฝกอาชีพทุกคน   ถงึแมวาจะมีบางกรณีที่ไดเรียนรูการใชหนังสอืเบรลลและการ
ใชไมเทามาจากโรงเรียนสอนคนตาบอดมาบางแลว   แตสมาชิกทุกคนที่เขารับการฝกอาชีพนี้จะได
เรียนรูทกัษะดงักลาวนี้ดวย   ดังนั้นในปจจบุันนีก้รณีศึกษาทัง้หมดจากทัง้ 2 แหงนี ้  ทุกคนสามารถ
ปรับตัวและยอมรับสภาพความพิการของตนเองไดแลว 
  
 
                 
 
   
 
 
 
    
 
  



บทที่ 7 
  

บทสรุป  และขอเสนอแนะ 
 
บทสรุป 
 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องสิทธ ิ สวัสดิการ  และการปรับตัวของผูพิการ 
ทางสายตา   ซึ่งผูวิจยัไดใชวิธีการเชิงคุณภาพในการศึกษาวิจยั   โดยเลือกสถานทีท่ีใ่ชในการศึกษา
คร้ังนี้ไว  2   แหง   ไดแก   ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี   และที่มูลนิธิสงเสริม
อาชีพคนตาบอด   เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ    รวมทัง้ศึกษาสมาชกิที่เลือกเปนกรณีศึกษา   โดย
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง    ในการจัดลําดับการทํางานของกรณีศึกษา   รวมไปถึงความ
แตกตางทางดานเพศและอายุ   จากสถานทีท่ี่กลาวมาแลวทั้ง  2  แหง   โดยการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก   ในจาํนวนกรณีศึกษาทัง้หมด  10   คน 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้   ผูวจิัยจงึไดทราบถงึเรือ่งราว   วิถีชวีิตของผูพิการทางสายตา   ไดแก
สภาพครอบครัว   การศึกษา   และสภาพแวดลอมของสถานทีท่ี่ใชในการศึกษาทัง้ 2 แหงนี ้  เพราะ
ทั้ง 2 แหงนีม้ีความแตกตางกนัในดานสถานที่ตั้งระหวางใจกลางเมืองกับปริมณฑล   รวมทัง้ยัง
ทราบถงึความสามารถที่จะปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของผูพิการทางสายตา   นอกจากนี้ผูวิจัยยังได
ทราบถงึสิทธิและสวัสดิการของรัฐที่มีใหแกผูพิการทางสายตาในปจจุบนั    
 
 สวนการตรวจสอบขอมูลที่ไดรับนี้ใชวิธีการศึกษาเชงิคุณภาพนี้คือ   การตรวจสอบขอมูล
แบบสามเสา  (triangulation)        โดยมีวิธีการดังนี้   (สุภางค  จนัทวานิช, 2548 : 129)   การ
ตรวจสอบแบบสามเสาดานขอมูล  (data  triangulation)  คือการพสูิจนวาขอมูลที่ผูวิจยัไดมานั้น
ถูกตองหรือไม  วิธีการตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมลู    แหลงที่มาจะพจิารณาในการตรวจสอบ
ไดแก    แหลงสถานที่ถาขอมูลตางสถานทีก่ันจะเหมอืนกนัหรือไม  เชน  ที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพ
คนตาบอด   จ.นนทบุรี   กบัมูลนิธิสงเสรมิอาชีพคนตาบอด    เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ      และ
แหลงบุคคลคือมีการตรวจสอบจากกลุมตัวอยางที่แตกตางกนัทัง้ทางดานอายุและเพศ      วาขอมูล
ที่ไดมาจะเหมอืนกนัหรือไม     และการตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธรีวบรวมขอมูล  คือ  การใชวธิี
รวบรวมขอมูลตางๆกนัเพื่อรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกนั  เชน  ใชวิธกีารสังเกตควบคูกับการซักถาม
พรอมกันนัน้กศ็ึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบตางๆดวย 
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 ในชวงที่ผูวิจัยลงสูภาคสนาม   เพื่อเขาไปสัมผัสวิถกีารดําเนินชวีติของกรณีศึกษาอยาง
ใกลชิด   และกรสัมภาษณผูใหขอมูลแบบเจาะลึก   ผูวิจัยไดเหน็ถงึรอยยิ้ม   มิตรภาพและความ
จริงใจจากพวกเขาเหลานั้น   ที่เต็มใจใหขอมูลอยางไมปดบังแตอยางใด   โดยผานการเลาเรือ่ง
อยางไมเปนทางการของพวกเขา   จึงทําใหผูวิจยัไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย  หรือยอทอ   เมื่อไปสัมภาษณ
ในทุกครัง้   แตในทางตรงกนัขามกลบัทาํใหผูวิจัยมีความกระตือรือรน   และใครอยากรูเร่ืองราวของ
พวกเขาเหลานั้นใหมากขึ้น   แมเวลาจะมอียูอยางจํากัดก็ตาม 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้   ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงเรื่องราว   วิถีชีวิตของผูพิการทางสายตา   อัน
ไดแก   สภาพครอบครัว   การศึกษา   สภาพแวดลอม    รวมทั้งในเรือ่งของสภาพความพิการและ
ความถนัดในการทํางาน    เพื่อทีพ่วกเขาจะไดยืนหยดัอยูในสังคมไดดวยลําแขงของตัวเอง   และ
เพื่อพัฒนาโอกาสทางสงัคม   นอกจากนีผู้วิจัยยงัไดทราบถึงสทิธิและสวัสดิการที่ผูพิการไดรับ   ซึ่ง
ผูวิจัยจะขอนําเสนอสรุปผลการศึกษาในครั้งนี้ดงัตอไปนี ้
 
 ในการศึกษาวถิีชีวิตของกรณีศึกษาทีพ่ิการทางสายตานั้นพบวา   กรณีศึกษาที่เปนสมาชกิ
ของทั้งศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด    และมูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอดทัง้หมดนั้น   สวน
ใหญลวนแลวแตอยูในระดับรากหญา   ซึง่มาจากครอบครัวชนบทที่อยูตางจงัหวัด   หางไกลความ
เจริญ   มีฐานะยากจน   มีอาชีพทํานา   ทําสวน    รับจาง   ขายของ      รวมไปถึงเปนครอบครัว
ใหญมีลูกหลายคน    จึงไมสามารถที่จะดแูลสมาชิกที่พกิารไดอยางใกลชิด   แตครอบครัวเหลานัน้
ก็เปนครอบครัวอบอุน   ในขณะทีก่็มีบางกรณีศกึษาทีเ่กิดมาจากครอบครัวที่แตกแยก   นัน่คือ   
กรณีศึกษาของสมประสงคและสุทธพิงศ   และก็มีบางกรณีที่ครอบครัวขาดความพรอม   รวมไปถงึ
มีความเปราะบางและเกิดปญหาหลายอยางในครอบครวั   จนกระทั่งครอบครัวตองแยกทางกัน
เหมือนกรณีศึกษาของนภดล   
 
 กรณีศึกษาสวนใหญของทั้ง 2 แหงนั้นมคีรอบครัวแลว   และแตงงานกับผูที่พกิารทาง
สายตาดวยกนั    ดวยเหตุผลที่มาจากความเขาใจในปญหาของกันและกัน   รวมไปถึงจะไดมคีน
ชวยดูแลกันในอนาคต   แตมีเพียง  1  กรณีเทานั้นที่ไมไดแตงงาน   แตไดรับเลี้ยงลูกของคนงาน
กอสรางที่รูจักกันมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม  เชน  กรณีของสมศรี    จึงทําใหกรณีศึกษาสวนใหญ
นั้นมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัว   รวมไปถงึญาติพีน่องของพวกเขาที่อยูตางจงัหวัดดวย   
แตพวกเขาก็มคีวามเต็มใจทีจ่ะเสียคาใชจายดังกลาวนี ้
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 สวนทางดานครอบครัวของกรณีศึกษาสวนใหญของทั้ง 2 แหงนัน้   มีความพยายามที่จะ
ผลักดันใหผูพกิารทางสายตาสามารถทีจ่ะพึ่งพาตัวเองได   เพื่อจะไดดําเนินชีวิตในอนาคตเหมอืน
คนปกติได   ซึ่งตรงกับแนวความคิดเกี่ยวกับการพึง่พาตนเองในแงของงานดานคนพิการ   ตาม
ความหมายขององคการสหประชาชาติ  (สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ, 2544, น. 71 – 72)   คือ  ชีวติที่
เหมือนคนทั่วไป     มโีอกาสตัดสินใจสิ่งที่มีผลตอชีวิตของตน     จงึเปนแนวทางการพัฒนาที่เริม่
จากความเขาใจธรรมชาติของบุคคล   แตไมมีโอกาสทีจ่ะพัฒนาตนเองได   เพราะปจจัยแวดลอม
ตางๆ    ดงันัน้การพัฒนาจงึเปนการสงเสริมใหบุคคลพกิารไดทําความเขาใจปญหาของตน    และ
คิดหาทางแกไขในลักษณะทีสั่มพันธตอปญหาความตองการและความสามารถของตนเอง    ดวย
แนวคิดนี้จงึสมัพันธกับกรณีศึกษาทัง้หมดที่อยากจะพึ่งพาตัวเองใหไดมากที่สุดตามความสามารถ
ที่พวกเขามีอยู    รวมไปถงึการพึ่งพาคนอืน่ใหนอยที่สุด 
 
 ดังนัน้กรณีศึกษาสวนใหญจากทัง้หมด 10 กรณีนี้จงึมคีวามคิดที่คลายกนัวาครอบครัวมี
ผลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของพวกเขา   ทั้งทางดานการใหความเขาใจและการใหกําลงัใจ
พวกเขาใหมีแรงใจที่จะตอสูกับชีวิตตอไปของพวกเขา   ในการพึ่งพาตัวเองของผูพิการใหไดมาก
ที่สุด 
 
 ในดานการศึกษา   กรณีศกึษาสวนใหญไดรับการศึกษาในอดีตในระดับที่ไมสูง    เนื่อง
ดวยครอบครัวยากจน    อยูในชนบทที่หางไกลความเจริญ   ไมมีโรงเรียนสอนคนตาบอด   และ
โรงเรียนสวนใหญในตางจังหวัดไมยอมรับเด็กพิการ   รวมไปถึงบางกรณีก็กลวัถกูเพื่อนลอ   กลัว
เรียนไมได   กลัวเรียนไมทนัเพื่อน   ทั้งที่ความจรงิแลว   จากปฏิญญาสากลทีว่าดวยสิทธิคนพกิาร
ไทย   พ.ศ. 2541   ในขอ  6  ที่ไดใหสิทธิและโอกาสแกคนพิการใหไดรับการศึกษาในทุกระดับ   
และรูปแบบของการจัดการศึกษา    ตามความตองการของคนพกิารใหเทาเทียมกับคนทัว่ไป   โดย
ไมจํากัด   กีดกัน   เลือกปฏิบัติ   หรือขอยกเวนใดๆ    แตจากการศึกษานีพ้บวา   ผูพิการสวนใหญ
จะไมไดรับทราบถึงสทิธิดงักลาวนี้  เชน  กรณีของเจนจริาที่ในวัยเด็กไมไดเรียนหนังสือ   เนื่องจาก
ไมมีโรงเรียนทีจ่ะรับเธอเขาเรียน   เพราะสภาพความพกิารของเธอ 
 
 แตกรณีศึกษาที่เปนสมาชกิของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   สวนใหญจะเรียนหนงัสือ
ตอในรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนทีท่างมูลนธิิฯอนุญาต   มีเพียงกรณีของสมศรีเทานัน้ที่ไมได
เรียนตอ   เพราะมีภาระที่ตองเลี้ยงดูบุตรบุญธรรม   สวนกรณีศึกษาที่เปนสมาชกิของศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอดไมมนีโยบายใหเรียนหนงัสือควบคูไปกับการฝกอาชีพดวย   เพราะไดมี
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หลักสูตรดานวิชาการรวมอยูในการฝกอาชีพนี้ดวย   และหลักสูตรนีก้็มีระยะเวลาแค  2  ปเทานั้น   
จึงอยากใหสมาชิกมุงที่จะฝกอาชีพมากกวา    
 

ถึงอยางไรก็ตาม       มีบางกรณีที่มีโอกาสเรียนหนงัสือรวมกับคนปกติ     เชน    กรณีของ 
เกียรติศักดิ์  นภดล  เอกพจน   และบรรจง   แตพวกเขาก็ตองปรับตัวในการที่จะศึกษารวมกับคน
ปกติ   ซึ่งตรงกับสาเหตุของการปรับตัวที ่   อริศรา  วิริยะปราโมทย  (2539 : 30)   ที่สรุปวา   เกดิ
จากความตองการขั้นพื้นฐาน   ทัง้ทางรางกาย  จิตใจ   และทางสงัคม   ที่มทีั้งความสมหวังและ
ความผิดหวัง   สาเหตุนี้ลวนเปนแรงผลักดันใหบคุคลตองปรับตัวเพื่ออยูในสงัคมอยางเปนสุข   
ดังนัน้ทกุกรณจีึงเหน็วาการศึกษานั้นมีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของผูพกิารทางสายตา   
เพราะการศึกษาทาํใหคนมคีวามรูพอที่จะประกอบอาชพีเลี้ยงตนเองได 
 
 กรณีศึกษาสวนใหญอยูในสภาพแวดลอมที่ดี   มทีัง้เพื่อนและเพื่อนบานที่คอยชวยเหลือ
และใหกําลงัใจแกพวกเขาเปนอยางด ี   ยกเวนกรณีของเจนจิราและเกียรติศักดิ์   ที่ไดรับการดูถูก
และเวทนาสงสารจากเพื่อนบาน   เพราะไมเขาใจในสภาพความพกิารและความสามารถของพวก
เขา   ที่สามารถทาํไดดวยตัวเองเหมือนคนปกติทัว่ไปเชนกนัหากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในดาน
ตางๆ   ตามที่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวยสทิธคินพิการไทย   พ.ศ. 2541   ในขอ  5   ที่ให
สิทธิคนพิการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ   เพื่อดํารงชวีิตอยางอิสระไดดวยตนเองอยางเต็มศักยภาพ   
และในขอ  9  ที่ใหสิทธิคนพิการอยูรวมกบัครอบครัว  ชุมชนของตน   และมีสวนรวมอยางเต็มทีใ่น
กิจกรรมของครอบครัว  ชุมชน   และสงัคม   รวมไปถึงตรงกับแนวคิดการฟนฟูสมรรถภาพทาง
สังคมหรือทางจิตวิทยาสังคม  (Phycho-Social  Rehabilitation)    ที่เปนการแกไขปญหาทางอารมณ   
จิตใจ   ทางครอบครัว   การปรับปรุงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม   สังคม   และงานอาชีพของเขาได   
นั่นคือการผสมผสานบุคคลดอยโอกาสใหเขากับสังคม  (ประสิทธิ ์  ดศิวัฒน, 2526, น. 76)   แตทั้ง  
2  กรณีก็ยงัโชคดีที่มีครอบครัวที่คอยใหกําลังใจใหตอสูกบัชีวิตตอไป 
 
 แตก็มีบางกรณีที่ไดใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในแงที่ไมดีวา     เพราะอยูหางไกล
ความเจริญทางดานการแพทย   รวมไปถงึไดรับการรักษาแบบแผนโบราณ    เนื่องมาจากครอบครัว
ยากจน    จึงเปนสาเหตุทีท่าํใหตองพิการทางสายตา   เชน  กรณีของสมศรี  จักรภพ  สมประสงค   
และบรรจง   ดังนัน้สภาพแวดลอมจึงมีผลตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตา   ซึ่งจะเห็นไดจาก
การศึกษาในครั้งนีท้ี่สวนใหญตองการใหเพื่อน   เพือ่นบาน   และคนทีพ่วกเขารูจักยอมรับ
ความสามารถของพวกเขา     รวมไปถงึการใหกําลงัใจ    เพื่อที่จะไดมแีรงใจที่จะตอสูกับชีวิตตอไป 
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 ในการศึกษาครั้งนี้   มีเพียง  2  กรณีศึกษาที่มีความพิการมาตั้งแตกาํเนิด   คือ  กรณีของ
เจนจิราและเกยีรติศักดิ์   จึงไมตองมีการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตมากนัก   แตกรณีของเกียรติศักดิ์
ก็ยังคิดวาสภาพความพกิารมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตของเขา   เพราะความไมเขาใจใน
คนพิการ   ในขณะที่กรณขีองเจนจิราทีค่ิดวาสภาพความพิการไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชวีิต
ของเธอ   เพราะถาเธอมวัแตกังวลเธอกไ็มสามารถทําอะไรได   ซึ่งตรงกับทฤษฎีจิต – สรีระเปน
ทฤษฎีรวมสมยั   ที่ไดกลาววา   สภาวะทางกายสามารถสงผลกระทบตอสภาวะทางจิตใจตลอดจน
พฤติกรรมของบุคคลได   ดังนัน้สภาวะความบกพรองทางกาย   จงึทําใหคนพิการประเมินคุณคา
ของตัวเองต่ําลง   และทาํใหบุคคลรอบขางมองคนพิการอยางมีอคติ   รวมไปถึงจะทําใหเขารูสกึวา
เขาไรความสามารถ   (McDaniel, 1976 : 8) 
 
 ดังนัน้กรณีศึกษาสวนใหญจงึลวนแลวแตมาพกิารในภายหลงั   โดยสาเหตุอันเนื่องมาจาก
เปนโรคตาแดง   โรคตอ   หรือโรคอื่นๆทีม่ีผลตอตา    ซึ่งไมไดรับการรักษาพยาบาลที่ถูกวิธ ี   ดวย
เหตุผลทีว่าอยูหางไกลความเจริญ   ขาดระบบการบริการและขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ดีพอ   ซึง่
กรณีศึกษานี้ลวนเกิดในชวงวัยที่แตกตางกันดวย   จงึมีผลตอการปรับตัวที่แตกตางกนั   ดังทฤษฎี
ภาพลักษณเรือนราง (Body  Image)   ของ  ซิลเดอร  (Schider  อางถึงใน  ระภีภัทร   วงษภักด,ี 
2542, น.11)   ที่กลาวถึงรูปลักษณะของตัวเองที่เกิดในใจหรือในความคิดของตนเอง   ซิลเดอรยงั
ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในมโนภาพของรูปรางของคน  เชน  การตาบอด   การผาตัดบางอยาง   
อัมพาตแขนขา   สิ่งเหลานี้ยอมทําใหจติใจแปรปรวนไปดวย   ดงันัน้การมีมโนภาพในรางกาย
เปลี่ยนแปลงไปเพราะการตาบอดนี้จงึมีผลกระทบตอผูพิการทางสายตาเปนอยางมาก   โดยเฉพาะ
ผูที่พกิารทางสายตาในภายหลัง     เพราะเปนการยากทีจ่ะใหเกิดความสมบูรณทางจิตใจใหเหมือน 
เดิม   และปญหานี้กน็ําไปสูความรูสึกมปีมดอยของผูพิการ   ดังแนวคิดของ   อัลเฟรด   แอดเลอร  
(Alfred  Adler)   ที่กลาวไววา   ปมดอยมีอิทธพิลตอบุคลิกภาพ   ซึ่งถาคนตาบอดเห็นวาการตา
บอดเปนปมดอยอยางหนึ่งของตนเองแลวก็จะเกิดความวิตกกงัวลขึ้น     มีความละอายไดจนกลาย 
เปนบุคลิกภาพประจําตวั  
 
 กรณีศึกษาสวนใหญจะมีกระบวนการในการปรับตัวที่ไมเหมือนกนั  เชน  กรณีของประทีป   
ที่ซึ่งในตอนแรกนัน้เขายงัยอมรับกับสภาพความพิการนี้ไมได   เขาจึงใชเวลาอยูกับตัวเองประมาณ  
1  ป    จนรูสึกเบื่อกับความรูสึกเดิมๆและพยายามหาสิ่งใหมมาทาํ   โดยการที่เขาเลือกที่จะฝก
อาชีพสาํหรับคนตาบอด   รวมไปถึงกรณขีองสุทธพิงศ    ที่บางครั้งเขาก็คิดวาจะดําเนนิชีวิตตอไป
ไดไหม   แตเขาก็อาศัยความเคยชินในการเดินทาง    จนเขายอมรับสภาพความพกิารนี้ได   ซึง่ตรง
กับลักษณะการปรับตัวเกี่ยวกับทางดานชีววทิยาและดานจิตวิทยา    ที่เปนการปรบัตัวที่เปนไปตาม
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สภาพความตองการของรางกายและจิตใจของบุคคล   และเมื่อปรับตัวกับสภาพความพิการนี้ได
แลว   ก็จะแสวงหาเสนทางที่สามารถจะทาํได   เชน  ในกรณีของนภดลและบรรจงที่พยายามที่จะ
เรียนหนงัสือตอ   เพราะตองการที่จะพึ่งพาตัวเองใหไดในอนาคต   ดังแนวคิดเกีย่วกับการพึง่พา
ตนเอง   ที่เปนแนวทางการพัฒนาอยางหนึ่ง   ซึ่งเริ่มจากความเขาใจธรรมชาติของบุคคล   รวมทั้ง
ปญหาของตนเอง   และคิดหาทางแกไข  ปรับปรุง  เปลีย่นแปลง   ในลักษณะที่สมัพันธตอปญหา
ความตองการ   และความสามารถของตนเอง    ดังนั้นเมื่อเขาสูชวงของการตาบอด   จึงไมมีใครที่
จะขอเงินในทนัท ี   หากแตมีความขวนขวายที่จะพฒันาตนเองทางดานอาชพี   ซึ่งก็รวมไปถึง
กรณีศึกษาอีก 3 กรณีทีม่ีความพกิารมาตั้งแตเกิดก็มีความคิดดังกลาวนี้เชนกัน    และดวยเหตุนี้ใน
ปจจุบันกรณีศกึษาทั้ง 10 กรณีจึงมีความคิดที่ตรงกันวาสภาพความพกิารไมมีผลตอการปรับตัวใน
การดําเนินชวีติของพวกเขา 
 
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ทกุกรณีเลือกทีจ่ะฝกอาชพีนวดแผนไทย        แตจะแตกตางกนัที ่
แรงจูงใจในการตัดสินใจที่จะประกอบอาชพี   ซึง่สวนใหญแลวจะมแีรงจูงใจที่จะประกอบอาชพีนี้
ดวยตัวเอง   เชน  กรณีของสมศรี  จักรภพ  เกยีรติศักดิ์  บรรจง   และประทีป   โดยมีสาเหตุมาจาก
สภาพความพกิารของตนเอง   การประเมินความสามารถและความถนัดของตนเอง   ตามทฤษฎี
การเลือกอาชพีของฮอลแลนด  (Holland’s   Theory   of  Vocational  Choice)       ที่วา  แบบ
ฉบับของพฤตกิรรมหรือบุคลิกภาพมีอิทธพิลตอการเลือกอาชีพที่เหมาะกับบุคลิกภาพของตน   สวน
กรณีของเจนจริาและสมประสงคนัน้ตองการแบงเบาภาระของครอบครัว   ดังนัน้ครอบครัวจึงมี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพดวย   โดยที่ลูกจะเลือกตามความตองการของพอแม   รวมไปถึงสถานะ
เศรษฐกิจของครอบครัว   และกรณีของนภดล  เอกพจน   และสุทธิพงศ   เลือกอาชีพนี้จาก
คําแนะนําของเพื่อนทีท่ําใหเกิดการคลอยตามกนั   แตการที่จะประสบความสําเร็จในการเลือก
อาชีพไดนัน้   เขาจะตองมีความรู   ความชํานาญ     ความถนัด     ความพรอมของสภาพรางกาย
ควบคูไปดวย   และเพราะกรณีศึกษาทัง้หมดกําลังอยูในชวงฝกภาคปฏิบัติ    และเก็บชั่วโมงในการ
ทํางานเพื่อใหไดใบประกาศนียบัตรตามหลักสูตร   ดังนัน้กรณีศึกษาทัง้หมดนี้จึงมีความถนัดในการ
ประกอบอาชพีอยูในระดับหนึง่   จึงเหน็ไดวาการฝกอาชีพนี้ตรงกับการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพที่
มีใหแกคนพิการ    โดยมุงเนนใหคนพิการนําไปประกอบอาชีพ    เพื่อมีรายไดเลีย้งดูตนเองและ
ครอบครัว    
 
 สําหรับรายไดและรายจายของกรณีศึกษาทั้งหมดนี ้  แบงออกเปน  2  แหงตามสถานที่ฝก
อาชีพ   คือ  ที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   โดยที่รายได
ของกรณีศึกษาจากทัง้  2  แหงนี้จะไดจากการฝกอาชพีนวดแผนไทยนี้ในรูปแบบทีค่ลายกนั  นัน่คือ
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กรณีศึกษาจะไดคร่ึงหนึ่งจากคานวดทีท่างสถานที่ฝกอาชีพกําหนดไวเหมือนกนั   ดังเชน  ที่มูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดจะกําหนดคานวดไว  250  บาทและทางมูลนิธิฯจะใหแกสมาชิกที่
ปฏิบัติงาน  125  บาท    สวนทางศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดไดกําหนดคานวดไว  150  
บาทและจะใหสมาชิกที่ปฏิบตัิงาน  75  บาท   ในขณะที่รายจายของทั้ง  2  แหงนีแ้ตกตางกนั   คือ
ทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดจะเก็บทั้งคาเชาหองและคาน้ํากับคาไฟกับสมาชิก  ซึ่งในสวนคา
น้ําคาไฟนี้จะเรียกเก็บตามจาํนวนของที่สมาชิกใชอยูในปจจุบัน  แตทางศูนยพัฒนาสมรรถภาพคน
ตาบอดนั้นจะเก็บคาใชจายเพียงอยางเดียว   และในจํานวนที่เทากนัทกุคน   ถึงอยางไรก็ตาม   
กรณีศึกษาจากทัง้  2  แหงกม็ีความเตม็ใจที่จะเสยีคาใชจายดังกลาวเชนกนั 
 
 และกรณีศึกษาสวนใหญของทัง้ 2 แหงนี้ ก็มีความหวังที่จะเปดกจิการนวดแผนไทยเปน
ของตนเองในอนาคตเชนเดยีวกนั   เพราะเมื่อไดรับการฝกอาชพีจนมีความถนัดในการประกอบ
อาชีพแลว   กท็ําใหเกิดความมั่นใจในการทํางานเพื่อเลีย้งตนเองและครอบครัว 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้   กรณศีึกษาทั้งหมดไดข้ึนทะเบียนคนพิการแลว   เพื่อที่จะไดเขารับ
การฝกอาชพีนวดแผนไทยได        ดงันัน้กรณีศึกษาทั้งหมดนี้จงึไดรับสิทธิและสวัสดิการในคารักษา 
พยาบาลที่เหมือนกนั   แตมีกรณีของเอกพจนที่แมวาเขาจะไดรับสิทธนิี้แลว   เขากย็ังเลือกที่จะ
รักษาที่คลินิกแถวใกลทีพ่ักมากกวา   เพื่อความสะดวกและคาใชจายในการเดินทางที่ตองเสียไป
นอยกวาที่จะไปรักษาตามโรงพยาบาลรัฐ   และมีบางกรณีที่ไดรับคาเลี้ยงดูบุตรเพิ่ม   คือ   กรณี
ของสมศรี  สมประสงค   และบรรจง   ในขณะที่กรณีของเกียรติศักดิ์และนภดลไดรับสิทธิเรียน
รวมกับนักเรียนปกติ   ดังสิทธทิี่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวยสทิธิคนพิการไทย  พ.ศ. 2541   
ในขอที่  6  วา   คนพกิารมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคณุภาพในทุกระดับและรูปแบบ   
โดยไมจํากัด   กีดกนั   เลือกปฏิบัติ   หรือขอยกเวนใดๆ   และผูพิการทกุคนควรจะไดรับสิทธินี ้  แต
เพราะกรณีศึกษาสวนใหญอยูชนบททีห่างไกลความเจรญิ   จงึทําใหไมทราบสทิธิดงักลาวนี้ของตน   
รวมถึงมีฐานะทางครอบครัวที่ยากจน   จึงไมมีทนุพอที่จะสงมาเรยีนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดใน
กรุงเทพฯหรือจังหวัดที่ใกลเคียงกับที่ตนอาศัยอยูได   ดังนัน้จึงทําใหกรณีศึกษาสวนใหญถกูปดกัน้
ทางดานการศกึษาอยางที่ผูพิการทุกคนควรจะได   ยกเวนกรณีศกึษาของเจนจริา  เกียรติศักดิ ์  
และนภดล   ที่ยังไดรับสิทธิเรียนฟรีพรอมที่พกัทีโ่รงเรยีนสอนคนตาบอดดวย   ซึ่งถือวาเปนสทิธิ
อยางแรกที่พวกเขาไดรับจากทางภาครัฐ 
 
 สวนสทิธิและสวัสดิการทางภาคเอกชนทีก่รณีศึกษาไดรับนั้น   มาจากสถานที่ฝกอาชีพที่
ตนเองเปนสมาชิกอยู   ทัง้  2  แหงที่ใหสิทธิในการฝกอาชีพแกผูพิการทางสายตา   ดงัปฏิญญา
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สากลทีว่าดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541   ในขอที่  7   วา   คนพิการมีสทิธิฝกอาชีพและ
ประกอบอาชพีทกุประเภท  โดยไดรับคาตอบแทนและสวัสดิการ    รวมทั้งไดเขาเปนสมาชกิสหภาพ 
แรงงานโดยไมถูกกีดกนัหรือเลือกปฏิบัติ 
 
 กรณีศึกษาสวนใหญยงัเห็นตรงกันวา   ในปจจุบนัมีสิทธิและสวัสดิการอยูนอยเกนิไป   เชน   
กรณีของจักรภพ  เจนจิรา   นภดล   และบรรจง   แตก็มีบางกรณีทีไ่มตองการสวสัดิการเพิ่มจาก
ปจจุบันที่มีอยู   เพราะไมเหน็ความจําเปนดังกลาว  เชน  กรณีของสุทธพิงศ  บรรจง  และประทีป 
 
 สําหรับกระบวนการปรับตัวและการเรียนรูในการเขาสูสังคมใหมของทกุกรณีศึกษาถอืไดวา
เปนชวงที่สําคญัชวงหนึง่ของชีวิตผูพิการทางสายตา    โดยเฉพาะผูพิการทางสายตาที่ไมไดพิการ
มาตั้งแตกําเนดิ   เมื่อถงึชวงที่ตองเขาสูโลกมืด   กระบวนการปรับตัวและการเรยีนรูจึงเปนเรื่องที่
ยากและตองใชเวลาสาํหรับพวกเขา   แตเมื่อผูพิการทางสายตาในกรณีที่ไมไดพิการมาตั้งแตเกดิ
นั้นตองการทีจ่ะเผชิญกับสังคมภายนอกโดยที่ไมตองการเปนภาระกับใคร   และตองการทีจ่ะยนื
หยัดไดดวยตนเอง   จงึไดเขามาฝกอาชพีนวดแผนไทยที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบรีุ   จนกระทัง่ไดรูจักกับกลุมคนทีม่ีสภาพเดียวกนั   คอย
ชวยเหลือพึง่พากัน   จงึเกิดความรูสึกวาตวัเองไมโดดเดีย่วอีกตอไป   รวมทัง้ยงัไดฟนฟูสมรรถภาพ
ทางดานตางๆที่ผูพกิารพงึไดรับ   ทั้งการใชชีวิตประจําวนัและการฝกอาชีพ   ทีท่ําใหพวกเขารูจกั
ชวยตนเองใหไดมากขึ้น   เร่ิมรูจักคุณคาในตนเอง   และกลาที่จะตอสูเพื่อพัฒนาโอกาสในสงัคม
ตอไปไดเหมือนคนทั่วไป   ซึง่ตรงกับการปรับตัวดานสวนตัว  ของทอรป   และชมูลเลอร   (Thorpe   
&   Schmuller, 1965  อางถึงในสมชาย  วรดิเรก, 2527 : 9)  ที่ไดใหความหมายวา   เปนความคิด  
ความรูสึกที่บคุคลมีตอตนเอง   รวมถึงการปรับตัวทางสังคมที่หมายถึง   ความคิด   ความรูสึก   
หรือพฤติกรรมของบุคคลทีม่ีตอบุคคลอื่น   และบุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดี   นัน่คือ   บุคคลที่สามารถ
ทําใหการปรับตัวดานสวนตวัและการปรับตัวทางสังคมอยูในลักษณะสมดุลกัน   เพราะฉะนัน้การ
ปรับตัวจึงมีความสาํคัญอยางยิง่ในการทีบุ่คคลจะสามารถดํารงชวีิตไดอยางมีความสุข 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 เพื่อเปดโอกาสใหกับผูพกิารทางสายตา มีโอกาสในการใชสิทธิที่มีอยูอยางเตม็ที่   รวมไป
ถึงการมีโอกาสในการประกอบอาชีพที่มากขึ้น   และเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย   จนทาํใหผู
พิการทางสายตาเปนทรัพยากรที่มีคุณคา   มากกวาที่จะเปนผูที่ดอยโอกาสในสงัคม   ดวยเหตุผล
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ดังกลาวนี้เองผูวิจัยจงึคิดวาสังคมควรจะใหโอกาส   รวมไปถึงการหาแนวทางและมาตรการในการ
ชวยเหลือผูพกิารทางสายตาอยางถูกตองและตรงกับความตองการ    ดงันี ้
 
 1.มีการเตรียมความพรอมของคนปกตทิั่วไปในการอยูรวมกับผูที่มีสภาพพิการ     โดยมี
การประชาสมัพันธเพื่อสรางความเขาใจและทัศนคตทิี่ดีและถูกตองกบับุคคลทุกฝายดวย   รวมไป
ถึงการเตรียมความพรอมของผูพิการใหมกีารฟนฟูสมรรถภาพทางกายและอารมณ   จิตใจ   เพื่อ
การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสงัคมที่ผูพกิารจะตองอาศัยอยู 

2.การประสานความรวมมอืกันระหวางบคุลากรและหนวยงานที่เกีย่วของ    ในการที่จะ
สงเสริมใหผูพกิารทางสายตาไดมีโอกาสพฒันาศกัยภาพของตนเองดานการศึกษาใหไดทั่วถึง  ทั้ง
ในตางจงัหวัดที่หางไกลความเจริญ   ในรปูแบบของการศึกษารวมกบันักเรียนปกติ   ซึ่งจะสัมฤทธิ์
ผลเพียงใดก็ขึ้นอยูกับหนวยงานที่รับผิดชอบ   ผูบริหารของโรงเรียนตลอดจนบุคลากรตางๆที่
เกี่ยวของ   การใหความสนใจ   สนับสนนุและสงเสริมของผูบริหารในระดับตางๆ   การจัดเตรียม
ความพรอมของโรงเรียนและครู      ตลอดจนการปฏิบตัิงานของครูและเพื่อนนกัเรียนปกติตอเดก็ที่
มีสภาพความพิการ     ครูควรเปนผูทีม่ีความรูความเขาใจ    มีคุณธรรมและใหความสนใจตอเด็ก   
มีการเตรียมสภาพแวดลอมที่จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรวมของเด็กทีพ่ิการ           ผูที่เกีย่วของและ
ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับเด็กพกิารจะตองคาํนึงเสมอวา เด็กจะพฒันาและปรับสภาพความพกิารไดดี
เพียงใด   จาํเปนอยางยิง่ที่จะตองไดรับความเอาใจใสความเขาใจ   และการยอมรับจากบุคคล
แวดลอมในสังคม   การประสานและรวมมอืกันจงึมีความสัมพนัธมาก 
 3.การกระจายความเจริญทางดานสาธารณสุขไปยังชนบทตางจังหวดัที่อยูหางไกลความ 
เจริญ   เพื่อใหการรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพสูงสุดไดเขาสูชาวบานที่อยูตางจงัหวัดเหลานั้นได
ทั่วถงึ      รวมไปถึงการใหความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเบื้องตนที่ถกูวธิีแกชาวบานเหลานั้น     
เพื่อความเขาใจที่ถูกตองของชาวบานในการรักษาพยาบาลสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 
 4.สงเสริมใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ   โดยการ
สงเสริมอาชพีสําหรับผูพกิารทางสายตาใหมีมากขึ้นกวาปจจุบันที่มีอยู   เพื่อที่ผูพิการทางสายตา
จะไดพึ่งพาตนเองไดอยางแทจริง       และเปนการเพิม่ทางเลือกในการประกอบอาชีพที่หลากหลาย 
ใหแกผูพกิารทางสายตา   เชน   อาชพีโอเปอรเรเตอร   ที่ซึ่งเปนอาชีพที่ไมตองใชสายตาแตอยางใด 
 5.หนวยงานทีเ่กี่ยวของควรทํางานในเชงิรุกใหมากขึ้น ในดานของการสงเสริมสมรรถภาพผู
พิการทางสายตา   เพื่อใหมีโอกาสในการทาํงาน   โดยการใหคําแนะนาํ   ใหการสนบัสนุนผูที่พกิาร
ทางสายตาทีช่วยเหลือตนเองไดใหมีงานทาํ   รวมไปถึงการตั้งขอกาํหนดกฎเกณฑดานเงนิทนุใน
การประกอบอาชีพใหมีความเหมาะสม   เพื่อที่ผูพกิารทางสายตาจะไดมีโอกาสกูเงนิเพื่อใชเปนทนุ
ในการประกอบอาชีพ 
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 6.การจัดสิ่งอาํนวยความสะดวกในการเดนิทางใหกับผูพิการทางสายตา    โดยเฉพาะอยาง 
ยิ่งอุปกรณในการเดินทาง   การขนสงสาธารณะ   ซึ่งมีสวนสาํคัญทัง้ในการดําเนนิชีวิตและในการ
ประกอบอาชพีของผูพกิารทางสายตา   เชน   การจัดบริการในรูปแบบที่มีความเอือ้เฟอเผื่อแผใหแก
ผูพิการของรถเมล   การทําทางเดินเทาสาํหรับคนพิการโดยเฉพาะ   เพื่อความปลอดภัยและความ
สะดวกสบายในการเดนิทางของผูพิการทางสายตา 
 7.การจัดงบประมาณ   รวมไปถึงหนวยงานที่รับผิดชอบ   ในการสนับสนุนทางดานการเงนิ
ที่มีใหแกครอบครัวของผูพกิารทางสายตา   ไมวาจะเปนการชวยเหลือทางดานคาเทอมบุตรของผู
พิการทางสายตา   ทีท่างสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมีใหแกสมาชิกที่ลาชาเกินไป   รวมทัง้
มีไมเพียงพอกบัคาใชจายดงักลาวที่ตองเสยีไป 
 
 งานศึกษาวิจยัดังกลาวนี้จึงเปนเพียงจุดเริ่มตนที่ผูวิจัยตองการขยายพรมแดนแหงความรู
เกี่ยวกับชีวิตของผูพิการทางสายตาใหสาธารณชนไดรับทราบในเบื้องตนเทานัน้    เพื่อที่จะขยาย
พื้นที่และมุมมองของผูพกิารทางสายตา   เปลี่ยนพลังเงยีบของพวกเขาใหเปนพลงัทีม่ีอํานาจ   อัน
จะนาํมาซึง่การปรับเปลี่ยนทศันคติในเชิงลบตอพวกเขา        และนาํไปสูการสรางนโยบายหรือแนว 
ทางในเรื่องตางๆ        เพื่อประโยชนตอผูพกิารทางสายตาอยางแทจริงตอไปได       แตเนื่องจากขอ 
จํากัดในเรื่องของเวลาของผูพิการทางสายตาในการใหสัมภาษณขอมูล     ผูวิจัยพบวายังมีอีก
หลายประเด็นที่นาสนใจที่จะหยิบยกขึ้นมาศึกษาตอ     สําหรับเปนคําแนะนาํในการศึกษาครั้ง
ตอไปโดยเฉพาะประเด็นเรื่องของวถิีชีวิตของผูพิการทางสายตาในกลุมอาชีพทีห่ลากหลายมากขึน้   
เพื่อจะไดทราบถึงความแตกตาง  ในการดํารงชีวิต  รวมทัง้ปญหาและอุปสรรคตางๆ   เพื่อดูวาผู
พิการทางสายตามีการปรับตัวในการดําเนินชวีิตที่เหมอืน   หรือแตกตางกนัอยางไร   การศกึษา
เปรียบเทยีบถงึสิทธิและโอกาสในดานตางๆที่ไดรับจากสงัคมระหวางผูพิการทางสายตาและผูพิการ
ประเภทอื่นๆวาพวกเขาไดรับสิทธิและโอกาสที่แตกตางกัน   มากนอยเพียงใด   รวมไปถึงการศึกษา
ในเรื่องเพศวิถ ี (Sexuality) ของผูพิการทางสายตา   วามีบทบาทสําคัญหรือไมในการดําเนินชวีติ
ของผูพิการทางสายตา     และเปนสาเหตแุหงการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของตวัเองหรือไม   
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