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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
   

ในสังคมปจจบุัน   คนสวนใหญทัว่ไปมักมคีวามเขาใจวาคนพิการเปนกลุมบุคคลที่ตองการ 
ความชวยเหลอืสงเคราะหและฟนฟูสมรรถภาพ      แตคนทั่วไปกจ็ะมีความเขาใจที่เกนิเลยไปวา      
คนพิการนัน้ตองไดรับความชวยเหลืออยูตลอดเวลาไมมกีารสิ้นสุด    จนเห็นวาเปนเรื่องนารําคาญ     
นาเบื่อและมีความคิดวาคนเหลานั้นเปนสวนเกินที่ไมปกติ       ตองพึง่พงิคนอืน่อยูตลอดไป     ซึ่ง
โดยทัว่ไปคนพิการสวนใหญสูญเสียความสามารถของอวัยวะเพยีงบางสวนเทานัน้     มิไดสูญเสีย
ความสามารถทุกอยางโดยสิน้เชิง     แตตองจํายอมตกอยูในภาวะเสมือนสูญเสียความสามารถใน
ทุกดาน   การพึ่งพาตัวเองในชีวิตประจาํวนัแทบไมไดโอกาสของการไดรับสิทธิขั้นพืน้ฐานจากสังคม   
เชน   โอกาสทางการศึกษา     การประกอบอาชีพ    ศกัดิ์ศรีในความเปนมนุษยก็เลอืนหายตามไป
ดวย      อันนาํมาซึง่ความทอแทกับการมชีีวิตอยู      คนพกิารจึงถูกมองวาเปนผูทีไ่มมีความสาํคัญ    
และไมมีบทบาทในเชิงสรางสรรคตอระบบเศรษฐกิจของประเทศ    
 

“ผูพิการทางสายตา”    ก็ประสบปญหาเชนเดียวกนั        ถงึแมในปจจุบันจะมีหนวยงาน
ของรัฐและเอกชนตางใหความสนใจดานสวัสดิการของคนพิการมากขึ้น     แตดวยเหตุทีว่า  คนไทย
สวนใหญยังมคีวามเชื่อ      ทัศนคติความเขาใจตอผูพิการทางสายตาหรือคนตาบอดที่ยังไมถูกตอง    
อาทิไมเชื่อวาคนตาบอดนัน้จะสามารถพฒันาศกัยภาพไดเชนเดียวกับคนทัว่ไป หรือเปนความเชื่อ    
ความเขาใจวาความพิการ    ไมวาจะทางแขน   ขา   ตาหรือหนูั้น    เปนเรื่องของกรรมเกา      ซึง่
เปนทัศนะที่ไมถูกตอง    และเจตคติดานลบที่หลอหลอมใหคนไทยทีม่ีความเชื่อวาคนตาบอดไมมี
ความสามารถที่จะประกอบอาชีพใดได     ทีพ่อจะทาํไดก็มีเพยีงแตการขายสลากกินแบงรัฐบาล      
เปนหมอนวดแผนโบราณ    เปนหมอดูหรือขอทานเลีย้งชีวิตไปวันๆ       ทําใหคนตาบอดหลายคน
ถูกแยกตัวออกจากสงัคม   (Exclusion)     และขาดโอกาสในการเขาถงึบริการทางสงัคม 
   
 อยางไรก็ตาม       คนตาบอดนับเปนคนกลุมหนึง่ของสงัคม       ซึง่อาจมีจํานวนไมมากนัก
เมื่อเทียบกับจาํนวนประชากรของประเทศทั้งหมด   แตในขณะเดียวกนัความรู   ความเขาใจ   
ตลอดจนความรูสึกนึกคิดของคนในสงัคมเกี่ยวกับคนตาบอด        ยอมมีผลกระทบตอการปฏิบัติ
ตอผูพิการทางสายตาอยางมอีคติ       โดยเฉพาะอยางยิง่หากความรู     ความเขาใจและความรูสึก
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นึกคิดเกี่ยวกบัคนตาบอดมแีนวโนมไปในทางลบ      ไดรับการถายทอดเปนมรดกทางวัฒนธรรมสบื
ตอมาหลายชัว่อายุคน        ก็ยอมเปนการแนนอนที่วาการปฏิบัติตอคนตาบอดนัน้จะเปนไปในทาง
ที่ไมสรางสรรค  (มณเฑียร  บุญตัน, 2542, น.1)     ในความเปนจริง    คนตาบอดก็เหมือนคนปกติ
ทั่วไป      ที่ตองการมีสวนรวมในสงัคม      ตองการมกีารศึกษา     มอีาชีพและตองการยนืหยัดได
ดวยตนเองเทาเทยีมกับบุคคลอื่น        ดงัที่สมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยไดใหคํานิยามคนตา
บอดวาหมายถึง   คนปกติธรรมดา     ที่สายตามองไมเหน็    หรือมองเหน็ไดจํากัด      
นอกเหนือไปจากนี้แลว   คนตาบอดก็ไมไดแตกตางไปจากบุคคลทั่วไป 
 
 นอกจากนี ้    รัฐบาลไดตระหนกัถงึความสําคัญของทรัพยากรมนุษยที่วา   การพัฒนา
ประเทศทัง้ทางเศรษฐกิจ     และสังคมที่จะนําไปสูความมั่นคงและเจริญกาวหนา       ขึ้นอยูกับการ
พัฒนาประชากรของประเทศใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยถวนหนากัน        ทัง้นี้เพราะประชากรถือเปน
ทรัพยากรทีม่คีุณคา         และเปนปจจัยหลกัที่มีบทบาทโดยตรงตอการพัฒนาประเทศในระดับ
ตางๆ   ดังนั้นประเทศใดที่มทีรัพยากรมนษุยทีพ่รอมดวยศักยภาพทัง้ทางรางกาย      จิตใจ      และ
สติปญญา    ประเทศนั้นถอืวาเปนประเทศทีพ่ัฒนาแลวและประสบผลสําเร็จ     แตในความเปน
จริงไมวาประเทศจะเจริญและพัฒนากาวหนาเพยีงใด       สังคมยังคงมีบุคคลที่มีความพกิาร
บกพรองทั้งทางรางกาย  พฤติกรรม     และจิตใจรวมอยูดวย     และก็มิไดหมายความวาบุคคล
เหลานี้จะสูญสิ้นความสามารถและคุณคาของความเปนมนษุยโดยสิน้เชิง         ปจจุบันความเจรญิ 
กาวหนาทางการแพทยและวทิยาการสมยัใหมไดพิสูจนใหเหน็แลววา   คนพิการนัน้หากไดรับการ
บําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพอยางถกูตองและเหมาะสมแลว   คนพิการโดยสวนใหญจะสามารถ
กลับไปประกอบอาชีพเลีย้งตนเองและครอบครัวได      หรืออยางนอยที่สุดสามารถชวยเหลือตนเอง 
ไดในชีวิตประจําวนั       ถงึแมจะเปนภาระอยูบางก็จะไมมากนักหรือหนกัเกนิไป   หากไดรับการ
ดูแลดําเนินการแกไข   ฟนฟูสมรรถภาพตั้งแตแรกเริ่มแลวก็จะสามารถกลับมามีคุณคาตอตนเอง   
ครอบครัวและเปนกาํลังการผลิตที่จะมีสวนชวยในการพฒันาเศรษฐกจิ   และสังคมไดในที่สดุ   
(ขนิษฐา   เทวนิทรภักติ, 2540 : 1-2) 
 
 ดังนัน้การที่ไดประกอบอาชพีเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวจึงเปนความตองการสูงสุดของคน 
พิการ      เพื่อที่จะไดไมตองเปนภาระแกผูอ่ืน     เพราะการประกอบอาชีพเปนเหตุใหไดมาซึ่งรายได
อีกทั้งยังเปดโอกาสใหคนพกิารไดแสดงความสามารถ     ไดเขารวมกจิกรรมของสังคม     ในวิถทีาง
เชนเดียวกับคนทัว่ไปและนาํมาซึ่งเกียรติยศ   ศักดิ์ศรี   ความมีคุณคาในตนเอง 
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 แตในปจจุบันนี้ ยังมีผูพกิารทางสายตาที่ตองเผชิญกับอุปสรรคในการประกอบอาชีพอยู
มาก     เนื่องจากสวนใหญมีสภาพรางกายปกติทกุอยางยกเวนขอจํากัดทางการมองเหน็       ทําให
ผูพิการทางสายตามีศักยภาพในการพัฒนาตัวเอง    และโอกาสในการทํางานนอยกวาคนปกติทัว่ ๆ 
ไป    ผูพกิารทางสายตาสามารถทาํงานไดเพียงบางอยาง      แมวาในปจจุบันไดมีการจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวกสําหรับคนพิการในอาคารสถานที่    ยานพาหนะหรือบริการสาธารณะตามเมืองใหญๆ  
เชน  กรุงเทพมหานคร   ซึ่งเปนศูนยรวมของคนพกิารทีอ่พยพโยกยายจากภาคตางๆเขามาประกอบ
อาชีพหาเลีย้งชีพ    เชน    ขายล็อตเตอรี่    รองเพลง    และเลนวงดนตรีคนตาบอดที่ขอรับบริจาค
เงิน  เปนตน   ผูพิการทางสายตาเหลานี้มกัถูกเอารัดเอาเปรียบจากคนสายตาด ี  ทัง้นี้ก็ยงัมีปญหา
สุขภาพทัง้ดานรางกายและจิตใจ 
       

ปญหาและอุปสรรคของคนพิการทางสายตาตอการทาํงานมีอยูดวยกนัหลายดาน   ปญหา 
สวนใหญที่มกัพบคือ        ปญหาในดานการปรับตัวในดานตางๆ         ไมวาจะเปนการปรับตัวดาน
สิ่งแวดลอมภายในองคกร     การปรับตัวดานสังคม     การปรับตัวดานการทํางาน     นอกจากนีย้งั
มีปญหาที่เกีย่วกับตัวคนพกิารเอง     ไมวาจะเปนปญหาดานความพรอมทางกายและจิตใจ     การ
ยอมรับในความสามารถของตนเอง   รวมทั้งปญหาของความรูสึกของความมัน่คงในจิตใจ    ดังนั้น
การใหความสนใจชวยเหลือเอื้ออํานวยประโยชนแกคนพิการในดานสิง่อํานวยความสะดวกตางๆ ก็
เปนปจจัยหนึง่ที่มีความสาํคัญอยางยิง่ตอวิถีชีวิตของคนพกิารทางสายตา      เปรียบเสมือนจากที่
คนพิการอยูในโลกแคบๆไปสูโลกกวาง       ซึง่เปนสิ่งที่ชวยใหคนพกิารทางสายตามีความมัน่ใจใน
ตนเอง       และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งในสังคม      มีสิทธมิีสวนรวมในสังคมเทาเทียมกับคน
ปกติทั่วไป      ดวยเหตุนี้คนพิการทางสายตาจึงถือวาเปนอีกกลุมที่ควรมีการศึกษาวถิีชีวิตตลอดจน
ปญหาอุปสรรคในการดําเนนิชีวิตและการปรับตัวในการประกอบอาชพีอยางลึกซึง้    ผูวิจัยจงึสนใจ
ที่จะศึกษาวาสภาพปญหาและวิถีชวีิตของคนพิการทางสายตา   การปรับตัวของผูพิการทางสายตา     
รวมถึงสวัสดิการที่พงึมีใหแกผูพิการทางสายตา      เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตและหาแนวทางการจดั 
บริการทางสงัคมที่เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของผูพิการทางสายตา     เพือ่ใหมีชีวิตอยางมี
คุณคาและศักดิ์ศรีความเปนมนุษยตอไป  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 
 1.เพื่อศึกษาสภาพครอบครัว  การศึกษา  และสภาพแวดลอมของผูพกิารทางสายตา 

2.เพื่อศึกษาความสามารถในการปรับตัวของผูพิการทางสายตา        ทีข่ึ้นอยูกับความสลับ 
ซับซอนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง   
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 3.เพื่อศึกษาสิทธิและสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มีผลตอโอกาสในการเขาถงึสวสัดิการ
ของรัฐและเอกชนที่จัดใหแกผูพิการทางสายตา 
     
ขอบเขตการศึกษา 
 
 เปนการศึกษาเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา 
 1.กลุมเปาหมาย  คือ  ผูพิการทางสายตา   

2.พื้นที่ศึกษา   คือ   ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี   จํานวน  5  คน    จาก 
สมาชิกทั้งหมด  40  คน    และมูลนิธสิงเสริมอาชพีคนตาบอด   เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ   
จํานวน 5 คน   จากสมาชกิทั้งหมด 40 คน   โดยเลือกแบบสุมตัวอยาง  ในการจัดลําดับการทํางาน
ของกรณีศึกษา   รวมไปถงึความแตกตางทางดานเพศและอาย ุ   รวมทัง้หมด 10 คน    

3.ประเด็นในการศึกษา 
     3.1.ศึกษาสภาพครอบครัว การศึกษา  และสภาพแวดลอมของผูพิการทางสายตาที่เปน
สมาชิกศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี      รวมถึงมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด     
เขตยานนาวา  จ.กรุงเทพฯ  ซึ่งมีความแตกตางกนัในดานสถานที่ตัง้ระหวางใจกลางเมืองกับ
ปริมณฑล 

   3.2.ศึกษาความสามารถในการปรับตัวของผูพิการทางสายตา       ทีข่ึ้นอยูกับความสลับ 
ซับซอนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง   
        3.3.ศึกษาสทิธิและสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มีผลตอโอกาสในการเขาถงึสวสัดิการ
ของรัฐและเอกชนที่จัดใหแกผูพิการทางสายตา 
      
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
     
 1.ไดทราบขอมูลเกี่ยวกับสภาพสภาพครอบครัว  การศึกษา  และสภาพแวดลอมของผู
พิการทางสายตา 

2.ไดทราบถงึความสามารถในการปรับตัวของผูพิการทางสายตา      ทีข่ึ้นอยูกับความสลับ 
ซับซอนทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง   
 3.ไดทราบถงึสิทธิและสวัสดิการของรัฐและเอกชนที่มผีลตอโอกาสในการเขาถึงสวัสดิการ
ของรัฐและเอกชนที่จัดใหแกผูพิการทางสายตา 
 
 



บทที่ 2 
 

แนวคิด  ทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวกับงานวิจัยนี้ 
 
 ในการศึกษา   เร่ืองสภาพปญหาและการปรับตัวของผูพิการทางสายตา    มีกรอบแนวคิด  
ทฤษฎี   และผลงานที่เกี่ยวของดังตอไปนี ้

1.แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับปญหาของผูพิการทางสายตา 
  2.แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิคนพกิารและการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 

3.แนวคิดการจัดสวัสดิการใหแกคนพิการ 
  4.แนวคิดการวางแผนการประกอบอาชีพและการพึง่พาตนเองของคนพิการ 
  5.แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวของคนพิการ 
  6.งานวิจยัและเอกสารที่เกีย่วของ 
   

1.แนวคิดและทฤษฎทีี่เกีย่วกับปญหาของผูพิการทางสายตา 
 

โดยทัว่ไปแลวคนมักจะมีความเขาใจวา  “ผูพิการทางสายตา”   หรือ   “ผูที่มีความบกพรอง 
ทางการมองเห็น”   คือ  คนที่มองไมเหน็อะไรเลย    หรือคนที่ไมมกีารเห็นอยูเลย     ซึ่งมักเปนความ
เขาใจที่ผิด     เพราะตามความเปนจริงแลว     คํานี้ยังรวมถึงผูที่พอมีการเหน็อยูบาง     ดังนั้นความ 
หมายของคําวา    “พิการทางการมองเหน็”   หรือ   “ความบกพรองทางการมองเห็น”   มีความ
เหมือนที่แตกตางกนัไปในแตละประเทศ      แลวแตจุดมุงหมายหรือแพทยผูวินจิฉยั   เชน   องคการ
อนามยัโลกไดใหความจํากัดความของ   “ผูพิการทางสายตา”  (Blindness)    ตามมูลนิธิรอสส      
เอดินเบอรก   สกอตแลนด  (Ross  Foundation,  Edinburg,  Scotland) [W.H.O.  (no   date)    
Disability and Handicap.   (online)   available  :   http:/ www.who. int/ en/ ]  วาบุคคลที่ไมสามารถ
ใชสายตาเปนสําคัญในการประกอบอาชพีใดๆไดถือวา   “พิการทางการมองเห็น” 
 
 อยางไรก็ตาม    คาํจํากัดความหรือความหมายของผูพกิารทางสายตา     สามารถแบงได
ตามลักษณะทั่วไปดังนี้คือ  (วทิิตย  ทรัพยสาคร, 2539, น. 13) 
    1)ความหมายโดยทัว่ไป     ผูพิการทางสายตา   คือ  ผูทีม่องไมเหน็หรือเห็นอยูบาง
แตไมสามารถที่จะทํางาน  โดยใชสายตาไดดีเทาคนปกติ 
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      2)ความหมายทางการศึกษา  หมายถึง  ผูที่ไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการ
มองเหน็หรือการใชสายตา    แตสามารถศึกษาไดโดยการฟง    การสัมผัส    การดมกลิ่น    และการ
ใชกลามเนื้อ    เปนตน 
  3)ความหมายทางการแพทย    โดยเฉพาะอยางยิง่แพทยของอเมริกา  ไดกําหนด
วา  “ผูใดมองเห็นต่าํกวาปกติ 10%   ถือวาเปนผูพกิารทางสายตา”    ทั้งนี้รวมทั้งผูมีลานสายตา
แคบดวย 
  4)ความหมายทางกฎหมาย   หลายๆประเทศกําหนดไวเหมือนๆกัน    คือหมายถึง  
คนที่มีระดับการเหน็ต่ํากวา 20/200 ฟุต  หรือ 6/60 เมตร (20/200 ฟุต , 6/60 เมตร หมายถงึ คนปกติ
มองเหน็วัตถุชิน้หนึ่งในระยะ 200 ฟุต  หรือ 60 เมตร     แตคนที่มีความบกพรองทางการเหน็จะเห็น
วัตถุชิ้นเดียวกนัในระยะ 20 ฟุต  หรือ 6 เมตรเทานั้น  หรือผูที่มีลานสายตาไมเกิน 20 องศา)  คน
ปกติจะมีลานสายตา 180 องศา     ในขณะที่คนมีความบกพรองทางการมองเห็นลานสายตาจะไม
เกิน 20 องศาภายหลงัแกไขและรักษา 
  5)ความหมายทางอาชพี  หมายถงึ  ผูที่ไมสามารถประกอบอาชีพโดยใชการเหน็ได  
เชน    อาชพีเกี่ยวกับการเขยีนหนงัสือปกติ     การเจยีระไนอัญมณี     และอาชพีออกแบบกอสราง  
เปนตน 
 
 ในสังคมมาตรฐานสาํหรับสายตาพกิารและพิการทางการมองเหน็นั้น       ยอมแตกตางกนั 
ออกไปตามเงือ่นไขทางเศรษฐกิจและสังคม   เชน   ประเทศทีพ่ัฒนาถงึขั้นสุดยอด       มีการใช
อุตสาหกรรมที่เจริญกาวหนาและระบบสังคมสงเคราะหถงึระดับทีส่มบูรณอยูแลว       กฎหมายได
บัญญัติไวอยางชัดเจนวา        การมองเหน็ระดับไหนถึงยอมรับวาเปนระดับที่วาจําเปนสําหรับการ
ดํารงชีพ      เปนบุคคลที่มคีวามสามารถประกอบอาชพีในสงัคม       ถามีระดับการมองเห็นที่ต่าํ
กวากําหนดจงึจัดเปนบุคคลสายตาพิการ     ซึ่งมีความยากลาํบากในการประกอบอาชีพ  เชน  ใน
ประเทศญี่ปุนรับตรวจผูปวยโรคตา   เมื่อเห็นวาไมสามารถรักษาใหดีขึน้แลว    และจักษุแพทยอ่ืนๆ
ลงความเหน็เชนเดียวกนั รัฐบาลจะพิจารณาและทํารายงานเปนคนสายตาพิการขึ้นใหม ตามที่
กฎหมายบัญญัติไวโดยผูปวยไดรับสิทธิบางอยาง     ซึ่งกฎหมายกาํหนดไว 
 
 สําหรับในบางประเทศทีก่ําลงัพัฒนา     ระดับการเหน็สําหรับใชแยกสายตาพกิารยอมแตก 
ตางกนั  เชน  ประเทศไทยประชากรทีเ่ปนเกษตรกร     เมื่อเปนโรคตาก็ยังสามารถทาํงานได     ทัง้ๆ 
ที่เหน็เหลือประมาณ  6/60  เมตร  (สายตาระดับนี้เห็นหนาคนที่อยูหาง  6  เมตรไมชัด)    ซึ่งใน
ระดับนี้คนทํางานนัง่โตะในกรุงเทพฯ ไมสามารถปฏิบัตงิานไดแลว       ซึ่งเหน็วาระดับสายตาพิการ
ในสังคมเกษตรกรรม        และคนในกรุงเทพฯที่ประกอบอาชีพไมเหมอืนกนัจะแตกตางกนั        คน 



 7

ที่มีสายตาพิการเปนอุปสรรคอยางยิง่ตอการประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึง่  และอาจสงผล
กระทบถงึโอกาสในการที่จะทํางานอื่นๆอกีดวย 
 
 จากความหมายของความพกิารทางสายตา   หมายถงึ   ความบกพรองทางการมองเหน็
อาจเกิดขึ้นไดกับทุกคนทกุหมูเหลา      โดยไมเลือกชั้นวรรณะ      ความพิการทางสายตาอาจเปน
ตั้งแตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง      ดังเชนกลุมคนพกิารทางสายตาทีเ่ปนกรณีศึกษา       คนพกิาร
ทางสายตาทีม่องไมเหน็หรือเห็นอยูบางแตไมสามารถทีจ่ะทาํงานโดยใชสายตาไดดีเทากับคนปกติ    
และไมสามารถรับการศึกษาไดโดยการมองเหน็หรือการใชสายตา       แตสามารถศกึษาไดโดยการ
ฟง  การสัมผัส  การดมกลิน่  และการใชกลามเนื้อ  เปนตน    ความพิการทางสายตาจงึเปน
อุปสรรคอยางยิ่งในการดํารงชีวิต 
 
 ถึงแมวาคนพกิารทางสายตาจะสามารถปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจาํวนัตลอดจนทําอะไรได
คลองแคลว   เพราะการเรียนรูที่จะฝกฝน    ฝกประสาทสัมผัสอยางอื่นเขามาชวย    แตสภาพของ
การเปนอยูและการดําเนนิชวีิตตางๆนัน้ยงัขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงด ู    ฐานะทางครอบครัว    การ
ฟนฟูสมรรถภาพดานตางๆอยางถูกตองและมีประสิทธภิาพ 
 
 ปญหาและความตองการของคนพิการ 
 จุรีรัตน  ผองแผว (2535 : 23) ไดแบงปญหาและความตองการหลักๆในการดําเนนิชวีิตของ
คนพิการไว 4 ประการดังนี ้
  1.ปญหาและความตองการทางดานการแพทย   คนพกิารจํานวนมากเกือบรอยละ 
80  อาศัยอยูในชนบท      คนพกิารเหลานีจ้ึงมักไมเคยไดรับการดูแลรักษาใหหายได    หรือปองกนั
ได     กลับกลายเปนสาเหตทุี่ทาํใหพิการ       อาจเปนเพราะขาดความรู   การศึกษา   เศรษฐกิจที่
ไมเอื้ออํานวย     จงึทําใหคนพิการเหลานี้ขาดโอกาสในการเขารักษาพยาบาล       ตลอดจนไม
สามารถจัดหาอุปกรณหรือเครื่องชวยคนพิการได 
  2.ปญหาและความตองการทางดานการศกึษา   ดวยเหตุที่คนพกิารสวนใหญ
อาศัยอยูในชนบทยากจน     และรัฐไมสามารถกระจายบริการทางดานการศึกษาพิเศษไปสูชนบท
ไดอยางเพียงพอกับความตองการดานการศึกษาของเดก็        ผูปกครองของคนพกิารจึงตองพาเด็ก
เขารับการศึกษาพเิศษ       ซึ่งมีอยูเพียงในจังหวัดใหญเพียงไมกี่แหงเทานั้น       สวนเด็กที่เขาเรียน
รวมกับเด็กปกติก็ตองเผชิญกับปญหา   ทัศนคติของครูและเพื่อนๆที่มีตอเด็กพกิาร  บางคนถูก
รังเกียจ  ลอเลยีน  หรือแสดงความสงสารอยางผิดๆ       อุปสรรคในการเดินทางไปโรงเรียนของเด็ก
พิการทางการมองเหน็       ความไมเขาใจในบทเรียนของเด็ก       การขาดแคลนอุปกรณชวยในการ 
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ศึกษา    เปนตน 
  3.ปญหาและความตองการทางดานอาชพี      คนพิการที่ไมพกิารมากจนทาํอะไร
ไมไดสวนใหญมีความตองการที่จะพึง่พาตนเอง      ตองการมีรายไดเปนของตนเอง    ไมตองการ
ทําตนเปนภาระของครอบครัวและสังคม     แตทัศนคติของสังคมที่มีตอผูพิการไมเอ้ืออํานวย      ไม
เปดโอกาสใหเขาไดแสดงความสามารถ       ประกอบกับคนพิการเองขาดความรู       ความชํานาญ 
จึงเปนการยากที่คนพิการไดทํางาน       แตถาไดมีการพัฒนาขีดความสามารถและคุณภาพของคน
พิการใหมีประสิทธิภาพคนพกิารก็จะสามารถประกอบอาชีพได 
  4.ปญหาและความตองการดานสังคม      คนพิการจะเขาไปมีสวนรวมในสังคมนัน้
จะตองคํานึงถงึตัวประกอบที่สําคัญ  2  ประการคือ    ความพรอมของผูพิการ     และความพรอม
ของสังคม      เมื่อคนพกิารมีความพรอมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ      มีความรูความสามารถ
เพียงพอที่จะประกอบอาชพีไดตามความถนัด      ตามสมรรถภาพรางกายและมีความพรอมทางใจ
จะเขาไปมีสวนรวม      มีบทบาทและความรับผิดชอบในสังคม       แตในขณะเดียวกนัถาสังคมยัง
ไมพรอมทางใจก็ยอมจะแสดงอาการไมยอมรับ    ประกอบกับการไมเอื้ออํานวยประโยชนดานวัตถุ   
เชน   อาคารสถานที ่   สภาพแวดลอม    สาธารณะอื่นๆ   และบริการอื่นๆ    ใหผลก็คือ  คนพกิาร
ไมสามารถที่จะเขาไปมีสวนรวมในสังคมไดอยางเต็มที่และเสมอภาค 
 
 จากปญหาตางๆดังทีก่ลาวมานี ้ ทําใหคนพิการขาดโอกาสที่จะไดรับการพัฒนาใหสามารถ
พึ่งพิงตนเองได      โดยเฉพาะคนพิการทีอ่าศัยอยูในชนบท       คนเหลานั้นมักจะขาดความรูในการ
รักษาใหหาย    และปองกันความพิการใหเขาเหลานัน้    จึงตองกลายเปนคนพกิาร    อีกทั้งฐานะ
ทางดานเศรษฐกิจที่ไมเอื้ออํานวย      จึงทาํใหคนพิการเหลานี้ขาดโอกาสในการรักษาพยาบาล      
อีกทั้งรัฐไมสามารถกระจายบริการดานการศึกษาพิเศษไปสูชนบทไดอยางเพียงพอ       คนพิการใน
ชนบทจึงขาดโอกาสในการศกึษาและการพัฒนาทางดานรางกาย        แตถาหากไดมีการพฒันาขดี
ความสามารถ      และคุณภาพของคนพกิารใหมีประสิทธิภาพ       ทําใหคนพกิารสามารถประกอบ
อาชีพและพึ่งพาตนเองได    จากปญหาตางๆจึงไดมกีารกําหนดถงึสิทธิคนพิการไว     ซึง่ครอบคลุม
ถึงคนพิการทกุประเภทรวมถึงผูพกิารทางสายตา 
 
 สวนทฤษฎทีางจิตวทิยาที่เปนรากฐานของความเขาใจปญหาและความตองการตางๆของ
คนพิการ   จําแนกออกเปน  3  ทฤษฎี  แมค็แดเนียล  (McDaniel,1976 : 1-10)   ไดแก 
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    ทฤษฎภีาพลักษณเรือนราง  (Body  Image) 
    ทฤษฎีนีก้ลาวถงึรูปลักษณะหรือภาพของตัวเอง   ซึ่งเกิดขึน้ในใจหรือในแนวความคิด
ของตนเอง     เจาของทฤษฎ ี คือ  ชิลเดอร  (Schilder  อางถงึใน  ระภีภัทร   วงษภักดี, 2542, น.11)     
ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในมโนภาพของรูปรางของคนเมื่อรางกายสวนหนึง่สวนใดไดสูญเสียไป   
อาจเปนการสญูเสียในหนาที่ของอวยัวะนัน้ๆหรือสูญเสยีไปเลย    เชน    การตาบอด    การผาตัด
บางอยาง  อัมพาตของแขนขา   สิง่เหลานี้ยอมทาํใหจิตใจแปรปรวนไปดวย   รูปลักษณะหรือภาพ
ของตัวเองนี้   เกิดขึ้นในใจหรือในความคิดของตนเอง   ซึง่เปนมโนภาพที่เกิดขึ้นเองทกุตัวบุคคล 
 
    การมีมโนภาพในรางกายเปลี่ยนแปลงไปเพราะการตาบอดนี้         มีผลกระทบกระเทือน 
ตอผูพิการทางสายตาเปนอยางมาก     โดยเฉพาะผูทีพ่ิการทางสายตาภายหลงักาํเนิด     เพราะ
เปนการยากทีจ่ะใหเกิดความสมบูรณทางจิตใจใหเหมือนเดิม   เมื่อผูพิการทางสายตาเจริญเติบโต
ขึ้นไปแลว   จะมปีญหาทางประสบการณทางชวีิตและปญหาทางอารมณเขาเกีย่วของดวยโดยผู
พิการทางสายตานัน้   มกัจะยอนกลับไปม ี  Body  Image    ในสมัยเมือ่ยังมีตาด ี    ตาปกติอยูอีก
เสมอ        ทฤษฎีนี้จะเปนแนวทางใหผูวิจยัใชในการวิเคราะหวิถีชวีิตผูพิการทางสายตาในภายหลัง    
วามกีารยอนกลับไปยังรูปลักษณหรือภาพของตัวเองในอดีตมากนอยเพียงใด   และสงผลกระทบ
ตอการดําเนนิชีวิตในปจจุบนัหรือไม 
 
    ทฤษฎีปมดอย  (Inferiority complex) 
    ปมดอยเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่เกิดขึน้    โดยตนเองคิดวาเปนผูทีด่อยกวาหรือหยอน
สมรรถภาพกวาคนอื่น   เจาของทฤษฎีคือ  อัลเฟรด   แอดเลอร  (Alfred  Adler  อางถึงในระภีภัทร   
วงษภักด,ี 2542, น.11)   เปนผูสรางทฤษฎีนี้ขึ้นจากประสบการณของตนเอง   เนือ่งจากเขาเปนคน
ไมแข็งแรงเนื่องมาจากโรคกระดูกออนในวยัเด็ก   เขาพบวาความผิดปกติของอวัยวะในรางกายทาํ
ใหเกิดความแปรปรวนทางจติใจไดโดยที่ทาํใหเกิดปมดอยขึ้นมาภายในใจเมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน   
จึงตองหาทางแกไขโดยอัตโนมัติเพื่อชดเชยหรือขมปมดอยนัน้ 
 
   อัลเฟรด   แอดเลอร   เนนความสําคัญของปมดอยวามีอิทธิพลตอบุคลิกภาพของคนเรา
มาก   ปมดอยจะชวยหลอหลอมบุคลิกภาพใหเดนชัดขึน้       ปมดอยเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไมอาจแกไข
ปญหาตางๆได       จนเกิดความตึงเครียดขึ้น      ซึ่งถาผูพิการทางสายตาเหน็วาการตาบอดเปนปม
ดอยอยางหนึ่งของตนเองแลว   ก็จะเกิดความวิตกกงัวลขึ้น   มีความละอาย   จงึตองพยายามหา
ความรูสึกเดนข้ึนมาทดแทน   วธิีการทีจ่ะไปสูความเดนมีตางๆกัน   จึงกอใหเกิดบุคลิกภาพ
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ประจําตัวขึ้น    คนที่มีสุขภาพจิตดีจะตอสูอยางกลาหาญ   และมสีามัญสํานึก   ยอมรับสภาพ
ความเปนจริงได 
 
    แอดเลอร   ยังเนนวา   คนที่รูสึกมีปมดอยทางกายภาพ   เปนความรูสึกพื้นฐานทีม่นุษย
จะตองพยายามปรับตัวเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดในการทาํสิ่งทดแทนเพื่อแกปมดอยนั้น   อาจ 
นําไปสูความสาํเร็จในทางสรางสรรค   หรือไปสูแรงผลักของโรค 
 

   ทฤษฎีจิต-สรีระ  (Somatopsychology) 
    ทฤษฎีจิต-สรีระเปนทฤษฎีรวมสมัย ซึง่นาํมาประยกุตใชกับการศึกษาผูที่มีความ

เจ็บปวยทางกาย   หรือมีความพิการ   สาระสําคัญของทฤษฎีนี้   คือ   สภาวะทางกายและจติมี
ความเกี่ยวเนือ่ง   และไมเปนอิสระแกกนั   สภาวะทางกายสามารถสงผลกระทบตอสภาวะจติใจ
ตลอดจนพฤตกิรรมของบุคคลได   เพราะสภาวะทางกายเปนตัวกาํหนดประสิทธิภาพตางๆของ
รางกายอนัเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรม   และสภาวะทางกายของบุคคลก็ยังเปนสิง่เราให
บุคคลนั้น   และผูอ่ืนรอบขางเขาแสดงพฤติกรรมตางๆตอเขา   กลาวคือ   สภาวะความบกพรอง
ทางกายทาํใหตัวคนพกิารเองและบุคคลอื่นๆประเมินคณุคาของเขาต่าํลง   นอกจากนี้   สภาพ
ความพิการยังทําใหบุคคลรอบขางมองคนพกิารอยางมอีคติ  ทําใหแสดงพฤติกรรมที่เปนการ
ปฏิเสธคนพกิารหรือการใหความปกปองคุมครองคนพกิารจนเกินความจําเปน   ทําใหคนพิการยิ่ง
เห็นคุณคาของตนนอยลง   และพลอยทําใหเขารูสึกวาเขาไรความสามารถในเรื่องอืน่ๆที่ไมเกีย่วกบั
ความพิการทางกายของเขาอีกดวย    แมค็แดเนียล  (McDaniel, 1976 : 8)                                
 
    แมก็แดเนล  ศึกษาผูที่มคีวามเจ็บปวยหรือมีความพกิาร     สาระสําคัญในแนวคิดของ
เขาคือ    สภาวะทางกายและจิตมีความเกี่ยวเนื่องกนัและไมเปนอสิระแกกัน       สภาวะกาย
สามารถสงผลกระทบตอสภาวะจิตใจตลอดจนพฤตกิรรมของบุคคลได   เพราะสภาวะทางกายเปน
ตัวกําหนดประสิทธิภาพตางๆของรางกายอันเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรม   และสภาวะทาง
กายของบุคคลยังเปนสิ่งเราใหบุคคลนั้น และผูอ่ืนรอบขางเขาแสดงพฤตกิรรมตางๆตอเขา   
กลาวคือ   สภาพความบกพรองทางกายทําใหตัวคนพกิารและบุคคลอื่นๆประเมินคุณคาของเขาต่ํา   
นอกจากนี้สภาพความพิการยังทาํใหบุคคลรอบขางมองคนพิการอยางมีอคติ   ทําใหแสดง
พฤติกรรมทีเ่ปนการปฏิเสธ   หรือการใหความปกปองคุมครองคนพกิารจนเกนิความจําเปน   ทาํให
คนพิการยิ่งเหน็คุณคาของตนนอยลงและพลอยทาํใหเขารูสึกวาเขาไรความสามารถในเรื่องอื่นๆที่
ไมเกี่ยวของกบัความพิการกายของเขาอกีดวย 
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    จากทฤษฎีที่เกีย่วของกับผูพิการทางสายตาและความพิการดังกลาวขางตน   พอสรุปได
วาการที่ตาบอดหรือมีสภาพความพิการทีป่รากฏออกมาภายนอกนั้น   ไมวาจะเปนเพราะวาตา
บอดมาตั้งแตกําเนิดหรือในภายหลงั   ไดสงผลกระทบตอจิตใจและตัวตนของผูพิการทางสายตา   
ซึ่งมีผลตอการปรับตัวและพฤติกรรมที่แสดงออกมา   โดยเฉพาะผูที่พกิารทางสายตาในภายหลัง   
ยอมจะเกิดภาวะทางอารมณในแงรายมากกวาผูทีพ่ิการมาแตกําเนิด   และมักจะนกึยอนไปถงึสมัย
ที่ตายงัปกติ       ทาํใหเกิดเปนปมดอยมากขึ้นถาบุคคลรอบขางมีอคติตอคนตาบอด       ผูพิการ
ทางสายตาเหลานัน้ก็จะมีความรูสึกเหน็คณุคาในตนเองต่ํา        ซึ่งจะมีผลตอปญหาทางจิตที่ทาํให 
ไมยอมรับตนเอง      ไมมัน่ใจในตนเอง      และความสัมพันธทางสงัคม      ที่ละอายและหลีกหนไีป 
จากสงัคม   ในทางตรงกันขามถาผูพิการทางสายตาสามารถยอมรับสภาพตนเอง   รวมถงึสังคม
เขาใจและใหโอกาสผูพกิารทางสายตาอยางคนปกติ   ยอมสงผลใหผูพิการรูสึกมีคุณคาในตนเอง   
จนนาํไปสูความสําเร็จในชีวติได   ดังเชนบุคคลตาบอดที่มีชื่อเสียงในสังคมไทย   ไดแก  มิสเยเนวีฟ   
คอลฟลด   สตรีตาบอดชาวอเมริกันเปนผูริเร่ิมกอต้ังโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ   หรือ   รอง
ศาสตราจารยวิริยะ  นามศิริพงศพนัธุ    อาจารยประจาํคณะนิติศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    
และประธานกรรมการที่ปรึกษานายกรัฐมนตรีดานคนพกิาร   เปนตน    
   

2.แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิคนพิการและการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิาร 
 

สิทธิคนพิการ 
 

    ปฏิญญาสากลวาดวยสทิธิคนพกิาร 
   สิทธิของคนพิการไดรับความสนใจและมีประกาศขององคการสหประชาชาติวาดวยสิทธิ

ของคนพกิารทางสติปญญาหรือการเรียนรู      ในวนัที ่    20  ธนัวาคม  พ.ศ.  2514  โดยกรอบ
แนวคิดนี้ยนืยนัใหการสงเสรมิสนับสนุนคนพิการทางสตปิญญา      หรือการเรยีนรูใหมีสิทธิเทา
เทียมกับคนอ่ืนๆในสังคม    ใหคนกลุมนี้ไดรับสิทธิที่จะไดรับการบริการทางการแพทย    การศึกษา
และฝกฝนอาชีพวิชาชีพตามความสามารถสูงสุด      ไดรับหลักประกันทางเศรษฐกิจในระดับทีจ่ะ
สามารถดาํรงชีพได     และไดอาศัยอยูกบัครอบครัวและชุมชน     รวมถงึสิทธิที่จะมีผูปกครองเพื่อ
การคุมครองผลประโยชน     สทิธิไดรับความคุมครองไมถูกแสวงประโยชน      หรือถูกกระทําอนั
ทารุณกรรม     ดูถูกเหยยีดหยาม     หรือการใชความรุนแรงเปนตน      และในวนัที ่ 9   ธันวาคม   
พ.ศ. 2518    ทางองคการสหประชาชาติไดประกาศปฏิญญาวาดวยสทิธิคนพิการ       ซึ่งไดเนนให
เห็นถึงสทิธิของคนพิการที่จะตองไดรับความเคารพในศกัดิ์ศรีของความเปนมนุษย        มีสิทธโิดย
ปราศจากขอโตแยงใดๆ       อันระบุไวในประกาศตามหลักสทิธิมนุษยชน     สิทธขิองคนพกิารไดมี



 12

การกําหนดไวอยางเดนชัดเพิ่มเติมจากปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน       เพื่อย้ําใหคนพกิาร
พึงไดรับการคุมครองในฐานะของมนษุยอยางสมบูรณ      เพื่อใหคนพิการสามารถดํารงชีพ      มี
สวนรวมในกจิกรรมทางสังคมไดอยางเทาเทียมและสมบรูณ 

 
 คนพิการมีสิทธิที่จะไดรับการบําบัดรักษาทางการแพทย      การใหอวัยวะเสริมหรือเทียม    
การศึกษา    การฝกวิชาชีพ      ตลอดจนการใหคําปรึกษาและความชวยเหลือสนับสนุนตามสมควร 
 คนพิการมีสิทธิที่จะไดหลกัประกันทางเศรษฐกิจและสังคม     เพื่อประกันรายได    รวมถึง
สิทธิในการรับความจาํเปนพเิศษทางดานเศรษฐกิจและสังคม 
 คนพิการตองไดรับการปกปองจากการที่จะแสวงหาผลประโยชนทุกรูปแบบ    กฎ   เกณฑ     
และการปฏิบัติที่มีลักษณะการเลือกปฏิบตัิ   ละเมิด   หรือเหยยีดหยาม      องคกรคนพกิาร
สามารถเปนทีป่รึกษาในทุกเรื่องเกี่ยวของกับสิทธิคนพกิาร   ครอบครัว   และชมุชน    จะไดรับแจง
ใหทราบอยางเต็มที่โดยวิถทีางที่เหมาะสมเกี่ยวกับสิทธิตางๆที่บัญญัติไวในปฏิญญา   [United   
nations.  (no   date)    Human    Rights   Declarations.   (online)   available  :   http:/ www.un. org/ 
depts./ dh/resguide*/ hrdec.htm.  (26  June  2000. อางใน สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ,  2544,  น.17)] 
   
 ปฏิญญาสากลที่วาดวยสทิธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541       ไดรับความเหน็ชอบจากคณะ 
รัฐมนตรี     เมือ่วันที่  10  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2541   โดยมเีนื้อหาสาระดงันี ้
  1.คนพิการมีศกัดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย    มีสทิธิ   และเสรีภาพ  แหงบุคคลยอม
ไดรับความคุมครองในฐานะพลเมืองไทย     ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย     และมีสทิธิ
ตางๆตามที่ไดระบุไวภายใตปฏิญญาฉบับนี้       โดยไมมีขอยกเวนใดๆ  และโดยปราศจากการแบง 
แยกเชื้อชาติ   ศาสนา   การเมือง   ภาษา  ถิ่นกําเนิด  เพศ  อาย ุ หรือสถานะอื่นใด 
  2.คนพิการมีสทิธิแสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมในกจิกรรมทางการเมือง 
  3.คนพิการมีสทิธิเขารวมในการตัดสินใจกาํหนดนโยบาย       และแผนงานทุกดาน
ที่เกีย่วกับคนพิการทั้งในระดับชาติและระดับทองถิน่ 
  4.คนพิการมีสทิธิไดรับการดแูลฟนฟูสมรรถภาพและพฒันา       ตั้งแตแรกเกิดและ
แรกเริ่มที่พบความพิการ     รวมทัง้ผูปกครองและครอบครัวของคนพิการตองไดรับการสนับสนนุ
จากรัฐในทุกดาน      เพื่อใหสามารถฟนฟูสมรรถภาพและพัฒนาคนพกิารอยางเต็มศักยภาพและ
สอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล 
  5.คนพิการมีสทิธิไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ    เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
อิสระไดดวยตนเองอยางเตม็ศักยภาพของแตละบุคคล 
  6.คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพในทกุระดับ       ทุกรูป 
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แบบของการจดัการศึกษา     ตามความตองการของคนพิการอยางเทาเทยีมกับบุคคลทั่วไป      ทั้ง
การศึกษาในระบบและนอกระบบ     และการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต   โดยไมจํากัด   กีดกัน   
เลือกปฏิบัติ    หรือขอยกเวนใดๆ 
  7.คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการเตรียมความพรอมดานอาชพี   การฝกอาชพี   
การประกอบอาชีพทุกประเภท      ใหไดรับการจางงานหรือวาจางเขาทาํงานตามความตองการและ
ความสามารถโดยไดรับคาตอบแทน     และสวัสดิการ     ไดรับความกาวหนา      รวมทั้งไดเขารวม
เปนสมาชิกสหภาพแรงงานโดยไมมีการกดีกันหรือเลือกปฏิบัติ 
  8.คนพิการมีสทิธิไดรับการปกปองคุมครองจากการถูกคุกคามทางเพศ      ทําราย
รางกายและจติใจ   กักขัง   เอารัดเอาเปรียบ   หรือการแสวงหาประโยชนใดๆจากความพิการ    
ทั้งนี้ใหไดรับความชวยเหลือทางดานกฎหมายเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป 
  9.คนพิการมีสทิธิอยูรวมกับครอบครัว    ชุมชนของตน    และมีสวนรวมอยางเต็มที่
ในกิจกรรมของครอบครัว  ชมุชน  และสังคม 
  10.คนพิการมสิีทธิไดรับส่ิงอาํนวยความสะดวก    บริการ    และความชวยเหลือ
อ่ืนจากรัฐ  เพือ่ใหสามารถดาํรงชีวิตอยูในสังคมไดเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป 
  11.คนพิการมสิีทธิไดรับการเผยแพรและประชาสัมพนัธใหครอบครัว  ชุมชน  และ
สังคมไดรับรูและเขาใจในคนพกิาร  ในทางสรางสรรคโดยเฉพาะในเรือ่งของสิทธิ  ศักยภาพ  และ
ความสามารถ  รวมทั้งการบาํเพ็ญประโยชนของคนพิการ 
  12.คนพิการมสิีทธิไดรับ    และเขาถึงขอมูลขาวสาร     โดยเฉพาะเรือ่งที่เกี่ยวกับ
สิทธิของคนพกิาร   ทั้งนี้ตองไดรับการสนบัสนุนใหมีสื่อทุกประเภทที่เหมาะสมกับความพิการ   รวม 
ทั้งตองจัดใหมลีามภาษามือ   อักษรเบรลล   สื่ออิเลคโทรนิคส   หรืออุปกรณพิเศษอื่นๆที่ใชในการ
สื่อสาร 
  13.คนพิการและครอบครัว  ชุมชน  สงัคม  มีสิทธิไดรับและเขาถึงขอมูล  ขาวสาร
เพื่อทราบถึงสทิธิอันระบุไวในปฏิญญาฉบบันี้โดยทั่วถึง 
  14.รัฐตองใหความสาํคัญและปฏิบัติตามพนัธะสัญญาที่เกี่ยวของกับคนพกิาร   ซึง่ 
ไดลงนามหรือตกลงรวมกันในระดับประเทศและระดับนานาชาต ิ
 
 จากปฏิญญาสากลวาดวยสทิธิคนพิการขององคการสหประชาชาติและปฏิญญาสากลวา
ดวยสิทธิคนพกิารไทยนั้น ไดระบุสิทธิของคนพิการไวอยางครอบคลุมในทกุดานไวอยางเดนชัด       
และเพื่อใหคนพิการมศีกัดิ์ศรีความเปนมนษุย   มีสิทธิและเสรีภาพแหงบุคคลยอมไดรับในฐานะ
พลเมืองไทย      ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย       และมีสทิธิตางๆตามที่ไดระบุไวภายใต
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ปฏิญญาฉบับนี้    โดยไมมขีอยกเวนใดๆดังนัน้คนพิการทางสายตากค็วรไดรับสิทธิตางๆตามที่ระบุ
ไวภายใตปฏิญญาฉบับนี้ดวย 
   

ในอดีตที่ผานมา      แมสังคมเชื่อวาคนพกิาร   คือ  บุคคลไรความสามารถ     ที่ไมสามารถ 
ทํากจิกรรมตางๆไดเหมือนบคุคลทั่วไป    แตในความเปนจริงแลวผูที่มสีภาพความพกิารมีศักยภาพ
และความสามารถ    เชน     คนพิการสวนใหญที่อาศัยอยูกับครอบครัวไดพยายามชวยเหลือตนเอง 
ในการทํากิจวตัรประจําวันหรือชวยงานตางๆในบาน       สวนคนพกิารอีกกลุมหนึง่ที่ครอบครัวไม
สามารถอุปการะไดจะดิ้นรนขวนขวายหาสิง่ใดทําเพื่อการยังชีพ       คนพิการเหลานี้ทาํสิ่งตางๆได
โดยที่ในหลายกิจกรรมสภาพความพกิารของเขาไมเปนอุปสรรค        แตในบางกจิกรรมนั้นตองใช
อวัยวะอื่นที่ยงัเหลืออยูทดแทน     ในทางปฏิบัติทําใหคนบางกลุมในสังคมตระหนกัวา      คนพกิาร
ไมใชบุคคลไรความสามารถโดยสิ้นเชงิ     หากไดรับการฝกสอนจะทําสิ่งตางๆที่เปนประโยชนทัง้ตอ
ตนเองและผูอ่ืนได     ความคิดนี้กอใหเกดิการริเร่ิมดําเนินการจัดการศึกษาใหแกคนพกิารโดยเริม่
จากการสอนเปนกลุมเลก็ๆไปจนถงึการกอต้ังโรงเรียนเฉพาะสาํหรับเดก็พิการแตละประเภท 
 
 สถานการณสาํคัญที่ผลักดนัและบีบบังคบัใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแนวคิดดานการปฏิบัติ
ตอคนพิการ   ไดแก   เหตุการณชวงหลังสงครามโลกครั้งที ่      ซึง่ประเทศตางๆตองดูแลทหารผาน
ศึกพิการจากสงครามเปนจาํนวนมาก     รัฐบาลประสบปญหาขาดรปูแบบการใหความชวยเหลอืที่
เปนระบบ      ขณะเดียวกนัทหารพิการเปนผูที่มบีุญคุณตอประเทศชาติ       จงึเปนการไมสมควร
อยางยิ่งที่จะไดรับการปฏิบัติไปในแนวทางที่จะนาํไปสูการเสื่อมเสียเกยีรติ์   เสยีศักดิ์ศรี    นอกจาก 
นี้ทหารพิการเปนจํานวนมากมีความปรารถนาที่จะเอาชนะตอสภาพความพิการของตนเอง   เชน 
ทหารผานศึกตาบอดในประเทศสหรัฐอเมริกาไดพยายามใชไมเขามาชวยในการเดนิทาง      ซึง่ได
วิวัฒนาการมาเปนไมเทาขาวสําหรับคนตาบอดในปจจบุัน        แสดงใหเห็นความตองการทีจ่ะชวย 
เหลือตนเองใหมากที่สุด      เพื่อใหสามารถดํารงชวีิตอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคมไดอยางเทาเทยีมกัน      
ประเทศตางๆ จงึตองใหความสนใจอยางจริงจงักับการเปลี่ยนแนวคดิและการดําเนินงานเกีย่วกบั
คนพิการ 
 
 กรอบแนวคิดหลักของการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการมาจากความเชื่อวา      คนพกิารคือผู
ที่สูญเสียสมรรถภาพบางสวนไปเนื่องจากสภาพความพกิาร      แตกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพจะ 
ชวยใหคนพกิารไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง 
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 2.1 ความหมายของการฟนฟูสมรรถภาพ 
       มีนกัวิชาการใหความหมายของคําวา “การฟนฟูสมรรถภาพ” ดังนี ้
       พระราชบญัญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการพ.ศ.  2540 - 2544        (สํานกังานคณะ 
กรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ, 2540, น.91)   ใหความหมายของคําวา  “การฟนฟูสมรรถภาพ  
หมายถงึ     การเสริมสรางสมรรถภาพหรือการเสริมสรางความสามารถของคนพกิารใหมีหรือกลับสู
สภาพที่ด ี    โดยอาศัยวธิีการแพทย    ทางการศึกษา    ทางสงัคม     และการฝกอาชีพเพื่อใหคน
พิการไดมีโอกาสทาํงานหรือดํารงชีวิตในสังคมเชนคนปกติ”               
                      

พารคเกอร  (Randall   M. Parker)     และแฮนสัน  (Carl   E. Hanson)   (กิติยา    รัตนากร, 
 2531, น.41)      ใหคําจาํกัดความวา     “การฟนฟูสมรรถภาพ     หมายถึง     การเสริมสรางความ 
สามารถและสมรรถภาพดานตางๆของคนพิการ     ทั้งทางดานรางกาย    จิตใจ     และการศึกษา   
ตลอดจนการปรับตัวดานสงัคมใหกลับคืนสูสภาพที่ดีข้ึน    เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยาง
ปกติสุข” 
   

จากความหมายขางตนสรุปไดวา         การฟนฟูสมรรถภาพนัน้เปนกระบวนการเสรมิสราง 
สมรรถภาพทัง้ดานรางกาย   สติปญญา   จิตใจ   และสังคม   ใหคนพิการไดมีสภาพที่ดีขึน้   
สามารถดาํรงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
2.2 กระบวนการของการฟนฟูสมรรถภาพ 
      การฟนฟสูมรรถภาพใหกับคนพกิารในการสรางเสรมิสมรรถภาพใหสามารถกลบัสู

สภาพที่ด ี    โดยผานกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพแบงออกเปน 4 สาขา   ดังนี ้                            
                              -การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย  (Medical  Rehabilitation) 
                              -การฟนฟสูมรรถภาพทางการศึกษา  (Education  Rehabilitation) 
                              -การฟนฟสูมรรถภาพทางสงัคม  (Social  Rehabilitation)                                     
                              -การฟนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ  (Vocational  Rehabilitation)   

2.2.1 การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย  (Medical  Rehabilitation) 
                                 การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย        เปนการบําบัดรักษาทางการแพทย 
และฟนฟูสมรรถภาพโดยการรักษา    ปองกัน     การปรับสภาพและการแกไขสภาพที่บกพรองหรือ
ผิดปกติที่เกิดจากผลของโรคตางๆอุบัติเหตุหรือการมีสภาพผิดปกติมาแตกําเนิด   เพื่อชวยใหบุคคล
นั้นสามารถดํารงชีวิตอยูอยางคนทัว่ไปหรอืใกลเคียงใหไดมากที่สุด       ซึง่การฟนฟสูมรรถภาพทาง 
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การแพทยนีจ้าํเปนตองอาศยัวิธกีารดานเวชศาสตรฟนฟู  (Physical  Medicine  หรือ  Rehabilitation  
Medicine) 

2.2.2 การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา  (Education  Rehabilitation) 
                                     การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา  หมายถึง  การใหบริการแกบุคคลดอย
โอกาสหรือพิการประเภทตางๆในเรื่องการศึกษา     เพื่อเสริมสรางบุคลกิภาพและลกัษณะที่เหมาะ 
สมใหบุคคลนัน้ๆสามารถชวยเหลือตนเองไดมากเทาทีจ่ะทําได   และจัดการศึกษาเปนบริการทีจ่ัด
ใหบุคคลลักษณะพิเศษ     ดังนัน้การจัดระบบการศึกษาตองพิจารณาจากองคประกอบตางๆ   เชน   
ประเภทของผูเรียน    หลกัสตูร    ครูผูสอน   สถานทีเ่รียน   เปนตน                               

2.2.3 การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม  (Social  Rehabilitation) 
                                     การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม     หรือการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตวทิยา
สังคม  (Phycho-Social  Rehabilitation)  เปนการแกไขปญหาทางอารมณ   จิตใจ   การแกปญหา
ทางครอบครัว     การปรับปรุงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม    สังคม    และงานอาชีพของเขาได     
การทาํใหบุคคลยอมรับสภาพของตน    ซึง่เปนการสรางความมัน่ใจใหแกบุคคลนั้นวาตนยงัมีความ 
สามารถที่จะดาํรงชีพ    และทํางานไดไมแพผูอ่ืน     ตลอดจนดึงศักยภาพ  (Potentiality)  ของ
บุคคลมาใชใหมากที่สุด     ซึ่งตองอาศยัหลักการทางสังคมสงเคราะห   จิตวทิยา   ฯลฯ     สรุปได
วา   การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม   คือ   การผสมผสานบคุคลดอยโอกาสใหเขากับสังคม  
(ประสิทธิ ์ ดิศวัฒน, 2526, น. 76) 

2.2.4 การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี  (Vocational  Rehabilitation)   
                                     การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ   ใหแกคนพิการหรือผูที่สูญเสียสมรรถภาพ
ในการทํางานนั้น      ผูปฏิบัติงานจําเปนตองวางแผนการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพเปนรายบุคคล   
โดยมุงเนนความสําเร็จเปนองคประกอบที่สําคัญ  คือ  การใหคนพกิารนําไปประกอบอาชีพ     เพื่อ
มีรายไดเลี้ยงดูตนเอง      ทั้งนี้การวางแผนในการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี       เปนกระบวนการ
ที่มีความสําคญัตอความสําเร็จในการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพีอยางยิ่ง    เพราะเจาหนาที่จะตอง
เปนผูชี้แนะใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพไดพิจารณาถึงความเหมาะสมในสาขาอาชีพ
ที่ตนเองพงึพอใจ    โดยพิจารณาจากปจจยัตางๆที่เกี่ยวของ   เชน   สภาพความพกิาร    การศึกษา   
ส่ิงแวดลอม    สภาพครอบครัว    ความถนัด    ความพึงพอใจในการทํางาน   ฯลฯ    ใน
กระบวนการนีเ้จาหนาที่จะเปนผูชี้แนะ     นําขอมูลตางๆมาพิจารณาประกอบการตดัสินใจ     แต
จะมุงเนนใหผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพีเปนผูตัดสินใจ  (สุพรรธรัตน  นันทไพโรจน, 
2544, น. 18)    
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การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ      เปรียบเสมือนกระบวนการรวมการฟนฟูสมรรถภาพ
ทั้งหมดเขาไวดวยกนั     กลาวคือ    การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพนอกจากจะเปนการฝกอาชพีให 
คนพิการสามารถทาํงานประกอบอาชพีไดแลวนั้น     ยงัแสดงใหเห็นถึงผลการฟนฟูสมรรถภาพทาง 
ดานการแพทย   การศึกษา   และทางสงัคมก็ถือวาผลที่สุดของการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพดาน
ตางๆจนสามารถประกอบอาชีพเชนคนปกติไดนั้น      ทัง้นี้เพราะการทํางานนัน้จะสามารถแสดงให
เห็นถึงผลรวมของการฟนฟกูารปรับตัวทัง้หมดของคนพกิาร    (กิตยิา   รัตนากร, 2531, น. 87-88)  
การมีงานทาํของคนพกิาร     ซึ่งนอกจากจะเปนบทพสิูจนของกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพทัง้  4  
ดานแลว    ในเชิงเศรษฐกิจ   สังคม    และจิตวิทยา    คนพิการและครอบครัวตองการมีงานทาํดวย
เหตุผลดังนี ้
  1.ความตองการมีรายไดจากการมงีานทาํ      คนพกิารและครอบครัวของคนพกิาร
สวนมากก็เหมอืนกับครอบครัวอื่นๆโดยทั่วไป   กลาวคือ    เขามีชวีิตอยูไมไดถาขาดรายไดประจํา 
  2.ความตองการมีคุณคาในสังคม       การทํางานนับวาเปนคุณคาอันสูงสงสาํหรับ
ทุกชาติ   ทุกศาสนา   ทุกวฒันธรรม      เพราะเปนสวนทีท่ําใหชีวิตมีความสมบูรณ      ดังนัน้เมื่อ
เกิดความพิการแลวไมสามารถทํางานได       คนพิการกจ็ะถูกตัดสินวาเปนผูลมเหลวในชวีิตและไม
อาจเทาเทียมกับผูอ่ืนไดในสังคมเดียวกัน 
  3.ความตองการมีสวนรวมในการใชชวีิตอยางปกติในสงัคม  ตลอดจนในครอบครัว     
ในโรงเรียน   สถานทีท่ํางาน     ซึ่งเปนแหลงสรางความสัมพนัธทางสังคม    ถาคนพกิารขาดโอกาส
การมีสวนรวมในกระบวนการดังกลาวก็เทากับวา   คนพกิารไดถูกขดัขวางอยางรนุแรงในการอยู
รวมกันในสังคม 
  4.คุณคาของการมีงานทําที่เหมาะสม   ยอมอยูบนพื้นฐานของความจรงิทีว่า   งาน
ทําใหชีวิตอยูในกฎเกณฑและเปนรูปธรรมเชนเดียวกับบุคคลทั่วไป      การมีชีวิตอยูไปวันๆนั้นโดย
ปราศจากสิง่ทาทายจากการทํางานเปนสิ่งที่นาเบื่อหนายและหงอยเหงา       แมวาการทาํงานจะไม 
ใชขอเดียวที่แกปญหาได     แตก็เปนขอสําคัญมาก     รัฐบาลบางประเทศเชื่อวาควรจัดสวัสดิการ
ใหแกผูโชคราย     เพื่อแสดงถึงความเมตตากรุณา       แตคนพิการสวนใหญไมตองการทาํงาน
เพราะสิง่เหลานี้ทาํใหคนพกิารตองพึง่พงิผูอ่ืนตลอดไป       ขณะเดียวกนัเมื่อคนพิการไดมีงานจะได 
รับการตอบสนองในดานตางๆอันเปนสิ่งจาํเปนตอการดํารงชีวิต   (กิติพงศ  สุทธ,ิ 2543, น. 26-27) 
  
   3.แนวคิดการจัดสวสัดิการใหแกคนพกิาร 
  
 ในปจจุบันมีกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวของกับคนพิการ   ซึ่งมีความเกี่ยวของกับผูพิการ
ทางสายตา   เนื่องจากผูพิการทางสายตาถูกจัดใหอยูในประเภทคนพกิาร   ดงันัน้ผูพกิารทาง
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สายตาก็เปนกลุมเปาหมายหนึง่ในการชวยเหลือ   ตามที่แผนพัฒนางานสวัสดิการสงัคมและสังคม
สงเคราะหแหงชาติฉบับที่ 3  (พ.ศ. 2540-2544)   ที่ไดกาํหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพิการไว
ดังนี้     
 1)เรงรัดการดาํเนนิงานเพื่อใหผูพกิารไดรับการดูแลตามพระราชบัญญตัิฟนฟูสมรรถภาพ
คนพิการ  พ.ศ. 2534   ทั้งในดานการรักษาพยาบาล   การศึกษา   การประกอบอาชีพ   และสังคม   
โดยเฉพาะอยางยิง่เรงรัดการจดทะเบียนคนพกิารใหทั่วถงึ    และการจดัสิ่งอํานวยความสะดวกแก 
คนพิการตามสถานที่สาธารณะ   รถประจําทาง    ทางขาม   และการสงเสริมใหคนพิการไดรับ
การศึกษาและฝกอาชีพรวมกับบุคคลทั่วไป 
 2)สงเสริมใหมกีารดําเนินงานฟนฟูสมรรถภาพคนพิการในชุมชน   รวมทั้งใหมกีารจัดตั้ง
ศูนยดูแลคนพกิารในชุมชน 
 3)สนับสนุนการดําเนนิงานกองทนุฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ      และการใหมเีบี้ยยังชพี
สําหรับคนพิการที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
 4)เพิ่มโอกาสการมีงานทําใหคนพิการ   โดยพัฒนาการฝกอาชีพ   การจัดหางานและการ
สรางการยอมรับของสังคมในการรับคนพกิารเขาทํางานกับคนปกต ิ
 5)สงเสริมและสนับสนนุการรวมกลุมของคนพกิารทกุประเภทในทุกระดับ   และใหองคกร
ของคนพกิารมีบทบาทสาํคัญในการแกไขปญหาของคนพิการ 
 6)รณรงคใหครอบครัว   ชมุชน   สงัคม   และหนวยงานที่เกีย่วของกับคนพิการมีเจตคติตอ
คนพิการอยางถูกตองและใหมีการใชภาษามือในการสื่อสารประชาสัมพนัธแกผูพิการทางหูใหมาก
ขึ้น 
 7)ใหมีการขจดักฎหมาย   ระเบียบขอบังคบัที่จํากัดสิทธหิรือเลือกปฏิบัติตอคนพิการ 
  
 ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย   พทุธศักราช  2540  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร
ไทย   พ.ศ. 2540  (อานนท   ตั้งพทิักษไกร, 2544 , น.7)  ยงัระบุถงึสิทธิ   ความเสมอภาคโดยเทา
เทียมกันของบคุคล   ซึ่งมนียัรวมถงึคนพกิารดวย  เชน  ในมาตรา 30  วา  “บุคคลยอมเสมอกนัใน
กฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน   ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน” 
 
 การเลือกปฏิบตัิโดยไมเปนธรรมตอบุคคล    เพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถิน่กําเนิด   
เชื้อชาติ   ภาษา   เพศ   อายุ   สภาพทางกายหรือสุขภาพ   สถานะของบุคคล   ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสังคม   ความเชื่อทางศาสนา   การศึกษาอบรม    หรือความคิดเหน็ทางการเมืองอัน
ไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญจะกระทํามิได 
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 ซึ่งสอดคลองกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับที ่8  (พ.ศ. 2540-2544)   ที่
ไดกําหนดวิสัยทัศนของคนพิการ   เพื่อเปนเปาหมายของการพัฒนา   ดังนี ้

1) เปนคนที่สุขภาพดีตามสภาวะความพกิารที่เปนจริง 
2) เปนคนที่มีความสามารถเตม็ศักยภาพของแตละบุคคล 
3) เปนคนที่รูจักสิทธิและหนาที่ในฐานะพลเมืองด ี
4) เปนคนที่มีอาชีพ  มีงานทาํ 
5) เปนคนที่ดํารงชีวิตอยางมีเกยีรติ   มีศกัดิ์ศรี   เทาเทียมกบัผูอ่ืนในสงัคม 
6) ครอบครัว   ชมุชน   และสงัคม   ใหโอกาสและยอมรับผูพิการอยางเชนคนทั่วไป 
 
ในสวนของการศึกษาของคนพกิาร    ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยป  2540    ได 

กําหนดใหคนไทยทุกคน   รวมทั้งคนพกิารมีสิทธิไดรับการศึกษาฟรี    เปนเวลา 12 ป    ซึ่งบัญญัติ
ไวในรัฐธรรมนญู   มาตรา 43   วรรค 1  วา  “บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขัน้
พื้นฐาน   ไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทัว่ถึง   และมคีุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย”   
นอกจากนี ้  ยงัมีพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ  พ.ศ. 2542   มาตรา 10   วรรค 3   กําหนดให   
การศึกษาสําหรับคนพกิารในวรรคสอง   ใหจัดตั้งแตแรกเกิด   หรือพบความพกิาร   โดยไมเสีย
คาใชจาย   และใหบุคคลดังกลาวมีสทิธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก   ส่ือ   บริการ   และความ
ชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ        และวิธีการทีก่ําหนดในกฎกระทรวง    (รุงเพชร    
สุมิตนันทและมงคล   จนัทรบํารุง, 2545, น. 3) 
 
 นอกจากนโยบายทางดานการศึกษาสําหรับคนพกิารแลว   แผนพัฒนาคุณภาพชวีิตคน
พิการแหงชาติ   พ.ศ. 2545-2549     มลีักษณะเปนแบบแผนบูรณาการงานดานตางๆ      เพือ่
พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแบบองครวม   ไดกาํหนดแนวทางเกีย่วกบัอาชีพ   และการจางงานคน
พิการ   โดยการพัฒนาระบบการบริการแนะแนวอาชพี   การศึกษาอาชีพ   และบริการจัดหางาน   
สงเสริมในการมีงานทําทั้งในสถานประกอบการภาคเอกชน   และหนวยงานภาครัฐหรือรัฐวิสาหกจิ   
การประกอบอาชีพอิสระ     การพัฒนาทกัษะดานการบรหิารจัดการ      ตลอดจนจัดใหมีมาตรการ
คุมครอง   สวัสดิการแรงงานคนพิการ    รวมทัง้การเสริมสรางความปลอดภัยในการทาํงานใหกับ
คนพิการดวย    (มูลนิธพิัฒนาคนพิการไทย, 2547) 
  

การจัดสวัสดิการใหแกคนพกิารสวนใหญมีแนวคิด     วิธีปฏิบัติและจุดมุงหมายที่โนมเอียง   
ไปทางทฤษฎีการจัดสวัสดิการแบบชั่วคราว    บรรเทาปญหา    หรือแบบเก็บตก  (Residual  Model  
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of   Social   Welfare,  or   Residualism)    เปนการจดัสวัสดิการสังคมใหแกประชาชนที่เหลือจาก
ประชาชนทัว่ไป      ซึ่งมีอํานาจซื้อหาบรกิารในตลาดของระบบเศรษฐกิจเสรี      ทัง้นี้ดวยความเชื่อ
วาระบบเศรษฐกิจจะทําหนาที่ของมันเอง     โดยกลไกของตลาดเสรีจะปรับตัวเองไดอยางอัตโนมัต ิ     
รัฐบาลไมควรเขาแทรกแซงตลาดหรือเขามาในสัดสวนที่นอยที่สุด      มองอีกดานหนึง่เปนการรอให
ปญหาเกิดขึ้นกอนแลวจงึใหบริการในลักษณะตามแกไขมากกวาที่จะเปนการปองกนัปญหา หรือ
เสริมสรางภูมคิุมกันทางสังคมใหแกประชาชน      ทาํใหเกิดการรบัรูวาประชาชนที่ใชบริการของ
รัฐบาลเปนผูทีช่วยตนเองไมได    เปนภาระของสังคมและไมสามารถสนบัสนุนการพฒันาเศรษฐกิจ      
สวัสดิการสังคมแบบนี้เปนการตามแกปญหา ในลกัษณะของการสงเคราะหชวยเหลือและบรรเทา
ความเดือดรอนเฉพาะหนามากกวาเปนการแกปญหาความทุกขยากเดือดรอนของประชาชนอยาง
จริงจัง   (กิติพฒัน   นนทปทมดุลย,  2538,  น.12-13) 
 
 กิติพงศ  สทุธิ   (2543, น.19-20)   กลาวไววาสําหรับการสงเคราะหและจัดสวัสดิการใหแก 
คนพิการในระยะแรกตั้งอยูบนพืน้ฐานของการใหแกผูที่ดอยกวา      โดยมุงแกไขหรือบรรเทาปญหา
เฉพาะหนา    ขณะเดียวกนัเพื่อปลดเปลื้องความรูสึกเวทนาสงสารที่เกิดขึ้นในจิตใจของผูใหเมื่อพบ
เห็นคนพกิาร    โดยสิ่งที่จดัใหแกคนพกิารสวนใหญอยูในรูปของเงนิหรือเครื่องอปุโภค    บริโภค   
ตลอดจนความชวยเหลืออ่ืนๆที่เปนรูปธรรม       การสงเคราะหและการจัดสวัสดิการในลักษณะนี้
ดําเนนิการรวมกับผูดอยโอกาสกลุมอ่ืนๆดวย  เชน  เด็กกําพรา  คนยากจน  คนชรา  การเกิด
รูปแบบของการสงเคราะหในยุคนัน้ไมแตกตางกันในแตละประเทศ  เชน  ประเทศอังกฤษ   เมือ่ม ี 
Elizabeth  Poor  Law   สําหรับชวยเหลือผูที่มีปญหาเดอืดรอน       ทําใหเปนจุดเริ่มตนของการให
ความสนใจกลุมบุคคลที่ตองการความชวยเหลือในประเทศตางๆ      เมื่อมีการปรับปรุงกฎหมายใน
ระยะตอมาทําใหลักษณะของการสงเคราะหเร่ิมใหเปนเงนิ   ในรูปของเงินประกัน   เบี้ยเลี้ยงเพื่อยงั
ชีพ   เปนตน   ในสหรัฐอเมริกา      จดุเริ่มตนของการสงเคราะหคนพกิารเริ่มจากการตั้ง   Alm   
Houses       เพื่อใหความชวยเหลือผูยากไร    คนปวย    คนพกิารและหลังจากไดรับเอกราชจาก
อังกฤษ       รัฐไดใหความสนใจและรับผิดชอบตอการชวยเหลือผูมีปญหากลุมตางๆ         จนทาํให 
เกิดสถานสงเคราะหคนพิการหลายแหงจะเหน็ไดวา     ลักษณะใหความชวยเหลือคนพกิารในระยะ 
แรกๆมักจะเปนในลักษณะของการสงเคราะหที่เปนรูปธรรม   เปนการชวยเหลือใหคนพิการสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได  (กิติยา  รัตนากร, 2531, น. 47) 
 
 ลักษณะสําคญัของการใหความชวยเหลอืคนพิการ        ดวยวิธีการสงเคราะหและการจัด
สวัสดิการที่ดาํเนินการอยู      สามารถสรุปไดดังนี้  (กิติพงศ  สุทธิ, 2543, น. บทคัดยอ) 
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 1)การดําเนนิการโดยรัฐหรือเอกชน    ตั้งอยูบนพื้นฐานของการใหความชวยเหลือผูที่ดอย
กวา      ซึง่วิธแีละบรรยากาศในการดําเนนิงานขึน้อยูกบักิจกรรมทางการกุศล 
 2)เปาหมายของการดําเนนิงาน     เนนการบรรเทาปญหาความเดือดรอนเฉพาะหนาแกคน
พิการ      และใหความสําคญัในการบรรลุเปาหมายเชิงปริมาณมากกวาเชงิคุณภาพ 
 3)การกาํหนดวาจะดาํเนนิการอยางไรนั้นขึ้นอยูกับการพิจารณาตัดสนิใจของผูดําเนินการ 
 4)การดําเนนิงานแบบทางเดยีวไมใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธระหวางผูดําเนนิการกับผู 
รับบริการ      รวมทัง้ไมใหความสาํคัญกับการติดตามประเมินผลการดาํเนนิงาน       โดยเฉพาะผล 
ที่เกิดกับคนพกิารที่ไดรับบริการ       ทาํใหไมมีการปรับปรุงรูปแบบและวิธีการของการดําเนินงาน 
 

4.แนวคิดการวางแผนการประกอบอาชีพและการพึ่งพาตนเองของคนพิการ 
 

สังคมในปจจบุันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและในทุกๆดาน        โดยเฉพาะความกาว 
หนาทางเทคโนโลยี     ทาํใหเกิดขอมูลขาวสารตางๆมากมาย      และเกิดสายงานใหมๆที่ตองการ
ความรู     ความชํานาญมากขึ้น     ความสําเร็จในอนาคตนั้น     ตองอาศัยการวางแผนซึ่งจะตองมี 
การสํารวจตนเองวา     มีความสามารถ    ความสนใจ    ความชาํนาญในดานใด       ถือวาเปนสิ่ง 
จําเปนที่จะชวยใหบุคคลไดอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด 
 
 การวางแผน  เปนกระบวนการที่มีระบบ      ในอนัที่จะชวยใหบุคคลไดพิจารณาเปาหมาย
ในชีวิตตนรวมทั้งพิจารณาทางเลือกตางๆที่เกีย่วของกับการศึกษาและอาชีพ       ที่เปดโอกาสใหกบั
บุคคล      การวางแผนการศึกษาและอาชีพของบุคคลนั้น      มกัจะเปนไปในลักษณะของแผน
ระยะสั้น   (Short-Range  Goals)   กลาวคือ   เปนการวางแผนที่คาํนึงถึงเฉพาะความสาํเร็จที่จะ
มาถงึในไมชาหรือคํานงึถงึความสนุกและความสุขทีจ่ะเกิดขึ้นในวนัหนึ่งๆ       โดยมิไดคํานงึถึง
อนาคตที่ไกลออกไปขางหนาอันเปนแผนระยะยาว   (Long-Range  Goals)     ซึง่การวางแผนทีด่ี
นั้นตองมองใหกระจางทัง้เปาหมายในระยะสั้นและเปาหมายระยะยาว 
 
 บุคคลมักตองการความชวยเหลือเพื่อใหตนเองเกิดความกระจางในเปาหมายระยะยาวของ
ตน      รวมทัง้ยังสามารถตดัสินใจไดวาเปาหมายระยะสั้นอันใดทีจ่ะชวยสงเสริมใหบรรลุเปาหมาย
ระยะยาวในอนาคต   โดยจุดมุงหมายของการวางแผน   เพือ่ลดความผิดพลาดในการเลือก
ตัดสินใจที่อาจจะเกิดขึ้นได      และที่สําคัญปจจบุันมีอาชพีหลากหลายและมีทางเลือกตางๆ
มากมายที่คนพิการควรจะตองทราบและนาํมาพิจารณา     ซึง่ถาไมมีการวางแผนที่ดีและถูกตอง
แลว      อาจทําใหบุคคลเลือกเสนทางอาชีพที่ไมเหมาะสมกับตนเอง        และทาํใหเกิดผลกระทบ
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ตอการเปลี่ยนแปลงของอนาคตที่จะไมดําเนินไปตามที่ควรจะเปน    ไมไดพัฒนาไปสูจุดสูงสุดที่
ควรจะไป    (นุชลี  อุปมัย, 2543, น. 119)   
 
 ทฤษฎีการเลือกอาชีพ 
 บุคคลทั่วไปจะเลือกอาชพีตามความสนใจและความตองการของตนเอง           ซึง่ตองสอด 
คลองกับความสามารถ    ความถนัด    ประสบการณ    ความชํานาญของบุคคลนั้นเอง       แตการ 
เลือกอาชพีของบุคคลนั้น   มีปจจัยที่เขามามีอิทธิพลตอการเลือกอาชพีของบุคคลดังนี ้ (ทพิยวรรณ  
ประภาพรรณศิริ, 2531, น. 9) 
 
 1)ดานตนเอง 
      ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด    (Holland’s   Theory   of  Vocational  Choice)  
จอหน  แอล  ฮอลแลนด  อธิบายทฤษฎีการเลือกอาชพีของบุคคลในป ค.ศ. 1959  วา  “แบบฉบับ
ของพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพมีอิทธิพลตอการเลือกอาชพีที่เหมาะกับบุคลิกภาพของตน”       ซึง่ตอ 
มาเขาไดสรางเครื่องมือสําหรับวัดความคดิออกมา   2   อยาง    คือ    เครื่องมือสํารวจความสนใจ
อาชีพ  (Vocational  Preference  Inventory - VPI)   และ   (Self – Directed  Search – SDS)    
ทฤษฎนีี้ขึ้นอยูกับสมมติฐานที่วา     ความสนใจในการเลือกอาชีพ      เปนรูปแบบชนิดหนึ่งซึง่ตาม
ธรรมดาเรียกวา   บุคลิกภาพ   ดงันัน้ลักษณะของความสนใจในการเลือกอาชพีของบุคคล  คือ  
ลักษณะของบคุลิกภาพของบุคคลนั่นเอง   ซึ่งฮอลแลนดไดแบงกลุมของความสนใจในการเลือก
อาชีพออกไปตามลักษณะของกลุมคน   ดงันี ้
                           1.1)เปนบคุคลที่ชอบกิจกรรมที่เกีย่วกบัการควบคุมการปฏิบัติกับเครื่องยนต  
กลไก  (Realistic)  งานเกษตรกรรม   เทคนิคชาง   กฬีา   เปนตน 
                           1.2)เปนบคุคลที่ชอบวิเคราะหประเมนิผล   (Investigation)   อยากรูอยากเห็น  
ชอบคิด   คนควา   ยึดระเบยีบกฎเกณฑและมีความแนนอน 
                           1.3)เปนบคุคลที่ชอบแสดงออกไมคลอยตามบุคคลอืน่    (Artistic)     เปนคน
ชอบริเร่ิมไมเอาอยางใคร    ทํางานอยางมอิีสระ   ไมมโีครงสรางมากนกั   ใชความคิดฝนไดสะดวก            
                           1.4)เปนบคุคลที่ชอบทํางานรวมกบัผูอ่ืน  (Social)   ชวยเหลือผูอ่ืน     ชวยคนทีม่ี
ปญหาทางดานจิตใจ    แตไมชอบใหใครสั่ง   ไมชอบอยูใตบังคับบัญชาของใคร 
                           1.5)เปนบคุคลที่ชอบกิจกรรมที่มีอิทธพิลเหนือคนอ่ืน  (Enterprising)   ใชทักษะ
ทางการพูดจา    มองเหน็ตนเองเปนผูนาํเตม็ตัว    ชอบชกัจูงชักนาํใหผูอ่ืนคลอยตาม 
                           1.6)เปนบคุคลที่ชอบทํางานเกีย่วกับตัวเลข      การนับจํานวน  (Conventional)  
ชอบบทบาททีเ่ปนผูใตบังคับบัญชา   พอใจที่จะคลอยตามหรือเชื่อฟง    เลี่ยงการโตแยง 
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  ซึ่งการที่บุคคลรูจักบุคลิกภาพของตนเอง     และมีความรูเกีย่วกับอาชีพ      มี
ความสาํคัญมากในการเลือกอาชีพ    เพราะความคาดหวงัเกีย่วกับระดับอาชีพของบุคคลนั้น     ขึ้น 
อยูกับการที่บคุคลนั้นประเมินตนเอง      ถาบุคคลมบีุคลิกภาพที่คงที่เหมาะสําหรับอาชีพใดอาชีพ
หนึง่        รูจักตนเองและรูขอมูลทางดานอาชีพ        จะทําใหสามารถเลือกอาชพีไดอยางเหมาะสม      
แตถาบุคคลใดมีบุคลิกภาพไมคงที ่   ไมมคีวามชอบความสนใจในดานใดเลย      จะประสบปญหา
ในการเลือกอาชีพ 
 
  บุคคลจะตัดสินใจเลือกอาชพีโดยอาศยัหลักการวเิคราะหตนเอง     และวิเคราะห
อาชีพประกอบกัน      โดยที่แฟรงค  พารสัน  (Frank  Parsons)  ซึ่งไดรับการยกยองวาเปนบดิา
แหงการแนะแนวอาชีพ    โดยมีหลกัการในการเลือกอาชพีดังนี ้
  การวิเคราะหตนเอง    โดยบุคคลจะวิเคราะหคุณสมบัติตางๆ     และองคประกอบ 
ของตนเอง   เปนตนวา   ความสามารถ   ความสนใจ    ความถนัด   บุคลิกภาพ     ฐานะทาง
เศรษฐกิจ     สภาพการณตางๆในครอบครัว 
  การวิเคราะหอาชีพ     โดยบุคคลจะแสวงหาความรูตางๆเกี่ยวกับอาชีพ    เปนตน
วา   ความรูเกี่ยวกับลักษณะอาชีพ     ความตองการของตลาดแรงงานเกีย่วกับอาชีพตางๆ   เวลา   
และทุนทรัพยที่ใชในการเตรียมตัวประกอบอาชีพ   รายได   ความมั่นคง   และโอกาสกาวหนาใน
อาชีพตางๆ 
 
 การใชวิจารณญาณในการตัดสินใจเลือกอาชีพ       โดยอาศัยหลกัการวิเคราะหตนเองและ 
วิเคราะหอาชพีประกอบกนั      
 
 ดังนัน้การเลือกอาชีพ      เปนการตัดสินใจที่สาํคัญตออนาคตของผูเขารับการฝกอาชีพ
ไมใชการตัดสินใจในครั้งเดยีว     แตขึ้นอยูกับสถานการณในชวงนั้นๆที่เขาประสบอยู       การเลือก
อาชีพจะเลือกจากลักษณะของตนเองและความรูเกีย่วกบัอาชีพ     ความตองการของผูเขารับการ
ฝกอาชีพเอง      การจะประสบความสาํเร็จในการเลือกอาชีพไดหรือไมนั้น      เขาจะตองมีความรู   
ความชาํนาญ     ความถนัด     ความพรอมของสภาพรางกายควบคูไปดวย 
 
  2)ดานครอบครัว 

    ครอบครัวมอีิทธิพลตอการเลือกอาชีพของบุคคล     โดยที่บุตรจะเลือกอาชีพตามความ
ตองการของบดิามารดา       และสถานะเศรษฐกิจของครอบครัวจะมีอิทธิพลอยางมากตอการเลอืก
อาชีพของคนพิการ     ซึง่มแีนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วของดงันี ้
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     ทฤษฎีการเลือกอาชีพของโร  (Roe’s  Theory  of  Vocational  Choice) 
    แอนนี  โร  (Anne  Roe)  ไดใหแนวความคิดของการเลือกอาชีพวา     บุคคลจะเลือก

อาชีพใหเหมาะกับบุคลิกภาพ     และสนองความตองการของตน     ประกอบกับประสบการณใน
วัยเด็กที่ไดจากการอบรมเลีย้งดู      มีอิทธิพลตอการเลือกอาชีพ     โดยไดรับอิทธิพลจากทฤษฎี
แรงจูงใจของ   Maslow   ทีเ่ชื่อวา      บุคคลเลือกอาชีพเพื่อตอบสนองความตองการตางๆ     เชน    
ความตองการเปนทีย่อมรับนับถือ   ความตองการความมัน่คง   ตําแหนง  ความตองการทาง
เศรษฐกิจ   ซึง่ความตองการจะไดรับการตอบสนองหรอืไม     ขึน้อยูกับความสัมพันธระหวางบดิา
มารดา   หรือผูปกครอง   ซึ่งจะกอใหเกดิเปนบุคลิกภาพ     และบุคลิกภาพจะมีผลตอการเลอืก
อาชีพของบุคคล   โดยบุคคลจะเลือกอาชพีใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพและความตองการของตน 

 
    บิดามารดามีอิทธพิลตอบุตร     มักจะใหบุตรของตนเลือกอาชพีระดับที่สูงกวาอาชีพ

ของบิดามารดา     และสนับสนุนใหเลือกอาชีพที่มีเกียรติ์     มีรายไดดีกวาตนและไดรับการยอมรับ
นับถือ 

 
3)ดานสิ่งแวดลอม 

     สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเลือกอาชพี  คือ  บุคคลแวดลอม  เชน  เจาหนาที่ในศนูย
ฝกอาชีพคนพกิาร   เพื่อนสนิท   และสื่อมวลชน   ทางดานวทิย ุ   โทรทัศน     หนังสือพิมพ และ
ส่ิงพิมพตางๆ           
 

   บุคคลแวดลอม     มีอิทธพิลตอการเลือกอาชีพของคนพกิาร  เชน  คนพกิารบางคนอาจ
เลือกอาชพีตามเพื่อน      ซึง่เพื่อนจะเปนแรงกดดันใหเกิดความรูสึกการคลอยตามกัน      จากการ
เปรียบเทยีบคนอื่นคลายๆกนักับตัวคนพกิาร     หรืออาจเลือกตามญาติ     พีน่องของตนที่ประสบ
ความสาํเร็จในอาชพีนัน้ๆและเหน็วามีรายไดดีก็จะดําเนินรอยตาม                

 
   ส่ือมวลชนมอํีานาจและอทิธิพลสงู       ที่จะสามารถดงึดูดความสนใจมากที่สุด        โดย 

เฉพาะโทรทัศน    ซึ่งมีผลทัง้ทางดีและทางรายตอความเชื่อ   ความคดิ   ทัศนคติ   คานยิม   การ
เรียนรู     พฤติกรรมตางๆทีแ่สดงออก   เชน   ในชวงระยะเวลาปจจบุันเทคโนโลยมีีความทนัสมยั     
คอมพิวเตอรทีใ่ชกันมีมาก       และเขามาอยูในชีวิตประจําวนัของคนสวนใหญ       อาชีพที่นยิมคอื  
เจาหนาทีท่างดานคอมพวิเตอร     ซึ่งอาจเปนสวนหนึง่ที่สงผลตอการตัดสินใจเลือกของคนพกิารได 
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สรุปไดวา    การเลือกอาชพีของบุคคลสวนใหญ     จะเลือกอาชพีจากความตองการของ
ตนเอง        ซึง่การเลือกอาชีพนัน้อาจมีปจจัยดานอื่นๆเขามาเกีย่วของ     คือ    จากตัวคนพิการเอง 
ในดานของความถนัด   ความรู   ความสามารถ   ประสบการณทีม่ีอยู   จากครอบครัว   บดิา
มารดามีสวนอยางยิ่งในการชวยเลือกอาชีพ       บางครั้งอาจขัดแยงกับความตองการของคนพกิาร
เอง      นอกจากนี้แลวสิ่งแวดลอมจากเพือ่น    เจาหนาที่ในศูนยฝกอาชีพที่ใหคําแนะนาํตางๆใน
การเลือกอาชพี    การที่จะประสบความสําเร็จในการเลือกอาชีพของคนพิการนั้น       ตองขึน้อยูกับ
ความตองการและความสามารถของตนเองประกอบกบัความรูในดานอาชพี     จะทาํใหคนพกิาร
สามารถพัฒนาศักยภาพตนเองไดอยางเต็มความสามารถและมีประสิทธิภาพ   

  
 แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง 
 แนวคิดการพึ่งพาตนเองในแงของงานดานคนพิการ   คือ   แนวคิดดานการดํารงชวีิตอิสระ 
หรือการพึง่ตนเองของคนพิการ   (Independent  living)    ตามความหมายขององคการ
สหประชาชาต ิ  (สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ, 2544, น. 71-72)   หมายถงึชีวิตที่เหมือนคนทัว่ไป     มี
โอกาสตัดสินใจสิ่งทีม่ีผลกระทบตอชีวิตของตนเอง       สามารถเลอืกทํากิจกรรมใดๆดวยตนเอง      
หากจะมีขอจํากัดก็เชนเดียวกับคนทั่วไปที่ไมพิการ 
 
 คนพิการมีความตองการเชนเดียวกับคนทั่วไป     ทั้งความตองการทางสังคม   ความ
ตองการทางเพศ  (Sexuality)     ความตองการเรียนรู  (Learning)      ความตองการมีรายไดและ
พึ่งตนเองได (Economic   independent)    ตองการศักดิ์ศรี  (Dignity)    และไดรับการยอมรับนบั
ถือ  (Respect)   ความตองการใชบริการสาธารณะหรือบริการเฉพาะทีจ่ัดไวสําหรับคนพิการเมือ่
จําเปน      ตองการมีคูครอง   (Marriage)      และสรางครอบครัว   (Family    raising)        โดยทีม่ี 
ความตองการเปนสมาชิกทีส่ามารถทําประโยชนใหแกชมุชน      คนพิการตองการใหผูอ่ืนรับฟง
ความคิดเหน็และขอกังวลใจของตนเองบาง           ตองการใชสิทธิตัดสินใจในเรื่องที่มีผลกระทบตอ 
ตนเอง 
 
 การดํารงชวีิตอยางอิสระไมควรจํากัดความวาเปนการมชีีวิตดวยตนเอง  (Living  one’s  
own)      แตเปนการใหความสําคัญของการตัดสินใจดวยตนเอง    (Self-determination)  หมายถึง
การมีสิทธิและโอกาสเลือกหนทางปฏิบัติและมีโอกาสผิดหวงั     รวมรูถงึการผิดพลาดของผูอ่ืน 
 
 ดวยสภาพของสังคมไทยที่คนพกิารมักจะถูกครอบงําทางความคิดและการตัดสินใจจาก
ครอบครัวหรือคนในสังคม      การที่คนพกิารจะมีชวีิตทีอิ่สระจึงเปนเรื่องที่ไมงายนัก      คนพิการ
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จะพบอุปสรรคทั้งตนเองและสภาพแวดลอม     ดวยความพิการที่มสีวนทําใหคนพิการมีความรูสึก
ดอยและไมกลาแสดงออกทางสังคม     ดวยเจตคติของคนในสงัคมที่ไมเห็นความสําคัญของคน
พิการตอการออกมาดําเนนิชวีิตในสังคม       ดวยสภาพแวดลอมที่เปนอุปสรรคไมวาจะเปนการเดนิ 
ทาง     อาคารสถานที ่   หรือแมแตการติดตอส่ือสาร 
 
 นอกจากนี้แลวคนพกิารที่จะสามารถออกสูสังคมและมชีีวิตอิสระได      จาํเปนตองไดรับ
แรงจูงใจทัง้ภายในตนเอง   (Self-motivation)     และการสนบัสนุนที่ดีจากสังคม   (Social  
Support) 
 
 จากบทความในจุลสารทางเลือกเพื่อการพฒันา  (2533 : 2  อางใน  ระภีภัทร 2542 : 27)  
ไดใหความหมายของการพึง่ตนเองไว 2 ความหมายดังนี ้
 1.ความหมายในเชิงสมัพนัธ   คือ   พึง่ตนเองในขณะทีต่องพึ่งพาผูอ่ืน     เปนการพึ่งพาที่
นําไปสูการไมพึ่งพา   คือ   อาศัยกนัอยางรูเทาทนั    และกรอบการมองเรื่องนีจ้ะตองไมมุงแขงขนั  
หรือไมครอบงําเหนือกวา  แตเปนการมุงไปสูความเปนไทตอกัน  การชวยเหลือกนัเปนสิ่งจาํเปนคือ    
พึ่งพาในสิ่งที่เขาไมมีเกื้อกูลที่เรามีใหผูอ่ืน    การพึง่พานีจ้ะทาํไปเพื่อใหแตละชุมชนพึ่งตนเองได 
 2.ความหมายเชิงอํานาจตัดสินใจ  หมายถึง  การตัดสินใจดวยตนเอง    มีความเปนตัวเอง
ในทางความคดิ         ทัศนะในการมองปญหาตางๆ เปนขบวนการทางภูมิปญญาของชุมชนนัน้เอง      
ซึ่งยอมจะมีความสาํนกึรูอยางถองแทถึงสาเหตุของวิกฤตการณแหงปญหา      การวิเคราะหปญหา
ของตนเอง      และตัดสินในการดําเนนิการโดยตนเองและสถาบนัในชุมชน      เพื่อประโยชนของ
ตนเองและชุมชนในดานการแกไขปญหา      และการพฒันาความเขมแข็งของชุมชน 
 
 จากความหมายดังกลาวขางตนนี้จะเห็นไดวา      การพึ่งตนเองเปนการสงเสริมใหบุคคล
เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  รวมมือรวมใจในการแกไขปญหาตางๆมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค    โดย
ใชภูมิปญญาของตนเองเปนความพยายามที่จะพึง่ความสามารถของตนเองใหมากที่สุด ในการ
ดําเนนิชีวิตดานตางๆ 
 
 ระภีภัทร  วงษภักดี   (2542,  น. 27)    ไดสรุปวาการพึ่งตนเองไมได    หมายถงึการกลับ
ไปสูการแสวงหาวิธีการแบบเดิม  หรือการรอรับบริการจากสถาบัน  หรือการทาํใหคนจาํนวนมาก
ยอมรับสภาพแบบเลื่อนลอย  แตเปนการ  “กาวยางไปขางหนา”  อยางเปนตัวของตัวเอง  ตาม
มรรควิธีแหงการพึ่งตนเอง  การกาวไปขางหนาตองไปทัง้ภูมิปญญา  ศกัยภาพ  การตัดสินใจเทา
ทันกับสภาพแวดลอมที่เปลีย่นตัวเองตลอดเวลา  ในวิธปีฏิบัติบนเงื่อนไขของความเปนจริง 
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 ชนนาถ  โชตนิันทน  (2545 , น. 25-26)  ไดสรุปถึงแนวทางการพึ่งพาตนเองวา    การ
พึ่งพาตนเองนัน้บุคคลจะตองมีการรับรูและตระหนกัถงึความรู     ความสามารถ    คุณสมบัติตางๆ
ของตน    ส่ิงแวดลอม    รวมทัง้อาศัยการสนับสนนุทางสังคมในกรณีที่จําเปน       เพื่อนาํไปใชใน
การพึง่พาตนเอง    ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจและทางการเมือง    ความมีจิตใจในการพึ่งพาตนเอง
ซึ่งหมายถึงการดํารงชีวิตอยูโดยใชความรูความสามารถทั้งรางกายและสติปญญา         ในการที่จะ 
ประกอบอาชพี     การใชชีวิตประจําวันไดโดยตนเองตามสมควร     โดยไมหวังพึ่งพาบุคคลอืน่     
หรือพึ่งพาบุคคลอ่ืนใหนอยที่สุด 
 
 แนวคิดเกี่ยวกบัการพึง่พาตนเอง      เปนแนวทางการพฒันาอยางหนึง่ซึ่งเริ่มมาจากความ
เขาใจในธรรมชาติของบุคคล     ในฐานะที่เปนมนษุยที่มพีลังปญญา    ความสามารถอยูโดย
พื้นฐานทางธรรมชาติ     แตไมมีโอกาสที่จะพัฒนาตนเองได     เพราะสาเหตุมาจากปจจัยแวดลอม
ทางธรรมชาต ิ    เศรษฐกิจ    สังคม    การเมือง    การบริหาร     และวัฒนธรรม    การพัฒนาจึง
ไมใชเปนการกําหนดโดยบคุคลภายนอก    หากแตเปนการสงเสริมใหบุคคลพิการไดทําความเขาใจ
กับปญหาตนเอง     และคดิคนหาวิธีแกไข    ปรับปรุง   เปลีย่นแปลง     ในลักษณะที่สัมพันธตอ
ปญหาความตองการ     และความสามารถของตนเอง 
 
 จากสภาพของความพกิารทางสายตา      จึงทาํใหคนพกิารทางสายตามีความจํากดัในการ 
พึ่งพาตนเองหลายดาน    แตอยางไรก็ตามการพึง่ตนเองมีความจําเปนอยางยิง่     สําหรับคนพิการ 
ทางสายตาในการดํารงชพี   เชน   ในการประกอบอาชพี     การใชชวีิตประจําวนัดวยตนเอง    และ
การเดินทาง   ฯลฯ    โดยไมหวงัพึง่พาบุคคลอื่น     หรือพึ่งพาบุคคลอืน่ใหนอยที่สุด 
 
 5.แนวคิดเกีย่วกับการปรบัตัวของคนพิการ 
 
    5.1 ความหมายของการปรับตัว  
          มนุษยทุกคนมักแสวงหาความสุขในการดําเนนิชวีิต   แตหากในความเปนจริงแลว
มนุษยทกุคนตางตองเผชิญกบัเหตุการณและปญหาตางๆมากมาย   ทัง้ดานรางกาย   อารมณและ
จิตใจ        ซึง่ผลดังกลาวทาํใหมนษุยแตละคนมีการปรับพฤติกรรมในรูปแบบตางๆใหเขากับสภาพ 
แวดลอม   เพื่อแกปญหาเหลานั้น   โดยการปรับพฤติกรรมมีหลายลักษณะแตกตางกันออกไปทั้ง
ระดับจิตสํานกึและจิตใตสํานึก   ซึง่เรียกวา  “การปรับตัว” 
 
          ในเร่ืองการปรับตัวนัน้   ไดมีผูใหความหมายคําจํากัดความ   ไวดังนี ้
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          อิงลิช   และอิงลิช  (English  &  English, 1958 : 15)  ไดใหความหมายของการ
ปรับตัวไววา   การปรับตัวเปนภาวะของความสัมพันธที่กลมกลืนกับส่ิงแวดลอม   ซึ่งบุคคลจะไดรับ
ความพอใจในการตอบสนองทัง้ทางกายและสังคม          การที่บุคคลสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวด 
ลอมไดดี   เปนลักษณะทีแ่สดงถึงการเปนคนปกติ     ทางตรงกนัขามถาตัวบคุคลไมสามารถ
ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมหรือปรับตัวไดไมดี   ไมสามารถรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับคนสวน
ใหญได   บุคคลนั้นจะดาํเนินชวีิตอยูในสังคมโดยปราศจากความสขุ   ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นใน
สังคมสวนมากมักจะเปนผลจากการปรับตัวไมดี 
 
          กนัยา    สุวรรณแสง   (2533 : 61)    ไดกลาวถึงการปรับตัววา      การปรับตัวเปน
กิจกรรมสําคญัของชีวิต   ซึ่งการปรับตัวของแตละบุคคลจะมีลักษณะอยางไรนัน้   ยอมข้ึนอยูกับ
บุคลิกภาพของบุคคลนั้น   และสภาพแวดลอม   หรือสถานการณที่บุคคลกําลงัเผชิญอยู   การ
ดําเนนิชีวิตของคนเรายอมมอุีปสรรคมาขัดขวาง   จงึทําใหเกิดความเครงเครียดขึ้น   จงึตอง
พยายามที่จะปลอยความเครียดเหลานั้นออกไป   เพื่อรักษาสภาพแหงความสมดุลของชีวิตไว   
ดวยเหตนุี้เองจึงทาํใหเกิดการปรับปรุงพฤติกรรมของตนที่เรียกวา   การปรับตัว    
 
          อริศรา   วิริยะปราโมทย  (2539 : 24)   กลาววา   การปรับตัวนัน้คือสภาพจิตใจของ
คนเราที่ไดประสบกับปญหาตางๆที่เกิดขึน้ในสิง่แวดลอมรอบๆขาง   โดยปญหาเหลานั้นตนเองมี
การรับรูในระดับจิตสํานึก       และตองการใหการกระทาํของตนเองสอดคลองกับสังคมและสิ่งแวด 
ลอมรอบขาง   เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสภาพแวดลอมหรือสังคมนัน้ๆไดอยางมีความสุข 
 
          พรรณเลขา   พลอยสระศรี  (2546 : 11)  กลาววาการปรับตัวเปนความสามารถของ
บุคคล     ในการเผชิญกับปญหาความขัดแยง     ความวิตกกงัวลและความคับของใจตางๆ     โดย
สามารถตอบสนองตอความตองการของรางกายและจติใจ   รวมทัง้สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพ 
แวดลอม   กลุมบุคคลตางๆและอยูอยางมคีวามสุข 
 
          จากคําจํากัดความและความหมายของการปรับตัว   พอสรปุไดวา   การปรับตัว
หมายถงึ   ความสามารถทีจ่ะเขากับสภาพแวดลอม   สถานการณใหมๆ   การแกปญหาตางๆได   
สามารถขจัดความคับของใจ    ความขัดแยงในใจ    หรือความวิตกกงัวล    ประพฤติตนไดตามแนว 
ทางสวนใหญของสังคม   ตลอดจนเขาใจสภาพของตนเอง   สรางความสัมพนัธกับบุคคลอื่นได
อยางด ี  และอยูในสังคมไดอยางมีความสขุ 
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    5.2ลักษณะและสาเหตุของการปรับตัว 
          ทอรป   และชมูลเลอร   (Thorpe   &   Schmuller, 1965  อางถึงในสมชาย  วรดิเรก, 
2527 : 9)  ไดจําแนกการปรบัตัวของบุคคลออกเปน 2 ลกัษณะ  คือ 
          1)การปรับตัวดานสวนตัว   ซึง่หมายถึง   ความคิด   ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง 
          2)การปรับตัวทางสังคม   หมายถงึ   ความคิด   ความรูสึก   หรือพฤติกรรมของ
บุคคลที่มีตอบุคคลอื่น 
          และใหทัศนะวาบุคคลที่มีสุขภาพจติดี  คือ  บุคคลที่สามารถทําใหการปรับตัวดาน
สวนตัวและการปรับตัวทางสงัคมอยูในลกัษณะสมดุลกนั    
 
          สรุปไดวา   ลักษณะการปรับตัวเกี่ยวของกับทางดานชวีวทิยาและดานจิตวิทยา   คือ 
          1)การปรับตัวทางชีววทิยา   เปนการปรับตัวทีเ่ปนไปตามสภาพความตองการของ
รางกายจากแรงผลักดันทั้งจากภายนอกและภายใน 
          2)การปรับตัวทางจิตวทิยา     เปนการปรับตัวทีเ่ปนไปตามสภาพความตองการทาง
จิตใจของบุคคล   ไดแก   การปรับตัวดานสวนตวัทัง้ทางกายและอารมณ   กับการปรับตัวทาง
สังคม 
 
          สําหรับสาเหตุของการปรับตัวนั้น   อริศรา   วิริยะปราโมทย  (2539 : 30)   ไดสรุปวา   
สาเหตทุี่กอใหเกิดการปรับตัวของคนเรานัน้เกิดจากความตองการขั้นพื้นฐาน   ไดแก   ความ
ตองการทางรางกาย    ความตองการทางจิตใจ    และความตองการทางสงัคม     ความตองการ
ดังกลาวนีม้ีทัง้ความสมหวงัและความผิดหวงั      เมื่อสมหวังจะทําใหเกิดความรูสึกสบายใจมี
ความสุข       ในทางตรงกนัขามถาผิดหวังจะทาํใหเกดิความรูสึกตึงเครียด      มคีวามทุกขเสียใจ      
วิตกกงัวล      สับสน   วาวุนใจ      และคับของใจ      สาเหตุดังกลาวตางๆนี้ลวนเปนแรงผลักดันให
บุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อใหอยูในสงัคมไดอยางเปนสขุ 
 
    5.3ลักษณะและปจจยัทีท่ําใหบุคคลปรับตัวไดดี 
          รัตนา   ยัญทิพย (2522 : 38)   ไดกลาววาการปรับตัวไดดีนั้นจะมกีารแสดงออก
ดังนี ้
             1.มีความเชื่อมั่นในตนเอง   หมายถึงความภาคภูมิใจในตนเอง   ไมมีปมดอย   ไม
เกรงกลวัตําแหนงหรือความยิ่งใหญ   ไมกาวราว   ขณะเดยีวกนัยอมรับความสามารถและ
ความสาํเร็จของผูที่เหนือกวาตน 
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            2.ยอมรับสภาพความเปนจริง   มคีวามกลาที่จะเผชิญกับชวีติ   แมวาจะมเีหตุราย
บางขณะก็ไมทอแท   กลาทีจ่ะตอสูเต็มกําลังความสามารถ 
             3.มีทศันคติที่ดีตอผูอ่ืน   เปนผูทีม่องบุคคลอื่นในแงดีปราศจากอคติใดๆ 
            4.ไมเปนปฏิปกษตอสังคม   หมายความวา   ไมเปนผูที่มีแตความเบื่อหนาย   ไมมี
การทะเลาะวิวาทบอยๆและไมยุติธรรมตอบุคคลอื่น 
            5.ไมเปนผูทีม่ีความประพฤติถอยหน ี   เปนบุคคลที่สามารถนําเหตุการณที่ผาน
มาแลวมาใชประโยชน   ไมเปนคนเก็บตัว 
            6.สรางความสัมพนัธกับผูอ่ืนไดด ี   มีใจกวางพอที่จะรับฟงความคิดเหน็และขอ
โตแยงของผูอ่ืน 
            7.ปราศจากนิสัยทางจิตที่กระทบกระเทือนบุคลกิภาพ 
            8.มีความเขาใจและยอมรับสภาพของตนเอง   รูจุดเดนและปมดอยของตนเอง 
            9.ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคม   นัน่คือทําตนใหสอดคลองกับมาตรฐานของ
สังคม 
            10.มีความรูสึกเปนอสิระ   รูสึกวาตนไมถูกบงัคับ 
 
            นิภา   นิธยายน   (2530 : 20)   ยงักลาวเพิ่มเตมิอีกวา   บุคคลที่สามารถปรบัตัวได
ดีมิใชผูที่ปราศจากปญหา แตเปนผูทีก่ลาเผชิญปญหาอุปสรรคและความยุงยากในชีวิตอยางมสีติ   
และไมหวาดหวั่น   ตลอดจนเปนผูพรอมที่จะเผชิญทั้งความสุขและความทุกขในชีวิต   บางครั้งแม
จะประสบชะตากรรมที่ยงัความผิดหวงัและลมเหลวในชวีิต   กย็ังกลาหาญเขมแข็งพอที่จะดําเนนิ
ชีวิตตอไปโดยไมพายแพหรือทอถอย 
 
            จากเอกสารดังกลาวอาจสรุปไดวาบุคคลที่สามารถปรับตัวที่ดี   จะตองเปนบคุคลที่
เขาใจและยอมรับสภาพของตนเอง   สรางความสัมพนัธกับบุคคลอืน่ไดดี   มีทัศนคติที่ดีตอบุคคล
อ่ืน   ปฏิบัติตนใหเปนไปตามมาตรฐานของสังคม   มวีุฒิภาวะและอารมณมั่นคง   ยอมรับสภาพ
ความเปนจริงของชีวิตได   สามารถเผชิญกับปญหาหรืออุปสรรคในชีวิตของตนไดอยางมีสติ   
  
          สวนบคุคลที่จะปรับตัวไดดีนั้นตองประกอบดวยปจจัยดังตอไปนี ้
  1)รับรูและเขาใจสถานการณหรือปญหาอยางถูกตองและตรงตามความเปนจริง   
ทําใหแกไขถูกจุด 
  2)มีมนุษยสมัพันธดี   ทําใหไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากครอบครัว   ญาติ  
พี่นอง   เพื่อนฝูง   และบุคคลอื่นในสงัคม 
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  3)ไดรับการเลี้ยงดูอยางถกูตองในวยัเด็ก   ทําใหเมื่อโตขึน้   มีความเขมแข็ง   หนัก
แนน   อดทน   กลาเผชิญกับสถานการณหรือปญหาได 
  4)มีประสบการณในการแกสถานการณหรือปญหามากพอ       รูวาเมือ่ไรควรแก 
ปญหาดวยการตอสูหรือเผชิญหนา   นิ่งเฉย   หรือถอยหน ี
  5)มีสติปญญาเฉลียวฉลาดพอควร 
  6)สถานการณหรือปญหาไมรุนแรง   ยุงยากหรือซับซอนมากนัก 
  7)มีเวลาเพียงพอ   เนื่องจากสถานการณหรือปญหาบางอยางตองใชเวลาในการ
ปรับตัวหรือแกไข 
  

6.งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 
    6.1งานวิจยัและเอกสารที่เกี่ยวของในประเทศไทย 
 
    อรพินทร    พิทกัษมหาเกตุ   (2537)   ทําการศึกษาเรื่อง   ปญหาการเขาสูแรงงานของ
คนพิการที่เคยไดรับการฟนฟอูาชีพ     จากศูนยฟนฟูอาชพีของคนพิการ    จากกลุมตัวอยางจํานวน 
100 คน  และเจาหนาที่ในศูนยจาํนวน  7  คน     คนพบวา  หลังฝกอาชีพจบใหมๆศูนยชวยหางาน
ใหคนพกิารสวนใหญทํา   1  ใน   5   ของคนพกิารไดงานไมตรงกับที่ฝกอาชีพซอมวิทยุโทรทัศนเปน
อาชีพที่ไดงานตรงกับที่ฝกเกอืบทุกคนและงานมัน่คง  ในขณะทีอ่าชีพเย็บหนังและเย็บผาพบ
ปญหามาก      เมื่อคนพกิารทํางานนัน้ๆไมได      จะติดตอใหศูนยชวย       ศูนยจะพยายามหางาน 
ใหอีก     ถาคนพกิารยงัทาํงานที่หาใหไมไดอีก      ศูนยจะแนะนาํใหคนพิการไปติดตอหรือหางาน
เอง      ในขณะทีท่ําวิจัยรอยละของคนพกิารที่มงีานทาํลดลงเล็กนอย       แตกวาครึง่ทาํงานไมตรง
กับอาชีพที่ฝก      ปญหาในการเขาสูแรงงาน   ไดแก  งานหนัก    งานไมเหมาะกับรางกาย     
รายไดนอยและไมแนนอน     คนพกิารสวนใหญมีรายไดตอวันนอยกวา    รายไดขัน้ต่ํา  (130บาท
ตอวัน)   สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล     ดานที่พกัยังไมพอเพยีง      ยงัไมมทีางลาด     และ
หองน้ําสาํหรบัคนที่ขาพิการ      คนพกิารยังถูกเอาเปรยีบ     และยงัมีการจางคนพกิารเพื่อเจาของ
กิจการจะไดเสียภาษีลดลง       คนพกิาร   1   ใน   3 ตองการขายสลากกนิแบงของรัฐบาล     
เพราะเหมาะกับสภาพรางกายของเขา     แตยังไมมทีุนและไมไดรับเลือกเปนผูขาย    (สิทธิเปน
ผูขายสลากฯนี้     ตองใหรัฐบาลเปนผูจดัสรรตามสวน)    ปจจัยที่มผีลกระทบตอการเขาสูแรงงาน
ของคนพกิารคือ      รายไดนอย      อาชีพที่เหมาะสมกับคนพิการ   ไดแก   ขายสลากกนิแบง
รัฐบาล     เปดรานขายของชํา    โปรแกรมเมอรหรือเจาหนาที่คอมพิวเตอร     ซอมวิทยุโทรทัศน    
เจียรนัยพลอย    ซอมนาฬิกา  ทําเซรามิค  เปนตน 
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    ศิริสุข   ทองสนธ ิ  (2538)  ทาํการศึกษาเรื่อง   การปรับตัวสูสถานการณชวีิตใหมของผู
พิการจากการปฏิบัติหนาที่ปองกันประเทศ : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกสายใจไทยทีห่นวยฝกอาชพี
กรุงเทพฯ  พบวา    ผูพิการสวนใหญมีการปรับตัวดานอารมณและสังคมในระดับปานกลาง      และ
ปจจัยทีม่ีความสัมพนัธกับการปรับตัวคือปจจัยดานจิตวิทยา   อันไดแก   ความรูสึกไรอารมณ   คือ
ความรูสึกวาตนเองไมสามารถกําหนดสิง่ที่พงึพอใจหรอืใฝหาได     และความรูสึกไรความหมาย     
คือความไมเขาใจ   ที่ไมอาจทํานายไดถึงผลลัพธในอนาคตที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง 
 
    โอภาส   พมิลวิชยากิจ  (2539)    ทําการศึกษาเรื่อง   การปรับตัวทางสงัคมของคนพกิาร
ในศูนยฟนฟูอาชีพคนพกิาร      โดยศึกษาจากคนพกิารที่ไดรับการฝกอาชีพ    จํานวน  6  แหง      
ของกรมประชาสงเคราะห   จํานวน 329 คน   ที่มีความพิการทางการเคลื่อนไหว   โดยแสดงการ
เปรียบเทยีบของความสัมพนัธระหวางลักษณะสวนบุคคลและสังคมของคนพกิารกับการปรับตัว
ทางสังคม    พบวาการปรับตัวทางสงัคมของคนพกิาร 6 ดาน    คือ    การปรับตัวกับเพือ่น    
เจาหนาที่    ครูฝกอาชีพ   คนแปลกหนา    ผูมาเยี่ยมเยียน    การเขารวมกจิกรรมทางสังคม    
กฎระเบียบ     และการรับรูขอมูลขาวสาร      มีความสมัพันธกนักับระดับความพิการเครือขายทาง
สังคม    ประเภทครอบครัว     ระยะเวลาที่มีความพกิาร      บทบาทของคนปวย      และการนับถือ
ตนเอง       ดงันี้คนพกิารมากกวาครึ่งหนึง่ไมมีบทบาท    คนปวยสวนใหญมกีารนบัถือตนเองนอย
หรือตํ่า    มีการปรับตัวสูง     สวนใหญกบัเพื่อน   เจาหนาที่และครู   รวมทั้งการเขารวมกิจกรรม
และกฎระเบียบของศูนย    แตมีการปรับตัวกับคนแปลกหนาและขาวสารต่ํา     สวนคนพิการทีม่ี
ระยะเวลาความพิการนัน้จะฝนหรือปรับเขากับระเบยีบไดยาก    
 
    แววดาว  ทองเจมิ  (2540)  ทําการศึกษาเรื่อง  การมองตนเองและโลกทัศนของเด็ก
พิการตาบอด      ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร     ชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  -  3     
จํานวน  56  คน  ตลอดจนครูหรือบุคคลที่เกีย่วของ     ศึกษาเจาะลึกเฉพาะกรณีจํานวน  5  คน    
คนพบวา      การมองตนเองเด็กที่อยูกับพอแมจะมองภาพรวมในครอบครัววาทุกคนในครอบครัว
รัก      และเอาใจใสดูแลตนเองเปนอยางดี      สวนเด็กที่อยูกับญาติจะมองวาความสุขในครอบครัว
ของตนเองลดนอยลงกวาเดก็ที่อยูกับพอแม     แตกพ็ยายามปรับตัวใหเขากับบุคคลในครอบครัวได     
การมองตนเองเกี่ยวกับเพื่อน    เด็กทกุคนตองการที่จะมีเพื่อนทัง้ที่มีรางกายปกติและพิการทาง
สายตา    ซึง่เด็กจะมีทัง้เพื่อนที่บานและโรงเรียน    และคิดวาเพื่อนๆที่ตนเองคบอยูนัน้เปนคนดี      
และจะคบกันตลอดไป     การมองตนเองเกี่ยวกับตนเองนัน้       เด็กจะมองวาตนเองพิการและ
ยอมรับในความพิการของตนเองได        ลักษณะนิสัยของแตละคนจะแตกตางกนัไป      ที่เกดิมา
รางกายพิการคิดวาเปนเพราะโชคชะตา    การมองตนเองในดานสังคม      เด็กจะใหความสําคญั
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ในสังคมมาก       เพราะตนเองจะตองเผชญิอยูในสังคมตลอดไป      และตองปรับตัวเองเพื่อใหเขา
อยูในสังคมได      ส่ิงที่เดก็ตองการจากสงัคม    คือ  เร่ืองการศึกษา      และการจัดสภาพแวดลอม
ใหเหมาะสมสาํหรับคนพิการ     เพราะคดิวาเปนความสําคัญกับคนพิการทางสายตามาก      โลก
ทัศนในการทีจ่ะเขาใจในฐานะที่ตนเองเปนสมาชกิของสังคม     เด็กมีความเหน็วา       คนในสังคม
ยอมรับคนพกิารมากขึน้และใหการชวยเหลือเด็กพิการ     และคิดวาในอนาคตการชวยเหลืออาจจะ
ดีขึ้นไปอีก     โลกทัศนการเขาใจในสภาพแวดลอม      เด็กจะมองสภาพแวดลอมในโรงเรียน
เหมือนกนั      แตสภาพแวดลอมที่บานจะมีความแตกตางกนัไป      และสังคมโลกโดยทั่วไปมทีั้งสิ่ง
ที่ดีและไมดี   โลกทัศนการเขาใจในธรรมชาติ   ความคดิดานธรรมชาติของเด็กจะเปนความรูสึกนึก
คิดและจินตนาการที่เด็กไดเรียนรูมาถึงแมวาจะไดไปสัมผัสจากสถานที่จริง   โลกทัศนในสิ่งเหนอื
ธรรมชาติ    เด็กจะเชื่อเร่ืองของการทาํความดีและความชั่ว      เชื่อในเรื่องพุทธศาสนามีความเชือ่
เกี่ยวกับเรื่องบาปกรรม      เพราะคิดวาตนเองเคยทาํกรรมในสิ่งที่ไมดีไว      เมื่อเกดิมาแลวจึงตอง
มีสภาพรางกายเชนปจจุบัน      และยังมีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สทิธิ์เหนือธรรมชาตอิยูมาก 
 
    ระภีภัทร  วงษภักดี  (2542)  ทําการศึกษาเรื่อง สทิธิและโอกาสในการประกอบอาชีพ
ของคนพกิาร : ศึกษากรณีผูพิการทางการมองเหน็   โดยการสัมภาษณคนตาบอดที่มอีาชีพและไมมี
อาชีพ      และหัวหนาหรือนายจาง        พบวาคนตาบอดยังถูกกีดกันหรือรังเกียจทําใหกลายเปน
สวนเกินของสงัคม     ขาดการรับรูขาวสารหรือเขาถงึบริการของรัฐ     โอกาสในการประกอบอาชพี
ไมวาจะเปนอาชีพอิสระ  ลูกจาง  หรือเปนครู  ยังจาํกดัและเต็มไปดวยอุปสรรคมากมาย     คนตา
บอดตองมีความอดทนและตอสูอยางมากจึงจะสามารถพึ่งพาตนเองได      ดวยเจตคติของคนใน
สังคมยังไมยอมรับในความสามารถของคนตาบอด       แมแตนายจางที่รับคนตาบอดเขาทํางานมกั 
จะรับเขาทาํงานดวยความสงสารหรือเปนเพราะนโยบายของหนวยงาน      แตไมไดเกิดจากความ
ตระหนักถึงสทิธิ และศกัยภาพของคนตาบอด      คนตาบอดจึงมทีางเลือกที่จาํกัด 
 
    สุพรรธรัตน   นนัทไพโรจน  (2544)   ทําการศึกษาเรื่อง   ทัศนะของคนพิการตอการ
สนับสนนุใหเกิดความมัน่คงในชวีิตภายหลังการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ   ศึกษาเฉพาะกรณ ี  :  
ศูนยฟนฟูอาชพีและศูนยพฒันาอาชีพคนพิการ   กรมประชาสงเคราะห   กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม  โดยศึกษาจากคนพิการภายหลงัจากไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ   จํานวน  218  
ราย พบวาทัศนะของคนพกิารตอวิธกีารสนับสนุนของศูนยฟนฟอูาชีพและศนูยพัฒนาอาชพีคน
พิการ       ที่จะเสริมสรางใหเกิดความมั่นคงในชีวิตทางดานจิตใจ   พบวา   คนพกิารสวนใหญ
ตองการไดรับบริการคําปรึกษาจากเจาหนาที่ศนูย      การรวมกลุมฝกอาชีพและจัดกิจกรรมที่จะ
เสริมสรางการพัฒนาฝมือ   ดานรายไดคนพกิารตองการใหศูนยสนับสนุนทุนในการประกอบอาชพี   
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การจัดหางานใหทาํและการจัดหาอาชีพเสริม   สําหรบัทัศนะของคนพกิารตอความมัน่คงในชีวติ
ดานจิตใจ   หลังจากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ    พบวา    คนพิการตองการไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัว     ไดรับคําปรึกษาจากศนูยฯ   การไดรับทุนประกอบอาชีพเพื่อใหสามารถหารายไดเลี้ยง
ตนองและครอบครัวได 
 
    อานนท    ตั้งพทิักษไกร   (2544)   ทําการศึกษาเรื่อง    ความเสมอภาคของโอกาสการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาและสังคมของคนพกิาร  :  ศึกษากรณีคนพิการตาบอด     คนพบวา   
สภาพการบริหารและการจดัการศึกษาแบบเรียนรวมมศีูนยการเรียนรวมโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร   จัดสงนกัเรียนตาบอดไปโรงเรียนในโครงการเรียนรวมโดยไมตองสอบแขงขัน
และการประสานงานกับโรงเรียน    โดยมคีรูการศึกษาพิเศษหรือครูสอนเสริม      และสนับสนนุสื่อ
ตางๆ       สภาพการเรียนรวมและกระบวนการเรียนการสอนโรงเรียนที่เรียนรวมจัดรูปแบบการเรียน 
รวมแบบเต็มเวลาที่มีนกัเรียนปกติในชัน้   กิจกรรมการเรียนตางๆที่มกีารปรับในบางรายวิชาที่มีการ
ปฏิบัติ    นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีสวนรวมในกจิกรรมการเรียนเชนเดียวกันกับนักเรียนปกต ิ    
การประเมนิผลมีปญหาเรื่องเวลาในการสอบนอย     และการประสานงานระหวางครูสอนเสริมและ
ครูประจําวิชายังไมดีพอ      ไมมีแผนการสอนรายบุคคลสําหรับคนพกิาร    การจัดการเรียนรวมยัง
ขาดการทาํงานเปนหมูคณะ     มีการประสานงานในเรื่องเฉพาะหนา ที่ไมมีการกาํหนดเปาหมาย
และวางแผนรวมกนั     โดยนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นนั้นมีความสัมพันธอันดีกบัครูผูสอนและ
ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษจากครู   ในเรื่องการเรียนดานความสัมพันธกับนักเรียนปกติมี
การยอมรับและชวยเหลือในการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน   และครสูอนเสริมนัน้มีความสาํคัญใน
การสนับสนุนการเรียนของนักเรียนทีบ่กพรองทางการเห็น    การสอนเสริม การผลิตสื่ออักษรเบรลล   
เปนตน   แตยงัขาดบุคลากรทางการศึกษาพิเศษทีพ่อเพยีง    และไมมกีารอบรมครูผูสอนทาํใหขาด
ทักษะในการสอนนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางการมองเหน็    งบประมาณก็เปนปจจัยสาํคัญทํา
ใหมีปญหาดานสื่อวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน     ดงันัน้นกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็
จึงตามบทเรียนไมทนั    แมมีอุปสรรคในการเรียนรวมแตสวนใหญก็มทีัศนคติในทางบวก    มีความ 
สุขในการเรียน    ตองการเรียนรวมตอไป      รูสึกวาตัวเองมีคุณคาเปนสวนหนึ่งในการเรียนและคิด
วาตนเองมีความสามารถที่จะเรียนรวมได      และพยายามปรับตัวมีสวนรวมในการทํากจิกรรมการ
เรียนเหมือนเพื่อนนักเรียนปกติ 
 
    จฑุามาศ   ชาญเจริญลาภ   และจอมขวัญ   ขวัญยนื  (2545)   ทําการศึกษาเรื่อง  ความ
ลําบากในโลกมืด : กรณีศึกษาขอเท็จจริงในแงวถิีชีวิต   ความทุกข   รวมไปถึงสวัสดิการสังคมที่
เหมาะสมของผูพิการทางสายตาที่ประกอบอาชีพวณิพกและขอทาน บนพืน้ที่แหงหนึง่ใน
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กรุงเทพมหานคร     ซึง่กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนผูทีต่าบอดในภายหลงั     และพบวาไมไดรับ
คําแนะนําหรือขอมูลใดๆที่เกี่ยวของกับการฟนฟูสมรรถภาพหรือการปรบัตัว   ที่ตองอยูในโลกมืด   
และดิ้นรนหาทางไปกันเอง   ผูวิจัยพบวาปญหาตางๆที่คนตาบอดเผชิญนั้นมาจากปญหาในเชิง
โครงสรางและมีความซับซอนกนัในหลายระบบ   ตัง้แตระบบสาธารณสุข   ระบบการศึกษา   ระบบ
เศรษฐกิจ   ระบบกฎหมาย   ที่สําคัญคือเปนปญหาที่อยูภายใตกรอบแนวคิดและความเชื่อของคน
ในสังคม   ทีย่งัไมเอ้ือตอการใหคนเหลานีไ้ดสิทธิ     มีโอกาส     มีทางเลือก      อันจะสามารถทาํให
คนตาบอดสามารถกาวขามขอบที่ยืนอยูได   การจะแกปญหานี้ไดอยางแทจริงนัน้   จงึตองหัน
กลับไปมองทัง้ระบบ   ไมใชผลักภาระไปใหหนวยงานใด   หนวยงานหนึ่ง   ซึง่ไมอาจแกปญหานี้ได
โดยลําพงั   การถามหาความรวมมือของหนวยงานทีเ่กีย่วของและความจริงจงัในการแกไข     จงึ
เปนสิ่งสาํคัญที่สุดในเวลานี ้
 
    อารี  ชางทอง (Ari    Changtong, 2002)   ทาํการศกึษาเรื่อง   Self – Care   of   Blind   
People   in   Bangkok  Metropolis  :  An   Ethnographic   Study  งานวิจยัชิ้นนี้มีวัตถุประสงค
เพื่ออธิบายรูปแบบการดูแลตนเองและปจจัยที่เกี่ยวของกับการดูแลตนเองตามการรับรูของผูพิการ
ทางสายตาในชุมชนเขตกทม.   จากจํานวนกลุมตัวอยาง  15  คน   เปนเพศชาย 9 คน   เพศหญงิ 6 
คน   พิการทางสายตามาแตกําเนิด   ในระดับที่มองไมเหน็    พบวา    ผูพกิารทางสายตาให
ความหมายของสุขภาวะ   คือ   การอยูอยางมีความสุข   ประกอบดวย   การทาํมาหากนิได   ไมอด
อยาก   ไมเจบ็ปวย   และไมทะเลาะกนั   ความหมายของการดูแลตนเองเพื่อใหมีชวีติอยางปกติสุข   
คือการชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวัน   การชวยเหลือซ่ึงกนัและกัน   คือ   การ
จัดตั้งชมรมคนตาบอดภายในทีพ่ัก   และใหการดูแลซึ่งกนัและกนัเหมือนพีน่อง   รวมทั้งการมี
พฤติกรรมทีเ่หมาะสม   หรือทําตัวด ี  ไมสูบบุหร่ี   ไมดื่มเหลา 
 
    6.2งานวิจยัและเอกสารที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
       
    เชคสเปยร  (Shakespeare, 1975 : 25-26)   ทําการศกึษาเรื่อง   The  Psychology  of   
Handicap   โดยกลาววา   คนพิการที่มีความพิการนอยจะรูสึกสับสนเพราะไมแนใจวาจะจัดตนเอง
อยูในกลุมคนพิการ   หรือคนปกติและความไมแนใจนี ้   ทําใหเขาพยายามกลบเกลื่อนความพกิาร
ของตนเองจากสายตาของผูอ่ืนอยูเสมอ   อยางไรก็ตามเชคสเปยร   กลาววาคนที่มคีวามพิการมาก
ก็มีปญหาในเรื่องการขาดความเปนสวนตวั   เพราะความพกิารของเขาทาํใหเขาตองขอความ
ชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทาํกิจกรรมตางๆบอยกวาผูทีม่คีวามพิการนอย 
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    ไอฟวิ่ง  (Irving, 1983)   ทําการศึกษาเรื่อง  Basic  Psychiatric  Nursing  และไดให
ความหมายของการปรับตัววาหมายถงึ   การปะทะสังสรรคของบุคคลกับส่ิงแวดลอมของเขา   แต
ละบุคคลพยายามที่จะบรรลคุวามตองการและไปถึงเปาหมายของตน   ในขณะเดียวกันบุคคลที่อยู
ภายใตความกดดันจากสภาพแวดลอม   เพื่อใหมพีฤตกิรรมในทางทีถู่กตอง   การปรับตัวนําไปสู
ความปรองดองระหวางความตองการของบุคคลและสิ่งแวดลอม 
 
    ไรเมอร – รีสส   (Riemer – Reiss,  1997)    ทําการศึกษาเรื่อง    ปจจัยทีท่ําใหจํานวนคน
พิการยกเลิกการใชเทคโนโลยีส่ิงอาํนวยความสะดวก   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยรวมที่ทาํ
ใหจํานวนคนพิการยกเลิกการใชเทคโนโลยีสิ่งอํานวยความสะดวก   โดยศึกษาจากผูพิการที่อยูใน
รัฐโคโรลาโด     ที่เปนผูเคยใชเทคโนโลยสีิ่งอํานวยความสะดวก     ซึ่งการวิจัยนี้ข้ึนอยูกับตัวแปร
หลายประการที่เกีย่วกับเทคโนโลยีสิง่อํานวยความสะดวก    เชน    การใชเครื่องมอื     รวมทัง้
ประโยชนที่ไดรับ    ผูสนับสนุน    ความเดือดรอนทางการเงนิของผูใช    การทดลองใหใช    ผูใช
สามารถเปลี่ยนของได       การประดิษฐข้ึนใหม      และความสอดคลองไปดวยกนัไดระหวางผูใช
กับเทคโนโลยส่ิีงอํานวยความสะดวก     ทัง้หมดนี้เปนตัวที่จะตัดสินวาจํานวนผูพกิารแตละประเภท
จะยกเลกิการใชเทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกหรือไม   และผลจากการวิเคราะหสามารถแปรได
ดังนี ้  คือ  การเลิกใชขึ้นอยูกับผลประโยชนที่ไดรับและตัวผูใช     และส่ิงทีม่ีอิทธิพลสําคัญที่สุดคือ      
ความเดือดรอนทางการเงิน   รวมไปถึงความแตกตางที่สําคัญระหวางคนที่เลิกใชกับผูทีย่งัใช
เทคโนโลยีส่ิงอํานวยความสะดวกนั้น    มีความสมัพนัธเกีย่วของกบัประโยชนทีผู่ใชไดรับ   ความ
เดือดรอนทางการเงนิของผูใช      และความสอดคลองหรือความไปดวยกันไดของผูใชกับเทคโนโลยี
สิ่งอํานวยความสะดวก 
 
    เบทท   และผูรวมวิจยั   (Bate   and  others, 2001 : Abstract)    ทําการศึกษาเรื่อง  
การออกแบบและพัฒนาเพือ่การเรียนรูออนไลนสําหรบัคนตาบอด   เพื่อพัฒนาทักษะและเทคนคิ
ของคนตาบอดใหสามารถประกอบอาชีพ   ดวยเครื่องมอืที่เรียกวา   TruVision  
 

จากงานวิจยัทีก่ลาวมาขางตน     สรุปไดวา     ผูพิการทางสายตาสวนใหญประสบปญหา
มากมายไมวาในดานเศรษฐกิจ      สังคม       อารมณและจิตใจ          สงผลตอการปรับตัวของคน 
พิการ      สวนทัศนคติของสังคมไมเปดโอกาสใหแกคนพกิารเหลานี ้        ยอมสงผลกระทบตอคน
พิการ   ครอบครัว   และสงัคม     รวมถงึการดําเนินงานการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพคนพกิารนั้น    
ยังคงมีคุณภาพไมเพยีงพอตอการใหบริการแกคนพิการทั้งในดานการฝกอาชีพ    ทีย่ังไมสนองตอบ
ความตองการของตลาดแรงงาน     พรอมทั้งขาดอุปกรณ     เครื่องมือ     เทคโนโลยทีีท่ันสมัย       
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ตอการสนับสนุนการฝกอาชพีของคนพิการ     ในการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ      กระบวนการ
คัดเลือกเปนกระบวนการขั้นตนที่มีความสาํคัญตอการตัดสินใจเลือกอาชีพของคนพกิาร      ซึ่งจะ
สงผลตอกระบวนการสิ้นสดุในการฟนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ       คนพิการสามารถที่จะออกไป
ประกอบอาชพี      ภายหลังจากไดรับการฟนฟูอาชีพจากศูนยฯแลว       และมปีระสิทธิภาพมาก
ที่สุดโดยไมเปลี่ยนงานบอย 
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กรอบแนวคดิในการศึกษา     

 
 
 

ภาพประกอบที ่1 : กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 
 จากกรอบแนวคิดขางตน   ทาํใหสามารถสรางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม   ซึง่นาํไปสู
สมมติฐานไดดังนี ้
 
 
 

สภาพครอบครัว 
การศึกษา 

สภาพแวดลอม 

สภาพความ
พิการ 

ความถนัดใน 
การทาํงาน 

การฟนฟ ู
สมรรถภาพ 

และ 
การวางแผนประกอบ   
  อาชพีของคนพกิาร 

การพึง่พาตนเอง 
ของคนพกิาร

การปรับตัว 
ดานสวนตัวและ 
ทางสังคมของ 

ผูพิการทางสายตา 

สิทธิและสวัสดิการของ
คนพิการทั้งภาครัฐ

และเอกชน 
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                    ตัวแปรอิสระ                                                        
                                                                                                      
                                                                                                                ตัวแปรตาม  
 

                          
 

ภาพประกอบที่ 2 : ตัวแปรอิสระและตัวแปรตามในการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ  ไดแก   สภาพครอบครัว  การศึกษา  สภาพแวดลอม  สภาพความพิการ
ทางสายตา  ความถนัดในการทํางาน  สทิธแิละสวัสดิการของคนพกิารทั้งภาครัฐและเอกชน  
 
 ตัวแปรตาม   ไดแก   การปรับตัวดานสวนตัวและทางสังคมของผูพกิารทางสายตา 
        
สมมติฐานในการวิจัย 
 
 1.สภาพครอบครัว  การศึกษา  และสภาพแวดลอมสงผลตอการปรับตัวของผูพิการทาง
สายตา 
 2.สภาพความพิการทางสายตาและความถนัดในการทาํงาน  สงผลตอปญหาและการ
ปรับตัวของผูพิการทางสายตา      
 3.สิทธิและสวสัดิการของคนพิการทั้งภาครฐัและเอกชนสงผลตอการปรบัตัวของผูพิการทาง
สายตา      
 
นิยามศัพททีใ่ชในการวจิยั 
 
 นิยามศัพททัว่ไป  
 ผูพิการทางสายตา   หมายถงึ   ผูทีม่องไมเห็น    หรือพอเห็นแสง    เหน็เลือนลาง      และมี 
ความบกพรองทางสายตาทัง้สองขาง     โดยมีความสามารถในการเห็นไดไมถงึ  1/10  ของคน
สายตาปกติ  (10%  ในการมองเหน็เมื่อเทียบกับคนสายตาปกติ)   

สภาพครอบครัว 
การศึกษา 
สภาพแวดลอม 
สภาพความพกิารทางสายตา 
ความถนัดในการทาํงาน 
สิทธิและสวัสดิการของคนพิการทั้งภาครฐัและเอกชน 

การปรับตัวดานสวนตัว
และทางสังคมของผู
พิการทางสายตา 



 40

 สภาพปญหา  หมายถงึ  สิง่ที่เปนความยากลําบากตอการดําเนินชวีติ   รวมถงึสิง่ที่เปน
ความยากลาํบากตอการฝกอาชีพของผูเขารับการฝกอาชีพ 
 

การตัดสินใจ  หมายถงึ  ความพรอมในการตกลงที่จะเลือกอาชีพใดอาชีพหนึง่ของผูพิการ
ทางสายตา     ซึ่งการเลือกนั้นมาจากตนเอง    ครอบครัว    สิ่งแวดลอม   เชน  เจาหนาที่   เพื่อน   
เปนตน   ที่เปนองคประกอบในการตัดสินใจ 
 

การฟนฟูสมรรถภาพของคนพกิาร   หมายถงึ  กระบวนการที่เอ้ืออํานวยใหแกคนพกิารได
กาวถึงระดับสูงสุดของสมรรถภาพทางดานรางกาย   ประสาทสัมผัส   สติปญญา  จิตใจ  และ
สังคม   และสามารถดาํรงสมรรถภาพในระดับสูงสุดนัน้ไวไดตอไป 
 
 การวางแผนประกอบอาชีพ   หมายถึง  กระบวนการทีม่ีระบบในอันที่จะชวยใหบคุคลได
พิจารณาเปาหมายในการประกอบอาชีพ 
 
 การพึง่พาตนเองของคนพิการ   หมายถึง   ชีวิตทีเ่หมือนคนทั่วไป     มีโอกาสตัดสนิใจสิ่งที่
มีผลกระทบตอชีวิตของตนเอง       สามารถเลือกทาํกิจกรรมใดๆดวยตนเอง      หากจะมีขอจํากดัก็
เชนเดียวกับคนทัว่ไปที่ไมพกิาร 
 
 นิยามศัพทปฏิบัติการ  

สภาพครอบครัว  หมายถึง  สภาพฐานะทางดานเศรษฐกิจของผูพกิารทางสายตา   ที่มีผล
ตอการพัฒนาฟนฟูสมรรถภาพของผูพิการทางสายตา 
 

การศึกษาของผูพิการทางสายตา  หมายถึง  กระบวนการเรียนรูของผูพิการทางสายตาที่
ไดรับจนถึงปจจุบัน  และมีผลตอการพัฒนาฟนฟูสมรรถภาพของผูพิการทางสายตา   
 

สภาพแวดลอม  หมายถงึ  การจัดสภาพแวดลอมหรือส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆในวิถี
ชีวิตหรือในการดําเนินชีวิตในทกุดาน    ที่เอ้ือประโยชนใหแกผูพิการทางสายตาในการดําเนินชวีติ   
รวมถึงการคํานึงถึงความปลอดภัยในการดําเนนิชีวิตดวย 
 
 สภาพความพกิารทางสายตา   หมายถงึ   ความรูสึกนึกคิดในดานความบกพรองทาง
สายตาของผูทีเ่ร่ิมพิการ   และผูที่พกิารตั้งแตกําเนิด 
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 ความถนัดในการทาํงาน  หมายถงึ  ความสามารถและความชาํนาญของผูพกิารทาง
สายตาที่จะสามารถทาํงานได 
 
 สิทธิของผูพิการทางสายตา  หมายถงึ   การพงึมพีึงไดอันชอบธรรมของผูพิการทางสายตา
ที่สามารถไดรับจากปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารที่ไดจากภาครัฐและเอกชน 
 

สวัสดิการของผูพิการทางสายตา   หมายถึง   สิง่ที่อํานวยความสุข   ความเจริญกาวหนา   
และสภาพการทํางานที่ด ี  รวมถึงความสะดวกสบายสาํหรับผูพกิารทางสายตาที่ไดจากภาครัฐและ
เอกชน 
 
 การปรับตัวดานสวนตัวและทางสังคมของผูพิการทางสายตา   หมายถึง   ความสามารถ
ของผูพิการทางสายตาที่จะเขากับสภาพแวดลอม   สถานการณใหมๆ  แกไขปญหาตางๆได   
สามารถขจัดความคับของใจ    ความขัดแยงในใจ    หรือความวิตกกงัวล     ประพฤติตนไดตาม
ความเขาใจในสภาพของตนเอง   ตลอดจนแนวทางสวนใหญของสงัคม      สรางความสัมพันธกับ
บุคคลอื่นไดอยางด ี  และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 ผูวิจัยใชวธิีการศึกษาวิจยัในเชิงคุณภาพ  (Qualitative   Method)   ดังนี ้
 1.การศึกษาในภาคสนาม  โดยการเขาไปศึกษาและเก็บขอมูลจากผูพกิารทางสายตาใน
สถานทีท่ี่ผูพกิารทางสายตาดํารงอยู   เพื่อศึกษาถงึสภาพครอบครัว   การศึกษา   และ
สภาพแวดลอม      ผานการเลาเรื่องจากประสบการณชีวิตของพวกเขาเหลานัน้    ดูวาผูพิการทาง
สายตานั้นมีวธิีการดําเนนิชวีิตอยางไร   รวมถึงสภาพความพิการทางสายตาและความถนัดในการ
ทํางานมีผลตอปญหาและการปรับตัวของผูพิการทางสายตาทางดานใดบาง       รวมทัง้สทิธิและ
นโยบายรัฐดานสิทธิและบริการวามีผลตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตาหรือไม 
 
 2.การสัมภาษณแบบเจาะลกึ  (In - depth   interview)   กับกรณีศึกษา     โดยการ
สัมภาษณผูพกิารทางสายตาที่เปนกรณีศกึษา   รวมทัง้ผูที่เกี่ยวของกับผูพกิารทางสายตาดวย   
เชน  ครอบครัว   ญาติ   เพือ่น     และผูชาํนาญการในการทาํงานรวมกับคนตาบอด      ที่สามารถ
ใหขอมูลเชิงลกึถึงการดําเนนิชีวิต      การเผชิญปญหา  เงื่อนไข     ปจจยัแวดลอมที่เกี่ยวของ     
ประสบการณการจัดการกบัปญหาและผลกระทบที่ไดรับ      โดยจะสัมภาษณกลุมเปาหมาย
ดังกลาว       ทั้งนี้จะคํานงึถงึความเพยีงพอของขอมูลและประเด็นตางๆที่ไดรับมานัน้ใหครอบคลุม
ทั้งหมด 
 
 3.การสังเกตการณแบบมีสวนรวม  (Participant  observation)   เนนเรื่องสภาพแวดลอม   
ชีวิตความเปนอยู    สภาพปญหา    และการปรับตัวของผูพิการทางสายตา    โดยเขาไปมีสวน
รวมกับกลุมตัวอยางทีถู่กศกึษา     เพื่อสังเกตพฤติกรรม     สหีนา     ทาทาง     และคําพูดตางๆ      
เพื่อนาํมาวิเคราะหกับคําถามและประเด็นการศึกษาที่ตัง้ไว   
 
 4.เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆทัง้หนังสือวิชาการ       บทความ      รายงานการ
วิจัย    วทิยานิพนธที่เกีย่วของ    เปนตน     รวมถึงสื่ออิเลคทรอนิกสจากอนิเตอรเน็ต    เพื่อใหได
เปนขอมูลพืน้ฐานที่สําคัญ      อันจะเปนความรูเบื้องตนเกีย่วกับประเด็นที่ศึกษา      กรอบแนวคดิ
ทฤษฎี    และกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
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ประชากรและกรณศีึกษา 
 
 ประชากรที่อยูในขอบขายของการศึกษาวิจยัครั้งนี้ เปนผูพกิารที่สังกัดอยูในศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  จ.นนทบุรี  จํานวน 5 คน   จากจํานวนทัง้หมด 40 คน   และมูลนิธิสงเสริม
อาชีพคนตาบอด  เขตยานนาวา  จ.กรุงเทพฯ  จาํนวน 5 คน   จากจาํนวนทัง้หมด  40 คน    รวมทั้ง 
2 แหง  จาํนวน 10 คน   
 

สวนกรณีศึกษาที่ใชในการวจิัยครั้งนี ้      ไดจากการคัดเลือกกรณีศึกษาโดยใชวธิีการสุม 
ตัวอยางแบบเจาะจง    ในการจัดลําดบัการทาํงานของกรณีศึกษา   รวมไปถงึความแตกตาง
ทางดานเพศและอาย ุ  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้      ผูวจิัยใชแนวคําถามที่เกี่ยวของกับสิทธิ    สวัสดิการ      และ
การปรับตัวของผูพิการทางสายตา    เพื่อที่จะใหครอบคลุมกับประโยชนที่จะไดรับจากการวิจยัครัง้
นี้     ประกอบดวยรายละเอยีดดังตอไปนี ้
 
 เครื่องมือในการเก็บขอมูล  คือ  แนวคาํถามที่ประกอบดวย 2 สวนดังนี ้
  สวนที่ 1 เปนรายละเอียดของปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  สภาพครอบครัว   
การศึกษา   สภาพแวดลอม   สภาพความพิการ  ความถนัดในการทาํงาน   สิทธิและสวัสดิการของ
คนพิการทัง้ภาครัฐและเอกชนทีม่ีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตของผูพิการทางสายตา 
 
  สวนที่ 2  เปนรายละเอียดทีถ่ามถึงความรูสึกนกึคิดของผูพิการทางสายตา  
รวมถึงการสังเกตลักษณะทาทาง   สหีนา   และคําพูดตางๆของกรณศีึกษา 
 
การตรวจสอบการวิเคราะหขอมูล 
 
 การตรวจสอบขอมูลที่ใชในการวิจัยเชงิคุณภาพนี้คือ  การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา  
(triangulation)  โดยมีวธิีการดังนี้  (สุภางค  จนัทวานิช, 2548 : 129)   การตรวจสอบแบบสามเสา
ดานขอมูล  (data  triangulation)  คือการพิสูจนวาขอมูลที่ผูวิจยัไดมานัน้ถกูตองหรือไม  วิธีการ
ตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมูล    แหลงที่มาจะพิจารณาในการตรวจสอบไดแก    แหลงสถานที่
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ถาขอมูลตางสถานที่กนัจะเหมือนกนัหรือไม  เชน  ที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบรีุ   
กับมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด    เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ      และแหลงบุคคลคือมีการตรวจ 
สอบจากกลุมตัวอยางที่แตกตางกันทั้งทางดานอายุและเพศ วาขอมูลที่ไดมาจะเหมือนกันหรือไม      
และการตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธีรวบรวมขอมูล  คือ  การใชวิธีรวบรวมขอมูลตางๆกนัเพื่อ
รวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน  เชน  ใชวิธกีารสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันนัน้ก็ศึกษาขอมลู
จากแหลงเอกสารประกอบตางๆดวย    
  

การวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบ   คือ   จะเปรียบเทียบผูพิการทางสายตาในศูนย 
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี     กับผูพิการทางสายตาที่อยูในมูลนิธิสงเสริมอาชีพคน 
ตาบอด  เขตยานนาวา  จ.กรุงเทพฯ    ในกรณีศึกษาทั้งหมด  10  กรณีศึกษาวาทัง้  2  แหลงขอมูล
ไดขอมูลที่เหมอืนหรือแตกตางกนัหรือไมอยางไร 
 

การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปคือ  เปนการตีความขอมูลที่ไดพรรณนา  การตีความ
หรือหาความหมายขอมูลใชหลักตรรกวทิยา      โดยใชวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย   (Analytic  
induction)       เปนการสรางขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น          (สุภางค    
จันทวานิช, 2548 : 131) 
 
ขอจํากัดในการวิจยั 
 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้   ศกึษาเฉพาะผูพิการทางสายตาที่ประกอบอาชีพนวดแผนโบราณ
จากมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดเทานั้น   ดังนัน้กลุม
ตัวอยางที่ไดใหขอมูลนัน้จึงเปนเพยีงตวัแทนเพยีงบางสวนของผูพกิารทางสายตา   ซึ่งไมอาจสรปุ
รวมผูพิการทางสายตาไดทั้งหมดกับทุกอาชีพ   อีกทัง้กลุมตัวอยางนีม้ีขอจํากัดทางดานเวลาที่มอียู
ไมแนนอน เนื่องมาจากกลุมตัวอยางตองประกอบอาชีพดงักลาวนี้ตามลาํดับทีท่างสถานที่ได
กําหนดไว   จึงทําใหเปนอุปสรรคตอการติดตาม   รวมไปถึงผูพิการทางสายตาบางสวนนี้ไมให
ความรวมมือในการเก็บขอมลู   ดวยเหตุผลที่วาไมไดกอประโยชนอยางใดใหแกผูพกิารทางสายตา 
 
    
 



บทที่ 4  
 

มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและ 
ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด : บริบทของผูพิการทางสายตา  

 
ปจจุบันนี้ มีผูพิการทางสายตาเปนจาํนวนมากที่ตองดิ้นรนชวยเหลือตนเอง    บางคนก็ไป

ขอทาน   ขายล็อตเตอรี่    และบางคนกย็ึดอาชีพเปนหมอนวด     ซึ่งการเปนหมอนวดนัน้สายตา
ผูคนมักมองวาจะนวดไดจริงหรือ? จะเรียนไดอยางไรในเมื่อตาก็มองไมเหน็  
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 3 : การนวดกดจุด 
 

อยางไรก็ตาม   ผูสายตาพกิารมีหทูี่ยงัไดยิน 2 มือยังมปีระสาทสัมผัสที่ดีมาก ดวยเหตนุี้
หมอนวดผูสายตาพกิารหลายคนจงึประสบความสาํเร็จอยางดียิง่         บางคนก็ยงัไดคาตอบแทน
พิเศษอีก ทาํใหพึง่ตนเองไดเปนอยางด ี

 
ผูพิการทางสายตา     ปกติแลวจะมีประสาทสัมผัสที่ด ี      ทั้งการฟง       และการสัมผัส      

จึงพบวา อาชพีหนึ่ง ที่ผูพิการทางสายตา สามารถทาํไดดี   คือ   หมอนวด       แตก็ยังคาํถาม
มากมายอยูในใจวา  

• ผูพิการทางสายตาสามารถนวดไดดีเหมือนกับคนตาดหีรือไม?  

• มีความรับผิดชอบในการนวดหรือไม?  

• ใครจะเปนผูสอน?  
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• หลักสูตรการเรียนการสอนจะเปนอยางไร?  

• ใครจะรับผิดชอบในการรับรองหลักสูตรการเรียนการสอน? 
 

นี่จึงถือเปนเหตุผลหนึง่ทีว่า    ทําไมผูพิการทางสายตา มีทางเลือกนอย ใหเปนที่ยอมรับ 
วาเปนหมอนวดที่ดี     คนสวนใหญไมมัน่ใจหมอนวดผูพิการทางสายตา       แตก็เลือกที่จะนวด 
กับหมอนวดผูพิการทางสายตา        เพราะรูสึกสงสาร      และเหน็อกเห็นใจหมอนวด 

 
สถาบนัการแพทยแผนไทย   พบวา   ผูทีต่าบอดจากอบุัติเหตุ       สามารถเปนหมอนวดทีด่ี

ได   ถาเขายอมรับสภาพความไมสมบูรณได   และถาผูพกิารทางสายตามคีวามรูพืน้ฐาน 
ทางดานวทิยาศาสตร ที่เกีย่วกับชวีวทิยา     หรือกายวิภาคแลว กย็ิ่งเปนผลดี 

 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 4 : การนวดตัว 

 
ดังนัน้ทางสถาบันการแพทยแผนไทย ไดประสานงานกับมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   

เขตยานนาวา  กรุงเทพฯ     และศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดปากเกร็ด    นนทบุรี       ใน
การวิจยัเรื่อง   "โครงการศึกษาประสทิธภิาพ   การใหบริการการนวด   ของหมอนวดตาบอด" 
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด มีหนาที่ในการจัดทาํหลกัสูตร และใหบริการดานการนวดไทย โดย
เปดคลินิกและประเมินผลทกุป    หลกัสตูรไดรับอนุมัติ โดยอธิบดีกรมการแพทย    สวนสถาบนั
การแพทยแผนไทย มหีนาทีด่ําเนนิการ และออกใบประกาศนยีบัตรให และสถาบนัการแพทยแผน
ไทย ยงัใหทนุสนับสนนุ ในการดําเนนิการโครงการ 
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มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  

 
 มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดแหงนีก้อต้ังขึ้นเมื่อป 2536    โดย คณุเพชรัตน  เตชวัชรา 
เปนประธานมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด       และมวีตัถุประสงค เพื่อสงเสริมใหคนตาบอดไดรับ 
การฟนฟทูางการแพทย    การศึกษา    การฝกอาชพี     และใหมงีานทําโดยไมเปนภาระตอสังคม  
 
 คนตาบอดจํานวนมากตองเผชิญกับการดาํรงชีวิตอยูตามตางจงัหวัด ทีห่างไกลความ
เจริญ    ขาดการศึกษา    ขาดอาชีพ    พวกเขาถกูทอดทิ้งเปนผูดอยโอกาสอยูทีบ่าน เปนขอทาน 
หรืออาศัยพอแม   พี่นอง   อาศัยวัด    แตเขาเหลานัน้ตองการมีครอบครัวเชนเดียวกับบุคคลทัว่ไป
ในสังคม  
 
 ดวยเหตนุี้เองทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด     จงึไดจัดตั้ง  "มูลนิธิสงเสริมอาชีพคน 
ตาบอดขึ้น ที่  2218 / 86  ถ.จนัทนเกา  แขวงชองนนทรี  เขตยานนาวา กรุงเทพฯ"  ขึ้นในป 2537  
โดยฝกสอนอาชีพนวดแผนโบราณ ในขณะนี้เปนทีน่ยิมของประชาชน คนตาบอดที่เรียนจบ
หลักสูตรแลวบางสวนทํางานที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   บางสวนออกไปประกอบอาชีพดวย
ตนเอง    นอกจากนี้ยงัม ี นวดฝาเทา , คอมพิวเตอร ,พนักงานรับโทรศัพท , พยากรณโชคชะตา
ทักษามหายุคศาสตร  ,   การเดินทางโดยใชไมเทา         โดยทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด 
รวมกับ กรมอาชีวศึกษา เปดสอนหลกัสูตร ปวช. , ปวส. ขึ้นที่     วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง  , 
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด รวมกับ กรมการศึกษานอกโรงเรียนเขตยานนาวา เปดสอนหลักสตูร
การศึกษานอกโรงเรียนในระดับ .ม.ตน  และ ม.ปลาย ขึ้น ที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  และใน
ทุก ๆ ป มูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด รวมกับ สถาบันการแพทยแผนไทย  จัดการสัมมนา    เพื่อ
เพิ่มศักยภาพหมอนวดผูพกิารทางสายตา โดยไดเชิญอาจารย  ผูที่มีความรูในดานตาง ๆ จาก 
โรงพยาบาล รัฐ และ เอกชน มาใหความรูกับผูพิการทางสายตา 
 

มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด จัดการอบรบทางดานจริยธรรม อาการสําคัญ และ 
ติดตามผลหลงัจากใหบริการการนวด    โดยอบรมอาทติยละ 2 คร้ัง    และมีการประชุมรวมเดือน
ละครั้ง       มวีัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาประสทิธิภาพการนวดของหมอนวดผูพกิารทางสายตา    
ติดตามความประพฤต ิ    ประสิทธิภาพการทํางาน       รวมทั้งการปฏิบัติตามตารางเวลาของหมอ
นวด      ซึ่งใน 10 เดือน ทกุคนจะตองมชีั่วโมงการทํางาน 1,500 ชั่วโมง   มีการทดสอบ ทางดาน
จริยธรรม     และมารยาทของหมอนวด         ซึ่งเปนการบังคับเพื่อการจบหลักสูตร        และทาง
มูลนิธิสงเสริมไดทําการวิจัยการนวด    ซึ่งทุกคนตองทาํงานใหไดอยางนอย 30 วันทํางาน โดยสรปุ
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การนวดในแตละวัน ในรูปของการวิจัยผล และประสิทธภิาพการประกอบการ และสุดทายทุกคนที่
จบหลักสูตรจะตองเขารวมสัมมนาเปนเวลา 1 สัปดาห เพื่อตรวจสอบวิชาความรูดานการนวดทา
พื้นฐาน   และการแกอาการตางๆ   โดยมีการเชญิวิทยากรที่มคีวามชาํนาญการพิเศษดาน
กายภาพบาํบดัมาชวยสอนอบรม   การดูแลบริหารผูปวยอัมพฤต   อัมพาต มีการเพิ่มเติมการนวด
ฝาเทาโบราณ    กายบริหารฤาษีดัดตน   รวมทัง้การใชยาสมุนไพรสําหรับการนวด 
 

การจัดกิจกรรม/โครงการมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด ป 2547 
 

1. กิจกรรม/โครงการ : โครงการสอนนวดแผนไทยแกคนตาบอด ฝกสอนการนวดแผนไทยแก
คนตาบอดจํานวน 30 คน ทัง้ภาคทฤษฏี และภาคปฏิบัติ 1,261 ชม. ระยะเวลา 12 เดือน 

2. กิจกรรม/โครงการ : ฝกคนตาบอดเปนพนกังานรับโทรศัพท ฝกอบรมคนตาบอด จาํนวน 20 
คน โดยแบงเปน 2 รุน ๆ ละ 20 คน แตละรุนจะใชเวลาสอนประมาณ 6 เดือน รวม
ระยะเวลาสอนทัง้หมด 2 รุน 12 เดือน 

3. กิจกรรม/โครงการ : พัฒนาบุคลิกภาพและการเคลื่อนไหวโดยใชไมเทาขาว ฝกอบรมคนตา
บอดจํานวน 20 คน ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) ใชระยะเวลาทัง้สิ้น 
8 เดือน โดยแบงออกเปน 2 รุน ๆ ละ 48 ชม. 

4. กิจกรรม/โครงการ : โครงการสอนพยากรณโชคชะตาทักษามหายคุศาสตร ทําการสอน
นักเรียนตาบอด จํานวน 15 คน หลกัสูตร 200 ชม. ใชระยะเวลา 12 เดือน 

5. กิจกรรม/โครงการ : โครงการพยากรณโชคชะตาจากไพยิปซี จัดสอนคนตาบอดจํานวน 10 
คน โดยใชระยะเวลา 100 ชม. 

6. กิจกรรม/โครงการ : โครงการจัดอาชีวะศึกษาใหแกนักเรียนตาบอด (ปวช. , ปวส.) มูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอด รวมกับ กรมอาชวีะศึกษา จัดสอนหลกัสูตร ปวช. , และ ปวส. ข้ึน
ที่วทิยาลัยสารพัดชางนครหลวง โดยมนีักเรียน  
ปวช. ป 1 จํานวน 2 คน  
ปวช. ป 2 จํานวน 5 คน  
ปวช. ป 3 จํานวน 5 คน  
รวมนักเรียน ปวช. 12 คน  
ปวส. ป 1 จํานวน 2 คน  
ปวส. ป 2 จํานวน 5 คน  
รวมนักเรียน ปวส. 5 คน  
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7. กิจกรรม/โครงการ : สอนดนตรีสากลสําหรับคนตาบอด จัดสอนคนตาบอดจํานวน 12 คน 
โดยใชระยะเวลา 100 ชม.  

8. กิจกรรม/โครงการ : สัมมนาเพิ่มศักยภาพหมอนวดผูพกิารทางสายตา มูลนธิิสงเสรมิอาชีพ
คนตาบอด รวมกับ กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก จัดการอบรมผู
ที่ผานการเรียนดานการนวดแผนไทย จากสถาบนัที่มูลนิธิฯ รับรอง อยางนอย 1 ป จํานวน 
50 คน มาเขาอบรมเพิ่มความรูโดยเชิญ อาจารยทางดานการนวดแผนไทย นักวชิาการ 
และแพทยทางดานกายภาพและ สรีระวทิยา มาใหความรูโดยใชระยะเวลาในการอบรม 7 
วัน และในปนีท้านอธบิดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลอืกไดให
เกียรติมามอบประกาศนยีบตัรใหกับ ผูที่ผานการอบรม  

9. กิจกรรม/โครงการ : เร่ืองคนตาบอดฝงเข็มไดอยางไร โดยเชิญวทิยากรผูที่มีความพกิารทาง
สายตาและเปนผูที่มีความชาํนาญทางดานการฝงเข็มจากประเทศญี่ปุน มาบรรยายที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด มีผูสนใจเขารับการอบรมจํานวน 40 คน  

10. กิจกรรม/โครงการ : สอนภาษาอังกฤษและอักษรเบรล สอนนกัเรียนตาบอดจํานวน 10 คน 
ใชเวลา 6 เดือน หลักสูตร 100 ชม.  

11. กิจกรรม/โครงการ : สอนคอมพิวเตอร ARIA สําหรับคนตาบอด สอนคนตาบอดจาํนวน 5 
คน ใชระยะเวลา 6 เดือน  

12. กิจกรรม/โครงการ : โครงการประกวดรองเพลงลูกทุง - ลูกกรุง จัดขึ้นในวันอาทิตยที่ 19 
ธันวาคม 2547 เพื่อใหคนตาบอดไดแสดงความสามารถทางดานการรองเพลงและการ
ประพันธเพลง และในปนี้ทางมูลนิธิฯ ไดรับเกียรติจากทาน ผูวาราชการกรุงเทพมหานคร 
นายอภิรักษ โกสะโยธิน มามอบถวยเกยีรติยศแดนักประพันธเพลงผูพิการทางสายตา มี
ผูเขารวมงานประมาณ 400 คน  

13. กิจกรรม/โครงการ : กรมพฒันาการแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก ไดเชิญมูลนิธิฯ 
เขารวมงานมหกรรมนวดแผนไทย และงานมหกรรมสมุนไพรไทย โดยใหสงหมอนวดผู
พิการทางสายตาเขารวมงานทัง้ 2 งาน ทีอิ่มแพ็ค เมืองทองธาน ี 

14. กิจกรรม/โครงการ : การแขงขันกฬีาโกลบอล สําหรับคนตาบอด ชงิชนะเลิศแหงประเทศ
ไทย คร้ังที ่ 3 ณ ยิมเนเซีย่ม อาคารนิมิบุตร สนามกฬีาแหงชาติ ในระหวางวันที ่ 22 – 23 
ธ.ค.2547 ประเภททมีชายชงิถวยรางวัลชนะเลศ จาก พนัตํารวจโท ทกัษิณ ชนิวัตร และทีม
หญิงชงิถวยชนะเลิศจาก ฯพณฯ สุวัจน ลิปตพัลลภ ผลปรากฏวาทมีชายและทีมหญิงของ
มูลนิธิฯ ไดรับรางวัลชนะเลศิทั้ง 2 ทีม  

15. กิจกรรม/โครงการ : การแขงขันกฬีาโกลบอลประเทศทีมชาย – ทีมหญิง คร้ังที ่ 2 จัดขึ้น
ระหวางวันที ่ 30 – 31 ธันวาคม 2547 ณ ศูนยฝกอาชีพคนตาบอด อ.สนามชัยเขต จ.
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ฉะเชิงเทรา ชิงถวยรางวัลชนะเลิศประเภททีมชาย จากนายจาตุรนต ฉายแสง รอง
นายกรัฐมนตรี และชิงถวยรางวัลชนะเลศิประเภททีมหญิง จาก นายสุชาต ิ ตันเจริญ รอง
ประธานสภาผูแทนราษฎรคนที ่2 มีผูเขารวมงานประมาณ 100 คน  

16. กิจกรรม/โครงการ : มูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอดไดรับเชิญใหไปออกบูธนวดในงานการ
ประชุมสันนิบาตมูลนิธิแหงประเทศไทย ที่ศูนยเยาวชนไทยญี่ปุน-ดินแดง ในฐานะตัวแทน
กลุมเจาพระยา เพื่อเปนการประชาสมัพันธมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอดใหเปนที่รูจัก
มากขึ้น  

 

 
 

ภาพประกอบที่ 5 : แผนที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด 
 



 51
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ภาพประกอบที่ 6 : การฝกสอนการนวดที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด 
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ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  
 
 ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด    ตัง้อยูที่อําเภอปากเกร็ด   จงัหวัดนนทบุรี   ภายใน
อาณาบริเวณที่กวางขวางรมร่ืนดวยแมกไมนอยใหญ มีหมูตึกปลกูกระจายอยูไมหนาแนน อาคาร
หลังเลก็ดานหนาศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด  ติดตั้งปายมขีอความวา “ศาลาสุขสัมผัส” 
หมอนวดคนตาบอดจํานวนหนึง่นัง่อยูภายในอาคารนัน้     เพื่อรอเรียกตัวไปนวดบริการใหลูกคาใน
ศาลานวดที่ตัง้อยูติดกัน    เปนเวลาหลายปมาแลวที่ศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดไดเปด
หลักสูตรสอนวิชาชพีการนวดแผนไทย ทําใหคนตาบอดที่เรียนจบออกไปรุนแลวรุนเลา สามารถ
ประกอบอาชพี มีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัวอยางมีศักดิ์ศรี โดยไมตองตกเปนภาระของสังคม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 7 : ชารลส เจ เวลารโด (ผูอํานวยการศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด) 

 
 

คุณพอชารลส  เจ  เวลารโด   บาทหลวงคณะซาเลเซยีนชาวอิตาล ี   ซึ่งเปนผูอํานวยการ
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด คือบุคคลผูอุทิศตนทาํงานเพื่อสรางคุณภาพชีวิตใหแกคนตา
บอด    ตลอดชวงเวลาทีท่านดํารงตําแหนงนี้จวบจนปจจุบัน 
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ประวัติความเปนมา 
 
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดเปนหนวยงานในสังกัดของมูลนธิชิวยคนตาบอดแหง

ประเทศไทย     ในพระบรมราชินูปถมัภ   เดิมทีมูลนธิิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทยนี้มีโรงเรียน
สอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ตัง้อยูที่บริเวณสีแ่ยกตึกชัย เปนสถานศึกษาสําหรับเด็กที่อยูในวยัเรียน ไม
วาประถมหรือมัธยม      อยางไรก็ตาม   ยังมีคนตาบอดที่อายมุากกวาวัยเรียน     บางคนก็ไมอยาก
เรียนหนงัสอื     บางคนก็ไมมีศักยภาพที่จะเรียน     ผูอํานวยการของทางมูลนิธิชวยคนตาบอดแหง
ประเทศไทย   จึงมีความคิดจะสรางศนูยฝกอาชีพแหงใหม  เปนที่มาของการกอต้ังศูนยฝกอาชีพคน
ตาบอดนนทบรีุ       เมื่อป พ.ศ. 2506 ตอมาเปลี่ยนชื่อเปนศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดเมือ่ป 
2526  ในชวงแรกศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ไดเปดสอนอาชีพหลายอยาง    แตนา
เสียดายที่สังคมไทยสมยันัน้ไมคอยยอมรบัเทาไร   คนตาบอดที่เขามารับการฝกอาชีพนัน้หางานทํา
ไมได      จึงไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทาํงานใหม       ในขณะที่ประมาณป 2520  มลูนิธิ
ชวยคนตาบอดแหงประเทศไทยไดทําขอตกลงกับมูลนิธซิาเลเซียน (คณะหนึง่ของนกับวชศาสนา
คริสตนิกายโรมันคาทอลิก)   พวกนักบวชคณะซาเลเซียนจึงไดเขามาชวยบริหารทีน่ี ่    ตั้งแตนั้นมา
ก็มีการเปลีย่นแปลงไปเรื่อยๆ     โดยที่ไดทําการทดลองหาอาชพีหลายอยางมาลองฝกใหแกคนตา
บอด   รวมถึงทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดยังไดพยายามศึกษาวาคนตาบอดควรจะเขา
ไปในชองทางไหน     ที่พวกเขาจะสามารถหางานทําได  เพราะฝกเพือ่ฝกไมมีความหมาย   พวกเขา
ตองฝกเพื่อประกอบอาชพี  เพื่อใหมีรายไดพอจะเลี้ยงตวัเอง  เลี้ยงครอบครัวได      โดยที่ไมตอง
เปนภาระกับใคร    และมีศกัดิ์ศรีเหมือนคนทัว่ไป        แตเมื่อทดลองฝกอาชพีหลายอยาง ก็เหน็วา
ตลาดงานยงัไมคอยเปดโอกาสสําหรับคนตาบอด เพราะสังคม นายจางโดยทัว่ไป  ไมคอยแนใจนกั
วาคนตาบอดจะมีความรูความสามารถมากนอยแคไหน  ยิ่งตองแขงขันกับคนตาดีโอกาสที่คนตา
บอดจะไดงานก็ยิ่งยากขึน้ไปอีก ในที่สุดกต็องหาอะไรสักอยางที่คนตาบอดสามารถทําเปนอาชพีได
โดยไมตองพึง่พาคนอืน่มากนัก ทางศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนบอดพบวาวิชาชพีนวดแผนไทยนี้
นาจะเปนชองทางที่ด ี          แตโอกาสที่คนตาบอดจะเขาสูตลาดแรงงานทางดานนี้ได   คนตาบอด
เหลานั้นก็ตองเปนมืออาชีพ  ดังนัน้ทางศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนั้นจะสอนแบบฉาบฉวย
ไมได     ทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดจึงไดพยายามหาอาจารยฝมือดีมาสอนวิชาชพีนวด
แผนไทยนี้แกคนตาบอดเหลานัน้  สุดทายทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดกไ็ดอาจารยพิศษิฐ  
เบญจมงคลวารี    หมอนวดแผนไทยที่ไดรับความเชื่อถือคนหนึง่ในวงการนวดแผนไทยมาสอน         
จากนั้นการเรยีนการสอนก็ไดพัฒนาไปเรื่อยๆทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ และทีน่ี่จัดวาเปนที่แรก
ที่เร่ิมสอนวิชากายวิภาค รวมไปถึงดานสรรีวิทยาควบคูไปกับการนวดแผนไทย     ในขณะเดียวกนั
สังคมก็เร่ิมรับรู     โดยมีคนภายนอกเขามารับบริการนวดจากคนตาบอดของศูนยพฒันา
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สมรรถภาพคนตาบอดมากขึ้น เพราะเริ่มเชื่อในฝมือการนวด    จนกระทั่งทางศูนยฯไดทําหลกัสตูร
นวดแผนไทยสําหรับสอนคนตาบอดขึ้นมา    แลวปรับเปลี่ยนพัฒนามาเรื่อย     โดยเนนทัง้ดาน
ฝมือ   ดานวชิาการ    และบุคลิกภาพ   จนไดหลกัสูตรที่สมบูรณแบบและผานการรับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุข  ปจจุบันหลักสูตรการนวดแผนไทยของศูนยฯเปนหลกัสูตรที่นานที่สุด คือ  
1,500 ชั่วโมง นอกจากนั้นทางศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดยงัมีโลโก “สุขสัมผัส” ซึ่งไดจด
ลิขสิทธิ์ทัง้ตัวขอความและโลโกไวกับกระทรวงพาณิชยเรียบรอยแลว  เมื่อคนเหน็ชือ่นี้ก็จะเขาใจได
วา เปนหมอนวดคนตาบอดที่เรียนจบจากที่นี่และรับประกันวามีฝมือจริง    

 
 ปรัชญา 
 
 “คนตาบอดทกุคนมีความสามารถ  หากเขามีโอกาส เขาสามารถดําเนินชวีิตเยีย่งผูมีเกียรติ
มีศักดิ์ศรีในสังคม” 
 
 จุดมุงหมาย 
 
 ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   มุงชวยคนตาบอดใหพัฒนาความสามารถที่จาํเปน
และฟนฟูสมรรถภาพของคนตาบอด  ทัง้ทางดานการเคลื่อนที่ดวยไมเทา   การสรางบุคลิกภาพ   
การเรียนรูและฝกปฏิบัติเพื่อชวยตัวเองในชีวิตประจําวัน  รวมทั้งทางดานพลศึกษา  การออกกาํลัง
กาย      เพื่อการดํารงชีวิตทีด่ีดวยอาชพีการงานอยางมเีกียรติมีศักดิ์ศรีในสังคม     
 
 การสมัครเรยีนและบรกิารที่ให 
 
 ก.ชวงเวลาสมคัรเขาเรียน  :  ตลอดป 
 ข.สถานที่สมัครเรียน 
 1.ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  78/2  ถ.ตวิานนท   ต.บางตลาด   อ.ปากเกร็ด   จ.
นนทบุรี  11120   โทร. 0-2583-7327 , 0-2583-2533   แฟกซ   0-2583-2534 
 2.มูลนิธชิวยคนตาบอดแหงประเทศไทยฯ   420   ถ.ราชวิถี   เขตราชเทว ี  กทม.   10400   
โทร.  0-2246-0070 , 0-2248-1365-8 
 3.กรมประชาสงเคราะหของทกุจังหวัด 
 ค.บริการที่ให 
 - อาหารและทีพ่ัก 
 - การดูแลสุขภาพพืน้ฐาน 
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 - การฟนฟูสมรรถภาพ 
 - การฝกอาชพีและการหางานหลังจบ 
 
 หลักสูตรการนวดแผนไทยของศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 โดยพืน้ฐานแลวหลักสูตรการนวดแผนไทยของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดกไ็มแตก 
ตางกับหลักสตูรการนวดแผนไทยของคนตาดี    แตทางศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดพยายาม
ที่จะทําใหสมบูรณมากขึ้น    โดยนําความรูจากหลายดานเขามาประกอบกัน        สวนที่แตกตาง
กันก็คือวิธีการสอน   เนื่องมาจากหลักสูตรการนวดแผนไทยสําหรับคนตาดีสามารถฝกนวดตามที่
อาจารยแสดงใหดูได      ในขณะที่คนตาบอดนั้นมองไมเหน็      อาจารยของทางศนูยฯนัน้ก็เปนคน
ตาบอดเชนกนั     ดังนั้นจงึตองเปนการสอนแบบตัวตอตัว    โดยการจับมือลูกศิษยทําทานวดตางๆ 
ตามทาทางทีถู่กตอง    และในบางครั้งอาจารยยงัตองนอนเปนหุนใหลูกศิษยนวด     เพื่อตรวจและ
แนะนาํไดวาพวกเขานวดไดตรงจุดหรือไม     กดลึกหรือไมลึก     ชวงเวลาการกดถูกหรือไม  ดังนัน้
จึงเปนการเรียนการสอนที่คอนขางละเอียด    ซึ่งหลักสตูรของศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนั้น
ใชเวลาเรียน   2   ปจบ    โดยที่ในปแรกนกัเรียนจะไดเรียนวชิานวดแผนไทยและวิชาอื่นๆ ทั้งภาค 
ทฤษฎีและปฏบิัติควบคูกันไปดวย    สวนปที่  2  นักเรียนก็จะตองฝกปฏิบัติงานในสนามจรงิ   คือ
ทํางานเปนหมอนวดประจาํศาลาสุขสัมผัสของที่นี ่     เพื่อนวดใหแกลูกคาผูมารับบริการ     แตตอง
แตงเครื่องแบบและทํางานตามเวลาจริง     และเมื่อใกลจะจบหลกัสตูรปที่ 2 นักเรยีนแตละคนตอง
ทําวิจัยการนวดลูกคา  100  ราย     โดยทีน่ักเรียนเหลานั้นตองจดรายงานดวยวาการนวดในแตละ
รายวาเจอปญหาอะไรบาง     และตองแกไขปญหานัน้อยางไร      แลวลูกคาที่ไดรับบริการนัน้พอใจ
ไหม   ซึ่งพวกเขาจะตองขอความคิดเห็นจากลูกคาดวย      และหลังจากนัน้ก็จะมีการสัมมนากอน
จบ   ซึ่งตอจากนัน้นกัเรียนกจ็ะไดรับประกาศนียบัตร    และในขณะนีท้างศูนยพัฒนาสมรรถภาพ
คนตาบอดมีอาจารยเปนคนตาบอด 3 คน   โดยที่อาจารยสอนนวดแผนไทยทั้งหมด 2 คน   สวนอกี
คนที่เหลือสอนวิชากายวิภาคและสรีรวิทยา    ซึ่งในปจจบุันนีท้างศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตา
บอดไดเปดรับนักเรียนคนตาบอดรุนใหมทกุป 
 
 วิชาทีส่อน 
 
 ก.วิชาสามัญ 
    - การอาน   เขียน   เบรลล   (อักษรนนูของคนตาบอด) 
    - สังคมศึกษา   ประวัติศาสตร – ภูมิศาสตาร 
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    - จริยธรรม 
    - วิชาทัว่ไป   (ภาษาไทย   คณิตศาสตร) 
    - การเรียนในระบบการศึกษานอกโรงเรียน   (ระดับประถม   มัธยมศึกษา   มัธยมปลาย) 
 ข.วิชาชพี 
    - การนวดแผนไทย 
    - การเกษตร   และการเลี้ยงสัตว 
    - งานหัตถกรรม 
 
 ชวงระยะเวลาเรียน 2 ป 
 
 - ปที่ 1  ตั้งแต   พฤษภาคม – มีนาคม    

   หลักสูตรพืน้ฐานสาํหรับผูผานเกณฑตรวจสอบตามขัน้ตอน 
 - ปที่ 2   ตัง้แต   เมษายน – มีนาคม    
    การฝกความชํานาญการในดานวิชาชีพ 
    การนวดแผนไทย 
 
 คาบํารุง  :  2,000 บาท 
 
 การบรกิารเสริม 
 
 - ศาลาสุขสัมผัส    เปนคลินิกที่เปดใหบริการแกสาธารณะ    และเปนสนามฝกงานของ 
นักศึกษาตาบอด   ปที่ 2 
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ภาพประกอบที่ 8 : แผนที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 
 

ศูนยพัฒนาสมรรถภาพ 
คนตาบอด 



 59

 
 

 
 
 

ภาพประกอบที่ 9 : การฝกสอนนวดทีศู่นยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 10 : การฝกสอนทอเสื่อที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 
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ภาพประกอบที่ 11 : การสอนคอมพิวเตอรที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 12 : การสอนการใชอักษรเบรลล 
 



บทที่ 5 
 

กรณีศึกษา 
 

กรณีศึกษา  (สมาชิกของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด) 
 

กรณศีึกษาที ่1  :  สมศรี  (นามสมมติ) 
 
 สมศรีเปนคนจังหวัดลําพูน      เธอพิการทางสายตาตอนอาย ุ 13  ป      ปจจุบนัอายุ  45  
ป   มีสถานภาพโสด   เธอไดอาศัยอยูกับลูกสาวที่ขอมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม   ซึง่เปนลูกของ
คนงานกอสรางที่เธอรูจัก   แตมีลูกหลายคนและไมไหวเลี้ยง   จึงยกใหสมศรีเปนผูดูแล   เธอขอเด็ก
มาเลี้ยงไวตั้งแตอายุไดเพียง  3  เดือนเศษ  จนกระทั่งปจจุบันนี้ลูกสาวบุญธรรมของเธอนีม้ีอายไุด  
15  ป        เรียนหนังสืออยูชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 4   ที่โรงเรียนแหงหนึ่ง   สมศรีประกอบอาชพีนวด
แผนไทยเพียงอยางเดยีว   และเปนทางเดยีวทีม่ีรายไดเลี้ยงครอบครัว 
 
 การดําเนินชวีิต 
 
  สภาพครอบครัว 
 
   สมศรีเกิดเมื่อป  พ.ศ. 2504   ที่จงัหวัดลําพนู   มพีีน่องทัง้หมด  7  คน   
เธอเปนคนที ่  3  ของครอบครัว    สมศรีเปนลูกสาวคนโตของครอบครัว    เปนพี่สาวที่ดูแลนองๆ
แทนพอแมไดเปนอยางดี      จงึเปนทีรั่กใครของทุกคนในครอบครัว     เธอใชชีวิตในวยัเดก็
เหมือนกับเด็กคนอื่นๆทัว่ไป    แตแลวก็เกดิเหตุการณทีท่ําใหชีวิตของเธอตองเปลี่ยนไป    เมื่อตอน
ที่เธออายุได  12  ป      เธอเปนโรคตาแดงและไดไปซื้อยามาหยอดตา     เมื่อหยอดตาไปยิ่งทาํให
เกิดอาการเจ็บตามากขึน้   จงึรีบไปหาหมอที่โรงพยาบาลที่ใกลบานแตก็รักษาไมหาย   พอกับแมจงึ
พาสมศรีมารักษาตอที่โรงพยาบาลศิริราชก็ไมหาย   เนือ่งจากมารักษาชาเกินไป   และหมอบอกวา
สายตาของเธอทั้งสองขางใชการไมไดแลว   เธอไมมีโอกาสที่จะมองเหน็โลกภายนอกไดอีกตอไป   
ตองสูญเสียการมองเห็นทั้งสองขาง   เมือ่สมศรีรูวาตนเองตองตาบอดจริงๆก็มีความรูสึกเสียใจมาก   
และไดพรํ่าบนกับตัวเอง  “ทาํไมจึงตองเกดิกับเราดวย”   แตโชคดีที่สมาชิกในครอบครัวของเธอไมมี
ใครรังเกียจ   และยังใหการชวยเหลือสมศรีเปนอยางดีทุกอยาง    ตลอดจนครอบครัวของเธอกย็ัง
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เขาใจและเปนกําลังใจใหเธอไดตอสูชีวิตตอไป   สมศรีจึงไมมีความรูสึกวาตนเองเปนภาระกับทาง
บานมากนัก 
 
  การศึกษา 
 

เนื่องจากเธอตองตาบอดในวัยที่เธอกําลงัเริ่มจะเปนสาว     เธอจงึมีความ 
รูสึกอายเพื่อนๆและคนในหมูบานเปนอยางมากที่เธอจะตองมีสภาพเปนเชนนี้       ในขณะนั้นเธอ
กําลังเรียนอยูชั้นประถมศกึษาปที ่  6   และหลังจากเธอเรียนจบเธอก็ไมไดเรียนหนงัสือตออีกเลย   
ไดแตเก็บตัวอยูแตในบาน   เพราะจะไปไหนมาไหนก็ไมสะดวกสบายเหมือนสมยักอนตองพึ่งพาพี่
นองใหพาไป      สมศรีตองใชเวลาในการปรับตัวอยูนานกวาที่จะมีความรูสึกคุนเคยกับโลกที่มอง
ไมเห็นนี้      แตในความรูสึกลึกๆของเธอแลวนัน้เธอยังเปนกงัวลกบัอนาคตของตนเองเหมือนกัน   
เพราะพอแมกแ็กเฒาลงไปทกุวัน   พีน่องของเธอก็เร่ิมมคีรอบครัวกันไปและตางตองมีภาระหนาที่
ของแตละคน    เธอจึงไดมีความคดิที่จะหางานทํา   แตเนื่องดวยสมศรีจบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  เทานัน้   ดังนั้นเธอจึงคิดวาวุฒิการศึกษาของเธอเพียงเทานีค้งหางานทํางาน
ทําไดยาก     และไมเพียงพอตอการดํารงชีพของเธอ     
 
  สภาพแวดลอม 
 

สมศรีไดกลาวถึงสภาพแวดลอมในตอนนัน้ของเธอวา   เธอโชคดีที่มีเพื่อน 
ที่เขาใจคอยชวยเหลือและใหกําลงัใจมาโดยตลอด   และไดชกัชวนใหสมศรเีขามาอาศัยอยูที่
กรุงเทพฯเพื่อหางานทาํ   สมศรีไดมาอาศัยอยูกับเพื่อนที่แฟลตพระประแดง   ซึง่เพือ่นของเธอคนนี้
มีสวนชวยใหเธอไดมีงานทาํ   โดยการพาสมศรีไปฝกอาชีพที่ศนูยฟนฟูอาชพีคนพิการพระประแดง    
หลังจากที่เธอไดรับการฝกอาชีพเรียบรอยแลว   เธอจึงไดเร่ิมออกหางานทาํ   ในชวงแรกที่ออกมา
หางานทาํนัน้เธอมีความรูสึกทอถอยกับชีวติเปนอยางมาก   เพราะความพิการทางสายตาของเธอ
นั้นจงึทําใหไมมีใครตองการที่จะรับเธอเขาทํางาน   แตเธอก็ยังโชคดีทีม่ีผูใจบุญรับเธอเขาไวทาํงาน
ในโรงงานทาํเฟอรนิเจอรหวายเมื่อป  2530   ซึ่งในขณะนั้นสมศรีไดคาแรงวนัละ  73  บาท    คิดวา
ก็ยังดีสาํหรับคนทีพ่ิการทางสายตาอยางตน   สมศรีทํางานทีน่ั้นไดประมาณ  10  ป     จนกระทัง่ป  
พ.ศ. 2540    โรงงานทีเ่ธอทํางานอยูนั้นไดเลิกกิจการเนื่องมาจากขาดทุน    เธอจงึไดยายที่อยูไป
กับลูกบุญธรรมของเธอที่แถวสุรศักดิ์มนตรี   เนื่องมาจากเธอไมอยากทีจ่ะเปนภาระกับเพื่อนของ
เธออีก และอยากจะยนืหยดัไดดวยตัวของตัวเอง   เมื่อเธอยายไปแลวเธอไดประกอบอาชพีเลน
ดนตรีและรองเพลงอยูแถวนัน้ไดประมาณ  4 – 5  ป   จนกระทั่งไดรูวาแถว  ถ.จันทรเกานี้มีมูลนธิิ
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สงเสริมอาชพีคนตาบอดอยูแถวนัน้   และที่มูลนิธนิี้ยงัมีการฝกอาชพีนวดแผนไทยใหกับคนตาบอด   
พรอมมีทีพ่ักใหแกคนพิการในขณะที่ฝกดวย   เธอจงึมีความสนใจที่จะไปฝกอาชพีนวดแผนไทยที่
มูลนิธนิี้   และสมศรีก็ไดยึดอาชีพนวดแผนไทยอยางเดยีวมาจนถึงปจจุบัน 
 
 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  สมศรีเร่ิมพิการเมื่อตอนที่เธออายุได  12  ป  โดยมีสาเหตุมาจากโรคตาแดงและ
ไดรับการรักษาในขั้นตนแบบไมถูกวิธ ี  โดยการซื้อยาหยอดตามาใชเอง   จึงทําใหตาของเธออักเสบ
มาก   จนกระทั่งครอบครัวของเธอตองพาเธอไปรักษาที่โรงพยาบาลแถวบานของเธอ   ซึง่ทาง
โรงพยาบาลดงักลาวก็ไมสามารถรักษาได   ดังนัน้ทางครอบครัวของเธอจงึตองสงเธอไปรักษาที่
โรงพยาบาลศริิราช   แตเนือ่งจากเธอไดเขารับการรักษาชาไป  จงึทาํใหไมสามารถรักษาไดและใน
ที่สุดตาของเธอก็บอด   ซึ่งในตอนแรกที่เธอรูตัววาเธอตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตานัน้   เธอก็มี
ความรูสึกสับสนและหวาดกลัววาเธอจะใชชีวิตอยูในโลกมืดนี้ไดตอไปหรือไม  อยางไร   รวมไปถึง
เธอไดยอมรับวาในตอนนัน้เธอยังมีความรูสึกเสียใจ และอายเพื่อนของเธอกับสภาพความพิการ
เชนนี้    แตเมื่อเธอไดใชชีวิตอยูกับครอบครัวและเพื่อนสนทิของเธอที่คอยใหกําลงัใจใหเธอมีชวีติ
ตอไปในสภาพนี้ใหไดดวยการหางานใหสมศรีทํา    จนเธอเกิดความเคยชินและยอมรับสภาพความ
พิการนี้ไดในทีสุ่ด 
 
  ในตอนแรกนัน้ที่สมศรีไดเขามาฝกอาชพีนวดแผนไทยที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตา
บอดนี้      เธอตองใชเวลาในการฝก 2 ปเชนเดียวกับคนอ่ืน       โดยในปแรกนัน้ตองไปฝกอาชพีอยู
ที่ จ. ฉะเชิงเทรา    เพราะทีน่ั่นเปนสถานที่ฝกอาชีพโดยเฉพาะ    แตที่ ถ.จนัทรเกานีเ้ปนสถานที่
ทํางานและฝกภาคปฏิบัติ เพื่อใหคนตาบอดไดชั่วโมงการทํางานในการที่จะไดใบประกาศนยีบัตร
รับรองการทาํงานนวดแผนไทย   ชวงระหวางที่ฝกอยูที ่จ. ฉะเชงิเทรานี้ก็ไมมีปญหาอะไรในการฝก
อาชีพนี้     ทั้งในเรื่องการเรียนและเพื่อนรวมเรียน      ปจจุบันสมศรีประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองและ
ลูกสาวบุญธรรมดวยการนวดแผนไทยเพียงอยางเดียว   เธอตองตื่นตั้งแตตีหาครึ่งในชวงที่ลกูของ
เธอเปดเรียน        เพื่อเตรียมหาอาหารและสงลูกเธอไปเรียน        แตเธอก็ไมไดสงลูกของเธอถงึที่
โรงเรียน       เพราะเธอคิดวาลูกของเธอโตพอที่จะไปโรงเรียนเองไดแลวจึงใหไปเอง         หลังจากที่
ลูกของเธอไปเรียนแลวเธอกจ็ะกลับไปพักผอนตอจนถงึ  8.00 น.    เธอก็จะตื่นขึน้มาเพื่อเตรียมตัว
ที่จะประกอบอาชีพนวด   เพราะทีมู่ลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้เร่ิมเปดใหบริการนวดตัง้แต  
9.00 น. – 20.00 น. 
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  พอถึงชวงเวลาที่สมศรีวางจากการใหบริการนวด   เนื่องมาจากที่มูลนิธนิี้จะมีบัตร
คิวสําหรับหมอนวด   เพือ่ความเปนระเบียบและความเปนธรรมในการประกอบอาชีพของผูพิการ
ทางสายตา     ในชวงเวลาที่เธอวางนั้นเธอจะไมปลอยเวลาใหเสียเปลา     เธอจะใชเวลานัน้ไป
ทํางานบานของเธอ   เชน   ซักผา   กวาดบาน   เปนตน     เพราะเธอมีความคิดวางานเหลานีต้ัว
เธอเองกย็ังทําไหวไมลําบากอะไร      แตถาเปนงานบานที่เสี่ยงกับอันตรายหรือไมเหมาะที่คนตา
บอดนั้นจะทาํไดก็จะเปนหนาที่ของลกูเธอที่จะกลับมาทาํหลงัเลิกเรียน   เชน  รีดผา   ตมน้าํ   ถู
บาน เปนตน   และถาเปนชวงที่ลกูของเธอปดเทอม   เธอก็จะตื่นสายไดเพราะไมตองสงลูกไป
โรงเรียน       และในชวงนีท้กุครั้งลูกของเธอก็จะหางานพิเศษทาํ   เชน  แจกใบปลวิ  เปนพนกังาน
เสริฟตามรานอาหาร   เปนพนักงานฝกหัดในหางตางๆ  เปนตน   เพื่อชวยคาใชจายตางๆใน
ครอบครัวและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนในชวงปดเทอม     สมศรีก็มีความรูสึกภูมิใจใน
ตัวลูกสาวบุญธรรมของเธอที่รูจักทาํงานหาเงนิเพื่อชวยเหลือแมที่มีสภาพตาพิการเชนนี ้
 
  ดังนัน้รายไดในแตละเดือนของสมศรีนั้นจึงไมเทากัน    ขึน้อยูกับวาในแตละวันนั้น
จะมีลูกคามาใชบริการนวดแผนไทยมากนอยเทาไร   หรือจะถึงควิที่เธอไดนวดหรือยงั    บางวันเธอ
ก็ไมไดนวดเลย   เนื่องมาจากทีมู่ลนธิินี้มหีมอนวดเยอะและลูกคาก็มนีอย   จงึทําใหเธอมีรายไดที่
ไมแนนอนในแตละเดือน   รวมไปถึงเงนิเกบ็ในแตละเดือนของเธอดวยที่ไมแนนอน   แตในสมัยกอน
นั้นเธอยงัพอมเีงินเก็บบางในแตละเดือน   เพราะคาใชจายในแตละเดือนนัน้ก็ไมไดมากมาย   แตใน
ปจจุบันนี้ทางมูลนิธิไดขอเพิม่คาไฟในอุปกรณไฟฟาแตละชิ้นที่ใชในชวีิตประจําวนั   เชน  เครื่อง
เสียงกเ็ก็บข้ึนจากเดิม  30  บาท / เดือน  มาเปน  200  บาท / เดือน , ตูเยน็ก็เก็บข้ึนจากเดิม  100 
บาท / เดือน   มาเปน   200 บาท / เดือน   เปนตน   โดยที่ทางมลูนิธิฯไดใหเหตุผลที่ขึ้นคาไฟนี้
เพราะวาทางมูลนิธิฯมีคาใชจายในแตละเดือนที่สูงมาก   ในขณะที่รายไดทีท่างมูลนิธิฯไดรับในแต
ละเดือนนัน้ไมเพียงพอกบัรายจายที่เสียไป   รวมทั้งทางมูลนิธิฯยังมนีโยบายที่ตองรับผูพิการทาง
สายตารุนตอไป   ซึง่เปนภาระและหนาทีท่ี่ทางมูลนิธฯิตองรับผิดชอบตอไป 
 
  อยางไรก็ตามสมศรีก็ยังมีลกูคาประจําทีต่ิดใจฝมือการนวดของเธออยูเปนจาํนวน
หนึง่   และจากการที่สมศรีไดสอบถามความคิดเหน็ของลูกคาเหลานั้น   ตางกใ็หเหตุผลอยาง
เดียวกนัวา  “สมศรีเปนหมอนวดทีม่ีความชํานาญเสนมาก   และมกีารกดจุดทีน่้าํหนักพอดี”   นี่
เปนเหตุผลทีว่าทาํไมสมศรีถงึไดมีลูกคาประจําที่พอใจในการนวดของเธอ   และมักจะเรยีกใช
บริการของสมศรีทุกครั้งที่มาใชบริการ   โดยที่ในอนาคตขางหนาสมศรีมีความคิดวาจะเปดกิจการ
นวดแผนโบราณเปนของตนเอง   แตกําลังเก็บเงินและหาทาํเลทีพ่อจะเปนกิจการนวดใหเปนหลกั
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แหลงที่มั่นคง     และเธอเองก็ไมไดหวงัวาจะมีใครมาเลี้ยงดูตนเองแมกระทัง่ลูกสาวของเธอเองก็
ตาม 
 
 สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั 
 
  เนื่องจากสุขภาพทั่วๆไปของสมศรีนั้น   เปนคนที่มีสุขภาพที่แข็งแรงไมเคยเจ็บปวย
เลยตั้งแตผาตามา   นอกจากนี้แลวเธอยงัเปนคนที่มีสุขภาพจิตที่ดีอีกดวย   ไมคิดมากและไมสนใจ
เกี่ยวกับคําพดูของคนทัว่ไป   หรือแมแตจะมีคนมาเรียกเธอวาคนตาบอดก็ยังรูสึกเฉยๆ   เพราะคิด
วาตนเองเปนคนตาบอดจริง   จึงพยายามตอสูดิ้นรนไปตามการดําเนินชวีิตของตนเองเพื่อความอยู
รอดในสังคม    
 
  สมศรีเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย   ตั้งแตป  พ.ศ. 2530   
ซึ่งเธอก็ไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลเหมือนกับคนอ่ืนทัว่ไป   และเธอยงัเปนสมาชิกคนพกิาร
ของสภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย   จึงทาํใหไดรับคาเลี้ยงดบูุตรอีกเดือนละ  1,000  บาท   
แตเธอก็ไมเคยเปนสมาชิกของชมรมคนพกิารตางๆเลย   เพราะเธอเกรงวาจะเสียคาสมาชิกและ
กลัววาจะไดไมคุมกับทีเ่สียเงินไป   ในสวนของการชวยเหลอืจากกรมประชาสงเคราะหนัน้   
นอกจากคารักษาพยาบาลแลวเธอก็ไมเคยไดรับการชวยเหลือใด ๆ    จากกรมประชาสงเคราะหเลย   
รวมไปถึงการกูยืมเงินมาทําทุนในการประกอบอาชีพในอนาคตดวย   เพราะขัน้ตอนการใหกูยมืเงิน
ของกรมประชาสงเคราะหนัน้ มีข้ันตอนมากมายในการใหกูยืมเงนิ   และจะตองมีผูค้ําประกนัให
ยุงยากและไมมีใครกลาค้ําประกันใหกับคนตาบอดอยางพวกตน   จึงไมสามารถที่จะกูเงนิได           
 
 การปรับตัว 
 
  ดวยเหตทุี่สมศรีเร่ิมพิการตอนที่เธออาย ุ 12 ป   จงึทําใหในตอนแรกนั้นเธอยงั
ยอมรับสภาพความพิการนีย้ังไมได   โดยเธอมีความรูสึกหวาดกลัวและเสียใจกับสถานการณใน
ตอนนัน้ของเธอวาจะดาํเนนิชีวิตตอไปอยางไร   ซึ่งในขณะนั้นสมศรีไดยอมรับวาเธอยังไมสามารถ
ปรับตัวกับสภาพความพิการของเธอได   แตเนื่องจากเธอไดรับความรัก  ความเอาใจใส   รวมถึง
ความเขาใจจากครอบครัวและเพื่อนของเธอ   จึงทาํใหสมศรีคอยๆปรับตัวกับการดําเนนิชวีิตใน
สภาพความพกิารทางสายตานี้ไดดวยตวัเอง  จนถงึปจจุบันนี้เธอสามารถทาํงานเลี้ยงตัวเองพรอม
กับลูกบุญธรรมของเธอไดอยางมีความสุขและสบายตามอัตภาพของเธอ 
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กรณศีึกษาที ่2  :  จักรภพ  (นามสมมติ) 
 
 จักรภพ   ชายตาบอดวัย  48  ป   กําเนิดที่จ. เพชรบูรณ   เปนลกูคนที ่ 3   ในบรรดาพี่นอง
ทั้งหมด  6  คน   เขาตาบอดแบบเลือนรางทัง้  2  ขาง   ปจจุบันเขาอาศัยอยูที่มูลนธิิสงเสริมอาชพี
คนตาบอดกับภรรยาที่ตาบอดสนิททั้ง  2  ขาง   และเปนคนจ.เพชรบรูณเหมือนกัน   แตยงัไมมีลกู   
ทั้งคูนี้เจอกนัทีมู่ลนิธิฯแหงนี ้ และทาํงานหาเลี้ยงปากทองของตนเองดวยการประกอบอาชีพนวด
แผนไทยเพียงอยางเดยีว 
 
 การดําเนินชวีิต 
 
  สภาพครอบครัว 
 
   จักรภพเกิดในครอบครัวที่ยากจนประกอบอาชีพเกษตรกรรมดวยการปลูก
ขาวโพดกับทาํนา   รวมทัง้เลี้ยงววับางเลก็นอย   โดยที่พอแมของจกัรภพนัน้ไดรับการศึกษาเพยีง
ชั้นประถมศกึษาปที่  4  เทานั้น   แตกไ็ดใหการดูแลเขาเปนอยางดทีั้งทางดานรางกายและจิตใจ   
ทั้งตอนที่ยงัมองเหน็เปนปกติและตอนที่ตาพิการ   จักรภพพิการตาขางขวากอนตอนอายุประมาณ  
23  ป   เนื่องมาจากปวยเปนตาแดงและใชวิธีรักษาแบบแผนโบราณกอน   จนกระทั่งตาอกัเสบและ
ทําใหตาบอดเลือนรางทางขางขวากอน   แตครอบครัวของเขากย็ังมีสวนชวยเหลืออยางมาก    ทัง้
ใหกําลงักายและจิตในเพื่อไมใหเขาคิดมาก   ถงึแมวาฐานะทางบานจะยากจน   แตก็ไมเคยปดกั้น
ใหจักรภพตองอยูแตในบาน   รวมทั้งครอบครัวของเขายังพยายามสงเสริมใหเขาไดเรียนหนังสอื
ตอไปหลังจากที่เขาพิการตาขางขวาแลว    เพื่อที่จกัรภพจะไดมีความรูชวยเหลือตนเองไดเหมอืน
คนปกติในอนาคต    ปจจุบันนี้จกัรภพแตงงานแลวแตยังไมมีลูกดวยกัน   ภรรยาของเขาก็มีสภาพ
พิการทางสายตาเหมือนกนัรูจักกันตอนที่ฝกอาชีพนวดแผนไทยที่มูลนธิิฯนี้   และเขาก็มีความคิดวา
เมื่อเขามีครอบครัวแลวทําใหเขาตองมีความรับผิดชอบมากขึ้น   โดยที่เขาจะปลอยตัวตามสบาย
เหมือนเมื่อกอนไมได   “เพราะเรามเีขามารับผิดชอบดวยอีกคนที่เราตองดูแลไปจนแกเฒา”   
 
  การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษานัน้ จักรภพไดมีโอกาสไดเรียนหนงัสือถงึแคชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  เทานั้น   เนื่องมาจากครอบครวัของเขาไมมีเงินพอที่จะสงเสียใหจักรภพได
เรียนหนงัสือตอ       ประกอบกับที่เขามนีองอีกหลายคนที่ตองเรยีนหนงัสือ        และเขาเปนพีค่น
กลางจึงตองเสียสละออกมาทาํงานชวยพอแม   เพื่อที่จะไดสงเสียใหพวกนองๆของเขาไดเรียน
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หนงัสือตอ   แตในขณะนั้นเขายังตาปกตทิั้ง  2  ขาง   จนกระทั่งจกัรภพอาย ุ 23  ป   เขาก็ตาบอด
แบบเลือนรางขางขวา   และพอเขาอายุครบเบญจเพสจักรภพกม็คีวามคิดที่จะบวชใหกบัพอแม   
ในขณะที่เขาบวชเรียนอยูนัน้ก็ไมไดมีการปรับตัวมากมายอะไร   เพราะขณะนัน้เขายังตาบอดแบบ
เลือนรางแคขางเดียว       จกัรภพไดบวชเรียนอยูนานจนจบขั้นนักธรรมชั้นโท      ในตอนแรกนัน้เขา
ก็มีความคิดทีจ่ะเรียนตอถงึขั้นนักธรรมชั้นเอก       แตดวยที่ตาซายของเขาเริ่มพรามั่วเขาจึงมีความ 
คิดที่จะสึกออกมา   เพื่อทีจ่ะไดไมเปนภาระกับพระสงฆที่อยูรวมวัดกนั   พอสึกออกมาแลวจกัรภพ
ไดยายไปอาศยัอยูกับพี่สาวที่แถวสาํโรง   และไดเขารับการรักษาตาขางซายที่โรงพยาบาลศิริราช   
จนกระทั่งไดทราบขาวจากผูปวยดวยกนัวามีมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  ที่สอนเกี่ยวกับการ
นวดแผนไทยใหกับผูพิการทางสายตา   จักรภพจงึไดไปสมัครเรียนนวดที่นัน่เพื่อที่จะไดมีอาชพีที่
แนนอนเลี้ยงตัวเอง   ขณะที่ฝกอาชพีนัน้จักรภพตองปรับตัวเองใหมีความขยนัมากกวาคนอืน่   
เนื่องมาจากเขาไดเขามาเรียนวิธกีารจับเสนที่มีอยูมากมายและเปนสวนหนึ่งของการนวด ตอนที่
เขาอายุมากแลว     ถงึอยางไรก็ตามนัน่ก็ไมไดถือวาเปนอุปสรรคแตอยางไรตอการฝกอาชพีของ
จักรภพ   เพราะไดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันระหวางเขากับเพื่อนที่รวมฝกอาชพีดวยกัน   ใน
ระหวางที่ฝกอาชีพอยูนีท้างมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้ กย็ังเปดโอกาสในผูฝกไดมีโอกาสได
เรียนหนงัสือแบบการศึกษานอกโรงเรียนดวย        โดยทีข่ณะนี้จักรภพกําลังเรียนกศน.อยูชัน้มธัยม 
ศึกษาปที่  3   ถึงแมวาเขาจะมีอายทุี่มากแลวก็ตาม     แตเขาก็ยังคิดวาการที่คนเราไดรับการศึกษา
ที่สูงขึน้นัน้ทาํใหคนเรารูจักวธิีการแกไขปญหาไดกวางขึ้น      
 
  สภาพแวดลอม 
 
   เมื่อกอนที่จักรภพจะเริ่มพกิารทางสายตานัน้   เขามีอาการทางตาเพยีง
แคตาแดงเทานั้น      แตในขณะนั้นเขาอยูที่ตางจังหวัดและเขายงัยากจนไมมีเงินพอที่จะไปหาหมอ 
ที่โรงพยาบาลได   ปูของจักรภพจึงทาํการรักษาเขาดวยวิธีแผนโบราณตามความเชื่อของผูเฒาผูแก   
โดยการใชสมนุไพรทีห่าไดตามบานมาเปาใสตา   จนกระทัง่ทาํใหตาของเขาอักเสบมากจนยากที่
จะรักษาใหหายไดเมื่อเขาไปรักษาที่โรงพยาบาล   ประกอบกับความเจริญทางการแพทยยังเขาไป
ไมถึง    จงึทาํใหพวกเขาไมรูวิธีทีจ่ะปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อเกิดเหตกุารณดังกลาว       และตอน
ที่จักรภพบวชเปนพระอยูนัน้      เขายงัพกิารแคตาขางขวาขางเดียวแบบเลือนราง    ประกอบกับที่
ยังมีลกูศิษยวดัคอยชวยทาํงานดวย     จึงทาํใหไมตองมีการปรับตัวในการดําเนินชีวิตมากนกั     
ตอมาเมื่อเขาตาบอดแบบเลือนรางทั้ง  2  ขางแลวนัน้    เขาจงึสกึออกมาเพราะไมอยากที่จะเปน
ภาระกับพระสงฆและลูกศิษยวัดที่อยูรวมกัน   และเมื่อเขาสึกออกมาแลวก็มาฝกอาชีพที่มูลนิธิ
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สงเสริมอาชพีคนตาบอด      ในขณะนัน้เขาไดอยูรวมกบัคนตาบอดดวยกนั     จึงทาํใหตองปรับตัว
ในการดําเนนิชีวิตอยูรวมกนับางดวยการชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
 
 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  สาเหตุความพกิารของจักรภพเนื่องมาจากเมื่อเขาอายุประมาณ 21 ป    เขาได
เลนยงินกกับเพื่อนๆ  แลวบงัเอิญเพื่อนจะยิงสัตวแตมาโดนขอบตาดานบนขางขวาของจักรภพ   จงึ
ทําใหตาแดงและไดรับการรักษาแบบแผนโบราณจนทําใหประสาทตาของเขาเสื่อม     และในที่สุด
ตาขางขวาของเขาก็บอดแบบเลือนราง   ในตอนแรกนั้นจกัรภพมีความรูสึกเสียใจเหมือนกนั   
เพราะตอนนัน้เขาก็ยงัเปนวยัรุนอยู     แตก็ไมมีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีติของเขามากนัก     
เนื่องจากเขายงัมีตาขางซายในการชวยมองเหน็   ดงันัน้จักรภพจึงมีความรูสึกแครําคาญที่มองเหน็
ไดชัดแคตาเพียงขางเดียวเทานัน้   ตอมาอีกไมนานตาขางซายของจักรภพก็เร่ิมพิการ   สาเหตุมา
จากการติดเชื้อราที่ตาประกอบกับประสาทตาเสื่อมดวยจึงทาํใหตาบอดแบบเลือนรางทัง้ 2 ขาง 
จนกระทั่งเมื่อตาของจักรภพเริ่มพิการทั้ง 2 ขางแลว    จงึทําใหเขาตองมีการเรียนรูในการที่จะ
ดําเนนิชีวิตในสภาพความพกิารนี้ใหได   เชน  เวลาเดนิ , เวลาขามถนน  ก็ตองมีความระมัดระวงัให
มากขึ้นกวาปกติ   เพราะเวลาที่คนตาบอดเดินทางไปทีต่างๆตองมีไมเทาติดตัวไปดวย   หรือถาไมมี
ไมเทาติดตัวไปดวยก็ตองคอยๆเดินเพื่อไมใหเกิดอุบัติเหตุ     แตในกรณีของจักรภพนัน้มีความ
พิการทางสายตาแบบเลือนรางเทานัน้      จึงทาํใหเขายงัเดินทางไปไดอยางสะดวกสบายกวาคนตา
บอดสนิททั้ง 2 ขาง    ดงันัน้จักรภพจึงเปนผูที่คอยชวยเหลือผูพิการทางสายตาที่อยูรวมกันในมูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดนี้อยูเสมอ    และเขาก็เต็มใจทีจ่ะชวยเหลือเพื่อนๆเหลานัน้ดวย   เพราะ
เขาเขาใจความรูสึกของพวกเขาดวยกนัดีวามีความยากลําบากในการเดินทางเพียงใด   “ถาเรามี
กําลังที่จะชวยพวกเขาไดก็ชวยเหลือกนัไป   เพราะถาเราไมชวยเหลือกันแลวใครจะมาชวยเหลอื
พวกเรากนัเอง   ไมมีใครที่จะมาเขาใจคนตาบอดไดดีเทากับคนที่ตาบอดเหมือนกัน”  
 

สวนทางดานการประกอบอาชีพนั้น         ปจจุบันจักรภพไดทําอาชีพนวดแผนไทย 
เพียงอยางเดยีวเหมือนกับเพื่อนพิการทางสายตาที่อยูในมูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดเดียวกนันี้   
เพราะทางมูลนิธฯินี้ไมอนุญาตใหสมาชิกประกอบอาชพีอยางอื่นรวมกับอาชีพนวดนี้ดวย    โดยที่
ทางมูลนิธิฯไดใหเหตุผลวาถาใหโอกาสสมาชิกไดทาํอาชพีอื่นรวมดวยนั้น      อาจจะทาํใหสมาชิก
ประกอบอาชพีนวดแผนไทยนี้อยางไมเตม็ที่และอาจจะทําใหเสียงานได   และถามีสมาชิกคนใดที่
อยากจะประกอบอาชีพอืน่รวมกับอาชีพนวดแผนไทยนีด้วยนัน้  ก็ตองออกจากมูลนิธิสงเสริมอาชีพ
คนตาบอดนี้เลย      ซึง่สมาชิกสวนใหญนีก้็เหน็ดวยกับเหตุผลดังกลาวนี้ของมูลนิธฯิดวย       เพราะ 
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จักรภพก็มีความคิดวาถาตองออกจากมลูนิธิแลวก็ตองไปหาที่อยูใหม        ซึ่งจะทาํใหเสียคาใชจาย 
ในแตเดือนที่มากขึ้นกวาเดิมและทําใหอาจจะไมมีเงนิเกบ็หรือมีหนี้สินเพิ่มข้ึนดวย   สวนปญหา
ในชวงระหวางการฝกอาชพีของจักรภพนัน้ก็มีเหมือนคนพกิารทัว่ไป     เพราะเขาไมเคยเรียนนวด
มากอนจึงตองใชเวลาในการปรับตัวคอนขางมาก   ปญหาสวนใหญก็จะเปนเรื่องเกี่ยวกับการใช
ขอมือที่ไมถูกตอง       จนทาํใหจักรภพมกัจะปวดขอมอืหลังจากที่ไดรับการฝกในแตละวัน       และ
ยังมีปญหาในเรื่องที่ยงัไมชํานาญเรื่องการจับเสนในการนวด   ซึง่อาจจะทาํใหจับเสนผิดใหกบั
ลูกคาได   แตเมื่อจักรภพมีความชาํนาญในการฝกอาชีพนวดแลว   จึงทําใหเขามีความเชื่อมั่นใน
การที่จะประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้เพิม่มากขึ้น   และเมื่อมีความเชื่อมั่นในการประกอบอาชพีนี้
ก็ทําใหมีลูกคาประจําที่ติดใจในฝมือการนวดของเขาเพิม่ข้ึนกท็ําใหเร่ิมมีรายไดมากขึ้นดวย        ใน 
แตละวันที่จักรภพทํางานนัน้ในชวงเชาๆมักจะไมคอยมีลูกคา   สวนใหญแลวมกัจะมีลูกคาในชวง
บายเยอะมากกวา     อาจจะเนื่องมาจากที่ตัง้ของมูลนิธิฯนี้อยูที่ใจกลางเมืองเปนทีท่ี่มีการจราจร
คับค่ัง     ยากตอการที่จะเดินทางมาในตอนเชาไดจึงทําใหมีลูกคาในชวงบายมากกวา    ในตอน
แรกนั้นจกัรภพก็ไมไดคิดทีจ่ะทาํอาชพีนวดแผนไทยนี ้     แตดวยที่ไมมีโอกาสทีจ่ะทาํอาชพีอืน่ได
หรือสภาพความพกิารที่เปนอุปสรรค    ประกอบกับที่อายุของเขาเองก็มากแลว   จงึตองยึดอาชพีนี้
เปนอาชพีหลกัไวกอน   ในความเปนจริงแลวจักรภพก็เคยคิดที่จะทําอาชีพอืน่รวมดวยและก็เคย
เรียนการฝกอาชีพอืน่รวมดวย   แตสมองของเขาไมไปแลวจึงไมไดฝกตอ   และเมื่อเขาไดรับการฝก
อาชีพนวดแลว        จักรภพก็คิดวาการฝกอาชีพนี้มีประโยชนในทางดานที่ไดชวยเหลอืคนที่มีความ 
รูสึกปวดเมื่อย      แตอาชพีนี้ก็มีขอเสียดวยเหมือนกนัเพราะถาเกิดหมอนวดจับเสนใหลูกคาผิดนั้น
ก็อาจจะเปนอนัตรายตอลูกคาที่มานวดได 
 
 สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั 
 
  เนื่องจากจกัรภพไดสมัครเขาเปนสมาชกิของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย   
เขาจึงไดสิทธิในดานคารักษาพยาบาลเชนเดียวกนักับผูพิการทางสายตาคนอื่นๆ   โดยที่เขาจะ
ไดรับคารักษาพยาบาลปละ  2,000  บาทเทานั้น         นอกจากนี้แลวเขาก็ไมไดรับสิทธิอะไรเพิม่อีก
เลยเพราะเขาไมไดสมัครเปนสมาชกิที่อ่ืนรวมดวย     แตเมื่อจักรภพไดเขารับการฝกอาชีพที่มูลนธิิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดนี้แลว   เขาจงึไดรับสิทธิเชาหองพรอมกับไดรับสิทธิประกอบอาชีพที่มูลนธิิ
ฯนี้      โดยที่ผูพิการทางสายตาทุกคนที่ไดเขารับการฝกอาชีพนวดที่มูลนิธิฯนี้จบแลว     จะได 
รับโอกาสทีจ่ะประกอบอาชพีนวดทีน่ี ่   และจะไดรับคานวดเปนจาํนวนเงินครึง่หนึง่จากจํานวนเงิน
เต็มที่ทางมูลนิธิฯกําหนดเปนคาบริการ 
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  สวนทางดานสวัสดิการนัน้    จกัรภพคิดวาในปจจุบันนี้ทัง้ทางภาครัฐและเอกชน
ยังมีใหแกคนตาบอดนอยเกินไป   ไมวาจะทางดานการศึกษา , ความเปนอยู   รวมถึงดานคา
รักษาพยาบาลที่ควรจะมีเพิม่ใหแกคนพิการทั้งหมด   เพื่อความเปนอยูที่ดีขึ้นของคนพิการ         
 
 การปรับตัว 
 
  ในดานการปรบัตัวนัน้   จกัรภพไดใหเหตุผลวา   เนื่องจากเขาตองมามีสภาพ
ความพิการทางสายตาในตอนที่เขาอยูในวยัหนุม   จงึทําใหเขามีความรูสึกเสียใจกับสภาพความ
พิการนี้บาง   แตเพราะเขาเริ่มพิการที่ตาขางขวาเพยีงขางเดียวกอน   รวมถึงเปนความพกิารทาง
สายตาแบบเลอืนรางเทานัน้   จักรภพจงึใชเวลาในการปรับตัวดําเนนิชีวิตของตัวเองแบบคอยเปน
คอยไปและไมลําบากมากนกั   ประกอบกับที่เขาไดรับกําลังกายและใจจากครอบครัวเปนอยางดี   
จึงทาํใหเขาไมคิดมากอะไรกบัสภาพความพิการเชนนี้   และถึงแมวาตอมาอีกไมนานตาขางซาย
ของเขาก็เร่ิมพกิาร    สาเหตุมาจากการตดิเชื้อราที่ตาประกอบกับประสาทตาเสื่อมดวย   จึงทําให
ตาของจักรภพตองบอดแบบเลือนรางทัง้ 2 ขาง    ซึง่ในตอนนัน้เขาก็มีความรูสึกเสียใจและตอง
ปรับตัวในการดําเนนิชีวิตในสภาพความพกิารนี้บางเลก็นอย   ดวยเหตุผลทีว่าในขณะนั้นเขากาํลัง
อยูในสมณเพศ     จงึทาํใหจิตใจของเขาสงบและไมคดิมากกับสภาพที่เขาเปนอยูนี้   ประกอบกับ
สภาพความพกิารของเขานี้เปนแบบเลือนราง   พอทีจ่ะเดินทางไปทีต่างๆไดในระยะใกลๆไดอยาง
ไมลําบาก   ดังนัน้จักรภพจงึไมตองปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของเขามากนัก 
 
กรณศีึกษาที ่3  :  เจนจริา  (นามสมมติ) 
 
 เจนจิรา    เปนสาวสวย   แตงงานแลว   อาย ุ30 ป    พิการทางสายตาทั้ง 2 ขางมาตั้งแต
เกิด     ภูมิลาํเนาอยูที่จังหวัดสุรินทร   เธอเกิดมาในครอบครัวที่ยากจน   ประกอบอาชีพเกษตรกร   
เจนจิราเปนลกูคนที ่ 3  ของครอบครัว      ในบรรดาพีน่องทัง้หมด  4  คน   ผูหญิง  2  คน   ผูชาย 2 
คน  โดยทีพ่ี่นองทัง้หมดของเธอมีสายตาทีป่กติกันทุกคน   ยกเวนเธอเพียงคนเดียวเทานั้น 
 
 การดําเนินชวีิต 
 
  สภาพครอบครัว 
  
   เจนจิราเกิดมาในครอบครัวที่ยากจน     พอแมของเธอประกอบอาชพีทาํ
นา   อยูในจงัหวัดสุรินทร   จึงไมคอยมเีวลาที่จะดูแลเธอ   ดังนัน้เจนจิราจงึตองเรยีนรูที่จะพึง่พา
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ตัวเองในการดําเนนิชีวิตแตละวัน   เจนจิราไมไดเรียนหนังสือมาตัง้แตเด็ก   เนื่องมาจากไมมี
โรงเรียนไหนในหมูบานที่เธออาศัยอยูหรือแมแตบริเวณใกลเคียงนัน้ที่จะรับเธอเขาเรียน    เพราะ
เธอมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา     และครอบครัวในวัยเด็กของเธอที่อยูในชนบทหางไกลความเจรญิ   
ถึงอยางไรก็ตามพอแมของเจนจิรานั้นก็ไดพยายามที่จะสงเธอใหไดเรียนหนงัสือทีโ่รงเรียนสอนคน
ตาบอดที่กรุงเทพฯ     เพื่อทีเ่ธอจะไดมีความรูเพื่อใชในการประกอบอาชีพตอไปในอนาคต      โดย
ที่มีปาของเธอคอยชวยเหลือดูแลเธอเปนอยางดี   จนกระทั่งถึงปจจุบันนีเ้ธอไดแตงงาน   มี
ครอบครัวแลวนั้น    ทําใหเธอคิดวามีอีกคนหนึง่ที่คอยชวยดูแลซึง่กนัและกนัแทนปาของเธอที่แก
ชรามากแลว 
 

การศึกษา 
 

เมื่อสมัยกอนตอนที่เจนจิราอายุ   9   ขวบ      เธอเห็นเพือ่นๆของเธอไดไป 
เรียนหนงัสือ     เธอก็มีความคิดที่อยากจะเรียนหนงัสือเหมือนกับเพื่อนๆของเธอบาง      พอแมของ 
เจนจิราจงึไปขอทางโรงเรียนตางๆแถวบาน   เพื่อจะไดสงเธอไดเรียนหนังสือเหมอืนเด็กนกัเรียน
ปกติทั่วๆไป     แตทางโรงเรยีนตางๆเหลานั้นไมยอมรับใหผูพกิารทางสายตาไดเรียนหนังสือ     โดย
ที่โรงเรียนทุกแหงนั้นจะใหเหตุผลเดียวกนันี้วา  “เปนโรงเรียนสอนคนตาดีเทานัน้   คนตาบอดจะ
เรียนไดอยางไร”     บางแหงก็อางวาโรงเรยีนไมมีครูสอนคนตาบอด     จึงไมรูวาจะทําการเรียนการ
สอนใหแกผูพกิารไดอยางไร ดวยเหตุผลดังกลาวนี้เองจึงทําใหเจนจิราไมมีโอกาสไดเรียนหนังสือ
เหมือนกับเด็กสายตาปกติทัว่ไป   ดังนั้นพอและแมของเธอจงึตองสงเธอไปเรียนที่โรงเรียนสอนคน
ตาบอดโดยเฉพาะ      และปาของเธอก็ไดแนะนาํใหสงเธอมาเรียนหนังสือที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
ที่กรุงเทพฯ   โดยที่ปาของเธอจะเปนคนคอยชวยเหลือดูแลเธอเองเมื่อเธอเขามาเรียนหนังสือใน
กรุงเทพฯ   จึงเปนเหตุผลหนึง่ทีท่ําใหเจนจริามีโอกาสไดเรียนหนังสือเหมือนคนปกติทัว่ไป   เมื่อเจน
จิราไดเขามาสมัครเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดในกรุงเทพฯแลวนัน้   ทางโรงเรยีนก็ขอใหทาง
ผูปกครองชวยรวมบริจาค   เทอมละ  500  บาท   แตถาทางผูปกครองคนใดไมมีก็ไมเปนไร   เพราะ
ทางโรงเรียนเองไดใหสาเหตุของการเก็บคาบริจาคนีว้า   “ถือวาเปนคาบาํรุงโรงเรียน   และ
คาอาหารใหกบันักเรียน”  เจนจิราไดเลาตอวา  บางเทอมพอกับแมของเธอก็รวมบริจาคใหโรงเรยีน
ดวย   แตบางเทอมที่ไมมีเงินก็ไมไดบริจาค  และเมื่อเจนจิราไดเขาเรียนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด
ตามที่ไดตั้งใจไวแลวนัน้  จึงทาํใหเธอสามารถที่จะอานเขียนหนงัสือเบรลลไดเหมือนคนตาบอด
ทั่วไป       
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และเมื่อเธอเรยีนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  แลว    ทางโรงเรียนก็ไดใหทาง 
นักเรียนเลือกวาจะเรียนตอสายสามัญหรอืสายอาชพีตอไป     เจนจิราจึงเลือกที่จะเรียนตอทางดาน
สายอาชพี   เพราะเธอมีความคิดวาการศกึษาตอทางดานสายอาชพีนี้จะใชเวลานอยกวาการศึกษา
ตอทางดานสายสามัญ  ประกอบกับจะทาํใหมอีาชีพที่เปนหลักแหลงไดเร็วกวาสายสามญัที่
ปจจุบันมีผูที่จบไดรับปริญญามากมาย  แตสวนใหญจะหางานทาํไมได   เมื่อเปรียบเทียบกับคนที่
เรียนจบทางดานสายอาชพีจะหางานไดเร็วกวาและงายกวา     อีกเหตุผลหนึง่ที่ทาํใหเจนจิรามี
ความคิดที่จะเรียนตอสายอาชีพ     นัน่คอืเพื่อที่จะไดแบงเบาภาระใหกับพอแมของเขา   ในขณะ
นั้นอาจารยของเธอก็ไดแนะนําใหเธอมาฝกอาชีพที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอดทีน่ี่   เธอจึงสนใจ
และมาสมัครฝกอาชีพนวดที่นี ่   ประกอบกับมูลนิธฯินี้ก็เปดโอกาสใหสมาชิกไดเรียนหนงัสือกบั
การศึกษานอกโรงเรียนไปพรอมกันกับการฝกอาชีพนวดแผนไทยไปดวยกนั    เธอจึงไดเรียน
การศึกษานอกโรงเรียนไปพรอมการฝกอาชีพดังกลาวดวย           โดยที่ขณะนี้เธอเรียนจบชัน้มัธยม 
ศึกษาปที่  6  แลว     แตเธอก็ยังไมคิดทีจ่ะเรียนตอในขั้นมหาวทิยาลัยในตอนนี้    เพราะการเรยีน
ตอนั้นทําใหเธอตองใชเงินมาก   และตอนนี้ตัวเธอเองก็มีครอบครัวแลว   จงึทาํใหเธอตองวาง
แผนการใชเงนิอยางดีที่สุดเพื่ออนาคตของครอบครัวเธอ            ถงึอยางไรก็ตามเธอก็ยังเชื่อวาการ 
ศึกษามีสวนชวยใหคนเรามชีีวิตความเปนอยูที่ดีข้ึนได   เพราะเราสามารถใชความรูที่มีอยูนี้ในการ
ประกอบอาชพีเลี้ยงตัวเองและครอบครัวได 
 
  สภาพแวดลอม 
   
   ตั้งแตที่เจนจิราเกิดมาในสภาพที่พกิารทางสายตานัน้        เธอก็ไดรับการ 
ดูถูกและเวทนาสงสารจากเพื่อนบานใกลเคียงของเธอวา “นี่คงเปนเวรกรรมของครอบครัวเธอที่ตอง
มาเลี้ยงดูคนพกิารอยางนี”้  ในขณะที่บางคนก็ใหความคิดเห็นวา  “ตาบอดอยางนีจ้ะทาํงานทําการ
อะไรได”   เมื่อเจนจิราไดยินเชนนัน้กท็ําใหเธอรูสึกเสียใจและนอยใจมากที่ตองเกิดมาในสภาพ
เชนนี้   จนทาํใหไมมีกาํลงัใจที่จะตอสูในการดําเนินชวีติตอไป   แตเธอยังโชคดทีี่เธอมีครอบครัวที่
อบอุน   และเปนกาํลังใจใหเธอตอสูกับชวิิตตอไปแมวารางกายจะพิการ   จนกระทัง่เมื่อเธอไดเขา
มาเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดที่กรุงเทพฯแลว   จงึทาํใหเธอคิดไดวาไมไดมีเธอตาบอดอยูคน
เดียว    ยงัมีคนอื่นอกีหลายคนที่มีสภาพเหมือนเธอ    และเมื่อเธอไดมาฝกอาชีพนวดที่มูลนธิิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดนี้   พวกเพื่อนๆที่พกิารทางสายตาเหมือนกนัที่รวมฝกอาชีพนวดแผนไทย
กับเธอก็มีความชวยเหลือซ่ึงกันและกนัเปนอยางดี   เพราะมีสภาพทีพ่ิการทางสายตาเหมือนกนัจึง
มีความรูสึกคลายกนัและเห็นใจซึ่งกันและกัน 
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 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 

จากคําบอกเลาของเจนจิรา    เธอไดเลาใหฟงวาเธอพิการทางสายตามาตั้งแตเกิด 
ในชวงแรกนัน้ที่ไดรูวาตนเองตองตาบอดเพียงคนเดียวในบานนัน้     เธอก็มีความรูสึกนอยใจและ
เสียใจบาง   เนื่องมาจากในขณะนั้นเธอมคีวามคิดวาตนเองเปนคนตาบอดคนเดียวในโลก   “มีเรา
เพียงคนเดียวเทานั้นที่มองไมเหน็”     บางครั้งเธอก็มคีวามคิดวาตัวเองเปนสวนเกนิของครอบครัว       
ดังนัน้ในวัยเดก็ของเจนจิราจึงคอนขางทีจ่ะเปนคนคิดมาก      และเมือ่มีใครมาพูดลอเธอวาเปนคน
ตาบอด   เปนเด็กพิการ   เธอจึงไมอยากออกไปไหนหางไกลจากบาน   เจนจิราเปนคนที่คอนขาง
เก็บตัวอยูแตในบาน     แตพอไดมารูจักและไดพบกับผูที่พกิารทางสายตาเหมือนกันกับตนกท็ําให
เร่ิมทําใจได     และเริ่มรูสกึที่ดีขึ้นเรื่อยๆ     จนกระทั่งถงึปจจุบนันี้กถ็อืวาเปนเรื่องปกติธรรมดาไป
แลวสําหรับเธอ       ถงึอยางไรก็ตามแมวาเธอจะมสีภาพทีพ่ิการ แตเธอกย็ังชวยเหลืองานบาน
เล็กๆนอยๆเทาที่เธอพอจะทาํได    เพื่อเปนการแบงเบาภาระของครอบครัวไดบาง    จนกระทัง่เมือ่
เธอเรียนหนงัสือจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดทีก่รุงเทพฯ   เธอก็มีความคดิที่
จะทาํงานทุกอยางเทาทีท่ําได   เธอเลาใหฟงถงึชีวิตที่ไมคอยมีทางเลอืกวา   “อะไรที่ทําแลวไดเงนิ  
ก็จะทาํทุกอยาง   ไมงัน้กไ็มมีจะกนิ  พอแมก็ลําบากจึงตองชวยกนั”   ดวยเหตุนี้เธอจึงตองมี
ความคิดวาสภาพความพกิารของเธอนัน้ไมเปนอุปสรรคตอการทํางานใดๆ     เพื่อทีจ่ะไดมีกําลงัใจ
ในการทํางานตอไป            
 
  ปจจุบันนี้เจนจิราประกอบอาชีพเลีย้งตนเองดวยการนวดแผนไทยเพียงอยางเดียว
เหมือนกับผูพกิารทางสายตาที่เปนสมาชิกในมูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   และถาใครอยากทาํ
อาชีพอืน่รวมดวยก็ตองออกจากมูลนิธฯินี้ทนัท ี    เพราะถือวาเปนกฎของทางมูลนิธิฯแหงนี้      และ
การประกอบอาชีพของเจนจริาในแตละวนันั้น      ก็คอนขางเหมือนกับเพื่อนที่พกิารทางสายตาแหง
นี้ทาํกนั         โดยทีทุ่กคนตองทาํงานตัง้แต  9.00  น.  –  20.00  น. พรอมกับมีบัตรคิวของแตละคน    
เพื่อความยุติธรรมของเพื่อนรวมงานทุกคน   สวนในชวงที่เจนจริาฝกอาชพีนวดแผนไทยอยูนั้น   
เธอก็ประสบปญหาเพียงเล็กนอยในระหวางที่ฝก   โดยที่เธอมีปญหาทางดานที่เธอยังไมชนิกับ
อาชีพดังกลาวเพียงเทานั้น   แตเมื่อเธอไดเขารับการฝกนวดแผนไทยแลว   จงึทําใหเธอมีความ
เชี่ยวชาญหรือชํานาญในการนวดมากยิง่ขึ้น     และทาํใหมีลูกคาที่ติดใจในฝมือนวดของเธออยูบาง   
จํานวนหนึ่ง   จนกระทัง่ทาํใหเธอมีรายไดตอเดือนประมาณเดือนละ  4,000 – 5,000 บาท   และ
พอที่จะทาํใหเจนจิราและสามีของเธอมีเงนิเก็บเปนจาํนวนหนึง่ในแตละป   ดงันัน้เธอและสามีจงึมี
ความคิดรวมกันวา  “ถามเีงินพอที่จะเปดรานนวดเปนของตัวเอง  ก็คงจะด”ี    โดยที่ในตอนนีเ้ธอ
และสามีกาํลังมองหาทาํเลดีๆ อยู   ถาหาไดเธอและสามีกจ็ะยายออกไปตั้งหลกัแหลงเปนของ
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ตัวเอง   เพื่ออนาคตของครอบครัวที่มัน่คง   แตเธอก็ยงัคงมีรายจายทีเ่สียไปในแตละเดือน
เหมือนกนั    ไมวาจะเปนคาหองและคาไฟของเครื่องใชไฟฟาแตละอยางที่เธอใชอยูในมูลนิธฯินี ้  
ซึ่งเมื่อกอนนั้นทางมูลนิธิฯจะเก็บคาใชจายเหลานั้นในจํานวนเงนิที่ไมสูงนกั   แตในปจจุบนันีท้าง
มูลนิธิฯไดประชุมกันและไดลงมติวาควรจะเพิ่มคาไฟใหสูงขึ้น  เพื่อทีส่มาชิกจะไดใชไฟฟากันอยาง
ประหยัดหนอย      ถงึอยางไรก็ตามเจนจริาก็ยังคิดวาคาใชจายดงักลาวนี้ยงัพอรับได      
 
  เมื่อเจนจิราไดถูกถามถงึจุดดีและจุดบกพรองของมูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอด
แหงนี้วามีอะไรบาง   เจนจิราก็ไดใหเหตุผลในดานจดุดีของมูลนิธฯินี้วา  “ทําใหคนตาบอดมงีาน
ทํา”   สวนทางดานจุดบกพรองของทางมูลนิธิฯนี้เธอกไ็ดใหความเหน็วา  “ทางมลูนิธิฯไดขึ้นคาไฟ
สูงไปหนอยและมีอาชพีที่ฝกใหกับผูพิการเลือกนอยไปหนอย   นาจะมีอาชพีอยางอื่นเพิม่เติมที่คน
ตาบอดสามารถทําไดอีกมากมาย” 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
    
  ในอดีตนั้นเมื่อเจนจิราไดเขามาเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอดในกรุงเทพฯนัน้  
ทําใหเธอคิดวาในตอนนัน้เธอไดรับสิทธิที่จะเรียนฟรีได   ถาเธอไมมีเงนิพอในการทีจ่ะจายคาบํารุง
โรงเรียน      ประกอบกับทีโ่รงเรียนนี้มทีีพ่ักใหกับนกัเรยีนดวย      เหมือนเปนโรงเรยีนประจาํ     จึง
ทําใหเธอรูสึกวานี่คือสิทธิอยางแรกที่เธอไดรับจากทางสงัคม      แตเธอก็คิดวานาจะมีการกระจาย
โรงเรียนสอนคนตาบอดไปยงัตางจงัหวัดทีย่ากจน    ไมสามารถสงลูกหลานที่พกิารนั้นมาเรียนที่
กรุงเทพฯนี้ได   ดังเชนที่เธอเกือบจะไมไดเรียนหนังสือเหมือนกับคนปกติทั่วๆไป   เพราะไมทราบถงึ
สิทธิดังกลาววามีอยูใหกับคนพกิาร   ถาเธอไมไดคําแนะนํานี้จากปาของเธอ 
 
  สวนทางดานสวัสดิการทีเ่จนจิราไดรับนั้น   สวนใหญจะมาจากสมาคมคนตาบอด
แหงประเทศไทย   ซึ่งเธอก็จะไดรับเปนคารักษาพยาบาลในแตละปเทานัน้   เธอยังบนใหฟงวา  
“พอโทรไปถามกับทางสมาคมฯ  ก็บอกวายังไมมีงบ  หรือกวาจะไดรับก็รอนาน”   ในสวนสวัสดิการ
ของรัฐนั้น   เจนจิราไดข้ึนทะเบียนคนพกิารไวเรียบรอยแลว   เธอจึงมีบัตรรับรองสิทธิเหมือนกับคน
พิการทั่วไปเทานัน้     ซึง่เธอก็คิดวาสิทธทิี่มีใหแกคนพกิารในปจจุบนันี้มีอยูนอยมาก    และเจนจิรา
ยังไดกลาวถงึความสะดวกสบายทางดานสาธารณะ  ในเรื่องการเดินทางไปที่ตางๆก็ยงัมีบริการที่
ไมเหมาะสําหรับผูที่พิการทางสายตาอยางพวกเรา   เชน   ปจจุบันนีท้ี่เธอรูมานัน้มเีพียงรถประจาํ
ทางสาย  12  เพียงสายเดียวเทานัน้   ที่จะคอยบอกใหคนตาบอดทราบวาถึงที่ไหนแลว   ในขณะที่
รถประจําทางสายอื่นไมมี   รวมไปถึงสะพานลอยตางๆในกรุงเทพฯ    ที่ชอบทุบทิง้และทําใหม    ซึง่
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ทําใหเกิดอุบัตเิหตุกับผูพิการเปนจํานวนมาก  “ไมรูวามงีบมากหรือไง  นาจะเอางบตรงจุดนี้มา
ใหแกคนพิการยังจะดีเสียกวา”  
 
 การปรับตัว 
 
  ถึงแมวาเจนจริาจะมีสภาพความพิการมาตั้งแตกําเนิด  แตเธอกย็ังมีความรูสึก
นอยใจและเสยีใจบาง   เนือ่งจากเธอไดทราบวาเธอเปนคนพิการเพยีงคนเดยีวในครอบครัวของเธอ
และทําใหเธอมีความคิดวาเธอเปนคนพิการคนเดียวในโลกดวย   ซึง่ตอมาไมนานเจนจิราก็ไดรูวา
เธอไมไดพิการคนเดียวในโลกเมื่อเธอไดเขามาเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดในกรุงเทพฯ   และเมือ่
เธอไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในการดําเนินชวีิตสําหรับผูพิการทางสายตาจากโรงเรียนแลวนัน้   จงึ 
ทําใหเจนจิราสามารถปรับตัวในการดําเนินชวีิตตามสภาพความพกิารนี้ไดจนถงึปจจุบัน  
 
กรณศีึกษาที ่4  :  เกียรติศักดิ์  (นามสมมติ) 
 
 เกียรติศักดิ์   พกิารทางสายตาทั้งสองขางมาตั้งแตกาํเนิด   เปนเด็กหนุมทีพ่ดูจาให
สัมภาษณอยางมหีลักการและกลาที่จะแสดงความคิดเห็น      อายขุณะที่ใหสัมภาษณนี้  25  ป   
เขาเปนคนจังหวัดศรีสะเกษ   พอแมของเกียรติศักดิ์สายตาดทีั้งคู   และมีลูกทัง้หมด  7  คน   
เกียรติศักดิ์เปนลูกคนที่  4    ปจจุบนันีเ้ขาประกอบอาชีพนวดแผนไทยอยูที่เดียวกบัแฟนสาวของ
เขา 
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   เกียรติศักดิ์   เกิดมาในครอบครัวที่ประกอบอาชีพทาํไรทํานา   มฐีานะ
ยากจน   ประกอบกับมพีีน่องหลายคน   จงึทําใหพอแมของเขาไมมีเวลาที่จะดูแลอยางใกลชิด   
ดังนัน้เขาจงึตองพึง่พาตัวเองเปนสวนใหญ   ถึงแมวาตวัเองจะมีสภาพพิการมาตั้งแตเกิดกต็าม   
แตเขาก็ยอมรับสภาพทีเ่ปนอยูแบบนี้ได   สวนทางดานงานบานนัน้เกยีรติศักดิ์ก็จะคอยชวยเหลือ
ครอบครัวทํางานบานแทบทกุอยางเทาที่จะทําได   แตสวนใหญแลวพอแมของเขาจะไมตองการให
เขาทาํอะไรมากนัก     เนื่องมาจากเหน็วาเปนเดก็ตาบอดทําอะไรก็ไมไดมาก    ไมคลองแคลวทัน
อกทนัใจเหมือนพีน่องคนอื่น      บางครัง้แมของเกียรติศกัดิ์ก็บนวา  “เลี้ยงไปวนัๆเทานัน้   ไมรูวาถา
ตัวเองตายไป    ใครจะชวยดูแลมันตอ”    อยางไรก็ตามถึงแมวาเกียรติศักดิ์จะตาบอดสนิททั้งสอง
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ขาง   พอแมของเขาก็ยงัไมปดกั้นใหเขาอาศัยอยูแตในบาน   แตเปดโอกาสใหเขาไดเรียนหนังสอื
เหมือนกับเด็กปกติทั่วๆไป   และถือวาเปนโชคดีของเขาที่โรงเรียนในหมูบานที่เขาอยูรับเกียรติศักดิ์
เขาเรียนรวมกบันักเรียนปกติ   สวนเหตผุลที่พอแมของเกียรติศักดิ์ไดพาเขาไปเรียนหนังสือรวมกับ
คนปกตินัน้     เพราะวาพอแมของเขาอยากใหเขามีความรูพอที่จะหาเลี้ยงตัวเองและครอบครัวที่จะ
มีในอนาคตได   รวมถงึอยากใหเขาไดพบปะกับเพื่อนฝงูคนอืน่ๆดวย   ไมปดกั้นตวัเองอยูแตในโลก
มืด    แมกระทั่งตอนที่เขายายเขามาเรียนตอที่กรุงเทพฯ   เนื่องจากไดรับทุนการศึกษานัน้   เกยีรติ
ศักดิ์ก็ไดมาอาศัยอยูกับพี่สาวของเขาที่กรุงเทพฯ   พี่สาวของเขากช็วยเหลือดูแลใกลชิดเปนอยางดี   
และเมื่อเขาไดแตงงานมีครอบครัวในอนาคตนั้น   เขาก็คดิวา “ครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการ
ดําเนนิชีวิต   จากที่เคยตองอยูคนเดียว   แลวตอมาก็มอีีกคนมาใชชีวติอยูรวมกนั   เราก็ตองเรียนรู
ซึ่งกนัและกนั   ตองมกีารปรบัตัวเขาหากนั” 
 

การศึกษา 
 
   จากการสัมภาษณเกียรติศักดิ์เกี่ยวกับทางดานการศึกษาของเขา   เขาได
ใหรายละเอียดวา   ในดานการศึกษานัน้เทาที่เขาไดทราบมาจากคําบอกเลาของเพื่อนๆที่อาศัยอยู
ที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดดวยกันนี ้   เขาถือวาโชคดีกวาคนอื่นๆที่มีสภาพความพิการทาง
สายตาและอยูตางจงัหวัดทีห่างไกลความเจริญเหมือนกนั   แตไดเรียนหนงัสือรวมกับนกัเรียนที่มี
สภาพรางกายที่ปกติ   ถงึแมวาเกียรตศิักดิ์จะเกิดมาจากครอบครัวที่ยากจน   และอาศัยอยูที่
ตางจังหวัดทีห่างไกลความเจริญ   เพราะสถานทีด่ังกลาวนัน้โรงเรียนสวนใหญจะไมรับเด็กที่มี
สภาพพกิารเขาเรียนรวมดวย   โดยที่โรงเรียนเหลานั้นจะใหเหตุผลที่คลายๆกนัวา   “ไมรูวาจะสอน
นักเรียนตาบอดอยางไรใหเขาใจ”   ประกอบกับอุปกรณที่ใชในการเรียนการสอนสําหรับคนพกิารก็
ไมมี      ถึงอยางไรก็ตามกย็ังมีโรงเรียนรับเขาเขาเรียนหนงัสือรวมกบัเด็กปกติ        ในระหวางที่
เกียรติศักดิ์เขาเรียนหนังสือที่จังหวัดศรีสะเกษบานเกิดของเขานัน้      เขาไดเลาวา   “ไมมีปญหา
อะไรในชวงนัน้    เพราะเราตางหากที่ตองเปนคนปรับตัวเขาหาพวกเขา    ไมใชใหพวกเขาปรับตัว
เขาหาเรา   เชน  บางทพีวกเขาไมเขาใจเรา   เราเองก็ตองปรับตัวเรียนรูที่จะเขาใจพวกเขา”    
 

เมื่อเขาเรียนจบชั้นประถมศกึษาปที่  4  แลวนัน้   เกียรติศักดิ์ก็ตองยายไป 
เรียนหนงัสือตอที่ขอนแกน   เนื่องมาจากคําแนะนาํของอาจารยที่โรงเรียนเดิมวา   ที่จงัหวดั
ขอนแกนนี้มีเทคโนโลยีทีช่วยในการพัฒนาการเรียนการสอนสาํหรับผูที่พกิารทางสายตาไดดีกวา
ที่นี ่    พอแมของเกียรติศกัดิ์จึงสงเขาไปเรียนหนงัสือที่นัน่ตอ      แตเขาก็ตองเรียนอยูที่จังหวดั
ขอนแกนไดเพยีง  1  ปเทานั้นจนกระทัง่จบชั้นประถมศึกษาปที่  5   เนื่องมาจากเกียรติศักดิ์ไดรับ
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ทุนการศึกษาพระราชทานจากสมเด็จพระนางเจา   พระบรมราชินนีาถ       เขาจงึมีโอกาสไดเขามา
เรียนหนงัสือตอที่โรงเรียนสอนคนตาบอดทีก่รุงเทพฯ   เกียรติศักดิ์ไดเลาถึงสาเหตทุี่เขาไดรับ
ทุนการศึกษานี้วา   “ทนุที่เขาไดรับนี้เปนทุนสาํหรับผูที่เรียนดี   แตขาดแคลนทนุทรัพย   และเปน
ทุนที่ใหเปลา   ไมมีระยะเวลาที่กาํหนดดวย   จนกวาจะเลิกเรียน    ทุนนี้จะไดเปนปๆละ 4,500 
บาท”    
 

หลังจากที่เกยีรติศักดิ์เรียนจบชั้นประถมศกึษาปที่  6   ทีโ่รงเรียนสอนคน 
ตาบอดที่กรุงเทพฯแลวนัน้      เขาก็ไดสอบเขาเรียนหนังสือช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   ที่โรงเรียนวัด
มกุฎกษัตริยตอทันที   ดวยความที่เขารักในการเรียนหนังสือมาก   ในระหวางทีเ่กยีรติศักดิ์เขาเรียน
ที่โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริยนี ้  ซึ่งเปนโรงเรยีนที่เขาตองเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนทีม่ีรางกายปกตินี้    
เขาก็ไมมีปญหาอะไรกับการปรับตัวในระหวางที่เรียนอยูทีน่ั่น     เพราะวาเขาเคยเรียนรวมกับคน
ปกติแลวที่จงัหวัดศรีสะเกษ     แตเกียรติศักดิ์ก็ตองขยันเรียนมากกวาเพื่อนทีเ่รียนรวมอยูชัน้
เดียวกนัเทานัน้   เนื่องมาจากสวนใหญแลวนักเรียนที่โรงเรียนดังกลาวนี้เปนนักเรียนที่ลวนแตเรียน
หนงัสือเกงกันทั้งนั้น   จงึทําใหเกียรติศกัดิ์มีความพยายามที่จะเรียนใหทันเพื่อนๆที่เรียนกันเกงๆ     
เพื่อที่ตวัเขาเองจะไดไมเปนตัวถวงของเพือ่นๆดวย      
 

แตเมื่อเขาเรียนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  จากโรงเรียนวัดมกุฎกษัตริยแลว 
เกียรติศักดิ์ก็มคีวามคิดที่จะเรียนตอปวช.   แทนที่จะเรียนตอช้ันม.ปลายทีโ่รงเรียนเดิม   เพราะเขา
มีความคิดวาถาไดเรียนตอทางสายอาชพีนั้นจะหางานทําไดงายกวาที่จะเรียนตอสายสามัญ   และ
ทางอาจารยทีโ่รงเรียนก็ไดแนะนําใหเขามาเรียนปวช. ที่วทิยาลัยเทคนิคกรุงเทพ   ในชวงทีเ่กียรติ
ศักดิ์เรียนหนงัสืออยูที่วทิยาลัยดังกลาวนัน้   ทางวิทยาลัยไดจัดใหมีทัศนศึกษาใหไปดูการฝกอาชีพ
นวดแผนไทยที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดนี้    เกียรติศักดิ์จึงมีความสนใจที่จะฝกอาชีพนวด
แผนไทยที่มูลนิธิฯแหงนี้    เนื่องมาจากเขามีความคดิวาอาชีพดังกลาวนี้นาจะเหมาะกับเขาที่เปน
คนตาบอด   เพราะวาเปนอาชีพที่ไมจําเปนตองใชสายตา    ประกอบกับถาเขาเขาฝกอาชพีนวด
แผนไทยที่มูลนิธิฯนี้     เขาก็ยงัสามารถที่จะเรียนหนงัสือในระดบัตอไปพรอมกับการฝกอาชพี
ดังกลาวได   โดยการเรียนแบบการศึกษานอกโรงเรียนตามทีมู่ลนธิิฯไดอนุญาต   ดงันัน้เกยีรติศักดิ์
จึงไดมาฝกอาชีพนวดแผนไทยที่มูลนธิิฯแหงนี้        หลงัจากที่เขาเรียนจบชัน้ปวช.ที่วทิยาลัยเทคนิค
กรุงเทพแลว     ในขณะนีเ้ขาไดฝกอาชีพทีจ่บและไดใบประกาศแลว     รวมถึงเขาก็เรียนหนงัสือจบ
ในระดับชั้นปวส.แลวเชนกนั        และเขากม็ีความคิดที่จะเรียนตอในระดับมหาวทิยาลัย       แตใน 
ตอนนี้เขาไดวางแผนในชีวิตที่จะทํางานเกบ็เงินใหไดจํานวนหนึ่ง   พอที่จะมีอาชพีเปนหลักแหลง
เมื่อตอนที่เขาตองยายออกจากมูลนิธิฯ   เพื่อไปสรางครอบครัวเปนของตนเอง   และเมื่อไรที่เขา
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พรอมแลวเขาก็อาจจะเรยีนหนงัสือในระดบัตอไป   เพราะเขามีความคิดวา  “ไมมีใครที่จะแกเกิน
เรียน”   ถึงอยางไรก็ตามเกียรติศักดิ์ก็ยงัมีความคิดวาการศึกษามีผลตอการปรับตัวในการดําเนิน
ชีวิตอยางมาก   เนื่องมาจากเขาคิดวาการศึกษาชวยใหคนมวีุฒิภาวะในการตัดสินใจที่จะทําอะไร   
เพื่อไมใหผิดพลาดหรือผิดพลาดนอยที่สุด   ไดดีกวาถาคนๆนัน้ไดรับการศึกษาที่สงู   
       

สภาพแวดลอม    
 
   ตั้งแตสมัยที่เกยีรติศักดิ์อาศัยอยูบานทีจ่ังหวัดศรีสะเกษ    เขาก็คดิวา
สภาพแวดลอมที่นัน่ไมมีผลตอการปรับตัวของเขามากเทาไร   อาจจะเปนเพราะวาดวยความเคย
ชินของเขาตัง้แตเกิด   จนกระทั่งเขาไดเขาเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนปกติทีโ่รงเรยีนแถวบาน   ใน
ตอนนัน้เขากม็ีการปรับตัวบาง   เพราะเพื่อนบางคนก็ยงัไมเขาใจการดําเนินชวีติของคนตาบอด   
แตทุกคนรวมทั้งคุณครูที่สอนเกยีรติศักดิ์ก็ไดใหความชวยเหลือเขาเปนอยางด ี   และเมื่อเขาไดเขา
มาศึกษาตอในกรุงเทพฯ   เขาก็ตองปรับตัวในการดําเนินชวีิตใหมหมด   ทัง้ทางดานการเดินทางไป
ไหนมาไหนในกรุงเทพฯที่จะตองมีความระมัดระวังใหมากกวาเดิม   เนื่องจากที่นีม่รีถยนตวิง่ไปมา
มากมาย   รวมถึงการดําเนนิชีวิตที่จะตองรีบเรงของคนกรุงเทพฯเพื่อใหทนัตอเวลาทีน่ัดไว   ดงันัน้
เกียรติศักดิ์จึงคิดวาสภาพแวดลอมสงผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของคนตาบอดอยางเขา
มาก   เขาไดเลาใหฟงวา   “เพราะเราเจอปญหาทางดานความคดิของคนปกตทิี่มีตอคนตาบอด
อยางมาก   ทาํใหเรามีความรูสึกที่แครตอความรูสึกของคนรอบขางดวย   เชน   เวลาเราเดินทางไป
ไหนมาไหนมคีนคอยชวยเหลือ       แตบางครั้งเขาอาจไมรูวิธีการชวยเหลือคนตาบอด    เราก็จะคดิ
วาทําไมเขาชวยเราแบบนี ้  ซึ่งเปนวิธทีี่ผิด” 
 
 สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องจากเกียรติศักดิ์พิการทางสายตามาตัง้แตกําเนิด        เขาจงึไมมคีวามรูสึกที่
เสียใจตอชีวิตในโลกมืดนี้   เพราะวาเขาไมเคยไดมองเห็นโลกจริงๆ   เหน็ไดเพียงแตในจินตนาการ
ของเขาเทานัน้   แตในบางครั้งเกียรติศักดิ์ก็จะนอยใจบาง   ที่ไดยินคนพูดวา  “คนตาบอดอยางเขา
จะทาํงานอะไรได   นอกจากขอทาน”   แตในความเปนจริงแลวคนตาบอดอยางพวกเขาทําอะไร
หลายอยางไดมากกวาที่คนปกติคิด   เชน  มีคนตาบอดมากมายทีป่ระสบความสําเร็จในชีวิตและ
ไดรับการยอมรับจากสังคม       ทัง้อาจารยวิรัช , อาจารยมณเฑียร    และอกีมากมายหลายคน     
ถึงอยางไรก็ตาม เกียรติศักดิ์ก็ยังคิดวาสภาพความพิการมีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชวีิต   
เนื่องจากบางทีคนที่มีรางกายเปนปกตทิกุอยางก็ไมเขาใจคนพกิาร  เชน  เวลาทีค่นตาบอดกินขาว
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นั้น       บางทกี็ตองใชมือชวยกนับาง   เพื่อความสะดวกในการกนิ   แตก็ทาํใหพวกเขารังเกียจ  
เพราะสภาพความพิการของคนตาบอดนี่เอง 
 
  สวนทางดานการประกอบอาชีพของเกียรติศักดิ์นั้น   เขาเลือกทีจ่ะฝกอาชีพนวด
แผนไทยที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้   เนื่องมาจากเขาคิดวาอาชีพนี้เปนอาชพีที่เหมาะกับคน
ตาบอด   เพราะเปนอาชพีทีไ่มตองใชสายตา   ซึง่ในตอนแรกนัน้เขากม็ีความคิดเหมือนกับคนอื่นๆ
ที่คิดวาอาชีพนวดแผนไทยนี้เปนอาชพีของคนตาบอดโดยเฉพาะ     เนื่องมาจากเขามีความคดิวา
ไมมีทางเลือกที่จะประกอบอาชีพอืน่สําหรับคนตาบอด   แตพอหลงัจากที่เกียรตศิักดิ์ไดเขารับการ
ฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้แลว   เขาก็รักอาชีพดงักลาวนี้ไปโดยปริยาย   สาเหตุอีกอยางหนึ่งที่ทาํให
เขาประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้ไดเปนอยางด ี    เพราะกอนที่เขาจะไดรับการฝกอาชีพนี้เขามี
ความพรอมทีจ่ะรับการฝก   ทั้งทางดานรางกายและจติใจ   ในความเปนจริงแลวเกียรติศักดิ์ได
ทราบวามีการฝกอาชีพนวดแผนไทยสําหรบัคนตาบอดนีอ้ยู  2  แหง  คือ  ที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคน
ตาบอดแหงนี ้   กับที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกรด็   แตเขาไดเลือกที่มูลนธิิฯนี ้  
เพราะที่นีจ่ะเนนทางดานวชิาการมากกวาตามคําแนะนําของอาจารย   ประกอบกับที่เขาก็คดิวา
มูลนิธิฯแหงนีก้็ถือวาเปนทางเลือกอยางหนึ่งใหกับผูพิการทางสายตาไดมีอาชีพทาํเปนของตนเอง   
แตในความเปนจริงแลวที่นีก่น็าจะมีอาชพีอื่นใหเลือกทาํไดมากกวานี ้   และนาจะมกีารพฒันา
อาชีพนวดแผนไทยนี้ใหดีขึน้   เชน  ควรผลักดันใหอาชพีนีใ้หกับคนตาบอดไดไปทํางานนีท้ี่
ตางประเทศ     
 

สวนปญหาระหวางที่เกยีรติศักดิ์ฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้ก็มีบาง     โดยเฉพาะสิ่งที ่
เขาตองจําจุดตางๆในรางกาย   เพื่อทีจ่ะไดนวดใหตรงจุดที่ปวด   ดงันัน้การฝกอาชีพนวดแผนไทย
นี้จึงมีประโยชนหลายอยาง  คือ  เปนอาชพีที่ชวยเหลือสังคม   โดยเฉพาะผูพิการทางสายตา   รวม
ไปถึงเปนอาชพีที่ชวยเหลือผูที่เจ็บไขไดปวย    และทาํใหเกิดการยกระดับคนตาบอดไปอีกขั้นหนึง่    
จากที่คนสวนใหญจะไมมัน่ใจวาคนตาบอดจะทําอาชีพนวดแผนไทยนี้ได   สวนทางดานขอเสยีของ
การฝกอาชพีนวดแผนไทยนี้  คือ  มักจะเกิดความขัดแยงกนัวาคนตาดีหรือคนตาบอดทีน่วดดกีวา
กัน   โดยในความเปนจริงแลวอาชพีนีเ้ปนอาชพีที่ใชการสัมผัสในการนวดมากกวาที่จะใชสายตา   
และเมื่อผูวิจัยไดสัมภาษณถึงอนาคตในภายภาคหนาของเกียรติศักดิ ์    เขาก็ไดใหคําตอบอยาง
มุงมัน่วา  “ถาผมมีรานเปนของตนเอง   ผมก็คิดที่จะขายของชํา   โดยมีโปรโมชัน่ของราน  คือ  ซื้อ
ของภายในรานครบเทาไร  จะมีบริการนวดแผนไทยใหฟรี”   ซึ่งในความคิดดังกลาวนี้เกียรติศักดิ์ได
นํามาจากหลกัการตลาดที่เขาไดเรียนมา    เพื่อทีเ่ขาจะไดประกอบอาชีพที่เขาไดฝกมานี้รวมกับ
การขายของไปพรอมกนั   ปจจุบันนี้เกยีรติศักดิ์ยังไมไดใบประกาศรับรองมาตรฐานทางอาชีพ   
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ดังนัน้เขาจงึยงัไมมีลูกคาประจําของตนเอง   เพราะเขายงัเก็บชัว่โมงในการทํางานไมไดตามที่
กําหนด 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  จากคําบอกเลาของเกยีรติศักดิ์   เขาไดเลาถึงสทิธิอยางแรกที่เขาไดรับ  คือ  เมื่อ
ตอนที่เขาอยูทีจ่ังหวัดศรีสะเกษ   เขาสามารถทีจ่ะเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนปกติได   ถึงแมวา
เขาจะอาศัยอยูตางจงัหวัดทีห่างไกลความเจริญ   และสิทธิอีกอยางที่เขาไดรับนั้น   ก็คือสิทธิเรียน
ฟรี   ในขณะที่เขาไดรับทนุจากพระราชนิี   ซึง่ทุนดงักลาวนีเ้ปนทนุที่ตองแขงขันกับนักเรียนที่มี
สภาพรางกายที่เปนปกติ   แตมีฐานะที่ยากจนและเรียนดีเหมือนกนั    รวมไปถึงเขาไดรับสิทธิที่จะ
ไดเรียนหนังสอืรวมกับนกัเรยีนปกติเมื่อตอนที่เขาไดเขามาศึกษาตอทีก่รุงเทพฯ และเขายังไดรับ
สิทธิเขารับการฝกอาชีพสาํหรับคนตาบอด   เกียรติศักดิ์ไดใหความคิดเหน็วาสทิธิดังกลาวที่เขา
ไดรับมานั้น    เปนสิทธิที่ตวัเขาเองพยายามทาํเพื่อใหไดมาเอง    ไมไดเปนมาตรการของรัฐทีม่ี
ใหแกสังคมของผูพิการ   เพราะเขามีความเห็นวามาตรการของรัฐแถบจะไมไดยื่นความชวยเหลอื
อะไรใหกับคนตาบอดเลย   และแถบจะไมเหน็ความสําคัญของคนตาบอดดวยหรือเห็นวาคนตา
บอดทําอะไรไมได 
 
  สวนทางดานสวัสดิการนัน้   เกียรติศักดิ์ไดกลาววา   “สวัสดิการของภาครัฐที่มี
ใหแกคนพิการในปจจุบันนี้    ผมคิดวาผมยังไดไมเต็มที”่   เขายงักลาวถงึสวัสดิการที่รัฐใหในเรือ่ง
คาโดยสารวา   “อยางเชนคารถนะ   ผมยอมเสียตังคและไดรับบริการที่ดีกวา”   เนือ่งมาจากเขาได
เจอมากับตัวเอง   เขามักจะไดยินวา   “คนตาบอดขึ้นมาอีกแลวทําใหไมไดรับคาโดยสาร”   รวมทั้ง
เขายังไดพูดถงึวาในตอนแรกกอนที่จะฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้      เขาก็มีความหวงัวาอยากจะมี
อาชีพที่มัน่คงที่เขาพอจะทําได     รวมไปถึงเกยีรติศักดิ์อยากใหมอีงคกรและบริษัทตางๆทีพ่อจะ
รองรับคนตาบอดใหทํางาน เมื่อพวกเขาเรียนหนงัสือจบพอที่จะทาํงานไดแลวตามศักยภาพที่พวก
เขามีอยู     แตคงจะเปนไปไดยาก     เพราะจากที่เขาพบเหน็และรูมาจากรุนพี่ทีพ่ิการทางสายตา
เหมือนกนัที่จบการศึกษาไปแลว   พวกเขาเหลานัน้กย็ังหางานทาํไมได   เกียรติศักดิ์ยังเลาอยาง
นอยใจวา  “ขนาดบางคนจบการศึกษาในระดับที่สงูกวาเรา   ยงัหางานทาํไมได   แลวเราแคปวส.
จะหางานอะไรอยางอืน่ทาํไดบาง   พวกเราตองออกไปประทวง   เพราะรัฐไมไดใหความสําคญั
อะไรกับคนพกิารอยางพวกเรา” 
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 การปรับตัว 
 
  เนื่องจากเกียรติศักดิ์มีความพิการทางสายตามาตั้งแตเกดิ   ดังนัน้เขาจึงไมตอง
ปรับตัวในการดําเนนิชีวิตมากนัก   แตเมือ่เขาตองมาศกึษารวมกับนกัเรียนปกติ   เกยีรติศักดิ์จึง
ตองปรับตัวเองใหขยนัมากกวาเพื่อนปกติคนอื่น   เพือ่ที่เขาจะไดเรียนทันเพื่อน   แตการปรับตัว
ดังกลาวของเขานี้   เขาถือวาเปนการปรับตัวเพียงเล็กนอยเทานัน้   โดยที่เกยีรติศักดิ์ไดใหเหตุผลวา
อาจเปนเพราะวาเขาไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางดานการศึกษาจากโรงเรียนสอนคนตาบอดมา
กอนที่เขาจะเขาเรียนที่โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย   เขาจึงไดเรียนรูวธิกีารปรับตัวในการเรียนรวมกับ
นักเรียนปกติได   รวมถึงเกียรติศักดิ์ยังเขาใจความรูสกึของเพื่อนที่รวมเรียนดวยกนัวา   ทกุคนมี
ความเต็มใจทีจ่ะชวยเหลือเขาเปนอยางด ี   และเมื่อเขาไดมาฝกงานที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตา
บอดนี้   ซึ่งเพือ่นที่รวมฝกงานดวยกันนี้ก็มสีภาพความพกิารเชนเดียวกนั   ดังนั้นเกียรติศักดิ์จึงไมได
มีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตอะไรมากนกั   เพราะเขามีความคิดวาทุกคนที่มารวมฝกงานทีน่ีน่ั้น   
ตางก็มีความรูสึกหรือหวัอกเดียวกนั      และในปจจุบนันี้เกยีรติศักดิ์ก็สามารถปรับตัวในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองไดแลว   เพราะเขามีอาชีพทีม่ั่นคงพอที่จะเลีย้งตัวเองและครอบครัวของเขาเองได
โดยที่ไมตองเปนภาระใคร 
 
กรณศีึกษาที ่5  :  สมประสงค  (นามสมมติ) 
 
  สมประสงคเปนผูชายรุนใหญ   อายุครบแซยิดในปนี ้   เขาเปนคนกรุงเทพฯโดย
กําเนิด   และจบการศึกษาในระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่  6   ปจจุบันเขาแตงงานแลว   มีลูกทัง้หมด  
2  คน   เปนชาย  1  คน  และหญิง  1  คน  อายุจะไลเลี่ยกันหางกนัเพียง  1  ป   แตขณะนี้ลูกชาย
อยูดวยกนักับเขาและภรรยา    สวนลกูสาวนั้นเขาไดฝากไวกับนองชายของเขาใหเปนผูดูแล    เนื่อง 
มาจากสมประสงคและภรรยามีสภาพทีพ่กิารทางสายตาดวยกันทั้งคู   ดังนั้นจงึไมสามารถทีจ่ะ
เลี้ยงลูกทัง้  2  คน  ไปพรอมกัน   จงึตองฝากใหนองชายเปนคนชวยเลีย้งด ู
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   จากคําบอกเลาของสมประสงค   ไดเลาใหฟงวา   ตั้งแตเขาจําความได
นั้นไดอาศัยอยูกับทวดและยายที่กรุงเทพฯ        ซึง่ขณะนั้นทวดของเขาประกอบอาชีพปลอยเงนิกู
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เล็กๆนอยๆใหกับคนแถวนัน้      และยายของเขามีอาชีพหาบขนมขาย     ทวดของสมประสงคได
เลาใหเขาฟงวา      พอแมของเขาไดนําเขามาใหเลี้ยงตัง้แตเขาอายุได  2  ขวบ       แตในตอนนั้น
สมประสงคยงัตาไมบอด    โดยทีพ่อแมของเขาไดใหเหตุผลที่ตองนําเขาและนองมาฝากใหทวด
เลี้ยงดูนัน้วา       ไมมีเวลาเลี้ยงดูเพราะตองทาํงานหนกัดวยกนัทัง้คู      และไดใหคาเลี้ยงดูเขากบั
นองไวเดือนละ  100  บาท   เนื่องจากวาในสมัยนั้นคาครองชีพยงัถกูอยู   ทวดของสมประสงคยงัได
เลาใหเขาฟงอกีวา  ในตอนนั้นเขาก็เหมือนเด็กปกติธรรมดาทัว่ไปที่มสีายตาปกติ   และใชชีวิตเลน
ไปวันๆเหมือนกับเด็กทัว่ไป     จากนัน้ไมนานตาของสมประสงคขางขวากเ็ร่ิมเปนอกัเสบ     สาเหตุ
ที่ทาํใหตาขางขวาของเขาอกัเสบนัน้     เนื่องมาจากเขาเปนโรคที่คนในสมัยโบราณ  เรียกวา  โรค
เกร็ดกระดี่ขึ้นตา       และไดทาํการรักษาตามแผนโบราณ      เพราะทวดของเขาไมมีเงนิพอที่จะพา
ไปรักษากับแพทยแผนปจจบุัน      จึงทาํใหตาขางขวาของสมประสงคบอดกอน     ซึง่ในขณะนั้น
เขาก็ไมตองปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตในวยัเด็กของเขามากนัก   เพราะวาเขายงัเด็กยงัจําความ
อะไรไมไดมากนักและเขายงัมีตาขางซายที่เปนปกติอยู      
 

ถึงอยางไรก็ตาม   ทวดและยายของเขากย็ังเลี้ยงดูเขาเหมือนกับเด็กทั่วไป    
เพื่อที่เขาจะไดไมรูสึกวาผิดแปลกไปกวาเด็กคนอื่น   จนกระทัง่สมประสงคอายุได  13  ป   เขาก็
ออกทํางานหาเงิน   โดยการรับจางทาํงานทกุอยาง   รวมทัง้ขายของทกุอยาง   ไมวาจะเปนเรียง
เบอร , ขายไอศกรีมหวานเยน็  และอกีหลายอยางมากมาย   เพื่อที่ตองการหาเงนิชวยทวดและยาย
ของเขาอีกทางหนึ่ง   พอเขาอายุ  16  ป  ก็ไปทํางานและพักอาศัยอยูที่บานนายพลทานหนึ่ง   ทีซ่ึ่ง
ในขณะนัน้สมประสงคเรียนหนงัสือจบแคประถมศึกษาชั้นปที ่ 3  เทานัน้   เนื่องมาจากทวดและ
ยายของเขาไมมีเงนิพอที่จะสงเขาเรียนหนังสือไดหลงัจากนัน้   เขาทาํงานที่นัน่โดยมีหนาที่ดูแลสวน
และรถยนตของทานนายพล   สมประสงคทํางานอยูทีบ่านนายพลจนกระทั่งเขาอายุ 20 ป    เขาก็
ตองลาออกจากงาน     สาเหตุมาจากตาขางซายของสมประสงคเร่ิมที่จะมัวและบอดในภายหลัง     
จึงทาํใหเขาทาํงานที่นัน่ตอไมได   เขาจึงไปอยูกับนาของเขาที่แถววัดปรก    และทีเ่ขาไมยายกับไป
อยูกับทวดและยายนัน้ก็เพราะวาเขาไมอยากทีจ่ะเปนภาระของทวดและยายที่แกมากแลว แถมยงั
ตองมาเลีย้งดคูนตาบอดเพิม่อีกคน      ดังนัน้เขาจงึเลือกที่จะไปอาศัยอยูกับนาของเขาเอง       เมือ่
ตาของสมประสงคพิการทัง้ 2 ขางแลว      เขาจงึหันไปพึ่งธรรมะเพื่อสงบจิตใจของตนเอง     แตเขา
ก็เครงเครียดจนเกนิไป     จนเหมือนกับคนเสียจริต    เขาอยูสภาพนีป้ระมาณ  2  อาทิตย  นาของ
สมประสงคก็เกรงวาเขาจะเปนบา   จงึพาเขาไปหาหมอ   แลวตอมาเขาก็รูสึกตวัและปรับเปลี่ยน
ตัวเองใหม   โดยที่ไมเครงเครียดกับธรรมะจนเกินไป   แตเขาก็คิดวาเขายังโชคดีที่ไดนาเขามาชวย
เขาทนั   มิเชนนัน้เขาอาจจะเปนคนบาหรือเสียจริตไปแลวก็ได   จนกระทัง่ปจจุบนันี้สมประสงคมี
ครอบครัวแลว   และเขาก็คิดวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของเขามาก   
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“เพราะเราตองใชชีวิตรวมกบัอีกคนหนึง่ทีเ่ราพรอมจะดแูลเขา   และเขาก็พรอมที่จะดูแลเรา   เปน
กําลังใจซึง่กนัและกัน” 
 

การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของสมประสงค    เนื่องจากวาเขาตองอาศัยอยู
กับทวดและยายของเขาในสมัยเด็ก    ที่มีฐานะยากจนจึงทําใหไมสามารถที่จะสงเขาเรียนหนงัสือ
ในชั้นสงูได   ดังนัน้เขาจงึไดเรียนหนังสือถึงแคจบชั้นประถมศึกษาปที่  3  เทานัน้ในสมัยที่เขาอยูกับ
ทวดของเขา    ตอมาเมือ่เขาโตขึ้นเขาก็ไดมาอบรมเรื่องการนวดทีแ่ถวปากเกร็ด   ทาํใหเขาได
ประกอบอาชพีนวดนี้กบันาของเขาอยูพกัหนึง่    สมประสงคไดเลาถึงการศึกษาที่เขาสามารถได
เรียนหนงัสือตอนั้น     เนือ่งมาจากภายหลังเขาไดมาเปนผูฝกนวดแผนไทยที่มูลนธิิสงเสริมอาชพี
คนตาบอดนี ้ จึงไดมีโอกาสทีจ่ะเรียนกศน.ไปพรอมกับสอนนวดใหกับผูพิการทางสายตารวมดวย   
จนกระทั่งปจจุบันนี้เขาจบการศึกษาในระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายแลว   แตเขาไมคิดที่จะเรียน
หนงัสือในระดบัมหาวทิยาลยัในตอนนี ้   โดยที่สมประสงคไดใหเหตุผลวาหัวสมองของเขาไปไมไหว
แลว   เนื่องมาจากเขาก็มีอายุมากขึ้นทุกวัน    ประกอบกับเขามหีนาที่ตองเลี้ยงดลููกของเขาทั้ง 2 
คนดวยถงึอยางไรก็ตามเขาก็ยังคิดวาการศึกษามีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีติ      เพราะถา
เรามีระดับการศึกษาที่สงูเราก็สามารถยกระดับความเปนอยูของเราได   เนื่องจากความรูทําใหมี
อาชีพการงานที่ดี    ขณะนี้เขาจงึพยายามที่จะสงลกูๆของเขาทัง้ 2 คนเรียนหนงัสือใหไดสูงทีสุ่ด
เทาที่เขาจะทาํได   เพื่ออนาคตของพวกเขาเองทีจ่ะไดมีการงานทีด่ีๆทําเปนหลกัแหลงและมัน่คง   
ไมลําบากเหมอืนอยางทีเ่ขาเปนอยูในตอนนี ้
 

สภาพแวดลอม 
  
   เนื่องมาจากคาํบอกเลาของสมประสงควา   ในสมัยตัง้แตเขาเกิดและอายุ
ได 2 ขวบนั้นเขาตองมาอาศัยอยูกับทวดและยายที่กรุงเทพฯ   ซึง่สถานที่ดังกลาวนี้มีสภาพที่เปน
ชุมชนแออัด   เนื่องมาจากทวดและยายของเขามีฐานะที่ยากจน   ดงันัน้เขาจึงอาศัยอยูทีน่ั้น
เหมือนกับเด็กทั่วไป     และทวดกับยายของเขาก็ใหความเลีย้งดูอยางดีพอสมควร      สวนเพื่อน
บานที่อาศัยอยูบริเวณใกลเคียงก็ใหความสนิทสนมและชวยเหลือกนัดี    ไมมีใครทีจ่ะดูถูกดูแคลน
เขาวาเปนคนพิการ   อาจจะเปนเพราะวาเขาตาบอดเพยีงขางเดียวก็ได   ประกอบกบัที่สมประสงค
ยังสามารถเดนิทางไปไหนมาไหนดวยตนเองไดโดยที่ไมตองพึ่งพาใคร   และตอมาเมื่อเขาโตขึ้น
พอที่จะสามารถทํางานไดแลวนัน้   เขาไดยายมาทาํงานและอาศัยอยูที่บานทานนายพล   พวก
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เพื่อนทีท่ํางานรวมกับเขาก็ไมมีปญหาอะไร   ถึงแมวาทกุคนจะรูวาเขาตาบอดขางขวา   แตก็ไมได
แสดงความรังเกียจหรือเหน็วาเขาไมสามารถทาํงานได   จนกระทัง่เมื่อเขาตองมสีภาพพกิารทาง
สายตาทั้ง 2 ขางแลว   เขาจึงตองลาออกจากงานดังกลาว   เนื่องมาจากเขาไมสามารถใชสายตา
ขางซายทีเ่หลอือยูทํางานตอไปได     สมประสงคจึงไดไปอยูกับนาของเขา     เพื่อที่จะไดไมเปน
ภาระใหกับทวดและยายของเขาที่แกแลว    ในขณะนัน้สภาพแวดลอมที่เขาอยูก็ไมมีปญหาอะไร
เชนกนั   มเีพยีงแตวาเขาตองปรับตัวในการดําเนนิชวีิตในโลกมืดของเขาใหอยูไดกบัสภาพแวดลอม
ที่เปนอยูเทานัน้     และตอมาเมื่อเขาไดมาฝกอาชีพนวดแผนไทยทีป่ากเกร็ดนี้     ระหวางที่ฝกนี้
เพื่อนที่รวมฝกอาชีพก็ไดใหความชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยางดี   เนื่องมาจากเปนผูพิการทาง
สายตาเหมือนกันจงึเขาใจความรูสึกซึง่กนัและกัน     และพอมาทาํงานที่ศนูยไลฟเฮาสนัน้    เขาก็
ไมตองปรับตัวมากมายอะไรเหมือนกับที่ปากเกร็ดที่เขาเคยอยูมา   เพราะสวนใหญที่ศูนยไลฟเฮาส
นี้จะเปนคนพกิารเหมือนกันจึงเขาใจกนัดแีละไมตองปรับตัวอะไรมาก     จนกระทัง่สมประสงคไดมี
โอกาสไปทาํงานเปนผูฝกสอนอาชพีนวดแผนไทยใหกบัคนตาบอดดวยกนัทีมู่ลนธิสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   เขาก็ตองปรับเปลี่ยนตวัเองใหสมกับที่เปนครูฝกสอนการนวด   ทั้งในดานการให
คําแนะนําสัง่สอนและใหความคุนเคยกับลูกศิษย   เพือ่ที่จะใหการเรยีนการสอนนีม้ีประสิทธิภาพ
ที่สุด 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  ในสวนสภาพความพิการของสมประสงคนี ้   เนื่องมาจากเขาเริ่มพกิารทางสายตา
ขางขวากอน   เพราะเขาเปนโรคเกร็ดกระดี่ขึ้นตาและไดรับการรักษาแบบแผนโบราณกอนที่จะมา
หาหมอแผนปจจุบัน   จนกระทั่งทําใหยากตอการรักษาและทาํใหตาขางขวาของสมประสงคตอง
บอดตอนที่เขาอายุไดเพยีง 2 ขวบเทานัน้    แตสภาพความพิการของเขานี้ยงัไมมีผลตอการปรับตัว
ในการดําเนนิชีวิตของเขามากนกั    เพราะในขณะนัน้เขายังเด็กอยูและยังไมรูเร่ืองอะไร    ประกอบ
กับที่เขายังใชสายตาอีกขางไดเปนปกติทกุอยาง        เขาจึงดําเนนิชวีิตไดเหมือนเชนคนปกติทั่วไป      
จนกระทั่งเมื่อสมประสงคตองมีสภาพความพกิารตาขางซายอีกขางของเขา    สาเหตุมาจากเปน
โรคตอที่ตาและไดรับการรักษาชาไป   จงึทําใหตาบอดในที่สุด   และเมื่อสมประสงคตองมีสภาพที่
พิการทางสายตาทั้ง 2 ขางแลวนั้น   ทําใหเขาตองปรับเปลี่ยนวิถีในการดําเนินชีวิตเสียใหม   
เพื่อที่จะไดดํารงชีวิตอยูในโลกมืดตอไปได   แตในตอนแรกที่เขาไดเร่ิมพิการตาที่เหลืออยูนัน้   เขา
ไดหันไปพึง่ธรรมะเพื่อที่จิตใจของเขาจะไดสงบ      แตเนือ่งดวยที่เขาไดมุงมั่นที่จะทาํสมาธิมากเกนิ 
ไป      จนทาํใหสมประสงคมีสภาพที่เหมอืนกับคนเสียจริตคลายคนบา     แตโชคดีที่เขาไดรับความ
ชวยเหลือจากนาของเขาที่เขาอาศัยอยูดวย   ไดชวยพาเขาไปหาหมอ   จนกระทั่งเขาหายเปนปกติ
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และคิดไดวาตัวเองไมควรจะหมกหมุนกับอะไรมากเกนิไป      และทําใหเขาดําเนนิชวีิตในสภาพที่
ตาบอดทั้ง 2 ขางไดเหมือนคนตาบอดทัว่ไป 
 
  สวนทางดานการประกอบอาชีพของสมประสงค     เขาไดเลาใหฟงวา    เขาเริ่มที่
จะทาํงานทุกอยางตัง้แตเขาอายุได  13  ป       โดยที่เขาออกหางานทําทุกอยาง     ทั้งรับจางและ
ขายของทกุอยางที่จะขายได    เพื่อทีจ่ะไดเปนการแบงเบาภาระในการเลี้ยงดูเขาของทวดและยาย
ที่มีสภาพที่แกชรามากแลว     จนกระทัง่เขาอาย1ุ6 ป    เขาก็ไดไปทํางานอยูที่บานทานนายพล   
เขามีหนาที่ดูแลสวนและรถของทานนายพล    ในสมัยนัน้เขาไดรับเงนิเดือน  180  บาท  รายไดที่
เขาไดรับนี้   เขาแบงสวนหนึ่งสงไปใหทวดและยายของเขาดวย   เพือ่เปนการตอบแทนบุญคุณที่
ทานไดเลี้ยงเขามา      และเมื่อเขาอายุ  20  ปเขาก็ตองตาบอดขางซายทีเ่หลืออยู     จงึทําใหเขา
ตองลาออกจากงาน        จนกระทัง่สมประสงคไดยินจากทางวทิยวุามกีารฝกอาชพีนวดแผนไทยให 
กับคนตาบอดที่ปากเกร็ด      เขาจึงไปสมคัรเรียนอาชพีดังกลาวจนจบไดใบประกาศมา     และเขา
ไดมาประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้รวมกนักับนาของเขาไดพักหนึง่   นาของเขาก็มธีุระที่ตอง
กลับไปอยูตางจังหวัด   เขาจึงตองไปอาศัยอยูกับยายตอเพราะวานาเขาไมไววางใจที่จะใหเขาอยู
ตัวคนเดียว   ตอมาเขาก็ไดทราบขาวจากทางวทิยวุาที่ศนูยไลฟเฮาสมงีานใหกบัผูพกิารไดทํา   เขา
จึงมาสมัครทํางานชางไมนิดหนอยไปพรอมกับงานนวด     เขาทํางานนี้อยูได  2  ป  ก็ไดคําชักชวน
จากคุณเพชรัตน  เตชวัชรา (ประธานมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด)  ใหไปเปนผูฝกสอนนวดแผน
ไทยใหกบัผูพกิารทางสายตาที่มูลนิธฯินี้    สมประสงคจึงตัดสินใจทีจ่ะมาสอนนวดแผนไทยที่มูลนิธิ
ฯนี้ตามคาํชักชวน   จนถึงปจจุบนันีเ้ขาก็ยงัสอนอาชพีนวดแผนไทยนี้ไปพรอมกบัทําอาชีพนี้อยูที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดรวมกับลูกศิษยที่มีสภาพพิการเหมือนกนั   สาเหตุที่เขาตองประกอบ
อาชีพ  2  อยางนี้ไปพรอมกนั     เพราะเขามีภาระที่จะตองเลี้ยงดูทั้งภรรยาและลูกทัง้ 2 คนของเขา   
และเขายังใหเหตุผลที่เขาเลอืกที่จะประกอบอาชีพนี้วา  “มันเปนอาชพีที่ลกูคาตองมาหาเรา   เราไม
ตองเดินทางหาลูกคา   เหมือนกับการเดินขายล็อตเตอรี่”   และเขาก็คิดวาความถนัดในการ
ประกอบอาชพีมีสวนชวยอยางมากในการปรับตัวในการดําเนินชีวิต   “เพราะถาเรามีความชาํนาญ
ในการประกอบอาชีพแลวกท็ําใหมีความมั่นใจจากผูทีม่าใชบริการวาคนตาบอดกส็ามารถที่จะทาํ
อาชีพนวดแผนไทยนี้ไดดีเทยีบเทาหรือดีกวาคนปกต”ิ 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  เมื่อไดถูกถามถึงสทิธิและสวสัดิการที่สมประสงคไดรับนั้น   เขาไดเลาใหฟงวา   
เนื่องจากเขาเปนสมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย   เขาจึงไดรับสิทธเิชนเดียวกนักบั
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คนพิการทกุคน   รวมไปถึงสวัสดิการที่คนพกิารสมควรไดรับดวย   นั่นคือเขาจะไดรับการรักษาฟรี
เมื่อเจ็บปวย       และไดรับคาเลี้ยงดูบุตรอีกเทอมละ  1,000  บาท / คน       นอกจากนัน้เขาก็ไมได
รับความชวยเหลืออะไรจากรัฐเลย    สมประสงคไดกลาวอยางนอยใจวา  “คนพกิารทุกคนลวนแต
อยากจะมีงานทํา   เพื่อเลี้ยงตัวเองและครอบครัวกันทัง้นั้น   และทางรัฐไดใหอะไรเปนหลกัประกนั
ไดวาคนพกิารจะมีงานทํากนัทกุคน” แตเขาถือวาเขายังโชคดีที่เขาเปนสมาชกิของมูลนธิิสงเสริม
อาชีพคนตาบอดที่ซึ่งเปนองคกรของเอกชน   ทางมูลนธิิฯนี้ไดชวยเหลือผูพิการทางสายตาไดมีงาน
ทําพรอมกับมทีี่อยูอาศัย   และเขาก็ไดใหความคิดเหน็วา   “ทั้งทางภาครัฐและเอกชนก็นาจะมี
สวัสดิการใหกบัคนพิการมากกวาในปจจบุันนีท้ี่เปนอยู    เพื่อความเปนอยูที่ดีข้ึนของคนพิการทุก
คน” 
 
 การปรับตัว 
 
  ในดานการปรบัตัวของสมประสงคนัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   เนื่องจากเขามีสภาพ
ความพิการทางสายตาดานขวากอนตอนที่เขาอายุเพียง  2  ขวบเทานั้น   ในขณะนัน้เขาจงึไมได
ปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของเขามากนัก   และเมื่อสมประสงคตองมสีภาพความพกิารตาขางซาย
อีกขาง   อันเนื่องมาจากโรคตอที่ตาและไดรับการรักษาชาไป   จึงทาํใหตาขางซายของเขาตองบอด
ไปดวย   และเมื่อสมประสงคตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตาทั้ง 2 ขางแลวนั้น   จึงทาํใหเขาตอง
ปรับเปลี่ยนวิถใีนการดําเนนิชีวิตเสียใหม   เพื่อที่จะไดดํารงชีวิตอยูในโลกมืดตอไปได   ซึ่งใน
ปจจุบันนี้เมื่อสมประสงคไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางดานอาชพีแลว เขาจงึสามารถปรับตัวให
ยอมรับสภาพความพิการนี้ในการดําเนนิชวีิตรวมกับคูของเขาไดเหมือนคนปกตทิั่วไป 

 
กรณีศึกษา  (สมาชิกของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด) 

 
กรณศีึกษาที ่6  :  นภดล  (นามสมมติ) 
 
 นภดล    ชายหนุมรูปรางทวม    มีอัธยาศยัดีกับทกุคนทีรู่จัก    เขาเปนคนจงัหวัด  ลําปาง  
อายุ  29  ป   มีพีน่อง  2  คน  คือ  ตัวเขาเองกับพี่สาวของเขา   นภดลแตงงานแลวกับผูหญิงทีม่ี
สภาพพกิารทางสายตาเหมอืนกนั     แตยังไมมีลูก    เขาเริ่มพิการตอนอาย ุ11 ป       และปจจบุัน
เขากําลงัฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูชัน้ปที ่ 2   ของศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ซึ่งถือวาเปน
ชวงประกอบอาชีพในภาคปฏิบัติของผูพิการทางสายตา  
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การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   นภดล   เกิดมาในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง   คอนขางดพีอสมควร
ดวย    เนื่องมาจากในขณะนัน้พอของเขาประกอบอาชพีเปนผูรับเหมากอสราง    สวนแมของเขาก็
ไมตองทํางานอะไรเปนเพยีงแคแมบาน   ดูแลลูกๆอยูทีบ่านเทานัน้   ครอบครัวของเขาในตอนนัน้
ถือไดวาเปนครอบครัวที่อบอุนครอบครัวหนึง่   และตั้งแตที่เขาเกิดมานัน้   เขายังมีสภาพรางกายที่
เปนปกติเหมือนกับเด็กทั่วไป    จนกระทัง่เมื่อตอนที่เขาอายุไดประมาณ 11  ป  เขาก็ตองสูญเสยี
ตาขางซายของเขา   เพราะวาตาอกัเสบจากการโดนลูกบอล   ในขณะนัน้แมของเขาตองเปนผูดูแล
เขาเพียงคนเดียว   เนื่องมาจากพอของเขาตองไปทํางานที่ตางจังหวดั   สวนพี่สาวของเขาก็ตอง
เรียนหนงัสือ   แตครอบครัวของเขาก็ยงัดแูลและใหกําลงัใจเขาอยางด ี   เพื่อที่เขาจะไดดําเนินชีวติ
ตอไปได    เพราะยงัมีตาขางขวาที่เปนปกติอยู    และตอมาเมื่อเขาอายุ  13  ป  ตาขางขวาของเขา
ก็เร่ิมจะมวัและบอดในที่สุด    สาเหตมุาจากประสาทตาเสื่อม   ซึ่งในเวลานั้นทําใหเขามีความรูสึก
เสียใจมาก   และครอบครัวของเขาตองเสยีเงนิเปนจํานวนมากในการรักษาตาของเขา   ประกอบ
กับในขณะนัน้ธุรกิจรับเหมากอสรางที่พอของนภดลทาํอยูนัน้ ก็ไดรับผลกระทบทางเศรษฐกิจที่
ตกต่ําจนทําใหตองมหีนี้สนิมากมาย   และนี่ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่ทาํใหพอกบัแมของเขาตองทะเลาะ
กันจนตองแยกทางกนั   ซึง่ทาํใหเขาตองคิดมากจนถงึขั้นฆาตัวตาย   โดยมกีารวางแผนไวกอนวา
เขาจะกนิยานอนหลับ    เพือ่ที่เขาจะไดไมมีความรูสึกทรมาน    และตอมาก็จะไดจุดไฟเผาตัวเอง
ในยุงขาวใกลบาน   แตปรากฏวามีชาวบานแถวนั้นมาชวยไวไดทนัและรีบนาํเขาสงโรงพยาบาล   
หลังจากที่นภดลไดรับการรักษาจนหายแลว   พอของเขาก็ไดพาเขามาฟงเทศน   จนทาํใหจิตใจของ
นภดลสงบและมีความคิดทีจ่ะใชชีวิตตอไป    เขาจึงคิดวาถาในตอนนัน้พอของเขาไมทําเชนนี ้  เขา
คงยังรับสภาพตัวเองที่เปนอยูอยางนี้ไมได    
 

ตอมาพอของเขาก็ไดทราบขาววาที่จังหวัดเชียงใหมมีโรงเรียนสอนคนตา 
บอด   จึงไดพานภดลไปเรียนหนงัสือตอที่นัน่   เขาคดิวาพอของเขามีสวนอยางมากที่ชวยผลกัดัน
ใหเขาไดเรียนหนงัสือจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่  6   สวนแมของเขาหลังจากที่แยกทางกับพอของ
เขาแลวก็ตองเลี้ยงดูพี่สาวของเขา   แตแมของเขากย็ังรักและหวงใยเขาอยูเหมือนเดิม   โดยที่แม
ของเขาจะมาเฝานภดลตอนที่เขารักษาตัวอยูที่โรงพยาบาลแทนพอของเขาที่มีงานยุงอยูในเวลานัน้   
ดวยเหตนุี้เขาจึงคิดวาครอบครัวมีบทบาทอยางมากตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตา   เพราะ
คนในครอบครัวทุกคนจะคอยเปนกําลงัใจใหผูพิการมีกาํลังกายและใจตอสูกับชีวิตตอไป     
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การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของนภดลนั้น     เขาไดเลาถงึประสบการณของ
เขาวา   เมื่อตอนที่เขาอายุ  11  ป     ซึ่งในขณะนัน้เขากําลังศกึษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1   
ในตอนนัน้ถาเขาไมเจอกับเหตุการณที่ทาํใหเขาตองสูญเสียตาขางซายนัน้   เขาคงไดเรียนหนงัสือ
ตอเหมือนเดก็ปกติทั่วไป    แตเมื่อเขาตองมาเจอเหตุการณเชนนีจ้ึงทาํใหเขาตองเรียนหนังสอืชา
กวาเด็กคนอืน่ๆไปหลายป    เหมือนกบัวานภดลตองสูญเสียเวลาชวงนั้นไป   ถึงอยางไรก็ตาม
ตอมาภายหลงัเขาก็ไดมีโอกาสเรียนหนังสอืตอจนจบชั้นมัธยมศึกษาปที่  3      ที่โรงเรียนสอนคนตา
บอดที่จังหวัดเชียงใหม   ในขณะนัน้เขาไดเรียนรูการใชไมเทาขาว   รวมถึงอักษรเบรลลที่เปน
ตัวหนังสือสําหรับคนตาบอดจากทีน่ัน่ดวย   เขาจงึคิดวาการศึกษาก็มีสวนชวยใหเขาไดปรับตัวใน
การดําเนินชวีติในโลกมืดของเขาไดเชนกัน  และหลงัจากนั้นนภดลก็ตองมาเรียนรวมกับนักเรียน
ปกติตอในระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่  4   จนถงึ  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  6  ที่นัน่ตอ     โดยทีห่ลงัจาก
เรียนจบแลวเขาก็ไมคิดที่จะเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย    เนื่องมาจากเพื่อนของเขาที่พิการทาง
สายตาเหมือนกันไดแนะนําวาที่แถวถนนหวยขวาง   กรุงเทพฯ  มกีารฝกสอนอาชพีนวดแผนไทย   
นภดลจึงมีความสนใจที่จะฝกอาชีพมากกวาที่จะเรียนหนงัสือตอ   เพราะจะไดชวยแบงเบาภาระ
เร่ืองคาใชจายใหกับพอของเขาดวย   ถึงอยางไรก็ตามเขากย็ังรักที่จะเรียนหนงัสือตอในระดับที่
สูงขึ้น   ถาในอนาคตเขาไดมีโอกาสที่จะเรียนตอ 
 

สภาพแวดลอม 
   
   จากคําบอกเลาของนภดลเกีย่วกับสภาพแวดลอมที่เขาอาศัยอยูนั้น    เขา
ไดเลาวา   ตั้งแตเขายงัเด็กและยังไมพิการทางสายตา   สภาพแวดลอมทีเ่ขาอยูในตอนนั้นก็
เหมือนกับตางจังหวัดทัว่ไปทีส่นิทและรูจักกันเปนอยางด ี   ถึงแมวาตอมาเมื่อเขาตองพกิารทาง
สายตาขางซาย   เพื่อนบานและเพื่อนของเขาเองก็ไมไดแสดงความรงัเกียจเขาเลย   ตรงกนัขาม
พวกเขาเหลานั้นกลับมีความเหน็ใจและเขาใจเขามากขึ้น   รวมถึงอยากจะใหเขามีกําลงัใจที่จะ
ตอสูกับชีวิตตอไปใหได    แตเนื่องมาจากในขณะนัน้นภดลยังมีความรูสึกเสียใจอยู    เขาจงึไมได
สนใจตอความรูสึกของพวกเขาเหลานัน้   ซึ่งทาํใหเขายงัมีความรูสึกเสยีใจกับการกระทําของตนเอง
ในตอนนัน้มาจนถงึปจจุบนั    และเขาก็ยังคิดวาสภาพแวดลอมมีผลอยางมากกบัการดําเนินชวีิต
ของเขา   ดงัเชนตอนที่เขาตองมีสภาพพิการตาที่เหลืออยูขางเดียวของเขา   ประกอบกับพอแมของ
เขาตองแยกทางกนั   จงึเปนเหตุใหเขามีความรูสึกเสยีใจมากจนถึงขั้นฆาตัวตายตามที่ไดกลาวไป
แลวนั้น   ถาเขาไมไดเพื่อนบานที่คอยชวยเขาออกจากยุงขาวนัน้   เขาคงตองเสยีชวีิตไปแลวก็ไดใน
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เวลานั้น   ซึง่เหตุการณดังกลาวยังอยูในใจของนภดลจนถงึวนันี้   รวมไปถึงตอนที่เขาไดไปเรียน
หนงัสือทีโ่รงเรยีนสอนคนตาบอด   จังหวดัเชียงใหม   สภาพแวดลอมดังกลาวทําใหเขาไดรูวาไมได
มีเขาเพยีงคนเดียวทีม่ีสภาพเชนนั้น   และเมื่อเขาตองมาเรียนรวมกับนักเรียนปกติตอจากนั้น   
สภาพแวดลอมนั้นก็ทาํใหตองปรับตัวใหม    เพื่อใหเรียนทนักับเพื่อนที่เรียนดวยกัน    โดยทีเ่ขาตอง
มีความตัง้ใจและเอาใจใสใหมากกวาคนปกติ   เขาจงึมคีวามคิดวาตางสถานที่กนั   การปรับตัวก็
ตองตางกนัดวย   นภดลไดเลาถึงความแตกตางระหวางที่เขาอยูที่ตางจังหวัดกบัตอนที่เขาอยูที่
กรุงเทพฯนัน้วา   เมื่อตอนที่เขาอยูที่ตางจังหวัดนัน้   เขายังไมตองปรับตัวอะไรมากนัก   ไมวาจะ
เปนการเดินทางที่ไมยุงยากอะไร   เมื่อเปรียบเทียบกับการเดินทางในกรุงเทพฯทีวุ่นวายและ
หนาแนนไปดวยผูคนมากมาย   รวมไปถงึคาครองชพีในขณะที่เขาอยูตางจงัหวัดนัน้   เขาแทบจะ
ไมมีคาใชจายมากนัก   แตพอเขามาอยูทีก่รุงเทพฯแลวนั้น   เขาตองมีคาใชจายมากมายทัง้คาเชา
หอง   คาอาหาร    คาน้าํคาไฟ    คาเดินทาง   และคาใชจายอืน่ๆอีกมาก      แตเนื่องจากเขาอยาก
ที่จะมาฝกอาชีพนวดแผนไทยที่กรุงเทพฯนี้ตามคําแนะนําของเพื่อน    ประกอบกบัเขาไดมาเจอกับ
ภรรยาเขาที่อาศัยอยูในกรุงเทพฯในขณะนั้น     เขาจึงยงัตองอยูที่กรุงเทพฯมาจนถงึปจจุบัน 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องมาจากนภดลไมไดพิการมาตั้งแตกาํเนิด   แตเขาเริ่มพิการทางตาขางซาย
กอนเมื่อตอนที่เขาอาย ุ  11  ป   เพราะในขณะนั้นเขาเลนบอลกบัเพื่อนอยูนัน้   บงัเอิญบอลก็
กระเด็นมาถูกตาซายของเขา   จนเปนสาเหตทุําใหตาของเขาอักเสบและในที่สุดก็ตาบอด   ซึง่ใน
ตอนนัน้เขากม็ีความรูสึกเสยีใจและตองยอมรับกับสภาพดังกลาวใหได   เขาจึงคิดวาไมเปนไร   ยัง
มีตาขางขวาทีใ่ชไดอยู     แตบางครั้งเขาก็ยังมีความรูสึกที่รําคาญตวัเองเหมือนกนัที่มองเหน็สิ่งของ
ตางๆไมถนัดหรือชัดอยางเดมิ   เพราะเขามองเหน็ไดดวยตาขวาขางเดียวที่เหลืออยู   และตอมาไม
นานเขาก็ตองโชครายเปนครั้งที่  2   ที่ตองมาสูญเสยีดวงตาที่เหลืออยูของเขานี้   สาเหตุมาจาก
ประสาทตาเสือ่ม   นภดลไดเลาความรูสึกในตอนนั้นของเขาวา   “ผมรูสึกเสียใจมากกวาครัง้แรก  
จนถงึขั้นอยากฆาตัวตาย   เพราะไมอยากเปนภาระของพอแม”   แตตอมาภายหลงัทีพ่อของเขาพา
เขาไปฟงเทศนกท็ําใหจิตใจของเขาสงบขึน้และยอมรับสภาพความพกิารของตนเองได   ซึ่งในตอน
นั้นนภดลก็ตองปรับเปลี่ยนการดําเนนิชวีิตของเขา   ทั้งการเดินทางไปไหนมาไหนและการเรียน   
โดยที่เขาไดเรียนรูการใชไมเทาขาวและอักษรเบรลลสําหรับคนตาบอด   ที่โรงเรียนสอนคนตาบอด   
จังหวัดเชียงใหม   จงึทาํใหเขาใชชีวิตเหมอืนกับคนตาบอดทั่วไปได   และหลังจากที่เขาเรียนจบชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6  แลว    เขาก็ไมไดเรียนหนงัสือตอในระดับมหาวทิยาลยัตามทีต่ัวเองเคยหวงัไว
ในวัยเดก็   เพราะสภาพความพกิารของเขาจึงทาํใหเขาตองปรับเปลี่ยนความมุงหมายในการ
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ประกอบอาชพีใหม   จากทีเ่มื่อตอนเด็ก   เขาเคยฝนวาอยากจะเปนวศิวกรเมื่อเขาโตขึ้น   เพื่อที่จะ
ไดมีสวนชวยพอของเขาทํางานไดบาง     แตเมื่อเขามสีภาพที่ตองพกิารทางสายตาแลว    เขาจึง
ตองเปลี่ยนเปาหมายใหม   เพื่อใหเหมาะกับสภาพรางกายที่เปนอยูในปจจุบนัของเขา   โดยที่เขา
เลือกที่จะฝกอาชีพนวดแผนไทยตามคําแนะนําของเพื่อนทีพ่ิการทางสายตาเหมือนกัน 
 
  สวนทางดานความถนัดในการทาํงานนัน้   นภดลไดเลาใหฟงวา   เขาเริ่มเรียน
นวดแผนไทยที่ซึ่งเปนอาชีพเดียวทีเ่ขาใชในการเลีย้งชพีและครอบครัวมาจนถึงปจจบุันนี ้         จาก 
ศูนยฝกอาชีพสําหรับคนตาบอด   แถวหวยขวาง   กรุงเทพฯนี้เปนแหงแรก   โดยที่ศูนยฯแหงนีม้ี
หลักสูตรสอนภาคทฤษฎ ี 3  เดือน   และภาคปฏิบัติ  3  เดือน   พรอมกับมทีี่พักใหดวย   และเมือ่
นภดลเรียนจบหลักสูตรจากทีน่ั่นแลว   เขาก็ไดประกาศนียบัตรของศูนยฯแหงนัน้ดวย   แตในชวง
ปฏิบัตินี้เขาก็ไมไดรับคาจางนวดใดๆ    เพราะทางศูนยฯไดใหเหตุผลวา   เพื่อเปนรายไดใหกบั
ศูนยฯไวเปนคาใชจายใหแกรุนตอไป    หลังจากนั้นเขาก็ไดออกจากที่นัน่มาทาํงานนวดที่แถวถนน
ขาวสารตามคาํชักชวนของเพื่อนที่ฝกอาชพีดวยกัน   ทีถ่นนขาวสารนี้มีลูกคามานวดมากมายทัง้
ชาวไทยและชาวตางประเทศ   รายไดในตอนนัน้ของเขาสูงมาก   แตคาใชจายของเขาก็สงูเชนกนั   
เพราะที่บริเวณดังกลาวเปนแหลงชุมชนจึงทาํใหมีคาครองชีพที่สงูตามไปดวย   เขาทํางานอยูทีน่ั่น
ประมาณ  2   ป         ตอมาเจากิจการทีน่ภดลทํางานอยูนัน้ก็ตองปดตัวลง       เนื่องมาจากเหตุผล
บางประการ      หลังจากนัน้เขาก็ไดงานที่ใหมแถวถนน  ตวิานนท   ซึ่งเปนรานเสริมสวย   แตเนื่อง
ดวยทีน่ี่มีผูมาใชบริการนวดนอย       รายไดในตอนนัน้ของนภดลจึงนอยไปดวย       ดังนัน้เขาจึงลา 
ออกจากที่ดังกลาว    ประกอบกับที่เขาไดขาววาที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกร็ด   
นี้กําลงัรับสมคัรผูพิการทางสายตาเขามาฝกอาชีพนวดแผนไทย   เขาจึงสนใจและไปเรียนฝกอาชีพ
นวดนี้เพิม่เติม   สาเหตุมาจากเขาตองการมีความชํานาญในอาชพีนีม้ากขึ้น   รวมถึงใบประกาศ
เพิ่มอีกใบ     เพื่อเพิม่ความมั่นใจของลูกคาที่จะมาใชบริการ     โดยทีน่ภดลพูดอยางมั่นใจวา  “ถา
เรานวดเกง   มีฝมือก็ทาํใหเรามีลูกคาที่ตดิใจในฝมือนวดเราเยอะ   และเราก็จะมรีายไดเยอะตาม
ไปดวย”   สวนในอนาคตนัน้นภดลตั้งใจที่จะเปดรานนวดเปนของตนเอง   ซึง่ขณะนี้เขากก็ําลงัหา
ทําเลอยู   เพราะวาเขาใกลจะฝกอาชพีนี้จบแลว 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธทิี่นภดลไดรับนั้น   เขาไดเลาใหฟงวา  เนื่องจากเขาเปนสมาชกิ
ของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทย  ตั้งแตเขาเริ่มไปเรียนหนังสอืตอที่โรงเรียนสอนคนตาบอด   
จังหวัดเชียงใหม   เขาจึงไดรับสิทธิอยางแรกคือสิทธิเรียนหนงัสือฟรีสําหรับคนพิการพรอมทีพ่ัก   
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รวมไปถึงสทิธใินการซื้อต๋ัวเดินทางไปที่ตางๆในราคาพิเศษ        และสิทธิในดานคารักษาพยาบาล
เหมือนกับคนพิการทั่วไปเทานัน้   เขาไดกลาวรวมไปถึงสวัสดิการที่ทัง้รัฐและเอกชนมีใหกับคน
พิการในปจจบุันนี้ดวยวา   เมื่อเปรียบเทยีบกับประเทศอื่นที่มีสทิธิและสวัสดิการใหกับคนพิการของ
ประเทศนัน้แลว   ประเทศไทยยงัมีใหแกคนพิการนอยมาก  คนพกิารของตางประเทศนั้นไมตอง
รวมตัวประทวงเพื่อขอสิทธิและสวัสดิการตางๆ   เหมือนกับคนพกิารในประเทศไทย   แตในความ
เปนจริงแลวคนพกิารในไทยเหลานั้นก็ไมไดอยากที่จะประทวงอะไร   เพียงแตผูพิการทุกคนตองการ
เพียงสิทธิและสวัสดิการขั้นพื้นฐานที่คนพกิารพงึจะไดเทานั้น   เชน   ดานความเปนอยู , ดาน
การศึกษา , ดานการประกอบอาชีพที่หลากหลาย   เปนตน   และนภดลก็ยืนยันวา  ตั้งแตที่เขา
พิการมานั้น   เขาก็ไดเห็นคนพิการประทวงเรียกรองสทิธิเร่ือยมา   จนถึงปจจุบนันี้คนพกิารกย็ัง
ไมไดสิทธิตามที่เรียกรองนัน้เลย   เขาคิดวาคนพิการทกุคนตองการเพียงอยางเดียวจากทางสงัคม   
นั่นคือ  คําวา  “โอกาส”  เพียงเทานัน้   เพราะถาพวกเขาไดโอกาสจากสังคม   โดยเฉพาะโอกาส
จากการทาํงาน   ก็สามารถทําใหพวกเขาดํารงชวีิตไดเหมือนคนปกตทิั่วไป   และไมตองเปนภาระ
ใหกับสังคมทีต่องรับผิดชอบดูแลคนพิการ 
 
 การปรบัตัว 
 
  ในตอนแรกทีน่ภดลตองมีสภาพความพกิารที่ตาขางซายกอน   จึงทาํใหเขามี
ความรูสึกเสยีใจ   แตเขาก็ตองยอมรับกับสภาพดงักลาวใหไดและมีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิต
ไมมากนัก   จนกระทั่งเมื่อนภดลตองมาสูญเสียตาขางที่เหลือ   อันเนื่องมาจากประสาทตาเสื่อม   
ในตอนนัน้นภดลมีความรูสกึเสียใจมาก   เพราะเขาตองปรับตัวและใจของเขาใหยอมรับกับสภาพ
ความพิการในโลกมืดนี้ใหได   แตกวาที่เขาจะปรับตัวและใจใหยอมรับไดนั้น   นภดลก็เกือบฆา
ตัวเองตายไปหลายครัง้   และเมื่อจิตใจของเขาสงบและยอมรบัสภาพความพิการนี้ไดแลวนั้น   
นภดลก็ตองปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตในโลกมืดนี้ของเขาใหได   โดยที่ไดเรียนรูการปรับตัวกับ
สภาพความพกิารนี้จากโรงเรียนสอนคนตาบอด   เขาไดเรียนรูการใชไมเทาและอักษรเบรลลจาก
โรงเรียนนี ้   ดังนัน้เมื่อนภดลไดมาฝกอาชีพนวดแผนโบราณที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดใน
ปจจุบันนี้   เขาจึงไมตองมีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตของเขามากนกั 
 
กรณศีึกษาที ่7  :  เอกพจน  (นามสมมติ) 
 
 เอกพจน  พกิารทางสายตาแบบเลือนรางตั้งแตกําเนิด   อาย ุ  35  ป   เขาเปนคนจังหวัด  
เพชรบูรณ    พอแมของเอกพจนสายตาปกติทั้งคู    มีลูกทัง้หมด  8  คน    โดยทีพ่ี่กับนองของ
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เอกพจน  2  คนก็มีสภาพพกิารทางสายตาเหมือนกับเขา   และเอกพจนเปนลูกคนที่  3   ปจจุบัน
เขากําลงัฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูชัน้ปที ่  2   ของศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด    ซึ่งจัดวา
เปนชวงประกอบอาชีพในภาคปฏิบัติของผูพิการทางสายตา  
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   เอกพจน   เกิดมาในครอบครัวที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําไรทํานา   
มีฐานะยากจน     ถงึแมวาเอกพจนจะมสีภาพทีพ่ิการทางสายตาแบบเลือนรางมาตั้งแตกําเนิดนัน้     
แตเขาก็ยังมโีอกาสไดเรียนหนงัสือเหมือนกับเด็กสายตาปกติทัว่ไป     ดังนัน้ชีวติในวัยเด็กของเขา
จึงไมแตกตางไปจากเด็กสายตาปกตทิั่วไป   เนื่องมาจากสายตาของเอกพจนยงัสามารถมองเหน็ได
เลือนราง   เขาจึงยังสามารถดําเนนิชวีิตไดเปนปกติทกุอยาง  แตเขาก็ทํางานไดไมคอยถนัดรวดเร็ว
เหมือนเชนคนปกติ      ในสมัยเด็กของเอกพจนนัน้นอกจากเขาตองเรียนหนังสือแลว    เวลาที่เขา
วางจากการเรยีน   เขาก็จะคอยชวยเหลอืครอบครัวทํางานแทบทกุอยางเทาที่เขาพอจะทําได   แต
สวนใหญพอแมของเขาจะไมคอยใหเขาทาํอะไรมากนัก   เนื่องจากเห็นวาเขาเปนเด็กที่สายตาไม
คอยดีนักคงทาํอะไรไมคอยไดมาก    ไมคลองแคลวทนัอกทันใจเหมอืนพี่ๆนองๆคนอื่นที่มีสายตา
เปนปกต ิ   ถึงอยางไรก็ตามเขากย็ังคดิวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตของเขา
เหมือนกนั   เพราะครอบครัวของเขาก็คอยชวยเหลือและเปนกาํลงัใจใหเขาสามารถดําเนนิชีวิตได
ดวยตัวเอง 
 

การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของเอกพจนนัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   ถึงแมวา
ครอบครัวของเขาจะยากจน   ประกอบกบัสายตาของเขาก็มองเหน็ไดไมคอยชัดเจนเหมือนคนปกติ   
แตพอกับแมของเอกพจนก็ไมไดปดกั้นทางการศึกษาของเขา   โดยทีพ่อกับแมของเขาไดสงเขาเรียน
รวมในโรงเรียนปกต ิ   เนือ่งมาจากบริเวณดังกลาวที่เอกพจนอาศัยอยูนัน้ไมมีโรงเรียนสอนคนตา
บอด   รวมถงึพอกับแมของเอกพจนเหน็วาเขาสามารถที่จะมองเหน็ไดแมวาจะไมชัด   แตก็พอที่
รับรูและเขาใจในการเรียนการสอนได   เขาจึงไดเรียนหนงัสือรวมกบันักเรียนปกติทั่วไป   ความ 
รูสึกของเอกพจนทีม่ีตอการไดเขาเรียนรวมในโรงเรียนปกติ     ในระยะแรกนั้นกม็ีส่ิงตางๆมากมายที่
ทําใหเขารูสึกเกิดความทอแทใจบางเล็กนอย     เนื่องมาจากยงัมีเพือ่นบางคนที่ไมอยากคบกับเขา   
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เพราะวาเขาเปนคนพิการทางสายตา   เอกพจนยงัเลาวาเขาไมรูวาควรจะทําตวัแบบใดจึงจะเขากับ
เพื่อนนักเรยีนปกติได    รวมถงึปญหาในการเรียนไมทันเพื่อน   แตโชคดีที่ยังมีเพื่อนบางคนคอย
ชวยเหลือและใหการยอมรับในตัวเอกพจน   และเขาใจในตัวเขามากขึ้น   เขาจึงสามารถเรียน
หนงัสือรวมกบันักเรียนปกติทั่วไปได     จนกระทั่งจบชั้นประถมศกึษาปที ่  6    หลังจากนั้นเขาก็
ไมไดเรียนหนงัสือตอ   เพราะวาเขายังมนีองอีกหลายคนที่ตองการเรียนหนังสือดวย   เอกพจนจึง
ตองเสียสละใหนองๆของเขาไดเรียน   ประกอบกับสายตาของเขาก็เร่ิมที่จะมองไมคอยเห็นทีละนิด
แลว   จึงทําใหเวลาทีเ่รียนเขามองกระดานดําเห็นไมคอยชัดมากขึน้ทกุที   ดวยเหตุผลดังกลาวนีจ้ึง
ทําใหเขาไมไดเรียนหนงัสือตอหลังจากที่เขาจบชั้นประถมศึกษาปที่  6   แตในขณะที่เขาเรียน
หนงัสืออยูที่เพชรบูรณรวมกับนักเรียนปกตินั้น    เอกพจนก็คิดวาตัวเขาเองไมมปีญหาในการเรียน
มากนัก   อาจจะมีบางครั้งทีต่ัวเขาเองมีความรูสึกนอยใจและหงุดหงิดบางเหมือนกนั   เนื่องมาจาก
เอกพจนมักจะมองเห็นกระดานดําไมคอยชัด    ดังนัน้จึงทําใหเขาเรียนไมคอยทนัเพื่อนบาง    ถึง
อยางไรก็ตามเอกพจนก็ยงัอยากที่จะเรยีนหนงัสือในระดบัที่สูงกวานี ้   เพราะเขาคิดวาการศึกษามี
สวนชวยยกระดับชีวิตความเปนอยูของทุกคนใหดีขึ้นได       
 

สภาพแวดลอม 
 
   จากการใหสัมภาษณของเอกพจนเกีย่วกบัสภาพแวดลอมนั้น   เขาไดเลา
ใหฟงวา    ตอนที่เขาอยูทีจ่ังหวัดเพชรบูรณนั้นเขาก็ไมไดไปไหนที่ไกลมากและที่เขาไมเคยชิน   
เพราะในเวลานั้นเขายงัไมไดเรียนรูเกี่ยวกบัการเดินทางไปที่ตางๆของผูพิการทางสายตา   รวมไป
ถึงพอกับแมของเขาก็เปนหวงเขากลัววาจะอาจไดรับอุบัติเหตุในการเดินทาง   เนือ่งมาจากสายตา
ของเอกพจนมองเหน็ไดแบบเลือนรางไมชดัเจน   แตพอเขาไดมาฝกอาชพีนวดแผนไทยที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ก็ทาํใหเขาไดเรียนรูวิธีการเดินทางไปทีต่างๆของผูพกิารทางสายตา
อยางถูกวิธ ี   โดยการใชไมเทาสาํหรับคนตาบอดพรอมกับใสแวนตาดํา   อีกสาเหตุหนึง่ที่เอกพจน
ไดเลาใหฟงวา    ตอนที่เขาอยูที่บานเกิดของเขานัน้ทางผูใหญบานของหมูบานที่เขาอยูนัน้   ไมได
ใหคําแนะนาํแกเขาเลยถึงสทิธิและสวัสดิการที่คนพกิารสามารถพึงไดรับจากรัฐและเอกชน   ดงันัน้
เขาจึงคิดวาสภาพแวดลอมก็สงผลตอการปรับตัวของคนพกิารอยางเขาเชนกนั        เพราะถาเขาไม 
ไดรับรูจากเพือ่นของเขาวามีการฝกอาชพีที่ศนูยฯแหงนี้นัน้   เขากค็งยังตองอาศยัอยูกับพอและแม
ของเขาที่ตางจังหวัด   และเปนภาระใหทานตองเลี้ยงดูตลอดไป 
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สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  สวนทางดานสภาพความพกิารของเอกพจนนัน้    เนื่องจากเขามีสภาพทีพ่ิการทาง
สายตาแบบเลอืนรางมาตั้งแตกําเนิด   จึงทาํใหเขาไมไดคิดอะไรมาก   เพราะสภาพตาของเขา
คอยๆเริ่มเสื่อมทีละนิด    แตก็มีบางครั้งตอนที่เขาเรียนหนังสือรวมกับนักเรียนปกติ    ดวยสภาพ
ความพิการของเขากท็ําใหเขามองกระดานดําไมคอยชัด   เขาจึงตองขอจดงานจากเพือ่นบาง   แตก็
มีบางครั้งที่เพือ่นของเขาไมคอยพอใจเทาไร   เอกพจนก็จะมีความรูสึกหงุดหงดิและนอยใจใน
สภาพความพกิารของตนเองบางเหมือนกนั   ถึงอยางไรก็ตามเอกพจนก็ยงัมีความคิดวาสภาพ
ความพิการของเขาไมมีผลตอการปรับตัวของเขาเองในการดําเนนิชวีิต   โดยที่เขาไดใหเหตุผลวา   
ถึงเขาจะมีสภาพที่พกิาร   แตเขาก็ยังสามารถทีจ่ะเลนฟุตบอลกับเพือ่นๆที่มีสายตาปกติไดในสมยั
เด็กของเขา   
 
  หลังจากที่เอกพจนไดทราบขาวจากเพื่อนของเขาวาที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคน
ตาบอด   ปากเกร็ด   มีฝกอาชีพนวดแผนไทยสําหรับคนพกิารทางสายตา   เขาจึงเขามาสมัครเรียน
นวดที่ศูนยฯดังกลาวตามคาํแนะนาํของเพือ่น   และเมือ่เขาไดเขารับการฝกอาชพีนวดแผนไทยที่นี่
แลว   จงึทาํใหเขาไดเรียนรูวิธกีารเดนิทางไปที่ตางๆไกลๆไดอยางถูกวิธีของผูพกิารทางสายตา   
โดยทีท่ําใหเขาไดรูหลักการใชไมเทาขาวและอักษรเบรลลสําหรับคนตาบอด   ประกอบกับทาํให
เอกพจนไดมีอาชีพที่มัน่คงในการดําเนนิชวีิต    ซึง่เอกพจนก็ไมมีปญหาในระหวางที่ฝกอาชีพนวด
อยูจนถงึปจจบุัน   และเขาก็คิดวาที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ไมมีขอเสียอะไร   มีแต
เพียงขอดีเทานั้น   โดยทีเ่อกพจนไดพูดถึงขอดีของที่ศนูยฯแหงนี้วา   “ทําใหเราที่มีสภาพความ
พิการนั้นมีความกลาที่จะเดนิทางไปที่ตางๆได   โดยที่ไมตองพึง่คนตาดี   และยงัทําใหเรามีความ
มั่นใจในการทีจ่ะทาํงานประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเอง”   ดังนัน้เอกพจนจึงเหน็วาความถนัดในการ
ทํางานนัน้มีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิตสําหรับคนตาบอด   เพราะทาํใหคนตาบอดมีความ
มั่นใจในการทาํงานและการดําเนนิชีวิตประจําวนั               
     

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  เอกพจนไดเลาใหฟงเรื่องสิทธิและสวัสดิการที่เขาไดรับในปจจุบันนีว้า         ที่เขา
สามารถไดรับสิทธิและสวัสดิการสําหรับคนพกิารอยูขณะนีน้ั้น      เพราะเพื่อนของเขาไดแนะนําให
เขาไดมีโอกาสไปขึ้นทะเบยีนคนพิการ   เพราะถาเพื่อนของเอกพจนไมไดแนะนําเขาก็คงไมมีโอกาส
ไดรับสิทธิและสวัสดิการดังกลาวเหมือนกับคนพิการคนอืน่    ประกอบกับที่เอกพจนก็ไดสมัครเปน
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สมาชิกของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยตามคําแนะนาํของเพือ่นเชนกัน   จึงทาํใหเขาไดรับ
สิทธิและสวัสดิการตรงนี้เชนกนั   โดยเฉพาะเวลาที่เขาไมสบาย   เขาก็จะไดรับการรักษาจาก
โรงพยาบาลของรัฐโดยไมเสยีเงนิ   แตสวนใหญนัน้เอกพจนไดเลาใหฟงวา   ถาเขาไมปวยหนกั
จนเกนิไปนัน้   เขาก็เลือกทีจ่ะไปรักษาที่คลินิกมากกวา   เนื่องมาจากเขาจะไดไมตองเดินทางไกล  
รวมทัง้คาใชจายในการเดินทางทีม่ากตามไปดวย   อีกทัง้เขายงัไมไดรับความสะดวกสบายในการ
รักษาเทาที่ควรจากประสบการณที่เขาเคยไปรักษาที่โรงพยาบาลของรฐั   รวมไปถงึเอกพจนก็ตอง
ใชเวลาในการฝกงานภาคปฏิบัติ   เพื่อใหไดชั่วโมงในการทํางานตรงตามหลกัสูตร   และถาวนัไหน
ไมไดทํางานกท็ําใหเขาเกบ็ชัว่โมงในการทาํงานไมทันพวกเพื่อนๆของเขาได 
 
 การปรับตัว 
 
  เอกพจนมีสภาพความพิการทางสายตาแบบเลือนรางตั้งแตกําเนิด   จึงทําใหเขา
ไมตองปรับตัวในการดําเนนิชีวิตมากนัก    ถงึแมวาเขาตองเรียนรวมกบันักเรียนปกติ    แตเอกพจน
ก็มีการปรับตัวบางเพยีงเลก็นอยทางดานการมองและอาน   ทั้งกระดานดําและหนงัสือ   ถงึอยางไร
ก็ตามเอกพจนก็ไดรับความชวยเหลือเปนอยางดีจากคณุครูและเพื่อนของเขา   ทาํใหเขาไมมี
ปญหาอะไรในดานการเรียน   และเมื่อเอกพจนไดเขาฝกฟนฟูสมรรถภาพทางดานอาชพีแลว   จึง
ทําใหเขามีความมัน่ใจในการประกอบอาชพีมากขึ้น     รวมถึงในปจจบุันนี้เอกพจนก็ปรับตัวในการ
ดํารงชีพของตวัเองไดเปนอยางด ี  ทั้งในดานการดําเนนิชวีิตและการประกอบอาชพี 
 
กรณศีึกษาที ่8  :  สุทธิพงศ  (นามสมมติ) 
 
 สุทธิพงศ   เร่ิมพิการทางสายตาแบบเลือนรางทัง้สองขางตอนอายุ  22  ป   เขาเปนคน
จังหวัดสระบุรี    อายุขณะสมัภาษณ  27  ป    พอแมของสุทธพิงศสายตาเปนปกติทั้งคู   เขาเปน
ลูกชายคนเดียว     ปจจุบันเขากําลงัฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูชัน้ปที ่  2  ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพ
คนตาบอด   ปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี 
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   สุทธิพงศ     เกิดมาในครอบครัวที่จัดไดวาเปนครอบครัวแตกแยก     เนื่อง 
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มาจากพอกับแมของเขาแยกทางกนั    โดยทีท่ั้งคูตางไปสรางครอบครัวใหมและไดนําสทุธิพงศมา
ใหยายและนาของเขาเลี้ยง   เนื่องจากนาเขยของเขาเปนทหาร   ดงันัน้สุทธิพงศและครอบครัวของ
เขาจึงตองอาศัยอยูในกรมทหารที่จงัหวัดสระบุรี     ตั้งแตเขาเกิดมานัน้เขาก็ยงัมีสภาพรางกายที่
เปนปกตทิุกอยาง       เขาจงึดําเนินชวีิตเหมือนกับคนปกติทั่วไป      ยายกับนาของสุทธพิงศก็เลีย้ง
เขาเหมือนกับเด็กทั่วไป   จนกระทั่งเขาอายุ  22  ป   ตาของเขาก็เร่ิมพิการโดยคอยๆมองไมเห็นที
ละนิดจนถึงปจจุบันนี้สุทธพิงศบอกวา   เขาสามารถมองเหน็ไดเพียง  1 %  เทานั้น   เขายงัเลาให
ฟงถงึตอนที่เขาพอจาํความไดวา   เนื่องจากในครอบครัวของเขาทีเ่ขาอาศัยอยูนี้มนีาเขยเพียงคน
เดียวทีท่าํงานหาเงินเลี้ยงครอบครัว   ขณะที่คาใชจายในครอบครัวของเขามีมากมาย   ดังนั้นเขา
และครอบครัวจึงตองประหยดัพอสมควร     ถงึอยางไรก็ตามครอบครัวของเขาก็สามารถสงเขาให
ไดเรียนหนังสอืจนจบชัน้มัธยมศึกษาปที ่  6   แตเนื่องดวยสทุธพิงศตองมาประสบอุบัติเหตุตอนที่
เขาอายุได  18   ป   จงึเปนสาเหตุหนึง่ทีท่ําใหตองเสียคาใชจายพอสมควรในการรักษาสุทธิพงศ   
ประกอบกับตัวของสุทธิพงศเองก็คิดวา   เขานาจะออกมาหางานทาํสกัพักกอนเพื่อเปนการแบงเบา
ภาระคาใชจายในครอบครัวไปไดบาง     หลงัจากนัน้พอเขามีเงนิเก็บพอที่จะเรียนตอไดเขาก็จะ
เรียนหนงัสือตอ    ถงึอยางไรก็ตามสทุธิพงศก็ไมไดมีความคิดวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัวใน
การดําเนินชวีติของเขา   โดยที่เขาใหสาเหตุวาอาจเปนเพราะวาเขาไมไดอาศัยอยูกับพอแม   เขาจึง
ไมเห็นความสาํคัญของครอบครัว     
 

การศึกษา 
 
   ในดานการศึกษาของสทุธิพงศนัน้   เนือ่งมาจากเขาไมไดมีสภาพความ
พิการมาตั้งแตกําเนิด    ดังนัน้เขาจงึไดเรียนหนังสือเหมอืนกับนักเรียนปกติทั่วไป   และเขาก็ไมไดมี
ปญหาอะไรในการเรียนหนงัสือ   อาจจะมีที่บางครั้งเขามีความขี้เกียจในการเรียนบาง    แตเขาก็ยัง
สามารถที่จะเรียนหนังสือตอไปไดจนกระทั่งเขาเรียนจบการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6    
ตอจากนัน้สทุธิพงศก็ไมไดเรียนหนงัสือในระดับมหาวทิยาลัย       ดวยเหตุผลทีว่าเขาไดรับอุบัติเหตุ        
จึงทาํใหทางครอบครัวของเขาตองเสียคาใชจายพอสมควรในการรักษาสุทธิพงศ   ประกอบกบัตัว
เขาเองก็ไมพรอมทางรางกายและจิตใจที่จะเรียนหนงัสือตอดวย    จึงทําใหเขามีความคิดที่จะ
ออกมาหางานทําที่กรุงเทพฯ    เพื่อเปนการแบงเบาภาระของครอบครัวอีกทางหนึง่ดวย    ถงึ
อยางไรก็ตามสุทธิพงศกย็ังมีความคิดวาการศึกษามีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิตของผูพิการ
ทางสายตา   เพราะเขาคิดวาการศึกษาทาํใหคนมีความรู   ความสามารถที่จะประกอบอาชพีที่
หลากหลายได   ดังนั้นคนที่มีการศึกษาในระดับที่สงูนัน้ก็สามารถทีจ่ะเลือกงานทาํได   รวมไปถึง
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การแสดงความคิดเห็นดวย   ที่สวนใหญแลวมักจะใหเกยีรติคนทีม่ีความรูสูง   ไดแสดงความ
คิดเห็นมากกวาคนที่มีความรูนอย 
 

สภาพแวดลอม 
 
   สวนทางดานสภาพแวดลอมนั้น      สุทธิพงศไดเลาใหฟงวา    เนือ่งจาก
เขาตองอาศัยอยูกับยายและนาของเขาทีก่รมทหาร   จงัหวัดสระบุรี   ตั้งแตเขายงัเปนเด็ก   จงึทาํ
ใหเขาตองใชชวีิตใหเปนระเบียบตามกฎขอบังคับของทหาร     แตการดําเนนิชวีิตแบบดังกลาวนี้ก็
ไมไดถือวาเปนปญหาในการดําเนินชีวิตในวัยเด็กของเขาเลย   จนกระทัง่เมื่อสุทธพิงศไดรับ
อุบัติเหตุในขณะที่เขากําลงัเลนฟุตบอลกบัเพื่อนของเขา   ทําใหเขาตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา
แบบเลือนราง    ซึ่งในขณะนัน้เขากม็ีแตยายของเขาเพยีงเทานั้นที่คอยดูแลเอาใจใสเขา   รวมถงึ
คอยใหกําลงัใจเขาใหมีชวีิตอยูตอไปไดในสภาพดังกลาว   ในเวลาเดยีวกนันัน้เขากไ็ดยินนาของเขา
บนใหไดยนิวา      เพราะสภาพความพกิารของเขาจึงทาํใหตองเสยีคาใชจายมากมาย     และพอ
หลังจากที่เขาไดรับการรักษาและไมหายนัน้   สุทธพิงศจึงทาํงานอะไรไมไดสะดวกนัก   จึงทําใหนา
ของเขาตองบนอีกวา  ตัวของเขาเองเปนภาระใหกับครอบครัว   ทั้งๆที่เขากท็ํางานบานหลายอยาง
เทาที่เขาพอจะทําไดในสภาพเชนนัน้   แตเขากย็ังถือวาโชคดีที่มีเพื่อนที่เรียนมาดวยกนันัน้ได
แนะนาํเขาใหไปอยูและทํางานดวยกันที่กรุงเทพฯ   ซึ่งในขณะนั้นเขายังพอที่จะมองเหน็ไดบาง
แมวาจะไมชัดนัก   แตเขาก็ยังสามารถทีจ่ะทาํงานได    จนกระทั่งตาของเขาสามารถมองเหน็ได
เพียง  1 %  เทานัน้และเปนสภาพเชนนีม้าจนถึงปจจบุัน   จงึทาํใหเขาตองกลับไปอยูกับยายและ
นาของเขาที่จงัหวัดสระบุรี   เนื่องมาจากในขณะนัน้เขายังไมรูวาจะทาํงานอะไรตอไปไดอีก   และ
ตอมาเขาก็ไดทราบจากเพื่อนของเขาคนเดียวกนันัน้ วามกีารฝกอาชีพนวดแผนไทยที่ศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด  ที่ปากเกร็ด     และไดพาเขามาสมัครฝกอาชพีดังกลาวนี้ดวย        สุทธพิงศ
จึงมีความคิดวาสภาพแวดลอมมีสวนสําคัญอยางมากในชีวิตของเขาตอการปรับตัวในการดําเนนิ
ชีวิตของเขา   เพราะถาเขาไมไดคําแนะนาํจากเพื่อนนั้น   เขาก็คงไมไดมาฝกอาชีพทีน่ี่   และคงตอง
เปนภาระใหกบัครอบครัวของเขาตองดูแล 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องมาจากสทุธิพงศไมไดมีสภาพความพกิารมาตัง้แตกาํเนิด    และสาเหตทุี่ทาํ
ใหเขาตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตาเหมอืนที่เปนอยูในขณะนี้นัน้  เกิดมาจากอุบตัิเหตุหัวฟาดพื้น
ขณะที่เขากาํลังเลนฟุตบอลกับเพื่อน ดังนัน้ความรูสึกกอนและหลังของเขากับสภาพความพกิารนี้
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จึงแตกตางกัน   เพราะความรูสึกตอนที่เขายังมีสภาพรางกายทีเ่ปนปกตินั้น        เขาก็ไดดําเนนิ
ชีวิตเหมือนคนปกติทัว่ไป      แตเมื่อเขาเริ่มมีอาการที่เหน็ไดนอยลงพรอมกับมีอาการปวดหวัรวม
ดวย   ในเวลานั้นสทุธพิงศกม็ีความคิดที่จะฆาตัวตายเชนกนั    เพราะทําอะไรก็ไมถนัด     จับอะไร
ก็ไมคลอง    ทาํใหมีอาการหงุดหงิดบาง    บางครั้งเขากค็ิดวาจะดําเนนิชีวิตตอไปไดไหม    แตเขาก็
อาศัยความเคยชินในการเดนิทางไปตางๆได   ในที่สุดเขากย็อมรับสภาพที่เปนอยูในตอนนีไ้ด   
และเขาก็ยอมรับวาสภาพความพิการมีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิต   เพราะสภาพความ
พิการของเขาทําใหเขาตองปรับเปลี่ยนการดําเนินชีวิตพอสมควร   ประกอบกับตองใชเวลาทีละนิด
ในการปรับตัว 
 
  เมื่อสุทธพิงศไดเขามากรงุเทพฯตามคาํชักชวนของเพื่อนแลว   เขาก็ไดมาเชาหอง
อยูกับเพื่อนของเขาแถวปนเกลา   และไดงานทาํที่ราน  แม็คโดนัลล   เขาทําอยูที่นัน่ไดสักพกัก็
เปลี่ยนมาทํางานที่ราน  เชสเตอร  กริลล    หลงัจากนั้นตาของสุทธพิงศก็เร่ิมที่เห็นนอยลง   จนทาํ
ใหเขาไมสามารถที่จะทาํงานที่ราน  เชสเตอร  กริลล   ตอไปไดอีก   เขาจึงยายกลบัมาอยูกบัยาย
ของเขาที่จงัหวัดสระบุรี    จนกระทั่งเพือ่นของเขาก็มาบอกเขาวาทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอด   ปากเกร็ด   กาํลังเปดรับสมัครคนตาบอดฝกอาชีพนวดแผนไทย   และเพื่อนของเขาคนนีก้็ได
พาเขามาสมัครเรียนทีน่ี่       หลงัจากที่เขาไดรับการฝกอาชีพมาประมาณปคร่ึงแลว     สุทธพิงศได
ใหความคิดวา   ที่ศูนยฯแหงนี้ไมเพยีงแตจะฝกอาชพีนวดแผนไทยใหแกคนพิการเทานั้น   ทีน่ีย่ัง
สอนใหคนตาบอดไดเรียนรูการใชไมเทาและอักษรเบรลลสําหรับคนพกิาร   รวมไปถึงการฝกวิชาชีพ
ตางๆควบคูไปดวย   เชน  ทอเสื่อ  เพาะปลูก   และเลีย้งสัตว   เปนตน   แตจะเนนทางดานนวด
แผนไทยมากกวา   เพราะทางศนูยฯคิดวาอาชพีนวดแผนไทยนีเ้ปนอาชพีที่เหมาะกับผูพิการทาง
สายตามากกวาอาชีพอืน่ทีต่องใชสายตา    แตทีท่างศูนยฯไดใหคนตาบอดไดฝกวิชาชพีอื่นควบคู
ไปดวย   เพราะวิชาชพีเหลานั้นจัดไดวาเปนวิชาชพีติดตัว   เพือ่ใชในการดําเนินชวีิตประจาํวนั
สําหรับคนพิการได   ตวัอยางเชน  วิชาทอเสื่อกกก็สามารถชวยใหคนตาบอดมีสมาธิในการเรียนจาํ
เสนประสาททีม่ีอยูหลายเสน   เหมือนกับเสนกกที่เปนเสนเล็กหลายๆเสนที่ใชทอออกมาเปนเสื่อผืน
ใหญได   เปนตน 
    

หลังจากไดรับการฝกในชั้นปที่   1   จบแลว      สทุธพิงศก็ไดเลาถึงความแตกตาง 
ระหวางกอนทีไ่ดรับการฝกและหลังฝกวา   ทาํใหเขามคีวามมัน่ใจในการดําเนินชวีติในโลกมืดมาก
ขึ้น   จากที่เขาเคยกลวัเวลาเดินทางไปไหนไกลๆ    และในขณะนีท้ี่เขาอยูในชวงฝกอาชีพชั้นปที ่ 2   
ซึ่งเปนชวงในการฝกภาคปฏิบัติไปพรอมกับการเก็บชั่วโมงการทาํงานไปพรอมกนั     และในตอนนี้
ก็ถือไดวาผูพิการทางสายตาทุกคนมีความสามารถในระดับหนึง่ทีพ่อจะประกอบอาชพีได    จึงทาํ
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ใหสุทธพิงศคดิวา   เมื่อเขาไดรับการฝกอาชีพดงักลาวแลวก็ทาํใหเขามีอาชพีทีม่ัน่คงในการที่จะ
ดําเนนิชีวิตในสภาพรางกายที่พกิารเชนนี้ได   และในอนาคตขางหนาที่เขาจบหลักสตูรการฝกอาชพี
นวดแผนไทยนี้แลว    จนกระทั่งเขาไดรับใบประกาศจากทางสาธารณสุขแลวนั้น    เขากม็ีความคิด
ที่จะเปดกจิการนวดเปนของตนเอง   อาจจะเปดแถวจงัหวัดสระบุรีที่ซึง่เปนบานเกิดของเขา   หรือ
อาจจะเปดในกรุงเทพฯแตกต็องดูทําเลที่ตัง้กอน   โดยที่เขาวางแผนจะรวมลงทนุกับเพื่อนที่ฝก
อาชีพที่ศูนยฯนี้ดวยกัน   
      

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธิและสวัสดิการที่สทุธิพงศไดรับนั้น    เขาไดบอกวา   เนื่องมาจาก
เขาไดขึ้นทะเบียนคนพิการแลว      ดังนั้นเขาจึงไดรับสิทธิและสวัสดิการทกุอยางทีค่นพิการพงึจะได 
รับทุกคน   และในปจจุบนันี้สุทธพิงศกม็ีความเหน็วาสิทธทิี่สังคมมใีหแกคนตาบอดก็พอเพยีงแลว   
มีเพียงอยางเดียวที่เขาเหน็วาไมมีใหแกคนพกิาร   นั่นคือการกีดกั้นความสามารถของคนพกิาร
เทานัน้   เพราะถาสังคมไดใหโอกาสคนพกิารไดฝกอาชพีทีห่ลากหลายมากกวานี้   ก็อาจจะทําให
คนพิการมีทางเลือกที่จะประกอบอาชพีมากกวาที่เปนอยูในปจจุบนันี ้
 
  เชนเดียวกับทางดานสวัสดิการที่สังคมมีใหแกคนพิการนัน้   สุทธิพงศก็มีความคิด
วา   มีเพยีงพอแลวสําหรับเขาขึ้นอยูกับวาสวัสดิการเหลานัน้จะตกมาถึงเขาหรือเปลาเทานัน้   แต
สุทธิพงศเองกไ็มไดตองการสวัสดิการอะไรเพิ่มสําหรับคนพกิาร   เพราะเขาคิดวาเขาสามารถที่จะ
ทําอะไรดวยตวัเองไดแลว      มีความรูที่สามารถจะประกอบอาชีพเลีย้งดูตัวเองไดแลว     ไมจําเปน 
ตองพึ่งคนอื่นแลว    เขาจงึคิดวาสวัสดิการที่เหลือเหลานัน้ก็สมควรไปใหแกคนที่ตองการสวัสดิการ
ในสวนนี้มากกวา 
 
 การปรับตัว 
 
   สวนดานการปรับตัวของสุทธิพงศ  ในอดีตนั้นเนื่องจากสุทธพิงศไมไดมีความ
พิการมาตั้งแตกําเนิด   แตเมื่อเขาไดรับอุบัติเหตุและทําใหเขาตองกลายเปนคนพิการทางสายตา
นั้น    สุทธิพงศจึงตองปรับตัวในการดําเนินชวีิตตัวเองใหม     เพื่อทีเ่ขาจะไดใชชีวติอยูในโลกมืดได
ดวยตัวเองโดยที่ไมตองพึ่งพาใคร     และเมื่อเขาเคยชนิกับสภาพความพกิารนี้    ประกอบกับทีเ่ขา
ไดรับการฟนฟสูมรรถภาพทางดานอาชพีนี้แลว  กท็ําใหปจจุบันนี้สทุธิพงศสามารถปรับตัวในการ
ดําเนนิชีวิตของเขาไดอยางเชนคนปกติทั่วไป 



 100

กรณศีึกษาที ่9  :  บรรจง  (นามสมมต)ิ 
 
 บรรจง   หนุมใหญวัย  45  ป  เกิดในจงัหวัดนครราชสีมา   บรรจงพิการทางสายตาขาง
เดียวตั้งแตอายุได  5  เดือน   สวนสายตาอีกขางที่เหลือนั้นก็พอที่จะมองเห็นไดรางๆเทานั้น    ซึ่ง
ปจจุบันนี้เขากําลังฝกอาชพีนวดแผนไทยอยูชั้นปที่  2  ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   จากคําบอกเลาของยายที่บรรจงไดรูมานัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   ตัวเขา
เองถือวาเปนลูกคนเดียวของแมที่ไมมโีอกาสที่ไดเหน็หนากันเลยสักครัง้   และเขาก็รูเพียงวาแมของ
เขาตายหลังจากที่คลอดเขามาไดไมกี่วนัเทานั้น   โดยที่บรรจงไดเลาใหฟงตอไปดวยน้ําเสียงที่
ราบเรียบวา  “ตั้งแตผมยังเล็กๆนั้น   ก็มผีมเพียงคนเดยีวเทานั้น   เพราะวาเวลาที่แมคลอดผมมา   
แมของผมก็ตายเลย”   เมื่อตอนที่แมของเขาเสียชวีิตไปก็มีแตยายเทานั้นที่ดูแลเขามาโดยตลอด   
ประกอบกับทีเ่ขาไดรูวาตนเองตองตาบอดเมื่อตอนที่เขาอายุไดเพียง  5  เดือนเทานัน้   โดยทีเ่ร่ิม
จากเปนตาแดง   เจ็บตา   รักษาไมหาย   และพอหลงัจากนัน้เขาก็มองไมเหน็เลยขางหนึ่ง   สวนอกี
ขางหนึง่ที่เหลอือยูนั้น   เขาก็สามารถมองเหน็ไดเพียงรางๆเทานั้นก็ไมชัดเทาไร   แตเขาก็พอทีจ่ะ
ชวยเหลือตนเองไดบาง    และถึงแมวาบรรจงจะไมไดรับความอบอุนจากพอแมในการเลี้ยงดู   แต
เขาก็ไดรับการเลี้ยงดูอยางดจีากยายของเขาที่รักเขาเหมือนกับเขาเปนลูกของทานเอง   รวมทัง้ยัง
ทําใหเขาไมรูสกึเหมือนกับวาเขาเปนคนพกิาร         แตเนือ่งจากวาครอบครัวของยายมีฐานะที่คอน 
ขางยากจน   เพราะยายมลูีกหลานหลายคน   และประกอบอาชีพทํานาเพียงอยางเดียว   ดังนัน้
ยายของเขาจงึไมมีเงนิพอทีส่งบรรจงไปรักษาที่โรงพยาบาลได   จนกระทั่งปจจบุันนี้บรรจงรับหนาที่
เปนหวัหนาครอบครัว    จึงทาํใหเขาตองเลี้ยงดูภรรยาและลูกชาย  1  คน    เขาเปนคนที่รัก
ครอบครัวมาก    โดยเฉพาะอยางยิง่ลูกชายคนเดยีวของเขา    ซึ่งถอืวาเปนแรงผลักดันสําคัญใน
ชีวิตของเขาทีท่ําใหบรรจงตองพยายามหาเงนิมาเลี้ยงดู     และสงเสยีใหลูกของเขาไดเรียนหนงัสือ
ชั้นสูงในอนาคต  ครอบครัวของบรรจงจึงเปนเสมือนทกุส่ิงทกุอยางในชีวิต   ที่ตัวของเขาเองนัน้มี
หนาที่ตองดิ้นรนทําทุกวิถทีางเพื่อทาํหนาที่ดูแลใหดีที่สุด   โดยที่ใหลูกของเขาไดรับการศึกษาสูง
ที่สุดเทาที่ตนเองจะทาํได ดังนั้นบรรจงจึงคิดวาสภาพครอบครัวมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิ
ชีวิตของเขา   เพราะทําใหเขามีความรับผิดชอบเพิ่มมากขึ้นในการเลีย้งดูครอบครัว    
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การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของบรรจงนั้น   เขาไดเลาใหฟงวา   ตามที่เลาให
ฟงในตอนตนไปแลววา       เนื่องมาจากครอบครัวของยายมีฐานะที่คอนขางยากจน         และมีลกู 
หลานหลายคน    จึงทําใหยายของเขาไมสามารถสงเขาเรียนหนงัสอืในระดับที่สูงได    แตก็ได
พยายามที่จะสงใหเขาเรียนใหไดมากที่สุดเทาที่ยายของเขาจะมีกาํลังสงเขาเรียนได   โดยเริ่มจาก
การที่สงใหเขาไดเรียนหนังสอืรวมกับนกัเรยีนปกติในโรงเรียนทีม่ีอยูในหมูบาน   เพราะในขณะนัน้
บรรจงยังมีสายตาอีกขางทีเ่ปนปกติอยูจงึทําใหเขายงัสามารถที่จะเรียนหนงัสือได   จนกระทั่ง
หลังจากที่เขาตองเสียสายตาขางที่เหลือนัน้       เขาก็ตองหยุดเรยีนไปพักหนึง่      หลังจากนั้นเขาก็
ไดเดินทางเขามาศึกษาตอทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด   กรุงเทพฯตามคําแนะนําของครูที่เคยสอน
หนงัสือ   และคอยชวยเหลือบรรจงตลอดเวลาที่เขาอยูทีน่ครราชสีมา   จนทําใหเขาไดเรียนหนังสอื
ตอจนจบการศึกษาชัน้ประถมศึกษาปที่  7   เขาก็ตองเลิกเรียนและกลับมาดูแลยายของเขาที่กําลัง
ไมสบายที่ตางจังหวัด   ประกอบกับที่ในขณะนั้นยายของเขาไมมีเงินพอที่จะใหเขาไดเรียนหนังสอื
ตอไดแลว   แตบรรจงก็เขาใจในความจําเปนดังกลาวของยาย   และไมคิดนอยใจในชะตาชวีิตของ
ตนเอง   แตถึงกระนั้นเขาก็ยงัคิดวาการศึกษามีสวนสําคัญในการดํารงชีวิตในอนาคตของทุกคน   
เพราะการศึกษาทาํใหคนพฒันาความสามารถในการทาํงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได   ดังนั้น
ในปจจุบันนี้บรรจงจึงพยายามที่จะทาํงานเก็บเงนิ        เพื่อสงใหลูกของเขาไดเรียนหนงัสือในระดบั 
สูงๆได 
   

สภาพแวดลอม 
 
   สวนทางดานสภาพแวดลอมของบรรจงนัน้   เขาไดใหรายละเอยีดวา   
สภาพแวดลอมโดยรวมของเขาตั้งแตสมัยเด็กจนถงึปจจบุัน   เขากค็ิดวาไมมีความแตกตางอะไร
มากมาย   เพราะสภาพแวดลอมในสมัยเดก็ของเขานั้น   ทั้งเพื่อนบานและเพื่อนที่โรงเรียนของเขา
ทั้งหมดนัน้ก็คบกับเขาเหมือนวาเขาเปนคนที่มีรางกายเปนปกติ   และไมไดแสดงความรังเกียจเขา
วาเปนคนพิการเลย    จนถึงปจจุบนันี้สภาพแวดลอมดังกลาวก็ยงัเหมือนเดิมและไมเปลี่ยนแปลง
ในความรูสึกของบรรจงเอง   ดงันัน้เขาจึงคิดวาสภาพแวดลอมในความคิดของเขานั้นไมมีผลตอ
การปรับตัวในการดําเนินชวีติของเขา 
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สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  จากคําบอกเลาของบรรจงเกีย่วกับทางดานสภาพความพิการของเขานั้น   เขาได
เลาถงึสาเหตทุี่ทาํใหเขาตองกลายเปนผูพกิารทางสายตาจากคาํบอกเลาของยายอีกทีวา   เปน
เพราะตอนที่เขาอยูในทองแมของเขา   แมไดกินยาที่ไมเหมาะกับผูที่กําลงัตั้งครรภอยู   จนเปน
สาเหตหุนึง่ทีท่าํใหตาขางหนึง่ของเขาตองมีปญหาเมื่อเขาเกิดมาได  5  เดือน   และสายตาขางนัน้
ของเขาก็คอยๆมองเหน็ไมชดั   ในสมยัวัยเดก็ของเขาจึงตองนัง่หนาชั้นเรียนเพื่อที่จะไดมองเหน็   
สวนสายตาอกีขางที่เหลือนัน้ก็คอยๆเสื่อมลงตามไปดวย   จนกระทัง่สามารถเห็นไดแบบเลือนราง
เทานัน้   โดยที่สาเหตุมาจากประสาทตาเสื่อมตามคาํวินิจฉยัของแพทยที่ใหการรกัษา   แตถึง
กระนัน้บรรจงก็ไมไดคิดวา     การที่เขาจะตองอยูในโลกมืดนี้เปนจุดเปลี่ยนที่สําคัญของชีวิต    ทัง้นี้
ก็เพราะบรรจงมีความคิดวาตนเองคอยๆรบัสภาพของการมองเห็นนอยลงมาทีละนดิ   ดังนัน้เมื่อถึง
วันที่ตองมืดสนิทกันจริงๆจึงอาศัยการปรับตัวไมมากนัก 
 
  และสาเหตทุี่ทาํใหบรรจงเลือกที่จะมาฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้ตามคําแนะนาํของ
ครูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดที่เคยสอนเขามานัน้   สาเหตุหนึ่งมาจากวาอาชีพนวดนี้เปนอาชีพที่ไม
ตองใชสายตาใชเพียงแตความชํานาญเทานัน้   และอกีสาเหตุก็เพราะวาอาชพีดังกลาวนี้เปนอาชีพ
ที่ไมตองใชการลงทุนมาก   มีเพียงทาํเลที่ตั้งที่เหมาะสมที่จะประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้กับแรง
เทานัน้   จึงทําใหบรรจงเลอืกที่จะมาฝกอาชีพดังกลาวนี้   จนถึงปจจุบันนี้บรรจงไดฝกอาชีพนวด
แผนไทยนี้ถงึชัน้ปที ่  2  แลว   ซึง่ในชั้นนี้เปนการฝกอาชีพในภาคปฏิบัติ   และเก็บชั่วโมงในการ
ทํางานเพื่อใหไดใบประกาศนียบัตร   ตามทีก่ระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไว   ซึ่งใบประกาศ
ดังกลาวนี้จะเปนใบที่บงชี้ถงึความสามารถในการประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี้ได   และอีกไมกี่
เดือนขางหนานี้บรรจงก็จะไดรับใบประกาศนียบัตรนี้เหมือนกับเพื่อนๆที่รวมฝกอยูในศูนยฯแหงนี้
กับเขาทกุคน        ดังนั้นบรรจงจึงคิดวาความถนัดในการทํางานมีผลอยางมากในการปรับตัวของผู 
ที่พกิารทางสายตา   เพราะความถนัดในการทํางานทาํใหผูที่ทาํงานมีความมั่นใจในการประกอบ
อาชีพของตนเองได 
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธิและสวัสดิการที่บรรจงไดรับนั้น   เขาไดบอกวา   เนื่องมาจาก
เขาไดขึ้นทะเบียนคนพิการแลว   เพราะถาเขาไมข้ึนทะเบียนดังกลาวนี้   เขาก็ไมสามารถมาสมัคร
ฝกอาชีพนวดแผนไทยที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ได   จึงทาํใหเขาสามารถที่จะไดรับสิทธิ
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และสวัสดิการตางๆที่คนพกิารพึงจะไดรับเหมือนกัน   แตในขณะที่ใหสัมภาษณนี ้  บรรจงก็ไดบอก
วา   ตัวเขาเองนัน้ก็ยงัไมรูวาไดรับสิทธิและสวัสดิการดงักลาวครบหรือไม    แตถึงกระนัน้เขาก็ไมได
คิดวา   เขาตองการสทิธิและสวัสดิการอะไรเพิ่ม   เพราะในตอนนี้เขาก็สามารถที่จะดํารงชีวิตเลีย้ง
ตัวเองและครอบครัวไดอยางไมขัดสนอะไร   แตในอนาคตขางหนานัน้เขาก็ยงัไมแนใจวาจะมี
ความคิดเหมือนเชนปจจุบันนี้หรือไม 
 
 การปรับตัว 
 
  เนื่องจากบรรจงมีสภาพความพกิารทางสายตาเพียงขางเดียวมาตั้งแตสมัยวัยเดก็   
และเริ่มคอยๆประสาทตาเสือ่มในดวงตาขางที่เหลือของเขา   ประกอบกับเปนความพิการแบบ
เลือนรางเทานัน้   จงึทาํใหเขามีการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตแบบคอยเปนคอยไป   รวมทัง้บรรจง
ยังไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในดานการดําเนนิชีวิตแบบคนตาบอดจากที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพ
คนตาบอดนี้   ทัง้การใชไมเทาและการใชอักษรเบรลล   จึงทําใหปจจุบันนีเ้ขาสามารถปรับตัวใน
การดําเนินชวีติแบบสภาพความพิการนี้ไดแลว 
 
กรณศีึกษาที ่10  :  ประทปี  (นามสมมติ) 
 
 ประทีป   ไมไดพิการมาตั้งแตกําเนิด   เขาเพิง่เริ่มพกิารแบบเลือนรางเมื่อ  3  ปที่ผานมา   
อายุขณะที่ใหสัมภาษณนี ้  48  ป    ประทีปเปนคนกรงุเทพฯตั้งแตกําเนิด   ปจจุบนันี้เขากําลงัฝก
อาชีพนวดแผนไทยอยูชั้นปที่  2  ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด 
 

การดําเนินชวีิต 
 

สภาพครอบครัว 
 
   ประทีป   เกิดมาในครอบครัวที่จัดไดวามีฐานะทางการเงนิที่คอนขางด ี   
ประกอบกับทีเ่ขาเกิดมาโดยมีสภาพรางกายที่เปนปกตทิกุอยาง   และพอกับแมของประทีปเองกม็ี
สายตาที่ดีทัง้คู   ทานทัง้สองมีลูกทั้งหมด  4  คน   และประทปีก็เปนลกูคนสุดทอง   ดังนั้น
ครอบครัวของเขาจึงรักเขาและเอาใจใสเขามากเปนพิเศษอยูแลว   เพราะเขาเปนนองคนเล็กของ
บาน    ดวยเหตนุี้เขาจึงไดรับความรักจากทุกคนอยางมากตัง้แตเขายังเปนเดก็จนถงึปจจุบนันี ้  
รวมไปถึงตั้งแตที่เขามีรางกายทีเ่ปนปกตทิุกอยาง จนถงึวนัทีเ่ขาตองมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา
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อยางเชนทุกวนันี ้   และในความรูสึกของประทีปเองนั้นก็คิดวาตัง้แตที่เขาเริ่มพกิารทางสายตานัน้   
ก็ดูเหมือนวาครอบครัวของเขาทุกคนยิง่ใหความรักและเอาใจใสในตัวเขามากยิ่งขึน้กวาเดิม     โดย 
ที่เขาใหสาเหตุวาอาจจะเปนเพราะวา ทางครอบครัวของเขาคงกลัววาเขาจะรับสภาพความพกิารนี้
ไมได   จนทาํใหคิดมากและอาจจะมีความคิดที่จะฆาตัวตายได    สมาชิกในครอบครัวของเขาทกุ
คนจึงตองยิ่งดแูลเขามากขึน้กวาเดิม   และเพราะความรักความเอาใจใสของครอบครัว   จึงทําให
เขาผานความรูสึกที่เลวรายในชวงนัน้มาได    ดังนั้นประทีปจงึคิดวาครอบครัวมีผลตอการปรับตัว
ในการดําเนนิชีวิตของเขาอยางมาก   เพราะเขาคิดวาถาเขาไมมีครอบครัวที่มีอยูในทุกวนันี ้   เขาก็
คงยอมรับสภาพความพิการนี้ไมได   จนในที่สุดอาจถึงขั้นฆาตัวตายก็ได 
 

การศึกษา 
 
   สวนทางดานการศึกษาของประทีปนัน้   เขาไดเลาใหฟงวา   เพราะวาเขา
ไมไดพิการทางสายตามาตัง้แตกําเนิด    ประกอบกับทีค่รอบครัวของเขาเองนั้นก็มฐีานะที่คอนขาง
ดีพอที่จะสงเขาใหไดเรียนหนังสือในระดับสูงๆได    เทาที่ประทีปจะมคีวามสามารถเรียนได   จึงทาํ
ใหประทีปสามารถทีจ่ะไดเรียนหนงัสือเหมือนกับคนปกติทั่วไป    จนกระทั่งเขาสามารถเรยีนจบ
และไดรับปริญญาตรี   คณะนิติศาสตร   มหาวทิยาลัยศรีปทุม   โดยที่ระหวางตอนที่เขากาํลัง
ศึกษาเลาเรียนอยูนั้นก็ไมมอุีปสรรคใดๆมาทาํใหเขาตองเลิกเรียน    แมกระทัง่สภาพความพกิาร
ทางสายตาทีเ่ปนอยูในตอนนี้   เพราะสภาพความพิการดังกลาวของเขาเพิง่จะเกิดขึน้กับเขาเมื่อ  3  
ปที่ผานมานี้เอง    และดวยเหตทุี่ประทีปไดรับการศึกษาที่สูงกวาผูพิการทางสายตาคนอืน่ๆทีฝ่ก
อาชีพที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ดวยกัน    จึงทาํใหเขาไดมีสวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นในรูปแบบของผูนํากลุมมากกวาผูพิการคนอื่น         ดังนั้นประทีปจึงมีความคดิวาการศึกษา 
มีสวนตอการปรับตัวของผูพิการ       โดยที่เขาไดใหเหตุผลวา  “เพราะความรูทาํใหเรามีมมุมองโลก
หรือทัศนคตทิีก่วางมากขึ้น      จนทาํใหคนรอบขางของเราเชื่อมั่นในความคิดของเราได”       
 

สภาพแวดลอม 
 
   จากคําบอกเลาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของประทีปนัน้    เขาไดเลาใหฟง
วา   สภาพแวดลอมโดยรวมของเขาตั้งแตเกิดจนกระทัง่ถึงปจจุบันนีน้ั้นถือวาดีมากในความคิดของ
เขา   เพราะทัง้เพื่อนบาน,  เพื่อนตั้งแตสมยัเรียน    และเพื่อนรวมงานทั้งหมดลวนแลวแตเปนคนที่ดี
มีน้ําใจคอยชวยเปนกําลงัใจใหกับประทีป   โดยเฉพาะความประทบัใจและความปลื้มใจที่ประทีป
จะไมมีวนัลืมของเพื่อนในสมัยเรียนของเขาที่เมื่อไดรูวาประทีปตองมสีภาพทีพ่ิการทางสายตาแลว
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นั้น   ก็ไดเสนอแนวคิดที่จะกอต้ังกองทนุสําหรับประทปี   เพื่อใหประทีปใชเปนเงนิทนุสํารองในการ
เลี้ยงชพีในอนาคต   โดยที่เพื่อนของประทีปคนดงักลาวจะเปนคนรวบรวมเงินจากเพื่อนๆในสมยั
เรียน   แตพอประทีปไดทราบกอนก็ไดบอกเพื่อนคนดงักลาววาไมตองการใหทาํเชนนัน้   เพราะ
ประทีปไมอยากใหตัวเองตองเปนภาระของเพื่อนๆ   ประกอบกับที่ในปจจุบนันี้ประทีปก็สามารถที่
จะประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองไดแลว    รวมถึงที่เขาสามารถที่จะดาํเนินชีวิตในสภาพที่พกิารทาง
สายตานี้ไดดวย   ดังนั้นประทีปจงึคิดวาสภาพแวดลอมสงผลกับการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของ
เขาพอสมควร   เพราะทาํใหประทีปไดคดิวา   เขายังโชคดีกวาคนอืน่ที่มเีพื่อนที่ด ี   รักและเหน็ใจ
เขาที่เขาตองมามีสภาพทีพ่ิการ    รวมไปถึงสภาพแวดลอมที่ประทปีฝกอาชีพนวดอยูในตอนนี้ดวย
วา   สภาพแวดลอมดังกลาวนีม้ีสวนทาํใหเขามีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นตางๆของเขา   
เพราะที่ศูนยฯแหงนี้ไดเปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็นตางๆในระหวางที่ฝกอาชีพ    เพื่อ
ใชในการปรับปรุงสําหรับการฝกอาชีพในรุนตอไป 
 

สภาพความพิการและความถนัดในการทํางาน 
 
  เนื่องมาจากประทีปไมไดมีความพิการมาตัง้แตกําเนิดนัน้   แตเขาเริ่มทีจ่ะมีสภาพ
ที่พกิารเมื่อ  3  ปที่ผานมา   และสภาพความพกิารทางสายตาของประทีปนี้เกิดมาจากการที่เขา
เปนตอหนิแบบเฉียบพลนั   รักษาไมหายจนทาํใหเขาตองตาบอดเมื่อตอนที่เขาอาย ุ  45  ป    ซึ่ง
ประทีปไดเลาถึงความรูสึกในตอนแรกนัน้วา   ในตอนนัน้เขามีความรูสึกที่ไมอยากพบหรือพูดคุย
กับใครเลย    ประกอบกับที่เขามีความรูสึกงงๆกับชีวิตของเขาวา    ทําไมเขาตองตาบอดดวยและ
เขาตองทาํอยางไรกับชีวิตในอนาคตของเขา    แลวเขาจะทาํงานอะไรไดบาง    ซึง่ในตอนนัน้เขาก็
คิดวาตัวเองไมสามารถทาํอะไรไดเลย    จากที่ในชวงกอนหนาที่เขาจะตองมามสีภาพพิการนี้   เขา
เคยมีความเชือ่มั่นในตวัเองคอนขางสงูวาเขาสามารถทีจ่ะมีงานที่มัน่คงในชีวิตทํา      โดยที่ในขณะ 
นั้นเขากําลงัทาํงานอยูในตําแหนงนิติกร   ทีก่ระทรวงอตุสาหกรรม   ซึ่งจัดไดวาเปนงานที่มีเกียรติ
และมั่นคงงานหนึง่ในชวีิตของเขา   แตเมือ่เขาตองมามสีภาพทีพ่ิการทางสายตา   จึงทําใหเขาไม
สามารถที่จะทาํงานประจาํดงักลาวไดตอแลว    เขาจงึตองออกจากงานดังกลาว    และในชวงนัน้
เขาก็ไดมีความคิดแบบนี้ยอนไปยอนมาทกุวัน   ประทปีไดเปรียบเทยีบความคิดในขณะนัน้ของเขา
วา  “ความคดิในตอนนัน้เหมือนกับคนพายเรืออยูในอาง   ทีห่าทางออกไมเจอ   วนอยูอยางนั้น”   
และเขาก็ใชเวลาอยูกับตัวเองโดยการเก็บตัวอยูคนเดียวประมาณ  1  ป   เขาก็เร่ิมมีความรูสึกเบือ่
กับความคิดดงักลาวนี ้   และพยายามเริม่หาสิง่ใหมๆมาทาํเพื่อไมใหเกิดความคิดเดิมๆอีก   โดยที่
ขณะนั้นเขาไดนึกถงึเพื่อนของเขาที่ทาํงานและอยากจะพูดคุย    เขาจึงคิดที่จะโทรศัพทไปพูดคุย   
แตดวยเหตุบังเอิญที่เขากดเบอรโทรศัพทผดิไปติดที่มูลนธิิเด็กออนพญาไท   และทางเจาหนาที่ที่รับ
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โทรศัพทของประทีปนัน้ไดใหคําปลอบใจกบัประทีปวา   “อยาเพิ่งสิน้หวัง   ยงัมีโอกาสอีกมากมาย”   
รวมทัง้ยงัไดใหคําแนะนาํกบัประทีปวา   ยงัมีสถานทีท่ี่เปดโอกาสใหกับคนตาบอดไดฝกอาชีพ
มากมายหลายที ่  และก็ไดแนะนาํที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกร็ดใหกับประทีป   ที่
ซึ่งเขานอกจากจะไดฝกอาชพีแลว   ที่ศนูยฯแหงนี้ยงัไดสอนทัง้การใชไมเทาขาว   รวมทั้งอักษร
เบรลลสําหรับคนตาบอด   และวิชาอืน่ๆอีกมากมายทีท่าํใหคนตาบอดสามารถที่จะดําเนนิชีวิตดวย
ตนเองไดโดยไมตองพึง่ผูอ่ืนหรือพึ่งใหนอยที่สุด   ซึง่ประทีปเองก็ไดเหน็ถงึประโยชนในการฝกอาชพี
ดังกลาว    เขาจึงไปสมัครเรียนตามคําแนะนําของเจาหนาที่คนดังกลาว     
 

จนกระทั่งถึงปจจุบันนี้ประทปีไดฝกอาชีพนวดแผนไทยอยูในชั้นปที ่ 2        ซึง่เปน 
ชวงฝกภาคปฏิบัติ   เกบ็ชั่วโมงในการทํางานเพื่อใหไดชั่วโมงการทํางานตามทีห่ลักสูตรกําหนด   
และขณะที่ประทีปกาํลังใหสัมภาษณอยูนี ้   เขาไดเก็บชั่วโมงในการทํางานไดแลวประมาณ  800  
ชั่วโมง  จากที่หลกัสูตรกําหนดไว  1,500  ชัว่โมง   ดงันัน้ในตอนนี้เขาจึงมีความมัน่ใจในการ
ประกอบอาชพีนวดแผนไทยนี้มากขึ้น   จากที่เขาเคยคิดไวกอนทีจ่ะมาฝกอาชพีนีว้า   เขาจะ
สามารถทํางานนวดนี้ไดไหม   เพราะในระหวางที่เขาฝกอยูในชัน้ปที่  1  นั้นเขาก็ไดมีปญหาในชวง
ฝกบางเล็กนอย   นัน่คือดวยสภาพรางกายที่ผอมของประทีป   จึงทําใหเขาคิดวาแรงของเขาคงไม
พอที่จะนวดใหมีประสิทธิภาพได   แตดวยความพยายามในการฝกของเขา   จนทาํใหเขาเกิดความ
ชํานาญและเกิดความมัน่ใจในการที่จะประกอบอาชีพนี้เลี้ยงดูตัวเองในอนาคต    โดยที่ประทปีได
วางแผนไววาเขาจะทาํงานนวดแผนไทยทีบ่านของเขาเอง   เพื่อความสะดวกในการทํางานของเขา    
 

สิทธิและสวสัดิการที่ไดรบั      
 
  สวนทางดานสิทธิและสวัสดิการที่ประทปีไดรับในปจจุบันนี ้  เขาไดบอกวา   เนื่อง 
จากเขาไดขึ้นทะเบยีนคนพกิารแลว       ดังนัน้เขาจงึไดรับสิทธิและสวัสดิการเหมอืนกับคนพิการทั่ว 
ไปทุกอยางแลว   เขาจึงไมมีความสนใจที่จะสมัครเปนสมาชกิของสมาคมคนตาบอดแหงประเทศ
ไทยดวย   โดยที่เขาไดใหเหตุผลวา  “ในตอนนี้ผมยังไมเห็นความจาํเปนที่จะตองสมคัรเปนสมาชกิที่
สมาคมคนตาบอดเลยสําหรับตัวผมเลย   อาจจะเปนเพราะวาผมยงัไมมีครอบครัว   เหมือนกบัผูที่
มีครอบครัวแลวและมีความจําเปนที่ตองไดรับเงินคาเลีย้งดูบุตร   เพื่อเปนการแบงเบาภาระของ
ตนเองดวย”   และเมื่อถกูถามถึงสทิธแิละสวัสดิการที่มีใหแกคนพกิารในปจจุบนันี้มเีพยีงพอแลว
หรือไมนั้น   ประทีปก็ไดใหคาํตอบวา  “สําหรับผมนัน้คิดวา  มีพอแลวนะ   แตถาสาํหรับผูพิการคน
อ่ืนอาจจะยังมไีมพอ   อาจจะเปนเพราะวาผมมีอะไรที่พรอมแลวดวย   คือมีครอบครัวที่อบอุนและ   
ไมขัดสนทางการเงนิ   รวมไปถึงยงัไมมีครอบครัวเปนของตนเองดวย” 
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 การปรับตัว 
 
  ในดานการปรบัตัวของประทปีนั้น   เนื่องมาจากประทีปไมไดมีความพกิารมา
ตั้งแตกําเนิด   แตเขาเริ่มพิการทางสายตาเมื่อตอนที่เขาอายุ  45  ป   จึงทาํใหในตอนแรกนัน้เขายงั
ยอมรับกับสภาพความพิการนี้และปรับตัวกับสภาพนี้ไมได   จนกระทั่งประทีปไดทราบวาที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้เปดสอนอาชีพใหแกผูพกิารทางสายตา   และเมื่อเขาไดเขารวมฝก
อาชีพจากที่นีแ่ลว  ประทีปก็สามารถปรับตัวในการดําเนินชีวิตแบบสภาพความพิการนี้ไดดวย
ตนเองโดยไมตองเปนภาระตอครอบครัวและสังคมในอนาคต 
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บทที่ 6 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 

 ในบทนี้ผูวิจยัไดเขาสูการลงภาคสนาม   เพื่อศึกษาถึงสทิธ ิสวัสดิการและการปรับตัวของผู
พิการทางสายตาจากกรณีศึกษา  2  แหง   ไดแก  ผูพกิารทางสายตาที่เปนสมาชิกในศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี   จํานวน  5  คน   เพื่อเปนตัวแทนของสถานที่ฝกอาชีพใหแกผู
พิการทางสายตาที่ตั้งอยูปริมณฑล   และผูพิการทางสายตาที่เปนสมาชิกในมูลนธิสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ   จาํนวน  5  คน         เพื่อเปนตัวแทนของสถานที่ฝกอาชีพ
ใหแกผูพกิารทางสายตาที่ตั้งอยูใจกลางเมอืง   โดยอาศัยวิธกีารสัมภาษณแบบเจาะลึกเพื่อใหได
ทราบถงึวธิีคิด   มมุมอง   และวิถีชวีิต      รวมไปถงึสิทธิและสวัสดิการที่ผูพิการทางสายตาไดรับใน
ปจจุบัน    จากประสบการณชีวิตของผูพกิารทางสายตาผานการเลาเรื่อง     โดยมสีมมติฐานในการ
วิจัยครั้งนี้วาสภาพครอบครัว   การศึกษา  สภาพแวดลอม   สภาพความพิการ   ความถนัดในการ
ทํางาน    รวมถึงสทิธิและสวสัดิการนัน้มีผลตอการปรับตัวในการดําเนินชวีิตของผูพิการทางสายตา
หรือไม   อยางไร   โดยนําเสนอดังตอไปนี ้    
 
สรุปสมมติฐานในการวิจยั 
 

สมมติฐานในการวิจัย ยอมรับ ปฏิเสธ 
สภาพครอบครัว √  
การศึกษา √  

สภาพแวดลอม √  
สภาพความพกิารทางสายตา  √ 
ความถนัดในการทาํงาน √  

สิทธิและสวัสดิการของคนพิการทั้งภาครฐัและเอกชน √  
 

ตารางที่ 3  สรุปสมมตฐิานในการวิจยั 
 
 
 
 
 



 118

วิถีชีวิตในโลกมืด 
        
 กอนที่จะเขาสูการศึกษาสิทธิ สวัสดิการและการปรบัตัวของผูพิการทางสายตาจากกลุม
ตัวอยาง   ผูวจิัยจะขอกลาวถึงวถิีชีวิตของผูพิการทางสายตาอยางคราวๆกอนในเบื้องตน   เพื่อทํา
ใหคนปกติโดยทั่วไปเกิดวิสัยทัศนที่สามารถไขขอของใจเกี่ยวกับคนตาบอด   เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ชีวิตของคนตาบอดเพิ่มมากขึ้น 
 
 มีคําถามมากมายที่คนตาปกติสงสัยเกี่ยวกับคนตาบอด    เชน    ตาไมเหน็แลวจะทาํอะไร
ตอมิอะไรไดหรือ   จะแตงตวัอยางไร   เรียนหนังสืออยางไร   ฝนเปนสอีะไร   เปนตน   หลายคนอาจ
ตั้งคําถามดวยความอัศจรรยใจวา   คนตาบอดมพีรสวรรคเหนือมนุษยทั่วไปหรืออยางไร   จึง
สามารถเขยีน   อานได    หรือทํางานได   บางกพ็ูดเปรียบเทียบวา   “นี่ขนาดวาตาบอดนะถาตาดี
จะขนาดไหน”   ลวนแลวแตเปนสิ่งที่แสดงออกมาจากผูคนที่ไมเคยรบัรูรับทราบถึงประสบการณ
และความหมายที่แทจริงของคําวา  “คนตาบอด”  (มณเฑียร   บุญตัน, 2543, น.2) 
 
 นฤมล   จนัซากูล  (2541, น.135-140)   นกัเขียนสตรคีนตาบอด        ไดกลาวถงึสังคม
ของคนตาบอดไวอยางนาสนใจวา      ถึงแมวาคนตาบอดจะมองไมเห็นอะไรก็จริง     แตที่สามารถ
ทําอะไรตางๆไดนั้น    ก็เพราะมีมือทั้งสองขาง   ซึง่เปรยีบเสมือน  “ตาสํารอง”   ที่สําคัญที่สุดใน
ชีวิตของคนตาบอดตองมีการสัมผัสจึงจะเรียนรูไดวาสิง่ที่สัมผัสนัน้คืออะไร   เชน   การประดิษฐ
งานฝมือช้ินเลก็ๆ    แมกระทั่งการสนเข็มดวยตนเอง    คนตาบอดก็สามารถทําได   เพราะปลายนิ้ว
มือมีประสาทที่มีความรูสึกเปนพิเศษ   ดงันัน้การสอยผา   เย็บเสื้อ   ประดิษฐดอกไม   ถักเสื้อ   
ฯลฯ   จงึไมใชเร่ืองยากนกัสาํหรับคนตาบอดที่มีความสามารถเฉพาะตัว 
 
 สวนเรื่องการมองเหน็สีสนันั้น    เนื่องมาจากสีสนัไมสามารถสัมผัสไดดวยมือ    เมื่อ
ตองการทราบวาสิง่ของนัน้เปนสีอะไร   ก็จําเปนตองอาศัยการไตถามจากผูอ่ืน   ในเรื่องการ
ทําอาหาร   คนตาบอดสามารถทําได   โดยการคาดคะเนปริมาณเครื่องปรุงตามความชํานาญ
เฉพาะตน       และถาไดรับการฝกฝนคนตาบอดก็สามารถทาํอาหารไดเกงไมแพคนทัว่ไป      สวน
การซักรีดเสื้อผานัน้ก็ไมมีปญหาสําหรับคนตาบอด   จะมีปญหาก็ตอเมื่อเสื้อผาชิน้นั้นๆเปอนคราบ
สกปรกที่ซกัออกยากเทานัน้ 
 
 สําหรับการเดินทางไปไหนมาไหน       หรือไปเที่ยวตามที่ตางๆนั้น       แมวาคนตาบอดจะ
มองไมเหน็สถานที่   ทัศนยีภาพ   หรือความงามของธรรมชาติ       แตคนตาบอดกม็ีความตองการ
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ที่อยากจะทองเทีย่วเหมือนกับคนตาปกติบาง   เพราะคิดวาการไปเที่ยวก็เหมือนกับการแสวงหา
ความรูไปในตวั        อยางนอยก็ไดรับรูเร่ืองราวอะไรตางๆจากผูรู     อาท ิ   ประวัติ     ความเปนมา
ของสถานทีน่ัน้ๆ    ความสาํคัญของสถานที่   เปนตน     การไปเทีย่วของคนตาบอดนั้นสาํคัญทีสุ่ด
ก็คือการไดพบปะผูคนมากหนาหลายตา    การไดชิมอาหารอรอย    ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ
จากการจับจายซื้อของ   ซึง่นับวาเปนการพักผอนไดอีกวิธีหนึง่เหมือนกัน    สวนการขึ้นรถประจาํ
ทางเพื่อไปสถานที่ตางๆอยางถูกตองนัน้    สวนใหญก็อาศัยการถามจากคนอืน่    หรือการใหชวย
สงขึ้นรถ    ตอจากนั้นก็อาศัยการสังเกตนับต้ังแตขึ้นรถประจําทาง   การขึ้น-ลงสะพาน   ความลาด
ต่ําของพืน้ถนน    เลี้ยวซาย    เลี้ยวขวา   เลีย้วโคง   ฯลฯ   รวมถงึการสูด  “กลิ่น”  จากสถานที ่  
เชน   กลิ่นจากตลาด   รานขายยา    รานขายเสื้อผา   เปนตน   สิ่งเหลานี้จะเปนสญัญาณบอกวา
ใกลถึงที่หมายแลว 
 
 ผูพิการทางสายตาที่ศึกษาทัง้หมดจาํนวน  10  กรณีศกึษา   ประกอบดวยชาย  8  คน  
หญิง  2  คน   ซึ่งอยูในชวงอายทุี่แตกตางกนัตั้งแต  25 – 60  ป   แตละคนมทีีม่าและภูมิหลงัที่
คลายคลึงและแตกตางกนัไป   ทัง้ดานของสภาพครอบครัว   ดานการศึกษา   สภาพแวดลอม   
สภาพความพกิาร   ความถนัดในการทํางาน   รวมทั้งสทิธแิละสวัสดิการที่แตละคนไดรับ   
กรณีศึกษาทั้งหมดนีม้ีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด  8  คน   ซึง่สวนใหญเปนคนภาคอีสานและ
ภาคเหนือที่เดนิทางเขากรุงเทพฯเพื่อมาประกอบอาชพีเลีย้งตนเองและครอบครัว   สวนที่เหลืออีก  
2  คนนั้นเปนคนกรุงเทพฯโดยกําเนิด   
 
 1. สภาพครอบครัว 
 
  สถาบนัครอบครัวเปนสถาบนัทีห่ลอหลอมและดูแลคนในบานอยางดทีี่สุด   มี
บทบาททีจ่ะใหความอบอุนทางความรูสึกและจิตใจแกสมาชิกในครอบครัวเปนอยางดี   แตดวย
สภาพพืน้เพเดมิของกรณีศึกษาสวนใหญมาจากครอบครวัที่ยากจนในชนบท     ประกอบอาชีพทาง 
การเกษตรบาง   รับจางบาง   ขายของบาง      และโดยสวนใหญแลวจะเปนครอบครัวใหญมีลูก
หลายคน   ทั้งที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดดังกรณีศึกษาของสมศรี  จักรภพ และเกียรติศกัดิ์  
ซึ่งสอดคลองกับที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดดงักรณีศึกษาของเอกพจนและบรรจง    โดยที่
กรณีศึกษาของทัง้ 2 แหงดังกลาวนี้มพีี่นองพอแมเดียวกนั  6 – 8  คน   ทุกคนในครอบครัวตางมี
ภาระหนาที่ตองชวยเหลือกนัในการประกอบอาชีพเลีย้งปากทอง   จงึไมมีเวลาพอที่จะดูแลสมาชกิ
ที่พกิารทางสายตาไดอยางใกลชิด       แตกรณีศึกษาเหลานัน้ก็มีครอบครัวที่เขาใจและเปนกาํลังใจ 
ใหพวกเขาไดใชชีวิตตอไป        
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   สวนกรณีศึกษาของสมประสงคที่อยูในมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด      รวมไป
ถึงนภดลและสุทธิพงศที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้   มีสภาพครอบครัวที่พอแมแยกทาง
กันถงึแมวาจะมีพี่นองอยูเพยีง  2  คนเทานั้น       ซึ่งเปนสาเหตุทีท่ําใหพวกเขาเหลานี้ตองอาศัยอยู
กับญาติของพวกเขา     ดังนั้นพวกเขาเหลานี้จงึมีความรูสึกที่เหมอืนกนัวาตนเองเปนภาระของ
ครอบครัว   ตรงกับงานวิจัยของแววดาว   ทองเจมิ  (2540)   ที่ทาํการศึกษาเรื่อง  การมองตนเอง
และโลกทัศนของเด็กพิการตาบอด   ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ   ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1-3  
ที่คนพบวา   การมองตนเองเด็กที่อยูกับพอแมจะมองภาพรวมในครอบครัววาทุกคนในครอบครัวรัก      
และเอาใจใสดูแลตนเองเปนอยางดี      สวนเด็กที่อยูกับญาติจะมองวาความสุขในครอบครัวของ
ตนเองลดนอยลงกวาเด็กที่อยูกับพอแม     แตก็พยายามปรับตัวใหเขากับบุคคลในครอบครัวได  
 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวา          ครอบครัวของกรณีศึกษาสวนใหญของทัง้ 2 แหง 
ยอมรับกับสภาพความพิการของสมาชิกในครอบครัวได   ยกเวนกรณศีึกษาของเกียรติศักดิ์ที่มูลนธิิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดเทานัน้ที่ไดบนใหเขาฟงวา 
 

“เลี้ยงไปวนัๆเทานั้น   ไมรูวาถาตวัเองตายไป   ใครจะชวยดูแลมันตอ” 
                                                                   เกียรติศักดิ์ (นามสมมติ) 
 
สวนกรณีศึกษาของประทีปสมาชิกของศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดที่เพิง่เริ่ม 

พิการทางสายตาตอนที่อายมุากแลว   แตครอบครัวของประทีปเองก็ยงัยอมรับกับสภาพความ
พิการของเขาได     รวมทัง้ยงัใหการดูแลและเอาใจใสประทีปเปนอยางดี 
 
  กรณีศึกษาสวนใหญนั้นมีครอบครัวแลว   มีเพยีง  1  กรณีศึกษาเทานั้นที่ไมได
แตงงาน        แตไดรับเลี้ยงลูกของคนงานกอสรางที่รูจักกันมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรมดังกรณีศึกษา 
ของสมศรีที่อยูมูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอด   และทุกกรณีศึกษาทีแ่ตงงานแลวทัง้หมดนี้แตงงาน
อยูกินกับผูทีพ่กิารทางสายตาดวยกัน    โดยที่เหตผุลสวนใหญนัน้มาจากความเขาอกเขาใจใน
สภาพปญหาของกันและกนั    รวมทั้งเหตุผลทีว่าจะไดมีคนชวยกันดูแลซึ่งกันและกันในอนาคต     
แตจากกรณีศึกษาที่แตงงานแลวทัง้หมดนี้ผูวิจยัพบวามีเพียง  2  กรณีศึกษาเทานัน้ที่มีลกู   นั่นคือ
กรณีศึกษาของสมประสงคทีมู่ลนิธิฯและบรรจงที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   ซึ่งมเีพยีง
กรณีศึกษาของสมประสงคเทานั้นที่มีลกู  2  คนและเขาก็ไมสามารถทีเ่ลี้ยงดูลูกทั้ง  2  คนไปพรอม
กันได   ดงันัน้เขาจึงตองฝากใหนองชายเปนคนชวยเลีย้งดูลูกของเขา  1  คน   สวนกรณีศึกษาของ
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บรรจงนั้นก็ไมมีปญหาอะไรสําหรับการเลีย้งดูลูกของเขา   เนื่องมาจากบรรจงนั้นมบีุตรแคคนเดียว
เทานัน้ 
 
  สวนในดานของภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว    ผูพิการทางสายตาทุกกรณีมี
ภาระที่จะตองรับผิดชอบครอบครัว   รวมไปถึงญาติพีน่องของพวกเขาที่อยูตางจงัหวัดดวย   ภาระ
ที่ตองรับผิดชอบนั้นมหีลายดาน   ทั้งตองจายคาเชาหองเพื่อใชสําหรับที่อยูอาศัยหลับนอน   ทีอ่ยู
อาศัยดังกลาวเปนสถานที่       ทีท่างมูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอดไดจัดใหแกผูพิการทางสายตาที ่
มาฝกอาชีพนวดแผนไทย    เพื่อความสะดวกของผูพกิารทางสายตาที่จะไดไมตองเดินทางระหวาง
ที่พกัมาที่มูลนธิิฯ   เพราะฉะนั้นกรณีศึกษาที1่ – 5 ที่เปนสมาชิกของมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด
จึงตองรับภาระคาเชาหองทีต่นเองอาศยัอยูนัน้เดือนละ  900  บาท   ในขณะทีก่รณีศึกษาที่  6 – 10  
ที่เปนสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนัน้ไมตองรับภาระคาใชจายดังกลาวนี้     แต
ทุกกรณีศึกษาทั้งหมดนี้ตองเสียคาน้าํและคาไฟที่ใชในแตละเดือนนัน้ตามกฎของสถานที่ฝกทัง้  2  
แหง   โดยทีท่างมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดจะเรียกเก็บคาน้ํารวมกับคาไฟตามเครื่องใชไฟฟาที่
สมาชิกในมูลนิธิฯไดใชอยูในขณะนัน้   เชน   กรณีศึกษาของสมศรีที่มีเครื่องใชไฟฟาไมกี่อยาง
เทานัน้    เพราะทางมูลนธิิฯไดขอเก็บคาใชจายดงักลาวนี้เพิม่จากเดิม   โดยที่ใหเหตุผลวาทาง
มูลนิธิฯมีรายไดไมเพียงพอกบัรายจาย   ประกอบกับคาไฟฟาทีท่างภาครัฐไดเก็บเพิม่ข้ึนดวย   จงึ
เปนสาเหตทุี่ทาํใหสมศรีตองตัดการใชเครื่องใชไฟฟาบางสวนที่ไมจาํเปนออกไปบาง    สวนทาง
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดนั้นไดเรียกเก็บคาใชจายทางดานคาน้าํและคาไฟรวมกันเดือนละ  
400   บาทกบัสมาชิก   โดยไดใหเหตุผลแกสมาชิกวาเพื่อใหสมาชิกรูจักประหยัดพลังงานที่ไดใชไป
ในแตละครั้ง   รวมไปถงึใหสมาชิกมีความรับผิดชอบตอคาใชจายของตนเองดวย   แตกรณีศึกษา
ทั้งหมดนัน้กม็คีวามเต็มใจทีจ่ะเสียคาใชจายดังกลาวนี ้   โดยทีทุ่กกรณีจะใหเหตุผลที่คลายๆกนัวา  
ดีกวาตองไปหาที่อยูอาศัยเอง   เพราะนอกจากพวกเขาตองเสียคาใชจายดังกลาวทัง้หมดนี้แลว   
พวกเขายงัตองเสียคาเดินทางมายงัสถานที่ทาํงานนี้ดวย 
 
  จากกรณีศึกษาทัง้หมดนี้  ใหผูวจิัยไดคนพบวาครอบครัวของผูพกิารทางสายตา
สวนใหญจากทั้ง 2 แหงนัน้มีการดูแลสมาชิกในครอบครัวที่พกิารไมแตกตางกนั    คือไดมีความ
พยายามที่จะผลักดันใหผูพกิารทางสายตาสามารถทีจ่ะพึ่งพาตัวเองได    เพื่อที่ผูพิการทางสายตา
จะไดปรับตัวในการดําเนนิชวีิตในอนาคตไดเหมือนเชนกบัคนปกติทัว่ไป      ซึ่งตรงกบัแนวความคดิ 
เกี่ยวกับการพึง่พาตนเองในแงของงานดานคนพิการ 
 
  แนวคิดการพึ่งพาตนเองในแงของงานดานคนพิการ     คอื    แนวคิดดานการดํารง 
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ชีวิตอิสระหรือการพึง่ตนเองของคนพกิาร   (Independent  living)      ตามความหมายขององคการ 
สหประชาชาต ิ  (สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ, 2544, น. 71-72)   หมายถงึชีวิตที่เหมือนคนทัว่ไป     มี
โอกาสตัดสินใจสิ่งทีม่ีผลกระทบตอชีวิตของตนเอง   สามารถเลือกทํากจิกรรมใดๆดวยตนเอง   หาก
จะมีขอจํากัดก็เชนเดยีวกบัคนทัว่ไปที่ไมพิการ   แนวความคิดดังกลาวนี้จึงเปนแนวทางการพฒันา
อยางหนึ่งซึง่เริม่มาจากความเขาใจในธรรมชาติของบุคคล     ในฐานะที่เปนมนษุยที่มพีลังปญญา    
ความสามารถอยูโดยพืน้ฐานทางธรรมชาติ     แตไมมีโอกาสทีจ่ะพฒันาตนเองได     เพราะสาเหตุ
มาจากปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติ   เศรษฐกิจ   สงัคม   การเมือง   การบริหาร    และวัฒนธรรม    
การพัฒนาจึงไมใชเปนการกําหนดโดยบคุคลภายนอก    หากแตเปนการสงเสริมใหบุคคลพิการได
ทําความเขาใจกับปญหาตนเอง   และคดิคนหาวิธีแกไข    ปรับปรุง   เปลี่ยนแปลง     ในลักษณะที่
สัมพันธตอปญหาความตองการ     และความสามารถของตนเอง 
 
  และสอดคลองกับงานวิจยัของ  Ari   Changtong   (2002)   ศึกษาเรือ่ง   Self – 
Care   of   Blind   People   in   Bangkok  Metropolis  :  An   Ethnographic   Study   ที่พบวา    
ผูพิการทางสายตาใหความหมายของสุขภาวะในการดแูลตนเองเพื่อใหมีชีวิตอยางปกติสุข   คือการ
ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนั 
 
  ดังนัน้จากการศึกษานี้   ผูวิจัยจงึไดคนพบวาครอบครัวมีสวนชวยใหผูพกิารทาง
สายตานั้นสามารถทีจ่ะพึง่พาตัวเอง   และดําเนนิชวีิตเหมือนเชนคนปกติทั่วไปได   โดยการดูแลเอา
ใจใสและใหกาํลังใจกับผูพกิาร   เชนเดียวกนัทัง้ 2 แหง   โดยที่กรณีศึกษาทั้งหมดนี้ไดใหการ
สัมภาษณที่มคีวามหมายคลายกนัวา           พวกเขาอยากจะพึง่พาตัวเองใหไดมากที่สุดตามความ 
สามารถทีพ่วกเขามีอยู   และพวกเขากพ็ยายามที่จะพึง่พาคนอืน่ใหนอยที่สุด   เพื่อทีพ่วกเขาจะได
ไมเปนภาระใหแกครอบครัวของพวกเขา   รวมถึงผูอ่ืนทีอ่ยูรวมดวย 
 
 2. การศึกษา 
 
  ในดานการศึกษา   กรณีศึกษาสวนใหญของทัง้ 2 แหงนั้นไดเรียนหนงัสือในระดับ
ที่ไมสูงมากนกั   คือในระดับชั้นประถมศึกษาปที ่  3 – 7  เทานัน้    ดวยเหตุผลหลายประการ
ดวยกนั   ทั้งเหตุผลที่ครอบครัวของพวกเขาที่มีฐานะยากจน     ประกอบกับอาศัยอยูในชนบทที่
หางไกลความเจริญ    ไมมโีรงเรียนสอนคนตาบอด   และสวนใหญแลวโรงเรียนในตางจังหวัดที่ไม
ยอมใหเด็กพิการทางสายตาเรียนหนงัสือรวมกับเด็กที่มสีายตาปกติ        รวมไปถึงบางคนก็มีความ 
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รูสึกอายทีจ่ะตองไปเรียนหนงัสือ   เนื่องมาจากกลวัถกูเพื่อนลอบาง   กลัววาจะเรียนไมไดบาง   
กลัวเรียนไมทนัเพื่อนบาง   เหตุผลดังกลาวนี้จึงทําใหพวกเขาไมมโีอกาสไดเรียนหนงัสือในระดับสูง
ตอไปได    ทั้งที่ตามความเปนจริงแลว       จากปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  
2541       โดยมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับดานการศึกษาของผูพิการ   ตามขอที่  6  ดังนี ้
 
  คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพในทกุระดับ          ทกุ
รูปแบบของการจัดการศึกษา     ตามความตองการของคนพกิารอยางเทาเทยีมกับบุคคลทั่วไป      
ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบ     และการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต   โดยไมจํากัด   กีดกนั   
เลือกปฏิบัติ    หรือขอยกเวนใดๆ 
 
  และจากกรณศีึกษาสวนใหญนั้น   ทําใหผูวิจัยไดพบวา   ผูพิการสวนใหญจะไมได
รับทราบถงึสิทธิของคนพิการที่พงึจะไดรับนี ้  ดังเชน   กรณีศึกษาของเจนจิราที่มูลนธิิสงเสริมอาชพี
คนตาบอดที่ไมไดเรียนหนังสือมาตั้งแตเดก็   เนื่องมาจากไมมีโรงเรียนไหนในหมูบานที่เธออาศัยอยู
หรือแมแตบริเวณใกลเคียงนัน้ที่จะรับเธอเขาเรียน    เพราะเธอมีสภาพทีพ่ิการทางสายตา     และ
ครอบครัวในวยัเด็กของเธอที่อยูในชนบทหางไกลความเจริญ     โดยที่โรงเรียนทุกแหงนัน้จะให
เหตุผลเดียวกนันีว้า 
 
  “เปนโรงเรียนสอนคนตาดีเทานั้น   คนตาบอดจะเรียนไดอยางไร”   
       เจนจิรา (นามสมมติ) 
 
  รวมไปถึงบางแหงก็อางวาโรงเรียนไมมีครูสอนคนตาบอด     จึงไมรูวาจะทาํการ
เรียนการสอนใหแกผูพกิารไดอยางไร       ดวยเหตุผลดังกลาวนี้เองจึงทําใหเจนจิราไมมีโอกาสได
เรียนหนงัสือเหมือนกับเด็กสายตาปกติทัว่ไป   ดังนั้นพอและแมของเธอจึงตองสงเธอไปเรียนที่
โรงเรียนสอนคนตาบอด   ทีก่รุงเทพฯ     ทั้งที่เจนจิรานัน้ควรไดรับสิทธิที่จะเรยีนหนงัสือเหมือนกบั
บุคคลปกติทั่วไป   ตามที่ไดมีในปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารไทยดังทีก่ลาวไวแลวขางตน
แตเนื่องดวยทางครอบครัวของเจนจิราไมไดรับทราบถึงสทิธิดังกลาวนี้ของคนพกิาร       จงึทาํให
เจนจิราไมไดรับสิทธิดังกลาวนี้   ซึ่งถือวาเปนปญหาอยางหนึง่ของผูพกิารทางสายตา   เหมือนกับที่
จุรีรัตน  ผองแผว (2535 : 23) ไดแบงปญหาและความตองการหลักๆในการดําเนนิชวีิตของคนพกิาร
ไว  4  ประการ   หนึง่ในปญหาดังกลาวนี้มีปญหาและความตองการทางดานการศึกษาของคน
พิการ   ซึ่งมสีาะสําคัญคือ   ดวยเหตทุีค่นพิการสวนใหญอาศัยอยูในชนบทยากจน     และรัฐไม
สามารถกระจายบริการทางดานการศึกษาพิเศษไปสูชนบทไดอยางเพยีงพอกับความตองการดาน
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การศึกษาของเด็ก      ผูปกครองของคนพกิารจึงตองพาเด็กเขารับการศึกษาพิเศษ       ซึ่งมีอยูเพียง
ในจังหวัดใหญเพียงไมกี่แหงเทานัน้       สวนเดก็ที่เขาเรียนรวมกบัเด็กปกติก็ตองเผชิญกับปญหา   
ทัศนคติของครูและเพื่อนๆทีม่ีตอเด็กพิการ  บางคนถูกรังเกียจ  ลอเลยีน  หรือแสดงความสงสาร
อยางผิดๆ       อุปสรรคในการเดินทางไปโรงเรียนของเด็กพิการทางการมองเหน็       ความไมเขาใจ
ในบทเรียนของเด็ก       การขาดแคลนอุปกรณชวยในการศึกษา    เปนตน 
 

 แตยังมีบางกรณีศึกษาทีม่ีโอกาสไดเรียนหนังสือรวมกับคนปกติทัว่ไป   ดงัเชน   ที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดในกรณีศึกษาของเกียรติศักดิ์  และทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอดในกรณีศึกษาของนภดล  เอกพจน   และบรรจง    แตดวยสภาพความพกิารทางสายตาของ
กรณีศึกษาดังกลาวนี้   จึงทาํใหตองมกีารปรับตัวในการที่จะศึกษารวมกับคนปกติใหได     ซึง่ตรง
กับสาเหตุของการปรับตัวที ่  อริศรา   วิริยะปราโมทย  (2539 : 30)   ไดสรุปวา   สาเหตุที่กอใหเกิด
การปรับตัวของคนเรานัน้เกดิจากความตองการขั้นพืน้ฐาน   ไดแก   ความตองการทางรางกาย    
ความตองการทางจิตใจ    และความตองการทางสังคม     ความตองการดังกลาวนี้มีทัง้ความ
สมหวงัและความผิดหวัง     เมื่อสมหวังจะทําใหเกิดความรูสึกสบายใจมีความสุข      ในทางตรงกนั
ขามถาผิดหวงัจะทาํใหเกิดความรูสึกตงึเครียด    มีความทุกขเสียใจ     วิตกกังวล     สับสน    วาวุน
ใจ     และคับของใจ    สาเหตุดังกลาวตางๆนี้ลวนเปนแรงผลักดันใหบุคคลตองมีการปรับตัวเพื่อให
อยูในสังคมไดอยางเปนสุข   เหมือนกับกรณีศึกษาของเกียรติศักดิ์ที่ไดใหเหตุผลที่คลายๆกนันีว้า 

 
  “เราตางหากทีต่องเปนคนปรับตัวเขาหาพวกเขา    ไมใชใหพวกเขาปรับตัวเขาหา
เรา” 
          เกียรติศักดิ์ (นามสมมติ) 
 
  การคนพบดังกลาวนี้ก็สอดคลองกับงานวจิัยของอานนท    ตัง้พทิักษไกร   (2544)   
ไดทําการศึกษาเรื่อง   ความเสมอภาคของโอกาสการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาและสังคมของ
คนพิการ  :  ศึกษากรณีคนพิการตาบอด     คนพบวา   สภาพการเรียนรวมและกระบวนการเรียน
การสอนโรงเรยีนที่เรียนรวมจัดรูปแบบการเรียนรวมแบบเต็มเวลาที่มนีักเรียนปกติในชั้น    กิจกรรม
การเรียนตางๆที่มีการปรับในบางรายวิชาทีม่ีการปฏิบัติ          นกัเรียนที่บกพรองทางการเหน็มีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนเชนเดียวกนักับนกัเรียนปกติ 
 

ถึงอยางไรก็ตาม     ผูวจิัยยงัคนพบวากรณีศึกษาทีเ่ปนสมาชิกของมลูนิธิสงเสริม 
อาชีพคนตาบอดนั้น     สวนใหญก็จะเรียนหนงัสือตอในรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียน      เนื่องมา 
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จากทางมูลนธิิฯก็อนุญาตใหสมาชิกไดหาความรูเพิ่มเติมได   มีเพยีงกรณีศึกษาของสมศรีเทานั้นที่
ไมไดเรียนหนงัสือตอเมื่อมาฝกงานอยูที่มลูนิธิฯนี้แลว   เพราะสมศรีตองมีภาระที่ตองเลี้ยงดูบตุร
บุญธรรมของเธออีก  1  คน   จึงทําใหสมศรีไมมีทนุทรพัยพอที่จะเรียนหนงัสือตอได   สวน
กรณีศึกษาที่เปนสมาชิกของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   มีเพียง  2  กรณีเทานั้นที่มวีฒุิ
การศึกษาเพยีงชั้นประถมศกึษาปที ่  6    เนื่องมาจากมีสภาพทีพ่กิารทางสายตามาตัง้แตกําเนิด
เหมือนกับกรณีศึกษาของเอกพจน   และที่มีสภาพทีพ่ิการทางสายตามาตั้งแตอายุยังนอยดงัเชน
กรณีศึกษาของบรรจง   ประกอบกับทางศูนยฯไมมนีโยบายใหสมาชิกไดเรียนหนงัสือตอเหมือน
ดังเชนมูลนิธิสงเสริมอาชพีคนตาบอดนัน้   ดวยเหตุผลที่ทางศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดได
ใหวาทางศนูยฯไดมีหลักสูตรการเรียนการสอนทางดานวิชาการรวมอยูในหลกัสูตรการฝกอาชีพนี้
ดวย   และหลกัสูตรในการฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้มีระยะเวลาแค  2  ปเทานัน้   ทางศูนยฯจึงอยาก
ใหสมาชิกมีความมุงมัน่ที่จะฝกอาชพีมากกวาทางดานวิชาการ   สวนกรณีศึกษาที่เหลือทัง้  3  
กรณีของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้ทัง้หมดนั้น เร่ิมที่จะมสีภาพความพกิารทางสายตา
ตอนที่อายุพอสมควรแลว   ดังนัน้ทัง้  3  กรณีดังกลาวนี้จึงสามารถทีจ่ะเรียนหนังสอืเหมือนดงัเชน
คนปกติทัว่ไปได   อาทิเชน  กรณีศึกษาของประทีปทีซ่ึ่งเปนกรณีเดียวเทานั้นที่ถือไดวามีความรูใน
ข้ันสูงกวากรณีศึกษาทานอื่น  คือไดรับปริญญาตรี  คณะนิติศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีปทุม   และ
ดวยเหตนุี้จงึทาํใหเขาไดมีสวนรวมในการแสดงความคดิเห็น    หรือเปนผูนาํกลุมมากกวาผูพกิาร
คนอื่น      ดังนั้นเขาจึงคิดวาการศึกษามสีวนตอการปรับตัวของผูพิการ 
 
  “เพราะความรูทําใหเรามีมมุมองโลกหรือทศันคติที่กวางมากขึ้น      จนทําใหคน
รอบขางของเราเชื่อมัน่ในความคิดของเราได”       
        ประทีป (นามสมมติ)  
   
  ดังนัน้จากกรณีศึกษาทัง้หมดนี้   ปจจุบนัมีเพียง  3  กรณี   ใน  10  กรณีเทานัน้ที่
ไมมีโอกาสไดศึกษาเลาเรียนหนังสือในระดับสูงตอไปได   ดวยเหตุผลหลายประการ   ทัง้ที่
ครอบครัวมีฐานะยากจน   รวมไปถึงมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอคาใชจายมากมาย   จึงทําใหไมมี
กําลังทรัพยพอที่จะสงตวัเองเรียนหนังสือตอได   แตทุกกรณีศึกษาก็จะมีความเหน็วาการศึกษามี
ผลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของผูพิการทางสายตา   เพราะการศึกษาทาํใหคนมีความรู
พอที่จะสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได 
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 3. สภาพแวดลอม 
 
  กรณีศึกษาสวนใหญของทั้ง 2 แหงนั้นไดกลาวถึงสภาพแวดลอมทีพ่วกเขาอยูนัน้
ในแงดี   โดยที่สวนใหญจะมีทั้งเพื่อนและเพื่อนบานที่คอยชวยเหลือและใหกาํลังใจแกพวกเขาเปน
อยางดี   ยกเวนกรณีศึกษาของเจนจิราและเกียรติศักดิ์สมาชิกของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด    
ที่ไดรับการดูถกูและเวทนาสงสารจากเพื่อนบาน   เนื่องมาจากเพื่อนบานบางคนก็ไมเขาใจในสภาพ
ความพิการและความสามารถของพวกเขา    ที่สามารถจะทํากิจกรรมตางๆไดดวยตัวเองเหมือนกับ
คนปกติทัว่ไปเชนกนั   ถาหากผูพิการเหลานัน้ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในดานตางๆที่ผูพิการพึง
ไดรับทุกคน    ตามที่ปรากฏในปฏิญญาสากลทีว่าดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541   ในขอ 5  
ที่วา 
 
  คนพิการมีสิทธิไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ    เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
อิสระไดดวยตนเองอยางเตม็ศักยภาพของแตละบุคคล 
 
  รวมถึงในขอ  9  ที่วา 
 
  คนพิการมีสิทธิอยูรวมกับครอบครัว    ชมุชนของตน    และมีสวนรวมอยางเตม็ที่
ในกิจกรรมของครอบครัว  ชมุชน  และสังคม 
 
  ผูวิจัยจงึคนพบวา  ถาผูพกิารทกุคนไดรับการฟนฟูสมรรถภาพความสามารถของ
ตนแลวนัน้        พวกเขาเหลานัน้ก็จะสามารถที่จะดําเนนิชีวิตไดเหมือนกับคนปกติทัว่ไป      ซึ่งตรง
กับแนวความคิดการฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม     หรือการฟนฟสูมรรถภาพทางจิตวทิยาสังคม  
(Phycho-Social  Rehabilitation)  เปนการแกไขปญหาทางอารมณ   จิตใจ   การแกปญหาทาง
ครอบครัว     การปรับปรุงตนเองใหเขากบัส่ิงแวดลอม    สังคม    และงานอาชพีของเขาได     การ
ทําใหบุคคลยอมรับสภาพของตนนั้น     ซึง่เปนการสรางความมัน่ใจใหแกบุคคลนั้นวาตนยงัมีความ 
สามารถที่จะดาํรงชีพ    และทํางานไดไมแพผูอ่ืน     ตลอดจนดึงศักยภาพ  (Potentiality)  ของ
บุคคลมาใชใหมากที่สุด     ซึ่งตองอาศยัหลักการทางสังคมสงเคราะห   จิตวทิยา   ฯลฯ     สรุปได
วา   การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม   คือ   การผสมผสานบคุคลดอยโอกาสใหเขากับสังคม  
(ประสิทธิ ์  ดิศวัฒน, 2526, น. 76)    และตรงกับงานวิจยัของโอภาส   พมิลวิชยากิจ  (2539)    ได
ศึกษาเรื่องการปรับตัวทางสงัคมของคนพกิารในศูนยฟนฟูอาชีพคนพกิาร   พบวาการปรับตัวทาง
สังคมของคนพิการ 6 ดาน    คือ    การปรับตัวกับเพื่อน    เจาหนาที ่   ครูฝกอาชพี   คนแปลกหนา    
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ผูมาเยีย่มเยยีน    การเขารวมกิจกรรมทางสังคม    กฎระเบียบ     และการรับรูขอมูลขาวสาร      มี
ความสัมพันธกันกับระดับความพิการเครือขายทางสงัคม    ประเภทครอบครัว     ระยะเวลาที่มี
ความพิการ      บทบาทของคนปวย      และการนบัถือตนเอง 
 
  ถึงอยางไรก็ตาม     กรณีศึกษาของเจนจิราและเกียรติศักดิ์   ทัง้  2  กรณีนี้ก็ยัง
โชคดีที่มีครอบครัวที่คอยใหกําลงัใจใหตอสูกับชีวิตตอไป   โดยการสงเสริมพวกเขาเหลานี้ใหได
เรียนหนงัสือเหมือนกับเด็กปกติทั่วไป   ซึ่งถือไดวาเปนการชวยฟนฟูสมรรถภาพใหแกคนพิการทาง
หนึง่ดวย 
     
  จากกรณีศึกษาทัง้หมดนี้   ผูวิจยัยังคนพบวามบีางกรณีศึกษาที่ไดใหการ
สัมภาษณเกีย่วกับสภาพแวดลอมของพวกเขาในแงที่ไมดีวา   เพราะพวกเขาอาศัยอยูทีห่างไกล
ความเจริญทางดานการแพทย   รวมไปถึงการทีพ่วกเขาไดรับการรักษาแบบแผนโบราณ   อัน
เนื่องมาจากมสีภาพครอบครัวที่ยากจนรวมดวย     จึงเปนสาเหตทุี่ทาํใหเขาตองมีสภาพทีพ่ิการ
ทางสายตา   ดังเชนกรณีศึกษาของสมศรี  จักรภพ   และสมประสงคสมาชิกของมูลนธิิสงเสรมิ
อาชีพคนตาบอด   รวมไปถงึบรรจงสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด 
 
  ดังนัน้จึงเหน็ไดวา   สภาพแวดลอมมีผลตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตา   ซึ่ง
จะเหน็ไดจากกรณีศึกษาทั้งหมดของทัง้ 2 แหงนั้น   สวนใหญตองการใหเพื่อน    เพื่อนบาน   และ
คนทีพ่วกเขารูจักนัน้ยอมรับความสามารถของพวกเขา   รวมไปถงึการใหกําลงัใจพวกเขา   เพื่อที่
พวกเขาจะไดมีแรงใจที่จะตอสูกับชีวิตของพวกเขาตอไป   โดยที่ไมตองพึ่งพาคนรอบขางของพวก
เขา   ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของไอฟวิง่  (Irving, 1983)   ไดศึกษาเรื่อง  Basic  Psychiatric  
Nursing   ที่ไดใหความหมายของการปรับตัววาหมายถงึ   การปะทะสังสรรคของบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมของเขา   แตละบุคคลพยายามที่จะบรรลุความตองการและไปถึงเปาหมายของตน   ใน
ขณะเดียวกนับุคคลที่อยูภายใตความกดดันจากสภาพแวดลอม   เพื่อใหมพีฤติกรรมในทางที่
ถูกตอง   การปรับตัวนําไปสูความปรองดองระหวางความตองการของบุคคลและสิ่งแวดลอม 
 
ปญหาและแนวทางในการยอมรับสภาพความพิการ 
 
 การศึกษาในครั้งนี้      จาก  10  กรณศีึกษาทั้งหมดมีเพียง  2  กรณีศึกษาของมูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอด (กรณีศึกษาของเจนจิราและเกยีรติศักดิ์)   และอีก 1 กรณีศึกษาของศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด  (กรณีศึกษาของเอกพจน)  เทานัน้ทีม่ีความพิการมาตั้งแตกําเนดิ   
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ดังนัน้กรณีศึกษาทัง้ 3 ดังกลาวนี้จงึไมตองมีการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตมากนัก   รวมไปถงึ
ความรูสึกที่เสยีใจตอชีวิตในโลกมืดของพวกเขาดวย   เหมือนดงัเชน  กรณีศึกษาของเกียรติศักดิท์ี่
ไดใหเหตุผลวา   เพราะวาเขาไมเคยไดมองเหน็โลกจริงๆ   เหน็ไดเพียงแตในจินตนาการของเขา
เทานัน้   แตกม็ีบางครั้งทีท่ั้ง  2  กรณีนี้มีความรูสึกนอยใจและเสียใจบาง 
 

“มีเราเพยีงคนเดียวเทานั้นทีม่องไมเหน็”    
เจนจิรา (นามสมมติ) 

 
 

“คนตาบอดอยางเขาจะทํางานอะไรได   นอกจากขอทาน” 
เกียรติศักดิ์ (นามสมมติ)  

 
แตในความเปนจริงแลว   คนตาบอดอยางพวกเขาทําอะไรหลายอยางไดมากกวาทีค่นปกติ

คิด   เชน  มีคนตาบอดมากมายที่ประสบความสาํเร็จในชีวิตและไดรับการยอมรับจากสงัคม       ทั้ง
อาจารยวิรัช  อาจารยมณเฑียร    และอีกมากมายหลายคน   ตามการใหสัมภาษณของเกียรติศักดิ์ 
 

ถึงอยางไรก็ตาม   ทั้งกรณีศึกษาของเจนจิรา เกยีรติศักดิ์และเอกพจนก็มีความคิดที่
แตกตางกนั   เกี่ยวกับสภาพความพกิารวามีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของตนเองหรือไม       
โดยที่กรณีศึกษาของเจนจิราและเอกพจนนั้นมีความคิดที่คลายกันวา   สภาพความพิการนั้นไมเปน
อุปสรรคตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิต   ซึง่ตรงขามกับความคิดของเกียรติศักดิท์ี่มีความคิดวา
สภาพความพกิารของเขามผีลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของเขา   เนื่องจากบางทีคนที่มี
รางกายเปนปกติทุกอยางก็ไมเขาใจคนพิการ  เชน  เวลาที่คนตาบอดกนิขาวนัน้       บางทีก็ตองใช
มือชวยกันบาง      เพื่อความสะดวกในการกิน     แตกท็าํใหพวกเขารังเกียจ     เพราะสภาพความ
พิการของคนตาบอดนี่เอง   ซึ่งตรงกบัทฤษฎีจิต-สรีระเปนทฤษฎีรวมสมัย ซึ่งนํามาประยกุตใชกับ
การศึกษาผูทีม่ีความเจ็บปวยทางกายหรือมีความพิการ   สาระสําคัญของทฤษฎีนี้   คือ   สภาวะ
ทางกายและจติมีความเกี่ยวเนื่องและไมเปนอิสระแกกนั   สภาวะทางกายสามารถสงผลกระทบตอ
สภาวะจิตใจตลอดจนพฤตกิรรมของบุคคลได   เพราะสภาวะทางกายเปนตัวกาํหนดประสิทธิภาพ
ตางๆของรางกายอนัเปนเครื่องมือในการแสดงพฤติกรรม   และสภาวะทางกายของบุคคลก็ยังเปน
สิ่งเราใหบุคคลนั้น   และผูอ่ืนรอบขางเขาแสดงพฤติกรรมตางๆตอเขา   กลาวคอื   สภาวะความ
บกพรองทางกายทาํใหตวัคนพกิารเอง และบุคคลอื่นๆประเมินคุณคาของเขาต่ําลง   นอกจากนี้
สภาพความพกิารยังทาํใหบคุคลรอบขางมองคนพิการอยางมีอคติทาํใหแสดงพฤติกรรมที่เปนการ
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ปฏิเสธคนพกิารหรือการใหความปกปองคุมครองคนพกิารจนเกินความจําเปน   ทําใหคนพิการยิ่ง
เห็นคุณคาของตนนอยลง   และพลอยทําใหเขารูสึกวาเขาไรความสามารถในเรื่องอืน่ๆที่ไมเกีย่วกบั
ความพิการทางกายของเขาอีกดวย    แมค็แดเนียล  (McDaniel, 1976 : 8)                                
 
  ในขณะที่กรณศีึกษาสวนใหญที่เหลือ 7 กรณีศึกษาของทัง้ 2 แหงนัน้เปนผูที่มิไดมีความ
พิการมาตั้งแตกําเนิด        ซึง่ผูวิจยัขอแบงกรณีศึกษาดังกลาวนี้ออกเปน  2  ชวง   ดังนี ้
 

1. ชวงที่ 1 : กอนอยูในโลกมืด 
 

ตามที่ไดกลาวไปแลวขางตนวา         กรณศีึกษาสวนใหญที่เหลือนั้นเปนผูทีม่ิไดมี 
ความพิการมาตั้งแตกําเนิด   หากแตมาพกิารในภายหลงัดวยสาเหตทุีแ่ตกตางกนัไป   มทีัง้สาเหตุ
จากโรคภัยไขเจ็บ   เชน   โรคตาแดง   (กรณีศึกษาของสมศรีและจักรภพที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   และบรรจงสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด)   โรคเกร็ดกระดี่  (กรณีศึกษา
ของสมประสงคที่มูลนธิิสงเสริมอาชีพคนตาบอด)   โรคตอหิน  (กรณีศึกษาของประทีปที่ศูนย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด)   รวมไปถึงสาเหตทุี่เกดิจากอุบัติเหตุจากการเลนฟุตบอลกับเพือ่น  
(กรณีศึกษาของนภดลและสุทธิพงศที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด)     ซึ่งกรณีศึกษาดังกลาว
ทั้งหมดนีม้ีทัง้ที่เร่ิมพกิารในวัยเด็ก      จนกระทัง่มาพิการในวัยกลางคน     โดยที่ความแตกตางของ
ชวงวัยในการเขาสูโลกมืดนี ้   มีผลโดยตรงกับความสามารถในการปรับตัวของพวกเขาเหลานี ้  ยิง่
วัยลวงเลยมากขึ้นเทาไร   การปรับตัวใหรับกับสภาพความพิการนี้กด็ูเหมือนจะมคีวามยากลาํบาก
เพิ่มมากขึ้นเทานัน้   เหมอืนกับทฤษฎภีาพลักษณเรือนราง  (Body  Image)   ที่ไดกลาวถึง
รูปลักษณะหรอืภาพของตัวเอง   ซึง่เกิดขึน้ในใจหรือในแนวความคิดของตนเอง     เจาของทฤษฎี  
คือ  ชิลเดอร  (Schilder  อางถงึใน  ระภีภัทร   วงษภักดี, 2542, น.11)     ไดศึกษาถึงการ
เปลี่ยนแปลงในมโนภาพของรูปรางของคนเมื่อรางกายสวนหนึง่สวนใดไดสูญเสียไป   อาจเปนการ
สูญเสียในหนาที่ของอวัยวะนั้นๆหรือสูญเสียไปเลย    เชน    การตาบอด    การผาตัดบางอยาง  
อัมพาตของแขนขา   สิ่งเหลานี้ยอมทาํใหจิตใจแปรปรวนไปดวย   รูปลักษณะหรือภาพของตัวเองนี ้  
เกิดขึ้นในใจหรือในความคิดของตนเอง   ซึง่เปนมโนภาพที่เกิดขึ้นเองทกุตัวบุคคล 
 
     การมีมโนภาพในรางกายเปลี่ยนแปลงไปเพราะการตาบอดนี้         มีผลกระทบ
กระเทือนตอผูพิการทางสายตาเปนอยางมาก     โดยเฉพาะผูทีพ่ิการทางสายตาภายหลงักาํเนิด     
เพราะเปนการยากที่จะใหเกดิความสมบูรณทางจิตใจใหเหมือนเดิม   เมื่อผูพิการทางสายตา
เจริญเติบโตขึ้นไปแลว   จะมีปญหาทางประสบการณทางชีวิตและปญหาทางอารมณเขาเกี่ยวของ
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ดวยโดยผูพิการทางสายตานั้น   มักจะยอนกลับไปมี   Body  Image    ในสมัยเมื่อยังมีตาดี     ตา
ปกติอยูอีกเสมอ        ทฤษฎีนี้จะเปนแนวทางใหผูวิจยัใชในการวิเคราะหวิถีชวีิตผูพิการทางสายตา
ในภายหลังวามีการยอนกลบัไปยังรูปลักษณหรือภาพของตัวเองในอดีตมากนอยเพียงใด   และ
สงผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตในปจจุบนัหรือไม   ซึ่งก็สอดคลองกับงานวิจยัของเชคสเปยร  
(Shakespeare, 1975 : 25-26)   ศึกษาเรือ่ง   The  Psychology  of   Handicap   โดยกลาววา 
คนที่มีความพกิารมากก็มีปญหาในเรื่องการขาดความเปนสวนตัว   เพราะความพกิารของเขาทําให
เขาตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการทํากจิกรรมตางๆบอยกวาผูที่มีความพกิารนอย 
 
  ดังนัน้ความเปลี่ยนแปลงจากคนตาดีไปสูคนตาบอด   ลวนสงผลกระทบตอทัง้ดาน
รางกายและจติใจของทุกคน   โดยเฉพาะดานจิตใจ   กรณีศึกษาดังกลาวนี้สวนใหญจะเปนผูทีม่ี
ภูมิลําเนาอยูในชนบท  (ยกเวนกรณีศึกษาของสมประสงคและประทีป  ซึ่งทัง้คูเปนคนกรุงเทพฯโดย
กําเนิด)  ประกอบอาชีพดานเกษตรกรรม     และมีฐานะที่ยากจนเปนทนุเดิม  (ยกเวนกรณีศึกษา
ของนภดลและประทีป   ซึ่งคอนขางมีฐานะดีกอนที่จะตาบอด)   เมือ่กรณีศึกษาดงักลาวนี้ตองมามี
สภาพความลาํบากเชนนี ้     ดังนั้นโอกาสในการหาทางที่จะรักษาใหหายจึงคอนขางทําไดยาก   
ดวยความที่อยูหางไกล   ขาดทั้งสถานทีแ่ละบุคลากรที่จะทําการรักษา   และที่สําคัญไปกวานัน้คือ
ขาดทุนรอนทีจ่ะนาํมาใชจายเพื่อการรักษา   ซึง่ตรงกับปญหาและความตองการหลักๆในการ
ดําเนนิชีวิตของคนพิการที่จุรีรัตน  ผองแผว (2535 : 23)  ไดใหไวดังนี ้
 
  ปญหาและความตองการทางดานการแพทย   คนพิการจํานวนมากเกือบรอยละ 
80  อาศัยอยูในชนบท     คนพกิารเหลานีจ้ึงมักไมเคยไดรับการดูแลรักษาใหหายได    หรือปองกนั
ได     กลับกลายเปนสาเหตุที่ทาํใหพิการ       อาจเปนเพราะขาดความรู   การศกึษา   เศรษฐกิจ
ที่ไมเอื้ออํานวย   จึงทําใหคนพิการเหลานี้ขาดโอกาสในการเขารักษาพยาบาล   ตลอดจนไม
สามารถจัดหาอุปกรณหรือเครื่องชวยคนพิการได 
 
  และปญหาดังกลาวนี้ก็ไดนาํไปสูความรูสึกมีปมดอยของผูพิการ   โดยที่สามารถ
เชื่อมโยงกับทฤษฎีปมดอย  (Inferiority complex)  ซึ่งปมดอยเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้น    
โดยตนเองคิดวาเปนผูที่ดอยกวาหรือหยอนสมรรถภาพกวาคนอื่น   เจาของทฤษฎีคือ  อัลเฟรด   
แอดเลอร  (Alfred  Adler  อางถงึในระภภัีทร   วงษภักดี, 2542, น.11)   เปนผูสรางทฤษฎีนี้ขึ้นจาก
ประสบการณของตนเอง   เนื่องจากเขาเปนคนไมแข็งแรงเนื่องมาจากโรคกระดูกออนในวัยเด็ก   
เขาพบวาความผิดปกติของอวัยวะในรางกายทําใหเกิดความแปรปรวนทางจิตใจไดโดยทีท่ําใหเกดิ
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ปมดอยขึ้นมาภายในใจเมื่อเปรียบเทียบกบัผูอ่ืน   จึงตองหาทางแกไขโดยอัตโนมตัิเพื่อชดเชยหรือ
ขมปมดอยนัน้ 
 
  อัลเฟรด   แอดเลอร   เนนความสาํคัญของปมดอยวามีอิทธพิลตอบุคลิกภาพของ
คนเรามาก   ปมดอยจะชวยหลอหลอมบคุลิกภาพใหเดนชัดขึ้น       ปมดอยเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไม
อาจแกไขปญหาตางๆได       จนเกิดความตึงเครียดขึน้      ซึ่งถาผูพิการทางสายตาเหน็วาการตา
บอดเปนปมดอยอยางหนึ่งของตนเองแลว   ก็จะเกิดความวิตกกังวลขึน้   มีความละอาย   จงึตอง
พยายามหาความรูสึกเดนขึน้มาทดแทน   วิธีการที่จะไปสูความเดนมีตางๆกัน   จึงกอใหเกดิ
บุคลิกภาพประจําตัวขึน้    คนที่มีสุขภาพจิตดีจะตอสูอยางกลาหาญ   และมีสามัญสํานึก   ยอมรับ
สภาพความเปนจริงได 
 
  Turning   Point  of  Life   จากผูที่เคยมสีายตาปกติตองกลายมาเปนผูที่มีความ
พิการ   ไมสามารถมองเหน็ไดอีกตอไป   แทบทุกคนกลาววาชวีิตของตนเองนั้นตองเปลี่ยนแปลงไป
แทบจะในทนัที 1   เมื่อตองเขาสูสภาพการเปน  “ผูพิการ”   สิง่เดียวทีดู่เหมือนจะตองทาํใหไดก็คอื   
ทําใจและยอมรับสภาพ   และหาทางดิ้นรนเพื่อใหสามารถมีชีวิตรอดตอไป  (จอมขวัญ   ขวัญยืน , 
2546, น.6) 
 
  ในกรณีศึกษาของประทีปทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด        ซึ่งมีฐานะคอน 
ขางดี   รวมไปถึงมกีารศึกษาในระดับสูงกวากรณีศึกษาทัง้หมด   แตตองมาตาบอดเพราะเปนโรค
ตอหินแบบเฉยีบพลนั   รักษาไมหาย   ซึง่ในตอนนัน้เขามีความรูสึกที่ไมอยากพบหรือพูดคุยกับใคร
เลย   ประกอบกับที่เขามีความรูสึกงงๆกบัชีวิตของเขาวา    ทาํไมเขาตองตาบอดดวยและเขาตอง
ทําอยางไรกับชีวิตในอนาคตของเขา    แลวเขาจะทาํงานอะไรไดบาง   และเขาก็ใชเวลาอยูกับ
ตัวเองโดยการเก็บตัวอยูคนเดียวประมาณ  1  ป   เขาก็เร่ิมมีความรูสึกเบื่อกับความคิดดังกลาวนี้   
และพยายามเริ่มหาสิง่ใหมๆมาทาํเพื่อไมใหเกิดความคิดเดิมๆอีก   จนกระทั่งเขาไดพบดวยความ
บงัเอิญของเขาวามีศูนยฝกอาชีพสาํหรับคนตาบอดดวย   ซึง่นี่ถือไดวาเปนจุดเปลี่ยนทางความคิด
ของเขา  ที่ทาํใหเขามีความคิดที่จะชวยเหลือตัวเองใหไดมากที่สุด     และทําตัวใหเปนภาระแกผูอ่ืน
ใหนอยที่สุด      สวนในกรณีศึกษาอืน่ๆก็เชนเดียวกัน   อยางเชนกรณีศึกษาของสทุธพิงศ   ซึ่งเขามี
สภาพพกิารนีจ้ากอุบัติเหตุจากการเลนฟุตบอลกับเพื่อน   บางครั้งเขากค็ิดวาจะดําเนนิชีวิตตอไปได

                                                 
1 ยกเวนกรณีศึกษาของจักรภพ  สมประสงค   และบรรจง   ซ่ึงตาคอยๆมองเห็นไดนอยลง   จึงคอยๆปรับตัวมาเรื่อยๆ   ทั้ง  3  คน
จึงไมคิดวาความพิการเปนเปลี่ยนของชีวิต 
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ไหม   แตเขาก็อาศัยความเคยชินในการเดินทางไปตางๆได   ในที่สุดเขากย็อมรับสภาพที่เปนอยู
ในตอนนี้ได 
  
  ขอคนพบนี้ตรงกับลักษณะการปรับตัวเกี่ยวของกับทางดานชวีวทิยาและดาน
จิตวิทยา   คือ 
             1)การปรับตัวทางชีววิทยา   เปนการปรับตัวทีเ่ปนไปตามสภาพความตองการของ
รางกายจากแรงผลักดันทั้งจากภายนอกและภายใน 
             2)การปรับตัวทางจติวิทยา     เปนการปรับตัวที่เปนไปตามสภาพความตองการ
ทางจิตใจของบุคคล   ไดแก   การปรับตัวดานสวนตัวทัง้ทางกายและอารมณ   กับการปรับตัวทาง
สังคม 
 
  ขอคนพบยงัสอดคลองกับงานวิจัยของศิริสุข   ทองสนธ ิ (2538)  ศึกษาเรื่อง   การ
ปรับตัวสูสถานการณชวีิตใหมของผูพิการจากการปฏิบัติหนาที่ปองกนัประเทศ : ศึกษาเฉพาะกรณี
สมาชิกสายใจไทยทีห่นวยฝกอาชีพกรุงเทพฯ  พบวา    ผูพิการสวนใหญมีการปรับตัวดานอารมณ
และสังคมในระดับปานกลาง      และปจจัยที่มีความสมัพันธกับการปรับตัวคือปจจัยดานจิตวิทยา   
อันไดแก   ความรูสึกไรอารมณ   คือความรูสึกวาตนเองไมสามารถกาํหนดสิ่งที่พงึพอใจหรือใฝหา
ได     และความรูสึกไรความหมาย    คือความไมเขาใจ   ที่ไมอาจทํานายไดถงึผลลพัธในอนาคตที่
จะเกิดขึ้นกบัตนเอง 
 
  อีกประเด็นหนึง่ที่ผูวิจัยคนพบ   คือเร่ืองสาเหตุการตาบอดของกรณีศึกษา  2  
กรณี  คือ   กรณีศึกษาของสมศรีและจักรภพ   ที่สามารถรักษาใหหายได   เนื่องจากเปนแคโรคตา
แดงเทานัน้   แตไดรับการรักษาที่ผิดวิธ ี  จนทาํใหตองตาบอดสนทิในที่สุด   สวนทีน่ักศึกษาคิดวามี
ความนาสนใจ   คือในชวงการเปลี่ยนแปลงจากคนตาดีไปสูคนตาบอดนี้   การใหความชวยเหลือใน
ดานการใหคําปรึกษา  (Counseling)  จากสถานพยาบาลที่เขารับการรักษาตัว   เพราะถือไดวา
สถานพยาบาลที่รับผูปวยเขาดูแลนั้น   เปนหนวยงานที่มีความใกลชิดและรับรูถึงการเปลี่ยนแปลง
ของคนตาบอดมากที่สุด   แตจากการพดูคุย   สถานพยาบาลยงัคงทาํหนาที่เพียงแตใหการรักษา
ตามอาการ   มิไดใหความชวยเหลือแนะนําในเรื่องการปรับตัวทัง้รางกายและจติใจ   เพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมตอไป   
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  2. ชวงที่ 2 : เริ่มชีวิตในโลกมืด 
 
  หลังจากผานชวงการปรับตัวทัง้ทางดานรางกายและจิตใจใหสามารถยอมรับกับ
สภาพความเปนคนตาบอดไดแลว   สิ่งทีเ่กิดขึ้นตอมากค็ือการแสวงหาเสนทางเทาที่จะสามารถทาํ
ได   ดังในกรณีที่ยังอยูในวยัเรียนอยู 2  มอียู  2  กรณีคือ  กรณีศึกษาของนภดลและบรรจงที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ที่ไดพยายามหาทีเ่รียนตอ   สําหรับผูที่พกิารทางสายตาโดยเฉพาะ   
ซึ่งสวนใหญจะไดรับขอมูลจากครูที่โรงเรียน   เพื่อนบาน   หรือคนรูจัก   มากกวาที่จะไดรับ
คําแนะนําจากสถานพยาบาลที่ไปรักษาตวั   รวมทัง้หนวยงานของรัฐและองคกรที่เกีย่วของตางๆ 
 
  ในกรณีศึกษาของนภดล   เมื่อเขาตองมามีสภาพความพิการตอนที่เขาอายุได
ประมาณ  11  ป    เขาก็ตองสูญเสยีเวลากับการรักษารางกายและจิตใจของเขาเอง   เพือ่ให
ยอมรับกับสภาพความพิการดังกลาวไดอีกประมาณ  1  ป    ทางดานพอของเขาก็ไดพาไปสมคัร
เรียนทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด   จงัหวัดเชียงใหม   เนือ่งมาจากอยูใกลภูมิลําเนาเดิมคือ   จังหวัด   
ลําปาง   และเขาก็ไดเขาศกึษาที่นัน่   ซึ่งทาํใหนภดลไดเรียนรูการใชไมเทาขาว   รวมถึงอกัษร
เบรลล   จึงทําใหเขาสามารถที่จะปรับตัวกับการใชชวีิตในโลกมืดได   นภดลไดเรียนที่โรงเรียนสอน
คนตาบอดจนถึงชัน้มัธยมศกึษาปที่  3   ตอจากนั้นเขาก็ตองเรยีนรวมกับนกัเรียนปกติตอใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   จนถงึ  ชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 6   ซึง่เขาไดใหสัมภาษณวาในขณะนั้นเขา
ก็ตองขยันเรียนใหมากกวาเดิม   เนื่องมาจากวาเขากลวัที่จะเรียนไมทันเพื่อนที่มีสายตาปกติ   และ
พอเขาเรียนจบม. 6   แลวเขาก็ไมคิดที่จะเรียนตอในระดับอุดมศึกษา   เพราะเขาอยากจะทาํงานหา
เงินชวยแบงเบาภาระของครอบครัว   จนกระทั่งเขาไดมาฝกอาชีพทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอด   ปากเกร็ด   ตามคําแนะนําของเพื่อน   ซึ่งตอนที่เขาฝกอาชพีอยูนัน้เขาก็ไมตองปรับตัวอะไร
มากนัก   เนื่องมาจากเขาไดเคยเรียนรูการฝกอาชีพดงักลาวนี้จากที่อ่ืนมาบางแลว 
 
  สวนกรณีศึกษาของบรรจงตางจากนภดล   เนื่องมาจากบรรจงมีสภาพความพิการ
ทางสายตาเพยีงขางเดียวตัง้แตเขาอายุได  5  เดือน   สวนสายตาอีกขางทีเ่หลือนัน้กพ็อทีจ่ะ
มองเหน็ไดแบบเลือนราง   จึงทาํใหเขาสามารถที่จะเรียนหนังสือรวมกับนกัเรียนปกติได   จนจบ
การศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่  7   เขาก็ตองเลิกเรียนและกลับมาดูแลยายของเขาที่กาํลังไมสบาย
ที่ตางจังหวัด    และตอมาภายหลงัเขากไ็ดมาเขามาฝกอาชีพที่ศนูยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   
ปากเกร็ด   ตามคําแนะนําของครูที่โรงเรียน   ประกอบกบัเขาตองการที่จะอาชีพทําที่มั่นคง 

                                                 
2 ยกเวนกรณีศึกษาของสมศรี   ที่เธอไมอยากใหเปนภาระของครอบครัวที่มีฐานะยากจน   และมีพี่นองหลายคน   จึงทําใหเธอไม
สามารถที่จะเรียนหนังสือตอได   
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  ซึ่งตรงกับแนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง      ที่เปนแนวทางการพฒันาอยางหนึ่ง
ซึ่งเริ่มมาจากความเขาใจในธรรมชาติของบุคคล       ในฐานะที่เปนมนุษยที่มพีลังปญญา      ความ 
สามารถอยูโดยพืน้ฐานทางธรรมชาติ     แตไมมีโอกาสทีจ่ะพัฒนาตนเองได     เพราะสาเหตุมาจาก
ปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติ    เศรษฐกจิ    สังคม    การเมือง    การบริหาร     และวัฒนธรรม    
การพัฒนาจึงไมใชเปนการกําหนดโดยบคุคลภายนอก    หากแตเปนการสงเสริมใหบุคคลพิการได
ทําความเขาใจกับปญหาตนเอง     และคิดคนหาวิธีแกไข    ปรับปรุง   เปลีย่นแปลง     ในลักษณะ
ที่สัมพนัธตอปญหาความตองการ     และความสามารถของตนเอง 
 
  สิ่งหนึ่งที่ผูวจิยัพบจากการศึกษาทางดานสภาพความพิการนี้   คือ    ดวยสาเหตุ
จากสภาพของความพกิารทางสายตา        จงึทาํใหคนพิการทางสายตามีความจํากัดในการพึ่งพา
ตนเองหลายดาน       แตอยางไรก็ตามการพึ่งตนเองมคีวามจาํเปนอยางยิ่ง       สําหรับคนพิการ
ทางสายตาในการดํารงชพี   เชน   ในการประกอบอาชพี     การใชชวีิตประจําวนัดวยตนเอง    และ
การเดินทาง   ฯลฯ    โดยไมหวงัพึง่พาบุคคลอื่น     หรือพึ่งพาบุคคลอืน่ใหนอยที่สุด    
 
  ดังนัน้จากกรณีศึกษาทัง้หมด 7 กรณีดังกลาวนี้   จะเห็นไดวา   เมือ่เขาสูชวงของ
การตาบอด   ไมมีใครที่คิดจะมาขอเงินในทนัที   หากแตมีความขวนขวายที่จะพัฒนาการตนเอง
ทางดานอาชพี    โดยการแสวงหาความรูใหไดมากที่สุด   เทาที่ตนเองสามารถจะทําได   เพื่อทีจ่ะ
ทําใหชีวิตของตนเองรวมไปถึงครอบครัวมชีีวิตอยูรอดได   โดยเฉพาะอยางยิ่งคือการอยูรอดไดโดย
เปนภาระแกผูอ่ืนใหนอยที่สดุ     ซึ่งก็รวมไปถึงกรณีศึกษาอีก 3 กรณีทีม่ีความพิการมาตั้งแตเกิดกม็ี
ความคิดดังกลาวนี้เชนกัน    และดวยเหตนุี้ในปจจุบนักรณีศึกษาทัง้ 10 กรณีจึงมีความคิดที่ตรงกนั
วาสภาพความพิการไมมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนินชวีิตของพวกเขา 
 
ความถนัดในอาชีพนวดแผนไทย 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ทกุกรณศีึกษา     ลวนแลวแตที่จะเลอืกฝกอาชพีนวดแผนไทยเชนเดียว 
กันหมด      แตทุกกรณีศึกษานีก้็มีแรงจงูใจในการตัดสนิใจที่จะประกอบอาชีพจากหลายดานที่แตก 
ตางกนั   ซึง่สวนใหญของกรณีศึกษาทัง้หมดนี้มีแรงจงูใจในการตัดสินใจที่จะประกอบอาชีพนวด
แผนไทยนี้ดวยตัวของตนเอง  นั่นคือ   กรณีศึกษาของสมศรี  จักรภพ  และเกียรติศกัดิ์ที่เปนสมาชิก
ของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด  รวมไปถงึบรรจงและประทีปที่เปนสมาชิกของศนูยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด   โดยที่กรณีศึกษาดังกลาวนี้ไดใหเหตุผลในการเลือกอาชพีนี้เพราะสภาพ
ความพิการของตนเอง   รวมไปถึงการประเมินความสามารถและความถนัดของตนเอง   ซึ่งตรงกบั
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ทฤษฎีการเลือกอาชีพของฮอลแลนด    (Holland’s   Theory   of  Vocational  Choice)  จอหน  
แอล  ฮอลแลนด  อธิบายทฤษฎีการเลือกอาชีพของบคุคลในป ค.ศ. 1959  วา  “แบบฉบับของ
พฤติกรรมหรือบุคลิกภาพมอิีทธิพลตอการเลือกอาชีพทีเ่หมาะกับบุคลิกภาพของตน”       สวนกรณี 
ศึกษาของเจนจิราและสมประสงคทีมู่ลนิธสิงเสริมอาชพีคนตาบอดนัน้ตัดสินใจที่จะประกอบอาชพี
นี้   เพราะตองการที่จะแบงเบาภาระของครอบครัวของพวกเขา   ดงันัน้จึงเหน็ไดวาครอบครัวมี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพของบุคคล     โดยที่บุตรจะเลอืกอาชีพตามความตองการของบิดามารดา      
รวมไปถึงสถานะเศรษฐกจิของครอบครัว     ในขณะที่กรณีศึกษาทีศู่นยพฒันาสมรรถภาพคนตา
บอดที่เหลือ   คือนภดล  เอกพจน   และสทุธิพงศ   มีแรงจูงใจในการเลือกอาชีพนวดแผนไทยนีจ้าก
เพื่อนของพวกเขาเอง    ซึ่งเพื่อนจะเปนแรงกดดันใหเกิดความรูสึกการคลอยตามกนั 
 
 ดังนัน้การเลือกอาชีพ      จึงเปนการตัดสินใจที่สาํคัญตออนาคตของผูเขารับการฝกอาชีพ
ไมใชการตัดสินใจในครั้งเดยีว     แตขึ้นอยูกับสถานการณในชวงนั้นๆที่เขาประสบอยู       การเลือก
อาชีพจะเลือกจากลักษณะของตนเองและความรูเกีย่วกบัอาชีพ     ความตองการของผูเขารับการ
ฝกอาชีพเอง      การจะประสบความสาํเร็จในการเลือกอาชีพไดหรือไมนั้น      เขาจะตองมีความรู   
ความชาํนาญ     ความถนัด     ความพรอมของสภาพรางกายควบคูไปดวย 
 

ตามที่ไดกลาวมาแลวในขางตนวา กรณีศึกษาทั้งหมดนีป้ระกอบอาชพีนวดแผนไทย   แต
จะมีความแตกตางกันเพียงสถานที่ฝกอาชีพเทานั้น   คือ  ที่มูลนิธสิงเสริมอาชพีคนตาบอด   เขต
ยานนาวา   กรุงเทพฯ   และที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี   แตมี
หลักสูตรการฝกอาชีพที่คลายกัน   คือ  ใชระยะเวลาทัง้หมดในการฝกอาชีพ  2  ปเชนเดียวกนั   
โดยที่ภายในระยะเวลา  2  ปนี้จะมทีั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ   ในสวนของภาคทฤษฎีนัน้กม็ี
การสอบขอเขียนเชนกนัดวยทั้ง  2  แหง   และในสวนของภาคปฏิบัตินั้นก็ตองมีการเก็บชั่วโมงใน
การทาํงานใหไดตามเกณฑที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด  1,500  ชัว่โมง   เพื่อใหไดใบ
ประกาศนยีบตัรตามหลักสตูรนวดแผนไทยเชนกัน   สวนในความแตกตางของทัง้  2  แหงที่ผูวจิัย
คนพบนั้นก็คือ  ที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนั้นไดสอดแทรกการเรียนการสอนในดาน
วิชาการไวดวย          อาทิเชนมีการเรียนการสอนวิชาภมูิศาสตร   คณิตศาสตร   ภาษาไทย   ภาษา 
อังกฤษ  เปนตน  รวมอยูในการฝกอาชพีนี้ดวยในปที ่ 1  ของผูฝกทกุคน   ในขณะทีท่ี่มูลนธิิสงเสริม
อาชีพคนตาบอดนั้นจะไมมกีารเรียนการสอนทางดานวิชาการเชนนั้นรวมอยูดวย   แตที่มูลนธิิฯนี้ได
เปดโอกาสใหผูฝกสามารถที่จะเรียนหนงัสือตอไดในรูปแบบกศน.ไปพรอมการฝกอาชีพ        เพื่อที่
ผูฝกจะไดมีวฒุิการศึกษาทีสู่งขึ้นจากเดิม   รวมไปถึงผูฝกจะไดมีแนวทางในการเลือกอาชพีที่
แตกตางกนัไปไดตามวิสัยทศันของตนเอง 
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 สวนทางดานรายไดที่ผูพิการทางสายตาไดรับในการประกอบอาชีพนวดแผนไทยนี ้   ผูวิจัย
ไดคนพบวา   เพราะกรณีศึกษาทั้งหมดนีม้าจากภาคสนาม  2  แหง   คือที่มูลนิธสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ดังนั้นรายไดที่กรณีศกึษาจากทั้ง  2  แหงนี้จะไดรับ
หลังจากการประกอบอาชีพแลวจึงแตกตางกนัดวย    ตามขอกําหนดที่แตละแหงกาํหนดเอาไวดวย
วาจะใหคานวดแกสมาชิกทีป่ระกอบอาชพีนี้เทาไร   และจากการใหสัมภาษณของกรณีศึกษาที่เปน
สมาชิกของมลูนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้ทัง้หมด   ก็ไดใหรายละเอียดที่ตรงกนัวาสมาชิกทุกคน
จะไดรายไดคร่ึงหนึ่งจากรายไดทั้งหมดในการนวดตัว  1  ชั่วโมง  40  นาท ี  นัน่คือสมาชิกจะไดรับ  
125  บาทจากคานวดครั้งหนึ่ง  250  บาท   รวมไปถงึการนวดฝาเทาทีท่างมูลนิธฯิจะไดรับจากการ
ใหบริการจํานวน  150  บาท / 40  นาที / 1  คร้ัง   และสมาชิกก็จะไดรับรายไดคร่ึงหนึง่ทีท่างมูลนิธิ
ไดรับเชนกันคอื  75  บาท   แตถาเปนคาบริการนวดน้าํมันนัน้ทางมลูนิธิฯเก็บคาบริการจากลกูคา
จํานวน  500  บาท /1  ชั่วโมง  20  นาที / 1 คร้ัง   ทางมลูนิธิฯจะใหแกสมาชิกที่บริการนวดน้ํามนันี ้ 
200  บาท   ในขณะที่สมาชิกของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดจะไดรับรายไดจากคาบริการที่
ทางศูนยฯกาํหนดคนละ  75  บาท / 1  คอรส / 1  ชั่วโมงครึ่ง   จากคาบริการทีท่างศูนยฯไดรับ  100  
บาท / 1  คอรส / 1  ชั่วโมงครึ่ง   และจากการสอบถามจากกรณีศึกษาทีเ่ปนสมาชิกของศูนยพฒันา
สมรรถภาพคนตาบอดนีก้็ยงัใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา   ทางศูนยฯไดฝกอาชีพนวดตัวใหแกสมาชิก
เทานัน้   ถามจีํานวนสมาชกิมากพอที่มีความสนใจจะเรียนนวดฝาเทาดวยนั้น   ทางศูนยฯก็จะเปด
สอนใหเพิ่มเตมิ   แตในขณะที่ผูวิจยัลงภาคสนามเพือ่เก็บขอมูลอยูนัน้ไมมีสมาชิกทานใดมีความ
สนใจนวดฝาเทา   จงึทําใหทางศูนยฯไมไดเปดหลักสูตรดังกลาว   ถงึอยางไรก็ตามทางศูนยฯกย็ังมี
บริการนวดฝาเทาดวย   โดยที่ทางศนูยฯคดิคาบริการนวดฝาเทา   150  บาท  / 1  คอรส / 1  ชั่วโมง   
ซึ่งทางศนูยฯกไ็ดใหคาบริการนวดฝาเทาแกสมาชิก   75  บาทเทากบัคาบริการนวดตัว   และจาก
กรณีศึกษาทั้งหมดนีม้ีอยู  1  กรณี  คือกรณีของนภดล   ที่มีความสามารถในการนวดฝาเทามาบาง
แลว   โดยที่เขาไดรับการฝกนวดฝาเทานีม้าจากศูนยฝกอาชีพสาํหรับคนตาบอด   แถวหวยขวาง   
ซึ่งเปนสถานทีแ่รกที่เขาไดรับการฝกหลังจากไดเดินทางเขามาในกรุงเทพฯ   จงึทําใหเขามีความ
ถนัดในการประกอบอาชพีทีห่ลากหลายกวาสมาชิกที่รวมฝกอาชพีดวยกัน   รวมไปถึงรายไดที่เพิ่ม
มากขึ้นกวาคนอื่นดวย   เพราะมีความสามารถและความชาํนาญในการประกอบอาชีพที่แตกตาง
ไปจากเพื่อนทีร่วมฝกอาชพีดวยกนั    
 
 เชนเดียวกนักบัรายจายทีก่รณีศึกษาทัง้หมดตองเสียไปในแตละเดือนนั้น         มีความแตก 
ตางกนัตามสถานที่ฝกอาชพีไดกําหนดไว   นั่นคือกรณีศึกษาทั้งหมดที่ฝกอาชพีนวดแผนไทยที่
มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดนี้ตองเสียคาใชจายในแตละเดือนนัน้ 2 สวน  ดังนี้คอื  คาเชาหอง   
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และคาไฟที่เกบ็จากจาํนวนอุปกรณไฟฟาที่ใชอยู  และกรณีศึกษาทั้งหมดของทางมูลนิธิฯนัน้ก็ได
บนใหผูวิจัยฟงวาทางมูลนิธฯิไดขอเพิ่มคาใชจายดังกลาวนี้จากเดิมมากเกนิไป    เชน  กรณีศึกษา 
ของสมศรีที่เธอไดยกตัวอยางทีท่างมูลนิธิฯไดขอเพิ่มการเก็บคาไฟนี้วา  อาทิเชน  เครื่องเสียงก็เก็บ
ขึ้นจากเดมิ  30  บาท / เดือน  มาเปน  200  บาท / เดือน   ตูเย็นก็เก็บข้ึนจากเดิม  100 บาท / 
เดือน   มาเปน   200 บาท / เดือน   เปนตน   และจากการเรียกเก็บคาใชจายทีเ่พิ่มข้ึนของทาง
มูลนิธิฯนี ้     จึงทาํใหปจจุบนันี้เธอมีเงินเกบ็ในแตละเดือนที่ไมเยอะเหมือนในสมัยกอน      แตกรณี 
ศึกษาดังกลาวนี้สวนใหญกย็อมรับไดกับคาใชจายดงักลาว   เหมือนดังเชนกรณศีึกษาของเจนจิรา   
ซึ่งสวนใหญแลวก็ไดใหเหตุผลที่คลายกันวา   ถาพวกเขาออกไปอยูขางนอกเอง   พวกเขาก็ตองมี
คาใชจายประมาณนี้เหมือนกัน   รวมไปถึงพวกเขายังตองมีคาเดินทางจากทีพ่ักมาถงึทีท่ํางาน
เพิ่มข้ึนอกีดวย    
 

สวนกรณีศึกษาที ่6 – 10      ที่เปนสมาชกิของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดปากเกร็ด 
นั้น   สมาชิกทกุคนจะตองเสยีคาใชจายทัง้หมดคนละ  400  บาท / เดอืน   หลงัจากที่สมาชิกทกุคน
กําลังฝกอาชพีภาคปฏิบัติในชั้นปที ่ 2  อยู   คาใชจายทั้งหมดนีจ้ะรวมถงึคาน้ําและคาไฟอยูในสวน
นี้ดวย     โดยที่ทางศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดไดใหเหตุผลในการเก็บคาใชจายนี้วา      เพื่อ 
ใหสมาชิกมีสวนรับผิดชอบกับคาใชจายของตัวเอง   รวมไปถึงเพื่อใหสมาชิกไมใชน้ําและไฟอยาง
ส้ินเปลือง   ซึง่จากการสอบถามกรณีศึกษาที ่  6 – 10  แลวทัง้หมดก็มีความเต็มใจที่จะจาย
คาใชจายดงักลาวตามที่ศนูยฯไดกําหนดไว      เพราะทุกกรณีดังกลาวมีความเหน็ที่ตรงกนัวาเปน
คาใชจายที่เหมาะสมและยตุิธรรมดีแลว    รวมไปถึงคาใชจายดงักลาวนี้ก็ไมไดเปนภาระมากมาย
อะไร   ซึง่พวกเขาพอรับไดกบัภาระดังกลาวนี ้   
 
 ดังนัน้จะเห็นไดวาทัง้กรณีศกึษาของมูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด      และกรณีศึกษา
ของศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดทัง้หมดนัน้    ตางกย็อมรับกบัรายจายทีพ่วกเขาจะตองจาย
ใหกับสถานทีท่ี่พวกเขาไดฝกอาชีพอยูในขณะนี้ทัง้สิ้น   ดวยเหตุผลทีใ่กลเคียงกนัวาเปนคาใชจายที่
พวกเขายงัพอรับไดในการดําเนนิชีวิตของพวกเขา 
 
 เนื่องจากกรณีศึกษาเกือบทัง้หมดของทัง้ 2 แหงนีก้ําลงัอยูในชวงการฝกภาคปฏิบัติ    และ
เก็บชั่วโมงในการทาํงานเพือ่ใหไดรับใบประกาศนยีบัตรอยูนัน้    ผูวจิัยก็ไดพบวากรณีศึกษาเกอืบ
ทั้งหมดนีม้ีความถนัดในการประกอบอาชพีนวดแผนไทยนี้ในระดับหนึ่ง    เนื่องมาจากในขณะที่ให
สัมภาษณอยูนี้ทกุกรณีลวนแลวแตเก็บชั่วโมงในการทํางานไดมากพอสมควรแลว    รวมไปถงึใกล
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ถึงชวงจบหลักสูตรการฝกอาชีพนวดแผนไทยนี้แลว3   จงึถือไดวากรณีศึกษาดังกลาวนี้มีความถนดั
และชํานาญในการประกอบอาชีพดังกลาวนี้บางแลว   โดยเหน็ไดจากที่กรณศีึกษาทั้งหมดใน
ปจจุบันนี้มีรายไดในการเลีย้งตนเองและครอบครัวทุกกรณี   และรายไดดังกลาวนีท้ั้งหมดก็ไดมา
จากการประกอบอาชีพนวดแผนไทย   ดงันัน้การศึกษาในครั้งนี้จึงคนพบวาทั้งมูลนิธิสงเสริมอาชีพ
คนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ที่ทัง้  2  แหงนี้ไดดําเนนิงานการฝกอาชีพ
เพื่อใหคนตาบอดไดมีงานทํา   มีรายไดเปนของตนเองนัน้   ตรงกับกระบวนการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางอาชพีทีม่ีใหแกคนพิการหรือผูที่สูญเสยีสมรรถภาพในการทํางาน  โดยที่ผูปฏิบัตงิานจําเปนตอง
วางแผนการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพเปนรายบุคคล   โดยมุงเนนความสาํเร็จเปนองคประกอบที่
สําคัญ  คือ  การใหคนพกิารนําไปประกอบอาชีพ     เพื่อมีรายไดเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได    
และสอดคลองกับงานวิจยัของสุพรรธรัตน   นนัทไพโรจน  (2544)   ศึกษาเรื่อง   ทัศนะของคน
พิการตอการสนับสนนุใหเกดิความมัน่คงในชีวิตภายหลงัการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ   ศึกษา
เฉพาะกรณี  :  ศูนยฟนฟูอาชีพและศูนยพฒันาอาชีพคนพิการ   กรมประชาสงเคราะห   กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม   พบวาทัศนะของคนพกิารตอวิธีการสนบัสนุนของศนูยฟนฟูอาชีพและ
ศูนยพฒันาอาชีพคนพกิาร       ที่จะเสริมสรางใหเกิดความมัน่คงในชีวิตทางดานจิตใจ   หลงัจาก
ไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ    พบวา    คนพกิารตองการไดรับการยอมรับจากครอบครัว      ไดรับคํา 
ปรึกษาจากศนูยฯ   การไดรับทุนประกอบอาชีพเพื่อใหสามารถหารายไดเลี้ยงตนองและครอบครัว
ได    
 
 การคนพบในการศึกษาครั้งนี้ตรงกับงานของสุพรรธรัตน    เพราะกรณีศึกษาสวนใหญจาก
ทั้ง  2  แหงนีก้็มีความหวังที่จะเปดกจิการนวดแผนไทยเปนของตัวเองในอนาคต      ถาพวกเขามี
ทุนทรัพยเพยีงพอ     ดังกรณีของเจนจิรา  เกียรติศักดิ์  นภดล  สุทธิพงศ  บรรจง   และประทีป    จึง
เห็นไดวาเมื่อผูพิการทางสายตาไดรับการฝกอาชีพจนเกดิความถนัดหรือความเชี่ยวชาญในอาชีพ
แลวนั้น   ก็จะทาํใหผูพิการทางสายตามีความมั่นใจในการที่จะประกอบอาชพีเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวได   ดังนั้นอาชีพนวดแผนไทยนี้จึงเปนอาชีพหนึง่ที่ตองใชความถนัดในการทํางาน  ซึง่มี
ผลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของผูพิการทางสายตาใหมีความมั่นใจทีม่ากขึ้น    
 
 
 
 
                                                 
3 ยกเวนกรณีศึกษาของสมประสงค   ที่เปนผูฝกสอนนวดแผนไทยใหกับทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   และไดใบ
ประกาศนียบัตรเปนที่เรียบรอยแลวเพียงกรณีเดียวเทานั้น 
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โอกาสในการเขาถึงสิทธแิละสวัสดิการ 
 
 ในการศึกษาดานสทิธิและสวัสดิการที่ไดรับคร้ังนี้จากทัง้  2  แหง       ผูใหการสัมภาษณ
ทุกคนลวนแลวแตไดจดทะเบียนคนพิการแลวทั้งหมด   เพราะถาผูพิการคนใดที่ไมไดขึ้นทะเบยีน
แสดงสถานภาพวาเปนผูพกิารแลวนัน้   ก็ไมสามารถที่จะเขารับการฝกอาชีพนวดแผนไทยจากทัง้  
2  แหงนี้ได   และผูวิจัยยงัคนพบวา   เนื่องมาจากทกุกรณีศึกษาดงักลาวไดข้ึนทะเบียนคนพกิาร
แลว   ดังนัน้พวกเขาจงึไดใหคําตอบทางดานสิทธแิละสวัสดิการที่ไดรับจากการจดทะเบียนคน
พิการที่ตรงกนัวา   พวกเขาไดรับในดานคารักษาพยาบาลฟรีในแตละปเทานัน้ทีเ่หมือนกัน   ถึง
อยางไรก็ตามยังมีขอทีน่าสงัเกตที่ผูวิจัยพบอยู  1  กรณี   คือกรณีศึกษาของเอกพจนสมาชกิของ
ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด    ทีถ่ึงแมวาเขาจะไดสิทธิในดานคารักษาพยาบาลนี้แลว   แต
เขาก็ยงัมีความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา    ถาเขาไมปวยหนักจนเกนิไปนัน้   เขาก็เลือกที่จะไปรักษาที่
คลินิกมากกวา   เนื่องมาจากเขาจะไดไมตองเดินทางไกล      รวมทั้งคาใชจายในการเดินทางที่มาก
ตามไปดวย      อีกทัง้เขายังไมไดรับความสะดวกสบายในการรักษาเทาที่ควรจากประสบการณที่
เขาเคยไปรักษาที่โรงพยาบาลของรัฐ            
 

ถึงอยางไรก็ตาม   ในการศึกษาครั้งนี้ยงัมบีางกรณทีี่ไดสิทธิและสวัสดิการเพิ่ม    นอกจาก
คารักษาพยาบาลที่จะไดในแตละปแลวนัน้  คือจะไดรับคาเลี้ยงดูบุตร    ซึ่งจากการศึกษาครั้งนีม้ี
อยู  3  กรณศีึกษาดวยกนั    คือ    กรณีศึกษาของสมศรีและสมประสงคที่มูลนธิิสงเสริมอาชพีคน
ตาบอด   รวมไปถึงกรณีศึกษาของบรรจงที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   เพราะทัง้  3  กรณีนี้
มีบุตรที่จะตองเลี้ยงดูจึงทําใหไดรับสิทธิและสวัสดิการในสวนนี้ดวย 
 
 สําหรับสิทธิทางดานอื่นที่ผูพิการควรจะไดรับ     นอกเหนือไปจากสิทธทิี่ไดกลาวมาแลว
ขางตนนั้น   ผูวิจัยเห็นวา   มีเพียงกรณีศกึษาของเกียรติศักดิ์ที่มูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอด และ
นภดลที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอดเทานัน้ที่ไดรับสิทธิเรียนหนงัสือรวมกับนกัเรียนปกติ    
ตามสิทธทิี่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541   ในขอที่  6  ดงันี ้
 
 คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพในทกุระดับ    ทุกรูปแบบของ
การจัดการศึกษา       ตามความตองการของคนพกิารอยางเทาเทยีมกับบุคคลทั่วไป         ทั้งการ 
ศึกษาในระบบและนอกระบบ     และการศึกษาตอเนือ่งตลอดชีวิต   โดยไมจาํกัด   กีดกัน   เลอืก
ปฏิบัติ    หรือขอยกเวนใดๆ 
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 รวมไปถึงตามแผนพัฒนางานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแหงชาติฉบับที่ 3  (พ.ศ. 
2540-2544)   ที่ไดกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพิการไวในขอที่  1  ดงันี ้
 
 เรงรัดการดําเนินงานเพื่อใหผูพิการไดรับการดูแลตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการ  พ.ศ. 2534   ทัง้ในดานการรักษาพยาบาล   การศึกษา   การประกอบอาชีพ   และสงัคม   
โดยเฉพาะอยางยิง่เรงรัดการจดทะเบียนคนพกิารใหทั่วถงึ    และการจดัสิ่งอํานวยความสะดวกแก 
คนพิการตามสถานที่สาธารณะ   รถประจําทาง    ทางขาม   และการสงเสริมใหคนพิการไดรับ
การศึกษาและฝกอาชีพรวมกับบุคคลทั่วไป 
 
 ตามความเปนจริงแลวนัน้   สิทธิดังกลาวนี้ควรจะเปนสิทธิสําหรับผูพิการทุกคนที่ควรจะ
ไดรับ   แตเนื่องดวยกรณศีึกษาสวนใหญที่เหลือนั้นมภูีมิลําเนาอยูตางจงัหวัด   ซึ่งหางไกลความ
เจริญ    จงึทาํใหไมทราบถึงสทิธิดังกลาวที่ผูพกิารควรจะไดรับนี้    ประกอบกับมีฐานะทาง
ครอบครัวที่ยากจน    ดังนัน้จึงไมมทีนุพอที่จะสงผูพิการมาเรียนหนงัสือที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
ในกรุงเทพฯหรือจังหวัดที่ใกลเคียงกับที่ตนอาศัยอยูได     และจากการศึกษาครั้งนี้ทาํใหผูวิจัยได
ทราบวา    ดวยเหตุผลดังกลาวนี้จึงทําใหกรณีศึกษาสวนใหญนี้ถูกปดกั้นทางดานการศึกษาอยางที่
ผูพิการทุกคนที่ควรจะไดรับ    โดยที่สอดคลองกับงานวิจยัของจฑุามาศ   ชาญเจริญลาภ   และ
จอมขวัญ   ขวัญยืน  (2545)   ทีท่ําการวจิัย  เร่ือง  ความลําบากในโลกมืด : กรณีศึกษาขอเทจ็จริง
ในแงวถิีชีวิต   ความทกุข   รวมไปถึงสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมของผูพิการทางสายตาที่ประกอบ
อาชีพวณิพกและขอทาน   ทีพ่บวาปญหาตางๆที่คนตาบอดเผชิญนั้นมาจากปญหาในเชิงโครงสราง
และมีความซบัซอนกนัในหลายระบบ   ตัง้แตระบบสาธารณสุข   ระบบการศึกษา   ระบบเศรษฐกจิ   
ระบบกฎหมาย   ที่สาํคัญคือเปนปญหาทีอ่ยูภายใตกรอบแนวคิดและความเชื่อของคนในสังคม   ที่
ยังไมเอ้ือตอการใหคนเหลานี้ไดสิทธ ิ    มโีอกาส     มีทางเลือก      อันจะสามารถทาํใหคนตาบอด
สามารถกาวขามขอบที่ยนือยูได 
 
 จากการสัมภาษณในดานสิทธิและสวัสดิการที่ควรไดรับนี้      ผูวิจัยยังคนพบวา      กรณี 
ศึกษาของเกียรติศักดิ์และเจนจิราที่มูลนธิสิงเสริมอาชพีคนตาบอด   รวมไปถงึนภดลที่ศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอดนัน้ยงัไดรับสิทธิเรียนพรอมพักอาศัยฟรี   ทีโ่รงเรียนสอนคนตาบอด   ซึ่งสทิธิ
ดังกลาวที่ไดรับนั้น   ทั้ง  3  กรณีศึกษาถือวาเปนสทิธอิยางแรกที่พวกเขาไดรับในขณะนั้น    และ
จากทั้ง  3  กรณีนี้มีอยู  1  กรณีนัน่คือ   กรณีศึกษาของเจนจิราที่ใหการสัมภาษณเกี่ยวกับสิทธิ
ดงักลาวที่ไดรับนี้เพิม่เติมวา   ทางภาครฐันาจะกระจายโรงเรียนสอนคนตาบอดไปยังตางจังหวัดที่
ยากจน      ไมสามารถสงลูกหลานมาเรียนที่กรุงเทพฯได    
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 ดังนัน้จึงเหน็ไดวา   สิทธแิละสวัสดิการดังกลาวขางตนนี้   ลวนแลวแตเปนในสวนของ
ภาครัฐที่มีใหแกคนพกิาร   สวนสทิธิและสวัสดิการในสวนของภาคเอกชนนั้น   ผูใหการสัมภาษณ
ไดพูดถึงวา   พวกเขาไดรับสิทธิและสวัสดิการในสวนนีจ้ากสถานที่ฝกอาชีพที่ตนเองเปนสมาชกิอยู   
ทั้งมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   ที่ไดใหสิทธิในการฝก
อาชีพนวดแผนไทยกับผูพกิารทางสายตา    ซึ่งตรงตามสิทธทิี่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวย
สิทธิคนพิการไทย   พ.ศ.  2541   ในขอที่  7  ดังนี ้
  
 คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการเตรียมความพรอมดานอาชพี   การฝกอาชีพ   การ
ประกอบอาชพีทกุประเภท      ใหไดรับการจางงานหรือวาจางเขาทํางานตามความตองการและ
ความสามารถโดยไดรับคาตอบแทน     และสวัสดิการ     ไดรับความกาวหนา      รวมทั้งไดเขา
รวมเปนสมาชกิสหภาพแรงงานโดยไมมีการกีดกันหรือเลอืกปฏิบัติ 
 
 เชนเดียวกนักบัที่แผนพัฒนางานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแหงชาติฉบับที่ 3  
(พ.ศ. 2540-2544)   ที่ไดกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพกิารไวในขอที่  4  ดังนี ้
 เพิ่มโอกาสการมีงานทาํใหคนพกิาร   โดยพัฒนาการฝกอาชีพ   การจัดหางานและการ
สรางการยอมรับของสังคมในการรับคนพกิารเขาทํางานกับคนปกต ิ
 
 โดยเฉพาะสมาชิกของมูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอด   ดวยการที่สมาชิกมีสทิธิไดเชาหอง
อยูอาศัยทีมู่ลนิธิฯไปพรอมกับการประกอบอาชีพของตนตอไปไดโดยไมจํากัดเวลา     ถึงแมวาจะ
จบหลักสูตรการฝกอาชพีแลวก็ตาม      ซึง่ตรงกนัขามกบัที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนัน้ได
จํากัดระยะเวลาใหกับสมาชิกไดพักอาศยัอยูที่ศนูยฯเปนระยะเวลา 2 ปตามหลักสูตรในการฝก
อาชีพนี้   เพื่อที่สมาชิกรุนตอไปจะไดมาพกัที่ดังกลาวแทน   เนื่องมาจากทางศูนยฯนั้นมพีืน้ที่จาํกดั   
ในขณะที่มีสมาชิกมาสมัครฝกอาชีพมากขึ้นทุกป   ซึง่ถือวาจุดนีเ้ปนขอแตกตางของสถานทีท่ั้ง 2 
แหงนี ้
 
 ถึงอยางไรก็ตาม     มีขอที่นาสังเกตอยูขอหนึ่งที่คนพบในการศึกษานีว้ามีเพียง 3 กรณี
เทานัน้ที่ไมตองการสวัสดิการเพิ่มเติมจากปจจุบันที่มีอยู   เพราะในขณะนี้พวกเขายังไมเห็นความ
จําเปนดงักลาวนี้   นั่นคือกรณีศึกษาของสุทธิพงศ  บรรจง   และประทีปที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพ
คนตาบอด   โดยที่กรณีทัง้ 3 นี้ไดใหเหตุผลที่คลายกันวา   เนื่องมาจากตนเองไมไดเดือนรอนอะไร
กับความเปนอยูในปจจุบนั   จึงไมมีความตองการสวสัดิการอะไรเพิ่มจากทีม่ีอยู   ทาํใหขอมลูที่
คนพบดังกลาวนีว้ิเคราะหไดวาทัง้ 3 กรณีดังกลาวนี้มคีวามเห็นที่ตรงกนัวา      สทิธิและสวัสดิการที่
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พวกเขาไดรับในปจจุบนันี้ไมมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตของพวกเขา  และเปนทีน่าสังเกต
อีกอยางวาทัง้ 3 กรณีนี้เปนสมาชกิของศูนยพฒันาสมรรถภาพทัง้หมด   ซึง่อาจจะเปนเพราะ
สมาชิกของทีศู่นยฯแหงนี้มภีาระคาใชจายในแตละเดือน ที่ไมมากเทากบัที่มูลนิธสิงเสริมอาชพีคน
ตาบอดที่ตั้งอยูบริเวณใจกลางเมือง    ทีซ่ึ่งมีคาใชจายในการครองชพีที่สูงตามไปดวย     สมาชิก
สวนใหญของที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดนี้จงึไมมีความเดือดรอนทางดานการเงนิ 
 
 โดยสรุปแลว   การศึกษาในดานสิทธิและสวัสดิการทีทุ่กกรณีศึกษาของทั้ง 2 แหงไดรับใน
คร้ังนี้   ผูวจิัยเห็นวา   มีอยูส่ิงหนึ่งที่ผูพกิารอยากจะไดมากกวาที่มีอยูในปจจุบนั   นัน่คือ   คําวา  
“โอกาส”   ทีส่ังคมควรมีใหแกคนพิการทกุคน   เพราะแคโอกาสที่สงัคมยืน่ใหแกคนพิการเทานัน้   
คนพิการก็สามารถทีจ่ะดําเนินชวีิตตอไปไดดวยตัวเอง   หรืออาจจะพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด   ดัง
กรณีศึกษาของสุทธพิงศ   ที่กลาววา   ถาสงัคมไดใหโอกาสคนพิการไดฝกอาชีพทีห่ลากหลาย
มากกวานี ้   ก็อาจจะทําใหคนพิการมทีางเลือกที่จะประกอบอาชีพมากกวาที่เปนอยูในปจจุบนันี้  
ตามแผนพฒันางานสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะหแหงชาติฉบับที ่ 3  (พ.ศ. 2540-2544)   ที่
ไดกําหนดแนวทางการจัดสวัสดิการคนพกิารไว   ในขอ  4   ดังนี้  
 
 เพิ่มโอกาสการมีงานทาํใหคนพกิาร   โดยพัฒนาการฝกอาชีพ   การจัดหางานและการ
สรางการยอมรับของสังคมในการรับคนพกิารเขาทํางานกับคนปกติ    
 
 นอกจากนัน้ผลการวิจยัยังสอดคลองกับงานวิจัยของระภีภัทร  วงษภักดี  (2542)  ได
ทําการศึกษาเรื่องสิทธิและโอกาสในการประกอบอาชีพของคนพกิาร : ศึกษากรณีผูพิการทางการ
มองเหน็   พบวาคนตาบอดยังถูกกีดกนัหรือรังเกียจทาํใหกลายเปนสวนเกินของสงัคม     ขาดการ
รับรูขาวสารหรือเขาถึงบริการของรัฐ   โอกาสในการประกอบอาชีพไมวาจะเปนอาชพีอิสระ  ลูกจาง  
หรือเปนครู    ยังจาํกัดและเต็มไปดวยอุปสรรคมากมาย     คนตาบอดตองมีความอดทนและตอสู
อยางมากจึงจะสามารถพึง่พาตนเองได  ดวยเจตคติของคนในสงัคมยงัไมยอมรับในความสามารถ
ของคนตาบอด  แมแตนายจางที่รับคนตาบอดเขาทาํงานมักจะรับเขาทํางานดวยความสงสารหรือ
เปนเพราะนโยบายของหนวยงาน      แตไมไดเกิดจากความตระหนกัถึงสทิธิ และศักยภาพของคน
ตาบอด      คนตาบอดจึงยงัมีทางเลือกทีจ่ํากัด 
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การเรยีนรูการปรับตัว 
 
 เนื่องมาจากกรณีศึกษาทัง้หมด 10 กรณี    มีเพียง 3 กรณีเทานั้นทีม่ีความพิการมาตั้งแต
กําเนิด     ดังนั้นทั้ง 3 กรณนีี้จึงไมตองมีการปรับตัวในการดําเนนิชวีิตมากนัก     ในขณะทีก่รณีที่
เหลือนัน้มทีั้งที่เร่ิมพกิารในวัยเด็ก  จนกระทั่งมาเริ่มพิการในวยักลางคน   ซึ่งกรณีที่เหลือดังกลาวนี้
จะมีกระบวนการปรับตัวและการเรียนรูในการเขาสูสังคมใหมที่ถือวาเปนชวงที่สาํคญัชวงหนึง่ของผู
พิการทางสายตา   โดยเฉพาะเมื่อถงึชวงที่ตองเขาสูโลกภายนอกหรือพื้นที่แหงการเรียนรูใหมใน
สังคม   กระบวนการปรับตัวและการเรียนรูจึงเปนเรื่องยากและตองใชเวลาสําหรับพวกเขา 
 
 ในชวงแรกกรณีศึกษาทีเ่หลอืดังกลาวยงัปรับตัวไมคอยได   เพราะกรณีศึกษาสวนใหญนัน้
จะมีความคิดวาทําอะไรไมได   การเดนิทางก็ไมคลองเหมอืนในอดีต   แตกรณีศึกษาเหลานั้นไดรับ
ความชวยเหลอืจากหลายๆดาน   ทั้งดานครอบครัว  ครูผูสอน   และเพื่อนของพวกเขา   โดยการให
ความรัก  ความเอาใจใส   และใหกาํลังใจแกผูพิการใหมีแรงใจในการตอสูกับชีวติตอไปในโลกมืด
ใหไดเชนเดียวกับคนปกต ิ     รวมทั้งการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพในดานตางๆที่ผูพิการพึงไดรับ    
 

สภาพการปรับตัวนี้ตรงกับกรอบแนวคิดหลักของการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการที่มาจาก
ความเชื่อที่วา   

คนพิการคือผูที่สูญเสียสมรรถภาพบางสวนไปเนื่องจากสภาพความพกิาร        แตกระบวน 
การฟนฟูสมรรถภาพจะชวยใหคนพกิารไดมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง   ทัง้ 4 สาขา  คือ  การฟนฟู
สมรรถภาพทางการแพทย การฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา การฟนฟูสมรรถภาพทางสงัคม   
และการฟนฟสูมรรถภาพทางอาชีพ 
 
 การปรับตัวนีย้งัสอดคลองกบังานวิจยัของสุพรรธรัตน  นันทไพโรจน  (2544)   ที่ได
ทําการศึกษาเรื่อง   ทัศนะของคนพิการตอการสนับสนุนใหเกิดความมั่นคงในชวีติ ภายหลงัการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี   ศึกษาเฉพาะกรณี : ศูนยฟนฟูอาชพีและศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ   
กรมประชาสงเคราะห   กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม โดยศึกษาจากคนพิการภายหลงัจาก
ไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ   จํานวน 218 รายพบวาคนพิการตองการไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัว    ไดรับคําปรึกษาจากศนูยฯ  การไดรับทุนประกอบอาชีพเพื่อใหสามารถหารายไดเลี้ยง
ตนองและครอบครัวได 
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 ผูวิจัยยงัวเิคราะหไดวา  กระบวนการเรียนรูการปรับตัวของกรณีศึกษาสวนใหญนั้น   เร่ิมที่
การสรางความรูสึกของการมีอํานาจในตวัเอง   โดยการเพิ่มความสามารถในตัวเอง   จากการ
เสริมสรางความเขมแข็งของจิตใจในการพฒันาความรูสกึที่ตองตอสู หรือเอาชนะตนเองในการเริ่ม
กิจกรรมใหมๆใหกับตนเอง   ไมตองการเปนภาระหรือพึ่งพิงใคร   ซึง่ตรงกับการปรับตัวดานสวนตวั  
ของทอรป   และชมูลเลอร   (Thorpe   &   Schmuller, 1965  อางถึงในสมชาย  วรดิเรก, 2527 : 9)  
ที่ไดใหความหมายวา   เปนความคิด  ความรูสึกทีบุ่คคลมีตอตนเอง   รวมถงึการปรับตัวทางสังคม
ที่หมายถึง   ความคิด   ความรูสึก   หรือพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอบุคคลอื่น   และบุคคลทีม่ี
สุขภาพจิตที่ด ี  นัน่คือ   บุคคลที่สามารถทําใหการปรับตัวดานสวนตวัและการปรับตัวทางสังคมอยู
ในลักษณะสมดุลกัน 
 
 ขอคนพบสอดคลองกับงานวจิัยของศิริสุข   ทองสนธิ  (2538)  ที่ศึกษาเรื่อง   การปรบัตัวสู
สถานการณชวีิตใหมของผูพิการจากการปฏิบัติหนาที่ปองกันประเทศ : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิก
สายใจไทยทีห่นวยฝกอาชพีกรุงเทพฯ  พบวา    ผูพกิารสวนใหญมีการปรับตัวดานอารมณและ
สังคมในระดับปานกลาง      และปจจัยทีม่คีวามสัมพันธกับการปรับตัวคือปจจัยดานจิตวทิยา  
 
 สวนเรื่องการเรียนรูหนังสือเบรลลและการใชไมเทานั้น   กรณีศึกษาทัง้หมด 10 กรณีจะได
เรียนรูจากสถานที่ฝกอาชีพทุกคน   ถงึแมวาจะมีบางกรณีที่ไดเรียนรูการใชหนังสอืเบรลลและการ
ใชไมเทามาจากโรงเรียนสอนคนตาบอดมาบางแลว   แตสมาชิกทุกคนที่เขารับการฝกอาชีพนี้จะได
เรียนรูทกัษะดงักลาวนี้ดวย   ดังนั้นในปจจบุันนีก้รณีศึกษาทัง้หมดจากทัง้ 2 แหงนี ้  ทุกคนสามารถ
ปรับตัวและยอมรับสภาพความพิการของตนเองไดแลว 
  
 
                 
 
   
 
 
 
    
 
  



บทที่ 7 
  

บทสรุป  และขอเสนอแนะ 
 
บทสรุป 
 

 การศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่องสิทธ ิ สวัสดิการ  และการปรับตัวของผูพิการ 
ทางสายตา   ซึ่งผูวิจยัไดใชวิธีการเชิงคุณภาพในการศึกษาวิจยั   โดยเลือกสถานทีท่ีใ่ชในการศึกษา
คร้ังนี้ไว  2   แหง   ไดแก   ที่ศูนยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบุรี   และที่มูลนิธิสงเสริม
อาชีพคนตาบอด   เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ    รวมทัง้ศึกษาสมาชกิที่เลือกเปนกรณีศึกษา   โดย
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง    ในการจัดลําดับการทํางานของกรณีศึกษา   รวมไปถึงความ
แตกตางทางดานเพศและอายุ   จากสถานทีท่ี่กลาวมาแลวทั้ง  2  แหง   โดยการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก   ในจาํนวนกรณีศึกษาทัง้หมด  10   คน 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้   ผูวจิัยจงึไดทราบถงึเรือ่งราว   วิถีชวีิตของผูพิการทางสายตา   ไดแก
สภาพครอบครัว   การศึกษา   และสภาพแวดลอมของสถานทีท่ี่ใชในการศึกษาทัง้ 2 แหงนี ้  เพราะ
ทั้ง 2 แหงนีม้ีความแตกตางกนัในดานสถานที่ตั้งระหวางใจกลางเมืองกับปริมณฑล   รวมทัง้ยัง
ทราบถงึความสามารถที่จะปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของผูพิการทางสายตา   นอกจากนี้ผูวิจัยยังได
ทราบถงึสิทธิและสวัสดิการของรัฐที่มีใหแกผูพิการทางสายตาในปจจุบนั    
 
 สวนการตรวจสอบขอมูลที่ไดรับนี้ใชวิธีการศึกษาเชงิคุณภาพนี้คือ   การตรวจสอบขอมูล
แบบสามเสา  (triangulation)        โดยมีวิธีการดังนี้   (สุภางค  จนัทวานิช, 2548 : 129)   การ
ตรวจสอบแบบสามเสาดานขอมูล  (data  triangulation)  คือการพสูิจนวาขอมูลที่ผูวิจยัไดมานั้น
ถูกตองหรือไม  วิธีการตรวจสอบคือการสอบแหลงขอมลู    แหลงที่มาจะพจิารณาในการตรวจสอบ
ไดแก    แหลงสถานที่ถาขอมูลตางสถานทีก่ันจะเหมอืนกนัหรือไม  เชน  ที่ศูนยพัฒนาสมรรถภาพ
คนตาบอด   จ.นนทบุรี   กบัมูลนิธิสงเสรมิอาชีพคนตาบอด    เขตยานนาวา   จ.กรุงเทพฯ      และ
แหลงบุคคลคือมีการตรวจสอบจากกลุมตัวอยางที่แตกตางกนัทัง้ทางดานอายุและเพศ      วาขอมูล
ที่ไดมาจะเหมอืนกนัหรือไม     และการตรวจสอบแบบสามเสาดานวิธรีวบรวมขอมูล  คือ  การใชวธิี
รวบรวมขอมูลตางๆกนัเพื่อรวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกนั  เชน  ใชวิธกีารสังเกตควบคูกับการซักถาม
พรอมกันนัน้กศ็ึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบตางๆดวย 
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 ในชวงที่ผูวิจัยลงสูภาคสนาม   เพื่อเขาไปสัมผัสวิถกีารดําเนินชวีติของกรณีศึกษาอยาง
ใกลชิด   และกรสัมภาษณผูใหขอมูลแบบเจาะลึก   ผูวิจัยไดเหน็ถงึรอยยิ้ม   มิตรภาพและความ
จริงใจจากพวกเขาเหลานั้น   ที่เต็มใจใหขอมูลอยางไมปดบังแตอยางใด   โดยผานการเลาเรือ่ง
อยางไมเปนทางการของพวกเขา   จึงทําใหผูวิจยัไมรูสึกเหน็ดเหนื่อย  หรือยอทอ   เมื่อไปสัมภาษณ
ในทุกครัง้   แตในทางตรงกนัขามกลบัทาํใหผูวิจัยมีความกระตือรือรน   และใครอยากรูเร่ืองราวของ
พวกเขาเหลานั้นใหมากขึ้น   แมเวลาจะมอียูอยางจํากัดก็ตาม 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้   ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงเรื่องราว   วิถีชีวิตของผูพิการทางสายตา   อัน
ไดแก   สภาพครอบครัว   การศึกษา   สภาพแวดลอม    รวมทั้งในเรือ่งของสภาพความพิการและ
ความถนัดในการทํางาน    เพื่อทีพ่วกเขาจะไดยืนหยดัอยูในสังคมไดดวยลําแขงของตัวเอง   และ
เพื่อพัฒนาโอกาสทางสงัคม   นอกจากนีผู้วิจัยยงัไดทราบถึงสทิธิและสวัสดิการที่ผูพิการไดรับ   ซึ่ง
ผูวิจัยจะขอนําเสนอสรุปผลการศึกษาในครั้งนี้ดงัตอไปนี ้
 
 ในการศึกษาวถิีชีวิตของกรณีศึกษาทีพ่ิการทางสายตานั้นพบวา   กรณีศึกษาที่เปนสมาชกิ
ของทั้งศนูยพฒันาสมรรถภาพคนตาบอด    และมูลนธิิสงเสริมอาชพีคนตาบอดทัง้หมดนั้น   สวน
ใหญลวนแลวแตอยูในระดับรากหญา   ซึง่มาจากครอบครัวชนบทที่อยูตางจงัหวัด   หางไกลความ
เจริญ   มีฐานะยากจน   มีอาชีพทํานา   ทําสวน    รับจาง   ขายของ      รวมไปถึงเปนครอบครัว
ใหญมีลูกหลายคน    จึงไมสามารถที่จะดแูลสมาชิกที่พกิารไดอยางใกลชิด   แตครอบครัวเหลานัน้
ก็เปนครอบครัวอบอุน   ในขณะทีก่็มีบางกรณีศกึษาทีเ่กิดมาจากครอบครัวที่แตกแยก   นัน่คือ   
กรณีศึกษาของสมประสงคและสุทธพิงศ   และก็มีบางกรณีที่ครอบครัวขาดความพรอม   รวมไปถงึ
มีความเปราะบางและเกิดปญหาหลายอยางในครอบครวั   จนกระทั่งครอบครัวตองแยกทางกัน
เหมือนกรณีศึกษาของนภดล   
 
 กรณีศึกษาสวนใหญของทั้ง 2 แหงนั้นมคีรอบครัวแลว   และแตงงานกับผูที่พกิารทาง
สายตาดวยกนั    ดวยเหตุผลที่มาจากความเขาใจในปญหาของกันและกัน   รวมไปถึงจะไดมคีน
ชวยดูแลกันในอนาคต   แตมีเพียง  1  กรณีเทานั้นที่ไมไดแตงงาน   แตไดรับเลี้ยงลูกของคนงาน
กอสรางที่รูจักกันมาเลี้ยงเปนบุตรบุญธรรม  เชน  กรณีของสมศรี    จึงทําใหกรณีศึกษาสวนใหญ
นั้นมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอครอบครัว   รวมไปถงึญาติพีน่องของพวกเขาที่อยูตางจงัหวัดดวย   
แตพวกเขาก็มคีวามเต็มใจทีจ่ะเสียคาใชจายดังกลาวนี ้
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 สวนทางดานครอบครัวของกรณีศึกษาสวนใหญของทั้ง 2 แหงนัน้   มีความพยายามที่จะ
ผลักดันใหผูพกิารทางสายตาสามารถทีจ่ะพึ่งพาตัวเองได   เพื่อจะไดดําเนินชีวิตในอนาคตเหมอืน
คนปกติได   ซึ่งตรงกับแนวความคิดเกี่ยวกับการพึง่พาตนเองในแงของงานดานคนพิการ   ตาม
ความหมายขององคการสหประชาชาติ  (สุภรธรรม  มงคลสวัสด์ิ, 2544, น. 71 – 72)   คือ  ชีวติที่
เหมือนคนทั่วไป     มโีอกาสตัดสินใจสิ่งที่มีผลตอชีวิตของตน     จงึเปนแนวทางการพัฒนาที่เริม่
จากความเขาใจธรรมชาติของบุคคล   แตไมมีโอกาสทีจ่ะพัฒนาตนเองได   เพราะปจจัยแวดลอม
ตางๆ    ดงันัน้การพัฒนาจงึเปนการสงเสริมใหบุคคลพกิารไดทําความเขาใจปญหาของตน    และ
คิดหาทางแกไขในลักษณะทีสั่มพันธตอปญหาความตองการและความสามารถของตนเอง    ดวย
แนวคิดนี้จงึสมัพันธกับกรณีศึกษาทัง้หมดที่อยากจะพึ่งพาตัวเองใหไดมากที่สุดตามความสามารถ
ที่พวกเขามีอยู    รวมไปถงึการพึ่งพาคนอืน่ใหนอยที่สุด 
 
 ดังนัน้กรณีศึกษาสวนใหญจากทัง้หมด 10 กรณีนี้จงึมคีวามคิดที่คลายกนัวาครอบครัวมี
ผลตอการปรับตัวในการดําเนินชีวิตของพวกเขา   ทั้งทางดานการใหความเขาใจและการใหกําลงัใจ
พวกเขาใหมีแรงใจที่จะตอสูกับชีวิตตอไปของพวกเขา   ในการพึ่งพาตัวเองของผูพิการใหไดมาก
ที่สุด 
 
 ในดานการศึกษา   กรณีศกึษาสวนใหญไดรับการศึกษาในอดีตในระดับที่ไมสูง    เนื่อง
ดวยครอบครัวยากจน    อยูในชนบทที่หางไกลความเจริญ   ไมมีโรงเรียนสอนคนตาบอด   และ
โรงเรียนสวนใหญในตางจังหวัดไมยอมรับเด็กพิการ   รวมไปถึงบางกรณีก็กลวัถกูเพื่อนลอ   กลัว
เรียนไมได   กลัวเรียนไมทนัเพื่อน   ทั้งที่ความจรงิแลว   จากปฏิญญาสากลทีว่าดวยสิทธิคนพกิาร
ไทย   พ.ศ. 2541   ในขอ  6  ที่ไดใหสิทธิและโอกาสแกคนพิการใหไดรับการศึกษาในทุกระดับ   
และรูปแบบของการจัดการศึกษา    ตามความตองการของคนพกิารใหเทาเทียมกับคนทัว่ไป   โดย
ไมจํากัด   กีดกัน   เลือกปฏิบัติ   หรือขอยกเวนใดๆ    แตจากการศึกษานีพ้บวา   ผูพิการสวนใหญ
จะไมไดรับทราบถึงสทิธิดงักลาวนี้  เชน  กรณีของเจนจริาที่ในวัยเด็กไมไดเรียนหนังสือ   เนื่องจาก
ไมมีโรงเรียนทีจ่ะรับเธอเขาเรียน   เพราะสภาพความพกิารของเธอ 
 
 แตกรณีศึกษาที่เปนสมาชกิของมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอด   สวนใหญจะเรียนหนงัสือ
ตอในรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนทีท่างมูลนธิิฯอนุญาต   มีเพียงกรณีของสมศรีเทานัน้ที่ไมได
เรียนตอ   เพราะมีภาระที่ตองเลี้ยงดูบุตรบุญธรรม   สวนกรณีศึกษาที่เปนสมาชกิของศูนยพัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอดไมมนีโยบายใหเรียนหนงัสือควบคูไปกับการฝกอาชีพดวย   เพราะไดมี
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หลักสูตรดานวิชาการรวมอยูในการฝกอาชีพนี้ดวย   และหลักสูตรนีก้็มีระยะเวลาแค  2  ปเทานั้น   
จึงอยากใหสมาชิกมุงที่จะฝกอาชีพมากกวา    
 

ถึงอยางไรก็ตาม       มีบางกรณีที่มีโอกาสเรียนหนงัสือรวมกับคนปกติ     เชน    กรณีของ 
เกียรติศักดิ์  นภดล  เอกพจน   และบรรจง   แตพวกเขาก็ตองปรับตัวในการที่จะศึกษารวมกับคน
ปกติ   ซึ่งตรงกับสาเหตุของการปรับตัวที ่   อริศรา  วิริยะปราโมทย  (2539 : 30)   ที่สรุปวา   เกดิ
จากความตองการขั้นพื้นฐาน   ทัง้ทางรางกาย  จิตใจ   และทางสงัคม   ที่มทีั้งความสมหวังและ
ความผิดหวัง   สาเหตุนี้ลวนเปนแรงผลักดันใหบคุคลตองปรับตัวเพื่ออยูในสงัคมอยางเปนสุข   
ดังนัน้ทกุกรณจีึงเหน็วาการศึกษานั้นมีผลตอการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของผูพกิารทางสายตา   
เพราะการศึกษาทาํใหคนมคีวามรูพอที่จะประกอบอาชพีเลี้ยงตนเองได 
 
 กรณีศึกษาสวนใหญอยูในสภาพแวดลอมที่ดี   มทีัง้เพื่อนและเพื่อนบานที่คอยชวยเหลือ
และใหกําลงัใจแกพวกเขาเปนอยางด ี   ยกเวนกรณีของเจนจิราและเกียรติศักดิ์   ที่ไดรับการดูถูก
และเวทนาสงสารจากเพื่อนบาน   เพราะไมเขาใจในสภาพความพกิารและความสามารถของพวก
เขา   ที่สามารถทาํไดดวยตัวเองเหมือนคนปกติทัว่ไปเชนกนัหากไดรับการฟนฟูสมรรถภาพในดาน
ตางๆ   ตามที่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวยสทิธคินพิการไทย   พ.ศ. 2541   ในขอ  5   ที่ให
สิทธิคนพิการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ   เพื่อดํารงชวีิตอยางอิสระไดดวยตนเองอยางเต็มศักยภาพ   
และในขอ  9  ที่ใหสิทธิคนพิการอยูรวมกบัครอบครัว  ชุมชนของตน   และมีสวนรวมอยางเต็มทีใ่น
กิจกรรมของครอบครัว  ชุมชน   และสงัคม   รวมไปถึงตรงกับแนวคิดการฟนฟูสมรรถภาพทาง
สังคมหรือทางจิตวิทยาสังคม  (Phycho-Social  Rehabilitation)    ที่เปนการแกไขปญหาทางอารมณ   
จิตใจ   ทางครอบครัว   การปรับปรุงตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอม   สังคม   และงานอาชีพของเขาได   
นั่นคือการผสมผสานบุคคลดอยโอกาสใหเขากับสังคม  (ประสิทธิ ์  ดศิวัฒน, 2526, น. 76)   แตทั้ง  
2  กรณีก็ยงัโชคดีที่มีครอบครัวที่คอยใหกําลังใจใหตอสูกบัชีวิตตอไป 
 
 แตก็มีบางกรณีที่ไดใหขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมในแงที่ไมดีวา     เพราะอยูหางไกล
ความเจริญทางดานการแพทย   รวมไปถงึไดรับการรักษาแบบแผนโบราณ    เนื่องมาจากครอบครัว
ยากจน    จึงเปนสาเหตุทีท่าํใหตองพิการทางสายตา   เชน  กรณีของสมศรี  จักรภพ  สมประสงค   
และบรรจง   ดังนัน้สภาพแวดลอมจึงมีผลตอการปรับตัวของผูพิการทางสายตา   ซึ่งจะเห็นไดจาก
การศึกษาในครั้งนีท้ี่สวนใหญตองการใหเพื่อน   เพือ่นบาน   และคนทีพ่วกเขารูจักยอมรับ
ความสามารถของพวกเขา     รวมไปถงึการใหกําลงัใจ    เพื่อที่จะไดมแีรงใจที่จะตอสูกับชีวิตตอไป 
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 ในการศึกษาครั้งนี้   มีเพียง  2  กรณีศึกษาที่มีความพิการมาตั้งแตกาํเนิด   คือ  กรณีของ
เจนจิราและเกยีรติศักดิ์   จึงไมตองมีการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตมากนัก   แตกรณีของเกียรติศักดิ์
ก็ยังคิดวาสภาพความพกิารมีผลตอการปรับตัวในการดาํเนนิชีวิตของเขา   เพราะความไมเขาใจใน
คนพิการ   ในขณะที่กรณขีองเจนจิราทีค่ิดวาสภาพความพิการไมเปนอุปสรรคตอการดําเนินชวีิต
ของเธอ   เพราะถาเธอมวัแตกังวลเธอกไ็มสามารถทําอะไรได   ซึ่งตรงกับทฤษฎีจิต – สรีระเปน
ทฤษฎีรวมสมยั   ที่ไดกลาววา   สภาวะทางกายสามารถสงผลกระทบตอสภาวะทางจิตใจตลอดจน
พฤติกรรมของบุคคลได   ดังนัน้สภาวะความบกพรองทางกาย   จงึทําใหคนพิการประเมินคุณคา
ของตัวเองต่ําลง   และทาํใหบุคคลรอบขางมองคนพิการอยางมีอคติ   รวมไปถึงจะทําใหเขารูสกึวา
เขาไรความสามารถ   (McDaniel, 1976 : 8) 
 
 ดังนัน้กรณีศึกษาสวนใหญจงึลวนแลวแตมาพกิารในภายหลงั   โดยสาเหตุอันเนื่องมาจาก
เปนโรคตาแดง   โรคตอ   หรือโรคอื่นๆทีม่ีผลตอตา    ซึ่งไมไดรับการรักษาพยาบาลที่ถูกวิธ ี   ดวย
เหตุผลทีว่าอยูหางไกลความเจริญ   ขาดระบบการบริการและขอมูลขาวสารดานสุขภาพที่ดีพอ   ซึง่
กรณีศึกษานี้ลวนเกิดในชวงวัยที่แตกตางกันดวย   จงึมีผลตอการปรับตัวที่แตกตางกนั   ดังทฤษฎี
ภาพลักษณเรือนราง (Body  Image)   ของ  ซิลเดอร  (Schider  อางถึงใน  ระภีภัทร   วงษภักด,ี 
2542, น.11)   ที่กลาวถึงรูปลักษณะของตัวเองที่เกิดในใจหรือในความคิดของตนเอง   ซิลเดอรยงั
ไดศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงในมโนภาพของรูปรางของคน  เชน  การตาบอด   การผาตัดบางอยาง   
อัมพาตแขนขา   สิ่งเหลานี้ยอมทําใหจติใจแปรปรวนไปดวย   ดงันัน้การมีมโนภาพในรางกาย
เปลี่ยนแปลงไปเพราะการตาบอดนี้จงึมีผลกระทบตอผูพิการทางสายตาเปนอยางมาก   โดยเฉพาะ
ผูที่พกิารทางสายตาในภายหลัง     เพราะเปนการยากทีจ่ะใหเกิดความสมบูรณทางจิตใจใหเหมือน 
เดิม   และปญหานี้กน็ําไปสูความรูสึกมปีมดอยของผูพิการ   ดังแนวคิดของ   อัลเฟรด   แอดเลอร  
(Alfred  Adler)   ที่กลาวไววา   ปมดอยมีอิทธพิลตอบุคลิกภาพ   ซึ่งถาคนตาบอดเห็นวาการตา
บอดเปนปมดอยอยางหนึ่งของตนเองแลวก็จะเกิดความวิตกกงัวลขึ้น     มีความละอายไดจนกลาย 
เปนบุคลิกภาพประจําตวั  
 
 กรณีศึกษาสวนใหญจะมีกระบวนการในการปรับตัวที่ไมเหมือนกนั  เชน  กรณีของประทีป   
ที่ซึ่งในตอนแรกนัน้เขายงัยอมรับกับสภาพความพิการนี้ไมได   เขาจึงใชเวลาอยูกับตัวเองประมาณ  
1  ป    จนรูสึกเบื่อกับความรูสึกเดิมๆและพยายามหาสิ่งใหมมาทาํ   โดยการที่เขาเลือกที่จะฝก
อาชีพสาํหรับคนตาบอด   รวมไปถึงกรณขีองสุทธพิงศ    ที่บางครั้งเขาก็คิดวาจะดําเนนิชีวิตตอไป
ไดไหม   แตเขาก็อาศัยความเคยชินในการเดินทาง    จนเขายอมรับสภาพความพกิารนี้ได   ซึง่ตรง
กับลักษณะการปรับตัวเกี่ยวกับทางดานชีววทิยาและดานจิตวิทยา    ที่เปนการปรบัตัวที่เปนไปตาม
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สภาพความตองการของรางกายและจิตใจของบุคคล   และเมื่อปรับตัวกับสภาพความพิการนี้ได
แลว   ก็จะแสวงหาเสนทางที่สามารถจะทาํได   เชน  ในกรณีของนภดลและบรรจงที่พยายามที่จะ
เรียนหนงัสือตอ   เพราะตองการที่จะพึ่งพาตัวเองใหไดในอนาคต   ดังแนวคิดเกีย่วกับการพึง่พา
ตนเอง   ที่เปนแนวทางการพัฒนาอยางหนึ่ง   ซึ่งเริ่มจากความเขาใจธรรมชาติของบุคคล   รวมทั้ง
ปญหาของตนเอง   และคิดหาทางแกไข  ปรับปรุง  เปลีย่นแปลง   ในลักษณะที่สมัพันธตอปญหา
ความตองการ   และความสามารถของตนเอง    ดังนั้นเมื่อเขาสูชวงของการตาบอด   จึงไมมีใครที่
จะขอเงินในทนัท ี   หากแตมีความขวนขวายที่จะพฒันาตนเองทางดานอาชพี   ซึ่งก็รวมไปถึง
กรณีศึกษาอีก 3 กรณีทีม่ีความพกิารมาตั้งแตเกิดก็มีความคิดดังกลาวนี้เชนกัน    และดวยเหตุนี้ใน
ปจจุบันกรณีศกึษาทั้ง 10 กรณีจึงมีความคิดที่ตรงกันวาสภาพความพกิารไมมีผลตอการปรับตัวใน
การดําเนินชวีติของพวกเขา 
 
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ทกุกรณีเลือกทีจ่ะฝกอาชพีนวดแผนไทย        แตจะแตกตางกนัที ่
แรงจูงใจในการตัดสินใจที่จะประกอบอาชพี   ซึง่สวนใหญแลวจะมแีรงจูงใจที่จะประกอบอาชพีนี้
ดวยตัวเอง   เชน  กรณีของสมศรี  จักรภพ  เกยีรติศักดิ์  บรรจง   และประทีป   โดยมีสาเหตุมาจาก
สภาพความพกิารของตนเอง   การประเมินความสามารถและความถนัดของตนเอง   ตามทฤษฎี
การเลือกอาชพีของฮอลแลนด  (Holland’s   Theory   of  Vocational  Choice)       ที่วา  แบบ
ฉบับของพฤตกิรรมหรือบุคลิกภาพมีอิทธพิลตอการเลือกอาชีพที่เหมาะกับบุคลิกภาพของตน   สวน
กรณีของเจนจริาและสมประสงคนัน้ตองการแบงเบาภาระของครอบครัว   ดังนัน้ครอบครัวจึงมี
อิทธิพลตอการเลือกอาชีพดวย   โดยที่ลูกจะเลือกตามความตองการของพอแม   รวมไปถึงสถานะ
เศรษฐกิจของครอบครัว   และกรณีของนภดล  เอกพจน   และสุทธิพงศ   เลือกอาชีพนี้จาก
คําแนะนําของเพื่อนทีท่ําใหเกิดการคลอยตามกนั   แตการที่จะประสบความสําเร็จในการเลือก
อาชีพไดนัน้   เขาจะตองมีความรู   ความชํานาญ     ความถนัด     ความพรอมของสภาพรางกาย
ควบคูไปดวย   และเพราะกรณีศึกษาทัง้หมดกําลังอยูในชวงฝกภาคปฏิบัติ    และเก็บชั่วโมงในการ
ทํางานเพื่อใหไดใบประกาศนียบัตรตามหลักสูตร   ดังนัน้กรณีศึกษาทัง้หมดนี้จึงมีความถนัดในการ
ประกอบอาชพีอยูในระดับหนึง่   จึงเหน็ไดวาการฝกอาชีพนี้ตรงกับการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพที่
มีใหแกคนพิการ    โดยมุงเนนใหคนพิการนําไปประกอบอาชีพ    เพื่อมีรายไดเลีย้งดูตนเองและ
ครอบครัว    
 
 สําหรับรายไดและรายจายของกรณีศึกษาทั้งหมดนี ้  แบงออกเปน  2  แหงตามสถานที่ฝก
อาชีพ   คือ  ที่มูลนธิิสงเสรมิอาชีพคนตาบอดและศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   โดยที่รายได
ของกรณีศึกษาจากทัง้  2  แหงนี้จะไดจากการฝกอาชพีนวดแผนไทยนี้ในรูปแบบทีค่ลายกนั  นัน่คือ
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กรณีศึกษาจะไดคร่ึงหนึ่งจากคานวดทีท่างสถานที่ฝกอาชีพกําหนดไวเหมือนกนั   ดังเชน  ที่มูลนิธิ
สงเสริมอาชพีคนตาบอดจะกําหนดคานวดไว  250  บาทและทางมูลนิธิฯจะใหแกสมาชิกที่
ปฏิบัติงาน  125  บาท    สวนทางศูนยพัฒนาสมรรถภาพคนตาบอดไดกําหนดคานวดไว  150  
บาทและจะใหสมาชิกที่ปฏิบตัิงาน  75  บาท   ในขณะที่รายจายของทั้ง  2  แหงนีแ้ตกตางกนั   คือ
ทางมูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดจะเก็บทั้งคาเชาหองและคาน้ํากับคาไฟกับสมาชิก  ซึ่งในสวนคา
น้ําคาไฟนี้จะเรียกเก็บตามจาํนวนของที่สมาชิกใชอยูในปจจุบัน  แตทางศูนยพัฒนาสมรรถภาพคน
ตาบอดนั้นจะเก็บคาใชจายเพียงอยางเดียว   และในจํานวนที่เทากนัทกุคน   ถึงอยางไรก็ตาม   
กรณีศึกษาจากทัง้  2  แหงกม็ีความเตม็ใจที่จะเสยีคาใชจายดังกลาวเชนกนั 
 
 และกรณีศึกษาสวนใหญของทัง้ 2 แหงนี้ ก็มีความหวังที่จะเปดกจิการนวดแผนไทยเปน
ของตนเองในอนาคตเชนเดยีวกนั   เพราะเมื่อไดรับการฝกอาชพีจนมีความถนัดในการประกอบ
อาชีพแลว   กท็ําใหเกิดความมั่นใจในการทํางานเพื่อเลีย้งตนเองและครอบครัว 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้   กรณศีึกษาทั้งหมดไดข้ึนทะเบียนคนพิการแลว   เพื่อที่จะไดเขารับ
การฝกอาชพีนวดแผนไทยได        ดงันัน้กรณีศึกษาทั้งหมดนี้จงึไดรับสิทธิและสวัสดิการในคารักษา 
พยาบาลที่เหมือนกนั   แตมีกรณีของเอกพจนที่แมวาเขาจะไดรับสิทธนิี้แลว   เขากย็ังเลือกที่จะ
รักษาที่คลินิกแถวใกลทีพ่ักมากกวา   เพื่อความสะดวกและคาใชจายในการเดินทางที่ตองเสียไป
นอยกวาที่จะไปรักษาตามโรงพยาบาลรัฐ   และมีบางกรณีที่ไดรับคาเลี้ยงดูบุตรเพิ่ม   คือ   กรณี
ของสมศรี  สมประสงค   และบรรจง   ในขณะที่กรณีของเกียรติศักดิ์และนภดลไดรับสิทธิเรียน
รวมกับนักเรียนปกติ   ดังสิทธทิี่ปรากฏในปฏิญญาสากลที่วาดวยสทิธิคนพิการไทย  พ.ศ. 2541   
ในขอที่  6  วา   คนพกิารมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคณุภาพในทุกระดับและรูปแบบ   
โดยไมจํากัด   กีดกนั   เลือกปฏิบัติ   หรือขอยกเวนใดๆ   และผูพิการทกุคนควรจะไดรับสิทธินี ้  แต
เพราะกรณีศึกษาสวนใหญอยูชนบททีห่างไกลความเจรญิ   จงึทําใหไมทราบสทิธิดงักลาวนี้ของตน   
รวมถึงมีฐานะทางครอบครัวที่ยากจน   จึงไมมีทนุพอที่จะสงมาเรยีนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดใน
กรุงเทพฯหรือจังหวัดที่ใกลเคียงกับที่ตนอาศัยอยูได   ดังนัน้จึงทําใหกรณีศึกษาสวนใหญถกูปดกัน้
ทางดานการศกึษาอยางที่ผูพิการทุกคนควรจะได   ยกเวนกรณีศกึษาของเจนจริา  เกียรติศักดิ ์  
และนภดล   ที่ยังไดรับสิทธิเรียนฟรีพรอมที่พกัทีโ่รงเรยีนสอนคนตาบอดดวย   ซึ่งถือวาเปนสทิธิ
อยางแรกที่พวกเขาไดรับจากทางภาครัฐ 
 
 สวนสทิธิและสวัสดิการทางภาคเอกชนทีก่รณีศึกษาไดรับนั้น   มาจากสถานที่ฝกอาชีพที่
ตนเองเปนสมาชิกอยู   ทัง้  2  แหงที่ใหสิทธิในการฝกอาชีพแกผูพิการทางสายตา   ดงัปฏิญญา
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สากลทีว่าดวยสิทธิคนพกิารไทย   พ.ศ.  2541   ในขอที่  7   วา   คนพิการมีสทิธิฝกอาชีพและ
ประกอบอาชพีทกุประเภท  โดยไดรับคาตอบแทนและสวัสดิการ    รวมทั้งไดเขาเปนสมาชกิสหภาพ 
แรงงานโดยไมถูกกีดกนัหรือเลือกปฏิบัติ 
 
 กรณีศึกษาสวนใหญยงัเห็นตรงกันวา   ในปจจุบนัมีสิทธิและสวัสดิการอยูนอยเกนิไป   เชน   
กรณีของจักรภพ  เจนจิรา   นภดล   และบรรจง   แตก็มีบางกรณีทีไ่มตองการสวสัดิการเพิ่มจาก
ปจจุบันที่มีอยู   เพราะไมเหน็ความจําเปนดังกลาว  เชน  กรณีของสุทธพิงศ  บรรจง  และประทีป 
 
 สําหรับกระบวนการปรับตัวและการเรียนรูในการเขาสูสังคมใหมของทกุกรณีศึกษาถอืไดวา
เปนชวงที่สําคญัชวงหนึง่ของชีวิตผูพิการทางสายตา    โดยเฉพาะผูพิการทางสายตาที่ไมไดพิการ
มาตั้งแตกําเนดิ   เมื่อถงึชวงที่ตองเขาสูโลกมืด   กระบวนการปรับตัวและการเรยีนรูจึงเปนเรื่องที่
ยากและตองใชเวลาสาํหรับพวกเขา   แตเมื่อผูพิการทางสายตาในกรณีที่ไมไดพิการมาตั้งแตเกดิ
นั้นตองการทีจ่ะเผชิญกับสังคมภายนอกโดยที่ไมตองการเปนภาระกับใคร   และตองการทีจ่ะยนื
หยัดไดดวยตนเอง   จงึไดเขามาฝกอาชพีนวดแผนไทยที่มูลนิธิสงเสริมอาชีพคนตาบอดและที่ศนูย
พัฒนาสมรรถภาพคนตาบอด   จ.นนทบรีุ   จนกระทัง่ไดรูจักกับกลุมคนทีม่ีสภาพเดียวกนั   คอย
ชวยเหลือพึง่พากัน   จงึเกิดความรูสึกวาตวัเองไมโดดเดีย่วอีกตอไป   รวมทัง้ยงัไดฟนฟูสมรรถภาพ
ทางดานตางๆที่ผูพกิารพงึไดรับ   ทั้งการใชชีวิตประจําวนัและการฝกอาชีพ   ทีท่ําใหพวกเขารูจกั
ชวยตนเองใหไดมากขึ้น   เร่ิมรูจักคุณคาในตนเอง   และกลาที่จะตอสูเพื่อพัฒนาโอกาสในสงัคม
ตอไปไดเหมือนคนทั่วไป   ซึง่ตรงกับการปรับตัวดานสวนตัว  ของทอรป   และชมูลเลอร   (Thorpe   
&   Schmuller, 1965  อางถึงในสมชาย  วรดิเรก, 2527 : 9)  ที่ไดใหความหมายวา   เปนความคิด  
ความรูสึกที่บคุคลมีตอตนเอง   รวมถึงการปรับตัวทางสังคมที่หมายถึง   ความคิด   ความรูสึก   
หรือพฤติกรรมของบุคคลทีม่ีตอบุคคลอื่น   และบุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดี   นัน่คือ   บุคคลที่สามารถ
ทําใหการปรับตัวดานสวนตวัและการปรับตัวทางสังคมอยูในลักษณะสมดุลกัน   เพราะฉะนัน้การ
ปรับตัวจึงมีความสาํคัญอยางยิง่ในการทีบุ่คคลจะสามารถดํารงชวีิตไดอยางมีความสุข 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 เพื่อเปดโอกาสใหกับผูพกิารทางสายตา มีโอกาสในการใชสิทธิที่มีอยูอยางเตม็ที่   รวมไป
ถึงการมีโอกาสในการประกอบอาชีพที่มากขึ้น   และเพื่อใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย   จนทาํใหผู
พิการทางสายตาเปนทรัพยากรที่มีคุณคา   มากกวาที่จะเปนผูที่ดอยโอกาสในสงัคม   ดวยเหตุผล



 153

ดังกลาวนี้เองผูวิจัยจงึคิดวาสังคมควรจะใหโอกาส   รวมไปถึงการหาแนวทางและมาตรการในการ
ชวยเหลือผูพกิารทางสายตาอยางถูกตองและตรงกับความตองการ    ดงันี ้
 
 1.มีการเตรียมความพรอมของคนปกตทิั่วไปในการอยูรวมกับผูที่มีสภาพพิการ     โดยมี
การประชาสมัพันธเพื่อสรางความเขาใจและทัศนคตทิี่ดีและถูกตองกบับุคคลทุกฝายดวย   รวมไป
ถึงการเตรียมความพรอมของผูพิการใหมกีารฟนฟูสมรรถภาพทางกายและอารมณ   จิตใจ   เพื่อ
การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมทางสงัคมที่ผูพกิารจะตองอาศัยอยู 

2.การประสานความรวมมอืกันระหวางบคุลากรและหนวยงานที่เกีย่วของ    ในการที่จะ
สงเสริมใหผูพกิารทางสายตาไดมีโอกาสพฒันาศกัยภาพของตนเองดานการศึกษาใหไดทั่วถึง  ทั้ง
ในตางจงัหวัดที่หางไกลความเจริญ   ในรปูแบบของการศึกษารวมกบันักเรียนปกติ   ซึ่งจะสัมฤทธิ์
ผลเพียงใดก็ขึ้นอยูกับหนวยงานที่รับผิดชอบ   ผูบริหารของโรงเรียนตลอดจนบุคลากรตางๆที่
เกี่ยวของ   การใหความสนใจ   สนับสนนุและสงเสริมของผูบริหารในระดับตางๆ   การจัดเตรียม
ความพรอมของโรงเรียนและครู      ตลอดจนการปฏิบตัิงานของครูและเพื่อนนกัเรียนปกติตอเดก็ที่
มีสภาพความพิการ     ครูควรเปนผูทีม่ีความรูความเขาใจ    มีคุณธรรมและใหความสนใจตอเด็ก   
มีการเตรียมสภาพแวดลอมที่จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรวมของเด็กทีพ่ิการ           ผูที่เกีย่วของและ
ผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับเด็กพกิารจะตองคาํนึงเสมอวา เด็กจะพฒันาและปรับสภาพความพกิารไดดี
เพียงใด   จาํเปนอยางยิง่ที่จะตองไดรับความเอาใจใสความเขาใจ   และการยอมรับจากบุคคล
แวดลอมในสังคม   การประสานและรวมมอืกันจงึมีความสัมพนัธมาก 
 3.การกระจายความเจริญทางดานสาธารณสุขไปยังชนบทตางจังหวดัที่อยูหางไกลความ 
เจริญ   เพื่อใหการรักษาพยาบาลที่มีประสิทธิภาพสูงสุดไดเขาสูชาวบานที่อยูตางจงัหวัดเหลานั้นได
ทั่วถงึ      รวมไปถึงการใหความรูเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเบื้องตนที่ถกูวธิีแกชาวบานเหลานั้น     
เพื่อความเขาใจที่ถูกตองของชาวบานในการรักษาพยาบาลสมาชิกในครอบครัวของตนเอง 
 4.สงเสริมใหผูพิการทางสายตาไดมีโอกาสในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ   โดยการ
สงเสริมอาชพีสําหรับผูพกิารทางสายตาใหมีมากขึ้นกวาปจจุบันที่มีอยู   เพื่อที่ผูพิการทางสายตา
จะไดพึ่งพาตนเองไดอยางแทจริง       และเปนการเพิม่ทางเลือกในการประกอบอาชีพที่หลากหลาย 
ใหแกผูพกิารทางสายตา   เชน   อาชพีโอเปอรเรเตอร   ที่ซึ่งเปนอาชีพที่ไมตองใชสายตาแตอยางใด 
 5.หนวยงานทีเ่กี่ยวของควรทํางานในเชงิรุกใหมากขึ้น ในดานของการสงเสริมสมรรถภาพผู
พิการทางสายตา   เพื่อใหมีโอกาสในการทาํงาน   โดยการใหคําแนะนาํ   ใหการสนบัสนุนผูที่พกิาร
ทางสายตาทีช่วยเหลือตนเองไดใหมีงานทาํ   รวมไปถึงการตั้งขอกาํหนดกฎเกณฑดานเงนิทนุใน
การประกอบอาชีพใหมีความเหมาะสม   เพื่อที่ผูพกิารทางสายตาจะไดมีโอกาสกูเงนิเพื่อใชเปนทนุ
ในการประกอบอาชีพ 
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 6.การจัดสิ่งอาํนวยความสะดวกในการเดนิทางใหกับผูพิการทางสายตา    โดยเฉพาะอยาง 
ยิ่งอุปกรณในการเดินทาง   การขนสงสาธารณะ   ซึ่งมีสวนสาํคัญทัง้ในการดําเนนิชีวิตและในการ
ประกอบอาชพีของผูพกิารทางสายตา   เชน   การจัดบริการในรูปแบบที่มีความเอือ้เฟอเผื่อแผใหแก
ผูพิการของรถเมล   การทําทางเดินเทาสาํหรับคนพิการโดยเฉพาะ   เพื่อความปลอดภัยและความ
สะดวกสบายในการเดนิทางของผูพิการทางสายตา 
 7.การจัดงบประมาณ   รวมไปถึงหนวยงานที่รับผิดชอบ   ในการสนับสนุนทางดานการเงนิ
ที่มีใหแกครอบครัวของผูพกิารทางสายตา   ไมวาจะเปนการชวยเหลือทางดานคาเทอมบุตรของผู
พิการทางสายตา   ทีท่างสมาคมคนตาบอดแหงประเทศไทยมีใหแกสมาชิกที่ลาชาเกินไป   รวมทัง้
มีไมเพียงพอกบัคาใชจายดงักลาวที่ตองเสยีไป 
 
 งานศึกษาวิจยัดังกลาวนี้จึงเปนเพียงจุดเริ่มตนที่ผูวิจัยตองการขยายพรมแดนแหงความรู
เกี่ยวกับชีวิตของผูพิการทางสายตาใหสาธารณชนไดรับทราบในเบื้องตนเทานัน้    เพื่อที่จะขยาย
พื้นที่และมุมมองของผูพกิารทางสายตา   เปลี่ยนพลังเงยีบของพวกเขาใหเปนพลงัทีม่ีอํานาจ   อัน
จะนาํมาซึง่การปรับเปลี่ยนทศันคติในเชิงลบตอพวกเขา        และนาํไปสูการสรางนโยบายหรือแนว 
ทางในเรื่องตางๆ        เพื่อประโยชนตอผูพกิารทางสายตาอยางแทจริงตอไปได       แตเนื่องจากขอ 
จํากัดในเรื่องของเวลาของผูพิการทางสายตาในการใหสัมภาษณขอมูล     ผูวิจัยพบวายังมีอีก
หลายประเด็นที่นาสนใจที่จะหยิบยกขึ้นมาศึกษาตอ     สําหรับเปนคําแนะนาํในการศึกษาครั้ง
ตอไปโดยเฉพาะประเด็นเรื่องของวถิีชีวิตของผูพิการทางสายตาในกลุมอาชีพทีห่ลากหลายมากขึน้   
เพื่อจะไดทราบถึงความแตกตาง  ในการดํารงชีวิต  รวมทัง้ปญหาและอุปสรรคตางๆ   เพื่อดูวาผู
พิการทางสายตามีการปรับตัวในการดําเนินชวีิตที่เหมอืน   หรือแตกตางกนัอยางไร   การศกึษา
เปรียบเทยีบถงึสิทธิและโอกาสในดานตางๆที่ไดรับจากสงัคมระหวางผูพิการทางสายตาและผูพิการ
ประเภทอื่นๆวาพวกเขาไดรับสิทธิและโอกาสที่แตกตางกัน   มากนอยเพียงใด   รวมไปถึงการศึกษา
ในเรื่องเพศวิถ ี (Sexuality) ของผูพิการทางสายตา   วามีบทบาทสําคัญหรือไมในการดําเนินชวีติ
ของผูพิการทางสายตา     และเปนสาเหตแุหงการปรับตัวในการดําเนนิชีวิตของตวัเองหรือไม   
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