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พัชรี วรจรัสรังสี : การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
(A COMPARISON OF MATHEMATICS ACHIEVEMENT AND RETENTION OF  
GRADE 3 STUDENTS BETWEEN GROUPS USING AND NOT USING CONCEPT  
SUMMARIZING  WORKSHEETS) 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา  2550  จํานวน  71  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองที่
เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  จํานวน  35  คน  และกลุมควบคุมที่เรียน
โดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  จํานวน  36  คน  เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูล  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  
คือ  แผนการจัดการเรียนรูที่ใชและไมใช  เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  เร่ือง  จํานวน
และตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นวิเคราะหขอมูล
โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาที  (t – test) 
 ผลวิจัยพบวา  นักเรียนที่ เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.05  จากนักเรียนที่เรียนโดยไม
ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  แตนักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนมี
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการ
เรียนการสอนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PATCHAREE VORACHARUSRUNSI : A COMPARISON OF MATHEMATICS ACHIEVEMENT 
AND RETENTION OF  GRADE 3 STUDENTS BETWEEN GROUPS USING AND NOT USING 
CONCEPT  SUMMARIZING  WORKSHEETS 
 
 The objective of this research was a comparison of mathematics achievement and retention of 
grade 3 students between groups that used/ did not use concept summarizing worksheets.  
 The sample for this research consisted of 71 grade 3 students at Chulalongkorn University 
Elementary Demonstration School in the year 2007. They were randomly divided into 2 groups: in the 
first group, 35 students used the concept summarizing worksheets, and in the second group, 36 students 
did not use the concept summarizing worksheets. The research instruments was the mathematics 
achievement test, and the experimental instruments were the two types of  Learning Organization Plans 
using/ not using the concept summarizing worksheets, on number and numeric numbers, addition, 
subtraction, time, geometry and algebra, all of which were developed by the researcher. Data analyses 
employed arithmetic means, standard deviations and t-tests. 
 The research results indicated that the two groups of students using and not using the concept 
summarizing worksheets in their studies had no statistical significant differences in mathematics 
achievement means at 0.05 level, but the group of students using the concept summarizing worksheets 
in their studies had higher statistically significant mean in mathematics retention than the other group of 
students not using the concept summarizing worksheets in their studies at 0.05. 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 
 งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไดเพราะไดรับความกรุณาจากทานรองศาสตราจารย ดร.อัมพร  มาคนอง  
อาจารยที่ปรึกษางานวิจัยไดกรุณาใหคําแนะนําเพิ่มเติม  ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ อันเปน
ประโยชนตอการวิจัยเปนอยางยิ่ง  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงในความกรุณาที่ทานมีตอผูวิจัย 
 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดรับความชวยเหลือจากทานศาสตราจารย กิตติคุณ  ดร.นงลักษณ วิรัชชัย  ใน
เร่ืองบทคัดยอภาษาอังกฤษ  และกองทุนคณะครุศาสตรที่สนับสนุนเงินทุนในการวิจัย 
 ผูวิจัยมีความซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับจากที่กลาวนามขางตนเปนอยางยิ่ง  และขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงไว  ณ  โอกาสนี้ 
 
       พัชรี  วรจรัสรังสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ 
กิตติกรรมประกาศ 
สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญแผนภาพ 

ค 
ง 
จ 
ฉ 
ซ 
ฌ 

บทที่  1 บทนํา 1 
 1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา............................................................

2. วัตถุประสงคการวิจยั.........................................................................................
3. สมมติฐานการวิจัย.............................................................................................
4. ขอบเขตของการวิจัย..........................................................................................
5. คําจํากัดความที่ใชในการวิจยั............................................................................
6. ประโยชนที่ไดรับจากการวจิัย...........................................................................

1 
6 
6 
7 
7 
9 

บทที่  2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ................................................................................. 10 
 1. มโนทัศนทางคณิตศาสตร.................................................................................

1.1 ความสําคัญของมโนทัศน............................................................................
1.2 กระบวนการสรางมโนทัศน........................................................................
1.3 การสอนเพื่อใหนกัเรียนไดมาซึ่งมโนทัศน..................................................
1.4 เอกสารสรุปมโนทัศน.................................................................................

11 
15 
22 
25 
27 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร.................................................................
2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร..................................
2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร................................................
2.3 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร........................................

29 
29 
32 
33 

 3. ความคงทนในการเรียน.....................................................................................
3.1 ความหมายของความคงทนในการเรียน......................................................
3.2 ความสําคัญของความคงทนในการเรียน.....................................................
3.3 ความหมายของการจํา..................................................................................
3.4 กระบวนการของการจําและระบบความจํา..................................................
3.5 ระบบความจํา..............................................................................................

36 
36 
37 
38 
38 
40 



สารบัญ (ตอ) 
 
     หนา 
 3.6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา..........................................................................

3.7 การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรียน...................
3.8 การวัดความคงทนในการเรียน....................................................................

     42 
     44 
     46 

 4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
4.1 งานวิจยัที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร........................
4.2 งานวิจยัที่เกีย่วของกับความคงทนในการเรียนคณิศาสตร...........................
4.3 งานวิจยัที่เกีย่วของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียน 

คณิตศาสตร.............................................................................................. 

 
46 
49 
51 

บทที่  3 วิธีดําเนนิการวิจัย......................................................................................................
1. การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ...............................................
2. การออกแบบการวิจยั.........................................................................................
3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางประชากร..............................................
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย...................................................................................
5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล............................................................
6. การดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล...................................................
7. การวิเคราะหขอมูล............................................................................................
8. สถิติที่ใชในการวิจัย...........................................................................................

52 
52 
52 
53 
54 
55 
57 
57 
58 

บทที่  4 ผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................................... 61 
บทที่  5 สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ....................................................... 63 
 1. สรุปผลการวิจัย..................................................................................................

2. อภิปรายผล........................................................................................................
3. ขอเสนอแนะ.....................................................................................................

64 
64 
66 

รายการอางอิง.............................................................................................................................. 68 
ภาคผนวก.................................................................................................................................... 75 
ประวัติผูวจิัย................................................................................................................................ 108 
   
 
 
 



สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 

1 แสดงแบบแผนการทดลอง 55 
2 แสดงคามัชเมเลขคณิต ( )X  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ที่ใกลเคียงกัน  จํานวน  4  หองเรียน 
56 

3 แสดงคามัชเมเลขคณิต ( )X  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร และคาที (t-test) ของกลุมที่ใชและไมใช
เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 

63 

4 แสดงคามัชเมเลขคณิต ( )X  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความคงทนในการเรียนคณติศาสตรระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุป 
มโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 

64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สารบัญแผนภาพ 
 
แผนภาพที ่  หนา 

1 การรับรูขอมูลทางผัสสะ 23 
2 กระบวนการเกิดมโนทัศน 24 
3 ขั้นตอนกระบวนการจํา 39 

 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 คณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการศึกษา  เพราะคณิตศาสตรเปนพื้นฐาน
ของศาสตรแขนงอื่น ๆ  เชน  วิทยาศาสตร  วิศวกรรมศาสตร  เศรษฐศาสตร  พาณิชยศาสตร  ฯลฯ  
ดังคํากลาวของยุพิน  พิพิธกุล  (2530 : 1 – 3 )  ซึ่งกลาวถึง  คณิตศาสตร  โดยสรุปไดวา   
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับการคิด  กระบวนการและเหตุผล  เราใชคณิตศาสตรพิสูจนอยางมี
เหตุผลวาความคิดทั้งหลายนั้นเปนความจริง  คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่ง  ซึ่งสามารถชวยให
เราเกิดการกระทําในการคํานวณ  การแกปญหา  การพิสูจนที่ซับซอน  คณิตศาสตรเปนโครงสราง
ที่รวมความรู  เปนโครงสรางที่มีเหตุผล  เปนวิชาที่มีรูปแบบ  การคิดทางคณิตศาสตรตองมีแบบ
แผนที่จําแนกออกมาใหเห็นจริงได  และคณิตศาสตรเปนศิลปะอยางหนึ่ง  ความงามทาง
คณิตศาสตรประกอบดวยความมีระเบียบ  และความกลมกลืน  ฝกใหคนแสดงความคิดริเร่ิม
สรางสรรคสิ่งใหม ๆ  และมีจินตนาการ  ซึ่งสอดคลองกับ Rising  and  Johnson  (1972 : 4) ไดให
ความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรวาเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิด  ที่มีขั้นตอนประกอบกับความมี
เหตุผลและยังเปนวิชาที่เปนรากฐานของวิชาการแขนงอื่นอีก  ดังที่  กอ   สวัสดิพานิชย  (2525 : 5)  
ไดกลาวไวโดยสรุปวา  นักวิชาการไดนําความรูทางคณิตศาสตรไปใชในงานวิจัยและการ
ประเมินผลทางวิชาการสาขาตาง ๆ  คณิตศาสตรจึงเปนพื้นฐานในการคิดของคนในปจจุบัน 
 
 Bulter et. al. (1960 : 43) กลาวถึงประโยชนของคณิตศาสตรซึ่งสามารถสรุปไดวา  
โครงสรางและวิธีการศึกษาเปนสิ่งสาํคัญในการชวยใหเกิดความรูอันเกี่ยวของกับจดุประสงค
พื้นฐานของการศึกษาทั่ว ๆ ไป  ดังนี ้
 

1. ความเขาใจในสวนประกอบของทักษะพืน้ฐาน  ซึง่เกีย่วของกับจํานวนและตัวเลข 
2. การถูกฝกใหหดัคิดเปนประจํา  ทําใหสามารถคิดวเิคราะหวิจารณการแกปญหาได

อยางรวดเร็ว  จนทาํใหเปนคนที่มเีหตุผล  สมองรูจักเปรยีบเทยีบ  กระตือรือรนที่จะหา
ความรูอยูเสมอ 

3. ความคิดถูกแสดงออกมาใหเห็นไดโดยแสดงเปนสัญลักษณหรือกราฟ 
4. พัฒนาความสามารถในการรูจักตัดสิน  และแจกแจงคณุคาของสิ่งตาง ๆ 
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5. พัฒนาความสามารถในการสังเกต  เห็นถึงความสัมพันธ  และไมสัมพันธกันของ
ขอมูล 

6. พัฒนาถงึการใหเหตุผลอยางมีอิสระเปนตัวของตัวเอง 
7. พัฒนาถงึการเห็นคุณคาของความงามทางพีชคณิต  ซึง่เปนรากฐานของสิ่งทั้งหลาย 
8. การศึกษาอบรมทางคณิตศาสตรอยางจริงจัง  จะทําใหความรูทางคณิตศาสตรถูก

พัฒนาใหกาวหนาขึ้นทั้งทางรูปแบบ  และโครงสรางตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับสังคม 
 

Kinney  and  Purdy  (1959 : 2)  กลาววา  “การพัฒนาประเทศที่อาศัยวิทยาการ      
ใหม ๆ หลายแขนงนั้นจําเปนตองอาศัยวิชาคณิตศาสตรเพราะเปนพื้นฐานของวิชาวิทยาศาสตร         
ทุกแขนง  เชน  ธุรกิจ  อุตสาหกรรม  เศรษฐกิจ  ตลอดจนดานเทคโนโลยีตาง ๆ”  ดังที่  สุวัฒนา  
อุทัยรัตน  (2545 : คํานํา)  กลาววา  “วิชาหนึ่งที่เปนที่ยอมรับวา  เปนรากฐานและเปนแกนสําคัญ
ของความเจริญกาวหนา  ก็คือ  วิชาคณิตศาสตร” จากความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรดังกลาว  
กระทรวงศึกษาธิการ  จึงไดกําหนดใหวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งในหลักสูตรเพือ่การศกึษาทัง้ใน
ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร  มิไดมุงหวังเพียงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจใน

หลักการคณิตศาสตรเพียงอยางเดียว  หากแตครูผูสอนตองสอนและชี้นําใหเกิดทักษะในการคิด
คํานวณตลอดจนใหเห็นคุณคาและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  นักเรียนสวน
ใหญมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ําเมื่อเปรียบเทียบกับ
รายวิชาอื่น ๆ  ซึ่งชี้ใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในปจจุบันไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควร 

  
ปญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรนั้นอาจเกิดมาจากหลายสาเหตุ  เชน  

ปญหาจากการสอนของครู  ปญหาการเรียนของผูเรียน  เปนตน  ปญหาที่อาจเกิดมาจากตัว
ครูผูสอนอาจเปนเพราะเทาที่ผานมาครูผูสอนโดยสวนใหญยังยึดหลักการสอนแบบเดิม ๆ อยู  คือ  
เนนวิธีการสอนบรรยาย  ซึ่งสื่อการเรียนการสอนที่ใชโดยมากยังใชกระดานกับชอลกอยู  นักเรียนมี
โอกาสไดฝกคิดและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นนอย  ดังสาเหตุหนึ่งที่อาจจะเปน
ปญหาในการจัดการเรียนการสอนก็คือ  วิธีการสอนของครู  เพราะครูโดยสวนใหญไมตองการ
เสียเวลาทําสื่อการสอนหรือหาวิธีการสอนใหม ๆ  ดวยเหตุผลนี้อาจทําใหนักเรียนไมเขาใจใน
บทเรียนเพราะไดฝกคิดและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นนอย  ดังนั้นครูที่ดีตอง
สามารถหาวิธีสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา  ดังที่  ยุพิน  พิพิธกุล  (2530 : บทนํา)  ไดกลาวไววา  
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“ครูที่ดีควรเปนผูที่สามารถเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาและเหมาะกับสภาพแวดลอมของ
ผูเรียน  รูจักอธิบาย  มีลําดับข้ันตอน  รูจักใหเหตุผล”  การสอนของครูมีสวนทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูและพัฒนาความคิดของตนเองได  ซึ่งวิธีสอนมีหลายวิธี  วิธีสอนหนึ่งอาจจะเหมาะสมกับ
เนื้อหาหนึ่ง  หรือวิธีการสอนเดิมอาจจะไมเหมาะสมกับอีกเนื้อหาก็ได  ดังที่  ยุพิน  พิพิธกุล  (2524 
: 62)  ไดกลาวไววา  “วิธีสอนคณิตศาสตรนั้นมีหลายวิธี  แตไมมีวิธีใดที่ดีที่สุด  ผูสอนจะตองเลือก
ใหเหมาะสมกับเนื้อหา  ประหยัดเวลา  และขอสําคัญจะทําอยางไรจึงจะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรู  และพัฒนาความคิดแกปญหาได”  ซึ่งตัวครูผูสอนจะตองพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลควบคูไปกับการใหความรูตาม
เนื้อหาวิชา  ดังที่  ดวงเดือน  ออนนวม  (2533 : 155)  ไดกลาวไววา  “กิจกรรมการเรียนการสอนที่
ครูควรจัดเสริมใหแกเด็กควรเปนกิจกรรมที่เราความสนใจ  สนุกทาทาย  สงเสริมความคิด
สรางสรรค  พัฒนาสติปญญา  พัฒนาการใชความคิดอยางมีเหตุผล  และความสามารถในการ
แกปญหา”  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งหนึ่งที่ครูคาดหวังใหเกิดขึ้นกับนักเรียน คือ  มโน
ทัศนในเนื้อหานั้น  ๆ  เนื่องจากมโนทัศนเปนตัวบงชี้วานักเรียนมีความรู  ความเขาใจเพียงใด  
สามารถนําความรูไปใชแกปญหากับส่ิงที่เผชิญอยูไดหรือไม  มโนทัศนเปนรากฐานของการคิดใน
การเรียนรูเร่ืองตาง  ๆ  ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูสิ่งที่เกี่ยวของกันไดงายและรวดเร็วขึ้น  พรอม
กันนั้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

อัมพร  มาคนอง  (2547 ข : 5)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  สรุปไดวา  
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดนามธรรมที่ทําใหมนุษยสามารถแยกแยะวัตถุ  หรือ
เหตุการณวา  เปนตัวอยางหรือไมเปนตัวอยางของความคิดที่เปนนามธรรมนั้น  ตัวอยางของ     
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  เชน  มโนทัศนของการเทากัน  มโนทัศนของการเปนสับเซต  มโนทัศน
เกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม  เปนตน 

การสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นสามารถทําไดหลายวิธี  และขึ้นอยู
กับหลาย  ๆ  ปจจัย เชน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  วิธีการสอน  สื่อการเรียน        
การสอน  การประเมินผล  เปนตน 

ชาญชัย  อาจินสมาจาร  และจินดา  สิทธิฤทธิ์  (2533 : 44)  ไดกลาวถึงการสอนเพื่อให
เกิดมโนทัศน  โดยเสนอหลักการ  ดังนี้ 

1. ทําความเขาใจวา  เนื้อเรื่องนั้น  ๆ  ควรจะใหมโนทัศนอะไรแกผูเรียนที่เปนแกนแท  
หรือหลักการและตองใหเปนไปตามขั้นตอนของการใหมโนทัศน 

2. พยายามใหผูเรียนไดเกิดมโนทัศน  โดยตองหาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสม  ซึ่งอยูที่ไหวพริบและเทคนิคของผูสอน 
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3. ในการสอนหลังจากผูเรียนไดเรียนรูไปแลว  ผูสอนและผูเรียนตองชวยกันสรุปใน
หลักการอีกครั้ง  ในการสอนผูสอนตองใชทักษะในการสอนใหผูเรียนเกิดมโนทัศน  โดยตอง
พยายามใชเทคนิคในการตั้งคําถาม  การอภิปรายและสรุปรวบยอดของคําตอบ  เพื่อใหเขาสู     
มโนทัศนนั้น  ๆ  ใหได 
 การเรียนคณิตศาสตรใหไดผลดี  นักเรียนตองมีความเขาใจในมโนทัศนของเรื่องตาง ๆ  ที่
เรียนไปแลวเพื่อใชเปนความรูพื้นฐานในการเรียนเนื้อหาใหมตอไป  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีความหมายของ  Ausubel (1968 : 38)  ที่กลาววา  “การเรียนรูอยางมีความหมาย  
หมายถึง  การเรียนรูที่นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางมโนทัศนใหมกับมโนทัศน
เดิมในโครงสรางของความรูของนักเรียนอยางถูกตองและตอเนื่องกัน”  ดังนั้นการเรียนการสอน
คณิตศาสตรที่มีระดับความซับซอนมากขึ้นเรื่อย  ๆ  จึงจําเปนอยางยิ่งที่นักเรียนจะตองมีความ
เขาใจในมโนทัศนพื้นฐานตาง ๆ มาแลวอยางดี  ซึ่งสอดคลองกับ  รัตนะ บัวสนธ (2532 : 31)  และ
นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 57)  ที่กลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปไดวา การมี     
มโนทัศนในเรื่องตาง  ๆ  ทําใหสามารถพัฒนาการเรียนรูไปในระดับที่สูงขึ้นได  และทําใหเรียนรู   
ส่ิงที่เกี่ยวของกับมโนทัศนนั้นไดรวดเร็วขึ้น  และเมื่อพบกับมโนทัศนใหมก็สามารถเชื่อมโยงกับ  
มโนทัศนเกาที่มีอยูงายขึ้น  การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพื่อใหนักเรียนมีพื้นฐานความรู
ทางคณิตศาสตรที่ดีนั้น  ควรจะเปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทาง
คณิตศาสตร  ซึ่ง  Cooney, Davis and Henderson (1975 : 85)  ไดใหความหมายของมโนทัศน
ทางคณิตศาสตร  สรุปไดวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจของนักเรียน
เกี่ยวกับเนื้อหาคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูโดยนักเรียนสามารถสรุปความรูความเขาใจออกมาในรูป
ของนิยามหรือความหมายของเรื่องนั้น  เชน  การมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรเร่ืองฟงกชัน  คอื  การ
ที่นักเรียนสามารถบอกนิยามของฟงกชันได  สําหรับหลักการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรนั้น  Donovan  and  Gerald  (1972 : 176 – 177)  ไดกลาวไดวา  มโนทัศน  เปนสิ่ง
ที่ครูไมสามารถสรางใหนักเรียนไดแตนักเรียนจะตองเปนผูสรางมโนทัศนขึ้นมาจากประสบการณ  
และการเรียนรูของตนเอง  ดังนั้นครูจะตองจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย  และ
ใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับมโนทัศนทางคณิตศาสตร  มีการใชสื่อการสอน    
ตาง  ๆ  เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และที่สําคัญคือ  การใหนักเรียน
ไดฝกปฏิบัติจริง  เชน  การใหนักเรียนพูดหรือเขียนนิยามของมโนทัศนตามความเขาใจของนกัเรยีน
เอง 
 การคนหาเทคนิค  และวิธีการที่จะชวยใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตร  นับวา
เปนสิ่งที่นาสนใจ  ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยหลายเรื่องที่ไดศึกษาถึงเทคนิคและวิธีการที่จะทําให
นักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และสงผลไปยังการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
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ที่สูงขึ้น  เชน  ผลการวิจัยของ  ศรีทอง  มีทาทอง  (2534)  ที่พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และ
ความสนใจในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนโดยใช
กระบวนการสรางมโนทัศนตามหลักการเรียนรูของ  Gagne’  สูงกวานักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีสอนแบบปกติ  งานวิจัยของ  สุธีรัตน  อริเดช  (2540)  พบวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่เรียนโดยวิธีสอน
คณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสรางมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ  งานวิจัยของ  
ณัชชา  กมล  (2542)  พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนโดยใชเครื่องคํานวณกราฟฟก
ประกอบการเรียนคณิตศาสตร  มีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไมใชเครื่องคํานวณ
กราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  และงานวิจัยของ  รุงนภา  ทศภานนท  (2544)  พบวา
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยใชเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศนในการเรียนการสอน
คณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนแบบปกติ  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวามี
เทคนิค  และวิธีการอยางหลากหลายที่จะชวยใหนักเรียนเกิดมโนทัศนทางคณิตศาสตรและสงผล
ถึงการชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนการสอนแบบปกติในที่สุด  แตยัง
ไมมีงานวิจัยชิ้นใดที่ใชส่ือการสอนที่ใหนักเรียนไดเขียนสรุปมโนทัศน  และเชื่อมโยงลักษณะที่
สําคัญ  และจําเปนของมโนทัศน  และใหนักเรียนเขียนตัวอยางทั้งที่สอดคลอง  และไมสอดคลอง
กับมโนทัศนดวยตนเอง  เพื่อที่ครูจะสามารถวินิจฉัยไดวา  นักเรียนคนใดมีความคลาดเคลื่อนใน
มโนทัศนที่กําลังเรียนอยูบาง  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําเอกสารสรุปมโนทัศน  (Concept  Worksheet)  
ตามแนวคิดของ Toumassis  (1995 : 98 – 100)  มาทดลองใชกับนักเรียนระดับประถมศึกษาเพื่อ
ศึกษาวาจะชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาการเรียนแบบปกติหรือไม  ซึ่งเอกสารสรุปมโนทัศน
ตามแนวคิดของโทมาซิส  ประกอบไปดวย  4  หัวขอ  ไดแก  การใหนิยามของมโนทัศนดวยภาษา
ของนักเรียนเอง  (Definition)  โครงขายลักษณะที่สัมพันธกัน (Web of attributes) การยกตัวอยาง
ที่สอดคลองกับมโนทัศน   (Examples)  และการยกตัวอยางที่ ไมสอดคลองกับมโนทัศน  
(Nonexamples)  ซึ่งเอกสารสรุปมโนทัศนจะชวยใหนักเรียนใชความคิดในการแยกแยะและ
วิเคราะหความรูตาง  ๆ  ที่ไดเรียนมา  แลวนํามาสรุปและอธิบายความรูอยางถูกตองดวยหลักการ
ของเหตุผล  ซึ่งการที่นักเรียนสามารถใหนิยามของมโนทัศนไดถูกตอง  แสดงวานักเรียนมีความ
เขาใจในองคประกอบอื่น  ๆ  ของมโนทัศน  และนักเรียนที่มีมโนทัศนแลว  คือ  ผูที่สามารถระบุ
องคประกอบทั้งหมดของมโนทัศนดังกลาวได  (Bruner, 1956 : 30 – 31)  และการที่นักเรียน
สามารถเขียนเอกสารสรุปมโนทัศนไดอยางถูกตองสมบูรณ  แสดงวานักเรียนมีความเขาใจมโน
ทัศนนั้นอยางแทจริง  (Johnson, 1983) 
 โดยสรุปแลวเอกสารสรุปมโนทัศนเปนสิ่งที่มีประโยชนและเหมาะสมสําหรับการนําไปใช
ประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร  เนื่องจากเปนเครื่องมือที่จะชวยใหนักเรียนมีความคิด
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อยางเปนระบบ  สามารถเชื่อมโยงลักษณะสําคัญของสิ่งตาง  ๆ  อยางเปนเหตุเปนผล  ซึ่งนาจะทํา
ใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดีข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการใหเหตุผล 
และเพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการจํา  ถูกตองแมนยํามั่นใจในการแกปญหาคณิตศาสตร  
และมีประสิทธิภาพในการใช  กฎเกณฑ  หลักการไดอยางรวดเร็ว  จากความสําคัญดังกลาวผูวิจัย
จึงมีความสนใจที่จะสรางเอกสารสรุปมโนทัศนทางคณิตศาสตรนํามาทดลองใชกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3  แลวเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนใน       
การเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมที่ใช  และไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  
3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
สมมุติฐานของการวจิัย 
 จากงานวิจัยของ พัชรินทร  เภาตะคุ (2546)  ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตรและความสามารถในการคิดแบบนิรนัยและแบบอุปนัยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาระหวางกลุมที่เรียนโดยใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ตัวอยางประชากรที่ใชใน
การวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  50  คน  พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของกลุมที่เรียน  โดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนสูงกวากลุมที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุป
มโนทัศนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05  จากผลการวิจัยนี้จะเห็นไดวาเอกสารสรุปมโนทัศน
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรสูงขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  กลุมที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  มีผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 สุธิดา  นานชา (2549)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความ
เขาใจทางคณิตศาสตรที่มีตอมโนทัศนและความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1  จังหวัดตรัง  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ภาคเรียนที่  2  
จํานวน  90  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวารอยละ  50  ของคะแนนที่
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ไดจากแบบทดสอบวัดมโนทัศนและมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบปกติที่ระดับนัยสําคัญ  0.05  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  กลุมที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  มีความคงทนใน   
การเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
        ตัวแปรจดักระทํา  คือ  การเรียนการสอนคณิตศาสตร  ซึ่งแยกเปน  2  ระดับ  คอื 

1. การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
2. การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทศัน 

        ตวัแปรตาม 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร 
2. ความคงทนในการเรียนคณติศาสตร 

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ภาคตน  
ของระดับชั้น ประถมศึกษาปที่  3  ตามหลักสูตรของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
ฝายประถม  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิตและพีชคณิต 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตร  หมายถงึ  ความรู  ความสามารถของนกัเรียน 
จากการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ือง  
จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  และจุดประสงคการเรียนรูตามที่ Wilson  (1971 : 643 – 685)  
จําแนกไว  4  ระดับ  คือ 

ความรู  ความจําดานการคิดคํานวณ  (Computation)  หมายถึง  ความสามารถในการ
ระลึกถึงความรูที่เคยเรียนมาแลวเกี่ยวกับทักษะและการคิดคํานวณ 
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ความเขาใจ  (Comprehension)  หมายถึง  ความสามารถในการนาํความรูที่มีอยูแลวมา
สัมพันธกับโจทยหรือปญหาใหม  ตลอดจนสามารถตีความ  แปลความ  สรุปความ  และขยาย
ความได 

การนําไปใช  (Application)  การคิดแกปญหาโดยการนําความรู  กฎ  สูตร  ทฤษฎี  
หลักการ  วิธีการ  ตลอดจนเทคนิคตาง ๆ  ที่ไดเรียนรูมาแลวไปประยุกตใชในสถานการณที่แปลก
ใหมออกไป 

การวิเคราะห  (Analysis)  หมายถึง  ความสามารถในการพิจารณาหาสวนที่สําคัญหา
ความสัมพันธของสวนที่สําคัญ  และหลักการที่สวนที่สําคัญเหลานั้นมีความสัมพันธกัน  เพื่อ
แกปญหาที่แปลกกวาธรรมดาหรือปญหาที่ไมคุนเคยมากอนได 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  แบบทดสอบที่วัด
ความรูของนักเรียน  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และ
พีชคณิต  เปนขอสอบแบบตัวเลือก  4  ตัวเลือก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามตารางวิเคราะหหลักสูตร  
และจุดประสงคการเรียนรูตามที่  Wilson  (1971 : 643 – 685 )  จําแนกไว  4  ระดับ 

 
3.  ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่

ไดรับจากการเรียนหรือประสบการณที่เคยไดรับมากอน  หลังจากทิ้งชวงระยะเวลาไป  2  สัปดาห    
ซึ่งความสามารถนี้วัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวน
และตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

4.  เอกสารสรุปมโนทัศน  (Concept  worksheet)  หมายถึง  เอกสารที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
แนวคิดของ Toumasis (1995)  เพื่อใหนักเรียนกลุมทดลองไดเขียนสรุปมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ในเรื่องที่นักเรียนไดเรียนมาแลวในแตละชั่วโมง  ดวยภาษาของนักเรียนเอง  ซึ่งประกอบไปดวย  4  
หัวขอ  คือ 

 1.  นิยาม  (Definition)  เปนการใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรใน
เร่ืองที่ไดเรียนผานไปแลว  โดยใชสํานวนภาษาตามความเขาใจของนักเรียนเอง 

 2.  โครงขายลักษณะที่สัมพันธกัน  (Web  of  attributes)  เปนการเขียนแสดง
ความสัมพันธของลักษณะของมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว 

 3.  ตัวอยางที่สอดคลองกับมโนทัศน  (Examples)  เปนการยกตัวอยางที่
สอดคลองกับมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว  พรอมเหตุผลสนับสนุน 

 4.  ตัวอยางที่ไมสอดคลองกับมโนทัศน  (Nonexamples)  เปนการยกตัวอยาง
ของสิ่งที่คลายกับเร่ืองที่ไดเรียนไปแตขาดลักษณะที่สําคัญของมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียน
ไป  พรอมเหตุผลสนับสนุน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เปนแนวทางสําหรับครูคณิตศาสตรที่จะใชเอกสารสรุปมโนทัศน  เพื่อทําใหนักเรียนมี

ทักษะทางคณิตศาสตรมากยิ่งขึ้น 
2. เปนแนวทางและเปนประโยชนสําหรับการคนควาและวิจัยที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน

ในระดับชั้นอื่น ๆ  นอกเหนือจากชั้นประถมศึกษาปที่  3 
 
 



บทที่  2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

 การวิจัย  เร่ือง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ผูวิจัยไดศึกษา
คนควา  ตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งนําเสนอรายละเอียดตามหัวขอดังนี ้
มโนทัศนทางคณิตศาสตร 
 ความสําคัญของมโนทัศน 
 กระบวนการสรางมโนทัศน 
 การสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศน 
 เอกสารสรุปมโนทัศน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
ความคงทนในการเรียน 

 ความหมายของความคงทนในการเรียน 

 ความสําคัญของความคงทนในการเรียน 

 ความหมายของการจํา 

 กระบวนการของการจําและระบบความจํา 

 ระบบความจํา 

 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรียน 

 การวัดความคงทนในการเรียน 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
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มโนทัศนทางคณิตศาสตร 
 ความหมายของมโนทัศนและมโนทัศนทางคณิตศาสตร  “มโนทัศน”  มีความหมาย
เชนเดียวกับคําวา  มโนคติ  มโนมติ  มโนภาพ  สังกัป  ความคิดรวบยอดหรือ  “Concept”  ใน
ภาษาอังกฤษ  นักการศึกษา  และนักวิชาการไดใหความหมายไวดังนี้ 
 Hurd  (1970 : 30)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศนเปนการสังเคราะหหรือนํา
ขอมูลที่มีความสัมพันธกันมาประกอบเขาดวยกัน  เพื่อใหเกิดความหมายที่ผูเรียนสามารถเขาใจและ
มโนทัศนเปนผลผลิตที่ไดจากการจินตนาการ  การใชความคิดหรือการตัดสินใจอยางมีเหตุผลจนทําให
เกิดการรอบรูอยางลึกซึ้ง  โดยใชกระบวนการทางสมอง 
 Good  (1973 : 124)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไว  3  ลักษณะ  คือ 

1. ความคิดหรือลักษณะรวมที่สามารถจําแนกออกเปนกลุมหรือเปนพวกได 
2. ความคิดทั่วไปหรือเชิงนามธรรม  เกี่ยวกับสถานการณ  กิจการ  หรือวัตถุ 
3. ความรูสึกนึกคิด  ความเห็น  ความคิด  หรือภาพของความคิด 

 Goodwin  and  Klausmeier  (1975 : 246)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  
หมายถึง  ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับคุณลักษณะของสิ่งหนึ่ง  ๆ  ไมวาจะเปนวัตถุ  เหตุการณ  
หรือกระบวนการ  ซึ่งทําใหเราแยกสิ่งตาง  ๆ  นั้นออกจากสิ่งอ่ืนไดและในขณะเดียวกันก็สามารถ
เชื่อมโยงเขากับกลุมส่ิงของประเภทเดียวกันได 
 Fieldman  (1987 : 210)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศนเปนการจัดกลุมส่ิงของ  
เหตุการณ  หรือคนที่มีคุณสมบัติคลายกันเขาดวยกัน  ทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตาง  ๆ  ไดงายขึ้น  
สามารถจําแนกสิ่งใหม  ๆ  ที่พบเห็นใหอยูในรูปตามที่เขาใจจากประสบการณที่ผานมา 
 McCown  and  Roup  (1992 : 338)  ไดใหความหมายของมโนทัศนสรุปไดวา  มโนทัศน  
หมายถึง  ความคิดของบุคคลที่เกิดจากการเรียนรู  การสังเกตวัตถุ  เหตุการณหรือความสัมพันธที่มี
ลักษณะแตกตางกัน  หรือเหมือนกัน  โดยสามารถสรุปรวมสิ่งตาง  ๆ  เขาดวยกันและสามารถแยกแยะ
ความแตกตางออกจากกันได 
 Arends  (1994 : 299)  ไดใหความหมายของมโนทัศนสรุปไดวา  มโนทัศน  หมายถึง  ความ
เขาใจ  ความคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง  ๆ  รอบตัวเรา  และสามารถบอกความเหมือนหรือความตาง
ของสิ่งนั้น  ๆ 
 Woolfolk  (1995 :286)  ไดใหความหมายของมโนทัศนสรุปไดวา  มโนทัศน  คือ  หมวดหมู
ขอความชุดหนึ่งที่เกิดจากการจัดกลุมเหตุการณที่สอดคลองกับแนวคิด  วัตถุ  หรือบุคคล  ที่มีลักษณะ
คลายคลึงกัน  Presley  and  McCormick (1995)  ไดใหความหมายของมโนทัศน หมายถึง  ความ
เขาใจของคนเกี่ยวกับส่ิงเราที่มีความสัมพันธกัน  โดยที่กลุมของสิ่งเราอาจเปนวัตถุ  เหตุการณ  หรือ
กระบวนการก็ได  ซึ่งมีลักษณะบางประการรวมกัน” 
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 วิชัย  วงษใหญ  (2532 : 18)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  หมายถึง  ภาพ
ที่เกิดขึ้นในใจของบุคคลเกี่ยวกับกลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัติ  คุณลักษณะรวมกัน  กลุมของสิ่งเรานี้
อาจจะเปนชนิด  ประเภท  วัตถุ  ธรรมชาติ  เหตุการณหรือบุคคลก็ได” 
 พรรณี  ชูชัย  เจนจิต  (2538 : 423)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  คือ  ความ
เขาใจของคนที่จะมองเห็นความเหมือนของสิ่งเราและสามารถจัดกลุมของสิ่งเราที่มีลักษณะรวมกันไว
เปนพวกเดียวกัน 
 อาภาภรณ  ใจเที่ยง  (2540 : 62)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  คือ  การ
จัดลักษณะที่เหมือน  ๆ  กันของประสบการณ  หรือส่ิงของเขาดวยกันอยางมีระบบ  ทําใหเกิดเปน
หนวยของความคิดหรือประเภทของประสบการณ  อาจกลาวไดวา  มโนทัศนนั้นเปนความคิดหรือ
ความเขาใจครั้งสุดทายที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งภายในชวงระยะเวลาหนึ่ง  และมโน
ทัศนนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปไดเมื่อผูเรียนมีประสบการณมากขึ้น  หรือมีวุฒิภาวะเพิ่มข้ึน” 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 303)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  คือ  คําที่เปน
นามธรรม  ใชแทนสัตว  วัตถุ  หรือส่ิงของที่ไดจัดไวในจําพวกเดียวกัน  โดยถือลักษณะที่สําคัญเปน
เกณฑ 
 นาตยา  ปลันธนานันท  (2542 : 8)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  หมายถึง  
ความรู  ความเขาใจในองคความรูซึ่งไมใชความรูที่เปนขอเท็จจริง  ซึ่งอาจแสดงออกมาเปนรูปของคํา
หรือกลุมคํา 
 สมนึก  ภัททิยะนี  (2543 : 37)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  คือ  
ลักษณะรวมของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นหลาย  ๆ  ครั้ง  หรือส่ิงเหลานั้นหลาย  ๆ  
อยาง” 
 เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546 : 7)  ไดใหความหมายของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  คือ  
แนวคิดหรือกรอบความคิดเกี่ยวกับเร่ือง  ๆ  หนึ่งที่สมองของเราคิดขึ้นหรือทําความเขาใจเมื่อรับขอมูล
ใหม  ๆ  เขามา  ซึ่งจะมีความแตกตางกันไปในแตละคน  เชน  เมื่อกลาวถึงโตะ  เรานึกถึงมโนทัศนใน
เชิงนามธรรมไดทันทีวาโตะคืออะไร  แตถานํามาใหนิยามตองกลาววา  โตะ  คือ  ส่ิงที่ทําดวยวัสดุที่มี
ความแข็งและเรียบ  มีขาตั้งสําหรับวางสิ่งของตาง  ๆ  มีชื่อเรียกตามวัตถุประสงคการใชงาน  เชน  โตะ
อานหนังสือ  โตะรับประทานอาหาร  เปนตน 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2546 : 120)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  
หมายถึง  ผลสรุปจากการรับรูที่มีตอสิ่งเราที่มีลักษณะตาง  ๆ  รวมกันอยู เปนการรวบรวมสิ่งที่
คลายคลึงกันเขามาเปนรูปเปนแบบอันเดียวกัน 

สุวิทย  มูลคํา  (2547 : 10)  ไดใหความหมายของมโนทัศนวา  มโนทัศน  หมายถึง  ความ
เขาใจที่สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุมส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เกิดจากการสังเกต  หรือการไดรับประสบการณเกี่ยวกับ
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ส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้น  แลวใชคุณลักษณะหรือคุณสมบัติที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  จัดเขาเปนกลุม
เดียวกันซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจสิ่งตาง  ๆ  ไดงายขึ้น 
 จากความหมายของมโนทัศนที่นักการศึกษาและนักวิชาการทั้งในประเทศและตางประเทศได
ใหความหมายไว  ผูวิจัยสรุปไดวามโนทัศน  หมายถึง  ความคิดหรือความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
อันเกิดจากการสังเกตหรือไดรับประสบการณ  โดยสามารถสรุปลักษณะรวมที่เหมือนกันหรือแยกแยะ
ลักษณะที่แตกตางกันได 
 สําหรับความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไดมีนักการศึกษาไดใหความหมายไว
ดังตอไปนี้ 
 Good  (1959 : 118)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวามโนทัศน
ทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดสําคัญ  ความเขาใจที่เกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
ที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรในดานการคิดคํานวณ  ความสัมพันธกับจํานวนรวมไปถึงการให
เหตุผลอยางมีระบบ  หรือรูปรางลักษณะภายนอกของสิ่งของอันเกิดจากการสังเกตหรือการไดรับ
ประสบการณ  แลวนําลักษณะนั้นมาประมวลเขาดวยกันใหเปนขอสรุปทางคณิตศาสตร 
 Cooney  and  Henderson  (1975 : 85)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว
วา         “มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจเกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตรที่ไดเรียนรู  โดย
นักเรียนสามารถสรุปความเขาใจที่ไดออกมาในรูปของนิยามหรือความหมายของเรื่องนั้น  เชน  การมี
มโนทัศนทางคณิตศาสตรเร่ืองฟงกชัน  คือ  นักเรียนสามารถบอกนิยามของฟงกชันได” 
 Bell  (1981 : 124)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวามโนทศันทาง
คณิตศาสตร  หมายถึง  โครงสรางคณิตศาสตรมี  3  แบบ  คือ 

1. มโนทัศนทางคณิตศาสตรบริสุทธิ์  เปนการจัดประเภทจํานวน  ความสัมพันธระหวาง
จํานวน  และการใหสัญลักษณแทนจํานวน  เชน  หก  แปด  IV  เปนตน 

2. มโนทัศนทางสัญกรณ  เปนขอตกลงเกี่ยวกับการใชสัญลักษณทางคณิตศาสตร  ไดแก  
ความหมายและสมบัติของจํานวน  เชน  การทราบวาตัวเลขในจํานวน  275  ตัวเลข       
แตละตัว  หมายถึงอะไร  เชน  2  หมายถึง  200,   7  หมายถึง  70  และ  5  หมายถึง  5  
ดังนั้น  275  หมายถึง  200 + 70 + 5 

3. มโนทัศนในการประยุกต  เปนการใชมโนทัศนทางคณิตศาสตรบริสุทธิ์กับมโนทัศน
ทางสัญกรณ  ไปแกปญหาทางคณิตศาสตร  และใชในสาขาที่เกี่ยวของ  เชน  ความยาว  
พื้นที่  และปริมาตร  เปนตน 

Eggen  and  Kauchak,  (1995 : 71)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  
“มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิด  ความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา  ซึ่งบุคคลสามารถ
จัดประเภทหรือจัดกลุมของสิ่งเราที่มีคุณสมบัติบางประการรวมกัน  โดยผานกระบวนการเรียนรู  เชน  
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มโนทัศนของรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา  คือ  รูปส่ีเหลี่ยมที่มีขนาดของมุมทั้งสี่เทากันและเทากับ  90  องศา  มี
ดานตรงขามยาวเทากันและขนานกัน  เปนตน” 

Toumasis  (1995 : 98)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไดวา  “มโนทัศนทาง
คณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดขั้นสุดทายเกี่ยวกับคณิตศาสตรที่เกิดจากการเรียนรูของนักเรียนที่มี
ตอส่ิงเรา  โดยนักเรียนสามารถแยกประเภทของสิ่งเราที่มีความสัมพันธกันและไมสัมพันธกันได” 

Schwarz  and  Hershkowitz  (1999 : 363)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ไว  สรุปไดวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตร  เปนความเขาใจของบุคคลที่เปนผลมาจากกระบวนการ
เรียนรูมโนทัศน  ซึ่งสามารถสรุปออกมาเปนนิยามทางคณิตศาสตรได 

โสภณฑ  บํารุงสงฆ  และสมหวัง  ไตรตนวงศ  (2520 : 222)  ไดใหทัศนะเกี่ยวกับมโนทัศน
ทางคณิตศาสตรวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตรเปนความคิดในเชิงนามธรรม  คือ  เปนความเขาใจ
เกี่ยวกับกฎเกณฑ  ขั้นตอนวิธีการทางคณิตศาสตร 

พรรณทิพย  มามณี  (2520 : 29)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  “มโน
ทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจและความสามารถในการเก็บใจความหรือยอเนื้อหาที่
เรียนได  รวมทั้งสามารถนําเอาไปใชหรือสรางเปนกรณีทั่วไปได  ซึ่งเปนความหมายที่กวางกวาความ
เขาใจธรรมดา” 

สุรชัย  ขวัญเมือง  (2522 : 3)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  “มโน
ทัศนทางคณิตศาสตร  คือ  การสรางความคิดอันหนึ่งใหเกิดขึ้น  เปนการสรุปความคิด  หรือขอคิดที่
เหมือนกันอันเกิดจากประสบการณ  หรือปรากฏการณที่เกิดขึ้น” 

อัจฉราพรรณ  เกิดแกว  (2524 : 10)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไววา  
“มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจ  การนําไปใช  รวมทั้งความสามารถในการ
สรุปและจําแนกสิ่งตาง  ๆ  ที่เปนพื้นฐานทางคณิตศาสตร” 

เมธี  ลิมอักษร  (2524 : 4)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวา  มโน
ทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความเขาใจทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูมาแลว  โดยสามารถสรุปรวบ
ยอด  คุณสมบัติที่เปนองคประกอบรวมสิ่งที่เราประสบพบเห็น  แลวสามารถกําหนดสัญลักษณหรือ
ความหมายแทนคุณสมบัติดังกลาวได  เชน  เราใหความหมายของรูปสามเหลี่ยม  หมายถึง  รูป
สามเหลี่ยมที่ประกอบดวย  ดานสามดานและเขียนสัญลักษณ   แทนรูปสามเหลี่ยม  เปนตน 

อัมพร  มาคนอง  (2547ก : 5)  ไดใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรไว  สรุปไดวา          
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  หมายถึง  ความคิดนามธรรมที่ทําใหมนุษยสามารถแยกแยะวัตถุ  หรือ
เหตุการณวา  เปนตัวอยางหรือไมเปนตัวอยางของความคิดที่เปนนามธรรมนั้น  ตัวอยางของมโนทัศน
ทางคณิตศาสตร  เชน  มโนทัศนของการเทากัน  มโนทัศนของการเปนสับเซต  มโนทัศนเกี่ยวกับรูป
ของสามเหลี่ยม  เปนตน 



 15

จากความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  ตามที่นักการศึกษาและนักวิชาการหลายทาน
ทั้งในประเทศและตางประเทศไดใหความหมายไว  ผูวิจัยสรุปไดวา  มโนทัศนทางคณิตศาสตร  
หมายถึง  ความคิด  ความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร  อันเกิดจากการไดเรียนรูหรือรับประสบการณ  
ทําใหสามารถจัดประเภท  แยกแยะ  รวบรวมขอเท็จจริงตาง  ๆ  โดยสามารถอธิบายความคิดความ
เขาใจดวยคําพูดหรือสัญลักษณ 
 
ความสําคัญของมโนทัศน 
 เนื่องจากมโนทัศนเปนตัวบงชี้วานักเรียนมีความรู  ความเขาใจเพียงใด  สามารถนําความรูไป
ใชแกปญหากับส่ิงที่เผชิญอยูไดหรือไม  ดังนั้นการสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศนจึงมีความสําคัญและ
จําเปน  ดังที่นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนไวดังนี้ 
 Ausubel  (1968 : 505)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนวา  “มโนทัศนเปนสิ่งจําเปน
สําหรับการดําเนินชีวิตในสังคม  เนื่องจากพฤติกรรมตาง ๆ ของมนุษยไมวาจะเปนดานความคิด  การ
ส่ือความหมายระหวางกัน  การแกปญหา  การตัดสินใจลวนตองผานเครื่องกรองที่เปนมโนทัศนมา
กอนทั้งสิ้น” 
 De  Cecco  (1968 : 402 – 416)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปไดวา 

1. มโนทัศนชวยลดความซับซอนของธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอมหรือเหตุการณตาง ๆ ที่มีอยู
มากมาย  การที่เราตอบสนองตอสิ่งเราทีละอยางเปนเรื่องยาก  ดังนั้นมนุษยจึงใชมโนทัศนในการ
จัดแบงสิ่งตาง  ๆ  เปนกลุมทําใหการตอบสนองหรือส่ือความหมายไดงายขึ้น 

2. มโนทัศนชวยใหรูจักสิ่งตาง ๆ การรูจักเปนการจัดสิ่งเราใหอยูในกลุมใดกลุมหนึ่ง  เชน  
การแยกไดวาเสียงที่ไดยินเปนเสียงอะไร  อยูในพวกไหน  และใชมโนทัศนนี้เปนพื้นฐานในการเรียนรู
ตอไป 

3. มโนทัศนชวยในการเรียนรูไดมากขึ้น  เชน  เมื่อมีการเรียนรูเร่ืองหนึ่ง  ๆ  เราสามารถ
นําไปใชไดเลยโดยไมตองเรียนซ้ํา  เชน  รูจักสัตวเลี้ยงลูกดวยนม  จากนั้นเมื่อเราพบสัตวประเภท
เดียวกันเราก็สามารถแยกแยะได 

4. มโนทัศนชวยในการแกปญหา  ทําใหเรารูจักวาวัตถุนั้นอยูในกลุมใดเหตุการณใหมอยูใน
กลุมใด  แลวทําใหเกิดการตัดสินใจตอไป  ดังนั้นการมีมโนทัศนที่ถูกตองและกวางขวางก็เทากับทําให
รูจักการแกปญหามากขึ้น 

5. มโนทัศนชวยในการเรียนการสอน  เพราะในการเรียนการสอนตองอาศัยการสื่อสารในรูป        
การฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน 

Cooney, Davis and  Henderson (1975:89-90) ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนทาง
คณิตศาสตรไว  3  ประการ 
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1. เราสามารถใหเหตุผลโดยการใชมโนทัศน  เชน  นักเรียนที่มีมโนทัศน  เรื่องจํานวน      
ตรรกยะก็สามารถบอกไดวา  จํานวนหนึ่ง ๆ เปนจํานวนตรรกยะหรือไม  เพราะเหตุใด  เปนตน 

2. มโนทัศนทําใหเราสามารถวางหลักการทั่วไปได  และพบสมบัติบางประการอื่น ๆ ที่
นอกเหนือจากที่ไดใหความหมายไว 

3. มโนทัศนทําใหเราคนพบความรูใหม 
รัตนะ  บัวสนธ  (2532 : 31)  ไดกลาววา  “การเรียนรูมโนทัศนเปนสิ่งสําคัญเพราะในวิชาใด ๆ 

ก็ตามยอมประกอบดวยคําหลักซึ่งมีลักษณะเปนมโนทัศน  ถาผูเรียนไมเขาใจมโนทัศนหรือคําหลักนี้
แลวยอมทําใหลําบากที่จะเรียนรูเนื้อหาวิชานั้น ๆ ไดตอไป” 

สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 206)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของมโนทัศนไววา  “มโนทัศน  
เปนรากฐานความคิด มนุษยจะคิดไมไดถาไมมีมโนทัศนเปนพื้นฐานเพราะมโนทัศนจะชวยตั้ง
กฎเกณฑหลักการตาง ๆ และสามารถที่จะแกปญหาที่เผชิญอยูได  นอกจากนี้มโนทัศนยังเปน
เครื่องมือที่จะชวยในการสื่อความหมายที่จะใหคนเรามีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน 

ศิริวรรณ  ศรีพหล  (2536 : 183)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปไดวามโนทัศนมี
ความสําคัญ  ถาผูสอนสอนแตขอเท็จจริงโดยใหผูเรียนจดจํารายละเอียดของขอมูลทําใหเกิดความ
ยุงยากในการเขาใจ  มโนทัศนทําใหผูเรียนสามารถประยุกตความรูที่ไดรับไปสูความรูใหมได  เพราะ
เปนรากฐานของการเรียนรูในระดับสูงตอไป  การเรียนรูขอสรุปและหลักการ  การเรียนรูการแกปญหา  
ความคิดสรางสรรค  จัดเปนการเรียนรูในขั้นสูงที่ตองอาศัยความรูในขั้นมโนทัศนเกือบทั้งหมด 

นวลจิตต  เชาวกีรติพงศ  (2537 : 57)  ไดกลาวถึง  ความสําคัญของมโนทัศนไววา  “การ
เรียนรู       มโนทัศน  จะชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรูในเรื่องนั้นไดถึงระดับสูงสุดได  และ
นอกจากนั้นยังชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งที่เกี่ยวของไดรวดเร็วขึ้น  เพราะเกิดการจัดระบบระเบียบ
ของขอมูลไวเรียบรอยแลวในสมอง  เมื่อไดปะทะกับส่ิงเราใหมก็สามารถจําแนกจัดหมวดหมูและ
เชื่อมโยงกับมโนทัศนเกาที่มีอยูไดงาย” 

สมนึก  ภัททิยธนี  (2543 : 41)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศนไว  ดังนี้ 
1. เมื่อไปพบปญหาใหมทํานองเดียวกันเขาอีก  ก็ไมตองเสียเวลาไปศึกษากันตั้งแตตนขึ้นมา

ใหม  เชน  ถาเขาใจสูตรการหาเสนรอบวงและพื้นที่วงกลมแลว  เมื่อไปพบโจทยแบบนั้นเขาอีกก็จะคิด
หาคําตอบไดโดยงาย 

2. ชวยใหเขาใจสิ่งอื่น  ๆ  ที่เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองนั้นไดงายและชัดเจนยิ่งขึ้น  เชน  ถานักเรียน
จับหลักการของเรื่องวงกลมได  ก็จะสามารถเรียนเรื่องพื้นที่ผิวหรือปริมาตรของทรงกระบอกไดงาย
และเขาใจลึกซึ้งขึ้น  หรืออาจจะขยายหลักการไปสูเร่ืองของกรวยได 
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3. ถาใครจับหลักการของเรื่องใดไดแลวก็จะสามารถวางแผนของเรื่องนั้นไดงายและถูกตอง
มากขึ้น  เชน  ถามีมโนทัศนในเรื่องการออกขอสอบวาตองกินเวลานานเทาใด  ก็อาจกําหนดเวลาที่
ตองใชในการเตรียม  การพิมพ  และวางแผนการสอบไดโดยไมพลาด  เปนตน 

4. เสริมสรางความคิดใหเปนคนมีเหตุมีผล  หากมีมโนทัศนในวิทยาการใด  ๆ  ก็ตามจะ
สามารถชวยใหผูนั้นแกปญหา  คาดการณ  จัดอันดับความสําคัญและความสัมพันธของเรื่องนั้น  ๆ  
ได  อยางถูกตองและสมเหตุสมผลมากขึ้น  ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้  จะเปนตนทางนําไปสูความสามารถ
ดานการวิเคราะห  สังเคราะห  และความคิดริเร่ิมสรางสรรคตอไปขางหนาอีกดวย 

5. การมีมโนทัศนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งทําใหเกิดการรูจริง  การรูแจงเห็นจริงทําใหเกิดความเชื่อ
และความมั่นใจ  และจากความเชื่อนี้  จะสงผลใหผูเรียนประพฤติปฏิบัติตามหลักวิชา  มีเจตคติที่พึง
ปรารถนาของสังคมหรือประเทศชาติ 

เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์  (2546 : 58 – 59)  ไดกลาวถึงความสําคัญของมโนทัศน  สรุปได
วา  มโนทัศนมีความสําคัญมากในการกําหนดความเปนมนุษย  เพราะมโนทัศนมีหนาที่ในการทํา
ความเขาใจและใชเหตุผล  โดยทําหนาที่ที่สําคัญดังนี้  สมองจะกําหนดมโนทัศนที่มีเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ 
เปนกรอบตนแบบ  หรือโครงรางคราว ๆ ของสิ่งนั้น  เพื่อใหเกิดความเขาใจวาสิ่งนั้นคืออะไร  
ประกอบดวยอะไร  กรอบความคิดตาง ๆ จะกลายเปนสิ่งที่เรียกวา  ขอสมมติ  หรือการคาดเดาวา
นาจะเปน  ส่ิงนั้น  ส่ิงนี้  เร่ืองนั้น  เร่ืองนี้  ในสิ่งที่มองไมเห็นแตพอจะเขาใจ  เพราะมีมโนทัศนเกี่ยวกับ
เร่ืองนั้นอยู 

สําหรับความสําคัญของการมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  มีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี้ 
นาตยา  ภัทรแสงไทย  (2524 : 25)  ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีมโนทัศนเกี่ยวกับวิชา

สังคม  วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตรไววา  “ในการเรียนการสอนวิชาตาง  ๆ  ไมวาจะเปนวิชาสังคม  
วิทยาศาสตร  หรือคณิตศาสตร  นักเรียนตองเกิดมโนทัศนจากการเรียน  เนื่องจากมโนทัศนจะชวยให
นักเรียนสามารถจัดประเภท  สรุป  และมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดในลักษณะรวมกันมากกวาที่จะมองแยกออก
จากกัน  ชวยใหนักเรียนตีความขอมูลตาง  ๆ  ไดโดยกระบวนการคิด  การเรียนรูเชิงวิทยาศาสตรก็
เชนเดียวกัน  เมื่อนักเรียนสามารถหาขอสรุปได  ขอสรุปนั้นก็จะกลายเปนหลักการของความรูที่
นักเรียนสามารถนําไปใชและเชื่อมโยงกับส่ิง   อ่ืน ๆ ได” 

จากความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของมโนทัศนของนักการศึกษาและนักวิชาการ  สรุปได
วา  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองสอนใหนักเรียนเกิดมโนทัศน  
เนื่องจากเปนรากฐานของการคิดในการเรียนรูเร่ืองตาง  ๆ  ทําใหนักเรียนสามารถเรียนรูสิ่งที่เกี่ยวของ
กันไดงายและรวดเร็วขึ้น  พรอมกันนั้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
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ประเภทของมโนทัศน 
นักการศึกษาทั้งในและตางประเทศไดจําแนกประเภทของมโนทัศน  โดยมีเกณฑในการ

จําแนกที่แตกตางกัน  ดังตอไปนี้ 
 
Russell  (1956 : 124 – 125)  ไดแบงมโนทัศนออกเปน  8  ประเภท  ดังนี้  คือ 
1. มโนทัศนทางคณิตศาสตร  (Mathematical  Concepts)  คือ  มโนทัศนที่เกี่ยวกับจํานวน

ตัวเลข    การวัด  ซึ่งเกิดขึ้นอยูเสมอในชีวิตประจําวัน 
2. มโนทัศนในเรื่องเวลา  (Concept  of  time)  เชน  เชา  สาย  บาย  เย็น  กลางคืน  

กลางวัน  และฤดูกาลตาง  ๆ 
3. มโนทัศนทางวิทยาศาสตร  (Scientific  Concepts)  เปนมโนทัศนที่ประกอบดวยมโน

ทัศนทางคณิตศาสตร  มโนทัศนในเรื่องเวลาและมิติ  เพราะวิทยาศาสตรขึ้นอยูกับการวัดที่แนนอนของ
เวลา  มิติ  น้ําหนัก  และปรากฏการณอ่ืน ๆ 

4. มโนทัศนเกี่ยวกับตนเอง  (Concept  of  the  self)  คือ  การที่บุคคลมีความคิดวาตัวเขา
เปนอะไร  เปนใคร  เปนอยางไร 

5. มโนทัศนทางสังคม  (Social  Concepts)  เชน  ความสัมพันธระหวางบุคคล  ชุมชน  
ประชาธิปไตย  ศีลธรรม  และพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่แสดงออกมา 

6. มโนทัศนทางสุนทรียภาพ  (Aesthetic  Concepts)  มีความสัมพันธกับมโนทัศนที่
เกี่ยวกับความสวยงามและขึ้นกับมโนทัศนทางสังคม  เชน  สุนทรียภาพในการเขียนดนตรี 

7. มโนทัศนเกี่ยวกับความขบขัน  (Concept  of  humor)  มีพัฒนาการอยูในขอบเขตของ
สังคมบางสิ่งเปนเรื่องที่ขบขันของสังคมหนึ่ง  แตอาจไมขบขันในอีกสังคมหนึ่งก็ได 

8. มโนทัศนเกี่ยวกับเร่ืองอื่น  ๆ  (Miscellaneous  Concepts)  เชน  เกี่ยวกับความตาย  
เพศ  สงคราม  เปนตน 
  

Cecco  (1968 : 390 – 391  อางถึงใน  ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี,  2544 : 12)  ไดจําแนกมโนทัศน
ออกเปน  3  ประเภท  สรุปไดดังตอไปนี้ 

1. มโนทัศนที่มีลักษณะรวมกัน  (Conjunction  Concepts)  หมายถึง  มโนทัศนที่เกิดจาก
การมีสวนรวมกันของลักษณะเฉพาะตั้งแตสองลักษณะขึ้นไป  เชน  สมุดสีเขียว  ดอกไมสีแดง  สุนัขขน
ยาวสีขาว  หรือส่ิงเราที่เราพบเห็นโดยทั่วไป  มีลักษณะรวมกันไดแก  รูปราง ขนาด สี เปนตน มโนทัศน
ตาง  ๆ  ที่เราคุนเคยในชีวิตประจําวัน  มักเปนมโนทัศนแบบรวมลักษณะ 

2. มโนทัศนแยกลักษณะ  (Disjunction  Concepts)  หมายถึง  มโนทัศนที่เปนโอกาสให
ตัดสินใจเลือกเอาอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งสองอยางรวมกัน  เชน  คําวา  “กา”  อาจเปนนกหรือกาตม
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น้ํา  หรือเครื่องหมายกากบาท  ( )  สัญลักษณ  “0”  อาจเปนจํานวนศูนย  (zero)  วงกลม  ตัวโอใน
ภาษาอังกฤษ  หรือไขฟองหนึ่งก็ได 

3. มโนทัศนเชิงสัมพันธ  (Relation  Concepts)  หมายถึง  มโนทัศนที่เกิดจากความสัมพันธ
ของเหตุการณ  สภาวะหรือส่ิงเราตั้งแตสองอยางขึ้นไป  เชน  การนําไมขีดไฟไปสัมพันธกับบุหร่ี  
เพราะวาเราใชไมขีดไฟจุดบุหร่ี  หรือภาษีเงินไดสัมพันธกับระดับรายได 
 

Hulse  (1980  อางถึงใน  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน,  2534 : 104)  ไดจําแนกมโนทัศน
ออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. มโนทัศนที่ใหคําจํากัดความไดชัด  (Welldefined  Concept)  เปนมโนทัศนที่เราสามารถ
ใหคําจํากัดความเฉพาะโดยมีคุณลักษณะที่เปนไปตามกฎบางกฎ  เชน  ดวงจันทร  แมเราจะเห็นเสี้ยว
เดียวหรือเห็นเต็มดวงก็ตาม 

2. มโนทัศนที่ใหคําจํากัดความไดไมเดนชัด  (llldefined  Concept)  เปนรายการของสิ่งของ  
วัตถุหรือเหตุการณตาง  ๆ  ที่เราถือไดวาเทียบเทากันได  เมื่อยึดตามวัตถุประสงคในการจําแนก  เชน  
คะนา  แตงกวา  บวบ  ซึ่งตางก็เปนผัก  เปนตน   
 

บุญเสริม  ฤทธาภิรมย  (2523 : 9 – 10)  ไดแบงมโนทัศนออกเปน  3  ประเภท  ดังตอไปนี้ 
1. มโนทัศนที่มีลักษณะรวมกัน  เปนมโนทัศนที่มีอยูเปนสวนใหญ  มีคุณลักษณะรวมกัน

หลายอยาง  เชน สุนัข  แมจะมีอยูหลายพันธุ  เชน อัลเซเชียน  โดเบอรแมน  จิ้งจอก  หมาใน  เปนตน  
แมคุณคาจะผิดแผกแตกตางกัน  แตก็มีคุณลักษณะหลายอยางรวมกัน  สามารถบอกไดวาเปนสุนัข  
ซึ่งจะแตกตางไปจากวัว  ควาย  ลิง  มา  เปนตน 

2. มโนทัศนที่เปนเชิงสัมพันธ  เปนมโนทัศนที่ตองอาศัยความสัมพันธระหวางสมาชิกหรือ
กลุม  พิจารณาคุณลักษณะ  คุณคาที่แตกตางกัน  แตสมาชิกหรือสวนประกอบมีความสัมพันธกันใน
บางลักษณะ  เชน  การจัดกลุมคน  อายุ  เพศ  วัย  ตางกันเขาดวยกัน  เพราะบุคคลเหลานี้ปฏิบัติ
กิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งรวมกัน 

3. มโนทัศนที่เปนเชิงวิเคราะห  เปนมโนทัศนที่อยูบนพื้นฐานของคุณลักษณะที่สังเกตไดจาก
สวนของวัตถุ  ส่ิงของ  เร่ืองราวแตละอยางภายในกลุม  ซึ่งจะซับซอนกวามโนทัศน  2  ประเภทที่กลาว
มา  เชน  การจัดกลุมสัตวส่ีเทาเขาดวยกัน  เพราะดูคุณลักษณะของจํานวนขาหรือเทาทั้ง  ๆ  ที่เปน
สัตวคนละชนิดกัน 
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ประสาร  มาลากุล  ณ  อยุธยา  (2531 :~ 3 – 4  อางถึงใน  ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี,  2544)  ไดใช
เกณฑในการจําแนกมโนทัศนออกเปน  3  ประเภท  คือ  1.  จําแนกตามลักษณะมโนทัศน  2.  จําแนก
ตามการตีความหมาย  และ  3.  จําแนกตามระดับความซับซอนของมโนทัศน  ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. จําแนกตามลักษณะมโนทัศนได  3  ลักษณะ  คือ 
1.1 มโนทัศนเนนลักษณะรวมกัน (Conjunction  Concepts)  คือ  มโนทัศนที่อาศัย

ลักษณะตาง  ๆ  ที่เหมาะสมมารวมอยูครบถวน  ทั้งในรูปของจํานวนและคาของมัน นับเปนมโนทัศน
พื้นฐานที่ใชกันอยูทั่วไป  เชน  แวนตา  ปากกา  สุนัข  เปนตน  และลักษณะรวมกันเปนมโนทัศนอยาง
ใดอยางหนึ่งนี้ทําใหมโนทัศนของอยางหนึ่งแตกตางจากอีกอยางหนึ่ง 

1.2 มโนทัศนเนนลักษณะประกอบกัน (Disjunction  Concepts) ไดแก มโนทัศนที่มี
ลักษณะสําคัญ  ๆ  ประกอบกัน  เชน  วงกลมสีแดง  หรือ/และสีเขียว  ซึ่งแสดงวาตองมีลักษณะของรูป
วงกลมเปนพื้นฐานอยู  สวนสีนั้นอาจเปนสีใดสีหนึ่งหรือทั้งสองสีก็ได 

1.3 มโนทัศนแบบเนนลักษณะสัมพันธ (Relational Concepts) คือ มโนทัศนที่ไมเนน
ลักษณะรวมกันหรือประกอบกัน  แตเนนความสัมพันธระหวางลักษณะตาง ๆ เชน ระยะทาง ทิศทาง  
ความเร็ว  เวลา  เปนตน 

2. จําแนกมโนทัศนตามการตีความหมาย   การตีความหมายอาจเกิดขึ้นไดจากทั้ง
ประสบการณสวนตัวบุคคลหรือใชเกณฑกลาง  คือ  ความคิดเห็นของคนจํานวนมากที่ประเมินไว
รวมกัน  โดยการตีความหมายจําแนกได  3  ลักษณะ  คือ 

2.1 มโนทัศนเนนลักษณะรวมกัน (Conjunctive Concepts) คือ  ตามบทบาทหนาที่ของ
มโนทัศน 

2.2 ตามโครงสรางของมโนทัศน (Structural Concepts) เชน ชางกล คือ ผูที่ทํางานดาน
เครื่องยนตกลไก  เปนตน 

3. จําแนกตามระดับความซับซอนของมโนทัศน (Degree of Complexity) หมายถึง  
ลักษณะที่เปนรูปธรรมหรือนามธรรมของมโนทัศนตาง  ๆ 
 

รัตนะ  บัวสนธ  (2532 : 29)  ไดจําแนกมโนทัศนออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 
1. มโนทัศนแบบรูปธรรม  หมายถึง  มโนทัศนที่หาตัวอยางไดโดยตรง  และตัวอยางนี้  แสดง

ใหเห็นเปนสิ่งที่จับตอง  สูดดม  มองเห็น  ไดยิน  ไดรูรสชัดเจน  เชน  ตนไม  ตัวอยางไดแก  ตนไมอะไร
ก็ได  ผูหญิง  ตัวอยางไดแกใครก็ไดที่เปนผูหญิง  แมว  ตัวอยางจะเปนแมวตัวไหนก็ได 

2. มโนทัศนแบบนามธรรม  หมายถึง  มโนทัศนที่ไมสามารถหาตัวอยางไดโดยตรง เชน      
คําวา  ความดีความเลว ความจริง ประชาธิปไตย  ตัวอยางของคําเหลานี้อาจแยกไดไมยากในทางออม  
ซึ่งอาจจะแปรเปลี่ยนไปตามการรับรูการตีความของแตละบุคคล  ซึ่งแตกตางจากมโนทัศนแบบ
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รูปธรรมที่แตละคนมีความรับรูไดตรงกัน  เชน  ถาผูเขียนถามนาย  ก.  กับนาย  ข.  วาแมวคืออะไร  
คําตอบของทั้งสองคนจะเหมือนกันวาเปนสัตวสี่ขา  มีหลายสี  ชอบกินหนู  ฯลฯ  แตถาถามนาย  ก.  
กับนาย  ข.  วาความดีคืออะไร  คําตอบจะไมเหมือนกัน  ซึ่งถานาย  ก.  อยูเวียดนาม  นาย  ข.  อยู
ประเทศไทยดวยแลวคําตอบยิ่งแตกตางกันมากขึ้น 
 
 วิไลวรรณ  ตรีศรี  ชะนะมา  (2537 : 49)  ไดกลาววา  มโนทัศนในแตละวิชานั้นอาจไม
เหมือนกัน  แตสรุปไดเปน  3  ประเภท  ดังนี้ 

1. ประเภทที่แบงตามธรรมชาติ  ไดแก  ความเปนนามธรรม  จํานวนสมาชิกกลุมและการ
สรุปความแคบ  ความกวาง 

2. ประเภทที่แบงตามโครงสราง  ไดแก  ลักษณะเดิมที่ปรากฏการแสดงความสัมพันธ
เกี่ยวกับขนาด  ที่ตั้ง  และทิศทาง 

3. ประเภทที่แบงตามหนาที่  ไดแก  การตอบสนองตอสิ่งเรา  หรือเหตุการณหรือพฤติกรรมที่
เกิดจากเหตุการณนั้น 
 
 ประยูร  อาษานาม  (2537 : 21)  ไดแยกมโนทัศนออกเปน  2  ประเภทดังนี้ 

1. มโนทัศนเกี่ยวกับคุณสมบัติ  (Qualitative Concept)  เปนการจําแนกสิ่งตาง  ๆ  ตาม
ขนาด  รูปรางและสี  โดยคนเราสามารถรับรู  สัมผัสได 

2. มโนทัศนที่เกี่ยวกับปริมาณ  (Quantitative Concept)  เปนเรื่องของนามธรรม  เชน  
จํานวนและการนับ  เปนตน 
 
 สุวัฒนา  เอี่ยมอรพรรณ  (2549 : 33)  ไดจําแนกประเภทมโนทัศนไวเปน  2  ประเภท  ดังนี้ 

1. มโนทัศนที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  ซึ่งมีทั้งนามธรรมและรูปธรรม  เชน  ทะเล  ลม  พืช  
สัตว  เปนตน 

2. มโนทัศนที่มนุษยกําหนดหรือประดิษฐข้ึน เชน  ความดี  ความชั่ว  ความสวย  โตะ  เกาอี้  
เปนตน 
 
 จากประเภทของมโนทัศนที่กลาวมาสรุปไดวา  มโนทัศนสามารถแบงออกไดเปนประเภท    
ตาง  ๆ  ตามแนวคิดของแตละบุคคล  และตามคุณลักษณะของวัตถุ  หรือปรากฏการณตาง  ๆ  อาจ
แบงตามลักษณะของความเปนรูปธรรมหรือนามธรรม  หรือแบงตามความซับซอนของมโนทัศน  ดงันัน้
ครูควรตองทราบถึงประเภทของมโนทัศน  เพื่อเปนประโยชนในการจัดลําดับการสอนมโนทัศนตาม
ความยาก  
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กระบวนการสรางมโนทศัน 
 การสอนมโนทัศนทางคณิตศาสตรใหกับนักเรียน  ผูสอนจําเปนตองทราบถึงกระบวนการสราง          
มโนทัศนใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน  นักวิชาการไดกลาวถึงกระบวนการสรางมโนทัศน ดังตอไปนี้ 
  
 Ausubel  (1968 : 517) ไดกลาวถึง กระบวนการสรางมโนทัศนไววา กระบวนการสรางมโน
ทัศนประกอบดวย 

1. ความสามารถในการจาํแนกความแตกตางของสิ่งเราได 
2. สรางสมมติฐานที่เกี่ยวกับการรวมลักษณะของสิ่งเราที่เหมือนกนั 
3. ทดสอบสมมตฐิานมโนทัศนที่สรางขึน้ในสถานการณหนึง่ 
4. เลือกสมมติฐานที่สามารถครอบคลุมส่ิงเราที่มีลักษณะบางประการรวมกันได 
5. จัดลักษณะของสิ่งเราที่คัดเลือกไดจากสมมติฐาน ใหมาสัมพันธกับระบบการคิดที่มีอยู

เดิมในโครงสรางของความคิด 
6. แยกแยะความแตกตางของมโนทัศนที่รับมาใหม กับมโนทัศนเดิมที่มีอยูแลว เพื่อหา

ความสัมพันธกัน 
7. สรุปครอบคลุมลักษณะเฉพาะของมโนทัศนใหม ใหครอบคลุมไปยังสวนยอยทั้งหมดใน

กลุม 
8. คิดหาสัญลักษณทางภาษาที่เหมาะสม มาใชเปนตัวแทนของมโนทัศนที่รับมาใหม 

 
 ชัยพร วิชชาวธุ (2519:6) ไดกลาวถึงลาํดับข้ันการเรียนรูมโนทัศนไว ดังตอไปนี้ 

1. การเรียนรูเร่ิมจากผูเรียนมีประสบการณ ไดแก การเห็น การไดยิน 
2. เมื่อเกิดประสบการณขึ้น ผูเรียนจะเริ่มสังเกตรายละเอยีดปลีกยอยของประสบการณและ

คิดเปรียบเทียบ เชน รูปที่เหน็มีสีอะไร รูปรางเปนอยางไร สิ่งของทั้งสองอยางมีอะไรที่เหมือนกัน และ
อะไรตางกัน 

3. จากการสังเกตในขอ 2 ผูเรียนจะตัง้สมมติฐานวา มโนทัศนคืออะไร 
4. ผูเรียนทดสอบสมมติฐาน ถาผลปรากฏวาถกูก็จะคงสมมติฐานเอาไว ถาผิดก็จะกลับไป

สังเกตและตั้งสมมติฐานใหมจนถกูตอง 
  
 คณะอนุกรรมการพัฒนาการสอนและผลิตวัสดุอุปกรณการสอนวิทยาศาสตร   ของ
ทบวงมหาวิทยาลัย(2525 : 31 - 32 อางถึงใน ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี, 2544 : 21) ไดเสนอหลักการในการ
สรางมโนทัศนไวดังตอไปนี้ 

1. ความพรอมของนักเรียนทั้งกาย ใจ และสติปญญา 
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2. ประสบการณเดิมของนักเรียน จะเปนพื้นฐานในการเกิดมโนทัศนระดบัสูงตอไป ดังนั้น
การทีน่ักเรียนมีประสบการณในเรื่องนัน้ๆมากอน จะเปนเครื่องชวยใหเกิดมโนทัศนไดดียิ่งขึ้น 

3. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะเปนแรงกระตุนที่เกดิจากความตองการในการเรียนรูของนกัเรียนเอง 
เชน  การฝกฝนอยางสม่าํเสมอ การเรียนสิง่ที่ใกลตวั จากส่ิงที่งายไปหาสิ่งที่ยาก จะเปนแรงกระตุนที่
ชวยสงเสริมการเกิดมโนทัศนของนกัเรียน 
 

วิชัย  วงษใหญ  (2532 : 22 – 23)  ไดกลาวถงึขั้นตอนการเกิดมโนทัศนไว  ดังนี ้
1. ขอมูลทางผัสสะ  (Sense  Data)  ผูเรียนจะใชกลไกของประสาทสัมผัสหรือการรับรูกับ

ขอมูลเกี่ยวกับบุคคล  วัตถุ  หรือเหตุการณ  ซึ่งเปนวงจรการรับรูดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่  1  แสดงการรบัขอมูลทางผสัสะ  (วชิัย  วงษใหญ,  2532 : 22) 
 

2. การจัดขอมูลเขาเปนระเบียบของกลุม  หรือพวกเดียวกัน  ผูเรียนจะใชกระบวนการเฟน
จําแนกขอมูลเกี่ยวกับลักษณะรวมหรือลักษณะที่เหมือนกันเพื่อจัดรวมอยูในประเภทเดียวกัน 

3. การเกิดมโนทัศน  จากกระบวนการขอ  1  และขอ  2  ผูเรียนเขาใจลักษณะสําคัญหรือ
ลักษณะรวมของสิ่งเรานั้นได  หรือการเกิดมโนทัศนนั่นเอง 

4. การเกิดมโนภาพ  (Image)  ผูเรียนจะจําลักษณะเฉพาะหรือแบบของสิ่งนั้นไวในลักษณะ
ภาพความนึกคิดหรือภาพในใจ  สําหรับนําไปเปรียบเทียบกับความรูใหม 
 
 
 
 

ผัสสะ 

ความตั้งใจ ความรูสึก 

การแสดงออก การตีความ 
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จากที่กลาวมาขางตนอาจสรุปเปนแผนภาพแสดงขั้นตอนการเกิดมโนทัศน  ไดดังนี้ 
 

โครงสราง  กระบวนการ 
   

 ขอมูลทางผัสสะ 
 

ใชประสาทสัมผัส 

    
 จัดขอมูลเขาระเบียบของกลุม 

หรือพวกเดียวกัน  
ใชกระบวนการเฟนจาํแนก 

    
 เขาใจลักษณะสําคัญหรือ 

ลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น  
เกิดมโนทัศน 

    
 จําลักษณะเฉพาะหรือ 

ตัวแบบเฉพาะของสิ่งนัน้  
มโนภาพ  (Image)  นาํไปเปรียบเทียบ 
กับความรูใหม 

 
แผนภาพที่  2  แสดงกระบวนการเกิดมโนทัศน  (วิชัย  วงษใหญ,  2532 : 23) 

 
 สําหรับกระบวนการสรางมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  มีนักการศึกษาไดกลาวถึงไว  ดังนี้ 
 
 Lovell  (1972 : 12 – 13)  ไดกลาวถึง  กระบวนการสรางมโนทัศนทางคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรไววา  “กระบวนการในการสรางมโนทัศนมี  3  ขั้นตอน  ไดแก  การรับรู  (Perception)  
การยนยอ  (Abstraction)  และการสรุป  (Generalization)  การยนยอเปนสิ่งที่สําคัญในการสรางมโน
ทัศน  นั่นคือ  ลักษณะเดนที่รวมกันของวัตถุ  หรือเหตุการณในสิ่งแวดลอมนั้น  ๆ  เด็กจะสรางมโน
ทัศนไดก็ตอเมื่อสามารถแยกแยะ  (Discrimination)  สมบัติของวัตถุหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น  จากนั้น
สามารถสรุปครอบคลุมลักษณะรวมกันของสิ่งที่คนพบได” 
 
 Bell (1981 : 108  อางถึงใน  ณัฐไฉไล  พร้ิงมาดี,  2544 : 18) ไดกลาวถึงกระบวนการสราง
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  ซึ่งสามารถสรุปไดวา  นักเรียนจะตองเริ่มจากการจัดกลุมส่ิงของ  และทราบ
วาเหตุการณใดเปนตัวอยางหรือไมใชตัวอยาง  เชน  คําวา  เซต  สับเซต  การเทากัน  การไมเทากัน รูป
สามเหลี่ยม  ลูกบาศก  เปนมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และคนที่จะเรียนรูมโนทัศนของรูปสามเหลี่ยม
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จะตองสามารถจําแนกเซตของรูปตาง  ๆ  เปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่เปนรูปสามเหลี่ยมและกลุมที่ไม
เปนรูปสามเหลี่ยม  การเรียนรูมโนทัศนอาจจะใชวิธีใหบทนิยามหรือสังเกตโดยตรง  เชน  ฟง  ดู  จับ
ตอง  อภิปราย  หรือคิดจากสิ่งที่เปนตัวอยางและสิ่งที่ไมเปนตัวอยางและดูส่ิงที่มีลักษณะตรงขามกัน  
นักเรียนระดับประถมศึกษาจะจัดอยูในชั้นของความคิดที่เปนรูปธรรม  โดยทั่วไปจะตองเห็นดวยตา  
จับตองดวยมือ  จึงจะเกิดการเรียนรู  สวนนักเรียนที่เรียนชั้นสูงกวาอาจเรียนรูมโนทัศนโดยวิธีการ
อภิปรายและตรึกตรอง  คนที่เรียนรูมโนทัศนแลวจะมีความสามารถจําแนกสิ่งที่เปนตัวอยางจากสิ่งที่
ไมเปนตัวอยางของมโนทัศนออกจากกันได 
 
 กระบวนการสรางมโนทัศนที่กลาวมาขางตนทําใหสรุปไดวา  มโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง
หรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่งจะเกิดตอเนื่องกันไมมีขอยุติและจะขยายออกไปพรอมกับการเพิ่มพูนความรูและ
ประสบการณ  ดังนั้นกระบวนการสรางมโนทัศนจะชวยใหผูเรียนสามารถแยกแยะความแตกตางของ
ส่ิงเรา  แลวนํามาสัมพันธกับความคิดแลวสรุปเปนลักษณะเฉพาะของสิ่งนั้น  ๆ  ได 
 

การสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซ่ึงมโนทัศน 
 การสอนของครูมีสวนสําคัญตอการเรียนรูมโนทัศนของนักเรียนอยางยิ่ง  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศนจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก  ซึ่งมีนักการ
ศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศน
ไวดังนี้ 
 
 Cecco  (1968 : 402 – 416)  ไดเสนอวิธีการสอนเพื่อใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศนไว  9  
ขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 

1. ระบุพฤติกรรมที่คาดหวังใหชัดเจนวา  หลังจากเรียนมโนทัศนนั้นแลวนักเรียนจะทําอะไร
ไดบาง 

2. วิเคราะหมโนทัศนที่จะใหเรียน  ถามโนทัศนที่จะใหเรียนมีหลายลักษณะ  ครูควรลด
ลักษณะที่ไมจําเปนลง  เนนลักษณะที่เดน  ๆ  และสําคัญ  โดยจัดลําดับเปนหมวดหมูเพื่อใหผูเรียน
เขาใจงายขึ้น 

3. การใชภาษาในการสอน  ครูควรใชภาษาเพื่อใหนักเรียนเขาใจงาย  และเขาใจความหมาย
อยางถูกตอง 

4. เสนอตัวอยางทั้งทางบวกและทางลบของมโนทัศนที่ตองการสอนใหนักเรียนไดสังเกตและ
ศึกษา  โดยตัวอยางทั้งทางบวกและทางลบจะตองมีมากเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนสรุปลักษณะของ
มโนทัศนนั้น  และจําแนะลักษณะที่ไมเกี่ยวของกับมโนทัศนนั้นออกได 
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5. เสนอตัวอยางทั้งในทางบวกและทางลบทีละอยาง ในระยะเวลาที่ใกลเคียงกันหรือเสนอ
พรอมกัน 

6. เสนอตัวอยางทางบวกใหมของมโนทัศนที่ตองการสอนใหนักเรียนพิจารณา  เพื่อตองการ
ใหนักเรียนสามารถหาขอสรุปจากความคิดทั่วไปและตอบสนองตอส่ิงเราใหมได 

7. เสนอตัวอยางใหม  ๆ  ทั้งทางบวกและทางลบหลาย  ๆ  ตัวอยาง  มาใหนักเรียนเลือก
เฉพาะตัวอยางทางบวกหรือที่เกี่ยวของกันเทานั้น 

8. ใหนักเรียนใหคําจํากัดความของมโนทัศนนั้น 
9. ใหโอกาสนักเรียนไดใชมโนทัศนที่เรียนมาแลว  และใหแรงเสริมในการที่นักเรียนไดเรียนรู    

มโนทัศนนั้น  ๆ 
 
 พรรณี  ชูชัย  เจนจิต  (2538 : 423 – 426)  ไดกลาวถึง  ลําดับข้ันในการสอนเพื่อใหนักเรียน
ไดมาซึ่งมโนทัศนไวดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  เมื่อเรียนมโนทัศนใดแลวจะทําอะไรไดบาง  เชน  
เรียนเรื่องสัตวบกก็สามารถแยกสัตวบกออกจากสัตวตาง  ๆ 

2. วิเคราะหมโนทัศนที่จะใหเรียน  ถามโนทัศนที่จะใหเรียนมีหลายลักษณะใหพยายามลด
ลักษณะที่ไมจําเปนลง  โดยเนนลักษณะเดนและสําคัญ  โดยจัดลําดับหมวดหมูเพื่อชวยใหนักเรียน
เขาใจงาย 

3. ใชส่ือทางภาษาในการสอนอธิบายใหเขาใจหรือแนะนําใหสังเกตลักษณะรวมที่เดนชัด  
การใชภาษาเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่งในการเรียนมโนทัศน 

4. ตัวอยางที่นํามาใหดูควรเปนตัวอยางที่ถูกและตัวอยางที่ผิดของมโนทัศนนั้นควบคูกันไป 
5. เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถามโตตอบและใหกําลังใจเปนการเสริมแรงทุกระยะและใหถอื

วาการเสริมแรงเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการเรียนมโนทัศน 
6. พยายามใหนักเรียนอธิบายความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนที่เรียนดวยคําพูดของตนเอง 

 
 สําหรับการสอนใหนักเรียนไดมาซึ่งมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  มีนักการศึกษาไดเสนอ
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไวดังนี้ 
 
 Donovan  and  Gerald  (1972 : 176 – 177)  ไดกลาวถึง  หลักการสอนใหนักเรียนไดมาซึ่ง
มโนทัศนทางคณิตศาสตรไวดังนี้ 

1. มโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้น  ครูไมสามารถสรางใหนักเรียนไดแตนักเรียนตองสรางมโน
ทัศนดวยความคิดประสบการณของเขาเอง  ดังนั้น  การสอนมโนทัศนใหมีประสิทธิภาพตองมีการ
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เตรียมประสบการณการเรียนรูใหเหมาะสําหรับนักเรียนทุกคน 
2. มโนทัศนใด ๆ ที่นักเรียนเรียนไปแลว จะมีความหมายและมีประโยชนมากขึน้เมือ่มโนทศัน     

ที่เรียนไปถูกนําไปเปนสวนหนึ่งในโครงสรางทางความคิด  ดังนั้น  มโนทัศนทางคณิตศาสตรยอยที่
นักเรียนเรียนไปในแตละวันนั้น  ควรมีการนําไปสัมพันธกับโครงสรางของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่
เรียนในแตละบทเรียน 

3. การเรียนรูมโนทัศนสามารถเกิดขึ้นไดดี  จากการจัดประสบการณที่หลากหลายใหแก
นักเรียนมากกวาการสอนโดยการบอกหรือพูดซ้ํา  ๆ  ดังนั้น  การสอนโดยใชการแกปญหา  การจัด
กิจกรรมใหเกิดการคนพบ  การใชคําถามที่ทาทาย  เปนตัวอยางการสอนที่ใหผลิตในการเรียนมโนทัศน
ทางคณิตศาสตร 

4. การที่นักเรียนจะเกิดการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรนั้นขึ้นอยูกับความพรอมของ
นักเรียน  ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน  และการจูงใจในการเรียน  ดังนั้น  การเตรียม
กิจกรรมการเรียนการสอนตองเตรียมโดยคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนและตองมีการสราง
แรงจูงใจใหนักเรียนอยากเรียนรูมโนทัศนในบทเรียนคณิตศาสตรในแตละวัน 

5. มโนทัศนทางคณิตศาสตรจะถูกสรางขึ้นเมื่อนักเรียนมีความกระตือรือรนและสนใจตอ
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้น  ดังนั้นบทเรียนคณิตศาสตรในแตละครั้งไมควรเกิดจากการบรรยาย
ของครูเทานั้น  แตควรมีการจัดกิจกรรมกลุมใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับมโนทัศนทาง
คณิตศาสตร 

6. การไดเรียนรูจากของจริงเปนรูปธรรมหรือการใชสื่อการสอน  จะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรไดดี  และนักเรียนควรไดลองปฏิบัติจริง  ลองผิดลองถูก  ไดฝกการ
เขียนประโยค  การเขียนสัญลักษณ  การตั้งคําถามในสิ่งที่สงสัย  การหาคําตอบและสรุปส่ิงที่เรียนดวย
ตนเอง 
 
เอกสารสรุปมโนทัศน 
 สวนประกอบของเอกสารสรุปมโนทัศน 
 เอกสารสรุปมโนทัศน   เปนสื่อการเรียนรูอยางหนึ่งที่นํามาใชในการเรียนการสอน  เพื่อชวยให
นักเรียนเกิดมโนทัศนในสิ่งที่เรียน  โดยการใหนักเรียนทําเอกสารสรุปมโนทัศนหลังจากเรียนไปแลว             
จึงเอกสารสรุปมโนทัศนตามแนวคิดของ  Toumasis  (1955 : 98 – 100)  ประกอบดวย  4  หัวขอ  
ดังนี้ 

1. นิยาม  (Definition)  เปนการใหความหมายของมโนทัศนทางคณิตศาสตรในเรื่องที่ได
เรียนผานไปแลว 

2. โครงขายลักษณะที่สัมพันธกัน  (Web  of  attributes)  เปนการเขียนแสดงความสัมพันธ
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ของลักษณะของมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว  ซึ่งมีวิธีการทําดังนี้ 
1) เขียนวงของแกนกลางซึ่งเปนจุดรวมของโครงขาย  แกนกลางนี้จะเปนชื่อของ  

มโนทัศน 
2) เขียนเสนกิ่งออกจากแกนกลาง  ซึ่งเสนกิ่งจะแสดงลักษณะสําคัญของมโนทัศน  

ใหนักเรียนเขียนลักษณะนั้นลงไป 
3) เขียนเสนเล็ก ๆ  เชื่อมตอลักษณะของมโนทัศนเพื่อแสดงวาลักษณะตาง ๆ ของ

มโนทัศนมีทิศทางแตกตางกันอยางไร 
4) เชื่อมโยงเสนตาง ๆ  ในขอ 3)  เขาดวยกันเพื่อแสดงความสัมพันธระหวาง

ลักษณะตาง ๆ  ของมโนทัศน 
3. ตัวอยางที่สอดคลองกับมโนทัศน  (Examples)  เปนการใหนักเรียนยกตัวอยางที่

สอดคลองกับมโนทัศนทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนไปแลว  พรอมเหตุผลสนับสนุน 
4. ตัวอยางที่ไมสอดคลองกับมโนทัศน  (Nonexamples)  เปนการใหนักเรียนยกตัวอยางของ

ส่ิงที่คลายกับเร่ืองที่ไดเรียนไปแตขาดลักษณะที่สําคัญของมโนทัศนทางคณิตศาสตร  พรอมเหตุผล
สนับสนุน 
 
 ประโยชนของการใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 Toumasis  (1955 : 98 – 100)  ไดสรุปขอดีของการใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ดังนี้ 

1. เอกสารสรุปมโนทัศน  จะชวยใหนักเรียนสามารถแยกแยะและวิเคราะหมโนทัศนทาง
คณิตศาสตร  และสรุปมโนทัศนที่ไดเรียนรูดวยภาษาของเขาเอง 

2. เอกสารสรุปมโนทัศน  จะชวยใหครูแยกนักเรียนที่มีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน  และความ
เขาใจที่ไมถูกตองได  จากเอกสารที่เขาเขียนออกมา 

3. ชวยใหนักเรียนมีเอกสารที่ถูกตองไวสําหรับทบทวนกอนสอบ 
4. ชวยเพิ่มทักษะการเขียนเกี่ยวกับมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และเพิ่มความสามารถในการ

คิดอยางมีวิจารณญาณ  และชวยจัดระบบความคิดของตนเองใหเปนระเบียบมากยิ่งขึ้น 
5. ชวยใหเกิดปฏิสัมพันธในชั้นเรียนระหวางครูและนักเรียน  มีการสื่อสารดวยความเขาใจกนั     

มากขึ้น  มีการแลกเปลี่ยนแนวคิด  และมุมมองซึ่งกันและกัน 
 การใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน  จะชวยใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห   
มโนทัศนและสามารถใหนิยามของมโนทัศนดวยภาษาของตนเองได  และชวยใหครูแยกนักเรียนที่มี
มโนทัศนที่คลาดเคลื่อนออกมาเพื่อจะไดใหความชวยเหลือแกนักเรียนได 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเปนความรูความสามารถที่ไดรับจากการเรียนการสอน  
ซึ่งมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  กลาวไดดังนี้ 
 Good  (1959 : 7)  ไดกลาวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  หมายถึง  ความสําเร็จหรือความสามารถในการแสดงออกที่ไดรับจากทักษะหรือองค
ความรู 
 Wilson  (1971 : 643 – 685)  ไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรออกเปน
พฤติกรรมทางการเรียนไดเปน  4 ระดับ  ดังนี้ 

1. ความรูความจําดานคิดคํานวณ  (Computation)  พฤติกรรมในระดับนี้  ถือวาเปน
พฤติกรรมที่อยูในระดับตํ่าที่สุด  เปนความรูในการคิดคํานวณ  ความจําแบบงาย  ๆ  เกี่ยวกับส่ิงที่
ผูเรียนไดเรียนรูผานไปแลว  เชน  ระลึกถึงแบบฝกหัดที่ทําไปแลวโดยไมมีกระบวนการตัดสินใจ  
พฤติกรรมระดับนี้แบงออกไดเปน  3  ขั้น  คือ 

1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง  (Knowledge  of  Specific  Facts)  เปนความรู
ความจําเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกับที่ผูเรียนไดรับจากการเรียนการสอนมาแลว  
นอกจากนี้ยังรวมถึงความรูพื้นฐานซึ่งผูเรียนตองนํามาใชเสมอ 

1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม  (Knowledge  of  Terminology)  เปน
ความรูเกี่ยวกับความหมายของคําศัพทและนิยามตาง  ๆ  ตามที่ไดเคยเรียนมาแลว  โดยไมตองอาศัย
การคิดคํานวณแตอยางใด  และไมตองการหาความรูอ่ืนมาชวย 

1.3 ความรูความจําเกี่ยวกับการใชกระบวนการคิดคํานวณ  (Ability  to  Carry  Out  
Algorithms)  เปนการที่ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่โจทยกําหนดใหมาดําเนินการตามกระบวนการของการ
คิดคํานวณในแบบที่เคยไดเรียนมาแลว  ในขั้นนี้มิไดมุงหมายใหผูเรียนคิดหากระบวนการคิดคํานวณ
แบบใหมดวยตนเอง  เชน  ลําดับข้ันตอนในการหารยาว  ลําดับข้ันตอนในการหา  ห.ร.ม.  หรือ  ค.ร.น. 

2. ความเขาใจ  (Comprehension)  เปนความสามารถในการนําความรูที่รูแลวมาสัมพันธ
กับโจทยหรือปญหาใหม  ตลอดจนสามารถตีความ  แปลความ  สรุปความ  และขยายความได การวัด
พฤติกรรมในระดับนี้แบงเปน  6  ขั้น  คือ 

2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนมติ  (Knowledge of Concepts)  เปนความสามารถในการสรุป
ความหมายของสิ่งที่ไดเรียนมาตามความเขาใจของตนเอง  รูจักนําขอเท็จจริงของเนื้อหาตาง  ๆ  ที่
เรียนรูมาสัมพันธกันโดยการนํามาสรุปความหมายของสิ่งนั้นอีกครั้งหนึ่ง 

2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักการ กฎ และการทําใหเปนกรณีทั่วไป (Knowledge of 
Principles Rules  and Generalization) เปนความสัมพันธระหวางมโนมติกับตัวปญหา  ซึ่งผูเรียน
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ควรจะรูหลักจากที่เรียนเรื่องนั้นจบไปแลว 
2.3 ความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร  (Knowledge  of  Mathematical  

Structure)  เปนความสามารถในการมองเห็นสวนประกอบยอยของขอความทางดานคณิตศาสตรตาม
ลักษณะที่มุงหวัง 

2.4 ความสามารถในการแปลงสวนประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง  
(Ability  to  Transform  Problem  Elements  from  One  Mode  to  Another)  เปนความสามารถ
ในการเปลี่ยนขอความใหเปนสัญลักษณหรือสมการ  ในขั้นนี้มิไดรวมถึงการคิดคํานวณหาคําตอบของ
สมการนั้น 

2.5 ความสามารถในการดําเนินตามเหตุผล (Ability to Follow A Line of Reasoning)
คณิตศาสตรสวนมากอยูในรูปการอนุมาน  (Deductive  format)  ดังนั้น  การที่จะเขาใจบทความ  
หรือผลงานทางคณิตศาสตรจึงตองอาศัยความสามารถในการดําเนินตามแนวเหตุผลขณะที่อาน 

2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร  (Ability  to  
Read and Interpret a Problem)  เปนความสามารถในการอานและตีความจากโจทย  ความสามารถ
ระดับนี้รวมถึงการแปลความหมายจากกราฟหรือขอมูลสถิติ  ตลอดจนการแปลสมการหรือตัวเลขให
เปนรูปภาพ 

3. การนําไปใช  (Application)  เปนการนําความรู  กฎ  หลักการ  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  ฯลฯ  
ที่ไดเรียนรูมาแลวไปแกปญหาใหมใหเปนผลสําเร็จ  ทั้งนี้โจทยปญหาที่ใชวัดในระดับนี้จะตองไมใช
โจทยขอเดิม  ที่อยูในแบบฝกหัด  หรือเคยทํามาแลว  พฤติกรรมในระดับนี้แบงเปน  4  ประเภทดังนี้ 

3.1 ความสามารถในการแกปญหาธรรมดา (Ability to Solve Routine Problem) ปญหา
ธรรมดา หมายถึง  ปญหาคลายกับปญหาที่เคยเรียนมาแลวในหองเรียน  โดยที่ผูเรียนจะตองจัดทํา
ความเขาใจและการใชกระบวนการในการแกปญหา 

3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ (Ability to Make Comparisons) เปน
ความสามารถในการนึกถึงรายละเอียดที่เกี่ยวของตางๆ เชน  มโนมติ กฎ ศัพท นิยาม ของขอมูล 2 ชุด  
เพื่อคนพบความสัมพันธ  เปรียบเทียบ  และนํามาสรุปในการตัดสินใจ 

3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล  (Ability to Analyze Data)  เปนความสามารถ
ในการแยกแยะ  จําแนกปญหาโจทยออกเปนสวนยอยวามีความจําเปนหรือไมในการนําไปใช
แกปญหาโจทย 

3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบ  ลักษณะโครงสรางที่เหมือนกัน  และการ
สมมาตร  (Ability  to  Recognize  Patterns Isomorphisms  and  Sysmmetries)  พฤติกรรมในขั้น
นี้จะเกี่ยวกับการระลึกถึงขอมูล  แปลงปญหา  การจัดกระทํากับขอมูล  ระลึกถึงความสัมพันธจะเปน
การถามคําถามใหผูเรียนหาสิ่งที่คุนเคยกับขอมูลที่กําหนดใหหรือจากปญหาที่กําหนดให 
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4. การวิเคราะห  (Analysis)  พฤติกรรมในขั้นนี้ถือวาเปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียน
การสอนคณิตศาสตร  ผูเรียนที่ตอบปญหาที่วัดพฤติกรรมขั้นนี้ไดตองมีความสามารถในระดับสูง  จะ
เปนการแกปญหาที่แปลกกวาธรรมดา หรือโจทยปญหาที่ไมคุนเคยกับที่รูมากอน ไมเคยฝกทํามากอน 
แตทั้งนี้มิไดหมายความวา  โจทยปญหานั้นจะอยูนอกขอบขายเนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมา  ดังนั้นการ
แกปญหานี้จึงครอบคลุมความรูความสามารถในสามขั้นที่กลาวมา  รวมทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
เพื่อสามารถคนพบวิธีการหรือแนวทางในการแกโจทยปญหานั้น  ๆ  ได  พฤติกรรมในขั้นนี้แบงเปน  5  
ขั้นยอย  คือ 

4.1 ความสามารถในการแกโจทยที่แปลกกวาธรรมดา  (Ability  to Solve Nonroutine  
Problems)  เปนความสามารถในการถายโยงความรูทางคณิตศาสตรที่ไดเรียนรูมาแลวไปสูเนื้อหา
ใหม  ซึ่งผูเรียนจะตองแยกปญหาออกเปนสวนยอย  ๆ  สํารวจวารูอะไรบางในแตละตอน  รวมทั้งการ
เรียนรูสัญลักษณใหมเพื่อนําไปสูคําตอบ  การแกปญหาลักษณะนี้สวนมากเปนปญหาสถานการณ
ดวย  จะนํากระบวนการคิดคํานวณมาใชโดยตรงไมได  ตองพยายามหาวิธีการใหม 

4.2 ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ  (Ability  to  Discover  Relationships)  
เปนความสามารถในการคนพบความสัมพันธใหม  หรือนําสัญลักษณจากสิ่งที่กําหนดใหมาสรางสูตร
ใหมดวยตนเอง หรือเพื่อนํามาใชประโยชนในการหาคําตอบ 

4.3 ความสามารถในการแสดงการพิสูจน  (Ability to construct Proofs) เปน
ความสามารถในการพิสูจนดวยตนเอง  ซึ่งไมเหมือนกับความสามารถในการพิสูจนข้ันนําไปใชโดย
ผูตอบจะตองอาศัยนิยามและทฤษฎีตาง  ๆ  เขามาชวยแกปญหา 

4.4 ความสามารถในการวิพากษวิจารณ  (Ability to Criticize Proofs) เปนความสามารถ
ในการวิพากษวิจารณ  การพิสูจน  เปนการใชเหตุผลที่ควบคูกับความสามารถในการเขียนพิสูจน  แต
เปนความสามารถที่ยุงยากซับซอนกวาการเขียนพิสูจน  เพราะจะตองใชเหตุผลวาการพิสูจนนั้น
ถูกตองหรือไม  มีตอนใดผิดพลาดบาง 

4.5 ความสามารถในการสรางและแสดงความสมเหตุสมผลของการทําใหเปนกรณีทั่วไป  
(Ability to Formulate and Validate Generalizations) เปนความสามารถในการคนพบความสัมพันธ
และเขียนการพิสูจนความสัมพันธที่คนพบ  ขอคําถามจะใหแสดงความสมเหตุสมผล 
 จากประมวลศัพทบัญญัติวิชาการศึกษาของกรมวิชาการ  (2521 : 11)  ไดระบุถึงความหมาย
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  
ความสําเร็จหรือความสามารถในการกระทําใด  ๆ  ที่ตองอาศัยทักษะ  หรือมิฉะนั้นก็ตองอาศัยความ
รอบรูในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ 
 สุรชัย  ขวัญเมือง  (2522 : 232)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไว
วา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรูที่ไดรับการสอน  หรือทักษะที่ไดพัฒนาขึ้น
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มาตามลําดับข้ันในวิชาตาง  ๆ  ที่ไดเรียนมาแลวในสถานศึกษา 
 นิภา  เมธธาวิชัย  (2536 : 65)  ไดกลาวถึง  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  ไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรู  และทักษะที่ไดรับและ
พัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตาง  ๆ  ครูอาศัยเครื่องมือวัดผลชวยในการศึกษาวานักเรียนมี
ความรูและทักษะมากนอยเพียงใด 
 สุวิทย  หิรัณยกาณฑ  (2540 : 5)  ไดกลาวถึง  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  ไววา   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร   หมายถึง   ความสําเร็จ  ความรู  
ความสามารถหรือทักษะ  หรือหมายถึงผลการเรียนการสอนหรือผลงานที่เด็กไดจากการประกอบ
กิจกรรมสวนนั้น  ๆ  ก็ได 
 จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  หมายถึง  ความรู  ความสําเร็จ  ความสามารถที่ไดรับจากการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร 
 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 
 นิภา  เมธธาวีชัย  (2536 : 65)  กลาววา  “การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  วิธีการ
ตรวจสอบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของการศึกษาที่ตั้งไวเพียงใด” 

พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2538 : 61 – 75)  ไดกลาวถึง  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  โดยจําแนกตามจุดประสงคทางการศึกษา  แบงพฤติกรรมเปน  4  ระดับ  สรุปไดดังนี้ 

1. ความรูความจําเกี่ยวกับการคิดคํานวณ  เปนการวัดทักษะในการคิดคํานวณ  ไดแก  การ
วัดความรูความจําแบบงาย  ๆ  เกี่ยวกับส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนผานมาแลว  พฤติกรรมนี้แบงออกเปน  3  
ขั้น  คือ 

1.1 ความรูความจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
1.2 ความรูความจําเกี่ยวกับศัพทและนิยาม 
1.3 ความรูความจําเกี่ยวกับการใชกระบวนการคิดคํานวณ 

2. ความเขาใจ เปนความสามารถในการนําความรูที่รูแลวมาสัมพันธกับโจทย หรือปญหา
ใหม  ตลอดจนตีความ แปลความ สรุปความ และขยายความได  การวัดพฤติกรรมในระดับนี้  แบงเปน  
6  ขั้น  คือ 

2.1 ความรูเกี่ยวกับมโนมติ 
2.2 ความรูเกี่ยวกับหลักการ  กฎ  และการทําใหเปนกรณีทั่วไป 
2.3 ความรูเกี่ยวกับโครงสรางทางคณิตศาสตร 
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2.4 ความสามารถในการแปลงสวนประกอบของปญหาจากแบบหนึ่งไปอีกแบบหนึ่ง 
2.5 ความสามารถในการดําเนินตามเหตุผล 
2.6 ความสามารถในการอานและตีความโจทยปญหาทางคณิตศาสตร 

3. การนําไปใช  เปนความสามารถในการนําความรู  กฎ  หลักการ  ขอเท็จจริง  ทฤษฎี  ฯลฯ  
ที่ไดเรียนมาแลวไปแกใหมใหเปนผลสําเร็จ  การวัดพฤตกรรมระดับนี้แบงเปน  4  ขั้นตอน 

3.1 ความสามารถในการแกปญหาธรรมดา 
3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ 
3.3 ความสามารถในการวิเคราะหขอมูล 
3.4 ความสามารถในการมองเห็นรูปแบบลักษณะโครงสรางที่เหมือนกันและสมมาตร 

4. การวิเคราะห   เปนพฤติกรรมขั้นสูงสุดของการเรียนการสอนคณิตศาสตรในดานพทุธพิสิยั  
เปนการแกปญหาในสิ่งที่ไมเคยรูหรือไมเคยฝกทํามากอน  ทั้งนี้ก็ยังอยูในเนื้อหาวิชาที่เรียน  การ
แกปญหานี้จะครอบคลุมความรูความสามารถใน  3  ข้ันที่กลาวมารวมทั้งมีความคิดริเร่ิม  สรางสรรค  
พฤติกรรมนี้แบงออกเปน  5  ขั้น  คือ 

4.1 ความสามารถในการแกปญหาที่แปลกกวาธรรมดา 
4.2 ความสามารถในการคนพบความสัมพันธ 
4.3 ความสามารถในการแสดงพิสูจน 
4.4 ความสามารถในการวิพากษวิจารณ 
4.5 ความสามารถในการเสรางและแสดงความสมเหตุสมผลของการทําใหเปนกรณี

ทั่วไป 
 จากขางตนสามารถสรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  สามารถแบง
พฤติกรรมไดเปน  4  ดาน  คือ  ความรูความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใช  และการวิเคราะห 
 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  สวนใหญ  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มุงวัดความรู ความสามารถ ทักษะในดานตาง  ๆ  
หลังจากที่ไดเรียนผานไปแลวชวงหนึ่ง  ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรจะมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ถาไดแบบทดสอบที่ดีและมีคุณภาพมาใชในการวัด  ซึ่งไดมีนักการศึกษา
กลาวลักษณะของแบบทดสอบที่ดี  ไวดังนี้ 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2526 : 123 – 136)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดี  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 แบบทดสอบที่ดีควรมีคุณลักษณะ  10  ประการ  ดังนี้ 
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1. เที่ยงตรง   (Validity)  หมายถึง   คุณสมบัติที่จะทําให ผู ใชบรรลุถึงวัตถุประสงค
แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง  คือ  แบบทดสอบที่สามารถทําหนาที่วัดสิ่งที่ตองการวัดไดอยาง
ถูกตองตามความมุงหมาย 

2. ยุติธรรม  (Fair)  เปนแบบทดสอบที่ใหความเสมอภาคเทาเทียมกันที่ผูสอบจะทําขอสอบ
ไดตามความสามารถจริงของเขาในวิชานั้น  ๆ  ซึ่งลักษณะที่สําคัญ  คือ  ตองไมมีความลําเอียงเขาขาง
กลุมใด  และไมเปดโอกาสใหคนเกงหรือออนเดาขอสอบได 

3. ถามลึก  (Searching)  เปนแบบทดสอบที่ทําใหผูสอบไดคิดคนคําตอบดานความสามารถ
ในระดับสติปญญาที่อยูในขั้นสูง  ขอสอบจะตองลวงลึกซึ่งจะทําใหผูสอบไดพัฒนาความสามารถที่
กลาแข็งตอไป 

4. ยั่วยุ  (Exemplary)  เปนขอสอบที่มีลักษณะทาทาย  ชวนใหคิดตอ  เด็กสอบแลวมีความ
อยากรูเร่ืองราวใหกวางขวางยิ่งขึ้น 

5. จําเพาะเจาะจง  (Definite)  เด็กอานคําถามแลวตองเขาใจแจมชัดวา  ครูถามถึงอะไร  
หรือใหคิดอะไร  ไมถามคลุมเครือ 

6. เปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  คุณสมบัติ  3  ประการ  คือ 
6.1 ชัดเจนในความหมายของคําถาม 
6.2 ชัดเจนในวิธีการตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
6.3 ชัดเจนในการแปลความหมายของคะแนน 

7. มีประสิทธิภาพ  (Efficiency)  สามารถใหคะแนนไดเที่ยงตรงมากที่สุด  โดยใชเวลา  
แรงงาน  เงินทองนอยที่สุด 

8. ยากพอเหมาะ  (Difficulty)  ขอสอบในแตละขอจะตองไมยากหรืองายเกินไป  ขอสอบที่มี
ความยากปานกลางเปนขอสอบที่ดี  เพราะชวยแปลความหมายของคะแนนไดดี 

9. มีอํานาจจําแนก  (Discrimination)  คือ  สามารถแยกเด็กออกเปนประเภท  ๆ  ไดทุก
ระดับต้ังแตออนสุดถึงเกงสุด 

10. ตองเชื่อมั่นได  (Reliability)  คือ  ขอสอบนั้นสามารถใหคะแนนไดตรงที่แนนอนไมแปรผัน 
 อเนก  เพียรอนุกุลบุตร  (2524 : 151)  ไดกลาวถึง  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  ไวดังนี้  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบที่มุงวัดความรู  ทักษะ  สมรรถภาพ
ดานตาง  ๆ  ที่ไดรับจากประสบการณทั้งปวง  และมุงวัดทางดานวิชาการเปนสําคัญ  ขอสอบใน
โรงเรียนและสถาบันการศึกษาทั่วไปเปนแบบทดสอบชนิดนี้  เชน  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชา
คณิตศาสตร  ภาษา  สังคม  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์นี้เมื่อสรางขึ้น  เพื่อจุดมุงหมายตางกันก็เรียกชื่อ
แตกตางกันออกไป  เชน  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป  ก็เรียกวา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
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 นิภา  เมธธาวีชัย  (2536 : 65 – 72)  ไดกลาวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สรุปไดวาการ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางสมอง  
และสติปญญาของนักเรียน  ภายหลังจากที่ไดเรียนไปแลว  โดยใชแบบทดสอบ  ดังนั้นถาตั้ง
จุดมุงหมายของการศึกษาใหชัดเจน  จะทําใหการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงออกไดเปน  2  ชนิด  คือ 

1. แบบทดสอบอัตนัย  คือ  แบบทดสอบที่ตองการใหนักเรียนคิดหาคําตอบมาเขียนบรรยาย
ตอบยาว  ๆ  เติมคํา  หรือขอความสั้น  ๆ  ตามความรู  ความเขาใจของตนเอง 

2. แบบทดสอบปรนัย  คือ  แบบทดสอบที่ตองการใหนักเรียนเลือกคําตอบจากคําตอบที่
กําหนดไวให 
 พรอมพรรณ  อุดมสิน  (2538 : 28 – 59)  ไดกลาววา  การสอบเปนเครื่องมือที่ดีอยางหนึ่งใน
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาผูเรียนมีความรูความเขาใจในสิ่งที่ผูสอนสอนมากนอยเพียงใด  
ถูกตองหรือไม  เพื่อหาจุดออนหรือขอบกพรองของผูเรียน  การสอบแบงเปน  2  ชนิด  สรุปไดดังนี้ 

1. การสอบปากเปลา  คือ  การสอบโดยการสัมภาษณ  เปนการสอบแบบอัตนัย  ซึ่งขึ้นอยู
กับกรรมการสอบที่ใหคะแนน 

2. การสอบโดยการเขียน  คนที่ออกขอสอบไดดีที่สุด  คือ  ผูสอน  สวนใหญเปนขอสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การสรางขอสอบโดยการเขียนมี  2  แบบ  คือ 

2.1 ขอสอบแบบอัตนัย  เปนแบบทดสอบที่กําหนดปญหาหรือคําถามให  และให
ผูตอบแสดงความรู  ความเขาใจ  ความคิดตั้งแตกวางที่สุดจนถึงแคบ  หรือเจาะจงตามที่โจทยกําหนด  
ภายในระยะเวลาที่กําหนดให 

2.2 ขอสอบแบบปรนัย  คือ  ขอสอบที่มีคําตอบไวใหแลว  ผูสอบตองตัดสินใจเลือก
ขอที่ตองการ  หรือพิจารณาขอความที่ใหไววาถูกหรือผิด  ไดแก  ขอสอบแบบถูกผิด  แบบเติมคําหรือ
แบบตอบ  ส้ัน  ๆ  แบบจับคู  แบบจัดลําดับ  และแบบเลือกตอบ 

กังวล  เทียนกัณฑเทศน  (2540 : 22)  กลาวถึง  เครื่องมือที่ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือ  
แบบทดสอบที่ใชวัดผลการเรียนที่ใชอยูในสถาบันการศึกษาตาง  ๆ 

สมนึก  ภัททิยธนี  (2543 : 31)  ไดกลาวถึง  เครื่องมือหรือเทคนิคที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง        
การเรียนมี  8  ชนิด  คือ 

1. การสังเกต 
2. การสัมภาษณ 
3. แบบสอบถาม 
4. การจัดอันดับ 
5. การประเมินผลจากสภาพจริง 
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6. การวัดภาคปฏิบัติ 
7. การประเมินผลโดยใชแฟมสะสมงาน 
8. แบบทดสอบ 
 

จากลักษณะของเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่นักการศึกษากลาวมา
ขางตน  สรุปไดวา  เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ใชสวนใหญคือ  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ซึ่งเปนเครื่องมือที่ใชวัดความรู  ความสามารถของนักเรียน  
หลังจากไดเรียนผานไปแลว  การสรางแบบทดสอบที่ดี  จะสงผลใหขอมูลที่ไดตรงความเปนจริงมาก
ที่สุด  เพราะสามารถวัดในส่ิงที่ตองการวัด  และสามารถจําแนกนักเรียนไดตามระดับความสามารถ 
 

ความคงทนในการเรียน 
 ความหมายของความคงทนในการเรียน 
 ความคงทนในการเรียนมีความจําเปนและสําคัญมากในวิชาคณิตศาสตร  เพราะผูเรียนตอง
อาศัยความรูพื้นฐานเดิมในการเรียนเนื้อหาใหมในระดับสูงที่มีเนื้อหาตอเนื่องกัน  ซึ่งความรูพื้นฐาน
เดิมเหลานี้เกิดจากการเรียนรูและเก็บไวในความทรงจํา  หรือที่เรียกวาความคงทนในการเรียน  ไดมี
ผูใหความหมายของความคงทนในการเรียนไวหลายทาน  ดังนี้ 
 Adam  (1967 : 9)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียน  สรุปไดวา เปนการคงไวซึ่ง
ผลการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดตอส่ิงเราที่เคยเรียน  หรือเคยมีประสบการณรับรูมาแลว  
หลังจากที่ได  ไวชั่วระยะเวลาหนึ่ง  และในการประเมินผลการเรียนรู  ถาเราประเมินผลทันทีที่ผูเรียน
เรียนจบ  ผลประเมิน  ที่เราไดคือ  ผลของการเรียนรู  แตหากปลอยใหเวลาลวงเลยไประยะหนึ่ง       
อาจเปน  2  นาที  5  นาที  หรือหลาย  ๆ  วันจึงทําการประเมินผล  การเปลี่ยนแปลงที่ไดจะเปนผลของ
การเรียนรูและความคงทนในการจํา 
 Gagne  (1977 : 36)  ไดกลาววา  ความคงทนในการเรียนเปนการสะสมสิ่งที่เรียนรู  ซึ่งเปน
ความสามารถในการเก็บรักษา  หรือสะสมสิ่งที่ไดเรียนรูใหคงทนอยู  หรือกลายเปนความจําระยะยาว 
 กมลรัตน  หลาสุวงศ  (2528 : 238)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนไววา  เปน
ความสามารถในการสะสมประสบการณตาง  ๆ  ที่ไดรับจากการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม  แลว
สามารถถายทอดออกมาในรูปของการระลึกได  หรือการจําได 
 สุชา  จันทรเอม  (2531 : 181)  ไดกลาวถึงความหมายของความคงทนในการเรียนไววา  
ความคงทนในการเรียน  คือ  การเก็บหรือรักษา  การรับรู  และความเขาใจที่เกิดจากการรบัรูและเขาใจ
โดยผานประสาทสัมผัสตาง  ๆ 
 บุญสิริ  สุวรรณเพ็ชร  (2538 : 433)  ไดใหความหมายของความคงทนในการเรียนรูวาความ
คงทนในการเรียนรู  หมายถึง  สิ่งที่ยังคงเหลืออยู  เปนผลลัพธของประสบการณ  กอใหเกดิพืน้ฐานการ
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เรียนรูการจําได  นิสัย  ทักษะ  และพัฒนาการทุกดาน 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 : 250)  กลาวไววา  ความคงทนในการเรียนเปนการเก็บส่ิงที่เรียนรู
และประสบการณไว 
 จากความหมายของความคงทนในการเรียนที่กลาวขางตน สรุปไดวา ความคงทนในการเรียน  
หมายถึง  ความสามารถในการจําและระลึกไดในประสบการณเดิมที่เคยรับรูมาแลว  หลังจากไดทิ้งไว
ชวงระยะเวลาหนึ่ง 
 
 ความสําคัญของความคงทนในการเรียน 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนไว  ดังนี้ 
 Hulse  and  others  (1984 : 300)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของความ
คงทนในการเรียนวา  การเรียนรูและความคงทนในการเรียนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  เนื่องจาก
ผลของประสบการณการเรียนจะตองไดรับการเก็บสะสมไวในระบบความจํา 
 Gordon  (1989 : 195 – 196)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียน  สรุปไดวา  
ความจํามีบทบาทตอพฤติกรรมตาง  ๆ  ที่เรากระทําในชีวิตประจําวัน  ไมวาจะเปนการเดินหรือการ
สนทนา  ในการแสดงพฤติกรรมแตละขั้นตอนที่เราคิดวาเปนสิ่งที่เรากระทําโดยอัตโนมัตินั้นเปนผลมา
จากการมีความคงทนในการเรียนทั้งสิ้น 
 Purdy  and  others  (2001 : 2)  ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนวา
การเรียนรูและความจํามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต   สําหรับสัตวหมายถึง
ความสามารถในการจําแหลงอาหาร  และที่ซอนของศัตรู  สําหรับมนุษยหมายถึงความสามารถในการ
เรียนรูที่จะพูด  อาน  เขียน  ขับรถ  และใชเคร่ืองคอมพิวเตอร  เปนตน  หากการดํารงชีวิตของมนุษย
ดําเนินไปโดยไมมีการเรียนรูและการจําชีวิตจะไมมีอดีตหรืออนาคต  แลวเราจะทําสิ่งนั้น ๆ  ซ้ํา ๆ  ไม
วาสิ่งนั้นจะมีประโยชนหรือไม 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2518 : 1)  ไดกลาวถึงความสําคัญของความคงทนในการเรียนวาการจดจํา
เหตุการณตาง  ๆ  ที่คนรับรู  มีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิตและการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม  เราจะจําชื่อตัวเองจําบานที่อยูของตน  จําญาติพี่นองและเพื่อนฝูง  จําสิ่งที่เคยเกิดขึ้น
ในอดีตวาถาทําอยางนั้นแลวจะเกิดผลอยางนี้  จําความคิดและความตั้งใจที่จะทําอะไร  ฯลฯ  ความ
ตอเนื่องกันของการดํารงชีวิต  และการรูจักเลี่ยงสิ่งที่ตนไมชอบหรือส่ิงที่เปนภัยอันตรายแกตนยอมจะ
เกิดขึ้นไมไดหากคนเราปราศจากความจํา 
 ความคงทนในการเรียนมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
มนุษยตองอาศัยการจําในการเรียนรู  ดังนั้นเพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความคงทนในการเรียน
อยางแทจริง  จึงจําเปนตองศึกษาความรูเกี่ยวกับการจําดวย 
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ความหมายของการจํา 
 Lachman,  Lachman  และ  Butterfiled  (1979  อางถึงใน  โยธิน  สันสนยุทธ,  2533 : 96)  
กลาวไววา  การจํา  หมายถึง  การเก็บรักษาขอมูลไวระยะหนึ่ง  ชวงระยะเวลาที่ขอมูลถูกเก็บรักษา
เอาไวนั้นอาจจะเปนเวลานอยกวาหนึ่งวินาที  หรืออาจจะยาวตลอดชีวิต 
 Myer  (1992 : 253)  กลาววา  การจํา  คือ  สิ่งที่ใชเปนตัวบงชี้ถึงการคงอยูของสิ่งที่ไดเรียนรู 
 Anderson  (1995 : 5)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  หมายถึง  การบันทึก
ประสบการณใหมีความคงทน  ซึ่งอาศัยการเรียนรูเปนพื้นฐาน 
 สุชา  จันทรเอม  (2531 : 181)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  คือ  สภาพหรือ
อาการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูมาแลวออกมาแสดงใหเห็นอีกในปจจุบัน  อธิบายอีกนัยหนึ่ง  ก็
คือ  การที่บุคคลสามารถถายทอดสิ่งที่เคยรับรู  และเก็บเหตุการณตาง  ๆ  ที่ประสบมาแลวออกมาได
อยางถูกตอง 
 สุรางค  โควตระกูล  (2541 :  250)  กลาวไววา  ความจํา  คือ  ความสามารถที่จะเก็บส่ิงที่
เรียนรูไวไดเปนเวลานานและสามารถคนความาใชไดหรือระลึกได 
 จิรภา  เต็งไตรรัตนและคณะ  (2544 : 138)  ไดใหความหมายของการจําไววา  การจํา  
หมายถึง   ความสามารถคงสิ่งที่ ไดเ รียนรูและระลึกได   การจําเปนสิ่งที่ เกิดขึ้นภายในจิตใจ  
เชนเดียวกับการรับรู  การคิด  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจนี้เปนพฤติกรรมภายในไมสามารถ
สังเกตเห็นไดโดยตรง 
 ถวิล  ธาราโภชน  และศรันย  ดําริสุข  (2545 : 93)  กลาวถึงความหมายของการจําวา  การจํา  
หมายถึง  ความสามารถในการเก็บเร่ืองราวตาง  ๆ  ไวในตัวของเราและระลึกออกมาเมื่อมีการอางถึง
เร่ืองนั้น  ๆ 
 จากขางตนความหมายของการจํา  อาจสรุปไดวา  การจํา  หมายถึง  ความสามารถในการ
เก็บเรื่องราวหรือประสบการณที่ผานมา  และสามารถระลึกไดเมื่อตองการนําความรูนั้น  ๆ  มาใช 
 
กระบวนการของการจําและระบบความจํา 
 กระบวนการของการจํา  (Memory  Process) 
 Gagne  (1970 : 70 – 71)  ไดอธิบายขั้นตอนของกระบวนการจําดังนี้ 

1. ขั้นสรางความเขาใจ  เปนขั้นที่ผูเรียนสามารถเขาใจสถานการณที่เปนสิ่งเรา 
2. ขั้นเรียนรูในขั้นนี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงเกิดเปนความสามารถอยางใหม 
3. ขั้นเก็บไวในความจํา  คือ  การนําเอาสิ่งที่เรียนรูไปเก็บไวในสวนของความจําในชวง

ระยะเวลาหนึ่ง 
4. ขั้นการรื้อฟน  คือ  การเอาสิ่งที่เรียนไปแลวและเก็บเอาไวนั้นออกมาในลักษณะของการ
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กระทําที่สังเกตได 
 และยังไดอธิบายขั้นตอนที่ทําใหเกิดกระบวนการจําไวดังนี้  (Gagne.  1977 : 24 – 26)  

1. การจูงใจ  เปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจอยากเรียนรู 
2. ความสัมพันธของการรับรูกับการคาดหวัง  ซึ่งผูเรียนจะเลือกเรียนรูสิ่งที่สอดคลองกับ

ความตั้งใจของตน 
3. การปรับขยายการรับรูเปนการจัดขยายการรับรู  ซึ่งมีทั้งการจําระยะสั้นและการจําระยะ

ยาว 
4. การสะสมสิ่งที่เปนการเรียนรู  เปนการเก็บสะสมสิ่งที่เรียนรูใหคงอยู  หรือเปนการจําระยะ

ยาว  ซึ่งคงทนถาวร 
5. การระลึกจําได  เปนความสามารถที่ระลึกถึงสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว 
6. การประยุกตใชความรู  เปนความสามารถในการนําความรู  หรือกฎเกณฑที่ไดจากการ

เรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
7. การแสดงพฤติกรรมตอบสนองการเรียนรู  ผูเรียนไดแสดงออกถึงความรูความสามารถที่

ไดเรียนรูมา 
8. การแสดงผลยอนกลับ  เปนการแจงผลการเรียนรูใหผูเรียนไดทราบ  เพื่อผูเรียนจะไดเกิด

กําลังใจ  หรือปรับตัวเองใหดีขึ้น 
 Atkinson  et  al.  (1990 : 289)  ไดจําแนกกระบวนการจําออกเปน  3  ขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การเขารหัส  (Encoding)  เปนการทํางานของระบบประสาทสัมผัสที่รับขอมูลเขามาจาก
ส่ิงเรา  ซึ่งขอมูลนั้นอาจจะเปนภาษา  สัญลักษณ  หรือเหตุการณ  และสมองจะแปลความหมาย
เหลานั้นจนเกิดความเขาใจ 

2. การเก็บ  (Storage)  ขอมูลดังกลาวจะถูกกลไกทางสมองเก็บรักษาขอมูลเหลานั้นไวเปน
การเก็บไวในความจําระยะยาว 

3. การคนคืน  (Retrieval)  เปนการคนคืนขอมูลที่เก็บไวในความจําระยะยาวมาใชเมื่อ
ตองการนําขอมูล  ความจําบางอยางคนคืนไดเร็ว  เชน  เลขหมายโทรศัพท  แตบางอยางจะตองใช
ความพยายามที่จะระลึก  บางครั้งจําเปนจะตองใชเครื่องชี้แนะ  (Cues) 
 
 
 
 

แผนภาพที่  3  ขั้นตอนกระบวนการจาํ 
 

ส่ิงเรา 
การเขารหัส 
(Encoding) 

การเก็บ 
(Storage) 

การคนคืน 
(Retrieval) การตอบสนอง 
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 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 3 – 20)  ไดแบงลําดับข้ันของความจําออกเปน  3  ขั้น  สรุปไดดังนี้ 
1. ขั้นเสนอสิ่งเรา  คือ  การเสนอสิ่งที่ตองการใหจําใหกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูสิง่นัน้

จนเขาใจเสียกอน 
2. ขั้นกิจกรรมแทรก  คือ  การใหผูเรียนทํากิจกรรมอ่ืนเปนกิจกรรมที่สอดแทรกระหวางขั้น

เสนอ   ส่ิงเราและขั้นการทดสอบ 
3. ขั้นการทดสอบ  จะบงชี้วาผูเรียนสามารถจําสิ่งที่เรียนในขั้นการนําเสนอสิ่งเราไดมากนอย

เพียงใด  มีวิธีทดสอบความจํา  3  วิธี  คือ 
3.1 การจําได  เปนการทดสอบความจําโดยแสดงสิ่งเราที่เคยประสบมาแลว 
3.2 การระลึกได  เปนการระลึกส่ิงที่เคยประสบในอดีตออกมา  โดยไมมีสิ่งเราที่เคย

ปรากฏมาปรากฏใหเห็น 
3.3 การเรียนซ้ําหมายถึง การทําซ้ํา ๆ หรือเสนอสิ่งเราซ้ํา  ๆ  ในการเรียนรู การเรียนรู

แบบนี้มักใชวัดดวยเวลาหรือจํานวนครั้ง 
 
ระบบความจํา  (System  of  Memory) 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 278)  ไดแบงระบบการจําออกเปน  3  ระบบ  ดังนี้ 

1. ระบบการจําความรูสัมผัส  (Sensy  Memory)  หมายถึง  ความคงอยูของความรูสึก
สัมผัส  หลังจากการเสนอสิ่งเราไดส้ินสุดลง  เชน  การฉายภาพใหดูแวบหนึ่ง  ภาพที่ปรากฏใหเห็นจะ
ยังคงติดตาไปอีกหลายรอยมิลลิวินาที  หลังจากฉายภาพแวบนั้น 

2. ระบบการจําระยะสั้น  (Short – Term  Memory  หรือ  STM)  เปนการจําหลังจากรับรู    
ส่ิงเรา  จนเกิดการรับรูแลวจะอยูในความจําระยะสั้น  เราใชความจําระยะสั้น  สําหรับการจําชั่วคราว
เพื่อใชใหเปนประโยชนในขณะที่จําอยูเทานั้น  เชน  การจําหมายเลขโทรศัพทจากสมุดโทรศัพท 

3. ระบบการจําระยะยาว  (Long – Term  memory  หรือ  LTM)  เปนการจําที่มีความคงทน
ถาวร  เราไมรูสึกในสิ่งที่จําอยู  แตเมื่อตองการใชหรือมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาสะกิดใจ  ก็สามารถรื้อฟนขึ้นมา
ได  เชน  การจําเหตุการณตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น  เมื่อหลายชั่วโมง  หลายวัน  หรือหลายปมากอน 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 296 – 297) ไดรวมการจําระยะสั้นและการจําระยะยาว เรียกวา 
“ทฤษฎีการจํา  2  กระบวนการ”  (Two  Process  Theory  of  Memory)  มีเนื้อหาโดยสรุปไดดังนี้ 

1. การจําระยะสั้น  เปนความจําชั่วคราว 
2. ส่ิงที่จําไวในความจําระยะสั้น  ตองไดรับการทบทวนตลอดเวลา  มิฉะนั้นความจํานั้นจะ

สลายตัวไปอยางรวดเร็ว 
3. จํานวนสิ่งของที่จะรับการทบทวนครั้งหนึ่ง  ๆ  ในความจําระยะสั้นมีจํานวนจํากัด  จะ

ทบทวนไดเพียง  5 – 9  ส่ิงในขณะเดียวกัน 
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4. ส่ิงใดก็ตามถาอยูในความจําระยะสั้น  ยิ่งนานเทาใดก็มีโอกาสฝงตัวอยูในความจําระยะ
ยาวมากเทานั้น 

วิภาพร  มาพบสุข  (2542 : 351 – 353)  กลาววา  ระบบความจําของมนุษยจําแนกออกเปน  
3  ระบบ  คือ  ระบบความจําการรูสึกสัมผัส  (Sensory  Memory)  ระบบความจําระยะสั้น  (Short – 
tem  Memory)  และระบบความจําระยะยาว  (Long – tem  Memory) 

1. ระบบความจําการรูสึกสัมผัส  (Sensory  Memory)  ความจําการรูสึกสัมผัส  หมายถึง  
การคงอยูของความรูสึกสัมผัส  หลังจากที่การเสนอสิ่งเราสิ้นสุดลงความคงอยูของสัมผัสดังกลาวนี้  
ทําใหเกิดการเห็นภาพซอนตอเนื่องกันไป  ซึ่งเปนหลักการของการฉายภาพยนตร  ระบบความจําการ
รูสึกสัมผัสมีหลายประเภท  ไดแก 

1.1 ความจําภาพติดตา  (Iconic  Memory)  เปนภาพที่ติดอยูในความทรงจํา  หลังจากที่
การเสนอภาพซึ่งเปนสิ่งเราทางตาสิ้นสุดลงแลว  แตภาพที่คนเราเห็นนั้นไมไดหายไปทันทีพรอมกับ
รูปภาพ  ภาพยังคงติดตาอยูเกือบ  1  นาที  ในระหวางที่เปนภาพติดตาอยูนี้  ภาพใดไดรับการตีความ
จากสมองก็จะเปนการรับรูและเขาสูระบบความจําระยะสั้น  สวนภาพใดที่ไมไดรับการตีความก็จะ
เลือนหายไป 

1.2 ความจําเสียงกองหู  (Echoic  Memory)  ความจําเสียงกองหู  หมายถึง  การที่เสียง
ยังคงอยูในระบบการไดยินหลังจากที่พลังเสียงไดเงียบหายไปแลว  การคงอยูของเสียงชวยใหเรา
สามารถตีความเสียงที่เราไดยินไดครบถวน 

2. ระบบการจําระยะสั้น  (Short – tem  Memory  หรือ  S.T.M.)  เปนความจําหลังการรับรู
ซึ่งสิ่งเราที่ไดตีความหมายจนเกิดเปนการรับรูแลวฝงตัวอยูในความจําระยะสั้น  เราใชความจาํระยะสัน้
สําหรับการจําชั่วคราว  เพื่อใชประโยชนในขณะที่จําอยูเทานั้น  เชน  การจําชื่อบุคคลที่เคยรูจกั  การจาํ
อัตราแลกเปลี่ยนเงินตราตางประเทศ  เปนตน  ความจําระยะสั้นนี้สูญหายไปจากความทรงจําไดงาย
มาก  ถาผูจําไมไดใสใจอยูกับส่ิงที่ตองการจํานั้น  นอกจากนี้ความจําระยะสั้นยังเก็บขอมูลไวได
ปริมาณจํากัด 

3. ระบบความจําระยะยาว  (Long – term  Memory  หรือ  L.T.M.)  เปนความจําที่มีความ
คงทนถาวรมากกวาความจําระยะสั้น อาจจําเปนเดือนหรือเปนป  โดยปกติเราจะไมรูสึกสิ่งที่เปน
ความจําระยะยาว  แตเมื่อตองการใชขอมูลเหลานั้นก็สามารถฟนความจําและแสดงออกมาได  เชน  
ประสบการณประทับใจในวัยเด็กเราสามารถจําไดนานจนบัดนี้  ความจําในลักษณะนี้จัดวาเปน
ความจําระยะยาวทั้งสิ้น 
 ส่ิงที่อยูในความจําระยะยาวจะอยูในรูปของความหมาย  หรือความเขาใจในสิ่งเราที่ตนได
สัมผัส  ซึ่งความหมาย  และความเขาใจนี้เปนผลของการตีความสิ่งเราในความจําระยะสั้น  เชน  
ในขณะที่ เราดูภาพยนตรภาพและเสียงในภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะสั้น  สมองจะ
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ตีความหมายภาพและเสียงติดตอกันไปเรื่อย  ๆ  ตั้งแตตนจนจบเราเกิดความเขาใจเรื่องราวของ
ภาพยนตรนั้นโดยตลอด  ภาพและเสียงเหลานั้นจะถูกปลอยใหสลายตัวไปจากความจําระยะสั้น  สวน
ความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับภาพยนตรนั้นจะอยูในความจําระยะยาว  เมื่อมีเพื่อนมาถามวาดู
หนังสนุกไหม  เลาใหฟงหนอยเราจะเริ่มทบทวนเนื้อเร่ืองในภาพยนตรและเลาใหฟงตามความเขาใจ
ของตนเอง 
 เนื่องจากสิ่งที่อยูในความทรงจําระยะยาวเปนความหมาย  หรือความเขาใจที่เกิดจากการ
ตีความ  ส่ิงเราตามประสบการณตามความเชื่อ  และตามความสนใจของเราเอง  ดังนั้นความเขาใจที่
อยูในความจําระยะยาวอาจจะตรงหรืออาจจะไมตรงกับส่ิงเราจริงก็ได  เชน  การสนทนาใน
ชีวิตประจําวัน  บางครั้งมีการเขาใจผิดเกิดขึ้นโดยผูตองการสื่อความหมายอยางหนึ่ง แตผูฟง
ตีความหมายจนเกิดความเขาใจไปอีกทางหนึ่งซึ่งไมตรงกัน 
 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํา 
 นักการศึกษาไดกลาวถึงปจจัยตาง  ๆ  ที่มีอิทธิพลตอการจําไวดังนี้ 
 Hunter  (1993 : 5)  กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจําของมนุษยมี  5  ประการ  ดังนี้ 

1. ความหมายของเนื้อหาที่เรียน  (Meaning)  นักเรียนที่จดจําความหมายของวัตถุจะ
สามารถเรียนรูไดดีกวาคนที่ไมเรียนรูความหมาย  เชน  การเรียนขั้นตอนการหารยาว  ถาขาดความรู
เกี่ยวกับการดําเนินการทางคณิตศาสตร  เชน  การบวก  ลบ  คูณ  และหาร  ก็จะทําใหลืมข้ันตอนการ
หารยาวไดอยางรวดเร็ว 

2. ระดับของการเรียนรูเร่ิมตน  (Degree  of  original  learning)  เร่ืองราวบางอยางสามารถ
เรียนรูไดดีในตอนเริ่มตน  เชน  ถาไดรูจักใครสักคนในตอนแรกแลวรูสึกประทับใจเวลาตอมาก็จะไมลืม
ชื่อของเขา 

3. การแสดงความรูสึกของจิตใจ  (Presence  of  feeling  tone)  เปนสิ่งที่สําคัญที่สุดของ
การจํา  ความคงทนของระดับความรูสึกนําไปสูการจํา  คนเราจดจําสิ่งที่ดีที่สุดถารูสึกประทับใจ  
ตอมาอาจจะจําบางสิ่งในระดับที่ไมพอใจทั้ง  ๆ  ที่พยายามที่จะขจัดทิ้งไปจากความทรงจํา 

4. การถายโยงทางบวกและทางลบ  (Positive  and  negative  transfer)  การถายโยง
ทางบวก  เปนการเรียนรูผานประสบการณชวยใหคนเราจดจําบางสิ่งบางอยางในปจจุบัน  และนําไปสู
การเรียนรูส่ิงใหมไดอยางเหมาะสมดี  การถายโยงทางลบเปนการเรียนรูส่ิงที่ยุงยากพยายามที่จะ
หลีกเลี่ยงอุปสรรคเหลานี้ 

5. การฝกหัด  (Schedule  of  practice)  เปนตัวสรางใหเกิดความจํา  การฝกหัดที่ดีควรเพิม่
ความซับซอนมากขึ้น  จึงจะประสบความสําเร็จ  พยายามจําลักษณะพิเศษ  หรือปจจัยที่กระตุนใหเกดิ
ความคงทน  ความทรงจําจะเพิ่มข้ึนทีละนอยและจะคงทนในความสัมพันธอยางมีความหมาย 
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 ประสาท  อิศรปรีดา  (2518 : 183)  ไดกลาวถึง  ปจจัยที่มีผลตอการจําของมนุษยมีหลาย
ประการ  ซึ่งสรุปไดดังนี้ 
 

1. ความหมายของเนื้อหา  เนื้อหาที่นักเรียนเขาใจและมีความหมายตอนักเรียน  นักเรียนจะ
จําไดดีกวาเนื้อหาที่ไมมีความหมาย 

2. การทบทวน  การทบทวนไดอานอยูเสมอ  ยอมทําใหความจําดีขึ้น 
3. การเรียนรูสอดแทรกความจําจะดีหรือไมนั้นจะขึ้นอยูกับการเรียนรูอ่ืน ๆ ที่แทรกขึ้นมา ซึ่ง      

การเรียนรูอ่ืนที่แทรกขึ้นมาอาจจะเปนการเรียนรูเกาหรือความรูใหมก็ได  ถาสิ่งที่เรียนรูเกาไปขัดขวาง
ส่ิงที่เรียนรูใหม  ทําใหการจําความรูใหมยากขึ้น  ในทางตรงขามถาสิ่งที่เรียนรูใหมเขาไปขัดขวาง  ทํา
ใหการจํา    ส่ิงที่เรียนรูมากอนหรือความรูเกาเลอะเลือนหรือลดนอยลง  ดังนั้นครูควรเลือกสถานการณ
การเรียนรูตาง  ๆ  ที่จะสงเสริมซึ่งกันและกัน  หรือที่มีการขัดขวางซึ่งกันและกันนอยที่สุด 

4. ความสัมพันธของเนื้อหา  กอนที่จะใหเด็กทองเร่ืองตาง  ๆ  ตองใหเด็กเขาใจกอนวามี
รายละเอียดอยางไร  สัมพันธกันอยางไร  แลวลงมือทองโดยยึดความสัมพันธเปนหลัก 
 กมลรัตน  หลาสุวรรณ  (2528 : 239)  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลตอการจํา  สรุปไดดังนี้ 

1. การเรียนรู  (Learning)  ผูที่สามารถจําไดมักเกิดจากการเรียนรูที่แทจริง  มีเหตุผลและ                   
มีหลักเกณฑ  สามารถสะสมหรือจําเหตุการณตาง  ๆ  นั้นได  เชน  เรียนรูวา 1  บาท  มี 4 สลึง ถาคน
ซื้อ  2  บาท  โดยใชเหรียญสลึงแทนเหรียญบาท  จะตองไดถึง  8  สลึง  เปนตน 

2. ความสามารถในการสะสม  (Retention)  หมายถึง  การรวบรวมประสบการณตาง  ๆ ที่
เกิดจากการเรียนรูทั้งทางตรงหรือทางออม  เชน  การที่ลิงซิมแฟนซีของโคฮเลอรรวบรวมประสบการณ  
การสอยผลไมมาแกปญหา  การสอยกลวยกินเมื่อถูกขังอยูในกรง  เปนตน 

3. ความสามารถในการถายทอดได  (Reproduction)  หมายถึง  การที่บุคคลสามารถดึงเอา
ส่ิงที่สะสมอยูมาใช  โดยการเลาหรืออธิบายใหผูอ่ืนฟงได  ซึ่งออกมา  2  รูปแบบ  คือ 

3.1 การระลึกได  (Recall)  หมายถึง  การถายทอดความจําออกมาโดยการเลา  บรรยาย
หรืออธิบายสิ่งที่เคยจําไดนั้นออกมาไดถูกตอง  โดยไมตองมีสิ่งนั้นมาปรากฏใหเห็น 

3.2 การจําได  (Recognition)  หมายถึง  การถายทอดความจําออกมาโดยการชี้สิ่งนั้นได
ถูกตอง  เมื่อมีส่ิงเราอื่น  ๆ  ปะปนอยูดวย  เชน  การชี้ตัวผูตองหาบนโรงพัก  แมจะมีผูอ่ืนที่ไมใช
ผูตองหาปะปนอยู 

จากขางตนสามารถสรุปไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการจํานั้นมีหลายประการ  ถาผูเรียน
สามารถจําที่เรียนรูไดอยางเขาใจ  ก็จะทําใหสิ่งนั้นคงทนอยูนานและยังสามารถนําขอมูลเหลานั้นมา
ใชใหเกิดประโยชนได 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรียน 
 วารินทร  รัศมีพรหม  (2532 : 29)  ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่มีผลตอความคงทน
ในการเรียน  ดังนี้ 

1. การเรียนรูส่ิงที่มีความหมายตอผูเรียนจะทําใหผูเรียนเรียนไดเร็วและจําไดนานกวาสิ่งที่ไร
ความหมาย 

2. การเรียนรูที่เชื่อมโยงวัตถุหรือเหตุการณที่เกี่ยวของมากกวา  2  อยางขึ้นไปจะเกิดขึ้นได
ถานําวัตถุหรือเหตุการณนั้นไวติดกันหรือตอเนื่องกัน  หลักการนี้คือ  หลักความใกลชิด  (Proximity)  
และหลักการความตอเนื่อง  (Contiguity) 

3. ความถี่ของสิ่งเรา  (Stimulus)  และการตอบสนองที่เกิดขึ้นเหมือนหรือคลายกัน  มี
อิทธิพลตอการเรียนรูตามกฎความถี่ของธอรนไดค  การกระทําซ้ํา  ๆ  หรือการฝกฝนจะสงเสริมความ
คงทนของขอมูลในระยะสั้น  ๆ  แตกระบวนการที่ใช  เชน  การใชรหัส  การเสริมตาง  และการถายทอด
จะสงเสริมความคงทนของขอมูลในความจําระยะยาว  การทําซ้ํา  ๆ  เปนสิ่งจําเปนในการเรียนทักษะ
และในการเรียนรูส่ิงที่ไรความหมาย  ดังนั้นผูออกแบบสารจึงตองออกแบบสารใหมีความหมายที่
ผูเรียนสามารถจําไดดีขึ้น 

4. การเรียนขึ้นอยูกับผลการเรียน  ถาผลการเรียนนั้นใหความชื่นชอบ  ลดความตึงเครียด  มี
ประโยชน  เปนการใหรางวัล  หรือเปนขอมูลที่ตองการเรียนรู  จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและคงทนมาก
ขึ้นตามกฎธอรนไดค  (Low  of  effect) 
 วิธีการที่จะชวยใหเกิดความจําระยะยาวไดดี  แบงเปน  2  ลักษณะ  คือ  การจัดบทเรียนใหมี
ความหมาย  และการจัดสภาพสงเสริมการเรียน 

1. การจัดบทเรียนใหมีความหมาย  หากเนื้อหามีความหมายเพียงพอแลวยอมไมมีการลืม
เนื้อหานั้น  แมเนื้อหานั้นจะมีโครงรางไมดีนัก  แตหากมีความหมายแกผูเรียนเขาก็จะจดจําไดนาน  
ดังนั้นเพื่อใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนหรือความจําดีข้ึน  โดยใชวิธีการดังนี้ 

1.1 การสรางสื่อสัมพันธ  (Mediation)  เปนวิธีการสรางสัมพันธอยางมีความหมาย  ชวย
ในการจําบทเรียนที่ขาดความหมาย 

1.2 การจัดเปนระบบไวลวงหนา (Advanced Organization) เปนการสรุปโครงสรางหรือ
กระบวนการเกี่ยวกับบทเรียนใหนักเรียนทราบกอนการเรียนในเนื้อหาวิชานั้น  ๆ 

1.3 การจัดเปนลําดับข้ัน  (Hierarchical  Structure)  เนนการจัดบทเรียนใหเปนลําดับ
ตามขั้นตอนการเรียนรู  ในลําดับข้ันต่ํากวาจะเปนพื้นฐานใหผูเรียนเรียนรูขั้นที่สูงขึ้นเปนลําดับไป  
นักเรียนตองมีความรูในขั้นแรกกอนที่จะเรียนรูในขั้นตอไป 

1.4 การจัดเขาเปนหมวดหมู  (Organization)  เปนการนําขอมูลที่ไดเรียนรูแลวมาจัดให
เขาเปนระบบระเบียบและเขาแบบแผน  จะใชในกรณีตองการสรางความเชื่อมโยงของขอมูลจํานวน
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มาก  ๆ  การจัดขอมูลนี้จะเปนการประหยัดเนื้อที่การเก็บขอมูลในสมอง  ปญหาของการเก็บขอมูลใน
ความจําระยะยาวคือ  การรื้อฟนรอยจําขึ้นมาไดยาก  แตการจัดระเบียบแบบแผนอาจกระทําไดโดย
การจัดตามหัวขอเร่ืองและการจัดตามลําดับอนุกรม  ประเภท  ความยากงาย  เปนตน 

2. การจัดสภาพสงเสริมการเรียนรูใหผูเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมตาง  ๆ  เกี่ยวกับบทเรียน
มากขึ้น  ทั้งในระหวางการเรียนการสอนและภายหลังการเรียนการสอนแลว  โดยใชวิธีการดังนี้ 

2.1 การนึกถึงสิ่งที่เรียนขณะฝกฝนอยู  (Recall  during  practice)  หมายถึง  การ
ทบทวนบทเรียนภายหลังที่อานจบแตละครั้ง  สมมติวาบทเรียนหนึ่งตองใชเวลาอานเที่ยวละ  30  นาที  
ครูกําหนดเวลาอาน  2  ชั่วโมง  นักเรียนที่อานตั้งแตตนจนจบครบ  4  เที่ยวจะจําไดนอยกวานักเรียนที่
อานจบหนึ่งเที่ยวแลวทบทวนขอความที่อานนั้น  เพื่อความเขาใจชัดเจนขึ้นแมจะใชเวลา  2  ชั่วโมง
เทากันก็ตาม 

2.2 การเรียนเพิ่มเติม (Over Learning) หมายถึง การเรียนภายหลังที่จําบทเรียนนั้นได
แลว  ลักษณะนี้เห็นไดชัดเจนที่จําขอความสั้น  ๆ  ซึ่งอานเพียงครั้งเดียวก็จําได  แตถาเราอานเพียง
เที่ยวเดียว  ในเวลาเพียงไมกี่วินาทีเราก็ลืม  หากไดอานทบทวน  4 – 5  เที่ยว  จะทําใหจําไดดีขึ้นและ
จําไดนาน 

2.3 การทองจํา  (Recitation)  การทองจําจะยิ่งทําใหจําไดมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะผูที่ทอง
อยางมีความตั้งใจมักจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์   และเมื่อทองไปไดระยะหนึ่งผูทองจะทราบ
ความกาวหนาของตนเองทําใหเกิดกําลังใจที่จะทองตอไป  นอกจากนี้การทองเปนกิจกรรมที่มี
จุดหมายแนชัด  ผูทองจะตั้งระดับความมุงหวังไวและมุงใหบรรลุถึงเปาประโยชน 

2.4 การสรางจินตภาพ  (Imagery)  หมายถึง  การสรางรหัสโดยนึกภาพในใจเปนการเอา
ส่ิงที่ตองการจําไปเชื่อมโยงกับส่ิงที่จําไดดีแลว  โดยการนึกภาพเปนคูสัมพันธ  หากนึกภาพไดแปลก
เทาใดความคงทนจะยิ่งมากขึ้น 

อุดม  จํารัสพันธุ  (2541 : 118)  ไดอธิบายเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูขอเท็จจริงและมีความคงทนในการเรียน  ตองจัดสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการรับ
สัมผัส  การรับรูและการจําที่ดี  ซึ่งมีขอคํานึงในการจัดการเรียนการสอน  ดังนี้ 

1. จัดระบบระเบียบสื่อเอกสารที่ใชในการเรียนใหเปนหมวดหมู  สะดวกตอการเรียนรู 
2. ชวยใหนักเรียนเกิดการรับรูอยางมีความหมาย  โดยสรางความสัมพันธระหวางความรูเดมิ

และความรูใหมที่ไดรับ 
3. ส่ือเอกสารขอสนเทศที่ซับซอนตองมีการเรียงลําดับกอนหลังใหเอื้อตอการเรียนรู 
4. จัดเตรียมคําสรุปความรูที่ถูกตองเอาไวใหผูเรียนไดตรวจสอบความรูความเขาใจของตน 
5. จัดใหมีการฝกฝนหรือการทบทวนเพื่อใหเกิดความคงทนในการจํา 
6. สงเสริมใหผูเรียนตรวจสอบและประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง 
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 จากขางตนสามารถสรุปไดวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมความคงทนในการเรียน
นั้น  ครูควรจัดบทเรียนใหมีความหมายเปนระบบ  และจัดสิ่งเราในการเรียนใหเอื้ออํานวยตอการรับรู
และการจําที่ดี 
 
 การวัดความคงทนในการเรียน 
 ภายหลังจากเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว  นอกจากครูจะวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนแลวควรวัดความคงทนในการเรียนของนักเรียนดวย  เพื่อตรวจสอบวา
นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูเพียงใด  ซึ่งการวัดความคงทนในการเรียนนั้นมีผูกลาวไวดังนี้ 
 Nunnally (1959 : 105 – 108)  ไดกลาวถึง  การวัดความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  สรุป
ไดวา  ระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการเรียนเพื่อใหเกิดความคลาดเคลื่อนตาง  ๆ  นอยลง
ควรเวนชวงเวลาในการสอบหางกันอยางนอย  2  สัปดาห  เพราะความเคยชินในการทําแบบทดสอบ
จะทําใหคาสหสัมพันธระหวางคะแนนทั้งสองครั้งสูง 
 Lindvall  and  Nitko  (1967 : 127)  ไดกลาวถึงระยะเวลาที่ใชในการวัดความคงทนในการ
เรียนวา  การสอบซ้ําควรใชเวลาหางกันตั้งแต  1  สัปดาห  ถึง  1  เดือน  เพราะการเวนชวงเวลา
ดังกลาวจะทําใหเกิดความคงที่ของคะแนนที่ไดจากการสอบซ้ํา 
 ชัยพร  วิชชาวุธ  (2525 : 118)  กลาววา  การศึกษาทบทวนสิ่งที่จําไดอยูแลวซ้ําอีกจะชวยให
ความจําถาวรมากยิ่งขึ้น  ชวงเวลาที่ความจําระยะสั้นจะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความ
คงทนในการเรียนใชเวลาประมาณ  14  วัน  หลังจากไดเรียนรูผานไปแลว 
 ชวาล  แพรัตกุล  (2526 : 1)  ไดกลาวถึงการวัดความคงทนในการเรียนรูไววาการวัดความ
คงทนในการเรียนรู  คือ  การสอบซ้ํา  โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันไปสอบกับกลุมตัวอยางเดียวกัน  
เวลาในการสอบครั้งแรกและครั้งที่สอง  ควรเวนหางกันประมาณ  2 – 4  สัปดาห 
 จากระยะเวลาที่ใชวัดความคงทนในการเรียนที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ระยะเวลาที่
เหมาะสมที่สุดที่ผูวิจัยใชวัดความคงทนในการเรียน  คือ  ใชระยะเวลาประมาณ  2  สัปดาห  ซึ่งวัดได
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับเดิม 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  มีผูทําวิจัย  ดังนี้ 
 สมสุข  ศรีสุก  (2542 : 49 – 50)  ไดศึกษาผลของการเรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติ  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  ที่เรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรเ ร่ืองเลขดัชนี  ผานเกณฑรอยละ  70  ของคะแนนสอบทั้งฉบับ  และนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปที่  6  หลังจากเรียนดวยดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรเร่ืองเลขดัชนี  สูงกวากอนการเรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมุติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.05 
 
 ภมร  สุรพงษรัตน  (2540)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ระหวางกลุมที่ไดรับและไมไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจ  โดย
กลุมทดลองจะไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจ  และกลุมควบคุมจะไมไดรับการฝกทักษะการคิด
เลขในใจ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝกทักษะการคิดเลขในใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.05 
 
 พุชนีย  บุญนาค  (2540)  ไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ระหวางกลุมที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนแบบผลปอนกลับใน
ขนาดตางกัน  โดยกลุมที่ทดลองเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบปอนผลกลับมคีาํอธบิาย  
กลุมควบคุมเรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนแบบปอนผลกลับไมมีคําอธิบาย  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ในกลุมที่เรียนดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบผลปอนกลับมีคําอธิบายสูงกวา  กลุมที่เรียนดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรชวย
สอนแบบผลปอนกลับไมมีคําอธิบายที่ระดับนัยสําคัญ  0.05 
 วัฒนิตา  นําแสงวานิช (2539 : 53 – 55)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการแกไขขอบกพรองที่
เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ือง  เศษสวน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โดยการใช
แบบฝกทักษะ”  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม  กรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบสอบวินิจฉัย
ขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวา  1. ในเร่ืองเศษสวนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  สวนใหญมีขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตรในเรื่องตัวคูณรวมนอย  
(ค.ร.น.)  รองลงมาคือเร่ือง  ลําดับข้ันการคิดคํานวณ  การแปลงประโยคภาษาเปนประโยคสัญลักษณ
การหารจํานวนเต็ม  การคูณจํานวนเต็ม  และการบวกจํานวนเต็ม  เรียงตามลําดับ  2. ผลของการ
แกไขขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป  
ที่  1  โดยการใชแบบฝกทักษะพบวา  2.1) หลังจากแกไขขอบกพรองครั้งที่  1  นักเรียนที่สามารถแกไข
ขอบกพรองครั้งที่  1  นักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปนทางคณิตศาสตร  เร่ือง  เศษสวนได  คดิ
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เปนรอยละ  66.6  2.2) หลังการแกไขขอบกพรองครั้งที่  2  มีนักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปน
ความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวนได  คิดเปนรอยละ  64.29  2.3) อัตราสวนของจํานวน
นักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวนได  ตอจํานวน
นักเรียนที่มีขกบกพรองเปนขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทางคณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวน  ทั้งหมด
คิดเปน  รอยละ  37.42  2.4) สัดสวนของนักเรียนที่สามารถแกไขขอบกพรองที่เปนความรูพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร  เร่ืองเศษสวนได  และไมไดแตกตางกันที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ  0.05 
 
 กมลชนก  พิพัฒชัยนนท  (2538 : 60)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน  เหตุผล  และ
มิติสัมพันธในชวงเวลาที่แตกตางกัน  3  กลุม  โดยกลุมที่  1  ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน
เหตุผลและมิติสัมพันธแบบแบงเปนระยะสั้น ๆ หลายชวง  กลุมที่สองไดรับการฝกความสามารถดาน
จํานวน  เหตุผลและมิติสัมพันธแบบแบงเปนระยะยาว  3  ชวง  และกลุมที่สามไดรับการฝก
ความสามารถดานจํานวน  เหตุผลมิติสัมพันธแบบระยะยาวชวงเดียว  พบวานักเรียนที่ไดรับการฝก
ความสามารถดานจํานวน  เหตุผล  และมิติสัมพันธในชวงเวลาที่แตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรแตกตางกัน  โดยเมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู  นักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดาน
จํานวน  เหตุผล  และมิติสัมพันธแบบแบงเปนระยะสั้น ๆ หลายชวง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน  เหตุผลและมิติสัมพันแบบ
แบงเปนระยะยาว  3  ชวง  และแบบระยะยาวชวงเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01  และ
นักเรียนที่ไดรับการฝกความสามารถดานจํานวน  เหตุผล  การสอนมโนทัศนของบรูเนอรมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่มีแบบการคิดแบบอิสระ  (F1)  ที่ไดรับการสอน
ตามปกติ  สวนนักเรียนที่มีแบบการคิดแบบพึ่งพิง  (FD)  เมื่อไดรับการสอนตามแบบการสอนมโนทัศน
ของบรูเนอรมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับนักเรียนที่มีแบบการคิดแบบพึ่งพิง  
(FD)  ที่ไดรับการสอนตามปกติ 
 
 รุงนภา  ทศภานนท (2544)  ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศนที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  และความสามารถในการสรางแผนผังมโนทัศนทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  โรงเรียน
ตระกูลประเทืองวิทยาคม  จังหวัดยโสธร  จํานวน  66  คน  โดยแบงเปนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช
เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศนในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร  และกลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนโดยใชเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัสนในการ
เรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 ณัชชา  กมล  (2542 : 70 – 71)  ไดทําการศึกษาผลของการใชเครื่องคํานวณกราฟฟกที่มีตอ
มโนทัศนทางคณิตศาสตร  และความสามารถดานมิติสัมพันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา  2542  จํานวน  79  คน  แบงเปน  
2  หองเรียน  หองเรียนที่  1  เรียนโดยใชเครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  สวน
หองเรียนที่  2  เรียนแบบปกติโดยไมใชเครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  ผูวิจัย
ดําเนินการสอนนักเรียนทั้งสองหองเปนเวลา  4  สัปดาห  แลวทําการทดสอบดวยแบบสอบวดัมโนทศัน
ทางคณิตศาสตร  และแบบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ  ทําการวิเคราะหขอมูล  โดยหาคาเฉลี่ย
เลขคณิตสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนโดยการใช
เครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตรมีมโนทัศนทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไม
ใชเครื่องคํานวณกราฟฟกประกอบการเรียนคณิตศาสตร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 สุธีรัตน  อริเดช (2540)  ไดศึกษาถึงผลของการสอนคณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสราง       
มโนทัศนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  จํานวน  72  คน  ผลวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ที่เรียนโดยวิธีสอนคณิตศาสตรที่ใชกระบวนการสรางมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 
 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับ
การพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตรนั้น สงผลใหผูเรียนมีความเขาใจในมโนทัศนทางคณิตศาสตรดี
ขึ้น  ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเขาใจทางคณิตศาสตร  จึงควรมีในการจัดการ
เรียนการสอนคณิตศาสตร 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  มีดังนี้ 
 

รสอุบล  ธรรมพานิชวงศ  (2544 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
สัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรที่มีตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและ
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ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กรุงเทพมหานคร  เร่ือง ระบบ
จํานวนเต็ม  เศษสวนและทศนิยม  โดยนักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความ
เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรและนักเรียนในกลุมควบคุมไดรับการ
สอนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
สัญลักษณและการดําเนินการทางคณิตศาสตรมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรไม
แตกตางจากนักเรียนไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  แตนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณ  และการดําเนินการทางคณิตศาสตร
มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  0.05 
 
 ชัยศักดิ์  ลีลาจรัสกุล  (2533 : 17 – 19 )   ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบความคงทนในการ
เรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  กลุมที่เรียนโดยหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับกลุมที่เรียนตาม
คูมือครู  สสวท.  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนโดยหลักการเรียนเพื่อรูแจง  มีความคงทนใน
การเรียนรูสูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครู  สสวท. 
 
 ชวลิต  พงษสวัสด์ิ  (2532 : 113)  ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคงทนของมโนมติในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ที่ไดรับการสอนโดยชุดการสอนรายวิชายอย
กับการสอนตามคูมือครูของ  สสวท.  ผลปรากฏวา  ความคงทนของมโนมติในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 คอรีย  และไมเคิล  (Correy  and  Michael, 1970 : 17 – 19 )  ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับความ
คงทนในการเรียนรู  ระหวางการใชชุดการสอนดวยตนเอง  กับการสอนปกติวิชาจิตวิทยาเบื้องตน  
กลุมตัวอยางจํานวน  36  คน  แบงเปนกลุมทดลองเรียนโดยใชชุดการเรียนดวยตนเอง  จํานวน  18  
คน  ในกลุมควบคุมโดยใชฟงคําบรรยาย  ผลการทดลองพบวา  กลุมทดลองเรียนรูไดดีกวากลุม
ควบคุม  และหลังจากเรียน  1  เดือน  ทําการทดสอบทั้ง  2  กลุม  ปรากฏวากลุมทดลองมีความคงทน
ในการเรียนรูสูงกวากลุมควบคุม 
 
 จากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  จะเหน็วา  การจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนในรูปแบบที่แตกตางกัน  มีผลตอความเขาใจในการเรียนของนักเรยีนและจะสงผล
ตอความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่แตกตางกนั 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  มีดังนี ้
  
 ฝนทิพย  อมาตยกุล  (2531 : 92)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  โดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน  ผลการวิจัย
ปรากฏวาความคงทนในการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนและ
การสอนตามคูมือครูของ  สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 ธีระศักดิ์  แสงสัมฤทธิ์  (2531 : 92)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร  หลังจากเสร็จส้ินการทดลองไปแลว  2  สัปดาหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  ผล
ปรากฏวาความคงทนในการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยบทเรียนสื่อประสม  
และการสอนตามคูมือครูของ  สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถืติที่ระดับ  0.01 
 
 ณรงค  เดิมสันเทียะ  (2535 : 86)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนในการเรียนรู
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่เรียนจากการสอนโดย
บทเรียนโปรแกรมเรียนเปนคณะและสอนตามคูมือครู  สสวท.  ผลการวิจัยปรากฏวา  ความคงทนใน
การเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเปนคณะและการสอน
ตามคูมือครู  สสวท.  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร  จะเห็นวา  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบที่แตกตางกัน  มีผลตอการเรียนรูและความเขาใจใน
เนื้อหานั้น ๆ ของนักเรียน  ซึ่งรูปแบบที่ใชสอนที่แตกตางกันมีผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนแตกตางกัน 
 
 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน  ซึ่ง
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี ้

1. การศึกษาเอกสารตําราและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การออกแบบการวิจัย 
3. การกําหนดประชากรและตัวอยางประชากร 
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

- เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
- เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

5. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 
7. สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ซึ่งแตละขั้นตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1. การศึกษาเอกสาร  ตํารา  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.1 ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับการใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนเพื่อนํามาใชในการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

1.2 ศึกษาเอกสาร  บทความงานวิจัยและทฤษฎีมโนทัศนทางคณิตศาสตร  และการสราง
เอกสารสรุปมโนทัศน 

1.3 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับช้ันประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

1.4 ศึกษาเอกสาร  ตําราและงานวิจัยเกี่ยวกับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ
ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร 
 
2. การออกแบบการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi  Experimental  Research)  ซึ่งประกอบดวยกลุม
ทดลอง  1  กลุม  และกลุมควบคุม  1  กลุม  โดยมีแบบแผนการทดลองดังตอไปนี ้
 
 
 



 53

ตารางที่  1  แสดงแบบแผนการทดลอง 

กลุม ทดลอง 
ครั้งที่  1 

ทดสอบทันทหีลังการทดลอง 

ครั้งที่  2 

ทดสอบหลงัการทดลอง 

ผานไป  2  สปัดาห 
E X T1 T2 
C     ~X T1 T2 

 
สัญลักษณที่ใชในรูปแบบการทดลอง 

 E แทน   กลุมทดลอง 
 C แทน  กลุมควบคุม 
 T1 แทน  การทดสอบ  คร้ังที่  1  (ทดสอบทันทีหลังการทดลอง) 
 T2 แทน  การทดสอบ  คร้ังที่  2  (ทดสอบหลังการทดลองผานไป  2  สัปดาห) 
 X แทน  การใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 
          ~X แทน  การไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 
 
3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ปการศึกษา  2551  จํานวน  2  หองเรียน  มีนักเรียนจํานวน  
71  คน  เปนกลุมทดลองจํานวน  1  หองเรียน  และกลุมควบคุมจํานวน  1  หองเรียน  โดยได
ดําเนินการดังนี ้

3.1  นําคะแนนสอบของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  
2550  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่  2  ของนักเรียนทั้ง  7  หองมาหาคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X   และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  แลวเลือกหองที่มีคามัชฌิมเลขคณิต ( )X   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(S.D.)  ที่ใกลเคียงกันมาจํานวน  4  หองเรียน  ซึ่งแสดงดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่  2  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  3  ที่ใกลเคียงกันจํานวน  4  หองเรียน 
 

หอง N ( )X  S.D. 
ป.3/2 36 85.28 11.18 
ป.3/3 35 84.51 11.08 
ป.3/5 35 84.88 10.98 
ป.3/7 36 84.40 12.92 

 
 3.2  นําคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของนักเรียนทั้ง  4  
หองเรียน  มาทดสอบภาวะความแปรปรวน  โดยใชสถิติเอฟ (F – test)  ปรากฎวา  ไมมีความแตกตาง 
จึงทดสอบคาที  (t – test)  พบวาคะแนนของนักเรียนไมแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ  0.05 แสดงวา
นักเรียนทั้ง  4  หองเรียนนี้มีพื้นฐานความรูทางคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  
0.05  จึงนําหองเรียนนี้มาจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 3.3  จากจํานวนหองเรียน  4  หองเรียนไดทําการสุมโดยจับฉลากใหเปนกลุมควบคุม  1  
หองเรียน สวนกลุมทดลองกําหนดใหเปนนักเรียนชั้น  ป.3/3  มีนักเรียนจํานวน  35  คน  ซึ่งเปน
หองเรียนที่ผูวิจัยเปนครูประจําชั้น  สวนกลุมควบคุมที่สุมโดยการจับฉลาก  คือ  นักเรียนชั้น  ป.3/2      
มีนักเรียนจํานวน  36  คน  ซึ่งดําเนินการสอนดังนี้  กลุมทดลองเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน และ    
กลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  2  ชนิด  คือ  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  และเครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งนี้  คือ  แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม  
ซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  เวลา  
เรขาคณิต  และพีชคณิต  ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม และแผนการจัดการเรียนรูที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศน  
ประกอบการเรียนการสอน  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชกับกลุมทดลอง  ซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

1.  ศึกษาหลักสูตร  เนื้อหา  หลักการ  จุดมุงหมายของหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวของกับ
เอกสาร  ตัวอยางงาน 
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2.  ศึกษาจุดประสงคการเรียนรู  รายละเอียดของเนื้อหาวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอน  การ
วัดและประเมินผล  และแบงเนื้อหาใหเหมาะสมกับเวลาที่จะดําเนินการสอน 

3.  วิเคราะหจุดประสงคเชิงพฤติกรรม  สําหรับเนื้อหาที่ใชทดลอง 

4.  เขียนแผนการสอนรายคาบจํานวน  55  คาบ  แยกเปนเรื่อง 

 จํานวนและตัวเลข จํานวน 5   คาบ 

 การบวก   จํานวน 9   คาบ 

 การลบ   จํานวน 10 คาบ 

 การคูณ   จํานวน  18 คาบ 

 เวลา   จํานวน 6   คาบ 

 เรขาคณิต  จํานวน 4   คาบ 

 พีชคณิต  จํานวน 3   คาบ 

    รวม 55 คาบ 

 ใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กําหนด  แผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย
สาระสําคัญ  จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหา  สื่อการเรียนการสอน  กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัด
การประเมินผลและเอกสารสรุปมโนทัศน  สําหรับกิจกรรมการเรียนการสอนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมจะเหมือนกัน  แตกตางกันที่กลุมทดลอง  เมื่อสอนเนื้อหาแลวจะใหนักเรียนทําใบงานเสริม
ทักษะคณิตศาสตรเพื่อใหนักเรียนสามารถสรุปเปนเอกสารสรุปมโนทัศนได 

5.  เมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูเสร็จแลว  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยเอกสาร
สรุปมโนทัศนไปใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทานตรวจความถูกตองของเนื้อหา  รูปแบบ  และวิธีการ  
พรอมทั้งใหขอเสนอแนะเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น 

6.  นําแผนการสอนที่ประกอบดวยเอกสารสรุปมโนทัศนไปใชกับกลุมทดลอง 
 
5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร  ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นดังรายละเอียดดังตอไปนี ้
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง จํานวนและตัวเลข การบวก การลบ  
การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  จํานวน  30  ขอ  ดําเนินการสราง
ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ือง  จํานวนและตัวเลข  การบวก  การ
ลบ  การคูณ  เวลา  เรขาคณิต  และพีชคณิต  ชั้นประถมศึกษาปที่  3  สรางแบบทดสอบเปนแบบชนิด
เลือกตอบ  4  ตัวเลือก จํานวน  60  ขอ  โดยกําหนดอัตราสวนจํานวนแบบทดสอบในแตละเรื่องให
สอดคลองกับโครงสรางของเนื้อหาและเวลา 
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2. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  
3  ทาน  ตรวจความถูกตองของเนื้อหา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
ความชัดเจนของภาษา  และขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 

3. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของ
ผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  35  คน  เพื่อหาคาความยากงาย  และคา
ความเที่ยงตั้งแต  0.6  ข้ึนไป 

4. นําคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนทั้ง 35 คน  
มาตรวจใหคะแนนโดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ถาตอบถูกใหขอละ 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบ
ใหขอละ  0  คะแนน 

5. นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเนื้อหาคาความเที่ยง (Reliability) คาความยากงาย  
(Difficulty)  และคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรไดดังนี้ 

  คาความเที่ยง  0.59 

  คาความยากงาย  (p) 0.14 – 0.85 

  คาอํานาจจําแนก  (r) 0.08 – 0.67  
เลือกแบบทดสอบมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกที่พอเหมาะ  จํานวน  40  ขอ  แลว

นําไปทดลองใชคร้ังที่  2 

6. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไปทดลองใชคร้ังที่  2  กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  36  คน  ไดผลการวิเคราะหคุณภาพขอสอบดังนี ้

  คาความเที่ยง  0.70 

  คาความยากงาย  (P) 0.22 – 0.84 

  คาอํานาจจําแนก  (r) - 0.13 – 0.55 

 โดยไดแบบทดสอบมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกเปนไปตามเกณฑที่กําหนด  
จํานวน  36  ขอ  และครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ผูวิจัยไดคัดเลือกแบบทดสอบที่เปนไปตามเกณฑ  จํานวน  30  ขอ 

7. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่ เปนไปตามเกณฑ  และ
ครอบคลุมตารางวิเคราะหพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียน  วิชา  คณิตศาสตร  จํานวน  30   
ขอ  มาวิเคราะหคุณภาพอีกครั้งหนึ่ง  ซึ่งไดผลวิเคราะหคุณภาพ  ดังนี ้
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 คาความเที่ยง  0.72 

 คาความยากงาย  (P) 0.23 – 0.78 
 คาอํานาจจําแนก  (r) 0.21 – 0.66 

8. นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่มีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนด  
จํานวน  30  ขอ  ไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  3  ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 
6. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองดวยตนเอง  โดยผูวิจัยไดดาํเนนิการ
ทดลอง  และเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

6.1 ผ ู วิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองตามแผนการเรียนรูที่เตรียมไว  โดยกลุมทดลอง
ไดเรียน  โดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนในการสรุปบทเรียนหลังจากเรียนจบในแตละบทเรียน  ซึ่งใน
ชั่วโมงแรก ๆ นักเรียนยังไมคุนเคยกับการทําเอกสารสรุปมโนทัศน  ผูวิจัยจะตองใหคําแนะนําชวยเหลอื
ในการทําเอกสารสรุปมโนทัศนจนนักเรียนทําไดเองโดยใชเวลาไมมากนัก สําหรับกลุมควบคุมจะได    
การเรียนโดยครูประจําชั้น  โดยใชแผนการสอนของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรของโรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม  ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนในการสรุปบทเรียน 

6.2 เมื่อดําเนินการทดลองสอนตามที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรูครบทุกแผนแลว  
ผูวิจัยดําเนินการทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทันทีดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร  จํานวน  30  ขอ  ใชเวลา  60  นาที  และทิ้งระยะเวลาไปอีก  2 สัปดาห        
ใหนักเรียนทั้ง 2  กลุม  ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับเดิมอีกครั้งหนึ่ง  
จากนั้นผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไปดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลเพื่อหาคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    สวนเบี่ยงเบนมตรฐาน  (S.D.) 
 
7. การวิเคราะหขอมูล 

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดย
คํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และทดสอบความแตกตาง
โดยใชสถิติที  (t – test) 

2. เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ  โดยใช
คะแนนสอบหลังการทดสอบ  คร้ังที่  2  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับ
เดิม  โดยคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต  ( )X    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  และทดสอบความ
แตกตาง  โดยใชสถิติที  (t – test)  
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

1. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
 1.1 หาคาความเที่ยง (Riliabity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  
โดยใชสูตรหาความเที่ยงของแบบทดสอบของ  คูเดอร – ริชารดสัน  ที่  20 (KR-20) 
 
 
   
  เมื่อ     แทน คาความเที่ยงของแบบทดสอบ 
     แทน จํานวนขอของแบบทดสอบ 
     แทน สัดสวนของผูตอบถูก 
     แทน สัดสวนของผูตอบผิด 
     แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้หมด 
       (พรอมพรรณ  อุดมสิน  2538 : 126) 
 
 1.2  หาคาอาํนาจจาํแนก  (r) 
 
 
 
 
  เมื่อ   แทน คําอํานาจจาํแนก 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมสูง 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมตํ่า 
     แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
       (พรอมพรรณ  อุดมสิน  2538 : 144) 
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 หาคาความยากงาย  (p) 
 
 
 
 

เมื่อ   แทน คาความยากงาย 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมสูง 
     แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในคนกลุมตํ่า 
     แทน จํานวนคนในกลุมสูง 
     แทน จํานวนคนในกลุมตํ่า 
       (พรอมพรรณ  อุดมสิน  2538 : 144) 
 
 2.  การวิเคราะหขอมลู 
 2.1  คามชัฌิมเลขคณิต  (Mean) 
 
 
 
 
  เมื่อ  X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 
    xf  แทน ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนน 
    n แทน จํานวนขอมูลในกลุมตัวอยาง 
       (บุญเรียง  ขจรศิลป  2542 : 27) 
  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 
 
 

เมื่อ S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  f แทน ความถี่ของขอมูล 
  x  แทน คาของขอมูลแตละตัว 
  n แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
     (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 44) 
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 สูตรทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลีย่  (t – test )  ของทั้งสองกลุม 
 
 
 
 
  เมื่อ  แทน คาเฉลี่ยกลุมตัวอยางที ่ 1  และ  2 
   แทน คาความแปรปรวนของกลุมที่  1  และกลุมที่  2 
   แทน   จํานวนของขอมูลของกลุมที่  1  และกลุมที ่ 2 
     (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 91) 

 
 สูตรทดสอบความแปรปรวนโดยการหาคาอัตราสวนเอฟ 
 
 
 
 
   เมื่อ  แทน คาความแปรปรวนที่ใหญกวา 
     แทน คาความแปรปรวนที่เล็กกวา 
    n1 แทน จํานวนของคนกลุมที่  1 
    n2 แทน จํานวนของคนกลุมที่  2 
       (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 91) 
 2.5  สูตรทดสอบความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต  ( x ) 
 
 
 
 
 
   เมื่อ MSb แทน     คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนกําลงัสองระหวางกลุม 
    MSw แทน คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนกําลังสองภายในกลุม 
    J แทน จํานวนของกลุม 
    N แทน จํานวนของกลุมทั้งหมด 
       (บุญเรียง   ขจรศิลป  2542 : 139) 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์และความคงทนในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน ผูวิจัยได
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยแบงเปน 2 ขั้นตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสาร 
   สรุปมโนทัศน 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่ใช 
   และไมใชเอกสารมโนทัศน 
ผลการวิเคราะหขอมูลในแตละตอนมีรายละเอียดดังนี้ 
ตอนท่ี 1   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุป 

    มโนทัศน 
 
ตารางที่ 3  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( )X  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (s) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง         การ

เรียนคณิตศาสตร และคาที (t-test) ของกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบ   
การเรียนการสอน 

 

*  p < 0.05 
 

  จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการ
เรียนการสอน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรไมสูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน
ประกอบการเรียนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

กลุมตวัอยาง n X  S.D. t 
กลุมที่เรยีนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน
ประกอบการเรียนการสอน 35 18.94 5.95 

กลุมที่เรยีนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทศัน
ประกอบการเรียนการสอน 36 18.16 5.45 

1.349 
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ตอนท่ี 2   ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรระหวางกลุมที่ใช และ 
     ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 
 
ตารางที่ 4  แสดงคามัชฌิมเลขคณิต ( )X  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S) ของคะแนนความคงทนในการเรียน 

คณิตศาสตรระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน 
 

*  p < 0.05 
 

จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมท่ีเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียน      
การสอนมีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กลุมตวัอยาง n X  S.D. t 
กลุมที่เรยีนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน
ประกอบการเรียนการสอน 

35 19.55 6.62 

กลุมที่เรยีนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทศัน
ประกอบการเรียนการสอน 36 16.20 5.80 

2.277* 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่3 ระหวางกลุมท่ีใชและไมใชเอกสารการสรุปมโนทัศน 
 ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 ปการศึกษา2551 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 4 หองเรียน ซ่ึงไดมาจากการพิจารณา คามัชฌิมเลขคณิต ( )X และคาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) ที่ใกลเคียงกันของคะแนนสอบปลายภาคเรียนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ประจํา
ภาคเรียนครั้งท่ี2 ปการศึกษา 2550 จากนั้นนําคะแนนของนักเรียนจํานวน 4 หองเรียนที่เลือกไวมาทดสอบความ
แปรปรวน ดวยการหาคาอัตราสวนเอฟ พบวาคะแนนของนักเรียนทั้ง 4 หองเรียน มาจากประชากรที่มีความ
แปรปรวนไมแตกตางกัน จึงทดสอบความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต ( )X ของทั้ง    4 หองเรียน โดยใช
สถิติเอฟ (F – test) ปรากฏวาไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ผูวิจัยจึงทําการสุมโดยจับสลากใหเปนกลุม
ควบคุม 1 หองเรียน กลุมทดลอง 1 หองเรียน โดยกําหนดใหหองท่ีผูวิจัยเปนผูสอนคือหอง ป.3/3 เปนกลุม
ทดลอง มีนักเรียนจํานวน 35 คน สวนกลุมควบคุมจับสลากไดหอง ป.3/2 มีจํานวนนักเรียน 36 คน โดยนักเรียน
ในกลุมทดลอง เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน สวนนักเรียนในกลุมควบคุม เรียน
โดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน กลุมทดลองและกลุมควบคุมใชเวลาในการเรียนจํานวน 55 คาบ คาบละ 60 
นาที 
 เครื่องมือในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม ซึ่งครอบคลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่อง จํานวนและตัวเลข , การบวก , การลบ , การคูณ , เวลา , เรขาคณิต และ
พีชคณิต ซึ่งเปนแผนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ฝายประถม และแผนการจัดการเรียนรู ที่ใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน ซึ่ง
ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใชกับกลุมทดลองซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร เชนเดียวกับแผนการจัดการ
เรียนรูแบบปกติที่ใชกับกลุมควบคุม เมื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูที่ประกอบดวยเอกสารสรุปมโนทัศน ได
นําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานตรวจความถูกตองของเนื้อหา รูปแบบและวิธีการ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะ
เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไขใหดียิ่งขึ้น นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เรื่อง จํานวนและตัวเลข, การบวก, การลบ, การคูณ, เวลา, เรขาคณิต, และพีชคณิต  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3 แบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอ โดยกําหนดอัตราสวนจํานวนขอสอบในแตละ
เร่ืองใหเหมาะสมกับจํานวนคาบสอน นําแบบทดสอบที่สรางใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 
ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงค เชิงพฤติกรรม ความชัดเจนของภาษา แลวนํามาปรับปรุง นํา
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แบบทดสอบที่ปรับปรุงไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี4 เพื่อหาคาความยากงาย และคา
ความเที่ยง เลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกที่พอเหมาะจํานวน 40 ขอ แลวนําไป
ทดลองใชครั้งที่ 2 แลวคัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย คาอํานาจจําแนกและความเที่ยงที่เหมาะสมไว
จํานวน 30 ขอ 
 ในขั้นทดลอง ผูวิจัยทําการสอนกลุมทดลองดวยตนเอง โดยกลุมทดลองเรียนโดยใชเอกสารสรุป      
มโนทัศนประกอบการเรียนการสอน สวนกลุมควบคุมสอนโดยครูประจําชั้น  เรียนโดยไมใชเอกสารสรุป        
มโนทัศน เมื่อสอนครบตามที่กําหนดแลว ทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน      
ทั้งสองกลุม และเมื่อเวลาผานไป 2 สัปดาห จึงทําการทดสอบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
ทั้งสองกลุมดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรฉบับเดิม 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรคร้ังแรกของกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปรียบเทียบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถิติที(t-test) และนําคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรคร้ังที่สองของนักเรียนทั้งสองกลุม เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรโดยใชสถิติที (t-
test)  
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ของกลุมที่เรียนโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน ไมแตกตางจากกลุมที่เรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน        
ที่ระดับความมีนัยสําคัญ 0.05 

2. ความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่3 ของกลุมที่เรียนโดยใช
เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน สูงกวากลุมท่ีเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน ท่ีระดับ
ความมีนัยสําคัญ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากผลการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปท่ี 3 ระหวางกลุมที่ใชและไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากกลุมที่เรียนโดย   
ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลายสาเหตุดังนี้ ท้ังสองกลุม
มีวิธีการเรียนที่ไมแตกตาง เพียงแตกลุมที่เรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน จะไดทํา
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ใบงานเสริมทักษะคณิตศาสตรเพิ่มเติมเพื่อโยงไปสูเอกสารสรุปมโนทัศน เวลาที่ใชอาจจะนอยเกินไปทําใหตอง
รวบรัดใหนักเรียนทําเอกสารสรุปมโนทัศนในชวงเวลาอันจํากัด นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี3 อาจจะเปน
นักเรียนที่อายุนอยเกินไป ไมเหมาะสมกับการอานเอกสารที่เปนนามธรรม แลวตองสรุปเปนมโนทัศน ซึ่ง
อาจจะยากเกินไปจึงไมเขาใจ ในขอมูลเชิงคุณภาพ นักเรียนอาจขาดทักษะการอานอยางเขาใจ และทักษะในการ
เชื่อมโยงความรู ทําใหไมสามารถสรางความรูดวยตนเองของนักเรียนได หรืออาจเกิดจากกระบวนการเรียนการ
สอน ที่ไมสามารถทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง และสงผลใหนักเรียนไมสามารถคิดมโนทัศนในเรื่อง
ที่เรียนได  ดังคํากลาวของ ชาญชัย อาจิน, สมาจารและจินดา สิทธิฤทธ์ิ (2533:44) ที่กลาวถึงการสอนเพื่อใหเกิด
มโนทัศนสรุปไดวา การสอนเพื่อใหเกิดมโนทัศนควรใหนักเรียนทําความเขาใจในเนื้อเร่ืองนั้น ๆ โดยผาน
วิธีการสอนที่เหมาะสมใชทักษะที่หลากหลาย เชน การต้ังคําถาม การอภิปราย สรุปรวบยอดคําถาม ฯลฯ และ
สอดคลองกับคํากลาวของ วิไลวรรณ ตรีศรี ชะนะมา (2537:49) กลาวไวสรุปไดวา หากตองการใหนักเรียนมี
มโนทัศน ครูตองสอนใหนักเรียนไดเกิดการฝกทักษะตาง ๆ ดังตอไปนี้ คือ การรูจักสังเกต พิจารณา รูจัก
เปรียบเทียบความแตกตาง และความคลาย ท้ังนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมคุนเคยกับเอกสารสรุปมโนทัศน 
เนื่องจากไมเคยไดรับการฝกใหสรุปมโนทัศนมากอนหรืออาจเปนเพราะระบบการเรียนการสอนที่ผานมามักจะ
เปนการเรียนการสอนที่ครูนําเอาสิ่งที่เปนมโนทัศนมาบอกนักเรียนโดยตรง ทําใหขาดการกระตุนการใช
กระบวนการคิด หรือนักเรียนไดใชกระบวนการคิดนอยเกินไป จึงทําใหนักเรียนสรุปมโนทัศนดวยตนเองได
คอนขางนอย สมนึก ภัททัยธนี (2543:39) นอกจากนี้นักเรียนยังขาดความกระตือรือรนในการเรียนรู โดยมักจะ
เปนผูรอรับความรูจากครู และมักจะเชื่อวาขอมูลที่ไดรับทุกเร่ืองเปนสิ่งที่ถูกตอง สํานักงานคณะกรรมการศึกษา
แหงชาติ (2544:31) และอีกเหตุผลอีกประการหนึ่ง อาจเนื่องมาจากพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียนดวย และ   ที่
สําคัญที่สุดคือ เปนการเรียนการสอนที่นักเรียนไมไดฝกคิดมากพอ เม่ือใหนักเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศน
สรุปบทเรียน นักเรียนอาจจะตองใชเวลาในการปรับตัวเพ่ือทํากิจกรรมในการสรุปบทเรียนลงในเอกสาร        
สรุปมโนทัศน ซึ่งจากการทดลองสอนในหองเรียนจะสังเกตเห็นวามีนักเรียนเพียงสวนนอยเทานั้นท่ีคิดและ
เขียนเอกสารสรุปมโนทัศนไดเสร็จตามเวลาที่กําหนด สวนนักเรียนอีกสวนหนึ่งจะรอใหเพื่อนคิดไดกอนแลวรอ
ดูผลงานของเพื่อน หรือเมื่อคิดไมออกก็ไมพยายามหาวิธีการคิดใหม ซึ่งเปนคุณลักษณะที่ตองมีการปรับเปลี่ยน
และอาจตองใชเวลายาวนาน ดังที่ กรมวิชาการ (2543:7) ไดกลาวสรุปไววา ความสามารถในการคิดจะตองอาศัย
ปจจัยหลายอยาง และตองมีการพัฒนาสะสมมาเปนเวลานาน จึงอาจทําใหนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนมีความสามารถทางคณิตศาสตรไมแตกตางจากกลุมท่ีเรียนโดยไมใชเอกสารสรุปมโนทัศน 

2. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่3 ท่ีใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียน
การสอนในการเรียนคณิตศาสตร มีความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่ไมใชเอกสาร   
สรุปมโนทัศนท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะเอกสารสรุปมโนทัศน
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ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง แมเวลาจะผานไปนักเรียนก็สามารถจดจําได เอกสารสรุปมโนทัศน
สามารถชวยใหนักเรียนไดฝกคิดแยกแยะ ยกตัวอยางทั้งทางบวกและทางลบ ฝกเชื่อมโยงลักษณะเฉพาะ      ของ
มโนทัศนและสรุปนิยามของมโนทัศนตามความเขาใจทําใหนักเรียนเกิดการจดจําไวได สงผลใหนักเรียนมีความ
คงทนในการเรียนรู 

เอกสารสรุปมโนทัศนไดมีกิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติ แสดงความรูโดยการเขียนรูปภาพแสดง
ความคิดเห็น ใหเหตุผลตามความเขาใจของตน และนักเรียนไดสัมผัสกับขอมูลดวยตัวเอง จากการกระทําเชนนี้
จะสะทอนถึงความรู ความเขาใจของนักเรียนตอส่ิงที่เรียนรู จะชวยใหนักเรียนจดจําความรูไดอยางเปนระบบ
และทําใหเกิดความคงทนในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับ พิมพันธ เดชะคุปต (2544:26) ที่กลาวไวสรุปไดวา การที่
ผู เรียนไดเห็น ไดวาดภาพ ไดมีการออกแบบแผนภาพ  เปนสิ่งที่ชวยใหผู เรียนจําเนื้อหาความรูไดนาน  
ความสัมพันธระหวางเนื้อหากับมโนทัศน สงผลกระทบตอระบบการจําของนักเรียน ทําใหนักเรียนจดจําเนื้อหา
หรือมโนทัศนเรื่องนั้นๆไดดียิ่งขึ้น ดังที่ ประสาท อิศรปรีดา (2518:183) กลาวไวสรุปไดวา ปจจัยอยางหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอระบบการจําของมนุษยคือ ความสัมพันธของเนื้อหาโดยอธิบายวาการที่จะใหนักเรียนทองจําเร่ืองตาง 
ๆ ตองใหนักเรียนเขาใจกอนวามีรายละเอียดอยางไร มีความสัมพันธกันอยางไร แลวลงมือทองโดยยึด
ความสัมพันธของเนื้อหาเปนหลัก 

จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงอาจทําใหความคงทนในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใช
เอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนสูงกวากลุมที่ไมใชเอกสารสรุปมโนทัศนท่ีระดับความมี
นัยสําคัญ 0.05 

 
ขอเสนอแนะ 
 สําหรับขอเสนอแนะแบงเปนขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน และขอเสนอแนะในการวิจัย ดังนี้ 
 ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน 

1. ครูควรใชเอกสารสรุปมโนทัศนในกระบวนการเรียนการสอน โดยอาจจะใหนักเรียนฝก    
มโนทัศนยอย ๆ ที่มีโครงขายลักษณะของมโนทัศนไมซับซอนมากนัก เพื่อเปนการฝกการคิดวิเคราะหใหกับ
นักเรียน 

2. ครูควรใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เนนความเขาใจ      
มโนทัศน เพื่อใหนักเรียนไดแสดงความเขาใจในมโนทัศนนั้นๆ ซึ่งหากครูพบขอบกพรองในการสรุปมโนทัศน     
ก็จะสามารถแกไขไดทันทวงที 

3. ครูควรใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตรเนื่องจากเอกสาร    
สรุปมโนทัศนทําใหเกิดความคงทนในการเรียนรูที่นานกวา 
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 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 

1. ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชเอกสาร
สรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับชั้นอ่ืน 

2. ควรศึกษาความคงทนในการเรียนโดยใชเอกสารสรุปมโนทัศนประกอบการเรียนการสอน
คณิตศาสตรในระดับชั้นอื่น หรือเพิ่มระยะเวลามากกวา  2  สัปดาห  เพ่ือศึกษาวาระยะเวลามีผลตอความคงทน
หรือไม 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 

  



 ผูเชี่ยวชาญที่ตรวจความถูกตองของเนื้อหา  รูปแบบ  และวิธีการแผนการจัดการเรียนรูที่
ประกอบดวยเอกสารสรุปมโนทัศน  และตรวจความถูกตองของเนื้อหา  ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม   ความชัดเจนทางภาษาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร 

1. ผูชวยศาสตราจารย อัจฉรา  กฤดากร  ณ  อยุธยา 
2. ผูชวยศาสตราจารย สุมาลี  ตังคณานุรักษ 
3. ผูชวยศาสตราจารย ภคนันท  อุนแจม 
อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายประถม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 
 

 



แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร  ชัน้ประถมศึกษาปท่ี  3 
 
ใหนักเรียนขีดเครื่องหมายกากบาท    ทับอักษรหนาคําตอบที่ถูกตองที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. 36,460  คาของตัวเลขในหลักพันและหลักสิบที่ขีดเสนใตมีคาตางกันเทาไร 

ก.      594     ข. 6,000 
ค.      5,940    ง. 6,060 

2. 54,070  คาของตัวเลขในหลักรอย  และหลักหนวยที่ขีดเสนใตมีคาตางกันเทาไร 
ก.      0     ข. 10 
ค.      70     ง. 100 

3. จํานวนในขอใดเรียงลําดับจากมากไปนอย 
ก. 58,740  58,094  58,049  57,949 
ข. 84,704  84,700  83,899  84,000 
ค. 65,738  65,780  66,738  66,780 
ง. 34,050  34,500  33,948  34,578 

4. ผลบวกของจํานวนคูและจํานวนคี่ที่อยูระหวาง  301  กับ  305  เปนเทาไร 
ก.      606     ข. 906 
ค.      909     ง. 1,214 

5. 14,780  +    =  64,320  จํานวนใน    คืออะไร 
ก.      49,540    ข. 49,550 
ค.      79,000    ง. 79,100 

6. ขอใดเปนการลบที่มีการกระจายคา 
ก.      38 – 26  =  ?    ข. 45 – 14  =  ? 
ค.      50 – 11  =  ?    ง. 60 – 30  =  ?    

7. วิธีการตรวจคําตอบการลบที่ถูกตองคือขอใด 
ก.      ตัวลบ  +  ตัวตั้ง  =  ผลลัพธ  ข. ผลลัพธ  +  ตัวตั้ง  =  ตัวลบ 
ค.      ผลลัพธ  +  ตัวลบ  =  ตัวตั้ง  ง. ตัวลบ  -  ตัวตั้ง  =  ผลลัพธ 

8. ขอใดเปนการลบมีการกระจายคาจากหลักรอยไปหลักสิบ 
ก.      368  -  246  =  ?   ข. 752  -  167  =  ? 
ค.      487  -  365  =  ?   ง. 488  -  138  =  ? 

9. 43,434  -    =  1,678  ตัวเลขใน    คืออะไร 
ก.      41,756    ข. 45,112 
ค.      5,678    ง. 6,432 



 
10. 10  +  10  +  10  +  10  =  ?  เขียนเปนประโยคสัญลักษณการคูณไดอะไร 

ก.      10    10  =  ?   ข. 10    40  =  ? 
ค.      10    4  =  ?   ง. 4    10  =  ? 

11. “กลองดินสอจํานวน  5  กลอง  แตละกลองมีดินสอ  12  แทง  จะมีดินสอทั้งหมดกี่แทง”  อะไรเปน
จํานวนกลุม 
ก.      5  กลอง    ข. 12  แทง 
ค.      60  กลอง    ง. 60  แทง 

12.  “ลุงปลูกตนไมวันละ  16  ตน  เปนเวลา  9  วัน  ลุงปลูกตนไมไดทั้งหมดกี่ตน”  ประโยคสัญลักษณคือ
อะไร 
ก.      16    9  =  144   ข. 9    16  =  144 
ค.      9  +  16  =  25   ง. 16  +  9  =  25 
     

 
 
 
 
 
13. จํานวนเลขในบรรทัดที่  2  ไดมาจากอะไร 

ก.        19    2  =  ?   ข. 19    6  =  ? 
ค.      19    20  =  ?   ง. 19    60  =  ? 

14. ในหนึ่งวันเข็มยาวเดินกี่รอบ 
ก.      12  รอบ    ข. 24  รอบ 
ค.      60  รอบ    ง. 48  รอบ 

15. เดือนที่ลงทายดวย  คม  มีทั้งหมดกี่เดือน 
ก.      4  เดือน    ข. 6  เดือน 
ค.      7  เดือน    ง. 8  เดือน 

16. ป  ค.ศ. 2020  เดือนกุมภาพันธมีกี่วัน 
ก.      28  วัน    ข. 29  วัน 
ค.        30  วัน    ง. 31  วัน 

17. 8  ปคร่ึงเปนกี่เดือน 
ก.        85  เดือน    ข. 96  เดือน 
ค.      102  เดือน    ง. 108  เดือน 

        1     9 
×      2    6 
   1   1    4      1 
                         2 
                 



 
18. วงรีมีแกนสมมาตรไดมากที่สุดกี่แกน 

ก.      1  แกน    ข. 2  แกน 
ค.      4  แกน    ง. มีหลายแกน 

19. สัญลักษณ  “ กง ”  อานวาอะไร 
ก.      เสนตรง  กง    ข. รังสี  กง 
ค.      สวนของเสนตรง  กง   ง. รัศมี  กง 

20.                   แขนของมุมคืออะไร 
                  ก.  ดน,   ดบ   ข.  ดน,   ดบ 
                ค.  นด,   บด   ง.  นด,   บด 
21.                เรียกวาอะไร 

           ก.  รังสี  ล ง   ข.  เสนตรง  ล ง 
ค.  สวนของเสนตรง  ล ง  ง.  รัศมี  ล ง 

22. เหรียญเปนรูปทรงอะไร 
ก.      ทรงกลม    ข. ทรงสี่เหล่ียม 
ค.      ทรงกระบอก    ง. ทรงปริซึม 

23. รูปเรขาคณิตใดมีแกนสมมาตรมากที่สุด 
ก.       ส่ีเหล่ียมจัตุรัส   ข. สามเหลี่ยมดานเทา 
ค.      วงกลม    ง. วงรี 

24. รูปใดมีแกนสมมาตร  3  แกน 
 
ก.      ข. 
 
ค.      ง. 
 

25. รูปใดแสดงสวนของเสนตรง 
 
ก.      ข. 
 
ค.      ง. 
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26. รังสีใดทําใหเกิดมุม  กขค 

 
ก.      ข. 
 
ค.      ง. 
 

          คะแนนสอบวิชาคณิตศาสตร  ของ  ด.ญ.  สดใส   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูลนี้ใชในการตอบคําถามขอ  27  -  29 
 
27. การสอบครั้งใดที่  ด.ญ.สดใส  ไดคะแนนคณิตศาสตรสูงที่สุด 

ก.      1     ข. 3 
ค.      4     ง. 5 

28. คะแนนสูงสุดมากกวาคะแนนต่ําสุดอยูเทาไร 
ก.      20  คะแนน    ข. 25  คะแนน 
ค.      30  คะแนน    ง. 35  คะแนน 

29. การสอบ  2  คร้ังใดที่  ด.ญ.สดใส  ไดคะแนนรวมกันมากกวาขออ่ืน  ๆ 
ก.      คร้ังที่  1  และ  4   ข. คร้ังที่  2  และ  3 
ค.      คร้ังที่  3  และ  5   ง. คร้ังที่  1  และ  3 

30. ถา             แทนลูกปงปอง  10  ลูก            จะแทนลูกปงปองกี่ลูก 
ก.      3  ลูก    ข. 5  ลูก 
ค.      10  ลูก    ง. 15  ลูก 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางเอกสารสรุปมโนทัศน 

 
 
 
 
 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

แบบฝกหัดเสริมทักษะคณิตศาสตร 
 

เรื่อง  จํานวนนับ 
 

 
 

 
 
 

ใหนักเรียนเขียนคําอานจํานวนตอไปนี ้
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
       

เม่ือเร่ิมตนการนับ  จะเริ่มตนนับจาก 1 เปนตนไป 
จํานวน  1 ,2 , 3,…….จึงเรียกวา จํานวนนบั     0 ไมเรียกวาเปนจํานวนนับ 

การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข  โดยเริ่มจากทางซายสุด  คือ  
หลักแสน  หลักหมื่น  หลักพัน  หลักรอย  หลักสิบและหลักหนวย  ตามลําดับ 

3 14 3 35 

3     345 3 298 

3 1,678 3 4,795 

สิบสี่ 

สามรอยสี่สิบหา 

หนึ่งพันหกรอยเจ็ดสิบแปด 



456,845 

   การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข  โดยเริ่มจากทาง          สุด  คือ หลัก   
  หลัก        หลัก         หลัก           หลัก  และหลัก ตามลาํดับ 

34,867 

 857,453 

แปดแสนหาหมื่นเจ็ดพันสี่รอยหาสิบสาม 

 

3 97,683 

เกาหมื่นเจ็ดพันหกรอยแปดสิบสาม 



 
ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
      

            
            
     
 
 

ชื่อหลัก แสน หมื่น พัน รอย สิบ หนวย 
คาประจําหลัก 100,000 

เทากับ 
10,000 บวกกัน 

สิบครั้ง 

10,000 
เทากับ 

1,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

1,000 
เทากับ 

100 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100 
เทากับ 

10 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10 
เทากับ 

1 บวกกัน 
สิบครั้ง 

1 

 

ใหนักเรียนระบายสีจํานวนที่มีคาเทากัน 
            
            
            
            
            
            
            
            
   
 
 
 
 
            
         

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลักขวามอื  เมื่อจํานวนครบสิบก็เลื่อนเปนหนึ่งหนวย 
ในหลักทางซายมือ   คาประจําหลักของแตละหลักท่ีอยูใกลกนัมีความสัมพันธเปนสิบเทา  คือ  
คาประจําหลักทางซายมือจะมีคาเปน 10 เทาของคาประจําหลักท่ีอยูถัดไปทางขวามือ 

 

1,000 10,000 100 + 10  100 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100 10 + 10 1,000 - 10 

1,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

100,000 

1,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

10+10+10+10 10,000  10,000 บวกกัน 
สิบครั้ง 

34,867 97,683 



ใหนักเรียนโยงเสนจับคูจํานวนที่มีคาเทากัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                    
  
 
 

100 

10 

100,000 

1,000 

10,000 

10 สิบ 

100 สิบ 

10,000 สิบ 

1,000 สิบ 

1 สิบ 

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลักทาง  มือ   เมื่อจํานวน 
 

ครบ    ก็เลื่อนเปนหนึ่งหนวยในหลักทาง      มือ 
 

คาประจําหลักของแตละหลักที่อยูใกลกันมีความสัมพันธเปน         เทา  คือ คาประจําหลัก 
 

ทางซายมือจะมีคาเปน        เทา   ของคาประจําหลักที่อยูถัดไปทาง              มือ  



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
  
 
 
 
                                                           
 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
  

ใหนักเรียนเขียนคําอาน  หลักเลขและคาของตัวเลขในแตละหลัก    
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวเลขแตละตัวมีคาในตัวเอง   เมือ่อยูในหลักตางๆ  ก็มีคาแตกตางกันไป    
และเขียน 0  เปนตัวยึดหลักในหลักท่ีไมมีตัวเลข 

5 6 7 , 8 0 3 หาแสนหกหมื่นเจ็ดพันแปดรอยสาม 

หลักหนวย 

หลักสิบ 

หลักรอย 

หลักพัน 

หลักหมื่น 

หลักแสน 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

3 

0 

800 

7,000 

60,000 

500,000 

8 4 0 , 9 7 3 แปด           สี่            เกา           เจ็ด           สาม    

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา

 

 

 

 

 

 



            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9 0 5 , 8 7 4           แสน            พัน           รอย            สบิ 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

หลัก 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

มีคา 

 

 

 

 

 

 

                             
                             แตละตัว      ในตัวเอง      เมื่ออยูใน             
          

       ก็มีคา                    กนัไป  และเขียน            เปนตวั                
 

       ในหลักที่   ตัวเลข       



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
  
 
 
 
    ตัวเลขที่อยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคาประจําหลัก  เชน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ถาแตละหลักมีตัวเลขเดียวกัน  ความสัมพันธระหวางคาของตัวเลข  ในแตละหลัก 
     ก็คือ  ความสัมพันธระหวางคาประจําหลัก  เชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวเลขท่ีอยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคาประจําหลัก   ถาแตละหลักมีเลขตัว 
เดียวกัน     ความสัมพันธระหวางคาของตัวเลขในแตละหลักกคื็อ         ความสัมพันธระหวางคา
ประจําหลักนั่นเอง 

4 4 4 , 4 4 4 
หลักหนวยมีคาเปน   4   

หลักสิบมีคาเปน 40  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักหนวย 
                            40  มีคาเทากับ 4  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักรอยมีคาเปน 400  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักสิบ 
                            400   มีคาเทากับ 40  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักพันมีคาเปน 4,000  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักรอย 
                            4,000   มีคาเทากับ 400  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักหมื่นมีคาเปน 40,000  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักพัน 
                              40,000   มีคาเทากับ 4,000  บวกกัน 10 คร้ัง 
หลักแสนมีคาเปน 400,000  ซ่ึงมีคาเปน 10 เทาของ 4 ในหลักหมื่น 
                              400,000   มีคาเทากับ 400,000  บวกกัน 10 คร้ัง 

6 8 7 , 5 3 2 
 

หลักหนวย     มีคาเทากับ   2  เทาของหนวย    คือ  2 

หลักสิบ          มีคาเทากับ   3  เทาของสิบ        คือ  30 

หลักรอย         มีคาเทากับ   5  เทาของรอย      คือ  500 
หลักพัน         มีคาเทากับ   7   เทาของพัน       คือ  7,000 

หลักหมื่น       มีคาเทากับ   8   เทาของหมื่น     คือ  80,000 

หลักแสน        มีคาเทากับ   6  เทาของแสน      คือ  600,000 



ใหนักเรียนเติมในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 

9 4 7 , 3 4 2 

หลัก      มีคาเทากับ                    เทาของหนวย    คือ  

หลัก      มีคาเทากับ                    เทาของสิบ       คือ  

หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของรอย        คือ  
หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของพัน        คือ  

หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของหมื่น      คือ  

หลัก                   มีคาเทากับ                    เทาของแสน       คือ  

           5  5 5 ,  5 5 5 

หลัก                    มีคาเปน     

หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักหนวย 
                                    50  มีคาเทากับ 5  บวกกัน             คร้ัง 
 
 หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักสิบ 
                                    500  มีคาเทากับ 50  บวกกัน                คร้ัง 
 
หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักรอย 
                                    5,000  มีคาเทากับ 500  บวกกัน       คร้ัง 

หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักพัน 
                                    50,000  มีคาเทากับ 5,000  บวกกัน             คร้ัง 

หลัก       มีคาเปน    ซึ่งมีคาเปน                 เทาของ 5 ในหลักหม่ืน 
                                    500,000  มีคาเทากับ 50,000  บวกกัน                           คร้ัง 
 

ตัวเลขท่ีอยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคา                         ถาแตละหลัก
มีเลข   กัน         ความสมัพันธระหวางคาของตัวเลข     ในแตละหลักก็คือ         
ความสัมพันธระหวาง   นั่นเอง 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น                  เลขท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข  โดยเริ่มจากทาง          สุด  คือ หลัก   
  หลัก        หลัก         หลัก           หลัก  และหลัก ตามลาํดับ 

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลักทาง  มือ   เมื่อจํานวน 
 

ครบ    ก็เลื่อนเปนหนึ่งหนวยในหลักทาง      มือ 
 

คาประจําหลักของแตละหลักที่อยูใกลกันมีความสัมพันธเปน         เทา  คือ คาประจําหลัก 
 

ทางซายมือจะมีคาเปน        เทา   ของคาประจําหลักที่อยูถัดไปทาง              มือ  

                             
                             แตละตัว      ในตัวเอง      เมื่ออยูใน             
          

       ก็มีคา                    กนัไป  และเขียน            เปนตวั                
 

       ในหลักที่   ตัวเลข       

ตัวเลขท่ีอยูในหลักตางๆจะมีคาเปนจํานวนเทาของคา                         ถาแตละหลัก
มีเลข   กัน         ความสมัพันธระหวางคาของตัวเลข     ในแตละหลักก็คือ         
ความสัมพันธระหวาง   นั่นเอง 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
แบบฝกหัดเสริมทักษะคณิตศาสตร 

 

เรื่อง  การบวก 
 
            
            
            
            
            
            
             
 
 
 

 
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนในชองวางใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
 
 
 

การบวกเปนการนับรวมจํานวนตั้งแตสองกลุมขึ้นไป 
 

การบวกจํานวนสองจํานวนเมื่อสลับท่ีระหวางตัวตัง้กับตวับวก  ผลบวกคงเทาเดิม 

3 + 4 = 4 + 3 = 7 
8 + 12 = 12 + 8 = 20 

 

4  +  8  =  12           +         =  17 18  +  12  =  30 15 + 31  =  46           +         =  41         +       = 55 

          +         =  12 8  +  9  =  17           +         =  30 22  +  33  =  55           +         =  46 15   +  26  =   41 

การบวกจํานวนสองจํานวน  เม่ือ   ระหวาง    กับ  
                            ผลบวกคง  



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนในชองวางใหถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  จํานวนใดบวกกับศูนยหรือศูนยบวกกับจํานวนใดก็จะไดผลบวกเทากับจํานวนนั้น 
 

13 + 0 =   13 
0 + 27 =   27 

 

0     +  18  = 

+   0   =  21 

0     +  29  = 

0     +  34   = 0    +  81    = 

    58     +    0   = 

0     +              =    75 

+   0    =    88 

0    +  95  = 

   จํานวนใดบวกกับ              หรือ                    บวกกับจํานวนใด 
                           จะได           เทากับ 

 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนในชองวางใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

การบวกจํานวนสามจํานวนไมวาจะบวกสองจํานวนใดกอน 
แลวจึงบวกจํานวนที่เหลือผลบวกยอมเทากัน 

3 + 4 + 7  =  ( 3 + 4 ) + 7  
                 =  7 + 7 
                 =  14 

3 + 4 + 7  =    3 + ( 4  + 7 )  
                 =  3  + 11 
                 =  14 

8 +  2 + 9    =  (               +            )    + 9  
 
                     

        =                 +  
 
                    =   

  

  

 

8 +  2 + 9    =   8 + (              +            )   
 
                     

        =                 +  
 
                    =   

     10 +  11 + 5    =  (               +            )    + 5  
 
                     

                 =                 +  
 
                             =   

  

  

 

    10 +  11 + 5    =   10 + (            +            )   
 
                     

                  =             +  
 
                              =   

การบวกจํานวน         จํานวนไมวาจะบวก             จํานวนใด 
 

แลวจึงบวก            ท่ีเหลือ       ยอม 
 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใหนักเรียนหาคําตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบวกใหบวกจํานวนที่อยูในหลักเดียวกัน  โดยเริ่มจากหลักหนวยเสมอ 

3 4 7 5 + 1 3 7 5  = ? 
                    3  4  7  5 
          +     1  3  7  5 
           4  8  5  0 

5     4     2 
             + 3      5     7 
           

1     6     5     4 
          + 2      1    0      9 
           

4     7     0     6      5 
      + 3     1     4      5     3 
           

        3    1     7     6      5    4 
    +  1    5     8     9      6    7 
           

การบวกใหบวกจํานวนที่อยูในหลัก   โดยเริ่มจาก 
 

หลัก  กอนเสมอ 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
 
 
            
            
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การบวกจํานวนสองจํานวน  เม่ือ   ระหวาง    กับ  
                            ผลบวกคง  

   จํานวนใดบวกกับ              หรือ                    บวกกับจํานวนใด 
                           จะได           เทากับ 

 

การบวกจํานวน         จํานวนไมวาจะบวก             จํานวนใด 
 

แลวจึงบวก            ท่ีเหลือ       ยอม 
 

การบวกใหบวกจํานวนที่อยูในหลัก   โดยเริ่มจาก 
 

หลัก  กอนเสมอ 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

         แบบฝกหดัเสริมทักษะคณิตศาสตร 
 

เรื่อง  การลบ 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12  - 5 = 7 

 
 
 
 
 
 
              
              

        
 

 

ใหนักเรียนเขียนประโยคสัญลักษณการลบจากรปูภาพและเสนจํานวน 
 

1. 
 
 
 
 
 
 
 

2. 

การลบเปนการนําจํานวนหนึ่งออกจากอีกจํานวนหนึ่ง  เพื่อหาจํานวนที่เหลือ 
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

= - = - 



 
 
3.  
 
 
      
 
 

4. 
 
            
            
        
 
 
ใหนักเรียนหาผลลบ 
 

 5 4 6     6 0 1     5 3 0 1  
- 3 2 9     - 4 9 2     - 1 4 5 2  
 
 

                  

 

 4 4 7 8   2 1 4 6 7   4 1 0 7 8  
- 3 9 4 1   -1 0 5 3 6   - 2 1 9 8 5  
 
 

                  

 
            
  

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

= - 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

การลบเปนการนํา    หนึ่ง           อีก   หนึ่ง   
                        

    เพื่อหา     ท่ี                                                   
           
  

= - 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 

แบบฝกหัดเสริมทักษะคณิตศาสตร 
 
        
 
 
 

 
                                                                                                                                  
 
 
 

ใหนักเรียนเติมจํานวนใน  ใหถูกตอง 
 

1.   
 
 
 
 

2. 

3.   
 
 
 
 

4. 

5.   
 
 
 
 

6. 

 

การลบมีความสัมพันธกับการบวก  ผลลบบวกกับตัวลบจะเทากับตัวตั้ง 
 

20    –    12     =     8 

ตัวตั้ง ตัวลบ ผลลัพธ 

 8     +    12     =    20 

45   -   15   =   
 

30   +  15   =  

57   -   18   =   
 

       +  18   =      57 

84   -   26   =   
 

58   +  26   =  

69   -   41   =   
 

28   +           =    69 

92   -   55   =   
 

       +  55   =      92 

76   -   38   =   
 

       +  38   =      76 

     การลบมี             กับ    ผลลบ  บวกกับ                             จะเทากับ  
                                                   

             



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
            
            
            
    
 
ใหนักเรียนเติมจํานวนใน  ใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             

การลบเปนการหาจํานวนที่นํามารวมกับจํานวนที่มีอยูแลวจะไดเทากับจํานวนที่ตองการ 
 

ตองการ 15  มีอยู  5  ตองเพิ่มอีก  10 
         15    -       5          =     10  
 

           5   +     10          =     15 

ตองการ 
35 

ตองการ 
78 

ตองการ 
94 

ตองการ 
112 

ตองการ 
135 

มีอยู 
29 

มีอยู 
59 

มีอยู 
67 

มีอยู 
24 

มีอยู 
46 

ตองเพ่ิม ตองเพ่ิม

ตองเพ่ิม

ตองเพ่ิม ตองเพ่ิม

1. 2. 

3. 

4. 
5. 

          การลบเปนการหาจํานวนที่นํามา                    กับจํานวนที่มีอยู 
           

          แลวจะไดเทากับจํานวนที่ 
 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    
 

 
 
            
            
            
            
     
ใหนักเรียนเติมจํานวนใน  ใหถูกตอง 
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 
 

การลบเปนการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวน  วาตางกนัเทาไรหรือมากนอยกวากันเทาไร 
 

20  มากกวา  8  อยู  12 
20  ตางจาก  8  อยู  12 
8  นอยกวา  20  อยู  12 

20  -  8  =  12 

38 มากกวา  17 
อยู  

65 มากกวา  59 
อยู  

79 ตางจาก  28 
อยู  

82 นอยกวา  101 
อยู  

96 นอยกวา  134 
อยู  

         การลบเปนการ                            จํานวน                จํานวนวา                   กันเทาไร 
     

       หรือ           กวากันเทาไร 
 

1. 2. 

3. 

4. 5. 



ชื่อ    นามสกุล    ชั้น      เลขท่ี
                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การลบเปนการนํา    หนึ่ง           อีก   หนึ่ง   
                        

    เพื่อหา     ท่ี                                                   
           
  

     การลบมี             กับ    ผลลบ  บวกกับ                             จะเทากับ  
                                                   

             

          การลบเปนการหาจํานวนที่นํามา                    กับจํานวนที่มีอยู 
           

          แลวจะไดเทากับจํานวนที่ 
 

         การลบเปนการ                            จํานวน                จํานวนวา                   กันเทาไร 
     

       หรือ           กวากันเทาไร 
 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน จํานวนนับ 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

การนับเปนการทําเพื่อใหทราบจํานวนเริ่มตนนับจาก  1  เปนตนไป  1,  2,  3,.....  จึงเรียกวาจํานวนนับ  
0  ไมใชจํานวนนับ 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอานจํานวนจะอานเรียงตามหลักเลข 
โดยเริ่มจากซายสุดคือหลักแสน  

หลักหมื่น หลักพนั หลักรอย หลักสิบ 
และหลกัหนวยตามลําดบั 

ตัวเลขแตละตัวมคีาในตัวเอง  
เมื่ออยูในหลักตาง ๆ ก็มีคาแตกตาง 
กันไปและเขียน 0 เปนตัวยึดหลกั 

ในหลักที่ไมมีตัวเลข 

ตัวเลขที่อยูในหลกัตาง ๆ จะมี
คาเปนจํานวนเทาของคาประจํา
หลัก ถาแตละหลกัมีเลขตัว

เดียวกัน ความสัมพันธระหวาง
คาของตัวเลขในแตละหลักก็คือ

ความสัมพันธระหวางคา 
ประจําหลกันั่นเอง 

การเขียนตัวเลขแทนจํานวนเริ่มตนจากหลัก
ขวามือ เมือ่จํานวนครบสิบก็เลือ่นเปนหนึ่ง

หนวยในหลักทางซายมือ คาประจําหลักของแต
ละหลักที่อยูใกลกนัมีความสัมพันธเปนสิบเทา 
คือ คาประจําหลักทางซายมือจะมีคาเปน 10 เทา

ของคาประจําหลกัที่อยูถดัไปทางขวามือ 

 

จํานวนนับ 



 

3. ตัวอยาง  
จํานวนนับ  1,  2,  3, ..........   
 
3106  ,  6  อยูในหลักหนวยมีคา  6  ตัวเลขตัวเดียวกันเมื่ออยูในหลักตางกันจะมีคาตางกัน 
             0  อยูในหลักสิบมีคา  0  ยกเวน  0 
3640  ,  6  อยูในหลักรอยมีคา  600   
             0  อยูในหลักหนวยมีคา  0 
 
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
0  ไมใชจํานวนนับเพราะเวลานับจะเริ่มนบัจาก  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน การบวก 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

การบวกเปนการนับรวมจํานวนตั้งแตสองกลุมขึ้นไป 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตัวอยาง  
3  +  5  =  8  การบวกจํานวนสองจํานวนเมื่อสลับระหวางตัวตั้งกับตัวบวก  ผลบวกคงเทาเดิม 
5  +  3  =  8   
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
5  -  3  =  2  การลบเมื่อสลับที่ระหวางตัวตั้งกับตัวลบ  ผลลบจะเปลี่ยนแปลง 
3  -  5  =  -2 
 
 

การบวกจาํนวนสองจํานวนเมื่อสลบัที่
ระหวางตัวตั้งกบัตัวบวกผลบวก 

คงเทาเดิม 

จํานวนใดบวกกับศูนยหรือ 
ศูนยบวกกับจาํนวนใดจะไดผลบวก 

เทากับจํานวนนั้น 

การบวกจาํนวนสามจํานวน 
ไมวาจะบวกสองจํานวนใดกอน

แลวจึงบวกจํานวนที่เหลือ
ผลบวกยอมเทากนั 

การบวกใหบวกจาํนวนที่อยูใน
หลักเดียวกัน โดยเริ่มจากหลัก

หนวยกอนเสมอ 

 

การบวก 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน การลบ 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

การลบเปนการเปรียบเทียบจํานวนสองจํานวนวาตางกันเทาใด 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ตัวอยาง  
3  -  0  =  3  จํานวนใดลบดวยศูนยผลลบเทากับจํานวนนั้น 
 
4  -  3  =  1  การลบมีความสัมพันธกับการบวก 
1  +  3  =  4  ผลลบบวกตัวลบเทากับตัวตั้ง 
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
0 – (+3)  =  - 3  ศูนยลบดวยจํานวนบวกผลลัพธจะเปนจํานวนลบ 

การลบเปนการนาํจํานวนหนึ่ง 
หักออกจากอีกจํานวนหนึ่ง 
เพื่อหาจํานวนที่เหลือ 

การลบเปนการเปรียบเทียบ
จํานวนสองจํานวนวาตางกนั
เทาไรหรือมากนอยกวากนั

เทาไร 

การลบมีความสัมพันธ 
กับการบวก ผลลบบวกกับตวัลบ

จะเทากบัตัวตั้ง 

การลบเปนการหาจํานวนที่นํามา
รวมกับจํานวนทีม่ีอยูแลวจะได

เทากับจํานวนที่ตองการ 

 

การลบ 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน การคูณ 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  
 การคูณ  คือ  การนับเพิ่มหรือการบวกจํานวนที่เทา  ๆ  กัน 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตัวอยาง  
  

3 + 3 + 3 + 3  =  4 × 3  =  12 การคูณเปนการบวกจํานวนที่เทากัน 
 

4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
 
 2  +  3  +  4  +  5  =  14  การบวกจํานวนที่ไมเทากันไมใชการคูณ 
 

จํานวนใดที่นํามาคูณกับ 1 หรือ 
1 คูณกับจํานวนใด ผลคูณที่ได

เทากับจํานวนนั้น 

ผลคูณเกิดจากการนําจํานวน
กลุมคูณจํานวนสมาชิก 

ในแตละกลุม 

จํานวนใดที่นํามาคูณกับ 0 
หรือ 0 คูณกับจํานวนใดผล

คูณที่ไดเทากับ 0   

การสลับที่ระหวางตัวต้ังกับ
ตัวคูณไมทําใหผลคูณ

เปลี่ยนแปลง 

การคูณ 



ชื่อ .......................................... นามสกุล .................................................. ช้ัน .................... เลขที่ .................. 
 
มโนทัศน เวลา 

 
1. บทนิยาม / อนิยาม / คําจํากัดความ  

นาฬิกาเปนสิ่งใชบอกเวลาเปนชั่วโมง  นาที  และวินาที 
 
2. ลักษณะสําคัญของมโนทศัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ตัวอยาง  
 0.15  น.  อานวา  ศูนยนาฬิกาสิบหานาที 
   ตัวเลขหนาจุดอานเปนนาฬิกา 
   ตัวเลขหลังจุดอานเปนนาที          
4. สิ่งท่ีไมใชตวัอยาง  
 0.30  น.  ไมใชอานวาสามสิบนาที  ตองอานเลขศูนยดวย 
   เพราะเปนเวลาไมใชเลขทศนิยม 
   น.  เปนอักษรยอของนาฬิกาไมใชนาที 

 

เข็มสั้นบอกเวลาเปนช่ัวโมง     
เข็มสั้นหมุน  1  ชองตัวเลขเปนเวลา  1  ช่ัวโมง 

 

ตัวเลขหนาจุดอานเปนนาฬิกา 
ตัวเลขหลังจุดอานเปนนาที  

การเริ่มตนวันใหมจะเริ่มนับ  
หลังจากเวลาเที่ยงคืน 
หรือ 24.00 นาฬิกา 
คือ ศูนยนาฬิกา 

เข็มยาวบอกเวลาเปนนาที  เข็มยาวหมุน 
รอบหนาปดนาฬิกาหมุน 1 รอบ เปนเวลา 60 

นาที หรือ 1 ช่ัวโมง 

. 

นาฬิกา 



ประวัติผูวิจัย 
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สาขาประถมศึกษา  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อ  ปการศึกษา  2533   
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