
 
ผลของโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมตอการเหน็คุณคาในตนเองของเดก็อายุ 9-11 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นาง ภารดี   กําภู ณ อยุธยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ  

คณะจิตวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2550 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



 
EFFECT OF ART THERAPY FOR GROUPS ON SELF-ESTEEM OF CHILDREN  

AGED NINE TO ELEVEN 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Mrs.Paradee Kambhu Na Ayudhaya  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts Program in Developmental Psychology 

Faculty of Psychology 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2007 
Copyright of Chulalongkorn University 

 
  



~1'il1i)'ll1 

'tl191~fJ~mm!t1 

[JlUL'tl'l'il'tl'l L~ntl1~ 9 -11 11 
... 0 

UI'l J11~~ n11J CU 'tl~fim 

'4 [Jli)Ylmrl' (;J.JUI n1~ 

~'tl'lf"ll~[Jln91~fJ ~n'l~ ~U~IUYl'tl'l 

" , 
rlCU~'4[Jli)YlUI '~I~'Nnmr~\-ni)Ylm~U 'tl'4~1i1'lX,rui)YlmU'Viufi~uuilLiju~,)UV1ij'l 

'il'tl'lnl~~n'rnm~V1~n~[Jl~tfh1JC1JI~V11UCU;;[Jl 

... .. .. 
rlCUU~rlCU~9mYlm 

(~'tl'lf"ll~mI91~fJ ~~ . ~~Ln'll,r L~U~~J11g[Jlt • 

#/ 
.. . . . . .. ....... .... ..... .... ..... ..... ..... . ... .... l.h~fiIUnn~n1~ 

.. ..,l.~ 
.. .. .. .. .. . ........ . ... . .... .. .. ................... tl191~UYlumlil 

(~'tl'lf"ll~[Jln91~fJ P1n'l~ ~U~IUYl'tl'l) 

~ ................ ...... .. ... .. .. r ............... n~~~nl~ 
(~'tl'lf"ll~[Jln91~fJ l.h~l'Vi'Vi~~CU 1Ji11~~1~) 



111~~ rhJJ n.l 'e)!JfiEJ1 : ~~'il'fNhhLLn~~~~tJ::U1,r!'1~1~fun~~r;1'e)n1n\hJ~n.lf;hlW 

(;]1.JL'e)'1'il'e)'1L~n'e)1!J 9-11 n . (EFFECT OF ART THERAPY FOR GROUPS ON SELF

ESTEEM OF CHILDREN AGED NINE TO ELEVEN) 'e).~mm~t1 : ~f'!. ~n'll"l 
., " 'VlU~1tJ'Vl'e)'1, 222 ~1.J1 . 

" " , 
n1 ~~~tJ ~f'li1iJ1' (;]tltJ~::~'11"l L~'e) ~m~t1 ~~'il'e)'1 LtJnLm~ ~~tJ::U1,r!'1~1~fU n~~ r;1'e) n1~ • • 

" 1.J~1'Vl~ nNL'Vl~~~11.J~~ ~11.J'J1.J"''1~~!'1 450 ~1.J LL~'JLLtl'lL~mtJ1.J 3 n~~~'JtJ~fin1~~~'e)th'l • • • 

" n~~~'Ju~~tJn~-.11n'"lm~~11.J-n1.J~tJ1.JtJn~ n~~~'J'e)th'l1~fUn1~tJ~::Lij1.Jn1n~1.J~n.l~111.J 
~ III ill 'I 

" 
(;]1.JL'e)'1'il'e)'1 Coopersmith( 1984) "''111.J~::tJ ::n'e)1.JLL~::~~'1 n1~'Vl !'1~'e)'1LL~'J~ L~n::oJ;r'e)~~ ~'JtJ 

(-test LL~:: One-way ANOVA 

~~n1~~~tJ~U~1 
" 

1. 11.J'll'J'I~~'1 n1~'Vl !'1~'e)'1~U~1"''1 n~~'Vl !'1~'e)'1 ~~tJ::U1,r !'1~1~fun~~ LL~::n~~ ~'JU ~~ 
III III III III 

n ~::U'J1.J n1 m ~ ~iJ ~ ::LL 1.J1.J L 'fl ~ tJ n1 n ~1.J~ n.l~111.J(;]1.JL 'e)'1~'1 n~ 1 n'e)1.Jn1 ~'Vl !'1~'e)'1'e)th'liJ,rtJ ~1 ~ '1J 
, 

"q,~q .., 

'Vl1'1~tl(;]'Vl~::!'1U .001 LL~:: .01 

2. 11.J'll'J'I~~'1 n1~'Vl !'1~'e)'1~U~1 n~~'Vl !'1~'e)'1 ~~tJ::U1,r !'1~1~fun~~iJ ~::LL1.J1.JL'fl~tJ n1n~1.J • • 

~n.l~111.J(;]1.JL'e)'1~'1n~1 ~::LL1.J1.JL'fl~tJ'il'e)'1 n~~ ~'JU ~~m::u'J1.Jn1m~~LL~::n~~ ~'JU ~~tJn ~ 
.. '" III III .. III III , 

I ~ .... 0.., ___ ..... 

'e)EJ1'1~1.JtJ~1~'1J'Vl1'1~tl(;]'Vl~::!'1U .05 LL~:: .001 
" , 

1.J'e) n'"l1 n,r1.J~'1~U~1~~'1n1~'Vl !'1~'e)'1 hJ~u ~'J1~ LL(;]n r;11'1'il'e)'1 ~::LL1.J1.JL'fl~tJ n1n ~1.J 

~n.l~111.J(;]1.JL'e)'1~::~~1'1 n~~ ~'JU ~~m::u'J1.Jn1m~~ LL~::n~~ ~'JU ~~tJn ~ 
III III 'iii III 'I III 

...../ 0-

~1'il1~'ll1 ....... ~(;]~'VlEJ1~ (;JJ1.J1n1~ .... .. ............. ~1tJij'e)~'e)ij~(;] .. ~.~ .. . . . 0.:/). .............. . 
, , ~ 

nn1~~m~t1 .... 2550 ................................ ....... ~1tJij'e)~'e)'e)1'"l1~uVlmm~1 ...................... .... . 



# # 4878304638: MAJOR . DEVELOPMENT PSYCHOLOGY 

KEY WORD:ART THERAPY FOR GROUP / SELF-ESTEEM / GROUP PROCESS / MIDDLE 

CHILDHOOD 

PARADEE KAMBHU NA AYUDHAYA: EFFECT OF ART THERAPY FOR GROUPS 

ON SELF-ESTEEM OF CHILDREN AGED NINE TO ELEVEN . THESIS ADVISOR: 

ASSOC. PROF. SIRANG TUBSAITONG, 222 pp. 

The purpose of this research was to study effect of art therapy for groups on self

esteem of children aged nine to eleven. Subjects were 450 students from Narathorn 

School , Bangkok. They were randomly assigned into 3 sample groups : Art therapy 

experimental group (16 children), Group process control group (16 ch ildren) , and 

control group (16 children). Subjects in the art therapy experimental group received 14 

activities of art therapy program for enhancing self-esteem, meanwhile subjects in the 

group process control group received 14 group process activities for enhancing self 

esteem. Subjects in the control groups participated in classroom activities. All Subjects 

were tested by Coopersmith: the Self - Esteem Inventory School Form, before and after 

the experiment. The data were analysed by t-test and one-way analysis of variance. 

Results are as follows : 

1. After the experiment, subjects in both art therapy experimental group and in the 

group process control group have higher scores of self-esteem after the experiment 

than the ones before the experiment at .001 and .01 level of significance respectively. 

2. After the experiment, subjects in the art therapy experimental group have higher 

scores of self-esteem than the ones in both the group process control group and the 

control group at .05 and .001 level of significance respectively 

Additionally, there. is no difference in self-esteem scores between the group 

process control group and the control group after the experiment. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 

ในสภาพของสังคมไทยในปจจบุัน ความกาวหนาทางวิชาการ ความรูและเทคโนโลยกีาร
ส่ือสารไดพัฒนาและเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วสงผลใหสภาพสังคมมกีารเปล่ียนแปลงทั้งในดาน
สังคม  เศรษฐกจิ  และวัฒนธรรม   สังคมมคีวามคาดหวังในตัวเด็กสูงและมีภาวะการแขงขันสูงใน
ทกุๆดานกอใหเกิดปญหาตางๆในสังคมตามมามากมาย รวมทั้งมแีนวโนมมคีวามรุนแรงข้ึนซึง่
สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน  และจากการที่สังคมมคีวามคาดหวังในตัวเด็ก
สูง  ทําใหการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชน มุงเนนและใหความสําคัญตอการศึกษาดาน
วิชาความรู การประสบความสําเร็จในการศึกษาข้ันสูงเพื่อที่จะไดมอีนาคตการงานและอาชีพที่
มั่นคงตอไป ดังนัน้สถาบนัการศึกษาจึงเปนความหวังของสังคมในการพัฒนาและสงเสริมศกัยภาพ
ของเด็กและเยาวชนอยางเต็มที่    การศึกษาจึงเปนเสมือนรากฐานของกระบวนการในการพัฒนา
ศักยภาพดานตางๆของเด็กและเยาวชนอีกทั้งยังเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและยาวนานตลอดชีวิต
ของบุคคล โดยวัยเด็กถือเปนวัยที่สําคัญที่สุดเพราะเปนชวงที่พัฒนาการทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม รวมกันเปนประสบการณทีม่อิีทธพิลตอพฒันาการของเด็กเมื่อ
เติบโตข้ึน 
 หากการศึกษามุงหวังแตเพียงความสําเร็จดานการศกึษาวิชาความรูแตเพยีงอยางเดยีว
เพื่อตอบสนองความตองการทางสังคมโดยมไิดใหความสําคัญกบัการพฒันาดานอารมณ สังคม
และบุคลิกภาพ ควบคูกนัไปแลวยอมกอใหเกดิปญหาทางสังคมตามมา  เชน  เมื่อเด็กไมสามารถ
ประสบความสําเร็จดานการศกึษา มผีลการเรียนที่ไมดีตามที่สังคมและพอแมคาดหวัง เด็กยอม
ไดรับความกดดัน เกิดความเครียด วิตกกังวล   ทําใหเกิดปญหาในการปรับตัวดานสังคมตามมา  
เด็กทีต่องเผชิญกบัปญหาดังกลาวจะพบวาตนเองลมเหลว ขาดความสามารถ  วิตกกังวล ขาด
แรงจูงใจ  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เหน็คณุคาในตนเองต่ํา  ซึ่งปญหาดังกลาวนีห้ากไมไดรับการ
แกไข ลวนกอใหเกิดปญหาทีม่คีวามรุนแรงตามมา เชน ปญหาการติดยาเสพตดิ   ปญหาการฆา
ตัวตาย (อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2543)  

ดังนั้นการสรางภูมคิุมกนัใหเด็กสามารถเผชญิปญหาและปรับตัวไดเมื่อเกิดความคับของ
ใจ จงึเปนเร่ืองสําคญัเปนอยางยิง่ การเหน็คุณคาในตนเองถือเปนภูมิคุมกันที่มีประสิทธิภาพอยาง
หนึ่งที่มคีวามสําคัญเปนอยางมากและควรไดรับการปลูกฝงตั้งแตยังเด็ก Maslow (1987) 
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 กลาววา การเห็นคณุคาในตนเองเปนความตองการพืน้ฐานของชีวิต เปนส่ิงทีบุ่คคลจําเปนตองมี
เพื่อการดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  นอกจากนัน้ การเห็นคณุคาในตนเอง ยังเปนปจจยัทีเ่สริมให
บุคคลสามารถตอสูกับปญหาและอุปสรรคตางๆในชีวิตได เปรียบไดกบัภูมคิุมกนัของรางกาย หรือ
เกราะปองกนัตัว เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงจะมีความเขมแข็ง สามารถแกปญหาไดดี 
จัดการกับความกงัวลและความเครียดที่เกดิข้ึนได  แมเมื่อพบกับความลมเหลวจะไมทอแท มพีลัง
ตอสูกับอุปสรรคตางๆทีเ่ขามาในชวิีตได  (อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2543)  ในขณะที่เด็กทีเ่หน็คุณคา
ในตนเองต่ําจะขาดแรงจูงใจ รูสึกวาตนเองดอยความสามารถ ประเมินความสามารถตนเองต่ํากวา
ความเปนจริง เมื่อตองเผชญิกบัปญหาคับของใจจะพยายามหลีกเล่ียงสถานการณทีท่าํใหเกดิ
ความวิตกกังวลแทนการแกปญหา เมื่อเกิดความผิดพลาดมกัตําหนิผูอ่ืนและถูกผูอ่ืนชักจูงได
โดยงาย ไมเหน็คุณคาและความสําคัญของตนเอง (Coopersmith,1981) สอดคลองกับความคิด
ของบุปผา อยูยืด (2534) ที่ระบุวา การเหน็คณุคาในตนเองสัมพนัธกับความรูสึกวาตนเปนที่
ยอมรับ และเปนที่ตองการของผูอ่ืน มคีวามสามารถ มคีณุคาและมคีวามหมายตอสังคมโดยที่ส่ิง
ตางๆเหลานีจ้ะเปนรากฐานใหบคุคลสามารถเผชิญกบัปญหาและอุปสรรคตางๆในชีวิตไดดวย
ความมั่นใจ สามารถปรับตัวและดํารงชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

สรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเองเปนคณุลักษณะสําคญัตอการพัฒนาศักยภาพของเด็ก
อยางมาก การเหน็คุณคาในตนเองสัมพนัธกบัทุกดานของพัฒนาการไมวาจะเปน ดานสตปิญญา 
อารมณ สังคมและบุคลิกภาพ เปนปจจยัสําคัญทีก่อใหเกดิความสําเร็จในการเรียน  ความสัมพนัธ
ระหวางบุคคล  เปนแรงกระตุนใหทาํในส่ิงทีด่ี  อีกทั้งการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กมกีาร
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  ข้ึนอยูกับประสบการณและส่ิงแวดลอมที่เด็กไดรับ  การเหน็คุณคาใน
ตนเองจึงเปนส่ิงที่สามารถเรียนรูและพัฒนาได ดังนัน้ปญหาการเหน็คุณคาในตนเองต่ําจึงเปน
ปญหาสําคญัที่ควรไดรับการแกไข หากละเลยไมไดรับการแกไขอาจสงผลตอพัฒนาการและ
บุคลิกภาพของเด็กในอนาคต 

ดวยเหตุผลทีก่ลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมคีวามสนใจศึกษาการใชโปรแกรมศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองในเด็กอายุ 9-11 ปซึ่งเปนวัยที่สังคมและ
โรงเรียนมอิีทธพิลตอเดก็มากข้ึน ซึ่ง Erikson (1963 อางถึงใน พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2547)   
ไดกลาวไววา เด็กในวัยนี้เปนวัยของการคนพบวาตนประสบความสําเร็จ หรือรูสึกดอย (Sense of 
Industry vs. Sense of Inferiority)  เด็กจะมกีารเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อน รวมทั้งมคีวามกลัว
และวิตกกังวลวาตนเองจะดอยกวาคนอ่ืน เด็กจะใชโอกาสที่เขามอียูเรียนรูส่ิงตางๆในสังคมดวย
การกระทําหรือทดลองโดยใชทักษะเบื้องตนของตัวเขาเองซึ่งเขาพบวาการเรียนรูดวยวิธีนี้ไดทําให
เขากลายเปนคนที่มคีวามสามารถมากข้ึน เด็กวัยนีม้กัภูมใิจวาตนสามารถทําส่ิงตางๆไดสําเร็จจึง
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ขยันและใชความพยายามอยางมากเพื่อใหตนประสบความสําเร็จและพบวาตนมีความสามารถ  
นอกจากนั้นเด็กวัยนี้ยังตองการประสบการณที่สงเสริมใหเขารูสึกวาประสบความสําเร็จและมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเอง  อีกทั้งวัยนีย้งัเปนวัยทีช่อบการแขงขัน เด็กในวัยนี้เปนวัยที่เพื่อนกาวเขามา
มบีทบาทและมคีวามสําคัญตอเขามาก การรับรูตนเองจึงเปนการรับรูตามการรับรูของเพื่อน ดวย
เหตนุี ้เด็กจึงอาจตองเผชญิกบัความรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของกลุมหรือรูสึกแปลกแยกจากกลุม
ได เด็กที่ไมประสบผลสําเร็จดานการศกึษา มผีลการเรียนที่ไมดี รูสึกวาตนไมมคีวามสามารถ มี
ความวิตกกังวล ไมไดรับการยอมรับจากสังคมรอบตัวเขา  มีปญหาการเขากลุมกับเพื่อน  ปญหา
เหลานีย้อมสงผลกระทบตอการเห็นคณุคาในตนเองทั้งส้ินและเมื่อเด็กเหน็คุณคาในตนเองต่ําแลว
เด็กจะไมสามารถพฒันาศกัยภาพของตนที่มอียูไดอยางเตม็ที่และอาจมปีญหาตอเนื่องไปถึงวัย
ผูใหญ  

การจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยเสริมสรางการเหน็
คุณคาในตนเองไดอยางเหมาะสมและมหีลักการ  ชวยใหเด็กไดรูจักตนเอง  ไดแสดงออกถึงความ
เปนตัวตนที่แทจริง เด็กไดรับการยอมรับในการแสดงออกดังกลาว เด็กไดสํารวจตัวเองผานงาน
ศิลปะ ซึ่งเปรียบเสมอืนเคร่ืองมอืที่ส่ือใหเดก็สามารถแสดงออกถึงความรูสึกไดโดยตรงโดยไมมีส่ิง
ใดปดกัน้ และสามารถส่ือออกมาในรูปแบบทีช่ัดเจนจากความคดิความรูสึกที่มอียูภายในจติใจ
(Rubin, 1986) และเมื่อเด็กไดรับประสบการณของความสําเร็จในงานก็จะทําใหเกิดความ
ภาคภูมิใจ และยังเปนการเปดโอกาสไหเด็กไดฝกทักษะทางสังคม และติดตอส่ือสารกับเพื่อนอยาง
เหมาะสม ใหเด็กไดรับการยอมรับจากสังคม   ซึ่งเปนการพัฒนาสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 
นอกจากนัน้ยงัทําใหเดก็คนพบศักยภาพที่ตัวเองมอียู ใหเด็กไดรับประสบการณที่ตนรูสึกมคีณุคา 
มคีวามสําคัญ และเปนที่ตองการของผูอ่ืน ส่ิงดังกลาวลวนมสีวนชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองของเด็กใหสูงข้ึนทั้งส้ิน (Rubin, 2005) 

เนื่องจากศิลปะบาํบัดใชกระบวนการทางศิลปะเปนเคร่ืองมอืในการสงเสริมใหเด็กได
ถายทอดความคิด   ความรูสึก  และประสบการณ   ชวยสงเสริมใหเดก็มกีารตระหนักรูในตนเอง   
มกีารจัดการกบัอารมณทีเ่กิดจากความคบัของใจและความขัดแยงที่อาจเกิดข้ึน (Larose, 1987) 
การสรางสรรคผลงานศิลปะจึงเปนวิธกีารนําไปสูการแสดงออกซึ่งตัวตน การตดิตอส่ือสาร และ 
การพัฒนาตนเอง (Franklin, 1992) กระบวนการศิลปะชวยใหเด็กคนพบโลกสวนตัวภายในและ
แสดงออกสูโลกภายนอกไดอยางเหมาะสม ในกระบวนการทางศิลปะรูปแบบและเนื้อหาเปน
เสมือนภาพสะทอนพัฒนาการดานบคุลิกภาพ และพฤตกิรรมที่เกิดจากแรงกระตุนภายใน
(Kramer, 1979) ดังนัน้ศิลปะจงึเปนอีกทางเลือกหนึง่ที่สามารถชวยทัง้เดก็และผูใหญที่มคีวาม
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ยากลําบากในการอธบิายความรูสึกออกมาเปนคําพดูไมวาจะมาจากสาเหตใุดก็ตาม เชน ขาด
ความไววางใจ  ความกลัว และความเจบ็ปวย(Rubin,1986)  

ในปจจุบนัไดมกีารศกึษาวิจัยจํานวนมากทีน่ํากระบวนการศิลปะมาใชในการสงเสริม
พฒันาการที่มปีญหาของเด็ก   เชน การสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง การแสดงออกทาง
อารมณที่เหมาะสม การเรียนรูการแกปญหาและการแกไขความคับของใจ (Schaefer, 1993)   
การนําศิลปะบาํบดัมาใชในการสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กอพยพล้ีภัยในแคนาดา ซึ่ง
ผลจากการจดัโปรแกรมศิลปะ 12 โปรแกรมสงผลใหเด็กอพยพล้ีภัยที่มาจากตางถิน่และวัฒนธรรม
ในชัน้เรียนมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน (Rousseau, Drapeau, Lacroix, Bagilishya, and 
Heusch, 2005) และไดมกีารนําการแสดงออกทางศิลปะมาใชในการลดความรูสึกผิด  รูสึกดอย 
และเพิ่มการเห็นคณุคาในตนเอง ซึ่งครูสามารถดําเนินการไดภายในชัน้เรียนได  การใชโปรแกรม
ศิลปะบาํบัดแบบกลุมกบัเดก็ที่มฐีานะยากจนและมกีารศกึษาในระดับต่ํา  ซึ่งผลของการจัด
โปรแกรมดังกลาวสงผลใหเดก็เห็นคณุคาในตนเองสูงข้ึนเชนกนั  (Omizo & Omizo, 1989)
นอกจากนีย้งัม ีการนํากระบวนการสรางสรรคทางศิลปะมาใชเพื่อบําบัดเด็กทีถู่กทารุณกรรมทาง
เพศ โดยการจัดโปรแกรมกลุมศิลปะบําบัด 20 โปรแกรมในระยะเวลา 5 เดือน การวิจัยนี้ให
ความสําคัญกบัการปรับพฤตกิรรมทางปญญาโดยผานการสรางสรรคงานศิลปะเพื่อพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเอง เมื่อส้ินสุดโปรแกรมพบวา เด็กมกีารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน 
(Corder, Haizlip, & Deboer, 1990) 

 อันที่จริงแนวความคดิในการนําศิลปะมาใชในการพัฒนาศักยภาพ การบําบัดรักษา เปน
เร่ืองที่ไดรับการยอมรับและแพรหลายมานานแลว รวมทั้งมงีานวิจัยและการศึกษาเปนจํานวนมาก
ในตางประเทศ แตงานวิจยัสวนใหญเปนการวิจัยเชงิคุณภาพ (Qualitative) และมีงานวิจัยจํานวน
ไมมากนกัทีเ่ปนการวิจัยเชงิปริมาณ (Quantitative) (Saunders & Saunders, 2000)  

  ดวยเหตุผลดังกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจงึสนใจศกึษาการใชศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมในการพฒันาและสงเสริมเด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา  ซึ่งในการวิจัยเชิง 
ปริมาณคร้ังนี้ผูวิจัยหวังวาจะเปนประโยชนตอผูที่ตองการศึกษาแนวความคิดเกีย่วกับศลิปะบาํบัด
แบบกลุมและผูทีศ่ึกษาเกีย่วกบัพฒันาการเด็กในอนาคต  อีกทั้งงานวิจยัเกีย่วกับศิลปะบาํบดัใน
ประเทศไทยยังมอียูนอยมาก เนื่องจากแนวความคิดเกีย่วดังกลาวเปนแนวคิดที่ใหมสําหรับ
ประเทศไทย (สมจิตร ไกรศรี, 2548) 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบั  ศลิปะบําบัด 

 
ความหมายของศลิปะบาํบดั 

 ตั้งแตคร้ังดึกดําบรรพมนษุยรูจกัการวาดภาพเพื่อแสดงความรูสึกนึกคิด และเก็บบันทกึ
ขอมลู   กอนการพัฒนาภาษาพดูในการติดตอส่ือสาร  มนษุยไดมกีารแสดงออกถึงการส่ือสารดวย
การใชวิธเีขียนเปนรูปภาพเพื่อแสดงใหเห็นถงึความคิด อารมณ และความรูสึกออกมาใหผูอ่ืน
เขาใจ  นบัไดวาการวาดภาพเปนภาษาพืน้ฐานแตแรกเร่ิมของมนษุย    ดังนัน้การนํากระบวนการ
ทางศิลปะมาใชในการบําบดัจึงเปรียบเสมอืนส่ือใหผูที่ไดรับการบําบัดไดแสดงออกถึงความคิด 
ความรูสึก และประสบการณผานทางงานศิลปะ รวมทั้งเปนการส่ือถึงส่ิงที่อยูภายในจิตใจออกมา
ภายนอกโดยไมตองใชคําพูด จนสามารถยอมรับและตระหนักในความเปนจริง  อันเปนหนทางไป 
สูการบําบัด(พร้ิมเพรา ดิษยวณชิ, 2544)  The American Art Therapy Association 
[AATA](1969)   ไดใหความหมายของศิลปะบําบัดไววา เปนการบําบัดโดยการใชกระบวนการทาง
ศิลปะรวมกับการพัฒนาความสัมพันธระหวางผูบําบัดกับผูรับการบําบัดที่มคีวามเจ็บปวย  ประสบ
ปญหาทางจิตใจ  และประสบความทาทายในการดํารงชีวิต รวมทั้งผูที่ตองการพัฒนาตนเอง ผาน
ทางการสรางสรรคงานศิลปะ และผลที่สะทอนกลับมาคือ บุคคลสามารถตระหนักรูเกีย่วกบัตนเอง
และผูอ่ืน  สามารถจัดการกับอารมณเครียด และประสบการณที่เลวรายได  พรอมกบัสงเสริม
ความสามารถในการคดิ การเขาใจ จนสามารถมคีวามสุขกับชวิีตได รวมทั้งมคีวามพอใจในการ
ทํางานศิลปะ (http://www.arttherapy.org)  การใหความหมายในลักษณะดังกลาวสอดคลองกับ
ความหมายที ่สมาคม  The Canadian Art Therapy Association [CATA](2007)ไดให
ความหมายของศลิปะบาํบดัไววาเปนการรวมกันของกระบวนการทางศิลปะและการบําบัดทาง
จิตวิทยาโดยใชกระบวนการสรางสรรคทางศิลปะเพื่อสํารวจและทําความเขาใจตนเอง  แตสมาคม
The Canadian Art Therapy เนนการใหความสําคญักับการที่ความคิด และความรูสึก ทีส่ามารถ
แสดงออกผานทางผลงานศิลปะมากกวาคําพดู และความคิด ความรูสึก รวมทั้งเปนการกระตุนให
แสดงความขัดแยงภายในจิตใจออกมาเปนรูปธรรมได (http://www.catainfo.ca) 

กระบวนการทางศิลปะชวยรวบรวมและทบทวนเกี่ยวกับประสบการณความขัดแยงที่
เกิดข้ึนเพื่อนํามาแกไข  สอดคลองกับที่ Jenning (1993) ไดกลาวไววาศิลปะบําบัดมีรากฐานมา
จากศิลปะและจิตวิทยา ผูรับการบําบัดสามารถแสดงความรูสึก และประสบการณผานทางงาน
ศิลปะ ดังนัน้งานศิลปะจึงเปรียบเสมือนเปนภาพตัวแทนของบุคคล 

http://www.arttherapy.org)
http://www.catainfo.ca)
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 นอกจากนี้ยังพบอีกวา The British Association Of Art Therapists [BAAT] (2007)   ได
ใหความหมายของศลิปะบาํบดัไวในลักษณะใกลเคียงกนัวา   เปนการใชกระบวนการทางศิลปะใน
การแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง และการไดรับผลสะทอนกลับจากนกัศิลปะบําบัด  โดยผูรับ
การบําบัดไมจําเปนตองมปีระสบการณหรือทกัษะทางศิลปะใดๆทั้งส้ิน  ทั้งนี้เพราะนักศิลปะบําบัด
ไมไดสนใจเกีย่วกบัความสวยงามทางศลิปะ หรือใหความสําคัญกับการประเมนิตีความผลงานของ
ผูรับการบําบัด  แตจดุมุงหมายที่สําคัญ คือ การทําใหผูรับการบําบัดสามารถเปล่ียนแปลง และมี
พัฒนาการในทางบวกดวยตัวเองผานทางกระบวนการทางศิลปะในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย
(http://www.baat.org) สอดคลองกับ Liebmann (2004)ที่สรุปความหมายของศิลปะบําบัดไววา 
ศิลปะเปนส่ือกลางในการแสดงออกถึงความรูสึกของบุคคลมากกวาที่คํานึงถึงความสวยงามของ
งานศิลปะ  จึงสามารถใชกับทกุคนไดไมเฉพาะกบัผูมคีวามสามารถทางศิลปะเทานัน้  

อาจกลาวโดยสรุปไดวาศิลปะบาํบดัคือ การบําบัดที่มุงใหผูรับการบําบัดไดแสดงออกถึง
ความคิด ความรูสึก  ประสบการณผานทางงานศิลปะ ใหเด็กไดส่ือถึงความรูสึกที่อยูภายในจิตใจ
ออกมาสูโลกภายนอก  การสรางสรรคงานศิลปะเปรียบเสมอืนเปนเคร่ืองมอืใหเดก็ไดตระหนักถงึ
ความเปนตัวเอง และไดเปดแสดงความเปนตัวเองออกมา ยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตนเอง 
และนําไปสูการแสดงตนเองไดอยางเปดเผย 

โดยธรรมชาติของเด็กเมื่อเกิดความรูสึกหรืออารมณบางอยางข้ึนเดก็ยงัไมสามารถจะ
อธบิายความรูสึก ความคิดเหลานัน้ออกมาเปนคําพดูไดอยางชัดแจงได ซึ่งอาจจะเกิดจากการขาด
ทักษะในการส่ือสาร  การขาดความไววางใจ ความวิตกกังวล หรือจากการเจ็บปวยไดทั้งส้ิน  การที่
เด็กสามารถส่ือส่ิงที่อยูภายในใจผานทางงานศิลปะออกมาไดนัน้ถอืเปนการส่ือสารโดยไมใชคําพูด 
หรือเปนการส่ือสารโดยกิริยาทาทาง (Nonverbal communication) ซึ่งเปนการชวยใหเดก็สามารถ
ส่ือความรูสึก อารมณเหลานัน้ออกมาในรูปแบบทีเ่ด็กสามารถจัดการและควบคุมได และเปนวิธทีี่
ทาํใหเด็กยอมรับส่ิงทีเ่กิดข้ึนมากข้ึนเร่ือยๆในโลกแหงความเปนจริงในสภาพแวดลอมที่เดก็
ไววางใจ และปลอดภัย   นอกจากนัน้งานศิลปะยงัเปนเสมอืนจุดเร่ิมตนใหเด็กสามารถอธบิาย
รายละเอียดของส่ิงทีเ่กิดข้ึน00ออกมาเปนคําพดูไดในที่สุดซึ่งทําใหคนรอบขางไดเขาใจเขา
เหลานัน้มากข้ึน(Rubin, 2001) 

เนื่องจากโลกของเดก็ยังมขีนาดเล็ก และเด็กยังตองการการพึ่งพา เขาจงึตองการผูใหญ
คอยชวยเหลือใหมีความพรอมทั้งความพรอมทางดานรางกายและจติใจ เพื่อใหเขามอิีสระในการ
ควบคุมและจัดการกับโลกของตนเอง  เด็กๆตองการความชวยเหลือที่เต็มไปดวยความเห็นใจ  การ
ยอมรับ  ความเขาใจ เปนเสมือนกระจกที่คอยสะทอนตัวเขา   ผลงานทางศิลปะจงึเปนเสมอืนตูใบ
ใหญที่เดก็สามารถถายทอดความคิดเหน็  ความรูสึกทีช่ัดเจนลงไปในนัน้ อันจะชวยใหเขามคีวาม

http://www.baat.org)
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กระจางในตนเอง สามารถควบคุม และแสดงอารมณความรูสึกของตัวเองออกมาได (Waller & 
Grilroy, 1992) 
 
ทฤษฎีท่ีเกีย่วของกบั ศลิปะบําบัด (Art Therapy) 

1. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมกบัศลิปะบาํบัด (Behavioral Approach To Art Therapy) 
Roth (1987) ไดกลาวถึงทฤษฎีพฤตกิรรมนยิม ไววาเปนเทคนิคสําหรับการบําบัด

พฤติกรรมที่สามารถสังเกตเห็นได  และปฏิเสธแนวความคดิที่วาพฤติกรรมที่เปนปญหา  มีสาเหตุ
มาจากความขัดแยงที่เกิดข้ึนในกระบวนการของจติใตสํานึก แตกลุมพฤตกิรรมนยิมมองวาปญหา
พฤติกรรมทีเ่กิดข้ึนนัน้มาจากปรากฏการณของการเรียนรูจากส่ิงแวดลอม และเหตุการณที่เกิดข้ึน
มีผลตอพฤติกรรม  รูปแบบของกระบวนการบําบัดจงึเร่ิมตนจากการประเมนิพฤตกิรรมที่เปน
ปญหา และเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเหลานัน้โดยผานกระบวนการปรับพฤติกรรมหรือการสราง
พฤติกรรมใหม   ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมมีอิทธิพลตอการบําบัดใน 2 ทศิทาง โดยทศิทางหนึ่งอยูบน
พื้นฐานทฤษฎีของ Pavlov (1927 cited in Roth, 1987) ซึ่งเปนทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไข
แบบคลาสิก (classical conditioning)  ที่ใหความสําคัญกับการวางเงื่อนไข  และ Skinner (1953 
cited in Roth, 1987) ซึ่งใหความสําคัญตอการสังเกตพฤติกรรมเปาหมาย และเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมผานการเสริมแรงซึง่ Skinner ไดเสนอทฤษฎี  Operant Conditioning ซึ่งพฤติกรรมถูก
ควบคุมโดยผลกรรม หรือเหตกุารณทีต่ามมา 
 ผูบําบัดและผูเขารับการบําบัดจะตองพัฒนาความสัมพนัธ ความไววางใจ ในการทาํงาน
รวมกัน เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการ  Kazdin (1974) ไดใหขอสังเกตวา พฤติกรรมเปาหมายตอง
ไดรับการนิยามข้ึนอยางชัดเจนซึ่งจะทําใหพฤติกรรมเหลานั้นสามารถสังเกตได  วัดไดและเห็นได
ตรงกัน   เทคนิคการปรับพฤติกรรมทีเ่หมาะสมจะไดรับการนํามาใช เพื่อแกไขพฤติกรรมที่เปน
ปญหาใหเปล่ียนแปลงไปสูพฤตกิรรมที่ตองการ  และติดตามผลการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดข้ึน 
 เทคนิคการปรับพฤติกรรมไดถูกนํามาใชกบัศลิปะบําบัดสําหรับกลุม โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ใชกบัเดก็ที่มปีญหาดานอารมณ และเดก็ที่มพีฒันาการลาชา  สําหรับเดก็กลุมดงักลาว  ศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุมไมไดเพยีงชวยปรับพฤตกิรรมของเด็กเหลานี้เทานัน้ แตยังชวยปรับในดานของ
อารมณของเด็กอีกดวย  รวมทัง้ยังสามารถใชไดดกีับเดก็ทีม่ปีญหาวิตกกังวล  ในผูใหญที่มคีวาม
กาวราวสูงและบุคคลที่ไมสามารถใชคําพดูไดดี หรือมปีญหาดานสติปญญา  ศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุมจึงเปนการผสมผสานระหวางเทคนิคทางศิลปะ และเทคนิคการปรับพฤติกรรม  การปรับแตง
พฤติกรรม(Shaping) การเสริมแรงทางบวกและการใชตัวแบบชวยใหเด็กสามารถเรียนรูพฤติกรรม
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ใหมไดและในขณะเดียวกนัเด็กสามารถแสดงออกซึ่งจนิตนาการ ส่ิงที่รบกวนจิตใจอันจะชวยให
เด็กไดสํารวจความคดิ ความรูสึกของตนเองอีกดวย (Roth, 1987)    
                                 

2. ทฤษฎีการปรับพฤตกิรรมทางปญญากบัศลิปะบําบัด(Cognitive Behavioral Art 
Therapy) 
 Rosal (1996) กลาวไววา ในป 1979 นกัศิลปะบาํบัดไดเร่ิมตนแนวคิดเกีย่วกับ
ความสัมพนัธระหวางศิลปะบาํบัด กบัการปรับพฤติกรรมทางปญญา โดยอางอิงจากงานของ 
Kelly(1955 cited in Rosal, 1996) ที่ใหความสําคัญกบัการรับรู (Perception) วาบุคคลมีวิธีเลือก
ที่จะแสดงพฤติกรรมอยางไร  ซึ่งเขาไดนิยามการรับรูสวนบุคคลดังกลาววา เปน Personal 
Construct System  เปนกระบวนการทางความคิดที่แตละบุคคลพัฒนากระบวนการรับรูโลกของ
พวกเขา ผานทางการปฏิสัมพนัธกบัส่ิงแวดลอม  โดย Kelly (1955 cited in Burger, 2004) ได
กลาวไววา บุคคลจะมกีารตั้งสมมตฐิานเกีย่วกับเหตกุารณที่เกิดข้ึนในชวิีตในรูปแบบที่แตกตางกัน
ในแตละบคุคล เหมอืนกบันักวิทยาศาสตรที่ตัง้สมมตฐิานและทดสอบวาสมมติฐานที่ตนตั้งไวนั้น
ถูกตองหรือไม บุคคลกเ็ชนเดียวกนัจะมกีารทดสอบสมมตฐิานที่ตนตั้งไววาถูกตองและสอดคลอง
กับเหตกุารณที่เกิดข้ึนหรือไม ถาส่ิงที่เขาคิดไวสอดคลองกบัเหตกุารณทีเ่กดิข้ึน เขากจ็ะเก็บ
สมมตฐิานนัน้ไว แตถาส่ิงทีเ่ขาคิดไวไมสอดคลองกับเหตุการณที่เกิดข้ึน บุคคลกจ็ะเปล่ียนแปลง 
ปรับปรุง แกไขสมมตฐิานใหสอดคลองกับเหตกุารณทีเ่กดิข้ึนนั้นเสียใหม  Kelly (1955 cited in 
Carver & Scheier, 2004)ดังนั้นการที่แตละบคุคลมีวิธกีารแสดงออกถึงความคิด ความเชื่อ และ
ความรูสึกตอเหตกุารณเดียวกนัในรูปแบบที่แตกตางกนั  ก็เนื่องมาจากการรับรูสวนบุคคลนี้เอง 
ดังนั้นการชวยเหลือใหผูรับการบําบดัไดเขาใจเกีย่วกบั Personal Construct จึงเปนเปาหมาย
สําคัญนั้นก็คือ การชวยเหลือใหบุคคลเขาใจความคิด ความรูสึกของตัวเองมากข้ึน  นอกจากนี้
Carnes(1979) ยังไดกลาววา การที่บุคคลสามารถแสดงความเปนตัวเองผานการสรางสรรคงาน
ศิลปะแลวไดรับผลสะทอนกลับที่ดี ชวยใหบุคคลสามารถปรับการรับรูเกีย่วกับตนเองในทางที่ดีข้ึน 
และสามารถปรับการรับรูเกีย่วกบัผูอ่ืนในทางทีด่ีข้ึนดวยเชนกนั 

โดยทั่วไป นักศิลปะบําบัดใหความสําคญักบัประสบการณทางอารมณ  เมื่อกระบวนการ
ทางความคิดถกูนํามาใชในการบําบัด องคประกอบทางอารมณจึงถือเปนสวนหนึง่ของ
กระบวนการพฤติกรรมทางปญญาของบุคคลดวย ทั้งนีเ้พราะส่ิงที่เราคดิ และส่ิงที่เรารูสึกลวนเปน
ตัวขับเคล่ือนพฤติกรรมของเราทั้งส้ิน จึงเปนการยากทีจ่ะแยกองคประกอบดานความรูสึกออกจาก
องคประกอบดานความคดิ (Rosal, 1996) 
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มงีานวิจัยเกี่ยวกับศิลปะบําบัดและกระบวนการปรับพฤตกิรรมทางปญญาจํานวนมากซึ่ง

เปนการวิจัยเกี่ยวกับเด็ก และวัยรุน  Sobol (1985) ไดกลาวไววา การปรับพฤติกรรมเปนส่ิงสําคัญ
ในงานศิลปะบําบัดโดยเฉพาะอยางยิ่ง ในเดก็ที่ตอตานสังคม และเด็กที่มพีฤตกิรรมทีเ่ปนปญหา  
Packard (1977 cited in Rosal, 1996) พบวา ในเด็กทีม่ปีญหาในการเรียนรู ศิลปะทําใหเด็ก
สามารถเรียนรูไดงายข้ึน ซึ่งในมุมมองของ Packard เหน็วา การที่เด็กสามารถจดจํารูปแบบไดอีก
คร้ังเปนการเพิ่มความสามารถในการเชื่อมโยงขอมูลที่มีอยู และสงเสริมการเรียนรู  นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยของ Mellberg (1998 ) ทีใ่ชเทคนิคสีน้าํ และ การใชการเสริมแรงทางบวกเพื่อพฒันา
ความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนเอง (Internal locus of Control)ในเดก็อีกดวย  สําหรับเดก็
การพัฒนาพฤตกิรรมการควบคุมตนเอง  มคีวามสําคัญอยางยิ่งในพัฒนาการการเจริญเติบโต  
เด็กสามารถเรียนรูที่จะจัดการกับพฤตกิรรมของเขา  สําหรับบุคคลทกุระดบัอายุ  การพัฒนาความ
เชื่ออํานาจควบคุมตน(locus  of  Control) จะนําไปสูทางเลือกของการแสดงออกทางพฤตกิรรม
ของบุคคลที่มากข้ึน ชวยใหสามารถจัดการกบัปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงกลาวไดวา
การพัฒนาความเชื่อในอํานาจควบคุมภายในตนเอง (Internal locus of Control) เปนเปาหมาย
สําคัญอีกอยางหนึ่งของการบําบัด  ผูรับการบําบัดสามารถเลือกใชการบําบัดดวยศิลปะแบบตางๆ 
ที่สามารถทําใหเขาถึงการพัฒนาการควบคุมตนเองได  ตั้งแตการเลือกวัสดุ และวิธีในการ
สรางสรรคงานศิลปะ  (Rosal, 1996) 

ดังนั้นสามารถสรุปไดวา ศิลปะบําบัด เปนกระบวนการพฒันาการทางสติปญญา  เพราะ
กระบวนการทางศิลปะเปนกระบวนการที่ตองใชกระบวนการทางความคิดความเขาใจ เมื่อทํางาน
สรางสรรคศิลปะ  ผูสรางสรรคงานศิลปะจะตองเปดเผยจนิตนาการ  การระลึกความจํา  การ
ตัดสินใจ  และการแกปญหา  ไมวาจะเปนกจิกรรมศลิปะ  การวาดภาพ การปน  การใหผลสะทอน
กลับ และการเสริมแรงของพฤติกรรมที่สรางความพึงพอใจสําหรับผูสรางสรรคงานศิลปะ งาน
ศิลปะจงึเปรียบเสมอืนเปนการบันทกึถงึส่ิงที่อยูภายในอยางเปนรูปธรรม ซึ่งสามารถนํามา
อภิปราย แกไข เปล่ียนแปลงจนทําใหเกดิความพึงพอใจได รวมทั้งยังสามารถนํามาใชเพื่อระลึกถึง
เหตุการณในอดีตที่ผานมาได อันเปนการระลึกถงึประสบการณนัน้อีกคร้ังในแงทีเ่ปนประสบการณ
ทางบวก  และสามารถทําใหผูรับการบําบัด สามารถยอมรับประสบการณนัน้และควบคุมตนเองได  
(Rosal, 1996) 
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กระบวนการศลิปะบาํบดั 
 กระบวนการศิลปะบาํบัดสามารถแบงไดเปน 2 ลักษณะ คอื 
1.กระบวนการศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล ( Individual art therapy) 
2.กระบวนการศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (Art therapy for group) 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
1.กระบวนการศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล (Individual art therapy) 

Kalmanowitz และ Kasabova (2004) ไดกลาววา ศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลเปนการ
บําบัดทีเ่ปนการพัฒนาความสัมพนัธระหวางนกัศิลปะบาํบัดและผูรับการบําบัดเทานัน้ มคีวาม
เหมาะสมสําหรับผูรับการบําบัดทีย่งัไมพรอมทีจ่ะรับการบาํบัดแบบกลุม และบคุคลที่ตองการ
ความสัมพนัธแบบใกลชิด เชน บุคคลที่มปีญหาการเรียนรู มีปญหาทางพฤติกรรม มีพฤติกรรม
ความกาวราวที่อาจเปนปญหากบัผูอ่ืนได หรือในบคุคลทีต่องการความเปนสวนตัวในการบําบัด 
เชนบุคคลที่มปีระสบการณในการสูญเสียคนที่รัก บุคคลทีม่ปีระสบการณโดนทาํราย ซึง่การ
พจิารณาความเหมาะสมข้ึนอยูกับหลายปจจัย  
 Safran (2002) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของศิลปะบาํบดัแบบรายบุคคลไวดังนี ้

1. สนับสนุนใหเด็กสามารถแสดงออกถงึความคิด ความรูสึก และความเปนตนเองไดอยาง
เปดเผย ผานทางกระบวนการศิลปะ ในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

2. สงเสริมใหเด็กไดสามารถแสดงอารมณ ความคบัของใจ ของตนออกมาโดยอยางอิสระ 
และชวยใหผูอ่ืนสามารถเขาใจ อารมณและความรูสึกของเด็กมากข้ึน 

3. ฝกฝนทักษะในการเรียนรูผานทางประสาทสัมผัส พัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก 
 4.ชวยเสริมสรางสมาธใิหเด็ก 
 5.ฝกฝนใหเด็กรูจักการแกปญหา และตัดสินใจ 

6. ศิลปะบาํบัดจะมปีระโยชนสูงสุดเมื่อใชรวมกบัการสังเกตทางจิตวิทยา การทดสอบทาง
จิตวิทยา  
 
ขั้นตอนของศลิปะบาํบดัแบบรายบุคคล 
      Rubin (2005) ไดกลาวถึงข้ันตอนของศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลไวดังนี ้

1. ข้ันตอนในการทดสอบ (testing)   
เด็กสวนใหญจะไมแนใจหรือไมไววางใจในการสรางความสัมพนัธกับผูใหญทีเ่พิ่งรูจกั  

ดังนั้นในข้ันตอนแรกจงึเนนเพียงการสรางความไววางใจ และการสรางสัมพันธภาพที่ด ี 
2. ข้ันความไววางใจ (Trusting)  
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ข้ันตอนนี้อาจใชเวลาแตกตางกนัในแตละคน ควรทําใหเดก็รูสึกผอนคลายและไมวิตก

กังวลมากจนเกนิไป   ไมควรเปดเผยขอมลูของเดก็ใหผูใดทราบ ความรูสึกไววางใจจะไดรับการ
พัฒนาข้ึนทีละนอย  

3. ข้ันการเส่ียง (Risking)  
เปนการเปดเผยความรูสึก ความคิดที่อยูลึกๆในใจเดก็ ซึ่งบางคร้ังเดก็ไมเคยรูสึกตัวมา

กอน เด็กจะระบายความคิดความรูสึกดงักลาวผานทางผลงานทางศิลปะอยางเปดเผย 
4. ข้ันการติดตอส่ือสาร(Communication) 
การกระตุนใหเด็กยอมรับ และเผชญิหนากับความรูสึกภายในจิตใจ อาจใชเวลานาน

แตกตางกันในเด็กแตละคน   
5. การเผชิญหนากับความเปนจริง (Facing)  
นบัเปนข้ันตอนทีย่ากที่สุด ซึ่งตองพิจารณาถึงความพรอมของเด็กทีจ่ะสามารถยอมรับ

ความจริงได  
6. ข้ันความเขาใจ (Understanding) 
หลังจากผานพนความสับสนในตนเองแลวจะมาถงึจุดที่เดก็เขาใจ ความรูสึกที่อยูในใจ

ของตนมากข้ึน  
7. ข้ันการยอมรับ(Accepting)   
เด็กจะเร่ิมยอมรับความคิด ความรูสึกทั้งดานดีและไมดีของตัวเองได 
8. ข้ันการรับมือ(Coping)  
ใหเด็กไดตระหนักถึงคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) และพรอมที่จะรับมอืกบัปญหาที่

เกิดข้ึน 
9. ข้ันการยุติ (Separating)   
ข้ันตอนสุดทายเปนข้ันตอนที่ชวยเสริมสรางความมัน่ใจและกาํลังใจที่ดใีหแกเด็กในการ

ดําเนินชีวิตตอไป   
สรุปไดวาส่ิงที่ควรใหความสําคญัคือ  การสรางความไววางใจที่จะทําใหเด็กเปดเผยตัวเอง

ผานผลงานทางศิลปะ และสามารถยอมรับตัวตนที่แทจริงได 
 

ขอดีและขอเสียของศลิปะบาํบดัแบบรายบุคคล 
Liebmann (2004) และMalchiodi (2003) ไดกลาวถึง ขอดีและขอเสียของศิลปะบําบัด

แบบรายบุคคลไวดังนี ้
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ขอด ี
 1.ชวยใหผูรับการบําบัดมีความเปนสวนตัวในการบําบัด 
 2.ชวยใหผูรับการบําบัดสามารถใชเวลาในการบําบัดไดอยางเต็มที ่
 3.มีความยืดหยุนมากกวาการบําบัดแบบกลุม สามารถปรับเปล่ียนไดตามตองการ                                                                  
 4.มคีวามสะดวก สามารถเตรียมการไดงายกวาแบบกลุม 
 5.ชวยใหผูรับการบําบัดไดรับความสนใจจากนักศิลปะบําบัดไดอยางเต็มที ่

ขอเสีย 
 1.มีคาใชจายที่แพงกวาแบบกลุม 
 2.ผูรับการบําบัดไมไดรับประสบการณการยอมรับและสนบัสนุนจากผูอ่ืน 
 3.ผูรับการบําบัดไมไดรับประสบการณการเรียนรูและทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 4.ผูรับการบําบัดไมไดรับประสบการณการฝกทกัษะสังคม 
 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใชศลิปะบาํบดัแบบรายบคุคล(Individual Art Therapy)ใน
การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

การจัดศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลชวยสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองไดทั้งในเดก็ 
ผูใหญและผูสูงอายุ  Safran (2002)ไดทาํการศึกษาการใชศิลปะบาํบัดแบบรายบุคคลในการ
พฒันาและสงเสริมทกัษะการเขาสังคมของเด็กสมาธส้ัิน เพื่อพฒันาการเหน็คณุคาในตนเอง  
นอกเหนอืจากการใชเพื่อประเมนิและวินจิฉัยอาการสมาธส้ัินแลว  ศิลปะบาํบัดยงัชวยในการ
สงเสริมทกัษะทีจ่ําเปนอยางเชน   การมีสมาธ ิ  การจัดการกับอาการหุนหนัพลันแลน นอกจากนี้
ยังพบวาเดก็สมาธส้ัินมกัเปรียบเทยีบตัวเองกบัเพื่อนวัยเดยีวกัน  เมื่อพบวาตัวเองดอยกวาก็มกัจะ
นําไปสูการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา สวนShieh และ Chen (2000) ไดทําการศึกษาการใชศิลปะ
บําบัดแบบรายบุคคลกบัเดก็ผูปวย โดยใหเด็กทํากิจกรรมศิลปะ เพื่อบรรเทาความทกุขที่เกิดข้ึน
จากอารมณที่สับสน และจากประสบการณตางๆ ในโรงพยาบาล ไมวาจะเกีย่วกับโรคทีเ่กิดข้ึน 
หรือการรับรูเกีย่วกับความตาย  เพื่อใหเดก็รูสึกผอนคลายมากข้ึน ลดความวิตกกงัวล   และ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง นอกจากนัน้  Young (2002) ไดทําการศึกษาการใชศิลปะบําบัด
แบบรายบุคคลกบัผูปวยทางจติเวช โดยการใชกจิกรรมศลิปะบาํบัดแบบรายบุคคลในการ
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง เพราะการใชผลงานศิลปะเปนเสมอืนเคร่ืองมือในการส่ือสารที่
ไมตองใชคําพูด ซึ่งใชการวิเคราะหจาก Draw-A-Person Test ในตอนเร่ิมตนโปรแกรมและ
หลังจากจบโปรแกรม โดยใชเวลา 3 สัปดาห ผลการศกึษาพบวาศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล
สามารถที่จะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองใหสูงข้ึนได    
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นอกจากนัน้ยงัมกีารใชศิลปะบําบัดแบบรายบุคคลในการเสริมสรางการเห็นคุณคาใน

ตนเองของผูหญงิทีถ่กูลวงละเมิดทางเพศ  Peacock (1991)ไดทาํการศึกษา ผูหญงิทีถ่กูลวง
ละเมิดทางเพศ อายุ 40 ป โดยมจีุดประสงคเพื่อศึกษา ผลของศิลปะบาํบัดแบบรายบุคคลในการ
เพิ่มการตระหนักรูในตนเอง การแสดงออกถึงความรูสึก ลดความวิตกกังวล อาการซึมเศราและ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง พบวา ผูที่ไดรับการบําบัดจะมคีวามวิตกกงัวลลดลง มกีารเห็น
คุณคาในตนเองสูงข้ึน แตยงัคงมีอาการซึมเศราอยู ในขณะที่Ackerman (1992) ไดทําการศึกษา
การนําศิลปะบาํบดัแบบรายบคุคลมาใชในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของผูกระทํา
ความผิดในคดีลวงละเมิดทางเพศกับเด็กและถูกจับกุม โดยผูกระทําความผิดเปนชายผิวขาวอาย ุ
41 ป การศึกษาคร้ังนี้เปนกรณศีึกษา โดยจดัใหมกีิจกรรมศิลปะบาํบัด 10 โปรแกรม ผลการศึกษา
พบวา ผูกระทําความผิดมีการเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน มอัีตมโนทศันเกีย่วกับตนเองในทางที่ดีข้ึน 
รวมถงึมกีารแสดงออกทางอารมณที่ดีข้ึน 
 
2.กระบวนการในศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
 Waller(1993) ไดกลาวไววา ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหผูรับการบําบัดมีโอกาส
ไดสรางสรรคงานศิลปะพรอมกับสมาชกิในกลุม ผูรับการบําบัดไดเรียนรูจากสมาชกิคนอ่ืนในกลุม 
จึงมคีวามเหมาะสมสําหรับบุคคลทีต่องการการยอมรับและการสนับสนนุ  ฝกฝนทกัษะสังคม เชน 
เด็กที่ขาดทักษะสังคม หรือเด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา บุคคลที่ประสบปญหาเดยีวกัน  

Rubin (2005) และ Larose (1987) ไดกลาวถึง วัตถุประสงคในการจัดกลุมสําหรับศิลปะ
บําบัดไวดังนี ้

1. สงเสริมการตระหนักรูในตนเอง(Self Awareness) ใหผูรับการบําบัดสามารถแสดง
ความคิด ความรูสึกและประสบการณผานทางกระบวนการศิลปะไดอยางอิสระ ในสภาพแวดลอม
ที่ปลอดภัยและไววางใจ 

2. สงเสริมการมองเห็นคณุคาในตนเอง  (Self-Esteem) 
3. สนับสนุนใหเด็กไดระบายอารมณทีค่ับของใจ  ความเครียด เพื่อผอนคลายอารมณ

ตางๆที่มีอยูในภายจิตใจไดอยางอิสระโดยไมมีการตําหนิ ยอมรับในส่ิงที่เด็กแสดงออกไม
วิพากษวิจารณหรือลงโทษ เด็กสามารถใชศิลปะเปนเคร่ืองมอืในการแสดงออกถงึความปรารถนา 
ความกลัว ความคับของใจ ความวิตกกังวล 

4. ฝกฝนทกัษะทางสังคม   การส่ือสารทีถ่กูตอง  ใหเด็กสามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีกบั
เพื่อนไดเหมาะสม   สามารถควบคุมอารมณตนเองได 
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5. สงเสริมสรางการยอมรับซึ่งกนัและกนัในกลุมทาํใหเด็กไดมีโอกาสแลกเปล่ียนความ

คิดเหน็ เรียนรูทีจ่ะฟง และแสดงออกถงึความรูสึกโดยอิสระ เรียนรูทีจ่ะทํางานรวมมอืกบัผูอ่ืน 
6. ฝกฝนทักษะตางๆ เชน การมองเห็น  การฟง  การเคล่ือนไหว ไดอยางเหมาะสมใน

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยสําหรับเดก็ 
7.ฝกฝนทักษะการแกปญหาในสถานการณตางๆ  เด็กไดรูจักคิด  เลือก และตัดสินใจใน

การทําส่ิงตางๆโดยสอดคลองกบัระดบัพฒันาการและความสนใจ 
8.การไดผลปอนกลับทางบวก การเสริมแรงจากกลุม ชวยเสริมสรางทักษะในการประสบ

ความสําเร็จ  
9.เสริมสรางการไววางใจผูอ่ืน  สงผลใหเดก็สามารถเปดเผยตัวตนที่แทจริงไดอยางเปน

อิสระ 
10.ผลงานศิลปะตองเปดโอกาสใหเด็กไดพบความสามารถพเิศษที่มอียูในตัวเด็ก ใหเด็ก

ไดรับประสบการณที่ด ี
 

ขั้นตอนของศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
ในการจัดศิลปะบําบัดสําหรับกลุม ในแตละกจิกรรมจะแบงออกเปน 3 สวน สวนแรกจะ

เปนการทบทวนกฎ  จุดประสงคและส่ิงที่มกีารคนพบในกจิกรรมคร้ังกอนหนาโดยมีการอภิปราย
พดูคุยทําความเขาใจถงึส่ิงที่เกดิข้ึนในกจิกรรม ตอจากนั้นจะแนะนาํหัวขอ (Concept) ใหมของ
กิจกรรมศลิปะทีจ่ะทาํตอไป รวมถงึข้ันตอนในแตละกจิกรรมรวมถงึเวลาทีใ่ชในแตละกจิกรรม  
สวนตอนสุดทายของกิจกรรมคือการแลกเปลี่ยนพดูคุยเกี่ยวกับผลงานซึง่รวมถงึการทบทวน
ข้ันตอนและความกาวหนาของกิจกรรมในแตละข้ันตอน (Liebmann, 2004) 

การใชศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมควรจะตองมกีารกําหนดกฎเพื่อที่จะใหสมาชกิกลุมได
ทราบถึง วัตถปุระสงคและพฤติกรรมที่พงึประสงคและไมพงึประสงค ซึ่งอาจจะเปนกฎทั่วไปของ
การทํางานเปนกลุม เชน ไมรบกวนผูอ่ืนเวลาทํางาน เคารพสิทธิของผูอ่ืน การตรงตอเวลา การใช
วาจาที่สุภาพ รวมไปถึง การพัก การเขาหองน้ํา การดื่มน้ํา(Liebmann, 2004) 
              นอกจากนีก้ารรักษาความเปนสวนตัวของสมาชกิในกลุม เพื่อใหสมาชกิในกลุมรูสึก
ไววางใจ และปลอดภัยเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญเชนกนั  ส่ิงที่เกิดข้ึนในระหวางการทํากิจกรรมศลิปะ
บําบัด ไมวาจะเปน ความคิด ความรูสึก และส่ิงทีทุ่กคนพดูจะไมนาํไปเผยแพรตอผูอ่ืนนอกจากจะ
ไดรับอนุญาต ส่ิงที่สําคญัคือการใหความสําคัญกบัสมาชกิทุกคนโดยเทาเทียมกนั  สามารถมสีวน
รวมในกลุมในการแสดงความคิดเห็น ความความรูสึกไดอยางเปดเผย ในขณะเดยีวกันก็รูจัก 
เคารพสิทธใินการแสดงออกของผูอ่ืน (Liebmann, 2004) 
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การกําหนดขนาดสมาชกิของกลุมมคีวามสําคัญเชนเดียวกัน สมาชกิกลุมควรจะมจีํานวน

ระหวาง 4-12 คน ซึ่งเปนขนาดที่ไมมากหรือนอยจนเกนิไป  เพื่อใหสมาชกิของกลุมสามารถมี
โอกาสมสีวนรวมในกลุมได รวมทั้งสมาชกิสามารถมสัีมพนัธภาพตอกนัไดอยางทั่วถงึ (Benson, 
2001) 
 
ขอดีและขอเสียของศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 

Liebmann (2004) และMalchiodi (2003) ไดกลาวถึงขอดีและขอเสียศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุมไวดังนี ้

ขอด ี
1. ชวยใหสมาชิกในกลุมใหการสนับสนุนและชวยเหลือซึ่งกันและกันได 
2. ชวยใหสมาชิกในกลุมสามารถรับรูผลปอนกลับจากสมาชกิคนอ่ืนในกลุมได 
3. ชวยใหสมาชิกในกลุมไดเรียนรูบทบาทหรือพฤตกิรรมจากการเห็นพฤตกิรรมของ

สมาชกิคนอ่ืนในกลุม ซึ่งบทบาททีเ่หมาะสมจะไดรับการสนับสนุนและไดรับการเสริมแรง 
4. ชวยใหสมาชิกเรียนรูทักษะทางสังคม 
5. ชวยใหสมาชิกในกลุมไมตองรูสึกกดดันมากเกนิไป เมื่อเทยีบกับการบําบัดเปน

รายบุคคล 
6. ชวยใหสมาชิกในกลุมไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน 
7. ชวยใหสมาชิกในกลุมเสียคาใชจายนอยกวาและสามารถที่จะบําบัดไดพรอมกนัหลายๆ

คน 
8. ชวยใหสมาชิกในกลุมทุกคนสามารถมีสวนรวมในกลุมไดซึ่งจะเปนประโยชนอยางมาก

สําหรับสมาชิกที่คอนขางเก็บตัว หรือไมคอยพูด 
9. ชวยใหสมาชกิรูสึกถงึความเทาเทยีมกนั ทุกคนสามารถมีสวนรวมในกลุมไดในเวลา

เดียวกนั 
10. ชวยใหสมาชกิกลุมที่มีอายุแตกตางกนัสามารถรวมกลุมศลิปะบาํบัดกลุมเดยีวกันได 
11. ชวยใหสมาชกิในกลุมสามารถทาํงานศิลปะรวมกนัได ซึ่งเปนการฝกการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 
ขอเสีย 
1.เนื่องจากมผูีเขารวมกลุมจาํนวนมากอาจทาํใหเดก็อาจจะเกดิความรูสึกไมมัน่คงได 
2.ตองการวัสดุอุปกรณและสถานที่มาก  และยุงยากในการจัดการ 
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3.การใหความใสใจกบัสมาชกิในกลุมแตละคนจะทาํไดนอยกวาศิลปะบําบัดแบบ

รายบุคคล  
4.สมาชิกกลุมอาจใชกลุมในการหลีกเลียงหรือหลบซอน ไมเปดเผยตัวได 
5.สมาชิกในกลุมอาจมีการเปรียบเทยีบกนัดวยทกัษะความสามารถที่แตกตางกนัได 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการใชศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม(Art Therapy For Group) ในการ
สงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

ไดมกีารศึกษาจาํนวนมากทีน่ําศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมาใชในการสงเสริมและ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองในเดก็ทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา โดยทําการศึกษาในเด็กที่ประสบ
ปญหาในพัฒนาการตางๆกัน  Omizo และ Omizo (1989) ไดศึกษาวิจยั การเสริมสรางการเหน็
คุณคาในตนเองโดยการนํากิจกรรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมาใชกบัเดก็ชัน้ประถมศึกษา เชื้อชาติ
ฮาวาย และเชื้อชาติผสม ซึ่งมกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา มฐีานะอยากจน และมรีะดบัการศึกษา
ต่ํา จํานวน 50 คน อายุระหวาง 8-11 ป เปนเด็กผูชาย 27 คนเดก็ผูหญงิ 23คน พบวากลุมทดลอง
มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึนเมื่อเปรียบเทยีบกบักลุมควบคมุอยางมนียัสําคญัทางสถิติ   

นอกจากนี้ยังพบอีกวามีงานศึกษาวิจัยที่นํากระบวนการทางศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมา 
ใชวัตถปุระสงคเพื่อสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง การบาํบัดพฤติกรรมและอารมณที่เปนปญหา
ในเด็กอพยพดังที่ Rousseau et al.(2005) ไดทําการศึกษาการใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุม โดย
การจัดโปรแกรมการแสดงออกอยางสรางสรรคใหกบัเด็กอพยพ โดยมจีดุประสงคเพื่อจะสงเสริม
การเห็นคุณคาในตนเอง และบําบดัพฤตกิรรมและอารมณที่เปนปญหาโปรแกรมจดัข้ึนใชเวลา 12 
สัปดาห กับเด็กอพยพ 138 คน อายุ 7-13 ป โดยใชแบบวัด Pier-Harris Self  Concept Scale ใน
การวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ผลจากการศกึษาพบวา เด็กกลุมตวัอยางจะมพีฤตกิรรมทีเ่ปน
ปญหาลดลง และมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน   ในขณะที ่  Hartz และ Thick ( 2005) ได
ทาํการศึกษาการใชศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม ในการสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง  ของเยาวชน
หญิงผูกระทาํความความผิด ซึ่งเปนการทดลองแบบ Quasi-Experimental การเห็นคณุคาใน
ตนเองถกูประเมนิดวยแบบสอบถาม Harter Adjustment Self Perception ซึ่งออกแบบโดยผูวิจยั
ซึ่งผลจากการทดลองพบวา การเหน็คุณคาในตนเองดานทั่วไป (Global Self-Worth) มีคาสูงข้ึน   
อีกทั้ง  Heenan( 2006) ไดทาํการศึกษาการใชศิลปะบําบดัในการสงเสริมสุขภาพจติ  งานวิจัย 
เปนการศึกษาในไอรแลนดเหนือ โดยใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเหน็คณุคาในตนเอง 
และความมั่นใจในตนเอง ซึ่งผูเขารับการบําบัดไดรับการสงเสริมสนบัสนุนจากกลุมและผล
ปอนกลับทางบวก 
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             ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมใิชจะใชกบัเดก็ปกตเิทานัน้   ยังมงีานวิจัยอีกจํานวนหนึ่งที่
ทําการศึกษาการนําศิลปะบําบัดสําหรับกลุมมาใชในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของ
ผูปวยทางจติเวช หรือผูปวยที่มปีระสบการณที่ตองอยูในโรงพยาบาลเปนเวลานานซึ่งผูปวยเหลานี้
มักมปีระสบการณของความเจ็บปวย ความทุกข ความเครียด   ผูปวยทีเ่ปนเด็ก ผูใหญและ
ผูสูงอายุ เหลานี้มกัมคีวามวิตกกงัวล และมกีารเหน็คณุคาในตนเองต่ํา สวนKlose และ Tinius 
(1992) ไดศึกษาการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง ของผูปวยจิตเวช ซึง่สวนมากมกัเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา (Low Self-Esteem) สงผลใหมีความพยายามในการทําส่ิงตางๆนอยลง เห็น
ความสามารถในดานบวกของตนเองนอยลง การจัดศิลปะบําบัดสําหรับกลุมจึงสามารถเพิ่มการ
เห็นคุณคาในตนเองได โดยจัดใหมีปฏิสัมพันธระหวางกันในกลุม การสรางความไววางใจ การ
ไดรับการสนับสนนุจากสมาชกิในกลุม การแบงปนและการใหผลปอนกลับทางบวก กิจกรรมศิลปะ
สําหรับกลุมทีจ่ัดข้ึนชวยใหผูปวยสามารถทีจ่ะรวบรวมความคดิ ความรูสึก และประสบการณได
งายข้ึน  ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ Kennett (2000)ที่ไดศึกษาการใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
ในผูปวยอายุ23-80ปที่ตองอยูในโรงพยาบาลเปนเวลานาน โดยมจีุดมุงหมายของการศกึษาเพื่อ
สรางประสบการณที่ดีใหกบัผูปวย กอใหเกดิบรรยากาศทีด่ี มคีวามสนกุสนาน เกดิความ
ภาคภูมิใจ  มีประสบการณของความสําเร็จ  เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง เสริมสราง
ความสัมพนัธทางสังคม สรางความหวังใหกบัผูปวย ผลจากการสัมภาษณผูปวยหลังการทํา
กจิกรรมพบวา ผูปวยมคีวามรูสึกทีด่ีข้ึน มีความพึงพอใจและภาคภูมิใจในผลงาน ไดรับ
ประสบการณของความสําเร็จ มคีวามกระตอืรือรนมากข้ึน    

อีกทั้งไดมกีารศึกษาการใชศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการเห็นคณุคาใน
ตนเองในผูปวยสูงอายุ  Eichelbaum (2000) ศึกษาผูปวยสูงอายุที่อยูในสถานพยาบาลในรัฐ 
Tennessee จํานวน  11 คน กิจกรรมศลิปะสําหรับกลุมออกแบบเพื่อเสริมสรางการรับรูตนเอง
ในทางที่ดีข้ึน สงเสริมใหผูปวยเหน็ความสามารถของตน ใหพบประสบการณของความสําเร็จ 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาระยะยาว  ผลจากการศึกษาพบวาผูปวยมกีารเปล่ียนแปลงโดยมี
ความกระตอืรือรนมากข้ึน มีความภาคภูมิใจในงานศิลปะที่ทํา มีการติดตอส่ือสารกันระหวาง
ผูปวยและผูวิจัยดีข้ึน นอกเหนือจากการศกึษาการเหน็คุณคาในตนเองต่ําในผูปวยทีก่ลาวมาแลว 
ปญหาการเหน็คุณคาในตนเองต่ําในเด็กและผูหญิงทีถ่กูทารุณกรรมทางเพศกเ็ปนอีกปญหาหนึ่งที่
ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสามารถชวยได  Corder et al.(1990)  ศึกษาการใชศิลปะบําบัดในการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็หญงิทีถ่กูทารุณกรรมทางเพศ อายุ 6-9ป จํานวน 8คน โดย
การจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดแบบกลุม 20 โปรแกรมในระยะเวลา 5 เดือน การจัดโปรแกรมศิลปะ
แบบกลุมเร่ิมตนดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะ  และการเผชิญกบัสถานการณที่เกิดข้ึน มกีาร
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ประเมินผลจากการสัมภาษณผูปกครอง  ครูและนักสังคมสงเคราะหพบวาเด็กที่ไดรับการบําบดัมี
อาการนอนไมหลับนอยลง และมพีฤติกรรมการยืนยนัในสิทธขิองตนมากข้ึน   

จากทีก่ลาวมาแลวขางตน ศิลปะบาํบดัไมวาจะทําเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมสามารถให
ประโยชนกบัเด็กไดทั้งส้ิน (Henley, 1998) ดังนั้นการพิจารณาวาควรจะใชศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคล(Individual Art Therapy) หรือศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (Art Therapy For Group) นั้น
ควรพิจารณาความเหมาะสมในหลายดาน เพราะในศิลปะบําบัดสามารถเปนไปไดในหลาย
รูปแบบทั้งนี้ข้ึนอยูกบัความเหมาะสมและความพรอมของทั้งผูบําบัด ผูรับการบําบัด และ
วัตถุประสงคในการบําบดั (Wadeson, 1980) ดังนั้นจึงเปนการยากที่จะกาํหนดกฎเกณฑที่ตายตัว
ลงไปในการพจิารณาความเหมาะสมในการจดัรูปแบบของศิลปะบาํบัด เพราะทั้งศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคล(Individual Art Therapy) หรือศิลปะบําบัดแบบกลุม (Art Therapy For Group) ตางก็
มีขอดีและขอเสียที่แตกตางกัน (Edward, 2004) อยางไรก็ดีการพิจารณาวาจะใชศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคลหรือสําหรับกลุมควรคํานึงถึงความเหมาะสมดังตอไปนี(้Wadeson, 1980; Waller, 
1993; Edward, 2004; Liebmann, 2004) 

1.นักศิลปะบําบัด 
นกัศิลปะบําบัดแตละคนตางก็มแีนวทางและความถนัดทีแ่ตกตางกัน บางคนอาจถนัดใน

การดังนั้นการจัดรูปแบบของศิลปะบําบัด จึงข้ึนอยูกับแนวทางและทฤษฎีทีน่ักศิลปะบดัแตละคน
ยึดถือและประสบการณของแตละคน  

2.ผูรับการบําบัด 
 ความพรอมของผูรับการบําบัดเปนส่ิงทีค่วรคํานึงถงึ เชน ผูรับการบําบัดบางคนที่มี
ลักษณะกาวราว ชอบใชความรุนแรง อาจไมเหมาะสมในการเขารวมกลุมกบัผูอ่ืน ในขณะที่ผูรับ
การบําบัดที่มปีญหาในการเขาสังคมกบัผูอ่ืน หรือมลัีกษณะถอนตัวจากสังคม จะไดรับประโยชน
มากกวาในการเขารวมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม หรือในผูรับการบําบัดบางคนที่รูสึกกดดนัเกินไป 
ในการรับการบําบัดแบบตัวตอตัว การบําบัดแบบกลุมยอมมีความเหมาะสมมากกวา 

3.วัตถุประสงคในการบําบัด 
 วัตถุประสงคในการบําบดัเปนสวนสําคญัในการพิจารณา การบําบัดที่มวัีตถุประสงคให
ผูรับการบําบัดไดระบายความคบัของใจ ความรูสึกทีเ่จบ็ปวดที่ลึกซึ้งอยูภายในการใชศิลปะบาํบดั
แบบรายบุคคลอาจมีความเหมาะสมมากกวาเนื่องจากผูรับการบําบัดไดรับความเปนสวนตัว
มากกวาในขณะทีก่ารบาํบัดที่มวัีตถุประสงคใหผูรับการบาํบัดไดรับประสบการณของการยอมรับ 
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การเรียนรูจากผูอ่ืน การพัฒนาทกัษะทางสังคม  สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง ศิลปะบาํบัด
สําหรับกลุมยอมใหประโยชนและมคีวามเหมาะสมมากกวา 

4.เวลา 
 การจัดสรรเวลาทีใ่ชในการศิลปะบาํบดัทัง้ 2 แบบมีความแตกตางกัน ในศิลปะบําบัดแบบ
รายบุคคล(Individual Art Therapy) ผูรับการบําบัดสามารถใชเวลาของตนไดยางเต็มที่และ
สามารถทํากิจกรรมศลิปะไดทกุเมื่อทีต่นมคีวามตองการหรือมคีวามพรอม ในขณะที่ศิลปะบําบัด
แบบกลุม (Art Therapy For Group) ผูเขารับการบําบัดตองใหความสําคัญกบัเวลาในการเขารวม
กิจกรรม ผูเขารวมกจิกรรมตองเขารวมกลุมอยางสม่ําเสมอ เพื่อที่จะสามารถทํากิจกรรมไปพรอม
กับเพื่อนรวมกลุมได หากผูรับการบําบัดไมเขารวมกลุมอยางสม่ําเสมอ ก็จะสงผลตอการพัฒนา
สัมพนัธภาพภายในกลุม ความไววางใจในกลุมกจ็ะไมเกิดข้ึน นอกจากนีก้ารใชเวลาภายในกลุมจะ
มีขอจํากัดมากกวาเนือ่งจากมผูีทาํกจิกรรมหลายคน ดงันัน้ การจัดสรรเวลาตองพิจารณาใหมี
ความเหมาะสม เพื่อใหผูรับการบําบัดทุกคนสามารถมสีวนรวมในกลุมไดอยางเทาเทยีมกนั  

5.อุปกรณและสถานที ่
 การจัดเตรียมอุปกรณและสถานที่สําหรับศิลปะบําบัดแบบรายบุคคล(Individual Art 
Therapy) ไมมคีวามยุงยากมากนักเมื่อเทียบกับศิลปะบําบัดแบบกลุม (Art Therapy For Group) 
ซึ่งตองมคีวามพรอมในการจดัเตรียมอุปกรณและสถานทีใ่หเพยีงพอกับจํานวนของผูรับการบําบัด 
แตอยางไรก็ดี ศิลปะบําบัดแบบกลุม (Art Therapy For Group) สามารถที่จะบาํบัดไปพรอมกนัได
หลายคนในเวลาเดียวกัน และผูรับการบําบัดที่มคีวามแตกตางกันทัง้ อายุ เพศ สามารถรวมกลุม
ศิลปะบาํบัดเดียวกนัได เชน ครอบครัว  
 
 สําหรับในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดเลือกใชศิลปะบําบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการ
เห็นคุณคาในตนเองเด็ก อายุ 9-11ป ทั้งนี้ผูวิจัยไดพจิารณาแลววา ศิลปะบําบัดสําหรับกลุม
สามารถสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ไดเหมาะสมกวา เนื่องจากศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุมเปดโอกาสใหเด็กไดมปีระสบการณของการยอมรับและสนบัสนนุจากสมาชกิกลุม เดก็ได
เรียนรูจากพฤติกรรมของสมาชกิกลุม และไดรับผลปอนกลับจากสมาชกิกลุม  นอกจากนี้เดก็ยงัได
ฝกทักษะสังคม การสรางสัมพนัธภาพที่ดีระหวางสมาชกิในกลุม  และสรางความไววางใจตอผูอ่ืน  
ซึ่งประสบการณเหลานีช้วยสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กใหสูงข้ึนทั้งส้ิน  นอกจากนี้  
เด็กอายุ 9-11ป เปนวัยทีเ่พื่อนมคีวามสําคญั ดังนัน้การทีเ่ด็กไดมปีฎิสัมพนัธที่ดีกับเพื่อนในกลุม 
ชวยเพิ่มประสบการณที่มคีณุคาใหกับเด็ก 
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แนวคิดในการใชศิลปะบาํบัดสาํหรับกลุมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

การจัดศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปนแนวทางหนึ่งทีจ่ะชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองไดอยางเหมาะสมและมหีลักการ Rubin (2005) กลาววา ศิลปะชวยใหเดก็ไดตระหนักรูใน
ตนเอง (Self awareness)  ไดแสดงออกถึงความเปนตัวตนของเด็ก  เด็กไดรับการยอมรับในความ
เปนจริงของตัวตนของเด็ก  เด็กไดสํารวจตัวเองผานงานศลิปะ ซึ่งเปรียบเสมอืนเคร่ืองมอืที่ส่ือให
เด็กสามารถแสดงออกถึงความรูสึกไดโดยตรงโดยไมมีส่ิงใดปดกั้น และสามารถส่ือออกมาใน
รูปแบบทีช่ัดเจนจากความคิดความรูสึกที่มอียูภายในจิตใจ ซึ่งในบางคร้ังเดก็ไมสามารถบรรยาย
ความคิด ความรูสึกเหลานัน้ออกมาเปนคําพดูได (Rubin, 1986) โดยเฉพาะเด็กทีม่กีารเห็นคณุคา
ในตนเองต่ํา ขาดความมั่นใจในการที่จะแสดงออก ศิลปะจะชวยเปนส่ือใหเด็กสามารถถายทอด
ความเปนตัวของตัวเองไดงายข้ึน งานศิลปะจึงเปรียบไดกบัตวัแทนของบุคคล (Jenning, 1993)  
การที่เดก็สามารถยอมรับตนเองไดถือเปนจุดเร่ิมตนของการพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีข้ึน  เมื่อเดก็
สามารถที่จะแสดงตัวตนของตนเองผานทางงานศิลปะไดอยางอิสระและไดรับการยอมรับนั้นเปน
แนวทางในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง  ศิลปะชวยใหเดก็รับรูเกีย่วกบัตนเองในทางที่ดี
ข้ึน (Carnes, 1979)เมื่อเด็กไดรับประสบการณของความสําเร็จในผลงานศิลปะ ทําใหเกิดความ
ภาคภูมใิจเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบความสามารถของตนและไดแสดงออกใหคนอ่ืนไดชืน่ชมอัน
เปนการเสริมประสบการณทางบวกใหกบัเดก็ 

ศิลปะบําบัด ถือเปนกระบวนการพัฒนาการดานสติปญญา   เพราะกระบวนการทาง
ศิลปะเปนกระบวนการที่ตองใชกระบวนการดานความคิดความเขาใจ การใชความคิดสรางสรรค
เปนทักษะหนึ่งที่ตองอาศัยความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะการสรางสรรคส่ิงใหมๆตองอาศัยความ
กลา  และมคีวามเส่ียง เด็กจําเปนตองเชื่อมั่นในตนเองและยังตองเชื่อมั่นในตัวผูอ่ืนดวย เด็กตองมี
ความรูสึกวาตนไดรับการยอมรับ จึงกลาแสดงออกในสิ่งทีต่นคิด  เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเอง
ต่ําจะมคีวามวิตกกังวลมากเกนิไป  วาผูอ่ืนจะไมชอบผลงานของตน หรือวาตนเองไมมี
ความสามารถ  และไมไดรับการยอมรับ ซึ่งความวิตกกังวลเหลานีเ้ปนอุปสรรคตอความพยายาม
ของเด็กในการทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ  ดังนั้นการสรางสรรคผลงานศิลปะจึงเปนการฝกใหเด็กมคีวาม
มั่นใจ และกลาแสดงออก เดก็ตองคิด ตัดสินใจและแกปญหาดวยตนเองและเปนการพัฒนาการ
ควบคุมตนเอง  การประสบความสําเร็จในเปาหมายที่วางไว ชวยใหสามารถจัดการกบัปญหาที่
เกิดข้ึนได  (Rosal, 1996) 

นอกจากนี้ศิลปะยังชวยในเร่ืองของการแสดงออกดานอารมณไดอยางเหมาะสม เด็ก
สามารถที่จะระบายความคบัของใจ และอารมณทีเ่กิดข้ึนในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย  งานศิลปะ
จึงเปรียบเสมอืนเปนบนัทกึถึงส่ิงที่อยูภายในอยางเปนรูปธรรม  ซึ่งสามารถนํามาอภิปราย แกไข 
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เปล่ียนแปลงจนทําใหเกิดความพึงพอใจได  รวมทั้งยงัสามารถนํามาใชเพื่อระลึกถงึเหตุการณใน
อดีตที่ผานมาได อันเปนการระลึกถึงประสบการณนัน้อีกคร้ังในแงทีเ่ปนประสบการณทางบวกและ
สามารถทําใหผูรับการบําบัด สามารถยอมรับประสบการณนั้นและควบคุมตนเองได (Rosal, 
1996)  

ศิลปะบําบัดเปนกิจกรรมที่สามารถฝกทักษะทางการสัมผัสและการมองเห็น  เปนเสมือน
เคร่ืองมอืที่ชวยสงเสริมทกัษะใหกบัเด็กเพื่อที่จะประสบความสําเร็จผานงานศิลปะ(Safran, 2002) 
นอกจากนี้ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมยังเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูซึ่งกนัและกัน ไดแลกเปล่ียนความ
คิดเหน็ ไดฝกทกัษะทางสังคม การติดตอส่ือสารกับเพื่อนอยางเหมาะสม การพัฒนาสัมพนัธภาพ
ระหวางเพื่อน เด็กไดรับการยอมรับจากสังคม เดก็ไดพบความสามารถที่ตนเองมอียู ใหเด็กไดรับ
ประสบการณที่ตนรูสึกมคีุณคา มคีวามสําคญั และเปนทีต่องการของผูอ่ืน ส่ิงดังกลาวลวนมสีวน
สําคัญในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กทัง้ส้ิน (Malchiodi, 2007) 
  
บทบาทและหนาท่ีของนักศลิปะบาํบดั  
นกัศิลปะบําบัดเปนผูมบีทบาทสําคัญในกระบวนการศลิปะบาํบัด โดยมบีทบาทและหนาทีด่ังนี้
(Wadeson, 1980; Waller & Grilroy, 1992; Edward, 2004; Jones, 2005)  
 

1.นักศิลปะบําบัดตองเปนผูทีเ่ขาใจในกระบวนการศิลปะและสามารถที่จะสราง
บรรยากาศของความเชื่อใจ ไววางใจ  และความปลอดภัย เพื่อใหผูรับการบําบัดสามารถ
แสดงออกถึงความเปนตัวตนอยางอิสระได 

2.นักศิลปะบําบัดตองกระตุนใหผูรับการบําบัดสามารถแสดงออกไดทั้งดานอารมณ  
ความรูสึก  ความคับของใจโดยไมจําเปนตองใชคําพดู 

3.นักศิลปะบําบัดตองสนับสนุนใหผูเขารับการบําบัดสามารถตระหนกัรูเกีย่วกับตวัเอง
สรางความมั่นใจใหกบัผูเขารับการบําบัดซึ่งนําไปสูการพฒันาตนไปในทางที่ดีข้ึน 

4.นักศิลปะบําบัดตองสามารถทีจ่ะดําเนินกระบวนการศิลปะบาํบัดไดเหมาะสมกบัผูรับ
การบําบัดที่แตกตางกนั 

5.นกัศิลปะบําบัดตองสามารถสงเสริมสัมพันธภาพระหวางผูรับการบําบัดเมื่ออยูในกลุม
ศิลปะบําบัด 

6.นักศิลปะบําบัดตองชวยผูรับการบําบัดใหเขาใจปญหาทีเ่กิดข้ึนและสามารถแนะ
แนวทางในการแกปญหาผานกระบวนการทางศลิปะ 
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7.นักศิลปะบําบัดควรใชกระบวนการศิลปะในการลดความคับของใจของผูรับการบําบัด

และสงเสริมพฒันาการและลดผลทีเ่กิดจากความบกพรองตางๆ 
8.นักศิลปะบําบัดตองสนับสนุนใหผูรับการบําบัดมีประสบการณของความสําเร็จในงาน

ศิลปะเพื่อใหผูรับการบําบัดรูสึกภาคภูมใิจและประทบัใจ 
9.นักศิลปะบําบัดควรมีความยืดหยุนและสามารถปรับตัวไดตามจุดมุงหมายของการ

บําบัดที่แตกตางกันออกไป 
10.นักศิลปะบําบัดควรใหการยอมรับและใหความเคารพในสิทธขิองผูรับการบําบดัในการ

แสดงความคิดเห็น ความรูสึกและการแสดงออกทางศิลปะ 
11.นักศิลปะบําบัดเปนผูจัดหาและเตรียมอุปกรณศิลปะ รวมถงึแนะนาํวิธกีารใชเบื้องตน

ใหกบัผูรับการบําบัด 
ดังนั้น นกัศิลปะบําบัด จึงเปนผูที่มบีทบาทสําคญัเปนอยางยิ่งในกระบวนการบําบัด 

เนื่องจากนักศิลปะบาํบัดจะตองเปนผูที่คอยสนบัสนนุ ชวยเหลือ ใหผูรับการบําบัดสามารถแสดง
ความคิด ความรูสึก ความเปนตนเองออกมาไดอยางอิสระในบรรยากาศของความเชื่อใจ ไววางใจ  
รวมทั้งตองมคีวามยืดหยุนและสามารถปรับตัวไดตามสถานการณทีเ่กิดข้ึน 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) 
 
ทฤษฎีการเห็นคุณคาในตนเองของ  Coopersmith 
             Coopersmith (1981) ไดใหความหมายของ Self Esteem ไววา การเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนการที่บุคคลพิจารณาประเมนิคุณคาของตนเองโดยการแสดงออกถึงความรูสึก และทศันคตทิัง้
ในดานบวกและดานลบ เปนการตัดสินคุณคาของตนทั้งในเร่ืองความสามารถ ความสําคัญ 
ความสําเร็จ และ ความมคีุณคา และสามารถแสดงออกใหเหน็ในรูปทัศนคตทิี่มตีอตนเอง  

Coopersmith (1981) ไดทาํการวิจัยและศึกษาเกีย่วกบัการเห็นคณุคาในตนเอง โดย
กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองมาจาก 4 องคประกอบ คอื 

1. การไดรับการยอมรับจากบุคคลสําคัญรอบขาง 
2. การไดรับประสบการณแหงความสําเร็จในชีวิตซึ่งสงผลตอสถานะภาพทางสังคมและ
ตน โดยแบงเปน 

                         2.1 การมีอํานาจ (Power) หมายถึงการที่บุคคลสามารถมีอิทธพิลและควบคมุ
ผูอ่ืนได 



 
23 

 
 2.2 การมีความสําคัญ (Significant) หมายถึง การไดรับการยอมรับวาตนมี

ความสําคัญไดรับความรักใครจากผูอ่ืน 
                         2.3 การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง การยึดมั่นตามมาตรฐานทางจริยธรรม 
และศีลธรรมของสังคม 
                         2.4 การมีความสามารถ ( Competence) หมายถงึ การไดรับความสําเร็จ บรรลุ
วัตถุประสงคในการกระทําของตน 
 

3. การพยายามทาํในส่ิงทีต่นตองการ ซึ่งเปนส่ิงที่มคีุณคาและมคีวามสําคัญ 
4. การไมใหความสําคัญกบัส่ิงทีท่าํใหการเห็นคณุคาในตนเองลดลง 
Coopersmith(1981) ไดกลาวถึงองคประกอบที่มผีลตอการเห็นคณุคาในตนเองวา 

ม ี2 ประเภท ไดแก องคประกอบภายในบคุคล ซึ่งเปนการเห็นคุณคาของตนเองโดยการประเมนิ
จากตนเอง และองคประกอบภายนอกของบคุคล ซึ่งเปนการเห็นคณุคาของตนเองโดยการประเมนิ
จากผูอ่ืน 
 1.องคประกอบภายในบุคคล    หมายถึง    ลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคนที่มีผลทํา
ใหการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลแตละคนแตกตางกนั ไดแก 

1.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attributes) ลักษณะทางกายภาพของ
บุคคลมีความสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเอง  ลักษณะทางกายภาพบางลักษณะมีสวนชวยให
บุคคลมีการเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มมากข้ึน เชน รูปรางหนาตาที่สวยงาม  ลักษณะทางกายภาพ
บางลักษณะเอ้ืออํานวยใหบุคคลประสบกับความสําเร็จในกจิกรรมที่บุคคลนั้นใหคณุคา เชน  
ความแข็งแรงและความรวดเร็ว  ซึ่งทั้งความแข็งแรงและความรวดเร็วมผีลตอการเหน็คุณคาใน
ตนเองในเพศชายมากกวาความงดงามทางกายภาพ  ในขณะที่ความงดงามทางกายภาพมีผลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองในเพศหญิงมากกวาในเพศชาย อยางไรก็ตาม ลักษณะทางกายภาพใดๆ 
ก็ตามที่มคีวามสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเองยอมข้ึนอยูกับคานยิมของสังคมนัน้ๆ เปนสําคัญ 
ทั้งนี้บุคคลที่มลัีกษณะทางกายภาพดจีะมกีารเห็นคุณคาในตนเอง และมคีวามพงึพอใจในตนเอง
มากกวาบุคคลทีม่ลัีกษณะทางกายภาพไมดี 

1.2 ความสามารถทั่วไป สมรรถภาพและการกระทํา (General Capacity, Ability 
And Performance) สัมพันธกบัการประสบผลสําเร็จของบุคคลทั่วไป  ไมวาจะความสําเร็จภายใน
โรงเรียน ครอบครัว หรือสังคม  ลวนมคีวามสัมพนัธและชวยสงเสริมใหบุคคลเกดิการเห็นคณุคาใน
ตนเองโดยมีสติปญญาเขามาสนบัสนนุใหสามารถประสบความสําเร็จและบรรลุวัตถปุระสงคใน
การทํากิจกรรมนั้นๆ ได  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูอยูในวัยเรียน กิจกรรมดานการเรียนเปนตัวอยางที่



 
24 

 
ทําใหมองเห็นความสัมพันธระหวางความสามารถของบุคคล หรือสติปญญากบัการเหน็คุณคาใน
ตนเองไดอยางชัดเจนมาก  ถาผูเรียนสามารถใชความสามารถและสติปญญาที่มีอยูอยางเต็มที่
และประสบความสําเร็จในการเรียน การเห็นคณุคาในตนเองจะเพิ่มข้ึน แตเมื่อใดที่พบกบัความ
ลมเหลว บุคคลจะมคีวามรูสึกวาตนดอยคณุคา ไมสมควรไดรับการยอมรับ การเห็นคณุคาใน
ตนเองจะลดลงตามไปดวย 
 1.3 ภาวะทางอารมณ (Affective States) ภาวะทางอารมณเปนสภาพสะทอนให
เห็นถึงความรูสึกพอใจ ความสุข ความวิตกกงัวล หรือภาวะอ่ืนๆ ที่อยูในตัวบุคคล ทัง้ที่แสดงออก
และไมแสดงออก โดยสวนใหญเปนผลสืบเนื่องมาจากการประเมนิถงึส่ิงทีต่นเองประสบและเปน
ผลมาจากการมีปฏิสัมพนัธกับบคุคลอ่ืน แลวมีผลกระทบตอการประเมินตนเองในเวลาตอมา  
บุคคลที่ประเมนิตนเองในทางที่ดจีะรูสึกพอใจ มีความสุข ขณะที่บุคคลที่ประเมินตนเองในทางที่ไม
ดี จะไมพอใจในชวิีตปจจุบนัของตนและมองวาตนเองไมสามารถประสบความสําเร็จไดในอนาคต  

1.4 คานิยมสวนตัว (Self-Values) โดยทั่วไปบุคคลประเมนิส่ิงที่ตนเองใหคณุคา
ในลักษณะที่สอดคลองกับส่ิงที่สังคมใหคณุคา เชน บุคคลที่ใหความสําคญักบัผลสัมฤทธิด์านการ
เรียน  ถาประสบความลมเหลวดานการเรียน  ยอมกอใหเกิดความรูสึกไมด ีผิดหวัง ทาํใหการเหน็
คุณคาในตนเองลดลง  ในทาํนองเดียวกนั ถาคานยิมสวนตัวสอดคลองกับคานยิมของสังคมการ
เห็นคุณคาในตนเองของบุคคลมีแนวโนมจะสูงข้ึน  ในทางกลับกันถาคานิยมสวนตัวของเขาไม
สอดคลองกับคานิยมของสังคม  บุคคลจะมกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ําลงเชนกัน  สรุปไดวาบุคคล
มแีนวโนมจะใชเกณฑคานยิมของสังคมเปนตัวตัดสินคณุคาของตน 

1.5 ความมุงมาดปรารถนาของบุคคล (Aspiration) เปนการตัดสินคุณคาของ
บุคคล สวนหนึ่งเกิดข้ึนจากการเปรียบเทยีบความสามารถของตนกบัระดบัเกณฑความสําเร็จที่ตั้ง
ไว   ทั้งนี้เพราะการไดรับประสบการณของความสําเร็จ จะเปนแรงบนัดาลใจในการสราง
ความสําเร็จในคร้ังตอไป การทีบุ่คคลสามารถปฏิบตัิงานไดสําเร็จตามที่ตั้งใจไว จะนาํไปสูการเหน็
คุณคาในตนเอง 
  1.6 เพศ (sex) เปนผลที่ไดจากสังคมและส่ิงแวดลอมภายนอกซึ่งมกัให
ความสําคัญกบัเพศชายมากกวาเพศหญิง แตอยางไรก็ตามทศันคตติอเพศและระดับการเห็น
คุณคาในตนเองข้ึนอยูกบัความแตกตางกนัในแตละวัฒนธรรม 

  1.7ปญหาที่เกิดข้ึนและโรคภัยไขเจ็บ(Problem and Pathology) สุขภาพจิต
โดยทั่วไป และปญหาดานความสัมพนัธระหวางจติใจและทางกาย 
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2. องคประกอบภายนอกบุคคล   หมายถึง สภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ

ดวย  ซึ่งสงผลใหบุคคลเหน็คณุคาในตนเองที่แตกตางกัน  สภาพแวดลอมดงักลาวประกอบดวย 
2.1 สัมพันธภาพกับครอบครัวหรือพอแม เปนสภาพแวดลอมที่มอิีทธพิลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณในวัยเดก็หรือการประสบความสําเร็จใน
ชีวิตตามจดุมุงหมายที่วางไว การไดรับคําชมเชยจากพอแมหรือผูปกครอง  จะทําใหบุคคลเกิดการ
ตระหนักในความสามารถและคุณคาที่ตนเองมีอยู และกอใหเกิดความภาคภูมใิจข้ึน จะเหน็ไดวา 
พอแมและครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองเปนอยางมาก โดยมี
สภาพแวดลอม ดังตอไปนี้  

2.1.1 การที่พอแมยอมรับความคดิ ความรูสึกที่มอียูและคณุคาอยางทีเ่ด็ก
เปนไดเกือบทัง้หมด 

2.2.2 การที่พอแมกําหนดขอบเขต กฎระเบียบการกระทําไวอยางชัดเจน 
ดูแลใหเด็กกระทําตาม ทาํใหเกิดความรูสึกมัน่คง และปลอดภัย 

2.2.3 การที่พอแมใหความนบัถือ  ใหความเปนอิสระแกเดก็ในขอบเขตการ
กระทําที่กําหนดให  เปดโอกาสใหแสดงออกถึงความสามารถ ความรับผิดชอบ และเนนการให
รางวัลมากกวาการลงโทษ   การใหการศึกษา การใหคําแนะนําในการทํางาน และปฏิกิริยา
ตอบสนองในทางบวกตอความสําเร็จ และความลมเหลวดานการเรียนของเดก็ดวย 

2.2  โรงเรียนและการศึกษา ประสบการณทีเ่ด็กไดรับจากโรงเรียนมสีวนสําคัญใน
การสงเสริมการเหน็คุณคาในตัวเองเพิ่มข้ึน  โรงเรียนสามารถจัดสภาพแวดลอมในการพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของเด็กตอจากทางบานได  การที่เปดโอกาสใหเดก็สามารถทํากจิกรรมตางๆ
ไดอยางอิสระโดยไมขัดตอกฎระเบยีบที่วางไว  การใหความชวยเหลือแกเด็กในการแกไขปญหา
ตางๆ  เปนการสงเสริมใหเด็กมีความมั่นใจในตนเอง  สามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งเปนการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็นักเรียน 

2.3 สถานภาพทางสังคม  การเปรียบเทยีบตนเองกบับคุคลอ่ืนเพื่อบอก
สถานภาพทางสังคมของบุคคล เชน ตําแหนงการงาน บทบาททางสังคม สถานะทางเศรษฐกจิ  
บุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมระดับสูงจะไดรับการปฏิบัตใินลักษณะที่ทําใหเกิดความรูสึกวา
ตนเองมีคณุคาสูงกวาคนอ่ืน  อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวา  สถานภาพทางสังคมมี
ความสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเองไมเดนชัด  เพราะบคุคลที่มาจากสถานภาพทางสังคม
ระดับต่ํา มทีั้งบคุคลที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูง และบคุคลที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  

2.4 สังคมในกลุมเพื่อน  การเหน็คณุคาในตนเองสวนหนึ่งเกิดจากการรับรูตนเอง
ตามสภาพที่เปนอยูแลวเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนๆ ที่คลายคลึงกับตนเองในดานทักษะความสามารถ 
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พรสวรรค และความถนัด  ถาเปรียบเทียบแลวพบวา  ตนเองมีความสามารถ มีทักษะในการเรียนรู
ในการกระทํากจิกรรมตางๆ หรือมคีวามถนดัในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งมากกวากลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน  
บุคคลนั้นกจ็ะมกีารเห็นคณุคาในตนเองเพิ่มข้ึน  ตรงกนัขามเมื่อใดทีบุ่คคลพบวาตนเองขาดทักษะ
หรือความถนัดในการดําเนินกจิกรรมใด ๆ ใหทดัเทยีมกบัสมาชกิในกลุม  เมื่อนั้นบุคคลจะเกิด
ความรูสึกวาตนเองไมเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน  ความรูสึกเชนนัน้กจ็ะสงผลใหการเห็นคณุคา 
ในตนเองของบุคคลนั้นลดลง  

Coopersmith (1984) ไดกลาวถึงลักษณะของบุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองสูงและ
ลักษณะของบคุคลทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ําไวดังนี ้
ลักษณะของบคุคลที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองสูง 

บุคคลแสดงการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนัอยางรูตัว และไมรูสึกตัวทางลักษณะ
ทาทาง น้ําเสียง คําพดู และพฤติกรรม โดยบคุคลทีเ่หน็คณุคาในตนเองสูง จะมคีวามสอดคลอง
กลมกลืนทั้งหมดของ “ตน” มีการรับรูคุณคาในตนเองตามความเปนจริง ตระหนักถงึศักยภาพ
ทั้งหมดของตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความพยายามในการทําส่ิงตางๆ อยางกระตือรือรน 
เปนตัวของตัวเอง ไมหว่ันไหวตอคําวิจารณ มีปฏิกิริยาตอบรับในทางสรางสรรค มองโลกในแงดี 
จริงใจ ไวใจผูอ่ืน สามารถเขาใจความรูสึกของบุคคลอ่ืนได สามารถแสดงความตองการของตนเอง
ไดอยางตรงไปตรงมา ไมรูสึกวาตนเองดอยกวาผูอ่ืน และมีความสุขกับชีวิตตัวเอง 
 
ลักษณะของบคุคลทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

บุคคลทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา  มกัใชกลไกในการปองกนัตนเอง  ไมมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  รูสึกวาตนเองไรคา ไมมคีวามสามารถ  หลีกเล่ียงส่ิงใหมๆ  หรือส่ิงทีท่าทาย  มกัพึ่งพาผูอ่ืน 
หลีกเล่ียงการแกไขปญหา ไมมคีวามคิดสรางสรรค  มกัลอกเลียนผูอ่ืน  หลีกเล่ียงการพบปะ
สังสรรคกับผูอ่ืน  หว่ันไหวตอคําวิพากษวิจารณไดงาย  มีการเห็นคณุคาตนเองต่ํา  บางคร้ังแสดง
ความเขมแข็งหรือแสดงพฤติกรรมกาวราวเพื่อเปนการกลบเกล่ือนความรูสึกหวาดหว่ัน ทอแท ไม
มั่นใจในตนเอง 

การเห็นคุณคาในตนเองสามารถเปล่ียนแปลงไดรวมทั้งสามารพฒันาไดจากประสบการณ
ที่บุคคลไดรับ โดยกระบวนการในการสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองจะเนนการเปดโอกาสให
บุคคลนั้นไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใชความสามารถที่มอียูในตนเองจนประสบความสําเร็จ และ
ไดรับการยอมรับและใหคุณคาจากบุคคลรอบขาง ไดรับการใหคุณคาความสําคัญ 
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ปจจยัท่ีเปนสวนประกอบสาํคัญในการสรางการเห็นคุณคาในตนเอง (Coopersmith, 1967 
อางถึงใน Gurney, 1988) มีดังนี้ 

1. การไดรับการยอมรับนับถือจากบคุคลที่มคีวามสําคัญตอชีวิตของเขา 
2. การไดรับประสบการณของความสําเร็จ  
3. การ่ีบุคคลสามารถประเมนิคุณคาจากประสบการณที่บคุคลไดรับอยางเหมาะสม 
4. วิธีที่บุคคลสนองตอบตอการประเมินคุณคาของตนเอง 
ปจจยัเหลานี้ลวนเปนปจจัยสําคญัในการนําไปสรางแบบสอบ Self Esteem Inventories 

ของ Coopersmith (1984) ซึ่งเขาไดสรุปวา การเห็นคณุคาในตนเองเปนตัวแปรสําคญัในการ
แสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล และสงผลใหมคีวามแตกตางกันในพฤติกรรมของแตละบุคคล    
 
ทฤษฎีแหงตนของ Rogers  
  Roger (1959 cited in Burger, 2004) เชื่อวามนษุยทกุคนมธีรรมชาตทิี่ดีอยูแลวตั้งแต
เกิด หากมนษุยสามารถทีจ่ะเติบโตไดอยางที่มนษุยควรจะเปน มนษุยผูนั้นจะเปนผูทีเ่ต็มไปดวย
ความรักและความไววางใจ  และมนุษยทุกคนตางมกี็มีแรงจูงใจตามธรรมชาตทิีจ่ะรูจักตนและพึง
พอใจในตนเอง และทํากจิกรรมตางๆ ใหเต็มตามศกัยภาพที่ตนไดรับมาแตกําเนดิ ขอพิสูจนตอ
ความเชื่อนีค้ือ เมื่อเด็กเกดิมานั้น ถึงแมวายังมปีระสบการณจํากัด แตเดก็ทุกคนอยากรูอยากเหน็
อยากทดลอง อยากชวยเหลือตัวเอง อยากเปนอิสระ ซึง่แนวโนมดงักลาวนีเ้รียกวา แนวโนมทีจ่ะ
บรรลุสัจการแหงตน (Self -actualization) เปนความตองการที่จะคนพบศกัยภาพที่แทจริงของตน  

Roger (1959 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2536) เชื่อวา ในชวงวัยทารก เด็กไม
สามารถแยกตนเองออกจากส่ิงแวดลอมรอบตวัได  จงึมกันึกวาตนเปนสวนหนึง่ของส่ิงแวดลอม  
ดังนั้นเด็กจึงติดพอ แม พีเ่ล้ียง ผูใกลชดิ  รวมทั้งส่ิงของเคร่ืองใชทีใ่กลตัวเด็ก เชน หมอน ผาหม 
ขวดนม ของเลน ตอมาเมื่อเด็กมปีระสบการณการเรียนรูมากข้ึน ระบบประสาทและสมองพฒันา
มากข้ึน  เด็กจึงสามารถแยกตนเองออกจากบุคคลอ่ืน และออกจากส่ิงแวดลอมรอบตัวได  เด็กเร่ิม
เขาใจวาตนม ีตัวตนของตัวเอง (Self)  
  Roger (1959 cited in Engler, 1999) ไดใหขอสังเกตไววาเมื่อเด็กมปีฎิสัมพนัธกบั
ส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา เด็กไดเรียนรูเกีย่วกับตนเอง โลกของเขาและความสัมพนัธทีเ่ขามกีับโลก
ภายนอกประสบการณตางๆทีเ่ขาไดรับ ทั้งประสบการณทีด่ีและไมดี ประสบการณที่เขาสามารถ
ควบคุมไดและไมได  อัตมโนทัศน(Self concept) ของบุคคลจึงเปนผลจากการทีบุ่คคลรวบรวม
ประสบการณที่ตนไดรับจากากรมปีฏิสัมพนัธกับส่ิงแวดลอม และจากการปฏิสัมพนัธกับบคุคลที่
ตนเองใหความสําคัญ ดังนั้น อัตมโนทัศนจึงข้ึนอยูกับการรับรูประสบการณของแตละคนเปน
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สําคัญ อัตมโนทศันทีเ่กิดข้ึนของแตละบคุคลจึงมคีวามแตกตางจากตัวตนทีเ่ปนจริง ทัง้นีเ้พราะ
ประสบการณเหลานัน้ผานการประเมนิใหคุณคาทั้งจากตนเองและผูอ่ืน                                           

 Roger (1959 cited in Burger, 2004) กลาววา การที่เราไมสามารถยอมรับความถูกตอง
ของอัตมโนทศันกบัตัวตนที่เปนจริงได อันเนื่องมาจาก สวนใหญบุคคลเติบโตข้ึนมาใน
สภาพแวดลอมของ การมองในเชงิบวกแบบมเีงื่อนไข (Conditional positive regard) นั้นคือการที ่
เด็กไดรับการเล้ียงดู ไดรับความรัก ความเอาใจใส จากพอแมอยางมีเงื่อนไข นั้นก็คือตราบใดที่เด็ก
ยังทําในส่ิงที่พอแมตองการเด็กก็จะไดรับความรัก ความเอาใจใส และเมื่อเดก็ทําในส่ิงที่พอแมไม
ตองการเด็กก็จะไมไดรับความรักจากพอแม  ผลทีเ่กิดจากสภาพแวดลอมของการมองในเชงิบวก
แบบมีเงื่อนไข (Conditional positive regard) ทาํใหเดก็ละทิ้งความรูสึก ความตองการที่แทจริง
ของตนเอง และยอมรับเฉพาะสวนทีพ่อแมเหน็วามคีวามเหมาะสม  ดังนั้นเด็กจึงไมสามารถ
ยอมรับความลมเหลวหรือความผิดพลาดของตนเองทีเ่กิดข้ึนได สงผลใหเด็กลดความตระหนกัรูใน
ตนเอง และเมื่อเติบโตเปนผูใหญ กระบวนการเหลานีก้ย็งัดําเนินตอไป เพื่อทีเ่ด็กจะยงัไดรับความ
รักและการสนับสนุนจากบุคคลที่เด็กใหความสําคัญ ดงันัน้แทนที่เดก็จะสามารถยอมรับความเปน
ตนเองไดอยางแทจริง เด็กกลับปฏิเสธและบดิเบือนความรูสึกและความตองการของเด็กเอง ซึ่ง 
การที่บุคคลจะบรรลุถึงความสามารถที่แทจริงของของตนได(Self -actualization) มาจากการที่
บุคคลเปดรับและมคีวามตระหนักรูในทกุประสบการณ  ทัง้ประสบการณทางบวกและทางลบ 
ดังนั้นจึงเปนการสมควรที่พอแมจะยอมรับไดกับทกุความคิด ความรูสึก และความตองการของเดก็  
แตถาความคิด ความรูสึกของเด็กเหลานั้นถูกส่ือออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
พอแมสามารถขัดเกลาพฤติกรรมของเดก็ได โดยไมทาํลายความเปนตัวตนของเด็ก  
 ดังนั้นหากอัตมโนทศันกบัตนตามที่เปนจริงแตกตางกันมาก หรือมีขอขัดแยงกันมาก  
บุคคลมีแนวโนมจะกอปญหาใหแกตัวเองและผูอ่ืนได  ผลดีของการปรับอัตมโนทัศนใหตรงกนักับ
ตนตามทีเ่ปนจริง คือ ความมั่นคงดานอารมณและบคุลิกภาพ การมีมนษุยสัมพนัธที่ดี ไมมคีวาม
วิตกกังวล ไมใชกลไกปองกนัตนเอง ฯลฯ  กลาวคือบุคคลดังกลาวสามารถพฒันาบุคลิกภาพที่
มั่นคงได  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมจีุดมุงหมาย กระตือรือรน  มีความพอใจในตนเอง  
และความพอใจในบุคคลอ่ืนดวย  สวนบคุคลซึ่งสรางภาพของตนหางไกลจากตนตามที่เปนจริง มัก
ประสบความผิดหวังในตนเอง  ทําใหมองตนเองและผูอ่ืนในแงลบ  มมีนษุยสัมพนัธที่ไมดี บุคคล
ประเภทนีม้กัมคีวามสับสนและขัดแยงทัง้ในตนเองและกับผูอ่ืน (ศรีเรือน  แกวกงัวาล, 2536) 
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แนวคิดเกีย่วกบัการพฒันาการเห็นคุณคาในตนเองของ  Rogers  

Roger (1959 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2536) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเองไวดังนี ้

1.ยอมรับความคิดความรูสึกของตนอยางจริงใจ  ดวยความมสีติสัมปชญัญะ  ไมวา
ความคิดความรูสึกนัน้จะเปนดานบวกหรือดานลบกต็าม รวมทั้งมีความสามารถในการจัดการกับ
ความคิดความรูสึกเหลานัน้ เชน ความโกรธ ความรัก ความอิจฉา ไดอยางเหมาะสม 

2.มชีีวิตอยูกับปจจบุัน ไมยึดติดกับประสบการณในอดีต หรือไมหมกมุนตอส่ิงทีจ่ะเกิดข้ึน
ในอนาคตมากเกนิไป 

3.มีความเชื่อมั่นในตนเอง  เชื่อมั่นในความสามารถของตน   สามารถตัดสินใจไดดวย
ความคิด สติปญญาของตน รับฟงความคิดของผูอ่ืน รับกฎเกณฑทางสังคม และวัฒนธรรมมาเปน
ขอมูลประกอบการตัดสินใจทางเลือกของตน 

4.รูสึกอิสระที่จะทาํกจิกรรมหรือรับบทบาทใดๆ รวมทั้งมอิีสระในการตัดสินใจดวยตัวเอง  
และมคีวามรับผิดชอบตอการกระทําของตนเสมอ   

5.มีความคิดสรางสรรค  มีความคิดริเร่ิมในส่ิงใหมๆอยูตลอดเวลา   รูจักวิธีการหลีกเล่ียง
หรือสามารถเผชญิกบัปญหาตางๆได   
 
พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 

เมื่อใดกต็ามที่เด็กทารกสามารถรับรูวาตนเปนวัตถุที่มกีารแยกจากวัตถุอ่ืนๆและตนเปน
วัตถุที่ตองการที่อยู มลัีกษณะทางกายภาพและมคีวามคิดที่แตกตางและแยกจากผูอ่ืน  เมื่อนัน้เดก็
จะเร่ิมมคีวามตระหนกัรูเกีย่วกับตนเอง และมอัีตมโนทศันเกีย่วกบัตนเอง  (Self concept) (เพ็ญ
พิไล ฤทธาคนานนท, 2536) ในชวง 2 ปแรกของชีวิต เดก็ทารกเรียนรูเกีย่วกับตนเองจากผล
สะทอนกลับของผูอ่ืน เด็กเรียนรูวาส่ิงใดดีและส่ิงใดไมดี ส่ิงใดที่ควรทําและไมควรทําจากพอแม
และผูเล้ียงดู เมื่อเดก็สามารถทําตามส่ิงที่พอแมคาดหวังได เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจ  เด็ก
พฒันาความรูสึกที่มตีอตนเองโดยอาศัยความรูสึกที่ผูอ่ืนมตีอตน ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนของการ
พฒันาการเห็นคณุคาในตนเอง (Self Esteem)ของเด็ก   ซึง่ในชวงวัยเด็กตอนตนเด็กจะเรียนรู
เกีย่วกบัตนเองในเร่ืองของเพศและอายุ   เมื่อเดก็เร่ิมเรียกตนเองวาเปนเด็กผูชาย หรือเดก็ผูหญงิ  
(Larsen & Buss, 2005)    ซึ่งการเรียนรูเกีย่วกับเพศของตนจะสงผลอยางมากตออัตมโนทศันของ
เด็ก(เพญ็พไิล ฤทธาคนานนท, 2536)  เชนเดียวกับครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลตออัตมโนทัศนของเด็ก
ในวัยนี ้
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หลังจากชวงอายุ 2 ปแรกของเดก็  อัตมโนทศันของเด็กในชวงอายุ 3-12 ปจะมีความ

เกีย่วของกบัการพฒันาความสามารถและทักษะในการทาํส่ิงตางๆ เด็กมกัมีความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองวาตนมคีวามสามารถหรือไมมคีวามสามารถ เมื่อเด็กเร่ิมเขาโรงเรียนในชวงอายุ 5-6ปข้ึนไป 
เด็กเร่ิมมีการเปรียบเทียบทกัษะและความสามารถของตนเองกับผูอ่ืน (Larsen & Buss, 2005) ถา
เด็กพบวาตนมคีวามสามารถเหนอืกวาผูอ่ืน เด็กจะเหน็คณุคาในตนเองสูง ในทางตรงกนัขามถา
เด็กพบวาตนมีความสามารถต่ําหรือดอยกวาผูอ่ืน เดก็จะเกิดความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง สงผลให
เด็กเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
 James (1890 cited in Gromly, 1997) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองมาจาก 3 ปจจัย
ไดแก   

1.การที่บุคคลสามารถประสบความสําเร็จอยางที่ตนปรารถนา  
2. ระดับของความสําเร็จนัน้สอดคลองกับมาตรฐานและคานิยมของสังคม   
3.การสะสมเพิ่มพนูของประสบการณแหงความสําเร็จและการไดรับการยอมรับ  
ดังนั้นเมื่อบุคคลสามารถประสบผลสําเร็จตามเปาหมายทีไ่ดตั้งไวและผลสําเร็จนั้น

สอดคลองกับคานิยมของสังคม รวมทั้งบคุคลมีความพงึพอใจในส่ิงที่ไดรับ บคุคลนัน้จะเหน็คุณคา
ในตนเองสูง ในขณะที ่Rosenberg (1965 cited in Murk,1995)ใหความเห็นไววา การเห็นคณุคา
ในตนเองไดรับอิทธิพลจาก  วัฒนธรรม สังคม ครอบครัว และความสัมพันธของบุคคล และให
ความสําคัญกบัความรูสึกและความเชื่อที่บุคคลมตีอตนเองซึ่งสอดคลองกับ Coopersmith (1967 
cited in Murk,1995)ทีก่ลาววา การเห็นคณุคาในตนเองเปนการประเมนิคณุคาของตนเอง ทั้ง
ทางดานการแสดงความรูสึก และทัศนคติทีบุ่คคลมีตอตัวเองทั้งในดานบวกและลบ  รวมทั้งการ
ตัดสินคุณคาของตนเองทั้งในเร่ืองความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ  ดงันั้นการประสบ
ความสําเร็จจงึมอิีทธพิลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเร่ิมจากตอนแรกที่เด็กเรียนรูคณุคาของ
ตนเองจากพอแม เปนการเรียนรูเกีย่วกบัตนเองจากผลสะทอนกลับจากผูอ่ืนทีม่ตีอตน 

การเห็นคุณคาในตนเองสามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาซึ่งสอดคลองกับที่ Brecht 
(1996) ทีก่ลาวไววา การเห็นคุณคาในตนเอง มกีารเปล่ียนแปลงตลอดเวลาโดยธรรมชาติ ข้ึนกบั
ประสบการณที่ไดรับ ซึ่งอาจเปนประสบการณของความสําเร็จหรือความลมเหลว ดังนัน้เราจึง
สามารถสงเสริม และพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองใหสูงข้ึนได  บุคคลทั่วไปสวนใหญสามารถ
สังเกตความแตกตาง และไมแนนอนของการเหน็คุณคาในตนเองได  ซึ่งถือวาเปนส่ิงที่ปกติ 
เหมอืนกบัการทีค่นเรามอีารมณข้ึนลงในบางเวลา ปจจัยทัง้ภายใน และภายนอกลวนสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงนี้  ปจจยัการเปล่ียนแปลงจากภายนอก เชน การเปล่ียนแปลงของเหตุการณตางๆ ใน
ชีวิต การหยา  การสูญเสียบุคคลที่รักสามารถทีจ่ะสงผลใหการเหน็คณุคาในตนเองต่ําไดทั้งส้ิน  
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ปจจยัจากภายในที่มีการเปล่ียนแปลง เชน การเจ็บปวย ความเครียด  อยางไรก็ดี การเห็นคุณคา
ในตนเองนัน้กส็ามารถที่จะกลับมาสูระดบัปกติได (Golden,1997) 

ดวยจุดมุงหมายของชีวิตที่แตกตางกันในแตละชวงเวลาของชีวิต  บุคคลจงึมขีอบเขตของ
ชีวิตในแตละชวงที่มคีวามสําคัญแตกตางกนัไป  ความสําเร็จที่เราไดรับในแตละชวงชีวิต มสีวน
ชวยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตัวเองทั้งส้ิน เชน การประสบความสําเร็จในการศกึษายอมมี
ความสําคัญตอเดก็ในวัยเรียน ชวงเวลาการศึกษาจึงเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของชีวิตที่มผีลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองRob และ Letts (1995) กลาววาประสบการณที่เดก็ไดรับที่โรงเรียน 
เกีย่วกบัการศึกษา กิจกรรมตางๆ  สังคมที่โรงเรียน ผลสะทอนที่ไดรับจากเพื่อน  ผูปกครองและครู  
ลวนสงผลตอการเหน็คณุคาในตนเองของเด็ก และยังสงผลตอพฤติกรรมของเดก็อีกดวย  การที่เรา
จะมองการเหน็คณุคาในตนเองในแตละชวงชีวิต   เราควรมองดวยมมุมองในหลายแงมมุเพื่อทีจ่ะ
ชวยใหเราเขาใจ และสามารถอธิบายความซับซอน  จากสาเหตุหลายประการในความแตกตาง 
และการเปล่ียนแปลงที่ไมแนนอนที่เกดิข้ึน (Golden,1997)ดังนัน้จึงกลาวไดวา ปจจยัที่มผีลตอ 
การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กมหีลายปจจัย ไดแก  พฒันาการทางปญญา การเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพและส่ิงแวดลอม  สังคม  วัฒนธรรม  และ ครอบครัวซึ่งมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองระยะเร่ิมตน ทศันคติของพอแมมผีลกระทบตอการเหน็คุณคาในตนเองของเด็ก 
รูปแบบของการเล้ียงดู  Joseph (1994) กลาววา การเอาใจใสเล้ียงดูของพอแมอยางสม่ําเสมอ  
การยอมรับเดก็อยางไมมเีงื่อนไข  การคาดหวังในตัวเดก็อยางเหมาะสม โดยเดก็สามารถรูไดวา
พฤติกรรมใดของตนเปนทีย่อมรับและพฤติกรรมใดที่ไมเปนทีย่อมรับ   การเล้ียงดูแบบ
ประชาธปิไตย โดยไมมกีารบังคับ การสนับสนนุใหเดก็มคีวามมั่นใจในการทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ 
ลวนเปนปจจัยที่สงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองทั้งส้ิน 

สรุปไดวาวา การเห็นคณุคาในตนเองเร่ิมพฒันาข้ึนตั้งแตในวัยเดก็ตอนตน แตเราไม
สามารถวัดการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กในชวงกอนอาย ุ5-6ปไดชัดเจน เนื่องจากเด็กยังไม
สามารถที่จะบูรณาการ การประเมินคณุคาและความสามารถของตนได การประเมนิคุณคาและ
ความสามารถของเด็กในวัยนีย้ังเปนคนละสวนกนั (Murk,1995) ในวัยเด็กตอนกลาง  การเห็น
คุณคาในตนเองของเดก็จะเร่ิมมคีวามชดัเจนข้ึน การเหน็คณุคาในตนเองของเด็กจะปรากฏชดัเจน
เมื่อเด็กมีอายปุระมาณ  8  ป เดก็จะเร่ิมมกีารตัดสินเกีย่วกับคณุคาและความสามารถของตนทัง้
ในเร่ืองของ ลักษณะทางกายภาพ การยอมรับจากสังคม ความสามารถในการทําส่ิงตางๆ   ทักษะ
ในดานกีฬา ความสามารถทางดานศิลปะและพฤติกรรมของตน (Harter,1983 cited in Joseph, 
1994) รวมทั้งสามารถที่จะบูรณาการ การประเมนิตนเองในหลายดานเขาดวยกัน  การเห็นคณุคา
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ในตนเองจงึเร่ิมข้ึนเมื่อเด็กสามารถประเมนิคณุคา ความรูสึก  ความสามารถ  ประสบการณและ
ความสําเร็จทีต่นไดรับ (Murk,1995)  
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึงเลือกศึกษาการจดัโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมเพื่อ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็อายุ 9 – 11ป ซึ่งเปนชวงวัยเดก็ตอนกลาง 
 
แนวคิดในการเสริมสราง การเห็นคุณคาในตนเอง ( Self Esteem) 

Lindenfield (2000) ไดระบุถึง Self Esteem ไววา การเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
เปล่ียนแปลงไดตลอดชีวิตของบุคคล ไมไดคงที่อยูตลอดเวลาและสามารถสังเกตเหน็ไดและวัดได 
ซึ่งไดมกีารกําหนดคณุลักษณะของผูที่มคีวามนับถือในตนเองสูงวา ควรเปนคนที่มคีุณลักษณะ
ดังตอไปนี ้

1. ผอนคลาย และ สงบ ในการเผชิญหนากับสถานการณทีท่าทายตางๆ 
2. มีสุขภาพรางกาย แข็งแรง สมบูรณ 
3. มีจุดมุงหมายในการกระทําการใดๆ ในชีวิต เขมแข็งทั้งดานจิตใจ และรางกาย 
4. มีใจเปดกวาง และกลาแสดงออก 
5. มองโลกในแงด ี
6. มคีวามเชื่อมั่นในตัวเองสูง มอิีสระในการกระทาํ การคดิ และการตัดสินใจ 
7. มมีนษุยสัมพนัธ รูจกัไววางใจผูอ่ืน 
8. กลาแสดงออกอยางเหมาะสม 
9. มกีารพัฒนาตนเองตลอดเวลา รูจักสํารวจตัวเอง และยอมรับ และแกไขขอผิดพลาด

ของตน 
ในขณะที ่Geldard และ Geldard (2001) ไดกลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง (Self 

Esteem) สามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา   การประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองมักอยูบน
พื้นฐานที ่บุคคลนั้นมองตนเอง (Self Image) และมคีวามคิดเกีย่วกับตนเองอยางไร (Self 
Concept) ซึ่งมคีวามเกีย่วของกับหลายปจจัย เชน บุคลิกภาพ รูปรางภายนอก และไดกลาวถึง
คุณลักษณะทีเ่ปนปญหาของเด็กที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ดังตอไปนี้ 

1.  มคีวามยากลําบากในการคนพบคุณสมบตัิที่ดีของตน 
2.  มีความยากลําบากในการยอมรับขอจํากดัของตน 
3.  มคีวามคาดหวังที่เกนิจริงเกีย่วกับตนเอง 
4.  มกีารปรับตัวไมดี 
5.  มคีวามยากลําบากในการตดัสินใจเกีย่วกับคณุคา ความเชื่อและเจตคต ิ
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6.  มีความคิดสรางสรรคต่ํา 
7.  มีความวิตกกังวล ข้ีกลัว 
8.  มคีวามวิตกกังวลในการทาํงานใหสําเร็จตามเปาหมาย 
9.  มีความวิตกกงัวลในการยอมรับความเปนจริงเกีย่วกับตัวเอง 
10. มคีวามคิดที่ไมเปนเหตเุปนผล 
11. ไมสามารถที่จะใชความคิดในการทําใหรูสึกดีข้ึนได 
12. รูสึกไรอํานาจ ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได  
13. รูสึกวาตนดอยความสามารถ 
14. มทีักษะทางสังคมต่ํา 
การพัฒนา Self Esteem เร่ิมตนข้ึนเมื่อ บุคคลเร่ิมมปีระสบการณทีจ่ะแยกตัวเองออกจาก

ผูอ่ืน ดังนั้นประสบการณของเด็กในทุกวันของชีวิตจึงมคีวามสําคัญอยางมาก เพราะเปนพื้นฐาน
ในการสรางบุคลิกภาพ ประสบการณบางอยางทีเ่กิดข้ึนกบัเด็กอาจเปนตัวบั่นทอนความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ซึ่งสามารถเกดิข้ึนไดเสมอในชวิีตประจําวัน (Geldard & Geldard, 2001) ดังตัวอยาง
ตอไปนี้  

1. เมื่อเด็กไมไดรับความตองการพื้นฐานอยางเพียงพอ 
2. พอแมไมไดตอบสนองตอความรูสึกของเด็กอยางถูกตองเหมาะสม 
3. เมื่อเด็กไดรับการเยาะเยยใหรูสึกต่ําตอย 
4. เมื่อความรูสึกเกี่ยวกับตนเองไมดพีอ และตองการที่จะเปนเหมอืนผูอ่ืน 
5. เมื่อเด็กถูกบงัคับใหทาํในส่ิงที่เขาไมอยากทํา 
6. เมื่อถกูเปรียบเทยีบกบัเดก็คนอ่ืนในแงไมด ี
7. เมื่อความคิดเห็น หรือมมุมองของเขาไมไดรับการยอมรับ หรือใหความสําคญั 
8. เมื่อถกูจํากัดสิทธไิมใหทาํบางส่ิงบางอยางดวยเหตุผลของผูอ่ืน 
9. ไดรับการตีตรา เชน เปนเด็กไมดี ซึ่งจะทาํใหคณุคาในความเปนตัวของตัวเองลดลงไป 
10. ไดรับการปกปองมากเกนิไปดวยความคิดที่วา บุคคลนัน้ไมมีความสามารถมากพอ  
11. เมื่อถกูกลาวโทษโดยทําใหเด็กรูสึกวาตัวเขาไมดีหรือเกิดมาไมดี 
12. เด็กไมไดรับการชี้แนะและแนะนําในส่ิงที่ถกูตอง 
13. เมื่อเด็กไดรับการเลีย้งดูจากพอแม ที่ขาดความมั่นคงทางอารมณ 
14. เมื่อเด็กไดรับการเลีย้งดูจากพอแม ทีท่ํารายเด็กทั้งดานรางกายและจิตใจ 
15. เมื่อเด็กไดรับการกระทําทางเพศที่ไมเหมาะสม 
16. เมื่อเด็กถูกกลาวหาวา เขาเปนตนเหตุของความผิดพลาด 
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17. เมื่อเด็กลมเหลวในการเปนในส่ิงที่ตนอยากเปน หรือกระทาํในส่ิงที่ตนอยากจะทาํให

สําเร็จตามที่ไดคาดหวังไว  
การเห็นคุณคาในตนเองต่ําจะสงผลตอพัฒนาการ และการกาวไปสูการเปนผูใหญใน

อนาคตดวย ซึ่งจะทาํใหเด็กเติบโตเปนผูใหญที่มลัีกษณะดงันี ้
1.มีบุคลิกภาพของการตกเปนเหยือ่ ซึ่งทําใหเขาเชื่อวาทุกส่ิงทุกยางที่เกิดข้ึนเปนเร่ืองของ

โชคชะตา ที่กําหนดใหเขาพบเจอแตส่ิงที่ไมด ีและเขาไมสามารถที่จะตอสูอะไรไดเลย ทําใหขาด
ความมุงมั่นทีจ่ะทาํในส่ิงทีด่ีที่สุด และมองโลกในแงรายซึ่งทาํใหเขาไมกลาแสดงออกถึงความ
ตองการ และการพัฒนาไปสูความสําเร็จ และความสุขได 

2.การขาดทักษะทางสังคม และทักษะในการใชชีวิต ซึ่งหมายถึง ไมสามารถที่จะมี
พฤติกรรมทีเ่หมาะสมในการที่จะรูจักปกปองตนเอง การตอสูเพื่อตนเอง ไมสามารถทีจ่ะยนืหยดั
เพื่อรักษาสิทธิของตนเอง และกลาแสดงออกไดอยางเหมาะสม  

สรุปไดวาสังคมควรตระหนกัถงึการสงเสริมและพฒันาใหเด็กมกีารเห็นคณุคาในตนเองได
อยางเหมาะสม เพราะการเหน็คณุคาในตนเองต่ํานอกจากสงผลกระทบตอพัฒนาการในวัยเด็ก
แลว  หากไมไดรับการแกไขยอมสงผลกระทบถึงวัยผูใหญอีกดวย 

แนวคิดในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองแบบกลุม 
Geldard และ Geldard (2001) ไดเสนอแนวคิดในการบําบัดและเสริมสรางการเห็น

คุณคาในตนเองแบบกลุมไวดังนี้                   
1.ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง    
2.ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน 
3.สนบัสนุนใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง  
4.ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในทางสรางสรรค 
5. ชวยใหเด็กรับรูสึกวาตนเองมคีวามสามารถการในการวางเปาหมายและฝกแกปญหา 
6. สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 
7. สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ  
แนวคิดดังกลาวสอดคลองกบัแนวความคดิในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของ

Lawrence (1988) ที่กลาววา การเห็นคณุคาในตนเองนั้นหมายถงึ การประเมินตนเองระหวาง
ภาพลักษณแหงตนกบัตนในอุดมคติ ซึ่งมักแตกตางกนัอยูแลวเปนปกติ แตถาความแตกตางนัน้มี
มากจนเกนิไป จะทาํใหเกิดปญหาในตัวบคุคลได ทาํใหตนมกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ํา มี
ความรูสึกไมดกีับตนเอง ดังนัน้การประเมนิคุณคาในตนเองจึงเปนส่ิงสําคญัตอการประเมิน
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ความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง   การสามารถยอมรับวาตนเองมีความสําคญัและสามารถ
ทําส่ิงตางๆไดสําเร็จ 

การสงเสริมใหบุคคลมกีารเห็นคณุคาในตนเองจึงมคีวามสําคัญเปนอยางยิง่ โดยเขาได
กลาวถึงกิจกรรมทีช่วยสงเสริมใหเกดิการเห็นคณุคาในตนเอง คือ 

1. กิจกรรมที่กอใหเกิดความเชื่อใจ  ไววางใจ (Trust Activities) 
2. การแสดงออกถึงความรูสึกที่เกิดข้ึน  (Expression of Feeling) 
3. กิจกรรมที่ใหผลสะทอนกลับทางบวก  (Positive Feedback Activities) 
4. กิจกรรมที่ใหเด็กไดเผชิญปญหา การแกปญหาและการตัดสินใจ (Risk-Taking 

Exercise) 
 
พัฒนาการของวัยเดก็ตอนกลาง 

พัฒนาการของวัยเดก็ตอนกลาง อายุ 6-12 ป เปนชวงวัยที่สังคมโรงเรียนเร่ิมเขามามี
บทบาทมากข้ึน ในวัยนีเ้ด็กไดสํารวจส่ิงแวดลอม ทาํใหเดก็ไดรับประสบการณใหมๆ มากข้ึน  
Erikson (1963 อางถึงใน พรรณทพิย ศิริวรรณบศุย, 2547) กลาววา วัยเด็กตอนกลางนีเ้ปนชวงวัย
ที ่เด็กรูสึกวาตนประสบความสําเร็จหรือรูสึกดอย (Sense of industry VS. Sense of inferiority) 
เด็กจะพบวา   เขาไมสามารถทาํกจิกรรมหรือมสีวนรวมในกจิกรรมไดเทาเทียมผูใหญ กลาวคือเดก็
วัยนี้สามารถทําทกุส่ิงทกุอยางที่ผูใหญทาํไดแตไดไมดีเทา เขาจงึทุมเทกาํลังกายใหกบัการทํางาน
เพื่อใหดเีทาผูใหญใหได  ซึ่งถาเขาทําไดสําเร็จก็จะเกิดกําลังใจทําตอไปไมหยุดยั้งแตความจริงก็คือ
เขาอาจทําไมไดเนื่องจากเขายังเปนเด็กจึงนําไปสูความรูสึกดอย (Feeling of inferiority) 

เด็กวัย 6 – 12 ปจะมีความรูสึกกลัวมากกวาจะรูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอ่ืนๆและพยายาม
ลบความกลัวโดยการใชโอกาสทีเ่ขามอียูเรียนรูส่ิงตางๆในสังคมดวยการกระทํา หรือการทดลอง
โดยใชทกัษะเบื้องตนของเขาเอง ซึ่งเขาจะพบวาการเรียนรูดวยวิธนีี้จะทําใหเขากลายเปนคนที่มี
ความสามารถมากข้ึน นอกจากนัน้เดก็ในวัยนีย้ังชอบการแขงขันแตในการแขงขันเด็กไมไดแขงเพื่อ
มุงการชนะเสมอไป แตแขงเพื่อตั้งใจจะวัดความสามารถของตนเอง (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 
2547) 

การเลนของเด็กวัยนี้  เด็กจะนาํสภาพจริงในสังคมมาเปนกจิกรรมการเลน  และทัง้สอง
เพศมีแนวโนมจะแยกกลุม   ถึงแมวาบางโอกาสทั้งสองเพศจะเลนรวมกนับางก็ตาม  การเลนจะมี
ความสําคัญนอยลงในชวงทายๆของพัฒนาการในข้ันนี้ ในแงความสัมพนัธระหวางเดก็กบั
ครอบครัว  เมื่อกอนเดก็เคยมองพอแมวาเปนตัวแทนของสังคม  ซึ่งเขาถือเปนแบบอยาง  แตในวัย
นี้  เพื่อนมคีวามสําคญัตอเขามากข้ึน  เพื่อนบานและโรงเรียนจะมอิีทธพิลตอการตัดสินใจของเขา  
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ทั้งเดก็หญงิและชายจะคนหาบุคคลทีช่ื่นชอบเพื่อเปนแบบอยาง ทั้งนี้เพราะพอแมไมสามารถสนอง
ความตองการดังกลาวนี้ไดเพียงพออีกตอไปและในการสรางเอกลักษณ (Identity) เด็กจึงพยายาม
คนหาจากบุคคลที่เขาชื่นชอบนั้น โดยเขาจะไมลอกเลียนทัง้หมดแตจะเลือกลักษณะที่มี
ความหมายสําหรับเขาเทานั้น ในวัยนีก้ลุมทางสังคมที่มสีมาชกิวัยเดียวกบัเขาจะกระตุนใหเขาไดมี
สวนรวมในสังคมไดกวางขวางมากข้ึน ซึง่ Erikson (1963 อางถึงใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 
2547) เชื่อวาเด็กที่กําลังพัฒนาตองการสังคม และในขณะเดียวกนัสังคมก็ตองการเดก็
เชนเดยีวกัน  
 ในวัยเด็กตอนกลางนี้อัตมโนทัศนจะพัฒนามากกวาวัยเดก็ตอนตน เด็กจะมีความเขาใจ
ถึงตัวตนภายในและมพีฒันาการการตระหนักรูในตนเองมากข้ึน เดก็จะมกีารเปรียบเทียบตนเอง
กับผูอ่ืนทั้งในดานความคิด ความตองการ และความสามารถ นอกจากนี้เดก็ยงัสามารถที่จะ
รวบรวมขอมลูที่ผูอ่ืนมตีอตนกับความคิดของตนเอง และมกีารประเมนิคุณคาและความสามารถ
ของตนทั้งในแงลบและแงบวก นอกจากนีเ้ด็กจะมกีารบรรยายคุณลักษณะของตนเอง ทั้งลักษณะ
ที่เหน็ภายนอกและความรูสึกนกึคดิที่อยูภายใน และมกีารวิพากษวิจารณเกีย่วกับตนเองมากข้ึน 
(Gromly, 1997)   

พฒันาการทางดานสติปญญาของเดก็วัยนี้  เด็กจะสามารถใชความคิดอยางมีเหตุมีผล
มากข้ึน รูจักการแกปญหาทีเ่ปนรูปธรรมได  Piaget กลาววา เด็กในวัย นี้อยูในชวง Concrete 
Operation Stage นั่นคือ เด็กจะเกดิความคิดรวบยอดเกีย่วกับส่ิงตางๆ สามารถเขาใจความคงที่
ของสสาร การจัดลําดับ จัดหมวดหมู การจัดลําดับความสัมพนัธกอนและหลัง เดก็สามารถเกิด
ภาพในใจได (เพญ็พไิล ฤทธาคนานนท, 2536) สวนพัฒนาการดานอารมณนั้น เด็กจะเร่ิมเขาใจ
อารมณที่ซับซอนมากข้ึน และมกีารเรียนรูการควบคุมอารมณ   

พฒันาการทางดานสังคมมคีวามสําคญัมากในเดก็วัยนี้ เนื่องจากเปนวัยที่เด็กเร่ิมมสัีงคม
จากบานไปสูสังคมโรงเรียน  เดก็มปีฎิสัมพนัธกับเพื่อนมากข้ึน เพื่อนและครูมอิีทธพิลตอความรูสึก
นกึคิดของเด็ก และในวัยนีเ้ด็กจะเลนกบัเพื่อนที่มเีพศและวัยเดียวกนักบัตน โดยเด็กเปนผูเลือก
เพื่อนดวยตนเอง  โดยเพื่อนในวัยนี้จะแลกเปล่ียนความรูซึง่กันและกนั มมีติรภาพใหกัน และมีการ
สนบัสนุนซึ่งกนัและกนั ในขณะเดียวกนัเดก็กจ็ะเปรียบเทยีบตนเองกับเพื่อนดวย (Gromly, 1997) 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการกลุม  
 
ความหมายของกระบวนการกลุม 

Neill (2002) ไดกลาวไววา กระบวนการกลุมเปนการรวมกลุมของบคุคลที่มปีฏิสัมพนัธกนั 
มกีารยอมรับซึ่งกนัและกนัและมกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน 
เกณฑสําหรับกลุมประกอบดวย 

1. มีความสัมพันธทางสังคมซึ่งกันและกัน 
2. มีสมาชิก 2 คนข้ึนไป 
3. มีจุดมุงหมาย 
4. มกีารยอมรับซึ่งกันและกันในฐานะสมาชกิของกลุม 
ซึ่งสอดคลองกับที่ Good (1959) และForsyth (2006) ใหความหมายของ Group 

processไววา การที่บุคคลตั้งแต 2 คนมกีารตดิตอสัมพนัธทางสังคมตอกนัและเนื่องจากบคุคลใน
กลุมมปีฏิสัมพนัธและมอิีทธพิลตอกันและกัน   กลุมจึงกอใหเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูทั้ง
บทบาทความสัมพนัธ พฒันาการดานตางๆ   ทักษะทางสังคม และมผีลตอพฤติกรรมของบคุคล 
เนื่องจากบุคคลมาเขารวมกลุมดวยเหตุผลที่หลากหลาย ดังนั้นวัตถุประสงคของกลุมจึงมี
หลากหลาย เชน การสงเสริมพฒันาการ การพัฒนาทักษะทางสังคม  

 
แนวคิดของกระบวนการกลุม 
คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) ไดใหแนวคิดเกีย่วกับการจดักระบวนการกลุมไววา  

1.บุคคลแตละคนจะมคีวามสามารถพเิศษเปนของตนเอง ซึ่งความสามารถดังกลาวเปน
ประโยชนตอการทํางานกลุมเพราะในกลุมจะประกอบดวยคนจํานวนมาก และในแตละคนตางกม็ี
ลักษณะเดนกันคนละอยาง ซึ่งจะถกูนํามาสงเสริมในการทาํงานรวมกนั 

2.ประสบการณที่ไดรับจากกลุม จะสงเสริมใหสมาชิกในกลุมไดพัฒนาความสามารถโดย 
กลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มคีวามสามารถในการทาํงานรวมผูอ่ืน 

3.บุคคลแตละคนจะมอิีทธพิลตอกลุม และในขณะเดยีวกนักลุมกม็อิีทธพิลตอบุคคล
เชนเดยีวกัน การที่บุคคลมกีารปฏิสัมพนัธกนัในกลุม ทาํใหบุคคลมีโอกาสแลกเปล่ียนความคิดเหน็
ไดรับความรูและประสบการณตางๆ มโีอกาสแสดงความคดิเหน็ และความคิดที่สามารถทําใหผูอ่ืน
คลอยตามเรียกไดวาบุคคลมีอิทธิพลตอกลุม 

4.กลุมชวยสงเสริมสมาชกิแตละคน ใหมกีารพัฒนาทัศนคติทางสังคมทีด่ ี
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องคประกอบของกลุม  (Geldard & Geldard, 2001) 

1. ตองมีผูนาํกลุมที่เหมาะสมและมจีํานวนพอเพยีงกบัสมาชกิกลุม 
2. จํานวนเดก็ในกลุมควรมคีวามเหมาะสม  ซึ่งข้ึนอยูกับ อายุ เพศ และวัตถุประสงคของ

กลุม 
3. สถานที่ควรมีขนาดพอเหมาะใหสมาชิกในกลุมสามารถมีการเคล่ือนไหวไดอยางอิสระ

และไมมีส่ิงเราหรือมีการกระตุนจากส่ิงแวดลอมภายนอกมากเกนิไป 
4. ระยะเวลาในการดําเนนิกจิกรรมกระบวนการกลุมควรคาํนึงถึงอายุของสมาชกิในกลุม

และวัตถุประสงคของกลุม 
ดังนั้นในการพจิารณาองคประกอบของกลุมจงึควรพิจารณาโดยคํานึงถงึวัตถุประสงคของ

กลุมเปนหลัก 

 
หลักการในกระบวนการกลุม 

Corey และ Corey (1977) และ Andrews (1995) ไดกลาวถึงหลักการสําคญัในการ
ดําเนินกระบวนการกลุมไวดังนี ้
 1.การยอมรับ (Acceptance)  
การยอมรับซึ่งกนัและกนัของสมาชิกกลุม ซึ่งไดแก การยอมรับความคิดเห็น ความรูสึก และการ
แสดงออกถึงความเปนตัวเองของสมาชกิในกลุม การยอมรับทําใหสมาชกิเกิดความไววางใจ
(Trust) ตอกลุม และสามารถที่จะเปดเผยตนเองได 
 2.ความหวัง (Hope) 
สมาชกิตองมคีวามเชื่อวา สมาชกิสามารถที่จะเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆไดใหดีข้ึนได  
 3.การเอาใจใสซึ่งกนัและกัน (Care) 
การเอาใจใสซึ่งกนัและกันระหวางสมาชกิในกลุม การใหความสนใจ  ตั้งใจฟง การสนับสนุนซึ่ง 
กันและกัน 
 4.ความเห็นอกเห็นใจกัน (Empathy) 
การที่สมาชกิกลุมไดรับความเหน็อกเหน็ใจจากสมาชกิในกลุม ทาํใหสมาชกิรูสึกวามคีนทีเ่ขาใจ 
ทาํใหมกีําลังใจ 
 5.ความเปนสากล (Universality) 
การที่สมาชกิไดรับรูถึงความรูสึก และปญหาของสมาชกิกลุมที่มคีวามคลายคลึงกนั ทําใหไดรับ
ประสบการณที่มคีวามรูสึกรวมกนั ทําใหสมาชกิรูสึกไมโดดเดี่ยวหรือแปลกแยกจากสมาชกิในกลุม 
 6.การเปดเผยตนเอง( Self- Disclosure) 
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การที่สมาชิกสามารถเปดเผยตนความคิด ความรูสึก ความเปนตนเองไดตอกลุมได ซึ่งการที่
สมาชกิจะสามารถเปดเผยตนเองตอกลุมเกดิจากการที่สมาชิกไดรับการยอมรับ และรูสึกเปนสวน
หนึ่งของกลุม 
 7.การไดรับผลสะทอนกลับ (Feedback) 
การที่สมาชกิสามารถประเมนิพฤตกิรรมของตนจากผลสะทอนกลับที่ไดรับจากสมาชกิในกลุม 
 8.ความเขาใจในตนเอง (Self-Understanding) 
การไดรับผลสะทอนกลับจากสมาชิกกลุมทําใหบุคคลมคีวามเขาใจในตนเองมากข้ึน สมาชกิไดรับ
ทัศนคตทิี่แตกตาง สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิด 
 9.การระบายอารมณ (Catharsis) 
การที่สมาชกิกลุมสามารถทีจ่ะระบายอารมณ ส่ิงที่ตนมีความคับของใจ สามารถปลดปลอย
อารมณไดทั้งในแงบวกและแงลบ 
 10. เรียนรูที่จะแสดงออกความเปนตัวเอง (Learning interpersonal skills) 
การที่สมาชกิไดเรียนรูการแสดงออกความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน และเรียนรูวิธกีารมีปฏิสัมพนัธ
ที่ดีกับผูอ่ืน  
 11.การชวยเหลือซึ่งกันและกัน (Altruism) 
การที่สมาชกิชวยเหลือซึ่งกนัและกัน ใหการสนบัสนุน คําแนะนาํ แลกเปล่ียนความคิดเห็น  การที่
สมาชกิไดพบคณุคาของตนจากการชวยเหลือผูอ่ืน 
 12.ความสามัคคีกันของกลุม (Group cohesion) 
การรวมเปนหนึ่งเดียวกนัของกลุม ทาํใหเกิดบรรยากาศทีด่ีในการรวมกลุม สมาชกิรูสึกอิสระในการ
แสดงออกความเปนตนเอง สามารถที่จะแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ความรูสึกไดอยางเปดเผย การที่
กลุมสามารถมคีวามสามคัคีเปนหนึ่งเดียวกนัไดมาจากปจจัยหลายอยาง เชน ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกภายในกลุม  ความตั้งใจและกระตือรือรนของผูนํากลุม ความไววางใจในกลุม 

สรุปไดวา หลักการของการจัดกระบวนการกลุม เปนแนวทางทีก่าํหนดข้ึน เพื่อใหกลุม
สามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว หากสามารถดําเนนิกระบวนการกลุมไดตามหลักการทีก่าํหนด
ไวจะชวยใหสมาชกิกลุมมคีวามไววางใจตอกลุม และเกดิการยอมรับซึ่งกนัและกนัของสมาชิกกลุม 
ซึ่งจะชวยใหกลุมมปีระสิทธภิาพมากข้ึน 

 
ความหมายและบทบาทของผูนํากลุม  

กาญจนา ไชยพันธ (2549) ไดใหความหมายของผูนาํกลุมไววา เปนผูที่มบีุคลิกภาพ มี
บทบาท มอิีทธพิลตอกลุมที่สามารถคอยอํานวยความสะดวกใหการทาํงานในกลุมไดทํางานให



 
40 

 
สําเร็จบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไว โดย Corey และ Corey (1977) ไดกลาวถึงบทบาทและหนาที่
ของผูนํากลุมไวดังนี ้

1.ตองเปนผูเร่ิมการมีปฏิสัมพันธ ภายในกลุม เปนผูแนะนาํในการทํากิจกรรม 
2.ตองเปนผูสรางบรรยากาศความไววางใจใหเกิดข้ึนภายในกลุม เพื่อใหสมาชกิสามารถ

แสดงความเปนตนเองไดอยางเต็มที่  
3.ตองเปนผูริเร่ิมในการแสดงออกถึงความเปนตนเอง กลาที่จะแสดงความคิด ความรูสึก 
4.ตองบอกใหสมาชกิกลุมไดรูถึงกฎของกลุมในการทํากจิกรรมวา ส่ิงใดที่สามารถทําได

และส่ิงใดไมสามารถทําได 
5.ตองเปนผูอธบิายถงึวิธใีนการทํากจิกรรม 
6.ตองเคารพในสิทธขิองสมาชกิกลุมและเปดใจรับฟงความคิด ความรูสึกของสมาชกิกลุม 
7.ตองมคีวามตั้งใจ ความกระตอืรือรน และมคีวามรูสึกไวตอปฎิกิริยาของสมาชิกในกลุม 
8.ตองสามารถอภิปราย สรุป ส่ิงที่ไดจากกจิกรรมเพื่อใหสมาชกิสามารถทีจ่ะเขาใจ และ

ไดรับประสบการณที่เปนประโยชนมากที่สุด 
9.ตองเปนผูมีความระมัดระวังที่จะไมใหเกิดเหตุการณที่อาจทําใหสมาชิกบาดเจ็บ หรือ

ไดรับอันตรายทั้งทางรางกายและจิตใจ 
สรุปไดวา ผูนาํกลุมเปนผูที่มคีวามสําคญัอยางยิ่งในการดาํเนินกระบวนการกลุม  เพราะ

เปนผูที่สนบัสนนุกลุมใหสามารถประสบความสําเร็จในวัตถุประสงคทีต่ั้งไว ดังนัน้ผูนาํกลุมจึงตอง
เปนผูที่มคีวามเปนผูนาํ สามารถสรางบรรยากาศความไววางใจใหเกิดข้ึนในกลุม รวมทั้งตองเปนผู
ที่มีความรูสึกไวตอปฎิกิริยาของสมาชิกในกลุม และสามารถปรับตัวเพื่อรับกับปญหาทีเ่กดิข้ึนใน
กลุมได 

 
ประโยชนของกระบวนการกลุม 

สวนใหญแลวกระบวนการกลุมสําหรับเด็กถูกจัดข้ึนในโรงเรียน สถานพยาบาล ในปจจุบัน
กระบวนการกลุมถูกจัดข้ึนเพื่อวัตถุประสงคที่หลากหลาย ในการชวยการเรียนรูและสงเสริม
พัฒนาการของเดก็ รวมถงึปญหาทีเ่กิดข้ึนในพฒันาการของเด็กดวย  กระบวนการกลุมทาํใหเกิด
การเรียนรูโดยการมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  จากการทีเ่ด็กไดสังเกตและพึง่พาเพื่อนในกลุม และการ
ไดรับแรงเสริมจากเพื่อนซึ่งถือวามปีระสิทธภิาพมากกวาการไดรับแรงเสริมจากผูใหญ  ใน
ขณะเดยีวกันเด็กไดเรียนรูเกีย่วกับพฤตกิรรมที่ไมไดรับการยอมรับจากเพื่อนดวย  เด็กจึงเปนทัง้ผู
เรียนรูและผูใหผลสะทอนกลับ  การไดชวยเหลือเพื่อนในกลุม    นอกจากนีเ้ด็กยังไดแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็  ประสบการณและความรูสึกกบัเพื่อนซึ่งเปนประสบการณทั้งความเหมอืนและความ
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แตกตาง  การทีเ่ด็กไดเรียนรูจากเพื่อนในวัยเดยีวกันทาํใหเด็กสามารถพฒันาและเปล่ียนแปลง
ตัวเองไดดีกวา (Rose & Edleson,1987)    

กระบวนการกลุมชวยในเร่ืองการเรียนรูทางสังคมเชนเดียวกับการเห็นคณุคาในตนเองการ
ที่เด็กสามารถเรียนรูไดดีกวาเมื่อผานกระบวนการกลุม เนือ่งจากการเห็นคณุคาในตนเองมีความ
เกีย่วพนักบัประสบการณของความสําเร็จหรือความลมเหลวของเด็กในการมปีฏิสัมพนัธกับเพื่อน   
การมีบทบาทในการเปนสมาชกิของกระบวนการกลุมจะทาํใหเดก็ไดรับการยอมรับในฐานะสมาชกิ
ของกลุมคนหนึง่  สําหรับเด็กทีม่ปีญหาดานความสัมพนัธ  กระบวนการกลุมจะเปดโอกาสใหเดก็
ไดรับการยอมรับจากกลุม  ซึ่งประสบการณเหลานีท้ําใหเด็กสามารถพฒันาความรูสึกที่ดีตอตน 
เอง นอกจากนี้การมจีุดมุงหมายรวมกนัในกลุมเปนการกระตุนใหเดก็มคีวามกระตอืรือรนทีจ่ะ
ทาํงานรวมกนัและทําใหจุดหมายประสบผลสําเร็จ  (Geldard & Geldard, 2001)  

เนื่องจากกระบวนการกลุมมีวัตถุประสงคไดหลากลาย  จึงสามารถใชไดกบัทกุคน
โดยเฉพาะเด็ก  ไมวาจะเปนเด็กปรกตทิี่มปีญหาในโรงเรียน  เด็กที่ขาดทักษะทางสังคม  เด็กที่มี
ปญหาทางพฤติกรรม  รวมไปถงึเดก็ที่มีความตองการพเิศษเชน  เดก็สมาชกิส้ัน  เดก็ออทสิติก  แต
อยางไรก็ตามการจัดกระบวนการกลุมในบางสถานการณอาจไมเหมาะสม เชน การจัด
กระบวนการกลุมใหเด็กที่มปีญหาพฤติกรรมกาวราวรุนแรง  เด็กที่ไมสามารถควบคุมพฤตกิรรม
ของตนเองได  เดก็ที่มพีฒันาการที่ลาชาผิดปกติ  นอกจากนีก้ารจดักระบวนการกลุม  ควรจดัให
เด็กทีม่คีวามตองการที่คลายคลึงกนัอยูในกลุมเดียวกนั  อันจะทาํใหกระบวนการกลุมมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  (Neill, 2002)   

 
งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับการใชกระบวนการกลุมในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

การนํากระบวนการกลุมมาใชในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ชวยเสริมสรางทักษะที่
จําเปนและชวยปรับพฤติกรรมเดก็ใหมคีวามเหมาะสม และไดรับการยอมรับ มกีารศึกษาวิจยั
จํานวนมากที่เกีย่วกับการนํากระบวนการกลุมมาใชในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง 
Gurney (2005) ไดทําการศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของ
เด็กผูชาย จํานวน 14 คน อายุ 10-12 ป โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ทั้ง 2 กลุมได
รวมกิจกรรมกลุมและไดรับรางวัลเชนเดียวกนั แตกลุมทดลองจะไดรับการปรับพฤติกรรมดวย  ผล
จากการศึกษาพบวา กลุมทดลองมกีารเห็นคณุคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมนียัสําคญั
ทางสถิติ ในขณะที ่ Marmarosh (1997) ศึกษาการใชกระบวนการกลุมในการสงเสริมการเห็น
คุณคาในตนเอง  การไดรับการยอมรับจากกลุม  การเปนสวนหนึ่งของกลุม และการไววางใจกนั
ระหวางสมาชิกในกลุมวาสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองหรือไม  โดยแบงเปนกลุมทดลองและ
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กลุมควบคุม โดยทีก่ลุมทดลองจะไดรับการสอนใหมคีวามไววางใจตอสมาชกิกลุม และไดรับบัตร
สมาชกิกลุม สวนกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมกลุมตามปกต ิผลการวิจัยพบวา หลังจาก 1 สัปดาห
กลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุม  
  นอกจากนี้มีการศึกษาที่นํากระบวนการกลุมมาใชกับนักเรียนในโรงเรียน  Parker (1983) 
ศึกษาผลของกิจกรรมกระบวนการกลุมเสริมสรางมนษุยสัมพนัธที่มตีอการเหน็คุณคาในตนเอง  
และพัฒนาทักษะการส่ือสาร ของเด็กนักเรียนเกรด 4 จํานวน 120 คน แบงเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน โดยกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมกลุมเสริมสรางมนษุยสัมพนัธ การ
พัฒนาทักษะทางการส่ือสาร ทั้งหมด 16 กิจกรรม ดําเนินการทดลอง 2 คร้ังตอสัปดาห เปนเวลา 8 
สัปดาห ผลการวิจยัพบวา กิจกรรมกลุมเสริมสรางมนษุยสัมพนัธสงผลตอการเห็นคณุคาในตนเอง
และทักษะดานการส่ือสาร  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจยัเกีย่วกับ แนวทางการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองโดย   อัปสรสิริ เอ่ียมประชา (2542) ศึกษาผลการใชโปรแกรมเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองแบบกลุมในการเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปที่ 5 กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรียนชัน้ประถมปที่ 5 จํานวน 70 คน 
แบงนักเรียนเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุมละ 35 คน ในระยะทดลอง นกัเรียนกลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองจากผูวิจยัจํานวน 14 กิจกรรม สัปดาหละ 5 คร้ัง 
เปนเวลา 3 สัปดาหติดตอกนัสวนนกัเรียนกลุมควบคุมทาํกิจกรรมในชั้นเรียนตามปกติ ผลการวิจัย
พบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองแบบกลุมมี
ระดับการเห็นคณุคาในตนเองสูงกวานกัเรียนที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 
หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับโปรแกรมเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองแบบกลุมและนกัเรียน
ที่ไมไดรับการจัดโปรแกรมมผีลสัมฤทธิท์างการเรียนไมแตกตางกัน หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับ
โปรแกรมเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองมรีะดับการเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากอนการ 
ทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถิติ   
 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมตอการเห็นคุณคา 
ในตนเองของเดก็อายุ 9-11 ป  โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) 
แบบทดลองกอนและหลัง (pretest -protest control group design) โดยกําหนดกลุมในการทํา
ทดลองเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม  และ
กลุมควบคุมปกติ กลุมตัวอยาง (Population Samples) คอื เด็กทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา  
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วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง 

2.เพื่อเปรียบเทยีบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กกอน และหลังการบําบัดดวยโปรแกรม
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม 

3.เพื่อเปรียบเทยีบการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 
สมมติฐาน 

1.ในชวงหลังการทดลอง การเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม 
และ กลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนทดลอง 

2.ในชวงหลังการทดลอง การเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิ

 
ขอบเขตการวิจัย 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9-11ป จํานวนทั้งหมด 48 
คน คัดเลือกจากนักเรียนจํานวน 450 คน โดยแบงเปน กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกติ กลุมละ 16 คน โดยนักเรียนที่จะเขากลุมทุกกลุมมี
ระดับการเห็นคณุคาในตนเองต่ํา โดยมคีะแนนจากแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองอยูในชวง
เปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 โดยผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยาง ตอบแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเองของ
ชุมพร ยงกติติกุลและสุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) ที่ดัดแปลงมาจาก แบบประเมนิการเห็นคณุคา
ในตนเองของ Coopersmith (1984) ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
  
ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัย 

1.ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและ 
โปรแกรมกระบวนการกลุม 

2.ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ การเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ 

 
คําจาํกัดความในการวจิยั 

1.โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  ( Art  Therapy for groups)   หมายถึง    โปรแกรม
การบําบัดทีใ่ชกระบวนการทางศลิปะเปนส่ือใหผูรับการบาํบัดไดแสดงออกถึงความคิด  ความรูสึก  
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และประสบการณผานทางงานศิลปะ เพื่อใหผูรับการบําบดัไดตระหนักรู   เขาใจและยอมรับความ
เปนจริงเกีย่วกบัตนเอง และนําไปสูการเปล่ียนแปลงและพฒันาตนในทางที่ดีข้ึน ในงานวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยเปนผูสรางโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมข้ึนเองโดยศึกษาแนวคิดในการจดัโปรแกรม
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมในการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของ Geldard และ Geldard 
(2001); Liebmann (2001) ;  และของ Michele และ Borba  (1979)  ดังนี ้

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถงึ การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 
การสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพดู กิจกรรมที่ใช คือ มารูจักกัน  และ My map 

หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
หมายถงึ การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนได และแสดงออกถึง
ความคิด ความศรัทธาที่มีตอตนเองดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด กิจกรรมที่ใช  
คือส่ิงที่ฉันชอบที่โรงเรียน และน้ําใจ 

หลักการที่ 3  สนับสนนุใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง  
หมายถงึ การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย
แสดงออกทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง คําพดูและการสรางสรรคผลงานศิลปะ กจิกรรมทีใ่ช คือ
ตัวตนของอารมณและอารมณทีถ่กูซอนไว 

หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถงึ การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิมดวย
ตนเอง โดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด กิจกรรมที่ใช คือ ถาฉันเปนสัตว
ชนิดหนึ่งและพร 3 ประการ 

หลักการที่ 5  ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการ
แกปญหา 
หมายถงึ การที่เดก็มจีุดมุงหมายในอนาคต และสามารถ คิด ตัดสินใจ แกปญหา ดวยสติปญญา
ของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและ
คําพูด กิจกรรมที่ใชคือ Goalและ Friendship 

หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถงึ การที่เดก็ไดมสีวนรวมในการทาํงานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน รวมถึงรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย กิจกรรมที่ใชคือส่ือดวยศิลปะและ Free Group 
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หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 

หมายถึง การที่เดก็สามารถระลึกถงึเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคในการทาํส่ิง
ตางๆ ซึ่งเปนส่ิงทีต่นใหคณุคาและความสําคัญโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและ
คําพูด กิจกรรมที่ใชคอื กรอบรูปแหงความสุขและมิตรภาพ 

การวัดผลของกิจกรรมวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กตามเกณฑกาํกบัในการทาํ
กิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม 
 

2.การเห็นคณุคาในตนเอง   (Self  Esteem)  หมายถงึ  การที่บุคคลพจิารณาประเมิน
คุณคาของตนเองซึ่งอาจเปนการแสดงความรูสึก ทศันคตทิั้งในดานบวกและดานลบ เปนการ
ตัดสินคุณคาของตนทัง้ในเร่ืองความสามารถ ความสําคัญ ความสําเร็จ และความมีคุณคา และ
สามารถแสดงออกใหเห็นในรูปทัศนคติที่มตีอตนเอง เปนประสบการณที่บุคคลอ่ืนสามารถรับรูได 
โดยพิจารณาจากคําพูด และพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลนั้นๆ (Coopersmith, 1984) ใน
งานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองโดยใชแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง
ฉบับนักเรียน (The Self–Esteem Inventory School Form) ที่สรางข้ึนโดย Coopersmith (1984) 
ฉบับที่แปลและเรียบเรียง โดยชุมพร ยงกติตกิุลและสุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) 

3.โปรแกรมกระบวนการกลุม (Group Process) หมายถึง โปรแกรมทีจ่ัดใหบุคคลตั้งแต 2 
คนข้ึนไปมกีารตดิตอสัมพนัธทางสังคมและเนื่องจากบคุคลในกลุมมปีฏิสัมพนัธและมอิีทธพิลตอ
กันและกัน   กลุมจึงกอใหเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูทั้งบทบาทความสัมพนัธ พฒันาการ
ดานตางๆ ทกัษะทางสังคมและมผีลตอพฤตกิรรมของบคุคล ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเปนผูสราง
โปรแกรมกระบวนการกลุมข้ึนเองโดยศึกษาแนวคิดในการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของ 
Geldard และ Geldard (2001) ดังนี้ 

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถงึ การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 

การพูดตอหนากลุมได กิจกรรมที่ใชคือ ฉันและเธอ และฉันคูเธอ 
หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  

หมายถงึ การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนได และแสดงออกถึง
ความคิด ความศรัทธาที่มตีอตนเองดวยการพูดตอหนากลุมได กิจกรรมทีใ่ชคือ ส่ิงดีๆที่โรงเรียน
และ Help 

 หลักการที่ 3  สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  
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หมายถงึ การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย
แสดงออกทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง การพูดตอหนากลุมได กิจกรรมที่ใชคือ เธอรูไหม ฉันรูสึก
อยางไรและอยากใหเธอรู 

หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถงึ การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิม

ดวยตนเอง โดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได กิจกรรมที่ใชคือ ถาฉันเปนหนงัสือและพรม
วิเศษ 

หลักการที่ 5  ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการ
แกปญหา 

หมายถงึ การที่เดก็มจีุดมุงหมายในอนาคต และสามารถ คิด ตัดสินใจ แกปญหา ดวย
สติปญญาของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการพูดตอหนากลุมได 
กิจกรรมที่ใชคือ อดีต ปจจุบัน อนาคตและไขปญหา 

 หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถงึ การที่เดก็ไดมสีวนรวมในการทาํงานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ 

ชวยเหลือซึ่งกนัและกนั รวมถงึรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย กิจกรรมทีใ่ชคือมติรภาพระหวาง
เพื่อนและนกัพฒันา 
  หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 

หมายถึง การที่เดก็สามารถระลึกถงึเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน
การทําส่ิงตางๆ ซึ่งเปนส่ิงที่ตนใหคุณคาและความสําคญัโดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได 
กิจกรรมที่ใชคือ The letterและ Thank you 
 การวัดผลของกิจกรรมวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมของเด็กตามเกณฑกาํกบัในการทาํ
กิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับการวิจัย 

1.ทําใหทราบผลของโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมที่มตีอการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองของเดก็อายุ 9-11ป 

2.เพื่อเปนแนวทางใหผูทีท่ํางานเกีย่วของกับเด็กสามารถนาํไปเสริมสรางการเหน็คุณคา 
ในตนเองของเดก็ 

3.เพื่อเปนประโยชนสําหรับผูทีต่องการจะศกึษาในเร่ืองของศิลปะบาํบัดตอไป 
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บทท่ี  2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้ มวัีตถุประสงคเพื่อศกึษาผลของโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9 -11ป โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experiment 
Design) แบบทดลองกอนและหลัง (pretest-posttest control group design)   โดยกําหนดกลุม
ในการทดลองเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 
และกลุมควบคุมปกติ กลุมตัวอยาง (Population Samples) คือ เด็กที่เห็นคณุคาในตนเองต่ํา อายุ 
9-11ป โดยผูวิจัยมวิีธดีําเนินการวิจัยดังนี ้

 
คุณสมบัติของกลุมตวัอยาง 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9 -11 ป จํานวนทั้งหมด 48 
คน   คัดเลือกนักเรียน โดยแบงเปน 3 กลุมๆ ละ 16 คน แบงเปน กลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิโดยนักเรียนที่จะเขากลุมทกุกลุมมรีะดบั
การเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีคะแนนจากแบบประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองอยูในชวง 
เปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 โดยผูวิจัยใหเด็กทั้ง 3 กลุม ตอบแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับ
นกัเรียนของCoopersmith (1984) โดยผูวิจัยใชฉบบัที่แปลและเรียบเรียงโดย ชุมพร ยงกิตติกุล 
และ สุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) ทั้งกอนและหลังการทดลอง 
 
เกณฑการคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
 ผูวิจัยไดเลือกนักเรียนอายุ  9 -11 ป เปนกลุมตัวอยาง โดยมเีกณฑการคัดเลือกกลุมตัว 
อยางดังตอไปนี ้

1.การเลือกโรงเรียนซึ่งมเีกณฑในการคัดเลือกดังนี ้
                       1.1 มกีารเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธกิาร 
                       1.2 โรงเรียนใหความรวมมอืในการวิจยัเปนอยางดีและอนุญาตใหผูวิจัยจัด
สภาพการณทดลองไดตามโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

2.การสุมนกัเรียนเพื่อกาํหนดเปนกลุมตวัอยาง  ผูวิจยัไดดาํเนินการสุมนกัเรียนเพื่อกาํหนด
เปนกลุมตัวอยางโดยใหนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9 -11ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที4่
และปที่ 5 โรงเรียนนราทร ตอบแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนักเรียน ของ 
Coopersmith (1984) โดยผูวิจัยใชฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดย ชุมพร ยงกิตตกิุลและ สุภาพรรณ 
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โคตรจรัส (2542) คัดเลือกนกัเรียนที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําทําโดยการหาเกณฑอางอิง 
(Normal Curve ) จากกลุมตัวอยาง 450 คน โดยมเีกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังนี ้

1.คัดเลือกเดก็ที่มีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 ซึ่งเปน 
ชวงที่มรีะดบัการเห็นคณุคาในตนเองต่ําสําหรับกลุมตวัอยางกลุมนี ้ 
2.มคีะแนนในดานวัดความจริงใจของผูตอบจากแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเอง 

ฉบับนักเรียน ที่สรางข้ึนโดย Coopersmith (1984) ในระดบั 1-4 คะแนนเทานั้น 
3.กลุมตัวอยางที่เขารวมในงานวิจยัคร้ังนีม้คีวามชอบในการทํากิจกรรมศลิปะทกุคนเพื่อ

กําจัดตัวแปรแทรกซอนที่อาจเกิดจากการไมรวมมอืเนื่องจากไมชอบกิจกรรมทีเ่กีย่วกบัศลิปะ โดย
ความชอบกิจกรรมศิลปะประเมนิจากแบบสอบถามขอมลูทั่วไปทีก่ลุมตวัอยางเปนผูตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง และผูวิจัยไดสอบถามความสมคัรใจในการเขารวมกลุมทกุคน   

อยางไรก็ตามในกลุมตัวอยางยังคงมีเดก็ที่ระบวุาไมชอบกจิกรรมศลิปะจํานวน 8 คน ซึ่ง
ผูวิจัยไมไดคัดออกและไดรวมไวในกลุมตัวอยางจํานวน 48 คนในการวิเคราะหผลการทดลองคร้ัง 
ที ่1 ในการทําวิเคราะหเพิ่มเตมิผูวิจัยจะคัดเด็ก 8 คนนี้ออกไปจากการทดลอง แลวไดวิเคราะห 
ผลการทดลองอีกคร้ังเพื่อนําผลมาเปรียบเทียบกับการวิเคราะหผลการทดลองในครั้งที่ 1 

หลังจากไดกลุมตวัอยางตามเกณฑที่กลาวมาขางตนแลว จํานวน 48 คน ผูวิจัยไดนํามา 
สุมเขากลุม โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปนระดบัชัน้ประถมศึกษาปที4่ และปที่ 5 เพศชายและ
เพศหญิงจํานวนเทากนั จากนั้นสุมเขากลุมทดลองศลิปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกติดวยวิธีการจับสลาก โดยใหสัดสวนของเพศชาย เพศหญิง
และชั้นปในแตละกลุมเปนจํานวนเทากนัดังนี ้
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ตารางที่1 แสดงรายละเอียดของจํานวนกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
 
 
 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 รวม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 
ชอบ ไม

ชอบ 
ชอบ ไม

ชอบ 
ชอบ ไม

ชอบ 
ชอบ ไม

ชอบ 
กลุมทดลอง
ศิลปะบําบัด
สําหรับกลุม 

4 - 4 - 4 - 4 - 16 

กลุมควบคุม
กระบวนการ
กลุม 

2 2 3 1 3 1 2 2 16 

กลุมควบคุม
ปกติ 

3 1 4 - 4 - 3 1 16 

รวม 9 3 11 1 11 1 9 3 48 
จากตารางที่ 1 พบวา  

1. กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คนและเพศหญิง   
8 คน ทกุคนชอบกจิกรรมศลิปะ  

2. กลุมควบคุมกระบวนการกลุม จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน เพศหญงิ 8 คน ชอบ
กิจกรรมศิลปะ จํานวน 10 คน เปนเพศชาย 5 คน เพศหญงิ 5 คน ไมชอบกิจกรรมศิลปะ จํานวน    
6 คน เปนเพศชาย 3 คน เพศหญิง 3 คน  

3. กลุมควบคุมปกติ จํานวน 16 คน เปนเพศชาย 8 คน เพศหญิง 8 คน ชอบกจิกรรม 
ศิลปะจํานวน 14 คน เปนเพศชาย 7 คน เพศหญิง 7คน ไมชอบกิจกรรมศิลปะ จํานวน 2 คน เปน
เพศชาย 1คนเพศหญิง 1 คน  

สรุปรวม กลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 48 คน เปนเพศชาย 24 คน เพศหญิง 24คน ชอบ
กิจกรรมศิลปะ 40 คน เปนเพศชาย 20 คน เพศหญงิ 20คน ไมชอบกิจกรรมศิลปะ 8 คน เปนเพศ
ชาย 4 คน เพศหญงิ 4คน 

 
การออกแบบงานวิจัย 

รูปแบบของการวิจัยเปนการวิจยักึ่งทดลอง(Quasi  Experimental Design)ซึ่งผูวิจัยทํา
การทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design โดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบประเมิน
การเห็นคุณคาในตนเองทั้งกอนและหลังการทดลอง การวิเคราะหขอมูลใชสถิต ิคาเฉล่ีย ความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบประเมนิการเห็น
คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของแตละกลุม ดวยการทดสอบคา t - test (Pair Sample 
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t - test) นาํเสนอในรูปของตาราง และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบ
ประเมินการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมปกติ  กอนและหลังการ
ทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA นําเสนอในรูปตาราง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมอืที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแก  
1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
2.แบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง 
3.โปรแกรมสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง   

3.1.โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  
3.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 

4.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
4.1โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

4.1.1เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
4.1.2เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม 

4.2โปรแกรมกระบวนการกลุม 
4.2.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
4.2.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 

1.แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 ผูวิจัยออกแบบสอบถามขอมูลทั่วไป(ภาคผนวก ข)เพื่อจะไดรูขอมลูพื้นฐานเกีย่วกบัเดก็ 

ทาํใหสามารถทําความคุนเคยกับเดก็ไดเร็วข้ึน และสามารถนาํขอมลูไปพจิารณารวมกบัผลการ 
วิจัยโดยมหีวัขอในการสอบถาม ดังนี ้

1. เพศ 
 2.อายุ 
3. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4. สถานภาพของครอบครัว 
5. ระดับการศึกษา 
6. ระดับผลการเรียน 
7. ความชอบในการทํากิจกรรมศิลปะ 
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2.แบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง  
   Coopersmith (1984) ไดสรางแบบประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองฉบบันักเรียน (The 

Self – Esteem Inventory School Form)ซึ่งมีขอกระทง 50 ขอ และขอกระทงวัดความจริงใจของ
ผูตอบอีก 8 ขอ รวมทั้งฉบับมีขอกระทงรวมทั้งส้ิน 58 ขอ (ภาคผนวก ค)ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยได
ใชแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนักเรียน ของ Coopersmith (1984) มาใช เนื่องจาก
แบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนักเรียน เหมาะสมกับกับเด็กนักเรียน อายุ 8-15ป ซึ่ง
ตรงกับชวงอายุของกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศกึษาคร้ังนี้ คอื9 –11ป โดยผูวิจัยไดใชฉบับที่แปลและ
เรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ชุมพร ยงกิตตกิุล และสุภาพรรณ  โคตรจรัส (2542)  

 ลักษณะของเคร่ืองมือ 
แบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองนี้ มลัีกษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเองโดย

เด็กจะพิจารณาขอความในแบบประเมนิวา “ใช” หรือ “ไมใช” ดวยตนเอง แบบประเมินดังกลาว
แบงออกเปน 5 ดาน คือ 

1. ดานตนเองโดยทั่วไป (General Self Subscale Score) ม ี26 ขอกระทง ไดแก ขอ    
ขอกระทงทางบวก  1, 4, 19, 27, 38, 39, 43, 47,   
ขอกระทงทางลบ  3, 7, 10, 12, 13, 15, 18, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 48, 

51, 55, 56, 57  
2. ดานโรงเรียน และการศกึษา (School – Academic Subscale Score) ม ี8 ขอกระทง 

ไดแก ขอ  
ขอกระทงทางบวก  33, 37, 42,  
ขอกระทงทางลบ  2, 17, 23, 46, 54  

3. ดานครอบครัว และผูปกครอง (Home-Parents Subscale Score) ม ี8 ขอกระทง ไดแก  
ขอกระทงทางบวก  9, 11, 16, 29 
ขอกระทงทางลบ  6, 20, 22, 44  

4. ดานสังคมและกลุมเพื่อน (Social Self-Peers Subscale score) ม ี8 ขอกระทง ไดแก 
ขอกระทงทางบวก  5, 8, 14, 28 
ขอกระทงทางลบ  21, 40, 49, 52  

5. ดานการวัดความจริงใจของผูตอบ (Lie Subscale Score) ม ี8 ขอกระทง ไดแก ขอ 26, 
32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 
ในดานการวัดความจริงใจของผูตอบนี้จะเปนตัวชี้ถงึการปกปองตนเองและจะเปนขอความที่ผู 
ตอบจะตองตอบ“ไมใช”ถาผูตอบมีความซื่อสัตยและตอบตามความเปนจริงในการประเมินตนเอง  
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วิธีการตอบ 
ผูตอบแบบประเมินจะตองตอบโดยกาเคร่ืองหมาย (X) ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ชองใด 

ชองหนึ่งที่ตรงกบัความรูสึกนกึคิดของตนมากที่สุด 
เกณฑการใหคะแนน 
แบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองฉบับนี้ ประกอบดวยขอความที่บรรยายเกีย่วกับ

ตนเองทัง้ดานบวกและดานลบ โดยมเีกณฑการใหคะแนนดังนี้     
1.ขอความทางดานลบ   ตอบวา “ไมใช”   ได 1 คะแนน ตอบวา   “ใช”    ได  0  คะแนน 
2.ขอความทางดานบวก ตอบวา    “ใช”    ได 1 คะแนน ตอบวา  “ไมใช”  ได 0  คะแนน  
3.ขอความที่วัดความจริงใจของผูตอบ    ตอบวา   “ใช”   ได 1    คะแนน  
คะแนนในสวนขอความที่วัดความจริงใจของผูตอบจะไมนาํมารวมกบัคะแนนการเหน็

คุณคาในตนเอง ทั้งนีเ้นื่องจาก  Coopersmith(1984)  มีเจตนาในการตรวจสอบการตอบแบบ
ปกปองตนเอง ( Defensiveness) ถาผูตอบไมมคีวามจริงใจในการตอบและรูเจตนาของแบบ
ประเมิน จะพยายามตอบในทศิทางที่คิดวาตนอยากจะเปน   ทาํใหคะแนนในดานนี้สูง  และในการ
คิดคะแนนรวมจะไมนําคะแนนจากขอความทีวั่ดความจริงใจในการตอบของผูตอบมารวมกบั
คะแนนดานอ่ืน แตนํามาเพื่อประกอบการพจิารณาความนาเชื่อถอืของคําตอบ ซึ่งผูวิจยัใชเกณฑ
ในการพจิารณาดังนี้ ถาผูตอบไดคะแนนรวมอยูในชวง 1-4 คะแนนจากขอความที่วัดความจริงใจ
ในการตอบ แสดงวาคําตอบของผูตอบมีความนาเชื่อถือ แตถาผูตอบไดคะแนนรวม อยูในชวง 5-8 
คะแนนจากขอความที่วัดความจริงใจในการตอบ แสดงวาคําตอบของผูตอบไมมีความนาเชื่อถือ 
และถือวาผูตอบไมสามารถผานเกณฑในการคัดเลือกเขาเปนกลุมตัวอยาง 

การแปลผล 
คะแนนรวมของแบบประเมินการเหน็คณุคาในตนเอง มีจํานวนเต็ม 100  คะแนน  ซึง่ได

จากคะแนนรายดานทั้ง 4 ดาน คือ ดานตนเองโดยทั่วไป ดานโรงเรียนและการศึกษา ดานครอบ 
ครัวและผูปกครอง  ดานสังคมและกลุมเพื่อน จํานวน 50 ขอ  หักคะแนนขอที่วัดความจริงใจใน 
การตอบออก 8 ขอ  จากนัน้นําคะแนนที่ผูตอบได ไปคณู 2 เปนคะแนนทีน่าํไปแปลผลทั้งหมดจาก
คะแนนเต็ม 100 คะแนน   การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัไดหาเกณฑอางอิง (Normal Curve) การเห็น
คุณคาในตนเองของเดก็อายุ 9-11 ปโดยใชกลุมตวัอยางจาํนวน 450 คน และคัดเลือกกลุม
ตัวอยางที่มีคะแนนจากแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเองอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
ในการศกึษาคร้ังนี้ผูวิจัย ไดนําแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนักเรียน ของ 

Coopersmith (1984) มาใชเนื่องจากแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองฉบบันักเรียนเหมาะสม
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กับเดก็นักเรียน อายุ 8-15ป ซึ่งตรงกบัชวงอายุของกลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ9 –11ป 
โดยผูวิจัยไดใชฉบบัที่แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ชุมพร ยงกิตติกุล และสุภาพรรณ โคตร
จรัส (2542)ซึ่งไมไดรายงานการหาคณุภาพของเคร่ืองมอืไว ในขณะที ่Coopersmith(1984) ได
รายงานการหาคณุภาพของเคร่ืองมอืจากผูทีไ่ดทาํการศกึษาไวดังนี้ 

1.คาความตรง (Validity) 
1.1ความตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity)  
Kokenes (1978 อางถึงใน Coopersmith, 1984)ทาํการศกึษากบันักเรียนเกรด 4 ถึงเกรด 

8 ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวนมากกวา 7600 คน โดยสังเกต ครอบครัว กลุมเพื่อนและเร่ืองการเรียน
ที่มตีอการเห็นคณุคาในตนเองโดยรวมของเดก็วัยรุนตอนตน จาการศกึษาของ Kokenes ยืนยนัได
วาแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเอง ของ Coopersmith (1984) มีรายดานยอยที่มีความ 
ตรงเชิงโครงสรางสามารถนํามาใชประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองไดครอบคลุมเปนอยางด ี

1.2ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity)  
Simon และ Simon (1975 อางถึงในCoopersmith, 1984) ทําการศึกษาหาความสัมพันธ

ระหวางคะแนนของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) กับแบบวัด 
SRA Achievement Series และแบบวัด Lorge Thorndike IntelligenceTest ไดคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ .33 และ .30 ตามลําดับ ซึ่งถือวาแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเองของ 
Coopersmith (1984) มีความตรงตามสภาพ 

2.คาความเที่ยง (Reliability) 
Spatzและ Johnston (1973 อางถึงใน Coopersmith, 1984)  ไดนําแบบประเมินการเห็น

คุณคาในตนเองไปใชกับเด็กนักเรียนเกรด 5, 9  และ12 จํานวน 600 คน จากนัน้วิเคราะหหาคา
ความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน( Internal Consistency) โดยใชสูตร Kuder- Richardson 20 
(KR-20) ไดคาความเทีย่งเทากับ .86   

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในงานวิจัยคร้ังนี ้ 
  ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith 
(1984) ฉบับนักเรียน ฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดยชุมพร ยงกิตตกิุลและสุภาพรรณ โคตรจรัส 
(2542) ไปทดลองใชอยางไมเปนทางการกับเด็กที่ไมใชกลุมตวัอยางจริงแตมลัีกษณะเหมอืนกลุม
ตัวอยางจริงทกุประการ จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจดานภาษา และเนื้อหาของแบบ
ประเมิน โดยขอใหกลุมตัวอยางดังกลาวอธิบายความหมายของคําถามแตละขอเพื่อมาปรับปรุง
ภาษาที่ใชใหมคีวามเหมาะสมกับเด็กอาย ุ9 – 11ป จากนัน้ไดนาํแบบประเมนิดังกลาวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน(ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมอื คือ อาจารยจากคณะ
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จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย - ภาคผนวก ก)ตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหา (content 
validity)และความถูกตองของภาษา และปรับปรุงจนขอความในแบบประเมนิเปนทีเ่ห็นพองตอง 
กันทุกทาน 100%  

  จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองทีผ่านความเหน็พองตองกนัจาก
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานเรียบรอยแลว ไปทดสอบหาคาความตรงกับเด็กนกัเรียนอายุ 9 -11 ป 
โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตสาทร สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 82 คน โดยการวิเคราะหคา
สหสัมพันธระหวางขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด (Corrected Item – Total 
Correlation : CITC) พบวา  มีขอกระทง จํานวน 15 ขอ มีคาสหสัมพันธต่ํากวา critical r  
( r =.1829, df=80, p<.05) และตรวจสอบหาความเทีย่งโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิค์วาม
สอดคลองภายใน Cronbach Alpha  พบวา ดานตนเองโดยทั่วไป มีคาเทากับ .67 ดานสังคมและ
กลุมเพื่อน มคีาเทากบั .50 ดานครอบครัวและผูปกครองมคีาเทากับ .44 ดานโรงเรียนและ
การศึกษามีคาเทากับ .52  รวมทั้งฉบับมคีาเทากับ .83  รายละเอียดอยูใน ภาคผนวก ฎ  

จากนัน้ผูวิจัยจึงนําขอกระทงที่ไมผานเกณฑการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในคร้ังที ่1  ไปปรับสํานวนภาษาที่ใชใหมี
ความหมายชัดเจนยิ่งข้ึนรวมทั้งเหมาะสมกับระดับความเขาใจของเดก็อายุ 9 -11ป จากนั้นจึงนํา
แบบประเมนิที่ปรับปรุงแลวดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองของภาษาอีกคร้ัง 
เมื่อผูทรงคณุวุฒิเหน็พองตองกนัทัง้ 3 ทานแลว (ภาคผนวก ก) แลวผูวิจัยไดนําไปทดสอบกับเด็ก
นกัเรียนอายุ 9 -11 ปที่ไมใชกลุมตัวอยางเดิม โรงเรียน ทุงมหาเมฆ สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 
82 คนในการทดสอบการวิเคราะหคาสหสัมพนัธระหวางขอคําถามแตละขอกบัคะแนนรวมขออ่ืนๆ
ทั้งหมด (Corrected Item – Total Correlation : CITC) พบวา ทุกขอมีคาสหสัมพันธสูงกวา 
critical r (r =.1829, df=80, p<.05) และตรวจสอบหาความเที่ยงโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
ความสอดคลองภายใน Cronbach  alpha พบวา ดานตนเองโดยทั่วไป มีคาเทากับ.77 ดานสังคม
และกลุมเพื่อน มคีาเทากบั .55 ดานครอบครัวและผูปกครองมีคาเทากับ .58 ดานโรงเรียนและ
การศึกษามีคาเทากับ .55  รวมทั้งฉบับมคีาเทากับ .86  รายละเอียดอยูใน ภาคผนวก ฎ   

 
3.โปรแกรมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
3.1โปรแกรมศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
ผูวิจัยไดสรางโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมเพื่อสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของ

เด็กอายุ 9-11ป ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมศิลปะบาํบดั 14 กิจกรรม ใชเวลาทําแตละกจิกรรมไมเกิน 
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60 นาที โดยจัดกจิกรรมศลิปะบาํบัดใหเหมาะสมกบัความสนใจของเดก็อายุ 9 -11ป โดยมี
รายละเอียดดังนี ้

 
วิธีการสรางโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม 
1. ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่จะนํามาใชเปนกรอบในการสรางโปรแกรมศิลปะ

บําบัดสําหรับกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาแนวคดิของ Geldard & 
Geldard  (2001) ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของCoopersmith (1984) , Liebmann (2001)  
และ Michele & Borba (1979) โดยกําหนดหลักการในการเสริมสรางการเหน็คณุคาในตนเองดังนี ้

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถึง การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 

การสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพดู  
หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
หมายถึง การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนไดและแสดง 

ออกถึงความคิด ความศรัทธาที่มีตอตนเองดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด  
 หลักการที่ 3  สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  
หมายถึง การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย

แสดงออกทางทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง คําพดูและการสรางสรรคผลงานศิลปะ  
หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถึง การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิม 

ดวยตนเอง โดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะและคําพูด 
หลักการที่ 5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
หมายถึง การที่เดก็มีจุดมุงหมายในอนาคตและสามารถ คดิ ตัดสินใจ แกปญหา ดวยสต ิ

ปญญาของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงานศิลปะ
และคําพูด 

หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถึงการทีเ่ดก็ไดมีสวนรวมในการทํางานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ชวยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน รวมถงึรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
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หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 
หมายถึงการทีเ่ดก็สามารถระลึกถึงเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน

การทําส่ิงตางๆ ซึ่งเปนส่ิงที่ตนใหคุณคาและความสําคญัโดยแสดงออกดวยการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะและคําพูด 

ซึ่งผูวิจัยไดนาํหลักการในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองมากําหนดเปน
วัตถุประสงคของกจิกรรมในโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมโดยใหมีเนื้อหาของกิจกรรม
สอดคลองกับแนวคิดและหลักการในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองดังนี ้
 
ตารางที่ 2 แสดงโครงสรางของกจิกรรมในโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเหน็
คุณคาในตนเอง ตามหลักการของ Geldard & Geldard (2001) 
 
หลักการที่ 1 ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
1. มารูจัก
กัน   

1.สามารถยอมรับความเปนตนเองได 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองออกมาใน
ดานความชอบของตนตอกลุมได 
3.แนะนําตัวเองใหเพื่อนรูจัก 

1.วาดรูปตัวเองกับส่ิงทีต่นเองชอบหรือ
กิจกรรมที่ชอบไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาความเปนตัวเองกับ
ส่ิงที่ตนเองชอบหรือกิจกรรมที่ชอบได 
2.สามารถพูดแนะนําตัวเองตอหนากลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับ
ผูอื่นได 
5.รูจักช่ือเพื่อนในกลุม 

2. My map 1.สามารถยอมรับความเปนตนเองได 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองออกมาใน
ดานส่ิงที่มีความสําคัญในชีวิตเขาตอกลุม
ได  

1.วาดรูปเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองใหความสําคัญ
ไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาส่ิงที่ตนเองให
ความสําคัญได 
3.สามารถพูดอภิปรายเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองให
ความสําคัญตอกลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับ
ผูอื่นได 
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หลักการที ่2 ชวยเหลือใหเด็กคนพบคุณคา ความเช่ือ และทัศนคติของตน 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
3. ส่ิงที่ฉัน
ชอบที่
โรงเรียน 

1.คนพบความเช่ือ และทัศนคติของตนใน
ดานที่เก่ียวกับการมาโรงเรียน  
2.คนพบส่ิงที่ตัวเองชอบที่โรงเรียน 
3.สามารถแสดงความเช่ือ และทัศนคติของ
ตนตอกลุมได 

1.วาดรูปเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองชอบที่โรงเรียนได
โดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาส่ิงที่ตนเองชอบที่
โรงเรียนได 
3.สามารถพูดอภิปรายเก่ียวกับส่ิงที่ตนเอง
ชอบที่โรงเรียนตอกลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเอง เก่ียวกับ
ส่ิงที่ตนเองชอบได เชน ชอบกิจกรรมที่
โรงเรียนจัดเพราะสนุก 
 
 

4. น้ําใจ 1.คนพบคุณคาของตนเองในดานการ
ชวยเหลือผูอื่น 
2.สามารถเปดเผยประสบการณของตนตอ
กลุมได 
3.มีทัศนคติที่ดีตอตัวเอง 
 
 
 
 

1.วาดรูปประสบการณที่ตนเคยชวยเหลือ
ผูอื่นไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอืน่ 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาประสบการณที่ตน
เคยชวยเหลือผูอื่นได 
3.สามารถพูดอภิปรายประสบการณของตนที่
เคยชวยเหลือผูอื่นตอกลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเองเก่ียวกับ
ประสบการณที่ตนเคยชวยเหลือผูอื่นไดเชน 
รูสึกภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีประโยชน 

หลักการที ่3 สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
5. ตัวตน
ของอารมณ 

1.สามารถแสดงอารมณ ความรูสึกในดาน
ที่ตนอยากแสดงผานผลงานศิลปะได     
2.สามารถใชความคิดสรางสรรคได 
3.สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอ
กลุมได 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปทรงทีเ่ก่ียวกับอารมณ
และความรูสึกได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเร่ิมของ
ตัวเอง  
3.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับ
ผูอื่น 
4.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกให
กลุมสามารถรูและเขาใจได  
5.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวา
ตองการส่ือถึงอารมณ ความรูสึกใดตอกลุมได 
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หลักการที ่3 สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
6. อารมณที่
ถูกซอนไว 

1.สามารถระบายความรูสึกในดานที่ตนมี
ความคับของใจ หรือไมสบายใจผาน
ผลงานศิลปะได     
2. สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอ
กลุมได 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปใบหนาตนเองกําลัง
แสดงความรูสึกได ดวยความคิดของตนเอง 
 2.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกให
กลุมสามารถรูและเขาใจได  
3.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวา
ตองการส่ือถึงอารมณ ความรูสึกใด 
4.แสดงความรูสึกทางลบที่ตนมีความคับของ
ใจตอกลุม ดวย คําพูด สีหนา ทาทางที่
สอดคลองกับอารมณนั้น 
 
 

หลักการที ่4 ชวยเหลือใหเด็กไดมีประสบการณในการสรางสรรค 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
7 . ถาฉัน
เปนสัตว
ชนิดหนึ่ง 

1.สงเสริมใหใชความคิดสรางสรรคในดาน
ที่เก่ียวกับคุณลักษณะของตน 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 

1. ปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวที่ตนเองตองการ
จะเปรียบเทียบได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิด ริเร่ิมของ
ตนเอง โดยไมตองถามผูอื่น 
3. ผลงานศิลปะแสดงคุณลักษณะของตนที่
ตองการจะเปรียบเทียบ 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวาบอก
คุณลักษณะของตนอยางไรตอกลุมได 
  

8. พร 3 
ประการ 

1.สงเสริมใหใชความคิดสรางสรรคในดาน
ความตองการและความปรารถนาของตน 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 

1.วาดรูปเก่ียวกับความตองการและความ
ปรารถนาของตนได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเร่ิมของ
ตนเอง โดยไมตองถามผูอื่น 
3.ผลงานศิลปะแสดงความตองการและความ
ปรารถนาของตนได 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวาบอก
ความตองการและความปรารถนาของตน
อยางไรตอกลุมได 
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หลักการที ่5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
9.  Goal 
 

1.สามารถวางเปาหมายเก่ียวกับอาชีพใน
อนาคตของตนเอง  
2.ฝกคิดแกปญหา 
3.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
 
 
 
 

1.วาดภาพเก่ียวกับอาชีพที่อยากจะเปนใน
อนาคตไดดวยตัวเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงอาชีพที่อยากจะเปนใน
อนาคตได  
3.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดถึง
อาชีพที่อยากจะเปนในอนาคต  
4.บอกวิธีแกปญหาดวยตนเองได โดยไมตอง
ถามผูอื่น 
 

10.  
Friendship 

1.ฝกทักษะการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน 
2.สามารถปรึกษาผูอื่นเม่ือเกิดปญหาได 
3.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
 
 

1.ทํางานศิลปะที่ไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่น
ไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่น
ได  
3.ผลงานศิลปะแสดงปญหาและวิธีแกปญหา
ได 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดวา
อยากจะส่ือถึงปญหาอะไร 
 5.สามารถบอกประโยชนที่ไดรับจากการ
ทํางานรวมกันได เชน ไดชวยเหลือกัน 

หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
11. ส่ือดวย
ศิลปะ 

1.สงเสริมใหมีประสบการณในการทํางาน
ศิลปะรวมกับผูอื่นโดยไมตองใชคําพูดใน
การส่ือสารกัน 
2.สามารถแสดงออกความเปนตนเองได
อยางเต็มที่ 
3.มีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเคารพสิทธิ
ของผูอื่นในการทํางานรวมกัน  
 
 
 
 

1.ทํางานศิลปะที่ไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่น
ไดจนเสร็จ 
2. สามารถทําผลงานศิลปะดวยการตัดสินใจ
ของตนเองและเคารพการตัดสินใจของผูอื่น 
3.ในผลงานศิลปะมีสวนที่เปนผลงานของตน
อยางชัดเจน 
4.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการ
ทํางานรวมกันได เชน  สนุก ชอบ 
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หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
12. Free 
Group 

1.สงเสริมใหมีประสบการณในการทํางาน
รวมกับผูอื่นในดานการทํางานเปนกลุม 
2.ไดแลกเปล่ียนและรับฟงความคิดเห็น
จากกลุม 
3.มีสวนรวมในการทํางานกลุม 
4.ไดรับประสบการณทางบวกในการ
ทํางานรวมกับผูอื่น 
 
 
 

1.ทํางานศิลปะที่ไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่น
ไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่น
ได 
3.รับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมายได  
4.ในผลงานศิลปะมีสวนที่เปนผลงานของตน
อยางชัดเจน 
5.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการ
ทํางานรวมกันได เชน  สนุก ชอบ 
6.สามารถบอกประโยชนในการทํางาน
รวมกันได 
เชน ไดชวยเหลือกัน  ไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นกัน 

หลักการที ่7 สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
13. กรอบ
รูปแหง
ความสุข 

1.สงเสริมใหมีประสบการณของ
ความสําเร็จโดยการระลึกถึงเหตุการณที่มี
ความสุข หรือความภาคภูมิใจ 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
3.ไดรับประสบการณทางบวกจากการ
ระลึกถึงเหตุการณที่มีความสุข หรือความ
ภาคภูมิใจ 

1.วาดภาพประสบการณที่ตนมีความ
ภาคภูมิใจไดดวยตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงประสบการณที่ตนมี
ความภาคภูมิใจได 
3.สามารถพูด อภิปรายผลงานศิลปะไดวาส่ือ
ประสบการณที่ตนมีความภาคภูมิใจอยางไร 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนจาก
ประสบการณได เชน มีความสุข ภาคภูมิใจ 

14. 
มิตรภาพ 

แบงเปน 2 สวน 
1.สวนการสรางสรรคผลงาน   
1.1สนับสนุนใหมีประสบการณของ
ความสําเร็จในดานการเปนสวนหนึ่งกลุม  
1.2.สามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุม
ได 
2.สวนการแสดงภาพผลงานที่ผานมา
ทั้งหมด  เนนยํ้าประสบการณความสําเร็จ
ตลอดโปรแกรมที่ผานมา 

1.วาดภาพสัญลักษณของตนเองไดดวย
ความคิดของตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงสัญลักษณของตนเองได 
3.สามารถพูด อภิปรายผลงานศิลปะไดวา
สัญลักษณแทนความเปนตัวเองอยางไร เชน 
มีรูปหนาตัวเอง ใชสีที่ตัวเองชอบ 
4. บอกความรูสึกดานบวกของตนจากการได
เปนสวนหนึ่งกลุม เชน ภูมิใจ ดีใจ 
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2. การหาคุณภาพของโปรแกรม  
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมนี้ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) 

ประกอบดวย 
                 1.  อาจารยที่ปรึกษา 1 ทาน 
                  2. อาจารยที่เชี่ยวชาญทางดานศิลปะบําบัด 1 ทาน   
                  3. ผูทรงคุณวุฒิ 1 ทาน                                                                                                        

เปนผูพจิารณาความตรงตามโครงสรางและวัตถุประสงคของโปรแกรมและคํานึงถึงเนื้อหา
ของกิจกรรมวามีความเหมาะสมกับความเขาใจและความสามารถของเด็กวัย 9-11ป กลาวคือเด็ก
สามารถทํากิจกรรมตามข้ันตอนไดและสามารถทํากจิกรรมไดสําเร็จดวยตนเอง จากนัน้ปรับปรุง
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมจนเปนที่เห็นพองตองกนัของผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน 100%   

3.เกณฑการประเมนิผลในแตละกจิกรรม 
ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดใช เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม

(ตารางที่ 2) ในการประเมินผลการทํากิจกรรมของเดก็แตละคนวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคของ 
การทํากิจกรรมแตละคร้ังหรือไม โดยสังเกตจากพฤติกรรมของเด็กตอนรวมกจิกรรมและตอนทํา
ผลงานศิลปะรวมทั้งพิจารณาผลงานศิลปะ วาเปนไปตามเกณฑการสังเกตพฤติกรรมที่ระบุไวใน 
แตละกจิกรรมครบทกุขอ  

4.การปรับปรุงโปรแกรม 
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมไปทดลองใชกับเดก็อายุ 9 -11ปที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจกับเด็ก ความเหมาะสมดานวิธีดําเนินการ และอุปกรณ 
จากนัน้นําขอบกพรองมาปรับปรุงโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม ซึ่งจากการทดลอง 
นําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมไปใชพบวา ในกิจกรรมที ่5 ตัวตนของอารมณ จะตองปรับ
วิธกีารอธิบายข้ันตอนในการทํากิจกรรมใหชัดเจนข้ึน เนื่องจากเดก็ยงัไมคอยเขาใจวิธกีารในการส่ือ
อารมณออกมาในรูปแบบของนามธรรมมากนกั จึงตองมกีารอธิบายวา ถาอารมณโกรธมีรูปราง
หนาตา มันจะมีลักษณะสีสันและรูปทรงอยางไร ทําใหเด็กสามารถเขาใจไดมากข้ึนและในกจิกรรม
ที่ใชสีน้าํ ตองจัดใหมภีาชนะใสสีที่ใหญข้ึน เพื่อความสะดวกในการใชงานมากข้ึนและในกิจกรรมที่
มกีารใชดนิน้ํามนัตองมกีระดาษสําหรับรองปนและกระดาษแข็งสําหรับรองผลงาน โดยราย 
ละเอียดของโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมรายงานไวใน ภาคผนวก ง 
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3.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม  
 ผูวิจัยไดสรางโปรแกรมกระบวนการกลุมข้ึนเพื่อสงเสริมการเหน็คณุคาในตนเองของเดก็ 
อายุ 9 -11ป ซึ่งประกอบดวยกจิกรรม 14 กิจกรรม ใชเวลาในการทําแตละกจิกรรมไมเกนิ 30  
นาทีรวมทั้งจัดใหเหมาะสมกบัความสนใจของเดก็อายุ 9 -11ป โดยมีรายละเอียดดังนี ้
วิธีการสรางโปรแกรมกระบวนการกลุม 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีทีจ่ะนาํมาใชเปนกรอบในการสรางโปรแกรมกระบวนการ
กลุมเพื่อเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง ซึ่งผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดของ Geldard & Geldard 
(2001) ซึ่งมคีวามสอดคลองกบัแนวคดิของCoopersmith (1984) โดยกําหนดแนวคดิและหลักการ
ในการเสริมสรางเหน็คณุคาในตนเองและกําหนดกจิกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมใหมเีนื้อหา
ของกิจกรรมสอดคลองกบัแนวคดิและหลักการในการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองดงันี ้

หลักการที่ 1  ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
หมายถงึ การที่เดก็สามารถแสดงออกทางความคดิ ความรูสึก คานิยมของตนเองดวย 

การพูดตอหนากลุมได 
หลักการที่ 2  ชวยเหลือใหเด็กคนพบคณุคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
หมายถงึ การที่เดก็บอกไดวาตนเองเปนผูที่สามารถทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนไดและแสดง 

ออกถึงความคิด ความศรัทธาที่มีตอตนเองดวยการพูดตอหนากลุมได 
หลักการที่ 3  สนับสนนุใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง  
หมายถงึ การที่เดก็สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองทัง้ทางดานบวกและดานลบ โดย

แสดงออกทางรางกาย เชน สีหนา ทาทาง การพูดตอหนากลุมได  
หลักการที่ 4  ชวยเหลือใหเด็กมปีระสบการณในการสรางสรรค  
หมายถงึ การที่เดก็แสดงความคิด ริเร่ิมทาํในส่ิงทีเ่ปนส่ิงใหมเพิ่มข้ึนจากแนวความคิดเดิม 

ดวยตนเอง โดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได 
หลักการที่ 5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
หมายถงึ การที่เดก็มจีุดมุงหมายในอนาคต และสามารถ คิด ตัดสินใจ แกปญหา ดวย

สติปญญาของตนเอง เพื่อเปล่ียนแปลงส่ิงตางๆใหดีข้ึนโดยแสดงออกดวยการพูดตอหนากลุมได 
หลักการที่ 6  สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
หมายถงึ การที่เดก็ไดมสีวนรวมในการทาํงานกับผูอ่ืน ไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็ ชวย 

เหลือซึ่งกนัและกนั รวมถงึรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
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หลักการที่ 7 สงเสริมใหมปีระสบการณของความสําเร็จ 
หมายถึง การที่เดก็สามารถระลึกถงึเหตุการณในอดีตที่ตนสามารถบรรลุวัตถุประสงคใน 

การทําส่ิงตางๆซึ่งเปนส่ิงที่ตนใหคุณคาและความสําคัญโดยแสดงออกดวยการพดูตอหนากลุมได 
ผูวิจัยไดนําหลักการในการเสริมสรางเหน็คุณคาในตนเองมากําหนดเปนวัตถุประสงคของ

กิจกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมโดยใหมเีนื้อหาของกิจกรรมสอดคลองกับแนวคิดและ
หลักการในการเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองดังนี ้
ตารางที่ 3 แสดงโครงสรางของกิจกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมสงเสริมการเห็นคณุคาในตน 
เองตามหลักการของ Geldard & Geldard  (2001) 
หลักการที่ 1 ชวยเหลือเด็กใหสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
1. ฉันและ
เธอ 

1.สามารถยอมรับความเปนตนเอง 
2.สามารถแสดงความเปนตนเองออกมาใน
ดานความชอบของตน  
3.แนะนําตัวเองใหเพื่อนรูจัก 

1.บอกความชอบของตนเองโดยไมตอง
ถามคนอื่น 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นทีแ่ตกตาง
จากคนอื่นไดอยางเปดเผย 
3.พูดแนะนําตัวเองโดยบอกช่ือและประวัติ
คราวๆตอหนากลุมได  
 

2 .ฉันคูเธอ 
 

1.สามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
2.คนพบความแตกตางของตนเองกับผูอื่น
โดยการสัมภาษณกัน 
3.แสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
 

1.บอกขอมูลเก่ียวกับตนเองโดยไมตอง
ถามคนอื่น 
2. บอกความคิดเห็นที่แตกตางจากคนอื่น
ไดอยางเปดเผย 
3.สัมภาษณและพูดแนะนําคูของตนตอ
กลุมได 
 

หลักการที ่2 ชวยเหลือใหเด็กคนพบคุณคา ความเช่ือ และทัศนคติของตน 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
3. ส่ิงดีๆที่
โรงเรียน 

1.ไดพบความเช่ือ และทัศนคติของตนใน
ดานที่เก่ียวกับประสบการณในการมา
โรงเรียน 
2.สามารถแสดงออกความเปนตนเองตอ
กลุมได 
3.ไดรับประสบการณทางบวกในการมา
โรงเรียน 

1.สามารถเขียนเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองชอบที่
โรงเรียนไดโดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2. สามารถพูดเก่ียวกับส่ิงที่ตนเองชอบที่
โรงเรียนตอหนากลุมได 
3.บอกความรูสึกดานบวกของตนเอง
เก่ียวกับการมาโรงเรียนได เชน ไดเปน
นักกีฬาแลวรูสึกภูมิใจ  
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หลักการที ่2 ชวยเหลือใหเด็กคนพบคุณคา ความเช่ือ และทัศนคติของตน(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
4. Help 
 

1.คนพบคุณคาของตนเองในดานการ
ชวยเหลือผูอื่น 
2.สามารถเปดเผยประสบการณของตนตอ
ผูอื่นได 
 

1.บอกเลาประสบการณที่ตนเคยชวยเหลือ
ผูอื่นได โดยไมลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.บอกความรูสึกดานบวกของตนใน
ประสบการณที่เคยชวยเหลือผูอื่น เชน 
ภูมิใจ ดีใจ รูสึกดี 
 

หลักการที ่3 สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
5. เธอรูไหม 
ฉันรูสึก
อยางไร 

1.ไดแสดงออกเก่ียวกับความรูสึกใน
ลักษณะของการแสดงบทบาทสมมุติ 
2.สามารถแสดงออกความรูสึกใหกลุม
สามารถเขาใจได 
 

1.สามารถแสดงสีหนา ทาทาง ส่ือ
ความรูสึกที่กําหนดใหได 
2. แสดงอารมณทางสีหนาทาทางจนกลุม
สามารถรูไดวาตองการจะแสดงอารมณใด 
 

6. อยากให
เธอรู 
 

1.ไดแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเองใน
ดานที่ตนยังมีความคับของใจหรือไมสบาย
ใจ  
2. สามารถแสดงออกถึงความรูสึกใหกลุม
สามารถเขาใจได 

1.บอกเลาความรูสึกจากประสบการณที่
ตนมีความคับของใจตอหนากลุมได 
 2.มีสีหนา ทาทาง ลักษณะคําพูดที่ตรงกับ
ความรูสึกนั้น 
  
 
 
 
 

หลักการที ่4 ชวยเหลือใหเด็กมีประสบการณในการสรางสรรค 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
7. ถาฉัน
เปนหนังสือ 

1.ไดใชความคิดสรางสรรคในดานการ
เปรียบเทียบคุณลักษณะของตนเองกับ
หนังสือ  
2.ไดเรียนรูคุณลักษณะเฉพาะของสมาชิก
ในกลุมแตละคนที่มีความแตกตางกัน 
3. สามารถแสดงออกความเปนตนเองตอ
กลุมได 
 

1.สามารถเขียนการเปรียบเทียบ
คุณลักษณะของตนเองวาเหมือนหนังสือ
อะไร ดวยความคิดของตนเอง 
2.บอกคุณลักษณะของตนเองตอหนากลุม
ได 
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หลักการที ่4 ชวยเหลือใหเด็กมีประสบการณในการสรางสรรค(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
8. พรมวิเศษ 1.ไดใชความคิดสรางสรรคในดานการ

แสดงความปรารถนาของตนและทัศนคติที่
มีตอคนรอบขาง 
2.สามารถแสดงความคิดที่แตกตางจาก
ผูอื่น  
3.ไดรับประสบการณที่ดีในการใชความคิด
สรางสรรค 
 

1.สามารถเขียนแสดงความปรารถนาของ
ตนไดวาตนเองจะไปที่ใดและพาใครไปดวย 
2. แสดงความปรารถนาของตนจาก
ความคิดของตนเองโดยไมตองถามหรือ
เลียนแบบผูอื่น 
 3.บอกความรูสึกดานบวกเก่ียวกับการ 
แสดงความปรารถนาของตนได เชน สนุก  
มีความสุข       

หลักการที ่5 ชวยใหเด็กรับรูวาตนมีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
9. อดีต 
ปจจุบัน 
อนาคต 

1.วางเปาหมายในดานอาชีพที่ตนอยากทํา
ในอนาคต  
2.มีความคาดหวังเก่ียวกับตนเอง 
3.ฝกแกปญหาในรูปแบบที่แตกตางกัน  
 

1.บอกถึงความคิดเก่ียวกับอดีต ปจจุบัน 
อนาคตของตนตอกลุมได 
2. บอกเปาหมายที่แสดงถึงความสนใจ 
ความถนัดของตนเอง  
3.วิเคราะหปญหาที่อาจเปนอุปสรรคได 
4.เสนอวิธีแกปญหาดวยตนเองได 

10. ไข
ปญหา 
 

1.ฝกคิดแกปญหา  
2.ไดเรียนรูวิธีแกปญหาที่หลากหลายและมี
ความแตกตางกันจากเพื่อนสมาชิกในกลุม 
 
 
 

1.แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิธีแกปญหา 
ของตนตอกลุมได 
2.รับฟงความคิดเห็นที่แตกตางของผูอื่นได  
3.บอกวิธีแกปญหาที่กลุมของตนชวยกัน
คิดได 

หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
11. 
มิตรภาพ
ระหวาง
เพื่อน 

1.รูจักการทํางานรวมกัน  
2.ไดแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่น 
พรอมทั้งแกปญหารวมกัน  
3.ไดมีประสบการณการเปนสวนหนึ่งของ
กลุม  
4.สามารถสรางสัมพันธภาพทีดี่กับสมาชิก
ในกลุม 
 

1.สามารถรวมมือกันทํางานที่ไดรับ
มอบหมายไดจนสําเร็จ 
 2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอ
กลุมได  
3.รับฟงความคิดเห็นของกลุมได  
4. รับผิดชอบหนาที่ของตน  
5.บอกประโยชนของการทํางานรวมกันได 



 
66 

 

 

หลักการที ่6 สนับสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่น(ตอ) 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
12. 
นักพัฒนา 
 
 

1.รูจักการทํางานรวมกับผูอื่นในลักษณะ
เปนกลุม  
2.การไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน  
3.การแบงหนาที่กัน  
4.ไดแสดงความสามารถและความถนัด
ของแตละคน 
5.ไดรับประสบการณที่ดีในการทํางาน
รวมกับผูอื่น 

1.สามารถรวมมือกันทํางานกลุมที่ไดรับ
มอบหมายไดจนสําเร็จ 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอ
กลุมได และรับฟงความคิดเห็นของกลุมที่
แตกตางได  
3.มีการแบงหนาที่ในการทํางานรวมกัน 
4.รับผิดชอบหนาที่ของตนในกลุมได 
5.บอกความรูสึกดานบวกในการทํางาน
รวมกันได  

หลักการที่7 สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ 
กิจกรรมที่ใช วัตถุประสงค เกณฑการสังเกตพฤติกรรม 
13. The 
letter 

1.ไดรับประสบการณของความสําเร็จใน
ดานการไดรับการยอมรับและผลปอนกลับ
ที่ดีจากสมาชิกในกลุม  
2.การไดรับคําชม และรูจักกลาวชมเฉย
ผูอื่น เรียนรูที่จะมองผูอื่นในแงดี 

1.สามารถเขียนขอดี ขอเดนของสมาชิกใน
กลุมได 
2. บอกความรูสึกของตนเองในดานบวกที่
ไดรับคําชมจากเพื่อนในกลุมได เชน ดีใจ 
ภูมิใจ  
 

14. Thank 
you 
 

1.ไดรับประสบการณของความสําเร็จโดย
การทบทวนประสบการณที่ผานมาต้ังแต
ตอนเร่ิมโปรแกรม ส่ิงที่ไดรับจากการเขา
รวมกลุม  
2.ไดเปดเผยความรูสึกของตนเองตอกลุม
ได 

1.บอกความคิด ความรูสึกทั้งดานบวกและ
ดานลบ ที่ตนเองไดรับจากประสบการณ
กลุมตอหนากลุมได 
2. บอกประโยชนที่ไดรับจากกลุมได เชน 
ม่ันใจมากขึ้น มีเพื่อนมากขึ้น กลา
แสดงออกมากขึ้น 

 
2. การหาคุณภาพของโปรแกรม  
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมกระบวนการกลุมนี้ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ภาคผนวก ก) 

ประกอบดวย อาจารยทีป่รึกษา 1 ทาน และผูทรงคณุวุฒิ 2 ทาน  เปนผูพจิารณาความตรงตาม
โครงสรางและวัตถุประสงคของโปรแกรม และคํานึงถึงเนื้อหาของกิจกรรมวามคีวามเหมาะสมกบั
ความเขาใจและความสามารถของเด็กวัย 9-11ปกลาวคือเด็กสามารถทํากจิกรรมตามข้ันตอนได
และสามารถทํากิจกรรมสําเร็จไดดวยตนเอง จากนั้นปรับปรุงโปรแกรมกระบวนการกลุมจนเปนที่
เห็นพองตองกันของผูทรงคุณวุฒิทัง้ 3 ทาน 
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3.เกณฑการประเมนิผลในแตละกจิกรรม 
ในการวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชเกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม(ตาราง

ที3่) ในการประเมนิผลการทํากจิกรรมของเด็กแตละคนวาสามารถบรรลุวัตถุประสงคของการทํา
กิจกรรมแตละคร้ังหรือไม โดยสังเกตจากพฤตกิรรมของเดก็ตอนรวมกิจกรรมรวมทั้งพจิารณาใบ
งานของกระบวนการกลุม วาเปนไปตามเกณฑการสังเกตพฤติกรรมที่ระบุไวในแตละกจิกรรมครบ
ทุกขอ  

4.การปรับปรุงโปรแกรม 
ผูวิจัยไดนําโปรแกรมกระบวนการกลุมไปทดลองใชกบัเดก็อายุ 9-11ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจกับเด็ก ความเหมาะสมดานวิธดีําเนนิการ และอุปกรณ จากนัน้นํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงโปรแกรมกระบวนการกลุม ซึ่งจากการทดลองนําโปรแกรมกระบวนการ
กลุมไปใชพบวา ในกิจกรรมที่  2 ฉันคูเธอ ควรเพิ่มคําถามในการสัมภาษณใหมากข้ึน  ดังนัน้จงึได
เพิ่มคาํถาม สัตวเล้ียงแสนรัก สัตวที่ไมชอบ หนงัสือทีช่อบ เขาไปดวยเพื่อใหคําถามนาสนใจข้ึน   
และกิจกรรมที่ 3 ส่ิงดีๆที่ไดมาจากการมาโรงเรียน ตองปรับใบงานกิจกรรมใหมคีวามนาสนใจข้ึน 
โดยปรับใหมีรูปดาวในการลําดับขอส่ิงดีๆจากดีมากไปหานอย แทนการใชตัวเลขเรียงลําดับ ใน
กิจกรรมที่ 8 พรมวิเศษ ตองปรับปรุงรูปภาพในใบงานกจิกรรมใหเหมาะสมกบัเพศของเด็กดวย 
จากเดมิเปนภาพที่เปนภาพเจาหญงิบนพรมวิเศษ จึงมีการเพิ่มภาพอะลาดนิบนพรมวิเศษสําหรับ
เด็กผูชายดวย โดยรายละเอียดของโปรแกรมกระบวนการกลุมรายงานไวใน ภาคผนวก ช   และใบ
งานกิจกรรมของโปรแกรมกระบวนการกลุมในภาคผนวก น 
4.เกณฑกาํกับในการทํากิจกรรม 

ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงเกณฑในการประเมนิผลของกจิกรรมตามโปรแกรมสงเสริม
การเห็นคุณคาในตนเอง ดังนี ้
4.1โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
 4.1.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม (ตารางที่ 2) 
 4.1.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุม (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม  

วัตถุประสงค                       พฤติกรรมที่พึงประสงค 
1.สามารถทําตามกฎของ
กลุมได 
 
 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที 
ขออนุญาตทุกคร้ังที่ออกจากหอง 
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน ว่ิงในหอง ตีเพื่อน เลนกันเอง 
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วัตถุประสงค                        พฤติกรรมที่พึงประสงค (ตอ) 
2.ปฏิบัติตามขั้นตอน 
ของกิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามขั้นตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุกขั้นตอน 

3.มีความสนใจในการทํา
กิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีที่ภายหลังการอธิบายขั้นตอน 
 

4.สามารถแกปญหาเองได แกปญหาดวยตนเองไดโดยไมตองถามผูอื่น 
 

5.การแสดงความสามารถ
ของตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได 
ทําผลงานศิลปะดวยตัวเอง 
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค 

เกณฑในการประเมิน 
ในการประเมนิ เด็กตองมพีฤติกรรมตามเกณฑทีก่าํกบัในการเขารวมกิจกรรมครบทกุขอ  

ทั้งนี้ผลที่ไดจาก เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (ตารางที่ 2) จะ
นาํมาเปนขอมลูในการตดัสิน การแสดงความสามารถของตนเองในกลุม ในขอที ่5 ของเกณฑ 
กํากับในการเขารวมกจิกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม 
4.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 
 4.2.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม (ตารางที่ 3) 
 4.2.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม (ตารางที่5) 
ตารางที่ 5 เกณฑกํากับในการเขารวมกจิกรรมของโปรแกรมกระบวนการกลุม  
พฤติกรรมที่พึงประสงค                        รายละเอียด 
1.สามารถทําตามกฎของ
กลุมได 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที 
ขออนุญาตทุกคร้ังที่ออกจากหอง 
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน ว่ิงในหอง ตีเพื่อน  

2.ปฏิบัติตามขั้นตอนของ
กิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามขั้นตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุกขั้นตอน 

3.มีความสนใจในการทํา
กิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีที่ภายหลังการอธิบายขั้นตอน 
 

4.สามารถแกปญหาเองได แกปญหาดวยตนเองไดโดยไมตองถามผูอื่นได 
5.การแสดงความสามารถ
ของ 
ตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได 
ทําใบงานและกิจกรรมดวยตัวเอง 
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค 



 
69 

 

 

 
เกณฑในการประเมิน 
ในการประเมนิ เด็กตองมพีฤติกรรมตามเกณฑทีก่าํกบัในการเขารวมกิจกรรมครบทกุขอ  

ทั้งนี้ผลที่ไดจาก เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม (ตารางที่ 3) จะนํามาเปน
ขอมูลในการตัดสิน การแสดงความสามารถของตนเองในกลุม ในขอที ่5 ของเกณฑกํากับในการ
เขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 

ดังนั้นหากมีเด็กในกลุมไมสามารถผานเกณฑในการประเมิน ผูวิจัยจะดําเนินกจิกรรมตาม
วัตถุประสงคของกจิกรรมนัน้อีกคร้ังโดยเปล่ียนกจิกรรมใหมแตยังคงวัตถปุระสงคตามเดิมหลังจาก
ดําเนินกิจกรรมแลวจึงประเมินพฤติกรรมเด็กอีกคร้ัง  แตจากงานวิจัยนี้พบวาเด็กในกลุมสามารถ
ผานเกณฑกาํกับในการทาํกจิกรรมไดทกุกจิกรรม 100% จึงไมตองใชกิจกรรมเสริม (ภาคผนวก ฐ) 

อุปกรณ 
            ผูวิจัยเปนผูตรียมอุปกรณในการทํากจิกรรมทั้งหมด ดังนี ้
1. สีในการทํากจิกรรมศลิปะบําบัด ไดแก สีไม สีเทียน สีน้าํ สีเมจกิ 
2. อุปกรณในการเขียน ไดแก ดนิสอ ปากกา ยางลบ 
3.อุปกรณในการระบายสี ไดแก พูกนั ฟองน้ําสําหรับใชกบัสีน้าํ 
4.กระดาษสําหรับทํากจิกรรมศลิปะบาํบัด 
5.ดินน้ํามัน  และกระดาษรอง 
6.อุปกรณตกแตงภาพ เชน กรอบรูปทีท่ําจากกระดาษ 
7.ใบงานกจิกรรมสําหรับกิจกรรมกระบวนการกลุม 
8.อุปกรณสําหรับทําความสะอาด  
 
ขัน้ตอนและระยะเวลาท่ีใชในการวจิยั 

โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม    
ม1ี4 กิจกรรม  ในแตละกจิกรรมใชเวลาไมเกนิ 60  นาที ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้  

1.ข้ันตอนการทบทวน เปนการทบทวนกฎ  วัตถุประสงคและส่ิงที่เกดิข้ึนในกจิกรรมคร้ัง
กอน  ใชเวลา  5  นาที 

2.ข้ันตอนการแนะนํากจิกรรมใหม เปนการแนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรม วัตถปุระสงค 
อุปกรณและเวลาในการทํากิจกรรม ใชเวลา 5 นาท ี

3.ข้ันตอนการทํากจิกรรมศลิปะ ใชเวลา  40 นาที 
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4.ข้ันตอนการอภิปรายกลุม ใหเด็กไดมโีอกาสในการแสดงผลงานตอกลุมและอภิปราย 
กลุม รวมทั้งผูวิจัยกลาวสรุปในแตละกจิกรรมใชเวลา 10 นาท ี

โปรแกรมกระบวนการกลุม 
ม1ี4 กิจกรรม  ในแตละกจิกรรมใชเวลาไมเกนิ 30 นาที  โดยประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้  

1.ข้ันตอนการทบทวน เปนการทบทวนกฎ  วัตถุประสงคและส่ิงที่เกดิข้ึนในกจิกรรมคร้ัง
กอน  ใชเวลา  5  นาที 

2.ข้ันตอนการแนะนํากจิกรรมใหม เปนการแนะนําข้ันตอนการทํากิจกรรม วัตถปุระสงค 
อุปกรณและเวลาในการทํากิจกรรม ใชเวลา 5 นาท ี

3.ข้ันตอนการทํากจิกรรม ใชเวลา  10 นาท ี
4.ข้ันตอนการอภิปรายกลุม ใหเด็กไดมโีอกาสในการแสดงผลงานตอกลุมและอภิปราย 

กลุม รวมทั้งผูวิจัยกลาวสรุปในแตละกจิกรรมใชเวลา 10 นาท ี
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.ระยะเตรียมการทดลอง 
ผูวิจัยสรางและจัดเตรียมเคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัย 

1.1 ผูวิจัยไดตรวจสอบความตรงและความเที่ยงของแบบประเมนิการเหน็คุณคา
ในตนเองฉบับนักเรียน(The Self – Esteem Inventory School Form) ที่ออกแบบโดยCopersmith 
(1984) ซึ่งใชกับเดก็นกัเรียน อายุ 8-15ป ฉบับที่แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ชุมพร ยง
กิตติกุล และ สุภาพรรณ โคตรจรัส (2542) จํานวน 58 ขอ  

1.2 ผูวิจัยไดสรางโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเองสําหรับเด็กอายุ 9 -11 ป  ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  14  กิจกรรม 
ใชเวลาในแตละกจิกรรมไมเกนิ 60 นาที ซึ่งผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดในการเสริมสรางการเหน็คุณคา
ในตนเองของ  Geldard & Geldard  (2001) ซึ่งมีความสอดคลองกับแนวคิดของCoopersmith 
(1984) , Liebmann  (2001)  และของ Michele & Borba (1979) เพื่อใชกําหนดแนวคดิและ
หลักการในการเสริมสรางเหน็คุณคาในตนเอง  และผูวิจัยไดสรางโปรแกรมกระบวนการกลุมเพื่อ
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง สําหรับเด็กอายุ 9 – 11ป ซึ่งประกอบดวยกจิกรรมกระบวนการ
กลุม 14 กิจกรรม โดยผูวิจยัไดศึกษาแนวคิดของ Geldard & Geldard  (2001) ซึ่งมีความ
สอดคลองกับแนวคิดของCoopersmith (1984)เพื่อใชกําหนดแนวคดิและหลักการในการเสริม 
สรางเห็นคุณคาในตนเอง 
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1.3 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูดําเนินการจดักจิกรรม และรวบรวมขอมลูดวย
ตนเอง  โดยผูวิจัยไดนาํขอเสนอแนะจากอาจารยทีป่รึกษาและผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมในการเสริมสรางการเห็นคณุคา
ในตนเอง จากนั้นไดนําโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมไปทดลอง
ใชกบัเดก็อายุ 9 -11ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง กลุมละ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจกับเด็ก ความ
เหมาะสมดานวิธดีําเนนิการ และอุปกรณ  จากนั้นนําขอบกพรองมาปรับปรุงโปรแกรมศิลปะบาํบดั
สําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมใหเหมาะสม ดงัรายละเอียดในหนา 61 และ67กอน
ดําเนินกิจกรรมจริงตอไป 

1.4 ผูวิจัยไดติดตอขออนญุาตเขาทาํกจิกรรม และขอความรวมมอืในการ
ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

1.5ผูวิจัยไดทาํการคัดเลือกกลุมตวัอยางตามเกณฑการคดัเลือกเขาการทดลอง 
2. ระยะดําเนินการทดลอง 

2.1 ผูวิจัยไดขอใหกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมทําแบบประเมินการเห็นคุณคาในตน 
เอง โดยบนัทกึคะแนนการเหน็คุณคาในเองกอนทํากิจกรรมของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  

2.2 หลังไดเด็กเขากลุมแลวผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุมเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง 14 กิจกรรม รวมทั้งประเมนิผลตามเกณฑ
กํากับในการทาํกจิกรรมเมื่อส้ินสุดแตละกจิกรรม โดยสังเกตจากพฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอน 
ทํากิจกรรมและทําผลงานศิลปะ และดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมกระบวนการกลุมเสริม 
สรางการเห็นคุณคาในตนเอง 14 กิจกรรมและประเมนิผลตามเกณฑกาํกบัในการทาํกจิกรรมเมื่อ
ส้ินสุดแตละกจิกรรม โดยสังเกตจากพฤติกรรมของกลุมตัวอยางตอนทํากจิกรรม  ผูวิจัยเขาไป
ดําเนินการทดลองในชั่วโมงกิจกรรมของโรงเรียน นราทร ทกุวันจนัทร และทกุวันพฤหสั อาทิตยละ 
2 คร้ัง ตั้งแตเดือน กรกฎาคม 2550 – เดือนกุมภาพันธ2551  

2.3 เมื่อกลุมตัวอยางไดรับโปรแกรมศลิปะบาํบดัสําหรับกลุม และกลุมควบคุม
กระบวนการกลุมไดรับโปรแกรมกระบวนการกลุมครบแลว ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม และ
กลุมควบคุมปกติตอบแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง โดยเด็กประเมนิดวยตนเอง  

3. ระยะหลังการทดลอง  
3.1 ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลที่ไดเพื่อวิเคราะหทางสถิติตอไป 
3.2 ผูวิจัยไดดําเนินโปรแกรมศิลปะบําบดัสําหรับกลุมใหกบักลุมควบคุมภายหลัง 
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การวเิคราะหขอมูล 
1.การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ียและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยาย

ลักษณะของขอมูล โดยนําเสนอในรูปตาราง 
2.ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง

ภายในกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา Paired Sample t-test นําเสนอ
ในรูปตาราง และแผนภูมิแทง 

3.ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง
ระหวางกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVAนําเสนอใน 
รูปตาราง 
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บทท่ี  3 
ผลการวิจัย 

 

 การศึกษาวิจยันี้ มวัีตถปุระสงคเพื่อศึกษาผลของการจดัโปรแกรมศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม
ตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ป ซึ่งผูวิจยัไดใชรูปแบบการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Design) แบบทดลองกอนและหลัง (pretest-posttest Control Group design)   
โดยแบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกติ  

กลุมตัวอยาง (Population Samples) คือ เด็กทีเ่ห็นคุณคาในตนเองต่ํา อายุ 9-11 ป โดย
ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใหนักเรียนที่มีอายุระหวาง9-11 ป โรงเรียนนราธร จํานวน450คน 
ตอบแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเองฉบบันักเรียน ( The Self – Esteem Inventory School 
Form) คัดเลือกนกัเรียนที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ํา โดยการหาเกณฑอางอิง(Normal Curve ) 
ของเด็กอายุ 9-11ป จากกลุมตัวอยาง 450 คน คัดเลือกนกัเรียนที่มคีะแนนในชวงเปอรเซ็นตไทลที ่
0-20  จํานวน 48 คน ผูวิจัยไดนํามาสุมเขากลุม โดยการแบงกลุมตวัอยางออกเปนระดับชัน้
ประถมศึกษาปที4่ และปที่ 5 เพศชายและเพศหญงิจาํนวนเทากัน จากนัน้สุมเขากลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิ

เมื่อส้ินสุดโปรแกรม ผูวิจัยใหกลุมตวัอยางตอบแบบประเมนิการเหน็คณุคาในตนเองเพื่อ
นาํคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองที่ไดไปเปรียบเทียบกับคะแนนที่ไดกอนการทดลอง และทดสอบ
ความแตกตางของคะแนนเฉล่ียที่ไดจากแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการ
ทดลองของแตละกลุม ดวยการทดสอบคา t - test (Pair Sample t -test) และทดสอบความ
แตกตางของคะแนนเฉล่ียที่ไดจากแบบประเมินการเหน็คณุคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมทัง้ 2 กลุม กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVAโดยการ
นําเสนอขอมูลแบงเปน  3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่ 2   แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมตวัอยาง 

1. แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง
ศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
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2. แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม 

3. แผนภูมแิสดงคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม
ปกต ิ

4. ตารางสรุปคาเฉล่ียการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมตวัอยาง 

ตอนที่ 3 ผลทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของกลุม
ตัวอยาง 

1. ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของแตละกลุม 
กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา t - test (Pair Sample t - test) 

2. ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  กอนการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA 

3. ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  หลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA 

4.   การวิเคราะหเพิ่มเติม 
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ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตวัอยาง 
ตารางที่ 6 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม (กลุมB) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) 

ขอมูลทั่วไป ก ลุ ม A ก ลุ ม B ก ลุ ม C รวม 
 คน ร อ ย ล ะ  คน ร อ ย ล ะ  คน รอยละ  คน ร อ ย ล ะ  

เพศ         
    ชาย   8 50.0   8 50.0    8 50.0  24 50.0 
    หญิง   8 50.0   8 50.0    8 50.0  24 50.0 
รวม  16 100.0 16 100.0  16 100.0  48 100.0 
อายุ         
     9 ป  2 12.4   5 31.2   7 43.8  14 29.2 
    10ป 13 81.3   9 56.3    8 50.0  30 62.5 
    11ป  1  6.3   2 12.5    1  6.2   4  8.3 
รวม 16 100.0 16 100.0 16 100.0  48 100.0 
ผลการเรียน         
    เกรด3.00-4.00   7 43.8  10 62.5    8 50.0  25  52.0 
    เกรด2.00-2.99   7 43.8   4 25.0    5 31.2  16 33.4 
    เกรด1.00-1.99   1  6.2   2 12.5    3 18.8   6 12.5 
    เกรดต่ํากวา 1.00   1  6.2   -   -    -                 -   1  2.1 
รวม 16 100.0 16 100.0 16 100.0 48 100.0 
ความชอบกิจกรรมศิลปะ         
    ชอบ  16 100.0  10 62.5 14 87.5  40 83.3 
    ไมชอบ   -   -   6 37.5  2 12.5    8 16.6 
รวม 16 100.0  16 100.0  16 100.0  48 100.0 

จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางทั้งหมด 48 คน เปนเพศชาย 24 คน (รอยละ 50) เปนเพศหญิง 
24 คน (รอยละ 50) กลุมตวัอยางสวนใหญอาย ุ 10 ป คดิเปนรอยละ 62.5 รองลงมาคืออายุ 9 ป 
คิดเปนรอยละ 29.2 และสวนนอย อายุ 11 ป คิดเปนรอยละ8.3  เมื่อพิจารณาผลการเรียน พบวา
สวนใหญไดเกรด3.00-4.00 คิดเปนรอยละ 52 รองลงมาไดเกรด 2.00-2.99 คิดเปนรอยละ 33.4
และไดเกรด 1.00-1.99 คิดเปนรอยละ 12.5 ไดเกรดต่ํากวา 1.00 คิดเปนรอยละ 2.1 
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ตอนท่ึ 2 

แผนภูมิที ่ 1 แสดงคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม 

 

 
 

จากแผนภูมิที ่1 พบวา กลุมทดลองศิลปะบําบัดทกุคนมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง
หลังการทดลองสูงข้ึนอยางเห็นไดชัด เชน กลุมตัวอยางคนที่ 15 กอนการทดลองมีคะแนนการเห็น
คุณคาในตนเอง เทากับ 44 หลังการทดลองมคีะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง เทากับ 88 และกลุม
ตัวอยางคนที่ 11 มคีะแนนการเห็นคณุคาในตนเองกอนการทดลองเทากบั 40 หลังการทดลองมี
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองเทากบั 74  โดยพบวาหลังการทดลองกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึนมากที่สุด คือคนที่ 15 สูงกวากอนการทดลอง 44คะแนน  รองลงมาคือ
คนที่ 1และ11 สูงกวากอนการทดลอง 34 คะแนน  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

คะแนนกอนการทดลอง 38 48 28 40 46 36 52 22 44 52 40 38 46 48 44 48
คะแนนหลังการทดลอง 72 64 44 56 54 68 78 50 74 70 74 50 66 60 88 62
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แผนภูมิที ่2 แสดงคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม 

 

 
 

จากแผนภูมิที ่ 2 พบวา กลุมควบคมุกระบวนการกลุมหลังการทดลองมีคะแนนการเหน็
คุณคาในตนเองสูงข้ึนหลังการทดลอง 11 คน  และมกีลุมตวัอยางทีห่ลังการทดลองมีคะแนนการ
เห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางจากกอนการทดลอง  2 คน คือกลุมตัวอยางคนที่1 และ3 
นอกจากนีย้งัพบวา มกีลุมตวัอยางทีห่ลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองลดลง 3คน 
คือ กลุมตัวอยางคนที่ 4 , 10 และ14 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

คะแนนกอนการทดลอง 48 44 50 28 44 42 36 62 38 44 38 48 50 50 52 50
คะแนนหลังการทดลอง 48 78 50 26 52 48 66 66 40 40 50 68 62 48 70 58
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แผนภูมิที ่3 แสดงคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุมปกต ิ

 

 
 

จากแผนภูมิที ่3 พบวา กลุมควบคมุปกตหิลังการทดลองมคีะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง
ลดลงหลังการทดลอง 7 คน โดยมีคะแนนลดลงมากที่สุด เทากับ 24 คะแนน และมีกลุมตัวอยางที่
หลังการทดลองมีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางจากกอนการทดลอง 1 คน นอกจากนี้
ยังพบวา มีกลุมตัวอยางทีห่ลังการทดลองมีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน 8คน โดยมี
คะแนนสูงข้ึนมากที่สุด เทากบั 14 คะแนน 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

คะแนนกอนการทดลอง 52 46 34 42 50 50 46 44 42 44 48 52 48 28 52 46
คะแนนหลังการทดลอง 48 46 40 48 54 44 42 42 46 58 50 28 52 26 58 36
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ตารางที่ 7 สรุปคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนและหลังการทดลองของ 
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม  กลุมควบคุมกระบวนการกลุมและกลุมควบคุมปกต ิ

 

กลุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

M SD M SD 

กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม(n=16) 41.88 8.25 64.38 11.74 

กลุมควบคุมกระบวนการกลุม(n=16) 43.38 7.18 54.38 13.45 

กลุมควบคุมปกต(ิn=16) 44.88 9.27 45.25 6.57 

 
จากตารางที่ 7พบวา กอนการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุม

ทดลองศิลปะบําบดัสําหรับกลุม M=41.88,  SD=8.25  กลุมควบคุมกระบวนการกลุม M=43.38,  
SD=7.18  และกลุมควบคุมปกติ M=44.88,  SD=9.27   

หลังการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัด
สําหรับกลุม M=64.38,  SD=11.74  กลุมควบคุมกระบวนการกลุม M=54.38.  SD=13.45 และ
กลุมควบคุมปกติ M=45.25,  SD=6.57   
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ตอนท่ี  3  ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง 
ของกลุมตัวอยาง 

ตารางที่ 8 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนและหลังการทดลองดวยวิธทีดสอบ t - test (Pair Sample t-test) 

 

กลุม  กอนการทดลอง   หลังการทดลอง t 

    M           SD    M       SD (Pair Sample t-test) 

กลุม A 41.88       8.25 64.38    11.74            8.791*** 

(n=16)    

กลุม B 43.38       7.18  54.38   13.45            3.422** 

(n=16)    

กลุมC 44.88       9.27  45.25      6.57            -.175 

(n=16)    

**p<.01  

***p<.001 
จากตารางที่ 8 พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของ

กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .001(t=8.791, df= 15, p<.001) และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01 (t=3.422, df= 15, p<.01) สวนคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกติ 
(กลุม C) (t=-.175, df= 15) กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  
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ตารางที่ 9 แสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองระหวาง
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคมุกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนการทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม 2 91.500 45.750 .844 

ความแตกตางภายในกลุม 45 2440.500 54.233  

รวม 47 2532.000   

จากตารางที่  9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงกอนการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของ กลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=41.88 , SD= 8.25)   กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=43.38 , SD= 7.18)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=44.88 , SD= 9.27)   กอนการ
ทดลองไมแตกตางกนั  

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                             
                                                                                                                                                              82 
 

 

ตารางที่ 10  แสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองระหวาง
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม(กลุม A) กลุมควบคมุกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) หลังการทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม 2 3042.667 1521.333 11.284*** 

ความแตกตางภายในกลุม 45 6067.250 134.828  

รวม 47 9109.917   

***p<.001 

จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=64.38 , SD= 11.74 ) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=54.38 , SD= 13.45)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=45.25, SD= 6.57)  แตกตางกนั
อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 จากนั้นดําเนินการทดสอบรายคู (Multiple Comparison)
ดวยวิธีของ Tukey ดังแสดงไวในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11 แสดงผลทดสอบความแตกตางรายคู( Multiple Comparison) ดวยวิธีของ Tukey 
ของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม (กลุม A) 
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) หลังการทดลอง 

 

 กลุม A กลุม B กลุมC 

กลุมทดลอง (A)             10.00*            19.50*** 

กลุมทดลอง (B)                         9.50 

*p<.05    

***p<.001  

จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหพบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็น
คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม(กลุม A)(M=64.38 , SD= 11.74 ) สูง
กวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) (M=54.38 , SD= 13.45)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ทีร่ะดับ .05 และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม
(กลุม A) (M=64.38 , SD= 11.74 )   สูงกวากลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=45.25, SD= 6.57)   
อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 แตคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม(กลุม B) (M=54.38 , SD= 13.45) กับกลุมควบคุมปกต(ิกลุม C) 
(M=45.25, SD= 6.57) ไมแตกตางกัน  

การวเิคราะหเพิม่เติม 
จากผลการวิจยัขางตน ในการวิเคราะหผลตองมีการวิเคราะหอยางระมดัระวัง เนื่องจาก

ผูวิจัยพบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน เปนเพศชาย 4 คน และเพศหญิง 4 คน ที่ระบุวาไมชอบ
ทาํกิจกรรมศิลปะ ทาํใหกลุมตัวอยางแตละกลุมอาจเกดิความไมเทาเทยีมกนั ดังนัน้ผูวิจัยจึงไดคัด
กลุมตัวอยางที่ระบุวา ไมชอบกจิกรรมศิลปะจาํนวน 8 คนออก คงเหลือกลุมตัวอยางทั้งหมด 40 
คน เปนกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม 16 คน กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 10 คน กลุม
ควบคุมปกติ 14 คน  แลวทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองกอน
และหลังการทดลองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการ
กลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) ดวยวิธีทดสอบ t - test (Pair Sample t-test) ซึ่ง
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ไดผลการวิเคราะหคลายคลึงกันดังนี้ พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนการเหน็คณุคา
ในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A)สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี
นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 (t=8.791, df= 15, p<.001)  กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม 
B) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 (t=2.273, df= 9, p<.05) สวน
คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (t=-.232, df= 13) กอน
และหลังการทดลองไมแตกตางกัน  

เมื่อวิเคราะหดวยสถิต ิOne-way ANOVA พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนน
การเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=64.38 , SD= 
11.74) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) (M=51.80 , SD= 12.67)   และกลุมควบคุมปกติ 
(กลุม C) (M=44.43, SD= 9.84)  แตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001(F=11.840, 
df=39, p<.001)   

จากนัน้ดําเนินการทดสอบรายคู (Multiple Comparison)ดวยวิธีของ Tukey พบวา 
คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม(กลุม 
A)(M=64.38 , SD= 11.74 ) สูงกวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) (M=51.80 , SD= 
12.67)  อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ สูงกวากลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=44.43, 
SD= 9.84)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001 แตคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง
ของกลุมควบคุมกระบวนการกลุม(กลุม B) (M=51.80 , SD= 12.67) กับกลุมควบคุมปกต(ิกลุม 
C) (M=44.43, SD= 9.84) ไมแตกตางกัน  

รายละเอียดการวิเคราะหทางสถิติ รายงานไวใน ภาคผนวก ฏ 
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บทท่ี  4 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้มวัีตถุประสงคเพื่อศกึษาผลของโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ป  โดยใชรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Design) แบบทดลองกอนและหลัง (pretest-protest Control Group design) 
โดยกําหนดกลุมในการทดลองเปน 3 กลุม คือ กลุมทดลองศิลปะสําหรับกลุม กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิกลุมตัวอยาง (Population Samples) คือ เด็กที่มีการ
เห็นคุณคาในตนเองต่ํา โดยมีสมมตฐิานในการวิจัยดังนี้คอื  

1.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม
และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนทดลอง 

2. ในชวงหลังการทดลองการเห็นคณุคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม 
และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิ

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลในบทที ่3 ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลจากการประเมิน

การเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคมุกระบวนการกลุม 
และกลุมควบคุมปกต ิมาอภิปรายผลการวิจัยโดยมรีายละเอียดดังนี ้   

จากสมมตฐิานขอที่ 1 ในชวงหลังการทดลองการเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และ กลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนการทดลอง ซึ่งจะแบง
อภิปรายเปน 2 สวนคือ กลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม และ กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

จากสมมตฐิานที่วา  ในชวงหลังการทดลองการเหน็คณุคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม จะสูงกวากอนการทดลอง  

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 8 ดวยการทดสอบคา t - test ( Paired Sample t - test)พบวา  คาเฉล่ีย
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุมหลังการทดลอง  
 (M= 64.38)  สูงกวาคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนการทดลอง (M = 41.88)อยางมี
นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001  

ซึ่งสามารถอภิปรายไดวา การทีก่ลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมมคีาเฉล่ียการเห็น
คุณคาในตนเองสูงข้ึนหลังการทดลองอยางเหน็ไดชัดอาจเนื่องมาจากโปรแกรมศิลปะบําบัด
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สําหรับกลุมที่ผูวิจัยไดพฒันาข้ึน ในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชหลักการในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองตามแนวความคิดของ Geldard และ Geldard (2001) เปนวัตถุประสงคของแตละ
กิจกรรม ซึ่งหลักการดังกลาวไดเนนใหเด็กที่เห็นคณุคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณดังตอไปนี ้

1. สามารถยอมรับความเปนตนเอง  
2. คนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน   
3. แสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง   
4. มีประสบการณในการสรางสรรค  
5. มีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกแกปญหา  
6. มปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน  
7. มีประสบการณของความสําเร็จ  
ซึ่งหลักการที่กลาวมา ชวยสงเสริมใหกลุมตัวอยางทีเ่หน็คณุคาในตนเองต่ําไดรับ

ประสบการณทีต่นเองขาดและเปนประสบการณที่แตกตางไปจากสภาพแวดลอมเดิมที่พวกเขา
เคยไดรับ และประสบการณดงักลาวไดชวยเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของพวกเขาใหสูง 
ข้ึนดวย นอกจากนีห้ลักการของ Geldard และ Geldard (2001) ยังมคีวามสอดคลองกับวิธกีาร
ของโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปนอยางยิ่ง โดยมีรายละเอียดดังนี ้

1.ชวยใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเอง 
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมชวยใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเองผานการ

สรางสรรคงานศิลปะ เพราะส่ิงทีเ่ด็กวาดไมใชส่ิงทีเ่ด็กเหน็แตเปนส่ิงที่เด็กรับรู และรูสึกเกีย่วกับ
ตนเอง (Lowenfeld, 1987) วาตัวเองเปนคนอยางไร มคีวามตองการ มคีวามชอบอยางไร ซึ่งจาก
กลุมตัวอยางในงานวิจยันี้ ภาพที ่ 1 (ภาคผนวก ฑ) เดก็ผูชายวาดภาพตัวเองมลัีกษณะเหมอืนตัว
การตูนที่ตัวเองชอบกําลังถือดาบ หรือในภาพที ่2 (ภาคผนวก ฑ)  เด็กผูหญิงวาดภาพตัวเองกําลัง
วาดรูปในสวน  หรือในภาพที ่3เดก็ผูหญงิวาดภาพตัวเองกําลังอานหนงัสือ ภาพสามารถส่ือความ
แตกตางกันในดานความชอบของแตละบุคคล  นอกจากนีภ้าพของเด็กยังสามารถแสดงทัศนคติที่
เขามีตอสภาพแวดลอมรอบตัวเขา อยางในภาพที่  8-10 (ภาคผนวกฑ) เด็กวาดตัวเองอยู
ทามกลางครอบครัว พี่นอง เพื่อน และสัตวเล้ียง ในขณะทีภ่าพที่  11(ภาคผนวก ฑ)  เดก็ผูชายวาด
ตัวเองอยูทามกลางเกมสและภาพการตนูแสดงการตอสู  หรือภาพที ่12 (ภาคผนวก ฑ) เดก็ผูชาย
วาดตัวเองเปนนกอินทรีย ภาพเหลานีส้ะทอนใหเหน็ถงึส่ิงที่เด็กคิดวามีความสําคัญตอตัวเขา จาก
การที่ภาพสามารถสะทอนความแตกตางที่มใีนแตละบุคคลไดชัดเจน ทาํใหเด็กรูจักและเขาใจ
ตนเองมากข้ึน(Rubin, 1986) รวมถึงเขาใจผูอ่ืนมากข้ึนดวย สอดคลองกับที่ Larose (1987) กลาว
วา การใชภาพวาดเปนส่ือในการแสดงความเปนตนเอง ทาํใหเดก็สามารถเปดเผยตนเองออกมาได
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งายข้ึน สอดคลองกับแนวความคิดของ Kalmanawitz และ Kasabovo (2004) ที่กลาววา ศิลปะ
บําบัดชวยใหเด็กสามารถแสดงออกความเปนตนเอง (self-expression) ทาํใหเด็กรูสึกถึงคณุคาใน
ตนเอง และสนับสนุนดวยงานวิจัยของ Omizo และ Omizo (1989) ที่พบวา กิจกรรมศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมสามารถเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กชั้นประถมศกึษาที่มกีารเหน็คุณคา
ในตนเองต่ําใหสูงข้ึนได   

เนื่องจากการวิจัยคร้ังนีก้ลุมตวัอยางเปนเด็กทีเ่หน็คุณคาในตนเองต่ํา เด็กบางคนในกลุม
ยังมีความวิตกกังวล และไมมั่นใจในการสรางสรรคผลงาน กลัววาตัวเองจะวาดภาพไดไมสวย 
หรือไมเหมือน ซึง่สามารถดูไดจากภาพที่ 5 (ภาคผนวก ฑ)  ในตอนแรกเด็กผูชายวาดตัวเองเปน
เด็กผูหญิงผมยาว ซึ่งเขาคอยชําเลืองมองภาพของเพื่อนเวลาที่วาดเพื่อเลียนแบบภาพของเพื่อนที่
นั่งขางกนัซึ่งเปนผูหญิง ในภาพที ่6(ภาคผนวก ฑ)  ซึง่สอดคลองกับทีC่oopersmith(1984)ได
กลาววา เด็กทีเ่หน็คุณคาในตนเองต่ํามกักังวลในการแสดงออกความเปนตัวเองและแกปญหาดวย
การลอกเลียนแบบผูอ่ืน แตเมื่อผูวิจัยไดบอกถึงจดุประสงคที่แทจริงกับกลุมอีกคร้ัง คือการทีเ่ด็กได
แสดงความเปนตัวเอง มากกวาคาํนึงถึงความสวยงามหรือความสมบรูณของภาพ (Liebman, 
2004) ชวยใหเขาเขาใจจุดประสงคมากข้ึน รูสึกสบายใจมากข้ึน และมั่นใจในการแสดงความเปน
ตนเองมากข้ึน โดยดูไดจากการทีเ่ขาไดลบภาพเดิมออกแลววาดภาพตัวเองในรูปแบบของตัวเอง 

 
2.ชวยใหเด็กไดคนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน 
โปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหเด็กไดพบคุณคา ความเชื่อและทัศนคติ

ของตน ดวยการระลึกถึงประสบการณของตนในทางบวกอยางเปนรูปธรรม(Rosal, 1996) ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ ผูวิจัยใหความสําคญักบัประสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนของเด็ก เนื่องจากเด็ก
วัย 9-11ป เปนวัยที่สังคมโรงเรียนมอิีทธพิลตอเด็กมากข้ึน( Gromly, 1997) การสนับสนนุใหเด็กได
มปีระสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนบางจงึเปนส่ิงสําคัญ เพราะชวยปรับทัศนคติของเดก็ใหดี
ข้ึน ซึ่งจากงานวิจยันี้พบวา เด็กสามารถพบประสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนที่แตกตางกนั  
เชน ในภาพที1่3 เดก็คนพบความสามารถของตนในการเปนนักกีฬา และภาพที ่14  การไดทําใน
กิจกรรมที่หลากหลาย เชน วายน้าํ กจิกรรมวันลอยกระทง (ภาคผนวก ฒ) หรือสถานที่ทีช่อบใน
โรงเรียน เชนหองสมุด สระวายน้ํา ในภาพที1่5(ภาคผนวก ฒ)  หรือแมแต หองน้ําในภาพที่17 
(ภาคผนวก ฒ)  จากภาพที่มีหลากหลายเห็นไดวาเด็กสามารถแสดงทัศนคติของตนไดอยางอิสระ 
และดูไดจากผลงานภาพที่13-18 (ภาคผนวก ฒ) จะพบวามรูีปแบบที่แตกตางกนัมากข้ึน มทีั้งการ
วาดมมุมองจากดานบน ดานขาง แบงเปนชอง การเลือกใชสีไม สีเทียน สีเมจิกตามความถนัดของ
แตละคน ส่ิงเหลานี้บงบอกถึงการที่เด็กแสดงความเปนตัวเองออกมามากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ 
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Lowenfeld (1987) ทีร่ะบวุา ผลงานศิลปะของเดก็ที่ส่ือออกมาไมใชเปนแคภาพวาด แตเด็กไดส่ือ
ความคิด ความเชื่อ และความเปนตนเองออกมาดวย 

นอกจากนีก้ารสนับสนนุใหเด็กระลึกถงึประสบการณในการชวยเหลือผูอ่ืนสงผลใหเดก็ได
พบคุณคาของตนเอง และรับรูวาตนก็มีความสามารถ (Rubin, 2005) การที่เดก็สามารถนํา
ประสบการณทางบวกเหลานัน้กลับมาอีกคร้ังในรูปแบบของภาพที่มคีวามชดัเจน ทาํใหผูอ่ืน
สามารถรวมชื่นชมกับประสบการณนั้นไดดวย (Rosal, 1996) สงผลใหเดก็เกิดความภาคภูมใิจ ซึง่
เห็นไดจากภาพที ่19-24 (ภาคผนวก ฒ) เด็กวาดประสบการณของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน เชน 
ชวยเพื่อนที่บาดเจบ็ ชวยสุนขัที่โดนรถชน ชวยพอแมทาํงาน เด็กสามารถใชพื้นทีใ่นการวาดได
อยางเต็มที่ รูปภาพมคีวามชัดเจน มสีีสันที่สดใสหากเทยีบกบัผลงานในตอนเร่ิมตนโปรแกรม  

ดังนัน้การสนับสนนุใหเดก็สามารถเปดเผยความเชื่อ และทัศนคติของตนไดอยางแทจริง
โดยไมมกีารประเมนิหรือตัดสิน ชวยใหเด็กคนพบคณุคาของตนเองซึง่เปนประสบการณที่แตกตาง
จากทีเ่ด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําเคยไดรับ  

 
3.สนับสนุนใหเด็กแสดงออกถงึความรูสึกของตัวเอง 
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมชวยในเร่ืองของการแสดงออกทางอารมณไดอยาง

เหมาะสม (Safran, 2002) เพราะเดก็สามารถที่จะระบายความคบัของใจ และอารมณที่เกิดข้ึน
ผานทางกระบวนการศิลปะในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย โดยไมมส่ิีงใดปดกัน้(Rubin,1986)ใน
งานวิจัยนี้ ผูวิจัยใชดนิน้ํามนัเปนเคร่ืองมอืใหเด็กสามารถส่ือความรูสึก เพราะการปนสามารถ
ถายทอดความรูสึก ส่ิงที่เปนนามธรรมออกมาเปนรูปธรรมไดชัดเจน (Rosal, 1996)ซึง่เห็นไดจาก
ภาพที ่25-30 (ภาคผนวก ณ) เดก็สามารถถายทอดความรูสึกตางๆโดยใชสีและรูปทรงออกมาได
อยางนาสนใจ เชน ในภาพที ่25(ภาคผนวก ณ) เดก็สามารถเชื่อมโยงสีวรรณะรอนกับความรูสึก
ตื่นเตน   ภาพที่ 28 (ภาคผนวก ณ) ใชสีขาวกับดําและรูปทรงที่ถายทอดความรูสึกเศรา ภาพที ่ 
27 (ภาคผนวกณ) ใชสีดําและสีเหลืองและรูปทรงถายทอดความรูสึกกลัว และการทีเ่พื่อนในกลุม
สามารถทายไดถูกวาเปนอารมณใด กเ็ปนส่ิงที่แสดงใหเหน็ไดชัดวา เดก็สามารถทีจ่ะถายทอด
อารมณความรูสึกมายงัดินน้ํามนัโดยตรง เดก็ไดสัมผัส บบี ทบุ ดึงใหดนิน้ํามนัเปนรูปทรงอยางที่
ตนตองการและสามารถเปล่ียนแปลงแกไขจนเดก็เกิดความพอใจ(Rosal, 1996) ซึ่งเดก็ได
อธิบายความรูสึกกับผูวิจัยวา การปนทาํใหเขาไดระบายอารมณออกมา เชนในภาพที ่31 
(ภาคผนวก ณ)  เด็กปนรูปหนาตัวเองกําลังแสดงความรูสึกโกรธทีถ่กูบงัคับใหไปเรียนพเิศษ ใน
ภาพที ่33(ภาคผนวก ณ) เด็กปนรูปหนาตัวเองแสดงความรูสึกโกรธที่โดนเพื่อนแกลง หรือใน
ภาพที ่32 (ภาคผนวก ณ) เดก็ปนรูปหนาตัวเองแสดงความรูสึกเสียใจทีท่ะเลาะกบัแม ซึ่ง
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สอดคลองกับ Rubin (2001) ทีส่นบัสนนุวา การที่เดก็สามารถส่ือส่ิงที่อยูภายในจิตใจออกมา
เปนรูปธรรมไดทาํใหเดก็สามารถควบคุมความรูสึกและอารมณที่เกิดข้ึน นําไปสูทางเลือกของ
การแสดงอารมณแทนการเกบ็กดอารมณเหลานัน้ไว และสนับสนุนโดยผลงานวิจัยของ 
Schaefer(1993)ที่ศึกษาวิจยัการนํากระบวนการศิลปะมาใชในการสงเสริมการเห็นคณุคาใน
ตนเองของเด็ก การแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม และการแกไขความคับของใจ สอดคลอง
กับงานวิจยัของ Rousseau et al.(2005)ที่พบวา ศิลปะบาํบัดชวยลดพฤติกรรมและอารมณที่
เปนปญหา เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ได และสนับสนนุดวยงานวิจัยของ 
Brooke (1995) ที่พบวา ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมชวยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของเด็ก
ทีถ่กูลวงละเมดิทางเพศใหสูงข้ึนได โดยใหเดก็ไดระบายความคบัของใจ ผานทางการสรางสรรค
งานศิลปะ 

 
4.ชวยเหลือใหเด็กมปีระสบการณในการสรางสรรค 
 โปรแกรมศิลปะบําบัดแบบกลุมเปดโอกาสใหเด็กไดมีประสบการณในการใชความคิด

สรางสรรค  เนื่องจากความคิดสรางสรรคเปนทกัษะหนึ่งทีต่องอาศัยความเชื่อมัน่ในตนเอง ความ
กลาในการทําทีส่ิ่งใหมและแตกตาง  เดก็จําเปนตองเชื่อมัน่ในตนเองจึงกลาแสดงออกในส่ิงที่ตน
คิด (Rosal, 1996) โดย Geldard และ Geldard (2001)ไดกลาววา เด็กที่มกีารเห็นคณุคาใน
ตนเองต่ํามกัไมกลาใชความคิดสรางสรรค  เนื่องจากกลัววาผูอ่ืนจะไมยอบรับความคิดของตน    
จากงานวิจัยคร้ังนี้พบวา เมื่อผูวิจยัสนบัสนุนใหเด็กใชจิตนาการวา ถาตนเองเปนสัตวชนิดหนึง่
ตนเองจะเหมอืนตัวอะไร ซึ่งผูวิจยัมจีุดประสงคใหเด็กสามารถคนพบคณุสมบตัทิี่ดีของตนเองใน
การเปรียบเทยีบ เชน เด็กผูหญิงคิดวาตนเองเหมือนปลาในภาพที่37(ภาคผนวก ด) และเด็กผูชาย
คิดวาตนเองเหมือนจระเขในภาพที4่1(ภาคผนวก ด) เพราะวายน้ําเกง เหมอืนชางในภาพที่ 40  
เพราะตัวใหญ มีแรงเยอะ แตในทางกลับกันกม็เีดก็ทีใ่ชจุดดอยของตนมาใชในการจิตนาการ
เปรียบเทยีบ เชน คดิวาตนเองเหมอืนควายในภาพที่38(ภาคผนวก ด) เพราะไมฉลาดและดํา 
เหมือนเตาหรือในภาพที4่2 (ภาคผนวก ด) เพราะเปนคนทาํอะไรชา ซึ่งประเดน็นี้สามารถวิเคราะห
ได 2 แงมุม คือ 1.เด็กสามารถที่จะส่ือความรูสึกเกีย่วกบัตนเองไดอยางจริงใจตรงไปตรงมา 
ถึงแมวาจะเปนการส่ือความคิดดานลบกต็าม 2.ถึงแมส่ิงทีเ่ขาส่ือออกมาเปนจะความคิดดานลบก็
ตาม แตเขาไดผลปอนกลับในทางบวกจากกลุม ไดรับกําลังใจจากเพื่อนทีช่ื่นชอบในผลงาน ตัวเขา
เองก็มคีวามพึงพอใจ และภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง  เปนการปรับเปล่ียนทศันคติเกี่ยวกับ
ตนเองในทางที่ดีได เชน ถึงจะดําแตก็นารักได เหมอืนควายตัวที่เขาปน และคนที่ไมฉลาดคงไม
สามารถปนควายไดนารักอยางนี้ ประสบการณเหลานีช้วยปรับเปล่ียนการรับรูเกี่ยวเกี่ยวกับตนเอง
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ในทางที่ดีได ซึ่งสอดคลองกับCarnes(1979) ทีไ่ดกลาววา การที่บุคคลสามารถแสดงความเปน
ตัวเองผานการสรางสรรคงานศิลปะแลวไดรับผลปอนกลับที่ดี ชวยใหบคุคลสามารถปรับการรับรู
เกีย่วกบัตนเองในทางทีด่ีข้ึน สอดคลองกับงานวิจยัของ Eichelbaum (2000) คนพบวา กิจกรรม
ศิลปะสามารถเสริมสรางทัศนคติตอตนเองของผูปวยสูงอายุใหดีข้ึน โดยสงเสริมใหผูปวยเห็น
ความสามารถของตน ผูปวยความกระตอืรือรนมากข้ึน มคีวามภาคภูมใิจในงานศิลปะทีท่ํา มกีาร
ติดตอส่ือสารกันระหวางผูปวยดีข้ึน นอกจากนีก้ารทีเ่ด็กไดใชความคดิสรางสรรคส่ือความตองการ 
ความฝนเปนอีกวิธใีนการส่ือความปรารถนาที่อยูในใจและโลกทัศนของเขา สามารถดูไดจากใน
ภาพที ่43-48 (ภาคผนวก ด)  เด็กสามารถส่ือความฝนความตองการของตนเองในมุมมองทีเ่ปน
ของตัวเองจริงๆ จึงทาํใหภาพมคีวามหมายและรูปแบบทีเ่ปนเอกลักษณของตนเองมากข้ึน  

 
5. ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 

เนื่องจากโปรแกรมศิลปะบําบัดศิลปะเปนกระบวนการทีก่ระตุนใหเดก็เกดิพฤตกิรรมที่
ตองทําดวยตนเองจึงเปดโอกาสใหเด็กไดฝกแกปญหา และตัดสินใจดวยตนเองในทุกกจิกรรม 
เด็กตองใชความคดิวาเขาจะสรางสรรคผลงานอยางไร  เดก็ตองตัดสินใจวาจะใชอุปกรณ
ประเภทไหน จะใชสีอะไร จะวางรูปแบบและองคประกอบของภาพอยางไร เด็กตองคิดแกปญหา
ดวยตนเองทั้งส้ินตลอดเวลาที่สรางสรรคผลงาน (Safran, 2002)ในงานวิจัยนี ้กําหนดหัวขอให
เด็กชวยกนัคิดแกปญหา ในภาพที่  55-60 (ภาคผนวก ต)  ชวยเนนย้ําใหเด็กรับรูวาตนมี
ความสามารถในการแกปญหา  ซึ่งเปนการแกปญหาในทางสรางสรรค เปนเหตใุหเด็กรูสึกทา
ทายและสนุกในการแกปญหาเหลานั้น ซึ่งดูไดจากภาพแสดงใหเหน็วา เด็กสามารถแสดงออกใน
ภาพไดอยางเต็มที่  ภาพมีเร่ืองราวที่นาสนใจ และสามารถออกมาอภิปรายกลุมในบรรยากาศที่
ไมเครียด นอกจากนีย้ังพบวา การที่เดก็มเีปาหมายในชวิีต ชวยใหเดก็พยายามทําส่ิงตางๆให
สําเร็จ  ซึ่งในเด็กแตละคนตางก็มเีปาหมายทัง้ทีเ่หมอืนและแตกตางกนั เชน ในภาพที4่9 เด็ก
วางเปาหมายวาอยากเปนนักแขงรถ(ภาคผนวก ต)  ภาพที ่52 เปนดีไซเนอร (ภาคผนวก ต)   
ภาพที ่51 เปนชาวประมง (ภาคผนวก ต)   เปนนกัธรณวิีทยาในภาพที ่50 (ภาคผนวกต)   และ
เปนหมอในภาพที ่53 และ54 (ภาคผนวก ต)   การทีเ่ด็กวางเปาหมายในชวิีตแตกตางกันมี
ความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของตนในรูปแบบที่ตางกัน ซึ่งเปนส่ิงที่ทําใหเด็กคนพบ
คุณคาและความสําคัญของตนเอง 
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6.สนับสนุนใหเด็กมปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหเด็กใหเด็กไดฝกทักษะทางสังคม  มีประ

การณในทํางานรวมกบัผูอ่ืน แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน  สนับสนนุชวยเหลือกนั (Malchiodi, 
2007) ซึ่งในงานวิจยันี้ผูวิจัยใหเด็กใชสีน้ําในการสรางสรรคผลงาน เนื่องจากสีน้ําเปนของเหลวที่มี
คุณสมบตัทิี่ล่ืนไหลและใหความรูสึกอิสระแตในขณะเดยีวกันก็ตองใชการควบคุม ดังนัน้ในการ
ทํางานรวมกัน เด็กจึงตองมีการตดัสินใจวางแผนและแกปญหารวมกนั  ในกจิกรรมส่ือดวยศิลปะ
ภาพที6่1-66 (ภาคผนวก ถ)  พบวา  การใหเด็กทํางานโดยไมใชคําพดูในการสื่อสารกัน ชวยใหเด็ก
แสดงความเปนตัวของตัวเองไดมากข้ึน เนื่องจากเด็กบางคนอาจมีอิทธิพลเหนือเด็กคนอ่ืน เชน 
ชอบส่ัง หรือบงการเพื่อน  การทีเ่ด็กไมไดส่ือสารกันดวยคาํพดู ชวยใหเดก็ไดรับประสบการณใน
การแสดงความเปนตนเองในการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางเต็มที่ ซึ่งเด็กไดกลาวกับผูวิจัยวา ตอน
แรกเขารูสึกอึดอัดที่พดูกับเพื่อนไมได แตตอนหลังเขากรู็สึกสนกุ ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การทีท่กุคน
ไดแสดงความเปนตนเองอยางอิสระ แตในความอิสระนัน้เขากต็องควบคุมตนเองไดดวยจึง
สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนไดราบร่ืนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Mellberg (1998) ทีใ่ชเทคนคิสี
น้าํ และ การใชการเสริมแรงทางบวกเพื่อพฒันาพฤตกิรรมการควบคุมตนเองในเดก็  ในกิจกรรม 
Free Group จึงเปนการนําประสบการณที่แลวมาใชใหเปนประโยชน เดก็จึงสามารถทํางาน
รวมกันดวยบรรยากาศที่สนกุสนาน มรีอยยิม้ เสียงหัวเราะ ออกทาทางเต็มที่ เดก็บางคนลุกข้ึนยนื 
มีการทดลองใชเทคนิคตางๆดวยตนเอง การสะบดัสี หยดสี ใชนิ้วปาดสี ในภาพที6่7-72 
(ภาคผนวก ถ)   การที่เดก็สามารถแสดงตนเองไดอยางเตม็ที่ ทาํใหเกดิความภาคภูมใิจในผลงาน 
ส่ิงที่สําคัญมากคือ เด็กทุกคนสามารถมสีวนรวมในกลุมไดอยางแทจริง และสามารถสรางสรรค
ผลงานไปพรอมกนัในเวลาเดียวกนั ดวยเหตนุี้จึงไมมเีด็กคนไหนทีถ่กูกนัออกจากกลุม หรือเปน
เพียงผูดูอยูดานนอกเทานัน้ (Liebman, 2004) 

ดังนัน้การสนับสนนุใหเดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน สรางสัมพนัธที่ดีกับเพื่อน จึงเปนการเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Klose (1992) ที่พบวา ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสามารถเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเอง
ได โดยไดผูรับการบําบัดไดรับการสนับสนนุจากสมาชกิในกลุม และการมีปฎิสัมพันธระหวาง
สมาชกิในกลุม และสอดคลองกบังานวิจยัของ Heenan (2006) ที่ใชศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม 
ใหผลปอนกลับทางบวกในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง และSobal(1985) ที่สนับสนุนวา 
ศิลปะบําบัดสําหรับกลุมชวยปรับพฤติกรรมในเด็กที่พฤตกิรรมตอตานสังคมใหดีข้ึนได  
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7.สงเสริมใหมปีระสบการณในความสําเร็จ  
เมื่อเด็กสามารถทํางานศิลปะจนเสร็จ เดก็ไดรับประสบการณของความสําเร็จและไดรับรู

วาตนเองมีความสามารถ กอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  นอกจากนี้ยังเปนการเปดโอกาสให
เด็กบางคนไดคนพบความสามารถพเิศษที่แตกตางจากเพือ่น (Rubin, 2005) ซึ่งเดก็แตละคนตาง
ก็มคีวามสามารถที่แตกตางกัน เด็กบางคนมีความสามารถในการวาดรูปที่มีรายละเอียดไดดี เชน
ในภาพที ่22 (ภาคผนวก ฒ)และภาพที5่0 (ภาคผนวก ต) บางคนมีความสามารถในการถายทอด
เร่ืองราวไดนาสนใจ เชนในภาพที1่8(ภาคผนวก ฒ) และภาพที ่46 (ภาคผนวก ด) ซึ่งในงานวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยไดนาํเทคนิคในกระบวนการศิลปะมาใชใหเกดิประโยชนในการจัดกลุมศลิปะบาํบัด
สําหรับเดก็ เชน การใชสีที่มคีุณสมบตัิที่แตกตาง เชน สีไม สีเมจกิ สีน้าํ การใชดินน้ํามนั ซึ่งเดก็บาง
คนมคีวามสามารถในการถายทอดลักษณะทางมติิไดดี เชนในงานปนดิน ในภาพที3่7 และ41 
(ภาคผนวก ด) ในขณะที่บางคนมจีุดเดนในการใชสีไดสดใส เชนในภาพที6่1-72(ภาคผนวก ถ)  ซึ่ง
สนับสนุนโดย Kalmanawitz และ Kasabovo (2004) ทีก่ลาววา วัตถุประสงคของการนําเทคนิค
ทางศิลปะมาใช เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณที่แตกตางและคนพบวิถทีางในการส่ือความเปน
ตนเอง  การนําเทคนิคทางศิลปะมาใชในงานวิจัยคร้ังนี้จึงมไิดมุงหวังใหเดก็ไดเรียนรูเทคนิคทาง
ศิลปะอยางทีเ่รียนในชั่วโมงศลิปะ แตเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดคนพบหนทางในการแสดงออก
ของแตละคน ซึ่งสอดคลองกับที่ Malchiodi ( 2007) กลาววา เด็กแตละตนตางก็มีรูปแบบในการ
ทํางานศิลปะที่เปนเอกลักษณของตนเอง นอกจากนี้ในกจิกรรมชวงทายโปรแกรมผูวิจัยไดเนนถงึ
ประสบการณของความสําเร็จในกจิกรรมกรอบรูปแหงความภาคภูมิใจในภาพที่ 73-78 (ภาคผนวก 
ท)  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณความสําเร็จอยางชัดเจนและไดแบงปนประสบการณกบัเพื่อน ซึ่ง
เด็กบางคนไดระลึกถึงประสบการณความภาคภูมิใจที่ตนเองไดรับจากลุมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
เชนในภาพที ่78 (ภาคผนวกท) เด็กวาดประสบการณตอนที่ตัวเองปนดินน้ํามนัเปนรูปจระเข ซึ่ง
เขาไดบอกวาเขามีความภาคภูมิใจในผลงานชิ้นนั้นมาก และในกจิกรรมสุดทาย ผูวิจยัใหเดก็ได
ออกแบบรูปสัญลักษณของตนเอง ซึง่เดก็ทุกคนสามารถพฒันาในการแสดงออกความเปนตัวได
ชัดเจน สามารถสรางผลงานไดเปนเอกลักษณและขอผูวิจยัทําผลงานมากกวา1ชิ้น จากนัน้ผูวิจัย
นาํผลงานของเดก็ทุกคนในแตละกลุมมารวมกันในภาพที7่9และภาพที8่0 (ภาคผนวก ท)  ซึ่งเดก็
ไดรับประสบการณการเปนสวนหนึ่งของกลุมอยางชัดเจนจากการเห็นผลงานของตนอยูรวมกบั
เพื่อน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Kennett(2000)ที่พบวา ศิลปะบัดสําหรับกลุมที่มจีุดมงหมาย
ใหผูรับการบําบัดไดรับประสบการณของความสําเร็จ สามารถเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง
ใหสูงข้ึนได 
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และสวนสําคัญอีกอยางหนึ่งของโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม คือ การทีเ่ด็กสามารถ
ที่จะนําภาพและผลงานทีผ่านมากลับมาดไูดอีก ซึ่งเปนประสบการณความสําเร็จทีเ่ปนรูปธรรม 
(Malchiodi, 2007)   ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย ไดนาํผลงานของเด็กทีเ่ปนผลงานกลุม เชน ภาพที่61-
72 (ภาคผนวก ถ) และ79-80 (ภาคผนวก ท)   และผลงานที่เปนงานประติมากรรม เชนงานปนดนิ
น้ํามัน ไปพิมพแลวทําเปนโปสการดใหมีจํานวนเทากับสมาชิกในกลุม เพื่อตอนส้ินสุดโปรแกรม 
สมาชกิทกุคนจะไดรับผลงานของตนเองครบทุกคน ซึ่งทกุคนตางก็ตืน้เตนทีจ่ะไดเห็นผลงานของ
ตนเองทัง้หมดอีกคร้ัง ซึ่งแสดงใหเหน็ชัดเจนวา เดก็มคีวามภาคภูมใิจในผลงานและความสามารถ
ของตน นอกจากนี้การนําผลงานตั้งแตตอนเร่ิมตนโปรแกรมจนส้ินสุดโปรแกรม มาดจูะสามารถ
เห็นพฒันาการและการเปล่ียนแปลงทีเ่กดิข้ึนในผลงานไดชัดเจน  ซึง่จะเหน็วาในตอนเร่ิมตน
โปรแกรมเด็กยังมีความวิตกกังวลอยูมาก ไมมั่นใจในการแสดงออกความเปนตนเอง ยังไมสามารถ
ใชพืน้ที่ของกระดาษไดอยางเต็มที่ ยงัไมกลาใชสีสันเทาทีค่วร เมื่อเทยีบกับผลงานในตอนชวง
กลางและชวงทาย ซึ่งเด็กสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที ่ผลงานมเีอกลักษณของตนเอง ซึง่บาง
ภาพดูแลวสามารถบงบอกไดวาใครเปนคนวาด เชนในภาพที่ 18 (ภาคผนวก ฒ)  ภาพที ่46, 
(ภาคผนวก ด) และภาพที ่53(ภาคผนวก ต)เด็กที่วาดเปนคนเดยีวกัน และในภาพที่ 49 
(ภาคผนวก ต)  และภาพที ่74(ภาคผนวก ท)เด็กที่วาดเปนคนเดียวกนั นอกจากนีก้ารใชพื้นที่ของ
กระดาษไดอยางเตม็ที่ ใชสีสันไดสดใส และกลาทดลองเทคนิคใหมๆในการสรางสรรคผลงาน ส่ิง
เหลานี้ลวนแสดงใหเห็นพัฒนาการในการแสดงออกความเปนตัวเองของเดก็ ความภาคภูมิใจใน
ตัวเองของเด็ก   

จากเหตุผลขางตนสรุปไดวา ดวยหลักการของศิลปะบําบดัสําหรับกลุมที่ใหความสําคัญ
กับการนํากระบวนการศิลปะมาเปนเคร่ืองมอืในการสงเสริมใหเด็กไดถายทอดความคิด ความรูสึก
และประสบการณไดอยางอิสระ สามารถเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กอายุ 9-11 ปให
สูงข้ึนได 
 
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม   

จากสมมตฐิานที่วาการเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมควบคมุกระบวนการกลุมในชวงหลัง
การทดลองจะสูงกวากอนการทดลอง  

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 8 ดวยการทดสอบ t - test (Paired Sample t - test)พบวา  คาเฉล่ีย
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุมหลังการทดลอง(M = 54.38)  
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สูงกวาคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองกอนการทดลอง (M = 43.38)อยางมนียัสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01  

สามารถอภิปรายไดวา การที่กลุมควบคุมกระบวนการกลุมมคีาเฉล่ียการเหน็คุณคาใน
ตนเองสูงข้ึนหลังการทดลอง ทั้งนี้เพราะโปรแกรมกระบวนการกลุมทีผู่วิจยัไดใชหลักการในการ
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองตามแนวความคิดของ Geldard และ Geldard (2001)เปน
วัตถุประสงคของแตละกจิกรรม ซึ่งเนนใหเด็กทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณ
ดังตอไปนี ้

1. สามารถยอมรับในความเปนตนเอง  
2. คนพบคุณคา ความเชื่อและทศันคติของตน   
3. แสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง   
4. มีประสบการณในการสรางสรรค  
5. มีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกแกปญหา  
6. มีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืน  
7. มีประสบการณของความสําเร็จ  

 ซึ่งหลักการทีก่ลาวมา ชวยสงเสริมใหเด็กที่เหน็คณุคาในตนเองต่ําไดรับประสบการณที่ตนเอง
ขาดและเปนประสบการณที่แตกตางไปจากสภาพแวดลอมปกติทีเ่คยเด็กไดรับ และ
ประสบการณดงักลาวสงผลตอการเสริมสรางการเหน็คณุคาในตนเองใหสูงข้ึน ซึ่งหลักการของ 
Geldard และ Geldard (2001) ที่ใชในโปรแกรมกระบวนการกลุมในงานวิจยัคร้ังนี้ เปนหลักการ
เดียวกนักับที่ใชในโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม แตโปรแกรมกระบวนการกลุมใชวิธกีาร
ตามหลักการของกระบวนการกลุม (Group process) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 

1.ชวยเหลือใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
โปรแกรมกระบวนการกลุมชวยใหเด็กไดยอมรับความเปนตนเอง และสามารถแสดง

ความเปนตนเองออกมาได จากงานวิจยันี้พบวา ในกจิรรมเร่ิมตน การใหเด็กไดทาํความรูจักกบั
เพื่อน โดยการแนะนําตัวเองบอกเลาประวิติของตนเอง สนบัสนนุใหเด็กกลาเปดเผยตนเองมาก
ข้ึน แตก็พบวาเด็กยังมคีวามกงัวลใจและไมมั่นใจอยูมาก ซึ่งแสดงออกมาในรูปของการพูดเสียง
เบา และเมื่อถามถึงความสมคัรใจในการออกมาพดู ก็ไมมใีครยอมออกมา จึงตองใชวิธเีรียง
ตามลําดับทีน่ัง่ ดังนั้นจึงจําเปนที่ตองสรางบรรยากาศที่มคีวามสนกุสนาน เพื่อทีเ่ด็กจะไดรูสึก
ผอนคลายและไมรูสึกเครียดจนเกินไป ผูวิจยัจึงใหสมาชกิกลุมไดผลัดกันสัมภาษณประวัติของ
เพื่อนโดยใชใบงานที่ 1(ภาคผนวก น)พบวา เด็กรูสึกสนุกและผอนคลายมากข้ึน สังเกตไดจาก 
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เร่ิมมเีสียงหัวเราะ พดูคุยกนัมากข้ึนซึ่งชวยใหสมาชกิรูจักกนัไดเร็วข้ึน  ซึ่งสอดคลองกับที่ 
Andrew (1995)กลาววา การที่เด็กจะไดการยอมรับจากผูอ่ืน เด็กจําเปนตองยอมรับในความ
เปนตนเองกอน ดังนัน้การสนบัสนุนใหเด็กยอมรับในความเปนตนเองและสามารถเปดเผย
ตนเองออกมาได จึงเปนจุดเร่ิมตนที่สําคัญ และสอดคลองกับNeill (2002) ที่กลาววา 
กระบวนการกลุมเปนการรวมกลุมของบคุคลที่มปีฏิสัมพนัธระหวางกนัและกนั มีการยอมรับซึ่ง
กันและกัน และมกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั และสนับสนนุโดยผลการวิจัยของ
Marmarosh (2002) ที่พบวา กระบวนการกลุมสามารถสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองมีการ
เห็นคุณคาในตนเองใหสูงข้ึนได  โดยใหความสําคญักบัการยอมรับจากกลุม และการไววางใจกนั
ระหวางสมาชกิกลุม  

 
2.ชวยเหลือใหเด็กไดคนพบคุณคา ความเชื่อและทศันคตขิองตน 
โปรแกรมกระบวนการกลุมไดเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดสํารวจคนพบคณุคา  ความเชื่อ

และทัศนคติของตนเอง  ซึ่งในงานวิจยันี้ ผูวิจยัใหความสําคัญกบัทัศนคติทีเ่ด็กไดรับจากการมา
โรงเรียน เนื่องจากเดก็วัย 9-11ป เปนวัยที่สังคมโรงเรียนมอิีทธพิลตอเด็กมากข้ึน( Gromly, 1997) 
การที่เดก็ไมสามารถประสบความสําเร็จในเร่ืองใดเลยที่โรงเรียน ยอมมผีลกระทบตอทศันคติทีเ่ขา
มีตอตนเอง ดังนั้นการสนับสนนุใหเดก็ไดมปีระสบการณทางบวกในการมาโรงเรียนจึงเปนส่ิง
สําคัญ เพราะชวยปรับทัศนคติของเดก็ใหดีข้ึน การใหเด็กไดมีโอกาสทบทวนประสบการณของตน
ในกจิกรรมส่ิงดีๆที่โรงเรียนจากใบงานที่ 2 (ภาคผนวก น) ชวยใหเดก็ไดสํารวจทัศนคติของตน และ
ไดพบกับเพื่อนที่มคีวามชอบหรือทศันคตทิี่คลายกนั เชน เด็กหลายคนคิดวาส่ิงดีๆที่ไดจาการมา
โรงเรียนคือ เพื่อน  ไดเลนกีฬา ไดเลนดนตรี การทีม่เีพื่อนที่มีความคิดคลายคลึงกับตน ทําใหเขา
รูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมมากข้ึน  นอกจากนี้โปรแกรมกระบวนการกลุมยงัสนับสนุนใหเด็กได
คนพบคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน การทีเ่ด็กแบงปนประสบการณที่ตนไดชวยเหลือคนอ่ืน
ทาํใหเด็กตระหนกัถงึความสามารถของตนมากข้ึน และเกดิความภาคภูมิใจมากข้ึน  เชน เดก็คน
หนึ่งเลาวาตนเองเคยชวยนองไมใหโดนสุนขักัด หรือ เคยมปีระสบการณเก็บของเลนไดแลวนาํไป
คืนเจาของ ซึ่งสอดคลองกบั Rose และ Edleson (1987) ทีก่ลาววา การที่เดก็ไดแลกเปล่ียน
ประสบการณกนัในกลุม เด็กไดเรียนรูจากเพื่อนวัยเดียวกนัทําใหเดก็สามารถพฒันาความคดิและ
ทศันคติไดดีข้ึน  ซึ่งสนับสนนุโดย Bloch (1986)ที่พบวา การทีก่ลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดมี
โอกาสเปดเผยตนเอง (self disclosure) ในสภาพแวดลอมที่สมาชกิรูสึกสบายใจ ไววางใจ  และ
ไดรับผลปอนกลับที่ดี ทาํใหสมาชกิเกดิการเรียนรูและนาํไปสูการเปล่ียนแปลงและพฒันาตนเอง  
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3.การสนับสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  
กระบวนการกลุมชวยใหสมาชิกกลุมสามารถเปดเผยอารมณ และความรูสึก ความเปน

ตนเองออกมามากข้ึน(Geldard & Geldard, 2001)ซึ่งในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจัดกจิกรรมใหมลัีกษณะ
ของบทบาทสมมต ิโดยที่ใหสมาชกิออกมาแสดงสีหนาใหสมาชกิคนอ่ืนดู แลวใหสมาชกิกลุม
ชวยกันทายวา สีหนาที่แสดงหมายถึงอารมณอะไร  ผูวิจัยตองการใหสมาชิกรูสึกสนุก ผอนคลาย 
และไมเครียด จงึกลาเปดเผยตนเองไดมากข้ึน และดึงความสนใจของสมาชิกในการทํากิจกรรม
รวมกัน ถึงแมมสีมาชกิบางคนทีย่งัไมกลาแสดงออกมากนกั แตบรรยากาศกเ็ต็มไปดวยความ
สนุกสนาน กระตือรือรน ซึ่งสามารถสังเกตไดจากทีเ่คยพดูเสียงเบา ก็เปล่ียนเปนสงเสียงดัง 
ชวยกันทาย หัวเราะสนุกสนานเมื่อเพื่อนแสดงสีหนาที่ดูตลก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมาชกิเร่ิมมี
ความสนิทสนม ไววางใจกันในกลุมมากข้ึน ซึ่งกจิกรรมตอไปเปดโอกาสใหสมาชกิไดแสดง
ความรูสึกที่เปนความรูสึกทางลบ ความคับของใจ ซึง่พบวา สมาชกิสามารถระบายความรูสึกของ
ตนได โดยมสีมาชกิบางคนที่ระบายความรูสึกที่ตนเองมปีญหาครอบครัวแลวรองไห สมาชิกใน
กลุมและผูวิจัยจึงใหกําลังใจ ซึง่การที่สมาชกิสามารถที่จะปลดปลอยอารมณได แสดงใหเห็นวา
สมาชกิมคีวามไววางใจตอกลุมมากข้ึน จึงสามารถทีจ่ะเปดเผยความรูสึกที่อยูในจิตใจได 
( Andrew, 1995) สอดคลองกับงานวิจัย ของLeung และ Sand (1981) ที่พบความสัมพนัธ
ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับวุฒิภาวะทางอารมณ โดยกลาววาเด็กที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ
สูงจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเด็กที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา 
 

4.ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค 
โปรแกรมกระบวนการกลุมสนบัสนุนใหเด็กไดใชความคดิสรางสรรค ซึ่งชวยใหเด็กที่มี

การเห็นคุณคาในตนเองต่ําไดมปีระสบการณในการทําส่ิงใหมที่แตกตาง กลาที่จะแสดงออกมาก
ข้ึนและสามารถใชจินตนาการในการทําใหตัวเองรูสึกดีข้ึน (Esperanzo, 1988) ซึ่งในงานวิจัยนี้ 
ผูวิจัยใหสมาชกิจินตนาการวา ถาตนเองเปนหนงัสือ จะเปนหนงัสือเกีย่วกับเร่ืองอะไรโดยใชใบ
งานที่ 3(ภาคผนวก น)แลวใหสมาชกิชวยกันทายวาใครเปนหนงัสือเลมนัน้ ซึ่งสมาชกิสามารถส่ือ
ความเปนตัวเองผานทางจินตนาการ สมาชกิบางคนบอกวาตนเองเปนหนงัสือตําราเรียน หนังสือ
ผจญภัยของซามไูร หนงัสือสูตรเกมส ซึ่งสมาชกิในกลุมสามารถทายถกูวาใครเปนหนงัสือเลมนี ้
การที่สมาชิกในกลุมสามารถทายถูกเปนการชี้ใหเห็นวา สมาชิกกลุมสามารถที่เปดเผยตนเองได
ชัดเจน และไดรับการยอมรับจากสมาชิกคนอ่ืนในกลุม และในกจิกรรมพรมวิเศษจากใบงาน 
ที ่4-5(ภาคผนวก น) ชวยใหสมาชกิกลุมที่เห็นคณุคาในตนเองต่ํา ไดรับประสบการณทีด่ีในการ
ใชความสรางสรรค และกลาแสดงออก ซึ่งสมาชกิสามารถแสงทัศนคติไดหลากหลาย เชน อยาก
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ไปเที่ยวประเทศตางๆ อยากไปสิงหบุรี เพราะคดิถึงตากบัยาย  อยากไปนอกโลก จะไดสัมผัส
ความตื่นเตน  อยากไปสวรรคเพราะมส่ิีงมหศัจรรย  ความแตกตางทีเ่กิดข้ึนชวยแสดงใหเหน็วา 
เด็กสามารถใชความคดิสรางสรรคดวยตัวเองและทําใหเดก็ไดเรียนรูจากเพื่อนในกลุม และยงั
เปนการสะทอนทศันคตทิี่เขามีตอคนรอบขางอีกดวย  
 

5. ชวยใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา 
โปรแกรมกระบวนการกลุมเปดโอกาสใหสมาชิกไดฝกทักษะการแกปญหาแลวยัง

สนบัสนุนใหสมาชกิคนพบเปาหมายในชวิีต ซึง่Corey & Corey (1977) สนบัสนนุวา การชวยให
สมาชกิมคีวามคาดหวังเกีย่วกับตนเอง เปนแรงผลักดันใหพยายามทาํส่ิงตางๆใหสําเร็จ นําไปสู
การพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  ในงานวิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมทุกคนตางมีเปาหมายในชีวิตของตน
และไดพบเพื่อนที่มคีวามชอบเหมอืนกนั เชน อยากเปนพยาบาล เปนนกัฟตุบอล หรือบางคนที่มี
ความแตกตางออกไปก็สามารถทีจ่ะแสดงความเปนตนเองได เชน อยากเปนนกัมายากล  เปน
พิธีกร  นอกจากนีย้งัสนับสนนุใหสมาชกิไดฝกการแกปญหาทาํใหสมาชิกพบคุณคาในการ
ชวยเหลือผูอ่ืน ปญหาที่สมาชกิกลุมคดิข้ึนก็มีความหลากหลาย เชน เรียนไมเกง โดนเพื่อนแกลง 
โดนพอแมดุ หรือ ตายแลวไปไหน ซึง่คําตอบที่ไดก็มคีวามหลากหลายเชนเดยีวกัน  ซึ่งความ
แตกตางนีเ้ปนขอดเีพราะทาํใหสมาชกิไดเรียนรูมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับที่ Andrew(1995) กลาวไว
วา การที่สมาชิกสามารถใหคําแนะนํา  สนับสนุนกนั สมาชกิไดพบคณุคาของตัวเองในการ
ชวยเหลือผูอ่ืน สอดคลองกับงานวิจัยของ ชยัวัฒน วงคอาษา(2538) ที่พบวา การจัดกจิกรรม
กระบวนการกลุมเพื่อใหสมาชกิไดมโีอกาสแกปญหารวมกนั  และเปดโอกาสใหสมาชกิไดแสดง
ความคิดเหน็ รวมถงึมกีารตัง้เปาหมายในอนาคต ชวยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองของ
นกัเรียน ชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ใหสูงข้ึนได  

 
6.สนับสนุนใหเด็กมปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน 

  การที่เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ําไดมโีอกาสเขารวมกระบวนการกลุม เปดโอกาสให
เด็กไดมปีระสบการณในการเปนสวนหนึ่งของกลุม  ชวยใหเด็กที่มพีฤติกรรมแยกตวัหรือหลบเล่ียง
จากสังคมไดมปีระสบการณที่ดีในการเปนสวนหนึ่งของกลุม(Geldard & Geldard, 2001) ใน
งานวิจัยนี้พบวา การที่สมาชกิไดมโีอกาสทาํงานรวมกบัผูอ่ืน เปดโอกาสใหสมาชิกไดแสดง
ความสามารถและความถนัดของแตละบคุคล เชน สมาชกิที่มคีวามคิดสรางสรรคชวยกนัออก
ความคิด สมาชกิที่ลายมอืสวยเปนคนเขียน สมาชกิที่พดูเกงเปนตัวแทนของกลุมในการอภิปราย 
โดยสมาชกิมกีารแบงหนาทีก่นัในกลุมเอง ซึ่งสอดคลองกบั คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546) ไดกลาววา  
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ความสามารถที่แตกตางกันในแตละบคุคลจะถูกนํามาเสริมในการทาํงานรวมกนัสอดคลองกับ 
การที่เดก็ไดมโีอกาสเขารวมกจิรรมและมจีุดมุงหมายรวมกนัเปนแรงกระตุนใหสมาชกิมคีวาม
พยายามในการทาํกจิกรรมใหสําเร็จ  สงผลใหสมาชกิรูสึกถึงคุณคาของตนเอง ลวนเปนการ
เสริมสรางการเห็นคณุคาของตนเองทั้งส้ิน ซึ่งสอดคลองกบั Forsyth (2006)ที่พบวา กระบวนการ
กลุมกอใหเกิดการเรียนรูทั้งบทบาทความสัมพนัธ พฒันาการดานตางๆ ทกัษะทางสังคม ดงันัน้
กระบวนการกลุมจึงใหความสําคญักบัการเรียนรูจากผูอ่ืน และสอดคลองกับงานวิจยัของ Parker 
(1983)ที่พบวา การใหเด็กไดมปีระสบการณเขารวมกจิกรรมกลุมสงเสริมมนษุยสัมพนัธ และฝก
ทกัษะการส่ือสารกับผูอ่ืน สงผลใหเดก็มกีารเห็นคณุคาในตนเองสูงข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัย 
ของ Ronkin (1982) ที่พบวา การใหเด็กเขากลุมสงเสริมมนษุยสัมพนัธ เปนเวลา 1 ภาคเรียน 
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ใหสูงข้ึนได 
 

7.สงเสริมใหมีประสบการณของความสําเร็จ  
การเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองตามหลักการของโปรแกรมกระบวนการกลุมนัน้

ข้ึนอยูกับประสบการณแหงความสําเร็จทั้งตอตัวเองและการปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน  ซึง่ในงานวิจยั
คร้ังนี้ ผูวิจัยใหสมาชกิกลุมเขียนขอดีและส่ิงที่ประทับในในเพื่อนสมาชกิแตละคนในกลุม จากนัน้
ผูวิจัยนําไปเขียนบนกระดาษแข็งในใบงานที่6 (ภาคผนวก น)  แลวนํามาอานใหมาสมาชกิฟง
แลวชวยกันทาย ซึ่งพบวา สมาชกิสามารถที่จะตอบไดวาขอดี จุดเดนนัน้เปนคุณสมบตัิของ
สมาชกิคนไหน ซึ่งเปนการยนืยันวาสมาชกิมคีวามจริงใจในการเขียน และเรียนรูทีจ่ะมองผูอ่ืนใน
แงดี  ซึ่งสอดคลองกับ Geldard และ Geldard (2001) ที่สนับสนุนวา การเปดโอกาสใหเด็กได
ฝกทักษะทางสังคม ไดรับการยอมรับและความสนใจจากเพื่อน เรียนรูที่จะมองผูอ่ืนในแงดี 
รวมทั้งรูจักกลาวชมเฉยผูอ่ืน สงผลใหสมาชกิกลุมมกีารเหน็คุณคาในตนเองสูงข้ึน สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Gurney (2005) ที่พบวา กิจกรรมกระบวนการกลุมสามารถสงเสริมการเหน็คุณคา
ในตนเองของเดก็ผูชาย อายุ 10-12ปใหสูงข้ึนได และ นาตยา วงศหลีกภัย (2532) ที่พบวา การ
จัดกลุมจิตสัมพนัธ เปนเวลา 3 วัน  โดยสนับสนุนให สมาชิกไดแลกเปล่ียนประสบการณ ได
แสดงความคิด และไดรับการยอมรับจากกลุม สงเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของนกัศึกษาให
สูงข้ึนได  

นอกจากนี้ในกจิกรรมสุดทาย ผูวิจัยใหสมาชกิไดเปดเผยความรูสึกของตนเองในการเขา
กลุม  ซึ่งเปนการทบทวนประสบการณที่ผานมาซึ่งสมาชิกไดบอกวา ในตอนเร่ิมตนกิจกรรม 
สมาชกิมคีวามกงัวลใจ อายทีจ่ะตองออกมาพดูตอหนาคนอ่ืน แตหลังจากเขาโปรแกรม
กระบวนการกลุมสักระยะหนึง่ เขามคีวามสบายใจมากข้ึน สนุกทีจ่ะทาํกจิกรรมมากข้ึน กลา
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แสดงความคิดเห็นมากข้ึน แตก็ยงัไมชอบพดูตอหนาคนอ่ืนอยูดี รวมถงึมสีมาชกิทีบ่อกวา ใน
ตอนแรกเขาไมกลาแสดงออกเพราะกลัววาเพื่อนจะไมชอบ แตตอนนีเ้ขาสบายใจมากข้ึน ทั้งนี้
อาจเปนเพราะ สมาชกิไดรับการฝกทักษะการเปดเผยตนเอง และการที่เขาไดรับผลปอนกลบที่ดี
จากกลุม จึงทําใหเขามกีารรับรูเกีย่วกับตนเองดีข้ึน นอกจากนี้ ยังมสีมาชกิทีบ่อกวา ตนเองได
รูจักเพื่อนมากข้ึน การเขากลุมทาํใหเขามโีอกาสพดูคุยกับเพื่อนคนอ่ืนมากข้ึน 

จากเหตุผลขางตนสามารถสรุปไดวา การจัดกระบวนการกลุมเพื่อเสริมสรางการเหน็
คุณคาในตนเองในเดก็อายุ 9- 11 ป สามารถเสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเองใหสูงข้ึนไดจริง
เชนกัน 
 
จากสมมตฐิานขอท่ี 2  

การเห็นคุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และ กลุมควบคุม
กระบวนการกลุม ในชวงหลังการทดลองจะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิซึ่งจะแบงอภิปรายเปน 2 สวน
คือ กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม และ กลุมควบคมุกระบวนการกลุม 

 
กลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

จากสมมตฐิานที่วา  การเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม
ในชวงหลังการทดลองจะสูงกวากลุมควบคุมปกติ  

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 9 ดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)พบวา  กอน
การทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
(M = 41.88) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม(M = 43.38) และกลุมควบคุมปกติ(M = 45.25) ไม
แตกตางกัน   

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 10 และ 11  ดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)
พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม(M = 64.38) สูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมปกต(ิM = 44.88) อยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั .001 นอกจากนี้ยังพบอีกวาในชวง
หลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับ
กลุม(M = 64.38) สูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม(M = 54.38)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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สามารถอภิปรายไดวา การที่คาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกติ
อยางเห็นไดชัด  อาจเปนผลเนื่องมาจากกลุมทดลองศิลปะบําบัดไดรับโปรแกรมศิลปะบําบัด
สําหรับกลุมจํานวน 14 กิจกรรม ที่ผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนเปนเหตุใหมสีภาพแวดลอมที่แตกตางจาก
สภาพแวดลอมเดิมของกลุมตัวอยาง  กลาวคือ กลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมไดรับ
ประสบการณที่สนบัสนนุใหเด็กทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํา ไดยอมรับความเปนตนเอง 
ไดสํารวจคนพบคณุคา ความเชื่อและทัศนคติของตน  ไดแสดงออกถึงความรูสึก ไดใชความคิด
สรางสรรค ไดรับรูวาตนมีความสามารถในการวางเปาหมายและฝกการแกปญหา ไดรูจกัการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดมปีระสบการณในความสําเร็จ ผานกระบวนการสรางสรรคงานศิลปะ ซึง่
สภาพแวดลอมดงักลาวไดชวยยกระดบัการเห็นคณุคาในตนเองของเด็กในกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดใหสูงข้ึน  ในขณะทีก่ลุมควบคมุปกติอยูในสภาพแวดลอมเดิมที่ไมไดมีการสงเสริมการเห็น
คุณคาในตนเองแตอยางใด 

จากเหตุผลขางตนเปนเหตุให เดก็ที่ไดรับโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมเหน็คุณคาใน
ตนเองสูงข้ึนกวาเดก็ในกลุมควบคุมปกติอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001   

นอกจากนีย้งัพบอีกวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง
ของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสูงกวาคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของ
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม  อยางมนียัสําคญัทางสถติทิี่ระดับ .05  ถึงแมวาทั้งกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมและกลุมควบคุมกระบวนการกลุมจะใชแนวคิดในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองของ Geldard และ Geldard (2001) เหมอืนกนักต็าม ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 

 
1.วิธีการของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุมซึ่งใชกระบวนการทางศิลปะเปนส่ือจึง

ทําใหเด็กสามารถที่จะถายทอดความคดิ ความรูสึก และประสบการณของตนไดงายข้ึน (Larose, 
1987)  

2.การสรางสรรคผลงานศิลปะนัน้เปนกจิกรรมทีเ่ด็กแตละคนจะตองลงมือปฏิบัติดวย
ตัวเอง เพราะงานศลิปะเปนงานทีก่ระตุนใหเดก็เกิดพฤติกรรมที่ตองทําดวยตนเอง (Safran, 2002)
เพราะการสรางสรรคงานศิลปะเดก็ตองคิด ตดัสินใจและแกปญหาดวยตัวเองตลอดเวลาซึ่งทาํ
ใหผลงานแตละชิ้นสามารถส่ือความเปนตัวตนของเด็กออกมาไดอยางแทจริงและมีรูปแบบทีเ่ปน
เอกลักษณ(unique)ของตนเอง  ดังนัน้เมื่อเด็กสรางสรรคผลงานไดสําเร็จ เด็กจึงเกิดความรูสึก
ภาคภูมิใจในตัวเอง (Malchiodi, 2007)  
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3.ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมเปดโอกาสใหเด็กทุกคนสามารถมสีวนรวมในกจิกรรมนัน้ได
อยางเทาเทียมกัน ในเวลาเดียวกนั ขณะทีใ่นกระบวนการกลุม บางกิจกรรมเดก็ไมสามารถทีจ่ะทาํ
กิจกรรมไปพรอมกนัได  หรือเด็กบางคนคนอาจใชกลุมเปนที่ปดบังตัวเอง และไมเปดเผยตนเอง
ออกมา(Liebman, 2004) ดังนั้นจึงพบวา คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองหลังการทดลองของเดก็
ในกลุมควบคุมกระบวนการกลุม (แผนภูมิที ่2) บางคนไมไดพัฒนาข้ึน ในขณะที่บางคนมีการ
พัฒนาไปอยางมาก 

4.ผลงานศิลปะยงัเปนประสบการณความสําเร็จที่เปนรูปธรรมชัดเจน สามารถจับตองได  
และเด็กสามารถประเมินความสําเร็จนั้นไดดวยตนเอง ทําใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในผลงาน 
การที่เดก็คนพบความสามารถของตนเอง สงผลใหเดก็มกีารรับรูเกีย่วกบัตนเองในทางทีด่ีข้ึน 
นอกจากนั้นผลงานศิลปะยังสามารถนํากลับมาชื่นชมภายหลังไดซึ่งเปนการระลึกถึงประสบการณ
เหลานัน้อีกคร้ังในแงทีเ่ปนประสบการณทางบวก(Rosal, 1996) และสามารถเห็นพัฒนาการและ
การเปล่ียนแปลงทีเ่กดิข้ึนไดจากผลงานของเดก็ในตอนเร่ิมตนโปรแกรมจนส้ินสุดโปรแกรม 
(Malchiodi, 2007) 

  ดังนัน้ประสบการณทีเ่ดก็ในกลุมทดลองศิลปะบาํบัดสําหรับกลุมไดรับจึงมคีวาม
แตกตางจากประสบการณทีเ่ด็กในกลุมควบคุมกระบวนการกลุมไดรับ ถึงแมวาจะไดรับการ
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองเชนเดียวกัน แตดวยวิธกีารและประสบการณความสําเร็จของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุมอาจไมชัดเจนและเปนรูปธรรมเทากับในศลิปะบาํบดั  ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงสามารถสรุปไดวา เด็กที่ไดรับโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุมเหน็คุณคาในตนเอง
สูงข้ึนกวา เดก็ในกลุมควบคุมปกติอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001 และสูงกวาเด็กที่ไดรับ
โปรแกรมกระบวนการกลุม อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 

จากสมมตฐิานที่วา  การเห็นคณุคาในตัวเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุมในชวงหลัง
การทดลองจะสูงกวากลุมควบคมุปกต ิ

จากการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนที่ไดจากการ
ทดลองตามตารางที่ 10 และ11ดวยการทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)
พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคมุ
กระบวนการกลุม(M = 54.38)และคาเฉล่ียของคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมควบคุม
ปกติ(M= 44.88)ไมแตกตางกัน  
 แมพบวาคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุม
ภายหลังการทดลองจะมีคาสูงข้ึนก็ตาม แตถาพจิารณาคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองเปน
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รายบุคคล (แผนภูมทิี ่2 ) จะพบวา เด็กสวนใหญในกลุมมกีารเห็นคุณคาในตัวเองสูงข้ึน แตยงัมี
เด็กจํานวนหนึ่งที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองไมเปล่ียนแปลงภายหลังการทดลอง รวมทั้งมเีดก็อีก
จํานวนหนึ่งทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองลดลง ซึง่อาจมีสาเหตุดังนี ้
 1.เนื่องจากในงานวิจัยคร้ังนี้ มผูีวิจยัเปนผูดําเนินการจดักจิกรรมเพยีงผูเดียว จึงอาจทําให
ไมสามารถใหความสนใจสมาชิกในกลุมไดอยางเทาเทียมกัน  

2.เวลาที่ใชในการดําเนนิการกจิกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุมอาจนอยเกินไป จึงอาจ
สงผลใหเด็กไมสามารถแสดงออกในการทํากิจกรรมไดอยางเต็มที ่

3.การจัดกิจกรรมในกระบวนการกลุมในรูปแบบของเกมส อาจมทีั้งขอดีและขอเสีย ขอดี
คือ ทําใหเด็กมีความสนใจ กระตือรือรนและสนุกสนานในการทํากิจกรรมแตในขณะเดียวกนัก็อาจ
มีขอเสีย กลาวคือ เด็กที่ทําไมไดหรือทาํไดไมดีอาจรูสึกวาตนดอยกวาผูอ่ืนเทากบัเปนการสงเสริม
ใหขาดการเห็นคุณคาในตนเอง   

2.ในบางกจิกรรมเด็กตองผลัดกันทํากิจกรรม ทาํใหตองมกีารรอคอย หรือเด็กบางคนอาจ
ถูกกีดกันออกจากการมีสวนรวมในกลุมทั้งโดยตั้งใจและไมตั้งใจ  

3.เด็กบางคนอาจใชกลุมเปนที่ปดบงัตัวเอง และไมแสดงตนเองออกมา  
จึงมีผลทําใหไมสามารถดําเนินกิจกรรมกระบวนการกลุมไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มที ่
 4.ใบงานกจิกรรมของกระบวนการกลุม ใบงานที่1-6(ภาคผนวก น) อาจดูไมคอยนาสนใจ
เทาที่ควร จึงทําใหความนาสนใจของกิจกรรมลดลง  

จากเหตุผลขางตนเปนเหตุให คาเฉล่ียของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุมภายหลังการทดลองไมแตกตางจากกลุมควบคุมปกต ิ
จากการวิเคราะหเพิม่เตมิ 

จากการวิเคราะหเพิม่เตมิเพื่อขจัดความลําเอียง (Bias) ที่เกี่ยวของกับการจัดกลุมโดย
อาศัยเกณฑความชอบในงานศิลปะของกลุมตวัอยางทัง้ 3 กลุม เนื่องจากผูวิจัยพบวามีกลุม
ตัวอยาง จํานวน 8 คน ที่ไมไดระบุวาชอบกิจกรรมศิลปะ ดังนั้นผูวิจัยจงึไดวิเคราะหเพิ่มเติมโดย
การคัดกลุมตัวอยาง จํานวน 8 คนนี้ออก ดังนั้นจึง เหลือกลุมตัวอยาง 40 คน  เปนกลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม 16 คน กลุมควบคุมกระบวนการกลุม 10 คน และกลุมควบคุมปกติ 14 
คน แลวทําการวิเคราะหขอมูลอีกคร้ัง พบวา ผลที่ไดคลายคลึงกันและมรูีปแบบเดียวกนั กลาวคือ 
จากการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง กอนและหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุม
ปกติ ดวยวิธีทดสอบ t - test (Pair Sample t-test) พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียการเห็น
คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุมสูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี
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นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.001(t=8.791, df= 15, p<.001)   และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคา
ในตนเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุม สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 (t=2.273, df= 9, p<.05) สวนคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมควบคุม
ปกติ (กลุม C) (t=-.232, df= 13) กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน  

จากการวิเคราะหดวยสถิติ One-way ANOVA พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ีย
คะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบําบัดสําหรับกลุม(M=64.38, SD= 11.74) 
สูงกวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม (M=51.80 , SD= 12.67)  อยางมนียัสําคญัทางสถติิที่ระดับ 
.05 และ สูงกวากลุมควบคุมปกติ (M=44.43, SD= 9.84)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001
แตคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคมุกระบวนการกลุม (M=51.80 , SD= 
12.67) กับกลุมควบคมุปกติ (M=44.43, SD= 9.84) ไมแตกตางกัน  

  โดยรายละเอียดผลการวิเคราะหเพิ่มเตมิ รายงานไวในภาคผนวก ฏ 
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บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการจัดโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม ในการเสริมสรางการ
เห็นคุณคาในตนเอง 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กกอน และหลังการบําบัดดวย
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 

3. เพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กระหวางกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม 

สมมติฐาน 
1.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากอนทดลอง 
2.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับ
กลุม และกลุมควบคุมกระบวนการกลุม จะสูงกวากลุมควบคุมปกต ิ

 
กลุมตวัอยาง 

กลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษาเปนเด็กนกัเรียนที่มอีายุระหวาง 9-11 ป โรงเรียน นราทร 
จํานวนทัง้หมด 48 คน   ผูวิจัยไดนาํมาสุมเขากลุม โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปนระดับชั้น
ประถมศึกษาปที4่ และปที่ 5 เพศชายและเพศหญิงจํานวนเทากัน จากนั้นสุมเขากลุมทดลอง
ศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม กลุมควบคุมกระบวนการกลุม และกลุมควบคุมปกต ิกลุมละ 16 คน   
โดยนักเรียนที่จะเขากลุมทกุกลุมมรีะดับการเห็นคณุคาในตนเองต่ํา มคีะแนนจากแบบวัดการเหน็
คุณคาในตนเองอยูในชวงเปอรเซ็นตไทลที่ 0-20 โดยผูวิจัยใหเด็กทัง้ 3 กลุม ตอบแบบประเมนิการ
เห็นคุณคาในตนเองฉบบันักเรียน (The Self – Esteem Inventory School Form) ที่สรางข้ึนโดย 
Coopersmith (1984) โดยผูวิจัยเลือกใชฉบับที่แปลและเรียบเรียงโดย ชุมพร  ยงกิตตกิุลและ สุภา
พรรณ โคตรจรัส (2542 )ทั้งกอนและหลังการทดลอง 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  
2.แบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง ของ Coopersmith (1984)  
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3. โปรแกรมสงเสริมการเหน็คณุคาในตนเอง 
3.1 โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
3.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 

4.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
 4.1 โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุม 
  4.1.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม 
  4.1.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกจิกรรมโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุม 
 4.2 โปรแกรมกระบวนการกลุม 
  4.2.1 เกณฑการสังเกตพฤตกิรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
  4.2.2 เกณฑกํากับในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 
1.ระยะเตรียมการทดลอง 

1.1ผูวิจัยไดสรางและจัดเตรียมเคร่ืองมอืทีใ่ชในการวิจัย โดยนําเคร่ืองมือไปตรวจสอบ
คุณภาพกอนนําไปใช  

1.2ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะจากอาจารยทีป่รึกษาและผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข
โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง จากนั้นนําโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมและโปรแกรมกระบวนการกลุมไป
ทดลองใชกับเด็กอายุ 9-11ปที่ไมใชกลุมตัวอยาง โปรแกรมละ 5 คน เพื่อตรวจสอบความเขาใจ
และความเหมาะสม กอนนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข กอนการดําเนินกจิกรรมจริงตอไป 
2. ระยะดําเนินการทดลอง 

2.1ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมดวยแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเอง  
2.2 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมศิลปะบาํบดัสําหรับกลุมเสริมสรางการ

เห็นคุณคาในตนเอง 14 กิจกรรม และดําเนนิการทดลองโดยใชโปรแกรมกระบวนการกลุม
เสริมสรางการเห็นคณุคาในตนเอง 14 กิจกรรม 

2.3เมื่อกลุมทดลองไดรับโปรแกรมศลิปะบําบัดสําหรับกลุม และกลุมควบคุม
กระบวนการกลุมไดรับโปรแกรมกระบวนการกลุมครบแลว ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
ตอบแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง  
3.ระยะหลังการทดลอง  

3.1ผูวิจัยไดรวบรวมขอมลูที่ไดเพื่อวิเคราะหทางสถิติตอไป 
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3.2ผูวิจัยดําเนินโปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมใหกับกลุมควบคุมภายหลังการ
ทดลอง 
การวเิคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมลูในการวิจยัคร้ังนีใ้ชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  
การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉล่ียและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อบรรยายลักษณะของ
ขอมูล โดยนําเสนอในรูปตาราง  และทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบ
ประเมินการเหน็คุณคาในตนเองภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง
ดวยการทดสอบคา Paired Sample t-test โดยนําเสนอในรูปตาราง และทดสอบความแตกตาง
ของคาเฉล่ียคะแนนที่ไดจากแบบประเมนิการเห็นคณุคาในตนเองระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม กอนและหลังการทดลองดวยการทดสอบคา One-way ANOVA นําเสนอในรูปของ
ตาราง 

ผลการวิจยั 
1.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม

สูงกวากอนทดลอง อยางมนียัสําคญัทางสถิตทิี่ระดับ .001 และการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม สูงกวากอนทดลอง อยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ.01 

2.ในชวงหลังการทดลองการเหน็คุณคาในตัวเองของกลุมทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม
สูงกวากลุมควบคุมกระบวนการกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และสูงกวากลุม
ควบคุมปกติอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั.001 แตในชวงหลังการทดลองการเห็นคณุคาใน
ตัวเองของกลุมควบคุมกระบวนการกลุมและกลุมควบคุมปกติไมแตกตางกัน 
 
ขอจาํกดัในงานวจิยั 

1.ในงานวิจยัคร้ังนี้มคีวามลําเอียงในเร่ืองระยะเวลาในการดําเนินโปรแกรมที่แตกตางกัน  
เนื่องจากข้ันตอนของกจิกรรมในโปรแกรมศิลปะบาํบดัตองใชเวลาในการทํากจิกรรมนานกวา
กิจกรรมในโปรแกรมกระบวนการกลุม ซึ่งปจจัยนี้อาจมีผลกระทบตอผลการทดลองได  

2.เนื่องจากเกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยางระบวุาตองมคีวามชอบในการทํากจิกรรม
ศิลปะทุกคน แตในงานวิจัยนี้มกีลุมตวัอยางจํานวน 8 คนที่ระบุไมวาชอบกจิกรรมศลิปะ ซึ่งปจจยั 
นีอ้าจมผีลตอความไมเทากนัของกลุมตวัอยาง ทัง้ 3 กลุม และอาจมีผลกระทบตอการทดลองได  

3.ถึงแมวาในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยมกีารประเมนิผลหลังการทํากิจกรรมทุกกจิกรรมโดยมี
เกณฑกาํกบัในการทํากจิกรรมไวอยางชัดเจน แตเนื่องจาก 
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3.1 เกณฑกาํกบัในการทาํกจิกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชประเมนิผลของกจิกรรมไมได
ผานการตรวจสอบของผูทรงคณุวุฒิ 

3.2ผูวิจัยเปนผูประเมนิดวยตนเองจงึอาจมคีวามลําเอียงในการประเมนิได  
 

ขอเสนอแนะ 
 1.ส่ิงที่ควรปรับปรุงในในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป คือ ควรกําหนดเวลาในการทํากจิกรรม
ในแตละโปรแกรมใหมคีวามเหมาะสมและเทาเทียมกัน  
 2.ส่ิงที่ควรปรับปรุงในในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปควรความคํานึงถึงความเทาเทียมกันของ
กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  
 3.ในการศึกษาคร้ังตอไปควรมีผูชวยวิจัยเพื่อชวยในการทดลองดังนี้  

3.1 ชวยดําเนินกจิกรรมเพื่อใหกจิกรรมมปีระสิทธภิาพมากข้ึน 
3.2 ชวยประเมนิผลหลังการทํากจิกรรมทุกกจิกรรม เพื่อปองกันความลําเอียงที่เกิด

จากการที่ผูวิจัยเปนผูประเมนิผลการทํากจิกรรมตามเกณฑกาํกับในการทาํ
กิจกรรมดวยตนเอง  

4.ควรมีการศึกษาและติดตามผลเกี่ยวกับผลการใชโปรแกรมศิลปะบําบัดในการเสริม 
สรางการเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อดูวาพฤตกิรรมการเห็นคุณคาในตนเองยังคงอยูหรือไม 

5.ควรมีการศึกษาเกีย่วกับผลการใชโปรแกรมศลิปะบาํบัดในการเสริมสรางการเห็นคณุคา
ในตนเองในเด็กที่มอีายุแตกตางไปจากงานวิจยัคร้ังนี ้
 6.ควรมีการศึกษาเกีย่วกับผลการใชโปรแกรมศลิปะบาํบัดในการเสริมสรางคุณลักษณะที่
ดีอ่ืนๆ เชน การควบคุมอารมณ การลดพฤตกิรรมกาวราว 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒใินการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
1.รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง 

- อาจารยประจาํสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และโปรแกรมกระบวนการ  
กลุม และแบบประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง The Self-Esteem Inventory (ฉบับนักเรียน)
ของ Coopersmith (1984) 

 
2.รองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร 

- อาจารยประจาํสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และโปรแกรมกระบวนการ  
กลุม และแบบประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง The Self-Esteem Inventory (ฉบับนักเรียน)
ของCoopersmith (1984) 

 
3.รองศาสตราจารย  สุภาพรรณ  โคตรจรัส 

- อาจารยประจาํสาขาวิชาจิตวิทยาพฒันาการ คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง The Self-Esteem 
Inventory (ฉบับนักเรียน)ของCoopersmith (1984) 
 

4.ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ  ศรีบุรี 
- อาจารยประจําสาขาวิชาครุศิลป  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
- ผูทรงคณุวุฒิในการตรวจสอบโปรแกรมศิลปะบาํบัดสําหรับกลุม และโปรแกรมกระบวนการ 
กลุม 
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                                                      ภาคผนวก  ข 
                                            แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 ช่ือ........................................................นามสกุล........................................................... 
โปรดทําเครื่องหมาย x ลงในกรอบ  หรือเติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1.  เพศ        ชาย           หญิง 
2.  เกิดวันท่ี ............. เดือน..........................พ.ศ. ....................... 
3.  อายุ........................... 
4.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว.................คน (รวมตวัทานเอง) 
5.  มีพ่ี..................คน  มีนอง..................คน 
     เปนบุตรคนท่ี................. 
6.  บิดามารดาของทานขณะนี ้
            อยูดวยกัน                   หยารางกัน 
            เสียชีวิต                     แยกกนัอยู 
            
7.  ทานอาศัยอยูกับใครในขณะนี ้
            บิดา มารดา                  ญาติ  
            บิดา                          อ่ืนๆ…………….. 
            มารดา 
8.  การศึกษา 
             ป.3      ป.4            ป.5         อ่ืนๆ 
9.  ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผานมา 

  เกรด 3.00 -  เกรด  4.00 
   เกรด 2.00 -  เกรด 3.00 
   เกรด1.00 -   เกรด 2.00 

         เกรดต่ํากวา 1.00 
      10.ทานชอบทํากิจกรรมศิลปะหรือไม 
                       ชอบ                   ไมชอบ 
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ภาคผนวก  ค 
แบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเองThe Self-Esteem Inventory (ฉบับนักเรียน) 

ของ Coopersmith(1984) 
 
ขอใหอานคําถามตอไปนี้แลวทําเครื่องหมายกากบาท  (X)  ลงในชองคําตอบ “ใช” หรือ “ไมใช” ตามความ 
เปนจริงท่ีเกิดข้ึน 

 ขอความ คําตอบ 
ใช ไมใช 

1 โดยท่ัวไปไมคอยมีอะไรทําใหฉันรําคาญใจ   
2 ฉันไมสบายใจท่ีตองออกไปพูดหนาช้ัน   
3 ถาเปนไปได  ฉันอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองหลายอยาง   
4 ฉันสามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว   
5 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก   
6 เม่ืออยูท่ีบานฉันหงุดหงิดงายมาก   
7 ฉันตองใชเวลานานในการปรับตัวกับสิ่งใหมๆ   
8 เพื่อนในหองสวนใหญชอบฉัน   
9 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ   

10 ฉันมักจะยอมแพงายๆ   
11 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป   
12 เปนเรื่องลําบากใจท่ีเกิดเปนตัวฉัน   
13 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด   
14 เพื่อนๆมักเห็นดวยกับความคิดของฉัน   
15 ฉันรูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอื่น   
16 หลายครั้งท่ีฉันอยากหนีออกจากบาน   
17 เม่ืออยูท่ีโรงเรียนฉันหงุดหงิดบอยๆ   
18 ฉันหนาตาไมดีเม่ือเทียบกับคนอื่น   
19 ถาฉันมีอะไรจะพูด  ฉันจะพูดออกมาเลย   
20 พอแมเขาใจฉัน    
21 เพื่อนๆชอบคนอื่นมากกวาฉัน   
22 ฉันรูสึกวาพอแมผลักดันฉัน   
23 ท่ีโรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ   
24 บอยครั้งท่ีฉันไมอยากเปนตัวเอง   
25 ฉันไมสามารถชวยเหลือใครไดเลย   
26 ฉันไมเคยวิตกกังวลเลย   
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 ขอความ คําตอบ 
ใช ไมใช 

27 ฉันคอนขางม่ันใจในตนเอง   
28 ใครท่ีรูจักฉัน จะชอบฉันเสมอ   
29 พอแมและฉันมีเวลาท่ีสนุกสนานรวมกัน   
30 ฉันชอบเหมอลอยบอยๆ   
31 ถาเปนไปได ฉันอยากเปนเด็กมากกวานี ้          
32 ฉันทําสิ่งท่ีถูกตองเสมอ       
33 ฉันพอใจกับผลการเรียนของฉัน         
34 ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวา ฉันตองทําอะไรบาง      
35 ฉันมักเสียใจในสิ่งท่ีฉันไดทําลงไปแลว         
36 ฉันไมเคยมีความสุขเลย     
37 ฉันจะทําทุกอยางเต็มความสามารถ      
38 ฉันสามารถดูแลตัวเองได     
39 ฉันคอนขางมีความสุข      
40 ฉันชอบเลนกับคนท่ีเด็กกวาฉัน      
41 ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรูจัก   
42 ฉันชอบใหครูเรียกตอบคําถามในหองเรียน     
43 ฉันเขาใจตนเอง      
44 เม่ืออยูท่ีบาน ไมมีใครสนใจฉัน      
45 ฉันไมเคยถูกดุเลย                                  
46 ท่ีโรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาท่ีอยากทํา            
47 ฉันม่ันใจในการตัดสินใจของฉัน       
48 จริงๆแลวฉันไมอยากเปนผูชายหรือผูหญิงอยางท่ีฉันเปนอยู    
49 ฉันไมชอบรวมกลุมกับผูอื่น       
50 ฉันไมเคยเขินอายเลย     
51 บอยครั้งท่ีฉันรูสึกละอายใจในตนเอง   
52 เพื่อนๆจองจับผิดฉัน   
53 ฉันพูดความจริงเสมอ   
54 ครูทําใหฉันรูสึกวาตัวเองไมดีพอ   
55 ฉันไมสนใจวาชีวิตฉันจะเปนอยางไร   
56 ฉันเปนคนลมเหลว   
57 ฉันรูสึกหงุดหงิดงายมากเม่ือถูกดุ   
58 ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอื่น   
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ภาคผนวก  ง 
 

โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

กิจกรรท่ี 1 มารูจกักัน  
วัตถุประสงค                        
   1.เพื่อใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเองได 

2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองออกมาในดานความชอบของตนตอกลุมได 
3.เพื่อใหเด็กแนะนําตัวเองใหเพื่อนรูจกั 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ     50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนิน 
 1.ผูนาํกลุมใหเด็กวาดรูปตัวเอง กับส่ิงที่ตนเองชอบ เชน วาดรูปตนเองกับตุกตาหม ี  
หรือวาดรูปตนเองกําลังทํากจิกรรมทีช่อบ เชน  กําลังรองเพลงหรือ  เลนฟตุบอล  

  2.เมื่อทุกคนวาดเสร็จ ใหเด็กแตละคนออกมาเลาเกีย่วกบัภาพวาดของตนเอง แนะนาํ
ชื่อตัวเอง ชื่อเลน และส่ิงที่ตนเองชอบหรือกจิกรรมทีต่นเองชอบทําและ เปดโอกาสใหเพื่อนๆ ได
ซักถามเกี่ยวกับภาพวาดของเพื่อน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ  
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับการจากกิจกรรม 
               กิจกรรมมารูจักกนัเปนกจิกรรมแรกซึ่งมคีวามสําคัญมากในการเร่ิมตนโปรแกรม โดย
ใหความสําคัญกบัการพฒันาความสัมพนัธที่ดีและความไววางใจระหวางสมาชกิในกลุมและ
ผูนาํกลุมซึ่งมกีารพัฒนาความสัมพนัธไปตลอดโปรแกรม  เนื่องจากในการเร่ิมตนโปรแกรม  
สมาชกิกลุมอาจมคีวามวิตกกังวลในเขากลุมรวมถึงการสรางสรรคผลงาน  จุดสําคัญคือการทํา
ใหสมาชกิกลุมรูสึกผอนคลาย ซึง่อาจทําไดโดยบอกสมาชกิกลุมใหเขาใจถงึความตองการที่
แทจริงคือการที่สมาชกิกลุมสามารถทีจ่ะเปดเผยตนเองไดอยางอิสระมากกวาที่จะคํานึงถึงความ
สวยงามหรือความสมบูรณของผลงาน  กจิกรรมมารูจักกนัเปนกจิกรรมหนึ่งที่มคีวามเหมาะสม
ในการเร่ิมตนโปรแกรม  กิจกรรมนีท้ําใหเด็กไดทาํความรูจกักบัเพื่อนในกลุมดวยการรูจักชื่อ และ
กิจกรรมที่เพื่อนชอบซึง่ทําใหเดก็ไดรูจกักนัมากข้ึนและรูสึกผอนคลายข้ึนในการรวมกลุมกนั   
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การใชรูปวาดเปนส่ือ ชวยใหเดก็บางคนที่มปีญหาในการแสดงตัวตนออกมาสามารถทีจ่ะ
แสดงออกถึงความเปนตนเองอยางไดเปดเผย 
 
กิจกรรมท่ี 2 My map     
วัตถุประสงค  
 1.เพื่อใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
 2.สามารถแสดงความเปนคนเองออกมาในดานส่ิงที่เขาใหความสําคัญได 
ระยะเวลาท่ีใช 50     นาที 
ขั้นตอนการทํากจิกรรม 
 1.ผูนํากลุมใหเด็กนึกถึงส่ิงที่มคีวามสําคญัในชวิีตเขา 
             2.ผูนํากลุมใหเด็กไดวาดรูปส่ิงทีเ่ขาคิดวามคีวามสําคัญในชวิีตเขาไวรอบตัวเองแลงโยง
เสนเขามาหารูปตัวเองที่อยูตรงกลาง 
 3.เมื่อวาดรูปเสร็จแลวใหสมาชกิลุมแสดงภาพใหเพื่อนดู และเลาใหเพื่อนฟงเกีย่วกับ
ผลงานของตน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเอง โดยการสํารวจส่ิงที่มี
ความสําคัญสําหรับเขา  ทาํใหเด็กไดคนพบวาความเปนตวัเขามคีวามเกีย่วของและมี
ความสัมพันธกับใครหรือส่ิงใดบาง  การทีเ่ด็กสามารถเปดเผยความเปนตัวเขา และสามารถ
ยอมรับตนเองตามความเปนจริงไดชวยสงเสริมใหเดก็มกีารเห็นคณุคาในตนเองมากข้ึน  
นอกจากนี้เดก็ไดฝกคิดตัดสินใจ กลาแสดงออกในความเปนตัวตนของเขา และเปนการทําให
สมาชกิในกลุมรูจักกนัมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี   3 สิ่งท่ีฉันชอบท่ีโรงเรียน 
วัตถุประสงค 
1.เด็กไดคนพบคุณคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน  
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2.เด็กไดคนพบวาตัวเองชอบอะไรที่โรงเรียน 
3.สามารถแสดงความเชื่อ และทัศนคติของตนตอกลุมได 

ระยะเวลาท่ีใช 50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

1.ใหเด็กไดทาํงานศิลปะเกีย่วกับส่ิงที่เด็กชอบที่โรงเรียน เชน วิชาทีช่อบเรียน กจิกรรมที่
ชอบ สถานที่ๆชอบในโรงเรียน เปนตน 

2.เปดโอกาสใหเด็กแสดงผลงานใหเพื่อนๆ ดู และไดเลาเกีย่วกับผลงานของตน  
อุปกรณ 

1.กระดาษวาดภาพ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
 กิจกรรมนีท้ําใหเดก็ไดตระหนักรูในตนเอง ไดคนพบส่ิงที่ตวัเองชอบและส่ิงทีต่ัวเองทําได
ดีที่โรงเรียน ไดคนพบบทบาทของตนในโรงเรียน เด็กไดรูสึกวาตนเองมีความสามารถ  ทาํใหเกิด
ความภาคภูมใิจ พบคุณคาแหงตน และไดบอกเลาถงึประสบการณทีด่ีเหลานี้แกผูอ่ืน กลา
แสดงออกและเปดเผย   มเีด็กจํานวนมากที่มผีลการเรียนที่ไมดีสงผลใหเด็กเหลานี้มกีารเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา  เดก็มกัขาดแรงจูงใจในการทํากจิกรรมตางๆที่โรงเรียนเพราะคดิวาตนไมมี
ความสามารถ จนอาจจะละเลยหรือมองขามความสามารถที่ตนม ีและคิดวาตนมีความสามารถ
ต่ํากวาที่เปนจริง    การสนบัสนนุใหเด็กไดคันพบความสามารถที่ตนมเีปนส่ิงที่สําคญัเปนอยาง
ยิง่  อาจเปนส่ิงทีเ่ด็กทาํแลวชอบ และมคีวามสุขที่ไดทาํ หรืออาจเปนคณุลักษณะทีด่ีที่เด็กมกี็ได
ซึ่งควรไดรับการสนบัสนุน  
 
กิจกรรมท่ี   4  นํ้าใจ 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหเด็กไดสํารวจคณุคา ความเชื่อเกีย่วกับตวัเอง 
2.เพื่อใหเด็กสามารถเปดเผยประสบการณของตนตอกลุมได 
3.เพื่อใหเด็กมทีศันคตทิี่ดีตอตัวเอง 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
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 1.ผูนํากลุมชักชวนใหเด็กบอกเลาถึงประสบการณที่พบเหน็บุคคลทีท่าํประโยชนเพื่อ 
สังคมและเปนบุคคลที่ตนประทับใจ 
 2. ผูนํากลุมใหเด็กนกึถึงประสบการณที่ตนเองไดทําแลวเปนประโยชนตอผูอ่ืนและ 
สังคม กอใหเกิดความภาคภูมใิจ แลวถายทอดเปนผลงานศิลปะโดยเด็กสามารถเลือก 
อุปกรณศิลปะที่จัดไวใหดวยตนเอง 
 3. เด็กแสดงผลงานใหเพื่อนดู  
              4.ผูนํากลุมและเด็กรวมกันสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรม 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกจิกรรม 
เด็กไดสํารวจคณุคา ความเชื่อเกีย่วกับตัวเอง  การมีประสบการณในการมสีวนรวมตอ

สังคมของตน ไดรับรูวาตนมีความสามารถในการที่จะชวยเหลือผูอ่ืนได กอใหเกดิความภาคภูมใิจ
และมีสวนรวมในการทําประโยชนอยางตอเนื่อง การทีเ่ด็กสามารถระลึกถงึประสบการณทีด่ี
เหลานัน้อีกคร้ังทําใหเด็กไดตระหนักถึงคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืนซึ่งสงผลใหมกีารเหน็
คุณคาในตนเองสูงข้ึน 
   
กิจกรรมท่ี 5 ตัวตนของอารมณ 
วัตถุประสงค 
 1.ใหเด็กไดสามารถแสดงอารมณ ความรูสึกในดานที่ตนอยากแสดงผานผลงานศิลปะ    
 2. สามารถใชความคิดสรางสรรคได 
 3.สามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมและเดก็ไดพดูคุยกนัถึงอารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
2.ผูนาํกลุมใหเด็กเลือกอารมณ ความรูสึกทีต่นอยากจะแสดงออกผานทางงานศิลปะ 

อาจเปนอารมณ ความรูสึกทีเ่กิดข้ึนขณะนี้ หรือเปนอารมณ ที่เกิดข้ึนในระหวางวัน โดยใชดิน
น้ํามันสรางสรรคตามทีต่นรูสึก เชน ถาอารมณโกรธมรูีปรางหนาตา มนัจะมลัีกษณะสีสัน  
รูปทรงเปนอยางไร  
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3.ใหเด็กไดแสดงผลงานใหกลุมดู และพูดคุยถึงประสบการณในการสรางสรรคผลงาน
ของแตละคน 
อุปกรณ 

1.กระดาษแข็งสําหรับรอง 
2. ดินน้ํามัน 
3.อุปกรณในการปน 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
          กิจกรรมสนบัสนุนใหเด็กสามารถแสดงอารมณ ความรูสึกภายใน และใชจนิตนาการมาก
ข้ึน  การที่เดก็สามารถทีจ่ะแสดงอารมณ ความรูสึก ผานทางงานศิลปะในรูปแบบที่เด็กสามารถ
ที่จะจัดการและควบคมุได ในสภาพแวดลอมทีเ่ด็กไววางใจ และปลอดภัย เดก็ไดส่ือถงึ
ความรูสึกภายในจิตใจออกมาสูโลกภายนอกอยางเปนรูปธรรม เปนการนาํส่ิงที่อยูภายใน
ออกมาสูโลกภายนอก เด็กสามารถยอมรับไดในโลกแหงความเปนจริง  การที่เด็กไดแสดง
อารมณ  และความรูสึกที่เกดิข้ึนจะชวยใหเด็กไดระบายความคบัของใจที่เกดิข้ึน และไมรูสึกเก็บ
กดไว     กิจกรรมนีเ้ปนการชวยใหเด็กสามารถเชื่อมโยงถงึอารมณของตนที่เกิดข้ึนจริง  เดก็ได
สํารวจอารมณและความรูสึกทีเ่กิดข้ึน  และไดเปดเผยออกมาในทศิทางทีถ่กูตองผานงานศิลปะ
ใหผูอ่ืนไดรับรูดวย  
  
กิจกรรมท่ี  6   อารมณท่ีถูกซอนไว  
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กสามารถระบายความรูสึกในดานที่ตนมีความคับของใจ หรือไมสบายใจผาน
ผลงานศิลปะได     

2. ใหเด็กสามารถเปดเผยความรูสึกของตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึกิจกรรมทีเ่กีย่วกับอารมณในกจิกรรมที่ผานมา ทบทวนวาในแตละ
วันคนเรานัน้สามารถมอีารมณไดหลากหลายตามสถานการณที่เขามาในชวิีตประจาํวันของเรา 
และแตละคนกม็กีารแสดงออกของอารมณที่แตกตางกันไป  

2.ใหเด็กนกึถึงเหตุการณตางๆที่ไดเกิดข้ึนจริงๆในชีวิตที่เรามคีวามรูสึกคับของใจ และ
เรามคีวามรูสึก  มอีารมณ ที่เกิดข้ึนภายในแตเราไมไดแสดงออกมา 
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3.ใหเด็กเลือกเหตกุารณและอารมณทีเ่กิดจากความคบัของใจข้ึนมาถายทอด โดยไห
เด็กปนดินน้ํามันเปนใบหนาของตนกําลังแสดงอารมณและความรูสึกนั้น 
  4.เมื่อเด็กทําผลงานเสร็จ  ใหเด็กออกมาเลาใหเพื่อนฟงถึงเหตุการณ และอารมณ
ความรูสึกที่เกิดข้ึน   
อุปกรณ 
               1.ดินน้ํามัน 
               2.อุปกรณในการปน 

  3.กระดาษแข็งสําหรับรอง 
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนการชวยใหเดก็ไดสํารวจอารมณและความรูสึกความคับของใจทีเ่กิดข้ึน  
เด็กสามารถที่จะยอมรับความรูสึกของตนเองอยางจริงใจแมจะเปนความรูสึกทางดานลบ  การที่
เด็กสามารถที่จะเปดเผยความรูสึกและอารมณของตนไดอยางอิสระเปนการสนับสนนุใหเดก็ม ี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน  ในทางตรงกนัขามเมื่อเด็กไมสามารถที่จะเปดเผยความคิด 
ความรูสึกของตนเองไดอยางอิสระ  เดก็จะเกิดความคับของใจ  เกดิความรูสึกเก็บกด เนื่องจากไม
สามารถที่จะแสดงความเปนตนเองออกมาได สําหรับเดก็ที่มกีารเห็นคณุคาในตนเองต่ํามกัมี
ปญหาในการแสดงอารมณ และความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนรับรู อาจเนื่องมาจากความวิตกกังวล 
ขาดความไววางใจ ไมกลาที่จะเปดเผยความรูสึกของตนเอง  ดังนัน้การชวยใหเดก็เขาใจวาการ
แสดงอารมณและความรูสึกของตนใหผูอ่ืนรับรูนั้นเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญ  กจิกรรมนีเ้ปดโอกาสให
เด็กไดสามารถแสดงความรูสึก  ความเปนตนเองไดอยางเปดเผย ในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยทํา
ใหเด็กสามารถทีจ่ะจัดการ ควบคุมความรูสึกและอารมณที่เกิดข้ึน  ซึ่งนาํไปสูทางเลือกของการ
แสดงออกที่เหมาะสมแทนการเกบ็กดอารมณเหลานัน้ไว  เมื่อเด็กสามารถที่จะส่ือสารส่ิงที่อยู
ภายในจิตใจออกมาเปนรูปธรรมได งานศิลปะจึงเปนเสมอืนจุดเร่ิมตนใหเด็กสามารถที่จะอธบิาย
รายละเอียดของส่ิงทีเ่กิดข้ึน ออกมาเปนคําพดูไดในที่สุด  ซึ่งทําใหคนรอบขางไดเขาใจเขาเหลานัน้
มากข้ึน 
   
 กิจกรรมท่ี  7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อสงเสริมใหเดก็ใชความคิดสรางสรรคในดานที่เกีย่วกบัคณุลักษณะของตน 
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2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาการดําเนินการ  50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ใหเด็กจินตนาการวา ถาเปรียบตวัเขาเปนสัตวชนิดหนึ่งคิดวาเขาเหมือนสัตวประเภท 
ใดและเพราะคณุสมบตัิอะไร 

2.ใหเด็กปนรูปสัตวชนดินัน้แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
อุปกรณ 
               1.ดินน้ํามัน 
               2.อุปกรณในการปน 

  3.กระดาษแข็งสําหรับรอง 
การประเมินผล 

1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิไดแสดงความเปนตนเองผานจินตนาการ กลาแสดงความคิด
สรางสรรค  สมาชิกไดคนพบคุณสมบัติที่ดีของตน และพบวาแตละคนยอมมีความแตกตางกัน  
มขีอดี ขอเสียที่แตกตางกัน เราควรเรียนรูทีจ่ะเขาใจและยอมรับความแตกตางของเพื่อนและ 
พอใจในส่ิงทีต่นเองเปน  
 
กิจกรรมท่ี 8    พร 3 ประการ 
วัตถุประสงค 
            1.เพื่อสงเสริมใหเด็กใชความคิดสรางสรรคในดานความตองการและความปรารถนา 
ของตน 

2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได  
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
            1 .ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ ถาฉันสามารถขอพรได 3 ประการ 
ฉันจะขอ...... 
            2.  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่ตนคิด  อาจเลือกมา 1 ขอ 
            3.  ใหเดก็ไดออกมาแสดงผลงานหนาหอง  
 
อุปกรณ 
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            1.กระดาษ 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากบัในการทํากจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
            กจิกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรค  และสามารถที่จะเปดเผยความ 
คิดไดอยางเปดเผย การใชความคิดสรางสรรคเปนทกัษะหนึ่งที่สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง 
เนื่องจากการใชความคิดสรางสรรค ตองอาศัยความเชื่อมัน่ในตนเองทาํใหเดก็กลาคิดกลาทํา 
ในส่ิงที่แตกตางจากผูอ่ืนและเสนอความเปนตัวเองออกมา 
            การสรางสรรคส่ิงใหมๆนอกจากตองอาศัยความกลาแลวยังมคีวามเส่ียง เด็กจําเปน
จะตองเชื่อมั่นในตนเองและยังตองเชื่อมั่นในตัวผูอ่ืนดวย  เด็กทีม่กีารเห็นคณุคาในตนเองต่ําจะ 
มีความวิตกกังวลอยางมากวาผูอ่ืนจะไมชอบผลงานของตน หรือวาตนเองไมมีความสามารถ  
และไมไดรับการยอมรับ ซึ่งความวิตกกังวลเหลานี้เปนอุปสรรคตอความพยายามของเดก็ใน 
การทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ  การที่ใหเดก็ไดขอพร 3 ประการเปนเสมอืนวิธกีารที่ใหเด็กไดถายทอด
ความคิด  ความรูสึก  ความฝน  ความรูสึกทีเ่ขามตีอตนเอง  บุคคล และส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ 
ตัวเขา  ออกมาโดยที่เขาไมรูตัว  ทําใหบุคคลอ่ืนไดเขาใจความปรารถนาลึกๆที่อยูภายในและ
โลกทัศนของเขามากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี 9 Goal 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหเด็กสามารถวางเปาหมายเกี่ยวกับอาชีพในอนาคตของตนเอง  

2.เพื่อใหเด็กฝกคดิแกปญหา 
3.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 

ระยะเวลาท่ีใช    50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ใหเด็กคิดเกีย่วกบัหวัขอส่ิงที่ฉันอยากจะทาํใหสําเร็จในอนาคต  หรือส่ิงที่อยากจะ 
เปนในอนาคต เชน  อยากจะเปนหมอ ครู เปนตน  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่ตนเองคดิไวโดยเปด
โอกาสใหเดก็ไดเลือกอุปกรณดวยตนเอง 

2.เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงภาพตอสมาชิกในกลุม  และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
ส่ิงที่จะเปนอุปสรรคในการไปสูเปาหมายของตน 

อุปกรณ 
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 1.กระดาษ 
 2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะวางเปาหมาย สามารถใชจินตนาการในทางที่
สรางสรรค กอใหเกิดกําลังใจในการพยายามทีจ่ะประสบความสําเร็จ  เดก็สามารถแสดงความ
ปรารถนา ความตองการของตนเองออกมาได นําไปสูการแสดงตนเองอยางเปดเผย  นอกจากนี้
เด็กจะไดตระหนักถงึปญหาที่อาจจะเกดิข้ึนรวมทั้งไดเรียนรูที่จะแกไขปญหาวาตนเองจะทํา
อยางไรใหส่ิงที่ตนปารถนาประสบความสําเร็จ เพราะในการทาํส่ิงตางๆใหประสบความสําเร็จ
ยอมตองพบกับอุปสรรคเสมอ  การทีเ่ด็กสามารถตั้งเปาหมายในชวิีต ทาํใหเกิดความพยายาม
ในการทําส่ิงตางๆใหสําเร็จ   ลวนสงเสริมใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเอง  นอกจากนี้การได
เรียนรูจากเพื่อนในกลุมทาํใหเด็กไดรับประสบการณมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี   10 Friendship 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหเด็กไดฝกทกัษะการแกปญหาทีเ่กิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
2.เพื่อใหเด็กสามารถปรึกษาผูอ่ืนเมื่อเกิดปญหาได 
3.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.  ผูนํากลุมพูดคุยถึงปญหาที่เกิดข้ึนที่โรงเรียน  หรือที่บานวามีปญหาอะไรบาง 
ใหเด็กจบัคูกนัพูดคยุกันถงึปญหาทีเ่กิดข้ึน  เมื่อเกิดปญหาแลวตนมคีวามรูสึกอยางไรเหมอืน 
กันหรือไม และแตกตางกนัอยางไร  และชวยกนัคิดแกปญหาที่เลือกมาวามวิีธทีีจ่ะแกอยางไร 

2. ใหเด็กชวยกนัวาดภาพปญหาที่เกิดข้ึนโดยแบงกระดาษออกเปน 2 สวน วาดปญหา 
ทีเ่กิดข้ึนในสวนที่1 และวาดวิธแีกปญหาที่สวนที่ 2 ของกระดาษ 

3. เมื่อวาดเสร็จใหนาํออกมาใหเพื่อนดู  และบอกเลาถงึปญหาและวิธแีกปญหาทีต่น 
ไดชวยกันคิดกับเพื่อนใหเพื่อนในกลุมฟง 
อุปกรณ 
               1.  กระดาษ 
               2.  อุปกรณศิลปะ 
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การประเมินผล 

1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาทีเ่กิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน   กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูวานอกจากเขามคีวามสามารถในการ
แกปญหาใหกบัตัวเองแลว เขายังสามารถทีจ่ะชวยเพื่อนในการแกปญหาไดอีกดวย  และการ 
ที่เขาปรึกษาผูอ่ืนเมื่อเกิดปญหา  ไดระบายใหผูอ่ืนไดรับฟงถึงความรูสึกทีเ่กิดข้ึนไมเกบ็กด
ความรูสึกไวภายในทาํใหเขารูสึกสบายใจข้ึน และไดรับฟงแนวทางในการแกปญหาจากผูอ่ืน 
อีกดวย    
 
กิจกรรมท่ี 11   สื่อดวยศลิปะ 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหเด็กมปีระสบการณในการทาํงานศิลปะรวมกบัผูอ่ืน 
2.เพื่อใหเด็กสามารถแสดงออกความเปนตนเองไดอยางเต็มที ่
3.เพื่อใหเด็กมพีฤติกรรมทีเ่หมาะสมและเคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการทาํงานรวมกนั  

ระยะเวลาท่ีใช    50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ผูนาํกลุมใหเดก็คิดวา ถาตัวเองเปนสี จะเปนสีอะไร  แลวจบัคูกับเด็กที่เลือกสี
ตรงกันขามกนั จากนัน้แจกกระดาษใหคูละแผนใหเด็กแตละคูนั่งตรงกนัขาม ใหเดก็ทํางาน
รวมกนัโดยผลัดกันเขียนภาพทีละคน และไมมกีารใชคําพดูในการส่ือสารกนัแตใหใชสี เสน 
รูปทรงในการส่ือสารกัน 

2.ใหเด็กไดออกมาแสดงผลงาน  และความรูสึกในการทํางานรวมกนั  ผูนาํกลุมพดู 
คุยสรุปถึงการทํางานรวมกนั  
อุปกรณ 

1.   กระดาษ 
2.  อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
             1.  เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
          กิจกรรมนี้สนบัสนนุให เดก็ไดฝกทกัษะการทํางานกับผูอ่ืน   การใชศิลปะในการส่ือสาร 
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กับผูอ่ืนโดยไมใชคําพดู ทาํใหเด็กสามารถแสดงออกถึงความเปนตนเองไดอยางเต็มที่ เด็กได
แสดงความเปนตัวของตัวเอง   เดก็ไดตัดสินใจและแกปญหาในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืนดวย
ตนเองโดยไมตองอาศัยผูอ่ืน สามารถเรียนรูพฤตกิรรมในการตอบสนองของตนเองและผูอ่ืนวา 
มีลักษณะอยางไร และมีความรูสึกอยางไร  เดก็ไดเรียนรูขอบเขตการควบคุมตัวเอง การแบง 
ปน และการส่ือสารกับผูอ่ืนซึ่งเปนการส่ือสารในรูปแบบทีแ่ตกตางออกไป 
 
กิจกรรมท่ี 12  Free Group 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหเด็กใหมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอ่ืนในดานการทํางานเปนกลุม 
2.เพื่อใหเด็กไดแลกเปล่ียนและรับฟงความคดิเหน็จากกลุม 
3.เพื่ใหเด็กไดมสีวนรวมในการทาํงานกลุม 
3.เพื่อใหเด็กมพีฤติกรรมทีเ่หมาะสมและเคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการทาํงานรวมกนั  

ระยะเวลาท่ีใช   50  นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ใหเด็กจับกลุมกัน  
2.  ผูนาํกลุมแจกกระดาษแผนใหญใหเด็ก โดยที่ตรงกลางกระดาษมีวงกลมวงใหญ 

ที่ภายในถกูแบงเปนชองแบบขนมเคก  ตามจาํนวนของสมาชกิกลุมใหสมาชกิกลุมชวยกนัคิด
หัวขอในการทําผลงานศิลปะเองวาอยากจะวาดภาพเกี่ยวกับอะไร เด็กแตละคนสามารถ
ตัดสินใจไดเองวา ขอบเขตของแตละคนที่มาบรรจบกนันัน้จะถกูแบงออกโดยเสน 
อยางชัดเจนหรือวาจะสามารถเขาไปยงัเขตของผูอ่ืนได 

2. เมื่อเด็กทาํเสร็จใหนาํมาตดิบนฝาผนังและใหเด็กแตละคนออกมาเลาถึงผลงาน 
ที่เกิดข้ึน พดูคยุถึงปญหาทีเ่กดิข้ึนในการทํางานและ  ความรูสึกที่เกิดข้ึน  
อุปกรณท่ีใช  

1.  กระดาษขนาดใหญ 
2 . อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
กิจกรรมนี้เปนอีกกจิกรรมทีช่วยสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูทกัษะการทํางานเปนกลุม ได

เรียนรูทกัษะทางสังคม  เด็กตองชวยกนัคิดหัวขอและแสดงความคิดเห็นของตน เปนการฝกให
เด็กกลาแสดงออก  ฝกการตัดสินใจ และแกปญหารวมกนัซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนเปนสงเสริมการเหน็
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คุณคาในตนเอง  นอกจากนีเ้ด็กยงัไดเรียนรูปญหาในการทาํงานรวมกนัเปนกลุม  การตัดสินใจ
ของคนๆหนึ่งที่มีผลตอกลุม ความรูสึกที่มีตอการทํางานรวมกัน และการเปนสวนหนึ่งซึ่งมี
ความสําคัญตอกลุม เพราะหากวาภาพนี้ขาดสวนใดสวนหนึ่งไป ภาพก็จะไมสมบูรณ 

 
กิจกรรมท่ี 13 กรอบรูปแหงความสุข  
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  
2. เพื่อใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได  
3. ไดรับประสบการณทางบวกจากการระลึกถึงเหตุการณที่มคีวามสุข หรือความ

ภาคภูมิใจ 
ระยะเวลาท่ีใช 50 นาที 
ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

1. พดูคุยถึงสถานการณทีเ่ด็กมคีวามภาคภูมใิจ 
2. ใหเด็กวาดภาพ ประสบการณที่มีความสุข และความภาคภูมิใจบนกระดาษที่แจก

ให 
3. เมื่อวาดเสร็จ เด็กจะไดรับกรอบรูปกระดาษจากนัน้เดก็จะนํารูปไปแขวนที่ผนงัหอง 
4. เปดโอกาสใหเดก็ออกมาเลาถึงประสบการณแหงความภาคภูมใิจนัน้  

อุปกรณ 
1. กระดาษวาดเขียน 
2. กรอบรูปกระดาษแข็ง 
3. อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1. เกณฑกาํกบัในการทํากจิกรรม 

 
 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
            กิจกรรมนี้สงเสริมใหเดก็ไดคนพบประสบการณความสําเร็จทีก่อใหเกิดความ
ภาคภูมใิจ  ทาํใหเด็กมคีวามรูสึกที่ดเีกีย่วกับตนเอง มองตวัเองในทางบวกมากข้ึน  การทีเ่ด็ก
สามารถระลึกถึงเหตุการณแลวส่ือออกมาเปนภาพเปนการทาํใหเหตกุารณเหลานั้นกลับมาสู
ความเปนรูปธรรมอีกคร้ัง  เปดโอกาสใหเด็กสามารถที่ส่ือสารและแสดงออกใหผูอ่ืนไดเขาใจ
ประสบการณเหลานัน้ไดชัดเจนยิ่งข้ึน สงผลใหเดก็ไดรับการยอมรับจากเพื่อนในกลุมมากข้ึน 
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กิจกรรมท่ี 14    มิตรภาพ  
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ 
2.ใหเด็กสามารถแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
3.ใหเด็กไดรับการยอมรับเปนสวนหนึง่ของกลุม 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาที 
ขัน้ตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

    1.ในกจิกรรมสุดทายนีจ้ะแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนของการแสดงผลงานของสมาชิก
กลุมในกิจกรรมที่ผานมา และสวนของการทําผลงานศิลปะรวมกัน โดยในสวนของผลงานศิลปะ
นี้ ผูนาํกลุมจะใหเดก็ทุกคนออกแบบภาพสัญลักษณ (Logo) ของตนเองบนกระดาษส่ีเหล่ียม
จัตุรัส  จากนั้นนําผลงานของทุกคนมารวมกนัเปนผลงานชิน้เดียวกัน  

    2. เปดโอกาสใหเดก็ดูผลงานของตนที่ผานมา  ไดทบทวนประสบการณจากกิจกรรมที่
ผานมา และแสดงความรูสึกที่ไดรับจากการทํากิจกรรมรวมกัน  ผูนํากลุมคนืผลงานใหเด็ก  
จากนัน้กลาวสรุปปดกิจกรรม 
อุปกรณ 
            1.กระดาษ 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
            เนื่องจากกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมสุดทายจึงเปนเสมอืนกจิกรรมอําลา  ใหทกุคนไดรับ
ความรูสึกที่ดี และถือเปนประสบการแหงความสําเร็จที่ไดรวมทํากิจกรรมกันจนถึงกิจกรรม
สุดทาย  เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดทบทวนประสบการณ และความรูสึกที่ไดรับจาการทํา
กิจกรรมรวมกนั การทีเ่ด็กไดเหน็ผลงานของตนเองอีกคร้ัง เปนการยืนยนัความสําเร็จของเดก็
อยางเปนรูปธรรม  กอใหเกิดความภาคภูมใิจ  การใหเดก็ออกแบบสัญลักษณของตนแลวนํา
ผลงานมารวมกนั เปนการแสดงถึงความเปนตัวตนของเดก็ในกลุม เดก็ไดรับความรูสึกการเปน
สวนหนึ่งของกลุม ทาํใหรูสึกถึงคณุคาของตน 
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ภาคผนวก  จ 
 

ตารางสรุปโปรแกรมศิลปะบําบัดสาํหรับกลุมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

โปรแกรมศิลปะบําบัดสําหรับกลุมสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง 
                           หลักการเสริมสรางคณุคาในตนเอง                 กิจกรรม 
1. ชวยเหลือใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง  1. มารูจักกัน    

2. My map 

2. ชวยเหลือใหเด็กไดคนพบคณุคา ความเชื่อ ทัศนคติ
ของตน 

3. ส่ิงที่ฉันชอบที่โรงเรียน 
4. น้ําใจ 

3. สนบัสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของตัวเอง  5. ตัวตนของอารมณ 
6. อารมณที่ถูกซอนไว 
 

4. ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการสรางสรรค 7. ถาฉันเปนสัตวชนิด
หนึ่ง 

8.    พร 3 ประการ 
5. ชวยใหเดก็รับรูวาตนมีความสามารถในการ

วางเปาหมายและฝกแกปญหา 
9.    Goal 
10. Friendship 

6. มปีระสบการณในการทาํงานรวมกบัผูอ่ืน  11.  ส่ือดวยศิลปะ          
12.  Free  Group 

7. สงเสริมใหมีประสบการณในความสําเร็จ  13.  กรอบรูปแหงความสุข 
14.  มิตรภาพ 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

สรุปผลโปรแกรมศลิปะบําบัดสาํหรับกลุม 
 
กิจกรรมท่ี 1 มารูจกักัน 

กิจกรรมแรกเปนกจิกรรมที่มคีวามสําคญัมากในการเร่ิมตนโปรแกรม โดยส่ิงที่สําคัญ 
กับคือ การพัฒนาความสัมพนัธที่ดีและความไววางใจระหวางสมาชกิในกลุมและผูนาํ

กลุม เนื่องจากในการเร่ิมตนโปรแกรม  สมาชิกกลุมมกัมีความวิตกกังวลในเขากลุม รวมถึงการ
สรางสรรคผลงาน  ส่ิงที่สําคัญคือการทําใหสมาชกิกลุมรูสึกผอนคลาย ซึ่งผูวิจัยไดบอกสมาชิก
กลุมใหเขาใจถงึความตองการที่แทจริงคือ การที่สมาชิกกลุมสามารถที่จะเปดเผยตนเองไดอยาง
อิสระมากกวาที่จะคํานึงถึงความสวยงามหรือความสมบูรณของผลงาน  กิจกรรมนีจ้ึงเปน
กิจกรรมหนึ่งที่เหมาะสมในการเร่ิมตนโปรแกรม ทาํใหเด็กไดรูจักกบัเพื่อนในกลุม และกจิกรรม 

ที่เพื่อนชอบซึ่งทาํใหเดก็รูสึกผอนคลายมากข้ึนในการรวมกลุมกัน  การมีรูปวาดเปนส่ือ 
ชวยใหเดก็บางคนที่มปีญหาในการเปดเผยตนเอง  สามารถที่จะแสดงออกถึงความเปนตนเอง
อยางไดงายข้ึน  

จากการวิจยัคร้ังนี้พบวาถึงแมหวัขอของกจิกรรมนีจ้ะเปนการวาดภาพตนเองกับ
กิจกรรมที่ชอบซึ่งเปนเร่ืองใกลตัวก็ตาม แตสมาชกิกลุมมคีวามวิตกกังวลสูง ใชเวลาในการคิด
และตัดสินใจนานมาก กวาจะเร่ิมตนสรางสรรคผลงาน  
กิจกรรมท่ี 2 My map 

เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากกิจกรรมแรก  มวัีตถุประสงคใหสมาชกิไดสํารวจตนเอง ได
ยอมรับความเปนจริงเกีย่วกับตนเองซึง่มทีั้งความเหมือนและแตกตางกับผูอ่ืนกจิกรรม My map 
เปดโอกาสใหสมาชกิไดสํารวจส่ิงที่ตนคิดวามคีวามสําคญักบัตนเอง ทั้งบคุคล สัตว ส่ิงของหรือ
กิจกรรมที่คิดวามีความสําคัญสําหรับเขา  ทาํใหสมาชกิกลุมเขาใจ ความเปนตนเองมากข้ึน  
และสามารถเปดเผยออกมาใหเพื่อนสมาชกิไดรับรู ทาํใหสัมพนัธภาพในกลุมมคีวามเขาใจและ
ไววางใจกันมากข้ึน  ผลสะทอนจากกจิกรรมนี้   สมาชกิมคีวามผอนคลายมากข้ึน ไดฝกคิด
ตัดสินใจ และ กลาแสดงออกในความเปนตัวตนของเขามากข้ึน จึงทาํใหมคีวามแตกตางใน
ความคิดที่ส่ือผานออกมาทางภาพวาด ทาํใหสมาชกิไดตระหนักถึงความเปนตนเองและความ
เหมอืนและแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน นอกจากนีค้วามแตกตางของแตละคนทําใหผลงาน 
มีความนาสนใจมากข้ึน  
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            137 
 
กิจกรรมท่ี 3 สิ่งท่ีฉันชอบท่ีโรงเรียน 

ผูวิจัยจึงมวัีตถุประสงคใหเด็กไดทาํงานศิลปะเกีย่วกับส่ิงทีเ่ด็กชอบที่โรงเรียน เชน  
วิชาที่ชอบเรียน กิจกรรมที่ชอบ สถานที่ๆชอบในโรงเรียน เพื่อใหเดก็ไดรับประสบการณทางบวก
ในการมาโรงเรียนบาง เปดโอกาสใหเด็กไดสํารวจคนพบคณุคาความเชื่อและทัศนคติของตนใน
ทางบวก ผลสะทอนที่ไดจากกิจกรรมนี้พบวา สมาชกิกลุมสามารถเปดเผยทศันคติของตนได
อยางอิสระมากข้ึน สงผลใหผลงานมีความแตกตางกัน และมีความนาสนใจในรูปแบบที่
หลากหลายสมาชกิมคีวามสนทิสนมกนัมากข้ึน  
กิจกรรมท่ี 4 นํ้าใจ 

กิจกรรมนี้มีจุดประสงคตอเนื่องกนัจากกิจกรรมที่ 3  การใหสมาชิกไดถายทอด
ประสบการณในการชวยเหลือผูอ่ืน  การที่สมาชกิสามารถระลึกถงึประสบการณทีด่ีเหลานัน้ 
อีกคร้ังทําใหสมาชกิไดตระหนกัถงึคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืนซึ่งสงผลใหเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ในกจิกรรมนี้พบวา มสีมาชกิบางสวนที่มีปญหาในการถายทอด
ประสบการณในการชวยเหลือผูอ่ืน คิดไมออกวาตนเคยชวยเหลือผูอ่ืนอยางไรบาง ผูนาํกลุม 
จึงเสนอแนะใหลองนึกถึงเหตุการณที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน วาตนไดเคยชวยเหลือใครบาง 
อาจเปนเหตุการณที่บาน หรือที่โรงเรียน ชวยใหสมาชกิสามารถระลึกถงึประสบการณที่ตนเคย
ชวยเหลือผูอ่ืนไดงายข้ึน และสามารถระลึกถึงประสบการณที่ดเีหลานัน้อีกคร้ังในลักษณะที่เปน
รูปธรรม 
กิจกรรมท่ี 5 ตัวตนของอารมณ 

ในกจิกรรมนี้ ผูวิจัยไดใชการปนดินน้ํามนัเปนเคร่ืองมอืใหเด็กไดสามารถส่ือถงึอารมณ
ตางๆที่เกดิข้ึนในชวิีตประจาํวัน  เพราะการปนนั้นเปนกระบวนการศิลปะที่สามารถถายทอด
ความคิด ความรูสึก ส่ิงทีเ่ปนนามธรรม ออกมาเปนรูปธรรมไดอยางชัดเจนในลักษณะของรูปทรง
ที่มมีติิ เปนการถายทอดความรูสึกของเด็กมายงัดินน้ํามนั  เด็กไดใชการสัมผัสในการปน การ 
บีบ ดึง ทุบ  ดนิน้ํามนัใหเปนรูปทรงตามที่ตนเองตองการ อีกทั้งสามารถเปล่ียนแปลงแกไข
จนกวาจะเกิดความพอใจได  ซึ่งในตอนแรกพบวา สมาชิกคอนขางกังวลใจทั้งในการปนดนิ
น้ํามนั ไมแนใจวาจะปนอยางไรดี และหัวขอที่กําหนดใหในกิจกรรมนีม้อีาจความยากในการ
เขาใจพอสมควร เนื่องจากเปนการปนอารมณซึง่เปนส่ิงทีเ่ปนนามธรรม ใหออกมามหีนาตา 
เปนรูปธรรม ซึ่งในเด็กวัย 9- 11ปอาจยังมคีวามคิดเขาใจในส่ิงที่เปนสัญลักษณหรือนามธรรม 
ไมมากนัก ทาํใหสมาชกิตองใชจนิตนาการ คอนขางมาก ผูวิจัยจึงเสนอแนะใหสมาชกิปนดนิ
น้ํามันออกมาอยางที่ตนเองรูสึก รูสึกวาอารมณนั้นเปนอยางไรก็ใหปนออกมาอยางนัน้ เมื่อ
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สมาชิกคลายความกังวลก็สามารถสรางสรรคผลงานออกมาไดดี มเีด็กบางคนทีบ่อกวา การปน
ทาํใหเขาเหมอืนไดระบายอารมณออกมา นอกจากนีย้ังพบอีกวา เด็กมสีมาธใินการทาํงาน 
มากข้ึน และมีความตั้งใจมาก เมือ่หมดเวลากย็ังมคีวามรูสึกอยากทีจ่ะทาํตอ ถายทอดอารมณ
เหลานัน้ออกมาใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได และเกดิความภาคภูมใิจที่สามารถทําผลงานไดสําเร็จ 
กิจกรรมท่ี 6 อารมณท่ีถูกซอนไว    

หวัขอทีก่าํหนดใหเดก็ในกจิกรรมนี้ เปนหวัขอทีเ่กีย่วกับอารมณที่เด็กมคีวามคบัของใจ 
เปนความรูสึกที่ไมดี การปนชวยใหเด็กสามารถถายทอดความรูสึกเหลานนัน้ออกมาอีกคร้ังใน
รูปแบบทีเ่ขามคีวามพงึพอใจ และรูสึกควบคุมได  เด็กสามารถยอมรับและเปดเผยความรูสึก
เหลานัน้ใหกบักลุมไดรับฟง ซึ่งถอืเปนการระลึกถึงความรูสึกที่ไมดีเหลานัน้อีกคร้ังใน
ประสบการณทางบวก นอกจากนีย้งัพบอีกวา การเปล่ียนจากการวาดภาพดวยดนิสอสีมาเปน
การปนดินน้ํามนั เด็กไดรับประสบการณทีท่าทายและแตกตางกันออกไป  ทําใหรูสึกสนุก ไมเบื่อ  
และมีความกระตือรือรนมากข้ึน เด็กมีทางเลือกในการแสดงออกมากข้ึน เชนในเด็กที่อาจจะไม
ถนัดในการวาดรูป แตสามารถปนดนิน้ํามนั ทาํงานที่มมีติไิดดี ซึ่งดูไดจากการปนสีหนา ดวงตา 
ปากที่สามารถส่ืออารมณออกมาได   
กิจกรรมท่ี 7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 

กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิไดแสดงความเปนตนเองผานจินตนาการ กลาที่จะแสดง
ความคิดสรางสรรค  สมาชกิไดคนพบคณุคาของตนเองและพบวาแตละคนยอมมคีวามแตกตาง
กัน เราควรเรียนรูที่จะเขาใจและยอมรับความแตกตางของเพื่อน และพอใจในส่ิงที่ตนเองเปน 
นอกจากนี้ยังมจีุดประสงคใหสมาชกิสามารถคนพบคุณสมบตัิที่ดีของตนในการจนิตนาการ
เปรียบเทยีบตนเองกบัคุณสมบัติของสัตว   ซึ่งโดยสวนใหญสมาชิกจะสามารถคนพบคณุสมบตัิ
ที่ดีของตนได เชน คดิวาตนเองเหมอืนปลาเพราะวายน้ําเกง  เหมอืนกระตายเพราะเปนคนว่ิงเร็ว  
เหมอืนชางเพราะเปนคนตัวใหญมแีรงเยอะ แตในทางกลับกันกม็สีมาชกิบางคนที่ใชจุดดอยของ
ตนเองในการจินตนาการเปรียบเทียบ เชน คิดวาตนเองเหมือนควายเพราะตัวดํา หรือ เหมือน
เตาเพราะเปนคนทําอะไรชา ถึงแมส่ิงทีเ่ขาพยายามส่ือความเปนตนเองออกมาจะเปนในดานลบ
ก็ตาม แตก็เปนการส่ือความเปนตนเองออกมาดวยความรูสึกของตนเองโดยแทจริงอยางอิสระ
และสามารถยอมรับความเปนตนเองได และไดรับผลสะทอนกลับในทางบวก กลาวคือ สมาชิก
ไดรับการยอมรับจากกลุม ไดรับกําลังใจจากเพื่อนทีช่ื่นชอบในผลงาน ตัวเขาเองกม็คีวามพงึ
พอใจ ภาคภูมใิจในผลงานของตนเอง  และสามารถปรับเปล่ียนทศันคติไปในทางที่ดีข้ึนได นัน้
คือการเปนตัวเขาแบบที่เขาเปนกส็ามารถเปนทีย่อมรับได  และเนื่องจากหัวขอเปนการ
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จินตนาการเกีย่วกับสัตว ซึ่งเปนเร่ืองที่เด็กมคีวามสนใจอยูแลว จึงทําใหบรรยากาศของกลุมเตม็
ไปดวยความสนุกสนาน สมาชกิกลุมใหความสนใจกบัผลงานทั้งของตัวเองและของเพื่อนในกลุม 
กิจกรรมท่ี  8   พร 3 ประการ   

การที่ใหเดก็ไดขอพร 3 ประการเปนเสมอืนวิธกีารทีใ่หเด็กไดถายทอดความคิด  
ความรูสึก  ความฝน  ความรูสึกที่เขามตีอตนเอง  บคุคล และส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวเขาออกมา  
ทาํใหบคุคลอ่ืนไดเขาใจความปรารถนาลึกๆที่อยูภายในจติใจและโลกทัศนของเขามากข้ึน  ซึ่ง
สมาชกิทกุคนสามารถถายทอดออกมาไดอยางอิสระ  
กิจกรรมท่ี 9  Goal 

กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กเรียนรูที่จะวางเปาหมาย  ไดคิดถงึปญหาที่อาจจะเกิดข้ึน
รวมทั้งไดเรียนรูที่จะแกไขปญหาวาตนเองจะทาํอยางไรใหส่ิงที่ตนปรารถนาประสบความสําเร็จ 
เพราะในการทําส่ิงตางๆใหประสบความสําเร็จยอมตองพบกับอุปสรรคเสมอ   จากกจิกรรมนี้
พบวา สมาชกิทกุคนตางก็มเีปาหมายของตนเอง มทีัง้ที่เหมอืนกนัและแตกตางกัน   การที่
สมาชิกสามารถตั้งเปาหมายในชวิีต ทาํใหเกิดความพยายามในการทาํส่ิงตางๆใหสําเร็จ   
กิจกรรมท่ี 10 Friendship  

กิจกรรมนี้มีจุดประสงคใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาทีเ่กิดข้ึน ใหเดก็ไดเรียนรูวาเมื่อ
มปีญหาเกดิข้ึน ตนเองมีความสามารถทีจ่ะแกปญหาดวยตัวเองและสามารถชวยผูอ่ืนแกปญหา
ไดดวย นอกจากนี้ การที่ไดทํางานรวมกัน  การชวยเหลือกนั รับฟงปญหาซึ่งกนัและกัน เปนการ
สรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในกลุมอีกดวย   
กิจกรรมท่ี 11 สื่อดวยศลิปะ  

ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมนี้เพื่อใหเด็กไดมโีอกาสทาํงานรวมกบัเพื่อน โดยเร่ิมตนจากการ 
ทาํงานเปนคู ในการจบัคู ผูวิจยัใหเดก็ไดมโีอกาสในการเลือกจับคูกนัเอง ถงึแมในตอนแรกอาจ 
จะมปีญหาในการจบัคูบางแตเมื่อเดก็สามารถจับคูไดแลว  เด็กกส็ามารถทํางานรวมกนัไดอยาง
สนกุสนาน ทั้งนี้อาจเนื่องจากกระบวนการทางศิลปะมข้ัีนตอนที่สนกุ  ใหความเพลิดเพลิน ซึ่งใน
กิจกรรมนี้ ผูวิจัยใหสมาชกิไดใชสีน้ําและพูกัน ซึ่งสมาชกิสวนใหญชอบมาก ดวยคุณสมบตัิของสี
น้ําที่มีความล่ืนไหล อิสระ ซึ่งสมาชิกหลายคนมีความมัน่ใจในการใชพูกัน แตมสี หยดสี สะบัดสี
ดวยวิธีของแตละคน ทําใหผลงานมีความนาสนใจ และมีความเฉพาะตัวการทํางานรวมกัน   
ในกจิกรรมนี้ สมาชกิจะไมมกีารส่ือสารกันดวยคําพดูแตเปนการส่ือสารกันดวยเสนและรูปทรง
เนื่องจากผูวิจัยตองการใหสมาชิกสามารถส่ือความเปนตัวเองออกมาใหมากที่สุด เพราะหากม ี
การส่ือสารกันดวยคําพดู สมาชกิอีกคนอาจมอิีทธพิลเหนอืสมาชกิอีกคนได ดังนั้นหากไมมกีาร
ส่ือสารดวยคําพดู การคิด ตัดสินใจ ที่จะวาดพูกันลงไปจึงออกมาจากการตัดสินใจของตัวผูวาด
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อยางแทจริงและเปนการฝกใหสมาชิกเคารพในการตดัสินใจของผูอ่ืนอีกดวย  แตอยางกด็ีควรมี
ขอกาํหนดทีช่ัดเจนในการใชสีน้ําและพูกนั เชน หามเทสี หรือเอาพูกันไประบายเส้ือ เพราะสีน้ํา 
เปนของเหลวที่อาจทําใหเลอะหรือเปอนไดงาย  
กิจกรรมท่ี12 Free Group  

ในกจิกรรมนี้ผูวิจัยไดใชสีน้ําเปนอุปกรณในการสรางสรรคผลงานอีกตอเนื่องจาก 
กิจกรรมที่แลวซึ่งสมาชกิจะไมมกีารส่ือสารกันดวยคําพดูแตเปนการส่ือสารกันดวยเสนและรูปทรง 
แตในกจิกรรมนี้สมาชกิจะไดรับประสบการณที่แตกตางออกไป คือสมาชกิสามารถทีจ่ะส่ือสารกัน
ไดดังนั้นในการทํางานรวมกัน เด็กจะไดฝกคดิ ตัดสินใจ รวมถึงแกปญหารวมกบัผูอ่ืน เนื่องจากสี
น้ําเปนของเหลวที่ตองใชการควบคุม การตัดสินใจ และการวางแผนในการสรางสรรคผลงาน
คอนขางสูงกวาอุปกรณชนิดอ่ืน แตในทางกลับกันดวยคุณสมบตัิของสีน้ําทีเ่ปนของเหลวนีเ้อง  
ทีใ่หความรูสึกที่อิสระและล่ืนไหลกวาส่ีทีท่ําดวยวัสดุอ่ืนๆ  ซึ่งจากงานวิจยันี้พบวา เด็กมคีวามชื่น
ชอบในการใชสีน้ํามาก  เพราะเขารูสึกสนกุและเปนอิสระ สามารถใชสีไดอยางเต็มที่ มคีวามเปน
ตัวของตัวเองสูง แตเขากส็ามารถที่จะควบคุมตวัเองไดในขณะเดยีวกัน 
กิจกรรมท่ี 13 กรอบรูปแหงความสุข  
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ ความภาคภูมใิจ ซึ่งเด็กๆ
ตางก็มีประสบการณเหลานี้ในแงมุมที่แตกตางกัน  เดก็บางคนมคีวามภาคภูมใิจกับ
ความสามารถของตนในการเลนกฬีา  การที่ตนสามารถเลนเกมสจนชนะ ทั้งนี้ข้ึนอยูกับทัศนคติ
และประสบการณของแตละคนวาใหความสําคัญกบัส่ิงใด ดังนัน้การที่เดก็สามารถคนพบส่ิงที่
ตนทําไดดีหรือมคีวามภาคภูมใิจ เปนส่ิงทีช่วยสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง  นอกจากนีย้ัง
พบวาเด็กแตละคนตางก็มีรูปแบบในการสรางสรรคผลงานที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว และมี
ความมั่นใจในการสามารถสรางสรรคผลงานดวยตนเอง 
กิจกรรมท่ี 14 มติรภาพ 

กิจกรรมคร้ังสุดทายที่มคีวามสําคัญมากเชนกนั ในกจิกรรมนี้ไดแบงออกเปน 2 สวน คือ 
การสรางสรรคผลงานกบั การแสดงผลงาน  ในสวนของการสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยไดใหสมาชกิ
กลุมออกแบบรูปสัญลักษณของตนเองในกระดาษส่ีเหล่ียมจตัุรัส หลังจากนัน้ผูนาํกลุมจะนาํ
ผลงานของทุกคนมารวมเปนผลงานเดียวกนั ซึ่งจากกจิกรรมนีทุ้กคนสนกุสนานกบัการออกแบบ
รูปสัญลักษณของตนเอง บางคนสามารถทําไดมากกวา 1 รูป และเมื่อทุกคนไดดูผลงานที่นํามา
รวมกนัแลวตางก็มคีวามภาคภูมใิจที่ตนเปนสวนหนึ่งในผลงานนัน้  ซึ่งเปรียบเสมอืนการที่ไดเปน
สมาชกิของกลุม  จากนั้นเปนการแสดงผลงานของสมาชิกทั้งหมดที่ไดทาํมาตั้งแตเร่ิมตน
กิจกรรม ซึ่งผลงานบางสวนที่ไมสะดวกในการนํามาแสดงหรือเปนผลงานกลุมทีท่ํารวมกนั ผูวิจัย
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ไดนาํมาพมิพแลวทาํเปนโปสการด ใหมจีํานวนเทากบัสมาชกิ เพื่อใหสมาชกิทุกคนไดรับผลงาน
และภาพผลงานของตัวเองครบทกุคน ซึ่งการจดัใหมกีารแสดงผลงานนี้ ทาํใหเด็กมคีวาม
ภาคภูมใิจในความสามารถของตน ทกุคนตางมคีวามตื่นเตนดีใจที่ไดเห็นผลงานของตนอีกคร้ัง 
และตางก็พยายามหาวาภาพของตนเองอยูตรงไหน การทีภ่าพของตนสามารถนํามาทาํเปน
โปสการด ทาํใหเขามีความภาคภูมิใจ อยากจะเอาไปพอแมดู บางคนบอกวาจะเอาไปสงให
เพื่อน การทีเ่ด็กอยากเอาผลงานของตนเองไปใหคนอ่ืนดู เปนส่ิงที่แสดงวาเขามคีวามภาคภูมใิจ
ในผลงานและความสามารถของตน  การทีเ่ด็กไดรับประสบการณทางบวกเกี่ยวกับตนเองอยาง
เปนรูปธรรม รูสึกวาตนเองประสบความสําเร็จจากการประเมินดวยตนเอง แมวาบางผลงานเขา
อาจรูสึกวายังทําไดไมดี และมกีารเปรียบเทียบผลงานของตนเองกบัเพื่อน แตเขากส็ามารถ
สรางสรรคผลงานออกมาดวยตัวของเขาเอง ดวยกระบวนการของศิลปะซึ่งเขาตองคิด ตัดสินใจ 
แกปญหา การเปรียบเทียบตัวเองกับผูอ่ืนเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนตลอดเวลาในชีวิตจริงของเด็ก  
โดยเฉพาะเมื่อเด็กที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ําเปรียบเทยีบตัวเองกบัผูอ่ืนและมกัรูสึกวาตน
ดอยกวาคนอ่ืน   ดังนัน้ประสบการณทีเ่ดก็ไดรับจากโปรแกรมศลิปะบาํบดั จะชวยใหเดก็
สามารถคนพบขอดีของตนซึ่งถือเปนหนาที่ของนกัศิลปะบาํบัดที่จะชวยใหเด็กไดพบคุณสมบตัิที่
ดีของตน  และการที่เขาสามารถยอมรับความเปนตัวของเขาเอง ซึ่งมีทั้งที่เขาพึงพอใจและไมพึง
พอใจ สามารถแสดงความเปนตนเองทั้งความคิด ความรูสึกไดอยางเปดเผยและอิสระ ส่ิงนีเ้ปน
จึงเปนสวนสําคญัในการสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองทัง้ส้ิน 
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ภาคผนวก ช 
โปรแกรมกระบวนการกลุมเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
กิจกรรมท่ี  1     ฉันและเธอ 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหเด็กไดสามารถยอมรับความเปนตนเอง 
2.เพื่อใหเด็กแสดงออกความเปนตนเองได 
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมไดแนะนาํตัวเองใหสมาชกิคนอ่ืนไดรูจัก    

ระยะเวลาการดําเนินการ   25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมแนะนาํตนเองและใหสมาชกิกลุมแตละคนแนะนําชื่อตนเองและเลาประวัติ
ตนเองอยางคราวๆ และบอกเลาถึงกจิกรรมที่ตนชอบทํา 
 2.ผูนาํกลุมเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดพดูคุยและสนทนาเกีย่วกบักจิกรรมทีท่าํรวมกนั 
การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม  
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมเร่ิมตนทีท่ําใหสมาชกิในกลุมไดทาํความรูจักคุนเคยกนั และได
ทราบถึงประวัติและความชอบของสมาชกิแตละคน เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดเปดเผยตนเอง 
และไดรับการยอมรับจากสมาชิกกลุม 
กิจกรรมท่ี  2  ฉันคูเธอ 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิกลุมยอมรับความเปนตนเอง  
 2.เพื่อใหสมาชกิคนพบความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืนโดยการสัมภาษณกนั 

3.เพื่อใหแสดงความเปนตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ    25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมนาํรูปภาพมาใหกลุมสมาชกิดู  โดยแตละภาพจะถกูตดัแบงเปน 2 สวนผูนํา
กลุมแจกชิ้นสวนของภาพใหสมาชกิคนละ 1 สวนแลวใหสมาชกิกลุมไปตามหาชิน้สวนที่ตอกนัได
พอดี 
 2.เมื่อเจอคูของตนแลว ใหแตละคนสัมภาษณคูของตนตามแผนงานที่แจกให เชน  
ชื่ออะไร ชอบกินอะไร ไมชอบกินอะไร งานอดิเรกทีช่อบทํา  
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 3.จากนัน้ผูนาํกลุมใหแตละคูออกมาเลาเกีย่วกับคูของตน  
 4.ผูนาํกลุมกลาวสรุปและสอบถามความรูสึกของสมาชกิแตละคนเปดโอกาสใหสมาชกิ
แสดงความคิดเห็น 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนัมากข้ึน มคีวามสนทิสนมกนัมากข้ึนใน
บรรยากาศที่สนุกสนานลดความวิตกกังวล ชวยใหสมาชิกสามารถเปดเผยตนเองไดมากข้ึน 
สมาชิกกลุมสามารถยอมรับความเปนตนเองและความแตกตางจากผูอ่ืน 
กิจกรรมท่ี  3   สิ่งดีๆท่ีโรงเรียน 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดคนพบคุณคา ความเชื่อ ทศันคติเกี่ยวกับตนเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงออกความเปนตนเองตอกลุมได 
3.เพื่อใหสมาชกิไดรับประสบการณทางบวกในการมาโรงเรียน 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมเรียงลําดบัส่ิงดีๆทีต่นคิดวาไดจากการมาโรงเรียน โดย
เรียงลําดับจากมากไปหานอยในแผนงานที่กําหนดให  

2.เปดโอกาสใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนฟง และบอกเหตุผลวาเพราะอะไร  
3.ผูนํากลุมเปดโอกาสใหสมาชกิไดชวยกันแสดงความคิดเห็น 
4.ผูนํากลุมกลาวสรุป 

การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของตนเอง   สงเสริมใหเด็กสามารถ
เปดเผยความเปนตนเองตอผูอ่ืนได  ใหเดก็สามารถตระหนักถงึส่ิงดีๆที่เกิดข้ึนรวมถงึส่ิงทีเ่ขาไม
ชอบดวย ซึง่ทุกคนตางก็มส่ิีงที่ตนชอบและไมชอบ  และใหความสําคัญกบัการมองเหน็ดานที่ดีที่
เกิดข้ึน เด็กไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกันทาํใหเด็กมมีมุมองที่แตกตางและกวางข้ึน 
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กิจกรรมท่ี   4 Help 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดสํารวจคณุคา ความเชื่อและทศันคตเิกีย่วกบัตวัเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกิบอกเลาถึงประสบการณทีพ่บเหน็บุคคลทีท่ําประโยชน 
เพื่อสังคมและเปนบคุคลที่ตนประทบัใจ 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิบอกเลาถึงประสบการณที่สมาชกิในกลุมไดทาํแลวเปน 
ประโยชนตอสังคมและผูอ่ืนกอใหเกิดความภาคภูมใิจ 
 3. เมื่อสมาชกิพดูจบใหทกุคนปรบมอื  ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจาก
ประสบการณจากสมาชกิกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชกิกลุมไดสํารวจคุณคา ความเชื่อเกีย่วกับตัวเอง  การมปีระสบการณในการม ี
สวนรวมตอสังคมของตน ไดรับรูวาตนมีความสามารถ กอใหเกิดความภาคภูมิใจและมีสวนรวม 
ในการทําประโยชนตอผูอ่ืนอยางตอเนื่อง ทําใหสมาชกิไดเห็นคุณคาของตนในการชวยเหลือ 
ผูอ่ืนและมีกําลังใจในการชวยเหลือผูอ่ืน 
กิจกรรมท่ี  5 เธอรูไหม ฉันรูสึกอยางไร 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงความรูสึกของตน 
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงออกความรูสึกใหกลุมสามารถเขาใจได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวัน และใหสมาชกิแบงออก 
เปน 2 กลุม ใหแสดงอารมณทีก่าํหนดใหเพื่อนอีกกลุมทายอารมณที่เกิดจากการแสดงสีหนาและ
ทาทาง ถาเพื่อนสามารถทายถูกกลุมที่แสดงจะไดคะแนน 
 2.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจาํวันทีท่ําใหเกิดอารมณตางๆ 
  3.ผูนาํกลุมกลาวสรุปและแลกเปล่ียนความคดิเห็นกนั 
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การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิในกลุมเรียนรูการแสดงความรูสึกและเรียนรูที่จะเขาใจอารมณ 
ของผูอ่ืน นอกจากนีย้ังทําใหทราบวา การที่เขาสามารถที่จะส่ือความรูสึกของเขาใหผูอ่ืนรับรูได 
เปนเร่ืองที่มคีวามสําคญัเชนเดียวกบัการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน สําหรับเด็กที่มกีารเห็นคุณคา 
ในตนเองต่ํามกัมปีญหาในการแสดงอารมณ และความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนรับรูอาจเนื่องมา 
จากความวิตกกังวล  ไมกลาที่จะเปดเผยความรูสึกของตนเอง  ดังนั้นการชวยใหเด็กเขาใจวาการ
แสดงอารมณและความรูสึกของตนใหผูอ่ืนรับรูนั้นเปนส่ิงที่มคีวามสําคัญ เพราะจะชวยใหผูอ่ืน
เขาใจความรูสึก ความตองการของเขามากข้ึน  และเปนส่ิงทีก่ระทาํไดหากสามารถแสดงออก 
มาไดอยางเหมาะสม  อีกทั้งยงัไดเรียนรูวาทกุคนมคีวามรูสึก อารมณที่เกิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
ไดหลากหลายอารมณในเหตกุารณที่แตกตางกนั 
กิจกรรมท่ี  6   อยากใหเธอรู 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิแสดงความรูสึกของตนออกมา 
 2.เพื่อใหสามารถแสดงออกความรูสึกใหกลุมสามารถเขาใจได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ   25   นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวันในกจิกรรมที่แลว  และให
สมาชิกกลุมออกมาที่ละคนแลวใหพดูถงึความรูสึกที่ตนยังมีความคับของใจ เสียใจหรือยังไม 
แนใจวาตนควรแสดงออกอยางไร เมื่อเกิดความรูสึก อารมณเหลานั้นเกิดข้ึน เชน เมื่อฉันรูสึก 
โกรธ  เมื่อฉันรูสึกอาย  เมื่อฉันรูสึกผิด  

2.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึเหตุการณที่เกิดข้ึน    ใหสมาชกิในกลุมชวยกนัออกความคิดเห็น 
และใหคําแนะนํา วาการแสดงออกที่เหมาะสมควรเปนอยางไร 
 3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมสามารถระบายออกความคบัของใจ   เรียนรูการแสดง
ความรูสึก อารมณที่เหมาะสม เปนการเรียนรูทีจ่ะเขาใจอารมณของผูอ่ืนและแสดงออกใหผูอ่ืน
ทราบถึงความรูสึกของตน  มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันระหวางเพื่อนในกลุม   
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นอกจากนีย้งัทาํใหทราบวา ทกุคนมคีวามรูสึก อารมณทีเ่กิดข้ึนในชวิีตประจาํวันไดหลากหลาย
อารมณเชนเดยีวกัน    
กิจกรรมท่ี  7 ถาฉันเปนหนังสือ 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความคิดสรางสรรค 
  2.เพื่อใหสมาชกิ ไดเรียนรูคุณลักษณะเฉพาะของสมาชกิในกลุมแตละคนที่มคีวาม
แตกตางกัน 

3. เพื่อใหสมาชกิ สามารถแสดงออกความเปนตนเองตอกลุมได 
ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมจินตนาการวา ถาเปรียบตวัเขาเปนหนงัสือ เขาจะเปนหนงัสือ
เกีย่วกบัอะไร หนงัสือชื่ออะไร และเพราะเหตุใด ใหสมาชกิกลุมแตละคนออกมาเลาใหเพื่อนฟง 

2.เมื่อเพื่อนพดูจบใหสมาชกิในกลุมปรบมือและกลาวถึงคณุคาและประโยชนของ 
หนังสือเลมนั้น 

3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดใชความคดิสรางสรรค  สํารวจทัศนคติ  ความเชื่อ ความคิด 
ที่เขามีตอตนเอง ซึ่งมทีั้งความเหมือนและความแตกตางจากผูอ่ืน เชนเดยีวกับหนงัสือที่ม ี
มากมายหลายประเภทและแตละประเภทก็มีความนาสนใจ มีคุณคาที่แตกตางกัน และสงเสริม 
ใหเด็กสามารถใชจินตนาการ ความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาทําในการแสดงออกถึงความเปน
ตัวเองกอใหเกดิความภาคภูมิใจในตนเอง 
กิจกรรมท่ี  8   พรมวเิศษ 
วัตถุประสงค 
               1.ใหเด็กไดฝกทักษะการใชความคิดสรางสรรค 
               2.ใหเด็กสามารถแสดงความคิดที่แตกตางจากผูอ่ืน  

   3.ไดรับประสบการณที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค 
ระยะเวลาท่ีใช   25 นาท ี
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
                1.ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ   พรมวิเศษ  ผูนาํกลุมพดูคุยถึง การตูน
เร่ืองอะลาดินกบัพรมวิเศษที่สามารถพาอะลาดนิไปไดทกุทีท่ี่อยากจะไป ใหเด็กใชจินตนาการ 
วา ถาตัวเองกําลังนั่งอยูบนพรมวิเศษ ตนเองจะไปที่ใดและจะพาใครรวมเดินทางไปดวย 
                2.ใหเด็กไดออกมาเลาถึงจนิตนาการของตนเองใหเพื่อนๆฟง 
                3.ใหสมาชิกปรบมือเมื่อฟงเพื่อนพูดจบ 
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
                กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สนับสนนุใหเดก็ไดใชความคดิสรางสรรคอีกกจิกรรมหนึง่ 
อีกเปนกจิกรรมทีท่ําใหเด็กมคีวามสนกุสนานในการใชจนิตนาการ ทาํใหเดก็ไดผอนคลายและ 
มคีวามรูสึกที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค  การใหเด็กจนิตนาการวาตนเองอยากจะไปทีใ่ด
และไปกับใคร    เปนการสะทอนทศันคติของตัวเขาที่มีตอบุคคลรอบขาง 
กิจกรรมท่ี  9 อดีต ปจจุบัน อนาคต 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชกิไดรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมาย  
2.เพื่อใหสมาชกิมคีวามคาดหวังเกีย่วกับตนเอง 
3.เพื่อใหสมาชกิฝกแกปญหาในรูปแบบที่แตกตางกนั  

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกินึกถึงกลองของขวัญของตน  3 ใบ ซึ่งบรรจุไวดวย อดีต
ปจจบุัน และอนาคต ทัง้ 3 กลองนั้นไดบรรจุเร่ืองราวเกี่ยวกับตนเองวาในอดีตตนเปนคน 
อยางไร  ในปจจุบันเปนอยางไร และในอนาคตตนอยากจะทําอะไร มีอะไรที่อยากจะแกไข   
ใหสมาชกิแตละคนออกมาเลาถึงกลองของขวัญ 3 ใบ ของแตละคนใหเพื่อนในกลุมฟง 

 2.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้ใหสมาชิกไดรับรูวาตนเองมีความสามารถในการวางเปาหมายและแกปญหา  
ตระหนักถึงคณุคาของตนเองและเพื่อนสมาชกิในกลุม และตระหนกัถึงคณุคาของปจจุบันขณะ 
ที่ไดมโีอกาสไดเรียนรูจากประสบการณของเพื่อนในกลุม  
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กิจกรรมท่ี  10  ไขปญหา 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทกัษะในการแกปญหา 
2.เพื่อใหสมาชกิไดเรียนรูวิธีแกปญหาทีห่ลากหลายและมคีวามแตกตางกันจากเพื่อน

สมาชิกในกลุม 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกิไดบอกเลาถึงประสบการณทีต่นประสบกับปญหาตางๆใน
ชีวิตประจําวัน ทัง้ ทีบ่าน ที่โรงเรียน 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิแบงเปนกลุมยอย แลวชวยกันคิดวิธแีกปญหา 
แลวใหสมาชกิที่เปนเจาของปญหานัน้เปนคนเลือกวิธทีี่ตนคิดวาดีที่สุด 
 3. ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปและแสดงความคดิเหน็ส่ิงที่ไดจากประสบการณจาก
สมาชิกกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 สมาชกิกลุมไดสํารวจประสบการณของตนในการแกปญหาตางที่ผานเขามาใน
ชีวิตประจําวัน สมาชกิไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกัน  ไดรับรูวาทกุคนตางก็มปีญหา 
ซึ่งอาจจะเหมอืนหรือมคีวามแตกตางกนั  สมาชกิไดรับรูวาตนเองมคีวามสามารถ ในการแกปญ-
หาซึ่ง กอใหเกิดความภาคภูมใิจ สมาชกิไดเห็นคณุคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน และไดเรียนรู
จากประสบการณของผูอ่ืนในขณะเดียวกัน 
กิจกรรมท่ี  11 มิตรภาพระหวางเพื่อน 
วัตถุประสงค   
 1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกนั  

2.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความคิดเหน็และรับฟงผูอ่ืน พรอมทั้งแกปญหารวมกนั  
3.เพื่อใหสมาชกิไดเรียนรูพฤตกิรรมทีเ่หมาะสมจากเพื่อนในกลุม  
4.เพื่อใหสมาชกิไดมปีระสบการณการเปนสวนหนึ่งของกลุม  
5.เพื่อใหสมาชกิสามารถสรางสัมพนัธภาพทีด่ีกับสมาชกิในกลุม 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที 
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ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

   1.ผูนาํกลุมเสนอใหสมาชกิจับคูกันในกลุมแลวรวมกนัหามมุมอง ความหมาย และ
มติรภาพของคําวาเพื่อนและการปฏิบัติตอกนัระหวางเพื่อนที่สมาชกิคิดวาแบบไหนที่ตนคิดวาดี
และไมด ี โดยใหมกีารแขงขันกนัวาคูไหนจะคดิไดมากที่สุด 

   2.ผูนาํกลุมใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนสมาชกิในกลุมฟงและรวมกนัสรุป
ประสบการณความรูสึกจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
                  1.เกณฑกํากบัในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนั  การแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอ่ืนฝกการ
แกปญหารวมกับผูอ่ืน สมาชกิกลุมไดตระหนักถึงความสําคัญของมติรภาพระหวางเพื่อน  
เรียนรูการปฏิบัติตอกันระหวางเพื่อนไดถูกตองเหมาะสม และไดรับทราบทัศนคติของเพื่อนที่มี
ความตองการที่แตกตางกัน การที่เดก็สามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีกับเพื่อนไดชวยใหเด็กมกีาร
เห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน การใหเด็กไดชวยกนัคิดและมกีารแขงขันกนัทาํใหเด็กรูสึกสนกุและม ี
ความกระตือรือรนมากข้ึน 
กิจรรมท่ี 12  นักพัฒนา 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกบัผูอ่ืน 
 2.เพื่อใหสมาชกิไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกนัและกัน  
  3.เพื่อใหสมาชกิแบงหนาทีก่นั และ 

4.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความสามารถและความถนัดของแตละคน 
5.เพื่อใหสมาชกิไดรับประสบการณทีด่ีในการทํางานรวมกนั 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมแบงกลุมสมาชกิออกเปน  2  กลุม 
 2 ใหแตละกลุมชวยกนัคิดโครงการพัฒนาโรงเรียนของตน วาตนจะสามารถชวยเหลือ 
และทําตนใหเปนประโยชนตอโรงเรียนไดอยางไรบาง 
 3.  ใหแตละกลุมเขียนลงในกระดาษโปสเตอร แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
 4.  ผูนาํกลุมและสมาชกิกลุมรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
 1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
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สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนกลุม  การแสดงความคิดเหน็และรับฟงผูอ่ืนฝก
การแกปญหารวมกันในกลุม  สมาชิกไดคนพบคุณคาของตนในการชวยเหลือและเปนประโยชน 
ตอผูอ่ืน   สมาชกิกลุมเหน็ถงึความสําคัญของการอยูรวมกนัในกลุมและในสังคม 
กิจกรรมท่ี  13 The letter 
วัตถุประสงค   
 1.เพื่อใหสมาชกิมปีระสบการณแหงความสําเร็จ 

2.เพื่อใหสมาชกิไดรับการยอมรับและผลปอนกลับที่ดีจากสมาชิกในกลุม  
3.เพื่อใหสมาชกิไดรับคําชม และรูจักกลาวชมเฉยผูอ่ืน เรียนรูที่จะมองผูอ่ืนในแงด ี

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนาํกลุมใหสมาชกิเขียนจดหมายถงึเพื่อนในกลุมถงึขอดี ขอเดนและส่ิงที่สมาชกิ
ประทับใจในเพื่อนแตละคน โดยผูนาํกลุมนาํขอดีไปพมิพบนกระดาษเพื่อทาํเปนปะกาศนยีบตัร 
แลวผูนํากลุมอานใหสมาชิกฟง แลวใหสมาชิกทายวาตรงกับคุณสมบัติของสมาชิกคนใด 

2.ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปประสบการณที่ไดจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
                1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชกิไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  ผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการ 
ยอมรับและความสนใจจากเพื่อน  ในขณะเดยีวกันไดเรียนรูที่จะมองในแงดีของคนอ่ืนและรูจัก 
กลาวชมเชยผูอ่ืน ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน ไดคนพบคณุคาของตนเอง 
ในการอยูรวมกบัผูอ่ืน 
กิจกรรมท่ี  14  Thank you 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดทบทวนประสบการณแหงความสําเร็จ  
2.เพื่อใหสมาชกิไดเปดเผยความรูสึกของตนเอง 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกไดทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาวา ไดทํากิจกรรมอะไรบาง  
และมีความรูสึกอยางไร 

2.ใหสมาชิกไดออกมาพูดถึงประสบการณตลอดระยะเวลาที่อยูรวมกันในกลุมกับส่ิง 
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ที่ประทับใจ  ส่ิงที่อยากบอกและอยากขอบคุณแกสมาชิกในกลุมทีละคน 
 3.เ ผูนํากลุมและสมาชิกรวมกันสรุปการเรียนรูประสบการณจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
              1. เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

การที่สมาชิกไดระลึกถึงประสบการณแหงความสําเร็จ ทาํใหสมาชกิเกิดความภาคภูมใิจ
และไดตระหนักถึงความสามารถของตน  การไดรับผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการยอมรับ
และความสนใจจากเพื่อน  ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติที่ดตีอตนเอง  
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ภาคผนวก  ซ  
ตารางสรุปโปรแกรมกระบวนการกลุมสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 

 
โปรแกรมกระบวนการกลุมสงเสริมการเห็นคณุคาในตนเอง 

                          หลักการเสริมสรางคุณคาในตนเอง                   กิจกรรม 
1. ชวยเหลือใหเด็กสามารถยอมรับในความเปน

ตนเอง 
1. ฉันและเธอ   
2. ฉันคูเธอ 

 
2. ชวยเหลือใหเด็กไดคนพบคณุคา ความเชื่อ 

ทัศนคติของตน                                                                                             
3. ส่ิงดีๆที่โรงเรียน 
4. Help 

 
3. สนบัสนุนใหเด็กแสดงออกถึงความรูสึกของ

ตัวเอง  
5. เธอรูไหมฉันรูสึก

อยางไร 
6. อยากใหเธอรู 

4. ชวยเหลือใหเด็กไดมปีระสบการณในการ
สรางสรรค 

7. ถาฉันเปนหนงัสือ 
8. พรมวิเศษ 

5. ชวยใหเดก็รับรูวาตนมีความสามารถในการ
วางเปาหมายและฝกแกปญหา 

9. อดีต ปจจบุัน 
อนาคต 

10. ไขปญหา 
 

6. สนบัสนุนใหเด็กมีประสบการณในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืน  

11. มิตรภาพระหวาง   
เพื่อน 

12. นักพฒันา 
 

7. สงเสริมใหมีประสบการในความสําเร็จ  13. The Letter 
14. Thank you 
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ภาคผนวก  ฌ 
                                             สรุปผล โปรแกรมกระบวนการกลุม 
 
กิจกรรมท่ี 1 ฉันและเธอ  

ผูวิจัยใหสมาชกิกลุมไดแนะนาํตัวเองและเลาประวัติตนเอง และบอกถึงกจิกรรมทีต่น 
ชอบทําเพื่อใหสมาชกิในกลุมไดทาํความรูจักคุนเคยกนั  เนื่องจากกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมแรกที่
สมาชกิกลุมไดมาพบกนั  สมาชกิกลุมยงัมคีวามกงัวลใจ และความไมมั่นใจอยูมาก เมื่อตอง
ออกมาพดูหนาหอง จงึไมคอยมั่นใจ รูสึกเขินอาย  และพดูเสียงเบาบาง   
กิจกรรมท่ี 2 ฉันคูเธอ 

ใหสมาชกิจบัคูกันในกลุม ใหแตละคนสัมภาษณคูของตนใหแตละคูออกมาเลาเกีย่วกบัคู
ของตน  จากงานวิจัยนีพ้บวา กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนัมากข้ึน มคีวามสนทิ
สนมกนัมากข้ึน ในบรรยากาศที่สนกุสนานลดความวิตกกงัวล ชวยใหสมาชกิสามารถสํารวจ
ตนเองและสมารถเปดเผยตนเองไดมากข้ึน ถึงแมวาจะมีสมาชิกกลุมบางคนที่ยังรูสึกอายที่จะตอง
เปดเผยตนเองโดยออกมาพูดตอหนากลุม และยังไมคอยกลาแสดงออก แตก็ไดรับการสนับสนุน
ใหกาํลังใจจากผูนาํกลุมและสมาชกิกลุม   เนื่องจากเปนการพบกันคร้ังแรก อาจเกดิความรูสึกตื้น
เตน ยังขาดความไววางใจตอกลุม  
กิจกรรมท่ี  3   สิ่งดีๆท่ีโรงเรียน 

กิจกรรมนี้มีวัตถุประสงคใหสมาชิกกลุมไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของตนเอง   และ
สามารถเปดเผยความเปนตนเองตอผูอ่ืนได  ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมเรียงลําดบัส่ิงดีๆที่ตนคิดวา
ไดมาจากการมาโรงเรียน โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยแลวเปดโอกาสใหสมาชกิออกมาเลา
ใหเพื่อนฟง กจิกรรมนีน้อกจากจะเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของ
ตนเอง และใหความสําคัญกับการไดรับประสบการณทางบวก นอกจากนี้ยังพบวาจากการที่
สมาชกิกลุมเปดเผยตนเองมากข้ึน สมาชกิไดพบกับเพื่อนสมาชกิคนอ่ืนที่มคีวามชอบหรือทศันคติ
ที่คลายกนั  การที่มเีพื่อนทีเ่ขาใจความคดิ ความรูสึกของตน จากการที่สมาชกิกลุมไดรับความ
สนใจจากเพื่อนในกลุมทาํใหเขารูสึกวา เขาเปนคนสําคัญคนหนึง่กอใหเกดิความรูสึกของการเปน
สวนหนึ่งของกลุม   
กิจกรรมท่ี 4  HELP 

ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมไดบอกถงึประสบการณที่สมาชกิกลุมไดทาํแลวกอใหเกิดความ
ภาคภูมใิจ และเปนประโยชนตอสังคมและผูอ่ืน จุดประสงคเพื่อใหสมาชกิมองเหน็คุณคาของ
ตนเองที่มตีอบุคคลอ่ืน ไดรับรูวาตนมคีวามสามารถ กอใหเกิดความภาคภูมใิจ  สําหรับเด็กที่มี
ความภาคภูมใิจในตนเองต่ํานัน้มกัรูสึกวาตนดอยความสามารถ  มองขามขอดีหรือส่ิงดีๆที่ตนทํา
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ดังนั้นในกจิกรรมที่มจีุดประสงคในลักษณะเชนนี้  ผูวิจยัจงึสนับสนนุและใหกาํลังใจสมาชกิกลุม
ในการคนพบคณุสมบตัทิี่ดีของตน  การชวยเหลือผูอ่ืนและทําตัวใหเปนประโยชนตอสังคม อาจ
เปนการชวยเหลือผูอ่ืนในชวิีตประจาํวัน ชวยทํางานบาน ชวยเหลือเพื่อนที่โรงเรียน ถงึแมจะเปน
การชวยเหลือเล็กๆนอยแตก็มคีวามสําคัญและสามารถทําไดทกุเวลา  จากงานวิจยันีย้ังพบอีกวา 
สมาชิกกลุมบางคนมีความวิตกกังวลในการเปดเผยเร่ืองราวที่ตนไดชวยเหลือคนอ่ืน เนื่องจากมี
ความกงัวลและไมแนในวาจะไดรับผลสะทอนกลับจากเพือ่นในกลุมอยางไร กลัวสมาชกิคนอ่ืนจะ
ไมเชือ่ ซึ่งมกัพบปญหาลักษณะนี้ในเดก็ที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองต่ําคือ มคีวามวิตกกังวลสูง 
ขาดความมั่นใจ  ผูนาํกลุมมหีนาทีท่ี่จะสนบัสนนุและใหกาํลังใจ สมาชกิใหเกดิความไววางใจตอ
กลุมมากข้ึน 
กิจกรรมท่ี 5 เธอรูไหม ฉันรูสึกอยางไร  

กิจกรรมนี้มวัีตถุประสงคใหสมาชกิกลุมสามารถเรียนรูการแสดงความรูสึก อารมณที่
เหมาะสม และเรียนรูทีจ่ะเขาใจอารมณของผูอ่ืน ผูวิจัยจึงใหสมาชกิกลุมออกมาที่ละคนแลวให
แสดงอารมณทีก่าํหนด ใหเพื่อนในกลุมซึง่แบงออกเปน 2 กลุมทายอารมณที่เกดิจากการแสดงสี
หนาและทาทาง  กลุมใดทายไดมากที่สุดเปนผูชนะ  ซึ่งจากงานวิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมมคีวาม
สนุกสนานในการทําสีหนาและทาทางใหเพื่อนทาย  มคีวามกระตอืรือรนที่จะตอบ  กลาแสดงออก
มากข้ึน  และสามารถเปดเผยความเปนตนเองไดอยางอิสระ การจัดกจิกรรมใหมลัีกษณะของ
เกมส ทาํใหสมาชกิกลุมรูสึกสนุก ผอนคลาย และไมเครียด จึงสามารถเปดเผยตนเองไดมากข้ึน  
กิจกรรมท่ี  6   อยากใหเธอรู  

กิจกรรมนี้มคีวามตอเนื่องจากกจิกรรมที่ 5 มวัีตถุประสงคเกีย่วกับการแสดงออกทาง
อารมณ แตเปนการแสดงออกทางอารมณทีเ่ปนประสบการณสวนตัวของแตละคนมากข้ึน โดย
ผูวิจัยใหสมาชกิกลุมออกมาที่ละคนแลวใหพดูถึงความรูสึกที่ตนยังมคีวามคับของใจ  หรือยงัไม
แนใจวาตนควรแสดงออกอยางไร เมื่อเกิดความรูสึก อารมณเหลานั้นเกิดข้ึน จากนัน้ใหสมาชกิใน
กลุมชวยกนัออกความคิดเห็นและใหคําแนะนํา วาการแสดงออกที่เหมาะสมควรเปนอยางไร ซึ่ง
จากกจิกรรมนี้ สมาชกิกลุมสามารถเปดเผยประสบการณที่ตนมคีวามไมสบายใจใหเพื่อนสมาชกิ
ในกลุมไดฟง  และไดรับกําลังใจจากเพื่อนในกลุม  แตอยางไรก็ดีส่ิงที่ควรระวัง คือสมาชิกกลุม
บางคนอาจไมสนใจในการฟงเพื่อนพดู แตไปชวนเพื่อนคยุเลนแทน ดังนัน้กอนที่จะเร่ิมกจิกรรม 
ผูวิจัยจึงไดบอกกับสมาชกิถงึการเคารพสิทธขิองผูอ่ืน เวลาเพื่อนพดู ควรจะฟงและไมพูดแทรก 
กิจรรมท่ี 7 ถาฉันเปนหนังสือ  

ผูนาํกลุมใหสมาชกิกลุมจนิตนาการวา ถาเปรียบตัวเขาเปนหนงัสือ  เขาจะเปนหนงัสือ
เกีย่วกบัอะไร   หนงัสือชื่ออะไร  และเพราะเหตใุด  จากนัน้ใหสมาชกิกลุมทายวาใครเปนหนงัสือ
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เลมนัน้ ซึ่งสมาชกิตางก็สามารถทายไดถกูทุกคน เนื่องจากแตละคนสามารถที่จะเปดเผยและส่ือ
ความเปนตนเองไดชัดเจนมากข้ึน  จากนั้นใหแตละคนออกมาเลาใหเพื่อนฟง กิจกรรมนีส้มาชิก
กลุมไดฝกใชความคิดสรางสรรคดวยความรูสึกสนกุที่ไดจนิตนาการ  มปีระสบการณทีด่ีในการใช
ความคิดสรางสรรคลดความวิตกกงัวล มอิีสระทางความคดิมากข้ึน  
กิจกรรมท่ี 8 พรมวิเศษ  

ผูวิจัยใหเดก็ไดจนิตนาการวา ถาตัวเองกําลังนั่งอยูบนพรมวิเศษ ตนเองจะไปที่ใด และจะ
พาใครรวมทางไปดวยซึ่งนอกจากสมาชกิกลุมไดรับประสบการณทีด่ีในการใชความคิดสรางสรรค
แลว  ยังเปนการสะทอนทศันคติของตัวเขาที่มตีอบคุคลรอบขางอีกดวย ในกิจกรรมนี้สมาชิกมี
ความสนกุในการใชความคิดสรางสรรค และโดยสวนใหญแลว บุคคลที่สมาชกิอยากจะพาไปดวย 
คือคนในครอบครัว และเพื่อน 
กิจกรรมท่ี 9 อดตี ปจจบุัน อนาคต   

กิจกรรมนี้ชวยใหสมาชกิมคีวามคาดหวังเกีย่วกับตนเอง เปนแรงผลักดนัใหพยายามทํา 
ส่ิงตางๆใหสําเร็จ  ซึ่งนาํไปสูการพัฒนาตนเองใหดีข้ึน  ซึ่งจากงานวิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมทกุคน
ตางก็มเีปาหมายในชวิีตของตน  และคนพบวาตนอยากจะมอีาชีพเปนอะไรในอนาคต ซึ่งมีความ
หลากหลาย และนาสนใจแตกตางกัน  
กิจกรรมท่ี  10  ไขปญหา  

กิจกรรมนี้สนับสนนุใหสมาชกิกลุมไดฝกการแกปญหา สมาชิกไดแลกเปล่ียน
ประสบการณซึ่งกนัและกัน และไดเรียนรูจากประสบการณของผูอ่ืน  นอกจากนี้สมาชกิไดเหน็
คุณคาของตนในการชวยเหลือผูอ่ืน กอใหเกดิความภาคภูมใิจ  การแบงสมาชิกออกเปนกลุมยอย
ใหชวยกันคิดวิธแีกปญหา แลวใหสมาชกิผูเปนเจาของปญหาเปนผูตัดสินใจเลือกวิธแีกปญหาทํา
ใหบรรยากาศเกิดความสนุกสนาน และไมเครียดจนเกิดไป แมวาหัวขอของกิจกรรมจะเกีย่วกับ
ประสบการณทางลบก็ตาม  
กิจกรรมท่ี 11มติรภาพระหวางเพื่อน  

การที่เดก็ที่มกีารเหน็คุณคาในตนเองต่ําไดมโีอกาสเขารวมกระบวนการกลุม เปดโอกาส
ใหเด็กไดมปีระสบการณในการเปนสวนหนึง่ของกลุม  ชวยใหเด็กที่มพีฤตกิรรมแยกตวัหรือหลบ
เล่ียงจากสังคมไดมปีระสบการณที่ดีในการเปนสวนหนึ่งของกลุม สมาชิกไดฝกการทํางานรวมกนั 
และมกีารแลกเปลีย่นความคิดเหน็ซึง่กันและกัน   
กิจกรรมท่ี 12  นักพัฒนา  

กิจกรรมนี้มวัีตถุประสงคใหสมาชกิไดทาํงานรวมกบัผูอ่ืน เรียนรูซึ่งกนัและกนั ชวยเหลือ 
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ซึ่งกันและกัน การมจีุดมุงหมายรวมกนัเปนแรงกระตุนใหสมาชกิมคีวามพยายามในการทาํ
กจิกรรมใหสําเร็จ  สงผลใหสมาชกิรูสึกถงึคณุคาของตนเอง รับรูวาตนเปนที่ตองการของกลุม  
ลวนเปนการเสริมสรางการเหน็คุณคาของตนเองทั้งส้ิน แตอยางไรก็ดี การทํางานรวมกนัยอมเกดิ
ปญหาได ฉะนัน้ผูนาํกลุมควรใชความระมดัระวังในเร่ืองปญหาทีเ่กิดข้ึนไดตลอดเวลาในการ
ทาํงานรวมกนัของสมาชิกกลุม และควรสนับสนนุใหสมาชกิกลุมไดมโีอกาสในการฝกการ
แกปญหาในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนในทางทีถ่กูตอง 
กิจกรรมท่ี 13 The letter  

ผูนาํกลุมใหสมาชกิเขียนจดหมายถงึเพื่อนในกลุมถงึขอดี ขอเดนและส่ิงที่สมาชกิ
ประทับใจในเพื่อนแตละคน แลวผูนาํกลุมนาํมาสรุปแลวออกมาอานใหสมาชกิฟง จากนั้นให
สมาชิกกลุมชวยกนัทายวา ขอดีที่ไดอานไปนัน้ตรงกบัคณุสมบตัิของสมาชกิกลุมคนไหน จากการ
วิจัยนี้พบวา สมาชกิกลุมมคีวามสนใจในกจิกรรมนี้มาก ตัง้ใจฟง พยายามทีจ่ะทายใหถกู ซึ่งการ
ใหสมาชกิไดทายขอดีที่ไดอานไปนัน้ตรงกับคณุสมบตัิของสมาชกิกลุมคนไหน นอกจากจะทาํให
กิจกรรมมคีวามสนกุ นาสนใจข้ึนแลวยงัทาํใหสมาชกิไดรับผลสะทอนกลับที่ดจีากกลุมอีกดวย
สมาชกิไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ ไดรับการยอมรับและความสนใจจากเพื่อน  ใน
ขณะเดยีวกันกไ็ดเรียนรูที่จะมองในแงดีของคนอ่ืนและรูจักที่จะกลาวชมเชยผูอ่ืน ทําใหสมาชิกมี
ทัศนคตทิี่ดีตอตนเองและผูอ่ืน ไดคนพบคณุคาของตนเองในการอยูรวมกบัผูอ่ืน ซึ่งทาํใหเกดิ 
ความภาคภูมใิจ จากการที่สมาชกิกลุมสามารถทายไดถูกเปนส่ิงที่แสดงวาสมาชกิแตละคนม ี
ความจริงใจทีจ่ะเขียนคณุลักษณะที่ดีของเพื่อน 
กิจกรรมท่ี 14 Thank you 

กิจกรรมสุดทายของการจดักจิกรรมกระบวนการกลุมเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ซึง่มคีวามสําคัญ เพราะเปนชวงที่สมาชกิกลุมจะไดมโีอกาสสรุปและทบทวนประสบการณ
ที่ตนไดรับจากการเขารวมกลุม  หลังจากที่สมาชกิกลุมไดรับผลสะทอนกลับที่ดจีากกลุมใน
กิจกรรมที่ 13 แลว ผูนํากลุมใหสมาชกิทบทวนประสบการณตลอดระยะเวลาที่อยูรวมกนัในกลุม
กับส่ิงที่ประทับใจ  ส่ิงที่อยากบอกและอยากขอบคณุแกสมาชกิทกุคนในกลุม  จากกจิกรรมนี้
สมาชกิกลุมไดมโีอกาสแสดงความรูสึกของตนไดอยางเปดเผย  ซึ่งสมาชกิหลายคนไดกลาววาใน
ตอนแรกของการเขากลุมเขามีความรูสึกกงัวล ไมแนใจ และมคีวามลําบากใจในการที่จะตอง
ออกมาพดูตอหนาสมาชกิกลุมคนอ่ืนแตหลังจากไดเขากลุมไปสักระยะหนึ่งเขามคีวามรูสึกสบาย
ใจมากข้ึน สนุกกับกจิกรรมมากข้ึน กลาทีจ่ะแสดงออกและเปดเผยตนเองมากข้ึน สบายใจมากข้ึน
ในการออกมาพูดตอหนาคนอ่ืน ซึ่งจริงๆแลวก็ยังไมชอบออกมาพูดตอหนาคนอ่ืนอยูด ี  รวมทั้งมี
สมาชกิบางคนทีก่ลาววาเขามคีวามกงัวลและไมกลาทีจ่ะแสดงความคิด ความรูสึกของตนเอง
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เพราะกลัวเพื่อนจะไมชอบ แตตอนนีเ้ขารูสึกกงัวลนอยลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมาชกิไดรับการฝก
ทักษะการเปดเผยตนเองในสภาพแวดลอมทีเ่ขารูสึกปลอดภัย ไววางใจจึงสามารถแสดงความเปน
ตนเองไดมากข้ึน  และไดรับผลสะทอนกลับที่ดจีากสมาชกิในกลุม ทาํใหสมาชกิมกีารรับรูเกีย่วกบั
ตนเองตนเองในทางที่ดีข้ึน   และสามารถยอมรับส่ิงที่เกิดข้ึนไดตามที่เปนจริง นอกจากนี้มีสมาชิก
ที่กลาววาเขาไดรูจักเพื่อนมากข้ึน จากเดิมที่ไมเคยพดูคุยกัน การเขากลุมทาํใหมเีพื่อนมากข้ึน 
และเพื่อนกรู็จักเขามากข้ึนซึง่เขามองวาตนเองเปนคนเงยีบๆ ไมคอยพดู   การเขากลุมทาํใหเขามี
โอกาสพดูคุยกับเพื่อนคนอ่ืนมากข้ึน และการไดรับการตอบรับที่ดจีากกลุมทาํใหสมาชกิกลุมไดรับ
ประสบการณแหงความสําเร็จ  
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ภาคผนวก ญ 
เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 

ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)____________นามสกุล_______อายุ____________ชั้น____________ 
กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

1. มารูจักกัน 1.วาดรูปตัวเองกับสิ่งท่ีตนเองชอบหรือกิจกรรมท่ีชอบไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาความเปนตัวเองกับสิ่งท่ีตนเองชอบหรือ
กิจกรรมท่ีชอบได 
2.สามารถพูดแนะนําตัวเองตอหนากลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับผูอื่นได 
5.รูจักช่ือเพื่อนในกลุม 

  

2. My map 1.วาดรูปเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองใหสําคัญไดโดยไมลอกเลียนแบบ
ผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาสิ่งท่ีตนเองใหสําคัญได 
3.สามารถพูดอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองใหความสําคัญตอหนา
กลุมได 
4.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับผูอื่นได 

  

3. สิ่งท่ีฉัน
ชอบท่ี
โรงเรียน 

1.วาดรูปเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนได 
3.สามารถพูดอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนตอหนา
กลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเอง เกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบได 
เชน ชอบกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดเพราะสนุก 
 
 

  

4. น้ําใจ 1.วาดรูปประสบการณท่ีตนเคยชวยเหลือผูอื่นไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.ผลงานสะทอนเนื้อหาประสบการณท่ีตนเคยชวยเหลือผูอื่นได 
3.สามารถพูดอภิปรายประสบการณของตนท่ีเคยชวยเหลือผูอื่นตอ
หนากลุมได 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนเองเกี่ยวกับประสบการณท่ีตน
เคยชวยเหลือผูอื่นไดเชน รูสึกภูมิใจ รูสึกวาตนเองมีประโยชน 
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กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

5. ตัวตน
ของอารมณ 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปทรงท่ีเกี่ยวกับอารมณและความรูสึกได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเริ่มของตัวเอง  
3.กลาแสดงความแตกตางระหวางตัวเองกับผูอื่น 
4.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกใหกลุมสามารถรูและ
เขาใจได  
5.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะวาตองการสื่อถึงอารมณ 
ความรูสึกใดตอกลุมได 

  

6. อารมณท่ี
ถูกซอนไว 

1.ปนดินน้ํามันเปนรูปใบหนาตนเองกําลังแสดงความรูสึกได ดวย
ความคิดของตนเอง 
 2.ผลงานศิลปะสะทอนอารมณ ความรูสึกใหกลุมสามารถรูและ
เขาใจได  
3.สามารถพดู อธบิายผลงานศิลปะวาตองการสื่อถงึอารมณ 
ความรูสึกใด 
4.แสดงความรูสึกทางลบท่ีตนมีความคับของใจตอกลุม ดวย คําพูด 
สีหนา ทาทางท่ีสอดคลองกับอารมณนั้น 
 
 

  

7 . ถาฉัน
เปนสัตว
ชนิดหนึ่ง 

1. ปนดินน้ํามันเปนรูปสัตวท่ีตนเองตองการจะเปรียบเทียบได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิด ริเริ่มของตนเอง โดยไมตองถาม
ผูอื่น 
3. ผลงานศิลปะแสดงคุณลักษณะของตนท่ีตองการจะเปรียบเทียบ 
4.สามารถพดู อธบิายผลงานศิลปะวาบอกคุณลักษณะของตน
อยางไรตอกลุมได 
  

  

8. พร 3 
ประการ 

1.วาดรูปเกี่ยวกับความตองการและความปรารถนาของตนได 
2.ทําผลงานศิลปะดวยความคิดริเริ่มของตนเอง โดยไมตองถาม
ผูอื่น 
3.ผลงานศิลปะแสดงความตองการและความปรารถนาของตนได 
4.สามารถพดู อธบิายผลงานศิลปะวาบอกความตองการและความ
ปรารถนาของตนอยางไรตอกลุมได 
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กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

9.  Goal 
 

1.วาดภาพเกี่ยวกับอาชีพท่ีอยากจะเปนในอนาคตไดดวยตัวเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงอาชีพท่ีอยากจะเปนในอนาคตได  
3.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดถึงอาชีพท่ีอยากจะเปนใน
อนาคต  
4.บอกวิธีแกปญหาดวยตนเองได โดยไมตองถามผูอื่น 
 

  

10.  
Friendship 

1.ทํางานศิลปะท่ีไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่นไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่นได  
3.ผลงานศิลปะแสดงปญหาและวธิีแกปญหาได 
4.สามารถพูด อธิบายผลงานศิลปะไดวาอยากจะสื่อถึงปญหาอะไร 
5.สามารถบอกประโยชนท่ีไดรับจากการทํางานรวมกันได เชน ได
ชวยเหลือกัน 

  

11. สื่อดวย
ศิลปะ 

1.ทํางานศิลปะท่ีไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่นไดจนเสร็จ 
2. สามารถทําผลงานศิลปะดวยการตัดสินใจของตนเองและเคารพ
การตัดสินใจของผูอื่น 
3.ในผลงานศิลปะมีสวนท่ีเปนผลงานของตนอยางชัดเจน 
4.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการทํางานรวมกันได เชน  
สนุก ชอบ 

  

12. Free 
Group 

1.ทํางานศิลปะท่ีไดรับมอบหมายรวมกับผูอื่นไดจนเสร็จ 
2.สามารถแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอื่นได 
3.รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมายได  
4.ในผลงานศิลปะมีสวนท่ีเปนผลงานของตนอยางชัดเจน 
5.สามารถบอกความรูสึกดานบวกในการทํางานรวมกันได เชน  
สนุก ชอบ 
6.สามารถบอกประโยชนในการทํางานรวมกันได 
เชน ไดชวยเหลือกัน  ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
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กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

13. กรอบรูป
แหง
ความสุข 

1.วาดภาพประสบการณท่ีตนมีความภาคภูมิใจไดดวยตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงประสบการณท่ีตนมีความภาคภูมิใจได 
3.สามารถพดู อภปิรายผลงานศิลปะไดวาสื่อประสบการณท่ีตนมี
ความภาคภูมิใจอยางไร 
4.บอกความรูสึกดานบวกของตนจากประสบการณได เชน มี
ความสุข ภาคภูมิใจ 

  

14. มิตรภาพ 1.วาดภาพสัญลักษณของตนเองไดดวยความคิดของตนเอง 
2.ผลงานศิลปะแสดงสัญลักษณของตนเองได 
3.สามารถพดู อภปิรายผลงานศิลปะไดวาสัญลกัษณแทนความเปน
ตัวเองอยางไร เชน มีรูปหนาตัวเอง ใชสีท่ีตัวเองชอบ 
4. บอกความรูสึกดานบวกของตนจากการไดเปนสวนหนึ่งกลุม 
เชน ภูมิใจ ดีใจ 
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เกณฑการสังเกตพฤติกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)_________________________นามสกุล___________________________ 
อายุ____________ชั้น_____________ 

 
กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

1. ฉันและ
เธอ 

1.บอกความชอบของตนเองโดยไมตองถามคนอื่น 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตางจากคนอื่นไดอยางเปดเผย 
3.พูดแนะนําตัวเองโดยบอกช่ือและประวัติคราวๆตอหนากลุมได  
 

  

2 .ฉันคูเธอ 
 

1.บอกขอมูลเกี่ยวกับตนเองโดยไมตองถามคนอื่น 
2. บอกความคิดเห็นท่ีแตกตางจากคนอื่นไดอยางเปดเผย 
3.สัมภาษณและพูดแนะนําคูของตนตอกลุมได 
 

  

3. สิ่งดีๆท่ี
โรงเรียน 

1.สามารถเขียนเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนไดโดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2. สามารถพูดเกี่ยวกับสิ่งท่ีตนเองชอบท่ีโรงเรียนตอหนากลุมได 
3.บอกความรูสึกดานบวกของตนเองเกี่ยวกับการมาโรงเรียนได 
เชน ไดเปนนักกีฬาแลวรูสึกภูมิใจ  
 

  

4. Help 
 

1.บอกเลาประสบการณท่ีตนเคยชวยเหลือผูอื่นได โดยไม
ลอกเลียนแบบผูอื่น 
2.บอกความรูสึกดานบวกของตนในประสบการณท่ีเคยชวยเหลือ
ผูอื่น เชน ภูมิใจ ดีใจ รูสึกดี 
 

  

 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            163 
 
กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

5. เธอรูไหม 
ฉันรูสึก
อยางไร 

1.สามารถแสดงสหีนา ทาทาง สื่อความรูสึกท่ีกําหนดใหได 
2. แสดงอารมณทางสีหนาทาทางจนกลุมสามารถรูไดวาตองการ
จะแสดงอารมณใด 
 

  

6. อยากให
เธอรู 
 

1.บอกเลาความรูสึกจากประสบการณท่ีตนมีความคับของใจตอ
หนากลุมได 
 2.มีสีหนา ทาทาง ลักษณะคําพูดท่ีตรงกับความรูสึกนัน้ 
  

  

7. ถาฉันเปน
หนังสือ 

1.สามารถเขียนการเปรียบเทียบคุณลักษณะของตนเองวาเหมือน
หนังสืออะไร ดวยความคิดของตนเอง 
2.บอกคุณลักษณะของตนเองตอหนากลุมได 
 

  

8. พรมวิเศษ 1.สามารถเขียนแสดงความปรารถนาของตนไดวาตนเองจะไปท่ีใด
และพาใครไปดวย 
2. แสดงความปรารถนาของตนจากความคิดของตนเองโดยไมตอง
ถามหรือเลียนแบบผูอื่น 
 3.บอกความรูสึกดานบวกเกี่ยวกับการแสดงความปรารถนาของ
ตนได เชน สนุก มีความสุข      
 

  

9. อดีต 
ปจจุบัน 
อนาคต 

1.บอกถึงความคิดเกี่ยวกับอดีต ปจจุบัน อนาคตของตนตอกลุมได 
2. บอกเปาหมายท่ีแสดงถึงความสนใจ ความถนัดของตนเอง  
3.วิเคราะหปญหาท่ีอาจเปนอุปสรรคได 
4.เสนอวิธีแกปญหาดวยตนเองได 

  

10. ไข
ปญหา 
 

1.แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีแกปญหา 
ของตนตอกลุมได 
2.รับฟงความคิดเห็นท่ีแตกตางของผูอื่นได  
3.บอกวิธีแกปญหาท่ีกลุมของตนชวยกันคิดได 
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กิจกรรมท่ี เกณฑการสังเกตพฤติกรรม ทําได ทําไมได 

11. มิตรภาพ
ระหวาง
เพื่อน 

1.สามารถรวมมือกันทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดจนสําเร็จ 
 2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอกลุมได  
3.รับฟงความคิดเห็นของกลุมได  
4. รับผิดชอบหนาท่ีของตน  
5.บอกประโยชนของการทํางานรวมกันได 

  

12. 
นักพัฒนา 
 

1.สามารถรวมมือกันทํางานกลุมท่ีไดรับมอบหมายไดจนสําเร็จ 
2. สามารถแสดงความคิดเห็นของตนตอกลุมได และรับฟงความ
คิดเห็นของกลุมท่ีแตกตางได  
3.มีการแบงหนาท่ีในการทํางานรวมกัน 
4.รับผิดชอบหนาท่ีของตนในกลุมได 
5.บอกความรูสึกดานบวกในการทํางานรวมกันได  

  

13. The 
letter 

1.บอกความคิด ความรูสึกท้ังดานบวกและดานลบ ท่ีตนเองไดรับ
จากประสบการณกลุมตอหนากลุมได 
2. บอกประโยชนท่ีไดรับจากกลุมได เชน ม่ันใจมากข้ึน มีเพื่อน
มากข้ึน กลาแสดงออกมากข้ึน 
 

  

14. Thank 
you 
 

1.บอกถึงความคิดเกี่ยวกับอดีต ปจจุบัน อนาคตของตนตอกลุมได 
2. บอกเปาหมายท่ีแสดงถึงความสนใจ ความถนัดของตนเอง  
3.วิเคราะหปญหาท่ีอาจเปนอุปสรรคได 
4.เสนอวิธีแกปญหาดวยตนเองได 
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เกณฑกํากบัในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมศลิปะบาํบดัสาํหรับกลุม 
ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)_________________________นามสกุล___________________________ 
อายุ____________ชั้น_____________ 
กิจกรรมที_่_______ 
 

วัตถุประสงค                       พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ทํา
ได 

ทํา
ไมได 

1.สามารถทําตามกฎ
ของกลุมได 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที   
ขออนุญาตทุกครั้งท่ีออกจากหอง    
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน วิ่งในหอง ตีเพื่อน เลน
กันเอง 

  

2.ปฏิบัติตามข้ันตอน
ของกิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามข้ันตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุกข้ันตอน   

3.มีความสนใจในการ
ทํากิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีท่ีภายหลังการอธิบายข้ันตอน 
 

  

4.สามารถแกปญหา
เองได 

แกปญหาดวยตนเองไดโดยไมตองถามผูอื่น 
 
 

  

5.การแสดง 
ความสามารถของ
ตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได   
ทําผลงานศิลปะดวยตัวเอง   
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค   
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เกณฑกํากบัในการเขารวมกิจกรรมโปรแกรมกระบวนการกลุม 
ชื่อ (ด.ญ./ ด.ช.)_________________________นามสกุล___________________________ 
อายุ____________ชั้น_____________ 
กิจกรรมที_่_______ 
 

วัตถุประสงค                       พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ทํา 
ได 

ทํา 
ไมได 

1.สามารถทําตามกฎของกลุม
ได 

ตรงตอเวลา หรือสายไมเกิน 5 นาที   
ขออนุญาตทุกครั้งท่ีออกจากหอง   
ไมมีพฤติกรรมกอกวนผูอื่น เชน วิ่งในหอง ตี
เพื่อน เลนกันเอง 

  

2.ปฏิบัติตามข้ันตอนของ
กิจกรรมไดถูกตอง 

ทําตามข้ันตอนของแตละกิจกรรมไดถูกตองทุก
ข้ันตอน 

  

3.มีความสนใจในการทํา
กิจกรรม 

ทํากิจกรรมทันทีท่ีภายหลังการอธิบายข้ันตอน 
 

  

4.สามารถแกปญหาเองได แกปญหาดวยตนเองโดยไมตองถามผูอื่น 
 

  

5.การแสดงความสามารถ
ของตนเองในกลุม 

พูดตอหนากลุมได   
ทําใบงานและกิจกรรมดวยตัวเอง   
ผลงานมีเนื้อหาตรงตามวัตถุประสงค   
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ภาคผนวก ฎ 
คุณภาพของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง 
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ภาคผนวก ฎ 
คุณภาพของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง 

ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆและ
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) ของแบบประเมนิการเหน็คุณคาใน
ตนเอง ฉบับทดสอบคร้ังที ่1(N = 82)  

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ ขอความ 

ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
1.ดาน
ตนเอง

โดยทั่วไป 
 
 
 

1 เหตุการณตางๆรอบตัวฉันมักไมรบกวนจิตใจฉัน + .0052 
2 ถาเปนไปไดฉันอยากเปลี่ยนแปลงหลายสิ่งหลายอยาง - .1036 
3 ฉันตัดสินใจไดไมยากนัก + .2523* 
4 ฉันตองใชเวลานานในการทําตัวใหคุนเคยกับสิ่งใหมๆ - .0063 
5 ฉันยอมแพสิ่งตางๆไดงายๆ - .2384* 
6 เปนตัวฉันนี้มันยากพอด ู - .1517 
7 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด - .2828* 
8 ฉันรูสึกวาตัวเองต่ําตอย - .4577* 
9 เมื่อเทียบกับคนสวนใหญแลวฉันหนาตาไมดี - .5288* 

10 ถาฉันอยากจะพูดอะไรแลว  ฉันจะพูดออกมาเลย + .0750 
11 บอยคร้ังที่ฉันอยากเปนคนอื่น - .3787* 
12 ฉันไมสามารถเปนที่พ่ึงของใครได - .2751* 
13 ฉันคอนขางมั่นใจในตนเอง + .3212* 
14 ฉันใชเวลาฝนกลางวันมากทีเดียว - .0762 
15 ฉันอยากเปนเด็กมากกวานี้         - .1090 
16 ตองมีคนคอยบอกฉันวาตองทําอะไรบาง    - .3594* 
17 ฉันมักเสียใจในสิ่งที่ฉันไดทําลงไปแลว       - .3642* 
18 ฉันสามารถดูแลตัวเองได   + .0402 
19 ฉันคอนขางมีความสุข    + .4638* 
20 ฉันเขาใจตนเอง    + .2974* 
21 ฉันตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับสิ่งนั้น      + .2786* 
22 โดยแทจริงฉันไมอยากเปน (ชายหรือ หญิง)  - .2340* 
23 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกละอายตนเอง - .3670* 
24 ฉันไมใยดีวาอะไรจะเกิดขึ้นกับฉัน - .2603* 
25 ฉันเปนคนลมเหลว - .5244* 
26 ฉันหงุดหงิดมากเมื่อถูกด ุ - .2904* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .6716 
* p< .05       df =80     r 

critical= .1829    
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* p< .05       df =80     r 
critical= .1829   

 
 
 
 
 
             

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ 

ขอความ ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
2.ดานสังคม
และกลุม
เพ่ือน 
 

 

1 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก + .2445* 
2 ฉันเปนที่นิยมชมชอบในกลุมคนวัยเดียวกัน + .2129* 
3 เพ่ือนๆมักคลอยตามความคิดของฉัน + .2820* 
4 คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาฉัน - .3428* 
5 ฉันชอบอะไรงายๆ + .3315* 
6 ฉันชอบที่จะเลนกบัคนที่เด็กกวาฉัน    - .1280 
7 ฉันไมชอบรวมกลุมกับผูอื่น     - .1608 
8 เพ่ือนๆจองจับผิดฉันบอยมาก - .5342* 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5018 

3.ดาน
ครอบครัว
และ
ผูปกครอง 
 

 

1 เมื่ออยูที่บานฉันหงุดหงิดงายมาก - .0709 
2 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ + .3019* 
3 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป - .1412 
4 บอยคร้ังที่ฉันอยากหนีออกจากบาน - .1224 
5 พอแมเขาใจฉัน  + .4061* 
6 ฉันรูสึกวาพอแมผลักดันฉัน - .3719* 
7 ฉันกับพอแมมีความสุขมากในการอยูรวมกัน + .2833* 
8 เมื่อฉันอยูบานไมมีใครใสใจในตัวมากนักฉัน    - .2996* 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .4468 

3.ดาน
โรงเรียน
และ
การศกึษา 
 

 

1 ฉันรูสึกลําบากใจในการพูดหนาช้ันเรียน - .1899* 
2 เมื่ออยูที่โรงเรียนฉันหงุดหงิดบอยๆ - .4448* 
3 ที่โรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ - .5676* 
4   ฉันภูมิใจกับผลการเรียนของฉัน   + .4718* 
5  ฉันจะอะไรเต็มความสามารถ         + .3127* 
6 ฉันชอบใหถูกเรียกตอบคําถามในหองเรียน   + .0596 
7 ที่โรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา          - .1773 
8 ครูทําใหฉันรูสึกวาตัวเองไมดีพอ - .5036* 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5259 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในรวมทั้งฉบับ (Cronbach Alpha) .8336 
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คุณภาพของแบบประเมนิการเห็นคุณคาในตนเอง 
ตารางแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆและ
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) ของแบบประเมนิการเหน็คุณคาใน
ตนเอง ฉบับทดสอบคร้ังที ่2 (N = 82) 

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ 

ขอความ 
ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
1.ดาน
ตนเอง
โดยทั่วไป 

 

1 โดยทั่วไปไมคอยมีอะไรทําใหฉันรําคาญใจ + .3618* 
2 ถาเปนไปได  ฉันอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองหลายอยาง - .2559* 
3 ฉันสามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว + .4056* 
4 ฉันตองใชเวลานานในการปรับตัวกับสิ่งใหมๆ - .3396* 
5 ฉันมักจะยอมแพงายๆ - .2424* 
6 เปนเร่ืองลําบากใจที่เกิดเปนตัวฉัน - .2463* 
7 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด - .3363* 
8 ฉันรูสึกวาตัวเองดอยกวาผูอื่น - .3253* 
9 ฉันหนาตาไมดีเมื่อเทียบกับคนอื่น - .3325* 

10 ถาฉันมีอะไรจะพูด  ฉันจะพูดออกมาเลย + .2497* 
11 บอยคร้ังที่ฉันไมอยากเปนตัวเอง - .3789* 
12 ฉันไมสามารถชวยเหลือใครไดเลย - .2195* 
13 ฉันคอนขางมั่นใจในตนเอง + .4610* 
14 ฉันชอบเหมอลอยบอยๆ - .2685* 
15 ถาเปนไปได ฉันอยากเปนเด็กมากกวานี้         - .3140* 
16 ตองมีคนคอยบอกฉันเสมอวา ฉันตองทําอะไรบาง        - .3158* 
17 ฉันมักเสียใจในสิ่งที่ฉันไดทําลงไปแลว       - .2508* 
18 ฉันสามารถดูแลตัวเองได   + .4459* 
19 ฉันคอนขางมีความสุข    + .3279* 
20 ฉันเขาใจตนเอง    + .3216* 
21 ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน     + .2984* 
22 จริงๆแลวฉันไมอยากเปนผูชายหรือผูหญิงอยางที่ฉันเปนอยู  - .2595* 
23 บอยคร้ังที่ฉันรูสึกละอายใจในตนเอง - .4079* 
24 ฉันไมสนใจวาชีวิตฉันจะเปนอยางไร - .3089* 
25 ฉันเปนคนลมเหลว - .3262* 
26 ฉันหงุดหงิดงายมากเมื่อถูกด ุ - .3945* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .7785 
* p< .05       df =80     r 

critical= .1829     
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* p< .05       df =80     r 
critical= .1829     

 
 
 
 
 
 

มาตรวัด
ยอย 

ลําดับ 
ขอ 

ขอความ ทิศ 
ทาง 

คา CITC 
รายขอกับทั้ง

ฉบับ 
2.ดานสังคม
และกลุม
เพ่ือน 
 

 

5 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก + .3416* 
8 เพ่ือนในหองสวนใหญชอบฉัน + .2535* 

14 เพ่ือนๆมักเห็นดวยกับความคิดของฉัน + .3161* 
21 เพ่ือนๆชอบคนอื่นมากกวาฉัน - .2557* 
28 ใครที่รูจักฉัน จะชอบฉันเสมอ + .3351* 
40 ฉันชอบเลนกับคนที่เด็กกวาฉัน    - .3435* 
49 ฉันไมชอบรวมกลุมกับผูอื่น     - .3018* 
52 เพ่ือนๆจองจับผิดฉัน - .3025* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5579 
3.ดาน
ครอบครัว
และ
ผูปกครอง 
 

 

6 เมื่ออยูที่บานฉันหงุดหงิดงายมาก - .4004* 
9 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ + .2923* 

11 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป - .2835* 
16 หลายคร้ังที่ฉันอยากหนีออกจากบาน - .2783* 
20 พอแมเขาใจฉัน  + .4061* 
22 ฉันรูสึกวาพอแมผลักดันฉัน - .2613* 
29 พอแมและฉันมีเวลาที่สนุกสนานรวมกัน + .2936* 
44 เมื่ออยูที่บาน ไมมีใครสนใจฉัน    - .2541* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5850 
3.ดาน
โรงเรียน
และ
การศึกษา 
 

 

2 ฉันไมสบายใจที่ตองออกไปพูดหนาช้ัน - .3461* 
17 เมื่ออยูที่โรงเรียนฉันหงุดหงิดบอยๆ - .5315* 
23 ที่โรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ - .2794* 
33   ฉันพอใจกับผลการเรียนของฉัน   + .2207* 
37  ฉันจะทําทุกอยางเต็มความสามารถ         + .4026* 
42 ฉันชอบใหครูเรียกตอบคําถามในหองเรียน   + .2501* 
46 ที่โรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาที่อยากทํา          - .3841* 
54 ครูทําใหฉันรูสึกวาตัวเองไมดีพอ - .2536* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .5549 
คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) .8695 
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ตารางแสดงขอความในมาตรวัดความจริงใจ 8 ขอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรวดัยอย 
ลําดับ 
ขอ ขอความ 

มาตรวัดความ
จริงใจ 

26 ฉันไมเคยวิตกกังวลเลย 
32 ฉันทําสิ่งท่ีถูกตองเสมอ 
36 ฉันไมเคยมีความสุขเลย 
41 ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรูจัก 
45 ฉันไมเคยถูกดุเลย 
50 ฉันไมเคยเขินอายเลย 
53 ฉันพูดความจริงเสมอ 
56 ฉันเปนคนลมเหลว 
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ภาคผนวก ฏ 

การวเิคราะหผลเพิม่เติม 

ผลทดสอบความแตกตางของคาเฉลีย่คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง 
40 คน 

ตารางแสดงผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนและหลังการทดลองดวยวิธทีดสอบ t - test (Pair Sample t-test) 

 

                    กลุม  กอนการทดลอง   หลังการทดลอง t 

    M           SD    M       SD (Pair Sample t-
test) 

กลุม A 41.88       8.25 64.38    11.74            8.791*** 

(n=16)    

กลุม B 44.20       7.69  51.80   12.67            2.273* 

(n=10)    

กลุมC 45.00       7.01  44.43      9.84            -.232 

(n=14)    
*p<.05  
***p<.001 

จากตาราง พบวา ในชวงหลังการทดลองคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมนียัสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .001(t=8.791, df= 15, p<.001) และคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) สูงข้ึนกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ 
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.05 (t=2.273, df= 9, p<.05) สวนคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุมปกต ิ
(กลุม C) (t=-.232, df= 13) กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน                                                                                                    

ตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองระหวางกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม (กลุม A)   กลุมควบคมุกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุม
ควบคุมปกต ิ(กลุม C) กอนการทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม 2      78.550      39.275        .664 

ความแตกตางภายในกลุม           37    2189.350      59.172  

รวม           39    2267.900         
 

จากตารางแสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงกอนการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คณุคาในตนเองของ กลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=41.88 , SD= 8.25)   กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=44.20 , SD= 7.69)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=45.00 , SD= 7.01) กอนการ
ทดลองไมแตกตางกนั  
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ตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองระหวางกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม(กลุม A) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) หลังการ
ทดลองดวยการทดสอบ One-way ANOVA 

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 

ความแตกตางระหวางกลุม           2     3050.721     1525.361    
11.840*** 

ความแตกตางภายในกลุม           37     4766.779      128.832  

รวม           39     7817.500   
***p<.001 

จากตารางแสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนดวยการทดสอบสถิติ One-way ANOVA 
พบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุมทดลองศิลปะ
บําบัดสําหรับกลุม (กลุม A) (M=64.38 , SD= 11.74 ) กลุมควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) 
(M=51.80 , SD= 12.67)   และกลุมควบคุมปกติ (กลุม C) (M=44.43, SD= 9.84)  แตกตางกนั
อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 จากนั้นดําเนินการทดสอบรายคู (Multiple Comparison)
ดวยวิธีของ Tukey ดังแสดงไวในตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางรายคู( Multiple 
Comparison) 
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ตารางแสดงผลทดสอบความแตกตางรายคู( Multiple Comparison) ดวยวิธีของ Tukey ของ
คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม (กลุม A) กลุม
ควบคุมกระบวนการกลุม (กลุม B) และกลุมควบคุมปกต ิ(กลุม C) หลังการทดลอง 

 

 กลุม A กลุม B กลุมC 

กลุม A             12.58*            19.95*** 

กลุม B                         7.37 
*p<.05    
***p<.001  

จากตารางพบวา ในชวงหลังการทดลอง คาเฉล่ียคะแนนการเห็นคณุคาในตนเองของกลุม
ทดลองศิลปะบาํบดัสําหรับกลุม(กลุม A)(M=64.38 , SD= 11.74 ) สูงกวากลุมควบคุม
กระบวนการกลุม (กลุม B) (M=51.80 , SD= 12.67)  อยางมนียัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ
คาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมทดลองศลิปะบาํบัดสําหรับกลุม(กลุม A) (M=
64.38 , SD= 11.74 )   สูงกวากลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=44.43, SD= 9.84)   อยางมี
นยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001 แตคาเฉล่ียคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมควบคุม
กระบวนการกลุม(กลุม B) (M=51.80, SD= 12.67) กับกลุมควบคุมปกติ(กลุม C) (M=44.43, 
SD= 9.84) ไมแตกตางกัน  
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ภาคผนวก ฐ 
กิจกรรมสํารอง 

 
โปรแกรมศลิปะบําบัดสาํหรับกลุมสาํรอง  

กิจกรรท่ี 1  My self  
วัตถุประสงค                        

    1.เพื่อใหเด็กยอมรับความเปนตนเอง และสามารถแสดงความเปนตนเองออกมาได 
2.เพื่อใหสมาชกิแนะนาํตัวเองใหสมาชกิคนอ่ืนไดรูจัก และทําความคุนเคยกนั  

ระยะเวลาในการดาํเนินการ     50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนิน 
 1.ผูนาํกลุมใหเด็กคดิวา ถาตนเองตองไปเขาคายแหงหนึ่ง แลวยังไมรูจักใครเลย  ถาให
เด็กทําโปสเตอรแนะนาํตนเองโดยการวาดรูป เด็กจะสรางสรรคผลงานอยางไรใหเพื่อนใหมรูจกั
เรามากที่สุด 

  2.เมื่อทุกคนทาํผลงานเสร็จ  ใหเดก็แตละคนออกมาเลาเกีย่วกับโปสเตอรของตนเอง 
เปดโอกาสใหเพื่อนๆ ไดซักถามเกีย่วกับภาพวาดของเพื่อน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ  
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับการจากกิจกรรม 
กิจกรรมนี้ทําใหเดก็ไดยอมรับความเปนตนเองและแสดงออกความเปนตนเองมากข้ึน  และทําให
เด็กไดรูจกักนัมากข้ึนและรูสึกผอนคลายมากข้ึนในการรวมกลุมกนั   การใชรูปวาดเปนส่ือ ชวย
ใหเด็กบางคนที่มปีญหาในการแสดงตัวตนออกมาสามารถที่จะแสดงออกถึงความเปนตนเอง
อยางไดเปดเผย 
 
กิจกรรมท่ี 2   Life line  
วัตถุประสงค  
 1.เพื่อใหเด็กสามารถยอมรับในความเปนตนเอง 
 2.เด็กไดสํารวจส่ิงที่มคีวามสําคัญสําหรับเขา 
ระยะเวลาท่ีใช 50     นาที 
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ขั้นตอนการทํากจิกรรม 
 1.ผูนาํกลุมใหเด็กนกึถงึประสบการณสําคัญที่เกดิข้ึนในชวิีตเขาตั้งแตเกิดจนถงึปจจุบนั 
             2.ผูนาํกลุมใหเด็กไดวาดรูปประสบการณทีเ่ขาคดิวามคีวามสําคัญนั้น  
 3.เมื่อวาดรูปเสร็จแลวใหสมาชกิลุมแสดงภาพใหเพื่อนดู และเลาใหเพื่อนฟงเกีย่วกับ
ผลงานของตน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กสามารถยอมรับความเปนตนเอง โดยการสํารวจ
ประสบการณที่มคีวามสําคัญสําหรับเขา  ทาํใหเด็กไดคนพบวาความเปนตัวเขามคีวามเกีย่วของ
และมคีวามสัมพนัธกับใครหรือส่ิงใดบาง  การทีเ่ดก็สามารถเปดเผยความเปนตัวเขา และ
สามารถยอมรับตนเองตามความเปนจริงไดชวยสงเสริมใหเด็กมกีารเหน็คุณคาในตนเองมากข้ึน   
 
กิจกรรมท่ี   3 Good day 
วัตถุประสงค 

1.เด็กไดคนพบคุณคา ความเชื่อ และทัศนคติของตน   
2.เด็กไดคนพบวาตัวเองชอบอะไรที่โรงเรียนเปนผลสะทอนกลับทางบวกของเดก็ในการ

ไปโรงเรียน 
3.เด็กไดฝกคิดและแสดงออกใหผูอ่ืนไดรับรู 

ระยะเวลาท่ีใช 50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 

1.ใหเด็กไดวาดภาพเกีย่วกบัประสบการณที่ดทีี่สุดในการมาโรงเรียนของตน  
2.เปดโอกาสใหเด็กแสดงผลงานใหเพื่อนๆ ดู และไดเลาเกีย่วกับผลงานของตน  

อุปกรณ 
1.กระดาษวาดภาพ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
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สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
 กิจกรรมนีท้ําใหเดก็ไดคนพบ ความเชื่อ และทัศนคติทางบวกของตนที่ไดจากการมา
โรงเรียน เด็กไดรูสึกวาตนเองมคีวามสามารถ  ทาํใหเกิดความภาคภูมใิจ พบคุณคาแหงตน และ
ไดบอกเลาถึงประสบการณที่ดีเหลานี้แกผูอ่ืน กลาแสดงออกและเปดเผย      
 
กิจกรรมท่ี   4  Positive Quality 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิไดสํารวจคุณคา ความเชื่อทางบวกเกีย่วกบัตวัเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนํากลุมใหเด็กนึกถึงขอดี ขอเดนของตนเอง ทั้งในเร่ืองคุณลักษณะทางรางกาย รูปราง
หนาตา  ความสามารถในการทําส่ิงตางๆ    

2. ผูนํากลุมใหเด็กถายทอดคณุลักษณะที่ดีของตนออกมาเปนผลงานศิลปะโดยสมาชิก
สามารถเลือกอุปกรณศิลปะทีจ่ัดไวใหดวยตนเอง 
 3. สมาชิกแสดงผลงานใหเพื่อนดู  
              4.ผูนํากลุมและสมาชิกรวมกันสรุปส่ิงที่ไดจากประสบการณจากสมาชิกกลุม 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
สมาชกิกลุมไดสํารวจคุณคา ความเชื่อที่ดเีกีย่วกับตัวเอง  ไดรับรูวาตนมีขอดี ขอเดน  มี

ความสามารถซึ่งกอใหเกิดความภาคภูมิใจ ซึ่งสงผลใหมกีารเห็นคณุคาในตนเองสูงข้ึน และยัง
ไดรับรูความแตกตางระหวางตนเองและผูอ่ืน  ซึง่แตละคนตางก็มขีอดีแตกตางกนัออกไป 
   
กิจกรรมท่ี 5  สีสันของอารมณ 
วัตถุประสงค 
 1.ใหเด็กไดแสดงออกถึงความรูสึกผานการสรางสรรคงานศิลปะ 
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 2.เด็กสามารถแสดงอารมณออกมาไดอยางเหมาะสมในทศิทางทีถ่กูตอง 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมและเดก็ไดพดูคุยกนัถึงอารมณตางๆ ที่เกิดข้ึนในชวิีตประจําวัน 
2.ผูนํากลุมใหเด็กแสดงความรูสึกทีเ่กิดข้ึนในขณะนี้ออกมาเปนผลงานศิลปะ โดยใชสี

และรูปทรงในการส่ือความรูสึกวา ความรูสึกหรืออารมณทีเ่กิดข้ึนในตอนนี้มสีีสัน  และรูปทรง
เปนอยางไร  

3.ใหเด็กไดแสดงผลงานใหกลุมดู และพูดคุยถึงประสบการณในการสรางสรรคผลงาน
ของแตละคน 
อุปกรณ 

1.กระดาษ 
3.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
          กิจกรรมสนบัสนุนใหเด็กไดแสดงอารมณ ความรูสึกภายใน และใชจินตนาการมากข้ึน  
การที่เดก็สามารถแสดงอารมณ ความรูสึก ผานทางงานศลิปะในรูปแบบทีเ่ด็กสามารถที่จะ
จัดการและควบคมุได ในสภาพแวดลอมทีเ่ด็กไววางใจ และปลอดภัย  เด็กไดสํารวจอารมณและ
ความรูสึกที่เกิดข้ึน  และไดเปดเผยออกมาในทิศทางที่ถูกตองผานงานศิลปะสงผลใหผูอ่ืน
สามารถรับรูไดดวย  
  
กิจกรรมท่ี  6   สิ่งท่ีอยูในใจ 
 วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดแสดงอารมณและความรูสึกที่อยูภายในออกมาอยางเปดเผย 
2.เด็กไดสํารวจอารมณและเปดเผยความรูสึกของตน เมื่อเกิดเหตุการณที่มคีวามคับ

ของใจ 
ระยะเวลาท่ีใช   50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึกิจกรรมทีเ่กีย่วกับอารมณในกจิกรรมที่ผานมา ทบทวนวาในแตละ
วันคนเรานัน้สามารถมอีารมณไดหลากหลายตามสถานการณที่เขามาในชวิีตประจาํวันของเรา 
และแตละคนกม็กีารแสดงออกของอารมณที่แตกตางกนัไป  
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2.ใหเด็กนกึถึงเหตุการณตางๆที่ไดเกิดข้ึนจริงๆในชีวิตที่เรามคีวามรูสึกคับของใจ และ
เรามีความรูสึก  มีอารมณ ที่เกดิข้ึนภายในแตเราไมไดแสดงออกมา 

3.ใหเด็กวาดภาพเหตกุารณทีเ่กิดข้ึน 
  4.เมื่อเด็กทําผลงานเสร็จ  ใหเด็กออกมาเลาใหเพื่อนฟงถึงเหตุการณ และอารมณ
ความรูสึกที่เกิดข้ึนในเหตุการณนัน้   
อุปกรณ 
               1.กระดาษ 
               2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนการชวยใหเดก็ไดสํารวจอารมณและความรูสึกความคับของใจจาก
เหตุการณทีเ่กิดข้ึน  เด็กสามารถที่จะยอมรับความรูสึกของตนเองอยางจริงใจแมจะเปนความรูสึก
ทางดานลบ  การทีเ่ดก็สามารถทีจ่ะเปดเผยความรูสึกและอารมณของตนไดอยางอิสระนําไปสู
ทางเลือกของการแสดงออกทีเ่หมาะสมแทนการเกบ็กดอารมณเหลานัน้ไว   
และเปนการสนับสนนุใหเดก็มกีารเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน  ในทางตรงกันขามเมื่อเดก็ไม
สามารถที่จะเปดเผยความคิด ความรูสึกของตนเองไดอยางอิสระ  เด็กจะเกิดความคับของใจ  เกดิ
ความรูสึกเก็บกด เนื่องจากไมสามารถที่จะแสดงความเปนตนเองออกมาได  
 
 กิจกรรมท่ี  7 ตนไมหรือดอกไม 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อใหสมาชกิไดใชความคดิสรางสรรค 
2.  เพื่อใหสมาชกิรูจักและเรียนรูที่จะเขาใจผูอ่ืน 

ระยะเวลาการดําเนินการ  50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ใหสมาชิกกลุมแตละคนจินตนาการวา  ถาเปรียบตัวเองเปนพชืชนิดหนึ่งหนึ่ง คิดวา
ตัวเองจะเหมือนพชืประเภทใด ตนไมชนิดไหน หรือดอกไมชนิดไหน เพราะคณุสมบตัิอะไรและถา
เลือกไดอยากใหพืชชนิดนั้นไปเติบโตที่ใด 

2.ใหเด็กวาดรูปพืชชนิดนั้น แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
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อุปกรณ 
               1.กระดาษ 
               2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 

1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
 

สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิไดแสดงความเปนตนเองผานจินตนาการ กลาที่จะแสดงความคิด

สรางสรรค  สมาชกิไดคนพบคุณสมบตัิที่ดีของตน  และพบวาแตละคนยอมมคีวามแตกตางกนั มี
ขอดี ขอเสียที่แตกตางกัน เราควรเรียนรูที่จะเขาใจและยอมรับความแตกตางของเพื่อน และพอใจ
ในส่ิงทีต่นเองเปน  

 
กิจกรรมท่ี 8    หีบสมบตั ิ
วัตถุประสงค 
             1.ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรค 
             2 .ใหเด็กไดแสดงออกถึงความคดิของตนอยางเปดเผย              
 ระยะเวลาท่ีใช   50 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
            1 .ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ ถาฉันเจอหีบสมบัต ิอยากใหมีอะไรในหีบใบ
นั้น ซึ่งส่ิงที่อยูในหบีใบนัน้สามารถเปนอะไรกไ็ด ไมจําเปนวาตองเปนแคส่ิงของ อาจเปนส่ิงมชีีวิต 
หรือไมมีชีวิตก็ได 
            2.  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่ตนคิด  อาจเลือกมา 1 ขอ 
            3.  ใหเดก็ไดออกมาแสดงผลงานหนาหอง  
อุปกรณ 
            1.กระดาษ 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากบัในการทํากจิกรรม 
            สิ่งท่ีไดจากกิจกรรมน้ี 
            กจิกรรมนี้สงเสริมใหเด็กมคีวามรูสึกที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค  และสามารถที่
จะเปดเผยความคิดไดอยางเปดเผย การใชความคิดสรางสรรคเปนทักษะหนึ่งที่สงเสริมการเห็น



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                            183 
 
คุณคาในตนเอง เนื่องจากการใชความคดิสรางสรรค ตองอาศัยความเชื่อมั่นในตนเองทําใหเดก็
กลาคิดกลาทําในส่ิงที่แตกตางจากผูอ่ืนและเสนอความเปนตัวเองออกมา   การที่เด็กไดถายทอด
ความปรารถนา ความตองการ ทาํใหบุคคลอ่ืนเขาใจความปรารถนาลึกๆที่อยูภายในจิตใจเขา
มากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี 9 Good year 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหเด็กรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมายไดดวยตัวเอง 
 2.เพื่อใหเด็กฝกการคิดแกปญหาดวยตัวเอง 
ระยะเวลาท่ีใช    50    นาที 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.ใหเด็กตั้งเปาหมายเกี่ยวกับส่ิงที่ฉันอยากจะทาํใหสําเร็จในปนี้  ใหเด็กวาดภาพส่ิงที่
ตนเองคิดไวโดยเปดโอกาสใหเด็กไดเลือกอุปกรณดวยตนเอง 

2.เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงภาพตอสมาชกิในกลุม   และแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับส่ิง
ที่จะเปนอุปสรรคในการไปสูเปาหมายของตน 
อุปกรณ 

 1.กระดาษ 
 2.อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม  

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะวางเปาหมายซึ่งเปนเปาหมายที่เขาตั้งใจไวและ
อยากทําใหสําเร็จในปนี้  กอใหเกดิกําลังใจในการพยายามที่จะประสบความสําเร็จ  เด็กสามารถ
แสดงความปรารถนา ความตองการของตนเองออกมาได   นอกจากนีย้ังไดเรียนรูจากเพื่อนใน
กลุมทาํใหเดก็ไดรับประสบการณมากข้ึน 
กิจกรรมท่ี   10 เมื่อฉันรูสึกไมดีฉันจะ……….. 
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาที่เกิดข้ึน 
2.ใหเด็กไดเรียนรูประสบการณจากเพื่อนในกลุม 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาท ี
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ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1.  ผูนํากลุมพูดคุยถึงเวลาทีเ่รารูสึกไมดี ซึ่งอาจเกิดจากประสบการณตางๆทีเ่กดิข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน 

2. ใหเด็กไดนกึถงึวาในชวงเวลาทีเ่รารูสึกไมดี เศรา  เสียใจ เรามวิีธแีกปญหานี้อยางไรที่
จะทาํใหตนเองรูสึกดีข้ึน 

2. ใหเด็กวาดภาพวิธีแกปญหา เชน เวลาที่รูสึกไมดกี็ไปเลนดนตรีทาํใหรูสึกดีข้ึน   หรือ
เลนกีฬา 

 3. เมื่อวาดเสร็จใหนาํออกมาใหเพื่อนดู   และบอกเลาถึงวิธทีี่ตนใชแกปญหาเกีย่วกับ
ความรูสึกของตนเอง 
อุปกรณ 
               1.  กระดาษ 
               2.  อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 

1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
               กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดฝกทักษะการแกปญหาความรูสึกที่เกดิข้ึนใน
ชีวิตประจําวัน   กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูวา เขามทีางเลือกในการแกปญหากับ
ความรูสึกที่ไมดีทีเ่กิดข้ึนไดหลากหลายจากการไดแลกเปล่ียนความคิดเหน็กบัผูอ่ืน การที่เขา
สามารถแกปญหาเกีย่วกับความรูสึกของตนเองได  เปนทกัษะที่มคีวามสําคญัในชวิีตของเด็ก 
การที่เขารูวิธทีีจ่ะจดัการกับความรูสึกของตนเอง ชวยใหเขามีทางเลือกในการแสดงพฤติกรรมที่
มากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี 11   ดวงตา 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กฝกทักษะการทํางานรวมกบัผูอ่ืน  
2. เด็กไดชวยเหลือซึ่งกนัละกนัในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

ระยะเวลาท่ีใช    50 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ผูนาํกลุมใหเดก็จับคูกัน จากนัน้แจกกระดาษใหคูละแผนใหเด็กแตละคูนั่งตรงกัน
ขาม ใหเดก็ทํางานรวมกนัโดยใหทัง้ 2 คนชวยกันคดิวาจะวาดภาพอะไร  โดยใหเด็ก
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คนที่วาดปดตาแลวใหเพื่อนทีน่ั่งตรงขามบอกวาจะเขียนในทศิทางไหนและเขียน
อยางไร  จากนั้นผลัดกันวาด โดยวาดคนละ3 นาที จนเขียนเสร็จ 

2. ใหเด็กไดออกมาแสดงผลงาน  และความรูสึกในการทํางานรวมกัน  ผูนํากลุมพูดคุย
สรุปถึงการทํางานรวมกัน  

อุปกรณ 
1.   กระดาษ 
2.  อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
             1.  เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
          กิจกรรมนี้สนบัสนนุให เดก็ไดฝกทกัษะการทํางานกับผูอ่ืน  เดก็ไดเรียนรูการชวยเหลือซึ่ง
กันและกันในการทํางานกับเพื่อนในบรรยากาศที่สนุกสนาน  ไดเห็นความสําคัญของตัวเองใน
การทํางานรวมกับผูอ่ืนและสามารถเรียนรูพฤตกิรรมในการตอบสนองของตนเองและผูอ่ืนวามี
ลักษณะอยางไร และมคีวามรูสึกอยางไร  เดก็ไดเรียนรูการส่ือสารในการทํางานกับผูอ่ืนซึง่เปน
การส่ือสารในรูปแบบที่แตกตางออกไป 
 
กิจกรรมท่ี 12   Logo 
วัตถุประสงค  

1.  เพื่อใหเดก็ไดฝกทกัษะการทาํงานรวมกนัเปนกลุม 
2.  เพื่อใหเดก็ไดฝกคิด ตดัสินใจ ออกความเหน็ในการทํางานรวมกนั 
3.  เพื่อใหเดก็ไดเกดิความภาคภูมใิจในการประสบความสําเร็จในงาน 
4.  เปนการฝกทกัษะทางสังคมใหเด็ก 

ระยะเวลาท่ีใช   50  นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1. ใหเด็กจับกลุมกัน  
2.  ผูนาํกลุมแจกกระดาษแผนใหญใหเด็ก โดยใหเด็กชวยกันออกแบบรูปสัญลักษณที่

สามารถถึงความเปนสมาชกิไดครบทกุคน 
3.  เมื่อเด็กทําเสร็จใหนาํมาตดิบนฝาผนงัและใหเดก็แตละคนออกมาเลาถึงผลงานที่

เกิดข้ึน พดูคุยถึงปญหาทีเ่กิดข้ึนในการทํางานและ  ความรูสึกที่เกิดข้ึน  
อุปกรณท่ีใช  

1.  กระดาษขนาดใหญ 
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2 . อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 

1.  เกณฑกํากับในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 

กิจกรรมนี้เปนอีกกจิกรรมทีช่วยสงเสริมใหเดก็ไดเรียนรูทกัษะการทํางานเปนกลุม   ได
เรียนรูทกัษะทางสังคม  เด็กตองชวยกนัแสดงความคิดเหน็ของตนรวมทั้งรับฟงผูอ่ืนดวย  และ
แกปญหารวมกันซึง่ส่ิงเหลานี้ลวนเปนสงเสริมการเหน็คุณคาในตนเอง  นอกจากนีเ้ด็กยังไดรับ
ประสบการณการเปนสวนหนึ่งของกลุมอยางเปนรูปธรรม 

 
กิจกรรมท่ี 13 ความสาํเร็จของฉัน 
วัตถุประสงค 

1. ใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  
2. ใหเด็กมีความภาคภูมิใจ 
3. ใหเด็กไดแสดงออกถึงประสบการณแหงความสําเร็จนัน้  อยางเปดเผยและเปน

รูปธรรม  
ระยะเวลาท่ีใช 50 นาที 
ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

1. ใหเด็กไดทบทวนประสบการณในการรวมกลุมที่ผานมา แลวใหคิดวาตนประสบ
ความสําเร็จจากกจิกรรมใดมากที่สุด 

2. ใหเด็กถายทอดประสบการณนัน้ออกมาเปนวาดภาพ  
3. เมื่อวาดเสร็จเปดโอกาสใหเด็กออกมาเลาถึงประสบการณแหงความสําเร็จนั้น  

อุปกรณ 
1. กระดาษวาดเขียน 
2. กรอบรูปกระดาษแข็ง 
3. อุปกรณศิลปะ 

การประเมินผล 
1. เกณฑกาํกบัในการทํากจิกรรม 

สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
            กิจกรรมนี้สงเสริมใหเดก็ไดคนพบประสบการณความสําเร็จทีก่อใหเกิดความ
ภาคภูมใิจ  ทาํใหเด็กมคีวามรูสึกที่ดเีกีย่วกับตนเอง มองตวัเองในทางบวกมากข้ึน  การทีเ่ด็ก
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สามารถระลึกถึงเหตุการณแลวส่ือออกมาเปนภาพเปนการทาํใหเหตกุารณเหลานั้นกลับมาสู
ความเปนรูปธรรมอีกคร้ัง  และแสดงออกใหผูอ่ืนไดเขาใจประสบการณเหลานัน้ไดชัดเจนยิ่งข้ึน  
 
กิจกรรมท่ี 14   My group  
วัตถุประสงค 

1.ใหเด็กไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ 
2.ใหเด็กเกดิความภาคภูมใิจและมองเหน็คุณคาของตน 
3.ใหเด็กไดรับการยอมรับเปนสวนหนึง่ของกลุม 

ระยะเวลาท่ีใช  50 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินกจิกรรม 

    1.ใหเด็กไดทบทวนประสบการณจากกจิกรรมที่ผานมา และความรูสึกที่ไดรับจากการ
ทํากิจกรรมรวมกัน   

   2. ผูนาํกลุมใหเดก็วาดประสบการณ ความรูสึก ส่ิงที่ตนไดจากการเขากลุม  และส่ิงที่
ตนอยากจะบอกกับกลุม บนกระดาษยาวที่ติดไวรอบหอง โดยเด็กสามารถเลือกพืน้ทีท่ีต่น
อยากจะวาดตามอิสระ 
อุปกรณ 
            1.กระดาษยาว 
            2.อุปกรณศิลปะ 
การประเมินผล 
            1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรมน้ี 
            เนื่องจากกจิกรรมนี้เปนกจิกรรมสุดทายจึงเปนเสมอืนกจิกรรมอําลา  ใหทกุคนไดรับ
ความรูสึกที่ดี และถือเปนประสบการแหงความสําเร็จที่ไดรวมทํากิจกรรมกันจนถึงกิจกรรม
สุดทาย  เปนการเปดโอกาสใหเดก็ไดทบทวนประสบการณ และความรูสึกที่ไดรับจาการทํา
กจิกรรมรวมกนั และการไดสรางสรรคผลงานรวมกนัถือเปนประสบการณความสําเร็จที่ชวย
สงเสริมการเห็นคณุคาในตนเองของเดก็ 
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โปรแกรมกระบวนการกลุมสาํรอง 
กิจกรรมท่ี  1    ความเปนฉัน 
วัตถุประสงค   

1.เพือ่ใหเด็กไดสามารถยอมรับความเปนตนเองและแสดงออกความเปนตนเองได 
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมไดแนะนาํตัวเองใหสมาชกิคนอ่ืนไดรูจัก    
3.เพื่อใหสมาชกิเกิดความคุนเคย  

ระยะเวลาการดําเนินการ   25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมแตละคนเขียนชือ่ตัวเอง ส่ิงที่ตนเองชอบมากที่สุด  ลงบน
กระดาษแข็ง จากนั้นนาํกระดาษของทกุคนมาวางควํ่าไวตรงกลาง 
 2.จากนั้นใหสมาชกิกลุมผลัดกันเปดบตัรคําโดยใหชื่อ และส่ิงที่ชอบตรงกัน จนกวาจะเปด
ไดถูกหมด 
 2.ผูนาํกลุมเปดโอกาสใหสมาชกิกลุมไดพดูคุยและสนทนาเกีย่วกบักจิกรรมทีท่าํรวมกนั 
การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม  
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
               กิจกรรมนีช้วยใหสมาชกิในกลุมไดทาํความรูจักคุนเคยกันมากข้ึน สมาชกิไดยอมรับ
ความเปนตนเองและเปดเผยใหคนอ่ืนไดรู และไดรับการยอมรับจากสมาชกิกลุม การจัดกจิกรรม
ในลักษณะของเกมสทําใหสมาชิกมีความรูสึกผอนคลายมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี  2  ใครเอย 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิกลุมยอมรับความเปนตนเอง สามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืนได 
 2.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนั 
 3.เพื่อใหสมาชกิกลุมทาํความรูจักกับเพื่อนในบรรยากาศทีส่นกุสนาน 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ    25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนํากลุมใหสมาชกิเขียนบรรยายคณุลักษณะของตน ลักษณะทางกาย รูปราง เชน ผม
ยาว      
ตัวสูง  ความชอบ งานอดิเรก ความสามารถ โดยเขียนชื่อกาํกับไวแลว พบัใสลงในกลอง 
 2.ผูนาํกลุมอานใหสมาชกิฟงแลวใหสมาชกิชวยกันทายวา คุณลักษณะที่อานเปนของใคร 
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 3.ผูนํากลุมกลาวสรุปส่ิงที่ไดรับจากกจิกรรม 
 การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมไดทาํความรูจักกนัมากข้ึน มคีวามสนทิสนมกนัมากข้ึน ใน
บรรยากาศที่สนุกสนานลดความวิตกกังวล ชวยใหสมาชิกสามารถสํารวจตนเองและสมารถ
เปดเผยตนเองไดมากข้ึน สมาชกิกลุมสามารถยอมรับความเปนตนเองและความแตกตางจากผูอ่ืน 
 
กิจกรรมท่ี  3   Good memories 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดสํารวจคณุคา ความเชื่อ ทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 
 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกนกึถึงความทรงจําทีด่ีที่สุดในการมาโรงเรียน  
2.เปดโอกาสใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนฟง  
3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 

การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดสํารวจทัศนคติ  ความคิดของตนเอง   สงเสริมใหเด็กสามารถ
เปดเผยความเปนตนเองตอผูอ่ืนได  ใหเดก็นกึถงึประสบการณดีๆที่เกิดข้ึน ชวยปรับความเชื่อ 
ทัศนคติของตนใหดีข้ึน เด็กไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกันทาํใหเดก็มมีมุมองที่แตกตาง
และกวางข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี   4 Good Quality 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิสามารถไดสํารวจคณุคา ความเชื่อและทศันคตเิกีย่วกบัตวัเอง 
2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
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ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกินึกถึงขอดี ขอเดนของตนเองวามีอะไรบาง 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิออกมาเลาถึงส่ิงที่ตนคิดวาเปนขอด ีขอเดนของตนเอง 
 3. เมื่อสมาชิกพูดจบใหทุกคนปรบมือ  ผูนํากลุมและสมาชกิรวมกันสรุปส่ิงที่ไดจาก
ประสบการณจากสมาชกิกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชิกกลุมไดคนพบคณุคา ความเชื่อทางบวกเกีย่วกับตนเอง และสามารถเปดเผยใหคน
อ่ืนไดรับรูดวย สมาชกิไดรับการยอมรับและผลปอนกลับทีด่ีจากกลุม 
 
กิจกรรมท่ี  5    สื่อความรูสกึ 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงความรูสึกของตน 
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวัน และใหสมาชิกจบัคูกนัแลว
ออกมาแสดงบทบาทสมมตุิ เหตุการณที่แสดงอารมณตางๆ แลงใหสมาชกิในกลุมทีเ่หลือทายวา 
สมาชกิที่ออกมาแสดงอารมณนัน้ ทัง้ 2 คนมคีวามรูสึกอยางไร แตกตางกันอยางไร เชน เหตุการณ
ทะเลาะกบัเพื่อน ผูแสดงทัง้ 2 คนรูสึกอยางไร  
 2.ผูนํากลุมพดูคุยถงึเหตุการณที่เกิดข้ึน ใหสมาชกิแลกเปล่ียนความคิดเหน็กนั 
  3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิในกลุมเรียนรูการแสดงความรูสึกและเรียนรูที่จะเขาใจอารมณของ
ผูอ่ืน นอกจากนี้ยังทาํใหทราบวา การที่เขาสามารถที่จะส่ือความรูสึกของเขาใหผูอ่ืนรับรูไดเปน
เร่ืองที่มคีวามสําคัญเชนเดียวกับการเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน สําหรับเดก็ที่มกีารเหน็คุณคาใน
ตนเองต่ํามกัมปีญหาในการแสดงอารมณ และความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนรับรู อาจเนื่องมาจาก
ความวิตกกังวล  ไมกลาที่จะเปดเผยความรูสึกของตนเอง  ดังนัน้การชวยใหเด็กเขาใจวาการแสดง
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อารมณและความรูสึกของตนใหผูอ่ืนรับรูนัน้เปนส่ิงที่มคีวามสําคัญ เพราะจะชวยใหผูอ่ืนเขาใจ
ความรูสึก ความตองการของเขามากข้ึน  และเปนส่ิงที่กระทําไดหากสามารถแสดงออกมาไดอยาง
เหมาะสม  อีกทั้งยงัไดเรียนรูวาทกุคนมคีวามรูสึก อารมณที่เกิดข้ึนในชวิีตประจาํวันไดหลากหลาย
อารมณในเหตุการณที่แตกตางกนั 
 
กิจกรรมท่ี  6   ในใจ 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิแสดงความรูสึกของตนออกมา 
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 
 3.เพื่อใหสมาชกิไดเรียนรูทาํความเขาใจเกีย่วกับอารมณทีเ่กิดข้ึน และแสดงออกไดอยาง
เหมาะสม 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ   25   นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมพดูคุยถงึอารมณทีเ่กิดข้ึนกบัสมาชกิในแตละวันในกจิกรรมที่แลว   

2.ผูนํากลุมใหสมาชกิจบักลุมกนัตามความรูสึกที่ตนยังมีความคับของใจ เชน สมาชิกที่
อยากจะพูดถึงความรูสึกเสียใจจบักลุมเดียวกนั  แลวใหสมาชิกในกลุมยอยผลัดกันเลาความรูสึก
หรือประสบการณเกีย่วกับความรูสึกนัน้ 

2.ผูนํากลุมใหสมาชกิแตละกลุมออกมาเลาประสบการณที่ตนไดพบกบัคนที่มีความรูสึก
คลายกัน การไดแสดงความรูสึกใหคนอ่ืนไดรับรู วามีความรูสึกอยางไร 
 3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนีท้ําใหสมาชกิกลุมสามารถระบายออกความคบัของใจ   เรียนรูการแสดง
ความรูสึก อารมณที่เหมาะสม   เปนการเรียนรูทีจ่ะเขาใจอารมณของผูอ่ืนและแสดงออกใหผูอ่ืน
ทราบถึงความรูสึกของตน  มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันระหวางเพื่อนในกลุม ซึ่งมี
ความรูสึกคลายคลึงกนั   
 
กิจกรรมท่ี  7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดแสดงความคิดสรางสรรค 
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 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถเปดเผยตนเองตอผูอ่ืน 
3.เพื่อใหสมาชกิสามารถรับรูและไดสํารวจตัวเอง 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกกลุมจินตนาการวา ถาเปรียบตัวเขาเปนสัตวชนิดหนึ่ง  เขาจะเปน
สัตวอะไร และเพราะเหตใุด  ใหสมาชกิกลุมแตละคนออกมาเลาใหเพื่อนฟง 

2.เมื่อเพื่อนพดูจบใหสมาชกิในกลุมปรบมอื 
3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 

การประเมินผล 
               1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดใชความคดิสรางสรรค  สํารวจทศันคติ  ความเชือ่ ความคิดที่
เขามตีอตนเอง ซึ่งมทีัง้ความเหมอืนและความแตกตางจากผูอ่ืน    สงเสริมใหเดก็สามารถใช
จินตนาการ ความคิดในการแสดงออกถึงความเปนตัวเองกอใหเกิดความภาคภูมใิจในตนเอง 
 
กิจกรรมท่ี  8   วันน้ีดีท่ีสุด 
วัตถุประสงค 
               1.ใหเด็กไดฝกทักษะการใชความคิดสรางสรรค 
               2.ใหเด็กไดเปดเผยความคิดของตนอยางเปดเผยและเปนรูปธรรม 
ระยะเวลาท่ีใช   25 นาท ี
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
                1.ใหเด็กไดใชความคิดสรางสรรคในหวัขอ   วันนี้ดีที่สุด  โดยใหเด็กใชจินตนาการวา 
วันที่ดีที่สุด   วันนั้นจะเปนอยางไรในความคิดของเขาจะเกดิอะไรข้ึนบาง ตั้งแตตื่นเชาจนเขา
นอน             

  2 . ใหเด็กไดออกมาเลาถึงจินตนาการของตนเองใหเพื่อนๆฟง 
                3.   ใหสมาชกิปรบมอืเมื่อฟงเพื่อนพดูจบ                
การประเมินผล 
               1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดจากกจิกรรม 
                กิจกรรมนี้เปนกจิกรรมที่สนับสนนุใหเดก็ไดใชความคดิสรางสรรคอีกกจิกรรมหนึ่งอีก
เปนกจิกรรมทีท่ําใหเด็กมคีวามสนกุสนานในการใชจนิตนาการ  ทาํใหเด็กไดผอนคลายและมี
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ความรูสึกที่ดีในการใชความคิดสรางสรรค  การใหเด็กจินตนาการวาวันที่ดทีี่สุดของเขาเปนอยาง
ไร  เปนการสะทอนทศันคติของเขาที่มตีอสภาพแวดลอม และเปนการส่ือความตองการและ
ความปรารถนาของเดก็ 
 
กิจกรรมท่ี  9 ปน้ีดท่ีีสดุ 
วัตถุประสงค 

1.เพื่อใหสมาชกิไดรับรูวาตนมคีวามสามารถในการวางเปาหมาย  
2.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดพดูคยุและแสดงความคดิเหน็และความรูสึกระหวางกันในกลุม

อยางเปดเผย 
3.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดเกิดความไววางใจในการเปดเผยตนเองไดอยางอิสระ 

ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนาํกลุมชกัชวนใหสมาชกิตั้งเปาหมายเกีย่วกับ ส่ิงที่ฉันอยากจะทาํใหสําเร็จในปนี้   
2.เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดตอสมาชกิในกลุม   และแสดงความคิดเห็น

เกีย่วกบัส่ิงทีจ่ะเปนอุปสรรคในการไปสูเปาหมายของตน 
 3.ผูนํากลุมกลาวสรุป 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 กิจกรรมนี้สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูที่จะวางเปาหมายซึ่งเปนเปาหมายที่เขาตั้งใจไวและ
อยากทําใหสําเร็จในปนี้  กอใหเกดิกําลังใจในการพยายามที่จะประสบความสําเร็จ  เด็กสามารถ
แสดงความปรารถนา ความตองการของตนเองออกมาได   นอกจากนีย้ังไดเรียนรูจากเพื่อนใน
กลุมทาํใหเดก็ไดรับประสบการณมากข้ึน 
 
กิจกรรมท่ี  10  ละครเจาปญหา 
วัตถุประสงค  

1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทกัษะในการแกปญหา 
2.เพื่อใหสมาชกิกลุมไดมปีระสบการณ ในการแกปญหารวมกัน 

 ระยะเวลาในการดําเนินการ  25 นาท ี
ขัน้ตอนในการดาํเนินการ 
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 1.ผูนาํกลุมใหสมาชกิไดบอกเลาถึงประสบการณที่ตนประสบกับปญหาตางๆใน
ชีวิตประจําวัน ทัง้ ทีบ่าน ที่โรงเรียน 
 2. ผูนาํกลุมใหสมาชกิแบงเปน2กลุม แลวชวยกนัคิดวิธแีกปญหาที่อีกกลุมเปนคนกาํหนด 
แลวใหสมาชกิออกมาแสดงละครสมมุติ แสดงวิธแีกปญหาทีก่ลุมชวยกันคดิ 
 3. ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปและแสดงความคดิเหน็ส่ิงที่ไดจากประสบการณจาก
สมาชิกกลุม 
การประเมินผล 
 1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
 สมาชกิกลุมไดสํารวจประสบการณของตนในการแกปญหาตางที่ผานเขามาใน
ชีวิตประจําวัน สมาชกิไดแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกนัและกัน  ไดรับรูวาทกุคนตางก็มปีญหาซึ่ง
อาจจะเหมอืนหรือมคีวามแตกตางกนั  สมาชกิไดรับรูวาตนเองมคีวามสามารถ ในการแกปญหาซึ่ง 
กอใหเกิดความภาคภูมใิจ สมาชกิไดเห็นคุณคาของตนในการชวยเหลือกันในกลุม และไดเรียนรู
จากประสบการณของผูอ่ืนในขณะเดียวกัน 
 
กิจกรรมท่ี  11 รวมดวยชวยกัน 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกนั กอใหเกิดความรับผิดชอบและไดฝกการแกปญหา
รวมกัน 

2.เพื่อใหสมาชกิกลุมตระหนกัถึงความสําคัญของการอยูรวมกนัในกลุมและในสังคม 
ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที 
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

   1.ผูนํากลุมใหสมาชกิจับกลุมกนั แลวชวยกนัคิดวา ถากลุมของเราตองติดอยูบนเกาะ
ราง 1 อาทิตย กลุมของเราจะชวยกันทําอยางไรจึงจะสามารถมีชีวิตรอดอยูได โดยแตละคนในกลุม
จะแบงหนาทีก่นัอยางไร 

   2.ผูนํากลุมใหสมาชกิออกมาเลาใหเพื่อนสมาชกิในกลุมฟงและรวมกนัสรุป
ประสบการณความรูสึกจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
                  1.เกณฑกํากบัในการทาํกจิกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 
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กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนั    การแสดงความคิดเห็นและรับฟงผูอ่ืนฝกการ
แกปญหารวมกับผูอ่ืน  การทีเ่ด็กไดมปีฎิสัมพันธที่ดกีับเพือ่นชวยใหเด็กมกีารเห็นคุณคาในตนเอง
สูงข้ึน การใหเด็กไดชวยกนัคิดทําใหเด็กรูสึกสนกุและมคีวามกระตอืรือรนมากข้ึน 

 
กิจรรมท่ี 12  ชุมชนในฝน 
วัตถุประสงค 
 1.เพื่อใหสมาชกิไดฝกทํางานรวมกนั  
 2.เพื่อใหสมาชกิสามารถแสดงความคิดเหน็ในกลุมได 
ระยะเวลาในการดาํเนินการ  25 นาท ี
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 
 1.ผูนาํกลุมแบงกลุมสมาชกิออกเปน  2  กลุม 
 2 ใหแตละกลุมชวยกนัคิดโครงการพัฒนาชุมชนในฝน  วาตนอยากจะใหชุมชนในฝนเปน
อยางไร มีลักษณะอยางไร  
 3.  ใหแตละกลุมเขียนลงในกระดาษโปสเตอร แลวออกมาเลาใหเพื่อนฟง 
 4.  ผูนาํกลุมและสมาชกิกลุมรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจากกิจกรรม 
การประเมินผล 
 1. เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

กิจกรรมนี้สงเสริมการทํางานรวมกนัเปนกลุม  การแสดงความคิดเหน็และรับฟงผูอ่ืนฝก
การแกปญหารวมกันในกลุม  สมาชิกไดคนพบคุณคาของตนในการชวยเหลือและเปนประโยชนตอ
ผูอ่ืน   สมาชิกกลุมเห็นถึงความสําคัญของการอยูรวมกันในกลุมและในสังคม 

 
กิจกรรมท่ี  13  ความสาํเร็จ 
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิมปีระสบการณแหงความสําเร็จ 
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมไดแลกเปล่ียนประสบการณของสมาชิกในกลุม 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกไดออกมาเลาประสบการณที่ตนเองมคีวามภาคภูมใิจ ส่ิงที่ตน
สามารถทําไดสําเร็จอยางที่ตั้งใจไว 

2.ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปประสบการณที่ไดจากกิจกรรม 
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การประเมินผล 
                1.เกณฑกํากับในการทาํกิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

สมาชกิไดรับประสบการณแหงความสําเร็จ  ผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการยอมรับ
และความสนใจจากเพื่อน  ในขณะเดียวกนัไดเรียนรูทีจ่ะมองในแงดีของคนอ่ืนและรูจักที่จะกลาว
ชมเชยผูอ่ืน ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติทีด่ีตอตนเองและผูอ่ืน ไดคนพบคณุคาของตนเองในการ
อยูรวมกับผูอ่ืน 

 
กิจกรรมท่ี  14  the best  
วัตถุประสงค   

1.เพื่อใหสมาชกิไดทบทวนประสบการณแหงความสําเร็จ  
2.เพื่อใหสมาชกิในกลุมสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

ระยะเวลาการดําเนินการ  25 นาที  
ขั้นตอนในการดาํเนินการ 

1.ผูนํากลุมใหสมาชิกไดทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาวา ไดทํากิจกรรมอะไรบาง  
และมีความรูสึกอยางไร 

2.ใหสมาชิกไดเขียนถึงส่ิงทีต่นประทับใจหรือภูมใิจมากที่สุดในการรวมกจิกรรมคร้ังนี้ และ
เพราะอะไร 
 3. ผูนํากลุมใหสมาชกิออกมาอานใหเพื่อนฟง  
 4.ผูนาํกลุมและสมาชกิรวมกนัสรุปส่ิงที่ไดจากการรวมกจิกรรม 
การประเมินผล 
              1. เกณฑกํากับในการทํากิจกรรม 
สิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรม 

การที่สมาชกิไดระลึกถึงประสบการณแหงความสําเร็จ ทาํใหสมาชกิเกิดความภาคภูมิใจ
และไดตระหนักถึงความสามารถของตน  การไดรับผลสะทอนกลับที่ดีจากกลุม ไดรับการยอมรับ
และความสนใจจากเพื่อน  ทาํใหสมาชกิกลุมมทีศันคติที่ดตีอตนเอง  
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ภาคผนวก ฑ 

ตวัอยางรูปผลงานศลิปะบําบัด 
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ภาคผนวก ฑ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 1 มารูจกักัน 

 
ภาพท่ี 1  (คนท่ี 3)      

 
ภาพท่ี 2  (คนท่ี 12)           

 
ภาพท่ี 3  (คนท่ี 14)           

 
ภาพท่ี 4   (คนท่ี 13)          
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ภาพท่ี 5  (คนท่ี 16)           

 
ภาพท่ี 6   (คนท่ี 14)          
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ภาคผนวก ฑ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 2 My Map 

ภาพท่ี 7  (คนท่ี 12)           
 

ภาพท่ี 8  (คนท่ี 14)           

ภาพท่ี 9    (คนท่ี 5)         
 

ภาพท่ี 10  (คนท่ี 10)           

ภาพท่ี 11   (คนท่ี 6)          
 

ภาพท่ี 12  (คนท่ี 1)           
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ภาคผนวก ฒ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 3 สิ่งท่ีฉันชอบท่ีโรงเรียน 

ภาพท่ี 13  (คนท่ี 9)           
 

ภาพท่ี 14  (คนท่ี 14)           

ภาพท่ี 15  (คนท่ี 1)         
 

ภาพท่ี 16  (คนท่ี 16)           

ภาพท่ี 17  (คนท่ี 10) 
 

ภาพท่ี 18  (คนท่ี 4)           
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ภาคผนวก ฒ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 4 นํ้าใจ 

ภาพท่ี 19 (คนท่ี 16)                      
 

ภาพท่ี 20  (คนท่ี 14)           

ภาพท่ี 21 (คนท่ี 9)            
 

ภาพท่ี 22 (คนท่ี 13)            

ภาพท่ี 23 (คนท่ี 4)            
 

ภาพท่ี 24  (คนท่ี 8)           
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ภาคผนวก ณ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 5 ตัวตนของอารมณ 

ภาพท่ี 25  (คนท่ี 4)           
 

ภาพท่ี 26  (คนท่ี 12)           

ภาพท่ี 27  (คนท่ี 15)           
 

ภาพท่ี 28   (คนท่ี 8)          

ภาพท่ี 29  (คนท่ี 10)          
 

ภาพท่ี 30   (คนท่ี 4)          
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ภาคผนวก ณ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 6 อารมณท่ีถูกซอนไว 

 
ภาพท่ี 31 (คนท่ี 13)            

 
ภาพท่ี 32  (คนท่ี 2)           

 
ภาพท่ี 33  (คนท่ี 15)           

 
ภาพท่ี 34  (คนท่ี 10)           
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ภาพท่ี 35 (คนท่ี 9)            

 
ภาพท่ี 36  (คนท่ี 7)           
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ภาคผนวก ด 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 7 ถาฉันเปนสตัวชนิดหน่ึง 

ภาพท่ี 37   (คนท่ี 9)          
 

ภาพท่ี 38  (คนท่ี 8)           

ภาพท่ี 39   (คนท่ี 3)          
 

ภาพท่ี 40  (คนท่ี 10)           

ภาพท่ี 41 (คนท่ี 6)            
 

ภาพท่ี 42  (คนท่ี 12)           
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ภาคผนวก ด 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 8 พร 3 ประการ 

ภาพท่ี 43(คนท่ี 9)             
 

ภาพท่ี 44(คนท่ี 5)             

ภาพท่ี 45 (คนท่ี 2)            
 

ภาพท่ี 46  (คนท่ี 4)           

ภาพท่ี 47(คนท่ี 15)             
 

ภาพท่ี 48 (คนท่ี 16)            
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ภาคผนวก ต 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 8 Goal 

ภาพท่ี 49  (คนท่ี 5)           
 

ภาพท่ี 50  (คนท่ี 1)           

ภาพท่ี 51  (คนท่ี 10)           
 

ภาพท่ี 52  (คนท่ี 7)           

ภาพท่ี 53(คนท่ี 4)             
 

ภาพท่ี 54 (คนท่ี 13)            
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ภาคผนวก ต 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 10 Friendship 

ภาพท่ี 55  (คนท่ี1,3)           
 

ภาพท่ี 56(คนท่ี 6,8)             

ภาพท่ี 57   (คนท่ี 9,11)          
 

ภาพท่ี 58   (คนท่ี12,14)          

ภาพท่ี 59  (คนท่ี2,7)           
 

ภาพท่ี 60  (คนท่ี 13,16)           
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ภาคผนวก ถ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 11 สื่อดวยศลิปะ 

ภาพท่ี 61   (คนท่ี 1,7)                    
 

ภาพท่ี 62  (คนท่ี 12,14)                     

ภาพท่ี 63 (คนท่ี 5,6)                      
 

ภาพท่ี 64  (คนท่ี 13,16)                     

ภาพท่ี 65  (คนท่ี 2,3)                     
 

ภาพท่ี 66  (คนท่ี 9,11)                     
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ภาคผนวก ถ 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 12 Free Group 

 
ภาพท่ี 67  (คนท่ี 9,10,13)                     

 
ภาพท่ี 68   (คนท่ี 14,15,16)                   

 
ภาพท่ี 69  (คนท่ี4,5,6)                     

 
ภาพท่ี 70 (คนท่ี 1,3)                      

 
ภาพท่ี 71   (คนท่ี2,7,8)                    

 
ภาพท่ี 72   (คนท่ี 11,12)                    
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ภาคผนวก ท 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 13 กรอบรูปแหงความสุข 

ภาพท่ี 73   (คนท่ี 8)                    
 

ภาพท่ี 74 (คนท่ี 5)                     

ภาพท่ี 75  (คนท่ี 9)                     
 

ภาพท่ี 76 (คนท่ี 10)                      

ภาพท่ี 77  (คนท่ี 13)                  
 

ภาพท่ี 78  (คนท่ี 6)                    
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ภาคผนวก ท 

รูปผลงานศิลปะกิจกรรมท่ี 14 มติรภาพ 

 
ภาพท่ี 79             

 
ภาพท่ี 80             
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ภาคผนวก ธ 

รูปอุปกรณ 

ภาพท่ี 81             
 

ภาพท่ี 82             

ภาพท่ี 83            
 

ภาพท่ี 84            

ภาพท่ี 85             
 

ภาพท่ี 86             
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ภาคผนวก น 

รูปใบงานกจิกรรมกระบวนการกลุม 
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รูปใบงานท่ี1  กิจกรรมท่ี 2 ฉันคูเธอ 
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รูปใบงานท่ี2 กิจกรรมท่ี 3 สิ่งท่ีฉันชื่นชอบ 
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รูปใบงานท่ี3  กิจกรรมท่ี 4 ถาฉันเปนหนังสือ 
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รูปใบงานท่ี4  กิจกรรมท่ี 8 พรมวเิศษ 
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รูปใบงานท่ี5    กิจกรรมท่ี 8 พรมวิเศษ 
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รูปใบงานท่ี 6  กิจกรรมท่ี 14 The Letter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                
                                                                                                                                        222 
 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นาง ภารดี  กําภู ณ อยุธยา เกิดเมื่อวันที ่ 28 ตุลาคม 2515 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะมนษุยศาสตร(ภาควิชาศิลปะ) จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขต
ประสานมิตร เมื่อป 2537 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปะศาสตรมหาบณัฑติ สาขาจติวิทยา
พฒันาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2548 
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