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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาของปญหา 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 มาตรา 43 วรรค 1 ไดบัญญัติให
บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยาง
ทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไมเก็บคาใชจาย ดังนั้นการศึกษาจึงเปนกระบวนการที่สําคัญในการพัฒนา
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง ตลอดจนเสริมสรางคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีการ
พัฒนาอยางสมบูรณทั้งดานจิตใจ สติปญญา สังคม สุขภาพพลานามัยและอาชีพ  
 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
(มาตรา 6, 8, 10) ไดบัญญัติสาระที่เกี่ยวของกับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหสอดรับกับบทบัญญัติของ
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไววา “การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ
และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไมนอยกวาสิบสองป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึง
และมีคุณภาพ โดยไมตองเก็บคาใชจาย” เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญา ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกันกับ
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาและ
พัฒนาสาระและกระบวนการเรียนรูใหเปนอยางตอเนื่อง 
 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 
(มาตรา 15) ไดบัญญัติใหการจัดการศึกษาเปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน  ซ่ึงเปน
การศึกษาที่เกิดจากการผสมผสานระหวางการศึกษาสามรูปแบบคือ การศึกษาในระบบการศึกษา
นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
 1.  การศึกษาในระบบ  เปนการศึกษาที่กําหนดจุดมุงหมาย  วิธีการศึกษา หลักสูตร 
ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซ่ึงเปนเงื่อนไขของการสําเร็จการศึกษาที่แนนอน 
 2.  การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดผลและประเมินผล ซ่ึงเปนเงื่อนไขสําคัญของ
การสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 
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 3.  การศึกษาตามอัธยาศัย เปนการศึกษาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ 
ศักยภาพความพรอมและโอกาส โดยศึกษาจากบุคคล ประสบการณ สังคม สภาพแวดลอม  ส่ือหรือ
แหลงความรูอ่ืนๆ 
 นอกจากนั้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)   ได
กําหนดวิสัยทัศนการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต 20 ป มีจดุมุงหมายเนนการแกปญหาความยากจน
และยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญของประเทศใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และความอยูดีมีสุข
ของคนไทย และสรางคานิยมรวมใหคนไทยตระหนักถึงความจําเปนและปรับเปลี่ยนกระบวนการ
คิด ทัศนคติ และกระบวนการทํางานโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญานําทางใหเอื้อตอ
การเปลี่ยนแปลงระบบบริหารจัดการประเทศแนวใหมที่มุงสูประสิทธิภาพและคุณภาพและกาวตาม
โลกไดอยางรูเทาทันเกิดการเปลี่ยนแปลงและมีดุลยภาพใน 3 ดาน คือ 
 1.  สังคมคุณภาพ ที่ยึดหลักความสมดุล ความพอดี สามารถสรางคนใหเปนคนดี คนเกง
พรอมดวยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย มีความรับผิดชอบ มีจิตสํานึกสาธารณะ พึ่งตนเองได คนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี  มีความสุข  อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  มีเมืองและชุมชนนาอยู  มีระบบดี   มี
ประสิทธิภาพ ระบบเศรษฐกิจมีเสถียรภาพ มีความเขมแข็งและแขงขันได ไดรับการพัฒนาที่ยั่งยืน
และสมดุลกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ระบบการเมืองการปกครองโปรงใสเปน
ประชาธิปไตย ตรวจสอบไดและมีความเปนธรรมในสังคมไทย 
 2.   สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  ที่เปดโอกาสใหคนไทยทุกคนสามารถคิดเปน ทํา
เปน มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต รูเทาทันโลก เพื่อพรอมรับกับ                      
การเปลี่ยนแปลง สามารถสั่งสมทุนทางปญญา รักษาและตอยอดภูมิปญญาทองถ่ินไดอยางเหมาะสม 
 3.  สังคมสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน ที่ดํารงไวซ่ึงคุณธรรม และคุณคาของเอกลักษณ
สังคมไทยที่พึ่งพาเกื้อกูลกัน รูจักสามัคคี มีจารีตประเพณีงาม มีความเอื้ออาทร รักภูมิใจในชาติและ
ทองถ่ิน มีสถาบันครอบครัวที่เขมแข็ง ตลอดจนเครือขายชุมชนทั่วประเทศ 
 
 ในการพัฒนาประเทศสูสังคมที่เขมแข็งดังกลาว การศึกษาเปนกระบวนการที่สําคัญเพื่อ
พัฒนาคุณภาพและรูเทาทันกระบวนการเปลี่ยนแปลง มีกระบวนการเรียนรูและสามารถสรางองค
ความรูใหม เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคมไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประชากรในวัยแรงงานซึ่งเปนวัยผูใหญ และสวนมากอยูนอกระบบโรงเรียน และเปนกําลังสําคัญใน
การพัฒนาประเทศในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจและสังคม ประชากรเหลานี้
จะตองไดรับการศึกษาและการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อใหสามารถกาวไดทันกับการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และรวมมือกันพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป  
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 ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียนโดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ เพื่อนํามาพัฒนาวิธีการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของผูเรียนตามแนวคิดของ Brookfied 
(1986)  ที่อาจกลาวไววาสภาพปญหาการเรียนการสอนของผูเรียนที่เปนผูใหญที่สําคัญมาจาก
รูปแบบวิธีการสอนของครู เพราะที่ผานมาเปนวิธีการสอนที่ยึดครูเปนศูนยกลาง เนนการสอน
เนื้อหาวิชา เนนการบอกใหจํา  (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2533 : 37) ทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อ
หนายตอการเรียน และสงใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําลง (สมเกียรติ สุริยกุล, 2527 : 3) 
 
 นอกจากนั้นการจัดการเรียนการสอนของผูใหญควรมีรูปแบบที่เราใจผูเรียนใหไดเรียนรู
ดวยตนเอง โดยการจัดการเรียนการสอนและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหแกผูเรียนแตละคนทํา
ใหผูเรียนไดเรียนรูตามสภาพความแตกตางระหวางบุคคลและเปนไปตามความสามารถของ
ตนเอง (ประเทศ วิเศษ, 2532 : 1) และคํานึงถึงประสบการณตลอดจนการพัฒนาการทางสมอง
ของผูเรียน โดยกระตุ นและใหกําลังใจสรางเสริมความสามารถเต็มตามศักยภาพที ่มีอยู  ซึ ่ง
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนรูปแบบที่เนนการตอบสนอง
ความแตกตางในการเรียนรูของผูเรียนและมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายและ
ยืดหยุน  ตลอดจนการใชเทคนิคการพัฒนาสมองซีกซาย-ซีกขวาใหสมดุลและอยางตอเนื ่อง       
(ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์, 2542 : 66-72) 
 
 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูเรียนที่เปนผูใหญมีหลากหลายครู ผูสอน
จะตองบูรณาการใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย   แนวทางการศึกษาของผูเรียนที่เปนผูใหญจะตอง
เปนเรื่องของสถานการณตางๆ (Situation) ไมใชเนื้อหาและหลักสูตรจะตองจัดขึ้นตามความสนใจ
และความตองการของผูเรียน ผูใหญแตละคนจะอยูในสถานการณเฉพาะของแตละบุคคล เกี่ยวกับ
ชีวิต การงาน การพักผอน ชีวิตครอบครัว   และชีวิตชุมชน สถานการณเหลานี้ผูใหญจะตองปรับตัว 
การศึกษาผูใหญเร่ิม ณ จุดนี้ เนื้อหาวิชาการจะถูกดึงเขาสูสถานการณ ตํารา และครูจึงมีบทบาทใหม
เปนบทบาทรองจากผูเรียน ทรัพยากรและแหลงที่มาของความรูที่มีคุณคาสูงที่สุดในการศึกษาผูใหญ 
คือ ประสบการณของตัวผูเรียนเอง  (อุนตา นพคุณ, 2527 : 13) รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ท่ีมีความสําคัญและมีผลกระทบตอการเรียนรูผูใหญมาก ไดแก  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม โดยมีความเชื่อวา 
 1.  มนุษยทกุคนมีประสบการณและรับรูประสบการณในชองทางที่แตกตางกัน 
 2.  มนุษยทกุคนมีกระบวนการจัดการประสบการณในลักษณะทีแ่ตกตางกัน 
 3.  วิธีการเรียนรูของแตละคนมีคุณคาเทาเทียมกัน 
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 4. ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสุขจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรู
ของตนเอง 
 5.  ในขณะที่การเรียนรูเคล่ือนไหว ผูเรียนจะฉายแววแตกตางกัน ดังนั้นผูเรียนจึงมีโอกาส
เรียนรูจากเพื่อนแตละคน 
 
  นอกจากนั้นการปฏิรูปการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการในป พ.ศ. 2542 เปนการให
ความสําคัญตอการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนโดยกลาวไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พ.ศ. 2542   ตามมาตรา 6  การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้ง
รางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถ
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2542 : 5)  โดยหลักการจัดการศึกษานั้น
ตองเนนผูเรียนเปนสําคัญตามมาตรา 22 ที่กลาววาการจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึ กษ าต อ งส ง เ ส ริ ม ให ผู เ รี ย นส าม า รถพัฒน าต ามธร รมช าติ แ ล ะ เ ต็ ม ต ามศั ก ยภ าพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542 : 14)  ซ่ึงไดกําหนดวิธีการจัดการเรียนรูไวในมาตรา 24  การจัด
กระบวนการ เรี ยนรู  ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่ เ กี่ ย วข องดํ า เนินการดั งต อไปนี้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542  : 15) 
 1.  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 2.  ฝกทักษะ กระบวนการการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
 3.  จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได  คิดเปน      
ทําเปนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
 4.  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
 5.  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม ส่ือการเรียน และ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการ
สอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
 6.  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่  มีการประสานความรวมมือกับบิดา 
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
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 จากพระราชบัญญัติการศึกษาที่กลาวมานี้ หนวยงานทางการศึกษาทุกหนวยงานไดนํามา
เปนแนวทางในการวางแผน และกําหนดนโยบายเพื่อพัฒนาการศึกษาใหมีคุณภาพมากขึ้นและ
สอดคลองกับมาตรฐานที่กําหนด สํานักงานบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนเชนเดียวกันได
กําหนดแนวทางที่ชัดเจนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยการกําหนดแนวทางไววา  “การ
จัดการศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการเรียนการสอนที่มุงจัดกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับ
การดํารงชีวิต  เหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของผูเรียน โดยใหผูเรียนมีสวนรวมและ
ลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ตนเองไดดียิ่งขึ้นและสามารถดํารงตนอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซ่ึงสอดคลองกับหลักการ
ปฏิรูปการศึกษาของชาติที่มุงเนนการจัดการศึกษาใหคนมีคุณภาพสูงสุดทําใหเกิดการพัฒนาใหเปน
ที่พึงปรารถนา คือ เปนคนดี คนเกง และมีความสุข” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,       
2543 : 1)  
 แตเทาที่ผานมาการจัดการศึกษาใหกับผู เรียนที่ เปนผูใหญยังไมประสบความสําเร็จ
โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชาภาษาอังกฤษที่มีการสอนไวยากรณไมถูกตองหรือไมมีการสอนไวยากรณ  
สืบเนื่องมาจากครูผูสอนไมไดจบการศึกษาดานการสอนภาษาอังกฤษ  (สัมภาษณ ปนัดดา วงศวรรณ
วัตร ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน เขตบางกะป   23 
ธันวาคม  2546) สงผลใหผูเรียนไมสามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศไดเพราะผูเรียนขาดความรู
ความเขาใจ  ดานไวยากรณซ่ึงเปนพื้นฐานของการสื่อสารภาษาอังกฤษ 
 จากหลักการและนโยบายที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาจะตองมีผูนําแนวทางตางๆ ไปปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดผลตามหลักการที่กลาวไวซ่ึงผูนําแนวทางที่สําคัญที่สุดคือ “ครู” เพราะครูเปนตัวจักร
สําคัญยิ่งยวดในการพัฒนาการศึกษาอันนําไปสูการพัฒนากําลังคนและพัฒนาประเทศใหมี
ประสิทธิภาพ  จึงจําเปนตองอาศัยครูที่ดีมีคุณภาพ (สมใจ นิธินันท, 2540 : 6) ซ่ึงสอดคลองกับความ
คิดเห็นของสิปปนนท เกตุทัต และคณะ (2538 : 33) ที่กลาววา “ครูเปนปจจัยหลักของความสําเร็จใน
การพัฒนาคุณภาพทุกดานของการศึกษา เพราะเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนและพัฒนาคุณภาพ
ของผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   
ซ่ึงไดกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไวประการหนึ่งวา ในการจัดกระบวนการเรียนรูใหยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางนั้น  ครูผูสอนจําเปนตองจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู 
ผูสอนและผูเรียนอาจตองเรียนรูไปพรอม ๆ  กันจากแหลงทรัพยากร การเรียนรูตางๆ ครูจึงถูก
คาดหมายใหเปลี่ยนบทบาทจากครูผูสอนหนังสือมาเปนครูผูสอนวิธีการเรียนรูและทักษะในการ
แสวงหาความรู การที่จะกระทําตามบทบาทใหมนี้ครูจําเปนตองปฏิรูปมโนทัศนในเรื่องวิธีการ
เรียนรูของตนเองกอน ครูคือศูนยกลางของการปฏิรูปการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรู 
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 ดวยเหตุผลที่กลาวมานึ้ จึงมีความจําเปนที่จะตองพัฒนาครูประจํากลุม เพราะครูประจํากลุม
เปนองคประกอบสําคัญอยางยิ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ
การศึกษาที่วางไว โดยสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาตื คือ เนนผูเรียนใหเปนคนดี 
และมีความสุข ดังนั้นครูประจํากลุมตองจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาสมองทกุ
สวน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู คิดวิเคราะหเปน และเกิดการเรียนรูที่พัฒนาเต็มศักยภาพของ
ผูเรียน ซ่ึงบทบาทของครูแตละหนวยงานก็มีความแตกตางกันไป สําหรับบทบาทของครูประจํากลุม
ในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนนั้นไมไดทําหนาที่สอนเชนเดียวกับครูผูสอนในระบบ
โรงเรียน   เนื่องจากลักษณะการเรียนรูแตกตางจากในระบบโรงเรียน ผูเรียนจะมาพบครูประจํากลุม
สัปดาหละ 1 คร้ัง ๆ  ละไมนอยกวา 3 ชั่วโมง เรียกวา การพบกลุมซึ่งจุดมุงหมายในการพบกลุมแต
ละครั้งนั้นมี  2  ประการ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2533 : 12 – 14)  คือ 
 1.  พบกลุมเพื่อแกปญหาจากบทเรียนหรือตําราแบบเรียนผูเรียนแตละคนมีความสามารถไม
เทากัน หากมีปญหาหรือไมเขาใจในบทเรียนก็จะนําปญหาเหลานั้นไปปรึกษาและรวมกันแกไขกับ
กลุม โดยมีครูประจํากลุมเปนผูอํานวยความสะดวกใหคําแนะนําชวยเหลือ 
 2.  พบกลุมเพื่อทํากิจกรรมฝกกระบวนการคิด การตัดสินใจ การแกปญหา และการทํางาน
รวมกันเปนกลุม  ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้ครูประจํากลุมจะตองคิดวางแผนไวลวงหนาวาจะให
ประสบการณความรูความสามารถอะไรและใหผูเรียนมีกิจกรรมอยางไร 
 
 จากหลักการพบกลุมและบทบาทของครูประจํากลุมที่ผานมาสํานักงานคณะกรรมการ
บริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนไดนําวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางมา
เปนเวลานานแลว โดยมอบหมายใหครูประจํากลุมเปนผูนําหลักการเหลานี้ไปใชในกระบวนการพบ
กลุมซึ่งมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูกระจายไปมากมายทุกจังหวัด 
 
 เนื่องจากจํานวนผูเรียนของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนมีอยูจํานวนมาก  และจํานวน               
ครูประจํากลุมก็มีมากขึ้นเปนลําดับ ทําใหครูผูสอนสวนใหญไมดําเนินการตามหลักการที่กําหนดไว 
จากการรายงานผลการนิเทศการดําเนินงานการศึกษานอกโรงเรียนในพื้นที่ศูนยบริการการศึกษา
นอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร  ปงบประมาณ  2543 (ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน
กรุงเทพมหานคร, 2543 : 7) พบวา สวนมากแลวการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูประจํากลุมท่ีผาน
มา ครูผูสอนเปนผูบอกความรูยังไมสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูที่แทจริง
ตลอดจนไมมีการสงเสริมใหผูเรียนนําประสบการณเดิมมาใช ทําใหผูเรียนไมกลาคิด ไมกลาทํา เปน
อุปสรรคตอการพัฒนาทางความคิด 
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 จากการศึกษาสภาพการจัดการศึกษานอกโรงเรียนในปจจุบันพบวา ปญหาของการจัดการศึกษา
นอกโรงเรียนมาจากครูประจํากลุมพอสรุปไดดังนี้   (หนวยศึกษานิเทศก  กรมการศึกษานอกโรงเรยีน,  2537 
: 3  –  4  ง)  
 1.  ครูประจํากลุมไมมีทักษะและประสบการณในการจัดกิจกรรม ขาดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาที่สอน 
 2.  ครูประจํากลุมไมเตรียมการสอนและจัดกจิกรรมพบกลุมไมตรงตามเนื้อหาที่สอน 
 3.  ครูประจํากลุมไมสนใจใฝหาความรูและวิธีการสอนใหมๆใหเหมาะกบัยุคสมัย 
 4.  ครูประจํากลุมขาดความรูความสามารถในการวัดผลและประเมินผล 
 5.  ครูประจํากลุมขาดอุปกรณการเรียนการสอน 
 
 นอกจากนั้น ปญหาของครูประจํากลุมดังกลาวขางตนแลว สาเหตุที่ผูวิจัยเลือกกลุม
ประชากร ไดแก ครูประจํากลุมในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 1-4   
มีดังนี้ 
 1.  ครูประจํากลุมในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครตองมี
ศักยภาพในการสอนผู เรียนที่ เปนผูใหญใหสามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากผูเรียนที่ในเขตกรุงเทพมหานครมีโอกาสติดตอส่ือสารกับชาวตางประเทศ
มากทําใหโอกาสใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารมีมากและหลากหลาย 
 2.  ครูประจํากลุมในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจําเปนตอง
ไดรับ การพัฒนาความรูของตัวเองในการจัดกระบวนการเรียนรูดานภาษาอังกฤษ การพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาการวิเคราะหกลุมเปาหมาย การจัดการเรียนการสอนและประเมินผล เพื่อให
ทันกับการปฏิรูปการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในเมืองใหญที่มีการเปลี่ยนแปลงตามกระแส
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเศรษฐกจิและดานอื่นๆ 
  
 จากขอมูลดังกลาวขางตนทั้งหมดผูวิจัยมีความสนใจที่จะทําวิจัยในหัวขอเร่ืองการพัฒนา
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครู
ประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน โดยองคประกอบของรูปแบบประกอบดวย หลักการ ความเชื่อ
พ้ืนฐานของรูปแบบ วัตถุประสงค กระบวนการ และผลที่ไดรับ 
 
 นอกจากนั้นรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูมีหลากหลายรูปแบบที่ใชในการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน แตผูวิจัยเลือกที่จะพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็มเพราะเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่กลาวถึงประสบการณซ่ึงเปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอผูเรียน    
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การแลกเปลี่ยนประสบการณที่เปนสวนประกอบของชีวิต ประสบการณจะนําไปสูการรวบรวม
ความสามารถในการจัดการที่ยิ่งใหญ เปนความสัมพันธที่มีคาและประสบการณอาจจะมีผลกระทบ
ตอการเรียนรูไดทั้ งการยอมรับและการปฏิ เสธ  (Kolb,1984)  นอกจากนั้นรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูที่พัฒนาตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ของ เบอรนิส  แมคคารธีร (1990) เปน
แนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนการสอนที่คํานึงถึงกลุมผูเรียน 4 คุณลักษณะ (ผูเรียนที่มีจินตนาการ
เปนหลัก ผูเรียนที่เรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปนหลัก  ผูเรียนที่เรียนรูดวย
สามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส และผูเรียนยอมรับกับการเปลี่ยนแปลง ผูเรียนที่เรียนรูดวย           
การรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ) แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มยังเปนเรื่อง
การศึกษาแผนใหม (Progressivism) เปนการเรียนการสอนแบบกาวหนาที่ใหผูเรียนไดเรียนรูโดย
การกระทําเปนแนวคิดที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และสนับสนุนปรัชญากลุมพิพัฒนา
การนิยมหรือปรัชญากลุมกาวหนา โดยคํานึงถึงผูเรียนที่มีวิธีการเรียนรูในลักษณะที่แตกตางกัน  ถา
ผูสอนจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละประเภท ผูเรียนก็จะประสบผลสําเร็จ 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มจึงชวยในการพัฒนาสมองทุกสวนของ
ผูเรียนโดยมี 8 ขั้นตอนคือ สรางประสบการณ  วิเคราะหประสบการณ ปรับประสบการณเปน
ความคิดรวบยอด พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล  ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด  สราง
ชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ วิเคราะหประยุกตใช แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผู อ่ืน  
(Bernice McCarthy : 5)  จากการที่ไดศึกษารูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  ผูวจิยัเกดิ
ความสนใจที่จะนําแนวคิดดังกลาวมาพัฒนาเปนรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ดวยเหตุผลดังนี้ 
 1.  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนรูปแบบการเรียนรูที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนประสบการณของผูเรียน  เหมาะสมกับการเรียนรูของผูใหญซ่ึงเปนผูมี
ประสบการณหลากหลาย  ตลอดจนชวยใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียน ซ่ึงตรงกับหลักการ
เรียนรูของผูใหญ 
 2.  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนรูปแบบการเรียนรูที่
ชวยใหผูเรียนไดปฎิบัติจริงตามแผนที่วางไว เปนการเรียนรูดวยการกระทํา (learning by doing) ซ่ึง
ตรงกับหลักการเรียนรูของผูใหญที่เนนการเรียนรูแบบรูปธรรมใหเห็นจริง และนําไปใชไดใน
ชีวิตประจําวัน 
 3.  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เปนรูปแบบที่ชวยให
ผูเรียนเกิดการพัฒนาทางสมองทุกสวนเกิดการพัฒนาความคิดทําใหผูเรียนคิดวิเคราะหเปน  
 4.  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เปนรูปแบบการเรียนรูที่
เนนความแตกตางกันในการเรียนรูในแตละบุคคลของผูเรียน ซ่ึงลักษณะกับผูเรียนมี 4 แบบ (ผูเรียน
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ถนัดรับรูจากประสบการณรูปธรรม ผูเรียนถนัดการคิดวิเคราะห ผูเรียนถนัดดานฝกปฎิบัติ และ
ผูเรียนถนัดการศึกษาคนควาดวยตนเอง) ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลาย 
และเหมาะสมกับผูเรียนที่เปนวัยผูใหญซ่ึงมีความแตกตางกันในการเรียนรู 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพื่อศกึษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 
2.  เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ไดแก 

หลักการ ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบ  วัตถุประสงค  กระบวนการ ผลที่ไดรับ   
3.  เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้นไป

ใช 
 
คําถามที่ใชในการวิจัย 
 1.  ปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเปน
อยางไร 
 2.  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนอยางไร 
 3.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้นไปใชเปน
อยางไร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 จากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ (Knowles, 1980) พบวา แนวทางในการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับผูใหญจะตองพิจารณาถึงองคประกอบที่สําคัญหลายประการ เชน  บทบาท
ของผูสอนที่เปลี่ยนจากผูสอน ผูบอก เปนผูอํานวยความสะดวก การใชประสบการณของผูใหญเปน
แหลงทรัพยากรในการเรียนรู การจัดหลักสูตรที่ตอบสนองความตองการของผูใหญ (Knowles, 
1980.  Brookfield, 1986. Roger, 1969) และพบวา ผูใหญเปนวัยที่ตองมีการคนหาความรูส่ิงใหมๆ 
เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนใหกาวหนาขึ้น จึงทําใหพบวารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เปนรูปแบบที่ผูเรียนที่เปนผูใหญประสบผลสําเร็จในการเรียนสูงกวา
รูปแบบที่เปนลักษณะการบอกความรู  การอานเอกสาร หรือ การทองจําแบบเดิม ๆ 
 จากเหตุผลและขอมูลดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดวิเคราะหและตั้งสมมติฐานการวิจัยวา          
ครูประจํากลุมที่ผานการเรียนการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด                      
โฟรแม็ทซีสเต็มไดคะแนนทดสอบหลังการเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนการเรียน 
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 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม หมายถึง กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนที่ใชในการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มซึ่งเปน
กระบวนการการเรียนการสอนที่เปนวัฎจักร โดยผูเรียนจะตองผานการเรียนการสอนขั้นแรกจนถึง 
ขั้นสุดทายตามลําดับ จึงจะทําใหผูเรียนมีความสุขและเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูทําใหผูเรียน
ไดเขาใจในสิ่งที่เรียนมากขึ้นสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  และเปนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนที่ใชใน การศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดรูปแบบการเรียนรู  
 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
ไปใช   หมายถึง  ส่ิงที่ชวยใหการเรียนการสอนดวยรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนตามแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็มเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก ครูประจํากลุม ผูเรียน และวิธีสอน  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 1.  ไดรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริม
ทักษะการสอนของครูประจํากลุมในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
 2.  เปนขอมูลในการกําหนดนโยบายรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะ
การสอนของครูประจํากลุมในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร และศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนในเขตปริมณฑล 
 3.  หนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของไดใชเปนขอมูลในการแกปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการใช
รูปแบบการศกึษานอกโรงเรียนที่พัฒนาตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเพื่อ
สงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยได
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงเนื้อหาตามหัวขอตอไปนี้ 

1. การจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน 
2. รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
3. การเรียนรูของผูใหญ 
4. รูปแบบการเรยีนรู 
5. การใชภาษาองักฤษเพื่อส่ือสาร 
6. งานวิจยัที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและตางประเทศ 
7. กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
1.   การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษานอกระบบของประเทศไทยเริ่มมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย ซ่ึงในสมัยนั้นเปนการจัด

การศึกษากันภายในครอบครัวและสังคมแวดลอมใกล  ๆตัว ตอมาในสมัยกรุงศรีอยุธยา  การจัดการศึกษาก็
ยังคงยึดหลักการเดิม แตไดเคลื่อนยายสถานที่เรียนมาทําการเรียนการสอนภายในวัด โดยมีเจานายและ
ขาราชการเปนผูเรียน คร้ันตอมาในสมัยกรุงธนบุรี กรุงรัตนโกสินทร จนถึงตนรัชกาลที่  5    ก็ยังคงยึดวัด
เปนศูนยกลางในการเรียนการสอน แตการเรียนการสอนในยุคตางๆ ที่ผานมายังไมมีแบบแผนที่แนนอน 
จนกระทั่งในป พ.ศ.2480 รัฐบาลในสมัยนั้นซ่ึงนําโดย พลตรีพระยาพหล  พลพยุหเสนา ไดมีการริเร่ิมการ
จัดการศึกษานอกระบบของไทย โดยวางนโยบาย และตั้งคณะกรรมการขึ้นชุดหนึ่งเพื่อพิจารณาเกี่ยวกับ
การศึกษาผูใหญ โดยจัดตั้งกองการศึกษาผูใหญ  ซ่ึงมีหลักการที่จะใหการศึกษากับผูใหญที่ไมไดอยูใน
ระบบโรงเรียน ขาดโอกาสทางการศึกษาในวัยเด็กและเปนผูไมรูหนังสือ ใหไดรับการศึกษาจนอานออก
เขียนได ตอมาการศึกษาผูใหญก็ไดพัฒนาขึ้นเปนลําดับ โดยไดมีการจัดตั้งกองการศึกษาผูใหญเพื่อทํา
หนาที่ในการจัดการศึกษาผูใหญใหกวางขวางยิ่งขึ้น โดยมีสาระสําคัญวาการใหความรูใหเขาเหลานั้นอาน
ออกเขียนไดอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ จะตองสอนใหเขารูจัดคิดเปน  ทําเปน และแกปญหาเปนดวย ดวย
เหตุนี้เองรัฐบาลในสมัยพลเอกเกรียงศักดิ์ ชมะนันท เปนนายกรัฐมนตรี (9 ป กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 
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2530) จึงไดยกฐานะการจัดการศึกษานอกโรงเรียนขึ้นเปนกรม คือ กรมการศึกษานอกโรงเรียน โดยรวม
กองการศึกษาผูใหญไวดวย เพื่อทําหนาที่จัดการศึกษานอกระบบอยางครบวงจรตอไป 

 
1.1  ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
การศึกษานอกระบบโรงเรียน (Non-formal Education) เปนการจัดกิจกรรม

การศึกษาอยางหนึ่งที่จัดขึ้นตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน โดยใหเสรีภาพแก
ผูเรียนที่จะกําหนดทางเลือกและแนวทางในการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับความหมายของการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนนี้ไดมีนักการศึกษาและหนวยงานไดใหความหมายไวกวางขวางมาก ดังนี้ 

การศึกษานอกโรงเรียนหรือการศึกษานอกระบบ  (non-formal education) หมายถึง 
กิจกรรมทางการศึกษาซึ่งจัดขึ้นนอกระบบโรงเรียน ไมวาจะดําเนินการโดยเอกเทศ หรือเปน
สวนประกอบสําคัญของกิจกรรมอื่น โดยมีวัตถุประสงคเพื่อจะใหบริการแกกลุมผูเรียนทุกเพศทุกวัย 
(คูมบส : อางถึงในสุนทร สุนันทชัย, 2532) ซ่ึงกรมวิชาการ (2527) ไดใหความหมายไวใกลเคียงกัน 
คือ กิจกรรมทางการศึกษา ซ่ึงจัดขึ้นนอกระบบโรงเรียนไมวาจะดําเนินการโดยเอกเทศหรือเปนสวน
สําคัญของกิจกรรมอื่นๆ โดยมุงประสงคเพื่อใหบริการแกกลุมผูเรียนที่ระบุได และมุงใหเกิดผลการ
เรียนรูที่ระบุได 

David Kline and Thomas B. Keehn ใหคําจํากัดความไววา  “การศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เหมือนกับการศึกษาที่เรียกวาการศึกษานอกระบบ การศึกษาตลอดชั่วชีวิต การศึกษาผูใหญ 
การศึกษาแบบเบ็ดเสร็จ เปนคําที่หมายถึงชีวิตของการศึกษาที่พัฒนาขึ้นมาเปนทางเลือก หรือ
สงเสริมการศึกษาในระบบโรงเรียน หรือเปนการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อชวยปดชองวางของประชากร
จํานวนมาก ซ่ึงไมสามารถรับบริการจากในระบบโรงเรียนไดอยางเต็มที่ เมื่อเปรียบเทียบการศึกษา
ในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการศึกษาที่ยืดหยุนไดงาย”  (อางถึงใน
กระทรวงศึกษาธิการ, 2539) 

ปฐม นิคมานนท (2523 : 30-38) กลาววา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปน
กระบวนการพัฒนาทุกดาน ทั้งสติปญญา รางกาย อารมณ อาชีพ เศรษฐกิจ ความเปนพลเมืองดี มี
ลักษณะสําคัญคือ เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิตและมีลักษณะบูรณาการ 

 
ตามที่นักการศึกษาและผูที่เกี่ยวของไดใหคําจํากัดความของการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนในแงตางๆ การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการศึกษาที่มีความสําคัญมาก มีขอบเขต
กวางขวาง ครอบคลุมไปถึงกลุมคนทุกคน เร่ิมตั้งแตเด็กไปถึงผูใหญ เปนกิจกรรมทางการศึกษาที่มี
ความยืดหยุนและสนองความตองการของผูเรียนที่หนวยงานหรือสถาบันตางๆ จัดขึ้นอยางมีระบบ      

แตเปนระบบที่อยูนอกโรงเรียนภาคปกติ เปนการศึกษาที่มีแบบแผน มีกฎเกณฑ หลักสูตร และ



                                     
 

15 

วัตถุประสงคที่ชัดเจน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหเปนคนดีมีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ 

ทักษะ และทัศนคติที่ดี ใหรูจักคิดแกปญหาใหกับตนเอง รูจักแสวงหาแนวทางการดํารงชีวิตใหดีขึ้น 

อยูในสังคมอยางเปนสุข และมุงยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหสูงขึ้น 
 
1.2 ปรัชญาและแนวความคดิการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ศุภร ศรีแสน (2523 : 4) ไดนําความคิดเกี่ยวกับปรัชญาการศึกษาผูใหญ และ

การศึกษานอกระบบโรงเรียนของโกวิท วรพิพัฒน ซ่ึงไดกลาวไววา การจัดการศึกษาเพื่อชวยให
ผูเรียนนําความรูไปใชปรับปรุงชีวิตใหดีขึ้น เพื่อใหสอดคลองกับสมมุติฐานที่วาทุกคนตองการ
ความสุข วิถีทางอันหนึ่งที่จะชวยใหคนบรรลุความสุขก็คือ การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมและ
การเปนคนคิดเปน  

อุนตา นพคุณ (2523 : 16 - 17) ใหแนวคิดวา ภารกิจที่เปนไปไดของการจดัการศกึษา
นอกระบบโรงเรียน เพื่อการพัฒนาคนนั้นมีลักษณะดังนี้ 

1)  จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆ รูปแบบ ตามลักษณะสถาบัน
และสภาพแวดลอมตางๆ เชน โครงการฝกอบรมผูที่ไรฝมือในสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน 

2)  จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู เพื่อ
เพิ่มพูนทักษะและความรู เชน ในรูปของการฝกอบรมและสัมมนา 

3) จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา เพิ่มพูนความรูหรือการศึกษา
ตอเนื่องสําหรับผูที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 

ปฐม นิคมานนท  (2523 : 60-62) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของ
ไทยที่จัดอยูในปจจุบัน จัดแบงกวางๆ เปน 3 ลักษณะ คือ  

1) การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิตและการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษา
ประเภทที่จัดสําหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน ซ่ึงการจัดการศึกษาในรูปแบบนี้  จัดใน
ลักษณะการศึกษาผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ 

2) การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู และลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะ
ชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพและชีวิตความเปนอยูใหดีขึ้น การศึกษาประเภทนี้ เปนการ
จัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นและกลุมสนใจ 

3) การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ
ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพื่อปองกันการ
ลืมหนังสือ การจัดการศึกษาประเภทนี้ในลักษณะหองสมุดประชาชนที่อานหนังสือประจําหมูบาน 

เผยแพรส่ิงพิมพ โสตทัศนศึกษา และส่ือมวลชน 
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ดังนั้น  ปรัชญาและแนวคิดทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนนับไดวาเปนการจัด
การศึกษาเพื่อเสริมสรางใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐาน พัฒนาเพิ่มพูนความรูและรูจักคิดเปนทํา
เปน แกปญหาเปน ตองการใหเปนคนดี มีศีลธรรมสูง มีคุณธรรมดี มีความตั้งใจจริง มีมานะอดทน
เยี่ยม มีน้ําใจอันดี  รูจักเสียสละสวนตัวเพื่อสวนรวม มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยเครงครัด ตรง
ตอเวลา มีความเชื่อมั่นในตนเอง กลาแสดงออกในสิ่งที่ควร มีมนุษยสัมพันธดีไมเปนภาระของสังคม 

เปนผูที่สังคมตองการและเปนแบบอยางที่ดี  นําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และมีชีวิต
ความเปนอยูที่ดีขึ้น พรอมทั้งใหเปนคนเกง คนฉลาด คนดี และสามารถอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

แตเทาที่ผานมาการจัดการศึกษาใหกับผูเรียนที่เปนผูใหญ มุงเนนใหผูเรียนมี
ประสบการณเพื่อใหเกิดความรูความชํานาญที่สามารถจะนําไปใชปฏิบัติไดจริง (หลักสูตรการศึกษา
นอกโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2530, 2533 : 3) ชึ่งผูเรียนที่เปนผูใหญจะมี
ความแตกตางไปจากผูเรียนในชั้นเรียนปกติ เชน มีประสบการณมาก มีความรับผิดชอบ ไมชอบถูก
ตําหนิ ไมชอบการลงโทษ ไมชอบวิธีการเรียนแบบเด็ก (รังสรรค สลับแสง, 2527 : 3) ซ่ึงสวนหนึ่งจะ
ขึ้นอยูกับครูประจํากลุมเปนหลักในการดําเนินการสอนใหเกิดผลสําเร็จนั้นครูประจํากลุมควรมี
ความรูในวิชาที่สอนและมีทักษะวิธีการสอนมีความรับผิดชอบและเปนที่พึ่งของนักเรียนได (สาโรช  

บัวศรี, 2514 : 24 - 25)  ดังที ่ส. ศิวรักษ (2513 : 46 - 48) ไดกลาววา ครูประจํากลุมที่ดีควรมีการสอนที่
ม ีรสชาต ิ มีความสนุกสนาน ไมใชทําสงครามกับผูเรียน 

 
1.3 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สุนทร สุนันทชัย (2532 : 25 - 30) กลาววา กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุงผลิตเพื่อพัฒนาประชากร ทั้งนี้ เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา    

คือ มุงใหประชาชน “มีความสุข อยูดีกินดี” โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนน
การพึ่งพาตนเองของสังคม เนนความรวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก  นั่นก็
หมาย ถึงการยอมรับนับ ถือในศักดิ์ ศรี แห งความ เปนมนุษยของบุคคล  เชน เดี ยวกับที่                                 
กอ สวัสดิ์พาณิชย (2532 : 118 - 119) ที่กลาวถึง ความสําคัญของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ
การพัฒนาประเทศ พอสรุปไดวา  การพัฒนาการศึกษานอกโรงเรียน เปนกิจกรรมอันกวางใหญ มี
หนวยงานและประชาชนจัดทําเปนจํานวนมาก หลักสูตรที่ใชก็เปนหลักสูตรระยะสั้นที่มุงจะ
ใหบริการแกกลุมเปาหมายโดยตรง และยิ่งบานเมืองพัฒนามากขึ้น  การศึกษานอกโรงเรียนก็ยิ่งมี
ความสําคัญมากขึ้น การจัดการศึกษานอกโรงเรียนจึงตองผสมผสานการเรียนรูแนวการศึกษาตาม
ระบบโรงเรียนและแนวการศึกษาที่เกิดจากกระบวนการเรียนรูในวิถีชีวิตของประชาชน กลาวคือ  

อาจมีการจัดกิจกรรมในรูปกลุมผูเรียนหรือช้ันเรียน แตเปนการจัดที่มีความคลองตัว ยืดหยุนกวา
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การศึกษาในระบบโรงเรียน ในขณะเดียวกันการศึกษานอกโรงเรียนก็ใหความสําคัญตอกระบวนการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติในสังคม แตไมไดปลอยใหเกิดการเรียนรูขึ้นเอง หากจะจัดใหมีการ
สงเสริมในรูปของแหลงวิชา หรือเครือขายแหลงวิชา เพื่อสนับสนุนใหเกิดการเรียนรูที่สมบูรณยิ่งขึ้น 

(กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2538) 
ธํารง บัวศรี (อางถึงใน พรทิพย ทิพนา, 2537 : 3) ไดสรุปลักษณะของการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนไวดังนี้ 
1)  ไมตายตัวและมีความยืดหยุนเปนอยางมาก เชน ไมจํากัดพื้นความรูของผูเรียน

ไมกําหนดเวลาแนนอน ไมมีหลักสูตรตายตัว ไมวัดผลเหมือนโรงเรียนทั่วไป ไมจําเปนตองมีสถานที่
เรียนโดยเฉพาะไมจํากัดความรูของผูสอน 

2)  ผูเรียนตางมาเรียนดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับ 
3)  สนองความตองการผูเรียนดวยเวลาอันรวดเร็วหรือเกือบทันทีทันใดไมวาผูเรียน

มีวัตถุประสงคเพื่อเพิ่มพูนความรู หรือเพื่อประโยชนในการประกอบอาชีพของตน 
4)  การจัดการศึกษาประเภทนี้ ไมจําเปนตองเปนความรับผิดชอบของสถาบันที่มี

หนาที่หลักในการจัดการศึกษาในโรงเรียนเทานั้น สถาบันทางสังคมอื่นก็จัดทําได 
5)  ผลของการศึกษาไมจํากัดอยูเฉพาะเพื่อสนองความตองการของผูเรียนโดยตรง

เทานั้น  ยังมีผลตอการพัฒนาสังคมโดยตรงอีกดวย และเปนผลที่อาจเกิดขึ้นในเวลาอันสั้น 
 
สรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่มีความสําคัญยิ่งตอการ

พัฒนาประเทศ ทั้งนี้จะเห็นไดวากิจกรรมในแผนงาน  โครงการของหนวยงานตางๆ  ที่มีหนาที่
เกี่ยวของกับการพัฒนา ยอมจะมีกิจกรรมที่ใหความรูแกประชาชนสอดแทรกอยูเสมอโดยไมทางตรง
ก็ทางออมในลักษณะของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังที ่สากล สถิตวิทยานันท (2532 : 134-135) 

ไดกลาวไววา การศึกษานอกโรงเรียน เปนการศึกษาที่ไมมีระบบการเรียนการสอนที่แนนอน   แม
บางครั้งจะจัดเปนชั้นเรียน แตหลักสูตรและเวลาเรียนมักเปนไปตามความตองการของผูเรียน
กิจกรรมตางๆ  ที่จัดขึ้นจะบริการแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับการศึกษา สอดคลองกับที่ ยุพา 

ทรัพยอุไร (2537 : 2) กลาวไววา การจัดการศึกษานอกโรงเรียนในปจจุบัน มิใชเปนการจัดการศึกษา
เพื่อใหประชาชนอานออกเขียนไดเทานั้น แตเปนการใหบริการและใหโอกาสทางการศึกษาแก
ประชาชนที่อยูนอกโรงเรียน เพื่อเสริมสรางใหเขามีความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต มีความรูและ
ทักษะในการประกอบอาชีพ  ทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอเหตุการณ มีเครื่องมือและรูจักแสวงหา
ขอมูลมาประกอบการตัดสินใจและหาทางเลือกที่เหมาะสม ซ่ึงทางเลือกนี้ยอมจะเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาวการณของสังคม ส่ิงแวดลอม และกาลสมัย 
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สรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่มีความสําคัญมาก  มี
ขอบเขตกวางขวาง ครอบคลุมไปถึงกลุมคนทุกคน เริ่มตั้งแตเด็กไปถึงผูใหญ เปนกิจกรรมทาง
การศึกษาที่มีความยืดหยุนและสนองความตองการของผูเรียนที่หนวยงานหรือสถาบันตางๆ จัดขึ้น
อยางมีระบบ แตเปนระบบที่อยูนอกโรงเรียนภาคปกติ เปนการศึกษาที่มีแบบแผน มีกฎเกณฑ 
หลักสูตร และวัตถุประสงคที่ชัดเจน โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหมีความรูทักษะ และทัศนคติ
ที่ดี ใหรูจักคิดแกปญหาใหกับตนเอง รูจักแสวงหาแนวทางการดํารงชีวิตใหดีขึ้น อยูในสังคมอยาง
เปนสุข และมุงยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหสูงขึ้น 

ดังนั้นจะเห็นไดวา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย
นั้นมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งเปดโอกาสใหเขามามี
สวนรวมของประชาชนทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูเรียนที่เปนผูใหญซ่ึงเปนวัยแรงงาน 
ตองการการพัฒนาศักยภาพของตัวเองใหดียิ่งขึ้น ตลอดจนเปนวัยที่มีประสบการณมาก ดังนั้นแบบ
การเรียนรูของผูใหญจึงมีความแตกตางไปจากแบบการเรียนรูของวัยเด็ก 

 
1.4 ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
เนื่องจากกรุงเทพมหานครมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ความที่เปนเมืองหลวง

และเปนศูนยกลางของเศรษฐกิจสังคมและการเมืองการปกครอง ทําใหกรุงเทพมหานครเปนตลาด
งานขนาดใหญ มีประชากรหลั่งไหลเขามาอยูอาศัยประกอบอาชีพมากมาย ปจจุบันมีประชากรอยู
ประมาณ 9 ลานคน (สํานักนโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, 2545 : 16) ที่อาศัยอยูใน
กรุงเทพมหานคร  การใหบริการขั้นพื้นฐานตางๆ ตลอดจนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและคุณภาพ
ชีวติเปนไปอยางมีขอจํากัด และมีปญหาไมนอย  การใหการศึกษาแกประชาชนก็เปนภารกิจสําคัญที่
รัฐจัดใหกับประชาชนในทุกพื้นที่รวมทั้งกรุงเทพมหานครดวย แตอยางไรก็ดี แมจะเปนเมือง
ศูนยกลางของประเทศในทุกๆ ดานแตก็ยังมีประชากรอยูไมนอยขาดโอกาสที่จะไดรับการศึกษา
เทาที่ควร 

กรุงเทพมหานครไมสามารถที่จะสนองความตองการโอกาสทางการศึกษาสําหรับ
ประชาชนไดอยางทั่วถึง รวมทั้งเด็กและเยาวชนที่อาศัยอยูในชุมชนตางๆ ประชาชนบางสวนไมมี
โอกาสที่จะศึกษาตอไดในระดับมัธยมศึกษาจึงไดออกมาประกอบอาชีพ แตยังขาดความรูขาวสาร
หรือไมไดรับความรูเพิ่มเติม เมื่อจบไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนทําใหประชาชนเหลานี้ขาด
ลักษณะของการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อปรับตัวใหเขากับความกาวหนาของสังคม (สํานักนโยบายและ
แผน กรุงเทพมหานคร, 2534 : 86) 

นโยบายการศึกษาของกรุงเทพมหานครเนนการพัฒนาคุณภาพของประชาชนเปน
เร่ืองที่สําคัญ โดยมุงหวังใหคนไทยสามารถศึกษาหาความรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่ ทุกประเภท  ทุก
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ระดับทุกเพศทุกวัย และทุกฐานะ สามารถขยายโอกาสและกระจายการศึกษา โดยใหประชาชน
ทั่วไปสามารถเลือกเรียนไดมากกวาหลักสูตรการศึกษาในระบบโรงเรียนที่กําหนดไว (สืบแสง 
พรหมบุญ, 2539 : 15) 

กรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาและสงเสริมการจัดการศึกษา และการ
ฝกทักษะดานอาชีพใหเปนเครือขายของการเรียนรูตลอดชีวิต เพื่อผูเรียนและประชาชนจะไดมี
โอกาสแสวงหาความรูและฝกทักษะในการประกอบอาชีพ ไดรับขาวสารขอมูลที่ตองการอยาง
กวางขวาง (แผนพัฒนากรุงเทพมหานครฉบับที่ 6 พ.ศ. 2545 - 2549) 

การจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยางเดียวไมเพียงพอที่จะสนองความ
ตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง จําเปนตองมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ซ่ึงมีลักษณะยืดหยุนมากกวา และสามารถตอบสนองความตองการของประชาชนไดอยาง
หลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคมเศรษฐกิจและ
การเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองสรางวิธีการใหมๆ ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยทําใหการเรียนรูเปนสิ่งที่อยู
ใกลตัวมากที่สุดและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป (กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2539 : 1) ไม
วาเด็กหรือผูใหญสวนมากแลวไดรับการศึกษาจากสภาพแวดลอม ครอบครัว และสังคมมาโดยตรง 
จากการดํารงชีวิตและจากประสบการณ ซ่ึงความรูในหลายเรื่องที่ไดรับจากสภาพแวดลอมนั้น มี
ความสําคัญและมีความหมายตอชีวิตยิ่งกวาที่ไดรับการโรงเรียนเสียอีก   (ปฐม นิคมานนท, 2528 : 3) 
ดังนั้นชีวิตที่มีการศึกษา คือ เรียนรูฝกหัดพัฒนาอยูเร่ือยๆ จะเปนชีวิตที่ประเสริฐ เรียกวาชีวิต
ประเสริฐเกิดจากการศึกษา พังพุทธพจนที่ตรัสย้ําวา ทนโ ต เสฎโ ส มนุสเ สสุ แปลวา  “ในหมูมนุษย
นั้น คนที่ฝกแลวเปนผูประเสริฐ”  (พระธรรมปฎก, 2539 : 11) 

การศึกษาเพื่อใหความรูและขอมูลขาวสาร เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสราง 
กระบวนการเรียนรูที่เปนธรรมชาติในสังคม ซ่ึงสามารถดําเนินการโดยการพัฒนาแหลงความรูและ
เครือขายการเรียนรู ไดแก การจัดตั้งหองสมุดประชาชน ศูนยวิทยาศาสตรเพื่อการศึกษา ศูนยบริการ
การศึกษานอกโรงเรียน ศูนยการเรียนรูในชุมชน การจัดกิจกรรมเผยแพรความรูและวิทยากรโดย
ผานรายการวิทยุ หอกระจายขาว และการสนับสนุนผูรูในสังคม เพื่อนําศักยภาพ ความชํานาญ และ
ภูมิปญญาทั้งภายในและภายนอกชุมชนมาเผยแพรใหประชาชนในชุมชนไดศึกษาหาความรู ขบคิด
แกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชนกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นจากกิจกรรมตางๆ นั้นนับวาเปนการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติไมวาเด็ก ผูใหญ คนชรา กรรมกร นักธุรกิจ ชาวไร ชาวนา ตางก็จะตอง
หาขอมูลความรูใหมๆ ใสตัวตลอดเวลา สําหรับเด็กนั้นหมายถึง การปูอนาคตที่ดีใหตนเอง สําหรับ
ผูใหญนั้นหมายถึง คุณภาพชีวิตและหนาที่การงานที่ดี  และสําหรับคนชรา นั่นคือ การใชวัยทอง
อยางมีชีวิตชีวาและมีคุณคา (อมรวิชช นาครทรรพ, 2539 : 90 อางใน สุนีย มหาอัมพรพฤกษ, 2540) 
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แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบับที่ 6 (พ.ศ. 2545 - 2549) ไดมีแนวทางในการ
ดําเนินงานดานการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีสาระสําคัญ คือ มุงที่จะพัฒนาคุณภาพของบุคลากร 
การปรับปรุงหลักสูตร การจัดตั้งศูนยสารสนเทศ และเผยแพรการพัฒนาสื่อการสอนและวัสดุ
อุปกรณการเรียน การรวมมือกับสถานประกกอบการใหมีสวนรวมในการศึกษาในการใหความรู
และทักษะวิชาชีพแกนักศึกษา โรงเรียนฝกอาชีพกรุงเทพมหานคร ใหสอดคลองกับสภาพแวดลอม
ของทองถ่ินและตอบสนองการพัฒนากําลังคนดานอุตสาหกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพื่อใหประชาชนรูจักเรียนรูและปรับตัวใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยการจัดตั้งศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนใหมีรูปแบบที่
ยืดหยุนหลากหลายตามสภาพความแตกตางของผูเรียนและของชุมชน 

การมีสวนรวมของประชาชน ซ่ึงถือเปนหลักการสําคัญของการพัฒนาชุมชนในอัน
ที่จะสงผลตอความสําเร็จของโครงการหรือกิจกรรมการพัฒนานั้นๆ  แตการที่จะสงเสริมใหเกิดการ
มีสวนรวมไดจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาแหลงความรูที่มีอยูเดิมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นและ
มีรูปแบบที่สมบูรณ ใหมีศักยภาพเพียงพอที่จะใหประชาชนเขาไปศึกษาหาความรูไดอยางอิสระและ
ตรงตามความตองการของตัวเอง รวมทั้งใชเปนสถานที่สนทนาแลกเปลี่ยนความรูตางๆ หรือใชเปน
สถานที่ฝกอบรมและความรูดานอาชีพได 

ตามแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ฉบบัที่ 6 (พ.ศ. 2545 - 2549) แผนสาขาทรัพยากร
มนุษยและสังคม แผนงานการศึกษา และแผนงานพัฒนาชุมชนดานการศึกษานอกระบบ ไดให
ความสําคัญดาน การพัฒนาประชากรที่อาศัยอยูในชุมชนตางๆ ซ่ึงกระจายอยูทั่วไป  

แนวทางหนึ่งในการพัฒนาชุมชนก็คือ การจัดตั้งศูนยการศึกษานอกโรงเรียนให
ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมดในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงไดเปน 4 ศูนย ไดแก 

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 1 ถึง 4 มีหนาที่รับผิดชอบจัดการ
ใหบริการทางการศึกษานอกโรงเรียนใหกวางขวางทั่วถึงประชาชนในพื้นที่แตละศูนยครอบคลุมอยู 

การดําเนินงานจัดตั้งศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปน
หนวยงานสถานศึกษาในราชการบริหารสวนกลางขึ้นตรงกับกรมการศึกษานอกโรงเรียน เปนการ
กระจายโอกาสทางการศึกษาใหแกผูขาดโอกาสทางการศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะ
แรงงานความรูต่ําและผูยากจนในชุมชนแออัด ตลอดจนเด็กและเยาวชนเรรอนตางๆ ซ่ึงสอดคลอง
กับนโยบายของรัฐบาลและแนวทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย คุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) ซ่ึงการจัดตั้งศูนยบริการ
การศึกษานอกโรงเรียนเขตบางกะป เปนไปตามคําสั่งประกาศแตงตั้งของกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อป 
พ.ศ. 2540 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
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1)  สงเสริมใหประชาชนในกรุงเทพมหานครมีโอกาสที่จะไดรับการศึกษาใน
รูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนที่เหมาะสมแกสภาพและความสามารถของแตละบุคคล อันจะเปน
เครื่องมือสําคัญในการพัฒนาสังคมและความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ 

2)  สงเสริมประสานงานใหหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเปนเครือขาย
รวมกันในการจัดการศึกษานอกโรงเรียนสําหรับกรุงเทพมหานคร เพื่อใหการจัดบริการการศึกษาได
เกิดความเทาเทียมและกวางขวางทั่วถึงในทุกกลุมประชากรเปาหมาย 

3)  จัดการศึกษานอกโรงเรียนในรูปแบบและหลักสูตรของกรมการศึกษานอก
โรงเรียน หรือกิจกรรมอื่นที่หนวยงานอื่นไมจัดดําเนินการ 

 
หนาที่ความรับผิดชอบของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
1)  กําหนดนโยบาย วางแผนการศึกษานอกโรงเรียน ในพื้นที่บริการ 
2)  สงเสริม ประสานงาน และพัฒนาเครือขายการบริการการศึกษานอกโรงเรียน

ภาครัฐและเอกชน 
3)  สงเสริม สนับสนุน จัดและใหบริการการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อเสริมในระบบ

โรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย 
4)  สนับสนุน บริการสื่อการศึกษาและสิ่งจําเปนที่ใชในการดําเนินงานการศึกษา

นอกโรงเรียนของเครือขายทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนการสอนและการ
บริการแกกลุมเปาหมาย 

5)  จัดและประสานใหศูนยการเรียน หนวยจัดการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อเปน
เครือขาย     การบริการการศึกษานอกโรงเรียนไดกวางขวาง ในลักษณะหนวยบริการการศึกษานอก
โรงเรียน ศูนยการศึกษาชุมชน วางแผน และบริการการศึกษาแกสมาชิกในชุมชนและระหวางชุมชน 

6)  กํากับ ดแูล นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการดําเนนิงานการศึกษานอกโรงเรียน 
7)  ปฏิบัติงานอื่นตามที่ไดรับมอบหมายจากกรมการศึกษานอกโรงเรียน  

 
โครงสรางการบริหารและการจัดองคกรศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  เปน

สถานศึกษาในสังกัดสวนกลาง ขึ้นตรงกับกรมการศึกษานอกโรงเรียน  ซ่ึงมีโครงการบริหารและการ
จัดองคกรดังนี้ 

1)  มีผูบริหารสูงสุดเปนตําแหนงผูอํานวยการ 
2)  มีเจาหนาทีบุ่คลากรที่แบงเปนฝายตางๆ ดังนี ้
 (1) ฝายนโยบายและแผน 
  (2) ฝายทะเบยีน 
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  (3) ฝายวิชาการดานสายสามญั 
  (4) ฝายวิชาการดานสายอาชพีกลุมสนใจ 
  (5) ฝายพัสด ุ
  (6) ฝายการเงนิ-บัญชี 
  (7) ฝายธุรการ 
3)  มีคณะกรรมการศึกษานอกโรงเรียนจากกรมการศึกษานอกโรงเรียน ทําหนาที่

เปนที่ปรึกษาและกําหนดนโยบายขององคกร ดังแสดงในแผนภาพตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการจัดตั้งศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครพอสรุปไดวา 

กรุงเทพมหานครเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว เปนศูนยกลางของเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองการ
ปกครอง  มีประชากรจํานวนมากแตมีประชากรบางสวนขาดโอกาสที่จะไดรับการศึกษา เพื่อใหการ
บริการทางการศึกษาที่ เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมาย  จึงเปด
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานครขึ้นเพื่อใหการบริการศึกษาแกประชาชนใน
พื้นที่ไดอยางทั่วถึง 
 

- ฝายนโยบายและแผน 
- ฝายทะเบียน 
- ฝายวิชาการดานสายสามัญ 
- ฝายวิชาการดานสายอาชีพกลุมผูสนใจ 
- ฝายพัสดุ 
- ฝายการเงิน-บัญชี 
- ฝายธุรการ 

บุคลากรฝายตางๆ 

 ผูอํานวยการศูนย 

คณะกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน 

แผนภาพที ่1  โครงสรางการบริหารและการจัดองคกรของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 
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1.5  ครูประจํากลุมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนเปนบุคคลที่ได รับการคัดเลือกจาก

สถานศึกษาหรือสถานประกอบการซึ่งไดรับการแตงตั้งใหทําหนาที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การพบกลุมในกระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงนักวิชาการ
ทางการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนดังนี้ 

สุนทร  โคตรบรรเทา  (2524) ไดกลาววา บทบาทของครูประจํากลุมควรจะเปน 
ดังนี้ 

1) เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนเพื่อกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
2) เปนผูรวมวางแผนการเรียนการสอน 
3) เปนผูรับผิดชอบและชวยใหผูเรียนไดรับความรูและวิธีการเรียนรู 
4) เปนผูมีหนาที่ในการจัดการเรียนการสอนและจัดหาวัสดุอุปกรณการเรียนการ

สอนเพื่อจูงใจและใหกําลังใจผูเรียนเพื่อใหเกิดการเรยีนรู 
 
อุนตา นพคุณ  (2527)  ไดสรุปบทบาทของครูการศึกษาผูใหญของกรมการศึกษา

นอกโรงเรียนไวกวางๆ 2 ประการ คือ 
1) ในฐานะที่เปนสมาชิกคนหนึ่งในกลุมผูเรียน ผูสอนควรจะเปนมิตร มีอัธยาศัย

เปนผูประสานงานของกลุมแสดงความคิดเห็นและรวมเสนอแนะยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2)  ในฐานะผูรับผิดชอบบรรยากาศในการเรียนการสอน ผูสอนควรจะสนับสนุน

ใหผูเรียนรูสึกวามีอิสระในการแสดงความคิดเห็น ชวยสนับสนุนความคิดเห็นของผูเรียนและ
พยายามหาโอกาสใหผูเรียนไดรวมวางแผนและจัดกิจกรรม ใหโอกาสผูเรียนไดแลกเปลี่ยนหรือสรุป
ส่ิงที่ไดเรียนไปแลว ใหโอกาสผูเรียนไดมีสวนรวมในการประเมินผลในกิจกรรมตางๆ และในการ
ใหขอเสนอแนะ     

 
เชียรศรี  วิวิธศิริ  (2530)  ไดกลาวถึงบทบาทหนาที่ของครูสอนผูใหญไวดังนี้ คือ 
1) เปนผูนําหรือแนะแนวทางในการเรียน 
2) เปนแหลงวิทยากรในดานเนื้อหาวิชาการ 
3) เปนผูชวยจัดประสบการณใหแกผูเรียน  จัดใหผูเรียนและสภาพแวดลอมมีสวน

สัมพันธซ่ึงกันและกัน 
4) เปนผูคอยดูแลอํานวยความสะดวกในกิจกรรมการเรียนการสอน 
5) เปนผูสงเสริมหรือกระตุนใหผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการ

สอนอยางเต็มที่  
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Knoweles (1970) อางถึงในจารีพรรณ รุงชวง (2536) กลาวถึงบทบาทของครูสอน
การศึกษาผูใหญดังนี้ 

1) ครูผูสอนมิใชจะมีเพียงถายทอดความรูอยางเดียวเทานั้น แตจะตองมีทักษะและ
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพดวย 

2) ครูผูสอนจะตองมีความกระตือรือรนคนควาศึกษาวิชาการ ตลอดจนมีทักษะใน             
การถายทอดความรูแกผูอ่ืน 

3) ครูผูสอนจะตองมีอารมณดี มีความเปนกันเองกับผูเรียนและมีความสนใจผูอ่ืนดวย 
4) ครูผูสอนจะตองมีความคิดริเริ่ม มีความตั้งใจที่คนควาทดลองหาวิธีการที่จะ

เขาถึงความเปลี่ยนแปลงและความสนใจของผูใหญ 
5) ครูผูสอนจะตองใหความสนิทสนม  และใหกําลังใจตอการพัฒนาความ

เจริญกาวหนาของปจเจกบุคคลมากกวาหยิบยื่นให 
6) ครูผูสอนจะตองระลึกเสมอวาผูใหญมีความแตกตางจากเด็กนักเรียน 
 
ศูนยพัฒนาและสงเสริมการศึกษาอาชีพ (2539) กลาววา กิจกรรมที่ครูประจํากลุม

ตองปฏิบัติมีดังตอไปนี้ 
1) กิจกรรมปฐมนิเทศ เปนกิจกรรมสําหรับแนะนําวิธีการเรียนซ่ึงมีการดําเนินงาน

ดังนี้คือ 
(1) วางแผนเพื่อกําหนดเน้ือหาสาระในการชี้แจง โดยจัดทําเปนตารางการ

ประชุมและรวมกันกําหนดวัน เวลาและสถานที่ในการจัดกิจกรรมปฐมนิเทศ 
(2)  ช้ีแจงบุคลากรที่เกี่ยวของและมอบหมายงาน 
(3) จัดเตรียมวัสดุอุปกรณเอกสารตางๆ สถานที่และการบริการตางๆ ให

เสร็จเรียบรอยกอนวันปฐมนิเทศ 
(4) ดําเนินการปฐมนิเทศ 
(5) ประเมินผล 

  2) กิจกรรมจัดแผนการเรียนการสอน มีการดําเนินงานดังนี้ 
(1) ใหผูเรียนสรุปรายวิชาที่เทียบโอนไดและรายวชิาที่ตองเรียน 
(2) รวมจัดแผนการเรียนการสอนของผูเรียนแตละคน 

3) กิจกรรมพบกลุม ครูประจํากลุมตองใหผูเรียนไดพบกลุมอยางนอย 1 คร้ังตอ
รายวิชาโดยมีกิจกรรมดังนี้ 

(1) ตรวจสอบจํานวนนักศึกษาและรายวิชาที่ผูเรียนลงทะเบียนเรียนภายใน
กลุม 
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(2) ศึกษารายวิชาแตละรายวิชาที่ผูเรียนลงทะเบียนเรียน 
(3) ช้ีแจงผูเรียนเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน 
(4) จัดตารางการพบกลุมของภาคเรียน 
(5) วางแผนปฏิบัติกิจกรรมตามที่กําหนดไว 
(6) ประสานงานกับบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
(7) มอบงานใหผูเรียนไปศึกษาหาความรู 
(8) ประเมินผล 

4) กิจกรรมสอนเสริม เปนการสอนเฉพาะเนื้อหาวิชาบางสวนบางรายวิชาที่มีความ
ซับซอนยากตอการทําความเขาใจดวยตนเอง จึงตองมีการสอนเสริมซึ่งมีการดําเนินงานดังนี้คือ 

(1) ตรวจสอบจํานวนผูเรียนและรายวิชาที่ผูเรียนลงทะเบียนเรียน 
(2) วิเคราะหวิชาในสวนที่ควรจะสอนเสริมและวางแผนการสอนเสริม 
(3) จัดตารางการสอนเสริม 
(4) แจงประสานงานกับผูที่เกี่ยวของ เชน วิทยากร ผูเรียน ผูจัดสถานที่ 
(5) ดําเนินการสอนเสริม 

5) ประเมินผลการเรียน 
(1) ติดตามผลการเรียนของผูเรียนอยางตอเนื่อง 
(2) ประเมินผลการเรียนระหวางเรียนเพื่อศึกษาความกาวหนาในการเรียน                 

เพื่อปรับปรุงการเรียนโดยใหทําประเมินผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติเปนระยะๆ 
(3) ประเมินผลการเรียนปลายภาคเรียนเพื่อศึกษาผลการเรียนโดยสวนรวม

แลวนําผลการเรียนการประเมินผลทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติมาพิจารณา โดยใหครอบคลุม
จุดประสงคและเนื้อหาของรายวิชาที่เรียน 

 
จากบทบาทหนาที่ของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนที่กลาวมาพอสรุปได

วา ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนตองทําหนาที่ในการเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน เปนผูจัดประสบการณการเรียนใหกับผูเรียนตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตร ใหคําปรึกษาแนะนําในการศึกษาหาความรูจากสื่อตางๆ ในลักษณะสื่อประสม ใหความรู
ความเขาใจชวยแกปญหาทางการเรียนโดยเชิญผูรูเฉพาะสาขามาใหความรูเพิ่มเติมหรือแนะนําใหไป
ศึกษาหาความรูจากผูรู ผูทรงคุณวุฒิ แหลงวิทยาการตางๆ ตลอดจนจัดหาใหความสะดวกเกี่ยวกับ
อุปกรณเครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียน โดยมีผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียน
ตามหลักสูตรและใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนยังมี
หนาที่คอยดูแลชวยเหลือผูเรียนวางแผนการทํากิจกรรม และคอยติดตามควบคุมดูแลผลการปฏิบัติ
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ตามรายละเอียดในทุกกิจกรรม ทําการวัดผลประเมินผลการเรียนทั้งในระหวางเรียนและปลายภาค
เรียน  ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
ลวนแตมีบทบาทหนาที่ที่จะรวมกันสรางสังคมใหเปนสังคมแหงการเรียนรู ผูที่มีสวนเกี่ยวของ
ดังกลาวไดแก ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 

นอกจากกลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียนสถานที่ใชในการทดลอง ไดแก ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

2.  รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
2.1 ความหมายของโฟรแม็ทซีสเต็ม 
ไดมีนักวิชาการหลายทานทั้งตางประเทศและของไทยไดกลาวถึงความหมายของ 4 

MAT ดังตอไปนี้ 
เบอรนิส แมคคารธี (Bernice Mc. Carthy, 1990 : 1) ไดกลาววา 4 MAT คือ

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนโดยรวมลักษณะของผูเรียนทั้ง 4 แบบเขาดวยกัน ดวยนําการ
วิธีการพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวาเขามารวมดวย 

 
ไดแอน มิลเลอร (Dyann Miller, 2001) ไดกลาววา 4 MAT ผสมหลักพื้นฐานของ

หลายทฤษฎีในการพัฒนาบุคคลกับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการทํางานของสมองและการเรียนรูในปจจุบัน 
 
เคทท แมคเคน (Kate Mc. Cann, 2001) ไดกลาววา 4 MAT ใชเพื่อสรางแผนการ

สอนโดยรวบรวมความแตกตางของรูปแบบการเรียนของผูเรียนพหุปญญาและกระบวนการทํางาน
ของสมองซีกซายและซีกขวา 

 
ฮารกิส นาวิกาเทอร (Hargis NaveGator, 2001) อธิบายการเรียนในลักษณะของ

บุคคลที่จะมีการรับรูและจัดกระบวนการกับขอมูล ซ่ึงแบงผูเรียนออกเปน 4 ลักษณะตามทฤษฎีการ
เรียนรู  

นักการศึกษาไทยที่ไดกลาวถึงความหมายของ 4 MAT มีดังตอไปนี้ 
 
ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542 : 1) ไดกลาววา 4 MAT เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่

ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะ ซ่ึงลักษณะการเรียนรูของเด็กๆ มีความสัมพันธโดยตรง
กับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 
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ศักดิ์ชัย นิรัญทวี (2543) ไดเรียกรูปแบบการสอนแบบ 4 MAT วาวัฎจักรการเรียนรู

โดยใชวงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรู พื้นที่วงกลมถูกแบงออก
โดยเสนแหงการเรียนรูและเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวน โดยใหแตละสวนใชแทน
กิจกรรมการเรียนการสอน 4 ลักษณะ 

 
อุษณีย โพธิสุข (2542 : 62) ไดกลาววา 4 MAT เปนการสอนที่ตอบสนองการ

เรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงลักษณะการเรียนรูของผูเรียนมีความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทาง
สมองและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 

ไผท สิทธิสุนทร (2543 : 20) ไดกลาววา 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียนให
สอดคลองกับการทํางานของสมอง 

 
เธียร พานิช (2544 : 123) ใหคําจํากัดความวา 4 MAT เปนการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน 
นอกจากนี้ยังมกีารอธิบายความหมายของ 4 MAT จากเว็บไซตตางๆ ดังนี้ 
4 MAT คือการสรางแผนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูตามเทคนิคการพัฒนา

สมองซีกซายและซีกขวา (www.siksik.learner.nt.ca) 
4 MAT เปนรูปแบบที่มีโครงสรางซึ่งสัมพันธระหวางการรับรูและกระบวนการแต

ละบุคคลจะมีความตองการที่จะกําหนดการเรียนรูของแตละบุคคล ดังนั้น 4 แมท จึงเปนการเรียนที่
จัดใหกับผูเรียนทุกรูปแบบ (www.aboutlearning.com) 

4 MAT เปนการออกแบบใหผูเรียนทุกคนพึงพอใจกับการเรียนในทุกบทเรียน  
(www.valdosta.peachnet.edu.whitt2psy7022instruct/4mat.html) 

 
สรุปจากความหมายของ 4 MAT System ที่กลาวไวขางตนไดวา 4 MAT System  

เปนรูปแบบการเรียนรูที่มีพื้นฐานแนวคิดมาจากการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงมีการจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทุกรูปแบบใหสามารถเรียนรวมกันอยางมี
ความสุข โดยเนนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 

 
2.2 แนวคิดเก่ียวกับสมองท่ีเก่ียวของกับโฟรแม็ทซีสเต็ม 
“หากเราเขาใจการทํางานของสมองแลว ก็สามารถจัดส่ิงแวดลอมที่เกื้อกูลตอการ

เรียนรูและทําใหเด็กทุกคนเรียนไดอยางมีความสุข”  Patty  Harring ton 
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“ถาไดมีการกระตุนใหใชสมองกันมากขึ้นไมวาจะมีอายุเทาใดก็จะมีการงอกเงยกิ่ง
กานของเซลลสมองไปติดตอเชื่อมโยงมากขึ้น”  น.พ. ชินโอสถ  หัสบําเรอ 

 
สรุป จากขอคิด ถาสมองของมนุษยถูกกระตุนใหมีการใชงานมากขึ้นตลอดจน

มนุษยเขาใจการทํางานของสมอง ไมวามนุษยจะอยูในวันใดๆ ก็ตาม สมองสามารถพฒันาการเรียนรู
ไดตลอดไป 

 
ความเชื่อเร่ืองสมอง 
สมองเปนอวัยวะที่อยูบนสุดของรางกาย อยูภายในกะโหลกศีรษะ คนสวนใหญ

มักจะตอบวาสมองมีไวสําหรับคิดจําและตัดสินใจซึ่งเปนเพียงหนาที่สวนหนึ่งของสวนบนเทานั้น 
แตยังมีสมองสวนกลางและสมองสวนลางอีก สมองทั้งสามสวนนี้แมมีหนาที่แตกตางกันแตก็ทํางาน
ประสานกันอยางใกลชิด ทําหนาที่คลายศูนยควบคุมคอยสั่งการกิจกรรมทุกอยางในรางกายของ
คนเรา ทั้งการคิด  การเคลื่อนไหว ความรูสึก การพูด หรือแมแตการเอาตัวรอดในภาวะฉุกเฉิน สมอง
เปนอวัยวะสําคัญที่ทํางานตลอดเวลาชวยใหชีวิตของคนเราดํารงอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สมองมนุษยหนักประมาณสามปอนด หรือ 1 กิโลกรัมคร่ึง คิดเปน 2 % ของ
น้ําหนักรางกายใชเลือดประมาณ 20 % ของปริมาณเลือดในรางกายใชออกซิเจนประมาณ ¼ ของ
ปริมาณออกซิเจนที่รางกายหายใจเขาไปและมีขนาดใหญกวาสมองสัตวชนิดอ่ืนๆ ที่มีวิวัฒนาการ
ใกลเคียงกับมนุษยที่สุดถึง 3 เทาสมองของสัตวชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีวิวัฒนาการใกลเคียงกับมนุษยที่สุดถึง 
3 เทา มีลักษณะนิ่มๆ หยุนๆ คลายเยลลี่ มีเมือกหุมโดยรอบ 

การวิวัฒนาการของสมองใชเวลานับลานปโดยเริ่มจากสวนลางขึ้นบน การ
เจริญเติบโตของสมองของตัวออนที่อยูในครรภมารดาก็เร่ิมจากสวนลางเชนกัน คลายๆ กับเปนการ
เลียนแบบขั้นตอนการวิวัฒนาการของสมองของมนุษย Paul MacLean เปนผูพูดถึงทฤษฎีสมอง 
Brain Learning Flow Chart สามสวนดังภาพ 
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แผนภาพที่ 2 ทฤษฎีสมอง Brain Learning Flow Chart 
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สมองสามสวน ประกอบดวยสวนบน (Cerebrum)   สวนกลาง (Limbic)  สวนลาง  
(Brainstem) และมีหนาที่ดังนี้ 

1) สมองสวนลาง เปนสมองสวนที่เกาแกที่สุด เชื่อวามีอายุไมต่ํากวา 200 ลานป มี
หนาที่ควบคุมกิจกรรมพื้นฐาน เชน การหายใจ การเคลื่อนไหว ตลอดจนกระบวนการเผาผลาญ
พลังงานของอวัยวะตางๆ หนาที่หลักของสมองสวนนี้ไมไดมีไวสําหรับคิดหรือเรียนรู แตเปนตัว
ควบคุมที่ถูกกําหนดหรือถูกโปรแกรมไวกอนแลวเพื่อใหรางกายทํางานไดตามปกติตามที่ควรจะเปน
และตอบโตเพื่อการอยูรอดในยามฉุกเฉิน 

2) สมองสวนกลาง อยู ถัดขึ้นมาจากสมองสวนลางมีหนาที่ เปนศูนยควบคุม
ความรูสึกและเวลาผานไปหลายลานป สมองสวนนี้ไดสรางเครื่องมือสําหรับการเรียนรูและจําขึ้นมา
เปนสมองสวนที่ใชคิดเราเรียกวา สมองสวนบน 
  จากความจริงที่วาสมองสวนบนนี้วิวัฒนาการมาจากสมองสวนควบคุมอารมณ
ความรูสึกหรือสมองสวนควบคุมความรูสึกเกิดขึ้นนานกอนสมองสวนที่ใชคิด ดังนั้น ถาเรารูสึก
โกรธแสดงวาเรากําลังมีความขัดแยงภายในระหวางความคิดที่มีเหตุผลกับความรูสึก และโอกาสที่
อารมณจะอยู เหนือเหตุผลนั้นมีมากทีเดียว ในชีวิตประจําวันและในหนาที่การงานเราพบวา
ความสําเร็จขึ้นอยูที่วาใครจะควบคุมอารมณของตนไดดีกวากัน การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหสัตวฉลาด
ขึ้นมีความเปนอยูสอดคลองกับความตองการของตนเอง และสภาพแวดลอมทําใหเกิดทางเลือกใน
การอยูรอดมากขึ้นแทนที่เปนไปตามโปรแกรมอัตโนมัติอยางเดียว เชน ถากินผลไมชนิดนี้แลวไม
สบายก็จะเกิดความคิดที่จะหลีกเลี่ยงไมกินอีก เปนตน 

3) สมองสวนบน เปนสวนของปญญา สมองสวนนี้ของมนุษยจะใหญกวาสมอง
ของสัตวทุกชนิดเปนสวนที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืนๆ เปนสวนที่ใชความคิด ประกอบดวย 
ศูนยรวบรวมและทําความเขาใจตอขอมูลที่ไดรับ ซ่ึงนอกจากรูสึกแลว ยังคิดเกี่ยวกับความรูสึกได
ดวย เชน คิดอยางไรเกี่ยวกับความรัก ทําใหเรามีความซาบซึ้งตองานศิลปะสัญลักษณและจะมี
จินตนาการตางๆ เปนตน เดิมเชื่อกันวา โครงสรางของสมองสวนกลางมีหนาที่คอยควบคุมทางดาน
อารมณ เชน ความตองการทางเพศ อันเปนการตอบสนองความปรารถนาตามธรรมชาติเพื่อการอยู
รอดของเผาพันธุเทานั้น แตการที่เกิดสมองสวนบนและความเกี่ยวของกับสมองสวนกลางขึ้นนั้น ทํา
ใหเกิดความสัมพันธแบบสามีภรรยา แบบแมลูก อันเปนพื้นฐานของครอบครัวและความมุงมั่นระยะ
ยาวที่จะเลี้ยงลูกออน ชวยใหการพัฒนาของมนุษยเปนไปไดอยางตอเนื่อง มีประสิทธิภาพ และสงผล
ตอการเรียนรูตลอดไป 
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  สมองกับการเรียนรู 
  สมองของมนุษยเปนสิ่งมหัศจรรยที่สุด เปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหมนุษยมี
ความแตกตางไปจากสัตวอ่ืนทั้งปวง ความสามารถทางสมองของมนุษยทําใหมนุษยพัฒนาสิ่งตางๆ  
ที่เปนประโยชนอยางมากมายมหาศาลเอาชนะขีดจํากัดตางๆ ทําใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมี
ประสิทธิภาพ แกไขปญหาและปรับชีวิตใหเขากับความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ แตมนุษยมีความ
แตกตางกัน แตละบุคคลยังมีความสามารถในดานตางๆ ไมเทาเทียมกัน บางคนมีความสามารถทาง
สมองสูงในดานเดียว บางคนมีความสามารถทางสมองสูงมากกวา 1 ดาน ความสามารถทางสมอง
ของมนุษยจึงมีความแตกตางกัน (สุทธาทิพย  นวลหงส, 2542  :  19) 
   แตอยางไรก็ตาม เราสามารถนําพื้นฐานความรูเร่ืองสมองสามสวนมาชวยในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพได โดยเริ่มแรกผูสอนตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน
เสียกอน ถาผูเรียนยังมีความหิว ตกใจ และมีความกลัวหรืออยูในสิ่งแวดลอมที่เปนอันตรายแลว 
ผูเรียนจะไมมีเวลาคิดถึงเรื่องอ่ืนๆ นอกจากปญหาที่กําลังเผชิญอยูในขณะนั้น ซ่ึงสมองสวนลาง
กําลังทํางาน ส่ังการหรือหาวิธีใหรางกายตอบโตอยางรวดเร็วจนแทบจะไมตองคิด คลายๆ กับระบบ
อัตโนมัติซ่ึงบางครั้งก็ไมรูตัวหรือจํารายละเอยีดไมไดเมื่อเหตุการณนั้นผานไป อันเปนกระบวนการ
ปองกันตัวเพื่อความอยูรอดอยางหนึ่งซึ่งเปนสิ่งจําเปนอันดับแรกที่ผูสอนตองรีบดําเนินการแกไข
ตรงจุดนี้กอน มิฉะนั้นจะเปนอุปสรรคอยางมากตอการเรียนรู 
  ในทางตรงกันขามหากผูเรียนรูสึกอิ่มทอง ปลอดภัย แสดงวาความตองการพื้นฐาน
ของผูเรียนไดรับการตอบสนอง ในชวงนี้ผูสอนตองสรางความมั่นคงทางอารมณและความรูสึกให
ผูเรียนมีความรูสึกแกตนเองและรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสมาชิกของกลุมเพื่อนเสียกอน รวมทั้งการ
จัดสภาพของกระบวนการและสิ่งแวดลอมใหเกิดการเรียนรู เชน การรับรูขอมูลทางสายตา การได
ยิน ความรูสึก  การสัมผัส เปนตน โดยมีสมองสวนกลางคอยควบคุมอยูซ่ึงดูเหมือนกับวานาจะ
เพียงพอที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดแต ในความเปนจริงแลวเปนเพียงการเริ่มตนในการจัดสิ่งแวดลอม
ที่ดีเทานั้น เปนความพรอมในระดับหนึ่งเทานั้น ยังตองมกีารจัดการที่เหมาะสมเพื่อใหสมองสวนบน
ไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพในลําดับตอไป นั่นหมายถึง ครูยังตองทําความเขาใจถึงการทํางานของ
สมองสวนบนทั้งซีกซายและซีกขวา แลวจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีก 
จึงทําใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพอันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาเต็มศักยภาพของผูเรียนใน
ที่สุด หากผูสอนละเลย หรือใชวิธีการซ้ําซากโดยใชวิธีการสอนรูปแบบเดียวตลอดชั่วโมงผูเรียนจะ
เกิดความเบื่อหนายกับการเรียนและพยายามแยกตัวออกจากกลุมเพื่อไปแสวงหาสิ่งอื่นๆ ที่ตื่นเตน
จากภายนอกมาทดแทน 
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สมองกับการพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 
  การพัฒนาศักยภาพของเด็กเพื่อใหเด็กทุกคนไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถให
เต็มตามศักยภาพของแตละคนนั้น ผูสอนจะตองมียุทธวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรูของเด็ก 
รวมทั้งปรับสภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการกระตุนและสงเสริมความสามารถในดานตางๆ ของเด็กทั้ง
ระบบจึงจะเกิดผลดี (เกรียงศักดิ์  สังขชัย, 2539  :  30) การสอนของครูจะมีประสิทธิภาพได ครู
จะตองเขาใจธรรมชาติของผูเรียนเปนอยางดี เพราะผูเรียนแตละคนจะมีความสามารถเรียนรูไดดีเมื่อ
อยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน การเรียนรูของผูเรียน (Learning style) จึงมีความสําคัญตอการ
จัดการเรียนการสอน ถาไดเรียนดวยวิธีการที่ตนชอบแลวจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น (อาชัญญา  รัตน-
อุบล, 2537 – 2538 : 30) ครูผูสอนจึงตองวิเคราะหสภาพนักเรียน แลวเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสม 
(รพีพรรณ  เอกสุภาพันธ, 2541  :  33) เพราะสมรรถภาพของผูเรียนมีแบบการเรียนรู คิดและเรียนรู
เฉพาะตนไดนั้นขึ้นอยูกับศักยภาพของระบบประสาทและสมองของนักเรียนเปนสําคัญ (นงเยาว  
แขงเพ็ญแข, 2540  :  29) ถาหากนักเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพดวยการพัฒนาสมองทั้งสองซีกแลว
ก็สามารถดึงอัฉจริยภาพที่มีอยูในตัวมาใชพัฒนาตนเอง ครอบครัวและสังคม (สมศักดิ์  ภูวิภา-
ดาวรรธน, 2537  :  127) 
  เนื่องจากศักยภาพของผูเรียนเปนลักษณะความสามารถซึ่งฝงตัวอยูเร่ือยๆ เพื่อรอ
โอกาสการพัฒนาเปนความสามารถที่มีคุณคาของมนุษย โดยใหโอกาสการเรียนรูที่จะพัฒนาให
ปรากฏออกมา นอกจากนั้น สมองยังมีสวนสัมพันธกับการเรียนรู และสมองซีกซายและซีกขวาก็มี
สวนสัมพันธกับการเรียนรูที่ผูสอนจะตองตระหนักถึงความสัมพันธของสมองทั้งสองซีกของผูเรียน 
กระตุนการเรียนรูใหเกิดความสมดุลของสมองทั้งสองซีก ซ่ึงมีศักยภาพการเรียนรูที่นาสนใจการ
ทํางานของสมองจะเปลี่ยนทุกๆ 90 นาที ถาดานหนึ่งทํางานดี อีกดานหนึ่งจะจาง ดังนั้น ผูสอน
จะตองคอยกระตุนใหผูเรียนใชสมองทํางานทั้งสองซีกใหสมดุลจึงจะหลั่งเอนโดฟนหรือสารสุข 
สมองซีกซายจะรับรูขอมูลมาแลวจะดําเนินการประมวล (Process)  ขอมูลตามกระบวนการตางๆ ได
เร็วกวาสมองซีกขวา แมแตการขยุมมือ กระดิกนิ้ว (Fine Motor) ก็จะไปกระตุนเสนใยประสาทของ
สมอง (dendrite) เสนใยประสาทเปนเซลลที่ขยายตัวออกมามีลักษณะคลายราก ในเสนประสาทจะมี
กระแสไฟฟา (electric charge) เมื่อมนุษยมีความรูสึกจะเกิดการเปลี่ยนแปลงสารเคมีในสมอง เม่ือมี
การหลั่งสารเคมีออกมาสะสมในสมองจะมีกระแสไฟฟาเกิดขึ้น เสนใยประสาทจะเจริญเติบโตและ
กระทําการเชื่อมตอกันจึงจะเกิดการเรียนรู เมื่อผูเรียนมีความสนใจ ความตองการในการเรียนรูจะมี          
การสรางภาพในสมองจึงจะเกิดกระแสไฟฟาขึ้น มีแรง มีการกระทําเชื่อมตอท่ีแนนอน ผลจะเกิดขึ้น
ไดจริงมากกวาการเรียนรูแบบลองผิดลองถูก เพราะการกระทําของกระแสไฟฟาเชื่อมตอไมแนนอน
ในสมองจะมีการสรางกระแสไฟฟาใหม (New electric pathway) อยูตลอดเวลา การเดินของมนุษย
กระบวนการเรียนรูเพราะการเดินทําใหเกิดการเชื่อมตอของเสนใยประสาท ขณะเดินจะมีการสราง
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กระแสไฟฟา  (electric pathway) ในทํานองเดียวกันเมื่อคนเราเกิดความสนใจ ความตองการที่จะ
เรียนรู 
  ในแตละวันคลื่นสมองของมนุษยที่สงออกมาจะสะทอนอารมณ ความรูสึก ส่ิงที่อยู
ภายในตัวเรา การปรับคลื่นสมองจากคลื่นเบตามาสูคล่ืนของกระบวนการทํางานในระดับคลื่นสมอง
ต่ําที่คล่ืนสมองอัลฟาจะทําใหผูเรียนอยูในสภาวะการเรียนรูไดดีที่สุด (Super learning) สมองของ
ผูเรียนมีสภาพเหมือนฟองน้ําจะรับขอมูลไดเร็วที่สุด สบายที่สุด และรนเวลาการเรียนไปไดหลายเทา 
การปรับคลื่นสมองอาจจะใชดนตรีที่มีจังหวะพอดีกับการเตนของหัวใจ เชนดนตรีในยุคบารอค จะ
ทําใหผูเรียนมีชีพจรการสูบฉีดโลหิตลดลง คล่ืนสมองลดลง กลามเนื้อผอนคลายและอยูในสภาพที่
จะเรียนรูไดดี 

นอกจากนั้นยังมีการศึกษาเรื่องสมองของประเทศออสเตรเลยีที่ศึกษาคลื่นสมองที่มี
อิทธิพลตอการเรียนรูดังนี้ 

1) คล่ืนสมองเบตา (Bata) คล่ืนสมองจะมีความถี่ประมาณ 13 รอบตอวินาทีขึ้นไป
สภาวะเชนนี้จะเกิดจากการตกใจ กลัว วิตกกังวล ซ่ึงอาจเกิดจากการถูกทําโทษ ตําหนิ ปฏิบัติส่ิงที่ทํา
ไมได ฯลฯ จะทําใหไมเกิดการเรียนรู จะมีการจําในระยะสั้นๆ จะลืมงาย 

2) คล่ืนสมองอัลฟา (Alpha) คล่ืนสมองมีความถี่ 8 รอบตอวินาที จะเกิดขึ้นใน
ขณะที่จิตใจสงบ สมองจะมีพลังเพิ่มขึ้นพรอมที่จะทํากิจกรรม เกิดสภาวะที่สงบจิตใจรูสึกผอนคลาย
ไมเครียดหรือมีบรรยากาศอบอุน มีเสียงเพลงเบาๆ จะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี จําไดระยะยาวขึ้น 

3) คล่ืนสมองเตทตา (Theta) จะมีความถี่ 4 รอบตอวินาที จะเกิดจากภาวะที่จิตใจ
สงบ มีสมาธิแนวแนเกิดจากบรรยากาศสบายๆ รางกายไดพักผอนอยางเพียงพอ สมองจะมีพลังมาก
ยิ่งขึ้น จะเกิดความคิดสรางสรรค การเรียนรูส่ิงตางๆ การคนพบสิ่งตางๆ ดวยตนเองและมีความสุข
ในการทํากิจกรรม 

4) คล่ืนสมองเดลตา (Delta) คล่ืนสมองมีความถี่ 1 รอบตอวินาที เกิดจากการทําสมาธิ
คล่ืน 

5) สมองคอสมิค (Cosmic) จะเปนลักษณะที่คล่ืนสมองสั่นชาลงจนเปนเสนตรง
ละเอียดออน จะเปนชวงที่คนมีความสุขมาก เกิดจากการไดพักผอนเต็มที่ เชนการนอน 

ตามที่กลาวขางตน  สมองถูกแบงออกเปน  3 สวน  คือ  สวนบน  (Cerebrum)  
สวนกลาง (Limbic) สวนลาง (Brainstem) นั้น สมองยังแบงหนาที่เปน 2 ซีก คือ ซีกซายและซีกขวา 
ซ่ึงธรรมรัฐ  วงศศรีกุล (2538 : 35 – 39) กลาวถึงทฤษฎีสมองซีกซาย–ซีกขวา ดังนี้ 

นอกจากสมองถูกแบงเปน 3 สวนแลว สมองยังแบงหนาที่เปน 2 ซีก คือ ดานซีก
ซายและซีกขวา โดยแตละซีกมีความรับผิดชอบการทํางานและความชํานาญในทักษะบางอยางไม
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เหมือนกัน แมบอยครั้งจะมีการทํางานที่สัมพันธกันและปฏิกิริยาบางอยางรวมกัน ถาเมื่อไรเราใช
สมองซีกซายมากเกินไป ความไมสมดุลก็จะเกิดขึ้น ซ่ึงสงผลใหคุณเครียดและมีสุขภาพจิตไมปกติ 
  เพื่อรักษาใหอยูในสภาวะสมดุล เราจึงจําเปนตองสรรหาสันทนาการตางๆ เขามา
บาง เชน ดนตรีหรือกิจกรรมอื่นๆ ในชวงการเรียนรู ความรูสึกทางอารมณในดานบวกนั้นจะนําไปสู
การเพิ่มประสิทธิภาพใหกับสมอง ความสําเร็จและความภาคภูมิใจในตนเอง ตามแผนภาพ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  อุษณี  โพธิสุข (2537 : 83 – 87) ไดกลาวไววา สมองซีกซายจะรับผิดชอบเร่ือง
เกี่ยวกับภาษา ความคิดเชิงเหตุผล ตรรกศาสตรและการวิเคราะห สมองซีกขวาจะมีความสามารถใน
เร่ืองระยะทาง ความรูสึก การรับรูเหนือประสาทสัมผัสทั้ง 5 การสังเคราะห อารมณ สุนทรียภาพ
ตางๆ ดนตรี ศิลปะ การทํากิจกรรมใดๆ จะตองใชสมองทั้งสองซีกประสานกันอยางเปนขั้นตอน 
การทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาทําใหคนเราแตกตางกันมากมาย ท้ังบุคลิกภาพ ความคิด 
นิสัย ความถนัด ทําใหเด็กมีสไตลการเรียนรูไมเหมือนกัน 
  บุญชู  อังสวัสดิ์  (2539 : 4 - 10) ไดกลาวไววา จากการศึกษาของโรงเรียนแพทยฮา-
วารด (Haward) พบวา สมองจะทํางานเมื่อใยประสาท (dendrite) 2 เสนมาสัมผัสกัน จึงจะเกิดการสื่อ
ความหมาย รับรู คิด และจํา ทําไดโดยใหรางกายมีการเคลื่อนไหวที่เกิดจากการริเร่ิมของเด็กเอง 
ไมใชจากการสั่งใหทําของผูอ่ืน สมองสวนที่มีความสําคัญตอการเรียนรู การจํา การควบคุมอารมณ 
ความรูสึก คือ ระบบลิมบิก (Limbic System) สมองสวนนี้จะพัฒนาไดเมื่อเด็กไดทํากิจกรรมที่
สนุกสนานแปลกใหม และมีความพึงพอใจ และยังพบอีกวาความเครียดเปนอันตรายตอการพัฒนา
สมองเหลานี้ 

ความรูสึกทางอารมณ 
ในแงบวก 

เพิ่มประสิทธิภาพ 
ของสมอง 

ความสําเร็จ เกิดความ 
ภาคภูมิใจ 

แผนภาพที่ 3 ทฤษฎีสมองซีกซาย – ซีกขวา 
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ดุษฎี  บริพัตร (2538) ไดกลาวถึงทักษะที่เกี่ยวโยงกับความสามารถพิเศษของสมอง
แตละซีกไวดังนี้ 

 
ตารางที่ 1  ทักษะที่เกี่ยวโยงกับความสามารถพิเศษของสมองแตละซีก 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 
-  สัญลักษณ ภาษา การอาน การออกเสียง 
ลายมือ   การฟง และการรับรูการอาน การ
ทองจําปากเปลา การเขียน 
-  การรับรูโดยการโยงสัมพันธทางโสตประสาท 
(auditory association) 
-  ตรรกะ/คณติศาสตร 
-  การมองเหน็รายละเอียดและขอเท็จจริง 
-  การทําตามคาํสั่ง 
-  การคิดที่มีรายละเอียด 
-  การเรียงลําดบัเหตุการณ 
-  การเคลื่อนไหวที่สลับซับซอน 

-  มิติสัมพันธ รูปทรงและรูปแบบที่เปน
นามธรรมและที่สลับซับซอน ความไวตอสี การ
ถายทอดทางศลิปะ 
-   ดนตรี การขับรอง 
-   การคํานวณตัวเลข 
-  การสรางสรรค 
-  การหลับตาแลวมองเหน็ภาพ/ความสามารถใน
การสรางจินตภาพ (Visualization) 
-  การรับรูส่ิงตางๆ การมองเห็นภาพรวม 
(holistic) 
-  อารมณ ความรูสึก สมาธิ 
-  ความเชื่อตางๆ การเกิดฌานหยั่งรู 
-  การระลึกไดทั้งที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาและทันที
ทันควัน 
-  ประสาทสัมผัส 

 
ความสัมพันธระหวางสมองซีกซายและซีกขวา 

  เราทุกคนเกิดมาพรอมกับสมองเปรียบเสมือนเปนเครื่องมือที่ดีเยี่ยมชั้นหนึ่ง 
ประสิทธิภาพของสมองพูดไดวามหัศจรรยทีเดียว มนุษยใหความสนใจเรื่องสมองมานานแลว 
ยอนกลับไปประมาณ 400 ป กอนคริสตกาล ทานไฮโปรเครติส นักปราชญชาวกรีกไดสังเกตวา 
ทหารที่ไดรับบาดเจ็บตรงศีรษะซีกขวาจะมีปญหาในการควบคุมอวัยวะซีกซายของรางกาย และ
กลับกันสําหรับผูที่ศีรษะซีกซายไดรับบาดเจ็บจะมีปญหาในการควบคุมอวัยวะซีกขวา 
  เหตุการณคลายๆ กันนี้ เกิดขึ้นที่โรงเรียนแหงหนึ่งแถวฝงธนบุรีเมื่อป พ.ศ. 2542 
ขณะที่นักเรียนกําลังซอมกีฬาอยูในโรงพละศึกษานั้นไดมีเศษโลหะตกทะลุหลังคามาโดนเขาตรง
ศีรษะซีกขวาของนักเรียนคนหนึ่งอยางแรงไดรับบาดเจ็บตองนําสงโรงพยาบาล ทําใหเขาไมสามารถ
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ใชแขนและขาขางซายไดสะดวก และในป ค.ศ. 1972 นายแพทยโรเจอร สเปอร (Dr. Roger Sperry) 
ศัลยแพทยทางประสาท จากสถาบันเทคโนโลยีแหงแคลิฟอรเนีย ไดรับรางวัลโนเบลจากการศึกษา
ทดลองเกี่ยวกับการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีก ไดขอสรุปที่นาสนใจวาสมองสองซีกจะมีความถนัด
ในเรื่องตางๆ ที่แตกตางกัน ซ่ึงมนุษยเราแตละคนจะมีความถนัดในการใชสมองซีกใดซีกหนึ่ง และ
ศักยภาพในการเรียนรูของมนุษยขึ้นอยูกับระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาอยาง
ประสานสัมพันธกัน ถาสมองซีกหนึ่งทํางานดี อีกดานหนึ่งจะทํางานจางลง 

ศักยภาพของสมองสองซีก 
สมองสองซีกจะมีจะมีความถนัดในเรื่องตาง ๆ ที่แตกตางกัน ดังนี ้
1) สมองซีกซาย จะมีศักยภาพเกี่ยวกับภาษา การฟง ความจํา การวิเคราะหเหตุผล                

การจัดลําดับ การคิดคํานวณ สัญลักษณ เหตุผลเชิงตรรกและวิทยาศาสตร 
2) สมองซีกขวา จะมีศักยภาพเกี่ยวกับจินตนาการ ความคิดสรางสรรค อารมณ 

ความรูสึก รับรูภาพรวม การรับรูทางประสาทสัมผัส ไมมีลําดับกอนหลัง ศิลปะ สุนทรีย รูปทรง 
รูปแบบ สี ดนตรี มิติสัมพันธและการเคลื่อนไหว 

ความถนัดของสมองสองซีก 
ความถนัดของสมองซีกใดซีกหนึ่งนั้นตองการเวลาพอสมควรกวาจะปรากฏไดชัด

หรืออยูตัว สมองทั้งสองซีกจะชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพื่อความมีศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู ซ่ึง
ผูเรียนแตละคนจะมีระยะเวลาที่ไมเทากันที่จะทําใหมีวุฒิภาวะทางความถนัดของสมองกับการ
เรียนรูชัดเจน 

ลักษณะการเรียนรูของผูเรียนท่ีมีความถนดั 
1) ผูเรียนที่มีความถนัดของสมองซีกขวา จะมีลักษณะสรางสรรคจินตนาการ 

แกปญหาโดยใชสามัญสํานึกมากกวาการใชเหตุผลและขอมูลเชิงวิชาการ ตอบคําถามอยางรวดเร็ว
และมักจะตอบผิดสวนมากเพราะใชสัญชาตญาณมากกวาการใชความคิด เหตุผล จะไมใชเวลามาก
ในการวิเคราะหปญหาหรือตอบคําถาม 

2) ผูเรียนที่มีความถนัดของสมองซีกซาย จะมีลักษณะเดนในการใชเหตุผล ตรรก
ขอมูลและภาษา มีความสนใจ ใชเวลาในการพิจารณาหาคําตอบ สวนมากจะตอบคําถามไดถูกโดย
ใชความคิด การไตรตรองในความคิดรวบยอดของการเรียนรู 

การเรียนรูของสมอง (How the brain learn) 
  การเรียนรูของสมองเกิดในสมองของเด็กเอง ครูทําใหการเรียนรูของสมองเกิดขึ้น
ได 3 ลําดับ ดังนี้ (สุรศักดิ์  หลาบมาลา, 2540 : 5) 
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1) การสรางความเขาใจ (Constructing Understanding) ขอมูลจากสภาพแวดลอม
เขาสูสมองโดยผานทางประสาทสัมผัสรับรูทั้ง 5 ทุกสิ่งที่ทํา พบเห็น คิด หรือรูสึก จะถูกจัดกระทํา
แลวเก็บไวในสวนตางๆ ของสมอง เชน รูปรางไวแหงหนึ่ง สีไวแหงหนึ่ง 

2) ความเขาใจ  คือ การรูความสัมพันธขอมูลที่ถูกจัดกระทําแลวในสมอง ในขณะที่
สมองสรางความเกี่ยวพันระหวางเซลลก็จะถูกจัดระบบคําพูด วัตถุ เหตุการณ และความสัมพันธแยกเปน
ประเภทประสานกัน ผลก็คือ ความรูจะถูกเก็บไวเปนกลุม เปนประเภทและจัดเก็บเปนระบบ ซ่ึงบคุคลจะ
ใชระบบนี้มาอธิบายสิ่งใหมที่เขามาสูสมอง การรูหรือสรางความสัมพันธนี้คือความเขาใจในสมอง 

3) คุณภาพของความสัมพันธจะขึ้นอยูกับความรูเกา สมองจะใชความรูเกามา
อธิบายความรูใหมมีความหมายและสัมพันธกับของเกาก็จะอยูตอไปได หากไมมีความสัมพันธ 
หรือไมมีพื้นฐานเการองรับสมองก็จะไมเก็บไว นอกจากนี้แลวสถานการณแวดลอมตองเอื้ออํานวย
ตอการเก็บรักษาในสมองดวย 
  การจัดการเรียนการสอน 
  สมองกับการเรียนรูจะเปนสวนที่มีความสัมพันธกัน ดังนั้น การจัดการเรียนการ
สอนจะตองคํานึงถึงเรื่องดังนี้ (วิชัย วงษใหญ, 2543)  

1) การจัดการเรียนการสอนในระดับสมองสวนแกน   ผูสอนจะตองสังเกต
พฤติกรรมผูเรียน ถาผูเรียนยังมีความหิว ความวิตกกังวล ความหวาดกลัว ผลการวิจัยพบวา ผูสอน
จะตองรีบดําเนินการแกไขจุดนี้อันเปนพื้นฐานสําคัญของการเรียนรู ถาผูเรียนยังไมไดรับการ
ชวยเหลือขอบกพรองของสวนนี้ก็จะเปนอุปสรรคตอกระบวนการเรียนรู  ผูสอนจะตองวางแผน
ดําเนินการแกไขกับผูเรียนที่จุดนี้กอน 

2) การจัดการเรียนการสอนในระดับสมองชั้นกลาง ผูสอนจะตองสังเกตผูเรียน ถา
ผูเรียนเกิดความรูสึกหวาดกลัว ขาดความเชื่อมั่น ถูกเพื่อนลอ รูสึกไมไดเปนสวนหนึ่งของสมาชิกใน
กลุม ผูสอนจะตองสรางความมั่นคงทางอารมณและความรูสึกใหผูเรียนมีความรูสึกที่ดีกับตนเอง 
และรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสมาชิกของกลุมเพื่อนเสียกอนแลวจึงจัดสภาพของกระบวนการและ
ส่ิงแวดลอมใหเกิดการเรียนรู การรับรูขอมูลทางสายตา การไดยิน ความรูสึก การสัมผัส ซ่ึงผูเรียนจะ
รับเขาไวเปนความจําของสมองสวนนี้ และสงผลตอกระบวนการแกปญหา ไมไดสรางความมั่นคง
ทางอารมณกอนที่จะสอน การเรียนรูจะไมเกิดขึ้น ผูเรียนจะแยกตัวเองออกจากกลุมเพื่อนไป
แสวงหาสิ่งที่ตื่นเตนภายนอกมาทดแทน เชน ความฟุมเฟอย ความตื่นเตน ความรุนแรง และมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และอาจเปนความยุงยากรุนแรงและปญหาอื่นตามมา การจัดการเรียน
การสอนในระดับสมองชั้นนอก  ผูสอนสามารถกระตุนกระบวนการคิดใหเกิดกับผูเรียนไดอยางเปน
ลําดับและตอเนื่องอันจะพัฒนาไปกระบวนการคิดชั้นสูงได เปนการพัฒนาศักยภาพผูเรียนทางดาน
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การคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนการพัฒนากระบวนการเรียนรูใหผูเรียนมีทั้งความรู
ควบคูกับความคิด การเรียนรูก็จะมีประสิทธิภาพ 

การเรียนการสอนในหองเรียน 
  การเรียนการสอนในหองเรียน ครูควรพิจารณาดําเนินการ (Jensen, 1998)  

1) บริบทการเรียนรู (Learning Context)  ครูควรใชเวลา 5 นาทีแรกกระทํา 3 
ประการคือ 

(1) ใหนักเรียนมีหนทางระบายอารมณที่อาจจะคางมาจากที่อ่ืนออกไป                 
โดยกิจกรรม อภิปราย รองเพลง แบงปนความรู บันทึก ดนตรี หรือวาดภาพ 

(2) สรางความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือกับครู เชน ครู
คอยทักทายหนาหองหรือใหเด็กทักทายกันเอง 

(3) ใหนักเรียนสรางความสัมพันธกับความรูเกา โดยใหอภิปรายกลุม 
เขียนสมุดบันทึกจัดกิจกรรมกลุม หรือคู หรือกําหนดแผนทํางานในใจ 

2) การรับความรู (Acquisition) ชวงระยะเวลาความสนใจของเด็กจะตางกันแตละ
คนและตามอายุ เชน เด็กอายุ 6 ขวบ จะมีชวงความสนใจนาน 6 นาที เด็กอายุเทาไรก็จะมีชวงความ
สนใจเทานั้นนาที ในระหวางชวงสนใจนี้ครูควรสอนหลักการ คําแนะนํา การทํางาน ทบทวน 
บรรยาย เลา นิทาน หรือปดบทเรียน สวนเวลาที่เหลือของแตละคนควรเปนเวลาสําหรับนักเรียนจัด
กระทําขอมูลทําโครงการอภิปรายกลุม ทํางานเปนคู ประเมินตนเอง เขียนสมุดบันทึก  รับทราบ
ขอมูลปอนกลับวางแผนออกแบบ วิจัย ทําแผนที่ สัมภาษณ ทบทวน หรือจดจํา 

3) การสรุปความ (Elaboration) คือ การจัดประเภท การกรอง การวิเคราะห  การ
ทดสอบ และการใหขอมูลปอนกลับวาผลงานของเด็กเปนอยางไร ครูควรใหเวลาเด็กระหวาง 55 - 80
นาที ในการจัดกระทําขอมูลที่เรียนมาแลว 

4) การลงบันทึกในสมอง (Encoding) ขอมูลที่เรียนจะเขาสูสมอง แตอาจจะไมลง
ลึกพอที่จะเรียกกลับมาใชในเวลาสอบได การเรียกขอมูลกลับมาใชขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  
เชน การพักผอน ความเขมของอารมณ อาหารที่รับประทาน สภาพของสถานที่ ปริมาณของความ
เกี่ยวพัน (ยิ่งเรียนรูหลายวิธี ยิ่งจะเรียกกลับไดมากขึ้น) ประการสุดทายคือ นักเรียนตองมีการ
ทบทวนความรูที่เรียนมาบอยๆ  
   สภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมอง (Conditions enchancing brain’s 
learning) 
  ในชวงระยะเวลา 90 - 110 นาที นักเรียนจะรูสึกงวงนอน อยากพักผอน และเวลาที่
พลังงานลดต่ําที่สุดเมื่อเวลา 12 ชั่วโมง หลังจากจุดกลางของการหลับเมื่อคืนที่ผานมา ดังนั้น สภาวะ
การสงเสริมการเรียนรูของสมองจึงมีความจําเปน ครูควรใหนักเรียนมีกิจกรรมทางรางกายระหวาง
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ชั่วโมง เชน ยืดแขนยืดขา เลนเกม เดิน หรือวายน้ํา จึงทําใหสมองปลอยสาร epinephrine และ 
dopamine ออกมาทําใหจิตใจกระปรี้กระเปราขึ้น ปจจัยที่สงเสริมสมองมีดังนี้ 

1) การพักผอนหรือฝน การจดจําระยะยาวตองการการปรับขอมูลของจะตอเซลส 
(Synapses) ของเครือขายเซลสสมอง ตองปดหนาตางทางผานของขอมูลทั้งหมด ในเวลาหลับสมอง
จะจัดกระทํากับขอมูลที่เรียนมาตอนกลางวัน ในเวลาที่เราฝนสมองทั้งขอมูลไมตองการออกไป และ
เสริมที่ตองการใหแข็ง เวลาไมฝนหรือ rapid – eye – movement (REM) เราเรียนเพื่อจําไดแตจะเรียน
ตรรกศาสตร และเนื้อหาซับซอนไมใครได ถายิ่งเรียนความรูใหมเทาใด ก็ควรมีสภาวะ REM มาก
เทานั้น ทารกฝนมาก ผูใหญฝนนอย นั่นก็คือ พักผอนนอนหลับมากจะมีผลดีตอการเรียนรู 

2) อาหารบํารุงสมอง สารอาหารประเภท Actylicholine จะชวยสงสัญญาณระหวาง         
เซลสสมอง (Neurotransmitter) มีสวนทําใหเกิดความจําระยะยาว สารเคมีจําพวก Lecithin พบใน                  
ไขปลาแซลมอนและเนื้อปราศจากไขมัน สาร Calpian ทําจาก Calcium จะชวยยอยโปรตีน และไม
ขวางทางการทํางานของตัวรับสาร (Receptors) สาร Phenylalanine พบในนมและผลิตภัณฑของนม
ชวยสราง norepinephrine ทําใหเกิดความตื่นตัว และความเอาใจใส สวนอาหารประเภท 
Carbohydrate จะทําใหเกิดอาการงวงนอน อาหารกลางวันของเด็กควรจะมีโปรตีนมาก มีผักและ
ผลไม ลดพวกแปงใหนอยลง เด็กฝรั่งจะไดรับการสงเสริมใหรับประทานสลัดปลาทูนา ผลไม โย-
เกิรต และถ่ัวมันๆ จะทําใหสมองมีพลังงาน ทํางานไดอีกหลายชั่วโมงในตอนกลางวัน 

3) สภาพแวดลอมที่สงเสริมสมองและการเรียนรู (Diamond and Hopson, 1998) มี
ดังนี้ 

(1) ไดรับการสนับสนุนทางอารมณอยางสม่ําเสมอ 
(2) ไดรับอาหารประเภทโปรตีน วิตามิน แรธาตุ และมีแคลอรี (Calories) 

อยางเพียงพอ 
(3) มีการกระตุนประสาทการรับรูทั้ง 5 ดาน แตไมจําเปนตองในเวลา

เดียวกันและไมรุนแรงจนเกินไป 
(4) มีบรรยากาศปราศจากความกดดัน  และความเครียด  แตมีความ

สนุกสนานราเริงพอสมควร 
(5) มีส่ิงใหมๆ มาทาทายความคิดและความอยากรูเปนระยะๆ ความทา-

ทายไมควรงายหรือยากเกินไปสําหรับระดับการพัฒนาตามอายุของเด็ก 
(6) ใหมีสวนในกิจกรรมสรางสรรคทางสังคมที่มีความหมายมาก

พอสมควร 
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(7) สงเสริมการพัฒนาทักษะและความเขาใจในวงกวาง ทั้งทางสมอง 
รางกาย อารมณ สังคม และสุนทรียภาพ เพราะสมองที่ไดรับการกระตุนจะพัฒนา สวนที่ไมไดรับ 
การกระตุนจะลดความสามารถลงไปหรือฝอไปได 

(8) ใหโอกาสเด็กเลือกทํากิจกรรมหลายๆ อยาง และใหโอกาสขยาย
กิจกรรมที่ทํานั้น 

(9) จัดใหมีบรรยากาศซึ่งสงเสริมการศึกษา สํารวจ และเรียนรูอยาง
สนุกสนาน 

(10) ใหเด็กมีโอกาสรวมปฏิบัติดวยตนเองมากกวาจะใหนั่งดูเทานัน้ ดงันัน้
จึงควรจัดสภาพบรรยากาศของที่บานและหองเรียนควรจะมีลักษณะใกลเคียงกับที่กลาวมาแลว ควร
จะใหเด็กรับประทานอาหารวางเพื่อเสริมพลังระหวางเรียนไดตามสมควร 

 
ปจจัยท่ีมีผลตอสมอง สรุปเปนตารางดังนี ้
 

ตารางที่ 2 ปจจัยที่มีผลตอสมอง 

สมองเจริญเติบโตดี (ฉลาด) สมองไมพฒันา 
-   การไดทํากจิกรรมกลุม, มีปฏิสัมพันธกับ
สังคม 
-  ไดทํางาน/เรียนในสิ่งที่ชอบ 
-   การละเลนตางๆ เลนกับเพื่อนๆ 
-   การไดฟงการเลานิทาน 
-  ศิลปะ ดนตรี กีฬา ออกกําลังกาย รองเพลง 
ตามความถนัด และอิสระ ไมถูกบังคับ  
-  ไดรับคําชมเชยเสมอ 
-   มองภาพตนเองบวก 
-   เปนคนยืดหยุน ไมเขมงวดเกินไป 
-   ชวยเหลือตวัเองตามวัย 
-   ความรัก ความอบอุนจากพอแม/ผูใกลชิด 
-   ทัศนศึกษา : สัมผัสกับของจริง 

- ความเครียดนานๆ จากทกุสาเหตุ เชน 
1.  ถูกบังคับใหเรียน/ทําในสิ่งที่ไมชอบ 
2. ทํางาน/เรียนหนกั การบานมาก ไมมีเวลา
พักผอน/ออกกําลังกาย 
3.  ถูกดุดาทุกวัน ฯลฯ 
4.  มองคุณคาตัวเองต่ํา 
5.  วิตกกังวลนานๆ  
6.  ความกลวั 
7.  เขมงวดเกนิไป ฯลฯ 
(ความเครียดนานๆ จะยับยั้งการเรียนรู ทําลาย
สมอง) 
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เสนทางความจํา (Memory Lanes) 
ความเขาใจมีสวนสําคัญตอการเรียนมาก สมองรับขอมูลเขาเก็บไวและสามารถดึง

กลับมาใชได การเก็บขอมูลของสมองนั้นเก็บไวหลายจุด และดึงออกมาใชตางกัน (Sprenger, 1998) 
ดังตอไปนี้ 

1) ความจําดานคําพูด (Semantic memory) จะถูกควบคุมโดย hippocampus ซ่ึงเปนตัว                
จัดประเภทเพื่อจะไดเกิดความจําระยะยาว ตองฝกพูด อภิปราย และทําซ้ําๆ สมองสวนนี้ควบคุม
ความจํา 2 ประเภท คือ (1) ดานคําพูด (Semantic)  (2) เหตุการณสถานที่ (Episode) 

ถาหากจําสถานที่และเวลาของเหตุการณได ก็อาจจะดึงความจําตรงนั้นมาใชได โดย
ปกติ ขอมูลจะผานความจําแรกกอน แลวถูกกรองวาควรจดจําจึงสงตอมาที่ episodic memory วิธีการ
ชวยจํามีหลายวิธี เชน  

(1) mind mapping 
(2) graphic organizers 
(3) out lines 

สวน episodie memory นั้น จะระลึกจากสถานที่ เชน ถาสอบในหองที่เคยเรียนจะ
สามารถดึงเนื้อหาจากความจําที่เคยเรียนมาใชไดมากขึ้น ถาหองเรียนหรือเกาอี้นั่งแตละวิชาที่เรียน
ไมอยูที่เดิมจะชวยใหจําวิชาไดมาก ถาเกาอี้นั่งและอยูที่เดิมทุกๆ ช่ัวโมง นักเรียนจะสับสนเพราะทุก
วิชาก็ใชสถานที่แบบเดิมเกิดความเกี่ยวพันยาก 

2) ความจําในกระบวนการ (Procedural memory) อยูในสวนของสมองเรียกวา 
Cerebellum ซ่ึงจะเกี่ยวกับทาทางความสมดุลและอื่นๆ เปนเรื่องของวิธีจํา เชน ถีบจักรยาน ขับรถ 
หรือทําขนม บางครั้งเราก็เรียกวา muscle memory เพราะตองออกแรงทํา ความจําในการเรียนจะ
เกิดขึ้นไดดีหากใหนักเรียนมีโอกาสออกแรง ออกกําลังกายบางในชั่วโมงเรียน และทําใหจิตใน
แจมใสอีกดวย 

3) ความจําอัตโนมัติ (Automatic memory) ความจําจากอารมณจะใชสมองสวนที่
เรียกวา amygdale ที่สมองสวนหนาจะควบคุมอารมณ เมื่อขอมูลเขามา amuygdald จะกรอง ถาหากมี
สวนเกี่ยวกับอารมณก็จะจัดกระทํา สมองสวนนี้ไมเก็บขอมูล แตจัดประเภทขอมูลทางอารมณ
เทานั้น แตสมองตรงนี้มีอิทธิพลมาก อารมณจึงมีอิทธิพลตอความจํามากตามไปดวย ความจําที่เกิด
อารมณมักจะถาวร การเสริมความจําตองกอใหเกิดอารมณคูไปดวย เชน ดนตรีเบา การเลน การ
โตวาที และอะไรก็ตามที่คุณมีความอยากรูอยากเห็นจะจําไดดี 

ดังนั้นจากความรูเกี่ยวกับสมองตามที่กลาวไวขางตน การเรียนการสอนที่เนนพัฒนา
สมองซีกซายซีกขวาเพื่อพัฒนาผูเรียนที่เหมาะสม โดยมีการเรียนรูที่เริ่มตนจากประสบการณของ
ผูเรียนไดคิดวิเคราะห คิดจําแนก คิดเชื่อมโยง ซ่ึงมีขั้นตอนและทักษะการเรียนรู วิธีการแกปญหา คิด
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การณลวงหนา และคิดสรางสรรค เขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัว เสริมศักยภาพของตนเอง การเรียนรู
แบบ 4 MAT จะชวยใหผูเรียนมีทักษะการคิดและพัฒนาปญญาไดดี เพราะไดปฏิบัติจริง มีคุณคาที่
เสริมสรางโลกทัศนและแนวคิดใหมๆ ใหกับผูเรียน 

 
2.3 ความเปนมาของแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม  
แนวคิด 4 MAT System พัฒนาขึ้นมาจากการคนควาวิจัยของ Bernice McCarthy          

นักการศึกษาผูมีประสบการณในการสอนนักศึกษาในหลายระดับชั้น รวมทั้งยังเปนนักแนะแนวและ
นักการฝกหัดครูที่ตระหนักถึงความแตกตางหลากหลายของรูปแบบการเรียนรูของนักเรียน ในป 
ค.ศ. 1979 McCarthy ไดทําวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูและบทบาทของสมองในการเรียนรู การวิจัยใน
คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมใหนักเรียนที่มีรูปแบบการเรียนรูที่แตกตางกันไดมีโอกาสเรียนรูและ
พัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ ในการทําวิจัยคร้ังนี้ McCarthy ไดมีโอกาสศึกษาขอมูลแลกเปลี่ยนความรู
ความคิดกับผูเชี่ยวชาญเรื่องการเรียนรูอยางหลากหลาย  ทายสุดแนวความคิดที่มีอิทธิพลตอ McCarthy 
อยางมากคือ ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวของ David Kolb ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย Case Western 
Research ที่เสนอแนวความคิดเรื่องรูปแบบการเรียนรูไวเมื่อป  ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา การเรียนรูเกิดจาก
ความสัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู  (Perception) และกระบวนการจัดขอมูล (Processing) ในสมอง ซ่ึง
กระบวนการการเรียนรูเปนผลมาจากวิธีการที่บุคคลรับรูแลวจัดกระบวนการสิ่งที่รับรูนั้น วิธีการที่บุคคล
รับรูมี 2 ประเภท คือ การรับรูผานประสบการณที่เปนรูปธรรม (Concrete experience) และการรับรูผาน
ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract conceptualization) Kolb ยังพบวากระบวนการเรียนรูของบุคคล
บางคนเปนกระบวนการที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Active experimentation) ในขณะที่บางคนเรียนรูผาน
กระบวนการสังเกตหรือการรับรูขอมูลพรอมกับนํามาคิดไตรตรอง (Reflective observation) และจากจุดตัด
ของหนทางการรับรูสองแบบกับชองทางของกระบวนการ ทําให Kolb มองเห็นความแตกตางของการ
เรียนรูเปน 4 แบบ ตามพื้นที่ที่ถูกแบงดวยเสนตรงแหงการเรียนรูและเสนตรงแหงกระบวนการของการ
รับรู (McCarthy, 1997 อางถึงใน ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมมั่น, 2543)  

McCarthy ไดขยายความคิดของ Kolb ตอโดยนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับโฟรแม็ทซีสเต็ม               
(4 MAT System) ซ่ึงกําหนดใหพื้นที่ 4 สวนของวงกลมแทนลักษณะของผูเรียน 4 แบบ ซ่ีงมีรูปแบบการ
รับรูและกระบวนการจัดการ ส่ิงที่ไดรูแตกตางกันดังนี้ (McCarthy, 1997) 
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McCarty ไดอธิบายลักษณะของผูเรียน 4 แบบ ดังนี ้
ผูเรียนแบบที่ 1 (Imaginative learners) คือผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากประสบการณ

รูปธรรมผานกระบวนการจัดขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรอง เขาจะเชื่อมโยงความรูใหมเขากับ
ประสบการณเดิมของตนเองไดเปนอยางดี การเรียนแบบรวมมือ การอภิปรายและการทํางานกลุมจะ
ชวยสงเสริมการเรียนของผูเรียนในกลุมนี้ คําถามนําทางสําหรับผูเรียนกลุมนี้คือ “ทําไม”    (Why ?) 

ผูเรียนแบบที่ 2 (Analytic learners) คือผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เขาจะเรียนรูความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรมไดเปนอยางดี ผูเรียนกลุมนี้ใหความสําคัญกับความรูที่
เปนทฤษฎี รูปแบบ และความรูจากผูเชี่ยวชาญ การอาน การคนควาขอมูลจากตํารา หรือเอกสาร
ตางๆ รวมทั้งการเรียนการสอนแบบบรรยายจะสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนเหลานี้ คําถามนําทาง
สําหรับผูเรียนในกลุมนี้คือ “อะไร” (What ?)  

ผูเรียนแบบที่ 3 (Common sense learners) คือผูเรียนที่มีความสามารถ/มีความถนัด
ในการรับรูความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรมแลวนําสูการลงมือปฏิบัติ เขาใหความสําคัญกับการ
ประยุกตใชความรู การคนควา และการทดลองปฏิบัติ กิจกรรมที่เนนการปฏิบัติและกิจกรรมการ
แกปญหาจะชวยสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนในกลุมนี้ คําถามนําทางสําหรับผูเรียนในกลุมนี้คือ  
“อยางไร” (How ?)  

        ผูเรียนแบบที่ 4                          ผูเรียนแบบที่ 1 
     (Dynamic learners)                   (Imaginative learner) 
              “ ถา ?”      “ ทําไม ?” 

       
           ผูเรียนแบบที่ 3    ผูเรียนแบบที่ 2 
    (Common sense learners)     (Analytic learners)  

     “ อยางไร ?”          “อะไร ?”

การลงมือ ปฏิบัติ
  

การรับรูขอมูล  
อยางไตรตรอง
 

ประสบการณรูปธรรม 

ความคิดรวบยอด 

แผนภาพที่ 4  ลักษณะของผูเรียน 4 แบบตามแนวคิดของโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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ผูเรียนแบบที่ 4 (Dynamic learners) คือผูเรียนที่มีความถนัดในการเรียนรู
ประสบการณที่เปนรูปธรรมแลวนําสูการลงมือปฏิบัติ เขาใหความสําคัญกับการเรียนรูที่เปนการ
สํารวจ คนควา การคนพบดวยตนเอง แลวเชื่อมโยงความรูเหลานั้นไปสูการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง 
คําถามนําทางสําหรับผูเรียนในกลุมนี้คือ “ถา”  (If ?) 

ลักษณะของผูเรียนทั้ง 4 แบบดังกลาวขางตน ถือเปนแนวคิดพื้นฐานที่ McCarthy 
ใชในการพัฒนาเปนรูปแบบการเรียนรู 4 MAT System ในเวลาตอมา 

จากแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับลักษณะผูเรียน 4 แบบ McCarthy ไดนําแนวคิดในการ
จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการใชสมองทั้งซีกซายและขวาอยางสมดุล มาเปนหลักประกอบใน
การวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะชวยใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
อยางหลากหลายและยืดหยุน  
 

2.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเรียนรูตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

Bernice McCarthy (1990 : 13 - 14) ไดเสนอแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ตามลักษณะ
การเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ซ่ึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทแบง
ออกเปน 8 ขั้นตอนยอย โดยเนนเทคนิคการพฒันาสมองซีกซายและซีกขวาดังตอไปนี้  

1) Connect การทําใหผูเรียนตระหนักความสําคัญของเรื่องที่เรียนโดยดึง
ประสบการณผูเรียนเปนกิจกรรมที่กระตุนการทํางานของสมองซีกขวา 

2)  Examine ใหผูเรียนสะทอนและวิเคราะหประสบการณไตรตรองถึงความสําคัญ
และความหมายของเรื่องที่เรียน เนนกระตุนการทํางานของสมองซีกซาย 

3) Image  ใหผูเรียนไดมุมมองของเรื่องที่เรียนที่หลากหลาย โดยใชส่ือที่
หลากหลายเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของเรื่องที่เรียนกับผูเรียน กระตุนการทํางานของสมองซีกขวา 

4)  Inform  ใหความรูเพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนสรางความคิดรวบยอด กระตุนการ
ทํางานของสมองซีกซาย 

5)  Practice ใหนักเรียนไดมีกิจกรรมเพื่อฝกปฏิบัติเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ผูเรียน เนนการทํางานของสมองซีกซาย 

6)  Extend ใหนักเรียนสรางชิ้นงานขึ้นใหม  โดยบูรณาการความรูและสรางสรรค
ผลงานออกมา เนนการทํางานของสมองซีกซาย 

7)  Refine ใหผูเรียนไดวิเคราะหผลงานของตนเองเพื่อกล่ันกรอง และแปลไปสู
ขอเท็จจริง  เนนการทํางานของสมองซีกซาย 
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8)  Perform ใหผูเรียนและครูไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู และนําไปสูการ
ประยุกตไปใชในอนาคต เนนการทํางานของสมองซีกขวา 

 
2.5  วัตถุประสงคของโฟรแม็ทซีสเต็ม 
เพื่อชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดใชสมองทุกสวนทั้งซีกซายและซีกขวา ในการสราง

ความรูความเขาใจใหแกตนเองผล ที่จะไดรับจากการเรียนรูตามรูปแบบโฟรแม็ทซีสเต็ม 
ผูเรียนจะสามารถสรางความรูดวยตนเองในเรื่องที่เรียน จะเกิดความรูความเขาใจ

และนําความรูความเขาใจนั้นไปใชไดและสามารถสรางผลงานที่เปนความคิดสรางสรรคของตนเอง 
รวมทั้งไดพัฒนาทักษะกระบวนการตางๆ อีกจํานวนมาก 

สรุปไดวา การเรียนตามรูปแบบโฟรแม็ทซีสเต็ม เปนการออกแบบใหเหมาะสม
กับผูเรียนทุกลักษณะ โดยใชกิจกรรมบางชวงจะตอบสนองใหผูเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุขในการ
เรียนในชวงกิจกรรมที่ตนถนัด และรูสึกทาทายในชวงที่ผูอ่ืนถนัดผสมผสานกันไป 

นอกจากทฤษฎีและแนวคิดการเรียนรู ตลอดจนรูปแบบการเรียนรูที่ ผูวิจัย
นํามาใชในการวิจัยตามที่ไดกลาวมาขางตนแลว เนื้อหาที่ผูวิจัยนํามาใชในการทดลองครั้งนี้คือ 
ภาษาอังกฤษที่เนนโครงสรางหลักไวยกรณเพื่อส่ือสารกับผูอ่ืน 

ปจจุบันภาษาอังกฤษเขามามีบทบาทกับชีวิตประจําวันของคนไทยและคนทั่ว
โลกอยางมาก เนื่องจากความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตลอดจนความรวดเร็วใน
การติดตอส่ือสารและการคมนาคมทําใหประเทศตางๆ มีความใกลชิดตองพึ่งพาอาศัยกันมากขึ้น จึง
เกิดความจําเปนที่ตองใชภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสาร (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2535 : 12 - 17) 
ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งในประชาคมโลกที่ไดรับผลกระทบอยางมาก จากการเจริญเติบโตของ
เทคโนโลยีสารสนเทศในชวงปลายคริสตศตวรรษที่ 20 ซ่ึงทําใหสภาพโลกปจจุบันกลายเปนโลกไร
พรมแดนหรือโลกาภิวัตน และเนื่องดวยสารสนเทศเหลานั้นสวนใหญเปนภาษาอังกฤษซึ่งเปน
ภาษาสากล ระบบการศึกษาไทยในขณะนี้จึงตองมุงพัฒนาความสามารถของคนไทยใหอยูในระดับ
ที่จะรับและเขาใจสารสนเทศภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี ตลอดจนสามารถใชภาษาอังกฤษสื่อ
สารสนเทศไปยังประชาคมโลกไดอยางถูกตองและเหมาะสมกอใหเกิดสันติสุขในสังคมยุคโลกาภิ-
วัตนตอไป  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2539 : 1) 

นอกจากนั้นยังเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววา ภาษาอังกฤษเปนภาษาทีน่ยิมใช
กันอยางแพรหลายทั่วโลก และนับไดวามีบทบาทอันสําคัญยิ่งในการเปนสื่อกลางในการถายทอด
วัฒนธรรมและวิทยาการที่กาวหนาในดานตางๆ ออกไปสูสวนตางๆ ของโลก ภาษาจึงเปนสื่อท่ีชวย
ใหคนทั่วโลกไดเขาใจกัน สําหรับประเทศไทยก็ถือวา ภาษาอังกฤษเปนภาษาหนึ่งที่มีความสําคัญ
มาก นอกเหนือไปจากภาษาที่ใชกันในทองถ่ิน เพราะวาประเทศไทยเปนประเทศที่กําลังพัฒนาไป
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ในหลายๆ ดาน และยังเปนประเทศที่อยูในฐานะที่จะตองรับเอาความรูทางดานวิชาการจากประเทศ
ที่เจริญแลว ซ่ึงใชภาษาอังกฤษเปนสื่อในการศึกษาหาความรูในทุกๆ ดาน อีกประการหนึ่งใน
ปจจุบันประเทศตางๆ จะตองติดตอซ่ึงกันและกันมากขึ้น เปนยุคที่โลกไรพรมแดนทั้งทางดานการ
คมนาคมขนสงและการสื่อสาร เครื่องมือท่ีใชติดตอกันไดเจริญกาวหนารุดหนาไปอยางมากมาย ทํา
ใหประเทศตางๆ ในโลกใกลชิดกันมากยิ่งขึ้น นักทองเที่ยว นักการศึกษาและประชาชนทุกอาชีพ มี
การเดินทางติดตอกัน ซ่ึงตองใชภาษาเปนสื่อกลาง ภาษาอังกฤษจึงเปนภาษาหนึ่งที่เขามามีบทบาท
ในชีวิตความเปนอยูของคนไทยมากยิ่งขึ้นทุกที แมกระทั่งในชีวิตประจําวัน อาจตองใชภาษาอังกฤษ
เปนสื่อในการสนทนา ดังจะเห็นไดวาภาษาอังกฤษเขามาปรากฏอยูตามชื่อสถานที่ รานคา สินคา ยารักษา
โรค ส่ิงของเครื่องใช หนังสือพิมพขาวตางๆ ในรายการวิทยุ โทรทัศน เพลง ภาพยนตร ตลอดจนใน
ภาษาไทยบางคํา ทั้งนี้เนื่องมาจากอิทธิพลของภาษาอังกฤษที่เขามามีบทบาทสําคัญทั้งในการเมือง ธุรกิจ
การคา การศึกษาและวัฒนธรรม ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองจัดการสอนภาษาอังกฤษใหกับคนไทย 

 
3.   การเรียนรูของผูใหญ 

3.1  ความหมายของผูใหญ 
อาชัญญา รัตนอุบล (2545) กลาววา คํานิยามความหมายของผูใหญมีมากมายหลาย

นิยาม เพราะหลายหนวยงานใหคํานิยามคําวา ผูใหญ คอนขางแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับกิจกรรมและ
หนาที่เฉพาะของหนวยงานนั้นๆ เชน ทางกฎหมายถือวาผูใหญคือผูที่มีอายุครบ 20 ปบริบูรณขึ้นไป 
และใหขอสรุปของนิยามคําวา ผูใหญ หมายถึง ผูที่มีวุฒิภาวะทางอารมณ สังคม และสติปญญา 
ตลอดจนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมตามวัยที่เหมาะสมของตนเอง 

Knowles (1980) อธิบายวา การตัดสินวาบุคคลจะเปนผูใหญหรือไมนั้น สามารถ
พิจารณาไดจากปจจัย 2 ประการ 

1) ผูที่มีพฤติกรรมและบทบาททางสังคมที่เหมาะสมกับผูใหญ 
2) ผูที่มีอัตมโนทัศน (Self-concept) หรือการรบัรูวาตนเองเปนผูใหญ 
 
จากคําจํากัดความขางตน สรุปไดวา ผูใหญ หมายถึง ผูที่มีภาวะความสามารถทาง

รางกายและจิตใจอยางสมบูรณ มีการแสดงออกซึ่งความตระหนัก ความรอบคอบ มีความรับผิดชอบ
ตอหนาที่การงาน ครอบครัวและสังคม และเปนบุคคลที่บรรลุนิติภาวะตามกฎหมายไทยซึ่งจะมีอายุ
ตั้งแต 20 ปบริบูรณขึ้นไป เปนผูที่มีวุฒิทางภาวะอารมณ สังคม และสติปญญา และมีความ
รับผิดชอบตอตนเองและสังคม เปนวัยที่มีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศชาติ เปนวัยแรงงานและ
วัยที่สามารถสรางผลผลิตใหกับครอบครวั สังคมและประเทศชาติ 
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3.2   หลักการเรียนรูของผูใหญ 
Brookfield (1986) ไดอธิบายความหมายของการปฏิบัติของการเรียนรูผูใหญวา 

หมายถึงกระบวนการดังนี้ 
1) กิจกรรม อาจเปนการแสดงออกทางกายภาพ เชน การฟง ทักษะ การคดิ 
2) การสะทอนกจิกรรม จะรวมถึงการถกเถียง การไตรตรอง 
3) การรวมกันวิเคราะหกิจกรรม 
4) สรางกิจกรรมใหม 
5) การสะทอนไปขางหนา 
6) วิเคราะหความรวมมอื 
ในกระบวนการเรียนรูของผูใหญนั้น จะมีลักษณะของธรรมชาติของการเรียนรูที่

แตกตางจากเด็ก ซ่ึงธรรมชาติการเรียนรูของผูใหญจะมีลักษณะที่สําคัญดังตอไปนี้ (Brookfield, 1986) 
1) ผูใหญมีความตองการและโนมเอียงที่จะชี้นําตนเอง และอาจขึ้นอยูกับสภาวะ

แวดลอม หรือสถานการณที่ตนเองประสบอยู 
2) ประสบการณของผูใหญจะเปนแหลงทรัพยากรที่ทรงคุณคาตอการเรียนรู ผูใหญ

จะเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชประสบการณเปนเทคนิคในการเรียนรู เชน การถกปญหา
รวมกันโดยใชประสบการณในการแลกเปลี่ยน 

3) ผูใหญจะตระหนักในการเรียนรูเฉพาะสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูเพื่อชีวิต และ              
การแกปญหา ดังนั้น การจัดโปรแกรมการเรียนรูตองเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของผูใหญ 

4) ผูใหญตองการเรียนรูในสิ่งที่ตองการนําไปใชในการเพิ่มทักษะ หรือความรูใน
การแกไขปญหาในสถานการณที่ประสบอยู จึงควรใชงานเปนศูนยกลางในการเรียนรู 

 
สรุปภาพรวมของการเรียนรูผูใหญ โดยทั่วไปจะมีประเด็นหลักที่สําคัญ 4 ประเด็น 

แตละประเด็นจะมีเอกลักษณและมีกระบวนการการเรียนรูของผูใหญ ซ่ึงประเด็นหลักของการเรยีนรู
ผูใหญดังกลาว ไดแก การเรียนรูดวยการนําตนเอง การสะทอนเชิงวิพากษอยางมีวิจารณญาณ  การ
เรียนรูจากประสบการณ การเรียนรูวิธีการเรียนรู รายละเอียดดังนี้ (Brookfield, 1986) 

1)  การเรียนรูดวยการนําตนเอง กระบวนการเรียนรูดวยการนําตนเองจะเนนใน
กระบวนการที่ผูใหญสามารถควบคุมการเรียนรูของตนเอง สามารถกําหนดวิธีการเรียนรูใหบรรลุ
เปาหมายดวยตนเอง การกําหนดทรัพยากรที่เหมาะสม การตัดสินใจใชวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมดวย
ตนเอง และการประเมินผลความกาวหนาดวยตนเอง 

นอกจากนี้ตองทําความเขาใจปจจัยที่เกี่ยวของ ไดแก ประสบการณที่มีมาของ
ผูใหญ ธรรมชาติของสิ่งที่เรียนรูและที่เกี่ยวของ ลักษณะวัฒนธรรมการเมืองในขณะนั้น 
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2)  การสะทอนเชิงวิพากษอยางมีวิจารณญาณ เปนรูปแบบและกระบวนการเรียนรู
สําหรับผูใหญซ่ึงจะเกี่ยวของกับจิตวิทยาพัฒนาการ เปนการคิดแบบแยกแยะเหตุผลเพื่อหาความคิด 
ความทรงจําของการรับรูทําใหผูใหญใชความคิดอยางมีเหตุมีผลและการวิพากษอยางมีวิจารณญาณ 
โดยมกีระบวนการที่เกี่ยวของ 3 ประการ คือ   

2.1 เปนกระบวนการที่ผูใหญตั้งคําถาม และกําหนดกรอบสมมติฐาน
ใหม ส่ิงที่ไมถูกตองจะถูกแทนดวยส่ิงที่เปนปญญา 

2.2 ผูใหญเลือกมุมมองที่มีมากอน เพื่อเห็นชอบแนวคิดดวยการปฏิบัติ
รูปแบบของเหตุผลและทฤษฎี 

2.3 กระบวนการที่ผูใหญมองเห็นคุณคา การยอมรับในคุณคาวัฒนธรรม
มีความเขาใจในลักษณะเดนของตนเอง 

3)  การเรียนรูประสบการณ  การเรียนรูของผูใหญจะเกี่ยวกับภูมิหลังของ
ประสบการณ และประสบการณจะถูกนํามาเปนทรัพยากรในการเรียนรู ใชอางอิง ซ่ึงเปนเรื่องที่
สําคัญที่นักการศึกษาผูใหญตองคํานึงถึง ส่ิงที่สรางประสบการณการเรียนรูของผูใหญในการ
ดําเนินการที่แพรหลาย เชน เกมส กรณีศึกษา บทบาทสมมุติ ในการสะสมประสบการณของการ
เรียนรูผูใหญมีมุมมองที่เปนอันตราย 2 ประการ คือ 

3.1  ประสบการณที่ไดรับไมใชเปนสิ่งที่เปนกลาง เปนประสบการณที่
คอนขางจะมีกรอบ มีขอบเขต 

3.2  ปริมาณ หรือชวงเวลาของประสบการณ บางเรื่องไมใชการเพิ่ม
ประสบการณใหมากขึน้แตอยางไร เชน ทาํงานประเภทเดียวกันมา 30 ป กับทํางานมา 1 ป จะมี
ประสบการณในความรู ความเขาใจใกลเคยีงหรือเทากนั 

4)  การเรียนรูวิธีการเรียนรู ความสามารถของผูใหญในการเรียนรูวิธีการเรียนรูเพื่อ
สรางทักษะในสถานการณตางๆ สถานการณที่ยากจะมุงไปที่ผูใหญในวัยทํางาน การเรียนรูที่จะเรียน
เปนทกัษะที่แสดงออกนอกเหนือไปจากการเรียนรูวิชาการ เปนสิ่งที่เดนจากผลผลิตงานวิจัยและการ
เรียนรูทุกๆ วันหาไดจากการจัดกิจกรรมจากงานที่หลากหลาย 

 
โดยสรุปแลวพบวา ผูใหญจะมีความพรอม มีการนําประสบการณและการปฏิบัติมา

ใชมากกวาเด็ก ผูใหญสนใจวิธีการเรียนรูใหมๆ และมีความพรอมที่จะเรียน เขาสามารถสรางสรรค
องคความรูภายใน ส่ิงที่เขารับรูจากขอมูลใหมๆ โดยใชประสบการณที่มีมากอน และสรุปผลการ
เรียนรูได  แตอยางไรก็ตาม ไมวาจะเปนการศึกษาในระบบโรงเรียนหรือนอกระบบโรงเรียนที่จัด
ใหกับ ผูเรียนที่เปนผูใหญ องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของการเรียนการสอนก็คือตัวผูเรียน 
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ผูเรียนบางสวนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอน อาจเนื่องมาจากสาเหตุ
หลายประการ ซ่ึงมีนักการศึกษาหลายคนไดพยายามศึกษาคนควาใหทราบถึงสาเหตุตางๆ และได
พบวามีตัวประกอบมากมายที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู เชน 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2523 : 17) ไดกลาวถึงปญหาในการเรียนการสอนวา              
“ในการเรียนการสอนนั้นมักมีปญหาเกดิขึ้น คือปญหาการขาดความเขาใจ ผูเรียนผูสอนสวนใหญจะ
ไมเขาใจสภาพความสนใจหรือปญหาของผูเรียน ทําใหการเรียนการสอนมีแตอุปสรรค เพราะมี
ชองวางระหวางผูสอนกับผูเรียนมากเกินไป เพราะผูสอนมักจะคํานึงสาระที่จะสอนมากกวาผูเรียน” 

องคประกอบอีกตัวหนึ่งที่สําคัญ ไมวาผูสอนจะสอนอยูในระดับใดก็ตาม ถาจะ
ดําเนินการสอนใหไดดีมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อไดรูจักและเขาใจลักษณะวิธีการเรียนของผูเรียน ซ่ึง
แตละคนยอมมีไมเหมือนกัน (ไพฑูรย สินลารัตน, 2524) 

นอกจากนั้น Proctor (1968) ไดกลาวไววา ไมมี 2 คนใดที่จะสามารถเรียนไดใน
อัตราเดียวกัน จึงเปนเรื่องสําคญัที่ผูสอนจะตองรูจักและเขาใจผูเรียนแตละคน 

 
สรุปไดวา การเรียนการสอน ถาตองการใหประสบความสําเร็จผูสอนจะตองเขาใจ

และรูวาผูเรียนมีแบบการเรียนรู (Learning style) เปนอยางไร มีวิธีการศึกษา (How to study) อยางไร 
หรือจะจัดการเรียนการสอนใหเกิดการเรียนรูและชวยเหลือผูเรียนไดมากที่สุดไดอยางไร (ไพฑูรย 
สินลารัตน, 2524) 

 
4.    รูปแบบการเรียนรู  (Learning Model) 
การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้น ผูสอนควรมีความเขาใจและยอมรับในความ

แตกตางของผูเรียนแตละคนเปนสําคัญ ดังเชน ไพฑูรย สินลารัตน (2524 : 51) ไดกลาววา 
“องคประกอบที่สําคัญในการเรียนการสอนคือ ตัวผูเรียน ผูสอนไมวาจะสอนในระดับใดจะ
ดําเนินการสอนไดดีและมีประสิทธิภาพก็ตอเมื่อไดรูจักและเขาใจธรรมชาติเปนอยางดี” ซ่ึงความ
แตกตางในดานตางๆ ของผู เ รียนนี้ ความแตกตางประการหนึ่งของผู เรียนที่มีอิทธิพลและมี
ความสําคัญยิ่งตอการเรียนรูของผูเรียน คือ แบบการเรียนรู ดังเชนที่ Rezmovic (1981) ไดกลาววา 
หากผูสอนที่ตองการใหผูเรียนซึ่งมีความแตกตางกัน สนใจในการเรียนการสอนที่ตนจัดขึ้นแลว 
ผูสอนควรจะตองศึกษาแบบการเรียนรูของผูเรียนและควรพยายามจัดสภาพของการเรียนรูใหมีความ
เหมาะสมกับแบบการเรียนรูหรือวิธีการเรียนรูของผูเรียนนั้นๆ เปนสําคัญ 

นอกจากนั้นการที่ผูเรียนบางสวนไมประสบผลสําเร็จในการเรียนการสอน อาจเนื่องมาจาก
สาเหตุหลายประการซึ่งนักการศึกษาหลายคนไดพยายามศึกษาคนควาใหทราบถึงสาเหตุตางๆ และ
ไดพบวามีตัวแปรมากมายที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ดังเชน วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2523 : 17) 
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ไดกลาวถึงปญหาการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาวา “ในการเรียนการสอนนั้นมักมีปญหา
เกิดขึ้น คือปญหาการขาดความเขาใจผูเรียน อาจารยสวนใหญจะไมเขาใจสภาพความสนใจหรือ
ปญหาของนิสิตนักศึกษา ทําใหการเรียน การสอนมีแตอุปสรรค เพราะมีชองวางระหวางผูสอนกับ
ผูเรียนมากเกินไป เพราะผูสอนมักจะคํานึงถึงสาระที่จะสอนมากกวาผูเรียน” หากตัวแปรประการ
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูก็คือ แบบการเรียนรู ซ่ึงผูสอนบางสวนอาจไมตระหนักถึงความสําคัญ
ในเรื่องนี้ ทั้งนี้เร่ืองดังกลาวเปนเรื่องที่มีความสําคัญยิ่ง และ Gary E. Price (1978 : 389) ไดอธิบาย
เร่ืองนี้ไดวา “ผูเรียนแตละคนมีแบบการเรียนหรือวิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน การปฏิบัติในสาขาวิชา
ตางๆของผูเรียนนั้นแตกตางกันไปตามวิธีการเรียนรูของแตละคน เมื่อผูเรียนไดรับการสอนดวย
วิธีการที่ตนชอบก็จะทําใหผลการเรียนรูดีขึ้น” ดวยเหตุนี้จึงเปนภาระหนาที่ของครูผูสอนในการที่
ตองหาวิธีการเรียนการสอนที่จะทําใหผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด  

 
4.1 แนวคิดเก่ียวกับแบบการเรียนรู 
Jame W. KeeFe  (1979) ไดอธิบายแบบการเรียนรูไววา แบบการเรียนรู (Learning 

style) เปนขอมูลเกี่ยวกับสภาพตางๆ ของการเรียนการสอนที่ผูเรียนชอบและผูเรียนคิดวาเรียนไดดี
ในสภาพนั้นๆ ในอเมริกา แบบการเรียนรูถือวาเปนขอมูลที่สําคัญที่สุดอันดับหนึ่งสําหรับผูสอน เพื่อ
ใชในการพัฒนาประสิทธิภาพการสอน หาทางนําผูเรียนไปสูเปาหมายไดเปนอยางดี 

อัจฉรา ธรรมาภรณ (2531) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับแบบการเรียนรูวาเปนลักษณะที่
สําคัญอันหนึ่งของผูเรียนที่มีความแตกตางกัน มีความเกี่ยวของกับวิธีการที่ผูเรียนชอบในการเรียนรู
ส่ิงตางๆ เชน บางคนชอบอาน บางคนชอบการปฏิบัติเอง เปนตน 

แบบการเรียนรูจึงเปนองคประกอบสําคัญซึ่งควรใหความสนใจ เพื่อนํามาประกอบ                
การวางแผนการสอนใหสอดคลองกับความตองการและความชอบของผูเรียน อันจะนําไปสูการ
พัฒนาคุณภาพของการเรียนรูของตัวผูเรียนซ่ึงเปนเปาหมายสาํคัญ 

 
4.2  ความหมายของแบบการเรียนรู 
Linda H. Smith and Joseph  S. Renzulli  (1984) ไดใหความหมายวา แบบการ

เรียนรูเปนลักษณะของยุทธศาสตรทางการเรียนรูที่นักเรียนชอบใชในการเรียน David E. Hunt 
(1979) ไดใหความหมายวา แบบการเรียนรูเปนสิ่งที่อธิบายวาผูเรียนเรียนอยางไร ไมใชเรียนอะไรมา
บางแลว 
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จากการศึกษาเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนมาของปญหาการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนการเรียนรูของผูใหญ ตลอดจนแบบการเรียนรู สรุปไดวา ผูสอนในยุคปจจุบัน
ตองปรับปรุงเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนเสียใหม โดยยึดหลักการเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปน
สําคัญ โดยผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนการใหผูเรียนไดมีสวนรวม 
โดยเฉพาะผูเรียนที่เปนผูใหญซ่ึงมีประสบการณมากมาย 

ดังนั้น กิจกรรมจึงเนนกิจกรรมที่มีลักษณะหลากหลาย สอดคลองกับความสนใจ
และความถนัดของผูเรียน และยังเปนกิจกรรมที่เนนสงเสริมใหผูเรียนมีลักษณะเกงดีมีสุข รวมไปถึง
การนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน จากลักษณะแบบการเรียนรูที่กลาวทั้งหมดนี้ ผูวิจัยคิดวา รูปแบบ
การเรียนรูที่บูรณาการตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนรูปแบบการเรียนรูที่เหมาะสม เพราะเปน
รูปแบบการเรียนรูที่มีลักษณะดังกลาวท้ังหมด และเปนรูปแบบการเรียนรูที่ตรงกับ  พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 
 

5.    การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
5.1 ความหมายของการใชภาษาอังกฤษเพือ่การสื่อสาร 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบัน มีวัตถุประสงคเพื่อให

ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการติดตอสงสารและรับสารที่เปนภาษาอังกฤษไดเปนอยางดี โดยมี
ผูรูใหความหมายของภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารไว ดังนี้ 

 
กระทรวงศึกษาธิการ (2539 : 7) กลาววา ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเปนการใชภาษา

เขาสูสังคมและวัฒนธรรม สามารถสื่อความโดยใชภาษาอังกฤษไดถูกตองตามหลักภาษาเหมาะสมกับ   
สถานการณการใช โดยการเรียนทุกระดับใหเนนการฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียน 

 
Bachman (1990 : 14) ใหความหมายวา ภาษาเพื่อการสื่อสาร คือ การใชความรูทาง

ภาษารวมกับบริบทในการใชภาษา และการตีความขอความตางๆ เพื่อตัดสินใจวาจะใชความรูทาง
ภาษาที่มีอยูอยางไร 

 
Finocchiaro (1989 : 204) ใหความหมายของภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารวา เปน

การใชความสามารถของผูเรียนในการพูดหรือปฏิสัมพันธในสถานการณตางๆ โดยผูเรียนตอง
คํานึงถึงบุคคล เวลา สถานที่ และเรื่องที่กําลังสื่อสารเพื่อใหสามารถเลือกขอมูลและใชระดับของ
ภาษาไดเหมาะสมกับคูสนทนาและสถานการณในขณะนั้น 
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Hymes (อางถึงใน สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2535 : 108) ไดใหความหมายของภาษาเพื่อ          
การสื่อสารวา เปนความสามารถในการใชภาษาหรือตีความภาษาไดถูกตองเหมาะสมเมื่อมีการ
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในสังคม โดยเปนความสามารถที่จะรูไดวาเมื่อไรควรจะพูด และควรจะ
พูดอะไร กับใคร เมื่อไร ท่ีไหน และในลักษณะอยางไร 

 
Marton (1989 : 34) กลาววา ภาษาเพื่อการสื่อสาร คือ การที่ผูเรียนสามารถเขาใจสิ่ง

ที่ผูอ่ืนส่ือสารมาและสามารถสื่อสารโตตอบเพื่อแสดงความคิดเห็นที่ตนตองการสื่อสารกลับไปได
อยางมีความหมาย 

 
จากความหมายของการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดังกลาวสรุปไดวา การใช

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร คือ การใชทักษะการฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษไดอยางถูกตอง
ตามหลักโครงสรางไวยากรณทางภาษาและสถานการณการใช โดยคํานึงถึงความเหมาะสมทั้งใน
ดานกาลเทศะและบุคคลเปนสําคัญ 

 
5.2 องคประกอบของการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
การเรียนรูภาษาอังกฤษในทุกระดับชั้น  มุงให ผู เ รียนไดฝกฝนทักษะและ

ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดวยการฟง พูด อาน และเขียนอยางตอเนื่อง 
การศึกษาองคประกอบของภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารยอมเปนประโยชนตอผูสอนภาษาในอันที่จะ
พัฒนาความสามารถของผูเรียนตอไป ซ่ึงผูที่กลาวถึงองคประกอบของการใชภาษาอังกฤษเพื่อการ
ส่ือสารมีดังนี้ 

สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535 : 108 - 109) ไดเสนอองคประกอบของภาษาอังกฤษเพื่อ             
การสื่อสารไว 4 ดาน คือ 

1)  ความรูทางดานภาษาศาสตรหรือไวยากรณ (Linguistic or grammatical 
competence) อันไดแก การใชทักษะทั้ง 4 คือ ฟง พูด อาน เขียน โดยมีองคประกอบทางภาษา คือ 
เสียง ศัพท โครงสรางเปนแกนในการสื่อความหมาย ในดานทักษะการฟง จะตองเริ่มจากสามารถ
จําแนกเสียงไดไปจนถึงฟงขอความในระดับความเร็วปกติของเจาของภาษาไดเขาใจ ในดานทักษะ
การพูดจะตองออกเสียงไดถูกตองและสนทนาโตตอบดวยสําเนียงและจังหวะที่เจาของภาษาพอจะ
เขาใจได ในดานทักษะการอานจะตองรูกลไกของการอานและสามารถอานเพื่อความเขาใจได และ
ในดานทักษะการเขียน จะตองรูกลไกในการเขียน คือ การสะกดคํา การใชเครื่องหมายวรรคตอน 
การเรียบเรียงประโยคและใชเครื่องสัมพันธความ (Discourse markers) ตลอดจนการเขียนขอเขียน
ในลักษณะตางๆ ได  
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2)  ความรูทางภาษาศาสตรสังคม (Sociolinguistic competence) อันไดแก ความรูที่
จะใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมตามระเบียบปฏิบัติของสังคม โดยสามารถเลือกใชภาษาให
เหมาะกับบุคคลและสถานการณตางๆ ได เชน รูวาจะตองใชภาษาที่เปนทางการ หรือไมเปนทางการ 
เปนตน 

3)  ความรูในการใชความสัมพันธของขอความ (Discourse competence) คือ มี
ความรูเกี่ยวกับการใชระเบียบวิธีของความสัมพันธระหวางประโยค โดยใชความรูทางไวยากรณและ
ความสามารถในการเชื่อมโยงความหมายทางภาษาใหเขากันไดอยางถูกตอง มีความเขาใจและ
ทํานายความขางหนาเกี่ยวกับรูปลักษณะของภาษาที่จะเกิดขึ้นในบริบท (Context) ไดถูกตอง 

4)  ความรูในการใชกลวิธีในการสื่อความหมาย (Pragmatic competence or 
strategic competence) คือ มีความสามารถในการปรับตัวเขากับสถานการณ ตลอดจนการใชกิริยา
ทาทาง สีหนาและน้ําเสียงประกอบในการสื่อความหมาย การใชกลวิธีนี้เปนการแสดงออกทั้งในทาง
คําพูด (Verbal) และไมใชคําพูด (Non-verbal) เชน การขยายความดวยคําศัพทอ่ืนแทนคําศัพทที่ไมรู
หรือนึกไมออกในขณะนั้น การพยายามอธิบายโดยใชกิริยาทาทางประกอบ เปนตน 

 
อัจฉรา  วงศโสธร  (2527 : 127) กลาวถึงการใชภาษาเพื่อการสื่อสารวามี

องคประกอบ 3 ประการ คือ 
1)  ความรูในการใชภาษาไดอยางถูกตองตามภาษาศาสตร (Linguistic competence) 

คือ ความรูในการสื่อความหมาย โดยอาศัยพื้นฐานทางภาษาศาสตร เชน เสียง ศัพท และไวยากรณ รู
วาประโยคใดถูกหรือผิดไวยากรณ ผิดที่ใด และสามารถแกไขใหถูกตองได 

2)  ความรูดานภาษาศาสตรเชิงสังคม (Sociolinguistic competence) คือ ความรูใน
การใชรูปแบบของภาษา ทําเนียบภาษาอยางถูกตองและเหมาะสมกับระเบียบสังคม บทบาท ฐานะ 
และวัฒนธรรมของผูส่ือภาษาและรับภาษา 

3)  ความรูในการปฏิบัติงานเพื่อการใชภาษา (Pragmatic competence) คือ
ความสามารถในการปรับตัวเขากับสถานการณ การใชกริยาทาทาง สีหนา และน้ําเสียงในการสื่อ
ความหมาย 

 
Williams (1979 : 18 - 21) ไดกลาวไววา การใชภาษาเพื่อการสื่อสารประกอบดวย

ความรู 4 ประการ คือ 
1)  กฎเกณฑทางดานกลไกของภาษา (Mechanical rules) กฎเกณฑนี้ทําใหสามารถ

ตัดสินใจไดวาคําพูดนั้นๆ ถูกหรือผิดไวยากรณ และอยูในรูปแบบที่ดีหรือไม 
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2)  กฎเกณฑในดานความหมาย (Meaningful rules) กฎเกณฑนี้จะเชื่อมโยงคําพูด
กับสถานการณตางๆ ฉะนั้น การเลือกใชศัพทจึงเปนส่ิงสําคัญ มิฉะนั้นจะทําใหเกิดการเขาใจผิดใน
การสื่อสารได 

3)  ลักษณะความสัมพันธของบุคคลที่เกี่ยวของ (Personal relationship rules) 
กฎเกณฑนี้จะบอกไดวาผูพูดสามารถใชคําพูดและสงสารดวยวิธีการที่เหมาะสมหรือไม เกณฑวัด
ความสามารถดูจากการยอมรับของคนในสังคม 

4)  การยอมรับลักษณะที่ไมใชภาษา (Non-Linguistic conversation) คือการที่ผูพูดม ี           
การเคลื่อนไหวและวางตนเหมาะสมหรือไม เชน การใชทาทาง สายตา การแสดงสีหนา เปนตน 

 
จากการศึกษาองคประกอบของการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในขางตน พอจะ

สรุปไดวา การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารนั้นประกอบดวยความรูดานกฎเกณฑไวยากรณ และ
ความสามารถในการใชภาษาไดอยางเหมาะสมตามสถานการณ จุดมุงหมาย และวัฒนธรรมของ
สังคม ซ่ึงตองใชทั้งความรูดานภาษาศาสตรอันไดแก เสียง ศัพท และไวยากรณ และความสามารถ
ในดานกลวิธีการสื่อสารประกอบกันไป 

 
จากการศึกษาหลักการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา แนว

การสอนการใชภาษาเพื่อการส่ือสารเนนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกใชภาษาที่
ใกลเคียงกับสถานการณจริงมากที่สุด รูปแบบของการฝกเปนไปในลักษณะของทักษะสัมพันธ 
(Integrated skills)  ผูสอนจึงมีหนาที่จัดกิจกรรมใหเกิดปฏิสัมพันธในหมูผูเรียนทั้งในรูปแบบของ
กิจกรรมคูและกิจกรรมกลุม ใหโอกาสผูเรียนไดใชความสามารถในการสื่อสารของตนเองตามที่เขา
ตองการ ไมควบคุมแกไขขอผิดพลาดในการใชภาษาทุกครั้งที่ผูเรียนใชจนทําใหการสื่อสารขัดของ 
แตควรใหคําแนะนําและใหกําลังใจ ทั้งนี้เพื่อพัฒนาความสามารถของผูเรียนในการใชภาษาเพื่อให
บรรลุวัตถุประสงคในการสื่อสาร  

 
ในการทําวิจัยคร้ังนี้  นอกจากเนื้อหาที่ใชในการทําวิจัยเปนเนื้อหาการใช

ภาษาอังกฤษเนนโครงสรางไวยากรณเพื่อการสื่อสารแลว ผูวิจัยยังใชกลุมประชากร ไดแก ครูประจํา
กลุมการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร 
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6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของทั้งในประเทศและตางประเทศ  
6.1 งานวิจัยในประเทศ 
1) งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีดังนี ้
วรรณวิไล วรวิกโฆสิต (2540) รายงานการวิจัย เรื่องการศึกษาการมีสวนรวมของ

กรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบล ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนในภาคกลางมี
ขอเสนอแนะที่นาสนใจบางประการ เชน การจัดกิจกรรมการศึกษาสายสามัญ กรรมการบริหารองค          
การบริหารสวนตําบลไมคอยไดมีสวนรวม เพราะศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ
ดําเนินการเองจึงตองการใหเจาหนาที่ของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอรวมประชมุชีแ้จง
การจัดการศึกษาสายสามัญใหกับองคการบริหารสวนตําบล การจัดกิจกรรมการศึกษาสายอาชีพ 
กรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรสนับสนุน
งบประมาณใหเพียงพอกับความตองการดานอาชีพของประชาชนทุกตําบล และควรเลือกผูสอนที่มี
คุณภาพสามารถสอนใหผูเรียนปฏิบัติไดจริง การจัดตั้งศูนยการเรียน กรรมการบริหารองคการ
บริหารสวนตําบลมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรจัดใหมีศูนยการเรียนทุกตําบล และ
กรมการศึกษานอกโรงเรียนควรจัดเจาหนาที่ไวบริการที่ศูนยการเรียน 

 
นงนุช กมล (2542) รายงานการวิจัย เร่ืองแนวทางการจัดการศูนยการเรียนชุมชน

ตําบลสันนาเม็ง อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีขอสรุปและขอเสนอแนะบางประการที่เปน
ประโยชนในการศึกษาวิจัยตอไป เชน รูปแบบการจัดและดําเนินงานศูนยการเรียนใหจัดในลักษณะ
เปนศูนยการเรียนที่เปนเอกเทศ และควรตั้งในพื้นที่ที่เปนจุดศูนยกลางของชุมชน เพื่อเปนศูนยกลาง
ในการจัดการศึกษานอกโรงเรียนในชุมชนทองถ่ิน โดยครูประจําศูนยการเรียนชุมชนเปนผูสอนและ
แนะแนวทางในการศึกษาสื่อและวัสดุอุปกรณการเรียนรูควรมีอยางหลากหลาย เชน วิทยุเทป  
วิดีทัศน หนังสือ รวมทั้งการศึกษาทางไกลไทยคม ครูประจําศูนยการเรียน ชุมชนก็ควรจะมีลักษณะ
ที่มีความรู ความชํานาญ และเขาใจที่จะถายทอดความรูสูชุมชน มีความประพฤติและมนุษยสัมพันธ
ดี เปนผูมีใจรักดานการใหบริการชุมชน และเขาใจวิถีชีวิตของคนในชุมชน เปนผูมีทรรศนะที่
กวางไกล มีความตั้งใจที่จะพัฒนาศักยภาพทางความรูของคนในทองถ่ิน เปนผูเห็นความสําคัญของ
การศึกษาเปนหลักในการพัฒนาชุมชน และมีความเสียสละ ความอดทนสูง เปนผูมีความรูความ
เขาใจในชุมชนทองถ่ินจริง สามารถแนะแนวทางใหผูเรียนไดคิดเปน ทําเปน แกปญหาได และมี
สวนรวมในการจัดกิจกรรมการดํารงชีวิตของชุมชน 
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พรประไพ อุทะนุต (2542) จัดทํารายงานผลการนิเทศเชิงวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม  เพื่อพัฒนากระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดประสบการณการเรียนรูในศูนยการ
เรียนชุมชน กรณีศึกษา ศูนยการเรียนชุมชนตาผามอก อําเภอลอง จังหวัดแพร ซ่ึงเผยแพรโดยหนวย
ศึกษานิเทศก กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ มีรายงานผลการดําเนินงานในแตละ
ขั้นตอนตามกระบวนการมีสวนรวม ไดแก  1) การประชุมในระดับหมูบาน เพื่อวางแผนการจัด
ประสบการณการเรียนรูในศูนยการเรียนชุมชน เชน การมีสวนรวมในการเสนอความคิด จําพวกการ
คนหาปญหา การกําหนดความตองการการมีสวนรวมในการจัดทําโครงการ หรือวางแผนกิจกรรม
การมีสวนรวมในการปฏิบัติตามโครงการ และรวมรับผลประโยชน การมีสวนรวมในการติดตามผล
และประเมินผล 2) การประชุมคณะกรรมการศูนยการเรียนชุมชน โดยมีวัตถุประสงคในการพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดประสบการณการเรียนรูในศูนยการเรียนชุมชน 
ผลการวิจัยแสดงวา การที่ประชาชนไดเขารวมกิจกรรมในศูนยการเรียนชุมชน  ซ่ึงสามารถ
ตอบสนองความตองการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนไดเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลให
ประชาชนเขารวมกิจกรรม นั่นคือ เขาไดมองเห็นผลประโยชนที่จะไดรับจากกิจกรรมที่เขาเขารวม
ในครั้งนั้น แมวาประชาชนบางสวนอาจไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดโดยตลอด แตก็เปนเพราะวา
จะตองไปประกอบอาชีพและภารกิจที่สําคัญตอการดํารงชีพในแตละวัน นอกจากนั้นเขายังเห็นวา
ผูนําชุมชนทั้งหลายใหการสนับสนุนและชักจูงใหประชาชนเขารวมกิจกรรม ดวยวิธีการตางๆ เชน 
องคการบริหารสวนตําบลเปนผูออกหนังสือเชิญประชุม ผูใหญบานชักจูงประชาสัมพันธ ตลอดจน
การใหคําปรึกษาหารือ วิธีการตางๆ เหลานี้ เมื่อรวมกันแลวประกอบกับบทบาทของผูนําที่มีอยู จึงมี
ความสําคัญตอการมีสวนรวมของประชาชน ในการจัดประสบการณการเรียนรูในศูนยการเรียน
ชุมชน และสามารถกลาวไดวา การจัดประชุมเพื่อระดมความคิดสามารถใชเปนวิธีการหนึ่งในการ
พัฒนากระบวนการมีสวนรวมของประชาชนตามกระบวนการมีสวนรวม เนื่องจากประชาชน
สามารถมีสวนรวมตามกระบวนการไดทุกขั้นตอน โดยไมมีขอจํากัดในความแตกตางของแตละ
บุคคล ทําใหประชาชนมีความตื่นตัว ตระหนักถึงความสําคัญ ประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวม
กิจกรรม ประสบการณการเรียนรูในศนูยการเรียนชุมชน  อีกทั้งการประชุมระดมความคิดในการจัด
ประสบการณการเรียนรูในศูนยการเรียนชุมชนโดยประชาชนมีสวนรวม ยังสอดคลองกับแนวคิดใน
การพัฒนาตามหลักการจากลางขึ้นบน (Bottom-up Planning Approach)  

 
พรทิพย ชาตะรัตน (2527 : บทคัดยอ) ซ่ึงไดศึกษาเรื่องแนวทางการจัดวิชาชีพ

สําหรับการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จระดับ 3 ทางวิทยุและไปรษณียของศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนภาคใต   กลุมประชากรประกอบดวยนักศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จระดับ 3 รุนที่ 4 ที่
ลงทะเบียนเรียนในเทอมตนปการศึกษา 2526 ตามหลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จระดับที่ 3 
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ทางวิทยุและไปรษณียของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนภาคใตใน 5 จังหวัด คือ สงขลา ตรัง ชุมพร 
พัทลุง และนครศรีธรรมราช จํานวน 1,196 คน กลุมตัวอยางคิดจากรอยละ 25 ของประชากรจําแนก
ตามจังหวัด ไดกลุมตัวอยาง 300 คน ผลของการวิจัยสรุปไดวา 

1)  นักศึกษาสวนใหญไมคอยมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับหลักเกณฑทั่วๆ ไปของ
การเรียนวิชาชีพ ยกเวนนักศึกษาในจังหวัดชุมพร ที่มีความรู ความเขาใจในเรื่องนี้พอสมควร 

2)  ในสวนของการดําเนินงานวิชาชีพที่ผานมาแลว ทั้งในเรื่องของความเหมาะสม
ของเนื้อหา องคประกอบของสื่อและกระบวนการเรียนการสอนนั้น นักศึกษาสวนใหญมีความเห็น
วาเหมาะสมแลว มีเปนบางสวนเทานั้นที่นักศึกษาเห็นวายังไมคอยเหมาะสม จําเปนตองไดรับการ
ปรับปรุง ไดแก เร่ืองความชัดเจนของเนื้อหาในบทวิทยุ และคูมือผูเรียน 

3)  วิชาชีพที่นักศึกษาสนใจและตองการเรียนมากที่สุด ไดแก วิชาเกษตร พิมพดีด
ภาษาไทย  ชางไฟฟา ชางตัดเสื้อสตรี อาหาร-ขนม และชางเครื่องยนต 

4) วิชาเกษตรเปนวิชาที่ผูประสงคจะเรียนเปนชาย  และสวนใหญเปนนักศึกษา
จังหวัดพัทลุง และตรัง วิชาพิมพดีดไทยเปนวิชาที่ผูประสงคจะเรียนเปนสตรีและสวนใหญเปน
นักศึกษานครศรีธรรมราชและตรัง วิชาชางไฟฟาเปนวิชาที่ผูประสงคจะเรียนเปนชายและสวนใหญ
เปนนักศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราชและพัทลุง วิชาชางตัดเสื้อสตรีเปนวิชาที่ผูประสงคจะเรียนเปน
สตรีและสวนใหญเปนนักศึกษาจังหวัดตรังและพัทลุง วิชาชางเครื่องยนตเปนวิชาที่ผูประสงคจะ
เรียนเปนชายและสวนใหญเปนนักศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราชและพัทลุง 

5)  รูปแบบการเรียนวิชาชีพตามความตองการของนักศึกษา  คือ รูปแบบที่
ประกอบดวยส่ือหลัก 3 ส่ือ คือ รายการวิทยุ คูมือผูเรียนและเอกสารประกอบและการพบกลุม โดย
การพบกลุมควรมีการสาธิต ทดลอง และวิทยากรบรรยายเสริมตลอดจนมีการฝกปฏิบัติ และฝก
กิจกรรมตอเนื่องดวย รายการวิทยุที่เหมาะสมสําหรับการเรียนวิชาชีพมากที่สุด ไดแก รายการวิทยุ
แบบถามตอบ สนทนาและสัมภาษณ ระยะเวลาที่เหมาะสําหรับการฟงวิทยุควรจะเปนเวลา 30 นาที 
เทาเดิม ระยะเวลาที่ใชในการพบกลุมแตละครั้งควรเปนครั้งละ 5 – 6 ชั่วโมง 

 
อรนุช  บุญโสภาค (2528 : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยการบริหารการศึกษานอก

โรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาจังหวัดนครสวรรค เพื่อเปรียบเทียบปริมาณการจดัการศึกษานอก
โรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองและชนบทรวม 4 ดานคือ ดานวิชาชีพและความรู
ทั่วไป ดานการเปนศูนยกลางในการบริการการศึกษานอกโรงเรียน ดานการเปนแหลงขาวสาร และ
ดานการบริหารชุมชน สงเสริมกีฬา นันทนาการ ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี กลุมตัวอยาง ไดแก 
ผูบริหารโรงเรียนประถมศึกษา ครูผูทําหนาที่ใหบริการการศึกษานอกโรงเรียนและเจาหนาที่ระดับ
จังหวัดและอําเภอที่เกี่ยวของกับกํานัน ผูใหญบาน ผลจากการวิจัยพบวา 
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1) โรงเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองและชนบท มีปริมาณในการจัดการศึกษานอก
โรงเรียนทั้ง 4 ดาน ใกลเคียงกัน  

2) ดานองคประกอบภูมิหลังของครูผูใหบริการการศึกษานอกโรงเรียน ในเขตเมือง
และชนบท พบวา คาเฉลี่ยประสบการณในการรับราชการครู และจํานวนครูที่ใหบริการการศึกษา
นอกโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองสูงกวาชนบท และองคประกอบดานจํานวนครูที่
มีระดับการศึกษาปริญญาตรี อนุปริญญา และต่ํากวาอนุปริญญาของโรงเรียนประถมศึกษาในเขต
เมืองกับเขตชนบทแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3) ดานองคประกอบเกี่ยวกับสภาพโรงเรียน เชน จํานวนครูที่อาศัยในชุมชน 
จํานวนครูที่มีความสามารถพิเศษทางดานวิชาชีพ จํานวนนักเรียน จํานวนวัสดุอุปกรณสงเสริม
วิชาชีพจํานวนวัสดุอุปกรณสงเสริมความรูและขาวสาร จํานวนวัสดุอุปกรณสงเสริมกีฬาและ
นันทนาการและเกี่ยวกับสภาพชุมชน  เชน จํานวนประชาชนและรายไดเฉล่ียของประชาชนใน
ชุมชน พบวาคาเฉลี่ยของโรงเรียนประถมศึกษาในเขตเมืองสูงกวาในเขตชนบท อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

 
ชาตรี  ธรรมธุรส (2529 : 41 - 52) ไดทําการศึกษาบทบาทในการจัดการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษา ตามการรับรูของเจาหนาที่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
จังหวัด ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครูโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
จังหวัด ในเขตการศึกษา 6 รวม 3 ดานคือ บทบาทดานการใหบริการทางวิชาการ บทบาทดานการมี
สวนชวยในการพัฒนาทองถ่ิน และบทบาทดานการอนุรักษและถายทอดศิลปวัฒนธรรม จํานวน
กลุมตัวอยางรวมทั้งสิ้น 821 คน ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา เจาหนาที่ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
จังหวัด ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครูโรงเรียนประถมศึกษามีความคาดหวังในการจัดการศกึษานอก
ระบบโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาในระดับที่ควรปฏิบัติมากทุกดาน ทั้งนี้โดยกลุมผูบริหารมี
ความคาดหวังอยูในระดับสูงกวาทุกกลุม ไดแก 

1) บทบาทดานการใหบริการทางวิชาการ คือ การประชาสัมพันธงานของโครงการ
รณรงคเพื่อการรูหนังสือแหงชาติ เปดบริการหองสมุดของโรงเรียนแกประชาชนจัดการศึกษาผูใหญ
สายอาชีพระยะสั้นแกประชาชน รวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดอบรมความรูแกประชาชน
เกี่ยวกับการตลาดและสหกรณ และใหคําแนะนําแกประชาชนในการศึกษาหาความรูในรูปแบบ    
ตางๆ 

2) บทบาทดานการมีสวนชวยในการพัฒนาทองถ่ิน คือ การชักชวนใหประชาชน
รวมมือกันสรางและบํารุงรักษาสถานที่ที่ใชประโยชนรวมกัน เชน สนามกีฬา ที่อานหนังสือประจํา
หมูบาน จัดทําแปลงพืชผักสวนครัว หรือแปลงทดลองปลูกพืชเปนตัวอยางแกประชาชน สละ
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แรงงานเขารวมกิจกรรมในการพัฒนาทองถ่ินกับประชาชน เชน สรางถนน ซอมสะพาน ปลูกตนไม 
รวมมือกับชุมชนสํารวจความจําเปนที่ทองถ่ินควรไดรับการพัฒนา และการใหคําแนะนําแก
ประชาชนไดรูจักดัดแปลงวัสดุเหลือใชมาทําใหเกิดประโยชน 

3) บทบาทดานการอนุรักษและถายทอดศิลปวัฒนธรรม คือ การรวมมือกับชุมชน
จัดงานประเพณีในวันสําคัญทางศาสนา เชน วันเขาพรรษา วันวิสาขบูชา รวมมือกับชุมชนจัด
กิจกรรมในวันสําคัญของชาติ เชน วันสงกรานต วันแมแหงชาติ จัดสอนมารยาทอันดีงามแกเยาวชน
และผูสนใจ จัดประกวดผลงานดานศิลปะและหัตถกรรมพื้นบาน เชน การจดัสาน การแกะสลัก การ
รอยดอกไม และการจัดทัศนศึกษาสถานที่สําคัญทางศาสนาและวัฒนธรรม 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา การจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเปนการจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรียนที่อยูในวัยทํางาน และไมมีโอกาสที่จะมาเรียนใน
ระบบโรงเรียน มีหลักสูตรสายสามัญ และสายอาชีพ หลากหลายวิชา และมีหลายระดับการศึกษา 
ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความสนใจของตนเอง มีการสอนในลักษณะยืดหยุน และแบงกลุม
เพื่อฝกปฏิบัติใหเกิดการเรียนรู 

 
2) งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวกับการเรียนรูของผูใหญ มีดังนี ้
กุลวดี มุทุมล (2542) ไดศึกษาสมรรถนะในการปฏิบัติงานของผูใหญที่เปนพยาบาล

ประจําโรงพยาบาลนครเชียงใหม พบวาพยาบาลมีสมรรถนะในการปฏิบัติงานในระดับสูง เพราะ
ไดรับการเรียนรูและฝกอบรมบอยและฝกฝนตลอดเวลา มีประสบการณ และถาไดรับการสนับสนุน
ดานขอมูลขาวสาร ทรัพยากร แรงจูงใจ รางวัลตางๆ จะยิ่งมีการเสริมสรางพลังอํานาจของพยาบาล
ใหมีสมรรถนะมากยิ่งขึ้น 

 
บุบผา พวงมาลี (2542) ไดศึกษาการรับรูความเปนองคการแหงการเรียนรูของ

ผูใหญ ฝายการพยาบาลโรงพยาบาลของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา การรับรูวาความเปน
องคการแหงการเรียนรู ดานการเปนบุคคลที่รอบรู มีการเรียนรูรวมกันเปนทีม และการคิดอยางเปน
ระบบอยูในระดับปานกลาง การมีแบบแผนการคิด การสรางวิสัยทัศนรวมกันอยูในระดับสูง 

 
สุวัฒน วัฒนวงศ  (2538 : 30 - 35)  ไดศึกษาทัศนคติของครูประจํากลุมการศึกษา

ทางไกลที่มีตอทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ ในเขตภาคตะวันออก การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษา
ทัศนคติของครูประจํากลุมการศึกษาทางไกลที่มีตอทฤษฎีการเรียนรูผูใหญของโนลส ทั้ง 5 ขอ ผล
การศึกษาพบวาทัศนคติของครูประจํากลุมการศึกษาทางไกลที่มีตอทฤษฎีการเรียนรูผูใหญ อยูใน
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ระดับปานกลาง และมีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางไกลสําหรับผูใหญวา 
ควรใหครูตระหนักและใหความสําคัญกับความตองการของผูเรียนและความสนใจของผูเรียน
เพิ่มขึ้น ในการสอนผูใหญควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้น ในระดับนโยบายควรจัด
ฝกอบรมใหกับครูประจํากลุมเหลานี้ เพื่อเพิ่มพูนความรูในหัวขอดงักลาว 

 
กองแผนงานและวิจัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2524) ทําการวิจัยติดตามผล

นักศึกษาวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น ในโรงเรียนฝกฝนอาชีพเคลื่อนที่เพื่อจัดทําโครงการติดตามผล
ของกลุมเปาหมายพบวา นักศึกษาสวนใหญมีอายุระหวาง 20 - 29 ป วิชาชีพชางตัดเสื้อสตรีมีผูนิยม
เรียนมากที่สุด และชางเชื่อมโลหะมีผูเขาเรียนนอยที่สุด มีการนําวิชาชีพที่เรียนในชีวิตประจําวันมาก
ที่สุด และรองลงมาคือ นําไปใชประกอบอาชีพ ซ่ึงสวนใหญเปนนักศึกษาหญิงที่ไมสามารถนํา
วิชาชีพที่เรียนมาไปใชไดดี คือ ชางเชื่อมโลหะ และชางเครื่องยนต ตามลําดับ ดานการเรียนการสอน
มีการสอนเปนกลุมใหญทั้งชั้น แบงกลุมยอยและรายบุคคลตามลําดับ ซ่ึงครูสวนใหญสอนดีและมี
ผูเรียนสวนใหญอยากกลับเขามาเรียนเพิ่มเติมในวิชาที่ตนเคยเรียนอีก และมีผูออกกอนจบหลักสูตร 

 
พจน ราศรีรัตนะ และชูศรี ราศรีรัตนะ (2526) ไดศึกษาปญหาและความตองการ

ของนักศึกษาผูใหญตามหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวาปญหาคือ เนื้อหาวิชาที่เรียนในภาคทฤษฎีนั้นสามารถนําไปใชในอาชีพ
ไดปานกลางคอนขางไปทางนอย ขณะเดียวกันนักศึกษาใหความเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดจาก
ภาคปฏิบัติ สามารถนําไปใชในอาชีพปจจุบันไดเพียงบางสวน สําหรับในเรื่องเกี่ยวกับครูผูสอน
นักศึกษามีความเห็นวาครูยังใชส่ือการสอนประกอบไมมากนักอยูในเกณฑคอนขางนอย สวน
กิจกรรมการเรียนการสอนปรากฏวา การสอนแบบสาธิตทดลองมีการปฏิบัติในระดับกลาง
เชนเดียวกับการผลิตหรือจัดหาคูมือหรือเอกสารประกอบการเรียนอยูในเกณฑปานกลางคอนขาง
นอย การเชิญวิทยากรพิเศษผูเชี่ยวชาญและการใชโสตทัศนูปกรณมีการปฏิบัตินอยที่สุด ในเรื่องวัสดุ
ฝกอุปกรณเครื่องมือเครื่องจักร พบวา สมรรถภาพอยูในเกณฑปานกลางคอนขางต่ํา และมีปริมาณ
ไมเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

 
สุรีย นาคนิยม (2528) ไดทําการศึกษาปญหาและความตองการของนักศึกษาผูใหญ           

สายอาชีพหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนในเขตการศึกษา 2 ผลการศึกษา
พบวา 

1. นักศึกษาวิชาชีพที่มีเพศตางกันประสบปญหาดานสวนตัว ดานการเรียนการสอน
และดานสิ่งอํานวยความสะดวกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2. นักศึกษาวิชาชีพที่มีอายุตางกันประสบปญหาดานสวนตัว ดานการเรียนการสอน               
ความตองการดานสิ่งอํานวยความสะดวก และเหตุผลดานสวนตัวแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

สวนปญหาของนักศึกษาวิชาชีพดานตางๆ โดยสวนรวมอยูในระดับนอย   แต
เนื้อหาที่เรียนงายเกินไป วัสดุที่ใชในการฝกอาชีพไมทันสมัย 

กรมวิชาการ (2531) ไดทําการศึกษาการพัฒนาการศึกษาวิชาชีพในระบบโรงเรียน
และนอกระบบโรงเรียนพบวา ในสวนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในดานวิชาชีพ
จังหวัดเปนหนวยงานที่จัดการเรียนการสอนวิชาชีพ โดยมีหลักสูตรประเภทวิชาตางๆ เชน ชาง
อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม นอกจากนั้นยังไดมีการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินใหสอดคลองกับความ
ตองการของกลุมเปาหมายและกลุมสนใจตางๆ รวมทั้งจัดการเรียนการสอนทั้งประเภทประจําที่และ
ประเภทเคลื่อนที่กระจายอยูทั่วไปทั้งในเมืองและชนบท ปญหาและอุปสรรคที่พบนั้นพบวา ขาดการ
พัฒนาดานการจัดการและดานความซ้ําซอนในการจัดการศึกษา ตลอดจนขาดครูและวิทยากรที่มี
ความชํานาญในเฉพาะสาขา สวนในเรื่องสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาชีพในโรงเรียนและ
สถานศึกษาตางๆ นั้น พบวาสวนใหญมุงใหผูเรียนนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน ใชเปนพื้นฐาน
ในการประกอบอาชีพและปรับปรุงอาชีพเดิม ตลอดจนใหเห็นชองทางในการประกอบอาชีพเปน
สําคัญและมีความพรอมคอนขางมากในการเปดสอนวิชาชีพในสถานศึกษาของตน ยกเวนความ
พรอมดานสื่อ อุปกรณตางๆ และการปรับปรุงเนื้อหาวิชาอาชีพใหเหมาะสมกับทองถ่ินซ่ึงยังไม
พรอม 

 
บุญถม แสงเพชร (2531) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองสภาพการจัดการศึกษาผูใหญสายอาชีพ

ตามทัศนะของผูบ ริหารและครู ผูสอนของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  จังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ผูบริหารและครูผูสอนมีความเห็นสอดคลองกันวา การจัดการศึกษา
ผูใหญสายอาชีพประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคอยูในระดับปานกลาง เจาหนาที่ในสวนภูมิภาค
ควรมีบทบาทในการสรางหลักสูตรรายวิชาสําหรับทองถ่ิน เพราะเห็นวาในแตละทองถ่ินมีความ
ตองการที่จะเรยีนวิชาชีพเฉพาะรายวิชาไมเหมือนกัน วัสดุอุปกรณการเรียนการสอนไมเพียงพอตอ
ความตองการและมีคุณภาพต่ํา 

 
มนัส ศรีกัลยา (2533) ศึกษาปญหาการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้น 

โรงเรียนสารพัดชาง เขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา 
นักศึกษามีปญหาการเรียนเฉลี่ยรวมทั้ง 4 ดาน อยูในระดับมีปญหามาก โดยมีดาน

ตัวผูเรียน ดานหลักสูตร และดานสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมีปญหามาก สวนดานครูผูสอน 
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อยูในระดับมีปญหานอย ดานตัวผูเรียนนักศึกษามีปญหาสูงที่สุดในเรื่องเขียน-อานหนังสือไมคลอง 
ดานหลักสูตร  นักศึกษามีปญหาสูงที่สุดในเรื่องเนื้อหาที่เรียนไมตรงกับความตองการของนักศึกษา 
ดานสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษามีปญหาสูงที่สุดในเรื่องวัสดุ-อุปกรณ ในการฝกปฏิบัติเกาและ
ลาสมัย ดานครูผูสอน นักศึกษามีปญหาสูงสุดในเรื่องครูไมเขาใจในตัวนักศึกษา 

นักศึกษาที่มีระดับอายุ 15 - 20 ป ระดับอายุ 21 - 25 ป และระดับอายุ 26 ปขึ้นไป มี
ปญหาการเรียน ดานตัวผูเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักศึกษาระดับ
อายุ 26 ปขึ้นไป และระดับ 21 - 25 ป มีปญหาการเรียนมากกวานักศึกษาระดับอายุ 
 
  นรินทร  บุญชู (2532) โดยใชเครื่องมือการสอบวัดของลูซ่ี แมดเชน กูกลิเอลมิโน 
ผลการวิจัยพบวา มีคาเฉล่ียอยูในระดับสูงเพียงสองดาน คือ การเปดโอกาสตอการเรียนรูของตนเอง 
และการมีความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 6 ดาน เรียงลําดับ
จากมากไปหานอย คือ การมองอนาคตในแงดี มีความรักในการเรียน มโนคติของตนเองในดานการ
เปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ มีความคิด สรางสรรค สามารถใชทักษะการศึกษาหาความรูและทักษะ
การแกปญหา และมีความคิดริเร่ิมและเรียนรูดวยตนเอง การศึกษาตัวแปรที่มีผลตอการเรียนรู พบวา
เพศ คณะที่ศึกษา และผลการศึกษาสงผลใหนักศึกษามีความแตกตางกันในเรื่องการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง สวนตัวแปรอื่นๆ อีก 3 ดาน คือ เหตุผลที่เขาศึกษา วิธีเรียน และการประกอบอาชีพขณะ
ศึกษา ไมสงผลใหมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในเรื่องนี้ 
   
  สุวรรณา  ยหะการ (2533)  ทําการศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
เรียนดวยการนําตนเองของครูสังคมศึกษาและนักศึกษาผูใหญ ตามแนวของโนลส ผลการวิจัยพบวา 
ครูสังคมศึกษา มีคะแนนความคิดเห็นเรียงตามลําดับดังนี้ ดานการแสวงหาวิทยาการ ดานการ
วิเคราะหความตองการ ดานการวางแผนการเรียน ดานการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน และดาน
การประเมินผล ครูสังคมศึกษาและนักศึกษาผูใหญเห็นดวยอยางมากเกี่ยวกับการเรียนดวยการนํา
ตนเองทั้ง 5 ดาน เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เพียงดานเดียว คือ การวางแผนการเรียน สวนอีก 4 ดานไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  
  สมคิด  อิสระวัฒน (2538)  ทําวิจัยเร่ืองลักษณะการเรียนรูดวยตนเองของคนไทย                   
กลุมตัวอยางคือ บุคคลซึ่งประสบความสําเร็จในวิชาชีพของตน โดยมิไดรับการศึกษาหรือเรียนจาก
สถาบันการศึกษาในสาขาวิชาชีพนั้นๆ เปนบุคคลซึ่งไดรับการยอมรับจากทองถ่ิน หรือสถาบันหรือ
เปนบุคคลที่รูจักกันวาเปนคนซึ่งมีความรูความเชี่ยวชาญในวิชาชีพนั้นๆ จํานวน 30 คน จากภูมิภาค
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ตางๆ ของประเทศไทย เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ ผลการวิจัยพบวา คุณสมบัติของคนซึ่ง
เรียนรูดวยตนเอง คือ ตองเปนคนชางสังเกต ชางคิด วิเคราะห เปนนักปฏิบัติและนักประเมินผล 
รวมทั้งเปนคนที่มีความเพียรพยายาม มคีวามตั้งใจจริง เมื่อมีปญหาในการเรียนสวนใหญใชวิธีการ
คิดและลองทําดวยตนเองกอน หากทําไมไดจะสอบถามจากผูรู แหลงขอมูลในการเรียนคือ ตนเอง
คือ บุคลิกภาพของพอแมหรือบุคคลอยูใกลชิด วิธีการสรางสิ่งแวดลอมเมื่อเล้ียงดูลูกของพอแมและ
วิธีการสอน 
 
  พิทักษ  อักษร (2540)  ทําการวิจัยเร่ืองลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการวิจัยพบวา โดยรวมอยูในระดับสูง และ
เมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปร เพศ อายุ ระบบการศึกษาและหลักสูตร พบวาไมมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
  สิริรัตน  สัมพันธยุทธ (2540)  ทําการวิจัยเร่ืองลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับสูง พิจารณาราย
องคประกอบพบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง 4 องคประกอบ คือ ดานการเปดโอกาสที่มีตอการเรียน 
มีความรับผิดชอบตอการเรียนของตน  มีความรักในการเรียนรู และการมองอนาคตในแงดี
องคประกอบมีคาเฉลี่ยปานกลาง มี 4 องคประกอบคือ ความคิดสรางสรรค มีทักษะที่จําเปนในการ
เรียนและการแกปญหา ความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรยีนรู และเชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่ดีได 
เมื่อเปรียบเทียบตามตัวแปรพบวา ในดานเพศชายและหญิง โดยรวมและในรายองคประกอบ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปรียบเทียบระหวางกลุมอายุและสาขาวิชาโดยรวมและในราย
องคประกอบ ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปรียบเทียบดานผลการศึกษา พบวา แตกตาง
เพียง 1 องคประกอบ คือ มีทักษะที่จําเปนในการเรียนและการแกปญหา สวนอีก 7 องคประกอบและ
โดยรวม ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
  เสงี่ยมจิตร  เร่ืองมณีชัชวาล (2543)  ทําการวิจัยเร่ืองลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง
ของนักศึกษาผูใหญสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ผลการวิจัยพบวา โดยรวมทุก
องคประกอบมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง 5 
องคประกอบ คือ การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน การมองอนาคตในแงดี มีความรับผิดชอบตอการ
เรียนของตน มีความรักที่จะเรียน และมีทักษะที่จําเปนในการเรียนและการแกปญหา ในการ
เปรียบเทียบตัวแปรอิสระดานเพศ พบวา นักศึกษาผูหญิงมีคาเฉลี่ยสูงกวาผูชายใน 2 องคประกอบ 
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คือ มีความรักที่จะเรียน และมีความคิดสรางสรรค  การเปรียบเทียบตามอายุ ผลการศึกษา และ
ลักษณะการประกอบอาชีพขณะศึกษา ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
  ดรุณวรรณ  ปราบพาล (2543)  ทําการวิจัยเร่ืองลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษาปริญญาโท  ผลการศึกษาพบวา เมื่อพิจารณารายองคประกอบทั้ง 8 ดาน  มี 4 
องคประกอบอยูในระดับสูง คือ การเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน มองอนาคตในแงดี มีความรักที่จะ
เรียน และมีความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง องคประกอบที่มีคาเฉลี่ยระดับปานกลางมี 4 
องคประกอบคือ มีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีทักษะที่
จําเปนในการเรียนและการแกปญหา และเชื่อมั่นวาตนเองกับเปนผูเรียนที่ดีได สวนคาเฉลี่ยระดับต่ํา
ไมมี เมื่อศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองกับขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง พบวา ไมมี
ความแตกตางตอลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 
  ฐิฎา  ไกรวัฒนาพงศ (2544) ทําการวิจัยเร่ืองปจจัยที่สัมพันธกับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา ระดับความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเอง พิจารณา 8 องคประกอบ ไดแก การเปดโอกาสตอการเรียนรู  มโนมติ
ตอตนเองในการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ  ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียนรู  รับผิดชอบใน
การเรียนรู  ความรักการเรียน  ความคิดสรางสรรค  มองอนาคตในแงดี  ความสามารถในการใช
ทักษะทางการศึกษาระดับพื้นฐาน และทักษะการแกปญหา  พบวา อยูในระดับคอนขางสูงทุกดาน 
ยกเวน ดานความคิดสรางสรรคอยูในระดับปานกลาง เมื่อศึกษาความพรอมในการนําตนเองกับ
ปจจัยของขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง พบวา อยูในระดับสูงในทุกปจจัย 
 
  สุธาสินี  ใจเย็น (2545) ทําการวิจัยเร่ืองตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสามารถในการ
เรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาในโรงเรียนที่ เปดสอนในระบบการศึกษาทางไกล  โดยแบง
ความสามารถในการเรียนรูเปน 6 ดาน คือ ความเปนตัวของตัวเอง ความพรอมที่จะเรียน การ
วิเคราะหความตองการ การวางเปาหมายในการเรียน การแสวงหาแหลงวิทยาการ และการนําขอมูล
ไปใชได เหมาะสม  ผลการวิจัยพบวา  การประกอบอาชีพ  บรรยากาศการเรียนการสอนมี
ความสัมพันธทางบวก การไมประกอบอาชีพมีความสัมพันธทางลง สวนเพศ อายุ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  ความคาดหวังของผูปกครอง   สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อนไมมี
ความสัมพันธกับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ตัวแปรที่สงผลคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว ลักษณะมุงอนาคต และเพศ
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หญิง ทั้ง 4 ตัวแปรนี้ สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความสามารถในการเรียนรูดวย
ตนเองได 
  
  หทัยทิพย  ภาคอินทรีย (2545)  ทําการวิจัยเ ร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนิสิตคณะสัตวแพทยศาสตร ผลการวิจัยพบวา ปจจัย
สวนตัว  ไดแก เพศ  และช้ันปที่ศึกษาไมมีความสัมพันธ สวนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรู
ประสิทธิภาพแหงตนและทัศนคติตอวิชาชีพ  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ในขณะที่ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดของผูปกครอง วิธีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครองมากเกินไป วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ไมมีความสัมพันธ ยกเวนการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย พบวามี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนปจจัยดานสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย 
ไดแก ความพึงพอใจตอประสบการณในมหาวิทยาลัยไมมีความสัมพันธ ในขณะที่พฤติกรรมการ
สอนของอาจารย และความสัมพันธกับเพื่อน มีความสัมพันธทางบวกกับคุณลักษณะการเรียนรูดวย
การนําตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   

จากการศึกษางานวจิยัที่กลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูของผูใหญ ซ่ึงเปนวัยที่มี
ความแตกตางทางการเรียนรู เนื่องมาจากประสบการณทีไ่ดรับจากการทํางานไมเหมอืนกัน เปนการ
เรียนรูโดยการนําตนเอง ศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง วิธีการสอนเนนวิธีการสาธิต การฝกฝน 
และลงมือปฏิบัติเพื่อความเขาใจที่ชัดเจน ผูวิจัยไดนําความรูจากงานวจิัยมาใชในการกําหนดเนื้อหา 
กิจกรรมการเรยีนการสอนเพือ่ใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 
3) งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวกับรูปแบบการเรียนรู มีดังนี้ 
ประโยชน คุปตกาญจนกุล (2525 : 103 - 108) ไดศึกษาเรื่อง  “แบบการเรียนของ

นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”  มีวัตถุประสงคการวิจัยเพื่อศึกษาแบบการเรียนของนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และเปรียบเทียบแบบการเรียนของนิสิตที่มีเพศและสมัฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน กลุม
ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 750 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามแบบการเรียนของนิสิตแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ซ่ึง
ผูวิจัยไดแปลและดัดแปลงมาจากแบบสอบถามแบบการเรียนของนิสิต (Student Learning Styles 
Questionnaire) ที่สรางโดย Anthony Grasha and Sheryl Reichman  ผลการวิจัยพบวา 
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นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ชอบแบบการเรียน 4 แบบ คือ ชอบแบบการเรียน
แบบรวมมือคอนขางสูง ชอบแบบการเรียนแบบมีสวนรวม แบบพึ่งพา แบบอิสระอยูในระดับปาน-
กลาง ไมชอบแบบการเรียนรูแบบหลีกเลี่ยงและแบบแขงขัน 

นิสิตเพศชายและหญิงมีแบบการเรียนแบบอิสระ แบบพึ่งพา แบบมีสวนรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนิสิตเพศชายชอบแบบการเรียนรูแบบอิสระสูงกวานิสิต
หญิง สวนนิสิตหญิงชอบแบบการเรียนแบบพึ่งพาและแบบมีสวนรวมสูงกวานิสิตชาย 

นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา มีแบบการเรียนแบบมีสวนรวมและ
แบบรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ นิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีแบบการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมและแบบรวมมือสูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

ลักษณี มีนะนันท และรุจิเรศ ธนูรักษ (2528 : ข) ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาแบบการ
เรียนของนักศึกษาพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการเรียนแบบ
ตางๆ ของนักศึกษาพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี โดยเปรียบเทียบแบบการเรียนของนักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชั้นปและภูมิลําเนาตางกัน ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน
นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 ถึงปที่ 4 โรงพยาบาลรามาธิบดี ปการศึกษา 2526 จํานวน 275 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามแบบการเรียนของ Anthony Grasha and Sheryl 
Reichman  ซ่ึงแบงแบบการเรียนเปน 6 แบบ คือ แบบอิสระ  แบบหลีกเล่ียง แบบรวมมือ แบบพึ่งพา 
แบบมีสวนรวม และแบบแขงขัน ผลการวิจัยมีดังนี้ 

นักศึกษาชอบแบบการเรียนทั้ง 6 แบบ ในระดับต่ําจนถึงระดับสูง  โดยมีแบบการ
เรียนแบบรวมมืออยูในระดับสูง มีแบบการเรียนแบบมีสวนรวม แบบพึ่งพา แบบอิสระอยูในระดับ
ปานกลาง และมีแบบการเรียนแบบแขงขัน แบบหลีกเลี่ยงอยูในระดับต่ํา 

นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาในกรุงเทพและตางจังหวัด มีแบบการเรียนไมตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีแบบการเรียนรูไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

นักศึกษาที่มีระดับชั้นปตางกัน มีแบบการเรียนแตกตางกัน 
 
อุไรรัตน  ศรีสวย (2526 : 61 - 63) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางรูปแบบการ

เรียนรูกับเพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับชั้นป และวิชาเอกของนักศึกษาวิทยาลัยครูในกรุงเทพฯ  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและความสัมพันธของรูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาวิทยาลัยครูใน
กรุงเทพฯ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาซึ่งไดดัดแปลงมา
จากแบบสํารวจรูปแบบการเรียนรูที่สรางโดย Grasha และ Reichman ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
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วิทยาลัยครูในกรุงเทพฯ  มีลักษณะการเรียนแบบมีสวนรวมและแบบรวมมืออยูในเกณฑสูง แบบ
พึ่งพา แบบอิสระ และแบบแขงขันอยูในเกณฑปานกลาง และแบบหลีกเลี่ยงอยูในเกณฑต่ํา สวน
รูปแบบการเรียนไมมีความสัมพันธกับเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
อาภาภรณ  ศิริอาคเนย ( 2532 : บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาตางกัน พบวา 
1) รูปแบบการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีวิธีการเรียนแบบมีสวน

รวมในระดับสูง แบบรวมมือ แบบพึ่งพา แบบอิสระ และแบบแขงขันอยูในระดับปานกลาง สวน
แบบหลีกเลี่ยงอยูในระดับต่ํา 

2) นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงมีรูปแบบการเรียนรูแบบ
มีสวนรวมในระดับสูง สวนแบบรวมมือ แบบพึ่งพา แบบอิสระ และแบบแขงขันในระดับปานกลาง
สวนแบบหลีกเลี่ยงในระดับต่ํา สําหรับการเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่ํามี
รูปแบบการเรียนรูทั้ง 6 แบบในระดับปานกลาง 

 
บุญญรัตน  ชัยมัง (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการเรียนรูของนักเรียน

นักศึกษา คณะวิชาบริหารธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษารอยเอ็ด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูของนักเรียนนักศึกษา คณะวิชาบริหารธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
รอยเอ็ด ผลวิจัยพบวา นักเรียนนักศึกษา คณะวิชาบริหารธุรกิจ วิทยาลัยอาชีวศึกษารอยเอ็ด จําแนก
ตามระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูสูง ปานกลาง และต่ํา โดยรวมมีรูปแบบการเรียนรูไมแตกตางกัน 
เมื่อพิจารณาแตละรูปแบบแลว พบวา ในรูปแบบการเรียนรูแบบหลีกเล่ียงมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .05 กลาวคือ นักเรียนนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะมีแบบการเรียน
แบบหลีกเลี่ยงสูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 

 
น้ําผ้ึง  ปล่ังพงษพันธ (2544 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางผลการคิด

อเนกนัยดานสัญลักษณกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางผลการคิดอเนกนัยดานสัญลักษณ 6 แบบ คือ แบบ
หนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ แบบระบบ แบบแปลงรูป และแบบประยุกตกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาสวนกลางในกลุมที่ 2 กรุงเทพมหานคร จํานวน 370 คน ผลการศึกษาพบวา คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางผลการคิดอเนกนัยทั้ง 6 แบบ กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร มีคาเทากับ 0.917 และพยากรณผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรรอยละ 
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84.10 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 ซ่ึงแบบทดสอบวัดผลการคิดอเนกนัยดานสัญลักษณ 5 แบบ คือ 
แบบหนวย แบบจําพวก แบบความสัมพันธ แบบระบบ แบบแปลงรูป สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนแบบประยุกตสงผลตอผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตรแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
พัชรี  เกียรตินันทวิมล (2529 : 137 - 141)  ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาปจจัยคัดสรรที่

สงผลและรับผลของแบบการเรียนของนักศึกษาวิชาพยาบาล” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการ
เรียน และตัวแปรที่คาดวานาจะเปนตัวแปรรับผลของแบบการเรียนของนักศึกษาวิชาพยาบาล 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสํารวจรูปแบบการเรียนที่สรางตามทฤษฎีการเรียนรูเชิง
ประสบการณของคอลบ (Kolb) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิชาพยาบาลมีรูปแบบการเรียนรูตางกัน 
โดยมีแบบการเรียนแบบดูดซึมมากที่สุด รองลงมาคือ แบบคิดเอกนัย แบบปรับปรุง และแบบคิด
อเนกนัย ตามลําดับ และแบบการเรียนไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพยาบาล แตสงผลใหมี
ความพึงพอใจในการเรียนพยาบาล ยกเวนการเรียนแบบอเนกนัย 

 
วิชาญ  เลิศลพ (2534 : บทคัดยอ)  ไดศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักเรียนใน

โครงการวิทยาศาสตรโอลิมปกที่เขาคายฝกอบรมเขมระหวางปการศึกษา 2533 - 2534 จํานวน 99 
คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมนี้มีการเรียนแบบนักปรับปรุง นักดูดซึม นักอเนกนัยและนักเอก
นัย ตามลําดับ เมื่อศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักเรียนแยกตามสาขาวิชา พบวานักเรียนฟสิกส
โอลิมปกมีการเรียนแบบนักดูดซึม แบบนักปรับปรุง นักคิดเอกนัย และนักคิดอเนกนัยตามลําดับ 
ในขณะที่นักเรียนเคมีโอลิมปก และนักเรียนชีววิทยาโอลิมปก มีการเรียนแบบนักปรับปรุง นักคิด
เอกนัย นักดูดซึม และนักคิดเอกนัย ตามลําดับ 

 
ราชพร  บํารุงศรี (2535 : บทคัดยอ)  ไดศึกษารูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาใน

สาขาตางๆ ผลการศึกษาพบวา รูปแบบการเรียนรูของนักศึกษาในสาขาตางๆ กันมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 อาทิ  นักศึกษาสาขามนุษยศาสาตร  และสาธารณสุขศาสตร 
วิศวกรรมศาสตร และวิทยาศาสตรบริสุทธิ์ มีการเรียนแบบนักคดิเอกนัย และนักศึกษาสังคมศาสตร
มีการเรียนแบบนักดูดซึม 

 
  นิภวรรณ  รัตนวราวัลย (2535 : ง)  ไดศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบรูปแบบการเรียน         
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธ์ิตางกัน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการเรียนของ
นักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร ศึกษาแบบการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
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ที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับตางๆ  และเปรียบเทียบแบบการเรียนแตละแบบการเรียน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสํารวจแบบการเรียนคอลบ (Kolb) มีคาความเที่ยงเทากับ 0.21 – 
0.89 ผลการวิจัยดังนี้ นักศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีแบบการเรียนแบบปรับปรุงมากที่สุด 
รองลงมาไดแก แบบคิดเอกนัย แบบคิดอเนกนัย และแบบดูดซึม ตามลําคับ และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับตางๆ มีแบบการเรียนแตละแบบไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
  ชวนสิทธิ์  สุชาติ (2535 : 127 - 128)  ไดศึกษาวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบแบบการ
เรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตรในระดับอุดมศึกษา จําแนกตามวิชาเอก เพศ สถาบัน และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  โดยแบงแบบการเรียนเปน 6 แบบตามแนวของไรซแมนและกราซา กลุมตัวอยางเปน
นิสิตชั้นปที่ 4 ซ่ึงสุมจากนิสิตสาขาการศึกษา วิชาเอกภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  สังคมศึกษา 
คณิตศาสตร และวิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัยในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยจํานวน 442 คน 
เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบวัดแบบการเรียนตามแนวของไรซแมนและกราซาซึ่งผูวิจัยสรางขึ้น
ในรูปแบบของแอลพอรท ผลการวิจัยพบวา นิสิตวิชาเอกตางมีแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง และ
แบบมีสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ํามีแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยงสูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง และนิสิตที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงแบบเรียนแบบมีสวนรวมสูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 
 
  จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา รูปแบบการเรียนรูของผูเรียนมี
ความแตกตางกัน ผูเรียนจะเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพข้ึนอยูกับผูสอนตองเลือกวิธีการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับผูเรียน ทั้งนี้แมรูปแบบการเรียนรูจะมีหลากหลาย แตกระบวนการจัดการ
เรียนรูจะเปนระบบเดียวกัน ไดแก หลักการ ความเชื่อพื้นฐาน วัตถุประสงค กระบวนการ และผลที่
ไดรับ ผูวิจัยไดนําความรูจากงานวิจัยมากําหนดกระบวนการจัดการเรียนรูใหกับกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย 
 

4)   งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีทเต็ม (4 MAT System)  มีดังนี ้
ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542 : 79 - 80) ไดศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT 

และการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยกลุม
ตัวอยางในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2541 โรงเรียนกุนนทีรุทธาราม
วิทยาคม เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร โดยการสุมอยางงาย จํานวน 2 หองเรียน ทั้งหมด 70 คน 
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แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 35 คน ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT และกลุมควบคุมจํานวน 
35 คนไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมตามวิธีการทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเนื้อหาที่ใชในการทดลอง 
ไดแก เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมทางน้ํา อากาศ อาหาร และขยะโดยใชเวลากลุมละ 16 คาบ ผลการวิจัย
สรุปวา 

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม 4 MAT มีความสามารถในการคิด
แกปญหาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน โดยใชชุดกิจกรรมการสอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อุษณีย โพธิสุข (2537 : 59 - 61) ไดกลาวถึงประวัติการจัดกิจกรรมระบบ 4 MAT 

สรุปไดดังนี้ แมคคารธี (McCarthy) เปนนักการศึกษาที่มีประสบการณการสอนหลายระดับและเปน
ที่ปรึกษาใหคําแนะนําแกเด็กๆ จงึทําใหเขาใจถึงความแตกตางของเด็กแตละคนทั้งในดานสติปญญา 
การรับรูและการเรียนรู  แมคคารธีไดทําการวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบทางสมองและรูปแบบการ
เรียนรูของเด็ก ซ่ึงมีแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษา เพื่อตอบสนองความแตกตางระหวาง
บุคคลใหชัดเจนและเปนภาคปฏิบัติ เมื่อไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูหลายรูปแบบ จึงไดเลือก
ทฤษฎีการเรียนรูตามแนวคิดของคอลบ (Kolb, David A.) มาเปนแนวทางในการจัดกระบวนการ
เรียนรูที่คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงตามทฤษฎีของคอลบ (Kolb, 1976) พิจารณามิติการ
เรียนรู 2 มิติ คือ การรับรูและกระบวนการ โดยสรุปวา การเรียนรูเกิดจากการรับรูแลวนําเขาไปจัด
กระบวนการในสิ่งที่ตนรับรูมาซึ่งการรับรูของบุคคลมี 2 ประเภทคือ การรับรูผานประสบการณตรง
หรือรูปธรรม และการรับรูผานความคิดรวบยอดหรือนามธรรม สวนกระบวนการนั้นบางคนมี
กระบวนการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง ในขณะที่บางคนเรียนรูผานกระบวนการสังเกตแลวนําขอมูล
มาไตรตรอง จากแนวความคิดของคอลบ ทําใหเห็นความแตกตางของการเรียนรูระหวางบุคคลในแง
ของความสามารถในการเรียนรู 4 ประการคือ ประสบการณเชิงรูปธรรม  การสังเกตอยางไตรตรอง 
แนวคิดนามธรรม และการทดลองปฏิบัติจริง ดังนั้น คอลบจึงจัดแบบการเรียนของบุคคลเปน 4 แบบ
คือ แบบอเนกนับ แบบซึมซับ แบบเอกนัย และแบบปฏิบัติ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนตองจดัให
เหมาะสมกับผูเรียนทุกรูปแบบไมเนนเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงแมคคารธี (McCarthy, 1990  
: 194) ไดประยุกตงานวิจัยรูปแบบการเรียนรูของคอลบมาขยาย โดยใหพื้นที่ 4 สวนของวงกลมแทน
ลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีรูปแบบการรับรูและกระบวนการจัดการสิ่งที่รับรูแตกตาง
กันเปนแนวความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนที่สนองรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ 
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สิริวรรณ ตะรุสานนท (2542) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 
4 MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวีธีการทางวิทยาศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2542 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต (หญิง) คลองเตย จํานวน 80 คน 
กลุมทดลอง 40 คน ไดรับการสอนแบบ 4 MAT และกลุมควบคุม 40 คน ไดรับการสอนแบบวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน  และความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนที่ได รับการสอนแบบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร 

 
ดวงหทัย แสงวิริยะ (2544) ศึกษาผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT ที่มีผลตอ

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรับผิดชอบ และเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่องประชากร
ศึกษาและการทํามาหากิน ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนวัดทัศนา-
รุณสุนทริการาม จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน ไดรับการสอนแบบ 4 MAT และกลุม
ควบคุม 30 คน ไดรับการสอนตามแนวการสอนของกรมวิชาการ ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลอง
และกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน แตมีความรับผิดชอบและเจตคติตอการ
เรียนแตกตางกัน 

 
พยงค จิระพงษ (2544) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคม

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยชุดกิจกรรมการเรียนระบบ  4 MAT 
กับกิจกรรมกลุมสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนบานหนองผือ อําเภอเขมราฐ จังหวัด
อุบลราชธานี จํานวน 70 คน แบงเปนกลุมทดลอง 35 คน ไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมระบบ 4 
MAT และกลุมควบคุม 35 คน ไดรับการสอนกิจกรรมกลุมสัมพันธ พบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความรับผิดชอบตอสังคมแตกตางกัน 

 
นิธิตา  กุศลพูน (2545 : บทคัดยอ)  การเปรียบเทียบผลของการฝกการเรียนรูตาม

แนวคิดของแมคคารธี (4 MAT) กับการใชกลุมสัมพันธที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากการไดรับการ
ฝกการเรียนรูตามแนวคิดของแมคคารธี (4 MAT) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
วรินทร  ลําพุทธา (2544 : 99 - 100)  ไดศึกษาผลการเรียนรูในวิชาเคมี โดยใช

กิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
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ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเปนรอย
ละ 64.15 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอยละ 60 และมีนักเรียนที่ผานเกณฑดังกลาว คิดเปนรอยละ 
79.55 ซ่ึงสูงกวาจํานวนนักเรียนที่กําหนดไวรอยละ 70 

 
ปณต  เกิดภักดี (2544 : 45 - 46)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยจัด
กิจกรรมแบบ 4 MAT ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยจัด
กิจกรรมแบบ 4 MAT ภายหลังการทดลองสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนดําเนินการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวาการสอนวิชาคณิตศาสตร เร่ืองเศษสวน จากการใชชุด
กิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญโดยจัดกิจกรรม 4 MAT ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส

เต็มเปนการเรียนรูที่เนนความแตกตางของผูเรียน การนําระบบการทํางานของสมองมาใชกับ
กระบวนการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง และไดรับการพัฒนาสมอง
ทกุสวนเพื่อการคิดวิเคราะหอยางสมเหตุสมผล ผูวิจัยไดนําความรูจากงานวิจัยมาใชในการกําหนด
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มของการวิจัยคร้ังนี้ 

 
5)  งานวิจัยในประเทศที่เก่ียวของกับการใชภาษาอังกฤษสื่อสาร 
สุคนธทิพย วัฒนามระ (2539) ไดทําวิจัยเร่ืองผลของการใชกิจกรรมเนนการปฏิบัติ

ที่มีตอความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนนายเรืออากาศ  ช้ันปที่ 2 
โรงเรียนนายเรืออากาศ ตัวอยางประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนนายเรืออากาศ   ช้ันปที่ 2 ป
การศึกษา 2539 จํานวน 2 กลุม เปนกลุมทดลองซึ่งไดรับการสอนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมเนน
งานปฏิบัติ จํานวน 20 คน และเปนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนปกติตามคูมือครูจํานวน 20 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทักษะฟง 
พูด อาน และเขียน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทักษะรวม 
และแตละทักษะคือ ฟง พูด อาน และเขียนของนักเรียนนายเรืออากาศชั้นปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดย
ใชกิจกรรมเนนงานปฏิบัติสูงกวานักเรียนนายเรืออากาศที่ไดรับการสอนตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลการวิจัยทั้งของพัชรพิมลที่พบวาการสอนดวยการตอบสนองดวยทาทาง
และผลการวิจัยของสุคนธทิพยที่พบวาการสอนโดยใชกิจกรรมเนนการปฏิบัติตางก็สงผลดีตอ
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ความสามารถทางภาษาอังกฤษ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ Radin (1987) ที่ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลของการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 2 วิธี คือ ยุทธศาสตรในการปฏิสัมพันธ 
(Strategic interaction) กับการเรียนรูแบบปรึกษาหารือ (Counseling-learning) ที่มีตอความสามารถ
ในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ความเคารพในตนเอง (Self-esteem) และการประเมินผล
ตนเองที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนและคนอเมริกันระดับวิทยาลัย ในหองเรียนภาษาที่ 2 โดยแบงออกเปน
กลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 12 คน โดยกลุมหนึ่งเรียนดวยวิธียุทธศาสตรในการปฏิสัมพันธ อีกกลุม
หนึ่งเรียนดวยวิธีการเรียนรูแบบปรึกษาหารือ สวนกลุมควบคุมเปนนักเรียนที่เรียนในโปรแกรม
ภาษาอังกฤษแบบปกติจํานวน 12 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบความสามารถในการพูด
ของ  Bachman – Palmer แบบสอบถามเกี่ยวกับความเคารพในตนเอง  และแบบประเมินการพูดดวย
ตนเอง ผลการวิจัยพบวา 

1) ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมแตกตางกัน โดยเฉพาะในดานกลวิธีการสื่อความหมาย (Pragmatic competence) และในดาน
ความสามารถทางภาษาศาสตรสังคม (Sociolinguistic competence) แตไมมีความแตกตางระหวาง
กลุมทดลองทั้ง 2 กลุม 

2) ความเคารพในตนเองของกลุมทดลองเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชยุทธศาสตรใน                 
การปฏิสัมพันธกับกลุมควบคุมแตกตางกัน แตความเคารพในตนเองกลุมทดลองทั้ง 2 กลุมไม
แตกตางกัน 

3) ความเคารพในตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
4) คะแนนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร   การประเมินตนเอง 

และความเคารพในตนเองที่เพิ่มขึ้นของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  
โดยสรุปแลววิธีการสอนการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทั้ง 2 แบบ คือ  แบบ

ยุทธศาสตรในการปฏิสัมพันธ (Strategic interaction) กับการเรียนรูแบบปรึกษาหารือ (Counseling-
learning)  ตางก็เสริมความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนระดับวิทยาลัย 

 
สุพัฒน สุกมลสันต (2533 : 53 - 59) ไดกลาวถึงคุณภาพการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาของไทยวาอยูในระดับต่ํากวาเกณฑที่นาพอใจในดาน
ความสามารถในการฟง ความสามารถในการออกเสียง ความสามารถทางโครงสรางทางภาษา 
ความสามารถทั่วไปในการใชภาษาอังกฤษทั้งการพูด การฟง การอาน และการเขียน สาเหตุครูสวน
ใหญขาดความรูความสามารถ  ดานเนื้อหาและวิธีสอน ทําใหการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ไมไดผลดีเทาที่ควร ครูผูสอนมีกิจกรรมการสอนมากเกินไป ทําใหครูไมมีเวลาเพียงพอสําหรับการ
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เตรียมการสอน ขาดแคลนอุปกรณ และส่ือการสอนที่ดี ครูขาดความรูดานการวัดและประเมินผล 
การเรียน 

 
อัมพร ศรีบุญเรือง (2534 : 80 - 87) ไดทําการศึกษาเทคนิคในการสอนภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารของครูในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี พบวา ครูใช
เทคนิคตางๆ ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ดานการฟง การพูด การอาน และการ
เขียน อยูในระดับนอย และพบวามีครูที่เรียนวิชาเอกหรือโทภาษาอังกฤษเพียงรอยละ 9.29 โดยที่ครู
รอยละ 51.77 ไมเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับหลักสูตรและวิธีการสอนภาษาอังกฤษ จากการศึกษา
โดยภาพรวมพบวา การสอนของครูภาษาอังกฤษนั้นยังขาดเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษอยางมาก 
และครูผูสอนภาษาอังกฤษศึกษาจากตําราภาษาอังกฤษคิดเปนรอยละ 2.21 เทานั้น 

 
เตือนใจ พรวิเศษศิริกุล (2535 : 190 - 197) ไดทําการศึกษาสภาพและปญหาการ

สอนภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามหลักสูตรมัธยมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2533) ในโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดกรมสามัญศึกษาจังหวัดรอยเอ็ด พบวา ปญหาการ
วัดผลมีมากที่สุด รองลงมาคือ การวางแผนการสอนและการเตรียมการสอน ดานการดําเนินการสอน 
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และดานการใชส่ือการสอนตามลําดับ จําแนกตามขนาดของ
โรงเรียน วิชาเอก ประสบการณในการสอนภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมพบวา ครูประสบปญหาใน
ระดับปานกลาง ปญหาอื่นๆ ที่ครูประสบมากคือ ปญหาดานเนื้อหาที่สอนไมเปนแนวเดียวกันแตใช
ขอสอบปลายภาครวมกัน 

 
ประเสริฐ จันทรอุดม (2536 : 58 - 64) ไดทําการศึกษาปญหาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษพื้นฐานในวิทยาลัยครูกําแพงเพชร พบวา ปญหาการเขาสอนและออกจากหองไมตรง
เวลาของครูผูสอน  การสอนเร็วเกินไปจนนักศึกษาตามไมทัน  การพูดมากเกินไป  การพูด
ภาษาอังกฤษมากเกินไป การสนใจการเรียนของนักศึกษาไมทั่วถึง การไมใหกําลังใจนักศึกษา และ
การใชวิธีการวัดผลไมเหมาะสม มีปญหาอยูในระดับมาก ปญหาที่อยูในระดับปานกลางคือ การไม
ชอบเรียนภาษาอังกฤษแตตองเรียนดวยความจําเปน การไมชอบอาจารยที่สอนภาษาอังกฤษ หรือการ
ไมสามารถพูดภาษาอังกฤษได สําหรับปญหาที่พบมากอีกปญหาหนึ่งก็คือ การไมมีหองปฏิบัติการ
ทางภาษา หรือมีแตโอกาสไดใชมีนอยหรือไมมีโอกาสไดใช  การที่หองเรียนมีเสียงรบกวนจากหอง
อ่ืนๆ การมีจํานวนอาจารยที่สอนภาษาอังกฤษนอยเกินไป 
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พัชรา สังขศรี (2540 : 160) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาปญหาการเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีเรียนทางไกลของ
นักศึกษาผูใหญในเขตอุตสาหกรรมชายฝงทะเลตะวันออก พบวา ปญหาการเรียนของนักศึกษา
ผูใหญอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะผูเรียนเปนผูใหญ ไมสามารถทุมเทเวลาใหกับการ
เรียนอยางเต็มที่สม่ําเสมอเชนเด็กนักเรียนในระบบ ประกอบกับความจํา และความสามารถในการ
เรียนอาจลดลง โดยเฉพาะในการศึกษาตําราจากสื่ออ่ืนๆ ดวยตนเอง ซ่ึงเปนปญหาอยูบาง 

 
สุพัฒน  สุกมลสันต (2533 : 53 - 59) กลาวถึงคุณภาพการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาของไทยวาอยูในระดับต่ํากวาเกณฑที่นาพอใจ  ในดาน
ความสามารถในการฟงความสามารถในการออกเสียง ความสามารถโครงสรางทางภาษา 
ความสามารถทั่วไปในการใชภาษาอังกฤษ ทั้งการฟง พูด อาน และเขียน สาเหตุสวนใหญมาจากครู
ขาดความรูความสามารถดานเนื้อหาและวิธีสอน ผูสอนมีกิจกรรมการสอนมากเกินไป จึงไมมีเวลา
พอสําหรับการสอน ครูขาดอุปกรณ ส่ือการสอนที่ดี  ขาดความรูดานการวดัและประเมินผล 

 
ศิกานต  เพียรธัญญากรณ (2534 : 103 - 105) ไดศึกษาปญหาเกี่ยวกับการสอนกลุม

ประสบการณพิเศษ (ภาษาอังกฤษ) ของครูผูสอนสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองคายพบวา 
1)  ครูผูสอนมีปญหาเกี่ยวกับการสอนโดยสวนรวมและรายไดอยูในระดับปาน

กลาง 
2)  ครูที่วุฒิทางการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรีมีปญหามากกวาครูที่มีวุฒิตั้งแตปริญญา

ตรีขึ้นไปอยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3)  ผูสอนที่มีประสบการณในการสอนภาษาอังกฤษมีปญหาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อัมพร  ศรีบุญเรือง (2534 : 80 - 87) ไดทําการศึกษาเทคนิคในการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาของครูในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุดรธานี 
พบวา ครูมีเทคนิคตางๆ ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารดานการฟง การพูด การ
อาน และการเขียน อยูในระดับนอย มีครูที่เรียนวิชาเอกหรือภาษาอังกฤษเพียงรอยละ 9.29 โดยที่ครู
รอยละ 51.77 ไมเคยเขารับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการสอนภาษาอังกฤษเลย โดยภาพรวมพบวา
การสอนของครูยังขาดเทคนิคการสอนภาษาอังกฤษอยางมาก และครูผูสอนภาษาอังกฤษศึกษาจาก
ตําราภาษาอังกฤษคิดเปนรอยละ 2.21 เทานั้น 
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วัฒนา มัคคสมัน (2539: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนตามหลักการสอนแบบโครงการเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กอนุบาล
ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยคือ (1) หลักการเขารวมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้น เก็บกลุมทดลอง มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (2)  หลังการทดลองใชรูปแบบ เด็กกลุมที่เรียนตามรูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเด็กที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  

 
พิสมัย จันทนมัฎฐะ (2539: บทคัดยอ) ทําการวิจัยเพื่อศึกษาการจัดโครงการ

วิทยาศาสตรในโรงเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ทุกโรงเรียนมีการจัดทํา
โครงงานนอกเวลาเรียน เชน วันหยุดราชการติดตอกัน ผูบริหารโรงเรียนเปนผูกําหนดนโยบายและ
วัตถุประสงคในการจัดและเอื้ออํานวยความสะดวกใหในดานสถานที่รวมกับครูวางแผนการจัด
กิจกรรม เชิญชวนโรงเรียนอ่ืนเขารวมกิจกรรม นักเรียนเปนผูเลือกหัวขอเรื่องที่จะทําโครงงานดวย
ตนเอง ครูเปนผูกระตุน ติดตามผลการปฏิบัติงานของนักเรียนดวยการชวยแกปญหา ใหคําปรึกษา ช้ี
ใหนักเรียนเห็นขอดีขอดอยของการทําโครงงาน ปรับปรุงและสงเขารวมประกวดกับสมาคม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีศึกษาไทย ขั้นการประเมินโครงงานครูสวนใหญใชการสังเกตการ
ปฏิบัติงาน เนนการประเมินดานเจตคติของนักเรียนตอการจัดทําโครงงาน 

 
ธีรนันท  ตานนท  (2542 ก : บทคัดยอ) ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูภาษา

อังฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยโครงงาน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการ
เรียนรูภาษาอังกฤษโดยโครงงาน ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนมีพฤติกรรมระหวางการปฏิบัติ
โครงงานในระดับมาก คือ ความสนใจในการเรียน ความสนุกสนาน ความกระตือรือรน และความ
เชื่อมั่น กลาแสดงออก ตามลําดับ (2) มีผลการเรียนรูภาษาอังกฤษดานโครงสรางไวยากรณ 
(Grammar) โดยนําโครงสรางไวยากรณในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มาใชเปนสวนใหญ สําหรับ
ดานคลังคํา (Lexicon) นักเรียนสนใจศึกษาคนควาเกี่ยวกับสัตว ส่ิงของ คําศัพทสวนใหญไมไดระบุ
ไวคลังคําสําหรับระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3 - 4 (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูโดย
โครงงานอยูในระดับมาก และมีความตองการจัดทําโครงงานอยางตอเนื่อง 

 
ธีรนันท  ตานนท (2542 ข : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการสรางความคุนเคยคําศัพท

ภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา แบบฝกสรางความคุนเคยคําศัพทภาษาอังกฤษมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 90.48/89.13 ผลสัมฤทธ์ิความคุนเคยคําศัพทภาษาอังกฤษหลังการทดลอง
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สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการใช
แบบฝกในระดับมาก คิดเปนรอยละ 100 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ผูเรียนยังขาดความรูความสามารถ และทักษะดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน  ซ่ึง
กระบวนการทั้งหมดอยูบนพื้นฐานของหลักไวยากรณภาษาอังกฤษ ซ่ึงครูผูสอนภาษาอังกฤษจะตอง
ไดรับการอบรมวิธีการสอนเพื่อใหสามารถจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ผูวิจัยไดนําความรูจากงานวิจัยมาใชในการกําหนดเนื้อหาในรายวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ 

 
6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
1)  งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
งานวิจัยเกี่ยวกับศูนยการเรียนชุมชน เร่ือง Technical Working Group Meeting on 

Community Learning Centers ซ่ึงจัดขึ้นที่จังหวัดเชียงราย โดย UNESCO Principal Regional Office 
for Asia and the Pacific, Bangkok ในป 2541 คณะผูจัดไดนําผูเขารวมประชุมเยี่ยมชมศูนยการเรียน
ชุมชนในเขตจังหวัดเชยีงราย 10 แหง ไดขอสรุปจากการสังเกตที่สําคัญตอการเสริมพลังอํานาจดวย
การศึกษา เชนพบวาแรงจูงใจจากชุมชนดีมาก ทั้งวัด โบสถ และชาวบานมีสวนชวยโปรแกรม
การศึกษานอกระบบ โดยไดรับความชวยเหลือบางสวนจากกรมการศึกษานอกโรงเรียนในการ
ดําเนินโปรแกรมการศึกษา ชุมชนไดชวยเหลือในดานการกอสราง บริจาคที่ดิน บริจาคเงิน บริจาค
พาหนะใหแกเด็กๆ จัดหาที่พักใหแกครูและนักศึกษาอันแสดงวาชุมชนมีความสัมพันธที่ดีกับศูนย
การเรียนชุมชน และสังเกตวานักศึกษาขณะอยูที่ศูนยจะมีความสุขมาก ครูมีหนาตาที่ยิ้มแยมและ
อุทิศตนอันหมายถึงการเปนศูนยการเรียนที่ดีดวย 

 
ประเทศปากีสถาน เสนอรายงานของ UNESCO (Islamabad, 1998) วาศูนยการ

เรียนชุมชนที่ดําเนินงานโดย BUNYAD Literacy Community Council (BLCC) เพื่อสงเสริมแนวคิด
การศึกษาพื้นฐานการศึกษาตลอดชีวิต และจากรายงานของ UNESCO (Islamabad, 1999) ศูนยการ
เรียนชุมชนไดรับการสนับสนุนจาก UNESCO, Islamabad กิจกรรมตางๆ จะเนนการฝกอบรมทาง
อาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับผูหญิง การตอบรับในการเขาเรียนดีมาก ศูนยการเรียนชุมชนนี้ได
ผนวกกิจกรรมทางการศึกษาเขาไปกับโปรแกรมการพัฒนาสังคมดวย เพื่อใหเกิดความตระหนักและ
การใหขอมูลขาวสารจะนําไปสูเปาหมายที่วา “การศึกษาสําหรับคนทุกคน (Education for all : 
EFA)” 
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ประเทศกัมพูชา UNESCO (Cambodia, 1991 - 1993) เสนอรายงานวา มีการจัดตั้ง
ศูนยการเรียนขึ้นที่วัด โดยเริ่มมาตั้งแตเดือนพฤษภาคม 1993 เพื่อความเบิกบานในชีวิตและสราง
ความเขมแข็งโดยบทบาทของพุทธศาสนิกชนและสถาบันที่เกาแก เพื่อบรรลุความตองการการ
เรียนรูของชุมชนผานแนวทางการมีสวนรวม โดยไดรับการสนับสนุนจาก UNESCO ในการกอสราง
ศูนยการเรียนในวัด 2 แหง ผูที่ไดรับประโยชนจากโครงการมากคือ พวกเด็กกําพรา ผูกลับคืน
มาตุภูมิ และผูหญิง โครงการฝกอบรมไดรับความรวมมือจากผูอาวุโสในหมูบานชวยถายทอดความรู
ให ที่สําคัญคือ ศูนยการเรียนมีบทบาทสําคัญในการฟนฟูจิตใจชาวบานสูชีวิตใหม โดยการพัฒนา
ทางการศึกษาและวัฒนธรรม จวบจนถึงปจจุบันศูนยการเรียนไดอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนใน
ลักษณะ “การเรียนรูดวยตนเอง (Self-learning)” ผานการใชส่ือประเภทตางๆ และยังสงเสริมความ
เขมแข็งโดยอํานวยความสะดวกเรื่องการศึกษาทางไกล และกิจกรรมการเรียนรูโดยมีชุมชนเปนฐาน 

 
ประเทศเมียนมาร ในรายงานของ UNESCO (1999) เสนอรายงานวา นอกจาก

กิจกรรมในศูนยการเรียนที่สงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตแลว ก็มุงหวังใหกิจกรรมไดสงเสริม
กระบวนการการตัดสินใจดวยตนเองในระดับหมูบาน และการสงเสริมใหชุมชนเขามามีสวนรวมใน
ทุกๆ ขั้นตอนของโปรแกรม ส่ิงที่พบวาเปนผลดีที่เกิดขึ้นคือ ชุมชนรูจักการประยุกตความรูมาจัดการ
ภายในชุมชนโดยวิธีการแบบดั้งเดิม และหลายๆ ศูนยการเรียนก็ทํางานกับชุมชนเพื่อเปาหมายการ
พัฒนาตามดัชนีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (Human Development Index) แตส่ิงที่พบวาเปนปญหา
ในการดําเนินงานคือ แนวทางการจัดตั้งศูนยการเรียนเปนแนวคิดนวัตกรรมใหมในชุมชนชนบท 
การใหความสําคัญกับการประสบความสําเร็จทางเศรษฐกิจมากกวาการประสบความสําเร็จทาง
การศึกษา และความตระหนักของชุมชนตอศูนยการเรียนชุมชน อยางไรก็ตามยงัมีความตอเนื่องของ
การจัดตั้งศูนยการเรียนชุมชนเพิ่มขึ้นอีกเรื่อยๆ โดยการเชื่อมประสานงานกับศูนยการเรียนเดิมทั้งใน
ดานประสบการณและทรัพยากร ส่ิงสําคัญคือ หวังวาปริมาณและคุณภาพของศูนยการเรียนจะ
เปนไปดวยดีดวยกัน และในอนาคตใหชุมชนเขามามีสวนในการจัดตั้งศูนยการเรียนเอง 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา การจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนเปนการสงเสริมใหเกิดการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเนนการจัดการศึกษาที่ใชวิธีการเรียนรูดวย
ตนเอง ผูวิจัยไดนําความรูจากงานวิจัยมาใชในการกําหนดเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู และ
วัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้ 
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2) งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวกับการเรียนรูของผูใหญ  
Dorothy D. Billington (1988) ไดศึกษาวิจัยในระดับปริญญาเอก เกี่ยวกับการเรียนรู 

ผูใหญ พบวามีปจจัย 7 ประการที่มีผลตอการเรียนรูผูใหญ และมีสวนกระตุนใหผูใหญเกิดการเรียนรู 
เกิดการพัฒนา ปจจัยดังกลาวไดแก   

 
1) ส่ิงแวดลอมที่ผูเรียนรูสึกปลอดภัย และการสนับสนุนความตองการของแตละ

บุคคล 
2) ส่ิงแวดลอมที่สนับสนุนใหเกิดอิสรภาพทางปญญา สนับสนุนประสบการณและ

เกิดความคิดสรางสรรค 
3) สภาพแวดลอมการเรียนรูที่อบอุน มีความเปนเพื่อน ไดรับการยอมรับความ

เคารพ ยอมรับในประสบการณ การไดแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
4) การเรียนรูดวยการนําตนเอง สามารถตอบสนองความตองการของตนเอง 
5) การเริ่มตนความสําเร็จ ความทาทายทางปญญา ส่ิงท่ีนาประทับใจ  ส่ิงเหลานี้จะ

เปนสิ่งที่ทาทายบุคคลใหเกิดการเรียนรู ความทาทายไมไกลเกินไป หรืองายเกินไป 
6) การเรียนรูที่มีชีวิตตรงขามกับการเรียนรูที่รับฟงอยางเดียว  มีปฏิสัมพันธในการ

เรียนรู  มีการสนทนา พูดคุยเพื่อใหเกิดแนวคิดใหมในการทํางาน การทดลอง การฝกปฏิบัติ จะชวย
ตรวจสอบความเปนจริงในทางทฤษฎี และชวยใหผูเรียนไดพัฒนาดีขึ้น 

7) การสะทอนกลับ  เปนกลไกที่ สําคัญที่ทําให ผู เรียนไดแสดงออก  แสดง
ความสามารถ แสดงความตองการในการเรียนรู จะเปนประโยชนที่จะนําไปพัฒนาปรับปรุงของ
ผูสอนได 

 
McEvoy (1998) ไดศึกษาพบวา ผูใหญจะเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด โดยมีปจจัยที่

เกี่ยวของ จํานวน 7 ประการ 
1) ผูเรียนผูใหญมีความเกี่ยวของกับเปาหมายการเรียนรู 
2) ผูเรียนผูใหญถูกกระตุนใหเกิดการเรียนรูโดยตรง 
3) หนาที่ของนักศึกษาจะตองเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูมากกวาที่จะ

เปนครูผูสอน 
4) ผูเรียนผูใหญจะเรียนรูตามรูปแบบของตน 
5) มีการสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี 
6) ผูเรียนผูใหญจะใชประสบการณของตนเองมาใชในกระบวนการเรียนรู 
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7) กิจกรรมการเรียนรูจะตองเกี่ยวของกับสภาวะหรือสถานการณที่เกี่ยวของกับ
ผูใหญโดยตรง 

 
ดารคเคนวอลด และเมอเรียม ไดศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญ 

และสรุปเปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผูใหญไดดังนี้ (อรวรรณ กิมะพันธ  2542 : 
324 - 325) 

1) ความพรอมในการเรียนของผูใหญขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรู   ยิ่งมี
ประสบการณมากเทาใดก็ยิ่งมีความสามารถในการรับเอาความรูใหมๆ และคิดในสิ่งที่ซับซอนมาก
ยิ่งขึ้น 

2) แรงจูงใจที่มาจากภายในทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความคงทนและลุมลึก 
3) การเสริมแรงการเรียนรูในทางบวก หรือการใหรางวัล จะไดผลมากกวาการ

เสริมแรงทางลบหรือการลงโทษ 
4) การเรียนรูไดผลสูงสุดจะเกิดขึ้นไดจะตองมีการจัดระเบียบของความรูใหแก

ผูเรียน บทเรียนควรจะงายไปหายาก 
5) การเรียนรูโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะสามารถทําไดโดยการทําซ้ําซ่ึง

ควรจัดระยะเวลาใหอยางมีระบบตลอดเวลาที่เรียนรู 
6) เนื้อหาและภารกิจที่มีความเกี่ยวของกันจะเรียนไดงาย และจําไดนาน 
7) การมีสวนรวมในการเรียนรูอยางเต็มที่ เปนการสงเสริมการเรียนรู ผูใหญที่เอา

ตัวเขาไปเกี่ยวของมองเห็นความสัมพันธ มีความคิดรวบยอด และหาความหมายตางๆ ดวยตนเองจะ
ไดประโยชนจากการเรียนรูนั้น 

8) องคประกอบดานสภาพแวดลอมมีผลตอการเรียนรู  เชน  เสียงรบกวน ที่นั่งคับ
แคบ  อุณหภูมิและแสงสวาง เปนตน 

 
Brookfield (1986) ไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูของผูใหญ พบวาผูใหญจะเรยีนรู

ไดดีที่สุดเมื่อกระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นเปนไปตามปจจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
1) ความสนใจ ผูใหญทุกคนไมชอบการบังคับในสถานการณการเรียนรู ถาเนื้อหา

ไมเกี่ยวของตามความตองการ ผูใหญจะเกิดความอึดอัด ไมอยากเรียนรู   
2) ความไววางใจ การเรียนรูจะไดผลเมื่อมีความไววางใจระหวางนักเรียนและ

ครูผูสอน  การยอมใหผูเรียนมีสวนรวม เปดใหถามคําถาม การเปดเผยตนเอง การเรียนรูโดย
ปราศจากความกลัว 



                                     
 

82 

3) ความรวมมือ ความรวมมือเร่ิมตั้งแตการออกแบบ การเลือกวิชา และการ
ประเมินผล 

4) การแสดงออก (การปฏิบัติ) เปนแนวคิดใหมที่ผูเรียนตองไดแสดงออกดวยการ
ปฏิบัติไดทดลองอยางตอเนื่องและสะทอนกลับสิ่งที่เกิดขึ้น เปนการสรางประสบการณจากการ
เรียนรู 

5) เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ ผูใหญไมชอบการถูกลอเลน ถูกเรียกวาโง ชอบ
เรียนรูวิธีการคิดดวยตนเอง วิเคราะหวิพากษจากคานิยม ความเชื่อ และพฤติกรรม 

 
Guglielmino (1997) แหงมหาวิทยาลัยจอรเจีย ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนา

เครื่องมือวัดความพรอมของการเรียนดวยการนําตนเอง (development of the self-directed learning 
readiness scale) งานวิจัยนี้ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองจากบุคคลที่ไดรับการ
ตระหนักวา มีการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางเดนชัด จํานวน 14 คน การเก็บขอมูล ใชเทคนิคเดล
ฟาย  (Delphi technique)  เร่ิมตนดวยใหกลุมตัวอยางระบุองคประกอบสําคัญ แลวนําองคประกอบที่
ไดจากการสํารวจ มาใชเปนขอมูลสําหรับการสรางแบบวัดลักษณะความพรอมของการเรียนรูดวย
การนําตนเอง (Self-Directed Learning Readiness Scale) เรียกยอๆ วา SDLRS แบบสอบถามมี 41 
ขอ เปนกิจกรรมและลักษณะการเรียนรูดวยการตนเอง มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา แบบ
ลิเคอรท (likert-type item) ไดนําเครื่องมือนี้ไปใหกลุมตัวอยาง จํานวน 307 คน ในรัฐจอรเจียและรัฐ
เวอรจิเนียเปนผูตอบ แลวนําคําตอบที่ไดมาทําการวิเคราะหเปนรายขอ   (item analysis) และ
วิเคราะหองคประกอบ  (Factor analysis) เพื่อใชคัดเลือกขอคําถามสําหรับทําเปนแบบสอบวัดเพื่อใช
ในวงกวางตอไป แบบสอบวัดนี้มีความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .78  

ตอมาไดมีการปรับปรุงเครื่องมือ โดยเพิ่มขอคําถามจาก 41 ขอ เปน 58 ขอ และ
นักวิจัยคนอื่นๆ เชน Subbaghian   Hassan และ Brockett  ไดนําไปลองใชและระบุวาเปนแบบวัดที่มี
ความนาเชื่อถือและมีความสมเหตุสมผล (เสงี่ยมจิตร เร่ือง-มณีชัชวาล, 2543, หนา 41) 

ผลงานวิจัยนี้ชี้วา การที่บุคคลเรียนรูดวยการนําตนเองไดนั้น ตองมีลักษณะความ
พรอมของการเรียนรู 8 ประการ ดังนี้ 

1) เปดใจรับโอกาสที่จะเรียน (openness to learning opportunities) 
2) เชื่อมั่นวาตนเองเปนผูเรียนที่ดีได (self concepts as effective learner) 
3) ความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน (initiative and independence in learning) 
4) ความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง (informed acceptance of responsibility 

for one’s own learning) 
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5) ความรักที่จะเรียน (love of learning) 
6) ควมคิดสรางสรรค (creativity) 
7) มองอนาคตในแงดี (positive orientation to the future) 
8) ทักษะที่จําเปนในการเรียนและการแกปญหา (ability to use skills and problem-

solving skills) 
 
Welch (1977) ไดศึกษาคนควาผลการเรียนดวยตนเองเกี่ยวกับการฝกตั้งคําถามปาก

เปลาวิชาสังคมศาสตรของนักศึกษาครู เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนในหองปฏิบัติการดวยตนเองและ
การฝกที่ไมใชหองปฏิบัติดวยตนเอง โดยใชกลุมควบคุม 1 กลุม คือ ใหกลุมทดลองสองกลุมแรก
เรียนฝกตั้งคําถามดวยชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมทดลองที่สองฝกตั้งคําถาม แตไมใชชุดการเรียน
ดวยตนเอง และกลุมควบคุมเรียนโดยไมตองฝกตั้งคําถาม พบวากลุมทดลองกลุมแรกมีผลการเรียน
แตกตางจากกลุมทดลองที่สองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และกลุมทดลองกลุมแรกมีผลการเรียน
แตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนกลุมทดลองที่สองกับกลุมควบคุมมีผลการ
เรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
Mourad (1978) ไดศึกษาความสัมพันธของระดับการศึกษา เพศ และความคิดริเร่ิม

ดานความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนที่มีสติปญญาเปนเลิศกลุมตัวอยาง
จํานวน 684 คน เครื่องมือที่ใชศึกษาคือ SDLRS กับ TTCT (tarrence tests of creative thinking) 
Verbal Form A, Task 1 - 2 และ TTCT Figure Form B. Task 3  ผลการวิจัยพบวา คะแนน SDLRS 
สัมพันธกับคะแนน TTCT และเมื่อจําแนกนักเรียนออกตามระดับการศึกษา คือ ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย แยกตามเพศ พบวาองคประกอบดาน
มโนคติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ จะชี้ใหเห็นถึงความแตกตางระหวางเพศ 
องคประกอบดานความสามารถในการใชทักษะเบื้องตนในการศึกษาและทักษะการแกปญหา มี
ความแตกตางระหวางเพศ องคประกอบดานความสามารถในการใชทักษะเบื้องตนในการศึกษาและ
ทักษะการแกปญหา มีความแตกตางระหวางระดับการศึกษา โดยนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลายมี
คะแนนสูงกวานักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน เมื่อแยกตามเพศในลักษณะรวม
นักเรียนชายและหญิงมีคะแนนเทากันในดานความรับผิดชอบตอการเรียนรูดวยตนเอง แตนักเรียน
ชายมีคะแนนสูงกวาในองคประกอบดานความคิดสรางสรรค 

 
Bejot (1981) ไดศึกษาระดับของการเรียนรูดวยตนเอง และตัวเลือกของวิธีในการ

เรียนรู และความสัมพันธกับโปรแกรมภายนอกที่จัดใหสอดคลองกัน โดยใช The Seward County 
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Extension Program  กลุมตัวอยางเปนผูใหญ 77 คน สุมตัวอยางโดยคอมพิวเตอรจากครอบครัว 5024 
ครอบครัว ใน Seward County, Nebraska ขอคนพบบงชี้วา ที่อยูอาศัย อายุ และเพศ ไมสงผลใหเกิด
ความแตกตางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง ในการพัฒนาทักษะกลุมตัวอยางชอบระบบ
การสัมมนากลุมเล็กๆ การสาธิต การอภิปรายกลุม และการศึกษาโดยอิสระ แหลงวิทยาการที่ใชมาก
ที่สุดใน Seward county extension sevice คือ การอานหนังสือพิมพ จดหมายขาว และส่ิงพิมพรัฐบาล 

 
Box (1983) ไดศึกษาลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของ

นักศึกษาที่กําลังเรียนอยู และผูที่สําเร็จการศึกษาดานโปรแกรมพยาบาลจาก Tulsa Junior College  
เมือง Tulsa มลรัฐ Oklahoma กลุมตัวอยางจํานวน 477 คน ใชSDLRS เปนเครื่องมือในการศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญเมื่อเปรียบเทียบโดยอายุและเพศ แตมีความ
สัมพันอยางมีนัยสําคัญในดานคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับเกรดเฉลี่ย
สะสม 

 
Grey  (1986) ไดศึกษาความสัมพันธของคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยการ

นําตนเองของผูจัดการบริษัทที่ดําเนินการกิจการโทรศัพทในฮองกง กับระดับของการจัดการอัตรา
การปฏิบัติงานในดานการจัดการ และความสามารถในการรับปญหา การสรางสรรค และระดับของ
การเปลี่ยนแปลงตามสภาพลักษณะงานที่ควรจะเปน ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธระหวาง
คะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองกับการจัดการในดานตางๆ แตไมมีความสัมพันธ
กับเพศ อายุ และเชื้อชาติ 

 
Gad (1986) ไดศึกษาเรื่องการเรียนรูดวยการนําตนเอง ในฐานะที่เปนองคประกอบ

ของการฝกอบรมในอนาคต กลุมตัวอยางเปนลูกจาง 132 คน จากหนวยงานตางๆ ผลการวิจัย ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในดานความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของลูกจางแผนก
ตางๆ บรรยากาศขององคการไมเกี่ยวของกับความพรอมของลูกจาง แตตัวแปรบางตัว เชน ระดับ
การศึกษา ระดับอาวุโส มีผลกระทบโดยตรงตอความพรอม ขอสรุปที่สําคัญคือ การเรียนรูดวยการ
นําตนเองจะเปนตัวแปรที่สําคัญในการฝกอบรมในอนาคต 

 
Tysinger (1986) ไดทําวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาวิธีการบรรลุเปาหมายในโครงการการ

เรียนรูดวยการนําตนเองในผูใหญ กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 30 คน เปนผูสอนในกองพัน 15 คน 
พยาบาลฝกหัด 15 คน พบวา มีความยุงยากสับสนในกระบวนการวางเปาหมายในการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง และคอนขางจะไมเปนแบบแผน มีลักษณะยืดหยุนได ยอมใหผูเรียนวางเปาหมายและ
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ขยายเปาหมายเหลานั้นไปเรื่อยๆ  พรอมกับโครงการการเรียนกาวหนาขึ้น รูปแบบการตั้งเปาหมาย
ขึ้นอยูกับการสํารวจเนื้อหาในโครงการการเรียนรูกาวหนาขึ้น รูปแบบของการตั้งเปาหมายขึ้นอยูกับ
การสํารวจเนื้อหาในโครงการเรียนรูเพื่อจะหาความรูพื้นฐานอยางเพียงพอ ความพอใจตอเปาหมาย
การเรียนรูจะเพิ่มขึ้นตามโครงการเรียนรูที่กาวหนาขึ้นกลุมตัวอยางยืนยันวาไดใชชีวิตการเรียนรูดวย
การนําตนเอง โดยมุงความสนใจในหัวขอที่ตนสนใจซึ่งมีการควบคุมเปาหมาย และวิธีการเรียนรู
เปนองคประกอบสําคัญ 

 
McCarthy (1988) ไดศึกษาการเรียนรูดวยการนําตนเองและเจตคติของนักศึกษ

ระดับปริญญาตรี วิชาเอกคณิตศาสตร ระหวางนักศึกษาอายุนอยกับนักศึกษาที่มีอายุมาก โดยใช 
SDLRS และ  MAS The Math Attitude Scale  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาอายุนอยมีระดับการเรียนรู
ดวยการนําตนเองในระดับปานกลาง และมีเจตคติตอวิชาคณิตศาสตรเชิงลบ นักศึกษาที่มีอายุมากมี
ระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองในระดับปานกลางและสูงกวา มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชา
คณิตศาสตร แตยังมีความกังวลตอการเรียนเชนเดียวกับนักศึกษาที่มีอายุนอย 

 
Young (1986) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเชื้อชาติ เพศ และการควบคุมตนเอง 

กับการเรียนรูดวยการนําตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยจอรเจีย (Georgia) จํานวน 
126 คน โดยใช  SDLRS และ  ANS-IE (adult nowicke strickluad international external scale) 
ผลการวิจัยพบวา ไมปรากฏความสัมพันธระหวางเพศ เชื้อชาติ และการควบคุมตนเอง กับการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 

 
Renoles (1986) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความพรอมในการเรียนรูดวยการนํา

ตนเองกับเหตุผลหรือแรงจูงใจในการเขาศึกษาของนักศึกษาผูใหญที่เรียนนอกเวลาในวทิยาลยัชุมชน 
กลุมตัวอยางจํานวน 95 คน อายุเฉลี่ย 35.75 ป โดยใช  SDLRS และ  EPS (Educational Participation 
Scale) พบวา มีความสัมพันธในเชิงบวกระหวางแรงจูงใจดานพุทธิปญญากับความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง โดยประสบการณและสิ่งที่ทาทายตางๆ ในชีวิตเปนอิทธิพลที่สําคัญ และ
ระบุวาความสนใจทางพุทธิปญญาเปนเหตุผลสําคัญในการเขารวมโปรแกรม 
 

  จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูของผูเรียนที่เปนผูใหญ
จะเปนการเรียนรูในลักษณะของการนําตนเอง มีปฏิสัมพันธ พูดคุย สนทนา และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ผูวิจัยนําความรูจากงานวิจัยมาใชในการกําหนดกระบวนการเรียนรูท่ีใชในการวิจัย
ครั้งนี้ 
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3) งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวของกับแบบการเรียนรู  
Patricia O’Rourke Burke Guild (1980) ไดศึกษาเกี่ยวกับแบบการเรียนและการนํา

แบบการเรียนไปประยุกตใชในหองเรียน วัตถุประสงคของการวิจัยคือ ตองการหาขอมูลท่ีเหมาะสม 
เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูใชในการสอน วิธีดําเนินการวิจัย ใชวิธีการวิจัยแบบวิเคราะหเอกสาร 
สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

1) นักเรียนมีแนวทางในการเรียนหรือแบบการเรียนของแตละคนแตกตางกัน 
2) คุณลักษณะของแบบการเรียน สามารถประเมินและจําแนกได  
3) คุณลักษณะของแบบการเรียนมีผลตอบุคคลในทิศทางที่ตางกัน และมีปจจัย

หลายประการที่มีอิทธิพลตอแบบการเรียนของบุคคล 
4) ทฤษฎีแบบการเรียน มีความสําคัญในการที่จะนํามาใชสํารวจการเรียนการสอน

ในหองเรียน 
5) แบบการสอนที่มีอยู จะมีผลตอแบบการเรียนและผลการเรียนของนักเรียนดวย 
 
Yusoff  Ismail (1983) ไดวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับ

แบบการเรียนของนักศึกษามาเลเซียที่ตั้งใจศึกษาตอในมหาวิทยาลัยอิลลินอยสตอนเหนือ” กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 126 คน สวนเครื่องมือท่ีใชคือ  แบบวัดแนวโนมผลสัมฤทธิ์ของเมหรา
เบียนและแบงค (Mahrabian and Bank’s Measures of Achieving Tendency) และแบบวัดแบบการ
เรียนของคอลบ (Kolb’s Learning Style) ผลการวิจัยไดดังนี้ 

1) แรงจูงใจที่หลีกเลี่ยงความลมเหลว  มีสวนสัมพันธกับการเรียนรูที่ เปน
ประสบการณตรงหรือรูปธรรม (Concrete Learning)  

2) แรงจูงใจที่ประสบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีสวนสัมพันธกับการเรียนรูส่ิงที่เปน
นามธรรม (Abstract Learning) 

3) กลุมวิชาการ (Academic Major Group) หรือระดับของโรงเรียน (Level of School) มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับแบบการเรียนแตละแบบ 

4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียนถูกพบวาเปนอิสระจากลักษณะสําคัญของแบบ
การเรียนแตละแบบที่นักศึกษานิยมชมชอบ 

 
Linda Sue Chapman Coker (1984) ไดศึกษาเกี่ยวกับแบบการเรียนของนักศึกษา

พยาบาลระดับปริญญาตรี วัตถุประสงคของการศึกษาคือ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีสอน 2 
วิธี คือ วิธีสอนที่ใหผูเรียนมีแบบการเรียนแบบอิสระ (Independent Style Learning) กับวิธีการสอน
โดยใชแบบการเรียนแบบพึ่งพา (Dependent Style Learning) กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาล 2 
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กลุม แบงโดยการใชเครื่องมือเปนแบบทดสอบแบบการคิด (Cognitive Style Tests) วิธีดําเนินการ
วิจัยดวยการทดลองสอน โดยกลุมแรกใชวิธีสอนแบบพึ่งพาหรือขึ้นอยูกับครูผูสอน กลุมที่ 2 ถูก
สอนดวยวิธีสอนแบบอิสระ ทําใหผูเรียนตัดสินใจดวยตนเอง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลมี
แบบการเรียนแบบอิสระและแบบพึ่งพา มีผลการเรียนที่แตกตางกันโดยคาเฉลี่ยของผลการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลที่เรียนแบบอิสระสูงกวาคาเฉลี่ยของนักศึกษาพยาบาลที่เรียนแบบพึ่งพาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ และวิธีสอนของครูที่นักศึกษาพยาบาลชอบคือ ใหผูเรียนไดเรียนแบบอิสระ 

 
Bette Jean Calvano (1985) ไดศึกษาเรื่อง “อิทธิพลของแบบการเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา” มีจุดประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบแบบการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงและต่ํา เพื่อศึกษา
แบบการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรสูงและต่ํา และเพื่อศึกษาวามีการ
พัฒนาเปลี่ยนแปลงในแบบการเรียนระหวางระดับชั้นของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงและต่ํา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวน 290 คน ในระดับ 6, 
7 และ 8 ในปการศึกษา 1984 - 1985 แบงนักเรียนเปน 2 กลุมคือ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูง 112 คน และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา 66 คน จัดแบงตาม 
SRA Achievement Series และใชเครื่องมือแบบสํารวจแบบการเรียน (Learning Style Inventor) 
วิเคราะหขอมูลโดยใช  One-Way Analysis of  Variance  ที่ระดับสําคัญ .05 ผลการวิจัยพบวา    
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงและต่ํา มีแบบการเรียนแตกตางกัน นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะชอบตอบสนองมากกวา มั่นคง ชอบรับรู และชอบทํากิจกรรมทางการ
ศึกษา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําจะชอบทางประสาทสัมผัส ใหครูจูงใจ และชอบ
เคล่ือนไหวขณะที่เรียน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ําในแตละระดับชั้นปจะมี
ความชอบแบบการเรียน การรับความรู การตอบสนอง แรงจูงใจจากครู ประสาทสัมผัส อุณหภูมิใน
ขณะที่เรียนตางกัน สําหรับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง แตละเพศมีความชอบแบบการ
เรียน แสง ประสาทสัมผัส การเคลื่อนไหว อุณหภูมิ แรงจูงใจ ความมั่นคง การตอบสนอง  เสียง
แตกตางกัน 
 
  จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูของ
ผูเรียนขึ้นอยูกับรูปแบบการเรียนรูที่ผูสอนเลือกใชใหเหมาะสมกับผูเรียน ผูวิจัยไดนําความรูที่ไดจาก
งานวิจัยมาใชในการกําหนดรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
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4)  งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม (4 MAT System)   
Wilkerson  (1986; อางใน www.aboutlearning.com/aboutlearning/4dssrtn.htmlได

ทําการวิจัยเร่ือง An Evaluation of the Effects of the 4 Mat System of Instruction on Academic 
Achievement and Retention of Learning Hermisphericity) โดยจุดประสงคของการวิจัยคร้ังนี้คือ 
ศึกษาผลของระบบ  4 MAT กระบวนการในการหารูปแบบการเรียนรู ความถนัดของการใชสมอง
ทั้งสองซีกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความคงทนในการเรียนรู รวมถึงความเขาใจของนักเรียน  
ทัศนคติตอการเรียน และการรับรูของครูตอรูปแบบการสอนและพฤติกรรมของนักเรียน โดย
ประชากรที่ใชในการทดลองมีจํานวน 50 คน มาจากการสุมนักเรียนที่เรียนในโรงเรียนของรัฐ ในรัฐ
นอรทคาโรไลนา โดยกลุมทดลองจะไดรับการสอนดวยระบบ 4 MAT สวนกลุมควบคุมไดรับการ
สอนจากหนังสือเรียน หลังจากจบบทเรียนแลว ไดมีการใหทั้งสองกลุมไดรับการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยแบงออกเปน  2 สวน  ซ่ึงสวนที่หนึ่ง เปนแบบวัดความเขาใจ
ความสามารถในการประยุกต ความสามารถในการคิดวิเคราะห สวนที่สอง เปนแบบวัด
ความสามารถในการคิดสังเคราะหและการประเมินคา ซ่ึงผลของการวิจัยพบวา ภายในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมในสวนที่ 1 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ สวนในสวนที่ 2 พบวาภายในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ หลังจากนั้น 25 วันไดมีการสรุปบทเรียนที่
ไดเรียนและมีการทดสอบดวยแบบวัดชุดเดิมอีกครั้งหนึ่ง พบวา ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ  โดยกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวาอยางมีนัยสําคัญ สวนในสวนที่ 2 
พบวา ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางสองกลุม สําหรับการวัดความสนใจและทัศนคติ
ในวิชาวิทยาศาสตรพบวากลุมทดลองมีความสนใจมาก และมีทัศนคติในทิศทางบวก และพฤติกรรม
การแสดงชิ้นงานกวากลุมควบคุม 

 
Bowers (1987) อางในwww.aboutlearning.com/ aboutlearning /4dssrtn.html ได

ทําวิจัยเร่ือง  The Effect of the 4 Mat System on Achievement and Attitudes in Science จุดประสงค
ของการวิจัยเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติในวิชาวิทยาศาสตรโดยการสุมนักเรียน 3 โรงเรียนจาก   
โรงเรียน 54 โรงเรียนในเกรด 6 ในเมือง Chapel hill-Carrboro, U.S.A  และสุมเลือกนักเรียนเขากลุม
ในการทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของ 4 MAT สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามแบบเรียนโดยเนนการใชสมองซีกซายเทานั้น ใน
เนื้อหากฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน ในเวลา 3 ช่ัวโมง ซ่ึงคะแนนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน
ผลรวมจากระดับรูและการคิดวิพากษวิจารณ ซ่ึงผลของการวิจัยพบวาแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิพากษวิจารณ สวน
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ระดับความรูของทั้งสองกลุมไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ สวนผลของทัศนคติในการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรพบวาทัศนคติในการเรียนเฉพาะบทเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญ และทัศนคติในการเรียนเกี่ยวกับวิทยาศาสตรของกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ 0.5 

 
Appell (1991)  อางใน www.aboutlearning.com/aboutlearning/4dssrtn.html ไดทํา

วิจยัเร่ือง The Effect of the 4 Mat System of the Instruction on Academic Achievement and 
Attitudes in the Elementary Music Classroom จุดประสงคของการวิจัยคือ ประเมินผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 แมทที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติในการ
เรียนกับนักเรียนเกรด 5 ในเขต Portland Oregon ซ่ึงนักเรียน 87 คนเปนกลุมควบคุมโดยศึกษาจาก
แบบเรียน และนักเรียน 67 คน เปนกลุมทดลองโดยไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของ  4 MAT ตามแนวคิดของเบอรนิส แมคคารธี ซ่ึงผลของการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของกลุมทดลอง แตกตางอยางมีนัยสําคัญกวากลุมควบคุม แตทัศนคติในการเรียนของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุมมีทัศนคติในการเรียนไมแตกตางกัน 

 
Valerie (1995) ไดศึกษาผลของการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซีสเต็มที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองโลก ตัวอยางประชากรคือ นักเรียน
มัธยมศึกษาเกรด 9 จํานวน 48 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษารัฐคอนเนกติคัต โดยแบงเปน 2 กลุม โดย
กลุมที่ 1 ใชการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซีสเต็ม กลุมที่ 2 ใชการเรียนการสอนตามปกติ ผล
ปรากฏวา นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนแบบโฟรแม็ทซีสเต็มมีคะแนนผลสัมฤทธิ์สูงกวา
นักเรียนการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนดานเจตคติพบวาไมมีความแตกตางกัน  

 
  McCarthy (1991)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอนแบบ 4 MAT และระบบ 4 MAT 
เปนวัฎจักรการสอนที่ประกอบดวย 8 ขั้นตอนซึ่งไดประโยชนจากรูปแบบการเรียนรูของผูเรียนแตละคน
และความชอบในการใชความคิด รูปแบบการเรียนรูแบบนี้มี 4 รูปแบบ หลักของการเรียนรูไดแก   (1) 
จินตนาการ (2) วิเคระห (3) สามัญสํานึก  (4) การพลวัตร เนื่องจากในแตละรูปแบบของการเรียนรูมีคนใช
สมองซีกขวา ซีกซายและทั้งสองซีกระบบ 4 MAT ใชเทคนิคตางๆ สําหรับแตละรูปแบบการใชซีกสมอง 
ระบบ 4 MAT เปนวงกลมที่มี 4 เส้ียว ซ่ึงประกอบเปนวัฎจักรการเรียนรู 8 ขั้นตอน มีการเสนอแนะวาควร
ใชวัฎจักรนี้ใน เขตการศึกษาตางๆ ในขณะนี้อยางนอยเปนเวลา 2 ป เพื่อใหเกิดประโยชนตอทั้งนักเรียน
และครู กําลังมีการประเมินเขตการศึกษา 16 แหงในประเทศสหรัฐอเมริกาและแคนาดาที่ใชระบบ 4 MAT 
ในเสี้ยววงกลมที่ตอเนื่องกัน การเนนแตละเสี้ยวของวงกลมที่ตอเนื่องกัน ขึ้นอยูกับความหมายสวนบุคคล 



                                     
 

90 

เนื้อหาและหลักสูตร ความเปนประโยชนและความคิดสรางสรรค เมื่อมีการปฏิบัติตามขั้นตอนของวัฎจักร 
ครูจะตรวจสอบวาตนเองชอบรูปแบบการเรียนรูและความตองการของนักเรียนไดเร็วข้ึน ในรูปแบบที่เปน
เสี้ยววงสําหรับในปที่ 2 ของการใช 4 MAT การประเมินเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากผูเรียนไดรับมอบหมาย
ใหรับผิดชอบในการประเมินตนเองมากขึ้น เปนไปไดที่จะใชกระบวนการ 4 MAT ใหเปนระบบ โดยให
ครูใหญ ครู และนักเรียนมีบทบาทในแตละเสี้ยววงกลม 
 

McCarthy (1997)  ไดศึกษาระบบ 4 MAT  ใหความสําคัญกับความรูความสามารถที่
แตกตางกันของนักเรียนแตละคนภายในหองเรียนและในขณะเดียวกันยังชวยนักเรียนทุกคนพัฒนาตนเอง
จากการเรียนรูแบบ 4 MAT  โดยผูเรียนปฏิบัติตามวัฎจักรจากความรูสึกไปสูการสะทอนผล การคิด และ
ในทายที่สุดเปนการแสดงออกหรือการปฏิบัติ ครูไมมีการแบงนักเรียนออกตามรูปแบบการเรียนรู แตครู
ตองชวยนักเรียนใหมีความสมดุลและเปนองครวม 

 
Head (2002) ไดศึกษาวิธีการใหเลือกหนึ่งทางเพื่อสอนรายวิชาวรรณกรรมเพลงประสาน

เสียงแกนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซ่ึงรวมถึงรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย เพื่อชวยใหนักศึกษาเขาถึง 
การตีความคะแนนดนตรีที่มีความหมายเปนบุคลิกของตัวเอง และเกิดขึ้นเองตามสัญชาตญาณ การศึกษา
ครั้งนี้สําเร็จลงสวนหนึ่งโดยการบูรณาการระบบการทดสอบความถนัดทางดนตรี 4 ฉบับของเบอรนิส 
แม็กคารธี เขากับชุดการสื่อสารเพื่อการแสดงดนตรีของไมคาวิล โรเจอรส แลวนําเสนอผลการศึกษาเปน
บทๆ รวม 5 บท ดังนี้ บทที่ 1 ปริทัศนตํารา การดําเนินการและวิธีการสอนในปจจุบัน รวมทั้งงานวิจัยที่
ผานมาเกี่ยวกับการสอน วิธีการเตรียมคะแนนโดยเนนการใชวัตถุจากแหลงปฐมภูมิ บทที่ 2 อธิบายวิธีการ
สอนของทั้ง 2 คน ดังกลาวแลว  ซ่ึงใหกรอบสําหรับสอนทักษะการวิเคราะหคะแนนแกนักศึกษาดนตรี 
ศึกษา ระดับปริญญาตรี วิธีการนี้ใหตัวอยางบทเรียนดวย บทที่ 3 ใหภาพกวางๆ เกี่ยวกับการปฏิบัติการ
แสดงในชวงศตวรรษที่ 16 - 19 รวมทั้งคัดคํากลาวมาดวยเกี่ยวกับคุณภาพของเสียงในดานตางๆ ซ่ึงทําให
นักศึกษาเขาใจเพลงรวมสมัยของนักแตงเพลง บทที่ 4 ใหบทเรียนตัวอยางเพิ่มเติม ซ่ึงรวมเขาในภาษิตคํา
สอนเกี่ยวกับการปฏิบัติการแสดงในกระบวนการถอดรหัสและการตีความคะแนนดนตรี การแตงเพลง
ประสานเสียงเฉพาะบทใหพื้นฐานสําหรับตัวอยางเทานั้น และบทสุดทายใสบทเรียนเหลานี้ในบริบทของ
รายวชิาที่เรียน 1 ภาคเรียน ควบคูไปกับขอเสนอแนะสําหรับการจัดลําดับ การประเมินและสหสัมพันธที่
เปนไปไดกับหลักสูตรดนตรีศึกษา ระดับปริญญาตรีแบบประสมประสาน 

 
จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา ผูเรียนที่เรียนตามแนวคิดโฟรแม็ท

ซีสเต็มมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ผูเรียนไดรับการพัฒนาทางสมองทุกสวนใหเปนผูคิดวิเคราะห
เปน ผูวิจัยไดนําความรูจากงานวิจัยมาใชในการกําหนดรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใชในการวิจัย 
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  5) งานวิจัยตางประเทศที่เก่ียวกับการใชภาษาอังกฤษสื่อสาร 
Knowles (1999) ที่ไดทําวิจัยเกี่ยวกับโอกาสในการสงเสริมความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทั้งในและนอกหองเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหชนิดของ
กิจกรรมและรูปแบบของการมีปฏิสัมพันธ ทั้งที่มีสวนชวยในการสงเสริมความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสาร ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลโดยการบันทึกเทปวีดีทัศนการสื่อสารของนักเรียนทั้งในและ
นอกหองเรียน การสัมภาษณครูและนักเรียน การสังเกตภาคสนาม และการศึกษางานวิจัยและ
บทความที่ เกี่ยวของ ผลการวิจัยพบวา ส่ิงที่ชวยสงเสริมการพัฒนาความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนคือ กิจกรรมอิสระที่นักเรียนสามารถเลือกทําไดตามความ
สนใจของตนเอง การสื่อสารแบบ 2 ทาง การอภิปรายเปนกลุมรวมกับผูอ่ืน การตระหนักใน
วัฒนธรรมของเจาของภาษา สวนสิ่งที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของ
นักเรียนคือ การควบคุมของครู การที่นักเรียนไมมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยาง
เพียงพอ การเรียนการสอนที่เนนไวยากรณมากกวาบริบทและเนื้อหาของสิ่งที่กําลังส่ือสาร และ
ความจํากัดอันเกิดจากหัวขอในการสนทนา 

 
Politzer (1970) ทําการวิจัยเร่ืองผลสะทอนในดานดีและไมดีของพฤติกรรมในการ

สอนภาษา พบวา ในการสอนภาษาใหไดผลดีนั้น ครูควรเลือกใชอุปกรณการสอนที่ดีและเหมาะสม
กับบทเรียนใหมากที่สุด ไมควรชวยนักเรียนมากเกินไป การสอนที่ดีขึ้นอยูกับบุคลิกภาพที่ดีของครู
ดวย 

 
Beder and Dankenwald (1982) ไดทําการวิจัยเร่ืองความแตกตางระหวางการสอน

ผูใหญและวัยกอนผูใหญ : ขอคนพบบางประการ ผลการวิจัยพบวา ผูใหญจะเรียนเขาใจไดมากเมื่อมี
แรงจูงใจ ความมีเหตุผล คานิยม มีความเชื่อมั่น และมีทักษะในการสอนผูใหญ ผูสอนควรเนนถึง
ความสําคัญของการรับรู พฤติกรรมศูนยกลางการเรียนรู และควบคุมโครงสรางความประพฤติ สรุป
ไดวาการสอนผูใหญจะแตกตางจากการสอนเด็กและวัยรุนดังน้ี คือ จุดประสงค  เนื้อหาสาระ 
กระบวนการเรียนการสอน การเงิน และการบริการ ดังนั้น ในการสอนผูใหญ ผูสอนจะตองเปดใจ
ใหกวาง และมีการเตรียมการสอนที่ตางจากการสอนวัยเด็ก เพราะเปนส่ิงสําคัญที่จะนํามาซึ่งทฤษฎี
ขั้นพื้นฐานของการสอนผูใหญ 

 
Stansfield, Jr. (1973) ไดทําการวิจัย เร่ือง การสอนภาษาอังกฤษในโรงเรียนรัฐบาล

ระดับมัธยมศึกษาของมลรัฐโคลอมเบีย  สรุปผลการวิจัยไดวา ในการสอนภาษาอังกฤษครูมักจะเปน
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ผูพูดมากกวานักเรียน จํานวนนักเรียนที่มากเกินไปในชั้นหนึ่งๆ เปนปญหาตอการสอนทักษะพูด-ฟง
มากที่สุด ทําใหทักษะทั้ง 2 ดานของนักเรียนไมดีเทาที่ควร อยางไรก็ตามควรมีองคการหรือสมาคม
ตางๆ ที่มีหนาที่ใหคําแนะนําปรึกษา หรือมีบทบาทในการนําวิธีการสอนใหมๆ มาอบรมให
ครูผูสอนภาษาอังกฤษเปนการชวยเหลือใหการสอนของครูมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
Bostom (1976) ไดทําการวิจัยติดตามผลของนักศึกษาผูใหญในโรงเรียน Boulder 

Valley ในโปรแกรมการศึกษาผูใหญสายอาชีพ และโปรแกรมการศึกษาผูใหญทั่วไป โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อติดตามผลการเรียนของนักศึกษาผูใหญ ดานการเตรียมเขาทํางาน  การยกระดับ
ความสามารถ ความถนัด และความกาวหนาในงานอาชีพ ผลการวิจัยพบวา 

1)  โปรแกรมนักศึกษาผูใหญในปจจุบนัจดัไดไมทัว่ถึงทุกระดับอาย ุ
2)  นักศกึษาผูใหญมีแนวโนมที่จะเปนผูทํางานแลวในปจจุบัน 
3)  นักศกึษาผูใหญชายมแีนวโนมจะเรียนดานอาชีพสูงขึ้น 
 
Karr and Joseph  (1976) ไดศึกษาความตองการของนักศึกษาผูใหญที่มีตอบริการ

และโปรแกรมดานการศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูใหญรับรูบริการและโปรแกรมการศึกษา
เปนความจําเปน และตองการใหมีการขยายออก ซ่ึงโปรแกรมการศึกษาจัดไดตรงกับความตองการ
ในปจจุบัน และควรจัดใหตรงกับความตองการตอไป นักศึกษาผูใหญตองการใหขยายโปรแกรม
การศึกษาทางดานอาชีพ โดยเฉพาะดานการคา เทคนิค และธุรกิจ 

 
Tomon (1977) ไดศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษในประเทศไนจีเรีย 

พบวา สาเหตุอันดับแรกของความตองการการเรียนภาษาอังกฤษคือ การสามารถนําไปใชประโยชน
ไดทั้งทางเศรษฐกิจและการติดตอกับตางประเทศ 

 
Bartel (1985) สรุปวา ส่ิงจําเปนของนักศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ การมีวินัยใน

ตนเองตอการเรียนรู พรอมท้ังการที่จะตองควบคุมตนเอง จัดแบงเวลาในการเรียนใหเหมาะสม
นักศึกษาที่มีอายุมาก ซ่ึงมีภาระมาก ยอมหาเวลาและควบคุมตนเองในการศึกษาไดลําบาก 

 
Krajcik (1994)  ไดศึกษารูปแบบการใหความชวยเหลือของครูในการทําโครงงาน

ของนักเรียนพบวา ครูตองใหความชวยเหลือและเอาใจใสอยางมากกับนักเรียนที่เรียนออน นักเรียน
ที่เกงจะสามารถชวยเหลือตัวเองได นักเรียนจะเปนผูดําเนินการศึกษาคนควาในเรื่องที่ตนเองสนใจ 
ใชวิธีการศึกษาคนควา ปรึกษา ใชเทคโนโลยี มีการประสานงานเพื่อขอความรวมมือ ครูตองขอ
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ความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญทั้งดานเนื้อหาและเทคโนโลยีเพื่อเปนขอมูลในการพิจารณาโครงงาน
ของนักเรียน และจากการศึกษายังทําใหทราบวา การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานเปนการ
เรียนแบบรวมมือ ผลที่ไดจากโครงงานเปนการพัฒนาความคิดรวบยอดและสรางมนุษยสัมพันธทาง
วิชาการของนักเรียน 

 
Foreman (1997) ไดสรุปงานวิจัยเกี่ยวกับโครงการสอนภาษาอังกฤษแกนกัเรียนผิว

ดําของชาวแอฟริกันและอเมริกันวา การศึกษาภาษาอังกฤษของชาวผิวดํายังไมประสบผลสําเร็จ 
เนื่องจากการไมรูจักสภาพภูมิหลังของตัวผูเรียน คานิยมในการเรียนของสังคมภายนอก การขาด
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษใหประสบผลสําเร็จ ความไมเขาใจในทักษะตางๆ และระดับ
ความสามารถของตน รวมทั้งโรงเรียนไมไดมาตรฐานตามเกณฑ 

 
Khal (1988) ไดศึกษาแนวทางที่ทําใหครูผูสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ

ประสบความสําเร็จในการสอน ตองยึดแนวปฏิบัติดังนี้ 
1)  สรางเจตคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยคํานึงถึงภูมิหลัง และระดับ

สติปญญาของผูเรียน 
2)  สรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูใหมากที่สุด 
3)  นําเสนอสื่อ และอุปกรณประกอบการสอนใหมๆ  
4)  ไมบังคับใหนักเรียนตอบกลับทันที ควรใหเวลาคิดและตัดสินใจกอน 
5)  ใหผูเรียนทํากิจกรรมหลายๆ อยาง 
 
จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวขางตน สรุปไดวา ผูเรียนขาดความสามารถในการใช

ภาษาอังกฤษในดานทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน เนื่องจากครูผูสอนเปนผูพูดฝาย
เดียว ไมคํานึงถึงภูมิหลังและสติปญญาของผูเรียน ไมสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน 
ผูวิจัยไดนําความร็ที่ไดจากงานวิจัยมาใชในการกําหนดเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรูในวิจัยคร้ังนี้ 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความ

จําเปนและสําคัญมากตอการพัฒนาคนในชุมชน เนื่องจากการศึกษาในระบบโรงเรียนไปไมถึงซึ่ง
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะประสบความสําเร็จจะตองไดรับความรวมมือจากคนใน
ชุมชนนั้นๆ 
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จากการศึกษา เอกสารและงานวิจั ยที่ เ กี่ ยวของกับการ เรี ยนรู ของผู ใหญ  พบว า                        
การจัดกิจกรรมหรือโครงการตางๆ ที่จะตองรวมปฏิบัติงานกับผูใหญ ถาผูปฏิบัติไดทราบถึงปจจัยที่
สําคัญที่จะสงผลตอการเรียนรูของผูใหญ แนวคิดและหลักการเรยีนรูของผูใหญเปนพื้นฐานบาง จะ
ทําใหการปฏิบัติงานเกี่ยวของกับผูใหญประสบความสําเร็จอยางดีมาก 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแบบการเรียนรูพบวา  แบบการเรียนรูใน

ลักษณะที่แตกตางกันจะแสดงใหเห็นถึงลักษณะทางพฤติกรรมของผูเรียน และแบบการคิดของ
ผูเรียน  นอกจากนั้นยังชี้ใหเห็นวาผูเรียนที่มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพนั้น จะตองเปนการเรียนรูที่
มีลักษณะผสมผสาน กลาวคือจะตองมีความสามารถในการเขารวมกิจกรรมไดอยางมีความสุข 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวของกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  พบวา               

แบบการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มสามารถนําไปใชในการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญและทําให ผู เ รียนประสบความสํา เร็จหรือมี ลักษณะของผู เ รียนที่พึงประสงคตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 นั้นคือ เกง ดี มีสุข 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาษาอังกฤษสื่อสาร พบวา การเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษในปจจุบันไดพัฒนาไปเปนการการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค
ตามความตองการในการใชภาษาอังกฤษสื่อสารของผูเรียนเปนสําคัญ 

 
จากการไดศึกษาขอมูลเอกสารและงานวิจัยที่ประกอบดวยการจัดการศึกษานอกระบบ

โรงเรียน การเรียนรูของผูใหญ รูปแบบการเรียนรู การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ทฤษฎีการ
เรียนรูจากประสบการณ ภาษาอังกฤษสื่อสาร ตลอดจนไดศึกษาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ใหเปนไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 และหมวด 4 มาตรา 
22 ที่กลาวไว พอสรุปความไดวา การจัดการศึกษา ตองมีลักษณะดังนี้ 

1.  ตองพัฒนาผูเรียนทั้งรางกายจิตใจใหมีคุณธรรมและวัฒนธรรม สามารถอยูกับผูอ่ืนได
อยางเปนสุข 

2.  เปนการศึกษาที่เนนผูเรียนสาํคัญ 
3.  ตองเปนกระบวนการที่สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและศักยภาพซึ่ง

ทําใหผูเรียนสามารถพบความรูและสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
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นอกจากนั้นผูวิจัยไดนําขอมูลเหลานี้มาใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ การกําหนดกลุมเปาหมาย  
วัตถุประสงค ขอบเขตการวิจัย กิจกรรมการเรียนรู เนื้อหา และระเบียบวิธีดําเนินการวิจัย 

 
นอกจากนั้นผูวิจัยไดศึกษาผลประโยชนของรูปแบบการเรียนรู ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

พอสรุปไดดังนี้ 
1. ประโยชนตอผูเรียน มีดังนี้ 

1.1 ไดสรางความรูดวยตนเอง 
1.2 ผูเรียนไดเชื่อมโยงความรูในวิชาตางๆ มาใชรวมกันอยางสรางสรรค 
1.3 ผูเรียนไดเรียนรูโดยการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิมทําให

การเรียนรูมีความหมายตอผูเรียน 
1.4 สงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ทั้งที่เปนการเรียนรูดวย

ตนเอง การทํางานเปนกลุมการอภิปราย และการประยุกตความรูไปใชอยางสรางสรรค 
1.5 ผูเรียนมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวมในการเรียนรู 
1.6 ผูเรียนไดนําเสนอความรูดวยวิธีการที่หลากหลาย 
1.7 ผูเรียนไดเรียนรูส่ิงตางๆ อยางลึกซึ้งซึ่งชวยใหผูเรียนไดนําความรูไปใชใน

ชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ 
1.8 ผูเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ 
1.9 ผูเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น 
1.10 ผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

2. ประโยชนตอผูสอน มีดังนี้ 
1.1 ทําใหผูสอนไดคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูที่แตกตางของผูเรียนแตละคนและ

ยอมรับความแตกตางเหลานั้นของผูเรียน 
1.2 สงเสริมใหผูสอนเล็งเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูมาก

ยิ่งขึ้น แทนการควบคุมพฤติกรรมของผูเรียน 
1.3 ผูสอนมีความสุขในการสอน 
1.4 ผูสอนไดสรางแผนการสอนอยางสรางสรรคบนพื้นฐานของการคิดวิเคราะห 
1.5 ชวยใหผูสอนไดเตรียมการสอนที่มีคุณภาพ เนื่องจากกอนที่จะใหผูเรียน

เขาใจความคิดรวบยอดของสิ่งที่เรียน ผูสอนจะตองเขาใจความคิดรวบยอดเหลานั้นอยางลึกซึ้งกอน 
แลวเตรียมการสอนที่จะนําไปสูการสรางความคิดรวบยอดเหลานั้น 
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จากการศึกษางานวิจยัทั้งในและตางประเทศ ผูวิจัยไดนาํความรูมาใชในการกําหนด
วัตถุประสงค เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู แหลงการเรียนรู และกลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยั
คร้ังนี้ 
 
7. กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ พรอมทั้งการศึกษาขอมูลพื้นฐานจาก
นักวิชาการทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน ครูประจํากลุม ผูเรียน และเจาหนาที่ของหนวยงานที่มี
สวนเกี่ยวของกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน ผูวิจัยจึงสังเคราะหเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย โดย
มีลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. ปจจัยนําเขาเปนการศึกษารวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยและวิทยานิพนธตางๆ
ที่เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนไดแก  ครูประจํากลุม  ผูเรียน และวิธีสอน โดยการศึกษา
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของทั้งจากเอกสารและขอมูลภาคสนาม ทั้งการสอบถามและสัมภาษณผูที่
เกี่ยวของ เพื่อกําหนดกรอบแนวคิดและพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟร-
แม็ทซีสเต็มเพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนในเขต
กรุงเทพมหานคร อันจะนําไปสูการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม การ
พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุม ตลอดจน
การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นไปใช โดยมี
การศึกษาขอมูลพื้นฐานของแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มของเบอรนิส  แมคคารธีร (1990)  

ผูวิจัยประยุกตแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มของ Bernice McCarthy (1990) เนื่องจากเปนแนวคิด
การเรียนรูที่นําประสบการณของผูเรียนมาเชื่อมโยงกับความรูใหม และสามารถนํามาประยุกตกับ
แนวคิด  ความเชื่อพื้นฐาน  วัตถุประสงค  กระบวนการ  ประกอบดวยทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณเพื่อพัฒนาเปนรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู โดยมีขั้นตอนดังนี้ การสราง
ประสบการณ วิเคราะหประสบการณ ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด พัฒนาความคิดรวบ
ยอดดวยขอมูล ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ วิเคราะห
ประยุกต แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน และผลที่ไดรับ 

จากปจจัยนําเขา ผูวิจัยไดนํามาเปนขอมูลศึกษาสาระแนวคิดทฤษฎีที่สําคัญ เพื่อเปนกรอบ
ในการวิจัย โดยกําหนดรายละเอียดที่ชัดเจนตามนักทฤษฎีตางๆ ที่ปรากฏในตารางที่ 1 และ 2 แลว
นํามาผสมผสานกันเพื่อกําหนดรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู และเพื่อกําหนดเนื้อหาการเรียน
การสอนใหเปนไปตามแนวคิดดังกลาว แนวคิดที่กลาวนี้สามารถนํามาใชกับผูเรียนที่เปนผูใหญได 
เพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูของผูใหญที่นําประสบการณเดิมมา
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เชื่อมโยงกับประสบการณใหม เพื่อสรางความรูใหม ซ่ึงตรงกับแนวคิดในการวิจัยที่จะชวยใหเกิด
การกําหนดกรอบแนวคิด โดยสรุปไดดังนี้ 

 
ตารางที่ 3  สาระการเรียนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม รวมถึงประเดน็ที่นํามาใชเปนกรอบแนวคดิ 

    ในการวิจัย 
 

นักทฤษฎ ี       สาระการเรียนรูตามแนวคิด 
          โฟรแม็ทซีสเต็ม 

ประเด็นท่ีนํามาใชเปนกรอบใน
การวิจัย 

Bernice McCarthy 
(1990) (แนวคิดโฟรแม็ท
ซีสเต็ม) 

1. การสรางประสบการณ   
2. วิเคราะหประสบการณ   
3. ปรับประสบการณเปนความคิดรวบ
ยอด   
4. พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล 
5. ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
6. สรางชิ้นงานตามความถนัด ความสนใจ 
7. วิเคราะหประยุกต 
  
8. แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่น 

1.  สรางประสบการณ 
 2. วิเคราะหประสบการณ 
3.ปรับประสบการณเปนความคิดรวบ
ยอด  
4. พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล 
5. ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด
    
6.สรางชิ้นงานตามความถนัดความ
สนใจ 
7. วิเคราะหประยุกตใช 
8. แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่น 

 
ตารางที่ 4   ลักษณะของการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม และประเด็นทีน่ํามาใชเปนกรอบ 

     แนวคดิในการวิจยั 
 

แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ประเด็นท่ีนํามาใชเปนกรอบในการวิจัย 
1. เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
2. ความเชื่อเรือ่งประสบการณเดิมของผูเรียน    
3. สามารถนํามาสรางองคความรูใหม  
4. มีการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนไดเห็นภาพ
จริงและเขาใจชัดเจนมากขึ้น 
5. ความสําเร็จขึ้นอยูกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูเรียน                                         
6. วิธีการเรียนการสอนมีความหลากหลายเพื่อ
ตอบสนองความตองการของผูเรียน            

1. เนนผูเรียน 
2. ประสบการณเดิมของผูเรียนสามารถ 
3. สามารถนํามาสรางองคความรูใหม  
4.ฝกปฏิบัติและลงมือกระทําจริงเพื่อใหผูเรียน
เขาใจอยางชดัเจน 
5. ความสําเร็จขึ้นอยูกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูเรียน           
6. วิธีการเรียนการสอนมีความหลากหลายเพื่อ
ตอบสนองความตองการของผูเรียน                    
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2. กระบวนการเปนขั้นตอนที่ไดจากปจจัยนําเขา เพื่อนํามากําหนดเปนรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูและสรางเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน  โดยแบงเปนรายละเอียดดังนี้ 

2.1 การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มโดยกําหนดรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามรูปแบบการเรียนรู ซ่ึงมีองคประกอบไดแก ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบ วัตถุประสงค 
กระบวนการขั้นตอน (ซ่ึงมีการสรางประสบการณ วิเคราะหประสบการณ  ปรับประสบการณเปน
ความคิดรวบยอด พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด สรางชิ้นงาน
ตามความถนัด ความสนใจ วิเคราะหประยุกตใช แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอ่ืน และผลที่ไดรับ 

2.2  เนื้อหาเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มและ
เนื้อหาภาษาอังกฤษที่ใชในการทดลองสอนเปนเนื้อหาที่ยึดตามกรอบแนวคิดกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 เพื่อนํามาจัดทําแผนการสอนไดแก  คํานามเอกพจน พหูพจน   คําสรรพนาม I (Personal 
Pronoun) คําสรรพนาม II (Possessive Pronoun)  คํากริยา I (ที่มีกรรมและไมมีกรรม)   คํากริยา II (กริยา
ชวย) การเปลี่ยนรูปประโยคตามกาลเวลา I    การเปลี่ยนรูปประโยคตามกาลเวลา II  การเปลี่ยนรูปประโยค   
Active Voice เปน Possive Voice I และการเปลี่ยนรูปประโยค   Active Voice เปน Possive Voice II         

3.  ผลลัพธที่ไดรับ ไดแก รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท ซีสเต็มและ
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นไปประยุกตใชโดยผูวิจัยไดทํา
การทดสอบผูเรียนเพื่อศึกษาวิเคราะหคะแนนที่ไดจากการทดสอบ และศึกษาวิเคราะหจากแบบสอบถาม
ผูเรียนและครูประจํากลุมเกี่ยวกับปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูไปใช 
จากนั้นนําไปพบอาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแกไข แลวนําไปใชเปนรูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรู
ของครูประจํากลุม ซ่ึงอธิบายสรุปเปนกรอบแนวคิดไดตามตารางหนา 9 
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แผนภาพที่ 5 กรอบแนวคิดที่ใชสําหรับการวิจัย 

แนวคิดที่ใชในการพัฒนา 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

กระบวนการ 

รูปแบบการจัดกระบวนการ เรียนรู ต ามแนวคิด    
โฟรแม็ทซีสเต็ม 
         1. การกําหนดความเชื่อพื้นฐาน     
         2. การกําหนดวัตถุประสงค 
         3. กระบวนการ ประกอบดวย 
         3.1 การสรางประสบการณ                
       3.2 วิเคราะหประสบการณ 
       3.3 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
        3.4 พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล 
         3.5 ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
       3.6 สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
        3.7 วิเคราะหประยกุตใช  
        3.8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่น 

ผลลัพธ 

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

ปจจัยที่ เกี่ยวของกับการนํารูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น
ไปประยุกตใช ไดแก ครูประจํากลุม 
ผูเรียน วิธีสอน 

การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มของ
Bernice Mc Carthy (1990)  

มีขั้นตอนดังนี ้
   1. การสรางประสบการณ                
   2. วิเคราะหประสบการณ 
   3. ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
   4. พัฒนาความคดิรวบยอดดวยขอมลู 
   5. ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
   6. สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
   7. วิเคราะหประยกุตใช  
   8. แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอืน่ 

ปจจัยนําเขา 

ผลสะทอนกลับ 

ปญหาการเรียนการสอน 
1. ครูประจํากลุม 
2. ผูเรียน 
3. วิธีสอน 

                                     
 

99



บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเพื่อ
สงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร เปนการ
วิจัยแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแบงขั้นตอนการวิจัยออกเปน 3 ระยะ 
ตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

ระยะที่ 1     ศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม 
ระยะที่ 2     พฒันารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูและการทดลองสอนตามแผนการสอน 
ระยะที่ 3     ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้น

ไปใช 
 

โดยข้ันตอนการวิจัยในแตละระยะ สามารถนําเสนอในแผนภาพที่ 6 ดังนี้ 
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      ยแตละขัน้ตอนมีรายละเอียดของการดาํเนินการดังนี ้คะแนนทดสอบหลังการเรียนที่แสดงถงึความสามารถในการเรียนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 

ที่พัฒนาตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

ระยะที่ 2 
พัฒนารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูและการทดลองสอนตามแผนการสอน 

ระยะที่ 3 
ศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูทีไ่ดพัฒนาข้ึนไปใช 

 

ระยะที่ 1 
ศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 

ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  
-  การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน           
 -  การเรียนรูของผูใหญ  
-  รูปแบบการเรียนรู     
-  การเรียนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม         
 -  สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในหลักเกณฑและ   
    วิธีการจัดการศึกษานอกโรง เรียนตามหลักสูตร 
    การศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544        
-  พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542                        

ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนามโดยการสัมภาษณ      
-  การสัมภาษณครูประจํากลุมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  
       

การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
-  สรางรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
-  สรางแผนการสอน 
-  สรางแบบทดสอบ           
-  สรางแบบทดสอบ             
           
       
                                        

การทดลองสอนตามแผนการสอน 
-  ผูวิจัยเปนผูทดลองสอนตามแผนการสอนของรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มที่พัฒนาขึน้ใหม  
-   ครูประจํากลุมศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทํา
แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน    
-   ผูวิจัยประเมินผลการเรียน โดยการวิเคราะหจากคะแนนทดสอบกอน-
หลังการเรียน และแบบสอบถาม 

 

การตรวจผลของการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
- วิเคราะหรูปแบบการศกึษานอกโรงเรียนจากการสัมภาษณครูประจาํ

กลุมและตีความสรางขอสรุป 
- ตรวจสอบคะแนนทดสอบความสามารถกอน-หลังการเรียนของครู

ประจํากลุมทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ศึกษาปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูที่
พัฒนาข้ึนไปใช จากแบบสอบถาม และทดสอบ 
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ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม 
เปนการศึกษาสภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของครูประจํากลุม โดยผูวิจัยไดศึกษา

จากเอกสาร ตํารางานวิจัย วิทยานิพนธทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิต ตลอดจนการ
สัมภาษณแบบกลุม  การสังเกตการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนที่ปฏิบัติ
หนาที่สอนอยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับสภาพการเรียนการสอนเพื่อ
นํามากําหนดวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย เนื้อหาการเรียนรูกิจกรรม ส่ือ และการประเมินผล  ซ่ึง
ผลลัพธที่ไดรับจากการศึกษาในขั้นตอนนี้คือ สภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมโดย
ผูวิจัยแบงขั้นตอนการวิจัยสําหรับระยะที่ 1 ออกเปน 2 ขั้น ไดแก 

1. วิธีดําเนินการวิจัยระยะที่ 1: การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารสําหรับการวิจัยระยะที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาทําการศึกษา วิเคราะหในประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย โดยมีขั้นตอนการ
เกบ็รวบรวมขอมูลดังนี้ 

1.1 วิธีการศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
การวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม 

ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสารตํารางานวิจัย วิทยานิพนธตางๆ ทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิตและ
มหาบัณฑิต ดังมีรายละเอียดดังนี้คือ  

1. ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู แนวคิด ปญหา ปจจัยเงื่อนไขการ
เรียนการสอนของครูประจํากลุม สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในหลักเกณฑและวิธีการจัด
การศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 โดยนําผลที่ไดรับมาสังเคราะหสรุปเปนประเด็นปญหาการเรียนการ
สอนของครูประจํากลุม 

2. ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมจาก
แหลงขอมูลตางๆ ซ่ึงผูวิจัยปฏิบัติดังนี้ 

1) ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากแหลงการเรียนรูจากสถาบันอุดมศึกษาตางๆ 
ไดแก สถาบันวิทยบริการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  หองสมุดของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒน 
ประสานมิตร หองสมุดของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรโดยผูวิจัยศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสาร ตํารา 
งานวิจัย  งานวิทยานิพนธทั้งระดับดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิตเพื่อนําความรูที่ไดมาสรุปเปน
ประเด็นหลักๆ เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม 
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2) ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากอินเทอรเน็ตเปนการศึกษาวิเคราะหบทความหรือ
ขอความตางๆ ทั้งของประเทศไทยและตางประเทศที่เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของครูประจํา
กลุม เพื่อนําความรูที่ไดมาสรุปเปนประเด็นหลักๆ แลวดําเนินการตามขั้นตอนของการวิเคราะหแบบ
อภิวิเคราะห (Meta Analyssis) 
  3. ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม               
จากเอกสารโดยใชวิธีการแบบอภิวเิคราะห (Meta Analysis) ซ่ึงผูวิจัยปฏิบัติดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสาร ตํารางานวิจัยทั่วไป วิทยานิพนธทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิต 
และมหาบัณฑิตในเรื่องที่เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน
โดยการสํารวจรายชื่องานวิจัยที่ดําเนินการวิจัยในประเทศไทยชวงป พ.ศ. 2530 - 2545  

นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาวิเคราะหตํารา เอกสาร งานวิจัย วิทยานิพนธ
ที่เกี่ยวกับการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน การเรียนรูของผูใหญ แนวคิดรูปแบบการเรียนรู การ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ในหลักเกณฑและวิธีการจัด
การศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ซ่ึงผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหจากเจาหนาที่ของหนวยงานตางๆ ที่มี
สวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษานอกโรงเรียนโดยอนุญาตใหยืมถายสําเนาเอกสารในสวนที่
เกี่ยวของกับงานวิจัย 

2) รวบรวมงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห โดยดําเนินการแสวงหางานวิจัย
ฉบับสมบูรณตามรายชื่อที่ไดจากการสํารวจในขอ 1) ใหไดมากที่สุดเทากับการติดตอขอถายเอกสาร
ระหวางมหาวิทยาลัย ตลอดจนการติดตอขอถายเอกสารงานวิจัยนั้นๆ ดวยตนเองในกรณีที่ผูวิจัย
สืบคนงานวิจัยจากแหลงตางๆ ดวยตนเอง 

3) คัดเลือกงานวิจัยที่จะนํามาสังเคราะหโดยใชเกณฑการคัดเลือกขอมูลที่
นํามาใชจะตองเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ และงานวิจัยที่ศึกษาในประเด็นปญหาการเรียนการสอน
เทานั้น  

4) ผูวิจัยอานงานวิจัยที่ผานการคัดเลือกแตละเรื่องอยางละเอียดเพื่อนํา
ความเขาใจเนื้อหาสาระของงานวิจัยที่นํามาสังเคราะห 

5)  ผูวิจัยแสดงความเกี่ยวของระหวางงานวิจัยแตละเ ร่ืองที่นํามา
สังเคราะห และรวบรวมเปนประเด็นสําคัญและเกี่ยวของกับการวิจัย 

1.2 เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
  1. เอกสาร ตํารา งานวิจัย งานวิทยานิพนธทั้งระดับดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิต 
โดยผูวิจัยคัดเลือกงานเอกสารที่จะศึกษาวิเคราะหที่มีลักษณะดังนี้ 
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1) เปนเอกสารที่เกี่ยวกับปญหาการเรียนสอนของครูประจํากลุมการศึกษา
นอกโรงเรียน 

2) เปนงานเอกสารระหวางป พ.ศ. 2530 – 2545 
3) เปนงานวิจยัเชิงคุณภาพ 

2. ผูวิจัยใชตัวผูวิจัยเองเปนเครื่องมือวิจัย โดยอานวิเคราะหงานเอกสารตําราแตละ
เรื่องอยางละเอียดเพื่อทําความเขาใจและนําความรูมาสังเคราะห สรุปเปนประเด็นปญหาการเรียน
การสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนแลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อช้ีแนะใน
ประเด็นขอสรุปเหลานั้น 

1.3 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
ผูวิจัย สังเคราะหขอมูลองคความรูตางๆ  ที่ไดจากการอาน วิเคราะหเอกสารตํารา 

งานวิจัยทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิต ตลอดจนขอมูลองคความรูที่ไดจากอานวิเคราะห 
ขอความหรือบทความอินเทอรเน็ต เพื่อนําองคความรูมาตีความสรางขอสรุปประเด็นปญหาการเรียน
การสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนแลวนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอง 

 
2. วิธีดําเนินการวิจัยระยะที่ 1: การศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนามโดยการ

สัมภาษณ 
ในขั้นตอนนี้ การศึกษาภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของครูประจํา

กลุมการศึกษานอกโรงเรียนดวยวิธีการสัมภาษณและการสังเกตการเรียนการสอนแนวคิดหรือทฤษฎีที่
เกี่ยวของ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหตําราเอกสารงานวิจัย งานวิทยานิพนธทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิตและ
มหาบัณฑิตที่เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ทฤษฏีการเรียนรูของผูใหญ รูปแบบการ
จัดกระบวนการเรียนรู แนวคิดปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม การศึกษานอกโรงเรียน 
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   ผูวิจัยนํา
ประเด็นขอมูลเหตุที่ทําใหผูวิจัยนํามาใชสรางแบบสัมภาษณปญหาการปญหาการจัดการศึกษานอก
โรงเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนกอนการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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2.1 แหลงขอมูลหรือกลุมเปาหมายสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม                   

โดยการสัมภาษณ 
ผูวิจัยดําเนินการถายสําเนาเอกสารตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธทั้งระดับดุษฎีบัณฑิต

และมหาบัณฑิตที่เกี่ยวของกับปญหาการจัดการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียนจากหองสมุดตามมหาวิทยาลัยตางๆ เพื่อนํามาตีความสรุปแลวดําเนินการสรางแบบ
สัมภาษณและแบบสังเกต ผูวิจัยดําเนินการคัดยอขอความหรือหาขอความทางอินเทอรเน็ตทั้งของ
ประเทศไทยและตางประเทศเพื่อผูวิจัยตีความสรางบทสรุปแลวนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา 

2.2 กลุมตัวอยางสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยการสมัภาษณ 
กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้คือ ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนจากศูนย

การศึกษานอกโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 2 ศูนย (ภาคผนวก ฉ. หนา 295) โดยผูวิจัยกําหนด
คุณสมบัติดังนี้ 

 
1. เปนผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนนอกระบบโรงเรียนอยาง

นอย 1 ป 
2. เปนผูที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
3. เปนผูที่ปฏิบัติหนาที่เปนครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนของศูนยการศึกษา

นอกโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 2 ศูนย 
2.3 วิธีการเก็บขอมูลสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยการ

สัมภาษณ 
1. ขอความอนุเคราะหคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยออกจดหมายราชการ

ติดตอผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานครทั้ง 2 ศูนย เพื่อทําการสัมภาษณครู
ประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอน และขออนุญาต สังเกตการณการ
เรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 

2. ผูวิจัยสัมภาษณครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อสรุปประเด็นเกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนการสอน โดยการสัมภาษณผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1) กําหนดวัตถุประสงคและเนื้อหาของการสัมภาษณ นัดหมายวัน เวลา และ
สถานที่สัมภาษณ รวมทั้งการเลือกประเภทการสัมภาษณ เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ 

2) จัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จําเปนในการสัมภาษณไดแก แนวการสัมภาษณ 
แบบจดบันทึกขอมูลการสัมภาษณ เทปบันทึกเสียง 
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3) ทําการซักซอมความเขาใจระหวางผูวิจัยซ่ึงทําหนาที่เปนผูสัมภาษณและ

ผูชวยวิจัยทําหนาที่ในการจดบันทึกขอมูลจากการสัมภาษณไดเขาใจขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลและ
การประสานงานตางๆ ที่จะเกิดขึ้นในระหวางการสัมภาษณ 

4) เร่ิมการสัมภาษณดวยการแนะนําตัวผูวิจัยเอง วัตถุประสงคของการ
สัมภาษณ แลวสรางบรรยากาศในการสัมภาษณใหเปนไปอยางเปนกันเอง  โดยการสอบถามประวัติ
สวนตัว  ประสบการณตางๆ ของผูใหสัมภาษณกอนในอันดับแรก จากนั้นจึงเริ่มนําเขาสูแตละประเด็นที่
กําหนด 

5) ในระหวางการสัมภาษณ ผูวิจัยไดใชแนวการสัมภาษณที่ไดจัดเตรียมไว
ลวงหนา เปนแนวทางในการสัมภาษณโดยคํานึงถึงการสรางบรรยากาศที่ไมเครงเครียดเกินไปแตใหได
ขอมูลครบถวนตามประเด็นที่ศึกษา และเมื่อผูวิจัยสัมภาษณเสร็จจะรีบบันทึกขอมูลตางๆ อยางรวดเร็ว
และเมื่อเสร็จส้ินการสัมภาษณ  

6) เมื่อการสัมภาษณแบบไมเปนทางการเสร็จสิ้น ผูวิจัยจะรีบบันทึกขอมูล
ตางๆ อยางรวดเร็ว และเมื่อเสร็จส้ินการสัมภาษณ  
  3. ผูวิจัยสังเกตการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนโดยการเนน
เหตุการณที่เกิดขึ้นในภาคสนามเพื่อใชเปนขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด ซ่ึงสามารถแยกลักษณะ การสังเกต
ออกเปน 2 ลักษณะดังนี้คือ 

1) การสังเกตเหตุการณหรือสภาพทั่วไป ไดแก  การสังเกตกิจกรรมการเรียน
การสอนที่เกิดขึ้นในระหวางชั่วโมงสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน ตลอดจนการสังเกต
สภาพบริบททั่วๆ ไปของหองเรียน เชน บรรยากาศการเรียนการสอน จํานวนของผูเรียน 

2) การสังเกตสีหนา ทาทาง น้ําเสียงของครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียน ส่ิงเหลานี้เปนตัวบงชี้วาครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนมีปญหาในการเรียนการสอน
หรือไม โดยผูวิจัยใชวิธีแบบสังเกตไมใหครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนรูสึกวากําลังถูกจับตา
มองหรือจองจับผิด 

2.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยสาํหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยการ
สัมภาษณ 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสังเกตการเรียนการสอนของครู
ประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน แบบสัมภาษณครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนเกี่ยวกับปญหา
การจัดการเรียนการสอน โดยมีวิธีการสรางเครื่องมือวิจัยดังนี้ 

1) ศึกษารวบรวมเอกสาร ตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธทั้งระดับดุษฎีบัณฑิต
และมหาบัณฑิตที่เกี่ยวกับปญหาการจัดการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อ
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สรุปประเด็นหลักๆ ของปญหาการจัดการเรียนการสอน ไดแก ปญหาครูผูสอน ปญหาผูเรียน แลวผูวิจัย
นํามาสรางแบบสัมภาษณ (ภาคผนวก ข.1 หนา 219)  และแบบสังเกต (ภาคผนวก ข.2 หนา 223) 

2) สรางแบบสัมภาษณ และแบบสังเกตในประเด็นตอไปนี ้
(1) ปญหาครูประจํากลุม 
(2) ปญหาผูเรียน 
(3) ปญหาวิธีการสอน 
(4) ปญหาสื่ออุปกรณการเรยีนการสอน 
(5) ปญหาดานการประเมินผล 
(6) ปญหาดานเนื้อหาและหลกัสูตร 

3) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณ และแบบสังเกตไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ
หลังจากนั้นไดนําไปใหผูเชี่ยวชาญในดานการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ผูเชี่ยวชาญดานแนวคิดโฟร-
แม็ทซีสเต็ม ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ทาน (รายช่ืออยูในภาคผนวก ก. 
หนา 217) เพื่อตรวจสอบหาความนาเชื่อถือและความถูกตองของแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต หลังจาก
นั้นผูวิจัยนําแบบสัมภาษณและแบบสังเกตมาปรับปรุงแกไข 

4) ผูวิจัยทําการสัมภาษณและสังเกตการเรียนการสอนของครูประจํากลุม
การศึกษานอกโรงเรียน ตอจากนั้นผูวิจัยสรุปขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ และการสังเกตการเรียนการ
สอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนแลวนําเสนออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหา 

 
2.5 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม โดยการ 

สัมภาษณ 
การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณในประเด็นสภาพปญหาการเรียนการสอนของครู

ประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนโดยศึกษาผลจากการสัมภาษณและสรางขอสรุป ซ่ึงผูวิจัยแบง
ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลออกเปน 3 ขั้นตอน เพื่อใหไดขอมูลและผลการวิเคราะหที่มีคุณภาพตาม
แนวทางที่สุภางศ  จันทวานิช (2540) ไดนําเสนอไวดังนี้ 

1) การตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูล ผูวิจัย ไดทําการตรวจสอบทั้ง
ความตรงและความเที่ยงของขอมูล โดยใชวิธีการพูดย้ําคําตอบที่ไดทันที 

2) การจดบนัทกึเพื่อตรวจสอบความเขาใจเบื้องตนระหวางผูวิจัยและผูชวย
วิจัยโดยไดดําเนินการทันทหีลังจากสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลที่ละเอียด ครบถวนชัดเจน และเพื่อเปน
การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล 
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3) การวิเคราะหขอมูลเพื่อตีความสรางขอสรุปดวยหลักตรรกวิทยาเชิงอุปนัย
โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดรวมกันตีความจากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณแลวดําเนินการเก็บรวบรวม
จัดทําเปนขอสรุปเพื่อนําไปใชในการพัฒนาระบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในขั้นตอนการ
วิจัยที่ 2  ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการวิเคราะหขอมูลเพื่อตีความสรางขอสรุปดังนี้คือ ดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูล แลวจัดทําเปนกลุมของขอมูล เพื่อใหไดประเด็นที่ตองการศึกษาโดยเชื่อมโยงใหเห็น
ความสัมพันธที่มีตอกันเพื่อนําไปสูการอธิบายเปนบทสรุป สําหรับการวิจัยในขั้นตอนนี้ 
 
ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูและการทดลองสอนตามแผนการเรียนรู 

การวิจัยในระยะที่ 2 ผูวิจัยใชขอมูลเบื้องตน ระยะที่ 1 และแนวคิดจากการศึกษาทางเอกสาร
งานวิจัยตางๆ เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู และนํา
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองสอน โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย จํานวน 2 ขั้น ไดแก  

1. การพัฒนารปูแบบการจัดกระบวนการเรียนรู มีรายละเอียดของการวจิัยดังนี ้ 
1.1 วิธีดําเนินการวิจัย 
1. ผูวิจัยศึกษาตํารา งานวิจัย เอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม แนวคิด

รูปแบบการเรียนรู หลักการเรียนรูของผูใหญ รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนาเปน
รูปแบบการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น เพื่อนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1) ผูวิจัยศึกษาตําราทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็มอยางละเอียด เพื่อตัวผูวิจัยเขาใจถึงรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มอยาง
ชัดเจน 

2) ผูวิจัยศึกษาตําราทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแนวคดิรูปแบบ         
การเรียนรูอยางละเอียดเพื่อตัวผูวิจัยเขาใจถึงรูปแบบการเรียนรูอยางชัดเจน 

3) ผูวิจัยนําความรูในขอ 1) และ ขอ 2)  มาผสมผสานพัฒนาเปนรูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม    
                                            4) ผูวิจัยมีพื้นฐานหลักในการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม โดยเนนการพัฒนารูปแบบใหเปนรูปแบบที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
โดยกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับลักษณะที่แตกตางของผูเรียน ตลอดจนการพัฒนาสมอง
ซีกซาย-ซีกขวาอยางสมดุลและประกอบดวยความเชื่อพ้ืนฐาน วัตถุประสงค   กระบวนการ  และผล
ที่ไดรับ   

2.  ผูวิจัยศึกษารายละเอียดบางรายวิชาภาษาอังกฤษในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศในหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 
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3. ผูวิจัยสังเคราะหความรูที่ไดจากขอ 1 และขอ 2 มาพัฒนาเปนรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูที่ใชในการวิจัย ไดแก  รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท
ซีสเต็ม (ภาคผนวก ค. หนา 243) ประกอบดวยความเชื่อพืน้ฐาน วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่ือ อุปกรณ การประเมินผล ดังสามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังนี ้

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภาพที่ 7 แบบแผนการเรียนรูของรูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 

1.2 แหลงขอมูลหรือกลุมตัวอยาง 
  1. ผูวิจัยเขาหองสมุดตามมหาวิทยาลัยตางๆ เพื่อศึกษาคนควาตํารา งานวิจัย 
เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม แนวคิดรูปแบบการเรียนรูหลัก การเรียนรูของ
ผูใหญ โดยผูวิจัยถายสําเนาเอกสารตางๆ เหลานั้นแลวนํามาสังเคราะหเปนองคประกอบในการ
พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

2. ผูวิจัยศึกษารายละเอียดของรายวิชาภาษาอังกฤษในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาตางประเทศในหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544   ซ่ึงผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหเปนอยางดี ในการจัดหาเอกสารจากเจาหนาที่ใน
หนวยศึกษานิเทศก สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 

 
 

แนวคิดท่ีใชในการพัฒนา 

การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
ของ Bernice MacCarthy (1990)  

มีขั้นตอนดังนี ้
   1. การสรางประสบการณ                
   2. วิเคราะหประสบการณ 
   3. ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
   4. พัฒนาความคดิรวบยอดดวยขอมลู 
   5. ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
   6. สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
   7. วิเคราะหประยกุตใช  
   8. แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอืน่ 

กระบวนการ 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีพฒันาตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
1. ความเชื่อพื้นฐาน 
2. วัตถุประสงค  
3. กระบวนการ  ประกอบดวย 
      3.1 สรางประสบการณ 
      3.2 วิเคราะหประสบการณ 
      3.3 ปรับประสบการณเปนความคดิรวบยอด 
      3.4 พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล 
      3.5 ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
      3.6 สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
      3.7 วิเคราะหประยุกตใช 
      3.8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดของผูอื่น 
4. ผลที่ไดรับ 
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 1.3 วิธีการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยนําประเด็นความรูที่ไดจากการวิจัยในระยะที่  1 มาสังเคราะหกับประเด็น

ความรูไดจากการศึกษาตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ ตลอดจนความรูทางอินเตอรเน็ตเพื่อเปน
องคประกอบในการพัฒนารูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนที่ใชในการวิจัย 

 1.4 เคร่ือมือท่ีใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยใชตัวผูวิจัยเองในการพิจารณาความตอเนื่อง และความสอดคลองของความรู

ที่ไดจากตํารา งานวิจัย วิทยานิพนธ ตลอดจนความรูทางอินเตอรเน็ตเพื่อนํามาสังเคราะหเปน
องคประกอบในการพัฒนารูปแบบการศึกษานอกกระบบโรงเรียน 

 1.5 วิธีการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยตรวจสอบขอมูลที่ไดจากเอกสาร งานวิจัย ตํารา วิทยานิพนธตางๆ ดังกลาว

ขางตน ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบความนาเชื่อถือโดยผูวิจัยใหความสําคัญแกผูเรียนและ
หนวยงานที่รับผิดชอบ ตลอดจนวิธีการที่ไดมาซึ่งขอมูล เชน  ขอมูลท่ีไดมาจากทางอินเตอรเน็ต 
และขอมูลเหลานั้นผูวิจัยเชื่อวาไดผานการวิเคราะหและสังเคราะหเปนอยางดีมาแลวระดับหนึ่ง 
จากนั้นผูวิจัยไดวิเคราะหเนื้อหาและตีความสรางขอสรุปเพื่อนําไปสูการพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

 
2. การทดลองสอนตามแผนการเรียนรู มีรายละเอยีดของการวิจยัดังนี ้

2.1 วิธีดําเนินการวิจัย 
  ขอความอนุเคราะหคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยออกจดหมายราชการ
ติดตอผูอํานวยการสถานศึกษา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานครทั้ง 2 ศูนย คัดเลือกครู
ประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนศูนยละ 16 คน  เพื่อเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยคร้ังนี้ 
(ภาคผนวก ฉ. หนา 295) โดยผูวิจัยกําหนดเกณฑการคัดเลือกดังนี้ 
   1)    เปนผูจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
   2)    เปนผูมีประสบการณสอนในศูนยการศึกษานอกโรงเรียนอยางนอย 6 เดือน 
   3)    เปนผูปฏิบัติหนาที่เปนครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 
   4)    เปนผูที่มคีวามเต็มใจใหความรวมมอืในการวิจัย 
   5)    เปนผูที่เคยสอนหรือกําลังสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
  2.2 วิธีการเก็บขอมูล 
  หลังจากที่ผูวิจัยไดกลุมตัวอยางคือ ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนของศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานครทั้ง 2 ศูนย แลว ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
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  1. ผูวิจัยทําการทดสอบครูประจํากลุมในแตละศูนยดวยขอสอบชุด Pre-test  เพื่อนํา
คะแนนมาเรียงลําดับจากสูงไปต่ําและใชวิธีจับคูคะแนนเพื่อจัดแบงครูประจํากลุมเปนกลุมควบคุม 8 
คน และกลุมทดลอง 8 คน ทําใหทั้ง 2 กลุมมีความสามารถใกลเคียงกันและมีความเที่ยงตรงทางสถิติ
มากที่สุด  
  2. ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยแผนการเรียนรูตามรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองและเนื้อหาเปนรูปแบบการ
จัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม (ภาคผนวก ง. หนา 248) และใชเวลาในการสอน 
2 วันๆ ละ 6 ชั่วโมง รวม 12 ช่ัวโมง ตามตารางดังนี้  
 

ตารางที่  5  การอบรมครูประจํากลุมการศึกษาดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรูตามแนวคิด 

                  โฟรแม็ทซีสเต็ม (วันที่ 1 ของการเขารวมอบรม) 
วันที่ เวลา กิจกรรม 

09.00 - 09.30 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 
09.30 - 10.00 กิจกรรมที่ 2 สรางประสบการณ 
10.00 - 10.30 กิจกรรมที่ 3 วิเคราะหประสบการณ 
10.30 - 10.40            --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.40 - 11.10 กิจกรรมที่ 4 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
11.10 - 12.10 กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (ชวงที่ 1)           
12.10 - 13.00           --------------------พัก 50 นาที ---------------------- 
13.00 - 14.00 กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (ชวงที่ 2)      
14.00 - 15.00 กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่กําหนด 
15.00 - 15.10            --------------------พัก 10 นาที---------------------- 

28 เม.ย. 49 
และ 

9 พ.ค. 49 

15.10 - 16.40 กิจกรรมที่ 7 สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตัวเอง (ชวงที่ 1) 
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ตารางที่  6   การอบรมครูประจํากลุมดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ตามแนวคิดโฟรแม็ท 

                  ซีส เต็ม  (วันที่ 2 ของการเขารวมอบรม)           
วันที่ เวลา กิจกรรม 

09.00 - 09.30 ทบทวนการฝกอบรมและกิจกรรมที่ 7 สรางชิ้นงาน 
เพื่อสะทอนความเปนตัวเอง (ชวงที่ 2) 

09.30 - 10.15 กิจกรรมที่ 8 วิเคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 1) 
10.15 - 10.25              --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.25 - 11.10 กิจกรรมที่ 8 วิเคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 2) 
11.10 - 12.00 กิจกรรมที่ 8 วิเคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 3) 
12.00 - 13.00             --------------------พัก 1 ช่ัวโมง ---------------------- 
13.00 - 13.45 กิจกรรมที่ 8 วิเคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 4) 
13.45 - 14.15 กิจกรรมที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 
14.15 - 14.30             --------------------พัก 15 นาที---------------------- 
14.30 - 15.30 กิจกรรมที่ 10 ทําขอสอบ Post-test 

29 เม.ย. 49 
และ 

10 พ.ค. 49 

15.30 - 16.00 กิจกรรมที่ 11 มอบเกียรติบัตร 
 

  3. หลังจากผูวิจัยทดลองสอนครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนตามแผนการ
เรียนรูตามรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียน ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มแลว ผูวิจัยทําการทดสอบ
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม ดวยขอสอบชุด Post-test ซ่ึงเปนความรู เกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

  4. ผูวิจัยนําคะแนน Pre-test และ Post-test ของท้ังกลุมควบคุม และกลุมทดลอง มา
ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม โดยผูวิจัยพิจารณาคะแนนจากการทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชคาสถิติ
งานวิจัย เชน คา t-test และ โปรแกรมคํานวณ  SPSS/PC  
  2.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชสําหรับการทดลองสอนครูประจํากลุมตามแผนการเรียนรูตาม
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี ้
  1. แผนการเรียนรูสําหรับกลุมทดลองเปนแผนการเรียนรูตามรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม (ภาคผนวก ข.7 หนา 237) ประกอบดวยความเชื่อ
พื้นฐาน วัตถุประสงค กระบวนการซึ่งมี 8 ขั้นตอน (สรางประสบการณ   วิเคราะหประสบการณ   
ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด  พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล  ลงมือปฏิบัติตาม
แนวคิดที่กําหนด  สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ  วิเคราะหประยุกตใช  แลกเปลี่ยนความรู
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ความคิดกับผูอ่ืน)  ผลที่ไดัรับ และเนื้อหาของรูปแบบ  ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการเรียนรู
สําหรับกลุมทดลอง ดังนี ้
   1) ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา ทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มอยางละเอียด เพื่อตัวผูวิจัยเขาใจถึงแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มอยางชัดเจน 

   2) ผูวิจัยศึกษาตําราทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแนวคิดรูปแบบ            
การเรียนรูอยางละเอียดเพื่อตัวผูวิจัยเขาใจถึงรูปแบบการเรียนรูอยางชัดเจน 

   3) ผูวิจัยศึกษางานวิจัยหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 วา
ดวยแผนการเรียนรู (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2543)  อยางละเอียดเพื่อความเขาใจอยางชัดเจน 

   4) ผูวิจัยศึกษาหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 วาดวยกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศอยาง
ละเอียดเพื่อความเขาใจถูกตองและชัดเจน 

   5) เมื่อผูวิจัยนําความรูในขอ 1) – 4) มาสังเคราะห และสรางแผนการเรียนรู
ของกลุมทดลองที่เปนครูประจํากลุมและกลุมทดลองที่เปนผูเรียน ซ่ึงมีองคประกอบตามตารางดังนี้     
 

ตารางที่ 7 แผนการเรียนรูของกลุมทดลอง 
แผนการเรียนรูของกลุมทดลอง 

ในกรณีกลุมตวัอยางเปนครูประจํากลุม ในกรณีกลุมตวัอยางที่เปนผูเรียน 

1. ความเช่ือพ้ืนฐาน 
2. วัตถุประสงค 
3. กระบวนการ (มี 8 ขั้นตอน) ดังนี้ 

- สรางประสบการณ 
- วิเคราะหประสบการณ 
- ปรับประสบการณใหเปนความคิดรวบยอด 
- พัฒนาความคิดรวบยอด 
- ลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด 
- สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง 
- วิเคราะหช้ินงานและแนวทางในการนําไปใชให
เกิดประโยชน 

- แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอื่น 
4. ผลที่ไดรับ 
 

1. วัตถุประสงค 
2. เนื้อหา 
3. กิจกรรมการเรียนรู (มี 8 ขั้นตอน) 

- สรางประสบการณ 
- วิเคราะหประสบการณ 
- ปรับประสบการณใหเปนความคิดรวบยอด 
- พัฒนาความคิดรวบยอด 
- ลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด 
- สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง 
- วิเคราะหช้ินงานและแนวทางในการนําไปใช
ใหเกิดประโยชน 

- แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอื่น 
4. สื่ออุปกรณการสอน 
5. การประเมินผล 



                                     
 

114 

   6) ผูวิจัยนําแผนการเรียนรูของกลุมทดลองใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ตรวจ
ความถูกตองของเนื้อหา เมื่อแผนการเรียนรูผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยนํามา
ปรับปรุงแกไขและนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง 

          7) ผูวิจยันําแผนการเรียนรูของกลุมทดลองไปทดลองสอนครูประจํากลุม
การศึกษานอกโรงเรียนที่ปฏิบัติหนาที่เปนผูสอน  ในศูนยการศึกษานอกโรงเรียน   กรุงเทพมหานคร
ทั้ง 2 ศูนย 
  2. แบบทดสอบสําหรับครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน เปนแบบทดสอบ
เกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ลักษณะของขอสอบเปนแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือกโดยใหเลือก
คําตอบที่ดีที่สุดเพียง 1 ขอ มีจํานวน 40 ขอ และใชเวลาทํา 40 นาที (ภาคผนวก ข. 3 หนา 225)  

2.1 วิธีการสรางแบบทดสอบ มีขั้นตอนดังนี้ 
   1) ผูวิจัยศึกษาเอกสารตํารา อินเตอรเน็ต วิทยานิพนธทั้งระดับดุษฎีบัณฑิต
และระดับมหาบัณฑิตทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มอยางละเอียด
เพื่อตัวผูวิจัยเองเขาใจถึงแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มอยางชัดเจน และสามารถสรางแบบทดสอบแบบ
ปรนัยไดอยางถูกตองตามหลักการสรางแบบทดสอบ 

   2) ผูวิจัยสังเคราะหและสรางแบบทดสอบแบบปรนัยที่เกี่ยวกับแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็มจํานวน 40 ขอ และใชเวลาในการทํา 40 นาที 
   3) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองดานเนื้อหาหลังจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเรียบรอย ผูวิจัยนําแบบทดสอบมาปรับปรุง
และนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

   4) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองกับครูประจํากลุมที่ปฏิบัติ
หนาที่สอนในศูนยบิการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ กําหนดคุณสมบัติ
ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการใหมีลักษณะเชนเดียวกันกับ
ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง หลังจากครูประจํากลุมทดสอบแลวผูวิจัย
นําผลทดสอบมาดําเนินการตรวจสอบคาความยาก-งาย ที่ระดับ 0.33  มีคาอํานาจจําแนกที่ระดับ 0.9   
มีคาความเที่ยงของขอสอบเทากับ .725  ตอจากนั้นผูวิจัยปรับปรุงแกไขขอสอบแลวนําไปใหอาจารย
ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบอีกครั้งกอนหนานําไปใช 
  2.2 วิธีการวิเคราะหขอมูล 

   1) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอทดสอบเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม  กอนการทดลองของกลุม  และกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที  (t-test 
independent)  โดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 



                                     
 

115 

   2) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอสอบเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟร-
แม็ทซีสเต็มทั้งกอน-หลังทําการทดลองของกลุมดวยการทดสอบคาที  (t-test independent) โดย
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
   3) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอสอบเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟร-
แม็ทซีสเต็มทั้งกอน-หลังทําการทดลองของกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที  (t-test independent)  
โดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC  
   4) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอสอบเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟร-
แม็ทซีสเต็ม  หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที  (t-test 
independent)  โดยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
   5) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
    (1) รอยละ 
    (2) หาคาเฉลี่ยของคะแนน (ลวน-อังคณา สายยศ, 2538 : 73) 

      
−
x  = 

N

x∑  

     เมื่อ 
−
x  = คะแนนเฉลี่ย 

      ∑x  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N  = จํานวนคนทั้งหมด 

    (3) สูตรหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐานใชสูตร(ลวน-อังคณา สายยศ, 
2538 : 79) 

      
1

2

−

⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

=
∑

−

N

xx
S  

     เมื่อ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      ∑x  = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N  = จํานวนคนทั้งหมด 

      
−
x  = คะแนนเฉลี่ย 

 

    (4) คาที สถิติทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนสอบกอนและ
หลังกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการใชสถิติคาที (t-test) (ลวน-อังคณา สายยศ, 2538 : 101) 
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      เมื่อ 1x
−

 = คาเฉลี่ยคะแนนกลุมทดลอง 

       2x
−

 = คาเฉลี่ยคะแนนของกลุมควบคุม 

       1n  = ขนาดของกลุมทดลอง 

       2n  = ขนาดของกลุมควบคุม 

       
2
1S  = ความแปรปรวนของกลุมทดลอง 

       
2
2S  = ความแปรปรวนของกลุมควบคุม 

    (5) คาอํานาจจําแนก เปนสถิติที่ใชในการจําแนกผูเรียนออกเปน 2 กลุม 
ที่มีคุณลักษณะตางกันในเรื่องที่ศึกษา โดยใชสูตรนี้ 
 

r = Ru - Rl 
(XMAX)NU 

 

             r        = คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 

               Ru      = ผลรวมของผูเรียนในกลุมสูง 

               Rl      = ผลรวมของผูเรียนในกลุมต่ํา 

    (XMAX)      = คะแนนเต็มของขอสอบขอนั้น 

NU      = จํานวนผูเรียนในกลุมสูง 

 
   (6) คาความยาก เปนสถิติที่ทําใหทราบวาขอคําถามขอนั้นมีคนทํา

ถูกมากนอยเพียงใด โดยใชสูตรนี้  
สูตร P = R 

 N 

เมื่อ P  = คาความยากของขอสอบแตละขอ 

 R หมายถึง จํานวนผูที่ตอบถูกในแตละขอ 

 N หมายถึง จํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 
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ระยะท่ี 3 ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีไดพัฒนาขึ้นไปใช 
 การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท 
ซีสเต็มไปใช โดยใหครูประจํากลุมที่ผานการอบรมดวยวิธีการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม นําความรูไปใชในการเรียนการสอนกับผูเรียนที่ลงทะเบียนเรียน
ภาษาอังกฤษ โดยมีรายละเอียดของการวิจัยดังนี้ 
  3.1 ตรวจสอบผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ไดพฒันาขึ้น
ไปใช 
  ในขั้นตอนนี้กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองไดแก ครูประจํากลุมในศูนยบริการ
การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1 ถึง 2 และนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนภาษาอังกฤษในแต
ละศูนย  โดยมีรายละเอียดของการวิจัยดังนี้ 

1) คุณสมบัติของกลุมตวัอยางดังนี ้
    (1) คุณสมบัตขิองครูประจํากลุม มีคุณสมบัติดังนี ้

(1) เปนผูจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
(2) เปนผูมีประสบการณสอนในศนูยบริการการศึกษานอกโรง 
      เรียนอยางนอย 6 เดือน 
(3) เปนผูปฏิบตัิหนาที่เปนครูประจํากลุม 
(4) เปนผูไดคะแนน Post-test   จากแบบทดสอบเกี่ยวกับแนวคดิ 
     โฟรแม็ทซีสเต็มตั้งแต 24 คะแนน ขึ้นไปสําหรับกลุมทดลอง  
      และ 12  คะแนนขึ้นไปสาํหรับกลุมควบคุม 
(5) เปนผูที่เคยสอนภาษาอังกฤษ หรือปจจุบนักําลังสอนภาษา  
      อังกฤษ 
(6) เปนผูที่มีความเต็มใจใหความรวมมือในการวจิัย 

 (2) คุณสมบัตขิองผูเรียน มีคุณสมบัติดังนี ้
(1) เปนผูที่จบการศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตน 
(2) เปนผูลงทะเบียนเรียนวชิาภาษาอังกฤษ 
(3) เปนผูที่มีพืน้ฐานทางภาษาอังกฤษที่เนนโครงสรางไวยากรณ 
(4) เปนผูที่มีความเต็มใจใหความรวมมือในการวจิัย 

  2) วิธีการเก็บขอมูล 
(1) ผูวิจัยจัดอบรมวิธีการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม

แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มใหแกครูประจํากลุมที่เปนกลุมทดลอง โดยแตละกลุมมีขั้นตอนที่แตกตาง
กันตามที่ผูวิจัยออกแบบการวิจัยไว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่  8 ขั้นตอนการวจิัยของครูประจํากลุมที่เปนกลุมทดลอง และทีเ่ปนกลุมควบคุม 
ครูประจํากลุมท่ีเปนกลุมทดลอง ครูประจํากลุมท่ีเปนกลุมควบคุม 

1. ทํ า แ บ บ ท ด ส อ บ  Post-test เ ป น
แบบทดสอบเกี่ ยวกับ รูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท
ซีสเต็ม 

2. คัด เลือกครูประจํ าก ลุ มที่ ได คะแนน  
Post-test ตั้งแต 24 คะแนนขึ้นไปจํานวน 2 
คนให เ ป น ผู ที่ ทํ า ก า รสอนผู เ รี ย นที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษในภาค
เรียนถัดไป 

3. ครูประจํากลุมใหผูเรียนทําแบบทดสอบ  
Pre-test เปนแบบทดสอบภาษาอังกฤษ 

4. ครูประจํากลุมทําการสอนภาษาอังกฤษ
ดวยวิธีรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

5. ครูประจํากลุมใหผูเรียนทําแบบทดสอบ 
Post-test เปนแบบทดสอบภาษาอังกฤษ 

6. ผูวิจัยนําผลคะแนนจากการทดสอบ Pre-
test, Post-test เกี่ยวกับภาษาอังกฤษมา
ศึกษาวิเคราะห 

7. ครูประจํากลุมและผู เ รียนที่ลงทะเบียน
เรียนวิชาภาษาอังกฤษทําแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท
ซีสเต็ม 

8. ผูวิจัยนําแบบสอบถามในขอ 7 มาศึกษา
วิเคราะห 

1. ทําแบบทดสอบ Post-test เปนแบบทดสอบ
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

2. คัดเลือกครูประจํากลุมที่ไดคะแนน  Post-test  
ตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไปจํานวน 2 คนใหเปน
ผูที่ทําการสอนผูเรียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษในภาคเรียนถัดไป 

3. ครูประจํากลุมใหผู เ รียนทําแบบทดสอบ  
Pre-test เปนแบบทดสอบภาษาอังกฤษ 

4. ครูประจํากลุมทําการสอนภาษาอังกฤษดวย
วิธีการสอนตามปกติ 

5. ครูประจํากลุมใหผู เ รียนทําแบบทดสอบ  
Post-test เปนแบบทดสอบภาษาอังกฤษ 

6. ผูวิจัยนําผลคะแนนจากการทดสอบ Pre-test, 
Post-test เกี่ ยวกับภาษาอั งกฤษมาศึกษา
วิเคราะห 
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(2) ผูวิจัยนําผลคะแนนจากการทดสอบวิชาภาษาอังกฤษทั้งของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ตลอดจนนําแบบสอบถามครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนและ
แบบสอบถามผูเรียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษมาสังเคราะหเพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใช 

3) เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
  ในขั้นตอนนี้ครูประจํากลุมที่ผานการอบรมวิธีการสอนตามรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม นําความรูจากการอบรมไปประยุกตใชกับการสอน
ภาษาอังกฤษที่เปนโครงสรางไวยากรณเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน ซ่ึงมีเครื่องมือท่ีใชการวิจัยข้ันตอนนี้
ดังนี้คือ 

(1) แผนการเรียนรูภาษาอังกฤษ ตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  วิธีการสรางแผนการเรียนรูปฏิบัติดังนี้ 

(1) ผูวิจัยใหความรูกับครูประจํากลุมเกี่ยวกับวิธีการสอนตาม
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม โดยผูวิจัยบรรยายพรอมสาธิตวิธีการ
สอนใหครูประจํากลุมเขาใจเนื้อหาและขั้นตอนวิธีการสอนตามรูปการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  

(2) ผูวิจัยใหครูประจํากลุมลงมือฝกปฏิบัติเขียนแผนการเรียนรู
ภาษาอังกฤษโดยใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มใหครูประจํากลุม
ศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษา 

(3) ผูวิจัยใหครูประจํากลุมนําแผนการเรียนรูภาษาอังกฤษตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มออกมานําเสนอทดลองสอนหนาชั้นเรียนโดยสมมติครูประจํากลุมที่เขา
อบรมคนอื่นๆ เปนผูเรียน 

(4) หลังเสร็จการอบรม ผูวิจัยใหครูประจํากลุมที่ไดรับคัดเลือก
เปนผูนําแผนการเรียนรูตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไป
ทดลองสอนกับผูเรียนที่ลงทะเบียนเรียนวชิาภาษาอังกฤษในภาคเรียนถัดไป 

(2) แบบทดสอบภาษาอังกฤษ 
   แบบทดสอบที่ใชในขั้นตอนนี้เปนแบบทดสอบเกี่ยวกับภาษาอังกฤษที่
เนนโครงสรางไวยากรณเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน ลักษณะของขอสอบเปนแบบปรนัยมี 4 ตัวเลือก 
โดยใหเลือกคําตอบที่ดีที่สุดเพียง 1 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ และใชเวลาทํา 40 นาที ซ่ึงผูวิจัย
ดําเนินการสรางแบบทดสอบดังนี้ 

(1) ผูวิจัยศึกษาหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 วาดวยกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศอยาง
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ละเอียด เพื่อความเขาใจถูกตอง ชัดเจน และกําหนดเนื้อหาแบบทดสอบภาษาอังกฤษที่ เนน
โครงสรางไวยากรณเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน 

(2) ผูวิจัยศึกษาเอกสาร ตํารา อินเทอรเน็ตทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับหลักการสรางแบบทดสอบอยางละเอียดเพื่อตัวผูวิจัยไดเขาใจถึงลักษณะของ
แบบทดสอบแบบปรนัย และสามารถสรางแบบทดสอบไดอยางถูกตองตามหลักการสราง
แบบทดสอบ 

(3)  ผูวิจัยนําความรูที่ไดจากขอ (2) และ (3) มาสังเคราะห และ
สรางแบบทดสอบปรนัยที่เกี่ยวกับภาษาอังกฤษที่เนนโครงสรางไวยากรณเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน 
ซ่ึงมีจํานวน 40 ขอ ใชเวลาทํา 40 นาที (ภาคผนวก ข.4 หนา 229) 

(4) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 
ทานตรวจสอบความถูกตองดานเนื้อหา ตอจากนั้นผูวิจัยนําแบบทดสอบมาปรับปรุงแกไขและนําไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

(5) ผูวิจัยนําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทําการทดลอง
กับนักศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษในศูนยบริการการศึกษา
นอกโรงเรียนอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ หลังจากผูเรียนไดทําขอทดสอบวิชาภาษาอังกฤษ 
และผูวิจัยนําแบบทดสอบมาดําเนินการตรวจระดับความยาก ไดคาความยากที่ระดับ 0.3  และคา
อํานาจจําแนกของขอสอบที่ระดับ 0.7 จากนั้นผูวิจัยปรับปรุงแกไขขอสอบแลวนําไปใหอาจารยที่
ปรึกษาพจิารณาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําไปใชกับกลุมทดลอง 
  4) วิธีการวิเคราะหขอมูล 
  ขอมูลในขั้นตอนนี้ ไดแก ขอมูลที่เปนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอนที่ใช
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มซึ่งในรูปของคะแนน Pre-test และ 
Post-test  โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้คือ 
   (1) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอทดสอบเกี่ยวกับภาษาอังกฤษที่เนนโครงสรางไวยากรณเพื่อการ
ส่ือสารกับผูอ่ืนกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที (t-test 
independent) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
   (2) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอทดสอบเกี่ยวกับภาษาอังกฤษที่เนนโครงสรางไวยกรณเพื่อการ
ส่ือสารกับผูอ่ืนของกลุมทดลอง ทั้งกอน-หลังทําการทดลองดวยคาที (t-test independent) โดยใช
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
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   (3) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอทดสอบเกี่ยวกับภาษาอังกฤษที่เนนโครงสรางไวยากรณเพื่อการ
ส่ือสารกับผู อ่ืนของกลุมควบคุม  ทั้งกอน- หลังทําการทดลองดวยการทดสอบคาที  (t-test 
independent) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
   (4) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนความสามารถในการทําขอทดสอบเกี่ยวกับภาษาอังกฤษที่เนนโครงสรางไวยกรณเพื่อการ
ส่ือสารกับผูอ่ืน หลังทําการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที (t-test 
independent) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
 

3.2  การศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีได
พัฒนาขึ้นไปใช 
  ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชของกลุมทดลอง โดยผูวิจัยกําหนดปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูไปใช ไดแก ปจจัยดานครูประจํากลุมปจจัย
ดานผูเรียน และปจจัยดานวิธีการสอน โดยศึกษาคะแนนทดสอบภาษาอังกฤษที่ไดจากการทดสอบ
ผูเรียนหลังการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด              
โฟรแม็ทซีสเต็ม 

  1) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองไดแก ครูประจํากลุมและผูเรียนที่ลงทะเบียนวชิา
ภาษาอังกฤษในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานครทั้ง 2 ศูนย ไดมาจากขอความ
อนุเคราะห คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยออกจดหมายราชการติดตอผูอํานวยการ
สถานศึกษา ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน  กรุงเทพมหานครทั้ง 4 ศูนย เพื่อคัดเลือกครูประจํากลุม 
ศูนยละ 4 คน และนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษศูนยละ 30 คน เพื่อใชเปนกลุม
ตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังนี้ 
  2) วิธีการเก็บขอมูล 

  หลังจากที่ครูประจํากลุมไดนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็มไปใชสอนวิชาภาษาอังกฤษที่เปนโครงสรางไวยากรณเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน ผูวิจัย
ดําเนินการดังนี ้
   (1) ผูวิจัยทําการทดสอบผูเรียนที่ผานการสอนวิชาภาษาอังกฤษดวยวิธี
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

   (2) ผูวิจัยใหครูประจํากลุมและผูเรียนตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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  3) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

   (1) แบบสอบถามครูประจํากลุมและผู เ รียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนแบบสอบถามทั้งครูประจํากลุมและผูเรียน
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสอบถามดังนี ้

(1) ศึกษารายละเอียดประเด็นขอมูลปญหาการเรียนการสอนของ          
ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนที่สรุปไวในการวิจัย ระยะที่ 1 และศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนจากเอกสาร หนังสือบทความ 
ผลงานการวิจัยวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตและดุษฎีบัณฑิตทั้งในประเทศและตางประเทศ 

(2) นําความรูที่ไดจากการศึกษาคนควาใน ขอ (1) มาสรุปเปน
ประเด็นหัวขอที่จะสรางแบบสอบถาม ไดแก ประเด็นดานครูประจํากลุมและประเด็นดานผูเรียน 

(3) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ
ความถูกตอง 

(4) ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามคําแนะนําของอาจารยที่
ปรึกษาแลวนําแบบสอบถามใหผูเช่ียวชาญ ซ่ึงเปนผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนมีความรู ความสามารถเปนนักวิชาการ ตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา (Content Validity) 
จํานวน 5 ทาน (รายช่ือในภาคผนวก ก. หนา 209) 

(5) ผูวิจัยนําแบบสอบถามชุดนี้ไปสอบถาม ครูประจํากลุมที่เปน
กลุมทดลอง หลังจากครูประจํากลุมที่ผานการอบรมดวยรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มและนําไปสอนผูเรียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

(6) ผูวิจัยนําแบบสอบถามชุดนี้ไปสอบถามผูเรียนที่ลงทะเบียน
เรียนภาษาอังกฤษ และผานการสอนดวยวิธีการสอนตามรูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

(7) ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปวิเคราะหเพื่อหาคาความเที่ยงของ
แบบสอบถามดวยคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coeffieient) ของครอนบาค (Cronbach) ถา
แบบสอบถามไมมีความเที่ยง ผูวิจัยปรับปรุงแบบสอบถามแลวนําไปใหครูประจํากลุมและผูเรียนทํา
แบบสอบถามใหม และถาแบบสอบถามมีความเที่ยง ผูวิจัยนําผลไปเขียนรายงานการวิจัยขั้นตอไป 

  4) วิธีการวิเคราะหขอมูล 

  การวิจัยขั้นตอนนี้ขอมูล ไดมาจากแบบสอบถามครูประจํากลุมและผูเรียนที่
ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม และขอมูลไดจากผลคะแนนของแบบทดสอบภาษาอังกฤษหลังการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ซ่ึงผูวิจัยดําเนินการดังนี้  
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  วิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม ผูวิจัยทําดังนี้ 
  1.    ขอมูลที่ไดจากการสอบถามเกี่ยวกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใช  และขอมูลที่ไดจากได รับการสอนดวยรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา

(Rating Scale) โดยแตละขอมีคาการประเมิน 5 ระดับ และมีน้ําหนักของความคิดเห็น คะแนนดังนี ้
   5   หมายถึง  เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

   4 หมายถึง  เห็นดวยในระดับมาก 

   3 หมายถึง  เห็นดวยในระดับปานกลาง 

   2 หมายถึง  เห็นดวยในระดับนอย 

   1 หมายถึง  เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

  การแปลความหมายคาเฉลี่ยของความคิดเห็นใชเกณฑดงันี้ 
   4.21 - 5.00   หมายถึง  เห็นดวยในระดับมากที่สุด 

   3.45  - 4.20 หมายถึง  เห็นดวยในระดับมาก 

   2.61 - 3.44 หมายถึง  เห็นดวยในระดับปานกลาง 

   1.81 - 2.60 หมายถึง  เห็นดวยในระดับนอย 

   1.00 - 1.80 หมายถึง  เห็นดวยในระดับนอยที่สุด 

  คาเฉลี่ยน้ําหนกัปญหา ( −
x  ) ใชสูตร (ประคอง กรรณสูต, 2525 : 40) 

   
−
x  = 

N

fx∑  

   
−
x  = คาเฉลี่ยน้ําหนกัความคิดเห็น 

    f = จํานวนความถี ่
   x = น้ําหนกัความคิดเห็นคือ 5, 4, 3,2 ,1 

   N = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความคิดเห็นแตละขอใชสูตร (ประคอง กรรณ
สูต 2525: 83) 

   S.D. = 
2

2

N

fx

N

fx
⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
− ∑∑  

   S.D. = คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

f = จํานวนความถี ่
   x = น้ําหนกัความคิดเห็น 

   N = จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
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  2. ขอมูลที่ไดจากความคิดเหน็และปลายเปดและขอเสนอแนะอืน่ๆ ทําการวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีเรียงลําดับจากขอมูลที่มีผูเสนอมากที่สุดไปจนถึงขอมูลที่มีผูเสนอนอยที่สุด 

  การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากผลคะแนนของแบบสอบถามภาษาอังกฤษหลังการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ผูวิจัยทําดังนี ้
  1. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการทําขอทดสอบภาษาอังกฤษกอนการทดลองของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
ดวยการทดสอบคาที (t-test independent) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
  2. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการทําขอทดสอบภาษาอังกฤษ ทั้งกอน-หลังทําการทดลองของกลุมทดลองดวยคา
ที (t-test independent) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
  3. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการทําขอทดสอบภาษาอังกฤษ ทั้งกอน-หลังทําการทดลองของกลุมควบคุมดวย               
การทดสอบคาที (t-test independent) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
  4. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
ความสามารถในการทําขอทดสอบภาษาอังกฤษ หลังทําการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคมุ
ดวยการทดสอบคาที (t-test independent) โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC 
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ตารางที่ 9 สรุปวิธีดําเนินการวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครปูระจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในการวิจัย แนวคิดหรือทฤษฎีที่เกีย่วของ แหลงขอมูลหรือกลุมเปาหมาย วิธีการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใช วิธีการวิเคราะห 

1. เพื่อศึกษาสภาพ  ปญหา
การเรียนการสอนของครู
ประจํากลุมในศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียน  

1. ปญหาการเรียนการสอน
ของครูประจํากลุมเปนอยางไร 

-  แนวคิดปญหาการเรียนการสอนของครูประจํา
กลุม 
-  ปจจัย เงื่อนไขของครูประจํากลุมในการเรียน    
การสอน 
- แนวคิดการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
- กลุมสาระการเรียนรูภาษาต างประเทศใน
หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 
  
  

-  หนังสือ 
-  เอกสารตางๆ 
-  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
-  นักศึกษาที่กําลังเรียนอยูในศูนย
การศึกษานอกโรงเรียน  
-  อาจารยและเจาหนาที่ที่เกี่ยวกับ
การจัดการศึกษานอกโรงเรียน
ของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
   
 

-  ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจาก 
เอกสารโดยการตรวจหนังสือ
เอกสารตางๆ และงานวิจัยอื่นๆ    
ที่เกี่ยวของ 
-  ศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ภ า คสน า ม  โ ด ย ก า ร สั ง เ ก ต 
กิจกรรมการเรียนการสอนของครู
ประจํากลุมและการสัมภาษณครู
ป ร ะ จํ า ก ลุ ม ก า ร ศึ ก ษ า น อ ก
โรงเรียน 
      
      

- แบบสัมภาษณ 
- แบบสังเกต 
-  ตัวผูวิจัย 

 -  การวิเคราะหเนื้อหาและ
ตีความสรางขอสรุป 
-  ศึกษาผลจากการสัมภาษณ
และสรางขอสรุป 
-  ศึกษาผลจากการสังเกต
และสรางขอสรุป 
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ตารางที่ 10 สรุปวิธีดําเนินการวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนารปูแบบการจัดกระบวนการเรียนรูและการทดลองสอนตามแผนการสอน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในการวิจัย แนวคิดหรือทฤษฎีที่เกีย่วของ แหลงขอมูลหรือกลุมเปาหมาย วิธีการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใช วิธีการวิเคราะห 

2 . 1 .  รู ป แ บ บ ก า ร จั ด
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู ที่
พัฒนา ขึ้นตามแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็ม  ควรมีลักษณะ
อยางไร 
   
   
 

  - หลักการเรียนรูของผูใหญ (Brookfield, 1986) 
   - แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  (เบอรนิส แมตคารธีร, 
1990) 
  -  แนวคิดรูปแบบการเรียน 
 - กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศในหลักเกณฑ
และวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 

  -  หนังสือและเอกสารตางๆ 
  -  งานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
  -  ค รูประจํ า กลุ ม ก า รศึ กษ า    
นอกโรงเรียน 
  -  บุคคลในหนวยงานที่เกี่ยวของ    
     
    
   
   

  -  รวบรวมขอมูลจากหนังสือ
และเอกสาร  ตลอดจนงานวิจัยที่
เกี่ยวของ 
 -  ศึ ก ษ า ภ า ค ส น า ม ต า ม
วัตถุประสงค ขอที่ 1 
 -  ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล จ า ก ก า ร    
สัมภาษณและขอเสนอแนะจาก
อาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญ 
 

  - หนังสือ เอกสาร  ตลอดจนงานวิจัย
ที่ เกี่ยวของกับทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณและแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม 
  -  แบบทดสอบ 
  -  แผนการสอนทั้งกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง 

  วิ เคราะหความถูกตอง  
เกี่ยวกับเนื้อหาของแนวคิด
สังเคราะหรูปแบบมาจาก
แนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม 

 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัด
กระบวนการ เ รี ยนรู ต าม
แนวคิ ดโฟร แม็ท ซีส เต็ ม
ได แก  ความ เชื่ อพื้ นฐาน
วัตถุประสงค ผลที่ไดรับ  

  2.2.  ผลของการ ทดลองสอน
ตามแผนการสอนของรูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูที่
พัฒนาขึ้น  ตามแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็ม จะเปนอยางไร 
 
 
   
  

    -  แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  (เบอรนิส แมตคาร
ธีร, 1990) 
  -  แนวคิดรูปแบบการเรียน 
  -  กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  ใน
หลักเกณฑ และวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
2544 

  -  ค รูประจํ า กลุ ม ก า รศึ กษ า    
นอกโรงเรียน 
  - อาจารยและเจ าหนาที่อิ่นๆ    
ในหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับ
ก ารจั ดก ารศึ กษานอกระบบ
โรงเรียน 
 

  - มีการทดสอบกอนและหลังการ
ทดลองใชรูปแบบการเรียนรูที่
พัฒนาขึ้น 
  - ทดลองสอนตามแผนการสอน
ข อ ง รู ป แ บ บ ก า ร เ รี ย น รู ที่
พัฒนาขึ้น 
 - การสัมภาษณความคิดเห็น 

 -  แบบทดสอบกอนและหลังการ
ทดลองสอนตามรูปแบบการเรียนรูที่
พัฒนาขึ้น 
 -  แผนการสอนทั้งกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง 
 - แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นถึง
ผลการทดลองสอนตามแผนการสอน
ของรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนที่
พัฒนาขึ้น 
  

 -  นําผลคะแนนของการ 
  ทดสอบกอนและหลัง 
  การเรียนตามรูปแบบ 
  การเรียนรูที่พัฒนา 
  ขึ้นมาวิเคราะห โดยใชคา 
  สถิติ T-test  คาเฉลี่ยและ 
  สวนเบี่ยงเบน 
 -  ศึกษาผลของแบบสอบ 
  ถามการแสดงความคิด 
  เห็นเกี่ยวกับรูปแบบการ 
  การศึกษานอกระบบโรง 
  เรียนที่พัฒนาขึ้น 
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ตารางที่ 11 สรุปวิธีดําเนินการวิจัยระยะที่ 3 ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูไปใช 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย คําถามในการวิจัย แนวคิดหรือทฤษฎีที่เกีย่วของ แหลงขอมูลหรือกลุมเปาหมาย วิธีการเก็บขอมูล เครื่องมือที่ใช วิธีการวิเคราะห 

3. เพื่อศึกษาปจจัย เกี่ยวของ
กับการนํารูปแบบการจัด
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู ที่
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไปใช 

 ปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จ
ของการนํ ารูปแบบการจัด
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู ที่
พัฒนาขึ้นไปใช เปนอยางไร 

  -  หลักการเรียนรูของผูใหญ  (Brookfield, 1986) 
    -  แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  (เบอรนิส แมตคาร-
ธีร,  1990) 
  -  แนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  -  แนวคิดรูปแบบการเรียนรู 
 

  -  หนังสือและเอกสารตางๆ 
  -  งานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
  -  ครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียน 
  -   อาจารยและเจาหนาที่ บุคคล
อื่นๆ ที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 -  สํารวจหนังสือและเอกสาร
ตางๆ 
 -  สํารวจงานวิจัยอื่นๆ ที่เกี่ยวของ 
 -  สอบถ า ม ค รู ป ร ะ จํ า ก ลุ ม
การศึกษานอกโรง เรี ยนและ
ผูเรียน 
  -  นําผลคะแนนการทดสอบ
กอน-หลังการเรียนของทั้งกลุม
ค วบ คุ มแ ละกลุ ม ทดลอ งม า
วิเคราะหถึงผลสัมฤทธิ์ของการ
เรียน 

 -  แบบสอบถาม 
 -  แบบทดสอบกอนและหลังการเรียน 
  

  -  วิ เ ค ร า ะห ข อมู ล แล ะ
ตีความสรางขอสรุป 
  -  ศึ ก ษ า ผ ล จ า ก ก า ร
สอบถามของครูประจํากลุม
ที่เปนกลุมทดลอง 
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สรุปขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยาง 
 
 

 
 

อบรมวิธีสอนตาม 
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

ทําขอสอบ Post-test 

คัดเลือก 2 คน 

สอนนักศึกษา 2 กลุม 
ตามแนวคิด 

โฟรแม็ทซีสเต็ม 
(ทําขอสอบ Pre-test) 

ทําขอสอบ Post-test 
(ทําแบบสอบถาม) 

ทําขอสอบ Post-test 

คัดเลือก 2 คน 

สอนนักศึกษา 2 กลุม 
ตามปกติ 

 
(ทําขอสอบ Pre-test) 

ทําขอสอบ Post-test 

ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 

ศูนย กทม. 2 

สุมกลุมตัวอยางแบบงาย (จับฉลาก) 

ศูนย กทม. 4 

สุมกลุมตัวอยางแบบงาย (จับฉลาก) 

กลุมทดลอง 7 คน กลุมควบคุม 7 คน กลุมทดลอง 8 คน กลุมควบคุม 8 คน 

กลุมตัวอยาง 14 คน 
(ทําขอสอบ Pre-test) 

กลุมตัวอยาง 16 คน 
(ทําขอสอบ Pre-test) 

ศูนย กทม. 1 ศูนย กทม. 2 ศูนย กทม. 3 ศูนย กทม. 4 

อบรมวิธีสอนตาม 
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

ทําขอสอบ Post-test 

คัดเลือก 2 คน 

สอนนักศึกษา 2 กลุม 
ตามแนวคิด 

โฟรแม็ทซีสเต็ม 
(ทําขอสอบ Pre-test) 

ทําขอสอบ Post-test 
(ทําแบบสอบถาม) 

ทําขอสอบ Post-test 

คัดเลือก 2 คน 

สอนนักศึกษา 2 กลุม 
ตามปกติ 

 
(ทําขอสอบ Pre-test) 

ทําขอสอบ Post-test 

แผนภูมิที่ 8 แสดงขั้นตอนการสุมกลุมตัวอยางของการวจิัย 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเพื่อ
สงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัย
นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

ระยะที่ 1  ผลการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม 
  1.1  ผลการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
  1.2  ผลการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม 

ระยะที่ 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูและการทดลองสอนตามแผนการ
เรียนรู 
  2.1  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
  2.2  ผลการทดลองสอนตามแผนการเรียนรู 

ระยะที่ 3  ผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นไปใช 
  3.1  ผลการตรวจสอบผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นไปใช 
  3.2  ผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นไปใช 
 
 

โดยมีรายละเอียดของผลการวิจัยแตละระยะดังนี้ 
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ระยะท่ี 1  ผลการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม 
  1.1  ผลการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
  การศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมเปนการนําเสนอขอมูล
เบื้องตนที่เกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
ที่ไดมาจากการศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย และวิทยานิพนธ ดังนี้ 
  1) ขอมูลเก่ียวกับเอกสารที่ศึกษา 
  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย สารนิพนธ และงานวิทยานิพนธ จํานวน 34 
เลม ตามรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 12  จํานวนและรอยละของเอกสารที่ศึกษาโดยจาํแนกเปนประเภทของเอกสาร 
 

ประเภทของเอกสาร จํานวน รอยละ 
วิทยานิพนธ 20 58.82 
อ่ืนๆ (เอกสาร ตํารา งานวิจยั) 8 23.54 
สารนิพนธ 6 17.64 

รวม 34 100 
   
 จากตารางที่ 12 พบวา เอกสารที่ผูวิจัยศึกษาคนควาเพื่อทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับปญหา
การเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยเอกสารที่ศึกษาสวนมากเปน
วิทยานิพนธจํานวน 20 เลม คิดเปนรอยละ 58.82 รองลงมาเปนเอกสารอื่นๆ เชน เอกสาร ตํารา
รายงานการวิจัย ตํารา จํานวน 8 เลม คิดเปนรอยละ 23.54 และเปนสารนิพนธจํานวน 6 เลม คิดเปน
รอยละ 17.64 ตามลําดับ 
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ตารางที่ 13 จํานวนและรอยละของเอกสารที่ศึกษาโดยจาํแนกป พ.ศ. ที่ตีพิมพของเอกสาร 
 

ป พ.ศ. ของเอกสาร จํานวน รอยละ 
ป พ.ศ. 2530 – 2535 15 44.12 
ป พ.ศ. 2536 –2546 19 55.88 

รวม 34 100 
  
 จากตารางที่ 13 พบวา เอกสารที่ผูวิจัยศึกษาคนควาเพื่อทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับปญหา
การเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยเอกสารที่ศึกษาสวนมากเปนป พ.ศ. 
2536 – 2546 จํานวน 19 เลม คิดเปนรอยละ 55.88 รองลงมาเปนเอกสารป พ.ศ. 2530 – 2535 จํานวน 
15 เลม คิดเปนรอยละ 44.12 ตามลําดับ 
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  2)  ประเด็นปญหาที่พบจากการศึกษาเอกสาร 
  ผูวิจัยไดศึกษาปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
จากเอกสารจํานวน 34 เลม พบวาประเด็นปญหาที่พบในเอกสารที่ศึกษาจําแนกไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 14 จํานวนและรอยละของประเด็นปญหาที่พบในเอกสารที่ศึกษาโดยจําแนกเปนแตละ

ปญหาตอจํานวนเอกสาร 
 
ประเด็นปญหา จํานวน รอยละ 

ดานครูผูสอน 19 31.14 
ดานผูเรียน 13 21.31 
ดานวิธีการสอน 11 18.06 
ดานหลักสูตร 7 11.47 
ดานสื่อการเรยีนการสอน 6 9.83 
ดานการประเมินผล 5 8.19 

รวม 61 100 
 
 จากตารางที่ 14 พบวา เอกสารที่ผูวิจัยศึกษาคนควาเพื่อทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับปญหา
การเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยผูวิจัยพบวาจํานวนเอกสารสวนมาก
กลาวถึงปญหาดานครูผูสอน จํานวน 19 เลม คิดเปนรอยละ 31.14 รองลงมาเปนปญหาดานผูเรียน 
จํานวน 13 เลม คิดเปนรอยละ 21.31 ปญหาดานวิธีการสอน จํานวน 11 เลม คิดเปนรอยละ 18.06 
ตามลําดับ 
 

จากนั้นผูวิจัยไดใชวิธีอภิวิเคราะห (Meta Analysis) งานเอกสารทั้ง 34 เลม สรุปประเด็น
ปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พบมากที่สุดจากการศึกษา
เอกสารดังรายละเอียดตามตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 15 การอภิวิเคราะห (Meta Analysis) ขอมูลจากเอกสารเกี่ยวกบัสภาพปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ประเด็นปญหา 
จํานวน 
 (เรื่อง) 

ผูวิจัยและป พ.ศ. สรุปประเด็นสาระของเอกสารที่ศึกษา สรุปประเด็นสาระที่นํามาใชในการทําวิจัย 

ปญหาดาน 
ครูประจํากลุม 

19 ยุทธศิลป  จันทรเหลือ (2530) 
 
สอรัฐ  มากบุญ (2530) 
อุษา  เทียนทอง (2531) 
ประทิพย  บุญสุข (2531) 
อุบล  ทัศนโกวิท (2531) 
ชอรและนอรพลีท (Shaw and 
Nowfleet 1988) 
เพอวิส (1989) 
 
นพพรรณ  สรรพสิน (2532) 
สุภาพันธ  เกศสมบูรณ (2535) 
บุญมี  เณรยอด และวไลรัตน  
บุญสวัสดิ์ 
นวพร  ธนวัฒน (2536) 
อุไรวรรณ  วรรณศิลป (2540) 
สมลักษณ  เพชรชวย (2540) 
สมจิตร  ยิ่งยงดํารงฤทธิ์ 
(2540) 
รัตนา  สังขรรัตน (2540) 

ครูผูสอนขาดความกระตือรือรนในการหาความรูใหมๆ ทําใหความรูที่มีอยู
ไมทันสมัย 
ครูผูสอนขาดประสบการณในเนื้อหาวิชาที่สอน 
ครูผูสอนขาดทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ครูผูสอนแสดงความโกรธและไมพอใจเมื่อผูเรียนไมตั้งใจเรียน 
ครูผูสอนขาดความพรอมในการสอนไมมีการเตรียมบทเรียน 
ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยไมไดคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียน 
 
ครูผูสอนใชเอกสารประกอบการเรียนแบบเดิมๆ ไมปรับเปลี่ยนใหมทําให
ครูไมขวนขวายความรูเพิ่มเติม 
ครูผูสอนใชวิธีการสอนแบบบรรยายเนนเนื้อหาวิชาการมากเกินไป 
ครูมีประสบการณการสอนนอยเพราะเพิ่งจบการศึกษาหรือเพิ่งเขาทํางาน 
ครูผูสอนขาดความรูความเขาใจที่แทจริงขาดประสบการณในการเรียนการ
สอนวิชานั้นๆ 
ครูผูสอนอธิบายรายละเอียดของบทเรียนไมชัดเจน 
ครูผูสอนไมมีเวลาในการตรวจงานของผูเรียนเพราะมีภาระอื่นมาก 
ครูผูสอนขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง 
ครูผูสอนเจาระเบียบมากเกินไป 
ครูผูสอนไมมีโอกาสสรางขอสอบดวยตัวเองทําใหเนื้อหาขอสอบและ
เนื้อหาที่สอบไมตรงกัน 

1. ครูไมมีความกระตือรือรนในการหาความรูใหมๆ 
เนื่องจากปจจุบันวิชาการตางๆ กาวหนาอยาง
รวดเร็วทําใหความรูที่มีอยูไมทันสมัย 

2. ครูไดสอนวิชาที่ตนไมถนัด ทําใหขาดความรูและ
ความชํานาญในการสอน สงผลใหการเรียนการ
สอนไมมีคุณภาพ 

3. ครูขาดความพรอมที่จะสอน ไมมีการเตรียม
บทเรียน อาจเปนเพราะชั่วโมงสอนมากเกินไป 

4. บุคลิกภาพของครูไมเปนที่ยอมรับของสังคม เชน
ครูมีฐานะทางการเงินไมดีตองกูหนี้ยืมเงินอยาง
มากมายสงผลใหหมดสภาพความนาเชื่อถือ 

5. ครูไมมีจิตวิทยาในการสอน เชนเมื่อผูเรียนเรียน
ไดไมดีเทาที่ครูคาดคิดไว ครูบางคนจะรูสึกโกรธ
และแสดงอาการไมพอใจ ดุผูเรียนจนเกิดความ
กลัว ทําใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ไมดีตอวิชานั้น 

6. ครูไมมีเวลาเพียงพอที่จะตรวจผลงานของผูเรียน 
เพราะจํานวนชั่วโมงสอนของครูมากเกินไปและ
จํานวนผูเรียนมากไป 

7. ครูเปนคนเจาระเบียบเกินไป/ครูไมมีโอกาสออก
ขอสอบปลายภาคดวยตัวเอง 
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ตารางที่ 15 การอภิวิเคราะห (Meta Analysis) ขอมูลจากเอกสารเกี่ยวกบัสภาพปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ประเด็นปญหา 
จํานวน 
 (เรื่อง) 

ผูวิจัยและป พ.ศ. สรุปประเด็นสาระของเอกสารที่ศึกษา สรุปประเด็นสาระที่นํามาใชในการทําวิจัย 

ผกา  สุนกอบกิจ (2541) 
ทิพยสุดา  จงใจ (2541) 
พิสมัย  บังอุไร (2542) 
รัตนา  ประเสริฐศรี (2543) 
 
 
 
 
 

ครูผูสอนไมมีจิตวิทยาในการสอน 
ครูผูสอนใหรายละเอียดของเนื้อหาที่สอนไมชัดเจน 
ครูผูสอนไมนําเทคนิคการสอนแบบใหมๆ มาใชทําใหผูเรียนเบื่อหนาย 
ครูผูสอนเขาสอนและออกไมตรงเวลา 

8. ครูใชวิธีการสอนแบบบรรยายมากเกินไป ไมมี
กิจกรรมอยางอื่น 

9. ครูขาดประสบการณในสิ่งที่สอน 
10. ครูขาดความรับผิดชอบ ขาดความขยันหมั่นเพียร 

ขาดความมั่นใจในตัวเอง ทําใหการเรียนการสอน
ไมมีคุณภาพ 

11. ครูผูสอนไมมีโอกาสไดออกขอทดสอบตาม
เนื้อหาที่ตนเองสอน 

12. ครูมีเอกสารประกอบการสอนอยูแลวทําให
ครูผูสอนไมขวนขวายคนหาความรูเพิ่มเติม 

13. ครูใหรายละเอียดในบทเรียนไมชัดเจน 
14. ครูผูสอนสอนโดยไมคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคลของผูเรียน 
 
 
 

 

 
 

 

(ตอ) 
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ตารางที่ 15 การอภิวิเคราะห (Meta Analysis) ขอมูลจากเอกสารตางๆ เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน  
ประเด็น
ปญหา 

จํานวน 
(เรื่อง) 

ผูวิจัยและป พ.ศ. สรุปประเด็นสาระของเอกสารที่ศึกษา สรุปประเด็นสาระที่นําไปใช 

ปญหา
ดาน
ผูเรียน 

13 วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
(2530) 
อุบล  ทัศนโกวิท (2531) 
อุษา  เทียนทอง (2531) 
รุจีร  ภูสาระ (2531) 
มนัส  ศรีกัลยา (2533) 
บุญชัย  เสริญวงสัตย (2536) 
อนุ  อนุศาสนนันท (2537) 
ทัศนีย  พิศาลรัตนคุณ (2539) 
 
สมจิตร  ยิ่งยงดํารงฤทธิ์ (2540) 
 
พัชรา  สังขศรี (2540) 
ผกา  สุนกอบกิจ (2541) 
 
พิสมัย  บัวอุไร (2542) 
 
รัตนา  ประเสริฐศรี (2543) 

ผูเรียนไมพรอมที่จะเรียนแตโดนแรงกดดันของคนรอบขางและญาติสนิท 
 
ผูเรียนที่ไมเขาใจเนื้อหาที่สอนชอบถามเพื่อนมากกวาครูผูสอน 
ผูเรียนไมรูจักชวยเหลือตัวเองคอยแตจะใหครูเปนฝายใหแตฝายเดียว 
ผูเรียนขาดคุณลักษณะของการเรียนรู เชนขาดสติปญญา 
ผูเรียนขาดแรงสนับสนุนจากคนรอบขาง 
การสื่อสารระหวางครูผูสอนและผูเรียนไมเขาใจกันทําใหการเรียนไมมคีุณภาพ 
ผูเรียนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนและไมรูจักวิธีเรียนรูที่ดีที่สุด 
ผูเรียนไมมีเวลาทบทวนเนื้อหาบนเรียน ผูเรียนไมเขาใจเนื้อหาที่ครูสอนทําให
เบื่อหนายไมอยากมาเรียน 
ผูเรียนไมมีเวลาทบทวนเนื้อหาบทเรียน ผูสอนไมเขาใจเนื้อหาที่สอน ทําใหเบื่อ
หนายไมอยากเขาเรียน 
ผูเรียนมีภาระงานมากทําใหไมมีเวลาศึกษาดวยตนเอง 
ผูเรียนไมเห็นคุณคาความสําคัญของเนื้อหาวิชาที่ครูผูสอนทําใหไมสนใจเรียน
พูดคุยกับเพื่อนมากกวาฟงครูผูสอนพูด 
ผูเรียนทําขอทดสอบไมไดเนื่องจากเนื้อหาขอสอบไมเหมือนกับเนื้อหาที่
ครูผูสอนสอนในชั้นเรียน 
ผูเรียนทิ้งความรูเดิมไปนานทําใหยากตอการจําเขาใจในเนื้อหาที่ครูผูสอนสอน
อยู 

1. ผูเรียนไมมีเวลาทบทวนเนื้อหาในบทเรียน ทําให
เรียนไมเขาใจและเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  

2. ผูเรียนมีปญหาดานวัดผลและประเมินผลเพราะวา
เนื้อหาที่เรียนกับเนื้อหาขอสอบไมเหมือนกัน 

3. พื้นฐานความรูของผูเรียนไมเทากัน บางเนื้อหาที่ครู
สอนอาจจะเขาใจแลวสําหรับผูเรียนบางคนทําใหไม
สนใจเรียน / ผูเรียนไมมีเวลาในการหาความรู
เพิ่มเติมจากแหลงความรูเชนหองสมุด 

4. ผูเรียนไมเห็นความสําคัญและประโยชนของสิ่งที่
เรียน ทําใหไมตั้งใจเรียน 

5. ผูเรียนไมรูจักชวยเหลือตัวเอง คอยแตจะใหครูเปน
ฝายเดียว ไมรูจักคนหาความรูจากแหลงอื่นๆ 
เพิ่มเติม 

6. จํานวนผูเรียนมีมาก ทําใหผูเรียนไมสามารถเขารวม
กิจกรรมไดอยางทั่วถึง 

7. ผูเรียนขาดการสนับสนุนจากคนรอบขาง ทําใหเกิด
ความทอแท บอยๆ เขาก็เลิกสนใจเรียน 

8. ผูเรียนมีอิสระที่จะหยุดเรียนไดตามความปรารถนา
และความพรอมของตนเอง ไมมีใครบังคับได ซึ่ง
สรางความลําบากใจกับครูและถือเปนการสูญเปลา

(ตอ) 
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ตารางที่ 15 การอภิวิเคราะห (Meta Analysis) ขอมูลจากเอกสารตางๆ เกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน  
ประเด็น
ปญหา 

จํานวน 
(เรื่อง) 

ผูวิจัยและป พ.ศ. สรุปประเด็นสาระของเอกสารที่ศึกษา สรุปประเด็นสาระที่นําไปใช 

ทางการศึกษา 
9. ผูเรียนเกิดความละอายใจที่เห็นวาวิชานั้นๆ ยาก

เกินไปสําหรับตนเอง ทําใหทอแท ไมอยากเรียน 
10. ผูเรียนไมพอใจกับสภาพการเรียนการสอนเชน 

กิจกรรมไมเราใจ ไมสนุกสนาน 
11. ผูเรียนชอบที่จะถามเพื่อนมากกวาครู ทําใหความรูที่

ไดไมถูกตอง 
12. ผูเรียนไมไดวางแผนการเรียน เนื่องจากแบงเวลาไม

เปนและเกียจคราน 
13. ผูเรียนขาดสติปญญา ขาดประสาทสัมผัสในการ

เรียนรู 
14. ผูเรียนไมมีเวลาที่จะมาเรียนเนื่องจากภาระหนาที่

งานตางๆ 
15. จํานวนผูเรียนลาออกกลางคันมีมากเนื่องจากความ

ลมเหลวทางการศึกษา 
16. ผูเรียนจํานวนมากทําใหการรวมกิจกรรมทําไดยาก 

 

 

(ตอ) 
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 137 

ตารางที่ 15 การอภิวิเคราะห (Meta Analysis) ขอมูลจากการศึกษาเอกสารตางๆ เกี่ยวกบัสภาพปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ประเด็น
ปญหา 

จํานวน
(เรื่อง) 

ผูวิจัยและปพ.ศ. สรุปประเด็นสาระของเอกสารที่ศึกษา สรุปประเด็นสาระที่นําไปใชในการวิจัย 

ปญหาดาน
วิธีการ
สอน 

11 รีด เจ เอ็ม (1987) 
 
ไพฑูรย  สินลารัตน (2533) 
นวพร  ธนวัฒน (2536) 
ทัศนีย  พิศาลรัตนคุณ (2539) 
สมจิตร  ยิ่งยงดํารงฤทธิ์ (2540) 
รัตนา  สิงขรรัตน (2540) 
ผกา  สุนกอบกิจ (2541) 
 
จิตตชา  นิลดํา (2542) 
พิสมัย  บัวอุไร (2542) 
รัตนา  ประเสริฐศรี (2543) 
 
สมนึก  ดีหะสิงห (2546) 

ครูผูสอนสับสนในวิธีการสอนไมสามารถเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน 
รูปแบบวิธีการสอนตางๆ จะไดผลหรือไมขึ้นอยูกับตัวครูผูสอนเปนหลักสําคัญ 
ครูไมมีเทคนิคการสอนและไมมีเคล็ดลับที่ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหางายขึ้น 
วิธีการสอนดวยการบรรยายโดยมีผูเรียนจํานวนมากทําใหผูเรียนไมกลาซักถาม
ผูสอนในสิ่งที่ตนไมเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน 
วิธีการสอนของครูผูสอนไมทันสมัยตามความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม 
วิธีการสอนของครูผูสอนเปนแบบเดิมๆ ไมมีการปรับปรุงพัฒนาเชนวิธีสอน
ตามหนังสือ สอนใหจํา 
ครูใชวิธีการสอนตามตําราไมมีการเพิ่มเติมความรูจากแหลงเรียนรูอื่นๆ 
วิธีการสอนที่เนนปฏิบัติจริงชวยใหผูเรียนไดรับความรูจากประสบการณ
โดยตรง 
วิธีการสอนไมมีการใหผูเรียนคนควาจากแหลงเรียนรูอื่นๆ ที่อยูในสังคม 
ไมมีการบูรณาการหลากหลายวิธีสอนเพื่อความเหมาะสมของผูเรียน 
ครูมอบหมายงานมากเกินไปทําใหผูเรียนเครียดและไมอยากเขาเรียน 

1. ครูมีความสับสนในเรื่องกลวิธีการสอน ทําใหไม
สามารถเลือกวิธีการสอนใหเหมาะสมกับลักษณะ
เนื้อหาวิชา 

2. ครูใชวิธีการสอนแบบบรรยายเพียงอยางเดียว ไม
เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน
การสอน 

3. ครูแบงเวลาเรียนใหกับการฝกปฏิบัตินอยเกินไป ทํา
ใหผูเรียนไมเขาใจอยางชัดเจน 

4. วิธีการสอนของครูสวนมากเนนการทองจําจาก
หนงัสือ เอกสาร ทําใหขาดความเฉียบคมของ
สติปญญา 

5. ครูใชวิธีการสอนโดยเนนเนื้อหาวิชาการมากเกินไป 
ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนไมมีชีวิตชีวา ไม
สนุกสนาน 

6. ครูใชวิธีการสอนตามตํารา ไมมีการเพิ่มเติมจาก
ภายนอกใหกับผูเรียน 

7. ครูไมมีเทคนิคและเคล็ดลับที่ชวยใหผูเรียนเขาใจ
เนื้อหางายขึ้น 

 

(ตอ) 

                                  
 

137



 138 

ตารางที่ 15 การอภิวิเคราะห (Meta Analysis) ขอมูลจากการศึกษาเอกสารตางๆ เกี่ยวกบัสภาพปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
ประเด็น
ปญหา 

จํานวน
(เรื่อง) 

ผูวิจัยและปพ.ศ. สรุปประเด็นสาระของเอกสารที่ศึกษา สรุปประเด็นสาระที่นําไปใชในการวิจัย 

8. ครูใชวิธีการสอนตามตําราไมมีการเพิ่มเติมความรู
จากแหลงเรียนรูอื่นๆ 

9. ครูสรางความเครียดใหกับผูเรียนโดยการมอบหมาย
งานใหทํามากเกินไปทําใหผูเรียนไมอยากเขาเรียน 

10. ครูไมใชวิธีการสอนแบบใหมๆ ใหเหมาะสมกับ
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม 

11. วิธีการสอนที่เนนปฏิบัติจริงชวยใหผูเรียนไดรับ
ความรูจากประสบการณตรง 

 
จากการศึกษาเอกสารตางๆ ทั้ง  34  เลมและการสนทนากลุมเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม ผูวิจัย สามารถสรุปไดวา สภาพปญหา

การเรียนการสอนของครูประจํากลุมไดแก ปญหาดานครูประจํากลุม เชน ครูประจํากลุมขาดทักษะวิธีสอน  ครูประจํากลุมใชวิธีการสอนแบบบรรยายมากเกินไป สภาพ
ปญหาดานผูเรียน เชน ผูเรียนมีจํานวนมากเกินไปไมสามารถรวมกิจกรรมการเรียนการสอนไดทั่วถึง  ผูเรียนไมเขาใจเนื้อหาไดอยางชัดเจน สภาพปญหาดานวิธีการ
สอน เชน วิธีการสอนของครูประจํากลุมเนนวิชาการมากเกินไปสรางความเครียดใหกับผูเรียน  วิธีสอนไมชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาความรูไดอยางชัดเจน 

(ตอ) 

138 
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1.2  ผลการศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม 
  การศึกษาขอมูลเบื้องตนจากภาคสนามเชนการศึกษาเกี่ยวกับปญหาการเรียนการ
สอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดวยวิธีการสัมภาษณแบบสนทนากลุม (Group 
Interviews) ใชเวลา 2 ชั่วโมง ในแตละศูนยการศึกษานอกโรงเรียน โดยมีเปาหมายเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นและความรูสึกของผูรวมสนทนาในประเด็นตางๆ  ที่กําหนดกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสัมภาษณ
ไดแก ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 จํานวน 14 คน ซ่ึงเปนครูประจํา
กลุมจากศูนยตางๆ ดังนี้ 

1) ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 จํานวน 2 คน 
2) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตดุสิต จํานวน 2 คน 
3) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตดนิแดง จํานวน 1 คน 
4) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางซื่อ จํานวน 1 คน 
5) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางรัก จํานวน 1 คน 
6) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตปทมุวัน จํานวน 1 คน 
7) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตปอมปราบ จํานวน 1 คน 
8) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตพญาไท จํานวน 1 คน 
9) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตพระนคร จํานวน 1 คน 
10) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตสัมพันธวงศ จํานวน 1 คน 
11) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตสาธร จํานวน 2 คน 

 
ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 4 จํานวน 16 คน ซ่ึงเปนครู

ประจํากลุมจากศูนยตางๆ ดังนี้ 
1) ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 4 จํานวน 2 คน 
2) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตลาดกระบัง จํานวน 3 คน 
3) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางเขน จํานวน 2 คน 
4) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตดอนเมือง จํานวน 2 คน 
5) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตหนองจอก จํานวน 2 คน 
6) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบึงกุม จํานวน 3 คน 
7) ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตมีนบุรี จํานวน 2 คน 
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ผูรวมสนทนากลุมรวมทั้งสิ้น จํานวน 30 คน มีคุณลักษณะตางๆ ตามตารางตอไปนี้ 
   1)  ขอมูลภูมิหลัง  ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏรายละเอยีดตามตาราง
ตอไปนี ้
 

ตารางที่ 16 จํานวนและรอยละของครูประจํากลุมที่เปนกลุมตัวอยางโดยจําแนกเปนเพศ 
 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 10 33.34 
หญิง 20 66.66 

รวม 30 100 
 

จากตารางที่ 16 พบวากลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสัมภาษณ ไดแก ครูประจํากลุมสวนมาก เปนเพศ
หญิงจํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 66.66 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.34  
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ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของครูประจํากลุมที่เปนกลุมตัวอยางโดยจําแนกเปนอาย ุ
 

อายุ จํานวน รอยละ 
25 – 30 ป 30,25,30,30,28,29,25,25,26,25,28,26,28,29,25  = 16 53.33 
31 – 35 ป 34,32,35,32,31 = 5 16.67 
36 – 40 ป 38,40,39 =3 10.00 
41 – 45 ป 44,45,43=3 10.00 
46 ปขึ้นไป 47,58,55 = 3 10.00 

รวม 30 100 
 
จากตารางที่ 17 พบวากลุมตัวอยางที่มีผูวิจัยสัมภาษณ ไดแก ครูประจํากลุมสวนมากเปนผูมี

อายุระหวาง 25 – 30 ป จํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 53.33 รองลงมาระหวาง 36 – 40 ป จํานวน       
3 คน คิดเปนรอยละ 10.00 และตั้งแต 46 ปขึ้นไป จํานวน 3 คน คดิเปนรอยละ 10.00 
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ตารางที่ 18 จํานวนและรอยละของครูประจํากลุมที่เปนกลุมตัวอยางโดยจําแนกตามวฒุิการศึกษา 
 

วุฒิการศึกษา จํานวน รอยละ 
ปริญญาตรี 27 90 
ปริญญาโท 3 10 

รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 18 พบวากลุมตัวอยางที่มีผูวิจัยสัมภาษณแบบสนทนากลุม ไดแก ครูประจํา
กลุมสวนมากจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 90 รองลงมาจบการศึกษา
ระดับปริญญาโท จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10  
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ตารางที่ 19 จํานวนและรอยละของครูประจํากลุมที่เปนกลุมตัวอยางโดยจําแนกตามประสบการณ 
                     ทํางาน 
 
ประสบการณทํางาน จํานวน รอยละ 
นอยกวา 1 ป 5 16.66 
1 – 5 ป 23 76.66 
6 – 10 ป - - 
มากกวา 10 ป 2 6.68 

รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 19 พบวากลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสัมภาษณไดแกครูประจํากลุมสวนมากมี
ประสบการณทํางานระหวาง 1 – 5 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.66 รองลงมามีประสบการณ
ทํางานนอยกวา 1 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.66 และมีประสบการณทํางานมากกวา 10 ป 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.68  

ดานภาพรวมดานภูมิหลังของครูประจํากลุมที่เปนกลุมตัวอยางในการสัมภาษณซ่ึงเปนการ
ลงภาคสนามของผูวิจัยเพื่อไดขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนมากมีอายุระหวาง 25 – 
30 ป มีวุฒิการศึกษาจบระดับปริญญาตรี และมีประสบการณระหวาง 1 – 5 ป เปนสวนใหญ 
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 2)  ขอมูลเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนที่ไดจากการ
สัมภาษณ 
 ขอมูลปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนที่ไดจากการสัมภาษณครู
ประจํากลุมจํานวน 30 คน สามารถจําแนกเปนประเด็นสําคัญ ไดดังนี้ 
 
ตารางที่ 20 จํานวนและรอยละของประเดน็ปญหาการเรยีนการสอนของการจัดการศึกษานอก 
                  โรงเรียน 
 

ประเด็นปญหา จํานวน รอยละ  
ปญหาดานคร ู 12 40 
ปญหาดานผูเรียน 10 33.33 
ปญหาดานวิธีการสอน 8 26.67 

รวม 30 100 
 
 จากตารางที่ 20 พบวาในการสัมภาษณครูประจํากลุมดวยวิธีการสนทนากลุมประเด็นการ
สนทนาจําแนกอยางกวางๆ โดยครูประจํากลุม จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 40 คิดวาปญหาดานครู
เปนปญหาสําคัญของการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน รองลงมาครูประจํา
กลุมจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 33.33 มีความคิดเห็นวาเปนปญหาดานผูเรียน ครูประจํากลุม
จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 มีความคิดเห็นวา เปนปญหาดานวิธีการสอน  
 
 ตอจากนั้นผูวิจัยนําประเด็นปญหาหลักและกวาง ซ่ึงเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของ
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาสัมภาษณโดยมีการกําหนดคําถามที่ใชสัมภาษณเพื่อทราบ
รายละเอียดในแตละปญหา โดยมีตัวอยางของลักษณะการสัมภาษณดังนี้ 

ตัวอยางเชน 
 ผูวิจัย : ทานเตรียมการสอนในแตละครั้งอยางไร 

นายประยุทธ  โควเจริญครูประจํากลุมศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตดุสิต : 
เตรียมการสอนโดยการอานเนื้อหาที่จะสอนลวงหนาไมไดจัดทําเปนแผนการเรียนรูเนื่องจากไมมี
ความรูในการจัดทําแผนการเรียนรู 
 ผูวิจัย : ทานมีปญหาและอุปสรรคในการเตรียมการสอนอะไรบาง 
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นางสาวชนันดา  โพธ์ิแกว ครูประจํากลุมศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางรัก : ไม
มีความรูในการจัดทําแผนการเรียนรูรวมถึงการไมมีเวลาเนื่องจากภาระหนาที่มีมากทําใหไมไดจัดทาํ
แผนการเรียนรูการเตรียมการสอนทําเพียงแคอานเนื้อหาความรูลวงหนากอนเขาสอนและใหวิธี
บรรยายความรูตามหนังสือเพียงอยางเดียว 
 ผูวิจัย : ทานเอาใจใสตอปญหาการเรยีนของผูเรียนในระหวางการเรียนการสอนหรือไม ถา
ทานทํา ทําอยางไรและไมทํา เพราะเหตุใด 
 นางสาวอัญชนา  มาลาสีรัตน  ครูประจํากลุมศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางเขน 
: เอาใจใสผูเรียนเปนบางครั้ง สวนมากตองรีบสอนเนื่องจากเนื้อหามาก ทําใหบรรยากาศการเรียน
การสอนเครียดดวยวิชาการ นาเบื่อหนาย ไมสนุกสนาน 
 ผูวิจัย : ผูเรียนซักถามเนื้อหาที่ไมเขาใจในระหวางการเรียนการสอนหรือไมเพราะเหตุใด 
 นายเกียรติศักดิ์  พรมรักษา ครูประจํากลุมศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบึงกุม : 
ระหวางการเรียนการสอนไมมีผูเรียนซักถามเนื้อหาที่ไมเขาใจเพราะผูเรียนไมกลาซักถามอายที่จะ
ถามครูประจํากลุม 
 ผูวิจัย : วิธีการสอนในการเรียนการสอนแตละครั้งมีลักษณะเปนแบบใด 
 นางสาวมินตา  สนั่นลาด ครูประจํากลุมศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตลาดกระบัง : 
ในการเรียนการสอนแตละครั้งครูประจํากลุมใชวิธีสอนแบบบรรยายตามหนังสือและสั่งรายงานให
ผูเรียนทําเปนกลุมและเปนรายบุคคล 

ซ่ึงสามารถสรุปผลการสัมภาษณไดดังนี้ 
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ตารางที่ 21 รายละเอียดของปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน  
ประเด็นปญหาหลัก คําถามที่ใชในการสัมภาษณ รายละเอียดประเด็นปญหา 
ปญหาดานครู 1. ท าน เตรี ยมการสอนในแตละครั้ ง

อยางไร 
2. ท านมีปญหาและอุปสรรคในการ

เตรียมการสอนอะไรบาง 
3. ทานคิดวาการเตรียมการสอนของครู

ประจํากลุมมีประโยชนตอการเรียนการ
สอนหรือไม เพราะเหตุใด 

4. ทานเอาใจใสตอปญหาการเรียนของ
ผู เรียนในระหวางการเรียนการสอน
หรือไม ถาทําทานอยางไร และถาไมทํา
เพราะเหตุใด 

1.  ครูไมมีความรูไมถนัดในวิชาที่สอน 
2.  ครูใชวิธีสอนบรรยายตามหนังสือโดย
ไมมีกิจกรรมอื่นๆ 
3.  ครูไมมีความรูความเขาใจในเรื่อง
จิตวิทยาการเรียนรูของผูเรียน 
4.   ครู เนนวิชาการมากเกินไปทําให
บรรยากาศการเรียนการสอนนาเบื่อ 
5.  ครูไมมีเวลาพอที่จะตรวจผลงานของ
ผูเรียนเนื่องจากมีภาระหนาที่มาก 
6.  ครูสรางความเครียดใหผูเรียนโดยการ
มอบหมายงานใหผูเรียนทําทุกสัปดาห 
7 .   ครู ไม ได จั ดทํ า แผนการ เ รี ยนรู
เนื่องจากไมมีความรูเกี่ยวกับการจัดทํา
แผนการเรียนรู 
8.  ครูไมมีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย 
9.  ครูไมมีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ที่กระตุนใหผูเรียนสนใจ 
10.  ครูไมมีเอกสารประกอบการเรียนให
ผูเรียนดูหนังสือตามไป 
11.  ครูแตละคนสอนมากกวา 1 วิชา ทํา
ใหยุงยากในการเตรียมการสอน 
12.  ครูไมสนใจพฤติกรรมการเรียนของ
ผูเรียนในระหวางเรียน 

ปญหาดานผูเรียน 1. ผู เรียนซักถามเนื้อหาที่ไม เขาใจใน
ระหวางการเรียนการสอนหรือไม
เพราะเหตุใด 

2. ผู เรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสิ่งที่
เรียนหลักการเรียนหรือไมเพราะเหตุใด 

3. ผูเรียนมีโอกาสแสดงผลงานของตัวเอง
หรือไมเพราะเหตุใด 

4. ผู เรียนไดฝกปฏิบัติจริงโดยแบงเปน
กลุมยอยหรือไม 

1.  ผูเรียนไมสนใจคนควาหาความรูดวย
ตนเองคอยรับจากครูผูสอนเทานั้น 
2.  ผูเรียนไมมีความกระตือรือรนในการ
เรียนชอบคุยในระหวางเรียน 
3.  ผูเรียนไมมีพ้ืนฐานความรูของเนื้อหา
ที่ครูผูสอนนํามาสอนในชั้นเรียน 
4.  ผูเรียนมีลักษณะแตกตางเรื่องการรับรู 
5.  ผูเรียนขาดเรียนบอยมาก 
6.  ผูเรียนไมไดทํางานที่ครูมอบหมาย
ดวยตนเองสวนมากลอกจากเพื่อนมาสง
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ตารางที่ 21 รายละเอียดของปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศกึษานอกระบบโรงเรียน  
ประเด็นปญหาหลัก คําถามที่ใชในการสัมภาษณ รายละเอียดประเด็นปญหา 

ครูผูสอน 
7.  ผู เรียนมาสายเหตุเพราะขาดความ
รับผิดชอบ ขาดวินัย 
8.  ผู เรียนไมมีโอกาสนําเสนอผลงาน
ใหกับเพื่อนรวมช้ันไดชม 
9.  ผูเรียนไมมีการคิดวิเคราะหเนื้อหาที่
เรียนแตละครั้ง 
10. ผูเรียนเบื่อหนายสภาพการเรียนการ
สอนเนื่องจากไมมีกิจกรรมที่กระตุนให
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 
 

ปญหาด าน วิ ธี ก า ร
สอน 

1. วิธีการสอนในการเรียนการสอนแตละ
ครั้งมีลักษณะเปนแบบใด 

2. วิธีการสอนที่ท านใช เหมาะสมกับ
ผูเรียนหรือไม 

3. วิ ธี ก า ร ส อนที่ ท า น ใ ช ช ว ย ส ร า ง
บรรยากาศใหนาสนใจสนุกสนานราเริง
หรือไม 

4. บรรยากาศการ เ รี ยนการสอนที่ มี
ชีวิตชีวาควรมีลักษณะอยางไร 

1 .   วิธีการสอนที่ครูผูสอนใชตลอด
ช่ัวโมงเรียนเปนวิธีการสอนแบบเดียว 
คือ การบรรยายตามหนังสือเรียน 
2.  วิธีการสอนเนนเนื้อหาวิชาการมาก
ไปไมมีกิจกรรมอื่นๆ ที่สรางบรรยากาศ
การเรียนการสอนใหสนุกสนาน 
3.  วิธีการสอนที่ครูผูสอนใชไมมีการ
เนนเรื่องการพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา 
อยางสมดุล 
4.  วิธีการสอนแบบรวบรัดและรวดเร็ว 
เนื่องจากเวลาที่ใชสอนมีจํากัดมาก 
5.  วิธีการสอนไมเนนการใชกิจกรรมที่
กระตุนใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห 
6.  วิธีการสอนที่ครูใชไมคํานึงถึงผูเรียน
เปนหลักสวนใหญเนนใหจบตามเนื้อหา
ที่อยูในหนังสือ 
7.  ไมมีการแจงแหลงความรู เพิ่มเติม
เพ่ือใหผูเรียนคนควาดวยตนเอง 
8.  ไมมีการใชสื่ออุปกรณการเรียนการ
สอนเพื่อใหผูเรียนเขาใจชัดเจนมากขึ้น 
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 นอกจากนั้นผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนในศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 และ 4  เพื่อทราบปญหาการเรียนการสอนทางการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนโดยผูวิจัยกําหนดประเด็นหลักและพฤติกรรมที่สังเกตดังนี้ 
 
ตารางที่ 22 ประเด็นหลักและพฤติกรรมทีสั่งเกต 
 

ประเด็นหลัก รายละเอียดของพฤติกรรมท่ีสังเกต 
ประเด็นดานครูผูสอน 1. มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

2. แจงวตัถุประสงคของการเรียนรู 
3. สรางบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปนกันเอง 
4. สรางแรงจูงใจในการเรยีนการสอน 
5. เตรียมขอมูลใหผูเรียนคนควาดวยตนเอง 

ประเด็นดานผูเรียน 1. ซักถามครูผูสอนในระหวางการเรียนการสอน 
2. ฝกปฏิบัติโดยแบงเปนกลุมยอยแสดงผลงานของตนเอง 

ประเด็นวิธีการสอน 1. มีกิจกรรมหลากหลายในระหวางการเรียนการสอน 
2. มีการสาธิตใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหาอยางชัดเจน 
3. มีการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห 

 
 จากตารางที่  22 พบวา  กลุมตัวอยางที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนไดแก              
ครูประจํากลุมจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 และ 4 จํานวนศูนยละ 2 คน รวม
ทั้งหมด 4 คน ซ่ึงผูวิจัยพบวา 
 
 1. ประเด็นดานผูสอน 
  1.1.  ประเด็นมีเอกสารประกอบการเรียนการสอน พบวา จํานวนครูประจํากลุม 4 
คน ไมมีเอกสารประกอบการเรียนการสอนสวนมากยึดเนื้อหาตามหนังสือ 
  1.2  ประเด็นแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู พบวา จํานวนครูประจํากลุม 4 คน ไม
มีการแจงวัตถุประสงคของการเรียนรูใหผูเรียนทราบเนื่องจากเวลาจํากัด เนื้อหาสอนมาก 
  1.3  ประเด็นสรางบรรยากาศการเรียนเปนกันเอง พบวา บรรยากาศชั้นเรียนเรียน
ของครูประจํากลุมทั้ง 4 คน ไมนาสนใจเรียน ผูเรียนพูดคุยกันจนเสียงดังทั้งหอง 
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  1.4  ประเด็นสรางแรงจูงใจในการเรียน พบวา ครูประจํากลุมจํานวน 2 คน สราง
แรงจูงใจใหกับผูเรียนดวยการใหกําลังใจ ใหคําชม และทําใหผูเรียนเห็นคุณประโยชนของเนื้อหาที่
เรียน สวนครูประจํากลุม 2 คน ไมไดสรางแรงจูงใจในการเรียนมุงแตสอนตามหนังสือ 
  1.5  ประเด็นเตรียมขอมูลใหผูเรียนคนควาดวยตนเองพบวาครูประจํากลุมจํานวน 4 
คน ไมเตรียมขอมูลใหผูเรียนคนควาดวยตนเอง สวนมากมอบหมายงานใหผูเรียนไปศึกษาคนควา
จากแหลงการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 2. ประเด็นดานผูเรียน 

 2.1  ประเด็นเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามระหวางเรียนพบวาครูประจํากลุมจํานวน 
2 คน เปดโอกาสใหผูเรียนซักถามในสวนที่ผูเรียนไมเขาใจ ปรากฏวาไมมีผูเรียนคนใดกลาซักถาม
เนื่องจากผูเรียนมีความอายเพื่อนรวมชั้น ครูประจํากลุม 2 คน ไมเปดโอกาสใหผูเรียนซักถาม
ระหวางเรียนเนื่องจากเรงรีบสอนเนื้อหามาก สอนไมทันกับเวลา 
  2.2 ประเด็นใหผูเรียนฝกปฏิบัติเปนกลุมยอยพบวา ครูประจํากลุมจํานวน 3 คน จัด
กิจกรรมแบงกลุมผูเรียนเปนกลุมยอยแตเปนการแบงกลุมมอบหมายงานใหไปคนควาเพิ่มเติมสิ่งที่
เรียนแลวนําสิ่งที่คนหามาสรุปใหเพื่อนรวมชั้นเรียนในคาบเรียนตอไป  ครูประจํากลุม 1 คน ไมมี
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใชวิธีสอนแบบบรรยายตามหนังสือแลวใหผูเรียนดูตามในหนังสือ 
 
 3. ประเด็นดานวิธีการสอน 

3.1  ประเด็นจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลายพบวา ครูประจํากลุมจํานวน 
4 คน ไมมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายในระหวางการเรียนการสอนผูเรียนไมมี
สวนรวมในการเรียนการสอน ทําใหบรรยากาศการเรียนการสอนไมสนุกสนาน ไมมีชีวิตชีวา นาเบือ่
หนาย 

3.2  ประเด็นสาธิตใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาที่สอน พบวา ครูประจํากลุมทั้ง 4 คน ใช
วิธีสอนบรรยายตามหนังสือไมมีการสาธิตยกตัวอยางเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหางายขึ้น 

3.3 ประเด็นใชคําถามกระตุนใหผูเรียนรูจักคิด พบวาครูประจํากลุมจํานวน 1 คน 
ใชวิธีสรางโดยบรรยายสลับกับการตั้งคําถามใหผูเรียนคิดวิเคราะหส่ิงที่เรียน สําหรับครูประจํากลุม
อีก 3 คน ใชวิธีสอน แบบบรรยายตลอดคาบเรียนทําใหผูเรียนเบื่อหนายการเรียนการสอน 
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ระยะท่ี 2  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูและการทดลองสอนตาม
แผนการเรียนรู 
 2.1  ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการสอน
ของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน นําเสนอไดดังนี้ 
 1.  หลักการและเหตุผล 

การพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรในการพัฒนาคนและสังคมของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ที่กําหนดใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู และ
เสริมสรางโอกาสใหคนไทยทุกคนคิดเปน ทําเปน มีเหตุผล ซ่ึงสงผลใหการจัดการเรียนการสอนควร
เนนการพัฒนาการทํางานของสมอง จึงเปนสิ่งที่ควรพิจารณาวาทําอยางไรจะใหมนุษยมีการเรียนรูที่
ดีมีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของมนุษยการศึกษาจะชวยใหการเรียนรูพัฒนาคนทั้ง 4  ดาน คือ ทาง
กาย อารมณ สังคมและสติปญญา  การเรียนรูจึงมิใชการเรียนรูเพียงเพื่อรูแตเปนการเรียนเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณเรียนรูเพื่อรูจักตนเองและเรียนรูเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนการเรียนรูเพื่อปรับตัวใหเขา
กับสภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆ ได ทําใหเกิดปญญาและสอดคลองตามคุณลักษณะของคน
ไทยท่ีพึงประสงค  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  คือเปนคนดี คนเกง คนที่มี
ความสุขและมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม 
 การศึกษาจึงมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสอดคลองกับการทํางานของสมอง ทําใหผูเรียน
เกิดความรูสึกวาถูกทาทายเขาจะไมคิดวาเปนภาระท่ีนาเบื่อ  แตจะเรียนดวยความสนุกสนานและ
เพลิดเพลินตอเนื่องเปนเวลานานเนื่องจากเปนกระบวนการที่สอดคลองกับ การทํางานของสมอง 
เปนการเรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง 
(เธียร พาณิช , 2544: 21) การเรียนรูเกี่ยวของกับความสามารถ และความถนัดของผูเรียนที่มีความ
แตกตางกันตลอดจนคํานึงถึงกระบวนการเรียนรูที่มุงพัฒนาสมองของมนุษยทั้ง 2 ซีกคือ ซีกซาย 
และซีกขวาไปพรอมๆ กัน 
 แนวคิดและเปาหมายของการศึกษาจึงมุงเนนการเรียนรูดวยตนเอง มีจุดหมายที่เปนความ
คาดหวังที่จะใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนทั้งในดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมที่พึงประสงครูจักนําความรูมาปรับใชในสังคมโลกและสังคมยุคใหมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพของโลกยุคโลกาภิวัตนหรือยุคขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดนนอกจากนั้นการศึกษากับการ
เรียนรูส่ิงตางๆ ตองอาศัยสมองและระบบประสาทซึ่งเปนพื้นฐานของการรับรูและการรับความรูสึก
ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดเกิดผลสําเร็จ 
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 สมองของมนุษยจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกันเชนบางคนมี
ความสามารถหลายดาน แตบางคนมีความสามารถดานเดียวซ่ึงเปนผลมาจากความสามารถทาง
สมองของมนุษยที่มีความแตกตางกัน (สุทธาทิพย  นวลหงษ , 2542 : 19) 
 การพัฒนาศักยภาพของผู เรียนแตละคนนั้นครูประจํากลุมจะตองมียุทธวิธีในการจัด
กระบวนการเรียนรูรวมทั้งปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการกระตุนและสงเสริมความสามารถใน
ดานตางๆ ของผูเรียน ครูประจํากลุมจะตองเขาใจธรรมชาติของผูเรียนเปนอยางดี เพราะผูเรียนแตละ
คนจะมีความสามารถเรียนรูไดดีเมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน (เกรียงศักดิ์  สังขชัย, 2539 : 
30) การเรียนรูของผูเรียน (learning style) จึงมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนถาผูเรียนได
เรียนดวยวิธีที่ตนชอบแลวจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2537 – 2538 : 30) 
ครูผูสอนจึงตองวิเคราะหสภาพผูเรียนแลวเลือกวิธีการเรียนที่เหมาะสม (รพีพรรณ  เอกสุภาพันธ, 
2541 : 33) เพราะสมรรถภาพของผูเรียนมีแบบการเรียนรู คิดและเรียนรูเฉพาะตนไดนั้นขึ้นอยูกับ
ศักยภาพของระบบประสาทและสมองของผูเรียนเปนสําคัญ  (นงเยาว  แขงเพ็ญแข 2540:29) ถาหาก
ผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพดวยการพัฒนาสมองทั้งสมองทั้งสองซีกแลวสามารถดึงอัจฉริยภาพที่
มีอยูในตัวมาใชพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2537 : 172) 
 โดยหลักการและเหตุผลที่กลาวขางตน ผูวิจัยบูรณาการแนวคิด คือ 
  1.1  แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มของ Bermice  McCarty (1990) เปนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน โดยการนําวิธีการพัฒนาสมองทั้งซีก
ซายและซีกขวาเขามารวมดวย ซ่ึงมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน (ขั้นสรางประสบการณ ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ  ขั้นประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ขั้นลงมือปฏิบัติ
จากกรอบความคิดที่กําหนด ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง ขั้นวิเคราะหช้ินงาน และ
แนวทางในการนําไปใช ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน) 
  1.2  แนวคิดรูปแบบการเรียนรู เปนสภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่
ครอบคลุมองคประกอบสําคัญคือ  หลักการ  ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบ  วัตถุประสงค 
กระบวนการ  และผลที่ไดรับ 
                
 2.  ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
  2.1  การรับรูประสบการณและขอมูลของผูเรียนมีลักษณะแตกตางกัน 
  2.2  การจัดการประสบการณและขอมูลของผูเรียนอยูในลักษณะที่แตกตางกัน 
  2.3  การเรียนรูตามรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
  2.4  การเรียนรูนั้นผูเรียนตองไดรับการพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา อยางสมดุล 
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 3.  วัตถุประสงคของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
  3.1  เพื่อใหครูประจํากลุมเขาใจถึงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรม
สอดคลองกับลักษณะผูเรียนและพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา ของผูเรียน 
  3.2  เพื่อใหผูเรียน ไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตนเองและไดรับการพัฒนา
สมองทุกสวนอยางสมดุล 
 4.  กระบวนการ 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่ 1  สรางประสบการณ (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนตามประสบการณของตนเอง โดยหนาที่ของครู
ประจํากลุมกระตุนความสนใจสรางแรงจูงใจใหผูเรียน คิด จินตนาการออกมาในรูปของ Mind map 
หนาที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนไปสรุปเปน mind map 

ขั้นพัฒนา 
ความคิดรวบยอด 

ขั้นลงมือปฏิบัติจาก 
กรอบความคิดที่กําหนด 
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รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 1 

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 2 

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 4  

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 3 

ซีกซาย ซีกขวา 

ซีกซาย ซีกขวา 

ซีกซาย 

ซีกขวา 

ซีกซาย 

ซีกขวา 
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ขั้นสรางคุณคา
และประสบการณ
ของสิ่งที่เรียน 

ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ 

ขั้นปรับประสบการณ 
เปนความคดิรวบยอด 

ขั้นวิเคราะหคณุคาและ
การประยุกตใช 

ขั้นสรางผลงานที่ 
สะทอนความเปนตนเอง 

ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 

การเรียนรูกับผูอื่น

แผนภาพที่ 9 รูปแบบการเรียนรู และขั้นตอนของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหหาเหตุผล ภาพ mind map ในขั้นตอนที ่1 โดย
หนาที่ของครูประจํากลุมกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาเหตุผล หนาที่ผูเรียน รวมกันอภิปราย
วิเคราะหภาพ mind map ในขั้นตอนที่ 1 
 ขั้นตอนที่ 3  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมเนนใหผูเรียนนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยมกับขอมูลใหมที่ได
ศึกษาคนควา โดยหนาที่ของครูประจํากลุมใช คําถามกระตุนใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับ
ขอมูลใหม หนาที่ของผูเรียนรวมกันคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับขอมูลใหมเพ่ือพัฒนาเปนความคิด
รวบยอด 
 ขั้นตอนที่ 4  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใชทฤษฎีหลักการโดยละเอียดเพื่อใหผูเรียนเขาใจและพัฒนา
ความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน หนาที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก
หองสมุดหรือผูรูที่อยูในชุมชน หนาที่ผูเรียน ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากหองสมุดหรือผูรูที่อยู 
ในชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 5  ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาวิเคราะหตัวอยางจากแบบฝกหัดการทดลอง
และเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยโดยหนาที่ของครูประจํากลุมนําเสนอตัวอยางของเนื้อหา
ความรูที่สอนใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห หนาที่ของผูเรียน รวมกัน วิเคราะหจากแบบฝกหัดการ
ทดลองที่เปนตัวอยางและรวมกันซักถามครูประจํากลุมในขอสงสัยตางๆ 
 ขั้นตอนที่ 6  ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง(พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจโดยใหสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเองเพื่อแสดงถึงความเขาใจในเนื้อหาท่ี
เรียนใหเปนรูปธรรม หนาที่ของครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนําชี้แนะใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรคผลงานของตนเอง หนาที่ของผูเรียนใหลงมือปฏิบัติสรางผลงานตามจินตนาการของ
ตนเอง เพื่อส่ือถึงความเขาใจเนื้อหาที่เรียน 
 ขั้นตอนที่ 7  ขั้นวิเคราะหช้ินงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน(พัฒนา
สมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนวิเคราะหผลงานของตนเองที่นําเสนอตอเพื่อนหนา
ชั้นเรียนโดยใหอธิบายขั้นตอนการทํางานปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการทํางาน รวมทั้งวิธีการ
แกไขปญหาตลอดจนแนวทางในการนําไปใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หนาที่ของครูประจํากลุม คอยให
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คําแนะนําชี้แนะปรับปรุงแกไขผลงาน หนาที่ของผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหผลงานของเพื่อนที่
นําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ขั้นตอนที่ 8  ขั้นตอนแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอ่ืน(พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซ่ึงกัน
และกันตลอดจนใหผูเรียนคิดวางแผนนําเสนอผลงานหรือจัดแสดงผลงานในรูปแบบตางๆ เชนการ
จัดนิทรรศการ จัดปายนิเทศ เพื่อใหเพื่อนกลุมอื่นๆ ไดชื่นชมคือเปนการแบงปนโอกาสทางดาน
ความรู ประสบการณใหผูเรียนกลุมอื่นๆ ไดซาบซึ้ง หนาที่ครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนํา  หนาที่
ผูเรียน สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู และแสดงความคิดเห็นแนวทางนําเสนอผลงานสู
ชุมชน 
 5.  ผลท่ีไดรับ 
  5.1 ดานครูประจํากลุม 
   5.1.1  ครูประจํากลุมไดรับการพัฒนาสมองทุกสวนชวยใหครูประจํากลุมเกิด
การเรียนรูคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง 
   5.1.2  ครูประจํากลุมเขาใจวิธีการสอนที่ใชศักยภาพของสมองทุกสวนใน
การเรียนรูทางภาษา 
  5.2 ดานผูเรียน 
   5.2.1  ผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองทุกสวน ชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะห
อยางมีเหตุผล สามารถนําไปใชในการศึกษาไดอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต 
   5.2.2  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นเนื่องมาจากการ
เรียนรูตามศักยภาพของผูเรียน 
                            5.3 ดานวิธีการสอน 
                                         กระบวนการเรียนรูทั้ง 8 ขั้นตอน มีความยดืหยุนดานเวลาซึ่งครูผูสอนไม
จําเปนตองสอนใหครบ 8 ขัน้ตอนในเวลา 1 คาบเรียน สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
                            5.4 ดานผลงานของผูเรียน 
                                         5.4.1 ผลงานที่เกิดจากการ mind map ของผูเรียนในขั้นตอนที่ 1 (ขั้นตอน
สรางประสบการณ) 
                                         5.4.2 ผลงานที่เกิดจากการฝกหดัลองปฏิบัติจากที่ไดศกึษาวเิคราะหตาม
ตัวอยางในขั้นตอนที่ 5 (ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคดิที่กําหนด) 
                                        5.4.3 ผลงานที่ผูเรียนรวมกันสรางตามจินตนาการ ของผูเรียนในขั้นตอน 
ที่ 6 (ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง)  
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1. สรางประสบการณ 
2. วิเคราะหประสบการณ 
3. ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
4. พัฒนาความคิดรวบยอด 
5. ลงมือปฏิบตัิตามแนวคิดท่ีกําหนด 
6. สรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง 
7. วิเคราะหชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใช 
8. แลกเปล่ียนประสบการณ 

กระบวนการ 

ผลท่ีไดรับ 

ครูประจํากลุม 
ผูเรียน 

หลักการ ความเชื่อ 

วัตถุประสงค 

แผนภาพที่ 10  รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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ตารางที่ 23 ผลการตรวจสอบรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเพื่อ
สงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 

 
การตัดสิน 

รายการประเมิน 
เหมาะสม ไมเหมาะสม ไมแนใจ คา IOC 

1. หลักการและเหตุผล 5 0 0 1.00 
2. ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบ 5 0 0 1.00 
3. วัตถุประสงคของรูปแบบ 4 0 1 0.80 
4. กระบวนการ 5 0 0 1.00 
5. ผลที่ไดรับ 4 0 1 0.80 
 

 จากตารางที่ 23 พบวา ผูเชี่ยวชาญจํานวน 4  จาก  5 ทาน เห็นวารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมทั้งดานหลักการและเหตุผล ความเชื่อพ้ืนฐานของ
รูปแบบ วัตถุประสงคของรูปแบบกระบวนการและผลที่ไดรับ ไดรับ (ใชเกณฑ ผูเชี่ยวชาญมีความ
คิดเห็นที่สอดคลองกัน 4 ทาน ในจํานวน 5 ทาน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 157 

2.2 ผลการทดลองสอนตามแผนการเรียนรู 
ผลการทดลองสอนตามแผนการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนั้นเปนการดําเนินการสอนกลุม

ทดลองดวยแผนการเรียนรูตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม โดย
ใชเวลาในการสอน 2 วัน ๆ ละ 6 ช่ัวโมง รวม 12 ชั่วโมง มีผลการวิจัยดังนี้ 
 

ตารางที่ 24 ผลการวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรู                     
                   ตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็มระหวางกอนและหลังการทดลองสอนตามแผนการเรียนรู        
                  (N = 30) 
 

หลังการใชรูปแบบ 
กลุมเปาหมาย n 

 
S.D 

t 

กลุมทดลอง   15 32.06 1.62 37.09* 
กลุมควบคุม 15 13.80 2.17  

*p < 0.5 
 จากตารางที่ 24 พบวา หลังจากการเรียนตามแผนการเรียนรู ครูประจํากลุมที่เปนกลุม
ทดลองมีคะแนนระดับความรูเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแมท็ซสีเตม็ 
ระหวางกอนและหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของการทํา
แบบทดสอบที่ระดับ 32.06 (S.D = 1.62) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยที่ระดับ 13.80 (S.D = 2.17) 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ไปใชของกลุมทดลอง โดยผูวิจัยกําหนดปจจัยที่เกี่ยวกับการนํารูปแบบการ
จัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชไดแก ปจจัยดานครูประจํากลุม ดานผูเรียน 
และดานวิธีการสอน 
 โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินผลการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด  
                  โฟรแม็ทซีสเต็ม (N = 30) 

ประเด็นคําถาม  
S.D 

ดานวิทยากร   
1. ความสามารถในการถายทอดความรูใหกับผูเขารับการอบรม 4.77 .42 
2. ความเหมาะสมของวิธีการฝกอบรมที่ใชในการถายทอด 4.40 .49 
3. ความชัดเจนในการบรรยาย 4.52 .50 
4. ส่ือการสอนที่ใชในการอบรม 4.30 .51 
5. ความรอบรูในเนื้อหาวิชาที่อบรม 4.65 .48 
ดานเนื้อหาวิชา   
6. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชากอนการฝกอบรม 2.00 .71 
7. ความรูความเขาใจเนื้อหารายวิชาหลังการฝกอบรม 4.45 .50 
8. ความรูที่ไดรับนําไปใชเปนประโยชนในหนาที่การงาน 4.42 .50 
ดานเอกสารและเวลา   
9. เอกสารประกอบการอบรม 4.37 .49 
10. ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการอบรม 2.32 1.43 
 

 จากตารางที่ 25 พบวา ในดานของวิทยากร ผูเขารับการอบรมเรื่องการนํารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเห็นวา วิทยากรมีความสามารถในการถายทอด
ความรูใหกับผูเขารับการอบรมมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.77, S.D = .42) รองลงมาไดแก ดานความรอบ
รูในเนื้อหาวิชาที่อบรม  (คาเฉล่ีย = 4.65, S.D = .49) ดานความชัดเจนในการบรรยาย (คาเฉลี่ย = 
4.52, S.D = .50) ดานความเหมาะสมของวิธีการฝกอบรมที่ใชในการถายทอด (คาเฉลี่ย = 4.40, S.D 
= .49) และดานสื่อการสอนที่ใชในการอบรมนอยที่สุด  (คาเฉลี่ย = 4.30, S.D = .51) 
 ดานเนื้อหาวิชา พบวา ผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นวา ไดรับความรูความเขาใจ
เนื้อหารายวิชาหลังการฝกอบรมมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.45, S.D = .50) รองลงมาไดแก ดานความรูที่
ไดรับนําไปใชเปนประโยชนในหนาที่การงาน (คาเฉลี่ย = 4.42, S.D = .50) และดานความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาวิชากอนการฝกอบรม นอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.00, S.D = .71)  
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 ดานเอกสารและเวลา พบวา ดานเอกสารประกอบการอบรมมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.37, S.D 
= .49) และดานความเหมาะสมของเวลา (คาเฉลี่ย = 2.325, S.D = 1.43) 
 

 ระยะท่ี 3  ผลการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีได
พัฒนาขึ้นไปใช 
 3.1  ผลการตรวจสอบผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีไดพัฒนาขึ้นไป
ใช 
 ผลการวิเคราะหขอมูลที่เกี่ยวของกับการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นไปใช ประกอบดวย 
  3.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นกับผูเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ 
 

ตารางที่ 26 ขอมูลการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้นกับผูเรียน 
                      รายวิชาภาษาอังกฤษ 
 

หลังการใชรูปแบบ 
กลุมเปาหมาย  n 

 
S.D 

t 

กอนการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 80 17.27 4.02  
กลุมทดลอง 

หลังการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 80 20.16 4.46 5.28* 
กอนการเรียนการสอนปกติ 80 13.30 3.08  

กลุมควบคุม 
หลังการเรียนการสอนปกติ 80 14.56 3.30 6.83 

*p < 0.5 
 

 จากตารางที่ 26 พบวา หลังจากที่ผูเรียนไดรับการสอนวิชาภาษาอังกฤษจากครูประจํากลุมที่
ผานการอบรมดวยวิธีการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้น พบวา ผูเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษสูงหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดย
กอนการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ผูเรียนมีคาเฉลี่ยที่ระดับ 17.27 (S.D = 4.02) และหลัง
การใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ผูเรียนมีคาเฉลี่ยที่ระดับ 20.16 (S.D = 4.46) 
 สําหรับกลุมควบคุม พบวา หลังจากที่ผูเรียนไดรับการสอนวิชาภาษาอังกฤษจากครูประจํา
กลุมที่ผานการอบรมดวยวิธีการสอนตามปกติ พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยกอนการเรียนการสอน ผูเรียนมีคาเฉลี่ยที่ระดับ 
13.30 (S.D = 3.08) และหลังการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ผูเรียนมีคาเฉลี่ยที่ระดับ 14.56 
(S.D = 3.30) 
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3.2  ผลการศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีได
พัฒนาขึ้นไปใช  ประกอบดวย 

 3.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผู เ รียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

 3.2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูประจํากลุมเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรยีนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

              3.2.3 ผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่
ไดพัฒนาขึ้นไปใช  
  โดยมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 3.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผู เ รียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มีรายละเอียดดังนี้ (N = 80) 
 

ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู    
                    ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
 

ประเด็นคําถาม  
S.D 

1. มีความพึงพอใจในกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 4.77 .42 
2. พอใจบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปนกันเอง 4.55 .49 
3. เห็นประโยชนของการเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 4.56 .49 
4. นําวิธีการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชเรียนรูในรายวิชาอื่นๆ 4.49 .50 
5. เขาใจถึงขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 4.58 .49 
6. ไดรับแรงกระตุนใหรูจักคิดโดยใชคําถาม 4.46 .50 
7. ไดรับแรงจูงใจใหสนใจเรียน 4.50 .50 
8. ไดเรียนรูดวยวิธีที่ตรงตามความถนัดของตนเอง 4.53 .50 
9. มีโอกาสซักถามระหวางการเรียนการสอน 4.53 .50 
10. ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากขอมูลที่เตรียมไว 4.43 .50 
11. ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมโดยฝกปฏิบัติจากใบความรู ใบงาน 4.50 .50 
12. มีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอื่น 4.51 .50 
13. ไดแสดงผลงานของตนเอง 4.46 .50 
14. เขาใจเนื้อหาที่เรียนชัดเจนจากสื่ออุปกรณการเรียนการสอน 4.46 .50 
15. ไดรับการประเมินผลกอน-หลังการเรียนเพื่อดูความกาวหนาของการเรียน 4.48 .50 

 
จากตารางที่ 27 แสดงใหเห็นวา ผูเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ในดานความพึงพอใจในวิธีการสอนตามแนวคิด
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โฟรแม็ทซีสเต็มมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.77, S.D = .42) รองลงมาไดแก ผูเรียนเขาใจถึงขั้นตอนการ
เรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม   (คาเฉลี่ย =  4.58, S.D = .49)  ผูเรียนเห็นประโยชนของ
การเรียนการสอนดวยวิธีการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม (คาเฉลี่ย = 4.56, S.D = .49)  
ผูเรียนพอใจบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปนกันเอง  (คาเฉลี่ย = 4.55, S.D = .49)  ผูเรียนไดเรียนรู
ดวยวิธีที่ตรงตามความถนัดของตนเอง  (คาเฉลี่ย = 4.53, S.D = .50) ผูเรียนมีโอกาสซักถามระหวาง
การเรียนการสอน (คาเฉลี่ย = 4.53, S.D = .50)   ผูเรียนมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 
(คาเฉลี่ย = 4.51, S.D = .50)   ผูเรียนไดรับแรงจูงใจใหสนใจเรียน  (คาเฉลี่ย = 4.50, S.D = .50)   
ผูเรียนศึกษาหาความรูเพิ่มเติมโดยฝกปฏิบัติจากเอกสารประกอบการบรรยายและแบบฝกหัด 
(คาเฉลี่ย = 4.50, S.D = .50)  ผูเรียนนําวิธีการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชเรียนรูใน
รายวิชาอ่ืนๆ (คาเฉลี่ย = 4.49, S.D = .50) ผูเรียนไดรับการประเมินผลกอน-หลังการเรียนเพื่อดู
ความกาวหนาของการเรียน  (คาเฉลี่ย = 4.481)   ผูเรียนไดรับแรงกระตุนใหรูจักคิดโดยใชคําถาม 
(คาเฉลี่ย = 4.46, S.D = .50)   ผูเรียนไดแสดงผลงานของตนเอง  (คาเฉลี่ย = 4.46, S.D = .50) ผูเรียน
เขาใจเนื้อหาที่เรียนชัดเจนจากสื่ออุปกรณการเรียนการสอน (คาเฉลี่ย = 4.46, S.D = .50)   และ
ผูเรียนมคีวามคิดเห็นในดานศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากขอมูลท่ีเตรียมไวนอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.43, 
S.D = .50) 

ผลการสัมภาษณนักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม พบวา 

1) ผูเรียนมีความสุขในการเรียน เพราะวาไดเรียนในสิ่งที่ตนเองถนัด 
2) ผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากการที่ไดทํากิจกรรม และรวมปฏิบัติ 
3) ผูเรียนเห็นคุณคาของการมาเรียน มีความรับผิดชอบที่จะมาเรียนสม่ําเสมอ 
4) ผูเรียนไดคิดวิเคราะหส่ิงที่เรียน ไดคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ  ไดแสดงความ

คิดเห็นอยางมีเหตุผล และไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม 
5) ผูเรียนสนุกสนานทําใหบรรยากาศหองเรียนมีชีวิตชีวา 
6) ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
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 3.2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูประจํากลุมเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มีรายละเอียดดังนี้ (N = 4) 
 

ตารางที่ 28  ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูประจํากลุมเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม   

 
ประเด็นคําถาม  

S.D 

1. เขาใจขั้นตอนตางๆ ของวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 5.00 .00 
2. เห็นประโยชนของวิธีสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 5.00 .00 
3. พอใจวิธีสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 4.50 .57 
4. สรางแรงจูงใจในการเรียน 4.25 .50 
5. นําวิธีการสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่นๆ 4.25 .50 
6. ใชวิธีสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาชัดเจน 4.50 .57 
7. ปฐมนิเทศขั้นตอนการเรียนการสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มใหผูเรียนเขาใจ 4.50 .57 
8. วางแผนการจัดการเรียนการสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 4.50 .57 
9. สรางบรรยากาศความเปนกันเองกับผูเรียน 4.75 .50 
10. ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนรูจักคิดตามวิธีการสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 4.50 .57 
11. เตรียมขอมูลเพื่อใหผูเรียนคนควาดวยตนเอง 4.25 .50 
12. เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามระหวางการเรียนการสอน 4.25 .50 
13. ใชส่ือประกอบการเรียนการสอนเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา 4.25 .50 
14. ใหโอกาสผูเรียนไดแสดงผลงานของตนเอง 4.50 .57 
15. ประเมินผลกอน - หลังการเรียนเพื่อดูความกาวหนาของผูเรียน 4.50 .57 

 

จากตารางที่ 28  แสดงใหเห็นวา ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ในเรื่องการเขาใจ
ขั้นตอนตางๆ ของวิธีการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
และการเห็นประโยชนของวิธีสอนรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
มากที่สุด (คาเฉลี่ย = 5, S.D = .00) รองลงมาไดแก การสรางบรรยากาศความเปนกันเองกับผูเรียน 
(คาเฉลี่ย = 4.75, S.D = .50)    

ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนมีความคิดเห็นดานความพอใจวิธีสอนตาม
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ดานการใชวิธีสอนทําใหผูเรียนเขาใจ
เนื้อหาชัดเจน   ดานการปฐมนิเทศขั้นตอนการเรียนการสอนชวยใหผูเรียนเขาใจชัดเจน  ครูประจํา
กลุมมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท
ซีสเต็ม  ครูประจํากลุมมีการใชคําถามกระตุนใหผูเรียนรูจักคิดตามวิธีการสอนตามรูปแบบการจัด
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กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม   ครูประจํากลุมใหโอกาสนักศึกษาไดแสดงผลงาน
ของตนเอง   และมีการประเมินผลกอน – หลังการเรียนเพื่อดูความกาวหนาของนักศึกษา  (คาเฉลี่ย = 
4.50, S.D = .57) 

ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม วาสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียน   ดานการนํา
วิธีการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ไปประยุกตใชกับ
รายวิชาอ่ืนๆ ดานการเตรียมขอมูลเพื่อใหผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง   ดานการเปดโอกาสให
ผูเรียนไดซักถามระหวางการเรียนการสอน    และดานการใชส่ือการเรียนการสอนเพื่อชวยใหผูเรียน
เขาใจเนื้อหา (คาเฉลี่ย = 4.25, S.D = .50) 

นอกจากนั้น จากการสัมภาษณครูประจํากลุมที่ไดนํารูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูที่พัฒนาขึ้นไปใช พบวา  

1) ครูประจํากลุมมีการเตรียมการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2) ครูประจํากลุมมีความสุขในการสอน ไมเครียด 
3) ครูประจํากลุมเขาใจถึงความแตกตางในการเรียนรูของนักศึกษา ทําใหสามารถ

จัดกิจกรรมไดสอดคลองกับธรรมชาติของนักศึกษา 
4) ครูประจํากลุมเล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียนรูมากขึ้น 
5) ครูประจํากลุมมีความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเองใหทันตอสังคม 
6) ครูประจํากลุมเขาใจถึงระบบการทํางานของสมองกับการเรียนรูทําใหสามารถ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเกิดการพัฒนาสมองอยางสมดุล 
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              3.2.3 ผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่
ไดพัฒนาขึ้นไปใช  

การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม ที่ไดพัฒนาขึ้นไปใช ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณขอเสนอแนะเพิ่มเติมของครูประจํา
กลุมและผูเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา  
               ปจจัยดานครูประจํากลุม 

1. ครูประจํากลุมตองผานการอบรมวิธีการสอนดวยรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

2. ครูประจํากลุมตองมีความรูความเขาใจเรื่องสมองกับการเรียนรูอยางชัดเจน 
3. ครูประจํากลุมตองมีความสามารถเปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอนตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ปจจยัดานผูเรียน 
1. จํานวนผูเรียนตองมีจํานวน 10 - 30 คน เพราะผูเรียนตองเขารวมกิจกรรมการ

เรียนการสอนทุกคน 
2. ผูเรียนตองไดรับการกระตุนใหเห็นประโยชนของการเรียนดวยรูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม วา การเรียนตามรูปแบบนี้ชวยใหเกิดการเรียนรู
อยางเต็มศักยภาพของผูเรียน เนื่องจากผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนเองชอบและผูเรียนไดรับการพัฒนา
สมองทุกสวน  ทําใหเขาใจสิ่งที่เรียนไดอยางชัดเจน 

3.ผูเรียนตองมีความรับผิดชอบและใสใจในการศึกษาหาความรูดวยตัวเอง 
ปจจัยดานวิธีการสอน 
1. กิจกรรมการเรียนการสอนตองกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียนอยางตอเนื่องและ

สงเสริมใหผูเรียนทุกคนไดทํากิจกรรมรวมกันเปนทีม 
2. บรรยากาศการเรียนการสอนตองเปนแบบสนุกสนาน สบายๆ เปนกันเอง  ไม

เครียด ไมเนนวิชาการมากเกินไป 
3. กิจกรรมการเรียนการสอนตองเปนแบบบูรณาการหลากหลายวิธีการสอนเขา

ดวยกันเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน  
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเพื่อ
สงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน มีวัตถุประสงคการวิจัยดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 
2. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ไดแก หลักการ 

ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบ  วัตถุประสงค  กระบวนการ ผลที่ไดรับ   
3. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ไดพัฒนาขึ้นไป

ใช 
 

ขั้นตอนการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน แบงออกเปน 3 ระยะ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียน 

เปนการศึกษาสภาพปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนของครูประจํากลุม โดยผูวิจัยไดศึกษา
จากเอกสาร ตํารา งานวิจัย สารนิพนธ และวิทยานิพนธทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิต 
ตลอดจนการสนทนาแบบกลุม  การสังเกตการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอก
โรงเรียนที่ปฏิบัติหนาที่สอนอยูในศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับสภาพการ
เรียนการสอนเพื่อนํามากําหนดวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย เนื้อหาการเรียนรูกิจกรรม สื่อ และการ
ประเมินผล  ซ่ึงผลลัพธที่ไดรับจากการศึกษาในขั้นตอนนี้ คือ สภาพปญหาการเรียนการสอนของ   
ครูประจํากลุมโดยผูวิจัยแบงขั้นตอนการวิจัยสําหรับระยะที่ 1 ออกเปน 2 ขั้น ไดแก  

1.1  เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
การเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารสําหรับการวิจัยระยะที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของมาทําการศึกษา วิเคราะหในประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย เอกสารตํารา
งานวิจัย วิทยานิพนธตางๆ ทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิตที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิด 
ปญหา ปจจัยเงื่อนไขการเรียนการสอนของครูประจํากลุม สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใน
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หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 
2544 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของ      
ครูประจํากลุมจากแหลงขอมูลตางๆ โดยการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาพปญหาการเรียนการสอนของ
ครูประจํากลุมจากเอกสารโดยใชวิธีการแบบอภิวิเคราะห (Meta Analysis)  

1.2  ศกึษาเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม  
การศึกษาภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษา

นอกโรงเรียนดวยวิธีการสัมภาษณและการสังเกตการเรียนการสอนแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวของ ผูวิจัย
ไดศึกษาวิเคราะหตําราเอกสารงานวิจัย งานวิทยานิพนธทั้งในระดับดุษฎีบัณฑิตและมหาบัณฑิตที่
เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ รูปแบบการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน แนวคิดปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุม การศึกษานอกโรงเรียน สาระ
การเรียนรูภาษาตางประเทศในหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   ผูวิจัยนํา
ประเด็นขอมูลเหตุที่ทําใหผูวิจัยนํามาใชสรางแบบสัมภาษณปญหาการจัดการศึกษานอกโรงเรียน
และแบบสังเกตุพฤติกรรมการเรียนการสอนกอนการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนจากศูนยการศึกษานอก
โรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร 2 และ 4 จํานวน 30  คน 

 
ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็มและการ

ทดลองสอนตามแผนการเรยีนรู 
การวิจัยในระยะที่ 2 เปนการกําหนดกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการการจัด

กระบวนการเรียนรู และนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูไปทดลองสอน โดยมีวิธีดําเนินการ
วิจัย จํานวน 2 ขั้น ไดแก  

2.1 พัฒนารปูแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม  
การพัฒนาเปนรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ใชในการวิจัย ไดแก  รูปแบบการจัด

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ประกอบดวย  หลักการ ความเชื่อพื้นฐาน 
วัตถุประสงค  กระบวนการ  และผลที่ไดรับ ดังสามารถแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้ 
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แผนภาพที่ 11 แบบแผนการเรียนรูของรูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2.2 ทดลองสอนตามแผนการเรียนรู  

 ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมทดลองดวยแผนการเรียนรูตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม โดยผูวิจัยเปนผูสอนเองและเนื้อหาเปนรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม และใชเวลาในการสอน 2 วัน ๆ ละ 6 ชั่วโมง รวม 12 ช่ัวโมง  
โดยผูวิจัยทําการทดสอบกลุมทดลอง และกลุมควบคุม เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  
 
 
 
 

 

แนวคิดท่ีใชในการพัฒนา 

การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
ของ Bernice MacCarthy (1990)  

มีขั้นตอนดังนี ้
   1. การสรางประสบการณ                
   2. วิเคราะหประสบการณ 
   3. ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
   4. พัฒนาความคดิรวบยอดดวยขอมลู 
   5. ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
   6. สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
   7. วิเคราะหประยกุตใช  
   8. แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอืน่ 

กระบวนการ 

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีพฒันาตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
1. หลักการ 
2.  ความเชื่อพื้นฐาน 
3 . วัตถุประสงค  
4.  กระบวนการ  ประกอบดวย 
      4.1 สรางประสบการณ 
      4.2 วิเคราะหประสบการณ 
      4.3 ปรับประสบการณเปนความคดิรวบยอด 
      4.4 พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล 
      4.5 ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
      4.6 สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
      4.7 วิเคราะหประยุกตใช 
      4.8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดของผูอื่น 
5. ผลที่ไดรับ 
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ระยะท่ี 3 ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีไดพัฒนาขึ้นไป
ใช 

 การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็มไปใชโดยใหครูประจํากลุมที่ผานการอบรมดวยวิธีการสอนตามรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม นําความรูไปใชในการเรียนการสอนกับผูเรียนที่ลง 
ทะเบียนเรียนภาษาอังกฤษ  
 3.1 ตรวจสอบผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีไดพฒันาขึน้ 

ขั้นตอนนี้เปนการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมาทดลองใชกับครู
ประจํากลุมในศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 และ 4 และผูเรียนที่ลงทะเบียน
เรียนภาษาอังกฤษในแตละศูนย  เพื่อศึกษาผลของการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชในดานตางๆ ไดแก ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน  ดานความ
คิดเห็นของผูเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  และดาน
ความคิดเห็นของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

3.2 ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีไดพัฒนาขึน้ไปใช  
ขั้นตอนนี้เปนการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม

แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชของกลุมทดลอง โดยผูวิจัยกําหนดปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูไปใช ไดแก ปจจัยดานครูประจํากลุม  ปจจัยดานผูเรียน และปจจัยดาน
วิธีการสอน 

 
การนําเสนอขอมูลในบทนี้แบงการนําเสนออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก สรุปผลการวิจัย 

อภิปรายผลการวิจัย ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช และขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
โดยมีรายละเอียดแตละตอนดังนี้ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้มุงพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนเปนสําคัญ ดังนั้น การนําเสนอ
สรุปผลการวิจัยจึงขอนําเสนอสรุปผลการวิจัยออกเปน 3 ระยะ ดังนี้  
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ระยะท่ี 1  ผลการศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษา
นอกโรงเรียน 
 การศึกษาสภาพปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจาก
การศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัย สารนิพนธ และวิทยานิพนธ จํานวน 34 เลม แบงออกเปน
วิทยานิพนธจํานวน 20 เลม คิดเปนรอยละ 58.82 รองลงมาเปนเอกสารอื่นๆ เชนเอกสาร ตํารา 
งานวิจัย จํานวน 8 เลม คิดเปนรอยละ 23.54 และเปนสารนิพนธจํานวน 6 เลม คิดเปนรอยละ 17.64 
ตามลําดับ  พบวา  เอกสารสวนมากกลาวถึงปญหาดานครูประจํากลุม จํานวน 19 เลม คิดเปนรอยละ 
44.18 รองลงมาเปนปญหาดานผูเรียน จํานวน 13 เลม คิดเปนรอยละ 30.24 ปญหาดานวิธีการสอน 
จํานวน 11 เลม คิดเปนรอยละ 25.58  ตามลําดับ 
 ในสวนของการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณแบบสนทนากลุมกับครูประจํากลุม
การศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2 จํานวน 14 คน และ 4 จํานวน 16 คน  พบวา  กลุม
ตัวอยางที่ผูวิจัยไดสนทนาแบบกลุมสวนมากเปนผูมีอายุระหวาง 25 – 30 ป จํานวน 16 คน คิดเปน
รอยละ 53.33 รองลงมาระหวาง 36 – 40 ป จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.00 และตั้งแต 46 ปขึ้นไป 
จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10.00 โดยสวนมากจบการศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 27 คน คิด
เปนรอยละ 90 รองลงมาจบการศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10  ซ่ึงมี
ประสบการณทํางานระหวาง 1 – 5 ป จํานวน 23 คน คิดเปนรอยละ 76.66 รองลงมามีประสบการณ
ทํางานนอยกวา 1 ป จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 16.66 และมีประสบการณทํางานมากกวา 10 ป 
จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.68  
 ในสวนของประเด็นปญหาการเรียนการสอนของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนพบวา                         
ครูประจํากลุม จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 40 คิดวาปญหาดานครูเปนปญหาสําคัญของการเรียน
การสอนของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน รองลงมาครูประจํากลุมจํานวน 10 คน คิดเปน
รอยละ 33.33 มีความคิดเห็นวาเปนปญหาดานผูเรียน ครูประจํากลุมจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
26.67  มีความคิดเห็นวา เปนปญหาดานวิธีการสอน  
 

ระยะท่ี 2 ผลการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็มและ
การทดลองสอนตามแผนการเรียนรู 
 ผลการวิจัยระยะที่ 2 ประกอบดวย 1) รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 
2 และ 4 และผลการทดลองตามแผนการเรียนรู โดยมีผลการวิจัยดังนี้ 
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 1. รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการ
สอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน ประกอบดวย  
  1.1  หลักการและเหตุผล 

การพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรในการพัฒนาคนและสังคมของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ที่กําหนดใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการ
เรียนรู และเสริมสรางโอกาสใหคนไทยทุกคนคิดเปน ทําเปน มีเหตุผล ซ่ึงสงผลใหการจัดการเรียน
การสอนควรเนนการพัฒนาการทํางานของสมอง จึงเปนส่ิงที่ควรพิจารณาวาทําอยางไรจะใหมนุษย
มีการเรียนรูที่ดีมีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของมนุษยการศึกษาจะชวยใหการเรียนรูพัฒนาคนทั้ง 4 
ดาน คือ ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  การเรียนรูจึงมิใชการเรียนรูเพียงเพื่อรูแตเปนการ
เรียนเพื่อเพิ่มพูนประสบการณเรียนรูเพื่อรูจักตนเองและเรียนรูเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนการเรียนรู
เพื่อปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆ ได ทําใหเกิดปญญาและสอดคลองตาม
คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542  คือเปนคนด ี
คนเกง คนที่มีความสุขและมีจิตสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม 
  การศึกษาจึงมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสอดคลองกับการทํางานของสมอง ทํา
ใหผูเรียนเกิดความรูสึกวาถูกทาทายเขาจะไมคิดวาเปนภาระที่นาเบื่อ  แตจะเรียนดวยความ
สนุกสนานและเพลิดเพลินตอเนื่องเปนเวลานานเนื่องจากเปนกระบวนการที่สอดคลองกับ การ
ทํางานของสมอง เปนการเรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตาม
ศักยภาพ ของตนเอง (เธียร พานิช , 2544:21)  การเรียนรูเกี่ยวของกับความสามารถ และความถนัด
ของผูเรียนที่มีความแตกตางกันตลอดจนคํานึงถึงกระบวนการเรียนรูที่มุงพัฒนาสมองของมนุษยทั้ง 
2 ซีกคือ ซีกซาย และซีกขวาไปพรอมๆ กัน 
  แนวคิดและเปาหมายของการศึกษาจึงมุงเนน  การเรียนรูดวยตนเอง มีจุดหมายที่
เปนความคาดหวังที่จะใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนทั้งในดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค รูจักนําความรูมาปรับใชในสังคมโลกและสังคมยุคใหมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพของโลกยุคโลกาภิวัตนหรือยุคขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดนนอกจากนั้น
การศึกษากับการเรียนรูส่ิงตางๆ ตองอาศัยสมองและระบบประสาทซึ่งเปนพื้นฐานของการรับรูและ
การรับความรูสึกทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดเกิดผลสําเร็จ 
  สมองของมนุษยจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกัน เชน
บางคนมีความสามารถหลายดาน แตบางคนมีความสามารถดานเดียวซ่ึงเปนผลมาจากความสามารถ
ทางสมองของมนุษยที่มีความแตกตางกัน (สุทธาทิพย  นวลหงษ , 2542 : 19) 
  การพัฒนาศักยภาพของผูเรียนแตละคนนั้นครูประจํากลุมจะตองมียุทธวิธีในการจัด
กระบวนการเรียนรูรวมทั้งปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการกระตุนและสงเสริมความสามารถใน
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ดานตางๆ  ของผูเรียน ครูประจํากลุมจะตองเขาใจธรรมชาติของผูเรียนเปนอยางดี เพราะผูเรียนแต
ละคนจะมีความสามารถเรียนรูไดดีเมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน (เกรียงศักดิ์  สังขชัย , 
2539 : 30)รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน (learning style) จึงมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอน
ถาผูเรียนไดเรียนดวยวิธีที่ตนชอบแลวจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น (อาชัญญา  รัตนอุบล , 2537 – 2538 
: 30) ครูประจํากลุมจึงตองวิเคราะหสภาพผูเรียนแลวเลือกวิธีการเรียนที่เหมาะสม (รพีพรรณ  เอก
สุภาพันธ , 2541 : 33) เพราะสมรรถภาพของผูเรียนมีแบบการเรียนรู คิดและเรียนรูเฉพาะตนไดนั้น
ขึ้นอยูกับศักยภาพของระบบประสาทและสมองของผูเรียนเปนสําคัญ (นงเยาว  แขงเพ็ญแข 
2540:29) ถาหากผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพดวยการพัฒนาสมองทั้งสมองทั้งสองซีกแลวสามารถ
ดึงอัฉจริยภาพที่มีอยูในตัวมาใชพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 
2537 : 172) 
  โดยหลักการและเหตุผลที่กลาวขางตนผูวจิยัจึงบูรณาการแนวคดิ คอื 
  1)  แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มของ Bernice MacCarthy (1990) เปนแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน โดยการนําวิธีการพัฒนาสมอง
ทั้งซีกซายและซีกขวาเขามารวมดวย ซ่ึงมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน (ขั้นสรางประสบการณ ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ  ขั้นประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ขั้นลงมือปฏิบัติ
จากกรอบความคิดที่กําหนด ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง ขั้นวิเคราะหช้ินงาน และ
แนวทางในการนําไปใช ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน) 
  2) รูปแบบการเรียนรู เปนสภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่ครอบคลุม
องคประกอบสําคัญคือหลักการ ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบ วัตถุประสงค กระบวนการ และผลที่
ไดรับ 
  1.2  ความเชื่อพื้นฐานของรปูแบบ 
  1)  การรับรูประสบการณและขอมูลของผูเรียนมีลักษณะแตกตางกัน 
  2)  การจัดการประสบการณและขอมูลของผูเรียนอยูในลักษณะที่แตกตาง 
  3)  การเรียนรูตามรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
  4)  การเรียนรูนั้นผูเรียนตองไดรับการพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา อยางสมดุล 
  1.3  วัตถุประสงคของรูปแบบ 
  1)  เพื่อใหครูประจํากลุมเขาใจถึงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรมให
สอดคลองกับลักษณะผูเรียนและพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา ของผูเรียน 
  2)  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตนเองและไดรับการพัฒนาสมอง
ทุกสวนอยางสมดุล 
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  1.4  กระบวนการ 
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มีดังนี้ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนที่1  สรางประสบการณ (พัฒนาสมองซีกขวา) 

  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนตามประสบการณของตนเอง โดยหนาที่
ของครูประจํากลุมกระตุนความสนใจสรางแรงจูงใจใหผูเรียน คิด จินตนาการออกมาในรูปของ 
mind map หนาที่ผูเรียน จินตนาการสิ่งที่เรียนไปสรุปเปน mind map 
  ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ (พัฒนาสมองซีกซาย) 
  เปนขั้นตอนที่ผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหหาเหตุผล ภาพ mind map ใน
ขั้นตอนที่1 โดยหนาที่ของครูประจํากลุมกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาเหตุผล หนาที่ผูเรียน 
รวมกันอภิปรายวิเคราะหภาพ  mind map ในขั้นตอนที่ 1 

ขั้นพัฒนา 
ความคิดรวบยอด 

ขั้นลงมือปฏิบัติจาก 
กรอบความคิดที่กําหนด 
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รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 1 

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 2 

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 4  

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 3 

ซีกซาย ซีกขวา 

ซีกซาย ซีกขวา 

ซีกซาย 

ซีกขวา 

ซีกซาย 

ซีกขวา 
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ขั้นสรางคุณคา
และประสบการณ
ของสิ่งที่เรียน 

ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ 

ขั้นปรับประสบการณ 
เปนความคดิรวบยอด 

ขั้นวิเคราะหคณุคาและ
การประยุกตใช 

ขั้นสรางผลงานที่ 
สะทอนความเปนตนเอง 

ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 

การเรียนรูกับผูอื่น 

รูปภาพที่ 12 รูปแบบการเรียนรู และขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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  ขั้นตอนที่ 3  ขัน้ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) 
  เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมเนนใหผูเรียนนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูลใหม
ที่ไดศึกษาคนควา โดยหนาที่ของครูประจํากลุมใชเพื่อการพัฒนาเปนความคิดรวบยอด คําถาม
กระตุนใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับขอมูลใหมเพื่อพัฒนาเปนความคิดรวบยอดหนาที่ของ
ผูเรียนรวมกันคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับขอมูลใหมเพื่อพัฒนาเปนความคิดรวบยอด 
  ขั้นตอนที่ 4  ขัน้พัฒนาความคิดรวบยอด(พฒันาสมองซีกซาย) 
  เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใชทฤษฎีหลักการโดยละเอียดเพื่อใหผูเรียนเขาใจและ
พัฒนาความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน หนาที่ของครูประจํากลุมใหผูเรียนเพื่อศึกษา
คนควาเพิ่มเติมจากหองสมุดหรือผูรูที่อยูในชุมชน หนาที่ของผูเรียน ศึกษาความรูเพิ่มเติมจาก
หองสมุดหรือผูรูที่อยูในชุมชน  
  ขั้นตอนที่ 5  ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด(พัฒนาสมองซีก
ซาย) 
  เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาวิเคราะหตัวอยางจากแบบฝกหัดการ
ทดลองและเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยโดยหนาที่ของครูประจํากลุมนําเสนอตัวอยางของ
เนื้อหาความรูที่สอนใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห หนาที่ของผูเรียน รวมกัน วิเคราะหจากแบบฝกหัด
การทดลองที่เปนตัวอยางและรวมกันซักถามครูประจํากลุมในขอสงสัยตางๆ 
  ขั้นตอนที่ 6  ขัน้สรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง(พัฒนาสมองซีกขวา) 
  เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความ
ถนัดและความสนใจโดยใหสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเองเพื่อแสดงถึงความเขาใจใน
เนื้อหาท่ีเรียนใหเปนรูปธรรม หนาที่ของครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนําชี้แนะใหผูเรียนเกิด
ความคิดสรางสรรคผลงานของตนเอง หนาที่ของผูเรียนใหลงมือปฏิบัติสรางผลงานตามจินตนาการ
ของตนเอง เพื่อส่ือถึงความเขาใจเนื้อหาที่เรียน 
  ขั้นตอนที่ 7  ขั้นวิเคราะหชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน                 
(พัฒนาสมองซีกซาย) 
  เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนวิเคราะหผลงานของตนเองที่นําเสนอตอ
เพื่อนหนาชั้นเรียนโดยใหอธิบายขั้นตอนการทํางานปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการทํางาน รวมทั้ง
วิธีการแกไขปญหาตลอดจนแนวทางในการนําไปใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หนาที่ของครูประจํากลุม 
คอยใหคําแนะนําชี้แนะปรับปรุงแกไขผลงาน หนาที่ของผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหผลงานของ
เพื่อนที่นําเสนอหนาชั้นเรียน 
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  ขั้นตอนที่ 8  ขั้นตอนแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอ่ืน(พัฒนาสมองซีก
ขวา) 
  เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู
ซ่ึงกันและกันตลอดจนใหผูเรียนคิดวางแผนนําเสนอผลงานหรือจัดแสดงผลงานในรูปแบบตางๆ 
เชน การจัดนิทรรศการ จัดปายนิเทศ เพื่อใหเพื่อนกลุมอื่นๆ ไดชื่นชมคือเปนการแบงปนโอกาส
ทางดานความรูประสบการณใหผูเรียนกลุมอ่ืนๆ ไดซาบซึ้ง หนาที่ครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนํา 
หนาที่ผูเรียน สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู และแสดงความคิดเห็นแนวทางนําเสนอ
ผลงานสูชุมชน 
  1.5  ผลท่ีไดรับ 
  1)  ดานครูประจํากลุม 
   (1)  ครูประจํากลุมไดรับการพัฒนาสมองทุกสวนชวยใหครูประจํากลุมเกิด
การเรียนรูคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง 
   (2)  ครูประจํากลุมเขาใจวิธีการสอนที่ใชศักยภาพของสมองทุกสวนใน
การเรียนรูทางภาษา 
  2)  ดานผูเรียน 
   (1)  ผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองทุกสวน ชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะหอยาง
มีเหตุผล สามารถนําไปใชในการศึกษาไดอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต 
   (2)  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นเนื่องมาจากการ
เรียนรูตามศักยภาพของผูเรียน 
                            3) ดานวิธีการสอน 
                                         กระบวนการเรียนรูทั้ง 8 ขั้นตอน มีความยืดหยุนดานเวลาซึ่งครูผูสอนไม
จําเปนตองสอนใหครบ 8 ขั้นตอนในเวลา 1 คาบเรียน สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
                            4) ดานผลงานของผูเรียน 
                                         (1) ผลงานที่เกิดจากการ mind map ของผูเรียนในขั้นตอนที่ 1( ขั้นตอน
สรางประสบการณ) 
                                         (2) ผลงานที่เกิดจากการฝกหัดลองปฏิบัติจากที่ไดศึกษาวิเคราะหตาม
ตัวอยางในขั้นตอนที่ 5 (ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดที่กําหนด) 
                                        (3) ผลงานที่ผูเรียนรวมกันสรางตามจินตนาการ ของผูเรียนในขั้นตอน 
ที่6 (ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง)  
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2. ผลการทดลองตามแผนการเรียนรู 
 จากการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปอบรมใหกับครู
ประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2  และ 4 พบวา ครูประจํากลุมที่ไดรับการ
อบรมวิธีสอนดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มีระดับการเรียนรู
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของการทําแบบทดสอบที่ระดับ 32.06 (S.D 
= 1.62) สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยที่ระดับ 13.80 (S.D = 2.17) 
 จากการประเมินผลการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม พบวา ในดานของวิทยากร ผูเขารับการอบรมเรื่องการอบรม
วิธีการสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเห็นวา 
วิทยากรมีความสามารถในการถายทอดความรูใหกับผูเขารับการอบรมมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.77) 
รองลงมาไดแก ดานความรอบรูในเนื้อหาวิชาที่อบรม (คาเฉลี่ย = 4.65) ดานความชัดเจนในการ
บรรยาย (คาเฉลี่ย = 4.52) ดานความเหมาะสมของวิธีการฝกอบรมที่ใชในการถายทอด (คาเฉลี่ย = 
4.40) และดานสื่อการสอนที่ใชในการอบรมนอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.30) 
 ดานเนื้อหาวิชา พบวา ผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นวา ไดรับความรูความเขาใจ
เนื้อหารายวิชาหลังการฝกอบรมมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.45) รองลงมาไดแก ดานความรูที่ไดรับ
นําไปใชเปนประโยชนในหนาที่การงาน (คาเฉลี่ย = 4.42) และดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
เนื้อหาวิชากอนการฝกอบรม นอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 2.00)  
 ดานเอกสารและเวลา พบวา ผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นดานเอกสารประกอบการ
อบรมมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.37) และดานความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการอบรม (คาเฉลี่ย = 
2.32) 
 

ระยะท่ี 3  ศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีได
พัฒนาขึ้นไปใช 

ผลการวิจัยระยะที่ 3 ประกอบดวย 1) การตรวจสอบผลการทดลองใชรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรู และ 2) การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรูที่
ไดพัฒนาขึ้นไปใช โดยมีผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลการตรวจสอบผลการทดลองใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
พบวา หลังจากที่ผูเรียนไดรับการสอนภาษาอังกฤษตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้น พบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ผูเรียนมีคาเฉลี่ยที่
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ระดับ 17.27 (S.D = 4.02) และหลังการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู ผูเรียนมีคาเฉลี่ยที่ระดับ 
20.16 (S.D = 4.46) 

2.   ผลการศึกษาปจจัยที่ เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นไปใช ประกอบดวย 

2.1 ผลการวิ เคราะหขอมูลความคิดเห็นของผู เ รียนเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  พบวา ผูเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มในดานความพึงพอใจในวิธีการสอนตามแนวคดิโฟร
แม็ทซีสเต็มมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.77) รองลงมาไดแก ผูเรียนเขาใจถึงขั้นตอนการเรียนการสอนตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม   (คาเฉลี่ย =  4.58)   ผูเรียนเห็นประโยชนของการเรียนการสอนดวยวิธีการ
เรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม (คาเฉลี่ย = 4.56)  ผูเรียนพอใจบรรยากาศการเรียนการ
สอนที่เปนกันเอง (คาเฉลี่ย = 4.55)  ผูเรียนไดเรียนรูดวยวิธีที่ตรงตามความถนัดของตนเอง  (คาเฉลี่ย 
= 4.53)  ผูเรียนมีโอกาสซักถามระหวางการเรียนการสอน (คาเฉลี่ย = 4.53)   ผูเรียนมีโอกาสได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน (คาเฉลี่ย = 4.51)   ผูเรียนไดรับแรงจูงใจใหสนใจเรียน  (คาเฉลี่ย = 
4.50)   ผูเรียนศึกษาหาความรูเพิ่มเติมโดยฝกปฏิบัติจากเอกสารประกอบการบรรยาย และแบบฝกหัด  
(คาเฉลี่ย = 4.50)  ผูเรียนนําวิธีการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชเรียนรูในรายวิชาอ่ืนๆ 
(คาเฉลี่ย = 4.49)  ผูเรียนไดรับการประเมินผลกอน-หลังการเรียนเพื่อดูความกาวหนาของการเรียน  
(คาเฉลี่ย = 4.48) ผูเรียนไดรับแรงกระตุนใหรูจักคิดโดยใชคําถาม (คาเฉลี่ย = 4.46)   ผูเรียนได
แสดงผลงานของตนเอง  (คาเฉลี่ย = 4.46)   ผูเรียนเขาใจเนื้อหาที่เรียนชัดเจนจากสื่ออุปกรณการ
เรียนการสอน (คาเฉลี่ย = 4.46) และผูเรียนมีความคิดเห็นในดานศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากขอมูลที่
เตรียมไวนอยที่สุด (คาเฉลี่ย = 4.43) 

ผลการสัมภาษณผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  พบวา 

1) ผูเรียนมีความสุขในการเรียน เพราะวา ไดเรียนในสิ่งที่ตนเองถนัด 
2) ผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากการที่ไดทํากิจกรรม และรวมปฏิบัติ 
3) ผูเรียนเห็นคุณคาของการมาเรียน ทําใหมีความรับผิดชอบที่จะมาเรียนอยาง

สม่ําเสมอ 
4) ผูเรียนไดคิดวิเคราะหส่ิงที่เรียน ไดคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ  ไดแสดงความ

คิดเห็นอยางมีเหตุผล และไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม 
5) ผูเรียนสนุกสนานทําใหบรรยากาศหองเรียนมีชีวิตชีวา 
6) ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
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2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูประจํากลุมเกี่ยวกับรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม พบวา ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มในเรื่องการเขาใจ
ขั้นตอนตางๆ ของวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม และการเห็นประโยชนของวิธีสอนตาม
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มมากที่สุด (คาเฉลี่ย = 5.00) รองลงมาไดแก การสรางบรรยากาศความ
เปนกันเองกับผูเรียน (คาเฉลี่ย = 4.75)    

ครูประจํากลุมมีความคิดเห็นดานความพอใจวิธีสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม   ดานการใชวิธีสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาชัดเจนดานการ
ปฐมนิเทศ  ขั้นตอนการเรียนการสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มทําใหผูเรียนเขาใจครูประจํา
กลุมมีการวางแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  ครูประจํากลุมมีการใช
คําถามกระตุนใหผูเรียนรูจักคิดตามวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม   ครูประจํากลุมให
โอกาสผู เรียนไดแสดงผลงานของตนเอง    และมีการประเมินผลกอน – หลังการเรียนเพื่อดู
ความกาวหนาของผูเรียน  (คาเฉลี่ย = 4.50) 

ครูประจํากลุมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็มวาสามารถสรางแรงจูงใจในการเรียน   ดานการนําวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ท
ซีสเต็มไปประยุกตใชกับรายวิชาอื่นๆ ดานการเตรียมขอมูลเพื่อใหผูเรียนคนควาดวยตนเอง   ดาน
การเปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามระหวางการเรียนการสอน  และดานการใชส่ือประกอบการเรียน
การสอนเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา (คาเฉลี่ย = 4.25) 

ผลการสัมภาษณครูประจํากลุมที่ไดนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่
พัฒนาขึ้นไปใช พบวา  

1) ครูประจํากลุมมีการเตรียมการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2) ครูประจํากลุมมีความสุขในการสอน ไมเครียด 
3) ครูประจํากลุมเขาใจถึงความแตกตางในการเรียนรูของผูเรียน ทําใหสามารถจัด

กิจกรรมไดสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน 
4) ครูประจํากลุมเล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียนรูมากกวาการควบคุม

พฤติกรรมของผูเรียน 
5) ครูประจํากลุมมีความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเองใหทันตอสังคมที่

เปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
6) ครูประจํากลุมเขาใจถึงระบบการทํางานของสมองกับการเรียนรูทําใหสามารถ               

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเกิดการพัฒนาสมองอยางสมดุล 
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2.3 ผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นไปใช การศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ได
พัฒนาขึ้นไปใช ผูวิจัยทําการสัมภาษณ  ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากครูประจํากลุมและผูเรียน
ภาษาอังกฤษ พบวา  ปจจัยไดแก  ปจจัยดานครูประจํากลุม  ปจจัยดานผูเรียน  ปจจัยดานวิธีการสอน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเพื่อ
สงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงขอคนพบครั้งนี้มีประเด็น
สําคัญที่นํามาอภิปรายผลดังตอไปนี้ 
 
 1. ดานสภาพปญหาการเรียนการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน  

จากการศึกษาเอกสาร และจากการสัมภาษณครูประจํากลุมในภาคสนามสภาพปญหาของครู
ประจํากลุม ไดแก 
               1.1 ปญหาดานครูประจํากลุม พบวา  ครูประจํากลุมสวนมากใชทักษะการสอนไม
เต็มที่เทคนิคการสอนแบบบรรยายมากเกินไปเนื่องจากเนื้อหามาก ไมเปดโอกาสใหผูเรียนได
แบงกลุมยอย เพื่อ ฝกฝนปฏิบัติจริงทําใหผูเรียนไมเขาใจเนื้อหาอยางชัดเจนสงผลใหผูเรียนเรียนรู
อยางไมมีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ กุลวดี  มุทุมล (2542) ที่กลาววา สมรรถภาพในการ
ทํางานของผูปฏิบัติงานขึ้นอยูกับผูปฏิบัติงานตองไดรับการฝกฝนปฏิบัติจริง มิฉะนั้น ผูปฏิบัติงาน
ไมสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีคุณภาพ 

1.2 ปญหาดานผูเรียน พบวา ผูเรียนมีความแตกตางในดานการรับรู เนื่องจาก สภาพ
ของผูเรียน เชน สมองของผูเรียน พื้นฐานการศึกษาของผูเรียนและการประกอบอาชีพที่แตกตางกัน
เพราะงานแตละอยางใหประสบการณตางกัน ทําใหการเรียนการสอนไมพัฒนาเต็มที่ ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดของ สุทธาทิพย นวลหงษ (2542)  ที่กลาววา มนุษยมีความแตกตางกัน แตละบุคคลยอมมี
ความสามารถในดานตางๆไมเทาเทียมกัน เชน บางคนมีควสมสามารถดานฝกปฏิบัติ บางคนมี
ความสามารถดานความจํา และสอดคลองกับแนวคิดของ เกรียงศักดิ์ สังขชัย (2539) ที่กลาววา การ
สอนของครูผูสอนจะมีประสิทธิภาพไดครูผูสอนตองเขาใจธรรมชาติของผูเรียนวา ผูเรียนแตละคนมี
ความสามารถแตกตางกัน 
                         1.3 ปญหาดานวิ ธีการสอนพบวาครูประจํากลุมไมสามารถถายทอดความรู
ภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพเนื่องจากขาดความชํานาญหรือจําเปนตองสอนในวิชาที่ตนเอง
ไมถนัดทําใหผูเรียนเรียนรูไมถูกตองและไมมีคุณภาพซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของอัมพร ศรีบุญเรือง 



 179 

(2534) ที่กลาววา การเรียนการสอนขาดประสิทธิภาพถาครูผูสอนไมเคยเขารับการอบรมวิธีการสอน 
ทําใหครูผูสอน ทําการสอนแบบไรประสิทธิภาพ 

 
2. ดานรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
              2.1  หลักการ 

ผูวิจัยพัฒนารูปแบบจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

เพราะแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่ เนน
ประสบการณเดิมของผูเรียนและการทํางานของสมองที่มีผลตอการเรียนรู ดังนั้นครูประจํากลุมตอง
มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับเรื่องประสบการณ และการทํางานของสมองจึงสามารถจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียนทําใหผูเรียนไดเรียนในสิ่งที่ตนเองชอบ ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ Brookfield (1986) ที่กลาววา ประสบการณเปนแหลงทรัพยากรที่มีคุณคา 
ตอการเรียนรูของผูใหญ ทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับแนวคิดของ 
นายแพทยชินโอสถ หัสบําเรอที่กลาววา ถาผูเรียนไดรับการกระตุนใหใชสมองมากขึ้น ไมวาอายุ
เทาใดก็จะมีการงอกเงยของกิ่งกานเซลสสมอง ซ่ึงชวยใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพของผูเรียน 

      2.2 ความเชื่อพื้นฐาน 
2.2.1 การรับรูประสบการณและขอมูลของผูเรียนมีลักษณะแตกตางกัน 
2.2.2 การจัดการประสบการณและขอมูลของผู เรียนอยูในลักษณะที่

แตกตาง 
2.2.3 การเรียนรูตามรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
2.2.4 การเรียนรูนั้นผูเรียนตองไดรับการพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา อยาง

สมดุล 
ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท

ซีสเต็มที่กลาวขางตนสอดคลองกับแนวคิดของ สุทธาทิพย นวลหงษ (2542) ที่กลาววา มนุษยมี
ความแตกตางกัน ในแตละบุคคลจะมีความสามารถในดานตางๆไมเทาเทียมกัน แตถาผูเรียนไดเรียน
ในสิ่งที่ตนเองชอบซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Brookfield (1986)ที่กลาววา ผูเรียนที่อยูในวัย
ทํางานตองการเรียนรูช้ีนําตนเอง และผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองทุกสวนจะทําใหการเรียนรู
เปนไปอยางเต็มศักยภาพของผูเรียน ชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของนายแพทยชินโอสถ  หัสบําเรอ ที่กลาววา ถาผูเรียนไดรับการกระตุนใหใชสมองมากขึ้น
ไมวาอายุเทาใดก็จะมีการงอกเงยของกิ่งกานเซลสสมอง ซ่ึงชวยใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพ
ของผูเรียน 
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       2.3  วัตถุประสงค 
2.3.1 เพื่อใหครูประจํากลุมเขาใจถึงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการจัด

กิจกรรมใหสอดคลองกับลักษณะผูเรียนและพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา ของผูเรียน 
2.3.2 เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตนเองและไดรับการ

พัฒนาสมองทุกสวนอยางสมดุล 
วัตถุประสงคของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท

ซีสเต็มที่กลาวขางตนสอดคลองกับแนวคิดของ อาชัญญา  รัตนอุบล (2545) ที่กลาววา การกําหนด
วัตถุประสงคของการเรียนรูควรกําหนดใหชัดเจนวาตองการพัฒนาอะไร เพื่อที่จะสอดคลองกับ
ความตองการที่แทจริงของรูปแบบการเรียนรู 
                        2.4  กระบวนการ 

2.4.1 ขั้นตอนของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท
ซีสเต็ม ประกอบดวย  8 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1  สรางประสบการณ(พัฒนาสมองซีกขวา) 
ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ(พัฒนาสมองซีกซาย) ขั้นตอนที่ 3  ขั้นปรับประสบการณเปน
ความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด(พัฒนาสมองซีก
ซาย) ขั้นตอนที่ 5  ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด(พัฒนาสมองซีกซาย) ขั้นตอนที่ 
6  ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง(พัฒนาสมองซีกขวา) ขั้นตอนที่ 7  ขั้นวิเคราะห
ชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน(พัฒนาสมองซีกซาย) และขั้นตอนที่ 8  
ขั้นตอนแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอ่ืน(พัฒนาสมองซีกขวา) พบวา มีความสอดคลอง
กับแนวคิดของ Jensen (1998) ที่กลาววา บริบทการเรียนรู (Learning Context)  ครูควรใชชวงแรก
กอนการเรียนกระทํา 3 ประการ ไดแก (1) ใหนักเรียนมีหนทางระบายอารมณที่อาจจะคางมาจากที่
อ่ืนออกไป ดวยกิจกรรม อภิปราย รองเพลง แบงปนความรู บันทึก ดนตรี หรือวาดภาพ (2) สราง
ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน หรือกับครู เชน ครูคอยทักทายหนาหองหรือใหเด็ก
ทักทายกันเอง (3) ใหนักเรียนสรางความสัมพันธความรูใหมกับความรูเกา โดยใหอภิปรายกลุม 
เขียนสมุดบันทึกจัดกิจกรรมกลุม หรือคู หรือกําหนดแผนทํางานในใจ และสอดคลองกับแนวคิด
ของเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2543) ที่กลาววาคนเราจะมีการเรียนรู  ส่ิงตาง ๆ ไดสูงสุดเมื่อจิตใจอยู
ในสภาวะที่ผอนคลายที่สุด ปราศจากความตึงเครียด ปราศจากความกังวล ดังนั้นการสราง
บรรยากาศการเรียนรูที่สบายสนุกสนานจึงเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดของการเรียนรูในทุก ๆ เรื่อง ซ่ึง
กิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการศึกษานอกโรงเรียนที่พัฒนาขึ้นมานั้นจะเริ่มตนดวยการสราง
ความเปนกันเองระหวางครูประจํากลุมกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนกับผูเรียน โดยมีรายละเอียดแต
ละขั้นตอนดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1  สรางประสบการณ (พัฒนาสมองซีกขวา) เปนขั้นตอนที่
ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนตามประสบการณของตนเองโดย หนาที่ของครูประจํากลุมกระตุนและ
สรางแรงจูงใจใหผูเรียนและหนาที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนตามประสบการณของตนเอง ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ Brookfield (1988)  ที่กลาววา ประสบการณเปนแหลงทรัพยากรที่
ทรงคุณคาตอการเรียนรูและผูเรียนที่อยูในวัยทํางานหรือวัยผูใหญจะเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพโดย
ใชประสบการณเปนเทคนิคในการเรียนรู 

ขั้นตอนที่ 2  วิเคราะหประสบการณ(พัฒนาสมองซีกซาย) เปนขั้นตอนที่
ผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหหาเหตุผลของสิ่งที่เรียนในขั้นตอนที่ 1 โดยหนาที่ของครปูระจํากลุม
กระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาเหตุผล หนาที่ผู เรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหหาเหตุผล ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของบุปผา พวงมาลี (2542) ที่กลาววา การเรียนรูแบบเปนทีมและการคิดอยาง
เปนระบบจะชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมีแบบแผนการคิดชวยใหเกิดการสราง
วิสัยทัศนรวมกัน และสอดคลองกับแนวคิดของ Jensen (1998)  ที่กลาววา ในการเรียนการสอนแต
ละคาบเรียนครูประจํากลุมควรใหเวลากับผูเรียนเพื่อจัดกระทําข อมูล ความรูที่ไดมาดวยการอภิปราย
กลุม การวิเคราะหขอมูล การวางแผนกระบวนการคิด 

ขั้นตอนที่ 3  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีก
ขวา) เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมเนนใหผูเรียนนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูลใหมที่ไดศึกษา
คนควา โดยหนาที่ของครูประจํากลุม ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับขอมูล
ใหมเพื่อพัฒนาเปนความคิดรวบยอด หนาที่ ผูเรียนรวมกันคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับขอมูลใหม
เพื่อพัฒนาเปนความคิดรวบยอด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ อรวรรณ  กิมะพันธ (2542 : 324-254) 
ที่กลาววา ความพรอมในการเรียนของผูเรียน ขึ้นอยูกับประสบการณการเรียนรูซ่ึงมีประสบการณ
มากเทาใด ผูเรียนก็ยิ่งมีความสามารถในการรับเอาความรูใหม ๆ ปรับเปนความคิดรวบยอดในสิ่งที่
ซับซอนมากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 4  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซาย) เปน
ขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใชทฤษฎีหลักการโดยละเอียดเพื่อใหผูเรียนเขาใจและพัฒนาความคิดรวบ
ยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน หนาที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากหองสมุดหรือ
ผูรูที่อยูในชุมชน หนาที่ผูเรียน ศึกษาคนควาเพิ่มเติมจากหองสมุดหรือผูรูที่อยูในชุมชนไดรับซ่ึง
สอดคลองกับแนวความคิดของ Woods (1984) ที่กลาววา การคนหาความรูดวยการนําตนเองเปน
วิธีการหนึ่งที่มีสวนชวยใหผูเรียนไดเขาใจอยางลึกซึ้งและสอดคลองกับแนวคิดของ Roger (1969) ที่
กลาววา คนตองเรียนรูวาจะเรียนรูไดอยางไรมากกวาความรูซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น
ผูเรียนไดเรียนรูดานการนําตนเองในการคนหาความรูใหม ๆ จึงเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู
ใหดีขึ้น 
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ขั้นตอนที่ 5  ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (พัฒนา
สมองซีกซาย) เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาวิเคราะหตัวอยางจากแบบฝกหัดการ
ทดลองและเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยโดยหนาที่ของครูประจํากลุมนําเสนอตัวอยางของ
เนื้อหาความรูท่ีสอนใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห หนาที่ของผ ู เรียนรวมกันวิเคราะหแบบฝกหัดการ
ทดลองที่เปนตัวอยางและรวมกันซักถามครูประจํากลุมในขอสงสัยตาง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
ของ กุลวดี มุทุมล (2542)   ที่กลาววาผูปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพในการปฏิบัติสูงถาไดรับ  การ
ฝกฝนและฝกปฏิบัติอยูตลอดเวลา และสอดคลองกับแนวคิดของ สุคนธทิพย  วัฒนามระ (2539) ที่
กลาววาความสามารถในการเรียนรับรูของผูเรียนไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมเนนงานปฏิบัติสูง
กวาผูเรียนที่ไดรับการสอนแบบบรรยายตามหนังสือ 

ขั้นตอนที่ 6  ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง(พัฒนาสมองซีก
ขวา) ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมจะตองทําหนาที่เปนผูคอยแนะนําชี้แนะใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรคผลงานของตนเอง หนาที่ของผูเรียนใหมือปฏิบัติสรางผลงานตามจินตนาการของตนเอง 
เพื่อส่ือถึงความเขาใจเนื้อหาที่เรียนสอดคลองกับแนวคิดของ Jensen (1998) ที่กลาววา  การเรียนการ
สอนตองมีขั้นตอนการสรุปความ (Elaboration) คือ การจัดประเภท การกรอง การวิเคราะห  การ
ทดสอบ และการใหขอมูลปอนกลับวาผลงานของเด็กเปนอยางไร ครูควรใหเวลาเด็กระหวาง 55-80 
นาที ในการจัดกระทําขอมูลที่เรียนมาแลว 

ขั้นตอนที่ 7  ขั้นวิเคราะหชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิด
ประโยชน (พัฒนาสมองซีกซาย)  เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผ ู เรียนวิเคราะหผลงานของตนเอง
ที่นําเสนอตอเพื่อนหนาขั้นเรียนโดยใหอธิบายขั้นตอนการทํางานปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ในการ
ทํางานรวมทั้งวิธีการแกไขปญหา ตลอดจนแนวทางในการนําไปใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หนาที่ของ
ครูประจํากลุม คอยใหคําแนะนําชี้แนะ ปรับปรุงแกไขผลงาน หนาที่ผูเรียนรวมกันอภปิรายวิเคราะห
ผลงานของเพื่อนที่นําเสนอหนาชั้นเรียน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พรประไพ อุทะนุต (2542) ที่
กลาววาประสิทธิภาพการเรียนการสอนในชั้นเรียนขึ้นอยูกับการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของ
ผูเรียนชวยทําใหผูเรียนมีความตื่นตัวตระหนักถึงความสําคัญและคุณคาของการนําเนื้อหาความรูที่
ไดรับไปใชดังนั้น ครูประจํากลุมควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมทั้ง
ในรูปวิเคราะห อภิปราย เปนกลุมยอย หรือ เปนรายบุคคล 

ขั้นตอนที่ 8  ขั้นตอนแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอ่ืน(พัฒนา
สมองซีกขวา)  ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู
ซ่ึงกันและกันตลอดจนใหผูเรียนคิดวางแผนนําเสนอผลงานหรือจัดแสดงผลงานในรูปแบบตางๆ 
เชน การจัดนิทรรศการ จัดปายนิเทศ เพื่อใหเพื่อนกลุมอื่นๆ ไดชื่นชมคือเปนการแบงปนโอกาส
ทางดานความรูประสบการณใหผูเรียนกลุมอ่ืนๆ ไดซาบซึ้ง หนาที่ครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนํา
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ขั้นตอน สอดคลองกับแนวคิดของ Jensen (1998) ที่กลาววา  การเรียนการสอนตองมีขั้นตอนการลง
บันทึกในสมอง (Encoding) ขอมูลที่เรียนจะเขาสูสมอง แตอาจจะไมลงลึกพอที่จะเรียกกลับมาใชใน
เวลาสอบได การเรียกขอมูลกลับมาใชขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ  เชน   การพักผอน ความเขม
ของอารมณ อาหารที่รับประทาน สภาพของสถานที่ ปริมาณของความเกี่ยวพัน (ยิ่งเรียนรูหลายวิธี 
ยิ่งจะเรียกกลับไดมากขึ้น) ประการสุดทาย คือนักเรียนตองมีการทบทวนความรูที่เรียนมาบอย ๆ 
สภาวะการสงเสริมการเรียนรูของสมอง (Conditions enchancing brain s’ learning) 

2.4.2 รูปแบบการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ที่เนนการพัฒนา
กระบวนการของสมอง จํานวน 8 ขั้นตอนนั้น สอดคลองกับแนวคิดของ Bernice McCarthy (1990) 
ที่ไดเสนอแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ตามลักษณะการเรียนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ซ่ึงขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มแบงออกเปน 8 ขั้นตอนยอย โดยเนนเทคนิคการ
พัฒนาสมองซีกซายและ ซีกขวาในดาน  

1)Connect  ไดแก  การทําใหผูเรียนตระหนักความสําคัญของเรื่องที่
เรียนโดยดึงประสบการณผูเรียนเปนกิจกรรมที่กระตุนการทํางานของสมองซีกขวา 

2)Examine ไดแก การใหผูเรียนสะทอนและวิเคราะหประสบการณ
ไตรตรองถึงความสําคัญและความหมายของเรื่องที่เรียน เนนกระตุนการทํางานของสมองซีกซาย 

3)Image ไดแก  การให ผู เ รี ยนไดมุมมองของ เรื่ องที่ เ รี ยนที่
หลากหลาย โดยใชส่ือที่หลากหลายเพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของเรื่องที่เรียนกับผูเรียน กระตุนการ
ทํางานของสมองซีกขวา 

4)Inform ไดแก การใหความรูเพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนสรางความคิด
รวบยอด กระตุนการทํางานของสมองซีกซาย 

5)Practice ไดแก การใหนักเรียนไดมีกิจกรรมเพื่อฝกปฏิบัติเพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียน เนนการทํางานของสมองซกีซาย 

6)Extend ไดแก  การใหนัก เรี ยนสร างชิ้นงานขึ้นใหม   โดย                      
บูรณาการความรูและสรางสรรคผลงานออกมา เนนการทํางานของสมองซีกซาย 

7)Refine ไดแก การใหผูเรียนไดวิเคราะหผลงานของตนเองเพื่อ
กล่ันกรอง และแปลไปสูความขอเท็จจริง  เนนการทํางานของสมองซีกซาย 

8)Perform ไดแก การใหผู เรียนและครูไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความรู และนําไปสูการประยกุตไปใชในอนาคต เนนการทํางานของสมองซีกขวา 
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         2.5 ผลท่ีไดัรับ 
2.5.1 ดานครูประจํากลุม 

1)  ครูประจํากลุมไดรับการพัฒนาสมองทุกสวนชวยใหครูประจํากลุม
เกิดการเรียนรูคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง 

2)  ครูประจํากลุมเขาใจวิธีการสอนที่ใชศักยภาพของสมองทุกสวน
ในการเรียนรูทางภาษา 

2.5.2 ดานผูเรียน 
1)  ผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองทุกสวน ชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะห

อยางมีเหตุผล สามารถนําไปใชในการศึกษาไดอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต 
2)  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นเนื่องมาจาก

การเรียนรูตามศักยภาพของผูเรียน 
 

ผลที่ไดรับของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มที่กลาวขางตน
สอดคลองกับแนวคิดของ Patty Harrington กลาววา หากมนุษยเขาใจการทํางานของสมองแลวก็
สามารถจัดสิ่งแวดลอมใหเกื้อกูลตอการเรียนรูและทําใหผูเรียนมีความสุข และมีความสอดคลองกับ
แนวคิดของ Wilkerson (1986); Appell (1991); Bowers (1987) สิริวรรณ  ตะรุสานนท (2542) , ดวง
หทัย แสงวิริยะ (2541)  ซ่ึงมีผลการวิจัยไปในแนวทางเดียวกันคือ  กลุมทดลองมีคะแนนสูงกวาอยาง
มีนัยสําคัญภายหลังการเรียนการสอนดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม  
 

นอกจากนั้นจากการสัมภาษณขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูเรียนที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษดวย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม พบวา 

1. ผูเรียนมีความสุขในการเรียน เพราะวา ไดเรียนในสิ่งที่ตนเองถนัด 
2. ผูเรียนไดรับประสบการณตรงจากการที่ไดทํากิจกรรม และรวมปฏิบัติ 
3. ผูเรียนเห็นคุณคาของการมาเรียน ทําใหมีความรับผิดชอบที่จะมาเรียนอยางสม่ําเสมอ 
4. ผูเรียนไดคิดวิเคราะหส่ิงที่เรียน ไดคิดสรางสรรคส่ิงใหมๆ  ไดแสดงความคิดเห็นอยางมี

เหตุผล และไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุม 
5. ผูเรียนสนุกสนานทําใหบรรยากาศหองเรียนมีชีวิตชีวา 
6. ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
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จากการสัมภาษณขอเสนอแนะเพิ่มเติมของครูประจํากลุมที่ไดนํารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มที่พัฒนาขึ้นไปใช พบวา  

1. ครูประจํากลุมมีการเตรียมการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
2. ครูประจํากลุมมีความสุขในการสอน ไมเครียด 
3. ครูประจํากลุมเขาใจถึงความแตกตางในการเรียนรูของผูเรียน ทําใหสามารถจัดกิจกรรม

ไดสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน 
4. ครูประจํากลุมเล็งเห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียนรูมากกวาการควบคุมพฤติกรรม

ของผูเรียน 
5. ครูประจํากลุมมีความกระตือรือรนในการพัฒนาตนเองใหทันตอสังคมที่เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา 
6. ครูประจํากลุมเขาใจถึงระบบการทํางานของสมองกับการเรียนรูทําใหสามารถจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนใหเกิดการพัฒนาสมองอยางสมดุล 
 

       3. ดานการนาํรูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใช 
              จากการสัมภาษณขอเสนอแนะเพิ่มเติมของครูประจํากลุมและผูเรียนภาษาอังกฤษพบวา 
รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม สามารถนําไปประยกุตใชกับวิชา
อ่ืนๆได ตลอดจนนําไปใชในการศึกษาไดอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
 การนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะ
การสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนไปใชปฏิบัติในสถานการณจริง มีขอเสนอแนะ
ของการนําผลการวิจัยไปใชดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
1.1 ขอคนพบจากการวิจัย พบวา ปญหาดานครูประจํากลุมเปนประเด็นปญหาที่

เกิดขึ้นมากที่สุด และสงผลตอการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  ดังนั้นภาครัฐ กระทรวงศึกษาธิการ โดยสํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียนควรจัดการฝกอบรม และแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ใหกับครูประจํากลุม ทั้งนี้เนื่องจากครูประจํา
กลุมการศึกษานอกโรงเรียนมีจํานวนมาก จึงควรจัดฝกอบรมแยกตามแตละภาค หรือตามศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัดจะทําใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น 



 186 

1.2 ขอคนพบจากการวิจัย พบวา รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม เปนรูปแบบการเรียนรูที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนที่เนนความแตกตางในการรับรู
ของผูเรียนและการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลทําใหผูเรียนไดเรียนตามความถนัด
ของตนเองและผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหซ่ึงตรงกับจุดเนนของการปฏิรูปการศึกษาที่เนนใหผูเรียนเกง 
ดี  มีสุข  ดังนั้นสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนจะตองจัดการอบรม  และการฝก
ประสบการณเพื่อใหเกิดความชํานาญในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  และสถาบันการศึกษาควรผลิตครูประจํากลุมที่สามารถนํา
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เขาไปเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร
การเรียนการสอน หรือจัดอบรมเพื่อฝกประสบการณใหกับผูเรียน 

 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 

2.1 ขอคนพบจากเอกสาร งานวิจัย และนโยบายของภาครัฐ พบวา ขอมูลความ
คิดเห็นของครูประจํากลุมเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
พบวา ครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มในเรื่องการเขาใจขั้นตอนตางๆ ของวิธีการสอนตามแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็ม และการเห็นประโยชนของวิธีสอนตามตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มมากที่สุด ดังนั้น
สถาบันการศึกษาจึงควรมีการเตรียมความพรอมดานตางๆ ดังนี้ 

2.1.1 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนตองกําหนดนโยบาย 
แนวทาง และวิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษา ตอนปลาย สายสามัญ
ตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ที่ชัดเจน มีการกําหนดกลยุทธ 
และแนวทางการดําเนินงานอยางชัดเจน โดยมีการประชาสัมพันธและเปดใหมีการอภิปรายอยาง
กวางขวางในสถาบันการศึกษาเพื่อใหไดขอสรุปที่มาจากการมีสวนรวมของทุกฝาย โดยเฉพาะดาน
แนวทางการจัดการเรียนการสอนควรใชแนวทางการเรียนรูตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  เพื่อเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน และพัฒนาสมองเพื่อการ
เรียนรูของผูเรียนเปนสําคัญตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  

2.1.2 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนควรคํานึงถึงปญหาของการ
นํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ไปใช แมวาผลการวิจัยช้ีใหเหน็วา  
ครูประจํากลุมมีความเขาใจขั้นตอนตางๆ ของวิธี การสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  และการเห็นประโยชนของวิธีสอนตามรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มากที่สุด อยางไรก็ตามสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน
ยังคงตองสรางแรงจูงใจ และโนมนาวใหครูประจํากลุมยอมรับ และสนใจที่จะสอนโดยใชรูปแบบ
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การจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มโดยสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน
ควรกําหนดนโยบายเพื่อจูงใจใหครูประจํากลุมตองการใชรรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มากขึ้น  

2.1.3 สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนควรประสานงานกับศูนย
การศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด เพื่อสรางเครือขายการนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชมากขึ้น รวมทั้งเปนการสงเสริมใหเกิดการแลกเปลี่ยนองคความรูจาก
สวนกลางไปสูสวนภูมิภาค และเปดโอกาสใหครูประจํากลุมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และ
รวมกันพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ใหเกิดประสิทธิภาพ
อยางเปนรูปธรรม 

2.2 ขอคนพบจากการวิจัย พบวา ครูประจํากลุมจะตองมีความกระตือรือรน และ
ตองพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียนมากขึ้น 
ดังนั้นจึงทําใหครูประจํากลุมตองพัฒนาความรู ความสามารถทางดานวิชาการมากขึ้น เพื่อสามารถ
จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดปฏิบัติโดยใชความคิดระดับสูงไดซ่ึงส่ิงเหลานี้ จะมีสวนสัมพันธกับความรู
ความสามารถทางดานวิชาการของครูประจํากลุม เพราะถาครูประจํากลุมไมรูวาการพัฒนาสมองของ
ผูเรียนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนเชนไรแลว ก็จะไมสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มได ดังนั้นครูประจํากลุมควรไดรับ
การพัฒนาทางดานวิชาการอยางเขมขน จริงจัง และตอเนื่อง 
 

3. ขอเสนอแนะสําหรับครูประจํากลุม ท่ีนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม ไปใช  

3.1 ขอคนพบจากการวิจัย พบวา ครูประจํากลุม ตองไดรับการอบรมความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสามารถนําไปใชในการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ  ครูประจํากลุมตองมีความกระตือรือรน ตอง
พัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน และครู
ประจํากลุมที่นํารูปแบบรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใชควร
ศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมใหชัดเจน มีการวางแผนการสอนกอนการเรียนการสอนจริง เพื่อให
สามารถดําเนินการเรียนการสอนไดอยางราบรื่น และเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว  
  3.2  ขอเสนอแนะในการจัดอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุม
การศึกษานอกโรงเรียน มีดังนี้ 
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   3.2.1 การเตรียมเนื้อหาสาระกิจกรรมใหสอดคลองและเหมาะสมกับ
วัตถุประสงค ระยะเวลา และควรจัดการอบรมใหติดตอกันโดยคํานึงถึงเวลาที่ผูเขารวมอบรมสะดวก 
   3.2.2 วิทยากร มีความสําคัญยิ่งตอการอบรม วิทยากรตองมีคุณสมบัติดาน
ความรู ความสามารถ ประสบการณ เทคนิคการถายทอด เพื่อการเปนแบบอยางของผูเขารวมอบรม 
   3.2.3 หนังสือ ตํารา เอกสารอางอิงและสื่อการเรียนรูอ่ืนๆ ควรมีจํานวน
เพียงพอกับผูเขารับการอบรมและควรหลากหลาย เพื่อไมใหผูเขารับการอบรมเบื่อหนาย 
   3.2.4 การเตรียมความพรอมของสถานที่ ที่ใชอบรมควรเปนหองที่มีส่ือ
อุปกรณตางๆ ที่เอื้อตอการนําเสนอความรูและเปนหองที่กวางใหญพอที่จะแบงผูเขารับการอบรม
เปนกลุมยอยเพื่อการประชุมยอย 
  3.3  การนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใช
ตองปรับรูปแบบจากการวิจัยใหสอดคลองกับลักษณะของกลุมเปาหมายไมวาจะเปนความสนใจ พื้น
ฐานความรู เพื่อจะไดปรับเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับลักษณะตางๆ ดังกลาว 
  3.4  การนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ไปใช 
ตองใชทั้งรูปแบบและคูมือรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนควบคู กันไปเพื่อเสริมสรางการ
เรียนรูใหเกิดขึ้นอยางแทจริง 
  3.5  การนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใช
ตองจูงใจกลุมเปาหมายใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาการเรียนรูดวยรูปแบบการจัดกระบวนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
  3.6  การนํารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ไปใช
ตองสรางแรงบันดาลใจกับกลุมเปาหมายใหมีความตอง การพัฒนาการเรียนอยางตอเนื่องดวย
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
 

4. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  4.1  ควรมีการศึกษาติดตามผลของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนกับกลุม
ตัวอยางตอไปอีกเพื่อจะไดรูถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นในชวงเวลาที่เปลี่ยนไปและยังเปนการศึกษาถึงความ
ยั่งยืนของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ที่นําไปใชอีกดวย 
  4.2  ควรมีการศึกษาถึงปจจัยสนับสนุนและปจจัยขัดขวางตอการเสริมเสรางการ
เรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
  4.3  ควรศึกษาการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม เต็ม โดยการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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  4.4  ควรมีการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม ใหกวางขวางออกไปในทุกระดับการศึกษาทุกหนวยงาน และกลุมเปาหมายตางๆ 
โดยตองปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับความสนใจ เพศ วัย และลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมาย
นั้นๆ 
  4.5  ควรมีการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม ในเขตพื้นที่ อ่ืนๆ เชน  ในเขตปริมณฑล  เพื่อจะไดทราบวารูปแบบการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถใชไดในทุกพื้นที่ 

 4.6  ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม  เพื่อสงเสริมทักษะการสอนของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน ในรูปแบบอื่นๆ เชน  
การอบรมผานเว็บคอมพิวเตอร (Web Based Training WBT) การอบรมทางไปรษณีย เปนตน  
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ชั้นเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล. วิทยานิพนธ
ป ริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษาผู ใหญ  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลั ย                           
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2541 

ชลธิชา จินดากุล. ความสัมพันธระหวางพิสัยการเรียน ความสนใจในภาษาอังกฤษ ทัศนคติตอ
ภาษาอังกฤษกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย    
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2529 
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ชาตรี  ธรรมธุรส. บทบาทในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาตามการ
รับรูของเจาหนาท่ีศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และครู
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดในเขตการศึกษา 6. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน บัณฑิตวิทยาลัย                 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2529. 

ชวนสิทธิ์ สุชาติ. การเปรียบเทียบแบบการเรียนของนิสิตคณะศึกษาศาสตรในระดับอุดมศึกษา. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร, 2532. 

ชโรทัย บัญญัติ. ปญหาในการเรียนของนกัศึกษาผูใหญวัยกลางคนและสูงอายุในหลักสูตรการศึกษา
นอกโรงเรียนสายสามัญ วิธีเรียนทางไกล จังหวัดกําแพงเพชร. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2540. 

เชียรศรี  วิวิธสิริ. การศึกษาผูใหญและการศึกษานอกระบบโรงเรียน: เทคโนโลยีทางการศึกษา. 
กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษาผูใหญ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสาน
มิตร, 2530. 

ฐิฎา  ไกรวัฒนพงศ. ปจจัยท่ีสัมพันธกับความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  บัณฑิตวิทยาลัย                  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

ณัฏฐพงษ  เจริญทิพย. ความนิยมแบบการเรียนของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
               พิษณุ โลก .  วิทยานิพนธป ริญญามหาบัณฑิต   บัณฑิตวิทยาลั ย  มหาวิทยา ลัย                           

ศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก, 2529. 
ดรุณวรรณ  ปราบพาล . ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาปริญญาโท. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการพัฒนาสังคม บัณฑิตวิทยาลัย สถาบันบัณฑิต
พัฒนาบริหารศาสตร, 2543. 

ดวงหทัย แสงวิริยะ. ผลการใชแผนการสอนแบบ 4 MAT ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความ
รับผิดชอบและเจตคติตอการเรียน ในหนวยการเรียนเรื่องประชากรศึกษาและการทํามา
หากิน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2544. 
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ดาวรุง วีระกุลและคณะ. สรุปการประเมินผลการดําเนินงาน กศ.บป. แมฮองสอน ชวงศึกษา 2532-
2534 ศูนยเสนอและบริการการศึกษา วิทยาลัยครูเชียงใหม. สหวิทยาลัยลานนา. (ถาย
เอกสาร), 2532. 

ดํารง นิ่มมานพิสุทธิ์. การศึกษาแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา
มัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536. 

เตือนใจ พรวิเศษศิริกุล. สภาพและปญหาการสอนภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ตาม  
หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พทุธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2535. 

ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์. การศึกษาผลการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชชุดกิจกรรมตาม
วิธีการทางวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิด
แกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เรียนวิชาสังคมศึกษา. วารสารวิชาการ
ศึกษาศาสตร. ปที่ 1 (ก.ย.-ธ.ค. 2542): 79-80. 

ทัศนีย พิศาลรัตนคุณ. ปญหาการเรียนของนิสิตปริญญาโท วิชาเอกการศึกษาผูใหญ มหาวิทยาลัย                         
ศรีนครินทรวิโรฒ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย                   
ศรีนครินทรวิโรฒ. (ถายเอกสาร), 2539. 

ทัศนีย ศิริวัฒน. แบบการเรียนของนักศึกษาคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, 
2532. 

ทิพวัลย มาแสง. การสอนภาษาอังกฤษสําหรับคนไทย. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดทิพย
อักษร, 2527. 

ทิพยสุดา  จงใจ. การศึกษาปญหาในการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นในวิทยาลัย
สารพัดชางสาขาชุมชนเมืองใหมสมุทรปราการ. สารนิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา
การศึกษาผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2541. 

ธีรนันท   ตานนท . รายงานการพัฒนาทักษะการเรียนรูภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ท่ี 4 โดยโครงงาน. รอยเอ็ด: โรงเรียนไคนุน, 2542 .ก. 

ธีรนันท   ตานนท . รายงานการวิจัยเร่ืองการสรางความคุนเคยคําศัพทภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 1.  รอยเอ็ด: โรงเรียนไคนุน, 2542 .ข. 
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เธียร พานิช. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียน. 
พิมพคร้ังที่ 22. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, 2544. 

นรินทร  บุญชู  . ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง.
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศิลปากร, 2532. 

นงนุช กมล. แนวทางการจัดการศูนยการเรียนชุมชนตําบลสันนาเม็ง อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม. การคนควาแบบอิสระประกอบการศึกษาปริญญามหาบัณฑิต  สาขาอาชีวศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2542. 

นงนุช  ภัทราคร. สถิติการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, 2538. 
นงเยาว  แขงเพ็ญแข. การเสริมพลังจิตใจ จริยธรรมและวินัยสําหรับเด็ก และเยาวชนรวมกับ

กระบวนการคิดของสมอง. กรุงเทพมหานคร: ศูนยสงเสริมการศึกษาและจริยธรรม, 
2540. 

นวพร  ธนวัฒน. ปญหาการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นในคณะวิชาคหกรรม 
วิทยาลัยสารพัดชาง เขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2536. 

นวพรรณ สรรพสิน. สภาพและปญหาการใชหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ.2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2533)  ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา
ประถมศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2538. 

นโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, สํานัก. สํานักงานแผนพัฒนากรุงเทพมหานครฉบับท่ี 3 (2530-
2534). กรุงเทพมหานคร: สํานักนโยบายและแผน, 2534. 

นโยบายและแผนกรุงเทพมหานคร, สํานัก. สํานักงานแผนพัฒนากรุงเทพมหานครฉบับท่ี 6 (2545-
2549). กรุงเทพมหานคร: สํานักนโยบายและแผน, 2545. 

นิธิตา  กุศลพูน . การเปรียบเทียบผลของการเรียนรูตามแนวคดิของแมคคารธี (4 MAT ) กับการใช
กลุมสัมพันธท่ีมีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย                      
ศรีนครินทรวิโรฒ, 2545. 

นิภาวรรณ  รัตนวราวัลย. การเปรียบเทียบแบบการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตางกัน. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
การศึกษาคณิตศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 
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นันทนา ดีสมุทร. การประเมินผลหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 
2528 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร.วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, 2528. 

น้ําผ้ึง  ปล่ังพงษพันธ.  ความสัมพันธระหวางผลการคิดอเนกนัยดานสัญลักษณกับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 . วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
, 2544. 

บุญชม  ศรีสะอาด. การวิจัยเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, 2543. 
บุญญรัตน  ชัยมัง.  รูปแบบการเรียนของนักเรียนนักศึกษาคณะวิชาบริหารธุรกิจวิทยาลัยอาชีวศึกษา

รอยเอ็ด .   วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา                           
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 2539. 

บุญถม แสงเพชร. สภาพการจัดการศึกษาผูใหญสายอาชีพตามทัศนะของผูบริหารและครูผูสอนของ
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. ศูนยการศึกษา                    
นอกโรงเรียนจังหวัดสุรินทร กรมการศึกษานอกโรงเรียน, 2531. 
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วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาพลศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2540 

โมฮัมหมัด อัลดุลการเดร. จิตวิทยาและเทคนิคการสอน. กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต, 2520. 
ยุทธศิลป จันทรเหลือ. ปญหาของครูในการสอนภาษาอังกฤษวิชาหลัก ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ใน

โรงเรียนรัฐบาล เขตการศึกษา 9. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต: บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ถายเอกสาร), 2530. 

ยุพา ทรัพยอุไร.  การศึกษาการใชภูมิปญญาในงานการศึกษานอกโรงเรียนภาคตะวันออก . 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537. 

รังสรรค สลับแสง. ทัศนคติของนักศึกษาผูใหญท่ีมีตอครูผูสอนการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จใน                    
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, 2537. 

รัตนา ประเสริฐศรี.  ปญหาการเรียนของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  สาขาวิชาการ
บัญชี  วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน. สารนิพนธ ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ถายเอกสาร), 2543. 

รัตนา พุมไพศาล. วิทยาการสอนสําหรับการศึกษานอกโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2528.  

รัตนา สิงขรรัตน. ปญหาของครูประจํากลุมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการศึกษาผูใหญ 
สายสามัญโดยวิ ธี เ รียนทางไกล  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตภาคกลาง . 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ (ถายเอกสาร), 2540. 
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ราชพร บํารุงศรี. การวิเคราะหแบบการเรียนของนิสิตนักศึกษาตางสาขา วิชาตามแนวทฤษฎีการ
เรียนรูเชิงประสบการณ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยาบัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536. 

รุจิ ภูสาระ. ปญหาการเรียนในระดับอุดมศึกษาและแนวทางแกไขในโครงการสัมมนาทางวิชาการ.            
ศูนยเสริมสรางทรัพยากรมนุษย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร, 2531.  

ละเอียด จุฑานันท. แนวการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนา
คุณภาพวิชาการ (พว), 2541. 

ลักษณ มีนะนันท และรุจิเรศ ธนูรักษ. การศึกษาแบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล โรงพยาบาล
รามาธิบดี.กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล, 2528. 

ลวน และ อังคณา  สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน, 2538. 
วไลรัตน  บุญสวัสดิ์ .  การศึกษากับการพัฒนาสิ่งแวดลอม .  ภาควิชาการบริหารการศึกษา                      

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2536. 
วรินทร  ลําพุทธา.  ผลการเรียนรูในวิชาเคมีโดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบ 4 MAT. 

ศึกษาศาสตร  (กันยายน-พฤศจิกายน, 2544): 97 - 105. 
วสันต วันสหเวทวิสิฐ. ปญหาของครูในการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารระดับมัธยมศึกษา              

ตอนปลาย ในโรงเรียนรัฐบาล เขตการศึกษา 2 วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (ถายเอกสาร), 2530. 

วิชัย  วงษใหญ . คูมือพัฒนาโรงเรียนดานการเรียนรู.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว , 
2543. 

วิชาญ  เลิศลพ.  แบบการเรียนของนักเรียนในโครงการวิทยาศาสตรโอลิมปค. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2534. 

วิชชุดา หุนวิไล. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร:  บารมีการพมิพ, 2535. 
วัฒนา  มัคคสมัน.  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามหลักการสอนแบบโครงการเพื่อ

เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

วิทยากร เชียงกูล. รายงานสภาวะการศึกษาไทย. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2541. 
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วิมลรัตน สิริอาภรณ. ผลของการใชเคร่ืองเลนเชิงวิทยาศาสตรท่ีมีตอความรู ความเขาใจเรื่องไฟฟา
และแสงและเจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2536. 

วรรณวิไล วรวิกโฆสิต. การศึกษาการมีสวนรวมของกรรมการบริหารองคการบริหารสวนตําบลใน
การจัดกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนในภาคกลาง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. งานบุคลากรนิสิตนักศึกษา. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาอุดมศึกษา                    
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา. การอุดมศึกษาในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษา หนา 17. 
กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาอุดมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวีและคณะ. วัฎจักรการเรียนรู (4 MAT): การจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อสงเสริม
คุณลักษณะดี เกง   มีสุข. กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสือแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2543. 

ศักดิ์ชัย นิรัญทวี. การเรียนการสอนตามแนววัฎจักรการเรียนรู (4 MAT). วิชาการ  ปที่ 2 (2 ธันวาคม 
2543): 12 - 25. 

ศุภร  ศรีเสน.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2523.  

ศึกษาธิการ, กระทรวง. กาวตอไปของการศึกษานอกระบบโรงเรียน: มุมมองของนักคิด. 
กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตร, 2541. 

ศึกษาธิการ ,  กระทรวง .  คู มือการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา . 
กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพครุสภา ลาดพราว, 2541. 

ศิกานต  เพียรธัญญกรณ.  ปญหาเกี่ยวกับการสอนกลุมประสบการณพิเศษของครูผูสอน สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดหนองคาย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2534. 

ศิรินาม เมงชวย. รายงานการวิจัยเร่ืองการประเมินกระบวนการเรียนการสอน ตามหลักสูตร
การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 2530 วิธีเรียน
ทางไกล หมวดวิชาวิทยาศาสตรในจังหวัดสงขลา. สงขลา: ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
ภาคใต, 2538. 
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สิปปนนท  เกตุทัต. การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัฒน: เสริมสรางสมรรถนะไทยในประชาคมโลกกาว
ม่ันทันโลก. ปาฐกถา “สมเด็จพระมหิตลาธิเบศรฯ” คร้ังที่ 3 วันที่ 1 กุมภาพันธ 2538 ณ 
หองประชุมสารนิเทศ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2538. 

สิทธิพงศ สิทธิขจร. รูปแบบการจัดบริการแนะแนวสําหรับนักศึกษาผูใหญเบ็ดเสร็จระดับที่ 4 ใน
จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย     
ศิลปากร, 2527. 

สิรินาฎ ราชเดิม. ความคิดเห็นในการพบกลุมของนักศึกษาทางไกลระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน
เขตการศึกษา 3. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2534. 

สิริรัตน  สัมพันธยุทธ.  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
ผูใหญ  บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2540. 

สากล สถิตวิทยนันท. ภูมิศาสตรชนบท. กรุงเทพมหานคร: โอเอสพริ้นติ้งเฮาส, 2532. 
สุกินา  ยีอาร.  ศึกษาสถานภาพและวิเคราะหความตองการในการพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม เขตการศึกษา 2. หนา 123-124. 
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2532. 

สุคนธทิพย วัฒนามระ. ผลของการใชกิจกรรมเนนงานปฏิบัติท่ีมีตอความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนนายเรืออากาศชั้นปท่ี 2 โรงเรียนนายเรืออากาศ. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2539. 

สุนทร สุนันทชัย. การศึกษานอกโรงเรียนเสนทางที่ไมมีสิ้นสุด. กรุงเทพมหานคร: อมรินทรการ
พิมพ, 2532. 

สุนทร  สุนันทชัย .  กฎหมายการศึกษาผู ใหญและการศึกษาตลอดชี วิตในสหรัฐอเมริกา . 
กรุงเทพมหานคร: กรมการศึกษานอกโรงเรียน (ถายเอกสาร), 2533. 

สุนทร  โคตรบรรเทา. การศึกษานอกระบบโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก, 2526. 
สุภัณฑนา เจริญวัลย. การศึกษาทัศนคติท่ีมีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. มหาวิทยาลัย       
ศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร, 2540. 
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สุพัฒน  สุกมลสันต.  คุณภาพของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาของไทย:               
การศึกษาแหงชาติ (เมษายน-พฤษภาคม, 2533): 53 - 59 

สุพัฒน สุกมลสันต. การวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยเก่ียวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ในระหวางป พ.ศ. 2515-2530. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 

สุมิตรา อังวัฒนกุล. วิธีการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2535. 

สุรกุล เจนอบรม. การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน. วารสารการศึกษานอก
โรงเรียน, ปที่ 2ฉบับที่ 6 (พฤษภาคม), หนา 48, 2542. 

สุริน คลายรามัญ. การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการเรียนรูแบบเนนประสบการณและการ
เรียนรูโดยการรับใชสังคมเพื่อเสริมสรางความรูเจตคติและการมีสวนรวมทางการเมือง
ของผูนําชุมชนท่ีเปนสตรี. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2543. 

สุนีย  มหาอัมพรพฤกษ .  การศึกษาแนวทางจัดตั้ งศูนยการเรียนรู ในชุมชน  เขตบางกะป 
กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย         
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2540. 

สุรีย นาคนิยม. ปญหาและความตองการของนักศึกษาผูใหญสายอาชีพหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้นของ
ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดในเขตการศึกษา 2. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2528. 

สุวัฒน วฒันวงศ. หลักการเรียนรูสําหรับผูใหญ. คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
2533. 

สุวัฒน วัฒนวงศ. จิตวิทยาการเรียนรูสําหรับผูใหญ. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาการศึกษาผูใหญ                 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2533. 

สุวัฒน วัฒนวงศ. จิตวิทยาการเรยีนรูวัยผูใหญ. กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2538. 
สุวรรณา  ยหะกร.  ความคิดเห็นของครูสังคมศึกษา และนักศึกษาผูใหญเก่ียวกับการเรียนดวยการนํา

ตนเองในโรงเรียนผูใหญสายสามัญกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษานอกโรงเรียน  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 

สุวรรณี ขอบรูป. การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกหองเรียนเพื่อสงเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 
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สุทธาทิพย นวลหงษ. การศึกษาความสัมพันธระหวางสมรรถภาพสมองดานเอ็น เอ็ม พี (NMP) 
และดานเอ็น เอส พี (NSP) ตามทฤษฎีโครงสรางทางสมองของกิลฟอรด กับ
ความสามารถในดานการ แกโจทยปญหาคณิตศาสตร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2542. 

สุธาสินี  ใจเย็น.  ตัวแปรที่เก่ียวของกับความสามารถในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาใน
โรงเรียนท่ีเปดสอนระบบการศึกษาทางไกลในเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร. วิทยานพินธ
ปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย              
ศรีนครินทร วิโรฒ, 2545. 

สุภาพร จันทรจําเริญ. บทบาทของสหภาพแรงงานในการศึกษาแกลูกจาง:  ศึกษาเฉพาะสหภาพ
แรงงานในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห
ศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2525. 

สุรศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน. เทคนิคการสงเสริมความคิดสรางสรรค. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนา
พานิช, 2537 

สิริวรรณ ตะรุสานนท. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 
MAT กับการจัดกิจกรรมการสอนแบบวิธีการทางวิทยาศาสตร. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต วิชาเอกการมัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมติร, 2542. 

สนานจิตร  สุคนธทรัพย .  เอกสารการสอนชุดวิชา  23302 การวางแผนพัฒนาโรงเรียน . 
กรุงเทพมหานคร: สํานักเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2529. 

สืบแสง พรหมบุญ. กศน.จัดขายการศึกษาพัฒนาคน. หนังสือพิมพไทยรัฐ, ฉบับวันที่ 10 กันยายน, 
2539. 

สมเกียรติ สุริยกุล. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิธีสอน ในวิชา
สังคมศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธและการใชคูมือแนว
การสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร, 2527. 

สมคิด  อิสระวัฒน.  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา
ผูใหญ  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2540. 
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สมจิตร ยิ่งยงดํารงฤทธิ์. การศึกษาปญหาการเรียนของนักศึกษาวิชาชีพ หลักสูตรระยะสั้น แผนกชาง
ยนต วิทยาลัยสารพัดชาง ในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (ถายเอกสาร), 2540. 

สมนึก  ดีหะสิงห. ปญหาการเรียนการสอนของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาวิชาเอกธุรกิจศึกษาใน
โครงการความรวมมือทางวิชาการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกับโรงเรียนพาณิชยการ
เพชรบุรีบริหารธุรกิจ. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการศึกษาผูใหญ บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2546. 

สมพร จินากุล. การนําเสนอแนวทางการสอนซอมเสริมทักษะภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย .    วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต   ภาควิชามัธยมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

สมพร ใจฟุง การบริหารโครงการการโรงเรียนในโรงงาน . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต         
คณะรัฐศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2521. 

สมลักษณ  เพชรชวย. ความคาดหวังในการเรียนการศึกษาสายสามัญวิธีทางไกลของผูใชแรงงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดระยอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2540. 

สมพิศ เหรียญทอง. ความคิดเห็นของผูบริหารและเจาหนาที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการดําเนินงาน
การศึกษานอกโรงเรียนเพื่อพัฒนาอาชีพของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 

สมใจ  นิธินันทน. การศึกษาทักษะการใชคําถามของครูผูสอนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญใน
หมวดวิชาสงเสริมคุณภาพชีวิต  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร . 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540. 

สมบูรณ ศาลยาชีวิน. จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, 2526. 
สรรค วรอินทร. การพัฒนาชุดการฝกอบรมเพื่อพัฒนาระดับความสามารถทางเศรษฐกิจของ

เยาวชนนอกโรงเรียน.วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาพัฒนศึกษาศาสตร                
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2528. 
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เสงี่ยมจิตร  เรืองมณีชัชวาล.  ลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษาผูใหญสายสามัญ                
วิธีเรียนทางไกล ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาผูใหญ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, 2543. 

หทัยทิพย  ภาคอินทรีย.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับคุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นิสิตคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการอุดมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 
2545. 

อดิศักดิ์ ชูวงธิวัฒน. ความตองการของนักศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จระดับท่ี 4 ท่ีมีตอการเขารับ
การศึกษาในโรงเรียนผูใหญของจังหวัดสกลนคร. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2530.  

อดิศักดิ์ ศรีภูมั่น. การศึกษาปญหาการเรียนวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตของนักศึกษาผูใหญตาม
หลักสูตรการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จระดับท่ี 3-4. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2530. 

อนุ  บุญโสภาค.  การบริหารการศึกษานอกโรงเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงาน                        
การประถมศึกษา  จังหวัดนครสวรรค. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร นครปฐม, 2528. 

อนุ อนุศาสนนันท. การศึกษาปญหาของนักศึกษาผูใหญสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ประเภทชั้นเรียนของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดในภาคตะวันออก. วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2537. 

อมรวิชช  นาครทรรพ. การศึกษาไทยในยุคโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพตะวันออก, 2539 
อัจฉรา ธรรมาภรณ. แบบการเรียน: องคประกอบชวยสงเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอน. 

วารสารศึกษาศาสตร. ปที่ 4 ฉบับที่ 10 (ตุลาคม 2530 – มกราคม 2531): 31-39. 
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5. ดร. ภัทรพล  มหาขันธ               อาจารย คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร วทิยาเขตพระราชวัง 
     สนามจันทร  อ. เมือง  จ. นครปฐม      
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ประกอบดวย 

ข.1 แบบสัมภาษณปญหาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ข.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนกอนการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 

ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม      
ข.3  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
ข.4 แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับไวยากรณภาษาอังกฤษ 
ข.5 แบบสอบถามผูเรียน 
ข.6   แบบสอบถามครูประจํากลุม 
ข.7   แบบแผนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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ภาคผนวก ข. 1 
แบบสมัภาษณปญหาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
แบบสัมภาษณชุดนี้ เปนขอมลูเกี่ยวกับปญหาการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
คําชี้แจง : โปรดตอบคาํถามตอไปนี้ตามความเปนจริง 
 

1. ทานเตรียมการสอนในแตละครั้งอยางไร    
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
          ทานมีปญหาและอุปสรรคในการเตรียมการสอนอะไรบาง  
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
          ทานคิดวาการเตรียมการสอนของครูประจํากลุมมีประโยชนตอการเรียนการสอน
หรือไม เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________             

2. ทานใชวิธีการสอนในการเรียนการสอนแตละครั้ง มีลักษณะเปนแบบใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
        ทานใช วิธีการสอนดังกลาวเหมาะสมกับผูเรียนในชั้นเรียนของทานหรือไม เพราะ
เหตุใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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3. ทานคิดวาบรรยากาศการเรียนการสอนที่นาสนใจ มีชีวิตชีวา ควรมีลักษณะอยางไร 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
         ทานสรางบรรยากาศการเรียนการสอนใหเปนที่นาสนใจมีชีวิตชีวาตามลักษณะที่ทาน
คิดหรือไม เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

4. ทานเอาใจใสตอปญหาการเรียนของผูเรียน ในระหวางการเรียนการสอนหรือไม________ 
           ถาทานทํา ทําอยางไร _________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
          ถาทานไมทํา เพราะเหตุใด _____________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

5. ผูเรียนไดซักถามเนื้อหาที่ไมเขาใจในระหวางการเรียนการสอน หรือไม เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

6. ผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมในสิ่งที่เรียนหลังการเรียนหรือไม เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 

 
7.     ผูเรียนมีโอกาสไดแสดงผลงานของตัวเองหรือไม  เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________________________ 
 _______________________________________________________________________ 
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        8.     ผูเรียนเรียนรูจากการฝกปฏิบัติโดยแบงเปนกลุมยอย หรือไม  เพราะเหตุใด 
                 _____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

         9.   ทานใช หลักสูตรการเรียนการสอนที่ผูเรียนนําความรูไปศึกษาตอในระดับสูงไดหรือไม  
                เพราะเหตุใด 
               _______________________________________________________________________ 
               ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

10.   ทานมีความรูความสามารถในการใชส่ือการเรียนการสอนหรือไม ___________________  
                      ถามี  ความรูความสามารถเหลานั้นทานไดรับมาอยางไร 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
           ถาไมมี  เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
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11.  ทานใชส่ืออุปกรณการเรียนการสอนหรือไม  เพราะเหตุใด 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 
               ส่ืออุปกรณการเรียนการสอนชนิดใดที่ทานใชมาก  เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
 

        12    ทานทําการประเมินความรูของผูเรียน กอน-หลังการเรียน หรือไม  __________________ 
    
                      ถาทานทํา รูปแบบการประเมินความรูของผูเรียน กอน-หลังการเรียน มีอะไรบาง 

_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
_______________________________________________________________________ 
        
             ถาทานไมทํา  เพราะเหตุใด 
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ข. 2 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนกอนการใชรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู

ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม      
 

วันที่สังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน ___________________________________________ 
จํานวนผูเรียน __________________ คน จํานวนเวลาที่ใช _________________________ คาบ 
เนื้อหาที่ใชในการเรียนการสอน _________________________________________________ 
แบบสังเกตชุดนี้ :  เปนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอนของครูประจํากลุม 
                                  การศึกษานอกโรงเรียน 
คําชี้แจง              :   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงทายขอความแตละขอในชวงระดับการปฏิบัติ 
                                   (1,2,3,4,5) ซ่ึงมีความหมายดังนี้ 
                                   1  หมายถึง  ปฏิบัตินอยท่ีสุด  (1 คร้ัง) 
                                   2  หมายถึง  ปฏิบัตินอย  (2 คร้ัง) 
                                   3  หมายถงึ  ปฏิบัติปานกลาง (3 คร้ัง) 
                                   4  หมายถึง  ปฏิบัติมาก (4 คร้ัง) 
                                   5  หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด (5 คร้ัง) 
 

                       ระดับของการปฏิบตั ิ
พฤติกรรมการเรียนการสอนของครปูระจํากลุม 

5 4      3 2        1 
1. มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน      
2. แจงวตัถุประสงคของการเรียนรู      
3. สรางบรรยากาศการเรียนที่เปนกันเอง      
4. สรางแรงจูงใจในการเรียน       
5. เตรียมขอมูลใหผูเรียนคนควาดวยตัวเอง      
6. สาธิตใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาที่สอน      
7. ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนรูจักคิด      
8. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลากหลาย      
9. เปดโอกาสใหผูเรียนซักถามระหวางเรียน         
10.ใหผูเรียนฝกปฏิบัติเปนกลุมยอย      
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ระดับของการปฏิบตั ิ
พฤติกรรมการเรียนการสอนของครปูระจํากลุม 

5     4 3     2      1 
11. แจกใบความรู ใบงานใหผูเรียนไดฝกฝนดวย ตนเอง           
12  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงผลงานของตนเอง       
13.ใชส่ืออุปกรณการเรียนการสอน      
14. ประเมินผูเรียนกอน-หลังการเรียน      
15. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………………. 
…………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………… 

…….. 
…….. 
…….. 

…….. 
…….. 
…….. 

…….. 
…….. 
…….. 

…….. 
…….. 
…….. 

…….. 
…….. 
…….. 
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ภาคผนวก ข.3 
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

จํานวนขอสอบ  40  ขอ     คะแนน  40  คะแนน    เวลา   40 นาที 
__________________________________________________________________ 
คําชี้แจง :  จงเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดโดยทําเครื่องหมาย X ลงในกระดาษคําตอบ 

1. แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มพัฒนามาจากการ   
คนควาของนักการศึกษาทานใด  
ก. จอหน ดิว อ้ี                ข.  ชิกกมันฟรอยด 
ค. เบอรนีส แมคคารซี   ง. หลุยส อามสตรอง          

2. ตัวเลือก ตอไปนี้เปนลักษณะของผูเรียน
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มตัวเลือกใด 
ไมใช 
ก. ผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง                                       
ข. ผูเรียนรับรูจากประสบการณ                                     
ค. ผูเรียนถนัดใชสามัญ สํานึก   
ง. ผูเรียนถนัดจินตนาการ   

3. ทฤษฏีการเรียนรูตามแนวคิดของ David 
Kolb เสนอความคิดเรื่องการเรียนรูซ่ึงเกิด
จากความสัมพันธ 2 มิติ  คือขอใด 
ก. การรับรูกับกระบวนการจัดขอมูล                   
ข. ประสบการณตรงกับการสังเกต                         
ค. การปฏิบัติกับความคิดรวบยอด 
ง. ความคิดไตรตรองกับความคิดรวบยอด 

4. ทฤษฏีการเรียนรูตามแนวคิดของ  David 
Kolb การรับรูของมนุษยมี 2 ประเภท คือการ
รับรูผานประสบการณ กับการรับรูผานอะไร         
ก. ความจริง 
ข. ความคิดรวบยอด          
ค. การลงมือปฏิบัติ 
ง. การคนควาดวยตนเอง 

ลักษณะผูเรียนในขอ 5 – 8  ตั้งคําถามระหวางการ
เรียนการสอนโดยมีคําขึ้นตนวา อะไร 

ก. ทําไม(Why )             ข. อยางไร (How)          
ค. อะไร (What)                    ง. ถา (If ) 

5. ผูเรียนถนัดการวิเคราะหเปนผูเรียนที่รับรู
จากประสบการณดวยการคิดวิเคราะหจน
เกิดความคิดรวบยอด 

6. ผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงเปนผูเรียน
ที่ รับ รูด วยการลงมือปฏิบัติจนเกิด เปน
ประสบการณตรง 

7. ผูเรียนถนัดจินตนาการเปนผูเรียนที่รับรูจาก
ประสบการณดวยการสังเกตอยางไตรตรอง 

8. ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึกเปนผูเรียนที่รับรู
จากความคิดรวบยอดแลวจึงลงมือปฏิบัติ 

(ขอ  9 – 12) จากลักษณะผู เ รียนในขอ  5 – 8 
วิธีการสอนที่เหมาะสมกับผูเรียนในแตละแบบ 
คือวิธีการสอนแบบใด 

ก.   แบบลงมือปฏิบัติ                  ข. แบบการอภิปรายเปนกลุม 
ค.  แบบคนควาดวยตนเอง        ง.  แบบบรรยายโดยครูผูสอน 

9. ผูเรียนถนัดจนิตนาการ 
10. ผูเรียนถนัดการวิเคราะห 
11. ผูเรียนถนัดใชสามัญสํานึก 
12. ผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลง 
13. สมองของมนุษยแบงออกเปนกี่สวน 

ก. 4            ข. 3            ค. 2           ง. 1 
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14. การเจริญเติบโตของสมองมนุษยขณะที่อยู
ในครรภมารดาเริ่มตนจากสมองสวนใด 
ก. สวนลาง              ข. สวนกลาง 
ค.    สวนบน       ง. สวนใน 

15. การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
เกี่ยวของกับการพัฒนาสมองสวนใด  
ก. สวนลาง            ข. สวนกลาง                
ค. สวนบน             ง. สวนใน 

16. สมองสวนใดเปนผูควบคุมอวัยวะการ
ทํางานของคนถนัดมือซาย 
ก. ขวา                    ข. ซาย                          
ค.ใน                       ง. นอก 

17.  สมองสวนใดเปนผูควบคุมอวัยวะการ
ทํางานของคนถนัดมือขวา 
ก. ใน                     ข. ขวา                        
ค. นอก                  ง. ซาย 

 
ขอ 18 -  ขอ 20  ใชตัวเลือกตอไปนี้ 

ก. สมองสวนลาง    ข. สมองสวนกลา 
ค. สมองสวนบน          ง. สมองสวนใน 

18. การควบคุมกิจกรรมพื้นฐานของมนุษย เชน   
การหายใจ อยูสมองสวนใด 

19. การควบคุมความคิดของมนุษยอยูใน
สมองสวนใด 

20. ศูนยควบคุมความรูสึกตาง ๆ ของมนุษย
อยูในสมองสวนใด 

 
 
 
 
 
 
 

  21. ตัวเลือกตอไปนี้เปน ขอควรคํานึงในการจัด 
       กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท 
      ซีสเต็ม ตัวเลือกใด ไมใช    
          ก.  ไมมวีิธีการเรียนรูใดดีที่สุดเพราะ 
                  กิจกรรมการเรียนรูแตละรูปแบบมี 
                  ความแตกตางกัน 
           ข.  ไมมีวิธีการเรียนรูใดที่สามารถ 
                 ตอบสนองความแตกตางของผูเรียนได 
                 อยางเพียงพอ 
          ค.  วิธีการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ท 
               ซีลเต็มใหผลลัพธ คีอผูเรียนมีความสุข 
               ในการเรียน 
          ง.  วิธีการเรียนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสต็ม 
                ตอบสนองความตองการของครผููสอน 
           

22. ลักษณะการจัดการเรียนการสอนตาม 
       แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ตัวเลือกที่กลาว  
       ไมถูกตอง   คือขอใด    

ก.   เปนการจัดการเรียนการสอนที่ เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ 

ข.    เ ป น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย นก า รสอนที่
ครูผูสอนใชวิธีบรรยายเพียงอยางเดียว 

ค.    เปนการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียน
ไดพัฒนาสมองอยางสมดุล 

ง.   เปนการจัดการเรียนการสอนที่ครูผูสอน 
กําหนดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางมี
คุณภาพ  

  23. ขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวคิด 
          โฟรแม็ทซีสเต็มมีทั้งหมดกี่ขั้นตอน 

ก.  5 ขั้นตอน          ข.  6 ขั้นตอน     
ค.  7 ขั้นตอน           ง.  8  ขั้นตอน 
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ขอ 24 – ขอ 27 ใชตัวเลือกตอไปนี้ 
ก. อธิบาย - สาธิตใหความรู                     
ข. กระตุนใหสังเกตอยางไตรตรอง 
ค. คอยแนะนําชี้แนะติชม 
ง.    ใหคําแนะนําและวิธีการปรับปรุงแกไข           

24. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับผูเรียน
แบบถนัดจินตนาการครูผูสอนมีหนาที่ อะไร 

25. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับ
ผู เรียนแบบถนัดการวิเคราะหครูผูสอนมี
หนาที่ อะไร 

26. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับ
ผูเรียนแบบถนัดการใชสามัญสํานึกครูผูสอน
มีหนาที่ อะไร 

27. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหกับ
ผูเรียนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงครูผูสอนมี
หนาที่ อะไร 

28. ตัวเลือกใดตอไปนี้เปนลักษณะสําคัญในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม ตัวเลือกใด ไมใช 
ก. ผูเรียนมีความสามารถในการรับขอมูลไป

ใชดวยวิธีตางกันดังนั้นครูผูสอนตองทํา
ความเขาใจธรรมชาติของผูเรียน 

ข. ผู เ รี ยนแตละคนไม จํ า เปนตองผ าน
ขั้นตอนการเรียนรูครบทุกขั้นตอน 

ค. สอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนวิธี
ผสมผสานหลายกลยุทธวิธีไดเปนอยางดี 

ง. วิ ธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
ครูผูสอนเปนเพื่อนรวมเรียนไปพรอมกับผูเรียน 

 
 
 
 
 

29. วัตถุประสงคของการเรียนรูตามแนวคิดโฟร
แม็ทซีสเต็มคือขอใด 
ก. กระตุนครูผูสอนตองสงเสริมผูเรียนใหมี

คุณลักษณะที่ดีและมีความสุขในการเรียน 
ข. กระตุน ผู เรี ยนให เตรียมอ านเนื้อหา

บทเรียนมากอนลวงหนา 
ค. ช วยให ผู เ รี ยนสนใจ เข า เ รี ยนอย า ง

สม่ําเสมอและตรงเวลา 
ง. ทําใหครูผูสอนเขาสอนตรงเวลาและมา

สอนอยางสม่ําเสมอ 
 

30. ตัว เ ลือกตอไปนี้ เปนลักษณะสําคัญของ
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ตัวเลือกใด ไมใช 
ก. เปนการเรียนรูที่เนนความแตกตางของ

ผูเรียน 
ข. เปนการเรียนรูที่ เนนความสําเร็จของ

ผูเรียน 
ค. เปนการเรียนรูที่เนนการพัฒนาสมองของ

ผูเรียน 
ง. เปนการเรียนรูที่เนนกิจกรรมของผูเรียน 

31. ความเชื่อพื้นฐานของการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็ม คือขอใด 
ก.  ผูเรียนรับรูประสบการณในลักษณะที่

เหมือนกัน 
ข. ผู เ รี ยน รับ รู ส่ิ ง ใหม  ๆ  ได เ ร็ วถ าฟ ง

ครูผูสอนบรรยาย 
ค. ผู เ รียนมีความสุขจากการเรียนรูดวย

ลักษณะการเรียนรูของตนเอง 
ง. ลักษณะของผู เ รียนที่มีความสามารถ

แตกตางกันทําใหบรรยากาศการเรียน
การสอนสนุกสนาน 
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32. ตามความเชื่ อของการ เรี ยน รู ตามแนวคิด        
โฟรแม็ทซีสเต็ม (ขอ 31) จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อ
ครูผูสอนตองเปลี่ยนทัศนคติการเรียนการสอน
เสียใหม คือ ตัวเลือกขอใด 
ก. ครูผูสอนสั่งรายงานหรือแบบฝกหัดให

นอยลง 
ข. ครูผูสอนสรางโอกาสแหงการเรียนรูใหเทา

เทียมกันในกลุมผูเรียน 
ค. ครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดพูด – คุย

ในชั้นเรียนมากขึ้น 
ง. ครูผูสอนไมสรางความเครียดใหกับผูเรียน 

ขอ 33-34 ใชตัวเลือกตอไปนี้ 
ก. มีงานทํามากขึ้น 
ข. รูจักการวางตัวใหเหมาะสม 
ค. เห็นความสําคัญของกิจกรรมการเรียน

การสอนมากขึ้น       
ง. ฝกตนเองใหมีวินัยและรับผิดชอบงานที่ไดรับ 

33. การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
ผลประโยชนที่ผูเรียนไดรับ คืออะไร 

34. การ เรี ยนรู ต ามแนวคิ ดโฟร แม็ท ซีส เต็ ม
ผลประโยชนที่ครูผูสอนไดรับ คืออะไร 

35. การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปน
การเรียนรูรูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมตรงตาม
การปฏิรูป การศึกษา พ.ศ. 2542 
ก. เปนรูปแบบการเรียนรูที่เนนการลงมือ

ปฏิบัติจริง 
ข. เปนรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาสมองซีก

ซาย-ซีกขวา 
ค. เปนรูปแบบการเรียนรูที่เนนลักษณะการ

รับรูของผูเรียน 
ง. เปนรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาผูเรียนให

มีคุณลักษณะดีมีปญญาและมีความสุข 

36. การเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็มครูผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทจากผูสอน
ไปสูบทบาทใด 
ก. ผูอํานวยความสะดวก 
ข. ผูตรวจสอบ 
ค. ผูปกครอง 
ง. ผูทํานายผลการเรียน 

37. ตามความรูพื้นฐานเรื่องสมองการเรียนการ
สอนที่มีประสิทธิภาพครูผูสอนตองเริ่มตน
ดวยการทําอะไร 
ก. ทดสอบผูเรียน 
ข. เรียกชื่อผูเรียนทุกคน 
ค. สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน 
ง. แจกเอกสารประกอบการเรียน 

38. ส่ิงที่ผูเรียนแสดงออก ในขณะที่ขั้นตอนการ
เรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มกําลัง
เคลื่อนที่ คือตัวเลือกใด 

      ก. ความเห็นแกตัว   ข.ความสนุกสนาน 
       ค. ความสามัคคี   ง. ความแตกตางในการรับรู 
 39. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 
        โฟรแม็ทซีสเต็มครูผูสอนตองมีความเขาใจ 
         ในเรื่องใด 

ก.  ความรูส่ิงใหมๆ 
ข.  ขาวเหตุการณ บานเมือง 
ค.  ความคิดรวบยอดของเนื้อหา 
ง.  การใชส่ืออุปกรณการเรียนการสอน 

 40.  ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่เนน 
         ผูเรียนเปนสําคัญ คือขอใด 

ก.  ยึดความตั้งใจของผูเรียน 
ข.  ยึดสภาพรางกายของผูเรียน 

           ค.  ยึดความสามารถของผูเรียน 
           ง.  ยึดกิจกรรมและผลงานของผูเรียน 
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ภาคผนวก ข.4 
แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับไวยากรณภาษาอังกฤษ 

 
แบบทดสอบภาษาอังกฤษ 

ขอสอบชุดนี้มีท้ังหมด  40  ขอ         คะแนนเต็ม  40  คะแนน      เวลา  40 นาที 
 
 

คําชี้แจง : ใหเลือกคําตอบทีถู่กตองที่สุดเพื่อทําใหประโยคสมบูรณโดยทําเครื่องหมาย X ลงใน
กระดาษคําตอบ 

 

1. Wedding rings are usually made of 

______________. 

A. a gold                B. gold 

C. the gold            D. golds 

2. Love and friendship are __________ 

nouns. 

A. proper              B.countable     

C.abstract            D.compound 

3. He collects _______________. 

A. cards telephone    B. phone cards       

C.card phoning     D. telephone cards 

4. Can you see many __________ over 

there ? 

A. cold water          B. warm milk    

       C. English news      D. card phones 

5. They have no warm _________ to 

wear in winter. 

A. cloth                 B. cloths      

C. clothes             D. clothe 

 

 

 

6. I wish you ________________.  

A   good luck        B. good lucks       

C. a good luck      D. many lucks 

7. _______ of singers can sing very 

beautifully. 

A. A  bottle             B. A class             

C. A  glass             D. A group 

8. When you want to send letters, you 

have to put _______ on the envelopes. 

A. stamps             B. numbers    

       C. flowers  D. money     
9. He drinks __________ of beer today. 

A. four bottles  

B. four boxes                        

C. four cups         

D. four bowls 

10. This weekend, _______ are going to 

have a big party at _____ Hotel. 

A. The Browns, Chaleena  

       B. All Brown, David                

       C. Ms. Susan, Brown    

       D. Mr. Brown, Park          
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11. Nick invited _____ to go to dinner with 

_____________. 

A. I ,he                 B. me , him       

C. me, he             D. I , him 

12. Tom and _______  , both want to 

marry  Ann. She has to choose 

between  ______. 

       A. me , he and I          

       B. I, he and me                                                                     

       C. I, him and me       

       D. me , him and I 

 13.  X: Can I look at your grammar book ? 

        Y: Why ? You have ______ own book . 

and I have ________. 

        A. ours , their        

        B. hers , his       

        C. your, mine 

        D. its, their 

 14 . A friend  of ____________ is  very  

handsome    

        A. my     B. mine    C. me      D. I 

 15. Let ______ all go for a walk tomorrow 

morning. 

       A.  we                      B. ours     

       C. ourselves            D. us 

 16. Sombat  ______  we met at  the party 

likes to drink whisky. 

       A. when                 B. what    

       C. whom                D. where 

 

 

 

17. The  buffalo  __________ you want to 

buy is mine. 

       A. of which            B. which 

       C. who                  D. whose 

ขอ 18 –20 ใหอานประโยคที่กําหนดใหแลว

พิจารณาวาคําสรรพนาม (Pronoun) ที่ขีดเสน

ใตแทนคํานามใดของประโยคดังกลาว 

     John and Sally worked hard together. 

They shared the work fairly. He did the 

physical labor, and   she attended to the 

records. 

18. They    เปนคําสรรพนาม(Pronoun) แทน  

      A. Sally                        

     B. John          

     C. John and Sally      

     D. the  records 

19.  He เปนคําสรรพนาม (Pronoun) แทน   

      A. Mr. Smith              B. David                

      C. Sally                     D. John 

20. She เปนคําสรรพนาม (Pronoun )  แทน  

      A. Johny                   B. Sally             

      C. Susan                  D. Suda 

21. Shoes ______ at  the glass windows by 

some hooligans. 

     A. were throw         

     B. were thrown          

     C. were threw          

     D. were throwed 
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22.The news about the revolution _______ 

this morning. 

A. were broadcasting                              

      B. was broadcasted                              

      C. have broadcasting 

      D. broadcast 

23. These books ____________ by my friends. 

       A. send             

       B. being sent               

       C. be send     

       D. are sent 

24. A lot of houses in my town __________ by 

a storm. 

      A. were destroyed    

      B. was destroyed  

      C. was destroying 

      D. were destroying 

25. Sumalee left for Thailand as soon as 

she ______ about his accident 

      A. will informing          

      B. was informed           

      C. have informing       

      D. inform 

 

26. เลือกประโยค Passive Voice ของประโยค

คําสั่ง 

A. Let this food is tasted  

B. Let this food be tasted                 

C. Let this food am tasted          

D. Let this food was tasted 

27. The workers  _________ by the week. 

     A. pays                       B. is pay                

     C. pay                        D. are paid 

28. That large house _________ by 

      Mr. Thomas in 1958. 

     A. is built          

     B. are built         

     C  was built.                    

     D. were built 

29. The  lessons _______ by my teacher 

everyday. 

      A. is explaining          B. are explained       

      C. will explain            D. has explaining 

30. Two folk songs ________ by Susan   

      in 1994. 

      A. writing                  B. wrote               

      C. write                    D. were written 
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อานบทความตอไปนี้แลวเลือกเติมคําจากตัวเลือกขอ 31 – 40 ลงในชองวางโดยการเลือกรูปกริยาที่

ถูกตองตามกาลเวลา (Tense) 

 

           Last  week I ____31____ shopping and while I was having tea, a woman ____32_____ 

over to my table and ____33___ talking to me. We ____34 ____ to the same school when we 

_____35 ____  children. Today she ____36____ in Leeds. She ____37____ there since she was 

young. She ___38___ three children who ____39 ____ to school in Leeds . When I visit Leeds 

next month, I will telephone her and  we ____40___ again.  

 

31.  A. goes                    B. go                          

      C. went                     D. gone 

32.  A. came                   B. coming               

      C. comes                  D. come 

33.  A. start                     B. started                  

      C. staring                  D. starts 

34   A. going                   B. go                       

      C. goes                    D. went 

35   A. will be                  B. are                         

      C. were                    D. being 

 

36   A. lives                    B. do                           

      C. will lived               D. can  live 

37. A .living                    B .has lived              

      C. live                      D. lived 

38.  A. have                   B. had                      

       C. has                     D. having 

39.  A. go                        B. went                     

      C. gone                    D. goes 

40.  A .meet                    B. have met              

      C. met                      D. will meet 
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ภาคผนวก ข.5 
แบบสอบถามผูเรียน 

 
แบบสอบถาม(ผูเรียน) 

แบบสอบถามชุดนี้ เพื่อสํารวจความคดิเหน็ของผูเรียนเกีย่วกับการจัดกระบวนการเรยีนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม โดยใหทําเครื่องหมาย  ในชองของระดับการประเมนิ (1,2,3,4,5)  
ซ่ึงมีความหมาย ดังนี้ 
  1  หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
  2  หมายถึง ไมเห็นดวย 
  3  หมายถึง  เห็นดวย 

4  หมายถึง เหน็ดวยมาก 
                            5  หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
ระดับของการประเมิน 

พฤติกรรมการเรียนการสอนของผูเรียน 
5 4 3 2 1 

1. มีความพึงพอใจในวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม      

2. พอใจบรรยากาศการเรียนการสอนที่เปนกันเอง      

3. เห็นประโยชนของการเรียนการสอนดวยวิธีการสอน 
    ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

     

4. นําวิธีการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปใช 
     เรียนรูวิชาอ่ืนๆ 

     

5. เขาใจถึงขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวคิด 
    โฟรแม็ทซีสเต็ม 

     

6.ไดรับการกระตุนใหรูจักคิดโดยใชคําถาม      

7.ไดรับแรงจูงใจใหสนใจเรียน      

8.ไดเรียนรูดวยวิธีที่ตรงตามความถนัดของตนเอง      

9. มีโอกาสซักถามระหวางการเรียนการสอน      

10. ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากขอมูลที่เตรียมไว 
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ระดับของการประเมิน 
พฤติกรรมการเรียนการสอนของผูเรียน 

5 4 3 2 1 

11. ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมโดยฝกปฏิบัติจากใบความรู  
      ใบงาน 

     

12. มีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน      

13.ไดแสดงผลงานของตนเอง      

14. เขาใจเนื้อหาที่เรียนชัดเจนจากสื่ออุปกรณการเรียน 
        การสอน      

     

15.ไดรับการประเมินผลกอน–หลังการเรียนเพื่อด ู
      ความกาวหนาของการเรียน            

     

16. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………..……………………. 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 

…
…
… 

…
…
… 

…
…
… 

…
…
… 

…
…
… 

                                                                                    
                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 



 235 

ภาคผนวก ข.6 
แบบสอบถามครูประจํากลุม 

 
แบบสอบถาม(ครูประจํากลุม) 

       แบบสอบถามชุดนี้ เพื่อสํารวจความคดิเห็นของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 
เกี่ยวกับการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
โดยใหทําเครื่องหมาย  ในชองของระดบัการประเมิน (1,2,3,4,5) ซ่ึงมีความหมายดงันี้ 
 1   หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 2   หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 3   หมายถึง   เห็นดวย 

4   หมายถึง   เห็นดวยมาก  
5   หมายถึง   เห็นดวยอยางยิง่ 
 

ระดับของการประเมิน 
พฤติกรรมการเรียนการสอนของครปูระจํากลุม 

5 4 3 2 1 

1. เขาใจขั้นตอนตาง ๆ ของวิธีการสอนตามแนวคิด 
    โฟรแม็ทซีสเต็ม 

     

2. เห็นประโยชนของวิธีสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม      

3. พอใจวิธีสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม      

4. สรางแรงจูงใจในการเรียน        

5. นําวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปประยุกต 
   ใชกับรายวิชาอ่ืนๆ 

     

6.ใชวิธีสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มทําใหผูเรียน เขาใจ 
    เนื้อหาชัดเจน 

     

7. ปฐมนิเทศขั้นตอนการเรียนการสอนตาม 
    แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มใหผูเรียนเขาใจ 

     

8.วางแผนการจัดการเรียนรูตามวิธีการสอน 
    ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  

     

9. สรางบรรยากาศความเปนกันเองกับผูเรียน        

10.ใชคําถามกระตุนใหผูเรียนรูจักคิดตามวิธีการ 
      สอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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ระดับของการประเมิน 
       พฤติกรรมการเรียนการสอนของครปูระจํากลุม 

5 4 3 2 1 

11.เตรียมขอมูลเพื่อใหผูเรียนศึกษาคนควาดวย ตัวเอง        

12 เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามระหวางการเรียนการสอน          

13.ใชส่ือประกอบการเรียนการสอนเพื่อชวยใหผูเรียน 
       เขาใจเนื้อหา  

     

14.ใหโอกาสผูเรียนไดแสดงผลงานของ ตนเอง         

15. ประเมินผลกอน – หลัง การเรียนเพื่อดคูวาม กาวหนา 
     ของผูเรียน 

     

16. อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………………... 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 

…
…
… 

…
…
… 

…
…
… 

…
…
… 

…
…
… 

 
 
 
 
 



 237 

ภาคผนวก ข.7 

แบบแผนการเรียนรูของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดท่ีใชในการพัฒนา 

การเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
ของเบอรนิส แมคคารธีร (1990)  

มีขั้นตอนดังนี ้
   1. การสรางประสบการณ                
   2. วิเคราะหประสบการณ 
   3. ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
   4. พัฒนาความคดิรวบยอดดวยขอมลู 
   5. ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
   6. สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
   7. วิเคราะหประยกุตใช  
   8. แลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูอื่น 

กระบวนการ 

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีพฒันาตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
1. หลักการ 
2.  ความเชื่อพื้นฐาน 
3 . วัตถุประสงค  
4.  กระบวนการ  ประกอบดวย 
      4.1 สรางประสบการณ 
      4.2 วิเคราะหประสบการณ 
      4.3 ปรับประสบการณเปนความคดิรวบยอด 
      4.4 พัฒนาความคิดรวบยอดดวยขอมูล 
      4.5 ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดที่กําหนด 
      4.6 สรางชิ้นงานตามความถนัดความสนใจ 
      4.7 วิเคราะหประยุกตใช 
      4.8 แลกเปลี่ยนความรูความคิดของผูอื่น 

5. ผลที่ไดรับ 
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รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 

ความเชื่อพื้นฐานของรปูแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

 1.  การรับรูประสบการณและขอมูลของผูเรียนมีลักษณะแตกตางกัน 
 2.  การจัดการประสบการณและขอมูลของผูเรียนอยูในลักษณะที่แตกตางกัน 
 3.  การเรียนรูตามรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
 4.  การเรียนรูนั้นผูเรียนตองไดรับการพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา อยางสมดุล 
 
วัตถุประสงคของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 1.  เพื่อใหครูประจํากลุมเขาใจถึงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรมสอดคลอง
กับลักษณะผูเรียนและพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา ของผูเรียน 
 2.  เพื่อใหผูเรียน ไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตนเองและไดรับการพัฒนาสมองทุกสวน
อยางสมดุล 
 

กระบวนการ 
 ขั้นตอนที่ 1  สรางประสบการณ (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนตามประสบการณของตนเอง โดยหนาที่ของครู
ประจํากลุมกระตุนความสนใจสรางแรงจูงใจใหผูเรียน คิด จินตนาการออกมาในรูปของ Mind map 
หนาที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนไปสรุปเปน mind map 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหหาเหตุผล ภาพ mind map ในขั้นตอนที่ 1 
โดยหนาที่ของครูประจํากลุมกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาเหตุผล หนาที่ผูเรียน รวมกันอภิปราย
วิเคราะหภาพ mind map ในขั้นตอนที่ 1 
 ขั้นตอนที่ 3  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมเนนใหผูเรียนนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยมกับขอมูลใหมที่ได
ศึกษาคนควา โดยหนาที่ของครูประจํากลุมใช คําถามกระตุนใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมา
กับขอมูลใหม หนาที่ของผูเรียนรวมกันคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับขอมูลใหมเพื่อพัฒนาเปน
ความคิดรวบยอด 
 ขั้นตอนที่ 4  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใชทฤษฎีหลักการโดยละเอียดเพื่อใหผูเรียนเขาใจและพัฒนา
ความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน หนาที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก
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หองสมุดหรือผูรูที่อยูในชุมชน หนาที่ผูเรียน ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากหองสมุดหรือผูรูที่อยูใน
ชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 5  ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาวิเคราะหตัวอยางจากแบบฝกหัดการทดลอง
และเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยโดยหนาที่ของครูประจํากลุมนําเสนอตัวอยางของเนื้อหา
ความรูที่สอนใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห หนาที่ของผูเรียน รวมกัน วิเคราะหจากแบบฝกหัดการ
ทดลองที่เปนตัวอยางและรวมกันซักถามครูประจํากลุมในขอสงสัยตางๆ 
 ข้ันตอนที่ 6  ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง(พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจโดยใหสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเองเพื่อแสดงถึงความเขาใจในเนื้อหาที่
เรียนใหเปนรูปธรรม หนาที่ของครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนําชี้แนะใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรคผลงานของตนเอง หนาที่ของผูเรียนใหลงมือปฏิบัติสรางผลงานตามจินตนาการของ
ตนเอง เพื่อส่ือถึงความเขาใจเนื้อหาที่เรียน 
 ขั้นตอนที่ 7  ขั้นวิเคราะหช้ินงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน(พัฒนา
สมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนวิเคราะหผลงานของตนเองที่นําเสนอตอเพื่อนหนา
ชั้นเรียนโดยใหอธิบายขั้นตอนการทํางานปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการทํางาน รวมทั้งวิธีการ
แกไขปญหาตลอดจนแนวทางในการนําไปใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หนาที่ของครูประจํากลุม คอย
ใหคําแนะนําชี้แนะปรับปรุงแกไขผลงาน หนาที่ของผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหผลงานของ
เพื่อนที่นําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ขั้นตอนที่ 8  ขั้นตอนแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอ่ืน(พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซ่ึงกัน
และกันตลอดจนใหผูเรียนคิดวางแผนนําเสนอผลงานหรือจัดแสดงผลงานในรูปแบบตางๆ เชนการ
จัดนิทรรศการ จัดปายนิเทศ เพื่อใหเพื่อนกลุมอื่นๆ ไดชื่นชมคือเปนการแบงปนโอกาสทางดาน
ความรู ประสบการณใหผูเรียนกลุมอ่ืนๆ ไดซาบซึ้ง หนาที่ครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนํา  หนาที่
ผูเรียน สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู และแสดงความคิดเห็นแนวทางนําเสนอผลงานสู
ชุมชน 
 
ผลท่ีไดรับ 
 1. ดานครูประจํากลุม 
  1.1  ครูประจํากลุมไดรับการพัฒนาสมองทุกสวนชวยใหครูประจํากลุมเกิดการเรียนรู
คิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง 
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1.2  ครูประจํากลุมเขาใจวิธีการสอนที่ใชศักยภาพของสมองทุกสวนในการเรียนรู
ทางภาษา 
 2. ดานผูเรียน 
  2.1  ผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองทุกสวน ชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล 
สามารถนําไปใชในการศึกษาไดอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต 
  2.2  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นเนื่องมาจากการเรียนรูตาม
ศักยภาพของผูเรียน 
         3. ดานวิธีการสอน 
                 กระบวนการเรียนรูทั้ง 8 ขั้นตอน มีความยดืหยุนดานเวลาซึ่งครูผูสอนไม
จําเปนตองสอนใหครบ 8 ขัน้ตอนในเวลา 1 คาบเรียน สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
             4. ดานผลงานของผูเรียน 
                  4.1 ผลงานที่เกิดจากการ mind map ของผูเรียนในขัน้ตอนที่ 1 (ขั้นตอนสราง
ประสบการณ) 
                           4.2 ผลงานที่เกิดจากการฝกหัดลองปฏิบัติจากที่ไดศกึษาวเิคราะหตามตัวอยางใน
ขั้นตอนที่ 5 (ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคดิที่กาํหนด) 
                           4.3 ผลงานที่ผูเรียนรวมกนัสรางตามจินตนาการ ของผูเรียนในขั้นตอนที่ 6 (ขั้น
สรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง)  
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ตารางกําหนดกิจกรรมการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดโฟรแม็ทชีสเต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซีกซาย 

ซีกขวา 

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การนําไปใช 

เขียน Mind map 

บรรยากาศการเรียนรูที่พึง
ปรารถนา 

 

ระดมสมองวิเคราะห 
Mind map 

 

นําเสนอแผนการจัด
กิจกรรมวิเคราะหความ

เหมาะสม 

วางแผนจัดกิจกรรมลงใน
ตาราง 

ศึกษากรณีตัวอยาง วิทยากรนําเสนอความรู
พื้นฐานและหลักการของ

โฟรแม็ทชีสเต็ม 
 

ชวยกันจินตนาการถึง
เบื้องหลังของ  
Mind map 
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ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกซาย ซีกซาย 

ซีกขวา 

ซีกซาย 
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ตารางกําหนดกิจกรรมการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ซีกซาย 

ซีกขวา 
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ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกซาย ซีกซาย 

ซีกขวา 

ซีกซาย 
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ภาคผนวก ค 
รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

 
 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม เพื่อสงเสริมทักษะการสอน
ของครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร นําเสนอไดดังนี้ 
 1.  หลักการและเหตุผล 

การพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรในการพัฒนาคนและสังคมของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549) ที่กําหนดใหสังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู และ
เสริมสรางโอกาสใหคนไทยทุกคนคิดเปน ทําเปน มีเหตุผล ซ่ึงสงผลใหการจัดการเรียนการสอนควร
เนนการพัฒนาการทํางานของสมอง จึงเปนสิ่งที่ควรพิจารณาวาทําอยางไรจะใหมนุษยมีการเรียนรูที่
ดีมีการพัฒนาเต็มตามศักยภาพของมนุษยการศึกษาจะชวยใหการเรียนรูพัฒนาคนทั้ง 4  ดาน คือ ทาง
กาย อารมณ สังคมและสติปญญา  การเรียนรูจึงมิใชการเรียนรูเพียงเพื่อรูแตเปนการเรียนเพื่อเพิ่มพูน
ประสบการณเรียนรูเพื่อรูจักตนเองและเรียนรูเพื่ออยูรวมกับผูอ่ืนไดเปนการเรียนรูเพื่อปรับตัวใหเขา
กับสภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆ ได ทําใหเกิดปญญาและสอดคลองตามคุณลักษณะของคน
ไทยที่พึงประสงค  ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  คือเปนคนดี คนเกง คนที่มี
ความสุขและมีจติสํานึกในความรับผิดชอบตอสังคม 
 การศึกษาจึงมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายสอดคลองกับการทํางานของสมอง ทําใหผูเรียน
เกิดความรูสึกวาถูกทาทายเขาจะไมคิดวาเปนภาระที่นาเบื่อ  แตจะเรียนดวยความสนุกสนานและ
เพลิดเพลินตอเนื่องเปนเวลานานเนื่องจากเปนกระบวนการที่สอดคลองกับ การทํางานของสมอง 
เปนการเรียนรูโดยธรรมชาติสงผลใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง 
(เธียร พาณิช , 2544: 21) การเรียนรูเกี่ยวของกับความสามารถ และความถนัดของผูเรียนที่มีความ
แตกตางกันตลอดจนคํานึงถึงกระบวนการเรียนรูที่มุงพัฒนาสมองของมนุษยทั้ง 2 ซีกคือ ซีกซาย 
และซีกขวาไปพรอมๆ กัน 
 แนวคิดและเปาหมายของการศึกษาจึงมุงเนนการเรียนรูดวยตนเอง มีจุดหมายท่ีเปนความ
คาดหวังที่จะใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนทั้งในดานความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ
คานิยมที่พึงประสงครูจักนําความรูมาปรับใชในสังคมโลกและสังคมยุคใหมที่มีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามสภาพของโลกยุคโลกาภิวัตนหรือยุคขอมูลขาวสารที่ไรพรมแดนนอกจากนั้นการศึกษากับการ
เรียนรูส่ิงตางๆ ตองอาศัยสมองและระบบประสาทซึ่งเปนพื้นฐานของการรับรูและการรับความรูสึก
ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดเกิดผลสําเร็จ 
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 สมองของมนุษยจึงเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางกันเชนบางคนมี
ความสามารถหลายดาน แตบางคนมีความสามารถดานเดียวซ่ึงเปนผลมาจากความสามารถทาง
สมองของมนุษยที่มีความแตกตางกัน (สุทธาทิพย  นวลหงษ , 2542 : 19) 
 การพัฒนาศักยภาพของผู เรียนแตละคนนั้นครูประจํากลุมจะตองมียุทธวิธีในการจัด
กระบวนการเรียนรูรวมทั้งปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการกระตุนและสงเสริมความสามารถใน
ดานตางๆ ของผูเรียน ครูประจํากลุมจะตองเขาใจธรรมชาติของผูเรียนเปนอยางดี เพราะผูเรียนแตละ
คนจะมีความสามารถเรียนรูไดดีเมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน (เกรียงศักดิ์  สังขชัย, 2539 : 
30) การเรียนรูของผูเรียน (learning style) จึงมีความสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนถาผูเรียนได
เรียนดวยวิธีที่ตนชอบแลวจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น (อาชัญญา  รัตนอุบล, 2537 – 2538 : 30) 
ครูผูสอนจึงตองวิเคราะหสภาพผูเรียนแลวเลือกวิธีการเรียนที่เหมาะสม (รพีพรรณ  เอกสุภาพันธ, 
2541 : 33) เพราะสมรรถภาพของผูเรียนมีแบบการเรียนรู คิดและเรียนรูเฉพาะตนไดนั้นขึ้นอยูกับ
ศักยภาพของระบบประสาทและสมองของผูเรียนเปนสําคัญ  (นงเยาว  แขงเพ็ญแข 2540:29) ถาหาก
ผูเรียนสามารถพัฒนาศักยภาพดวยการพัฒนาสมองทั้งสมองทั้งสองซีกแลวสามารถดึงอัจฉริยภาพที่
มีอยูในตัวมาใชพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม  (สมศักดิ์  ภูวิภาดาวรรธน , 2537 : 172) 
 โดยหลักการและเหตุผลที่กลาวขางตน ผูวิจัยบูรณาการแนวคิด คือ 
  1.1  แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มของ Bermice  McCarty (1990) เปนกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับลักษณะของผูเรียน โดยการนําวิธีการพัฒนาสมองทั้งซีก
ซายและซีกขวาเขามารวมดวย ซ่ึงมีทั้งหมด 8 ขั้นตอน (ขั้นสรางประสบการณ ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ  ขั้นประสบการณเปนความคิดรวบยอด ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด ขั้นลงมือปฏิบัติ
จากกรอบความคิดที่กําหนด ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง ขั้นวิเคราะหชิ้นงาน และ
แนวทางในการนําไปใช ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืน) 
  1.2  แนวคิดรูปแบบการเรียนรู เปนสภาพลักษณะของการเรียนการสอนที่
ครอบคลุมองคประกอบสําคัญคือ  หลักการ  ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบ  วัตถุประสงค 
กระบวนการ  และผลที่ไดรับ 
 2.  ความเชื่อพื้นฐานของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
  2.1  การรับรูประสบการณและขอมูลของผูเรียนมีลักษณะแตกตางกัน 
  2.2  การจัดการประสบการณและขอมูลของผูเรียนอยูในลักษณะที่แตกตางกัน 
  2.3  การเรียนรูตามรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูดวยตนเอง 
  2.4  การเรียนรูนั้นผูเรียนตองไดรับการพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา อยางสมดุล 
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 3.  วัตถุประสงคของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
  3.1  เพื่อใหครูประจํากลุมเขาใจถึงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีการจัดกิจกรรม
สอดคลองกับลักษณะผูเรียนและพัฒนาสมองซีกซาย-ขวา ของผูเรียน 
  3.2  เพื่อใหผูเรียน ไดเรียนรูอยางเต็มศักยภาพของตนเองและไดรับการพัฒนา
สมองทุกสวนอยางสมดุล 
 4.  กระบวนการ 
 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขั้นตอนที่ 1  สรางประสบการณ (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนตามประสบการณของตนเอง โดยหนาที่ของครู
ประจํากลุมกระตุนความสนใจสรางแรงจูงใจใหผูเรียน คิด จินตนาการออกมาในรูปของ Mind map 
หนาที่ผูเรียนจินตนาการสิ่งที่เรียนไปสรุปเปน mind map 

ขั้นพัฒนา 
ความคิดรวบยอด 

ขั้นลงมือปฏิบัติจาก 
กรอบความคิดที่กําหนด 

7

6
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5

1
2
3

4

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 1 

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 2 

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 4  

รูปแบบการ
เรียนรูท่ี 3 

ซีกซาย ซีกขวา 

ซีกซาย ซีกขวา 

ซีกซาย 

ซีกขวา 

ซีกซาย 

ซีกขวา 

1 

2 

4 

3 

ขั้นสรางคุณคา
และประสบการณ
ของสิ่งที่เรียน 

ขั้นวิเคราะห
ประสบการณ 

ขั้นปรับประสบการณ 
เปนความคดิรวบยอด 

ขั้นวิเคราะหคณุคาและ
การประยุกตใช 

ขั้นสรางผลงานที่ 
สะทอนความเปนตนเอง 

ขั้นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 

การเรียนรูกับผูอื่น

แผนภาพที่ 9 รูปแบบการเรียนรู และขั้นตอนของรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 



 246

 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหหาเหตุผล ภาพ mind map ในขัน้ตอนที ่1 โดย
หนาที่ของครูประจํากลุมกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหหาเหตุผล หนาที่ผูเรียน รวมกันอภิปราย
วิเคราะหภาพ mind map ในขั้นตอนที่ 1 
 ขั้นตอนที่ 3  ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมเนนใหผูเรียนนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยมกับขอมูลใหมที่ได
ศึกษาคนควา โดยหนาที่ของครูประจํากลุมใช คําถามกระตุนใหผูเรียนคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับ
ขอมูลใหม หนาที่ของผูเรียนรวมกันคิดเชื่อมโยงความรูที่ไดมากับขอมูลใหมเพื่อพัฒนาเปนความคิด
รวบยอด 
 ขั้นตอนที่ 4  ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใชทฤษฎีหลักการโดยละเอียดเพื่อใหผูเรียนเขาใจและพัฒนา
ความคิดรวบยอดของตนเองในเรื่องที่เรียน หนาที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาคนควาเพิ่มเติมจาก
หองสมุดหรือผูรูที่อยูในชมุชน หนาที่ผูเรียน ศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากหองสมุดหรือผูรูที่อยู 
ในชุมชน 
 ขั้นตอนที่ 5  ขั้นตอนลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนศึกษาวิเคราะหตัวอยางจากแบบฝกหัดการทดลอง
และเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามขอสงสัยโดยหนาที่ของครูประจํากลุมนําเสนอตัวอยางของเนื้อหา
ความรูที่สอนใหผูเรียนไดศึกษาวิเคราะห หนาที่ของผูเรียน รวมกัน วิเคราะหจากแบบฝกหัดการ
ทดลองที่เปนตัวอยางและรวมกันซักถามครูประจํากลุมในขอสงสัยตางๆ 
 ขั้นตอนที่ 6  ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง(พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจโดยใหสรางสรรคผลงานตามจินตนาการของตนเองเพื่อแสดงถึงความเขาใจในเนื้อหาท่ี
เรียนใหเปนรูปธรรม หนาที่ของครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนําชี้แนะใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรคผลงานของตนเอง หนาที่ของผูเรียนใหลงมือปฏิบัติสรางผลงานตามจินตนาการของ
ตนเอง เพื่อส่ือถึงความเขาใจเนื้อหาที่เรียน 
 ขั้นตอนที่ 7  ขั้นวิเคราะหช้ินงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน(พัฒนา
สมองซีกซาย) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนวิเคราะหผลงานของตนเองที่นําเสนอตอเพื่อนหนา
ชั้นเรียนโดยใหอธิบายขั้นตอนการทํางานปญหาและอุปสรรคตางๆ ในการทํางาน รวมทั้งวิธีการ
แกไขปญหาตลอดจนแนวทางในการนําไปใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง หนาที่ของครูประจํากลุม คอยให
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คําแนะนําชี้แนะปรับปรุงแกไขผลงาน หนาที่ของผูเรียนรวมกันอภิปรายวิเคราะหผลงานของเพื่อนที่
นําเสนอหนาชั้นเรียน 
 ขั้นตอนที่ 8  ขั้นตอนแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอ่ืน(พัฒนาสมองซีกขวา) 
 เปนขั้นตอนที่ครูประจํากลุมใหผูเรียนสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูซ่ึงกัน
และกันตลอดจนใหผูเรียนคิดวางแผนนําเสนอผลงานหรือจัดแสดงผลงานในรูปแบบตางๆ เชนการ
จัดนิทรรศการ จัดปายนิเทศ เพื่อใหเพื่อนกลุมอื่นๆ ไดชื่นชมคือเปนการแบงปนโอกาสทางดาน
ความรู ประสบการณใหผูเรียนกลุมอื่นๆ ไดซาบซึ้ง หนาที่ครูประจํากลุม เปนผูคอยแนะนํา  หนาที่
ผูเรียน สนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู และแสดงความคิดเห็นแนวทางนําเสนอผลงานสู
ชุมชน 
 5.  ผลท่ีไดรับ 
  5.1 ดานครูประจํากลุม 
   5.1.1  ครูประจํากลุมไดรับการพัฒนาสมองทุกสวนชวยใหครูประจํากลุมเกิด
การเรียนรูคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลและเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง 
   5.1.2  ครูประจํากลุมเขาใจวิธีการสอนที่ใชศักยภาพของสมองทุกสวนใน
การเรียนรูทางภาษา 
  5.2 ดานผูเรียน 
   5.2.1  ผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองทุกสวน ชวยใหผูเรียนคิดวิเคราะห
อยางมีเหตุผล สามารถนําไปใชในการศึกษาไดอยางตอเนื่องและตลอดชีวิต 
   5.2.2  ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นเนื่องมาจากการ
เรียนรูตามศักยภาพของผูเรียน 
                            5.3 ดานวธิกีารสอน 
                                         กระบวนการเรียนรูทั้ง 8 ขั้นตอน มีความยดืหยุนดานเวลาซึ่งครูผูสอนไม
จําเปนตองสอนใหครบ 8 ขัน้ตอนในเวลา 1 คาบเรียน สามารถยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 
                            5.4 ดานผลงานของผูเรียน 
                                         5.4.1 ผลงานที่เกดิจากการ mind map ของผูเรยีนในขั้นตอนที่ 1 (ขั้นตอน
สรางประสบการณ) 
                                         5.4.2 ผลงานที่เกดิจากการฝกหัดลองปฏิบัติจากที่ไดศกึษาวเิคราะหตาม
ตัวอยางในขั้นตอนที่ 5 (ขั้นตอนลงมือปฏบิัติจากกรอบแนวคดิที่กําหนด) 
                                        5.4.3 ผลงานที่ผูเรยีนรวมกันสรางตามจินตนาการ ของผูเรียนในขั้นตอน 
ที่ 6 (ขั้นสรางผลงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง)  
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ภาคผนวก ง 
คูมือการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 

ตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม   
(คูมือผูเขารับการอบรม) 

 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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การอบรมวิธกีารสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
ตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม 

 
หลกัการและเหตุผล 

 ปจจุบันนี้การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคนใหทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยาง
รวดเร็วซึ่งเห็นไดชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ซึ่ง
มุงเนนใหการศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนรูจักการเรียนรู รูวิธีการแสวงหาความรูดวยตัวเอง
เปนการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง นอกจากนั้นการปฏิรูปการศึกษาในป พ.ศ. 2542 ใหความสําคัญ
ในเรื่องการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนโดยกลาวไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 22 วา การจัดการศึกษาตองเนนผูเรียนเปนสําคัญกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

    จากหลักการและนโยบายที่กลาวขางตนจะเห็นวาจะตองมีผูนําแนวทางไปปฏิบัติเพื่อให
เกิดผลตามหลักการที่กลาวไวซึ่งผูนําแนวทางที่ดีที่สุดก็คือ ครู เพราะครูเปนตัวจักรสําคัญและ             
การมีครูท่ีมีคุณภาพเปนปจจัยจําเปนตอการพัฒนาการศึกษาอันนําไปสูการพัฒนาคนและพฒันาประเทศ
ไทยใหมีประสิทธิภาพ 

 ในการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้นครูผูสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทจาก
ผูสอนหนังสือเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนและตองใหผูเรียนเขามามี   สวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งวิธีการสอนดังกลาวนี้ตรงตามวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิด
โฟรแม็ทซีสเต็มจึงเปนเหตุผลที่ผูวิจัยจัดการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม
ใหกับครูประจํากลุมการศึกษานอกโรงเรียน 

วัตถุประสงค 

1. เ พ่ื อใหผู เ ข ารับการอบรมเข า ใจวิธี การสอนภาษาอั งกฤษตามแนวคิด                  
โฟรแม็ทซีสเต็ม 

2.    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมสามารถนําวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม         
ประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ผูเขารับการอบรม 

1. คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 
1.1 จบการศึกษาไมต่ํากวา ปรญิญาตร ี
1.2 มีประสบการณสอนในศนูยการศกึษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานครอยาง

นอย 1 ป 
1.3 เคยปฏิบัติหนาที่เปนครูประจํากลุมสอนวชิา ภาษาอังกฤษ 
1.4 มีความเต็มใจในการเขารบัการฝกอบรมตลอดหลักสูตร 

2. จํานวนผูเขารบัการฝกอบรม  
         ประมาณ 8 คน 

     หลักสูตรฝกอบรม 

                เนื้อหาที่อบรม 

เรื่องที่ 1    แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ( ความหมาย  ความเชื่อพื้นฐาน  วตัถุประสงค                                           
ผลประโยชนท่ีไดรับ) 

เรื่องที่ 2    ความเชื่อเรื่องสมอง (สมองสามสวนและแผนผังการทํางาน  สมองสวนบน 
2 ซีก และแผนผังการทํางาน  สมองกับการเรียนรูลกัษณะผูเรียน 4 แบบ) 

เรื่องที่ 3  ลักษณะสําคัญของการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
(ลักษณะสําคัญและขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน) 

เ รื่ อ ง ท่ี  4  ก ร ณี ศึ ก ษ า แ ผ น ก า ร จั ด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ รี ย น รู ต า ม แ น ว คิ ด                                   
โฟรแม็ทซีสเต็ม(ศึกษาแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด           
โฟรแม็ทซีสเต็ม 

เรื่องท่ี 5    ฝกปฏิบัติเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตาม                                   
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม(แบงกลุมยอย  ฝกเขียนแผนการจัดกิกรรม                
การเรียนการสอน นําเสนอผลงาน) 
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                   กจิกรรมการฝกอบรม                                                                จํานวน 12 ชั่วโมง 
  

กิจกรรม ที่ 1 ปฐมนิเทศ (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 2 สรางประสบการณ (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 3 วิเคราะหประสบการณ (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 4 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (2 .00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดท่ีกําหนด (1 .00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 7 สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตัวเอง (2.00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 8 วิเคราะหช้ินงานและการนําไปใช (3.00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 10 ทําขอสอบ Post- test (1.00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 11 มอบเกียรติบัตร (0.30 ช่ัวโมง) 
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รายละเอียดกิจกรรมการฝกอบรม 

กิจกรรมการฝกอบรมนีม้รีายละเอียด ดังนี ้

กจิกรรมที่ 1 

                     ปฐมนิเทศ                                                                      เวลา 0.30 ชั่วโมง 

วตัถุประสงค    :    1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมทราบถึงเนือ้หาที่อบรมทั้งหมด                                                  
                                2.  เพ่ือใหผูเขารับการอบรมสรางความสัมพันธระหวางวิทยากรกับผูเขารับการ  
                                     อบรม และระหวาง ผูเขารับการอบรมดวยกัน 

อุปกรณ                :   1.  ตลับเทปเพลง     2.  ลูกบอล 

วธิกีารฝกอบรม  :    1. ผูเขารับการอบรมฟงคําแนะนําตวัเองของวิทยากร 

                                2. ผูเขารบัการอบรมเลนเกมสงลกูบอลโดยวิทยากรเปดเพลง ถาเพลงหยุด 
                                    ลูกบอลอยูทีใ่ครคนนั้นแนะนําตัวใหเพื่อนรูจัก 

                                3. ผูเขารบัการอบรมฟงคําบรรยายสรุปเนื้อหาที่อบรมท้ังหมด 

การประเมินผล  :    ผูเขารับการอบรมรับการสังเกตพฤตกิรรรมดานการรวมกิจกรรมจากวิทยากร 
 
ผูรบัผดิชอบ      :     นายวิเชยีร  หรูวจิิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 2 

              สรางประสบการณ                                             เวลา 0.30 ชัว่โมง 

วัตถุประสงค    :     เพื่อใหผูเขารับการอบรมเขาใจถึงกิจกรรมการสรางประสบการณ  

อุปกรณ               :       1. กระดาษขนาด A 4         2. ดินสอสี 
วธิกีารฝกอบรม   :     1.  ผูเขารับการอบรมจินตนาการบรรยากาศที่พึ่งปรารถนาในชัน้เรยีนที่เอื้อใหเกิด 
                                       การเรียนรูโดยใชเทคนิควิธี  Mind Map  
                                  2.  ผูเขารับการอบรมนําเสนอภาพ Mind Map ของตนเองใหเพือ่นรวมการอบรม 
                                      ในบรรยากาศแบบสนทนา 

การประเมินผล  :      ผูเขารับการอบรมรับการสังเกตพฤติกรรรมดานความรวมมือในการปฏิบัติ                
                                  กิจกรรมจากวิทยากร 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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                   กจิกรรมที่ 3 

         วิเคราะหประสบการณ                                                                 เวลา 0.30 ชัว่โมง 

วัตถุประสงค    :    เพื่อใหผูเขารับการอบรมอธิบายลักษณะสําคัญและขั้นตอนการจัดกิจกรรมเรียน  
     การการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไดถูกตอง  

อุปกรณ               :    กระดาษขนาด A 4  

วธิกีารฝกอบรม  :    ผูเขารับการอบรมระดมสมองวิเคราะหหาแนวทางทําใหเกิด บรรยากาศ 
     ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  

การประเมินผล  :     ผูเขารับการอบรมรับสังเกตพฤตกิรรมดานดานความตั้งใจในการปฏิบัติ                
   กิจกรรมจากวิทยากร   
ผูรบัผดิชอบ      :     นายวิเชยีร  หรูวจิิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 4 

              ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด                  เวลา 0.30ชัว่โมง 

วัตถุประสงค    :   1. เพื่อใหผูเขารับการอบรมเขาใจกจิกรรมการปรับประสบการณเปน           
         ความคิดรวบยอด 
    2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถสรางกิจกรรมปรับประสบการณ 
        เปนความคิดรวบยอดไดถูกตองแผนการจัดกิจกรรม 

อุปกรณ              :  กระดาษขนาด A  

 
วิธกีารฝกอบรม  :  1. ผูเขารบัการอบรมพจิารณาภาพ Mind  Map ของเพื่อนรวมการอบรม 
                                  ในกิจกรรมที่ 1 เปนภาพการแสดงบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรยีนรู 

                              2. ผูเขารบัการอบรมจนิตนาการเบื้องหลังอันเปนที่มาของภาพ Mind Map 
                                  ในกิจกรรมที่ 1 โดยผูเขารับการอบรมรวมกันอภปิรายหรือรวมแสดงความคิดเห็น 
 

การประเมินผล  :   1. ผูเขารบัการอบรมรบัการสังเกตพฤติกรรมดานการรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 
                                   จากวิทยากร 
     2.  ผูเขารับการอบรมรับการสัมภาษณจากวิทยากรเกีย่วกับกิจกรรมทีก่ําลังดาํเนินอยู 
 

ผูรบัผดิชอบ      :   นายวิเชียร  หรวูิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 5 

                  พัฒนาความคิดรวบยอด                                                                เวลา 2 .00  ชั่วโมง  

วัตถุประสงค    :    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมเขาใจ  
1.  การทํางานของสมอง 
2.  แนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม  

อุปกรณ   :    เอกสารประกอบการบรรยาย 

วิธกีารฝกอบรม  :     1. ผูเขารับการอบรมฟงคําบรรยายเรื่องการทํางานของสมองและแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
      2. ผูเขารับการอบรมศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมจากเอกสารประกอบการบรรยาย 
      3. ผูเขารับการอบรมตอบคําถามของวทิยากรเกีย่วกบัความรูที่บรรยาย 

การประเมินผล  :     คําตอบของผูเขารับการอบรมรับพิจารณาความถูกตองจากวิทยากร 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 6 

                  ลงมือปฏิบัตจิากกรอบแนวคดิท่ีกําหนด                                                  เวลา 2.00  ชัว่โมง  

วัตถุประสงค    :    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดศึกษาตัวอยางการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
                                ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

อุปกรณ   :    1. เอกสารประกอบการบรรยาย              

วิธกีารฝกอบรม  :    1. ผูเขารับการอบรมพิจารณาการนําเสนอของวิทยากรเกี่ยวกับกรณีศึกษาการจัดการเรียน   
การสอน ภาษาอังกฤษตามแนวแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม 

     2. ผูเขารับการอบรมศึกษาวิเคราะหขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน 

การประเมินผล  :     ผูเขารับการอบรมรับการสังเกตพฤตกิรรมความสนใจรวมปฏิบัติกิจกรรมจากวิทยากร 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 7 

                  สรางชิ้นงานเพือ่สะทอนความเปนตัวเอง                                              เวลา 1.00  ชัว่โมง  

วัตถุประสงค    :    1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมรูจักการทํางานเปนกลุม  
                                2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมโีอกาสนําความรูไปประยุกตใชปฏิบัติจริง 

อุปกรณ   :    1. กระดาษ A 4            

วิธกีารฝกอบรม  :    1. ผูเขารับการอบรมแบงกลุม 4 กลุมๆละ2 คน 
     2. ผูเขารับการอบรมระดมสมองเลือกหัวขอ วางแผน และรางแผนการจดักิจกรรม 
         การเรยีนการสอนลงในใบงานที่เปนตารางกําหนดกจิกรรมการเรียนการสอน 

การประเมินผล  :    แผนการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็มที่ 
                                ผูเขารับการอบรมรวมกันทํารับการพิจารณาความถูกตองจากวทิยากร 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 259 

กจิกรรมที่ 8 

         วิเคราะหชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน                             เวลา 3.00  ชัว่โมง  

วัตถุประสงค    :    1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมโีอกาสนําเสนอชิ้นงานตอหนาเพื่อนรวมการอบรม  
                                2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมยอมรับฟงการวิเคราะหของเพื่อนรวมการอบรม 

อุปกรณ   :    1. กระดาษ A 4           

วิธกีารฝกอบรม  :    1. ผูเขารับการอบรมสงตัวแทนนําเสนอชิ้นงานตอหนาเพื่อรวมการอบรม 
     2. ผูเขารับการอบรมที่ไมใชกลุมที่กําลังนําเสนอชิน้งาน ระดมสมองชวยกนัวเิคราะห 
         ช้ินงานที่กําลังนาํเสนอ 

การประเมินผล  :    1. ผูเขารบัการอบรมรับการสังเกตพฤติกรรมดานการนําเสนอชิน้งานจากวิทยากร 

                                2. ผูเขารบัการอบรมรบัการสังเกตพฤติกรรมดานความสนใจรวมปฏิบัติกจิกรรมจาก
วิทยากร 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 9 

             แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอื่น                                        เวลา 0.30  ชั่วโมง  

วัตถุประสงค       :    1.เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนเกีย่วกบัแนวคดิโฟรแม็ท  
                                    ซีสเต็ม 
                                 2.เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับผูอ่ืนเกี่ยวกับแนวทางการนํา 
                                    ความรูที่ไดรับจากอบรมไปใชปฏบิัติจริง                                        

อุปกรณ   :     กระดาษ A 4             

วิธกีารฝกอบรม   :   1. ผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็มและแนวทาง 
          การนําไปใชปฏิบัตจิรงิ 
     2. ผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายความคิดเห็นท่ีแสดงไวในขอท่ี 1 

การประเมินผล  :    1. ความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มและแนวทางการ 
                                   นําไปใชปฏิบัติจริงรบัการพิจารณาจากวิทยากร 
                                2. ผูเขารบัการอบรมรบัการสังเกตพฤติกรรมดานการรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็น  
                                   จากวิทยากร 
                                    
ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 261 

กจิกรรมท่ี 10 

               ผูเขารับการอบรมทําขอสอบ  Post-test                                       เวลา 1.00  ชั่วโมง  

วัตถุประสงค    :    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรับการวดัผลสัมฤทธิ์เกีย่วกับความรูจากการอบรม 
                                                               
อุปกรณ   :    แบบทดสอบเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
            
วิธีการฝกอบรม   :    ผูเขารับการอบรมทําแบบทดสอบเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม   มีจํานวน 40 ขอ  
                                      ใชเวลา  1.00  ช่ัวโมง          

การประเมินผล  :     คะแนนของผูเขารับการอบรมที่ไดจากการทําแบบทดสอบเกี่ยวกบัแนวคดิโฟรแม็ทซีส
เตม็ 

                                รับการพจิารณาจากวิทยากร 

ผูรบัผดิชอบ      :      นายวิเชยีร  หรูวจิิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 11 

               มอบเกียรติบตัร                                                                               เวลา 0.30  ชั่วโมง  

วตัถุประสงค    :    เพื่อใหผูเขารับการอบรมภาคภูมใิจในความสําเรจ็จากการอบรม 
                                                               
อุปกรณ   :    ใบเกียรติบัตร 
            
วิธีการฝกอบรม   :    ผูเขารับการอบรมรับเกียรติบัตรจากผูบริหารสถาบันที่วิทยากรเรียนเชิญเปนผูมอบ                                   
 
การประเมินผล  :     ผูเขารับการอบรมรับการสัมภาษณเกี่ยวกับความรูสึกที่มีตอกิจกรรมจากวิทยากร 
 
ผูรับผิดชอบ      :      นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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สถานที่ใชในการอบรม 

  ศูนยการศึกษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานครทั้ง 4 ศูนย 

งบประมาณการฝกอบรม 

  ไมมีการเก็บคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น 

จํานวนเวลาที่ใชในการอบรม 

  การอบรมครั้งนี้ใชเวลา 2 วนั ๆ ละ 6 ช่ัวโมง 

เน้ือหาในการอบรม 

                         วิธกีารสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิ 

โฟรแม็ทซีสเต็ม 

วธิกีารฝกอบรมที่ใชในหลักสูตรฝกอบรม 

  บรรยาย  อภิปราย  แบงกลุมยอย  ระดมความคิด  สาธิต  กรณีศึกษา  ฝกปฏิบัต ิ

วิทยากร 

  นายวิเชียร  หรูวจิิตรพงษ   นิสิตระดับปรญิญาเอก สาขาการศกึษานอกระบบโรงเรยีน  

 คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

วันอบรม 

  วันจนัทร ถึง ศุกร (2 วนั) ตัง้แตเวลา 09.00-16.00 น. 

ผูเขาอบรมไดรับ 

                         เกียรติบัตรผานการอบรมวธิีสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการศกึษานอกระบบ 
โรงเรียนตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม 
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การประเมินการฝกอบรม 

1. ผูเขารับการอบรมกรอกแบบประเมินผลเกี่ยวกับการอบรม 
2. วิทยากรสังเกตพฤตกิรรมของผูเขารับการอบรมตลอดหลักสูตร 
3. วิทยากรพิจารณาชิ้นงานของผูเขารับการอบรม 

เกณฑการผานการฝกอบรม 

  ผูเขารับการอบรมทีผ่านการอบรมหลักสูตรนี้ โดยมีเกณฑ ดังตอไปนี ้

1. ตองมีเวลาเขารับการอบรม ไมนอยกวา 80 % ของระยะเวลาการอบรม 
2. ใหความรวมมอื และรวมกจิกรรมตาง ๆ รวมท้ังฝกปฏบิตัิ 
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กําหนดวันเวลาและเนื้อหาการอบรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

             วันที่ ….พฤษภาคม  2549 

09.00-09.30น.  กิจกรรมที่ 1  ปฐมนิเทศ 
09.30-10.00 น.  กิจกรรมที่ 2  สรางประสบการณ 
10.00-10.30 น.  กิจกรรมที่ 3 วเิคราะหประสบการณ 
10.30-10.40 น.   --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.40-11.10 น.  กิจกรรมที่ 4 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
11.10-12.10 น.  กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 1) 
12.10-13.00 น.  --------------------พัก 50  นาที-- ---------------------- 
13.00-14.00 น.  กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 2) 
14.00-15.00 น.  กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติ (ชวงที่ 1) 
15.00-15.10น. 

   15.10-16.10น       
 --------------------พัก 10 นาที---------------------- 

กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติ (ชวงท่ี 2) 
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วันที่ …พฤษภาคม  2549 

09.00-9.30 น.  ทบทวนการฝกอบรมแตละกลุมฝกเขยีนแผนการรู 
09.30-10.15 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 1) 
10.15-10.25 น.  --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.25-11.10 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 2) 
11.10-12.00 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 3) 
12.00-13.00 น.  --------------------พัก 1 ช่ัวโมง ---------------------- 
13.00-13.45 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 4) 
13.45-14.15 น.  กิจกรรมที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
14.15-14.30 น.  --------------------พัก 15 นาที--------------------- 
14.30-15.30 น.  กิจกรรมที่ 10 ทําขอสอบ Post- test 
15.30-16.00 น.  กลาวขอบคุณ มอบเกียรติบัตร 
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ตารางที่..........    กําหนดวันเวลาและกิจกรรมการอบรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเตม็ 
 

วันที ่ เวลา กจิกรรม 

09.00-09.30 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 

09.30-10.00 กิจกรรมที่ 2 สรางประสบการณ 

10.00-10.30 กิจกรรมที่ 3 วเิคราะหประสบการณ 

10.30-10.40            --------------------พัก 10 นาที---------------------- 

10.40-11.10 กิจกรรมที่ 4 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 

11.10-12.10 กิจกรรมที่ 5 พฒันาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 1)           

12.10-13.00           --------------------พัก 50 นาที ---------------------- 

13.00-14.00 กิจกรรมที่ 5 พฒันาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 2)      

14.00-15.00 กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคดิท่ีกําหนด 

15.00-15.10            --------------------พัก 10 นาที---------------------- 

     พ.ค. 2549 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
   

15.10-16.40 กิจกรรมที่ 7 สรางชิ้นงานเพือ่สะทอนความเปนตัวเอง 
 (ชวงที่ 1) 
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ตารางที่....... กาํหนดวันเวลาและเนื้อหาการอบรมการเรยีนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 
 

วันท่ี เวลา กจิกรรม 
09.00-09.30 ทบทวนการฝกอบรมและกจิกรรมที่ 7 สรางชิ้นงาน 

เพื่อสะทอนความเปนตวัเอง (ชวงที่ 2) 
09.30-10.15 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 1) 

 
10.15-10.25              --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.25-11.10 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 2) 

 
11.10-12.00 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 3) 

 
12.00-13.00             --------------------พัก 1 ช่ัวโมง ---------------------- 
13.00-13.45 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 4) 

 
13.45-14.15 กิจกรรมที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 

 
14.15-14.30             --------------------พัก 15 นาที---------------------- 
14.30-15.30 กิจกรรมที่ 10 ทําขอสอบ Post- test 

 

พ.ค. 2549 

15.30-16.00 กิจกรรมที่ 11 มอบเกียรติบัตร 
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ภาคผนวก จ 
คูมือการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 

ตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม   
(คูมือวิทยากร) 

 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 

วิทยากร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นิสิตระดับปริญญาเอก  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
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การอบรมวิธกีารสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
ตามแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม 

 
หลกัการและเหตุผล 

 ปจจุบันนี้การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาคนใหทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยาง
รวดเร็วซึ่งเห็นไดชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) ซึ่ง
มุงเนนใหการศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนรูจักการเรียนรู รูวิธีการแสวงหาความรูดวยตัวเอง
เปนการศึกษาที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง นอกจากนั้นการปฏิรูปการศึกษาในป พ.ศ. 2542 ใหความสําคัญ
ในเรื่องการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนโดยกลาวไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 22 วา การจัดการศึกษาตองเนนผูเรียนเปนสําคัญกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

    จากหลักการและนโยบายที่กลาวขางตนจะเห็นวาจะตองมีผูนําแนวทางไปปฏิบัติเพื่อให
เกิดผลตามหลักการที่กลาวไวซึ่งผูนําแนวทางที่ดีที่สุดก็คือ ครู เพราะครูเปนตัวจักรสําคัญและ             
การมีครูท่ีมีคุณภาพเปนปจจัยจําเปนตอการพัฒนาการศึกษาอันนําไปสูการพัฒนาคนและพฒันาประเทศ
ไทยใหมีประสิทธิภาพ 

 ในการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนั้นครูผูสอนจําเปนตองปรับเปลี่ยนบทบาทจาก
ผูสอนหนังสือเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอนและตองใหผูเรียนเขามามี   สวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนซึ่งวิธีการสอนดังกลาวนี้ตรงตามวธิีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มจึง
เปนเหตุผลท่ีผูวิจัยจัดการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มใหกับครูประจํา
กลุมการศึกษานอกโรงเรียน 

วัตถุประสงค 

1. เ พ่ื อใหผู เ ข ารับการอบรมเข า ใจวิธี การสอนภาษาอั งกฤษตามแนวคิด                  
โฟรแม็ทซีสเต็ม 

2.    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมสามารถนําวิธีการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม         
ประยุกตใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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ผูเขารับการอบรม 

1. คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม 
1.1 จบการศึกษาไมต่ํากวา ปรญิญาตร ี
1.2 มีประสบการณสอนในศนูยการศกึษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานครอยาง

นอย 1 ป 
1.3 เคยปฏิบัติหนาที่เปนครูประจํากลุมสอนวชิา ภาษาอังกฤษ 
1.4 มีความเต็มใจในการเขารบัการฝกอบรมตลอดหลักสูตร 
 

2. จํานวนผูเขารบัการฝกอบรม  
         ประมาณ 8 คน 

     หลักสูตรฝกอบรม 

                เนื้อหาที่อบรม 

เรื่องที่ 1   : แนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม ( ความหมาย  ความเชื่อพ้ืนฐาน  วัตถุประสงค                                         
ผลประโยชนท่ีไดรับ) 

เรื่องที่ 2    ความเชื่อเรื่องสมอง ( สมองสามสวนและแผนผังการทํางาน  สมอง
สวนบน 2 ซีก และแผนผังการทํางาน  สมองกับการเรียนรูลกัษณะ      
ผูเรียน 4 แบบ) 

เรื่องที่  3   ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด              
โฟรแม็ทซีสเต็ม  (ลักษณะสําคัญและขั้นตอนของการจัดกิจกรรม               
การเรียนการสอน) 

เรื่องท่ี 4   :กรณีศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิด                                   
โฟรแม็ทซีสเต็ม(ศึกษาแผนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด           
โฟรแม็ทซีสเต็ม 

เรื่องท่ี 5  :  ฝกปฏิบัติเขียนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตาม                                   
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม(แบงกลุมยอย  ฝกเขียนแผนการจัดกิกรรม                
การเรียนการสอน นําเสนอผลงาน) 
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                   กจิกรรมการฝกอบรม                                                                จํานวน 12 ชั่วโมง 
  

กิจกรรม ที่ 1 ปฐมนิเทศ (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 2 สรางประสบการณ (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 3 วิเคราะหประสบการณ (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 4 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (2 .00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดท่ีกําหนด (1 .00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 7 สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตัวเอง (2.00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 8 วิเคราะหช้ินงานและการนําไปใช (3.00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน (0.30 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 10 ทําขอสอบ Post- test (1.00 ช่ัวโมง) 
กิจกรรมที่ 11 มอบเกียรติบัตร (0.30 ช่ัวโมง) 
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กิจกรรมการฝกอบรมนีม้รีายละเอียด ดังนี ้

กจิกรรมที่ 1 

                     ปฐมนิเทศ                                                                      เวลา 0.30 ชั่วโมง 

วตัถุประสงค    :    1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมทราบถึงเนือ้หาที่อบรมทั้งหมด                                                  
                                2.  เพ่ือใหผูเขารับการอบรมสรางความสัมพันธระหวางวิทยากรกับผูเขารับการ  
                                     อบรม และระหวาง ผูเขารับการอบรมดวยกัน 

อุปกรณ                :   1.  ตลับเทปเพลง     2.  ลูกบอล 

วธิกีารฝกอบรม  :    1. วิทยากรตัวเองใหผูเขารับการอบรม 

                                2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมเลนเกมสงลูกบอลโดยวิทยากรเปดเพลง ถาเพลง  
หยุดลูกบอลอยูที่ใครคนนัน้แนะนําตัวใหเพ่ือนรูจัก 

                                3. วิทยากรบรรยายสรปุเนื้อหาที่อบรมท้ังหมด 

การประเมินผล  :    วิทยากรสังเกตพฤตกิรรรมดานการรวมกิจกรรมของผูเขารับการอบรม 
 
ผูรบัผดิชอบ      :     นายวิเชยีร  หรูวจิิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 2 

              สรางประสบการณ                                             เวลา 0.30 ชัว่โมง 

วัตถุประสงค    :     เพื่อใหผูเขารับการอบรมเขาใจถึงกิจกรรมการสรางประสบการณ  

อุปกรณ               :       1. กระดาษขนาด A 4         2. ดินสอสี 
วธิกีารฝกอบรม   :     1. วิทยากรให ผูเขารบัการอบรมจนิตนาการบรรยากาศที่พึ่งปรารถนาในชั้นเรียน

ที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูโดยใชเทคนิควธิี  Mind Map  
                                  2.วิทยากรใหผูเขาอบรมนําเสนอภาพ Mind Map ของตนเองใหเพื่อนรวมการ

อบรมในบรรยากาศแบบสนทนา 

การประเมินผล  :      วิทยากรสังเกตพฤตกิรรรมดานความรวมมือในการปฏิบตัิกิจกรรมของผูเขาอบรม 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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                   กจิกรรมที่ 3 

         วิเคราะหประสบการณ                                                                 เวลา 0.30 ชัว่โมง 

วัตถุประสงค    :    เพื่อใหผูเขารับการอบรมอธิบายลักษณะสําคัญและขั้นตอนการจัดกิจกรรมเรียน  
     การการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไดถูกตอง  

อุปกรณ               :    กระดาษขนาด A 4  

วธิกีารฝกอบรม  :   วิทยากรใหผูเขารับการอบรมระดมสมองวิเคราะหหาแนวทางทําใหเกิดบรรยากาศ 
     ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู  

การประเมินผล  :     วิทยากรสังเกตพฤตกิรรมดานดานความตั้งใจในการปฏบัิติกิจกรรมของผูเขารบั
การอบรม 

ผูรบัผดิชอบ      :     นายวิเชยีร  หรูวจิิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 4 

              ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด                  เวลา 0.30ชัว่โมง 

วัตถุประสงค    :   1. เพื่อใหผูเขารับการอบรมเขาใจกจิกรรมการปรับประสบการณเปน           
         ความคิดรวบยอด 
    2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมสามารถสรางกิจกรรมปรับประสบการณ 
        เปนความคิดรวบยอดไดถูกตองแผนการจัดกิจกรรม 

อุปกรณ              :  กระดาษขนาด A  

 
วิธกีารฝกอบรม  :  1. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมพิจารณาภาพ Mind  Map ของเพื่อนรวมการอบรม 
                                  ในกิจกรรมที่ 1 เปนภาพการแสดงบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรยีนรู 

                              2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมจินตนาการเบื้องหลังอันเปนที่มาของภาพ Mind Map 
                                  ในกิจกรรมที่ 1 โดยผูเขารับการอบรมรวมกันอภปิรายหรือรวมแสดงความคิดเห็น 
 

การประเมินผล  :   1. วิทยากรสังเกตพฤตกิรรมการรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นของผูเขารบัการอบรม   
     2.  วิทยากรการสัมภาษณผูเขารับการอบรมเกีย่วกับกจิกรรมทีก่ําลังดําเนินอยู 
 

ผูรบัผดิชอบ      :   นายวิเชียร  หรวูิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 5 

                  พัฒนาความคิดรวบยอด                                                                เวลา 2 .00  ชั่วโมง  

วัตถุประสงค    :    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมเขาใจ  
1.  การทํางานของสมอง 
2.  แนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม  

อุปกรณ   :    เอกสารประกอบการบรรยาย 

วิธกีารฝกอบรม  :     1. วิทยากรบรรยายความรูเรื่องการทํางานของสมองและแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
      2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมศึกษาหาความรูเพิ่มเตมิจากเอกสารประกอบการบรรยาย 
      3. วิทยากรตั้งคําถามถามผูเขารับการอบรมเกีย่วกับความรูที่บรรยาย 

การประเมินผล  :     วิทยากรพิจารณาความถูกตองของคาํตอบที่ไดรับจากผูเขารับการอบรม 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 6 

                  ลงมือปฏิบัตจิากกรอบแนวคดิท่ีกําหนด                                                  เวลา 2.00  ชัว่โมง  

วัตถุประสงค    :    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดศึกษาตัวอยางการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
                                ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

อุปกรณ   :    1. เอกสารประกอบการบรรยาย             

วิธกีารฝกอบรม  :    1.วิทยากรนําเสนอกรณีศึกษาการจัดการเรยีนการสอน ภาษาอังกฤษตามแนวคดิ          
โฟรแม็ทซีสเต็ม 

     2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมศึกษาวิเคราะหขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

การประเมินผล  :     วิทยากรรับการสังเกตพฤตกิรรมความสนใจรวมปฏิบัติกจิกรรมของผูเขารับการอบรม 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 7 

                  สรางชิ้นงานเพือ่สะทอนความเปนตัวเอง                                              เวลา 1.00  ชัว่โมง  

วัตถุประสงค    :    1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมรูจักการทํางานเปนกลุม  
                                2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมมโีอกาสนําความรูไปประยุกตใชปฏิบัติจริง 

อุปกรณ   :    1. กระดาษ A 4             

วิธกีารฝกอบรม  :    1. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมแบงกลุม 4 กลุมๆละ2 คน 
     2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมระดมสมองเลือกหัวขอ วางแผน และรางแผนการจัด

กิจกรรมการเรยีนการสอนลงในใบงานที่เปนตารางกําหนดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

การประเมินผล  :    วิทยากรพิจารณาแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคดิโฟรแม็ท
ซีสเต็มท่ีผูเขารับการอบรมรวมกันทํา 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 8 

         วิเคราะหชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน                             เวลา 3.00  ชัว่โมง  

วัตถุประสงค    :    1. เพ่ือใหผูเขารับการอบรมมโีอกาสนําเสนอชิ้นงานตอหนาเพื่อนรวมการอบรม  
                                2. เพื่อใหผูเขารับการอบรมยอมรับฟงการวิเคราะหของเพื่อนรวมการอบรม 

อุปกรณ   :    1. กระดาษ A 4             

วิธกีารฝกอบรม  :    1. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมสงตวัแทนนําเสนอชิ้นงานตอหนาเพื่อรวมการอบรม 
     2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมที่ไมใชกลุมท่ีกําลังนําเสนอชิ้นงาน ระดมสมองชวยกัน

วิเคราะหช้ินงานที่กําลังนําเสนอ 

การประเมินผล  :    1. วิทยากรสังเกตพฤตกิรรมการนําเสนอชิ้นงานของผูเขารับการอบรม 

                                2. วิทยากรสังเกตพฤตกิรรมความสนใจรวมปฏิบตัิกิจกรรมของผูรบัการอบรม 

ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 9 

             แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูกับผูอื่น                                        เวลา 0.30  ชั่วโมง  

วัตถุประสงค       :    1.เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนเกีย่วกบัแนวคดิโฟรแม็ท  
                                    ซีสเต็ม 
                                 2.เพื่อใหผูเขารับการอบรมไดแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกับผูอ่ืนเกี่ยวกับแนวทางการนํา 
                                    ความรูที่ไดรับจากอบรมไปใชปฏบิัติจริง 
                                            

อุปกรณ   :     กระดาษ A 4             

วิธกีารฝกอบรม   :   1. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มและ
แนวทางการนาํไปใชปฏิบตัจิริง 

     2. วิทยากรใหผูเขารับการอบรมรวมกันอภิปรายความคิดเห็นที่แสดงไวในขอที่ 1 

การประเมินผล  :    1. วิทยากรพจิารณาความคิดเห็นของผูเขารับการอบรมเกีย่วกับแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม
และแนวทางการนําไปใชปฏบิัติจริง 

                                2. วิทยากรสังเกตพฤตกิรรมดานการรวมอภิปรายและแสดงความคิดเห็นของผูเขารับ    
การอบรม  

 
ผูรบัผดิชอบ :     นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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กจิกรรมท่ี 10 

               ผูเขารับการอบรมทําขอสอบ  Post-test                                       เวลา 1.00  ชั่วโมง  

วัตถุประสงค    :    เพ่ือใหผูเขารับการอบรมไดรับการวดัผลสัมฤทธิ์เกีย่วกับความรูจากการอบรม 
                                                               
อุปกรณ   :    แบบทดสอบเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  
            
วิธกีารฝกอบรม   :    วิทยากรใหผูเขารับการอบรมทําแบบทดสอบเกี่ยวกับแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม                 

มีจํานวน 40 ขอ   ใชเวลา  1.00  ช่ัวโมง          

การประเมินผล  :     วิทยากรพิจารณาคะแนนของผูเขารับการอบรมทีไ่ดจากการทําแบบทดสอบเกี่ยวกับ
แนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม 

ผูรบัผดิชอบ      :      นายวิเชยีร  หรูวจิิตรพงษ 
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กจิกรรมที่ 11 

               มอบเกียรติบตัร                                                                               เวลา 0.30  ชั่วโมง  

วตัถุประสงค    :    เพื่อใหผูเขารับการอบรมภาคภูมใิจในความสําเรจ็จากการอบรม 
                                                               
อุปกรณ   :    ใบเกียรติบัตร 
            
วิธีการฝกอบรม   :    วิทยากรเรียนเชิญทานผูบริหารสถาบันท่ีวิทยากรเรียนเชิญเปนผูมอบเกียรติบัตร

ใหแกผูรับการอบรม 
 
การประเมินผล  :     วิทยากรสัมภาษณผูเขารับการอบรมเกี่ยวกับความรูสึกท่ีมีตอกิจกรรม 
 
ผูรับผิดชอบ      :      นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ 
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สถานที่ใชในการอบรม 

  ศูนยการศึกษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานครทั้ง 4 ศูนย 

งบประมาณการฝกอบรม 

  ไมมีการเก็บคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น 

จํานวนเวลาที่ใชในการอบรม 

  การอบรมครั้งนี้ใชเวลา 2 วนั ๆ ละ 6 ช่ัวโมง 

เน้ือหาในการอบรม 

                         วิธกีารสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการศกึษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคดิ 

โฟรแม็ทซีสเต็ม 

วธิกีารฝกอบรมที่ใชในหลักสูตรฝกอบรม 

  บรรยาย  อภิปราย  แบงกลุมยอย  ระดมความคิด  สาธิต  กรณีศึกษา  ฝกปฏิบัต ิ

วิทยากร 

  นายวิเชียร  หรูวิจิตรพงษ   นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วันอบรม 

  วันจนัทร ถึง ศุกร (2 วนั) ตัง้แตเวลา 09.00-16.00 น. 

ผูเขาอบรมไดรับ 

                         เกียรติบัตรผานการอบรมวิธีสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
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การประเมินการฝกอบรม 

1. ผูเขารับการอบรมกรอกแบบประเมินผลเกี่ยวกับการอบรม 
2. วิทยากรสังเกตพฤตกิรรมของผูเขารับการอบรมตลอดหลักสูตร 
3. วิทยากรพิจารณาชิ้นงานของผูเขารับการอบรม 

เกณฑการผานการฝกอบรม 

  ผูเขารับการอบรมทีผ่านการอบรมหลักสูตรนี้ โดยมีเกณฑ ดังตอไปนี ้

1. ตองมีเวลาเขารับการอบรม ไมนอยกวา 80 % ของระยะเวลาการอบรม 
2. ใหความรวมมอื และรวมกจิกรรมตาง ๆ รวมท้ังฝกปฏบิตัิ 
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กําหนดวันเวลาและเนื้อหาการอบรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

             วันที่ ….พฤษภาคม  2549 

09.00-09.30น.  กิจกรรมที่ 1  ปฐมนิเทศ 
09.30-10.00 น.  กิจกรรมที่ 2  สรางประสบการณ 
10.00-10.30 น.  กิจกรรมที่ 3 วเิคราะหประสบการณ 
10.30-10.40 น.   --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.40-11.10 น.  กิจกรรมที่ 4 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
11.10-12.10 น.  กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 1) 
12.10-13.00 น.  --------------------พัก 50  นาที-- ---------------------- 
13.00-14.00 น.  กิจกรรมที่ 5 พัฒนาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 2) 
14.00-15.00 น.  กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติ (ชวงที่ 1) 
15.00-15.10น. 

   15.10-16.10น       
 --------------------พัก 10 นาที---------------------- 

กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติ (ชวงท่ี 2) 
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วันที่ …พฤษภาคม  2549 

09.00-9.30 น.  ทบทวนการฝกอบรมแตละกลุมฝกเขยีนแผนการรู 
09.30-10.15 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 1) 
10.15-10.25 น.  --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.25-11.10 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 2) 
11.10-12.00 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 3) 
12.00-13.00 น.  --------------------พัก 1 ช่ัวโมง ---------------------- 
13.00-13.45 น.  กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงที่ 4) 
13.45-14.15 น.  กิจกรรมที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 
14.15-14.30 น.  --------------------พัก 15 นาที--------------------- 
14.30-15.30 น.  กิจกรรมที่ 10 ทําขอสอบ Post- test 
15.30-16.00 น.  กลาวขอบคุณ มอบเกียรติบัตร 
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ตารางที่..........    กําหนดวันเวลาและกิจกรรมการอบรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเตม็ 
 

วันที ่ เวลา กจิกรรม 

09.00-09.30 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 

09.30-10.00 กิจกรรมที่ 2 สรางประสบการณ 

10.00-10.30 กิจกรรมที่ 3 วเิคราะหประสบการณ 

10.30-10.40            --------------------พัก 10 นาที---------------------- 

10.40-11.10 กิจกรรมที่ 4 ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 

11.10-12.10 กิจกรรมที่ 5 พฒันาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 1)           

12.10-13.00           --------------------พัก 50 นาที ---------------------- 

13.00-14.00 กิจกรรมที่ 5 พฒันาความคิดรวบยอด (ชวงท่ี 2)      

14.00-15.00 กิจกรรมที่ 6 ลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคดิท่ีกําหนด 

15.00-15.10            --------------------พัก 10 นาที---------------------- 

     พ.ค. 2549 
   
 
 
 
 
 
 
 
  
   

15.10-16.40 กิจกรรมที่ 7 สรางชิ้นงานเพือ่สะทอนความเปนตัวเอง 
 (ชวงที่ 1) 
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ตารางที่....... กาํหนดวันเวลาและเนื้อหาการอบรมการเรยีนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 
 

วันท่ี เวลา กจิกรรม 
09.00-09.30 ทบทวนการฝกอบรมและกจิกรรมที่ 7 สรางชิ้นงาน 

เพื่อสะทอนความเปนตวัเอง (ชวงที่ 2) 
09.30-10.15 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 1) 

 
10.15-10.25              --------------------พัก 10 นาที---------------------- 
10.25-11.10 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 2) 

 
11.10-12.00 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 3) 

 
12.00-13.00             --------------------พัก 1 ช่ัวโมง ---------------------- 
13.00-13.45 กิจกรรมที่ 8 วเิคราะหช้ินงาน (ชวงท่ี 4) 

 
13.45-14.15 กิจกรรมที่ 9 แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอ่ืน 

 
14.15-14.30             --------------------พัก 15 นาที---------------------- 
14.30-15.30 กิจกรรมที่ 10 ทําขอสอบ Post- test 

 

พ.ค. 2549 

15.30-16.00 กิจกรรมที่ 11 มอบเกียรติบัตร 
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รูปแบบการจดักระบวนการเรียนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 
ความเชื่อพ้ืนฐาน 

1. การรับรูประสบการณและขอมูลของผูเรียนมีลักษณะแตกตางกัน 
2. การจัดการประสบการณและขอมูลของผูเรียนอยูในลักษณะที่แตกตางกัน 
3. ผูเรียนมีความสุขจากการเรียนรูตามรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูของตนเอง 
4. การเรียนรูนั้นผูเรียนตองไดรับการพัฒนาสมองซีกซาย-ซีกขวาอยางสมดุล 

 
วตัถุประสงค 

1. เพ่ือใหครูผูสอนเขาใจถึงรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เนนประสบการณ                
การรับรูที่แตกตางของผูเรียน และการพัฒนาสมองซีกซาย-ซีกขวา 

2. เพ่ือใหครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสอดคลองกับสภาพเปนจริงของผูเรียน 
3. เพ่ือใหครูผูสอนสามารถนํารูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาตามแนวคิดโฟร

แม็ทซีสเต็มไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 
 
กระบวนการ 
      ข้ันที่ 1 สรางประสบการณ (พัฒนาสมองซีกขวา) 

1. ใหผูเขาอบรมจินตนาการบรรยากาศที่พึงปรารถนาในชั้นเรียนที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูโดย
ใชเทคนิควิธี Mind map   

2. สรางบรรยากาศสนทนาระหวางผูเรียนโดยใหนํา Mind map  ของตนเอง นําเสนอใหเพือ่น
รวมอบรม 
 
     ขั้นที่ 2  วิเคราะหประสบการณ (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 หลังจากการนําเสนอบรรยากาศที่พึงปรารถนาเสร็จสิ้นลงใหผูเขาอบรมระดมสมองชวยกัน
วิเคราะหหาแนวทางที่จะทําใหเกิดบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูประสบความสําเร็จ 
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     ขั้นที่ 3  ปรับประสบการณ เปนความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) 
1. ใหผูเขาอบรมพิจารณาภาพตาง ๆ ท่ีแสดงออกถึงบรรยากาศแหงความสําเร็จในการเรียนรู 
2. ใหผูเขาอบรมชวยกันจินตนาการถึงเบื้องหลังอันเปนท่ีมาของภาพแหงความสําเร็จในการ

เรียนรูโดยวิธีการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็น 
 
    ขั้นท่ี 4  พัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 วิทยากรนําเสนอความรูพื้นฐานเรื่องการทํางานของสมองลักษณะธรรมชาติการเรียนรูของ
ผูเรียนและหลักการของโฟรแม็ทชีสเต็มตลอดจนความเปนมาและขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
     ขั้นที่ 5  ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบแนวคิดท่ีกําหนด (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 วิทยากรนําเสนอกรณีศึกษา การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดโฟรแม็ทชีสเต็ม
และใหผูเขาอบรมศึกษาวิเคราะหถึงขั้นตอนตางๆ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
     ขั้นที่ 6  สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตัวเอง (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 ใหผูเขาอบรมแบงกลุมสรางสรรค กรณีศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ตามแนวคิดโฟรแม็ทชีสเต็มโดยใหผูเขาอบรม เลือกหัวขอ วางแผน รางแผนลงในตารางกําหนด
กิจกรรมดวยตัวเอง 
 
    ขั้นท่ี 7  ขั้นวิเคราะหชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน  (พัฒนาสมองซีกซาย) 
 ใหผูเขาอบรมนําเสนอตารางกําหนดกิจกรรม วิทยากรและผูเขาอบรมอื่นๆ ชวยกั 
วิเคราะหถึงความเหมาะสมและความเปนไปได การลื่นไหลของกิจกรรมโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
 
    ขั้นท่ี 8  แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอื่น 
 ผูเขาอบรมแสดงความเห็นคิดเกี่ยวกับแนวคิดโฟรแม็ทชีสเต็ม ปญหาและอุปสรรค ตลอดจน
แนวทางที่จะนําไปใชปฏิบัติจริง รวมถึงการเผยแพรใหเกิดประโยชนตอไป 
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ผลที่ไดรับ 
 
            สําหรับครูผูสอน 
               
                        1. ครูผูสอนเขาใจรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
                        2. ครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสอดคลองกับสภาพความเปนจริง                       

ของผูเรียน 
                        3. ครูผูสอนสามารถนําความรู เกี่ยวกับรูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม                          

แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มไปปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ 
 
           สําหรับผูเรียน 
 
                      1. ผูเรียนมีความพอใจที่ไดเรียนในส่ิงที่ตนเองถนัด 
                      2. ผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ 
                      3. ผูเรียนไดรับการพัฒนาสมองซีกซาย-ขวาอยางสมดุล 
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ตารางกําหนดกิจกรรมการอบรมวิธีการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดโฟรแมท็ชีสเต็ม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซีกซาย 

ซีกขวา 

แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการนาํไปใช 

เขียน Mind map 
บรรยากาศการเรียนรูที่

พึงปรารถนา 
 

ระดมสมองวิเคราะห 
Mind map 

 

นําเสนอแผนการจดั
กิจกรรมวเิคราะหความ

เหมาะสม 

วางแผนจัดกจิกรรมลง
ในตาราง 

ศึกษากรณีตัวอยาง วิทยากรนําเสนอความรู
พ้ืนฐานและหลักการ
ของโฟรแม็ทชีสเต็ม 

 

ชวยกันจนิตนาการถึง
เบื้องหลังของ  

Mind map 
 

1 

2 
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6 

7 

8 

ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกซาย ซีกซาย 

ซีกขวา 

ซีกซาย 
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ตารางกําหนดกิจกรรมการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ซีกซาย 

ซีกขวา 
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ซีกขวา ซีกขวา 

ซีกซาย ซีกซาย 

ซีกขวา 

ซีกซาย 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อผูเขารับการอบรม 

 
รายชื่อผูเขารับการอบรม 

การอบรมวธิกีารสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 
ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม  วันที่ 28 – 29 เมษายน 2549      เวลา 9.00 – 16.00 น. 

ณ ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 2  ชั้น 5 
 
1. นางสาวมุกดา      ธารากจิ                ศูนยการศกึษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานคร 2 
2. นางจิตปราณี        อุนเกษม              ศูนยการศกึษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานคร 2 
3. นางสาวเพลนิพิศ  ศรีทอง               ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตดุสิต 
4. นายคลอย         สังฆะมาศ                ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตดนิแดง 
5. นายพรีะ           โควเจริญ                 ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตบางซื่อ 
6. นายชางนอย     คณาวงศ                ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตบางรัก 
7. นายปรีชา         หงษทอง                 ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตปทมุวัน 
8. นางสาวนันทยา  มากเจรญิ              ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตปอมปราบฯ 
9. นางสาวสุจติรา  พิพัฒนสําราญ       ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตพญาไท 
10.นางสาวสุมลทิพย  ผองใส              ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตพระนคร 
11.นายธนกร  จุยดษิฐ                         ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตสัมพันธวงศ 
12.นายเกยีรตศิักดิ์  ไชยฉิม                 ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตสัมพันธวงศ 
13.นางสาวเบญจวรรณ  ลิ้มพานิช      ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตสาทร 
14.นางสาวญาณวัฒนา  ฝอฝน            ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตสาทร 
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รายชื่อผูเขารับการอบรม 
การอบรมวธิกีารสอนภาษาอังกฤษดวยรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 

ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม วันที่ 9 – 10 พฤษภาคม   2549      เวลา 9.00 – 16.00 น. 
ณ ศูนยการศกึษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 4  ชั้น 1 

 
1. นางจิตพิสุทธิ์   สกุลพอ                 ศูนยการศกึษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานคร 4 
2. นายสุชาครยี    ทองรส                 ศูนยการศกึษานอกโรงเรยีนกรุงเทพมหานคร 4 
3. นางสาวปยพร  ประทุมแยม         ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตลาดกระบัง 
4. วาที่ร.ต.ณรงคศักดิ์  ศริิเกษร        ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตลาดกระบัง 
5. นางสุรีย   พชิาลี                           ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตลาดกระบัง 
6. นางสาวอังคณา  จันทรแสงศรี     ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตบางเขน 
7. นางสาวมานิตา  กระแสอินทร     ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตบางเขน 
8. นางสาวจินดารัตน  บัวพงชน      ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตดอนเมือง 
9. นายรัฐพล  อนันตภูมิ                   ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตดอนเมือง 
10.นางสาวสุรรีัตน  เจริญสุข           ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตหนองจอก 
11.นายศักดิ์ววิธัน  พระเดชพงษ      ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตหนองจอก 
12.นางสาวเสาวนยี ฐาปนพฒัน       ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตบึงกุม 
13.นางกาญจนาภรณ แกริทออท      ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตบึงกุม 
14.นางสาวนภาพร  พรหมรยิา         ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตบึงกุม 
15.นางสาวศันสนีย  มะมูฮัมหมัด    ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตมีนบุร ี
16.นางณัฐกานต  มุงพานิช              ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรยีนเขตมีนบุร ี
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ภาคผนวก ช 
เอกสารประกอบการอบรม 

 
 
ประกอบดวย 

1.  เอกสารประกอบการบรรยาย      เรื่อง  แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
2.  เอกสารประกอบการบรรยาย      เรื่อง  ความเชือ่เรื่องสมอง 
3.  เอกสารประกอบการบรรยาย     เรื่อง ลักษณะการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตาม 

รูปแบบการจดักระบวนการเรยีนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม 

4.  เอกสารประกอบการบรรยาย     เรื่อง  กรณีศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนตาม 
รูปแบบการจดักระบวนการเรยีนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีส
เต็ม 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
เรื่องที่ 1 

แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 

นักการศึกษาทั้งตางประเทศและของประเทศไทย ไดกลาวถึงความหมายของโฟรแม็ทซีสเต็ม ดังนี้ 
Bernice Mc Earthy (1990:1) ไดกลาววา โฟรแม็ทซีสเต็ม คือกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนโดยรวมลักษณะของผูเรียนทั้ง 4 แบบเขาดวยกัน ตลอดจนการนําวิธีพัฒนาสมองทั้งซีกซายและซีกขวา
เขามารวมดวย 

ตรูเนตร อัชชสวัสดิ์ (2542 : 1) ไดกลาววา โฟรแม็ทซีสเต็มเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนอง
การเรียนรูของผูเรียน 4 ลักษณะ ซึ่งลักษณะการเรียนรูของผูเรียนมีความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทางสมอง
และระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวา 

อุษณีย  โพธิสุข (2542 : 62) ไดกลาววาโฟรแม็ทซีสเต็มเปนการสอนที่ตอบสนองการเรียนรูของผูเรียน 4 
แบบ ซึ่งลักษณะการเรียนรูของผูเรียนมีความสัมพันธโดยตรงกับโครงสรางทางสมองและระบบการทํางานของ
สมองซีกซายและซีกขวา 

ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี (2543 :13) ไดเรียกรูปแบบการสอนแบบโฟรแม็ทซีสเต็มวาวัฎจักรการเรียนรูโดยใช
วงกลมเปนสัญลักษณแทนการเคลื่อนไหวของกิจกรรมการเรียนรูพื้นท่ีวงกลมถูกแบงออกโดยเสนแหงการเรยีนรู
และเสนแหงกระบวนการจัดขอมูลรับรูเปน 4 สวนโดยใหแตละสวนใชแทนกิจกรรมกาเรียนการสอน 4 ลักษณะ 

จาก Internet (www. Edu/~ssauto/4 Mat.html-4k-eached-More from This site.)  ความหมายของ แนว
คิดโฟรแม็ทซีสเต็ม คือ 
 The 4 met System was created by Bernice McCarthy. It is often used for K-12 learners, but may used 
with older learners as well. Based on brain dominance theory, the 4 Mat System identifies four learning styles. 
McCarthy recommends using instructional activities that help students to develop every learning. 

    
สรุป 
 การจัดการเรียนรูแบบโฟรแม็ทซีสเต็มเปนการจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของกลุมผูเรียน 
4 ลักษณะกับพัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวาอยางสมดุลเพื่อใหผูเรียนเรียนรูตามแบบและความตองการของ
ตนเองอยาง เหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองอยางเต็มศักยภาพ ถาครูผูสอนจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม
กับผูเรียนแตละประเภทผูเรียนก็จะประสบบความสําเร็จในการเรียนไดอยางมีประสทิธิภาพ 
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ความเปนมาของแนวคิดโฟรแมท็ซีสเต็ม 
 
 รูปแบบการเรียนรูโฟรแม็ทซีสเต็ม พัฒนาขึ้นจากการคนควาวิจัยของเบอรนิส แมคคารซี (Bernice            
Mc Earthy)  นักการศึกษา นักแนะแนวทางการศึกษาซึ่งเชื่อในศักยภาพของผูเรียนในเรื่องความแตกตางระหวาง
บุคคลโดยคํานึงถึงรูปแบบหรือวิธีการเรียนรูของผูเรียนแตละประเภท 
 ในป ค.ศ.1979 เบอรนิส แมคคารธี (Bernice Mc Earthy)  ไดรับทุนวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูและ
บทบาทของสมองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูซึ่งเขาไดศึกษาและแลกเปลี่ยนความรูความคิดกับผูเชี่ยวชาญ           
เรื่องการเรียนรูอยางหลากหลายทายสุดแนวคิดท่ีมีอิทธิพลตอ เบอรนิส แมคคารธี(Bernice Mc Earthy) อยางมาก
ท่ีสุดคือ แนวคิดและทฤฏีการเรียนรูของเดวิด  คอลป (David Kolb) ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย              
Case Western Research University  ท่ีเสนอความคิดเรื่องรูปแบบการเรียนรูไวเมื่อป ค.ศ. 1970 โดยอธิบายวา 
การเรียนรูเกิดขึ้นจากความสัมพันธ 2 มิติ คือ การรับรู (Perception) และการจัดกระบวนการขอมูล (Processing) 
น่ันหมายความวาการเรียนรูเกิดจากการที่คนเรารับรูแลวนําขอมูลขาวสารนั้นไปจัดกระบวนการเสียใหมตาม
ความถนัดของตนเอง 
 นอกจากนั้น เดวิด คอลป (David Kolb) ยังกลาวอีกวา การรับรูของมนุษยเกิดได 2 วิธี คือ เกิดจาก
ประสบการณตรงเปนรูปธรรม (Concrete Experience) และเกิดจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract 
Conceptualization) สวนกระบวนการเรียนรูเกิดได 2 วิธี คือ เกิดจากการปฏิบัติจริง (Active Experimentation) 
และเกิดจากการเฝาสังเกต ( Reflective Observation) และจากจุดตัดของหนทางการรับรูสองแบบกับชองทางของ
กระบวนการทําให เดวิด คอลป (David Kolb) มองเห็นความแตกตางของการเรียนรูถึง 4 แบบของผูเรียน          
(ดังภาพ) 
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ประสบการณตรง 

สังเกต 

ความคิดรวบยอด 

ปฏิบัติ กระบวนการ 

การรับรู 
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ตอมาในป  1980 เบอรนิส  แมคคารธี (Bernice McCarthy) ไดประยุกตแนวคิดและทฤษฏีการเรียนรูของ
เดวิด คอลป (David Kolb)  โดยกําหนดใหพื้นท่ีทั้ง 4 สวนท่ีเกิดจากการตัดของแกนการรับรูกับแกนกระบวนการ
แทนผูเรียน 4 แบบ ซ่ึงมีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยและกระบวนการทํางานของ
สมองซีกซายและซีกขวาดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชองหมายเลข 1  หมายถึง ผูเรียนที่ถนัดจนิตนาการ 
ชองหมายเลข 2  หมายถึง ผูเรียนที่ถนัดการวเิคราะห 
ชองหมายเลข 3  หมายถึง ผูเรียนที่ถนัดใชสามัญสํานึก 
ชองหมายเลข 4  หมายถึง ผูเรียนที่ยอมรบัการเปลี่ยนแปลง 
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ความเชื่อพื้นฐานของแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 
 การจัดการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม มีลักษณะที่เคลื่อนไหวอยางมีลําดับขั้นตอน เปนรูปแบบ
การเรียนรูที่ทําใหผูเรียนที่มีลักษณะการเรียนรูแตกตางกันสามารถเรียนรูตามแบบและตามความตองการของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมและสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ โดยมีความเชื่อพ้ืนฐาน ดังนี้ 
 1.  มนุษยทุกคนรับรูประสบการณ และขอมูลขาวสารในชองทางที่แตกตางกัน 
 2.  มนุษยทุกคนมีกระบวนการจดัการประสบการณและขอมูลขาวสารในลกัษณะทีแ่ตกตางกัน 
 3.  การเรยีนรูของแตละบุคคลมีคุณคาเทาเทียมกนั 

4.  ผูเรียนแตละคนประสงคที่จะมีความสขุจากการเรียนรูดวยรูปแบบหรือลักษณะการเรียนรูของตนเอง 
5. ในขณะที่การเรียนรูเคลื่อนไหวไปผูเรียนจะฉายแววแตกตางกันดังนั้นผูเรียนจึงมีโอกาสเรียนรูจาก

เพื่อนแตละคน 
  
 การเรียนการอสนตามความเชื่อพื้นฐานเหลานี้จะเกิดขึ้นไดตอเม่ือผูสอนปรับเปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอนเสียใหม โดยผูสอนตองปฏิบัติดังนี้ 

1. สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเทากันที่จะเรียนรู 
2. สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูใหมีลักษณะจูงใจผูเรียน 
3. สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีสอนทักษะผนวกกับความคิดรวบยอดพรอม ๆ กับใหเห็น

ประโยชนโดยตรง 
4. สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีความสุขกับการคนพบตัวเอง 
5. สรางส่ิงแวดลอมแหงการเรียนรูท่ีทําปลุกใหผูเรียนตื่นตาอยูกับเทคนิคการสอนที่ใชสมองทั้งซีกซาย

และซีกขวา 
6. สรางสิ่งแวดลอมแหงการเรียนรูที่ไมเพียงแตใหเกียรติผูเรียนแตตองชื่นชมความหลากหลายของ

ผูเรียน 
 

วัตถุประสงคของการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม    มดีังนี ้

1. เพื่อใหครูผูสอนสามารถจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความถนัดของผูเรียนแตละประเภท ทําให
ผูเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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2. เพื่อใหครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและสงเสริมใหผูเรียนมี
คุณลักษณะดี มีปญญาและมีความสุขในการเรียนรู 

3. เพื่อสงเสริมศักยภาพและการเรียนรูของผูเรียนกับพัฒนาการทางสมองซีกซายและซีกขวาอยาง    
เทาเทียมกัน 

ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ    (ทิศนา แขมมณี, 2536 :24-25)  มีดังนี้ 

1. ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยใหผูเรียนเขารวมในกิจกรรมการเรียนอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาท่ีจะ
ทําได โดยการที่ผูเรียนมีบทบาทเปนผูกระทํารับผิดชอบตอการเรียนรูของตน จะชวยใหผูเรียนเกิด
ความพรอมและความกระตือรอืรนที่จะเรียน 

2. ยึดกลุมเปนแหลงความรูท่ีสําคัญโดยให ผูเรียนมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธกันในกลุมไดพูดคุย
ปรึกษาหารือ และ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน ขอมูลตาง ๆ เหลานี้จะ
ชวยใหผูเรียน เกิดการเรียนรู เกี่ยวกับพฤติกรรม ของตนเองและผูอ่ืน และเรียนรูที่จะปรับตัวให
สามารถอยู และ ทํางานรวมกับ ผูอ่ืนไดดี  รวม ทั้งชวยใหผูเรียนไดเรียนรูขอมูล และทัศนะที่กวาง
และหลากหลาย 

3. ยึดการคนพบดวยตนเอง เปนวิธีการสําคัญในการเรียนรูโดยครูผูสอนพยายามจัดประสบการณ
เรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดคนหา และคนพบคําตอบดวยตนเอง ทั้งนี้เพราะการคนพบความจริงใด 
ๆ จากประสบการณดวยตนเองนั้น ผูเรียนมักจดจําไดดี และมีความหมายโดยตรงตอผูเรียนและมีผล
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

4. เนนกระบวนการควบคูไปกับผลงานโดยการสงเสริมใหผูเรียนไดมีการคิดวิเคราะหถึงกระบวนการ
กลุมและกระบวนการตาง ๆ ที่ทําใหเกิดผลงานมิใชมุงที่จะพิจารณาผลงานเพียงอยางเดียวทั้งนี้
เพราะประสิทธิภาพของผลงานขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของกระบวนการดวยดังนั้น การเรียนรู
กระบวนการจึงเปนสิ่งที่ทําใหผลงานดีขึ้น 

5. เนนการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน โดยใหผูเรียนมีโอกาสคิดหาแนวทางที่จะนําความรูความ
เขาใจในชีวิตประจําวันครูผูสอนพยายามสงเสริมการปฏิบัติจริงเพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจในสิ่งที่เรียน
ได ลึกซึ้งขึ้น และเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น  

 
สวนกจิกรรมท่ีใชในการเรียนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนสาํคัญจะมีลกัษณะ(ทิศนา แขมมณี, 2536: 25-26) ดังนี้  

1. เปนกิจกรรมใหผูเรียนกระทําเพื่อใหเกิดประสบการณการเรียนรูและเอื้ออํานวยใหผูเรียนมีบทบาท
ในการเรียนรูอยางท่ัวถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได 
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2. เปนกิจกรรมที่มีลักษณะเปนกลุมยอยท้ังนี้เพื่อชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง
และสามารถแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกันได 

3. เปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะผูเรียนตองคนหาคําตอบดวยตัวเอง ครูผูสอนจะทําหนาที่เปนผูอํานวย   
ความสะดวกในการเรียนรูมากกวาทําหนาที่เปนผูถายทอดความรูหรือขอมูล 

4. เปนกิจกรรมที่ประกอบไปดวยข้ันตอนของการวิเคราะหและอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ เชน กระบวนการทํางานสื่อสารและแกปญหา ทั้งน้ีเพราะกระบวนการเหลาน้ีมีผลตอ          
การทํางานและผลงาน 

5. เปนกิจกรรมที่ประกอบดวยการอภิปรายหาวิธีการและแนวทางในการนําการเรียนรูที่ไดรับไปใช
จริงในชีวิตประจําวัน ซึ่งชวยทําใหการเรียนรูนั้นมีความหมายและเปนประโยชนตอผูเรียน 

 
ผลประโยชนที่ผูเรียนไดรับ 

1. เพ่ิมความสัมพันธภาพระหวางผูเรียนกับผูเรียน และ ผูเรียนกับครูผูสอน 
2. ผูเรียนมีประสบการณตรงไดทํากิจกรรมจนสามารถคนพบความถนัดและวิธีการเรียนรู ของตนเอง 
3. ผูเรียนไดคิดอยางหลากหลายไดคิดสรางสรรคสิ่งใหมๆ ไดแสดงออกอยางมีเหตุผลตลอดจนได

แลกเปลี่ยนการเรียนรูกับเพ่ือนในกลุม 
4. ผูเรียนสามารถคนควาและสรางสรรคขอมูลใหม ๆ ดวยตนเอง 
5. ผูเรียนไดฝกตนเองใหเปนคนมีระเบียบวินัยและมีความรับผิดชอบในการทํางานทั้งของตัวเองและ

ของเพื่อนในกลุม 
6. ผูเรียนไดประเมินปรับปรุงตนเองและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนตลอดจนสนใจ ใฝหาความรู

อยางตอเนื่อง 
7. ผูเรียนสามารถทํากิจกรรมการเรียนรูใหเปนเรื่องงาย 
8.  ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจวาสิ่งตาง ๆ ในโลกเปลี่ยนแปลงไดส่ิงที่เปนไปไมไดก็อาจจะเปนไปได 
9. ผูเรียนไดเรียนรูโดยการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิมทําใหการเรียนรูมีความหมาย

ตอผูเรียน 
10. ผูเรียนสนุกสนาน และมีแรงจูงใจที่จะเรียนมากยิ่งขึ้น 
11. ผูเรียนไดเรียนรูสิ่งตาง ๆ อยางลึกซ้ึง ซึ่งทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตจริงไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
12. ผูเรียนมีความรับผิดชอบท่ีจะมาเรียนอยางสม่ําเสมอตลอดจนเห็นคุณคาของการมาเรียนมากขึ้น 
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ผลประโยชนที่ครูผูสอนไดรับ    มีดังนี้ 

 
1. ครูผูสอนมีการพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 
2. ครูผูสอนมิไดเปนแตผูใหแตมีการสื่อสารระหวางผูเรียนกับครูผูสอนตลอดจนยอมรับความคิดเห็น

ของผูเรียนมากขึ้น 
3. ครูผูสอนคํานึงถึงลักษณะการเรียนรูท่ีแตกตางของผูเรียนแตละคนและยอมรับความแตกตาง

เหลานั้นของผูเรยีน 
4. ครูผูสอนสรางแผนการเรียนรูอยางสรางสรรคบนพื้นฐานของการคิดวิเคราะห 
5. ครูผูสอนมีความสุขในการสอน 
6. ครูผูสอนเล็งเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากยิ่งขึ้นแทนการควบคุมพฤติกรรม

ของผูเรียน 
7. ครูผูสอนเตรียมการสอนที่มีคุณภาพเนื่องจากกอนท่ีจะใหผูเรียนเขาใจความคิดรวบยอดของสิ่งที่

เรียนครูผูสอนจะตองเขาใจความคิดรวบยอดเหลาน้ันอยางลึกซึ้งกอนแลว เตรียมการสอนที่จะ
นําไปสูการสรางความคิดรวบยอดเหลาน้ัน 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
เรื่องที่ 2 

ความเช่ือเรื่องสมอง 
 

ขอคดิเกีย่วกบัสมอง 
 “หากเราเขาใจการทํางานของสมองแลว ก็สามารถจัดสิ่งแวดลอมท่ีเกื้อกูลตอการเรียนรูและทําใหเด็กทุก
คนเรียนไดอยางมีความสุข”  
 ของ Patty Harring ton 
 “ถาไดมีการกระตุนใหใชสมองกันมากขึ้นไมวาจะมีอายุเทาใดก็จะมีการงอกเงยกิ่งกานของเซลลสมอง
ไปติดตอเชื่อมโยงมากขึ้น”  
 ของ น.พ.ชินโอสถ  หัสบําเรอ 
 
สรุป  จากขอคิด ถาสมองของมนุษยถูกกระตุนใหมีการใชงานมากขึ้นตลอดจนมนุษยเขาใจการทํางานของสมอง 
ไมวามนุษยจะอยูในวัยใด ๆ ก็ตาม สมอง สามารถพัฒนา การเรียนรูไดตลอดไป 
 
ความเชื่อเรือ่งสมอง 
 สมองเปนอวัยวะที่อยูบนสุดของรางกาย อยูภายในกะโหลกศีรษะคน สวนใหญมักจะตอบวาสมองมีไว
สําหรับคิดจําและตัดสินใจซึ่งเปนเพียง หนาท่ีสวนหนึ่งของสวนบนเทานั้น แตยังมีสมองสวนกลางและสมอง
สวนลางอีก สมองทั้งสามสวนนี้แมมีหนาที่แตกตางกันแตก็ทํางานประสานกันอยางใกลชิด ทําหนาที่คลายศูนย
ควบคุมคอยสั่งการกิจกรรมทุกอยางในรางกายของคนเราทั้งการคิดการเคลื่อนไหว ความรูสึกการพูดหรือแมแต
การเอาตัวรอดในภาวะฉุกเฉิน สมองเปนอวัยวะสําคัญที่ทํางานตลอดเวลาชวยใหชีวิตของคนเราดํารงอยูไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 สมองมนุษยหนักประมาณสามปอนด หรือ 1 กิโลกรัมครึ่งคิดเปน 2% ของน้ําหนักรางกายใชเลือด
ประมาณ 20 %  ของปริมาณเลือดในรางกายใชออกซิเจนประมาณ ¼ ของปริมาณออกซิเจนที่รางกายหายใจเขา
ไปและมีขนาดใหญกวาสมองสัตวชนิดอ่ืน ๆ ที่มีวิวัฒนาการใกลเคียงกับมนุษยที่สุดถึง 3 เทาสมองของสัตวชนิด
อ่ืนๆ  ท่ีมีวิวัฒนาการใกลเคียงกับมนุษยท่ีสุดถึง 3 เทา มีลักษณะนิ่ม ๆ หยุน ๆ คลายเยลลี่มีเมือกหุมโดยรอบ 
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             การวิวัฒนาการของสมองใชเวลานับลานปโดยเริ่มจากสวนลางขึ้นบนการเจริญเติบโตของสมองของตัว
ออนที่อยูในครรภมารดาก็เริ่มจากสวนลาง เชนกัน คลาย ๆ กับเปนการเลียนแบบขั้นตอนการวิวัฒนาการของ

สมองของมนุษย   Paul   MacLean  เปนผูพูดถึงทฤษฏีสมอง สามสวนดังภาพ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
สมองสามสวน   ประกอบดวย 

สวนบน Cerebrum     สวนกลาง Limbic   สวนลาง   Brainstem   และมีหนาที่ดังนี ้

สมองสวนลาง  เปนสมองสวนท่ีเกาแกที่สุดเชื่อวามีอายุไมต่ํากวา 200 ลานป มีหนาที่ควบคุมกิจกรรมพื้นฐาน 
เชน การหายใจ การเคลื่อนไหวตลอดจนกระบวนการเผาผลาญพลังงาน ของอวัยวะตาง ๆ หนาที่หลักของสมอง
สวนนี้ไมไดมีไวสําหรับ คิด หรือ เรียนรู แตเปนตัวควบคุมที่ถูกกําหนดหรือถูกโปรแกรมไวกอนแลวเพื่อให
รางกายทํางานไดตามปรกติ ตามที่ควรจะเปนและตอบโตเพ่ือการอยูรอดในยามฉุกเฉิน 
สมองสวนกลาง อยูถัดขึ้นมาจากสมองสวนลางมีหนาท่ีเปนศูนยควบคุมความรูสึกและเวลาผานไปหลายลานป 
สมองสวนนี้ไดสรางเครื่องมือสําหรับการเรียนรูและจําขึ้นมาเปนสมองสวนท่ีใชคิดเราเรียกวา สมองสวนบน 
               จากความจริงที่วาสมองสวนบนนี้วิวัฒนาการมาจากสมองสวนควบคุมอารมณความรูสึกหรือสมอง
สวนควบคุมความรูสึกเกิดขึ้นนานกอนสมองสวนที่ใชคิดดังนั้น ถาเรารูสึกโกรธแสดงวาเรากําลังมีความขัดแยง
ภายในระหวาง ความคิดท่ีมีเหตุผลกับความรูสึก และโอกาสที่อารมณจะอยูเหนือเหตุผลนั้นมีมากทีเดียว             
ในชีวิตประจําวันและในหนาท่ีการงานเราพบวาความสําเร็จขึ้นอยูที่วาใครจะควบคุมอารมณของตนไดดีกวากัน
การเปลี่ยนแปลงนี้ทําใหสัตวฉลาดขึ้นมีความเปนอยูสอดคลองกับความตองการของตนเอง และสภาพแวดลอม
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ทําใหเกิด ทางเลือกในการอยูรอดมากขึ้นแทนที่เปนไปตามโปรแกรมอัตโนมัติอยางเดียวเชน ถากินผลไมชนิดนี้
แลวไมสบายก็จะเกิดความคิดท่ีจะหลีกเลี่ยงไมกินอีก เปนตน 
สมองสวนบน  เปนสวนของปญญา สมองสวนนี้ของมนุษยจะใหญกวาสมองของสัตวทุกชนิดเปนสวนท่ีทําให
มนุษยแตกตางจากสัตวอ่ืน ๆ เปนสวนที่ใชความคิด ประกอบดวยศูนยรวบรวมและทําความเขาใจตอขอมูลที่
ไดรับ ซึ่งนอกจากรูสึกแลว ยังคิดเกี่ยวกับความรูสึกไดดวย เชน คิดอยางไรเกี่ยวกับความรัก ทําใหเรามีความ
ซาบซึ้งตองานศิลปะสัญลักษณและจะมีจินตนาการตาง ๆ เปนตน เดิมเชื่อกันวา โครงสรางของสมองสวนกลางมี
หนาที่คอยควบคุมทางดานอารมณ เชน ความตองการทางเพศอันเปนการตอบสนองความปรารถนาตาม
ธรรมชาติเพ่ือการอยูรอดของเผาพันธุเทานั้น แตการท่ีเกิดสมองสวนบนและความเกี่ยวของกับสมองสวนกลาง
ขึ้นนั้น ทําใหเกิดความสัมพันธแบบสามีภรรยา แบบแมลูก อันเปนพ้ืนฐานของครอบครัวและความมุงมั่นระยะ
ยาวที่จะเลี้ยงลูกออนชวยใหการพัฒนาของมนุษยเปนไปไดอยางตอเนื่องและมีประสิทธิภาพ 
 
สมองกบัการเรียนรู 
 เราสามารถนําพ้ืนฐานความรูเรื่องสมองสามสวนมาชวยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพไดโดยเริ่มแรกผูสอนตองสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนเสียกอนถาผูเรยีนยังมีความหิว ตกใจ และมี
ความกลัวหรืออยูในสิ่งแวดลอมที่เปนอันตรายแลว ผูเรียนจะไมมีเวลาคิดถึงเรื่องอื่น ๆ นอกจากปญหาที่กําลัง
เผชิญอยูใน ขณะนั้น ซึ่งสมองสวนลางกําลังทํางาน ส่ังการหรือหาวิธีใหรางกายตอบโตอยางรวดเร็วจนแทบจะ
ไมตองคิด คลาย ๆ กับระบบอัตโนมัติซึ่งบางครั้งก็ไมรูตัวหรือจํารายละเอียดไมไดเมื่อเหตุการณน้ันผานไป        
อันเปนกระบวนการปองกันตัว เพ่ือความอยูรอดอยางหนึ่งซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอันดับแรกที่ผูสอนตองรีบดําเนินการ
แกไขตรงจุดนี้กอน มิฉะนั้นจะเปนอุปสรรคอยางมากตอการเรียนรู  
 ในทางตรงกันขามหากผูเรียนรูสึกอิ่มทอง ปลอดภัยแสดงวาความตองการพื้นฐานของผูเรียนไดรับ          
การตอบสนอง ในชวงน้ีผูสอนตองสรางความมั่นคงทางอารมณและความรูสึกใหผูเรียนมีความรูสึกแกตนเอง
และรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสมาชิกของกลุมเพื่อนเสียกอนรวมทั้งการจัดสภาพของกระบวนการและ
ส่ิงแวดลอมใหเกิดการเรียนรู เชน การรับรูขอมูลทางสายตา การไดยิน ความรูสึก การสัมผัส เปนตน โดยมีสมอง
สวนกลางคอยควบคุมอยูซึ่งดูเหมือนกับวานาจะเพียงพอที่ทําใหเกิดการเรียนรูไดแตในความเปนจริงแลวเปน
เพียงการเริ่มตน ในการจัดส่ิงแวดลอมท่ีดีเทานั้น เปนความพรอมในระดับหนึ่งเทานั้น ยังตองมีการจัดการที่
เหมาะสมเพื่อใหสมองสวนบนไดทํางานอยางมีประสิทธิภาพในลําดับตอไป นั่น หมายถึง  ครูยังตองทําความ
เขาใจถึง  การทํางานของสมองสวนบนทั้งซีกซายและซีกขวา แลวจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับการทํางานของ
สมองทั้ง 2 ซีก จึงทําใหสมองทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพอันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาเต็มศักยภาพของผูเรียน
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ในที่สุด หากผูสอนละเลย หรือใชวิธีการซํ้าซากโดยใชวิธีการสอนรูปแบบเดียวตลอดชั่วโมงผูเรียนจะเกิดความ
เบื่อหนายกับการเรียนและพยายามแยกตัวออกจากกลุมเพื่อไปแสวงหาสิ่งอื่น ๆ ที่ตื่นเตนจากภายนอกมาทดแทน
ซ่ึงกระบวนการทํางานของสมองทั้ง 3 สวนสามารถแสดงออกเปนภาพแผนภูมิเพ่ือความเขาใจงายขึ้น ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สมอง สวนบน
ซีกซาย และซีก
ขวา 



 309 

 เราทุกคนเกิดมาพรอมกับ สมองเปรียบเสมือนเปนเครื่องมือที่ดีเยี่ยมชั้นหนึ่ง ประสิทธิภาพของสมองพูด
ไดวามหัศจรรยทีเดียวมนุษยใหความสนใจเรื่องสมองมานานแลว ยอนกลับไปประมาณ 400 ป กอนคริสตกาล  
ทานไฮโปรเครติส นักปราชญชาวกรีกไดสังเกตวา ทหารที่ไดรับบาดเจ็บตรงศีรษะซีกขวาจะมีปญหาใน         
การควบคุมอวัยวะซีกซายของรางกายและกลับกันสําหรับผูท่ีศีรษะซีกซายไดรับบาดเจ็บ จะมีปญหาในการ
ควบคุมอวัยวะซีกขวา 
 เหตุการณคลาย ๆ กันนี้ เกิดขึ้นที่โรงเรียนแหงหนึ่งแถวฝงธนบุรีเม่ือป พ.ศ. 2542 ขณะที่นักเรียนกําลัง
ซอมกีฬาอยูในโรงพละศึกษานั้นไดมีเศษ โลหะตกทะลุหลังคามาโดนเขาตรงศีรษะซีกขวาของนักเรียนคนหนึ่ง
อยางแรงไดรับบาดเจ็บตองนําสงโรงพยาบาลทําใหเขาไมสามารถใชแขนและขาขางซายไดสะดวก และในป 
ค.ศ. 1972 นายแพทยโรเจอร สเปอร (Dr. Roger Sperry) ศัลยแพทยทางประสาทจากสถาบันเทคโนโลยีแหง
แคลิฟอรเนีย ไดรับรางวัลโนเบลจากการศึกษาทดลองเกี่ยวกับการทํางานของสมองทั้ง 2 ซีก ไดขอสรุปที่
นาสนใจวาสมองสองซีกจะมีความถนัดในเรื่องตาง ๆ ท่ีแตกตางกัน ซ่ึงมนุษยเราแตละคนจะมีความถนัดใน         
การใชสมองซีกใดซีกหนึ่ง และศักยภาพในการเรียนรูของมนุษยขึ้นอยูกับระบบการทํางานของสมองซีกซายและ
ซีกขวาอยางประสานสัมพันธกันถาสมองซีกหนึ่งทํางานดี อีกดานหนึ่งจะทํางานจางลง 
 จากระบบการทํางานของสมองสวนบน ซีกซายและซีกขวา ในป 1980 เบอรนีส แมคคารธีได ประยุกต 
แนวคิดการเรียนรูของ เดวิด คอลป (David  Klob, 1976) ประสานสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติการเรียนรูของ
มนุษยและระบบการทํางานของสมองซีกซายและซีกขวาโดยเบอรนีส แมคคารธีได เสนอความคิดวา                
การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหสอดคลองกับการทํางานของสมองสวนบนซีกซาย– ซีกขวาจะทําใหผูเรียน
สนุกสนานและเพลิดเพลินตอเนื่องเปนเวลานานเปนการเรียนรูไดธรรมชาติซ่ึงสงผลใหผูเรียนไดพัฒนา
ความสามารถเต็มศักยภาพของตนเอง 
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 นอกจากนั้นเบอรนีส  แมคคารธี ไดเสนอความคิด วาในเรื่องการเรียนรูน้ัน ถาสมองสวนบนซีกหนึ่ง
ทํางานดีอีกซีกหนึ่งจะทํางานจางลง ดังนั้นเปนหนาท่ีของครูผูสอน จะตองจัดกิจกรรมที่กระตุนใหเกิดความ
สมดุล และเบอรนีส แมคคารธี ไดเสนอความคิดเพ่ิมเติมอีกวา ธรรมชาติการเรียนรูของมนุษยเริ่มตอนดวยการใช
สมองซีกขวาเพื่อใหเกิดภาพรวมของขอมูลท่ีไดรับ หลังจากนั้นจึงเปนหนาที่ของสมองซีกซายทําการแยกแยะ
รายละเอียดขอมูลเหลาน้ัน 
 จากแนวคิดดังกลาวขางตนของเบอรนีส แมคคารธี ไดนํามาสูการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม ซ่ึงมีท้ังหมด 8 ขั้นตอน โดยเริ่มตนจากขั้นตอนที่ 1 ซึ่งเปนขั้นตอนการใชสมองซีกขวา 
และดําเนินการเรียนการสอนตอไปยังขั้นตอนที่ 2 ซึ่งเปนขั้นตอนการใชสมองซีกซาย จากนั้นจะดําเนินการเรียน
การสอน เชนน้ีไปตลอดจนจบลงดวยขั้นตอนที่ 8 ซึ่งเปนขั้นตอนการใชสมองซีกขวา (ตามแผนผัง) 
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ลกัษณะผูเรียน 4 แบบ 
              ในป 1980 เบอรนิส แมคครธี (Bernie Mc Earthy) ไดประยุกตแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูของ เดวิด 
คอลป (David KOLb) ที่กลาววาการรับรูของมนุษยเกิดได 2 วิธี คือเกิดจากประสบการณตรงที่เปนรูธรรมและ
เกิดจากความคิดรวบยอด ที่เปนนามธรรม สวนกระบวนการเรียนรูเกิดได 2 วิธคีือ เกิดจากการปฏิบัติจริงและเกิด
จากการเฝาสังเกต  ซ่ึงถาลากเสน 2 เสนนี้มาตัดกันจุดตัดของหนทางการรับรูสองแบบกับชองทางของ
กระบวนการ จะทําใหเกิดความแตกตางของการเรียนรู 4 รูปแบบของผูเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ซึ่งตอมาภายหลัง (ป 1980) เบอรนิส แมคคารธีไดกําหนดพื้นที่ทั้ง 4 สวน ที่เกิดจากการตัดกันของ

แกนการรับรูและแกนกระบวนการแทนลักษณะการเรียนรูของผูเรียน 4 ประเภท ซึ่งคํานึงถึงความคิดเกี่ยวกับ
ระบบการทํางานของสมองซีกซายและสมองซีกขวากับธรรมชาติของการเรียนรู ซึ่งสามารถอธิบายโดย           
แผนผังภาพ ดังนี้ 
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 สวนท่ี 1  ดานขวา แทนผูเรียนแบบที่ 1 เปนผูเรียนท่ีถนัดการรับรูจากประสบการณตรงท่ีเปนรูปธรรม
แลวผานกระบวนการจัดการขอมูลดวยการสังเกตอยางไตรตรองซึ่งตอมาเรียกแบบที่ 1 วา ผูเรยีนถนดัจนิตนาการ 
(Imaginative learners) และผูเรียนกลุมนี้มักจะสงสัยและตั้งคําถามตรงกันวา (Why) ทําไมตองเรียนเรื่องนี้ 
 สวนท่ี 2 ดานลางขวา แทนผูเรียนแบบที่ 2 เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากการผานกระบวนการจัดการ
ขอมูลดวยการสังเกตการคิดวิเคราะหอยางไตรตรองไปสูการสรางประสบการณ นามธรรมหรือความคิดรวมยอด 
ซ่ึงตอมาเรียกผูเรียนแบบที่ 2 วาผูเรียนถนัดการวิเคราะห (Analytic learners) และผูเรียนกลุมนี้มักจะสงสัยและตั้ง
คําตามตรงกันวา (What) เราจะเรียนอะไรกัน 
 สวนที่ 3 ดานลางซาย แทนผูเรียนแบบที่ 3 เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูความคิดรวบยอดแลวผาน
กระบวนการลงมือปฏิบัติท่ีสะทอนระดับความเขาใจตนเอง ซึ่งตอมาเรียกผูเรียนแบบที่ 3 วาผูเรียนถนัดการใช
สามัญสํานึก (Commonsense learners) และผูเรียนกลุมนี้มักจะสงสัยและตั้งคําตามตรงกันวา (How) เราจะเรียน
เรื่องนี้อยางไร 
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 สวนที่ 4 ดานบนซาย แทนผูเรียนแบบที่ 4 เปนผูเรียนที่ถนัดการรับรูจากการลงมือปฏิบัติจนเปน
ประสบการณตรงหรือรูปธรรมเปนผูเรียนที่เรียนรูและสนุกกับการไดคนพบดวยตนเอง  ซึ่งตอมาเรียกผูเรียน
แบบที่ 4 วา ผูเรียนยอมรับการเปลี่ยนแปลงจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ (Dynamic learners) 
และผูเรียนกลุมนี้มักจะสงสัยและตั้งคําตามตรงกันวา (IF) ถา….แลวจะนําไปใชอยางไร 
 เมื่อนําความคดิเรื่องสมองซกีซายและซีกชวามาผนวกกันกับรูปแบบการเรียนรู เบอรนีส  แมคคารธไีด
อธิบายถึงลักษณะการเรยีนรูของผูเรียนทั้ง 4 แบบ ดังนี ้
       การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 1 เกิดจากการรับรูประสบการณและผานกระบวนการจัดขอมูลดวยการ
สังเกตอยางไตรตรองสมองซีกขวาของผูเรียนจะคนหาความหมายดวยตัวเองหรือทําความเขาใจ เรื่องที่เรียนใน
แงมุมของตนเอง และสมองซีกซายจะสรางความเขาใจเรื่องนั้นดวยการวิเคราะหในรายละเอียด ผูเรียนจะตอง
คนหาคําตอบในแงมุมของตนเองโดยใชประสบการณท่ีพบโดยตรง ความเชื่อความรูสึกและความคิดเห็นของ
ตนเองในการวิเคราะห 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 2 เปนชวงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตอยางวิเคราะหไตรตรอง ไปสู 
การสรางความคิดรวบยอด โดยสมองซีกขวา นําความรูท่ีไดมาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดศึกษาคนควาจากผูรูหรือ
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือชวยในการสรางความคิดรวบยอด สวนสมองซีกซายทําหนาที่พัฒนาความคิดรวบยอดในเรื่องที่
เรียนดวยการวิเคราะหโดยการคนควาจากเอกสารประกอบการบรรยาย การสาธิตตลอดจนการทดลอง 
            การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 3 เกิดจากการรับรูโดยการนําความคิดรวบยอดซึ่งเปนนามธรรมแลวไปผาน
กระบวนการของการลงมือกระทํา สมองซีกซายจะคนหาหนทางทํางานที่เปนลักษณะของคนอื่น ๆ คือดวูาคนอืน่ 
เขาจะทํางานชิ้นนั้นอยางไร ซ่ึงจะตองศึกษารายละเอียดหรือข้ันตอนการทํางานตามแนวของผูอ่ืนเพื่อพัฒนาให
เกิดเปนแนวทางเฉพาะตนเองตอไป สมองซีกขวาจะพยายามคนหาหนทางการประยุกตเปนแนวเฉพาะตน 
 การเรียนรูของผูเรียนแบบที่ 4 เกิดจากการรับรูดวยการลงมือกระทําจนเปนประสบการณรูปธรรม  
สมองซีกซายจะวิเคราะหถึงความสําคัญและความเชื่อมโยงกับสถานการณในชีวิตจริง สมองซกีขวาจะคนหาแนว
ทางการขยายผลการเรียนรู โดยที่ผูเรียนแบบที่ 4 นี้ ประสงคจะคนหาความสัมพันธเชื่อมโยงความรูและนําผล
การเรียนรูมาสูชีวิตจริง มีความกระตือรือรนที่จะสังเคราะหความรูและทักษะจากการเรียนในแงมุมที่ตนเองได
คนพบเขากับสถานการณอ่ืนของตนเองและผูอ่ืนถึงแมวาการทําอยางนั้นจะมีความซับซอนเพียงใดก็ตาม 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
เรื่องที่3 

ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 

ลักษณะสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
1. ผูเรียนแตละคนตองผานขั้นตอนการเรียนการสอนทั้งหมด 8 ขั้นตอน 
2. ผูเรียนแตละคนมีความสามารถในการรับ ประมวล และนําขอมูลไปใชดวยวิธีท่ีตางกัน ดังนั้น ครูผูสอน

ตองรูจักผูเรียน 
3. ผูเรียนที่ถนัดในการใชสมองซีกขวาจะเรียนสนุกในเวลาหนึ่งและตองใชความพยายามในเวลาอีกเวลา

หน่ึงทํากิจกรรมที่ตนเองไมคอยถนัดเชนเดียวกับผูท่ีถนัดในการใชสมองซีกซาย 
4. ผูเรียนที่มีความถนัดตางกันไดทํางานรวมกันโดยที่แตละคนมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของตนเองเมื่อ

กิจกรรมเปลี่ยนไปตามจังหวะในวัฎจักรการเรียนรูและขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนาจดุออนของตนไปดวย 
5. การเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนวิธีสอนที่สามารถบูรณาการหลายหลายวิธีการสอน

เขาดวยกันไดเปนอยางดี 
6. วัฎจักรการเรียนรูทั้งหมด 8 ขั้นตอนสามารถเรียนซ้ําไดอีกในหัวขอเดียวกัน ประสบการณเดิมจะเปน

พื้นฐานในการศึกษาตอไปทําใหมีความลึกซึ้งในเรื่องนั้นมากขึ้น 
7. กิจกรรมตาง ๆ จะเปนไปในรูปของการบูรณาการ วิชาตาง ๆ และทักษะหลายดานเขาดวยกัน ซึ่ง

สอดคลองกับสภาพความเปนจริงในการดําเนินชีวิต 
8. เปนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางอีกหนึ่งรูปแบบ 
9. มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลและใหผูเรียนท้ัง      

4 รูปแบบไดมีโอกาสคนพบความสามารถของตนเอง 
10. บทบาทและหนาที่ทั้งของครูผูสอน และผูเรียนจะเปลี่ยนไปตามกิจกรรมในวัฎจักรการเรียนรูซ่ึงใน

บางครั้ง ครูผูสอนตองเขาใจถึงความคิดรวบยอดของหัวขอที่จะเรียนจะทําใหเรื่องนั้น ๆ นาสนใจชวน
ติดตาม หากมีการเริ่มตนท่ีดีแนใจไดวาบทเรียนนั้นจะประสบความสําคัญ 
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8  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 
 เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คํานึงถึงรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน 4 กลุมลักษณะ กับ
พัฒนาการสมองซีกซายและซีกขวา อยางสมดุล ซึ่งไดแก กลุมผูเรียนลักษณะแบบที่ 1 (Why) มีการจินตนาการ
เปนหลัก กลุมผูเรียนลักษณะแบบที่ 2 (What) มีการเรียนรูดวยการวิเคราะหและการเก็บรายละเอียดเปน         
หลัก กลุมผูเรียนลักษณะแบบที่ 3 (How) มีการเรียนรูดวยสามัญสํานึกหรือประสาทสัมผัส กลุมผูเรียนลักษณะ
แบบที่ 4 (If) มีการเรียนรูดวยการรับรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัติ ซ่ึงเบอรนิส แมคคารธี 
(Bernice MC Carthy)  ไดกําหนดลําดับขั้นของการเรียนการสอนโฟรแม็ทซีสเต็มโดยแบงวงลอกระบวน        
การเรียนการสอนออกเปน 8 ขั้นตอน และตองไหลเวียนจากขั้นตอนที่ 1 ไปจนถึงขั้นตอนที่ 8  ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลกเปลี่ยน

ประสบการณกับ

ผูอื่น 

สรางประสบการณ 

วิเคราะหประสบการณ  

ปรับประสบการณ 

เปนความคิดรวบ

ยอด 
พัฒนาความคดิ

รวบยอด 

ลงมือปฏิบัติจาก

กรอบความคดิที่

กําหนด 

สรางชิ้นงานสะทอน

ความเปนตนเอง 

วิเคราะหช้ินงาน

ประยุกตใช 

L 

L 

R 

L 

R R 

L 

R 

1 8 

7 

6 

5 4 
3 

2 

หมายเหตุ :   R = Right (กจิกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา) 

  L = Left    (กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย) 
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รายละเอยีดของ 8 ขั้นตอน  มีดังนี้ 
สวนที่ 1  ผูเรียนแบบที่ 1   เรียนรูจากประสบการณและการเฝาสังเกตอยางไตรตรอง 

(Imaginative Learners) 
 

 
 
 
 
 
 

เปนชวงท่ีผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณและกระบวนการการ
เฝาสังเกตอยางไตรตรองมักใชคําถามวา “ทําไม” (Why) 

บทบาทของครูผูสอน  : เปนผูคอยกระตุนใหผูเรียนคิดวิเคราะหสิ่งที่สังเกตไดอยางไตรตรอง 
วิธีการในการจัดกิจกรรม   : ใชคําถามถามขอมูลเพื่อใหผูเรียนสังเกตการรวมกันอภิปรายให 

ผูเรียนไดพบของจริงและไดทํากิจกรรม 
ในสวนท่ี 1  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของ

สมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียนดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางประสบการณ (สมองซีกขวา) ครูผูสอนควร
กระตุนความสนใจและแรงจูงใจใหผูเรียนคิดโดยใชคําถามกระตุน
ใหผูเรียนสังเกต การออกไปปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมจริงของ
สิ่งท่ีเรียนเปนขั้นเนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

ประสบการณตรง 

 

 

 

 

การสังเกต 

1 

1 

2 

ประสบการณตรง 

 

 

 

 

การสังเกต 

 

1 
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ขั้นตอนที่ 2 ขั้นวิเคราะหประสบการณ (สมองซีกซาย) จากขั้นตอน
ที่ 1 ที่ครูผูสอนกระตุนใหผูเรียนอยากเรียนรูและสนใจในสิ่งท่ีเรียน
วิเคราะหหาเหตุผล ฝกทํากิจกรรมกลุมอยางหลากหลาย เชน ฝก
เขียนแผนผังมโนมติ (Concept mapping) ชวยกันระดมสมอง
อภิปรายรวมกันเปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 

 
สวนที่ 2  ผูเรียนแบบที่ 2   เรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการสรางความคิดรวบยอด 

(Analytic  Learners) 
 

 
 
 
 
 
 

เปนชวงที่ผูเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตอยางไตรตรองไปสูการ
สรางความคิดรวบยอด มักใชคําถามวา “อะไร” (What) เชนเราจะ
เรียนอะไรกันดี 

 

บทบาทของครูผูสอน   :  เตรยีมขอมลูที่ผูเรยีนควรทราบและสาธติใหผูเรียนเขาใจ 
วิธีการในการจัดกิจกรรม   : ใหผู เรียนไดคนควาเนื้อหาที่จะเรียนจากแหลงตาง  ๆ  เชน  เอกสาร

ประกอบการบรรยาย    วีดีทัศน เลนเกม ครูผูสอนเปนผูใหขอมูล เลนเกมเปน
ตน 

 
ในสวนท่ี 2  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของ

สมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียนดังนี้ 
 

ประสบการณตรง 

 

 

 

 

การสังเกต 

 

 

2 

การสังเกต 

 

 

 

 

สรางความคิดรวบยอด 

2 

3 

4 
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ขั้นตอนที่ 3 ขั้นปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 
(สมองซีกขวา) เปนจุดเชื่อมระหวางประสบการณสวนตัวกับ
เรื่องราวและหลักการที่จะเรียนกันตอไปซึ่งครูผูสอนควรเนนให
ผูเรียนนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับขอมูลที่ไดศึกษาคนควา ดวย
การเปรียบเทียบความสัมพันธของสิ่งที่เรียนเปนขั้นที่เนนการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 4 ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซาย)  
ครูผูสอนควรใหทฤษฎี หลักการที่ลึกซึ้งโดยเฉพาะรายละเอียดของ
ขอมูลตาง ๆ เพ่ือใหผูเรียนเขาใจและพัฒนาความคิดรวบยอดของ
ตนเองในเรื่องท่ีเรียนกิจกรรมควรเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนคนควา
จากเอกสารประกอบการบรรยายแหลงวิทยาการทองถิ่น การสาธิต 
การทดลอง การใชหองสมุด วีดีทัศน สื่อมัลติมีเดียตาง ๆ เปนขั้นที่
เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
 

สวนที่ 3  ผูเรียนแบบที่ 3   สรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏบิัติ  

(Commonsense   Learners) 
 

 
 
 
 
 
 

เปนชวงที่ผู เรียนสรางความคิดรวบยอดไปสูการลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม การทดลอง ตามความคิดของตนเอง และสรางชิ้นงานที่
เปนลักษณะเฉพาะตัว มักใชคําถามวา “อยางไร” (How) 

บทบาทของครูผูสอน   :  เปนผูคอยแนะนําช้ีแนะและผูอํานวยความสะดวกแกผูเรียน 
วิธกีารในการจัดกิจกรรม   : ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัตกิารทดลอง สรปุผลการทดลอง ทํา 
                                                          แบบฝกหัด ตามความเหมาะสมของเนื้อเรื่องท่ีเรียน 

การสังเกต 

 

 

 

 

สรางความคิดรวบยอด 

 

3 

 

การสังเกต 

 

 

 

 

สรางความคิดรวบยอด 

 

 

 

4 

ลงมือปฏิบัติ 

 

 

 

 

สรางความคิดรวบยอด 
3 

5 

6 
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ในสวนท่ี 3  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปน 2 ขั้นตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของ
สมองซีกขวาและซีกซายของผูเรียนดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากความคิดที่กําหนด (สมองซีกซาย) 
ครูผูสอนควรใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง หรือวิเคราะห
จากตัวอยาง จากใบงานการทดลอง  ทําแบบฝกหัดสรุปผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม สรุปผลการทดลองที่ถูกตองชัดเจน โดยเปดโอกาส
ใหผูเรียนซักถามขอสงสัยกอนปฏิบัติกิจกรรม ฝกเลือกใชอุปกรณ 
บันทึกผลการทดลองเปนขั้นที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีก
ซาย 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 6 ขั้นสรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง (สมองซีก
ขวา) ครูผูสอนตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความสามารถของ
ตนเองตามความถนัด ความสนใจเพื่อสรางสรรคช้ินงานตาม
จินตนาการของตนเองที่แสดงถึงความเขาใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนให
เปนรูปธรรมในรูปแบบตาง  ๆ โดยเลือกวิธีนําเสนอผลงานใน
ลักษณะเฉพาะตัว ช้ินงานที่สรางอาจเปนภาพวาด นิทาน สมุด
รวบรวมสิ่งท่ีเรียน สิ่งประดิษฐ แผนพับ เปนตน เปนขั้นตอนที่เนน
การจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

สวนที่ 4  ผูเรียนแบบที่ 4   เรยีนรูจากประสบการณรูปธรรมไปสูการลงมือปฏิบัตใินชีวิตจริง 

(Dynamic  Learners) 
 

 
 
 
 
 
 

เปนชวงที่ผูเรียนไดนําเสนอผลงานของตนเองโดยสอดแทรกการ
อภิปรายถึงปญหา อุปสรรคในการปฏิบัติกิจกรรม วิธีการแกปญหา 
เพ่ือปรับปรุงชิ้นงาน จนสําเร็จและเปนประโยชนตอตนเอง ซึ่ง
สามารถบูรณาการประยุกตใชเชื่อมโยงกับชีวิตจริง มักใชคําถามวา 
“ถา….” (If) 

บทบาทของครูผูสอน   :  ใหคําแนะนํารวมประเมินผลงาน แนะนําวิธีการปรับปรุงผลงาน 
     และรวบรวมผลงาน 

ลงมือปฏิบัติ 

 

 

 

 

สรางความคิดรวบยอด 
 

 

6 

ประสบการณตรง 

 

 

 

 

ลงมือปฏิบัติ 

4 

7 
8 

ลงมือปฏิบัติ 

 

 

 

 

สรางความคิดรวบยอด 
 

5 
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วิธีการในการจัดกิจกรรม   : ผูเรียนนําเสนอชิ้นงานที่ปรับปรุง อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
   กับผูอ่ืนและแนะนําผูอ่ืน 

ในสวนท่ี 4  สามารถแบงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูเปน 2 ขัน้ตอน ที่คํานึงถึงการทํางานของสมองซีก
ขวาและซีกซายของผูเรยีนดงันี้ 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 7 ขั้นวิเคราะหช้ินงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิด
ประโยชน (สมองซีกซาย) ครูผูสอนควรใหผูเรียนไดวิเคราะห
ช้ินงานของตนเองที่นําเสนอตอเพื่อนหนาชั้นเรียนโดยอธิบาย
ขั้นตอนการทํางานปญหาอุปสรรคในการทํางานและวิธีการแกไข
โดยบูรณการประยุกตใช เพื่อเชื่อมโยงกับชีวิตจริงซึ่งอาจจะ
วิเคราะห ช้ินงานในรูปกลุมยอยหรือกลุมใหญก็ไดตามความ
เหมาะสมเปนขั้นตอนที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกซาย 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนที่ 8 เปนขั้นตอนสุดทาย ซึ่งครูผูสอนควรใหผูเรียนไดนํา
ผลงานของตนเองมานําเสนอหรือจัดแสดงในรูปแบบตาง ๆ  เชน 
จัดนิทรรศการ ปายนิเทศ เพ่ือใหเพื่อน ๆ ไดช่ืนชม ซึ่งถือเปนการ
แบงบันโอกาสทางดานความรูและประสบการณใหผูอ่ืนไดซาบซึ้ง 
ในขั้นนี้ ผูเรียนควรรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางสรางสรรค 
เปนขั้นตอนที่เนนการจัดกิจกรรมที่พัฒนาสมองซีกขวา 

 
ขอควรคํานึงในการจดักจิกรรมการเรยีนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเตม็ 
 
 ในการจัดกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็มเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดพัฒนาศักยภาพทาง
สมองซีกซายและซีกขวา สลับกันอยางสมดุล ซึ่งผูเรียนแตละแบบจะไดเรียนในสิ่งท่ีตนเองถนัดและตองใชความ
พยายามในการเรียนรูสิ่งที่ตนเองไมถนัด ผูเรียนแตละคนจะมีโอกาสแสดงออกถึงจุดแข็งของตนเองในกจิกรรมที่
ชอบและในขณะเดียวกันก็จะไดพัฒนาจุดออนของตนเองไปดวย 

                 การจัดกิจกรรมในลักษณะนี้ มอรริส และแม็คคารธีร (Morris and MC Carthy .1990 : 186) ได
กําหนดขอควรปฏิบัติของครูผูสอนที่ควรคํานึงถึงไว 6 ประการ 

ประสบการณตรง 

 

 

 

 

ลงมือปฏิบัติ 

 

7 
 

ประสบการณตรง 

 

 

 

 

ลงมือปฏิบัติ 

 

 

8 
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1. ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดที่ดีท่ีสุด เพราะกิจกรรมการเรียนรูแตละรูปแบบมีความแตกตางกัน 
2. ไมมีวิธีการเรียนรูใดท่ีสามารถกระตุน และตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดอยางเพียงพอ 
3. ตองศึกษาและเขาใจรูปแบบการเรียนรูโฟรแม็ทซีสเต็มใหชัดเจนศึกษาระบบการทํางานของสมอง 

และกําหนดกิจกรรมที่ดีที่สุดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4. ควรจัดกจิกรรมการเรยีนรูทีพั่ฒนากระบวนการ 
5. ควรมกีารพัฒนาครูผูสอนระยะยาวอยางตอเนื่องใหมีความสามารถในการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพ 
6. ผลสรุปสุดทายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูชวยทําใหผูเรียนคนพบความรูระดับสูงงายขึ้น ใน

อนาคต และมีความสุขในการเรียนรู 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
เรื่องท่ี 4 

กรณีศกึษาแผนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษตามแนวคิดโฟรแม็ทซีทเต็ม 
 

เรื่อง  กาลเวลา (Tense)        เวลา 1.30 ช่ัวโมง 
 
วตัถุประสงค 

1. ผูเรียนสามารถเขียนประโยคภาษาอังกฤษตามกาลเวลา (Tense) ไดอยางถูกตอง 
2. ผูเรียนสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษตามกาลเวลา (Tense)ไดอยางถูกตอง 
 

เนื้อหา 
กาลเวลา (Tense) ตาง  ๆ มีดงันี้ 
1. Present Simple 
2. Present Continuous 
3. Present Perfect 
4. Past Simple 
5. Future Simple 

 
กจิกรรมการเรยีนรู 
ข้ันที่ 1  สรางประสบการณ (พัฒนาสมองซีกขวา) 

1. เลนเกมตอกริยา 3 ชอง โดยครูผูสอนแบงผูเรียนเปน5กลุม ๆ ละ 6 คน และใหแตละกลุมสงตัวแทน
กลุมละ 1 คน มาหยิบบัตรคําที่อยูหนาชั้นเรียน ซ่ึงเปนบัตรกลุมคํากริยาชอง 1 เมื่อผูเรียนท่ีเปน
ตัวแทนกลุมหยิบบัตรคํากริยาชอง 1 ไดแลวก็ใหตอ กริยาชองที่ 2 ชองที่ 3 ถาตัวแทนกลุมใดตอได
ถูกตอง กลุมนั้นก็จะได 1 คะแนน ใหแขงขัน เชนนี้ จนครบ 6 คน ในแตละกลุมแลวนับคะแนนกลุม
ใดไดคะแนนมากที่สุดจะเปนผูชนะเลิศ 

2. ครูผูสอนใหผูเรียนแตละกลุม นําคํากริยาที่กลุมตนเองไดไปแตงประโยคภาษาอังกฤษตามกาลเวลา 
(Tense) ตามจินตนาการของกลุมโดยแขงขันกันวากลุมใดเขียนประโยคไดมากและถูกตองภายใน 
เวลา 5 นาที กลุมนั้นเปนผูชนะ 
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ข้ันที่ 2  วิเคราะหประสบการณ (พัฒนาสมองซีกซาย) 
ครูผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมระดมสมอง วิเคราะหประโยคตาม กาลเวลา (Tense)  ที่แตละกลุมเขียนไว 

โดยใหวิเคราะหถึงความแตกตางขององคประกอบแตละประโยค 
 

ข้ันที่ 3  ปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 ครูใหผูเรียนแตละคนทํา Mind Map ตามจินตนาการของตัวเองเกี่ยวกับ โครงสรางองคประกอบประโยค
ท่ีอยูในกาลเวลา (Tense) ตาง ๆ แลวนําเสนอใหเพ่ือนรวมช้ันเรียนฟง 
 

ข้ันที่ 4  พัฒนาความคิดรวบยอด (พัฒนาสมองซีกซาย)  
ครูผูสอนใหผูเรียนศึกษาหาความรูเพิ่มเติมจากหองสมุดหรือผูรูเกี่ยวกับเรื่องกาลเวลา (Tense) ตาง ๆ 

ตลอดจนหลักการใชกาลเวลา (Tense) ตามสภาพความเปนจริง 
 

ข้ันที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากกรอบความคิดที่กําหนด (พัฒนาสมองซีกขวา)  
 ครูผูสอนใหผูเรียนฝกหัดในสิ่งตอไปนี้ 

1. แบบฝกหัดเกี่ยวกับการผันรูปกริยา 3 ชอง โดยโจทยแบบฝกหัดใหรูปกริยา ชอง 1 มาแลวใหผูเรียน
เขียนเติมชองวางดวยกริยาชอง 2, ชอง 3  

2. แบบฝกหัดใหผูเรียนเลือกใชกริยาใหถูกตองตามตัวบงบอกเวลาโดยใหเลือกคําตอบที่ถูกตองท่ีสุด
แลวนําไปเติมในชองวาง  

 

ข้ันที่ 6 สรางชิ้นงานเพื่อสะทอนความเปนตนเอง (พัฒนาสมองซีกขวา)  
 ครูผูสอนใหผูเรียนแบง กลุม 5 กลุม ๆ ละ 6 คน โดยใหแตละกลุมจินตนาการเหตุการณ  1  เรื่อง (โดยมี
ภาพบรรยายประกอบ 3 ภาพ) พรอมท้ังใหผูเรียนเขียนประโยคบรรยายภาพ โดยประโยคเหลานั้นเปน กาลเวลา 
(Tense) ตาง ๆ 
 

ข้ันที่ 7 ขั้นวิเคราะหชิ้นงานและแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน (พัฒนาสมองซีกซาย) 
1. ครูผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมานําเสนอผลงานของกลุมหนาชั้นเรียน โดยใหอธิบาย

ถึง จุดประสงค ความหมายที่มาของผลงาน ปญหา และอุปสรรค ตลอดจนวิเคราะหแนวทางที่จะ
นําไปใช 
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2. ครูผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนกลุมอ่ืน ๆ วิเคราะหผลงานของผูเรียนกลุมที่กําลังนําเสนออยูหนาช้ัน
เรียนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาใหดีขั้น 

 
ข้ันที่ 8  แลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรูกับผูอื่น (พัฒนาสมองซีกขวา) 
 ครูผูสอนสรางบรรยากาศการสนทนาอยางเปนกันเองระหวางผูเรียนเกี่ยวกับการนําผลงานที่มีคุณภาพดี
ออกแสดงใหผูเรียนที่อยูตางชั้นตลอดจน ผูคนที่อยูในชุมชนไดชม โดยจะจัดกิจกรรมในรูปงานนิทรรศการ
ผลงานของผูเรียน 
 
ส่ืออุปกรณการสอน 

1. กระดาษวาดภาพ 
2. ดินสอสี 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากความรวมมือในกิจกรรม ความสนใจ และความตั้งใจของผูเรียน 
2. ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกหัด ที่ผูเรียนทําสงครูผูสอน 
3. ตรวจสอบความสะอาด ความสวยงาม และความถูกตองของผลงานที่ผูเรียนทําและความถูกตองของ

การนําเสนอผลงาน 
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สนทนาระหวางผูเรียน

เกี่ยวกับนิทรรศการ

แสดงผลงานของผูเรียน 

เลนเกมผันกริยา 3 ชอง 

แขงขันแตงประโยคตาม 

Tense ตาง ๆ 

 
ระดมสมองวิเคราะห 

องคประกอบของ

ประโยคตาม Tense 

   

นําเสนอผลงานเกี่ยวกับ

จุดประสงค ความ

เปนมาของผลงานแลว

ใหเพื่อนวิเคราะห 

จินตนาการเรื่องราว

พรอมวาดภาพประกอบ

และเขียนประโยค

บรรยายภาพ 
ทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับ

เร่ือง Tense 

ศึกษาหาความรู

เพิ่มเติมจากหองสมุด

หรือผูรู 

 

ทํา Mind Map เกี่ยวกับ

โครงสรางองคประกอบ

ประโยคตาม Tense 
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เอกสารประกอบการบรรยาย 
เรื่อง  กาลเวลา (Tense) 

 
กาลเวลา  (Tense) แบงได 3 ชนิดใหญดังนี้ 
 
   
 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
 
 
วธิกีารใช  Present Simple  ( S  V1 O ) 

1. ใชกับ เหตุการณที่เปนจริงหรือเหตุการณท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
2. ใชกับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอจนเปนนิสัยประจํา 
3. มักจะมีตัวบงบอกเวลา เชน  always, often, usually, every day ……….. 
4. ถาประธานของประโยคเปนคํานามเอกพจน กริยาตองใส s, es 

วธิกีารใช  Present  Continuous  ( S  is/am/are  V1+ing  O ) 

1. ใชกับ เหตุการณที่     เกิดขึ้นในขณะที่กําลังพูดในปจจุบัน 
2. มักมีการระบุชัดเจนของเวลา เชน  at this time, new 

วิธีการใช  Present  Continuous  ( S  is/am/are  V1+ing  O ) 

1. ใชกับ เหตุการณที่เกิดในอดีตและสงผลมาจนถึงปจจุบัน 
2. ใชกับเหตุการณ เคย / ไมเคย 
3.  มักมีตัวบงบอกเวลา เชน since / for / ever / never / already  
 

  Simple    S  V1 O 

  Present Continuous   S   is/am/are V1+ing  O 

(ปจจุบัน)  Perfect    S  has/have V3  O 

 Past  Simple  ( S   V2  O ) 
(อดีต)  

Future  Simple  ( S   will / shall  V2  O ) 
(อนาคต)  
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เอกสารประกอบการเรียน 
เรื่อง  กาลเวลา (Tense) 

 
วธิกีารใช  Part  Simple  ( S  V2 O ) 

1. ใชกับ เหตุการณที่เกิดขึ้นในอดีต และจบลงไปเรียบรอยแลว 
2. มักมีตัวบงบอกเวลา เชน  in ป ค.ศ. อดีต, yesterday , last. 

วธิกีารใช  Future   Simple  ( S  /will, shall/ V1 O ) 

1. ใชกับ เหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
2. มักมีตัวบงบอกเวลา เชน  tomorrow, went……… 
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แบบฝกหัด 
เรื่อง  กาลเวลา (Tense) 

 
Exercise A : จงเขียนรูปกริยา ชองที่ 2 และชองที่ 3 ของกริยาตอไปนี้ 
 

 1 2 3  1 2 3 

1 go   9 eat   

2 give   10 see   

3 break   11 do   

4 sing   12 tell   

5 buy   13 read   

6 bring   14 cut   

7 drink   15 take   

8 stand   16 write   

 
 
Exercise B : จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สดุ 

1. At this time, the smiths ____________ dinner in the park. 
a. is having     c. has had 
b. are having     d. will have 

2. A :  I can’t solve this math problem. 
B : Give me your pencil. I__________ you how to solve it. 
a. shows  b. showed   c. will show  d. showing 

3. He can’t come to the meeting because he ________ his leg. 
a. broke   b. breaks  c. breaking  d. has broken 

4. Susan___________ her brother a shirt yesterday. 
a. bought  b. brought  c. buys    d. buying 
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5. David __________ a song every night. 

a. sang   b. sings    c. sing   d. singing 
6. Swat usually ________ here and right now he____________ next to the window. 

a. sits , is sitting     c. has sat, will sit 
b. sats, sit      d. is sitting, sat 

7. Suda ________ to school everyday when she was a child. 
a. walks   b. walking  c. walked   d. has walked 

8. My friend _______ breakfast at 7 o’clock every morning. 
a. ate    b. eats   c. eating   d. will eat 

 
ขอ 9 และ ขอ 10 ใหพิจารณาสวนที่ขีดเสนใตวาเปน Tense อะไร โดยใหเลือกจากตวัเลือกตอไปนี ้
 a. Present Perfect    c. Present Continuous 
 b. Future Simple     d. Past Simple 

9. A : What did you do last night ? 
B : I watched a movie on television 

10. A : Have you met many people since 2004 ? 
B : Yes, I’ve met  a lot of people.   
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ภาคผนวก ซ 

แบบประเมนิผล 

การอบรมวธิกีารสอนภาษาอังกฤษตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู 

ตามแนวคิดโฟรแม็ทซีสเต็ม 

ระหวางวันที่  28 -29  เมษายน   2549 
โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกีย่วกับ
การอบรมวิธีการสอนภาษาองักฤษตามรูปแบบการจัดกระบวนการเรยีนรูตามแนวคดิโฟรแม็ทซีสเต็ม 

 
ดานวิทยากร 

1.  ความสามารถในการถายทอดความรูใหกับผูเขารับการอบรม 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

2.  ความเหมาะสมของวิธีการฝกอบรมที่ใชในการถายทอด 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 
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3.  ความชัดเจนในการบรรยาย 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

 

4.  ส่ือการสอนที่ใชในการอบรม 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

 

5.   ความรอบรูในเนื้อหาวิชาที่อบรม 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 
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ดานเนื้อหาวิชา 

6.  ความรูความเขาใจเกี่ยวกบัเนื้อหาวิชากอนการฝกอบรม 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

 
7.  ความรูความเขาใจเกี่ยวกบัเนื้อหาวิชาหลังการฝกอบรม 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

 
8.  ความรูที่ไดรับนําไปใชเปนประโยชนในหนาทีก่ารงาน 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 
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ดานเอกสารและเวลา 
 
9.  เอกสารประกอบการอบรม 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

 
10.  ความเหมาะสมของเวลาที่ใชในการอบรม 

   มากที่สุด                 มาก               ปานกลาง                นอย            นอยที่สุด 

     ความคิดเหน็เพิ่มเติม _________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ฌ 
ตัวอยางเกียรติบัตร 
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             ภาคผนวก ญ 
ประมวลภาพกิจกรรมการอบรม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายวิ เชียร  หรูวิจิตรพงษ   เกิดวันที่  21 ตุลาคม  พ .ศ .   2498  ที่จังหวัด  กรุงเทพมหานคร          
สําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ภาษาอังกฤษ)  คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง          
ในปการศึกษา  2521 สํา เร็จการศึกษาปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การบริหารการศึกษา )                   
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในปการศึกษา 2542 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรดุษฎี
บัณฑิตสาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา                 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2545  ปจจุบันดํารงตําแหนง ครู คศ.2 โรงเรียน
เทพศิรินทรรมเกลา  สังกัด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2  
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