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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย    
การวิจยันีเ้ปนการวิจยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi- experimental จิตเภท 

 
  
 
 
 
 

 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 

O1 X O2 
O3  O4 

โปรแกรมการใหคําปรึกษาครอบครัว 
ขั้นตอนที่ 1        การสรางสัมพันธภาพ      การประเมินโครงสรางของครอบครัว   
การสรางขอตกลงและใหคําปรึกษาเพื่อใหเกิดความเขาใจตนเอง 
วิธีดําเนินการ 
-  แนะนําตัว สรางความสัมพันธ หรือJoining  สรางความไววางใจ 
-  สรางขอตกลงหรือ contract  โดยช้ีแจงวัตถุประสงค วิธีดําเนินการ  
- ประเมินโครงสรางของครอบครวั ประกอบไปดวย  กฎเกณฑระเบียบแบบแผน
ตาง ๆ และขอบเขต (boundary)ในครอบครัว 
- คํานึงถึงวิถีชีวิตของผูปวยจิตเภทและครอบครัว  
ขั้นตอนที่ 2   สํารวจปญหา กําหนดเปาหมายรวมกันและวางแผนแกไขปญหา
พรอมทั้งรวมกันจัดโครงสราง ขอบเขตระหวางระบบยอยใหมีความชัดเจนและ
เหมาะสม 
วิธีดําเนินการ 
- สนับสนุนใหครอบครัวสํารวจปญหาและกําหนดเปาหมายในการวางแผนรวมกัน 
- สรางขอบเขตในครอบครัวใหเหมาะสม  Boundary – making  
- แนะนําการสรางขอบเขตระหวางบุคคลและระหวางระบบยอยใหเหมาะสม 
-สนับสนุนและสงเสริมในเรื่องการแสดงบทบาทหนาที่ในครอบครัวใหเหมาะสม
และกระตุนใหครอบครัวมีการชวยเหลือและดูแลกันเอง 
-สนับสนุนความสามารถในการประเมินสภาพแวดลอมและปรับเปลี่ยน
สภาพแวดลอมภายในบานไดอยางเหมาะสม 
ขั้นตอนที่ 3    สนับสนุนใหครอบครัวมีการดําเนินการแกไขปญหาเพื่อปรับตัวได
ดีตอปญหา ทางดานรางกาย   ดานจิตใจ   ดานสังคมเศรษฐกิจและดานครอบครัว
ที่ทําใหเกิดความเครียดไดดี 
วิธีดําเนินการ 
- ชวยใหมองปญหาในแงมุมใหม    
- ทําใหเกิดปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นมาจริงๆในการใหคําปรึกษา  
- แนะนําทักษะการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
- สนับสนุนใหครอบครัวมีดูแลเอาใจใส และใหกําลังใจในครอบครวั 
ขั้นตอนที่ 4       การเสริมทักษะที่สําคัญในเรื่องความสามารถของการยืดหยุน
ขอบเขตในครอบครัวอยางเหมาะสมและยุติการใหคําปรึกษา 
วิธีดําเนินการ 
- ใหคําแนะนําครอบรัวเกี่ยวกับลักษณะขอบเขตในครอบครัวในรูปแบบตาง ๆ 
สนับสนุนใหผูปวยและครอบครัวแสดงความสามารถในการจัดการกับ
สถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในลักษณะที่ยืดหยุนและเหมาะสม 
-  สนับสนุนใหครอบครัวมีการกระทํากิจกรรมการดูแลตนเองที่จําเปน 
- สนับสนุนการรูจักใชแหลงสนับสนุนทางสังคมในชุมชนของตนเอง 
- สนับสนุนใหครอบครัวมีการใหกําลังใจใหคําปรึกษากันเองในครอบครัว 
- ยุติการใหคําปรึกษา 

           คุณภาพชีวิต 
1.สุขภาพและการทําหนาที่ 
(Health and functioning ) 
2. ดานสังคมและเศรษฐกิจ     
 (Socioeconomic) 
3.ดานจิตใจและจิตวิญญาณ
(Psychological and spiritual) 
4.ดานครอบครัว ( Family) 
 




























































































































































































































	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ 
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1 แนวคิดเกี่ยวกับผู้ป่วยจิตเภทและการพยาบาล
	2 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
	3 บทบาทของพยาบาลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้ป่วยจิตเภทในชุมชน
	4 แนวคิดการให้คำปรึกษาครอบครัว
	5 บทบาทของพยาบาลในการให้คำปรึกษาครอบครัวกลุ่มเน้นโครงสร้าง
	6 โปรแกรมการให้คำปรึกษาครอบครัวต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยจิตเภท
	7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การพิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่า
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	ตัวอย่างการให้คำปรึกษาครอบครัว
	สรุปขั้นตอนการดำเนินการทดลอง

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง 
	ภาคผนวก  
	ประวัติผู้เขียน



