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กิตตกิรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงไดดวยความกรณุาของรองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 
อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ผูถายทอดวชิาความรู ผูช้ีแนะแนวทาง ใหคําปรึกษา ตรวจสอบและแกไข
งานทกุชิ้นอยางละเอียด ทั้งรายงานในการเรียนและการทําวิทยานิพนธ ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความเอาใจใส
ใจตอผูวิจัยตลอดมา รวมถึงการที่ผูวิจัยไดรับขอคิดอันเปนประโยชนตอการดําเนินชวีติ ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณทานอาจารยอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารยกิตติคณุ ดร. นงลักษณ วิรัชชัย ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
คัคนางค มณีศรี อาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารย ดร. อภิชญา ไชยวฒุกิรณวานิช และอาจารย 
ทิพยนภา หวนสุริยา ทีถ่ายทอดวิชาความรู และใหคําแนะนาํในดานการศึกษาอันเปนประโยชนตอ
ผูวิจัยดวยความเมตตาเสมอมา 
 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ดร. อภิชัย พันธเสน ที่ถายทอดความรู ใหคําแนะนําและ
คําปรึกษาในเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. บัวพันธ 
พรหมพักพิง รองศาสตราจารย ดร. เศกสรรค ยงวณิชย รองศาสตราจารย ดร. นิออน พิณประดิษฐ ท่ี
ใหคําแนะนาํในการเก็บรวบรวมขอมูลในชุมชนและสรางกําลังใจใหผูวจิัยตลอดมา 
 ขอขอบคุณตัวอยางในการวจัิยทุกทานที่กรุณาสละเวลาและใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามดวยความจริงจังและเอาใจใส ทั้งผูปฏิบัติศาสนกิจที่พุทธสันติอโศก พอบุญเต็ม ชัยลา
และเกษตรกรบานดงบังทุกทาน และเกษตรกรทานอืน่ที่มไิดเอยนามมา ณ ที่นี ้
 ขอขอบคุณเพื่อนรวมสาขาจติวิทยาสังคมทุกคนที่ชวยเปนกาํลังใจและใหคําปรึกษาในดาน
การเรียนแกผูวิจัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งคุณพัชรี ศุภดิษฐ และคุณนงลักษณ ศรีบรรจง ที่ใหความ
ชวยเหลือในทกุเรื่อง ขอขอบคุณคุณอภิรดี วงศศิริ คุณปยะณัฐ นันทกานต และคุณวัชรีพันธุ อติพล
รัตน ผูเปนที่รับฟงความคิดเห็นในทกุเร่ือง   
 สุดทายนี้ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณคุณพอวิรัตน ภูหงษทอง ผูใหชีวติและสนบัสนนุใหลูกคน
นี้ไดรับการศึกษาดังใจปรารถนา และขอขอบพระคุณคุณแม ทีแ่มในวันนี้แมจะไมไดอยูช่ืนชม
ความสาํเร็จทางการศึกษาของลูก แตลูกรับรูไดวาแมยังคอยดูแลและใหกําลังใจลูกคนนี้อยูใกลๆเสมอ  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 มนษุยที่ดําเนนิชีวิตอยูในสังคมลวนแลวแตตองการความสุขดวยกนัทัง้สิ้น ตั้งแตอดีตจวบจน
ปจจุบันมีบุคคลจํานวนมากที่แสวงหาแนวทางในการดําเนินชวีิตอยางอยูเย็นเปนสุข  (Happiness) 
ความเขาใจเกีย่วกับแหลงของความสุขนัน้มีมากมาย คนจํานวนมากที่เขาใจวาแหลงของความสขุนัน้
เกิดจากการมีเงินทองทรัพยสินสมบัติจํานวนมากมาย หรือมีวัตถุส่ิงของที่ชวยอาํนวยความสะดวกใน
ชีวิตประจําวันอยางครบถวนและทันสมัย ในทางตรงกันขามคนจาํนวนหนึ่งมีความเขาใจวาแหลงของ
ความสขุนัน้เกดิจากความพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีอยูในปจจุบัน หรือมีความพอเพียงในชีวิต ส่ิงเหลานี้
แสดงใหเห็นถงึแหลงของความสุขในบุคคลที่แตกตางกนั ความสขุเปนสิ่งที่บุคคลมีความตองการสูงสุด 
ดังนั้น บุคคลจึงแสวงหาแนวทางแหงความสุข เพื่อความมั่นคงและยั่งยืนแกชีวิต 
 เมื่อ 25 ปกอนเกิดภาวะวิกฤติทางเศรษฐกจิ ป 2540 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระ
ราชดํารัสเรื่อง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (sufficiency economy) อันเปนแนวทางในการดําเนินชวีติ
บนพื้นฐานของความพอเพียง เพ่ือนําไปสูความสขุทีม่ั่นคงและยั่งยืนของปวงชนชาวไทย และใน
ภายหลังเมื่อประเทศไทยประสบภาวะวิกฤติ พระองคจึงทรงเนนย้ําใหประชาชนและรัฐยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตและการบริหารประเทศ  ซ่ึงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 9 และฉบับที่ 10 สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
(สศช.) หรือ สภาพัฒนไดดําเนินการจัดทําแผนพฒันาโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
พัฒนาและบรหิารประเทศ ทั้งนี้เพื่อเปาหมายสูงสุดของประชาชนไทย คือ ความอยูดีมีสุข  
 ในชวงระยะเวลาที่ผานมามบุีคคล กลุม ชุมชนจาํนวนมากที่ไดดําเนนิชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือประสบกับความสขุทีม่ั่นคงและยั่งยืน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมบุคคลที่อยูใน
ภาคเกษตรกรรม ซ่ึงเปนอาชีพหลักของประชาชนสวนใหญของประเทศและเปนรากฐากที่สําคัญของ
การพัฒนาประเทศ นอกจากนี้อาชีพเกษตรกรยังเปนอาชีพที่สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตใชไดอยางเปนรูปธรรม  ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการดํารงชีพ
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ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมบุคคลในภาคเกษตรกรรมวา การดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกอใหเกิดความสุข หรือมีความสัมพันธกับความสขุของบุคคลหรือไม และ
เมื่อเปรียบเทียบความสขุของเกษตรกรทีมี่ระดับการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกนัจะสงผลตอความสุขที่แตกตางกันดวยหรือไม การศึกษาครั้งนี้จะชวยสงเสริมใหเกิดความ
ตระหนักและเล็งเห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถ
กอใหเกิดความสุขแกบุคคลไดอยางมัน่คงและยั่งยนื  
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) 
 
 กอนที่จะเกิดภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในป 2540 ประเทศไทยของเรามีระบบเศรษฐกิจที่ขาด
ความสมดุลในหลายๆดาน เชน ในดานการกระจายรายไดของคนไทย พบวา แมวาสัดสวนของคนที่มี
รายไดต่ํากวาเสนความยากจนของประเทศจะมีสัดสวนที่ลดลง แตคนจนมีสัดสวนรายไดนอยลง
กวาเดิม ในป 2539 พบวา คนรวยที่สุดรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด มีรายไดเพิ่มขึ้นรอยละ 56 
สวนคนจนที่สุดรอยละ 20 มีสัดสวนรายไดเพียงรอยละ 4 ของรายไดทั้งหมดของประเทศ แสดงใหเห็น
วา การกระจายรายไดของคนในประเทศเกิดความไมสมดุลกัน ในขณะที่เศรษฐกจิมีการขยายตวัสูงขึ้น 
คนรวยจะมีอัตราการเพิ่มของรายไดสูงกวาคนจน ซ่ึงแทจริงแลวรายไดควรเพ่ิมขึ้นในกลุมของคนจน
ดวย (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 นอกจากนีย้ังมีความแตกตางของรายไดและความเจริญระหวางเมืองและชนบท ความไม
สมดุลทางทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม คือ การใชทรัพยากรอยางไมรูคา ทาํใหเกิดความเสื่อม
โทรม การทาํลายธรรมชาติ ทรัพยากรมนษุยในภาคเกษตรมีการเคลื่อนยายเขาสูเมือง เพ่ือรับจางและ
ใชแรงงานอยูในภาคอุตสาหกรรม เนื่องจากประเทศมีการกระตุนการผลิตและการตลาด รวมทั้ง
กระตุนการลงทุนจากตางชาติในภาคอุตสาหกรรมมากขึน้ดวย สงผลใหเกิดการพ่ึงพิงปจจัยจาก
ตางชาติหลายประการ เชน เทคโนโลยี วัตถุดิบ เครื่องจักร รวมถึงการกูยืมเงินทนุจากตางชาติจํานวน
มหาศาล ซ่ึงมิไดคํานึงถึงความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดพฤติกรรมความไมพอดีทั้งใน
ระดับครัวเรือนจนถึงระดับประเทศ จนกระทั่งเมื่อเศรษฐกิจไทยเปราะบางที่สุด ความเชื่อม่ันลดนอยลง 
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มีการถอนเงินจากสถาบันการเงินตางๆอยางรวดเร็ว เงินทนุจากตางชาติไหลออก เสถียรภาพของ
คาเงินบาทที่คงที่มานานตองเปลี่ยนระบบอัตราแลกเปลี่ยนเงินตราตางประเทศเปนระบบลอยตัว ณ 
จุดนี้ประเทศไทยจึงเขาสูภาวะวกิฤติ (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสในวนัที ่4 ธันวาคม 2540 พระองคทรงมีพระ
ราชดํารัสที่สําคัญไวหลายประเด็น ซ่ึงเปนทั้งขอคิดและคําแนะนะที่สําคัญ โดยสรุปประเด็นเชน การ
เปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่ประชาชนควรมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  หรือ การทําโครงการใดๆ 
ตองทําดวยความรอบคอบและอยาตาโตเกินไป นอกจากนีแ้นวทางพระราชดําริมีการประยุกตใชใน
หลายหนวยงาน โดยเฉพาะภาคเกษตรกรรม  เมื่อหลายฝายนาํไปใชกเ็กิดความเขาใจที่ไมตรงกัน 
พระองคจึงทรงมีพระราชดํารัสเพิ่มเติม และขยายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเขาใจกันมากขึ้น โดย
สรุป เชน พอเพียง คือ มีกิน มีอยู มีใช ไมฟุมเฟอยหรือหรูหราเกินไป แตใหมีเพียงพอ แตถึงแมวา
บางครั้งส่ิงของบางอยางอาจจะดูส้ินเปลือง แตถาทําใหมีความสขุ ก็นาจะมีในครอบครองได ถาคน
ภายในประเทศเพียงหนึ่งในสี่ของจํานวนคนทั้งหมดรูจักใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงก็พอแลว หรือ ถา
คนเรารูจักประหยัดแตไมใชถึงขั้นขี้เหนยีว รูจักทําอะไรดวยความอะลุมอะหลวย ทําอะไรดวยเหตแุละ
ผล ก็เปนเศรษฐกิจพอเพียง แลวทุกคนกจ็ะมีความสุข (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เห็นวา เศรษฐกจิพอเพียง
เปนแนวคิดที่เหมาะสม สําหรับเปนกรอบในการพฒันา เพ่ือหลีกเลี่ยงภาวะวกิฤติ และเพื่อความ
ชัดเจนในความหมายของปรัชญา จึงไดมีการตั้งคณะทาํงาน โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาตางๆ 
มารวมกันประมวลและกลัน่กรองพระราชดําริเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือสังเคราะหความหมาย
ของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ โดยเรียกกลุมนี้วา คณะทาํงาน (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 
2550ข) 
 คณะทํางานไดประมวลและสรุปหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ในหนังสือเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงคืออะไร (2547) และไดรับพระบรมราชานุญาตใชเปนกรอบในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 และฉบับที่ 10 โดยมีเนื้อหาโดยสรุปดังนี้ 
 ปรัชญาเศรษฐกิจเปนหลักที่ประชาชน หนวยงานหรือองคกร ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน
สามารถนําไปปฏิบัติหรือประยุกตใชใหเหมาะกับบริบทของตนเองได โดยหลักสาระสําคัญของหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล การมีระบบภูมคิุมกันที่ดี รวมไปถึง
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การมีความรู และการมีคุณธรรมประกอบกันดวย องคประกอบเหลานีช้วยใหประชาชนสามารถดํารง
ชีพในสภาวะสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดังเชนทุกวนันี้ (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักที่มาจากประสบการณจริงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในการพัฒนา และมีพ้ืนฐานจากพระราชกรณียกิจ โครงการหลวง โครงการในพระราชดําริ
ตางๆ ซ่ึงพระองคทรงเนนทรงมุงการพัฒนาไปสูคน พัฒนาความเปนอยูของปจเจกในครอบครัว และ
ชุมชน ทรงใหเกษตรกรกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง เชน ลดการพ่ึงพิงเฉพาะน้ําฝน ลดผลผลิตทาง
การเกษตรที่มากจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว เนนความพออยูพอกิน ตัวอยางที่ชัดเจน จะเห็นไดจาก
ทฤษฎีใหม ที่เปนการพัฒนาการเกษตรที่พ่ึงตนเอง รวมทั้งเปนแนวคิดตามคําสอนในพระพุทธศาสนา 
เรื่อง หลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลางดวย (ณฏัฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 คณะทํางานไดสรุปความหมายของความพอเพียงไวดังนี้ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุมผีล การมีระบบภูมิคุมกันทีด่ี เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆขึน้ บุคคลที่ยึด
หลักความพอเพียงสามารถพรอมรับกับสถานการณที่เกิดขึน้ไดอยางทันทวงที แตถาหากบุคคลขาด
การประพฤติปฏิบัติในองคประกอบใดองคประกอบหนึง่ของความพอเพียง ก็นับวาบุคคลนั้นไมไดยึด
หลักความพอเพียงอยางสมบูรณ  
 ความพอประมาณ (moderation) คือ ความพอดีและความสามารถในการพึ่งตนเองได (self-
reliant) ยึดหลกัการดํารงชีวติในทางสายกลางตามศักยภาพที่ตนเองมีอยู เชน ในเรื่องการอุปโภค
บริโภค การใชจาย การออม ท้ังนี้ตองไมสรางความเดือดรอนใหแกตนเองและผูอื่น (กลุมพัฒนากรอบ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
 ความมีเหตุมผีล (reasonableness) คือ เปนกระบวนการคิดและการตัดสินใจในการทํา
พฤติกรรมตางๆอยางสมเหตุสมผลและมีสติสัมปญชัญญะ ทั้งนี้จะตองนึกถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นทั้งใน
ระยะสั้นและในระยะยาวดวย (กลุมพัฒนากรอบแนวคดิทางเศรษฐศาสตรของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2546)  
 การมีภูมิคุมกนัในตัวดีพอสมควร (self-immunity) คือ การที่บุคคลเตรียมตัวพรอมรับกับ
สถานการณตางๆที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ไมวาสถานการณนั้นจะมีความรุนแรงเพียงใดก็ตาม หาก
บุคคลมีความพรอมอยูเสมอ ก็จะเปนการสรางเกราะปองกันในดานจติใจ ทําใหบุคคลสามารถดํารง
ตนอยูในเหตุการณหรือสังคมที่เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางทนัทวงที (กลุมพัฒนากรอบ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
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 สําหรับเงื่อนไขของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) ความรู และ 2) คุณธรรม ดังนี้  
 1) ความรู ในที่นี้ความรูรวมไปถึงเรื่องความรอบคอบและความระมัดระวัง หากบุคคลมีความรู
เพียงพอตอเรื่องนั้นๆ จะชวยใหการตัดสินใจมีความถูกตองเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ตองอาศัย
การศึกษาคนควาเพิ่มเติมอยางพอเหมาะ รวมถึงการใชวิจารณญาณในการรับขอมูลท่ีไดศึกษา เพ่ือ
นํามาปรับและประยุกตใชใหเหมาะกับตนเอง (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตรของปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
 2) คุณธรรม เปนคําที่มีความหมายครอบคลุมคําสําคัญมากมาย แตที่ไดเนนในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ ไดแก ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร การมีสติ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ การไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เห็นไดวาหลกัคุณธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและเปนสิ่ง
ท่ีเราไดรับการปลูกฝงและอบรมจากสังคมอยูเสมอ (กลุมพัฒนากรอบแนวคิดทางเศรษฐศาสตรของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 2546)  
 ความพอเพียงนั้น นอกจากเปนหลกัในการประพฤติปฏิบัติแลว ยังเปนผลลัพธท่ีนําไปสูการ
พัฒนา หากแตละบุคคลมีความพอเพียงในตนเองก็จะสงผลตอไปในระดับกลุม สังคม ชุมชน จนไปถึง
ระดับประเทศ ซ่ึงกอใหเกิดการพัฒนาที่เชื่อวาจะเปนการพัฒนาทีม่ั่นคงและยั่งยืน ท้ังนี้ผลลัพธตางๆที่
เกิดขึ้นก็จะสะทอนกลับไปยงัปจเจกบุคคล ผูซ่ึงไดรับความสุขและคุณภาพชีวิตที่ดีในระยะยาว ทั้งใน
ดานเศรษฐกจิ สังคม วัฒนธรรม รวมไปถึงสิ่งแวดลอมดวย ส่ิงนี้สรุปไดเปนภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1  สรุปหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ   
               สังคมแหงชาติ, 2547)  
 
 ณัฏฐพงศ ทองภักดี (2550ข) กลาวถึง การประยุกตใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรม
ของบุคคล ซ่ึงมีประเด็นที่นาสนใจและมีคําถามที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ประเด็นคําถามที่เกี่ยวของกบัภาคเกษตรกรรม โดย ณัฏฐพงศ ทองภักดี กลาววา พฤติกรรมอยาง
เดียวกันถาทาํภายใตเงื่อนไขอยางหนึ่งอาจมีความพอเพียง แตถาทําภายใตอีกเงื่อนไขหนึ่งทีแ่ตกตาง
กัน อาจไมพอเพียง การจะทาํความเขาใจจึงไมสามารถประเมินเพียงแคการมองพฤติกรรมปลายทาง
ได แตควรมองถึงกระบวนการตัดสินใจภายใตเงื่อนไขและสภาพแวดลอมในขณะนัน้ดวยวาเปนตาม
องคประกอบของความพอเพียงหรือไม พฤติกรรมนั้นมีความเสี่ยงเพียงใด และสามารถนาํไปสูการ
พัฒนาที่ยั่งยืนและมัน่คงหรอืไม ดังนั้นการนําหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชจึงมี
ประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้ 
 ความเขาใจผดิวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของภาคเกษตรเทานั้น ปรัชญานีไ้มสามารถใชได
กบัการบริหารในภาคอื่นๆ เชน ภาคธุรกิจเอกชน ภาครัฐวิสาหกิจ เหตุท่ีคนจํานวนมากคิดวาเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเรื่องของภาคเกษตรก็เนื่องจากวา ความสนใจในการประยุกตใชในระยะแรกไดเริ่มตน
อยางจริงจังในภาคเกษตรกรรมกอน เนื่องจากในภาคเกษตรยังขาดความสามารถในการพัฒนาและ

 มีเหตผุล  มีภมูิคุมกัน 
ในตัวที่ด ี

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

เงื่อนไขความรู  
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง)  

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

ชีวิต/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดลอม 

นําไปสู 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซ่ือสัตยสุจริต สติปญญา ขยันอดทน แบงปน) 
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ขาดหลักการบริหารอยางสงู นอกจากนี้ภาคเกษตรยังเปนภาคที่สําคญัตอการพัฒนาประเทศดวย เมื่อ
เปนเชนนี้คนสวนใหญจึงเขาใจวา เศรษฐกจิพอเพียงไมมีความเกี่ยวของกับสังคมเมืองหรือภาคการ
ผลิตที่อาศัยเทคโนโลยขีั้นสงู แทจริงแลวการมีพฤติกรรมตามปรัชญาสามารถนําไปใชในการพฒันา
และบริหารในทุกภาคสวนและทุกสาขาอาชีพไดเปนอยางดี ไมจํากัดวาจะตองเปนเฉพาะในภาค
เกษตรกรรมเทานั้น (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 คาํถามและความเขาใจผิดเกี่ยวกับหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่พบบอย เชน เรื่องการเปน
หนี้ มีคําถามวา การทาํตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บุคคคลควรเปนผูทีไ่มมหีนี้จริงหรือ คําตอบคือ 
โดยทัว่ไปบุคคลมักคิดวาการเปนหนี้ คือ ความไมพอดีระหวางรายจายและรายรับ ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถใหแนวทางที่ช้ีไดวา การเปนหนี้เปนความไมพอเพียงใชหรือไม ทั้งนีข้ึ้นอยูกับวา หนี้ที่
บุคคลไดกูยืมมานัน้ บุคคลมีความสามารถในการรับผิดชอบและมกีารวางแผนพิจารณาในการคนืหนี้
ตามขอตกลงอยางมีวนิัยไดหรือไม รวมถึงการกูยมืนัน้มีวัตถุประสงคทีส่มเหตุสมผลหรือไม หากการ
กูยืมเปนไปเพื่อการบริโภคสินคาฟุมเฟอย การพนัน  ส่ิงอบายมขุตางๆ เหลานี้ถือวา บุคคลขาดการ
คํานึงถึงการสรางภูมิคุมกันความเสี่ยงตอตนเอง ทายทีสุ่ดจะนํามาซึ่งการขาดความรับผิดชอบในการ
ชําระเงินกูยืม เหลานีแ้สดงถึงการเปนหนีท้ีไ่มมีความพอเพียง อาจสงผลใหเกิดปญหาในอนาคต
ตามมาได (ณฏัฐพงศ ทองภักดี, 2550ข) 
 คําถามเกี่ยวกบัเรื่องการทํากําไรในการทาํธุรกิจ เชน การทํากําไรขัดกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม คําตอบคือ การทําธุรกิจจาํเปนตองมีรายไดมากกวารายจาย เพ่ือเปนผลตอบแทนแกผู
ถือหุนหรือผูลงทุน เหลานี้เปนเร่ืองปกติที่บุคคลท่ัวไปรับทราบกนั หากธุรกิจไมมีกาํไรก็ไมสามารถที่จะ
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยนืได การทํากําไรไดโดยตนเองจึงไมขัดกับหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง แตการ
ทําธุรกิจและไดกําไรจากการเบียดเบียนตนเองหรือสังคม ถือเปนการขาดคุณธรรมและไมเปนไปตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 นอกจากนี้อภิชัย พันธเสน (2550) เสนอวา ความลึกซึ้งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชใน
การดํารงชีวิต จะนาํไปสูชีวิตที่มีความทุกขนอยลง หรือ ชีวิตที่มีความสขุเพิ่มขึ้น การเนนเร่ืองการสราง
ภูมิคุมกันที่ดี นั่นหมายถึง การรูจักพึ่งตนเองเปนหลัก ซ่ึงบุคคลจะตองมีความพอประมาณประกอบกัน
ดวย เมื่อมีภูมิคุมกันที่ดีแลวก็ไมจําเปนตองเอารัดเอาเปรียบใคร ถือวามีความซื่อสัตยสุจริต มีความ
เพียร ความอดทน ความเมตตากรุณา ซึ่งจะนําไปสูความมีเหตุผล หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้
เหมาะกับการดํารงอยูในโลกปจจุบันอยางมีความสขุ  
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 อภิชัย พันธเสน (2550) ไดนําเสนอสาระสาํคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคูกับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สะทอนถึงการเปนผูที่ดาํเนินชวีติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 12 ประการ 
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่นาํมาจากคุณลักษณะ 3 ประการ และเง่ือนไข 2 เง่ือนไขในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2547) ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  
พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมที่สะทอนจากสาระสําคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง, 2547) 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนินชีวิตตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อภิชัย พันธเสน, 2550) 

ความพอประมาณ (moderation) 1. ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล (reasonableness) 2. ความมีเหตุผล 

การมภีูมคิุมกันที่ดีในตัว (immunization) 3. ความประหยัด 
ความรู 

(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 
4. การมสีตสิมัปชัญญะ 
5. ความไมประมาท 

คุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน สตปิญญา แบงปน) 

6. ความซื่อสตัยสุจริตตอตนเอง ครอบครัว  
และสังคม 

7. ความมีระเบียบวินัย 
8. ความอดทนและความเพียร 
9. ความกตัญูรูคณุ 
10. ความเสยีสละ 
11. ความสามคัค ี
12. ความรับผิดชอบตอสังคม 

 
 พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อภิชัย พันธเสน, 
2550) ประกอบดวยหลกั 12 ประการ ดังนี ้  
 1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี พอประมาณ ไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนยิม 
การพอใจในสิง่ที่ตนเองมีอยู เปนอยู ไมโลภหรือคิดขวนขวายใหไดมาซึ่งส่ิงที่ปรารถนาดวยวธิีทุจริต
หรือประพฤติมิชอบ เปนผูใฝรูอยูตลอดเวลา เพื่อพัฒนาศักยภาพของตนที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึน้ 
ตัวอยางเชน การรูจักประมาณตนเองในการประกอบอาชพีที่เหมาะสมตามความถนดั ความรู 
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ความสามารถ และสติปญญาของตน ประมาณตนในการบริโภค การใชจาย ซึ่งไมทาํใหส้ินเปลืองหรือ
ขัดสนเกินไป สามารถแสวงหารายไดใหถงึขั้นพอเพียงได ดังมีพระราชดํารัสเกี่ยวกบัความพอประมาณ
ไวหลายตอน โดยผูวิจัยขอยกตัวอยางและสรุปความมาเพียงบางตอน  ดังนี้ เมื่อบุคคลไดรับการ
ชวยเหลือเบื้องตนในดานการประกอบอาชพีและบุคคลมคีวามมัน่คงทางอาชีพหรือมคีวามสามารถใน
การพ่ึงพาตนเองได ส่ิงนี้จะนําไปสูการพัฒนาในระดับสูงตอไปในอนาคต (คณะอนกุรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง, 2549)   
 2) ความมีเหตผุล หมายถึง การพิจารณาอยางรอบคอบวาเหตุปจจัยเกิดจากสิ่งใด การทาํ
ความเขาใจส่ิงใดสิ่งหนึ่งตองไมเช่ืออยางงมงาย และตองมีหลักฐานเปนที่ประจกัษแนชัด และมีความ
เปนกลาง ไมลําเอียงตอประโยชนของตนเองหรือผูอ่ืน รวมถึงควรคํานึงถึงผลจากการกระทาํที่จะ
เกิดขึ้นในอนาคต ตัวอยางเชน การรูวาความสุขและความสําเร็จที่เกิดขึ้นเปนสิ่งที่เกดิจากเหตุหรอืการ
กระทาํดี หากกระทาํหรือประพฤติมิชอบ ผลที่ตามมากค็ือความทกุข ตามหลกัพระพุทธศาสนาทีก่ลาว
วา ทาํดีไดดี ทาํชั่วไดช่ัว (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549) ดังพระราชดํารัสโดย
สรุปความไดวา การพูดถึงเร่ืองการมีเหตุและผลนัน้ สามารถเชื่อมโยงไปถึงเรื่องกรรม หรือ การกระทํา
ได กลาวคือ หากเราอยากรูวาอนาคตจะเปนเชนไร เราสามารถรูไดจากการกระทําในปจจุบัน เทานีก้็
เพียงพอแลวทีจ่ะรูอนาคต (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549) 
 3) ความประหยัด คือ การดําเนินชีวิตที่เนนการพึ่งตนเอง และไมทาํใหผูอ่ืนเดือดรอน สามารถ
ตัดทอนคาใชจายที่ไมจําเปนหรือลดความฟุมเฟอยลง ความประหยดันี้สามารถสะทอนพฤตกิรรมเชิง
จริยธรรมได 2 ประการ คือ 1) พฤติกรรมการใชจาย เชน การชวยชาติประหยัดพลังงาน ชวยสนบัสนุน
สินคาในประเทศ ไมใชจายฟุมเฟอย รวมกันรักษาส่ิงแวดลอม  2) พฤติกรรมการบริโภค เชน การ
บริโภคอาหารที่มีคุณประโยชนและเหมาะสมกับรายไดตนเอง ไมใชจายเกินกําลังความสามารถของ
ตน หากรายไดมีมากเกินกําลังในการบริโภคควรแบงปนใหแกผูขาดแคลน พระราชดํารัสของในหลวง
พระราชทานไวตอนหนึ่งเกี่ยวกับความประหยัดสรุปความไดวา การจะสรางฐานที่มัน่คงใหแกการ
พัฒนาประเทศ ส่ิงที่สําคัญคือ การทําใหประชาชนมีความจาํเปนพื้นฐานใหครบถวนเสียกอน แต
จะตองปลูกฝงเรื่องของความประหยัด ความรอบคอบ ความระมัดระวัง ควบคูกันไปดวย
(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549)    
 4) ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ครอบครัวและสังคม หมายถึง การตัง้มั่นอยูในความดีทั้งทาง
กาย วาจา และใจ มีความรบัผิดชอบ ความจริงใจตอตนเองและผูอ่ืน ไมคิดคดโกงหลอกลวง ไมเปนคน
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กลับกลอกผิดสัญญา มีความรอบคอบ โปรงใส ทั้งในดานการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตตาม
กฏเกณฑของสังคมไมเห็นแกประโยชนของตนเองและพวกพองในทางทุจริต ดังนั้นพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมที่สะทอนความซื่อสัตย คือ 1) พฤติกรรมทีไ่มทาํลายหรือสรางความเดือดรอนใหกับสังคม 
เชน การติดสิ่งเสพติด การกระทําที่รุนแรง การกออาชญากรรม 2) การสรางความสัมพันธในครอบครัว 
การรูจักและรับผิดชอบบทบาทหนาทีข่องแตละคน 3) การประกอบสัมมาชพี คือ การประกอบอาชพีที่
สุจริต ไมแสวงหากาํไรดวยวธิีที่มิชอบ ดังมีพระราชดํารัสตอนหนึ่งสรุปไดวา การพัฒนาประเทศนัน้ตอง
อาศัยทรัพยากรบุคคลที่มีความซื่อสัตยสุจริตในทุกดาน รวมถึงการตั้งเปาหมายที่ชัดเจนในการ
ดําเนินการ ทั้งนี้ใหมีสติคอยควบคุมใหทาํใหส่ิงที่ถุกตองเหมาะสมดวย (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจพอเพียง, 2549) 
 5) ความมีระเบียบวนิัย คือ การใชสติปญญาควบคุมและปฏิบัติตนใหเหมาะสมตามกฎเกณฑ 
และศีลธรรมของสังคม พฤติกรรมที่สะทอนถึงความมีระเบียบวินัย ไดแก 1) ความปลอดภัยในชีวติและ
ทรัพยสิน การปฏิบัติตามกฎหมายระเบียบของสังคมดวยความเครงครัด 2) ความมีมารยาททางสังคม
ที่เหมาะสม เชน การตอแถวตามลําดับการมากอนหลัง การใหเกียรติผูอ่ืน การเอื้อเฟอตอผูที่ออนแอ
กวา 3) การจดัระเบียบตนเอง เชน เด็กและเยาวชนควรรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
 6) การมีสติสมัปชัญญะหรือการใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต หมายถึง การที่รูตวัอยูเสมอ
วากําลังคิดอะไร ทําอะไร เปนผลดีหรือผลเสีย สามารถควบคุมสติใหอยูอยางสํารวมได ไมปลอยไป
ตามอารมณทีไ่มดี เพราะอาจทําใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอน ตัวอยางเชน การรูจักตระหนกัในการ
กระทาํของตนตลอดเวลา คิดกอนพูด คิดกอนทํา ไมใชอารมณตัดสินปญหา ไมหลงไปกับความเพลิน
เพลินที่ทําใหเกิดความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา กอนที่เราจะพูด 
หรือ กระทําสิ่งใด ใหใชสติพิจารณากอน เพราะสติจะชวยกรองความคําพูดและการกระทาํทีไ่มดไีด 
สุดทายจะนาํไปสูการกระทําที่ถูกตองเหมาะสม(คณะอนกุรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพียง, 2549) 
 7) ความอดทนและความเพียร หมายถึง การมีความตั้งใจ ความเพียรพยายาม มุมานะอยาง
ม่ันคงเขมแข็งในการกระทาํสิ่งใดๆ ไมยอทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้น การจะผานอุปสรรคไปไดตองใชความ
อดทน อดกลั้น การยับยั้งชัง่ใจไมใหเกิดอารมณหรือความรูสึกในทางลบ ตัวอยางเชน การพึ่งตนเอง 
ความสาํเร็จที่ไดมาตองลงทนุลงแรง มีความขยัน อดทน จึงจะเกิดความสุขและความสําเร็จในระยะ
ยาว ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา ความอดทนอดกลั้น หรือในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา ขนัติ 
บางบุคคลอาจคิดวาทาํใหระบบการทํางานเชื่องชา แตถาพิจารณาดีๆแลว การอดทนอดกลั้นตอการ
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กระทาํตางๆและพิจารณาอยางรอบคอบจะทาํใหเกิดผลดีมากกวาผลเสีย (คณะอนุกรรมการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549)   
 8) ความกตัญูรูคุณตอบรรพบุรุษ แผนดนิ ฯลฯ หมายถึง การปฏิบัติตนตามวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม การสงเสริมศาสนา ความรูสํานึกในบทบาท หนาที่ และความ
รับผิดชอบตั้งแตระดับตนเอง จนถึงระดับประเทศ ยกตัวอยางเชน การทํากิจกรรมทางศาสนาในวนั
สําคัญทางพระพุทธศาสนา การรักษา อนรัุกษ สืบสานวฒันธรรม ประเพณีที่ดีงาม การธํารงไวซ่ึง
ความเปนชาต ิและความจงรักภักดีตอสถาบันพระมหากษัตริย 
 9) ความไมประมาท หมายถงึ การตั้งมั่นอยูในความดีและเหมาะสม ทั้งการประพฤติปฏิบัติ 
ตามคําสอนของศาสนาและวฒันธรรม ระมัดระวังไมใหเกิดความทุกขหรือความเดือดรอน พฤติกรรมที่
สะทอนความไมประมาท ไดแก 1) การประพฤติปฏิบัติตามคานิยม วฒันธรรม ความเชื่อ คําสอนของ
ศาสนา และรักษาวฒันธรรมความเปนไทยไว 2) พฤติกรรมเสี่ยงในรูปแบบตางๆ เชน การดื่มสุรา การ
สูบบุหรี่ 3) พฤติกรรมที่สรางสรรค เชน การเขารวมกิจกรรมทางวฒันธรรมและการประกอบพิธีกรรม
ทางศาสนา 
 10) ความเสียสละ หมายถึง การลดละความเห็นแกตวัหรือความโลภ ความตระหนี่ รูจัก
แบงปนสิ่งตางๆใหแกผูอ่ืน  
 11) ความสามัคคี หมายถึง การมีความรักและเมตตาตอเพ่ือนมนุษยดวยกนั ประชาชนควรมี
ความเขาใจอันดีตอกัน รวมกันผนึกกาํลังในการแกปญหาตางๆอยางบูรณาการเพื่อประโยชนและการ
พัฒนาของประเทศ ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา ความสามัคคีในชาติเปนสิ่งทีสํ่าคัญ แตอยางไร
ก็ตามความสามัคคีในกลุมจะตองไมทาํใหบุคคลภายนอกกลุมไดรับความเดือดรอน จึงจะเปนความ
สามัคคีที่กอใหเกิดประโยชน  (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง, 2549)  
 12) ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง การมีจิตสํานกึหรือการตระหนักในบทบาท หนาทีข่อง
ตนที่ถกูตองเหมาะสม ท้ังในการทาํงาน การดํารงอยูในสังคม ไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน รวมกัน
สรางสรรคสังคมและพฒันาประเทศใหเกิดความสขุอยางยั่งยืน ดังพระราชดํารัสโดยสรุปความวา
ความรับผิดชอบก็คือ การทาํหนาที่ที่ตนไดรับมอบหมายอยางเต็มศักยภาพ หากบคุคลขาดความ
รับผิดชอบ บุคคลควรยอมรับผิดและสํานกึไดดวยใจจริง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
พอเพียง, 2549)  
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 นอกจากนีย้ังมีผูใหความสนใจและนาํเสนอคุณลักษณะของบุคคลทีด่ําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงและพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมทั้ง 12 ประการโดยอภิชัย พันธเสนอีกหลายทาน ดังนี้ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2548) ไดนําเสนอความพอดี 5 ประการ ประกอบดวย 1) ดานจิตใจ 
หมายถึง การทําจิตใจใหพอดีโดยไมสุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง การมีจิตใจอยูในระดับพอดี มีความเอื้อ
อาทรตอกันจะทําใหเกิดความสุข 2) ดานสังคม หมายถงึ ความสัมพันธระหวางตัวบคุคลเองและผูอ่ืน
จะตองสรางความพอดีและเหมาะสมในความสัมพันธ 3) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
บุคคลตองรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงวัตถุส่ิงของตางๆที่ใชในชวีิตประจําวนัใหเกิดประโยชน
สูงสุด 4) ดานเทคโนโลยี หมายถึง บุคคลควรใหความสนใจตอเทคโนโลยี แตตองเปนเทคโนโลยีที่
เหมาะสมและสอดคลองกับพ้ืนฐานการดาํเนินชีวิตของบุคคลเอง 5) ดานเศรษฐกจิ หมายถึง พอใจใน
ความเปนอยูของตน พึ่งตนเองใหไดมากทีสุ่ด  
 ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ไดนําเสนอคุณลักษณะของคนและกิจกรรมตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงวา 1) ความพอประมาณ ประกอบดวย พอเหมาะกับสภาพของตน พอสมควรกับ
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ สังคม ไมโลภจนเบียดเบียนตัวเอง ผูอ่ืน และไมทําลายสิ่งแวดลอม 2) ความ
มีเหตุผล ประกอบดวย ความไมประมาท รอบรู มีสติ รูสาเหตุ-ทําไม รูปจจัยที่เกี่ยวของ รูผลกระทบที่
จะเกิดขึ้นในดานตางๆ 3) ความมีภูมิคุมกนัที่ดี ประกอบดวย สุขภาพดี พรอมรับความเสี่ยงตางๆ เชน 
มีการวางแผน มีการออมเงิน มีประกัน  ทําประโยชนใหกบัผูอ่ืนและสังคม เรียนรูและพัฒนาตนอยาง
ตอเนื่อง นอกจากนี้มีการยกตัวอยางการประยุกตเศรษฐกิจพอเพียงในบุคคลและครอบครัว ดังนี้ 1) 
ความพอประมาณ คือ การรูจักจัดการรายรับและรายจายใหมีความสมดุลกัน 2) ความมีเหตุมีผล คือ 
การใชจายอยางมีเหตุผล มีความจาํเปน ไมใชส่ิงของเกินฐานะ ใชของอยางคุมคาประหยัด 3) ความมี
ภูมิคุมกัน หมายถึง มีเงินออม แบงปนผูอ่ืน ทําบุญ 4) ความรูคูคุณธรรม คือ รูจักประกอบอาชีพที่
สุจริต ดวยความขยันหมัน่เพียร ใชสติปญญาในการตัดสินใจตางๆ เพ่ือใหเทาทันตอการเปลี่ยนแปลง  
เห็นไดวาคุณลักษณะของคนและกิจกรรมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการประยุกตใชในระดับ
ครอบครัวโดยเนนดานเศรษฐกิจมีหลกัสําคัญเชนเดียวกับหลักการ 3 หวง 2 เงื่อนไข และสอดคลองกับ
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550)  
 ประเวศ วะสี (2542) ไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตรแหงการพัฒนาไววา 
เปนเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกจิมัชฌิมาปฏปิทา  เนื่องจากมีความเชื่อมโยงทั้งดาน



13 
 

 
 

เศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเขาไวดวยกนั โดยมองวาเศรษฐกจิพอเพียงเปน
ความพอเพียงอยางนอย 7 ประการ คือ 1) พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว เปนเศรษฐกิจทีไ่ม
ทอดทิ้งกัน ซ่ึงมีหลักการที่สอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550) คือ ความ
พอประมาณ 2) จิตใจพอเพียง เกิดความรักและเอื้ออาทรตอกัน มีความสอดคลองกับความสามัคคี
และความเสียสละ 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง รวมกันรักษา อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหคงอยูอยาง
ยั่งยืนเพ่ือการยังชีพและทาํมาหากนิ มีความสอดคลองกับความประหยัดและความรับผิดชอบ 4) 
ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การแกไขปญหาตางๆเกิดจากการรวมตัวกนัของคนในชุมชน ทําใหมีความ
เขมแข็ง มีความสอดคลองกับความสามัคคี 5) ปญญาพอเพียง การเรียนรูรวมกันการปฏิบัติและการ
ปรับตัวอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดปญญารวมกนั มีความสอดคลองกับการมีสติสัมปชัญญะ 6) 
วฒันธรรมพอเพียง เศรษฐกจิควรมีความสมัพันธและเติบโตขึ้นจากพ้ืนฐานของวฒันธรรมอยางมัน่คง 
มีความสอดคลองกับความมีระเบียบวินัยและความกตญัูรูคุณตอแผนดิน 7) มีความมัน่คงพอเพียง 
ทั้งในดานเศรษฐกิจและจิตใจของบุคคล หากเศรษฐกิจมีความพอเพียงและมัน่คงจะสงผลใหมี
สุขภาพจิตที่ดตีามไปดวย มคีวามสอดคลองกับความพอประมาณ แสดงใหเห็นวาการมองเศรษฐกิจ
พอเพียงของประเวศ วะสี (2542) และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน มคีวามสอดคลอง
กันตามหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 สมพร เทพสิทธา (2546) กลาวในหนังสือเรื่อง การเดินตามรอยพระยุคลบาท เศรษฐกิจ
พอเพียง ชวยแกปญหาความยากจนและการทุจริตวา การพัฒนาประเทศในอนาคต 20 ปขางหนามี
เปาหมายมุงเนนการแกปญหาความยากจนและพฒันาคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญใหดียิ่งขึ้น เพื่อให
เกิดการพัฒนาที่ยั่งยนืมัน่คงและความอยูดีมีสุขของคนไทย สังคมไทยจึงพึงประสงคสภาพสังคมที่มี
ลักษณะ 3 ดาน ซ่ึงผูวิจัยเห็นวามีความสอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน 
(2550) ดังนี้ 1) สังคมคุณภาพ โดยมีความสมดุล ความพอดี บุคคลเปนคนดแีละเปนคนเกง ควบคูกับ
การมีคุณธรรม ศีลธรรม จริยธรรม มีวินยั มีความรับผิดชอบ มีจิตสํานกึสาธารณะ พึ่งตนเองได มี
สภาพแวดลอมที่ดี ชุมชนนาอยู เศรษฐกจิมีความมั่นคง การพัฒนาตองสมดุลกับธรรมชาติ การเมือง
ตองโปรงใส มีประชาธิปไตย และสังคมไทยตองมีคุณธรรม 2) สังคมแหงภูมิปญญาการเรียนรู คนไทย
สามารถคิด ทาํสิ่งใดๆอยางมีเหตุผล สรางสรรค เปนผูรูจักเรียนรูอยูเสมอ มีความรูเทาทันโลก รูจัก
รักษาและเพิ่มพูนความรูที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นได 3) สังคมสมานฉนัทและเอื้ออาทรตอกัน มีความ
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สามัคคี มีความรักและภูมิใจในชาตแิละทองถิ่น รักษาและอนุรักษเอกลกัษณ ประเพณีของสังคม 
สถาบนัครอบครัวและชุมชนมีความเขมแขง็  
 สําหรับหนวยงานภาครัฐ พบวา สํานักสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน กรมการพัฒนา
ชุมชน กระทรวงมหาดไทย เปนหนวยงานที่รับผิดชอบในการพฒันาหมูบานและชุมชน โดยนาํหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนรากฐาน และไดสรางตวัชี้วัดที่เรียกวา ตัวชี้วัด 6 x 2  โดยนําเสนอวา
มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการของสุเมธ ตันติเวชกุล (2548) ตัวชี้วัด 6 x 2 จัดทําเพ่ือ
ตรวจสอบวาครัวเรือนและชมุชนนั้นไดมีหรือไดทํากิจกรรมตามการกาํหนดของตัวชีว้ัดแลวหรือไม 
(กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชมุชน สํานกัสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน, 2550ก, 2550ข; 
กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชุมชน สํานักสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2549) ดังนี้  
 1. การลดรายจาย ประกอบดวย 1.1) ครัวเรือนทําสวนครัว หมายถึง ครัวเรือนใชพื้นที่วาง
บริเวณบาน หรือใชกระถางหรือภาชนะทีท่ิ้งแลวในการปลูกผักไวกนิเองในครอบครัว รวมถึงการปลูก
ผักแบบแขวน หากไมมีพ้ืนทีสํ่าหรับการปลกูผัก ก็สามารถมีกิจกรรมอ่ืนทีท่ดแทนกนัได เชน 
ชาวประมงหรือชาวเลที่ไมมพีื้นที่ อาจมีกจิกรรมการหาปลากนิเอง  เห็นวามีความสอดคลองกับความ
พอดี 5 ประการในดานเศรษฐกิจ 1.2) ครัวเรือนปลอดอบายมขุ หมายถึง สมาชิกทกุคนในครัวเรือน ไม
เสพส่ิงเสพติด ไมเลนการพนันและประพฤติตนอยูในศลีธรรมอันดีงาม เห็นวามีความสอดคลองกับ
ความพอดี 5 ประการในดานเศรษฐกิจและดานสังคม 
 2. การเพ่ิมรายได ประกอบดวย 2.1) ครัวเรือนมีอาชีพเสริม กลาวคือ ครัวเรือนมีอาชีพอ่ืน
นอกเหนือจากอาชีพหลักที่ทาํประจํา เพ่ือใหมีรายไดเพิ่มขึ้น เห็นวามีความสอดคลองกับความพอดี 5 
ประการในดานเศรษฐกิจ 2.2) ครัวเรือนใชเทคโนโลยทีี่เหมาะสม หมายถึง ครัวเรือนมีการใชอุปกรณ 
เครื่องมือในการประกอบอาชีพ หรือส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือนที่เหมาะสมกับสภาพครอบครัว
และทองถิ่น ทาํใหเกิดความคุมคาและประหยัด เชน การใชปุยชีวภาพ การปลูกผักปลอดสารพิษ การ
ใชพลังงานทดแทน  มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานเทคโนโลย ี
 3. การประหยดั ประกอบดวย 3.1) ครัวเรือนมีการออมทรัพย คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการ
ฝากเงินไวกับธนาคาร สถาบันการเงิน กลุมออมทรัพยฯ หรือกลุมอ่ืนๆทีม่ีการรับฝากเงินกับสมาชิก 
3.2) ชุมชนมีกลุมออมทรัพยฯ หมายถึง การมีกลุมหรือเครือขายเชื่อมโยงระหวางกัน เชน กลุมออม
ทรัพยเพื่อการผลิต กลุมสัจจะออมทรัพย  กลุมออมทรัพยสตรี กลุมออมทรัพยของกลุมอาชีพตางๆ  
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ทั้งนี้อาจเปนกลุมหรือองคกรภายในหรือภายนอกพื้นที่กไ็ด เห็นไดวา มคีวามสอดคลองกับความพอดี 
5 ประการในดานสังคมและดานเศรษฐกจิ  
 4. การเรียนรู ประกอบดวย 4.1) ชุมชนมีการสืบทอดและใชภูมิปญญาทองถิน่ หมายถึง 
ชุมชนมีการบันทกึภูมิปญญาในรูปแบบตางๆและมีการถายทอด และนาํไปใชประโยชนอยาง
กวางขวาง มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานเศรษฐกจิ 4.2) ครัวเรือนมีการเรียนรู
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจาํวัน คือ สมาชิกในครัวเรือนมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
หรือจัดเวทีการเรียนรู สนทนา หรือกิจกรรมที่นาํไปสูความเขาใจในเรื่องการดํารงชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานสังคมและดานจิตใจ 
 5. ดานการอนรัุกษส่ิงแวดลอมและใชทรัพยากรธรรมชาตอิยางยั่งยืน ประกอบดวย 5.1) 
ชุมชนรูจักใชวตัถุดิบอยางยัง่ยืนในการประกอบอาชีพ คือ ชุมชนมีการใชวัสดุหรือทรพัยากรที่มีอยูใน
ชุมชนอยางคุมคาและประหยัด โดยมีการวางแผนการจัดหาทรัพยากรมาทดแทนควบคูกับการอนุรักษ 
5.2) ชุมชนปลกูตนไมใหรมร่ืนเปนหมูบานที่นาอยู กลาวคือ ชุมชนสงเสริมใหมีการปลูกตนไมและมี
การดูแลรักษาอยางสมเสมอในบริเวณบาน ถนนในชุมชน หรือพื้นที่สาธารณะ มีความสอดคลองกับ
ความพอดี 5 ประการในดานจิตใจและดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 6. การเอื้ออารีตอกัน ประกอบดวย 6.1) ชุมชนมกีารดูแลชวยเหลือ คนจน คนดอยโอกาส และ
คนที่ประสบปญหา โดยมีการจัดสวัสดิการ เชน กองทุนประกอบอาชีพ กองทุนสงเคราะหตางๆ รวมถึง
การชวยเหลือในรูปแบบอืน่ๆ ที่ไมเกี่ยวกบัการเงิน  มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดาน
จิตใจและดานสังคม 6.2) ชุมชนมีความรูรักสามัคคี หมายถึง มีการจัดทําแผนชุมชนและนําไปสูการ
ปฏิบัติ เพื่อการแกไขปญหาในชุมชน มีความสอดคลองกับความพอดี 5 ประการในดานสังคม 
(กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชมุชน สํานกัสงเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน, 2550ก, 2550ข; 
กระทรวงมหาดไทย กรมการพัฒนาชุมชน สํานักสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2549) ผูวิจัยเห็นวา ตัวชี้วดั 6 
x 2 นี้เปนกิจกรรมที่สะทอนถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550) ไดเชนเดียวกัน  
 การนาํเสนอคุณลักษณะของบุคคลที่ดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
นักวชิาการและนักพฒันาดังกลาวขางตน ผูวิจัยไดแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองกับหลักพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมของอภิชัย พันธเสน (2550) ดังตารางที่  2 
 จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหมีนกัวิชาการ
และนักพฒันาหลายทานไดใหทัศนะและความคิดเห็นในแงมุมทีห่ลากหลาย ดังนี้



 
 

ตารางที ่2 
คุณลักษณะของบุคคลและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกับหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงและพฤติกรรมเชงิจรยิธรรมในการดําเนนิชีวิตตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง  

สาระสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

(สํานักงานคณะกรรมการการ
พัฒนาการเศรษฐกิจ 

และสังคมแหงชาติ, 2547) 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมใน
การดําเนินชีวิตตามปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพียง  
(อภิชัย พันธเสน, 2550) 

คุณลักษณะของ
คนและกิจกรรม
ตามแนวทาง
เศรษฐกิจ
พอเพียง  
(ปรียานุช  

พิบูลสราวุธ, 2549)  

ความ
พอเพียง 

 7 ประการ 
(ประเวศ  

วะสี, 2542) 

ลักษณะ
สังคมไทยที่
พึงประสงค 

(สมพร 
 เทพสิทธา, 

2546) 

ตัวชี้วัด 6 x 2 
(กระทรวงมหาดไทย  
กรมการพัฒนาชุมชน  
สํานักสงเสริมและ
พัฒนาศักยภาพ
ชุมชน, 2550ก,  

2550ข) 

สัปปปุริสธรรม 
๗ 

(ทองยอย แสงสิน
ชัย, 2530; 

ปรียานุช พิบูลส
ราวุธ, 2549) 

ทศพิศ
ราชธรรม 

(สุเมธ  
ตันติเวชกุล, 

2549) 

มรรค 8 
(วรินทร 
วิชญานุ
โรจน, 
2549) 

ความพอประมาณ 
(moderation) 

1. ความพอประมาณ 
       

ความมีเหตุผล 
(reasonableness) 

2. ความมีเหตุผล 
       

การมีภูมิคุมกันที่ดใีนตัว 
(immunization) 

3. ความประหยัด 
       

4. การมีสติสัมปชญัญะ        ความรู 
(รอบรู รอบคอบ 
ระมัดระวงั) 

5. ความไมประมาท 
       

6. ความซื่อสัตยสุจริต        
7. ความมรีะเบียบวินัย        
8. ความอดทนและความ
เพียร 

       

9. ความกตัญรููคุณ        
10. ความเสียสละ        
11. ความสามัคคี        

คุณธรรม 
(ซื่อสัตย สจุริต ขยัน อดทน 

สติปญญา แบงปน) 

12. ความรับผิดชอบ        

16 



17 
 

 
 

 อภิชัย พันธเสน (2542) กลาววานักเศรษฐศาสตรมีความคิดเห็นตอความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน แบงเปน 4 กลุม โดยสรุปคือ กลุมที่หนึ่ง เห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องแนวคิด
ที่อยูเหนือแนวคิดของวิชาเศรษฐศาสตร กลุมที่สอง เห็นวาเปนแนวคิดที่อยูในระดับเดียวกับแนวคดิ
วิชาเศรษฐศาสตร กลุมที่สาม เห็นวาเปนแนวคิดที่สอดคลองกับแนวคดิเศรษฐศาสตรกระแสหลกั กลุม
ที่ส่ี เห็นวาเปนแนวคิดที่เปนประโยชนในการดําเนินชวีติและการพัฒนาประเทศบนพื้นฐานความ
เปนอยูที่พอควร ตั้งแตในระดับครอบครัว จนถึงระดับประเทศ นอกจากนี้ยังเนนถึงความพอประมาณ
และมีเหตุผล ซ่ึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชไดกับภาคเศรษฐกิจในทุกระดับและทุก
สาขาของประเทศ 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2544) อธิบายวาความสามารถในการอยูไดในระดับพ้ืนฐานตองยดึหลัก
ทางสายกลาง เปนหลักในการดํารงชีวิต เพื่อสรางความสามารถในการพึ่งตนเอง ประกอบดวย 1) 
พ่ึงตนเองทางจิตใจ 2) พึ่งตนเองทางสังคม 3) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลย ี4) พ่ึงตนเองไดทาง
ทรัพยากรธรรมชาต ิ5) พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ การยดึหลักทางสายกลางในการดําเนินชีวิต โดยมี
พ้ืนฐานบนความรูและปญญา จะนําไปสูการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน 
 เสนห จามริก (2544) อธิบายวา เศรษฐกิจพอเพียง เปนแกนกลางของคุณคาและจิตสํานึก
ใหม เปนการกลับฟนจิตวญิญาณมนษุยสูชีวิตเศรษฐกิจทีแ่ทจริง ที่มีแกนสาร คือ มนษุยและธรรมชาติ 
มีฐานอยูที่เกษตรกรรมพออยูพอกิน พรอมดวยกระบวนการเรียนรูยกระดับสูเกษตรยั่งยืน โดยมีไรนา
ระดับครัวเรือน และมีความพยายามในการถวงดุลอํานาจของตลาดในปจจุบนัไดอยางดี 
 จากหนังสือเร่ือง สังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง โดย อภิชัย พันธเสน, ปรีชา 
เปยมพงศสานต, ฐิติพร ศิริพันธ พันธเสน, และ สุวัจฉรา เปยมญาติ (2549) ไดรวบรวมและสังเคราะห
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของ ดังมี
รายละเอียดดังนี้ 
 อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549) พบวา นอกเหนือจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว ยังมี
แนวคิดที่เกิดขึน้ในเวลาใกลเคียงกันอีกหลายกลุม เชน แนวคิดวฒันธรรมชุมชน เครือขายเกษตรกรรม
ยั่งยืน พุทธเกษตร เกษตรผสมผสาน ซ่ึงมองวาแนวคิดเหลานี้เปนแนวคิดที่ทวนกระแสวฒันธรรมใน
ปจจุบันหรือวฒันธรรมบริโภคนิยม เนื่องจากการประกอบธุรกิจในปจจุบันขาดการใหความสําคัญเรื่อง
คุณธรรมและศีลธรรม ซ่ึงแตกตางจากกลุมแนวคิดสวนกระแสที่เนนหลักการไมใหโลภและใหมีการ
กระจายความเสี่ยง ดังเชนในภาคเกษตรกรรมที่มีหลกัการต้ังอยูบนพื้นฐานของความไมเบียดเบียน
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หรือทําลายส่ิงแวดลอมรอบตัวมนษุยเรา จึงมีความสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง นอกจากนี้
ยังมีการยืนยนัวาตัวอยางทีเ่ปนรูปธรรมของการดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนไทย คือ ตัวอยางของประชาชนในภาคเกษตรกรรม 
 ในการสังเคราะหองคความรูในหนังสือดังกลาว พบวา งานวิจัยเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงภายใต
การเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยของ อรสุดา เจริญรัถ (2546) ไดระบุเงื่อนไขการดํารงอยูของเศรษฐกิจ
พอเพียงวาตองประกอบดวย 1) การปลอดจากการแทรกแซงของอิทธิพลภายนอกและระบบการคา
แบบเงินตรา 2) สภาพความอุดมสมบูรณของปา 3) การมีเทคโนโลยทีี่เหมาะสม  4) การมีจํานวน
ประชากรทีม่ีขนาดพอเหมาะ จะทําใหชุมชนอยูอยางยั่งยืนได  
 ในการศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน งานวิจัยหลายชิน้พบผลการวจัิยที่เปนไปในทิศทางเดียวกัน เชน สกล พรหมสิน (2546) 
ศึกษากลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร ผลการศึกษาพบวา 
การดําเนินชวีติแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและงานวิจัยของ 
ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) กลุมตัวอยาง คือ เกษตรกรในอําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสนิธุ พบวา 
เกษตรกรที่เลือกดําเนินชวีิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมี
ความสัมพันธกับระดับการศกึษา ขนาดของครัวเรือน การเปนสมาชิกกลุมทางสังคม รายได รายจาย 
การถือครองที่ดิน และการไดรับขาวสารและความรูความเขาใจของเกษตรกรเกี่ยวกบัทฤษฎีใหม  
รวมทั้งผลการศึกษาของ พระมหาสิทธิพงศ สิทธิเมธี (2543) เรื่อง การประเมินผลทางเศรษฐกิจและ
สังคมในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ตําบลเขาดินพัฒนา อําเภอเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดสระบุรี ก็เชนกันที่พบวา เกษตรสวนใหญทีป่ฏิบัติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดี เชน ความเครียดของเกษตรกรลดลงเมื่อไดปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ 
50  เกษตรกรสวนใหญมีความพอใจกับชีวิตปจจุบันที่ดาํเนินตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง รอยละ 57.10   
สวนใหญมีความภูมิใจในตนเอง คิดเปนรอยละ 96.40  ในดานเศรษฐกิจพบวา คาใชจายดานอาหาร
ลดลง คิดเปนรอยละ 46.40 คารักษาพยาบาลลดลง คิดเปนรอยละ 42.80 สวนใหญรายไดมากจาก
การขายพืชผลการเกษตรและการเลี้ยงสัตว ซ่ึงเปนผลมาจากการทําการเกษตรผสมผสานดวย แต 
อภิชยั พันธเสน และคณะ (2549) กลาววา งานวิจัยนีย้งัมีความคลุมเคลือในบางประเด็น คือ ไม
สามารถบงบอกไดอยางชัดเจนวาการดําเนินชวีิตแบบใดถึงจะเรียกไดวาเปนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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ดังเห็นไดจากการคงไวถึงคาํสําคัญ เชน การทาํการเกษตรผสมผสานและการผลิตเพื่อกินใช ใหมีความ
พอเพียงดานปจจัยการดํารงชีวิตขั้นพื้นฐาน  
 นอกจากนี้ในการรวบรวมขอมูลงานวิจยัของ อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549) พบวา ทัศนะ
ของปจเจกบุคคล เชน ทัศนะของเกษตรกรในการสรางความมัน่คงทางรายไดตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง เมื่อศึกษาทัศนะและการปฏิบัติจริงของเกษตรกร พบวา โดยรวมเกษตรกรกลุมตัวอยางใน
งานวิจัยไมไดปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงถึงรอยละ 63.3 เกษตรกรสวนใหญปฏิบัติไดนอยใน
การปลูกพืชมากกวา 1 อยาง และในการจดัหาพ้ืนที่ใหมแีหลงน้ํา เกษตรกรไมไดจัดเตรียมดินและน้ํา 
ยังมีการใชปุยเคมี ยาฆาแมลงอยู นอกจากนีไ้มไดมีการรวมกลุมในการประกอบอาชพีเพ่ือตอรองกับ
ภายนอก กลาวคือเกษตรกรปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับนอย นอกจากนี้ครอบครัว
สวนใหญรูจักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงถึงรอยละ 69.7 โดยรับรูจากแหลงขอมูลโทรทศัน สวนใหญ
ไมไดรับการอบรมความรูเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง และไมเคยดูงานเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม แต
สวนใหญมีความเขาใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง เชน มีความเขาใจวา แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเรื่องเกี่ยวกับการกินอยูอยางประหยัด เหมาะกับรายไดของตน ใชการผลิตดวยแรงงานคน
แทนเครื่องจักร ชวยลดมลภาวะทางสิ่งแวดลอม การบริโภคอาหารที่ปลอดจากสารเคมี  (ทรงชัย ติยา
นนท, 2542)  
 งานวิจยัเรื่อง พลวัตชุมชนบานเปร็ดในภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ กังสดาล อยูเย็น 
(2544) พบวา รูปแบบที่ปฏิบัติตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตรทางเลือก  ปจจัยที่
สงผลกระทบตอลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง คือ 1) ผูนําชุมชน เปนผูมีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด
และการปฏิบัติของประชาชนในชุมชน 2) กระบวนการเรียนรูและการไดรับการฝกอบรม  การดูงาน 
ส่ือมวลชน 3) กลุม องคกร และการมีสวนรวมของประชาชน กลุมอนุรักษ และพฒันาสิ่งแวดลอมตางๆ 
และกลุมออมทรัพย 4) สังคม วัฒนธรรม ภูมิปญญา เทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 5) 
เศรษฐกิจและภาวะหนี้สิน 6) หนวยงานจากภายนอกชุมชน เปนหนวยงานจากราชการ หลังจากที่
ชุมชนไดดําเนนิชีวิตตามรูปแบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือก ทําใหชุมชนมีความมั่นคงทางรายได 
 งานวิจยัเรื่อง ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกจิที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตของเกษตรกร
ในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ของ ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) ตองการ
ศึกษาความแตกตางของผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมกับ
ผูท่ีไมไดดําเนนิชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม พบวา ไมมีความ
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แตกตางกนัในตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบอาชีพ สมาชิกในครัวเรือน แต
ผูดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมมีรายได และขนาดที่ดนิถือ
ครองแตกตางจากผูไมไดดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหมอยาง
มีนัยสาํคัญ 
 งานวิจยัเรื่อง การพัฒนาตัวบงชี้ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชมุชนชนบท 
โดย วรรณี แกมเกตุ (2547) งานวิจัยนีไ้ดรับรางวัลผลงานวิจัยดีเดน กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ประจําป 2546 ไดศึกษากลุมตัวอยาง คือ ครอบครัว จํานวน 808 ครอบครัว 
และผูนําชมุชน 87 คน ใน 8 จังหวัดใน 4 ภูมิภาค ไดแก ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง และภาคใต  โดยใชวิธีการสุมแบบหลายขัน้ตอน และใชการสัมภาษณแบบมีโครงสรางและการ
สนทนากลุม ดานความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงภาวะสนันษิฐานมีคุณภาพตามความคิดเห็น
ของผูทรงคุณวฒุิ ดานความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน จําแนกตามคุณลักษณะทีมุ่งวัด มีคาเทากับ 
.5-.95 โดยสรุปผลการวิจยัที่เกี่ยวของ พบวา การวิเคราะหถดถอยพหุคูณศึกษาปจจัยที่สงผลตอ
ความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวและชมุชน พบวา ปจจัยทีเ่กี่ยวกับภูมิหลังของหัวหนา
ครอบครัวและบริบทของครอบครัวที่มีตอความสามารถในการพึ่งตนเองของครอบครัวโดยรวม มี 6 ตัว
แปร เรียงตามคาสัมประสิทธิ์ถดถอยจากมากไปนอย ดังนี้ 1) ขนาดทีด่ินทาํกนิของครอบครัว เปนตัว
แปรที่มีผลในทางบวก 2) รอยละของสมาชิกในครอบครัวที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
เปนตัวแปรทีมี่ผลในทางลบ 3) จํานวนผูพึง่พิงในครอบครัว เปนตัวแปรที่มีผลในทางลบ 4) ขนาด
ครอบครัว เปนตัวแปรที่มีผลในทางบวก 5) รอยละของสมาชิกในครอบครัวที่ประกอบอาชีพรับราชการ
หรือคาขาย เปนตัวแปรที่มผีลในทางบวก และ 6) ภูมิลําเนาเดิมของหัวหนาครอบครัว เปนตัวแปรที่มี
ผลในทางลบ ตัวแปรเหลานีส้ามารถรวมกนัอธิบายความแปรปรวนของตัวบงช้ีความสามารถในการ
พ่ึงตนเองของครอบครัวโดยรวมไดรอยละ 10.6   
 สําหรับประเทศไทยมีการใหความสาํคัญกบัความสขุ โดยพบวา วิสัยทศันของประเทศไทย
และหลักของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (ป 2550-2554) มีเปาหมาย คือ 
สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกนั ภายใตแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2549) และจากผลสํารวจ โดย พิพัฒน ยอดพฤติการ (2550) ประธาน
สถาบนัไทยพัฒน จากกลุมตัวอยางจํานวน 626 คนไดพบขอเท็จจริงเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
วา สังคมไทยมีการเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงอยู 3 ระดับ 1) เขาขายปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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488 ราย คิดเปนรอยละ 78  2) เขาใจและปฏิบัติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 126 ราย คิดเปน 
20.1  3) เขาถงึ คือ เปนกรณีศึกษาตัวอยางตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 12 ราย คิดเปนรอยละ 1.9 
นอกจากนีย้ังพบวา ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงควรใหความสําคัญกับการผลิตสิง่ที่มีคุณคา
มากกวาสิ่งทีม่ีราคา โดยแบงคุณคาของการผลิตเปน 5 ระดับ เรียงลําดับตั้งแตปจจัยที่มีคุณคามากไป
ถึงนอย ดังนี้ 1) ปจจัย 4  ประกอบดวย อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค 2) บริการที่
เกี่ยวของกับความมัน่คงปลอดภัย เชนกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ประกันชีวิต 3) เครื่องอํานวยความ
สะดวกในการดํารงชีวิต เชน โทรศัพทเคลื่อนที่ รถยนต 4) ส่ิงของฟุมเฟอยในการดํารงชีวิต เชน 
เครื่องประดับ เครื่องแตงกายที่มีราคาแพง 5) อบายมุขตางๆ เชน เหลา บุหรี่ 
 งานวิจยัเชิงสํารวจของศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวจัิยความสุขชมุชน
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ รายงานผลการวจัิยเกี่ยวกับความสุขมวลรวมของคนไทย เมื่อวันจนัทรที่ 4 
กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 วา จากการศึกษากลุมตัวอยางทีม่ีอายุ 18 ปขึ้นไป จํานวน 3,246 คน  ในเขต
กรุงเทพมหานคร นนทบุรี สมุทรปราการ ปทุมธานี เชียงใหม ขอนแกน ชลบุรี และสงขลา และดาํเนิน
โครงการระหวางวันที่ 30 มกราคม 2551-2 กุมภาพันธ 2551พบวา กลุมตัวอยางหนัมาใชหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพในระดับมากถึงมากทีสุ่ดรอยละ 46.2 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพในระดับปานกลางรอยละ 34.5 และกลุมตัวอยางใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพในระดับนอยจนถึงไมใชเลยรอยละ 19.3  นอกจากนี้ยังพบวา 
กลุมตัวอยางที่ใชหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนัในระดับมากถึงมากที่สุดมีคะแนน
ความสขุสูงสุด รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวนัในระดับ
ปานกลาง และในระดับนอยจนถึงไมใชเลยตามลําดับ แทจริงแลวในชวงการศึกษาวจัิยเร่ืองความสุข
มวลรวมในประเทศไทยตั้งแตเดือนกันยายน ปพ.ศ. 2549 จนถึงเดือนกุมภาพันธ ปพ.ศ. 2551 มี
ผลลัพธเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ บุคคลที่ยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตมีความสขุ
มากกวาบุคคลที่ไมยึดหลกัเศรษฐกิจพอเพียง  (มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ, ศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือ
สังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน, 2551)  
 นอกจากนี้ในการสํารวจภาคสนาม เรื่อง พฤติกรรมการจับจายใชสอยของประชาชนใน
บรรยากาศสภาวะเศรษฐกิจและการเมืองปจจุบัน: กรณีศึกษาประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล จากกลุมตัวอยางจํานวน 1,526 คน ระหวางเดือนกรกฎาคมถงึกันยายน ปพ.ศ. 2549 
พบวา รอยละ 49.1 มีการประยุกตใชหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต โดยซื้อสินคาที่จําเปน
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และใชจายเงินตามความตองการพื้นฐาน และการสาํรวจความคิดเห็นของหมูบานจาํนวน 108  
หมูบานทั่วประเทศสะทอนใหเห็นวา ความสุขที่ไดนั้น ไมใชมาจากเงินเพียงอยางเดียว แตเงินเปนเพียง
สวนหนึ่งของเศรษฐกิจในชมุชนและครอบครัว  (มหาวทิยาลยัอัสสัมชัญ, ศูนยเครือขายวิชาการเพื่อ
สังเกตการณและวิจัยความสุขชุมชน, 2549) 
 อยางไรก็ตามจากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระองคทรงกลาวถงึหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถนําไปประยุกตใชไดตั้งแตระดับบุคคล ชุมชน องคกร สังคม จนถึง
ระดับประเทศ ดังนั้นไมวาผูผลิตจะจัดอยูในกลุมของคุณคาการผลิตในระดับใด หากยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดําเนินธุรกิจก็สามารถดํารงชีพไดอยางมีความสขุ 
  
 
ความสุขเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-Being หรือ SWB) 
 
ความหมายของความสุขเชงิอัตวิสัย 
 
 Diener (2005) กลาววา ความสุขเชิงอัตวสัิย เปนชื่อในทางวทิยาศาสตรที่ระบุวาบุคคลมีการ
ประเมินชีวิตของตนเองอยางไร บุคคลสามารถประเมินชีวิตของตนเองโดยการพิจารณาจากชวีิต
โดยรวม เชน ความพึงพอใจในชีวิต รวมถึงการพิจารณาจากการประเมินชีวิตในดานหลกั เชน การ
แตงงาน การทํางาน หรืออารมณความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงที่เกิดขึ้นกับตนเอง เชน การมีอารมณความรูสึก
ที่ยนิดี ซ่ึงเกิดจากการประเมินประสบการณทางบวกของบุคคล และในทางตรงกันขาม การมีอารมณ
ความรูสึกที่ไมยินดี ก็เกิดจากการประเมินประสบการณทางลบของบคุคล สําหรับคําวา ความสขุ 
(happiness) ในภาษาอังกฤษ สามารถอางถึงคําที่มีความแตกตางกนัหลายคาํ เชน สนุกสนาน (joy) 
ความพึงพอใจ (satisfaction) สําหรับนักวทิยาศาสตรมกัใชคําวา ความสุขเชิงอัตวิสัย (subjective 
well-being) นอกจากนี้ ความสุขเชิงอัตวสัิยเปนคําที่มคีวามหมายครอบคลุมถึงการประเมินชีวติของ
บุคคลในเรื่องอ่ืนๆดวย เชน ความนับถือตนเอง (self-esteem) ความพอใจในความสําเร็จ (feeling of 
fulfillment) แตความหมายที่สําคัญ คือ การที่บุคคลประเมินชีวิตตนเองบนมาตรฐานของตน  
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องคประกอบของความสขุเชิงอัตวิสัย 
 
 ความสขุเชิงอัตวิสัยเปนการประเมินชีวิตของบุคคลเอง บุคคลสามารถใหความสําคญักับการ
ประเมินในแตละเร่ืองแตกตางกัน   Diener (2005) กลาววา บุคคลอาจใหความสําคญักับการประเมิน
ในเรื่องทั่วๆไป เชน ความพึงพอใจในชีวิต ความพึงพอใจในตนเอง หรือเร่ืองที่เฉพาะเจาะจง เชน ความ
พึงพอใจในชีวติการแตงงาน ความพึงพอใจในสิ่งของของบุคคล ความสุขเชิงอัตวิสัยของบุคคลเปนการ
ประเมินทางปญญา เปนคํานิยามในเร่ืองการพิจารณาความพงึพอใจในชีวิต (satisfaction judgment) 
และเปนการประเมินทางอารมณ ซ่ึงเกี่ยวของกับเรื่องอารมณ (mood) อารมณชั่วขณะ (emotion)ที่
ตอบสนองตอส่ิงที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคล ดังนั้นองคประกอบของความสุขเชิงอัตวสัิยจึงมี
องคประกอบอยางนอย 3 องคประกอบ (Diener) คือ  
  1) ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) 
  2) ความรูสึกทางบวก (positive affect) 
  3) ความรูสึกทางลบ (negative affect) 
 องคประกอบดานอื่นๆที่พบในงานวิจัย เชน การมองโลกในแงดี (optimism) ความรูสึกถึง
ความสาํเร็จ (feelings of fulfillment) อาจเปนองคประกอบที่ 4 ของความสขุเชิงอัตวิสัย (Diener, 
2005) สําหรับการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกองคประกอบของความสุขเชงิอัตวิสัยทั้งหมด 3 องคประกอบ
ตามแนวทางการศึกษาของ Diener (1984) เนื่องจากงานวิจัยสวนใหญที่เกี่ยวของกับความสขุมกัจะ
ใชองคประกอบทั้งสามองคประกอบนี้และองคประกอบทั้งสามองคประกอบมีความแตกตางกนั 
กลาวคือ องคประกอบดานความพึงพอใจในชีวิตมีสหสัมพันธทางบวกกับองคประกอบดานอารมณ
ความรูสึกทางบวก และในทางตรงกันขาม องคประกอบดานความพึงพอใจในชีวิตมสีหสัมพันธทางลบ
กับองคประกอบดานอารมณความรูสึกทางลบ นอกจากนี้ความสัมพันธระหวางองคประกอบดาน
ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบยังมีสหสัมพันธทางลบดวย (Sheldon & Lyubomirsky, 
2007) แตในขอคนพบของงานวิจัยเร่ืองอื่นพบวา ความสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามเปนอิสระ
จากกนั (Diener, 2005) กลาวคือ บุคคลสามารถมีองคประกอบดานหนึ่งสูง ในขณะที่มีองคประกอบ
ดานอื่นสูงหรือต่ําดวยได ยกตัวอยางเชน บุคคลที่มีความรูสึกทางบวกสูง อาจมีประสบการณของ
ความรูสึกทางลบสูงดวยก็ได (Sheldon & Lyubomirsky) หรือหากบุคคลตองการเปนผูท่ีมีความสขุ 
บุคคลอาจจะเพิ่มความรูสึกทางบวกใหสูงขึ้น และลดความรูสึกทางลบลง หรือในบางสถานการณ
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บุคคลอาจมีความพึงพอใจสูง แตมีความรูสึกทางบวกในระดับตํ่า (Diener, 2005)  เชน บุคคลที่มี
ความพึงพอใจในหนาที่การงานของตนเอง แตลักษณะของงานอาจทาํใหเกิดความเครียดแกบุคคล 
ดังนั้นในการศึกษาของ Sheldon และ Lyubomirsky จึงนําเสนอการคํานวณความสขุ คือ ความสุข = 
(ความพึงพอใจในชีวิต + ความรูสึกทางบวก) – ความรูสึกทางลบ 
 การศึกษาอภิวิเคราะห (meta-analysis) ของ Lyubomirsky, King, และ Diener (2005) ได
รวบรวมงานวจัิยที่เกี่ยวของจํานวน 225 เรื่อง มีกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 275,000 คน โดยแบง
งานวิจัยออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1) การศึกษาแบบขามกลุม (cross-sectional) 2) การศึกษาแบบ
สํารวจระยะยาว (longitudinal) 3) การศึกษาแบบเชิงทดลอง (experimental) ผลการศึกษาใน
งานวิจัยประเภทการศึกษาแบบขามกลุมพบวา บุคคลที่มีความสขุจะประสบความสําเร็จในดานหลกั
ของชีวิต (life domain) ไดแก 1) ดานการทํางาน 2) ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน และ 3) ดานสขุภาพ  
มากกวาบุคคลอื่น นอกจากนี้ยังพบวา ความสุขในระยะยาวและอารณทางบวกในชั่วขณะมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมตางๆ ไดแก การเขาใจตนเองและผูอ่ืนในทางบวก ความสามารถในการเขา
สังคมและความกระตือรือรน การชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวงัผลตอบแทน การเปนที่ช่ืนชอบของผูอื่น 
การมีสุขภาพที่ดี การมีภูมิคุมกันที่ดี การจดัการกับความเครียดที่ดี การแกปญหาอยางมีประสิทธภิาพ 
และมทีักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงที่ดี  
 นอกจากนี้ในงานวิจัยประเภทการศึกษาแบบสํารวจระยะยาวพบวา ความสขุของบุคคล
นําไปสูความสาํเร็จในดานหลักของชีวิต ทัง้ในดานการทาํงาน ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน และดานการ
มีสุขภาพกายและสขุภาพจติที่ดี นอกจากนี้ยังพบวา ความรูสึกทางบวกเปนสาเหตุของความสุขและมี
อิทธิพลตอการปรับพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงทําใหบุคคลมีการกระทําทีมุ่งสูเปาหมายหรือความสาํเร็จ
มากขึ้น และในศึกษาแบบเชิงทดลองพบวา ความรูสึกทางบวกชวยสงเสริมพฤติกรรมตางๆ ไดแก 
ความสามารถในการเขาสังคมและการมีความกระตือรือรน ความเห็นแกผูอ่ืน การชืน่ชอบตนเองและ
ผูอ่ืน การมีรางกายและมีภมูิคุมกันทีแ่ข็งแรง การมีทักษะในการแกไขปญหาความขัดแยงที่ดี และการ
มีความคิดสรางสรรค  
 อยางไรก็ตามแมในงานวิจัยเรื่องนี้จะแสดงใหเห็นวา ความสุขเปนสาเหตุทีท่ําใหบุคคลประสบ
ความสาํเร็จในดานตางๆของชีวิต แตในขณะเดียวกนันักจิตวทิยาอกีสวนหนึ่งมีความเหน็วา 
ความสัมพันธระหวางความสุขและตัวแปรอื่นๆ มีความสมัพันธแบบสองทิศทางได (bidirectional) เชน 
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การที่บุคคลมสุีขภาพจิตที่ดเีปนสาเหตุที่ทาํใหบุคคลมีความสขุ หรือความสขุของบุคคลเปนสาเหตุทํา
ใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี (Fordyce, 1988) 
 
ความสาํคัญของความสุขเชงิอัตวิสัย 
  
 Fordyce (1987) เชื่อวา การศึกษาเร่ืองความสขุเริ่มเกิดขึ้นเมื่อป 1930 โดยนักจิตวิทยาชื่อ 
Gordon Watson และในชวงค.ศ. 1970 เริ่มมีการวิจัยแพรหลายมากขึ้น และในชวง 40 ปที่ผานมา  
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองความสขุเชิงอัตวิสัย (subjective well-being หรือ SWB) ถูกตีพิมพ
มากกวา 3,000 เร่ือง รวมถึงจํานวนผูที่สนใจศึกษาและอธิบายเรื่องความสุขก็มีจํานวนมากขึน้ดวย
เชนกัน นอกจากนีย้ังมีความเขาใจกนัโดยทั่วไปวา ความสุขเปนพ้ืนฐานของเปาหมายในชีวิต ในป 
1978 นักจิตวทิยาอธิบายวา บุคคลทั่วไปจะแสดงความสอดคลองกับส่ิงที่บุคคลใหความหมายวาเปน
ความสขุ ซ่ึงเปนความรูสึกทางบวกและเปนสภาวะทีมี่มายาวนาน รวมถึงการมีความรูสึกทางบวก การ
มีจิตใจที่สงบสันติ และความยินดี นอกจากนี้ยังกลาวตอวา บุคคลอาจจะแสวงหาความสขุแตกตางกัน 
แตโดยรวมแลวความสุขที่บุคคลแสวงหาเปนความสุขแบบเดียวกันนัน่เอง ในป 1984 ความสขุไดรับ
ความสนใจในระดับสากล (international happiness) โดยมีคําอธิบายวา ความสขุ คือ การตัดสินใจ
ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของบุคคล ในป 1990 นักจิตวทิยามีความเหน็สอดคลองกันวา สมการของ
ความสขุ คือ ความสขุ = ความพึงพอใจ (satisfaction) + ระดับของความสขุ (hedonic level)  
 จุดเริ่มตนของการทาํความเขาใจเกี่ยวกับความสขุ เริ่มจากนกัจิตวทิยา ช่ือ Ed Diener (1984)  
กลาวถึงความสุขวา ในประวตัิศาสตรที่ผานมาทั้งหมด นักปรัชญาพิจารณาความสขุวาเปนสิ่งที่ดท่ีีสุด 
เปนรากฐานสาํคัญในการกระตุนใหมนษุยแสดงพฤติกรรม และมนษุยทุกคนตองการความสขุ แทจริง
แลวความสขุเปนเปาหมายสูงสุดที่บุคคลแสวงหา (Diener, 2000)  ตอมาพบวา เริ่มมีงานวิจัยทีแ่สดง
ใหเห็นถึงความสม่ําเสมอและความจริงจังของการศึกษาเร่ืองความสุข โดยในแตละปพบวา ทั่วโลกมี
งานวิจัยจํานวนมากขึน้เรื่อยๆและเนนความสําคัญที่เกี่ยวกับดานจิตวทิยา ปจจุบนัมีนักวิจัยจาํนวน 
2,000 คน ใน 42 ประเทศ ที่ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับความสุข นอกจากนี้พบวา ทกุๆป จํานวนหนังสือ
เกี่ยวกับความสุขเพิ่มขึ้นอยางทวีคูณ นอกจากนี้ ความสขุยังเปนประเด็นทีน่ักวิจัยในหลายสาขาให
ความสนใจและนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางหลายกลุม ซึ่งมีความแตกตางกันทางวัฒนธรรม เชื้อชาติ 
อายุ อาชีพ สถานภาพในสงัคม  และศาสนา (Fordyce, 2007) 
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 อยางไรก็ตาม ความสขุนัน้ไมใชส่ิงที่ลึกลบั คนสวนใหญคอนขางมีความเขาใจชัดเจนวาอะไร
คือความสขุ และสามารถอธบิายไดวาตนเองมีความสุขหรือไม รวมถึงบุคคลสวนใหญยังพิจารณาวา
ความสขุเปนเปาหมายที่สําคัญที่สุดในชีวติ (Fordyce, 2007)  Diener (2005) กลาววา การมีความสุข
เชิงอัตวิสัยสูงเปนสิ่งจําเปน แตไมเพียงพอสําหรับการมีชีวิตที่ดี เพราะการมีชีวิตที่ดขีองบุคคล อาจจะ
ตองอาศัยการใหคุณคาและความตองการในดานอืน่ๆเพิ่มเติมอีก ความสุขเปนสาเหตุที่มนษุยทําสิง่
ตางๆในชวีิตเพ่ือรักษาหรือเพ่ิมระดับความสุขของตนเองหรือความสุขของคนอื่นๆ    
 ประเทศภูฏานมีการประกาศอยางชัดเจนวาไดใหความสาํคัญกับความสุขของประชาชน
มากกวาผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศ ในหนังสือเร่ือง เปดโลกความสุข GNH ของนภาภรณ พิพัฒน 
(2550) ไดกลาวถึงเร่ืองราวเกี่ยวกับความสุขทีน่าสนใจไวหลายประเดน็ เมื่อกลาวถงึประเทศภูฏาน ส่ิง
แรกทีน่ักวิชาการและนักพฒันาจะนกึถึง คือ เรื่องของความสุขในประเทศภูฏาน เนื่องจากเรียกไดวา
ประเทศภูฏานเปนตนแบบของการนําดัชนคีวามสขุมาใชในการบริหารจัดการประเทศ ซึ่งแตกตางจาก
ประเทศอื่นๆทัว่โลก โดยเสาหลักแหงความสุขของประเทศภูฏาน คือ 1) การสงเสริมการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยางยั่งยืนและเทาเทยีม 2) การสงเสริมและสงวนรักษาคานิยมทางวฒันธรรม 3) 
การอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ 4) การพัฒนาธรรมาภิบาล นอกจากนี้ Kamar Ura นักวิจัยจากศนูย
ภูฏานศึกษา (the centre for Bhutan studies (CBS)) ประเทศภูฏาน กลาวถึง ตัวชีว้ัดวาประกอบดวย 
การวัดเชิงปรนัย (objective) และ การวดัเชิงอัตวิสัย (subjective) ถาผลการวัดเชิงปรนัยดีขึ้น แตการ
วัดเชิงอัตวิสัยลดลง ถือวามีปญหา ดังนั้นจึงตองพัฒนาทั้งสองอยางไปพรอมกัน (Galay, 2007)  
 ในการประชมุสัมมนาระหวางประเทศวาดวยดัชนีความสุขมวลรวมประชาชาติ ที่เมืองทิมพู 
ประเทศภฏูาน ระหวางวนัที่ 18-20 กุมภาพันธ 2547 มีผูเขารวมกวา 400 คน จาก 20 ประเทศทั่วโลก 
เปนผูเชี่ยวชาญและทรงคุณวฒุิในหลายสาขา อาทิ ดานเศรษฐศาสตร ศาสนา การแพทย ทนายความ 
ส่ิงแวดลอม การศึกษา เปนเวทีในการเผยแพรกระแสความสุขสูโลก และกอใหเกิดเครือขายความสุข
มวลรวมระหวางประเทศ (gross international happiness network หรือ GIHN) เปนเครือขายที่เปน
แนวขับเคลื่อนแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ จากการประชุมครัง้นี้กอใหเกิดคําถามเกี่ยวกับการ
ใชตัวชี้วัดการพัฒนาประเทศในปจจุบัน นัน่คือ ผลิตภัณฑมวลรวมภายในประเทศ ( gross domestic 
product หรือ GDP) หรือรายไดประชาชาติ (gross national product หรือ GNP) วาเปนตัวชี้วัดทีไ่ม
สามารถชีว้ัดสวัสดิการทางเศรษฐกิจไดอยางแทจริง แมแตในนักเศรษฐศาสตรจํานวนมากก็เริ่มเห็น
ขอจํากัดหรือจุดบกพรองของ GDP หรือ GNP โดยสรุปมี 4 ประการ (นภาภรณ พิพัฒน, 2550) ดังนี้ 
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 1. GDP ไมไดรวมและตีคากจิกรรมบางอยางที่สามารถกอใหเกิดผลผลิตได เชน การทํางาน
บานของแมบาน คนสวนใหญมักเขาใจวาเปนงานทีไ่มกอใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจ 
 2. GDP ไมไดรวมความเสียหายที่เกิดจากกิจกรรมที่มีมลูคาทางเศรษฐกิจ เชน สารเคมีตางๆ
ในอาหารกอใหเกิดการเจ็บปวยและโรคใหมๆ  จึงทําใหสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาลเปน
จํานวนมาก 
 3. GDP ไมไดรวมการสูญเสียทรัพยากรทางธรรมชาติ เชน โรงงานอุตสาหกรรมกระดาษ
กอใหเกิดการตัดไมและสูญเสียพื้นที่ปาเปนจํานวนมาก 
 4. GDP ไมไดคํานึงถึงการกระจายรายไดของคนในประเทศอยางแทจริง เชน ในประเทศไทย
พบวา ชองวางระหวางผูทีมี่ฐานะร่ํารวยกบัผูที่มีฐานะยากจนของไทยนั้นมีชองวางทีก่วางที่สุดแหงหนึ่ง
ของโลก โดยในป พ.ศ.2535 ผูที่มีฐานะร่ํารวย รอยละ 10 ของประเทศมีสวนแบงรายไดถึง รอยละ 37 
ของรายไดทั้งหมดของประเทศ ขณะที่ผูทีม่ีฐานะยากจน รอยละ 10 มีสวนแบงเพียง รอยละ 6 ของ
รายไดทั้งหมดของประเทศ (ผาสุก พงษไพจิตร, 2542) 
 การนาํเสนอจดุบกพรองของ GDP และการเกิดกระแสความสขุ ทาํใหมีองคการ สถาบันใน
ประเทศตางๆทั่วโลกพยายามสรางดัชนีความสุขขึน้ (นภาภรณ พิพัฒน, 2550) อาท ิ 
 - มหาวทิยาลยัอัสสัมชัญ มีหนวยงานที่เรียกวา เครือขายดัชนีความอยูเย็นเปนสุข เปน
หนวยงานที่ศกึษาและสรางดัชนีวัดความสุขมวลรวมของคนไทยในประเทศ (gross domestic 
happiness index หรือ GDHI) โดยแบงลักษณะของความสุขออกเปน 2 ลักษณะ คือ 1) ความสขุ
สามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว 2) ความสขุเปนสภาวะที่ยาวนาน มีการเปลี่ยนแปลงนอย ดังนั้น
สํานักวิจัยเอแบคโพลลจึงมีการศึกษาวิจัยความสขุมวลรวมของประชาชนเปนประจําทุกเดือน เพื่อให
เกิดความตอเนื่อง และสําหรับตัวชี้วัดความสุขมวลรวมของประชาชนภายในประเทศ ตัวชี้วัดเร่ือง
หลักการใชชีวติแบบพอเพียงเปนตัวชี้วัดหนึ่งในตัวชีว้ัดทัง้หมด 14 ประการดวย 
 - หนวยงานของ ดิ อีโคโนมิสต (economist intelligence unit) ทําการเชื่อมโยงตัวแปรความ
พึงพอใจในการดํารงชีวิตกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต  
 - องคการสหประชาชาตไิดพัฒนาดัชนกีารพัฒนามนษุย (human development index หรือ 
HDI) ในป 2536 ซ่ึงมีฐานความคิดมาจาก Mahbub Ul Haq นักเศรษฐศาสตร ชาวปากีสถาน ในป 
2533  
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 - ประเทศจีนสรางจีดีพีสีเขียว (green GDP) ซ่ึงเปนการรวมตนทุนของมลภาวะที่เกดิจากการ
ทํากจิกรรมทางเศรษฐกิจและเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม แนวคิดนีม้ีผูใหความสนใจเปนอยางมาก 
เนื่องจากมีการสนับสนนุโดยธนาคารโลกและองคการสหประชาชาติรวมดวย 
 - มูลนิธิเศรษฐศาสตรแนวใหม (new economics foundation หรือ NEF) สรางดัชนีความสขุ
โลก (happy planet index หรือ HPI) โดยไดรับความสนใจมากเชนเดียวกับความสขุมวลรวมประชาติ
ของประเทศภูฏาน โดยสรางสมการความสขุ ดังนี้ ดัชนีความสขุโลก = ความพึงพอใจในชีวิต (life 
satisfaction) + อายขุัยที่คาดหวัง (life expectancy) + การรักษาระบบนิเวศนตามแนวฉบับเดิม 
(ecology footprint) 
 
การวัดความสขุเชิงอัตวิสัย 
    
 การประเมินของบุคคลอาจเปนเร่ืองเฉพาะเจาะจง เชน ความพึงพอใจในการแตงงาน ความ
พึงพอใจในรถยนตของบุคคล หรือเปนการประเมินโดยรวมอยางกวางๆ เชน ความพึงพอใจในชีวิต 
หรือ ความพึงพอใจในตนเอง นอกจากนีก้ารประเมินของบุคคลยังใชทั้งการประเมินทางปญญา และ
การประเมินทางอารมณความรูสึก ดังนั้น จึงปรากฎองคประกอบของความสุขเชิงอัตวิสัย อยางนอย 3 
องคประกอบ ไดแก ความพงึพอใจในชีวิต อารมณความรูสึกทางบวก และอารมณความรูสึกทางลบ 
(Diener, 2005) 
 การวัดความสขุเชิงอัตวิสัยโดยการถามคําถามงายๆกับบุคคลวา บุคคลมีความพึงพอใจหรือมี
ความสขุอยางไร ในงานวจัิยของ Sandvik, Diener, และ Seidlitz (1993) ยืนยันใหเหน็วา การวัด
ความสขุดวยวธิีการถามคําถามงายๆ พบวามีความตรง นอกจากนีก้ารวัดความสขุสามารถวัดดวยวิธี
อ่ืนๆไดอีก เชน การรายงานขอมูล (informant report) โดยตั้งคําถาม เชน เพ่ือนและครอบครัวของคุณ
พูดถึงความสุขของคุณอยางไรบาง การสุมประสบการณ (experience sampling) โดยการใหบคุคล
รายงานความรูสึกของความสุขทกุครั้งเมื่อมีสัญญาณจากเครื่องสําหรับสุมเวลา (palmtop method) 
ของผูวิจัย  การวัดจากความทรงจํา (memory measure) เปนวิธีการทีใ่หบุคคลระลึกถึงเหตุการณที่ดี
อยางรวดเร็วในชวงเวลาหนึง่ การสัมภาษณหรือการวัดเชิงคุณภาพ (interview or qualitative 
measure) อยางไรก็ตามนักวิจัยบางกลุมใชวิธีการวัดทางชีววิทยา (biological measure) ใน
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หองทดลอง โดยการศึกษาจากสมอง กลามเนื้อใบหนา การตอบสนองของดวงตา ระดับของฮอรโมน
บางชนิด (Diener, 2005) 
 ในการศึกษาของ Diener (1994) และ Sandvik และคณะ(1993)ไดตอบขอสงสัยเกี่ยวกับการ
วัดความสขุทีถ่ามวา เราจะสามารถเชื่อใจการรายงานตนเองเรื่องความสุขของผูตอบมาตรวัดได
หรือไม คําตอบคือ นักวิจัยควรเชื่อใจการรายงานตนเองเรื่องความสุข เพราะตัวของบคุคลเองเทานัน้ที่
จะรูสึกและเขาใจความสขุของตนเองมากที่สุด แตก็มีความเปนไปไดท่ีบุคคลอาจไมยอมรับความจริง
เกี่ยวกับความสุข นักวิจัยสามารถวัดความสุขโดยการรายงานขอมูลจากเพื่อนและครอบครัวของผูตอบ
มาตรวัดได นอกจากนี้การรายงานตนในเรื่องความสุข แทจริงแลวมีความเที่ยงขามชวงเวลา แมวา
สถานการณในชีวิตจะมีการเปล่ียนแปลงไปก็ตาม  
 Diener, Suh, Lucas, และ Smith (1999) ไดศึกษาทบทวนวรรณกรรมและแบงความพึงพอใจ
ออกเปน 2  องคประกอบ คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม (life satisfactions) และ ความพึงพอใจใน
ดานหลัก (domain satisfactions) เชน การทํางาน ครอบครัว ตนเอง  คําถามที่สําคัญคือ นักวิจัยมี
วิธีการวัดความสุขของบุคคลอยางไร นักวจัิยจะใชการแบงตามระดับความสขุ เชน ระดับ 3, 5, 7, 10 
ตัวอยางคําถามเชน โดยรวมแลวในขณะนีคุ้ณมีความสขุมาก  คอนขางมีความสขุ หรือ ไมมีความสขุ
เลย  หรือนักวจัิยอาจจะพยายามเก็บรวบรวมคําตอบเร่ืองระดับความสุขของบุคคล หรืออาจใชวธิกีาร
สอบถามจากความคิดเห็นของเพ่ือนและครอบครัวของบุคคล เชน คุณคิดวาเพื่อนของคุณมีความสขุ
หรือไม การใชวิธีการทั้ง 3 วิธีนี้จะไดผลลัพธที่คลายกัน 
  
ปจจัยทีมี่อิทธพิลตอความสุขเชิงอัตวิสัย 
 
1. ปจจัยดานประชากร (demographic)  
 งานวิจยัของ Sheldon และ Lyubomirsky (2007) ศึกษาเรื่องความสุขวา จะเปนไปไดหรือไม
หากบุคคลตองการเปนผูที่มีความสขุ และหากเปนไปได บุคคลจะทําอยางไรใหตนเองมีความสขุ โดย
ศึกษาความสมัพันธระหวางตัวแปรทาํนาย 3 กลุม คือ 1. ขอมูลประชากรและสภาพแวดลอม 2. พื้น
อารมณและบคุลิกภาพ 3. เจตนาและประสบการณ และตัวแปรตาม คอื ความสุข ผลการศึกษาพบวา 
บุคคลมีรูปแบบความสขุทีย่ัง่ยืนได (sustainable happiness model) โดยการเปลี่ยนเปาหมายและ
กิจกรรมในชีวติของตน นักวจัิยเชื่อวาเปนแนวทางที่ดทีีสุ่ด แตอยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลง



 

 

30

เปาหมายและกิจกรรมจะตองมีทิศทางในเชิงบวก มีความเหมาะสมกบับุคลิกภาพและความตองการ 
ของบุคคล รวมถึงยังตองอาศัยการฝกฝนอยางขยนัหม่ันเพียร โดยบุคคลจะตองจัดหาประสบการณ
ทางบวกใหเกดิขึ้นแกตนเองอยางตอเนื่อง 
  
2. ปจจัยดานกระบวนการทางปญญา (cognitive processing)  
 Seidlitz, Wyer, และ Diener (1997) ศึกษาความสัมพันธระหวางกระบวนการทางปญญา 
(cognitive processing) และความสขุเชิงอัตวิสัย โดยพบวา เงื่อนไขเหตุการณทางบวกที่มีความ
เขมขนมากกวาและมีการตอบสนองมากกวา จะมีความสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวสัิยสูงกวาเงื่อนไข
เหตุการณทางลบ และเมื่อบุคคลตองการระลึกถึงเหตุการณในอดีตจะพบวา บุคคลสามารถระลกึถึง
เงื่อนไขเหตุการณทางบวกทีม่ีความเขมขนมากกวาไดรวดเร็วกวาเงื่อนไขอืน่ นอกจากนี้การจัดระเบียบ
ความทรงจําเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตของบุคคลจะถูกจัดระเบียบตามการใหความสําคัญกับดานหลัก
ในชีวิตของบุคคลเอง ซ่ึงในแตละบุคคลมีความแตกตางกนั แตการจัดระเบียบ(organization) และการ
ระลึกถึงเหตุการณ (retrieval) ไมมีความสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวสิัย และกระบวนการทางปญญามี
ความสัมพันธกับการจดจาํเหตุการณในชวีิต 
 อยางไรก็ตาม แมวาความสขุเชิงอัตวิสัยจะนําไปสูผลลัพธในทางบวก แตในงานวิจัยเกี่ยวกับ
การตัดสินใจหรือการพิจารณาสิ่งตางๆในการทดลองพบวา บุคคลทีม่ีความสขุจะมีความเปนเหตุเปน
ผลนอยลง มีอคติ (bias) มากขึน้ และใชภาพในความคิด (stereotype) มากขึน้ แตสําหรับบุคคลที่มี
อาการซึมเศราจะตัดสินพิจารณาสิ่งตางๆดวยความระมดัระวังและรอบคอบมากกวา (Diener, 2005) 
  
3. ปจจัยดานเงิน (money) รายได (income) และความร่าํรวย (wealth)  
 Lyubomirsky และคณะ (2005) ในการศึกษาอภิวิเคราะห พบวา เปนที่ประจักษชัดเจนวา ตัว
แปรรายไดมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุขและความพึงพอใจในชีวติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิและ
เปนที่นาสนใจมากขึ้นเมื่อพบวา ตัวแปรรายไดมีสหสัมพันธสูงกวาตวัแปรการศึกษา (education) แต
ในงานวิจัยของ Diener และ Biswas-Diener (2002) ที่ศกึษาความสัมพันธระหวางรายไดและ
ความสขุเชิงอัตวิสัยพบวา ประชาชนในประเทศที่มีความรํ่ารวยทางเศรษฐกิจรายงานคะแนนความสุข
ของตนอยูในระดับเดียวกับคาเฉลี่ยความสุขของคนทั้งหมด และโดยสวนใหญความสัมพันธระหวาง
รายไดกับความสุขของคนในประเทศจะมคีวามสัมพันธเพียงเล็กนอยเทานั้น แตในประเทศที่มีความ
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ยากจนจะพบวาความสัมพนัธของรายไดและความสขุของคนในประเทศมีความสมัพันธที่สูงกวา และ
บุคคลที่มีความยากจนจะเสี่ยงตอการไมมคีวามสขุสูงกวาดวย นอกจากนี้ยังพบวา บคุคลที่ให
ความสาํคัญกบัเปาหมายทางวัตถุหรือคานยิมทางวัตถุมากกวาคานิยมดานอืน่ๆมีแนวโนมจะมี
ความสขุอยางยั่งยืนนอยกวา แตยกเวนสาํหรับบุคคลทีมี่ความร่าํรวยอยูแลว  ดังนั้นเงินสามารถชวยให
บุคคลมีความสุขเพิ่มมากขึน้ได โดยเฉพาะการดํารงชีพในประเทศที่กาํลังพัฒนาและเงินเปนสิ่งที่ชวย
ใหบุคคลพนจากความยากจน ในระยะยาวเมื่อบุคคลมีความปรารถนาทางวัตถุสูงขึ้นตามรายไดที่
บุคคลไดรับ รายไดจะทาํใหความสขุของบุคคลสูงขึ้นเพียงเล็กนอยเทานั้น ขอคนพบหลักของงานวิจัย
ช้ินนีม้ีความสอดคลองกับสมมติฐานหลกัที่เกี่ยวของกับความสขุ ดังนี้ 1) รายไดสามารถเพิ่มความสุข
ของบุคคลได เมื่อรายไดชวยใหบุคคลไดรับความตองการพื้นฐานในชีวติ 2) ความสมัพันธระหวาง
รายไดและความสุขของบุคคลขึ้นอยูกับความปรารถนาทางวัตถุ โดยรายไดจะชวยเติมเต็มความ
ปรารถนาทางวัตถุของบุคคล แตในแตละปจเจกบุคคลมีความปรารถนาแตกตางกนั 3) บรรทัดฐาน
ทางสังคมเกี่ยวกับการผลิตและการบริโภคเปนสิ่งสําคัญในการทําความเขาใจเรื่องความสุขและรายได
ของบุคคล 4) การที่บุคคลมคีวามสขุมากขึ้นจะชวยเพิ่มโอกาสใหบุคคลมีรายไดที่สูงขึ้นดวย 
  King และ Napa (1998) ศึกษาวาปจจัยใดที่ทาํใหบุคคลมีชีวิตที่ดี โดยศึกษาจากกลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนในระดับวิทยาลัยจาํนวน 104 คน และผูใหญจํานวน 264 คน ผลลัพธคือ กลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนวทิยาลัยตัดสินบุคคลที่ถูกบรรยายในบทความที่ไดอานวา ตัวละครที่เปนผูทีม่ี
ความสขุ (happiness) มีศีลธรรมที่ดีงาม (moral goodness) และการเปนที่พึงปรารถนา 
(desirability) เปนบุคคลที่มีแนวโนมวาเมื่อลวงลับไปแลว บุคคลนั้นจะไดไปสูสรวงสวรรคมากที่สุด 
สวนกลุมตัวอยางที่เปนผูใหญเห็นวาความรํ่ารวย (wealth) มีความสมัพันธกับการเปนที่พึงปรารถนา 
นอกจากนี้ตวัแปรการรับรูเกี่ยวกับความหมายของชีวิต (meaning in life) และตัวแปรความสขุเปน
ส่ิงจําเปนตอแนวคิดเรื่องการมีชีวิตที่ดขีองบุคคล ในขณะที่ตัวแปรเรื่องเงิน ไมมีความสําคัญตอแนวคิด
เรื่องนี้ ในขณะเดียวกันตัวแปรความเจริญทางเศรษฐกิจจะสามารถชวยพัฒนาศีลธรรมของบุคคลได
หรือไมนั้น ในการศึกษาพบวา Will Frank และ Shirley Mae Capaci เปนผูที่ไดรับเงินรางวัลจํานวน 
195 ลานดอลลารสหรัฐ จากการเลนเกมสชนิดหนึ่งที่เรียกวา powerball lottery พวกเขามีความสนุก
และความสขุแคในชวงตนทีไ่ดรับรางวัลจากการเปนผูชนะ แตตอมาความสขุความยินดีนัน้ก็ลดลง 
(Brickman, Coates, & Janoff-Bulman, 1978) เชนเดียวกับงานวจัิยที่พบวา ผูทีม่ีรายไดเพ่ิมขึ้นไมได
มีความสขุมากไปกวาผูทีไ่มมีรายไดเพิ่มขึน้เลย (Diener, Sandvik, Seidlitz & Diener, 1993) 
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4. ปจจัยดานบุคลิกภาพ (personality) ลักษณะ (characteristic) และ พ้ืนอารมณ (temperament)  
 การศึกษาของ Steel และ Ones (2002) ศึกษาความเปนไปไดวา ลักษณะทางบุคลิกภาพของ
ประชาชนในประเทศจะสามารถอธิบายความสุขเชิงอัตวสัิยของประเทศนั้นไดหรือไม เนื่องจากมี
นักวจัิยบางกลุมที่โตแยงและเชื่อวา ลักษณะของประชาชนไมมีความเกี่ยวของกับความสขุของคนใน
ประเทศ ในการวิจัยเรื่องนี้กลุมตัวอยางในการศึกษาคือ ประชากรในประเทศตางๆ จํานวน 48 ประเทศ 
ผลการศึกษา พบวา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (neuroticism) และบคุลิกภาพแบบเปดเผย 
(extraversion) มีสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัยของประเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้
ยังสามารถทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยของคนในประเทศไดดีกวารายไดประชาชาติตอหัว (gross 
national product per capital) และผลลพัธแสดงใหเห็นวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธกับการ
วิเคราะหความสุขเชิงอัตวิสัยในระดับประเทศมากกวาการวิเคราะหในระดับปจเจกบุคคล  
 Solberg, Diener, Wirtz, Lucas, และ Oishi (2002) ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอ
ความปรารถนา (desire) และรายได (income)ของบุคคล พบวา ความปรารถนาของบุคคลมีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในดานรายได เมื่อบุคคลตองการซื้อส่ิงของที่อยากได แตบุคคลไมมีความสามารถใน
การซื้อหรือมีรายไดไมเพียงพอ บุคคลจะเกิดความไมพึงพอใจในดานรายไดของตน และถึงแมวาบคุคล
จะมีรายไดสูงขึ้น แตถาบุคคลยังมีความปรารถนาที่จะซือ้ส่ิงตางๆที่บคุคลตองการอยู จะทําใหบุคคล
เกิดความไมพึงพอใจในรายไดเชนกัน 
  
5. ปจจัยดานสุขภาพ (health)  
 งานวิจยัของ Lyubomirsky และคณะ (2005) ศึกษากับกลุมตัวอยางในวัฒนธรรมตะวันตก 
พบวา บุคคลที่มีความรูสึกทางบวกในระดับสูงสามารถผลิตผลลัพธ (outcome) ที่ดอีอกมาได โดย
พบวา บุคคลที่มีความสขุโดยเฉลี่ยแลวจะมีภูมิตานทานทีแ่ข็งแรงกวาและมีหลกัฐานยนืยนัวาเปน
บุคคลที่มีอายยุืนยาวกวา 
  
6. ปจจัยดานสภาพแวดลอม (circumstantance)  
 งานวิจยัของ McIntosh, Silver, และ Wortman (1993) พบวา ประสบการณทางศาสนาบาง
รูปแบบมีความสมัพันธกับความมีอคตแิละความรูสึกความผิด และผูทีเ่ขาหาศาสนามีความสมัพันธ
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กับสุขภาพจิต ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนวโนมที่ประชาชนนับถือศาสนามมีากกวาไมนับถือศาสนา  
ผูที่นับถือศาสนาจะมีสุขภาพรางกายที่ดแีละอายุยนืกวาผูที่ไมนับถือศาสนา ซ่ึงชอบการเสพสิ่งเสพติด 
และแอลกอฮอล มีการหยารางและฆาตวัตายดวย นอกจากนี้ความเชื่อในศาสนามคีวามสัมพันธกับ
การแกปญหาตางๆและชวยลดอาการซึมเศรา ทําใหบุคคลกลับมามีความสขุเร็วขึน้ 
 นอกจากนี้งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความสขุและความสามารถในการ
พัฒนาประเทศแบบยั่งยนืในดานสิ่งแวดลอม พบวา ความสขุของประชาชนในประเทศมีความสมัพันธ
กับการพัฒนาดานสิ่งแวดลอมของประเทศ ปริมาณการปลดปลอยมลพิษสูส่ิงแวดลอมมีสหสัมพันธ
ทางลบกับความสุข(Zidanšek, 2007)  
 การศึกษาเกี่ยวกับการทาํงานพิเศษนอกเวลาและความสุขของคนในวยัทํางานของ Gorden 
และ Wiens-Tuers (2006) พบวา การทาํงานพิเศษนอกเวลาเพิ่มขึ้นไมชวยใหผูทํางานมีความสขุมาก
ขึ้นเลย การสํารวจขอมูลจากการรายงานตนในดานความสุข สุขภาพจิต และความพงึพอใจในดาน
การเงิน แสดงใหเห็นวา ช่ัวโมงในการทาํงานนอกเวลามคีวามสัมพันธทางบวกกับความเครียดในการ
ทํางานและความเหนื่อยลา และมีความสมัพันธทางลบกับการใชเวลาอยูกับครอบครัว 
 
 
การพัฒนาสมมติฐาน 
 
 การศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องความสขุเชิงอัตวิสัยและหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในงานวิจยันีน้ําไปสูการสรางสมมติฐาน ดังนี ้
 งานวิจยัเกี่ยวกับเรื่องความสุขและการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลลัพธ
ที่สอดคลองและเปนไปในทศิทางเดียวกัน คือ การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมี
ความสัมพันธกับความสขุ ดังงานวิจัยของศูนยเครือขายวิชาการเพ่ือสังเกตการณและวิจัยความสขุ
ชุมชน มหาวทิยาลัยอัสสัมชัญ (2551) และงานวจัิยเรื่องการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกจิ
พอเพียง โดย อภิชัย พันธเสน และคณะ (2549) ที่แสดงใหเห็นวา ผูทีด่ํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีความสขุมากกวาผูที่ดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับต่ําหรือผูที่ไมไดใชเลย  ในบางงานวิจัยจะเชื่อมโยงเร่ืองการดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงกับการมีคุณภาพชีวติที่ดี การอยูเย็นเปนสุข รวมถึงการพึ่งพาตนเอง ดังงานวิจัยของสกล 



 

 

34

พรหมสิน (2546) และพระมหาสิทธิพงศ สิทธิเมธี (2543) ที่พบวา การดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีความสมัพันธกับการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของบุคคล สําหรับงานวิจัยในตางประเทศที่
เกี่ยวของกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจนนั้นยังไมปรากฎ แตมีการศึกษาและมีงานวจัิย
ท่ีมีความสอดคลองกันในประเด็นที่ช้ีใหเหน็ถึงเรื่องความสุขที่ไมยั่งยนื อันเกิดจากการมีคานิยมในการ
บริโภค คานิยมทางวัตถุ การใหความสาํคญักับเรื่องเงิน รายได และความร่ํารวย ดังงานวิจัยของ 
Diener และ Biswas-Diener (2002) และ งานวิจัยของ Diener และคณะ (1993) ที่แสดงใหเหน็วา ใน
ระยะยาวเงินหรือรายไดที่สูงขึ้น ไมไดเพิ่มความสขุของบุคคลใหสูงขึ้นไปดวย  
 ผลการศึกษาวิจัยขอนี้จึงเปนแนวทางในการสรางสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 คือ 
 1. เมื่อมีการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง บุคคลจึงมีความสุข    
                เชิงอัตวิสัยสูง และในทางตรงกันขามเมื่อมีการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
                ในระดับต่ํา บุคคลจึงมีความสขุเชิงอัตวิสัยต่ํา     
 2. ในกลุมบุคคลที่มีการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีคะแนน  
     ความสุขเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมบุคคลที่มีการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ   
                พอเพียงในระดับต่ํา 
 งานวิจยัที่ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวสัิย ดังงานวิจัยของ 
วรรณี แกมเกตุ (2547) พบวา ตัวแปรขนาดที่ดินทํากินของครอบครัวและตัวแปรจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว สามารถรวมกันทาํนายการพึ่งพาตนเอง ซ่ึงนําไปสูการมีชีวิตอยูอยางเปนสุขได และใน
งานวิจัยของ ศศิพร ปาณิกบุตร (2544) พบวา ผูที่ดําเนินชวีิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงและผูที่ไมได
ดําเนินชีวิตในรูปแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ การประกอบ
อาชีพ และสมาชิกในครัวเรือนไมแตกตางกนั แตในตัวแปรรายไดและขนาดที่ดินถือครองมีความ
แตกตางอยางมีนัยสาํคัญ จึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ Lyubomirsky และคณะ (2005) และ 
Diener และ Biswas-Diener (2002) ที่วา ตัวแปรรายไดมีสหสัมพันธสูงกับความสขุ โดยเฉพาะใน
ประเทศที่กําลงัพัฒนา และบุคคลที่มีความยากจนจะมคีวามเสี่ยงสูงตอการไมมีความสุข   
 ผลการศึกษาวิจัยขอนี้จึงเปนแนวทางในการสรางสมมติฐานขอที่ 3 คือ 
 3. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายได    
     ของครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัย 
     ได 
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 4. ในกลุมผูทีม่ีการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงและกลุมผูที่มีการดํารงชีพ    
     ตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงต่ํา การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                สามารถทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตัวแปรอื่น แตยกเวนรายไดของครัวเรือน  
 
 
วัตถุประสงคของการวจิัย  
 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมอาชีพเกษตรกร 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสุขเชิงอัตวสัิยระหวางกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชน
ตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป 
 3. เพื่อศึกษาวาการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายแนวโนม
ความสขุเชิงอัตวิสัยของกลุมอาชีพเกษตรกรไดหรือไม 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  
 1. ในกลุมเกษตรกร การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัย 
 2. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุข
เชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไป 
 3. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของ
ครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถรวมกันทํานายความสุขเชิงอัตวสัิยของเกษตรกรได  
 4. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและในกลุมเกษตรกรที่
อาศัยอยูในชมุชนทั่วไป การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุข
เชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตัวแปรขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร จํานวนสมาชิกในครอบครัว แตยกเวน
รายไดของครัวเรือน 



 

 

36

 
 
        ภาพที่ 2  การทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยโดยตัวแปรทํานาย 
 
  
คําจํากดัความท่ีเกีย่วของในการวจิัย 
 
 1. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะของบุคคลที่มีความ
สอดคลองกับสาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนนิชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 12 ประการ ตามแนวทางการศึกษาของ อภิชัย พันธเสน (2550) 
ดังนี้ 1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตผุล 3) ความประหยัด 4) ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง 
ครอบครัว และสังคม 5) ความมีระเบียบวนิัย 6) การมีสติสัมปชัญญะ 7) ความอดทนและความเพียร 
8) ความกตญัูรูคุณตอแผนดิน บรรพบุรุษ 9) ความไมประมาท 10) ความเสียสละ      11) ความ
สามัคคี 12) ความรับผิดชอบตอสังคม 
   ในการศึกษาครั้งนี้ คะแนนของการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงไดมาจากการ
ที่กลุมตัวอยางทํามาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 58 ขอ 

การดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร 

รายไดของครัวเรือน 

จํานวนสมาชกิในครอบครัว 

ความสขุเชิงอัตวิสัย 
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 2. ความสุขเชงิอัตวิสัย หมายถึง การที่บุคคลประเมินชีวติในภาพรวมของตนเองตาม
มาตรฐานของตน ประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก 1) ความพึงพอใจในชีวิต  2) ความรูสึกทางบวก
และ 3) ความรูสึกทางลบ   
     ในการศึกษาครั้งนี้ คะแนนของความสขุเชิงอัตวิสัยไดมาจากการที่กลุมตัวอยางทาํมาตรวัด
ความสขุเชิงอัตวิสัย ซ่ึงประกอบไปดวย 1) มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต จํานวน 5 ขอ และ 2) มาตร
วัดความรูสึกทางบวกและทางลบ จํานวน 30 ขอ  
 3. เกษตรกร  หมายถึง  ผูที่ประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนหลัก ไดแก ชาวนา ชาวไร ชาวสวน 
และใชเวลาสวนใหญในการประกอบอาชพีเกษตรกรรมมิใชอาชีพอื่น โดยผูตอบแบบสอบถามจะตองมี
อายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป เปนเกษตรกรชายหรือหญิง มีสถานภาพในครอบครัวเปนผูนําครอบครัว หรือมี
ความเกี่ยวของกับผูนําครอบครัวคือ เปนภรรยาหรือสามีของผูนาํครอบครัวเทานัน้ ในการศึกษาครัง้นี้
แบงกลุมตัวอยางจริงในการวิจัยเปน 2 กลุม ไดแก 
      3.1 กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง โดย              
            กระทรวงมหาดไทยไดคัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนจาก 75 จังหวัด 
            ทั่วประเทศ และเปนชุมชนตนแบบในการพฒันาดานเศรษฐกจิพอเพียง          
                (กระทรวงมหาดไทย, 2549) ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางที่อาศัยอยูใน 
            หมูบานดงบัง หมูที่ 4 ตําบลคอนฉมิ อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน  
      3.2 กลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป คือ กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในจังหวัดขอนแกน  
            จํานวน 200 คน  
  4. ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร หมายถงึ ขนาดของทีด่ินในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตวทั้ง 
หมดของครัวเรือน หนวยที่ใชในการวัด คือ ไร และ งาน  
 5. รายไดของครัวเรือน หมายถึง รายไดทีค่รัวเรือนของผูตอบแบบสอบถามไดรับจากการทํา
การเกษตร 
 6. จํานวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง จํานวนสมาชิกในปจจุบนัที่อาศัยอยูรวมกนัในบาน 
เปนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูและใชชีวิตประจําวนัในบานหลังเดียวกันในปจจุบนั  
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ตัวแปรในการวิจัย 
 
1. สมมติฐานขอท่ี 1  

ตัวแปรอิสระ  คือ  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ตัวแปรตาม  คือ  ความสุขเชิงอัตวิสัย  

2. สมมติฐานขอท่ี 2 
ตัวแปรอิสระ  คือ  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในอาชีพเกษตรกร แบง
ออกเปน 2 ระดับ ไดแก    
1) เกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 

2) เกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป 

ตัวแปรตาม  คือ   ความสขุเชิงอัตวิสัย     
3. สมมติฐานขอท่ี 3 และ 4 

ตัวแปรทาํนาย มี 4 ตัว ไดแก   
1) การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง  
2) ขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตร  
3) รายไดของครัวเรือน  
4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
ตัวแปรตาม  คือ   ความสขุเชิงอัตวิสัย     

 
 
ขอบเขตการวิจัย 
  

การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมตัวอยางอาชีพเกษตรกร โดยแบงออกเปน กลุมเกษตรกรที่
อาศัยอยูในชมุชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป รวมถึง
การทาํนายแนวโนมความสุขเชิงอัตวิสัยจากตัวแปรการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจวาสามารถ
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ทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตวัแปรอื่น ไดแก ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของ
ครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัวไดหรือไม  
 
ประโยชนทีไ่ดรับ 
 
 เนื่องจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการพัฒนาคนและสังคมประเทศใน
ปจจุบัน แตมปีระชาชนจํานวนมากที่ขาดความรูและความเขาใจตอหลักปรัชญานี้อยางแทจริง จึงมี
การตั้งคําถามขึ้นมากมาย โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวของกับความสขุ ดังนั้น ในการศึกษาคร้ังนี้มุงชี้ให
วา การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงแมในบุคคลที่มีอาชีพเดียวกัน ก็สามารถนําไปสู
ความสขุทีแ่ตกตางกันได เนื่องจากบุคคลนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติและประยกุตใช
ในการดํารงชวีิตในระดับสูงหรือระดับต่ําแตกตางกัน นอกจากนี้ในงานวิจัยชิน้นี้ยังไดสรางและพฒันา
มาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนแนวทางการศึกษาแกผูที่มีความ
สนใจและผูทีม่ีความเกี่ยวของ โดยเฉพาะหนวยงานภาครัฐที่ตองดําเนินนโยบายโดยยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักในการพฒันาประเทศ เพื่อใหประชาชนมีความสขุและกอใหเกิดการพัฒนา
อยางยั่งยนืตอไปในอนาค



 
 

บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร เปนการวจัิยเชิงสํารวจ โดยมีรายละเอียดวิธีดําเนนิการวิจยั ดังนี้ 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
1. กลุมตัวอยางในขัน้สรางเครื่องมือ   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง แบงออกเปน 2 กลุม ตามขัน้ตอนการสรางมาตรวัด ดังนี้ 
 1.1 กลุมตัวอยางในขั้นการวิเคราะหขอกระทง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสันติ

อโศก จํานวน 30 คน และพนักงานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือก
แบบโควตา (quota sampling) 

 1.2  กลุมตัวอยางในขั้นการหาความตรง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และพนกังานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
โควตา กลุมตัวอยางในขัน้การหาความตรงนี้เปนกลุมตัวอยางทีไ่มใชกลุมเดียวกับกลุมตัวอยางในขั้น
การวิเคราะหขอกระทง 

 
2. กลุมตัวอยางจริงในการวจิัย  
 กลุมตัวอยางจริงในการวิจยั คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน โดยเลือกเก็บขอมูลกับ

เกษตรกรที่อาศัยอยูใน หมูที ่4 ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปน
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงเนื่องจากเปนหมูบานทีก่ระทรวงมหาดไทย
ไดคัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนจาก 75 จังหวัดทัว่ประเทศ (กระทรวงมหาดไทย, 
2549) และเก็บขอมูลกับเกษตรทัว่ไปในจงัหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปนเกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนทั่วไป การเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางจริงใชวิธีการเลือกแบบโควตา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย มาตรวัดจํานวน 2 มาตร ไดแก 
  1. มาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย ประกอบดวย  

2.1 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 
2.2 มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ  

 
ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
   
1. มาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 1.1 ผูวิจัยสรางมาตรวัดการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการศกึษาคนควา
วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง โดยพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 
3 องคประกอบ และ 2 เง่ือนไข ผูวิจัยไดประมวลคุณลักษณะของบุคคลและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกับสาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในการดําเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยนําองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2547) และพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมในการดําเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 12 ประการ (อภิชัย พันธเสน, 2550) มา
สรางเปนขอความในมาตรวดัการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากผูวจัิยเห็นวา
พฤติกรรมทั้ง 12 ประการมคีวามครอบคลุมคุณลักษณะของบุคคลทีม่ีความสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จึงนํามาเปนองคประกอบหลักในการสรางขอกระทง  
 1.2 จากองคประกอบทั้ง 12 ประการนี้ จึงนําไปสูการสรางขอกระทงจํานวน 125 ขอ โดย
พยายามสรางขอกระทงใหมจํีานวนขอที่เทากันในแตละองคประกอบ รวมถึงพยายามสรางขอกระทง
ทางบวกและทางลบใหมจํีานวนขอที่เทากนัในแตละองคประกอบดวย จากนั้นนําขอกระทงที่สรางขึ้น
สงให รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถกูตองและความ
เหมาะสมของภาษา จากนัน้จึงนําขอกระทงไปปรับปรุงแกไข จึงไดมาตรวัดการดํารงชีพตามหลัก
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีขอกระทงจํานวน 125 ขอ โดยประกอบดวย ขอกระทงทางบวกจํานวน 
63 ขอ และขอกระทงทางลบจํานวน 62 ขอ มีชวงการตอบ 5 ชวง คือ 1 หมายถึง ไมเห็นดวยอยางยิ่ง, 
2 หมายถึง ไมเห็นดวย, 3 หมายถึง ไมเหน็ดวยและเห็นดวยพอๆกนั, 4 หมายถึง เห็นดวย และ 5 
หมายถึง เห็นดวยอยางยิ่ง 
 1.3 นาํขอกระทงทีแ่กไขเสร็จเรียบรอย ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในขัน้การวิเคราะหขอ
กระทง เปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก จํานวน 30 คน 
ซ่ึงคาดวานาจะเปนกลุมท่ีดาํรงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง เพราะสํานกัสนัติ
อโศกสอนคนใหอยูอยางสมถะและดํารงชีพแบบเรียบงาย และพนักงานบรษิัททั่วไปใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงคาดวาจะเปนกลุมทีด่ํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับต่ํา เนื่องจากมแีนวโนมท่ีจะดําเนนิชีวติประจําวนัอยูในบริบทสังคมเมืองเปนสวนใหญซ่ึงเปน
สังคมที่มีการบริโภคนิยมสูง 
 1.4 นาํคะแนนของกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม มาวิเคราะหขอกระทง 
(item analysis) โดยการทดสอบสถิติทีระหวางกลุมผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสนัตอิโศกและกลุม
พนักงานบรษิทัเอกชนทัว่ไป พบวา จากขอกระทงทั้งหมด 125 ขอ มีขอกระทงที่ผานการคัดเลือก 
จํานวน 63 ขอ  และเมื่อนําไปคํานวณคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมจากขอ
อ่ืนๆ ทั้งหมดในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดระดับนัยสาํคัญที่
ระดับ .05 พบวา มีขอกระทงที่ผานการคัดเลือก จํานวน 58 ขอ เปนขอกระทงทางบวก จํานวน  26 ขอ 
และขอกระทงทางลบ จํานวน 32 ขอ มีคาแอลฟาเทากับ .93 
 1.5 การหาความตรง (validity) ของมาตรวัดการดํารงชพีตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
ทดสอบโดยนาํมาตรวัดที่ผานการวิเคราะหขอกระทงจํานวน 58 ขอ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในขั้น
การหาความตรง เปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ซึ่งไมใชกลุมคนเดียวกับที่ใชในขั้นวิเคราะหขอ
กระทง ไดแก กลุมผูปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสนัติอโศก จํานวน 30 คน และกลุมพนักงานบรษิัททั่วไป
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน เหตุผลสําหรับการเลือกกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมนี้คลายกับเหตุผล
ในขัน้การวิเคราะหขอกระทง โดยวิธีการนําคาเฉลี่ยของกลุมผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศกและ
กลุมพนักงานบริษทัเอกชนทั่วไปมาทดสอบความแตกตางกัน พบวา กลุมบุคคลที่คาดวาจะมีการดํารง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงสูง มีคะแนนจากมาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญา



43 
 

 
 

เศรษฐกิจพอเพียง (M = 4.31, SD = 0.30) สูงกวากลุมบุคคลที่คาดวาจะมกีารดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา (M = 3.64, SD = 0.33) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ t(58) = 8.19, p = 
.000 (หนึ่งหาง) 
 เม่ือคํานวณคาสัมประสิทธิแ์อลฟาอีกคร้ังพบวามีคา .94 แสดงวา มาตรวัดการดํารงชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถจาํแนกบุคคลทีม่ีการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับสูงและต่ําออกจากกันไดอยางมีประสิทธิภาพ ขอกระทงที่ผานการวเิคราะหเมื่อแบง
ตามพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนนิชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (อภิชัย พันธเสน, 2550) 
มีรายละเอียดดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 
จํานวนขอกระทงทางบวกและขอกระทงทางลบในขั้นการหาความตรงของมาตรวัดการดํารงชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนินชวีิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(อภิชัย พันธเสน, 2550) 

จํานวน 
ขอกระทง 
ทางบวก 

จํานวน 
ขอกระทง 
ทางลบ 

จํานวน 
ขอกระทง 
ทั้งหมด 

1. ความพอประมาณ 
2. ความมีเหตผุล 
3. ความประหยัด 
4. ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ครอบครัว        
    และสังคม 
5. ความมีระเบียบวนิัย 
6. การมีสติสัมปชัญญะ 
7. ความอดทนและความเพียร 
8. ความกตัญูรูคุณตอแผนดิน บรรพบุรุษ 
9. ความไมประมาท 
10. ความเสียสละ 
11. ความสามคัคี 
12. ความรับผิดชอบตอสังคม 

2 
2 
3 
4 
 

0 
2 
3 
4 
1 
2 
2 
1 

3 
1 
5 
3 
 

4 
3 
0 
2 
2 
1 
3 
5 

5 
3 
8 
7 
 

4 
5 
3 
6 
3 
3 
5 
6 

รวม 26 ขอ 32 ขอ 58 ขอ 
 
 1.6 การคํานวณคะแนนของมาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องจากขอกระทงในแตละองคประกอบมีจํานวนไมเทากัน จึงใชวิธหีาคาเฉลี่ยของแตละองคประกอบ
กอน จากนัน้จงึนําคาเฉลี่ยจากทั้ง 12 องคประกอบไปหาคาเฉลี่ยอีกครั้ง จึงจะไดคะแนนของการตอบ
แบบสอบถาม 
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2. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย  
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยไดเลือกศึกษาความสุขเชิงอัตวสัิยตามแนวทาง
การศึกษาของ Diener (2005) ที่มีองคประกอบทั้งหมด 3 องคประกอบ ไดแก  
 2.1 องคประกอบที่หนึ่ง คือ ความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ผูวิจัยนํามาตรวดัความ
พึงพอใจในชีวติ (satisfaction with life scale) ที่แปลและพัฒนาโดย วชัราภรณ เพงจิตต (2543) จาก
มาตรของ Pavot และ Diener (1993) เพื่อวัดความพึงพอใจในชีวิตของกลุมตัวอยางจริง  เปนมาตรวัด
แบบมาตรรวมการประมาณคา มีขอกระทงทั้งสิ้นจาํนวน 5 ขอ มีชวงการตอบ จํานวน 5 ชวง ตั้งแต 1 
คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จนถึง 5 คือ เห็นดวยอยางยิ่ง การหาคุณภาพของมาตรไดมาจากการทดสอบ
กับกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน และนําคะแนนไปวิเคราะหขอกระทงรายขอ (item analysis) ดวยวิธี
กลุมสูง-กลุมตํ่า โดยเรียงคะแนนจากการตอบมาตรวัดทัง้หมดต้ังแตคะแนนสูงสุดไปยังคะแนนต่าํสุด 
จากนั้นแยกผูที่ไดคะแนนอยูในเปอรเซนตไตนที่ 73 หรือสูงกวาเปนกลุมสูง และผูทีไ่ดคะแนนอยูใน
เปอรเซนตไตนที่ 27 หรือต่ํากวาเปนกลุมตํ่า จากนัน้จึงนําคะแนนของการตอบแบบสอบถามจากกลุม
สูงและกลุมตํ่าไปทดสอบสถิติที (t-test) เพ่ือคัดขอกระทงที่มนีัยสําคญัทางสถิติ พบวา ขอกระทง
จํานวน 5 ขอผานการวิเคราะหทั้งหมด  จากนัน้นาํไปคาํนวณคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆทั้งหมดในมาตร โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 พบวา มี
นัยสําคัญทกขุอและมาตรนีม้ีคาแอลฟาเทากับ .71 มีการหาความตรงรวมสมัย (concurrent validity) 
โดยใหกลุมตัวอยางตอบมาตรวัดสองมาตร คือ 1) มาตรวัดนี้ และ 2) มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติ
ของ จุรีรัตน ชุมอ่ิม (2537) จากนั้นนําไปหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนการตอบมาตรวัด
ท้ังสอง พบวา มาตรวัดทั้งสองมาตรมีสหสมัพันธทางบวกเทากับ .66 มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
(หนึ่งหาง)  

2.2 องคประกอบที่สองและสาม คือ ความรูสึกทางบวก (positive affect) และความรูสึกทาง
ลบ (negative affect) ผูวิจัยนํามาตรวัดทีแ่ปลและพฒันาโดย สาริณี วิเศษศร (2540) จากมาตรวดั
ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ (PANAS) ของ Watson, Clark, และ Tellegen (1988) เพ่ือ
วัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบของกลุมตัวอยางจริง เปนมาตรวัดแบบมาตรรวมการ
ประมาณคา มีขอกระทงทั้งส้ินจํานวน 30 ขอ มีชวงการตอบ 5 ชวง ต้ังแต 1 คือ รูสึกนอยมากหรอืแทบ
จะไมรูสึกเลย จนถึง 5 คือ รูสึกอยางมาก นํามาตรวัดไปประเมินคุณภาพ โดยใหกลุมตัวอยางจํานวน 
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80 คน ตอบมาตรวัด จากนัน้นาํคะแนนมาวิเคราะหขอกระทง (item analysis) ใชวิธีการคํานวณคา
สหสัมพันธระหวางขอกับขออ่ืนทั้งหมดของมาตร มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบมีการวดัใน 4 
ชวงเวลา เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ใหความสาํคัญกับการประเมินอารมณโดยทัว่ๆไป จึงนาํเสนอ
เฉพาะคาแอลฟาในชวงอารมณทั่วๆไป ดังนี้ มาตรวัดความรูสึกทางบวก มีคาแอลฟาเทากับ .91 และ
มาตรวัดความรูสึกทางลบในชวงมีคาแอลฟาเทากับ .86  ในการคํานวณคะแนนจากมาตรวัดนี้ ผูวจัิย
เลือกคิดคะแนนของมาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ เฉพาะชวงอารมณโดยทัว่ๆไปเทานั้น 
เนื่องจากตามแนวคิดทฤษฎเีรื่องความสุขที่ไดนําเสนอวา ความสขุเชิงอัตวิสัย หมายถึง การที่บุคคล
ประเมินชีวิตในภาพรวมของบุคคลเองบนมาตรฐานของตน ซ่ึงเปนการวัดลักษณะความรูสึก
โดยทัว่ๆไป รวมถึงในการศึกษาของ สาริณี วิเศษศร ไดคํานวณคะแนนเฉพาะในชวงเวลาดังกลาว
เชนกัน การหาความเที่ยงไดจากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
ผลรวมของขอกระทงอื่นทั้งหมดของมาตร จากนั้นนําไปทดสอบสถิติทรีะหวางกลุมสูงและกลุมตํ่าและ
คัดขอกระทงทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติ สําหรับการหาความตรงของมาตร โดยใชวิธีการหาความตรงรวม
สมัยระหวางมาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบของ Watson และคณะ กับมาตรวัดความรูสึก 
Affectometer 2 ของ Kammann และ Flett (1983) โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตร 
จํานวน 75 คน และใหตอบมาตรทั้งสองชุด พบวา มาตรวัดทั้งสองชุดมีคาสหสัมพันธทางบวกเทากับ 
.69 ท่ีระดับนยัสําคัญ .001 (หนึ่งหาง)   

สําหรับมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดความรูสึกทางบวก และมาตรวัดความรูสึกทาง
ลบ ในแตละมาตรมีเพียงองคประกอบเดียว ดังนั้นในแตละมาตรจึงใชวิธีหาผลรวมของคะแนนจากขอ
กระทงทั้งหมดกอน จากนัน้จงึนํามาหาคาเฉลี่ยจากจาํนวนขอกระทงในมาตรนั้น จึงจะไดคะแนนของ
การตอบแบบสอบถามในแตละมาตร 
 การคํานวณคะแนนของความสุขเชิงอัตวิสัยในการศึกษาครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยไดมี
วัตถุประสงคและการตั้งสมมติฐานที่มีตัวแปรตาม คือ ความสขุเชิงอัตวิสัยเทานั้น ดงันั้น ในการ
คํานวณคะแนนของมาตรวัดความสขุเชิงอัตวิสัย จึงคํานวณเปนคะแนนรวมของความสุขเชิงอัตวิสัย 
เนื่องจากขอกระทงในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดความรูสึกทางบวก และมาตรวัด
ความรูสึกทางลบ มีจํานวนไมเทากัน จึงใชวิธีหาคาเฉลี่ยของคะแนนแตละมาตรวัดกอน นอกจากนี้ใน
มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติและมาตรวัดความรูสึกทางบวกเปนขอกระทงทางบวกทัง้หมด ดังนั้นใน
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มาตรวัดความรูสึกทางลบที่เปนขอกระทงทางลบทั้งหมด จึงตองกลับคะแนนในมาตรวัดกอน จากนัน้
จึงนําคาเฉลี่ยจากมาตรวัดทัง้ 3 มาตรไปคาํนวณหาคาเฉลี่ยอีกคร้ัง จึงจะไดคะแนนของการตอบ
แบบสอบถามในตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัย 
 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางจริงในงานวิจัย คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน เบื้องตน
ผูวิจัยเดินทางไปยังหมูบานหรือชุมชน เพื่อติดตอผูนําชุมชนและแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค
และขั้นตอนในการดําเนนิงานวิจัยโดยสังเขป โดยผูนําชมุชนชวยประชาสัมพันธไปยังสมาชิกในชมุชน 
หลังจากนั้นผูวิจัยจึงเริ่มแจกแบบสาํรวจ โดยเริ่มจากการทักทายอยางเปนทางการ แนะนาํตนเอง และ
สอบถามถึงความสะดวกของเวลา เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสํารวจ เมื่อกลุมตัวอยางทํา
แบบสํารวจเรียบรอยแลว จึงถามถึงสารทกุขสุขดิบและความเปนอยูในปจจุบันเล็กนอย จากนัน้จงึ
กลาวขอบคุณและกลาวคาํลากลุมตัวอยาง  
 หากในกรณทีีก่ลุมตัวอยางมีความสามารถในการอานออกเขียนไดนอย จะใชการสมัภาษณ 
และอธิบายเกีย่วกับวิธีการตอบคําถามอยางละเอียด ผูวิจัยไดสรางกระดาษคําตอบขนาดใหญ 
ประมาณขนาดกระดาษ A4 ที่มีชองคาํตอบและหมายเลขของระดับชวงการตอบกํากบัอยูอยางชัดเจน 
วิธีการตอบแบบสํารวจ คือ ผูวิจัยจะตองอานขอความใหกลุมตัวอยางฟงทีละหนึ่งขอความ หลังจากที่
ผูวิจัยไดอานขอความในมาตรวัดแตละขอจบแลว กลุมตัวอยางจึงชี้ชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกนึก
คิดของตนเองมากที่สุดในกระดาษคําตอบขนาดใหญ จากนั้นผูวิจัยจึงเช็คคําตอบของกลุมตัวอยางลง
ในแบบสาํรวจจริง  
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บทที่ 3 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการดําเนนิการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับความสขุเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร โดยศึกษาในกลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ 1) กลุมเกษตรกรที่
อาศัยอยูในชมุชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง และ 2) กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป ทัง้นี้
จะนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับตอไปนี ้ 
 เพ่ือความสะดวกในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล จึงขอใชสัญลักษณแทนความหมาย
ตางๆ ดังนี้ 
N  หมายถึง จํานวนตัวอยางทั้งหมดที่ใชในการวิจัย 
M  หมายถึง คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 
SD  หมายถึง คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
r  หมายถึง สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน 
B  หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอย 
β  หมายถึง สัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน 
SE B  หมายถึง คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ B 
R  หมายถึง คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงซอน 
R2  หมายถึง คาสัมประสิทธิก์ารตัดสินใจ 
LSEP   หมายถึง การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
LS   หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิต 
PANAS  หมายถึง ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 
PA  หมายถึง ความรูสึกทางบวก 
NA  หมายถึง ความรูสึกทางลบ 
SWB    หมายถึง ความสุขเชิงอัตวิสัย 
AGRI    หมายถึง กลุมตัวอยางอาชีพเกษตร 
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HI-AGRI    หมายถึง กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง 
LO-AGRI   หมายถึง กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป 
LAND  หมายถึง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
INCOME หมายถึง รายไดของครัวเรือน 
MEM  หมายถึง จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 
ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีกลุมตัวอยางจํานวน 400 คน เปนเกษตรกรที่อาศัยอยูในหมูบานทีไ่ดรับการ
คัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนในจังหวัดขอนแกนจาํนวน 200 คน และเปนเกษตรกร
ท่ัวไปในจังหวดัขอนแกนจํานวน 200 คน ทุกคนตองตอบมาตรวัดทั้งหมด 2 มาตร ไดแก 1) มาตรวัด
การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) มาตรวัดความสขุเชิงอัตวิสัย ประกอบดวย มาตร
วัดความพึงพอใจในชีวิต มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ โดยสามารถจําแนกตาม เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายไดของครัวเรือนจากการทาํการเกษตร ดังรายละเอียดในตารางที่ 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

50

ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละของตัวอยางจําแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายไดของ
ครัวเรือน (N = 400) 

จํานวน (คน) รอยละ 
ตัวแปร ลักษณะ HI-

AGRI 
LO-

AGRI 
รวม HI-

AGRI 
LO-

AGRI 
รวม 

1. เพศ ชาย   75 81 156 37.50 40.50 39.00 
  หญิง 125 119 244 62.50 59.50 61.00 
 รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
2. อายุ 18-25 6 10 16 3.00 5.00 4.00 
  26-33 19 17 36 9.50 8.50 9.00 
  34-41 27 44 71 13.50 22.00 17.80 
  42-49 87 83 170 43.50 41.50 42.40 
  ตั้งแต 50 ป ขึน้ไป 61 46 107 30.50 23.00 26.80 
  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
3. ระดับ ประถมศึกษา 133 135 268 66.50 67.50 67.00 
    การศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน 41 33 74 20.50 16.50 18.40 
  ปวส. / ปวช. 12 16 28 6.00 8.00 7.00 
  มัธยมศึกษาตอนปลาย 2 3 5 1.00 1.50 1.30 
  ปริญญาตรี 12 13 25 6.00 6.50 6.30 
  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
4. สถานภาพ โสด 13 14 27 6.50 7.00 6.70 
  สมรส / อยูดวยกัน 163 161 324 81.50 80.50 81.00 
  หยาราง / หมาย / 

แยกกันอยู 
24 25 49 12.00 12.50 12.30 

  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
จํานวน (คน) รอยละ 

ตัวแปร ลักษณะ HI-
AGRI 

LO-
AGRI 

รวม HI-
AGRI 

LO-
AGRI 

รวม 

5. รายไดของ  ไมเกิน 5,000 บาท/เดือน  30 3 33 15.00 1.50 8.30 
    ครัวเรือน 5,001-10,000 บาท/เดือน 107 62 169 53.50 31.00 42.20 
  10,001-20,000 บาท/เดือน 54 107 161 27.00 53.5 40.30 
  20,001-30,000 บาท/เดือน 5 25 30 2.50 12.50 7.50 
  ≥ 30,001 บาท/เดือน  4 3 7 2.00 1.50 1.70 
  รวม 200 200 400 100.00 100.00 100.00 

 
  
ตอนที่ 2 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 
 
 สมมติฐานขอที่ 1 การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัย การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1เปนการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร
สัน (Pearson correlation) ระหวางการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสขุเชิงอัต
วิสัย โดยคํานวณจากกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน พบวา การดํารงชพีตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับความสขุเชิงอัตวิสัยอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ, r(398) = .66, p = 
.000 (หนึ่งหาง)  ความพึงพอใจในชีวิตมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุขเชิงอัตวิสัยอยางมีนยัสําคัญ
ทางสถิติ, r(398) = .90, p = .000 (หนึ่งหาง) ความพึงพอใจในชีวิตมีสหสัมพันธทางบวกกับการดํารง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ, r(398) = .67, p = .000 (หนึ่งหาง) 
ความรูสึกทางบวกมีสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัย การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และความพึงพอใจในชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (เรียงตามลําดับ) , r(398) = .73, p = 
.000 (หนึ่งหาง), r(398) = .46, p = .000 (หนึ่งหาง) และ r(398) = .51, p = .000 (หนึ่งหาง) 
ความรูสึกทางลบมีสหสัมพนัธทางลบกับความสุขเชิงอัตวิสัยและความรูสึกทางบวกอยางมีนยัสําคัญ



 

 

52

ทางสถิติ (เรียงตามลําดับ), r(398) = -.27, p = .000 (หนึ่งหาง) และ r(398) = -.14, p = .002 (หนึง่
หาง) ดังรายละเอียดในตารางที่ 5  
 
ตารางที่ 5 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวสัิย (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (LSEP) ความพึงพอใจในชีวิต (LS) ความรูสึกทางบวก (PA) และความรูสึกทางลบ 
(NA)  (N = 400) 
 SWB LSEP LS PA NA 

SWB (.89)     

LSEP .66*** 
(.000) (.94)   

 

LS .90*** 
(.000) 

.67*** 
(.000) (.91)   

PA .73*** 
(.000) 

.46*** 
(.000) 

.51*** 
(.000) 

(.89)   

NA -.27*** 
(.000) 

 .01 
 (.405) 

.10* 
 (.026) 

-.14** 
(.002) (.90) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมมุ หมายถึง  คาสัมประสิทธิค์วามคงที่ภายในแบบแอลฟา     
     ครอนบาค (α) ของแตละมาตรที่ใชในงานวิจัย  
     ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
             *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 
 
 สมมติฐานขอที่ 2 ในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงมีคะแนน
ความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมผูที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไป  
 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เปนการทดสอบความแตกตางดวยสถติิทีแบบกลุมทีเ่ปนอิสระ
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จากกนั (t-test independent groups) โดยนําคะแนนเฉลี่ยระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุม
ผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง จํานวน 200 คน และในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชน
ทั่วไป จํานวน 200 คน มาเปรียบเทียบความแตกตาง  
 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง  มี
คะแนนความสุขเชิงอัตวิสัย (M = 4.09, SD = 0.44) สูงกวาในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (M = 
3.40, SD = 0.37) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ, t(398) = 16.90, p = .000 (หนึ่งหาง) ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ 6  
 
ตารางที่ 6  
การวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยในตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัยระหวางกลุมผูที่อาศัยอยูใน
ชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงกับกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป  

AGRI n M SD t p 
HI-AGRI 200 4.09 0.44 .000 
LO-AGRI 200 3.40 0.37 

16.90*** 
  

***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
 
ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  
 
 สมมติฐานขอที่ 3 การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา
การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายความสขุ
เชิงอัตวิสัยได  
 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ทดสอบดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression) ดวยการใสตัวแปรทาํนายพรอมกัน (enter) ตัวแปรทาํนายมี 4 ตัวแปร ไดแก 
 1) การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 2) ขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตร 
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 3) รายไดของครัวเรือน 
 4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 ตัวแปรตาม คอื ความสุขเชิงอัตวิสัย โดยคํานวณจากกลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 400 คน    
เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปร ไดแก การดํารงชีพตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวกับความสขุเชิงอัตวิสัย  
 เม่ือพิจารณาคาสถิติที่ใชตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทาํนาย (measures of 
collinearity) พบวา ในกลุมเกษตรกรทั้งหมด ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขนาดพื้นที่ในการทาํการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว มีคาเกณฑความ
เคลื่อน (tolerance) มากกวา .19 และมีคาปจจัยปรับตามความแปรปรวนเฟอ (variance inflation 
factor) หรือ VIF นอยกวา 5.3 ดังนั้น ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปรเปนอิสระจากกัน จึงไมทาํใหเกดิ
ปญหาความสมัพันธระหวางตัวแปรทาํนาย (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006) 
 ผลการวิเคราะหพบวา  ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยเทากับ .66 (R = .66, p < .001) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสุข
เชิงอัตวิสัยไดรอยละ 44 (R2 = .44, p < .001) ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีน้ําหนักในการทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ .65 (p < .001) ดังนั้นตวัแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนตัวแปรทีมี่น้ําหนักในการทํานายอยางมีนัยสําคัญเพียงตัวแปรเดียวดังรายละเอียดในตารางที่ 8 
และภาพที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 



55 
 

 
 

ตารางที่ 7 
เมตรกิซสหสัมพนัธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสยั (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(LSEP) จํานวนพื้นที่ในการทําการเกษตร (LAND) รายไดของครัวเรือน (INCOME) และจํานวนสมาชกิในครอบครัว 
(MEM)  (N = 400) 
 SWB LSEP LAND INCOME      MEM 

SWB (.52)     

LSEP 
.66*** 
(.000) 

(.52)   
 

LAND 
-.04 
(.237) 

-.06 
(.123) 

(.50)  
 

INCOME 
-.16** 
(.001) 

-.21*** 
(.000) 

.59*** 
(.000) (.52)  

 

MEM 
-.08 
(.062) 

 -.03 
 (.300) 

-.02* 
 (.026) 

.05 
(.323) (.36) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมุม หมายถึง  คา measure of sampling adequacy หรือ         
    MSA ของแตละตัวแปร  
    ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
              *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
ตารางที่ 8 
การวิเคราะหความถดถอยของตวัแปรที่ทํานายความสุขเชิงอัตวสิยัในกลุมเกษตรกร (N = 400) 

ตัวแปร     r    B SE B   β     R R2 

LSEP   .66***  0.78 0.05  .65***    .66***    .44 
LAND  -.05  0.00 0.00  .03   
INCOME  -.16* -0.02 0.03 -.04   
MEM  -.08 -0.03 0.02 -.06   
*p < .05, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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 หมายเหตุ:  LSEP       หมายถึง  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        LAND     หมายถึง  ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
        INCOME หมายถึง  รายไดของครัวเรือน 
        MEM       หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

                   SWB        หมายถึง  ความสขุเชิงอัตวิสัย 
 

*p < .05, หนึง่หาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 

ภาพที่ 3 ความสัมพันธของการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา     
              การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ในการทํานายความสุข    
              เชิงอัตวิสัย  
 
 

LSEP 

LAND 

MEM 

SWB 

INCOME 

r = .66*** 
β = .65*** 

r = -.05 
β = .03 

r = -.16* 
β = -.04 

r = -.08 
β = -.06 

R = .66*** 
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ตอนที่ 5 ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  
 
 สมมติฐานขอที่ 4 ในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและ
กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตวัแปรขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตรกร จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว แตยกเวนตัวแปรรายไดของครัวเรือน  
 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ทดสอบดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression) ดวยการใสตัวแปรทาํนายพรอมกัน (enter) ตัวแปรทาํนายมี 4 ตัวแปร ไดแก 
 1) การดํารงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 2) ขนาดพื้นทีใ่นการทําการเกษตร 
 3) รายไดของครัวเรือน 
 4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
ตัวแปรตาม คือ ความสุขเชิงอัตวิสัย โดยคํานวณจากกลุมตัวอยางทีแ่บงออกเปน 2 กลุม คือ 
 1) กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง จํานวน 200 คน 
 2) กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป จํานวน 200 คน  
 เม่ือพิจารณาคาสถิติที่ใชตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทาํนาย (measures of 
collinearity) พบวา ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและกลุม
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป ตัวแปรการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่
ในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครอบครัว มีคาเกณฑความ
คลาดเคลื่อน (toleraence) มากกวา .19 และมีคาปจจยัปรับตามความแปรปรวนเฟอ (variance 
inflation factor) หรือ VIF นอยกวา 5.3 เชนกนั ดังนั้น ตัวแปรทาํนายทั้ง 4 ตัวแปรเปนอิสระจากกัน จึง
ไมทําใหเกิดปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานาย (Hair et al., 2006) 
 รายละเอียดในตารางที ่10 และภาพที่ 4 เมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายทั้ง 
4 ตัวแปรกับความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง ผลการ
วิเคราะหพบวา  ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหคุูณกับความสขุเชิงอัตวิสัย
เทากับ .55 (R = .55, p < .001) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสุขเชงิอัตวิสัยไดรอย
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ละ 30 (R2 = .30, p < .001) โดยตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพียงมี
น้ําหนกัในการทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ .50 (p < .001) ดังนั้นตวัแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึง
เปนตัวแปรทีมี่น้ําหนกัในการทํานายอยางมีนัยสําคัญเพียงตัวแปรเดียวในกลุมผูที่มกีารดํารงชีพตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูง  
  รายละเอยีดในตารางที ่12 และภาพที่ 5 เม่ือพิจารณาคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายทั้ง 
4 ตัวแปรกับความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป ผลการวิเคราะหพบวา  ตัวแปร
ทํานายทั้ง 4 ตัวแปรมีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณูกับความสขุเชิงอัตวิสัยเทากับ .25 (R = .25, p 
< .05) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสขุเชิงอัตวิสัยไดรอยละ 6 (R2 = .06, p < .05) 
โดยตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีน้ําหนักในการทํานายความสขุเชิงอัตวิสัย
ไดอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .21 (p < .001) ดังนั้น
ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนตัวแปรที่มีน้าํหนักในการทํานายอยางมี
นัยสําคัญเพียงตัวแปรเดียวในกลุมผูที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป 
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ตารางที่ 9 
เมตรกิซสหสัมพนัธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสยั (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(LSEP) จํานวนพื้นที่ในการทําการเกษตร (LAND) รายไดของครัวเรือน (INCOME) และจํานวนสมาชกิในครอบครัว 
(MEM) ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง (n = 200) 
 SWB LSEP LAND INCOME     MEM 

SWB (.45)     

LSEP 
.21** 
(.001) 

(.42)   
 

LAND 
-.02 
(.411) 

.07 
(.166) 

(.49)  
 

INCOME 
-.00 
(.493) 

.01 
(.453) 

.72*** 
(.000) (.49)  

 

MEM 
-.13 
(.036) 

 .02 
 (.383) 

.01 
 (.438) 

.11 
(.063) (.33) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมุม หมายถึง  คา measure of sampling adequacy หรือ         
    MSA ของแตละตัวแปร  
    ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
              **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
 
ตารางที่ 10 
การวิเคราะหความถดถอยของตวัแปรที่ทํานายความสุขเชิงอัตวสิยัในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบดาน
เศรษฐกิจพอเพยีง (n = 200) 
ตัวแปร r B SE B β R R2 

LSEP .52*** 0.71 0.09   .50*** .55*** .30 
LAND    .19** 0.00 0.00   .12   

INCOME    .18** 0.04 0.04   .07   
MEM    .00 0.01 0.02   .01   

**p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ 11 
เมตรกิซสหสัมพนัธระหวางตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสยั (SWB) การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(LSEP) จํานวนพื้นที่ในการทําการเกษตร (LAND) รายไดของครัวเรือน (INCOME) และจํานวนสมาชกิในครอบครัว 
(MEM) ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (n = 200) 
 SWB LSEP LAND INCOME MEM 

SWB (.55)     

LSEP 
.52*** 
(.000) 

(.53)   
 

LAND 
.18** 
(.005) 

.11 
(.065) 

(.56)  
 

INCOME 
.18** 
(.005) 

.12* 
(.048) 

.47*** 
(.000) (.56)  

 

MEM 
.00 
(.479) 

 .00 
 (.476) 

-.07 
 (.157) 

-.03 
(.318)   (.59) 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บในเสนทะแยงมุม หมายถึง  คา measure of sampling adequacy หรือ         
   MSA ของแตละตัวแปร  
   ตัวเลขในวงเล็บนอกเสนทะแยงมุม หมายถึง ระดับนัยสําคัญจากผลการวิเคราะหขอมูล  
             *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
ตารางที่ 12 
การวิเคราะหความถดถอยของตวัแปรที่ทํานายความสุขเชิงอัตวสิยักลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป             
(n = 200) 

ตัวแปร r B SE B β R R2 

LSEP    .21**  0.25 0.08   .21*** .25* .06 
LAND  -.01 -0.00 0.00  -.03   

INCOME  -.00  0.02 0.05   .04   
MEM  -.13* -0.04 0.02  -.13   

*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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 หมายเหตุ:  LSEP       หมายถึง  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        LAND     หมายถึง  ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
        INCOME หมายถึง  รายไดของครัวเรือน 
        MEM       หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 

                   SWB        หมายถึง  ความสขุเชิงอัตวิสัย 
  
 **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
 
ภาพที่ 4 ความสัมพันธของการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา     
              การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน ในการทํานายความสุข 
              เชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง (n = 200) 
 
  

LSEP 

LAND 

MEM 

SWB 

INCOME 

r = .19** 
β = .12 

r = .18** 
β = .07 

r = .00 
β = .01 

R = .55*** 

r = .52*** 
β = .50*** 
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 หมายเหตุ:  LSEP       หมายถึง  การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
        LAND     หมายถึง  ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร  
        INCOME หมายถึง  รายไดของครัวเรือน 
        MEM       หมายถึง  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
                   SWB        หมายถึง  ความสขุเชิงอัตวิสัย 

  
 *p < .05, หนึง่หาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p < .001, หนึ่งหาง. 
 
   ภาพที ่5 ความสัมพันธของการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทํา     
                  การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน ในการทาํนายความสขุ   
                  เชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป (n = 200) 
 
 

LSEP 

LAND 

MEM 

SWB 

INCOME 

r = -.01 
β = -.03 

r = -.00 
β = .04 

r = -.13* 
β = -.13 

R = .25* 

r = .21** 
β = .21*** 



63 
 

 
 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานทั้งหมดที่ไดกลาวมา ผูวิจัยขอสรุปผลการ
ทดสอบสมมตฐิาน ดังตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
ขอ สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
1 การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี

สหสัมพันธทางบวกกับความสุขเชิงอัตวิสัย 
สนับสนุนสมมติฐาน 

r(398) = .66, p = .000 (หนึง่หาง) 
2 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดาน

เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูง
กวาในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไป 

สนับสนุนสมมติฐาน 
t(398) = 16.90, p = .000 (หนึ่งหาง) 

3 การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ขนาดที่ดนิในการทาํการเกษตร รายไดของ
ครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถ
รวมกันทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยได 

สนับสนุนสมมติฐาน  
R = .66, p < .001 
R2 = .44, p < .001 

การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง β = .65, p < .001 
ขนาดที่ดนิในการทาํการเกษตร β= .03, 
p = .573 
รายไดของครัวเรือน β = -.03, p = 
.466 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว β = -.06, 
p = .123 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
ขอ สมมติฐาน ผลการทดสอบ 
4 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดาน

เศรษฐกิจพอเพียงและกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนทั่วไป ตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุขเชิงอัต
วิสัยไดสูงกวาตัวแปรขนาดพื้นที่ในการทาํ
การเกษตร จํานวนสมาชิกในครอบครัว แตยกเวน
ตัวแปรรายไดของครัวเรือน 

สนับสนนุสมมติฐาน เพียงบางสวน  
(เรียงลําดับกลุมตามสมมตฐิาน) 

R = .55, p < .001 และ .25, p < .01  
R2 = .30, p < .001 และ .06, p < .01 
การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง β = .50, p < .001 และ 0.21, 
p < .01 
ขนาดที่ดนิในการทาํการเกษตร β= .12, 
p = .091 และ -0.03, p = .735 
รายไดของครัวเรือน β = .07, p = .325 
และ 0.03, p = .722 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว β = .01, p 
= .824 และ -0.13, p = .058 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
  
 จากผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสขุเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร” ที่ไดนําเสนอในบททีผ่านมาแลว ผูวิจัย
ขออภิปรายผลการวิจัยโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1 ความสัมพนัธระหวางการดาํรงชีพตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบัความสุข
เชิงอัตวิสัย 
 
 จากสมมติฐานขอที่ 1 การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวก
กับความสขุเชิงอัตวิสัย และ สมมติฐานที่ 2 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจ
พอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป ผลการวิจัย
สนับสนนุสมมติฐานทั้งสมมติฐานที่ 1 และ 2 
 จากผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ผูวิจัยพบวา การดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรอยางมีนยัสาํคัญและมีคา
สหสัมพันธคอนขางสูง จึงอาจกลาวไดวา เกษตรกรยิ่งมีการยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในการ
ดําเนินชีวิตสูงเทาใด ก็ยิ่งมีความสขุเชิงอัตวิสัยสูงขึ้นดวย  
 การทดสอบเพิ่มเติมพบวา คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัย 
ความพึงพอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ สามารถเชื่อมโยงไปยังการวิเคราะห
องคประกอบเชิงสํารวจ (exploratory factor analysis หรือ EFA) พบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต
และตัวแปรความรูสึกทางบวกมีสหสัมพันธทางบวกกับตวัแปรความสขุเชิงอัตวิสัยในระดับสูง สําหรับ
ตัวแปรความรูสึกทางลบมีสหสัมพันธทางลบกับตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัย ดังนั้น ตัวแปรความพึง
พอใจในชีวิตและตัวแปรความรูสึกทางบวกควรอยูในองคประกอบเดียวกันกับความสขุเชิงอัตวิสัย ผล
การวิเคราะหช้ีใหเห็นวา การวัดความสขุเชิงอัตวิสัยอาจวดัตัวแปรเพียง 2 มิติ คือ ตัวแปรความพึง
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พอใจในชีวิตและตัวแปรความรูสึกทางบวก เมื่อทดสอบความเที่ยง (reliability) ในตัวแปรความสุข
เชิงอัตวิสัยที่มีเพียง 2 องคประกอบ ไดแก 1) ความพึงพอใจในชีวิต และ 2) ความรูสึกทางบวก พบวา 
มีคาแอลฟาเทากับ .91 สําหรับความสขุเชิงอัตวิสัยที่มี 3 องคประกอบ ไดแก 1) ความพึงพอใจในชีวิต 
2) ความรูสึกทางบวก และ 3) ความรูสึกทางลบ มีคาแอลฟาเทากับ .89  สําหรับการพิจารณา
องคประกอบของความสขุเชิงอัตวิสัยนั้น การศึกษาอภิวิเคราะหของ Howell และ Howell (2008) 
ช้ีใหเห็นวา ความสุขเชิงอัตวสัิยควรวัดจากความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) ซ่ึงเปนการประเมิน
ทางปญญา มากกวาการวัดจากความสขุ (happiness) ซ่ึงเปนการประเมินทางอารมณความรูสึก 
รวมถึงงานวิจัยของ Kuppens, Realo, และ Diener (2008) ไดทดสอบความสัมพันธระหวางความพึง
พอใจในชีวิต ความรูสึกทางบวก และความรูสึกทางลบ โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางจํานวน 8,557 คน 
จาก 46 ประเทศ พบวา ประสบการณความรูสึกทางบวกมีคาสหสัมพันธทางบวกกบัความพึงพอใจใน
ชีวิต และประสบการณความรูสึกทางลบมีสหสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในชีวิต  
 นอกจากนีก้ารทดสอบความเหมาะสมของขอมูลโดยเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ (factor 
analysis) พบวา Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) มีคาเทากับ .44 ซ่ึงนอยกวา .5 จึงถือวาขอมูลใน
การศึกษาครั้งนี้ไมเหมาะสมที่จะใชเทคนิคการวิเคราะหองคประกอบ (Hair et al., 2006) 
 ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2 พบวา ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดาน
เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจยัของ
ศูนยเครือขายวิชาการเพื่อสังเกตการณและวิจัยความสขุชุมชน มหาวทิยาลัยอัสสัมชญั (2551) และ
ผลการวิจยัเรื่องการสังเคราะหองคความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดย อภิชัย พันธเสน และคณะ 
(2549) ทีแ่สดงใหเห็นวา ผูทีดํ่ารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีความสขุ
มากกวาผูที่ดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่ําหรือผูที่ไมไดยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพเลย ดังนั้น ในการกาํหนดวิสัยทัศนของประเทศไทยและหลักของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ซ่ึงมีเปาหมาย คือ สังคมอยูเย็น
เปนสุขรวมกนั ภายใตแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง จึงควรมีการสงเสริม สนับสนนุอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง ทั้งในเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติ โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมเกษตรกร ซ่ึงเปนอาชีพที่สําคญั
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ของประเทศ  
 
ตอนที่ 2 การทาํนายความสุขเชิงอัตวสัิย 
 
 จากสมมติฐานที่ 3 การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทาํ
การเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชกิในครอบครัว สามารถรวมกนัทาํนายความสขุ
เชิงอัตวิสัยได และจากสมมติฐานที่ 4 ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิ
พอเพียงและกลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตัวแปรขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร จํานวนสมาชกิใน
ครอบครัว แตยกเวนตัวแปรรายไดของครัวเรือน ในสมมติฐานที่ 3 ผลการวิจัยสนับสนุนการวิจยั และ
ในสมมติฐานที่ 4 ผลการวิจัยสนับสนุนการวิจัยเพียงบางสวน  
 จากผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ผูวิจัยพบวา ตัวแปรทํานายทั้ง 4 ตัวแปร ไดแก การดํารง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และ
จํานวนสมาชกิในครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับความสุขเชิงอัตวสัิยเทากับ .66 (R 
= .66, p < .001) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสุขเชงิอัตวิสัยไดรอยละ 44 (R2 = .44, 
p < .001) โดยมีตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีน้ําหนักในการทํานาย
ความสขุเชิงอัตวิสัยไดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากบั 
.65 (p < .001) ดังนั้นตัวแปรการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนตัวแปรที่มนี้าํหนัก
ในการทํานายสูงที่สุด  
 จากผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 พบวา ทั้งในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบ
ดานเศรษฐกจิพอเพียงและในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป ตัวแปรทาํนายทั้ง 4 ตัวแปรมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณกับความสขุเชิงอัตวิสัยเทากับ .55 (R = .55, p < .001) และ .25 (R = 
.25, p < .05) (เรียงตามลําดับกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงและ
กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความสขุเชิงอัตวิสัย
ไดรอยละ 30 (R2 = .30, p < .001) และรอยละ 6 (R2 = .06, p < .05) การดํารงชีพตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงสุดอยางมีนัยสําคัญ มีคาสัมประสิทธิ์การ
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ถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .50 (p < .001)และ .21 (p < .001) นั่นหมายความวา การดํารงชพีตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวารายไดของครัวเรือน 
 ผลการทดสอบในงานวิจัยนีส้อดคลองกับงานวิจัยของ วรรณี แกมเกตุ (2547) และศศิพร 
ปาณิกบุตร (2544) ที่แสดงใหเห็นวา ตัวแปรขนาดที่ดินทํากนิของครอบครัวและตัวแปรจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว สามารถรวมกันทาํนายการพึ่งพาตนเอง แสดงใหเห็นวา ในการศึกษาครั้งนี้ ขนาดพื้นที่ใน
การทาํการเกษตร และจํานวนสมาชิกในครอบครัว สามารถทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยไดดวยเชนกนั  
 ในผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 พบวา รายไดของครัวเรือนสามารถทํานายความสุขเชิงอัต
วิสัยรวมกับตวัแปรอืน่ได แมวารายไดของครัวเรือนไมสามารถทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยของเกษตรกร
ท่ีอาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงและเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปไดสูงกวาการ
ดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังแนวคดิและผลการศึกษาของ Lyubomirsky และคณะ 
(2005) ที่วาตวัแปรรายไดมีสหสัมพันธกับความสขุสูง โดยเฉพาะในประเทศที่กําลังพัฒนา และบคุคล
ที่มีความยากจน แตอยางไรก็ตาม มีผลการศึกษาที่อธิบายเรื่องรายไดของบุคคลวา เม่ือบุคคลสามารถ
ตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของมนษุย อันไดแก อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารกัษาโรค
ไดแลว รายไดที่เพ่ิมสูงขึ้นของบุคคลจะไมทําใหบุคคลมีความสขุเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย ดังผลการศึกษา
ของ Diener และคณะ (1993) และ Diener และ Diener (1995) ที่พบวา ผูที่มีรายไดเพิ่มขึ้นไมไดมี
ความสขุมากไปกวาผูที่รายไดไมเพิ่มขึ้นเลย เนื่องจากเงินสามารถสรางความสุขไดเพียงเล็กนอย
เทานัน้ รายไดจะสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของความพึงพอใจในชีวิต เฉพาะในชวงที่รายไดยังต่ํากวา
คาเฉลี่ยเทานัน้ การเพ่ิมขึ้นของรายไดสวนที่มากกวาคาเฉลี่ยกลับไมมีผลใหบุคคลมีความพึงพอใจใน
ชีวิตมากขึน้ นอกจากนี้ยังพบวา ความสุขของกลุมคนทีม่ีรายไดนอยทีสุ่ดมีความสขุแตกตางจากกลุม
คนที่มีรายไดมากที่สุดเพียงเล็กนอยเทานัน้  
 ในการศึกษาอภิวิเคราะหของ Howell และ Howell (2008) ไดสังเคราะหงานวิจัยจากกลุม
ตัวอยางจํานวน 111 กลุม และศึกษาในกลุมประเทศกําลังพัฒนาจํานวน 54 ประเทศ พบวา 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ (economic status) มีสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัย โดยกลุมตัวอยางที่
มีสถานภาพทางเศรษฐกิจในระดับต่ําหรือมีรายไดต่าํมคีาสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัยสูงสุด
เทากับ .28 ในทางตรงกันขามพบวา กลุมตัวอยางที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจในระดับสูงหรือมีรายได
สูงมีคาสหสัมพันธกับความสุขเชิงอัตวิสัยต่ําสุดเทากับ .10 ดังนั้นงานวิจัยเรื่องนี้จึงสนับสนนุขอคนพบ
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ที่วา ผูที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจตํ่าหรือมีรายไดนอยมคีาสหสัมพันธกับความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาผู
ที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงหรือมีรายไดสูง  นอกจากนี้ในงานวิจัยยังชี้ใหเห็นวา การศึกษา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสถานภาพทางเศรษฐกิจกบัตัวแปรความสุขเชิงอัตวิสัยมีความชัดเจนและ
นาสนใจกวาการศึกษาจากตวัแปรรายได (income)และตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัย   
 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคาสมัประสทิธิ์สหสัมพันธในกลุมเกษตรกรทั้งหมด [r(398) = .66, p 
= .000 (หนึ่งหาง)]  กลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง [r(398) = .52, 
p = .000 (หนึง่หาง)] และกลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนทั่วไป [r(398) = .21, p < .01 (หนึ่งหาง)] 
ช้ีใหเห็นวา ความสัมพันธทีแ่ทจริงระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ตัวแปรความสขุเชิงอัตวิสัยควรพิจารณาจากคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงและในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปมากกวาการ
พิจารณาจากกลุมเกษตรกรทั้งหมด เนื่องจากคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธในกลุมเกษตรกรทั้งหมดเปน
ผลมาจากลักษณะที่ตางกนัของกลุมตัวอยางรวมอยูดวย (heterogeneity of sample) ดังภาพที่ 6, 7, 
และ 8 
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 ภาพที่ 6 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   และความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรทั้งหมด (N = 400) 
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ภาพที่ 7 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
  และความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียง   
  (n = 200) 
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ภาพที่ 8 การตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
  และความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (n = 200)    
                  
 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยมาตรฐาน (β) ในกลุมเกษตรกรทั้งหมด กลุม
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชน
ท่ัวไป เทากับ .65 (p < .001), .50 (p < .001), และ .21 (p < .001) (เรียงตามลําดับ) พบวา ตัวแปร
การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีน้ําหนกัในการทาํนายอยางมนีัยสาํคัญเพียงตัวเดียว 
ดังนั้นจึงชี้ใหเห็นวา ตัวแปรจํานวนพืน้ที่ในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิก
ในครอบครัว ไมใชตัวแปรสงผาน (mediator)  
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 ผลการทดสอบผลตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมในแตละมาตรวัดพบวา 
ในมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบ
ดานเศรษฐกจิพอเพียงมีคะแนนการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง (M = 4.19, SD = 
0.31) สูงกวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (M = 3.56, SD = 0.32) อยางมีนัยสาํคัญทาง
สถิติ t(398) = 19.69, p = .000 (หนึ่งหาง) ในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต กลุมเกษตรกรที่อาศยัอยู
ในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความพึงพอใจในชีวติ (M = 4.33, SD = 0.58) สูง
กวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป (M = 3.07, SD = 0.54) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ t(398) 
= 22.52, p = .000 (หนึ่งหาง) ในมาตรวัดความรูสึกทางบวก กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชน
ตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความรูสึกทางบวก (M =3.87, SD = 0.55) สูงกวากลุม
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (M = 3.34, SD = 0.56) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ t(398) = 9.63, 
p = .000 (หนึง่หาง) และในมาตรวัดความรูสึกทางลบ กลุมเกษตรกรทีอ่าศัยอยูในชมุชนตนแบบดาน
เศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความรูสึกทางลบ (M = 2.17, SD = 0.56) สูงกวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยู
ในชุมชนทัว่ไป (M = 1.89, SD = 0.69) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ t(381.59) = 4.58, p = .000 (หนึ่ง
หาง)  ดังรายละเอียดในตารางที่ 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

72

ตารางที่ 14 
มัชฌิมเลขคณิต (M) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบผลตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุม
ตัวอยางในแตละมาตร  
มาตร AGRI MIN MAX         M        SD t          p 

HI-AGRI 3 5 4.19 0.31 .000 LSEP 
LO-AGRI 2 4 3.56 0.32 

19.69*** 
  

HI-AGRI 3 5 4.33 0.58 .000 LS 
LO-AGRI 1 4 3.07 0.54 

22.52*** 
  

HI-AGRI 2 5 3.87 0.55 9.63*** .000 PA 
LO-AGRI 2 5 3.34 0.56   
HI-AGRI 1 4 2.17 0.56 4.58*** .000 NAก 
LO-AGRI 1 5 1.89 0.69   
HI-AGRI 3 5 4.09 0.44 .000 SWB 
LO-AGRI 2 4 3.40 0.37 

16.90*** 
  

หมายเหตุ  HI-AGRI คือ กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง     
     (n = 200) และ LO-AGRI คือ กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป (n = 200) 
      ก  คือ คะแนนกลับทิศ (reversed scoring)  
     คา t ทีข่ีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed) 
                 ***p < .001, หนึ่งหาง.  
       
 นอกจากนีย้ังทดสอบการเปรียบเทียบความแตกตางของรายไดของครัวเรือนในเกษตรกรทั้ง
สองกลุมพบวา กลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิพอเพียงมีรายไดของครัวเรือน 
(M = 2.23, SD = 0.81) ตํ่ากวากลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป (M = 2.82, SD = 0.72) อยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติ t(398) = -7.64, p = .000 (หนึ่งหาง) แสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่อาศัยอยูใน
ชุมชนทั่วไปมรีายไดของครัวเรือนโดยเฉลี่ยสูงกวาเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจ
พอเพียง แตอยางไรก็ตามในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 พบวา เกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนตนแบบ
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ดานเศรษฐกจิพอเพียงมีคะแนนความสขุเชิงอัตวิสัยสูงกวาเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไปอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 



 
 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความสขุเชิงอัตวิสัยในกลุมอาชีพเกษตรกร 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความสุขเชิงอัต
วิสัยในกลุมอาชีพเกษตรกร 
 3. เพื่อศึกษาวาการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานายแนวโนม
ความสขุเชิงอัตวิสัยของกลุมอาชีพเกษตรกรไดหรือไม 

 
สมมติฐาน 
 
 1. ในกลุมเกษตรกร การดาํรงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับ   
     ความสุขเชิงอัตวิสัย 
 2. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุข  
     เชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป 
 3. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร รายไดของ   
     ครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัว สามารถรวมกันทํานายความสขุเชิงอัตวิสัยของ  
     เกษตรกรได  
 4. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและในกลุมเกษตรกร 
     ที่อาศัยอยูในชุมชนทัว่ไป การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํานาย    
     ความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงกวาตวัแปรขนาดพื้นที่ในการทําการเกษตร จํานวนสมาชิกใน  
     ครอบครัว แตยกเวนรายไดของครัวเรือน 
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วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  แบงออกเปน 2 กลุม ไดแก  
 
 1. กลุมตัวอยางในขัน้สรางเครื่องมือ   
      กลุมตัวอยางที่ใชในการสรางมาตรวัดการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบง
ออกเปน 2 กลุม ตามขัน้ตอนการสรางมาตรวัด ดังนี้ 
      1.1) กลุมตัวอยางในขั้นการวิเคราะหขอกระทง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และพนกังานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
โควตา (quota sampling) 
      1.2)  กลุมตัวอยางในขั้นการหาความตรง ไดแก ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และพนกังานบรษิัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบ
โควตา กลุมตัวอยางในขัน้การหาความตรงนี้เปนกลุมตัวอยางทีไ่มใชกลุมเดียวกับกลุมตัวอยางในขั้น
การวิเคราะหขอกระทง 
 
 2. กลุมตัวอยางจริงในการวจัิย  
      กลุมตัวอยางจริงในการวจิัย คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน โดยเลือกเก็บขอมลูกับ
เกษตรกรที่อาศัยอยูใน หมูที ่4 ตําบลคอนฉิม อําเภอแวงใหญ จังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปน
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเปนหมูบานที่
กระทรวงมหาดไทยไดคัดเลือกใหเปนหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงดีเดนจาก 75 จังหวดัทั่วประเทศ 
(กระทรวงมหาดไทย, 2549) และเก็บขอมลูกับเกษตรทัว่ไปในจังหวัดขอนแกน จํานวน 200 คน เปน
เกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนทั่วไป การเก็บขอมูลในกลุมตัวอยางจริงใชวิธีการเลือกแบบโควตา 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย มาตรวัดจํานวน 2 มาตร ไดแก 
  1. มาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
  2. มาตรวัดความสุขเชิงอัตวิสัย ศึกษาความสุขเชิงอัตวิสัยตามแนวทางการศึกษาของ 
Diener (2005) ไดแก  
   2.1) มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต (satisfaction with life scale) ของ 
Pavot และ Diener (1993) ที่แปลและพฒันาโดย วัชราภรณ เพงจิตต (2543) 
   2.2) มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ (PANAS) ของ 
Watson และคณะ (1988) ที่แปลและพัฒนาโดย สาริณี วิเศษศร (2540) 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูลกลุมตัวอยางจริงในงานวิจัย คือ เกษตรกรในจังหวัดขอนแกน เบื้องตน
ผูวิจัยเดินทางไปยังหมูบานหรือชุมชน เพื่อติดตอผูนําชุมชนและแจงรายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค
และขั้นตอนในการดําเนนิงานวิจัยโดยสังเขป โดยผูนําชมุชนชวยประชาสัมพันธไปยังเกษตรกรใน
ชุมชน หลังจากนัน้จึงเริ่มแจกแบบสาํรวจ โดยเริ่มจากการทักทายอยางเปนทางการ แนะนาํตนเอง 
และสอบถามถึงความสะดวกของเวลา เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสํารวจ เมื่อกลุม
เกษตรกรตอบแบบสํารวจเรียบรอยแลว จึงถามถึงสารทกุขสุขดิบและความเปนอยูในปจจุบนัเล็กนอย 
จากนั้นจึงกลาวขอบคุณและคําลากลุมตัวอยาง  
 ในกรณีที่กลุมเกษตรกรมีความสามารถในการอานออกเขียนไดนอย จึงใชการสัมภาษณ และ
อธิบายเกี่ยวกบัวิธีการตอบคําถามอยางละเอียด และไดสรางกระดาษคําตอบขนาดใหญ ประมาณ
ขนาดกระดาษ A4 ท่ีมีชองคําตอบและหมายเลขของระดับชวงการตอบกํากับอยูอยางชัดเจน วิธีการ
ตอบแบบสํารวจ คือ ผูวิจัยอานขอความใหเกษตรกรฟงทีละหนึ่งขอความ หลังจากที่อานขอความใน
มาตรวัดแตละขอจบแลว เกษตรกรจึงชี้ชองคําตอบที่ตรงกับความรูสึกนึกคิดของตนเองมากที่สุดใน
กระดาษคําตอบขนาดใหญ จากนัน้ผูวิจัยจึงเช็คคําตอบของกลุมเกษตรกรลงในแบบสํารวจจริง  
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ผลการวิจัย 
 
 1. การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุขเชิงอัต
วิสัยอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 2. ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงมีคะแนนความสุข
เชิงอัตวิสัยสูงกวาในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทั่วไปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 3. ในกลุมเกษตรกรทั้งหมด ในกลุมเกษตรกรที่อาศัยอยูในชุมชนตนแบบดานเศรษฐกจิ
พอเพียง และในกลุมเกษตรกรที่อาศยัอยูในชุมชนทัว่ไป การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ขนาดที่ดินในการทําการเกษตร รายไดของครัวเรือน และจํานวนสมาชิกในครอบครัวสามารถ
รวมกันทาํนายความสขุเชิงอัตวิสัยได โดยการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถ
ทํานายความสุขเชิงอัตวิสัยไดสูงสุด  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผลการศึกษาในครั้งนี้ชี้ใหเหน็วา การดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเปนตัวแปร
หนึ่งที่สามารถนําไปสูความสขุเชิงอัตวิสัยของบุคคลได โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเกษตรกร ซึ่งเปน
กลุมอาชีพที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ ควรไดรับการสงเสริมและการเรียนรูเรื่องการยึดหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีพมากขึ้น รวมไปถึงระดับบุคคล ชุมชน องคการ สถาบันอ่ืนๆในสงัคม
ซ่ึงควรไดรับการสนับสนุนในเรื่องดังกลาวดวยเชนกนั 
 การวิจัยนีไ้ดศึกษากลุมตัวอยางที่มีลักษณะเฉพาะ คือ เปนกลุมผูที่มีอาชีพเกษตรกรที่อาศัย
อยูในชุมชนตนแบบทีไ่ดรับการคัดเลือกใหเปนชุมชนดีเดนในดานการดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ในจังหวัดขอนแกนเทานั้น ดังนั้นจึงเปนทีน่าสนใจวา ในกลุมอาชีพอ่ืนๆ การดาํรง
ชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงจะมีความสัมพันธกับความสขุของบุคคลดวยหรือไม รวมถึง
กลุมบุคคลที่มอีาชีพเดียวกัน การดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะมีความสัมพันธกบั
ความสขุของบุคคลแตกตางกันหรือไม  และเปนที่นาสนใจวา กลุมผูที่อาศัยอยูในจังหวัดอื่นๆ ทีอ่ยูใน
บริบททีแ่ตกตางกันกับกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้จะมีความแตกตางกันหรือไม 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดเนนการศึกษาตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนหลัก และไดนาํตัวแปรอื่นๆมาศึกษารวมกับตัวแปรการดํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือทํานายความสขุของบุคคลดวย ในการศึกษางานวิจัยครั้งตอไป เปนที่นาสนใจ
วาการศึกษาในบริบทอ่ืนๆ ตัวแปรเหลานีจ้ะสามารถรวมกันทํานายความสขุไดหรือไม และมีตัวแปรอื่น
ท่ีมีอิทธิพลตอความสขุของบุคคลหรือไม เพื่อนําไปสูการอธิบายถึงความสัมพันธและที่มาของความสุข
เชิงอัตวิสัยของบุคคล
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ภาคผนวก ก 

มาตรวัดการดาํรงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  
 มาตรวัดการดาํรงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ใชในการศกึษาครั้งนี้ สรางขอ
กระทงขึน้จากคํานิยามและองคประกอบตามแนวคิดเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) และ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการดําเนนิชวีิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ อภิชัย พันธเสน (2550) ภายใตคําแนะนําและการตรวจสอบความ
ถูกตองทางภาษาจากรองศาสตราจารย ดร. ธีระพร อุวรรณโณ อาจารยที่ปรึกษา โดยมีขอกระทง
ท้ังสิ้น 125 ขอ ประกอบดวยขอกระทงทางบวก จํานวน 63 ขอ และขอกระทงทางลบ จํานวน 62 ขอ มี
ขั้นตอนในการหาคุณภาพของมาตรวัดดังนี้ 
 1. นํามาตรวัดการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปทดสอบกับกลุมตัวอยางใน
ขั้นการวิเคราะหขอกระทง ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ไดแก  ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนว
สันติอโศก จํานวน 30 คน ซ่ึงคาดวานาจะเปนกลุมที่ดํารงชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
ระดับสูง เพราะสํานกัสันติอโศกสอนคนใหอยูอยางสมถะและดาํรงชีพแบบเรียบงาย และพนักงาน
บริษทัทัว่ไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงคาดวาจะเปนกลุมทีด่ํารงชีพตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่ํา เนื่องจากมีแนวโนมที่จะดาํเนินชีวิตประจาํวนัอยูในบริบทสังคมเมืองเปน
สวนใหญซ่ึงเปนสังคมที่มีการบริโภคนิยมสูง 
 2. นําคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางทั้งหมด มาทดสอบสถิติทรีะหวาง
กลุมผูปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสนัติอโศกและกลุมพนักงานบรษิัทเอกชนทัว่ไป มีขอกระทงที่ผานการ
คัดเลือก จํานวน 63 ขอ   
 3. นําไปคํานวณคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ทั้งหมด
ในมาตร โดยเทียบกับคา r วกิฤติของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ที่ระดับนยัสําคัญ .05 [r(58) 
= .168, α = .05 (หนึ่งหาง)] ขอกระทงทีถ่กูคัดออก คือ ขอกระทงที่มคีาสหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ ทั้งหมดในมาตรต่ํากวาคา r วิกฤติ มีขอกระทงทีม่ีคุณภาพทั้งสิ้น 
จํานวน 58 ขอ เปนขอกระทงทางบวก จํานวน  26 ขอ และขอกระทงทางลบ จํานวน 32 ขอ มีคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .93 
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 4. การหาความตรงของมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ทดสอบโดย
นํามาตรวัดทีผ่านการวิเคราะหขอกระทงในรอบแรก จํานวน 58 ขอ ไปทดสอบกับกลุมตัวอยางในขั้น
การหาความตรง เปนกลุมตัวอยางที่รูลักษณะอยูแลว ไดแก กลุมผูปฏบิัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก 
จํานวน 30 คน และกลุมพนักงานบริษัททั่วไปในกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน สําหรับการเลือกกลุม
ตัวอยางทั้งสองกลุมน้ีมีเหตผุลคลายกับทีไ่ดกลาวในขอ1. กลุมตัวอยางในขัน้นี้เปนกลุมคนที่ไมซํ้ากับ
กลุมตัวอยางในขัน้การวิเคราะหขอกระทง ผลการทดสอบคาเฉลี่ยพบวา กลุมบุคคลที่คาดวาจะมกีาร
ดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงมีคะแนนจากมาตรวดัการดํารงชีพตามหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (M = 4.31, SD = 0.30) สูงกวากลุมบุคคลที่คาดวาจะมกีารดํารงชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา (M = 3.64, SD = 0.33) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ t(58) = 8.19, p = 
.000 (หนึ่งหาง) เมื่อคํานวณคาสัมประสทิธิแ์อลฟาอีกครั้งพบวามีคา .94 
 
ตัวอยางขอกระทงในมาตรวดัการดํารงชีพตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรากฎดังนี้ 
 

ตัวอยางขอกระทง จาํนวน 3 ขอ 
1. ฉันพอใจในฐานะความเปนอยูของฉัน 
2. ฉันภาคภูมิใจในอาชีพของฉัน 
3. ฉันเห็นดวยกับคําทีว่า คนซื่อกินไมหมด คนคดกินไมนาน 
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ตาราง ก1 
ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนรายขอระหวางกลุมสูงและกลุมต่ํา 
ดวยการทดสอบคาที (t-test) และหาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมดในมาตร (Corrected 
Item-Total Correlation: CITC) ของมาตรวัดการดํารงชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (N=60) 

การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 
กลุมสูง 

(n = 30) 
กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

1 + 4.47 0.57 3.70 1.29 2.97 .002**  .47          ผาน 

2 + 3.57 0.93 3.93 0.74 -1.68 .049*  .08          ไมผาน 

3 + 3.80 1.00 3.47 0.78 1.44 .077 - - ไมผาน 

4 - 4.30 1.15 4.00 0.95 1.10 .137 - - ไมผาน 

5 + 4.63 0.49 4.23 0.73 2.50 .080 - - ไมผาน 

6 + 4.53 0.63 4.37 0.61 1.04 .152 - - ไมผาน 

7 + 3.50 0.86 3.60 0.81 -0.46 .323 - - ไมผาน 

8 - 4.53 0.94 3.73 0.87 3.43 .000**  .69          ผาน 

9 - 4.80 0.48 4.33 1.06 2.19 .012*  .36          ผาน 

10 - 3.97 0.96 3.73 0.78 1.03 .104 - - ไมผาน 

11 - 2.80 0.92 3.03 1.03 -0.92 .180 - - ไมผาน 

12 - 4.07 1.20 3.43 1.04 2.18 .016*  .35          ผาน 

13 + 4.53 0.63 3.97 0.85 2.93 .002**  .49          ผาน 

14 + 4.20 0.71 4.27 0.58 -0.40 .347 - - ไมผาน 

15 + 4.43 0.86 4.43 0.68 0.00 .500 - - ไมผาน 

16 + 4.13 0.86 3.97 0.76 0.79 .225 - - ไมผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอที่ผาน 
การวิเคราะห 

17 - 4.57 0.57 3.47 1.17 4.64 .000**  .63      ผาน 

18 - 4.40 .93 2.70 1.05 6.61 .000**  .64      ผาน 
19 - 4.73 0.58 3.50 1.04 5.66 .000**  .64      ผาน 

20 + 4.63 0.89 3.90 1.06 2.90 .002**  .42      ผาน 

21 + 3.70 0.88 3.33 0.66 1.83 .036*  .45      ผาน 

22 + 3.93 0.94 3.93 0.69 0.00 .500 - - ไมผาน 

23 + 4.13 0.97 3.70 1.15 1.58 .060 - - ไมผาน 

24 + 3.93 0.58 3.43 0.68 3.06 .001**  .49      ผาน 

25 + 4.07 0.91 3.73 0.78 1.52 .066 - - ไมผาน 

26 + 4.57 0.63 4.20 0.89 1.85 .035*  .34      ผาน 

27 + 4.73 0.45 4.43 0.63 2.13 .019*  .36      ผาน 

28 - 3.47 1.14 3.87 0.86 -1.54 .060 - - ไมผาน 

29 - 2.90 1.24 2.67 1.03 0.79 .215 - - ไมผาน 

30 - 3.57 1.38 2.73 1.36 2.35 .011*  .50      ผาน 

31 - 3.80 1.03 3.53 1.14 0.95 .172 - - ไมผาน 

32 - 2.40 1.07 2.97 0.93 -2.19 .026*  -.33      ไมผาน 
33 - 3.13 1.22 2.80 0.80 1.25 .109 - - ไมผาน 

34 - 3.90 1.12 3.73 0.94 0.62 .268 - - ไมผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

35 - 4.50 0.63 3.60 1.04 4.06 .000**  .56          ผาน 

36 - 4.30 0.70 3.57 1.04 3.20 .001**  .61          ผาน 

37 - 3.40 1.10 2.63 1.07 2.74 .004**  .37          ผาน 

38 - 4.27 0.87 3.47 1.07 3.17 .001**  .45          ผาน 

39 - 4.70 0.60 4.13 1.11 2.47 .008**  .30          ผาน 

40 - 3.30 1.09 3.40 1.10 -0.35 .362 - - ไมผาน 

41 - 4.17 0.70 4.20 0.85 -0.17 .234 - - ไมผาน 

42 - 4.20 0.85 4.03 1.03 0.68 .248 - - ไมผาน 

43 + 4.57 0.57 3.20 0.85 7.34 .000**  .55          ผาน 

44 + 4.23 0.82 3.70 0.79 2.56 .006**  .21 ผาน 

45 - 4.00 0.91 3.53 1.07 1.82 .037*  .44 ผาน 

46 - 4.53 0.68 3.90 1.27 2.41 .010*  .58 ผาน 

47 - 4.37 0.85 3.67 1.09 2.77 .004**  .64 ผาน 

48 - 4.07 1.05 3.83 1.08 0.85 .200 - - ไมผาน 

49 + 3.77 0.86 3.73 0.78 0.16 .438 - - ไมผาน 

50 + 4.10 0.55 4.13 0.51 -0.24 .404 - - ไมผาน 

51 + 4.13 0.68 4.10 0.40 0.23 .409 - - ไมผาน 

52 + 4.43 1.04 3.70 0.84 3.01 .002**  .50 ผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

53 + 4.60 0.50 4.30 0.70 1.91 .030*  .33 ผาน 

54 + 4.80 0.41 5.27 5.28 -0.48 .315 - - ไมผาน 

55 + 4.03 0.72 3.77 0.63 1.53 .060 - - ไมผาน 

56 + 3.90 0.92 3.70 0.91 0.84 .201 - - ไมผาน 

57 + 3.83 0.65 3.50 0.78 1.80 .038*  .33 ผาน 

58 + 6.33 9.20 3.93 1.20 1.42 .081 - - ไมผาน 

59 + 4.57 0.63 4.50 0.51 0.45 .326 - - ไมผาน 

60 + 4.60 0.56 4.23 0.73 2.18 .016*  .40 ผาน 

61 + 4.27 .74 4.30 0.70 -0.18 .429 - - ไมผาน 

62 + 4.37 0.72 4.10 0.48 1.69 .048*  .32 ผาน 

63 + 4.43 0.50 4.47 0.51 -.25 .399 - - ไมผาน 

64 + 4.73 0.52 4.17 0.70 3.56 .000**  .54 ผาน 

65 + 4.13 0.82 3.87 0.86 1.23 .112 - - ไมผาน 

66 + 4.70 0.75 4.43 0.73 1.40 .084 - - ไมผาน 

67 - 3.10 1.27 2.70 1.05 1.33 .095 - - ไมผาน 

68 - 3.67 1.32 2.43 1.25 3.71 .000**  .52 ผาน 

69 - 2.60 0.89 2.63 1.16 -0.12 .450 - - ไมผาน 

70 - 3.20 0.89 2.63 0.76 2.65 .005**  .41 ผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

71 - 3.70 1.34 3.57 1.33 0.39 .350 - - ไมผาน 

72 - 3.77 1.01 3.33 1.18 1.53 .061 - - ไมผาน 

73 + 4.20 0.76 4.13 0.51 0.40 .345 - - ไมผาน 

74 + 3.00 0.95 3.47 1.01 -1.85 .035*  -.31          ไมผาน 

75 - 3.43 1.16 3.17 1.31 0.83 .204 - - ไมผาน 

76 - 3.83 0.87 3.37 1.22 1.71 .047*  .45          ผาน 

77 - 4.33 0.92 3.67 1.35 2.24 .015*  .44          ผาน 

78 - 4.73 0.69 3.87 1.28 3.26 .001**  .48          ผาน 

79 - 3.53 1.04 3.23 0.82 1.24 .110 - - ไมผาน 

80 - 4.47 0.68 3.90 0.84 2.86 .003**  .37 ผาน 

81 - 4.13 1.14 3.43 1.07 2.45 .008**  .55 ผาน 

82 + 4.83 0.46 4.50 0.57 2.48 .008**  .47 ผาน 

83 + 4.53 0.86 3.97 0.85 2.57 .006**  .38 ผาน 

84 - 4.50 0.78 3.97 1.16 2.09 .020*  .36 ผาน 

85 - 4.63 0.61 3.43 1.38 4.35 .000**  .45 ผาน 

86 + 4.30 0.88 3.93 0.69 1.80 .038*  .37 ผาน 

87 + 4.47 0.82 4.53 0.94 -0.29 .380 - - ไมผาน 

88 + 3.23 0.63 3.33 1.18 -0.41 .342 - - ไมผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

89 + 3.93 0.64 3.77 0.57 1.07 .145 - - ไมผาน 

90 + 4.50 0.63 4.13 0.78 2.01 .024*  .45 ผาน 

91 - 1.70 0.88 2.47 0.97 -3.21 .001**  -.45 ไมผาน 
92 - 3.37 0.67 3.67 0.71 -1.68 .049*  -.13 ไมผาน 

93 - 4.40 0.77 4.20 0.85 0.96 .172 - - ไมผาน 

94 - 3.60 1.07 3.33 1.35 0.85 .199 - - ไมผาน 

95 + 4.67 0.55 4.20 0.71 2.84 .003**  .38 ผาน 

96 - 3.67 0.99 3.07 1.14 2.17 .017*  .46 ผาน 

97 - 4.63 0.67 3.60 1.13 4.30 .000**  .55          ผาน 

98 + 4.13 0.68 4.20 0.61 -0.40 .345 - - ไมผาน 

99 + 4.27 0.52 4.07 0.52 1.49 .071 - - ไมผาน 

100 + 4.23 0.93 4.03 0.76 0.91 .184 - - ไมผาน 

101 + 4.50 0.90 4.53 0.82 -.15 .440 - - ไมผาน 

102 + 4.60 0.50 4.27 0.78 1.96 .027*  .45          ผาน 

103 + 4.47 1.14 4.63 0.56 -0.72 .237 - - ไมผาน 

104 + 4.30 0.84 3.77 0.73 2.63 .005**  .56          ผาน 

105 - 3.90 0.84 3.67 1.09 0.92 .179 - - ไมผาน 

106 + 4.33 0.80 3.87 0.68 2.43 .009**  .54          ผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

107 + 4.40 0.56 4.10 0.66 1.89 .032*  .23          ผาน 

108 - 1.53 0.57 1.80 0.76 -1.53 .060 - - ไมผาน 

109 - 4.73 0.52 4.07 1.01 3.20 .001**  .37          ผาน 

110 - 4.00 1.17 3.03 1.30 3.02 .002**  .56          ผาน 

111 - 4.33 0.80 3.87 1.04 1.94 .028*  .55          ผาน 

112 - 3.63 1.30 3.30 0.88 1.16 .125 - - ไมผาน 

113 + 4.57 0.57 4.23 0.86 1.77 .040*  .46          ผาน 

114 - 3.63 1.03 3.23 0.82 1.66 .091 - - ไมผาน 

115 + 3.87 0.57 3.67 0.96 0.98 .160 - - ไมผาน 

116 - 4.27 0.74 4.00 0.79 1.35 .091 - - ไมผาน 

117 - 3.70 0.91 3.43 1.16 0.99 .164 - - ไมผาน 

118 - 4.23 0.73 3.77 1.04 2.01 .024*  .42          ผาน 
119 + 4.20 0.76 4.13 0.51 -1.46 .074 - - ไมผาน 

120 - 3.10 1.35 2.93 1.20 0.51 .307 - - ไมผาน 

121 - 4.33 0.92 2.87 1.04 5.77 .000**  .65          ผาน 

122 - 4.17 0.87 3.63 0.85 2.39 .010*  .58          ผาน 
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ตาราง ก1 (ตอ) 
การวิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสงู-ต่ํา 

กลุมสูง 
(n =30) 

กลุมต่ํา 
(n = 30) ขอ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
คา t คา p 

ผานคา 
t 

CITC 
(N = 60) 

58 ขอ 

ขอท่ีผาน 
การวิเคราะห 

123 + 4.47 1.04 4.50 0.51 -0.16 .237 - - ไมผาน 

124 - 4.00 0.83 3.90 0.88 0.45 .326 - - ไมผาน 

125 + 4.73 0.45 4.47 0.51 2.15 .017*  .17          ผาน 

α .93           

 
หมายเหตุ:  คา t ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน (Equal variances not assumed)  

      คาวกิฤตขิอง r(58) = .168, α = .05 (หนึ่งหาง) 
       *p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 
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ภาคผนวก ข 
มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติ 

  
 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวติ (satisfaction with life scale) แปลและพัฒนาโดย วัชราภรณ 
เพงจิตต (2543) จากมาตรวดัของ Pavot และ Diener (1993) เพ่ือวัดความพึงพอใจในชีวิต เปนมาตร
วัดแบบมาตรรวมการประมาณคา มีขอกระทงทั้งส้ินจาํนวน 5 ขอ มีชวงการตอบ จํานวน 5 ชวง ตั้งแต 
1 คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จนถึง 5 คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  
 
 
ตัวอยางขอกระทงในมาตรวดัความพึงพอใจในชีวิต ปรากฎดังนี้ 
 

ตัวอยางขอกระทง จาํนวน 3 ขอ 
1. โดยภาพรวมชีวิตของฉันไดเปนไปตามทีฉั่นวาดหวังไวแทบทุกประการ 
2. สภาพตางๆในชีวิตฉันเปนสิ่งที่ดีมาก 
3. ฉันพึงพอใจในชีวิตของฉัน 
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ภาคผนวก ค 
มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 

  
มาตรวัดความรูสึกทางบวก (positive affect) และความรูสึกทางลบ (negative affect) แปล

และพฒันาโดย สาริณี วิเศษศร (2540) จากมาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ 
(PANAS) ของ Watson, Clark, และ Tellegen (1988) เพื่อวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทาง
ลบ เปนมาตรวัดแบบมาตรรวมการประมาณคา มีขอกระทงทั้งสิ้นจาํนวน 30 ขอ มีชวงการตอบ 5 ชวง 
ต้ังแต 1 คือ รูสึกนอยมากหรือแทบจะไมรูสึกเลย จนถึง 5 คือ รูสึกอยางมาก มาตรวดันี้มีการวัดใน 4 
ชวงเวลา ไดแก 1) ขณะนี้  2) 2-3 วันกอน 3) สัปดาหที่แลว 4) โดยทั่วๆไป  
 
 
ตัวอยางขอกระทงในมาตรวดัความรูสึกทางบวกและทางลบ ปรากฎดังนี้ 
 

ตัวอยางขอกระทง จาํนวน 3 ขอ 
1. หนักใจ  
2. เขมแข็ง 
3. ตื่นเตน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 
 

 นางสาวชนัดดา ภูหงษทอง เกิดเมื่อวันที่ 20 มกราคม พ.ศ. 2527 สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายจากโรงเรียนสุรนารีวทิยา จ.นครราชสีมา ในปการศึกษา 2544 
และสาํเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรนิยมอันดับหนึ่ง) สาขาวิชาการจัดการ
การพัฒนาสังคม  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยขอนแกน ในปการศึกษา 2548 
และศึกษาตอในหลักสูตรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวทิยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
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