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The purposes of this study were to study knowtedge, attitude and Social Relation to Autistic Children of 

Secondary School Students Studying in Inclusive Education Classroom of Kasetsart University Laboratory School Center 

for Educational Research and Development, Bangkhen Campus, and to examine their relationships with personal factors. 

The study samples were 235 students of secondary school students studying in inclusive education classroom from the 

academic year 2007. They completed the questionnaires that consisted of demographic data, knowiedge, attitude and 

Social Relation. Data was analyzed using the SPSS for a personal computer package. Descriptive analysis consisted of 

mean, SO, range and percentile. Unpaired Hest, One-Way ANOVA and Pearson's product moment correlation coefficient 

were to analyze association among factor. Enter multiple regression was predicted knowtedge, attitude and Social Relation 

The main findings were as follows: 

1. Most of students (52.4%) have knowtedge and understanding of Autistic at a good level. The related personal 

factors are helpful manner and study result level at statistically significant p<.01 and having ever received information 

about Autistic and inclusive education classroom activity at statistically significant p<.05. 

2. Most of students (70.2%) have attitude toward Autistic disorder classmates at moderate level. The related 

personal factors are gender, responsibility in school, helpful manner, having ever received information about Autistic, 

getting description of Autistic from teacher, inclusive education classroom activity, problem solving, and manner of 

teacher with Autistic children in student at statistically Significant p< .01 and having ever discussed with Autistic children at 

statistically significant p<.05. 

3. Most of students (67.7%) have social relation toward Autistic disorder classmates at moderate level. The 

related personal factors are being responsibility in school, helpful manner, having ever received information about Autistic, 

experienced in inclusive education classroom, getting description of Autistic from teacher, inclusive education classroom 

activity and problem solving at statistically significant p<.01 and manner of teacher with Autistic children in student and 

study result level at statistically significant p<.05 . 

4. It is found that the study result level and helpful manner are predictive factors against knowtedge and 

understanding at statistically Significant p<.05. inclusive education classroom activity, having ever received Information 

about Autistic, problem solving, manner of teacher with Autistic children in student and responsibility in school are 

predictive factors against attitude at statistically Significant p<.05. Inclusive education classroom activity, responsibility in 

school, problem solving and manner of teacher with Autistic children in student are predictive factors against social 

relation at statistically significant p<.05. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี  โดยไดรับความกรุณาจากทานอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ   รองศาสตราจารยนายแพทยอัมพล  สูอําพัน  ที่ไดใหความรู คําแนะนํา แนวทางใน

การทําวิทยานิพนธ ตลอดจนความชวยเหลือในการตรวจแกไขดวยความเอาใจใสอยางดีมาโดย

ตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ ที่นี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ     ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยชัยชนะ  นิ่มนวล      และ 

นายแพทยดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล ผูอํานวยการโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ  ที่ไดใหเกียรติ

มาเปนประธาน และกรรมการสอบวิทยานิพนธ พรอมทั้งใหคําแนะนําในการแกไขสวนตาง ๆ ทาํให

วทิยานิพนธสมบูรณยิ่งขึ้น 

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยชัยชนะ  นิ่มนวล      อาจารย

นายแพทยณัทธร   พิทยรัตนเสถียร   อาจารยจิราพร  ศรีเจริญกาญจน   อาจารยจิราพร  ศรีวันดี     

และอาจารยโสภา  ถินถนอม ที่ใหความอนุเคราะหในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  วิทยา

เขตบางเขน ที่อนุมัติใหผูวิจัยไดทําการศึกษาและเก็บขอมูล ตลอดจนนักเรียนทุกทาน ที่ไดใหความ

รวมมือในการตอบแบบสอบถามการวิจัย 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคุณพอ คุณแม และนอง ผูมอบความรักความหวงใย ตลอดจน

ใหการสนับสนุนอยางดีตลอดมาในเรื่องการศึกษา รวมทั้งเปนกําลังใจอันสําคัญ ในทุกเวลาของ

ผูวิจัย รวมถึงเพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขาสุขภาพจิต สําหรับคําปรึกษา ขอแนะนํา และกําลังใจ 

ตลอดจนบุคลากรของภาควิชาจิตเวชศาสตรทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือและอํานวยความ

สะดวกในทุก ๆ เร่ืองเปนอยางดี 

 ทายสุดผูวิจัยขอกราบของพระคุณอาจารยภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรทุก

ทาน ที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู และอบรมสั่งสอนผูวิจัย ดวยความอบอุน ตลอดระยะเวลาที่

ศึกษา ณ สถาบันแหงนี้เสมอมา 
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                                                         บทที่  1 

 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

ปจจุบันสังคมไทยกําลังตื่นตัวและใหความสําคัญกับเร่ืองสิทธิมนุษยชนและความเทา

เทียมกันของมนุษย ไมวาจะเปนระหวางเพศ ผูพิการ หรือผูดอยโอกาสตาง ๆ มากขึ้นดังเห็นไดจาก

การรางหรือปรับแกรัฐธรรมนูญ กฎหมายหรือพระราชบัญญัติดานตาง ๆ เพ่ือความเสมอภาคกลุม

คนเหลานี้กับบุคคลทุกคนในสังคมไทย การตื่นตัวทางดานความเทาเทียมกันดานการศึกษา

สําหรับผูพิการหรือดอยโอกาสก็เปนประเด็นอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญและถูกหยิบยกมาปรับเปลี่ยน

แกไข เนื่องจากทุกสังคมในโลกเล็งเห็นวาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยขึ้นอยูกับการศึกษา ดังพบได

ในคํากลาวของขงจื้อที่วา “...มนุษยเกิดมาเสมอเหมือนกัน หากการศึกษาทําใหมนุษยแตกตางกัน

...” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2543: 2) สําหรับสังคมไทยเรานั้นก็เชนกันดังปรากฏในรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกําหนดถึงการศึกษาไวอยางชัดเจน ตามมาตรา 30 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2541: 10) ที่กลาวถึงการไดรับความคุมครองตามกฎหมายของบุคคลทุก

คนโดยไมแบงแยกความแตกตางและสถานะของบุคคล และในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 หมวดที่ 2 ซึ่งกลาวถึงสิทธิและหนาที่ทางการศึกษา ในมาตราที่ 10 การจัดการศึกษา

ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการเขารับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไมนอยกวา 12 ป ที่

รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมตองเก็บคาใชจายและการจัดการศึกษาสําหรับ

บุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม การสื่อสารการเรียนรูหรือมี

รางกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแล หรือ ดอย

โอกาสตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ  กลุมบุคคล

ออทิสติกก็เชนกัน 

เด็กออทิสติก เปนเด็กพิเศษประเภทหนึ่งที่มีความบกพรองทางพัฒนาการทางสังคม การมี

ปฏิสัมพันธกับบุคคล ภาษา และการสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณ และจินตนาการ ซึ่งเปนผล

มาจากการทํางานในหนาที่ของสมองบางสวนที่บกพรองไป และจะพบกอนเด็กมีอายุ 30 เดือน 

(พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ไดจัดเด็กออทิสติกไวในความพิการ

ประเภทที่ 4 คือกลุมพิการดานจิตใจหรือพฤติกรรม) จากสถิติประชากร จํานวน 10,000 คน จะพบ



 

บุคคลออทิสติก 4-5 คน และยังพบวาในเด็กอายุต่ํากวา 1 ป      จํานวน 10,000 คน      จะพบเด็ก

ออทิสติกถึง 21 คน และยังมีบุคคลที่มีอาการใกลเคียงกับออทิซึม คือ กลุมอาการแอสเปอรเกอร 

(asperger syndrome) มีความชุกถึง 36 คน ใน 10,000 คน อยางไรก็ดีแมวาเด็กออทิสติกจะมี

ความบกพรองดังที่กลาวมา แตหากเด็กในกลุมนี้ไดรับความสนับสนุนรวมมือจากบุคคลทุกฝายไม

วาที่บานหรือที่โรงเรียนในการฝกการสอนอยางมีระบบเนนการปรับพฤติกรรม กระตุนการ

พัฒนาการอยางสม่ําเสมอ เด็กก็จะสามารถพัฒนาไดเกือบเทากับเด็กปกติ จนถึงระดับที่เด็ก

สามารถสื่อความหมายเปนคําพูดได โตตอบสามารถเขาใจคําสั่งได ชวยเหลือตนเองในกิจวัตร

ประจําวันงาย ๆ ได สามารถควบคุมตนเองไดพอสมควรไมทํารายตนเอง ผูอ่ืน ไมทําลายสิ่งของ 

ดังนั้นจึงเกิดโครงการการจัดการศึกษาแบบพิเศษใหเด็กออทิสติกไดเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้น

เรียนของโรงเรียนทั่วไป เพื่อการพัฒนาในทุกดานของวิถีชีวิต ทําใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูและ

เพิ่มพูนความสามารถในการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมีคุณคา ซึ่งเรียกวา “การ

เรียนรวม” ซึ่งแบงออกเปน 2 แบบ ไดแก การเรียนรวมแบบเต็มเวลา หมายถึง การจัดใหเด็ก 

ออทิสติกไดมีโอกาสเรียนในชั้นเรียนเดียวกันกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กอยูในโรงเรียน และการ

เรียนรวมบางเวลา หมายถึง การจัดใหที่เด็กออทิสติกเขาเรียนในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติใน

บางวิชาหรือบางชั่วโมงเรียน ซึ่งการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมทั้งสองแบบนั้น เพื่อนนักเรียนปกติ

ในหองเรียนรวมของเด็กออทิสติกมีอิทธิพลตอเด็กออทิสติกเปนอยางมาก เนื่องจากเด็กออทิสติก

ตองพึ่งพิง ส่ือสาร ทํากิจกรรมรวมกับเด็กปกติ และโดยมากเด็กออทิสติกมักเลียนแบบพฤติกรรม

ของเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน  

ดังน้ันการจัดเด็กออทิสติกเรียนรวมกับเด็กปกติ เพื่อนนักเรียนปกติควรมีความเขาใจใน

ธรรมชาติของเด็กออทิสติก มีทัศนคติที่ดีตอนักเรียนออทิสติก และเปนแบบอยางที่ดีมากที่สุดเทาที่

สามารถทําได เนื่องจากความเขาใจ ทัศนคติและพฤติกรรมของเพื่อนที่อยูรอบขางเปนสวนสําคัญ

สวนหนึ่งที่จะชวยใหเด็กออทิสติกสามารถปรับตัวใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขและมี

คุณคา ในปจจุบันโรงเรียนมัธยมในเขตพื้นที่กรุงเทพฯที่มีโครงการการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวม

สําหรับเด็กออทิสติกนั้น  ยังคงมีอยูในจํานวนคอนขางนอย อีกทั้งยังอยูในชวงเริ่มตนทดลองใชเปน

สวนใหญ ทําใหนักเรียนปกติอาจจะยังมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติกไมเพียงพอ ทั้ง

ในดานลักษณะของโรค พฤติกรรมของเด็กออทิสติก วิธีการจัดการกับเด็กออทิสติกซึ่งอาจสงผลให

เกิดความยากลําบากในการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม และอาจสงผลถึงประสิทธิผลใน

การเรียนของทั้งเด็กออทิสติกและเด็กปกติเพราะพฤติกรรมของเด็กออทิสติกบางคนอาจสงผล

กระทบตอการเรียนของเด็กปกติได เชน สงเสียงรอง เดินไปเดินมา ไมอยูนิ่ง พูดคนเดียว ปรบมือ

รองเพลง เปนตน นอกจากนี้การมีปฏิสัมพันธที่ไมดีจากเด็กปกติตอเด็กออทิสติกก็อาจสงผลใหเด็ก



 

ออทิสติกไดรับประสบการณการเรียนรูที่ไมดีและไมอยากอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม เนื่องจากความ

เขาใจที่ไมถูกตองและการมีทัศนคติที่ไมดีเกี่ยวกับเด็กออทิสติกนั่นเอง 

เหตุผลเหลานี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทาง

สังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพ่ือนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียน

รวมของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ดวยความคาดหวังที่จะ

ใชขอมูลความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนปกติเหลานี้เปน

ขอมูลพื้นฐานใหหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวมเด็กออทิสติกใชในการ

ปรับเปลี่ยนความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนปกติที่มีตอเด็ก

ออทิสติกใหถูกทิศทาง เพื่อใหเด็กออทิสติกและเด็กปกติสามารถทําการเรียนรวมไดอยางมี

ประสิทธิภาพและมีความสุข  

 
คําถามการวิจัย 

1. ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อน 

      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหง     

      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน เปนอยางไร 

2.   ปจจัยใดบางที่มีผลตอความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็ก 

      ออทิสติกของเพื่อนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรยีนที่มีโครงการเรียนรวมของ 

      โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อศึกษาความรูความเขาใจในเร่ืองออทิสติกของเด็กปกติชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้น

เรียนที่มีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต

บางเขน 

2. เพื่อศึกษาทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนในชั้น เรียนที่มี โครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแห ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

3. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มี

ตอเด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนรวม

ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

 

 



 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรทีศ่ึกษา เปนนักเรียนในโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วทิยา

เขตบางเขนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนทีม่ีเพือ่นที่เปนออทสิติกเรียนรวมดวย 

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัยแบงเปน 

     ตัวแปรอิสระ ไดแก ลักษณะสวนบุคคลของนักเรียน แบงเปน 

  ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อาย ุ

3. ระดับชั้นเรียน 

4. ผลการเรียน (เกรดเฉลี่ย) 

5. จํานวนพีน่อง 

6. สถานภาพในบาน (พี่, นอง) 

7. ศาสนา 

8. ความรับผิดชอบในโรงเรียน 

9. การเขาสงัคม 

10. การชวยเหลือผูอ่ืน 

11. การไดรับขาวสารความรูเกีย่วกับเดก็ออทสิติก 

12. ประสบการณการเรียนรวมกับเด็กออทิสติก 

13. ประสบการณเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

 

 



 

ปจจัยภายนอก 

14. การอธิบายจากครูเกี่ยวกับออทิสติก 

15. การจัดกิจกรรมการเรียนรวม 

16. การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา 

17. ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน 

     ตัวแปรตาม ไดแก 

1. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก 

2. ทัศนคติของนกัเรียนตอเพื่อนรวมชัน้เรียนที่เปนออทิสติก 

3. ความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนตอเพือ่นรวมชัน้เรียนที่เปนออทิสติก 

 

ขอตกลงเบื้องตน 
ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะเพื่อนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของเด็ก 

ออทิสติก ในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

วิทยาเขตบางเขน เทานั้น 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 
 ผู วิ จั ยศึ กษา เฉพาะนั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาตอนตนของ โ รง เ รี ยนสาธิ ตแห ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ดังนั้นปจจัยที่เกี่ยวของอาจมีความแตกตางจาก

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนอื่น ๆ  

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
        -  ความรูความเขาใจ หมายถึง ระดับขอมูลขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับเด็กออทิสติกที่อยูใน

หนวยความจําซึ่งสามารถจํา ระลึก และนําออกมาประยุกตใชได ซึ่งเมื่อความรูความเขาใจรวมกัน

แลวจะเปนสวนสําคัญที่บุคคลนํามาเปนองคประกอบเพื่อการตัดสินใจในการกระทําพฤติกรรม 

ตาง ๆ โดยใชแบบสอบถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 



 

-    ทัศนคติ หมายถึง ระดับของผลรวมของความเขาใจ ความรูสึก และแนวโนมทาทีในการ

ตอบ โต ต อ เ ด็ ก ออทิ ส ติ ก ขอ ง เพื่ อ นนั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ยมต น ขอ ง โ ร ง เ รี ย นส า ธิ ต แห ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน โดยใชแบบสอบถามทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอ

เพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

-    ความสัมพันธทางสังคม หมายถึง ระดับความสัมพันธทางสังคมระหวางเพื่อนนักเรียนที่

เปนเด็กปกติตอเด็กออทิสติก โดยใชแบบสอบถามความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียน

ที่เปนเด็กออทิสติกที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 

-    เด็กออทิสติก หมายถึง เพื่อนรวมชั้นเรียนของเด็กปกติที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวามี

พฤติกรรมที่ผิดปกติและมีปญหาทางอารมณอยางชัดเจน มักแยกตัวตามลําพัง ไมพูดคุยกับใคร 

เนื่องจากมีปญหาดานการรับรู การพัฒนาการ การแสดงออกทางพฤติกรรม และติดตอส่ือสาร  

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. ทําใหเขาใจในเรื่องการเรียนรวม และประโยชนของการจัดการเรียนรวม 

2. เปนแนวทางในการสรางความรูความเขาใจ ในเรื่องออทิสติกใหแกเพื่อนนกัเรียนรวม 

    ชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มโีครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหง 

    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

3. เพื่อประโยชนตอการปรับทัศนคติและความสัมพันธทางสังคมของเพื่อนนักเรียนชั้น 

    มัธยมศึกษาตอนตนตอเด็กออทิสติก ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

    วิทยาเขตบางเขน 

4. เปนขอมูลทางดานการศึกษาในการจัดการศึกษาแบบการเรียนรวม 

5. เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
                           ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 

 

 

 

                                                                  

 

 

 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ระดับชั้นเรียน 

4. ระดับผลการเรียน 

5. จํานวนพี่นอง 

6. สถานภาพในบาน(พี,่นอง) 

7. ศาสนา 

8. ความรับผิดชอบในโรงเรยีน 

9. การเขาสังคม 

10. การชวยเหลือผูอ่ืน 

11. การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกบั 

     ออทิสติก 

12. ประสบการณการเรียนรวมกับ 

     เดก็ออทิสติก 

13. ประสบการณเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

         ปจจัยภายนอก 

14. การอธิบายจากครูเกีย่วกับออทิสติก 

15. การจัดกิจกรรมการเรียนรวม 

16. การไดรับการสะทอนกลับเมื่อม ี

      ปญหา 

17. ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกใน 

      สายตาของนกัเรียน 

ความรูความเขาใจในเรื่องออทิสติก 

ทัศนคติตอเด็กออทิสติก 

ความสัมพันธทางสังคมตอ 

เด็กออทิสติก 



 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิดและทฤษฎ ี

 

ก. แนวคิดเก่ียวกับความรูความเขาใจ 
 

พจนานุกรมภาษาไทยฉบับปรับปรุง จากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2493 

ไดใหความหมายของคําวา “รู” หมายถึง แจง เขาใจ ทราบ สวนคําวา “เขาใจ” นั้นหมายถงึ รูเร่ือง รู

ความหมาย 

 

ความหมายของความรู 

 

ชวาลา แพรัตกุล (2526)  ไดใหความหมายวา ความรู คือ บรรดาขอเท็จจริง หรือ

รายละเอียดของเรื่องราวและการกระทําใดๆ ที่มนุษยไดสะสม และถายทอดกันตอ ๆมา ตั้งแตใน

อดีต และเราสามารถรับทราบสิ่งเหลานั้นได 

ไพศาล หวังพานิช  (2526)  ไดใหความหมายวา ความรูหมายถึง บรรดาขอเท็จจริงหรือ

รายละเอียดของเรื่องราว การกระทํา อันเปนประสบการณของบุคคล ซึ่งสะสมและสืบทอดกันไป 

Good, Carter Victor (1945) ไดใหคําจํากัดความของความรู (Knowledge) วาเปน

ขอเท็จจริง กฎเกณฑ และรายละเอียดตาง ๆ ที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมสะสมไว 

 

ความหมายของเขาใจ 

 

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี (2550) กลาววา ความเขาใจ คือ 0กระบวนการทาง1 Hจิตวิทยาที่

เกี่ยวของกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งทําใหบุคคลสามารถครุนคิดถึงสิ่งนั้น และสามารถใชมโนทัศน 

(Concept) เพื่อจัดการกับส่ิงนั้นไดอยางเพียงพอ     สิ่งที่กลาวถึงนี้อาจจะมีลักษณะเปนนามธรรม 

หรือเปนสิ่งทางกายภาพก็ได เชน บุคคล สถานการณ และสาร 

คําวา ความเขาใจ (Comprehensive) จากแนวคิดของ เควิน (Kavin อางถงึใน สุวาณี  



 

ดิเรกวัฒนะ, 2538)  คือ ลําดับข้ันตอนหนึ่งของการเกิดหรือเปลี่ยนทัศนคติซึ่งความเขาใจจะเกดิขึน้

เมื่อบุคคลเอาใจใสตอสารนั้นๆ ที่ผานมาจากสื่อตาง ๆ นั่นเอง  

ตามแนวคิดของ เจ ซี โคลีแมน (Coleman อางถึงใน ประภาเพ็ญ, 2526) ความเขาใจ 

(Comprehensive) เปนความสามารถและทักษะในสมองในดานที่เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ขั้นหนึ่ง ซึ่ง

หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความหมายเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ซึ่งตามแนวคิดของเจ ซี 

โคลีแมนนั้น ความสามารถและทักษะในสมองในดานที่เกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ จะมีดวยกัน 6 ขั้น ดังนี้  

1) ความรู (Knowledge), 2) ความเขาใจ (Comprehensive), 3) การนําไปใช (Application),     

4) การวิเคราะห (Analysis) 5) การสังเคราะห (Synthesis), 6) การประเมินคา (Evaluation) 

ตามลําดับ นั่นเอง 

สรุปไดวา ความรูและความเขาใจ หมายถงึ ขอมูลขาวสารตาง ๆ ที่อยูในหนวยความจําซึง่

สามารถจาํ ระลึก และนาํออกมาประยุกตใชได ซึ่งเมื่อความรูความเขาใจรวมกนัแลวจะเปนสวน

สําคัญที่บุคคลนํามาเปนองคประกอบเพื่อการตัดสินใจในการกระทาํพฤติกรรมตางๆ  

 
 
ข. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทัศนคติ 

 

ทัศนคติ เปนเรื่องที่มีความสําคัญ และไดรับความสนใจจากนักวิชาการในวงกวาง ไมวา

จะเปนครู อาจารย นักการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งนักจิตวิทยาสังคม เพราะการรูถึงทัศนคติของ

คนหรือกลุมคนที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งวาเปนไปในทิศทางใด ยอมจะทําใหผูที่เกี่ยวของสามารถ

วางแผนและดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งตอบุคคลหรือกลุมคนนั้นไดอยางถูกตอง และมี

ประสิทธิภาพ 
       ความหมายของทศันคติ  
 ความหมายที่แนชัดของคําวา “ทัศนคติ” ยังไมเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปในกลุม

นักจิตวิทยา หรือกลุมผูที่ทําการศึกษาเรื่องทัศนคติ ดังนั้น แตละกลุมที่ทําการศึกษาคนควาตางก็

ใหคําจํากัดความตามความเขาใจของตนเอง ซึ่งไดประมวลมากลาวไวเปนตัวอยาง ดังนี้ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 393) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา 

ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 3) กลาววา ทัศนคติเปนความคิดเห็นซึ่งมีอารมณเปน

สวนประกอบ เปนสวนที่พรอมจะมีปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

โยธิน ศันสนยุทธ และ จุมพล พูลภัทรชีวิน (2524: 43) กลาววา ทัศนคติ หมายถึงการจัด

รูปประสบการณ และพฤติกรรมของบุคคล ส่ิงของ หรือเหตุการณเฉพาะอยางใดอยางหนึ่ง 



 

กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 172) กลาววา เจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการ

เรียนรูและประสบการณแลวแสดงสภาวะของรางกายและจิตใจในดานความพรอมที่จะตอบสนอง

ตอบุคคลและสิ่งตาง ๆ ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งใน 2 ลักษณะคือ แสดงความพรอมที่จะเขาไป

หาเมื่อเกิดความรูสึกชอบ เรียกวา เจตคติดี หรือทางบวก หรือแสดงความพรอมที่จะหลีกหนีเมื่อ

เกิดความรูสึกไมชอบ เรียกวา เจตคติที่ไมดีหรือทางลบ 

เทพนม เมืองแมน และ สวิง สุวรรณ (2529: 7) กลาววา ทัศนคติเปนสภาพความพรอม

ทางดานจิตใจของบุคคล ซึ่งเปนผลรวมของความคิดเห็น ความเชื่อ ของบุคคลที่ถูกกระตุนดวย 

อารมณ ความรูสึก และทําใหบุคคลพรอมที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือเปนตัวกําหนดแนวโนมของ

บุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบตอส่ิงนั้น ส่ิงนั้นในที่นี้อาจเปน

บุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ ฯลฯ 

นวลศิริ เปาโรหิตย (2527: 131)   กลาววา ทัศนคติเปนผลรวมของความเขาใจ ความรูสึก 

และแนวโนมในการตอบโตของเราตอบุคคล วัตถุ หรือเร่ืองราวทั้งปวง 

ลัดดา กิติวิภาต (2532: 2)   ไดกลาวไววา ทัศนคติเปนความคิดที่มีอารมณเปน

สวนประกอบ ซึ่งทําใหเกิดความพรอมที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวกหรือในทางลบตอสิ่งใดสิ่ง

หนึ่ง 

 รวีวรรณ อังคนุรักษ (2533: 12) ใหความหมายของทัศนคติไววา หมายถึง ศักยภาพ

ภายในของบุคคลที่มีแนวโนมแสดงออกทางพฤติกรรมในทิศทางบวก ทิศทางลบ หรือเปนกลาง ๆ  

สุชา จันทนเอม (2536: 242)    กลาววา โดยทั่ว ๆ ไป ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกหรือ

ทาทีของบุคคลที่มีตอบุคคล วัตถุสิ่งของ สถานการณตาง ๆ เปนไปในทํานองที่พึงพอใจหรือไมพึง

พอใจ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ได 

ออพเพนไฮม (Oppenheim, 1966)      ไดใหคําจํากัดความของทัศนคติไววา ทัศนคติ คือ 

สภาวะของความพรอม ความพอใจที่จะแสดงปฏิกิริยาในรูปแบบตาง ๆ เมื่อตองเผชิญกับส่ิงเรา 

แอลพอรท (Allport, 1967) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติ คือ สภาวะความ

พรอมทางจิต ซึ่งเกิดจากประสบการณ และมีอิทธิพลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลที่มีตอ

วัตถุและสถานการณที่เกี่ยวของ 

ดูบ (Doob, 1967) ไดใหคําจํากัดความวา ทัศนคติ คือ การตอบสนองที่มีความหมายทาง

สังคมของบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนการตอบสนองที่เกิดจากแรงขับภายในของแตละบุคคลที่มีตอสิ่งเรา

รูปแบบตาง ๆ อันเปนผลทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมออกมาในภายหลัง 

เธอรสโตน (Thurstone, 1974) ไดกลาวไววา ทัศนคติเปนผลรวมของมนุษยเกี่ยวกับ

ความรูสึก อคติ ความกลัว ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง 



 

 ฟชบินและไอเซน (Fishbein and Ajzen, 1975) ไดใหความหมายของทัศนคติไววา 

ทัศนคติ คือ อารมณ ความรูสึกชอบหรือไมชอบที่ตอบสนองตอวัตถุ บุคคล สถาบัน หรือเหตุการณ 

 Kretch และคณะ (1962) กลาววา ทัศนคติเปนระบบที่คงทนในการประเมินผลทั้ง

ทางดานบวกหรือดานลบ เปนความรูสึกทางอารมณ และเปนแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมไป

ในทางสนับสนุนหรือคัดคานสิ่งตาง ๆ ในสังคม 

 Campbell (1963) ไดกลาวไววา ทัศนคติเปนแนวโนมที่แนนอนที่จะตอบสนองตอส่ิง

ทั้งหลาย (หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่ง) 

 Insko (1967) กลาววา ทัศนคติเปนทาที่จะประเมินสิ่งตาง ๆ ออกมาเปนชอบหรือไมชอบ 

 Triandis (1971) ไดกลาวถึงความหมายของทัศนคติไววา ทัศนคติเปนความคิดที่จุไปดวย

อารมณ ที่จะโนมนําใหเกิดการแสดงออกที่แนนอนตอสถานการณทางสังคมแตละชนิดไป 

 Shaver (1977: 796) กลาว ทัศนคติ หมายถึง สภาพความพรอมของจิตใจและประสาท 

ซึ่งเกิดจากการไดรับประสบการณอันมีผลโดยตรงตอการตอบสนองของบุคคลตอสรรพส่ิงและ

สถานการณที่เขามาเกี่ยวของกับบุคคลนั้น 

 บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2540: 11-12) ทัศนคติ (Attitude) ซึ่งบางตําราใชคําวา “เจต

คติ” หมายถึง ทาที หรือ ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เจตคติถือเปนกิริยาทาที ความรูสึก

รวมๆของบุคคลที่เกิดจากความพรอมหรือความโนมเอียงของจิตใจหรือประสาท ซึ่งแสดงออกเพื่อ

โตตอบส่ิงเราสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยจะแสดงออกโดยทางสนับสนุน เห็นดีเห็นชอบดวยหรือตอตาน ไม

เห็นดีเห็นชอบดวยก็ได  

   

 จากคําจํากัดความตาง ๆ เหลานี้โดยสรุปแลว ทัศนคติ ก็คือ ความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่

มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความรูสึกเหลานี้อาจสงผลใหบุคคลแสดงออกตอส่ิงนั้นๆไปในแนวทางใด

แนวทางหนึ่ง อาจเปนแนวทางที่เห็นดวยหรือไมเห็นดวย ชอบหรือไมชอบก็ได 

 
          องคประกอบของทัศนคต ิ
 องคประกอบของทัศนคติมีความเกี่ยวของกับนิยามของทัศนคติและตัวแปรอื่น ๆ   

นักจิตวิทยาจึงไดเสนอองคประกอบของทัศนคติไว  3 แนวทาง ดังนี้ (รวีวรรณ อังคนุรักษพันธุ,  

2533: 11-12)  

 

1. ทัศนคติมีสามองคประกอบ นักจิตวิทยาที่สนับสนุนการแบงทัศนคติออกเปนสาม

องคประกอบ คือ เครทช และคณะ (Kretch และคณะ, 1962) และทรัยแอนดิส (Triandis, 1971) 

ดังนี้ 



 

1.1 องคประกอบทางดานความรู ความนึกคิด (The Cognitive Component) เปน

สวนที่เปนความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ทั้งสวนที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรูหรือ

คิดวาสิ่งใดดีก็มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น หากมีความรูมากอนวาสิ่งนั้นไมดี กม็กัจะมทีศันคตทิีไ่ม

ดีตอส่ิงนั้น 

1.2 องคประกอบทางดานความรูสึก (The Affective Component) เปนสวนที่

เกี่ยวของกับอารมณและเกี่ยวเนื่องกับส่ิงตางๆ ซึ่งมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น 

เปนลักษณะที่เปนคานิยมของบุคคล  

1.3 องคประกอบทางดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือการ

แสดงออกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ซึ่งเปนผลมาจากองคประกอบ

ทางดานความรู ความนึกคิด และองคประกอบทางดานความรูสึก  

2. ทัศนคติมีสององคประกอบ นักจิตวิทยาที่สนับสนุนการแบงทัศนคติออกเปนสอง

องคประกอบ คือ แคทซ และคณะ(Katz, 1977)  ดงันี้ 

2.1 องคประกอบทางดานสติปญญา หมายถึง กลุมของความเชื่อที่บุคคลมีตอ

เปาหมายของทัศนคติ จะเปนตัวสงเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงคานิยมตาง ๆ ของบุคคล 

2.2 องคประกอบทางดานอารมณ ความรูสึก หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลมีตอ

เปาหมายของทัศนคติ และกระตุนโดยเปาหมายของทัศนคติ 

3. ทัศนคติที่มีองคประกอบเดียว นักจิตวิทยาที่สนับสนุนการแบงทัศนคติออกเปน

องคประกอบเดียว คอื เธอรสโตน (Thurstone, 1974)   อินสโค (Insko ,1967)  ฟชบายน และ 

ไอเซน (Fishbein และ Ajzen, 1975)   ไดระบุวาทัศนคติมีองคประกอบเดียว คือ อารมณ 

ความรูสึกในทางชอบหรือไมชอบที่บุคคลมีตอเปาหมายของทัศนคติ 

 

 แนวทางการแบงองคประกอบของทัศนคติ 3 แนวทางดังกลาว ปรากฏวา แนวทางที่ไดรับ

ความนิยมในปจจุบัน คือ แนวทางที่เห็นวามีองคประกอบเดียว เกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก ซึ่งไม

สามารถแยกออกจากกัน เชนองคประกอบอื่น ๆ   

 

 

 

 

 

 



 

          ลําดับขั้นของทัศนคติ 
Bloom (อางในกมลรัตน 2527: 170-171) ไดเสนอแนะวา ทัศนคติของบุคคลควรมี

รูปแบบของการพัฒนาตามลําดับข้ันดังนี้  

1. มีการรับรูส่ิงเราและทําการรูจัก ตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงเรานั้น ๆ  

2. มีการตอบสนองตอส่ิงเราไปในทิศทางที่บุคคลนั้นยอมรับ และจัดเรียงลําดับของ

พฤติกรรม หรือ จัดประเภทของลักษณะการตอบสนองนั้น ๆ ตามลักษณะของการพอใจหรือ

คานิยมในการตอบสนองนั้นมากนอยเพียงใด 

3. จัดสรางคุณคาหรือคานิยมในการตอบสนอง โดยมีเงื่อนไขหรือขอตกลงของสภาวะ

ของสิ่งเราเปนตัวกําหนดลําดับข้ันของแบบแผนในการสรางคุณคานั้น 

4. จัดระเบียบคานิยมเหลานั้นใหอยูในระบบของมโนภาพแหงตนหรืออัตมโนภาพ 

5. จัดนําคานิยมเหลานั้นมาสรางเปนปรัชญาชีวิต หรืออุดมคติแหงตน ซึ่งภายหลังจะกอ

รูปมาเปนอุปนิสัยหรือคุณลักษณะของแตละบุคคล และจะรวมตัวเปนบุคลิกภาพอันเปน

เอกลักษณของบุคคลนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ซึ่งพัฒนาการตามลําดับข้ันของทัศนคติทัง้ 5 ข้ัน สามารถเขียนเปนภาพไดดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 รูปแบบของพัฒนาการทางดานความรูสึกตามแนวคิดของ Bloom 

ที่มา: กมลรัตน หลาสวุงษ 2527: 171    

 

1.  การรับรูสิ่งเรา 

- การรูจักเกีย่วกับส่ิงเรานัน้ ๆ  

- ความรูสึกที่จะยอมรับส่ิงเรานั้น ๆ  

- ควบคุมหรือคัดเลือกความสนใจที่มีตอส่ิง
เรานัน้ ๆ  

2.  การตอบสนอง 
- การยอมรับส่ิงเรานัน้ ๆ  

- ความรูสึกที่จะตอบสนอง 
- ความพอใจที่ไดรับจากการตอบสนอง 

3.  การสรางคุณคา 

- การสํานึกในคุณคา 

- การชื่นชอบคณุคานั้น ๆ  

- ความผูกพนัในคุณคานัน้ ๆ  

4.  การจัดระบบคุณคา 

- สรางมโนภาพเกี่ยวกับคุณคานัน้ ๆ  

- จัดลําดับคุณคาเหลานัน้ใหเปนระบบ 

5.  การสรางลักษณะนิสัย 

- สรุปรวมระบบของคุณคา 

- สรางลักษณะนิสัย 

ระดับความสนใจ 

ระดับเจตคติ 

ระดับคานิยม 

ระดับบูรณาการบุคลิกภาพ 



 

         ประเภทของทัศนคติ 
กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 175-176) กลาววา โดยทั่วไปนักจิตวิทยาสังคมไดแบง

ประเภทของเจตคติออกเปน 2 ประเภท 

1. เจตคติเชิงบวก 

หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะเขาหา เมื่อเกิดความรูสึกชอบหรือพอใจตอ

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชน นักเรียนที่ชอบครูก็จะเขาหาครูอยูเสมอ ชายหนุมที่ชอบ

หญิงสาวจะหมั่นไปพบปะเยี่ยมเยือนหรือพูดคุยกับหญิงสาวเสมอ 

2. เจตคติเชิงลบ 

หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่พรอมจะถอยหนีหรือหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ

หรือไมพอใจส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เชน นักเรียนที่ไมชอบครูเพราะครูดุ จะพยายาม

หลบหนาหรือไมเขาไปหาครูผูนั้น หญิงสาวที่ไมชอบหนาชายหนุมที่เขามาจีบ ก็จะพยายาม

หลีกเลี่ยงหลบหนาไมยอมพบชายผูนั้น นั่นคือ เจตคติทางลบก็คือเจตคติที่ตรงขามกับเจตคติ

ทางบวกนั่นเอง  

 

 หากแต ศศิวิมล ปาลศรี (2538: 16-17) กลาววาองคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 ประการ

ดังที่ไดกลาวมาแลว จะประกอบขึ้นเปนทัศนคติอยางใดอยางหนึ่ง โดยบุคคลสามารถแสดง

ทัศนคติไดใน 3 ประเภท คือ 

 1. ทัศนคติเชิงบวก เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออกถึงความรูสึก หรืออารมณ

โตตอบออกไปในดานที่ดีตอบุคคลอื่น หรือตอเร่ืองราวตาง ๆ รวมทั้งตอหนวยงาน องคการ สถาบัน 

และการดําเนินกิจการขององคการและอื่น ๆ  

 2. ทัศนคติเชิงลบ เปนทัศนคติที่สรางความรูสึกไมดี เปนไปในทางเสื่อมเสีย ไมไดรับความ

เชื่อถือ หรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงสงสัย รวมทั้งเกลียดชังตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

เร่ืองราวปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน องคการ สถาบัน และการดําเนินการขององคการ 

ใด ๆ  

 3. ทัศนคติที่บุคคลไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องราวหรือปญหาตาง ๆ หรือไมแสดงความ

คิดเห็นใด ๆ ตอบุคคล หนวยงาน สถาบัน องคการ และอ่ืน ๆ  

 

 ทัศนคติทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลหนึ่งอาจจะมีเพียงประการเดียว หรือหลายประเภทรวมกัน

ก็ได ข้ึนอยูกับความมั่นคงในเรื่องความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือคานิยมอื่น ๆ ที่มีตอบุคคล 

ส่ิงของ การกระทํา หรือสถานการณตาง ๆ  



 

 นอกจากนี้แลว ทัศนคติในแตละประเภทที่เกิดขึ้นนั้น สามารถมีความเขมขนแตกตางกัน

ได เชน ทัศนคติเชิงบวก อาจเปนทัศนคติที่ดีมากหรือนอยแตกตางกัน หรือถาเปนทัศนคติเชิงลบ

อาจเปนทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้นมากหรือนอยแตกตางกันได 

 
         ลักษณะของทัศนคติ 
 ธํารงศักดิ์ หมื่นจักร และศรีสงา กรรณสูต (2525: 151-152) ไดอธิบายและแบงลักษณะ

ทัศนคติออกเปนหัวขอกวาง ๆ ดังนี้ 

1. ทัศนคติเปนสิ่งที่บุคคลเรียนรู และสรางใหเกิดขึ้นในตัวเองไมวาจะเปนในทางบวกหรอื
ทางลบก็ตาม ดังนั้น หากบุคคลมีประสบการณที่ไมดีกับส่ิงใดหรือคนใดแลว เขาอาจจะเกิด

ความรูสึกในทางลบตอส่ิงนั้น ๆ อันเปนทัศนคติที่ติดตัวอยูกับเขาเปนเวลานานที่เดียว  

2. ทัศนคติเปนสิ่งที่คงที่อยางยิ่ง ยากที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตน หากบุคคลมี

ทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอส่ิงใดหรือคนใดแลว ความรูสึกหรือความเชื่อที่เขามีอยูตอส่ิงเรานั้นจะฝงติด

แนนกับคนนั้น และเปนการยากที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติของเขา 

3. ทัศนคติของบุคคลมีแนวโนมที่จะตอตานสิ่งที่เปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้น ไมวาจะเปน

หลักฐานขอมูลใด ๆ ก็ตาม หากเกิดมีความขัดแยงกันระหวางขอมูลและเหตุผลของทัศนคติของ

บุคคลที่คอนขางจะรุนแรงไปในแนวใดแนวหนึ่งแลว ทัศนคติของบุคคลนั้นมักจะเปนฝายชนะ ซึ่ง

หมายความวา บุคคลนั้นจะพยายามยึดแนนอยูกับทัศนคติและความเชื่อของตนโดยไมพยายาม

รับรูถึงเหตุผลขอมูล หรือขอพิสูจนใด ๆ ทั้งสิ้น แตจะพยายามปดสิ่งที่ตรงกันขามกับความเชื่อถือ

ของตนเองไปเสีย 

4. ทัศนคติอาจจะมีความเขมแตกตางกันอยางมาก และบางคนอาจมีทัศนคติที่ขัดแยง

หรือตรงกันขามอยูในตัวของเขาเอง เชน คนบางคนอาจมีทัศนคติวาการหลอกลวงเปนสิ่งที่ไมดี ไม

ควรกระทํา แตตัวเขาเองอาจพรอมและเต็มใจที่จะหลอกลวง แมกระทั้งคนใกลชิดกับเขา หากเขามี

ความเชื่อที่วาการหลอกลวงนั้นจะเกิดผลดีแกผูที่ถูกหลอกลวงได 

5. ทัศนคติเปนรากฐานของการจูงใจ และเปนตัวกําหนดความสามารถหรือแนวทางใน

การรับรูของบุคคล ดังคํากลาวที่วา หากเราไมชอบส่ิงใดหรือคนใดแลว เรามักจะมองไมเห็นขอดี

ของสิ่งนั้นหรือคนนั้นเลย แมวาที่จริงแลวสิ่งนั้นหรือคนนั้นจะมีขอดีอยูมากก็ตาม เราก็จะมองขาม

ไปเสยี 

6. ทัศนคติอาจจะเปนสิ่งที่ข้ึนอยูกับพื้นฐานความเปนจริง เชน ทัศนคติของบุคคลอาจกอ

ตัวขึ้นจากหลักฐานที่อางอิงได พิสูจนไดและสอดคลองกับสภาพที่เปนจริงก็ได 



 

7. ทัศนคติเปนสิ่งที่บุคคลอาจยอมรับ หรือสรางขึ้นโดยการดําเนินตามแนวทางของ

บุคคลสําคัญ ๆ ที่มีอิทธิพลตอแนวความคิดของบุคคลนั้น หรือการรับแนวทางของกลุมซึ่งตนเปน

สมาชิกมาเปนทัศนคติของตน 

8. ทัศนคติยอมจะถายทอดออมาเปนพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ เสมอไมวาจะโดยตั้งใจ

หรือไมก็ตาม ซึ่งลักษณะขอนี้สอดคลองกับความเขาใจในเรื่ององคประกอบของทัศนคติซึ่งถือวา

พฤติกรรมเปนสวนหนึ่งขององคประกอบนั่นเอง 

 

นอกจากนี้ รวีวรรณ อังคนุรักษพันธุ (2533: 14-15) ยังไดกลาวถึงลักษณะทั่วไปของ

ทัศนคติในอีกแงมุมหนึ่ง ซึ่งไดแบงลักษณะของทัศนคติออกเปน 5 ประการ คือ  

1. ทัศนคติเปนเรื่องของอารมณ (Feeling) อาจเปลี่ยนแปลงไดตามเงื่อนไขหรือ

สถานการณตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง บุคคลจะมีการกระทําที่เสแสรงโดยแสดงออกไมใหตรงกับ

ความรูสึกของตนเมื่อเขารูตัวหรือรูวามีคนสังเกต 

2. ทัศนคติเปนเรื่องเฉพาะตัว (Typical) ความรูสึกของคนอาจเหมือนกันแตรูปแบบการ

แสดงออกแตกตางกันไป หรืออาจมีการแสดงออกที่เหมือนกันแตความรูสึกตางกัน 

3. ทัศนคติมีทิศทาง (Direction) การแสดงออกของความรูสึก สามารถแสดงออกได

สองทิศทาง เชน ทิศทางบวกเปนทิศทางที่สังคมปรารถนา และทิศทางลบเปนทิศทางที่สังคมไม

ปรารถนา ไดแก ซื่อสัตย-คดโกง, รัก-เกลียด, ชอบ-ไมชอบ,ขยัน-ข้ีเกียจ เปนตน 

4. ทัศนคติมีความเขม (Intensity) ความรูสึกของคนอาจเหมือนกันในสถานการณ

เดียวกัน แตอาจแตกตางกันในเรื่องความเขมที่บุคคลรูสึกมากนอยตางกัน 

5. ทัศนคติตองมีเปา (Target) ความรูสึกเกิดขึ้นลอย ๆ ไมได เชน รักพอแม, ขยันเขาชั้น

เรียน, ขี้เกียจทําการบาน 

 
         การเกิดทัศนคติ 
 ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล Allport (อางในสุชา, 2524: 80) 

เสนอความคิดเห็นวา ทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดนั้นจะเกิดตามเงื่อนไข 4 ประการ คือ  

1. เกิดจากการเรียนรู เด็กที่เกิดมาใหมจะไดรับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมและ

ประเพณีจากบิดามารดาทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม ตลอดจนไดเล็งเห็นแนวการปฏิบัติของ

พอแมแลวรับมาปฏิบัติตามตอไป 

2.  เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกตาง นั่นคือ แยกสิ่งใดดีส่ิงใดไมด ี

3. เกิดจากประสบการณของแตละบุคคล ซึ่งแตกตางกันออกไป 

4. เกิดจากการเลียนแบบหรือรับเอาทัศนคติของผูอ่ืนมาเปนของตน 



 

 สวน ลัดดา กิติวิภาต (2525: 12) กลาววา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดมาจากการเรียนรู 

(Learning) จากแหลงทัศนคติ (Sources of attitudes) ตาง ๆ ที่มีอยูมากมาย อยางไรก็ตามแหลง

ที่ทําใหคนเกิดทัศนคติที่สําคัญก็คือ 

 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ

อยางตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขาเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปตามทิศทางที่เคยมี

ประสบการณมากอน เชน นาย ก เคยพูดคุยกับนาย ข ดวยไมตรีที่ดี ก็จะทําใหนาย ก รูสึกชอบ

หรือมีทัศนคติที่ดีตอนาย ข เปนตน 

2. การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น (Communication from others) การไดรับการ

ติดตอสื่อสารจากบุคคลอื่นจะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตาง ๆ จากผูอ่ืนได เชน เด็กที่

เคยไดรับการสั่งสอนจากผูใหญวาทําอยางนี้ดี อยางนั้นไมดี ก็จะทําใหเด็กมีทัศนคติตอการกระทํา

ตาง ๆ ตามที่ไดรับการสั่งสอนมา 

3. สิ่งที่เปนแบบอยาง (Models) การเลียนแบบผูอ่ืนทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได เชน เด็กมี

ความเคารพเชื่อฟงพอแม เมื่อเห็นวาพอแมไมชอบสิ่งใด เด็กก็จะเลียนแบบคือไมชอบส่ิงนั้นไปดวย 

4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยาง

เกิดขึ้นเนื่องจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด หนวยงานตาง ๆ ซึ่งสถาบันเหลานี้จะ

เปนแหลงที่มาและสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได 

 

 ทางดาน ธีระพร อุวรรณโณ (2521: 1-17) ไดกลาวถึงการแบงอิทธิพลของการเกิดทัศนคติ

ออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. อิทธิพลจากพอแม อาจเรียกไดวาเปนแหลงที่มีอิทธิพลสูงสุดตอเด็ก โดยเฉพาะเด็ก

กอนเขาโรงเรียน เด็กจะพัฒนาคานิยม ความเชื่อ และความรูสึกนึกคิดขึ้นมาในกรอบของ

ครอบครัวซึ่งมีพอแมเปนหลัก 

2. อิทธิพลจากกลุมตาง ๆ กลุมในโรงเรียน คือ ครูและเพื่อนก็มีอิทธิพลตอการสราง

ทัศนคติของเด็ก 

3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว ประสบการณในวัยเด็กมีอิทธิพลตอการพัฒนาของ

บุคคล รวมทั้งการพัฒนาทัศนคติดวย ประสบการณที่รุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบคุคลเปนสิง่ที่

ฝงแนนในจิตใจของบุคคลไดนาน และมีอิทธิพลทําใหคนมีทัศนคติแตกตางกันออกไป 

4. อิทธิพลจากสื่อมวลชน  สื่อมวลชนในที่นี้ รวมถึง  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร 

หนังสือพิมพ และนิตยสารตาง ๆ ส่ิงที่เห็นไดชัดเจนที่สุด คือ การโฆษณา ประชาสัมพันธ ที่จะ

พยายามเปลี่ยนทัศนคติของคนใหหันไปนิยมในสิ่งที่ผูโฆษณาตองการ ฉะนั้นสื่อมวลชนจึงมี



 

อิทธิพลซึ่งอาจถือไดวามีอิทธิพลมากที่สุดในการที่จะเกิดและเปลี่ยนแปลงทัศนคติของคน 

โดยเฉพาะในเรื่องที่ผูรับไมคุนเคยมากอน 

 

 จะเห็นไดวา ทัศนคติของบุคคลนั้นสามารถเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูจากพอแม ครู กลุม

เพื่อน รวมทั้งประสบการณสวนตัวที่บุคคลไดรับและจากสื่อมวลชน ส่ิงเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอการ

เกิดและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลเปนอยางมาก 

 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

 ทัศนคติของบุคคลเมื่อเกิดขึ้นแลวแมจะคงทนแตก็สามารถเปลี่ยนไดโดยตัวบุคคล 

สถานการณ ขาวสาร การชวนเชื่อ และสิ่งตาง ๆ ที่ทําใหเกิดการยอมรับในส่ิงใหม แตจะตองมี

ความสัมพันธกับคานิยมเดิมของบุคคลนั้น หากมีความขัดแยงกับคานิยมหรือความเชื่อเดิมอาจ

กอใหเกิดภาวะความไมสอดคลองกัน (Cognitive Dissonance Theory) ได นั่นคือ ความรู ความ

เขาใจ หรือความเชื่อที่ไดรับมาใหมนั้นไมสอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือความเชื่อเกาที่มอียู 

ก็จะทําใหเกิดภาวะของความไมสบายใจขึ้น ดังน้ันบุคคลจึงตองพยายามลดความไมสอดคลอง

ดังกลาว โดยอาจแสดงออกมาในลักษณะการหลีกเลี่ยงความไมสบายใจดังกลาวนั้น จากทฤษฎี

ดังกลาวแสดงใหเห็นวา ความรู ความเขาใจ หรือความเชื่อที่ไดรับมาใหมจากชองทางตาง ๆ เชน 

สื่อมวลชนนั้น จะไมมีผลในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติดั้งเดิมของบคุคลมากนัก แตจะเปนไปไดใน

ดานการเปนแรงเสริม หรือสนับสนุนทัศนคติที่มีอยูเดิมแลวมากกวา นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลง

ทัศนคติอาจเกิดขึ้นไดจากการยอมรับโดยวิธีการบังคับ เชน ใชกฎหมาย ขอบังคับ เปนตน  

  

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ แบงไดเปน 2 ประเภทคือ 

1. การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลที่เปนไปในทางบวกก็

จะเพิ่มมากขึ้นในทางบวกดวย และทัศนคติที่เปนไปในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทางลบดวย การ

เปล่ียนแปลงเชนนี้งาย และคงทนกวาการเปลี่ยนแปลงในประเภทที่ 2 

2. การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนทัศนคติเดิมของบุคคลที่เปนไปใน

ทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถาเปนไปในทางลบก็จะกลับเปนไปในทางบวก การ

เปลี่ยนแปลงเชนนี้จะตองระมัดระวัง เนื่องจากอาจกอใหเกิดภาวะความไมสอดคลองกัน 

(Cognitive Dissonance Theory) ดังที่ไดกลาวมาขางตนได 

 

 เมื่อมีทัศนคติเกิดขึ้น หรือมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในแบบใดแบบหนึ่งแลว ก็สามารถ

เชื่อมโยงและสงผลไปยังพฤติกรรม เกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งออกมา 



 

         หนาที่ของทัศนคติ 
 ลัดดา  กิติวิภาต  (2525: 9-10) ไดกลาวและอธิบายถึงทัศนคติวามีหนาที่อยางไร โดย

หนาที่ของทัศนคติตามแนวคิดนี้แบงออกเปน 4 ประการ คือ 

1. ทัศนคติชวยใหบุคคลเขาใจโลกรอบ ๆ ตัวเรา (Knowing Function) ทําใหเกิดความรู

โดยสรางทัศนคติอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อจัดระบบสิ่งแวดลอมที่สับสนวุนวายใหงายแกการเขาใจ 

เพื่อทํานายเหตุการณตาง ๆ เพื่อบอกใหทราบถึงสาเหตุของเหตุการณนั้น ๆ อาจถูกหรือผิดก็ได 

เชน สินคาราคาแพง เราก็คิดวาเปนเพราะพอคาคนกลาง 

2. ทัศนคติชวยปองกันตนเอง (Self-defensive Function) ทําใหบุคคลไมดูถูกตนเอง 

เกิดความภาคภูมิใจ โดยการสรางทัศนคติอยางใดอยางหนึ่งเพื่อหลีกเลี่ยงความจริงตาง ๆ ที่ทําให

ตนเองไมพอใจ เชน บอกใคร ๆ วา ไมอยากเรียนตอ เพราะตองการออกมาทํางานชวยเหลือสังคม

มากกวา คนที่เอาแตเรียนเปนคนที่เบียดเบียนสังคม ซึ่งตามความเปนจริงแลว บุคคลผูนี้ประสบ

ความลมเหลวในการเรียนมาตลอด จากตัวอยางนี้แสดงใหเห็นวาบุคคลสรางอคติตอบุคคลอื่น 

เพื่อจะไดรูสึกวาตนเองดีกวาคนอื่น ๆ  

3. ทัศนคติเปนเครื่องมือทําใหบุคคลไดรับประโยชนตาง ๆ และชวยในการปรับตัวใหเขา

กับสังคม (Instrumental or Social Adjustive Function) สิ่งใดที่ทําใหเราไดรับประโยชน เราก็จะมี

ทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น หากสิ่งใดที่ขัดขวางความตองการของเรา เราก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้นหนี

หางจากสิ่งนั้น เชน คนงานสนับสนุนพรรคการเมืองพรรคการเมืองหนึ่ง เพราะเขามีความเชื่อวา

พรรคการเมืองพรรคนี้จะชวยใหเขามีเศรษฐกิจดีข้ึน นายคนหนึ่งมีทัศนคติที่ดีตอการตีกอลฟเพราะ

เจานายชอบ ตนเองก็มีโอกาสไดใกลชิดเจานาย ทาํใหไดรับผลประโยชนตาง ๆ  

4. ทัศนคติชวยใหบุคคลแสดงตนเองออกมา (Self-expressive Function)บุคคลอ่ืน จะ

ทราบวาเขามีคานิยมอยางไร มีความคิดอยางไร ยึดถืออะไร บุคคลมักจะมีทัศนคติที่สอดคลองกับ

ความคิดหรือคานิยมของตนเอง การแสดงทัศนคติอยางหนึ่งอยางใดออกมานั้น เปนการสราง

ความคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) ของบุคคลดวย เชน เราแตงตัว ตัดผมแบบเด็กฮารด เรา

อยูในกลุมฮารดดวยกัน นั่นคือ ทัศนคติที่ดีตอแฟชั่นฮารดของเรา 

 
ประโยชนของการวัดทัศนคติ 

            ดวงเดือน พันธุมนาวิน (อางถึงใน จรรยา สิทธิปาลวัฒน, 2539)   ไดกลาวถึงประโยชน

ของการวัดทัศนคติ ซึ่งพอจะสรปุไดดังนี้ 

1. วัดเพื่อทํานายพฤติกรรม ทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมเปนเครื่องแสดง

ใหเห็นวาบุคคลนั้นมีทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี มากหรือนอยเพียงใด ซึ่งทัศนคติของ

บุคคลนี้เองจะเปนเครื่องทาํนายวาบุคคลนั้นจะมีการกระทําตอส่ิงนั้นไปในทํานองใด นอกจากนี้ 



 

ยังเปนแนวทางใหผูอ่ืนปฏิบัติตอบุคคลนั้นไดอยางถูกตอง และอาจเปนแนวทางใหผูอ่ืนสามารถ

ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลนั้นไดดวย 

2. วัดเพื่อหาทางปองกัน การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอสิ่งใดนั้น เปนสิทธิของแตละบุคคล 

แตการอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุข บุคคลในสังคมนั้นควรจะมีทัศนคติตอสิ่งตาง ๆ คลายคลึง

กัน ซึ่งจะทําใหเกิดความรวมมือรวมใจกัน และไมเกิดความแตกแยกขึ้นในสังคม 

3. วัดเพื่อหาทางแกไข การวัดทัศนคติจะทําใหเราทราบวา บุคคลมีทัศนคติตอสิ่งหนึ่งไป

ในทิศทางใด ดีหรือไมดี เหมาะสมหรือไมเหมาะสม ดังนั้น การรูถึงทัศนคติของบุคคลหนึ่งจะชวย

ใหเราสามารถวางแผนและดําเนินการแกไขลักษณะที่ไมเหมาะสมของบุคคลนั้นได 

4. วัดเพื่อใหเขาใจสาเหตุและผล ทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งตาง ๆ เปรียบเสมือนเปน

สาเหตุภายในที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมไปไดตาง ๆ กัน ซึ่งอาจไดรับผลกระทบจากสิ่งแวดลอม

หรือสาเหตุภายนอกดวยสวนหนึ่ง 

 

ค. แนวความคิดเก่ียวกับความสัมพันธทางสังคม 
 

 ประจวบ อินออด (2528: 45) กลาวถึงทฤษฎีความสัมพันธทางสังคม (The Social 

Relation Theory) วาคือ ความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอีกบุคคลหนึ่ง ถือ

ไดวามีความสําคัญอยางมาก ความสัมพันธทางสังคมนี้แบงไดเปน ความสัมพันธตามกลุมปฐมภูม ิ

และกลุมทุติยภูมิ ซึ่งกลุมปฐมภูมิคือความสัมพันธใกลชิดในหมูเพื่อนสนิท เพื่อนรวมงาน หรือใน

ครอบครัว โดยเปนที่ยอมรับกันวาความสัมพันธของกลุมปฐมภูมิซึ่งเปนความสัมพันธแบบไมเปน

ทางการนี้จะมีอิทธิพลมากกวากลุมทุติยภูมิที่ไดรับขาวสารตาง ๆ จากสื่อมวลชน เชน การ

ประชาสัมพันธ และรณรงคผานทางสื่อตาง ๆ ที่มักถูกรับรูหรือตีความ โดยมีอิทธิพลของกลุมหรือ

บุคคลที่อยูรอบ ๆ ตัวเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ 

 นอกจากนี้แลว อิทธพิลกลุมยังถือเปนแรงกดดันทางสังคมอยางหนึ่ง ที่มีสวนกระทบหรือ

เปล่ียนแปลงความคิดเหน็ของบุคคลที่อยูในกลุมได ทั้งนี้เพราะเปนธรรมชาติของมนษุยทกุคนที่จะ

ยอมตามความคิดเห็นของกลุม โดยเฉพาะเสียงสวนใหญของกลุม หากเสยีงสวนใหญมีความ

คิดเห็นหรือมพีฤติกรรมไปในทางใดทางหนึ่งแลว คนที่เหลือกม็ักจะมีความคิดเห็นโอนออนผอน

ตามไปดวย ถึงแมวาความคิดเห็นจะโนมเอียงตาม แตทัศนคติและพฤติกรรมก็อาจจะยังไมเปล่ียน

แตอยางใด (ในการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมของคนนัน้ ถาไมเปนไปตามอํานาจบังคับแลว การ

เปล่ียนแปลงจะตองเริ่มจากการเปลี่ยนแปลงความคิดเหน็และทัศนคติกอน แลวจึงจะมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมได) อยางไรก็ตาม ในการจงูใจหรือโนมนาวใจใหเปล่ียนแปลงทัศนคติหรือ

พฤติกรรม เราสามารถใชอิทธิพลของกลุมที่บุคคลเปนสมาชกิอยูเขามาชวยได แตทั้งนีม้ีขอทีพ่ึง



 

พิจารณาคือ ลักษณะความสัมพันธหรือบทบาทของสมาชิกกับกลุม หากความสัมพันธเปนไปอยาง

แนนแฟน อิทธิพลของกลุมตอสมาชิกกม็มีาก แตถาความสัมพันธระหวางสมาชิกของกลุมกับกลุม

เปนไปอยางหละหลวม อิทธพิลของกลุมตอสมาชิกก็ยอมมีนอย  

 ซูสส (Schutz) อธิบายวา บุคคลมีความปรารถนาจะอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ๆ เขาจะแสดง

พฤติกรรมวาตนเองตองการอยูรวมกับคนอื่นโดยการใหเกียรติแกกนัและกัน สรางมนษุยสัมพนัธ 

สนใจที่จะใหความชวยเหลือคนอื่นและรับความชวยเหลอืจากคนอืน่เปนการตอบแทน เหตุผลที่

แสดงพฤติกรรมเชนนี้เพื่อที่จะไดรับความรักและการยอมรับจากบุคคลอื่น (ภัทิรา บุณยะโหตระ, 

2530) 

 

ง. แนวคิดเก่ียวกับเด็กออทิสติก 
 
  ในอดีตคําวา “ออทิสติก” นับเปนความรูความเขาใจที่อยูในวงจํากัดทาง

การแพทยเทานั้น แตหลังจากที่กระทรวงศึกษาธิการประกาศใหป พ.ศ. 2542 เปนปการศึกษาเพื่อ

คนพิการ คําวา “ออทิสติก” จึงเปนที่รูจักของบุคคลทั่วไปมากยิ่งขึ้น หากแตขาดความเขาใจที่

ถูกตองตอกลุมคนเหลานี้ 

 
ความเปนมาและความหมายของเดก็ออทิสติก 
สําหรับความเปนมาของเด็กออทิสติกนั่นเริ่มข้ึนในป 1799 แพทยชาวฝรั่งเศสผูหนึ่งไดเลา

ถึงเด็กชายคนหนึ่งอายุ 12 ป ซึ่งถูกทอดทิ้งใหระเหเรรอนอยูในปาคนเดียว เด็กมีพฤติกรรมที่

ผิดปกติมาก และมีการสันนิษฐานวาเขาเปนออทิสซึม ตอมาในป 1919 นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได

เขียนบทความเกี่ยวกับเด็กชายซึ่งเรียนอยูในโรงเรียนของเขาวาเด็กไดรับการสอนตัวตอตัวเปน

เวลา นานหลายป จนกระทั่งสามารถทดแทนความบกพรองที่มีอยูได (รจนา ทรรทรานนท, 2527: 

17)  

วงการแพทยรูจักโรคออทิสซึม (autism) เปนครั้งแรกในป ค.ศ. 1943 (พ.ศ.2486)  เมื่อ

Leo Kanner แหงโรงพยาบาล John Hopkins ในสหรัฐอเมริกาไดรายงานผลการศึกษา เด็ก 11 

คน วามีพฤติกรรมที่ไมเหมือนเด็กทั่วไปเชน ชอบอยูคนเดียว ชอบทําอะไรซ้ําๆ ซากๆ พูดจา

ราบเรียบไมมีเสียงสูงต่ํา เวลาโกรธจะโวยวายลั่น หรืออาจลงโทษตนเองโดยการเอาศีรษะโขกโตะ

จนเจ็บ หรือเวลาตองการอะไรก็ตาม แทนที่จะพูดขอสิ่งนั้น ก็ใชวิธีจับมือผูใหญใหไปเอาสิ่งนั้นมา

ให หรือเวลาใครถามอะไร แทนที่จะตอบคําถามนั้นอยางตรงไปตรงมา เด็กนิสัยประหลาดกลุมนี้ก็

มักทวนคํา ถาม และไมตอบอะไร หรือในบางครั้งก็หัวเราะขึ้นมาโดยไมมีเหตุผล และเวลาถูก

กําหนดใหเลนเปนตัวละครอะไร ก็มักบอกวาแสดงบทดังกลาวไมได เด็กกลุมนี้ยังไมชอบเลนกับ



 

เด็กคนอื่นๆ และเวลาบิดามารดาจับตัวใหเลนกับเพื่อน ก็จะเลนอยางแกนๆ และมีสีหนาที่เครียด

มาก บางคนชอบหมุนวัตถุ และอาจหมุนนานเปนชั่วโมง แตก็มีบางคนที่มีพรสวรรคดานดนตร ีวาด

ภาพ และคํานวณ Kanner เรียกพฤติกรรมเชนนี้วา autism ซึ่งหมายถึงอาการที่สนใจแตตนเอง จน

ไมรูสึกอยากติดตอกับโลกภายนอกเลย ทันทีที่รายงานวิจัยของ Kanner ปรากฏ แพทยก็ ไดหันมา

สนใจเด็กออทิสติก (autistic) มากขึ้น การติดตามชีวิตของเด็กกลุมนี้ ในอีก 20 ปตอมา ทําให 

Kanner รูวาผูใหญออทิสติกสวนใหญยังคงมีปญหาดานการสื่อสาร และปญหาดานมนุษยสัมพันธ 

จนบางคนเขาลักษณะถูกตัดขาดจากโลกภายนอกอยางสิ้นเชิง (Socail, 2550)  

 
มีผูใหความหมายของออทสิติกไวหลายประการ ไดแก 
กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 10) ไดใหความหมายของ “ออทิสติก” หรือ “ออทิสซึม” ไววา 

มีรากศัพทมาจากคําวา auto หรือ self ซึ่งแปลวา ตัวเอง สวนคําวา บุคคลออทิสติก หมายถึง 

บุคคลที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ภาษาและการสื่อ 

ความหมาย พฤติกรรม อารมณ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการทํางานในหนาที่บางสวน

ของสมองที่ผิดปกติไป และความผิดปกตินี้พบไดกอนวัย 30 เดือน  

เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2540: 1-6)  ใหความหมายของ คําวา ออทิสติก หรือ ออทิสซึม (Autism) 

วาเปนคาํที่ใชเรียกพฤติกรรม หรืออาการที่เกิดขึ้น มาจากภาษากรีก มีรากศัพทมาจากคําวา Auto 

หรือ Self แปลวา ตัวเอง ทางการแพทยถือวา ออทิสซึม เปนภาวะความผิด ปกติทางพัฒนาการ
อยางรุนแรง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการในดานตางๆ ทั้งดานภาษา การสื่อสาร การมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม และพฤติกรรม โดยจะปรากฏใหเห็นไดในระยะ 3 ปแรกของชีวิต ซึ่งเปนผลมาจาก ความ

ผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวน ดังนั้น ศ.พญ.เพ็ญแข ลิ่มศิลา จิตแพทยผูเชี่ยวชาญ 

จึงนิยามวา เด็กออทิสติก คือ เด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา และการสื่อ

ความหมาย พฤติกรรมอารมณ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการทํางานในหนาที่

บางสวนของสมองผิดปกติไป และความผิดปกตินี้จะพบได กอนวัย 30 เดือน  
พวงแกว  กิจธรรม (2543)  ไดใหความหมายของออทสิติก วาคือ คนที่มีลักษณะผิดปกติ

จากคนทัว่ไป มักอยูกับตัวเอง ไมติดตอส่ือสารกับใคร เนื่องจากมีปญหาดานการรับรู พัฒนาการ 

พฤติกรรม และการสื่อสาร    

 
สาเหตุของเด็กออทิสติก 

 ในปจุบันยังไมมีขอสรุปที่ชัดเจนถึงสาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึม แตมีขอสันนิษฐาน

วามีปจจัยหลายประการที่สงผลใหการทํางานในหนาที่ตาง ๆ ของสมองไมสมบูรณแบบหลาย

ประการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: 10)  นอกจากนี้ เบญจา และศรีสมร (2538: 2)  ยังกลาววา 



 

ออทิสซึม (Autism) เปนกลุมอาการที่ผิดปกติทางพฤติกรรม ไมใชโรคติดตอหรือไมใชสภาพที่มี

สาเหตุของอุบัติการณเพียงครั้งเดียว อยางไรก็ตาม สาเหตุการเปนออทิสซึมนั้นยังไมทราบแนชัด

ในกลุมเด็กสวนใหญ แตมีเพียงกลุมเลก็ ๆ สวนหนึ่งเทานั้นที่ทราบสาเหตุของการเปนออทิสซึมวา

มาจากสาเหตุบางประการ เชน ความผิดปกติของโครโมโซม X (fragile X chromosome 

abnormality) หัดเยอรมันที่เปนมาแตกําเนิด (congenital rubella) วัณโรคในกระดูก (tuberous 

sclerosis)  และโรคติดตอในสมองกับความผิดปกติทางโครงสรางในสมอง  (Structural 

abnormalities and metabolic diseases of the brain) ไมมีสภาพใด ๆ ดังกลาวที่มีความสมัพนัธ

อยางแนนอนกับอาการออทิสซึม สิ่งที่จะตัดสินวาเปนสาเหตุของอาการออทิสซึมหรือไมนั้น ตอง

พิจารณาจากความเสียหายหรือความบกพรองทางพัฒนาการ  (maldevelopment) นั้นมี

ผลกระทบตอระบบทางสมองสวนที่สําคัญหรือไม  

 
อัตราการเกิดออทิสติก 
อุบัติการณของออทิสซึมนั้นหากถือการวินิจฉัยตามเกณฑขอบงชี้พฤติกรรมผิดปกติของ

สมาคมจิตแพทยอเมริกัน คร้ังที่ 3 และ 4 (DSM III, IV) จะพบในสัดสวนประมาณ 4 หรือ 5 คน ใน

เด็ก 10,000 คน  หากการวินิจฉัยใชเกณฑ "ภาวะออทิสติก สเปคตรัม" หรือรวมกลุมแอสเพอรเกอร 

ซินโดรม จะ พบในสัดสวน 21 ถึง 36 คน ในเด็ก 10,000 คน โดยลักษณะอาการเชนนี ้ตองพบกอน

เด็กอายุ 3 ป และสามารเกิดในเด็กทุกเชื้อชาติ สัญชาติ ฐานะ เพศ แตสวนใหญจะพบในเด็กชาย

มากกวา เด็กหญิง กลาวคือในเด็กที่มีอาการออทิสซึม 5 คน จะพบวาเปนเด็กผูชาย 4 คน ผูหญงิ 1 

คน สําหรับประเทศไทยนั้นตามสถิติของเด็กที่มาขอรับบริการจากศูนยสุขจิตวิทยา กระทรวง

สาธารณสุข ในชวงพุทธศักราช 2516 ถึงปจจุบัน พบเด็กออทิสติกทั้งสิ้น 104 ราย (เบญจา และศรี

สมร, 2538: 2) 

 
ลักษณะบงชี้ของเด็กออทิสติก 
ไดมีผูอธิบายถึงลักษณะบุคลิกของเด็กออทิสติกไวหลายทาน ซึ่งมีความคลายคลึงกันมาก

ดังนี้    

กระทรวงศึกษาธิการ(2544: 10) กลาววา เด็กเปนออทิสติกนั้น มีลักษณะบงชี้หลาย

ประการ ซึ่งอาจมีลักษณะบุคคลิกโดยสรุป 4 ลักษณะไดดังนี้   

1. มีความบกพรองทางปฏิสัมพันธทางสังคม เชน ไมมองสบตาบุคคลอื่น ไมมีการ

แสดงออกทางสีหนา กริยาทาทาง เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับใคร ไมเขาใจ

พฤติกรรมของคนอื่น มักแยกตัวอยูคนเดียว 



 

2. มีความบกพรองดานการสื่อสาร ทั้งดานการใชภาษาพูด ความเขาใจภาษา การแสดง

กริยาสื่อความหมายซึ่งมีความบกพรองหลายระดับตั้งแตไมสามารถพูดจาสื่อความหมายไดเลย 

หรือบางคนพูดไดแตไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ บางคนพูดแบบเสียงสะทอน

หรือพูดเลียนแบบทวนคําพูด บางคนจะพูดซ้ําแตในเรื่องที่ตนเองสนใจ มีการใชสรรพนามสลับที่

ระดับเสียงพูดอาจมีความผิดปกติ บางคนพูดโทนเสียงเดียวกัน บางคนพูดเพอเจอเร่ือยเปอย หรือ

เลียนคําโฆษณาที่ตนเองชอบ เปนตน 

3. มีความบกพรองดานพฤติกรรมและอารมณ บางคนมีพฤติกรรมซ้ําๆ ผิดปกติ        เชน 

เลนมือ โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบๆ เดินเขยงปลายเทา ทาทางเดินงุมงาม ยึดติดไมยอมรับ

การเปลี่ยนแปลง  

4. การแสดงออกทางอารมณไมเหมาะสมกับวัย ควบคุมอารมณหรือแสดงความรูสึกไม

เหมาะสม เชน บางคนรองไหหรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล บางคนมีอารมณกาวราวรุนแรง เมือ่มกีาร

เปล่ียนแปลงสิ่งแวดลอม หรือมีอารมณโกรธเมื่อส่ือสารกับผูอ่ืนไมไดหรือไมเขาใจกัน 

 

สมาคมจิตแพทยแหงสหรัฐอเมริกา The American Psychiatric Association's 

Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorder - Forth Edition, 1994 (อางใน สาทินี, 

2548: 19-21) จัดโรคออทิสติก (Autistic Disorder) อยูในกลุม “Pervasive Developmental 

Disorders” ซึ่งก็คือ มีความบกพรองของพัฒนาการแบบรอบดาน แสดงอาการอยางชัดเจนในวัย

เด็ก กอใหเกิดพัฒนาการทางดานความสัมพันธทางสังคม และการสื่อสารไมเปนไปตามปกติ มี

พฤติกรรม ความสนใจ และกิจกรรมที่ผิดปกติ The Diagnosis and Statistical Manual, 4th 

Edition 1994 (DSM IV) ไดอธิบายลักษณะอาการไวพอสรุปสาระสําคัญได 7 ลักษณะ ดังนี้  

1. ความบกพรองทางปฏิสัมพันธสังคม เด็กมีความบกพรองในการมีปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลกับส่ิงแวดลอม เชน ไมมองสบตา ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยาทาทาง จึงไมมี 

ความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใคร เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับใคร มักจะอยู

ในโลกของตัวเอง  

2. ความบกพรองทางการสื่อสาร เปนความบกพรองทั้งดานการใชภาษา ความเขาใจ

ภาษา การสื่อสาร และสื่อความหมายดานการใชภาษา เด็กจะมีความลาชาทางภาษาและการพูด

ในหลายระดับ ตั้งแตไมสามารถพูดสื่อความหมายไดเลย หรือบางคนพูดได แตไมสามารถสนทนา

โตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจและเหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสียงสะทอน หรือการ

พูดเลียนแบบ ทวนคําพูด หรือบางคนพูดซ้ําแตในเรื่องที่ตนเองสนใจ การใชภาษาพูดมักจะสลับ 

สรรพนาม ระดับเสียงที่พูด อาจจะมีความผิดปกติ บางคนพูดเสียงในระดับเดียว  



 

3. ลักษณะทางพฤติกรรมและอารมณที่บกพรอง เด็กออทิสติกจะมีพฤติกรรมซ้ําๆ 

ผิดปกติ เชน เลนมือ โบกมือไปมา หรือหมุน ตัวไปรอบๆ ยึดติดไมยอมรับการเปลี่ยนแปลงใน

ชีวิตประจําวัน มีความสนใจแคบ มีความหมกมุนติดสิ่งของบางอยาง เด็กบางคนแสดงออกทาง

อารมณ ไมเหมาะสมกับวัย บางครั้งรองไห หรือหัวเราะโดยไมมีเหตุผล บางคนมีปญหาดานการ

ปรับตัวเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมตางๆ โดยจะอาละวาด หรือแสดงพฤติกรรมกาวราว เชน 

รองไห ดิ้น กรีดรอง  

4. ความบกพรองดานการเลียนแบบและจินตนาการ บางคนมีความบกพรองดานการ
เลียนแบบ เด็กบางคนตองมีการกระตุนอยางมาก จึงจะเลนเลียนแบบได เชน เลียนแบบการ

เคลื่อนไหว การพูด บางคน ไมสามารถเลียนแบบไดเลยแมแตการกระทํางายๆ จากากรขาดทักษะ

การ เลี ยนแบบ  ซึ่ ง เป นพื้ นฐานสํ าคัญของการ เล น  ทํ า ให เ ด็ กขาดทั กษะการ เล น    

ในดานจินตนาการไมสามารถแยกเรื่องจริง และเรื่องสมมุติ ประยุกตวธิีการจากเหตุการณหนึ่งไป

อีกเหตุการณหนึ่งไมได เขาใจสิ่งที่เปนนามธรรมไดยาก เลนสมมุติไมเปน จัดระบบความคิด ลําดับ

ความสําคัญกอนหลัง การวางแผน การคิดจินตนาการจากภาษาไดยาก ซึ่งสงผลตอการเรียน  

5. ความบกพรองดานการเรียนรูทางประสาทสัมผัส การใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 การรับรู

ทางสายตา การตอบสนองตอการฟง การสัมผัส การรับกลิ่น และรส มีความแตกตางกันในแตละ

บุคคล บางคน ชอบมองวัตถุหรือแสงมากกวามองเพื่อน ไมมองจองตาคนอื่น บางคนเอาของมา

สองดูใกลๆ ตา บางคนตอบสนองตอเสียงผิดปกติ เชน ไมหันตามเสียงเรียกทั้งที่ไดยิน บางคนรับ

เสียงบางเสียงไมได จะปดหู ดานการสัมผัส กลิ่น และรส บางคนมีการตอบสนองที่ไว หรือชากวา 

หรือ แปลกกวาปกติ เชน ดมของเลน หรือเลนแบบแปลกๆ  

6. ความบกพรองดานการใชอวัยวะตางๆ อยางประสานสัมพันธ การใชสวนตางๆ ของ

รางกาย รวมถึงการประสานสัมพันธของกลไก กลามเนื้อมัดใหญ และมัดเล็กมีความบกพรอง บาง

คนมีการเคลื่อนไหวที่ งุมงาม ผิดปกติ ไมคลองแคลว ทาทางการเดิน หรือการวิ่งดูแปลก การใช

กลามเนื้อมัดเล็ก การหยิบจับ เชน ชอนสอม ไมประสานกัน  

7. ลักษณะอื่นๆ เด็กออทิสติกบางคนจะมีลักษณะพฤติกรรมอยูไมสุขตลอดเวลา 

ในขณะที่บางคนมลีักษณะเชื่องชา งุมงาม บางคนแทบไมมีความรูสึกตอบสนองตอความเจ็บปวด 

เชน ดึงผม หรือหักเล็บตนเองโดยไมแสดงอาการเจ็บปวด  

 

พวงแกว กิจธรรม (2543: 7-10) อธิบายลักษณะสําคัญของเด็กออทิสติกวา โดยทั่วไป     

เด็กออทิสติกมักหนาตาดี สมบูรณ แข็งแรง แลดูนารัก แตเด็กออทิสติกแตกตางจากเด็กปกติอยาง

เดนชัด 2 ประการ คือ 1) มีพฤติกรรมที่ผิดปกติ และ2) ไมพูด หรือติดตอส่ือสารกับใคร ถาประมวล 

ลักษณะสําคัญที่เห็นบอยและเดนชัด พบดังตอไปนี้ 



 

1. ไมสนใจติดตอกับคนอื่นๆ ซึ่งมักแสดงออกโดย ไมสบตา มองผานคนเหมือนไมเห็น

ความมีตัวตนของใคร ไมรับรู ไมสนใจวาใครทําอะไรหรือมีทีทาอยางไร ไมเลนกับใคร ไมทําอะไร

รวมกับใคร เมินเฉย ไมรับรูการพูดคุยหรือทาทางใดๆ ไมมีปฏิกิริยาโตตอบกับอะไร ไมแสดง

ความรูสึกผูกพันหรือมีสัมพันธภาพกับใคร ชอบอยูในโลกของตัวเอง เปนตน 

2. ไมพูด หรือไมใชคําที่มีความหมายสื่อสารกับใครๆ มักเปลงเสียงที่ไมมีความหมาย

หรือไมเปนภาษา พัฒนาการทางการรับรู และใชภาษาพูดไมมีเลยหรือชา ชอบเปลงเสียงพูดโดย

การเลียนแบบเสียงที่ไดยิน โดยเฉพาะคําสุดทายหรือคําพูดทายๆของประโยค  ไมตอบคําถาม 

ชอบทําเสียงงึมงําในคอ  บางทีชอบพูดคนเดียว พูดกับตัวเอง ไมมีเจตนาจะพูดคุยกับใคร เสียงพูด

มักเพี้ยน ทั้งความชัดเจน จังหวะ  และความดัง เชนบางคนพูดเร็วรัวจนฟงยาก บางคนพูดชาแบบ

ยานคาง บางคนพูดเนนมากเกินไป และบางคนพูดเสียงเบาเปนเสียงกระซิบ เปนตน นอกจากนั้น

มักใชคําไมตรงความหมาย และไวยากรณโดยเฉพาะการเรียงคํามักผิดที่หรือสับสน เปนตน 

3. เคยพูดได แลวพูดนอยลง หรือหยุดพูด โดยไมทราบสาเหตุ และไมพบอาการเจ็บปวย

ทางรางกาย ท้ังนี้มักเกิดในชวยอายุ 2 ปคร่ึง ถึง 3 ป 

4. ไมแสดงอาการไดยินเสียง หรือไมมีปฏิกิริยาตอบตอเสียง ทั้งที่ความสามารถในการได

ยินเปนปกติ แตแสดงลักษณะเหมือนคนหูหนวก  

5. ปฏิกิริยาตอบตอเสียงผิดปกติ โดยทั่วไป มักสนใจฟงเสียงอื่นๆมากกวาเสียงพูด บางคน 

อาจแสดงอาการไดยินเสียงที่คนอื่นไมสนใจ เชน เสียงจิ้งจกรอง เสยีงนาฬิกา เปนตน บางคนสนใจ

ฟงและมีปฏิกิริยาตอบหรือพูดโตตอบกับเสียงกระซิบมากกวาเสียงที่พูดดังระดับปกติ และบางคน

แสดงอาการกลัวเมื่อไดยินเสียงบางเสียง เชน เสียงฝนตก เสียงรถยนต เปนตน 

6. ไมทําพฤติกรรมทางสังคม อยางเด็กทั่วไป เชน บายบาย สวัสดี เลนจะเอ เปนตน หาก

สอน และฝกใหทํา มักเคลื่อนไหวมือไมเปนธรรมชาติอยางเด็กปกติ ดูทาทางแข็งพิกล แตบางคนดู

เหมือนกระปลกกระเปลี้ย เชน บายบายเหมือนหุนยนต และสวัสดีแบบไมยกขอมือต้ังขึ้น เปนตน 

7.การเคลื่อนไหวทางรางกายไมปกติ เชน เดิน หรือวิ่งโดยมีทาเฉพาะตัวที่มองออกวาไม

เหมือนเด็กปกติ เดินไมตรง การทรงตัวไมดี การใชมือ และเทาไมคลองแคลว ดูเหมือนงุมงาม

เงอะงะ เวลาทําทา “ขอ” แบมือราบไมไดเพราะมักหักขอมือข้ึน ตบมือไมมีเสียง จับชอนแบบกํา

แนน โบกมือโดยตั้งฝามือข้ึนไมได หยิบจับของเล็กๆ ไมได เปนตน 

8.ชอบแยกตัวไปอยูคนเดียว ไมเลนกับใคร ไมเขาสังคม ไมมีเพื่อน ไมผูกมิตรกับใคร ไม

ชอบอยูในที่มีคนพลุกพลาน ไมสนใจสิ่งที่อยูรอบตัว บางคนชอบซุกตัวในซอก หรือที่แคบๆ เปนตน 

9.เลนกับตัวเองซ้ําๆ เชน เลนจีบนิ้ว เลนถูนิ้ว จับนิ้วเทาเลน กัดเล็บ ดูดนิ้ว เอามอืถตูา หรอื

สวนใดสวนหนึ่งของรางกาย หมุนมือ ดีดนิ้ว แกวงแขน แกะสะเก็ดแผล สะบัดมือ และเกาที่ใดที่

หนึ่งบอยๆ เปนตน  



 

10.ไมบอกความรูสึก หรือความตองการ ไมรับรูการสัมผัสทางรางกาย ไมแสดงอาการรอน 

หรือหนาว ไมรองกินอาหาร ไมชูมือขอใหอุม ไมขออะไร ไมทําทาทางโตตอบใคร แมใครตีหรือไดรับ

บาดเจ็บถึงขั้นเปนแผลและมีเลือดออกก็ไมสนใจ ไมแสดงความเจ็บปวด ไมรองไห ไมแสดงอาการ

อาย (เดินแกผาตอหนาคนอื่น ฯลฯ) บางคนดูเหมือนคนมีความรูสึกลองลอย ไมมีจุดหมาย และไม

มีชีวิตชีวา เปนตน 

11.ลักษณะนิสัยกาวราว ชอบทํารายรางกายตนเองหรือคนอ่ืนแรงๆ บางทีถึงกับเลือดออก 

กรีดรองโดยไมมีเหตุผล เอาแตใจตนเอง แสดงอารมณรุนแรง โมโหราย ชอบรองไหและลงนอนชัก

ดิ้นบนพื้น ขวางปาทําลายของ เปนตน 

12.ทําอาการซ้ําๆ เชน เคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ (โยกตัว เคาะพื้น ดีดขางฝาแกวงแขน โขก

ศีรษะ ฯลฯ) เอาของมาเรียงซ้ําๆ จับของหมุนซ้ําๆ จองมองของที่เคลื่อนไหวหรือดวงไฟนานๆ 

โดยเฉพาะไฟที่กระพริบ หรือสองแสงแวววาวระยิบระยับ รวมทั้งชอบทําสิ่งตางๆตามลําดับซ้ําๆ 

เปนประจาํ เชน ขั้นตอนการแปรงฟน การอาบน้ํา การรับประทานอาหาร เปนตน 

13.พูดซ้ําๆ เชน พูดคํา วลี หรือประโยคซ้ําๆ โดยไมสนใจความหมาย ไมตั้งใจจะพูดใหใคร

ฟง ไมเจาะจงถามหรือส่ือสารกับใคร   อยางที่เรียกวา พูดเหมือน “นกแกวนกขุนทอง” 

14.ติดของเฉพาะอยาง เชน ถือผาขนหนูผืนหนึ่งตลอดเวลา กินของอยางหนึ่งเปนประจํา 

เลนของอยางหนึ่งเปนประจํา ติดการทําอยางใดอยางหนึ่งซ้ําๆ ไมชอบลอง ทํา กิน หรือใชของแบบ

ใหมที่ตางไปจากที่เคย หรือไมชอบการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะของใช กิจวัตรประจําวัน และ

ส่ิงแวดลอม ชอบใหทุกอยางอยูที่เดิม และบางคนติดความสะอาดมาก เห็นอะไรสกปรกไมได 

มิฉะนั้นจะหงดุหงิด โกรธ หรือกรีดรอง เปนตน 

15.สนใจสวนเล็กๆของสิ่งของ โดยดู จับ หรือเลนซ้ําๆ เชน ลอรถยนต ขั้วผลไม และหูของ

สัตว เปนตน 

16.ความสนใจสั้น อยูนิ่งๆไดไมนาน มีสมาธิจดจอกับส่ิงใดไดไมนาน เดินหรือวิ่งไปโนนไป

นี่ตลอดเวลา บางคนซน ชอบหยิบ จับ ทําตางๆนาๆ ซึ่งบางครั้งทําใหสิ่งของเสียหาย หรือเกิด

อันตรายได  

17.ไมมเีหตุผล ทําอะไรมักไมสมเหตุสมผล ทําในสิ่งที่คนทั่วไปไมสามารถคาดเดาไดวาจะ

ทํา ชอบทําทาทาง หรือหนาตาแปลกๆ หัวเราะ ยิ้มหรือรองไหและลงนอนดิ้นหรือชักบนพื้น โดยไม

มีเหตุผล หากจะหยุดรองไหก็หยุดทันที และทําเหมือนไมไดรองไหมากอน บางทีกลัวบางสิ่ง

บางอยางที่ไมนากลัว แตมักไมกลัวอันตรายและไมหลีกเลี่ยงสิ่งที่เปนอันตราย เปนตน แมแตเด็ก

ออทิสติกที่พัฒนามากแลว กม็ักมีปญหาในการตอบคําถามที่ตองใหเหตุผล 

18.อาจมีอาการชัก เปนระยะๆ 



 

19.บางคนมีลักษณะของปญญาออน คือพัฒนาการทางรางกายชา เรียนรูชา ไมสามารถ

คิดหาเหตุผล หรือแกไขปญหาได ไมสามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน เชน กินอาหารเอง

ไมได ควบคุมการขับถายไมได เปนตน 

20.บางคนฉลาดผิดปกติ และสามารถทําในสิ่งที่ซับซอนได เชน เปด-ปด และเปลี่ยนวีดีโอ

ได วาดรูปตราสัญลักษณของรถทุกยี่หอได เปนตน โดยทั่วไปมักฉลาดทําในสิ่งที่ทําเองคนเดียว ไม

ตองทํารวมกับใคร 

21.สื่อสารดวยทาทาง และ/หรือสายตา เชน จูงมือไปในที่ที่เด็กออทิสติกตองการไป ยัด

ซองขนมใสมือผูใหญเมื่อตองการใหชวยฉีกให และทําสายตาคอนเมื่อไมพอใจ เปนตน 

22.ใชคําไมถูกตองหรือพูดไมถูกไวยากรณ เชน ใชสรรพนามไมถูก พูดอยางหนึ่งแต

หมายถึงอีกอยางหนึ่ง หรือเรียงคําสลับกัน เปนตน 

 
ระดับอาการของเด็กออทิสติก  

        บุคคลออทิสติกแตละคนนั้นจะมี ระดับอาการของออทิสติกแตกตางกันและอยูในระดับที่

ไมเทากัน ซึ่งอาจจําแนกระดับอาการกวางๆ ได 3 ระดับ ดังนี้ 

1. ระดับกลุมที่มีอาการนอย เรียกวา กลุม Mild Autism หรือบางครั้งเรียก กลุมออทิสติก

ที่มีศักยภาพสูง (high-functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปญญาปกติ หรือสูงกวาปกติ มี

พัฒนาการทางภาษาดีกวากลุมอ่ืน แตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรูอารมณ 

ความรูสึกของบุคคลอื่น ในปจจุบันมีผูเรียกเด็กกลุมนี้อีกชื่อหนึ่งวา แอสเพอรเกอร - Asperger 

Syndrome ตามชื่อแพทยผูคนพบ ซึ่งถือวาเปนประเด็นทางวิชาการในการแจงรายละเอียดของ

ปญหาเพื่อกําหนดแนวทางการชวยเหลือที่ชัดเจนขึ้น แตโดยสภาพพื้นฐานความตองการจําเปนทั้ง

กลุมออทิสติกที่มีศักยภาพสูงกับกลุมแอสเพอรเกอรไมมีความแตกตางกันมากนัก 

2. ระดับกลุมที่มีอาการปานกลาง เรียกวา กลุม Moderate Autism ในกลุมนี้จะมีความ

ลาชาในพัฒนาการดานภาษาการสื่อสาร ทักษะสังคม การเรียนรู รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเอง 

และมีปญหาพฤติกรรมกระตุนตนเองพอสมควร  

3. ระดับกลุมที่มีอาการรุนแรง เรียกวากลุม Severe Autism ในกลุมนี้จะมีความลาชาใน

พัฒนาการเกือบทุกดาน และอาจเกิดรวมกับภาวะอื่น เชน ปญญาออนรวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่

รุนแรง  
การวินิจฉัยโรคออทิซึม 
การวินิจฉัยโรคออทิสซึมตองอาศัยการตรวจสอบประวัติอยางละเอียดเกี่ยวกับการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการทุก ๆ ดานของเด็กตั้งแตแรกเกิด การกิน การนอน การขับถาย รวมทั้ง



 

การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ผิดแปลกไปจากเด็กปกติในชวงอายุเดียวกัน ซึ่งอาจใชเกณฑการ

พิจารณาดัง เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2540: 33-57) ดังตอไปนี้   

 

1.  ตองพบอาการทั้งหมดอยางนอย 6 ขอยอย จากขอ (1), (2), (3) ไดแก  

             (1) ไมสนใจสังคมรอบขาง ซึ่งแสดงใหเหน็ไดอยางนอยที่สุด 2 ขอยอย ดังตอไปนี้  

1.1 ไมสามารถแสดงการโตตอบกับผูอ่ืนได เชน ไมสบตากับผูใดไมมีการ

แสดงออกทางสีหนา กิริยาทาทางแตอยางใด  

1.2 ไมมีความสามารถที่จะผูกสัมพันธกับใครเพื่อใหเปนเพื่อนกันได  

1.3 ขาดการแสวงหาเพื่อที่จะเลนสนุกกับใคร ไมแสดงความสนใจที่จะทํางาน

รวมกับใครไมสามารถรวมกันทําประโยชนตอสวนรวมกับผูอ่ืนได  

1.4 ไมสามารถติดตอทางสังคมและการแสดงออกทางอารมณใหเหมาะสมเมื่อ

อยูในสังคม 

(2) ไมสามารถสื่อความหมายได ซึ่งจะตองพบหัวขอยอยอยางนอย 1 ขอ ดังนี้  

2.1 มีความลาชาหรือไมมีพัฒนาการในดานภาษาและการพูดเลยหรือไมสามารถ

ใชกิริยาทาทางในการสื่อความหมาย กับผูใดได  

2.2 ในรายที่สามารถพูดไดแลว ก็ไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจ

และเหมาะสม  

2.3 มักจะพูดซ้ําๆ ในสิ่งที่ตนเองตองการจะพูด และตนเองสนใจโดยไมสนใจวา

ผูอ่ืนฟงหรือไม  

2.4 ไมสามารถเลนลอกเลียนแบบที่เคยพบเห็นในสังคมไดอยางเหมาะสมตาม

วัย  

(3)  มีพฤติกรรมความสนใจและการกระทําซ้ําๆ ซึ่งจะตองพบ 1 ขอยอยดังนี้  

3.1 มีพฤติกรรมซ้ําๆ อยางเดียวหรือมากกวาหนึ่งอยางก็ได มีความสนใจสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งโดยเฉพาะสิ่งที่ผิดปกติอยางเดนชัด  

3.2 การทํากิจวัตรประจําวันที่เคยทําซ้ําๆ เปนประจํา ตองกระทําตามขั้นตอน

เหมือนเดิมทุกครั้ง  

3.3 มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ เชน กระดิกนิ้วมือไปมา การโบกมือไปมา การหมุนมือ 

เปนตน 

3.4 มีความสนใจ เกี่ยวกับสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุ หรือของเลนเทานั้น 
 
 



 

2.  จะตองพบวามีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ กอนอายุ 3 ป คือ  

(1)  ความสัมพันธทางสังคมและการโตตอบกับคนรอบขาง 

(2)  ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายในสังคม 

(3)  การเลนจากการสรางจินตนาการ  

(4)  ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับความผิดปกติอ่ืนๆ เชน ความผิดปกติทางสมอง  

3.  ความผิดปกตินี้ไมไดเกี่ยวของกับกลุมอาการผิดปกติอ่ืนๆ เชน ความผิดปกติทาง

สมองอื่น ๆ ในวัยเด็ก  

 
หลักการปฏิบัติเพื่อพัฒนาเด็กออทิสติก 
พวงแกว กิจธรรม (2543: 18-23)  กลาววา เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการรักษาบําบัด

เด็กออทิสติก ผูที่ดูแล ใกลชิด และเกี่ยวของกับเด็กออทิสติก ควรปฏิบัติตอเด็ก ดังนี้ 

1.   ใหความรัก ความอบอุน และความเอาใจใสเด็กออทิสติกใหมากที่สุดเทาที่ทําได ไม

ควรแสดง หรือใชคําพูดใดๆที่แสดงวา “ไมรัก” เชน ขูเด็กวาหากไมทําตามสั่ง “แมไมรักแลวนะ 

เพราะเด็กออทิสติกมักสามารถรับรูไดและจดจําฝงใจ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการแสดง

พฤติกรรมไมเหมาะสมหรือแสดงอาการตอตาน ปฏิเสธ และกาวราวเพื่อเรียกรองความรักและ

ความสนใจ    ควรยึดหลักการใหเด็กออทิสติกรับรูวาทุกคน “รักเขาเสมอ”  ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ไม

วาเขาจะเปนอยางไร ไมวาพอแม ผูปกครอง ครู พี่เลี้ยง และทุกๆคนจะปฏิบัติตอเขาอยางไร ลวน

ทําดวยความรัก ไมเคยหยุดรัก ไมเคยรักนอยลง และไมมีวันหยุดรัก 

2.   สรางสัมพันธภาพกับเด็กโดยการสรางบุคลิกที่มีเมตตา อบอุน อารมณเย็น ออนโยน 

นุมนวล ละมุนละมอม ใจดี แตเขมแข็ง มั่นคง และเฉียบขาดในการทําตามหลักการ และกฎที่

สําคัญ เชน ยิ้มแยมแจมใส พูดคุยเสียงออนโยน เขาไปใกลชิดเด็ก กอดเด็กบอยๆใหความสนใจตอ

สิ่งที่เด็กทํา ไมขัดจังหวะสิ่งที่เด็กกําลังทํา และไมดุวา แตถาจําเปน เชน เด็กรองไห โดยไมมีเหตุผล 

อาจตองปลอยใหเดก็รองไหจนกวาจะหยุดเอง เปนตน 

3.   แสดงใหเด็กออทิสติกรับรูวาการสอนและฝกเพื่อปรับพฤติกรรมใด ๆ เปนความ

จําเปนตองทําตามกฎระเบียบของสังคม ไมใชเปนความตองการสวนตัว หรือการเอาแตใจตนเอง 

ของผูฝก พอแม พี่เล้ียง หรือครู แตทุกคนตองทําตามกฎระเบียบของสังคม อยางเครงครัดและ

สม่ําเสมอ 

4.   พยายามจัดใหเด็กออทิสติกไดเห็นวาพฤติกรรม หรือการสื่อสารที่สอน และฝกใหเขา

ทํานั้น เปนสิ่งที่คนหรือเด็กปกติตองทํา หรือทําอยูทั่วไป การเห็นคนหรือเด็กอื่นทํา ชวยเด็ก      

ออทิสติกใหยอมรับ และเริ่มตนปรับพฤติกรรมโดยการทําเลียนแบบตามตัวอยางกอนที่จะสามารถ

ทําดวยตนเอง 



 

5.   ทุกคนที่อยูใกลชิด เลี้ยงดู หรือฝกสอนเด็กออทิสติก ตองปฏิบัติตนเปนตัวอยางทีด่ขีอง

เด็กออทิสติกอยางเครงครัด นั่นคือถาอยากใหเด็กมีพฤติกรรมเชนไร ทุกคนตองมีพฤติกรรมเชนนั้น  

ยกเวนกรณีที่จําเปนจริงๆ ไดแก พฤติกรรมที่ผูหญิงตองทําตางจากผูชาย หรือเด็กตองทําตาง

ผูใหญ เปนตน แตตองพยายามอธิบายความแตกตางนี้ใหเด็กเขาใจ กลาวอีกนัยหนึ่งคือ   ผูดูแล

เด็กออทิสติกไมควรทําอะไรที่ไมตองการใหเด็กออทิสติกทํา 

6.   เฝาสังเกตพฤติกรรมของเด็กออทิสติกอยางใกลชิด ทําบันทึกสิ่งที่เขาชอบและไมชอบ 

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม และจําเปนตองแกไขเรงดวนตามลําดับ รวมทั้งสาเหตุซึ่งมักมีผลกระทบ

ใหเด็กเกิดอารมณแปรปรวน และอื่นๆ เพื่อใหรูจักธรรมชาติ ความคิด ความรูสึก พฤติกรรม และ

ลักษณะนิสัยของเด็กใหมากที่สุด ซ่ึงจําเปนตองใชในการวางแผนดําเนินการชวยเหลือเด็ก  เมื่อ

รูจักและคุนเคยกับเด็กแลว ควรสามารถคาดเดาไดลวงหนาวาเด็กจะทําอะไร หรือจะมีปฏิกิริยา

ตอบอยางไร กอนเด็กแสดงปฏิกิริยา เพื่อจัดการปองกันการเกิดพฤติกรรมที่ไมถูกตอง หรือปรับ

พฤติกรรมใหเหมาะสมไดทันทวงที 

7.   รักษากฎ หรือขอตกลงอยางเครงครัด และสม่ําเสมอ  เพื่อใหเด็กออทิสติกเขาใจ 

ปฏิบัติตามไดงาย และเรียนรูการควบคุมตนเอง ไมควรโลเล เปลี่ยนแปลง หรือใชบางไมใชบาง 

ยกเวนเมื่อเกิดกรณีที่จําเปนจริงๆ จึงยอมยืดหยุนได เชน เมื่อมีกฎวาตองกินขาวเชากอนไป

โรงเรียน ควรพยายามใหเด็กกินทุกเชา โดยใชการกระตุน จูงใจ ใหรางวัล รวมทั้งจัดหาอาหารที่

ถูกใจเด็กมากที่สุด ถาเด็กไมยอมกิน ควรจูงใจใหกินอยางนอย 1 คํา หรือเพิ่มจํานวนคําเทาที่

สามารถตอรองกับเด็กได แตไมควรยกเวนวาไมตองกินเลย นั่นคือแสดงใหเด็กรับรูวาเขาตองเชื่อ

ฟงพอแม พี่เลี้ยง หรือผูดูแล และทําตามใจตนเองไมได 

8.   ใหเด็กทําในสิ่งที่เขาตองการและมีความสุข ตราบเทาที่การกระทํานั้น ไมกอใหเกิด

ความเสียหาย หรืออันตราย และอยูภายใตขอบเขต บริเวณหรือเงื่อนไขที่ตกลงกันไวแลว เชน เลน

อยูในหอง เลนเฉพาะของเลนที่จัดให เปนตน อยาดูแลเขมงวดตลอดเวลา เพราะทําใหเด็กเครียด

มาก การใหเด็กไดทําสิ่งที่เขาตองการจะชวยใหเด็กอารมณดี มีความสุข และพรอมจะเรียนรูสิ่ง

อ่ืนๆ ไดงายขึ้น 

9.   อยาทําใหเด็กอารมณเสียโดยไมจําเปน โดยเฉพาะไมบังคับเด็กใหทําในสิ่งที่เด็กไม

ตองการ หรือขัดจังหวะขณะเด็กกําลังทําในสิ่งที่เขามีความสุข และไมกอใหเกิดการเสียหาย 

รวมทั้งไมควรแกลง ยั่วเยา กระเซาแหยเด็กเพื่อความสนุกสนาน แตทําใหเด็กหงุดหงิด หรืองอแง 

เพราะจะชวยฝกใหเด็กมีอารมณสงบนิ่ง และมีสมาธิยาวนานขึ้น 

10.  สรางแรงจูงใจ และแรงเสริมเพื่อดึงความสนใจใหเด็กอยากทําพฤติกรรมที่เหมาะสม  

นั่นคือควรใหรางวัลเด็กออทิสติกอยางสม่ําเสมอเมื่อเด็กทําสิ่งที่ดี ถูกตอง หรือเหมาะสม การให

แรงเสริม รางวัล หรือสรางแรงจูงใจเพื่อใหเด็กออทิสติกปฏิบัติตามตองการเปนสิ่งสําคัญมาก และ



 

ควรใชอยางสม่ําเสมอและเหมาะสมมากกวาการบังคับเด็กใหทําอะไรโดยเด็กไมเต็มใจ ไม

กระตือรือรนหรือไมอยากทํา  

วิธีการสรางแรงจูงใจ  และแรงเสริม เรียงตามลําดับจากระดับนอยไปมาก ไดดังนี้ 

10.1 ยิ้ม 

10.2 ยิ้ม และพยักหนา 

10.3 พูดชมเชย เชน  - ถูก  แมชอบ ดี เกง  เกงจริงๆ ฉลาด ฯลฯ 

    - สวยด ีเร็วดี เพราะดี ชัดดี ฯลฯ 

10.4 พูดชมเชยพรอมกับตบมือ  อาจชวนเด็กตบมือใหตนเองดวย 

10.5 พูดชมเชยพรอมกับชูนิ้วหัวแมมือใหเด็กดู 
10.6 พูดชมเชยพรอมกับชวนใหคนอื่น ๆ ดู ใหคนอื่นตบมือให ยกนิ้วหัวแมมือใหหรือ

ใหคนอื่นพูดชมเชยอีก 

10.7 ใหรางวัลที่เด็กพอใจ และเหมาะสมกับสถานการณนั้นๆ เชน ใหของเลน ให

ขนมกิน ใหดูโทรทัศน พาไปเดินเลน พาไปเที่ยว ฯลฯ ขอสําคัญคือ ไมควรให

รางวัลในลักษณะที่เปนการยกเวน ไมตองทําตามกฎระเบียบ หรือขอตกลง 

11.  เร่ิมฝกพฤติกรรมโดยใหเด็กทําเลียนแบบและทําตามแบบ โดยทําซ้ําๆในสถานการณ

ตางๆ กับคนที่หลากหลาย จนกวาเด็กจะสามารถจํา และทําดวยตนเอง  ทั้งนี้ตองจัดใหมีการ

เปลี่ยนแปลงกิจกรรม สถานการณ คน อุปกรณ หรือส่ือที่ละนอย เปลี่ยนอยางชาๆ เปลี่ยนทีละ

อยาง และเปลี่ยนที่ละขั้นตอน เปนตน 

12.  สั่งทีละอยางและใชคําส่ังสั้นๆ เมื่อเด็กพัฒนาการทําเลียนแบบ และการทําตาม

พอสมควรแลว จึงฝกสั่งใหเด็กทําโดยเริ่มจากคําสั่งสั้นๆ งายๆ  ตรงไปตรงมา แลวจึงใชคําสั่งที่ยาว

ข้ึน ยากขึ้น หรือใชคําสั่งที่ใหทํามากกวา 1 อยาง ตามลําดับ 

13.  จัดกิจกรรมปรับพฤติกรรมใหสอดคลองกับการพัฒนาดานรางกาย และความคิดของ

เด็ก โดยเลียนแบบการพัฒนาของเด็กทั่วไป เชน การเคลื่อนไหวรางกาย การใชแขน ขา มอื และนิว้ 

การเรียนเรื่องพื้นฐาน เชน สวนประกอบของรางกาย ขนาด รูปราง และสี เปนตน 

14.  จัดกิจกรรมใหเด็กฝกทําในลักษณะเปนขั้นตอนเรียงลําดับ จากขั้นตอนที่งาย สั้น และ

มีนอยขั้นตอน ไปสูขั้นตอนที่ยาก ยาวและมีขั้นตอนมากขึ้นตามลําดับ เพราะ เด็กออทิสติกชอบทํา

กิจกรรมเรียงตามลําดับซ้ําๆ จนเมื่อเด็กพัฒนาพอสมควรแลวจึงฝกตัด  เพิ่มหรือสลับข้ันตอนได 

15.  อยาสั่งใหเด็กออทิสติกทําในสิ่งที่เด็กทําไมได เพราะเด็กจะไมยอมทํา หวาดกลัว 

ตอตาน อารมณเสีย และเกิดความไมมั่นใจในตนเอง ควรใหเด็กทําสิ่งที่เหมาะกับความสามารถ

ของเด็กแตละคน และเริ่มทําสิ่งงายๆ ไปหาสิ่งยากเสมอ 



 

16.  ใหเวลาเด็กออทิสติกคิด และทํา เด็กออทิสติกมักใชเวลาในการตัดสินใจ คิด และทํา

ยาวนานกวาเด็กทั่วไป บางทีบอกแลว 5 นาที เด็กจึงตัดสินใจทํา ดังนั้นจึงไมควรเรงหรือเซาซี้ เด็ก

ออทิสติก 

17.  ไมตามใจเดก็ เด็กออทิสติกมักมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ หรือไมเหมาะสมหลายประการ 

หลักการที่จะทําใหเด็กหยุดพฤติกรรมเหลานั้น ไดแก 

17.1 เบี่ยงเบนความสนใจ โดยการจักจูงเด็กใหสนใจสิ่งอื่น หรือทําอยางอื่นแทน เชน 

ชวนเด็กพูดคุยเร่ืองที่เด็กสนใจ ชวนเด็กใหเลนของเลนที่เด็กชอบ ชวนเด็ก

เปล่ียนอิริยาบถเปนตน 

17.2 ขัดขวางการทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ถาเด็กออทิสติกกําลังเลนนิ้ว

ตนเอง ใหหาของที่เด็กเคยสนใจสงใหเด็กถือในมือ เพื่อใหมือของเด็กไมวางที่

จะเลนอีกตอไป เปนตน 

17.3 เขาควบคุมสถานการณ เพื่อปรับใหเปนพฤติกรรมที่เหมาะสม เชน ถาเด็ก  

ออทิสติกกําลังอารมณเสียและจะปาสิ่งของเพื่อใหเกิดความเสียหาย ใหรีบหยบิ

ของที่ใชในเกมปาเลนมาใหเด็กปาตามกฎเกณฑของสังคม เชน เลนเกมปาลูก

บอลใสขางฝาหรือใสตะกรา หรือถาเด็กทําทาจะวิ่งเตลิดไปใหนําเด็กวิ่งเลน

แทน เปนตน 

17.4 สกัดกั้นพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคกอนเด็กจะทํา เชน เด็กออทิสติกบางคน

อาเจียนหลังอาหารเชา บางคนรองไหกอนโรงเรียนเลิก เปนตน ใหชักจูงเด็ก

ออทิสติกจดจอหรือหมกมุนกับกิจกรรมที่เขาสนในมากที่สุดกอนถึงเวลาที่เขา

เคยมีพฤติกรรมไมพึงประสงค จนกวาเวลานั้นจะผานพนไป โดยทําซ้ํา ๆ

ติดตอกันอยางนอย 5 วัน เพื่อใหเด็กหยุดพฤติกรรมนั้น ๆ ติดตอกัน จนเกิด

ความเคยชิน และไมทําพฤติกรรมนั้นอีก 

17.5 เขาไปกอดรัดเด็ก เพื่อทั้งแสดงความรัก ใหความอบอุน และจับเด็กใหหยุด

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม การกอดอาจตองทําคอนขางรุนแรงเพื่อใหเด็กไม

สามารถเคลื่อนไหวและควบคุมตนเองได แตตองระมัดระวังไมใหเด็กเจ็บมาก 

หรือเกิดอันตราย และทันทีที่เด็กลดความรุนแรง ตองคอย ๆ คลายกอดเด็ก 

17.6 เมินเฉย ในกรณีที่วิธีการดังกลาวขางตนไมไดผล  โดยเฉพาะเมื่อเด็กออทิสติก  

มีอาการรองไหและชักดิ้น ใหจัดสภาพแวดลอม หรือจัดเก็บส่ิงของตางๆ 

รอบตัวเด็กจนแนใจวา จะไมเกิดอันตรายกับเด็ก เชน ไมมีของแข็ง หรือของมี

คมที่เด็กจะดิ้นชนได เปนตน แลวปลอยใหเด็กรองไห จนกวาจะหยุดเอง แต

ผูดูแล จะตองนั่งเฝาดูเด็กอยูหาง ๆ ในระยะที่เด็กมองเห็น และสามารถเขาถึง



 

ตัวเด็กไดในทันทีที่อาจเกิดอันตรายกับเด็กหรือเด็กทํารายตัวเอง ควรแสดงให

เด็กเห็นวาสิ่งที่เด็กทํานั้นไมถูกตอง เขาควรหยุดทํา และกําลังรอใหเด็กหยุด 

ทันทีที่เด็กแสดงทีทาลดความรุนแรง (ชักหรือดิ้นเบาลงแตยังรองไห หยุดชักแต

ยังรองไหเสียงดัง รองไหเสียงเบาลง ฯลฯ)  จะหยุด หรือหยุดรองไห ใหพูด

ชมเชย ตบมือ ขยับเขาไปใกลเด็ก กอดเด็กหรือแสดงใหเห็นวาทําถูกตองแลว

ทันที ทําเชนนี้เปนระยะ ๆ ถาเด็กรองไหรุนแรงขึ้น ใหคลายมือที่กอด ขยับถอย

หางออกเพิ่มข้ึน ๆ ที่สําคัญคือ ไมควรแสดงอาการโกรธ ไมพอใจ ไมมองเด็ก  

พูดหรือแสดงใหเห็นวาไมรักแลว เด็กถูกทอดทิ้งและหนีไปซอนไมใหเด็กเห็น 

เปนตน 

 ในกรณีที่เปนกิจกรรมกลุม หรือผูฝกมีกิจกรรมอื่นอยูอาจเมินเฉยตอเด็ก โดย

การดําเนินกิจกรรมอื่นตอไป และแสดงอาการไมสนใจวาเด็กทําอะไร จนกวา

เด็กจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน 

17.7 ออกคําสั่ง สําหรับเด็กออทิสติกที่มีพัฒนาการรับรูภาษาพูดบางแลว ควรฝกเด็ก

ใหรับรูคําสั่งสําคัญ ๆ เชน หยุด ไมเอา มา รอ เปนตน แลวใชคําสั่งเหลานั้น

เพื่อใหเด็กออทิสติกหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เมื่อเด็กรับรูภาษาพูดมาก

ขึ้นจึงใชคําสั่งที่ยาวขึ้นพรอมทั้งอธิบายเหตุผล ตามความเหมาะสม 

18.  พูดคุย กับเด็กบอย ๆ เพื่อใหเด็กคุนเคยกับการฟงเสียงพูด รับรูภาษาพูด และ

พัฒนาการสื่อสาร โดยพูดใหชัดเจน อยาพูดเร็วเกินไป พูดซ้ําๆ และพูดคุยเรื่องเดิมบอย ๆ 

ตลอดจนใชภาษาที่สั้น งาย ตรงไปตรงมา จะชวยเด็กออทิสติกใหเขาใจและเรียนรูภาษาไดเร็วกวา

การใชคํายาก ๆ และพูดอธิบายยืดยาว  

 

อยางไรก็ดีแมการเลี้ยงดู ดูแลหรืออยูกับเด็กออทิสติกเปนเรื่องคอนขางยุงยาก แตพอแม 

พี่เล้ียง ผูฝก ครู และคนอื่น ๆ ควรเครงครัดกับกฎ ตอไปนี้ 1) ไมใชอารมณ (เสีย) กับเด็ก 2) ไมทํา

รายเด็ก และ 3) ไมทอดทิ้งเด็ก ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น 
 
หลักการลงโทษเด็กออทิสติก 
พวงแกว กิจธรรม (2543: 24-25)  กลาววาเด็กออทิสติกมักทําผิดบอย ๆ พอ ๆ กับการไม

ยอมทําอะไรเลย แตไมวาในกรณีใด ๆ ก็ไมควรลงโทษเด็กออทิสติกโดยการตีหรือทํารายเด็กใน

ลักษณะใด ซึ่งหมายรวมถึงการไมควรตีเด็กดวยอารมณ เด็กออทิสติกบางคนอาจไมรองไห ไม

แสดงอาการเจ็บปวดตอการถูกตี แตบอกไมไดวาเด็กขวัญเสียเพียงใดจากการถูกตีซึ่งอาจมีผลให



 

พฤติกรรมถดถอยได ดังนั้น เพียงแตเมินเฉย ไมสนใจการกระทําของเด็ก หรือไมสนใจวาเด็กจะเขา

รวมกิจกรรมหรือไม ก็เปนการลงโทษเด็กที่รุนแรง และกระทบกระเทือนจิตใจเด็กพอแลว  

 อนึ่ง ตองระมัดระวังไมใหเด็กเขาใจผิดวาปฏิกิริยา และการลงโทษบางอยางเปนการสราง

แรงจูงใจ หรือใหรางวัล หรือเปนการเลนกับเด็ก ยกตัวอยาง เชน การที่เด็กรองไห และลงนอนดิ้น

กับพื้น แลวพอแมวิ่งเขาไปกอด อาจทําใหเด็กใชการรองไห และลงนอนดิ้นกับพื้นเปนการเรียกรอง

ความสนใจจากพอแม   หรือถาเด็กทําผิดแลวพอแมเขาไปตี  เด็กออทิสติกซึ่งไมสนใจกับความรูสึก

เจ็บจากการตี อาจคิดวาการที่พอแมเขามาตี เปนการเขามาหาดวยความสนใจ เด็กจึงไมเรียนรูวา

เด็กทําผิด เด็กบางคนถูกเพื่อนทําราย แตเด็กคิดวาเพื่อนเลนดวย ดังนั้นพอแมตองคอยสังเกต และ

ปรับเปลี่ยนทาทีตอการตอบสนองตอปฏิกิริยาของเด็กใหเหมาะสม 

 
เด็กออทิสติกกับการศึกษา 
ขอจํากัดของเด็กออทิสติกในการเขาเรียนรวมที่สงผลกระทบตอการเรียนรู มีหลายประการ 

ซ่ึงสรุปได ดังนี้  

1. ขอจํากัดดานภาษาและการสื่อความหมาย  

ภาษาประกอบดวย ความเขาใจและการพูด การสื่อความหมาย ไดแก การแสดงออก

ดวยกิริยาทาทาง เพื่อสงสารใหผูอ่ืนเขาใจเจตนาของตน ขอจํากัดดานนี้จึงสงผลที่สําคัญตอการ

เรียนรูของเด็ก  

2. ขอจํากัดดานสังคมและอารมณ 
อาทิ การปรับตัวเขากับกลุม การมีปฏิสัมพันธในกลุม การควบคุมอารมณเมื่ออยูรวม 

หรือทํากิจกรรมกับกลุม ยอมสงผลตอคุณภาพการเรียนรูของเด็ก  

3. ขอจํากัดดานพฤติกรรมและพฤติกรรมซ้ํา 

เด็กออทิสติกบางคน มีปญหาพฤติกรรม เชน ความสนใจสั้น หรือที่เรียกวา สมาธิส้ัน 

หรือ บางคนมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เปนพฤติกรรมการกระตุนตนเอง เชน เลนนิ้วมือตลอดเวลา สงเสียง

อยูในลําคอตลอดเวลา ทําใหเด็กเรียนรูสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดจํากัด  

4. ขอจํากัดดานการรับรูผานประสาทสัมผัส 

การตอบสนองหรือการรับรูผานประสาทสัมผัสที่ผิดปกติ ยอมสงผลตอคุณภาพการ

รับรู และเรียนรูของเด็ก เชน การแยกความเหมือนหรือความแตกตางดวยสายตา ยอมสงผล

กระทบตอการอาน  

5. ขอจํากัดดานการคิดอยางมีจินตนาการ 
จินตนาการ เปนการคิดตอยอดและขยายผล หากเด็กมีขอจํากัดดานนี้ การเรียนรูยอม 

เปนไปไดไมเต็มที่  



 

6. ขอจํากัดดานการเรียนรู 
ในเด็กออทิสติกบางคน ระดับความสามารถในการเรียนรู เชน ทักษะการสังเกต การ

จับคู การจัดลําดับ และอ่ืน ๆ มีความจํากัด ซึ่งสงผลตอการเรียนรูเชิงวิชาการ  

7. ขอจํากัดดานพัฒนาการทางกายบางดาน 

การไมประสานสัมพันธของกลามเนื้อมือและตา ความไมคลองแคลวของกลามเนื้อ

มัดใหญ การเคลื่อนไหวทางรางกายที่ดูไมสมดุล เชน งุมงาม ทําใหเด็กขาดทักษะการเคลื่อนไหว 

ทําใหการเรียนรูบางดานที่ตองใชทักษะดานนี้มีความจํากัด เชน งานการประดิษฐที่มีความ 

ละเอียด  

 

จ. แนวความคิดเก่ียวกับการเรียนรวมระหวางเด็กปกติและเด็กออทิสติก 
 

ความเปนมาของการเรียนรวม 
ในอดีตการเรียนรวมเปนแนวทางที่ประเทศตาง ๆ ใหความสนใจกันนอยมากเมื่อเทียบกับ

การจัดโรงเรียนเฉพาะทาง แตในปจจุบันหลักการทางการศึกษาที่เปลี่ยนไป ทําใหการจัดการเรียน

รวมมีบทบาททางการศึกษามากขึ้น ในสวนนี้ ผดุง อารยวิญู (2542: 3-4) และอุบล เลนวารี 

(2542: 21-22)  ไดกลาวถึง ความเปนมาของการเรียนรวมไววา 

การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษในยุคตน ๆ เปนการสงเด็กเขาเรียนใน

โรงเรียนพิเศษที่จัดตั้งขึ้นสําหรับเด็กเหลานี้โดยเฉพาะ เชน โรงเรียนสอนคนหูหนวก โรงเรียนสอน

คนตาบอด เปนตน ในประเทศทางตะวันตกที่ระบบการศึกษาเจริญกาวหนามากแลวนั้น พิจารณา

เห็นวาโรงเรียนพิเศษที่จัดตั้งขึ้นสําหรับเด็กเฉพาะกลุมพิการนั้น ไมเหมาะสมหลายประการ ผิด

หลักการที่จัดแยกเด็กออกเปน “ชนสวนนอย” ของสังคม และขัดแยงกับสิทธิพื้นฐานของเด็ก 

ผูปกครองของเด็กควรมีสิทธิเลือกวาจะเรียนรวมในโรงเรียนปกติ หรือเรียนในโรงเรียนพิเศษ จึงมี

แนวโนมที่จะใหเด็กเรียนรวมในโรงเรียนปกติมากขึ้น รัฐบาลของหลายประเทศจึงกําหนดมาตรการ

ใหโรงเรียนรวม ดังนั้นแนวโนมในชวง 20 ปที่ผานมา เด็กที่มีความตองการพิเศษจึงเขาเรียนใน

โรงเรียนปกติมากขึ้น เด็กที่อยูในโรงเรียนพิเศษอยูแลวที่พอจะเรียนรวมได ก็ยายออกมาเรียนรวม

ในโรงเรียนปกติจนทําใหเด็กในโรงเรียนพิเศษลดลงมาก บางแหงตองปดตัวลงเนื่องจากไมมีเด็ก

เขาเรียน 

ดังนั้นการจัดการศึกษาของประเทศตาง ๆ จึงตองจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทาง

การศึกษาไดเรียนรวมกับเด็กปกติตามสิทธิขั้นพื้นฐานที่เด็กพึงมี ไมวาเด็กคนนั้นจะเปนเด็กที่มี

ความตองการพิเศษแบบใด หรือเปนเด็กดอยโอกาสอื่น ๆ เด็กเหลานี้ควรไดรับการศึกษาอยางเทา

เทียมกับเด็กปกติในโรงเรียนเดียวกัน 



 

สําหรับในประเทศไทยนั้น การจัดการศึกษาในประเทศไทยเริ่มตนมาชานานแลว แตมิไดมี

การบังคับใหเด็กไทยทุกคนตองเขาเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งพระราชบัญญัติประถมศึกษาป 

พ.ศ.2478 ยกเวนใหเด็กพิการไมตองเขาเรียนอันเปนเหตุใหคนพิการขาดโอกาสทางการศึกษา 

ตอมาเมื่อเปลี่ยนมาใชพระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ.2523 ทําใหผูพิการมีสิทธิทางการศึกษา

เทาเทียมเด็กปกติอีกครั้ง ทั้งนี้เนื่องจากทางกระทรวงศึกษาธิการไดทดลองสอนเด็กพิการทุก

ประเภท พบวาเด็กพิการสามารถเรียนไดไมวาจะเปนความพิการดวยเหตุแหงรางกาย หรือ

สติปญญา (ศูนยพัฒนาศึกษาแหงชาติของประเทศไทย, 2529: 1)  

 
ในป พ.ศ. 2500 กระทรวงศึกษาธิการจัดใหมีการทดลองเรียนรวมในโรงเรียนปกติขึ้นเปน

คร้ังแรกในโรงเรียนประถมศึกษา 7 แหงในกรุงเทพมหานคร คือ ที่โรงเรียนพญาไท โรงเรียนวัดชนะ

สงคราม โรงเรียนวัดพญายัง โรงเรียนวัดหนัง โรงเรียนวัดนิมมานรดี โรงเรียนสามเสนนอก และ

โรงเรียนวัดชัยชนะสงคราม การทดลองเรียนรวมที่จัดครั้งนี้จัดใหเฉพาะเด็กที่มีความบกพรองทาง

สติปญญาเทานั้น ตอมาป พ.ศ. 2507 กระทรวงศึกษาธิการไดรับการสนับสนุนดานวิทยาการจาก

มูลนิธิชวยคนตาบอด ประเทศสหรัฐอเมริกา (American Foundation Oversea for the Blind) ให

มีการสอนคนตาบอดเรียนรวมในโรงเรียนปกติขึ้น ดังนั้นจึงทําใหการเรียนรวมเปนที่รูจักแพรหลาย

ในหมูผูปกครองที่มีบุตรหลานเปนเด็กพิการ การเรียนรวมไดพัฒนาเรื่อยมา จนกระทั่งป พ.ศ. 

2520 ไดมีการประกาศใชแผนการศึกษาแหงชาติฉบับใหมขึ้น และมีการเปลี่ยนแปลงสาระสําคัญ

เกี่ยวกับเด็กพิการวา “เปนการศึกษาท่ีจัดใหแกบุคคลที่มีลักษณะพิเศษ หรือผิดปกติทางรางกาย 

สติปญญา และจิตใจ อาจจัดเปนสถานศึกษาเฉพาะ หรือจัดในโรงเรียนธรรมดาก็ไดตามความ

เหมาะสม” (ศูนยพัฒนาศึกษาแหงชาติของประเทศไทย, 2529: 1)  

 
ความหมายของการเรียนรวม 
มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการเรียนรวมไว ซึ่งแตละทานไดมีการให

ความหมายของการเรียนรวมหลากหลายกันไป แตเมื่อทําการพิจารณาแลวจะพบวามีใจความ

เปนไปในทางเดียวกัน ดังตอไปนี้ 

ผดุง อาระวิญู (2533: 188) ไดใหความหมายของการเรียนรวมไววา “วิธีการจัดการ

ศึกษาใหแกเดก็พิเศษ ไดเขาเรียนในชั้นเดียวกันกับเด็กปกติ” 

ศรียา นิยมธรรม (2532: 36-37) กลาววา “การเรียนรวม หมายถึง วิธีการจัดการศึกษา 

เพื่อใหเด็กพิเศษไดมีโอกาสเรียนรู เจริญเติบโตในสิ่งแวดลอมของการไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ

โดยการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ซึ่งกิจกรรมเหลานั้นตองเกี่ยวของกับพัฒนาการตาง ๆ ทุกดาน คือ 

รางกาย สังคม ภาษา และสติปญญา” 



 

ความหมายของการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
สําหรับของการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก  ไดมีนักการศึกษาอีกหลายทานไดกลาว

เอาไวเชนกัน ดังตอไปนี้ 

วารี ถิระจิตร (2534: 11) ไดใหความหมายของการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกวา 

หมายถึง “การรวมเด็กออทิสติกไวกับเด็กปกติในดานเวลา ดานการเรียนการสอนและดานสังคม 

ภายใตพื้นฐานการจัดการศึกษาอยางตอเนื่อง และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล รวมทั้ง

การปรับตัวทางสังคม เพื่อใหเด็กมีประสบการณตรง และสามารถพัฒนาตนเองใหไดมากที่สุด” 

Kauffman และ Hallahan (1981: 1-12) ใหนิยามของการเรียนรวมไวสรุปไดดังนี้ การ

เรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก หมายถึง “การใหเด็กอทิสติกกับเด็กปกติอยูรวมกันทางการเรียนการ

สอน และทางสังคม โดยมีพื้นฐานอยูบนการวางแผนทางการศึกษาที่กําลังดําเนินอยู และพจิารณา

เปนรายบุคคล” 

จากความหมายและนิยามของการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติกดังกลาว สรุปไดวา การ

เรียนรวม หมายถึง การเปดโอกาสใหเด็กออทิสติกเจริญเติบโตเต็มที่ตามความสามารถของตน 

โดยการรวมกิจกรรมตาง ๆ กับเด็กปกติ ทั้งกิจกรรมในหองเรียนและกิจกรรมนอกหองเรียน ทั้งนี้

เพื่อสงเสริมวุฒิภาวะทางรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม ใหเด็กไดมีโอกาสเรียนรู และอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข 

 
ความสําคัญและประโยชนของการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
การจัดการเรียนรวม “Inclusion” เด็กพิเศษที่เขาเรียนรวมกับเพื่อน ๆ ปกติแบบเคียงบา

เคียงไหลกันไป  จะสงผลใหเด็กเรียนรูที่จะยอมรับซึ่งกันและกัน  เด็กจะเขาใจถึงความเหมือนและ

ความไมเหมือนในการอยูรวมกัน  เด็กปกติก็เรียนที่จะยอมรับความพิการดานความสามารถของ

เพื่อนซึ่งเปนสวนหนึ่งของชีวิตเขา  การยอมรับความพิการ  การไรความสามารถ  จึงเปนเรื่อง

จําเปน  นอกจากนี้เด็กที่เรียนรวมนั้น  จะไดรับประโยชนจากการรวมมือและความรูสึกรับผิดชอบที่

จะพัฒนาไปดวยกันในชั้นเรียน  การมีปฏิสัมพันธกันเชนนี้  จะสงผลใหมีการยอมรับซ่ึงกันและกัน

รูสึกและตระหนักถึงความพิการได  ซึ่งสิ่งนี้เปนเรื่องสําคัญเมื่อเด็กเหลานี้ยางเขาสูวัยผูใหญ  

อยางไรก็ตามเด็กที่เรียนในระบบ “Inclusion” ยังคงตองไดรับการบริการศึกษาพิเศษไมวาจะเปน

ครูพิเศษ  ส่ือส่ิงอํานวยความสะดวกและบริการทางการศึกษาพิเศษตอเนื่องกันไป  การเรียนใน

ระบบนี้มิไดหมายความวาจะลดบริการพิเศษตาง ๆ ลงหากเพียงแตมีการเปลี่ยนวิธีการจัดการและ

การใหบริการ  

 



 

นอกจากนี้ยังสามารถแยกความสําคัญของการเรียนรวมออกเปนหลายประการดังที่ 

Hotchkis (อางถึงใน อุบล เลนวารี, 2542: 26) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรวมไวดังนี้ 

1. ทางดานการเรียน เด็กมีโอกาสไดเรียนตามระดับชั้นในโรงเรียนปกติ โดยไมมี

ขอยกเวน เชน ถาเด็กในชั้นเรียนพิเศษครูมักจะใหสิทธิพิเศษแกเด็กมากไป หรือตั้งความหวังไว

คอนขางต่ํา เมื่อเด็กทําอะไรไมได ครูก็มักจะปลอยเพราะถือวาเด็กมีความบกพรอง ถาเด็กเรียนใน

โรงเรียนปกติ เด็กก็จะตองปฏิบัติตามเด็กปกติ เชน พยายามทํางานใหเสร็จเหมือนคนอื่นเด็กก็จะ

ไดรับทักษะตาง ๆ มากขึ้น 

2. ทางดานสังคม เด็กสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมปกติไดดีขึ้นมีเพื่อนมากขึ้น ไม

เฉพาะแตเพื่อนพิการเทานั้น เพื่อนบานยังเขาใจเด็กไดดียิ่งขึ้น ยอมใหลูกของตนซึ่งเปนเด็กปกตมิา

เลนดวย เพราะเปนเด็กที่เรียนอยูในโรงเรียนเดียวกัน 

3.  ทางดานการเปลี่ยนเจตคติ เด็กปกตจิะมีความเคยชินกับเด็กพิการมากขึ้น เพราะได

เรียนรวมกัน จึงไมเห็นวาเด็กพิการเปนมนุษยประหลาด นากลัว ชวนขันในทาทาง และรูปรางอีก

ตอไป นอกจากนี้เด็กยังเรียนรูวา เด็กพิการตองการความชวยเหลืออะไรบาง และมีความเขาใจตอ

เด็กพิการดีขึ้น ยอมรับและแสดงความเอื้อเฟอมากขึ้น 

4.  ทางดานเศรษฐกิจ (ประหยัดงบประมาณของรัฐ) เมื่อเด็กพิการสามารถเรียนรวมใน

โรงเรียนปกติได รัฐก็ไมมีความจําเปนที่จะสรางโรงเรียนพิเศษเฉพาะสําหรับเด็กพิการ จึงเปนการ

ลดภาระคาใชจายและงบประมาณไปมาก เพียงแตเพิ่มบุคลากรที่จาํเปนบางอยางขึ้นในโรงเรียน

ปกติเทานั้น เชน ครูสอนซอมเสริม หรือครูเวียนสอน  หรือครูการศึกษาพิเศษ ในดานการบริหาร ก็

มีผูบริหารของโรงเรียนปกติคนเดียว จึงเปนการประหยัดในดานงบประมาณของรัฐ 

 

 สําหรับในประเทศไทยนั้น แนวความคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาพิเศษแบบเรียนรวมเปน

ที่ยอมรับ และมีการพยายามผลักดันใหมีการดําเนินการเรียนรวมอยางมีประสิทธิภาพ และ

กวางขวางเพื่อเปดโอกาสใหแกเด็กพิการในที่ตาง ๆ ของประเทศไทยไดเรียนรวมอยางทั่วถึง โดยมี

เหตุผลทางดานประโยชนของการจัดการเรียนรวม ซึ่งสรุปไดดังนี้ (ศูนยพัฒนาศึกษาแหงชาติของ

ประเทศไทย, 2529: 2-3)  

1. เด็กพิการมีโอกาสเขาเรียนในโรงเรียนใกลบาน ไมตองเดินทางไปโรงเรียนพิเศษที่มีอยู

หางไกลมากจนเปนภาระของผูปกครองที่จะตองรับสง 

2. เปนการประหยัดคาใชจายของผูปกครอง ไมตองเสียเงินเพื่อสงบุตรพิการไปอยู

โรงเรียนประจํา 



 

3. เด็กพิการไดมีชีวิตอยูในครอบครัวกับบิดา มารดา และญาติพี่นองตามปกติ และมี

โอกาสประพฤติปฏิบัติหนาที่ในฐานะเปนสมาชิกของครอบครัวโดยไมเกิดความรูสึกวาถูกแยก

ออกไปดวยเหตุแหงความพิการ 

4. เด็กพิการจะมีโอกาสเรียนรู และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมไดซึ่งนับวาเปน
ประสบการณตรง เปนประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรูตามศักยภาพของแตละบุคคล 

5. เปนการลดภาระของรัฐบาล เพราะการจัดตั้งโรงเรียนพิเศษเฉพาะตองใชงบประมาณ

มาก 

6. สังคมเขาใจและยอมรับเด็กพิการวา มีความสามารถเชนเดียวกับเด็กปกติ และชวยให

เด็กพิการอยูรวมในสังคมไดอยางปกติสุข 

 

จากเหตุผลดังกลาว จึงทําใหเห็นวาการเรียนรวมในโรงเรียนปกติเปนการจัดการศึกษาที่

เหมาะสมและใหความเสมอภาคแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนใน

สังคมไดอยางมีความสุข และไมเปนภาระของผูอ่ืนในอนาคต 
 
 

รูปแบบของการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
ผดุง อารยวิญู (2542: 1-2)  และSchulz และ Carpenter (1995: 12-15)  ไดกลาวถึง

ความหมายของการเรียนรวมตรงกับภาษาอังกฤษวา “integration” ถาแยกยอยลงไปอีก 

integration หมายถึง การเรียนรวมบางเวลา สวนการเรียนรวมเต็มเวลาตรงกับภาษาอังกฤษวา 

“mainstreaming” สวน “inclusion”ใชคําภาษาไทยวาการเรียนรวม และอีกคําหนึ่งที่นิยมใชกัน

มาก คือ “inclusive education” ใชคําภาษาไทยวาการศึกษาเพื่อการเรียนรวม 

 

1. การเรียนรวมบางเวลา (Integration) หมายถึง การที่เด็กที่มีความตองการพิเศษเขา

เรียนในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กเหลานี้อาจถูกจัดใหอยูรวมกันเปนชั้นพิเศษ

ในโรงเรียนปกติ เด็กเรียนวิชาหลักในชั้นพิเศษ โดยมีครูประจําชั้นเปนผูสอน แตในบางวิชาซึ่ง

สวนมากไมใชวิชาทักษะเด็กมีโอกาสไปเรียนรวมกับเด็กปกติ เชน วิชาพลศกึษา วิชาดนตรี เปนตน 

หรือเด็กอาจมีสวนรวมกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียน เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี กีฬาสี งานแสดง

ตาง ๆ ของโรงเรียน เปนตน โดยคาดหวังวาเด็กที่มีความตองการพิเศษจะมีโอกาสแสดงออก และ

มีปฏิสัมพันธกับเด็กปกติ 

นอกจากนี้ “Integration” ยังหมายถึง การเรียนรวมซึ่งจัดใหเด็กที่มีความตองการ

พิเศษไปเรียนในชั้นเรียนปกติบางเวลา หรือบางวิชา และยังหมายรวมถึงการจัดชั้นเรียนเฉพาะเด็ก



 

ที่มีความตองการพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กที่รับบริการในลักษณะนี้ มักเปนเด็กและมีความพิการ

ในระดับปานกลางถึงระดับมาก จึงไมอาจเรียนรวมเต็มเวลาในทุกวิชาได ตองมีการจัดทําแผนการ

จัดการศึกษาพิเศษเฉพาะบุคคลใหกับเด็ก จัดใหมีหองเสริมวิชาการ (Resource Room) และมี

อุปกรณพิเศษในการใหบริการ  

2. การเรียนรวมเต็มเวลา (Mainstreaming) หมายถึง การจัดใหเด็กที่มีความตองการ

พิเศษไดมีโอกาสเรียนในชั้นเดียวกันกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เด็กอยูในโรงเรียน ไดรับบริการการเรียน

การสอนเชนเดียวกับเด็กปกติ โดยจุดประสงคสําคัญของการเรียนรวมเต็มเวลาคือ เพื่อใหเด็กเขาใจ

ซึ่งกันและกันระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหเด็กปกติยอมรับความ

หลากหลายของมนุษย  

นอกจากนี้ “Mainstreaming” ยังหมายถึง การใหเด็กเขาไปเรียนในโรงเรียนปกติใน

ชั้นเรียนปกติเต็มเวลา เด็กจะไดรับบริการทางการศึกษา เชนเดียวกับคนอ่ืนๆ ทุกประการ เด็กที่เขา

เรียนรวมแบบนี้จะตองเปนเด็กที่มีความพิการไมมากนัก มีระดับสติปญญา และความพรอมดาน

การเรียน ตลอดจนวุฒิภาวะทางอารมณและสังคมสมวัย  

แมวาการจัดเรียนรวมในรูปแบบ Mainstreaming เปนการจัดการเรียนรวมแบบเดิมที่

นิยมจัดกันมานาน เพราะสะดวกและไมมีผลกระทบกับการเรียนการสอนของเด็กปกติมากนัก แต

มีขอบกพรองคือ เด็กที่มีความตองการพิเศษจะถูกแบงแยกจากเด็กปกติทั่วไป 

3. การเรียนรวม (Inclusion) หรือการจัดการศึกษาโดยวิธีเรียนรวม (inclusive 

education) เปนแนวความคิดทางการศึกษาอยางหนึ่งที่วาโรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหกับเด็ก

ทุกคนโดยไมมีการแบงแยกวาเด็กคนใดเปนเด็กปกติ หรือเด็กคนใดเปนเด็กทีมีความตองการพเิศษ 

เด็กทุกคนที่ผูปกครองพามาเขาโรงเรียน ทางโรงเรียนจะตองรับเด็กไว และจะตองจัดการศึกษาให

เขาอยางเหมาะสม การเรียนรวมยังมีความหมายไปถึงการศึกษาที่ไมแบงแยกในทุกระดับ ตั้งแต

อนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา อุดมศึกษา ตลอดจนการดํารงชีพของคนในสังคม  

หรือเปนการจัดการเรียนรวมตามความเชื่อวา เด็กพิการตองไดรับการศึกษาในระบบ

การศึกษาทั่วไปในชั้นเรียนปกติ  ในโรงเรียนที่อยูใกลบานและในชุมชนที่อยูเคียงบาเคียงไหลไปกับ

เพื่อนๆ ที่ไมไดเปนเด็กพิการ  แนวคิดนี้ตางกับแนวคิดสองแบบแรกคือ  แนวคิดนี้มีความเชื่อวาไม

วาเด็กจะมีความพิการรุนแรงมากมายแคไหน  ก็ตองไดรับการศึกษาแบบที่จัดในชั้นเรียน  นักเรียน

ตองการวิธีสอนแบบพิเศษ  เทคโนโลยีที่จะอํานวยความสะดวก  การบําบัดหรือการชวยเหลือ

เฉพาะตัว  เปนสิ่งที่ตองจัดใหในชั้นเรียนปกติ  ซึ่งแนวคิดนี้จะสะทอนใหเห็นถึงสิทธิทางการศึกษา

ของเด็กพิการที่จะไดรับความเสมอภาคทางการศึกษาอยางจริงจัง 

สําหรับการจัดการเรียนรวมในรูปแบบนี้นั้น เปนรูปแบบใหมของการจัดบริการทาง

การศึกษาใหแกเด็กที่มีความตองการพิเศษ ซึ่งมีขอดีคือ เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรวมกจิกรรม



 

ชีวิตประจําวันกับเด็กปกติตลอดเวลาที่เรียนอยูในโรงเรียน ในขณะที่ขอบกพรองของการจัดการ

เรียนรวมในลักษณะนี้ก็คือ เด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนไมทันเด็กปกติ ดังนั้นจึงไดมีการ

กําหนดวิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบของ Inclusion ไว 3 ลักษณะดังนี้ 

  -  เรียนรวมในชั้นปกติทุกรายวิชา (Full Inclusion) หมายถึงการจัดใหเด็กที่มี

ความตองการพิเศษไดฝกปฏิบัติกิจกรรมและเรียนทุกวิชาในชั้นเรียนปกติตลอดทุกชวงเวลาของแต

ละวันที่อยูในโรงเรียน ซึ่งการเรียนในชั้นเรียนปกติตลอดทั้งวันนี้ บางกิจกรรมครูอาจใชวิธีแบงเด็ก

ออกเปนกลุมยอย ๆ เพื่อสะดวกในการสอนและเพื่อสนองความตองการที่แตกตางกันของเด็กแต

ละคน และตองไมลืมวาในแตละกลุมนั้น จะตองประกอบดวยเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ 

  -  เ รียนรวมในชั้นเรียนปกติและเรียนเสริมวิชาบางรายวิชา  (Moderate 

Inclusion) หมายถึงการจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียน และฝกกิจกรรมในชั้นเรียนปกติ

เหมือนกับรูปแบบในขอ 1 และกําหนดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนเสริมวิชาการบาง

รายวิชา เชน ภาษาอังกฤษ สังคมศึกษา วิทยาศาสตร การอาน และการคัดลายมือ เปนตน 

  -  การเรียนรวมในชั้นเรียนปกติและเรียนเสริมวิชาการทุกรายวิชา (Limited 

Inclusion) หมายถึง การจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนและฝกกิจกรรมในชั้นเรียนปกติ

เหมือนกับรูปแบบที่ 1) โดยกําหนดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนเสริมวิชาทุกรายวิชา 
 

นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 10) ไดแสดงรูปแบบการจัดการเรียนที่ปฏิบัติใน

ปจจุบัน มี 6 รูปแบบ ดังนี้ 

1. การเรียนรวมในชั้นเรียนปกติเต็มเวลา เปนการจัดคนพิการเขาเรียนรวมกับคนท่ัวไป 

และเรียนเหมือนกับคนทั่วไปทุกประการ คนที่จะเขาเรียนในลักษณะนี้ควรเปนคนพิการที่สามารถ

ใชเครื่องมือ ส่ือ หรืออุปกรณชวยเหลือชดเชยความพิการไดและมีระดับความพรอม ตลอดจนวุฒิ

ภาวะทางอารมณและสังคมอยูในเกณฑที่ใกลเคียงหรือเทากับคนทั่วไป ไมกอใหเกิดการรบกวน

ระบบหองเรียน 

2. เรียนรวมในชั้นปกติและมีครูการศึกษาพิเศษใหคําแนะนําปรึกษา เปนการจัดคน

พิการเรียนรวมกับคนทั่วไปโดยมีครูการศึกษาพิเศษเปนผูใหคําแนะนําปรึกษาแกผูบริหารและ

ผูเกี่ยวของ ตลอดจนคนพิการในเรื่องตาง ๆ เชน การจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล การ

กําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม สิ่งอํานวยความสะดวก ส่ือบริการและ

ความชวยเหลืออ่ืนใดใหเอ้ืออํานวยตอการเรียนรูและการประเมินพัฒนาการการเรียนรูของคน

พิการ เปนตน 

 



 

3. เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการจากครูเดินสอน เปนการจัดคนพิการเรียนรวมกับ

คนทั่วไปและรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูเดินสอน ซึ่งจะเดินทางไปตามโรงเรียนตาง ๆ 

เพื่อใหความชวยเหลือแกคนพิการ และเปนที่ปรึกษาแกครูผูสอนที่เกี่ยวของในกรณีที่มีจํานวนคน

พิการกระจายกันอยูหลายโรงเรียน ควรมีครูเดินสอนรับผิดชอบคนพิการไมนอยกวา 3 คน ตอครู 1 

คน โดยครูเดินสอนเดินทางไปชวยเหลือคนพิการเรียนรวมในสถานศึกษาตาง ๆ ตามเวลาที่ได

กําหนดไวลวงหนา ซึ่งผูรับผิดชอบโครงการในสถานศึกษาและผูเรียนไดรับทราบและเห็นชอบ

รวมกนัแลว 

4. เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการจากครูสอนเสริม เปนการจัดคนพิการเรียนรวมกับ

คนทั่วไปและรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูสอนเสริม ซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบการสอนเสริม

หรือทบทวนวิชาซึ่งคนพิการเรียนไมทันในหองเรียนปกติ โดยจัดใหบริการในหองสอนเสริมซ่ึงเปน

แหลงความรู ศูนยรวมสื่อสารการเรียนการสอนที่ผูเรียนจําเปนตองใชเพื่อสนับสนุนการเรียนรวม 

ผูเรียนอาจรับการสอนเสริมเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมตามตารางนัดหมายประจําวัน โดยมี

สัดสวนคนพิการไมนอยกวา 6 คน ตอครู 1 คน หรือตามเกณฑที่คณะกรรมการขาราชการครู

กําหนด 

5. ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนทั่วไปและเรียนรวมบางเวลา เปนการจัดการเรียนรวมโดย

จัดใหคนพิการที่มีความบกพรองประเภทเดียวกันเรียนในหองเรียนเดียวกัน ยกเวนบางวิชาที่จัดให

คนพิการไปเรียนรวมกับคนทั่วไป เชน พลศึกษา ศิลปศึกษา คณิตศาสตร หรือกิจกรรมนอก

หลักสูตรตาง ๆ 

6. ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนทั่วไป เปนการจัดการศึกษาใหคนพิการโดยจัดใหคนพิการที่

มีความพิการประเภทเดียวกันเรียนในหองเรียนเดียวกันตลอดเวลา โดยหองเรียนของคนพิการนี้อยู

ในโรงเรียนทั่วไป การจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้นใหพิจารณาจากความพรอมของผูเรียนทั้ง

ดานรางกาย อารมณสังคม และสติปญญาเปนสําคัญ 

 

 

 

 

 



 

 
 

ภาพที่ 2 แผนภูมิรูปแบบของการเรียนรวมตามแนวคิดของ Reynolds & Birch  

ที่มา: ผดุง อารยะวิญู, 2533: 191 

 

 

 

โรงเรียนพิเศษ 

6. ชั้นพิเศษเต็มเวลา 

5. ชั้นพิเศษและเรียนรวมบางเวลา 

4. ชั้นเรียนรวมและครูเสริม

3. ชั้นเรียนรวมและครูสอนเวียน 

2. ชั้นเรียนรวมและครูที่ปรึกษา 

1. ชั้นเรียนรวมเต็มเวลา 

โรงเรียนปกติ 

 อยาแยกเดก็จาก

ชั้นปกติ หากไม

จัดเด็กเขาเรียนรวมกบั

เด็กปกติเร็วทีสุ่ดเทาที่

จะเปนไปได 



 

 
  

 

ภาพที่ 3 แผนภูมิรูปแบบของการเรียนรวมตามแนวคิดของ Deno  

ที่มา : นิลบล ทูรานุภาพ, 2540: 23  

 

จากรูปแบบการเรียนดังกลาวสรุปไดวา การจัดชั้นเรียนในลักษณะใด ขึ้นอยูกับสภาพ

ความบกพรองและความพรอมของเด็ก เด็กที่มีความบกพรองนอย และมีความพรอมสูงอาจจัดให

เรียนรวมเต็มเวลา เด็กที่มีความบกพรองมากขึ้น และมีความพรอมนอย อาจจัดใหเรียนในชั้น

พิเศษ 

 

สําหรับโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดมีการจัดการเรียนรวมเปน

แบบเรียนรวมในชั้นปกติเต็มเวลา และมีครูที่ปรึกษา โดยเปนโรงเรียนในโครงการทดลองสอนเด็ก 

ออทิสติกเรียนรวมกับเด็กปกติ ตามขอตกลงใหรับเด็กจากโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ

โดยตรง 
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1. เรียนรวมในชั้นปกติ รับบริการพิเศษ หรือไม

ตองรับบริการพิเศษ เนื่องจากไดรับการฟนฟู

สมรรถภาพจนถงึระดับที่ชวยตนเองได 

2. เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการพิเศษจากครูเวยีน

สอน / ครูที่ปรึกษาและ / หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะ 

3. เรียนรวมในชั้นปกติ และรับบริการพิเศษ 

จากหองเสริมวิชาการ (Resource Room) 

4. ชั้นพิเศษโดยสงไปเรียนรวมในชั้น
ปกติบางวิชา 

5. ชั้นพิเศษสําหรับเด็กพกิารแต
ละประเภทในโรงเรียนปกต ิ



 

องคประกอบเพื่อความสําเร็จในการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 
 ผดุง อารยวิญู (2542: 42-46) กลาววา องคประกอบที่จะทําใหการเรียนรวมระหวางเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติประสบผลสําเร็จมี 10 ประการ คือ 

1. ครูการศึกษาพิเศษและครูปกติจะตองทํางานประสานกันและรวมมือกันอยางดี 
2. หากครูที่สอนเด็กปกติมีปญหาในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ  ทางโรงเรียน

ควรหาทางแกไข 

3. ครูผูสอนควรมีเจตคติเชิงบวกตอการเรียนรวม  กลาวคือ 

3.1 ครูมีความเชื่อวาเด็กทุกคนมีสิทธิไดรับการศึกษา 

3.2 ครูมีความตั้งใจในการสอน 

3.3 ครูมีการวางแผนการศึกษาอยางรอบครอบ 

3.4 ครูจัดการเรียนการสอนใหมีความยืดหยุนได  รวมทั้งขนาดของชั้นเรียน 

3.5 ครูตระหนักวาพัฒนาการของเด็กดานอารมณ  สังคม  มีความสําคัญเชนเดียวกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4. การอบรมครูปกติใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับความตองการพิเศษ 

5. การเรียนรวมควรไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 

6. การประเมินผลการเรียนความกาวหนาในการเรียนของเด็กควรกระทําอยางสม่ําเสมอ 

7. การใชประโยชนแหงทรัพยากรจากชุมชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
8. ผูปกครองควรมีสวนรวมและรับรูเกี่ยวกับการเรียนรวม 

9. โรงเรียนควรมีความพรอมกอนลงมือจัดการเรียนรวม 

10. การคัดเลือกเด็กกอนเขาเรียนรวม ควรพิจารณาถึงความพรอมของเด็กเปนสําคัญ 

 
การเตรียมการจัดการเรียนรวม 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2537: 16) ไดระบุถึงการเตรียมการจัดการเรียนรวมวาควร

เตรียมการดังนี้ 

1. เตรียมความพรอมของโรงเรียน  ตองเตรียมความพรอมในดานเจตคติของบุคลากรใน

โรงเรียน  ความพรอมดานกายภาพ  จํานวนบุคลากร  ความรู  ความเขาใจ  หลักการและวิธีการ

เรียนรวม  แนวปฏิบัติตางๆ ถาผูบริหารมีความพรอมทางดานเจตคติจะเปนสวนสําคัญท่ีสามารถ

จัดการใหเกิดความพรอมในเรื่องอื่นๆ ตอไป 

2. ประชุมครู  และบุคลากรของโรงเรียนใหมีความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม  เพื่อ

บุคลากรในโรงเรียนจะตองรูวาโรงเรียนจะตองทําอะไร  ดวยเหตุผลอะไร  ทํากับใคร  และคนที่จะ

ทําคือใคร  มีหนาที่อะไรบาง 



 

3. จัดหาบุคลากรรับผิดชอบงาน  โดยการสรรหาบุคลากรในโรงเรียนที่มีวุฒิดาน

การศึกษาพิเศษโดยตรง  หรือผูที่สมัครใจสงเขาอบรมหลักสูตรวิชาการศึกษาพิเศษเพื่อทําหนาที่

สอนประจําชั้นเด็กออทิสติก  หรือเปนครูเสริมวิชาการ  ครูเดินสอน  ครูประจําชั้นเรียนรวม  ครู

ประจําวิชา 

4. จัดหาหองเรียน  หองเสริมวิชาการ  ตลอดจนสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ให

เหมาะสมกับเด็กออทิสติก 

5. ทําความเขาใจ  ใหความรูและเจตคติที่ดีเกี่ยวกับการเรียนรวมของเด็กออทิสติกกับ

ผูเกี่ยวของ เชน  ผูปกครองของเด็กปกติ  เด็กปกติในโรงเรียน  นักการภารโรง  ตลอดจนชุมชน  

เพื่อใหบุคคลกลุมนี้เขาใจถึงความจําเปน  ใหความเห็นใจ  ชวยเหลือเกื้อกูลเด็กออทิสติก  โดยไม

คิดวาเด็กพิการเปนภาระและถวงความกาวหนาบุตรหลานของตนเอง  สวนนักเรียนตองเตรียมใจ

รับและเรียนรวมกับเพื่อนพิการ  ไมลอเลียนความพิการ  แตควรจะใหความชวยเหลือ  ในสิ่งที่

เพื่อนที่เปนออทิสติกทําไมได 

 
การบริหารการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก 

 การดําเนินการจัดการเรียนรวมโดยแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

1. จัดชั้นเรียนพิเศษ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองในระดับที่ตองสอนโดยวิธีพิเศษ  ซ่ึง

ไดแก 

 1.1  เด็กที่จําเปนตองไดรับการรักษาบําบัดควบคูไปกับการเรียนการสอน 

 1.2  เด็กที่สามารถรวมกิจกรรมการเรียน เชน พลศึกษา  ดนตรี  นาฏศิลป  ศิลปศึกษา     

                         จริยะศึกษา  และการงานพื้นฐานอาชีพ 

2. เรียนรวมกับเด็กปกติเต็มเวลา  โดยตองมีครูการศึกษาพิเศษเตรียมนักเรียนเขาเรียน

รวม  โดยการสงนักเรียนเขารวมครั้งละวิชา  เมื่อสามารถเรียนไดดีแลวคอยๆ เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จน

สามารถเรียนรวมไดทุกวิชา  แตตองมีชั้นพิเศษและหองเสริมวิชาการ  ถาเด็กนักเรียนไมมีปญหา

มาก  อาจกลับมาหองเรียนพิเศษ  หรือหองเริมวิชาการ  ครูจะตองไมยัดเยียดความรูใหแกเด็ก  ไม

บีบบังคับใหเรียน  ตองหาวิธีการสอนที่เหมาะสมและหลากหลาย  พยายามจูงใจใหใชความ

พยายามใหเต็มความสามารถ  ผูปกครองตองชวยใหกําลังใจ  ใหความชวยเหลือเด็กและใหความ

รวมมือกับทางโรงเรียนอยางเต็มที่  เพื่อใหเด็กสามารถพัฒนาไดเต็มศักยภาพ 

 อยางไรก็ตามผูเขียนไดศึกษาจากรายงานการวิจัยเรื่อง “การบริหารการจัดการเรียนรวม

สําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ” เขตกรุงเทพมหานคร  ของนางสาวอุไรวรรณ  เจริญถาวร

พาณิช (2545)   จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ที่ทําการสํารวจผูบริหารโรงเรียน  ผูบริหารการ

จัดการเรียนรวม  และครูผูสอนเด็กออทิสติก  ระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา  ในเขต



 

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 222 คน  พบวาโรงเรียนหลายแหงยังขาดการบริหารจัดการเรียนรวมที่

เหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติกในหลายๆ ดาน  โดยแบงเปน 5 ดาน คือ  ดานการบริหาร  ดาน

หลักสูตร  ดานการเรียนการสอน  ดานสถานที่  สื่อ  สิ่งอํานวยความสะดวก  และการบริการ

สนับสนนุ  และดานบุคลากร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

1. ดานการบริหาร 
 จากการวิจัยพบวาโรงเรียนสวนใหญไดนํานโยบายจากกระทรวงศึกษาธิการมาวาง

แผนการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก  และมีการประชาสัมพันธการจัดการเรียนรวม  

สนับสนุนใหเด็กออทิสติกรวมกิจกรรมทั้งในและนอกโรงเรียน  ตลอดจนมีการจัดสัมมนาใหความรู

แกบุคลากรภายนอกและผูปกครองของเด็กออทิสติก  แตพบวาโรงเรียนมีปญหาขาดแผน

ดําเนินงานการบริหารการจัดการเรียนรวมที่ชัดเจน  โดยสวนใหญการวางแผนดําเนินงานในระยะ

ส้ันเปนแผนปฏิบัติการประจําป  ในขณะที่คณะกรรมการการจัดการเรียนรวมของโรงเรียนซึ่ง

ประกอบดวยผูบริหารโรงเรียนเปนสวนใหญ  ยังไมเห็นดวยกับการวางแผนดําเนินงานการจัดการ

เรียนรวมอยางเพียงพอ 

2. ดานหลักสูตร 
โรงเรียนสวนใหญใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) 

มาใชกับเด็กออทิสติกในโรงเรียน  แตโรงเรียนมีปญหาเรื่องการพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรที่

เหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติก  โดยพบวาโรงเรยีนสวนใหญใชหลักสูตรเฉพาะสําหรับเด็กออทิสติก

เพียงรอยละ 7  และใชหลักสูตรของโรงเรียนรอยละ 54  อีกทั้งโรงเรียนยังขาดการประสานงาน

รวมกันระหวางบุคลากรที่เกี่ยวของในการพัฒนาหลักสูตร  และขาดผูนิเทศเกี่ยวกับการเรียนการ

สอนสําหรับเด็กออทิสติก  ซึ่งขัดแยงกับหลักสูตรที่จําเปนตองไดรับขอมูลจากบุคลากรทุกฝายใน

โรงเรียนเพื่อพัฒนาหลักสูตรใหเหมาะสมสําหรับเด็กออทิสติก 

3. ดานการจัดการเรียนการสอน 

 โรงเรียนสวนใหญรูปแบบการจัดการเรียนรวมไมเหมาะสมกับเด็กออทิสติกในโรงเรียน

โดยใชรูปแบบการเรียนรวมในชั้นเรียนปกติเต็มเวลา  ซึ่งอาจไมเหมาะสมกับเด็กออทิสติกทุกคน  

ควรมีการคํานึงถึงระดับความสามารถ  สติปญญา  ความรุนแรงของอาการ  และพัฒนาการดาน

ตางๆ ของเด็กออทิสติกแตละคนเปนสําคัญ  รวมทั้งโรงเรียนควรใหการชวยเหลือเด็กออทิสติกใหมี

ทักษะพรอมมากขึ้นกอนพิจารณาใหเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ  นอกจากนี้โรงเรียนยังขาดการวัด

และประเมินผลที่ไมเหมาะสมกับเด็กออทิสติก  เนื่องจากโรงเรียนรูปแบบการจัดการเรียนรวมใน

ลักษณะเรียนรวมในชั้นเรียนปกติเต็มเวลา  การดําเนินการวัดและประเมินผลจึงใชรูปแบบเดียวกัน

กับเด็กปกติ  โรงเรียนจึงควรพัฒนารูปแบบการวัดและประเมินผลเด็กออทิสติก โดยจะตองคนหา



 

และคัดแยกเด็กออทิสติก  ทั้งกอนการเขาเรียน  ระหวางการเรียน  และภายหลังจากการที่เรียน

แลว  รวมทั้งการตรวจวินิจฉัยวาอาการอยูระดับใด  เพื่อทําการประเมินโปรแกรมการเรียนการสอน  

รวมทั้งการวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมกับเด็กออทิสติก  โดยแยกการวัดและการประเมินผล

ระหวางเด็กออทิสติกกับเด็กปกติของโรงเรียน 

4. ดานสถานที่  ส่ือ  สิ่งอํานวยความสะดวก และบริการสนับสนุน 

โรงเรียนสวนใหญขาดสิ่งอํานวยความสะดวกทางการศึกษาที่จําเปนสําหรับเด็ก   

ออทิสติกหลายอยางตามที่กระทรวงศึกษาธิการระบุไว เชน โตะเรียนแบบเดียวกับเด็กหูหนวก  

เครื่องปองกันศีรษะกระแทรก เปนตน  รวมทั้งขาดบริการสนับสนุนหลายอยาง เชน  การบริการ

และแกไขการพูดไมเพียงพอ และไมเหมาะสมกับเด็กออทิสติกในโรงเรียน  รวมทั้งการบริการ

กายภาพบําบัดและดนตรีบําบัด  ทั้งที่มีการกําหนดใหบริการกายภาพบําบัดและดนตรีบําบัด  เปน

การบริการทางการศึกษาที่จําเปนสําหรับบุคคลออทิสติก  ดังนั้นโรงเรียนจึงควรจัดบริการสงเสริม

เพิ่มเติมจากในปจจุบันโดยประสานงานกับหนวยงานภายนอกหรือจัดหาบุคลากรที่มีความ

ชํานาญเชี่ยวชาญพิเศษ  เพื่อชวยเหลือดานบริการสงเสริมและสิ่งอํานวยความสะดวกทาง

การศึกษาในโรงเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

5. ดานบุคลากร 
โรงเรียนสวนใหญมีการพัฒนาที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรวมสําหรับเด็กออทิสติก

ดวยการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ  สัมมนา  แตกลับพบวา  โรงเรียนสวนใหญมีปญหาเรื่องบุคลากร

ขาดความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับเด็กออทิสติกและการจัดการเรียนรวม  แสดงใหเห็นวา  วิธีการ

พัฒนาบุคลากรดวยการอบรม  สัมมนา  อาจไมสามารถชวยสรางความรูความเขาใจตอเด็ก    

ออทิสติกและการจัดการเรียนรวมไดอยางเพียงพอ  เพราะตามหลักการบริหารงานบุคลากรเรียน

รวม  ตองมีการเตรียมบุคลากรดวยการสรางทัศนคติตอการเรียนรวม  การสรางขวัญกําลังใจ  

รวมทั้งการนิเทศตามผลการทํางานอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ยังพบวาโรงเรียนขาดบุคลากรที่

เชี่ยวชาญและการประสานงานในการจัดการเรียนรวม  และขาดการจัดทําเอกสารแนะนําการ

ปฏิบัติงานและการประสานงานเผยแพรแกบุคลากรที่เปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาและชุมชน  

ดังนั้นโรงเรียนจึงควรประสานงานกับผูเชี่ยวชาญสาขาใหมากขึ้น  โดยการจัดกิจกรรมระหวาง

โรงเรียนกับชุมชน เชน  ทําเอกสารเผยแพรประชาสัมพันธเร่ืองเด็กออทิสติก  การประชุมอบรม

สัมมนากิจกรรมสัมพันธชุมชน เปนตน  เพ่ือรับการชวยเหลือดานบุคลากรจัดการเรียนรวมสําหรับ

เด็กออทิสติกของโรงเรียน  

 

 

 



 

ฉ. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

พรมณี หาญหัก และคณะ (2546) ไดทําการศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอสมาธิในการ

เรียนรูของเด็กออทิสติกในหองเรียนรวม ซึ่งผลการวิจัยไดกลาวถึงทัศนคติของครูและเพื่อนนักเรียน

ออทิสติกวามีครูทัศนคติที่ดีและถูกตองตอนักเรียนออทิสติกและปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอนักเรียน

ออทิสติกใหกับนักเรียนปกติและพบวาเพื่อนนักเรียนก็มีทัศนคติที่ดีตอเพื่อนออทิสติก เชนไมกลัว 

หรือไมรังเกียจเพื่อนออทิสติก นอกจากนี้ยังเปนแบบอยางที่ดีใหกับเพื่อนออทิสติก (เชน ยืนตัวตรง

เมื่อเขาแถวนั่งเรียบรอยเมื่อฟงนิทาน ไมเลนกันขณะครูสอน) ชวยอธิบายคําสั่งของครูใหกับเพื่อน

ออทิสติก ชวนเพื่อนออทิสติกพูดคุยขณะเลนหรือทํากิจกรรมกลุมและไมหัวเราะเยาะเมื่อเพื่อนพูด

ผิดหรือเลนไมเปน ชวยเตือนเพื่อนออทิสติกเมื่อพูดหรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและชวยบอก

ครูเมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ เปนตน ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนมีผลตอสมาธิในการเรียนรูของเด็ก

ออทิสติก 

ผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ไดทําการศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของพนักงานตอ

ผูรวมงานที่พิการ และศึกษาความสัมพันธระหวางทัศนคติของพนักงานตอผูรวมงานที่พิการกับ

พฤติกรรมของพนักงานตอผูรวมงานที่พิการ พบวาพนักงานสวนใหญมีทัศนคติตอผูรวมงานที่

พิการอยูในระดับดี แตมีพฤติกรรมตอผูรวมงานที่พิการอยูในระดับปานกลาง พนักงานที่รับรู

ลักษณะพิการของผูรวมงาน ไดรับขางสารความรูเกี่ยวกับคนพิการ และมีประสบการณเกี่ยวกับคน

พิการตางกัน มีทัศนคติตอผูรวมงานแตกตางกัน พนักงานที่มีเพศ อายุ และรับรูลักษณะความ

พิการตางกัน มีพฤติกรรมตอผูรวมงานที่พิการแตกตางกัน ทัศนคติตอผูรวมงานที่พิการ มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมตอผูรวมงานที่พิการ 

อุไรวรรณ เจริญถาวรพาญิช (2545) ศึกษาการบริหารจัดการเรียนรวมสําหรับเด็ก       

ออทิสติกในโรงเรียนปกติ เขตกรุงเทพมหานคร จากการศึกษาพบวาปญหาหนึ่งของการจัดการ

เรียนรวมเด็กออทิสติก คือ ปญหาดานบุคลากรที่ดูแลเด็กออทิสติกยังขาดความรูความเขาใจใน

เร่ืองออทิสติกและการจัดการเรียนรวมเด็กออทิสติก 

นิตยา นิลคูหา (2534) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการ

เรียนรวม พบวา ทัศนคติของผูบริหาร ทัศนคติของครูผูสอน ทัศนคติของเด็กปกติและผูปกครองนั้น 

มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ละออ ชุติกร และ จิตตใส อินทโสฬส (2528) ไดศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการทางภาษา

ของเด็กพิการเรียนรวมกับเด็กปกติ และเรียนในชั้นพิเศษของโรงเรียนปกติ พบวา พัฒนาการทาง

ภาษาของเด็กที่เรียนในชั้นเรียนรวมดีกวาเด็กที่เรียนในชั้นพิเศษ และยังพบอีกวา เด็กที่เรียนในชั้น



 

เรียนรวมกับเด็กปกติสามารถรวมกลุมเลน และทํากิจกรรมกับเด็กปกติได และรูจักชวยเหลือซึ่งกัน

และกัน 

วิมล โรจนวีระ (2513) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธทางสังคมและการ

ปรับตัวระหวางเด็กนักเรียนชั้นประถมปที่ 4 ปที่ 7 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 181 คน 

ปรากฏวาการเลือกเพื่อนในหมูเด็กเมื่อพิจารณาในสามสถานการณคือ เลน เรียนและทํางาน

รวมกัน พบวา นักเรียนชั้นประถมปที่ 7 มีการเลือกเพื่อนสูงกวานักเรียนชั้นประถมปที่ 4 แตเมื่อ

เปรียบเทียบกับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 แลวกลับลดลง สวนการเลือกเพื่อนของเด็กชาย เมื่อ

เปรียบเทียบกับเด็กหญิงแลว ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

บุญยิ่ง เจริญยิ่ง (2508) ไดทําการศึกษาความสัมพนัธทางสังคมของนกัเรียนชั้นประถมป

ที ่ 1 ของโรงเรียนประถมศกึษา 2 แหง พบวา นักเรียนที่เรียนออนมักจะไมไดรับเลือก นกัเรียนที่

เรียนดี และปานกลางจะไดรับเลือกเสมอ ผูที่ไดรับเลือกมากๆ นัน้ มักมีผลการเรียนคอนขางดี

มากกวาผูที่มผีลการเรียนอยูในชัน้ดีเลิศ และพบวา เดก็ที่มีฐานะทางสังคมมิติสงู สวนมากจะเปน

ผูที่แตงตัวสะอาดเรียบรอย คลองแคลววองไว และเปนเพื่อนที่ดีทีสุ่ด สวนลักษณะของเด็กที่มี

ฐานะทางสงัคมมิติต่ํา จะมีลกัษณะตรงขามกับเด็กที่มีฐานะทางสงัคมมิติสูง 

อัญชลี ศาลากิจ (2542) ไดศึกษาความคดิของผูปกครองที่มีตอการจดัการศึกษาสาํหรับ

เด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติที่มีโครงการสอนเด็กออทสิติก พบวา ผูปกครองสวนใหญเหน็ดวยกบั

การจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกในโรงเรียนปกติ เดก็ออทิสติกมีความพรอมที่จะเรียนรวมกับ

เด็กปกติ ถาเดก็ปกติมีทัศนคติที่ดีตอเด็กออทิสติก ประกอบกับความเต็มใจของครูประจําชั้นปกติ

ในการรับเด็กออทิสติกเขาเรียนรวม และเจตคติที่ดีของผูบริหารที่มีตอเด็กออทิสติก 

กรมสามัญศึกษา (2524) ไดศึกษาสภาพการจัดการศึกษาพเิศษและการศึกษาสงเคราะห

ในประเทศไทย พบวา หลักสูตรสามัญที่ใชอยูไมเหมาะสมกับสภาพของเด็ก ยังขาดการฝกวิชาชพี 

และขาดครูที่มีความรูความชํานาญ มทีัศนคติที่ดีตองานการศึกษาพิเศษ 

นันทิยา ชัยนิคม (2535) ไดศึกษาวิเคราะหเพื่อประเมินโครงการโรงเรียนตวัอยางการ

จัดการเรียนรวม พบวา โรงเรียนในกลุมทดลองสามารถดําเนนิการจัดการเรียนรวมในดานตาง ๆ 

เปนไปตามเกณฑทีก่ําหนด คือในดานความพรอมของโรงเรียน ความรวมมือและการสนับสนนุจาก

ผูปกครองและชุมชน การดําเนินงานตามแผนปฏิบัติงาน การพัฒนาบคุลากรและโอกาสการเรียน

รวมกับเด็กปกติ เพราะโรงเรียนในโครงการมีความพรอมทั้งดานอาคารสถานที ่และบุคลากร ทาํให

การปฏิบัติงานตามโครงการเรียนรวมประสบความสาํเร็จ 

ศิริพร สุวรรณทศ (2536) ไดศึกษาติดตามความกาวหนาของเด็กออทิสติก ภายหลังการ

จําหนาย พบวาในจํานวนเด็ก 46 คน เปนชายจํานวน 43 ราย และเปนหญิงจํานวน 3 ราย ไดเขา



 

เรียนในโรงเรียนปกติ 16 ราย เรียนในชั้นพิเศษ 5 ราย เรียนในโรงเรียนพิเศษ 12 ราย และอีก

จํานวน 14 คน อยูที่โรงพยาบาล 
รุงรวี ขาวสบาย (2538) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารและครู ตอการจัดโครงการ

เรียนรวมสําหรับเด็กบกพรองทางปญญาในโรงเรียนประถมศึกษา จังหวัดชัยนาท พบวาผูบริหาร

และครูใหความคิดเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษวาเปนสิ่งจําเปนในการพัฒนาความสามารถเด็ก

บกพรองทางปญญา ควรจัดบริการบุคลากรใหโดยนําชั้นพิเศษสอนเสริม เห็นวาโครงการเรียนรวม

มีประโยชนตอการพัฒนาเด็กบกพรองทางปญญา และควรมีการจัดโรงเรียนเฉพาะแกเด็กบกพรอง

ทางปญญาในจังหวัดชัยนาท 

 ทองพูล บุญอึ่ง (2516) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสัมพันธในคุณลักษณะดานมโน

ภาพแหงตน ฐานะทางสังคมมิติ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถามปที่ 7 

มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 176 คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับความรูสึก

เกี่ยวกับตนตามอัตภาพ ความรูสึกเกี่ยวกับตนตามปณิธานและฐานะทางสังคมมิติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ สําหรับความสัมพันธระหวางฐานะทางสังคมมิติกับความรูเก่ียวกับตนตาม

อัตภาพ และความรูสึกเกี่ยวกับตนตามปณิธาน ปรากฏวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติเฉพาะในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สวนในชั้นประถมศึกษาปที่ 7 มีความสัมพันธกันแตไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

ระริน สุรวัฒนานันท (2542) ไดศึกษาการจัดการศึกษาสําหรับเด็กออทิสติกระดับกอน

ประถมศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญไมรู

วามีเด็กออทิสติกในโรงเรียน ไมมีประสบการณทํางานและความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน มี

ความคิดเห็นวาเด็กออทิสติกมีความเขาใจคําพูดในขอบเขตจํากัด และระดับสติปญญามีผลตอ

พัฒนาการของเด็ก มีความเห็นตอหลักสูตรการเรียนรวมวา การเรียนรวมในโรงเรียนปกติชวยให

เด็กออทิสติกปรับตัวใหเขากับสังคมไดดี การรับเด็กควรขึ้นอยูกับความพรอมของเด็ก มีการ

ปรับปรุงหลักสูตรเปนรายบุคคล โดยเฉพาะการฝกพูดและกระตุนพัฒนาการอยางตอเนื่อง มีการ

อบรมครูผูสอนสําหรับเด็กออทิสติกโดยตรง และไดรับความรวมมือจากชุมชนและผูปกครองจัด

สภาพแวดลอม และกระตุนพัฒนาการโดยรวมของเด็กออทิสติก 

 Howlin (อางถึงใน Cynthia, 1992) ไดศึกษาปญหาเกี่ยวกับเด็กออทิสติกวา มีมากมายที่

ตองประสบกับอุปสรรคจากความไมสามารถในการพูดสนทนาของเขาเอง หรือในการทําความ

เขาใจกับการพูดติดตอของบุคคลอื่นๆ อีกทั้งเด็กออทิสติกจะขาดคุณสมบัติการสรางความสัมพันธ

กับเด็กวัยเดียวกัน ขาดความสามารถในการตอบสนองและความสามารถในการปรับตัวเขากับ

สถานการณของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาในการติดตอส่ือสาร แสดงออกโดยการ



 

ชําเลืองมอง แสดงออกที่ใบหนาทาที แมวาลักษณะเหลานี้จะสามารถฝกฝนได แตก็ไมประสบ

ผลสําเร็จ เพราะสภาพแวดลอมทางสังคมไมเอ้ืออํานวย 

Rapin (อางถึงใน เบญจา และศรีสมร, 2538) ศึกษาความสําคัญของการศึกษาของ

การศึกษาขั้นปฐมวัย สําหรับเด็กออทิสติก พบวา เปนเสมือนชวงหัวเลี้ยวหัวตอในการจัดการชีวิต

ของเด็กออทิสติก เด็กออทิสติกที่มีระดับสติปญญาปกติ แตมีปญหาทางพฤติกรรมการสื่อสารกับ

ผูอ่ืนหากไดเขาเรียนในชั้นปฐมวัยของเด็กพิเศษก็อาจไดรับความสําเร็จพอประมาณที่จะเขาไป

เรียนรวมได หรือเรียนในชั้นเรียนประถมที่จัดสําหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือปญหาทาง

ภาษาก็ได 
 



 

บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

รูปแบบการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative) แบบพรรณนา (Descriptive 

Research)  ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือใน

การศึกษา 

 

ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากรเปาหมาย (Target Population) คือ เพื่อนนักเรียนปกติชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ข อ ง เ ด็ ก อ อ ทิ ส ติ ก ใ น ชั้ น เ รี ย น ที่ มี โ ค ร ง ก า ร เ รี ย น ร ว ม ข อ ง โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

ประชากรตัวอยาง (Population Sample) คือ เพื่อนนักเรียนปกติชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ข อ ง เ ด็ ก อ อ ทิ ส ติ ก ใ น ชั้ น เ รี ย น ที่ มี โ ค ร ง ก า ร เ รี ย น ร ว ม ข อ ง โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต แ ห ง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนที่ใหความรวมมือ 

 กลุมตัวอยาง (Sample) คือ นักเรียนปกติชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสาธิตแหง

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขนที่ศึกษาอยูในหองที่มีการเรียนรวมกับเด็กออทิสติก 

ซึ่งประกอบดวยหองเรียนที่มีการเรียนรวมจํานวน 3 ชั้นเรียน กลาวคือ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2, 

และ 3 โดยแตละชั้นเรียนประกอบไปดวย 2 หองเรียน ซึ่งแตละหองจะมีนักเรียนจํานวน 40 คน ทั้ง

เพศหญิงและชายที่ใหความรวมมือ 

 

วิธีการสุมตัวอยาง 
          - ไมมีการสุมตัวอยาง 

การคํานวณขนาดตัวอยาง  

       - ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมด จึงไดขนาดกลุมตัวอยาง เทากับ 240 คน 



 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
ลักษณะของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่องานวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง

และพัฒนาขึ้นโดยอาศัยการศึกษาคนควาและดัดแปลงจากเอกสาร วารสาร และงานวิจัยตาง ๆ  

โดยแบงเปน 4 ตอน ดังนี้  

 

ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไป ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 17 ขอ ซึ่งอธิบายถึง 

เพศ ศาสนา จํานวนพี่นอง ลําดับบุตร ผลการเรียน จํานวนปที่เรียนรวมกับเด็กออทิสติก และ

ประสบการณเกี่ยวกับเด็กออทิสติก  

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูความเขาใจของเด็กปกติเกี่ยวกับออทิสติก ที่ผูวิ จัย

พัฒนาขึ้นจากการศึกษาคนควา   ลักษณะคําถามเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ซึ่งอธิบายถึง

ความรู ความเขาใจของเด็กปกติเกี่ยวกับสาเหตุ อาการ และพฤติกรรมของเด็กออทิสติก 

แบบสอบถามนี้มีจํานวน 15 ขอ  

 ตอนที่  3 แบบสอบถามทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติกที่

ผูวิจัยพัฒนาปรับปรุง และเพิ่มเติมข้ึนจากแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมของพนักงานที่มีตอ

เพื่อนรวมงานที่พิการในงานวิจัยของผจงลักษณ โสตศิริ   มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating 

scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย เฉยๆ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางยิ่ง โดย

คําถามแสดงทัศนคติทั้งทางบวกและทางลบจํานวน 24 ขอ แบงเปนคําถามทางบวกจํานวน 13 ขอ 

คือ ขอที่ 1,2,3,4,5,6,7,17,18,19,20,22,24 และคําถามทางลบ จํานวน 11 ขอ คือ ขอที่ 

8,9,10,11,12,13,14,15,16,21 และ 23 ซึ่งทําใหทราบถึงความนึกคิดและทัศนคติของเด็กปกตทิี่มี

ตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก  

 

  คะแนนของผูตอบแบบสอบถามในตอนที่ 3 เปนดังนี้ 

      ขอคําถามทางบวก ขอคําถามทางลบ 

           (คะแนน)                   (คะแนน) 

เห็นดวยอยางยิ่ง     5   1 

เห็นดวย      4   2 

เฉยๆ      3   3 

ไมเห็นดวย     2   4 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง    1   5 



 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความสัมพันธทางสังคมของเด็กปกติที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปน

เด็กออทิสติก  ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมของพนักงานที่มีตอเพื่อน

รวมงานที่พิการในงานวิจัยของผจงลักษณ โสตศิริ  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา (Rating scale)  

5 ระดับ คือ ทุกครั้ง บอย ปานกลาง บางครั้ง ไมเคยทาํ จํานวน 15 ขอ ซึ่งแบงเปนคําถามทางบวก

จํานวน 10 ขอ คือ ขอที่1,2,3,4,5,6,7,8,9,15 และคําถามทางลบจํานวน 5 ขอ คือ ขอที่ 

10,11,12,13 และ 14 ซึ่งทําใหทราบถึงวิธีการปฏิบัติตนในการเรียนรวมหรืออยูรวมกับเพื่อนรวม

ชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (เด็กพิเศษ) 

 

 คะแนนของผูตอบแบบสอบถามในตอนที่ 4 เปนดังนี้ 

      ขอคําถามทางบวก    ขอคําถามทางลบ 

           (คะแนน)                    (คะแนน) 

ทุกครั้ง      5   1 

บอย      4   2 

ปานกลาง     3   3 

บางครั้ง      2   4 

ไมเคยทํา     1   5 

 

เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 

การใหคะแนนในการตอบแบบทดสอบความรูความเขาใจ แบบสอบถามทัศนคติ และ 

แบบสอบถามความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตั้นในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยา

เขตบางเขนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย ผูวิจัยไดกําหนดไวดังนี้ 

 

1. แบบวัดความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการใหคะแนนแตละขอโดย

ให 1 คะแนนเมื่อตอบถูก และให 0 คะแนนเมื่อตอบผิดหรือไมตอบ 

เกณฑในการประเมินผลความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ใชการประเมินแบบอิงกลุม โดยใช

วิธีการของ Deway B. Stuit (Dewey B. Stuit, online) เร่ิมตนดวยการเลือกระดับความสามารถ

ของกลุมกอน เพื่อกําหนดคะแนนเริ่มตนของเกรด A โดยใช  2Hมัธยฐาน (median) เปนคากลางของ

กลุม ซึ่งขั้นต่ําของเกรด A คือ median + z(sd) เมื่อ z คือ 3Hคะแนนมาตรฐาน, sd คือ 4Hคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ในกรณีที่ใชระบบ 5 เกรด  ในระดับตอไปก็หางจากเกรด A หนึ่งเทาของคาเบี่ยงเบน



 

มาตรฐาน ดังนั้นเกรดขั้นต่ําของ B คือ A – sd เกรดขั้นต่ําของ C คือ B – sd และเกรดขั้นต่ําของ D 

คือ C – sd   และใหความหมายของระดับความรูความเขาใจ ดังนี้ 

     

เกรด  สูตรคํานวณ  ผลการคํานวณ  ชวงคะแนน  

A  median + z(sd)  12 + 0.9(1.59) =  13.43 14 ขึ้นไป  

B  A – sd  13.43 – 1.59    =  11.84  12 ถึง 13  

C  B – sd  11.84 – 1.59    =  10.25   11  

D  C – sd  10.25 – 1.59    =    8.66   9-10  

F  ต่ํากวา D              ต่าํกวา 9  ต่ํากวา 9  

 

นํามาจัดชวงคะแนนและเกณฑความหมายของคะแนน ดังนี้ 

ชวงคะแนน  ความหมาย 

   14-15   มีความรูระดับดีมาก  

   12-13   มีความรูระดับดี     

      11   มีความรูระดับคอนขางดี    

    9 -10   มีความรูระดับพอใช   

  ต่ํากวา 9   มีความรูระดับควรแกไข      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 2. แบบสอบถามที่สรางขึ้นเพื่อวัดทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็ก    

ออทิสติก  ผูวิจัยไดตั้งเกณฑระดับของทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก  

ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ แบงเปนคะแนนสูงสุด 5 คะแนน และต่ําสุด 1 คะแนนรวม

ทั้งหมด 24 ขอ โดยนําคะแนนมาคํานวณหาคาเฉลี่ย และแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ คือ ระดับ

ต่ํา ระดับปานกลาง และระดับสูง โดยพิจารณาจากคาพิสัย 

   Range = Max – Min 

             I 

   Max    = คะแนนสูงสุด 

   Min = คะแนนต่ําสุด 

   I = จํานวนอันตรภาคชั้น 

 โดยแบงคะแนนระดับทัศนคติเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

- ทัศนคติระดับตํ่า 

คือ มีคะแนนทัศนคติอยูในชวงคะแนนต่ําสุด ถึง คะแนนต่ําสุด + Range 

- ทัศนคติระดับปานกลาง 

คือ มีคะแนนทัศนคติสูงกวาคะแนนต่ําสุด + Range ถึง คะแนนต่ําสุด + 2 เทา

ของ Range 

- ทัศนคติระดับสูง 

คือ มีคะแนนทัศนคติสูงกวาคะแนนต่ําสุด + 2 เทาของ Range ถึงคะแนนสูงสุด 

ไดคะแนนตามผลดังนี้ 

คะแนนสูงสุดของแตละขอ    เทากับ   5         คะแนน 

คะแนนต่ําสุดของแตละขอ    เทากับ   1         คะแนน 

เพราะฉะนั้น ความกวางของอันตรภาคชั้น              เทากับ   1.33    คะแนน 

นํามาจัดชวงคะแนนและเกณฑความหมายของคะแนน ดังนี้ 

ชวงคะแนน  ความหมาย 

1.00 – 2.33  ระดับทัศนคติไมดี 

2.34 – 3.67  ระดับทัศนคติปานกลาง 

3.68 – 5.00  ระดับทัศนคติดี 

 

 

 



 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามความสัมพันธทางสังคมของเด็กปกติที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็ก

ออทิสติก (เด็กพิเศษ)  ผูวิจัยไดตั้งเกณฑระดับของความสัมพันธทางสังคมของเด็กปกติที่มีตอ

เพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (เด็กพิเศษ) ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ แบงเปนคะแนน

สูงสุด 5 คะแนน และต่ําสุด 1 คะแนน รวมทั้งหมด 15 ขอ โดยนําคะแนนมาคํานวณหาคาเฉลี่ย 

และแบงชวงคะแนนเปน 3 ระดับ คือ ระดับตํ่า ระดับปานกลาง และระดับสูง โดยพิจารณาจากคา

พิสัย 

   Range = Max – Min 

             I 

   Max    = คะแนนสูงสุด 

   Min = คะแนนต่ําสุด 

   I = จํานวนอันตรภาคชั้น 

 

คะแนนสูงสุดของแตละขอ   เทากับ      5         คะแนน 

คะแนนต่ําสุดของแตละขอ   เทากับ      1         คะแนน 

เพราะฉะนั้น ความกวางของอันตรภาคชั้น  เทากับ      1.33    คะแนน 

นํามาจัดชวงคะแนนและเกณฑความหมายของคะแนน ดังนี้ 

ชวงคะแนน  ความหมาย 

1.00 – 2.33  ระดับความสัมพันธทางสังคมไมดี 

2.34 – 3.67  ระดับความสัมพันธทางสังคมปานกลาง 

3.68 – 5.00  ระดับความสัมพันธทางสังคมดี 

 



 

         การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี ้

1. การทดสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity)  

 การทดสอบความเที่ยงตรง ผูวิจัยไดนํารางของขอคําถามแบบทดสอบความรูความเขาใจ 

แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถามความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปน

เด็กออทิสติกนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ทําการตรวจการใชภาษา เนื้อหา และลักษณะ

ขอความ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหแบบสอบถามที่สรางขึ้นสามารถวัดไดตรงตาม

ความตองการ คือ ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity)  

2. การหาความเชื่อมั่น (Reliability)  

 การทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เปนคุณสมบัติของแบบสอบถามที่แสดงให

เห็นวาใหผลการวัดที่สม่ําเสมอ แนนอน คงที่ ไมวาจะนําไปวัดกี่คร้ังก็ตาม โดยนําไปทดสอบกอน

นําไปใชจริงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร ในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนรวม จํานวน 43 คน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ

ครอนบราช พรอมทั้งปรับปรุงขอผิดพลาดเพื่อที่จะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลจริงตอไป 

 ผลการวิเคราะหความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรูความเขาใจ ทัศนคติ และ

ความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เปนดังนี้ 

 1. แบบสอบถามความรูความเขาใจของนักเรียนเกี่ยวกับออทิสติก มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ   0.755 

 2. แบบสอบถามทัศนคติของนักเรียนตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ 0.902 

 3. แบบสอบถามความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็ก    

ออทิสติก มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.893 

  

 

 

 



 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตั้งแตเดือนกันยายน 

2550 ถึงเดือนมีนาคม 2551 โดยมีการดําเนินงานดังนี้ 

 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากธุรการภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเสนอเรื่องขออนุมัติในการเขาเก็บขอมูล 

 2. นําหนังสือเร่ืองขออนุมัติในการเก็บขอมูลดังกลาวไปยื่นตอฝายธุรการของโรงเรียนสาธิต

แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 

 3. หลังจากไดรับการอนุมัตจิากอาจารยใหญของโรงเรยีนสาธิตแหง

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตรแลว จึงดาํเนนิการนาํแบบสอบถามจาํนวน 240 ฉบับ ไปยังฝายธุรการ

ของโรงเรียนเพื่อใหธุรการแจกแบบสอบถามไปยังครูประจําชัน้ของหองเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

และใหครูประจําชั้นเปนผูแจกใหกับนักเรียน 

 4. ใหระยะเวลากลุมตัวอยางในการสงแบบสอบถามคืนที่ฝายธุรการของโรงเรียนประมาณ 

2 สัปดาห 

 5. ผูวิจัยทําการตรวจสอบความครบถวนของขอมูลของคําตอบจากแบบสอบถามที่ไดรับ

คืนจากกลุมตัวอยางจํานวน 235 ฉบับ (รอยละ 97.92) 

 6. นําแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว และบันทึก 

(Coding form) นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/FW ตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 นําขอมูลที่รวบรวมไดมาบันทึกลงในแบบลงรหัส จากนั้นนําไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

โดยใชคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS/FW) ดวยสถิติตาง ๆ ดังนี้ 

 1. สถิติเชิงพรรณนา  

  แจกแจงความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) และคามัชฌิมเลขคณิต 

(Arithmetic means) ในการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคล และความรู ความเขาใจของเด็กปกติที่มีตอ

เด็กออทิสติก (เด็กพิเศษ) 

 2. สถิติเชิงอนุมาน  

• ทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคล และความรูความเขาใจของเด็ก

ปกติที่มีตอเด็กออทิสติก กับทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอเด็กออทิสติก และ



 

ความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก 

โดยใช t-test  และ  F-test (One way ANOVA) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

• ทดสอบสัมประสิทธิ์ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ  ทัศนคติ  และ

ความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก 

โดยใชสถิติความสัมพันธของ Pearson correlation 

• ทดสอบปจจัยที่สงผลตอความรูความเขาใจ ทัศนคติและความสัมพันธทางสังคม

ของเด็กปกติที่มีตอเด็กออทิสติก โดยใชสถิติ Multiple regression 

 



 

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

ผลการวิเคราะห 
ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง "ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอ

เด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนรวมของ

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน” จากแบบสอบถามทีไ่ดรับคนืจาก

กลุมตัวอยางจํานวน 235 ฉบับ นําไปวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอมูลดวย

วิธีการวัดความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟา  

ของครอนบาค (Conbach) พบวามีคาดังนี้ 
 
- แบบสอบถามความรูความเขาใจของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับออทิสติก มีคาความเชื่อมั่น

เทากับ   0.776 

 - แบบสอบถามทัศนคติของกลุมตัวอยางตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก มีคา

ความเชื่อมั่นเทากับ 0.893 

 - แบบสอบถามความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็ก

ออทิสติก มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.856 
  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามวัตถุประสงคของการวิจัย และไดแบงการนําเสนอ

ขอมูลออกเปน 5 สวนดังนี้  

 

ตอนที่ 1   ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยภายนอก 

ตอนที่ 2   ความรูความเขาใจ ทัศนคติและความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางตอ

เพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก  

ตอนที่ 3    เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของขอมูลสวนบุคคลกับความรูความ 

               เขาใจ ทัศนคติและความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้น 

               เรียนที่เปนเด็กออทิสติก (T-test และ F-test) 
 

 



 

ตอนที่ 4   การวิเคราะหแบบถดถอยเชิงพหุคูณของตัวแปรที่สัมพันธกับความรูความเขาใจ   

              ทัศนคติ  และความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียน 

  ที่เปนเด็กออทิสติก   

ตอนที่ 5   ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทาง 

               สังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก (Pearson     

               Correlation)  

 

 



 

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบคุคล และปจจัยภายนอก (N=235) 
 

ตารางที่ 1 จาํนวน และคารอยละของขอมูลจําแนกตามปจจัยสวนบคุคล และปจจัยภายนอกของ 

                กลุมตัวอยาง 

ปจจัยสวนบคุคล และปจจัยภายนอก 
  

จํานวน 
(คน) รอยละ 

เพศ (N=235) ชาย 103 43.8 

 หญิง 132 56.2 

    

อาย ุ(ป) (N=235) 11 1 0.4 

 12 78 33.2 

 13 68 28.9 

 14 86 36.6 

 15 2 0.9 

    

ระดับชั้นเรียน (N=235) ม.1 83 35.3 

 ม.2 69 29.4 

 ม.3 83 35.3 

    

ระดับผลการเรียนเฉลี่ย (N=235) ต่ํากวา 2.5 14 6.0 

 2.51-3.00 42 17.9 

 3.01-3.50 71 30.2 

 มากกวา 3.50 108 46.0 

    

จํานวนพีน่อง (N=235) 1 คน 47 20.0 

 2 คน 132 56.2 

 3 คน 45 19.1 

 4 คน 9 3.8 

 5 คน 2 0.9 

 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และคารอยละของขอมูลจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และปจจัยภายนอก  

                ของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
  

จํานวน 
(คน) รอยละ 

เปนบุตรลําดบัที ่(N=235) 1 128 54.5 

 2 78 33.2 

 3 23 9.8 

 4 5 2.1 

 5 1 0.4 

    

ศาสนา (N=235) พุทธ 224 95.3 

 คริสต 9 3.8 

 อิสลาม 2 0.9 

    

เคยไดรับมอบหมายใหเปนหวัหนาหรือตัวแทนของเพื่อน 

(N=235) เคย 183 77.9 

 ไมเคย 52 22.1 

    

รูสึกมีความสขุเมื่อไดอยูในกลุมเพื่อนจํานวนมาก

(N=235) ใช 216 91.9 

 ไมใช 19 8.1 

    

มักจะเขาไปชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหา (N=235) ใช 219 93.2 

 ไมใช 16 6.8 

    

เคย 142 60.4 เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกีย่วกับ

เด็กออทิสติก มากอน (N=235) ไมเคย 93 39.6 

    

เคย 183 77.9 เคยเรียนรวมชัน้กับเด็กออทสิติก มากอนทีจ่ะเขามา

เรียนในชัน้เรียนนี ้(N=235) ไมเคย 52 22.1 



 

ตารางที่ 1 (ตอ) จํานวน และคารอยละของขอมูลจําแนกตามปจจัยสวนบุคคล และปจจัยภายนอก  

                ของกลุมตัวอยาง 

 

ขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยาง 
  

จํานวน 
(คน) รอยละ 

ระยะเวลาทีเ่คยเรียนรวม (เดือน) (N=235) 0          เดือน 54 23.0 

 1-36     เดือน 163 69.4 

 37-73   เดือน 17 7.2 

 74-108 เดือน 1 0.4 

เคย 200 85.1 เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติกมากอนที่จะเขามา

เรียนในชัน้เรียนนี ้(N=235) ไมเคย 35 14.9 

    

ไดรับ 114 48.5 ไดรับการอธิบายถงึลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมา

กอน (N=235) ไมไดรับ 121 51.5 

    

พอใจ 213 90.6 พอใจกับการจดักิจกรรมการเรียนในชัน้เรียนรวมกบัเด็ก

ออทิสติก (N=235) ไมพอใจ 22 9.4 

    

ใช 204 86.8 ขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกีย่วกับเดก็ออทิสติก จะมี

ครูเขามาแกไขปญหาทันท ี(N=235) ไมใช 31 13.2 

    

ใช 144 61.3 คิดวาครูมักใหความสาํคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็ก     

ออทิสติกมากกวาปกต ิ(N=235) ไมใช 91 38.7 

 

จากตารางที่ 1  จํานวน และคารอยละของขอมูลของกลุมตัวอยาง 

 สวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 56.2 มีอายุ 14 ป คิดเปนรอยละ 36.6  อยูใน

ระดับชั้น ม.1 และม.3 จํานวนเทากัน คิดเปนรอยละ 35.3 มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยมากกวา 3.50  

คิดเปนรอยละ 46.0 มีพี่นองจํานวน 2 คน เปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 56.2  โดยสวนใหญเปน

บุตรคนโต คิดเปนรอยละ 54.5  สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 95.3 สวนใหญเคย

ไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน คิดเปนรอยละ 77.9 รูสึกมีความสุขเม่ือไดอยู

ในกลุมเพื่อนจํานวนมาก คิดเปนรอยละ 91.9 มักจะเขาไปชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหา คิดเปนรอย



 

ละ 93.2 สวนใหญเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน คิด

เปนรอยละ 60.4 เคยเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติกมากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้ คิดเปนรอย

ละ 77.9  โดยระยะเวลาที่เคยเรียนรวม  สวนใหญ 1-36 เดือน คิดเปนรอยละ 69.4 เคยรูจัก หรือ

พูดคุยกับเด็กออทิสติกมากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้  คิดเปนรอยละ 85.1  การไดรับการ

อธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมากอนใกลเคียงกัน โดยไมไดรับ คิดเปนรอยละ 51.5 

และ ไดรับ คิดเปนรอยละ 48.5 สวนใหญพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนรวมกับเด็ก

ออทิสติก คิดเปนรอยละ 90.6  ขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติกจะมีครูเขามา

แกไขปญหาทันที คิดเปนรอยละ 86.8 คิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติก

มากกวาปกติ คิดเปนรอยละ 61.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตอนที่ 2 ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมของกลุม
ตัวอยางตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก (N=235) 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการวเิคราะหความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก (N=235) 

 

รอยละ คําถาม 

      ถกูตอง           ไมถกูตอง 

2. ทานทราบความหมายของคําวา “ออทิสติก” หรือไม 68.1 31.9 

2. บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรอง

ทางพัฒนาการดานสังคม การมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน 

ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรม อารมณ 

และจินตนาการ 

 

92.3 

 

7.7 

2. “เด็กออทิสติก” หมายถึง “เด็กปญญาออน” ใช

หรือไม 

88.5 11.5 

2. “เด็กออทิสติก” หมายถึง เด็กที่มพีฤติกรรมแปลกๆ 

เชน พูดเลยีนเสียง พูดชา สื่อสารไมเขาใจ ทําซ้าํๆ 

ใชหรือไม 

 

71.1 

 

28.9 

2. “ออทิสติก” เปน “โรคติดตอ” ใชหรือไม 99.6 0.4 

2. บุคคลออทิสติกเปนตัง้แตกําเนิด ใชหรือไม 88.9 11.1 

2. บุคคลออทิสติกสวนใหญเปนเพศชาย ใชหรือไม 77.4 22.6 

2. เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจนมีโอกาสเปน

ออทิสติกมากกวาเด็กทีม่าจากครอบครัวทีม่ีฐานะ

รํ่ารวย ใชหรือไม 

97.0 3.0 

2. พอแมที่มกีารศึกษาสงูมีโอกาสที่จะมีลูกเปน 

         ออทิสติกนอยกวาพอแมที่มีการศึกษาต่ํา ใชหรือไม 

84.3 15.7 

2. เด็กที่มีญาติพีน่องเปนออทิสติก มีโอกาสเปน 

         ออทิสติกมากกวาเด็กทั่วไป ใชหรือไม 

51.5 48.5 

2. ผูที่ไมมีประวัตคิรอบครัวเคยเปนออทิสติกก็มีโอกาส

มีบุตรเปนโรคออทิสติก ใชหรือไม 

85.1 14.9 

2. “เด็กออทิสติกแตละคนนัน้จะมีระดับความรุนแรง

ของอาการออทิสติกที่แตกตางกนั” 

97.9 

 

2.1 



 

ตารางที่ 2 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทสิติก (N=235) 

 

รอยละ คําถาม 

      ถกูตอง           ไมถกูตอง 

2. “บุคคลออทิสติกที่มีอาการนอยสามารถดํารงชีวิต    

ในสังคมไดตามปกติไมแตกตางจากบุคคลธรรมดา

ทั่วไป” 

93.6 6.4 

14. “ออทิสติก” เปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาด

ได ใชหรือไม 

40.9 59.1 

15. การพูดคุยกบัเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก และชักชวน

ใหเขาทาํกิจกรรมรวมกัน เชน เลนกฬีาดวยกัน ไป

เที่ยวดวยกัน  เปนการชวยบรรเทาอาการออทิสติก 

ของเพื่อนได    

85.5 14.5 

คาเฉลี่ย + SD = 12.22 + 1.59 

จํานวนตวัอยาง 235 

คะแนนต่ําสุด = 4 คะแนน 

คะแนนสงูสุด = 15 คะแนน 

 

 จากตารางที่ 2 พบวานักเรียนยงัขาดความรูที่ตองไดแก ขอ 14 คือ “ออทิสติก” เปนโรคที่

ไมสามารถรักษาใหหายขาดได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 3   แสดงผลการวเิคราะหทัศนคติที่มีตอเด็กออทิสติก (N=235) 

 

รอยละของทศันคติ  
ทัศนคต ิ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

เฉยๆ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.  ทานยอมรับเด็กออทิสติกเรยีนรวม     

     ชัน้เรียนดวย 

30.6 40.4 27.7 0.4 0.9 

2.  เด็กออทิสติกควรไดรับโอกาสใน  

    การศึกษาเหมือนกับเด็กปกติ 

50.6 37.4 8.5 2.6 0.9 

3. ทานยนิดีพูดคยุกับเพื่อนที่เปนเด็ก
ออทิสติก เชนเดียวกับเพื่อนที่ปกต ิ

29.4 46.4 23.8 0.00 0.4 

4.  ทานเหน็อกเห็นใจ และอยาก

ชวยเหลือเพื่อนรวมชัน้ทีเ่ปนเด็ก

ออทิสติก 

 

28.1 

 

47.2 

 

22.6 

 

1.7 

 

0.4 

5.  ทานคิดวาเพือ่นที่เปนเด็กออทิสติก  

    มีความรู ความสามารถเหมือนกับ  

    เพื่อนที่เปนเด็กปกต ิ

 

17.4 

 

37.4 

 

34.0 

 

9.8 

 

1.3 

6.  ทานยินดทีํางานกลุมรวมกบัเพื่อนที ่
    เปนเด็กออทิสติก  

17.0 43.0 35.3 3.8 0.9 

7.  เพื่อนที่เปนเดก็ออทิสติก มกัมีความ 

สนใจในการเรยีนมากกวาเพือ่นที ่

เปนเด็กปกติ 

 

10.2 

 

18.3 

 

49.4 

 

16.2 

 

6.0 

8.   ทานตองการเรียนรวมหองเฉพาะ 

     กับเด็กปกติ 

4.7 13.6 57.0 17.0 7.7 

9.   การเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติกทาํ
ใหการเรียนลาชามากกวาปกติ 

3.8 10.6 38.7 35.3 11.5 

10. เด็กออทิสติกเปนบุคคลที่เปนภาระ
แกผูอ่ืน 

2.6 8.1 42.6 34.9 11.9 

11. ทานคิดวาเดก็ออทิสติกไมเคย
ยอมรับในความผิดพลาดของ

ตนเอง 

 

7.2 

 

 

14.0 

 

41.3 

 

29.4 

 

8.1 



 

ตารางที่ 3 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหทศันคติที่มีตอเด็กออทิสติก (N=235) 

 

รอยละของทศันคติ  
ทัศนคต ิ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

เฉยๆ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

12. เด็กออทิสติกควรไดรับโอกาส
ศึกษาเฉพาะในชั้นเรียนพิเศษ 

9.4 21.7 40.4 20.0 8.5 

13. ทานไมชอบเพื่อนที่เปนเด็ก 

      ออทิสติก เพราะไดรับอภิสิทธิ์

มากกวาคนอืน่ 

 

3.0 

 

3.4 

 

26.0 

 

40.0 

 

27.7 

14. ทานไมชอบพฤติกรรมทีผิ่ดปกติ 

(เชน พูดเลียนเสียง พูดชา สือ่สาร

ไมเขาใจ ทาํซ้าํๆ ไมชอบการ

เปล่ียนแปลง ไมสนใจคนอืน่ เลน

ไมเปน) ของเพื่อนที่เปนเด็ก 

      ออทิสติก 

 

 

8.9 

 

 

17.9 

 

 

52.8 

 

 

14.0 

 

 

6.4 

15. ทานคิดวาเพื่อนที่เปนเดก็ออทิสติก 

มีความบกพรองในการเรียน 

4.7 22.6 53.6 15.7 3.4 

16. ทานไมตองการเปนเพื่อนกับเด็ก

ออทิสติก แมวาเขาจะเปนคนดี 

0.9 4.7 28.1 41.7 24.7 

17. ทานรูสึกวาเด็กออทิสติก เปนคนใจ

เย็นกวาเด็กปกติ 

5.5 10.6 48.1 29.4 6.4 

18. ทานเชื่อวาเพื่อนทีเ่ปนเด็ก 

      ออทิสติกสามารถทํางานใหสําเร็จ

ไดดวยตนเอง 

 

11.9 

 

43.4 

 

35.3 

 

7.7 

 

1.7 

19. ทานรูสึกวาเพื่อนทีเ่ปนเด็ก 

     ออทิสติก สามารถเขากบัเพื่อนรวม

หองคนอื่นไดดี 

 

9.4 

 

33.6 

 

44.7 

 

9.8 

 

2.6 

20. ทานรูสึกวาเพื่อนทีเ่ปนเด็ก 

     ออทิสติก มีจิตใจดี ชอบชวยเหลือ

เพื่อนรวมหองคนอื่น ๆ 

 

9.8 

 

26.8 

 

48.5 

 

11.5 

 

3.4 



 

ตารางที่ 3 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหทศันคติที่มีตอเด็กออทิสติก (N=235) 

 

รอยละของทศันคติ  
ทัศนคต ิ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

เฉยๆ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

21. ทานรูสึกรําคาญที่ตองคอยสอน

หรือตอบคําถามของเพื่อนทีเ่ปน

เด็กออทิสติกในเวลาเรียน 

 

3.0 

 

14.5 

 

48.1 

 

28.9 

 

5.5 

22. ทานชืน่ชมในความเปนคนขยัน 

อดทนของเดก็ออทิสติก  

12.8 27.2 48.5 8.5 3.0 

23. ทานรูสึกรําคาญเพื่อนรวมหองที่

เปนเด็กออทิสติก พยายามปรับตัว

เขาหาทาน 

 

3.4 

 

7.2 

 

46.4 

 

30.6 

 

12.3 

24. ทานไมรูสกึวาเพื่อนที่เปนเด็ก 

     ออทิสติก แตกตางกับเพือ่นคน 

     อ่ืน ๆ ที่เปนเด็กปกต ิ

 

7.2 

 

23.4 

 

54.0 

 

12.8 

 

2.6 

คาเฉลี่ย + SD =  3.44 +  0.48 

จํานวนตวัอยาง 235 

คะแนนต่ําสุด =  1.33 คะแนน 

คะแนนสงูสุด =  4.88 คะแนน 

 

จากตารางที่ 3 พบวา นักเรียนยังมีทัศนคติที่นาจะตองปรับและพยายามเปลี่ยนทัศนคติ

ของนักเรียน ไดแก ขอ 12 คือ เด็กออทิสติกควรไดรับโอกาสศึกษาเฉพาะในชั้นเรียนพิเศษ ขอ 14 

คือ ไมชอบพฤติกรรมที่ผิดปกติ (เชน พูดเลียนเสียง พูดชา ส่ือสารไมเขาใจ ทําซ้ําๆ ไมชอบการ

เปลี่ยนแปลง ไมสนใจคนอื่น เลนไมเปน) ของเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก และขอ 15 คือ คิดวาเพื่อน

ที่เปนเด็กออทิสติก มีความบกพรองในการเรียน 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 4 แสดงผลการวเิคราะหความสัมพันธทางสงัคมที่มีตอเด็กออทิสติก (N=235) 

 

รอยละของความสัมพันธทางสงัคม  
ความสมัพันธทางสังคม ทุกครั้ง บอย ปาน

กลาง 
บางครั้ง ไมเคยทํา 

1.   เมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทสิติกไม

เขาใจเนื้อหาทีเ่รียน ทานจะให

คําปรึกษาหรอืสอนเขา 

 

5.5 

 

17.4 

 

58.3 

 

12.3 

 

6.4 

2.   ทานพูดคุยกับเพื่อนที่เปนเด็ก 

      ออทิสติก  เหมือนกับเพือ่นที่ปกติ 

14.0 34.5 35.3 14.9 1.3 

3.   เมื่อครูใหทํางานเปนกลุม ทาน

ยินดีใหเพื่อนที่เปนเด็กออทสิติก 

อยูรวมในกลุมเดียวกับทาน 

 

11.5 

 

32.3 

 

35.7 

 

17.9 

 

2.6 

4.   เมื่อพบเหน็เพื่อนที่เปนเด็ก 

     ออทิสติกโดยบังเอิญนอกโรงเรียน 

ทานก็เขาไปทกัทายเขากอน 

 

4.7 

 

8.1 

 

31.5 

 

20.4 

 

35.3 

5.   เมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทสิติกเสนอ

ความคิดเหน็ใด ๆ ในกลุม ทาน

ยินดีรับฟง 

 

12.3 

 

40.0 

 

31.5 

 

14.0 

 

2.1 

6.   เมื่อเห็นเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก

นั่งหรือแยกตัวไปอยูคนเดียว ทาน

จะเขาไปคุย และชักชวนใหไปเลน

ดวยกนั 

 

4.3 

 

20.9 

 

30.2 

 

28.1 

 

16.6 

7.   ทานจะแสดงความยินดีเมื่อเพื่อน

ออทิสติกสามารถตอบคําถามใน

หองเรียนได 

 

23.0 

 

34.5 

 

26.8 

 

12.3 

 

3.4 

8.   ทานอาสาชวยเหลือเพื่อนที่เปน

เด็กออทิสติกเมื่อมีปญหา 

8.1 23.8 41.7 17.9 8.5 

 

 

 



 

ตารางที่ 4  (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติก (N=235) 

 

รอยละของความสัมพันธทางสงัคม  
ความสมัพันธทางสังคม ทุกครั้ง บอย ปาน

กลาง 
บางครั้ง ไมเคยทํา 

9.   หากทานและเพื่อนรวมหองนัดกัน

ไปเที่ยว หรือทาํกิจกรรมรวมกัน 

ทานจะชกัชวนเพื่อนที่เปนเด็ก 

ออทิสติกไปดวย 

 

3.8 

 

7.7 

 

27.2 

 

19.6 

 

41.7 

10. เวลาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก

แสดงอาการผดิปกติ ทานจะแกลง 

และลอเลียนเขา 

 

1.7 

 

6.0 

 

10.2 

 

29.8 

 

52.3 

11. ถาเลือกได ทานจะไมอยูกลุม

เดียวกับเพื่อนที่เปนเด็กออทสิติก 

6.0 11.5 28.1 35.3 19.1 

12. เมื่อพบเหน็เพื่อนที่เปนเด็ก 

      ออทิสติกโดยบังเอิญนอกโรงเรียน 

ทานจะทําเปนมองไมเหน็เขา 

 

4.3 

 

7.2 

 

18.3 

 

23.8 

 

46.4 

13. เวลาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกเขา

มาพูดคุยกับทาน ทานจะคุย

เล็กนอยหรือไมคุย และพยายาม

เดินหน ี

 

1.3 

 

6.8 

 

22.6 

 

37.0 

 

32.3 

14. เมื่อพบเหน็เพื่อนที่เปนเด็ก 

      ออทิสติกกําลังมีปญหา ทานทํา

เปนไมสนใจและเดินหนทีันท ี

 

1.7 

 

4.7 

 

19.1 

 

34.0 

 

40.4 

15. ทานยินดีเมื่อเพื่อนที่เปนเด็ก 

      ออทิสติกของทานไดรับคําชมจาก

อาจารยหรือเพื่อน ๆ 

 

26.8 

 

37.9 

 

27.7 

 

5.5 

 

2.1 

คาเฉลี่ย + SD =   3.37 + 0.57  

จํานวนตวัอยาง 235 

คะแนนต่ําสุด =    1.00 คะแนน 

คะแนนสงูสุด =    3.00 คะแนน 



 

 จากตารางที่ 4 พบวา นักเรียนยังมีความสัมพันธทางสังคมที่ไมเหมาะสมตอเด็กออทิสติก

ไดแก ขอ 4  คือ เมื่อพบเห็นเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกโดยบังเอิญนอกโรงเรียน ทานก็เขาไปทักทาย

เขากอน ขอ 6 คือ เมื่อเห็นเพ่ือนที่เปนเด็กออทิสติกนั่งหรือแยกตัวไปอยูคนเดียว ทานจะเขาไปคุย 

และชักชวนใหไปเลนดวยกัน และ ขอ 9 คือ หากทานและเพื่อนรวมหองนัดกันไปเที่ยว หรือทํา

กิจกรรมรวมกัน ทานจะชักชวนเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกไปดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 5   จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความรูความเขาใจ   

                  ทัศนคติและความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางตอเพื่อนรวมชั้นเรยีนที่เปนเด็ก 

       ออทิสติก (N=235) 

 

ตัวแปร จํานวน
(คน) 

รอยละ x  SD การแปล
คา 

ความรูความเขาใจ 

       ระดับดีมาก 

       ระดับดี 

       ระดับคอนขางด ี

       ระดับพอใช 

       ระดับควรแกไข 

รวม 

 

47 

123 

40 

17 

8 

235 

 

20.0 

52.4 

17.0 

  7.2 

  3.4 

100.0 12.22 1.59 

 

 

 

 

 

 

ดี 

ทัศนคต ิ

      ระดับดี 

      ระดับปานกลาง 

      ระดับไมดี 

รวม 

 

67 

165 

3 

235 

 

28.5 

70.2 

  1.3 

100.0 

 

 

 

 

3.44 

 

 

 

 

0.48 

 

 

 

 

ปานกลาง 

ความสัมพันธทางสังคม 

      ระดับดี 

      ระดับปานกลาง 

      ระดับไมดี 

รวม 

 

68 

159 

8 

235 

 

28.9 

67.7 

 3.4 

100.0 

 

 

 

3.37 

 

0.57 

 

 

 

ปานกลาง 

  

จากตารางที่ 5 พบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาใจอยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 

52.4 นักเรียนสวนใหญมีทัศนคติตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติกอยูในระดับปานกลาง คิด

เปนรอยละ 70.2 และนักเรียนสวนใหญมีความสัมพันธทางสังคมตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็ก

ออทิสติกอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 67.7 



 

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
และปจจัยภายนอกกับความรูความเขาใจ ทัศนคติและความสัมพันธทางสังคม
ของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก (t-test และ      
F-test) (N=235) 
 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอความรูความเขาใจของ

กลุมตัวอยางเกี่ยวกับออทิสติก (t-test)  (N=235) 

 

ปจจัยขอมูลสวนบุคคล  N x  SD t df P-value 

เพศ    -1.359 233 0.176 

 ชาย 103 12.05 1.75    

 หญิง 132 12.34 1.43    
เคยไดเปนหวัหนา/ตัวแทนชัน้เรียน    0.920 233 0.358 

 เคย 183 12.26 1.55    

 ไมเคย 52 12.03 1.67    
การเปนคนชอบเขาสังคม    -0.887 233 0.376 

 ใช 216 12.18 1.62    

 ไมใช 19 12.52 1.07    
การเปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืน    2.899 233 0.004** 

 ใช 219 12.29 1.48    

 ไมใช 16 11.12 2.36    

เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอน

ใดๆ ที่เกี่ยวกบัเด็กออทิสติกมากอน 
   2.135 233 0.034* 

 เคย 142 12.39 1.51    

 ไมเคย 93 11.94 1.65    

เคยเรียนรวมกบัเด็กออทิสติกมากอน    -0.566 233 0.572 

 เคย 183 12.18 1.63    

 ไมเคย 52 12.32 1.39    

 

 

 



 

ตารางที่ 6 (ตอ) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอความรูความเขาใจ   

  ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับออทิสติก (t-test)  (N=235) 

 

ปจจัยขอมูลสวนบุคคล  N x  SD t df P-value 

เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติก    

มากอนที่จะเขามาเรียนในชัน้เรียนนี ้
   1.343 233 0.181 

 เคย 200 12.27 1.48    

 ไมเคย 35 11.88 2.06    

ไดรับการอธิบายถงึลักษณะของเด็ก 

ออทิสติกจากครูมากอน 
   1.926 233 0.055 

 ไดรับ 114 12.42 1.47    

 ไมไดรับ 121 12.02 1.66    

ความพึงพอใจกิจกรรมในชัน้เรียนรวม    2.103 233 0.037* 

 พอใจ 213 12.28 1.49    

 ไมพอใจ 22 11.54 2.21    

ขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกีย่วกับ

เด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหา

ทันท ี

   1.553 233 0.122 

 ใช 204 12.27 1.48    

 ไมใช 31 11.80 2.13    

มีความเหน็วาเด็กออทิสติกไดรับสิทธิ

พิเศษมากกวาปกติ 
   0.569 233 0.570 

 ใช 144 12.26 1.46    

 ไมใช 91 12.14 1.76    

*P< .05 และ  ** P-value< .01 

  

 

 

 

 



 

จากตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอระดับความรู

ความเขาใจของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (t-test) จะเห็นไดวา 

 - กลุมตัวอยางที่เปนคนชอบชวยเหลือผู อ่ืนแตกตางกัน มีระดับความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับออทิสติกแตกตางกัน กลาวคือผูที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืน มีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ออทิสติกสูงกวาผูที่ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

- กลุมตัวอยางที่มีความพึงพอใจในกิจกรรมในชั้นเรียนรวมตางกัน มีระดับความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับออทิสติกตางกัน กลาวคือผูที่มีความพึงพอใจในกิจกรรมในชั้นเรียนรวมมีระดับ

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกสูงกวาผูที่ไมพอใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

- กลุมตัวอยางที่เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมา

กอนตางกัน มีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกตางกัน กลาวคือผูที่เคยไดรับขาวสาร 

ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนมีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ     

ออทิสติกสูงกวาผูที่ไมเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05   

 - สวนกลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน, เคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของ

เพื่อนตางกัน, เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนตางกัน, 

เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติกมากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้ตางกัน, ไดรับการอธิบาย

ถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมากอนตางกัน, ใหความเห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น

เกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหาทันทีตางกัน และคดิวาครูมักใหความสําคัญหรือ

สิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติตางกันมีระดับทัศนคติตางกัน มีความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับออทิสติกไมแตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอความรูความเขาใจ     

                ของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับออทิสติก (One - Way  ANOVA) (N=235) 

 
 

ตัวแปร จํานวน (N) x  SD df F P-value 

อายุ (ป)    4, 230 0.001 0.518 

11.00 1 13.00 .    

12.00 78 12.15 1.50    

13.00 68 12.45 1.23    

14.00 86 12.05 1.86    

15.00 2 13.00 2.82    

ระดับชั้น    2, 232 0.347 0.224 

ม.1 83 12.18 1.48    

ม.2 69 12.47 1.27    

ม.3 83 12.03 1.87    

ระดับผลการเรียน    3, 231 13.252 0.000** 

ต่ํากวา 2.50 14 11.00 2.68    

2.51-3.00 42 11.83 1.77    

3.01-3.50 71 12.25 1.44    

มากกวา 3.50 108 12.50 1.30    

จํานวนพีน่อง    4, 230 1.011 0.169 

1คน 47 12.59 1.46    

2คน 132 12.12 1.69    

3คน 45 11.95 1.38    

4คน 9 12.66 1.11    

5คน 2 13.50 0.70    

ลําดับบุตร    4, 230 1.092 0.747 

1 128 12.15 1.67    

2 78 12.21 1.58    

3 23 12.43 1.12    

4 5 12.40 1.34    

5 1 14.00 .    



 

ตารางที่ 7 (ตอ)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอความรู 

ความเขาใจของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับออทิสติก (One - Way  ANOVA) (N=235) 

 

ตัวแปร จํานวน (N) x  SD df F P-value 

ศาสนา    2, 232 0.042 0.802 

พุทธ 224 12.23 1.60    

คริสต 9 11.88 1.16    

อิสลาม 2 12.00 1.41    

ระยะเวลาที ่

เคยเรียนรวม 
   

 

3,231 

 

0.209 

 

0.754 

0      เดือน 54 12.35 1.37    

1-36 เดือน 163 12.14 1.66    

37-73 เดือน 17 12.41 1.50    

74-108 เดือน 1 13.00 .    
 

**P< 0.01 

 
จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวากลุมตัวอยางที่มีระดับผลการเรียนตางกันมีระดับความรูความ

เขาใจเกี่ยวกับออทิสติกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ ผูที่มีระดับผลการ

เรียนสูงขึ้น มีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกเพิ่มข้ึนดวย 

  
ดังนัน้ปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกบัออทิสติก ไดแก การชอบ

ชวยเหลือผูอ่ืน, ความพงึพอใจในกิจกรรมในชั้นเรียนรวม และระดับผลการเรียน 

 



 

ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอระดับทัศนคติของกลุม    

                ตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (t-test)  (N=235) 

 

ปจจัยขอมูลสวนบุคคล  N x  SD t df 
P-

value 

เพศ    3.837 233 0.000** 

 ชาย 103 3.31 0.51    

 หญิง 132 3.55 0.44    

เคยไดเปนหัวหนา/ตัวแทนชั้นเรียน    3.834 233 0.000** 

 เคย 183 3.51 0.46    

 ไมเคย 52 3.22 0.51    

การเปนคนชอบเขาสังคม     -1.940 233 0.053 

 ใช 216 2.25 0.46    

 ไมใช 19 2.47 0.51    

การเปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืน    3.217 233 0.001** 

 ใช 219 3.47 0.46    

 ไมใช 16 3.08 0.68    

เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอน 

ใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน    4.161 233 0.000** 

 เคย 142 3.55 0.44    

 ไมเคย 93 3.29 0.51    

เคยเรียนรวมกบัเด็กออทิสติกมากอน     1.981 233 0.050 

 เคย 183 2.30 0.49    

 ไมเคย 52 2.17 0.38    

เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติก 

มากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้    1.973 233 0.050* 

 เคย 200 3.47 0.49    

 ไมเคย 35 3.30 0.41    



ตารางที่ 8 (ตอ) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอระดับทัศนคติของ 

                       กลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (t-test) (N=235) 

 

ปจจัยขอมูลสวนบุคคล  N x  SD t df 
P-

value 

ไดรับการอธิบายถึงลักษณะของ 

เด็กออทิสติกจากครูมากอน    3.421 233 0.001** 

 ไดรับ 114 3.55 0.46    

 ไมไดรับ 121 3.34 0.48    

ความพึงพอใจกิจกรรมในชั้นเรียนรวม    6.326 233 0.000** 

 พอใจ 213 3.50 0.44    

 ไมพอใจ 22 2.87 0.50    

ขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกีย่วกับเด็ก   

ออทิสติก จะมคีรูเขามาแกไขปญหาทันท ี    3.322 233 0.001** 

 ใช 204 3.48 0.46    

 ไมใช 31 3.18 0.55    

มีความเหน็วาเด็กออทิสติกไดรับ 

สิทธิพเิศษมากกวาปกต ิ    3.494 233 0.001** 

 ใช 144 3.36 0.47    

 ไมใช 91 3.58 0.48    
 

* P-value< .05 และ ** P-value< .01 

 

จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอระดับ

ทัศนคติของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (t-test) จะเห็นไดวา  

- เพศชายมีระดับทัศนคติต่ํากวาเพศหญิง ผูที่เคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือ

ตัวแทนของเพื่อนมีระดับทัศนคติที่ดีกวาผูที่ไมเคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของ

เพื่อน ผูที่มักจะเขาไปชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหามีระดับทัศนคติที่ดีกวาผูที่ไมเขาไปชวยเหลือเพื่อน

ที่มีปญหา ผูที่เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก มากอนมีระดับ

ทัศนคติที่ดีกวาผูที่ไมเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน ผู

ที่เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติก มากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้มีระดบัทัศนคติที่ดีกวาผู

ที่ไมเคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติกมากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้ ผูที่ไดรับการอธิบาย



 

ถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมากอนมีระดับทัศนคติที่ดีกวาผูที่ไมไดรับการอธิบายถึง

ลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมากอน  ผูที่มีความพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้น

เรียนรวมกับเด็กออทิสติกมากกวามีระดับทัศนคติที่ดีกวาผูที่ไมพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียน

ในชั้นเรียนรวมกับเด็กออทิสติก ผูที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมี

ครูเขามาแกไขปญหาทันทีมีระดับทัศนคติที่ดีกวาผูที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับ

เด็กออทิสติก จะไมมีครูเขามาแกไขปญหาทันที ผูที่คิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแก

เด็กออทิสติกมากกวาปกติมีระดับทัศนคติต่ํากวาผูที่ไมคิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษ

แกเด็กออทิสติกมากกวาปกติ สวนกลุมตัวอยางที่มีการเปนคนชอบเขาสังคมตางกัน และกลุม

ตัวอยางที่เคยเรียนรวมกับเด็ก  ออทิสติกมากอนตางกัน มีระดับทัศนคติตอเด็กออทิสติกไม

แตกตางกัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอทัศนคติของกลุม  

                ตัวอยางที่มีตอออทิสติก (One - Way ANOVA) (N=235) 

 

ตัวแปร จํานวน (N) x  SD df F P-value 

อาย ุ    4, 230 0.001 0.973 

11.00 1 2.00 .    

12.00 78 2.20 0.46    

13.00 68 2.39 0.49    

14.00 86 2.24 0.46    

15.00 2 2.00 0.00    

ระดับชั้น    2, 232 0.027 0.869 

ม.1 83 2.21 0.47    

ม.2 69 2.39 0.49    

ม.3 83 2.22 0.45    

ระดับผลการเรียน    3, 231 6.492 0.011* 

ต่ํากวา 2.50 14 2.00 0.00    

2.51-3.00 42 2.23 0.48    

3.01-3.50 71 2.22 0.45    

มากกวา 3.50 108 2.35 0.49    

จํานวนพีน่อง    4, 230 0.220 0.639 

1คน 47 2.29 0.46    

2คน 132 2.29 0.47    

3คน 45 2.17 0.49    

4คน 9 2.22 0.44    

5คน 2 2.50 0.70    

ลําดับบุตร    4, 230 0.196 0.659 

1 128 2.28 0.47    

2 78 2.25 0.46    

3 23 2.21 0.51    

4 5 2.40 0.54    

5 1 2.00 .    



 

ตารางที่ 9  (ตอ) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอทัศนคติของ 

          กลุมตัวอยางที่มีตอออทิสติก (One - Way  ANOVA) (N=235) 

 

ตัวแปร จํานวน (N) x  SD df F P-value 

ศาสนา    2, 232 0.493 0.483 

พุทธ 224 2.26 0.47    

คริสต 9 2.44 0.52    

อิสลาม 2 2.50 0.70    

ระยะเวลาทีเ่คย

เรียนรวม 
   3, 231 0.090 0.764 

0      เดือน 54 2.18 0.39    

1-36 เดือน 163 2.28 0.49    

37-73 เดือน 17 2.41 0.50    

74-108 เดือน 1 2.00 .    

* P-value< .05 
 

จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอระดับ

ทัศนคติของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (One - Way ANOVA) จะเห็นได

วา ไมมีตัวแปรใดที่สัมพันธกับระดับทัศนคติ 

 

ดังนัน้ปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับทัศนคติที่มตีอเดก็ออทิสติก ไดแก เพศ, เคยไดเปน

หัวหนา/ตัวแทนชั้นเรียน, การเปนคนชอบเขาสังคม, การเปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืน, เคยไดรับ

ขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกีย่วกับเด็กออทิสติกมากอน, เคยเรียนรวมกับเด็กออทิสติกมา

กอน, เคยรูจกั หรือพูดคุยกบัเด็กออทิสติก มากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้, ไดรับการอธิบาย

ถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมากอน, ความพึงพอใจกิจกรรมในชั้นเรียนรวม, ขณะเรียนเมือ่

มีปญหาเกิดขึ้นเกีย่วกับเด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหาทนัท,ี มีความเหน็วาเด็กออทิสติก

ไดรับสิทธิพิเศษมากกวาปกติ



 

ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอระดับความสัมพนัธ 

                  ทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (t-test) (N=235) 

 

ปจจัยขอมูลสวนบุคคล N x  SD t df P-value 

เพศ    2.996 233 0.003** 

 ชาย 103 3.25 0.59    

 หญิง 132 3.47 0.53    

เคยไดเปนหัวหนา/ตัวแทนชั้นเรียน    3.887 233 0.000** 

 เคย 183 3.45 0.54    

 ไมเคย 52 3.11 0.60    

การเปนคนชอบเขาสังคม     -.539 233 0.590 

 ใช 216 2.25 0.50    

 ไมใช 19 2.31 0.58    

การเปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืน    2.841 233 0.005** 

 ใช 219 3.40 0.55    

 ไมใช 16 2.99 0.74    

เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอน

ใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก มากอน    3.229 233 0.001** 

 เคย 142 3.47 0.51    

 ไมเคย 93 3.23 0.62    

เคยเรียนรวมกับเด็กออทิสติกมากอน    2.821 233 0.005** 

 เคย 183 3.43 0.58    

 ไมเคย 52 3.18 0.47    

เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติกมา

กอนที่จะเขามาเรียนในชัน้เรียนนี ้    
2.135 233 0.037 

 เคย 200 2.28 0.52    

 ไมเคย 35 2.11 0.40    

ได รับการอธิบายถึงลักษณะของเด็ก  

ออทิสติกจากครูมากอน    2.786 233 0.006** 

 ไดรับ 114 3.48 0.54    

 ไมไดรับ 121 3.27 0.58    



 

ตารางที่ 10 (ตอ) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอความสัมพันธทาง    

                  สังคมของผูตอบแบบสอบถามที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (t-test)(N=235) 

 

ปจจัยขอมูลสวนบุคคล N x  SD t df P-value 

ความพึงพอใจกิจกรรมในชั้นเรียนรวม    5.348 233 0.000** 

 พอใจ 213 3.43 0.53    

 ไมพอใจ 22 2.79 0.61    

ขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกีย่วกับเด็ก

ออทิสติก จะมคีรูเขามาแกไขปญหาทันท ี    3.416 233 0.001** 

 ใช 204 3.42 0.55    

 ไมใช 31 3.05 0.61    

มีความเหน็วาเด็กออทิสติกไดรับสิทธิ

พิเศษมากกวาปกติ    2.147 233 0.033* 

 ใช 144 3.31 0.57    

 ไมใช 91 3.47 0.55    
 

*  P-value< .05 และ **  P-value< .01 

 

จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอระดับ

ความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก (t-test) จะ

เห็นไดวา 

- ผูที่เปนเพศชายมีระดับความสัมพันธทางสังคมต่ํากวาเพศหญิง ผูที่เคยไดรับมอบหมาย

ใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อนมีระดับความสัมพันธทางสังคมที่ดีกวาผูที่เคยไมเคยไดรับ

มอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน ผูที่มักจะเขาไปชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหามีระดับ

ความสัมพันธทางสังคมที่ดีกวาผูที่ไมเขาไปชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหา ผูที่เคยไดรับขาวสาร ความรู 

หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนมีระดับความสัมพันธทางสังคมที่ดีกวาผูที่ไมเคย

ไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เก่ียวกับเด็กออทิสติกมากอน ผูที่เคยเรียนรวมชั้นกับเด็ก

ออทิสติกมากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้มีระดับความสัมพันธทางสังคมดีกวาผูที่ไมเคยเรียน

รวมชั้นกับเด็กออทิสติก มากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้ ผูที่ไดรับการอธิบายถึงลักษณะของ

เด็กออทิสติกจากครูมากอนมีระดับความสัมพันธทางสังคมที่ดีกวาผูที่ไมไดรับการอธิบายถึง

ลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมากอน ผูที่มีความพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้น



 

เรียนรวมกับเด็กออทิสติกมีระดับความสัมพันธทางสังคมที่ดีกวาผูที่ไมพอใจกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนในชั้นเรียนรวมกับเด็กออทิสติก ผูที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

จะมีครูเขามาแกไขปญหาทันทีมีระดับความสัมพันธทางสังคมที่ดีกวาผูที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมี

ปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะไมมีครูเขามาแกไขปญหาทันที ผูที่คิดวาครูมักให

ความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติมีระดับความสัมพันธทางสังคมต่ํากวาผู

ไมที่คดิวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติ  สวนกลุมตัวอยางที่มี

การเปนคนชอบเขาสังคมตางกัน และกลุมตัวอยางที่เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติกมากอนที่

จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้ตางกันมีระดับความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกไมแตกตางกัน 

 

 

ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอความสัมพันธทาง 

                 สังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก  

(One-Way ANOVA) (N=235) 

 

ตัวแปร จํานวน (N) x  SD df F P-value 

อาย ุ    4, 230 0.001 0.973 

11.00 1 2.00 .    

12.00 78 2.20 0.46    

13.00 68 2.39 0.49    

14.00 86 2.24 0.45    

15.00 2 2.00 0.00    

ระดับชั้น    2, 232 0.027 0.869 

ม.1 83 2.21 0.47    

ม.2 69 2.39 0.49    

ม.3 83 2.22 0.45    

ระดับผลการเรียน    3, 231 3.408 0.018* 

ต่ํากวา 2.50 14 2.14 0.36    

2.51-3.00 42 2.23 0.43    

3.01-3.50 71 2.12 0.50    

มากกวา 3.50 108 2.36 0.53    

 



 

ตารางที่ 11 (ตอ) ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอความสัมพันธ 

    ทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก  

  (One-Way ANOVA) (N=235) 

 

ตัวแปร จํานวน (N) x  SD df F P-value 

จํานวนพีน่อง    4, 230 0.220 0.639 

1คน 47 2.29 0.46    

2คน 132 2.29 0.47    

3คน 45 2.17 0.49    

4คน 9 2.22 0.44    

5คน 2 2.50 0.70    

ลําดับบุตร    4, 230 0.196 0.659 

1 128 2.29 0.47    

2 78 2.25 0.46    

3 23 2.21 0.51    

4 5 2.40 0.54    

5 1 2.00 .    

ศาสนา    2, 232 0.493 0.483 

พุทธ 224 2.26 0.47    

คริสต 9 2.44 0.52    

อิสลาม 2 2.50 0.70    

ระยะเวลา 

ในการเรียนรวม 
   

 

3, 231 0.090 0.764 

0      เดือน 54 2.18 0.39    

1-36 เดือน 163 2.28 0.49    

37-73 เดือน 17 2.41 0.50    

*  P-value< .05 



 

จากตารางที่ 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนปจจัยตัวแปรขอมูลสวนบุคคลตอ

ความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก (One- Way ANOVA) พบวา

ปจจัยที่มีตอความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนท่ีเปนเด็กออทิสติก 

คือ ปจจัยระดับผลการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลาวคือ ผูที่มีระดับผลการ

เรียนสูงขึ้น มีระดับความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกเพิ่มข้ึนดวย 
ดังนั้นปจจัยที่เกี่ยวของกับระดับความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติก ไดแก เพศ, เคย

ไดเปนหัวหนา/ตัวแทนชั้นเรียน, การชอบชวยเหลือผูอ่ืน, การเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการ
สอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน, การเคยเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติกมากอน, การไดรับ

การอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครู, ความพึงพอใจในกิจกรรมในช้ันเรียนรวม, การ

ไดรับการแกปญหาโดยครูเมื่อเกิดปญหาเกี่ยวกับเด็กออทิสติก, คิดวาครูมักใหความสําคัญหรือ

สิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติ และระดับผลการเรียน 

 



 

ตอนที่ 4 การวิเคราะหแบบถดถอยเชิงพหุคูณของตัวแปรที่สัมพันธกับความรู
ความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มี
ตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (N=235) 

 
ตารางที่ 12 การวิเคราะหแบบถดถอยเชิงพหุคูณของตัวแปรที่สัมพันธกับความรูความเขาใจ  

                  (N=235) 

 

ตัวแปร B Std. Error Beta t Sig. 

ระดับผลการเรียน   0.180 0.05 0.211 3.327 0.001* 

การชวยเหลือผูอ่ืน -0.495 0.19      -0.159 -2.503 0.013* 

R= .272   R Square= .074  SE= .76191   P< .05 

 

จากตารางที่ 12 พบวาตัวแปรระดับผลการเรียน และ การชวยเหลือผูอ่ืน รวมกันทํานาย

ระดับความรูความเขาใจ ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย 0.272 โดยมีอิทธิพลตอระดับความรูความ

เขาใจ 7.40% ดังสมการทํานายมาตรฐาน 

 

YZ                =    3.837+0.211 x Zระดับผลการเรียน -0.159 x Zการไมชวยเหลือผูอ่ืน 

 

ตารางที่ 13  การวิเคราะหแบบถดถอยเชงิพหุคูณของตัวแปรที่สัมพนัธกับทัศนคติของกลุม 

ตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทสิติก  (N=235) 

 
ตัวแปร B Std. Error Beta t Sig. 

การจัดกิจกรรมการเรียนรวม -0.316 0.10 -0.194 -3.129  0.002** 

การไดรับขาวสารความรู

เกี่ยวกับออทิสติก 
-0.146 0.06 -0.151 -2.374 0.018* 

ทาทีของครูตอเด็กออทิสติก

ในสายตาของนักเรียน 
0.147 0.06 0.151 2.451 0.015* 

การไดรับการสะทอนกลับ

เมื่อมีปญหา 
-0.220 0.08 -0.158 -2.497 0.013* 

ความรับผิดชอบในโรงเรียน -0.154 0.07 -0.135 -2.144 0.033* 

R= .424   R Square= .180 SE= .43489   P< .05 



 

จากตารางที่13 พบวาตัวแปรการจัดกิจกรรมการเรียนรวม, การไดรับขาวสารความรู

เกี่ยวกับออทิสติก, ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน, การไดรับการสะทอนกลับ

เมื่อมีปญหา และความรับผิดชอบในโรงเรียน รวมกันทํานายระดับทัศนคติ ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์

ถดถอย 0.424 โดยมีอิทธิพลตอระดับทัศนคติ 18.00% ดังสมการทํานายมาตรฐาน  

 

YZ       =   2.976 -0.194 x Zการจัดกิจกรรมการเรียนรวม -0.151 x Zการไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติก 

               +0.151 x Zทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน-0.158การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา 

                           -0.135 x Zความรับผิดชอบในโรงเรียน 

 

ตารางที่ 14 การวิเคราะหแบบถดถอยเชงิพหุคูณของตัวแปรที่สัมพนัธกับความสมัพนัธทางสังคม

ของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชัน้ทีเ่ปนเด็กออทิสติก (N=235) 

 

ตัวแปร B Std. Error Beta t Sig. 

การจัดกิจกรรมการเรียนรวม -0.321 0.11 -0.184 -2.914 0.004** 

ความรับผิดชอบในโรงเรียน -0.182 0.07 -0.148 -2.399 0.017* 

การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมี

ปญหา 

-0.236 0.09 -0.157 -2.480 0.014* 

ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกใน

สายตาของนักเรียน 

 0.191 0.06 0.183 2.921 0.004** 

R= .366   R Square= .134 SE= .47793   P< .05 

  

จากตารางที่ 14 พบวา ตัวแปรการจัดกิจกรรมการเรียนรวม, ความรับผิดชอบในโรงเรียน, 

การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา และทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน

รวมกันทํานายระดับความสัมพันธทางสังคม ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย 0.366 โดยมีอิทธิพลตอ

ระดับความสัมพันธทางสังคม 13.4% ดังสมการทํานายมาตรฐาน 

YZ                =     2.831 -0.184 x Zการจัดกิจกรรมการเรียนรวม -0.148 x Z ความรับผิดชอบในโรงเรียน       

                                                 -0.157การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา +0.183ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน 

                                        

 

 

 



 

ตอนที่ 5 ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธ
ทางสังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (Pearson 
correlation) (N=235) 
 
ตารางที่ 15 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกกับระดับ

ทัศนคติของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (N=235) 

 

ตัวแปร ระดับทัศนคติ P 

ระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 

ออทิสติก 

0.136 0.037* 

* P-value< .05 

  

 จากตารางที่ 15 จะเห็นไดวาระดับความรูความเขาใจมีความสัมพันธกับระดับทัศนคติ 

โดยมีคา Pearson’ product moment coefficient 0.136 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับตํ่าอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

ตารางที่ 16 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางระดับความสัมพันธทางสังคมกับระดับทัศนคติของ

กลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (N=235) 

 

ตัวแปร ระดับทัศนคติ P 

ระดับความสัมพันธทางสังคม 0.578 0.00** 

** P-value < .01 

 

จากตารางที่ 16 จะเห็นไดวาระดับทัศนคติมีความสัมพันธกับความสัมพันธทางสังคม โดย

มีคา Pearson’ product moment coefficient 0.578 โดยมีความสัมพันธอยูในระดับกลางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 

 

 



 

ตารางที่ 17 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางระดับความรูความเขาใจกับระดับความสัมพันธทาง

สังคมของกลุมตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก (N=235) 

 

ตัวแปร ระดับความสมัพันธทางสังคม P 

ระดับความรูความเขาใจ 0.047 0.474 

 

จากตารางที่ 17 จะเห็นไดวาระดับความรูความเขาใจไมมีความสัมพันธกับระดับ

ความสัมพันธทางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



 

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การสรุปการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ซึ่งตั้งไวคือ เพื่อศึกษา

ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน และเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรูความเขาใจ ทัศนคติ และ

ความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรียนที่

มีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน ตลอดจน

ปจจัยขอมูลสวนบุคคล ปจจัยภายนอก และความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ  ทัศนคติ  

และความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก 

 

สรุปผลการวจิัย 

1.  ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยภายนอก 

2. ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสงัคมที่มีตอเดก็ออทิสติกของ 

นักเรียน 

3. ปจจัยที่เกีย่วของกับความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสงัคม 
4. ปจจัยทํานายความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมของกลุม

ตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก 

5. ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมของ

นักเรียนที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก 

 

 

 

 

 

 



 
1.  ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยภายนอก 

 นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 52.6 สวนใหญมีอายุ 14 ป, 

12 ป และ 13 ป รอยละ 36.6, 33.2 และ 28.9 ตามลําดับ โดยสวนใหญศึกษาอยูในระดับ ม.1 

และ ม.3 รอยละ 35.5 และ ม.2 รอยละ 29.4 โดยมีระดบัผลการเรียนมากกวา 3.50 รอยละ 46.0 

มีพี่นองจํานวน 2 คน รอยละ 56.2 เปนบุตรลําดับที่ 1 รอยละ 54.5 นับถือศาสนาพุทธ เปนสวน

ใหญรอยละ 95.3 เคยไดรับเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน รอยละ 77.9 มีความรูสึกวามี

ความสุขเมื่อไดอยูในกลุมเพื่อนจํานวนมากหรือชอบเขาสังคม รอยละ 91.9 มักที่จะเขาไป

ชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหา รอยละ 93.2 เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใด ๆ ที่เกี่ยวกับ 

ออทิสติกมากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้ รอยละ 85.1 สวนใหญไมไดรับการอธิบายถึง

ลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมากอนรอยละ 51.5 มีความพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียน

รวมกับเด็กออทิสติก รอยละ 90.6 ใหความเห็นวาเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติกจะมีครู

เขามาแกไขปญหาทันที รอยละ 86.8 และสวนใหญคิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแก

เด็กออทิสติกมากกวาปกติ รอยละ 61.3 

 

 2. ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติก
ของนักเรียน 

 ความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก      

 ขอคําถามความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกทั้งหมด 15 ขอ จากนักเรียนตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด 235 คน ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 12.22 (SD = 1.59) โดยคาคะแนนต่ําสุด

เทากับ 4 คะแนน คาคะแนนสูงสุด 15 คะแนน มีการนํามาแบงระดับคะแนนโดยใชคะแนนเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมเปนเกณฑ แบงเปน 5 ระดับ คือ ระดับความรูความเขาใจดี

มาก ระดับความรูความเขาใจดี ระดับความรูความเขาใจคอนขางด ีระดับความรูความเขาใจพอใช 

และระดับความรูความเขาใจควรแกไข พบวานักเรียนสวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ    

ออทิสติกระดับดี รอยละ 52.3 ระดับคอนขางดี รอยละ 23.8 ระดับดีมาก รอยละ 20.0 ระดับพอใช 

รอยละ 3.0 และระดับควรแกไข รอยละ 0.9  

  

 

 



 

           ทัศนคติต¬อเด็กออทิสติก

             ขอคําถามทัศนคติตอเด็กออทิสติกทั้งหมด 24 ขอ จากนักเรียนตอบแบบสอบถามทั้งหมด 

235 คน ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.44 (SD = 0.48) โดยคาคะแนนต่ําสุดเทากับ 1.33 คะแนน คา

คะแนนสูงสุด 4.88 คะแนน มีการนํามาแบงระดับคะแนนโดยใชคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของกลุมเปนเกณฑ แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับทัศนคติดี ระดับทัศนคติปานกลาง และ

ระดับทัศนคติไมดี พบวานักเรียนสวนใหญมีทัศนคติตอเด็กออทิสติกระดับปานกลาง รอยละ 70.2 

ระดับดี รอยละ 28.5 และระดับไมดี รอยละ 1.3 

  

ความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติก 

 ขอคําถามความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกทั้งหมด 15 ขอ จากนักเรียนตอบ

แบบสอบถามทั้งหมด 235 คน ไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.37 (SD = 0.57) โดยคาคะแนนต่ําสุด

เทากับ 1.00 คะแนน คาคะแนนสูงสุด 3.00 คะแนน มีการนํามาแบงระดับคะแนนโดยใชคะแนน

เฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมเปนเกณฑ แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับความสัมพันธ

ทางสังคมดี ระดับความสัมพันธทางสังคมปานกลาง และระดับความสัมพันธทางสังคมไมดี พบวา

นักเรียนสวนใหญมีความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกระดับปานกลาง รอยละ 67.7 ระดับดี 

รอยละ 28.9 และระดับไมดี รอยละ 3.4 

 

3. ปจจัยที่เกี่ยวของกับความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคม 

 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก 
จากการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ  

ออทิสติกกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา การชวยเหลือผูอ่ืนมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่

เปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืนมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไม

ชอบชวยเหลือผูอ่ืน, การจัดกิจกรรมการเรียนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยของความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.05 ซึ่งนักเรียนที่มีความพึงพอใจในกิจกรรม

ชั้นเรียนรวมมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมพึงพอใจใน

กิจกรรมชั้นเรียนรวม, การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติกมีคาคะแนนเฉลี่ยของความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.05 ซ่ึงนักเรียนทีเ่คยไดรับ

ขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติกมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียน



 

ที่ไมเคยไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติก และระดับผลการเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยของความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่มีระดับ

ผลการเรียนสูงมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียนที่มรีะดับผลการ

เรียนต่ํา  
 

ทัศนคติตอเด็กออทิสติก     

จากการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางระดับทัศนคติที่มีตอเด็กออทิสติกกับ

ขอมูลทั่วไปของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา เพศมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ p<.01 ซึ่งเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับทัศนคติทางบวก

ต่ํากวาเพศหญิง, ความรับผิดชอบในโรงเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทน

ของเพื่อนมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับทัศนคติทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับมอบหมายใหเปน

หัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน, การชวยเหลือผูอ่ืนมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืนมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ทัศนคติทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน, การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับเด็กออทิ

สติกมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 

ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนมีคา

คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่

เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน, ประสบการณเกี่ยวกับเด็กออทิสติกมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอ

เด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ p<.05 ซึ่งนักเรียนที่เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็ก     

ออทิสติกมากอนมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยรูจัก หรือพูดคุยกับ

เด็กออทิสติกมากอน, การอธิบายจากครูเกี่ยวกับออทิสติกจากครูมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอ

เด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับการอธิบายถึง

ลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติกทางบวกสูงกวา

นักเรียนที่ไมเคยไดรับการอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครู, การจัดกิจกรรมการเรียน

รวมมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 

ซึ่งนักเรียนที่มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ทัศนคติตอเด็กออทิสติกทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้น

เรียนรวม, การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหามีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้น

เกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหาทันทีมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็ก       



 

ออทิสติกทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเดก็ออทสิตกิ จะ

มีครูเขามาแกไขปญหาทันที และทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียนมีคาคะแนน

เฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่คิด

วาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวามีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอ

เด็กออทิสติกทางบวกต่ํากวานักเรียนที่ไมคิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็ก      

ออทิสติกมากกวา  

 

ความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติก 
จากการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางระดับความสัมพันธทางสังคมที่มีตอ

เด็กออทิสติกกับขอมูลทั่วไปของนักเรียน  ผลการวิจัยพบวา   เพศมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งเพศชาย

มีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคมทางบวกต่ํากวาเพศหญิง, ความรับผิดชอบใน

โรงเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อนมีคะแนน

เฉลี่ยเกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับมอบหมายใหเปน

หัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน, การชวยเหลือผูอ่ืนมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอ

เด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืนมีคาคะแนน

เฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน, การไดรับ

ขาวสารความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติกมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอน

ใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวา

นักเรียนที่ไมเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน, 

ประสบการณการเรียนรวมกับเด็กออทิสติกมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็ก

ออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เคยเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติกมา

กอนมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยเรียนรวมชั้นกับ

เด็กออทิสติกมากอน, การอธิบายจากครูเกี่ยวกับออทิสติกมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทาง

สังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับการ

อธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็ก

ออทิสติกทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับการอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครู, 

การจัดกิจกรรมการเรียนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติก

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการ



 

เรียนในชั้นเรียนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกทางบวกสูงกวา

นักเรียนที่ไมพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนรวม, การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมี

ปญหามีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ p<.01 ซึ่งนักเรียนที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมีครู

เขามาแกไขปญหาทันทีมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็ก ออทิสติกทางบวกสูง

กวานักเรียนที่ไมเห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติกจะมีครูเขามาแกไข

ปญหาทันที ,  ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน  มีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.05 ซึ่งนักเรียน

ที่คิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกทางบวกต่ํากวานักเรียนที่ไมคิดวาครูมักใหความสําคัญ

หรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติ  และระดับผลการเรียนมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p<.05 ซึ่งนักเรียน

ที่มีระดับผลการเรียนสูงมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวานักเรียนที่มี

ระดับผลการเรียนต่ํา  
 
4. ปจจัยทํานายความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมของกลุม

ตัวอยางที่มีตอเพื่อนรวมชั้นที่เปนเด็กออทิสติก 
           การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบนําตัวแปรเขาทั้งหมด (Enter Multiple Regression 

Analysis) โดยนําปจจัยที่มีผลตอความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมจากการ

วิเคราะหดวย T-test และ One-Way ANOVA เพื่อมาทดสอบวาตัวแปรใดเปนตัวทํานายไดอยาง

แทจริง 

 พบวา ปจจัยที่เปนตัวทํานายความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ คือ ระดับผลการเรียน และการชวยเหลือผูอ่ืน โดยมีอิทธิพลตอระดับความรูความเขาใจ    

รอยละ 7.40 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

 พบวา ปจจัยที่เปนตัวทํานายทัศนคติที่มีตอเด็กออทิสติกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรวม, การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน, ทาทีของครู

ตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน, การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา และความ

รับผิดชอบในโรงเรียน โดยมีอิทธิพลตอระดับทัศนคติ รอยละ 18.00 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ p<.05 

 พบวา ปจจัยที่เปนตัวทํานายความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรวม, ความรับผิดชอบในโรงเรียน, การไดรับการสะทอนกลับ



 

เมื่อมีปญหา และทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน โดยมีอิทธิพลตอระดับ

ความสัมพันธทางสังคม รอยละ 13.40 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.05 

 
5. ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคม

ของนักเรียนที่มีตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก 
 
 พบวาระดับความรูความเขาใจมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับทัศนคติ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ ระดับทัศนคติมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสัมพันธทางสังคม อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อาจกลาวไดวา ความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกมีผลตอ

ทัศนคติโดยตรง และทัศนคติมีผลตอความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกโดยตรง  

 

อภิปรายผลการวิจัย  

จากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ พบประเด็นที่นาสนใจมาอภิปรายไดดังนี้   

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกดี ซึ่งสอดคลองกับ

ผลการศึกษาของวิชิต สุทธโส(2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของครอบครัวกับความ

พรอมของเด็กออทิสติก พบวาครอบครัวเด็กออทิสติก สวนใหญมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ เด็ก

ออทิสติกอยูในระดับที่ดี และโดยความคิดเห็นของผูวิจัย เนื่องจากในปจจุบันสังคมไดหันมาให

ความสําคัญ และโอกาสตอผูที่มีความบกพรองหรือพิการทั้งทางดานรางกายและสมอง ดังเชน

ปรากฏในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ไดกําหนดถึงการศึกษาไวอยาง

ชัดเจน ตามมาตรา 30 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2541: 10) ที่กลาวถึงการไดรับความคุมครองตาม

กฎหมายของบุคคลทุกคนโดยไมแบงแยกความแตกตางและสถานะของบุคคล  และใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 2 ซึ่งกลาวถึงสิทธิและหนาที่ทางการศึกษา 

ในมาตราที่ 10 การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการเขารับการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน ไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐจะตองจัดใหอยางท่ัวถึงและมีคุณภาพโดยไมตองเก็บคาใชจาย

และการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม 

การสื่อสารการเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองได

หรือไมมีผูดูแล หรือ ดอยโอกาสตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาขั้น

พื้นฐานเปนพิเศษ  กลุมบุคคลออทิสติกก็เชนกัน จึงทําใหบุคคลโดยทั่วไป รวมถึงนักเรียนที่อยูใน

โรงเรียนที่มีการจัดโครงการเรียนรวมกับเด็กออทิสติกไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก



 

เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากทางโรงเรียนจะตองเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ เพื่อที่จะรองรับและให

การศึกษาแกเด็กออทิสติก จึงตองสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองตอนักเรียน อยางไรก็ตามเปนที่

นาสังเกตวาความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกในระดับดีดังกลาวนี้จะมีความคงที่ตอไปหรือไม

เนื่องจากในงานวิจัยนี้ไดศึกษาเฉพาะเพื่อนของเด็กออทิสติกในระดับ ม.ตน ณ ชวงเวลาใดเวลา

หนึ่ง  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาตอเนื่องไปจนตลอดปการศึกษาเพื่อจะไดเห็นภาพระดับความรู

ความเขาใจที่มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 

ในสวนของปจจัยที่เกี่ยวกับความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก ไดแก การชวยเหลือผูอ่ืน, 

การจัดกิจกรรมการเรียนรวม, การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติก และระดับผลการเรียน  

ดังนี้ 

 
การชวยเหลือผูอ่ืน 

นักเรียนที่มีความชวยเหลือผูอ่ืนตางกัน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่เปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืนมีคะแนนเฉลี่ย

เกี่ยวกับความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งทฤษฎีพัฒนาการ

ทางความคิด (Cognitive Theories) ของเพียเจท (สุรางค โควตระกูล, 2541) ไดกลาวไววา โดย

ธรรมชาติแลวมนุษยทุกคนมีความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธและปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมต้ังแต

เกิด เพราะมนุษยทุกคนหลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมซึ่งตองมีการปรับตัวอยู

ตลอดเวลา ผลจากกระบวนการดังกลาวจะทําใหมนุษยเกิดพัฒนาการของเชาวนปญญา  ซึ่งตาม

ความเห็นของผูวิจัยบนพื้นฐานทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของเพียเจท 

คิดวาการที่นักเรียนมีโอกาสไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากขึ้น ไดแก การชอบชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อ

ประสบปญหา ยอมทําใหเกิดการเรียนรู กอใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะการมี

ปฏิสัมพันธในการชวยเหลือเด็กออทิสติกยอมกอใหเกิดความเขาใจในตัวเด็กออทิสติกเพิ่มมาก

ยิ่งขึ้น จึงทําใหมีความรูความใจเขาที่ถูกตองดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยการชอบเขาไปชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อที่จะไดเห็นรูปแบบของความสัมพันธ

ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรวม 

นักเรียนที่มีความพึงพอใจในกิจกรรมชั้นเรียนรวมตางกัน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนที่มีความพึงพอใจใน

กิจกรรมชั้นเรียนรวมมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมพึง

พอใจในกิจกรรมชั้นเรียนรวม ซึ่งจากแนวคิดทฤษฎีการจูงใจการบํารุงรักษาของ Herzberg 



 

(Frederick Herzberg, ออนไลน) ไดกลาวถึงปจจัยการจูงใจซึ่งเปนตัวกระตุนใหผูปฏิบัติงานดาน

ความพึงพอใจ ไดแก โอกาส ความสําเร็จ การยอมรับ ความรับผิดชอบ ความเจริญกาวหนา และ

ปจจัยการบํารุงรักษา ซึ่งเปนตัวขัดขวางความพึงพอใจ ไดแก นโยบายขององคการ สภาพการ

ทํางาน ความสัมพันธระหวางบุคคล ตามความเห็นของผูวิจัยเมื่อนโยบายของโรงเรียนในการจัด

กิจกรรมการเรียนรวมเปนตัวประตุนใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในกิจกรรมชั้นเรียนรวมแลวนั้น

ยอมสงผลใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับออทิสติก อันจะสงผลใหนักเรียนเขาใจและ

พึงพอใจในกิจกรรมการเรียนรวมกับเด็กออทิสติก และตามทฤษฎีการคาดหวังของ Vroom (Victor 

H.Vroom, ออนไลน) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจในการทํางานของบุคคล จะประเมินความ

เปนไปไดของผลที่จะบังเกิดขึ้นแลว จึงดําเนินการปฏิบัติที่ตนคาดหวังไว การจูงใจขึ้นอยูกับการ

คาดหวังของมนุษยตอผลที่เกิดขึ้น ทฤษฎีการคาดหวังของ Vroom นี้ ทํานายวาบุคคลจะรวม

กิจกรรมที่เขาคาดหวังวาจะไดรับรางวัลหรือส่ิงตาง ๆ ที่เขาปรารถนา ดังนั้นเมื่อกิจกรรมการเรียน

รวมเปนไปตามอยางที่นักเรียนคาดหวังไวจึงยอมเกิดความพึงพอใจเกิดขึ้น อันจะสงผลใหเกิดการ

เรียนรูและเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับออทิสติก ทั้งนี้อาจจะตองมีการศึกษาวิจัย

เพิ่มเติมในครั้งตอไปเพื่อเปนการยืนยัน 

 

การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติก 

นักเรียนที่ไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติกตางกัน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ     

ออทิสติกแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับขาวสารความรู

เกี่ยวกับออทิสติกมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับ

ขาวสารความรูเกี่ยวกับออทิสติก เนื่องจากประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจากขาวสารความรู หรือ

การสอนเกี่ยวกับออทิสติก ยอมกอใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับออทิสติกตามมา 

 

ระดับผลการเรียน   

 นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตางกัน มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูงมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับ

ความรูความเขาใจทางบวกสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา การที่นักเรียนมีระดับผลการ

เรียนที่สูงขึ้นมีผลตอความรูความเขาใจ เนื่องจากความสามารถทางสติปญญาที่แสดงออกมา

ทางดานผลการเรียนนั้น แสดงถึงความสามารถที่จะเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดดีกวา เมื่อนักเรียนมีระดับ

ผลการเรียนที่สูงมีความสัมพันธตอความรูความเขาใจที่สูงขึ้นดวย ทั้งนี้อาจจะตองมีการศึกษาวิจัย

เพิ่มเติมในครั้งตอไปเพื่อเปนการยืนยัน 

ตัวแปรที่รวมกันทํานายความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก ไดแก ระดับผลการเรียน และ

การชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation, R) .272 โดยมี



 

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวาตัวแปรทั้งสองตัวขางตนสามารถรวมกันทํานายความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก ไดถึง 7.40% ซึ่งอาจเปนไปไดวาการชวยเหลือผูอ่ืนนั้นมีความ

แตกตางกันตามระดับผลการเรียน ดังนั้นควรมีการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรทั้งสอง

เพื่อรวมกันทํานายระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติกไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น  
 

ทัศนคติของนักเรียนตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีระดับทัศนคติตอเด็กออทิสติกระดับปานกลาง แตผล

การศึกษาของผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของพนักงานตอผูรวมงานที่

พิการ พบวา พนักงานมีทัศนคติตอผูรวมงานที่พิการในระดับดี อาจเปนไปไดวา ผูปฏิบัติงานที่มีผู

พิการเปนเพื่อนรวมงานนั้น ไดพบเห็น พูดคุย ติดตอส่ือสารกับผูรวมงานที่พิการ ไดรับเอา

ความรูสกึนึกคิดตาง ๆ จากผูรวมงานที่พิการ ในหลายหนวยงานมีการรณรงคสงเสริมใหโอกาสคน

พิการเขาสูสังคมมากขึ้น อีกทั้งปจจุบันสถานประกอบการ และกฎหมายบางฉบับ ยังมีการ

กําหนดใหมีการสงเสริมยกระดับคนพิการอยางแทจริง และอาจเปนเพราะเด็กออทิสติกมีความ

แตกตางกับผูพิการ เนื่องจากเด็กออทิสติกมีความบกพรองทางสังคมเปนหลัก จึงทําใหมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนนอยกวาผูที่มีความพิการทางกาย ทั้งนี้อาจจะตองมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมใน

คร้ังตอไปเพื่อเปนการยืนยัน 

จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติของนักเรียนที่มีตอเด็กออทิสติก    ไดแก 

เพศ, ความรับผิดชอบในโรงเรียน, การชวยเหลือผูอ่ืน, การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับเด็ก      

ออทิสติก, ประสบการณเกี่ยวกับเด็กออทิสติก, การอธิบายจากครูเกี่ยวกับออทิสติก, การจัด

กิจกรรมการเรียนรวม, การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา และทาทีของครูตอเด็กออทิสติกใน

สายตาของนักเรียน ดังนี้ 

 

 

เพศ 

ในสวนของปจจัยดานเพศพบวาเพศตางกัน มีทัศนคติตอเด็กออทิสติกแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับทัศนคติทางบวกต่ํากวาเพศ

หญิง ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ซึ่งพบวาพนักงานชายกับ

พนักงานหญิง มีทัศนคติตอผูรวมงานที่พิการไมแตกตางกัน แตมีปจจัยดานอายุสอดคลองกัน คือ 

พนักงานที่มีอายุตางกัน มีทัศนคติตอผูรวมงานที่พิการไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวา นกัเรียนมี



 

อายุที่ใกลเคียงกันและอยูในวัยที่จะพบปะพูดคุย กับเพื่อนนักเรียนดวยกัน ซึ่งสอดคลองกับการ

วิจัยของ Lee Chan (1992) ที่พบวา อายุตางกันไมมีผลตอทัศนคติที่มีตอคนพิการของนักเรียนอา

ชีวบําบัด และการวิจัยของจันทรทิพย ชูสมภพ (2539) ซ่ึงพบวา พนักงานที่มีอายุตางกัน มีทัศนคติ

ตอผูติดเชื้อเอดสไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา มีการอบรม การรณรงคใหขอมูลตาง ๆ 

เกี่ยวกับเร่ืองคนพิการ ความสามารถของคนพิการ โดยผานสื่อตาง ๆ มากมาย พนักงานอาจรับ

ขอมูลไดเทาเทียมกันจึงทําใหพนักงานที่มีอายุตางกันมีทัศนคติไมแตกตางกัน  ทั้งนี้อาจจะตองมี

การศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในครั้งตอไปเพื่อเปนการยืนยัน   

                                                                                                                                       

ความรับผิดชอบในโรงเรียน 

พบวานักเรียนที่มีความรับผิดชอบในโรงเรียนตางกัน มีทัศนคติตอเด็กออทิสติกที่แตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือ

ตัวแทนของเพื่อนมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับทัศนคติทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับมอบหมาย

ใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน  ซึ่งตามความเห็นของผูวิจัยบนพื้นฐานทฤษฎีคุณลักษณะ 

(Trait Theories) พบวา คุณลักษณะผูนํา แบงได 6 ประการ คือ การมีแรงกระตุน (Drive) การ

อยากเปนผูนํา (Desire to Lead) การยึดถือหลักคุณธรรม (Integrity) ความมั่นใจในตนเอง (Self-

Confidence) ความเฉลียวฉลาด (Intelligence) การรูงาน (Job-Relevant Knowledge) ซึ่ง

คุณลักษณะเหลานี้สงผลตอทัศนคติในการเปนผูนําทําใหเกิดความยอมรับและไววางใจจากกลุม

เพื่อนทําใหไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน ทั้งนี้อาจจะตองมีการศึกษาวิจัย

เพิ่มเติมในครั้งตอไปเพื่อเปนการยืนยัน                                                                                                    

 การชวยเหลือผูอ่ืน                                              

 นักเรียนที่มีความชอบชวยเหลือผูอ่ืนตางกัน มีทัศนคติตอเด็กออทิสติกแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืนมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ

ทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน ซึ่งทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive 

Theories) ของเพียเจท (สุรางค โควตระกูล, 2541) ไดกลาวไววา โดยธรรมชาติแลวมนุษยทุกคนมี

ความพรอมที่จะมีปฏิสัมพันธและปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมต้ังแตเกิด เพราะมนุษยทุกคน

หลีกเลี่ยงไมไดที่จะตองมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมซ่ึงตองมีการปรับตัวอยูตลอดเวลา ผลจาก

กระบวนการดังกลาวจะทําใหมนุษยเกิดพัฒนาการของเชาวนปญญา  ซึ่งตามความเห็นของผูวิจัย

บนพื้นฐานทฤษฎีพัฒนาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของเพียเจท คิดวาการที่นักเรียน

มีโอกาสไดมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนมากขึ้น ไดแก การชอบชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อประสบปญหา ยอมทาํให

เกิดการเรียนรู กอใหเกิดความเขาใจที่ถูกตอง ซึ่งความเขาในที่ถูกตองนั้นมีผลตอทัศนคติเนื่องจาก 

ทัศนคติหรือเจตคติ คือ ความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการเรียนรูและประสบการณแลวแสดงสภาวะ



 

ของรางกายและจิตใจในดานความพรอมที่จะตอบสนองตอบุคคลและสิ่งตาง ๆ ในลักษณะใด

ลักษณะหนึ่งใน 2 ลักษณะคือ แสดงความพรอมที่จะเขาไปหาเมื่อเกิดความรูสึกชอบ เรียกวา เจต

คติดี หรือทางบวก หรือแสดงความพรอมที่จะหลีกหนีเมื่อเกิดความรูสึกไมชอบ เรียกวา เจตคติท่ี

ไมดีหรือทางลบ (กมลรัตน หลาสุวงษ 2527: 172)   ซึ่งลักษณะของทัศนคติเปนสิ่งที่บุคคลเรียนรู 

และสรางใหเกิดขึ้นในตัวเองไมวาจะเปนในทางบวกหรือทางลบก็ตาม ดังนั้น หากบุคคลมี

ประสบการณที่ไมดีกับส่ิงใดหรือคนใดแลว เขาอาจจะเกิดความรูสึกในทางลบตอสิ่งนั้น ๆ อันเปน

ทัศนคติที่ติดตัวอยูกับเขาเปนเวลานานที่เดียว (ธํารงศักดิ์ หมื่นจักร และศรีสงา กรรณสูต 2525: 

151-152)  โดยเฉพาะการมีปฏิสัมพันธในการชวยเหลือเด็กออทิสติกยอมกอใหเกิดความเขาใจใน

ตัวเด็กออทิสติกเพิ่มมากยิ่งขึ้น จึงทําใหมีความรูความใจอันจะสงผลตอทัศนคติที่มีตอเด็กออทิ

สติก ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยการชอบเขาไป

ชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อที่จะไดเห็นรูปแบบของความสัมพันธชัดเจนยิ่งขึ้น 

การไดรับขาวสารความรูเกีย่วกับเดก็ออทสิติก                                                                                                                            

นักเรียนที่ไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนตางกัน มี

ทัศนคติตอเด็กออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับ

ขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติ

ทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมา

กอน ซึ่งสอดคลองกับ ผลการศึกษาของผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ที่พบวาพนักงานที่ไดรับ

ขาวสารความรูเกี่ยวกับคนพิการตางกัน มีทัศนคติตอเพื่อนรวมงานที่พิการแตกตางกัน และ

สอดคลองกับการวิจัยของ Russell และ Ayer (1988) ที่พบวา ผูจัดการและประธานบริษัท

อุตสาหกรรมที่ไดรับแผนพับที่ใหความรูทางบวกกับการจางคนพิการ จะมีแนวโนมเกิดทัศนคติ

ทางบวก เมื่อเปรียบเทยีบกับกลุมที่ไมไดรับแผนพับ ซึ่งตามความเห็นของผูวิจัย การที่บุคคลไดทํา

ความเขาใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางถูกตองจากการเรียนรู หรือไดรับรูนั้น ยอมสงผลใหเกิดทัศนคติตอส่ิง

เหลานั้น                

ประสบการณเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

พบวา นักเรียนที่มีประสบการณเกี่ยวกับเด็กออทิสติกตางกัน มีทัศนคติตอเด็กออทิสติก

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนที่เคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติกมา

กอนมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติก

มากอนซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ที่พบวาพนักงานที่มีประสบการณ

เกี่ยวกับคนพิการตางกัน มีทัศนคติตอผูรวมงานที่พิการตางกัน รวมท้ังยังสอดคลองกับการวิจัย



 

ของ Levy และคณะ (1993) ที่พบวากลุมตัวอยางที่เคยติดตอกับคนพิการมากอน จะมีทัศนคติที่ดี

ตอคนพิการ การวิจัยของ Caso-Esposito (1994) ที่พบวา มีทัศนคติทางบวกกับชั่วโมงที่กลุม

ตัวอยางติดตอกับคนพิการแบบตัวตอตัว และสอดคลองกับ ธํารงศักดิ์ และ ศรีสงา (2525: 151) ที่

กลาววาหากบุคคลมีประสบการณทิศทางใดกับส่ิงใดแลว เขาก็อาจเกิดความรูสึกในทิศทางนั้นกับ

ส่ิงนั้น อันเปนทัศนคติที่ติดตัวบุคคล และ ถวิล ธาราโภชน (2526) ที่กลาววา การติดตอส่ือสารกับ

บุคคลอื่น การเกี่ยวของติดตอกันทําใหเรารับเอาทัศนคติหลาย ๆ อยางไว และสอดคลองกับการ

วิจัยอง Lee-Chan (1992) ที่พบวา การติดตอสัมพันธกับคนพิการ จะทําใหเกิดทัศนคติในทางบวก

ของนักเรียนในระหวางการฝกอบรม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประสบการณเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิด

ทัศนคติ นักเรียนที่เคยมีประสบการณ เคยรูจักคุนเคยกับเด็กออทิสติกมากอน ก็อาจทําใหเกิด

ความรูสึกที่ดีตอการรูจัก คุนเคยกับเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกได                                                                           

การอธิบายจากครูเกี่ยวกับออทิสติก 

พบวานักเรียนที่ไดรับการอธิบายจากครูเกี่ยวกับออทิสติกตางกัน มีทัศนคติตอเด็กออทิ

สติกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับการอธิบายถึงลักษณะ

ของเด็กออทิสติกจากครูมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติกทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไม

เคยไดรับการอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครู ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ Caso-

Esposito (1994) ที่พบวา มีทัศนคติทางบวกกับจํานวนชั่วโมงของการฝกอบรม ซึ่งการเกิดทัศนคติ

นั้นขึ้นอยูกับหลายปจจัย ส่ือมวลชนที่ใหขอมูลขาวสารการฝกอบรม หรือการเรียนรูก็มีอิทธิพลใน

การเกิดทัศนคติดวยกันทั้งสิ้น ดังนั้น หากพนักงานไดรับขอมูลขาวสารความรูตางกัน จะมีทัศนคติ

ที่แตกตางกัน                                                   

การจัดกิจกรรมการเรียนรวม 

นักเรียนที่มีความพึงพอใจในกิจกรรมชั้นเรียนรวมตางกัน มีทัศนคติตอเด็กออทิสติก

แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม

การเรียนในชั้นเรียนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติกทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไม

พึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนรวม ซึ่งชรินี เดชจินดา ( 2535) กลาววา ความพึง

พอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือปจจัยที่เกี่ยวของ 

ความรูสึกพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อความตองการของบุคคลไดรับการตอบสนองหรือบรรลุจุดมุงหมาย

ในระดับหนึ่ง ความรูสึกดังกลาวจะลดลงและไมเกิดขึ้นหากความตองการหรือจุดมุงหมายนั้นไมได

รับการตอบสนอง อาจกลาวไดวาความพึงพอใจเปนทัศนคติอยางหนึ่งที่มีลักษณะเปนนามธรรม 

ไมสามารถมองเห็นรูปรางได เปนความรูสึกสวนตัวที่เปนสุข เมื่อไดรับการตอบสนองตามความ

ตองการของตนในสิ่งที่ขาดหายไป และเปนสิ่งที่กําหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลที่มี



 

ผลตอการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ  ดังนั้นเมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม

ในชั้นเรียนรวมกับเด็กออทิสติกยอมสงผลตอทัศนคติในทางบวก ขณะเดียวกันหากนักเรียนไมพึง

พอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนรวมก็ยอมสงผลตอทัศนคติในทางลบ ทั้งนี้ควรมีการศึกษา

เพิ่มเติมในครั้งตอไปเพื่อที่จะไดเห็นรูปแบบของความสัมพันธชัดเจนยิ่งขึ้น 

 

การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา 

นักเรียนที่ไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหาตางกัน มีทัศนคติตอเด็กออทิสติกแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับ

เด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหาทันทีมีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติก

ทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมีครูเขา

มาแกไขปญหาทันที  เนื่องจาก ทัศนคติเปนสภาพความพรอมทางดานจิตใจของบุคคล ซึ่งเปน

ผลรวมของความคิดเห็น ความเชื่อ ของบุคคลที่ถูกกระตุนดวย อารมณ ความรูสึก และทําให

บุคคลพรอมที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยา

ตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบตอส่ิงนั้น สิ่งนั้นในที่นี้อาจเปนบุคคล สิ่งของ การกระทํา 

สถานการณ ฯลฯ (เทพนม เมืองแมน และ สวิง สุวรรณ 2529: 7)   ดังนั้นตามความเห็นของผูวิจัย 

หากนักเรียนไดพบกับสถานการณ หรือการกระทําของบุคคลในลักษณะที่ตนเองตองการหรือชอบ 

อันไดแกการแกไขปญหาหรือนําสิ่งที่ตนเองไมชอบออกไป คือการแกปญหาของครูเมื่อมีปญหา

เกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก ยอมสงผลตอทัศนคติของนักเรียนที่มีตอเด็กออทิสติก เพราะถาหาก

ครูไดชวยแกไขปญหาอยางเรงดวนโดยทันทียอมกอใหเกิดความพึงพอใจและสงผลตอทัศนคติใน

ทางบวก ทั้งนี้ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมตอไปเพื่อที่จะไดเห็นรูปแบบของความสัมพันธชัดเจนยิ่งขึ้น

 

 

  

  

ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน 

พบวา ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียนตางกัน มีทัศนคติตอเด็ก       

ออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียนที่คิดวาครูมักให

ความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวามีคาคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติตอเด็กออทิสติก

ทางบวกต่ํากวานักเรียนที่ไมคิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวา  

ซึ่งทัศนคติเปนผลรวมของความเขาใจ ความรูสึก และแนวโนมในการตอบโตของเราตอบุคคล วัตถุ 

หรือเร่ืองราวทั้งปวง (นวลศิริ เปาโรหิตย 2527: 131)    ตามความเห็นของผูวิจัย เมื่อนักเรียนพบใน



 

สิ่งที่ตนเองไมตองการ คือ คิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติ 

ยอมสงผลตอทัศนคติของนักเรียนที่มีตอเด็กออทิสติกในทางลบ  

             

ตัวแปรที่รวมกันทํานายทัศนคติที่มีตอเด็กออทิสติก ไดแก การจัดกิจกรรมการเรียนรวม, 

การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก, ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน, 

การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา และความรับผิดชอบในโรงเรียน ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์

ความสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation, R) .424 โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

พบวาตัวแปรทั้งหาตัวขางตนสามารถรวมกันทํานายทัศนคติที่มีตอเด็กออทิสติก ไดถึง 18.00%    

 

ความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติก 
ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกระดับปานกลาง ซึ่ง

สอดคลองกับผลการศึกษาของผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมของ

พนักงานตอผูรวมงานที่พิการ พบวา พนักงานมีพฤติกรรมตอผูรวมงานที่พิการในระดับปานกลาง    

ซึ่งความเห็นของผูวิจัยบนพื้นฐานของทฤษฎี Socialization (จุรี วิจิตรวาทการ, 2545 ) ในสวนของ 

Secondary Socialization (ทุติยภูมิ) หรือ กระบวนการหลอหลอมกลอมเกลาจากภายนอก

ครอบครัว จากนอกบาน ที่กลาวถึง Peer Group หรือ กลุมเพื่อน, Reference group ในวัยเด็ก

มากๆจะติดครอบครัว เมื่อเขาสูวัยรุนจะแสวงหา Identity ของตัวเองซึ่งยังไมพบ จึงตองอิงกลุม

เพื่อน (Peer group) เปน extension ของเด็กวัยรุน จะมีพฤติกรรมคลอยตาม ทําใหเกิดความ

ขัดแยงกับพอแม เกิดชองวาง พอแมตองปรับตัวเขาหา เรียนรูจากลูก ยอมรับอิทธิพลของเพื่อน 

โดยเฉพาะสังคมในเมือง ซึ่งตางจากสังคมชนบทที่เด็กยังคงเปนสวนหนึ่งของปจจัยการผลิตของ

ครอบครัว มีโอกาสเขารวมกลุมเพื่อนนอยกวา ซึ่งนักเรียนกลุมตัวอยางการวิจัยในคร้ังนี้ อยูใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนมีชวงวัยอยูระหวางการปรับตัวเขาสูสังคมโดยอิงกลุมเพื่อน หรือ 

Peer Group จึงสงผลตอระดับความสัมพันธทางสังคม 

 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสัมพันธทางสังคมของนักเรียนที่มีตอเด็ก

ออทิสติก    ไดแก เพศ, ความรับผิดชอบในโรงเรียน, การชวยเหลือผูอ่ืน, การไดรับขาวสารความรู

เกี่ยวกับเด็กออทิสติก, ประสบการณการเรียนรวมกับเด็กออทิสติก, การไดรับการอธิบายจากครู

เกี่ยวกับออทิสติก, การจัดกิจกรรมการเรียนรวม, การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา, ทาทีของ

ครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน  และระดับผลการเรียน  ดังนี้ 

เพศ 

             พบว่า เพศต่างกัน มีระดับความสัมพันธ์ทางสังคมต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

 



 

่

ระดับ .01  ซึ่งเพศชายมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคมทางบวกต่ํากวาเพศหญิง ซึ่ง

สอดคลองกับผลการศึกษาของผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ที่พบวา พนักงานชายกับพนักงานหญิง 

มีพฤติกรรมตอเพื่อนรวมงานที่พิการแตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากในสังคมวัฒนธรรมของไทย ยัง

ไมเปดโอกาสเต็มที่ใหเพศตรงขามกันใกลชิดสนิทสนมกันมากนัก รวมทั้งอุปนิสัยสวนตัวของเพศ

ชายและเพศหญิงที่แตกตางกันในดานของความใสใจและรายละเอียดที่ผูหญิงมีมากกวา จึงทําให

ผูหญิงมักใสใจและใหความสําคัญกับส่ิงตาง ๆ โดยเฉพาะกับบุคคลรอบขาง จึงทําใหเพศหญิงมี

ความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกที่สูงกวา 

ความรับผิดชอบในโรงเรียน   

พบวานักเรียนที่มีความรับผิดชอบในโรงเรียนตางกัน มีความสัมพันธทางสังคมตอเด็ก

ออทิสติกที่แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งนักเรียนที่เคยไดรับมอบหมายให

เปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อนมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวา

นักเรียนที่ไมเคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน เนื่องจากการไดรับความ

ไววางใจและไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อนนั้นยอมเกิดมาจากความไวเนื้อ

เชื่อใจ ซึ่งเปนผลมาจากการที่ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น กอใหเกิดความสัมพันธทางสังคมใน

ทางบวก จึงพบไดวานักเรียนที่เคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อน  ยอมมี

ความสัมพันธทางสังคมที่สูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของ

เพื่อน   

การชวยเหลือผูอ่ืน    

นักเรียนที่ชวยเหลือผูอ่ืนตางกัน มีความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ซึ่งนักเรียนที่ชอบชวยเหลือผูอ่ืนมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน ตามทฤษฎีพัฒนาการทาง

จิตใจและสังคม ของ Erikson ไดกลาวไววา ในชวงวัยรุน (Adolescence) (อายุ 13-17ป) เปน

ระยะที่เปนวัยตอ (moratorium) ที่จะพัฒนาไปเปนผูใหญที่มีจริยธรรมและคุณธรรมมีความ

ปรารถนาที่จะมีแนวของตัวเอง และคนหาเอกลักษณของตัวเอง (Identity) วัยรุนระยะที่เรียกวา 

“Idetity erisis” คือ ระยะที่วัยรุนจะตองมีความสามารถที่จะยอมรับบทบาทที่สังคมตองการจากตัว

เขาได ทั้งในดานความสามารถในการทํางาน การเขากลุม การเปนตัวของตัวเอง และการเปนที่

รับรองของคนอื่น วัยรุนที่มีพัฒนาผานระยะนี้ไมดีจะมีปญหาในการคนหาเอกลักษณของตัวเอง 

และบทบาทของตัวเองในสังคม ซึ่งนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กําลังอยูในชวงวัยรุน การ



 

ชวยเหลือผูอ่ืนก็เปนสวนหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนไดเขากลุมและเปนที่ยอมรับในกลุมได ซึ่งสงผล

ใหมีความสัมพันธทางสังคมในทางบวก โดยเฉพาะตอเด็กออทิสติก        

                                                                                                  

การไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับเด็กออทิสติก 

พบวา การที่นักเรียนเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก

มากอนตางกัน มีความสัมพันธทางสังคมตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียน

ที่เคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอนมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่

เกี่ยวกับเด็กออทิสติกมากอน แตผลการวิจัยของผจงลักษณ โสตศิริ (2542) พบวา พนักงานที่ได

ขาวสารความรูเกี่ยวกับคนพิการตางกัน มีพฤติกรรมตอเพื่อนรวมงานไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปน

เพราะ ความรูที่ไดรับนั้นไมอาจนํามาใชกับผูรวมงานไดทั้งหมด ประกอบกับผูรวมงานที่พิการนั้นมี

จํานวนนอย และลักษณะความพิการนั้นคงที่ ทําใหพนักงานแสดงพฤติกรรมตอผูรวมงานที่พิการ 

ซึ่งมีลักษณะความพิการนั้น ๆ เหมือนกัน จึงไมมีความแตกตางกันของการแสดงออกตอผูรวมงาน

ที่พิการตางกัน ซึ่งตางจากนักเรียนที่เรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติก ที่จะตองมีปฏิสัมพันธรวมกันทั้ง

ดานการเรียน การทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหผูที่ไดรับความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิ

สติกมากอน เกิดความเขาใจในเด็กออทิสติก และทําใหมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่สูงขึ้น 

ประสบการณการเรียนรวมกับเด็กออทิสติก 

พบวา การที่นักเรียนมีประสบการณในการเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติกตางกัน มี

ความสัมพันธทางสังคมกับเด็กออทิสติกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียน

ที่เคยเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติกมากอนมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมทางบวก

สูงกวานักเรียนที่ไมเคยเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติกมากอน ซึ่งสอดคลองกับ สมปราชญ จอมเทศ 

(2516) ที่กลาววา ภูมิหลังของแตละคนตางกัน ทําใหการประพฤติตอส่ิงเดียวกัน ในลักษณะที่

แตกตางกัน หากแตไมสอดคลองกับผลการศึกษาของ ผจงลักษณ โสตศิริ (2542) พบวา พนักงาน

ที่มีประสบการณเกี่ยวกับคนพิการตางกัน มีพฤติกรรมตอเพื่อนรวมงานที่พิการไมแตกตางกัน 

การอธิบายจากครูเกี่ยวกับออทิสติก  

พบวานักเ รียนที่ ได รับการอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูตางกัน  มี

ความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียน

ที่เคยไดรับการอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติกจากครูมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทาง

สังคมตอเด็กออทิสติกทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเคยไดรับการอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิ



 

สติกจากครู     สอดคลองกับผลการศึกษาของ  ผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ที่พบวา พนักงานที่รับรู

ลักษณะความพิการของผูรวมงานตางกัน มีพฤติกรรมตอเพื่อนรวมงานที่แตกตางกัน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการไดรับรูถึงลักษณะ หรืออาการของเด็กออทิสติ

กอยางถูกตอง กอใหเกิดความเขาใจ ทําใหนักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธตอเด็กออทิสติกไดอยาง

เหมาะสม และทําใหมีความสัมพันธทางสังคมที่ดี                                          

การจัดกิจกรรมการเรียนรวม 

นักเรียนที่มีความพึงพอใจในกิจกรรมชั้นเรียนรวมตางกัน มีความสัมพันธทางสังคมตอเดก็

ออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งนักเรียนที่มีความพึงพอใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนรวมมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติก

ทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนรวม ซึ่งความพึงพอใจ

เปนทัศนคติอยางหนึ่งที่มีลักษณะเปนนามธรรม ไมสามารถมองเห็นรูปรางได เปนความรูสึก

สวนตัวที่เปนสุข เมื่อไดรับการตอบสนองตามความตองการของตนในสิ่งที่ขาดหายไป และเปนสิ่ง

ที่กําหนดพฤติกรรมในการแสดงออกของบุคคลที่มีผลตอการเลือกที่จะปฏิบัติในกิจกรรมนั้น ๆ ทัง้นี้

เมื่อนักเรียนเกิดความพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนรวมแลว ยอมสงผลใหเกิดทัศนคติที่ดี 

และออกมาในรูปของพฤติกรรมที่แสดงออกในสวนของการมีปฏิสัมพันธกับเด็กออทิสติก นั่นคือ

การมีความสัมพันธทางสังคมที่ดีตอเด็กออทิสติก 

การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา 

นักเรียนที่ไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหาตางกัน มีความสัมพันธทางสังคมตอเด็ก  

ออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   ซึ่งนักเรียนที่เห็นวาขณะเรียนเมื่อมี

ปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหาทันทีมีคาคะแนนเฉลี่ยของ

ความสัมพันธทางสังคมตอเด็ก ออทิสติกทางบวกสูงกวานักเรียนที่ไมเห็นวาขณะเรียนเมื่อมีปญหา

เกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหาทันที ตามความเห็นของผูวิจัย หากนักเรียน

ไดพบกับสถานการณ หรือการกระทําของบุคคลในลักษณะที่ตนเองตองการหรือชอบ อันไดแกการ

แกไขปญหาหรือนําสิ่งที่ตนเองไมชอบออกไป คือการแกปญหาของครูเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับ

เด็กออทิสติก ยอมสงผลตอทัศนคติของนักเรียนที่มีตอเด็กออทิสติก และเมื่อนักเรียนมีทัศนคติที่ดี

แลวนั้นยอมสงผลการมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเด็กออทิสติก ทําใหมีความสัมพันธทางสังคมในทางที่ดี

ดวย 

ทาทีของครูตอเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน 

             พบว่า ท่าทีของครูต่อเด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียนต่างกัน มีความสัมพันธ์ทาง



 

 

สังคมตอเด็กออทิสติกแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนที่คิดวาครูมัก

ใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติมีคาคะแนนเฉลี่ยของความสัมพันธ

ทางสังคมตอเด็กออทิสติกทางบวกต่ํากวานักเรียนที่ไมคิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษ

แกเด็กออทิสติกมากกวาปกติ เนื่องจากทัศนคติเปนผลรวมของความเขาใจ ความรูสึก และ

แนวโนมในการตอบโตของเราตอบุคคล วัตถุ หรือเร่ืองราวทั้งปวง (นวลศิริ เปาโรหิตย 2527: 131)   

ซึ่งผลของทัศนคติสงผลใหเกิดพฤติกรรม ตามความเห็นของผูวิจัย เมื่อนักเรียนพบในสิ่งที่ตนเองไม

ตองการ คือ คิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกติ ยอมสงผลตอ

ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอเด็กออทิสติกในทางลบ จึงทําใหนักเรียนที่คิดวาครูมักใหความสําคัญ

หรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทิสติกมากกวาปกตินั้นมีความสัมพันธทางสังคมในทางลบตอเด็กออทิ

สติก 

ระดับผลการเรียน 

นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนตางกัน มีความสัมพันธทางสังคมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนสูงมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับ

ความสัมพันธทางสังคมทางบวกสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ํา นั่นคือ นักเรียนที่มีระดับ

ผลการเรียนสูงขึ้น  มีความสัมพันธทางสังคมตอเด็กออทิสติกสูงขึ้นดวย  อาจเปนเพราะ

ความสามารถในการเรียนรูและรับรูส่ิงตาง ๆ ของเด็กมีผลตอความสัมพันธทางสังคม นั่นคือเด็กที่

สามารถรับรูและเรียนรูสิ่งตาง ๆ ไดดี ยอมมีความเขาใจสิ่งตางๆ ไดงาย สงผลใหเกิดทัศนคติ และ

พฤติกรรม ทําใหเกิดความสัมพันธทางสังคมตามมา 

 

ตัวแปรที่รวมกันทํานายความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติก การจัดกิจกรรมการ

เรียนรวม, ความรับผิดชอบในโรงเรียน, การไดรับการสะทอนกลับเมื่อมีปญหา และทาทีของครูตอ

เด็กออทิสติกในสายตาของนักเรียน  ซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธพหุคูณ  (Multiple 

Correlation, R) .366 โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ .05 และพบวาตัวแปรทั้งส่ีตัว

ขางตนสามารถรวมกันทํานายความสัมพันธทางสังคมที่มีตอออทิสติก ไดถึง 13.40%    

 

ความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มี
ตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปนเด็กออทิสติกของนักเรียน 

ระดับความรูความเขาใจมีความสัมพันธทางบวกกับระดับทัศนคติ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05     ซึ่งตรงกับทฤษฎีองคประกอบของเจตคติ (สุชา จันทรเอม, 2525) ที่วา เจตคติ 



 

ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ คือ Cognitive Component เปนองคประกอบเกี่ยวกับความรู 

หรือความเชื่อของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หากบุคคลมีความรูหรือเชื่อวาสิ่งใดดี มักจะมีเจตคติที่ดี

ตอส่ิงนั้น ในทางตรงกันขามหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดีก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 

สอดคลองกับ Zimbardo and other n.d. (1980) กลาววาเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะ

เปนเชนไรยอมข้ึนอยูกับความรูของบุคคลนั้น กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูเรื่องใดเรื่องหนึ่งดี เจตคติ

ตอส่ิงนั้นก็จะดีตามไปดวย ซึ่งการมีเจตคติที่ดียอมสงผลใหเกิดพฤติกรรม หรือปฏิบัติที่ดีดวย  

  ระดับทศันคติมีความสัมพันธทางบวกกับความสัมพันธทางสังคม   อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคลองกับ ผจงลักษณ โสตศิริ (2542) ซึ่งพบวา ทัศนคติตอผูรวมงานที่

พิการมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมตอผูรวมงานที่พิการ รวมทั้งสอดคลองกับประภาเพ็ญ 

สุวรรณ (2526) ที่กลาววา ทัศนคติมีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล สวน ฉลอง 

ภิรมยรัตน (2521) บอกวาพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกไปนั้นมีสวนเกี่ยวพันกับทัศนคติ และ 

เทพนม เมืองแมน และ สวิง สุวรรณ (2529)  ยังกลาวถึง ทัศนคติเปนองคประกอบหนึ่งที่สงผลตอ

พฤติกรรมของบุคคลดวย ทั้งนี้ การที่นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ตอเพื่อนรวมชั้นเรียนที่เปน

เด็กออทิสติก ก็สัมพันธกับทัศนคติของเขาที่มีตอเด็กออทิสติกดวย 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเชีย่วชาญตรวจเครื่องมือเพื่อการวจิัย 



 
รายนามผูเชีย่วชาญ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยชัยชนะ  นิม่นวล      

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 

2.   อาจารยนายแพทยณทัธร   พิทยรัตนเสถียร    

 คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

3.   อาจารยจริาพร  ศรีเจรญิกาญจน    

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

 

4. อาจารยจิราพร  ศรีวันดี      
สังกัดศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง สํานกับริหารงานการศึกษาพิเศษ  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร 

 

4. อาจารยโสภา  ถินถนอม 

สังกัดศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง สํานกับริหารงานการศึกษาพิเศษ  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธกิาร 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 



 

ใบยินยอมเขารวมการวิจัย (Consent Form) 
 

การวิจัยเรื่อง   “ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อนนักเรียน 

          ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรียนที่มีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย   
                         เกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน” 

 
วันที่ใหคํายินยอม   วันที่....................เดือน......................................พ.ศ. ........................ 
สถานที่...............................................................       เวลา................................................ 
 

 ขาพเจาเขารวมการวิจัยเรื่อง   “ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็ก

ออทิสติกของเพื่อนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในช้ันเรียนที่มีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน” ในฐานะผูใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษาวิจัย ทั้งนี้กอนที่

ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัยถึง วัตถุประสงค วิธกีาร ขั้นตอนตางๆ และ
ประโยชนหรือผลที่อาจเกิดจากงานวิจัยอยางละเอียด ขาพเจาไดทําความเขาใจหรือซักถามเกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการ 
และการนําเสนอผลการศึกษาเปนที่เรียบรอยแลว 

 ผูวิจัยไดรับรองวาขาพเจาสามารถปฏิเสธการใหขอมูล หรืออาจหยุดใหความรวมมือในขั้นตอนใดก็
ได นอกจากนี้การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอเฉพาะเนื้อหาสาระที่เปนประเด็นสําคัญของการศึกษา ไม
นําเสนอขอมูลสวนตัวของผูเขารวมวิจัย ไมปรากฏชื่อ ที่อยู หรือสถานศึกษาใดๆ ทั้งสิ้น 

 หนังสือฉบับนี้ใหไวเพื่อแสดงวา ขาพเจายินดีเขารวมการวิจัยครั้งนี้โดยสมัครใจ ภายใตเงื่อนไขที่
ระบุไวแลวในขางตน 
 

         ลงนาม............................................................................ผูยินยอม 

     (............................................................................) 
         ลงนาม............................................................................พยาน 

     (............................................................................) 
         ลงนาม............................................................................ผูวิจัย 

     (............................................................................) 
 

ในกรณีที่ผูยินยอมอายุตํ่ากวา 18 ป จะตองไดรับความยินยอมจากผูปกครอง หรือผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย 

 
         ลงนาม...................................................................ผูปกครอง/ผูอุปการะ 

     (............................................................................) 
         ลงนาม............................................................................พยาน 

     (............................................................................) 
         ลงนาม............................................................................ผูวิจัย 

     (............................................................................) 



 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง      ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความสัมพันธทางสังคมที่มีตอเด็กออทิสติกของเพื่อน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในชั้นเรียนท่ีมีโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน 
 
 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 

คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  ใน     หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงของทาน   
 

1. เพศ  
ชาย 1    หญิง 2 

 
2. อายุ________________ป 
 
3. ระดับช้ันที่กําลังศึกษาอยูในปจจุบัน 

ม. 1 1    ม. 2 2         ม. 3 3 
 

4. ระดับผลการเรียนเฉลี่ย 
       ตํ่ากวา 2.50 1                         2.51 – 3.00 2                      3.01 – 3.50 3              มากกวา 3.50 4 

 
5. ทานมีพ่ีนองกี่คน (รวมตัวทาน) 

       1 คน  1              2 คน 2           3 คน 3               อื่น ๆ (โปรดระบุ) ____________ 4  
 

6. ทานเปนบุตรลําดับที่ 
       1  1                            2  2                              3 3                อื่น ๆ (โปรดระบุ)___________ 4 

 
7. ทานนับถือศาสนาใด 

พุทธ        1 
คริสต        2 
อิสลาม           3 
อื่น ๆ โปรดระบุ________________ 4 

 
8. ทานเคยไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาหรือตัวแทนของเพื่อนหรือไมหรือไม 

       เคย 1   ไมเคย 2 



 
9. ทานรูสึกมีความสุขเมื่อไดอยูในกลุมเพื่อนจํานวนมาก 

      ใช  1   ไมใช 2 

 

10. ทานมักเขาไปชวยเหลือเพื่อนที่มีปญหา 

      ใช  1   ไมใช 2 

 

11. ทานเคยไดรับขาวสาร ความรู หรือการสอนใดๆ ที่เกี่ยวกับเด็กออทิสติก  มากอนหรือไม 

      เคย 1   ไมเคย 2 

 

12. ทานเคยเรียนรวมชั้นกับเด็กออทิสติก มากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นเรียนนี้หรือไมหรือไม 

      เคย (โปรดระบุระยะเวลาที่เคยเรียนรวม__________ป___________เดือน) 1 

                                                                                                              ไมเคย   2 

 

13. ทานเคยรูจัก หรือพูดคุยกับเด็กออทิสติก มากอนที่จะเขามาเรียนในชั้นนี้หรือไม 

 เคย  1   ไมเคย  2 

         

14. กอนที่ทานจะเรียนในชั้นเรียนรวมกับเด็กออทิสติก ทานไดรับการอธิบายถึงลักษณะของเด็กออทิสติก

จากครู 

มากอนหรือไม 

        ไดรับการอธิบาย  1  ไมไดรับการอธิบาย 2 

 

15. ทานพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียนรวมกับเด็กออทิสติก หรือไม 

พอใจ  1   ไมพอใจ  2  

 

16. ขณะเรียนเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับเด็กออทิสติก จะมีครูเขามาแกไขปญหาทนัที 

ใช  1   ไมใช 2 

 

17. ทานคิดวาครูมักใหความสําคัญหรือสิทธิพิเศษแกเด็กออทสติกมากกวาปกติหรือไม 

ใช  1   ไมใช 2 



 

สวนที่ 2     แบบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับออทิสติก  
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนการถามความรูความเขาใจของทานเกี่ยวกับออทิสติก  กรุณาทําเครื่องหมาย    ลงใน  

เพียงชองเดียวในแตละขอ ที่ตรงกับความเห็น หรือความรูสึกของทานมากที่สุด และกรุณาตอบทุกขอ 
1.   ทานทราบความหมายของคําวา “ออทิสติก” หรือไม 

 ทราบ  1  ไมทราบ  2 

2. บุคคลออทิสติก หมายถึง บุคคลที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานสังคม การมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

     ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมอารมณ และจินตนาการ 

      ใช  1       ไมใช  2 

3. “เด็กออทิสติก” หมายถึง “เด็กปญญาออน” ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช  2   

4. “เด็กออทิสติก” หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรมแปลกๆ เชน พูดเลียนเสียง พูดชา ส่ือสารไมเขาใจ ทําซ้ําๆ ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2 

5. “ออทิสติก” เปน “โรคติดตอ” ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2   

6. บุคคลออทิสติกเปนตั้งแตกําเนิด ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2   

7.      บุคคลออทิสติกสวนใหญเปนเพศชาย ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2   

       8.เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะยากจนมีโอกาสเปนออทิสติกมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะร่ํารวย ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2   

9.    พอแมที่มีการศึกษาสูงมีโอกาสที่จะมีลูกเปนออทิสติกนอยกวาพอแมที่มีการศึกษาต่ํา ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2   

10. เด็กที่มีญาติพี่นองเปนออทิสติก มีโอกาสเปนออทิสติกมากกวาเด็กทั่วไป ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2   

11. ผูที่ไมมีประวัติครอบครัวเคยเปนออทิสติก ก็มีโอกาสมีบุตรเปนโรคออทิสติก ใชหรือไม 

      ใช  1       ไมใช 2   

12.  “เด็กออทิสติกแตละคนนั้นจะมีระดับความรุนแรงของอาการออทิสติกที่แตกตางกัน” 

     ใช  1      ไมใช  2 

13.  “บุคคลออทิสติกที่มีอาการนอยสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดตามปกติไมแตกตางจากบุคคลธรรมดาทั่วไป” 

                     ใช  1                    ไมใช  2 

14. “ออทิสติก” เปนโรคที่ไมสามารถรักษาใหหายขาดได ใชหรือไม 

           ใช  1       ไมใช 2 

15. การพูดคุยกับเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก และชักชวนใหเขาทํากิจกรรมรวมกัน เชน เลนกีฬาดวยกัน ไป

เที่ยวดวยกัน  เปนการชวยบรรเทาอาการออทิสติกของเพื่อนได    

      ใช  1       ไมใช 2   



 

สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติของเด็กปกติที่มีตอเพื่อนรวมชัน้ที่เปนเด็กออทิสติก    
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนการถามความเห็นของทานที่มีตอเพื่อนรวมช้ันที่เปนเด็กออทิสติก กรุณาทําเครื่องหมาย 

 ลงใน O ชองวางเพียงชองเดียวในแตละขอที่ตรงกับความเห็นหรือความรูสึกของทานมากที่สุด และ
กรุณาตอบทุกขอ 

 
ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

5 

เห็นดวย 
 

4 

เฉย ๆ 
 

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

1 

1.ทานยอมรับเด็กออทิสติกเรียนรวมช้ันเรียนดวย 
 O O O O O 

2.เด็กออทิสติกควรไดรับโอกาสในการศึกษาเหมือนกับเด็กปกติ O O O O O 

3.ทานอยากพูดคุยกับเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก เชนเดียวกับเพื่อนที่ 
   ปกติ O O O O O 

4.ทานเห็นอกเห็นใจ และอยากชวยเหลือเพื่อนรวมช้ันที่เปน 
    เด็กออทิสติก  O O O O O 

5.ทานคิดวาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกมีความรู ความสามารถ  
    เหมือนกับเพื่อนที่เปนเด็กปกติ O O O O O 

6.ทานยินดีทํางานกลุมรวมกับเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก  
 O O O O O 

7.เพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกมักมีความสนใจในการเรียนมากกวา 
   เพื่อนที่เปนเด็กปกติ O O O O O 

8.ทานตองการเรียนรวมหองเฉพาะกับเด็กปกติ 
 O O O O O 

9.การเรียนรวมช้ันกับเด็กออทิสติกทําใหการเรียนลาชามากกวาปกติ O O O O O 

10.เด็กออทิสติกเปนบุคคลที่เปนภาระแกบุคคลอื่น 
 O O O O O 

11.ทานคิดวาเด็กออทิสติกไมเคยยอมรับในความผิดพลาดของ 
     ตนเอง O O O O O 

12.เด็กออทิสติกควรไดรับโอกาสในการศึกษาเฉพาะในชั้นเรียน 
     พิเศษ O O O O O 

13.ทานไมชอบเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก เพราะไดรับอภิสิทธิ์ 
     มากกวาคนอื่น O O O O O 



 
ระดับความคิดเห็น 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางย่ิง 

5 

เห็นดวย 
 

4 

เฉย ๆ 
 

3 

ไมเห็น
ดวย 

2 

ไมเห็นดวย 
อยางย่ิง 

1 

14.   ทานไมชอบพฤติกรรมที่ผิดปกติ (เชน พูดเลียนเสียง พูดชา 
       สื่อสารไมเขาใจ ทําซ้ําๆ ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ไมสนใจคน     
       อื่น เลนไมเปน) ของเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก  

O O O O O 

15.   ทานคิดวาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกมีความบกพรองในการเรียน O O O O O 
16.  ทานไมตองการเปนเพื่อนกับเด็กออทิสติกแมวาเขาจะเปน 
       คนดี O O O O O 
17.  ทานรูสึกวาเด็กออทิสติกเปนคนใจเย็นกวาเด็กปกติ 
 O O O O O 
18.  ทานเชื่อวาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกสามารถทํางานใหสําเร็จ 
       ไดดวยตนเอง  O O O O O 
19.  ทานรูสึกวาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกสามารถเขากับเพื่อนรวม 
       หองคนอื่นไดดี O O O O O 
20.  ทานรูสึกวาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก มีจิตใจดี ชอบชวยเหลือ 
       เพื่อนรวมหองคนอื่น ๆ O O O O O 
21.  ทานรูสึกรําคาญที่ตองคอยสอนหรือตอบคําถามของเพื่อนที่ 
       เปนเด็กออทิสติกในเวลาเรียน O O O O O 
22.  ทานชื่นชมในความเปนคนขยัน อดทนของเด็กออทิสติก  
 O O O O O 
23.  ทานรูสึกรําคาญที่เพื่อนรวมหองที่เปนเด็กออทิสติก ที่พยายาม

ปรับตัวเขากับทาน O O O O O 
24.  ทานไมรูสึกวาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก แตกตางกับเพื่อนคน 
       อื่น ๆ ที่เปนเด็กปกติ O O O O O 

 



 

สวนที่ 4 แบบวัดความสัมพันธทางสังคมของทานที่มีตอเพื่อนรวมชัน้เรียนที่เปนเด็กออทิสติก  
คําชี้แจง  กรุณาอานขอความแตละขอ และพิจารณาวาทานไดปฏิบัติตอเพื่อนรวมช้ันที่เปนเด็กออทิสติกอยางไร 

กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงใน 0 ชองวางเพียงชองเดียวในแตละขอที่ตรงกับความเห็น หรือความรูสึก
ของทานมากที่สุด และกรุณาตอบทุกขอ 

ความถี่ในการปฏิบัติ 
ขอความ 

ทุกครั้ง บอย ปานกลาง บางครั้ง ไมเคยทํา 
1. เมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกไมเขาใจเนื้อหาที่เรียนในบาง

ทานจะใหคําปรึกษาหรือสอนเขา O O O O O 

2. ทานพูดคุยกับเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกเหมือนกับเพื่อนที่
ปกติ O O O O O 

3. เมื่อครูใหทํางานเปนกลุม ทานยินดีใหเพื่อที่เปนเด็ก 
     ออทิสติกอยูรวมในกลุมเดียวกับทาน O O O O O 

4. เมื่อพบเห็นเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกโดยบังเอิญนอก
โรงเรียน ทานก็เขาไปทักทายเขากอน O O O O O 

5. เมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกเสนอความคิดเห็นใด ๆ ในกลุม 
ทานยินดีรับฟง O O O O O 

6. เมื่อเห็นเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกนั่งหรือแยกตัวไปอยูคน
เดียว ทานจะเขาไปคุย และชักชวนใหไปเลนดวยกัน O O O O O 

7. ทานจะแสดงความยินดีดวยเมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติก
สามารถตอบคําถามในหองเรียนได O O O O O 

8. ทานอาสาชวยเหลือเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกเมื่อมีปญหา 
 O O O O O 

9. หากทานและเพื่อนรวมหองนัดกันไปเที่ยว หรือทํากิจกรรม
รวมกัน ทานจะชักชวนเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกไปดวย O O O O O 

10. เวลาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกแสดงอาการผิดปกติ ทานจะ
แกลง และลอเลียนเขา O O O O O 

11. ถาเลือกได ทานจะไมอยูกลุมเดียวกับเพื่อนที่เปนเด็ก 
      ออทิสติก O O O O O 

12. เมื่อพบเห็นเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกโดยบังเอิญนอก 
      โรงเรียน ทานจะทําเปนมองไมเห็นเขา O O O O O 

13. เวลาเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกเขามาพูดคุยกับทาน ทานจะ 
      คุยเล็กนอยหรือไมคุย และพยายามเดินหนี O O O O O 

14. เมื่อพบเห็นเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกกําลังมีปญหา ทานทํา 
      เปนไมสนใจและเดินหนีทันที O O O O O 

15.ทานยินดีเมื่อเพื่อนที่เปนเด็กออทิสติกของทานไดรับคําชม
จากอาจารยหรือเพื่อน ๆ O O O O O 



 
           

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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