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การทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยไดรับความรูและคําแนะนําตางๆ ดวยความกรุณา

อยางยิ่งจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ คือ ผศ.ดร.เอมอร จังศิริพรปกรณ  ซ่ึงไดใหความรูในหลัก
วิชามากมายอันทรงคุณคายิ่ง ทั้งยังไดดูแลเอาใจใสคอยติดตามความกาวหนาของผูวิจัย ตลอดจนมี
ความอดทนอยางสูงคอยประคับประคองพรอมที่จะใหอภัยในความผิดพลาดและใหกําลังใจผูวิจัย
ตลอดมาซึ่งถือเปนความโชคดีคร้ังหนึ่งในชีวิตของผูวิจัย  ผูวิจัยรู สึกซาบซึ้งและขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางยิ่งดวยความเคารพมา ณ ที่นี้ดวย  

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช สุชีวะ และรองศาสตราจารย ดร. 
สุชาดา บวรกิติวงศ ที่กรุณาสละเวลาอันมีคามาเปนกรรมการสอบปากเปลา และกรุณาใหขอเสนอแนะ
ตางๆที่มีคุณคายิ่ง และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทางดานการวิจัย ดานการวัดการประเมินและ
ดานสถิติใหผูวิจัยโดยเฉพาะขอขอบคุณ ผศ.ดร.ณัฐภรณ หลาวทอง ที่คอยใหการสนับสนุนและเปน
กําลังใจดวยดีตลอดมา 

ขอขอบคุณ คุณชยุตภ ภิรมยสมบัติ   คุณนพรัตน ศรีเมือง ดร.พิศสมัย อรทัย คุณ
สมเกียรติ ทานอก  และ คุณพัชรี จันทรเพ็ง ที่ใหคําแนะนําในการทําวิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี รวมทั้งขอขอบคุณคุณลลิตา สีลาลักษ คุณทัตมณี ชูขวัญ คุณวันวิสาข ปรางทองและคุณฤทธิ์
ชัย ชมชื่นที่คอยใหกําลังใจคอยสนับสนุนคอยตักเตือนและอยูขางผูวิจัยตลอดมา ตลอดจนพี่ๆและ
เพื่อนๆ ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกคนโดยเฉพาะพี่และเพื่อนสาขาการวัดและ
ประเมินผลการศึกษา  จอม นัท พี่จุง และพี่นองที่หวังดีดวยความจริงใจและพรอมจะใหความ
ชวยเหลือผูวิจัยตลอดมา 

คุณคาและประโยชนที่อาจมีตอผูอ่ืนของวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบแก   คุณ
พอตระการ บุญเกิด คุณแมทัศนีย ช่ืนจิตต  คุณปาพรทิพย บุญเกิด  คุณอาสายสมร บุญเกิด และคุณ
ยายเจริญ ทองรอด ตลอดจนญาติพี่นองทุกคน ที่ไดใหความอบอุน หวงใยและสนับสนุน ในทุกๆ
ดาน จนผูวิจัยมีความสําเร็จมาถึงจุดนี้ 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 สงผลใหการจัดการศึกษาในปจจุบัน
เปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือเปล่ียนจากการสอนแบบเดิมที่ยึดครูเปนศูนยกลางและประเมินผลการ
เรียนรูผูเรียนโดยใชแบบสอบซึ่งโดยทั่วไปมักใชรูปแบบแบบเลือกตอบ (selection type) เปลี่ยนเปน
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางและใชการประเมินตามสภาพจริง (authentic 
assessment) เพิ่มมากขึ้น 

การประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) อาศัยหลักการที่วา นักเรยีนตอง
มีการลงมือกระทําหรือปฏิบัติหรือแสดงออกเพื่อแสดงถึงความเขาใจและเพื่อแสดงออกถึงทักษะ
จากการเรียนรูตลอดจนการแสดงออกถึงกระบวนการหรือวิธีการที่นักเรียนใช (Baker O’Neil and 
Linn, 1993 อางถึงใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544)  ซ่ึงการประเมินตามสภาพจริง สามารถทํา
กิจกรรมไดหลายอยาง เชน การทดลองโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เขียนเรียงความ อาน
และแปลความ หรือวิเคราะหวิจารณวรรณคดี หรือแกปญหาโจทยคณิตศาสตรที่เกี่ยวของกับโลก
แหงความเปนจริงในชีวิตประวัน รวมถึงการทดสอบโดยใชขอสอบแบบเสนอคําตอบ (สมศักดิ์ ภู
วิภาดาวรรธน, 2544) 

การวัดผลการเรียนรูแบบเดิมที่นิยมใชการทดสอบดวยแบบสอบชนิดเลือกตอบ 
แมจะมีประโยชนในเรื่องของความเปนปรนัยในการตรวจใหคะแนน สะดวกในการสอบระดบัใหญ 
(large scale) และวัดความรูไดกวางขวางในเวลาจํากัดรวมถึงวัดความสามารถระดับสูงไดถาผูสอบ
มีความสามารถในการออกขอสอบ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) แตขอสอบเลือกตอบที่ใชกันอยูใน
ปจจุบันไมสามารถวัดความกาวหนาและผลผลิตที่ซับซอนที่เกิดขึ้นกับผูเรียนหลายๆดานได โดย
เนนความจํามากกวาความคิดในขั้นสูงและการนําไปใชจริง (กรมวิชาการ, 2539) รวมถึงมีความ
ลมเหลวในเรื่องการประเมินความสามารถของผูเรียนที่จะปฏิบัติงานที่สัมพันธกับโลกแหงความ
เปนจริง (Bickel, 1994; Mitchell, 1992 อางถึงใน สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน, 2544)  

แตถึงอยางไรในการวัดและประเมินผลการเรียนโดยการทดสอบที่ใชแบบสอบก็
ยังคงมีบทบาทสําคัญอยู เพราะสะดวกในทางปฏิบัติ เหมาะสําหรับใชสอบคนจํานวนมาก ใน
สถานการณการสอบระดับใหญและเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา และสภาพสังคมใน
ปจจุบันที่เปลี่ยนไปที่ตองการผูมีความรูความสามารถในการคิดวิเคราะหสังเคราะหและแกปญหา 
ซ่ึงถือวาเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนในการดําเนินชีวิต การวัดผลผูเรียนโดยใชแบบสอบจึงมุงไปที่



                                                                                                                                                               

2                         
 

การใชการเขียนตอบหรือรูปแบบเสนอคําตอบ (supply type) เพิ่มมากขึ้น เชน แบบสอบอัตนัย 
(essay test) และแบบตอบสั้น (short response) ซ่ึงแบบสอบประเภทเสนอคําตอบนี้ เปนวิธีการสอบ
ที่ผูสอบตองคิดหาคําตอบเอง ซ่ึงดีกวารูปแบบแบบเลือกตอบ (selection type) ที่ใหผูสอบเลือก
คําตอบจากที่กําหนดใหมาตอบเทานั้น   

จากการที่ขอสอบแบบเสนอคําตอบหรือขอสอบภาคปฏิบัติที่ตั้งคําถามใหผูตอบได
แสดงกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติจนไดผลงานเปนคําตอบของตนเอง เร่ิมมีใชกันมากขึ้น
ในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยแตกลับพบปญหาที่ตามมา คือ นักเรียนนักศึกษาสวนใหญมี
แนวโนมจะละเวนการตอบขอสอบในสวนของการเขียนตอบที่ตองแสดงวิธีทําหรือขอสอบที่ตองมี
การเติมคําตอบมากขึ้นเมื่อเทียบกับขอสอบในสวนที่เปนการเลือกตอบ สาเหตุของปญหาสวนหนึ่ง
มาจากความบกพรองของการจัดการกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผานมาในอดีตไมมีการฝกคิด ฝก
เขียนและฝกปฎิบัติใหผูเรียน จึงทําใหผูเรียนบางสวนมีความรูเพียงผิวเผิน ขาดความสามารถทาง
กระบวนการคิดที่ลึกซ้ึง ปฎิบัติจริงไมเปน ขาดความสามารถในการเขียนประมวลขอมูลความรู
แงมุมตางๆ แตเนื่องจากในปจจุบันสถานศึกษาสวนใหญใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอน
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญมากขึ้นแตก็ยังมีปญหาการละเวนการตอบขอสอบในสวนของการเขียนตอบ
อยูคอนขางมาก  โดยปญหาการละเวนการตอบขอสอบในสวนของการเขียนตอบไมไดเกิดขึ้น
เฉพาะสถานการณการทดสอบในประเทศไทยเทานั้นแตพบวาเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กทั่วโลก   

จากรายงานการศึกษาที่ประเทศไทยไดเขารวมในโครงการวิจัยและประเมนิผลวชิา
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตรระดับนานาชาติครั้งที่ 3 (The Third International Mathematics and 
Science Study or TIMSS) ที่สมาคมนานาชาติเพื่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (The 
International Association for the Evaluation of Educational Achievement or IEA) จัดขึ้น ในป 
1995 หรือ ชวงระยะเวลาดําเนินโครงการตั้งแตป 2535-2540 ที่ผานมา (สุวพร เซ็มเฮง และคณะ, 
2541) พบวาในระดับประถมศึกษาผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรของประเทศไทยอยูในกลุมประเทศที่
มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติ สวนในระดับมัธยมศึกษาผลสัมฤทธิ์วิชา
คณิตศาสตรของประเทศไทยอยูในกลุมประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคะแนนเฉลี่ยระดับ
นานาชาติ แตเมื่อพิจารณาถึงคะแนนที่ไดมา พบวานักเรียนจากทุกประเทศที่เขารวมโครงการสวน
ใหญจะทําขอสอบแบบเขียนตอบหรืออธิบายความไมได โดยเฉพาะนักเรียนไทยทั้ง 2 ระดับที่เขา
รวมในโครงการคือระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวามีปญหาการละ
เวนการตอบ หรือขามขอสอบในสวนของการเขียนตอบเกิดขึ้น ซ่ึงขอสอบลักษณะนี้มีประมาณ
หนึ่งในสี่ของจํานวนขอสอบทั้งหมด และมีอยูในทุกหัวขอเนื้อหาที่ใชสอบ  นอกจากนี้ ยังพบวา 
นักเรียนทําขอสอบที่วัดพฤติกรรมดานการนําไปใช และการวิเคราะห ไดคอนขางนอยในทั้งสอง

  



                                                                                                                                                               

3                         
 

ระดับ ขอสอบประเภทนี้สวนใหญเปนโจทยปญหาที่ตองอาศัยการอานและพิจารณาขอมูลเพื่อการ
แกปญหาและในบางขอใหอธิบายถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาเขียน การที่นักเรียนทําขอสอบ
ในสวนของการเขียนตอบไดนอย เปนการสะทอนปญหาที่เกิดขึ้นจริงในการจัดการเรียนการสอน
ของไทยทุกวันนี้ ที่เด็กยังคิดไมเปน แกปญหาไมได การวิจัยและประเมินผลในโครงการครั้งนี้เปน
การชี้ใหเห็นผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาตรของประเทศระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนใน
ภาพรวม ซ่ึงถานักเรียนทําคะแนนไดดีทําคะแนนไดสูงก็จะสงผลดีตอภาพพจนของประเทศ แสดง
ถึงศักยภาพในการจัดการศึกษาของประเทศ แตทําไมนักเรียนของประเทศไทยเราสวนใหญยังมี
ผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรที่ต่ําอยูเมื่อเทียบกับประเทศในเอเชียที่เขารวมโครงการ ไดแก สิงคโปร 
เกาหลีใต ญี่ปุน และฮองกง ที่มีคะแนนสูงอยูในอันดับที่ 1 ถึง 4 ทั้งสองระดับชั้น  

ไมใชเพียงเฉพาะประเทศไทยเทานั้นที่ตระหนักและใหความสําคัญกับปญหาที่
เกิดขึ้นจากการละเวนการตอบ หรือขามขอสอบในสวนของการเขียนตอบในการสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ของผูเรียน จากการศึกษาของ Matters และ Burnett (2003) ในประเทศออสเตรเลียเกี่ยวกับอัตราการ
ละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนมัธยมปลายที่ตองสอบแบบสอบ QCS (Queensland Core Skills 
test) พบวามีอัตราการละเวนการตอบขอสอบในสวนของการตอบสั้นคอนขางมาก (6%) เมื่อเทียบ
กับในสวนของการเลือกตอบซึ่งมีเพียงเล็กนอย (0.03%) ซ่ึงการละเวนการตอบที่เกิดขึ้นในครั้งนี้
เปนสัญญาณที่ไมดี เพราะวาแบบสอบ QCS เปนแบบทดสอบที่สําคัญ คะแนนที่ไดนําไปใชจัด
อันดับกับผูสอบทั่วประเทศ เปนสวนหนึ่งในการสมัครเขาเรียนตอในระดับมหาวิทยาลัย จากปญหา
การละเวนการตอบขอสอบที่เกิดขึ้นคอนขางมากในประเทศออสเตรเลียในครั้งนี้ทําใหผูเกี่ยวของ
ทุกฝายตระหนักและใหความสําคัญพรอมทั้งตั้งคําถามถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น ทั้งนี้เพราะแบบสอบนี้ถูก
สรางมาเพื่อวัดความสามารถ ไมไดความความเร็ว และผูสอบทุกคนไดรับการสอบภายใต
สถานการณการทดสอบและกฎการใหคะแนนเดียวกัน  ผลตอบแทนที่ผูสอบจะไดจากการทํา
ขอสอบมีสวนชวยในการวางแผนการทําแตมคะแนนในอนาคตของผูสอบเอง แตกลับพบวาผูสอบ
สวนใหญเวนวางคําตอบไว ไมเขียนอะไรลงไป 

นอกจากนี้จากการสอบถามครูในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนที่มีการใชขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ (supply type) เปนสวนหนึ่งของการสอบยอยหรือสอบปลายภาคเรียน พบวา
ผูเรียนจํานวนมากมีปญหาในการทําแบบสอบประเภทเสนอคําตอบเมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบ
เลือกตอบ คือ การเวนวางไมยอมตอบ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Martinez (1990) พบวาผูสอบ
มีอัตราการละเวนการตอบขอสอบแบบตอบสั้นสูงกวารูปแบบเลือกตอบ (multiple choice) จาก
ปญหาการละเวนการตอบขอสอบที่เกิดขึ้นทั้งในและตางประเทศขางตน และทั้งๆที่การสอบมี
ความสําคัญกับผูสอบ คะแนนสอบแตละครั้งถูกใชเปนคะแนนเก็บเพื่อเปนสวนหนึ่งของการตัดสิน
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ผลการเรียนตอนปลายภาคหรือเล่ือนชั้นโดยเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมปลายคะแนนมีความสําคัญ
มากเพราะจะสงผลถึงเกรดเฉลี่ยที่ไดซ่ึงจะถูกนําไปใชเปนสวนหนึ่งในการสมัครเขาเรียนตอใน
ระดับมหาวิทยาลัย ดังนั้น คําถามที่ตามมาคือทําไมผูสอบกลุมนี้ถึงไมยอมทําขอสอบใหครบทุกขอ 
แตกลับยอมสงกระดาษเปลา เวนวางคําตอบที่ชวยสะทอนความรูความสามารถของผูสอบเอง 
นอกจากนี้การละเวนการตอบขอสอบไมวารูปแบบใดก็ตามถือเปนความผิดปกติของการตอบมี
ผลกระทบตอการวิเคราะหคุณภาพของแบบสอบโดยเฉพาะความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา
ความสามารถ (ability estimation) ของผูสอบตามทฤษฎีการตอบสนองขอสอบ (De Ayala, Plake 
and Impara, 2001) 

การละเวนการตอบถือเปนพฤติกรรมการทําขอสอบชนิดหนึ่ งที่ เกิดจาก
ปฏิสัมพันธ (interaction)ระหวางการตอบสนองของผูสอบกับตัวแบบสอบ (Matters and Burnett, 
2003) ซ่ึงพฤติกรรมทุกชนิดสามารถวัดหรืออธิบายไดไมวาบุคคลนั้นจะกระทําโดยรูสึกตัวหรือไม
รูสึกตัวก็ตาม (ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, 2546; แสงเดือน ทวีสิน, 2545; พงษพันธ พงษโสภา, 
2542) ดังนั้น จึงทําใหเราสามารถประเมินหรือคาดการณแนวโนมการละเวนการตอบของผูสอบ
ลวงหนาได จากปจจัยหรือตัวทํานาย (predeterminant) ที่ผูสอบแสดงหรือปฏิบัติออกมาก ซ่ึงปจจัย
เหลานี้สามารถวัดไดเชนกัน 

จากปญหาที่พบเพิ่มมากขึ้นของการละเวนคําตอบของผูสอบในสวนของการเขียน
ตอบในการวัดผลสัมฤทธิ์ที่สําคัญที่มีปริมาณการใชเพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน และจากการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเลือกตอบ ตอบส้ัน  อัตนัย 
รวมถึงการละเวนการตอบในแบบสอบถามและแบบสํารวจ ผูวิจัยสรุปตัวแปรที่เกี่ยวของกับการละ
เวนการตอบไดเปน 3 ดาน  ดังนี้ ดานแรกคือ ดานลักษณะของแบบสอบถามหรือแบบวัด โดยมุงไป
ที่ตัวแบบสอบ ประกอบดวย รูปแบบที่แตกตางกันของแบบสอบ เชนแบบเลือกตอบและแบบตอบ
ส้ัน(Matters and Burnett, 1999) ความยาวของแบบสอบซึ่งจะทําใหผูสอบเกิดความเมื่อยลา  
ลักษณะขอคําถามที่ใชซ่ึงขอคําถามอาจขาดความชัดเจน หรือเกิดความคลุมเครือของขอคําถาม และ
ความไมไวใจกับขอมูลที่ใหไปสําหรับแบบสอบถาม (Hatie, 1983) ดานที่สองดานโรงเรียนและ
สภาพแวดลอมทางบาน ประกอบดวย  ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว สังกัด
โรงเรียนที่ตางกันระหวางสังกัดเอกชนและสังกัดรัฐบาล ประเภทโรงเรียนที่ตางกันระหวาง
โรงเรียนสหศึกษา ชายลวนและหญิงลวน (Matters and Burnett, 1999) ดานที่สาม คือ ดานที่
เกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง ประกอบดวย อายุ เพศ  เชื้อชาติ  ภูมิหลัง ปญหาสวนตัวของผูสอบ 
ความสนใจในอาชีพ, สาขาและคณะที่ตองการศึกษา(Hatie, 1983; Grandy, 1987) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหรือพื้นความรูเดิม   ความสามารถทางภาษาที่ใชในแบบสอบ (Grandy, 1987)    
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คุณลักษณะทางจิตวิทยาของผูสอบ (Matters and Burnett, 2003) เชน ความวิตกกังวลในการสอบ 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเอง และอัตมโนทัศนทางการเรียน เนื่องจากการ
สอบเปนสถานการณที่ผูสอบเผชิญกับตัวขอสอบโดยตรงดังนั้นพฤติกรรมหรือการกระทําที่เกิดขึ้น
ในการทําขอสอบไมวาผลที่ไดรับจากการสอบจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวสิ่งสําคัญนาจะ
เปนผลมาจากตัวผูสอบโดยตรง ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรดานผูเรียนซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของเคลาสไมเออร (Klausmeir, 1961 อางถึงใน สุนิสา ละวรรณวงษ, 2543) 
ไดศึกษาองคประกอบที่เปนตัวกําหนดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวาคุณลักษณะของผูเรียนเปนส่ิง
สําคัญที่สุดในการที่จะอธิบายถึงประสิทธิภาพทางการเรียน และเมื่อพิจารณาถึงสาเหตุที่ผูสอบละ
เวน ขาม หรือไมทําขอสอบในสวนการเขียนตอบ สวนหนึ่งสามารถอธิบายไดในดานของระดับ
สติปญญาของผูสอบ กลาวคือการที่เด็กทําไมได อาจเปนเพราะขาดความรูและความสามารถใน
เนื้อหานั้นๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Maddox (1965 อางถึงใน อุษา คงทอง, 2538) ที่กลาววา
ประสิทธิภาพของการทํางานและการเรียนรูขึ้นอยูกับองคประกอบดานสติปญญา และความสามารถ
เฉพาะตัวของบุคคลรอยละ 50-60 สวนที่เหลือเปนผลมาจากปจจัยอ่ืน  แตจากการศึกษาของ Matter 
และ Burnett (2003) พบวานอกเหนือจากสติปญญาของผูสอบแลวยังมีตัวแปรอื่นที่สามารถสงผล
ตอการละเวนการตอบขอสอบได โดยเขาพบวา ตัวแปรคุณลักษณะทางจิตวิทยาไดแก ความวิตก
กังวลในการสอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเอง และอัตมโนทัศนทางการ
เรียน  สามารถจําแนกผูสอบที่มีการละเวนการตอบขอสอบสูงและต่ําออกจากกันได  ดวยเหตุ
ขางตนดังที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาตัวแปรทั้งทางดานสติปญญาและเกี่ยวของทาง
สติปญญา และคุณลักษณะทางจิตวิทยาของผูเรียนที่อาจมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบในสวน
เสนอคําตอบ โดยคัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่สามารถปรับปรุง แกไข สงเสริม หรือพัฒนาได 

เนื่องจากคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญในชีวิตประจําวันของมนุษย เปน
วิชาที่ชวยสรางสรรคจิตใจมนุษย ซ่ึงเกี่ยวของกับความคิด กระบวนการและเหตุผล เปนการฝกให
คิดอยางมีเหตุผล และเปนรากฐานของวิทยาการหลายสาขาไมวาจะเปนดานวิทยาศาสตร 
วิศวกรรมศาสตรสถาปตยกรรมศาสตร ฯลฯ ตลอดจนความกาวหนาทางเทคโนโลยีและสารสนเทศ
ของโลกทุกวันนี้ลวนตองอาศัยความรูทางคณิตศาสตรเปนพื้นฐานทั้งสิ้น  จากความสําคัญของวิชา
คณิตศาสตรขางตน ประกอบกับวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีการนํารูปแบบการตอบแบบเสนอ
คําตอบเขามาใชเปนรูปแบบหนึ่งในการวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน จึงทําใหผูวิจัยเลือกวิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาพื้นฐานที่ใชในการศึกษาการละเวนตอบของผูสอบ และเนื่องจากการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกระดับชั้นตั้งแตระดับ
ประถมศึกษาถึงระดับมหาวิทยาลัย แตที่ผูวิจัยเลือกศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
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เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีความสามารถในการคิดวิเคราะหมากพอ สามารถทดสอบดวยขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบได และทุกโรงเรียนไดเรียนหลักสูตรเดียวกันทั่วประเทศ ไมมีการแบงสายการเรียน
เชนเดียวกับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อท่ีจะไดมีความหลากหลายของกลุมตัวอยาง และการที่
เลือกนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 เปนตัวแทนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากนกัเรยีนทกุคน
ไดเรียนในหลักสูตรใหมครบทุกคนมีความเสมอภาคในเนื้อหาที่เรียน และเปนระดับที่ผานการ
ปรับตัวในโรงเรียนมาแลว 1 ป และไมตองกังวลกับการหาสถานที่เรียนตอเหมือนนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 3 เด็กระดับนี้จึงอยูในชวงที่มีความพรอมเต็มที่กับการเรียน 

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงตองการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรคุณลักษณะดานผูเรียนตาง ๆ 
ที่ไดจากการคัดสรรที่คาดวาจะสงผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชการวิเคราะหเสนทาง ซ่ึงจะทําใหทราบทั้ง
ทิศทาง และขนาดอิทธิพลทางตรงและทางออมของตัวแปรสาเหตุแตละตัวที่มีตอการละเวนการ
ตอบขอสอบ ตลอดจนพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่ไดจากการคัดสรรดาน
ผูเรียนเหลานี้ที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ เพื่อจะนําขอคนพบไปใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาและแกปญหาการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนเปนการเตรียม
ความพรอมผูสอบกอนสอบ ชวยลดปญหาการละเวนและการไมทําขอสอบในสวนของการเขียน
ตอบ และเนื่องจากรูปแบบที่พัฒนาขึ้นเปนการพิจารณาขอมูลในภาพรวมของกลุมประชากร โดย
มิไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางกลุมประชากรที่ใชในการวิจัย กลาวคือประชากรมีความแตกตาง
กันในหลายคุณลักษณะ จากงานวิจัยของ Matters and Burnett (1999) พบวาประเภทโรงเรียน มีผล
ตออัตราการละเวนการตอบรูปแบบเลือกตอบโดยพบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลและ
เอกชนมีอัตราการละเวนการตอบตางกันอยางมีนัยสําคัญ จึงทําใหผูวิจัยสนใจที่จะทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางกลุมประชากรที่ตางกันระหวางสังกัด โดยใชโมเดลสมการ
โครงสรางกลุมพหุ ซ่ึงทําใหไดสารสนเทศที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับกลุมประชากรแตละสังกัดอัน
จะเปนประโยชนในการนําผลวิจัยไปใชในทางปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับลักษณะของกลุม
ประชากรแตละกลุมตอไป 
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คําถามวิจัย 

1)  คุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนเหลานี้และการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบของนักเรียนที่มีภูมิหลังที่ตางกันในดานของสังกัดโรงเรียน ประเภทโรงเรียน และเพศ
มีความแตกตางกันหรือไม  

2) คุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนเหลานี้จะสามารถสงผลตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบไดมากนอยเพียงใด และสามารถรวมกันอธิบายการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนไดในระดับใด รวมถึงรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบควรมี
ลักษณะใด 

3)  โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในสังกัดตางๆของกรุงเทพมหานครมีความ
แปรเปลี่ยนของโมเดลปจจัยที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบหรือไม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1)   เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนและการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางภูมิหลังของนักเรียน 

2)  เพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
ผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบและสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบ 

 3)  เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดลคุณลักษณะคัดสรร
ของนักเรียนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
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ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยไดดังนี ้
1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต

กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) และสังกัดกรุงเทพมหานคร  แตเนื่องจากสังกัด
กรุงเทพมหานครมีจํานวนโรงเรียนที่ทําการเปดสอนในระดับมัธยมศึกษาในปริมาณนอยเมื่อเทียบ
กับสองสังกัดแรก ประกอบกับในการวิเคราะหคร้ังนี้เปนการวิเคราะหตัวแปรพหุนามซึ่งตองใช
ขนาดกลุมตัวอยางคอนขางมากดังนั้น ผูวิจัยจึงเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียน 
ในเขตกรุงเทพมหานครเพียง 2 สังกัด คือ สังกัด สพฐ. และ สังกัด สช. 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาอิทธิพลที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ เปนตัวแปรคัดสรรดานผูเรียนจํานวน 8 ตัว ประกอบดวย ความวิตกกังวลในการสอบ การ
รับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การกํากับตนเองในการเรียน การเตรียมตัวสอบ 
กลวิธีการทําขอสอบ นิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม ซ่ึงจากการศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเลือกตอบ ตอบสั้น อัตนัย รวมถึงการ
ละเวนการตอบแบบสอบถาม พบวามีตัวแปรที่เกี่ยวของกับการละเวนการตอบแบงไดเปน 3 ดาน 
ดานแรกคือ ดานลักษณะของแบบสอบถามหรือแบบวัด โดยมุงไปที่ตัวแบบสอบ ประกอบดวย 
รูปแบบที่แตกตางกันของแบบสอบ เชนแบบเลือกตอบและแบบตอบสั้น (Matters and Burnett, 
1999) ความยาวของแบบสอบซึ่งจะทําใหผูสอบเกิดความเมื่อยลา ลักษณะขอคําถามที่ใชซ่ึงขอ
คําถามอาจขาดความชัดเจน หรือเกิดความคลุมเครือของขอคําถาม และความไมไวใจกับขอมูลท่ีให
ไปสําหรับแบบสอบถาม (Hatie, 1983) ดานที่สองดานโรงเรียนและสภาพแวดลอมทางบาน 
ประกอบดวย  ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว สังกัดโรงเรียนที่ตางกันระหวาง
สังกัดเอกชนและสังกัดรัฐบาล ประเภทโรงเรียนที่ตางกันระหวางโรงเรียนสหศึกษา ชายลวนและ
หญิงลวน (Matters and Burnett, 1999) ดานที่สาม คือ ดานที่เกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง 
ประกอบดวย อายุ เพศ  เชื้อชาติ ภูมิหลัง ปญหาสวนตัวของผูสอบ ความสนใจในอาชีพ สาขาและ
คณะที่ตองการศึกษา (Hatie, 1983; Grandy, 1987) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือพ้ืนความรูเดิม   
ความสามารถทางภาษาที่ใชในแบบสอบ (Grandy, 1987) คุณลักษณะทางจิตวิทยาของผูสอบ เชน 
ความวิตกกังวลในการสอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  การรับรูความสามารถของตนเอง และอัตมโน
ทัศนทางการเรียน (Matters and Burnett, 2003) เนื่องจากการละเวนการตอบขอสอบเปนพฤติกรรม
การทําขอสอบที่ผูสอบมีปฏิสัมพันธกับแบบสอบโดยตรง ดังนั้นองคประกอบที่สําคัญที่สุดควรจะ
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เปนดานผูเรียน ดังนั้นในการพัฒนารูปแบบที่สงผลตอการละเวนการตอบผูวิจัยจึงคัดเลือกตัวแปรที่
เกี่ยวของกับผูสอบโดยตรง โดยเปนตัวแปรที่สามารถพัฒนา ปรับปรุง สงเสริมและแกไขได  

3. วิชาที่ผูวิจัยเลือกในการศึกษาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ
ในครั้งนี้เปนเนื้อหาในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร พื้นฐาน ชวงชั้นที่ 3 ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 
เทอมตน ปการศึกษา 2548 รายวิชา ค 2001 เร่ืองอัตราสวนและรอยละ จากเนื้อหาทั้งหมดที่ทําการ
สอนตามหลักสูตรการศึกษาการศึกษาขั้นพื้นฐาน พศ. 2544 ไดแกเนื้อหาเรื่อง อัตราสวนและรอย
ละ การนําเสนอขอมูล ความยาว พื้นที่ พื้นที่ผิวและปริมาตร ความเทากันทุกประการ ระบบจํานวน
จริง สมบัติของสามเหลี่ยมมุมฉาก  เสนขนาน ความคลาย สมการและอสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
และการแปลงทางเรขาคณิต การที่ผูวิจัยเลือกวิชาคณิตศาสตรในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
เนื่องจากวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่มีการนําขอสอบรูปแบบเสนอการตอบมาใชในการวัดและ
ประเมินผลการเรียนการสอนคอนขางมากและมีแนวโนมที่จะใชมากขึ้นในอนาคต และเนื่องจากใน
ปจจุบันแตละสถานศึกษาตองทําหลักสูตรสถานศึกษาขึ้นใชเอง ดังนั้นลําดับเนื้อหาท่ีโรงเรียนทํา
การสอนในแตละภาคการศึกษาจึงแตกตางกัน การที่ผูวิจัยเลือกเนื้อหาเรื่องอัตราสวนและรอยละ
เปนตัวแทนมวลเนื้อหาขางตน เนื่องจากพบวาโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีการเรียนการสอน
เนื้อหาเรื่องนี้รวมกัน ในชวงเวลาเดียวกัน โดยทางโรงเรียนจะใชเนื้อหานี้เปนสวนหนึ่งในการสอบ
ปลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 เหมือนกัน  

4. แบบสอบรูปแบบเสนอคําตอบเปนประเภทของแบบสอบที่ไดจากการจําแนก
ตามรูปแบบการตอบ ซ่ึงเปนรูปแบบที่ผูสอบตองคิดหาคําตอบเอง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้หมายถึง
รูปแบบตอบสั้นและความเรียงหรืออัตนัย  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

การละเวนการตอบขอสอบ  หมายถึง การที่ผูสอบ มีการเวนวางการตอบ การขาม  
ในสวนใดสวนหนึ่งของแบบสอบ ไมวาจะเกิดขึ้นดวยความตั้งใจที่จะไมทํา หรือทําเสร็จไมทันตาม
เวลาที่กําหนด โดยวัดจากจํานวนขอสอบที่ผูสอบละเวนการตอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชา
คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นในสวนของขอสอบตอบสั้นและขอสอบอัตนัย 

อัตราการละเวนการตอบขอสอบ หมายถึง คาสัดสวนระหวางผลรวมของจํานวน
ขอสอบทั้งหมดที่ผูสอบละเวนการตอบ ตอผลรวมของจํานวนขอสอบทั้งหมด 
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คุณลักษณะคัดสรรของนักเรียน หมายถึง คุณลักษณะทางจิตวิทยาและคุณลักษณะ
ที่เกี่ยวของกับทางดานสติปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนซ่ึงเปนคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับ
นักเรียนโดยตรง 

แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร หมายถึง แบบสอบที่ประกอบดวยเนื้อหา
ในวิชาคณิตศาสตรที่โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเรียนรวมกันจํานวน 1 เร่ือง ไดแกเร่ือง อัตราสวน
และรอยละ ของนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 เทอมตน ปการศึกษา 2548  โดย
สรางขึ้นตามวัตถุประสงคการเรียนรู แบงเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 รูปแบบตอบสั้นจํานวน 10 ขอ 
และตอนที่ 2 รูปแบบอัตนัยจํานวน 3  ขอ ใชเวลาในการสอบ 1 คาบเรียน (50 นาที)   

แบบสอบรูปแบบเสนอคําตอบ หมายถึง รูปแบบขอสอบที่นักเรียนตองกําหนด
แนวทางคําตอบ คิดหาคําตอบดวยตนเอง โดยการประมวล คัดเลือกความรู ความสามารถที่ตนมีอยู
นํามาจัดระบบ เรียบเรียงและเขียนเปนคําตอบ ไดแกขอสอบแบบตอบสั้น (ในตอนที่ 1)  และ 
ขอสอบแบบอัตนัย (ตอนที่ 2) ในแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม หมายถึง ความรูความสามารถทางดานคณิตศาสตร
ของนักเรียนที่มีอยูเดิม โดยวัดจากเกรดเฉลี่ยสะสมในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียนที่ผานมา
ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1  

ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึง การตอบสนองของนักเรียนเมื่อตกอยูในภาวะ
คุกคามจากสถานการณการสอบวิชาคณิตศาสตร และตอบสนองตอสถานการณการสอบออกมา 4 
ลักษณะ คือ การตอบสนองทางความคิด การแสดงออกทางอารมณหรือจิตใจ การแสดงออกทาง
ทางรางกาย และการแสดงออกทางพฤติกรรม โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากมาตรวัดความวิตกกังวล
ในการสอบ ที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากมาตรวัดความวิตกกังวลในการสอบของ  รังรอง งามศิริ (2540) 
จํานวน 20 ขอ 

  การตอบสนองทางความคิด หมายถึง การเปล่ียนแปลงที่แสดงออกมาทาง
ความคิดที่มีลักษณะเปนการคิดซ้ําๆเกี่ยวกับผลสอบ สถานการณการสอบ และความสามารถของ
ตนเองเกี่ยวกับการสอบคณิตศาสตร 

การแสดงออกทางทางอารมณหรือจิตใจ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกมา
ทางสภาวะ อารมณ  สมาธิ และสติสัมปชัญญะ 

การแสดงออกทางรางกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกมาทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติ ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบกลามเนื้อ และระบบขับถาย 
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การแสดงออกทางพฤติกรรม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกมาทาง
พฤติกรรมสวนตัวและพฤติกรรมทางสังคม 

การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินของนักเรียนเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองดานการเรียนคณิตศาสตรวาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม และมี
ความมั่นใจวาจะทําไดในระดับใด โดยบุคคลจะตัดสินความสามารถของตนเองทั้งจากพฤติกรรม
เฉพาะและทั้งจากสถานการณทั่วไปในวิชาคณิตศาสตรที่เกิดขึ้น โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากมาตร
วัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยแปลมาจากมาตรวัดการรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรของ Pietsch, Walker และ Chapman (2003) จํานวน 15 ขอ 
โดยแบงการวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ออกเปน 3 ดาน คือ 1) การรับรู
ความสามารถของตนเองในสถานการณทั่วไปในวิชาคณิตศาสตร จํานวน 5 ขอ  2) การรับรู
ความสามารถเฉพาะของตนเองในวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนและรอยละ จํานวน 5 ขอ และ 3) 
การรับรูความสามารถในการแกปญหาเฉพาะของตนเองในวิชาคณิตศาสตรเร่ืองอัตราสวนและรอย
ละ จํานวน 5 ขอ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหสําเร็จไป
ดวยดีทั้งในดานการแขงขันและการทํางานดวยมาตรฐานอันดีเลิศที่ตนเองไดตั้งไว โดยไมยอทอตอ
อุปสรรคและไมกลัวที่จะพบกับความลมเหลว ซ่ึงวัดจากคะแนนที่ไดจากมาตรวัดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากมาตรวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ ทศพร ประเสริฐสุข (2525) จํานวน 
20 ขอ โดยวัดองคประกอบ 8 ดาน คือดานความเปนอิสระ  ดานการเลือกกิจกรรมที่แสดง
ความสําเร็จหรือเกี่ยวของกับความสําเร็จ  ดานความรูสึกดานตองการความสําเร็จมากกวาความ
ลมเหลว ดานการเลือกเสี่ยงในระดับที่เหมาะสม มีระดับความคาดหวังตรงกับสภาพความเปนจริง  
ดานการเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถ  ดานการเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการแขงขัน
และฝกความชํานาญ  ดานความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาว และ ดานความผูกพันกับอนาคต
มากกวาอดีตและปจจุบัน 

ความเปนอิสระ หมายถึง การที่ผูเรียนใชความคิดที่เปนอิสระ มีเสรีภาพในการคิด 
หรือการกระทําส่ิงใดๆ ดวยตนเอง โดยไมตองใหคนอื่นมาบงการ หรือไมลอกเลียนแบบผูอ่ืน 

การเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จหรือเกี่ยวของกับความสําเร็จ หมายถึง การที่
ผูเรียนรูจักเลือกที่จะทํากิจกรรมที่จะสามารถชวยนําไปสูความสําเร็จ เชนการที่ผูเรียนทํากิจกรรมที่
ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ หรือ การเลือกทํากิจกรรมยามวางที่เปนประโยชนสงเสริม
ความสําเร็จ 
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ความรูสึกดานตองการความสําเร็จมากกวาความลมเหลว หมายถึง ผูที่มีความ
พยายามบากบั่นกระทํากิจกรรมตางๆใหสําเร็จมากกวาที่จะทําเพื่อหลีกเลี่ยงความลมเหลว 

การเลือกเสี่ยงในระดับที่เหมาะสม มีระดับความคาดหวังตรงกับสภาพความเปน
จริง หมายถึง การที่ผูเรียนเลือกทํางานที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองใหประสบผลสําเร็จ 
ดังนั้นการกําหนดเปาหมายจึงไมยากหรืองายตอความสําเร็จมากจนเกินไป 

การเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถ หมายถึง การที่ผูเรียนชอบที่จะเลือก
ทํางานที่ยาก แปลกใหม และทาทายความสามารถของตนเอง มากกวางานที่งายหรือเคยทํามาแลว  

การเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการแขงขันและฝกความชํานาญ  หมายถึง การที่
ผูเรียนคิดหาวิธีการที่มุงมั่นที่จะทําส่ิงที่ตองการใหได เพื่อความเหนือกวาคนอื่น ใหคนอื่นรูจักดวย
ผลงานของตนเอง และตองการมีชัยชนะเมื่อมีการแขงขัน 

ความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาว หมายถึง การที่ผูเรียนมองเห็นลูทางในการ
ทํางานอยางเปนขั้นตอน ทํางานเปนระเบียบ รอบคอบ เล็งเห็นการณไกล 

ความผูกพันกับอนาคตมากกวาอดีตและปจจุบัน หมายถึง การที่ผูเรียนมีการวาง
แผนการทํางานไวลวงหนาอยางมีหลักการ มีการเลือกเพื่อนรวมงานที่มีความสามารถ มีการ
รวบรวมขอมูลกอนการตัดสินใจ 

การกํากับตนเองในการเรียน หมายถึง การที่ผูเรียนมีการดําเนินการกํากับการไดมา
ซ่ึงความรูและทักษะตางๆในวิชาคณิตศาสตรดวยตนเอง มีการใชกลวิธีทางปญญาในการเรียนรู มี
กลวิธีการรูคิดของตนเองที่จะวางแผน สรางแรงจูงใจใหตนเอง ปรับความคิดของตนเอง รวมถึงมี
การจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากแบบวัดการกํากับ
ตนเองในการเรียนคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากมาตรวัดการกํากับตนเองในการเรียน ของ 
วัฒนา เตชะโกมล (2541) จํานวน 20 ขอ โดยวัดองคประกอบ 2 ดาน คือ ดานกลวิธีทางปญญา 
(cognitive strategy use) และดานการกํากับตนเอง (self-regulation) 

ดานกลวิธีทางปญญา ประกอบดวยกลวิธีตางๆ ไดแก 
การประเมินตนเอง หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงการริเร่ิมประเมินคุณภาพและ

ความกาวหนาในงานของตนเอง 
การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงการ

จัดหรือเปลี่ยนแปลงใหมในเนื้อหาการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู 
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 การตั้งเปาหมายและการวางแผน หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงการตั้งเปาหมายใน
การเรียนหรือเปาหมายระยะยาว และการวางแผนเกี่ยวกับลําดับเหตุการณ เวลา การทํากิจกรรมให
สําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 

การคนหาขอมูล หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงความพยายามของนักเรียนที่จะได
ขอมูลเพิ่มขึ้นจากแหลงขอมูลอ่ืนที่ไมใชแหลงขอมูลทางสังคมเมื่อไดรับมอบหมายงาน 

การจดบันทึกและการเตือนความจํา หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงความพายามของ
นักเรียนที่จะบันทึกเหตุการณหรือผลลัพธตาง ๆ 

การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงความพยายามทีจ่ะเลือกหรือจดั
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่จะทําใหเกดิเรียนรูที่งายขึ้น 

การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง  หมายถึง 
สถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือการนึกถึงรางวัลหรือการลงโทษตอความสําเร็จหรือความ
ลมเหลวที่จะเกิดขึ้น 

การทองซ้ําและการจดจํา หมายถึง  สถานการณที่แสดงถึงความพยายามที่จะจดจําสิ่ง
ตาง ๆ โดยการฝกทั้งแบบที่แสดงออกและไมแสดงออกมาภายนอก 

การขอความชวยเหลือทางสังคม หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงการขอความ
ชวยเหลือจากเพื่อน   ครู  หรือ คนอื่น ๆ  

การทบทวนจากบันทึกตางๆ หมายถึง สถานการณที่แสดงถึงความพยายามที่จะ
ทบทวนสมุดจด ขอสอบ  หรือตําราเรียน  เพื่อเตรียมสําหรับการเรียนหรือสอบ 

การเชื่อมโยง หมายถึง  สถานการณที่แสดงถึงความพยายามของนักเรียนที่เชื่อมโยง
ความรูจากแหลงตางๆมาใชรวมกัน รวมถึงความพยายามที่จะเชื่อมโยงความรูพื้นฐานเดิมและใหม
เขาดวยกัน  

ดานการกํากับตนเอง หมายถึงการที่ผูเรียนมีกลวิธีการรูคิดของตนเองที่จะวางแผน  
เตือน และปรับความคิดของตนเอง รวมถึงมีการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง เชนมี
ความคงทนตองานที่ยาก การปดกั้นตอส่ิงรบกวนตางๆ การใชสติปญญาในการทํางานเพื่อทํางานได
ดี 
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การเตรียมตัวสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการเตรียมความพรอมกอน
สอบวิชาคณิตศาสตร โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากมาตรวัดการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร ที่
ผูวิจัยดัดแปลงมาจากมาตรวัดการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรของ อนันตชนก   วิจิตรนิเทศ 
(2546) จํานวน 15 ขอโดยวัดองคประกอบของการเตรียมตัวสอบ 3 ดานคือ การเตรียมตัวกอนสอบ 
การเตรียมตัวในวันสอบ และการเตรียมตัวกอนเขาหองสอบ   

การเตรียมตัวกอนสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการเตรียมความพรอมกอน
สอบ ไดแก ดูแลสุขภาพตนเองเปนอยางดีไมใหเจ็บปวย ทบทวนบทเรียนที่เรียนในแตละวันตลอด
ภาคเรียน การฝกทําแบบฝกหัดเกาหรือขอสอบเกา หรือการฝกทําโจทยเพิ่มเติม 

การเตรียมตัวในวันสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการเตรียมความพรอมใน
วันสอบไดแกทําจิตใจใหแจมใสเบิกบานในวันสอบ ทบทวนวิชาที่ตองสอบในวันรุงขึ้นกอนเขา
นอน 

การเตรียมตัวกอนเขาหองสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการเตรียมความ
พรอมกอนเขาหองสอบ ไดแก ทําจิตใจใหสงบกอนเขาสอบ ตั้งสมาธิกอนเขาสอบ 

กลวิธีการทําขอสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชเพื่อชวยใหหาคําตอบมาตอบ
ขอสอบวิชาคณิตศาสตร ไดโดยไมมีความผิดพลาดและทันเวลา โดยวัดจากคะแนนที่ไดจากแบบวัด
กลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากมาตรวัดการกลวิธีการทําขอสอบวิชา
คณิตศาสตร ของ อนันตชนก วิจิตรนิเทศ (2546) จํานวน 15 ขอ โดยวัดองคประกอบกลวิธีทํา
ขอสอบ 3 ดาน คือ ดานกลวิธีการใชเวลา ดานกลวิธีลดความผิดพลาด และดานกลวิธีการหาคําตอบ  

กลวิธีการใชเวลา หมายถึง วิธีการที่นักเรียนจัดแบงเวลาในการทําขอสอบใหเสร็จ
ทันเวลาที่ไดกําหนดไว ไดแก การวางแผนแบงเวลาในการทําขอสอบ 

กลวิธีลดความผิดพลาด หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการทําขอสอบไดอยาง
ถูกตองตามลักษณะและรูปแบบของขอสอบ ไดแก การอานคําชี้แจงใหชัดเจนกอนทําขอสอบ การ
ตรวจสอบคําตอบกอนสง 

กลวิธีการหาคําตอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการหาคําตอบมาตอบขอสอบ
ไดในแตละขอ ไดแก การจับประเด็นความสําคัญของขอคําถาม 
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นิสัยในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนแสดงออกเพื่อตอบสนอง
ตอสถานการณทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู และไดรับการปฏิบัติหรือฝกฝน
เปนประจําจนกลายเปนความเคยชิน โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียน การทํางานที่
เกี่ยวกับการเรียน และการใชเวลาในการเรียนอยางถูกตองเหมาะสม โดยวัดจากคะแนนที่ไดจาก
มาตรวัดนิสัยในการเรียนที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากมาตรวัดนิสัยในการเรียนของ รังรอง งามศิริ (2540) 
จํานวน 15 โดยวัดองคประกอบดาน การแบงเวลาในการเรียน การทํากิจกรรมในชั้นเรียน การอาน
ทบทวน การจดบันทึก การทํารายงานหรือการบาน และการศึกษาคนควาเพิ่มเติม 

การแบงเวลาในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่มีการกําหนดเวลาสําหรับ
การเรียน เพื่อใชเวลาสําหรับการอานทบทวนบทเรียน การทําการบานและทํารายงาน และการ
พักผอน ที่เปนไปโดยสอดคลองกับแผนการเรียนการสอนของแตละวิชา 

การทํากิจกรรมในชั้นเรียน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกเพื่อให
เกิดการเรียนรูในชั้นเรียน 

การอานทบทวน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนในการอานทบทวนตําราเรียน 
สมุดจดคําบรรยาย และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของกับการเรียน 

การจดบันทึก หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนในการจดคําบรรยายการสอนของ
ครูดวยเทคนิคและวิธีการตางของตนเอง เพื่อใหไดคําบรรยายที่ครบถวนและถูกตอง 

การทํารายงานหรือการบาน หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนในการทํารายงาน
ประกอบการเรียนและทําการบานตามที่ครูมอบหมาย 

การศึกษาคนควาเพิ่มเติม หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนรูดวยตนเอง 
นอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน ซ่ึงประกอบดวย การใชหองสมุด การเรียนพิเศษ การเรียนรูดวย
ตนเอง 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1) ทําใหไดรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรตางๆที่มีอิทธิพลตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2)  ทําใหทราบคาขนาดของอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของ
ตัวแปรคุณลักษณะคัดสรรดานผูเรียนที่มีผลตอการละเวนการตอบ เพื่อนําขอคนพบไปใชเปนขอมูล
พื้นฐานในการพัฒนาและแกปญหาการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนเปนการเตรียมความ
พรอมผูสอบกอนสอบ ชวยลดปญหาการละเวน การไมทําขอสอบในสวนของการเขียนตอบ  
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3)  เปนประโยชนเชิงวิชาการในดานการวิจัยเกี่ยวกับการละเวนการตอบรูปแบบ
เสนอคําตอบซึ่งเปนรูปแบบการออกขอสอบที่มีแนวโนมจะนํามาใชเปนสวนหนึ่งของการทดสอบ
เพิ่มมากขึ้นในอนาคต 

4)  การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางกลุมประชากรที่
ตางกันระหวางสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหไดสารสนเทศที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับกลุมประชากรแตละสังกัดอันจะเปน
ประโยชนในการนําผลวิจัยไปใชในทางปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับลักษณะของกลุมประชากรแต
ละกลุม 

 
 

  



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การนําเสนอรายงานเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในบทนี้ เปนการนําเสนอ
รายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบความสัมพันธ
ของตัวแปรดานผูเรียนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ผูวิจัยแบงสาระใน
การนําเสนอเปน 6 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ความหมายของการละเวนการตอบขอสอบและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการละเวนการตอบขอสอบ ตอนที่ 2 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์และลักษณะของขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ ตอนที่ 3 แนวคิดและทฤษฎีของตัวแปรคัดสรรที่มีผลตอการละเวนการตอบ
ขอสอบ ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรคัดสรรของนักเรียน ตอนที่ 5 โมเดลลิสเรล และการ
วิเคราะหกลุมพหุ และตอนที่ 6 แนวเหตุผลที่นํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยและสมมติฐานการ
วิจัย ซ่ึงมีรายละเอียดของเนื้อหาในแตละตอน ดังนี้ 

ตอนที ่1 ความหมายของการละเวนการตอบขอสอบ (omitted response or leave item blank) และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการละเวนการตอบขอสอบ  

 
จากการที่ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบหรือขอสอบภาคปฏิบัติที่ตั้งคําถามให

ผูตอบไดแสดงกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติจนไดผลงานเปนคําตอบของตนเอง เร่ิมมีใชกัน
มากขึ้นในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยแตกลับพบปญหาที่ตามมา คือ นักเรียนนักศึกษาสวน
ใหญมีแนวโนมจะละเวนการตอบขอสอบในสวนของการเขียนตอบที่ตองแสดงวิธีทําหรือขอสอบ
ที่ตองมีการเติมคําตอบมากขึ้นเมื่อเทียบกับขอสอบในสวนที่เปนการเลือกตอบ โดยปญหาการละ
เวนการตอบขอสอบในสวนของการเขียนตอบไมไดเกิดขึ้นเฉพาะสถานการณการทดสอบใน
ประเทศไทยเทานั้นแตพบวาเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กทั่วโลก  แตเนื่องจากในเมืองไทยยังไมมี
การศึกษาถึงสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหผูสอบละเวนการตอบในสวนของขอเขียนเหลานี้อยางชัดเจน 
ดังนั้นการนําเสนอในตอนนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาปญหาการละเวนการตอบขอสอบใน
ตางประเทศ ในสถานการณสอบที่แทจริงในเชิงบรรยายหรือเชิงเปรียบเทียบการละเวนการตอบ
ขอสอบ ตลอดจนใหนิยามความหมายของการละเวนการตอบขอสอบในงานวิจัยนี้รวมดวย โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
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1.1 ความหมายของการละเวนการตอบขอสอบ 

แมทเทอร และ เบิรนเนท (Matters & Burnett,1999; 2003) กลาววาการละเวนการ
ตอบขอสอบ เปนการกระทําหรือพฤติกรรมที่ผูสอบตอบสนองตอขอสอบดวยการไมทํา ไมตอบ
คําถาม เวนวางการตอบในสวนของขอสอบแบบตอบสั้น โดยสามารถคาดการณแนวโนมการละ
เวนการตอบของผูสอบลวงหนาได จากปจจัยหรือตัวทํานายที่ผูสอบแสดงหรือปฏิบัติออกมา (test 
performance) 

Grandy (1987) กลาววา การละเวนการตอบขอสอบ เปน พฤติกรรมการทําขอสอบ
ที่ผูสอบเวนวางการตอบ หรือทําไมครบถวนสมบูรณในสวนใดสวนหนึ่งของขอสอบ ไมวาจะ
เกิดขึ้นดวยความตั้งใจ หรือทําไมทันก็ตาม โดยวัดการละเวนการตอบขอสอบ จากจํานวนขอสอบที่
ผูสอบเวนวางเกินกวา 30 ขอขึ้นไป  การที่แกรนดี้ตัดสินใชจํานวนขอนี้เปนเกณฑ ไมไดอยูบน
พื้นฐานการพิจารณาทางดานสถิติใดๆ  แตให เหตุผลวามันเปนจํานวนขอที่มากพอหรือมี
ประสิทธิภาพเพียงพอที่จะแยกผูสอบที่ผิดพลาดโดยความประมาทดวยจํานวนขอคําถามเพียง
เล็กนอยออกไปได เชนการลืมทํา และมันเปนจํานวนขอที่นอยพอที่จะแยกผูที่มีความพยายามในขอ
คําถามแรกๆออกไปได 

จากความหมายของการละเวนการตอบขอสอบดังกลาวอาจสรุปไดวา การละเวน
การตอบขอสอบถือเปนพฤติกรรมการทําขอสอบชนิดหนึ่งที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางการ
ตอบสนองของผูสอบกับตัวแบบสอบ โดยที่ผูสอบทําการเวนวางการตอบ การขามขอสอบในสวน
ใดสวนหนึ่งไมวาจะเกิดขึ้นดวยความตั้งใจหรือทําไมทันตามเวลาที่กําหนด เนื่องจากพฤติกรรมทุก
ชนิดสามารถสามารวัดหรืออธิบายไดไมวาบุคคลนั้นจะกระทําโดยรูสึกตัวหรือไมรูสึกตัวก็ตาม 
ดังนั้นจึงทําใหเราสามารถประเมินหรือคาดการณแนวโนมการละเวนการตอบของผูสอบลวงหนา
ได จากปจจัยหรือตัวทํานายที่ผูสอบแสดงหรือปฏิบัติออกมา ดังนั้นผูวิจัยใหคําจํากัดความการละ
เวนการตอบขอสอบที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
 
  การละเวนการตอบขอสอบ  หมายถึง การที่ผูสอบ มีการเวนวางการตอบ การขาม  
ในสวนใดสวนหนึ่งของแบบสอบ ไมวาจะเกิดขึ้นดวยความตั้งใจที่จะไมทํา หรือทําเสร็จไมทันตาม
เวลาที่กําหนด โดยวัดจากจํานวนขอสอบที่ผูสอบละเวนการตอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชา
คณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นในสวนของขอสอบตอบสั้น และอัตนัย  
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1.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการละเวนการตอบในประเทศและตางประเทศ 

งานวิจัยในประเทศ 

ในประเทศไทย พบวายังไมมีงานวิจัยใดศึกษาถึงการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบโดยตรง พบเพียงงานวิจัยที่รายงานปญหาที่เกิดขึ้นจากการใชขอสอบแบบ
เขียนตอบ ดังนี้ 

สุวพร เซ็มเฮง และคณะ (2541) จากรายงานการศึกษาที่ประเทศไทยไดเขารวมใน
โครงการวิจัยและประเมินผลวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาตรระดับนานาชาติครั้งที่ 3 (The Third 
International Mathematics and Science Study or TIMSS) ที่องคกรความรวมมือระหวางประเทศ
เพื่อประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (The International Association for the Evaluation of 
Educational Achievement or IEA) จัดขึ้น ในป 1995 หรือ ชวงระยะเวลาดําเนินโครงการตั้งแตป 
2535-2540 ที่ผานมา เครื่องมือที่ใชในการวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาตรเปนแบบทดสอบ เนื้อหา
หลักสวนใหญมีอยูในหลักสูตรประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของประเทศไทย ลักษณะขอสอบที่ใช
ในการศึกษาประกอบดวย ขอสอบแบบเลือกตอบและแบบเขียนตอบ โดยมีจํานวนขอสอบแบบ
เขียนตอบรอยละ 22 ของขอสอบทั้งหมดทั้งสองระดับคือในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
กลาวคือ ระดับประถม จํานวนขอสอบมีทั้งหมด 102 ขอ ประกอบดวยขอสอบแบบเลือกตอบ 79 
ขอ (77.5%) และแบบเขียนตอบ 23 ขอ (22.5%) และ ระดับมัธยมศึกษา จํานวนขอสอบมีทั้งหมด 
151 ขอ แบบเลือกตอบ 118 ขอ (78.1%) แบบเขียนตอบ 33 ขอ (21.9%)   

ผลการศึกษา พบวาในระดับประถมศึกษาผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรของประเทศ
ไทยอยูในกลุมประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติ(การเปรียบเทียบ
คะแนนทําเปนคะแนนมาตรฐาน mean =  500,  SD = 100 ) สวนในระดับมัธยมศึกษา ผลสัมฤทธิ์
วิชาคณิตศาสตรของประเทศไทยอยูในกลุมประเทศที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาคะแนนเฉลี่ยระดับ
นานาชาติ แตเมื่อพิจารณาถึงคะแนนที่ไดมา พบวานักเรียนจากทุกประเทศที่เขารวมโครงการสวน
ใหญจะทําขอสอบแบบเขียนตอบหรืออธิบายความไมได โดยเฉพาะนักเรียนไทยทั้ง 2 ระดับที่เขา
รวมในโครงการคือระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน จากขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวามี
การละเวนการตอบ หรือขามขอสอบในสวนของการเขียนตอบเกิดขึ้น ซ่ึงขอสอบลักษณะนี้มี
ประมาณหนึ่งในสี่ของจํานวนขอสอบทั้งหมด และมีอยูในทุกหัวขอเนื้อหาที่ใชสอบ  นอกจากนี้ ยัง
พบวา นักเรียนทําขอสอบที่วัดพฤติกรรมดานการนําไปใช และการวิเคราะห ไดคอนขางนอยในทั้ง
สองระดับ ซ่ึงขอสอบประเภทนี้สวนใหญเปนโจทยปญหาที่ตองอาศัยการอานและพิจารณาขอมูล
เพื่อการแกปญหาและในบางขอใหอธิบายถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาเขียน การที่นักเรียนทํา
ขอสอบในสวนของการเขียนตอบไดนอย เปนการสะทอนปญหาที่เกิดขึ้นจริงในการจัดการเรียน



 

 20 
การสอนของไทยทุกวันนี้ ที่เด็กยังคิดไมเปน แกปญหาไมได การวิจัยและประเมินผลในโครงการ
คร้ังนี้เปนการชี้ใหเห็นผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาตรของประเทศระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ตอนตนในภาพรวม ซ่ึงถานักเรียนทําคะแนนไดดีทําคะแนนไดสูงก็จะสงผลดีตอภาพพจนของ
ประเทศ แสดงถึงศักยภาพในการจัดการศึกษาของประเทศ แตทําไมนักเรียนของประเทศไทยเรา
สวนใหญยังมีผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรที่ต่ําอยูเมื่อเทียบกับประเทศในเอเชียที่เขารวมโครงการ 
ไดแก สิงคโปร เกาหลีใต ญี่ปุน และฮองกง ที่มีคะแนนสูงอยูในอันดับที่ 1-4  ทั้งสองระดับชั้น  

ในตางประเทศ 

งานวิจัยที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการละเวนการตอบขอสอบในตางประเทศ พบวามี
การศึกษาทั้งการละเวนการตอบขอสอบแบบเลือกตอบ และแบบตอบสั้น รวมถึงปญหาการละเวน
การตอบแบบสอบถามหรือแบบสํารวจ ในเชิงบรรยาย และเชิงเปรียบเทียบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

แกรนดี้ (Grandy, 1987) ทําการศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูสอบที่เวนวางการ
ตอบขอคําถามในการสอบ GRE ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนสําหรับขอที่ถูกเทานั้น (right-only 
scoring) และไมมีการหักคะแนนในขอท่ีทําผิด มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบคุณลักษณะของผูสอบ
ที่เวนวางคําตอบ (leave item blank) จํานวนมากในการสอบ GRE เมื่อผูสอบทุกคนรูและไดรับคํา
ช้ีแจงกอนสอบวาสามารถเดาคําตอบในขอที่ไมรูคําตอบไดโดยจะไมถูกทําโทษหรือถูกหักคะแนน
ใดๆสําหรับขอที่ทําผิด และควรจะทําใหครบทุกขอเพื่อประโยชนของผูสอบเอง  ขอมูลท่ีใชในการ
วิเคราะหไดจากการสอบ GRE ในเดือนตุลาคม ป 1984 จํานวน 55,656 คน เพื่อแสดงใหเห็นความ
แตกตางระหวางผูที่เวนวางคําตอบโดยไมเดาคําตอบ (nonguessers)  กับผูที่ทําขอสอบครบทุกขอ
หรือเกือบจะครบทุกขอในแตละตอนยอยของการสอบ ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ตอน ไดแก verbal section, 
quantitative section และ analytical section    โดยผูสอบที่ไมเดาคําตอบ (nonguessers) ในขอท่ีทํา
ไมได ในที่นี้หมายถึง ผูสอบที่ตอบคําถามไมครบและเวนวางขอสอบเกินกวา 30 ขอข้ึนไปโดย
อาจจะมีสาเหตุมาจากการละเวนโดยตั้งใจ (omitting) หรือมาจากการทําเสร็จไมทัน (not finish) ก็
ได   โดยการวิเคราะหในการศึกษานี้จะไมแยก 2 แนวทางนี้ออกจากกัน คือการละเวน (omitting) 
หรือ การทําไมทันในแตละตอน  กลุมตัวอยางผูที่ไมเดาคําตอบไดมาจากการสํารวจทางไปรษณีย 
เกี่ยวกับเรื่องการที่พวกเขาเขาใจคําส่ังของการสอบ (instruction) ที่สามารถเดาคําตอบไดโดยไมมี
การลงโทษในขอที่ตอบผิด และทําไมพวกเขาถึงไดละเวนการตอบขอสอบเหลานี้ (omitted item) 

ผลการวิเคราะหพบวา ความโนมเอียง (tendency) ที่จะเวนวางคําตอบ (leave 

item blank) หลักฐานสวนใหญ  อยูในกลุมของผูสอบท่ีมีลักษณะ ดังตอไปนี ้

1. ผูหญิงมีสัดสวนของการเวนวางขอสอบสูงกวาผูชาย 
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2. สัดสวนของการเวนวางขอสอบสวนใหญอยูในกลุมคนที่ไมใชผิวขาว (non-white) 

โดยเฉพาะอยางยิ่งคนผิวดํา มีแนวโนมที่จะไมทําขอสอบสูงกวาในตอนของภาษา (verbal section) 
3. มีการเวนวางขอสอบนอยกวาในสวนของผูสอบที่มีการติดตอส่ือสารภาษาอังกฤษไดดี 

เมื่อเทียบกับภาษาอื่น 
4. คนตางชาติที่มาอาศัยอยู หรือ คนตางชาติที่ไมมีเชื้อชาติU.S มีแนวโนมจะเวนการตอบ

มากกวาผูที่มีเชื้อชาติ U.S โดยเฉพาะอยางยิ่งในตอนของภาษา (verbal section) 
5. การศึกษาของบิดา-มารดาของผูสอบซึ่งเวนวางขอสอบโดยทั่วๆไป มีการศึกษาต่ํากวา

คาเฉลี่ยของการศึกษาภาคบังคับ (formal education) จากขอมูลของบิดามารดาของผูสอบจํานวน 
158 คนที่เวนวางการตอบพบวา บิดา มารดา ประมาณ 26% และ 25% ตามลําดับจบการศึกษาต่ํากวา
ระดับมัธยมศึกษา 

6. ผูสอบซ่ึงเวนวางขอสอบจะอายุมากกวาเล็กนอย  และสวนใหญจะออกจากโรงเรียน 
หรือสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีไปแลว 

7. ผูสอบซึ่งเวนวางขอสอบคอนขางมากเปนผูสอบที่เคยสอบ GRE มากอนหนานี้แลว 
ดวยคําส่ังแบบเดิม 

8. สัดสวนการเวนวางขอสอบจะสูงมากกวาสําหรับผูสอบท่ีวางแผนวาจะศึกษาตอใน
ดานพฤติกรรมศาสตรหรือสังคมศาสตร แตจะมีสัดสวนการเวนวางนอยลงในกลุมผูสอบที่วางแผน
จะศึกษาตอในสาขาวิทยาศาสตรกายภาพ (physical science) 

9. ผูสอบที่เวนวางการตอบขอสอบสวนใหญจะมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูในระดับต่ํา และต่ํา
กวาผูสอบปกติ(ผูไมเวนวางการตอบ) กลาวคือ ผูสอบท่ีมีการเวนวางการตอบที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม
ในระดับ A มีเพียงรอยละ 11.5 ในขณะที่ผูสอบที่ไมเวนการตอบ มีรอยละ 26.7  และผูสอบที่เวน
วางการตอบสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูในระดับ B ต่ําลงมาถึงระดับ  C – รอยละ 61.8 ในขณะที่
ผูสอบที่ไมเวนการตอบ มีรอยละ 47.9 โดยพบวาเกรดเฉลี่ยสะสมจากทั้ง 2 กลุม คือกลุมผูสอบที่เวน
การตอบและไมเวนการตอบ มีคาตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

10.  คะแนน GRE ของผูสอบซึ่งเวนวางขอสอบจะต่ํากวาคาเฉลี่ย ถึงแมคะแนนที่ไดรับจะ
ถูกตองโดยไมมีการเดา 

ในการวิเคราะหการถดถอย  คะแนน GRE ที่เปนคะแนนจริง (true score) เปนตัวทํานายที่ดี
ที่สุดของจํานวนขอสอบที่ถูกเวนวางการตอบ โดยมีรายละเอียดผลการวิเคราะหในแตละตอนดังนี้ 

ในสวน verbal section   พื้นเพของคนกลุมนอย (ethnicity) เปนตัวทํานายอันดับที่สองที่ดี
ที่สุด   รองลงมาคือ อายุ เพศ และ GPA โดยถูกคัดเลือกเขาสมการถดถอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ในสวน quantitative section  และ Analytical อายุเปนตัวทํานายอันดับที่สองที่ดีที่สุด 
รองลงมาคือ   พื้นเพคนกลุมนอย (Ethnicity)  และ GPA ซ่ึงถูกคัดเลือกเขาสมการถดถอยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ผลที่ไดจากการสํารวจเสนอแนะวา คนที่ไมเดาขอสอบจํานวนมาก ไมเขาใจยุทธวิธีการเดา

อยางเต็มที่ และมักจะถูกทําใหสับสนดวยคําสั่งใหมที่ไมคุนเคย เพราะวาพวกเขาจะรูสึกขัดแยงกับ
คําสั่งเดิมที่เคยเรียนรูมากอนหนานี้ที่วาถาทําผิดจะโดนหักคะแนน  ผลการตอบแบบสอบถามของ
คนที่ไมเดาขอสอบเหลานี้ไมสอดคลองกัน และมีหลายคนอางวาควรอานและพิจารณาคําส่ังไมใช
ใหเดา จากผลการวิจัยของ Grandy ทําใหเราทราบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสอบที่วัดจาก
เกรดเฉลี่ยสะสมในระดับปริญญาตรี สามารถทํานายการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเลือกตอบ
ของผูสอบได ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้เราจึงใชเกรดเฉลี่ยสะสมของนักเรียนเปนตัวบงชี้ที่สังเกต
ไดของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่คาดวาจะมีผลการละเวนการตอบดวยเชนเดียวกัน 

แมทเทอรและเบรินเน็ท (Matters and Burnett, 1999) ทําการศึกษาพฤติกรรม
การละเวนการตอบขอสอบของผูสอบที่แตกตางกันตอขอสอบรูปแบบเลือกตอบ (multiple-choice 
items) และขอสอบรูปแบบตอบสั้น (short-response items)    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่เขาสอบ
แบบสอบ QCS (Queensland Core Skills test) ในประเทศออสเตรเรีย ในป 1995ของนักเรียนเกรด 
12 จํานวน 28331 คน แบงเปนนักเรียนหญิงรอยละ  53.7 และ ชายรอยละ 46.3 ทั้งหมด 324 
โรงเรียน จากโรงเรียนทุกประเภท(type school) โดยผูวิจัยแบงกลุมประเภทโรงเรียนในการวิจัยนี้
ออกเปน 2 ลักษณะ คือ1) ใชการบริหารงานที่อยูภายใตการกํากับของรัฐเปนตัวแบง โดยแบงกลุม
ประเภทโรงเรียนไดเปน 3 ระดับคือ โรงเรียนรัฐบาล โรงเรียนที่ไมใชรัฐบาลและเปนคาทอลิก และ
โรงเรียนที่ไมใชรัฐบาลแลไมใชคาทอลิก และ 2) แบงตามลักษณะเพศของผูเรียน โดยแบงโรงเรียน
ไดเปน 3 ระดับ คือ โรงเรียนสหศึกษา ชายลวน และหญิงลวน  

QCS เปนแบบสอบที่ไดรับการยอมรับอยางกวางขวางในประเทศออสเตรเลียใน
เร่ืองของความมีมาตรฐาน โดยในแตละปจะมีผูสมัครสอบประมาณ 30,000 คน ที่สรางเพื่อวัด
ผลสัมฤทธิ์ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายทางดานทั่วไปและดานความสามารถ (common 
element or cognitive skill) แบบบสอบ QCS ประกอบดวย ขอสอบ 4 ชุด ใชการประเมินจาก
รูปแบบการตอบ 3 แบบ คือ เลือกตอบหลายตัวเลือกหลายัวเลือก (multiple choice)  ตอบสั้น (short 
response) และอัตนัยไมจํากัดคําตอบ (extended writing) รวมระยะเวลาที่ใชในการสอบทั้งหมด 7 
ช่ัวโมง โดยแบงการสอบเปน 2 วันติดตอกัน 

ขอมูลที่ใชในการศึกษาอัตราการละเวนการตอบขอสอบ ผูวิจัยใชขอมูลการสอบ 
QCS  ในป 1995 เปนขอมูลเบื้องตนของการเริ่มศึกษา การเลือกใชขอมูลเร่ิมแรก ในปนี้ทั้งนี้
เนื่องจากเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการปอนขอมูลแยกใหเห็นความแตกตางระหวางผูสอบที่ได
คะแนนศูนย จากการเวนวางการตอบ และที่ไดคะแนนศูนยจากการทําขอสอบผิด ซ่ึงจากเดิมในป
แรกๆของการจัดการทดสอบ การปอนขอมูลไมวาผูสอบจะทําผิดหรือเวนวางการตอบจะมีการปอน
ขอมูลในลักษณะเดียวกันคือผูสอบไดคะแนนเปนศูนยเทานั้น เพราะแตเดิมตองการเพียงนําเสนอผล
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การวิเคราะหในรูปของคะแนนสอบเทานั้น ไมไดคํานึงถึงการไดมาซึ่งสารสนเทศที่แทจริงของ
คะแนนโดยเฉพาะคนที่ไดคะแนนศูนย 
  อัตราการละเวนการตอบ (omit rate) ขอสอบในการวิจัยนี้ เปนคาสัดสวนของ
ผลรวมของจํานวนขอทั้งหมดที่ทุกคนละเวนการตอบ ตอผลรวมของจํานวนขอสอบทั้งหมด เชน 
การคํานวณอัตราการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นในป 1995 แบบสอบ QCS มีสวนที่เปน
ขอสอบตอบสั้นจํานวน  1 ชุด  24 ขอคําถาม คํานวณผลรวมของจํานวนขอทั้งหมดที่ทุกคนละเวน
การตอบได 40307 ขอ จากจํานวนผูเขาสอบทั้งหมด 28,331 คน  ดังนั้นจะไดอัตราการละเวนทํา
ขอสอบ sr  = 40307/(24×28331) = .05928 หรือประมาณ 6% ในทํานองเดียวกันสามารถคํานวณ
อัตราการละเวนการตอบขอสอบ mc ในป1995 ไดเทากับ 0.00389 หรือประมาณ 0.4% ซ่ึงถือวา
นอยมากเมื่อเทียบกับอัตราการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นในปเดียวกัน กลาวคืออัตราการละ
เวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวาอัตราละเวนการตอบขอสอบเลือกตอบประมาณ 15 เทา 
  ผลการวิเคราะหความแตกตางของการละเวนการตอบขอสอบระหวางเพศ และ
ประเภทโรงเรียนของผูสอบ  จากการทดสอบทางเดียวที่ระดับนัยคัญ .01  พบวา ผูสอบเพศหญิงจาก
โรงเรียนหญิงลวน มีการละเวนการตอบขอสอบเลือกตอบนอยกวาผูสอบเพศหญิงที่มาจากโรงเรียน
สหศึกษา (t=5.53, df=7988)  ในทํานองเดียวกัน ผูสอบเพศหญิงจากโรงเรียนหญิงลวน มีการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้นนอยกวาผูหญิงที่มาจากโรงเรียนสหศึกษา (t=10.42, df=5529)  เมื่อ
พิจารณาในภาพรวม พบวา เพศชายมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้นสูงกวาเพศหญิง 
(t=-14.77, df=24225)  และ นักเรียนจากโรงเรียนรัฐบาล มีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูง
กวานักเรียนที่มาจากโรงเรียนที่ไมใชรัฐบาล (t=-11.64, df=27093)   

แมทเทอรและเบรินเน็ท (Matters and Burnett, 2003)  ศึกษาเกี่ยวกับตัวทํานาย
ทางจิตวิทยาที่มีแนวโนมที่จะทําใหผูสอบละเวนการตอบขอสอบแบบตอบสั้นในแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธิ์ที่สําคัญระดับชาติของประเทศออสเตรเลีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาตัวแปรทาง
จิตวิทยาที่เปนตัวจําแนก ระหวางผูสอบที่ละเวนการตอบขอสอบสูงและผูสอบที่ละเวนการตอบต่ํา 
ในการทําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สําคัญระดับชาติโดยใชรูปแบบคําตอบแบบตอบสั้น (shot 
response format) ขอมูลที่ไดมาจากแบบสอบถาม โดยการสุมตัวอยาง (n = 1,908 ) จากนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเกรด 12 ที่จะตองสอบแบบสอบ Queensland Core Skills (QCS) ในป 1977 
จํานวน (N = 29,273) ตัวแปรทางจิตวิทยาจํานวน 14 ตัวไดถูกนํามาวัด ประกอบดวย ความวิตก
กังวลเกี่ยวกับการสอบ (test anxiety) แบงเปน 4 ตัวแปรยอย ไดแก ปฏิกิริยาการตอบสนองของ
รางกาย (bodily reactions), ความเครียด (tension), การคิดไมตรงกับแบบสอบ (test-irrelevant 
thinking) และความเปนกังวล(worry)  ความคงที่ทางอารมณ (emotional stability) แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ (achieving motive)   การนับถือตนเอง (self-esteem) อัตมโนทัศนทางการเรียน(academic 
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self-concept)  การประมาณความสามารถของตนเอง (self-estimate of ability) สภาพการควบคุม
ตนเอง (locus of control) แบงออกเปน 3 ตัวแปรยอย ไดแก ความเชื่อวาโลกเต็มไปดวยความยุงยาก
ไมยุติธรรม (difficult-world belief), ความเชื่อวาโลกสามารถทํานายได (predictable-world belief) 
และความเชื่อวาโลกมีความยุติธรรม (just- world belief)  วิธีการเรียนรู (approaches to learning) 
แบงออกเปน 2 ตัวแปรยอย ไดแก วิธีการเรียนรูอยางลึกซึ้ง (deep approach) และวิธีการเรียนรูแบบ
ผิวเผิน (surface approach) 

ผลที่ไดจากการวิเคราะห พบวา ตัวทํานายทางจิตวิทยาที่สามารถจําแนกระหวาง
ผูสอบที่มีการละเวนการตอบสูงและผูสอบที่มีการละเวนการตอบต่ํามีทั้งหมด 4 ตัว ไดแก อัตมโน
ทัศนทางการเรียน (academic self-concept),  การคิดไมตรงกับแบบสอบ (test-irrelevant thinking), 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (achievement motive) และการประมาณความสามารถของตนเอง (self-
estimate of ability)   กลาวคือ ผูที่เวนการตอบต่ํา(ไมเวนการตอบเลย) มีแนวโนมที่จะมี   อัตมโน
ทัศนทางการเรียน, แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ  การประมาณความสามารถของตนเอง สูงกวาผูที่มีการ
เวนวางการตอบสูง   และผูที่ไมมีการเวนการตอบเลย จะมีปญหาในลักษณะ  การคิดไมตรงกับแบบ
สอบ (test-irrelevant thinking)  นอยกวาผูตอบที่เวนการตอบสูง นอกจากนี้พบวา เพศชาย และ เพศ
หญิง มีลักษณะพฤติกรรมการทําแบบสอบ ที่ตางกัน    

ในเพศชายและเพศหญิง มีตัวแปรทางจิตวิทยาที่สามารถจําแนกระหวางผูสอบที่มี
การละเวนการตอบสูงและผูสอบที่มีการละเวนคําตอบต่ํา รวมกัน  3  ตัวแปร ไดแก มโนทัศนของ
ตนเองเกี่ยวกับความรูทางวิชาการ (academic self-concept) การคิดไมตรงกับแบบสอบ (test-
irrelevant thinking) และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (achieving motive )  และ พบตัวแปรจําแนกที่ตางกัน
ระหวางเพศหญิงและเพศชาย คือ ในเพศหญิง  พบวา  การประเมินความสามารถของตนเอง (self-
estimate of ability) และ ความคงที่ทางอารมณ (emotional stability) เปนตัวแปรที่สามารถใช
จําแนกได   สวนในเพศชายพบวา  การนับถือตนเอง (self-esteem) สามารถใชเปนตัวแปรจําแนกได 

ฮาตี้ (Hattie, 1983) ศึกษา แนวโนมของการละเวนการตอบที่ถือเปนลักษณะการ
ตอบสนองขอสอบที่ผิดปกติเพื่อศึกษารูปแบบของการละเวน (pattern of omits) และหนาที่ของงาน
ที่ตองใชแรงกาย (fatigue) ในการทําแบบรายงานตนเองดานบุคคลภาพ จากการศึกษาขอมูลทุติยภูมิ  
3 คร้ัง ที่ไดมาจากการใชแบบตรวจสอบรายการ Personal Orientation Inventory หรือ POI 
(Shostrom, 1974) ประกอบดวยขอคําถามทั้งหมด 150 ขอ ที่วัดลักษณะทางจิตวทิยาที่หลากหลาย
ของบุคคลโดยผานการรายงานตนเอง 12 มาตรยอย (scale)ไดแก inner directed, time competence 
self-actualizing values, existentiality, feeling reactivity, spontaneity, self-reguard, self-acceptance, 
nature of man, synergy, acceptance of aggression and capacity for intimate contact พบวา สาเหตุ
ของผูที่มีการละเวนการตอบมาจาก 3 สาเหตุ คือ 



 

 25 
การศึกษาครั้งที่  1 (Hattie, 1978) พบวาผูตอบแบบสอบถามไมไวใจนักวิจัยเร่ือง

ขอมูลที่จะใหไป 
การศึกษาครั้งที่ 2 (Hancock, 1980) พบวาการถูกทําใหสับสนดวยขอคําถามบาง

ขอ หรือบางวลี เพราะพวกเขาไมไมไดเตรียมตัวมาดีพอและไมคุนเคยกับขอความที่ใชในขอคําถาม 
นอกจากนี้ยังพบวามีคาสหสัมพันธระหวางจํานวนการละเวนการตอบและการประเมิน
ความสามารถวิชาภาษาอังกฤษของผูสอบเองอยางมีนัยสําคัญ (r = .08, df = 572, p< .03) แตไม
สามารถสรุปไดวาผูที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษมากกวามีแนวโนมจะละเวนมากกวาเพราะ
ระดับความสัมพันธคอนขางต่ํา นอกจากนี้ยังพบตัวแปรปรับคือความยาวของแบบสอบที่ใช โดย
พบวาจํานวนขอทั้งหมดในแบบสอบมีคาสหสัมพันธทางบวกกับจํานวนขอสอบที่มีการละเวน   
  การศึกษาครั้งที่ 3 (McManus, 1982)  พบวาความรูสึกยากลําบากที่ตองทําเพราะ
ตองใชแรงกายตองลงมือเขียน ดวยจํานวนขอสอบที่มากเกินไป พบคาสหสัมพันธระหวางจํานวน
ขอที่มีการละเวนกับจํานวนขอสอบที่ใช เชนเดียวกับการศึกษาครั้งที่ 2  
  สรุปไดวาจากการศึกษาครั้งนี้พบสาเหตุที่ทําใหผูตอบแบบสํารวจรายการละเวน
การตอบขอคําถามบางขอมี 3 สาเหตุ สาเหตุแรกคือผูตอบแบบสอบถามไมไวใจนักวิจัยเร่ืองขอมูล
ที่จะใหไป สาเหตุที่สองคือ ความยาวของแบบสอบทําใหผูสอบทอและเปนความยากลําบากเพราะ
ตองใชแรงงานในการเขียน  และ สาเหตุสุดทายคือ การถูกทําใหสับสนดวยขอคําถามบางขอ หรือ
บางวลี เพราะพวกเขาไมไมไดเตรียมตัวมาดีพอและไมคุนเคยกับขอความที่ใชในขอคําถาม 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเลือกตอบ 
ตอบสั้น  รวมถึงการละเวนการตอบในแบบสอบถามและแบบสํารวจทั้งในและตางประเทศขางตน 
ผูวิจัยสรุปตัวแปรที่เกี่ยวของกับการละเวนการตอบไดเปน 3 ดาน  ดังนี้ 

 1)  ดานลักษณะของแบบสอบถามหรือแบบวัด โดยมุงไปที่ตัวแบบสอบ 
ประกอบดวย รูปแบบที่แตกตางกันของแบบสอบ เชนแบบเลือกตอบและแบบตอบสั้น(Matters and 
Burnett, 1999) ความยาวของแบบสอบซึ่งจะทําใหผูสอบเกิดความเมื่อยลา  ลักษณะขอคําถามที่ใช
ซ่ึงขอคําถามอาจขาดความชัดเจน หรือเกิดความคลุมเครือของขอคําถาม และความไมไวใจกับ
ขอมูลที่ใหไปสําหรับแบบสอบถาม (Hatie, 1983)  

2)   ดานโรงเรียนและสภาพแวดลอมทางบานของผูสอบ ประกอบดวย  ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว สังกัดโรงเรียนที่ตางกันระหวางสังกัดเอกชนและ
สังกัดรัฐบาล ประเภทโรงเรียนที่ตางกันระหวางโรงเรียนสหศึกษา ชายลวนและหญิงลวน (Matters 
and Burnett, 1999)  
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3)   ดานที่เกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง ประกอบดวย อายุ  เพศ  เชื้อชาติ  ภูมิหลัง 

ปญหาสวนตัวของผูสอบ ความสนใจในอาชีพ, สาขาและคณะที่ตองการศึกษา(Hatie, 1983; 
Grandy, 1987) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือพ้ืนความรูเดิม   ความสามารถทางภาษาที่ใชในแบบ
สอบ (Grandy, 1987)    คุณลักษณะทางจิตวิทยาของผูสอบ (Matters and Burnett, 2003) เชน ความ
วิตกกังวลในการสอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเอง และอัตมโนทัศน
ทางการเรียน  

เนื่องจากการสอบเปนสถานการณที่ผูสอบเผชิญกับตัวขอสอบโดยตรงดังนั้น
พฤติกรรมหรือการกระทําที่เกิดขึ้นในการทําขอสอบไมวาผลที่ไดรับจากการสอบจะประสบ
ความสําเร็จหรือลมเหลวสิ่งสําคัญนาจะเปนผลมาจากตัวผูสอบโดยตรง ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้
ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาตัวแปรดานผูเรียนโดยตรง และเมื่อพิจารณาถึงสาเหตุที่ผูสอบละเวน ขาม 
หรือไมทําขอสอบในสวนการเขียนตอบ สวนหนึ่งสามารถอธิบายไดในดานของระดับสติปญญา
ของผูสอบ กลาวคือการที่เด็กทําไมได อาจเปนเพราะขาดความรูและความสามารถในเนื้อหานั้นๆ 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของแมดด็อก (Maddox, 1965 อางถึงใน อุษา คงทอง, 2538) ที่กลาววา
ประสิทธิภาพของการทํางานและการเรียนรูขึ้นอยูกับองคประกอบดานสติปญญา และความสามารถ
เฉพาะตัวของบุคคลรอยละ 50-60 สวนที่เหลือเปนผลมาจากปจจัยอ่ืน  แตจากการศึกษาของ Matter 
และ Burnett (2003) พบวานอกเหนือจากสติปญญาของผูสอบแลวยังมีตัวแปรอื่นที่สามารถสงผล
ตอการละเวนการตอบขอสอบได โดยเขาพบวา ตัวแปรคุณลักษณะทางจิตวิทยาไดแก ความวิตก
กังวลในการสอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การรับรูความสามารถของตนเอง สามารถจําแนกผูสอบที่มี
การละเวนการตอบขอสอบสูงและต่ําออกจากกันได   

ดวยเหตุขางตนดังที่กลาวมาผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาตัวแปรทั้งทางดานสติปญญา
และเกี่ยวของทางสติปญญา และคุณลักษณะทางจิตวิทยาของผูเรียนที่อาจมีผลตอการละเวนการ
ตอบขอสอบในสวนเสนอคําตอบ โดยคัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่สามารถปรับปรุง แกไข สงเสริม 
หรือพัฒนาได ประกอบดวยตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ การรับรูความสามารถของตนเอง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ผลสัมฤทธิ์เดิม รวมถึงผูวิจัยไดเพิ่มตัวแปรบางตัวที่ถึงแมจะยังไมมีการศึกษาที่
ชัดเจนถึงผลที่มีตอการละเวนการตอบ แตจากแนวคิดและโครงสรางของตัวแปร ผูวิจัยคาดวานาจะ
สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบประกอบดวย ตัวแปรการเตรียมตัวสอบ กลวิธีการทําขอสอบ 
การกํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการเรียน รายละเอียดของแนวคิดและโครงสรางตัวแปร
ผูวิจัยนําเสนอในลําดับตอไปในตอนที่ 3  และแนวเหตุผลในการเชื่อมโยงตัวแปรผูวิจัยนําเสนอใน
ตอนที่ 6 
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ตอนที ่2 แบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและลักษณะของแบบสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 

แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ถือเปนเครื่องมือที่สําคัญอยางหนึ่งที่ใชในการวัดความรู 
ทักษะ ความสามารถทางวิชาการ หรือผลการเรียนรูของผูเรียน ที่ไดเรียนรูมาแลว อันเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนการสอนของครูวาผูเรียนมีความรูความสามารถหรือมีสัมฤทธิผลในแตละรายวิชา
มากนอยเพียงใด ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์จะเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพ
ตามจุดประสงคการเรียนรูหรือตามมาตรฐานผลการเรียนรูที่กําหนดไว และเปนประโยชนตอการ
ปรับปรุงและพัฒนาการสอนของครูใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งขึ้น (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2545) 
แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถจําแนกออกเปนประเภทตางๆ ไดหลายลักษณะขึ้นอยูกับเกณฑที่ใช
ในการจําแนก (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2544) เชน จําแนกตามผูสราง แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบสอบ
มาตรฐานและแบบสอบที่ผูสอนสรางขึ้นเอง   จําแนกตามเนื้อหาวิชา เชน แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เปนตน  จําแนกตามการใช แบงเปน 4 ประเภท 
คือ แบบสอบความพรอม (readiness test) แบบสอบวินิจฉัย (diagnosis test) แบบสอบสมรรถภาพ 
(proficiency test) และแบบสอบเชิงสํารวจ (survey test)   จําแนกตามการแปลผล แบงเปน 4 
ประเภท คือ แบบสอบอิงกลุม (norm-referenced tests) และ แบบสอบอิงเกณฑ (criterion-
referenced tests)  จําแนกตามรูปแบบการตอบ แบงเปน 2 ประเภท คือ แบบสอบประเภทเสนอ
คําตอบ (supply type) และแบบสอบประเภทเลือกคําตอบ (selection type) แตการนําเสนอเนื้อหา
สาระในตอนนี้ผูวิจัยจะมุงเนนไปที่ประเภทของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่จําแนกตามรูปแบบการ
ตอบเปนหลักโดยเฉพาะแบบสอบประเภทเสนอคําตอบ ซ่ึงเปนประเภทของแบบสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ที่ผูวิจัยใชในการศึกษาจํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนซึ่งเปนตัวแปร
หลักที่สําคัญของการวิจัย โดยนําเสนอเนื้อหาในดานของ ลักษณะของแบบสอบ ขอดี ขอเสียของ
แบบสอบ ตลอดจนหลักการและวิธีการสรางแบบสอบ เพื่อที่จะทําใหไดแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่มี
คุณภาพ กลาวคือผลท่ีไดจากการทดสอบ มีความถูกตอง แมนยํา และนาเชื่อถือ โดยมีรายเอียด
ดังตอไปนี้  
 

2.1 ลักษณะของ แบบสอบประเภทเสนอคําตอบ และแบบสอบประเภทเลือกคําตอบ  

แบบสอบผลสัมฤทธิ์เมื่อจําแนกตามรูปแบบการตอบ สามารถจําแนกได 2 
ประเภท ไดแก แบบสอบประเภทเสนอคําตอบ และแบบสอบประเภทเลือกคําตอบ (ศิริชัย         
กาญจนวาสี, 2544)  แตเนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยใหความสําคัญกับแบบสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบเนื่องจากเปนรูปแบบที่ผูวิจัยใชในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรในการวัด
จํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงนําเสนอแบบสอบประเภท
เสนอคําตอบเทานั้นมีรายละเอียดดังนี้ 
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แบบสอบประเภทเสนอคําตอบ (supply type)  แบบสอบประเภทนี้เปนแบบสอบ

ที่ผูสอบจะตองอานคําถาม กําหนดแนวทางคําตอบ และเขียนปอนคําตอบดวยตนเอง ซ่ึงอาจเปน
การเรียบเรียงคําตอบแบบความเรียง ตอบสั้นหรือเติมคําตอบ  ประกอบดวย แบบสอบความเรียง
หรือแบบสอบอัตนัย (essay test) แบบสอบแบบตอบสั้น (short  answer test) และแบบสอบแบบเตมิ
คํา (completion test) 

แบบสอบประเภทเลือกคําตอบ (selection type)  แบบสอบประเภทนี้เปนแบบ
สอบที่กําหนดคําตอบไวใหผูสอบทําการเลือกคําตอบที่ถูก ผูสอบจึงใชเวลาสวนใหญในการอาน 
คิด และเลือกคําตอบถูกที่กําหนดให การตรวจขอสอบจึงทําไดงาย สะดวก มีความเปนปรนัย  และ
สามารถใชเครื่องจักรชวยตรวจได แบบสอบประเภทนี้สามารถเขียนเปนขอสอบไดหลายรูปแบบ 
ไดแก ขอสอบแบบถูกผิด (true-false) ขอสอบแบบจับคู (matching) และขอสอบแบบหลายตัวเลือก 
(multiple-choice) 

เนื่องจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิวิชา
คณิตศาสตรที่ผสมกันระหวางรูปแบบ ตอบส้ัน และรูปแบบความเรียงหรือรูปแบบอัตนัย ดังนั้น
ผูวิจัยจะนําเสนอรายละเอียดของแบบสอบเฉพาะรูปแบบ ทั้ง 2 ขางตน โดยเริ่มตั้งแต ขอสอบ
รูปแบบความเรียงหรือขอสอบแบบอัตนัย  และขอสอบรูปแบบตอบสั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

  2.2  ขอสอบแบบความเรียงหรือขอสอบแบบอัตนัย (essay tests or subjective tests)  

พรอมพรรณ อุดมสิน (2538: 29) กลาวถึงขอสอบแบบอัตนัยวา เปนแบบทดสอบ
ที่กําหนดปญหาหรือคําถามให และใหผูตอบแสดงความรู ความเขาใจ และความคิดตั้งแตกวางที่สุด
จนถึงแคบ หรือเฉพาะเจาะจงตามที่โจทยกําหนด ภายในระยะเวลาที่กําหนดให  การใชภาษาในการ
เขียนตอบขึ้นอยูกับตัวผูสอบ ขอสอบแบบอัตนัยสามารถวัดไดหลาย ๆ ดาน ในแตละขอ เชน วัด
ความสามารถในการใชภาษา ความคิด การจัดระเบียบของความรู การรูจัก การสังเคราะห การ
แสดงออกทางอารมณ เจตคติ และอ่ืน  ๆ  

ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 150) กลาวถึงขอสอบความเรียงวา เปนขอสอบที่ให
เสรีภาพแกผูตอบในการประมวล คัดเลือก ความรู ความสามารถที่ตนมีอยู นํามาจัดระบบ เรียบเรียง
และเขียนเปนคําตอบ คําตอบที่ไดจากผูสอบจึงมีความหลากหลายในระดับของคุณภาพ และ
ความถูกตอง 
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สุรางค  โควตระกูล (2545: 414) กลาวถึงขอสอบแบบอัตนัยวา เปนขอสอบที่ใช

วัดความสามารถของนักเรียนในขั้นสูงของวัตถุประสงคดานพุทธิพิสัยได เชน ใชในขั้นวิเคราะห 
(analysis)  สังเคราะห (synthesis)  และประเมินผล (evaluation) ได นอกจากนี้อาจจะใชเพื่อเปด
โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นของตนเอง คําตอบของนักเรียน ทําใหครูทราบความเขาใจ
ของนักเรียนดวยวาถูกตองอยางไร นอกจากนี้ขอทดสอบแบบอัตนัย ครูอาจจะเขียนคําถามบน
กระดานไดโดยไมตองพิมพ ซ่ึงชวยใหประหยัดและสะดวก  

สรุปไดขอสอบความเรียงหรือขอสอบแบบอัตนัย เปนขอสอบที่ผูสอบตองคิดหา
คําตอบเอง โดยการประมวล คัดเลือก ความรู ความสามารถที่ตนมีอยู นํามาจัดระบบ เรียบเรียงและ
เขียนเปนคําตอบ การใชภาษาในการเขียนตอบเปนสิ่งสําคัญและขึ้นอยูกับความสามารถของตัว
ผูสอบแตละคน  สามารถใชวัดความสามารถของนักเรียนไดหลายดานตั้งแตขั้นความรู ความเขาใจ 
จนถึงความสามารถขั้นสูงดานพุทธิพิสัยใน เร่ืองของการคิดวิเคราะห  สังเคราะห และประเมิน 

2.2.1 หลักการสรางขอสอบอัตนัย 

ไดมีผูเสนอหลักในการสรางขอสอบอัตนัยดวยกนัหลายทาน ดังนี ้
 กรอนลัน (Gronlund, 1981 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2545) ไดใหคําแนะนําในการ
สรางขอสอบแบบ    อัตนัย ดังตอไปนี้  
 1.  คําถามที่ใชถามนักเรียนควรจะใหเวลานักเรียนตอบอยางเต็มความสามารถ คําถามไม
ควรจะเกิน 3 ขอ ถาจะใหเวลานักเรียนตอบเพียง 1 ช่ัวโมง  

2.  คําถามที่ใชควรจะมาจากวัตถุประสงคของบทเรียนแตละบท ควรจะเปนคําถามที่
นักเรียนจะตองใชความคิดที่จะวิเคราะห สังเคราะห หรือประเมินผล รวมทั้งประยุกตความรูที่ได
เรียนรู  

3.  ถาใชคําถามมากกวาหนึ่งคําถาม ควรจะแนะนักเรียนเกี่ยวกับเวลาตอบวาควรจะใชเวลา
ตอบแตละคําถามนานเทาไร  เพื่อจะไดเตือนนักเรียนไมใหใชเวลากับขอหนึ่งขอใดมากเกินไป และ
ไมมีเวลาตอบคําถามทุกขอ  

4.  การใชคําถามแบบอัตนัย ไมควรจะใหนักเรียนเลือกตอบ เพราะจะเปนปญหาในการ
ตรวจ  นักเรียนควรจะตอบคําถามเดียวกัน เพื่อการตรวจจะไดมีเกณฑใหคะแนนเหมือนกัน ถาหาก
โอกาสนักเรียนเลือกตอบก็เปรียบเหมือนวานักเรียนไมไดสอบขอสอบเดียวกัน  

5.  การเขียนคําถามควรจะใชภาษาที่เขาใจงาย ใหผูอานเขาใจความหมายอยางแจมแจง และ
ทราบวาผูออกขอสอบมีความคาดหวังอยางไร 
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นอกจากนี้พรอมพรรณ อุดมสิน (2538) ยังไดเสนอหลักในการสรางขอสอบอัตนัย
เพิ่ม ดังนี้ 

1. คําถามควรใชภาษาที่มีความชัดเจน เขาใจ 
2. ออกขอสอบใหตรงจุดมุงหมายและเนื้อหาที่สําคัญ 
3. ไมควรใหเลือกตอบบางขอ เพราะจะเกิดการเปรียบเทียบเนื่องจากขอสอบแตละขอมี

ความยากงายไมเทากัน ทําใหเกิดการไดเปรียบเสียเปรียบกัน 
4.  จํานวนขอสอบควรพอเหมาะกับเวลาที่กําหนดไว เพื่อใหผูสอบสามารถตอบคําถามได

ครบทุกขอ 
5. กําหนดเวลาสอบไวลวงหนา  เพื่อใหผูสอบมีเวลาเตรียมตัวเต็มที่ 
6. ออกขอสอบหลายๆ ขอ ใหมีทั้งขอยากและของาย เพื่อใหขอสอบมีความเที่ยง  
7. ไมควรออกขอสอบที่วัดความจําอยางเดียว ควรจะวัดความเขาใจและการนําไปใชดวย

  
 8.  ขอสอบควรเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน 

 9.    ควรระบุใหชัดเจนวา  ขอสอบนั้นเปนแบบจํากัดคําตอบหรือไม  
 10.  เขียนคําส่ังใหชัดเจนและระบุคะแนนในแตละขอและในแตละสวนของขอหนึ่ง ๆ  
11. ไมควรออกขอสอบแบบเปดหนังสือตอบ ยกเวนบางวิชาที่มีสูตรยาว ๆ หรือ

จําเปนตองใชตาราง เพราะขอสอบนี้วัดการวิเคราะห สังเคราะห การประเมินคา  
 

2.2.2 ลักษณะคําถามของขอสอบความเรียงหรือขอสอบแบบอัตนัย 

แนวคําถามของขอสอบอัตนัยมีหลายอยาง  ซ่ึงสามารถที่จะใชวัดกระบวนการ
เรียนอยางงาย ๆ ไปจนถึงกระบวนการเรียนที่ซับซอน โดยขอสอบแบบอัตนัยมีแนวของคําถามดังนี้
(พรอมพรรณ อุดมสิน, 2538: 30) 

1. ใชคําถามประเภท ใคร อะไร ที่ไหน ของใคร อันไหน เชน กําหนดให  0o ≤ X ≤ 90o   
ถาคา X  เพิ่มขึ้น คาของ sin X จะเปนอยางไร 

2. ใหนิยามหรืออธิบายความหมาย เชน จงใหนิยามการเทากันของเซต พรอมยกตัวอยาง
ประกอบ 

3. จัดระเบียบและเรียงลําดับ เชน จงจัดเรียงลําดับจากคานอยไปหาคามาก  
4. ใหบรรยายหรือพรรณนาสิ่งของ หรือกระบวนการตาง ๆ  เชน จงใหเหตุผลการเทากัน

ทุกประการของสามเหลี่ยม 2 รูป 
5. ใหเปรียบเทียบความแตกตางเชนฟงกชันและความสัมพันธเหมือนและตางกันอยางไร 
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6. ใหเปรียบเทียบความคลายคลึง 

7. ใหอธิบาย แสดงวิธีหาเหตุผลประกอบ เชนจงพิสูจนวา a ⋅ b  =  0 ----> a = 0  V  b =  0 
8. ใหอธิบายอยางยอ ๆ  ตามหลักตรรกวิทยา ใหพิสูจนหาเหตุผลสนับสนุนหรือคัดคาน 
9. ใหอภิปรายอยางกวางขวาง เชน อธิบายพรอมยกตัวอยางประกอบเกี่ยวกับ ฟงกชัน 
10. ใหสรุปความยอเร่ือง เชน จงสรุปเหตุผลที่วา คนขยันแลวจะสอบได แดงขยัน สรุปได

วาอยางไร 
11. ใหประเมินผลพิจารณาตัดสินคา ตีความ เชน ก  สูงกวา ข,  ข  ต่ํากวา  ค    และ  ค  สูง

กวา  ง   ถามวาใครต่ําที่สุด 
 

1.3 หลักในการตรวจใหคะแนนขอสอบแบบอัตนัย 

พรอมพรรณ อุดมสิน (2538: 30) ไดเสนอแนะหลักในการตรวจใหคะแนน
ขอสอบแบบอัตนัย ดังนี ้

1. ควรตรวจใหคะแนนทีละขอจนหมดทุกคน จึงตรวจขอใหม  
2. ในการตรวจแตละขอ ควรไดอานคําตอบของนักเรียนทุกคนผานไปเที่ยวหนึ่งกอนแลว

จึงจัดกระดาษคําตอบเปนกลุมใหญ ๆ  แบงเปน 5 กลุม คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ออน ยังใชไมได การ
แบงกลุมแบงตามเหตุผลของคําตอบ  

3. อานคําตอบในแตละกลุมอยางละเอียด แลวจึงจัดคุณภาพคําตอบตั้งแตดีที่สุดจนถึงแย
ที่สุดในแตละกลุม 

4. นํากระดาษคําตอบทุกกลุมมารวมกัโดยเรียงลําดับที่ติดตอกันตามคุณภาพที่ประเมินไว 
5. แปลงลําดับที่เปนคะแนน 
6. ใหความเปนปรนัยในการตรวจขอสอบ  ตัดอคติออกใหหมด 

นอกจากนี ้ สุรางค  โควตระกูล (2545: 415) ไดใหขอแนะนําในการตรวจขอสอบ
อัตนัยที่สอดคลองกันดังนี ้

1. เมื่อไดรับคําตอบแลวครูหรือผูตรวจควรจะอานวัตถุประสงคที่เขียนไวกอนจะสรางขอ
ทดสอบเพื่อทบทวนความจําพรอมกับอานคําตอบที่เขียนไวดวย การตรวจควรจะตรวจทีละขอ แลว
แยกคําตอบของนักเรียนตามคุณภาพ (Quality) โดยใหเปนกลุมประเภทดีมาก ดี พอใช ไมพอใช 
หรืออาจจะใหเปนกลุม A, B, C, D ก็ได  

2. หลังจากไดแบงคําตอบตามคุณภาพแลว ผูตรวจควรจะอานคําตอบของแตละกลุมอีก
ครั้งหนึ่งและเปรียบเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว บางครั้งในเวลาอานทบทวน กลุม B อาจจะไดเล่ือนขึ้น
เปนกลุม A หรือเล่ือนลงเปนกลุม C ก็ได การอานทวนชวยทําใหแนใจยิ่งขึ้น การสับคําตอบของแต
ละกองก็จะชวยใหมีความยุติธรรมมากขึ้น เพราะคนที่เคยอยูเปนคนแรกหรือคนสุดทายไมจําเปน
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จะตองเปนคนเดียวกันเสมอไป เพื่อจะไดแนใจวาครูไมไดตรวจคนสุดทายคนเดียวกันทุกครั้ง เมื่อ
ครูคอนขางจะเหนื่อย และอาจจะไมยุติธรรม 

3. ครูควรจะระวังไมใหการสะกดหรือลายมือของนักเรียนมีอิทธิพลตอการใหคะแนน 
ควรจะยึดถือเกณฑของการใหคะแนนที่เตรียมไวกอนทําการทดสอบเปนหลัก 
 

2.2.4 ขอดีและขอเสียของขอสอบความเรียงหรือขอสอบแบบอัตนัย 

พรอมพรรณ อุดมสิน(2538:32)กลาวถึงขอดีและขอเสียของขอสอบแบบอัตนัย 
ดังนี้ 

ขอดี 
1. ทดสอบความสามารถบางอยางไดตรงและเปดโอกาสใหแสดงความสามารถในการ

เขียน เพื่อแสดงความคิดโดยตรง 
2. สะดวกในการออกขอสอบ  การพิมพ หรือเขียนขอสอบ สรางไดงายและรวดเร็ว 
3. ใหเสรีภาพแกผูสอบในการตอบคําถาม 
4. สามารถวัดเจตคติ วัดการจัดระเบียบ วัดการสังเคราะหความรู และสงเสริมความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค 
5. สงเสริมใหผูเรียนแสดงออกโดยการใชภาษาไดอยางถูกตอง 
6. เดาคําตอบไดยาก 
7. ประหยัดคาใชจายในการพิมพและจัดทําขอสอบ 
8. ดําเนินการสอบและคุมสอบไดงาย 
ขอเสีย 
1.  มีความเที่ยงต่ํา (low reliability)  เพราะเปนขอสอบที่ส้ันและมีจํานวนนอยขอ และสิ่ง

อ่ืน ๆ ที่ทําใหความเที่ยงต่ําลงไปอีก คือ ความคลุมเครือของขอสอบ  สภาวะทางอารมณ และ
ส่ิงแวดลอมของผูสอบ    ความลําเอียงและความไมแนนอนของการใหคะแนน ไมเปนปรนัย เวลาที่
ใชในการตรวจขอสอบ สาเหตุสําคัญที่ทําใหความเที่ยงต่ํานั้น  ไมใชเพราะคุณภาพของตัวขอสอบ
เอง แตสวนใหญขึ้นอยูกับใครเปนผูตรวจขอสอบนั้นและตรวจเมื่อใด แตสามารถแกไขไดโดยใช
ผูตรวจหลายคน 

2. มีความตรงต่ํา (low validity) เนื่องจากขอสอบแบบอัตนัยคลุมเนื้อหาไดนอย จึงทําให
ขอสอบมีความตรงดานเนื้อหาต่ํา (content validity)  รวมถึงความไมแนนอน และความลําเอียงใน
การใหคะแนน นอกจากจะมีผลทําใหซึ่งมีผลทําใหขอสอบแบบอัตนัยมีความเที่ยงต่ําแลวยังสงผล
ใหขอสอบนั้นขาดความตรงไปดวย คือ มิไดวัดในสิ่งที่ตองการจะวัด สาเหตุอันนี้ไดแก  เพศของ



 

 33 
ผูสอบ หนาตาและทาทางของผูสอบ ความสวยงามของลายมือ  ความสามารถในการใชภาษาเจตคติ
ของครู 

3. มีประโยชนใชสอยต่ํา (low practicality) คือ ตรวจขอสอบลําบาก ตองเสียเวลา และ
พลังงานมาก  

4. ถามไดเพียงบางเรื่อง ไมครอบคลุมเนื้อหา และจุดมุงหมายการสอน 
5. คําตอบแตละขอนําไปวิเคราะหเพื่อปรับปรุงหรือประเมินผลไมได 

 
2.2.5 ขอแนะนําในการใชขอสอบแบบอัตนัย  

พรอมพรรณ อุดมสิน (2538: 29) ไดใหขอเสนอแนะวาควรใชขอสอบแบบอัตนัย
ในกรณีดังตอไปนี ้ 

1. ไมสามารถออกขอสอบปรนัยที่คุณภาพดีได เพราะขาดเครื่องมืออุปกรณสําหรับการ
ออกขอสอบ  เชน ไมมีงบประมาณเพียงพอ ไมมีเครื่องพิมพดีด เครื่องอัดสําเนา 

2. ความรูความสามารถที่ตองการจะวัดนั้นไมมีวิธีอ่ืนวัดไดดีกวาการใชขอทดสอบแบบ
อัตนัย เชน จงอภิปรายเกี่ยวกับเรื่อง Slope  ของเสนตรง 

3. มีเวลาจํากัดในการออกขอสอบ และการจัดเตรียมขอสอบ เชน การพิมพ การโรเนียว แต
มีเวลามากเพียงพอในการตรวจกระดาษคําตอบ  

4. มีความประสงคจะวัดเจตคติของผูเรียน เชน ทานคิดวาคณิตศาสตรมีประโยชนในการ
นําไปใชชีวิตประจําวันอยางไร 

5. ตองการสงเสริมใหผูตอบมีทักษะในการเขียนและการแสดงเหตุผล 
6.  จํานวนผูสอบไมมากนักและขอสอบชุดนั้นผูสอบไมเคยเห็นมากอน 

นอกจากนี ้ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 152) ไดใหขอแนะนําการใชแบบสอบแบบ
อัตนัย วาควรใชเมื่อตองการวัดผลการเรียนรูในระดับสูงและซับซอน ควรใชคําถามที่ชัดเจนมากขอ  
ถามความสามารถหลายลักษณะสําคัญ ๆ  ไมควรมีขอสอบไวใหเลือก ควรกําหนดเวลาตอบอยาง
เพียงพอ มีการเตรียมคําเฉลยที่ถูกตองพรอมเกณฑการตรวจใหคะแนน ควรตรวจขอสอบจาก
กระดาษคําตอบที่เรียงอยางสุมทีละขอของทุกคนโดยไมดูรายช่ือ ควรอานคําตอบและประเมิน
คุณภาพของคาํตอบโดยจําแนกเปนกลุม ๆ เชน ดี ปานกลาง ยังใชไมได เปนตน แลวตรวจให
คะแนนอยางละเอียดของแตละคนในแตละกลุม โดยควรเริ่มจากกลุมที่ดีที่สุดไปยังกลุมที่ออนที่สุด  
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2.3  แบบสอบรูปแบบตอบสั้น (short - answer tests)   

ขอสอบแบบตอบสั้น เปนขอสอบที่ผูสอบตองคิดคําตอบขึ้นมาเอง แตเปนคําตอบ
ส้ัน ๆ หรือการเติมคําตอบ จึงเหมาะสําหรับวัดความรู ความจําเปนเกี่ยวกับคําศัพท ขอเท็จจริง 
หลักการ และกฎเกณฑตาง ๆ ตัวอยางเชน แบบสอบผลสัมฤทธิ์หมายถึงอะไร (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 
2544)    

เนื่องจากในการออกขอสอบแบบอัตนัยมีนอยขอ ทําใหวัดเนื้อหาไดไมครอบคลุม 
ซ่ึงทําใหขาดความแมนตรงดานเนื้อหา และการใหคะแนนไมแนนอน ทําใหขาดความเปนปรนัย 
ดังนั้นจึงมีการดัดแปลงขอสอบแบบอัตนัย เพื่อแกไขขอบกพรองดังกลาว โดยการออกขอสอบใหมี
จํานวนขอมากขึ้น แตเขียนตอบสั้น ๆ  ดังเชนขอสอบตอบสั้น (อางถึงใน พรอมพรรณ อุดมสิน, 
2538) 

2.3.1  หลักในการเขียนขอสอบแบบตอบสั้น  

พรอมพรรณ อุดมสิน (2538) ไดใหขอเสนอแนะในการเขียนขอสอบแบบตอบสั้น
ดังนี ้

1. ขอความที่เขียนไวตองรัดกุม มีความหมายแคบ ไมควรตอบไดหลายอยางโดยไมผิด 
แตไมใชแคบจนเดาคําตอบได 

2. เวนชองวางไวทายขอความดีกวาเวนไวหนาขอความ เพราะนักเรียนจะลืมตอบหรือ
ตองหวนกลับมาอานอีกในกรณีที่เวนไวหนาขอความ 

3. ควรหลีกเลี่ยงสิ่งภายนอกมาเปนเครื่องบอกคําตอบ ตองระวังการใชภาษาไวยากรณ 
ตลอดจนความยาวในการเวนไวใหผูเรียนตอบ เพื่อไมใหเปนเครื่องมือบอกคําตอบแกผูเรียน โดย
ปกติเรามักเวนชองวางใหผูเรียนตอบเทา ๆ กันทุกขอ  ทั้งนี้เพื่อปองกันการนําเอาไปเปนเครื่อง
พิจารณาเดาคําตอบ และอยาใชปฏิเสธซอนปฏิเสธ 

4. สําหรับโจทยที่เกี่ยวกับการคํานวณ และตองการคําตอบเปนตัวเลข ควรระบุหนวยที่
ตองการตอบไปดวย หรือกรณีที่ตองการคําตอบเปนเลขทศนิยม ระบุใหชัดเจนวาตองการทศนิยมกี่
ตําแหนง 
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2.3.2 ขอดีและขอเสียของขอสอบแบบตอบสั้น 

พรอมพรรณ อุดมสิน (2538: 40) ไดกลาวถึงขอดีและขอเสียของขอสอบแบบตอบ
ส้ันดังนี ้

ขอดี 
1. เขียนขอสอบไดงายและตรวจเร็วกวาอัตนัย ขอสอบประเภทนี้ไมจําเปนตองมีตัวเลือก

ตอบหรือตัวลวง จึงทําใหเปนการประหยัดเวลาในการเขียนขอสอบ 
2. วัดเนื้อหาไดครอบคลุมมากกวาแบบอัตนัย ทั้งนี้เนื่องจากขอสอบแบบนี้แตละขอเปน

ขอสอบสั้น และใชเวลาไมมากนัก ดังนั้นจึงออกขอสอบไดมากขอ สามารถออกขอสอบได
ครอบคลุมเนื้อหาวิชาอยางกวางขวาง 

3. ขอสอบประเภทนี้มีประสิทธิภาพในการวัดการระลึกได และวัดความรูความจําไดเปน
อยางดี ผูตอบจะตองคิดคนหรือระลึกคําตอบเอง  ถาผูตอบไมรูขอสอบจริง ก็ไมสามารถเขียน
คําตอบใหใกลเคียงคําตอบถูกได จึงลดการเดาไดอยางมาก 

4. เนื่องจากขอสอบแบบนี้สามารถวัดการระลึกไดดีกวาการวัดโดยใหคําตอบจากตัว
เลือกตอบ (multiple choice) ดังนั้น จึงทําใหขอสอบมีความเที่ยงตรงมากกวาขอสอบที่มีตัวเลือก
ตอบ โดยเฉพาะเหมาะสําหรับวัดขอเท็จจริง คําศัพท กฎเกณฑ 

ขอเสีย 

1. ถาออกขอสอบไมดีจะวัดไดแคความรู ความจําซึ่งเปนการวัดกระบวนการในขั้นตน
เทานั้น 

2. เนื่องจากขอสอบประเภทนี้ตองการคําตอบเพียงคําตอบเดียว ดังนั้น จึงเปนการยากที่
จะใชขอสอบนี้วัดกระบวนการทางปญญาที่สูงกวา ความรูความจํา เชน การวิเคราะห สังเคราะห 
และการประเมินคา เปนการยากมากที่จะไดเพียงคําตอบเดียวหรือส้ัน ๆ 

3. ถาเขียนคําถามไมดีก็อาจจะใหขอสอบแตละขอมีหลายคําตอบ ซ่ึงเปนผลทําใหเกิด
ความยากลําบากในการใหคะแนน การตรวจใหคะแนนจึงขาดความเปนปรนัย  

2.3.3  ขอแนะนําในการใชขอสอบแบบตอบสั้น  

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544: 153) ไดเสนอแนะการใชขอสอบแบบตอบสั้นวา ควร
ใชคําถามที่สามารถตอบไดอยางชัดเจนดวยขอความ คํา วลี สัญลักษณ หรือจํานวน (ควรระบุ
หนวย) ควรเวนชองวางใหพอเหมาะ หลีกเลี่ยงการใหเติมขอความหรือคําที่ไมสําคัญ ในการ
ทดสอบความรูเกี่ยวกับคําศัพทเฉพาะ ศัพทเทคนิค หลักการเฉพาะตาง ๆ นิยมใชขอสอบแบบตอบ
ส้ัน เพราะสามารถใชวัดไดอยางมีประสิทธิภาพกวาขอสอบแบบเลือกตอบอื่น ๆ  
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ตอนที ่3 แนวคิดและทฤษฎขีองตัวแปรคดัสรรที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบ 

การนําเสนอในตอนนี้เปนแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับตัวแปรคุณลักษณะคัด
สรรของนักเรียนทั้งคุณลักษณะทางจิตวิทยาและคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับสติปญญาโดยเปนตัว
แปรในโมเดลการวิจัย ที่ผูวิจัยคาดวาจะสงผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ
ของนักเรียน ประกอบดวยตัวแปรจํานวน 8 ตัวแปรคือ ความวิตกกังวลในการสอบ การรับรู
ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การกํากับตนเองในการเรียน การเตรียมตัวสอบ กลวิธี
การทําขอสอบ นิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม โดยผูวิจัยจะนําเสนอทั้งในดาน
ความหมาย  ปจจัยที่สงผลหรือทําใหเกิดตัวแปรดังกลาว ตลอดจนวิธีการวัดตัวแปร มีรายละเอียด
ดับนี้ 

 3.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความวติกกังวลในการสอบ (test anxiety)  

3.1.1  ความหมายของความวิตกกังวลในการสอบ 

ราวนด และเฮนเดล (Rounds and Hendel, 1980: 138-149) กลาววา ความวิตก
กังวลใจในการสอบเปนความวิตกกงัวลที่เกิดขึ้นเมื่อนกัเรียนตองสอบหรือเผชิญกับสถานการณตาง 
ๆ ที่เกี่ยวของกบัการสอบ 

ทิชเลอร (Tishler, 1981-1982: 40 อางถึงในไพบูลย สวธนไพบูลย, 2546) กลาววา 
ความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรเปนผลรวมระหวางเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตรและการ
ขาดความเชื่อมั่นในความสามารถทางคณิตศาสตรของตนจึงทําใหเปนอุปสรรคและความลมเหลว
ในการสอบ 

นิภา เลิศลือลาชัย (2533: 33) ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึง การตอบสนอง
ของบุคคลที่เกิดขึ้นทั้งในดานความคิด อารมณและพฤติกรรม เมื่อบุคคลรับรูตอสถานการณในการ
สอบวาอาจทําใหบุคคลไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจ 

นิลวรรณ เนื้อนาค (2534: 8) ความวิตกกังวลในการสอบ คือ ความไมสบายใจ ไม
สบายกายและความตึงเครียดทางอารมณ ซ่ึงเกิดจากความหวั่นกลัวตอเหตุการณขางหนาแลวแสง
ออกเปนพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งพฤติกรรมที่ซอนเรนและพฤติกรรมที่เห็นไดชัด ไดแก ความหงุดหงิด 
โมโหงาย เปนตน 

พรรณี เทพสูตร (2538 : 4) กลาววา ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึงความวิตก
กังวลในการสอบ ทั้งกอนสอบ ระหวางสอบ หลังสอบ บรรยากาศในการสอบ ชนิดของขอสอบ 
วิธีการดําเนินการสอบ 
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รังรอง งามศิริ (2540: 197) กลาววา ความวิตกกังวล หมายถึง การตอบสนองของ

บุคคลเมื่อตกอยูในภาวะคุกคามจากการสอบ และตอบสนองตอสถานการณการสอบออกมา 4 
ลักษณะ คือการตอบสนองทางความคิด จิตใจ สรีระ และพฤติกรรม 

สารีย นิ่มนวล (2543: 6) กลาววา ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึง สภาพทาง
อารมณที่ตึงเครียดและความรูสึกที่ไมมีความสุข หวั่นกลัวตอเหตุการณขางหนาเกี่ยวกับการสอบ 
ซ่ึงมีลักษณะของการแสดงออกดังนี้คือ กระวนกระวายใจ หวาดกลัว กลุมใจ เครงเครียด ขาดความ
มั่นใจ หงุดหงิด คิดฟุงซาน ขาดสมาธิ อารมณเสีย ตื่นเตน ประหมา นอนไมหลับ ออนเพลีย เบื่อ
อาหาร คาดการณลวงหลาไปในทางไมดี เปนตน 

อนันตชนก วิจิตรนิเทศ (2546: 8) กลาววา ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึง 
สภาพอารมณที่ไมมีความสุข ตึงเครียด ขาดความมั่นใจเมื่ออยูในสถานการณของการสอบ โดยมี
การตอบสนองตอสถานการณการสอบออกมา 3 ลักษณะ คือ การตอบสนองทางความคิด การ
ตอบสนองทางอารมณ และการตอบสนองทางพฤติกรรม 

เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนบริบทของวิชาคณิตศาสตรดังนั้นผูวิจัยใหคําจํากัด
ความความวิตกกังวลในการสอบ ดังนี้ 

ความวิตกกังวลในการสอบ หมายถึง การตอบสนองของนักเรียนเมื่อตกอยูในภาวะ
คุกคามจากสถานการณการสอบวิชาคณิตศาสตร และตอบสนองตอสถานการณการสอบออกมา 4 
ลักษณะ คือ การตอบสนองทางความคิด การแสดงออกทางอารมณหรือจิตใจ การแสดงออกทาง
ทางรางกาย และการแสดงออกทางพฤติกรรม  

 
3.1.2 ประเภทความวิตกกังวล  

สปลเบอรเกอร (Spielberger, 1972: 487-489 อางถึงในรังรอง งามศิริ, 2540) ได
แบงความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท ไดแก ความวติกกังวลที่เปนลักษณะประจาํตัวและความ
วิตกกังวลตอสถานการณ ดังนี้ 

1. ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (Trait Anxiety หรือ A-Trait) 
เปนความวิตกกังวลที่มีอยูในตัวของแตละบุคคลเปนลักษณะประจําตัวและมีลักษณะคอนขางคงที่ 
ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวนี้จะไมปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมโดยตรง แตจะเปนตัว
เสริมของความวิตกกังวลตอสถานการณ (State Anxiety) คือ เมื่อมีส่ิงเรามากระตุนใหเกิดความไม
พอใจหรือทําใหเกิดอันตราย บุคคลที่มีความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวสูงจะมีแนวโนมใน
การรับรูตอส่ิงเราที่ทําใหไมพอใจหรือทําใหเกิดอันตรายไดเร็วกวาบุคคลที่มีความวิตกกังวลที่เปน
ลักษณะประจําตัวต่ํา นอกจากนี้ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวมีผลตอความรุนแรงของการ
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เกิดความวิตกกังวลตอสถานการณ ซ่ึงความวิตกกังวลประเภทนี้จะกิดขึ้นโดยไมรูตัวถือเปนสวน
หนึ่งของบุคลิกภาพ 

2. ความวิตกกังวลตอสถานการณ (State Anxiety หรือ Situational Anxiety หรือ 
A-State) เปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นเมื่อมีสถานการณเฉพาะอยาง โดยจะเกิดขึ้นทันทีทันใดเมื่อมี
ส่ิงเรามากระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทําใหเกิดอันตรายตอบุคคล มีผลทําใหเกิดพฤติกรรม
ตอบสนองตอส่ิงเรานั้นในชวงเวลาที่ถูกระตุน สงผลใหบุคคลเกิดความตึงเครียด กระวนกระวาย มี
การตื่นตัวของระบบประสาทอัตโนมัติ ซ่ึงความรุนแรงที่แสดงออกตอสภาวะดังกลาวจะแตกตาง
กันไปตามบุคคลแตละบุคคล 

โดยสรุปแลว ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวจะเปนลักษณะประจําตวัของ
บุคคลที่มีแนวโนมที่จะเกิดความวิตกกังวล ซ่ึงเปนลักษณะของบุคลิกภาพที่ฝงแนนของแตละบุคคล 
แตความวิตกกังวลตอสถานการณ จะมีลักษณะเกิดขึ้นเฉพาะสถานการณ คือจะเกิดขึ้นเมื่อไดเผชิญ
กับสถานการณที่ถูกคุกคาม และเกิดขึ้นชั่วคราวเฉพาะสถานการณ 

ซาราสันและคณะ (Sarason and others, 1960: 8 อางถึงใน อนันตชนก วิจิตรนิเทศ, 
2546) แบงความวิตกกังวลเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความวิตกกังวลในสถานการณทั่วไป (General Anxiety) ซ่ึงเปนความวิตกกังวล
ที่เกิดขึ้นโดยไมมีสถานการณเปนตัวกระตุนเราอยางเฉพาะเจาะจง 

2. ความวิตกกังวลตอสถานการณเฉพาะ (Specific Anxiety) ซ่ึงเปนความวิตกกังวล
ที่เกิดจากการมีปฏิกิริยาตอบสนองตอสถานการณที่มาคุกคามเฉพาะอยาง เชน ความวิตกกังวลใน
การสอบ ความวิตกกังวลในการเรียน ความวิตกกังวลการพูดการนําเสนอหนาหอง  

จากลักษณะดังกลาวขางตนพอจะสรุปไดวา ความวิตกกังวล จําแนกไดเปน 2 
ประเภท คือความวิตกกังวลที่เกิดจากลักษณะประจําตัวของบุคคล และความวิตกกังวลตอ
สถานการณที่มีส่ิงเรามากระตุน 

ความสัมพันธของ A-State และ A-Trait ก็คือเมื่อมีส่ิงเราเขามากระทบบุคคล 
กระบวนการทางปญญา เชน ความคิด ความเชื่อ ฯลฯ รวมทั้ง A-Trait จะทําหนาที่ประเมินสิ่งเราที่เขา
มากระทบ และเมื่อประเมินไดวาส่ิงเราจะเขามาทําอันตรายหรือคุกคามตนเอง ก็จะเกิดปฏิกิริยาดัง
แผนภาพ2.1 



 

 39 

ขอมูลปอนกลับจากระบบสัมผัสและกระบวนการทางปญญา 

สิ่งเราที่กระตุนจาก 

ภายใน เชน ความคิด 

ความรู ความตองการ 

ของรางกาย 

การแสดงออกของความ
วิตกกังวลตอสถานการณ 

(S 
 

– Anxiety)  

 
พฤติ 

กรรม 

สิ่งเราที่ 
เขามา 
กระตุน 

(จาก 

ภาย 

นอก) 

กระบวนการปรับตัว 

เพื่อหลีกเลี่ยงตอ 

การที่จะมีความวิตก 

กังวลตอสถานการณ 
(A-state) 

เพิ่มมากขึ้น 

เรียนรูที่ที่จะโตตอบอยาง การประเมิน 

ของกระบวนการ 

ทางปญหา 
รุนแรงตอสถานการณ 

ที่มาคุกคาม 

ความวิตกกังวลโดยทั่วๆ ไป 
(T – Anxiety) 

ความแตกตางระหวางบุคคล 

ในเรื่องของความวิตกกังวล
โตตอบสิ่งเราที่ประเมิน 

แลววาไมคุกคามตอตนเอง  

แผนภาพ 2.1 ลักษณะการเกิดและความสัมพันธของ T-Anxiety และ S-Anxiety 

ขอมูลปอนกลับจากกระบวนการ

Spielberger (1988: 38 อางถึงใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2534: 26) 
 
2.3.3  รูปแบบของความวิตกกังวลตามปกติ (Model of normal anxiety) 

เลดเดอร และมารค (Ladder and Mark, 1971: 50-55) ไดเสนอรูปแบบของความ
วิตกกังวลซึ่งเปนรูปแบบที่อธิบายถึงความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นตามปกติในชีวิตประจําวันของบุคคล
ทั่วไป รูปแบบของความวิตกกังวลนี้จะอธิบายใหเขาใจถึงสาเหตุของการเกิดความวิตกกังวล กลไก
การรับรูของสมอง ปฏิกิริยาตอบสนอง ปฏิกิริยาการลดความวิตกกังวล และการรับรูและการ
ประเมินสิ่งเรา ตามแผนภาพ2.2 
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ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว (Trait anxiety) 

องคประกอบ 
ทางพันธุกรรม 

ประสบการณ 
ในอดีต 

ความคิด การเปลี่ยนแปลง 

ทางสรีระ 

สิ่งเราจากภายนอก 
เชน 
- สภาพสังคม 
- การทํางาน 
- การแตงงาน 

การกระตุนจาก 

ประสาทสวนกลาง 

เรียนรู 
การผอนคลาย 

ความวิตกกังวล 

ตอสภาพการณ 
(State anxiety) 

เปลี่ยน 

สภาพแวดลอม 

เรียนรูการ 

การแสดงออก 

อยางเหมาะสม 

ประเมิน 

สิ่งเราใหม 
การใชกลไกการเผชิญความเครียด 

ความเครียด 

กําจัดสาเหตุ 

รับรูสิ่งเราวา 
เปนการคุกคาม 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
       เสนทางที่แสดงการลดความวิตกกังวล 
       เสนทางที่แสดงการเพิ่มความวิตกกังวล 

แผนภาพ 2.2  รูปแบบของความวิตกกังวลตามปกติ (Ladder and Mark, 1971 อางถึงใน รังรอง 
งามศิริ, 2540) 

จากแผนภาพ 2.2 จะแสดงใหเห็นวา องคประกอบทางพันธุกรรม ประสบการณใน
อดีตและสภาพปจจุบันของบุคคล เชน ความคิด ความตองการ ตัวแปรทั้ง 3 นี้ จะมีปฏิสัมพันธกัน
กลายเปนสวนหนึ่งของความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว (Trait anxiety) ดังนั้น เมื่อมีส่ิงเรา
จากภายนอก ส่ิงเราเหลานั้นจะผานเขามาสูระบบการรับรู และจะเกิดการประเมินสิ่งเรา เปนสิ่งเรา
มาคุกคามหรือเปนอันตรายหรือไม ซ่ึงกาปรระเมินนี้เปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหเกิดความวิตกกังวลซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ ฮอลซแมน (Holtzman, 1976: 57-58) ที่กลาววา ความวิตกกังวลจะเกิดขึ้น
เมื่อบุคคลรับรูวาสิ่งเรานั้นมาคุกคามตนเองหรือไม และจะประเมินวาสิ่งเรานั้นเปนภาวะคุกคาม
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หรือไม โดยจะไดรับอิทธิพลจากความวิตกกังวลที่เปนคุณลักษณะเฉพาะตัวรวมดวย ถาหากบุคคล
ประเมินวาส่ิงเรานั้นมาคุกคามตน ก็จะทําใหเกิดความวิตกกังวลโดยมีการแสดงออก ดังนี้ 

1) มีการกระตุนการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สรีระ 

2) เกิดความวิตกกังวลตอสภาพการณ 
3) มีการใชกลไกการเผชิญความเครียด (coping mechanism) เพื่อกําจัดสาเหตุของความวติก

กังวล หรือเพื่อลดความวิตกกังวล 
การแสดงออกของความวิตกกังวล ทั้ง 3 ประการนี้ จะมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน และจาก

การรับรูการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ จะทําใหบุคคลประเมินความรูสึกวารูสึกวิตกกังวล จึงทําให
พยายามหาวิธีลดความวิตกกังวล ดังนี้ 

1) เปลี่ยนสภาพแวดลอมที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล 
2) เรียนรูที่จะแสดงออกอยางเหมาะสม 
3) มีการประเมินสิ่งเราใหม 
4) เรียนรูวิธีลดความวิตกกังวลโดยตรง เพื่อลดการกระตุนระบบประสาทสวนกลาง และ

การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย 
 

3..1.4 กลไกของการเกิดความวิตกกังวล 

เอ็นเลอร และเอ็ดเวิรด (Endler and Edwards, 1982: 112-125) อธิบายวา เมื่อบุคคล
และส่ิงแวดลอมมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกนั บุคคลจะประเมนิสถานการณที่เกิดขึ้นวาเปนภาวะ
คุกคาม หรือไมโดยการประเมินจะมีความแตกตางกนัออกไปตามลักษณะความวิตกกังวลที่เปน
ลักษณะประจาํตัว (Trait Anxiety) ของแตละบุคคลและความรุนแรงของสถานการณที่เกดิขึ้น เมื่อ
บุคคลประเมินวาสถานการณนั้น เปนภาวะคุกคามทีจ่ะสงผลใหเกิดความวิตกกังวลตอสถานการณ
นั้น (State Anxiety) และมีปฏิกิริยาตอบสนองตอความวติกกังวลตามแผนภาพ 2.3 
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สถานการณ 

(situation)XVaria
ความวิตกกังวลที่
เปนลักษณะ    
ประจําตัว 

การรับรู
สถานการณ 

ความวิตกกังวลตอ 

สถานการณ 

การตอบสนองตอ 

ความวิตกกังวล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แผนภาพ 2.3  กลไกการเกิดความวิตกกังวล (Endler & Edwards, 1982) 
 

3.1.5 ปจจัยท่ีมีผลตอความวิตกกังวล 

เอฟติน (Epstein, 1972: 70)ไดสรุปถึงปจจัยที่เปนสาเหตุของความวิตกกังวลไว 3 
ประการ คือ  

1) สาเหตุที่มีส่ิงเราทางกายภาพมากระตุนบุคคลจนเกินขีดระดับความวิตกกังวล
ที่มาจากสาเหตุนี้จะแสดงออกมาเปนความเจ็บปวย แลวมีผลทําใหเกิดความกลัวและวิตกกังวล 
นอกจากนี้แลวขีดระดับความสามารถของบุคคลที่จะทนตอส่ิงเราที่มากระตุนนั้นจะมีความแตกตาง
กันในแตละบุคคล  

2) สาเหตุจากความไมสอดคลองกันของความคิด เปนความไมสอดคลองกัน
ระหวางประสบการณของตนและความคาดหวัง นั่นหมายความวาเกิดความไมสอดคลองกัน
ระหวางความจริงและความคาดหวัง ซ่ึงจะเปนภาวะที่รูสึกถูกคุมคามและนําไปสูการเกิดอาการวิตก
กังวล  

3) สาเหตุจากการไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราที่เกิดขึ้นได ซ่ึงอาจเกิดจากการไม
รูวามีส่ิงเราใดเปนตัวกระตุนใหเกิดความวิตกกังวลและเกิดจากการขัดแยงระหวางที่จะตองเลือก
การตอบสนอง ซ่ึงภาวะเชนนี้จะนําไปสูการเกิดความวิตกกังวล 
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 3.1.6  ผลของความวิตกกังวล 

โกลดเบอรเกอร (Goldberger, 1982) ไดกลาวถึงผลกระทบของความวิตกกังวลวา 
ความวิตกกังวลจะทําใหเกิดผลกระทบตอบุคคลในดานรางกาย จิตใจและอารมณ ความคิด และ
พฤติกรรมซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

1) ดานชีวเคมี ในขณะที่เกิดความวิตกกังวล จะทําใหระบบประสาทอัตโนมัติถูก
กระตุนและมีผลตอการทํางานของสมองและตอมไรทอ คือ ในขณะที่เกิดความวิตกกังวลตอมอดรี
นาล (adrenal medulla) จะหลั่งสารอดรีนาลิน (adrenaline) และทําใหระดับของฮอรโมนบางชนิด
ในเลือดเพิ่มสูงขึ้น เชน อิพิเนฟริน (eqinephrene) และคอรติโครสเตรียรอยด (corticosteriods) 

2) ดานสรีระวิทยา การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายนั้นสวนมากจะเกิดขึ้นกับ
ระบบประสาทอัตโนมัติ ระบบกลามเนื้อ และระบบขับถาย การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาท
อัตโนมัติมักจะเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเคมี เชน สารอดรีนาลินจะมีผลทําให
อัตราการไหลเวียนของเลือดมีมากขึ้น รางกายขับน้ํายอยมากกวาปกติ สารอิพิเนฟริน จะมีผลทําให
หัวใจเตนเร็วและแรง ใจสั่น ขนลุก  เหงื่อออกงาย เพิ่มอัตราการเผาผลาญอาหาร สารคอรติโคสเต
รียรอยด จะมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง เชน ทําใหนอนไมหลับ กระวนกระวายรางกายขาดภูมิ
ตานทานโรคการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบกลามเนื้อ ไดแก การเกิดอาการเกร็งของกลามเนื้อ ทํา
ใหรูสึกปวดเมื่อยตามรางกาย การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบขับถาย ไดแก อาการคลื่นไส อาเจียน 
ทองอืดฟองเฟอ ทองผูกหรือทองเสีย ปสสาวะบอย 

3) ดานอารมณ ผลของความวิตกกังวลที่มีตออารมณนั้น จะทําใหเกิดอาการตื่นเตน
หวาดหวั่น หงุดหงิด ตกใจงาย โกรธงาย กระสับกระสาย ขาดสมาธิ เหนื่อยหนาย ทอแท โศกเศรา 
เสียใจ รองไหบอย เปนตน 

4) ดานความคิด ความจํา และการรับรู ผลของความวิตกกังวลจะทําใหเกิดความ
ผิดปกติเกี่ยวกับความคิด ไดแก การเกิดความคิดในทางลบ ระบบความคิดถูกรบกวน สับสน ย้ําคิด 
การตัดสินใจชา ไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจลดลง ขาดสมาธิ ฯลฯ ความผิดปกติเกี่ยวกับ
ความจํา ไดแก มีอาการหลงลืม ประสิทธิภาพการจดจําลดลง ไมแนใจ การใชภาษาผิดพลาด และมี
ความผิดปกติเกี่ยวกับการรับรูบิดเบือนไป 

นอกจากนี้ ซาราสันและคณะ (Sarason and others, 1960: 398) กลาววา ความวิตก
กังวลนอกจากจะมีผลตอรางกาย อารมณ และพฤติกรรมแลวยังมีผลตอความคิดและมีแนวโนมที่จะ
คิดในทางลดคุณคาของตนเองและยังทําใหประสิทธิภาพการทํางานของบุคคลลดลงอีกดวย 
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3.1.7 ระดับของความวิตกกังวล 

 ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในบุคคลแตละครั้งนั้นมีความรนุแรงไมเทากนัขึ้นอยูกับ
องคประกอบตาง ๆ มากมายและสิ่งที่มากระตุน รวมถึงความหมายของเหตกุารณและบุคลิกภาพ
ของคน ๆ นัน้ ถาบุคคลที่หวั่นไหวงาย เหตุการณเพยีงเล็กนอยก็ทําใหเกดิความวติกกังวลในระดับ
รุนแรงไดเหมอืนกัน ระดับความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกับบุคคลนั้นในดานความรูสึกและพฤติกรรมที่
แสดงออกแบงออกไดเปน 4 ระดับ (Narrow CBuschle, 1987: 378 อางถึงใน บุษกร ผาสุขดี, 2545: 
55 และ Johnson , 1986  อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540: 36) 

1) ความวิตกกังวลระดับเล็กนอย (mild anxiety) เปนความรูสึกไมสุขสบาย
เล็กนอย จะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกตื่นเตน บุคคลยังสามารถสังเกตความแตกตางของสิ่งแวดลอม 
สามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุการณที่เกิดขึ้นทันที และสามารถอธิบายความแตกตาง
ได ความรูสึกไมสบายในระดับนี้เปนการเตรียมพรอมที่จะรับรูปรับตัวเขากับเหตุการณในคนปกติ
เมื่อเกิดความวิตกกังวลเพียงเล็กนอยจะสามารถปรับตัวกลับมาเปนระดับปกติได 

2)  ความวิตกกังวลระดับปานกลาง (moderate anxiety) เปนความวิตกกังวลเมื่อ
เผชิญกับสถานการณ การรับรูของบุคคลเริ่มแคบลงมีแรงผลักดันมากขึ้น ตื่นตัวมากขึ้น วองไวมาก
จนเกือบลุกล้ีลุกลน และเตรียมพรอมที่จะตอสูเพื่อใหสุขสบายขึ้นดวยวิธีการตาง ๆ เชน การปฏิเสธ 
การถอยหนี เปนตน 

3)  ความวิตกกังวลระดับรุนแรง (severe anxiety) ทําใหบุคคลมีความกระวน
กระวายและการรับรูแคบลงมาก บุคคลจะไมสามารถเขาใจความจริงที่เกิดขึ้นควบคุมตนเองไมได 
รูสึกกลัวเพิ่มมากขึ้น มีอาการกระสับกระสายเห็นไดชัดเจน อาจจะพูดมากและพูดเร็วข้ึน ไม
สามารถทําลายความรูสึกไมสบายใจได 

4) ความวิตกกังวลอยางรุนแรงที่สุด (panic anxiety) เปนภาวะที่บุคคลตื่นกลัวสุด
ขีดควบคุมตัวเองไมได การรับรูเสีย ความตั้งใจลดลง ไมรับความจริง จําไมนาน ไมสามารถ
ตัดสินใจหรือควบคุมความรูสึกและการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อได บุคคลจะไมสามารถชวยตัวเอง
ใหพนจากภาวะที่กอใหเกิดความวิตกกังวลในใจได ถึงขนาดทํารายตนเองหรือผูอ่ืนได 

 
3.1.8 การวัดระดับของความวิตกกังวล 

เลวิทย (Levitt, 1967 cited in Endler and Ddwavds, 1986: 41) แบงการวัดระดับ
ความวิตกกังวล สามารถวัดได 4 วิธี คือ 

1) การวัดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย โดยดูจากอาการที่แสดงออกทางระบบ
ประสาทอัตโนมัติ เชน การวัดอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหิต การ



 

 45 
หล่ังของน้ําลาย การหลั่งฮอรโมนจากตอมหมวกไต การเกร็งของกลามเนื้อ การตึงของผิวหนัง การ
ตรวจคลื่นสมอง เปนตน 

2) การวัดโดยตอบแบบสอบถามดวยการรายงานตนเอง (Self-Report 
Questionnaire) เปนการประเมินความวิตกกังวล ซ่ึงเปนความรูสึกที่ตนเองรับรูได โดยการตอบ
แบบสอบถามแลวนํามาประเมินความวิตกกังวลวามีระดับใด แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลมี
ผูสรางขึ้นใชหลายชนิด เชน แบบวัดความวิตกกังวลแบบ STAI (The State-Trait Anxiety 
Inventory) แบบวัดความวิตกกังวลแบบ TMA (The Taylor Manifest-Anxiety Inventory) เปนตน 
โดยการใชแบบสอบถามมักจะมีผูนํามาใชบอย เนื่องจากเปนวิธีที่สะดวกและใชไดผลดี 

3) การวัดโดยใชเทคนิคการฉายภาพ (projective technique) ไดแก แบบวัดของโรค
ชารค (Rorschach) ซ่ึงตองใชผูเชี่ยวชาญเปนผูแปล 

4) การวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล โดยการสังเกต
พฤติกรรมโดยตรงหรือทางออม การสังเกตโดยตรวจจะเปนการสังเกตอาการที่แสดงออกถึง
ความเครียดโดยตรง ซ่ึงเปนปฏิกิริยาสะทอนจากอารมณภายในใจ เชน อาการกระสับกระสาย ลุกล้ี
ลุกลุน ถอนหายใจ พูดรัวเร็ว หงุดหงิด ขาดสมาธิ นอนไมหลับ รองไห เปนตน สวนการสังเกต
พฤติกรรมทางออม กระทําไดโดยการใหแสดงบทบาทสมมติ แลวสังเกตพฤติกรรมความวิตกกังวล
หรือาจจะใหบุคคลอยูในสถานการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลแลวสังเกตพฤติกรรมความวิตก
กังวล 

3.1.9 ความวิตกกังวลในการสอบ (Test Anxiety)  

สปลเบอรเกอร และแวกก (Spielberger and Vagg, 1995 อางถึงในรังรอง งามศิริ, 
2540) ไดกลาวถึงมโนทัศนความวิตกกังวลในการสอบนั้นเปนความวิตกกังวลที่มีตอสถานการณ
เฉพาะ (Situation-Specific Anxiety) นั่นคือการเกิดความวิตกกังวลในการสอบนั้นจะตองมี
สถานการณอยางเจาะจงเกิดขึ้น ซ่ึงสถานการณก็คือ สถานการณการสอบบุคคลจะรับรูและประเมิน
วาเปนสถานการณที่คุกคามทําใหเกิดความไมพึงพอใจและบุคคลตอบสนองออกมา 2 ลักษณะ คือ 
คิดกังวล (worry) และ มีการตอบสนองทางอารมณ (emotionality) 

 
3.1.10 องคประกอบที่สําคัญของความวิตกกังวลในการสอบ (Major Component 

of Test Anxiety) 
ไลเบิรตและมอริส (Liebert and Morris: 1967; 50-58 Cited in Spielberger and 

Vagg, 1995) เปนบุคคลแรกที่ไดกลาวถึงมโนทัศนเกี่ยวกับความวิตกกังวลในการสอบ ซ่ึงกลาววา
ความวิตกกังวลในการสอบมีองคประกอบ 2 องคประกอบคือ 
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1) ความคิดกังวล (worry) หมายถึง การครุนคิดเกี่ยวกับผลของการความผิดพลาด

จากการสอบ 
2) การตอบสนองทางอารมณ (emotionality) หมายถึง การตอบสนองทางรางกายที่

เกิดจากการกระตุนเราจากสถานการณที่ประเมินวาตนเองตกอยูในภาวะคุมคาม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายนี้จะเปนผลมาจากการกระตุนเราจากระบบประสาทอัตโนมัติ 

มโนทัศนของความวิตกกังวลในการสอบนั้นถือวาเปนความวิตกกังวลที่มี
สถานการณเฉพาะโดยมีความคิดกังวล (worry) และการตอบสนองทางอารมณ (emotionality) เปน
องคประกอบสําคัญ ไวน (Wine, 1980: 349-385) กลาววา นักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการสอบ
จะไดคะแนนสอบลดลง ทั้งนี้เนื่องจากความคิดกังวล (worry) ที่เกิดขึ้นในระหวางการสอบกลาวคือ 
นักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการสอบสูงจะมีความคิดกังวล (worry) มารบกวนการทําขอสอบจึง
ทําใหคะแนนสอบลดลงซึ่งสอดกับแนวคิดของซาราสัน (Sarason, 1972) ที่กลาววา บุคคลที่มีความ
วิตกกังวลในการสอบสูงจะมีลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Self-Centered) และจะมี
ความคิดวิพากษวิจารณตนเองสูงกวาบุคคลที่มีความวิตกกังวลในการสอบต่ํา และจะมีความคิดทาง
ลบมารบกวนการสอบ 

จากที่กล าวมานั้นองคประกอบที่ สําคัญของความวิตกกังวลในการสอบ
ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 องคประกอบ คือ ความคิดกังวล (worry) และการตอบสนอง
ทางอารมณ (emotionality) จากการศึกษาสวนใหญพบวา องคประกอบดานความคิดกังวล (worry) 
จะมีความสัมพันธทางลบกับคะแนนสอบ แตสําหรับองคประกอบดานการตอบสนองทางอารมณ 
(emotionality) ไมมีความสัมพันธกับคะแนนสอบ จากขอคนพบนี้แสดงใหเห็นถึงขอควรพิจารณาที่
สําคัญเกี่ยวกับความแตกตางในเชิงทฤษฎีและเชิงประจักษระหวางองคประกอบทางดานความคิด
กังวล (worry) และการตอบสนองทางอารมณ (emotionality) ซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาการวัด
องคประกอบทั้ง 2 องคประกอบของความวิตกกังวลในการสอบใหมีความเปนปรนัยมากขึ้น 

 
3.1.11 ความวิตกกังวลในการสอบและความวิตกกังวลที่มีตอสถานการณและที่เปนลักษณะ

ประจําวัน (Test anxiety and state-trait anxiety) 

ความวิตกกังวลในการสอบนั้นพิจารณาไดจากการตอบสนองทางรางกายของ
ผูเรียนที่กําลังเผชิญกับการสอบ ซ่ึงสอดคลองกับสบิลเบอรเกอร (Spielberger, 1972: 487-489 อาง
ถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) ที่ใหคํานิยามความหมายของความวิตกกังวลในการสอบตามการ
กระตุนเราทางรางกายที่เกี่ยวกับระบบประสาทอัตโนมัติ จากที่ไดกลาวมานี้จะพบวา การใหคํา
นิยามของความวิตกกังวลในการสอบจะไมไดใหความสําคัญกับสภาวะอารมณที่เกิดขึ้นในระหวาง
การสอบ คํานิยามของความวิตกกังวลในการสอบที่เนนการกระตุนเราทางสรีรวิทยาจะเปนการ
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ละเลยไมใหความสนใจกับความแตกตางระหวางบุคคลที่เปนคุณลักษณะที่เกี่ยวกับความฌนมเอียง
ที่จะเกิดความวิตกกังวล ซ่ึงเปนบุคลิกภาพของบุคคลที่มีตอการรับรูและการประเมินสถานการณ
การสอบวาจะรูสึกถูกคุกคามมากนอยเพียงใด ในระหวางการสอบนั้นบุคคลที่อยูในสภาวะทีก่ระตุน
เราอารมณ (Emotional State หรือ S-Anxiety) จะมีความวิตกกังวลในการสอบ จะมีความรูสึกตึง
เครียด (tension) หวาดหวั่น (apprehension) กระวนกระวาย (norvousness) คิดกังวล (worry) และจะ
มีอาการทางรางกายที่เกิดจากการการกระตุนเราทางรางกาย ความรุนแรงของความวิตกกังวลที่มีตอ
สถานการณ (S-Anxiety) จะขึ้นอยูกับระดับของการรับรูวาถูกคุกคามจากสิ่งเรามากนอยแคไหน 
ทั้งนี้ระดับของการรับรูวาถูกคุกคามจะขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ หลายอยาง ตัวอยางเชน ลักษณะของ
คําถาม ความสามารถทั่วไปของนักเรียน ความถนัดในเนื้อหาวิชา การเตรียมตัวสอบ และความ
แตกตางระหวางบุคคลเกี่ยวกับความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว 

ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว (T-Anxiety) เปนลักษณะเฉพาะตัวบุคคล
ที่มีแนวโนมที่จะเกิดความวิตกกังวลไดงาย ซ่ึงเปนคุณลักษณะประจําตัวที่ถาวร โดยที่คุณลักษณะนี้
จะเปนตัวกําหนดการรับรูและการประเมินสถานการณวารูสึกตกอยูในภาวะคุกคามรุนแรงเพียงใด 
และก็จะตอบสนองตอสถานการณตามความรุนแรงของการประเมินสถานการณ การวัดความวิตก
กังวลที่เปนลักษณะประจําตัว จะสามารถวัดไดจากการเกิดความวิตกกังวลที่มีตอสถานการณใน
อดีตวาเกิดขึ้นบอยเพียงใด และใชเปนตัวทํานายการเกิดความวิตกกังวลที่มีตอสถานการณใน
อนาคต 

จากการศึกษาของสปลเบอรเกอร (Spielberger, 1980 Cited in Spielberger & 
Vagg, 1995) เกี่ยวกับนักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการสอบพบวาโดยทั่วๆไปแลวนักเรียนที่มี
ความวิตกกังวลในการสอบจะมีความวิตกกังวลที่เปนคุณลักษณะประจําตัว(T-Anxiety)สูงและ
นักเรียนที่มีความวิตกกังวลที่เปนคุณลักษณะประจําตัวสูงจะมีแนวโนมที่จะรับรูวาตนเองไดรับการ
คุกคามจากการสอบและมีความวิตกกังวลในการสอบมากกวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลที่เปน
ลักษณะประจําตัวต่ํา 
 

3.1.12  รูปแบบของความวิตกกังวลในการสอบ  

สปลเบอเกอร (Spielberger, 1966 cited in Sieber, 1980) ไดเสนอรูปแบบอธิบาย
ความวิตกกังวลในการสอบตามแนวความคิดของความวติกกังวลที่เปนสถานการณและลักษณะ
ประจําตัว (State-trait model of test anxiety) โดยไดกลาวถึงรูปแบบเพื่ออธิบายความวิตกกังวลใน
การสอบวา ประกอบดวย การสอบ (Test stimuli) การแปลความหมายการสอบ (Interpretation of 
test stimuli) การตอบสนองตอสถานการณ (A-state reactions) การประเมินทางปญญา (cognitive 
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reappraisal) และการเผชิญปญหา (coping) การหลีกหน ี (avoidance) และการใชกลไกการปองกัน
ตนเอง (defensiveness) ดังแผนภาพ 2.4 

 
 
 

 

การสอบ การแปลความหมาย 
การสอบ 

การตอบสนอง 
ตอ 

ตอสถานการณ 

การประเมิน 
ทาง 
ปญญา 

การเผชิญปญหา 
การหลีกหนี 

และการใชกลไกการปองกันตนเอง 

แผนภาพ 2.4 รูปแบบอธิบายความวิตกกังวลในการสอบตามแนวความคิดของความวิตกกังวลแบบ
สถานการณและลักษณะประจําตัว (Spielberger, 1966 cited in Sieber, 1980) 

จากแผนภาพสามารถอธิบายความวิตกกังวลในการสอบตามแนวคิดของความวิตก
กังวลแบบสถานการณและลักษณะประจําตัวไดดังนี ้

1) การสอบ (Test stimuli) การสอบนั้นเปนสิ่งเราที่ถูกวางเงื่อนไข (conditioned 
stimuli) ทั้งนี้เนื่องจากการสอบนั้นจะเปนสิ่งเราที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลในการสอบหรือไมนั้น
จะขึ้นอยูกับประสบการณเดิมของแตละบุคคล ดังนั้น การสอบอาจเปนสิ่งเราที่ทําใหบุคคลหนึ่งเกิด
ความวิตกกังวลในการสอบ แตสําหรับอีกบุคคลหนึ่งแลวอาจไมทําใหเกิดความวิตกกังวลในการ
สอบ 

2)  การแปลความหมายของการสอบ (Interpretation of test stimuli) การแปล
ความหมายการสอบ จะขึ้นอยูกับประสบการณเดิมที่เคยมีตอการสอบ บุคคลอาจรับรูการสอบวา
เปนการคุกคาม หรือบางคนอาจแปลความหมายของการสอบวาเปนสถานการณกลาง ๆ (neutral) 
จะเห็นไดวาสําหรับการแปลความหมายการสอบนั้น บุคคลจะใชสถานการณในอดีตเปนพื้นฐานใน
การแปลความหมาย 

3) การตอบสนองตอสถานการณ (A-state reaction) การตอบสนองตอสถานการณ
การสอบ จะขึ้นอยูกับการแปลความหมายการสอบจากประสบการณเดิม และธรรมชาติของการ
สอบ การตอบสนองตอสภาพการณสอบนี้จะแสดงออกมาในลักษณะดังนี้คือ ความระมัดระวังใน
การทําขอสอบ มีความกระตือรือรน มีความคิดกังวล (worry) สับสน โกรธ คิดวาตนเองไมมีคุณคา 

4) การประเมินทางปญญา (cognitive reappraisal) หมายถึง วิธีที่บุคคลจะ
ตอบสนองตอสถานการณการสอบ ซ่ึงการตอบสนองนี้อาจจะแสดงออกมาเปนการสู การหนี การ
ใชกลไก การปองกันตนเอง หรือเปนการผสมผสานจากการตอบสนองทั้ง 3 ชนิดนี้ 

5)  การเผชิญปญหา (coping) การหลีกหนี (avoidance) และการใชกลไกการปอง 
กันตนเอง (defensiveness) เปนการตอบสนองภายหลังจากที่ไดมีการปะเมินทางปญญาแลวจึงแสดง
การกระทําออกมาใน 3 ลักษณะนี้คือ การแกปญหาเปนการที่จะแสวงหาวิธีที่เผชิญหนากบัปญหาใน
การสอบซึ่งอาจแสดงการกระทําออกมาโดยการอานหนังสือเพิ่มมากขึ้นพยายามทําความเขาใจกับ
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วิชาที่จะสอบ การหลีกหนีก็จะแสดงออกในลักษณะของการถอยหนี (withdrawal) หลีกหนีปญหา
ไมพยายามแสวงหาวิธีแกปญหา และการใชกลไกการปองกันตนเอง ซ่ึงไมใชวิธีการเผชิญกับปญหา 
แตจะเปนการใชกลไกเพื่อใหตนเองเกิดความรูสึกที่ดีขึ้น ตัวอยางเชน ถาทําขอสอบไมได ก็จะไม
พิจารณาที่ตัวเอง แตจะใชกลไกการปองกันตนเองโดยบอกกับตนเองวาอาจารยออกขอสอบยาก ซ่ึง
เปนการใชกลไกการปองกันตนเองแบบการโทษคนอื่น  (projection) 

สปลเบอรเกอรและเวกก (Spielberger and Vagg, 1995) ไดเสนอรูปแบบที่อธิบาย
ถึงความวิตกกังวลในการสอบโดยกลาววา ทฤษฎีที่จะทําใหเกิดความเขาใจในการสอบจะตอง
อธิบายถึงธรรมชาติของการรับรู (perceptions) และความคิด (congnitions) ที่อยูภายในตัวบุคคล 
(Intrapersonal) และธรรมชาติของกระบวนการประมวลผลขอมูล (information processing) และ
การเรียกใชขอมูล (Retrieval) ซ่ึงกระบวนการเหลานี้จะเปนตัวกลางที่ทําใหความคิดกังวล (Worry) 
และการตอบสนองทางอารมณ (emotionality) มีผลตอคะแนนการสอบ (performance) นอกจากนี้
ยังมีตัวแปรอื่น ๆ อีกที่สงผลตอความวิตกกังวลในการสอบ ตัวอยางเชน ลักษณะนิสัยและเจตคติตอ
การเรียน (study habit and attitude) หรือทักษะการเรียน (study skill) ทักษะการทําขอสอบ (test-
taking skill) และความคิดที่ไมเกี่ยวของกับการทําขอสอบ (task-irrelevant though) ดังแผนภาพ 2.5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สถานการณการ กระบวนการทาํ การตอบสนอง 
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การเรียน 

แผนภาพ  2.5  รูปแบบอธิบายกรอบแนวคิดในการวิเคราะหผลของความวิตกกังวลในการสอบที่มี
ตอกระบวนการทางอารมณและกระบวนการทางความคิดที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลในการสอบ 
(Spielberger and Vagg, 1995) 

จากแผนภาพ 2.5 สปลเบอรเกอรและเวกก (Spielberger and Vagg, 1995) ได
วิเคราะหความวิตกกังวลในการสอบในลักษณะที่เปนความวิตกกังวลในสถานการณเฉพาะ 
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(Situation-Specific) ซ่ึงสถานการณเฉพาะในที่นี้ก็คือ การสอบ นอกจากนี้ตามภาพประกอบที่ 4 ยัง
เปนการเสนอกรอบความคิดที่อธิบายตัวแปรตาง ๆ ที่มีผลตอการตอบสนองตอการสอบของ
นักเรียน โดยอธิบายถึงตัวแปรเกี่ยวกับกระบวนการทางอารมณ และกระบวนการทางความคิด  
(cognitive process)  ซ่ึงเปนตัวแปรที่เปนกลาง (mediation) ที่มีผลตอการประเมินสถานการณการ
สอบ และมีความ สัมพันธกับความวิตกกังวลในการสอบ กลาวคือในสถานการณการสอบการรับรู
สถานการณวาเปนการถูกคุกคาม (threatening) มากหรือนอยเพียงใดนั้นจะเกี่ยวของกับคําถามใน
การสอบ (test question) และทักษะและเจตคติตอการเรียนซึ่งที่จะมีผลตอการเตรียมตัวสอบของ
ผูสอบไดดีมากนอยเพียงใด ตัวแปรอีกตัวหนึ่งคือ ทักษะในการทําขอสอบ (test-taking skill) จะเปน
ทักษะที่จะชวยใหนักเรียนเผชิญกับปญหาในการสอบ ซ่ึงจะมีผลตอการรับรูและประเมิน
สถานการณการสอบดวยเชนกัน นอกจากนี้แลวการประเมินสถานการณการสอบจะมีผลตอสภาวะ
อารมณ (affective state) และความคิดที่ไมเกี่ยวของกับการสอบ (task-irrelevant cognitions) ในการ
สอบเมื่อนักเรียนเขาสอบนักเรียนจะรับรูสถานการณการสอบวาถูกคุกคามมากนอยเพียงใดแตกตาง
กันไปตามลักษณะความแตกตางระหวางบุคคลและปจจัยตาง ๆ ที่ไดกลาวมาแลว เมื่อเกิดการรับรู
แลวข้ันตอนที่เกิดตามมาก็คือการประเมิน (Appraisal) สถานการณการสอบจากการรับรูและการ
ประเมินผลสถานการณการสอบวารูสึกถูกคุกคามมากนอยแคไหน ก็จะมีผลตอสถานการณความ
วิตกกังวล (S-Anxiety) ความคิดกังวล (worry) และความคิดที่ไมเกี่ยวของกับการสอบ (task-
irrelevant thought) 

  นักเรียนที่มีทักษะในการทําขอสอบจะรับรูสถานการณการสอบวารูสึกถูกคุกคาม
นอยกวานักเรียนที่ไมมีทักษะในการทําขอสอบ (Anderson and Sauser, 1995) โดยเฉพาะอยางยิ่งถา
ในขณะทําขอสอบนักเรียนทําขอสอบขอแรก ๆ ไดจะทําใหความวิตกกังวลลดลง และทําใหการคิด
กังวล (worry cognition) ลดลงไปดวย นักเรียนที่มีทักษะในการทําขอสอบจะสามารถตอบคําถาม
หลาย ๆ คําถามในขอสอบไดถูกตอง จะมีผลทําใหเกิดการรับรูและนําขอมูลมาประเมินสถานการณ
การสอบอีกครั้งหนึ่ง และทําใหความ เครียดในขณะทําขอสอบลดลง การตอบคําถามถูกในหลาย ๆ 
คําถามจะมีผลทําใหเกิดความ คิดในทางบวก (positive cognition) ทําใหความวิตกกังวลลดลงและ
จะทําใหทําขอสอบไดคะแนนเพิ่มมากขึ้น แตการที่ไมสามารถตอบคําถามไดโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
ขอแรก ๆ จะเปนผลทําใหเกิดความรูสึกตึงเครียด (tension) มากขึ้น และทําใหเกิดการกระตุนเราทาง
สรีระ เชน หัวใจเตนเร็วขึ้น การเกิดความรูสึกตึงเครียด อาการเชนนี้จะเปนการใหขอมูลปอนกลับ  
(feedback) ใหเกิดการประเมินสถานการณการสอบใหมอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิด
ความรูสึกถูกคุกคามมากขึ้นและทําใหเกิดความวิตกกังวลมากขึ้น 

กระบวนการประมวลผลขอมูลเพื่อตอบคําถามในสถานการณการสอบนั้น คําถาม
จะเปนสิ่งเราที่กระตุนใหผูเรียนคนหาขอมูลที่จะเปนคําตอบที่ถูกตอง ซ่ึงจะรวมไปถึงการใชตัวแนะ
ในการคนหาและเรียกใชขอมูลจากความจําเพื่อนํามาตอบคําถาม กรณีคําถามแบบมีตัวเลือก ขอมูล
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ปอนกลับจากกระบวนการที่ซับซอนนี้จะกระตุนใหเกิดความคิดและความรูสึกกที่แตกตางไปจาก
ความคิดและความรูสึกที่เกิดขึ้นในระยะแรก นั่นคือจะทําใหเกิดการประเมินสถานการณการสอบ
ใหมอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงอาจทําใหเกิดความรูสึกถูกคุมคามมากขึ้นหรือนอยลง คือถาผูเรียนไมมีขอมูล
หรือไมสามารถเรียกใชขอมูลจากความจําไดสําเร็จ จะทําใหผูเรียนประเมินสถานการณการสอบวา
รูสึกถูกคุกคามมากขึ้นมีความวิตกกังวลมากขึ้น 

ตามรูปแบบของความวิตกกังวลในการสอบตามแผนภาพ 4 ขั้นตอนสุดทายก็คือ 
การตอบคําถามซึ่งนักเรียนจะตองมีการแปลงรูปขอมูล (transform) และสังเคราะหขอมูลท่ีเรียกใช 
ขอมูลมาจากความจํา เพื่อที่จะใหไดคําตอบมาตอบคําถาม โดยที่สามารถเลือกคําตอบที่ถูกตองได
ในคําถามเปนแบบเลือกตอบ (multiple-choice) หรือจัดระบบขอมูลท่ีตองการเพื่อนํามาตอบคําถาม
แบบอัตนัย แตการที่ไมสามารถเรียกใชขอมูลมาแปลงรูปหรือสังเคราะหใหเปนคําตอบไดนั้น จะทํา
ใหเกิดความคิดกังวล (worry cognition) และการตอบสนองทางอารมณ (emotional reaction) ซ่ึงจะ
รบกวนความสนใจและสมาธิในการทําขอสอบ อาจทําใหเกิดการเวนวางหรือไมทําในสวนของการ
เขียนตอบให ทําใหคะแนนการสอบลดลง 

 

3.2  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการรบัรูความสามารถของตนเองทางคณติศาสตร 
(Mathematics  Self – Efficacy) 

3.2.1 ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเองเปนตวัแปรทางดานจิตวิทยาตวัแปรหนึ่ง ที่มีผล
ตอความพยายามในการกระทําใหตนเองประสบความสําเร็จตามที่มุงหวังไว ไดมีนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษา ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไวดงันี้ 
  อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986: 391 อางถึงใน อัญญาณี ทิวทอง, 2543) 
ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองวา เปนความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
ที่มีตอพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรม
ของบุคคลได 
  กรรณิการ จิตตบรรเทา (2539: 12)ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถ
ของตนเองวาหมายถึงคุณลักษณะสวนตัวที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองตอพฤติกรรมที่
แสดงออกโดยสามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณและ
การรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอความพยายามในการกระทําและสามารถใชทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลได 
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  ฐิติพัฒน สงบกาย (2533: 17) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของ
ตนเองวา เปนการตัดสินเกีย่วกับความสามารถของตนเองวาสามารถกระทําพฤติกรรมบางอยางใน
สภาพการณทีเ่ฉพาะเจาะจงไดหรือไมดวยทักษะที่ตนมีอยู 
  จิตติมา จูมทอง (2537: 12) ไดสรุปความหมายของการรับรูความสามารถของ
ตนเองวา หมายถึงการที่บุคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองเกี่ยวกับการกระทําหรือ
พฤติกรรมบางอยางวาตนเองมีความสามารถที่จะนําทักษะตาง ๆ ที่มีอยู มาใชไดหรือไม ในระดับ
ใด ซ่ึงจะเกี่ยวของกับทักษะที่ตนเคยมีอยู และทักษะที่ไดรับการฝกฝนเพิ่มเติม เพื่อใชในการตัดสิน
วาตนสามารถกระทําอะไรไดดวยทักษะที่ตนมีอยู  

จากการใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองของนักการศึกษา
ดังกลาวขางตน และเนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนบริบทของวิชาคณิตศาสตรดังนั้นผูวิจัยใหคํา
จํากัดความการรับรูความสามารถของตนเอง ดังนี้ 

 การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง การตัดสินของนักเรียนเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองดานการเรียนคณิตศาสตรวาตนเองมีความสามารถที่จะทําไดหรือไม และมี
ความมั่นใจวาจะทําไดในระดับใด โดยบุคคลจะตัดสินความสามารถของตนเองทั้งจากพฤติกรรม
เฉพาะและทั้งจากสถานการณทั่วไปในวิชาคณิตศาสตรที่เกิดขึ้น 

3.2.2   แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 

แนวคิดของ อัลเบิรต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986 อางถึงใน สมโภชน      
เอี่ยมสุภาษิต, 2539:    57-58) มีความเชื่อวา การรับรูความสามารถของตนเองนั้น มีผลตอการกระทํา
ของบุคคลที่แตกตางเมื่อการรับรูความสามารถเกี่ยวกับตนเองของบุคคลแตกตางกัน ในคนคนเดียว
ก็เชนกัน ถารับรูความสามารถของตนเองในแตละสภาพการณแตกตางกัน ก็อาจจะแสดงพฤติกรรม
ออกมาไดแตกตางกันเชนกัน แบนดูราเห็นวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว หากแตยืดหยุน
ตามสภาพการณ ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึงขึ้นอยูกับการรับรู
ความสามารถของตนเองในสภาวะการณนั้น ๆ นั่นเอง นั่นคือ ถาเรามีการรับรูวาเรามีความสามารถ 
เราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถจะมีความอดทน 
อุตสาหะ ไมทอถอย และจะประสบความสําเร็จในที่สุด (Evans, 1989) 

3.2.3 การคาดหวังในความสามารถและการคาดหวังในดานผลของการกระทํา 
  การรับรูความสามารถของตนเองนี ้ มีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมใด
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับการคาดหวังของบุคคล 2 ประการคือ 

 1. ความคาดหวังในความสามารถของตน (efficacy expectancy) เปนการคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองวาเขาสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นไดหรือไม ในระดับใด 
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 2. ความคาดหวังในผลกรรม (outcome expectancy) เปนการคาดหวังของบุคคลวา

เมื่อเขาพยายามทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับผลกรรมใด โดยความคาดหวังทั้งสองนี้สามารถแสดง
เปนรูปแบบความสัมพันธไดดังแผนภาพ 2. 6 
 

 
 
 
 

บุคคล พฤติกรรม ผลกรรม 

ความคาดหวังเกี่ยวกับ 

ความสามารถของตน 

ความคาดหวังเกี่ยว 

กับผลกรรม 

แผนภาพ 2.6 ความแตกตางระหวางความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองและความ
คาดหวังเกี่ยวกับผลกรรมที่จะเกดิขึ้น (Bandura, 1977: 79 อางถึงใน จิราภรณ กุณสิทธิ์, 2541: 17) 

  
จากแผนภาพ 2.6 จะเห็นไดวาบุคคลจะกระทําพฤติกรรมหนึ่งหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ

ความคาดหวังวา เมื่อกระทําพฤติกรรมนั้นจะไดรับผลทีต่องการหรือไม และความคาดหวังวาเขาจะ
มีความสามารถพอที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นหรือไม 
  ประสบการณในอดีตจากผลที่เกิดขึ้นจากแผนภาพ 2.6  การกระทําบางอยางนั้นทํา
ใหบุคคลพอที่จะคาดคะเนไดวาผลของการกระทําบางอยางของตนจะออกมาในลักษณะใด 
เชนเดียวกับผลของการกระทําดังกลาวจะเปนอยางไรนั้น สวนใหญก็อยูที่การตัดสินใจตนเองวาจะ
สามารถปฏิบัติไดดีเพียงใดภายใตสภาพการณเฉพาะคนที่มีความสามารถสูงก็คาดหวังถึงผลจากการ
กระทําที่มีประสิทธิภาพสูง ในขณะที่คนสงสัยในตนเองก็จะคาดหวังการกระทําที่ไมคอยจะมี
ประสิทธิภาพนักซึ่งจะกอใหเกิดผลของการกระทําที่ไมอยูในระดับที่ควรจะเปน แตความคาดหวัง
ในผลจากการกระทําก็ไมสามารถที่จะแยกใหเปนอิสระจากการตัดสินการกระทําของตนเองได อัน
เปนจุดกําเนิดของความคาดหวังในผลของการกระทํานั้น ทั้งนี้เพราะผลของการกระทําที่คาดหวัง
นั้นขึ้นอยูกับการตัดสินความสามารถของตน ความคาดหวังในผลของการกระทําอาจจะไมขึ้นอยู
กับหรือไมสัมพันธกับความสามารถของตน ถาการกระทําใดก็ตามที่ไมกอใหเกิดผลที่ตองการเชน 
บุคคลที่มีความสามารถแตเขาจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นเพราะเขาคาดหวังวาเมื่อทําแลวเขาจะ
ไมไดรับผลจากการกระทําที่เขาตองการ อาจเนื่องมาจากสังคมไมไดใหโอกาสเขาหรือเกิดอคติขึ้น
ในสังคม และบุคคลอาจจะไมกระทําพฤติกรรมนั้นถาบุคคลเกิดความสงสัยวา เขาจะสามารถกระทํา
พฤติกรรมนั้นใหประสบผลสําเร็จหรือไม แมบุคคลจะเห็นวาผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําเปนส่ิงนา
ปรารถนาเพียงใดก็ตาม 
  การรับรูความสามารถของตนเอง เปนการตัดสินวาตนจะใหความพยายามในการ
กระทํามากนอยเพียงไร และเขาจะอดทนตอการเผชิญกับอุปสรรคหรือประสบการณที่ไมพึงพอใจ
ไดนานเทาไร บุคคลที่รับรูความสามารถของตนสูงและคาดวา ถากระทําพฤติกรรมนั้นแลวจะไดรับ
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ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําสูงดวย บุคคลก็มีแนวโนมที่จะใชความพยายามในการกระทําพฤติกรรม
นั้นสูงดวย ในทางตรงกันขามบุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา และคาดคะเนวาถาตนกระทํา
พฤติกรรมแลว จะไดรับผลจากการกระทําต่ํา เขาก็มีแนวโนมที่จะไมกระทําพฤติกรรมนั้น 
(Bandura, 1977b, 1986) ดังสรุปความสัมพันธในแผนภาพ 2.7 

(-) (+) การพิจารณาผล

การรองทุกข 
การไมเห็นดวย 

มีความมั่นใจ 

การกระทําท่ีเหมาะสม 

 
แผนภาพ 2.7 ผลที่มีปฏิกิริยารวมของการรับรูตนเองของความสามารถการคาดหวังผลการตอบ 
สนองตอพฤติกรรมและผลกระทบของปฏิกิริยา (Bandura, 1978a: 239 อางถึงใน จิราภรณ กุณสิทธิ์, 
2541: 18) 

3.2 4 แหลงของปจจัยท่ีทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเอง จะมีพื้นฐานหรือพัฒนามาจากปจจัยหลัก 4 
ปจจัยดังนี้ (Bandura, 1977a, 1982, 1986) 

 1) การกระทําที่ประสบความสําเร็จ เปนแหลงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับรู
ความสามารถของตนเองมากที่สุด การกระทําที่ประสบผลสําเร็จจะทําใหบุคคลประเมิน
ความสามารถของตนสูงขึ้น ในขณะที่ความลมเหลวจะทําใหบุคคลประเมินความสามารถของ
ตนเองต่ําลง โดยเฉพาะอยางยิ่งหากความลมเหลวเกิดขึ้นในชวงแรกๆ ของการปฏิบัติงาน บุคคลจะ
ใหน้ําหนักกับประสบการณใหมมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับธรรมชาติและความเขมของการรับรู 
ความสามารถเดิมที่มีอยู และหลังจากการรับรูความสามารถไดรับการพัฒนาโดยการประสบ
ความสําเร็จบอย ๆ แลว ความลมเหลวอาจมีขึ้นเปนครั้งคราวก็ไมมีผลหรือมีผลนอยมากตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง และการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเองนี้ มีแนวโนมที่จะแผขยาย
ไปยังสภาพการณ เวลา งานหรือบุคคล ที่มีลักษณะคลายคลึงกันได (Bandura, Adams and Beyer, 
1977 อางถึงใน อัญญาณี ทิวทอง, 2543: 33) 

การลดคาตนเอง 
ความทอแท 

 

(+) 

การพิจารณาการรับรู 
ความสามารถของตนเอง 

(-) 

การยอมรับแตโดยดี 
ความไมสนใจที่จะ 

กระทําพฤติกรรม 
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 2) การไดเห็นตัวอยางจากผูอ่ืน การรับรูความสามารถของตนเองจะไดรับอิทธิพล

มาจากการไดเห็นประสบการณของผูอ่ืนประสบความสําเร็จจากการกระทําพฤติกรรม การไดเห็น
ผูอ่ืนกระทําพฤติกรรมที่คลายคลึงกันแลวประสบผล ก็จะทําใหบุคคลรับรูความสามารถของตนเอง
เพิ่มขึ้น และบุคคลนั้นจะตองมีความสามารถในการทํากิจกรรมนั้นไดอยูกอนแลว 

 3) การชักจูงดวยวาจา เปนการรับเอาคําแนะนําชักจูงของผูอ่ืนมาเปนขอมูลเพื่อ
พิจารณาความสามารถของตน ทําใหบุคคลเกิดความมั่นใจวาตนมีความสามารถที่จะทํางานได
สําเร็จ การพูดชักจูงจากผูอ่ืนจะเปนส่ิงที่ชวยใหบุคคลมีกําลังใจ มีความเชื่อมั่น ในการกระทํา
พฤติกรรมตาง ๆ มากขึ้น แตทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับบุคคลที่พูดชักจูงดวย คือ บุคคลที่จะมีอิทธิพลตอ
การพูดใหผูอ่ืนคลอยตามนั้นจะตองเปนบุคคลที่ผูถูกชักจูงใหความเชื่อถือ ไววางใจ มีความสําคัญ
หรือมีอิทธิพลตอเขา 

 4) ความตื่นเตนทางอารมณ บุคคลจะรับรูวาตนเองตื่นเตน มีความวิตกกังวลหรือ
ความกลัวจากอาการกระตุนของรางกาย ในสภาวะที่รางกายถูกระตุนมากมักจะทําใหการทํางาน
ไดผลไมดี หากบุคคลรับรูวาตนมีความวิตกกังวลในระดับสูงบุคคลจะมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองในการทํางานนั้นในระดับต่ํา 
  จะเห็นไดวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นสามารถเกิดขึ้นไดจากปจจัย
หลายประการที่กลาวมาแลว และ แบนดูราไดกลาวไววา การรับรูความสามารถของตนเองนั้นอาจ
เกิดจากปจจัยหนึ่ง หรืออาจะเกิดจากปจจัยหลายประการมาผสมผสานกันก็ได (Bandura, 1986) 

นอกจากนี้ ขนิษฐา สุวรรณนิตย (2533: 5-11) ไดสรุปปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรู
ความสามารถของตนเองไว ดังนี้ 

 1) การที่บุคคลทํางานแลวไดรับความสําเร็จหลายครั้ง จะทําใหบุคลรับรูวาตนเองมี
ความสามารถ และพัฒนาเกี่ยวกับการรับรูในความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังทําให
บุคคลมีความพยายามในการเรียนมากขึ้น ซ่ึงจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีขึ้น 

 2) การที่บุคคลมีประสบการณมาอยางไร ก็จะทําใหบุคคลเกิดการรับรูเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองที่บุคคลไดรับ 

 3) ความสําเร็จหรือความลมเหลวในการเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นไดจากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวามีความสัมพันธกับการรับรูความสามารถของตน 

 4) การที่ครูและเพื่อนเปนผูที่มีอิทธิพลตอนักเรียน ดังนั้น จึงสามารถที่จะพูดชักจูง
นักเรียนใหเกิดความเชื่อมั่นวาตนเองมีความสามารถได 

 5) ความวิตกกังวล จะมีผลตอการพัฒนาความสามารถของบุคคล โดยบุคคลที่มี
ความวิตกกังวลต่ําจะเอาใจใสตองานที่ทํา มีความพยายามและความอดทนในการทํางาน จึงมี
แนวโนมที่จะทํางานไดสําเร็จมากกวาบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง 
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 6) การที่บุคคลสามารถทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนไดรวดเร็ว และมี

ประสิทธิภาพบุคคลที่มีทักษะในการเรียนก็มักจะทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนไดสําเร็จ ทําใหเขา
คิดวาตนเองมีความสามารถ และเกิดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 

 7)  การตั้งเปาหมายในการเรียน ซ่ึงถาผูเรียนเปนผูตั้งเปาหมายดวยตนเอง จะทําให
เกิดแรงจูงใจ มีความพยายามที่จะกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายมากขึ้น และมีความเชื่อมั่นวา
ตนเองมีความสามารถที่จะทําใหสําเร็จได  
 

3.2.5  มิติของการรับรูความสามารถของตนเอง (Multidimensionality of self-
efficacy) 
  แบนดูรา (Bandura, 1977b: 84-85) ไดเสนอลักษณะของการรับรูความสามารถ
ของตนเปน 3 มิติ ไดแก มิติที่หนึ่ง เกี่ยวกับปริมาณของการรับรูความสามารถของตน (magnitude) 
กลาวคือ การรับรูความสามารถของตนเองจะแตกตางไปในแตละบุคคลในการกระทําพฤติกรรม
หนึ่ง หรือแตกตางกันในตัวบุคคลเดียวกันเมื่อตองทําพฤติกรรมที่มีความยากงายแตกตางกัน เปน
การคาดหวังของบุคคลวาตนจะทํางานสําเร็จถึงระดับไหน เมื่อถูกเสนองานที่มีระดับความยาก
แตกตางกัน มิติที่สอง เกี่ยวกับการแผขยาย (generality) ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองอาจจะแผขยายจากสถานการณหนึ่งไปสูสถานการณอ่ืนในปริมาณที่แตกตางกันก็ได 
ประสบการณบางอยางไมทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนแผขยายไปสูสถานการณอ่ืนได 
มิติที่สาม เกี่ยวกับความเขมหรือความมั่นใจ (strength) ถาการรับรูความสามารถของตนมีความเขม
นอย คือบุคคลไมมั่นใจในความสามารถของตนเมื่อประสบการณที่ไมเปนไปตามที่คาดหวังก็จะทํา
ใหเกิดการรับรูความสามารถของตนลดนอยลง แตถามีความเขม หรือความมั่นใจมากบุคคลจะมี
ความบากบั่น มานะ พยายามมาก แมวาจะประสบเหตุการณที่ไมสอดคลองกับตนที่คาดหวังก็ตาม 
 

3.2.6 กระบวนการกระตุนการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy 
activated processes) 
  การรับรูความสามารถของตนจะมีผลตอกระบวนการ 4 อยาง กระบวนการทั้ง 4 
ประการนี้จะสงผลพฤติกรรมของบุคคล ดงัตอไปนี ้(Bandura, 1994) 

 1) กระบวนการทางปญญา (Cognitive process) การรับรูความสามารถของตนเอง
จะมีผลตอกระบวนการทางปญหาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมีจุดมุงหมายซึ่ง
กํากับโดยการคิดเปาหมายไวลวงหนา การตั้งเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการประเมิน
ความสามารถของตน คนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะตั้งเปาหมายที่สูงและทาทายมี
ความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําและรูปแบบ
พฤติกรรมสวนใหญมักริเริ่มจากรูปแบบการคิดเปนการคิดสรางสภาพการณลวงหนาและยอน
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ทบทวนบุคคลที่มีการรับรูความสามารถสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จส่ิงนี้จะชวยแนะแนวทาง
และสนับสนุนการกระทํา สวนบุคคลที่สงสัยในความสามารถของตนเองจะสรางภาพความลมเหลว
ไวลวงหนา กระบวนการคิดจึงทําใหบุคคลทําเหตุการณและพัฒนาแนวทางที่จะควบคุมส่ิงที่จะมีผล
ตอการดํารงชีวิตของตนเอง ในสภาพการณเรียนรู บุคคลมุงเนนไปที่ความรูของตนที่จะแสดงความ
คิดเห็น เพื่อรวบรวมปจจัยตาง ๆ นําไปสูการตรวจสอบ โดยบุคคลจะพิจารณาการประเมินตนเอง
อีกครั้งจากผลการ กระทําระยะสั้นและระยะยาว จดจําปจจัยตาง ๆ ที่ถูกตรวจสอบและจําวาตนเอง
ทํางานไดดีไดอยางไร 
  การเผชิญกับสภาพการณที่มคีวามกดดัน อุปสรรค หรือลมเหลว บุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ําจะมีความคดิวเิคราะหที่เอาแนนอนอะไรไมได เกิดความพึงพอใจตนเอง
ในระดับต่ําและคุณภาพการทํางานจะดอยลง ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรูความสามารถสูง 
จะตั้งเปาหมายที่ทาทายและใชการคิดวเิคราะหที่ดใีนการที่จะบรรลุผลสําเร็จ 

 2) กระบวนการจูงใจ (Motivational process) การรับรูความสามารถของตนเองมี
บทบาทสําคัญในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิด บุคคล
จะมีการจูงใจตนเองและชีแ้นะการกระทําของตนเองไดโดยการคิดลวงหนา บุคคลจะสรางความเชือ่
จากการคิดวาตนเองสามารถทําอะไรได และมีความคาดหวังถึงผลของการกระทํา บุคคลจะ
ตั้งเปาหมาย และวางแผนการกระทําของตนเอง 
  รูปแบบการจูงใจทางความคดิมีลักษณะแตกตางกัน 3 ลักษณะ คือ การระบุสาเหตุ 
การคาดหวังผลและเห็นคณุคา และการตัง้เปาหมาย ซ่ึงการรับรูความสามารถของตนจะมีบทบาท
ตอการจูงใจทางความคิดทั้ง 3 ลักษณะ ดังนี้ 

 ก. การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหตุ คนที่มี
การรับรูความสามารถสูงจะอางสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาดความพยายาม 
คนที่เชื่อวาตนเองไมมีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจากตนเองไมมี
ความสามารถจึงลมเหลว การระบุอางสาเหตุนี้จะมีผลตอการจูงใจ การกระทํา และปฏิกิริยาอารมณ 
โดยผานการรับรูความสามารถของตนเอง 

 ข. การคาดหวังผลและเห็นคุณคา แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาดหวัง
ผลจากการกระทํา แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรมภายใตความเชื่อวาตนเองสามารถทําอะไรไดและ
ความเชื่อในผลที่เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวังผลและเห็นคุณคาจะเปนแรงจูงใจให
บุคคลกระทําพฤติกรรมนั้นสวนหนึ่งขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง 

 ค. การตั้งเปาหมาย บุคคลจะตั้งเปาหมายที่ทาทายและประเมินผล
ยอนกลับจากเปาหมายที่ตั้งไว การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหแรงจูงใจเพิ่มและยังคงอยู เปาหมาย
ตาง ๆ จะมีอิทธิพลตอบุคคลโดยผานกระบวนการภายในตนเองมากกวาจะเปนการควบคุมแรงจูงใจ
และพฤติกรรมโดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมีพื้นฐานมาจากการตั้งเปาหมายที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
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เปรียบเทียบทางปญญา โดยการทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจากเปาหมายที่ตั้งไว พฤติกรรม
ของบุคคลจะมีทิศทางและสรางแรงจูงใจเพื่อใหยังคงใชความพยายามตอไปจนกระทั่งบรรลุ
เปาหมาย บุคคลจะพึงพอใจในตนเองในการบรรลุเปาหมายที่มีคุณคา และสงเสริมใหตนเองใช
ความพยายามมากขึ้นโดยการไมพอใจกับการกระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน แรงจูงใจจาก    เปาหมาย
หรือมาตรฐานสวนบุคคลจะไดรับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภท ดังนี้  การพึงพอใจและไม
พึงพอใจตนเองจากการกระทํา การรับรูถึงความสามารถของตนเองที่จะบรรลุเปาหมายที่ตั้งไวและ
การปรับปรุงการตั้งเปาหมายดวยกระบวนการของตนเอง 

 3) กระบวนการทางความรูสึกและอารมณ (Affective process) การรับรู
ความสามารถของตนเองจะมีผลตอความเครียดและความกดดันเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่
ลําบากมีอุปสรรคและจะมีผลตอระดับแรงจูงใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะสามารถ
ควบคุมความเครียดที่จะทําใหเกิดความวิตกกังวลได แตคนที่เชื่อวาตนไมมีความสามารถจะมีความ
วิตกกังวลสูงและมองวาสภาพแวดลอมที่เขาอยูเต็มไปดวยอันตรายและมีความวิตกกังวลกับส่ิงตาง 
ๆ ที่จะเกิดขึ้น ความวิตกกังวลไมเพียงแคไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถทีจะกระทํา
พฤติกรรม แตยังไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถดานการควบคุมความคิดที่รบกวนได การ
รับรูความสามารถดานควบคุมความคิดเปนปจจัยสําคัญที่จะควบคุมความคิดอันกอใหเกิด
ความเครียดและความกดดัน ทั้งการรับรูความสามารถในการจัดการและการรับรูความสามารถใน
การควบคุมความคิดจึงทํางานรวมกันที่จะชวยลดความวิตกกังวลและพฤติกรรมหลีกเลี่ยง 

 4) กระบวนการเลือก (Selection processes) การรับรูความสามารถของตนเองจะมี
ผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรมโดยบุคคลจะเลือกกระทําในสถานการณที่เขาเชื่อวาเขาทําไดและ
หลีกเล่ียงสถานการณหรือกิจกรรมที่บุคคลเชื่อวาเกินความสามารถของตนเองที่จะทําได บุคคลที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองสูงจะเลือกงานที่มีลักษณะทาทายสวนบุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองต่ําจะทอถอย หลีกเลี่ยงงาน เปนการปดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง 
  ตามแนวทฤษฎีการรับรูความสามารถของตน จะสามารถสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมของบุคลไดตองผานกระบวนการทางปญญาเสียกอน และเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ปญญาแลวจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลตามการตัดสินความสามารถของตนเอง ซ่ึง
ความสามารถ (efficacy) นี้ตองอาศัยทักษะผสมผสานรวมกันทั้งทักษะทางปญญา สังคม และ
พฤติกรรมซึ่งจะทําใหเกิดการรูปแบบพฤติกรรมตามสถานการณเฉพาะนั้น ๆ ซ่ึงการรับรู
ความสามารถของตนเองนี้จะไมไดขึ้นอยูกับทักษะที่บุคคลทีมีอยูในขณะนั้น หากแตขึ้นอยูกับการ
ตัดสินใจของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู (Bandura, 1986) 
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3.2.7 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและการแสดง

พฤติกรรม 
  การรับรูความสามารถของตนเองจะมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นก็คือ ถาบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการกระทําพฤติกรรม
อยางใดอยางหนึ่งสูง บุคคลก็มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูงดวยเชนกัน ในทางตรงกันขาม
ถาบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองในการทําพฤติกรรมนั้นต่ํา บุคคลก็มีแนวโนมที่จะทํา
พฤติกรรมนั้นต่ําหรือไมทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได อยางไรก็ตามแบบดูรากลาววาถึงแมวาการรับรู
ความสามารถของตนเองจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม แตก็มีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอ
ความสัมพันธดังกลาวนี้ อันไดแก (Bandura, 1986: 395-398) 

 1) ขาดสิ่งจูงใจหรือถูกสถานการณภายนอกบังคับใหทํา บุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงอาจจะไมแสดงพฤติกรรมหากวาขาดสิ่งจูงใจหรือปจจัยที่ไมเอ้ือํานวย
ใหกระทําหรือบุคคลไมเต็มใจที่จะแสดงพฤติกรมนั้น 

 2) การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป นั่นก็คือ การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับผลกรรมที่
ตนเองจะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นผิดพลาดไป ซ่ึงทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุนคาที่ตนจะ
แสดงพฤติกรรมนั้น 

 3) ความไมทันเหตุการณในการประเมินความสามารถของตนเอง นั่นก็คือ 
เนื่องจากประสบการณทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ถาหากบุคคลไมไดประเมินตนเอง
ตลอดเวลา จะทําใหบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองผิดพลาดไป จะมีผลทําใหบุคคล
ไมแสดงพฤติกรรม 

 4) บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในพฤติกรรมที่เปฯสภาพการณโดย
ภาพรวมสูง เขาอาจจะไมแสดงพฤติกรรม เมื่อใหเขาทําพฤติกรรมที่เปนทักษะยอย ๆ ของ
สถานการณนัน้เพราะเห็นวาไมสําคัญ 

 5) การประเมินความสําคัญของทักษะยอย ๆ ที่จําเปนตองใชในการแสดง
พฤติกรรมผิดพลาด นั่นก็คือ เขาคิดวา เขาขาดทักษะหรือมีทักษะในดานตาง ๆ ไมเพียงพอ เขาจึงไม
แสดงพฤติกรรมนั้น 

 6) เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน และเปาหมายนั้นไม
สามารถปฏิบัติได 

 7) การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง บุคคลที่รูจักตนเองไมถูกตอง อาจเปนผลมาจากการ
กระทําที่มีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจนหรืออาจถูกบังคับใหกระทําหรือไดขอมูลภายนอกมาอยางไม
ถูกตอง 
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3.2.8 พัฒนาการและบทบาทของการรับรูความสามารถของตนเอง (Development 

and exercise of self-efficacy) 

แบนดูรา (Bandura, 1994: 71-81) กลาวถึง พัฒนาการของการรับรูความสามารถ
ของตนเองในเด็กทารกจนถึงวัยรุนดังนี้ 

 1) แหลงกําเนดิความเขาใจในตนเอง 
เร่ิมแรกเด็กแรกเกิดจะปราศจากการเขาใจในตนเอง เด็กทารกจะมีการสังเกต

ปฏิกิริยาตนเองเปนพื้นฐานเบื้องตนในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง การเขยาสิ่งตาง 
ๆ เพื่อฟงเสียง การเตะเตียงนอน การกรีดเสียงรองเรียก เด็กทารกจะสังเกตอีกครั้งกับเหตุการณที่
เกิดขึ้นพรอมกับการกระทําของตนเอง ทารกจะเรียนรูวา การกระทําตาง ๆ จะทําใหเกิดผลตามมา 
เด็กจะเรียนรูวาพฤติกรรมตาง ๆ ทําใหมีปฏิกิริยาตอบสนอง เด็กที่สามารถควบคุมเหตุการณไดจะ
เอาใจใสตอพฤติกรรมของตนเองมากขึ้น และจะมีความสามารถในการเรียนรูการตอบสนองสิ่งใหม 
ๆ ไดดีกวาเด็กทารกที่อยูในเหตุการณเดียวกันแตไมสนใจในพฤติกรรมของตนเอง การพัฒนาความ
เขาใจในความสามารถของตนเองในแตละคนจะแตกตางกันตามประสบการณที่แตกตางกัน และ
เมื่อเด็กทารกเริ่มเขาสูวุฒิภาวะ ส่ิงที่อยูรอบตัวจะทําใหเขามีบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันไปดวย 

 2) การรับรูความสามารถของตนเองจากหนวยครอบครัว 
 เด็กที่อายุยังนอยจะรับรูความสามารถของตนเองจากการกระทําพฤติกรรม เด็กจะ

มีการพัฒนา ประเมิน และตรวจสอบความสามารถทางกาย ความสามารถทางสังคม ทักษะดาน
ภาษา และทักษะทางปญญาเพื่อที่จะเขาใจและจัดการรับสภาพการณตาง ๆ ที่ตนเองเผชิญในแตละ
วัน การพัฒนาสมรรถนะของประสาทรับความรูสึกจะเพิ่มขึ้นตามประสบการณในการสํารวจ 
ส่ิงแวดลอมของเด็กทารก การสํารวจในขั้นเริ่มแรกและการเลนกิจกรรมตาง ๆ นี้ จะเปนการเพิ่ม
ทักษะขั้นพื้นฐานและการเขาใจในความสามารถของเด็กดวย 

 ประสบการณที่ประสบผลสําเร็จจากการควบคุมของตนเองเปนสิ่งสําคัญสําหรับ
การพัฒนาขั้นตนของความสามารถทางปญญาและทางสังคม พอแมที่ตอบสนองตอพฤติกรรมของ
เด็กทารกและสรางสถานการณที่เอื้อตอการใชความสามารถโดยการสรางสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
ใหสมบูรณและเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการเคลื่อนไหวเพื่อการสํารวจ จะทําใหเด็กเกิด
พัฒนาการทางสังคมและสติปญญา 

 การพัฒนาทางภาษาจะตองเตรียมความหมายทางสัญลักษณใหตอบสนองตาม
ประสบการณของเด็กและสิ่งอ่ืน ๆ ที่จะเปนการบอใหเด็กไดรูเกี่ยวกับความสามารถของตน ส่ิง
เหลานี้จะเปนตัวเพิ่มความเขาใจวาเขาสามารถทําอะไรไดหรือไมไดบาง เพื่อจะมีความสําคัญมาก
ขึ้นในการพัฒนาการความเขาใจในความสามารถของตนเอง เร่ิมแรกจะเปรียบเทียบกับพี่นองที่มี
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อายุใกลเคียงกัน การประเมินความสามารถจากการเปรียบเทียบทางสังคมจะแตกตางกันตามขนาด
ของครอบครัว ลําดับการเกิด จํานวนพี่นอง อายุและเพศที่ตางกัน 

 3) การเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองโดยผานอิทธิพลจากเพื่อน 
 การรับรูความสามารถของตนเองจะเปลี่ยนแปลงตามการเขาสูสังคมกลุมใหญขึ้น 

การรับรูความสามารถของตนเองเกิดขึ้นจากความสัมพันธระหวางเพื่อน เด็กจะเขาใจใน
ความสามารถของตนเองมากขึ้นจากการเรียนรูทางสังคม โดยทั่วไปแลวเด็กที่มีอายุเทากันจะมีการ
เปรียบเทียบขอมูลระหวางตนเองกับเพื่อนมากขึ้นเพื่อตัดสินและตรวจสอบความสามารถของ
ตนเอง เพื่อนอาจจะไมใชเพศเดียวกัน เด็กมีแนวโนมเลือกเพื่อนที่มีความสนใจและเห็นคุณคาในสิ่ง
ที่คลายคลึงกันนี้จะชวยสงเสริมการรับรูความสามารถในทิศทางและความสนใจรวมกัน 

 การขาดความสัมพันธกับเพื่อนหรือการมีความสัมพันธกับเพื่อนนอยลงจะมีผลเสีย
ตอการพัฒนาการรับรูความสามารถของตน ถาการรับรูความสามารถของตนเองทางสังคมต่ําจะทํา
ใหเกิดอุปสรรคในการสรางความสัมพันธกับเพื่อนได ดังนั้นเด็กที่มีการรับรูวาตนเองขาด
ความสามารถทางสังคมจะหลีกหนีออกจากสังคมและมีการรับรูคุณคาในตนเองต่ําแตรูปแบบ
พฤติกรรมบางอยางอาจทําใหการรับรูความสามารถของตนเองสูงเกิดความเหนิหางจากสังคม
มากกวาที่จะเกิดความผูกพันกับสังคม ตัวอยางเชน เด็กที่รับรูความสามารถสูงในการไดส่ิงที่เขา
ตองการโดยการกาวราว 

 4) การพัฒนาการรับรูความสามารถทางปญญาของตนจากโรงเรียน 
 โรงเรียนเปนแหลงพัฒนาความสามารถทางปญญา ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูส่ิงตาง 

ๆ และทักษะในการแกปญหาที่จําเปนสําหรับการอยูรวมในสังคมที่กวางขึ้น ความรูและทักษะการ
คิดของบุคคล (knowledge and thinking skills) จะถูกตรวจสอบ ประเมิน และเกิดการเปรียบเทียบ
ทางสังคมอยางตอเนื่อง เด็กที่มีทักษะทางปญญาที่ดีจะมีการพัฒนาความเขาใจในความสามารถทาง
ปญญา (Intellectual efficacy) เกิดขึ้นเรื่อย ๆ จาก การดูตัวแบบจากเพื่อน การไดรับขอมูลยอนกลับ
จากครู ดังนั้น การสรางสภาพแวดลอมของการเรียนรูจะมีผลตอการพัฒนาความสามารถและทักษะ
ทางปญญาของนักเรียนดวยโดยเฉพาะจากครู โรงเรียนที่มีคณะครูที่เชื่อในความสามารถของตนเอง
วาสามารถทําใหเด็กบรรลุผลก็จะกระตุนใหมีบรรยากาศในการเรียนเปนไปในทางบวกซึ่งจะชวย
สงเสริมใหผูเรียนบรรลุผลการเรียนได และการจัดใหนักเรียนเรียนเปนกลุม (cooperative learning) 
จะทําใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจะชวยสงเสริมการประเมิน
ความสามารถของตนเองไปในทางบวกและมีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบ
รายบุคคลหรือแบบแขงขัน 

 5)  การรับรูความสามารถของตนเองในชวงวัยรุน 
 การรับรูความสามารถของตนเองในชวงวัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการที่จะตองทําสิ่ง

ทาทายใหม ๆ และตองเรียนรูรับผิดชอบตนเองเกือบทุก ๆ เร่ืองในชีวิต วัยรุนที่ตองเรียนรูทักษะ
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ใหม ๆ ที่จะทํางานนั้นใหบรรลุผล และเรียนรูความสามารถดานใหม ๆ ที่ใชในการดํารงชีวิตใน
สังคมผูใหญ รวมทั้งเรียนรูวาจะจัดการอยางไรตอการเปลี่ยนแปลงเขาสูวัยหนุมสาว และในหลาย ๆ 
สถานการณที่การรับรูความสามารถของตนเองมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น วัยรุนจะมีความเขาใจใน
ความสามารถของตนเองมากขึ้นและมั่นใจมากขึ้น โดยการเรียนรูวาจะจัดการใหสําเร็จผลอยางไร
ตอสภาพการณที่เปนปญหาที่เขาไมเคยไดกระทํามากอน วัยรุนสวนใหญจะจัดการกับส่ิงตาง ๆ ใน
ระยะหัวเล้ียวหัวตอของวัยชวงนี้ไดโดยไมมีปญหา แตอยางไรก็ตาม เด็กวัยรุนตอนตนที่เขาสูชวง
วัยรุนใหม ๆ อาจมีความรูสึกวาตนเองไรความสามารถ อาจทําใหเกิดความไมสบายใจ และไม
สามารถจะจัดการกับสภาพการณใหมได และการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนเขาสูวัยผูใหญจะเกดิปญหา
ขัดแยงหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความมั่นใจหรือความเขมของการรับรูความสามารถของตนเองที่ไดรับ
จากประสบการณที่สําเร็จผลในอดีต 

 สรุปไดวา การรับรูความสามารถเปนความเชื่อของบุคคลในความสามารถที่จะ
ควบคุมการกระทําของตนเองและเหตุการณตาง ๆ ที่จะมีผลตอการดํารงชีวิตของตนเอง การรับรู
ความสามารถของตนเองจะมีอิทธิพลตอกระบวนการคิด กระบวนการทางปญญา การเลือกกระทํา 
ระดับแรงจูงใจ การเกิดความเครียดและความกดดัน การรับรูความสามารถจะพัฒนาจากแหลงปจจัย 
4 ประการคือ การไดรับประสบการณความสําเร็จ การดูตัวแบบ การพูดชักชวน และสภาพทางกาย
และอารมณ 
 

3.2.9 การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 

ลีและบอบโก (Lee and Bobko, 1994) พบวา มีวิธีการวัดการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 4 วิธีดวยกนั ดังนี้คือ 

 1) การวัดความเขมหรือความมั่นใจ (Self-efficacy strength) เปนวิธีที่นํามาใชวัด
การรูความสามารถของตนเองมากที่สุด วิธีการวัดทําโดยการถามผูตอบวา เขาสามารถปฏิบัติงานที่
มีความยากของงานเพิ่มขึ้นไดเพียงใด ขอคําถามมักมีลักษณะใหประเมินความมั่นใจจากไมมีความ
มั่นใจ (0) จนถึงมีความมั่นใจเต็มที่ (10) หรืออาจทําโดยใชมาตราสวนแบบอื่น ๆ ก็ได เชน จาก 0% 
ถึง 100% เปนตน  

 2) การวัดระดับความยาก (Self-efficacy magnitude) เปนวิธีที่นิยมนํามาใชวัดการ
รับรูความสามารถของตนเองรองลงมา วิธีการวัดจะทําโดยการถามผูตอบวา เขาสามารถปฏิบัติงาน
ที่กําหนดใหมียากขึ้นไดหรือไม ซ่ึงขอคําถามมักจะมีลักษณะเปนมาตราสวนชนิด ใช/ไมใช คําตอบ
ใชจะมีคะแนน 1 คําตอบ ไมใช จะมีคะแนน 0 ดังนั้น หากไดคะแนนสูงก็แสดงวามีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูง 
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 3) การวัดแบบผสม คือ การวัดที่ใชทั้งความมั่นใจและระดับความยากโดยที่ลีและ

บอบโก พบวามีการวิจัยจํานวนหนึ่งที่ใชการวัดแบบผสมนี้ โดยทั่วไป การวัดแบบผสมนี้จะใชขอ
คําถามเดียวกัน คําตอบอาจแยกกันเปน 2 ชอง ชองหนึ่งเปนแบบ ใช/ไมใช อีกชองหนึ่งจะเปนมาตร
สวนประเมินคาหรือใชเปนรอยละ หรือการวัดอีกแบบหนึ่งคือ วัดการรับรูความสามารถของตนเอง
ทั้งระดับความยากและความมั่นใจ โดยพิจารณาเปนสเกลเดียว เชน ขอคําถามจะใหประเมินจากฉัน
ไมสามารถทําได (0) ถึง ฉันมั่นใจวาสามารถทําไดมากที่สุด (100) การวัดแบบนี้ลีและบอกโก (Lee 
and Bobko, 1994) พบวา เปนการวัดที่สอดคลองกับแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1986) มาก
ที่สุด 

 4) การวัดความเขมหรือความมั่นใจ โดยใชขอคําถามเดียวเกี่ยวกับงานที่กําหนด 
แลวใหผูตอบประเมินคาระดับความมั่นใจของตนเองตอการทํางานที่กําหนดนั้น วิธีนี้เรียกวา one-
item confidence rating  
 

3.2.10 ผลของการรับรูความสามารถของตนเอง 

ฐิติพัฒน สงบกาย (2533: 19-21) ไดสรุปการรับรูความสามารถวามีผลตอตนเอง
ในดานตาง ๆ ดังนี ้

 1) การเลือกแสดงพฤติกรรม บุคคลที่มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองจะเลือกทํางานที่ทาทาย มีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนเองใหกาวหนามาก
ยิ่งขึ้น สวนบุคคลที่มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับความสามารถของตนเองไดถูกตองหรือใกลเคียงกับความ
เปนจริง ก็จะสงผลตอการเลือกแสดงพฤติกรรม และทําใหการแสดงพฤติกรรมนั้นมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จสูง 

 2) การใชความพยายามและความมุมานะในการทํางาน บุคคลซึ่งรับรูวาตนเองมี
ความสามารถสูง จะมีความกระตือรือรน และใชความพยายาม ความมุมานะ ความสามารถในการ
ทํางานอยางเต็มที่ตลอดเวลา และนานกวาบุคคลซึ่งรับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา 

 3) การคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ การตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง จะ
มีอิทธิพลตอกระบวนการคิด และปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล ในระหวางที่กระแสดงพฤติกรรม
และมีผลตอการคาดคะเนเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว ในอนาคตบุคคลซึ่งมีการรับรู
วาตนเองมีความสามารถสูง เมื่อพบปญหาจะกระตุนตนเองใหมีความพยายามมากขึ้น 

 4) การยอมรับผลที่เกิดจากพฤติกรรม บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะ
ยอมรับผลตาง ๆ ที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรมของตนเอง ถึงแมจะลมเหลวในบางครั้ง ก็จะไม
ทอถอยและใหเหตุผลของความลมเหลวได ซ่ึงเปนสิ่งที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตอไป 
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 5) การประสบความสําเร็จของประสบการณในอดีต ทําใหมีความเชื่อมั่นวาจะ

ทํางานใหสําเร็จในครั้งตอไป นําไปสูการทํางานที่ดีในอนาคต 
  ดังนั้น การรับรูในความสามารถที่มีผลตอกระบวนการคิด และแรงจูงใจในการ
เลือกแสดงพฤติกรรม รวมทัง้การใชความพยายามและความมุมานะในการทํางานดวย 

3.3 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motive)  

3.3.1  ความหมายของแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์

นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ไดใหความหมายของแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ หรือความ
ตองการสัมฤทธิ์ (need for achievement) ไวดังนี ้
  แมคเคลแลนด (McClelland, 1953: 110-111 อางถึงใน อมรรัตน โพธิตาปะนะ, 
2543) กลาวถึงความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สรุปไดวา เปนความปรารถนาที่จะทําสิ่งสิ่งใด
ส่ิงหนึ่งใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี แขงกับมาตรฐานที่ดีเยี่ยม หรือทําใหดีกวาบุคคลอื่น ความพยายาม
เอาชนะอุปสรรคตาง ๆ มีความรูสึกสบายใจเมื่อประสบความสําเร็จและมีความวิตกกังวล เมื่อทําไม
สําเร็จ หรือประสบความลมเหลว 
  ฮิลการด (Hilgard, 1962: 153) ไดกลาววา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนแรงจูงใจชนิด
หนึ่งซ่ึงทําใหบุคคลปฏิบัติงานเพื่อที่จะบรรลุเปาหมายดวยมาตรฐานที่ดีเยี่ยม 
  คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1973: 375 อางถึงใน จิราภรณ กุณสิทธิ์, 2541) 
ใหความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนความปรารถนาและความ
พยายามอยางสูงของนักเรียนที่จะศึกษาใหบรรลุสัมฤทธ์ิผลตามเกณฑที่ตั้งไว และเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคทั่วไปของการศึกษา 
  อมรรัตน โพธิตาปะนะ (2542: 42) ไดสรุปความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วา 
เปนความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดใหบรรลุเปาหมาย และพยายามกระทําสิ่งนั้นใหบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไว 
  สุรางค โควตระกูล (2545: 123) กลาวถึงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วาหมายถึง แรงจูงใจ
ที่เปนแรงขับใหบุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบความสําเร็จตามมาตรฐานความ
เปนเลิศที่ตนตั้งไว 
    สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนาที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ใหสําเร็จไปดวยดีทั้งในดานการแขงขันและการทํางานดวยมาตรฐานอันดีเลิศที่ตนเองไดตั้งไว โดย
ไมยอทอตออุปสรรคและไมกลัวที่จะพบกับความลมเหลว 
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3.3.2 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคเคลแลนด (McClelland’achievement motive 
theory)  
  เดวิด แมคเคลแลนด (Devid McClelland) ไดสรุปทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไววา 
คนเรามีความตองการอยู 3 ประการ คือ 

 1) ความตองการสัมฤทธิ์ผล (need for Acievement : nach) เปนความปรารถนาจะ
ทําส่ิงหนึ่งส่ิงใดใหสําเร็จลุลวงไปดวยด ีพยายามเอาชนะอุปสรรคตาง ๆ มีความสบายใจเมื่อประสบ
ความสําเร็จ มีความวิตกกังวลเมื่อไมประสบความสําเร็จ 

 2) ความตองการความผูกพัน (need for Affilliation : naff) เปนความตองการอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคม ตองการความเปนมิตรและสัมพันธภาพที่อบอุนสิ่งเหลานี้จะทําใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมเพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับจากคนอื่น 

 3) ความตองการมีอํานาจบารมี (need for Power : npow) ไดแก ความตองการ
รับผิดชอบบุคคลอื่น ตองการควบคุมและใหคุณใหโทษแกผูอ่ืนได ทําใหบุคคลแสวงหาอํานาจ
เพราะจะเกิดความรูสึกวาหากทําอะไรไดเหนือคนอื่นจะเปนความภาคภูมิใจ ผูที่มีแรงจูงใจใฝอํานาจ
สูง จะเปนผูที่พยายามควบคุมสิ่งตาง ๆ เพื่อใหตนเองบรรลุความตองการที่จะมีอิทธิพลเหนือกวา
บุคคลอื่น  
   สาระที่สําคัญประการหนึ่งของทฤาฎีแรงจูงใจของแมคเคลแลนดก็คือ ผูที่จะ
ทํางานไดอยางประสบความสําเร็จตองมีแรงจูงใจดานความตองการสัมฤทธิ์ผลอยูในระดับสูง หรือ
กลาวไดวา ความสําเร็จของงานจะทําไดโดยการกระตุนความตองการดาน nach เปนสําคัญ บุคคล
แตละคนเมื่อมี nach สูงก็สามารถทํางานไดสําเร็จและชวยใหงานของหนวยงานสําเร็จไดดวย 

 ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแอทคินสัน (Atkinson’s achievement motive 
theory)  
   แอทคินสัน (Atkinson) ไดคิดทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เขาเชื่อวาส่ิง
กระตุนหรือแรงดันที่จะทําใหบุคคลประกอบกิจกรรมตาง ๆ เพื่อมุงผลสัมฤทธิ์ (Ta) นั้นขึ้นอยูกบั
ผลบวกขององคประกอบ 3 ประการ คือ 
   1)  ส่ิงโนมนาวจิตใจที่จะไปสูความสําเร็จ (Ts) ซ่ึงไดแกผลคูณของ : 
 ก. แรงจูงใจทีจ่ะมุงสูความสาํเร็จ (Ms) 
 ข. ความเขมหรือความมุงหวังหรือโอกาส(Probability)ที่จะประสบผลสําเร็จ (Ps) 
 ค. คาของสิ่งลอใจ (Incentive Value) ที่เปนเปาหมายของความสําเร็จในกิจกรรม
นั้น (Is) 
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  2)  ส่ิงโนมนาวจิตใจที่จะหลีกเลี่ยงความลมเหลว (T – f) ขึ้นอยูกับผลคูณของ : 

ก. แรงจูงใจทีจ่ะหลีกเลี่ยงความลมเหลว (Maf) 
ข. โอกาสที่จะประสบความลมเหลว (Pf ซ่ึงเทากับ 1 – Ps) 
ค. คาของสิ่งลอใจที่เปนเปาหมายของความลมเหลว (If ซ่ึงเทากับ 1 – Is) คานี้

ปกติจะมีคาตดิลบ 
  3)  ส่ิงยั่วยหุรือองคประกอบจากภายนอก (Extrinsic tendency =  text) ซ่ึงทําให
บุคคลเกิดความปรารถนาอยากจะประกอบกิจกรรมนั้น 
  นั่นก็คือเราอาจสรุปทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแอทคินสันในรูปสมการดังนี ้
   Ta   =  Ta + T – f + Text 
               =   (Ms X Px X Is) + (Maf X Pf X If) + Text 
 แอทคินสัน ไดสรุปสมการทํานายแนวโนมของพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธิ์ไวดังนี ้
   Ta    =  (Ma – Maf) [Ps (1 – Ps)] + Text 
 เมื่อกําหนดให Ta    =  แนวโนมที่จะกระทาํพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธ์ิ 
   Ms   =    แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
   Maf   =  ความกลัวความลมเหลว 
   Ps     =   แนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมที่มีอิทธิพลมาจากภายนอก 
  ในสมการนี้แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิจะเปนตัวกําหนดที่สําคัญของความมุงหวัง ความ
พยายาม ออดทน เมื่อบุคคลคาดวาจะมีการประเมินการกระทําเปรียบเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศ 
การแสดงพฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เรียกวาพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธิ์ (achievement 
oriented behavior) ในที่นี้ความกลัวความลมเหลว หมายถึง ความวิตกกังวลวาผลของการกระทํา
พฤติกรรมนั้น จะประสบความลมเหลวจึงออกมาในลักษณะของการหลีกเล่ียงความลมเหลวคือ ไม
ยอมกระทําพฤติกรรมหรือกระทําพฤติกรรมที่ยากมาก ที่ไมมีโอกาสสําเร็จได การรับรูโอกาสที่จะ
ประสบความสําเร็จ หมายถึง การที่บุคคลมองเห็นวาการกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ มีความเปนไปได
หรือโอกาสที่จะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด หรือมีความยากงายที่จะประสบความสําเร็จ
เพียงใด แนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรมมันมีผลมาจากการกระทําพฤติกรรมมุงผลสัมฤทธิ์ เชน การ
ไดรับการยอมรับจากสังคม เงินทองการไดรับความรวมมือจากผูอ่ืน (Atkinson, 1964) 
  แอทคินสัน กลาววา แรงจูงใจคือสภาพที่แฝงอยูในตัวบุคคลจนกวาจะถูกกระตุน
จากตัวช้ีนแนะในสภาพแวดลอม (Situation cues) ทําใหเขาเกิดความคาดหวังขึ้น บุคคลจึงประเมิน
การกระทําของเขากับมาตรฐานความดีเลิศ และผลการกระทําของเขาจะออกมาวาเขาประสบ
ความสําเร็จหรือประสบความลมเหลว ดังนั้น ความตองการที่จะประสบความสําเร็จไมไดขึ้นอยูกับ
ทุกสถานการณ แตจะเกิดในสถานการณที่รับรูวาผลการกระทําจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานอันดีเลิศบางอยาง ซ่ึงจะไดกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหปรากฏออกมาเปนการกระทํา 
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นอกจากนี้ แอทคินสัน ยังเสนอวา การเปลี่ยนแปลงการคาดหวังโอกาสของความสําเร็จทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจ ความคาดหวังของบุคคลจะเปนสิ่งกระตุนใหบุคคลนั้นทํางานตาม
เปาหมาย และทําใหบุคคลประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในเปาหมายนั้น และหากบุคคลมี
ความคาดหวังสูงจะทําใหความตั้งใจในการทํางานเพิ่มสูงขึ้นดวย 
 

3.3.3 ลักษณะของบุคคลท่ีมีแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์สูง 

แมคเคลแลนด (McClelland 1953: 110-111) กลาวถึงลักษณะของผูมแีรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงไว ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 1. มีความกลาเสี่ยง (moderated risk taking) บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง จะมี
การตัดสินใจเด็ดเดี่ยวในการทํางานที่ใชความสามารถ และมีความพอใจที่จะเลือกทํางานที่ยาก 
เนื่องจากมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

 2. มีความกระตือรือรน (energetic) หรือมีการกระทําที่แปลกใหม อันเปนการทํา
ใหตนเองมีความรูสึกวาประสบความสําเร็จ ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไมไดขยันขันแข็งไปทุก
กรณี แตจะมีความมานะพากเพียรตอส่ิงที่ทาทายความสามารถของตนเอง และจะทําใหตนเองมี
ความรูสึกวา ทํางานสําเร็จลุลวงไป 

 3. มีความรับผิดชอบในตนเอง (Individual responsibility) เปนความพยายาม
ทํางานใหสําเร็จเพื่อความพอใจในตนเอง แตไมไดหวังใหคนอื่นยกยองตน และชอบความมีเสรีภาพ
ในการคิด หรือการกระทําส่ิงใด ๆ โดยไมตองใหคนอื่นมาบงการ 

 4. มีความรูเกี่ยวกับผลของการตัดสินใจของตนเอง (knowledge of result of 
decision) เปนการตัดสินใจ เพื่อคาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นและพยายามที่จะทําส่ิงตาง ๆ ใหดีขึ้น
กวาเดิมเมื่อทราบวาการกระทําของตนเกิดผลขึ้นอยางไร 

 5. มีความสามารถในการคาดผลลวงหนา (anticipation of future possibility) ผูที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มักเปนผูที่มีแผนระยะยาว เพื่อดําเนินการอยางมีเปาหมายและบรรลุ
วัตถุประสงคตามที่ตองการ 
  นอกจากนี้ แมคเคลแลนดยังเชื่อวา นักเรียนที่มีแรงจูใจใฝสัมฤทธิ์สูง มักจะมาจาก
ครอบครัวที่พอแมตั้งมาตรฐานความเปนเลิศในการทํางาน และบอกใหลูกทราบวา ตนสนใจใน
ผลสัมฤทธิ์ของลูก อบรมลูกใหเปนบุคคลที่ชวยตนเองได วิธีการที่ใชในการอบรมคอนขางจะ
เขมงวด ใหรางวัลเวลาลูกทําไดสําเร็จตามมาตรฐานที่ตั้งไวและลงโทษถาทําไมได แตใน
ขณะเดียวกันก็ใหความรักความอบอุนและแสดงใหลูกเห็นวาที่เขมงวดเพราะความรักลูกอยากให
ลูกพบความสําเร็จ 
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  มารกซ (Marx, 1970: 240) ไดกลาวถึงลักษณะพฤติกรรมของผูมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง สรุปไดวา ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะมีพฤติกรรมที่เปนไปอยางมีเปาหมาย มี
เอกลักษณไมเลียนแบบผูอ่ืนทั้งหมด และเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้น เพื่อมุงจะแขงขันกับมาตรฐานที่ดี
เยี่ยมอยางใดอยางหนึ่ง 

ฮิวเบอรต เฮอรแมนส (Hubert Hermeans, 1970: 345-355) รวบรวมลักษณะของผู
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงไว 10 ลักษณะ ซ่ึงสรุปได ดังนี ้

 1. มีระดับความทะเยอทะยานสูง 
 2. มีความหวังอยางมากวาตนจะประสบความสําเร็จ แมวาผลจากการกระทํานั้นจะ

ขึ้นอยูกับโอกาส 
 3. มีความพยายามไปสูสถานะที่สูงขึ้นไป 
 4. อดทนทํางานที่ยากไดเปนเวลานาน 
 5. เมื่องานที่กําลังทําอยูถูกขัดจังหวะ หรือถูกรบกวน จะพยายามทําตอไปใหสําเร็จ 
 6. รูสึกวา เวลาเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่ง และส่ิงตาง ๆ  เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 
 7. คํานึงถึงเหตุการณในอนาคตมาก 
 8. เลือกเพื่อนรวมงานที่มีความสามารถเปนอันดับหนึ่ง 
 9. ตองการใหเปนที่รูจักของผูอ่ืน โดยพยายามทํางานของตนใหดี 
 10. พยายามปฏิบัติส่ิงตาง ๆ ของตนใหดีเสมอ 

  จากความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
สูง จะเห็นไดวาลักษณะตาง ๆ ที่กลาวมา มีประโยชนอยางมากในการเรียน โดยเฉพาะการเรียนวิชา
คณิตศาสตร จะตองมีการทํางานที่เปนแบบแผนและพยายามอยางยิ่งโดยไมยอมแพในการแกปญหา 
หรือการพิสูจนทฤษฎีบางอยางในวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงเหลานี้มีอยูแลวในบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง 
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3.4  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการกํากับตนเองในการเรียน (Self-Regulated Learning) 
 

3.4.1 ความหมายของการกํากับตนเองในการเรียน 

การกํากับตนเองในการเรียน เปนแนวคิดหนึ่งที่มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู
ทางปญญาสังคม(social cognitive theory) ไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายของการ
กํากับตนเองไวดังนี้ 
   ซิมเมอรแมน (Zimmerman, 1986, 1989 อางถึงใน จิราภรณ กุณสิทธิ์, 2541) การ
กํากับตนเองในการเรียนหมายถึง การที่นักเรียนมีการกํากับตนเองเพื่อใหมีความรูและทักษะตาง ๆ 
โดยการรูคิดของตนเอง มีแรงจูงใจและกระทําดวยตนเอง  

พินทริช และดีกรูท (Pintrich and De-Groot, 1990) กลาวไววาการกํากับตนเองใน
การเรียนหมายถึง การที่ผูเรียนมีกลวิธีการรูคิดของตนเองที่จะวางแผน เตือนและปรับความคิดของ
ตนเอง มีการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง รวมทั้งการใชกลวิธีทางปญญา 
   ดังนั้นการกํากับตนเองในการเรียนจึงหมายถึง การที่บุคคลมีการกํากับตนเอง
เพื่อใหมีความรูและทักษะตาง ๆ โดยมีการรูคิดของตนเองในสิ่งที่ตนเองเรียนรู ควบคุมการกระทํา 
และแรงจูงใจ จัดการสิ่งตางๆ  ดวยตนเองและใชกลวิธีทางปญญาในการเรียนรู 
 

3.4.2 กระบวนการในการกํากบัตนเองในการเรียน (Processes of self-regulation) 
  กระบวนการกํากับตนเองประกอบดวยกระบวนการยอย (subprocess in self-
regulation) 3 กระบวนการ คือ กระบวนการสังเกตตนเอง กระบวนการตัดสิน และกระบวนการ
แสดงปฏิกิริยตอตนเอง (Bandura, 1986 อางถึงใน สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2539: 54-57) มี
วัตถุประสงคเพื่อ พัฒนา และปรับเปลี่ยนแนวทางพฤติกรรมของตนเอง ดังแสดงในแผนภาพ 2.8 
  จากแผนภาพ 2.8 สามารถอธิบายไดดังนี้ 

 1) กระบวนการสังเกตตนเอง (self-observation) บุคคลจะไมอิทธิพลใด ๆ ตอการ
กระทําของตนเองถาเขาไมสนใจวาเขากําลังทําอะไรอยู ดังนั้น จุดเริ่มตนที่สําคัญของการกํากับ
ตนเองคือ บุคคลตองรูวา กําลังทําอะไรอยู เพราะความสําเร็จของการกํากับตนเองนั้นสวนหนึ่งมา
จากความชัดเจน ความสม่ําเสมอ และความแมนยําของการสังเกตและบันทึกตนเอง ในกระบวนการ
สังเกตนั้น แบนดูรา ไดเสนอวา ควรมีดานตาง ๆ ในการพิจารณาอยูดวยกัน 4 ดาน คือ ดานการ
กระทํา ความสม่ําเสมอ ความใกลเคียง และความถูกตอง 

 2) กระบวนการตัดสิน (judgement process) ขอมูลที่ไดจากการสังเกตตนเองนัน้จะ
มีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนไมมากนักถาปราศจากการตัดสินและขอมูลดังกลาวเปน
ที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจโดยอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลที่ไดมาจากการถูกสอนโดยตรง การ
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ประเมินปฏิกิริยาการตอบสนองของสังคมตอพฤติกรรมนั้น ๆ และจากการสังเกตตัวแบบแบบดูรา
ใหความสําคัญอยางมากตอการถายทอดมาตรฐานจากกระบวนการของตัวแบบ นอกจากการ
ตัดสินใจที่ตองอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลแลว ปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสิน 
คือ การเปรียบเทียบกับกลุมอางอิงทางสังคมที่ประกอบดวยการเปรียบเทียบบรรทัดฐานของสังคม 
การเปรียบเทียบทางสังคม การเปรียบเทียบกับตนเองและการเปรียบเทียบกับกลุม 

 3) ปฏิกิริยาตอตนเอง (self-reaction) การพัฒนามาตรฐานในการประเมินและ
ทักษะในการตัดสินนั้น จะนําไปสูปฏิกิริยาตอตนเอง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสิ่งลอใจในการที่จะนําไปสู
ทางบวกทั้งในผลที่ได เปนส่ิงของที่จับตองได หรือในแงความพึงพอใจในตนเอง สวนมาตรฐาน
ภายในบุคคลก็จะทําหนาที่เปนตัวเกณฑที่จะทําใหบุคคลคงระดับการแสดงออก อีกทั้งเปนตัวจูงใจ
ใหบุคคลกระทําพฤติกรรมไปสูมาตรฐานดวย 

 
การสังเกตตนเอง 
(Self-Observation) 

 กระบวนการตัดสิน 
(Judgment Process 

 การแสดงปฏิกิริยาตอ 
ตนเอง (Self-Reaction) 

ดานตาง ๆ ของการกระทํา 
  - ดานคุณภาพ 
  - ดานอัตราความเร็ว 
  - ดานปริมาณ 
  - ดานความริเริ่ม 
  - ความสามารถในการเขา 
    สังคม 
ความสมํ่าเสมอ 
ความใกลเคียง 
ความถูกตอง 
 
 
 
 

 มาตรฐานสวนบุคคล 
  - ทาทาย 
  - ชัดเจน 
  - ระยะสั้น 
  - ใกลเคียงความเปนจริง 
การกระทําเพื่ออางอิง 
- บรรทัดฐานที่เปนมาตรฐาน 
- การเปรียบเทียบทางสังคม 
- การเปรียบเทียบกับตนเอง 
- การเปรียบเทียบกับกลุม 
การใหคุณคาของกิจกรรม 
- ใหคุณคาสูงมาก 
- ใหคุณคาปานกลาง 
- ไมใหคุณคา 
การอนุมานความสามารถใน 
การกระทํา 
- แหลงภายในตนเอง 
- แหงภายนอก 

 การประเมินการแสดง 
ปฏิกิริยาตอตนเอง 
  - ทางบวก 
  - ทางลบ 
ปฏิกิริยาตอตนเองที่รับรู 
จับตองได 
  - การใหรางวัล 
  - การลงโทษ 
ไมมีปฏิกิริยาตอตนเอง 

แผนภาพ 2.8 แสดงกระบวนการยอยในกระบวนการกํากับตนเอง (Bandera, 1986: 337 อางถึงใน           
สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2539: 54-57) 
 



 

 71 
3.4.3 ปจจัยท่ีกําหนดการกํากับตนเองในการเรียน (Determinants of self-

regulated learning)  

แบนดูรา (Bandura, 1977b, 1978b, 1986 อางถึงใน จิราภรณ กุณสิทธิ์, 2541) ได
กลาวถึง ปจจยัตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอกระบวนการกํากับตนเองดังนี ้ 

 1) ประโยชนสวนตัว (personal benefits) เมื่อบุคคลมีพฤิตกรรมการกํากับตนเอง
แลวก็จะไดรับประโยชนตอตัวเขาเอง เขาจะยึดมั่นตอการกํากับตนเอง จะทําใหกระบวนการกํากับ
ตนเองอยูได เชน บุคคลที่มีพฤติกรรมการติดบุหร่ีแลวใชกระบวนการกํากับตนเองจนสามารถเลิก
บุหร่ีไดแลว บุคคลก็จะรูสึกวารางกายของตนเองแข็งแรงขึ้น และยังสามารถประหยัดเงินไดอีกดวย 
บุคคลก็จะยึดมั่นตอการไมกลับไปสูบบุหร่ีอีก ซึ่งในกรณีนี้ จัดเปนประโยชนสวนตัวได 

 2) รางวัลทางสังคม (social reward) การที่บุคคลมีพฤติกรรมการกํากับตนเองแลว 
บุคคลในสังคมใหการยกยองชมเชย สรรเสริญ ใหเกียรติ ใหการยอมรับ หรือใหรางวัล ซ่ึงการให
รางวัลทางสังคมเหลานี้ก็จะมีสวนชวยใหกระบวนการกํากับตนเองคงอยูได 

 3) การสนับสนุนจากตัวแบบ (modeling supports) บุคคลที่มีมาตรฐานในการ
กํากับตนเองขึ้นมาแลว หากภายหลังใหรางวัลกับตนเองตอพฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน ก็จะทําให
บุคคลในสังคมปฏิกิริยาในทางลบตอตัวเขา ปฏิกิริยาเหลานี้จะสงผลใหบุคคลยอนกลับไปใช
มาตรฐานเดิมของเขาอีก 

 4) ปฏิกิริยาทางลบจากผูอ่ืน (negative sanctions) บุคคลที่พัฒนามาตรฐานในการ
กํากับตนเองขึ้นมาแลว หากภายหลังใหรางวัลกับตนเองตอพฤติกรรมที่ต่ํากวามาตรฐาน ก็จะทําให
บุคคลในสังคมแสดงปฏิกิริยาทางลบตอตัวเขา ปฏิกิริยาเหลานี้จะสงผลใหบุคคลยอนกลับไปใช
มาตรฐานเดิมของเขาอีก 

 5) การสนับสนุนจากสิ่งแวดลอม (contextual supports) บุคคลที่อยูใน
สภาพแวดลอมซึ่งในอดีตเคยสงเสริมใหตนกํากับตนเองดวยมาตาฐานระดับหนึ่งยอมมีโอกาสกาํกบั
ตนเองดวยมาตรฐานนั้นอีกบุคคลเชนนี้มีแนวโนมจะหลีกเลี่ยงสถานการณที่มีอิทธิพทําใหตนตอง
ลดมาตรฐานลงไป 

 6) การลงโทษตนเอง (self-inflicted punishment) จะเปนหนทางชวยใหบุคคลลด
ความไมสบายใจจากการกระทําผิดมาตรฐานของตนไดและในหลาย ๆ กรณีก็เปนการลดปฏิกิริยา
ทางลบจากผูอ่ืนได แทนที่จะถูกบุคคลเหลานั้นลงโทษเอาโดยตรง คนสวนมากจะมีกํากับตนเอง
รูสึกวาการลงโทษตนเองมีความไมพอใจนอยกวาถูกผูอ่ืนลงโทษ และบางกรณีการลงโทษตนเองก็
เปนการกระทําที่ไดรับการชมเชยจากผูอ่ืน 
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3.4.4  คุณลักษณะและกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 

1) คุณลักษณะการกํากับตนเองในการเรยีน (characteristics of self-regulated 
learning) พินทริช (Pintrich, 1995: 7) กลาวถึงคุณลักษณะการกํากับตนเองในการเรยีนไวดังนี ้

ก. กํากับตนเองในการเรียนเปนความพยายามของผูเรียนที่จะควบคุมพฤติกรรม 
แรงจูงใจ อารมณ ความรูสึกของตนเอง โดยนักเรียนสามารถเตือนตนเองในดานพฤติกรรม 
แรงจูงใจ ความคิด และดําเนินการกํากับและปรับคุณลักษณะเหลานี้ใหเหมาะสมกับสถานการณ  

 ข. การกํากับตนเองในการเรียนตองมีเปาหมายที่นักเรียนพยายามจะบรรลุผล 
เปาหมายที่ตั้งขึ้นจะเปนมาตรฐานทีนักเรียนสามารถเตือนตนเเองและพิจารณาตัดสินการกระทํา
ของตนแลวดําเนินการปรับใหเหมาะสม 

 ค. คุณลักษณะที่สําคัญประการสุดทายคือ ตัวนักเรียนเอง นักเรียนตองเปนผู
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมใชถูกควบคุมโดยพอแมหรือครู 
   2)  กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน (Self-regulated learning strategies)  
   ซิมเมอแมนและมารติเนช พอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1986 อางถึง
ใน วัฒนา เตชะโกมล, 2541) ไดใชวิธีการสัมภาษณนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโดยวิธีรายงานตนเอง
เกี่ยวกับการใชกลวิธีตาง ๆ กันพบวานักเรียนใชกลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียน 14 ประเภท ที่
เหมือนกับกลวิธีที่ใชศึกษาวิจัยในหองทดลอง การใชกลวิธีตาง ๆ ของนักเรียนพบวามีสหสัมพันธ
สูงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการประเมินคาของครูในกาการกํากับตนเองของนักเรียนในชั้น
เรียน ตอมา Zimmerman และ Martinez-Pons (1988) ศึกษาวิจัยพบวา การรายงานการใชกลวิธี
กํากับตนเองในการเรียนมีสหสัมพันธสูงกับการประเมินของครูในการกํากับตนเองของนักเรียนใน
ช้ันเรียน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการสอบของนักเรียน  
   กลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียน จากงานวิจัยของ Zimmerman และ 
Martinez-Pons (1986, 1988) ประกอบดวย กลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียน 14 วิธี ดังตาราง 
2.1 
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ตาราง 2.1  กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน (Zimmerman and Martinez-Pons, 1989: 337 อางถึง
ใน วัฒนา เตชะโกมล, 2541) 

ประเภทกลวิธี ความหมาย 
1. การประเมินตนเอง 
(Self-evaluation) 

สถานการณที่แสดงถึงการริ เ ร่ิมประเมินคุณภาพและ
ความกาวหนาในงานของตนเองเชน “ฉันตรวจงานของฉัน
เพื่อใหแนใจวาทําไดถูกตอง” 

2. การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลง 
รูปแบบ 
(Organizing and transforming) 

สถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือเปลี่ยนแปลงใหมใน
เนื้อหาการเรียนเพื่อพัฒนาการเรียนรู เชน “ฉันทําโครงราง
กอนที่ฉันจะเขียนรายงาน” 

3. การตั้งเปาหมายและการวางแผน 
(Goal-setting and planning) 

สถานการณที่แสดงถึงการตั้งเปาหมายในการเรียนหรือ
เปาหมายระยะยาว และการวางแผนเกี่ยวกับลําดับเหตุการณ 
เวลา การทํากิจกรรมใหสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว เชน “ฉัน
เร่ิมศึกษาเนื้อหากอนสอบ 2 สัปดาห” 

4. การคนหาขอมูล 
(Seeking information) 

สถานการณที่แสดงถึงความพยายามของนักเรียนที่จะได
ขอมูลเพิ่มขึ้นจากแหลงขอมูลอ่ืนที่ไมใชแหลงขอมูลทาง
สังคม (Social Source) เมื่อไดรับมอบหมายงาน เชน “กอนที่
จะเริ่มเขียนรายงาน ฉันจะไปหองสมุดเพื่อหาขอมูลใหมาก
ในเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องที่จะรายงาน” 

5. การจดบันทึกและการเตือนความจํา 
(Keeping records and monitoring) 

สถานการณที่แสดงถึงความพายามของนักเรียนที่จะบันทึก
เหตุการณหรือผลลัพธตาง ๆ เชน “ฉันจดบันทึกการอภิปราย
ในชั้นเรียน” “ฉันจดบันทึกรายการคําศัพทที่ฉันไมเขาใจ” 

6. การจัดสภาพแวดลอม 
(Environment structuring) 

สถานการณที่แสดงถึงความพยายามที่จะเลือกหรือจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่จะทําใหเกิดเรียนรูที่งายขึ้น 
เชน “ฉันแยกตัวออกมาจากสิ่งที่จะมารบกวนฉัน” “ฉันปด
วิทยุเพื่อที่จะมีสมาธิในการทํางาน” 

7. การใหรางวัลตอความสําเร็จและลง 
โทษตอความลมเหลวของตนเอง 
(Self-consequating) 

สถานการณที่แสดงถึงการจัดหรือการนึกถึงรางวัลหรือการ
ลงโทษตอความสําเร็จหรือความลมเหลวที่จะเกิดขึ้น เชน 
“ถาฉันทําคะแนนสอบไดดี ฉันจะไปดูภาพยนตร” 
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ตาราง 2.1  (ตอ)  กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 
 

ประเภทกลวิธี ความหมาย 
8. การทองซ้ําและการจดจํา 
(Keeping records and monitoring) 

สถานการณที่แสดงถึงความพยายามที่จะจดจําสิ่งตาง ๆ โดย
การฝกทั้งแบบที่แสดงออกและไมแสดงออกมาภายนอก 
เชน “ในการเตรียมสอบคณิตศาสตร ฉันจะฝกเขียนสูตรตาง 
ๆ จนกระทั่งฉันจําได” 

9-11. การขอความชวยเหลือทางสังคม 
(Seeking social assistance) 

สถานการณที่แสดงถึงการขอความชวยเหลือจากเพื่อน (9) 
ครู (10) คนอื่น ๆ (11) เชน “ถาฉันมีปญหาในการทํา
แบบฝกหัดคณิตศาสตรฉันจะขอรองใหเพื่อนชวย” 

12-14. การทบทวนจากบันทึกตาง ๆ 
(Reviewing records) 

สถานการณที่แสดงถึงความพยายามที่จะทบทวนสมุดจด 
(12) ขอสอบ (13) หรือตําราเรียน (14) เพื่อเตรียมสําหรับการ
เรียนหรือสอบ เชน “เมื่อเตรียมตัวสอบ ฉันจะทบทวนสมุด
จดของฉัน” 

 
กลวิธีในการกํากับตนเองในการเรียนดังตาราง 2.1 จะเกี่ยวของกับการมี

ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันของกระบวนการกํากับตนเอง ในแตละกลวิธีนี้จะเปนการพัฒนาการกํากบั
ตนเองทั้ง 3 ดานคือ การกํากับตนเองในดานองคประกอบสวนบุคคล การกํากับตนเองในดาน
พฤติกรรมและการกํากับตนเองในดานสิ่งแวดลอม เชน การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบ การทองจําและการจดจํา การตั้งเปาหมายและการวางแผน กลวิธีเหลานี้จะเนนไปที่การ
กํากับตนเองดานองคประกอบสวนบุคคล สวนกลวิธีดานการประเมินผลตนเอง การใหรางวัลตอ
ความสําเร็จและการลงโทษตอความลมเหลว จะสงเสริมองคประกอบดานพฤติกรรม สวนกลวิธี
ดานการจัดสภาพแวดลอม การคนหาขอมูล การทบทวนและการขอความชวยเหลือทางสังคม จะ
เกี่ยวของกับองคประกอบดานสิ่งแวดลอม 
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3.5  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับเตรียมตัวสอบ (Preparation for Test)  

การเตรียมตัวสอบเปนพฤติกรรมการเรียนอยางหนึ่งที่สําคัญ ที่ชวยใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการสอบ ไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายทานใหความสนใจและให
ขอเสนอแนะถึงวิธีการเตรียมตัวสอบที่ดีที่เปนประโยชนตอตัวผูสอบโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  พอค (Pauk, 1989  อางถึงในรังรอง งามศิริ, 2540) กลาววา การเตรียมตัวสอบเปน 
การเตรียมตัวใหพรอม ซ่ึงการเตรียมตัวนี้จะเปนเสมือนการฝกฝนตนเองลวงหนากอนการสอบ จะ
ทําใหนักเรียนรูวาจะตองทําอะไรบาง และตองทําอยางไร เพราะเมื่อมีการฝกฝนจะทําใหบุคคลเกิด
การเรียนรูในการเผชิญกับสถานการณที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล  โดยกลาวถึงสิ่งที่สําคัญสําหรับ
การเตรียมตัวสอบวาตองประกอบดวย การเตรียมตัวกอนการสอบ และการเตรียมตัวระหวางการ
สอบ ดังนี้ 
  1. การเตรียมตัวกอนการสอบ ในชวงเวลากอนการสอบนั้นสิ่งที่ควรทาํเพื่อเตรียม
ตัวสอบมีดังนี ้

1.1 การจัดระบบการใชเวลา การสรางตารางเวลาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการ
เตรียมตัวสอบ การสรางตารางเวลาควรกําหนดไวเปนสัปดาหวาในแตละวันของแตละสัปดาหจะใช
เวลาในแตละชั่วโมงทําอะไรบาง ซ่ึงกิจกรรมที่ควรกําหนดไวในแตละวันควรกําหนดไวอยาง
ละเอียดเชน การเขาชั้นเรียน การทํารายงาน การทําการบาน การรับประทานอาหาร การพักผอน 
ฯลฯ ในการกําหนดกิจกรรมตองกําหนดใหมีรายละเอียด และมีความเปนไปไดเหมาะสมกับ
เหตุการณ ตัวอยางเชน การกําหนดวา “ทบทวนบทเรียน” รายละเอียดแคนี้ไมเพียงพอ ควรกําหนด
วา “ทบทวนบทเรียนวิชาจิตวิทยาทั่วไป บทที่ 1 เปนเวลา 1 ช่ัวโมง ในวันที่ 13 มกราคม 2541 ตั้งแต 
18.00 – 19.00 น.” 

นอกจากการกําหนดรายละเอียดของกิจกรรมเปนรายสัปดาหแลว ควรมีการ
วางแผนระยะยาว โดยตองทํารายงาน (term paper) ใหเสร็จกอนการสอบปลายภาคเรียน เพื่อ
ปองกันไมใหความวิตกกังวลที่ทํารายงานไมเสร็จมารบกวนความคิดในการระหวางการสอบ 
สําหรับตารางเวลาในชวงระหวางการสอบ ควรกําหนดกิจกรรมในตารางเวลาในลักษณะที่เปนการ
ทบทวนบทสรุปของบทเรียนสําหรับวิชาที่จะสอบในวันรุงขึ้น ควรคํานึงถึงเวลารับประทานอาหาร
และเวลาพักผอนดวย ไมควรใชเวลาทบทวนบทสรุปจนละเลยเวลาสําหรับการพักผอนและเวลา
รับประทานอาหาร เพราะการทําขอสอบใหไดคะแนนดีตองมีความพรอมทั้งทางจิตใจ อารมณและ
รางกาย ดังนั้น ถาตองการทําคะแนนสอบใหไดคะแนนดีก็ไมควรละเลยตอการพักผอน การ
รับประทานอาหาร และการนอนหลับ 
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1.2 การสรุปยอเนื้อหา วิธีที่ดีที่สุดสําหรับการทบทวนบทเรียนก็คือ การสรุปยอ

จากสมุดจดคําบรรยาย และจากตําราเรียน แลวนํามาทบทวนอีกครั้งกอนสอบ ทั้งนี้เนื่องจากใน
ขณะที่ทําสรุปยอจะเกิดประโยชน 3 ประการคือ 

 ก. ในขณะที่ทําสรุปยอจะทําใหไดทบทวนบทเรียนตลอดภาคเรียน  
 ข. การสรุปยอจะทําใหไดรวบรวมขอมูลและจัดประเภทของเนื้อหาไว

ภายใตหัวขอสําคัญ ซ่ึงจะเปนประโยชนในการเรียกใชขอมูล (retrieve) มาตอบขอสอบระหวางการ
สอบ 

  ค. การทําสรุปยอจะเปนการเตรียมเนื้อหาบทเรียนไวสําหรับการทบทวน
กอนสอบ การทําสรุปยอควรทําไว 2 ชุด  คือชุดแรกเปนการสรุปยอก็คือ การสรุปยอควร
ประกอบดวยตัวแนะ (cue) ที่สําคัญที่จะเปนประโยชนในการบันทึกขอมูล และเรียกใชขอมูล แต
รายละเอียดนั้นควรจะเก็บไวในระบบความจําของตนเอง 

1.3 การเตรียมตนเอง ส่ิงที่ควรทํากอนการสอบมีดังนี้ 
 ก. หาขอมูลเกี่ยวกับการสอบใหมากที่สุด ไดแก ประเภทของขอสอบวา

เปนแบบใด (เชน เลือกตอบ เติมคํา จับคู หรือบรรยาย) ส่ิงที่อนุญาตใหนําเขาหองสอบ (เชน ตํารา 
เครื่องคิดเลข สรุปยอ) และขอสอบเกา เพื่อนํามาศึกษาเกี่ยวกับแนวคําถาม และคําชี้แจง ขอมูล
เหลานี้จะเปนประโยชนในการกําหนดแนวทางในการทบทวนบทเรียน และจะไดเตรียมอุปกรณให
พรอมสําหรับนําเขาหองสอบ 

 ข. ในขณะที่ทองจําสรุปยอ ควรเวนชวงเวลาเพื่อการตั้งคําถามที่คาดวา
ควรจะออกสอบ แลวทดลองตอบคําถามนั้นดวยตนเอง 

 ค. ควรใหความสําคัญกับการสอบแบบปรนัย และอัตนัยเทาเทียมกัน โดย
การศึกษาบทเรียนใหเขาใจอยางละเอียดสําหรับการสอบทั้ง 2 ประเภท 

 ง. การอานซ้ําหลายครั้งเพียงอยางเดียวจะไมมีประสิทธิภาพในการจําและ
เขาใจเนื้อหาไดดีเทากับการใชวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น การอานตําราเรียนควรมีการ
สรุปยอ การขีดเสนใต และการเขียนคําสําคัญไวดานขางของเนื้อหา ส่ิงเหลานี้จะเปนประโยชนตอ
การจําและการเขาใจเนื้อหา 

 จ. ในการทําสรุปยอควรใชกระดาษขนาด 3 x 5 นิ้ว เพื่อสามารถนําติดตัว
ไปได และสามารถนําออกมาอานในขณะที่มีเวลาวาง 

 ฉ. ควรใชแผนภาพการเชื่อมโยงมโนทัศน (concept map) มาชวยในการ
สรุปยอซ่ึงจะเปนประโยชนในการจํา และการเขาใจความสัมพันธระหวางมโนทัศน 

 ช. ถาไดมีการทบทวนบทเรียนมาอยางดีแลว และศึกษาเนื้อหาบทเรียนมา
ครบถวนแลว การอภิปรายกลุมจะทําใหเขาใจแนวคิดของคนอื่น ๆ และทําใหเขาใจเนื้อหาไดลึกซึ้ง
มากขึ้น แตการอภิปรายกลุมจะไมมีประโยชนถาไมมีการทบทวนบทเรียนมากอนลวงหนา 
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 ซ. พยายามคิดในทางบวก และกําจัดความคิดทางลบ โดยเตือนตนเองวา

ไดเตรียมตัวมาพรอมแลว มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาอยางดีแลว และพรอมแลวสําหรับการสอบ 
 ฌ. ในคืนวันกอนสอบโปรดระมัดระวังอยาทํากิจกรรมที่อาจทําใหเกิด

การรบกวนความจําเนื้อหาที่จะสอบในวันรุงขึ้น เชนการดูภาพยนตรในคืนกอนสอบ ดังนั้น ในคืน
กอนสอบควรอานทบทวนสรุปยอวิชาที่จะสอบในวัยรุงขึ้นแลวจึงเขานอน 

1.4 การเรงรีบทบทวนบทเรียน 
  การเรงรีบทบทวนบทเรียนไมใชวิธีการเรียนที่ดีสําหรับการเตรียมตัวสอบ แตใน
บางกรณีถาจําเปน เชน ไมมีเวลาในการวางแผนทบทวนบทเรียนระยะยาว ทําใหจําเปนตองใชการ
เรงรีบทบทวนวิชาเรียน ในการเรงรีบทบทวนบทเรียนนั้น ส่ิงที่ควรทําอยางยิ่งคือ การเลือกทําความ
เขาใจกับเนื้อหาสําคัญ โดยการอานตําราเรียนหรือสมุดจดคําบรรยายดวยการอานขามเนื้อหาที่เปน
รายละเอียด แลวพยายามคนหาใจความสําคัญ (main idea) และขอความที่ขยายใจความสําคัญ 
(supporting material) และเขียนสรุปลงในโนตยอดวยภาษาของตนเอง หลังจากนั้นนําเอาโนตยอมา
อานทบทวน การเลือกทําความเขาใจกับใจความสําคัญจะเปนประโยชนในการเตรียมตัวสอบใน
ชวงเวลาสั้น ๆ เพราะวาการพยายามที่จะทําความเขาใจกับเนื้อหามาก ๆ ในเวลาสั้น ๆ จะทําใหเกิด
การสับสนจนไมสามารถจําหรือเขาใจเนื้อหาทั้งหมดได เพราะฉะนั้นสิ่งที่สําคัญสําหรับการเรงรีบ
ทบทวนบทเรียนจะขึ้นอยูกับความสามารถเกี่ยวกับคนหาใจความสําคัญของเนื้อหาไดถูกตองและ
ครอบคุลมเนื้อหาของแตละวิชาไดหมดหรือไม แมวาการเรงรีบทบทวนวิชาเรียนในชวงเวลาสั้นจะ
มีประโยชนอยูบาง แตควรนํามาใชในกรณีจําเปน และไมควรนําเอามาใชแทนการวางแผนทบทวน
บทเรียนในระยะยาว เพราะวาบุคคลจะไมสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพในชวงเวลาสั้น ๆ 
และอาจทําใหเกิดความวิตกกังวลและเครียดในระหวางการสอบ ทําใหทําขอสอบไดไมดี 
  2. การเตรียมตัวระหวางการสอบ 
  ในชวงกอนเขาหองสอบควรมาที่หองสอบกอนเวลาที่กําหนด เลือกที่นั่งสอบที่มี
แสงสวางเหมาะสม มีส่ิงรบกวนนอยที่สุด และสามารถมองเห็นกระดานดําไดชัดเจน ถากอนสอบ
หรือขณะสอบมีความรูสึกเครียด ใหพยายามกําจัดความเครียดออกไปโดยการหายใจเขาและหายใจ
ออกใหเต็มปอดอยางชา ๆ หลาย ๆ ครั้ง แลวบอกตนเองวาพรอมแลวสําหรับการสอบ ในขณะทํา
ขอสอบพยายามทําใจใหสงบแลวพยายามนึกขอความรู สูตร ใจความสําคัญของเนื้อหาที่ไดเรียนรู
มาแลว ส่ิงเหลานี้เปนการกระตุนความคิดกอนสอบ และจะไดนําเอาสิ่งเหลานี้มาใชตอบขอสอบ 

ครานซ และคิมเมลแมน (Krantz and Kimmelman, 1992  อางถึงในรังรอง งามศิริ, 
2540) เสนอวธีิการเตรียมตัวสอบที่ดีดังนี ้
  1. การเริ่มตนสําหรับการเตรียมพรอม 
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 1.1 สรางตารางเวลาสําหรับการศึกษาทบทวนบทเรียนไวตลอดภายใน 1 ภาคเรียน 

ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนภายใน 1 ภาคเรียนตองเรียนหลายวิชา ทําใหตองมีการสอบหลายวิชาใน
สัปดาหเดียวกัน การเตรียมตัวเปนอยางดีไวกอนตลอดภาคเรียนจะไดไมตองเรงทบทวนบทเรียนใน
ชวงเวลาสั้น ๆ กอนสอบ ซ่ึงจะทําใหเหนื่อยลาไดงาย และไมไดประโยชนมากนัก 

1.2 ถามอาจารยที่ออกขอสอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะสอบวาครอบคลุมเนื้อหา
อะไรบาง 

1.3 ถามอาจารยที่ออกขอสอบเกี่ยวกับประเภทของขอสอบ 
  2. การสรุปเนื้อหาที่ไดเรียนรูมาแลว 

21. อานตําราเรียนและสมุดจดคําบรรยายไปพรอม ๆ กัน แลวทําโนตยอโดย
สรุปใจความสําคัญจากสมุดจดคําบรรยายและเพิ่มเติมดวยขอมูลท่ีสําคัญจากตําราเรียน ซึ่งการทํา
โนตยอที่จะตองประกอบดวยแนวคิดสําคัญของเนื้อหาทั้งหมด 

2.2 อานโนตยอดวยความรอบคอบ 
2.3 ใชบัตรดัชนี (Index card) สรุปเนื้อหาสําคัญและรายละเอียดที่เกี่ยวของกับ

เนื้อหา 
  3. การจําเนื้อหา 

3.1 ทองเนื้อหาที่สําคัญออกมาดัง ๆ โดยใชบัตรดัชนี และโนตยอชวยในการจํา
เนื้อหาสําคัญ ๆ 

3.2 สรางกลวิธีในการชวยจํา เชน การจําแตเฉพาะตัวอักษรตัวแรก การนําเอา
เนื้อหาสําคัญมาสรางเปนขอความที่คลองจองกัน 
  4. การทดสอบความเขาใจ 

4.1 ตั้งคําถามเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน แลวตอบคําถามดวยตนเอง 
4.2 อธิบายรายละเอียดจากหัวขอสําคัญที่ไดบันทึกไวในบัตรดัชนี 

  5. การทบทวน 
5.1 อภิปรายเนื้อหาบทเรียนกับเพื่อนรวมชั้นเปนกลุม กลุมละ 2 – 3 คน โดยให

สมาชิกในกลุมรวมกันอภิปราย โตแยง ตั้งคําถามที่นาจะเปนขอสอบ แลวชวยกันตอบ และชวยกัน
ทําความเขาใจใหกระจางในประเด็นที่มีขอสงสัย 

5.2 ทบทวนเนื้อหาบทเรียนกอนสอบ 

Shain (1992) ไดเสนอวิธีการเตรียมตัวสอบ สรุปไดดังนี ้
  1. การเตรียมตัวสอบ การเตรียมตัวใหพรอมกอนสอบจะตองใหความสนใจกับ
ความพรอมทั้งสภาพรางกายและจิตใจ การเตรียมสภาพรางกายใหพรอมนั้นจะตองทําใหรางกาย
รูสึกผอนคลาย โดยเฉพาะแขนที่ใชเขียนขอสอบ นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ ไมควรกินยากระตุน
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ประสาท รับประทานอาหารใหเพียงพอโดยเฉพาะอาหารที่มีโปรตีนสูง สําหรับความพรอมทางดาน
จิตใจนั้นจะตองกําจัดความคิดทางลบ โดยการเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการสอบแลวพยายามสราง
ความคิดทางบวกขึ้นมาแทน โดยการพูดกับตนเองในทางบวก ทําจิตใจใหปลอดโปรง ไมควรใหมี
ส่ิงใดมารบกวนความคิด 
  2. การเตรียมตัวในวันสอบ ส่ิงที่ควรจะตองเตรียมในวันสอบนั้นก็คือ จะตองนอน
หลักพักผอนใหเพียงพอ ทบทวนเนื้อหาบทเรียนเพียงเล็กนอยแลวเขานอน ไมควรนอนดึก การ
รับประทานอาหารในตอนเย็นกอนวันสอบและตอนเขากอนเขาสอบควรรับประทานแตพอดี ไม
ควรมากหรือนอยเกินไป และสิ่งสําคัญก็คือการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่จะใชในการสอบไวให
พรอม 
  3. การเตรียมตัวกอนเขาหองสอบ ควรมาถึงหองสอบกอนเวลากําหนดเพื่อที่จะ
เลือกที่นั่งที่มีแสงสวางพอเหมาะ มีอากาศถายเทไดสะดวก และไมมีส่ิงใดมารบกวนสมาธิ กอนเขา
หองสอบควรทําตนเองใหรูสึกผอนคลาย ถารูสึกเครียดใหสูดลมหายใจเขาลึก ๆ แลวคอยผอน
ออกมา ทําเชนนี้หลาย ๆ ครั้ง พยายามคิดวาตนเองจะตองประสบความสําเร็จในการสอบ แลวเขา
หองสอบดวยความมั่นใจ 

อุทุมพร จามรมาน (2538) ไดเสนอวิธีการเตรียมตัวกอนสอบที่จะชวยใหผูสอบได
ใชความสามารถที่มีอยูใหมากที่สุดในการทําขอสอบ โดยแบงออกเปนการเตรียมตวักอนสอบและ
การเตรียมตวัระหวางการสอบดังนี ้
  1. การเตรียมตัวกอนสอบ 
  เมื่อรูกําหนดตารางสอบควรรวบรวมสมุดจดคําบรรยาย และหนังสือสําหรับแตละ
วิชาแลวอานทบทวนทุกวัน ศึกษาในเรื่องที่ควรตองรู เนื้อหาสวนใดที่ไมเขาใจควรปรึกษาอาจารย
หรือเพื่อนที่เขาใจ ในระหวางการอานหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบควรมีการตั้งคําถาม แลวพยายาม
ตอบคําถามดวยตนเอง หรือหาขอสอบเกามาทดลองทําเพื่อใหเกิดความคุนเคยกับแนวคําถามของ
ขอสอบ ในขณะที่อานทบทวนควรมีสมาธิเอาใจจดจอกับสิ่งที่อาน พยายามตั้งใจอานหนังสือถาเปน
บุคคลที่สมาธิถูกรบกวนไดงาย ควรจัดสิ่งแวดลอมใหปราศจากสิ่งที่มารบกวนสมาธิ และเลือกใช
เวลาในการอานบททวนที่เหมาะสม ซ่ึงจะชวยใหมีสมาธิมากขึ้น ในขณะเดียวกันก็จะตองควบคุม
อารมณไมใหฟุงซานกับเรื่องที่ติดคางอยูในความคิด ถายังมีเรื่องที่ติดคางอยูในความคิดก็จะไม
สามารถตั้งสมาธิได ควรเปลี่ยนเวลาในการอานทบทวนไปในชวงเวลาที่มีอารมณแจมใส 
นอกจากนี้ส่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ การพยายามสรางเจตคติที่ดีตอการสอบ โดยการพิจารณา
ใหเห็นประโยชนของการสอบวาเปนการชวยใหเกิดการขวนขวายหาความรู ชวยใหรูระดับ
ความสามารถ และจุดบกพรองของตนเองที่จะนํามาแกไขปรับปรุงตนเองได และควรลดความ
หวาดกลัววาตนเองจะทําขอสอบไมได 
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  2. การเตรียมตัวระหวางการสอบ 
  ในชวงเวลาที่ใกลกับการสอบ จะตองมีการเตรียมตัวใหพรอมมากขึ้น ตองอาน
ทบทวนมากขึ้น โดยมีขอควรปฏิบัติดังนี้ 

2.1 ทบทวนเนื้อหาวิชาตาง ๆ ใหมากขึ้น 
2.2 อยาหักโหมหรือพยายามยัดเยียดความรูในเวลาสั้น ๆ 
2.3 ทบทวนขอสรุปที่ไดยอเนื้อหาสําคัญเอาไว ตรวจสอบเนื้อหาที่ยอไววา

ถูกตองหรือไม 
2.4 พยายามทําความเขาใจกับหลักเกณฑ เนื้อหาสําคัญของแตละวิชา และ

พยายามนึกทบทวนวาอาจารยเนนเนื้อหาอะไรบาง 
2.5 พยายามจดบันทึกรายละเอียดที่สําคัญไวใตหัวขอสําคัญของแตละเรื่อง เพื่อ

เปนประโยชนในการระลึกขอมูล เพื่อนํามาใชตอบขอสอบ 
2.6 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง โดยเฉพาะคืนกอนสอบอยานอนดึก เพราะจะทํา

ใหออนเพลียในวันรุงขึ้น และทําขอสอบไดไมดีเทาที่ควร 

สมบุญ ภูนวล (2531) ไดสรุปหลักปฏิบัติตนในการเตรียมตัวสอบดังนี ้
  1. การปฏิบัติตนกอนวันสอบ 

1.1 การสรางตารางเวลาการอานหนังสือ โดยการสํารวจเวลาที่ดีที่เหมาะสมกับ
ตนโดยทั่ว ๆ ไป แลวควรจัดเวลาในการอานหนังสือในขณะที่ไมเครงเครียด สมองปลอดโปรงตอง
มีการตั้งใจใหแนวแน ตั้งมั่น มีสมาธิ ไมคํานึงถึงปญหาอื่น ๆ ที่เปนอุปสรรคที่จะมารบกวนการ
สอบ ถามีความจําเปนที่ตองอานและเรียนหลายวิชาพรอมกัน ควรจัดเรียงวิชาที่จะทบทวนให
เหมาะสม เชนวิชาที่มีเนื้อหาใกลเคียงกันควรจัดเวลาการเรียนหรืออานทบทวนในเวลาติดตอกัน 
และเมื่อเปลี่ยนไปอานหรือทบทวนวิชาที่มีความแตกตางกันควรมีเวลาหยุดพักชั่วขณะ เพื่อขจัด
อิทธิพลของการตามรบกวน นอกจากนี้ควรกําหนดเวลาในการใชทบทวนวิชาตาง ๆ ใหมีความ
สอดคลองกับตารางสอบดวย 

1.2 ในขณะอานหนังสือ จะตองตั้งมั่นมีสมาธิเอาใจจดจอกับเนื้อหาที่อานเทานั้น 
ไมพยายามใหความสนใจไขวเขวไปยังส่ิงอ่ืน ที่จะทําใหรบกวนสมาธิไดงาย 

1.3 ในขณะที่สมองออนลา ไมควรอานหนังสือหรือใชสมองอีก เพราะจะเพิ่ม
ความออนลามากขึ้น โดยที่ไมสามารถรับรูขอมูลที่อานหนังสือไดอยางมีประสิทธิภาพ แตควร
พักผอนโดยการออกกําลังกาย เพื่อผอนคลายความตึงเครียด หรือนอนหลับพักผอนใหเพียงพอแลว
ตื่นขึ้นมาอานหนังสืออีกครั้งหนึ่งจะดีกวา 

1.4 ในขณะเตรียมตัวสอบควรนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ เนื่องจากจิตใจและ
รางกายโดยเฉพาะประสิทธิภาพของสมอง มีความสามารถจํากัด ดังนั้น จึงควรพักผอนใหเพียงพอ
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โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงที่มีการสอบ จะตองไมอดนอนเปนอันขาด ดังนั้น การเตรียมตัวสอบที่ดี
คือ การที่ไดเตรียมตัวอยางสม่ําเสมอเปนประจําทุกวัน ตั้งแตเร่ิมตนเปดภาคเรียน ตัวอยางเชนถา
วางแผนอานหนังสือทุกวันวันละ 2 ชั่วโมง หนึ่งเดือนจะอานหนังสือไดประมาณ 60 ช่ัวโมง การ
กระทําดังกลาวนี้นักเรียนจะไดรับความรูมากนอยเพียงใด ก็จะขึ้นอยูกับความเอาใจใสสมาธิ และ
อัตราความเร็วในการอาน ดังนั้น การอานหนังสือทุกวันจะทําใหเพิ่มพูนความรูมากขึ้นทุกวัน 
สามารถสรางความเขาใจไดอยางละเอียดลึกซึ้งไดดีกวาการรีบอานในชวงเวลาใกลสอบ 
  2. การปฏิบัติตัวในวันสอบ เมื่อไดมีการเตรียมตัวสอบมาเปนอยางดีแลว ในวัน
สอบก็ควรจะมีการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมดวย ดังนี้ 

2.1 ตองรูจักกะประมาณเวลาในการเดินทาง โดยจะตองเผื่อเวลาสําหรับ
เหตุการณที่คาดไมถึง เชน อุบัติเหตุ ตองคอยรถเมล อีกทั้งยังตองเผ่ือเวลาใหมาถึงสถานที่สอบกอน
เวลากําหนด เพื่อที่จะมีเวลาหาหองสอบ และหาขอมูลอ่ืน ๆ ที่จําเปนกับการสอบ 

2.2 จัดเตรียมทุกอยางใหพรอมทั้งรางกายจิตใจและวัสดุอุปกรณการสอบ
ทางดานจิตใจตองทําจิตใจหใแนวแน มีสมาธิ ทําจิตใจใหปลอดโปรง พยายามอยาใหมีอะไรมา
รบกวนจิตใจ ทางดานรางกายตองพยามรักษาดูแลอยางใหเกิดเจ็บปวยได และทางดานวัสดุอุปกรณ
นั้นจะตองจัดเตรียมใหพรอม เหมาะสมกับวิชาที่สอบ ดังนั้น นักเรียนจะตองรูตารางสอบและเตรียม
วัสดุอุปกรณตามวิชาที่สอบ 
  3. การปฏิบัติตนกอนเขาหองสอบ 
  กอนเขาหองสอบ ควรทําใจใหเปนปกติ อยาตื่นเตน ทําใจใหเปนสมาธิ อยาไป
กังวล ตองคิดวาไดเตรียมตัวมาดีแลวพรอมแลวตอการสอบ ตองมีความเชื่อมั่นในความรูและ
ความสามารถของตนเอง วาจะตองสามารถทําขอสอบได อยาไปกังวลวาขอสอบจะยากจนทําใหไม
สามารถทําขอสอบได อีกทั้งไมควรอานหนังสือหรือตําราใด ๆ อีกในเวลาที่กําลังจะเขาหองสอบ 
เนื่องจากจะทําใหสับสน 
  กลาวโดยสรุป การเตรียมตัวสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการเตรียมความ
พรอมกอนสอบ ซ่ึงประกอบดวย การเตรียมตัวกอนสอบ การเตรียมตัวในวันสอบ และการเตรียมตวั
กอนเขาสอบ 

และเนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนบริบทของวิชาคณิตศาสตรดังนั้นผูวิจัยใหคํา
จํากัดความการเตรียมตัวสอบ ดังนี้ 

การเตรียมตัวสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชในการเตรียมความพรอมกอน
สอบวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวยการเตรียมตัวกอนสอบ การเตรียมตัวในวันสอบ และการ
เตรียมตัวกอนเขาหองสอบ   

 



 

 82 
3.6 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวกับกลวิธีการทําขอสอบ (Test taking strategy)  

  กลวิธีการทําขอสอบ จะเปนเครื่องมือที่สําคัญในการแกปญหาในสถานการณการ
สอบ เพื่อชวยใหผูสอบมีประสิทธิภาพในการทําขอสอบสูงขึ้น ไดมีนกัการศึกษาหลายทานไดเสนอ
กลวิธีการทําขอสอบ มีรายละเอียดดังนี ้

พอกส (Pauk, 1989: 70-85 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) เสนอวิธีการทําขอสอบ
นั้น เกี่ยวกับวธีิการตอบขอสอบไวดังนี ้
  1. วิธีการทําขอสอบทั่ว ๆ ไป 

1.1 กอนตอบคําถามควรอานคําชี้แจงอยางระมัดระวัง 
1.2 สํารวจคําถามทั้งหมดอยางคราว ๆ ดวยความรวดเร็ว เพื่อใหรูถึงประเภท

ของคําถาม การใหน้ําหนักคะแนนของขอสอบแตละขอหรือแตละตอน แลวนําเอาขอมูลเหลานั้นมา
ประกอบการตดัสินใจวาจะใชเวลาในการทําขอสอบแตละขอนานเทาใด 

1.3 เร่ิมตนการตอบคําถามที่งายกอน เพื่อเปนการประหยดัเวลาในการทํา
ขอสอบ และการเริ่มตนดวยการที่สามารถทําขอสอบไดจะทําใหเกดิความเชื่อมั่น และมีกําลังใจทีจ่ะ
ทําขอสอบยาก ๆ ในขอตอไปได 

1.4 ตรวจสอบเวลาวาไดใชเวลาสําหรับการทําขอสอบแตละขอตามเวลาที่
กําหนดไวหรือไม เมื่อมีเวลาเหลือควรกลับไปตรวจสอบคําตอบ และตรวจสอบวาไดตอบขอสอบ
ครบทุกขอหรือไม ถายังตอบไมครบก็ยังมีเวลาตอบใหครบ 

1.5 เมื่อทําขอสอบขอใดขอหนึ่งไมได อยาเสียเวลาคิดอยูนานเกินไป ใหขามไป
ทําขอสอบขออ่ืนกอน เมื่อมีเวลาเหลือใหยอนกลับมาคดิและพายามหาคําตอบใหได ถาไมสามารถ
ตอบไดจริงควรตอบโดยการเดาสําหรับกรณีที่ไมมีการตดิลบหรือสําหรับการตอบผิด ถากรณีที่ติด
ลบสําหรับการตอบผิด ควรพิจารณาวาสามารถกําจัดตัวเลือกที่ผิดออกไปไดบางหรือไม ถาสามารถ
กําจัดตวัเลือกที่ผิดออกไปไดบาง ควรตอบโดยการเดา แตถาไมสามารถกําจัดตัวเลือกที่ผิดออกไป
ไดเลย ก็ไมควรตอบโดยการเดา ควรเวนคําตอบวางไว 

1.6 ถามีเวลาเหลือควรยอนกลับมาอานคําถามใหม เพื่อใหแนใจวาไดเขาใจ
คําถามตามความตองการของผูออกขอสอบจริง 

  2. การตอบคําถามแบบบรรยาย 
2.1 ส่ิงที่ควรทํากอนตอบคําถามที่จะชวยใหสามารถตอบคําถามใหไดคะแนนดี 

มีดังนี ้
  2.1.1 เมื่อไดรับขอสอบใหรีบเขียนใจความสําคัญ เนื้อหา และรายละเอียด

อยางยอ ๆ ที่คิดวาอาจจะลืมไดงายลงในดานหลังของขอสอบ เพราะวาอาจเปนไปไดวาเมื่อไดทํา
ขอสอบผานไปอาจลืมเนื้อหานั้นได 
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2.1.2 อานคําชี้แจงดวยความระมัดระวัง และทําความเขาใจกับคําชี้แจงวา

จะตองทําทั้งหมดหรือใหเลือกทํา และใหเวลาตอบขอสอบนานเทาใด 
2.1.3 อานคําถามทั้งหมดกอน และถาเปนขอสอบที่ใหเลือกทํา ใหเลือกทํา

ขอสอบที่มีการเตรียมตัวมาพรอมที่สุด ในขณะอานคําถามแตละขอใหขีดเสนใตคําสําคัญที่บงบอก
ใหรูวาขอสอบตองการใหตอบอะไร 

2.1.4 ในขณะที่อานคําถามใหเขียนคําหรือวลีที่เกิดขึ้นมาในความคิดที่จะ
เปนตัวแนะ (Cue) สําหรับการเขียนตอบขอสอบ และในการเขียนตอบขอสอบก็นําเอาตัวแนะ
เหลานี้มารวบรวมแลวเขียนคําตอบ โดยการขยายความจากตัวแนะเหลานั้น 

2.1.5 วางแผนการใชเวลาในการตอบขอสอบแตละขอ และจะตองทําให
ไดตามแผนที่กําหนดไว 

2.1.6 เร่ิมตอบคําถามขอท่ีงายกอน เพราะวาการเริ่มตนดวยการทําขอสอบ
ที่งาย และสามารถตอบขอสอบได จะทําใหเกิดความเชื่อมั่น และมีความคิดที่ปลอดโปรงในการทํา
ขอสอบขอตอ ๆ ไป 

2.2 วิธีการตอบขอสอบ แบบบรรยาย Hartig (1974 cited in Pauk, 1989) ได
เสนอวิธีการทําขอสอบแบบบรรยายไวดังนี้ 

2.2.1 อานคําถามดวยความระมัดระวัง เพื่อที่จะเขาใจส่ิงที่ขอสอบถาม 
เพราะวาการเขาใจคําตอบไดอยางละเอียดถ่ีถวนจะทําใหตอบคําถามไดตรงประเด็น 

 2.2.2 การเขียนคําถามใหแสดงความคิดเห็นออกมาอยางชัดเจน อธิบาย
ความคิดเห็นและขอความรูที่สําคัญ เพื่อแสดงใหเห็นวารูขอความที่สําคัญ 

 2.2.3 การเขียนคําตอบ จะตองใชความจริงและหลักเหตุผล ไมควรใช
ความชอบ-ไมชอบ อารมณ เจตคติ และความรูสึกมาตอบขอสอบ 

2.2.4 ควรมีขอความที่ใชหลักของเหตุผลและขอมูลเชิงประจักษมา
สนับสนุนแนวคิดสําคัญ 

2.2.5 การตอบคําถามควรเปนคําตอบที่กระชับรัดกุม ตอบคําถามไดตรง
ประเด็น และเปนคําตอบที่ขยายความและมีขอความสนับสนุนประเด็นของคําตอบ 

2.2.6 เขียนคําตอบดวยความระมัดระวังเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด ผูตรวจ
ขอสอบมีแนวโนมที่จะตัดสินใจกับความสามารถทางเชาวนปญญาจากวิธีการเขียนคําตอบเชน ถา
เขียนสะกดผิดคํางาย ๆ เขียนประโยคผิดหลักไวยากรณ หรือการเขียนเนื้อหาในแตละยอหนา ไมมี
เอกลักษณของเนื้อหาและไมมีความสอดคลองกัน ส่ิงเหลานี้จะทําใหผูตรวจขอสอบเกิดความ
สับสน และจะมองวาผูตอบขอสอบไมมีความสามารถทางวิชาการ 

 2.2.7 หลีกเล่ียงการใชภาษาที่ไมใชกาษาทางวิชาการ ภาษาแสลง ซ่ึงการ
ใชภาษาเชนนี้จะแสดงใหเห็นวาผูตอบไมมีความสามารถทางวิชาการ 
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2.2.8 ควรจัดระบบการเขียนคําตอบโดยการนําเสนอใจความสําคัญ ที่คิดวา

เปนคําตอบอยางถูกตองตรงประเด็นและชัดเจน ประโยคตอ ๆ มาจะเปนประโยคที่สนับสนุน
ใจความสําคัญดวยขอความจริง และหลักเหตุผลหรืออาจจะขีดเสนใตประโยคที่สําคัญ เพื่อแสดงให
เห็นวาผูตอบมีการคิดอยางเปนระบบ ในบางกรณีอาจมียอหนาที่เปนบทนําที่อธิบายเกี่ยวกับคําถาม
วาตองการถามอะไร และอาจมียอหนาที่เปนการสรุปเนื้อหาคําตอบในยอหนาสุดทาย 

2.3 เนื้อหาของคําตอบขอสอบแบบอัตนัย เนื้อหาของคําตอบที่ดีนั้นตองแสดง
ใหเห็นวาผูตอบเขาใจคําถามไดเปนอยางดี มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหา และมีความสามารถ
เกี่ยวกับการประยุกตใช ซ่ึงการที่จะเขียนคําตอบใหดีนั้นมีขอเสนอแนะดังนี้ 

2.3.1 ประโยคแรกของการตอบควรเปนประโยคที่ตอบคําถามไดตรง
ประเด็นและชัดเจน โดยการใชวิธีการทวนคําถาม และเขียนประโยคตอ ๆ ไป โดยการขยายความ
ใหรายละเอียดเพิ่มเติมสนับสนุนประโยคแรก 

2.3.2 ไมควรนําเสนอความคิดที่คิดวาดีที่สุดไวทายยอหนา ควรนําเสนอไว
ในประโยคตน ๆ ของยอหนาประโยคสุดทายของแตละยอหนาควรเปนการสรุป หรือเปนการเนน
ประเด็นที่สําคัญที่นําเสนอไวในประโยคแรก 

มิลแมน บิช็อพ และอีเบล (Millman, Bishop and Ebel, 1965 อางถึงในรังรอง 
งามศิริ, 2540) ไดวเิคราะหเกี่ยวกับไหวพริบในการทําขอสอบ (test-wiseness) และสรุปวาไหวพริบ
ในการทําขอสอบควรประกอบดวยกลวิธีตอไปนี ้
  1. กลวิธีการใชเวลา (time-using strategy) 

1.1 ลงมือทําขอสอบดวยความรวดเร็วเทาที่จะทําได เพื่อจะไดทําขอสอบเสร็จ
ทันเวลาที่กําหนด 

1.2 วางแผนกําหนดเวลาการทําขอสอบไวอยางชัดเจน แลวพยายามใชเวลาใน
การทําขอสอบตามที่กําหนดไว เพื่อควบคุมความเร็วในการทําขอสอบ ซ่ึงวิธีนี้เปนสิ่งจําเปนเพื่อให
ทําขอสอบเสร็จทันเวลา 

1.3 ขามไปหรือตอบโดยการเดา สําหรับขอสอบที่ตองใชเวลานานในการตอบ 
1.4 การเลือกทําขอสอบที่กําหนดเวลาในการตอบ ควรพิจารณาจากคะแนนเต็ม

ของขอสอบแตละขอ ความยากของขอสอบ เวลาที่ตองใชในการทําความเขาใจกับขอสอบ 
1.5 ควรทําเครื่องหมายไวขางหนาขอสอบที่ตอบโดยการเดา ซ่ึงถามีเวลาเหลือ

จะไดกลับมาคิดหาคําตอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
1.6 ใชเวลาที่เหลืออยูหลังจากทําขอสอบเสร็จแตยังไมหมดเวลาสอบ ในการ

ทบทวนคําตอบ 
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  2. กลวิธีลดความผิดพลาด (error-avoidance strategy) 

2.1 อานคําชี้แจงดวยความระมัดระวัง เพื่อทําความเขาใจวาจะตองทําอยางไร
บางในการทําขอสอบ 

2.2  อานคําถามอยางระมัดระวังเพื่อเขาใจคําถามอยางละเอียด โดยเฉพาะ
คําถามที่ซับซอน เช คําถามที่มีคําปฏิเสธ คําถามที่มีหลายประเด็นคําถาม 

2.3 ถามผูคุมสอบเมื่อไมเขาใจคําชี้แจงหรือคําถาม 
2.4 ตรวจสอบคําตอบทั้งหมดกอนสงขอสอบคืน 

 3. กลวิธีหาคําตอบโดยการเดา (guessing strategy) ควรตอบโดยใชการเดาในกรณี
ที่ไมสามารถตอบคําถามได และไมมีการติดลบคะแนนถาตอบผิด 

 4. กลวิธีหาคําตอบโดยการใชเหตุผลเพื่อสรุปหาคําตอบ (deductive strategy) เปน
ความสามารถเกี่ยวกับหาคําตอบโดยใชการวิเคราะหเชิงเหตุผล ซ่ึงบุคคลที่จะประสบความสําเร็จ
จากวิธีนี้จะตองมีความสามารถในคิดวิเคราะห โดยใชเหตุผลไดอยางถูกตอง ซ่ึงกลวิธีนี้ไดแก 

4.1 กําจัดตัวเลือกที่คิดวาไมถูกตองออกไปใหมากที่สุด แลวจึงตัดสินใจเลือก
จากตัวเลือกที่เหลืออยู ซ่ึงวิธีนี้จะทําใหความนาจะเปนที่จะเลือกตัวเลือกที่ถูกตองมากขึ้น 

4.2 ถาพบวามีตัวเลือกที่มีความหมายเหมือนกัน ตัวเลือกที่เหมือนกันนั้นจะ
ไมใชตัวเลือกที่ถูกตอง ตัวเลือกที่รวมเอาตัวเลือก 2 ตัวเลือกหรือมากกวา เชน “ถูกทั้งขอ ก และ ค” 
“ถูกทุกขอ” ควรพิจารณาตัวเลือกเหลานี้กอนเพราะมันจะเปนตัวเลือกที่ถูกตอง 

เชน (Shain, 1992) ไดเสนอวิธีการทําขอสอบไว ดังนี ้
 1. สํารวจขอสอบทั้งฉบับดวยความรวดเร็วกอน เพื่อตรวจดูวาขอสอบมีกี่ตอน มี

จํานวนขอสอบกี่ขอ เวลาที่กําหนดใหทําขอสอบมีเทาใด 
 2. ศึกษาวิธีการใหคะแนน เชน ใหคะแนนขอละกี่คะแนน มีการติดลบสําหรับการ

ตอบผิดหรือไม โดยเฉพาะการติดลบจะเปนประโยชนในการตัดสินวาจะตอบขอสอบโดยการเดา
หรือไม 

 3. อยาใชเวลากับการนึกคําตอบขอสอบขอใดขอหนึ่งนานเกินไป ซ่ึงอาจทําให
เสียเวลา และตองรีบตอบคําถามในขอทาย ๆ จนอาจทําใหเกิดความผิดพลาดได แมวาจะเปน
ขอสอบที่งาย และถานึกคําตอบไมไดจริง ๆ ควรตอบโดยการเดา แลวทําเครื่องหมายไวหนาขอ เมื่อ
มีเวลาจะไดยอนกลับมาคิดคําตอบใหมอีกครั้ง 

 4. อานคําถามใหเขาใจวาคําถามถามอะไร แลวอยารีบรอนตัดสินใจเลือกคําตอบ 
หลังจากอานคําถามแลวใหตั้งสมาธิ ทําตัวใหผอนคลายแลวอานคําตอบ เลือกคําตอบที่แนใจวาตอบ
คําถามไดตรงคําถาม 



 

 86 
 5. ใหอานตัวเลือกทั้งหมดกอนตัดสินใจ แมวาจะพบวาตัวเลือกตัวแรก ๆ ถูกตอง

แลว เพราะวาผูออกขอสอบมักจะสรางตัวลวงที่ดีไวในลําดับแรก ๆ หรืออาจมีตัวเลือกอื่น ๆ ใน
ลําดับทาย ๆ ที่มีความถูกตองมากกวาตัวเลือกในลําดับแรก ๆ 

 6. เมื่ออานคําถามแลวควรนึกคําตอบไวในใจกอนอานตัวเลือก ซ่ึงจะชวยให
ตัดสินใจเลือกคําตอบไดเร็วขึ้น 

ลูลู (Loulou, 1995) เสนอเกี่ยวกับการทําขอสอบวาควรใหความสนใจกับคําชี้แจง
ในขอสอบ อานคําชี้แจงอยางชา ๆ อานขอสอบทั้งหมดอยางรวดเร็ว สํารวจคะแนนที่กําหนดไวใน
แตละขอและแตละตอนของขอสอบ และกะประมาณเวลาที่จะตองใชในการทําขอสอบแตละขอ
กอนการตอบคําถามควรเขียนขอความที่จะชวยใหสามารถระลึกเนื้อหามาตอบขอสอบได เชน สูตร 
สมการ และขอความสั้น ๆ ไวริมกระดาษขอสอบ ตรวจสอบเวลาและบังคับตนเองใหทําขอสอบ
ตามเวลาที่กําหนด ถาทําขอสอบขอใดไมไดพยายามนึกถึงเนื้อหาที่ใกลเคียงกับคําตอบเปดไปดู
คําตอบในคําถามขออ่ืน ๆ บอยครั้งมักจะพบวาคําตอบปรากฏอยูในคําตอบของคําถามในขออ่ืน ๆ 
หรือคําตอบในขออ่ืน ๆ จะชวยใหระลึกคําตอบได ถาหาคําตอบไมไดจริง ๆ ก็ควรขามคําถามขอนั้น
ไปกอน และถามีเวลาก็กลับมาคิดหาคําตอบใหมอีกครั้งหนึ่ง 
  นอกจากนี้ Loulou (1995) ยังไดเสนอวิธีการทําขอสอบประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
   1. ขอสอบแบบเลือกตอบ ตรวจสอบคําชี้แจงกอนวาในการเลือกตอบใหเลือกตอบ
ไดมากกวา 1 ขอหรือไม เมื่ออานคําถามแลวใหตอบคําถามไวในใจกอน ถาไมสามารถเลือกคําตอบ
ไดโดยทันที ควรอานตัวเลือกแลวกําจัดตัวเลือกที่ไมนาจะเปนคําตอบออกไปกอนจนกระทั่งเหลือ
คําตอบที่เปนไปไดมากที่สุด จึงตัดสินใจเลือกคําตอบ และถาไมสามารถตอบคําถามไดจริง ควรทํา
เครื่องหมายไวแลวขามไปทําขอสอบขออ่ืนกอน และเมื่อมีเวลาจึงยอนกลับมาทําขอสอบขอนั้นอีก
ครั้งหนึ่ง เมื่อไมสามารถตอบคําถามไดจริงจะตองใชวิธีการเดาโดยมีแนวทางดังนี้ 

 1.1 เลือกคําตอบที่มีความแตกตางไปจากคําตอบอื่น ๆ ตัวอยางเชน ส้ันกวา
คําตอบอื่น ๆ ยาวกวาคําตอบอื่น ๆ หรือมีสํานวนหรือไวยากรณแตกตางไปจากคําตอบอื่น 

1.2 ถาประโยคคําถามเปนประโยคที่ไมสมบูรณ ใหเลือกคําตอบมาเติมใน
ประโยคแลวทําใหเปนประโยคที่สมบูรณ การเลือกคําตอบใหเลือกคําตอบที่มีไวยากรณสอดคลอง
กับประโยคคําถาม 

1.3 ถาคําตอบใหเลือกเปนตวัเลข ใหเลือกจํานวนตัวเลขที่อยูกลาง ๆ 
 2. ขอสอบแบบถูก – ผิด ถาประโยคมีคําที่เปนปฏิเสธ มักจะเปนประโยคที่ไม

ถูกตอง จึงควรตอบวาผิด ดังนั้น ควรสังเกตคําที่มีความหมายในเชิงปฏิเสธ 
 3. ขอสอบแบบเปดตําราตอบ การเตรียมตัวสอบควรจดสูตรเอาไวในกระดาษแยก

ไวตางหาก และใชกระดาษคั่นหนาหนังสือท่ีมีเนื้อหาสําคัญไว เพื่อไมใหเสียเวลาเปดหาในขณะทํา
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ขอสอบ ถาใชวิธีการจดโนตก็ควรกําหนดลําดับของเนื้อหาที่ไดจดโนตเอาไวโดยใชตัวเลข แลวทํา
สารบัญของเนื้อหาเอาไวโดยเรียงตามลําดับตัวเลข เพื่อความสะดวกในการคนหา 

 4. ขอสอบเติมคําหรือใหตอบสั้น ๆ ขอสอบประเภทนี้มักตองการใหนักเรียนตอบ
คําถามโดยการใหความหมาย หรืออธิบายความหมายสั้น ๆ ดังนั้น การเตรียมตัวสอบโดยการจด
บันทึกคําสําคัญหรือวลีสําคัญลงในกระดาษ จะทําใหเกิดความคุนเคยเมื่อพบคําเหลานี้ในการทํา
ขอสอบ ก็จะทําใหระลึกคําตอบไดงายขึ้น 

 5. ขอสอบบรรยาย การตอบขอสอบแบบบรรยายในขั้นเริ่มตนตองตัดสินใจให
แนนอนวาคําถามถามอะไร เชน ถาคําถามใหเปรียบเทียบก็ไมควรตอบคําถามแบบอธิบาย กอนที่จะ
เขียนคําตอบควรทําเคาโครงของคําตอบอยางรวดเร็วไวกอนตอบขอสอบทั้งนี้เนื่องจากจะทําให
สามารถจัดระบบความคิดเพื่อเขียนคําตอบไดอยางครบถวน ทําใหเขียนคําตอบไวรวดเร็วขึ้น และ
ถาไมมีเวลาที่จะเขียนคําตอบใหเสร็จก็จะไดคะแนนจากการเขียนเคาโครงของคําตอบ 

สมบุญ ภูนวล (2531) สรุปเกี่ยวกับลักษณะของคําตอบขอสอบที่ดีนั้นจะตองมี
ลักษณะ 3 ประการ คือ ประการแรก มีลําดับการตอบที่ดี อานเขาใจงาย และเปนไปตามลําดับ
ความสําคัญของเรื่อง คือ มีความสัมพันธกันในเนื้อหาและมีการเชื่อมโยงกันอยางสอดคลอง 
ประการที่ 2 คําตอบมีความชัดเจนอานเขาใจงายกะทัดรัดไดใจความ ประการที่ 3 เนื้อหาครบถวน 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาผูตอบมีความรูกวางขวางและลึกซึ้ง ประการที่ 4 ตอบไดตรงเปาหมาย คือ ตอบ
ไดตรงคําถาม และการที่จะประสบความสําเร็จในการตอบคําถามนั้นมีหลักการที่สําคัญดังนี้ 

 1. การเลือกคําถาม กรณีที่เปนขอสอบแบบใหเลือกทํา จะตองเลือกตอบขอท่ีรูดี
ที่สุด แสดงความคิดเห็นไดมากที่สุด และจะตองไมเลือกคําถามที่กํากวมและตอบยาก ซ่ึงจะทําให
เกิดขอผิดพลาดไดงาย ในกรณีที่ตองทําขอสอบทุกขอ ก็ตองเลือกทําขอสอบขอท่ีรูดีที่สุดกอน เพื่อ
ไมใหเสียเวลาในการสอบ นอกจากนี้มีขอที่ควรตระหนักคือกอนการตอบขอสอบ ตองใครครวญให
รอบคอบเสียกอนวาจะทําขอสอบอยางไร ไมใชทําไปแลวตองลบทิ้งและตองทําใหม ซ่ึงจะทําให
เสียเวลาโดยใชเหตุ ตองอยาลืมวาเวลาในหองสอบมีคายิ่ง และถาอานคําถามแลวยังไมรูเร่ืองก็ตอง
พยายามเขียนใหได เพราะถาไมเขียนคําตอบเลยจะไมไดคะแนน 

 2. ตองเขียนหัวขอกอนตอบคําถาม หลักการในขอนี้เปนหลักการธรรมดา
เหมือนกับการเขียนความเรียงโดยทั่ว ๆ ไป เนื่องจากการไมเขียนหัวขอไวกอน จะทําใหคําตอบมี
ลักษณะสับสน ไมมีทิศทางและไมมีแนวทางในการเขียนตอบขอสอบ นอกจากนี้แลวยังเปนการ
ชวยเตือนความจําไมใหหลงลืมคําตอบ 

 3. ตองตอบใหตรงคําถาม หลักการในขอนี้เปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากเปนสิ่งสําคัญที่
จะแสดใหรูวาผูตอบขอสอบมีความรูหรือไม ฉะนั้นตองตอบใหตรงคําถามและตรงประเด็นกับ
คําถาม 
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 4. ตองรูจักแบงเวลาในการตอบคําถาม ในสถานการณการสอบนั้นเปนการแสดง

ความรูในระยะเวลาที่จํากัด ดังนั้น ในการทําขอสอบตองคํานึงถึงหลักการขอนี้ ตองตรวจสอบ
ดูกอนวากรรมการสอบกําหนดเวลาในการสอบนานเทาใด ขอสอบมีทั้งหมดกี่ขอ แตละขอควรจะ
ใชเวลาในการสอบมากนอยเพียงใด และพยายามจํากัดเวลาในการตอบแตละขอใหเปนไปตามที่ได
วางแผนเอาไว เพื่อปองกันการทําขอสอบไมทัน 

อุทุมพร จามรมาน (2538) ไดกลาวถึงหลักทั่วๆ ไปเกี่ยวกับการทําขอสอบมีหลัก
สําคัญดังนี้ 

 1. การใชเวลาใหไดประโยชนมากที่สุด 
 การสอบในโรงเรียนสวนมากมักเปนการสอบที่จํากัดเวลา ผูเขาสอบจึงตองรูวา

ขอสอบที่จะทํามีกําหนดเวลานานเทาไร เมื่อไดรับขอสอบแลวควรสํารวจขอสอบทั้งฉบับกอน เพื่อ
จะไดรูลักษณะของคําถาม และจํานวนขอของขอสอบ หลังจากนั้นจะตองพิจารณาวาจะตอบ
ขอสอบอยางไร ควรใชเวลาในการตอบขอสอบแตละขอนานเทาใด ถาเปนขอสอบแบบเลือกตอบ
หรือแบบถูก-ผิด ซ่ึงจะมีคําถามเปนจํานวนมาก ในการตอบขอสอบควรขามขอท่ีทําไมไดไปกอน 
ในกรณีที่ไมแนใจมีเวลากลับมาตอบขอสอบที่ขามไปทันหรือไม ใหเดาคําตอบขอสอบขอนั้นไป 
สําหรับขอสอบอัตนัยที่ใหคะแนนในแตละขอไมเทากัน ควรเลือกทําขอที่มีคะแนนมากที่สุดกอน
และเขียนคําตอบใหดีที่สุด ถาทําขอสอบเสร็จกอนเวลา ควรยอนกลับมาทําขอสอบที่ไดเวนเอาไว
หรือขอสอบที่ตอบโดยการเดา และตรวจสอบความถูกตองของขอสอบอีกครั้งกอนสงขอสอบ 

 2. อานคําชี้แจงและคําถามอยางระมัดระวัง 
 ผูทําขอสอบตองใชความพยายามในการทําความเขาในวาผูออกขอสอบตองการ

ส่ือความหมายอะไร และพยายามแสดงความรูออกมาทางการสื่อสาร โดยการเลือกคําตอบที่ถูกตอง
ในการทําขอสอบแบบเลือกตอบ หรือเขียนคําตอบที่ดีที่สุดในการตอบขอสอบแบบบรรยาย การ
อานคําชี้แจงและคําถามใหเขาใจเปนส่ิงสําคัญ เนื่องจากผูตอบขอสอบจะตองตอบขอสอบตามคํา
ช้ีแจง และตอบขอสอบใหตรงกับประเด็นคําถามที่ผูออกขอสอบสรางขึ้นมา การตอบคําถามที่ไมใช
คําตอบหรือไมทําขอสอบตามคําชี้แจง จะทําใหไมไดคะแนน ดังนั้น จึงควรสนใจอานคําชี้แจงและ
คําถามอยางละเอียดถ่ีถวน โดยมีวิธีการที่ควรปฏิบัติในการอานคําชี้แจงและคําถามดังนี้ 

2.1 ควรศึกษาและทําความคุนเคยกับคําชี้แจง หรือคําส่ังกอนลวงหนา โดย
ศึกษาจากตัวอยางขอสอบเกา การทําความคุนเคยกับคําชี้แจงลวงหนามากอนจะชวยประหยัดเวลา
และไมใหเขาใจคําส่ังผิด 

2.2 ในการอานคําชี้แจง ควรใหความสําคัญกับสิ่งที่มีผลตอการทําขอสอบ 
ไดแก 



 

 89 
 2.2.1เวลาที่กําหนดใหทําขอสอบ ซ่ึงจะชวยในการวางแผนวาตองใชเวลา

ในการทําขอสอบแตละขอนานเทาใด 
 2.2.2 ส่ิงที่อนุญาตใหนําเขาหองสอบได เชน ตํารา เครื่องคิดเลข 
 2.2.3 ลําดับของการตอบขอสอบ เชนในคําชี้แจงอาจกําหนดใหทําขอสอบ

เรียงตามลําดับหรือไม 
2.2.4 จํานวนขอสอบที่ตองตอบ ตองตอบขอสอบทั้งหมดหรือไม หรือ

สามารถเลือกทําบางขอได 
 2.2.5 ประเภทของคําตอบที่ตองการ เชน ตองแสดงวิธีทําหรือแสดง

ขั้นตอนในการหาคําตอบ หรือในการตอบขอสอบแบบเลือกตอบตองทําเครื่องหมายอยางไร เชน 
วงกลมหรือกากบาท 

 2.2.6 การใหคะแนน ควรพิจารณาถึงวิธีการใหคะแนน เชน ขอสอบแบบ
บรรยาย อาจจะใหคะแนนในแตละขอไมเทากัน หรือขอสอบที่ประกอบดวยขอสอบหลายชนิดเชน 
ขอสอบฉบับหนึ่งแบงเปนหลายตอนซึ่งประกอบดวย ขอสอบแบบเลือกตอบ แบบจับคู แบบรรยาย 
ซ่ึงอาจมีการใหน้ําหนักคะแนนของขอสอบแตละตอนไมเทากัน การไดรูวิธีการใหคะแนน จะนํามา
ชวยในการวางแผนตอบขอสอบวาควรทําขอสอบขอใดหรือตอนใดกอน และควรระมัดระวังการ
ตอบขอสอบขอใดหรือขอสอบตอนใดเปนพิเศษ 

2.3 ศึกษาตวัอยางของคําถามและการตอบที่กําหนดไวใหเขาใจ ขอสอบที่
ไดเขียนตัวอยางของการตอบไว ควรศึกษาใหเขาใจกอน เพื่อชวยใหเกดิความเขาใจคาํชี้แจงไดมาก
ขึ้น และชวยใหเขาใจการสื่อความหมายของผูออกขอสอบไดถูกตองมากขึ้น 

2.4 ควรอานและจําคําชี้แจงใหไดในขณะที่เร่ิมตอบขอสอบ เพื่อจะไดไม
เสียเวลาพลิกกลับมาอานคําชี้แจง เมื่อไดทําขอสอบไปหลาย ๆ ขอแลว 

2.5 ถามผูคุมสอบถามีขอสงสัย 
2.6 ใหความสนใจกับคําศัพทที่สําคัญทุกคําในคําถาม คําสําคัญเหลานี้จะ

เปนคําที่ทําใหเกิดความเขใจคําถามหรือมีประโยชนมากในการตีความหมายของขอคําถาม 
ตัวอยางเชน ถาอานคําวา “ไม” ตกไปก็จะทําใหตีความหมายโจทยเปนตรงกันขาม และตอบขอสอบ
ไมถูกตอง 

2.7 ถามีเวลาเหลือควรตรวจสอบคําตอบ คําชี้แจง และคําถามใหมอีกครั้ง
หนึ่ง เพื่อใหแนใจวาไดเขาใจคําชี้แจงและคําถามไดถูกตอง 

3. การใชเทคนิคใหเหตุผลที่ดี ทําไดดังนีค้ือ 
3.1 อยาหลีกเลี่ยงการตอบขอสอบที่สลับซับซอน เพราะขอสอบที่

สลับซับซอนสามารถแยกไดระหวางเด็กเกงกับเด็กออน แตควรระวังอยาใชเวลาในการคิดคําตอบ
นานเกินไป ถาพบวาไดใชเวลานานแลว แตยังคิดไมออก ก็ควรขามไปทําขออ่ืนกอน 
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3.2 ใชความคิดอยางละเอียดถ่ีถวนในการตอบขอสอบ ไมควรใชความรูสึก

หรือความจําจากหนังสือเทานั้น ควรใชความคิดประกอบดวย 
3.3 พยายามใชคําถามถามตนเองวาคําถามถามอะไร คําสําคัญคืออะไร มโน

ทัศนของเรื่องที่ถามคืออะไร มีความรูเร่ืองใดบางที่เกี่ยวของ 
3.4 พยายามแปลความหมายของคําถามออกมาในรูปตาง ๆ เชน การใช

แผนภูมิ การใชสัญลักษณ การใชตาราง  ส่ิงเหลานี้จะชวยใหคิดหาคําตอบไดดีขึ้น ถาเปนคําถามที่
ยาวควรแยกคําถามออกเปนสวน ๆ 

3.5 ประเมินการตอบขอสอบโดยพิจารณาคําตอบวาไดตอบคําถามหรือไม 
3.6 คําถามขอใดที่ยังทําไมไดควรขามไปทําขออ่ืนกอน เพราะการเปลี่ยน

คําถามจะทําใหเปลี่ยนเรื่องที่จะคิด ซ่ึงอาจชวยใหความคิดกระจางขึ้นมาได และนึกคําตอบได 
4. หลักในการตอบขอสอบประเภทตาง ๆ โดยทั่ว ๆ ไปแลวขอสอบมักแบง

ออกไดเปน 2 ประเภท คือ ขอสอบแบบอัตนัย และขอสอบแบบปรนัย ซ่ึงมีหลักในการทําขอสอบ
ดังนี้ 

4.1 ขอสอบแบบอัตนัย ขอสอบแบบอัตนัยมีจุดมุงหมายใหผูตอบขอสอบ
สามารถเรียบเรียงเนื้อหาใหสมบูรณ ครอบคลุม และชัดเจน ดังนั้น การตอบขอสอบใหไดดีผูตอบ
จะตองเขาใจคําถาม มีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาท่ีถาม และสามารถเสนอเนื้อหาไดอยางชัดเจน 
ประกอบกับใชวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 

4.1.1 อานโจทยอยางระมัดระวังโดยพยายามจับใจความสําคัญจาก
คําถาม 

4.1.2 กอนการเขียนคําตอบ ควรรางหัวขอสําคัญ และประเด็นที่จะตอง
ตอบใหคําถามใหครบในสิ่งที่ตองตอบ และในการเขียนคําตอบควรรวบรวมและเรียบเรียงเนื้อหา
แลวจึงเขียนคําตอบ ประเด็นใดที่เปนขอความสําคัญ ตองพยายามขยายความใหชัดเจน และ
สนับสนุนดวยขอความที่สําคัญรองลงมา  

4.2 ขอสอบแบบเลือกตอบ ขอสอบแบบเลือกตอบสามารถวัดไดทั้งความจํา 
การคิดวิเคราะห และการแกปญหา ซ่ึงวิธีการตอบขอสอบมีแนวทางดังนี้ 

4.2.1 ควรอานตัวเลือกทั้งหมดกอนตัดสินใจเลือกตัวเลือกที่เปนคําตอบ 
แมวาจะอานตัวเลือกแลวพบตัวเลือกที่คิดวาถูกแลว แตอาจมีตัวเลือกตัวอ่ืนที่มีความถูกตองมากกวา 
เพราะบางครั้งผูออกขอสอบจะใชตัวเลือกที่ถูกทุกขอ แตมีตัวเลือกตัวเดียวที่ถูกตองที่สุด 

4.2.2 ในกรณีที่คําตอบที่อยูในความคิดไมปรากฏในตัวเลือก ใหเลิกนึก
ถึงคําตอบนั้น แลวตั้งสมาธิพิจารณาตัวเลือกใหมทั้งหมด 

4.2.3 ในกรณีที่ตัวเลือกถูกตองทั้งหมด หรือคิดวาไมมีตัวเลือกใดเปน
คําตอบที่ถูกตอง ใหพิจารณาตัวเลือกแลวเลือกตัวเลือกที่คาดวาจะมีโอกาสถูกมากที่สุด 
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4.2.4 ใชความรูจากขออ่ืน ๆ มาชวย เพราะเนื้อหาความรูในแตละวิชานัน้

มักมีความสัมพันธเกี่ยวของกัน 
4.2.5 ในกรณีที่คิดหาคําตอบไมได และไมสามารถใชวิธีการในขออ่ืน ๆ 

ที่กลาวมาแลวชวยหาคําตอบได จึงจําเปนตองเลือกคําตอบโดยการเดา ใหพิจารณาโดยใชเกณฑดังนี้ 
4.2.6 ตัวเลือกที่ถูกจะมีความยากมากกวาตัวเลือกที่ผิด  
4.2.7 ตัวเลือกที่ถูกจะมีลักษณะที่ครบถวนถูกตองตามหลักภาษา 
4.2.8 ตําแหนงของตัวเลือกที่ถูกมักจะอยูตรงกลาง 
4.2.9 ตัวเลือกที่ถูกจะไมมีคําศัพทที่ไมเคยรูมากอน 
4.2.10 ตัวเลือกที่ถูกจะใชภาษาทั่ว ๆ ไป และไมแสดงอารมณหรือ

ความรูสึกอะไร 
4.2.11 ตัวเลือกที่ถูกจะเปนประโยคที่มีความหมาย 

  กลาวโดยสรุป กลวิธีการทําขอสอบ หมายถึง วิธีการท่ีนักเรียนใชเพื่อชวยใหหา
คําตอบมาตอบขอสอบโดยไมมีความผิดพลาดและทันเวลา ซ่ึงประกอบดวย กลวิธีการใชเวลา 
กลวิธีลดความผิดพลาด กลวิธีหาคําตอบ และเนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนบริบทของวิชา
คณิตศาสตรดังนั้นผูวิจัยใหคําจํากัดความกลวิธีการทําขอสอบ ดังนี้ 

กลวิธีการทําขอสอบ หมายถึง วิธีการที่นักเรียนใชเพื่อชวยใหหาคําตอบมาตอบ
ขอสอบวิชาคณิตศาสตร ไดโดยไมมีความผิดพลาดและทันเวลาซึ่งประกอบดวย กลวิธีการใชเวลา 
กลวิธีลดความผิดพลาด กลวิธีหาคําตอบ 

3.7 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับนิสยัในการเรียน (Learning Habits)  

3.7.1 ความหมายของนิสัยในการเรียน 

นิสัยในการเรียนเปนพฤติกรรมการเรียนที่สําคัญอยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียน ไดมีนักจิตวิทยาและนักการศึกษาใหความหมายของนิสัยในการเรียนไว
ดังนี้ 
  ทัสซิง (Tussing, 1963: 29-30 อางถึงใน สุนิสา ละวรรณวงษ, 2543) ไดให
ความหมายของนิสัยวา เปนแบบแผนของพฤติกรรมที่เปนไปโดยอัตโนมัติ เกิดขึ้นจากการเรียนรู 
ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถจัดการกับสถานการณที่เฉพาะเจาะจงไดโดยงาย 
  แมดดอกซ (Maddox, 1963: 47-50 อางถึงใน อุษา คงทอง, 2538) อธิบายวา 
พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเปนประจําจนเปนนิสัยนั้น มิไดเกิดจากสัญชาติญาณ แตเปนผลของ
การเรียนรูและฝกฝน 
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  ไอเซนต อารโนลด และมิลี (Eysenck, Arnold and Meily, 1972: 92-93) ไดให
ความหมายวา นิสัยเปนแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมของแตละบุคคล ซ่ึงอาจจะกลายเปน
พฤติกรรมที่เปนไปโดยอัตโนมัติ เมื่อไดรับการฝกฝนเปนประจํา 
  ฮอเรช บี อิงลิช และเอวา แซมนี่ อิงลิช (Horace, English and Ava Champney 
English, 1958: 505) กลาววา เทคนิคในการเรียน หมายถึง กระบวนการวิธีการตาง ๆ ที่จะนํามาใช
ใหเกิดประโยชนตอผลการเรียน ซ่ึงไดแกวิธีการศึกษาคนควา กระบวนการแกปญหา และ
กระบวนการกลุม รวมถึงกลาวถึงทักษะในการเรียนที่ดีวาตองประกอบดวยความสามารถในเรื่อง
ตอไปนี้คือ การสํารวจ (survey)  การถาม (question) การอาน (read) การทองจํา (recite) และการ
ทบทวน (review) ซึ่งมีสัญลักษณยอวา SQ3R 
  คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1959: 504) ไดอธิบายทักษะในการเรียนวา 
หมายถึงการนําความสามารถพิเศษ หรือวิธีการมาใชใหเกิดประโยชนในการเรียน ซ่ึงไดแก วิธีการ
อาน การจด และการทําบันทึกยอการสรุป และการศึกษาคนควาถึงวัตถุดิบตาง ๆ ในการเรียน   

เรนน และลาเซน (Wrenn and Larsen, 1968: 1-4) ไดเสนอวา ทักษะในการเรียน
และเทคนิคในการเรียน เปนลักษณะของพฤติกรรมแบบหนึ่ง และเปนสวนหนึ่งของนิสัยในการ
เรียน 
  ซี กิลเบอร เรนน (C. Gillber Wren, 1968: 1-4) กลาววา ทักษะในการเรียนและ
เทคนิคในการเรียน เปนลักษณะของพฤติกรรมแบบหนึ่ง ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของนิสัยในการเรียน จึง
กลาวไดวา นิสัยในการเรียน รวมถึงเทคนิคในการเรียนและทักษะในการเรียนดวย 
  จะเห็นไดวานิสัยในการเรียน มีความหมายใกลเคียงและคลายคลึงกับคําวา เทคนิค
ในการเรียน (study techniques) และทักษะในการเรียน (study skills) จึงอาจกลาวไดวา ทักษะใน
การเรียนก็คือ วิธีการตางๆ ที่นํามาใชใหเกิดประโยชนตอการเรียน ชวยเสริมใหการเรียนมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เชน การทําบันทึกยอ การจดบันทึก เปนตน 
  ดังนั้น จึงพอสรุปไดวา นิสัยในการเรียนคือ พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก เพื่อ
ตอบสนองตอสถานการณทางการเรียน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู และไดรับการปฏิบัติ หรือฝกฝนเปน
ประจําจนกลายเปนนิสัย โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียน การทํางานที่เกี่ยวกับการ
เรียน และการใชเวลาในการเรียนอยางถูกตองเหมาะสม ซ่ึงสามารถแบงพฤติกรรมการแสดงออกได 
2 ลักษณะ คือ นิสัยในการเรียนที่ดี เปนการแสดงพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอการเรียน รูจักวิธีการ
ทํางานและวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ รูจักการใชเวลาอยางเหมาะสม และสามารถจัดระบบการ
เรียนใหกับตนเองได และ นิสัยในการเรียนที่ไมดี เปนการแสดงพฤติกรรมอยางไมมีระเบียบแบบ
แผน ไมรูจักวิธีการทํางานและวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพ ใชเวลาอยางไมเหมาะสม และไม
สามารถจัดระบบการเรียนของตนเองได และเนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนบริบทของวิชา
คณิตศาสตรดังนั้นผูวิจัยใหคําจํากัดความนิสัยในการเรียนที่ใชในงานวิจัยนี้ ดังนี้ 
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นิสัยในการเรยีน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่นกัเรียนแสดงออกเพือ่ตอบสนอง

ตอสถานการณทางการเรียนวิชาคณติศาสตร ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู และไดรับการปฏิบัติหรือฝกฝน
เปนประจําจนกลายเปนความเคยชิน โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียน การทํางานที่
เกี่ยวกับการเรียน และการใชเวลาในการเรียนอยางถูกตองเหมาะสม 

3.7.2 องคประกอบของนิสัยในการเรียน 

การศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบของนิสัยการเรียนนั้นเริ่มจากการศึกษาของ บราวน
และโฮลซแมน (Brown & Holtzman, 1967 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) ที่ไดสรางแบบสํารวจ
นิสัยและเจตคติตอการเรียน โดยที่ในสวนของนิสัยการเรียนไดแบงนสัิยการเรียนออกเปน 2 ดาน 
คือ 

 1. การหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา (delay avoidance) หมายถงึ การทํางานหรือการบาน
ที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 

 2. วิธีการทํางาน (work method) หมายถึง วิธีการเรียนและเทคนิคการทํางานให
เกิดประสิทธิภาพ 

ขจรสุดา เหล็กเพชร (2522) ไดสอบถามและสัมภาษณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนปฏิบัติ โดยยึดตามองคประกอบ 2 องคประกอบของ
นิสัยการเรียนของ Brown และ Holtzman (1967) เพื่อนํามาสรางแบบวัดนิสัยและเจตคติในการเรียน 
พบวาในสวนของนิสัยการเรียนไดคํานิยามดังนี้ 

 1. การหลีกเลี่ยงการผลัดเวลา (delay avoidance) หมายถึง ความพยายามและ
แรงจูงใจในการทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ โดยทันที่ทันใดไมผลัดวันประกันพรุง มีความ
รับผิดชอบ มีการตัดสินที่แนนอนในการทํางาน มีการวางแผนการเรียนไวลวงหนา มีการจัดระบบ
การเรียนและทํางาน และรูจักแบงเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียน 

 2. วิธีการทํางาน (work method) หมายถึง การใชวิธีการเรียนและทักษะการเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ ไดแก การมีทักษะการอาน การทองจํา การจดบันทึกยอ การทํารายงาน หรือ
การบาน การทบทวนบทเรียน การใชหนังสือและหองสมุด การเตรียมตัวสอบ การทําขอสอบ และ
การใชอุปกรณการเรียนอ่ืน ๆ เชน รูปภาพ แผนที่ กราฟ ตาราง 

เทิด แกวคีรี (2530) ไดวิเคราะหองคประกอบของนิสัยและเจตคติในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชแบบวัดนิสัยและเจตคติในการเรียนที่สรางโดย ขจรสุดา เหล็ก
เพชร (2522) ผลการศึกษาในสวนของนิสัยการเรียนพบวาองคประกอบของนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มี 12 องคประกอบ คือ ความเพียรพยายามและความรอบคอบ สมาธิ
ในการทํางาน การคนควาและวางแผนการเรียน การหลีกเล่ียงขอตําหนิ ความเปนระเบียบเรียบรอย 
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การควบคุมอารมณ การแกปญหาการเรียน การวางแผนการสอบ แรงจูงใจ ใฝสัมฤทธิ์ ความบันเทิง 
ความสมบูรณของแบบอยาง และความเบื่อหนายและการใชเทคนิคชวยจํา 
  กลาวโดยสรุปแลวนิสัยการเรียน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนที่เปนประโยชน 
และชวยสงเสริมใหการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น โดยที่เปนพฤติกรรมที่กระทําเปนประจําจนเกิด
ความเคยชิน ซ่ึงประกอบดวยการแบงเวลาในการเรียน กิจกรรมในชั้นเรียน การทํารายงานและ
การบาน การอานทบทวนและการจดบันทึก และการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
 

3.7.3 การปรับปรุงนิสยัในการเรียน  

ไลล ทัสซิง (Lyle Tussing, 1949: 29 อางถึงใน สุนิสา ละวรรณวงษ, 2543)  กลาว
วา นิสัยในการเรียน เปนส่ิงที่สามารถปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นได โดยการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเรียนใหดีขึ้นโดยเสนอวา เมื่อนักเรียนตัดสินใจที่จะปรับปรุงนิสัย
ในการเรียนจะตองปฏิบัติดังนี้ 

 1. เร่ิมลงมือฝกฝนนิสัยใหมโดยทันท ีไมมีการผลัดวันประกันพรุง 
 2. กระทําทุกสิง่ที่เปนการหลกีเลี่ยงนิสัยเกา ๆ 
 3. ลงมือทํางานตามกําหนด 

 4. ไมลมเลิกความตั้งใจจนกวาจะสรางนิสัยใหมได 

การเร็ท (Garrett, 1986) แนะนําหลักในการสรางนิสัยในการเรียนที่ด ีไดแก 
 1. เปลี่ยนนิสัยที่ไมตองการ โดยสรางนิสัยใหมที่ตองการขึ้นมาแทน 
 2. สรางนิสัยใหมโดยการวางเงื่อนไข 
 3. ตั้งระเบยีบการสรางนิสัยที่แนนอน เชน การกําหนดเวลาในการทํางาน กําหนด

วิธีการปฏิบัติ 
4. พยายามฝกนิสัยใหมอยางมุงมั่นและสม่าํเสมอ 

แฮรี แมดดอกซ (Harry Maddox, 1963: 19) ไดเสนอแนะวิธีที่บคุคลจะแกไข
ปรับปรุงทักษะ และนิสัยในการเรียนของตนใหดีขึ้นคือ 

 1.   ตองมีสุขภาพจิตที่ด ีโดยการแกไขปรับปรุงสภาพทั่ว ๆ ไป  
 2. ปรับปรุงแนวทางและวิธีการทํางาน โดยมีการวางแผนแบงเวลาเรียนและทํางาน

ใหมีประสิทธิภาพ 
 3. ลดความกังวลและความตื่นเตนประหมา โดยการแกปญหาความขัดแยงในใจ

ตนเอง 
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  แซมมู เอล สมิธ (Samuel Smith, 1970: 2-35) ศึกษาพบวา นักเรียนสามารถ
ประหยดัเวลาได 1 ใน 3 ถึง 1 ใน 4 ของเวลาเรียนทีเ่คยใช ถารูจักสรางนิสัยในการเรียนที่ด ี และ
จัดระบบวิธีการเรียนใหมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

 1. กําหนดตารางเวลาในการเรียน โดยแนใจวาไดใหเวลาแตละวิชาอยางพอเพยีง 
และบังคับใหตนเองปฏิบัติตามตารางนั้น 

 2. จัดสถานที่ที่เหมาะสมสําหรับตนเองในเวลาทํางาน 
 3. ตั้งสมาธิอยางแนวแน ปราศจากสิ่งรบกวนจนกวางานจะเสร็จ 
 4. ทํางานที่ไดรับมอบหมายในแตละวันใหเสร็จ 

  นอกจากนั้น ยังไดเสนอแนะวิธีสรางนิสัยในการเรียนที่ดี โดยใหปรับปรุงดาน
ตางๆ ดังนี้ 

 1. การอาน องคประกอบสําคัญที่ทําใหการอานมีประสิทธิภาพ คือ ความเร็ว และ
ความเขาใจในเนื้อหา การอานที่รวดเร็วทําใหบุคคลสามารถอานเนื้อเร่ืองไดมากกวา หรือทบทวน
เร่ืองราวเดิมซํ้า ๆ ไดหลายครั้งในชวงเวลาที่จํากัด สวนความเขาใจในเนื้อหานั้น จะตองพยายามจํา
จุดมุงหมายของเรื่องที่อาน และจับใจความสําคัญของเรื่องนั้นใหได 

 2. การขีดเสนใต เพื่อเนนจุดสําคัญที่อาจเปนปญหา ขอเท็จจริง ความคิดเห็นของ
ผูเขียน เพื่อจําไว หรือทําใหเห็นไดงาย ชัดเจน หรือแสดงจุดออนที่เรายังไมเขาใจ 

 3. การจดโนต การจดโนตสวนที่สําคัญที่ไดอาน หรือรับฟงจะชวยใหจําไดงายขึ้น 
 4. การทบทวน หลังจากที่ไดเรียนมาแลว จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทบทวนเรื่องที่ได

เรียนมา โดยใชชวงเวลาหนึ่ง ๆ เพื่อจะไดคงความรูในเรื่องนั้น ๆ ไว 
 5. การเขียน การเขียนรายงานหรือทําการบานที่ทําไมไดดี อาจเนื่องจาก ไมรูเร่ือง

นั้นจริง ๆ ซ่ึงปรับปรุงไดโดยการศึกษาใหเขาใจ 
 6. การใชหองสมุด 

 
3.8 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 

3.8.1 ความหมายของผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนเดิมหรือความรูเดิม 

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมไวดังนี ้
  แกรนดี้ (Grandy, 1983) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ความรู
ความสามารถของผูเรียนที่ไดรับจากการเรียนที่ผานมา สามารถวัดไดโดยใชการทดสอบหรือเกรด
เฉล่ียสะสมเดิมของผูเรียน 
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  อุษา คงทอง (2538) ใหคําจํากัดความของ ความรูพื้นฐานเดิม วาหมายถึง ความรู
พื้นฐาน ซ่ึงไดแก ความรูเกี่ยวกับหลักการและโครงสรางเบื้องตน และคุณสมบัติพื้นฐานทั่วไปของ
วิชาคณิตศาสตร โดยวัดจากแบบทดสอบความรูพื้นฐานเดิมของนักเรียนที่สรางขึ้น 
  จิราภรณ กุณสิทธ์ิ (2541) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร หมายถึง คุณลักษณะความรู ความสามารถที่ ผู เ รียนไดรับหลังจากเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร วัดจากเกรดวิชาคณิตศาสตรที่ประเมินโดยอาจารยสอนประจําวิชาคณิตศาสร 
  อรอุมา จิรธนิตกุล (2544: 37) ไดสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
วา หมายถึง ความสําเร็จที่เกิดจากการเรียนการสอน  ความพยายามทางรางกายและสมอง เปน
ความสามารถของแตละบุคคล ที่วัดไดจากการทดสอบดวยวิธีตางๆ  
  และเนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปนบริบทของวิชาคณิตศาสตรดังนั้นผูวิจัยใหคํา
จํากัดความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม ดังนี้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม หมายถึง ความรูความสามารถทางดานคณิตศาสตร
ของนักเรียนที่มีอยูเดิม โดยวัดจากเกรดเฉลี่ยสะสมในวิชาคณิตศาสตรพื้นฐานของนักเรียนที่ผานมา 

 
3.8.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการตรวจสอบความรู ทักษะ และสมรรถภาพ
ทางสมองดานตาง ๆ ที่นักเรียนไดจากการเรียน  ซ่ึงสวนใหญในการวัดผลการเรียน หรือพฤติกรรม
การเรียนรูของผูเรียนจะใชแบบทดสอบเปนเครื่องมือหลัก (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545)  
  และจากการวิจัยของ Grandy (1983) ที่ทําการศึกษาคุณลักษณะของผูสอบท่ีเวน
วางการตอบขอสอบแบบเลือกตอบในการสอบ GRE พบวาในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่วัดจากเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ของผูเขาสอบ เปนตัวแปรที่สามารถ
ทํานายการละเวนการตอบขอสอบได โดยถูกคัดเลือกเขาสมการถดถอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ในทั้ง 3 ตอนของขอสอบ ไดแก verbal section, quantitative section และ analytical 
section  

ดังนั้นในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมของผูสอบในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย
จึงใชเกรดเฉลี่ยสะสมในวิชาคณิตศาสตรของผูสอบเปนตัวบงชี้ที่สังเกตไดของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนดวยเชนเดียวกัน 
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ตอนที ่4 งานวจัิยท่ีเก่ียวของกับตัวแปรคดัสรรของนักเรียน 

4.1   งานวิจัยในประเทศไทยที่เก่ียวของกับตัวแปรคดัสรรของนักเรียน  

ขนิษฐา  สุวรรณนิตย (2533) เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่มีอิทธิพลตอความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสูงของตน กับนร.ช้ัน ป.6  จ.นครสวรรค จน 213 คน พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรง
ตอความคาดหวังเกี่ยวกับการหาตนคือทักษะในการเรียน (0.433) และ ประโยชนที่ไดรับจากการ
เรียน (0.061) ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบ คือ ความวิตกกังวล (-0.414) การเห็นผูอ่ืนเปน
ตนแบบ (-.178) สวนปจจัยที่มีอิทธิพลทางออมคือ การตั้งเปาหมายในการเรียน (0.058) และวิตก
กังวล (-0.077) ซ่ึงวิตกกังวลเปนปจจัยอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออม รูปแบบ ความพรอมที่ไดจาก
การวิจัยคร้ังนี้สามารถอธิบาย ความผันแปรความคาดหวังเกี่ยวกับของตนไดรอยละ 53. 

ฐิติพัฒน สงบกาย (2533) ไดทําการศึกษาผลการกับตนเองตอความคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดโสมนัสที่
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ปานกลาง ต่ํา ระดับละ 20 รวมเปน 50 คน โดยสุมมาเปน
กลุมทดลอง 3 กลุม และกลุมควบคุมระดับละ 10 คน งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงทดลองแบบมีกลุม
ควบคุมทดสอบกอนการทดลองและหลังการทดลอง และในระยะเวลาการทดลองนั้นนักเรียน
ทดลองทั้ง 3 กลุม จะไดรับการฝกการกํากับตนเอง จํานวน 7 ครั้ง สวนกลุมควบคุมทั้ง 3 กลุม จะ
ไมไดรับการฝกการกํากับตนเอง ผูวิจัยทําการทดสอบความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับนักเรียนกลุมตัวอยางทุกคนทั้ง ในระยะกอน
การทดลองและหลังการทดลอง ผลการทดลองพบวานักเรียนกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมมีคะแนนความ
คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูง
กวานักเรียนกลุมควบคุมทั้ง 3 กลุม เมื่อเปรียบเทียบกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรใน
ระดับเดียวกันและนักเรียนทั้ง 3 กลุม มีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนและ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  

นภาลักษณ รุงสุวรรณ (2534) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองตางกัน โรงเรียนปทุม
คงคา กรุงเทพมหานคร จํานวน 352 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเอง
ตางกัน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย
นักเรียนที่มีระดับความเชื่อมั่นในตนเองมาก ไดแกกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรปาน
กลาง สูง และต่ํา ตามลําดับ 
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ศุภรรณ ตัณฑพูนเกียรติ (2534) ศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในวชิา

คณิตศาสตร เชาวนปญญา กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ใน
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โปรแกรมวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร 
ป การศึกษา 2534 สังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 318 คน ผลการวิจัยพบวา 
ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร (r = .51) และเชาวนปญญา (r = .27) มีความสัมพันธทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จิตติมา จูมทอง (2538) ศึกษาผลของการสอนตนเองตอการรับรูความสามารถของ
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนโคกสลุงวิทยา 
จังหวัดพัทลุง จํานวน 40 คน โดยแบงกลุมทดลองออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมละ 20 คน โดยใหกลุมทดลองไดฝกกลวิธีการสอนตนเองระยะกอนการทดลอง หลังจากนั้นให
กลุมตัวอยางทั้งสองกลุมไดรับการสอน และฝกการทําแบบฝกหัดจํานวน 10 ครั้ง แลวจึงใหกลุม
ตัวอยางทั้งหมดทําการทดสอบการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองสูง และคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.2  งานวิจัยในตางประเทศที่เก่ียวของกับตัวแปรคดัสรรของนักเรียน 

ซิมเมอแมน  และมารติเนซพอนส (Zimmerman and Martinez-Pons, 1990) 
ทําการศึกษาความแตกตางของนักเรียนในเรื่องการกํากับตนเองในการเรียน ทางดาน ระดับชั้น เพศ 
และความฉลาดที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและกลวิธีที่ใชในการกํากับตนเอง กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชาย 45 คน และนักเรียนหญิง 45 คน โดยสุมตัวอยางมาจากนักเรียนเกรด 5, 8 
และ 11 จากโรงเรียนสอนเด็กปญญาเลิศ และโรงเรียนปกติ โดยการสอบถามการใชกลวิธีกํากับ
ตนเองในการเรียน 14 วิธี และใหประเมินการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรและการ
รับรูความสามารถของตนเองในการแปลความหมาย ผลการวิจัยพบวานักเรียนปญญาเลิศจะมีการ
รับรูความสามารถในการแปลความหมาย การรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร และใชกลวิธีใน
การเรียนมากกวานักเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (F30,308

  =  4.26)  นักเรียนเกรด 
11 จะใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนมากกวานักเรียนเกรด 8  และนักเรียนเกรด 8 จะใชกลวิธี
กํากับตนเองในการเรียนมากกวานักเรียนเกรด 5 นอกจากนี้ยังพบวา การรับรูความสามารถในการ
แปลความหมาย และการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรมีความสัมพันธทางบวกกับการใชกลวิธี
กํากับตนเองในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
เทากับ 0.42 และ 0.41 ตามลําดับ รวมถึงยังพบวานักเรียนหญิงจะใชกลวิธีการกํากับตนเองในดาน 
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การจดบันทึก การเตือนตนเอง การจัดสภาพแวดลอม การตั้งเปาหมาย และการวางแผน มากกวา
นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

วิกฟลด และ เอคเคิล (Wigfield and Eccles, 1990) ทําการศึกษา อิทธิพลของตัว
แปรที่มีผลตอความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาคณิตศาสตร 
เพื่อพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรในรูปแบบประกอบดวยตัวแปรตางๆ ไดแก 
เกรดที่ไดรับในวิชาคณิตศาสตรที่ผานมา การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร การ
คาดหวังในผลการกระทํา การรับรูความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร  และความวิตกกังวลในการ
สอบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด 7 ถึง เกรด 9 จํานวน 250 คน เปนนักเรียนชาย 
131 คน และนักเรียนหญิง 119 คน ผลการวิเคราะหรูปแบบความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรที่
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษพบวา การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตรมี
อิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร และอิทธิพลทางออมผานการคาดหวังในผล
การกระทําและการรับรูความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร การคาดหวังในผลการกระทํามีอิทธิพล
ทางตรงตอความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร และมีอิทธิพลทางออมผานการรับรูความสําคัญของ
วิชาคณิตศาสตร การรับรูความสําคัญของวิชาคณิตศาสตรมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลใน
วิชาคณิตศาสตร มีอิทธิพลทางออมผานการคาดหวังในผลการกระทํา และมีอิทธิพลยอนกลับ
ระหวางการคาดหวังในผลการกระทําและการรับรูความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร 

มัลพาส (Malpass, 1994: abstract) ทําการศึกษาเรื่อง รูปแบบความสัมพันธเชิง
โครงสรางระหวาง การรับรูความสามารถของตนเอง การกําหนดเปาหมาย ความกังวลใจ การกํากับ
ตนเองในการเรียน และผมสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 10-12 
จํานวน 144 คน ที่เรียนวิชาคณิตศาสตรขั้นสูง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถาม
การกํากับตนเองในการเรียน มาตรวัดการรับรูความสามารถของตนเอง มาตรวัดการกําหนด
เปาหมายที่เนนการเรียนรูและการกําหนดเปาหมายที่เนนการกระทํา และมาตรวัดความกังวล 
ผลการวิจัยพบวา การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรมีความสัมพันธทางลบในระดับปานกลางกับความกังวล การรับรูความสามารถของ
ตนเองและการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทําไมมีผลตอการกํากับตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
การตั้งเปาหมายที่เนนการเรียนรู และการตั้งเปาหมายที่เนนการกระทําไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ความกังวลมีผลทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการกํากับตนเองในการ
เรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร การกํากับตนเองในการเรียนมีผลทางบวกตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญในสําคัญทางสถิติ  



 

 100 
ชิฟเฟล และ ซิคเซนทไมฮาลยี (Schieffele and Csikszentmihalyi, 1995) 

ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความสนใจทางคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสามารถ
ทางคณิตศาสตร ประสบการณทางคณิตศาสตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร กลุม
ตัวอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 จากโรงเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 แหงในเมืองชิกา
โก จํานวน 108 คน ซ่ึงเปนนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี 
ศิลปะและกีฬา ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร
ดานเกรดและดานระดับหลักสูตร (course level) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือ ความ
สนใจทางคณิตศาสตร (r = .32 และ .34) สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระดับหลักสูตร (course level) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์            
(r = .28)  

ยู  (Yue, 1996 อางถึงในรังรอง งามศิริ, 2540) ศึกษาระดับความวิตกกังวลในการ
สอบและความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการสอบกับการรับรูความสามารถตนเองของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในฮองกง โดยใชแบบสํารวจความวิตกกังวลในการสอบ (test anxiety 
questionnaire) และสเกลวัดการรับรูความสามารถตนเอง (general self-efficacy) ผลการศึกษาพบวา
การรับรูความสามารถตนเองเปนตัวแปรที่ทํานายความวิตกกังวลในการสอบไดอยางมีนัยสําคัญ 
และมีความสัมพันธทางบวกกับความวิตกกังวลในการสอบ และเพศหญิงมีความวิตกกังวลในการ
สอบสูงกวาเพศชาย แตมีการรับรูความสามารถตนเองต่ํากวาเพศชาย  

แบนลอส เยท และธอนไดคคริสต (Bandlos, Yates and Thorndike-Christ, 1995 
อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) ไดศึกษาอิทธิพลของอัตมโนทัศนทางคณิตศาสตร การรับรู
ความสามารถของตนเอง และการอนุมานสาเหตุของความสําเร็จและความลมเหลว ที่มีตอความวิตก
กังวลในการสอบทั่วไป และความวิตกกังวลในการสอบวิชาสถิติโดยการวิเคราะหความสัมพันธเชิง
โครงสราง โดยสรางรูปแบบจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura และทฤษฎีมโนภาพแหง
ตนเอง Weiner กลุมตัวอยางเปนนักคึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาสถิติในรัดับบัณฑิตวิทยาลัย จํานวน 
338 คน สรุปผลการวิเคราะหรูปแบบเฉพาะในสวนของตัวแปรเกี่ยวกับมโนภาพแหงตน การรับรู
ความสามารถตนเอง และ มโนภาพแหงตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่มีอิทธิพลตอความวิตก
กังวลในการสอบ พบวา รูปแบบที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมีลักษณะดังนี้ มโนภาพแหงตน
มีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการสอบวิชาสถิติในองคประกอบของความคิดกังวลและ
การแสดงทางอารมณและมีอิทธิพลทางออมผานมโนภาพแหงตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
ความวิตกกังวลในการสอบทั่วไปในองคประกอบของความวิตกกังวลการแสดงออกทางอารมณ
และผลการสอบ มโนภาพแหงตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวล
ในการสอบวิชาสถิติในองคประกอบของการแสดงออกทางอารมณและมีอิทธิทางออมตอความวิตก
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กังวลในการสอบในองคประกอบของความคิดกังวลผานการรับรูความสามารถตนเอง ความวิตก
กังวลในการสอบทั่วไปในองคประกอบของความคิดกังวลและผลการสอบ การรับรูความสามารถ
ตนเองมีอิทธิพลทางตางตอความวิตกกังวลในการสอบสถิติในองคประกอบของความคิดกังวล 
นอกจากนี้ คณะผูวิจัยไดดัดแปลงรูปแบบโดยการเพิ่มเสนทางยอนกลับ (reciprocal Path) ระหวาง
มโนภาพแหงตนในการเรียนวิชาคณิตศาสตรกับการรับรูความสามารถตนเอง ผลการทดสอบ
รูปแบบพบวาคาไคสแควรที่ใชทดสอบความกลมกลืนของรูปแบบมีคาเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอยและ
ไมมีนัยสําคัญ 

แมคอินเนอนี (McInerney and others, 1996 อางถึงใน วัฒนา เตชะโกมล, 2541) 
ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนแบบรวมมือ การกํากับตนเองในการ
เรียนกับการสอนคอมพิวเตอรโดยวิธีตรง : การศึกษาเชิงคุณภาพ การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงเพื่อชวยในการเรียนทักษะคอมพิวเตอรเบื้องตนของนักเรียน
ระดับอุดมศึกษา ในขณะที่มีความวิกตกกังวล โดยเปรียบเทียบการสอนวิธีตรงกับการสอนเพื่อเนน
การกํากับตนเองในการเรียนภายใตบริบทการเรียนแบบรวมมือ การวิจัยคร้ังนี้จะเปรียบเทียบ
แรงจูงใจกับระดับความวิตกกังวล โดยเลือกนักเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงและต่ํา ใหอยูในทั้งสอง
กลุมคือในกลุมการสอนโดยวิธีตรงกับกลุมการเรียนแบบรวมมือโดยการกํากับตนเองในการเรียน 
การวิจัยคร้ังนี้ใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่ออธิบายและประเมินผลของแตละโปรแกรมในเรื่อง
แรงจูงใจ ความวิตกกังวล และการเรียนรู และการวิจัยคร้ังนี้ จะมีการใหขอมูลปอนกลับจากนักเรียน
และครูในเรื่องการรับรูขอดีและขอเสียแตวิธี ผลการวิจัยพบวา กลวิธีการสอนที่สนับสนุน
พัฒนาการของการกํากับตนเองในการเรียนและการชวยเหลือจากเพื่อน จะลดความวิตกกังวล และ
เพิ่มแรงจูงใจ โดยสงเสริมความสามารถในการควบคุมและความสามารถของตน 
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ตอนที่ 5 โมเดลลิสเรล  และการวิเคราะหกลุมพหุ 

การเสนอเนื้อหาสาระในตอนนี้ผูวิจัยแยกนําเสนอเปน 2 ตอน ตอนแรกเกี่ยวกับ
โมเดลลิสเรล นําเสนอประวัติความเปนมา ลักษณะเดนของการวิเคราะหดวยโมเดลลิสเรล  และ
สาระเกี่ยวกับโมเดลลิสเรล ตอนที่สองเกี่ยวกับการวิเคราะหกลุมพหุดวยลิสเรล ซ่ึงจะใชในการวิจัย
คร้ังนี้ มีรายละเอียดในแตละตอนดังนี้ 

5.1 โมเดลลิสเรล 

ลิสเรล (Linear Structural Relationship : LISREL) เปนชือ่โมเดล เปนชื่อภาษาและ
เปนชื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปที่ Karl Joreskog และ Dag Sorbom  พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการ
วิเคราะหความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน (linear structural relationship) ระหวางตัวแปร ในทีน่ี้
ความสัมพันธเชิงเสน หมายถึง  ความสัมพันธเชิงเสนตรงทั้งหมด Joreskog  และผูรวมงาน ได
พัฒนาโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน และพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับวิเคราะห
ขอมูล เรียกชื่อวา โปรแกรม ACOVS หรือ Analysis of COVariance Structures ขึ้นกอนเมื่อค.ศ. 
1970  เพื่อใชวิเคราะหโมเดลการวัด (measurement model) กับตัวแปรที่สังเกตได (observed or 
manifest variables) ตอมาจึงไดพัฒนาใหสามารถใชในการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธโครงสราง
เชิงเสน หรือโมเดลสมการโครงสราง หรือโมเดลลิสเรล (linear structural relation or linear 
structural equation or LISREL model) ทุกรูปแบบ  

5.1.1 ลักษณะทั่วไปของการวิเคราะหดวยโมเดล LISREL หรือโปรแกรม LISREL 

การวิจัยเชิงปริมาณในสาขาสังคมศาสตร และพฤติกรรมศาสตร เกือบทั้งหมดเปน
การศึกษาความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปร และขอมูลในการวิจัยประกอบดวยตัว
แปรเปนจํานวนมาก โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปสําหรับวิเคราะหขอมูลในการวิจัยดังกลาวที่ใช
กันอยูอยางแพรหลาย เชน โปรแกรม SPSS และ SAS  แมจะใชวิเคราะหขอมูลตามโปรแกรม
ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนไดแตวิธีการวิเคราะหยังมีขอจํากัด เพราะตองมีขอตกลงเบื้องตน 
(assumptions)  ซ่ึงขอมูลสวนใหญไมสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนนั้น และผลการวิเคราะหยังไม
ถูกตองเทาที่ควร เมื่อเปรียบเทียบกับโปรแกรมลิสเรล โปรแกรมเหลานั้นจะใหผลการวิเคราะห
ถูกตองนอยกวาโปรแกรมลิสเรล และใชวิเคราะหโมเดลไดนอยกวาโปรแกรมลิสเรล ดวยเหตุนี้
โปรแกรมลิสเรล จึงเปนโปรแกรมที่ไดรับความนิยมใชกันแพรหลายในหมูนักวิจัยมากขึ้น และ
ไดรับการยอมรับวาเปนโปรแกรมที่มีประโยชนมาก ใชวิเคราะหขอมูลไดอยางกวางขวาง 
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ลักษณะเดนของโปรแกรมลิสเรล มีอยู  5 ขอ คือ 
  1. ลิสเรลใชทฤษฎีทางสถิติวิธีไลคลิฮูดสูงสุด (maximum likelihood statistical 
theory = ML) เปนพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ตามหลักการประมาณคาพารามิเตอรโดยวิธี ML 
นั้นมีขอตกลงเบื้องตนวาจะตองทราบลักษณะการแจกแจงของตัวแปร เชน กําหนดวาตัวแปรมีการ
แจกแจงแบบปกติพหุนาม (multivariate normal distribution) เปนตน แตไมมีขอตกลงเบื้องตนวา
จะตองทราบคาพารามิเตอร วิธีการประมาณคาทําไดโดยการสมมติคาพารามิเตอรขึ้นมาชุดหนึ่ง 
แลวหาคาไลคลิฮูดของการที่จะไดสังเกตของตัวแปรจากประชากรกลุมที่สมมติคาพารามิเตอรไว
นั้น คาพารามิเตอรชุดที่ใหไลคลิฮูดสูงสุด คือ คาของพารามิเตอรที่เปนผลการประมาณคาที่ตองการ 
วิธีการประมาณคาพารามิเตอรแบบนี้ตองใชการคํานวณทวนซ้ํา (iteration)  หลายคร้ังจนกวา
คาพารามิเตอรที่ไดในแตละครั้งจะมีคาเขาใกล (converge) คาพารามิเตอรที่เปนจริง นอกจากจะใช
วิธีไลคลิฮูดสูงสุดแลว โปรแกรมลิสเรลยังใชวิธีการประมาณคาแบบอื่น ๆ อีก 6 แบบ คือ วิธีตัวแปร
เครื่องมือ (instrumental variables  = IV)  วิธีกําลังสองนอยที่สุดสองขั้นตอน (two stage least square 
= TSLS) วิธีกําลังสองนอยที่สุดไมถวงน้ําหนัก (unweighted least square = ULS)  วิธีกําลังสองนอย
ที่สุดวางนัยทั่วไป (generalized least square = WLS)  และวิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงน้ําหนักแนว
ทแยง (diagonal weighted least square  = DLS) เนื่องจากวิธีตัวแปรเครื่องมือ และวิธีกําลังสองนอย
ที่สุดสองขั้นตอน แมวาจะเปนวิธีที่ใหคาประมาณที่มีความแปรปรวนสูง แตเปนวิธีที่งาย ทําไดเร็ว 
Joreskog และผูรวมงาน จึงใชสองวิธีนี้เปนการคํานวณหาคาพารามิเตอรเพื่อใชในการประมาณ
ขั้นตน (initial estimates) และนําผลไปใชในการประมาณคาดวยิธีไลคลิฮูดสูงสุดตอไป 
  2.  ลักษณะของโมเดลลิสเรล มีโมเดลใหญประกอบดวยโมเดลที่สําคัญสองโมเดล 
คือ โมเดลการวัด (measurement model) และโมเดลความสัมพันธโครงสราง (structural relation 
model) หรือโมเดลสมการโครงสราง (structural equation model) โมเดลการวัดทําใหโปรแกรมลิ
สเรลแกปญหาความคลาดเคลื่อนในการวัดได(measurement error) โดยใชหลักการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) สรางโมเดลแสดงความสัมพันธโครงสราง
เชิงเสนระหวางตัวแปรสังเกตได กับตัวแปรแฝง แลวใชตัวแปรแฝงไปวิเคราะหขอมูล ตัวแปรแฝงที่
ไดจากการวิเคราะหเปรียบเสมือนคะแนนจริงที่ปลอดคาความคลาดเคลื่อนกลาวอีกอยางหนึ่งคือ 
การมีโมเดลการวัดเหมือนกับการนําเทอมความคลาดเคลื่อนมาวิเคราะหในการวิเคราะหขอมูลดวย 
สวนโมเดลความสัมพันธโครงสรางในลิสเรลนั้นครอบคลุมลักษณะความสัมพันธโครงสรางเชิง
เหตุและผล (causal relations) โมเดลแบบอิทธิพลทางเดียวหรือแบบอิทธิพลยอนกลับ (recursive or 
non-recursive models) ซ่ึงการวิเคราะหอิทธิพล (path analysis) ดวยสถิติวิเคราะหแบบดั้งเดิมทํา
ไมได  นอกจากนี้การมีโมเดลการวัดในโมเดลลิสเรล ยังชวยใหสามารถวิเคราะหอิทธิพลแบบมีตัว
แปรแฝงไดดวย 
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  3.  ลิสเรลเปนโปรแกรมที่นักวิจัยสามารถใชตรวจสอบโมเดลความสัมพันธทาง
โครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรตามทฤษฎีวาโมเดลสอดคลองกับขอมูลเพียงใด โดยใชไค-
สแควร ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (goodness of fit index  = GFI) และรากของคาเฉลี่ยกําลังสอง
ของเศษเหลือ (root mean square residuals = RMR)  และดัชนีอ่ืน ๆ อีกหลายดัชนี (Joreskog and 
Sorbom, 1989, 1993.1993a) ในการตรวจสอบ เมื่อโมเดลและขอมูลสอดคลองกัน ผลการประมาณ
คาพารามิเตอรดวยวิธีไลคลิฮูดสูงสุดจะมีความถูกตองตรงตามคาพารามิเตอร เมื่อโมเดลและขอมูล
ไมสอดคลองกัน โปรแกรม LISREL จะมีแนวทางแนะนําใหนักวิจัยปรับเปลี่ยนเสนทางอิทธิพลใน
โมเดล หรือตรวจสอบความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปร จนกวาจะไดผลการวิเคราะหที่
ตองการ คาสถิติที่โปรแกรมแนะนําคือ ดัชนีดัดแปลงโมเดล (modification indices) ซ่ึงจะรายงานวา 
ถาปลอยใหพารามิเตอรเปนอิสระจะมีผลทําใหคาไค-สแควรเปลี่ยนไปมากนอยเทาไร 
  4.  ลักษณะเดนของโปรแกรมลิสเรล คือ ขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหดวยลิ
สเรล ตามปกติเมื่อนักวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหอิทธิพล (path analysis) โดยสถิติ
วิเคราะหแบบดั้งเดิมตามวิธีของ Samuel Wright, Blau และ Duncan, Blalock, Alwin และ Hauser 
นักวิจัยตองตรวจสอบขอมูลวา สอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะหการถดถอย และ
การวิเคราะหอิทธิพล ซ่ึงมีอยูมากหลายขอ และขอมูลสวนใหญจะไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตน
โดยเฉพาะขอที่วาดวยความสัมพันธระหวางความคลาดเคลื่อน และตัวแปรที่วัดไดหรือสังเกตได
ตองไมมีความคลาดเคลื่อน แตเมื่อวิเคราะหอิทธิพลดวยโมเดลลิสเรล ขอจํากัดในเรื่องขอตกลง
เบื้องตนจะมีนอยกวาวิธีการวิเคราะหแบบเดิม ทําใหวิ เคราะหขอมูลไดกวางขวางมากขึ้น  
นอกจากนี้การมีตัวแปรแฝงในโมเดล ยังทําใหผลการวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรลมีความถูกตอง
มากกวาอีกดวย  
  5.  โปรแกรมลิสเรลมีโปรแกรมวิเคราะหขอมูลข้ันตนสําหรับการเตรียมขอมูล ใน
การพัฒนาโปรแกรมลิสเรลนั้น Joreskog และผูรวมงาน ไดพัฒนาโปรแกรมพลีลิซ (PREprocessor 
for LISREL : PRELIS) เพื่อใชเปนโปรแกรมสําหรับการสกรีนขอมูลและสรุปขอมูลท่ีเปนตัวแปร
พหุนาม (multivariate data screening and data summarizing)  นักวิจัยสามารถใชโปรแกรมพลีลิซ
สําหรับขอมูลจากแบบสอบถามได อานขอมูลที่เปนคะแนนดิบ หรืออานขอมูลท่ีจัดกลุมไว และ
ถวงน้ําหนักได ประมาณคาสัมประสิทธิ์การถดถอย และวิเคราะหการถดถอยได จัดเตรียมเมทริกซ
สหสัมพันธ (correlation matrix)  หรือเมทริกซความแปรปรวนรวม (covariance matrix) และบันทึก
ไว เพื่อใชวิเคราะหดวยลิสเรลตอไปได รวมทั้งสามารถจําลองขอมูลตามลักษณะพารามิเตอรที่
กําหนดไวตามวิธีมอนติคารโล (Monte Carlo Simulation) ไดดวย ในทางปฏิบัติเมื่อนักวิจัยมีขอมูล
ที่มีระดับการวัดแบบอันตรภาค (interval scales) ขึ้นไป นักวิจัยอาจใชโปรแกรมเอสพีเอสเอส 
(SPSS) หรือ แซส (SAS)  เตรียมขอมูลเพื่อมาวิเคราะหดวยลิสเรลไดโดยไมมีปญหา แตในกรณีที่
นักวิจัยมีตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบเรียงอันดับ (ordinal scales) หรือมีตัวแปรที่มีขีดจํากัดของ
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พิสัย หรือตัวแปรเซ็นเซอรทั้งบนและลาง (censored variables both above and below) นักวิจัยไม
สามารถใชโปรแกรมเอสพีเอสเอส (SPSS) หรือ แซส (SAS)  เตรียมขอมูลได และโปรแกรมพรีลิส
จะเปนประโยชนมาก นอกจากนี้โปรแกรมพรีลิส ยังสามารถใชเปลี่ยนรูป (transform) ตัวแปร ใน
กรณีที่ขอมูลไมสอดคลองกับขอตกลงเบื้องตนของสถิติวิเคราะหไดอีกหลายแบบ รวมทั้งการ
เปลี่ยนรูปตัวแปรใหเปนคะแนนปกติ (normal scores) ดวย ยิ่งไปกวานั้นพรีลิสยังสามารถเตรียม
เมทริกซสหสัมพันธใหไดเกือบทุกชนิด ไมวาจะเปนคาสัมประสิทธิ์แบบเพียรสันสําหรับตัวแปรทั้ง
ประเภทที่ เปนคะแนนดิบและคะแนนปกติ สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธโปลีคอริค ซ่ึงรวมทั้ง
สหสัมพันธเตตราคอริค (polychoric including tetrachoric correlation)  สัมประสิทธิ์สหสัมพันธโป
ลีซีเรียล ซ่ึงรวมทั้งสหสัมพันธไบซีเรียล (polyserial including biserial correlation)  สหสัมพันธคา
โนนิคอล (canonical correlation)  และสหสัมพันธระหวางตัวแปรเซ็นเซอรกับตัวแปรตอเนื่อง หรือ
ตัวแปรเรียงอันดับ  
  อยางไรก็ดีลิสเรลเปนโปรแกรมที่มีจุดดอยเชนเดียวกับโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูปทั่วไป ผูจะใชงานลิสเรลตองเรียนรูการใชคําสั่งซึ่งมีสัญลักษณ และรูปแบบคอนขาง
ซับซอน  นอกจากนี้ลิสเรลยังมีขอจํากัดเมื่อใชวิเคราะหขอมูลสอดแทรกเปนระดับลดหล่ัน 
(heirachical nested data) ถึงแมวาขอมูลดังกลาวจะใชลิสเรลวิเคราะหได แตผลการวิเคราะหไมดี
เทาผลที่ไดจากการใชโปรแกรมเฮชแอลเอ็ม (HLM) ที่พัฒนาโดย S. Raudenbush และ A. Bryk 
ทั้งนี้เพราะลิสเรลมิไดนําเอาเรื่องความคลาดเคลื่อนในการสุมตัวอยาง (sampling error) มาวิเคราะห
ดวย ในขณะที่โปรแกรมเฮชแอลเอ็มก็มีขอจํากัดตรงที่มิไดพิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนจากการวัด 
(measurement error) และไมสามารถประมาณคาขนาดอิทธิพลทางตรง และอิทธิพลทางออมได
เหมือนโปรแกรมลิสเรล 

5.1.2 โมเดลในโปรแกรมลิสเรล 
  ในโปรแกรมลิสเรล โมเดลใหญประกอบดวยโมเดลที่สําคัญสองโมเดลไดแก  
โมเดลการวัด (measurement model) และโมเดลสมการโครงสราง (structural equation model) 
ระหวางตัวแปรที่เปนตัวแปรแฝง ลักษณะของโมเดลแสดงไวในแผนภาพ 2.9   
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Measurement Model 

Χ =(Λx)(ξ)+δ 

Structural Equation Model 

η=(β)(η)+(Γ)(ξ)+ζ 

Measurement Model 

Υ=(ΛY)(η)+ε 
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BETA 

ΛY

LAMBDA Y Ψ 
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DELTA                  X  KSI 
Exogenous (independent)variables 

ETA ZETA  Y EPSILON 
Endogenous (dependent) variables 

  หมายถึง โมเดลการวัด หมายถึง โมเดลสมการโครงสราง หมายเหตุ 

แผนภาพ 2.9 โมเดลใหญในโปรแกรมลิสเรล 

 

เวกเตอรของตวัแปรในโมเดล 

X      =    Eks  =  เวกเตอรตวัแปรภายนอกสังเกตได X ขนาด (NX x 1)  

Y      =    Wi   =   เวกเตอรตวัแปรภายในสังเกตได Y ขนาด (NY x 1) 

ξ      =    Xi   =  K =   เวกเตอรตวัแปรภายนอกแฝง K ขนาด (NK x 1)  

η      =   Eta =  E =   เวกเตอรตวัแปรภายในแฝง E ขนาด (NK x 1)  

δ      =   Delta    =  d =   เวกเตอรความคลาดเคลื่อน d ในการวดัตัวแปร X ขนาด(NX x 1)  
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ε     =  Epsilon  =  e =  เวกเตอรความคลาดเคลื่อน e ในการวัดตัวแปร Y ขนาด(NY x 1)  

ζ     =  Zeta =  z  =  เวกเตอรความคลาดเคลื่อน z ของตัวแปร E ขนาด(NE x 1)  

เมทริกซพารามิเตอรอิทธิพลเชิงสาเหตุหรือสัมประสิทธิ์การถดถอย (causal effects or regression 

coefficients) และเมทริกซพารามิเตอรความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม (variance-covariance)  

ΔX       = Lambda-X   =  LX   =   เมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ X บน K ขนาด (NX x NK)  

ΔY       = Lambda-Y   =  LY   =   เมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของ Y บน E ขนาด (NY x NE)  

Γ = Gamma =  GA =  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจาก K ไป E ขนาด (NE x NK)  

β = Beta   =  BE =  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวาง E ขนาด (NE x NE)  

Φ = Phi   =  PH =  เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปร 

ภายนอกแฝง K ขนาด (NK x NK)  

ψ = Psi   =  PS   =  เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปร 

ภายในแฝง E ขนาด (NE x NE)  

Θδ =  Theta-delta =  TD =  เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความ 

คลาดเคลื่อน d ขนาด (NX x NX)  

Θε =  Theta-epsilon  =  TE =  เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความ 

คลาดเคลื่อน e ขนาด (NY x NY)  

 

5.1.3 การตรวจสอบขอมูลกอนการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล 

สําหรับการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล นักวิจัยตองตรวจสอบวาขอมูลมี

คุณสมบัติตามขอตกลงเบื้องตน (assumptions) ของโมเดลในโมเดลลิสเรล ดังตอไปนี้ 

 1.  ความคลาดเคลื่อน e และตัวแปรแฝง E เปนอิสระตอกนั 

 2.  ความคลาดเคลื่อน d และตัวแปรแฝง K เปนอิสระตอกนั 

 3.  ความคลาดเคลื่อน z และตัวแปรแฝง E เปนอิสระตอกนั 

 4.  ความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธเชิงเสนตรง (linear relationship) 

 5.  ความคลาดเคลื่อนมีการแจกแจงปกต ิ
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5.1.4 ขั้นตอนในการวิเคราะหโมเดลลิสเรล 

ในการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรล หรือการวิเคราะหโมเดลลิสเรล 
นักวิจัยตองมีกรอบความคิดในการวิจัยทางทฤษฎี (theoretical conceptual framework) เขียนไดใน
รูปโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรกอน การศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการวิจัยอยางดี จะทําใหไดโมเดลลิสเรลที่มีความแกรง และไมมีปญหายุงยากในการ
วิเคราะห ขั้นตอนตอจากการสรางโมเดลลิสเรล ประกอบดวยข้ันตอน รวม 6 ขั้นตอนดังนี้ 
 1.  การกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (specification of the model) เปนการระบุสถานะ
และรูปแบบของเมทริกซพารามิเตอรในโมเดล 
 2.  การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล (identification of the model) เปนการ
ตรวจสอบวาผลการวิเคราะหโมเดลลิสเรลจะใหคาประมาณพารามิเตอรที่เปนเอกลักษณ (unique) 
 3.  การประมาณคาพารามิเตอร (parameter estimation) เปนขั้นตอนที่โปรแกรมลิสเรล ทํา
การวิเคราะหขอมูล และรายงานผลการวิเคราะหขอมูล 
 4.  การเปรียบเทียบเมทริกซ (compariso of matrices) จากผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอน
ที่ส่ี โปรแกรมลิสเรลจะนําเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่ไดจากคาประมาณ
พารามิเตอร และเมทริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมจากขอมูลมาเปรียบเทียบกัน 
 5.  การแปลความหมาย (interpretation)  ถาการเปรียบเทียบไดผลวา เมทริกซ ทั้งสอง
ใกลเคียงกัน โปรแกรมจะรายงานวาโมเดลสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ นักวิจัย
สามารถนําผลการวิเคราะหไปแปลความหมาย และใชประโยชนผลการวิเคราะหตอไปได  
 6.  การปรับโมเดล (model modification)  ถาการเปรียบเทียบไดผลวาเมทริกซทั้งสอง
แตกตางกัน แสดงวาโมเดลไมกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โปรแกรมจะรายงานคาดัชนีดัดแปร
โมเดล (modification indices) ใหนักวิจัยปรับเสนทางอิทธิพลโดยอาศัยหลักฐานทางทฤษฎี
ประกอบการปรับโมเดล แลวดําเนินการวิเคราะหใหม  
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ขั้นตอนการวเิคราะหขอมูลแสดงไดดัง ภาพ 2.10  ตอไปนี้ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542 น. 24) 

 

โมเดลลิสเรล 

 

การกําหนดขอมูลจําเพาะ 

 

การระบุความเปนไดคาเดียว 

 

การประมาณคาพารามิเตอร 

 

เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวน

รวม 

 

  

การตรวจสอบความกลมกลืน  

 

 

การแปลความหมาย 

 

แผนภาพ 2.10 ขั้นตอนการวเิคราะหโมเดลลิสเรล 

5.2 สังกัปพืน้ฐานของการวิเคราะหกลุมพหุดวย LISREL 

การวิเคราะหโมเดลลิสเรล สําหรับกรณีที่มีกลุมประชากร/กลุมตัวอยางหลายกลุม
นั้น มีช่ือเฉพาะเรียกวา การวิเคราะหกลุมตัวอยางพหุ หรือ การวิเคราะหกลุมพหุ (multiple sample 
or multi-group analysis) Joreskog และ Sorbom (1989) ไดพัฒนาโปรแกรมลิสเรลใหสามารถ
วิเคราะหขอมูลที่ประกอบดวยกลุมตัวอยางหลายกลุมพรอมกันได โดยท่ีกลุมตัวอยางหรือกลุม
ประชากรนั้นอาจจะเปนกลุมที่ เกิดจากการจัดแบงกลุมประชากรมาจากปรเทศหรือพื้นที่มี
วัฒนธรรมตางกัน หรืออาจเปนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงประกอบดวยกลุมควบคุม 

ขอมูลเชิงประจักษ การปรับโมเดล 

ไมกลมกลืน 

กลมกลืน 
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และกลุมทดลอง กลาวไดวาการวิเคราะหกลุมพหุใชไดกับการวิจัยที่มีการแบงกลุมทุกประเภท โดย
มีเงื่อนไขในการแบงกลุมวาหนวยตัวอยางทุกหนวยตองเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุม
เดียว  โดยไมเปนสมาชิกรวมกันในสองกลุม (multually exclusive) 
  จุดมุงหมายที่สําคัญในการวิเคราะหกลุมพหุ คือ การตรวจสอบวาโมเดลลิสเรล ซ่ึง
เปนกรอบความคิด (conceptual framework) ที่นักวิจัยสรางขึ้นจากทฤษฎีนั้น สอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษของแตละกลุมหรือไมอยางไร ถามีความสอดคลองกลมกลืนกัน นักวิจัยจะสามารถนํา 
โมเดลลิสเรลที่ตรวจสอบแลวมาใชอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร และนําขอคนพบไปใช
ประโยชนไดตอไป หัวใจสําคัญของการวิเคราะหกลุมพหุ คือ การวิเคราะหขอมูลท่ีรวบรวมมาจาก
กลุมตัวอยางทุกกลุม โดยมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ (constraints)  ใหโมเดลลิสเรลที่เปนกรอบ
ความคิดในการวิจัยนั้น มีลักษณะเปนแบบเดียวกันสําหรับการตรวจสอบ ความสอดคลองกลมกลืน
ระหวางโมเดล และขอมูลเชิงประจักษ  ถาผลการวิเคราะหใหผลวาคาไค-สแควรในการทดสอบ
ความกลมกลืนมีคาต่ํากวาคาวิกฤติอยางไร ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จะสรุปไดวา  โมเดลลิสเรลที่
สรางขึ้นตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกกลุม และโมเดลมีลักษณะเปนแบบเดียวกัน 
เรียกตามศัพทสถิติวิเคราะหลิสเรลวา  โมเดลลิสเรลไมแปรเปลี่ยน หรือมีความยืนยงระหวางกลุม 
(invariance across groups) 
  การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลลิสเรลระหวางกลุม เปนการทดสอบ
สมมติฐานทางสถิติวา  โมเดลลิสเรลมีเมทริกซพารามิเตอรไมแปรเปลี่ยนระหวางกลุมประชากร 
โดยพิจารณาจากคาสถิติทดสอบความกลมกลืน คือ คาได-สแควร ซ่ึงเปนคาสถิติทดสอบใน
ภาพรวมทุกกลุม ในที่นี้เรียกวา คาไค-สแควรรวม (overall chi-square) ถาคาไค-สแควรรวมมีคาต่ํา
กวาคาวิกฤติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาโมเดลลิสเรลในภาพรวมของกลุมประชากรทุก
กลุม หรือกลุมพหุสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ในกรณีตรงกันขาม ถาคาไค-สแควร
รวมมีคาสูงกวาคาวิกฤติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลลิสเรลในภาพรวมของกลุม
ประชาชนทุกกลุม หรือกลุมพหุ ไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ นอกจากการพิจารณา
แปลความหมายจากคาไค-สแควรรวมแลว   นักวิจัยยังตองพิจารณาแปลความจากคาสถิติที่เปนดัชนี
วัดความกลมกลืนของโมเดลดวย คาดัชนีที่ควรนํามาพิจารณารวมดวย ไดแก ดัชนี GFI ดัชนี RMSE 
ดัชนี RMR และดัชนี critical N เปนตน  
  เนื่องจากเมทริกซพารามิเตอรในโมเดลมีทั้งหมด 8 เมทริกซ การกําหนด
สมมติฐานทางสถิติในการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลลิสเรลระหวางกลุม จึงสามารถ
ตั้งสมมติฐานทางสถิติในการทดสอบไดหลายสมมติฐานตามจํานวนเมทริกซพารามิเตอร วิธีการ
ตั้งสมมติฐานทางสถิตินิยมตั้งเปนชุดของสมมติฐาน (family of hypotheses)  เรียงกันตั้งแต
สมมติฐานที่มีเงื่อนไขบังคับ (constraints) นอยที่สุดไปจนถึงสมมติฐานที่มีเงื่อนไขบังคับมากที่สุด 
และการทดสอบสมมติฐานก็ทําการทดสอบเรียงไปตามลําดับ เรียกวาเปนการทดสอบเปนลําดับ
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ลดหล่ัน (hierachical testing)  การแปลความหมายผลการทดสอบ นอกจากจะแปลความหมายผล
การทดสอบคา ไค-สแควร และแปลความหมายเชนเดียวกับการแปลความหมาย  คา ไค-สแควร
โดยทั่วไป  นั่นคือ ถาผลตางของคา ไค-สแควร ระหวางสมมติฐานขอ 1 และขอ 2 ไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ โดยที่คา ไค-สแควรรวมของสมมติฐานขอ 1 และ ขอ 2 ไมมีนัยสําคัญทางสถิติดวย แสดง
วาการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตามสมมติฐานขอ 1 และขอ 2 ใหผลเปนแบบเดียวกัน 
คือ โมเดลไมแปรเปลี่ยนระหวางกลุม 
  การเสนอสาระเกีย่วกับการวิเคราะหกลุมพหุดวยลิสเรลในตอนนี้ แยกนําเสนอเปน 
3 หัวขอ คือ หลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ 
และการเขยีนคําส่ังสําหรับการวิเคราะหโมเดลลิสเรลชนิดกลุมพห ุ
 

5.2.1  หลักการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดล 

Bollen (1989) Joreskog และ Sorbom (1989, 1993) Jaccard และ Wan (1996)  ให
หลักการในการวิ เคราะห เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลไววา  การวิ เคราะห
ประกอบดวย ทดสอบรูปแบบของโมเดล (model form) และ การทดสอบคาพารามิเตอร 
(parameter)  วามีความไมแปรเปลี่ยนระหวางกลุมประชากรหรือไม  

การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  หมายถึงการทดสอบวา 
โมเดลลิสเรลตามทฤษฎีที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษของกลุมประชากรแตละกลุมนั้น
ประกอบดวยจํานวนตัวแปรในโมเดล ลักษณะโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนแบบ
เดียวกันหมดทุกกลุม  เมทริกซพารามิเตอรทั้ง 8 เมทริกซในการวิเคราะหโมเดลลิสเรล มีขนาดของ
เมทริกซเทากัน มีรูปแบบเมทริกซ (matrix form) และสถานะเมทริกซ (matrix mode) เปนแบบ
เดียวกันทุกกลุม แตขนาดพารามิเตอรไมเทากัน  

การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล  เปนการทดสอบที่ตอง
ทําหลังจากที่ไดทดสอบพบแลววา รูปแบบโมเดลไมแปรเปลี่ยนระหวางกลุมประชากร ถายังพิสูจน
ไมไดวารูปแบบโมเดลไมแปรเปลี่ยนก็ไมควรทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอร การ
ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล หมายถึง การทดสอบตอจากการทดสอบ
ความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล กลาวคือ เมื่อทราบวาเมทริกซพารามิเตอรทั้ง 8 เมทริกซ มี
รูปแบบเมทริกซ และสถานะเมทริกซ เปนแบบเดียวกันสําหรับทุกกลุมประชากรแลว ขั้นตอนนี้เปน
การทดสอบวาคาพารามิเตอรในแตละเมทริกซมีคาเทากันทุกกลุมประชากร โดยหลักการทดสอบ
จะทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความเขมงวดนอยที่ สุด  (least 
restriction) ไปจนถึงการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความเขมงวดมาก
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ที่สุด (most restriction) ดังกรณีการทดสอบ 3 กลุม ซ่ึงมีตัวเลขในวงเล็บหลังคาพารามิเตอรบอกวา
เปนกลุมประชากรกลุมที่ 1, 2 และ 3 มีสมมติฐานที่เขมงวดนอยที่สุด คือ มีสมมติฐานเกี่ยวกับ
น้ําหนักองคประกอบเพียงอยางเดียวดังนี้ 

 1.  Ho  สําหรับ  Λ : ΛX(1)  =  ΛX(2)   =  ΛX(3) 

 ΛY(1)  =  ΛY(2)   =  ΛY(3) 
 สมมติฐานสําหรับการทดสอบตอไป จะเปนสมมติฐานที่รวมสมมติฐานในขอ 1 กับการ
ทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับพารามิเตอรอิทธิพล (effects) จากตัวแปรเหตุไปหาตัวแปรผล หรือ
พารามิเตอรในเมทริกซ BE และ GA ดังนี้  

2.  Ho  สําหรับ  Λ และ β,Γ : ΛX(1)  =  ΛX(2)   =  ΛX(3) 

 ΛY(1)  =  ΛY(2)   =  ΛY(3) 

β(1)     =  β(2)      =  β(3) 

Γ(1)     =  Γ(2)      =  Γ(3)  
 สมมติฐานสําหรับการทดสอบตอไป เปนการทดสอบสมมติฐานในขอ 2 ทั้งหมดรวมกับการ
ทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับ พารามิเตอรเทอมความคลาดเคลื่อนในโมเดลการวัด ไดแก พารามิเตอร
ในเมทริกซ TD และ TE ดังนี้ 

3.  Ho  สําหรับ  Λ, β,Γ. θ : ΛX(1)  =  ΛX(2)   =  ΛX(3) 

 ΛY(1)  =  ΛY(2)   =  ΛY(3) 

β(1)     =  β(2)      =  β(3) 

Γ(1)     =  Γ(2)      =  Γ(3)  

 θδ(1)   = θδ(2)     = θδ(3) 

θε(1)   = θε(2)     = θε (3) 
 สมมติฐานสุดทายสําหรับการทดสอบ เปนการทดสอบสมมติฐานในขอ 3 ทั้งหมดรวมกับ
การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับพารามิเตอรความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม ที่เหลืออีก 2 เมท
ริกซ คือ PH และ PS ดังนี้ 

4.  Ho  สําหรับเมทริกซพารามิเตอรรวมหมดทั้ง 8 เมทริกซ 

 ΛX(1)  =  ΛX(2)   =  ΛX(3) 

 ΛY(1)  =  ΛY(2)   =  ΛY(3) 

β(1)     =  β(2)      =  β(3) 
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Γ(1)     =  Γ(2)      =  Γ(3)  

 θδ(1)   = θδ(2)     = θδ(3) 

θε(1)   = θε(2)     = θε (3) 

     Φ(1)    = Φ(2)      = Φ(3) 

 ψ(1)    = ψ(2)      = ψ(3) 
  Bollen (1989) อธิบายวา การกําหนดชุดของสมมติฐานทางสถิติที่มีลักษณะซอนกัน 
เปนระดับลดหลั่นนี้ สําหรับโมเดลการวัดนิยมเริ่มตนดวยการกําหนดเงื่อนไขบังคับใหเมทริกซ LX 
ไมแปรเปลี่ยนกอน ตอจากนั้นอาจกําหนดเมทริกซ PH และ TD  หรืออาจกําหนดเมทริกซ TD  กอน
การกําหนดเมทริกซ PH ไมแปรเปลี่ยนก็ได สําหรับโมเดลลิสเรล อาจเริ่มตนจากการกําหนดเมทริกซ 
LX, LY, BE, GA, TD, TE, PH, PS ก็ได หรือจะสลับลําดับที่ใหมตามความสนใจของนักวิจัยเปน 
BE, GA, LX, LY, PH, TD, TE, PS ก็ได 
  ประเด็นที่นาสังเกต คือ สมมติฐานทั้งหมดนี้เปนชุดของสมมติฐานที่มีลักษณะซอน
กันเปนระดับลดหลั่น (hierachical nested hypotheses) ในการทดสอบนอกจากจะทดสอบนัยสําคัญ
ของสมมติฐานแตละขอแลว ยังตองทดสอบความแตกตางระหวางสมมติฐานแตละขอดวย เชนเมื่อ
ไดคาสถิติไค-สแควรในการทดสอบสมมติฐานขอ 1 และขอ 2 นําคาไค-สแควร  มาลบกัน ผลตาง
ของไค-สแควร ซ่ึงมีการแจกแจงแบบไค-สแควรดวยนั้น จะเปนคาสถิติ สําหรับการทดสอบ
นัยสําคัญของความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซ  BE และ  GA  ที่เพิ่มเขามาในการทดสอบสมมติฐาน 
ทั้งยั้งเปนการทดสอบวา ความไมแปรเปล่ียนของโมเดลตามสมมติฐานที่ 1 และ 2 แตกตางกัน
หรือไม 
  ประเด็นสําคัญอีกประการหนึ่ง ในการทดสอบชุดของสมมติฐานนี้ คือ นักวิจัย
สามารถทําการทดสอบไดทั้งในภาพรวม และทดสอบคาพารามิเตอรแตละคาในเมทริกซแตละเมท
ริกซ เปนรายพารามิเตอร หรือเปนกลุมพารามิเตอรตามความสนใจของนักวิจัยไดตามสมมติฐานที่
เขียนขางตนนี้เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรทุกคาในเมทริกซ แตนักวิจัย
อาจจะสนใจทดสอบความไมแปรเปลี่ยนเฉพาะบางคา เชน ในสมมติฐานที่ 4 อาจกําหนดสมมติฐาน
สําหรับเมทริกซ PH ดังนี้ 

    Φ11(1)    = Φ11(2)      = Φ11(3) 

    Φ31(1)    = Φ31(2)      = Φ31(3) 

    Φ33(1)    = Φ33(2)      = Φ33(3) 



 

 114 
  คาพารามิเตอรในเมทริกซ PH ในที่นี้ มีขนาด 3 x 3 นักวิจัยสนใจทดสอบ

สมมติฐานวามีความไมแปรเปล่ียนของพารามิเตอร  Φ11,  Φ31 และ Φ33  เพียง 3 คาระหวางกลุม 

โดยที่ไมทดสอบวาพารามิเตอรที่เหลือ  Φ12,  Φ22 และ  Φ32  จะตองเทากันทุกกลุม 
   
  โดยสรุปหลักการสําคัญในการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลมีการทดสอบ 
โดยการกําหนดสมมติฐานเปนชุดของสมมติฐานที่มีลักษณะซอนกันเปนระดับลดหล่ัน  ดังนี้   

 1.  Ho (S or R) สําหรับเมทริกซสหสัมพันธหรือเมทริกซความแปรปรวน-ความ

แปรปรวนรวม (อาจไมทดสอบก็ได) 

 2.  Ho (Form) สําหรับรูปแบบโมเดล (model form) 

 3.  Ho (Λ)  สําหรับน้ําหนกัองคประกอบและสมมติฐานขอ 2  

 4.  Ho (Λ,β,Γ) สําหรับพารามิเตอรเสนทางอิทธิพล และสมมติฐานขอ 3 

5. (Λ,β,Γ,θ)  สําหรับเทอมความคลาดเคลื่อน และสมมติฐานขอ 4  

6. (Λ,β,Γ,θ,Φ,Ψ)  สําหรับพารามิเตอรในเมทริกซ PH, PS และสมมติฐานขอ 5 

5.2.2   ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ 
  Joreskog และ Sorbom (1989 : 255 - 259)  Jaccard และ Wan (1996 : 24-31) Bollen 
(1989 : 355 - 369)  เสนอขั้นตอนสําหรับการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุโดยใชลิสเรล แยกเปน 3 
ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวิเคราะหกลุมพหุไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ ขั้นตอนการวิเคราะหกลุม
พหุมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ และขั้นตอนการวิเคราะหสรุป 

ขั้นตอนที่ 1  การวิเคราะหกลุมพหุไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคบั 
  การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายกลุมโดยใช
กลยุทธกลุมพหุในโปรแกรมลิสเรล เพื่อประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลลิสเรล แตละกลุม
ประชากรแยกกัน และเพื่อทดสอบวาโมเดลลิสเรลสําหรับกลุมประชากรแตละกลุมนั้นสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงผลการวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรลจะรายงานคาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (goodness of fit indices) ของการทดสอบทุกกลุมประชากรเปนภาพรวม ดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนรวม (overall goodness of fit)  จะไดมาจากดัชนีวัดระดับความกลมกลืนจาก
กลุมประชากรแตละกลุมรวมกัน ถาผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ไดคาไคสแควรรวมไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาโมเดลแตละกลุมประชากรสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษทุก
กลุม ถาไดคาไค-สแควรรวมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลของประชากรอยางนอยหนึ่งกลุมไม
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
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  ในกรณีที่ผลการวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้ไดผลวา โมเดลไมสอดคลองกลมกลืน
กับขอมูลเชิงประจักษ ตองปรับโมเดลแลววิเคราะหใหม เพื่อใหไดโมเดลปรับแกที่มีลักษณะ
โครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปรสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ การปรับแกโมเดลนี้ทําได
โดยใชขอเสนอแนะที่โปรแกรมลิสเรลรายงานในสวนของดัชนีดัดแปร (modification indices) หรือ
ปรับแกตามขอสังเกตของนักวิจัยบนพื้นฐานทางทฤษฎี เชนเดียวกับการปรับแกโมเดลในการ
วิเคราะหลิสเรลทั่ว ๆ ไป  เมื่อโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแลว จึงจะดําเนินการวิเคราะห
ขั้นตอนที่สองตอไป 

ขั้นตอนที่ 2  การวิเคราะหกลุมพหุมีการกําหนดเงื่อนไขบงัคับ 
  การวิเคราะหในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายกลุมโดยใช
กลยุทธกลุมพหุในโปรแกรมลิสเรลตอเนื่องจากการวิเคราะหในขั้นตอนที่ 1 โดยในขั้นตอนนี้มีการ
กําหนดเงื่อนไขบังคับเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล ระหวางกลุมประชากร แตละกลุม 
การวิเคราะหในขั้นตอนนี้ตองทําการวิเคราะหหลายครั้งตามจํานวนสมมติฐานที่ตองการตรวจสอบ 
ตัวอยางเชน นักวิจัยตองการตรวจสอบสมมติฐานที่เปนชุดของสมมติฐานซอนกันเปนระดับลดหลั่น
ที่ผูเขียนเสนอไวในหัวขอที่ 1 หัวขอหลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล ซ่ึงมีสมมติฐาน
รวมทั้งสิ้น 6 สมมติฐาน นักวิจัยตองทําการวิเคราะหในขั้นตอนนี้รวม 6 คร้ังดวย จะไดคาประมาณ
พารามิเตอร และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนรวม 6 ชุด มาแปลความหมายวา โมเดลลิสเรลมีความ
ไมแปรเปลี่ยนอยางไรบางระหวางกลุมประชากรในการทดสอบแตละครั้ง 

ขั้นตอนที่ 3  การวิเคราะหสรุป 
  การวิเคราะหในขั้นตอนนี้ เปนการวิเคราะหคํานวณหาผลตางของดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนที่ไดจากการทดสอบสมมติฐานในขั้นตอนที่ 2 ระหวางคูที่มีเงื่อนไขบังคับนอยกับมี
เงื่อนไขบังคับมาก จากผลตางของดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดนํามาแปลความหมายสรุปผลการ
วิเคราะหเกี่ยวกับโมเดลกลุมพหุทั้งหมด 
  ในการวิเคราะหสรุปนี้ ถาจุดมุงหมายของการวิจัยมุงตอบปญหาวามีความไม
แปรเปลี่ยนของโมเดลระหวางกลุมประชากรหรือไม อยางไร การแปลความหมายจะเนนที่ลักษณะ
ผลการทดสอบสมมติฐานวา โมเดลที่ไมแปรเปลี่ยนมีลักษณะอยางไร พารามิเตอรใดที่แปรเปลี่ยน
และพารามิเตอรใดไมแปรเปลี่ยนระหวางกลุมประชากร แตถาจุดมุงหมายของการวิจัยมุงตอปญหา
เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ หรือสนใจตอบปญหาเกี่ยวกับอิทธพลของตัวแปรปรับจะตองแปลความหมาย
เพิ่มจากการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยน ใหสามารถตอบคําถามวิจัยไดดวย   
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5.2.3 หลักการเขียนคําสัง่สําหรับการวิเคราะหกลุมพหุ 
  Joreskog  และ  Sorgom (1989 : 257 – 258 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542)  
กําหนดวิธีการเขียนคําส่ังสําหรับการวิเคราะหกลุมพหุไววา คําส่ังสําหรับการวิเคราะหกลุมพหุดวย
โปรแกรมลิสเรล ใชหลักการเขียนคําส่ังเหมือนการวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรลทั่วๆ ไป แตมี
กฎเกณฑในการเขียนคําส่ังสําหรับกลุมตัวอยางหลายกลุมเพิ่มขึ้นอีกดังนี้ 
  1.  ในคําส่ังบรรทัด DA ตองระบุวามีจํานวนกลุมเทาไร เชน NG  =   2  ทั้งนี้ใหระบุ
คําส่ังสวนนี้เฉพาะคําส่ังสําหรับขอมูลกลุมแรก 
  2.  ในคําส่ังสําหรับกลุมที่ 2 เปนตนไป ถามีคําสั่งสวนใดมีคาตรงกับคําสั่งในสวนที่
เปนคําส่ังของกลุมที่ 1 ใหละไวไมตองเขียนเปนคําส่ัง 
  3.  การเขียนคําส่ังระบุรูปแบบและสถานะของเมทริกซพารามิเตอร และการ
กําหนดคาตั้งตน ใชคําส่ัง PA หรือ MA  และ VA  ไดเชนเดียวกับการเขียนคําส่ังลิสเรลปกติ แตการ
เรียกชื่อสมาชกพารามิเตอรแตละตัวจะเพิ่มตัวเลขแทนกลุม ตัวอยาง เชน  

BE (2,3,4)   หมายถึง พารามิเตอร BE แถวที่ 3  สดมภที่ 4 ของกลุมตัวอยางกลุมที่  2  
GA (3,2,1)   หมายถึง พารามิเตอร GA แถวที ่2  สดมภที่ 1 ของกลุมตัวอยางกลุมที่  3 

4.   การกําหนดเงื่อนไขบังคับ (constraints) ระหวางกลุม ใหกําหนดพารามิเตอร
อิสระ (free parameter) ในคําสั่งสําหรับกลุมแรกกอน จากนั้นจึงใชคําสั่ง EQ กําหนดใหพารามิเตอร 
แตละกลุมใหมีคาเทากัน ตัวอยางเชนถาตองการใหพารามิเตอร BE (3,4) มีคาเทากันใหเขียนคําส่ัง
ดังนี้ คําส่ังในกลุมที่  1   FR   BE(3,4) 

คําส่ังในกลุมที่  2   EQ   BE(2,3,4) BE (3,4) 
คําส่ังในกลุมที่  3   EQ   BE(3,3,4)  BE (3,4) 

5.  เมทริกซพารามิเตอร ที่กําหนดรูปแบบ ในกลุมที่ 1 ไวเปนแบบใด ในกลุมตอมา
ตองเปนแบบเดียวกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในกลุมที่ 1  ถามีการกําหนดรูปแบบของเมทริกซ เปน ID 
หรือ ZE แลว เมทริกซในกลุมตัวอยางตอมา จะเปน DI, FU หรือ SY ไมได กลาวอีกอยางหนึ่งคือ 
รูปแบบและสถานะเมทริกซกลุมหลังตองไมขัดแยงกับของกลุมแรก 

6.  โปรแกรมลิสเรล มีคําส่ังพิเศษ ใชสําหรับการวิเคราะหกลุมพหุดังนี้ 
SP   =  เมทริกซมีสถานะเหมือนเดมิ (same pattern) คือมีสถานะเหมือนกับกลุมตัวอยาง 
             กลุมที่มากอน  
SS   = เมทริกซจะมีคาตั้งตนเหมือนเดิม (same starting values) คือ มีคาตั้งตนแบบเดยีว 

กับกลุมที่มากอน  
PS   = เมทริกซมีสถานะและคาตั้งตนเหมือนเดิม (same pattern and starting values)  
IN    =  เมทริกซไมแปรเปลี่ยนระหวางกลุม (invariance across groups)  
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ตอนที ่6 แนวเหตุผลท่ีนํามาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย และสมมติฐานการวิจัย 

ในการพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีผลตอการละเวนการ
ตอบเพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยคัดเลือกตัวแปรและกําหนดความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปร
ในรูปแบบจากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยตัวแปรที่ใชในการวิจัยนี้เปนตัวแปรที่มี
อิทธิพลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โดยเปนตัวแปรคัดสรรที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของผูเรียนทั้งหมด 8 ตัวแปร แบงเปนตัวแปรที่
เกี่ยวของกับสติปญญาและกระบวนการทางปญญาจํานวน 4 ตัวไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 
นิสัยในการเรียน การเตรียมตัวสอบ และกลวิธีการทําขอสอบ  และตัวแปรดานจิตวิทยา จํานวน 4 
ตัว ไดแก ความวิตกกังวลในการสอบ การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ
การกํากับตนเองในการเรียน ซ่ึงมีเหตุผลที่นํามาเปนกรอบความคิดในการพัฒนารูปแบบ
ความสัมพันธดังนี้ 

 
1.  ความวิตกกังวลในการสอบ (test anxiety) 

การจัดสถานการณการสอบเปนสิ่งเราอยางหนึ่งที่กระตุนใหผูสอบเกิดความวิตก
กังวลได เนื่องจากผลการสอบจะมีผลกระทบกับผูสอบโดยตรง โดยผลการสอบจะเปนตัวบงบอก
ใหผูสอบประเมินตนเองวามีความสามารถมากนอยเพียงใดเมื่อเปรียบเทียบกับคนอื่น จาก
สภาพการณเชนนี้สถานการณการสอบจะเปนสิ่งเราที่เปนภาวะคุกคามซึ่งมีผลใหผูสอบเกิดความ
วิตกกังวล ซ่ึงสอดคลองกับ Beck (1972 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) และ Spielberger and Vagg 
(1995) วาความวิตกกังวลเกิดจากองคประกอบของความคิดเปนสําคัญ โดยมีส่ิงเราที่เปน
สภาพการณเปนตัวกระตุน การที่บุคคลประเมินหรือใหความหมายกับสภาพการณที่จะเกิดขึ้นวา
เปนการคุกคามจะเปนตัวการที่ทําใหสภาพการณนั้นกลายเปนสภาพที่กดดัน และสถานการณนั้นจะ
กลายเปนตัวเราที่ทําใหเกิดความวิตกกังวล ผลของการเปลี่ยนแปลงทางจิตสรีระและชีวเคมี
เนื่องจากความวิตกกังวลในการสอบมีผลตอความสามารถในการรับรู การเรียนรู และพฤติกรรมที่
แสดงออกหลายประการ (Deffen bacher, 1980 cited in  Williams, Walts, MacLeod and Mathews, 
1997) กลาวคือ นอกจากจะทําใหเกิดความไมสบายกายและสบายใจแลว ความวิตกกังวลในการ
สอบจะขัดขวางการแสดงเกี่ยวกับความสามารถทางภาษา เชนการพูด การเขียน การอาน และการใช
ความคิดที่ลึกซึ้ง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Naveh-Benjamin,  Mckeachie and Lin (1987 อาง
ถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) อธิบายวาการที่บุคคลซึ่งมีความวิตกกังวลในการสอบสูงจะขาด
ความสามารถในการลงรหัส การจัดระบบขอมูล และการเรียกใชขอมูล โดยไดทําการศึกษา
เปรียบเทียบนักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการสอบสูง ปานกลางและต่ําที่ลงทะเบียนเรียนวิชา



 

 118 
จิตวิทยา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการสอบสูงจะไดคะแนนในการสอบ
ขอสอบอัตนัยต่ํากวาการสอบขอสอบแบบเลือกตอบซึ่งการตอบขอสอบอัตนัยตองใชความสามารถ
ในการเรียกใชขอมูลมากกวาการตอบขอสอบแบบเลือกตอบ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Matters and Burnnet (2003) พบวาความวิตกกังวลในการสอบสามารถจําแนกผูสอบที่มีการละเวน
การตอบขอสอบในสวนของการตอบสั้นได โดยผูสอบที่มีความวิตกกังวลในการสอบสูงมีแนวโนม
จะเวนการตอบขอสอบในสวนตอบสั้นสูงกวาผูสอบที่มีความวิตกกังวลต่ํากวา  

จากแนวคิดและงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาระดับความวิตกกังวลในการสอบมี
ผลตอการละเวนการตอบที่ตางกันของผูสอบ ประกอบกับในการวิจัยครั้งนี้ใชเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรศึกษาการละเวนการตอบขอสอบ  ดังนั้นผูวิจัยคาดวาความวิตกกังวลในการสอบวิชา
คณิตศาสตรนาจะมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ สรุปความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการสอบ กับการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ แสดงดังแผนภาพ 2.11 

 
 
 
 
 
 

 

การละเวนการ
ตอบขอสอบ 

ความวิตกกังวล 
ในการสอบ 

แผนภาพ 2.11 ความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการสอบ กับการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ 

2.  การรับรูความสามารถของตนเอง (mathematics  self-efficacy)   
การรับรูความสามารถของตนเองเปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถ

ของตนเองวาสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมบางอยางในสถานการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม โดย
พฤติกรรมที่แสดงออกไปเปนผลมาจากความเชื่อมั่นในตนเองของบุคคล (Bandura, 1986: 391) 
ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองจึงเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถกําหนดการทํากิจกรรมหรือการ
ทํานายพฤติกรรมของบุคคลได กลาวคือผูที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูง เมื่อตองเผชิญกับ
อุปสรรคตางๆ เชน ในการสอบไมสามารถแกปญหาโจทยคณิตศาสตร จะมีความกระตือรือรนและ
ใชความพยายาม มุมานะในการทํางานตลอดเวลา เพื่อเอาชนะอุปสรรค นานกวาบุคคลที่รับรูวา
ตนเองมีความสามารถต่ํา (Bandura and Schunk, 1981 อางถึงใน จิราภรณ กุณสิทธิ์, 2541) บุคคลก็
จะมีแนวโนมที่จะทํางานไดประสบความสําเร็จ นอกจากนี้พบวา บุคคลที่มีการรับรูความสามารถ
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ของตนเองสูงจะมีความมั่นใจในตนเองสูงในการทํางานที่มีความยากและทาทายมากกวาที่จะหลีก
หนี (Bandura, 1986: 395)  รวมถึงบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตรสูง 
จะมีกลวิธีในการตรวจสอบความผิดพลาดในการทํางานไดเร็วกวาและจะกลับไปทํางานที่ลมเหลว
อีกครั้งมากกวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา (Collins, 1982 อาง
ถึงใน Zimmerman, 1989)  จากแนวคิดขางตน ในบริบทของการสอบ ผูสอบที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงยอมมีความมั่นใจในตนเองในการทําขอสอบ มีความพยายามเต็มที่ ดวย
ความอดทน ไมยอทอตอความยาก และสถานการณในโจทยที่ไมคุนเคย มีการตรวจสอบคําตอบ
และยอนกลับมาดูขอที่มีปญหาซึ่งนาจะชวยสงผลดีตอการทําขอสอบไดวิธีหนึ่งรวมถึงไมนาจะมี
ปญหาการละเวนการตอบขอสอบเกิดขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ Matters และ Burnett 
(2003) ที่พบวาการคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสามารถจําแนกการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบตอบสั้นได กลาวคือการคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสามารถจําแนก
ผูสอบที่มีการละเวนการตอบสูง (high omitter) และต่ํา (low omitter) ออกจากกันได โดยผูสอบที่มี
การคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูง มีแนวโนมที่จะเวนวางการตอบต่ํากวาผูที่มีการ
คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ํา   

เนื่องจากการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอกระบวนการคิดและปฏิกิริยา
ทางอารมณของบุคคล (Bandura, 1986) โดยคนที่รับรูความสามารถของตนเองต่ํามักจะตัดสินวา
ตนเองไมมีความสามารถ จะคิดถึงแตขอบกพรองของตนเอง เมื่อตองเผชิญกับปญหา ไมพยายามใน
การใชความสามารถในการกระทําพฤติกรรมตางๆ มักจะสรางภาพความลมเหลวไวลวงหนา และมี
แนวโนมที่จะแสดงปฏิกิริยาทางอารมณตอตนเองในทางลบ เชน มีความหวาดกลัว เครียด วิตก
กังวล ซ่ึงจะมีผลทําใหบุคคลใชความสามารถของตนเองไดไมเต็มที่ และมักจะทําใหบุคคลมี
แนวโนมที่จะลมเหลวมากกวาประสบความสําเร็จ แตบุคคลที่รับรูความสามารถของตนเองสูงจะ
สามารถควบคุมกระบวนการคิดที่จะมารบกวนได โดยมีความเชื่อวาจะสามารถจัดการกับ
สภาพการณที่เผชิญได ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  Malpass (1994 )  และ Yue (1996 อางถึง
ใน รังรอง งามศิริ, 2540) พบวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางลบกับความ
วิตกกังวลในการสอบ และ Yue (1996) ยังพบวาการรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวแปรที่
ทํานายความวิตกกังวลในการสอบได นอกจากนี้จากการศึกษาของ รังรอง งามศิริ (2540) ยังพบวา
การรับรูความสามารถของตนเองทางการเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการสอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (DE = -0.15) รวมถึงการศึกษาของ Bandalos, Yates และ Thorndike-
Christ (1995) และ  Meece, Wigfield และ Eccles (1990) พบวาการรับรูความสามารถของตนเองใน
วิชาคณิตศาสตรมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการสอบ และความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตร ตามลําดับ    
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จากแนวคิดและผลการวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวาการรับรูความสามารถของ

ตนเองมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบ และความวิตกกังวลในการสอบ ดังนั้นผูวิจัยคาดวา การ
รับรูความสามารถของตนเองทางนาจะมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางตรงตอการละเวนการตอบ
ขอสอบ  และมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางออมโดยผานความวิตกกังวลในการสอบ เพื่อใหเห็น
ความสัมพันธระหวางตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง กับตัวแปรตางๆ ผูวิจัยไดเชื่อมโยง
ความสัมพันธของตัวแปรแสดงดังแผนภาพ 2.12 

 
 
 
 
 
 
 
 

การรับรูความ 
สามารถทาง  
คณิตศาสตร 

ความวิตกกังวล 
ในการสอบ 

การละเวนการ
ตอบขอสอบ 

แผนภาพ 2.12 ความสัมพันธระหวางตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง กับ การละเวนการ
ตอบขอสอบ และ ความวิตกกังวลในการสอบ 

 
3.  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (achievement motive) 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์หรือความตองการสัมฤทธิ์ผล เปนความปรารถนาหรือความ
ตองการของบุคคลที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวอยางมีประสิทธิภาพ ดวย
การแขงขันกับมาตรฐานอันดีเยี่ยม มีความมานะพยายามบากบั่นที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆ โดย
นักจิตวิทยา(McClelland and Weiner)ถือวาความพยายามเปนคุณสมบัติที่สําคัญของผูมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูง เปนพลังสําคัญที่ชวยใหการดําเนินงานไปสูเปาหมายที่วางไว จากการศึกษาที่ผานมา
พบวา ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงสามารถประสบความสําเร็จในงานบางดานไดดีกวาผูที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา โดยเฉพาะงานที่เกี่ยวของกับการคํานวณและภาษา (Lowell, 1952 อางถึงใน 
ธีระพร อุวรรณโณ และ สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2532) และงานที่ตองใชสติปญญาในการคิด
แกปญหา (French and Thomas, 1958 อางถึงใน ธีระพร อุวรรณโณ และ สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 
2532) นอกจากนี้บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงจะยอมทํางานอยางหนัก ทุมเทและใชกําลัง
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ (Kagan and others, 1984: 354) และเนื่องจากการทําขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบเปนรูปแบบที่ผูสอบตองคิดหาคําตอบเอง ซ่ึงเปนภาระงานที่เพิ่มขึ้นเมื่อ
เปรียบเทียบกับรูปแบบอื่นๆ เชนเลือกตอบ ดังนั้นผูสอบคนใดที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงนาจะทําให
ผูสอบประสบความสําเร็จในการทําขอสอบดวย กลาวคือ ผูสอบนาจะทําขอสอบดวยความมุงมั่น
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ตั้งใจ เพียรพยายามในการทําขอสอบ หรือ ไมยอตอปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น มีความอดทนใน
ชวงเวลาที่ยาวนานได และสามารถทําขอสอบไดครบทุกขอโดยไมมีการเวนวางคําตอบโดยเฉพาะ
ในสวนของขอเขียน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Matters and Burnett (2003) ที่พบวา แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์เปนตัวแปรที่สามารถจําแนกการละเวนการตอบขอสอบแบบตอบสั้นระหวางผูสอบที่มี
การละเวนการตอบต่ําและสูงออกจากกันได กลาวคือ ผูสอบที่ไมมีการเวนวางการตอบ มีแนวโนมที่
จะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวาผูสอบที่มีการละเวนการตอบสูง นอกจากนี้ยังพบวา ผูสอบที่มี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํามีแนวโนมที่จะมีอัตราการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้นมากวา
รูปแบบเลือกตอบ ทั้งนี้เนื่องจากขอสอบรูปแบบตอบสั้นผูสอบตองใชความพยายาม และความ
อดทนมากกวารูปแบบเลือกตอบ  

จากแนวคิดและผลการวิจัยขางตนผูวิจัยคาดวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นาจะมีอิทธิพล
ในรูปที่เปนสาเหตุทางตรงตอการละเวนการตอบ สรุปความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
กับการละเวนการตอบขอสอบ แสดงดังแผนภาพ 2.13 
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แผนภาพ 2.13 ความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ กับการละเวนการตอบขอสอบ 
 

4. การกํากับตนเองในการเรียน (self -regulated learning) 
ในสภาพการณการเรียนการสอนปจจุบัน จะพบวาผูเรียนเปนแกนหลักสําคัญใน

การเรียนรู และการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพไดก็ตอเมื่อผูเรียนสามารถควบคุมตนเองได (Flavel, 
1970 อางถึงใน วัฒนา เตชะโกมล, 2541) เพราะในสภาพความเปนจริงไมมีใครสามารถกํากับ
ติดตาม หรือควบคุมพฤติกรรมของผูอ่ืนไดตลอดเวลา (ธีรพร อุวรรณโณ, 2535) โดยเฉพาะ
พฤติกรรมภายใน ไดแก  ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง และทัศนคติ บุคคลอื่นไมสามารถ
สังเกตเห็นพฤติกรรมเหลานี้ได ทําใหไมสามารถวางเงื่อนไขเพื่อปรับพฤติกรรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  การกํากับตนเอง ซ่ึงเปนกระบวนการที่บุคคลควบคุมตนเองจากภายในโดยใช
มาตรฐานภายในของตนจูงใจตนเองกระทําพฤติกรรมและประเมินปฏิกิริยาการกระทําดวยตนเอง 
(Bandura, 1986 อางถึงใน ฐิติพัฒน สงบกาย, 2533)   โดยในกระบวนการสังเกตตนเอง บุคคลจะใช
ขอมูลที่ไดจากกระบวนการสังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมาย ติดตาม ตรวจสอบ 
และประเมินการกระทําของตน ซ่ึงการตั้งเปาหมายหรือการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายมีผลตอ
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แรงจูงใจของบุคคลและการคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง (Bandura, 1986 อางถึงใน 
ฐิติพัฒน สงบกาย, 2533) กลาวคือ การที่บุคคลตั้งเปาหมายแลวทําพฤติกรรมไดบรรลุผลสําเร็จตาม
เปาหมายที่กําหนดไว จะทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของ
ตนเองสูงขึ้น หรืออาจกลาวไดวากระบวนการกํากับตนเองในการเรียนมีผลตอการรับรู
ความสามารถทางการเรียนของบุคคลนั้นดวย ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Zimmerman and 
Martinez-Pons (1990) พบวา การใชกลวิธีกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนเกรด 5, 8 และ 11 
ในโรงเรียนสอนเด็กปญญาเลิศและโรงเรียนปกติ มีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถ
ของตนเองทางคณิตศาสตร (r = 0.41) และการศึกษาของ ฐิติพัฒน สงบกาย (2533) พบวา นักเรียนที่
ไดรับการฝกการกํากับตนเองจะมีคะแนนความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูงกวา
นักเรียนที่ไมไดรับการฝกการกํากับตนเอง  

นอกจากนี้ เมื่อผูเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนมีกระบวนการวางแผนควบคุม
และกํากับพฤติกรรมการเรียนของตนเอง ใชกลวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพอยางตอเนื่อง 
สม่ําเสมอ เมื่อตองเผชิญกับสถานการณการสอบ ผูเรียนยอมมีความพรอมในการสอบ การสอบก็จะ
ไมเปนสภาพการณที่คุกคามผูสอบ ซ่ึงจะชวยทําใหความวิตกกังวลที่อาจเกิดขึ้นในการสอบลด
นอยลงหรือไมมีเลยได รวมถึงผูเรียนที่มีการกํากับตนเองจะรูวาจะตองทําอยางไรเมื่อมีความรูสึก
วิตกกังวลเกิดขึ้น (Woolfalk, 1995: 406-407 อางถึงใน ปยวรรณ พันธุมงคล, 2542) และจาก
การศึกษาของ McInerney (1996) พบวา กลวิธีการสอนของครูในวิชาคอมพิวเตอรที่สนับสนุน
พัฒนาการของการกํากับตนเองในการเรียน โดยสงเสริมความสามารถในการควบคุมและ
ความสามารถของตน และการเรียนแบบรวมมือ จะชวยลดความวิตกกังวลในการเรียนและเพิ่ม
แรงจูงใจ ดังนั้น การกํากับตนเองในการเรียนนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่สามารถชวยลดความวิตก
กังวลในการสอบได  

จากแนวคิดและผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยคาดวาการกํากับตนเองในการเรียนนาจะ
มีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบ โดยผานการรับรูความสามารถ
ของตนเอง และความวิตกกังวลในการสอบ  เพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปรการกํากับ
ตนเองในการเรียน กับตัวแปรตางๆ ผูวิจัยไดเชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรแสดงดังแผนภาพ 
2.14 
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ในการสอบ 

แผนภาพ 2.14  ความสัมพันธระหวางการกํากับตนเองในการเรียน กับ การรับรูความสามารถของ
ตนเอง และความวิตกกังวลในการสอบ 
 

5.  การเตรียมตัวสอบ (preparation  for test) 
  การเตรียมตัวสอบเปนการเตรียมความพรอมของนักเรียนกอนสอบเพื่อลดความ
ผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นไดในการสอบ ซ่ึงการเตรียมตัวสอบจะเปนเสมือนการชวยผูสอบ ไดฝกฝน
ตนเองลวงหนากอนการสอบจริง ซ่ึงจะชวยใหผูสอบรูวาจะตองทําอะไรบาง จากการศึกษาของ 
Pauk (1989) Krantz และ Kimmelman (1992 อางถึงในรังรอง งามศิริ, 2540), Shain (1992), สมบุญ 
ภูนวล (2531) และ อุทุมพร จามรมาน (2538) ไดกลาวถึงการเตรียมตัวสอบที่ดีควรประกอบดวย 
การเตรียมตัวกอนสอบ และการเตรียมตัวในวันสอบ โดยการเตรียมตัวกอนสอบเปนการทบทวน
บทเรียน การสรุปยอเนื้อหา การเตรียมตนเองเพื่อหาขอมูลเกี่ยวกับการสอบไดแก ประเภทของ
ขอสอบที่จะใชในการสอบ เนื้อหาที่จะสอบครอบคลุมเนื้อหามากนอยแคไหน รวมถึงการฝกทํา
ขอสอบ ซ่ึงการไดฝกทําขอสอบนี้จะชวยใหผูสอบรูสึกผอนคลายและมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้น
เมื่อไดผานการฝกทําขอสอบมาบางแลวและพบวาตนเองก็สามารถทําขอสอบได  สวนการเตรียมตัว
ในวันสอบเปนการเตรียมความพรอมดานรางกายและจิตใจโดยนอนหรือพักผอนใหเพียงพอ
โดยเฉพาะในคืนกอนสอบ เพราะการอดนอนจะทําใหออนเพลียในวันสอบและทําขอสอบไมดี
เทาที่ควร เนื่องจากประสิทธิภาพของสมองมีความสามารถจํากัด ดังนั้นจะเห็นวาถาผูสอบคนใดก็
ตามถามีการเตรียมตัวสอบเปนอยางดี คือมีความพรอมที่จะสอบ ก็นาจะสงผลใหผูสอบมี
ประสิทธิภาพในการทําขอสอบสูงขึ้น สามารถทําขอสอบไดครบไมนาจะเกิดการขามหรือเวน
ขอสอบในสวนหนึ่งสวนใดของขอสอบไมวาขอสอบชุดนั้นจะเปนรูปแบบใดก็ตาม นอกจากนี้การ
ไดฝกฝนทําขอสอบจะทําใหผูสอบเกิดการเรียนรูในการเผชิญกับสถานการณที่อาจจะทําใหเกิด
ความวิตกกังวลได เชน สถานการณการสอบ ซ่ึงการเรียนรูส่ิงเหลานี้วาตองเจออะไรบาง จะตองทํา
อะไร จะตองทําอยางไรบาง จะเปนประโยชนตอการเผชิญกับสถานการณการสอบจริงและลดความ
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คุกคามจากการสอบนอยลง สอดคลองกับผลการศึกษาของ อนันตชนก วิจิตรนิเทศ (2546) ที่พบวา 
การเตรียมตัวสอบมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการสอบ (DE = -0.382) 

ถึงแมจะยังไมพบวามีผูใดไดศึกษาความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวสอบตอการ
ละเวนการตอบขอสอบ แตจากผลการศึกษาขางตนผูวิจัยมีความเชื่อวาการเตรียมตัวสอบนาจะมี
อิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบ กลาวคือ ผูสอบที่มีการเตรียมตัว
สอบมาอยางดี มีความพรอมใหการสอบนาจะสามารถทําขอสอบไดดีกวาผูสอบที่ขาดการเตรียมตัว
สอบและเนื่องจากการเตรียมตัวสอบเปนการฝกใหผูสอบเผชิญกับสถานการณอันจะกอใหเกิดความ
วิตกกังวลได ดังนั้น การเตรียมตัวสอบนาจะมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางออมตอการละเวน
คําตอบโดยผานความวิตกกังวลในการสอบอีกทางหนึ่ง  และจากแนวคิดและงานวิจัยขางตนเพื่อให
เห็นความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรกับตัวแปรตางๆ ผูวิจัยไดเชื่อมโยง
ความสัมพันธของตัวแปรแสดงดังแผนภาพ 2.15 
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ความวิตกกังวล 
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การละเวนการ
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แผนภาพ 2.15 ความสัมพันธระหวางการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรกับการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และความวิตกกังวลในการสอบ 
 

6. กลวิธีการทําขอสอบ (test taking strategy) 
กลวิธีการทําขอสอบเปนวิธีการที่นักเรียนใชในการสอบเพื่อชวยในการหาคําตอบ

โดยไมมีความผิดพลาดและทันเวลา จากการศึกษาของ Pauk (1989 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540), 
Millman, Bishop และ Ebel (1965 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540), Shain (1992), Loulou (1995), 
สมบุญ ภูนวล (2531) และ อุทุมพร จามรมาน (2538) กลาวถึงกลวิธีการทําขอสอบในสวนของ กล
วิธีการใชเวลาใหเปนประโยชน กลวิธีลดความผิดพลาด กลวิธีการหาคําตอบโดยการเดาหรือโดย
การใชเหตุผลเพื่อสรุปหาคําตอบ เชนการกําจัดตัวเลือกที่คิดวาไมใชออกไปใหมากที่สุด และกลวิธี
ที่ใชในการตอบขอสอบประเภทตางๆ เชนวิธีที่ใชในการตอบขอสอบแบบบรรยาย แบบเติมคํา และ
แบบเลือกตอบ นอกจากนี้ Spielberger และ Vagg (1995) กลาววา กลวิธีการทําขอสอบเปน
เครื่องมือชวยผูสอบในการแกปญหาในการสอบ ไมวาผูสอบจะมีความรูหรือไมมีความรูในเรื่องนั้น
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กลาวคือ บุคคลที่มีความรูความสามารถในเรื่องที่จะสอบการรูกลวิธีการทําขอสอบจะชวยทําให
ผูสอบเกิดความรอบคอบในการทําขอสอบมากขึ้น ทําขอสอบไดทันเวลา มีเวลาตรวจทาน และทํา
ไดถูกตองตามคําชี้แจง สวนผูสอบที่ไมมีความรูในเรื่องที่สอบ การใชกลวิธีการทําขอสอบ จะทําให
ผูสอบมีวิธีที่ชวยในการหาคําตอบมาตอบขอสอบไดโดยการเดาอยางมีหลักการ จึงกลาวไดวาถา
ผูสอบมีกลวิธีการสอบที่ดีปญหาการละเวนการตอบขอสอบไมวาจะเปนรูปแบบใดนาจะลดนอยลง
หรือไมเกิดขึ้น นอกจากนี้การรูกลวิธีการทําขอสอบที่ดีจะทําใหผูสอบเกิดความเชื่อมั่นที่จะเผชิญกับ
การสอบ และประเมินการสอบวาเปนสถานการณการที่คุกคามตนเองลดลง ซ่ึงนาจะสงผลใหความ
วิตกกังวลที่อาจจะเกิดขึ้นจากสถานการณการสอบลดนอยลงดวยเชนกัน ดังเชนผลการวิจัยของ 
Onwuegbuzie (1994) ศึกษาพบวานักเรียนที่มีความวิตกกังวลในการสอบมีการใชกลวิธีการทํา
ขอสอบที่ไมเหมาะสมมากกวานักเรียนที่ไมมีความวิตกกังวล ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
อนันตชนก วิจิตรนิเทศ (2546) ซ่ึงพบวา กลวิธีการทําขอสอบมีอิทธิพลทางตรง (DE = 0.378) และ
ทางออม (IE = -0.203) ตอความวิตกกังวลในการสอบ  

นอกจากนี้ Shain (1992) ไดอธิบายความสัมพันธระหวางกลวิธีการสอบและการ
เตรียมตัวสอบวา บุคคลที่มีกลวิธีการทําขอสอบที่ดีจะรูวิธีแกปญหาในการสอบ โดยจะพยายามใช
กลวิธีบริหารเวลาที่จะทําขอสอบใหเสร็จทันเวลา พยายามที่จะใชกลวิธีลดความผิดพลาดตางๆ 
เพื่อใหการสอบมีความผิดพลาดนอยสุดเชนการตรวจคําตอบ และความพยายามที่จะใชกลวิธีหา
คําตอบมาตอบขอสอบใหได ซ่ึงเชนพบวาผู เ รียนไมเพียงแตรูกลวิธีแกปญหาแตเฉพาะใน
สถานการณการสอบเทานั้น แตผูสอบจะใชกลวิธีการทําขอสอบตั้งแตในระยะการเตรียมตัวสอบได
เปนอยางดีดวย หรือกลาวไดวาผูสอบที่มีกลวิธีการทําขอสอบที่ดีจะสามารถนํากลวิธีเหลานี้ไปใช
ในขั้นตอนการเตรียมตัวสอบซึ่งสงผลใหการเตรียมตัวสอบมีประสิทธิภาพสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึง
สอดคลองกับผลการวิจัยของรังรอง งามสิริ (2540) ซ่ึงพบวากลวิธีการทําขอสอบมีอิทธิพลทางตรง
ตอการเตรียมตัวสอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (DE = 0.49) 

จากแนวคิดและผลการวิจัยขางตนผูวิจัยคาดวากลวิ ธีการทําขอสอบวิชา
คณิตศาสตรนาจะมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ และมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทางออมโดยผานความวิตกกังวลในการ และการเตรียมตัว
สอบ เพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางกลวิธีการทําขอสอบกับตัวแปรตางๆ ผูวิจัยไดเชื่อมโยง
ความสัมพันธของตัวแปรแสดงดังแผนภาพ 2.16 
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แผนภาพ 2.16 ความสัมพันธระหวางกลวิธีการทําขอสอบ กับ การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ ความวิตกกังวลในการสอบ และ การเตรียมตัวสอบ 

 
7.  นิสัยในการเรียน  (learning habit) 

นิสัยในการเรียนเปนพฤติกรรมที่บุคคลกระทํา เพื่อตอบสนองตอสถานการณ
ทางการเรียน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูและไดรับการปฏิบัติหรือฝกฝนเปนประจําจนเกิดความเคยชิน 
โดยเฉพาะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียน การทํางานที่เกี่ยวกับการเรียน และการใชเวลาใน
การเรียนอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้นจะเห็นวาถาผูเรียนคนใด มีนิสัยการเรียนที่ดีจะรูจักแบงเวลา
ทบทวนหนังสือตลอดเวลา รูจักการใชเวลาอยางเหมาะสมสามารถจัดระบบการเรียนของตนเองได 
ยอมมีความพรอมในการเรียนและการสอบ โดยเฉพาะเมื่อตองเผชิญหนากับสถานการณการสอบ 
จะชวยใหการสอบเปนสถานการณที่คุกคามผูสอบนอยลง ซ่ึงจะชวยลดความวิตกกังวลในการสอบ
ไดสวนหนึ่ง  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Weddington (1981) และ Annis (1986) อางถึงใน
รังรอง งามศิริ (2540) พบวา การฝกทักษะการเรียนซึ่งเปนสวนหนึ่งของนิสัยในการเรียนมีผลทําให
ความวิตกกังวลในการสอบลดลง กลาวคือผูเรียนที่ถูกฝกใหมีนิสัยในการเรียนที่ดี มีประโยชนตอ
ผูเรียนโดยสามารถชวยลดความวิตกกังวลที่อาจเกิดขึ้นในการสอบได  นอกจากนี้จากการศึกษาของ 
Spielberger และ Vagg (1995) ยังพบวานิสัยในการเรียนมีผลตอการเตรียมตัวสอบ กลาวคือ 
นักเรียนที่มีนิสัยในการเรียนที่ดี จะมีการเตรียมตัวสอบที่ดี จะมีการวางแผนการเรียนไวลวงหนา มี
การจัดระเบียบการเรียนและการทํางาน รูจักแบงเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุดตอการเรียน (ขจรสุดา 
เหล็กเพชร, 2533)  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ รังรอง งามศิริ (2540) พบวา นิสัยในการเรียนมี
อิทธิพลทางตรงตอการเตรียมตัวสอบ (DE = .34) ดังนั้นแสดงใหเห็นวานิสัยในการเรียนที่ตางกันจึง
นามีผลตอการเตรียมตัวสอบที่ตางกันดวย และจากการที่บุคคลมีทักษะในการเรียนที่ดี มักจะทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนไดสําเร็จ ซ่ึงการที่บุคคลทํากิจกรรมไดสําเร็จนี้ Bandura (1982, 1986 
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อางถึงในขนิษฐา สุวรรณนิตย, 2533) กลาววาจะทําใหบุคคลรับรูวาตนเองมีความสามารถและมี
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการศึกษาของ 
Bandura และ Schunk (1981 อางถึงใน ขนิษฐา สุวรรณนิตย, 2533) พบวา ความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะในการเรียน และการศึกษาของ ขนิษฐา 
สุวรรณนิตย (2533) และรังรอง งามศิริ (2540) พบวา นิสัยในการเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง (DE = 0.433 และ DE = 0.33 ตามลําดับ)  ดังนั้นจึงกลาวไดวา นิสัยในการ
เรียนจึงมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรดวยอีกตัวแปรหนึ่ง 

จากแนวคิดและผลการวิจัยขางตน ประกอบกับในการวิจัยครั้งนี้ใชเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตรศึกษาการละเวนการตอบขอสอบ ดังนั้นผูวิจัยคาดวานิสัยในการเรียน นาจะมีอิทธิพล
ในรูปที่เปนสาเหตุทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบโดยผาน ความวิตก
กังวลในการสอบ การเตรียมตัวสอบ และการรับรูความสามารถของตนเอง และจากแนวคิดและ
งานวิจัยขางตนเพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางนิสัยในการเรียนกับตัวแปรตาง ผูวิจัยไดเชื่อมโยง
ความสัมพันธของตัวแปรตางๆแสดงดังแผนภาพ 2.17 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ความวิตกกังวล 
ในการสอบ 

  นิสัยใน 
การเรียน 

การรับรูความ 
สามารถทาง  
คณิตศาสตร 

   การเตรียม
ตัวสอบ 

แผนภาพ 2.17 ความสัมพันธระหวางนิสัยในการเรียน กับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ ความวิตกกังวลในการสอบ และการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
8.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม  

ความสามารถทางสมอง หรือความสามารถทางสติปญญาของบุคคล เปนหัวใจ
หลักสําคัญของการทํากิจกรรมทุกอยางไมวาจะเปนการทํางานหรือการเรียนในวิชาตาง ๆ  (อุษา คง
ทอง, 2538)  ดังคํากลาวของ Maddox (1965: 9  อางถึงใน อุษา คงทอง, 2538) ที่กลาววาความ
แตกตางระหวางบุคคลในดานประสิทธิภาพของการทํางานและการเรียนขึ้นอยูกับองคประกอบดาน
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สติปญญา และความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลถึงรอยละ 50-60 และเนื่องจากวิชาคณิตศาสตรมี
ลักษณะเปนนามธรรม ยากแกการทําความเขาใจ และเปนการใชเหตุผลเปนสําคัญ เพื่อใหการเรียน
วิชาคณิตศาสตรไดผลดี ผูเรียนจึงจําเปนที่ตองใชกระบวนการคิด การแกปญหา และการใชเหตุผล
ตลอดเวลา และคอนขางมาก (อุษา คงทอง, 2538)  ดังนั้นความสามารถทางสติปญญาจึงเปนปจจัย
สําคัญตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนถือเปนความสามารถ
ทางการเรียนของแตละบุคคล (อรอุมา จิรธนิตกุล, 2544) เปนความสามารถในการแสดงออกซึ่ง
ความรูและทักษะที่ไดเรียนรูไป (Good, 1959: 7 อางถึงใน ขนิษฐา สุวรรณนิตย, 2533) ดังนั้นเราจึง
สามารถทําการศึกษาความสามารถทางคณิตศาสตรของผูเรียนไดโดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเดิมในวิชาคณิตศาสตรของผูเรียนแทน โดยผูเรียนคนใดที่มีความสามารถทาง
คณิตศาสตรสูงโดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในวิชาคณิตศาสตรในระดับสูงนาจะชวยใหผูเรียน
ประสบความสําเร็จในการเรียนและการสอบไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Grandy 
(1987) เกี่ยวกับคุณลักษณะของผูสอบที่เวนวางการตอบขอสอบแบบเลือกตอบในการสอบ GRE 
เมื่อพิจารณาในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (academic achievement) ของผูเขาสอบ โดยวัดจาก
เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในระดับปริญญาตรี พบวา ผูสอบที่เวนวางการตอบขอสอบสวนใหญจะมี
เกรดเฉลี่ยสะสมอยูในระดับต่ํา และต่ํากวาผูสอบท่ีไมเวนวางการตอบ โดยพบวาเกรดเฉลี่ยสะสม
จากทั้ง 2 กลุม คือกลุมผูสอบท่ีเวนการตอบและไมเวนการตอบ มีคาตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  นอกจากนี้ในการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณเพื่อหาตัวตัวทํานายการละเวนการตอบขอสอบ 
พบวา เกรดเฉลี่ยสะสมในระดับปริญญาตรี (GPA) ของผูเขาสอบ เปนตัวแปรหนึ่งที่ถูกคัดเลือกเขา
สมการถดถอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

การที่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม เปนเครื่องบงชี้ความสําเร็จในการศึกษาตัวหนึ่ง 
ซ่ึงการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวเปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอความคาดหวัง แรงจูงใจทําใหบุคคล
รับรูตนเงและประเมินคาตนเองแตกตางกัน ความสําเร็จจึงเปนแรงเสริมตัวหนึ่งที่ทําใหบุคคลกํากับ
ตนเงใหมีพฤติกรรมที่เหมาะสม กลาวคือนักเรียนที่ประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตรมีผล
การเรียนในระดับสูงจะประเมินตนเงในทางที่ดี ภูมิใจในตนเองและเรียนรูที่จะกระทําพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการเรียนหรือมีการกํากับตนเองทางการเรียนในทางที่ดี สวนนักเรียนที่ประสบความ
ลมเหลวทางการเรียนหรือมีผลการเรียนต่ํา จะทําใหผูเรียนเกิดสิ้นหวังจากการเรียนรูที่ผานมา ทํา
ใหผูเรียนไมมีความคงทนในการเรียนและทแท ในกรณีนี้นักเรียนจะไมมีการกํากับตนเองในการ
เรียน (Zimmerman, 1989) จากการศึกษาของ Shapley (1993) ในการใชและการกํากับตนเองในการ
เรียนของนักเรียนเกรด 6 ภายหลังจากการสอนนักเรียนในกลุมทดลองใหใชกลวิธีกํากับตนเองใน
การเรียน พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใชกลวิธีประเมินตนเอง (metacognition) 
การจัดรวบรวม และการเปลี่ยนแปลงรูปแบบในการกํากับตนเอง แตนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ําจะใชกลวิธีขอความชวยเหลือจากครู และไมใชกลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน ซ่ึง
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สอดคลองกับการศึกษาของ Fry (1997) ซ่ึงพบวาเด็กที่ประสบความสําเร็จจะมีการควบคุมตนเองสูง
กวาเด็กที่ประสบความลมเหลว และเด็กที่มีความสามารถทางสติปญญาสูงจะมีความสามารถ
ควบคุมตนเองไดสูงตามไปดวย และจากการศึกษาของ วัฒนา เตชะโกมล (2541) พบวาระดับผล
การเรียนเปนปจจัยสําคัญอันดับแรกที่สามารถทํานายการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียน
ระดบมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร (B = .261, r = .252) 

เนื่องจากประสบการในการพบกับความสําเร็จหรือความลมเหลวที่ผาน ถือเปนเสา
เหตุสําคัญประการหนึ่งในการเกิดแจงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของบุคคล ( Weiner, 1980; Bandura, 1986 
อางถึงใน ภัทราพรรณ สุขประชา, 2540) ซ่ึงผลการเรียนของนักเรียนที่ผานมาจะเปนตัวบอกถึง
ประสบการณเดิมของนักเรียนในการพบกับความสําเร็จหรือลมเหลวในการเรียนตัวหนึ่ง กลาวคือ 
ถานักเรียนมีระดับผลการเรียนสูงซึ่งถือวามีประสบการณในดานความสําเร็จก็จะทําใหนักเรียนมี
แรงจูงใจที่จะทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวิชานั้นสูงขึ้นตามไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ สมจิตร หอไตรรงค (2539) พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

นอกจากนี้ถานักเรียนประสบความสําเร็จทางดานการเรียนโดยมีผลสัมฤทธิ์ที่ผาน
มาในระดับดี ซ่ึงถือเปนความสําเร็จอยางหนึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดการรับรูวาตนเองมีความสามารถ
ในดานนั้นสูงขึ้นดวย ซ่ึงตรงกันขามกับนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนในวิชาคณิตศาสตร นักเรียนก็
จะเกิดการรับรูในตนเองและตัดสินความสามารถของตนเองต่ําตามไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ Martinez-Pons (1990) อางถึงใน อัญญาณี ทิวทอง (2543) พบวานักเรียนปญญาเลิศ
จะมีการรัรูความสามารถทางคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากแนวคิดและงานวิจัยขางตนแสดงใหเห็นวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเดิมที่วัดจากเกรดเฉลี่ยสะสมที่ผานมา เปนตัวแปรที่สามารถทํานายการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเลือกตอบได นอกจากนี้ยังมีผลตอการกํากับตนเองในการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร ประกอบกับในการวิจัยคร้ังนี้ใชเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร
ศึกษาการละเวนการตอบขอสอบ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยคาดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม
โดยวัดจากเกรดเฉลี่ยสะสมในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่ผานมานาจะมีอิทธิพลในรูปที่เปน
สาเหตุทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนและมีอิทธิพลในรูป
ที่เปนสาเหตุทางออมโดยผานกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการ
รับรูความสามารถทางคณิตศาสตร และเพื่อใหเห็นความสัมพันธของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม
กับตัวแปรตาง ผูวิจัยไดเชื่อมโยงความสัมพันธของตัวแปรตางๆ แสดงดังแผนภาพ 2.18 
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แผนภาพ 2.18 ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม กับ การละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง และการกํากับตนเองใน
การเรียน 

จากแนวเหตุผลขางตน ที่ผูวิจัยนํามาเปนกรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบ
ความสัมพันธของตัวแปรที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สามารถสรุปการเชื่อมโยงความสัมพันธและความเปนเหตุเปนผล
ระหวางตัวแปรตางๆ ไดดังแผนภาพ 2.19 

สมมติฐานในการวิจัย 

ผูวิจัยใชกรอบความคิดความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรนักเรียนที่มีตอ
การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ตามแผนภาพ 2.19 ในการสรางรูปแบบสมมติฐาน
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ตามแผนภาพ 2.20  มีรายละเอียดสมมติฐานดังนี้ 

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 
เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้กลุมผูใหขอมูลเปนนักเรียนที่มาจากทั้งโรงเรียนภายใต

การกํากับดูแลของหนวยงานรัฐบาล และภายใตการกํากับดูแลของหนวยงานเอกชน ตลอดจนมา
จากประเภทโรงเรียนที่ตางกันคือประเภทสหศึกษา ประเภทชายลวน และประเภทหญิงลวน  
รวมถึงมีความแตกตางกันในดานเพศ และจากการศึกษาของแมทเทอรและเบรินเน็ท (Matters and 
Burnett, 1999) เกี่ยวกับพฤติกรรมการละเวนการตอบขอสอบของผูสอบที่มีตอขอสอบรูปแบบ
เลือกตอบ (multiple-choice items) และขอสอบรูปแบบตอบสั้น (short-response items) พบวา
นักเรียนที่มีภูมิหลังตางกันในดานของเพศ สังกัดโรงเรียน และประเภทโรงเรียนมีการละเวนการ
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ตอบขอสอบที่ตางกัน ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยคาดวานักเรียนที่มีภูมิหลังตางกันในดานของ
สังกัดโรงเรียน ประเภทโรงเรียน และเพศ นาจะมีตัวแปรคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนซึ่ง
ประกอบดวย ความวิตกกังวลในการสอบ การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
การกํากับตนเองในการเรียน การเตรียมตัวสอบ กลวิธีการทําขอสอบ นิสัยในการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมที่ตางกัน รวมถึงนักเรียนที่มีภูมิหลังตางกันนาจะการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่ตางกันดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ความวิตกกังวล
ในการสอบ 

การละเวนการ

ตอบขอสอบ 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเดิม 

  นิสัยใน 
การเรียน 

กลวิธีการ 
ทําขอสอบ 

การกํากับตน 
เองในการเรียน 

   การเตรียม 
ตัวสอบ 

แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ 

การรับรูความ 
สามารถของ

ตนเอง 

แผนภาพ  2.19 กรอบความคิดความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนที่มีตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ  

สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 
  จากรูปแบบสมมติฐานในแผนภาพ 2.20 สามารถอธิบายความสัมพันธของตัวแปร
ตางๆที่คาดวาจะมีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบได
ดังนี้ 

2.1  ตัวแปรที่คาดวามีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ คือ การรับรูความสามารถของตนเอง การเตรียมตัวสอบ กลวิธีการทํา
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ขอสอบ  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม โดยที่อิทธิพลทางออมของตัวแปรสงผานตัวแปรคั่นกลาง 
ตางๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้  

2.1.1 การรับรูความสามารถของตนเองคาดวามีอิทธิพลทางตรงตอการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และมีอิทธิพลทางออมโดยผานความวิตกกังวลในการสอบ  

2.1.2 การเตรียมตัวสอบคาดวามีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และมีอิทธิพลทางออมโดยผานความวิตกกังวลในการสอบ 

2.1.3 กลวิธีการทําขอสอบคาดวามีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และมีอิทธิพลทางออมโดยผาน ความวิตกกังวลในการสอบ  และการ
เตรียมตัวสอบ  

2.1.4 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมคาดวามีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และมีอิทธิพลทางออมโดยผาน การรับรูความสามารถของตนเอง 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ การกํากับตนเองในการเรียน 
 
  2.2 ตัวแปรที่คาดวามีอิทธิพลทางตรงเพียงอยางเดียวตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ คือ ความวิตกกังวลในการสอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  2.3 ตัวแปรที่คาดวามีอิทธิพลทางออมเพียงอยางเดียวตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ คือ  นิสัยในการเรียน  และการกํากับตนเองในการเรียน โดยที่อิทธิพล
ทางออมของตัวแปรสงผานตัวแปรคั่นกลาง (intervening variables) ตาง ๆ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.3.1 นิสัยในการเรียนคาดวามีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบโดยผาน ความวิตกกังวลในการสอบ การเตรียมตัวสอบ  และการรับรูความสามารถของ
ตนเองในวิชาคณิตศาสตร  

2.3.2 การกํากับตนเองในการเรียนคาดวามีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบโดยผาน ความวิตกกังวลในการ และการรับรูความสามารถของ
ตนเองทางดานคณิตศาสตร  

 
สมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 
จากงานวิจัยของ Matters และ Burnett (1999) พบวาประเภทโรงเรียน มีผลตอ

อัตราการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้นโดยพบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลและ
เอกชนมีอัตราการละเวนการตอบตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาลมี
การละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวานักเรียนโรงเรียนเอกชนและเนื่องจากรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่
พัฒนาขึ้นเปนการพิจารณาขอมูลในภาพรวมของกลุมประชากรโดยมิไดคํานึงถึงความแตกตาง
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ระหวางกลุมประชากรที่ใชในการวิจัย ซ่ึงประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยกลุมโรงเรยีน
รัฐบาลซึ่งอยูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และกลุมโรงเรียน
เอกชนซึ่งอยูในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐาน
ของการวิจัยคร้ังนี้ไวดังนี้  ภายใตรูปแบบของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบที่กําหนดเหมือนกัน 
คาพารามิเตอรของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ นาจะแตกตางกันระหวาง
กลุมโรงเรียนสังกัด สพฐ. และสังกัด สช.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความวิตกกังวล
ในการสอบ 

การละเวนการ

ตอบขอสอบ 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเดิม 

  นิสัยใน 
การเรียน 

กลวิธีการ 
ทําขอสอบ 

การกํากับตน 
เองในการเรียน 

   การเตรียม 
ตัวสอบ 

แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ 
 

การรับรูความ 
สามารถของ

ตนเอง 

ประเภทโรงเรยีน 

แผนภาพ  2.20 รูปแบบสมมติฐานความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ  
หมายเหตุ              แทน ความสัมพันธเชงิสาเหตุระหวางตัวแปร  

โดยตัวแปรทีอ่ยูตนลูกศรเปนสาเหต ุและตัวแปรที่อยูปลายลูกศรเปนผล 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
ตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย 
(descriptive research) มีวัตถุประสงคหลักคือ 1) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนและการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางภูมิหลังของนักเรียน 2) เพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบโดยใชวิธีการ
วิเคราะหเสนทาง (path analysis)  และ 3) เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยใชการวิเคราะหกลุม
พหุ โดยมีรายละเอียดของการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2547 จํานวน 208,584 คน (สํานักงานการปฏิรูปการศึกษาขั้นพื้นฐาน) ประกอบดวย
นักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระดับมัธยมศึกษา จํานวน 170,457 
คน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชนจํานวน 38,127 คน 

การเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิเคราะหตัวแปรพหุนาม และเปนการวิเคราะหขอมูลโดยใช
สถิติขั้นสูงไดแกการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนหรือโมเดลลิสเรล ดังนั้นใน
การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางจึงจําเปนตองใชกลุมตัวอยางขนาดใหญ ซ่ึง Linderman, Merinda 
และ Gold (1980 อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) ไดเสนอแนะเกณฑที่สอดคลองกับการ
วิเคราะหโมเดลลิสเรลวาอัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางตอจํานวนพารามิเตอรที่ตองการประมาณ
คาควรจะเปน 20 ตอ 1 สวน Hair และคณะ (1998) ไดเสนอแนะเกณฑขั้นต่ําของขนาดกลุมตัวอยาง
วา ถาเปนการวิเคราะหอิทธิพลระหวางตัวแปรแฝง อัตราสวนระหวางหนวยตัวอยางและจํานวน
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พารามิเตอรที่ตองการประมาณคา ควรเปน 10 ตอ 1 ในการวิจัยนี้มีจํานวนพารามิเตอรที่ตองการ
ประมาณคาทั้งหมด 18 พารามิเตอร ดังนั้นเพื่อใหไดขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมตามเกณฑ
ขางตน ซ่ึงตองใชขนาดกลุมตัวอยางอยางนอยจํานวน 360 คน แตเนื่องจากผูวิจัยตองการทดสอบ
ความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดลระหวางกลุมโรงเรียนจากสองสังกัด คือสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน
และเพื่อใหงานวิจัยมีความแกรง (robustness) และลดความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดขึ้นจากการเก็บ
ขอมูล ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดกลุมตัวอยางเปนสังกัดละ 400 คน รวมขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ใชใน
งานวิจัยจํานวน 800 คน ซ่ึงการเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยใชการกําหนดแผนการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การเลือกกลุมตัวอยางจากระดับชั้นเรียน และระดับโรงเรียน ในการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เนื่องจากการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกระดับชั้นและเด็กในวัยนี้มีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหมากพอสามารถทดสอบดวยขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบได และเปนระดับที่
นักเรียนไดเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ครบทุกคนมีความเสมอภาคในเนื้อหาที่
เรียน ทั้งนี้ผูวิจัยตองการกลุมตัวอยางโรงเรียนที่มีแผนการจัดการเรียนรูรวมกันในเนื้อหาวิชา
คณิตศาสตร เพื่อขอความรวมมือใชเนื้อหารวมนั้นเปนสวนหนึ่งในการสรางแบบสอบคณิตศาสตร
ที่ใชในการเก็บขอมูล ดังนั้นจึงไดทําการคัดเลือกโรงเรียนจากสังกัดที่มีการเปดสอนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน และที่มีการสอนเนื้อหาคณิตศาสตรเทอมตนรวมกัน  โดยคัดเลือกกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนตัวแทนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และกลุมตัวอยาง
ตองประกอบดวยนักเรียนจากกลุมโรงเรียนที่มาจากสองสังกัด คือสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.)เนื่องจาก
ผูวิจัยตองการศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลตามกลุมประชากรระหวางสังกัดทั้งสองตาม   
สมมติฐานการวิจัย โดยในแตละสังกัดจะประกอบดวย โรงเรียนทั้ง 3 ประเภท คือ ประเภท
สหศึกษา ประเภทชายลวน และประเภทหญิงลวน 

ขั้นที่ 2  การสุมโรงเรียนในแตละสังกัด ผูวิจัยใชวิธีการสุมอยางงาย โดยสุม
ตัวอยางโรงเรียน จากโรงเรียนทั้ง 3 ประเภท ในแตละสังกัดที่ไดจากขั้นที่ 1 ผลจากการสุมโรงเรียน
ในแตละสังกัด ไดจํานวนโรงเรียนสังกัดละ 4 โรงเรียน ประกอบดวยประเภทสหศึกษา 2 โรงเรียน 
ประเภทชายลวน  1 โรงเรียน และประเภทหญิงลวน 1 โรงเรียน รวมทั้งส้ินจํานวน 8 โรงเรียน 
แบงเปนนักเรียนโรงเรียนละ 100  คน  รวมขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ใชในงานวิจัยจํานวน 800 
คน รายละเอียดแสดงไดดังตาราง 3.1 
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ตาราง 3.1  ขอมูลโรงเรียนและจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางแยกตามสังกัดและประเภทโรงเรียน 

สังกัด/ประเภทโรงเรียน โรงเรียน จํานวนนักเรียน 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ระดับมัธยมศึกษา) 

โรงเรียนราชวนิิตมัธยมฯ 100 สหศึกษา 
โรงเรียนศรีอยธุยาฯ 100 

ชายลวน โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร 100 
หญิงลวน โรงเรียนสายน้ําผ้ึง 100 
รวม 400 

สั งกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
โรงเรียนพระแมมารีสาทร 100 สหศึกษา 
โรงเรียนลาซาล 100 

ชายลวน โรงเรียนเซนตคาเบรียล 100 
หญิงลวน โรงเรียนเขมะสิริอนุสรณ 100 
รวม 400 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ใชแบบวัด เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบวัดแบง
ออกเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบวัดเกี่ยวกับคุณลักษณะคัดสรรของผู เ รียนทางจิตวิทยาและ
คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับสติปญญาที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบ ประกอบดวยแบบวัด
ยอย จํานวน 7 ฉบับ แบงเปนการวัดตัวแปรอิสระทางจิตวิทยาจํานวน 4 ตัว ไดแก ความวิตกกังวล
ในการสอบ การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการกํากับตนเองในการเรียน 
และวัดตัวแปรอิสระท่ีเกี่ยวของทางสติปญญาจํานวน 3 ตัว ไดแก การเตรียมตัวสอบ กลวิธีการทํา
ขอสอบ  และนิสัยในการเรียน  สวนชุดที่ 2 เปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เพื่อใชวัดจํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบซึ่งเปนตัวแปรตามหลักของ
การวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ในชุดที่ 1 ผูวิจัยไดปรับปรุงหรือดัดแปลงมาจาก
แบบวัดของผูอ่ืนทั้งในและตางประเทศซึ่งไดสรางขึ้นตามทฤษฎีและแนวคิดของนักจิตวิทยาและ
นักการศึกษา โดยไดผานการหาคุณภาพทั้งในดานความตรงและความเที่ยงของแบบวัดไวแลว และ
มีคุณภาพสูงพอที่จะนํามาดัดแปลงใชในการวิจัยนี้ แตเพื่อยืนยันคุณภาพของเครื่องมือดังกลาว และ
เพื่อใหเครื่องมือมีคุณภาพเหมาะสมที่จะใชสําหรับกลุมประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงไดหา
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คุณภาพของเครื่องมือซํ้าในดานความตรงและความเที่ยงกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมใช
กลุมตัวอยางที่ใชจริงในการวิจัย และเนื่องดวยแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีจํานวนแบบวัดยอย
คอนขางมาก ดังนั้นในการคัดเลือกแบบวัดที่มีผูสรางไวแลว ผูวิจัยจึงมุงไปที่แบบวัดที่มีจํานวนขอ
นอยแตยังคงมีคุณภาพของแบบสอบอยูในระดับที่เชื่อถือได ตลอดจนในการดัดแปลงแบบวัดที่มี
ผูสรางไวแลวและมีจํานวนขอคอนขางมาก ผูวิจัยจะมุงไปที่การดัดแปลงโดยการลดขอคําถามในแต
ละองคประกอบลง แตจะยังคงไวซ่ึงโครงสรางเดิมของแบบวัดโดยมีรายละเอียดของแบบวัด 
รวมถึงการสรางและการหาคุณภาพของแบบวัดยอยทั้ง 8 ฉบับ ดังตอไปนี้  

1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร 

เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 ซ่ึงในปการศึกษานี้ โรงเรียนทั่วประเทศในทุกระดับชั้น จะใชหลักสูตร
เดียวกันคือหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  เปนหลักสูตรแกนกลางของโรงเรียน ให
โรงเรียนใชเปนกรอบแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามจุดหมายของ
หลักสูตร โดยหลักสูตรนี้ไดกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขึ้นพื้นฐานและ
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู สําหรับใหสถานศึกษาไดจัดทําสาระของ
หลักสูตรและจัดการเรียนการสอนไดสอดคลองกับแนวทางของหลักสูตร ดวยเหตุนี้ในการ
ออกแบบการเรียนการสอนของสถานศึกษาแตละแหงในชวงชั้นเดียวกัน จึงไมแตกตางกัน จะ
ตางกันเพียงลําดับของเนื้อหากอนหลังในแตละภาคของแตละระดับ และจากตัวอยางการจัดสาระ
การเรียนรูรายภาควิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน (กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ, 2545) รายละเอียดใน
ภาคผนวก  พบวา ในชวงชั้นที่ 3 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคตน นักเรียนทุกคนจะไดเรียน
เนื้อหารวมกันในเรื่อง อัตราสวนและรอยละ ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกเนื้อหาเรื่องนี้มาใชในการสราง
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรเพื่อใชวัดตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบของงานวิจัยในครั้ง
นี้ โดยผูวิจัยจะนําเสนอเริ่มตั้งแตขั้นตอนการสรางและพัฒนาแบบวัด  การตรวจสอบคุณภาพของ
แบบวัด เกณฑการตรวจใหคะแนน ตลอดจนเกณฑการคิดจํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบ 
ตามลําดับ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ขั้นตอนการสรางและพฒันาแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณติศาสตร 
   แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร เร่ืองอัตราสวนและรอยละ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ชวงชั้นที ่ 3 ที่สรางขึ้น แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ตอนที่ 1 แบบตอบสั้น และ
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนการสราง ดังนี ้
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1) ศึกษาหลักสูตรแนวทางการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและผลการเรียนรูที่คาดหวัง ในเรื่องอัตราสวนและรอยละ จากแผนการ
จัดการเรียนรูและหนังสือคูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

2) สรางตารางกําหนดแผนผังการสรางขอสอบ (Testing Blueprint) เพื่อกําหนด
ขอบเขตของเนื้อหายอยในเร่ืองอัตราสวนและรอยละ ตลอดจนกําหนดน้ําหนักความสําคัญของ
จํานวนขอคําถามของแบบสอบ และระดับพฤติกรรมที่มุงวัดในแตละตอน ตามผลการเรียนรูที่
คาดหวังในแตละเนื้อหายอย รายละเอียดในภาคผนวก 

3) เขียนขอสอบตามตารางกําหนดแผนผังการสรางขอสอบโดยสรางขอสอบแบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ตอนที่ 1 แบบตอบสั้นจํานวน 16 ขอ และตอนที่ 2 แบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ 

4) ผูวิจัยนําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
ทางการวัดผลและครูผูสอนวิชาคณิตศาสตรในระดับ ม. 2 รวมจํานวน 6 ทาน ตรวจดูความตรงเชิง
เนื้อหา  ความชัดเจนของคําสั่งและคําถามที่ใช ความเหมาะสมของภาษา ความเหมาะสมของความ
ยาวของแบบสอบและระยะเวลาที่ใชในการสอบ หลังจากนั้นจึงนําผลการตัดสินของกลุมผูช่ียวชาญ
มาหาคาดัชนีความสอดคลอง ( Index of Consistency : IOC)  เมื่อพิจารณาคา IOC ของขอคําถามแต
ละขอพบวามีคาเกิน 0.8  แสดงวาขอสอบแตละขอมีความสอดคลองกับพฤติกรรมที่คาดหวัง หรือ
กลาวไดวาแบบสอบนี้มีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) รายละเอียดแสดงในภาคผนวก และ
ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงภาษาที่ใชและลดจํานวนขอคําถามในแตละตอนลง ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ เพื่อใหเหมาะสมกับเวลาที่ใชสอบ 1 คาบเรียน ประมาณ 50 นาที โดยลดจํานวนขอ
คําถามในตอนที่ 1 ซ่ึงเปนสวนของขอสอบตอบสั้นลงเหลือ 10 ขอ  และตอนที่ 2 อัตนัยเหลือ 3 ขอ 

5) นําแบบวัดที่ปรับปรุงแกไข ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย จํานวน 95 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ใช
ในงานวิจัยนี้  

1.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร 

ผูวิจัยนําผลการทดลองใช (try out) มาวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอใน
ดานความยาก (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม พรอมทั้งนํามา
วิเคราะหหาคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับ โดยการนํามาหาคาความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค จากนั้นจึงทําการคัดเลือกขอสอบที่ดีมีคุณภาพ ที่มีคาความยากอยูระหวาง  
0.2 – 0.8 และคาอํานาจจําแนกตั้งแต   0.2  ขึ้นไป  (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544) ซ่ึงถือเปนขอสอบที่มี
คาความยากงาย และคาอํานาจจําแนกเหมาะสมสําหรับใชในการทดสอบทั่วไปกลาวคือ ไมยากหรือ
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งายจนเกินไป และสามารถจําแนกคนเกงและออนออกจากกันได เพื่อนํามารวบรวมเปนแบบสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรตอไป  

จากผลการวิเคราะหคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบทั้ง 2 ตอน 
พบว าตอนที่ 1 รูปแบบตอบสั้นขอสอบสวนใหญมีระดับความยากงายปานกลางจนถึงคอนขางงาย 
และสามารถจําแนกไดดีถึงดีมาก โดยมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.42 – 0.64 และมีคาอํานาจ
จําแนกอยูระหวาง  0.46 – 0.92 โดยขอสอบทั้งฉบับมีระดับความยากงายเฉลี่ยประมาณ 0.56 ซ่ึง
ใกลเคียง 0.50 ซ่ึงถือเปนความยากงายระดับปานกลางที่เหมาะสมสําหรับแบบสอบทั่วไป ซ่ึงศิริชัย 
กาญจนวาสี (2544) เสนอวา แบบสอบที่ดีควรมีระดับความยากงายเฉลี่ยทั้งฉบับเทากับ 0.50 และมี
คาอํานาจจําแนกเฉลี่ยประมาณ 0.72  ตอนที่ 2 ขอสอบรูปแบบอัตนัย พบวามีระดับความยากงาย
ปานกลางจนถึงคอนขางยาก และสามารถจําแนกไดดีถึงดีมาก โดยมีคาความยากงายอยูระหวาง 
0.26 – 0.41 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.51– 0.82 โดยขอสอบทั้งฉบับมีระดับความยากงาย
เฉล่ียประมาณ 0.32  และมีคาอํานาจจําแนกเฉลี่ยประมาณ 0.64  รายละเอียดผลการวิเคราะหรายขอ
แสดงในภาคผนวก  และเมื่อพิจารณาคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับในดานความเที่ยงโดยแยก
วิเคราะหในแตละตอนพบวา ตอนที่ 1 รูปแบบตอบสั้น และตอนที่ 2 รูปแบบอัตนัย มีคาความเที่ยง
เทากับ 0.912  และ 0.757  ตามลําดับรายละเอียดแสดงในตาราง 3.2   

จากผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับขางตน 
พบวาขอสอบทุกขอในทุกตอนมีคุณภาพเหมาะสมตามเกณฑที่กําหนดไว โดยมีคาความยากงาย คา
อํานาจจําแนกและคาความเที่ยงเหมาะสมสําหรับนํามารวบรวมเปนแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
คณิตศาสตรเพื่อใชในการเก็บขอมูลวิจัยในครั้งนี้ กลาวคือ มีระดับความยากงายปานกลาง และ
สามารถจําแนกคนเกงและออนออกจากกันไดดี รวมถึงมีความเที่ยงสูง ผูวิจัยจึงคัดเลือกขอคําถาม
ทุกขอมารวบรวมเปนแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนแรก
รูปแบบตอบสั้น จํานวน 10 ขอ และตอนที่สองรูปแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ 
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ตาราง 3.2  ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอในดานคาความยาก (p)  คาอํานาจจําแนก (r) และ 
คุณภาพทั้งฉบับในดานความเที่ยง (α ) ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร 

คาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก 
รูปแบบขอสอบ จํานวนขอ 

p (คาเฉลี่ย) r (คาเฉลี่ย) α  

       
ตอนที่ 1  ตอบสั้น 10 0.42 - 0. 69 (0.56) 0.46 - 0.92 0.72 0.912 
       
ตอนที่ 2  อัตนยั 3 0.26 - 0.41 (0.32) 0.51 - 0.82 0.64 0.753 

 

1.3 เกณฑการตรวจใหคะแนน 

ขอสอบตอนที่ 1 รูปแบบตอบสั้น จํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน กลาวคือ ถาตอบ
ถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือเวนวางคําตอบ ได 0 คะแนน  

ขอสอบตอนที่ 2 รูปแบบอัตนัย จํานวน 3 ขอ ขอละ 3 คะแนน ใหคะแนน
ตามลําดับขั้นตามคูมือเฉลย รายละเอียดแสดงในภาคผนวก 

1.4 เกณฑการคิดจํานวนขอการละเวนการตอบ 
    
  การคิดจํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบจะพิจารณาเฉพาะขอที่ผูสอบเวนวาง
การตอบหรือไมทําในสวนของขอสอบตอบสั้นและอัตนัยเทานั้น ในกรณีที่ผูสอบมีการเขียนคําตอบ 
ไมวาจะผิดหรือถูกซึ่งถือเปนพฤติกรรมการทําขอสอบอยางหนึ่ง ที่ผูสอบแสดงออกในรูปของ
ตัวหนังสือ ผูวิจัยจึงถือวาส่ิงที่ผูสอบเขียนเปนการถายทอดคําตอบออกมาในรูปแบบหนึ่ง ซ่ึงผูวิจัย
จะไมนําขอดังกลาวมานับรวมกับจํานวนขอการละเวนการตอบ โดยมีรายละเอียดการคิดจํานวนขอ
การละเวนในแตละตอนดังนี้ 

ขอสอบตอบสั้น สําหรับผูสอบที่เวนวางการทําขอสอบในตอนที่ 2 ที่เปนสวนของ
รูปแบบตอบสั้น มีการคิดจํานวนขอการละเวนการตอบตามจํานวนขอที่เวน เชน ผูสอบที่เวนการ
ตอบขอสอบตอบสั้น 1 ขอ จะคิดเปนการละเวนการตอบ 1 ขอ ผูสอบที่เวนการตอบขอสอบตอบสั้น 
2 ขอ จะคิดเปนการละเวนการตอบ 2 ขอ โดยในสวนของขอสอบแบบตอบสั้นนี้ สามารถมีจํานวน
การละเวนการตอบขอสอบไดสูงสุดจํานวน 10 ขอ คือผูสอบที่เวนทุกขอ และต่ําสุดจํานวน 0 ขอ 
คือผูสอบไมมีการเวนการตอบหรือทําครบทุกขอ 
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  ขอสอบอัตนัย สําหรับผูสอบที่เวนวางการทําขอสอบในตอนที่ 3 ที่เปนสวนของ
รูปแบบอัตนัย มีการคิดการละเวนการตอบในทํานองเดียวกับขอสอบแบบตอบสั้น กลาวคือมีการ
คิดจํานวนขอการละเวนการตอบตามจํานวนขอที่ผูสอบเวนวาง โดยในสวนของอัตนัย สามารถมี
จํานวนการละเวนการตอบขอสอบขอไดสูงสุดจํานวน 3 ขอคือผูสอบที่เวนทุกขอหรือไมทําเลย และ
ต่ําสุดจํานวน  0 ขอ คือผูสอบไมมีการเวนการตอบหรือทําครบทุกขอ 
  ดังนั้นรวมจํานวนขอสอบทัง้หมดที่ผูสอบสามารถละเวนการตอบขอสอบไดทั้งใน
สวนของการตอบสั้นและแบบอัตนัย ซ่ึงเปนคาของตัวแปรตามการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ มีคาสูงสุดไดจาํนวน 13 ขอ ซ่ึงหมายถึงผูสอบมีการเวนวางการตอบขอสอบทุกขอใน
สวนของขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และต่ําสุดจํานวน  0 ขอ ซ่ึงหมายถึงผูสอบไมมีการเวนวาง
การตอบขอสอบในสวนหนึง่สวนใดของขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบหรือกลาวไดวาผูสอบทํา
ขอสอบครบทุกขอในสวนของรูปแบบเสนอคําตอบ  
 
2.  แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบวิชาคณิตศาสตร 

 
2.1 รายละเอียดของแบบวัดท่ีมีผูสรางไวกอนนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในงานวิจัยนี้ 

แบบความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดัดแปลง
มาจากแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ ของรังรอง งามศิริ (2540) ซ่ึงสรางขึ้นเพื่อใชวดัความ
วิตกกังวลในการสอบของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุอยูระหวาง 17-18 ป ทั้งหมดจํานวน 
52 ขอ โดยไดกําหนดโครงสรางแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบเปน 4 องคประกอบ ไดแก 
องคประกอบดานการตอบสนองทางความคิด ดานการแสดงออกทางจิตใจ ดานการตอบสนองทาง
รางกาย และดานการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เปนผลมาจากสถานการณการสอบ มีลักษณะ เปน
มาตรประเมินคา 5 ระดับ คอื บอยมาก บอย  ปานกลาง  นานๆครั้ง และไมเคยเลย รังรอง งามศิริ มี
รายละเอียดของขั้นตอนในการสรางแบบวัดดังนี ้

1) การสรางนิยามและองคประกอบของตัวแปร รังรอง งามศิริ ศึกษาจากทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชคําถามปลายเปด เมื่อ
ไดนิยามตัวแปรและองคประกอบ จึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางจิตเวชศาสตร การแนะแนว และการ
วิจัย จํานวน 10 ทาน  ประเมินความสอดคลองและความครอบคลุมของนิยามตัวแปรที่สรางขึ้น 
กอนนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง  หลังจากนั้นจึงเขียนขอความที่เกี่ยวกับการตอบสนองทาง
ความคิด จิตใจ สรีระและพฤติกรรมตอสถานการณการสอบ ใหครอบคลุมตัวแปรและองคประกอบ
ของตัวแปรโดยยึดตามนิยามและตัวแปรที่สรางขึ้น กอนจะนําขอความที่เขียนไดไปใหผูเชี่ยวชาญ
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ทางจิตวิทยา  จิตเวชศาสตร การแนะแนว และการวิจัย จํานวน 10 ทาน ประเมินวาขอความที่สราง
ขึ้นนั้นวัดไดตรงและครอบคลุมตามนิยามตัวแปรตัวแปรและองคประกอบหรือไม กอนนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุง 

2) การทดลองใชและการเลือกขอความ  รังรอง งามศิริ นําแบบวัดที่สรางขึ้นไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 234 คน ที่อยูในชวงกอนสอบ 3-4 วัน เพื่อนําขอมูลมา
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-
total correlation) โดยคัดเลือกขอความที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01  

3) แบบวัดไดผานการหาคุณภาพดานความตรงและความเที่ยงดังนี้ 
3.1 ดานความตรง โดยแบบวัดไดผานการหาคุณภาพดานความตรงเชิงโครงสราง 

(Construct validity) 2 วิธี คือ  
3.1.1 โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรวมของแบบวัดความ

วิตกกังวลในการสอบกับคะแนนรวมของแบบรายงานความวิตกกังวลในการสอบ (Test anxiety 
questionnaire) ของสปลเบอรเกอร (Spielberger) ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.63 ที่ระดับ
นัยสําคัญ 0.01 

3.1.2 ใหนักเรียนรายงานตนเองวาในชวงกอนสอบนักเรียนมีความวิตกกังวลใน
การสอบหรือไม แลวทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลในการสอบ
ของนักเรียนที่รายงานตนเองวามีความวิตกกังวลในการสอบและไมมีความวิตกกังวลในการสอบ 
โดยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนทั้งสองกลุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = 4.20, df = 208)  

3.2  ดานความเที่ยง แบบวัดไดผานการหาคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน 
โดยใชสูตรสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค โดยพบวาทั้ง 4 องคประกอบ คือ องคประกอบดาน
ความคิด ดานจิตใจ ดานรางกาย และดานพฤติกรรมมีคาความเที่ยงเทากับ 0.87, 0.90, 0.93 และ  
0.78 ตามลําดับ และมีความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.95  
 

2.2 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ
คณิตศาสตรท่ีใชในการวิจัยนี้ 

1)  ผูวิจัยนําแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบของ รังรอง งามศิริ จํานวน 52 ขอ 
มาปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น และใหสอดคลองกับบริบทของวิชาคณิตศาสตร 
รายละเอียดการเปลี่ยนแปลงขอคําถามแสดงในภาคผนวก และเนื่องจากแบบวัดนี้มีขอความจํานวน
มาก ประกอบกับการวิจัยในครั้งนี้มีแบบสอบถามจํานวนมากเชนกัน ดังนั้นเพื่อปองกันผูตอบอาจ
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ไมตั้งใจในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจึงทําการลดจํานวนขอความในแตละองคประกอบลงตาม
สัดสวนของจํานวนขอความเดิม โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ รวมกับการ
พิจารณาคาสถิติรายขอในแตละองคประกอบเดิมที่ผูสรางแบบวัดนําเสนอไว โดยทําการคัดเลือก
ขอความในแตละองคประกอบที่มีคาอํานาจจําแนกสูง และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงกับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-total correlation) สูงรวมดวย  แตยังคงไวซ่ึง
โครงสรางเดิมของแบบวัด ซ่ึงมีทั้งหมด 4 องคประกอบ ไดแก องคประกอบการตอบสนองทาง
ความคิด การแสดงออกทางจิตใจ การแสดงออกทางรางกาย และการแสดงออกทางพฤติกรรม และ 
ยังคงไวซ่ึงลักษณะของมาตรวัดเดิม คือมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ ไดแก ไมเคยเลย 
นานๆครั้ง ปานกลาง บอย และบอยมาก โดยมีรายละเอียดของจํานวนขอความหลังทําการลด
จํานวนขอแยกตามองคประกอบแสดงไดดังตาราง 3.3 

2) ผูวิจัยนําจํานวนขอความใหมที่ไดคัดเลือกไวไปใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ
ทางจิตวิทยาและทางการวิจัย จํานวน 6 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เพื่อดู
ความสอดคลองระหวางขอความกับองคประกอบตางๆของตัวแปร ความครอบคลุมของเนื้อหา 
และความชัดเจนในการใชภาษา พรอมทั้งนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

3) นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงจากขอ 2  จํานวน 20 ขอ ไปทดลองใชกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 95 คน และคัดเลือก
เฉพาะแบบวัดที่มีคําตอบสมบูรณหมายถึงแบบวัดที่มีคําตอบครบทุกขอมาใชในการวิเคราะห
คุณภาพตอไป 

4) นําขอมูลที่ไดจากขอ 3 มาวิเคราะหคุณภาพรายขอในดานอํานาจจําแนก และ
คุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับในดานความเที่ยงและความตรง โดยรวมคะแนนแตละขอตามเกณฑ
การตรวจใหคะแนน แลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1)  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) โดยทํา
การแบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% เพื่อคัดเลือกขอความที่มีอํานาจจําแนกสูง กลาวคือคัดเลือกขอ
ที่สามารถจําแนกระหวางกลุมสูงและต่ําออกจากกันได โดยพิจารณาขอที่มี คา t ที่มีนัยสําคัญทาง
สถิติ  

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามทั้ง 20 ขอ พบวา ขอคําถาม
ทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกโดยมีผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลใน
การสอบระหวางกลุมสูงและต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หรือกลาวไดวา ขอ
คําถามทุกขอมีความสามารถในการจําแนกผูที่มีความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรสูงและต่ํา
ออกจากกันได  
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4.2)  ผูวิจัยนําขอความที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากขอ 4.1 มารวบรวมเปนแบบ
วัดความวิตกกังวลในการสอบ ไดแบบวัดฉบับสมบูรณ จํานวน 20 ขอ เพื่อใชเก็บขอมูลกับกลุม
ตัวอยางตอไป 

4.3) หาคุณภาพของแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบทั้งฉบับ ในดานความ
ความตรงเชิงโครงสรางโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืน และความเที่ยงแบบความ
สอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบวาแบบวัดมีความตรงเชิง
โครงสราง (รายละเอียดแสดงในบทที่ 4 ผลการวัดตัวแปรแฝงความวิตกกังวลในการสอบ)  และเมื่อ
พิจารณาในดานความเที่ยงของแบบวัด แยกตามองคประกอบทั้ง 4 องคประกอบ คือ การแสดงออก
ทางดานความคิด การแสดงออกทางดานจิตใจ การแสดงออกทางดานรางกาย และการแสดงออก
ทางดานพฤติกรรม พบวามีคาความเที่ยง เทากับ 0.875, 0.871, 0.856  และ 0.731 ตามลําดับ โดยมี
คาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.907 รายละเอียดแสดงตาราง 3.4 

  ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับ
ขางตนพบวาทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกและมีคุณภาพสูงพอที่จะนํามารวบรวบเปนแบบวัด เพื่อ
ใชเก็บขอมูลวัดตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบในการวิจัยคร้ังนี้ รายละเอียดแบบวัดแสดง
ภาคผนวก 

ตาราง 3. 3 จํานวนขอความกอนและหลังทําการลดขอความ ในแบบวดัความวติกกังวลในการสอบ
แยกตามองคประกอบของตัวแปร 

จํานวนขอ 
องคประกอบ 

แบบวัดเดิม ที่ใชในการวิจยันี ้
ขอที่ 

ความคิด 13 5 1-5 

จิตใจ 14 6 6-11 

รางกาย 17 6 12-17 

พฤติกรรม 8 3 18-20 

รวมทั้งฉบับ 52 20 1-20 
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ตาราง 3.4  คุณภาพของแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรดานความตรงและความ
เที่ยงที่ใชในงานวิจัยนี้ และแบบวัดเดิม เมื่อแยกตามองคประกอบ 

เดิม ใชในการวิจยันี้ 
องคประกอบ 

จํานวนขอ ความเที่ยง(α ) จํานวนขอ ความเที่ยง(α ) ความตรง 

ความคิด 13 0.87 5 0.88 

จิตใจ 14 0.90 6 0.87 

รางกาย 17 0.93 6 0.86 

พฤติกรรม 8 0.78 3 0.73 

ความตรงเชิง
โครงสรางโดย
ใชการวิเคราะห
องคประกอบเชิง

ยืนยัน 

รวมทั้งฉบับ 52 0.95 20 0.91  

 
2.3  ลักษณะของแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตร 

 แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรจํานวน 20 ขอ ขอคําถามทั้งหมดมุงถาม
ความคิด หรือความรูสึก หรืออาการ หรือพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการสอบวิชาคณิตศาสตร
หลังจากรูตารางสอบจนกระทั่งถึงวันสอบ มีลักษณะการตอบเปนมาตราสวนประเมนิคา 5 ระดบั
ตามแบบลิเคิรทสเกล คือ บอยมาก บอยปานกลาง นานๆครั้ง และไมเคยเลย โดยใหนักเรยีนทาํ
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดบัความถี่ตามการรับรูของนักเรียน 
 

เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตร 
โดยใหคะแนนขอความตามระดับความถี่ตามการรับรูดังนี้ 

 
 บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง ไมเคยเลย 

คะแนนขอความ 5 4 3 2 1 
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การแปลความหมาย   
 ทําไดโดยการพิจารณาคาเฉลี่ยแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตร ดังนี้ 
คาเฉลี่ย 4.51-5.00     หมายถึง  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรสูงมาก  
คาเฉลี่ย 3.51-4.50     หมายถึง  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรสูง 
คาเฉลี่ย 2.51-3.50     หมายถึง นักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.51-2.50     หมายถึง  นักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรต่ํา 
คาเฉลี่ย 1.00-1.50     หมายถึง  นักเรียนไมมีความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตร 
 
3. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณติศาสตร 
 

3.1 รายละเอียดของแบบวัดท่ีมีผูสรางไวกอนนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในงานวิจัยนี้ 
   แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยนี้ ผูวิจัย
แปลมาจากแบบวัดการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร ของ Pietsch, Walker และ Champmam 
(2003)  ซ่ึงสรางขึ้นเพื่อใชวัดการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 9และเกรด 10 
ที่มีอายุอยูระหวาง 13-16 ป   จํานวน 15 ขอ โดยทําการแบงการวัดการรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรออกเปน 3 แบบวัดยอย คือ 1) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองจาก
สถานการณทั่วไปในวิชาคณิตศาสตร  2) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในเนื้อหาเฉพาะ
วิชาคณิตศาสตร และ 3) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการแกปญหาเฉพาะในวิชา
คณิตศาสตรโดยมีรายละเอียดของขอคําถามในแตละแบบวัดยอยดังนี้ 
   แบบวัดยอยท่ี 1  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 
(mathematics self efficacy)  จํานวน 5 ขอ (ขอ 1-5)โดยขอกระทงทั้งหมด ถูกสรางเพื่อใชวัดความ
เชื่อมั่นในความสามารถที่จะสามารถทํางานในระดับที่ตางกัน โดยการถามถึงระดับความมั่นใจที่จะ
สามารถทําส่ิงที่กําหนดใหไดบรรลุผลสําเร็จ โดยขอคําถามทั้ง 5 ขอไดครอบคลุมความสามารถของ
บุคคลที่จะบรรลุผลในงานทั่วๆไป (general result) และ ในงานเฉพาะเรื่อง (specific result) ลักษณะ
การตอบเปนมาตรประเมินคาที่ตอเนื่อง จาก 0 ถึง 6 โดยที่  0 หมายถึงไมจริงทั้งหมด และ  6  
หมายถึง จริงทั้งหมด โดยแบบวัดในสวนนี้ Pitsch และคณะ ไดนําไปหาคุณภาพดานความเที่ยง
แบบความสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ 
0.79  
   ขอคําถาม ที่ Pitsch และคณะ สรางขึ้นนี้มีลักษณะเชนเดียวกันกับขอคําถามที่ 
Zimmerman และ คณะ (1992) สรางขึ้นเพื่อทําการศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองทางการ
การเรียน (academic self efficacy) โดยใชขอคําถามที่วัดการรับรูความสามารถของตนเองใน
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เนื้อหาวิชาตางๆ (subject-specific self efficacy) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  Bandura (2001) ได
ยกตัวอยางการวัดการรับรูความสามารถ (efficacy measures) ของการปฏิบัติงานในวิชาคณิตศาสตร 
(performance in mathematic) โดยการวัดการรับรูความสามารถของการปฏิบัติงานในวิชา
คณิตศาสตรที่ระดับตางกัน โดยใหผูตอบประเมินตนเองถึงความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง
ที่จะบรรลุผลสําเร็จในงานที่มีระดับตางกันเปนระดับเปอรเซ็นต คือ 10% 20% 30% เปนตน ซ่ึง
วิธีการวัดการรับรูความสามารถของตนเองที่ระดับตางกันนี้สามารถนําไปประยุกตใชในการวัด
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะบรรลุผลสําเร็จในงานที่มีระดับตางกัน ในวิชาตางๆ 
ได 
   แบบวัดยอยท่ี 2 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในเนื้อหาเฉพาะในวิชา
คณิตศาสตร (Topic-specific percentages efficacy) จํานวน 5 ขอ (ขอ 6-10) โดย Pitsch และคณะ 
สรางขึ้นเพื่อวัดการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรในเนื้อหาเฉพาะ ในที่นี้เปนเนื้อหาเรื่อง รอย
ละ (percentages)โดยทําการสรางขอความทั้ง 5 ขอ ใหคูขนานกับขอความ 5 ขอแรกในแบบวัดยอย
ที่ 1 แตไดทําการเปลี่ยนแปลงขอความจาก คําวา “คณิตศาสตร” มาเปนคําวา “รอยละ” สวนรูปแบบ
การตอบมีลักษณะเชนเดียวกันกับขอกระทง 5 ขอแรก คือ เปนมาตรประเมินคาแบบตอเนื่องจาก  0 
ถึง 6  โดยที่ 0 หมายถึง ไมจริงทั้งหมด และ 6 หมายถึง จริงทั้งหมด  แบบวัดในสวนนี้ Pitsch และ
คณะ ไดนําไปหาคุณภาพดานความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.86 
  แบบวัดยอยท่ี 3  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในการแกปญหาเฉพาะ
ในวิชาคณิตศาสตร (Problem-specific efficacy scale) จํานวน 6 ขอ (ขอ 11-16)  โดย Pitsch และ
คณะ สรางขึ้นเพื่อวัดระดับความมั่นใจในความสามารถของบุคคลที่จะสามารถแกปญหาใน
สถานการณที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง ซ่ึงขอความทั้งหมดในสวนนี้ ยังคงเกี่ยวของกับเนื้อหาเรื่อง 
รอยละ แตมีลักษณะของมาตรวัดตางจากแบบวัดยอยสองแบบวัดแรก โดยมีลักษณะของมาตรวัด
เปนมาตรประมาณคาแบบตอเนื่อง จาก  1 ถึง 10 โดยที่ 1 หมายถึง ไมมั่นใจ และ 10 หมายถึง มั่นใจ
มากที่สุด โดยผูตอบตองประเมินระดับความมั่นใจในความสามารถของตนเองวาจะสามารถ
แกปญหาในสถานการณที่กําหนดใหไดอยางถูกตองในระดับใด โดยการวงกลมหมายเลขที่ตรงกับ
ระดับความมั่นใจของตนเอง แบบวัดในสวนนี้ Pitsch และคณะ ไดนําไปหาคุณภาพดานความเที่ยง
แบบความสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ 
0.91 รายละเอียดของแบบวัดภาษาอังกฤษแสดงในภาคผนวก 
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3.2 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตรท่ีใชในการวิจัยนี้ 

1)  ผูวิจัยนําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ของ Pietsch และ
คณะ (2003) มาแปลและปรับปรุงดานภาษาใหสอดคลองกับบริบทของไทย  

2) หลังจากแปลเสร็จแลวผูวิจัยนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางภาษา จํานวน 2 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองทางภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น พรอมทั้งนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข โดยผูวิจัย
ไดเปล่ียนแปลงขอความบางสวนที่เกี่ยวของกับเนื้อหาจากเดิมเรื่องรอยละ เปล่ียนเปน เรื่อง
อัตราสวนและรอยละ เพื่อใหสอดคลองกับเนื้อหาที่ผูวิจัยเลือกใชเปนตัวแทนในการสรางแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร รายละเอียดการเปลี่ยนแปลงขอคําถามแสดงในภาคผนวก และทําการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการตอบจากเดิมมีลักษณะเปนมาตรประเมินคาแบบตอเนื่อง มาเปนรูปแบบ
การตอบที่ไมตอเนื่อง กลาวคือไดทําการปรับปรุงรูปแบบของการตอบในมาตรวัดยอยที่ 1และ2  
จากเดิมมีลักษณะการตอบเปนมาตรประเมินคาแบบที่ตอเนื่อง จาก 0 ถึง 6 โดยที่ 0 หมายถึง ไมจริง
ทั้งหมด และ 6 หมายถึง จริงทั้งหมด มาเปนรูปแบบการตอบที่ไมตอเนื่อง 6 ระดับ คือ จริงทั้งหมด 
จริงเกือบหมด จริงมากกวาไมจริง ไมจริงมากกวาจริง ไมจริงเกือบหมด และไมจริงทั้งหมด และทํา
การปรับปรุง รูปแบบของการตอบในมาตรวัดยอยที่ 3  จากเดิมมีลักษณะการตอบเปนมาตรประเมิน
คาแบบตอเนื่อง จาก 1 ถึง 10 โดย 1 หมายถึง ไมมั่นใจ และ 10 หมายถึง มั่นใจมากที่สุด มาเปน
รูปแบบการตอบที่ไมตอเนื่อง 10 ระดับ คือ มั่นใจมากที่สุด มั่นใจมาก จนถึงไมมั่นใจเลย 

3)  นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงจากขอ 2  จํานวน 16 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 95 คน เพื่อนํามาวิเคราะห
คุณภาพของแบบวัดตอไป 

4) นําขอมูลที่ไดจากขอ 3 มาวิเคราะหคุณภาพรายขอในดานอํานาจจาํแนก และคุณภาพ
ของแบบวัดทัง้ฉบับในดานความเที่ยงและความตรง โดยรวมคะแนนแตละขอตามเกณฑการตรวจ
ใหคะแนนแลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

4.1 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) โดยทําการ
แบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% เพื่อคัดเลือกขอความที่มีอํานาจจําแนกสูง กลาวคือคัดเลือกขอที่
สามารถจําแนกระหวางกลุมสูงและต่ําออกจากกันได โดยพิจารณาขอที่มี คา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามทั้ง 16 ขอ เมื่อพิจารณาแยก
ในแตละมาตรวัดยอย พบวา ขอคําถามทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกโดยผลการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรระหวางกลุมสูงและ
ต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หรือกลาวไดวา ขอคําถามทุกขอมีคาอํานาจ
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จําแนกสูงพอสามารถจําแนกผูที่มีการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูงและต่ําออก
จากกันได 

  4.2  ผูวิจัยนําขอความที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากขอ 4.1 มารวบรวมเปนแบบวดั
การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ไดแบบวัดฉบับสมบูรณ จํานวน 16 ขอ เพื่อใช
เก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

  4.3 หาคุณภาพของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรทั้ง
ฉบับ ในดานความตรงเชิงโครงสรางโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืน และความเที่ยงแบบ
ความสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบวาแบบวัดมีความตรงเชิง
โครงสราง (รายละเอียดแสดงในบทที่ 4 ผลการวัดตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร)  และเมื่อพิจารณาในดานความเที่ยงของแบบวัด แยกตามมาตรวัดยอยทั้ง 3 มาตรวัด 
คือ การรับรูความสามารถของตนเองจากสถานการณทั่วไปในวิชาคณิตศาสตร  การรับรู
ความสามารถของตนเองในเนื้อหาเฉพาะวิชาคณิตศาสตร และ การรับรูความสามารถของตนเองใน
การแกปญหาเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร พบวามีคาความเที่ยง เทากับ 0.69, 0.70 และ 0.90  
ตามลําดับ  รายละเอียดแสดงตาราง 3.5 

   
ตาราง 3.5  คุณภาพของแบบวัดการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรดานความตรงและความเทีย่ง
ที่ใชในงานวิจยันี้ และแบบวดัเดิม เมื่อพจิารณาแยกตามมาตรวัดยอย 

ความเที่ยง (α ) ความตรง 
มาตรวัดยอย จํานวนขอ 

เดิม การวิจยันี ้ การวิจยันี ้

1)   แบบวดัการรับรูความสามารถของตนเอง
ในวิชาคณิตศาสตร 

5 0.79 0.69 

2)  แบบวดัการรับรูความสามารถของตนเอง
ในเนื้อหาเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร 

5 0.86 0.70 

3)  แบบวดัการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการแกปญหาเฉพาะในวชิาคณิตศาสตร 

6 0.91 0.90 

ความตรงเชิง
โครงสรางโดย
การวิเคราะห
องคประกอบ
เชิงยืนยัน 

รวม 15   

 
 

 



                                    
                              

 
150

ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดในแตละมาตร
วัดยอยขางตน พบวาทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกและมีคุณภาพสูงพอที่จะนํามารวบรวบเปนแบบ
วัด เพื่อใชเก็บขอมูลวัดตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร  ในการวิจัยคร้ังนี้ 
รายละเอียดแบบวัดแสดงภาคผนวก 

 
3.3  ลักษณะของแบบวัดการรับรูความสามารถทางคณติศาสตร 

  แบบวัดการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่ปรับปรุงใชในการวิจยันี้ จํานวน 
16 ขอ มีรูปแบบการตอบ 2 แบบ  โดยมีรายละเอียดของรปูแบบการตอบดังนี ้

แบบแรกใชในมาตรวัดยอยที่ 1 และ 2  มีลักษณะเปนมาตรประเมินคาที่ไม
ตอเนื่อง 6 ระดับ คือ จริงทั้งหมด จริงเกือบหมด จริงมากกวาไมจริง ไมจริงมากกวาจริง ไมจริงเกือบ
หมด และไมจริงทั้งหมด โดยใหนักเรียนพิจารณาวาขอความที่กําหนดใหเปนจริงกับตัวนักเรียน
หรือไม โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความเปนจริงตามการรับรูของนักเรียน 

แบบที่สอง ใชในมาตรวัดยอยที่ 3 มีลักษณะการตอบเปนมาตรประเมินคาไม
ตอเนื่อง 10 ระดับ คือ มั่นใจมากที่สุด จนถึง ไมมั่นใจเลย โดยใหนักเรียนพิจารณาระดับความมั่นใจ
ในความสามารถของตนเอง ที่จะสามารถทําโจทยคณิตศาสตรที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง โดยทํา
เครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความมั่นใจตามการรับรูของนักเรียน โดยมีระดับความ
มั่นใจใหประเมินจากนอยไปหามากตั้งแต 1 ถึง 10 โดยที่ 1 หมายถึง ไมมั่นใจ และ 10 หมายถึง 
มั่นใจมากที่สุด ตามภาพประกอบดังนี้ 
  

เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบวัดการรับรูความสามารถทางคณติศาสตร 
แบงการตรวจใหคะแนนเปน 2 แบบ ตามรูปแบบการตอบ 
การตรวจใหคะแนนมาตรประเมินคาที่ไมตอเนื่อง 6 ระดับ  โดยใหคะแนน

ขอความตามระดับความเปนจริงตามการรับรู จาก 1 คะแนน ถึง 6 คะแนน ดังนี้ 
 

ระดับความเปนจริงตามการ
รับรู 

จริง 
ทั้งหมด  

จริงเกือบ
หมด  

จริงมากกวา
ไมจริง  

ไมจริง
มากกวาจริง 

ไมจริง 
เกือบหมด 

ไมจริง
ทั้งหมด 

             

คะแนนขอความ    6    5 4   3        2       1 
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การตรวจใหคะแนนมาตรประเมินคาที่ไมตอเนื่อง 10 ระดับ  โดยใหคะแนน
ขอความตามระดับความมั่นใจตามการรับรู จาก 1 คะแนน ถึง 10 คะแนน ดังนี้ 

 
ระดับความมั่นใจตามการ
รับรู 

มั่นใจ 
มากที่สุด       

ไมมั่นใจ 
เลย 

 

  

        

คะแนนขอความ 10  9   8 7          6   5 4 3 2 1

 
   การแปลความหมาย   
   ทําไดโดยการพิจารณาคาเฉลี่ยแบบวัดการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตรใน
แตละมาตรวัดยอย ดังนี้ 

 
มาตรวัด การแปลความหมาย 

ถาคาเฉลี่ยมีคาเขาใกล 1 หมายถึงนักเรยีนมกีาร
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา 
  

มาตรวัดยอย การรับรูความสามารถของตนเอง
จากสถานการณทั่วไปในวิชาคณิตศาสตร 

และ 
 มาตรวัดยอยการรับรูความสามารถของตนเอง
ในเนื้อหาเฉพาะวิชาคณิตศาสตร 

 

ถาคาเฉลี่ยมีคาเขาใกล 6 หมายถึงนักเรียนมีการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง 
 
ถาคาเฉลี่ยมีคาเขาใกล 1 หมายถึงนักเรียนมีการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา 
 

มาตรวัดยอย การรับรูความสามารถของตนเอง
ในการแกปญหาเฉพาะในวชิาคณิตศาสตร  
 

ถาคาเฉลี่ยมีคาเขาใกล 10 หมายถึงนักเรียนมีการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรสูง 
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4.   แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
 

4.1 รายละเอียดของแบบวัดท่ีมีผูสรางไวกอนนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในงานวิจัยนี้ 
แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบ

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ ทศพร สุขประเสริฐ (2525) ซ่ึงสรางขึ้นเพื่อใชวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนดอยสัมฤทธิ์ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีอายุอยูระหวาง 12-14 ป ในจังหวัดนครสวรรค  
ทั้งหมดจํานวน 58 ขอ ลักษณะของมาตรวัด เปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด 
จริงมาก จริงครึ่งเดียว จริงนอย จริงนอยที่สุด มีรายละเอียดของขั้นตอนในการสรางแบบวัดดังนี้ 

1)  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ินี้ ทศพร ประเสริฐสุข สรางขึ้นโดยวิเคราะหเนื้อหา และ
พฤติกรรมของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิตามทฤษฎีของแมคเคลแลนด (Mcclelland) และ แอทคินสัน 
(Atkinson, 1964) ซ่ึง เมหราเบียน (Mehrabian, 1968) ไดวิเคราะหองคประกอบ ตามกรอบทฤษฎี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักจิตวิทยาทั้งสองทาน ไดโครงสรางของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 8 ดาน คือ 

1) ดานความเปนอิสระ 
2)  ดานการเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จหรือเกี่ยวของกับความสําเร็จ  
3) ดานความรูสึกดานตองการความสําเร็จมากกวาความลมเหลว  
4) ดานการเลือกเสี่ยงในระดับที่เหมาะสม มีระดับความคาดหวังตรงกับสภาพความเปน

จริง  
5) ดานการเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถ 
6)  ดานการเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการแขงขันและฝกความชํานาญ 
7)   ดานความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาว 
8)  ดานความผูกพันกับอนาคตมากกวาอดีตและปจจุบัน  

 ทศพร สุขประเสริฐ ไดสรางขอความในแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์โดยวิเคราะห
พฤติกรรมของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จากการศึกษาทฤษฎีของทั้งสองทานขางตน เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมกับการศึกษาตัวอยางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิที่มีผูสรางไวแลว เชน 
อนันต จันทรกวี (2514), ประสาท ปณฑวังกูร (2516), สมคิด บุญเรือง (2516), เมธี โพธ์ิพัฒน 
(2523), มิวคิวจี (Mukherjee, 1965), เมหราเบียน (Mehrabian, 1968) และ เฮอรแมนส (Hermans, 
1970) แลวเลือกขอความจากแบบทดสอบตาง ๆ ที่ตรงกับโครงสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้ง 8 
ประการ ดังกลาว โดยบางขอไดรับการปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ ทศพร 
สุขประเสริฐ ยังไดสรางขอความขึ้นเองดวย รวมท้ังหมด 104 ขอ โครงสรางละ 13 ขอ ซ่ึงตรงกับ
โครงสรางทั้ง 8 ประการ 
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2) การทดลองใชและการเลือกขอความ  ทศพร สุขประเสริฐ นําแบบวัดที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนโกรกพระพิทยาคม จังหวัดนครสวรรค  จํานวน 
137 คน เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของขอความ โดยแบงเปนกลุมสูงรอยละ 25 กลุม
ต่ํา รอยละ 25 แลวทําการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) 
(Edward, 1950: 372) โดยคัดเลือกขอความที่มีคาอํานาจจําแนกสูงไว ไดแบบทดสอบทั้งหมด 58 ขอ 
แยกตามโครงสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ Mehrabian ไดโครงสรางละ 7 ขอความ ยกเวน
โครงสรางที่ 3 และ 6  ไดโครงสรางละ 8 ขอความ 
 3)  แบบวดัไดผานการหาคณุภาพดานความเที่ยงแบบแบงครึ่ง (Split Half) (Garrett, 1966: 
143) ไดคาความเที่ยง 0.776 ซ่ึงถือวามีคาสูงพอที่จะนํามาใชในการวิจยันี้ได  

 การนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ของ ทศพร ประเสริฐสุข  ไปใชในงานวิจัยตางๆ 

 1)   นุศรา สรรพกิจกําจร (2539) ไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของทศพร ประเสริฐสุข
ไปใชวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยกอนที่จะนําไปใช ไดหาคุณภาพ
ของแบบวัด โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษพิทยา จํานวน 
60 คน นําคะแนนมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนกของขอความรายขอโดยใชเทคนิค 33% แบงกลุมสูง
กลุมต่ํา โดยทดสอบดวยสถิติ t (t-test) ได คา  t =  16.16 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาแบบวัด
ชุดนี้สามารถจําแนกผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและต่ําได 

 นอกจากนี้ นุศรา สรรพกิจกําจร ไดนําแบบวัดไปตรวจสอบหาคุณภาพดานความเที่ยงและ
ความตรง โดยใชการหาคาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน ดวยสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.94 และหาความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) โดย
ใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางคะแนนจากแบบวัดแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์กับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5 วิชา คือ วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ 
ภาษาไทย และสังคมศึกษา ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 0.60 

 2)  จิราภรณ กุณสิทธิ์ (2541) ไดนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของทศพร ประเสริฐสุขไป
ใชวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยกอนที่จะนําไปใช ไดทําการ
ปรับปรุงภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้นและทําการเพิ่มจํานวนขอความ 2 ขอ ใหคูขนานกับขอที่มีอยู 
เพื่อใชตรวจสอบความตั้งใจในการตอบแบบวัด คือขอที่ 59 และ 60 (แตไมนํามาคิดคะแนน) รวม
ทั้งหมดมี 60 ขอ กอนที่จะนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและความชัดเจนของ
ภาษา หลังจากนั้นจึงนําไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย 
จํานวน 79  คน แลวนําคะแนนมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง แบบความสอดคลองภายในดวยสูตร
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สัมประสิทธิ์แอลฟาของ          ครอนบาค ไดคาความเที่ยงของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเทากับ 
0.87 

4.2 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ท่ีใชในการวิจัยนี้ 
 

1) ผูวิจัยนําแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ของ ทศพร ประเสริฐสุข จํานวน 58 ขอ มา
ปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  และเนื่องจากแบบวัดนี้มีขอความจํานวนมาก ประกอบ
กับการวิจัยในครั้งนี้มีแบบสอบถามจํานวนมากเชนกัน ดังนั้นเพื่อปองกันผูตอบเมื่อยลาในการตอบ
แบบสอบถาม ผูวิจัยจึงทําการลดจํานวนขอความในแตละองคประกอบลงตามสัดสวนของจํานวน
ขอความเดิม โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ รวมกับการพิจารณาคาสถิติรายขอใน
แตละองคประกอบเดิมที่ ผูสรางแบบวัดนําเสนอไว  โดยทําการคัดเลือกขอความในแตละ
องคประกอบที่มีคาอํานาจจําแนกสูง แตยังคงไวซ่ึงโครงสรางเดิม ซ่ึงมีทั้งหมด 8 องคประกอบ
ไดแก องคประกอบดานความเปนอิสระ  ดานการเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จหรือเกี่ยวของกบั
ความสําเร็จ  ดานความรูสึกตองการความสําเร็จมากกวาความลมเหลว ดานการเลือกเสี่ยงในระดับที่
เหมาะสมมีระดับความคาดหวังตรงกับสภาพความเปนจริง  ดานการเลือกงานที่ยากและทาทาย
ความสามารถ  ดานการเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการแขงขันและฝกความชํานาญ  ดาน
ความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาว และ ดานความผูกพันกับอนาคตมากกวาอดีตและปจจุบัน 
และยังคงไวซ่ึงลักษณะของมาตรวัดเดิม คือมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ จริง
มากที่สุด จริงมาก จริงครึ่งเดียว จริงนอย และไมจริงเลย โดยมีรายละเอียดของจํานวนขอความกอน
และ หลังการลดแยกตามองคประกอบได ดังตาราง 3.6 

2) ผูวิจัยนําจํานวนขอความใหมที่ไดไปใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาและ
ทางการวิจยั จาํนวน 6 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เพื่อดคูวามสอดคลอง
ระหวางขอความกับองคประกอบตางๆของตัวแปร ความครอบคลุมของเนื้อหา และความชัดเจนใน
การใชภาษา พรอมทั้งนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

3) นําแบบวดัที่ผานการปรับปรุงจากขอ 2 จํานวน 20 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 95 คน คัดเลือกเฉพาะ
แบบวัดที่มีคําตอบสมบูรณ ที่มีคําตอบครบทุกขอมาใชในการวิเคราะหคุณภาพตอไป 

4) นําขอมูลที่ไดจากขอ 3 มาวิเคราะหคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับใน
ดานความเที่ยงและความตรง โดยรวมคะแนนแตละขอตามเกณฑขอความดานบวกและดานลบ 
แลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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ตาราง 3.6  จํานวนขอความกอนและหลังทําการลดขอความ ในแบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แยก
ตามองคประกอบของตัวแปร 

จํานวนขอ 
องคประกอบ 

เดิม ใชในการวิจยันี้ 
ขอที่ 

1) ความเปนอิสระ 7 2 1-13 

2) การเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จหรือ
เกี่ยวของกับความสําเร็จ  

7 3 2, 9, 14 

3) ความรูสึกตองการความสําเร็จมากกวาความ
ลมเหลว  

8 3 3, 12, 15 

4) การเลือกเสี่ยงในระดับทีเ่หมาะสม มีระดับ
ความคาดหวังตรงกับสภาพความเปนจริง  

7 3 4, 10, 16 

5) การเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถ 7 2 5, 7 

6) การเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการแขงขนั
และฝกความชาํนาญ 

8 3 6, 11, 18 

7) ความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาวและม ี 7 2 7, 19 

8) ความผูกพันกบัอนาคตมากกวาอดีตและ
ปจจุบัน  

7 2 8, 20 

รวมทั้งฉบับ 58 20 1-20 

 

4.1 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) โดยทําการ
แบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% เพื่อคัดเลือกขอกระทงที่มีอํานาจจําแนกสูง กลาวคอืคัดเลือกขอที่
สามารถจําแนกระหวางกลุมสูงและต่ําออกจากกันได โดยพิจารณาคา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามทั้ง 20 ขอ พบวา ขอถามทุกขอ
ผานเกณฑการคัดเลือกโดยผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวาง
กลุมสูงและต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 หรือกลาวไดวา ขอคําถาม
ทุกขอสามารถจําแนกผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงและต่ําออกจากกันได 

4.2  ผูวิจัยนําขอความที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากขอ 4.1 มารวบรวมเปนแบบวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ไดแบบวัดฉบับสมบูรณ จํานวน 20 ขอ เพื่อใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 
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4.3 หาคุณภาพของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทั้งฉบับ ในดานความตรงเชิงโครงสราง
โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืน และความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  พบวาแบบวัดมีความตรงเชิงโครงสราง (รายละเอียดแสดงใน
บทที่ 4 ผลการวัดตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์)  และมีคาความเที่ยงของแบบวัดทั้งฉบับเทากับ 
0.87 รายละเอียดแสดงตาราง 3.7 

 
ตาราง 3.7   คุณภาพของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ดานความตรงและความเทีย่งทีใ่ชในงานวิจยันี้ 
แบบวัดเดิม และแบบวดัที่เคยมีผูนําไปใช เมื่อพิจารณาแยกตามองคประกอบ 

งานวิจยั จํานวนขอ ความเที่ยง ความตรง 

ทศพร ประเสริฐสุข (2525) 58 Split half = 0.78 ความตรงเชิงโครงสราง 

การวิเคราะหองคประกอบ 

(Factor analysis) 

 

นุศรา  สรรพกิจกําจร (2539) 58 α  = 0.94 ความตรงตามสภาพ* 

(Concurrent validity) 

r = 0.60 

จิราภรณ  กุณสิทธิ์ (2541) 

 

60 α  = 0.87 - 

ใชในงานวิจยันี้ 20 α  = 0.87 ความตรงเชิงโครงสราง  

การวิเคราะหองคประกอบ 

เชิงยืนยัน 

*   หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสันกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 5 วิชา ไดแก วิชา
วิทยาศาสตร  คณิตศาสตร อังกฤษ ไทย และสังคม 

 ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับขางตน
พบวาทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกและมีคุณภาพสูงพอที่จะนํามารวบรวบเปนแบบวัด เพื่อใชเก็บ
ขอมูลวัดตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการวิจัยคร้ังนี้ รายละเอียดแบบวัดแสดงภาคผนวก 
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4.3  ลักษณะของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนมาตรประเมินคา 5 ระดบัตามแบบลิเคิรทสเกล คือ 
จริงมากที่สุด จริงมาก จริงครึ่งเดียว จริงนอย และไมจริงเลย จํานวน 20 ขอ ประกอบดวยขอความ
เชิงบวกจํานวน 18 ขอ และขอความเชิงลบจํานวน 2 ขอ คือขอ 16 และ 18 

เกณฑการใหคะแนนแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามใชวิธีการกําหนดน้ําหนักแตละขอใหสอดคลองกับ
ทิศทางของขอความวาเปนขอความเชิงบวก หรือเชิงลบ ดังนี้ 

 
 จริงมากที่สุด จริงมาก จริงครึ่งเดียว จริงนอย ไมจริงเลย 
คะแนนขอความเชิงบวก 5 4 3 2 1 
คะแนนขอความเชิงลบ 1 2 3 4 5 

 

   การแปลความหมาย   
ทําไดโดยการพิจารณาคาเฉลี่ยแบบวดัแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ดังนี้ 
คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง  นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมาก 
คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง  นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง  
คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง  นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง  นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง  นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํามาก 
 
5.  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณติศาสตร 

5.1 รายละเอียดของแบบวัดท่ีมีผูสรางไวกอนนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในงานวิจัยนี้ 
 

แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยได
ดัดแปลงมาจากแบบวดัการกํากับตนเองในการเรียน ของ วัฒนา เตชะโกมล (2540) จํานวน 43 ขอ 
ที่ใชวัดการกํากับตนเองในการเรียนของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 -6 ที่มีอายุอยูระหวาง 12-18 ป 
มีรายละเอียดของแบบวัด ดงันี้ 

1)  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรยีนนี้ วัฒนา เตชะโกมล สรางขึ้นตามกรอบแนวคิดการ
กํากับตนเองในการเรียนจากงานวิจยั 2 เรื่องตอไปนี้ คือ 
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1.1) งานวิจัยของ Pintric and De-Groot (1990) ซ่ึงประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 
องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (cognitive strategy use) จํานวน 13 ขอ ประกอบดวยกลวิธีตางๆ 
ไดแก การเชื่อมโยง (elaboration) การทองจํา (rehearsal) การจัดรูปแบบ (organization) การ
ตั้งเปาหมายและวางแผน (goal setting and planing) เปนตน และองคประกอบดานการกํากับตนเอง 
(self-regulation) จํานวน 9 ขอ ซึ่งประกอบดวยขอกระทงดานการรูคิดดวยตนเอง (metacognition 
strategy) และดานการจัดการความพยายามของตนเอง   

1.2) งานวิจัยของ Zimmerman and Martinez-Pons (1986, 1988) ซ่ึงประกอบดวย
กลวิธีการกํากับตนเองในการเรียน 14 วิธี ไดแก (1)การประเมินตนเอง (self – evaluation) (2)การ
จัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (organization and transforming) (3) การตั้งเปาหมายและ
วางแผน (goal setting and planing) (4)การคนหาขอมูล (seeking information) (5) การจดบนัทกึและ
การเตือนความจํา (keeping records and monitoring) (6)การจัดสภาพแวดลอม (environment 
structuring) (7)การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง (self 
consequating) (8) การทองจําและการจดจํา (rehearsing and memorizing) (9-11) การขอความ
ชวยเหลือทางสังคม (seeking social assistance) จากเพื่อน ครู และคนอื่นๆ (12-14) การทบทวนจาก
บันทึกตางๆ (reviewing records) จากสมุดจด ขอสอบ ตําราเรียน และ การเชื่อมโยง 
(elaboration)ซ่ึงกลวิธีในแบบวัดนี้เปนกลวิธีที่คลายคลึงกับกลวิธีทางปญญา (cognitive strategy 
use) ของ Pintric and De-Groot (1990)   

วัฒนา เตชะโกมล (2540) ไดสรางขอความรายขอดานกลวิธีที่ใชทางปญญาเพิ่ม
ตามแนวคิดของ Zimmerman and Martinez-Pons (1986, 1988) ครอบคลุมกลวิธีทางปญญาทั้ง 14 
ดาน เพื่อไปรวมเขากับรายขอดานกลวิธีที่ใชทางปญญาของ Pintric and De-Groot (1990) วัฒนา   
เตชะโกมล  จึงไดโครงสรางแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนเปน  2 องคประกอบ  คือ 
องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา จํานวน 33 ขอ และองคประกอบดานการกํากับตนเอง ซ่ึง
ประกอบดวยขอกระทงดานการรูคิดดวยตนเอง (metacognition strategy) และองคประกอบดานการ
จัดการความพยายามของตนเอง  จํานวน 9 ขอ รวมทั้งส้ิน 42 ขอ  

2)  การทดลองใชและการคัดเลือกขอความ  
2.1) วัฒนา เตชะโกมล นําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนที่สรางขึ้น จํานวน 42 

ขอ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 3 และ 5 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายมัธยม) จํานวน 120 คน นําขอมูลมาวิเคราะหรายขอหาคาอํานาจ
จําแนกเพื่อคัดเลือกขอที่สามารถจําแนกกลุมคะแนนสูงและต่ําออกจากกันไดได โดยใชสถิติ
ทดสอบ t ( t-test) ไดขอความที่มีคาอํานาจจําแนกสูงองคประกอบดานกลวิธีทางปญญา จํานวน 29 
ขอ และองคประกอบดานการกํากับตนเอง 9 ขอ 
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2.2) วัฒนา เตชะโกมล นําขอความที่ผานเกณฑจากขอ 2.1 มาวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-total correlation) โดย
คัดเลือกขอความที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมากกวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธวิกฤติ (critical r) 
จากตาราง Herzbery (1983)  r มากกวา .215 ที่ระดับนัยสําคัญ .001 ไดองคประกอบดานกลวิธีทาง
ปญญาจํานวน 29 ขอ และ องคประกอบดานการกํากับตนเอง จํานวน 6 ขอ  

3) วัฒนา เตชะโกมล นําแบบวัดมาวิเคราะหหาคุณภาพทางดานความตรงและความเที่ยง 
โดยแยกตามองคประกอบทั้งสองดานของการกํากับตนเองในการเรียน คือองคประกอบดานกลวิธี
ทางปญญา และองคประกอบดานการกํากับตนเอง ในดานความตรงพบวาองคประกอบทั้งสองดาน 
มีความตรงเชิงโครงสรางโดยใชเทคนิค Know group ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมเกงและ
ออนโดยใชสถิติทดสอบ t และมีความตรงตามสภาพโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสันกับระดับผลการเรียนเฉลี่ย ในดานความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค พบวาองคประกอบทั้งสอง มีคาความเที่ยงเทากับ 0.90 และ 0.70 
ตามลําดับ 

5.2 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน
คณิตศาสตรท่ีใชในการวิจัยนี้ 

1)  ผูวิจัยนําแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนของ วัฒนา เตชะโกมล (2540) จํานวน 42 
ขอ มาปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น และใหสอดคลองกับบริบทของวิชาคณิตศาสตร 
และเนื่องจากแบบวัดนี้มีขอความจํานวนมาก ประกอบกับการวิจัยในครั้งนี้มีแบบสอบถามจํานวน
มากเชนกัน ดังนั้นเพื่อปองกันผูตอบอาจไมตั้งใจในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจึงทําการลด
จํานวนขอความในแตละองคประกอบลงตามสัดสวนของจํานวนขอความเดิม โดยศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ รวมกับการพิจารณาคาสถิติรายขอในแตละองคประกอบเดิมที่ผูสราง
แบบวัดนําเสนอไว โดยทําการคัดเลือกขอความในแตละองคประกอบที่มีคาอํานาจจําแนกสูง และมี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-total 
correlation) สูงรวมดวย แตยังคงไวซ่ึงโครงสรางเดิม ซ่ึงมีทั้งหมด 2 องคประกอบไดแก 
องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา และองคประกอบดานการกํากับตนเอง และยังคงไวซ่ึงลักษณะ
ของมาตรวัดเดิม คือมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริง
ปานกลาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด โดยมีรายละเอียดของจํานวนขอความกอนและ หลังการลด
แยกตามองคประกอบได ดังตาราง 3.8 

2) ผูวิจัยนําจํานวนขอความใหมที่ไดไปใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาและ
ทางการศึกษา จํานวน 6 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เพื่อดูความ
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สอดคลองระหวางขอความกับองคประกอบตางๆของตัวแปร ความครอบคลุมของเนื้อหา และ
ความชัดเจนในการใชภาษา พรอมทั้งนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

3) นําแบบวดัที่ผานการปรับปรุงจากขอ 2  จํานวน 20 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 95 คน และคัดเลอืกเฉพาะแบบ
วัดที่มีคําตอบสมบูรณหมายถึงแบบวัดที่มคีําตอบครบทุกขอมาใชในการวิเคราะหคณุภาพตอไป 

4) นําขอมูลที่ไดจากขอ 3 มาวิเคราะหคุณภาพรายขอในดานอํานาจจาํแนก และคุณภาพ
ของแบบวัดทัง้ฉบับในดานความเที่ยงและความตรง โดยรวมคะแนนแตละขอตามเกณฑการตรวจ
ใหคะแนน แลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

4.1)  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) โดยทําการ
แบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% เพื่อคัดเลือกขอความที่มีอํานาจจําแนกสูง กลาวคือคัดเลือกขอที่
สามารถจําแนกระหวางกลุมสูงและต่ําออกจากกันได โดยพิจารณาขอที่มี คา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามทั้ง 20 ขอ พบวา มีขอคําถามที่
ผานเกณฑการคัดเลือกจํานวน 18 ขอ โดยคา t มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 กลาวคือ 
เปนขอที่สามารถจําแนกผูที่มีการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรสูงและต่ําออกจากกันได และ
มีขอไมผานเกณฑการคัดเลือก โดยคา t ไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 2 ขอคือ ขอ 8 และ 15  

4.2)  ผูวิจัยนําขอคําถามที่ไมผานเกณฑการคัดเลือกคาอํานาจจําแนก จากขอ 4.1 ทั้งสอง
ขอ มาปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น โดยผูวิจัยเลือกที่จะไมตัดขอคําถามทั้งสองขอทิ้ง 
ทั้งนี้เพื่อใหมีจํานวนขอคําถามเพียงพอ และตองการคงไวซ่ึงโครงสรางเดิมของแบบวัด 

4.3) ผูวิจัยนําขอคําถามที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากขอ 4.1 และขอคําถามที่ไมผาน
เกณฑแตไดรับการปรับปรุงดานภาษาเพิ่มเติมจากขอ 4.2 มารวบรวมเปนแบบวัดการกํากับตนเอง
ในการเรียนคณิตศาสตรไดแบบวัดฉบับสมบูรณ จํานวน 20 ขอ เพื่อใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง
ตอไป 

4.4) หาคุณภาพของแบบวดัการกํากับตนเองในการเรยีนคณิตศาสตรทั้งฉบับ ในดาน
ความตรงเชิงโครงสรางโดยใชการวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง และความเที่ยงแบบความ
สอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

พบวาแบบวัดมีความตรงเชิงโครงสราง (รายละเอียดแสดงในบทที่ 4 ผลการวัดตัวแปร
แฝงการกํากับตนเองในการเรียน) และเมื่อพิจารณาในดานความเที่ยงของแบบวัด แยกตาม
องคประกอบทั้ง 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา และองคประกอบดาน
กํากับตนเอง พบวามีคาความเที่ยง เทากับ 0.76 และ 0.67 ตามลําดับ โดยมีคาความเที่ยงทั้งฉบับ
เทากับ 0.82 รายละเอียดแสดงตาราง 3.9 
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ตาราง 3.8  จํานวนขอความกอนและหลังทําการลดขอความ ในแบบวดัการกํากับตนเองในการเรยีน 
แยกตามองคประกอบของตัวแปร 

จํานวนขอ 
องคประกอบ 

แบบวัดเดิม ที่ใชในการวิจยันี ้
ขอที่ 

1)  ดานกลวิธีทางปญญา  33 13 1-10, 12-13, 16 

1.1  การประเมินตนเอง 4 2 1-2 

1.2  การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรปูแบบ 3 1 3 

1.3   การตั้งเปาหมายและการวางแผน 2 1 4 

1.4   การคนหาขอมูล 2 1 5 

1.5   การจดบนัทึกและการเตือนความจํา 2 1 6 

1.6   การจัดสภาพแวดลอม 3 1 7 

1.7  การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอ  
ความลมเหลวของตนเอง 

2 1 8 

1.8   การทองซ้ําและการจดจํา 2 1 9 

1.9   การขอความชวยเหลือทางสังคม 6 1 10 

1.10  การทบทวนจากบันทกึตาง ๆ 3 1 16 

    1.11  การเชื่อมโยง  4 2 12-13 

2)  ดานการกํากับตนเอง 9 7 11, 14-15, 17-20 

2.1   กลวิธีการรูคิดดวยตนเอง 5 4 11, 14-15, 17 

2.2   การจัดการความพยายามของตนเอง 4 3 18-20 

รวมทั้งฉบับ 42 20 1-20 
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ตาราง 3.9  คุณภาพของแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรดานความตรงและความ
เที่ยงที่ใชในงานวิจัยนี้ และแบบวัดเดิม 

แบบวัดเดิม ใชในการวิจยันี้ 

ความตรง องคประกอบ จํานวน
(ขอ) 

α  
เชิงโครงสราง* ตามสภาพ** 

จํานวน
(ขอ) 

α  ความตรง 

เชิงโครงสราง 

        

กลวิธีทางปญญา 33 0.90 t = 10.72 r = 0.71 13 0.76 

       

การวิเคราะห
องคประกอบ
อันดับสอง 

การกํากับตนเอง 9 0.70 t = 7.32 r = 0.57 7 0.67  

        

รวม 42 -   20 0.82  

*ใชเทคนิค Known group ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมเกงและออนโดยใชสถิติทดสอบ t                             
**โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันกบัระดับผลการเรียนเฉลี่ย 

 ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอถึงแมจะมีขอที่ไมผานเกณฑการ
คัดเลือกคาอํานาจจําแนก แตผูวิจัยไดนํามาปรับปรุงดานภาษาซ้ําใหมีความชัดเจนขึ้น  โดยผูวิจัย
เลือกที่จะไมตัดขอคําถามที่ไมผานเกณฑทิ้ง ทั้งนี้เพื่อใหมีจํานวนขอคําถามเพียงพอ และตองการ
คงไวซ่ึงโครงสรางเดิมของแบบวัด แตเมื่อพิจารณาความเที่ยงทั้งฉบับก็ถือวามีคุณภาพสูงพอที่จะ
นํามารวบรวบเปนแบบวัด เพื่อใชเก็บขอมูลวัดตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียนในการวิจัยคร้ังนี้ 
รายละเอียดแบบวัดแสดงภาคผนวก 

 
5.3   ลักษณะของแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณติศาสตร 

  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตรเปนมาตราสวนประเมินคา 5 
ระดับตามแบบลิเคิรทสเกล คือ จริงมากที่สุด จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
จํานวน 20 ขอ ประกอบดวยขอความเชิงบวกจํานวน 17 ขอ และขอความเชิงลบจํานวน 3 ขอ คือขอ 
11, 15  และ 18  
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เกณฑการใหคะแนนแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามใชวิธีการกําหนดน้ําหนักแตละขอใหสอดคลองกับ
ทิศทางของขอความวาเปนขอความเชิงบวก หรือเชิงลบ ดังนี้ 

 
 จริงมากที่สุด  จริงมาก จริงปานกลาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 
คะแนนขอความเชิงบวก 5 4 3 2 1 
คะแนนขอความเชิงลบ 1 2 3 4 5 

การแปลความหมาย   
  ทําไดโดยการพิจารณาคาเฉลี่ยแบบวดัการกํากับตนเองในการเรียนคณติศาสตร ดังนี้ 
คาเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายถึง       นักเรียนมีวิธีการกํากับตนเองในการเรยีนคณิตศาสตรสูงมาก 
คาเฉลี่ย 3.51 - 4.50  หมายถึง       นักเรียนมีวิธีการกํากับตนเองในการเรยีนคณิตศาสตรสูง 
คาเฉลี่ย 2.51 - 3.50  หมายถึง       นักเรียนมีวิธีการกํากับตนเองในการเรยีนคณิตศาสตรพอใช 
คาเฉลี่ย 1.51 - 2.50  หมายถึง       นักเรียนมีวิธีการกํากับตนเองในการเรยีนคณิตศาสตรต่ํา 
คาเฉลี่ย 1.00 - 1.50  หมายถึง       นักเรียนมีวิธีการกํากับตนเองในการเรยีนคณิตศาสตรต่ํามาก 
 
6. แบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตร 

 
6.1 รายละเอียดของแบบวัดท่ีมีผูสรางไวกอนนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในงานวิจัยนี้ 

แบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดัดแปลง
มาจากแบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตร ของ อนันตชนก วิจิตรนิเทศ (2546) ซ่ึงสราง
ขึ้นเพื่อใชวัดการเตรียมตัวสอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีอายุอยูระหวาง 14-15 ป 
จํานวน 15 ขอ  โดยวัดองคประกอบของการเตรียมตัวสอบ 3 ดานคือ การเตรียมตัวกอนสอบ การ
เตรียมตัวในวันสอบ และการเตรียมตัวกอนเขาหองสอบ มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 4 ระดับ คือ 
บอยมาก  บอย  นาน ๆ ครั้ง และ ไมเคยเลย  เมื่อพิจารณา ในดานจํานวนขอคําถามที่ใชที่ไมมาก
เกินไป  และคุณภาพของแบบวัดดานความเที่ยงถือวามีคาสูงพอ ประกอบกับกลุมตัวอยางที่ใชใน
การพัฒนาเครื่องมือมีอายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้นผูวิจัยเลือกนํา
แบบวัดนี้มาดัดแปลงใชกับการวิจัยในครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนในการสรางแบบวัด ของ
อนันตชนก วิจิตรนิเทศ ดังนี้ 

1) เร่ิมจากกําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด ตลอดจนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนําขอความที่ไดจากการศึกษาคนความาเรียบเรียงและเขยีนนยิาม
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เชิงปฏิบัติการของตัวแปรการเตรียมตัวสอบ หลังจากนั้นจึงสรางขอความที่เกี่ยวของกับการเตรียม
ตัวสอบใหครอบคลุมตัวแปรและองคประกอบโดยยึดตามนิยามและตัวแปรที่สรางขึ้น กอนที่จะนํา
ขอความไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน พิจารณาตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา การใชภาษา โดยคัดเลือกขอความที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (index of 
concurrence) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ตลอดจนนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงตัวขอความใหเหมาะสมกับ
นิยามตัวแปรที่สรางไว 

2) การทดลองใชและการเลือกขอความ  อนันตชนก วิจิตรนิเทศ นําแบบวัดที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อนํา
ขอมูลมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
กับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-total correlation)โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (pearson product moment correlation)โดยคัดเลือกขอความที่มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ซ่ึงไดขอความรวบรวมเปนแบบวัดการเตรียมตัวสอบจํานวน 
15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.35 – 0.68  

3) แบบวัดไดผานการหาคุณภาพดานความเที่ยงดังนี้ อนันตชนก วิจิตรนิเทศ นําแบบวัด
การเตรียมตัวสอบที่ผานการคัดเลือกคาอํานาจจําแนกแลวไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 อีกกลุมหนึ่ง จํานวน 100 คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อนําผลการทดสอบมา
วิเคราะหคุณภาพแบบสอบทั้งฉบับในดานความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน โดยใชสูตรสัม
ประสิทธแอลฟาของครอนบาค โดยพบวามีความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  0.873 
 

6.2 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชา
คณิตศาสตรท่ีใชในการวิจัยนี้ 

1)  ผูวิจัยนําแบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตรของ อนันตชนก วิจิตรนิเทศ 
(2546) จํานวน 15 ขอ มาปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น รายละเอียดการเปลี่ยนแปลงขอ
คําถามแสดงในภาคผนวก ซ่ึงแบบวัดนี้มีจํานวนขอคําถามเหมาะสมกับการวิจัยในครั้งนี้ที่ตองการ
จํานวนขอคําถามในแตละมาตรวัดยอยจํานวนจํากัดเพื่อลดความเมื่อยลาในการตอบของผูใหขอมูล
แตยังคงสามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบของตัวแปร    ดังนั้นผูวิจัยจึงคงขอคําถามทุกขอตาม
โครงสรางเดิมของแบบวัดเดิมไว  แตไดทําการเปลี่ยนแปลงระดับของมาตรประเมินคา จากเดิม 4 
ระดับ คือ บอยมาก  บอย  นาน ๆ คร้ัง และ ไมเคยเลย  เปน 5 ระดับคือ บอยมาก  บอย  ปานกลาง  
นาน ๆ คร้ัง และ ไมเคยเลย 
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2)  นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงจากขอ 2  จํานวน 15 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 95 คน เพื่อนํามาวิเคราะห
คุณภาพของแบบวัดตอไป 

3) นําขอมูลที่ไดจากขอ 2 มาวิเคราะหคุณภาพรายขอในดานอํานาจจาํแนก และคณุภาพ
ของแบบวัดทัง้ฉบับในดานความเที่ยงและความตรง โดยรวมคะแนนแตละขอตามเกณฑการตรวจ
ใหคะแนนแลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

3.1) การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) โดยทําการ
แบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% เพื่อคัดเลือกขอความที่มีอํานาจจําแนกสูง กลาวคือคัดเลือกขอที่
สามารถจําแนกระหวางกลุมสูงและต่ําออกจากกันได โดยพิจารณาขอที่มี คา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามทั้ง 15 ขอ พบวา มีขอคําถาม
ที่ผานเกณฑการคัดเลือกจํานวน 14 ขอ โดยคา t มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวคือ เปนขอที่
สามารถจําแนกผูที่มีการเตรียมตัวสอบสูงและต่ําออกจากกันได และมีขอไมผานเกณฑการคัดเลือก 
โดยคา t ไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน 1 ขอคือ ขอ 6 

3.2 ) ผูวิจัยนําขอคําถามที่ไมผานเกณฑการคัดเลือกคาอํานาจจําแนก จากขอ 3.1 
คือขอ 6  มาปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนขึ้น ตลอดจนนําไปวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกราย
ขอโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอกระทงกับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected 
item-total correlation) ในองคประกอบเดียวกัน พบวามีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธ (r) เทากับ 0.505 ซ่ึง
เปนคาที่สูงพอ ดังนั้นผูวิจัยเลือกที่จะไมตัดขอคําถามขอนี้ทิ้ง ทั้งนี้เพื่อใหมีจํานวนขอคําถาม
เพียงพอ และตองการคงไวซ่ึงโครงสรางเดิมของแบบวัด 

  3.3) ผูวิจัยนําขอคําถามที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากขอ 3.1 และขอคําถามที่ไมผาน
เกณฑแตไดรับการปรับปรุงดานภาษาเพิ่มเติมจากขอ 3.2 มารวบรวมเปนแบบวัดการเตรียมตัวสอบ
ในวิชาคณิตศาสตรไดแบบวัดฉบับสมบูรณ จํานวน 15 ขอ เพื่อใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

  3.4)  หาคุณภาพของแบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตรทั้งฉบับ ในดาน
ความตรงเชิงโครงสรางโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน และความเที่ยงแบบความ
สอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

  พบวาแบบวัดมีความตรงเชิงโครงสราง (รายละเอียดแสดงในบทที ่ 4 ผลการวัดตัว
แปรแฝงการเตรียมตัวสอบ) และเมื่อพิจารณาในดานความเที่ยงของแบบวัด แยกตามองคประกอบ
ทั้ง 3 องคประกอบ คือ องคประกอบดานการเตรียมตวักอนสอบ การเตรียมตัวในวันสอบ และการ
เตรียมตัวกอนเขาหองสอบ พบวามีคาความเที่ยง เทากับ 0.64, 0.68 และ 0.68 ตามลําดับ โดยมีคา
ความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.76 รายละเอียดแสดงตาราง 3.10 
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ตาราง 3.10 คุณภาพของแบบวัดการเตรยีมตัวสอบในวชิาคณิตศาสตรดานความตรงและความเทีย่ง
ที่ใชในงานวิจยันี้ และแบบวดัเดิม เมื่อพจิารณาแยกตามองคประกอบ 

แบบวัดเดิม  ใชการวจิัยนี ้
องคประกอบ 

จํานวนขอ 

(ลําดับขอ) ความเที่ยง(α )  ความเที่ยง (α ) ความตรง 

1)   การเตรียมตัวกอนสอบ 6 

(1-5, 15) 

-  0.64 

2)  การเตรียมตัวในวันสอบ 3 

(6-8) 

-  0.68 

3)  การเตรียมตัวกอนเขาหองสอบ 6 

(9-14) 

-  0.68 

ความตรงเชิง
โครงสราง
โดยการ
วิเคราะห

องคประกอบ  
เชิงยืนยัน 

รวม 15 0.87  0.76  

 

 ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอถึงแมจะมีขอที่ไมผานเกณฑการ
คัดเลือกคาอํานาจจําแนกโดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) จําแนกระหวางกลุมสูง-ต่ํา แตพบวามีคา
อํานาจจําแนกรายขอโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางขอกระทงกับผลรวมของขอ
กระทงอื่น (corrected item-total correlation) ในองคประกอบเดียวกันมีคาสัมประสิทธิ์สัมพันธสูง
พอ  รวมถึงผูวิจัยนําขอความดังกลาวมาปรับปรุงดานภาษาซ้ําใหมีความชัดเจนขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึง
เลือกที่จะไมตัดขอคําถามที่ไมผานเกณฑทิ้ง ทั้งนี้เพื่อใหมีจํานวนขอคําถามเพียงพอ และตองการ
คงไวซ่ึงโครงสรางเดิมของแบบวัด อีกทั้งเมื่อพิจารณาความเที่ยงทั้งฉบับก็ถือวามีคุณภาพสูง
พอที่จะนํามารวบรวบเปนแบบวัด เพื่อใชเก็บขอมูลวัดตัวแปรการเตรียมตัวสอบในการวิจัยคร้ังนี้ 
รายละเอียดแบบวัดแสดงภาคผนวก 
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6.3  ลักษณะของแบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตร 
  แบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตรจํานวน 15 ขอ ขอคําถามเปนการถาม
เกี่ยวกับการเตรียมตัวในการสอบวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน  มีลักษณะการตอบเปนมาตราสวน
ประเมินคา 5 ระดับตามแบบลิเคิรท สเกล คือ บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง และไมเคยเลย 
โดยใหนักเรียนพิจารณาวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในสิ่งที่กําหนดให บอยคร้ังมากนอยใน
ระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความถี่ของพฤติกรรมการปฏิบัติของ
นักเรียน  

เกณฑการใหคะแนนแบบวัดการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตร 
โดยใหคะแนนขอความตามระดับพฤติกรรมการปฏิบัติดังนี้ 
 

 บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง ไมเคยเลย 

คะแนนขอความ 5 4 3 2 1 

  
   การแปลความหมาย   
ทําไดโดยการพิจารณาคาเฉลี่ยแบบวดัการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตร ดังนี้ 
คาเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง นักเรียนมีการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรมาก  
คาเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง นักเรียนมีการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรคอนขางมาก  
คาเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง นักเรียนมีการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง นักเรียนมีการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง นักเรยีนมีการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตรนอยมาก 
 
7.  แบบวัดนิสยัในการเรียนคณิตศาสตร 
 

7.1 รายละเอียดของแบบวัดท่ีมีผูสรางไวกอนนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในงานวิจัยนี้ 
แบบวัดนิสัยในการเรียนคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก

แบบวัดนิสัยในการเรียน ของ รังรอง งามศิริ (2540) ซ่ึงสรางขึ้นเพื่อใชวัดนิสัยในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีอายุอยูระหวาง 17-18 ป ทั้งหมดจํานวน 44 ขอ โดยไดกําหนด
โครงสรางแบบวัดนิสัยในการเรียนเปน 6 องคประกอบ ไดแก องคประกอบดานการแบงเวลาใน
การเรียน การทํากิจกรรมในชั้นเรียน การอานทบทวน การจดบันทึก การทํารายงานหรือการบาน 
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และการศึกษาคนควาเพิ่มเติม  ลักษณะของมาตรวัด เปนมาตรประมาณคา 5 ระดับ คือ บอยมาก  
บอยปานกลาง  นานๆครั้ง และ ไมเคยเลย มีรายละเอียดของขั้นตอนในการสรางแบบวัดดังนี้ 

1) การสรางนิยามและองคประกอบของตัวแปร รังรอง งามศิริ ศึกษาจากทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ และการสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชคําถามปลายเปด เมื่อได
นิยามตัวแปรและองคประกอบ จึงนําไปใหผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา การแนะแนว และการวิจัย 
ประเมินความสอดคลองและความครอบคลุมของนิยามตัวแปรที่สรางขึ้น  หลังจากนั้นจึงเขียน
ขอความที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนที่นักเรียนปฏิบัติจนเปนความเคยชินใหครอบคลุมตัวแปร
และองคประกอบของตัวแปรโดยยึดตามนิยามและตัวแปรที่สรางขึ้น กอนจะนําขอความที่เขียนได
ไปใหผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา การแนะแนว และการวิจัย จํานวน 6 ทาน ประเมินวาขอความที่สราง
ขึ้นนั้นวัดไดตรงและครอบคลุมตามนิยามตัวแปรตัวแปรและองคประกอบหรือไม กอนนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุง 

2) การทดลองใชและการเลือกขอความ  รังรอง งามศิริ นําแบบวัดที่สรางขึ้นไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 234 คน ที่อยูในชวงกอนสอบ 3-4 วัน เพื่อนําขอมูลมา
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงกับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-
total correlation) โดยคัดเลือกขอความที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01  

3) แบบวัดไดผานการหาคุณภาพดานความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน โดยใช
สูตรสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค โดยพบวาทั้ง 6 องคประกอบ คือองคประกอบดานการแบง
เวลาในการเรียน การทํากิจกรรมในชั้นเรียน การอานทบทวน การจดบันทึก การทํารายงานหรือ
การบาน และการศึกษาคนควาเพิ่มเติม มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84, 0.81, 0.88, 0.84, 0.89 และ  0.88 
ตามลําดับ และมีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ 0.95 

 
7.2 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดนิสัยในการเรียนคณิตศาสตรท่ีใชใน

การวิจัยนี้ 
1) ผูวิจัยนําแบบวัดนิสัยในการเรียนของ รังรอง งามศิริ จํานวน 44 ขอ มาปรับปรุงดาน

ภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น และใหสอดคลองกับบริบทวิชาคณิตศาสตร และเนื่องจากแบบวัดนี้มี
ขอความจํานวนมาก ประกอบกับการวิจัยในครั้งนี้มีแบบวัดจํานวนมากเชนกัน ดังนั้นเพื่อปองกัน
ผูตอบเมื่อยลาในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจึงทําการลดจํานวนขอความในแตละองคประกอบลง
ตามสัดสวนของจํานวนขอความเดิม โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ รวมกับการ
พิจารณาคาสถิติรายขอในแตละองคประกอบเดิมที่ผูสรางแบบวัดนําเสนอไว โดยทําการคัดเลือก
ขอความในแตละองคประกอบที่มีคาอํานาจจําแนกสูง และมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงกับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-total correlation) สูงรวมดวย แตยังคงไวซ่ึง
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โครงสรางเดิม ซ่ึงมีทั้งหมด 6 องคประกอบไดแก องคประกอบดานการแบงเวลาในการเรียน 
กิจกรรมในชั้นเรียน การอานทบทวน การจดบันทึก การทํารายงานหรือการบาน และการศึกษา
คนควาเพิ่มเติม และยังคงไวซ่ึงลักษณะของมาตรวัดเดิม คือมีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา 5 
ระดับ คือ บอยมาก  บอย     ปานกลาง  นานๆครั้ง และไมเคยเลย โดยมีรายละเอียดของจํานวน
ขอความกอนและ หลังการลดแยกตามองคประกอบได ดังตาราง 3.11 

2) ผูวิจัยนําจํานวนขอความใหมที่ไดไปใหอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญทางจิตวิทยาและ
ทางการศึกษา จํานวน6 ทาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) เพื่อดูความสอดคลอง
ระหวางขอความกับองคประกอบองคประกอบตาง ๆ ของตัวแปร ความครอบคลุมของเนื้อหา และ
ความชัดเจนในการใชภาษา พรอมทั้งนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

3) นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงจากขอ 2  จํานวน 15 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 95 คน และคัดเลือกเฉพาะแบบ
วัดที่มีคําตอบสมบูรณหมายถึงแบบวัดที่มีคําตอบครบทุกขอมาใชในการวิเคราะหคุณภาพตอไป 

4) นําขอมูลที่ไดจากขอ 3 มาวิเคราะหคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับใน
ดานความเที่ยงและความตรง โดยรวมคะแนนแตละขอตามเกณฑขอความดานบวกและดานลบ 
แลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

4.1) การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) โดยทําการ
แบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% เพื่อคัดเลือกขอกระทงที่มีอํานาจจําแนกสูง กลาวคอืคัดเลือกขอที่
สามารถจําแนกระหวางกลุมสูงและต่ําออกจากกันได โดยพิจารณาคา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามทั้ง 15 ขอ พบวา ขอคําถามทุกขอ
ผานเกณฑการคัดเลือกโดยผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนนิสัยในการเรียน
ระหวางกลุมสูงและต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หรือกลาวไดวา ขอความทุก
ขอมีคาอํานาจจําแนกสูงพอสามารถจําแนกผูที่มีนิสัยในการเรียนสูงและต่ําออกจากกันได 

4.2) ผูวิจัยนําขอความที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากขอ 4.1 มารวบรวมเปนแบบวัดนิสัย
ในการเรียนคณิตศาสตรไดแบบวัดฉบับสมบูรณจํานวน 15 ขอ เพื่อใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง
ตอไป 

4.3) หาคุณภาพของแบบวัดนิสัยในการเรียนคณิตศาสตรทั้งฉบับ ในดานความตรงเชิง
โครงสรางโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืน และความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวย
สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

พบวาแบบวัดมีความตรงเชิงโครงสราง (รายละเอียดแสดงในบทที่ 4 ผลการวัดตัวแปร
แฝงนิสัยในการเรียน)  และเมื่อพิจารณาในดานความเทีย่งของแบบวดั แยกตามองคประกอบทั้ง 6 
องคประกอบ คือ องคประกอบดานการแบงเวลาในการเรียน การทํากิจกรรมในชั้นเรียน การอาน
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ทบทวน การจดบันทึก การทํารายงานหรอืการบาน และการศึกษาคนควาเพิ่มเติม  พบวามีคาความ
เที่ยง เทากับ 0.61, 0.68, 0.55, 0.50, 0.47 และ 0.58 ตามลําดับ โดยมีคาความเทีย่งทั้งฉบับเทากับ 
0.80  รายละเอยีดแสดงตาราง 3.12 
ตาราง 3.11 จํานวนขอความกอนและหลังทําการลดขอความ ในแบบวดันิสัยในการเรียน พิจารณา
แยกตามองคประกอบของตัวแปร 

จํานวนขอ 
องคประกอบ 

แบบวัดเดิม ใชในการวิจยันี้ 
ขอที่ 

การแบงเวลาในการเรียน 6 2 1, 7 

กิจกรรมในชัน้เรียน 8 3 6, 11, 14 

การอานทบทวน 8 3 2, 8, 12 

การจดบันทกึ 5 2 3, 9 

การทํารายงานหรือการบาน 8 2 4, 13 

การศึกษาคนควาเพิ่มเติม 9 3 5, 10, 15 

รวมทั้งฉบับ 44 15 1-15 

ตาราง 3.12  คาความเที่ยง (α ) และความตรงของแบบวัดนสัิยการเรียนคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัย
นี้ และแบบวัดเดิม เมื่อพิจารณาแยกตามองคประกอบ 

แบบวัดเดิม  ใชในงานวิจยันี้ 
องคประกอบ 

จํานวนขอ ความเที่ยง  จํานวนขอ ความเที่ยง ความตรง 

การแบงเวลาในการเรียน 6 0.84  2 0.61 

กิจกรรมในชัน้เรียน 8 0.81  3 0.68 

การอานทบทวน 8 0.88  3 0.55 

การจดบันทกึ 5 084  2 0.50 

การทํารายงานหรือการบาน 8 0.89  2 0.47 

การศึกษาคนควาเพิ่มเติม 9 0.88  3 0.58 

ความตรงเชิง
โครงสราง 

โดยใช 

การวิเคราะห
องคประกอบ 
เชิงยืนยัน 

รวมทั้งฉบับ 44 0.95  15 0.80  
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 ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอพบวาทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกคา
อํานาจจําแนก แตเมื่อพิจารณาคุณภาพของแบบวัดในดานความเที่ยงแยกตามองคประกอบของแบบ
วัดนิสัยในการเรียน พบวาในแตละองคประกอบมีคาคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับแบบวัดตนฉบับ ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดลดจํานวนขอในแตละองคประกอบเดิมลง ทําใหขอคําถามในแตละ
องคประกอบมีนอยลงโดยเหลือองคประกอบละ 2-3 ขอ ซ่ึงความยาวของแบบสอบที่มีจํานวนขอ
นอย เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลทําใหคาความเที่ยงลดต่ําลงได (สุวิมล ติรกานันท, 2546) แตเมื่อพิจารณา
ความเที่ยงทั้งฉบับก็ถือวามีคุณภาพสูงพอที่จะนํามารวบรวบเปนแบบวัด เพื่อใชเก็บขอมูลวัดตัว
แปรนิสัยในการเรียนในการวิจัยคร้ังนี้ รายละเอียดแบบวัดแสดงภาคผนวก 

 
7.3  ลักษณะของแบบวัดนิสยัในการเรียนคณิตศาสตร 

 
แบบวัดนิสัยในการเรียนคณิตศาสตร ขอคําถามเปนการถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

เรียนที่ปฏิบัติจนเปนความเคยชินของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร   มีลักษณะการตอบเปนมาตรา
สวนประเมินคา 5 ระดับตามแบบลิเคิรทสเกล คือ บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง และไมเคย
เลย โดยใหนักเรียนพิจารณาวานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในสิ่งที่กําหนดให บอยครั้งมากนอย
ในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความถี่ของพฤติกรรมการปฏิบัติของ
นักเรียน จํานวน 15 ขอ ประกอบดวยขอความเชิงบวกจํานวน 12 ขอ และขอความเชิงลบจํานวน 3 
ขอ คือ ขอ 6, 11 และ 14 

เกณฑการใหคะแนนแบบวัดนิสัยในการเรยีนคณติศาสตร 

เกณฑการใหคะแนนขอคําถามใชวิธีการกําหนดน้ําหนักแตละขอใหสอดคลองกับทิศทาง
ของขอความวาเปนขอความเชิงบวก หรือเชิงลบ ดังนี้ 

 
 บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง ไมเคยเลย 
คะแนนขอความเชิงบวก 5 4 3 2 1 
คะแนนขอความเชิงลบ 1 2 3 4 5 
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  การแปลความหมาย   
ทําไดโดยการพิจารณาคาเฉลี่ยแบบวดันิสัยในการเรียนคณิตศาสตร ดังนี้ 
คาเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง  นักเรียนมีนิสัยการเรียนคณิตศาสตรดีมาก  
คาเฉลี่ย 3.51-4.50  หมายถึง  นักเรียนมีนิสัยการเรียนคณิตศาสตรดี  
คาเฉลี่ย 2.51-3.50  หมายถึง  นักเรียนมีนิสัยการเรียนคณิตศาสตรพอใช 
คาเฉลี่ย 1.51-2.50  หมายถึง  นักเรียนมีนิสัยการเรียนคณิตศาสตรคอนขางไมด ี
คาเฉลี่ย 1.00-1.50  หมายถึง  นักเรยีนมีนิสัยการเรียนคณิตศาสตรควรปรับปรุง 
 
8.  แบบวัดกลวิธีการทําขอสอบในวิชาคณติศาสตร 

8.1 รายละเอียดของแบบวัดท่ีมีผูสรางไวกอนนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อใชในงานวิจัยนี้ 
แบบวัดการกลวิธีการทําขอสอบในวิชาคณิตศาสตรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย

ดัดแปลงมาจากแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบในวิชาคณิตศาสตรของ อนันตชนก วิจิตรนิเทศ (2546) 
ซ่ึงสรางขึ้นเพื่อใชวัดกลวิธีการทําขอสอบของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่มีอายุอยู
ระหวาง 14-15 ป จํานวน 15 ขอ  โดยวัดองคประกอบของกลวิธีการทําขอสอบ 3 ดานคือ กล
วิธีการใชเวลา กลวิธีลดความผิดพลาด และกลวิธีการหาคําตอบ มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 4 
ระดับ คือ บอยมาก  บอย  นานๆ ครั้ง และ ไมเคยเลย  เมื่อพิจารณาในดานจํานวนขอคําถามที่ใชใน
แบบวัดที่ไมมากเกินไป  และคุณภาพของแบบวัดดานความเที่ยงถือวามีคาสูงพอ ประกอบกับกลุม
ตัวอยางที่ใชในการพัฒนาเครื่องมือมีอายุใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้น
ผูวิจัยเลือกนําแบบวัดนี้มาดัดแปลงใชกับการวิจัยในครั้งนี้ โดยมีรายละเอียดของขั้นตอนในการ
สรางแบบวัด ของอนันตชนก วิจิตรนิเทศ ดังนี้ 

1) เร่ิมจากกําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัด ตลอดจนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนําขอความที่ไดจากการศึกษาคนความาเรียบเรียงและเขยีนนยิาม
เชิงปฏิบัติการของตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบ หลังจากนั้นจึงสรางขอความที่เกี่ยวของกับการ
เตรียมตัวสอบใหครอบคลุมตัวแปรและองคประกอบโดยยึดตามนิยามและตัวแปรที่สรางขึ้น กอนที่
จะนําขอความไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 6 ทาน พิจารณาตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหา การใชภาษา โดยคัดเลือกขอความที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (index of 
concurrence) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ตลอดจนนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงตัวขอความใหเหมาะสมกับ
นิยามตัวแปรที่สรางไว 

2) การทดลองใชและการเลือกขอความ  อนันตชนก วิจิตรนิเทศ นําแบบวัดที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพื่อนํา
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ขอมูลมาวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
กับผลรวมของขอกระทงอื่น (corrected item-total correlation)โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ของเพียรสัน (pearson product moment correlation)โดยคัดเลือกขอความที่มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 ซ่ึงไดขอความรวบรวมเปนแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบใน
วิชาคณิตศาสตรจํานวน 15 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.43 – 0.72 

3) แบบวัดไดผานการหาคุณภาพดานความเที่ยง โดย อนันตชนก วิจิตรนิเทศ นําแบบวัด
กลวิธีการทําขอสอบในวิชาคณิตศาสตรที่ผานการคัดเลือกคาอํานาจจําแนกแลวไปทดลองใชครั้งที่ 
2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 อีกกลุมหนึ่ง จํานวน 100 คนที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อนําผลการ
ทดสอบมาวิเคราะหคุณภาพแบบสอบทั้งฉบับในดานความเที่ยงแบบความสอดคลองภายใน โดยใช
สูตรสัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค โดยพบวามีความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  0.90 
 

8.2 ขั้นตอนการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบในวิชา
คณิตศาสตรท่ีใชในการวิจัยนี้ 
 1)  ผูวิจัยนําแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบในวิชาคณิตศาสตรของ อนันตชนก วิจิตรนิเทศ 
(2546) จํานวน 15 ขอ มาปรับปรุงดานภาษาใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น รายละเอียดการเปลี่ยนแปลงขอ
คําถามแสดงในภาคผนวก ซ่ึงแบบวัดนี้มีจํานวนขอคําถามเหมาะสมกับการวิจัยในครั้งนี้ที่ตองการ
จํานวนขอคําถามในแตละมาตรวัดยอยจํานวนจํากัดเพื่อลดความเมื่อยลาในการตอบของผูใหขอมูล
แตยังคงสามารถวัดไดครอบคลุมองคประกอบของตัวแปร  ดังนั้นผูวิจัยจึงคงขอคําถามทุกขอตาม
โครงสรางเดิมของแบบวัดเดิมไว  แตไดทําการเปลี่ยนแปลงระดับของมาตรประเมินคา จากเดิม 4 
ระดับ คือ บอยมาก  บอย  นาน ๆ คร้ัง และ ไมเคยเลย  เปน 5 ระดับคือ บอยมาก  บอย  ปานกลาง  
นาน ๆ คร้ัง และ ไมเคยเลย 

2)  นําแบบวัดที่ผานการปรับปรุงจากขอ 2  จํานวน 15 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 95 คน เพื่อนํามาวิเคราะห
คุณภาพของแบบวัดตอไป 

3) นําขอมูลที่ไดจากขอ 2 มาวิเคราะหคุณภาพรายขอในดานอํานาจจาํแนก และคุณภาพ
ของแบบวัดทัง้ฉบับในดานความเที่ยงและความตรง โดยรวมคะแนนแตละขอตามเกณฑการตรวจ
ใหคะแนนแลวนําผลคะแนนมาวิเคราะห ดังรายละเอยีดตอไปนี ้

3.1) การวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใชสถิติทดสอบ t (t-test) โดยทําการ
แบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% เพื่อคัดเลือกขอความที่มีอํานาจจําแนกสูง กลาวคือคัดเลือกขอที่
สามารถจําแนกระหวางกลุมสูงและต่ําออกจากกันได โดยพิจารณาขอที่มี คา t ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ  
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ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของขอคําถามทั้ง 15 ขอ พบวาขอคําถาม
ทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกโดยผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนกลวิธีการทํา
ขอสอบในวิชาคณิตศาสตรระหวางกลุมสูงและต่ําแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
หรือกลาวไดวา ขอความทุกขอมีคาอํานาจจําแนกสูงพอสามารถจําแนกผูที่มีกลวิธีการทําขอสอบใน
วิชาคณิตศาสตรสูงและต่ําออกจากกันได 

  3.2) ผูวิจยันําขอความที่ผานเกณฑการคัดเลือกจากขอ 3.1 มารวบรวมเปนแบบวดั
ความนิสัยในการเรียน ไดแบบวัดฉบับสมบูรณ จํานวน 15 ขอ เพื่อใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง
ตอไป 

  3.3) หาคุณภาพของแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบในวิชาคณิตศาสตรทั้งฉบับ ใน
ดานความความตรงเชิงโครงสรางโดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืน และความเที่ยงแบบความ
สอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

  พบวาแบบวัดมีความตรงเชิงโครงสราง (รายละเอียดแสดงในบทที ่ 4 ผลการวัดตัว
แปรแฝงกลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร) และเมื่อพิจารณาในดานความเทีย่งของแบบวัด แยก
ตามองคประกอบทั้ง 3 องคประกอบ คือ องคประกอบดานกลวธีิการใชเวลา กลวิธีลดความ
ผิดพลาด และกลวิธีการหาคาํตอบ พบวามคีาความเที่ยง เทากับ 0.64, 0.70 และ 0.70 ตามลําดับ โดย
มีคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากบั 0.81 รายละเอียดแสดงตาราง 3.13 

 
ตาราง 3.13  คุณภาพของแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรดานความตรงและความเทีย่ง
ที่ใชในงานวิจยันี้ และแบบวดัเดิม เมื่อพจิารณาแยกตามองคประกอบ 

แบบวัดเดิม  ใชการวจิัยนี ้
องคประกอบ 

จํานวนขอ 

(ลําดับขอ) ความเที่ยง(α )  ความเที่ยง (α ) ความตรง 

1)   กลวิธีการใชเวลา 5 

(1-5) 

-  0.64 

2)  กลวิธีลดความผิดพลาด 5 

(6-10) 

-  0.70 

3)  กลวิธีการหาคําตอบ 5 

(11-15) 

-  0.70 

ความตรงเชิง
โครงสราง
โดยการ
วิเคราะห

องคประกอบ  
เชิงยืนยัน 

รวม 15 0.90  0.81  
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ซ่ึงเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอและคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับขางตน

พบวาทุกขอผานเกณฑการคัดเลือกและมีคุณภาพสูงพอที่จะนํามารวบรวบเปนแบบวัด เพื่อใชเก็บ
ขอมูลวัดตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาตรในการวิจัยครั้งนี้ รายละเอียดแบบวัดแสดง
ภาคผนวก 

 
8.3  ลักษณะของแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบวิชาคณติศาสตร   

แบบวัดกลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรจํานวน 15 ขอ ขอคําถามเปนการถาม
เกี่ยวกับวิธีการที่นักเรียนใชในการทําขอสอบคณิตศาสตร  มีลักษณะการตอบเปนมาตราสวน
ประเมินคา 5 ระดับตามแบบลิเคิรทสเกล คือ บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง และไมเคยเลย  
โดยใหนักเรียนพิจารณาวานักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในสิ่งที่กําหนดใหบอยคร้ังมากนอยใน
ระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความถี่ของพฤติกรรมการปฏิบัติของ
นักเรียน 

 
เกณฑการใหคะแนนแบบวัดกลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร 

โดยใหคะแนนขอความตามระดับพฤติกรรมการปฏิบัติดังนี้ 
 

 บอยมาก บอย นานๆครั้ง ไมเคยเลย 

คะแนนขอความ 
4 3 2 1 

  
   การแปลความหมาย   
ทําไดโดยการพิจารณาคาเฉลี่ยแบบวดักลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรดังนี้ 
คาเฉลี่ย 3.50-4.00 หมายถึง นักเรียนมีกลวธีิการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรมาก  
คาเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง นักเรียนมีกลวธีิการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง นักเรียนมีกลวธีิการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรนอย 
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง นักเรียนไมคอยมีกลวิธีการทาํขอสอบวิชาคณิตศาสตรเลย 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และเนื่องจากตัวแปรคุณลักษณะ
ทางจิตวิทยาที่ใชในการศึกษาอิทธิพลที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบสวน
หนึ่งเปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับการสอบ เชนความวิตกในการสอบ การเตรียมตัวสอบ และกลวิธีการ
ทําขอสอบ ผูวิจัยจึงขอความรวมมือกับทางโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเก็บขอมูลในชวง 2 ถึง 3 
อาทิตยสุดทายกอนสอบลายภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548  เพื่อใหผลการวัดตัวแปรอยูใน
สถานการณการสอบที่แทจริงหรือใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1) ดําเนินการคนหาขอมูล ที่ตั้งของโรงเรียน ตารางสอบปลายภาคของแตละ
โรงเรียนจากเว็บไซตของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง และจากการติดตอตรงทางโทรศัพท เพื่อ
สอบถามความเปนไปไดที่ทางโรงเรียนจะอนุญาตใหดําเนินการเก็บขอมูลในชวงสัปดาหกอนสอบ 
พบวาบางโรงเรียนไมอนุญาตใหเก็บขอมูลผูวิจัยจึงทําการเปลี่ยนกลุมตัวอยางบางโรงเรียนใหม จน
ไดกลุมตัวอยางโรงเรียนครบทั้ง 8 โรงเรียน ครอบคลุมกลุมโรงเรียนทั้งสองสังกัด คือสังกัด สพฐ. 
และ สช. และมีการจัดการเรียนการสอนเนื้อหารวมกันในวิชาคณิตศาสตร 

2) ทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้ง 8 โรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหใน
การเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยนําหนังสือไปยื่นดวยตัวเองที่ฝายวิชาการของโรงเรียน 

3) ผูวิจัยโทรศัพทติดตอไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยาง หลังจากยื่นจดหมาย 3 วัน 
เพื่อสอบถามความคืบหนาของการยื่นหนังสือขอความอนุเคราะห และนัดหมายวันเวลาเก็บขอมูลที่
แนนอน  เนื่องจากผูวิจัยขอความรวมมือกับทางโรงเรียนในการเก็บรวบรวมขอมูลอยางนอย 3 
สัปดาหสุดทายกอนสอบปลายภาค โรงเรียนละ 2 ครั้ง ทําใหเวลานัดหมายเก็บขอมูลของบาง
โรงเรียนจึงตรงกัน ผูวิจัยจึงไมสามารถเก็บขอมูลดวยตนเองได จํานวน 3 โรงเรียน แตไดรับความ
รวมมือกับอาจารยฝายประสานงานของโรงเรียน ชวยดําเนินการเก็บขอมูลให ทั้งนี้ผูวิจัยไดอธิบาย
รายละเอียดขั้นตอนในการเก็บขอมูลใหอาจารยฝายประสานงานของโรงเรียนทั้ง 3 โรงเรียนได
เขาใจตรงกัน สวนโรงเรียนที่เหลืออีก 5 โรงเรียน ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง 

4) ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 2 ครั้ง กับทางโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ทั้ง 8 โรงเรียน โรงเรียนละ 100 คน โดยเก็บขอมูลครั้งที่ 1 ในชวงกอนสอบปลายภาค 2 - 3 สัปดาห 
โดยใชแบบสอบชุดที่ 1 เพื่อวัดตัวแปรอิสระ 8 ตัวแปร ไดแก ความวิตกกังวลในการสอบ การรับรู
ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การกํากับตนเองในการเรียน การเตรียมตัวสอบ กลวิธี
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การทําขอสอบ และนิสัยในการเรียน ซ่ึงเปนตัวแปรคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง ใช
เวลาประมาณ 30 นาที และเก็บขอมูลครั้งที่ 2 หลังจากเก็บขอมูลคร้ังแรก 1 สัปดาห ในชวงกอน
สอบปลายภาค 1- 2 สัปดาห โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ใชเวลาประมาณ 50 นาที
เพื่อวัดตัวแปรตามคือการละเวนการตอบขอสอบ แตเนื่องจากเก็บขอมูลในชวงสอบปลายภาค 
ดังนั้นทางโรงเรียนจึงมีเวลาจํากัดและคอนขางยุงทําใหบางโรงเรียน ในการเก็บขอมูลท้ังสองครั้งจะ
เก็บในสัปดาหเดียวกัน 

5) ผูวิจัยนําแบบสอบถามและแบบวัดทั้ง 2 ชุด ของผูใหขอมูลแตละคนจากทั้ง 8 
โรงเรียน มาคัดเลือกแบบวัดที่สมบูรณ โดยคัดเลือกเฉพาะแบบวัดที่ผูใหขอมูลแตละคนทําครบทั้ง 2 
ชุด และทําครบทุกแบบวัดยอยของชุดที่ 1 ผูวิจัยไดกลุมตัวอยางที่มีผลการตอบแบบวัดที่ครบถวน
สมบูรณทั้ง 2 ชุด จํานวนทั้งส้ิน 684 คน จากทั้งหมด 800 คน คิดเปนรอยละ 85.5 ของผูตอบแบบวัด
ทั้งหมด แบงเปนผูใหขอมูลในโรงเรียนสังกัด สพฐ. จํานวน 349 คน จากจํานวนทั้งหมด 400 คน 
คิดเปนรอยละ 87.5 และ สังกัด สช. จํานวน 335 คน จากทั้งหมด 400 คน คิดเปนรอยละ 83.75 
รายละเอียดแสดงไดดังตาราง 3.14   

6) นําแบบวดัที่ไดมาทําการลงรหัส เพื่อเตรียมขอมูลสําหรับใชในการวิเคราะห
ตอไป โดยการปอนขอมูลในสวนของแบบวัดชุดที่ 2 คือแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรผูวจิัย
นํามาตรวจใหคะแนนตามเฉลยที่กําหนดไวกอนทําการปอนขอมูล เพื่อนําไปคํานวณหาจํานวนขอ
การละเวนการตอบขอสอบในสวนของขอสอบตอบสั้นและอัตนัยตอไป  ในสวนของแบบวัดชดุที่ 
1  เกี่ยวกับคณุลักษณะคัดสรรของผูเรียน หลังจากทําการปอนขอมูลแลวผูวิจยัทําการกลับคะแนน
ในสวนของขอความเชิงลบตามเกณฑการใหคะแนนของแบบวัดยอยแตละฉบับในชดุที่ 1 
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ตาราง 3.14 จํานวนและรอยละของอัตราการตอบแบบวัด จําแนกตามสังกัดโรงเรียนและประเภท
โรงเรียน 

จํานวนแบบวดั 
สังกัด ประเภทโรงเรยีน โรงเรียน 

สง ไดรับคืน อัตราการตอบ(%) 

สพฐ. สหศึกษา ราชวินิตมัธยมฯ 100 99 99 

  ศรีอยุธยาในพระบรมราชูปถัมฯ 100 99 99 

 ชายลวน วัดเบญจมบพติร 100 54 54 

 หญิงลวน สายน้ําผ้ึง 100 97 97 

  รวม 400 349 87.25 

สช. สหศึกษา พระแมมารีสาทร 100 91 91 

  ลาซาล 100 99 99 

 ชายลวน เซนตคาเบรียล 100 50 50 

 หญิงลวน เขมะสิริอนุสรณ 100 95 95 

  รวม 400 335 83.75 

                                            รวมท้ังสองสงักัด 800 684 85.50 

การวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยนําเสนอการวเิคราะหขอมูลเปน 6  ตอน ดงันี้ 
   ตอนที่ 1 การวิเคราะหความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดที่ใชเปนเครื่องมือใน
การวัดตวัแปรแฝงที่ใชในโมเดลการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และสรางตัวแปร
ประกอบจากคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ (factor score regression)  โดยใชการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยนั (confirmatory factor analysis)  

ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอคาสถิติการ
แจกแจงความถี่ และรอยละ โดยจําแนกตาม เพศ  สังกดัของโรงเรียน ประเภทของโรงเรียน  และ
ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม 

ตอนที่ 3 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรทั้งหมดที่ใชในการวิจัย โดยใช
สถิติภาคบรรยาย ไดแก คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสัมประสิทธิ์การ
กระจาย  คาความเบ คาความโดง เพื่อศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปร  
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ตอนที่ 4 การวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนและการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางภูมิหลังของนักเรียน 

ตอนที่ 5 การวิเคราะหความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัว
แปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบในภาพรวมตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยนําเสนอผลการวิเคราะหในตอนนี้
ออกเปน 2  ตอนดังนี้  

5.1) การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่ใชในโมเดลการวิจัยในครั้งนี้ 
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่จะนําไปใชใน
กระบวนการวิเคราะหเพื่อประมาณคาพารามิเตอรของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ  ดวยโปรแกรม สําเร็จรูปเอสพีเอสเอส (SPSS) 

5.2)  การทดสอบความสอดคลองของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ และรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรที่มี
ตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่ปรับใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย
ใชการวิเคราะหเสนทาง (path analysis) โดยใชโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

ตอนที่ 6 ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดลคุณลักษณะคัดสรร
ดานผูเรียนที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบระหวางสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยนําเสนอผลการวิเคราะห
ในตอนนี้ออกเปน 4  ตอนดังนี้  

6.1)  การวเิคราะหคาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวจิัย แยกตาม
สังกัดโรงเรียนโดยใชสถิตภิาคบรรยาย ไดแก คาสูงสุด คาต่ําสุด คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
คาสัมประสิทธิ์การกระจาย  คาความเบ คาความโดง เพือ่ศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจง
ของตัวแปร  

6.2) การวิเคราะหสหสัมพันธเพื่อสรางเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปร
ประกอบที่สรางจากคะแนนองคประกอบ ที่ใชในการวิจัย แยกวิเคราะหตามกลุมตัวอยางทั้ง 2 
สังกัด โดยใช โปรแกรมสําเร็จรูปเอสพีเอสเอส  (SPSS) เพื่อนําเมทริกซสหสัมพันธไปใชในการ
ประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล 

  6.3) การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ เพื่อประมาณคาพารามิเตอร
และคาดัชนีตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษและเพื่อทดสอบความไม
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แปรเปลี่ยนของพารามิเตอรระหวางกลุมประชากร ตามโมเดลกรอบความคิดตามสมมติฐาน โดยใช
โปรแกรมลิสเรล (LISREL) การวิเคราะหแยกเปน 3 ขั้นดังนี้ 

   6.3.1) การวิเคราะหเพื่อประมาณคาพารามิเตอรในแตละกลุมประชากร และ
การคํานวณคาดัชนีวัดความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ เปนการวิเคราะหโดยไมมี
ขอกําหนดเกี่ยวกับความเทากันของคาพารามิเตอรในโมเดลระหวางกลุมประชากรแตละสังกัด 

   6.3.2) การวิเคราะหเพื่อประมาณคาพารามิเตอรในแตละกลุมประชากร และ
การคํานวณคาดัชนีวัดความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ เปนการวิเคราะหโดยผูวิจัย
กําหนดใหคาคาพารามิเตอรของโมเดลในทุกกลุมประชากรแตละสังกัดมีคาเทากัน 

   6.3.3) การคํานวณผลตางของคาไค-สแคว ( ) และผลตางของคาองศา
อิสระ (degree of freedom: df) ที่ไดในขั้นที่ 6.2.1) และขั้นที่ 6.2.2)   

2χ

6.4) การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบคาอิทธิพลของตัวแปรที่มีผลตอการละเวนการ

ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดโรงเรียน และสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบในแตละสังกัด จากผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุที่ไดในขอ 6.3 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรคัดสรร
ของนักเรียนและการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางภูมิหลังของนักเรียนโดย
ใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว รวมถึงศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ตลอดจนสราง
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในภาพรวม โดยใชหลักการวิเคราะหโมเดลลิสเรล
สําหรับการวิเคราะหอิทธิพล และตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางกลุมโรงเรียนในสังกัด โดยใชหลักการวิเคราะหโมเดลสมการ
โครงสรางกลุมพหุ ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแยกเปน 6 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี  1  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงและผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด  

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

ตอนที่  3  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  

ตอนท่ี  4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนและการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางภูมิหลังของนักเรียน 

ตอนที่  5  ผลการวิเคราะหความสอดคลองรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัว
แปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบในภาพรวมตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ  

ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพันธ
เชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดโรงเรียน  

เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเกี่ยวกับผลการ
วิเคราะหขอมูลมีความสะดวกมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและความหมายที่ใชแทนคาสถิติ
และตัวแปรตาง ๆ ในการนําเสนอ ดังนี้ 
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สัญลักษณท่ีใชแทนคาสถิต ิ

MEAN  หมายถึง  คาเฉลี่ยเลขคณิต (mean) 
SD หมายถึง  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
CV หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (coefficient of variation) 
MAX หมายถึง  คาสูงสุด (maximum) 
MIN หมายถึง  คาต่ําสุด (minimum) 
SK หมายถึง  คาความเบ (skewness) 
KU หมายถึง  คาความโดง (kurtosis) 

2χ  หมายถึง  คาสถิติ ไค-สแควร (chi-square) 
t หมายถึง  คาสถิติ ที (t-test) 
df หมายถึง  องศาอิสระ (degree of freedom) 
SE หมายถึง  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) 
P หมายถึง  ระดับนยัสําคัญ (significant level) 
TE หมายถึง  ขนาดอิทธิพลรวม (total effect) 
DI หมายถึง  ขนาดอิทธิพลทางตรง (direct effect) 
IE หมายถึง  ขนาดอิทธิพลทางออม (indirect effect) 
β  หมายถึง  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตรุะหวางตัวแปรแฝงภายใน 
Γ  หมายถึง เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตจุากตัวแปรภายนอกแฝงไป

ยังตัวแปรภายในแฝง 
Φ หมายถึง  เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวาง 
    ตัวแปรภายนอกแฝง 
Ψ หมายถึง  เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวาง 
    ความคลาดเคลื่อนในการวัดของตัวแปรภายในแฝง 
R2 หมายถึง  สัมประสิทธิ์การทํานาย (coefficient of determination) 
GFI หมายถึง  ดัชนีวดัระดับความกลมกลนื (goodness of fit index) 
AGFI หมายถึง  ดัชนีวดัระดับความกลมกลนืที่ปรับแกแลว  

(adjusted goodness of fit index) 
RMR หมายถึง  ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ  

(root mean squared residual) 
Δ 2χ  หมายถึง  ผลตางของคา ไค-สแควร 
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Δdf หมายถึง   ผลตางขององศาอิสระ 

สัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปร 

OMIT หมายถึง  ตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบ (omitted items) 
OMIT1  หมายถึง  จํานวนขอสอบที่ละเวนการตอบในสวนตอบสั้น 
OMIT2  หมายถึง  จํานวนขอสอบที่ละเวนการตอบในสวนอตันัย  
ACH หมายถึง ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม  

  ACH1 หมายถึง  เกรดเฉลี่ยในวชิาคณิตศาสตร 
HAB หมายถึง ตัวแปรนิสัยในการเรียน ( learning habit) 
HAB1 หมายถึง  การแบงเวลาในการเรียน 
HAB2 หมายถึง  การทํากิจกรรมในชั้นเรยีน 
HAB3 หมายถึง  การอานทบทวน 
HAB4 หมายถึง  การจดบันทกึ 
HAB5 หมายถึง  การทํารายงานหรือการบาน 
HAB6 หมายถึง  การศึกษาคนควาเพิ่มเติม 
PRE หมายถึง ตัวแปรการเตรียมตัวสอบ (preparing for test) 
PRE1 หมายถึง  การเตรียมตวักอนสอบ 
PRE2 หมายถึง  การเตรียมตวัในวันสอบ 
PRE3 หมายถึง  การเตรียมตวักอนเขาหองสอบ 
EFF หมายถึง ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง 

ทางดานคณติศาสตร ( mathematic self  efficacy) 
EFF1 หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนเองในสถานการณทั่วไป 
    ทางคณิตศาสตร 
EFF2 หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนเองในเนื้อหาเฉพาะทาง 
    คณิตศาสตร 
EFF3 หมายถึง  การรับรูความสามารถของตนเองในการแกปญหาทาง 
    คณิตศาสตร 
ANX หมายถึง ตัวแปรความวติกกังวลในการสอบ (test anxiety) 
ANX1 หมายถึง  การแสดงออกทางดานความคิดตอสถานการณสอบ 
ANX2 หมายถึง  การแสดงออกทางดานจิตใจตอสถานการณสอบ 
ANX3 หมายถึง  การแสดงออกทางดานสรีระตอสถานการณสอบ 
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ANX4 หมายถึง  การแสดงออกทางดานพฤตกิรรมตอสถานการณสอบ 
TAK หมายถึง ตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบ ( test taking strategy) 
TAK1 หมายถึง  กลวิธีการใชเวลาในการสอบอยางคุมคา 
TAK2 หมายถึง  กลวิธีลดความผิดพลาดของการทําขอสอบ 
TAK3 หมายถึง  กลวิธีการหาคาํตอบของขอสอบ 
REG หมายถึง ตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน  

(self-regurated learning) 
REG1 หมายถึง  การใชกลวิธีทางปญญาในการเรียนรู 
REG2 หมายถึง  การใชกลวิธีการรูคิดดวยตนเองในการไดมาซึ่งความรู 

       และ การจดัการและการคุมความพยายามของตนเอง 
MOT หมายถึง ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (achievement motive) 
MOT1 หมายถึง  ความเปนอิสระทางดานความคิดและการกระทําส่ิงใด 
    ดวยตนเอง  
MOT2 หมายถึง  การเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จหรือเกี่ยวของกับ 
    ความสําเร็จ 
MOT3 หมายถึง ความรูสึกดานตองการความสําเร็จมากกวาความ

ลมเหลว 
MOT4 หมายถึง การเลือกเสี่ยงในระดับทีเ่หมาะสม มีระดับความ

คาดหวังตรงกบัสภาพความเปนจริง 
MOT5 หมายถึง  การเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถ 
MOT6 หมายถึง  การเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการแขงขนัและฝกความ 
    ชํานาญ 
MOT7 หมายถึง  ความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาว  
MOT8 หมายถึง  ความผูกพันกบัอนาคตมากกวาอดีตและปจจุบัน 
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงและความตรงเชิง
โครงสรางของแบบวัดท่ีใชเปนเคร่ืองมือในการวัดตัวแปรแฝงที่ใชในโมเดลการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ  

ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
ตัวแปรแฝงภายในและภายนอก และความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ของแบบวัดที่
ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดอื่นที่มีผูสรางไว เพื่อใชเปนเครื่องมือในการวัดตัวแปรแฝงที่ใชใน
โมเดลการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และสรางตัวแปรประกอบจากการรวมคา
สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ (factor score regression) ของตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝง
แตละตัว  โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) และการ
วิเคราะหองคประกอบอันดับสอง (second order factor analysis) ดวยโปรแกรม  ลิสเรล  ผูวิจัย
นําเสนอผลการวิเคราะหแยกตามโมเดลการวัดตัวแปรแฝงทั้ง 7 ตัวแปร ประกอบดวยตัวแปร ความ
วิตกกังวลในการสอบ (ANX) การรับรูความสามารถของตนเอง (EFF) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT) 
การกํากับตนเองทางการเรียน (REG)    การเตรียมตัวสอบ (PRE)     นิสัยในการเรียน (HAB) และ 
กลวิธีในการทําขอสอบ (TAK)  โดยกอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตามโมเดลการวัดของ
ตัวแปรแฝงแตละตัว ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิเคราะหเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได
ของตัวแปรแฝงนั้นกอน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นแตกตางจาก
เมทริกซเอกลักษณหรือไม เนื่องจากถาเมทริกซสหสัมพันธใดเปนเมทริกซเอกลักษณแสดงวา
ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงเหลานั้นจะมีคาเปนศูนยหรือไมมี
ความสัมพันธกัน หรือกลาวไดวาตัวแปรสังเกตไดเหลานั้นไมมีองคประกอบรวมกันและไมมี
ประโยชนที่จะนําเมทริกซสหสัมพันธนั้นไปวิเคราะหองคประกอบ (นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) 
สําหรับคาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ Bartlett’s test of Sphericity ซ่ึงเปนการทดสอบวา
เมทริกซสหสัมพันธตองไมเปนเมทริกซเอกลักษณ  โดยตองมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ  คาดัชนีไก
เซอร-เมเยอร-ออลคิน (Kaiser – Mayer – Olkin measure sampling adequacy = KMO) ไมควรต่ํากวา 0.5  
(นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) เพื่อแสดงวาตัวแปรสังเกตไดมีความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะ
นําไปวิเคราะหองคประกอบตอไป 

โดยผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของตัวแปรแฝงทั้ง 7 ตัว ตามโมเดล
การวัด นอกจากเปนการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัดยอยที่ใชเปนเครื่องมือในการ
วิจัยแลว ผูวิจัยจะนําผลการวิเคราะหไปสรางสมการคะแนนองคประกอบของแตละตัวแปรแฝงจาก
การรวมคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ เพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหอิทธิพลสําหรับ
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ตรวจสอบความความตรงของโมเดลในภาพรวมที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษและใชในการ
วิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบระหวางสังกัดตอไป 

1.1 โมเดลการวัดตัวแปรแฝง ความวิตกกังวลในการสอบ  

ตัวแปรแฝงความวิตกกังวลในการสอบ (ANX) ในงานวิจัยนี้วัดไดจากตัวแปร
สังเกตได 4 ตัว คือ การแสดงออกดานความคิด (ANX1) การแสดงออกดานจิตใจ (ANX2) การ
แสดงออกดานรางกาย (ANX3) การแสดงออกทางดานพฤติกรรม (ANX4) 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของความวิตกกังวลในการสอบ 
พบวาทุกคูมีความสัมพันธทางบวกตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  โดยมีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธตั้งแต 0.259 ถึง  0.664 ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวแปรเปน
ความสัมพันธทางบวกขนาดเล็กนอยถึงปานกลาง และจากการตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธ
ระหวางตัวบงชี้ พบวาแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา 
Bartlett’s test of Sphericity เทากับ 950.598 สอดคลองกับคาดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.669 ซ่ึงมีคา
สูงกวา 0.5 แสดงวาตัวบงชี้ของความวิตกกังวลในการสอบทั้ง 4 ตัว มีความสัมพันธภายในตอกัน
เหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตอไปรายละเอียดผลการวิเคราะห
แสดงในตาราง 4.1 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงความวิตก
กังวลในการสอบ (ANX)  จากตัวบงชี้ 4 ตัว พบวาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง
ประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควรเทากับ 1.267 โดยมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.260 ที่องศา
อิสระเทากับ 1 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.999 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
ที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.991 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) 
เทากับ 0.005 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในโมเดล พบวาตัวบงชี้ทุกตัวมี
น้ําหนักองคประกอบเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตวั
บงชี้ทุกตัวเปนตัวบงชี้ที่ สําคัญของความวิตกกังวลในการสอบ  โดยการแสดงออกทางดาน
พฤติกรรม (ANX4) มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือการแสดงออกดานรางกาย (ANX3) 
และการแสดงออกดานจิตใจ (ANX2) ตามลําดับ โดยการแสดงออกดานความคิด (ANX1) มี
น้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต 0.385 ถึง 1.000  และเมื่อพิจารณา
คาสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได พบวาสวนใหญมีความผันแปรรวมกับความวิตก
กังวลในการสอบขนาดปานกลางตั้งแตรอยละ 38 ถึง 72 ยกเวนการแสดงออกดานความคิด (ANX1) 
ที่มีความผันแปรคอนขางต่ํารายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.2 และแผนภาพ 4.1  
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และสรางสมการคะแนนองคประกอบของความวิตกกังวลในการสอบ (ANX)  
จากคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบไดดังสมการ 

ANX   =  (-0.011 )ANX1  + (0.179)ANX2 + (0.259)ANX3 + (0.485)ANX4 

ตาราง 4.1  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดของ
ตัวแปรแฝงความวิตกกังวลในการสอบ (ANX) 

ตัวแปร ANX1 ANX2 ANX3 ANX4 

ANX1 1.000    

ANX2 0.664** 1.000   

ANX3 0.259** 0.440** 1.000  

ANX4 0.337** 0.519** 0.609** 1.000 

MEAN 3.475 2.885 1.866 2.175 

SD 0.799 0.879 0.891 0.948 

Bartlett’s test of Sphericity  = 950.598,     P =  0.000,     KMO =  0.669        

**p < .01 

 

ตาราง 4.2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงความวิตกกังวลใน
การสอบ (ANX)   

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

ANX1 0.385** 0.045 9.658 0.150      -0.011       

ANX2 0.671** 0.051 13.112 0.376      0.179      

ANX3 0.800** 0.057 13.915 0.518      0.259      

ANX4 1.000 - - 0.716 0.485 

Chi-Square = 1.267,  df  = 1,  p-value =  0.260,  GFI = 0.999,  AGFI = 0.991,  RMR =  0.005 

**p < .01 
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แผนภาพ 4.1 โมเดลการวัดความวิตกกังวลในการสอบ 

1.2  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถของตนเอง 

ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถของตนเอง (EFF) ในงานวิจัยนี้วัดไดจากตัวแปร
สังเกตได 3 ตัว คือการรับรูความสามารถในสถานการณทั่วไปทางคณิตศาสตร (EFF1) การรับรู
ความสามารถในเนื้อหาเฉพาะทางคณิตศาสตร (EFF2) และ การรับรูความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร (EFF3) 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของการรับรูความสามารถของ
ตนเอง  พบวาทุกคูมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.01 โดยลักษณะ
ความสัมพันธเปนความสัมพันธทางบวกขนาดปานกลางมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตั้งแต 0.397 
ถึง 0.777 และจากการตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ พบวาแตกตางจากเมทริกซ
เอกลักษณอยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา Bartlett’s test of Sphericity เทากับ  
765.924 สอดคลองกับคาดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.611 ซ่ึงมีคาไมต่ํากวา 0.5 แสดงวาตัวบงชี้ทั้ง 3 
ตัวมีความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.3 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการรับรูความ 
สามารถของตนเองทางคณิตศาสตร (EFF) จากตัวบงชี้ 3 ตัว พบวา โมเดลมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควรเทากับ 3.206 โดยมีคาความนาจะเปน
เทากับ 0.073 ที่องศาอิสระเทากับ 1 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(GFI) เทากับ 0.997 คาดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.982 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของ
สวนเหลือ (RMR) เทากับ 0.125 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในโมเดล พบวา 
ตัวบงชี้ทุกตัวมีน้ําหนักองคประกอบเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
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.01 แสดงวาตัวบงชี้ทุกตัวเปนตัวบงชี้ที่สําคัญ โดยการรับรูความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร (EFF3) มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือ การรับรูความสามารถใน
สถานการณทั่วไปทางคณิตศาสตร (EFF1) และการรับรูความสามารถในเนื้อหาเฉพาะทาง
คณิตศาสตร (EFF2) ตามลําดับ ซ่ึงมีคาน้ําหนักองคประกอบเทากับ 1.000, 0.871 และ 0.858 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได พบวาการรับรูความสามารถ
ในสถานการณทั่วไปทางคณิตศาสตร (EFF1) และการรับรูความสามารถในเนื้อหาเฉพาะทาง
คณิตศาสตร (EFF2) มีความผันแปรรวมกับการรับรูความสามารถของตนเองคอนขางสูง ประมาณ
รอยละ 80 แตการรับรูความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร (EFF3) มีความผันแปร
คอนขางต่ํา  รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.4 และแผนภาพ 4.2  

และสรางสมการคะแนนองคประกอบของการรับรูความสามารถของตนเอง จาก
คาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ (EFF) ไดดังสมการ 

EFF   =    (0.522)EFF1  +  (0.464)EFF2  +  (0.023)EFF3 

ตาราง 4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสันระหวางตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถทางคณิตศาสตร (EFF) 

ตัวแปร EFF1 EFF2 EFF3 

EFF1 1.000   

EFF2 0.777** 1.000  

EFF3 0.402** 0.397** 1.000 

MEAN 4.046 3.859 7.348 

SD 0.8773 0.8766 2.291 

Bartlett’s test of Sphericity  =  765.924,   P =  0.000,   KMO = 0.611          

**p <  .01 
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ตาราง  4.4  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวัดตวัแปรแฝงการรับรู
ความสามารถของตนเอง (EFF) 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

EFF1 0.871** 0.042 20.908 0.785 0.522 

EFF2 0.858** 0.041 20.748 0.762 0.464 

EFF3  1.000** -  -  0.156  0.023 

Chi-Square = 3.206,  df  =  1,  p-value =  0.073,  GFI = 0.997,  AGFI = 0.982,  RMR =  0.125 

**p < .01 

 

 
 
 
 
 
แผนภาพ 4.2 โมเดลการวัดการรับรูความสามารถของตนเอง  

1.3  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์  

ตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT) ในงานวิจัยนี้วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 8 
ตัว คือ ดานความเปนอิสระ (MOT1)  ดานการเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จหรือเกี่ยวของกับ
ความสําเร็จ (MOT2)    ดานความรูสึกดานตองการความสําเร็จมากกวาความลมเหลว (MOT3)   
ดานการเลือกเสี่ยงในระดับที่เหมาะสมมีระดับความคาดหวังตรงกับสภาพความเปนจริง  (MOT4)      
ดานการเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถ (MOT5) ดานการเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
แขงขันและฝกความชํานาญ (MOT6)    ดานความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาว (MOT7)   และ 
ดานความผูกพันกับอนาคตมากกวาอดีตและปจจุบัน (MOT8)   

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ พบวาทุกคู
มีความสัมพันธทางบวกตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธตั้งแต 0.253 ถึง 0.542 ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวก
ขนาดเล็กนอยถึงปานกลาง  และจากการตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ พบวา
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แตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา Bartlett’s test of  
Sphericity  เทากับ 1666.188 สอดคลองกับคาดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.883 ซ่ึงมีคาไมต่ํากวา 0.5 
แสดงวาตัวบงชี้ของแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทั้ง 8 ตัวมีความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะ
นําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตอไป รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงตาราง 4.5 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ (MOT) จากตัวบงชี้ 8 ตัว พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 
พิจารณาไดจากคาไค-สแควรเทากับ  11.298 โดยมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.663 ที่องศาอิสระ
เทากับ 7 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.996 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่
ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.989 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) 
เทากับ 0.007 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในโมเดล พบวาตัวบงชี้ทุกตัวมี
น้ําหนักองคประกอบเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตวั
บงชี้ทุกตัวเปนตัวบงชี้ที่สําคัญของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์(MOT) โดยการเลือกงานที่ยากและทาทาย
ความสามารถ (MOT5) มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือ ความรูสึกตองการความสําเร็จ
มากกวาความลมเหลว  (MOT3)    การเลือกกิจกรรมที่แสดงความสําเร็จหรือเกี่ยวของกับ
ความสําเร็จ (MOT2) และความผูกพันกับอนาคตมากกวาอดีตและปจจุบัน (MOT8) ตามลําดับ โดย
การเลือกเสี่ยงในระดับที่เหมาะสมมีระดับความคาดหวังตรงกับสภาพความเปนจริง (MOT4) มี
น้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด ซ่ึงตัวบงชี้มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต 0.355 ถึง 0.493  เมื่อ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได พบวาสวนใหญมีความผันแปรรวมกับ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT) ระดับต่ําถึงปานกลางตั้งแตรอยละ 27 ถึง 60 รายละเอียดผลการ
วิเคราะหแสดงในตาราง 4.6 และแผนภาพ 4.3 

และสรางสมการคะแนนองคประกอบของตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT)  
จากคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ ไดดังสมการ 

MOT    =     (0.057)MOT1  +  (0.130)MOT2  +  (0.307)MOT3  +  (0.054)MOT4   
+  (0.147)MOT5  +  (0.069)MOT6 +  (0.101)MOT7  +  (0.074)MOT8 
 
 
 
 
 

 



                                                                                                                  
                              

 
192

ตาราง  4.5  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง
ตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT) 

ตัวแปร MOT1 MOT2 MOT3 MOT4 MOT5 MOT6 MOT7 MOT8 

MOT1 1.000        

MOT2 0.508** 1.000       

MOT3 0.412** 0.549** 1.000      

MOT4 0.287** 0.355** 0.419** 1.000     

MOT5 0.363** 0.443** 0.339** 0.295** 1.000    

MOT6 0.253** 0.390** 0.443** 0.482** 0.317** 1.000   

MOT7 0.314** 0.542** 0.475** 0.337** 0.399** 0.362** 1.000  

MOT8 0.312** 0.422** 0.441** 0.421** 0.345** 0.402** 0.395** 1.000 

MEAN 3.677 3.693 3.958 3.698 3.254 3.625 3.746 4.128 

SD 0.732 0.657 0.610 0.625 0.800 0.645 0.657 0.748 

Bartlett’s test of Sphericity  =  1666.188,    P =  0.000,   KMO =  0.883   

ตาราง  4.6  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ (MOT) 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

MOT1 0.796** 0.073 10.878 0.287 0.057 

MOT2 0.947** 0.073 12.076 0.504 0.130 

MOT3 0.957** 0.073 13.076 0.598 0.307 

MOT4 0.659** 0.062 10.651 0.270 0.054 

MOT5 1.000 - - 0.380 0.147 

MOT6 0.719** 0.065 11.105 0.302 0.069 

MOT7 0.841** 0.069 12.105 0.398 0.101 

MOT8 0.880**  0.076  11.540  0.336  0.074 

Chi-Square = 11.298,   df  = 14,   p-value =  0.663,  GFI =  0.996,  AGFI = 0.989,  RMR =  0.007 

**p < .01 
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แผนภาพ 4.3 โมเดลการวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

1.4  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงการกํากับตนเองทางการเรียน 

โมเดลการวัดตัวแปรแฝงการกํากับตนเองทางการเรียนคณิตศาสตรในงานวิจัยนี้ 
เปนโมเดลการวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง (second order factor analysis) กลาวคือ การกํากับ
ตนเองทางการเรียนคณิตศาสตร (REG) วัดไดจากองคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (REG1) และ
ดานการกํากับตนเอง  (REG2)  โดยองคประกอบทั้งสองวัดไดจากตัวแปรสังเกตไดรวม 13 ตัว 
แบงเปนองคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (REG1) วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 11 ตัว คือ การ
ประเมินตนเอง (Y1) การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ (Y2) การตั้งเปาหมายและการ
วางแผน  (Y3)  การคนหาขอมูล (Y4)  การจดบันทึกและการเตือนความจํา  (Y5)    การจัด
สภาพแวดลอม (Y6)   การใหรางวัลตอความสําเร็จและลงโทษตอความลมเหลวของตนเอง (Y7) 
การทบทวนจากบันทึกตางๆ (Y8) การเชื่อมโยง (Y9) การทองซ้ําและการจดจํา (Y10) และ การขอ
ความชวยเหลือทางสังคม (Y11)   และองคประกอบดานการกํากับตนเอง  (REG2)  วัดไดจากตัว
แปรสังเกตได 2 ตัวคือ กลวิธีการรูคิดของตนเอง (Y12)  การจัดการและควบคุมความพยายามดวย
ตนเอง (Y13)    

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้ง 13 ตัวของการกํากับ
ตนเองทางการเรียน (REG) พบวาสวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 มีเพียง 2 คู จาก 78 คู ที่มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธตั้งแต 0.099 ถึง 0.460 ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวก
ขนาดปานกลาง และจากการตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ พบวาแตกตางจากเมท
ริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา Bartlett’s test of  Sphericity  เทากับ  
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1859.451  สอดคลองกับคาดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.909 ซ่ึงมีคาไมต่ํากวา 0.5 แสดงวาตัวบงชี้ทั้ง 
13 ตัวมีความสัมพันธภายในตอกัน เหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
ตอไปรายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.7 

ผลการวิเคราะหองคประกอบอันดับสอง (second order factor analysis) ของ
โมเดลการวัดตัวแปรแฝงการกํากับตนเองทางการเรียน (REG) พบวา โมเดลมีความสอดคลอง
กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควรเทากับ 45.614 โดยมีคาความนาจะ
เปนเทากับ 0.812 ที่องศาอิสระเทากับ 55 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.990 คา
ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.983 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลัง
สองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 0.019  

เมื่อพิจารณาการวิเคราะหองคประกอบอันดับหนึ่ง คือการวิเคราะหองคประกอบ
ดานกลวิธีทางปญญา (REG1) และองคประกอบดานการกํากับตนเอง (REG2)  พบวาตัวบงชี้ทั้ง 11 
ตัว ของ องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (REG1) มีน้ําหนักองคประกอบเปนบวกและแตกตาง
จากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงถือเปนตัวบงชี้ที่สําคัญขององคประกอบและสวน
ใหญมีน้ําหนักความสําคัญใกลเคียงกัน เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได 
พบวาสวนใหญมีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (REG1) คอนขางนอยถึง
ปานกลางตั้งแตรอยละ 4.1 ถึง 43.5 ในทํานองเดียวกัน ในสวนขององคประกอบดานการกํากับ
ตนเอง (REG2) พบวาตัวบงชี้ทั้งสองตัวมีน้ําหนักองคประกอบเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาเปนตัวบงชี้ที่สําคัญขององคประกอบโดยทั้งสองตัวมีคา
น้ําหนักองคประกอบใกลเคียงกัน กัน เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได 
พบวามีความผันแปรรวมกับองคประกอบดานการกํากับตนเอง (REG2) ในระดับปานกลาง ตั้งแต
รอยละ 32.1 ถึง  52.9  

เมื่อพิจารณาถึงการวิเคราะองคประกอบอันดับสอง คือตัวแปรแฝงการกํากับ
ตนเองในการเรียน (REG) เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบ พบวาองคประกอบทั้งสอง คือ
องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา(REG1) และองคประกอบดานการกํากับตนเอง (REG2) มีคา
น้ําหนักองคประกอบเปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา
องคประกอบทั้งสอง  เปนองคประกอบที่สําคัญของการกํากับตนเองในการเรียน (REG) โดยท้ัง
สององคประกอบมีคาน้ําหนักองคประกอบใกลเคียงกันคือ 1.000 และ 0.936 เมื่อพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์ความเที่ยง พบวาองคประกอบทั้งสองมีความผันแปรรวมกับการกํากับตนเองในการ
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เรียน  (REG) ระดับปานกลางคอนไปทางสูง  โดยมีความผันแปรตั้งแตรอยละ  69 ถึง  100  
รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.8 และแผนภาพ 4.4 

ตาราง  4.7  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันระหวาง
ตัวแปรสังเกตไดของการกํากับตนเองในการเรียน (REG) 
ตัวแปร y1 y2 y3 y4 y5 y6 y7 y8 y9 y10 y11 y12 y13 

y1 1.000             
y2 0.419** 1.000            
y3 0.350** 0.354** 1.000           
y4 0.315** 0.307** 0.227** 1.000          
y5 0.338** 0.333** 0.249** 0.231** 1.000         
y6 0.302** 0.253** 0.213** 0.149** 0.218** 1.000        
y7 0.168** 0.099** 0.105** 0.100** 0.016 0.140** 1.000       
y8 0.372** 0.350** 0.383** 0.284** 0.267**0.174** 0.186** 1.000      
y9 0.303** 0.291** 0.241** 0.243** 0.285**0.228** 0.102** 0.197** 1.000     

y10 0.317** 0.361** 0.415** 0.190** 0.275**0.251** 0.121** 0.324** 0.302** 1.000    
y11 0.379** 0.376** 0.332** 0.307** 0.335**0.263** 0.113** 0.281** 0.287** 0.282** 1.000   
y12 0.460** 0.367** 0.335** 0.275** 0.301**0.270** 0.099** 0.331** 0.224** 0.390** 0.346** 1.000  
y13 0.284** 0.309** 0.282** 0.204** 0.225* 0.233** 0.049 0.215** 0.276** 0.302** 0.271** 0.405** 1.000 

MEAN 3.110 3.630 3.320 2.980 3.510 3.580 2.880 3.020 3.620 3.800 3.276 3.215 3.597 
SD 0.693 0.984 1.023 0.916 1.075 1.046 1.275 0.925 1.059 0.985 0.794 0.596 0.717 

Bartlett’s test of Sphericity  =  1859.451,    P =  0.000,   KMO =  0.909 

ดังนั้นสรางสมการองคประกอบในการวิเคราะหองคประกอบอันดับหนึ่งของ
องคประกอบดานกลวิธีทางปญญา (REG1) และองคดานการกํากับตนเอง(REG2) จากคา
สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบไดดังสมการ 

REG1 =    (.172)Y1 + (.099)Y2 + (.046)Y3 + (.078)Y4 + (.063)Y5 + (.047)Y6  
+ (.016)Y7 + (.063)Y8 +  (.064)Y9 + (.123)Y10 + (.128)Y11 

REG2 =    (.290)Y12 + (.129)Y13 

และสรางสมการคะแนนองคประกอบของตัวแปรแฝงการกํากับตนเองทางการ
เรียนคณิตศาสตร (REG) จากคาน้ําหนักองคประกอบ (factor loading) ไดดังสมการ 

REG   =   0.617(REG1)  +  0.360(REG2)   
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ตาราง 4.8  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการกํากับตนเอง
ทางการเรียนคณิตศาสตร (REG) 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ SE t R2 ส.ป.ส.คะแนน
องคประกอบ 

 REG1 REG2     

Y1 0.741** - 0.055 13.544 0.435 0.161 

Y2       1.000 - - - 0.394 0.119 

Y3 0.887** - 0.077 11.564 0.287 0.061 

Y4 0.702** - 0.067 10.439 0.224 0.070 

Y5 0.899** - 0.079 11.315 0.261 0.075 

Y6 0.718** - 0.075 9.634 0.180 0.054 

Y7 0.416** - 0.088 4.737 0.041 0.019 

Y8 0.782** - 0.068 11.501 0.272 0.073 

Y9 0.835** - 0.077 10.808 0.237 0.073 

Y10 0.962** - 0.078 12.649 0.364 0.066 

Y11 0.767** - 0.061 12.648 0.355 0.124 

Y12 - 1.000 - - 0..529 0.129 

Y13 - 0.936** 0.083 11.236 0.321 0.075 

องคประกอบ REG      

REG1 0.617  0.037 16.897 1.000 - 

REG2 0.360  0.023 15.671 0.689 - 

Chi-Square = 45.614,  df  =  55,  p-value =  0.812,  GFI = 0.990,  AGFI = 0.983,  RMR =  0.019 

**p < .01 
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แผนภาพ 4.4 โมเดลการวัดการกํากับตนเองทางการเรียนคณิตศาสตร 

1.5  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงการเตรียมตัวสอบวิชาคณติศาสตร   

ตัวแปรแฝงการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร  (PRE) ในงานวิจัยนี้วัดไดจากตัว
แปรสังเกตได 3 ตัว คือ การเตรียมตัวกอนสอบ (PRE1) การเตรียมตัวในวันสอบ (PRE2) และการ
เตรียมตัวกอนเขาหองสอบ (PRE3)  

ผลการวิ เคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของการเตรียมตัวสอบวิชา
คณิตศาสตร พบวา ทุกตัวมีความสัมพันธตอกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ลักษณะ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกขนาดปานกลาง โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธตั้งแต 0.401 ถึง 0.600 และจากการตรวจสอบ   เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ 
พบวา แตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา Bartlett’s test 
of  Sphericity  เทากับ 464.558  สอดคลองกับคาดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.652 ซ่ึงมีคาไมต่ํากวา 0.5 
แสดงวาตัวบงชี้ของการเตรียมตัวสอบทั้ง 3 ตัวมีความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใช
ในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตอไปรายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงตาราง 4.9  

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการเตรียมตัว  
(PRE) จากตัวบงชี้ 3 ตัว พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาได
จากคาไค-สแควรเทากับ 0.152 โดยมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.697 ที่องศาอิสระเทากับ 1 คาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) 
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เทากับ 0.999 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 0.002 เมื่อ
พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในโมเดล พบวา ตัวบงชี้ทุกตัวมีน้ําหนักองคประกอบ
เปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวบงชี้ทุกตัวเปนตัว
บงชี้ที่สําคัญของการเตรียมตัว (PRE) โดยการเตรียมตัวในวันสอบ (PRE2) มีน้ําหนักความสําคัญ
มากที่สุด รองลงมาคือ การเตรียมตัวกอนเขาหองสอบ (PRE3) และ การเตรียมตัวกอนสอบ (PRE1) 
โดยมีคาน้ํ าหนักองคประกอบเทากับ  1.000, 0.935 และ  0.620 ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได พบวามีความผันแปรรวมกับการเตรียมตัวสอบระดับ
นอยถึงปานกลาง ตั้งแตรอยละ 28 ถึง 64 รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.10 และ
แผนภาพ 4.5 

และสรางสมการคะแนนองคประกอบของการเตรียมตวัสอบวิชาคณิตศาสตร 
(PRE) จากคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบไดดังสมการ 

PRE   =    (0.141)PRE1  +  (0.399)PRE2  +  (0.306)PRE3 

ตาราง 4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝงการเตรียมตัวสอบวิชาคณิตศาสตร (PRE)   

ตัวแปร PRE1 PRE2 PRE3 

PRE1 1.000   

PRE2 0.418** 1.000  

PRE3 0.401** 0.600** 1.000 

MEAN 3.128 4.010 3.682 
SD 0.647 0.690 0.688 
Bartlett’s test of Sphericity  =  464.558,   P = 0 .000,    KMO = 0 .652 

**p < .01 
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ตาราง 4.10  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงการเตรียมตัวสอบ
วิชาคณิตศาสตร (PRE)   

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

PRE1 0.620** 0.054 12.735 0.279 0.141 

PRE2 1.000 - - 0.638 0.399 

PRE3  0.935** 0.057 16.519  0.558  0.306 

Chi-Square = 0.152,  df  =  1,  p-value =  0.697,  GFI = 1.00,  AGFI = 0.999,  RMR = 0.002 

**p < .01 

 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 4.5 โมเดลการวัดการเตรียมตวัสอบวิชาคณิตศาสตร 

1.6  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงนิสัยในการเรยีน 

ตัวแปรแฝงนิสัยในการเรียน (HAB) ในงานวิจัยนี้ วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 6 ตัว 
คือ การแบงเวลาในการเรียน (HAB1)  กิจกรรมในชั้นเรียน (HAB2) การอานทบทวน (HAB3)  การ
จดบันทึก (HAB4)  การทํารายงานหรือการบาน (HAB5)  และการศึกษาคนควาเพิ่มเติม (HAB6) 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของนิสัยในการเรียน พบวามีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธตั้งแต 0.169 ถึง 0.462 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ลักษณะ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกขนาดเล็กนอยถึงปานกลาง และจากการ
ตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ พบวาแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา Bartlett’s test of  Sphericity  เทากับ 669.849 สอดคลองกับคา
ดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.802 ซ่ึงมีคาไมต่ํากวา 0.5 แสดงวาตัวบงชี้ของนิสัยในการเรียนทั้ง 6 ตัวมี
ความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันตอไป 
รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.11 
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ตาราง 4.11 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝงนิสัยในการเรียน (HAB)  

ตัวแปร HAB1 HAB2 HAB3 HAB4 HAB5 HAB6 
HAB1 1.000      
HAB2 0.221** 1.000     
HAB3 0.462** 0.208** 1.000    
HAB4 0.314** 0.221** 0.437** 1.000   
HAB5 0.277** 0.192** 0.347** 0.335** 1.000  
HAB6 0.294** 0.169** 0.416** 0.295** 0.257** 1.000 
MEAN 3.060 3.667 3.132 3.460 3.621 2.681 
SD 0.735 0.683 0.646 0.795 0.720 0.700 
Bartlett’s test of  Sphericity  =  669.849,    P =  0.000,    KMO = 0.802 
**p < .01 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงนิสัยในการ
เรียน จากตัวบงชี้ 6 ตัว พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาได
จากคาไค-สแควรเทากับ 2.535 โดยมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.924 ที่องศาอิสระเทากับ 7 คาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.999 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) 
เทากับ 0.996 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 0.005 เมื่อ
พิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในโมเดล พบวา ตัวบงชี้ทุกตัวคาน้ําหนักองคประกอบ
เปนบวกและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวบงชี้ทุกตัวเปนตัว
บงชี้ที่สําคัญของนิสัยในการเรียน โดยการอานทบทวน (HAB3) มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด 
รองลงมาคือ การจดบันทึก (HAB4)  การแบงเวลาในการเรียน (HAB1) และการศึกษาคนควา
เพิ่มเติม (HAB6) ตามลําดับ โดยการทํากิจกรรมในชั้นเรียน (HAB2) มีน้ําหนักความสําคัญนอยทีสุ่ด 
ซ่ึงตัวบงชี้มีคาน้ําหนักองคประกอบตั้งแต 0.506 ถึง 1.000 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
ของตัวแปรสังเกตได พบวามีความผันแปรรวมกับนิสัยในการเรียนระดับนอยถึงปานกลาง ตั้งแต
รอยละ 14  ถึง 68 รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.12 และแผนภาพ 4.6 
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และสรางสมการคะแนนองคประกอบของตัวแปรแฝงนิสัยในการเรียน(HAB) จาก
คาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบไดดังสมการ 

HAB   =   (0.135)HAB1 + (0.109)HAB2 + (0.384)HAB3 + (0.106)HAB4  + 
(0.079)HAB5  +  (0.115)HAB6 

ตาราง 4.12  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงนสัิยในการเรยีน
นิสัยในการเรยีน  

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

HAB1 0.843** 0.070 11.965 0.339 0.135 

HAB2 0.506** 0.067 7.547 0.142 0.109 

HAB3 1.00 - - 0.618 0.384 

HAB4 0.872** 0.077 11.359 0.310 0.106 

HAB5 0.652** 0.068 9.664 0.212 0.079 

HAB6  0.718**  0.065 11.027  0.271  0.115 

Chi-Square = 2.535,  df  =  7,  p-value = 0.924 ,   GFI =  0.999,   AGFI = 0.996,   RMR =  0.005 

**p < .01 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพ 4.6 โมเดลการวัดนิสัยในการเรยีน 
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1.7  โมเดลการวัดตัวแปรแฝงกลวิธีในการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร  

ตัวแปรแฝงกลวิธีในการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร (TAK) วัดไดจากตัวแปร
สังเกตได 3 ตัว คือ กลวิธีการใชเวลา (TAK1)   กลวิธีลดความผิดพลาด (TAK2) และกลวิธีการหา
คําตอบ (TAK3) 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวบงชี้ของกลวิธีการทําขอสอบ พบวาทุก
ตัวมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยู
ระหวาง 0.478 ถึง 0.600 ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกขนาดปาน
กลาง และจากการตรวจสอบเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวบงชี้ พบวาแตกตางจากเมทริกซ
เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา Bartlett’s test of  Sphericity  เทากับ  
615.912  สอดคลองกับคาดัชนี KMO มีคาเทากับ 0.689 ซ่ึงมีคาไมต่ํากวา 0.5 แสดงวาตัวบงชี้ทั้ง 3 
ตัว มีความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน 
รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงในตาราง 4.13  

ตาราง 4.13 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางตัวแปร
สังเกตไดของตัวแปรแฝงกลวิธีในการทําขอสอบ (TAK)    

ตัวแปร TAKE1 TAKE2 TAKE3 

TAK1 1.000   

TAK2 0.584** 1.000  

TAK3 0.478** 0.600** 1.000 

MEAN 3.634 3.695 3.823 

SD 0.661 0.654 0.645 

Bartlett’s test of Sphericity  =  615.912,   P =  0.000,   KMO =  0.689 

**p < .01 

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงกลวิธีในการ
ทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร (TAK) จากตัวบงชี้ 3 ตัว พบวาโมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับ
ขอมูลเชิงประจักษ พิจารณาไดจากคาไค-สแควรเทากับ 0.054 โดยมีคาความนาจะเปนเทากับ 0.817 
ที่องศาอิสระเทากับ 1 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 1.00 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ 
(RMR) เทากับ 0.001 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวบงชี้ในโมเดล พบวาตัวบงชี้ทุกตัว
น้ําหนักองคประกอบเปนบวกและมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาตัวบงชี้ทุกตัวเปนตัว
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บงชี้ที่สําคัญของกลวิธีการทําขอสอบวิชาคณิตศาสตร (TAK)  โดยกลวิธีลดความผิดพลาดของการ
ทําขอสอบ (TAK2) มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด รองลงมาคือ กลวิธีการหาคําตอบของขอสอบ 
(TAK3) และกลวิธีการใชเวลาในการสอบ (TAK1) ซ่ึงตัวบงชี้ทั้งสองมีน้ําหนักความสําคัญใกลเคียง
กัน โดยตัวบงชี้ทั้ง 3 ตัวมีคาน้ําหนักองคประกอบเปน 1.000, 0.799 และ 0.798 ตามลําดับ เมื่อ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได พบวามีความผันแปรรวมกับกลวิธีในการ
ทําขอสอบวิชาคณิตศาสตรระดับปานกลางถึงสูงตั้งแตรอยละ 46 ถึง 74 รายละเอียดผลการวิเคราะห
แสดงในตาราง 4.14  และแผนภาพ 4.7 

และสรางสมการคะแนนองคประกอบของตัวแปรแฝงกลวิธีในการทําขอสอบ 
(TAK)  จากคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบไดดังสมการ  

TAK   =   (0.189)TAK1  + (0.507)TAK2  +   (0.209)TAK3 

ตาราง  4.14  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนัของโมเดลการวัดตวัแปรแฝงกลวธีิในการทํา
ขอสอบวิชาคณิตศาสตร  (TAK) 

ตัวแปร น้ําหนักองคประกอบ SE t R2 ส.ป.ส.คะแนนองคประกอบ 

TAK1 0.798** 0.043 18.622 0.462 0.189 

TAK2 1.000 - - 0.743 0.507 

TAK3  0.799** 0.041 19.270  0.487  0.209 

Chi-Square = 0.054,  df  =  1,  p-value =  0.817,  GFI = 1.00,  AGFI = 1.00,  RMR =  0.001 

**p < .01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 4.7 โมเดลการวัดกลวิธีการทําขอสอบ 
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จากการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝง และความตรงเชิง
โครงสรางของแบบวัดยอยที่ใชในการวิจัย เมื่อพิจารณาในเรื่องการตรวจสอบความตรงของโมเดล
การวัดตัวแปรแฝง พบวาตัวบงชี้ทุกตัวในแตละโมเดลการวัดตัวแปรแฝงเปนตัวบงชี้ที่มีความสําคัญ
ตอตัวแปรแฝงนั้นกลาวคือตัวแปรแฝงทั้ง 7 ตัวแปรสามารถวัดไดดวยตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้
ในแตละโมเดลจริง  เมื่อพิจารณาในสวนของการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด 
แสดงใหเห็นวาแบบวัดที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดที่มีผูสรางไวและมีจํานวนขอคอนขางมาก 
โดยทําการลดขอคําถามในแตละองคประกอบลง แบบวัดยอยที่ไดจากการดัดแปลงและใชใน
งานวิจัยนี้มีความตรงเชิงโครงสราง ยังคงไวซ่ึงโครงสรางเดิมของแบบวัดตนฉบับ และมีความ
เหมาะสมที่จะนําไปใชในการวัดตัวแปรแฝงตาง ๆ ในโมเดลไดเปนอยางดี  

ผูวิจัยจะนําผลการวิเคราะหการวัดตัวแปรแฝงไปสรางสมการสเกลองคประกอบ
ของแตละตัวแปรแฝงจากการรวมคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบ เพื่อใชเปนขอมูลในการ
วิเคราะหอิทธิพลสําหรับตรวจสอบความความตรงของโมเดลในภาพรวมที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิง
ประจักษและใชในการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบระหวาง
สังกัดในตอนที่ 5 และตอนที่ 6 ตอไป 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง  

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนผลการวิเคราะหการแจกแจง
ความถี่ และรอยละ ของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามเพศ  สังกัดของโรงเรียน 
ประเภทของโรงเรียน  และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดง
ตาราง 4.15 

จากจํานวนนักเรียนผูใหขอมูลในการวิจัยนี้ทั้งหมด 684 คน พบวาสวนใหญเปน
นักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย โดยมีนักเรียนหญิงจํานวน 408 คน คิดเปนรอยละ 59.60 และเปน
นักเรียนชายจํานวน 276 คน คิดเปนรอยละ 40.40  เมื่อพิจารณาสังกัดของโรงเรียนที่นักเรียนศึกษา
อยู คือสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศกึษา
เอกชน พบวามีจํานวนนักเรียนที่มาจากทั้งสองสังกัดในจํานวนใกลเคียงกันคือมีจํานวนนักเรยีนเปน 
349 คนและ 335 คน คิดเปนรอยละ 51 และ 49 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาประเภทของโรงเรียนที่
นักเรียนศึกษาอยูพบวาสวนใหญเปนนักเรียนจากโรงเรียนประเภทสหศึกษา โดยมีนักเรียนจํานวน 
338 คน คิดเปนรอยละ 56.70 รองลงมาคือโรงเรียนประเภทหญิงลวน และชายลวน โดยมีจํานวน
นักเรียน 192 คน และ 104 คน คิดเปนรอยละ 28.10 และ 15.20 ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาในสวนของ
ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน พบวา สวนใหญมีเกรดเฉลี่ยอยู
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ในชวง 3.01 – 4.00 โดยมีจํานวน 265 คน คิดเปนรอยละ 38.70 รองลงมาคือ มีเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 
2.01 – 3.00 จํานวน 233 คน คิดเปนรอยละ 34.10 สวนนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยในชวง 0.00 – 1.00 มี
จํานวนนอยที่สุด คือจํานวน 38 คน คิดเปนรอยละ 5.60 ผลการวิเคราะหเกรดเฉลี่ยของนักเรียน
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม
วิชาคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลางถึงดีมาก  

ตาราง4.15 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะตัวแปรจัดประเภท 

ตัวแปรจดัประเภท จํานวน รอยละ 

เพศ ชาย 276 40.40 

 หญิง 408 59.60 

สังกัดโรงเรียน 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พื้นฐาน 

349 51.00 

 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน 

335 49.00 

ประเภทโรงเรยีน สหศึกษา 338 56.70 

 ชายลวน 104 15.20 

 หญิงลวน 192 28.10 
ระดับเกรดเฉลี่ย 0.00 - 1.00 38 5.60 
 1.01 - 2.00 148 21.60 

 2.01 - 3.00 233 34.10 
 3.01 - 4.00 265 38.70 

เพื่อใหเห็นลักษณะภูมิหลังของกลุมตัวอยางชัดเจนขึ้น ผูวิจัยจึงไดทําการแจกแจง
ความถี่แบบสามทางโดยใชการวิเคราะหตารางไขว (cross tabulation) ระหวางเพศ และระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมของนักเรียนกับ สังกัดของโรงเรียน และ ประเภทโรงเรียน  รายละเอียด
แสดงตาราง 4.16 และตาราง 4.17 
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ตาราง 4.16 จํานวนและรอยละของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ สังกัดของโรงเรียน 
และประเภทโรงเรียน 

เพศ ชาย  หญิง  รวม 
สังกัด 

ประเภท จํานวน (รอยละ)  จํานวน (รอยละ)  จํานวน  (รอยละ) 

สพฐ สหศึกษา 85  113  198 

  (42.90) (30.80)  (57.1) (27.70)  (100) (28.90) 

 ชายลวน 54  -  54 

  (100) (19.60)     (100) (7.90) 

 หญิงลวน -  97  97 

     (100) (23.80)  (100) (14.20) 

 รวม 139  210  349 

  (39.80) (50.40)  (60.20) (51.50)  (100) (51.00) 

สช สหศึกษา 87  103  190 

  (45.8) (31.50)  (54.20) (25.20)  (100) (27.80) 

 ชายลวน 50  -  50 

  (100) (18.10)     (100) (7.30) 

 หญิงลวน -  95  95 

     (100) (23.30)  (100) (13.90) 

 รวม 137  198  335 

  (40.90) (49.60)  (59.1) (48.50)  (100) (49.00) 

 รวม 276  408  684 

  (40.40) (100)  (59.6) (100)  (100) (100) 
หมายเหตุ     ตัวเลขในวงเล็บแรก หมายถึง คารอยละของขอมูลแนวแถว ตัวเลขในวงเล็บหลัง หมายถึง คารอยละของขอมูลแนวหลัก 

ผลการแจกแจงความถี่แบบสามทางระหวางเพศ  สังกัดของโรงเรียนและประเภท
ของโรงเรียนของนักเรียนดังตาราง 4.16  เมื่อพิจารณาเพศของนักเรียนในแตละสังกัด พบวา
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจากโรงเรียนทั้งสองสังกัด คือสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)  และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน (สช) สวนใหญเปนนักเรียน
หญิงมากกวานักเรียนชาย กลาวคือ ในสังกัด สพฐ.ซ่ึงมีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 349 คน 
พบวาเปนนักเรียนหญิงจํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 60.20 ในขณะที่นักเรียนชายมีจํานวน 139 
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คน คิดเปนรอยละ 39.80  และในสังกัด สช. ซ่ึงมีจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 335 คน 
พบวาเปนนักเรียนหญิงจํานวน 198 คน คิดเปนรอยละ 59.1ในขณะที่นักเรียนชายจํานวน 130 คน 
คิดเปนรอยละ 40.90 

เมื่อพิจารณาจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้ในแตละสังกัดของ
โรงเรียนจําแนกตามประเภทของโรงเรียน คือ ประเภทสหศึกษา ชายลวน และหญิงลวน พบวาทั้ง
สองสังกัดคือสังกัด สพฐ. และ สช. มีจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมาจากโรงเรียนทั้งสาม
ประเภทในลักษณะเดียวกัน กลาวคือ นักเรียนสวนใหญมาจากโรงเรียนประเภทสหศึกษา รองลงมา
คือประเภทหญิงลวน และที่มีจํานวนนักเรียนนอยที่สุดในแตละสังกัด คือประเภทชายลวน โดยมี
จํานวนนักเรียนในสังกัด สพฐ และ สช. ประเภทสหศึกษา จํานวน 198 คน และ 190 คน คิดเปนรอย
ละ 28.90 และ 27.80 ตามลําดับ จํานวนนักเรียนในประเภทหญิงลวน จํานวน 97 คน และ 95 คน คิด
เปนรอยละ 14.20 และ 13.90 ตามลําดับ และมีจํานวนนักเรียนในประเภทชายลวนจํานวน 54 คน 
และ 50 คน คิดเปนรอยละ 7.90 และ7.30 ตามลําดับ  

ผลการแจกแจงความถี่แบบสามทางระหวางระดับผลสัมฤทธทางการเรียนเดิมใน
วิชาคณิตศาสตร กับประเภทของโรงเรียนและสังกัดของโรงเรียน รายละเอียดแสดงตาราง 4.17 
พบวานักเรียนที่ศึกษาอยูในโรงเรียนของสังกัดสพฐ.จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 349 คน นักเรียน
สวนใหญมีเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 2.01 – 3.00 โดยมีจํานวน 133 คน คิดเปนรอยละ 38.11 รองลงมามี
เกรดเฉลี่ยอยูในชวง 3.01 – 4.00 โดยมีจํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 33.52 แสดงใหเห็นวา
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในสังกัด สพฐ. ที่ใชในงานวิจัยนี้เกินครึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเดิมในระดับปานกลางถึงสูง สวนทางดานนักเรียนที่ศึกษาอยูโรงเรียนของสังกัด สช.จาก
จํานวนนักเรียนทั้งหมด 335 คน พบวา นักเรียนสวนใหญไดเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 3.01 – 4.00 โดยมี
จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 44.18 รองลงมาคือมีเกรดเฉลี่ยในชวง 2.01 – 3.00 โดยมีจํานวน 100 
คน คิดเปนรอยละ 29.85 ซ่ึง แสดงใหเห็นวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยนี้ในสังกัด 
สช. มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในระดับคอนขางสูง และสูงกวานักเรียนในสังกัด สพฐ 
ทั้งนี้เนื่องจากมีจํานวนนักเรียนในสังกัด สช. ที่ไดเกรดเฉลี่ยในชวง 3.01 – 4.00 มากกวานักเรียนใน
สังกัด สพฐ.  
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ตาราง 4.17  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจําแนกตาม สังกัดของโรงเรียน 
ประเภทโรงเรียน และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 

ระดับเกรด 0 – 1.00 1.01 – 2.00 2.01 – 3.00 3.01 – 4.00 รวม 
สังกัด 

ประเภท จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)

สพฐ สหศึกษา 15 34 62 87 198 

  (7.58) (39.47) (17.17) (22.97) (31.31) (26.61) (43.94) (32.83) (100) (28.95) 

 ชายลวน - 19 29 6 54 

    (35.19) (12.84) (53.70) (12.4)5 (11.11) (2.26) (100) (7.89) 

 หญิงลวน 2 29 42 24 97 

  (2.06) (5.26) (29.90) (19.59) (43.30) (18.03) (24.74) (9.06) (100) (14.18) 

 รวม 17 82 133 117 349 

  (4.87) (44.74) (23.50) (55.41) (38.11) (57.08) (33.52) (44.15) (100) (51.02) 

สช สหศึกษา 5 38 45 102 190 

  (2.63) (13.16) (20.00) (25.68) (23.68) (19.31) (53.68) (38.49) (100) (27.78) 

 ชายลวน 3 8 24 15 50 

  (6.00) (7.89) (16.00) (5.41) (48.00) (10.30) (30.00) (5.66) (100) (7.31) 

 หญิงลวน 13 20 31 31 95 

  (13.68) (34.21) (21.05) (13.51) (32.63) (13.30) (32.63) (11.70) (100) (13.89) 

 รวม 21 66 100 148 335 

  (6.27) (55.26) (19.70) (44.59) (29.85) (42.92) (44.18) (55.85) (100) (48.98) 

 รวม 38 148 233 265 684 

  (5.6) (100) (21.6) (100) (34.1) (100) (38.7) (100) (100) (100) 
หมายเหตุ   ตัวเลขในวงเล็บแรก หมายถึง คารอยละของขอมูลแนวแถว ตัวเลขในวงเล็บหลัง หมายถึง คารอยละของขอมูลแนวหลัก 

และเมื่อพิจารณาแยกยอยลงในระดับประเภทโรงเรียนของนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง พบวาในสังกัด สพฐ. นักเรียนในโรงเรียนประเภทสหศึกษา จากทั้งหมด 198 คน สวนใหญ
มีเกรดเฉลี่ยในชวง 3.01 – 4.00 โดยมีจํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 43.94 ในขณะที่ใรงเรียน
ประเภทชายลวนและหญิงซ่ึงมีจํานวนนักเรียนในแตละประเภทจํานวน 54 คน และ 97 คน 
ตามลําดับ พบวานักเรียนสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยในชวง 2.01 – 3.00 เหมือนกัน โดยมีจํานวน 29 คน 
และ 42 คน คิดเปนรอยละ 53.70 และ 43.40 ตามลําดับ  สวนในสังกัด สช. พบวา นักเรียนประเภท
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สหศึกษาจากจํานวน 190 คน นักเรียนสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยในชวง 3. 01 – 4.00 จํานวน 102 คน คิด
เปนรอยละ  53.68 โรงรียนประเภทชายลวนจํานวน 50 คน  สวนใหญมีเกรดเฉลี่ยในชวง            
2.01 – 3.00 จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 48 และนักเรียนในโรงเรียนประเภทหญิงลวนจากจํานวน
นักเรียน 95 คน พบวามีจํานวนนักเรียนที่ไดเกรดเฉลี่ยในชวง 2.01 – 3.00 และ 3.01 – 4.00 จํานวน
เทากัน โดยมีนักเรียนจํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 32.63    

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย  

ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้เปนผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปร
สังเกตไดและตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวิจัย เพื่อศึกษาลักษณะการกระจายและการแจกแจง
ของตัวแปรแตละตัว โดยเฉพาะนําเสนอผลการวิเคราะหการแจกแจงความถี่ตัวแปรสังเกตุไดที่ใช
วัดตัวแปรแฝงการละเวนการตอบขอสอบซึ่งเปนตัวแปรตามหลักของการวิจัยในครั้งนี้ โดยผูวิจัย
แบงการนําเสนอผลการวิเคราะหในตอนนี้ออกเปน 2  ตอนยอย คือ 3.1 ผลการวิเคราะหการแจกแจง
ความถี่ของตัวแปรสังเกตไดของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ  และ 3.2 ผลการ
วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวิจัย มีรายละเอียด
ผลการวิเคราะหดังนี้ 

3.1 ผลการวิเคราะหการแจกแจงความถี่ของตัวแปรสังเกตไดของการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 

ผลการวิเคราะหในสวนนี้เปนผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได
จํานวน 2 ตัวแปร ที่ใชวัดตัวแปรแฝงการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ประกอบดวย 
จํานวนขอของการละเวนการตอบขอสอบในสวนของขอสอบตอบสั้น และจํานวนขอของการละ
เวนการตอบขอสอบในสวนของขอสอบอัตนัย เพื่อใหเห็นขอมูลที่แทจริงของจํานวนการละเวนการ
ตอบขอสอบในแตละตอนของขอสอบของกลุมตัวอยางในภาพรวม โดยนําเสนอคาสถิติการแจก
แจงความถี่ และรอยละ รายละเอียดแสดงตาราง 4.18 

จากผลการวิเคราะหการแจงแจงความถี่จํานวนขอสอบในแตละรูปแบบที่นักเรียน
ในกลุมตัวอยางละเวนการตอบ พบวาในสวนของขอสอบรูปแบบตอบสั้นทั้งหมดจํานวน 10 ขอ 
นักเรียนสวนใหญทําขอสอบครบทุกขอหรือมีจํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบเปน 0 ขอ อยู
จํานวน 366 คน คิดเปนรอยละ 53.50 จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด 684 คน รองลงมาคือมีการละเวน
การตอบขอสอบจํานวน 1 ขอ และ 2 ขอ โดยมีจํานวน 80 คน และ 59 คน ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 
11.70 และ 8.60 ตามลําดับ นอกจากนี้พบวามีนักเรียนสวนหนึ่งที่ไมทําขอสอบเลยโดยมีการเวนวาง
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การตอบขอสอบทั้ง 10 ขอ อยูจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 1.50 ซ่ึง จากผลขางตนถึงแมวานักเรียน
สวนใหญประมาณครึ่งหนึ่งของนักเรียนทั้งหมดจะทําขอสอบครบทุกขอ แตปญหาที่พบก็คือ
นักเรียนที่เหลืออีกประมาณครึ่งหนึ่งมีการละเวนการตอบขอสอบเกิดขึ้น 

จากการแจกแจงความถี่จํานวนขอสอบที่นักเรียนในกลุมตัวอยางละเวนการตอบ
ในสวนของขอสอบอัตนัยทั้งหมดจํานวน 3 ขอ พบวามีนักเรียนที่ทําขอสอบครบทุกขออยูเพียง 129 
คน จากจํานวนนักเรียนทั้งหมด  684 คน คิดเปนรอยละ 18.86  ในขณะที่นักเรียนสวนใหญไมทํา
ขอสอบในสวนนี้เลยโดยมีการเวนวางการตอบขอสอบทั้ง 3 ขอ จํานวน 381 คนคิดเปนรอยละ 
55.70  

เมื่อพิจารณาอัตราการละเวนการตอบ (omit rate) ในแตละรูปแบบของขอสอบคือ
ขอสอบรูปแบบตอบสั้น และขอสอบรูปแบบอัตนัย โดยอัตราการละเวนการตอบขอสอบในการวิจัย
คร้ังนี้ ผูวิจัยคํานวณจากคาสัดสวนระหวางผลรวมของจํานวนขอสอบทั้งหมดที่ทุกคนละเวนการ
ตอบ ตอผลรวมของจํานวนขอสอบทั้งหมด (Matters and Burnett, 1999)  เชน การคํานวณอัตราการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น ซ่ึงในการวิจัยนี้มีขอสอบตอบสั้นทั้งหมดจํานวน 10 ขอ 
สามารถคํานวณผลรวมของจํานวนขอทั้งหมดที่ทุกคนละเวนการตอบได 1,115 ขอ จากจํานวน
นักเรียนทั้งหมด 684  คน  ดังนั้นจะไดอัตราการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นในการวิจัยคร้ังนี้ 
เทากับ 1115/(10×684) = 0.1630 หรือประมาณ  16% ในทํานองเดียวกันสามารถคํานวณอัตราการ
ละเวนการตอบขอสอบอัตนัยในการวิจัยคร้ังนี้ ไดเทากับ  0.6915  (1419/(3×684)) หรือประมาณ 
69%  และเมื่อเปรียบเทียบอัตราการละเวนการตอบขอสอบทั้งสองรูปแบบ พบวานักเรียนในกลุม
ตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้มีอัตราการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบอัตนัยสูงกวาอัตราการละเวน
การตอบขอสอบตอบสั้น จากอัตราการละเวนการตอบขางตนแสดงใหเห็นวาถามีจํานวนขอสอบทั้ง
สองรูปแบบในปริมาณเทากัน นักเรียนในกลุมตัวอยางจะมีการละเวนการตอบขอสอบในสวน
อัตนัยสูงกวาขอสอบตอบสั้นประมาณ 4 เทา  

จากผลขางตนแสดงใหเห็นวานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ สวน
ใหญมีปญหาการทําขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบทั้งสองประเภทคือขอสอบตอบสั้นและอัตนัย 
โดยเฉพาะในสวนของขอสอบอัตนัย ที่ผูสอบตองเขียนแสดงวิธีทํา แสดงกระบวนการคิดเพื่อให
ไดมาซึ่งคําตอบ  ปญหาการละเวนการตอบขอสอบที่เกิดขึ้นนี้สะทอนใหเห็นถึงสภาพปญหาที่
เกิดขึ้นจริงในโรงเรียนที่มีการใชขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบเปนสวนหนึ่งของเครื่องมือในการวัด
และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
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ตาราง 4.18  จํานวน และรอยละ ของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ โดยแยกตาม
ประเภทของขอสอบ 

ประเภทขอสอบ จํานวนขอที่เวน  จํานวนนักเรียน รอยละ 
ตอบสั้น (10 ขอ) 0  366 53.50 

 1  80 11.70 
 2  59 8.60 
 3  50 7.30 
 4  39 5.70 
 5  22 3.20 
 6  22 3.20 
 7  22 3.20 
 8  11 1.60 
 9  3 0.40 
 10  10 1.50 
 รวม  684 100 

อัตนัย (3 ขอ) 0  129 18.86 
 1  72 10.53 
 2  102 14.91 
 3  381 55.70 
 รวม  684 100 

3.2 ผลการวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐานของตวัแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝงทัง้หมดที่
ใชในงานวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร
สังเกตได จํานวน  32 ตัวแปรที่ใชวัดตัวแปรแฝงทั้งหมดในโมเดลการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ รวมถึงผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแฝงทั้งหมดจํานวน 9 ตัว
แปร เพื่อใหเห็นภาพรวมลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปรทั้งหมด โดยเฉพาะผลการ
วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแฝงที่ผูวิจัยจะนําไปใชเปนขอมูลในการทดสอบความ
สอดคลองของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ และการ
ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลในการวิเคราะหขอมูลตอนที่5 และตอนที่ 6 ตอไป โดย
คะแนนของตัวแปรแฝงจํานวน 7 ตัวแปร ไดมาจากการสรางสมการคะแนนองคประกอบโดยใชคา
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สัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบจากโมเดลการวัดตัวแปรแฝงโดยการวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยืนยัน และการวิเคราะหองคประกอบอันดับสองในผลการวิเคราะหตอนที่ 1  ประกอบดวย ตัวแปร
การเตรียมตัวสอบ การกํากับตนเองในการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของ
ตนเอง ความวิตกกังวลในการสอบ กลวิธีการทําขอสอบ และนิสัยในการเรียน  สวนตัวแปรแฝงที่
เหลืออีก 2 ตัว คือการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 
มีวิธีการวัดตัวแปรที่ตางไป กลาวคือ การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในงานวิจัยนี้
วัดไดจากผลรวมของจํานวนขอสอบที่ผูสอบละเวนการตอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรที่
ผูวิจัยสรางขึ้นในสวนของขอสอบตอบสั้นและอัตนัย  และตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมวัด
จากเกรดเฉลี่ยสะสมที่ผานมาของนักเรียนในวิชาคณิตศาสตร โดยผลการวิเคราะหใชสถิติภาค
บรรยาย ไดแก คาสูงสุด (MAX) คาต่ําสุด (MIN) คาเฉลี่ย (MEAN) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
คาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV)  คาความเบ (SK) และคาความโดง (KU) มีรายละเอียดผลการ
วิเคราะหแสดงดังตาราง 4.19 

เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและการกระจายของคะแนนในแตละตัวแปรไดผลดังนี้ 

ตัวแปรแฝงการเตรียมตัวสอบ พบวากลุมตัวอยางมีการเตรียมตัวในการสอบใน
ชวงเวลาทั้งสามชวง คือการเตรียมตัวกอนถึงวันสอบ การเตรียมตัวในวันสอบ และการเตรียมตัว
กอนเขาหองสอบ ในระดับปานกลางคอนไปทางสูง โดยมีการเตรียมตัวในวันสอบสูงที่สุด 
รองลงมาคือการเตรียมตัวในวันสอบ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.010 และ 3.682 ตามลําดับ และมีการ
เตรียมตัวกอนถึงวันสอบนอยที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.128 ช้ีใหเห็นวานักเรียนมีการเตรียมความ
พรอมในสอบซึ่งไดแกการเตรียมอุปกรณการสอบที่ตองใช ตลอดจนการไปถึงหองสอบกอนเวลา
สอบในระดับสูง รองลงมาคือการเตรียมพรอมกอนเขาหองสอบซึ่งไดแกการควบคุมอารมณทํา
จิตใจใหสงบและมีสมาธิไมตื่นเตนกอนสอบ  แตกลับพบวานักเรียนมีการเตรียมความพรอม
ลวงหนากอนถึงวันสอบซึ่งไดแกการวางแผนเตรียมตัวอานหนังสือลวงหนาเมื่อทราบตารางสอบ 
การนําแบบฝกหัดหรือขอสอบเกาที่เคยทํามาทบทวน ตลอดจนหาโจทยเพิ่มเติมมาฝกทํา ในระดับ
ปานกลาง  ซ่ึงเมื่อพิจารณาคะแนนตัวแปรแฝงการเตรียมตัวสอบที่สรางจากคะแนนองคประกอบ
พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.168 และเมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุดและต่ําสุด แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง
มีการเตรียมตัวสอบในระดับปานกลางคอนไปทางสูงซึ่งสอดคลองกับการพิจารณาในดานยอยของ
การเตรียมตัวสอบและเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายในแตละดานและคะแนนของตัวแปร
แฝงพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในแตละดานแตกตางกันนอยโดยมีคาสัมประสิทธิ์การกระจาย
ตั้งแตรอยละ 15 ถึง 21  
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ตัวแปรแฝงการกํากับตนเองในการเรียน พบวากลุมตัวอยางมีการกํากับตนเองใน
การเรียนทั้ง 2 ดาน ในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา โดยกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยดานกลวิธีทาง
ปญญาและ ดานการกํากับตนเอง เทากับ 3.024 และ 1.396 ตามลําดับ ช้ีใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการ
กํากับตนเองในการเรียนดานกลวิธีทางปญญาซึ่งไดแกการที่นักเรียนรูจักประเมินตนเอง มีการ
ตั้งเปาหมายและวางแผน มีการคนหาขอมูลเพิ่มเติม การจดบันทึกและเตือนความจํา การทบทวน
การสอบ ตลอดจนรูจักเชื่อมโยงความรูพื้นฐานเดิมและใหมเขาดวยกัน สูงกวาดานการกํากับตนเอง
ซ่ึงไดแกการที่ผูเรียนมีกลวิธีการรูคิดดวยตนเองที่จะเตือนและปรับความคิดของตนเอง ตลอดจน
การจัดการและควบคุมความพยายามของตนเองตอส่ิงรบกวนตางๆ ซ่ึงเมื่อพิจารณาคะแนนตัวแปร
แฝงการกํากับตนเองในการเรียนที่สรางจากคะแนนองคประกอบพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 2.368 และ
เมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุดและต่ําสุด แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการกํากับตนเองในการเรียนใน
ระดับปานกลางซึ่งสอดคลองกับการพิจารณาแตละดานยอย และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายในแตละดานและคะแนนของตัวแปรแฝงพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในแตละดาน
แตกตางกันนอยโดยมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายตั้งแตรอยละ 15 ถึง 17 

ตัวแปรแฝงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวากลุมตัวอยางมีแรงจูงใจที่แสดงออกทั้ง 8 ดาน
ในระดับคอนขางสูง โดยกลุมตัวอยางมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ดานการผูกพันกับอนาคตมากกวาอดีต
และปจจุบันมากที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.128 ช้ีใหเห็นวากลุมตัวอยางมองวาความสําเร็จในการ
ทํางานและการเรียนมีความสําคัญตออนาคต รวมถึงมีการวางเปาหมายอาชีพในอนาคตไวแลวและ
จะทําใหได สวนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่กลุมตัวอยางจะเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถมี
นอยที่สุดเมื่อเทียบกับทั้ง 8 ดานโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.254 ซ่ึงถือเปนระดับปานกลาง ช้ีใหเห็นวา
กลุมตัวอยางถึงแมจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงในดานอื่นสูง แตสําหรับงานที่ยากมีความแปลกใหม
และทาทายความสามารถมากกวางานที่งายหรือเคยทํามาแลวในระดับปานกลาง สวนดานที่เหลือ
อีก 6ดานมีคาเฉลี่ยสูงในระดับใกลเคียงกันตั้งแต 3.517 ถึง 3.958  และเมื่อพิจารณาคะแนนแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ที่สรางจากคะแนนองคประกอบพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.517 และเมื่อเทียบกับคะแนน
สูงสุดและต่ําสุด แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับสูงซึ่งสอดคลองกับการ
พิจารณาแตละดานยอย และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายในแตละดานและคะแนนของ
ตัวแปรแฝงพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในแตละดานแตกตางกันนอยโดยมีคาสัมประสิทธิ์การ
กระจายตั้งแตรอยละ 15 ถึง 20 ยกเวนดานการเลือกงานที่ยากและทาทายความสามารถที่กลุม
ตัวอยางมีความคิดเห็นแตกตางกันคอนขางมากโดยมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายเทากับรอยละ 25 

ตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถของตนเอง พบวากลุมตัวอยางมีการรับรู
ความสามารถของตนเองทั้ง 3 ดานในระดับคอนขางสูงเมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุด คือการรับรู
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ความสามารถของตนเองในเนื้อหาทั่วไป การรับรูความสามารถของตนเองในเนื้อหาเฉพาะ และ
การรับรูความสามารถของตนเองในการแกปญหาเนื้อหาเฉพาะ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.046, 3.858 
และ 7.347 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาคะแนนตัวแปรแฝงการรับรูความสามารถของตนเองที่สราง
จากคะแนนองคประกอบพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 4.071และเมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุดและต่ําสุด 
แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการรับรูความสามารถของตนเองในระดับคอนขางสูงซึ่งสอดคลอง
กับการพิจารณาแตละดานยอย และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายในแตละดานและ
คะแนนของตัวแปรแฝงพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในแตละดานแตกตางกันคอนขางมากโดย
มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายตั้งแตรอยละ 21  ถึง 31 

ตัวแปรแฝงความวิตกกังวลในการสอบ พบวากลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลที่
แสดงออกในทั้ง 4 ดานในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา โดยนักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบ
ที่แสดงออกทางความคิดมากที่สุด รองลงมาคือความวิตกกังวลที่แสดงออกทางอารมณ และความ
วิตกกังวลที่แสดงออกทางพฤติกรรม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.475,  2.885 และ 2.174 ตามลําดับ สวน
ความวิตกกังวลในการสอบที่แสดงออกทางดานรางกายมีนอยที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.866 ซ่ึง
ถือวาต่ํามาก และเมื่อพิจารณาคะแนนตัวแปรแฝงความวิตกกังวลในการสอบที่สรางจากคะแนน
องคประกอบพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 2.016 และเมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุดและต่ําสุด แสดงใหเห็นวา
กลุมตัวอยางมีความวิตกกังวลในการสอบในระดับปานกลางคอนขางต่ําซึ่งสอดคลองกับการ
พิจารณาแตละดานยอย และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายในแตละดานและคะแนนของ
ตัวแปรแฝงพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นในแตละดานแตกตางกันคอนขางมากโดยมีคา
สัมประสิทธิ์การกระจายตั้งแตรอยละ 23  ถึง 48  

ตัวแปรแฝงกลวิธีการทําขอสอบ พบวากลุมตัวอยางมีการใชกลวิธีการทําขอสอบ
ทั้ง 3 ดาน คือกลวิธีการใชเวลา กลวิธีการลดความผิดพลาด และกลวิธีการหาคําตอบ ในระดับ
ใกลเคียงกันและคอนขางสูงโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.823, 3.695 และ 3.634 ตามลําดับ และเมื่อ
พิจารณาคะแนนตัวแปรแฝงกลวิธีการทําขอสอบ ที่สรางจากคะแนนองคประกอบพบวามีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.359 และเมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุดและต่ําสุด แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีกลวิธีการทํา
ขอสอบในระดับคอนขางสูงซึ่งสอดคลองกับการพิจารณาแตละดานยอย และเมื่อพิจารณาคา
สัมประสิทธิ์การกระจายในแตละดานและคะแนนของตัวแปรแฝงพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็น
ในแตละดานแตกตางกันนอยโดยมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายตั้งแตรอยละ 15  ถึง 18 

ตัวแปรแฝงนิสัยในการเรียน พบวากลุมตัวอยางมีนิสัยในการเรียนทั้ง 6 ดานใน
ระดับปานกลางคอนไปทางสูง โดยพบวานักเรียนมีนิสัยในการเรียนดานการมีสวนรวมในการทํา
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กิจกรรมในชั้นเรียน และดานการทํารายงานและการบานสงครูในระดับสูงโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.667 และ 3.621 ตามลําดับ  รองลงมาคือ นิสัยในการเรียนดานการจดบันทึก ดานการอานทบทวน
และดานการแบงเวลาในการเรียนในระดับปานกลางโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.460, 3.132 และ 3.060 
ตามลําดับ และมีนิสัยในการเรียนดานการศึกษาคนควาเพิ่มเติมในระดับต่ําสุดโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 
2.682 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน
คอนขางนอย เมื่อพิจารณาคะแนนตัวแปรแฝงแฝงนิสัยในการเรียนที่สรางจากคะแนนองคประกอบ
พบวามีคาเทากับ 2.997 และเมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุดและต่ําสุด แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมี
นิสัยในการเรียนในระดับปานกลางคอนไปทางสูงซึ่งสอดคลองกับการพิจารณาแตละดานยอย และ
เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายในแตละดานและคะแนนของตัวแปรแฝงพบวากลุมตัวอยาง
มีความคิดเห็นในแตละดานแตกตางกันคอนขางมากโดยมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายตั้งแตรอยละ 
21 ถึง 26 ยกเวนดานการทํากิจกรรมในชั้นเรียน ดานการทํารายงานหรือการบาน และคะแนนตัว
แปรแฝงที่สรางจากคะแนนองคประกอบที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นแตกตางกันคอนขางนอยโดย
มีคาสัมประสิทธิ์การกระจายตั้งแตรอยละ15 ถึง 20 

ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม ซ่ึงวัดจากเกรดเฉลี่ยสะสมพบวามีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.904 ช้ีใหเห็นวากลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในระดับปานกลางคอนไปทาง
สูง และเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจาย พบวามีคาเทากับรอยละ 31.82 แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมคอนขางแตกตางกันมาก 

ตัวแปรแฝงการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ วัดจากจํานวน
ขอสอบที่นักเรียนละเวนการตอบในสวนของขอสอบตอบสั้นและอัตนัย โดยพบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 
1.630 และ 2.402 เมื่อเทียบกับคะแนนสูงสุดและต่ําสุด แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการละเวนการ
ตอบขอสอบตอบสั้นคอนขางนอยคือประมาณ 2 ขอจากขอสอบทั้งหมด 10 ขอ และมีการละเวน
การตอบขอสอบอัตนัยคอนขางมากคือประมาณ 2 ขอจากขอสอบทั้งหมด 3 ขอ และเมื่อพิจารณา
การละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบในภาพรวม พบวามีคาเฉลี่ยเทากับ 3.700 แสดงวา
นักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบคอนขางนอยคือประมาณ 4 ขอจาก
ขอสอบทั้งหมด 13 ขอ เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายซึ่งมีคาคอนขางสูงตั้งแตรอยละ 57 
ถึง 147 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการละเวนการตอบขอสอบในแตละรูปแบบแตกตางกันมาก 

กลาวโดยสรุปในสวนคาเฉลี่ยและการกระจายของคะแนนในตัวแปรสังเกตได
พบวาสวนใหญมีคาเฉลี่ยปานกลางคอนไปทางสูง ยกเวนตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงความ
วิตกกังวลในการสอบ  การกํากับตนเองในการเรียน และตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น 
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และตัวแปรสวนใหญมีการกระจายของคะแนนคอนขางมากแสดงวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอ
ตัวแปรสังเกตไดแตละตัวแตกตางกันคอนขางมากโดยเฉพาะการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
ตอบส้ัน อัตนัยแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีการละเวนการตอบขอสอบในแตละรูปแบบแตกตาง
กันมาก ในสวนของตัวแปรแฝงที่สรางจากคะแนนองคประกอบพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทุกตัว
แปรแฝงสอดคลองกับการพิจารณาแตละดานยอย ในสวนของการกระจาย พบวาคะแนนของตัว
แปรแฝงสวนใหญมีการกระจายนอยแสดงวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอตัวแปรนี้แตกตางกัน
คอนขางนอย ยกเวนตัวแปรแฝง การรับรูความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลในการสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการละเวนการตอบขอสอบ ที่กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นตอตัวแปร
แตกตางกันคอนขางมาก 

เมื่อพิจารณาการแจกแจงของตัวแปรในสวนของคาความเบ (SK) และคาความโดง 
(KU) ของตัวแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝง พบวาตัวแปรสังเกตได 11 ตัวแปรจากทั้งหมด 31 ตัว
แปรมีการแจกแจงเปนโคงปกติ ตัวแปรสังเกตไดสวนใหญมีลักษณะเบซาย แสดงวานักเรียนสวน
ใหญมีคะแนนของตัวแปรสังเกตไดสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย โดยเฉพาะตัวแปรการละเวนการตอบ
ขอสอบอัตนัย และตัวแปรนิสัยในการเรียนดานการทํากิจกรรมในชั้นเรียน นอกจากนี้ยังมีตัวแปรที่
มีลักษณะเบขวามากคือการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น ความวิตกกังวลในการสอบที่แสดงออก
ทางดานรางกาย  ความวิตกกังวลในการสอบที่แสดงออกทางดานพฤติกรรม และนิสัยในการเรียน
ดานการศึกษาคนควาเพิ่มเติม แสดงใหเห็นวานักเรียนมีคะแนนของตัวแปรเหลานี้ต่ํากวาคาคะแนน
เฉล่ีย ในสวนของคาความโดง พบวาตัวแปรสังเกตไดสวนใหญมีความโดงใกลเคียงโคงปกติ ยกเวน
ตัวแปรการเตรียมตัวในวันสอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ดานตองการความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ดานการเลือกเสี่ยงในระดับที่เหมาะสม  และการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยที่
มีคาความโดงต่ํากวาโคงปกติ แสดงวาตัวแปรเหลานี้มีการกระจายของขอมูลสูง และยกเวนตัวแปร
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ดานความสามารถที่จะรอรับผลในระยะยาว การละเวนการตอบขอสอบตอบสัน้ 
และนิสัยในการเรียนดานการทํากิจกรรมในชั้นเรียนที่มีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ แสดงวาตัว
แปรเหลานี้ขอมูลคะแนนคอนขางกระจุกตัวและเกาะกลุมกัน  

มีตัวแปรแฝงที่มีการแจกแจงเปนโคงปกติจํานวน 3 ตัวแปรจาก 9 ตัวแปร คือ การ
กํากับตนเองในการ  กลวิธีการทําขอสอบ และนิสัยในการเรียน เมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีการแจกแจง
ไมเปนโคงปกติ พบวามีตัวแปรที่มีลักษณะเบขวา 3 ตัวแปร คือ ตัวแปรการรับรูความสามารถของ
ตนเอง ตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ และการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 
แสดงใหเห็นวานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลในการสอบ และมี
จํานวนขอที่ละเวนการตอบขอสอบต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ยและมีตัวแปรที่มีลักษณะเบซาย 3  ตัวแปร 
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คือ การเตรียมตัวสอบ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม แสดงวานักเรียนสวน
ใหญมีคะแนนการเตรียมตัวสอบ คะแนนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิและเกรดเฉลี่ยสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย  
ในสวนของคาความโดงแบนของตัวแปร พบวาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม มีคาความโดง
ต่ํากวาโคงปกติโดยมีคาความโดงเปนลบและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ แสดงวาเกรดเฉลี่ยที่
ไดจากการเก็บขอมูลในครั้งนี้มีลักษณะกระจายตัวของขอมูลคอนขางสูงหรือมีชวงความแตกตาง
ของคะแนนคอนขางกวาง   นอกจากมีตัวแปรที่มีคาความโดงสูงกวาโคงปกติอีก 1 ตัวแปร คือ การ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ แสดงวาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบของนักเรียนมีลักษณะการกระจายของขอมูลคอนขางเกาะกลุมหรือกระจุกตัว 

ตาราง 4.19  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวิจัยของกลุม
ตัวอยางทั้งหมดในภาพรวม 

ตัวแปร MEAN SD CV (%) MIN MAX SK KU 

การเตรียมตัวสอบ 3.168 0.484 15.282 1.470 4.180 -0.264** -0.271 
การเตรียมตวักอนถึงวันสอบ 3.128 0.647 20.698 1.000 5.000 -0.158 0.315 
การเตรียมตวัในวันสอบ 4.010 0.690 17.199 2.000 5.000 -0.384** -0.471* 
การเตรียมตวักอนเขาหองสอบ 3.682 0.688 18.691 1.167 5.000 -0.332** 0.210 
การกํากับตนเองในการเรียน 2.368 0.363 15.341 1.150 3.370 -0.119 0.109 
ดานกลวิธีทางปญญา 3.024 0.500 16.533 1.407 4.282 -0.209* 0.009 
ดานการกํากับตนเอง 1.396 0.227 16.232 0.548 2.095 -0.028 0.201 
แรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ 3.517 0.453 12.880 1.980 4.650 -0.186* -0.009 
ความเปนอิสระ 3.677 0.732 19.898 1.000 5.000 -0.063 -0.301 
การเลือกกจิกรรมที่แสดงความ 
สําเร็จหรือเกีย่วของกับความสาํเร็จ 

3.693 0.657 17.785 1.667 5.000 -0.080 -0.367 

ตองการความสําเร็จมากกวา
ความลมเหลว 

3.958 0.610 15.418 2.000 5.000 -0.287** -0.417* 

การเลือกเส่ียงในระดับทีเ่หมาะสม 3.698 0.625 16.898 2.000 5.000 0.046 -0.384* 
การเลือกงานที่ยากและทาทาย
ความสามารถ 

3.254 0.800 24.571 1.000 5.000 -0.087 -0.015 

การเลือกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การแขงขันและฝกความชํานาญ 

3.625 0.645 17.789 1.333 5.000 -0.163 0.273 
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ตาราง  4.19  (ตอ) 
 

ตัวแปร MEAN SD CV(%) MIN MAX SK KU 

ความสามารถที่จะรอรับผลใน
ระยะยาว 

3.746 0.657 17.538 1.000 5.000 -0.385** 0.507** 

ความผูกพันกบัอนาคตมากกวา
อดีตและปจจบุัน 

4.128 0.748 18.130 1.500 5.000 -0.658** -0.050 

การรับรูความสามารถของตนเอง 4.071 0.839 20.607 1.490 6.150 0.187* -0.178 
เนื้อหาทัว่ไป 4.046 0.877 21.684 1.600 6.000 0.148 -0.292 
เนื้อหาเฉพาะ 3.858 0.877 22.718 1.000 6.000 0.135 0.039 
การแกปญหาเนื้อหาเฉพาะ 7.347 2.292 31.188 1.000 10.000 -0.715** -0.401 
ความวิตกกังวลในการสอบ 2.016 0.721 35.782 0.890 4.450 0.690** 0.096 
ดานความคิด 3.475 0.799 23.008 1.000 5.000 -0.364** -0.012 
ดานอารมณหรือจิตใจ 2.885 0.879 30.475 1.000 5.000 0.005 -0.412* 
ดานรางกาย 1.866 0.891 47.754 1.000 5.000 0.995** 0.280 
ดานพฤติกรรม 2.174 0.948 43.606 1.000 5.000 0.674** 0.047 
กลวิธีการทําขอสอบ 3.359 0.512 15.229 1.100 4.530 -0.096 0.194 
ดานการใชเวลา 3.634 0.661 18.188 1.400 5.000 -0.256** -0.051 
ดานการลดความผิดผลาด 3.695 0.654 17.690 1.000 5.000 -0.143 -0.007 
ดานการหาคําตอบ 3.823 0.645 16.864 1.200 5.000 -0.271** -0.058 
นิสัยในการเรยีน 2.977 0.449 15.068 1.630 4.300 0.054 0.069 
การแบงเวลาในการเรียน 3.060 0.735 24.022 1.000 5.000 -0.108 0.024 
การทํากิจกรรมในชั้นเรยีน 3.667 0.683 18.636 1.000 5.000 -1.024** 1.328** 
การอานทบทวน 3.132 0.646 20.619 1.000 5.000 0.106 -0.049 
การจดบันทกึ 3.460 0.795 22.977 1.000 5.000 -0.192* -0.171 
การทํารายงานหรือการบาน 3.621 0.720 19.892 1.500 5.000 -0.215* -0.282 
การศึกษาคนควาเพิ่มเติม 2.682 0.700 26.118 1.000 5.000 0.488** -0.098 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 2.904 0.924 31.815 1.000 4.000 -0.381** -0.917** 
การละเวนการตอบขอสอบ 3.700 3.013 81.432 0.000 13.000 0.995** 0.622** 
ขอสอบตอบสั้น 1.630 2.402 147.329 0.000 10.000 1.594** 1.835** 
ขอสอบอัตนัย 2.070 1.189 57.440 0.000 3.000 -0.821**-0.968** 

*p < .05, **p < .01 ตัวแปรสังเกตไดทุกตัวคะแนนเต็ม 5, ยกเวนการรับรูความสามารถของตนเองมีคะแนนเต็มเทากบั 6,6,10  
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ตอนที่ 4   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนและการละเวนการ
ตอบขอสอบรปูแบบเสนอคําตอบระหวางภมิูหลังของนักเรียน 

ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของตัวแปรที่ใชในโมเดลการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัด
โรงเรียน ทั้งนี้เพื่อใหไดสารสนเทศพื้นฐานของของตัวแปรเมื่อพิจารณาแยกแตละสังกัดวาตัวแปร
ใดมีความแตกตางกันบางและมีความแตกตางกันมากนอยเพียงใดกอนที่จะนําไปใชในการวิเคราะห
ความสอดคลองของโมเดลโดยภาพรวม และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลระหวาง
สังกัดโรงเรียนตอไป  นอกจากนี้ผูวิจัยนําเสนอเพิ่มเติมในการเปรียบเทียบการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่เปนตัวแปรสังเกตไดของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบระหวางกลุมตัวอยางที่มีภูมิหลังตางกัน การนําเสนอผลการวิเคราะห ผูวิจัยแบงออกเปน 2  
ตอนยอย คือ 4.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรระหวางสังกัด และ 4.2  ผลการ
วิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของกลุมตัวอยางที่มีภูมิหลัง
ตางกัน มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังนี้ 

4.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของตัวแปรระหวางสังกัด 

การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยของตัวแปรที่ใชในการวิจัยระหวางสังกัดโรงเรียน คือ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน (สช.) โดยใชสถิติ
ทดสอบ t (t-test) รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงตาราง 4.20  

จากผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรระหวางสังกัดโรงเรียน 
พบวาตัวแปร 2 ใน 8 ตัว คือ นิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม มีคาเฉล่ียของตัว
แปรระหวางสังกัด สพฐ.และสังกัด สช. แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 
ตามลําดับ เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของตัวแปรที่แตกตางกันระหวางสังกัดโรงเรียน พบวาคาเฉลี่ย
คะแนนตัวแปรนิสัยในการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสพฐ.มีคาสูงกวาสังกัดสช. ในขณะที่
คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สช.สูงกวา สังกัด สพฐ. สวนตัว
แปรอีก 6 ตัวคือ  ความวิตกกังวลในการสอบ  การรับรูความ สามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์  การกํากับตัวเองในการเรียน การเตรียมตัวสอบ และกลวิธีการทําขอสอบ พบวาคาคะแนน
เฉล่ียของตัวแปรของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ.และสังกัดสช. ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
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ตาราง 4.20  ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรคัดสรรที่ใชในการวิจัยระหวาง
สังกัดโรงเรียน 

Levene's Test t-test 
ตัวแปร สังกัด จํานวน Mean SD 

F p Mean Dif. t p 
สพฐ. 349 1.979 0.735 ความวิตกกังวล 

ในการสอบ สช. 335 2.055 0.706 
0.772 0.380 -0.076 -1.376 0.169 

สพฐ. 349 4.046 0.815 การรับรูความ 
สามารถของตนเอง สช. 335 4.098 0.864 

3.408 0.065 -0.052 -0.816 0.415 

สพฐ. 349 3.510 0.443 แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ สช. 335 3.524 0.463 

0.018 0.893 -0.013 -0.389 0.698 

สพฐ. 349 2.392 0.360 การกํากับตวัเอง 

ในการเรยีน สช. 335 2.344 0.366 
0.041 0.839 0.048 1.713 0.087 

สพฐ. 349 3.198 0.480 การเตรียมตวั
สอบ สช. 335 3.137 0.487 

0.005 0.944 0.061 1.646 0.100 

สพฐ. 349 3.384 0.508 กลวิธีการทํา
ขอสอบ สช. 335 3.333 0.514 

0.215 0.643 0.051 1.301 0.194 

สพฐ. 349 3.022 0.460 นิสัยในการเรยีน 

สช. 335 2.929 0.432 
0.612 0.434 0.093 2.722** 0.007 

สพฐ. 349 2.832 0.894 ผลสัมฤทธ์ิเดิม 

สช. 335 2.978 0.950 
1.152 0.284 -0.146 -2.069* 0.039 

4.2  ผลการวเิคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของกลุม
ตัวอยางที่มีภมิูหลังตางกัน 

การวิเคราะหในสวนนี้ เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของกลุมตัวอยางที่มีภูมิหลังตางกัน ระหวางเพศ สังกัด
โรงเรียน และประเภทโรงเรียน ผูวิจัยจึงนําเสนอการวิเคราะหโดยแยกพิจารณาการละเวนการตอบ
ขอสอบตามรูปแบบของขอสอบที่ใชในการเก็บขอมูล คือ รูปแบบตอบสั้น และอัตนัย รวมกับการ
วิเคราะหการละเวนการตอบขอสอบในภาพรวมที่นําจํานวนขอสอบทั้งสองรูปแบบมารวมกันซึ่ง
เปนตัวแปรตามหลักของการวิจัยในครั้งนี้ เพื่อใหไดสารสนเทศที่แทจริงของกลุมตัวอยางที่มีการละ
เวนการตอบขอสอบแตละรูปแบบ โดยแบงผลการวิเคราะหในสวนนี้ออกเปน 3 ตอนยอย คือ 4.2.1 
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น อัตนัย และรวมทั้งสอง
รูปแบบระหวางสังกัดโรงเรียน 4.2.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบตอบสั้น และอัตนัยระหวางเพศ 4.2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบตอบสั้น อัตนัย และรวมทั้งสองรูปแบบ ระหวางประเภทโรงเรียน  

4.2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น 
อัตนัย และรวมท้ังสองรูปแบบระหวางสังกัดโรงเรียน  

จากผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดโรงเรียนคือ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
(สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) ในสวนของขอสอบตอบสั้น
พบวานักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ.มีคาเฉล่ียการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวานักเรียน
ในสังกัด สช.อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในสวนของขอสอบอัตนัยพบวานักเรียนใน
โรงเรียนสังกัด สพฐ.มีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยต่ํากวานักเรียนในสังกัด สช.อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และเมื่อพิจารณาการละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสองประเภทคือ
ขอสอบตอบสั้นและอัตนัย พบวาในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และสังกัด สช.มีคาเฉลี่ยการละเวนการ
ตอบขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดผล
การวิเคราะหแสดงตาราง 4.21 

กลาวโดยสรุปเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และ
สังกัด สช. มีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาลงไป
ถึงรูปแบบยอยของขอสอบ พบวานักเรียนสังกัด สพฐ.มีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวา
สังกัด สช. ในขณะที่นักเรียนในสังกัด สช. มีการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยสูงกวาสังกัดสพฐ. 
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ตาราง 4.21  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น อัตนัยและ
รวมทั้งสองรูปแบบระหวางสังกัดโรงเรียน 

Levene's Test t-test 
รูปแบบ สังกัด N Mean SD 

F p Mean Dif. t p 

ตอบสั้น สพฐ. 349 1.819 2.691 

 สช. 335 1.433 2.043 
19.756 0.000 0.387 2.122 0.034 

อัตนัย สพฐ. 349 1.837 1.358 

 สช. 335 2.322 0.921 
188.914 0.000 -0.486 -5.495 0.000 

รวม สพฐ. 349 3.656 3.494 

 สช. 335 3.755 2.417 
39.033 0.000 -0.099 -0.433 0.665 

 

4.2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น อัตนยัและ
รวมท้ังสองรูปแบบระหวางเพศ 

จากผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนระหวางเพศ ในสวนของขอสอบตอบสั้นพบวานักเรียนหญิงและ
ชายมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ในสวนของขอสอบอัตนัย พบวานักเรียนชายมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยสูงกวา
นักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาการละเวนการตอบขอสอบ
รวมทั้งสองประเภทคือขอสอบตอบสั้นและอัตนัย พบวานักเรียนชายมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบ
ขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รายละเอียดผล
การวิเคราะหแสดงตาราง 4.22 

กลาวโดยสรุปเมื่อพิจารณาโดยภาพรวมนักเรียนชายมีการละเวนการตอบขอสอบ
สูงกวานักเรียนหญิง 
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ตาราง 4.22   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น อัตนัยและ
รวมทั้งสองรูปแบบระหวางเพศ 

Levene's Test t-test 
รูปแบบ เพศ N Mean SD 

F p Mean Dif. t p 

ตอบสั้น ชาย 276 1.746 2.597 

 หญิง 408 1.551 2.260 
2.600 0.107 0.195 1.041 0.298 

อัตนัย ชาย 276 2.457 0.962 

 หญิง 408 1.816 1.257 
65.622 0.000 0.640 7.533 0.000 

รวม ชาย 276 4.203 2.974 

 หญิง 408 3.368 2.997 
0.758 0.384 0.835 3.587 0.000 

 

4.2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น อัตนัย และ
รวมท้ังสองรูปแบบระหวางประเภทโรงเรียน 

การวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางประเภทโรงเรียนในสวนนี้ใชการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (one-way  ANOVA) รายละเอียดผลการวิเคราะหแสดงตาราง 4.23 

จากผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ ระหวางประเภทโรงเรียน คือประเภทสหศึกษา ประเภทชายลวน และประเภท
หญิงลวน เมื่อพิจารณาผลการตรวจสอบความเปนเอกพันธของความแปรปรวนระหวางประเภท
โรงเรียน พบวาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น และอัตนัย มีความแปรปรวนไมเทากัน
ในแตละประเภทโรงเรียน แตการละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบมีความแปรปรวน
เทากัน เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางประเภทโรงเรียนทั้งสาม พบวา ทั้งสามตัว
แปรคือการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น อัตนัย และรวมทั้งสองรูปแบบมีประเภทโรงเรียนอยาง
นอย 1 คูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผูวิจัยจึงทําการทดสอบรายคูโดยใชการ
ทดสอบของเชฟเฟ (Scheffe) กับตัวแปรที่มีความแปรปรวนเทากัน และใชการทดสอบของดันเน็ท
ทีทรี (Dunnett T3) กับตัวแปรที่มีความแปรปรวนไมเทากัน 
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จากผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู ในสวนของขอสอบตอบ
ส้ัน พบวานักเรียนในโรงเรียนประเภทสหศึกษามีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวา
ประเภทหญิงลวน และประเภทชายลวนมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวา
ประเภทหญิงลวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แตประเภทสหศึกษาและประเภทชายลวนมี
คาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  กลาวโดยสรุป
โรงเรียนประเภทหญิงลวนมีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นนอยที่สุด สวนนักเรียนในโรงเรียน
ประเภทสหศึกษาและชายลวนมีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นไมแตกตางกัน 

ในสวนของขอสอบอัตนัย พบวานักเรียนในโรงเรียนประเภทชายลวนมีคาเฉลี่ย
การละเวนการตอบขอสอบอัตนัยสูงกวาประเภทสหศึกษา ประเภทสหศึกษามีคาเฉลี่ยการละเวน
การตอบขอสอบอัตนัยสูงกวาประเภทหญิงลวน และประเภทชายลวนมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบ
ขอสอบอัตนัยสูงกวาประเภทหญิงลวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กลาวโดยสรุปนักเรียน
ประเภทชายลวนมีการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยสูงสุด รองลงมาคือประเภทสหศึกษา สวน
นักเรียนในโรงเรียนประเภทหญิงลวนมีการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยต่ําสุด 

เมื่อพิจารณาการละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสองประเภท พบวานักเรียนใน
โรงเรียนประเภทชายลวนมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบสูงกวาประเภท
สหศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ประเภทสหศึกษามีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบ
ขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบสูงกวาประเภทหญิงลวน และประเภทชายลวนมีคาเฉล่ียการละเวนการ
ตอบขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบสูงกวาประเภทหญิงลวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
กลาวโดยสรุปนักเรียนประเภทชายลวนมีการละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบสูงสุด 
รองลงมาคือประเภทสหศึกษา สวนนักเรียนในโรงเรียนประเภทหญิงลวนมีการละเวนการตอบ
ขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบต่ําสุด 

โดยสรุปเมื่อพิจารณาการละเวนการตอบขอสอบของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ระหวางสังกัด เมื่อแยกพิจารณาการละเวนการตอบในแตระรูปแบบขอสอบ คือตอบสั้น 
อัตนัย และรวมทั้งสองประเภท พบขอมูลที่ตรงกันเกี่ยวกับการละเวนการตอบขอสอบ คือพบวา
นักเรียนในโรงเรียนประเภทหญิงลวนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบต่ําที่สุดเมื่อ
เทียบกับโรงเรียนอีกสองประเภทคือสหศึกษาและชายลวน 
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ตาราง 4.23  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้น อัตนัยและ
รวมทั้งสองรูปแบบระหวางประเภทโรงเรียน 

Test of 
Homogeneity 

ANOVA ทดสอบรายคู 
ขอสอบ 

ประเภท
โรงเรียน 

N Mean SD 
Levene p F p ระหวางสังกัด 

Mean 
Dif. 

p 

         วิธีของ Dunnett T3   

ตอบสั้น สหศึกษา 388 1.820 2.440 สหศึกษา ชายลวน -0.315 0.708 

ชายลวน 104 2.130 3.091 สหศึกษา หญิงลวน 0.846 0.000 
 

หญิงลวน 192 0.970 1.664 

30.535 0.000 10.980 0.000 

ชายลวน หญิงลวน 1.161 0.002 

         วิธีของ Dunnett T3   

อัตนัย สหศึกษา 388 2.350 0.938 สหศึกษา ชายลวน -0.524 0.000 

 ชายลวน 104 2.880 0.586 สหศึกษา หญิงลวน 1.267 0.000 

 หญิงลวน 192 1.080 1.263 

119.251 0.000 142.544 0.000 

ชายลวน หญิงลวน 1.792 0.000 

         วิธีของ Scheffe   

สหศึกษา 388 4.170 2.854 สหศึกษา ชายลวน -0.840 0.027 

ชายลวน 104 5.010 3.203 สหศึกษา หญิงลวน 2.113 0.000 รวม 

หญิงลวน 192 2.060 2.517 

2.513 0.082 49.140 0.000 

ชายลวน หญิงลวน 2.952 0.000 

 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบตามสมมติฐานกับ
ขอมูลเชิงประจักษ  

การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของ
โมเดลสมการโครงสรางการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบโดยภาพรวมตาม
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ตลอดจน
สรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนที่มีผลตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ โดยการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ผูวิจัยวิเคราะหโมเดลความสัมพันธ
เชิงสาเหตุโดยใชโมเดลลดรูปซึ่งวิเคราะหขอมูลเฉพาะในสวนของโมเดลสมการโครงสราง 
(structural equation model) ซ่ึงเปนโมเดลแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรแฝง
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ในโมเดลการวิจัยเทานั้น ทั้งนี้ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใหความสําคัญและสนใจเฉพาะเสนทาง
อิทธิพลระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลเทานั้น กลาวคือผูวิจัยใหความสําคัญเฉพาะเสนทางอิทธิพลทั้ง
โดยทางตรงและทางออมของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่สงผลตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบเทานั้น และเพื่อชวยลดปญหาความคลาดเคลื่อนในการวัด
ตัวแปรแฝง ผูวิจัยทําการวัดตัวแปรแฝงแตละตัวตามโมเดลการวัด โดยใชหลักการวิเคราะห
องคประกอบเชิงยืนยัน ดังนั้นคาประมาณของตัวแปรแฝงแตละตัวที่จะนําไปใชในการวิเคราะห
ขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดมาจากการสรางสมการคะแนนองคประกอบโดยใชคาสัมประสิทธิ์คะแนน
องคประกอบตามโมเดลการวัดตัวแปรแฝงแตละตัว โดยกอนนําขอมูลไปวิเคราะหผูวิจัยได
ตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธที่จะนําไปใชในการประมาณคาพารามิเตอร  

ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ออกเปน 2  ตอนยอย คือ 5.1 
การนําเสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่ใชในการวิจัย และ 5.2 การนําเสนอ
ผลการทดสอบความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในภาพรวมตาม
สมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังนี้ 

5.1 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร
แฝงที่ใชในโมเดลการละเวนการตอบขอสอบของกลุมตัวอยางทั้งหมดในภาพรวม (n = 684) โดยใช 
โปรแกรมสําเร็จรูปเอสพีเอสเอส  (SPSS version 13.5) เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของ
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่จะนําไปใชในกระบวนการวิ เคราะหเพื่อประมาณ
คาพารามิเตอรตางๆ ของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ มีรายละเอียดผล
การวิเคราะหนําเสนอดังตาราง 4.24 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงทั้งหมดในภาพรวมที่ใชใน
งานวิจัยคร้ังนี้จํานวน 9 ตัวแปร พบวา ตัวแปรมีความสัมพันธตอกันทั้งทางบวกและทางลบและมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 35 คู จาก
ทั้งหมดจํานวน 36 คู เปนความสัมพันธทางบวกจํานวน 22 คู มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยู
ในชวง .065 ถึง .803 ซ่ึงถือเปนความสัมพันธตั้งแตระดับต่ําจนถึงสูง และเปนความสัมพันธทางลบ
จํานวน 13 คู มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง -.074 ถึง -.208 ซ่ึงถือเปนความสัมพันธใน
ระดับต่ํา โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธทางบวกสูงสุดคือ การกํากับตนเองในการเรียน (REG) กับ
นิสัยในการเรียน (HAB) และคูที่มีความสัมพันธทางบวกต่ําสุดคือ ความวิตกกังวลในการสอบ 
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(ANX) กับ การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ (OMIT)  สวนตัวแปรคูที่มี
ความสัมพันธทางลบสูงสุดคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม (ACH) กับการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ (OMIT)  และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธทางลบต่ําสุด คือ นิสัยในการเรียน 
(HAB) กับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ (OMIT) 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ (OMIT) ซ่ึงเปนตัวแปรตามหลักในการวิจัยคร้ังนี้ กับตัวแปรแฝงอื่น พบวา ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกับการละเวนการตอบขอสอบและมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจํานวน 7 ตัวแปร จากทั้งหมด 8 ตัวแปร ในจํานวนนี้เปน
ความสัมพันธทางบวก 1 ตัวแปร คือ ความวิตกกังวลในการสอบ (ANX) โดยมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธเทากับ .065 ถึงแมวาความสัมพันธจะอยูในระดับต่ํา แตก็ช้ีใหเห็นวาถานักเรียนคนใดมี
ความวิตกกังวลในการสอบต่ํา มีแนวโนมที่จะชวยทําใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบลด
ต่ําลงดวย สวนตัวแปรอีก 6 ตัวมีความสัมพันธทางลบกับการละเวนการตอบขอสอบ (OMIT) 
ประกอบดวย ตัวแปรการเตรียมตัวสอบ (PRE) การกํากับตนเองในการเรียน (REG) การรับรู
ความสามารถของตนเอง (EFF) กลวิธีการทําขอสอบ (TAK) นิสัยในการเรียน (HAB) และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม (ACH) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง -.074 ถึง -.208  ซ่ึง
ถือวาเปนความสัมพันธในระดับคอนขางต่ํา โดยตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบสูงสุดกับการละ
เวนการตอบขอสอบ คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACH) จากความสัมพันธทางลบของตัวแปรที่มี
ตอการละเวนการตอบขอสอบขางตน ช้ีใหเห็นวาถาผูเรียนคนใดมีคุณลักษณะของตัวแปรเหลานี้สูง 
ก็มีแนวโนมที่จะชวยทําใหนักเรียนคนนั้นมีการละเวนการตอบขอสอบลดนอยลงตามไปดวย แต
ทั้งนี้เนื่องจากความสัมพันธของตัวแปรเหลานี้กับการละเวนการตอบมีระดับคอนขางต่ํา ซ่ึงอาจจะ
สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบในระดับต่ําตามไปดวย เชนเดียวกับตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
(MOT) ที่พบวาเปนเพียงตัวแปรเดียวที่มีความสัมพันธ กับการละเวนการตอบที่มีคาสัมประสิทธ
สหสัมพันธไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
(MOT) มีแนวโนมที่จะมีอิทธิพลหรือสงผลตอการละเวนการตอบขอสอบต่ําเชนเดียวกัน 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระในภาพรวม พบวามีตัวแปร 1 คู มี
ความสัมพันธตอกันในระดับสูงและมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงเกิน .8  คือ ตัวแปรการกํากับ
ตนเองในการเรียน (REG) กับนิสัยในการเรียน (HAB) โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .803 
ซ่ึงอาจทําใหการวิเคราะหขอมูลมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicollinearity) ระหวางตัวแปร
อิสระดวยกันเอง แตเนื่องจากตัวแปรทั้งสองตัวมีความสําคัญตอรูปแบบการละเวนการตอบขอสอบ
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รูปแบบเสนอคําตอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น และตัวแปรทั้งสองมีโครงสรางการวัดตัวแปรที่ตางกัน ดังนั้น
ผูจัยจึงไมตัดตัวแปรทั้งสองออกจากโมเดล  

ตาราง 4.24     คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่ใชในการ
วิจัยของกลุมตัวอยางทั้งหมด (จํานวน 684 คน) 

ตัวแปร PRE REG MOT EFF ANX OMIT TAK HAB ACH 

PRE 1.000         

REG 0.611** 1.000        

MOT 0.562** 0.680** 1.000       

EFF 0.345** 0.324** 0.306** 1.000      

ANX -0.174** -0.146** -0.100** -0.160** 1.000     

OMIT -0.147** -0.141** -0.054 -0.112** 0.065* 1.000    

TAK 0.663** 0.603** 0.529** 0.333** -0.094** -0.131** 1.000   

HAB 0.523** 0.803** 0.583** 0.272** -0.119** -0.074* 0.536** 1.000  

ACH 0.227** 0.247** 0.173** 0.455** -0.178** -0.208** 0.195** 0.127** 1.000 

MEAN 3.168 2.368 3.517 4.071 2.016 4.440 3.359 2.977 2.904 

SD 0.484 0.363 0.453 0.839 0.721 3.247 0.512 0.449 0.924 

**P < .01, *P < .05   

5.2  ผลการทดสอบความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัว
แปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ ในภาพรวมตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ  

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของ
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรดานผูเรียนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบในภาพรวมตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรมลิสเรล และ
มีสมมติฐานในการทดสอบ คือ เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรตาม
โมเดลสมมติฐานเทากับเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่ไดจากขอมูลเชิงประจักษ 
โมเดลสมการโครงสรางในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยตัวแปรแฝงจํานวน 9 ตัวแปร แบงเปนตัว
แปรแฝงภายในจํานวน 6 ตัวแปร ประกอบดวย การเตรียมตัวสอบ การกํากับตนเองในการเรียน 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลในการสอบ และการละเวน
การตอบขอสอบ และตัวแปรแฝงภายนอกจํานวน 3 ตัว ประกอบดวย กลวิธีการทําขอสอบ นิสัยใน
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การเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม ตลอดจนสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัว
แปรที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบหลังปรับใหสอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษ และนําเสนอผลการวิเคราะหคาอิทธิพลทางตรงและทางออมของตัวแปรคัดสรรในโมเดล
ที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังนี้ 

ผลการทดสอบความสอดคลองของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัด
สรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ เมื่อ
วิเคราะหโมเดลโดยกําหนดใหความคลาดเคลื่อนในการวัดไมสัมพันธกัน ผลการวิเคราะหพบวา 
โมเดลตามสมมติฐานไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาไดจากคาไค-สแคว มีคา
เทากับ1115.254 ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 18 ระดับนัยสําคัญ (p) เทากับ 0.000  มีคาดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืน (GFI) เทากับ .734  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 
.334 ซ่ึงไมเขาใกล 1 มีคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .600 ซ่ึงไม
เขาใกล 0 และมีคาเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด (largest standardized residual) เทากับ 
20.266 ซ่ึงสูงมากเกินไป 

จากผลการวิเคราะหขางตน ที่พบวาโมเดลตามสมมติฐานไมสอดคลองกับขอมูล
เชิงประจักษ  ผูวิจัยไดทําการปรับโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ โดยการยอมใหความ
คลาดเคลื่อนในการวัดมีความสัมพันธกันได ซ่ึงการปรับโมเดลผูวิจัยพิจารณาจากดัชนีดัดแปร
โมเดล (modification indices) ซ่ึงเปนคาคาดหวังในการลดลงของคาไค-สแควรเมื่อคาพารามิเตอร
ถูกกําหนดใหเปนอิสระ โดยผูวิจัยเร่ิมปรับพารามิเตอรที่มีคาสูงสุดกอนทีละตัว แตหากพารามิเตอร
นั้นไมสอดคลองกับสภาพความเปนจริงตามกรอบแนวคิดและทฤษฎีของตัวแปร ผูวิจัยจะเลือก
ปรับตัวที่มีคาคาดหวังในการลดลงของคาไค-สแควรรองลงมา และผลจากการปรับโมเดลผูวิจัยได
รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีรายละเอียดผล
การวิเคราะหแสดงในตาราง 4.25 และแผนภาพรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบหลังปรับ
ใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแสดงดังแผนภาพ 4.8 

จากตารางผลการวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ซ่ึงเมื่อ
พิจารณาคาสถิติที่ใชตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษพบวา 
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โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจากผลการทดสอบไค-สแควร 
มีคาเทากับ 9.462 ที่องศาอิสระเทากับ 8 และคาความนาจะเปนเทากับ .301 ซ่ึงมากพอที่จะไม
ปฏิเสธสมมติฐานหรือ กลาวไดวาผลจากการทดสอบความแตกตางของคาไค-แสคว พบวาวาคาไค-
สแควรไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวารูปแบบสมมติฐานการวิจัยที่
สรางขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ซ่ึงสอดคลองกับคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
(GFI) ที่มีคาเทากับ .997  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ .983 ซ่ึงมีคา
เขาใกล 1 มีคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .007 ซ่ึงมีคาเขาใกล 0 
และมีคาเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐานสูงสุด (largest standardized residual) เทากับ .883 ซ่ึงมีคา
ต่ํากวา 2  ซ่ึงคาสถิติดังกลาวขางตน แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเปน
อยางดี 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ของตัวแปรการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ พบวามีคาเทากับ .890 แสดงวาตัวแปรทั้งหมดในโมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบไดรอยละ 89 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมที่สงผลตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในภาพรวม พบวาการละเวนการตอบขอสอบ
ไดรับอิทธิพลทางตรงทั้งเชิงลบและเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยไดรับอิทธิพลเชิงลบจาก
ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม และการรับรูความสามารถของตนเอง โดยมีคาอิทธิพลเทากับ   
-.723 และ -.290 ตามลําดับ ช้ีใหเห็นวาความสามารถทางสติปญญาหรือความรูที่มีอยูเดิมของ
นักเรียน และการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนเปนปจจัยสําคัญของการละเวนการตอบ
ขอสอบของนักเรียน ซ่ึงถาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในระดับสูงจะสงผลใหนักเรียนมี
การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดลงได ในทํานองเดียวกันในการวิจัยนี้ช้ีใหเห็น
วานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะชวยสงผลใหผูสอบมีการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดต่ําลงไดกลาวคือถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง
ยอมมีความมั่นใจในตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนใชความสามารถของตนเองไดเต็มที่ในการทํา
ขอสอบ มีความพยายามและความอดทนไมยอทอโดยเฉพาะขอสอบที่ยากและทาทายความสามารถ
รวมถึงสถานการณในโจทยที่ไมคุนเคยเพื่อเอาชนะอุปสรรคซึ่งจะชวยสงผลดีตอการทําขอสอบและ
สงผลใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบลดลงได  นอกจากนี้การละเวนการตอบขอสอบ
ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ 6.307 จากผลการวิจัยในครั้งนี้กับกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชี้ใหเห็น
วาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนปจจัยสําคัญของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ซ่ึง
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ถึงแมแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะเปนสาเหตุหนึ่งในการทําใหนักเรียนเกิดการละเวนการตอบขอสอบ
หรือไมละเวนการการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบแตลักษณะความเปนเหตุเปนผลแปรตาม
กัน กลาวคือ การที่นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงก็อาจสงผลใหนักเรียนมีการละเวนการตอบ
ขอสอบสูงตามไปดวยได หรืออีกนัยหนึ่งคือ ถานักเรียนคนใดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําแลวนักเรียน
อาจจะมีการละเวนการตอบขอสอบต่ําไดเชนเดียวกันซึ่งทิศทางของอิทธิพลขัดแยงกับสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว 

ในสวนของอิทธิพลทางออม พบวาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบไดรับอิทธิพลทางออมเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรการกํากับตนเองในการ
เรียน และนิสัยในการเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.225  และ -.144  ตามลําดับโดยผานตัวแปรการ
รับรูความสามารถของตนเอง ช้ีใหเห็นวาถานักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนสูงนักเรียนจะนํา
ขอมูลจากการสังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมายและประเมินการกระทําของตนเอง 
ซ่ึงการตั้งเปาหมายแลวทําไดบรรลุผลสําเร็จจะชวยทําใหนักเรียนมีแนวโนมที่จะมีการคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูงขึ้นซ่ึงจะชวยทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง
สูงขึ้นดวย ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบนอยลงดวย ใน
ทํานองเดียวกันถานักเรียนที่มีนิสัยในการเรียนที่ดี มักจะทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนไดสําเร็จซึ่ง
การที่นักเรียนทํากิจกรรมไดสําเร็จจะทําใหนักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถ และมีความ
คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูงขึ้น ซ่ึงจะสงผลดีชวยใหนักเรียนมีการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดนอยลงได นอกจากนี้การละเวนการตอบขอสอบไดรับอิทธิพล
ทางออมเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม โดยมีคาอิทธิพล
เทากับ .633 ซ่ึงเมื่อพิจารณาตัวแปรคั่นกลางพบวาตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวแปรคั่นกลางที่
สําคัญตอการสงผลไปยังการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน จากผลการวิเคราะหในครั้งนี้
แสดงใหเห็นวาถานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมสูงจะสงผลทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงขึ้น ซึ่งจะสงผลตอไปทําใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบสูง
ตามไปดวย  

ขอสังเกตจากการที่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอ
การละเวนการขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบแตในขณะเดียวกันก็มีอิทธิพลทางออมตอการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ซ่ึงก็เปนเครื่องชี้ใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมของ
นักเรียนที่สูงมีสวนทั้งทําใหนักเรียนไมละเวนการตอบขอสอบหรือละเวนการตอบขอสอบลดลง 
และขณะเดียวกันก็มีสวนทําใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบเพิ่มมากขึ้น 
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เมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมของตัวแปรที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบพบวาตัวแปร 6 ใน 8 ตัวแปร มีอิทธิพลรวมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ โดยพบวาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบไดรับอิทธิพลรวมเชิงลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบ นิสัยในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เดิม การกํากับตนเองในการเรียน และการรับรูความสามารถของตนเอง แสดงวาตัวแปรเหลานี้มี
ความสําคัญตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน โดยเฉพาะตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบซึ่ง
เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมเชิงบวกสูงสุดตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ โดยมี
คาอิทธิพลเทากับ -.410 นอกจากนี้ไดรับอิทธิพลรวมเชิงบวกจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จากผลขางตน
ช้ีใหเห็นวาถึงแมตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบจะไมมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกลับพบวา
เปนตัวแปรที่เปนปจจัยสําคัญที่สุดของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบอีกตัวแปร
หนึ่ง ช้ีใหเห็นวานักเรียนที่มีกลวิธีการทําขอสอบในสวนของกลวิธีการใชเวลาและการบริหารเวลา
ที่จะทําขอสอบใหทันเวลา กลวิธีลดความผิดพลาดในการอานคําชี้แจงและตรวจสอบคําตอบ 
ตลอดจนกลวิธีการหาคําตอบเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองทั้งโดยการใชเหตุผลเพื่อสรุปหา
คําตอบ การอานขอคําถามและทําความเขาใจกับโจทยปญหากอนลงมือทํารวมถึงการหาคําตอบโดย
การเดาในขอในสวนที่ไมรูแตถามีเวลาเหลือจะยอนกลับมาคิดคํานวณใหม จะชวยสงผลใหนักเรียน
มีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดนอยลงได 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมที่สงผลตอตัวแปร
อ่ืนในโมเดล คือตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ การกํากับตนเองในการเรียน และการเตรียมตัวสอบ มีรายละเอียดผลการวิเคราะหดังนี้ 

ตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติจากตัวแปรการเตรียมตัวสอบ และการรับรูความสามารถของตนเอง โดยมีคาอิทธิพล
เทากับ -.275 และ -.105 ตามลําดับ แสดงวาการเตรียมตัวสอบและการรับรูความสามารถของตนเอง 
เปนสาเหตุที่สําคัญตอความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียน กลาวคือถานักเรียนมีการเตรียมตัว
สอบมาดีโดยการทบทวนบทเรียน ฝกฝนการทําขอสอบจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในการเผชิญ
กับสถานการณที่อาจจะทําใหเกิดความวิตกกังวลได ซ่ึงการเรียนรูส่ิงเหลานี้วาจะตองเจออะไรบาง 
จะตองทําอะไร จะตองทําอยางไร จะเปนประโยชนตอการเผชิญกับสถานการณสอบจริงและลดการ
คุกคามจากการสอบนอยลงซ่ึงชวยลดความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนได ในทํานองเดียวกัน
ถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงนักเรียนจะตัดสินวาตนเองมีความสามารถสูงพอ 
โดยเชื่อวาจะสามารถควบคุมกระบวนการคิดที่จะมารบกวนตลอดจนสามารถจัดการกับ
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สภาพการณสอบที่เผชิญได ซ่ึงจะชวยทําใหนักเรียนมีความวิตกกังวลต่ําลงได  สําหรับอิทธิพล
ทางออม พบวาตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบไดรับอิทธิพลทางออมเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติจากตัวแปร โดยไดรับอิทธิพลทางออมเชิงลบสูงสุดจากตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบ โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ-.267 รองลงมาคือ การกํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการเรียน โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ -.076 และ -.045 ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาถึงแมตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบ การ
กํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการเรียนไมมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการสอบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีอิทธิพลทางออมตอความวิตกกังวลในการสอบ  ดังนั้นตัวแปรทั้ง 3 
ตัว จึงเปนตัวแปรที่สําคัญที่เปนสาเหตุทําใหนักเรียนเกิดความวิตกกังวลในการสอบได โดยถา
นักเรียนมีตัวแปรทั้ง 3 ตัวนี้ในระดับสูงจะชวยลดความวิตกกังวลในการสอบได  สําหรับอิทธิพล
รวมพบวาความวิตกกังวลในการสอบไดรับอิทธิพลรวมเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปร 
กลวิธีการทําขอสอบ การเตรียมตัวสอบ และการรับรูความสามารถของตนเอง โดยไดรับอิทธิพล
รวมสูงสุดจากตัวแปรการเตรียมตัวสอบมีคาอิทธิพลเทากับ  -.275 รองลงมาคือการรับรู
ความสามารถของตนเอง และกลวิธีการทําขอสอบ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ  -.105  และ -.089  

ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกจากตัว
แปรการกํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทากับ.489 และ .720 
ช้ีใหเห็นวาตัวแปรการกํากับตนเองทางการเรียน และนิสัยในการเรียนเปนสาเหตุสําคัญตอการรับรู
ความสามารถของตนเองของนักเรียน กลาวคือ ถานักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนสูงนักเรียน
จะนําขอมูลจากการสังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมายและประเมินการกระทําของ
ตนเอง ซ่ึงการตั้งเปาหมายแลวทําไดบรรลุผลสําเร็จจะชวยทําใหนักเรียนมีแนวโนมที่จะมีการ
คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูงขึ้นซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูงขึ้นดวย ในทํานองเดียวกันถานักเรียนมีนิสัยในการเรียนที่ดี จะทําใหนักเรียนทํา
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนไดสําเร็จซ่ึงการประสบความสําเร็จนี้จะชวยทําใหนักเรียนรับรูวา
ตนเองมีความสามารถซึ่งจะทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นดวย สําหรับ
อิทธิพลทางออม พบวาตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองไดรับอิทธิพลทางออมจากตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม โดยผานตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทากับ 
.067 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ช้ีใหเห็นวาถึงแมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมจะไมสงผลทางตรงตอ
การรับรูความสามารถของตนเองแตสงผลทางออมตอการรับรูความสามารถของตนเอง แสดงวาถา
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมหรือความรูเดิมในระดับสูง ความสําเร็จจากการเรียนจะเปน
แรงเสริมใหนักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนในทางที่ดี ซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีแนวโนมที่จะมี
การรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นตามดวย สําหรับอิทธิพลรวม พบวาตัวแปรการรับรู
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ความสามารถของตนเองไดรับอิทธิพลรวมเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรครบทั้งสาม
ตัวตามโมเดลการวิจัย คือ ตัวแปรนิสัยในการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม และการกํากับ
ตนเองในการเรียน โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมสูงสุด คือการกํากับตนเองในการเรียนโดยมีคา
อิทธิพลเทากับ .720 รองลงมาคือ นิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ .489  และ .072 ตามลําดับ  

ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ พบวาไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ จากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมโดยมีคาอิทธิพลเทากับ .104 ช้ีใหเห็นวาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเดิมที่ผานมาซึ่งเปนตัวบอกประสบการณเดิมของนักเรียนในการพบกับความสําเร็จ
หรือความลมเหลวในการเรียนเปนสาเหตุสําคัญที่มีผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของนักเรียน โดย
พบวาถานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในระดับสูงจะชวยทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงตามไปดวยกลาวคือถานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมสูงซึ่งถือวามีประสบการณ
ในดานความสําเร็จก็จะทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่จะกระทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย 

ตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน พบวาไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .094 ช้ีใหเห็นวา
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมสูง ซ่ึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเครื่องบงชี้ความสําเร็จ
ของการศึกษาตัวหนึ่ง ผลจากความสําเร็จทางการเรียนเปนแรงเสริมตัวหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีการ
ประเมินตนเองในทางที่ดี ภูมิใจในตนเองและเรียนรูที่จะกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียน 
ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีการกํากับตนเองทางการเรียนในทางที่ดี 

ตัวแปรการเตรียมตัวสอบ พบวาไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติจากตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบโดยมีคาอิทธิพลเทากับ .970 ช้ีใหเห็นวาถานักเรียนมีการใช
กลวิธีการทําขอสอบที่ดีซ่ึงไดแกกลวิธีการบริหารเวลาที่จะทําขอสอบใหทันเวลา กลวิธีลดความ
ผิดพลาดโดยการตรวจสอบคําตอบ รวมถึงกลวิธีการหาคําตอบแลวนํามาใชในขั้นตอนการเตรียมตวั
สอบซึ่งจะสงผลดีใหการเตรียมตัวสอบมีประสิทธิ์ภาพสูงตามไปดวย  

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพ 4.8 รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่
มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอโดยภาพรวมที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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การเรียน 
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การเตรียม 
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ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเดิม 
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.104**

ความวิตกกังวล 
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.172 
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6.307**
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ตาราง 4.25  ผลการวิเคราะหคาอิทธิพลของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 

การเตรียมตัวสอบ การกํากับตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลในการสอบ การละเวนการตอบขอสอบ        ตัวแปรผล 
ตัวแปรเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

.970** - .970**          -.089** -.267** ..178 -.410** -.250 -.160 กลวิธีการทําขอสอบ 
(.045)  (.045)          (.023) (.121) (.121) (.099) (.578) (.566) 

นิสัยในการเรียน -.024 - -.024       .489** - .489** -.043** -.045** .001 -.144** -.144** - 
 (.021)  (.021)       (.061)  (.061) (.046) (.020) (.052) (.068) (.068)  

   .094** - .094** .104** - .104** .072** .067** .004 -.009 -.009 - -090** .633** -.723** ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเดิม    (.009)  (.009) (.010)  (.010) (.013) (.010) (.011) (.005) (.005)  (.045) (.067) (.382) 

การเตรียมตัวสอบ             -.275** - -.275** -.289 -.047 -.242 
             (.124)  (.124) (.594) (.049) (.598) 

         .720** - .720** -.094 -.076** -.018 -.225* -.225* - การกํากับตนเองใน 
การเรียน          (.080)  (.080) (.052) (.028) (.063) (.098) (.098)  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์                6.307** - 6.307** 
                (.247)  (.247) 

            -.105** - -.105** -.308* -.018 -.290* การรับรูความสามารถ
ของตนเอง             (.037)  (.037) (.130) (.018) (.131) 

               .172 - .172 ความวิตกกังวลในการ
สอบ                (.161)  (.161) 
คาสถิติ                            ไค-สแควร  =  9.462,   df  =  8  ,    p =  .301 ,   GFI =  .997 ,    AGFI =  983 ,    RMR  =  .007 ,    largest standardized residuals  =  .883 
สมการโครงสราง PREPARE REGURATE MOTIVE EFFICACY ANXIETY OMIT 
R square .670 .057 .045 .171 .035 .890 
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ตอนที่ 6 ผลการวิเคราะหการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลอิทธิคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัด
โรงเรียน 

ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้เปนการวิเคราะหกลุมพหุของโมเดลสมการ
โครงสราง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดโรงเรียน คือ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.)  โดยการ
วิเคราะหขอมูลในตอนนี้ผูวิจัยวิเคราะหกลุมพหุของสมการโครงสรางโดยใชโมเดลลดรูป ซ่ึง
วิเคราะหขอมูลเฉพาะในสวนของโมเดลสมการโครงสราง (structural equation model) ซ่ึงเปน
โมเดลแสดงความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลการวิจัย ทั้งนี้ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยใหความสําคัญและสนใจเฉพาะเสนทางอิทธิพลระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลเทานั้น กลาวคือ
ผูวิจัยใหความสําคัญเฉพาะเสนทางอิทธิพลทั้งโดยทางตรงและทางออมของคุณลักษณะคัดสรรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบเทานั้น 
ดังนั้นในการวิเคราะหกลุมพหุของโมเดลสมการโครงสรางในการวิจัยคร้ังนี้ซ่ึงเปนโมเดลลดรูป
ตองทําการทดสอบสมมติฐานความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และความไมแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรในโมเดลสมการโครงสราง รวมทั้งส้ิน 3 สมมติฐาน คือ (1) การทดสอบสมมติฐาน
เกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล (model form)  (2) การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับ
ความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลจากตัวแปรเหตุไปหาตัวแปรผล ไดแก  

คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรภายในแฝง (β : BE) และ
คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝง     

(Γ : GA)  รวมกับสมมติฐานที่ 1  และ (3) การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของ
พารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมไดแก คาพารามิเตอรของเมทริกซ
ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในแฝง      

(Ψ : PS)  และคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความ

คลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายนอกแฝง (Φ : PH) รวมกับสมมติฐานขอ 2 โดยคะแนนของตัว
แปรแฝงแตละตัวไดมาจากการสรางสมการคะแนนองคประกอบ โดยใชคาสัมประสิทธิ์คะแนน
องคประกอบที่ไดจากการวัดตัวแปรแฝงตามโมเดลการวัดโดยใชหลักการวิเคราะหองคประกอบเชงิ
ยืนยัน  
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กอนนําขอมูลไปวิเคราะหผูวิจัยไดตรวจสอบขอมูลพื้นฐานของตัวแปรเพื่อให
ทราบลักษณะการแจกแจงของตัวแปรวามีลักษณะการแจกแจงเปนโคงปกติหรือไม ตลอดจน
ตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงที่จะนําไปใชในการประมาณ
คาพารามิเตอร ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน 4  ตอนยอย คือ 6.1 ผลการวิเคราะห
คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวิจัยแยกตามสังกัดโรงเรียน  6.2 ผลการวิเคราะห
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวิจัยแยกตามสังกัดโรงเรียน 6.3 
ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลการละเวนการตอบขอสอบ 6.4 ผลการวิเคราะหคา
อิทธิพลของตัวแปรที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบแยกตามสังกัดโรงเรียน และสรางรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของอิทธิพลคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในแตละสังกัดโรงเรียน มีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี้ 

6.1 ผลการวิเคราะหคาสถิตพิื้นฐานของตวัแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวิจัย แยกตามสังกัด
โรงเรียน 

ผลการตรวจสอบคาสถิติเบื้องตนของตัวแปรแฝงทั้ง 9 ตัวแปรรายละเอียดผลการ
วิเคราะหแสดงดังตาราง 4.26 ในกลุมโรงเรียนทั้งสองสังกัดที่ใชในโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของอิทธิพลคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ  ในสวนของสังกัด สพฐ. พบวา มีตัวแปรแฝงที่มีการแจกแจงเปนโคงปกติจํานวน 5 
ตัวแปร คือ การกํากับตนเองในการเรียน แรงูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง กลวิธี
การทําขอสอบ และ นิสัยในการเรียน ในสวนสังกัด สช. พบวามีตัวแปรที่มีการแจกแจงปกตินอย
กวาสังกัดสพ.ฐ โดยมีตัวแปรที่มีการแจกแจงปกติจํานวน  3 ตัวแปรคือ การเตรียมตัวสอบ การ
กํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการเรียน เมื่อพิจารณาตัวแปรที่มีการแจกแจงไมเปนโคงปกติ
ของแตละสังกัด พบวาสังกัดทั้งสองมีตัวแปรที่มีลักษณะเบขวาเหมือนกัน 2 ตัวแปร คือ ตัวแปร
ความวิตกกังวลในการสอบ และการละเวนการตอบขอสอบ แสดงใหเห็นวานักเรียนจากทั้งสอง
สังกัดมีความวิตกกังวลในการสอบ และมีจํานวนขอที่ละเวนการตอบขอสอบต่ํากวาคาคะแนเฉลี่ย
ของแตละสังกัด  สวนในสังกัด สช.มีตัวแปรที่มีลักษณะเบซาย 2 ตัวแปร คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม แสดงวานักเรียนในสังกัด สช. สวนใหญมีคะแนนแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์และเกรดเฉลี่ย สูงกวาคาคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนในสังกัดเดียวกัน ในสวนของคาความ
โดงแบนของตัวแปร พบวาตัวแปรการเตรียมตัวสอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม ในสังกัด
สพฐ. และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม ในสังกัด สช. 
มีคาความโดงต่ํากวาโคงปกติโดยมีคาความโดงเปนลบและแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ แสดง
วาคะแนนของตัวแปรขางตนที่ไดจากการเก็บขอมูลในครั้งนี้มีลักษณะกระจายตัวของขอมูล
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คอนขางสูงหรือมีชวงความแตกตางของคะแนนคอนขางกวาง   นอกจากนี้ในสวนของสังกัด สช. มี
ตัวแปรที่มีคาความโดงสูงกวาโคงปกติอีกจํานวน 2 ตัวแปร คือ การละเวนการตอบขอสอบ และ
กลวิธีการทําขอสอบ แสดงวาตัวแปรทั้งสองตัวนี้มีการกระจายของขอมูลไมมากนักหรือกลาวไดวา
ขอมูลมีลักษณะกระจุกตัว 

ตาราง 4.26  คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชในงานวิจัย แยกตามสังกัดโรงเรียน 

ตัวแปร MEAN SD CV(%) MIN  MAX SK KU 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (สพฐ.) 

การเตรียมตวัสอบ 3.198 0.480 15.012 1.870 4.180 -0.127 -0.599* 

การกํากับตนเองในการเรียน 2.392 0.360 15.036 1.220 3.370 0.012 -0.051 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3.510 0.443 12.627 2.270 4.650 -0.024 -0.382 

การรับรูความสามารถของตนเอง 4.046 0.815 20.139 1.490 6.150 0.227 0.267 

ความวิตกกังวลในการสอบ 1.979 0.735 37.145 0.890 4.330 0.728** 0.090 

การละเวนการตอบขอสอบ 3.656 3.494 95.568 0.000 13.000 0.941** 0.074 

กลวิธีการทําขอสอบ 3.384 0.508 15.022 2.000 4.530 0.059 -0.434 

นิสัยในการเรยีน 3.022 0.460 15.217 1.890 4.300 0.104 0.114 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม 2.832 0.894 31.552 1.000 4.000 -0.252 -0.911** 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) 

การเตรียมตวัสอบ 3.137 0.487 15.530 1.470 4.140 -0.398 -0.012 

การกํากับตนเองในการเรียน 2.344 0.366 15.619 1.150 3.320 -0.243 0.215 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 3.524 0.463 13.154 1.980 4.610 -0.337* 0.341 

การรับรูความสามารถของตนเอง 4.098 0.864 21.081 2.130 6.150 0.142 -0.545* 

ความวิตกกังวลในการสอบ 2.055 0.706 34.355 0.890 4.450 0.667** 0.150 

การละเวนการตอบขอสอบ 3.760 2.417 54.815 0.000 13.000 1.063** 1.126** 

กลวิธีการทําขอสอบ 3.333 0.514 15.432 1.100 4.530 -0.250 0.778** 

นิสัยในการเรยีน 2.929 0.432 14.747 1.630 4.090 -0.050 -0.071 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม 2.978 0.950 31.893 1.000 4.000 -0.528** -0.854** 
*p < .05, **p < .01 
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เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรพบวา นักเรียนสังกัด สพฐ. มีคาเฉลี่ย
คะแนนของตัวแปร สูงกวานักเรียนในสังกัดสช. จํานวน 5 ตัวแปรประกอบดวย การละเวนการตอบ
ขอสอบ การเตรียมตัวสอบ การกํากับตนเองในการเรียน กลวิธีการทําขอสอบและนิสัยในการเรียน 
สวนตัวแปรที่เหลืออีก 4 ตัวแปร คือ ความวิตกกังวลในการสอบ  การรับรูความสามารถของตนเอง  
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวานักเรียนในสังกัดสช. มีคาเฉลี่ยคะแนนสูง
กวานักเรียนในสังกัดสพฐ. 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การกระจายพบวาตัวแปรสวนใหญจากทั้งสองสังกัดมี
คาการกระจายในระดับต่ําโดยมีคาสัมประสิทธิ์การกระจายอยูระหวางรอยละ 12 ถึง 20 ในสังกัด 
สพฐ. และรอยละ 13 ถึง 21 ในสังกัดสช. แสดงวานักเรียนมีความคิดเห็นตอตัวแปรเหลานี้แตกตาง
กันนอยเหมือนกันในทั้งสองสังกัด ยกเวนตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบ ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์
การกระจายคอนขางสูง คือ รอยละ  95.57 ในสังกัด สพฐ. และรอยละ54.82 ในสังกัด สช.  แสดงวา
นักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบแตกตางกันไปคอนขางมากเหมือนกันทั้ง 
สองสังกัด  

โดยสรุป ตัวแปรแฝงในโมเดลสมมติฐานการวิจัยของกลุมโรงเรียนในสังกัดสพฐ. 
และสังกัด สช. สวนใหญมีการกระจาย และการแจกแจงใกลเคียงกับการแจกแจงแบบโคงปกติ 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําตัวแปรแฝงทุกตัวไปใชวิเคราะหกลุมพหุตอไป 

6.2 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงทั้งหมดที่ใชใน
งานวิจัยแยกตามสังกัดโรงเรียน 

การนําเสนอขอมูลในตอนนี้ เปนผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางตัวแปรแฝงเพื่อสรางเมทริกซสหสัมพันธ โดยใช โปรแกรมสําเร็จรูปเอสพีเอสเอส  เพื่อนํา
เมทริกซสหสัมพันธไปใชในการประมาณคาพารามิเตอรของโมเดล โดยวิเคราะหแยกตามกลุม 
สังกัดโรงเรียน มีรายละเอียดแสดงดังตาราง 4.27 

ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน (สพฐ.) เมื่อพิจารณาผล
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง ทั้ง 9 ตัวแปรที่ใชในโมเดลการวิจัย พบวา ตัวแปรมี
ความสัมพันธตอกันทั้งทางบวกและทางลบ โดยมีคูที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่แตกตางจาก
ศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 31 คู จากทั้งหมดจํานวน 36 คู เปนความสัมพันธ
ทางบวกจํานวน 22 คู มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .110 ถึง .822 ช้ีใหเห็นวาตัวแปรคูที่มี
ความสัมพันธทางบวกตอกันมีขนาดความสัมพันธตั้งแตระดับต่ําจนถึงสูง และเปนความสัมพันธ
ทางลบจํานวน 9 คู มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง -.114  ถึง -.202 ซ่ึงความสัมพันธทางลบ
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ที่เกิดขึ้นเปนความสัมพันธระหวางตัวแปรอื่นในโมเดล กับตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ (OMIT) และความวิตกกังวลในการสอบ (ANX) ซ่ึงพบวามีความสัมพันธตอ
กันในระดับคอนขางต่ํา   สําหรับตัวแปรคูที่มีความสัมพันธทางบวกตอกันสูงสุดคือ การกํากับ
ตนเองในการเรียน (REG) กับนิสัยในการเรียน (HAB) และคูที่มีความสัมพันธทางบวกตอกันต่ําสุด
คือ ความวิตกกังวลในการสอบ (ANX) กับ การละเวนการตอบขอสอบ (OMIT)  สวนตัวแปรคูที่มี
ความสัมพันธทางลบสูงสุดคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม (ACH) กับความวิตกกังวลในการสอบ 
(ANX)  และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธทางลบต่ําสุด คือ กลวิธีการทําขอสอบ (TAK) กับการละเวน
การตอบขอสอบ (OMIT) 

ในสวนของสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) เมื่อพิจารณาผล
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง พบวาตัวแปรมีความสัมพันธตอกันทั้งทางบวกและ
ทางลบเชนเดียวกันโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่แตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จํานวน 32 คู ซ่ึงมากกวาสังกัด สพฐ. อยู 1 คู แบงเปนความสัมพันธทางบวกจํานวน 20 คู 
มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .165 ถึง .782  และเปนความสัมพันธทางลบจํานวน 12 คู มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง -.114 ถึง -.202 โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธทางบวกสูงสุดมี
ลักษณะเชนเดียวกับสังกัด สพฐ.คือ การกํากับตนเองในการเรียน (REG) กับนิสัยในการเรียน 
(HAB)  สําหรับตัวแปรคูที่มีความสัมพันธทางบวกตอกันต่ําสุดคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 
(ACH) กับ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT)  สวนตัวแปรคูที่มีความสัมพันธทางลบตอกันสูงสุดคือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม กับการละเวนการตอบขอสอบ (OMIT) และตัวแปรคูที่มีความสัมพันธ
ทางลบต่ําสุด คือ นิสัยในการเรียน (HAB) กับความวิตกกังวลในการสอบ (ANX)  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบซึ่งเปนตัวแปรตามหลักในการวิจัยคร้ังนี้ กับตัวแปรแฝงอื่นอีก 8 ตัวแปร ในสวนของ
สังกัด สพฐ. พบวามีตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการละเวนการตอบขอสอบที่มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 4  ตัวแปร  เปน
ความสัมพันธทางลบจํานวน 3 ตัวแปร คือ  การเตรียมตัวสอบ (PRE) การกํากับตนเองในการเรียน 
(REG) และกลวิธีการทําขอสอบ (TAK) และความสัมพันธทางบวกอีก 1 ตัวแปร คือ ความวิตก
กังวลในการสอบ (ANX)  ในขณะที่สังกัด สช. มีตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการละเวนการตอบ
ขอสอบที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 
6 ตัวแปรโดยทุกตัวมีความสัมพันธทางลบกับการละเวนการตอบ ไดแกตัวแปรการเตรียมตัวสอบ 
(PRE) การกํากับตนเองในการเรียน (REG) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT) การรับรูความสามารถของ
ตนเอง (EFF) กลวิธีการทําขอสอบ (TAK) และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม (ACH)   
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ตาราง 4. 27    คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง
จําแนกตามสังกัดโรงเรียน 

*P < .05, **P < .01  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน (n =  349 คน) 
MEAN 3.197 2.392 3.510 4.045 1.979 3.656 3.384 3.022 2.832 

SD 0.480 0.360 0.443 0.815 0.735 3.494 0.508 0.460 0.894 
          

ตัวแปร PRE REG MOT EFF ANX OMIT TAK HAB ACH 
PRE  0.622** 0.583** 0.336** -0.132** -0.141** 0.686** 0.536** 0.242** 
REG 0.597**  0.698** 0.350** -0.179** -0.121* 0.600** 0.822** 0.293** 
MOT 0.545** 0.667**  0.342** -0.125** -0.018 0.554** 0.579** 0.181** 
EFF 0.359** 0.305** 0.272**  -0.134** -0.046 0.293** 0.289** 0.470** 
ANX -0.213** -0.104* -0.076 -0.192**  0.110* -0.042 -0.130** -0.202** 
OMIT -0.161** -0.175** -0.108* -0.214** -0.005  -0.114* -0.076 -0.068 
TAK 0.636** 0.604** 0.506** 0.376** -0.144** -0.160**  0.520** 0.177** 
HAB 0.505** 0.782** 0.599** 0.265** -0.095* -0.070 0.551**  0.186** 
ACH 0.224** 0.215** 0.165** 0.441** -0.164** -0.421** 0.221** 0.085  
          

MEAN 3.137 2.344 3.524 4.098 2.055 3.760 3.333 2.929 2.978 
SD 0.487 0.366 0.463 0.864 0.706 2.417 0.514 0.432 0.950 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (n =  335 คน) 

ขอสังเกตจากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงอื่นกับการละเวน
การตอบขอสอบขางตน พบวามีความแตกตางของตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการละเวนการตอบ
ในแตละสังกัด เชน ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOT) การรับรูความสามารถของตนเอง (EFF) 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม (ACH)  เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการละเวนการตอบ
ขอสอบในกลุมสังกัด สช.อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตมีความสัมพันธกับการละเวนการตอบ
ขอสอบในกลุมสังกัด สพฐ.อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับความวิตกกังวลในการสอบ 
(ANX) ที่พบวามีความสัมพันธตอการละเวนการตอบขอสอบในสังกัด สพฐ. อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ แตมีความสัมพันธตอการละเวนการตอบขอสอบในสังกัด สช. อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ผลขางตนชี้ใหเห็นถึงความแตกตางของความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงในโมเดลบางตัวกับการ
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ละเวนการตอบขอสอบในแตละสังกัด ดังนั้นอาจจะสงผลทําใหโมเดลการละเวนการตอบขอสอบมี
แนวโนมที่จะแตกตางกันระหวางสังกัดทั้งสอง คือสังกัด สพฐ. และสังกัด สช.  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระในสังกัด สพฐ. และสังกัด สช. 
พบวาในสังกัด สพฐ. มีตัวแปร 1 คู มีความสัมพันธกันในระดับสูงและมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
สูงเกิน .8  คือ ตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน (REG) กับนิสัยในการเรียน (HAB) โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .822  ซ่ึงอาจทําใหการวิเคราะหขอมูลมีปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ 
(multicollinearity) ระหวางตัวแปร กลาวคืออาจทําใหเกิดปญหาในการวิเคราะหเนื่องจากตัวแปร
อิสระมีความสัมพันธกันเองสูง แตเนื่องจากตัวแปรทั้งสองตัวมีความสําคัญตอรูปแบบการละเวน
การตอบขอสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น และตัวแปรทั้งสองมีโครงสรางการวัดตัวแปรที่ตางกัน ดังนั้นผูจัย
จึงไมตัดตัวแปรทั้งสองออกจากโมเดล แตนําไปใชในการวิเคราะหกลุมพหุตอไป  

6.3  ผลการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัด
สรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบตาม
สมมติฐานระหวางสังกัดโรงเรียน 

  ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ เปนผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไม
แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล และสถานะพารามิเตอรของโมเดลสมการโครงสรางของตัวแปรคัด
สรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 
จําแนกตามสังกัดโรงเรียนคือสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) โดยทําการทดสอบสมมติฐานความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดล และความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในโมเดลสมการโครงสราง รวม
ทั้งส้ิน 3 สมมติฐาน คือ (1) การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล 
(model form)  (2)  การทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของเมท
ริกซอิทธิพลจากตัวแปรเหตุไปหาตัวแปรผล ไดแก  คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุ

ระหวางตัวแปรภายในแฝง (β : BE) และคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปร

ภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝง  (Γ : GA)  รวมกับสมมติฐานที่ 1  และ (3) การทดสอบ
สมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมไดแก คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวาง

ความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในแฝง (Ψ : PS)  และคาพารามิเตอรของเมทริกซความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายนอกแฝง (Φ : PH) 
รวมกับสมมติฐานขอ 2  มีรายละเอียดผลการทดสอบแสดงดังตาราง 4.28  
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 ผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุของความสัมพันธเชิงสาเหตุของ
ตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ พบวาการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ซ่ึงเปนการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยน
ของรูปแบบโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขบังคับหรือไมมีการกําหนดใหคาพารามิเตอรระหวางสังกัดสพฐ. 
และ สังกัด สช. มีคาเทากัน เปนเพียงสมมติฐานเดียวเทานั้นจากการทดสอบความสอดคลองของ
โมเดลตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษแลวไมปฏิเสธสมมติฐาน หรือเปนเพียงสมมติฐานเดียว
เทานั้นจากสมมติฐานทั้ง 3 ขอที่โมเดลสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  โดยมีคาไค-
สแคว เทากับ 23.973 ที่องศาอิสระเทากับ 16 ความนาจะเปนเทากับ .090 คาดัชนีวัดระดับความ
กลมกลืน (GFI) เทากับ .988 และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ 
.033  แสดงวาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
ตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบไมแปรเปลี่ยนระหวางสังกัดโรงเรียน หรือกลาว
ไดวาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบตามสมมติฐานของนักเรียนในสังกัดสพฐ. และสังกัด 
สช. มีรูปแบบลักษณะโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลเปนแบบเดียวกัน  

สวนผลการทดสอบสมมติฐานขอสองซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรภายในแฝง (β) และคาพารามิเตอร

ของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝง  (Γ) โดย
กําหนดใหคาพารามิเตอรทั้งสองเมทริกซขางตนมีคาเทากันระหวางสังกัด สพฐ. และสังกัด สช.
พบวาโมเดลไมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยมีคาไค-สแคว เทากับ  
143.408  ที่องศาอิสระเทากับ 34 ความนาจะเปนเทากับ .000  คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) 
เทากับ .930  และคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .066 แสดงวา
คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุทั้งสองเมทริกซระหวางสังกัดทั้งสองมีความ
แปรเปลี่ยนหรือมีคาไมเทากัน  เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบสมมติฐานขอ 2  กับสมมติฐานขอ 1 
ไดคาผลตางของคาไค-สแคว เทากับ 119.435 ที่ผลตางองศาอิสระเทากับ 18 เมื่อเปรียบเทียบกับคา
วิกฤต ไค-แสควร จากการเปดตารางที่ระดับนัยสําคัญ .05 มีคาเทากับ 28.869 และ ที่ระดับนัยสําคัญ 
.01 มีคาเทากับ 34.805 แสดงวาคาผลตางไค-แสควร มีนัยสําคัญทางสถิติ  ซึ่งหมายความวาผลการ
ทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่มีการกําหนดเงื่อนไข

บังคับใหคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรภายในแฝง (β) และ
คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝง มีคา

 



                                                                                                                  
                              

 
245

เทากันในกลุมนักเรียนสังกัดสพฐ. และ สช. ไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ หรือ
กลาวไดวาโมเดลมีความแปรเปลี่ยนระหวางสังกัดโรงเรียนทั้งสอง  

สําหรับการทดสอบสมมติฐานขอสามซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ
คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการ

วัดตัวแปรภายในแฝง (Ψ)  และคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม

ระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายนอกแฝง (Φ) รวมกับสมมติฐานขอ 2 โดย
กําหนดใหคาพารามิเตอรทั้งสี่เมทริกซขางตนมีคาเทากันระหวางสังกัดโรงเรียนทั้งสอง  ซ่ึงพบวา
โมเดลไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษเชนเดียวกับสมมติฐานขอ 2 โดยมีคาไค-สแคว 
เทากับ 188.586 ที่องศาอิสระเทากับ 44 ความนาจะเปนเทากับ .000 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI) เทากับ .927 คาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ .060 แสดงวา
โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่มีการกําหนดเงื่อนไขบังคับใหคาพารามิเตอรของเมทริกซ
อิทธิพลเชิงสาเหตุทั้งสองเมทริกซ และคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวน
รวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดมีคาเทากันระหวางสังกัดโรงเรียนทั้งสองไมมีความ
สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ หรือกลาววาโมเดลมีความแปรเปลี่ยนระหวางสังกัด
โรงเรียนทั้งสอง 

เมื่อพิจารณาคาอัตราสวนไค-แสควรตอองศาอิสระ (χ2/df) พบวา โมเดลตาม
สมมติฐานขอ 1 คือโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขบังคับกําหนดใหคาพารามิเตอรในโมเดลความสัมพันธเชิง
สาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบมีคาเทากันระหวางสังกัดโรงเรียนมีคาต่ําสุด ดังนั้นโมเดลตามสมมติฐานขอ 1 
นาจะเปนโมเดลที่มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษดีที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับคาดัชนี
วัดระดับความกลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานขอ 1 ซ่ึงพบวามีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน
สูงสุดเมื่อเทียบกับสมมติฐานขอที่ 2 และขอที่ 3 รวมทั้งมีคาดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวน
เหลือ (RMR) มีคาต่ําเขาใกล 0 มากที่สุดดวยเชนเดียวกัน 

โดยสรุปผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบระหวางสังกัดโรงเรียนของกลุมตัวอยาง  สรุปไดวาโมเดลมีความไมแปรเปลี่ยนในดาน
รูปแบบโมเดล แตมีความแปรเปลี่ยนในดานคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวาง

ตัวแปรภายในแฝง (β)  คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยัง
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ตัวแปรภายในแฝง  คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความ

คลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในแฝง (Ψ)  และคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-

ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายนอกแฝง (Φ)  โดยโมเดลที่มี
ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษดีที่สุด คือ โมเดลที่ไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ
ใหคาพารามิเตอรของโมเดลมีคาเทากันระหวางสังกัดโรงเรียนทั้งสอง คือสังกัด สพฐ.และสังกัด 
สช. 

ตาราง 4.28  ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัด
สรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบตามสมมติฐานระหวางสังกัด
โรงเรียน 

สมมติฐาน χ2 df p GFI RMR χ2/df 
       
1. H0 :  model form(1) = model form(2) 23.973 16 .090 .988 .033 1.498 
       
       
2. H0 :  β(1) = β(2) 143.408 34 .000 .930 .066 4.218 
             Γ (1) = Γ(2)       
       
       
3. H0 :  β(1)  =  β(2) 188.586 44 .000 .927 .060 4.286 
             Γ (1)  =  Γ(2)       
           Ψ (1)  =  Ψ(2)       
            Φ(1)  =  Φ(2)       
       

เปรียบเทียบสมมติฐาน Δχ2 Δ df  χ2  ตาราง  

    α = .05 α = .01  
2 เทียบ 1 119.435 18  28.869 34.805  
       
3 เทียบ 2 ไมทดสอบความแตกตางของคาไค-สแควรเนื่องจากโมเดลไมสอดคลอง 
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6.4 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาอิทธิพลของตัวแปรท่ีมีผลตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดโรงเรียน  

การนําเสนอในสวนนี้เปนผลการวิเคราะหคาอิทธิพลของตัวแปรที่มีผลตอการละ
เวนการตอบขอสอบแยกตามสังกัดโรงเรียน และสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปร
คัดสรรที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในแตละสังกัดโรงเรียน ซ่ึงผลการ
วิเคราะหไดมาจากการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปร
คัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 
เฉพาะโมเดลตามสมมติฐานขอ 1 คือโมเดลที่มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล หรือโมเดลที่
ไมมีเงื่อนไขบังคับกําหนดใหคาพารามิเตอรของโมเดลมีคาเทากันระหวางสังกัดโรงเรียนทั้งสอง 
ทั้งนี้เนื่องจากเปนโมเดลที่มีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุด โดยมีรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบและคาพารามิเตอรในแตละเมทริกซแยกตามสังกัดโรงเรียน ดังแผนภาพ 4.9  และ
รายละเอียดผลการวิเคราะหคาอิทธิพลแยกตามสังกัดโรงเรียนดัง ตาราง 4.29 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ  (R2) ของตัวแปรแฝงการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในสังกัดสพฐ. และสังกัด สช. พบวามีคาสัมประสิทธิ์การ
พยากรณเทากับ .326 และ .283  ตามลําดับ แสดงวาตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในโรงเรียน
สังกัด สพฐ. และ สังกัด สช. ไดรอยละ 32.6 และ 28.3 ตามลําดับ  ช้ีใหเห็นวาตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโมเดลที่พัฒนาขึ้นสามารถอธิบายความแปรปรวนของการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในสังกัด สพฐ. ไดสูงกวาการละเวนการตอบ
ขอสอบของนักเรียนในสังกัด สช. เล็กนอย 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของตัวแปรใน
โมเดลที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางนักเรียนในโรงเรียน
สังกัด สพฐ. และสังกัด สช. ในสวนของอิทธิพลทางตรง พบวา ในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ
ของนักเรียน คือ การเตรียมตัวสอบ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -1.840 สําหรับโรงเรียนในสังกัด สช. 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสูงสุดตอการละเวนการตอบขอสอบของ
นักเรียน คือ การรับรูความสามารถของตนเองโดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.427 รองลงมาคือตัวแปร
กลวิธีการทําขอสอบ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.302 แสดงใหเห็นวานักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. 
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ตัวแปรการเตรียมตัวสอบเปนปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบของ
นักเรียนโดยถานักเรียนมีการเตรียมตัวสอบที่ดีตั้งแตกอนถึงวันสอบ ซ่ึงไดแก การวางแผนแบงเวลา
ทบทวนบทเรียนหรือแบบฝกหัด สรุปยอเนื้อหาที่เคยเรียน หรือหาขอมูลการสอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่
จะสอบ รวมถึงการฝกทําขอสอบทั้งขอสอบเกาและโจทยเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในหอง ซ่ึง
การฝกทําขอสอบนี้จะชวยในผูสอบรูสึกมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นในการสอบ รวมถึงการ
เตรียมความพรอมดานรางกายและจิตใจดวยการพักผอนใหเพียงพอในคืนกอนสอบตลอดจนการ
สรางสมาธิทําจิตใจใหสงบกอนเขาหองสอบ ส่ิงเหลานี้จะสงผลใหผูสอบมีประสิทธิภาพการทํา
ขอสอบสูงขึ้น ซ่ึงจะชวยใหผูสอบมีการละเวนการตอบขอสอบหรือเวนวางการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบลดนอยลงหรือไมมีการละเวนการตอบเลยตามมาได ในขณะที่นักเรียนในสังกัด สช. 
ตัวแปรที่ เปนปจจัยสําคัญของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ คือการรับรู
ความสามารถของตนเอง และกลวิธีการทําขอสอบ กลาวคือถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสูง จะมีความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งจะสงผลใหนักเรียนใชความสามารถของตนเองไดเต็มที่ใน
การทําขอสอบโดยเฉพาะขอสอบที่ยากและทาทายความสามารถรวมถึงสถานการณในโจทยที่ไม
คุนเคย ดวยความพยายามและอดทน ซ่ึงชวยสงผลดีตอการทําขอสอบทําใหนักเรียนมีการละเวนการ
ตอบขอสอบลดนอยลงได ในทํานองเดียวกันนักเรียนในสังกัด สช. ที่มีการใชกลวิธีการทําขอสอบ
ที่ดีซ่ึงไดแก กลวิธีการใชเวลาในการบริหารการสอบ กลวิธีการลดความผิดพลาด และกลวิธีการหา
คําตอบ จะชวยสงผลใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบลดนอยลงได 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางออม ในสังกัดสพฐ.พบวาการละเวนการตอบขอสอบ
ไดรับอิทธิพลทางออมเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสูงสุดจากตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบโดยมี
คาอิทธิพลเทากับ -.862 รองลงมาคือ นิสัยในการเรียนโดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.510  สวนในสังกัด 
สช.พบวาไมมีตัวแปรใดที่มีอิทธิพลทางออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการละเวนการตอบ
ขอสอบ แสดงใหเห็นวานักเรียนในโรงเรียนสังกัดสพฐ.การที่นักเรียนมีการใชกลวิธีการทําขอสอบ
ที่ดี และมีนิสัยในการเรียนที่ดีจะชวยสงผลทางออมทําใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบลดนอยลงได โดยผานทางตัวแปรการเตรียมตัวสอบซึ่งตัวแปรการเตรียมตัว
สอบเปนตัวแปรสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ช้ีใหเห็น
วานักเรียนจะมีการเตรียมตัวสอบที่ดีไดเปนผลมาจากนักเรียนมีนิสัยในการเรียนที่ดีและมีกลวิธีการ
ทําขอสอบที่ดี โดยนักเรียนจะมีนิสัยในการเรียนที่ดีไดนักเรียนตองรูจักแบงเวลาอยางถูกตอง
เหมาะสมในการเรียน  มีการทําการบานหรือรายงานตามที่ครูมอบหมายหมายอยางสม่ําเสมอ มีการ
วางแผนการเรียนไวลวงหนา รวมถึงมีการจัดระบบการเรียนและการทํางานที่ดี รวมกับนักเรียนมี
การใชกลวิธีการทําขอสอบที่ดีซ่ึงไดแกกลวิธีการใชเวลาบริหารการสอบ กลวิธีการลดความ
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ผิดพลาดและกลวิธีการการหาคําตอบ ส่ิงเหลานี้จะชวยทําใหนักเรียนมีการเตรียมตัวสอบดีมากขึ้น
ซ่ึงจะสงผลใหการสอบของนักเรียนมีประสิทธิภาพและการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบจะลดนอยลงตามมา 

กลาวโดยสรุป นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) และสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน (สช.) มีตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่แตกตางกัน โดยในสังกัด สพฐ.ตัวแปรการเตรียมตัว
สอบเปนปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน กลวิธีการทํา
ขอสอบ และนิสัยในการเรียนเปนปจจัยที่สําคัญเชนเดียวกันแตสงผลทางออมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบ ในขณะสังกัด สช. ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง และกลวิธีการทําขอสอบเปน
ปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมที่สงผลตอตัวแปร
อ่ืนในโมเดล คือตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ การกํากับตนเองในการเรียน และการเตรียมตัวสอบ ในแตละสังกัดโรงเรียน มีรายละเอียด
ผลการวิเคราะหดังนี้ 

ตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบ เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม
และอิทธิพลรวมที่สงผลตอความวิตกกังวลในการสอบระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. 
และสังกัด สช. พบวาในสังกัด สพฐ. ตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบไดรับอิทธิพลทางตรงเชิง
ลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสูงสุดจากตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทากับ  
-1.762 รองลงมาคือนิสัยในการเรียน และกลวิธีการทําขอสอบ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.577 และ    
-.559 ตามลําดับ สวนในสังกัด สช. พบวาตัวแปรความวิตกกังวลในการสอบไดรับอิทธิพลทางตรง
เชิงลบจากตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.124 ช้ีใหเห็นวา
สําหรับนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. ตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน นิสัยในการเรียน และ
กลวิธีการทําขอสอบเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความวิตกกังวลในการสอบ โดยถานักเรียนมีตัวแปร
ดังกลาวในระดับสูงจะชวยลดความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนได ในขณะที่นักเรียนใน
โรงเรียนสังกัด สช. ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอความวิตก
กังวลในการสอบของนักเรียนโดยถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงแลวจะชวยลด
ความวิตกกังวลในการสอบลงได  ในสวนของอิทธิพลทางออม พบวาในสังกัดสพฐ ความวิตกกงัวล
ในการสอบไดรับอิทธิพลทางออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 
โดยผานทางตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทากับ -.215 ในขณะที่สังกัด สช. 
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พบวาไมมีตัวแปรใดที่มีอิทธิพลทางออมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอความวิตกกังวลในการสอบ 
แสดงใหเห็นวาถานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในระดับดี นักเรียนจะมีการประเมินตนเอง
ในทางที่ดี รูสึกภูมิใจในตนเอง และเรียนรูที่จะกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนซึ่งทําให
นักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนในทางที่ดีตามมา และเมื่อตองเผชิญกับสถานการณการสอบ
ผูเรียนจะมีความพรอมในการสอบซึ่งจะชวยใหความวิตกกังวลในการสอบที่อาจจะเกิดขึ้นลด
นอยลงหรือไมมีได  ในสวนของอิทธิพลรวม พบวาสังกัด สพฐ.ความวิตกกังวลในการสอบไดรับ
อิทธิพลรวมสูงสุดจากการกํากับตนเองในการเรียนโดยมีคาอิทธิพลเทากับ -1.768 ในขณะที่
สังกัดสช. ไดรับอิทธิพลรวมสูงสุดจากตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองโดยมีคาอิทธิพล
เทากับ -.124  ซ่ึงคาของอิทธิรวมที่มีตอความวิตกกังวลในการสอบจากทั้งสองสังกัดเปนผลโดยตรง
มาจากการที่ตัวแปรทั้งสองมีอิทธิพลทางตรงตอความวิตกกังวลในการสอบ แสดงใหเห็นวาถา
นักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ.มีการกํากับตนเองในการเรียนสูงนักเรียนจะมีกระบวนการวางแผน
ควบคุมและกํากับพฤติกรรมการเรียนของตนเอง รวมถึงใชกลวิธีการเรียนที่มีประสิทธิภาพอยาง
ตอเนื่องสม่ําเสมอ ดังนั้นเมื่อตองเผชิญกับสถานการณการสอบนักเรียนยอมมีความพรอมในการ
สอบ ทําใหการสอบไมเปนสภาพการณที่คุกคามผูสอบ ซ่ึงจะชวยทําใหความวิตกกังวลในการสอบ
ลดนอยลงได ในขณะที่นักเรียนในโรงเรียนสังกัด สช. ถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองสูง จะมีความเชื่อมั่นในตนเอง ซ่ึงจะมีผลทําใหนักเรียนใชความสามารถของตนเองไดเต็มที่ 
และสามารถควบคุมกระบวนการคิดที่จะมารบกวนเมื่อตองเผชิญกับสถานการณสอบได ซ่ึงจะชวย
ลดความวิตกกังวลในการสอบของนักเรียนลงได 

ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพล
ทางออมและอิทธิพลรวมที่สงผลตอการรับรูความสามารถของตนเองระหวางนักเรียนในโรงเรียน
สังกัด สพฐ. และสังกัด สช. พบวาในสังกัด สพฐ.การรับรูความสามารถของตนเองไดรับอิทธิพล
ทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสูงสุดจากตัวแปร การกํากับตนเองในการเรียน  โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ .432 รองลงมาคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม และนิสัยในการเรียน โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ .355 และ .315 ตามลําดับ สวนในสังกัด สช. พบวาไมมีตัวแปรใดที่มีอิทธิพล
ทางตรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการรับรูความสามารถของตนเอง ช้ีใหเห็นวานักเรียนใน
โรงเรียนสังกัด สพฐ.ตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม และนิสัยใน
การเรียนเปนปจจัยสําคัญตอการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนในสังกัด ถานักเรียนมี
การกํากับตนเองในการเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมและนิสัยในการเรียนสูงแลวจะชวยทําให
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นดวย  ในสวนของอิทธิพลทางออม พบวา ตัวแปร
การรับรูความสามารถของตนเองไดรับอิทธิพลทางออมเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัว
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แปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมเชนเดียวกันทั้งสองสังกัด โดยมีคาอิทธิพลในสังกัดสพฐ และ 
สังกัด สช.เทากับ .051 และ .016  ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาถานักเรียนทั้งสองสังกัดมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเดิมในระดับสูง จะทําใหนักเรียนภูมิใจในตนเอง มีการประเมินตนเองในทางที่ดี และ
เรียนรูที่จะกระทําพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเรียนทําใหนักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนที่ดี
ตามาซึ่งจะสงผลดีใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นตามดวย  ในสวนของ
อิทธิพลรวม ในสังกัด สพฐ.พบวาตัวแปรทั้งสามตัวตามโมเดลการวิจัย คือ นิสัยในการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิม และการกํากับตนเองในการเรียนมีอิทธิพลรวมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .315, .406 และ.432 ตามลําดับ ในสวนของ
สังกัดสช. พบวาถึงแมตัวแปร นิสัยในการเรียน และการกํากับตนเองในการเรียนไมมีอิทธิพล
ทางตรงตอการรับรูความสามารถของตนเองเหมือนในสังกัดสพฐ. แตกลับพบวามีอิทธิพลรวมเชิง
บวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการรับรูความสามารถของตนเอง โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .378 และ 
.298 ตามลําดับ  

ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและ
อิทธิพลรวมที่สงผลตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และสังกัด สช.  
พบวาตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปร
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมเชนเดียวกันทั้งสองสังกัด โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .092  และ .056  
ช้ีใหเห็นวาถานักเรียนทั้งสองสังกัดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมหรือความรูเดิมในระดับสูงซึ่งถือ
เปนประสบการณดานความสําเร็จทางการเรียนตัวหนึ่งก็จะชวยทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ที่จะกระทําพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียนสูงขึ้นตามไปดวย 

ตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม
และอิทธิพลรวมที่สงผลตอตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน ระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัด 
สพฐ. และสังกัด สช.  พบวาตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน ไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม เชนเดียวกันทั้งสองสังกัด โดยมีคา
อิทธิพลเทากับ .119  และ .053 ตามลําดับ ช้ีใหเห็นวาถานักเรียนทั้งสองสังกัดมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเดิมสูงซ่ึงเปนเครื่องบงชี้ความสําเร็จทางการเรียนตัวหนึ่ง ผลจากความสําเร็จเปนแรงเสริมที่ทํา
ใหนักเรียนมีการประเมินตนเองในทางที่ดี ภูมิใจในตนเองและเรียนรูที่จะกระทําพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการเรียนซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียนในทางที่ดีขึ้นตามมา 

ตัวแปรการเตรียมตัวสอบ เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและ
อิทธิพลรวมที่สงผลตอตัวแปรการเตรียมตัวสอบ ระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. และ
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สังกัด สช. พบวาในสังกัด สพฐ. การเตรียมตัวสอบไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติจากตัวแปร กลวิธีการทําขอสอบ และนิสัยในการเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .516 และ 
.252 ตามลําดับ ในสวนของสังกัด สช. พบวาการเตรียมตัวสอบไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยาง
มีนัยสําคัญจากตัวแปร นิสัยในการเรียน โดยมีคาอิทธิพลเทากับ .756 ผลการวิเคราะหช้ีใหเห็นวา
นิสัยในการเรียนเปนตัวแปรที่เปนปจจัยสําคัญตอการเตรียมตัวสอบของนักเรียนทั้งสองสังกัด 
กลาวคือ ถานักเรียนจากโรงเรียนทั้งสองสังกัดมีนิสัยในการเรียนที่ดี โดยรูจักแบงเวลาอยางถูกตอง
เหมาะสมในการเรียน  มีการทําการบานหรือรายงานตามที่ครูมอบหมายอยางสม่ําเสมอ มีการศึกษา
คนควาเพิ่มเติม มีการวางแผนการเรียนไวลวงหนา รวมถึงมีการจัดระบบการเรียนและการทํางานที่
ดี จะชวยทําใหการเตรียมตัวสอบของนักเรียนงายขึ้นและการเตรียมตัวสอบมีประสิทธิภาพสูงขึ้น
ตามไปดวย 

กลาวโดยสรุป นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน (สพฐ.) และสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน (สช.) มีตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่แตกตางกัน โดยในสังกัด สพฐ.ตัวแปรการเตรียมตัว
สอบเปนปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน กลวิธีการทํา
ขอสอบ และนิสัยในการเรียนเปนปจจัยที่สําคัญเชนเดียวกันแตสงผลทางออมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบ ในขณะสังกัด สช. ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง และกลวิธีการทําขอสอบเปน
ปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน 

โดยสรุปจากผลการวิ เคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดล
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และ
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และผลการทดสอบความสอดคลองของโมเดลใน
ภาพรวม  พบวา 

ตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบมีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในสังกัด สช.แตมีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบ
ของนักเรียนในสังกัด สพฐ. และมีอิทธิพลรวมตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนใน
ภาพรวม  

นิสัยในการเรียนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในสังกัดสพฐ.ซ่ึงสอดคลองกับการวิเคราะหโมเดลในภาพรวม แต
ไมมีอิทธิพลตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในสังกัด สช.  

 



 

 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ไมมีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอค

การกํากับตนเองในการเรียนไมมีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบในทั้งสองสังกัด แตมีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบของนักเรียนในภาพรวม  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมไมมีอิทธิพลทั้งทางตรง และทางออมตอการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในแตละสังกัด แตมีอิทธิพลทางตรงและทางออม
ตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในภาพรวม  

การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบ
ของนักเรียนในสังกัด สช.และสอดคลองกับการวิเคราะหนักเรียนในภาพรวม แตไมมีอิทธิพลตอ
การละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในสังกัด สพฐ. 

ําตอบของนักเรียนในทั้งสองสังกัด แตมีผลทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบของ
นักเรียนในภาพรวม 

การเตรียมตัวสอบมีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบเฉพาะนักเรียนในสังกัดสพฐ. แตไมมีอิทธิพลตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนใน
สังกัด สช.และการวิเคราะหนักเรียนในภาพรวม 

ความวิตกกังวลในการสอบไมมีอิทธิพลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบของนักเรียนในทั้งสองสังกัด ซ่ึงสอดคลองกับการวิเคราะหในภาพรวมที่ความวิตก
กังวลในการสอบไมมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในภาพรวมเชนเดียวกัน 
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ตาราง 4.29  ผลการวิเคราะหแยกคาอิทธิพลของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตนตนที่มีตอการละเวนการตอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ แยกตามสังกัดโรงเรียน 
ตัวแปรผล การเตรียมตัวสอบ การกํากับตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 สพฐ. สช. สพฐ. สช. สพฐ. สช. 
ตัวแปรเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
กลวิธีการทําขอสอบ .516** - .516** -.215 - -.215             
 (.041)  (.041) (.157)  (.273)             
นิสัยในการเรียน .252** - .252** .756** - .756**             
 (.046)  (.046) (.046)  (.193)             

      .119** - .119** .053** - .053** .092** - .092** .056** - .056** ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เดิม       (.012)  (.012) (.012)  (.019) (.021)  (.021) (.021)  (.020) 
การเตรียมตัวสอบ                   
                   

                  การกํากับตนเองใน การ
เรียน                   
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์                   
                   

                  การรับรูความสามารถ
ของตนเอง                   

                  ความวิตกกังวลในการ
สอบ                   
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ตาราง 4. 29  (ตอ) 
ตัวแปรผล การรับรูความสามารถของตนเอง ความวิตกกังวลในการสอบ การละเวนการตอบขอสอบ 

 สพฐ. สช. สพฐ. สช. สพฐ. สช. 
ตัวแปรเหตุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE TE IE DE 
กลวิธีการทําขอสอบ       .235* .791** -.559* .000 -.009 .009 -.313 -.862* .549 -.245 .057 -.302** 
       (.118) (.272) (.229) (.330) (.113) (.033) (.377) (.364) (.537) (.653) (.165) (.111) 
นิสัยในการเรียน .315** - .315** .373** - .373 -.195 .382* -.577** -.126 -.014 -.112 -.510* -.510* - -.329 -.329 - 
 (.067)  (.067) (.067)  (.289) (108) (.159) (.215) (.271) (.405) (.075) (.211) (.211)  (.503) (.503)  

.406** .051** .355** .051 .016** .035 -.215** -.215**  - -.017 -.017 - -.193 .045 -.238 -.105 -.032 -.073 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 
(.041) (.011) (.042) (.041) (.006) (.024) (.055) (.055)  (.027) (.027)  (.227) (.131) (.261) (.247) (.041) (.060) 

การเตรียมตัวสอบ       1.534** - 1.534** .043 - .043 -1.276 .564 -1.840** -.273 -.010 -.263 
       (.525)  (.525) (.525)  (.099) (.825) (.491) (.657) (.677) (.125) (.222) 

.432** - .432** .298** - .298 -1.768** -.007 -1.762** -.231 -.037 -.194 -.614 -.614 - -.073 -.073 - การกํากับตนเองใน การเรียน 
(.081)  (.081) (.081)  (182) (.511) (.026) (.521) (.515) (.021) (.178) (.480) (.480)  (.157) (.157)  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์             .976 - .976 -.240 - -.240 
             (.602)  (.602) (.602)  (.249) 

      -.016 - -.016 -.124** - -.124** .079 -.006 .084 -.398 .029 -.427** การรับรูความสามารถของ
ตนเอง       (.061)  (.061) (.061)  (.055) (.266) (.023) (.265) (.266) (.034) (.166) 

            .368 - .368 -.237 - -.237 ความวิตกกังวลในการสอบ 
            (.247)  (.247) (.247)  (.164) 

คาสถิติ                            ไค-สแควร =  23.973        df  = 16      p =   .090      GFI =  .988        RMR =   .033       largest standardized residuals   สังกัด สพฐ.  =  .918        สังกัด สช. =  2.794 
PREPARE REGURATE MOTIVE EFFICACY ANXIETY OMIT สมการโครงสรางตัวแปร 

สพฐ. สช. สพฐ. สช. สพฐ. สช. สพฐ. สช. สพฐ. สช. สพฐ. สช. 
R square .496 .210 .088 .019 .035 .013 .291 .131 .008 .030 .326 .283 
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โมเดลของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โมเดลของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

แผนภาพ 4.9  รูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน ซึ่งมีรูปแบบไมแปรเปลี่ยนระหวางสังกัดโรงเรียน 

.373 

-.112 

.756** 

    .298 

การละเวนการ
ตอบขอสอบ 

  นิสัยใน 
การเรียน 

การกํากบัตน 
เองในการเรียน 

กลวิธีการ 
ทําขอสอบ

.009 

-.263 -.302** 

-.215    การเตรียม 
ตัวสอบ 

.043 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเดิม 

.053** 

-.194 

-.685* 

.056**.035 

ความวิตกกังวล
ในการสอบ -.237 

การรับรูความ 
สามารถของ

ตนเอง  

-.427** -.124**

แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ 

-.240 

315**

-.577**

.252**

.432** 

การละเวนการ
ตอบขอสอบ 

  นิสัยใน 
การเรียน 

การกํากับตน 
เองในการเรียน

กลวิธีการ 
ทําขอสอบ

-.559* 

-1.840** .549 

.516**    การเตรียม 
ตัวสอบ 

1.534**

ความวิตกกังวล
ในการสอบ      .368 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนเดิม 

.119** 

-1.762**

-.238

.092** .35  5** 

การรับรูความ 
สามารถของ

ตนเอง  

.084 -.016 

.976 

แรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค  1) เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนและการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางภูมิหลังของนักเรียน2) เพื่อ
ศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และสรางรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และ 3) เพื่อ
ศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ระหวางนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาผลที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบบเสนอ
คําตอบเปนตัวแปรคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับสติปญญาและคุณลักษณะทางจิตวิทยาของนักเรียน
จํานวน 8 ตัวแปร แบงเปนตัวแปรคุณลักษณะทางจิตวิทยาจํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ความวิตกกังวล
ในการสอบ การรับรูความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการกํากับตนเองในการเรียน 
และตัวแปรที่เกี่ยวของทางสติปญญาจํานวน 4 ตัวแปร ไดแก การเตรียมตัวสอบ  กลวิธีการทํา
ขอสอบ  นิสัยในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 

กรอบแนวคิดสมมติฐานการวิจัย ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานการวิจัยในครั้งนี้ไว 3 ขอ
ดังนี้ ขอแรกเปนสมมติฐานเกี่ยวกับความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรกลาวคือนักเรียนที่มีภูมิ
หลังตางกันนาจะมีตัวแปรคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนและการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบที่ตางกัน สมมติฐานการวิจัยขอสองเกี่ยวกับอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ คือ  2.1 
การรับรูความสามารถของตนเอง การเตรียมตัวสอบ กลวิธีการทําขอสอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเดิมของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบของนักเรียน 2.2 ความวิตกกังวลในการสอบ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนมี
อิทธิพลทางตรงเพียงอยางเดียวตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และ 2.3 นิสัยใน
การเรียน และการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนมีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน และสมมติฐานการวิจัยขอสาม คือ ภายใตรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการ



                                                                                                                  
                                                                                                               

 
258

ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบตามสมมติฐานที่กําหนดเหมือนกัน คาพารามิเตอรของโมเดล
นาจะแตกตางกันระหวางนักเรียนในสังกัดสพฐ. และสังกัด สช. 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ปการศึกษา 2547 จํานวน 208,584 คน ประกอบดวยนักเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานระดับมัธยมศึกษา จํานวน 170,457 คน และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
ศึกษาเอกชนจํานวน 38,127 คน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดมาโดยวิธีการเลือกกลุม
ตัวอยางแบบเจาะจง ประกอบดวยนักเรียนจากกลุมโรงเรียนที่มาจากสองสังกัด คือสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
(สช.) โดยในแตละสังกัดประกอบดวย โรงเรียนทั้ง 3 ประเภท คือ ประเภทสหศึกษา ประเภทชาย
ลวน และประเภทหญิงลวน ไดจํานวนโรงเรียนสังกัดละ 4 โรงเรียน ประกอบดวยประเภทสหศึกษา 
2 โรงเรียน ประเภทชายลวน  1 โรงเรียน และประเภทหญิงลวน 1 โรงเรียน รวมทั้งส้ินจากสอง
สังกัดจํานวน 8 โรงเรียน แบงเปนนักเรียนโรงเรียนละ 100  คน  รวมขนาดกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ใช
ในงานวิจัยจํานวน 800 คน 

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบวัดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะคัดสรรของผูเรียนทางจิตวิทยาและคุณลักษณะที่เกี่ยวของสติปญญา ประกอบดวยแบบ
วัดยอย จํานวน 7 ฉบับ สวนชุดที่ 2 เปนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใช
วัดจํานวนขอที่มีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบแบงเปน 2 ตอนยอยคือตอบสั้น
และอัตนัย    แบบวัดยอยในชุดที่ 1 ไดผานการหาคุณภาพรายขอในดานอํานาจจําแนก โดยใชสถิติ
ทดสอบ t และทําการแบงกลุมสูง-ต่ํา ดวยเทคนิค 27% ซ่ึงขอคําถามทุกขอมีความสามารถในการ
จําแนกกลุมสูงและต่ําออกจากกันได และหาคุณภาพของแบบวัดทั้งฉบับในดานความเที่ยงและ
ความตรง โดยหาความเที่ยงแบบความสอดคลองภายในดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
มีคาอยูระหวาง 0.76 ถึง 0.91 และหาความตรงดวยการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันพบวาแบบ
วัดมีความตรงเชิงโครงสราง สําหรับแบบวัดชุดที่ 2 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตรไดผานการ
หาคุณภาพรายขอดานความยากและคาอํานาจจําแนกและคุณภาพแบบสอบทั้งฉบับดานความเที่ยง
ซ่ึงพบวาขอสอบในทุกขอในทุกตอนมีระดับความยากงายปานกลาง และสามารถจําแนกคนเกงและ
ออนออกจากกันไดดี รวมถึงมีความเที่ยงสูง โดยขอสอบรูปแบบตอบสั้นมีคาความยากงายอยู
ระหวาง 0.42 – 0.64 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.46 – 0.92 โดยขอสอบทั้งฉบับมีระดับ
ความยากงายเฉลี่ยประมาณ 0.56 และคาอํานาจจําแนกเฉลี่ยประมาณ 0.72    สําหรับขอสอบอัตนัยมี
คาความยากงายอยูระหวาง 0.26 – 0.41 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.51– 0.82 โดยขอสอบ
ทั้งฉบับมีระดับความยากงายเฉลี่ยประมาณ 0.32  และมีคาอํานาจจําแนกเฉลี่ยประมาณ 0.64  ใน
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สวนของคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับดานความเที่ยงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ         
ครอนบาค พบวามีคาความเที่ยงเทากับ 0.912 และ 0 .757 ตามลําดับ 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยเก็บ
ขอมูลโรงเรียนละ 2 คร้ัง กับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้ง 8 โรงเรียน โดยเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 
ในชวงกอนสอบปลายภาค 2 - 3 สัปดาห โดยใชแบบสอบชุดที่ 1 ใชเวลาประมาณ 30 นาที และเก็บ
ขอมูลครั้งที่ 2 โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรหลังจากเก็บขอมูลครั้งแรก 1 สัปดาห ใช
เวลาประมาณ 50 นาที 

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติภาคบรรยายเพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง
ดวยการแจกแจงความถี่  ศึกษาและอธิบายลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปรสังเกต
ไดและตัวแปรแฝงที่ใชในการวิจัย  นอกจากนี้ใชในการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยของตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยระหวางสังกัดโรงเรียน และเปรียบเทียบ
การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางนักเรียนที่มีภูมิหลังตางกันในดานเพศ 
สังกัดโรงเรียน และประเภทโรงเรียน ตลอดจนใชในการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงและสรางเมทริกซสหสัมพันธ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
เอสพีเอสเอส     นอกจากนี้ในการวิเคราะหเพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรคุณลักษณะคัดสรรของ
นักเรียนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ  ตลอดจนสรางรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และการวิเคราะหเพื่อศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ ระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสพฐ.และสังกัดสช.โดยใชโปรแกรมลิสเรล 

สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดตัวแปรแฝงและผลการตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสรางของแบบวัดตัวแปร จํานวน 7 ตัวแปร คือความวิตกกังวลในการสอบ การรับรู
ความสามารถของตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การกํากับตนเองในการเรียน การเตรียมตัวสอบ กลวิธี
การทําขอสอบ และนิสัยในการเรียน เมื่อพิจารณาในเรื่องการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด
ตัวแปรแฝง พบวาตัวบงชี้ทุกตัวในแตละโมเดลการวัดตัวแปรแฝงนั้นเปนตัวบงชี้ที่มีความสําคัญตอ
ตัวแปรแฝงนั้น กลาวคือตัวแปรแฝงทั้ง 7 ตัวแปรสามารถวัดไดดวยตัวแปรสังเกตไดหรือตัวบงชี้ใน
แตละโมเดลจริง  เมื่อพิจารณาในสวนของการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของแบบวัด แสดง
ใหเห็นวาแบบวัดที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบวัดที่มีผูสรางไวและมีจํานวนขอคอนขางมาก โดยทํา
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การลดขอคําถามในแตละองคประกอบลง แบบวัดยอยที่ไดจากการดัดแปลงและใชในงานวิจัยนี้มี
ความตรงเชิงโครงสราง ยังคงไวซ่ึงโครงสรางเดิมของแบบวัดตนฉบับ และมีความเหมาะสมที่จะ
นําไปใชในการวัดตัวแปรแฝงตาง ๆ ในโมเดลไดเปนอยางดี 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญเปนนักเรียนหญิง มี
จํานวนนักเรียนจากทั้งสองสังกัดในจํานวนใกลเคียงกัน แตสวนใหญเปนนักเรียนในโรงเรียน
ประเภทสหศึกษา รองลงมาคือประเภทหญิงลวน และที่มีจํานวนนักเรียนนอยที่สุดในแตละสังกัด
คือประเภทชายลวน ในสวนของระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางสูง พบวาสวนใหญมีเกรด
เฉล่ียอยูในชวง 3.01 – 4.00  นอกจากนี้พบวานักเรียนในสังกัด สช. มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เดิมในระดับคอนขางสูง และสูงกวานักเรียนในสังกัด สพฐ. 

3. ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

3.1 ผลการวิเคราะหการแจกแจงความถี่ของตัวแปรสังเกตไดของการละเวนการ
ตอบขอสอบ คือ จํานวนขอของการละเวนการตอบขอสอบในสวนของขอสอบตอบสั้น และจํานวน
ขอของการละเวนการตอบขอสอบในสวนของขอสอบอัตนัย พบวา นักเรียนสวนใหญทําขอสอบ
ตอบสั้นครบทุกขอแตมีนักเรียนสวนหนึ่งที่ไมทําขอสอบเลยโดยมีการเวนวางการตอบขอสอบทุก
ขอ แตถึงแมวานักเรียนสวนใหญประมาณครึ่งหนึ่งของนักเรียนทั้งหมดจะทําขอสอบตอบสั้นครบ
ทุกขอ แตนักเรียนที่เหลืออีกประมาณครึ่งหนึ่งมีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นเกิดขึ้นในระดับ
ลดหล่ันกันไป ในสวนของขอสอบอัตนัย พบวานักเรียนสวนใหญไมทําขอสอบอัตนัยโดยมีการเวน
วางการตอบขอสอบทั้ง 3 ขอ เกินครึ่งหนึ่งของจํานวนนักเรียนทั้งหมด   

เมื่อพิจารณาอัตราการละเวนการตอบ (omit rate) ในแตละรูปแบบของขอสอบ 
โดยอัตราการละเวนการตอบขอสอบในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคํานวณจากคาสัดสวนระหวางผลรวม
ของจํานวนขอสอบทั้งหมดที่ทุกคนละเวนการตอบ ตอผลรวมของจํานวนขอสอบทั้งหมด พบวา
นักเรียนในกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้มีอัตราการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบอัตนัย (69%) 
สูงกวาอัตราการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น (16%) ประมาณ 4 เทา  

3.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝงทั้งหมดที่
ใชในงานวิจัย เมื่อพิจารณาการแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝง พบวาสวนใหญมีการ
แจกแจงไมเปนโคงปกติ  โดยสวนใหญมีลักษณะเบซาย โดยเฉพาะตัวแปรการละเวนการตอบ
ขอสอบอัตนัย และมีตัวแปรที่มีลักษณะเบขวามากคือการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น และตัว
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แปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงความวิตกกังวลในการสอบ ในสวนของตัวแปรแฝงมีลักษณะเบ
ขวาและซายในจํานวนใกลเคียงกัน ในดานความโดงแบนทั้งตัวแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝงสวน
ใหญมีความสูงโดงใกลเคียงโคงปกติ ยกเวนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมที่มีคาความโดงต่ํา
กวาโคงปกติ และการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่มีคาความโดงสูงกวาโคงปกติ 
ในสวนของคาเฉลี่ยและการกระจายของคะแนนพบวาตัวแปรสังเกตไดมีคาเฉลี่ยปานกลางคอนไป
ทางสูง ยกเวนตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงความวิตกกังวลในการสอบ  การกํากับตนเองใน
การเรียน และตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น และตัวแปรสวนใหญมีการกระจายของ
คะแนนคอนขางมากโดยเฉพาะการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้นและอัตนัย ในสวนของ
ตัวแปรแฝงที่สรางจากคะแนนองคประกอบพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนทุกตัวแปรแฝงสอดคลองกับ
การพิจารณาแตละดานยอย ในสวนของการกระจาย พบวาคะแนนของตัวแปรแฝงสวนใหญมีการ
กระจายนอย  

 4.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของตัวแปรคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียน
และการละเวนการตอบขอสอบระหวางภูมิหลังของนักเรียน 

4.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรระหวางสังกัดโรงเรียน พบวา
คาเฉลี่ยคะแนนตัวแปรนิสัยในการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสพฐ.มีคาสูงกวาสังกัดสช. 
ในขณะที่คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สช.สูงกวา สังกัด 
สพฐ. สวนตัวแปรอีก 6 ตัวคือ  ความวิตกกังวลในการสอบ  การรับรูความสามารถของตนเอง 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  การกํากับตัวเองในการเรียน การเตรียมตัวสอบ และกลวิธีการทําขอสอบ พบวา
คาคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ.และสังกัดสช. ไมแตกตาง 

4.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ
ของนักเรียนที่มีภูมิหลังตางกัน ดานสังกัดโรงเรียน ประเภทโรงเรียน และเพศของนักเรียนพบวา 
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมของขอสอบทั้งสองรูปแบบคือขอสอบตอบสั้นและอัตนัย นักเรียนใน
โรงเรียนสังกัด สพฐ. และสังกัด สช. มีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบไมแตกตาง
กัน แตเมื่อพิจารณาลงไปถึงรูปแบบยอยของขอสอบ พบวานักเรียนสังกัด สพฐ.มีการละเวนการ
ตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวาสังกัด สช. ในขณะที่นักเรียนในสังกัด สช. มีการละเวนการตอบ
ขอสอบอัตนัยสูงกวาสังกัดสพฐ.  เมื่อพิจารณาระหวางประเภทโรงเรียนพบวาโรงเรียนประเภท
หญิงลวนมีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นต่ําที่สุด สวนนักเรียนในโรงเรียนประเภทสหศึกษา
และชายลวนมีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นไมแตกตางกัน สําหรับขอสอบอัตนัย และ
ขอสอบรวมทั้งสองรูปแบบพบวาโรงเรียนประเภทชายลวนมีการละเวนการตอบขอสอบสูงสุด 
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รองลงมาคือประเภทสหศึกษา สวนนักเรียนในโรงเรียนประเภทหญิงลวนมีการละเวนการตอบ
ขอสอบต่ําสุด  และเมื่อพิจารณาระหวางเพศของนักเรียน พบวานักเรียนหญิงและชายมีการละเวน
การตอบขอสอบตอบสั้นไมแตกตางกัน ในสวนของขอสอบอัตนัย พบวานักเรียนชายมีการละเวน
การตอบขอสอบอัตนัยสูงกวานักเรียนหญิง และเมื่อพิจารณาการละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสอง
รูปแบบคือขอสอบตอบสั้นและอัตนัย พบวานักเรียนชายมีการละเวนการตอบขอสอบรวมทั้งสอง
รูปแบบสูงกวานักเรียนหญิง  

5.  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบใน
ภาพรวมตามสมมติฐานกับขอมูลเชิงประจักษ พบวา เมื่อยอมใหความคลาดเคลื่อนมีความสัมพันธ

กัน โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (χ2 = 9.462; df = 8;  p =  .301; GFI = .997;      
AGFI = .983; RMR =  .007; largest standardized residual = .883) ตัวแปรอิสระในโมเดลสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในภาพรวมได         
รอยละ 89 

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมที่สงผลตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในภาพรวม พบวาการละเวนการตอบขอสอบ
ไดรับอิทธิพลทางตรงทั้งเชิงลบและเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยไดรับอิทธิพลเชิงลบ
สูงสุดจากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม (DE = -.723) รองลงมาคือการรับรูความสามารถของ
ตนเอง (DE = -.290) และไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปร
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (DE = 6.307) ในสวนของอิทธิพลทางออม พบวาการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบไดรับอิทธิพลทางออมเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรการกํากับ
ตนเองในการเรียน (IE = -.225)  และนิสัยในการเรียน (IE = -.144)   และไดรับอิทธิพลทางออมเชิง
บวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม (IE = .633)  ในสวนของ
อิทธิพลรวมพบวาตัวแปรอิสระ 6 ใน 8 ตัวแปร มีอิทธิพลรวมตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบ โดยไดรับอิทธิพลรวมเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากตัวแปรกลวิธีการ
ทําขอสอบ นิสัยในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม การกํากับตนเองในการเรียน และการรับรู
ความสามารถของตนเอง (TE = -.410, TE = -.144, TE = -.090, TE = -.225 และ TE = -.308) และ
ไดรับอิทธิพลรวมเชิงบวกจากแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (TE = 6.307) โดยตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบ
เปนตัวแปรที่มีอิทธิพลรวมเชิงลบสูงสุดตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 
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6. ผลการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัด
สรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ
ระหวางสังกัดโรงเรียนคือสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน (สช.) พบวาโมเดลมีความไมแปรเปลี่ยนในดานรูปแบบ
โมเดล แตมีความแปรเปลี่ยนในดานคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร
ภายในแฝง  คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปร
ภายในแฝง  คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความ
คลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายในแฝง และคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน-ความ
แปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรภายนอกแฝง โดยโมเดลที่มีความ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษดีที่สุด (χ2 = 23.973; df = 16;  p =  .090; GFI = .988; 

RMR =  .033; χ2/df  = 1.498)  คือ โมเดลที่ไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับใหคาพารามิเตอรของ
โมเดลมีคาเทากันระหวางสังกัดโรงเรียนทั้งสอง  

เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม และอิทธิพลรวมที่สงผลตอการละ
เวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางนักเรียนในโรงเรียนสังกัดสพฐ.และสังกัด สช.
พบวา นักเรียนจากโรงเรียนทั้งสองสังกัด มีตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบที่แตกตางกัน โดยในโรงเรียนสังกัด สพฐ.พบวาตัวแปรการเตรียมตัวสอบเปน
ปจจัยสําคัญที่สงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน       
(DE = -1.840)  นอกจากนี้ยังพบวา กลวิธีการทําขอสอบ และนิสัยในการเรียนเปนตัวแปรที่สงผล
ทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ (IE = -.862, IE = -.510)  ในขณะที่
โรงเรียนในสังกัด สช.พบวาตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง และกลวิธีการทําขอสอบเปน
ปจจัยสําคัญที่สงผลทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน      
(DE = -.302, DE = -.407)   
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากการดําเนินการวิจัยเ ร่ืองอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ผูวิจัยสรุปประเด็น
หลักการอภิปรายผลในงานวิจัยนี้เปน 3 ประเด็น คือ การอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย การ
อภิปรายเพิ่มเติมผลที่ไดจากการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของตัวแปร  และการอภิปรายขอจํากัดใน
การวิจัยโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. การอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัย 

จากการดําเนินการวิจัยเ ร่ืองอิทธิพลของคุณลักษณะคัดสรรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบ พบผลการวิจัยที่ไดมีทั้งที่สอดคลองและไม
สอดคลองกับกรอบแนวคิดตามสมมติฐานการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอประเด็นที่นาสนใจดังนี้  
 

1.1 การอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 ผลจากการวิเคราะหเปรียบเทียบการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของกลุมตัวอยางที่มีภูมิหลังตางกัน  

จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบระหวางสังกัด
โรงเรียนพบวาในแตละสังกัดมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบในแตละประเภทแตกตางกัน 
โดยพบวานักเรียนสังกัด สพฐ.มีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวาสังกัด สช. ซ่ึงผลการวิจัย 
สอดคลองกับการศึกษาของ แมทเทอรและเบรินเน็ท (Matters and Burnett, 1999) ที่ทําการศึกษา
พฤติกรรมการละเวนการตอบขอสอบของผูสอบที่แตกตางกันที่มีตอขอสอบรูปแบบเลือกตอบ 
(multiple-choice items) และขอสอบรูปแบบตอบสั้น (short-response items) โดยในสวนของ
รูปแบบตอบสั้นพบวานักเรียนจากโรงเรียนรัฐบาล มีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวา
นักเรียนที่มาจากโรงเรียนที่ไมใชรัฐบาล  นอกจากนี้ในการวิจัยไดขอมูลเพิ่มเติมวานักเรียนในสังกัด 
สช. มีการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยสูงกวานักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. 

ซ่ึงจากผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวาโรงเรียนภายใตการกํากับดูแลของหนวยงาน
รัฐบาล และภายใตการกํากับดูแลของหนวยงานเอกชนมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบที่แตกตางกันของนักเรียน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากธรรมชาติและวัฒนธรรมการจัดการ
เรียนการสอนและการบริหารปกครองภายในสังกัดที่มีความแตกตางกัน รวมถึงสภาพแวดลอมของ
โรงเรียนที่อาจมีผลทําใหเกิดความแตกตางกันของผลที่ไดระหวางกลุมโรงเรียนทั้งสองสังกัด  

 นอกจากนี้จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการละเวนการตอบขอสอบระหวางเพศ
พบวาในสวนของขอสอบตอบสั้นนักเรียนหญิงและชายมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบตอบ
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ส้ันไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงผลการวิจัยไมสอดคลองกับการวิจัยของแมทเทอร
และเบรินเน็ท (Matters and Burnett, 1999) ซ่ึงพบวาเพศชายมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
ตอบสั้นสูงกวาเพศหญิง นอกจากนี้ในผลการวิจัยไดขอมูลเพิ่มเติมในสวนของขอสอบอัตนัย ซ่ึง
พบวานักเรียนชายมีคาเฉลี่ยการละเวนการตอบขอสอบอัตนัยสูงกวานักเรียนหญิงอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แสดงใหเห็นวาความแตกตางของภูมิหลังทางดานเพศของนักเรียนถึงแมจะไมมีผลตอการ
ละเวนการตอบขอสอบที่แตกตางกันของนักเรียนในขอสอบรูปแบบตอบสั้น แตถึงอยางไรก็มีผลทํา
ใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่แตกตางกันในสวนของขอสอบ
อัตนัย ทั้งนี้การที่ภูมิหลังทางดานเพศของนักเรียนไมมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
ตอบสั้น อาจเปนผลเนื่องมาจากกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เมื่อพิจารณาขอมูลพ้ืนฐานของการละ
เวนการตอบขอสอบ พบวานักเรียนสวนใหญมีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นคอนขางนอยเมื่อ
เทียบกับขอสอบอัตนัย  และเมื่อพิจารณาการแจกแจงของการละเวนการตอบขอสอบรวมดวยจะ
พบวานักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นคอนขางกระจุกตัวและเกาะกลุมกัน(KU = 
1.835) ดังนั้นจึงเปนไปไดที่เพศของนักเรียนไมมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น  

1.2 การอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 ความสัมพันธของตัวแปรตางๆใน
โมเดลที่มีอิทธิพลในรูปที่เปนสาเหตุทั้งทางตรงและทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบ  พบผลการวิจัยที่ไดมีทั้งที่สอดคลองและไมสอดคลองกับกรอบแนวคิดตาม
สมมติฐานการวิจัย ผูวิจัยนําเสนอตามตัวแปรที่เปนสาเหตุในประเด็นสําคัญดังนี้  

1. ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเองเปนตัวแปรคุณลักษณะทางจิตวิทยาของนักเรียน
ที่สําคัญตัวหนึ่งที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ จากผลการวิจัยพบวาการ
รับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบอยางมีนัยสําคัญตอการละเวนการตอบ
ขอสอบของนักเรียนทั้งในภาพรวมและนักเรียนในสังกัดเอกชน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะชวยสงผลใหผูสอบมี
การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดต่ําลงไดกลาวคือถานักเรียนมีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูงยอมมีความมั่นใจในตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนใชความสามารถของ
ตนเองไดเต็มที่ในการทําขอสอบ มีความพยายามและความอดทนไมยอทอโดยเฉพาะขอสอบที่ยาก
และทาทายความสามารถรวมถึงสถานการณในโจทยที่นักเรียนไมคุนเคยเพื่อเอาชนะอุปสรรคซึ่งจะ
ชวยสงผลดีตอการทําขอสอบและสงผลใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบลดลงได ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของแบนดูรา (Bandura, 1986: 391) ที่กลาววาการรับรูความสามารถของ
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ตนเองเปนการที่บุคคลตัดสินใจเกี่ยวกับความสามารถของตนเองวาสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม
บางอยางในสถานการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม โดยพฤติกรรมที่แสดงออกไปเปนผลมาจาก
ความเชื่อมั่นในตนเองของบุคคล ดังนั้นการรับรูความสามารถของตนเองจึงเปนปจจัยหนึ่งที่
สามารถกําหนดการทํากิจกรรมหรือการทํานายพฤติกรรมของบุคคลได กลาวคือผูที่มีการรับรู
ความสามารถของตนเองสูง เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคตางๆ เชน ในการสอบเมื่อไมสามารถ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร จะมีความกระตือรือรนและใชความพยายาม มุมานะในการทํางาน
ตลอดเวลา เพื่อเอาชนะอุปสรรค นานกวาบุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา (Bandura and 
Schunk, 1981 อางถึงใน จิราภรณ กุณสิทธิ์, 2541) บุคคลก็จะมีแนวโนมที่จะทํางานไดประสบ
ความสําเร็จ นอกจากนี้พบวา บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะมีความมั่นใจใน
ตนเองสูงในการทํางานที่มีความยากและทาทายมากกวาที่จะหลีกหนี (Bandura, 1986: 395)  รวมถึง
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตรสูง จะมีกลวิธีในการตรวจสอบความ
ผิดพลาดในการทํางานไดเร็วกวาและจะกลับไปทํางานที่ลมเหลวอีกครั้งมากกวานักเรียนที่มีการ
รับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรต่ํา (Collins, 1982 อางถึงใน Zimmerman, 1989) 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Matters และ Burnett (2003) ที่พบวาการ
คาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสามารถจําแนกการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบ
ส้ันได โดยเขาพบวาการคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสามารถจําแนกผูสอบที่มีการละ
เวนการตอบสูง และต่ํา ออกจากกันได โดยผูสอบที่มีการคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
สูง มีแนวโนมที่จะเวนวางการตอบต่ํากวาผูที่มีการคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ํา  

2. การกํากับตนเองในการเรียน 

การกํากับตนเองในการเรียนเปนตัวแปรคุณลักษณะทางจิตวิทยาของนักเรียนที่
สําคัญอีกตัวหนึ่งที่มีผลทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน 
โดยจากผลการวิจัยพบวาการกํากับตนเองในการเรียนของนักเรียนมีอิทธิพลทางออมเชิงลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนทั้งในภาพรวมและในสังกัดสพฐ. โดย
ผานตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนซึ่งเปนตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญ โดยผล
การวิเคราะหที่ไดสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ช้ีใหเห็นวาถานักเรียนมีการกํากับตนเอง
ในการเรียนสูงนักเรียนจะนําขอมูลจากการสังเกตตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมายและ
ประเมินการกระทําของตนเอง ซ่ึงการตั้งเปาหมายแลวทําไดบรรลุผลสําเร็จจะชวยทําใหนักเรียนมี
แนวโนมที่จะมีการคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองสูงขึ้นซึ่งจะชวยทําใหนักเรียนมีการ
รับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นดวย ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบลดนอยลงดวย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการศึกษาในปจจุบันได
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เปลี่ยนแปลงจากเดิมที่ยึดครูเปนศูนยกลางมาเปนการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ 2542 ทําใหในสภาพการณการเรียนการสอนปจจุบัน จะ
พบวาผูเรียนเปนแกนหลักสําคัญในการเรียนรูและการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพไดก็ตอเมื่อผูเรียน
สามารถควบคุมตนเองได  เพราะในสภาพความเปนจริงไมมีใครสามารถกํากับติดตาม หรือควบคุม
พฤติกรรมของผูอ่ืนไดตลอดเวลา (ธีรพร อุวรรณโณ, 2535) โดยเฉพาะพฤติกรรมภายใน ไดแก  
ความคิด ความเชื่อ ความคาดหวัง และทัศนคติ บุคคลอื่นไมสามารถสังเกตเห็นพฤติกรรมเหลานี้ได 
ทําใหไมสามารถวางเงื่อนไขเพื่อปรับพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้นการกํากับตนเองซึ่ง
เปนกระบวนการที่บุคคลควบคุมตนเองจากภายในโดยใชมาตรฐานภายในของตนจูงใจตนเอง
กระทําพฤติกรรมและประเมินปฏิกิริยาการกระทําดวยตนเอง (Bandura, 1986 อางถึงใน ฐิติพัฒน 
สงบกาย, 2533)   โดยในกระบวนการสังเกตตนเอง บุคคลจะใชขอมูลท่ีไดจากกระบวนการสังเกต
ตนเองมาใชเปนขอมูลในการตั้งเปาหมาย ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินการกระทําของตน ซ่ึง
การตั้งเปาหมายหรือการกําหนดพฤติกรรมเปาหมายมีผลตอแรงจูงใจของบุคคลและการคาดหวัง
เกี่ยวกับความสามารถของตนเอง (Bandura, 1986) ดังนั้นจึงทําใหกระบวนการกํากับตนเองในการ
เรียนมีผลตอการรับรูความสามารถทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงสงผลตอการทําขอสอบและการละ
เวนการตอบขอสอบของนักเรียนดวยตามมา 

3. นิสัยในการเรียน 

นิสัยในการเรียนเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่สําคัญที่มีผลทางออมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในภาพรวมและสังกัดสพฐ โดยจากผลการวิจัยพบวานิสัย
ในการเรียนของนักเรียนมีอิทธิพลทางออมชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบโดยผานตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนซ่ึงเปน
ตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญ ซ่ึงผลที่ไดสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
การที่นักเรียนมีนิสัยในการเรียนหรือทักษะในการเรียนที่ดี มักจะทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการเรียนได
สําเร็จ ซ่ึงความสําเร็จจะชวยทําใหนักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถ และชวยพัฒนาเกี่ยวกับการ
รับรูในความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  (Bandura , 1982, 1986) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
Bandura และ Schunk (1981 อางถึงใน ขนิษฐา สุวรรณนิตย, 2533) พบวา ความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนมีความสัมพันธทางบวกกับนิสัยในการเรียน และการศึกษาของ ขนิษฐา 
สุวรรณนิตย (2533) และรังรอง งามศิริ (2540) พบวา นิสัยในการเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอการรับรู
ความสามารถของตนเอง (DE = 0.433 และ DE = 0.33 ตามลําดับ)  ดังนั้นจึงกลาวไดวา นิสัยในการ
เรียนจึงมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนดวยอีกตัวแปรหนึ่ง ซ่ึงจะสงผลดีตอ
การทําขอสอบชวยใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดนอยลงได  
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ขอสังเกตเพิ่มเติมจากผลการวิจัยของตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน พบวาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบของนักเรียนไดรับอิทธิพลทางออมจากตัวแปรการกํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการ
เรียนโดยผานตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญเหมือนกันคือการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียน 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการกํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการเรียน มีสวนทําใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จหรือลมเหลวในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียน ซ่ึงประสบการณทางดานความสําเร็จ
หรือลมเหลวของนักเรียนเปนปจจัยสําคัญตอการรับรูความสามารถของนักเรียน ดังเชนการศึกษา
ของแบนดูรา (Bandura, 1977a, 1982, 1986) ซ่ึงกลาววาการกระทําที่ประสบความสําเร็จถือเปน
แหลงปจจัยที่มีอิทธิพลสําคัญตอการรับรูความสามารถของตนเองมากที่สุด โดยการกระทําที่
ประสบผลสําเร็จจะทําใหบุคคลประเมินความสามารถของตนสูงขึ้น ในขณะที่ความลมเหลวจะทํา
ใหบุคคลประเมินความสามารถของตนเองต่ําลง นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ ขนิษฐา สุวรรณนิตย 
(2533: 5-11) โดยไดสรุปปจจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง หนึ่งในนั้นพบวา
การที่บุคคลทํางานแลวไดรับความสําเร็จหลายครั้ง จะทําใหบุคลรับรูวาตนเองมีความสามารถ และ
พัฒนาเกี่ยวกับการรับรูในความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังทําใหบุคคลมีความพยายาม
ในการเรียนมากขึ้น ซ่ึงจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหดีขึ้น จากขอมูลขางตนประกอบกับ
ผลการวิจัยที่ได จึงทําใหนักเรียนที่มีการกํากับตนเอง และนิสัยในการเรียนที่ดีเรียน มีสวนชวยให
ผูเรียนมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการเรียน ซ่ึงความสําเร็จจะทํา
ใหนักเรียนรับรูวาตนเองมีความสามารถ และมีความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง
สูงขึ้นนั่นเอง  

4. ตัวแปรกลวธีิทําขอสอบ 

 กลวิธีการทําขอสอบจากผลการวิเคราะหขอมูลช้ีใหเห็นวาเปนตัวแปรที่สําคัญมาก
ตัวหนึ่งที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนโดยจากผลการ
วิเคราะหถึงแมตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบจะไมมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในภาพรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตามสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไว แตเมื่อพิจารณาอิทธิพลรวมกลับพบวาเปนตัวแปรที่เปนปจจัยสําคัญที่สุดของการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบอีกตัวแปรหนึ่ง นอกจากนี้ยังพบวาตัวแปรกลวิธีการทํา
ขอสอบสงผลโดยตรงตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สช. และสงผล
ทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในโรงเรียนสังกัด สพฐ. 
จากผลขางตนชี้ใหเห็นวาานักเรียนที่มีกลวิธีการทําขอสอบในสวนของกลวิธีการใชเวลาและการ
บริหารเวลาที่จะทําขอสอบใหทันเวลาที่กําหนด กลวิธีลดความผิดพลาดในการอานคําชี้แจงและ
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ตรวจสอบคําตอบ ตลอดจนกลวิธีการหาคําตอบเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่ถูกตองทั้งโดยการใช
เหตุผลเพื่อสรุปหาคําตอบ การอานขอคําถามและทําความเขาใจกับโจทยปญหากอนลงมือทํารวมถึง
การหาคําตอบโดยการเดาในขอสอบในสวนที่ไมรูแตถามีเวลาเหลือจะยอนกลับมาคิดคํานวณใหม 
จะชวยสงผลใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดนอยลงได ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ Spielberger และ Vagg (1995) ที่พบวากลวิธีการทําขอสอบเปน
เครื่องมือชวยผูสอบในการแกปญหาในการสอบ ไมวาผูสอบจะมีความรูหรือไมมีความรูในเรื่องนั้น
กลาวคือ บุคคลที่มีความรูความสามารถในเรื่องที่จะสอบการรูกลวิธีการทําขอสอบจะชวยทําให
ผูสอบเกิดความรอบคอบในการทําขอสอบมากขึ้น ทําขอสอบไดทันเวลา มีเวลาตรวจทาน และทํา
ไดถูกตองตามคําชี้แจง สวนผูสอบที่ไมมีความรูในเรื่องที่สอบ การใชกลวิธีการทําขอสอบ จะทําให
ผูสอบมีวิธีที่ชวยในการหาคําตอบมาตอบขอสอบไดโดยการเดาอยางมีหลักการ  ถึงแมจะยังไมมี
ผูใดไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางกลวิธีการทําขอสอบที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบโดยตรง แตจากการวิจัยในครั้งนี้ช้ีใหเห็นแลววากลวิธีการทําขอสอบเปนปจจัย
สําคัญตัวหนึ่งตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน  ดังนั้นถานักเรียนรูจักนํากลวิธีการทํา
ขอสอบที่ถูกตองไปใชในการสอบยอมมีสวนชวยลดการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนลงได 
โดยผูมีสวนเกี่ยวของกับนักเรียนโดยเฉพาะครูควรมีสวนชวยนักเรียนในการฝกใชกลวิธีการสอบ
ทั้งกลวิธีดานการบริหารเวลาสอบ กลวิธีลดความผิดพลาดในการสอบ และกลวิธีการหาคําตอบ เพื่อ
ชวยใหการสอบของนักเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึ้นและจะนํามาซึ่งคะแนนสอบที่สูงขึ้นดวย รวมถึง
เปนการฝกเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการสอบในระดับที่สูงขึ้นดวย 

5. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

จากผลการวิจัยพบวาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน
ในภาพรวมไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจากตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
จากผลการวิจัยในครั้งนี้กับกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนชี้ใหเห็นวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
เปนปจจัยสําคัญของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ แตมีลักษณะความเปนเหตุ
เปนผลแปรตามกัน กลาวคือ ถานักเรียนคนใดมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงแลวมีแนวโนมจะทําให
นักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบสูงตามไปดวยได หรืออีกนัยหนึ่งคือถานักเรียนคนใดมี
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ําแลวนักเรียนจะมีการละเวนการตอบขอสอบต่ําไดตามไปดวย ซ่ึงทิศทางของ
อิทธิพลขัดแยงกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ถึงแมขอคนพบที่ไดจากงานวิจัยนี้ไมสอดคลองกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว แตเมื่อพิจารณาขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่
สองทั้งที่มาจากโรงเรียนภายใตการกํากับของรัฐบาลและภายใตการกํากับของเอกชน พบวานักเรียน
ในภาพรวมมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อยูในระดับคอนขางสูงพิจารณาจากตัวแปรสังเกตไดของแรงจูงใจ
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พบวา ตัวแปรสังเกตได 6 ใน 8 ดานมีคาเฉลี่ยของคะแนนอยูในระดับสูง และประกอบกับคุณสมบัติ
ที่สําคัญของผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงคือความมานะพยายามบากบั่นที่จะเอาชนะอุปสรรคตางๆ 
(McClelland and Weiner) ทั้งนี้การที่ทิศทางของอิทธิพลขัดแยงกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
สาเหตุแรกที่เปนไปไดที่นักเรียนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง มีความ
มุงมั่นตั้งใจทําขอสอบขอหนึ่งขอใดมากเกินไปในขอที่นักเรียนคิดวาตัวเองทําได ทําใหขาดการ
บริหารเวลาในการสอบ และทําไมทันเวลาที่กําหนด จึงทําใหเกิดการละเวนการตอบขอสูงตามไป
ดวย ซ่ึงผลที่ไดจากการวิเคราะหอาจจะกระทบถึงตัวแปรอื่นที่สงผลตอการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบที่มีตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญตามไปดวย 

อีกสาเหตุหนึ่งที่เปนไปไดที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงผลทางบวกตอการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบทั้งนี้อาจเนื่องจากการสอบเก็บขอมูลวัดตัวแปรการละเวนการ
ตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในการวิจัยคร้ังนี้เปนสถานการณการสอบจําลอง ผลการสอบไมมี
ผลกับนักเรียนโดยตรง และจากทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแอทคินสันเชื่อวาสิ่งกระตุนหรือ
แรงผลักดันที่จะทําใหบุคคลประกอบกิจกรรมหรือมีแนวโนมกระทําพฤติกรรมเพื่อความตองการ
ความสําเร็จ ขึ้นอยูกับองคประกอบ 3 ดาน หนึ่งในนั้นคือส่ิงโนมนาวจิตใจที่จะไปสูความสําเร็จเชน 
การไดรับรางวัล การยอมรับจากสังคม รวมถึงการไดรับคะแนน นอกจากนี้ความตองการประสบ
ความสําเร็จไมไดขึ้นอยูกับสถานการณ แตจะเกิดในสภาพการณที่บุคคลรับรูวาผลการกระทําจะถูก
นําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศบางอยาง ซ่ึงจะไดกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ใหปรากฏ
ออกมาเปนการกระทํา จากผลการวิจัยคร้ังนี้ซ่ึงถึงแมนักเรียนมีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง แต
เนื่องจากการสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรเพื่อเก็บขอมูลวัดจํานวนขอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ เปนสถานการณการสอบจําลอง ผลการสอบไมไดถูกนําไปใชเปน
สวนหนึ่งของคะแนนเก็บและไมมีประโยชนกับนักเรียนโดยตรงอาจทําใหนักเรียนไมเห็น
ความสําคัญของการสอบมากพอ จึงไมสามารถกระตุนหรือผลักดันใหนักเรียนเกิดความตองการ
ความสําเร็จมากพอ หรือไมสามารถกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่มีอยูสูงใหปรากฏ
ออกมาเปนการกระทําได จึงสงผลใหถึงแมนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง แตเมื่อเผชิญกับ
สถานการณการสอบที่ไมมีผลกับนักเรียนโดยตรงสถานการณสอบจึงไมกระตุนใหนักเรียนกระทํา
พฤติกรรมที่ตองการมุงสูความสําเร็จมากพอในการทําขอสอบจึงทําใหผูสอบมีความพยายามและ
ความอดทนในการทําขอสอบลดลงซึ่งมีแนวโนมที่นักเรียนจะมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบสูงขึ้นตามไปดวย 
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6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม 

จากผลการวิจัยพบวาการละเวนการตอบขอสอบไดรับอิทธิพลทางตรงเชิงลบ
สูงสุดจากตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิม ช้ีใหเห็นวาความสามารถทางสติปญญาหรือความรูที่
มีอยูเดิมของนักเรียน เปนปจจัยสําคัญของการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของ
นักเรียน ซ่ึงถาผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมในระดับสูงจะชวยสงผลใหนักเรียนมีการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบลดลงได ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้ง
ไว  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ความสามารถทางสมองหรือความสามารถทางสติปญญาของบุคคล เปน
หัวใจหลักสําคัญของการทํากิจกรรมทุกอยางไมวาจะเปนการทํางานหรือการเรียนในวิชาตาง ๆ  
(อุษา คงทอง, 2538)  ดังคํากลาวของ Maddox (1965: 9)  ที่กลาววาความแตกตางระหวางบุคคลใน
ดานประสิทธิภาพของการทํางานและการเรียนขึ้นอยูกับองคประกอบดานสติปญญา และ
ความสามารถเฉพาะตัวของบุคคลถึงรอยละ 50-60 และเนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยเลือกใช
วิชาคณิตศาสตรเปนตัวแทนเนื้อหาวิชาในการศึกษาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบของนักเรียน ประกอบกับวิชาคณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม ยากแกการทําความเขาใจ 
และเปนการใชเหตุผลเปนสําคัญ เพื่อใหการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดผลดี ผูเรียนจึงจําเปนที่ตองใช
กระบวนการคิด การแกปญหา และการใชเหตุผลตลอดเวลา และคอนขางมาก ดังนั้นความสามารถ
ทางสติปญญาจึงเปนปจจัยสําคัญตอการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร และผลการวิจัยใหผลสอดคลองใน
ทํานองเดียวกับการศึกษาของแกรนดี้ (Grandy,1987) เกี่ยวกับคุณลักษณะของผูสอบที่เวนวางการ
ตอบขอสอบรูปแบบเลือกตอบในการสอบ GRE เมื่อพิจารณาในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(academic achievement) ของผูเขาสอบ โดยวัดจากเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในระดับปริญญาตรี ซ่ึง
พบวา ผูสอบที่เวนวางการตอบขอสอบสวนใหญจะมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูในระดับต่ํา และต่ํากวา
ผูสอบที่ไมเวนวางการตอบ โดยพบวาเกรดเฉลี่ยสะสมของกลุมผูสอบที่เวนการตอบและไมเวนการ
ตอบมีคาตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  รวมถึงผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวา เกรด
เฉลี่ยสะสมในระดับปริญญาตรี (GPA) ของผูเขาสอบเปนตัวแปรสําคัญที่มีผลตอการละเวนการ
ตอบขอสอบของผูเขาสอบ  

นอกจากนี้ผลการวิจัยในครั้งนี้ยังพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมของนักเรียน
นอกจากมีอิทธิพลทางตรงเชิงลบตอการละเวนการตอบขอสอบแลวยังพบวามีอิทธิพลทางออมเชิง
บวกตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ แสดงใหเห็นวาถานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเดิมสูงจะสงผลทางออมทําใหนักเรียนมีการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบสูงตามไปดวย  ซ่ึงทิศทางอิทธิพลขัดแยงกับสมมติฐานการวิจัย แตเมื่อพิจารณาถึงตัวแปร
คั่นกลางที่สําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมที่สงผลไปยังการละเวนการตอบขอสอบของ
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นักเรียน ซ่ึงพบวาตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญที่สุด ซ่ึงผลที่ไดจึงเปนไป
ในทํานองเดียวกับผลการวิจัยที่พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีอิทธิพลทางบวกตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน และเมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมของกลุม
ตัวอยางซึ่งวัดจากเกรดเฉลี่ยสะสม พบวากลุมตัวอยางมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมอยูใน
ระดับคอนขางสูง ดังนั้นเมื่อพิจารณาขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางดังกลาวประกอบกับผลการ
วิเคราะหขอมูลในการวิจัยนี้ ทําใหสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเดิม แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และการละเวนการตอบขอสอบไดวา ถานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเดิมสูงซึ่งจะทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงตามไปดวย และดวยความมุงมั่น
ตั้งใจของนักเรียนที่จะทําขอสอบขอหนึ่งขอใดมากเกินไปจนไมคํานึงถึงเวลาหรือการบริหารการ
สอบที่ไมดี ก็จะทําใหนักเรียนละเวนการตอบขอสอบสูงตามไปดวยเชนเดียวกัน จากผลดังกลาวจึง
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเดิมสงผลทางออมเชิงบวกตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบตามตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่เปนตัวแปรคั่นกลางตามไปดวย 

ขอสังเกตจากผลการวิจัย จากการที่ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมมีอิทธิพล
ทางตรงเชิงลบตอการละเวนการขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบแตในขณะเดียวกันก็มีอิทธิพล
ทางออมเชิงบวกตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ ซ่ึงก็เปนเครื่องชี้ใหเห็นวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมของนักเรียนที่สูงมีสวนทั้งทําใหนักเรียนไมละเวนการตอบขอสอบหรือ
ละเวนการตอบขอสอบลดลง และขณะเดียวกันก็มีสวนทางออมทําใหนักเรียนมีการละเวนการตอบ
ขอสอบเพิ่มมากขึ้น 

7. ความวิตกกังวลในการสอบ 

จากผลการวิจัยพบวาความวิตกกังวลในการสอบมีอิทธิพลทางตรงตอการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับ
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ใชวิชาคณิตศาสตรเปนตัวแทนวิชาใน
การศึกษาการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนดังนั้นขอมูลความวิตกกังวล
ในการสอบจึงเปนความวิตกกังวลในการสอบวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงเปนการตอบสนองของนักเรียน
เมื่อตกอยูในภาวะคุกคามจากสถานการณการสอบวิชาคณิตศาสตร และตอบสนองตอสถานการณ
การสอบออกมา 4 ลักษณะ คือ การตอบสนองทางความคิด การแสดงออกทางอารมณหรือจิตใจ 
การแสดงออกทางทางรางกาย และการแสดงออกทางพฤติกรรม  ประกอบกับขอมูลพื้นฐานของ
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางพบวานักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตรที่แสดงออกทั้ง 4 
ดานในระดับปานกลางคอนไปทางต่ํา ซ่ึงการที่นักเรียนมีความวิตกกังวลในการสอบวิชา
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คณิตศาสตรคอนขางต่ํามาก แสดงใหเห็นวาสถานการณการสอบวิชาคณิตศาสตรไมไดเปนภาวะ
คุกคามนักเรียนใหนักเรียนเกิดความวิตกกังวลในการสอบมากนัก  ซ่ึงความวิตกกังวลจะเกิดขึ้นได
เมื่อมีส่ิงเรามากระตุนใหผูสอบรูสึกถูกคุกคาม ดังเชนการศึกษาของสปลเบอรเกอรและแวก 
(Spielberger and Vagg,1995) ที่กลาวถึงสาเหตุของการเกิดความวิตกกังวลวาความวิตกกังวลจะเกิด
จากองคประกอบของความคิดเปนสําคัญ โดยมีส่ิงเราที่เปนสภาพการณเปนตัวกระตุน การที่บุคคล
ประเมินหรือใหความหมายกับสภาพการณที่จะเกิดขึ้นวาเปนการคุกคามจะเปนตัวการที่ทําให
สภาพการณนั้นกลายเปนสภาพที่กดดัน และสถานการณนั้นจะกลายเปนตัวเราที่ทําใหเกิดความวติก
กังวลตามมา ดังนั้นการที่ผลการวิจัยออกมาเชนนี้เปนไปไดที่นักเรียนกลุมตัวอยางมีความวิตกกังวล
ในการสอบวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับปานกลางคอนขางต่ําหรือนอย เนื่องจากการสอบ
คณิตศาสตรในครั้งนี้เปนสถานการณการสอบจําลอง คะแนนสอบไมมีผลตอนักเรียนโดยตรงใน
การตัดสินการสอบไดสอบตก  หรือการสอบผานไมผาน  ดังนั้นสถานการณการสอบวิชา
คณิตศาสตรในครั้งนี้จึงไมเปนสภาพการณที่ทําใหนักเรียนเกิดความกดดัน ดังนั้นความวิตกกังวล
ในการสอบจึงไมมีผลตอการทําขอสอบและการละเวนหรือไมละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบของนักเรียน  

8. การเตรียมตัวสอบ 

จากผลการวิจัยครั้งนี้พบวาการเตรียมตัวสอบของนักเรียนมีอิทธิพลทางตรงและ
อิทธิพลทางออมเชิงลบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบของนักเรียนในภาพรวม ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว การที่การเตรียมตัว
สอบของนักเรียนไมมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในภาพรวม สาเหตุอาจ
เนื่องมาจากในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเลือกใชวิชาคณิตศาสตรเปนตัวแทนวิชาในการศึกษาการละเวน
การตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน ตลอดจนเลือกใชเนื้อหาเรื่องอัตราสวนและรอย
ละเปนตัวแทนมวลเนื้อหาในการศึกษา ซ่ึงเมื่อพิจารณาพื้นฐานของวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่
เกี่ยวของกับกระบวนการคิดและการใชเหตุผล ตลอดจนนักเรียนตองใชความสามารถและทักษะ
ทางดานการคิดคํานวณในระดับสูงโดยเฉพาะโจทยปญหา ซ่ึงถึงแมเมื่อพิจารณาขอมูลพื้นฐาน
ทางดานการเตรียมตัวสอบของนักเรียนจะพบวานักเรียนมีการเตรียมตัวสอบทั้ง 3 ดานอยูในระดับ
ปานกลางคอนไปทางสูง แตเมื่อพิจารณาการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในการวิจัยครั้งนี้
โดยเฉพาะในสวนของขอสอบอัตนัยซ่ึงเปนโจทยปญหาที่วัดระดับพฤติกรรมทางดานการนําไปใช
และการวิเคราะหพบวานักเรียนสวนใหญเกินครึ่งหนึ่งของจํานวนทั้งหมดไมทําขอสอบในสวนของ
อัตนัยเลย โดยเวนวางการตอบขอสอบทั้ง 3 ขอ จากขอมูลขางตนจึงเปนไปไดที่ถึงแมนักเรียนจะมี
การเตรียมตัวสอบที่ดีในวิชาคณิตศาสตรมีความพรอมในการสอบ แตดวยเนื้อหาที่ใชสอบมี
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ลักษณะเฉพาะเจาะจงที่นักเรียนตองใชความถนัดหรือความชอบที่มีตอเนื้อหารวมกับการเตรียมตัว
มาประยุกตทําโจทยปญหาที่ไมคุนเคยคอนขางสูง ดังนั้นเมื่อตองมาทําขอสอบจริงในเนื้อหาเฉพาะ
เร่ืองอัตราสวนและรอยละที่มีรูปแบบการตอบที่นักเรียนตองคิดคําตอบเอง การเตรียมตัวสอบของ
นักเรียนจึงไมมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน แสดงใหเห็นวาถึงแมนักเรียนจะมี
การเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตรมาเปนอยางดีแลวแตถานักเรียนไมมีความถนัดหรือความชอบ
ในเนื้อหาเรื่องอัตราสวนและรอยละ นักเรียนจะมีการละเวนการตอบขอสอบสูงได ในทางตรงกัน
ขามถานักเรียนมีการเตรียมตัวสอบในวิชาคณิตศาสตรมาเปนอยางดีแตมีความถนัดหรือความชอบ
ในเนื้อหาเรื่องอัตราสวนและรอยละ นักเรียนอาจจะมีการละเวนการตอบขอสอบลดลงได ดังนั้นจึง
ทําใหการวิจัยในครั้งนี้การเตรียมสอบของนักเรียนจึงไมมีผลตอการละเวนหรือไมละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน จากปญหาดังกลาวดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปอาจตองมี
การศึกษาการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนโดยใชมวลเนื้อหาใหครอบคลุมมากขึ้น และ
ศึกษาเพิ่มเติมถึงความถนัด และทัศนคติที่นักเรียนมีตอวิชาเรียนและเนื้อหาวิชาเรียนประกอบรวม
ดวย 

1.3 การอภิปรายตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 จากผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความ
ไมแปรเปลี่ยนของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบระหวางสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
(สช.) ที่พบวาโมเดลมีความไมแปรเปลี่ยนดานรูปแบบหรือโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวแปร 
แตมีความแปรเปลี่ยนดานคาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝงและ  
เมทริกซความแปรปรวนความแปรปรวนรวมระหวางเทอมความคลาดเคลื่อนในการวัดตัวแปรแฝง 
ซ่ึงผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 

นอกจากนี้จากผลการวิจัยพบวา ตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบมีอิทธิพลทางตรงตอ
การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในสังกัด สช.แตมีอิทธิพลทางออมตอ
การละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในสังกัด สพฐ.  นิสัยในการเรียนเปนตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนในสังกัด สพฐ. แตไมมี
อิทธิพลใดตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในสังกัด สช.  การเตรียมตัวสอบมีอิทธิพล
ทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบเฉพาะนักเรียนในสังกัด  สพฐ. แตไมมี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในสังกัด สช.  นอกจากนี้
ยังพบวาการรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลทางตรงตอการละเวนการตอบขอสอบเฉพาะของ
นักเรียนในสังกัด สช. แตไมมีอิทธิพลตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนในสังกัด สพฐ.   
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ซ่ึงจากผลการวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวานักเรียนในโรงเรียนภายใตการกํากับดูแลของหนวยงาน
รัฐบาล และนักเรียนในโรงเรียนภายใตการกํากับดูแลของหนวยงานเอกชนมีตัวแปรคัดสรรที่สงผล
ตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนที่แตกตางกันในแตละสังกัด  ซ่ึง
ความแตกตางที่เกิดขึ้นสอดคลองกับงานวิจัยของ Matters และ Burnett (1999) พบวาประเภท
โรงเรียน มีผลตออัตราการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้นที่แตกตางกันของนักเรียน โดย
พบวานักเรียนที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชนมีอัตราการละเวนการตอบตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สาเหตุอาจเนื่องมาจากธรรมชาติและวัฒนธรรมการจัดการเรียนการสอนที่มี
ความแตกตางกัน โดยเฉพาะตัวแปรภูมิหลังและสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่มีผลทําใหเกิดความ
แตกตางกันของผลที่ไดระหวางทั้งสองสังกัด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเนื่องมาจากธรรมชาติและ
วัฒนธรรมการจัดการเรียนการสอนและการบริหารปกครองที่มีความแตกตางกัน  รวมถึง
สภาพแวดลอมของโรงเรียนที่อาจมีผลทําใหเกิดความแตกตางกันของผลที่ไดระหวางทั้งสองสังกัด  
 

2. การอภิปรายผลที่ไดจากการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตน   

เมื่อพิจารณาอัตราการละเวนการตอบ (omit rate) ในแตละรูปแบบของขอสอบ 
โดยอัตราการละเวนการตอบขอสอบในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยคํานวณจากคาสัดสวนระหวางผลรวม
ของจํานวนขอสอบทั้งหมดที่ทุกคนละเวนการตอบ ตอผลรวมของจํานวนขอสอบทั้งหมด พบวา
นักเรียนในกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้มีอัตราการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบอัตนัย (69%) 
สูงกวาอัตราการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้น (16%) ประมาณ 4 เทา จากผลดังกลาวแสดงใหเห็น
วานักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ สวนใหญมีปญหาการทําขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบทั้งสองประเภท โดยเฉพาะในสวนของขอสอบอัตนัย ที่ผูสอบตองเขียนแสดงวิธีทํา แสดง
กระบวนการคิดเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบ  ปญหาการละเวนการตอบขอสอบที่เกิดขึ้นนี้สะทอนให
เห็นถึงสภาพปญหาที่เกิดขึ้นจริงในโรงเรียนที่มีการใชขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบเปนสวนหนึ่ง
ของเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงผลการวิจัยใหผลสอดคลองใน
ทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ แมทเทอร และเบิรนเน็ท  (Matters and Burnett, 1999) ที่พบวา
ผูสอบมีอัตราการละเวนการตอบขอสอบตอบสั้นสูงกวาอัตราละเวนการตอบขอสอบเลือกตอบ 
แสดงใหเห็นวารูปแบบของขอสอบที่แตกตางกันในดานลักษณะการตอบโดยเฉพาะขอสอบที่
นักเรียนตองกําหนดแนวทางคําตอบ คิดหาคําตอบดวยตนเอง โดยการประมวล คัดเลือกความรู 
ความสามารถที่ตนมีอยูนํามาจัดระบบ เรียบเรียงและเขียนเปนคําตอบมีผลที่แตกตางกันตอการละ
เวนการตอบขอสอบของนักเรียนโดยเฉพาะขอสอบอัตนัยที่วัดพฤติกรรมดานการนําไปใช และการ
วิเคราะห ซ่ึงสวนใหญเปนโจทยปญหาที่ตองอาศัยการอานและพิจารณาขอมูลเพื่อการแกปญหาให
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อธิบายถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาเขียน ซ่ึงการที่นักเรียนทําขอสอบในสวนของการเขียน
ตอบไดนอยในการวิจัยครั้งนี้เปนการสะทอนปญหาที่เกิดขึ้นจริงในการจัดการเรียนการสอนของ
ไทยทุกวันนี้  

3. ขอจํากัดในการวิจัย 

   3.1) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเนื่องจากการ
ละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบเปนปญหาที่เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกระดับชั้นและเด็กใน
วัยนี้มีความสามารถในการคิดวิเคราะหมากพอ สามารถทดสอบดวยขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ
ได และทุกโรงเรียนไดเรียนหลักสูตรเดียวกันทั่วประเทศ ไมมีการแบงสายการเรียนเชนเดียวกับ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อที่จะไดมีความหลากหลายของกลุมตัวอยาง และการที่เลือก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนตัวแทนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เนื่องจากนักเรียนทุก
คนไดเรียนในหลักสูตรใหมครบทุกคนมีความเสมอภาคในเนื้อหาที่เรียน และเปนระดับที่ผานการ
ปรับตัวในโรงเรียนมาแลว 1 ป เด็กระดับนี้จึงอยูในชวงที่มีความพรอมเต็มที่กับการเรียน แตจากผล
การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางพบวานักเรียนมีความวิตกกังวลในการ
สอบคอนขางต่ํา  ดังนั้นถามีการศึกษานักเรียนในระดับอื่นรวมดวย โดยเฉพาะนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 ซ่ึงเปนชวงการเปลี่ยนถายของการศึกษาตอและมีสภาวะความวิตกกงัวลกบั
การหาสถานที่เรียนตออันจะสงผลใหไดผลการวิจัยที่ชัดเจนมากขึ้น 

3.2) การวัดตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 

ในการวิจัยคร้ังนี้ตัวแปรตามการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบผูวิจัย
วัดจากจํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบรวมกันทั้งสองประเภทคือตอบ
ส้ัน และอัตนัยซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนนําหนักแตละขอที่ตางกัน ดังนั้นเพื่อใหไดสารสนเทศ
เพิ่มเติมเกี่ยวกับการละเวนการตอบขอสอบ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมแยกประเภทของแบบสอบ 

นอกจากนี้ในการวิจัยครั้งนี้ในการวัดการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ ผูวิจัยสนใจเฉพาะจํานวนขอสอบที่นักเรียนละเวนการตอบไมไดพิจารณาคะแนนสอบที่
นักเรียนไดรับรวมดวย ถามีการศึกษาเพิ่มเติมความสัมพันธของการละเวนการตอบขอสอบกับ
คะแนนสอบที่ไดรวมกัน จะทําใหไดสารสนเทศเพิ่มเติมชวยอธิบายการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนไดมากขึ้น 
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3.3) การแจกแจงของตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 

การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบตอบสั้นและการละเวนการตอบขอสอบ
รูปแบบอัตนัยในสถานการณการสอบในการวิจัยในครั้งนี้ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นคอนขางนอย ซ่ึงสงผลให
การแจกแจงความถี่ของตัวแปรการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตามซึ่งเปนตัวแปรหลัก
ของการวิจัยมีการแจกแจงไมเปนโคงปกติ ซ่ึงอาจกระทบถึงผลการวิเคราะหขอมูลดวยโมเดลลสิเรล
ในครั้งนี้ ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรมีการศึกษาเพิ่มเติมผลการวิเคราะหที่การละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบผานการแปลงขอมูล (transform) ใหมีลักษณะการแจกแจงปกติรวม
ดวย จะทําใหผลการวิเคราะหขอมูลชัดเจนขึ้น 

3.4) สถานการณการสอบจําลอง 

สถานการณการสอบในการวัดตัวแปรตามการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบ
เสนอคําตอบเปนสถานการณการสอบจําลองในการสอบวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงคะแนนสอบไมมีผล
ตอนักเรียนโดยตรงในการตัดสินการสอบไดสอบตก หรือการสอบผานไมผาน ดังนั้นสถานการณ
การสอบวิชาคณิตศาสตรในครั้งนี้จึงไมเปนสภาพการณที่ทําใหนักเรียนเกิดความกดดันมากพอ  ซ่ึง
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ความวิตกกังวลในการสอบไมมีผลตอการทําขอสอบและการละเวน
หรือไมละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน นอกจากนี้สถานการณการสอบ
จําลองอาจทําใหนักเรียนไมเห็นความสําคัญของการสอบมากพอ จึงไมสามารถกระตุนหรือผลักดัน
ใหนักเรียนเกิดความตองการความสําเร็จมากพอ หรือไมสามารถกระตุนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ
นักเรียนที่มีอยูสูงใหปรากฏออกมาเปนการกระทําได ดังนั้นในวิจัยคร้ังตอไปในการศึกษาในระดับ
โรงเรียนควรขอความรวมมือกับโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางใชผลการสอบเปนสวนหนึ่งของ
คะแนนเก็บเพื่อใหสถานการณการสอบสอดคลองกับสภาพการวัดและประเมินผลในชั้นเรียนมาก
ที่สุดและจะนํามาซึ่งผลการวิจัยที่ถูกตองเหมาะสมสอดคลองกับความเปนจริงมากขึ้น 

3.5) ปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ 

ในการวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรในการวิจัยคร้ังนี้
พบวาตัวแปรอิสระการกํากับตนเองในการเรียน และนิสัยในการเรียนมีความสัมพันธตอกันใน
ระดับสูงโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงเกิน .8  ซ่ึงอาจทําใหการวิเคราะหขอมูลมีปญหาภาวะ
รวมเสนตรงพหุ (multicollinearity) ระหวางตัวแปรอิสระดวยกันเอง แตเนื่องจากตัวแปรทั้งสองตัว
มีความสําคัญตอรูปแบบการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น และตัว
แปรทั้งสองมีโครงสรางการวัดตัวแปรที่ตางกัน ดังนั้นผูจัยจึงไมตัดตัวแปรทั้งสองออกจากโมเดล 
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แตจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวาตัวแปรทั้งสองขางตนสงผลทางออมตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบในลักษณะเดียวกันโดยผานตัวแปรคั่นกลางที่สําคัญเหมือนกันคือการ
รับรูความสามารถของตนเอง ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไปควรเลือกตัดตัวแปรตัวใดทิ้งกอนการ
วิเคราะหเนื่องจากตัวแปรทั้งสองใหผลการวิเคราะหในลักษณะเดียวกันและเพื่อปองกันปญหาภาวะ
รวมเสนตรงพหุซ่ึงชวยทําใหผลการวิเคราะหมีความชัดเจนและถูกตองมากขึ้น 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้

ผูวิจัยนําเสนอขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัยในครั้งออกเปน 3 ลักษณะตามการ
นําไปใช คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย ขอเสนอแนะเชิงวิชากร และขอเสนอแนะในการนําไป
ปฏิบัติ มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

เนื่องจากขอสอบแบบเสนอคําตอบหรือขอสอบภาคปฏิบัติที่ตั้งคําถามใหผูตอบได
แสดงกระบวนการคิด กระบวนการปฏิบัติจนไดผลงานเปนคําตอบของตนเอง เร่ิมมีใชกันมากขึ้น
ในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทยแตกลับพบปญหาที่ตามมา คือ นักเรียนนักศึกษาสวนใหญมี
แนวโนมจะละเวนการตอบขอสอบในสวนของการเขียนตอบที่ตองแสดงวิธีทําหรือขอสอบที่ตองมี
การเติมคําตอบมากขึ้นเมื่อเทียบกับขอสอบในสวนที่เปนการเลือกตอบ  ซ่ึงขอคนพบที่ไดจาก
งานวิจัยทําใหรูคาขนาดของอิทธิพลทั้งอิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมของตัว
แปรคุณลักษณะคัดสรรของผูเรียนที่มีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ และพบวา
นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเดิมหรือความรู เดิมที่ เปนทางดานสติปญญาแลวยังมีตัวแปร
คุณลักษณะคัดสรรที่สําคัญหลายตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมที่มีผลตอการละเวนการ
ตอบขอสอบของนักเรียน เชนตัวแปรเกี่ยวกับคุณลักษณะทางจิตวิทยา ไดแกการรับรูความสามารถ
ของตัวเอง และการกํากับตนเองในการเรียน และตัวแปรคัดสรรอื่นซึ่งพบวามีสวนชวยลดการละ
เวนการตอบขอสอบของนักเรียนลงได ไดแก กลวิธีการทําขอสอบ และนิสัยในการเรียนของ
นักเรียน ซ่ึงจะเห็นวาตัวแปรคัดสรรเหลานี้ลวนเปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับตัวนักเรียนโดยตรง และ
เปนตัวแปรที่สามารถ ปรับปรุง แกไข พัฒนาและสงเสริมเพิ่มเติมใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียนได ดังนั้น
ตัวแปรที่ไดจากผลการวิจัยในครั้งนี้จึงเปนตัวแปรที่สําคัญที่ภาครัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ควรนําขอคนพบที่ไดไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการพัฒนาและแกปญหาการละเวนการตอบ
ขอสอบของนักเรียนเพื่อเปนการเตรียมความพรอมผูสอบกอนสอบ ชวยลดปญหาการละเวนการไม
ทําขอสอบในสวนของการเขียนตอบ  ซ่ึงสงผลโดยตรงตอคุณภาพมาตรฐานในการยกระดับ
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คุณภาพมาตรฐานของผู เรียนเปนรายบุคคล และสงผลตอคุณภาพมาตรฐานของนักเรียนใน
ระดับชาติตอไปในอนาคต 

นอกจากนี้จากผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางกลุม
ประชากรที่ตางกันระหวางสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานถึงแมจะไมมีความแปรเปลี่ยนดานโครงสรางความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรคัดสรร แตเมื่อพิจารณาขนาดอิทธิพลของตัวแปรคัดสรรพบวาสงผลตอการละเวนการตอบ
ขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบที่ตางกันระหวางนักเรียนทั้งสองสังกัด ดังนั้นตัวแปรที่มีความสําคัญ
ตอการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนทั้งทางตรงและทางออมในแตละสังกัดจึงมีความ
แตกตางกัน  

ดังนั้นเพื่อใหไดสารสนเทศที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับกลุมประชากรแตละสังกัด
อันจะเปนประโยชนในการนําผลวิจัยไปใชในทางปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับลักษณะและบริบท
ของนักเรียนในแตละสังกัดตลอดจนการศึกษาในภาพรวมและเพื่อใหสอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาตามพรบ .การศึกษาแหงชาติ พศ . 2542 ที่ เสนอแนะใหสถานศึกษามีการวัดและ
ประเมินผลผูเรียนตามสภาพจริงและมีการนําแบบสอบรูปแบบเสนอคําตอบมาใชมากขึ้นเพื่อให
นักเรียนไดแสดงทักษะทางดานการปฏิบัติ การแกปญหา การคิดวิเคราะห และสังเคราะห ซ่ึงจาก
ผลการวิจัยพบตัวแปรคัดสรรที่สําคัญที่มีสวนชวยลดการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียนได 
ดงันั้นผูมีอํานาจเกี่ยวของทั้งในระดับกระทรวงและระดับเขตพื้นที่การศึกษาควรมีนโยบายที่ชัดเจน
ลงไปกํากับระดับโรงเรียนใหเห็นความสําคัญและเสริมสรางตัวแปรเหลานี้ใหเกิดกับนักเรียน เชน
สงเสริมใหฝายแนะแนวมีสวนชวยเสริมวิชาการโดยสนับสนุนใหมีการวิจัยและการพัฒนา
โปรแกรมเพื่อเพิ่มศักยภาพใหนักเรียนมีการกํากับตนเองในการเรียน และโปรแกรมการเพิ่มระดับ
การรับรูความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ควรมีนโยบายสงเสริมใหระดับโรงเรียนใชประโยชน
จากการโฮมรูมในการเสริมสรางลักษณะนิสัยในการเรียนที่ดีใหกับนักเรียนไดตระหนักและเห็น
ความสําคัญตลอดจนนําไปปฏิบัติรวมถึงสงเสริมใหมีขอมูลท่ีเพียงพอในหองสมุดในการใหความรู
และเสนอะแนะเทคนิคกลวิธีการทําขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบใหกับนักเรียน 
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2.  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

เนื่องจากประเทศไทยยังไมมีการศึกษาถึงรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุหรือ
ปจจัยที่ทําใหผูสอบละเวนการตอบในสวนของขอเขียนอยางชัดเจน ในขณะที่นักเรียนมีการละเวน
การตอบเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเปนตัวสะทอนสําคัญที่ทําใหเห็นถึงความบกพรองของการจัดการกิจกรรม
การเรียนการสอนที่ผานมาในอดีตที่ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรในการฝกคิด ฝกเขียนและฝก
ปฎิบัติใหผูเรียน จึงทําใหผูเรียนบางสวนมีความรูเพียงผิวเผิน ขาดความสามารถทางกระบวนการคิด
ที่ลึกซึ้ง ปฎิบัติจริงไมเปน ขาดความสามารถในการเขียนประมวลขอมูลความรูแงมุมตางๆ  ดังนั้น
งานวิจัยเรื่องนี้ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การละเวนการตอบของนักเรียน ซ่ึงเปนประโยชนเชิงวิชาการในดานการวิจัย และการวินิจฉัย
นักเรียน (diagnostic) เกี่ยวกับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบซึ่งเปนรูปแบบการ
ออกขอสอบ ซ่ึงมีแนวโนมจะนํามาใชเปนสวนหนึ่งของการทดสอบเพิ่มมากขึ้นในอนาคต โดยควร
มีการนําไปศึกษาขยายผลตอเพิ่มเติมในอนาคต   

3. ขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบตั ิ

  เนื่องจากผลการวิจัยพบวารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของ
นักเรียนตางๆที่มีอิทธิพลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร มีตัวแปรที่สําคัญหลายตัวแปรที่สงผลตอการละเวน
การตอบของนักเรียน โดยเฉพาะตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะทางจิตวิทยา ไดแก ตัวแปรการ
รับรูความสามารถของตัวเอง (self-efficacy) และการกํากับตนเองในการเรียน (self-regulated 
learning) รวมถึงตัวแปรทางดานที่เกี่ยวของสติปญญา ไดแก ตัวแปรกลวิธีการทําขอสอบ (test 
taking strategy) และนิสัยในการเรียน (learning habit) โดยครูสามารถสงเสริมสนับสนุนใหนักเรยีน
มีพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มมากขึ้น เชน การสรางโปรแกรมสงเสริม การรับรูความสามารถของตัวเอง 
และการกํากับตนเองในการเรียน เพื่อเพิ่มศักยภาพในการรับรูความสามารถของนักเรียน และชวย
ใหนักเรียนรูจักการกํากับตนเองในการเรียนมากขึ้น  นอกจากนี้ครูควรมีการฝกกลวิธีในการทํา
ขอสอบใหนักเรียนซึ่งเปนวิธีการที่นักเรียนใชในการสอบเพื่อชวยในการหาคําตอบโดยไมมีความ
ผิดพลาดและทันเวลา ไดแกกลวิธีการใชเวลาใหเปนประโยชนในดานการบริหารเวลาการสอบที่ดี 
กลวิธีลดความผิดพลาดในการตรวจคําตอบและอานคําชี้แจงใหเขาใจ กลวิธีการหาคําตอบโดยการ
เดาอยางมีหลักการหรือโดยการใชเหตุผลเพื่อสรุปหาคําตอบ ตลอดจนรูจักกลวิธีการทําขอสอบที่ใช
ในการตอบขอสอบประเภทตางๆ  ซ่ึงกลวิธีในการสอบถือไดวาเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหผูสอบ
แกปญหาในการสอบ ไมวาผูสอบจะมีความรูหรือไมมีความรูในเรื่องนั้นกลาวคือ บุคคลที่มีความรู
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ความสามารถในเรื่องที่จะสอบการรูกลวิธีการทําขอสอบจะชวยทําใหผูสอบเกิดความรอบคอบใน
การทําขอสอบมากขึ้น ทําขอสอบไดทันเวลา มีเวลาตรวจทาน และทําไดถูกตองตามคําชี้แจง สวน
ผูสอบที่ไมมีความรูในเรื่องที่สอบ การใชกลวิธีการทําขอสอบ จะทําใหผูสอบมีวิธีที่ชวยในการหา
คําตอบมาตอบขอสอบไดโดยการเดาอยางมีหลักการ 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบเพิ่มเติม ไดแกตัวแปรดานโรงเรียนและสภาพแวดลอมทางบานของนักเรียน เชน ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง รายไดของครอบครัว และตัวแปรดานที่เกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง เชน 
อายุ เพศ  เชื้อชาติ  ปญหาสวนตัวของนักเรียน ความสนใจในอาชีพ สาขาและคณะที่ตองการศึกษา
และทางดานจิตวิทยาอื่นๆ เชน ทัศนคติ ความสนใจในวิชาเรียน และแรงจูงใจในการสอบ เปนตน 
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษาเฉพาะตัวแปรคัดสรรทางดานจิตวิทยาและที่เกี่ยวของกับ
สติปญญา ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาวจะชวยทําใหไดรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัด
สรรตางๆที่มีอิทธิพลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบของนักเรียนไดครอบคลุม
เพิ่มมากขึ้น 

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวแปรที่เกี่ยวของทักษะทางดานการอานและ
การเขียนเนื่องจากงานวิจัยคร้ังนี้มีการศึกษาทั้งการตอบสั้นและอัตนัย โดยเฉพาะผลการวิจัยพบวา
นักเรียนมีอัตราการละเวนการตอบขอสอบในสวนของอัตนัยสูงกวาอัตราการละเวนการตอบใน
สวนของขอสอบตอบสั้น ซ่ึงขอสอบอัตนัยนักเรียนจําเปนตองอาศัยความสามารถและทักษะ
ทางดานการอาน ตีความ วิเคราะหรวมถึงการสังเคราะหและถายทอดผานการเขียนที่เปนลําดับ
ขั้นตอน  ซ่ึงผลที่ไดจะสามารถนําไปใชประโยชนในการวินิจฉัย (diagnostic) ความบกพรอง
เกี่ยวกับทักษะทางดานการอานและการเขียนรวมกับการละเวนการตอบขอสอบของนักเรียน  

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ นอกเหนือจากกลุมสาระ
คณิตศาสตร เนื่องจากปจจุบันมีการนําขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบมาใชในวัดและประเมินผลผูเรียน
เพิ่มมากขึ้นใหครบทั้ง 8 กลุมสาระการเรียนรู ซ่ึงผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้มีประโยชนตอนักเรียน
ในการเตรียมพรอมกับสถานการณการสอบที่วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับชั้นเรียน และวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับชาติ 

4. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้การละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบวัด
จากจํานวนขอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบรวมกันทั้งสองประเภทคือตอบสั้น 
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และอัตนัยซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนนําหนักแตละขอที่ตางกัน ดังนั้นเพื่อใหไดสารสนเทศเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการละเวนการตอบขอสอบ ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมแยกประเภทของแบบสอบ 

5.  ควรมีการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางกลุม
ประชากรที่ตางกันนอกเหนือจากสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน เชน ศึกษาระหวางเพศ  หรือภูมิภาค  เปนตน เพื่อใหได
สารสนเทศที่มีลักษณะเฉพาะสําหรับกลุมประชากรแตละกลุมอันจะเปนประโยชนในการนําผลวิจัย
ไปใชในทางปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับลักษณะของกลุมประชากรแตละกลุม 
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กระทรวงศกึษาธิการ 
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อาจารยกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
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อาจารยประจําคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
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4. อ. ดร. ณัฏฐภรณ  หลาวทอง   
 

อาจารยประจําภาควิชาวิจยัและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร  
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5. อ. จรินทร  วินทะไชย 
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คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามและแบบวัดชุดที่1 

 
เรียน  นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามและแบบวัด 
 

แบบสอบถามและแบบวัดฉบับนี้เปนเครื่องมือสําหรับการวิจัยเร่ือง“อิทธิพลของ
คุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ” เพื่อใชเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ฉะนั้นจึงตองขอความรวมมือให
นักเรียนตอบแบบสอบถามและแบบวัดตอไปนี้ ซ่ึงผลการวิจัยจะทําใหไดขอคนพบที่เปนประโยชน
ตอการแกปญหาเกี่ยวกับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ เชน ขอสอบอัตนัยและ
ตอบสั้น เปนตน แตเนื่องจากแบบวัดมีขอคําถามเปนจํานวนมาก ผูวิจัยจึงแบงการเก็บขอมูลออกเปน 
2 คร้ัง คร้ังแรกคือการเก็บขอมูลในครั้งนี้ และครั้งที่ 2 ในสัปดาหสุดทายกอนสอบปลายภาค ดังนั้น

ผูวิจัยจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองใหนักเรียน เขียนเลขประจําตัว ใหชัดเจนและถูกตอง เพื่อจะ

ไดนําเอาขอมูลทั้งสองครั้งของนักเรียนแตละคนมาวิเคราะหรวมกันได ผูวิจัยมิไดมีจุดประสงคเพื่อ
วิเคราะหขอมูลของนักเรียนเปนรายบุคคล แตมีจุดประสงคเพื่อวิเคราะหขอมูลเปนภาพรวมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยที่ปรากฎออกมาจะไมเกี่ยวของ
กับนักเรียนบุคคลใดบุคลหนึ่งโดยเฉพาะ 

 

ผูวิจัยจะ เก็บขอมูลของนักเรียนเปนความลับ โดยจะนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้

เทานั้น และขอความกรุณาใหนักเรียนตอบแบบสอบถามและแบบวัดตอไปนี้ให ครบทุกขอตาม

สภาพความเปนจริง เนื่องจากขอมูลที่ตรงกับสภาพความเปนจริงและตอบครบทุกขอเทานั้นที่จะ

สามารถนํามาวิเคราะหในขั้นตอไปไดอยางถูกตองและนํามาซึ่งขอคนพบของการวิจัยที่แทจริง ถา

นักเรียนไมตอบแมเพียงขอเดียว จะไมสามารถนําเอาคําตอบมาวิเคราะหขอมูลตอไปได 

ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของนักเรียนทุกคนมา ณ โอกาสนี้ 

 
                                                                                            

 นางสาวนงคลักษณ บุญเกดิ 
                  ผูวิจัย 
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แบบสอบถามและแบบวดั ฉบับที ่1 

 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หรือเติมขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรยีนลงใน

ชองวางที่กําหนดให 

 
1. เลขประจาํตัว……………….หอง.............โรงเรียน…………………………... 
 
2.   เพศ         ชาย    หญิง 
 
3.   เกรดในวิชาคณิตศาสตร  

 
3.1)   ม.1  เทอม 1  คณิตศาสตรพื้นฐาน………… คณิตศาสตรเพิ่มเติม…………... 
3.2)   ม.1  เทอม 2  คณิตศาสตรพื้นฐาน………… คณิตศาสตรเพิ่มเติม…………... 
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1. แบบวัดนิสยัในการเรียนวชิาคณติศาสตร 

คําชี้แจง  แบบวัดนี้มีจํานวน 15 ขอ เปนการถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนวิชาคณิตศาสตรที่
ปฏิบัติจนเปนความเคยชินของนักเรียน ใหนักเรียนพิจารณาวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในสิ่ง
ตอไปนี้บอยครั้งมากนอยในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับพฤติกรรม
การปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ ขอ
ที่ 

ขอความ 
บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง ไมเคยเลย 

1 ฉันจัดตารางเวลาในการทบทวนบทเรียน ทํา
การบาน และทํารายงานไวในแตละวัน 

     

2 ฉันจับใจความสําคัญของแตละยอหนาในการอาน
หนังสือเรียน 

     

3 ในการจดคําบรรยาย   ฉันจะทําเครื่องหมายให
เห็นวาเปนขอความสําคัญ 

     

4  ฉันคนควาขอมูลกอนทํารายงาน      
5 เมื่อมีขอสงสัยฉันจะคนควาเพิ่มเติมจากแหลงการ

เรียนรูอื่นนอกจากหนังสือเรียน 
     

6 ฉันทํางานอื่นในขณะที่ครูสอน      
7 ฉันวางแผนและปฏิบัติตามแผนการทบทวน

บทเรียนที่กําหนดไว 
     

8 ฉันตั้งคําถามแลวตอบคําถามดวยตนเองหลังจาก
อานหนังสือเรียนจบแตละบท 

     

9 ฉันจดคําบรรยายตามลําดับของหัวขอใหญและ
หัวขอยอย 

     

10 ฉันจะขอคําแนะนําจากบรรณารักษ เมื่อไมเขาใจ
วิธีการคนควาในหองสมุด 

     

11 ฉันเขาหองเรียนชาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร      
12 ถาอานหนังสือไมเขาใจฉันจะอานทวนซ้ําอีก      
13 ฉันตรวจสอบความถูกตองของการบานหรือ

รายงานกอนสงครู 
     

14 ฉันเลนกับเพื่อนในขณะที่ครูสอน      
15 ฉันเขาหองสมุดเพื่อคนควาหาความรูเพิ่มเติมเมื่อมี

เวลาวาง 
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2.  แบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณติศาสตร 
คําชี้แจง  แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอ เปนการถามเกี่ยวกับการไดมาซึ่งความรูและทักษะตางของนักเรียนในการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร ใหนักเรียนพิจารณาวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติที่สอดคลองกับสิ่งตอไปนี้จริงแทใน
ระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับพฤติกรรมการปฏิบัติของนักเรียน 

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ 
ขอที ่ ขอความ จริงมาก

ที่สุด 
จริง
มาก 

จริงปาน
กลาง 

จริง 
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 ฉันตรวจงานอีกคร้ังกอนที่จะสงครู เพือ่ใหแนใจวาฉันทําไดถูกตอง      
2 ฉันมักตั้งคําถามกับตนเองหรือใหเพื่อนชวยตั้งคําถาม เพือ่ทดสอบวาฉันเขาใจใน

เนื้อหาหรือไม  
     

3 ฉันทําเครื่องหมายไวชัดเจนใตขอความสําคัญ เพื่อการทบทวนหรือศึกษาเพิ่มเติม 
เมื่ออานสิ่งที่สําคัญหรือเมื่อยังไมเขาใจ 

     

4 ฉันวางแผนทบทวนเนื้อหาใหจบกอนสอบเสมอ      
5 ฉันศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับวิชาเรียนเพิ่มเติม จากแหลงอื่นนอกเหนือจากเรียน

ในหอง 
     

6 ฉันจะจดสูตรและคาํศัพทที่ยากหรือสิ่งที่ไดเรียนรูใหมลงในสมุดโนตเพื่อกันลืม      
7 ฉันจะหาที่สงบในการอานหนังสือเพื่อหลีกเลี่ยงสิ่งที่รบกวนสมาธิ      
8 ฉันจะใหรางวัลตนเองเมื่อสอบผานหรือไดคะแนนด ี      
9 ฉันจะฝกทําขอสอบหรือโจทยปญหาในรูปแบบตางๆ เพื่อชวยใหจําแนวคิดและ

หลักการคํานวณไดแมนยํา 
     

10 ถาฉันไมเขาใจการบานหรือรายงาน ฉันจะไปปรึกษาครูหรือเพื่อนใหชวยอธบิาย
ใหฟง 

     

11 ในขณะที่ครูกําลังสอน ฉันพบวาตนเองจะคิดถึงสิ่งอื่นๆ และไมไดฟงวาครูกําลัง
สอนเรื่องอะไร 

     

12 ฉันมักจะเชื่อมโยงประเด็นสําคัญของเนื้อหาแลวนํามาเรียบเรียงโดยใชคําพูดหรือ
สํานวนของตนเอง 

     

13 เมื่ออานหนังสือ ฉนัพยายามเชือ่มโยงสิ่งที่กําลังอานกับสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลว      
14 กอนเร่ิมเรียนเนื้อหาใดฉันจะคิดถึงสิ่งที่จะตองทําลวงหนาเพื่อใหเกิดการเรียนรู

ไดเร็วขึ้น 
     

15 เวลาอานหนังสือเรียนคณิตศาสตร ฉันมักพบวาตนเองไมรูวาที่อานมาทั้งหมด
เกี่ยวกับเรื่องอะไร 

     

16 เมื่อเตรียมตัวสอบ ฉันมักจะทบทวนแบบฝกหัดและแบบทดสอบตางๆที่เคยทํา
มาแลว 

     

17 ฉันจะตั้งคําถามถามตนเอง เพื่อใหแนใจวาฉันเขาใจเนือ้หาที่กําลังเรียน      

18 เมื่อฉันทําโจทยที่มคีวามยาก ฉันจะเลกิทําหรือไมก็เลือกทําเฉพาะสวนที่งาย      
19 แมวาฉันจะตองเรียนในสิ่งที่ไมนาสนใจ ฉันก็จะตั้งใจเรียนตอไปจนจบชั่วโมง      
20 แมวาฉันจะไมชอบเรียนในวิชาคณิตศาสตร แตฉันก็จะขยันเรียนเพือ่ใหเกิดความ

เขาใจในเนื้อหาวิชา 
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3.  แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 
คําชี้แจง  แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอ คําถามทั้งหมดมุงถามเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดหรือการกระทําบางอยางของ
นักเรียนในเรื่องการเรียนและเรื่องทั่วๆไป ขอใหนักเรียนอานคําถามทุกขอใหเขาใจ และพิจารณาวา นักเรียนมีการ
กระทําหรือมีความรูสึกอันแทจริงกับสิ่งตอไปนี้ในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับ
สภาพความเปนจริงของนักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที ่ ขอความ จริงมาก

ที่สุด 
จริง
มาก 

จริงครึ่ง
เดียว 

จริง 
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1 ฉันชอบทําส่ิงตางๆที่เปนความคิดริเริ่มของตนเอง      
2 ฉันจะทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ      
3 มีอยูบอยครั้งที่ฉนัรูสึกภูมิใจเพราะไดทํางานจนสําเร็จหรือแขงขันจนได

ชัยชนะ 
     

4 ถามีโอกาสเลือกงาน ฉันจะเลอืกงานชนิดที่ตนเองสามารถทําไดสําเร็จ      
5 เมื่อทํางานงายๆ เสร็จแลว ฉนัอยากจะทํางานที่ยากๆ ข้ึนไปอีก      
6 ฉันพยายามสอบใหไดอนัดับดีข้ึนทกุครั้ง       
7 ฉันเปนคนขยันทาํงานอยางสม่ําเสมอ      
8 ความสําเร็จในการทํางานและการเรียนมีความสําคัญตออนาคตของฉนั

มาก 
     

9 เมื่อประสบความลมเหลวในงานทีท่ํา ฉนัจะคิดหาวธีิการใหมๆ ที่จะ
ทํางานนัน้สําเร็จใหได 

     

10 ฉันมักจะตั้งความหวังไวสูงๆ เพื่อทีจ่ะไดใชความพยายามและ
ความสามารถทาํงานนั้นอยางเต็มที ่

     

11 ฉันจะมีความพยามมากขึ้น เมื่อรูตัววามีความรูดอยกวาเพื่อนๆ      
12 ฉันจะทํางานอยางหนัก เพราะตองการใหงานสําเร็จมากกวาเปนเพราะ

กลัววางานจะลมเหลว 
     

13 ฉันชอบทํางานทกุอยางดวยตนเอง ไมชอบใหผูอื่นทาํให      
14 ฉันจะมีใจจดจออยูกับงานทีไ่ดรับมอบหมายใหทําจนกวาจะสําเร็จ แมวา

งานนั้นจะนาเบือ่เพียงใดก็ตาม 
     

15 ฉันเห็นดวยกับการตอสูเพื่อใหไดรับความสําเร็จ      
16 ในการทํางาน ฉันจะไมชอบตั้งความหวังไวกอน      
17 ขาพเจารูสึกสนุกกับบทเรียนยากๆ      
18 เมื่อมีผูอืน่เรียนหรือทํางานไดดีกวา ฉันมักจะไมคิดอะไร      
19 ฉันเชื่อวา ความอดทนเปนส่ิงสําคัญมากที่จะนําไปสูความสําเร็จในทุกส่ิง      
20 ฉันไดวางเปาหมายอาชีพในอนาคตไวแลวและจะทําใหได      
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4.  แบบวัดการเตรียมตัวสอบวิชาคณติศาสตร 
 
คําชี้แจง  แบบวัดนี้มีจํานวน 15 ขอ เปนการถามเกี่ยวกับการเตรียมตัวในการสอบวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียน  ใหนักเรียนพิจารณาวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในสิ่งตอไปนี้บอยครั้งมากนอย
ในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความถี่ของพฤติกรรมการปฏิบัติของ
นักเรียน  

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ 
ขอที่ ขอความ 

บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง ไมเคย 
1 ฉันวางแผนเพื่อเตรียมตัวอานหนังสือทันทีเมื่อ

ทราบตารางสอบ 
     

2 ฉันทําสรุปเนื้อหาหรือสูตรที่สําคัญในการ
คํานวณ 

     

3 ฉันทบทวนและทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับบทเรียนที่
เรียนในแตละวันตลอดภาคเรียน 

     

4 ฉันนําขอสอบเกาหรือแบบฝกหัดที่เคยทํามา
ทดลองทํากอนการสอบ 

     

5 ฉันจัดกลุมติวกับเพื่อนๆ      
6 ฉันเตรียมอุปกรณการสอบใหพรอมในวันสอบ      
7 ในวันสอบวิชาคณิตศาสตรฉันจะไปถึงหองสอบ

กอนถึงเวลาสอบเพื่อไมใหรีบรอนจนเกินไป 
     

8 เมื่อถึงวันสอบฉันจะทําจิตใจใหวางเพื่อใหมีสติ
ในการคิดและใชเหตุผลในการทําสอบ 

     

9 ฉันทําจิตใจไมใหต่ืนเตนกอนเขาสอบ      
10 ฉันทําจิตใจใหสงบกอนเขาสอบ      
11 ฉันเตรียมความพรอมกอนเขาสอบวิชา

คณิตศาสตร 
     

12 ฉันควบคุมอารมณไมใหต่ืนเตนกอนเขาสอบ      
13 ฉันเขาหองสอบกอนเวลาสอบ      
14 ฉันบอกตนเองวาจะตองทําขอสอบไดและ

ขอสอบไมยากเกินความสามารถ 
     

15 ฉันหาโจทยปญหาที่แปลกใหมมาทํากอนถึงวัน
สอบ 
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5.  แบบวัดกลวิธีการทําขอสอบ 
คําชี้แจง   แบบวัดนี้มีจํานวน 15 ขอ เปนการถามเกี่ยวกับวิธีการที่นักเรียนใชในการทําขอสอบ
คณิตศาสตร  ใหนักเรียนพิจารณาวา นักเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบัติในสิ่งตอไปนี้บอยครั้งมากนอย
ในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย   ลงในชองที่ตรงกับระดับความถี่ของพฤติกรรมการปฏิบัติของ
นักเรียน  

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ 
ขอที่ ขอความ 

บอยมาก บอย ปานกลาง นานๆครั้ง ไมเคยเลย 
1 กอนทําขอสอบฉันดูเวลาที่กําหนดใหในการทํา

ขอสอบ 
     

2 ฉันวางแผนแบงเวลาในการทําขอสอบ      
3 เมื่อทําขอสอบขอใดขอหนึ่งไมได ฉันจะขามไปทํา

ขออื่นกอน เพื่อไมใหเสียเวลา 
     

4 ฉันควบคุมเวลาสําหรับทําขอสอบในแตละขอ      
5 ฉันเผื่อเวลาไวสําหรับการตรวจสอบคําตอบกอน

สงขอสอบ 
     

6 ฉันตรวจสอบจํานวนขอของขอสอบกอนทํา
ขอสอบ 

     

7 ฉันตรวจสอบการคิดคํานวณอยางรอบคอบอีกครั้ง
กอนสงขอสอบเพื่อกันการคํานวณผิดพลาด 

     

8 ฉันอานคําช้ีแจงในขอสอบกอนทําขอสอบ      
9 ฉันตรวจทานคําตอบอีกครั้งกอนสงขอสอบ      

10 ฉันคิดคํานวณตามขั้นตอนของการคํานวณเพื่อกัน
ความผิดพลาด 

     

11 ฉันพยามยามอานขอคําถามใหเขาใจกอนลงมือคิด
คํานวณ 

     

12 ขอสอบขอใดที่เวนไวหรือตอบโดยการเดา ถามี
เวลาเหลือฉันจะยอนกลับมาคิดคํานวณใหม 

     

13 ฉันทําความเขาใจกับโจทยปญหาวาตองการให
ตอบในประเด็นใดกอนลงมือทํา 

     

14 การคิดคํานวณในแตละขอฉันใชเหตุผลในการ
ตอบ 

     

15 ถาคิดคํานวณไมไดฉันก็จะใชวิธีการยอนคิดหา
คําตอบจากโจทยที่ใหมา 
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6.  แบบวัดความวิตกกังวลในการสอบ 
คําชี้แจง   แบบวัดนี้มีจํานวน 20 ขอ คําถามทั้งหมดมุงถามความคิด หรือความรูสึก หรืออาการ หรือ
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการสอบวิชาคณิตศาสตรหลังจากรูตารางสอบจนกระทั่งถึงวันสอบ 
ขอใหนักเรียนอานคําถามทุกขอใหเขาใจ และพิจารณาวา นักเรียนมีความคิด ความรูสึก หรือ
พฤติกรรม ตอไปนี้บอยครั้งมากนอยในระดับใด โดยทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับระดับ
ความถี่ตามการรับรูของนักเรียน 

ระดับความรูสึก 
ขอที่ ขอความ บอย

มาก 
บอย ปาน

กลาง 
นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

 หลังจากรูตารางสอบวิชาคณิตศาสตรจนกระทั่งถึงวันสอบ 
ขาพเจามีความคิด หรือความรูสึก หรืออาการ หรือพฤติกรรม 
ตอการสอบดังตอไปนี้ ในระดับใด 

     

1 ฉันคิดวาขอสอบอาจจะยากจนทําไมได      
2 ฉันเกรงวา จะอานหนังสือไมทันสอบ      
3 ฉันเกรงวา จะทําขอสอบไดไมเต็มความสามารถ      
4 ฉันเกรงวา จะนึกคําตอบไมไดในขณะทําขอสอบ      
5 ฉันเกรงวาจะเกิดการสับสนเนื้อหาในเวลาสอบ      
6 ฉันรูสึกกังวลเมื่อนึกถึงการสอบ      
7 ฉันรูสึกทอแทหมดกําลังใจในการสอบ      
8 ฉันไมมีความเชื่อมั่นในการทําขอสอบ      
9 ฉันหว่ันเกรงการสอบที่จะมาถึง      

10 ฉันรูสึกจําอะไรไดนอยลงในชวงใกลสอบ      
11 ฉันจิตใจไมอยูกับตัวขณะทํางานตางๆในชวงใกลสอบ      
12 ฉันมีอาการเวียนศีรษะ หนามืดคลายจะเปนลมในชวงใกลสอบ      
13 ในชวงใกลสอบฉันมีอาการเบื่ออาหาร หรืออยากกินอาหาร

มากกวาปกติ 
     

14 ฉันมักปวดบริเวณทายทอยหรือขมับในชวงใกลสอบ      
15 ฉันจะออนเพลียโดยไมมีสาเหตุในชวงใกลสอบ      
16 ฉันปวดเมื่อยตามรางกายในชวงใกลสอบ      
17 ฉันมักทองเสีย หรือทองผูก หรือรูสึกปวดทองในชวงใกลสอบ      
18 ฉันมักจะสะเพราเผอเรอในการทํางานในชวงสัปดาหสอบ      
19 ในชวงใกลสอบ ฉันมักจะทํางานผิดพลาด      
20 ในชวงใกลสอบฉันมักจะปลอยปละละเลยไมสนใจตนเอง

เหมือนเคย 
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7.  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร 

 
คําชี้แจง   แบบวัดนี้มีจํานวน 15 ขอ แบงรูปแบบการตอบออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
สวนที่ 1   แบบวัดจํานวน 10 ขอ เปนการถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของนักเรียนที่มีตอวิชาคณิตศาสตร 
ใหนักเรียนพิจารณาวาขอความตอไปนี้เปนจริงกับตัวนักเรียนหรือไม โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ
ระดับความเปนจริงตามการรับรูของนักเรียน 

ระดับการรับรูตามความเปนจริง 
ขอที่ ขอความ จริง

ทั้งหมด 
จริงเกือบ
หมด 

จริงมากกวา
ไมจริง 

ไมจริง
มากกวาจริง 

ไมจริง
เกือบหมด 

ไมจริง
ทั้งหมด 

1 ฉันสามารถทําคะแนนวิชาคณิตศาสตรได
อยางนอยในระดับผาน 

      

2 ฉันไดคะแนนวิชาคณิตศาสตรอยูใน
ระดับสูง 

      

3 ฉันเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่ไดเรียน
ในปนี้อยางนอย 50 % 

      

4 ฉันเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่ไดเรียน
ในปนี้อยางนอย 70 % 

      

5 ฉันเขาใจเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรที่ไดเรียน
ในปนี้อยางนอย 90 % 

      

6 ฉันสามารถทําคะแนนเรื่องอัตราสวนและ
รอยละไดอยางนอยในระดับผาน 

      

7 ฉันสามารถทําคะแนนเรื่องอัตราสวนและ
รอยละไดอยูในระดับสูง 

      

8 ฉันทําคะแนนสอบเรื่องอัตราสวนและรอย
ละไดอยางนอย 50 % 

      

9 ฉันทําคะแนนสอบเรื่องอัตราสวนและรอย
ละไดอยางนอย 70 % 

      

10 ฉันทําคะแนนสอบเรื่องอัตราสวนและรอย
ละไดอยางนอย 90 % 

      

 
มีตอดานหลงั 
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สวนท่ี 2  แบบวัดจํานวน 5 ขอ เปนการถามเกี่ยวกับการรับรูความสามารถในการแกปญหาเฉพาะ
ของนักเรียน ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้และพิจารณาระดับความมั่นใจในความสามารถของ
ตนเอง ที่จะสามารถทําโจทยคณิตศาสตรที่กําหนดใหไดอยางถูกตอง โดยทําเครื่องหมาย  ลงใน
ชองที่ตรงกับระดับความมั่นใจตามการรับรูของนักเรียน โดยมีระดับความมั่นใจใหประเมินจาก
นอยไปหามากตั้งแต 1 ถึง 10 โดยที่ 1 หมายถึง ไมมั่นใจ และ 10 หมายถึง มั่นใจมากที่สุด ตาม
ภาพประกอบดังนี้ 
 
ไมมั่นใจ 
เลย 

มั่นใจ 
เล็กนอย 

  มั่นใจ
พอสมควร 

คอนขาง 
มั่นใจ 

  มั่นใจ 
มาก 

มั่นใจ 
มากที่สุด 

                
 1  2 3 4  5  6 7 8  9  10 

 
ตัวอยาง เมื่อดโูจทยตัวอยางขอที่  0  แลวนกัเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกบัตัวเลข ดังนี้  

ระดับความมั่นใจที่ทําไดถูกตอง 
ขอที่ ขอความ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
0 …………………………………………

…………………. 
          

หมายความวา นักเรียนมีความมั่นใจมากทีสุ่ดในความสามารถของตนที่จะทําโจทยปญหาขอที่ 0 ได
ถูกตอง 
 

ระดับความมั่นใจที่ทําไดถูกตอง 
ขอที่ ขอความ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
11 15 % ของ 300 คิดเปนเทาไร?           
12 เขียน 47% ใหอยูในรูปเศษสวน           
13 เขียน 

25

7 ใหอยูในรูปรอยละ           

14 นักเรียนในชั้นหนึ่งมี 25 คน ในจํานวนนี้
มี 48%ชอบเลนซอฟบอล อยากทราบวามี
นักเรียนที่ชอบเลน ซอฟบอลทั้งหมดกี่คน 

          

15 18 คิดเปนกี่เปอรเซ็นตของ 72           
16 ถา 18 คิดเปน 3% ของจํานวนจํานวนหน่ึง 

จงหาจํานวนนี้ 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางคณิตศาสตร 
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คําชี้แจงในการตอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณติศาสตร 
 

เรียน  นกัเรียนที่ตอบแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร 
 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรฉบับนี้เปนเครื่องมือสําหรับการวิจัยเร่ือง “อิทธิพลของ
คุณลักษณะคัดสรรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอ
คําตอบ” เพื่อใชเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงผลการวิจัยจะทําใหไดขอ
คนพบที่เปนประโยชนตอการแกปญหาเกี่ยวกับการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 
เชน ขอสอบอัตนัยและตอบสั้น เปนตน  

การเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้เปน การเก็บขอมูลครั้งที่ 2 ผูวิจัยขอ ย้ํา ใหนักเรียนโปรด 

เขียนเลขประจําตัว ใหชัดเจนและถูกตอง เพื่อจะไดนําเอาขอมูลสวนแรกที่นักเรียนไดตอบไป

แลวมาวิเคราะหรวมกับขอมูลที่เก็บรวบรวมในครั้งนี้ได   
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรฉบับนี้เปนการวัดความสามารถในเนื้อหา   เร่ือง 

อัตราสวนและรอยละ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 (ชวงชั้นที่ 3)  โดยมีรายละเอียดของแบบสอบดังนี้ 
1) แบบสอบฉบับนี้มีท้ังหมด  3  หนา แบงเปน 2 ตอน  

ตอนที่ 1 รูปแบบตอบสั้น  จํานวน 10  (ขอละ 1 คะแนน) 
ตอนที่ 2  รูปแบบอัตนัย  จํานวน 3 ขอ (ขอละ 3 คะแนน) 

2) เวลาที่ใชในการทําขอสอบ 50 นาที 

 ผูวิจัยจะ เก็บผลคะแนนของนักเรียนเปนความลับ โดยจะนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้

เทานั้น และขอความกรุณาใหนักเรียนทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรตอไปนี้ให อยางเต็ม

ความสามารถเชนเดียวกับสถานการณการสอบที่แทจริง  เนื่องจากขอมูลที่ไดจาก

ความสามารถที่แทจริงของนักเรียนเทานั้นที่จะสามารถนํามาวิเคราะหในขั้นตอไปไดอยางถูกตอง

และนํามาซึ่งขอคนพบของการวิจัยที่แทจริง ถานักเรียนไมต้ังใจทําหรือลอกเพื่อนแมเพียงขอ

เดียว ขอมูลท่ีไดจะไมนาเชื่อถือจะไมสามารถนําเอาคําตอบมาวิเคราะหขอมูลตอไปได 
 

 ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของนักเรียนทุกคนมา ณ โอกาสนี้ 
 

นางสาวนงคลักษณ บุญเกิด 
                                ผูวิจัย 
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ตอนที่ 1  รูปแบบตอบสั้น  จํานวน 10 ขอ (ขอละ 1 คะแนน) 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนคําตอบที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบตอนที่ 2 ที่กําหนดให 
 
1)  ในการชงกาแฟถวยหนึ่ง มีสวนผสมดังนี้ 
 ผงกาแฟ 1 ชอนชา ครีมเทียม  3 ชอนชา 
 น้ําตาล    2 ชอนชา น้ํารอน   30  ชอนชา 
 ถาตองการใสผงกาแฟเพิ่มเปน 2 ชอนชา  อัตราสวนผสมของ ผงกาแฟ : ครีมเทียม : น้ําตาล : น้ํา
รอน จะเปนเทาใด จึงจะมีรสชาติเหมือนเดมิ 

2)  จงเรียงลําดบัอัตราสวนตอไปนี้จากมากไปนอย  
7
4

, 
13
9

, 
31
15

   

3)  แดน บีม และฟลม รวมกนัทําธุรกิจ โดยมีอัตราสวนของเงินที่ลงทุนดังนี้  
     แดน : บีม =  6 : 5  และ  ฟลม : บีม = 10 :11 จงหาอัตราสวนของจํานวนเงนิที่ลงทนุของแดนตอฟลม 
4)  ถา 2x – 8 : 5  =  3x +  2 : 4 แลว x  มีคาเทาใด 
5) ในการทําน้าํเชื่อมตองใชน้ําและน้ําตาลทรายผสมกันในอัตราสวน น้าํ 5 ลิตร ตอ น้ําตาลทราย     
      2  กิโลกรัม เมื่อผสมกันแลวนําไปตมจะไดน้ําเชื่อม 5.5 ลิตร อยากทราบวา ถาตองการทํา

น้ําเชื่อม  33 ลิตร จะตองใชน้ําและน้ําตาลทรายจํานวนเทาใด 

6)  จํานวน 
75
69  เขียนใหอยูในรปูรอยละไดเทากับเทาใด 

7)   ถา 15% ของจํานวนจํานวนหนึ่งเปน 120 แลว 9% ของจํานวนนี้เปนเทาใด 
8) ในชวงปลายป รานเสื้อผาแหงหนึ่งติดประกาศลดราคาเสื้อผาทุกชิ้นในราน 40 % ถา วีเจจาซ้ือกางเกง

ยีนส จากรานนี้มาตัวหนึ่งในราคา 1,134 บาท อยากทราบวา กางเกงยีนสตัวนี้เดิมปดราคาขายไวตัว
ละเทาใด 

9)  รองเทาคูหนึ่งถาขายในราคา 486 บาท จะขาดทุน 10% อยากทราบวาถาตองการขายใหไดกําไร 
10% จะตองขายรองเทาคูนี้ในราคาเทาไร 

10) วุนเสน เปนเด็กที่รูจักอดออม จึงแบงเงินคาขนมที่ไดรับสวนหนึ่งนําไปฝากธนาคารทุกเดือน
เดือนละ 500 บาท โดยธนาคารคิดดอกเบีย้ให รอยละ 3 ตอป อยากทราบวา เมื่อครบ 1 ป  วุน
เสนจะมีเงนิฝากในธนาคารทัง้หมดกี่บาท 

 
 

ตอดานหลงั 
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ตอนที่ 2  รูปแบบอัตนัย  จํานวน 3 ขอ (ขอละ 3 คะแนน) 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนแสดงวธีิทําลงในกระดาษคําตอบตอนที่ 3 ที่กําหนดให 
 
1)   พาส เปรี้ยว และกุกไก รวมกันลงทุนทําธุรกิจอยางหนึ่ง โดยลงทุนคนละ 25,000 บาท แต 

เปรี้ยว มาลงทุนเมื่อ พาส ทาํธุรกิจไปแลว 3 เดือน และ กุกไก มาลงทุนรวมดวยเมือ่ เปรี้ยว ทํา
ธุรกิจไปได 2 เดือน พอส้ินปธุรกิจไดกําไร 420,000 บาท อยากทราบวา กุกไก ไดกาํไรนอยกวา 
เปรี้ยว กี่บาท 

 
2)  ขอสอบวชิาคณิตศาสตรมี 2 ฉบับ ฉบับละ 30 ขอ ขอละ 1 คะแนน โจ ทําขอสอบฉบับแรกได

คะแนน 70% ถาโจอยากไดเกรด 4  ตองไดคะแนนรวมทั้ง 2 ฉบับไมต่ํากวา 80% อยากทราบวา 
โจ ตองทําขอสอบฉบับที่ 2 ถูกอยางนอยกีข่อ จึงจะไดเกรด 4 ในวิชานี ้

 
3) แตงโม ซ้ือโทรศัพทมาเครื่องหนึ่ง ราคา  14,000 บาท ตอมาไดขายให น้ําหวาน โดยบอกราคาเอา

กําไรไว 10% แตน้ําหวาน ขอตอรองลดราคาลง 10% อยากทราบวา ถาแตงโมขายโทรศัพท
เครื่องนี้ใหน้ําหวาน แตงโมจะไดกําไร ขาดทุน หรือเทาทุน เปนเงินเทาไร 
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ตัวอยาง กระดาษคําตอบแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางคณิตศาสตร 
เลขประจําตัว………………….หองม.2/…….…โรงเรียน……………………………… 
 
ตอนที่ 1 รูปแบบตอบสั้น ( จํานวน 10 ขอ  ขอละ 1 คะแนน) 
1)     ผงกาแฟ : ครีมเทียม : น้ําตาล : น้ํารอน =  …………………………………………………...... 
2)     เรียงจากมากไปนอย คือ …………………………………………………………………..…… 
3)     จํานวนเงนิของแดน : จํานวนเงินของฟลม = ………………………………………………...... 
4)     x  =  …………………………………………………………………………………………… 
5)     น้ํา……………………..................ลิตร และ  น้ําตาลทราย……………………………กิโลกรัม 
6)     รอยละ…………………………………………………………………………………………. 
7)      ……………………………………………………………………………………………...… 
8)      กางเกงยนีสเดิมปดราคาขายไวตวัละ  ………………………….........................................บาท 
9)      ตองขายรองเทาคูนี้ในราคา  …………………………………………………………...….บาท 
10)    วุนเสนจะมีเงินฝากในธนาคารทั้งหมด  ……………………..............................................บาท 
 

ตอนที่ 2 รูปแบบอัตนัย ( จํานวน 3  ขอ ขอละ 3 คะแนน)  
1)   วิธีทํา ………………………………………………………………….………………………… 
……………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………….……………… 
2)   วิธีทํา …………………………………………………………………………….……………… 
............................................................................................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………………….………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
3)   วิธีทํา..…………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................................................. 
………………………………………………………….……………………………………………
………………………………………………………………….……………………………………  
………………………………………………………………….…………………………………… 
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เฉลย 

หนวยการเรยีนรูเร่ือง อัตราสวนและรอยละ กลุมสาระการเรียนรูคณติศาสตร  

ชวงชั้นที่ 3 (ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2) 
 

ตอนที่ 1    ขอสอบแบบตอบสั้น จํานวน  10 ขอ  ขอละ 1 คะแนน 
    
  1)   อัตราสวนผสมของ ผงกาแฟ : ครีมเทียม : น้ําตาล : น้ํารอน   =  1 : 3 : 2 : 30 

2)    
13
9 , 

7
4 , 

31
15  

   3)     จํานวนเงินของแดน : จํานวนเงินของฟลม  =  66 : 55  
4)     x =  – 6  
5)    น้ํา 30 ลิตร และ น้ําตาลทราย 12 กิโลกรัม 
6)     รอยละ 92 
7)    72 
8)    1,890 บาท 
9)     594 บาท 
10)   6180  บาท 

 
ตอนที่ 2      ขอสอบอัตนัย จํานวน 3 ขอ ขอละ 3 คะแนน   
1)   เฉลย  กุกไก ไดกําไรนอยกวา เปรี้ยว 30,000 บาท    (3 คะแนน) 
วิธีทํา   ให กุกไก ไดกาํไรนอยกวา เปรี้ยว  x  บาท      (0.5 คะแนน) 
 พิจารณาจํานวนเดือนทีแ่ตละคนทํางานในตลอดป พบวา 
  พาส    ทํางาน    12  เดือน 
  เปรี้ยว ทํางาน  9   เดือน   
 และ กุกไก  ทาํงาน   7   เดือน 
 จะพบวา จํานวนเดือนที่ทั้ง 3 คนทํางาน คือ 28 เดือน 

 และกุกไกทํางาน นอยกวา เปรี้ยว 2  เดือน   (0.5 คะแนน) 

 ดังนั้น จะได  
420000

28  =   
x
2      (0.5 คะแนน) 

           x   =   30,000     (1  คะแนน) 
    กุกไก ไดกําไรนอยกวา เปรีย้ว   30,000   บาท     (0.5 คะแนน) 
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2)   เฉลย      โจตองทําขอสอบฉบับที่ 2 ถูกอยางนอย 27 ขอ  (3 คะแนน) 
วิธีทํา  ให โจ ทําคะแนนสอบฉบับที่ 2 ได  x  คะแนน   (0.5 คะแนน) 

จากโจทย โจ ทําขอสอบฉบับแรกไดคะแนน 70% จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ดังนั้น โจ ทําขอสอบฉบับแรกไดคะแนน  ×
100
70 30  =  21 คะแนน (0.5 คะแนน) 

ถาโจตองการสอบไดเกรด 4  จะตองทําคะแนนรวม 2 ฉบับใหไดอยางนอย 80% 
หมายความวาถาคะแนนรวมทั้ง 2 ฉบับ เปน 100 คะแนนโจตองทําคะแนนรวมในฉบับที่ 1

และฉบับที่ 2 ใหไดอยางนอย  80 คะแนน และเนื่องจากคะแนนรวมทัง้ 2 ฉบับในทีน่ี้คือ 60 คะแนน 

  ดังนั้น จะได    
100
80       =    

60
21x+    (0.5 คะแนน) 

   80(60)   =    100(x+21) 
   4800 =    100x +2100 
   100x  =    2700 

   x =   
100
2700     =   27  (1 คะแนน) 

ดังนั้นถาโจอยากไดเกรด 4 ตองไดคะแนนในฉบับที่ 2 อยางนอย 27 คะแนน 
และเนื่องจาก ขอสอบขอละ 1 คะแนน ดังนั้นถาโจอยากไดเกรด 4 ตองทําขอสอบฉบับที่ 2 

ถูกอยางนอย 27 ขอ       (0.5 คะแนน) 
3)  เฉลย      ขาดทุน 140 บาท  (3 คะแนน) 
วิธีทํา    ให แตงโมบอกราคาขายโทรศัพทไว   x  บาท     

บอกราคาขายโดยตองการกาํไร 10% หมายความวาถา ตนทุนราคาโทรศัพท 100 บาท จะ
บอกราคาขาย 110 บาท 

ดังนั้นจะได     
100
110   =  

14000
x     ดังนั้น x   =   15,400   (1 คะแนน) 

ดังนั้น แตงโม บอกราคาขายโทรศัพทเครื่องนี้ให น้ําหวาน  ในราคา 15,400 บาท 
น้ําหวานขอลดราคาลง 10% หมายความวา ถาแตงโมบอกราคาขายโทรศัพท 100 บาท 

น้ําหวานจะขอลดลงเหลือราคา 90 บาท 
ให   y  แทน  ราคาโทรศัพท ที่แตงโม ขายให น้ําหวานหลังการตอรองขอลดราคา  

ดังนั้นจะได       
100
90    =  

15400
y  

               y  =     13,860    (1 คะแนน) 
ดังนั้น  แตงโมขายโทรศัพทใหน้ําหวานในราคา 13,860  บาท 
สรุปแตงโมขายโทรศัพทเครื่องนี้ใหน้ําหวานขาดทุน = 14,000-13,860 = 140 บาท (1 คะแนน) 
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ตัวอยางการจัดสาระการเรียนรูรายภาคคณิตศาสตรพื้นฐาน ชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) 

ชั้นเรียน/ภาคเรียน สาระการเรียนรู จํานวนชั่วโมง 

ม.1/1  ห.ร.ม. และ ค.ร.ม. 
 ระบบจํานวนเต็ม 

 เลขยกกําลัง 
 พื้นฐานทางเรขาคณิต (รวมการสรางพื้นฐาน) 

6 
26 

13 

15 

ม.1/2  เศษสวนและทศนิยม 

 การประมาณคา 
 คูอันดับและกราฟ 

 สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 ความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 

20 

7 

8 

15 

10 

ม.2/1  อัตราสวนและรอยละ 
 การวัด 

 แผนภูมิรูปวงกลม 

 การแปลงทางเรขาคณิต 

 ความเทากันทกุประการ 

18 

9 

6 

12 

15 

ม.2/2  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัจํานวนจริง 
 ทฤษฎีบทปทาโกรัส 

 เสนขนาน 

 การประยกุตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

15 

15 

18 

12 

ม.3/1  ปริมาตรและพืน้ที่ผิว 

 ระบบสมการเชิงเสน 

 ความคลาย 

 กราฟ 

15 

18 

15 

12 

ม.3/2  อสมการ 

 สถิติ 
 ความนาจะเปน 

 การเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

12 

21 

15 

12 

หมายเหตุ ใชเวลาเรียน 3 ชั่วโมงตอสัปดาหตอภาค  ที่มา : กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ “คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร (น.136) 
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ตัวอยางสาระและผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป 
รายวิชาคณิตศาสตรพื้นฐาน ชวงชั้นที่ 3 (ม.1-ม.3) 

มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรยีนที่ 1 
( 3 ช่ัวโมง / สัปดาห / ภาค ) 

อัตราสวนและรอยละ (18 ชั่วโมง) 
 ใชความรูเกีย่วกับอัตราสวน สัดสวน และรอยละในสถานการณตางๆ รวมทั้งแกปญหา
เกี่ยวกับความนาจะเปนได 

 ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
การวัด (9 ชั่วโมง) 

 เปรียบเทียบหนวยความยาว พื้นที่ ในระบบเดียวกันและตางระบบได 
 เลือกใชหนวยการวัดเกี่ยวกบัความยาวและพื้นที่ไดอยางเหมาะสม 

 ใชความรูเกีย่วกับพื้นทีแ่กปญหาในสถานการณตางๆได 
 คาดคะเนเวลา ระยะทาง ขนาด และน้ําหนกัของสิ่งที่กําหนดใหไดอยางใกลเคียง และ
สามารถอธิบายวิธีการที่ใชคาดคะเนได 

 ใชการคาดคะเนเกี่ยวกบัการวัดในสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม 

แผนภูมิรูปวงกลม (6 ชั่วโมง) 
 อานและนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิรูปวงกลมได 

การแปลงทางเรขาคณติ(12 ชั่วโมง) 
 วิเคราะหและอธิบายความสัมพันธระหวางรูปตนแบบและรูปที่ไดจากการเลื่อนขนาน การ
สะทอน และการหมุนได 

 นําสมบัติเกี่ยวกับการเลื่อนขนาน การสะทอน และการหมุนไปใชได 
ความเทากันทุกประการ ( 15 ชั่วโมง ) 

 ระบุดานและมุมคูที่มีขนาดเทากันของรูปสามเหลี่ยมสองรูปที่เทากันทกุประการได 
 ระบุไดวารูปสามเหลี่ยมสองรูปที่มีความสัมพันธกันแบบ ดาน-มุม-ดาน เทากันทกุประการ
ได 

 ระบุไดวารูปสามเหลี่ยมสองรูปที่มีความสัมพันธกันแบบ มุม-ดาน-มุม เทากันทุกประการ
ได 

 ระบไุดวารูปสามเหลี่ยมสองรูปที่มีความสัมพันธกันแบบ ดาน-ดาน-ดาน เทากันทกุ
ประการได 

 ใชสมบัติของความเทากันทกุประการของรูปสามเหลี่ยมในการใหเหตผุลได 
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ภาคผนวก  ค  
ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบวัด 
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ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบวดัผลสัมฤทธิ์ทางคณติศาสตร 
 

ตาราง  ผลการวิเคราะหคาสถิติรายขอของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร ในดานความยาก (p) 
และคาอํานาจจําแนก (r) ตามทฤษฎีการทดสอบแบบดั้งเดิม (CTT)  

ขอที่ p r แปลความหมาย* หมายเหต ุ
ตอนที่ 1   รูปแบบตอบสั้น 

1 0.63 0.73 คอนขางงาย จาํแนกไดดีมาก คัดเลือก 
2 0.52 0.73 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก คัดเลือก 
3 0.62 0.77 คอนขางงาย จาํแนกไดดีมาก คัดเลือก 
4 0.44 0.65 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก คัดเลือก 
5 0.42 0.85 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก คัดเลือก 
6 0.69 0.46 คอนขางงาย จาํแนกไดด ี คัดเลือก 
7 0.54 0.92 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก คัดเลือก 
8 0.58 0.69 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก คัดเลือก 
9 0.52 0.73 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก คัดเลือก 
10 0.62 0.62 คอนขางงาย จาํแนกไดดีมาก คัดเลือก 

คาเฉลี่ย 0.55 0.73 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก  

ขอที่ p r แปลความหมาย* หมายเหต ุ
ตอนที่ 2   รูปแบบอัตนัย 

1 0.26 0.51 คอนขางยาก จาํแนกไดด ี คัดเลือก 
2 0.41 0.82 ยากงายปานกลาง จําแนกไดดีมาก คัดเลือก 
3 0.30 0.60 คอนขางยาก จาํแนกไดดีมาก คัดเลือก 

คาเฉลี่ย 0.32 0.64 คอนขางยาก จาํแนกไดดีมาก  

 

สูตรคํานวณ คาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) 

P   =   สัดสวนของจํานวนคนที่ตอบขอนัน้ถูก =   จํานวนคนที่ตอบขอนั้นถูก/จํานวนคนทัง้หมด 

r    =   สัดสวนของจํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง –  สัดสวนของจํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 

     =   (จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง/จํานวนคนในกลุมสูง) – (จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า/จํานวนคนในกลุมตํ่า) 
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*เกณฑการแปลความหมายผลการวิเคราะหคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r)  
 (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2544) 

p ความหมาย r ความหมาย 
0.80 - 1.00 งายมาก 0.60 - 1.00 ดีมาก 
0.60 - 0.79 คอนขางงาย 0.40 - 0.59 ดีมาก 
0.40 - 0.59 ปานกลาง 0.20 - 0.39  พอใชได 
0.20 - 0.39 คอนขางยาก 0.10 - 0.19 คอนขางต่ํา ควรปรับปรุง 

0 - 0.19 ยากมาก 0 - 0.09 ต่ํามาก ควรปรบัปรุง 
 

ผลการวิเคราะหคุณภาพรายขอของแบบวดัทางจิตวิทยา 
 

ตาราง  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดนิสัยในการเรียน 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ขอที่ 

Mean SD. Mean SD. 
t สรุป/หมายเหตุ 

1 3.77 0.82 2.50 0.71 6.00** จําแนกได 
2 3.77 0.71 3.04 0.60 4.01** จําแนกได 
3 4.58 0.58 3.58 0.81 5.13** จําแนกได 
4 3.81 0.80 3.23 0.59 2.96** จําแนกได 
5 3.65 0.75 2.46 0.76 5.71** จําแนกได 
6 3.85 0.46 2.88 0.59 6.54** จําแนกได 
7 3.77 0.51 2.54 0.58 8.08** จําแนกได 
8 3.46 0.81 2.04 0.72 6.69** จําแนกได 
9 4.19 0.90 3.12 0.59 5.13** จําแนกได 
10 2.85 0.88 1.96 0.92 3.55** จําแนกได 
11 4.92 0.27 3.92 1.06 4.68** จําแนกได 
12 4.77 0.43 3.54 0.86 6.53** จําแนกได 
13 4.00 0.63 2.96 0.66 5.78** จําแนกได 
14 3.92 0.56 3.04 0.72 4.94** จําแนกได 
15 2.88 0.86 2.15 0.61 3.52** จําแนกได 

** p < .01,  t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดระหวางกลุมสูง-ต่ํา 
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ตาราง ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียน 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ขอที่ 

Mean SD. Mean SD. 
t สรุป/หมายเหตุ 

1 4.04 0.66 2.92 0.56 6.56** จําแนกได 
2 3.85 0.83 2.38 0.80 6.43** จําแนกได 
3 4.77 0.51 3.58 0.58 7.86** จําแนกได 
4 4.19 0.69 2.65 0.94 6.73** จําแนกได 
5 3.65 0.80 2.54 0.65 5.54** จําแนกได 
6 4.62 0.64 3.31 0.93 5.92** จําแนกได 
7 4.31 0.84 3.42 0.81 3.87** จําแนกได 
8 2.85 1.19 2.69 1.12 0.48 จําแนกไมดีแตคัดเลือกไว 

9 3.96 0.87 2.62 0.57 6.59** จําแนกได 
10 4.35 0.75 3.35 0.89 4.39** จําแนกได 
11 3.77 0.82 2.81 0.85 4.16** จําแนกได 
12 4.08 0.89 2.85 0.73 5.44** จําแนกได 
13 3.92 0.74 2.92 0.85 4.53** จําแนกได 
14 3.38 0.90 2.46 0.58 4.40** จําแนกได 
15 4.15 0.68 3.77 0.95 1.68 จําแนกไมดีแตคัดเลือกไว 

16 4.73 0.45 3.81 0.75 5.38** จําแนกได 
17 3.92 0.63 2.81 0.57 6.72** จําแนกได 
18 3.96 0.82 3.12 1.07 3.19** จําแนกได 
19 4.54 0.65 3.08 0.74 7.56** จําแนกได 
20 4.54 0.71 2.73 0.53 10.42** จําแนกได 

** p < .01,  t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดระหวางกลุมสูง-ต่ํา 
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ตาราง ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ขอที่ 

Mean SD. Mean SD. 
t สรุป/หมายเหตุ 

1 4.54 0.51 3.54 0.76 5.57** จําแนกได 
2 4.73 0.60 3.50 0.71 6.75** จําแนกได 
3 4.92 0.27 4.23 0.71 4.64** จําแนกได 
4 4.85 0.37 4.38 0.50 3.81** จําแนกได 
5 4.54 0.58 3.19 0.63 7.98** จําแนกได 
6 4.88 0.33 3.35 0.85 8.66** จําแนกได 
7 3.96 0.72 2.62 0.50 7.85** จําแนกได 
8 4.88 0.33 4.23 0.59 4.97** จําแนกได 
9 4.58 0.58 3.27 0.53 8.48** จําแนกได 
10 4.73 0.45 3.12 0.77 9.26** จําแนกได 
11 4.88 0.43 3.65 0.63 8.23** จําแนกได 
12 4.38 0.70 3.15 0.54 7.10** จําแนกได 
13 4.50 0.65 2.92 0.69 8.51** จําแนกได 
14 4.15 0.88 2.96 0.77 5.19** จําแนกได 
15 4.81 0.40 3.88 0.82 5.17** จําแนกได 
16 3.81 1.20 2.92 1.02 2.87** จําแนกได 
17 3.62 1.10 2.19 0.80 5.34** จําแนกได 
18 3.50 1.07 2.81 0.90 2.53* จําแนกได 
19 4.88 0.43 4.19 0.69 4.32** จําแนกได 
20 4.88 0.33 3.77 0.86 6.17** จําแนกได 

* p < .05, ** p < .01,  t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดระหวางกลุมสูง-ต่ํา 
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ตาราง ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการเตรียมตัวสอบ  

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ขอที่ t สรุป/หมายเหตุ 

Mean SD. Mean SD. 
1 4.15 0.68 3.08 0.80 5.26** จําแนกได 
2 4.00 0.85 2.96 0.96 4.14** จําแนกได 
3 3.46 0.95 2.23 0.59 5.63** จําแนกได 
4 4.23 0.82 3.04 0.96 4.83** จําแนกได 
5 3.50 0.76 2.96 1.11 2.04* จําแนกได 
6 4.73 0.53 4.46 0.65 1.64 จําแนกไมดีแตคัดเลือกไว 

7 4.54 0.71 3.69 0.84 3.94** จําแนกได 
8 4.73 0.45 3.19 0.98 7.26** จําแนกได 
9 4.23 0.91 3.00 1.02 4.60** จําแนกได 
10 4.46 0.81 3.08 1.06 5.30** จําแนกได 
11 4.73 0.45 3.46 0.58 8.78** จําแนกได 
12 4.23 0.91 2.85 0.88 5.58** จําแนกได 
13 3.69 1.26 2.62 1.13 3.24** จําแนกได 
14 4.27 0.96 2.85 1.08 5.01** จําแนกได 
15 4.08 0.94 2.73 0.87 5.36** จําแนกได 

** p < .01,  t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดระหวางกลุมสูง-ต่ํา 
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ตาราง ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดกลวิธีการทาํขอสอบ 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ขอที่ 

Mean SD. Mean SD. 
t สรุป/หมายเหตุ 

1 4.92 0.27 4.23 0.71 4.64** จําแนกได 
2 3.96 0.82 3.04 0.77 4.17** จําแนกได 
3 4.73 0.72 4.19 0.69 2.74** จําแนกได 
4 4.08 0.89 2.69 0.97 5.36** จําแนกได 
5 4.35 0.75 2.46 0.76 9.03** จําแนกได 
6 4.73 0.45 3.85 0.88 4.56** จําแนกได 
7 4.65 0.56 2.85 0.68 10.50** จําแนกได 
8 4.23 0.95 3.19 1.17 3.52** จําแนกได 
9 4.58 0.58 2.81 0.69 9.99** จําแนกได 
10 4.65 0.49 3.27 0.72 8.10** จําแนกได 
11 4.81 0.40 3.77 0.77 6.13** จําแนกได 
12 4.85 0.37 3.81 1.02 4.88** จําแนกได 
13 4.69 0.55 3.54 0.58 7.35** จําแนกได 
14 4.19 0.63 3.46 0.76 3.76** จําแนกได 
15 4.12 0.77 3.54 0.81 2.64** จําแนกได 

** p < .01,  t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดระหวางกลุมสูง-ต่ํา 
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ตาราง ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความวิตกกงัวลในการสอบ 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ขอที่ 

Mean SD. Mean SD. 
t สรุป/หมายเหตุ 

1 4.27 0.83 2.73 1.04 5.90** จําแนกได 
2 4.15 1.01 2.73 0.87 5.44** จําแนกได 
3 4.35 0.69 2.81 0.90 6.94** จําแนกได 
4 4.38 0.80 2.96 1.00 5.66** จําแนกได 
5 4.31 0.88 3.08 1.06 4.56** จําแนกได 
6 4.58 0.64 3.08 0.89 6.96** จําแนกได 
7 3.73 0.96 1.58 0.58 9.79** จําแนกได 
8 4.00 0.98 1.96 0.72 8.55** จําแนกได 
9 4.35 0.80 2.50 0.95 7.60** จําแนกได 
10 3.92 0.93 2.23 0.95 6.47** จําแนกได 
11 3.77 1.03 1.65 0.75 8.48** จําแนกได 
12 2.38 1.33 1.15 0.37 4.55** จําแนกได 
13 2.85 1.54 1.27 0.53 4.93** จําแนกได 
14 2.96 1.25 1.77 1.07 3.70** จําแนกได 
15 3.50 1.03 1.42 0.70 8.50** จําแนกได 
16 3.58 0.86 1.46 0.90 8.66** จําแนกได 
17 2.35 1.38 1.27 0.60 3.64** จําแนกได 
18 3.77 1.14 1.77 1.03 6.63** จําแนกได 
19 3.46 0.95 1.54 0.81 7.86** จําแนกได 
20 2.96 1.34 1.54 0.95 4.42** จําแนกได 

** p < .01,  t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดระหวางกลุมสูง-ต่ํา 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
321

ตาราง ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทาง
คณิตศาสตร 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
ขอที่ 

Mean SD. Mean SD. 
t สรุป/หมายเหตุ 

1 5.85 0.37 3.38 1.60 7.64** จําแนกได 
2 5.00 0.69 2.23 1.66 7.86** จําแนกได 
3 5.15 1.12 3.42 1.53 4.66** จําแนกได 
4 5.31 0.74 2.31 1.01 12.24** จําแนกได 
5 4.73 0.96 2.38 1.79 5.89** จําแนกได 
6 5.54 0.65 3.19 1.42 7.69** จําแนกได 
7 4.69 0.88 2.19 1.36 7.87** จําแนกได 
8 5.27 1.19 3.50 1.66 4.43** จําแนกได 
9 5.15 0.83 2.12 0.91 12.56** จําแนกได 
10 4.54 0.86 1.77 1.21 9.51** จําแนกได 
11 10.00 0.00 6.54 2.55 6.92** จําแนกได 
12 9.96 0.20 7.58 2.06 5.87** จําแนกได 
13 9.85 0.46 5.12 2.03 11.60** จําแนกได 
14 9.88 0.43 4.23 2.20 12.88** จําแนกได 
15 9.81 0.49 3.35 1.65 19.16** จําแนกได 
16 9.54 0.71 2.96 1.82 17.17** จําแนกได 

** p < .01,  t  หมายถึง คาสถิติทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดระหวางกลุมสูง-ต่ํา 
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ภาคผนวก ง  
การเปลี่ยนแปลงขอคําถามในแบบวัด 
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ตาราง การเปลี่ยนแปลงขอความแบบวัดนิสัยในการเรยีนคณติศาสตร 

ขอความ ขอท่ี 
เดิม เปล่ียนเปน 

11 ฉันเขาหองเรียนชาในการเรียนวิชาที่
ขาพเจาไมชอบ 

ฉันเขาหองเรียนชาในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร 

ตาราง การเปลี่ยนแปลงขอความแบบวัดการกํากับตนเองในการเรียนคณิตศาสตร 

ขอความ ขอท่ี 
เดิม เปล่ียนเปน 

1 ฉันตรวจทานการบานกอนนําไปสงครูเพ่ือให
แนใจวาทําไดถูกตอง 

ฉันตรวจงานอีกครั้งกอนที่จะสงครู เพ่ือใหแนใจ
วาฉันทําไดถูกตอง 

2 ฉันใหเพ่ือน ผูปกครองหรือคนอื่นต้ังคําถามเพื่อ
ทดสอบวาเขาใจเนื้อหาหรือไม 

ฉันมักต้ังคําถามกับตนเองหรือใหเพ่ือนชวยต้ัง
คําถาม เพ่ือทดสอบวาฉันเขาใจในเนื้อหาหรือไม  

3 ฉันขีดเสนใตขอความสําคัญหรือทําเครื่องหมาย
เดนชัดในหนังสือเรียน 

ฉันทําเครื่องหมายไวชัดเจนใตขอความสําคัญ เพ่ือ
การทบทวนหรือศึกษาเพิ่มเติม เมื่ออานสิ่งที่สําคัญ
หรือเมื่อยังไมเขาใจ 

4 ฉันต้ังเปาหมายในการอานหนังสือทบทวนกอน
สอบหลายสัปดาห 

ฉันวางแผนทบทวนเนื้อหาใหจบกอนสอบเสมอ 

5 ฉันอานหนังสือที่เก่ียวของกับเนื้อหาวิชาที่เรียน
หลายเลมเทาที่สามารถอานได 

ฉันศึกษาเนื้อหาที่เก่ียวของกับวิชาเรียนเพิ่มเติม 
จากแหลงอื่นนอกเหนือจากเรียนในหอง 

6 ฉันจัดทําบัญชีคําศัพทยากที่มักใชผิด ฉันจะจดสูตรและคําศัพทที่ยากหรือสิ่งที่ไดเรียนรู
ใหมลงในสมุดโนตเพื่อกันลืม 

7 ฉันหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะมารบกวนสมาธิในการอาน
หนังสือ 

ฉันจะหาที่สงบในการอานหนังสือเพ่ือหลีกเลี่ยง
สิ่งที่รบกวนสมาธิ 

8 ถาฉันทําคะแนนสอบไดดี ฉันจะใหรางวัลแก
ตนเอง 

ฉันจะใหรางวัลตนเองเมื่อสอบผานหรือได
คะแนนดี 

9 เมื่อฉันเตรียมตัวสอบ ฉันพยายามจําเนื้อหาตางๆ
เทาที่จะสามารถทําได 

ฉันจะฝกทําขอสอบหรือโจทยปญหาในรูปแบบ
ตางๆ เพ่ือชวยใหจําแนวคิดและหลักการคํานวณ
ไดแมนยํา 

10 ถาฉันมีปญหาในการทําการบานฉันไปถามครู  ถาฉันไมเขาใจการบานหรือรายงาน ฉันจะไป
ปรึกษาครูหรือเพ่ือนใหชวยอธิบายใหฟง 

11 ฉันพบวาในขณะที่ครูกําลังสอน ฉันจะคิดถึงสิ่ง
อื่นๆ และไมไดฟงวาครูกําลังสอนเรื่องอะไร 

ในขณะที่ครูกําลังสอน ฉันพบวาตนเองจะคิดถึง
สิ่งอื่นๆ และไมไดฟงวาครูกําลังสอนเรื่องอะไร 
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ตาราง การเปลี่ยนแปลงขอความแบบวัดแรงจูงใจใฝสมัฤทธิ์ 

ขอความ ขอท่ี 
เดิม เปล่ียนเปน 

4 ถามีโอกาสเลือกงานไดแลว ขาพเจาจะเลือก
งานชนิดที่ตนเองสามารถทําไดสําเร็จ 

ถามีโอกาสเลือกงาน ฉันจะเลือกงานชนิดที่
ตนเองสามารถทําไดสําเร็จ 

9 เมื่อประสบความลมเหลวในงานอยางหนึ่ง 
ขาพเจาจะคิดหาวิธีการใหมๆ ที่จะทํางานนั้น
ใหสําเร็จใหได 

เมื่อประสบความลมเหลวในงานที่ทํา ฉันจะ
คิดหาวิธีการใหมๆ ที่จะทํางานนั้นสําเร็จให
ได 

12 ขาพเจาจะทํางานอยางหนัก เพราะตองการ
ใหงานสําเร็จมากกวาที่จะกลัววามันจะ
ลมเหลว 

ฉันจะทํางานอยางหนกั เพราะตองการให
งานสําเร็จมากกวาที่จะกลวัวา งานจะ
ลมเหลว 

14 ขาพเจาจะมีใจจดจออยูกับงานที่ไดรับ
มอบหมายใหทําจนกวาจะสําเร็จ แมวางาน
นั้นจะนาเบื่ออยางไรก็ตาม 

ฉันจะมใีจจดจออยูกับงานที่ไดรับ
มอบหมายใหทําจนกวาจะสําเร็จ แมวางาน
นั้นจะนาเบื่อเพียงใดก็ตาม 

16 ในการทํางาน ขาพเจาไมนยิมจะตั้งความ
มุงหวังไวกอน 

ในการทํางาน ฉันไมนิยมจะตั้งความหวังไว
กอน 

17 ในการจับสลากเลือกงานที่จะทํานั้น ขาพเจา
มักภาวนาใหไดงานงายๆ 

ในการจับสลากเลือกงานที่จะทํา ฉันมัก
ภาวนาใหไดงานงายๆ 

 
ตาราง   การเปล่ียนแปลงขอความแบบสอบถามกลวิธีการทําขอสอบคณิตศาสตร 

ขอความ ขอท่ี 
เดิม เปล่ียนเปน 

3 ขาพเจาขามไปทําขออ่ืนกอนเมื่อทําขอสอบ
ขอนั้นไมไดเพื่อไมใหเสียเวลา 

เม่ือทําขอสอบขอใดขอหนึ่งไมได ฉันจะ
ขามไปทําขออ่ืนกอน เพื่อไมใหเสียเวลา 

5 ขาพเจาเผื่อเวลาไวสําหรับการตรวจสอบ
กอนสงขอสอบ 

ฉันเผื่อเวลาไวสําหรับการตรวจสอบ
คําตอบกอนสงขอสอบ 

8 ขาพเจาทบทวนคําชี้แจงในขอสอบกอนทํา
ขอสอบ 

ฉันอานคําชี้แจงในขอสอบกอนทําขอสอบ 
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ตาราง การเปลี่ยนแปลงขอความแบบวัดความวิตกกังวลในการสอบคณิตศาสตร 

                                                         ขอความ ขอท่ี 
เดิม เปล่ียนเปน 

1 ขอสอบจะตองยากจนทําไมได ฉันคิดวาขอสอบอาจจะตองยากจนทําไมได 

2 จะอานหนังสือไมทันสอบ ฉันเกรงวาจะอานหนังสือไมทันสอบ 

3 จะทําขอสอบไดไมเต็มความสามารถ ฉันเกรงวาจะทําขอสอบไดไมเต็มความสามารถ 

4 จะนึกคําตอบไมไดในขณะทําขอสอบ ฉันเกรงวาจะนึกคําตอบไมไดในขณะทําขอสอบ 

5 จะเกิดการสับสนในเวลาสอบ ฉันเกรงวาจะเกิดการสับสนเนื้อหาในเวลาสอบ 

6 หงุดหงิดเมื่อนึกถึงการสอบ ฉันรูสึกกังวลเมื่อนึกถึงการสอบ 

7 ทอแทหมดกําลังใจในการสอบ ฉันรูสึกทอแทหมดกําลังใจในการสอบ 

8 ไมมีความเช่ือมั่นในการทําขอสอบ ฉันไมมีความเชื่อมั่นในการทําขอสอบ 

9 หวาดกลัวการสอบ ฉันหว่ันเกรงการสอบที่จะมาถึง 

10 จําอะไรไดนอยลง ฉันรูสึกจําอะไรไดนอยลงในชวงใกลสอบ 

11 ใจไมอยูกับตัวขณะทํางาน ฉันจิตใจไมอยูกับตัวขณะทํางานตางๆในชวงใกลสอบ 

12 หนามืดคลายจะเปนลม ฉันมีอาการเวียนศีรษะ หนามืดคลายจะเปนลมในชวง
ใกลสอบ 

13 เบื่ออาหารหรืออยากกินอาหารมากกวาปกติ ในชวงใกลสอบฉันมีอาการเบื่ออาหาร หรืออยากกิน
อาหารมากกวาปกติ 

14 ปวดบริเวณทายทอยหรือขมับ ฉันมักปวดบริเวณทายทอยหรือขมับในชวงใกลสอบ 

15 ออนเพลียโดยไมมีสาเหตุ ฉันจะออนเพลียโดยไมมีสาเหตุในชวงใกลสอบ 

16 ปวดเมื่อยตามรางกาย ฉันปวดเมื่อยตามรางกายในชวงใกลสอบ 

17 ปวดทอง ฉันมักทองเสีย หรือทองผูก หรือรูสึกปวดทองในชวง
ใกลสอบ 

18 เผอเรอในการทํางาน ฉันมักจะสะเพราเผอเรอในการทํางานในชวงสัปดาห
สอบ 

19 ทํางานผิดพลาด ในชวงใกลสอบ ฉันมักจะทํางานผิดพลาด 

20 ปลอยปละละเลยไมสนใจตนเองเหมือนเคย ในชวงใกลสอบฉันมักจะปลอยปละละเลยไมสนใจ
ตนเองเหมือนเคย 
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แบบวัดตนฉบับการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาตร 
 

Mathematics self-efficacy1 

(แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร) 
มาตรวัดยอยท่ี 1) การรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร 
 (Mathematics self-efficacy items) 

1) I am able to achieve at least OK grades in mathematics. 
2) I am able to achieve high grades in mathematics. 
3) I am able to achieve at least 50% in my mathematics course this year. 
4) I am able to achieve at least 70% in my mathematics course this year. 
5) I am able to achieve at least 90% in my mathematics course this year. 

มาตรวัดยอยท่ี 2) การรับรูความสามารถของตนเองในเนื้อหาเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร เรื่อง รอยละ 
(Topic-specific percentages efficacy items) 
6) I am able to achieve at least OK grades on percentages topic tests. 
7) I am able to achieve high marks on percentages tests. 
8) I am able to achieve at least 50% on a percentages topic test. 
9) I am able to achieve at least 70% on a percentages topic test. 
10) I am able to achieve at least 90% on a percentages topic test 

 ลักษณะการตอบคําถาม (มาตรวัดยอยที่ 1 และ 2) 
 definitely not true  definitely  true 
          0                   6 
มาตรวัดยอยท่ี 3) การรับรูความสามารถของตนเองในการแกปญหาเฉพาะในวิชาคณิตศาสตร 
 (Ploblem-specific percentages efficacy items) 

11)  How much is 15% of 300? 
12) Write 47% as a fraction. 
13) In a class of 25 students, 48% play softball. How many students play softball? 
14)  18 is what percentage of 72? 
15) If 18 is 3% of a particular amount, what is the original amount?  

 ลักษณะการตอบคําถาม (มาตรวัดยอยท่ี 3) 
Not sure at all                              Very sure 
  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 
1 ที่มา : บทความเรื่อง The Relationship Among Self-Concept, Self-Efficacy, and Performance in Mathematics 

During Secondary School (หนา 602-603) ของ Pietsh, Walker และ Chapman (2003) 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางผลการวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 

และ 
ตัวอยางผลการการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุ 
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ตัวอยางผลการวิเคราะหรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรคัดสรรของนกัเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีผลตอการละเวนการตอบขอสอบรูปแบบเสนอคําตอบ 

 
                                DATE:  4/20/2007 
                                  TIME: 23:56 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
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          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file D:\path thesis\path(composit)_mix.LS8: 
 
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL 
 DA NI=9 NO=684 MA=CM 
 LA 
 'PREPARE' 'REGURATE' 'MOTIVE' 'EFFICACY' 'ANXIETY' 'OMIT' 'TAKING' 'HABIT' 'ACHIEVE' 
 KM 
 1.000 
 0.611 1.000 
 0.562 0.680 1.000 
 0.345 0.324 0.306 1.000 
 -0.174 -0.146 -0.100 -0.160 1.000 
 -0.147 -0.141 -0.054 -0.112 0.065 1.000 
 0.663 0.603 0.529 0.333 -0.094 -0.131 1.000 
 0.523 0.803 0.583 0.272 -0.119 -0.074 0.536 1.000 
 0.227 0.247 0.173 0.455 -0.178 -0.208 0.195 0.127 1.000 
 ME 
 3.168 2.368 3.517 4.071 2.016 3.705 3.359 2.977 2.904 
 SD 
 0.484 0.363 0.453 0.839 0.721 3.013 0.512 0.449 0.924 
 SE 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 MO NY=6 NX=3 GA=FU,FI BE=FU,FI PH=FU,FI PS=FU,FI TE=FU,FI TD=FU,FI 
 FR GA(1,1) GA(5,1) GA(6,1) GA(1,2) GA(4,2) GA(5,2) GA(2,3) GA(3,3) GA (4,3) GA(6,3) 
 FR BE(5,1) BE(6,1) BE(4,2) BE(5,2) BE(5,4) BE(6,4) BE(6,5) BE 6 3 
 FR PH(1,1) PH(3,3) PH 2 2 
 FR PS(1,1) PS(3,3) PS(5,5) PS 2 2 PS 4 4 PS 6 6 
 FI PS 6 6 
 ST 1 PS 6 6 
 FR TE 6 3 TE 3 2 
 FR TH 2 2 
 FR TH 2 3 
 FR TE 4 3 TD 3 1 
 FR TH 3 1 
 FR PH 3 1 
 FR TH 3 4 
 FR TD 1 1 TE 6 2 
 PD 
 OU SE TV EF SS MR MI RS FS ND=3 IT=500 AD=OFF 
 
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  6 
                           Number of KSI - Variables  3 
                           Number of Observations   684 
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 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
         Covariance Matrix        
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.234 
 REGURATE      0.107      0.132 
   MOTIVE      0.123      0.112      0.205 
 EFFICACY      0.140      0.099      0.116      0.704 
  ANXIETY     -0.061     -0.038     -0.033     -0.097      0.520 
     OMIT     -0.214     -0.154     -0.074     -0.283      0.141      9.078 
   TAKING      0.164      0.112      0.123      0.143     -0.035     -0.202 
    HABIT      0.114      0.131      0.119      0.102     -0.039     -0.100 
  ACHIEVE      0.102      0.083      0.072      0.353     -0.119     -0.579 
 
         Covariance Matrix        
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.262 
    HABIT      0.123      0.202 
  ACHIEVE      0.092      0.053      0.854 
 
         Means    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.168      2.368      3.517      4.071      2.016      3.705 
 
         Means    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
               3.359      2.977      2.904 
 
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
 
 Parameter Specifications 
 
         BETA         
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE          0          0          0          0          0          0 
 REGURATE          0          0          0          0          0          0 
   MOTIVE          0          0          0          0          0          0 
 EFFICACY          0          1          0          0          0          0 
  ANXIETY          2          3          0          4          0          0 
     OMIT          5          0          6          7          8          0 
 
         GAMMA        
              TAKING      HABIT    ACHIEVE 
            --------   --------   -------- 
  PREPARE          9         10          0 
 REGURATE          0          0         11 
   MOTIVE          0          0         12 
 EFFICACY          0         13         14 
  ANXIETY         15         16          0 
     OMIT         17          0         18 
         PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE 
            --------   --------   -------- 
   TAKING         19 
    HABIT          0         20 
  ACHIEVE         21          0         22 
 
         PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  23         24         25         26         27          0 
         ALPHA        
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  38         39         40         41         42         43 
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
 
 Number of Iterations = 49 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
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         BETA         
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -       0.720       - -        - -        - -        - -  
                        (0.080) 
                          9.040 
  
  ANXIETY     -0.275     -0.018       - -      -0.105       - -        - -  
             (0.124)    (0.063)               (0.037) 
              -2.220     -0.293                -2.873 
  
     OMIT     -0.242       - -       6.307     -0.290      0.172       - -  
             (0.598)               (0.247)    (0.131)    (0.161) 
              -0.404                25.522     -2.211      1.068 
         GAMMA        
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.970     -0.024       - -  
             (0.045)    (0.021) 
              21.572     -1.176 
  
 REGURATE       - -        - -       0.094 
                                   (0.009) 
                                    10.764 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.104 
                                   (0.010) 
                                     9.900 
  
 EFFICACY       - -       0.489      0.004 
                        (0.061)    (0.011) 
                          7.951      0.368 
  
  ANXIETY      0.178      0.001       - -  
             (0.121)    (0.052) 
               1.468      0.027 
  
     OMIT     -0.160       - -      -0.723 
             (0.566)               (0.085) 
              -0.283                -8.486 
         Covariance Matrix of Y and X             
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.234 
 REGURATE      0.108      0.132 
   MOTIVE      0.120      0.008      0.206 
 EFFICACY      0.139      0.098      0.009      0.707 
  ANXIETY     -0.052     -0.023     -0.012     -0.088      0.520 
     OMIT     -0.210     -0.082      1.183     -0.283      0.140      9.067 
   TAKING      0.164      0.112      0.124      0.146     -0.032     -0.196 
    HABIT      0.115      0.005      0.005      0.103     -0.020     -0.084 
  ACHIEVE      1.157      0.080      0.089      0.087     -0.116     -0.574 
         Covariance Matrix of Y and X             
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.173 
    HABIT      0.123      0.203 
  ACHIEVE      1.194      0.053      0.857 
 
         Mean Vector of Eta-Variables 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.168      2.368      3.517      4.071      2.016      3.705 
         PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
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   TAKING      0.173 
             (0.010) 
              17.145 
  
    HABIT      0.123      0.203 
                        (0.008) 
                         24.854 
  
  ACHIEVE      1.194      0.053      0.857 
             (0.109)               (0.046) 
              10.963                18.771 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.077      0.125      0.197      0.586      0.501      1.000 
             (0.007)    (0.005)    (0.010)    (0.036)    (0.027) 
              11.082     22.833     20.207     16.281     18.440 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.670      0.057      0.045      0.171      0.035      0.890 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.670      0.057      0.045      0.080      0.009      0.016 
         Reduced Form                 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.970     -0.024       - -  
             (0.045)    (0.021) 
              21.572     -1.176 
  
 REGURATE       - -        - -       0.094 
                                   (0.009) 
                                    10.764 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.104 
                                   (0.010) 
                                     9.900 
  
 EFFICACY       - -       0.489      0.072 
                        (0.061)    (0.013) 
                          7.951      5.626 
  
  ANXIETY     -0.089     -0.043     -0.009 
             (0.023)    (0.046)    (0.005) 
              -3.821     -0.951     -1.855 
  
     OMIT     -0.410     -0.144     -0.090 
             (0.099)    (0.068)    (0.045) 
              -4.147     -2.109     -1.996 
 
         ALPHA        
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
              -0.017      2.096      3.215      0.897      2.758    -14.236 
             (0.150)    (0.029)    (0.035)    (0.333)    (0.224)    (1.140) 
              -0.116     73.121     92.097      2.696     12.284    -12.492 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                              Degrees of Freedom = 8 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 9.506 (P = 0.301) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 9.462 (P = 0.305) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 1.462 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 13.441) 
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                       Minimum Fit Function Value = 0.0139 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.00215 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0198) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0164 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0497) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.952 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.149 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.134 ; 0.154) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.132 
                       ECVI for Independence Model = 5.004 
  
     Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 3384.410 
                           Independence AIC = 3402.410 
                               Model AIC = 101.462 
                              Saturated AIC = 90.000 
                           Independence CAIC = 3452.161 
                               Model CAIC = 355.748 
                             Saturated CAIC = 338.758 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.997 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.998 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.222 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.987 
  
                            Critical N (CN) = 1444.580 
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00695 
                            Standardized RMR = 0.0179 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.997 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.983 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.177 
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         Fitted Covariance Matrix 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.234 
 REGURATE      0.108      0.132 
   MOTIVE      0.120      0.112      0.206 
 EFFICACY      0.139      0.098      0.121      0.707 
  ANXIETY     -0.052     -0.023     -0.012     -0.088      0.520 
     OMIT     -0.210     -0.143     -0.072     -0.283      0.140      9.067 
   TAKING      0.164      0.112      0.124      0.146     -0.032     -0.196 
    HABIT      0.115      0.132      0.119      0.103     -0.020     -0.084 
  ACHIEVE      0.104      0.080      0.089      0.359     -0.116     -0.574 
         Fitted Covariance Matrix 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.263 
    HABIT      0.123      0.203 
  ACHIEVE      0.098      0.053      0.857 
         Fitted Means 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.168      2.368      3.517      4.071      2.016      3.705 
         Fitted Means 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
               3.359      2.977      2.904 
         Fitted Residuals 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.001 
 REGURATE     -0.001      0.000 
   MOTIVE      0.003     -0.001     -0.001 
 EFFICACY      0.001      0.001     -0.005     -0.003 
  ANXIETY     -0.009     -0.016     -0.021     -0.009      0.000 
     OMIT     -0.004     -0.012     -0.001      0.000      0.001      0.011 
   TAKING      0.000      0.000     -0.001     -0.003     -0.003     -0.006 
    HABIT     -0.001     -0.001      0.000      0.000     -0.018     -0.016 
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  ACHIEVE     -0.003      0.003     -0.017     -0.006     -0.002     -0.005 
 
         Fitted Residuals 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.000 
    HABIT      0.000     -0.001 
  ACHIEVE     -0.005      0.000     -0.003 
         Fitted Residuals for Means   
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.000      0.000      0.000      0.000      0.000      0.000 
 
         Fitted Residuals for Means   
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
               0.000      0.000      0.000 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.021 
   Median Fitted Residual =   -0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.011 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|1  
 - 1|8766  
 - 1|2  
 - 0|9966555  
 - 0|4333332111111110000000000  
   0|111133  
   0|  
   1|1 
 
         Standardized Residuals   
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.098 
 REGURATE     -0.185     -0.075 
   MOTIVE      0.566     -0.139     -0.257 
 EFFICACY      0.140      0.121     -0.746     -0.382 
  ANXIETY     -1.290     -2.133     -1.681     -1.494      0.375 
     OMIT     -0.161     -0.395     -0.049      0.019      0.272      0.883 
   TAKING     -0.017      0.034     -0.188     -0.285     -0.289     -0.235 
    HABIT     -0.129     -0.117     -0.071     -0.041     -2.091     -0.327 
  ACHIEVE     -0.290      0.239     -1.218     -0.558     -0.844     -0.202 
 
         Standardized Residuals   
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.049 
    HABIT      0.000     -0.127 
  ACHIEVE     -0.506      0.000     -0.366 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.133 
   Median Standardized Residual =   -0.161 
  Largest Standardized Residual =    0.883 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|11  
 - 1|75  
 - 1|32  
 - 0|8765  
 - 0|444333332222211111100000000  
   0|111234  
   0|69 
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                         Qplot of Standardized Residuals 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                             x          .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                         x           .                  . 
     .                                       x           .                    . 
     .                                      x           .                     . 
 N   .                                      x         .                       . 
 o   .                                     *        .                         . 
 r   .                                    xx       .                          . 
 m   .                                   xx      .                            . 
 a   .                                   x     .                              . 
 l   .                                   *    .                               . 
     .                                  x   .                                 . 
 Q   .                                  x .                                   . 
 u   .                                 xx.                                    . 
 a   .                                 x                                      . 
 n   .                               .*                                       . 
 t   .                              . x                                       . 
 i   .                            . xx                                        . 
 l   .                          . x x                                         . 
 e   .                       x . x                                            . 
 s   .                      x.                                                . 
     .                    x.                                                  . 
     .                  x .                                                   . 
     .              x   .                                                     . 
     .                .                                                       . 
     .             x .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
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 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for BETA            
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -       1.780      2.080      0.066      0.128      2.150 
 REGURATE      2.336       - -       1.215      1.573      2.326      1.170 
   MOTIVE      2.865      1.215       - -       3.291      1.800      1.881 
 EFFICACY      0.054       - -       0.984       - -       0.232      0.820 
  ANXIETY       - -        - -       0.484       - -        - -       2.710 
     OMIT       - -       0.107       - -        - -        - -        - -  
         Expected Change for BETA         
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -      -0.050      0.037     -0.005      0.061      0.006 
 REGURATE      0.016       - -       0.374     -0.772     -0.045     -0.023 
   MOTIVE     -0.019      0.592       - -       0.274     -0.031      0.037 
 EFFICACY      0.037       - -       0.256       - -      -0.278      0.033 
  ANXIETY       - -        - -      -0.034       - -        - -      -0.016 
     OMIT       - -       1.312       - -        - -        - -        - -  
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         Standardized Expected Change for BETA  
           
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -      -0.282      0.170     -0.012      0.174      0.004 
 REGURATE      0.091       - -       2.265     -2.525     -0.170     -0.021 
   MOTIVE     -0.089      3.583       - -       0.718     -0.095      0.027 
 EFFICACY      0.092       - -       0.669       - -      -0.459      0.013 
  ANXIETY       - -        - -      -0.104       - -        - -      -0.007 
     OMIT       - -       1.199       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for GAMMA      
      
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -       1.670 
 REGURATE      2.932      1.573       - -  
   MOTIVE      3.661      0.006       - -  
 EFFICACY      0.046       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -       1.674 
     OMIT       - -       0.107       - -  
 
         Expected Change for GAMMA   
                   TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -      -0.081 
 REGURATE      0.017     -0.377       - -  
   MOTIVE     -0.021     -0.003       - -  
 EFFICACY     -0.278       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -       0.015 
     OMIT       - -      -0.089       - -  
 
         Standardized Expected Change for GAMMA   
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -      -0.154 
 REGURATE      0.019     -0.467       - -  
   MOTIVE     -0.019     -0.003       - -  
 EFFICACY     -0.137       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -       0.019 
     OMIT       - -      -0.013       - -  
 
         Modification Indices for PHI             
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT      0.005       - -  
  ACHIEVE       - -       0.108       - -  
 
         Expected Change for PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT     -0.001       - -  
  ACHIEVE       - -      -0.005       - -  
 
         Standardized Expected Change for PHI             
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT     -0.004       - -  
  ACHIEVE       - -      -0.012       - -  
 
         Modification Indices for PSI             
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE      1.595       - -  
   MOTIVE      2.245      1.215       - -  
 EFFICACY      0.067       - -       0.984       - -  
  ANXIETY       - -       1.674      2.430      1.674       - -  
     OMIT      0.107      0.107       - -       0.107       - -        - -  
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         Expected Change for PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE     -0.006       - -  
   MOTIVE      0.008      0.074       - -  
 EFFICACY      0.003       - -       0.050       - -  
  ANXIETY       - -      -0.020     -0.018     -2.048       - -  
     OMIT     -0.281      0.164       - -       0.118       - -        - -  
         Standardized Expected Change for PSI             
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE     -0.033       - -  
   MOTIVE      0.035      0.446       - -  
 EFFICACY      0.008       - -       0.132       - -  
  ANXIETY       - -      -0.075     -0.056     -3.379       - -  
     OMIT     -0.193      0.149       - -       0.047       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.107 
 REGURATE      2.092      1.675 
   MOTIVE      1.765       - -        - -  
 EFFICACY      0.066      1.674       - -       0.048 
  ANXIETY      0.107      1.674      2.431      1.512       - -  
     OMIT      0.107       - -        - -       0.107       - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE     -1.167 
 REGURATE     -0.007     -1.074 
   MOTIVE      0.007       - -        - -  
 EFFICACY      0.003     -0.188       - -       0.271 
  ANXIETY      1.604     -0.020     -0.018     -1.556       - -  
     OMIT     -0.282       - -        - -       0.118       - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      1.677      0.768      0.609      0.013      1.673      0.107 
    HABIT      0.186       - -        - -       0.966      1.606      0.107 
  ACHIEVE       - -       2.913      3.709       - -       2.080      0.107 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      0.176      0.004     -0.004     -0.001      0.016      0.639 
    HABIT     -0.011       - -        - -      -0.125     -0.027     -0.017 
  ACHIEVE       - -       0.018     -0.023       - -       0.162      0.183 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT      0.000      0.015 
  ACHIEVE       - -       0.112      1.737 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT      0.000      0.122 
  ACHIEVE       - -      -0.005      0.823 
 
 No Non-Zero Modification Indices for ALPHA        
 No Non-Zero Modification Indices for KAPPA        
 
 Maximum Modification Index is    3.71 for Element ( 3, 3) of THETA DELTA-EPSILON 
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 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
 
 Covariances 
 
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL         
 
 Factor Scores Regressions 
         Y    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.924     -0.851     -0.136     -0.739      0.210      0.070 
 REGURATE      0.168      3.277     -0.953      0.074      0.030      0.025 
   MOTIVE      0.426     -1.437      1.597     -0.212     -0.031      0.141 
 EFFICACY      0.168      0.854     -1.073      1.231     -0.020     -0.009 
  ANXIETY      0.000      0.000      0.000      0.000      1.000      0.000 
     OMIT     -1.836     -5.283     12.056     -0.446     -0.373      0.905 
         Y    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.039      0.642      1.672 
 REGURATE      0.213     -1.777     -0.060 
   MOTIVE      0.370     -0.327      0.177 
 EFFICACY      0.100     -0.095     -0.417 
  ANXIETY      0.000      0.000       - -  
     OMIT     -1.337     -1.595     -0.211 
         X    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      0.242     -0.728     -0.053     -0.734      0.225      0.070 
    HABIT      0.506     -3.148     -0.405      0.023      0.025     -0.010 
  ACHIEVE      5.908     -4.916     -2.372     -1.323      0.362      0.102 
         X    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.331      0.746      1.738 
    HABIT      0.334      2.750      0.117 
  ACHIEVE      4.996     -1.085      1.155 
 
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
 Standardized Solution            
         BETA         
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.311       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY     -0.185     -0.009       - -      -0.123       - -        - -  
     OMIT     -0.039       - -       0.951     -0.081      0.041       - -  
 
         GAMMA        
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.834     -0.023       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.239 
   MOTIVE       - -        - -       0.212 
 EFFICACY       - -       0.262      0.005 
  ANXIETY      0.103      0.001       - -  
     OMIT     -0.022       - -      -0.222 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      1.000 
 REGURATE      0.617      1.000 
   MOTIVE      0.547      0.051      1.000 
 EFFICACY      0.342      0.320      0.024      1.000 
  ANXIETY     -0.148     -0.086     -0.037     -0.146      1.000 
     OMIT     -0.145     -0.075      0.865     -0.112      0.065      1.000 
   TAKING      0.819      0.741      0.657      0.418     -0.106     -0.157 
    HABIT      0.527      0.030      0.027      0.272     -0.062     -0.062 
  ACHIEVE      2.585      0.239      0.212      0.112     -0.175     -0.206 
 
         Correlation Matrix of Y and X   
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              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      1.000 
    HABIT      0.659      1.000 
  ACHIEVE      3.104      0.126      1.000 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.330      0.943      0.955      0.829      0.965      0.110 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.834     -0.023       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.239 
   MOTIVE       - -        - -       0.212 
 EFFICACY       - -       0.262      0.079 
  ANXIETY     -0.051     -0.027     -0.012 
     OMIT     -0.057     -0.021     -0.028 
 
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of X on Y      
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.970     -0.024       - -  
             (0.045)    (0.021) 
              21.572     -1.176 
  
 REGURATE       - -        - -       0.094 
                                   (0.009) 
                                    10.764 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.104 
                                   (0.010) 
                                     9.900 
  
 EFFICACY       - -       0.489      0.072 
                        (0.061)    (0.013) 
                          7.951      5.626 
  
  ANXIETY     -0.089     -0.043     -0.009 
             (0.023)    (0.046)    (0.005) 
              -3.821     -0.951     -1.855 
  
     OMIT     -0.410     -0.144     -0.090 
             (0.099)    (0.068)    (0.045) 
              -4.147     -2.109     -1.996 
  
 
         Indirect Effects of X on Y       
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -        - -       0.067 
                                   (0.010) 
                                     6.440 
  
  ANXIETY     -0.267     -0.045     -0.009 
             (0.121)    (0.020)    (0.005) 
              -2.200     -2.266     -1.855 
  
     OMIT     -0.250     -0.144      0.633 
             (0.578)    (0.068)    (0.067) 
              -0.432     -2.109      9.449 
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         Total Effects of Y on Y      
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -       0.720       - -        - -        - -        - -  
                        (0.080) 
                          9.040 
  
  ANXIETY     -0.275     -0.094       - -      -0.105       - -        - -  
             (0.124)    (0.052)               (0.037) 
              -2.220     -1.813                -2.873 
  
     OMIT     -0.289     -0.225      6.307     -0.308      0.172       - -  
             (0.594)    (0.098)    (0.247)    (0.130)    (0.161) 
              -0.487     -2.312     25.522     -2.371      1.068 
 
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is  39.946 
 
         Indirect Effects of Y on Y       
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
  ANXIETY       - -      -0.076       - -        - -        - -        - -  
                        (0.028) 
                         -2.731 
  
     OMIT     -0.047     -0.225       - -      -0.018       - -        - -  
             (0.049)    (0.098)               (0.018) 
              -0.958     -2.312                -1.012 
  
 PATH ANALYSIS FOR SKIPPED ITEM MODEL                                            
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of X on Y    
  
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.834     -0.023       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.239 
   MOTIVE       - -        - -       0.212 
 EFFICACY       - -       0.262      0.079 
  ANXIETY     -0.051     -0.027     -0.012 
     OMIT     -0.057     -0.021     -0.028 
 
         Standardized Indirect Effects of X on Y      
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -        - -       0.074 
  ANXIETY     -0.154     -0.028     -0.012 
     OMIT     -0.034     -0.021      0.195 
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         Standardized Total Effects of Y on Y     
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.311       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY     -0.185     -0.047       - -      -0.123       - -        - -  
     OMIT     -0.046     -0.027      0.951     -0.086      0.041       - -  
 
         Standardized Indirect Effects of Y on Y      
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY       - -      -0.038       - -        - -        - -        - -  
     OMIT     -0.008     -0.027       - -      -0.005       - -        - -  
 
                           Time used:    0.040 Seconds 
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 The following lines were read from file D:\multiple group thesis\H1_mode form.LS8: 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT 
 DA NG=2 NI=9 NO=349 MA=CM 
 LA 
 PREPARE REGURATE MOTIVE EFFICACY ANXIETY OMIT TAKING HABIT ACHIEVE 
 KM 
 1.000 
 0.622 1.000 
 0.583 0.698 1.000 
 0.336 0.350 0.342 1.000 
 -0.132 -0.179 -0.125 -0.134 1.000 
 -0.141 -0.121 -0.018 -0.046 0.110 1.000 
 0.686 0.600 0.554 0.293 -0.042 -0.114 1.000 
 0.536 0.822 0.579 0.289 -0.130 -0.076 0.520 1.000 
 0.242 0.293 0.181 0.470 -0.202 -0.068 0.177 0.186 1.000 
 ME 
 3.198 2.392 3.510 4.046 1.979 3.656 3.384 3.022 2.832 
 SD 
 0.480 0.360 0.443 0.815 0.735 3.494 0.508 0.460 0.894 
 MO NY=6 NX=3 GA=FU,FI BE=FU,FI PH=FU,FI PS=FU,FI TE=FU,FI TD=FU,FI 
 FR GA(1,1) GA(5,1) GA(6,1) GA(1,2) GA(4,2) GA(5,2) GA(2,3) GA(3,3) GA (4,3) GA(6,3) 
 FR BE(5,1) BE(6,1) BE(4,2) BE(5,2) BE(5,4) BE(6,4) BE(6,5) BE 6 3 
 FR PH 1 1 PH 2 2 PH 3 3 
 FR PS 1 1 PS 2 2 PS 3 3 PS 4 4 PS 5 5 PS 6 6 
 FI PS 6 6 PS 5 5 
 ST 1 PS 6 6 
 ST 0.6 PS 5 5 
 FR TE 6 6 TE 2 1 
 FI PH 3 3 
 ST 0.5 PH 3 3 
 FR PS 3 2 PS 3 1 PS 2 1 PS 4 3 
 FR TH 2 2 TH 1 2 TH 1 3 TH 2 3 
 FI TD 2 2 
 ST 0.009 TD 2 2 
 FR TD 3 1 
 FR PH 3 1 
 PD 
 OU SC SE TV EF SS MR MI RS FS ND=3 AD=OFF 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  6 
                           Number of KSI - Variables  3 
                           Number of Observations   349 
                           Number of Groups           2   
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 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC 
 
 DA NI=9 NO=335 MA=CM 
 LA 
 'PREPARE' 'REGURATE' 'MOTIVE' 'EFFICACY' 'ANXIETY' 'OMIT' 'TAKING' 'HABIT' 'ACHIEVE' 
 KM 
 1.000 
 0.597 1.000 
 0.545 0.667 1.000 
 0.359 0.305 0.272 1.000 
 -0.213 -0.104 -0.076 -0.192 1.000 
 -0.161 -0.175 -0.108 -0.214 -0.005 1.000 
 0.636 0.604 0.506 0.376 -0.144 -0.160 1.000 
 0.505 0.782 0.599 0.265 -0.095 -0.070 0.551 1.000 
 0.224 0.215 0.165 0.441 -0.164 -0.421 0.221 0.085 1.000 
 ME 
 3.137 2.344 3.524 4.098 2.055 3.760 3.333 2.929 2.978 
 SD 
 0.487 0.366 0.463 0.864 0.706 2.417 0.514 0.432 0.950 
 MO NY=6 NX=3 GA=PS BE=PS PH=PS PS=PS TE=PS TD=PS 
 FR TH 2 2 TH 2 3 
 FR TD 2 1 TD 1 1 TD 3 2 
 FI PS 4 4 
 ST 0.6 PS 4 4 
 FR PS 4 2 
 FR PH 3 2 
 OU SC SE TV EF SS MR MI RS FS ND=3 AD=OFF 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    3 
                           Number of ETA - Variables  6 
                           Number of KSI - Variables  3 
                           Number of Observations   335 
                           Number of Groups           2 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
         Covariance Matrix        
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.230 
 REGURATE      0.107      0.130 
   MOTIVE      0.124      0.111      0.196 
 EFFICACY      0.131      0.103      0.123      0.664 
  ANXIETY     -0.047     -0.047     -0.041     -0.080      0.540 
     OMIT     -0.236     -0.152     -0.028     -0.131      0.282     12.208 
   TAKING      0.167      0.110      0.125      0.121     -0.016     -0.202 
    HABIT      0.118      0.136      0.118      0.108     -0.044     -0.122 
  ACHIEVE      0.104      0.094      0.072      0.342     -0.133     -0.212 
         Covariance Matrix        
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.258 
    HABIT      0.122      0.212 
  ACHIEVE      0.080      0.076      0.799 
         Means    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.198      2.392      3.510      4.046      1.979      3.656 
         Means    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
               3.384      3.022      2.832 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
         Covariance Matrix        
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.237 
 REGURATE      0.106      0.134 
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   MOTIVE      0.123      0.113      0.214 
 EFFICACY      0.151      0.096      0.109      0.746 
  ANXIETY     -0.073     -0.027     -0.025     -0.117      0.498 
     OMIT     -0.190     -0.155     -0.121     -0.447     -0.009      5.842 
   TAKING      0.159      0.114      0.120      0.167     -0.052     -0.199 
    HABIT      0.106      0.124      0.120      0.099     -0.029     -0.073 
  ACHIEVE      0.104      0.075      0.073      0.362     -0.110     -0.967 
 
         Covariance Matrix        
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.264 
    HABIT      0.122      0.187 
  ACHIEVE      0.108      0.035      0.902 
 
         Means    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.137      2.344      3.524      4.098      2.055      3.760 
 
        
  Means    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
               3.333      2.929      2.978 
 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Parameter Specifications 
 
         BETA         
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE          0          0          0          0          0          0 
 REGURATE          0          0          0          0          0          0 
   MOTIVE          0          0          0          0          0          0 
 EFFICACY          0          1          0          0          0          0 
  ANXIETY          2          3          0          4          0          0 
     OMIT          5          0          6          7          8          0 
 
         GAMMA        
              TAKING      HABIT    ACHIEVE 
            --------   --------   -------- 
  PREPARE          9         10          0 
 REGURATE          0          0         11 
   MOTIVE          0          0         12 
 EFFICACY          0         13         14 
  ANXIETY         15         16          0 
     OMIT         17          0         18 
 
         PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE 
            --------   --------   -------- 
   TAKING         19 
    HABIT          0         20 
  ACHIEVE         21          0          0 
 
         PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE         22 
 REGURATE         23         24 
   MOTIVE         25         26         27 
 EFFICACY          0          0         28         29 
  ANXIETY          0          0          0          0          0 
     OMIT          0          0          0          0          0          0 
 
         ALPHA   
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  37         38         39         40         41         42 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
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 Parameter Specifications 
 
         BETA   
      
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE          0          0          0          0          0          0 
 REGURATE          0          0          0          0          0          0 
   MOTIVE          0          0          0          0          0          0 
 EFFICACY          0         46          0          0          0          0 
  ANXIETY         47         48          0         49          0          0 
     OMIT         50          0         51         52         53          0 
 
         GAMMA        
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE 
            --------   --------   -------- 
  PREPARE         54         55          0 
 REGURATE          0          0         56 
   MOTIVE          0          0         57 
 EFFICACY          0         58         59 
  ANXIETY         60         61          0 
     OMIT         62          0         63 
 
         PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE 
            --------   --------   -------- 
   TAKING         64 
    HABIT          0         65 
  ACHIEVE         66         67          0 
 
         PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE         68 
 REGURATE         69         70 
   MOTIVE         71         72         73 
 EFFICACY          0         74         75          0 
  ANXIETY          0          0          0          0          0 
     OMIT          0          0          0          0          0          0 
 
         ALPHA        
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  84         85         86         87         88         89 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Number of Iterations =101 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         BETA         
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -       0.432       - -        - -        - -        - -  
                        (0.081) 
                          5.317 
  
  ANXIETY      1.534     -1.762       - -      -0.016       - -        - -  
             (0.525)    (0.521)               (0.061) 
               2.923     -3.380                -0.259 
  
     OMIT     -1.840       - -       0.976      0.084      0.368       - -  
             (0.657)               (0.602)    (0.265)    (0.247) 
              -2.801                 1.621      0.319      1.489 
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         GAMMA        
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.516      0.252       - -  
             (0.041)    (0.046) 
              12.570      5.432 
  
 REGURATE       - -        - -       0.119 
                                   (0.012) 
                                    10.083 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.092 
                                   (0.021) 
                                     4.316 
  
 EFFICACY       - -       0.315      0.355 
                        (0.067)    (0.042) 
                          4.731      8.515 
  
  ANXIETY     -0.556     -0.577       - -  
             (0.229)    (0.215) 
              -2.430     -2.686 
  
     OMIT      0.549       - -      -0.238 
             (0.537)               (0.261) 
               1.023                -0.912 
  
         Covariance Matrix of Y and X  
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.228 
 REGURATE      0.137      0.129 
   MOTIVE      0.119      0.110      0.194 
 EFFICACY      0.135      0.092      0.115      0.665 
  ANXIETY     -0.050     -0.036     -0.026     -0.083      0.605 
     OMIT     -0.247     -0.160     -0.038     -0.131      0.315      1.484 
   TAKING      0.163      0.022      0.017      0.112     -0.002     -0.177 
    HABIT      0.114      0.009      0.007      0.095     -0.027     -0.156 
  ACHIEVE      0.113      0.095      0.073      0.349     -0.145     -0.250 
 
         Covariance Matrix of Y and X       
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.257 
    HABIT      0.122      0.202 
  ACHIEVE      0.181      0.076      0.799 
 
         Mean Vector of Eta-Variables 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.198      2.392      3.510      4.046      1.979      3.656 
 
         PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.257 
             (0.015) 
              17.634 
  
    HABIT      0.122      0.202 
                        (0.012) 
                         16.829 
  
  ACHIEVE      0.181      0.076      0.799 
             (0.030) 
               6.048  
 
         PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.115 
             (0.008) 
              13.524 
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 REGURATE      0.123      0.117 
             (0.007)    (0.007) 
              16.984     16.392 
  
   MOTIVE      0.108      0.101      0.187 
             (0.009)    (0.008)    (0.013) 
              12.010     12.724     14.336 
  
 EFFICACY       - -        - -       0.040      0.471 
                                   (0.012)    (0.036) 
                                     3.398     13.031 
  
  ANXIETY       - -        - -        - -        - -       0.600 
  
     OMIT       - -        - -        - -        - -        - -       1.000 
  
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.496      0.088      0.035      0.291      0.008      0.326 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.496      0.088      0.035      0.258      0.059      0.123 
 
         Reduced Form    
              
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.516      0.252       - -  
             (0.041)    (0.046) 
              12.570      5.432 
  
 REGURATE       - -        - -       0.119 
                                   (0.012) 
                                    10.083 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.092 
                                   (0.021) 
                                     4.316 
  
 EFFICACY       - -       0.315      0.406 
                        (0.067)    (0.041) 
                          4.731      9.981 
  
  ANXIETY      0.235     -0.195     -0.215 
             (0.118)    (0.108)    (0.055) 
               1.983     -1.816     -3.904 
  
     OMIT     -0.313     -0.510     -0.193 
             (0.377)    (0.211)    (0.227) 
              -0.830     -2.420     -0.850 
         ALPHA        
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.691      2.056      3.250      1.056      4.977      3.860 
             (0.129)    (0.038)    (0.065)    (0.354)    (0.783)    (2.160) 
               5.376     53.978     50.296      2.984      6.359      1.787 
  
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                        Contribution to Chi-Square = 7.091 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 27.430 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0154 
                            Standardized RMR = 0.0242 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.996 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
         Fitted Covariance Matrix 
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             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.228 
 REGURATE      0.104      0.129 
   MOTIVE      0.119      0.110      0.194 
 EFFICACY      0.135      0.092      0.115      0.665 
  ANXIETY     -0.050     -0.036     -0.026     -0.083      0.605 
     OMIT     -0.247     -0.160     -0.038     -0.131      0.315     12.225 
   TAKING      0.163      0.109      0.123      0.112     -0.002     -0.177 
    HABIT      0.114      0.135      0.116      0.095     -0.027     -0.156 
  ACHIEVE      0.113      0.095      0.073      0.349     -0.145     -0.250 
 
         Fitted Covariance Matrix 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.257 
    HABIT      0.122      0.211 
  ACHIEVE      0.081      0.076      0.799 
 
         Fitted Means 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.198      2.392      3.510      4.046      1.979      3.656 
         Fitted Means 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
               3.384      3.022      2.832 
         Fitted Residuals 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.003 
 REGURATE      0.003      0.001 
   MOTIVE      0.005      0.002      0.003 
 EFFICACY     -0.003      0.011      0.008     -0.001 
  ANXIETY      0.003     -0.012     -0.014      0.003     -0.065 
     OMIT      0.011      0.008      0.010      0.000     -0.032     -0.017 
   TAKING      0.004      0.001      0.002      0.009     -0.013     -0.025 
    HABIT      0.005      0.001      0.002      0.014     -0.016      0.034 
  ACHIEVE     -0.009     -0.001     -0.002     -0.007      0.012      0.038 
         Fitted Residuals 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.001 
    HABIT       - -       0.000 
  ACHIEVE      0.000       - -        - -  
 
         Fitted Residuals for Means   
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.000      0.000       - -       0.000      0.000      0.000 
         Fitted Residuals for Means   
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
                - -        - -        - -  
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.065 
   Median Fitted Residual =    0.001 
  Largest Fitted Residual =    0.038 
 
 Stemleaf Plot 
- 6|5  
 - 4|  
 - 2|25  
 - 0|76432973211000000  
   0|11112223333345588901124  
   2|48 
         Standardized Residuals   
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.336 
 REGURATE      0.445      0.153 
   MOTIVE      0.602      0.251      0.427 
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 EFFICACY     -0.349      0.918      0.885     -0.058 
  ANXIETY      0.812     -1.707     -1.261      0.399     -1.725 
     OMIT      0.560      0.186      0.241      0.022     -1.962     -1.028 
   TAKING      0.376      0.095      0.224      0.598     -1.799     -0.522 
    HABIT      0.444      0.099      0.233      0.863     -1.768      0.479 
  ACHIEVE     -0.530     -0.038     -0.134     -0.226      0.799      0.812 
         Standardized Residuals   
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.083 
    HABIT       - -       0.033 
  ACHIEVE     -0.034       - -        - -  
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -1.962 
   Median Standardized Residual =    0.099 
  Largest Standardized Residual =    0.918 
 
 Stemleaf Plot 
 - 2|0  
 - 1|8877  
 - 1|30  
 - 0|55  
 - 0|32110000000  
   0|111222223344444  
   0|5666888999 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
                         Qplot of Standardized Residuals 
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                             Standardized Residuals 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for BETA            
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -       0.483      1.402      1.477      0.564      0.112 
 REGURATE      1.609       - -       1.215      1.268      3.385      0.061 
   MOTIVE      0.574       - -        - -       0.784      0.498      0.273 
 EFFICACY      0.016       - -       1.215       - -       0.070      0.419 
  ANXIETY       - -        - -       0.610       - -       2.906      3.534 
     OMIT       - -       0.640       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for BETA         
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -      -0.234     -0.338     -0.040     -0.028     -0.016 
 REGURATE      0.471       - -       0.453      0.037      0.083      0.011 
   MOTIVE      0.106       - -        - -       0.312     -0.023     -0.027 
 EFFICACY      0.033       - -      -7.717       - -       0.056     -0.185 
  ANXIETY       - -        - -      -0.163       - -      -0.079     -0.200 
     OMIT       - -      -1.570       - -        - -        - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for BETA            
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -      -1.370     -1.611     -0.102     -0.076     -0.028 
 REGURATE      2.753       - -       2.873      0.128      0.298      0.025 
   MOTIVE      0.504       - -        - -       0.868     -0.067     -0.050 
 EFFICACY      0.085       - -     -21.504       - -       0.089     -0.186 
  ANXIETY       - -        - -      -0.477       - -      -0.130     -0.212 
     OMIT       - -      -3.593       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for GAMMA           
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -       0.483 
 REGURATE      0.813      2.270       - -  
   MOTIVE      0.479      0.784       - -  
 EFFICACY      0.012       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -       0.498 
     OMIT       - -       0.718       - -  
 
         Expected Change for GAMMA        
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -      -0.028 
 REGURATE      0.236      0.349       - -  
   MOTIVE      0.072      0.098       - -  
 EFFICACY     -0.014       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -       0.125 
     OMIT       - -       0.386       - -  
 
         Standardized Expected Change for GAMMA           
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -      -0.052 
 REGURATE      0.333      0.438       - -  
   MOTIVE      0.083      0.100       - -  
 EFFICACY     -0.009       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -       0.143 
     OMIT       - -       0.142       - -  
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         Modification Indices for PHI             
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT      0.075       - -  
  ACHIEVE       - -       0.010      0.021 
 
         Expected Change for PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT     -0.004       - -  
  ACHIEVE       - -      -0.002      0.008 
 
         Standardized Expected Change for PHI             
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT     -0.016       - -  
  ACHIEVE       - -      -0.005      0.011 
 
         Modification Indices for PSI             
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE       - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY      1.215      1.215       - -        - -  
  ANXIETY      0.896      3.447      0.482      0.000      2.906 
     OMIT      0.066      0.408      0.628      0.718      0.438       - -  
 
         Expected Change for PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE       - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY     -0.019      0.018       - -        - -  
  ANXIETY     -0.022      0.050     -0.013      0.000     -0.094 
     OMIT      0.019     -0.039      0.161     -0.599      0.738       - -  
 
         Standardized Expected Change for PSI             
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE       - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY     -0.049      0.062       - -        - -  
  ANXIETY     -0.060      0.178     -0.039      0.001     -0.156 
     OMIT      0.032     -0.089      0.300     -0.603      0.779       - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.020 
 REGURATE       - -       0.003 
   MOTIVE      0.545      0.341      0.628 
 EFFICACY      1.374      1.316      0.039      0.282 
  ANXIETY      3.228      0.651      0.541      0.004      2.956 
     OMIT      0.043      0.386      0.628      0.718      0.438       - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.004 
 REGURATE       - -      -0.001 
   MOTIVE      0.009     -0.006     -0.165 
 EFFICACY     -0.021      0.019      0.147      3.030 
  ANXIETY      0.060     -0.018     -0.014     -0.008     -0.095 
     OMIT      0.016     -0.043      0.161     -0.604      0.738       - -  
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         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      0.040       - -        - -       0.369      2.221      0.466 
    HABIT      2.158       - -        - -       0.269      4.301      0.699 
  ACHIEVE      0.001      1.286      0.562      0.653      0.007      0.423 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      0.005       - -        - -       0.013     -0.145     -0.061 
    HABIT      0.038       - -        - -       0.015     -0.145      0.055 
  ACHIEVE     -0.001     -0.053     -0.080     -0.087      0.011      0.283 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.154 
    HABIT      0.311      0.731 
  ACHIEVE       - -       0.014      0.123 
 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.026 
    HABIT     -0.007     -0.075 
  ACHIEVE       - -      -0.002      0.019 
 
 No Non-Zero Modification Indices for ALPHA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for KAPPA        
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Covariances 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Factor Scores Regressions 
         Y    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.936      1.142     -0.245      0.010      0.016      0.004 
 REGURATE      0.726      3.086      0.012      0.013      0.077      0.004 
   MOTIVE      0.476      1.927      1.093      0.028      0.070      0.000 
 EFFICACY      0.000      0.000       - -       1.000      0.000      0.000 
  ANXIETY      0.000      0.000      0.000      0.000      1.000      0.000 
     OMIT     -0.897     -1.368      1.168      0.070      0.374      0.079 
         Y    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.075     -0.501     -0.048 
 REGURATE     -0.797     -1.834     -0.085 
   MOTIVE     -0.825     -1.560     -0.071 
 EFFICACY      0.000      0.000      0.000 
  ANXIETY      0.000      0.000      0.000 
     OMIT     -0.119      0.150     -0.072 
 
         X    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      0.326     -2.422     -0.488     -0.036     -0.018      0.001 
    HABIT      0.434     -3.479     -0.277      0.037     -0.060     -0.004 
  ACHIEVE     -0.415     -0.233     -0.117     -0.009     -0.051      0.001 
 
         X    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      1.338      1.370      0.260 
    HABIT      0.424      2.784      0.135 
  ACHIEVE      0.831     -0.048      1.013 
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 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Within Group Standardized Solution            
 
         BETA         
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.190       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY      0.941     -0.812       - -      -0.016       - -        - -  
     OMIT     -0.721       - -       0.353      0.057      0.235       - -  
 
         GAMMA        
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.548      0.238       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.296 
   MOTIVE       - -        - -       0.187 
 EFFICACY       - -       0.174      0.389 
  ANXIETY     -0.362     -0.334       - -  
     OMIT      0.229       - -      -0.175 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      1.000 
 REGURATE      0.798      1.000 
   MOTIVE      0.566      0.695      1.000 
 EFFICACY      0.346      0.315      0.321      1.000 
  ANXIETY     -0.134     -0.128     -0.077     -0.131      1.000 
     OMIT     -0.425     -0.367     -0.071     -0.132      0.332      1.000 
   TAKING      0.675      0.118      0.075      0.271     -0.006     -0.287 
    HABIT      0.530      0.056      0.036      0.258     -0.078     -0.284 
  ACHIEVE      0.264      0.296      0.187      0.479     -0.208     -0.230 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      1.000 
    HABIT      0.533      1.000 
  ACHIEVE      0.400      0.190      1.000 
 
         PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.504 
 REGURATE      0.720      0.912 
   MOTIVE      0.517      0.640      0.965 
 EFFICACY       - -        - -       0.111      0.709 
  ANXIETY       - -        - -        - -        - -       0.992 
     OMIT       - -        - -        - -        - -        - -       0.674 
 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.548      0.238       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.296 
   MOTIVE       - -        - -       0.187 
 EFFICACY       - -       0.174      0.446 
  ANXIETY      0.153     -0.113     -0.248 
     OMIT     -0.130     -0.188     -0.142 
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 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Total and Indirect Effects 
         Total Effects of X on Y      
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.516      0.252       - -  
             (0.041)    (0.046) 
              12.570      5.432 
  
 REGURATE       - -        - -       0.119 
                                   (0.012) 
                                    10.083 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.092 
                                   (0.021) 
                                     4.316 
  
 EFFICACY       - -       0.315      0.406 
                        (0.067)    (0.041) 
                          4.731      9.981 
  
  ANXIETY      0.235     -0.195     -0.215 
             (0.118)    (0.108)    (0.055) 
               1.983     -1.816     -3.904 
  
     OMIT     -0.313     -0.510     -0.193 
             (0.377)    (0.211)    (0.227) 
              -0.830     -2.420     -0.850 
  
         Indirect Effects of X on Y       
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -        - -       0.051 
                                   (0.011) 
                                     4.639 
  
  ANXIETY      0.791      0.382     -0.215 
             (0.272)    (0.159)    (0.055) 
               2.912      2.407     -3.904 
  
     OMIT     -0.862     -0.510      0.045 
             (0.364)    (0.211)    (0.131) 
              -2.366     -2.420      0.342 
 
         Total Effects of Y on Y      
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -       0.432       - -        - -        - -        - -  
                        (0.081) 
                          5.317 
  
  ANXIETY      1.534     -1.768       - -      -0.016       - -        - -  
             (0.525)    (0.511)               (0.061) 
               2.923     -3.461                -0.259 
  
     OMIT     -1.276     -0.614      0.976      0.079      0.368       - -  
             (0.825)    (0.480)    (0.602)    (0.266)    (0.247) 
              -1.547     -1.280      1.621      0.296      1.489 
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    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   7.879 
 
         Indirect Effects of Y on Y       
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
  ANXIETY       - -      -0.007       - -        - -        - -        - -  
                        (0.026) 
                         -0.258 
  
     OMIT      0.564     -0.614       - -      -0.006       - -        - -  
             (0.419)    (0.480)               (0.023) 
               1.347     -1.280                -0.255 
  
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of X on Y     
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.548      0.238       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.296 
   MOTIVE       - -        - -       0.187 
 EFFICACY       - -       0.174      0.446 
  ANXIETY      0.153     -0.113     -0.248 
     OMIT     -0.130     -0.188     -0.142 
 
         Standardized Indirect Effects of X on Y      
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -        - -       0.056 
  ANXIETY      0.515      0.221     -0.248 
     OMIT     -0.359     -0.188      0.033 
 
         Standardized Total Effects of Y on Y     
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.190       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY      0.941     -0.815       - -      -0.016       - -        - -  
     OMIT     -0.500     -0.181      0.353      0.053      0.235       - -  
 
         Standardized Indirect Effects of Y on Y      
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY       - -      -0.003       - -        - -        - -        - -  
     OMIT      0.221     -0.181       - -      -0.004       - -        - -  
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 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
 Number of Iterations =101 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         BETA         
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -       0.298       - -        - -        - -        - -  
                        (0.182) 
                          1.640 
  
  ANXIETY      0.043     -0.194       - -      -0.124       - -        - -  
             (0.099)    (0.178)               (0.055) 
               0.432     -1.087                -2.272 
  
     OMIT     -0.263       - -      -0.240     -0.427     -0.237       - -  
             (0.222)               (0.269)    (0.166)    (0.164) 
              -1.187                -0.892     -2.570     -1.439 
 
         GAMMA        
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.215      0.756       - -  
             (0.273)    (0.193) 
              -0.789      3.922 
  
 REGURATE       - -        - -       0.053 
                                   (0.019) 
                                     2.879 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.056 
                                   (0.020) 
                                     2.848 
  
 EFFICACY       - -       0.373      0.035 
                        (0.289)    (0.024) 
                          1.292      1.475 
  
  ANXIETY      0.009     -0.112       - -  
             (0.033)    (0.075) 
               0.279     -1.489 
  
     OMIT     -0.302       - -      -0.073 
             (0.111)               (0.060) 
              -2.714                -1.214 
         Covariance Matrix of Y and X             
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.239 
 REGURATE      0.334      0.137 
   MOTIVE      0.126      0.116      0.217 
 EFFICACY      0.144      0.095      0.107      0.690 
  ANXIETY     -0.084     -0.027     -0.034     -0.108      0.619 
     OMIT     -0.189     -0.188     -0.164     -0.404     -0.046      1.394 
   TAKING      0.160      0.116      0.123      0.158     -0.052     -0.192 
    HABIT      0.112      0.039      0.041      0.105     -0.035     -0.166 
  ACHIEVE      0.076      0.048      0.051      0.316     -0.106     -0.866 
 
         Covariance Matrix of Y and X             
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.312 
    HABIT      0.122      0.183 
  ACHIEVE      2.177      0.721      0.902 
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         Mean Vector of Eta-Variables 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.137      2.344      3.524      4.098      2.055      3.760 
         PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.312 
             (0.508) 
              -0.615 
  
    HABIT      0.122      0.183 
                        (0.015) 
                         12.379 
  
  ACHIEVE      2.177      0.721      0.902 
             (0.729)    (0.521) 
               2.988      1.383 
         PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.189 
             (0.028) 
               6.858 
  
 REGURATE      0.330      0.134 
             (0.179)    (0.010) 
               1.842     13.111 
  
   MOTIVE      0.122      0.113      0.214 
             (0.014)    (0.011)    (0.016) 
               8.894     10.273     13.025 
  
 EFFICACY       - -       0.038      0.055      0.600 
                        (0.029)    (0.028) 
                          1.313      1.967 
  
  ANXIETY       - -        - -        - -        - -       0.600 
  
     OMIT       - -        - -        - -        - -        - -       1.000 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.210      0.019      0.013      0.131      0.030      0.283 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.210      0.019      0.013      0.081      0.010      0.138 
         Reduced Form           
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.215      0.756       - -  
             (0.041)    (0.046) 
              -5.248     16.267 
  
 REGURATE       - -        - -       0.053 
                                   (0.012) 
                                     4.543 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.056 
                                   (0.021) 
                                     2.648 
  
 EFFICACY       - -       0.373      0.051 
                        (0.067)    (0.041) 
                          5.611      1.257 
  
  ANXIETY      0.000     -0.126     -0.017 
             (0.330)    (0.271)    (0.027) 
               0.000     -0.466     -0.630 
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     OMIT     -0.245     -0.329     -0.105 
             (0.658)    (0.503)    (0.247) 
              -0.373     -0.654     -0.424  
         ALPHA        
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               1.641      2.185      3.356      2.200      3.183      8.894 
             (0.405)    (0.059)    (0.064)    (0.762)    (0.326)    (1.163) 
               4.056     37.120     52.287      2.887      9.749      7.649 
  
                        Global Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 16 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 25.849 (P = 0.0562) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 23.973 (P = 0.0901) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 7.973 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 25.241) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0379 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0117 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0372) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0383 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0682) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.707 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.306 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.268 ; 0.305) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.133 
                       ECVI for Independence Model = 5.116 
  
     Chi-Square for Independence Model with 72 Degrees of Freedom = 3455.897 
                           Independence AIC = 3491.897 
                               Model AIC = 207.973 
                             Saturated AIC = 180.000 
                           Independence CAIC = 3591.400 
                               Model CAIC = 716.545 
                             Saturated CAIC = 677.516 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.993 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.987 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.221 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.997 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.997 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.966 
  
                            Critical N (CN) = 845.284 
 
                         Group Goodness of Fit Statistics 
 
                       Contribution to Chi-Square = 18.759 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 72.570 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0334 
                            Standardized RMR = 0.0438 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.988 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
         Fitted Covariance Matrix 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.239 
 REGURATE      0.109      0.137 
   MOTIVE      0.126      0.116      0.217 
 EFFICACY      0.144      0.095      0.107      0.690 
  ANXIETY     -0.084     -0.027     -0.034     -0.108      0.619 
     OMIT     -0.189     -0.188     -0.164     -0.404     -0.046      5.804 
   TAKING      0.160      0.116      0.123      0.158     -0.052     -0.192 
    HABIT      0.112      0.129      0.124      0.105     -0.035     -0.166 
  ACHIEVE      0.076      0.048      0.051      0.316     -0.106     -0.866 
         Fitted Covariance Matrix 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.265 
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    HABIT      0.128      0.192 
  ACHIEVE      0.077      0.020      0.902 
         Fitted Means 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               3.137      2.344      3.524      4.098      2.055      3.760 
         Fitted Means 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
               3.333      2.929      2.978 
         Fitted Residuals 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.002 
 REGURATE     -0.003     -0.003 
   MOTIVE     -0.003     -0.003     -0.003 
 EFFICACY      0.007      0.001      0.002      0.056 
  ANXIETY      0.010      0.001      0.009     -0.009     -0.120 
     OMIT     -0.001      0.034      0.043     -0.043      0.038      0.038 
   TAKING      0.000     -0.003     -0.002      0.009      0.000     -0.007 
    HABIT     -0.006     -0.005     -0.005     -0.007      0.006      0.093 
  ACHIEVE      0.027      0.026      0.022      0.046     -0.004     -0.101 
         Fitted Residuals 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.001 
    HABIT     -0.005     -0.006 
  ACHIEVE      0.031      0.015       - -  
        Fitted Residuals for Means   
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.000       - -        - -       0.000       - -       0.000 
         Fitted Residuals for Means   
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
                - -        - -        - -  
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 Smallest Fitted Residual =   -0.120 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.093 
 Stemleaf Plot 
 -12|0  
 -10|1  
 - 8|  
 - 6|  
 - 4|3  
 - 2|  
 - 0|9776655543333332211000  
   0|112679905  
   2|2671488  
   4|366  
   6|  
   8|3 
         Standardized Residuals   
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE     -1.507 
 REGURATE     -2.159     -2.983 
   MOTIVE     -1.709     -2.833     -2.828 
 EFFICACY      2.134      0.398      0.456      1.457 
  ANXIETY      1.619      0.068      0.549     -1.560     -2.605 
     OMIT     -0.022      2.105      1.919     -1.452      2.440      0.573 
   TAKING     -0.361     -2.494     -2.011      2.354     -0.047     -0.461 
    HABIT     -2.738     -3.112     -2.813     -1.113      0.488      2.626 
  ACHIEVE      2.443      2.680      1.303      1.402     -0.221     -1.342 
         Standardized Residuals   
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.614 
    HABIT     -2.869     -3.102 
  ACHIEVE      2.689      2.794       - -  
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 Smallest Standardized Residual =   -3.112 
   Median Standardized Residual =   -0.047 
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  Largest Standardized Residual =    2.794 
 Stemleaf Plot 
 - 3|110  
 - 2|988876520  
 - 1|765531  
 - 0|6542000  
   0|145556  
   1|34569  
   2|114446778 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for REGURATE and REGURATE  -2.983 
 Residual for   MOTIVE and REGURATE  -2.833 
 Residual for   MOTIVE and   MOTIVE  -2.828 
 Residual for  ANXIETY and  ANXIETY  -2.605 
 Residual for    HABIT and  PREPARE  -2.738 
 Residual for    HABIT and REGURATE  -3.112 
 Residual for    HABIT and   MOTIVE  -2.813 
 Residual for    HABIT and   TAKING  -2.869 
 Residual for    HABIT and    HABIT  -3.102 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for    HABIT and     OMIT   2.626 
 Residual for  ACHIEVE and REGURATE   2.680 
 Residual for  ACHIEVE and   TAKING   2.689 
 Residual for  ACHIEVE and    HABIT   2.794 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for BETA            
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -       4.677      3.776      0.516      0.092      0.137 
 REGURATE      0.049       - -        - -       2.450      2.431      2.630 
   MOTIVE      1.965       - -        - -       0.004      0.463      0.001 
 EFFICACY      3.581       - -       1.600      1.600      0.936      2.239 
  ANXIETY       - -        - -       0.338       - -       6.968      4.240 
     OMIT       - -       0.283       - -        - -        - -        - -  
         Expected Change for BETA         
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -       4.083      3.337     -0.283     -0.035     -0.023 
 REGURATE     -0.288       - -        - -       0.099     -0.166     -0.031 
   MOTIVE     -2.197       - -        - -       0.005      0.022     -0.001 
 EFFICACY     -0.959       - -       0.885      0.060     -0.225     -0.148 
  ANXIETY       - -        - -       0.073       - -      -0.103      0.260 
     OMIT       - -      -0.139       - -        - -        - -        - -  
         Standardized Expected Change for BETA            
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -      22.566     14.655     -0.698     -0.090     -0.039 
 REGURATE     -1.594       - -        - -       0.322     -0.570     -0.070 
   MOTIVE     -9.650       - -        - -       0.012      0.061     -0.001 
 EFFICACY     -2.360       - -       2.288      0.088     -0.344     -0.151 
  ANXIETY       - -        - -       0.200       - -      -0.167      0.279 
     OMIT       - -      -0.318       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for GAMMA           
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -       7.260 
 REGURATE      2.540      2.450       - -  
   MOTIVE      0.010      0.004       - -  
 EFFICACY      4.721       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -       0.205 
     OMIT       - -       5.119       - -  
         Expected Change for GAMMA        
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -       0.290 
 REGURATE      0.011      0.037       - -  
   MOTIVE      0.001      0.002       - -  
 EFFICACY      0.366       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -      -0.010 
     OMIT       - -       1.414       - -  
         Standardized Expected Change for GAMMA           
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -       0.564 
 REGURATE      0.029      0.043       - -  
   MOTIVE      0.002      0.002       - -  
 EFFICACY      0.441       - -        - -  
  ANXIETY       - -        - -      -0.013 
     OMIT       - -       0.513       - -  
 
         Modification Indices for PHI   
           
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT      8.168       - -  
  ACHIEVE       - -        - -       0.401 
 
         Expected Change for PHI          
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
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    HABIT      0.654       - -  
  ACHIEVE       - -        - -      -0.043 
         Standardized Expected Change for PHI 
             
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING       - -  
    HABIT      1.529       - -  
  ACHIEVE       - -        - -      -0.048 
 
         Modification Indices for PSI             
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE       - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY      1.600       - -        - -       1.600 
  ANXIETY      0.091      0.665      0.489      0.085      6.968 
     OMIT      0.097      0.544      2.624      0.897      0.000       - -  
         Expected Change for PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE       - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY     -0.315       - -        - -       0.073 
  ANXIETY     -0.020     -0.064      0.014     -0.061     -0.124 
     OMIT     -0.018     -0.068      0.342     -0.626      0.009       - -  
         Standardized Expected Change for PSI             
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -  
 REGURATE       - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY     -0.775       - -        - -       0.105 
  ANXIETY     -0.053     -0.219      0.038     -0.093     -0.200 
     OMIT     -0.031     -0.155      0.622     -0.638      0.009       - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.107 
 REGURATE       - -       0.504 
   MOTIVE      0.027      0.192      2.624 
 EFFICACY      0.784      2.856      0.978      1.407 
  ANXIETY      0.003      4.768      0.537      4.274      6.976 
     OMIT      0.097      0.557      2.624      1.120      0.000       - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.081 
 REGURATE       - -      -0.240 
   MOTIVE     -0.035      0.038      1.426 
 EFFICACY     -0.102     -0.138      0.134      0.069 
  ANXIETY     -0.003     -0.142      0.015     -0.272     -0.124 
     OMIT     -0.018     -0.073      0.342     -0.783      0.009       - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      4.392      2.581      0.002      0.073      0.337      7.591 
    HABIT      6.266       - -        - -       1.250      0.329      7.601 
  ACHIEVE      4.718      2.453      0.014      2.292      0.543      7.308 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      0.287     -0.058      0.002      0.036     -0.017     -0.513 
    HABIT     -0.358       - -        - -      -0.033      0.012      0.147 
  ACHIEVE      1.359      0.025      0.002      0.375     -0.088     -1.606 
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         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
         Note: This matrix is diagonal. 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
                - -       9.787      1.089 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
         Note: This matrix is diagonal. 
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
                - -       0.211     -0.069 
 
 No Non-Zero Modification Indices for ALPHA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for KAPPA        
 
 Max. Mod. Index is    9.79 for Element ( 2, 2) of THETA-DELTA in Group  2 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
 Covariances 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
 Factor Scores Regressions 
         Y    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.415      5.843     -0.997      0.032     -0.069      0.041 
 REGURATE      1.944      1.451     -0.236     -0.054      0.128      0.003 
   MOTIVE     -0.011      0.965      1.141      0.037     -0.017     -0.004 
 EFFICACY      0.000      0.000      0.000      1.000      0.000      0.000 
  ANXIETY      0.000      0.000      0.000      0.000      1.000      0.000 
     OMIT     -0.145     -0.807      0.082     -0.048     -0.282      0.075 
         Y    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.485     -2.588     -0.089 
 REGURATE     -0.543     -1.328     -0.062 
   MOTIVE      0.115     -1.264     -0.059 
 EFFICACY      0.000      0.000      0.000 
  ANXIETY      0.000      0.000       - -   
     OMIT      0.052     -0.199     -0.853 
         X    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   TAKING      1.725      0.475      0.134     -0.920      0.433      0.413 
    HABIT      0.398     -2.132     -0.397     -0.413      0.167      0.120 
  ACHIEVE     -6.140    -12.607     -2.083     -1.475      0.019      0.007 
         X    
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -3.571      2.203      3.260 
    HABIT      0.158      2.547      1.112 
  ACHIEVE     15.221      7.691      1.365 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
 Within Group Standardized Solution            
         BETA       
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.133       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY      0.026     -0.091       - -      -0.131       - -        - -  
     OMIT     -0.109       - -      -0.095     -0.301     -0.158       - -  
         GAMMA   
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.440      0.661       - -  
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 REGURATE       - -        - -       0.137 
   MOTIVE       - -        - -       0.115 
 EFFICACY       - -       0.192      0.041 
  ANXIETY      0.012     -0.061       - -  
     OMIT     -0.256       - -      -0.059 
         Correlation Matrix of Y and X            
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      1.000 
 REGURATE      1.844      1.000 
   MOTIVE      0.553      0.672      1.000 
 EFFICACY      0.355      0.309      0.275      1.000 
  ANXIETY     -0.217     -0.094     -0.092     -0.166      1.000 
     OMIT     -0.327     -0.431     -0.297     -0.412     -0.050      1.000 
   TAKING      0.326      0.315      0.264      0.190     -0.066     -0.162 
    HABIT      0.536      0.243      0.204      0.297     -0.105     -0.328 
  ACHIEVE      0.164      0.137      0.115      0.400     -0.142     -0.772 
         Correlation Matrix of Y and X            
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.312 
    HABIT      0.286      1.000 
  ACHIEVE      2.292      1.773      1.000 
         PSI    
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.790 
 REGURATE      1.822      0.981 
   MOTIVE      0.534      0.656      0.987 
 EFFICACY       - -       0.124      0.142      0.869 
  ANXIETY       - -        - -        - -        - -       0.970 
     OMIT       - -        - -        - -        - -        - -       0.717 
 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.440      0.661       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.137 
   MOTIVE       - -        - -       0.115 
 EFFICACY       - -       0.192      0.059 
  ANXIETY      0.000     -0.069     -0.020 
     OMIT     -0.208     -0.119     -0.084 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of X on Y      
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.215      0.756       - -  
             (0.041)    (0.046) 
              -5.248     16.267 
  
 REGURATE       - -        - -       0.053 
                                   (0.012) 
                                     4.543 
  
   MOTIVE       - -        - -       0.056 
                                   (0.021) 
                                     2.648 
  
 EFFICACY       - -       0.373      0.051 
                        (0.067)    (0.041) 
                          5.611      1.257 
  
  ANXIETY      0.000     -0.126     -0.017 
             (0.330)    (0.271)    (0.027) 
               0.000     -0.466     -0.630 
  
     OMIT     -0.245     -0.329     -0.105 
             (0.658)    (0.503)    (0.247) 
              -0.373     -0.654     -0.424 
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         Indirect Effects of X on Y       
 
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -        - -       0.016 
                                   (0.006) 
                                     2.810 
  
  ANXIETY     -0.009     -0.014     -0.017 
             (0.113)    (0.405)    (0.027) 
              -0.081     -0.035     -0.630 
  
     OMIT      0.057     -0.329     -0.032 
             (0.165)    (0.503)    (0.041) 
               0.343     -0.654     -0.777 
  
         Total Effects of Y on Y      
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -       0.298       - -        - -        - -        - -  
                        (0.081) 
                          3.672 
  
  ANXIETY      0.043     -0.231       - -      -0.124       - -        - -  
             (0.525)    (0.515)               (0.061) 
               0.081     -0.449                -2.054 
  
     OMIT     -0.273     -0.073     -0.240     -0.398     -0.237       - -  
             (0.677)    (0.157)    (0.602)    (0.266)    (0.247) 
              -0.404     -0.463     -0.398     -1.496     -0.957 
  
    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.371 
 
         Indirect Effects of Y on Y       
 
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 EFFICACY       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
  ANXIETY       - -      -0.037       - -        - -        - -        - -  
                        (0.021) 
                         -1.779 
  
     OMIT     -0.010     -0.073       - -       0.029       - -        - -  
             (0.125)    (0.157)               (0.034) 
              -0.081     -0.463                 0.865 
  
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC                         
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of X on Y     
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.440      0.661       - -  
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 REGURATE       - -        - -       0.137 
   MOTIVE       - -        - -       0.115 
 EFFICACY       - -       0.192      0.059 
  ANXIETY      0.000     -0.069     -0.020 
     OMIT     -0.208     -0.119     -0.084 
         Standardized Indirect Effects of X on Y      
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -        - -       0.018 
  ANXIETY     -0.012     -0.008     -0.020 
     OMIT      0.048     -0.119     -0.025 
         Standardized Total Effects of Y on Y     
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.133       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY      0.026     -0.109       - -      -0.131       - -        - -  
     OMIT     -0.113     -0.023     -0.095     -0.280     -0.158       - -  
         Standardized Indirect Effects of Y on Y      
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY       - -      -0.017       - -        - -        - -        - -  
     OMIT     -0.004     -0.023       - -       0.021       - -        - -  
  
MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT                      
Common Metric Standardized Solution            
         BETA   
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.191       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY      0.947     -0.820       - -      -0.016       - -        - -  
     OMIT     -0.741       - -       0.368      0.058      0.240       - -  
         GAMMA       
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      1.068      0.229       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.300 
   MOTIVE       - -        - -       0.187 
 EFFICACY       - -       0.168      0.398 
  ANXIETY     -0.711     -0.324       - -  
     OMIT      0.458       - -      -0.183 
         Covariance Matrix of Y and X            
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.976 
 REGURATE      0.776      0.969 
   MOTIVE      0.543      0.665      0.944 
 EFFICACY      0.339      0.307      0.310      0.982 
  ANXIETY     -0.132     -0.126     -0.074     -0.129      0.989 
     OMIT     -0.426     -0.367     -0.070     -0.133      0.336      1.031 
   TAKING      0.338      0.059      0.037      0.136     -0.003     -0.148 
    HABIT      0.536      0.057      0.035      0.262     -0.080     -0.296 
  ACHIEVE      0.253      0.283      0.176      0.460     -0.201     -0.226 
         Covariance Matrix of Y and X           
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING      0.257 
    HABIT      0.277      1.049 
  ACHIEVE      0.197      0.189      0.940 
         PSI          
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
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  PREPARE      0.492 
 REGURATE      0.700      0.884 
   MOTIVE      0.496      0.613      0.912 
 EFFICACY       - -        - -       0.106      0.696 
  ANXIETY       - -        - -        - -        - -       0.981 
     OMIT       - -        - -        - -        - -        - -       0.694 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE      1.068      0.229       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.300 
   MOTIVE       - -        - -       0.187 
 EFFICACY       - -       0.168      0.455 
  ANXIETY      0.300     -0.110     -0.254 
     OMIT     -0.261     -0.186     -0.148 
 
 MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC    
Common Metric Standardized Solution            
         BETA         
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 REGURATE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
   MOTIVE       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 EFFICACY       - -       0.132       - -        - -        - -        - -  
  ANXIETY      0.026     -0.090       - -      -0.131       - -        - -  
     OMIT     -0.106       - -      -0.090     -0.293     -0.154       - -  
         GAMMA   
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.446      0.687       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.135 
   MOTIVE       - -        - -       0.115 
 EFFICACY       - -       0.199      0.040 
  ANXIETY      0.012     -0.063       - -  
     OMIT     -0.252       - -      -0.056 
         Covariance Matrix of Y and X      
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      1.025 
 REGURATE      1.897      1.032 
   MOTIVE      0.576      0.702      1.058 
 EFFICACY      0.362      0.317      0.286      1.019 
  ANXIETY     -0.221     -0.096     -0.095     -0.168      1.011 
     OMIT     -0.326     -0.431     -0.301     -0.409     -0.050      0.968 
   TAKING      0.331      0.320      0.271      0.192     -0.066     -0.160 
    HABIT      0.528      0.241      0.204      0.292     -0.103     -0.315 
  ACHIEVE      0.171      0.144      0.122      0.416     -0.147     -0.783 
         Covariance Matrix of Y and X     
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
   TAKING     -0.312 
    HABIT      0.279      0.949 
  ACHIEVE      2.362      1.781      1.062 
         PSI         
             PREPARE   REGURATE     MOTIVE   EFFICACY    ANXIETY       OMIT    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  PREPARE      0.809 
 REGURATE      1.874      1.013 
   MOTIVE      0.556      0.686      1.044 
 EFFICACY       - -       0.127      0.148      0.886 
  ANXIETY       - -        - -        - -        - -       0.981 
     OMIT       - -        - -        - -        - -        - -       0.694 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
              TAKING      HABIT    ACHIEVE    
            --------   --------   -------- 
  PREPARE     -0.446      0.687       - -  
 REGURATE       - -        - -       0.135 
   MOTIVE       - -        - -       0.115 
 EFFICACY       - -       0.199      0.058 
  ANXIETY      0.000     -0.071     -0.020 
     OMIT     -0.204     -0.120     -0.081 
 

Time used:    0.140 Seconds 
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คําสั่งผลการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุแบบมีเงื่อนไขบงัคับ 
MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP1 GOVERNMENT 
DA NG=2 NI=9 NO=349 MA=CM 
LA 
PREPARE REGURATE MOTIVE EFFICACY ANXIETY OMIT TAKING HABIT ACHIEVE 
KM 
1.000 
0.622 1.000 
0.583 0.698 1.000 
0.336 0.350 0.342 1.000 
-0.132 -0.179 -0.125 -0.134 1.000 
-0.141 -0.121 -0.018 -0.046 0.110 1.000 
0.686 0.600 0.554 0.293 -0.042 -0.114 1.000 
0.536 0.822 0.579 0.289 -0.130 -0.076 0.520 1.000 
0.242 0.293 0.181 0.470 -0.202 -0.068 0.177 0.186 1.000 
ME 
3.198 2.392 3.510 4.046 1.979 3.656 3.384 3.022 2.832 
SD 
0.480 0.360 0.443 0.815 0.735 3.494 0.508 0.460 0.894 
MO NY=6 NX=3 GA=FU,FI BE=FU,FI PH=FU,FI PS=FU,FI TE=FU,FI TD=FU,FI 
FR GA(1,1) GA(5,1) GA(6,1) GA(1,2) GA(4,2) GA(5,2) GA(2,3) GA(3,3) GA (4,3) GA(6,3) 
FR BE(5,1) BE(6,1) BE(4,2) BE(5,2) BE(5,4) BE(6,4) BE(6,5) BE 6 3 
FR PH 1 1 PH 2 2 PH 3 3 
FR PS 1 1 PS 2 2 PS 3 3 PS 4 4 PS 5 5 PS 6 6 
FI PS 6 6 PS 5 5 
ST 1 PS 6 6 
ST 0.6 PS 5 5 
FR TE 6 6 TE 2 1 
FI PH 3 3 
ST 0.5 PH 3 3 
FR PS 3 2 PS 3 1 PS 2 1 PS 4 3 
FR TH 2 2 TH 1 2 TH 1 3 TH 2 3 
FI TD 2 2 
ST 0.009 TD 2 2 
FR TD 3 1 
FR PH 3 1 
PD 
OU SC SE TV EF SS MR MI RS FS ND=3 AD=OFF 
 
MULTIPLE GROUP HYPOTHESIS_1(MODEL FORM): GROUP 2 PUBLIC 
DA NI=9 NO=335 MA=CM 
LA 
'PREPARE' 'REGURATE' 'MOTIVE' 'EFFICACY' 'ANXIETY' 'OMIT' 'TAKING' 'HABIT' 'ACHIEVE' 
KM 
1.000 
0.597 1.000 
0.545 0.667 1.000 
0.359 0.305 0.272 1.000 
-0.213 -0.104 -0.076 -0.192 1.000 
-0.161 -0.175 -0.108 -0.214 -0.005 1.000 
0.636 0.604 0.506 0.376 -0.144 -0.160 1.000 
0.505 0.782 0.599 0.265 -0.095 -0.070 0.551 1.000 
0.224 0.215 0.165 0.441 -0.164 -0.421 0.221 0.085 1.000 
ME 
3.137 2.344 3.524 4.098 2.055 3.760 3.333 2.929 2.978 
SD 
0.487 0.366 0.463 0.864 0.706 2.417 0.514 0.432 0.950 
MO NY=6 NX=3 GA=PS BE=PS PH=PS PS=PS TE=PS TD=PS 
FR TH 2 2 TH 2 3  
FR TD 2 1 TD 1 1 TD 3 2 
FI PS 4 4 
ST 0.6 PS 4 4 
FR PS 4 2 
FR PH 3 2 
EQ GA(1,1,1) GA(2,1,1) 
EQ GA(1,5,1) GA(2,5,1) 
EQ GA(1,6,1) GA(2,6,1) 
EQ GA(1,1,2) GA(2,1,2) 
EQ GA(1,4,2) GA(2,4,2) 
EQ GA(1,5,2) GA(2,5,2) 
EQ GA(1,2,3) GA(2,2,3) 
EQ GA(1,3,3) GA(2,3,3) 
EQ GA(1,4,3) GA(2,4,3) 
EQ GA(1,6,3) GA(2,6,3) 
EQ BE(1,5,1) BE(2,5,1) 
EQ BE(1,6,1) BE(2,6,1) 
EQ BE(1,4,2) BE(2,4,2) 
EQ BE(1,5,2) BE(2,5,2) 
EQ BE(1,6,3) BE(2,6,3) 
EQ BE(1,5,4) BE(2,5,4) 
EQ BE(1,6,4) BE(2,6,4) 
EQ BE(1,6,5) BE(2,6,5) 
OU SC SE TV EF SS MR MI RS FS ND=3 AD=OFF 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 นางสาวนงคลักษณ บุญเกิด เกิดเมื่อวันที่ 25 มิถุนายน พ.ศ. 2524  ที่อําเภอบางละมุง 
จังหวัดชลบุรี สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชามัธยมศึกษา 
วิชาเอกคณิตศาสตร ในโครงการเรงรัดการผลิตและพัฒนาบัณฑิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
คณิตศาสตรของประเทศ (รพค.) จากจุฬากรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2545 และเขาศึกษาตอ
ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2546 
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