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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ปจจุบันนี้คนไทยไดรับอิทธิพลกระแสโลกาภิวัตนจากชาติตะวันตกอยางตอเนื่องทําใหเกิด

การเปล่ียนแปลงทั้งทางดานเศรษฐกิจ ดานเทคโนโลยี ดานสังคมและดานวัฒนธรรมเปนอยาง

มาก และที่เห็นไดชัดเจน คือ ความเปนอยูของคนไทยที่มีความสะดวกสบายยิ่งข้ึน การดํารงชีวิต

ไมไดอาศัยแคเพียงปจจัยส่ีเปนเคร่ืองหลอเล้ียงชีวิตเหมือนสมัยกอน (พงศกฤษฎ์ิ พละเลิศ, 2544 ) 

จึงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคนไทย  ทําใหมีความตองการทางวัตถุและพยายามที่จะ

แสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการของตนเองมากย่ิงข้ึน  (ณัฐกรณ สิทธิชัย, 2541) ในปจจุบัน

คนไทยมีวิถีชีวิตที่หรูหรา ฟุมเฟอย ทําใหวิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากการดํารงชีวิตแบบพอมีพอกินเปน

การดํารงชีวิตแบบแสดงสถานภาพทางสังคมหรือเสริมบารมีของตน โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชน

ของไทยในปจจุบันมีการใชชีวิตอยางหรูหรา ฟุมเฟอย ดังขาวการศึกษาของหนังสือพิมพมิติชน 

(2544)  ที่นําเสนอวา เยาวชนของไทยมีการยึดติดกับส่ิงของที่หรูหรา ฟุมเฟอย มีการใชกระเปา 

โทรศัพทมือถือที่มีราคาแพง 

จากสภาพปญหาดังกลาว จึงควรมีการเรงปลูกฝงใหเยาวชนรูจักดําเนินชีวิตอยางเรียบ

งาย ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย และสอนใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของเงินทองเพื่อจะไดฝกนิสัย

ประหยัด ซึ่งนิสัยหรือพฤติกรรมการประหยัดมีความสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงชีวิต สอดคลองกับ

แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545 – พ.ศ.2549) ที่มีแนวนโยบายเพื่อการดําเนินการ 5 ประการใน

การปลูกฝงใหเยาวชนเกิดการตระหนักในการใชจายอยางเหมาะสม หนึ่งในหาขอนั้น คือ การ

พัฒนาความประพฤติและคุณธรรมของเยาวชน ในดานการประหยัด (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ, 2545) 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดกําหนดนโยบายเรงรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมนํา

ความรูมาสรางความตระหนักและสํานึกถึงคุณคาของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความ

สมานฉันท สันติวิธี วิถีประชาธิปไตยพัฒนาคนโดยใชคุณธรรมเปนพื้นฐานการเรียนรูที่เชื่อมโยง

ความรวมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษาเพื่อพัฒนา

เยาวชนใหเปนคนดี มีความรู และอยูดีมีสุขโดยอาศัยคุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ ซึ่งคุณธรรมหนึ่ง

ในนั้นคือ การประหยัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) อีกทั้งสํานักงานการศึกษาข้ันพื้นฐานได

ตระหนักถึงความสําคัญของการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่พึงประสงคแกนักเรียนระดับประถมศึกษา
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โดยไดกําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ. 2545 หมวดที่ 4 มาตราที่ 23 ขอที่ 2 ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณ เร่ือง การจัดการ การบํารุงรักษาและการใชประโยชน

จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ, 2545 ) นอกจากนี้การประกันคุณภาพภายใน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน, 2550) และการประกันคุณภาพภายนอก (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษา, 2549) ไดมีการกําหนดคุณภาพของการศึกษาในดานตางๆ โดยดานคุณภาพ

ผูเรียน  มาตรฐานที่ 1 ตัวบงชี้ที่ 5 ประหยัดและรูจักใชทรัพยส่ิงของตนและสวนรวมอยางคุมคา จะ

เห็นไดวาหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาเห็นความสําคัญของพฤติกรรมการประหยัดของ

เยาวชน ดังนั้นส่ิงที่สําคัญและจําเปนตองเรงดําเนินการอยางเรงดวน คือ การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด

ในกลุมของเยาวชนไทยใหดีข้ึน  โดยการนอมนําเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระ

ราชดํารัสไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขแกทั้งตนเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ (วิจิตร ศรี

สะอาน, 2550)   

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จประเจาอยูหัวทรงพระราชทาน

แกประชาชนชาวไทยทุกคนใหยึดเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  โดยหลักการสําคัญของปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การที่มีชีวิตความเปนอยูที่เรียบงาย  ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  ใชสอยแต

พอดีไมเกินตัวเพื่อใหมีรายจายไมเกินรายรับ (เพชรา  ร่ืนรมย, 2547)  ซึ่งตรงกับพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จประเจาอยูหัว   ความวา 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

            (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2542) 
 

 จากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พบวา  ความพอเพียงนั้น

หมายความถึงการใชจายอยางประหยัด  รูจักคิดกอนใช  ใชจายตามอัตภาพและตามฐานะของ

      “เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ

ตนของประชาชนในทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว  ชุมชน  จนถึงระดับ

รัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปทางสายกลาง  

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื ่อใหกาวทันตอยุคโลกาภิวัตน  

ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึง

ความจําเปนที่จะตองมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ

ใดๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกภายในทั้งนี้ตองอาศัยความ

รอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวัง ...” 
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ตนเองไมใชจายจนเกินกําลังทรัพยของตนเอง  ซึ่งนํามาประยุกตใชในการเปนแนวทางใน

การพัฒนาพฤติกรรมดานการประหยัดของเยาวชนไทยได 

 จากการศึกษาคนควาผลการดําเนินงานการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสูสถานศึกษาปงบประมาณ 2550 พบวา สถานศึกษามีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อปลูกฝงใหผูเรียนมีหลักคิดและหลักการปฏิบัติในการ

ดํารงชีวิตอยางพอเพียงแตยังขาดการลงมือปฏิบัติอยางจริงจังนั้น (กระทรงศึกษาธิการ, 2550) 

สะทอนใหเห็นวาผูเรียนจะตองไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงอยางจริงจัง โดยเฉพาะอยางยิ่งพฤติกรรมการประหยัด 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม พบวา การปรับ

พฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) เปนวิธีการหนึ่งที่สามารถชวยพัฒนาพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมใหดีข้ึนได ดวยการปรับพฤติกรรมที่นําสวนดีของการควบคุมภายนอกและการควบคุม

ภายในมาปรับใชกับผูที่ตองการปรับปรุงวิธีการดําเนินชีวิตของตน โดยมุงหวังใหตนเองมีการ

ดําเนินชีวิตที่ดีข้ึน ดวยการกําหนดเปาหมายของตนใหชัดเจนข้ึนเปนรูปธรรม ซึ่งเกิดจากการคิด

ข้ึนมาเองโดยสมัครใจ และชวยใหเขาใจตนเองอยางลึกซ้ึง โดยแบงเปนกิจกรรมตางๆ ที่จะชวยให

บรรลุเปาหมายของตนที่กําหนดไว หลังจากนั้นจึงสรางพันธะสัญญาระหวางผูรับการปรับ

พฤติกรรมและผูปรับพฤติกรรมในรูปแบบของผลงานหรือตารางกําหนดกิจกรรม ซึ่งเปนการสราง

เงื่อนไขควบคุมจากภายนอก เพื่อฝกใหเกิดการกํากับตนหรือการควบคุมภายในโดยการดําเนนิการ

ตามกิจกรรมที่ตกลงไวจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย เพื่อที่จะไดปรับปรุงพฤติกรรมของเขาใหดีข้ึน โดย

ที่ผลของความสําเร็จนั้นจะเปนแรงเสริมใหผูรับการปรับพฤติกรรมเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติ

พฤติกรรมนั้นตอไป (Rerkjaree, 1994) ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ Tatsuya (1994) ที่

ทําการศึกษารายกรณีกับนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ที่ขาดแรงจูงใจในการเรียน จนกลายเปน

คนที่ไมมีความกระตือรือรน และใหความสําคัญกับการเลนดนตรีหรือทํากิจกรรมอื่นๆ แตไมมีเวลา

ใหกับการเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบวา นักศึกษาปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม 

สามารถเห็นเปาหมายของตัวเองไดชัดเจนข้ึน เขาเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ สงงานพรอมทั้งเขาสอบ

ทุกรายวิชา มีความเช่ือมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน เขาเรียนในวิชาเคมีไปพรอมๆ กับมีความสนกุสนาน

กับการทํากิจกรรมดนตรี และนอกจากนี้ผลการวิจัยของ Tatsuya (1994) ยังพบวา นักเรียนกลุม

ตัวอยางที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยใชเทคนิคการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT 

METHOD) สามารถจัดระบบเวลาในการเรียนไดเหมาะสมและพัฒนานิสัยรักการเรียนไดดีข้ึน 
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จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาวิจัย  เร่ือง  

”ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6”  ข้ึนเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนใหดีข้ึน  

เพราะในยุคปจจุบันนี้เยาวชนของไทยยังมีพฤติกรรมการใชชีวิตที่หรูหรา  ฟุมเฟอย  จึงควรมีการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดเพื่อนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด

ใหแกนักเรียนและเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป 

คําถามของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มุงตอบคําถามตามประเด็นของการวิจัย  ดังนี้   

1. นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรม

การประหยัดสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีหรือไม    

2.  นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเคร่ืองใช

แตกตางกันหรือไม  อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดย

มีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้ 
 

1.1 เพื่อ เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นัก เรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีและกลุมที่

ไมได รับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที 

1.2 เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดาน

การใชเงิน  การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเคร่ืองใช   

สมมติฐานของการวิจัย 
จากการศึกษางานวิจัยของตางประเทศ เร่ือง  การปรับพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษา

โดยใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที โดย Tatsuya (1992)  ทําการปรับพฤติกรรมนักศึกษาจํานวน  

3  ราย  ที่มีปญหาในการเรียน  ผลการวิจัยพบวา  ผูเขารับการปรับพฤติกรรมมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น

สําหรับการเรียน  ประสบความสําเร็จในจุดหมายที่ตั้งไวและในป  ค.ศ. 1994   ทําการศึกษา
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รายกรณีกับนักศึกษามหาวิทยาลัยช้ันปที่ 1  ที่ขาดแรงจูงใจในการเรียนจนกลายเปนคนที่ไมมี

ความกระตือรือรน  และใหความสําคัญกับการเลนดนตรี  หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ แตไมมีเวลาใหกับ

การเรียน  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม  สามารถเห็น

เปาหมายของตัวเองไดชัดเจนข้ึน  เขาเขาเรียนอยางสม่ําเสมอ  สงงานพรอมทั้งเขาสอบทุก

รายวิชา  มีความเชื่อมั ่นในตนเองมากยิ่งขึ้น  เขาเรียนในวิชาเคมีไปพรอมๆ กับมีความ

สนุกสนานกับการทํากิจกรรมดนตรี  นอกจากนี้  Rerkjaree (1994)  นําแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที

มาทําการศึกษารายกรณีนักศึกษา 4 คน  ซึ่งมีปญหาการจัดระบบเวลาในการเรียน  ผลการวิจัย

พบวา  นักศึกษาท้ัง 4 คน  สามารถจัดการระบบเวลาเรียนไดอยางเหมาะสมและประสบ

ความสําเร็จในการเรียนเปนอยางดี 

จากการศึกษางานวิจัยจากในประเทศ เร่ือง  การปรับพฤติกรรมของนักเรียนนักศึกษาโดย

ใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที  โดย  จิตตินี  จันทรโพธ์ิศรี  (2539)  ไดใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการ

เอ็มทีชวยเหลือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึนโดยกลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน  (มอดินแดง)  อําเภอ

เมือง  จังหวัดขอนแกน  ปการศึกษา 2539  จํานวน  2 คน  สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  โดย

นักเรียนแตละคนมีคะแนนเฉล่ียสะสมในระดับมัธยมศึกษาปที่  1  ปการศึกษา  2538  ตํ่ากวา  

1.50  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน  นอกจากนี้  สิริพงษ  พิจารณจันทร  

(2542)  ศึกษาผลการใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนโนนสูงพิทยาคาร  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี    พบวา  นักเรียน

กลุมตัวอยางที่ไดรับการปรับพฤติกรรมโดยใชวิธีการปรับพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มทีสามารถจัดระบบ

เวลาในการเรียนไดเหมาะสม  สามารถพัฒนานิสัยรักการเรียนไดดีข้ึน 

 ดังนั้น  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานของการวิจัย  ดังนี้  

1. นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรมการประหยัดสูงกวานักเรียนที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

2. นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใช

ทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเคร่ืองใชแตกตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  เปนกลุมเยาวชนที่กาวเขาสูวัยรุนซ่ึงเปนวัยที่เปดรับเอาวัฒนธรรมจาก

ตางประเทศเขามาไดงายดังจะเห็นไดจากขาวการศึกษาของหนังสือพิมพมติชน (2544) พบวาใน

กลุมเยาวชนนั้นมีปญหาในเร่ืองของการใชชีวิตที่หรูหรา  ฟุมเฟอย และจากการศึกษาการประเมิน

คุณภาพภายนอกของโรงเรียนพบวาโรงเรียนสวนใหญมีคาเฉล่ียของคะแนนในเร่ืองพฤติกรรมการ

ประหยัดยังไมเปนท่ีนาพึงพอใจมากนัก  ดังนั้นกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ  นักเรียนที่

ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  โดยมีกลุมตัวอยาง คือ

นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6   โรงเรียนวัดบานทึง   อําเภอสามชุก  จังหวัดสุพรรณบุรี   

ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2551   จํานวน  53  คน  

 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบสุมกลุม 

(Randomized  Block  Design)  โดยตัวแปรที่ใชในการศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 

 1. ตัวแปรอิสระ  คือ  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด  ซึ่งประกอบดวยใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีและใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ 

 2. ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   หมายถึง   ปรัชญาที ่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ต้ังแตระดับครอบครัว  ชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป

ในทางสายกลางและไมประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล และมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี  ซึ่งตองอาศัยความรอบรูและมีคุณธรรมประกอบการวางแผน  การตัดสินใจ

และการพัฒนา 

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การที่นักเรียน

มีพฤติกรรมการใชส่ิงตางๆ แตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมีเหตุผล  พอประมาณ  ไมตระหนี่ถี่เหนียว  

มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน  

ประกอบดวยพฤติกรรมการประหยัด  4  ดาน  คือ  1) พฤติกรรมดานการใชเงิน   2)  พฤติกรรมดานการ

ใชเวลา  3)  พฤติกรรมดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ และ 4) พฤติกรรมดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช      
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ซึ่งวัดไดจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดดวยการประเมินตนเองของนักเรียน แบบวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ันและผูปกครองเปนผูประเมิน  

พฤติกรรมดานการใชเงิน  หมายถึง  การที่นักเรียนมีการอดออมเงิน  คิดกอนใชและใชให

เกิดประโยชนตอตนเอง   

พฤติกรรมดานการใชเวลา  หมายถึง  การที่นักเรียนใชเวลาใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน  

รูจักแบงเวลาในการเลนและการเรียน  และใชเวลาโดยไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน    

พฤติกรรมดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การที่นักเรียนมีการใชไฟฟาและนํ้าอยาง

คุมคา  ไมฟุมเฟอย  และมีการอนุรักษไวใหใชไดยาวนาน   

พฤติกรรมดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช  หมายถึง  การที่นักเรียนมกีารใชอุปกรณการเรียนการ

สอนของตนเองและของสวนรวม  เคร่ืองใชภายในบานของตน  และเส้ือผาอยางคุมคา  ใชใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด  มีการคิดกอนใชและมีการอนุรักษไวใหใชไดยาวนาน   

   วิธีการเอ็มที  หมายถึง  วิธีการที่ใชในการปรับพฤติกรรมที่ผูวิจัยนํามาใชกับนักเรียน      

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โดยทําเปนแผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด ประกอบไปดวย

ข้ันตอนทั้งหมด  9  ข้ันตอน  ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนการทดลอง   โดยผูวิจัยใหครูประจําชั ้น   ผู ปกครองและนักเรียนทําแบบประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดกอนการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของ

ตนเองเปนอยางไร  มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม   

ขั้นที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัยแจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  

หลังจากนั้นพูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ

อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลง

ในแผนกระดาษโดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 

  ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดยผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรม

การประหยัดที่แตละคนเขียนในข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลอืกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดยผูวิจัยใหนักเรียนชวยกัน

ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่จะชวยพัฒนา
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พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตาราง  MT METHOD  แลวเรียงพฤติกรรมอ่ืนๆ 

ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 

  ขั้นท่ี  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดยใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่

มีความจําเปน  (N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N ในกระดาษ  แลวใหคะแนน

ความสามารถ (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพ

ตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ในกระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียน

รวมกันประเมินตามความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําและ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  แลวเขียนลงใน

กระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 

  ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย 

(M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มี

คาเฉล่ียของคะแนนมากที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัด

กิจกรรมที่มีความสําคัญและเรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัยนํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 

  ขั้นที่ 8  การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนดสัปดาหละสามคร้ัง  หลังจาก

เสร็จข้ันตอนที่ 7  แลวใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  MT  METHOD หลังนัน้

ผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึงพฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมใด

ไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  

  ขั้นท่ี 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทดลอง  โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและนักเรียนทําแบบประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดหลังการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของ

ตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 

 พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  หมายถึง  ผลตางของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนระหวางกอนการใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีกับหลังใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการ

เอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชสิ่งของเคร่ืองใช 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1.  ทําใหไดวิธกีารพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใช

ในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนใหดีข้ึนได  

2. ทําใหทราบถึงความแตกตางของพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้ง 4 ดาน  เปนผลทําใหสามารถพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดในดานที่มีพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดตํ่าใหมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดสูงข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การวิจัยเร่ือง  ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิดทฤษฎีจาก

เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน  7  ตอน   ตอนแรก แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  ตอนท่ีสอง แนวคิดที่ เกี่ยวของกับการประหยัด  ตอนที่สาม แนวคิดที่

เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  ตอนท่ีสี่  แนวคิดที่เกี่ยวของกับวิธีเอ็มที  (MT METHOD)  ตอนที่หา  

แนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงทดลอง  ตอนที่หก  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษา  การประหยัด  การปรับ

พฤติกรรม  และวิธีการเอ็มที  และตอนสุดทาย  กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย 

ตอนท่ี 1  แนวคิดเกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในตอนแรกนี้ผูวิจัยเสนอแนวคิดเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปน  3  สวน  

คือ  สวนแรก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  สวนที่สอง ความสําคัญของหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  และสวนที่สุดทาย หลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

1.1  ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง  เปนโครงการพระราชดําริ  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ที่พระราชทานแกพสกนิกร  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดํารัสแกคณะบุคคลที่เขาเฝาฯ  

ถวายพระพรชัยมงคลเนื่องในโอกาสในวันเฉลิมพระชนมพรรษาเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม  พ.ศ. 2537  

ณ  ศาลาดุสิตดาลัยสวนจิตรลดา  เกี่ยวกับความเปนมาของเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนี้ 

 

 

 

 

 

       

         คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมีในตํารา  ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจ

พอเพียง มีแตอยางอ่ืน  ไมมีคํานี้ปที่แลวพูดเศรษฐกิจพอเพียงเพราะหา

คําตอบอยางอ่ืนไมได  และไดพูวาเศรษฐกิจพอเพียงใหปฏิบัติเพียงคร่ึง

เดียว  ไมตองทําหมดหรือแมแตเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ หมายความวาใน

พื้นที่ในประเทศถาทําไดเศษหนึ่งสวนส่ีก็พอ          

“คําวา พอเพียง  อีกอยางมีความหมายกวางออกไปอีก  ไมไดมี

ใชพอใชพอของตัวเองเอง  แตความหมายพอมีพอกินนี้ถาใครไดอยูที่นี่ใน
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( สํานกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  2542) 

 ศาลานี้ เม่ือป  2517  ปนี้  2541  ปใชไหม  วันนั้นไดพูดวา เราควรชัก

จะปฏิบัติใหพอมีพอกิน  เราควรจะปฏิบัติใหพอมีพอกิน  นี้แปลวา

เศรษฐกิจพอเพียงนั้น เอง  แตถาแตละคนพอมีพอกินก็ ใช ไดคน   

พอมีพอกินก็ใชได ยิ่งถาประเทศมีพออยูพอกินก็ยิ่งและประเทศไทยเวลา

นั้นเร่ิมไมพอมีพอกินดีนั้นเร่ิมไมพอมีพอกิน  บางคนก็มีมากบางคนก็ไมมี

เลย  มาสมัยนี้ก็ แปลพอเพียงตอนที่พูดพอเพียงแปลในใจแลวพูดออก

ดวยจะแปลเปน Self-sufficiency  แตความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้

กวางขวางกวา  Self-sufficiency  ผลิตอะไรมีพอมีใช  ไมตองขอยืมคน

อ่ืนอยูไดดวยตนเอง  เขาแปลมาจากภาษาฝร่ัง  ใหยืนบนขาตนเอง   

คําวายืนบนขาตนเอง  บางคนอาจจะเฟองไปหนอย  แตไปตามที่เขา

บอกวายืนบนขาตนเอง  หมายความวา  สองขาเรายืนบนพื้น  ใหยืนได

ไมใหหกลม ไมตองยืนขาคนอ่ืน  ประโยชนอะไร  ดังนั้นควรที่จะคิดวาทํา

อะไรพอเพียง  ความคิดเห็น  แตวาพอเพียงนี้  มีความหมายกวางขวาง

ยิ่งกวานี้อีก  คําวาก็พอเพียงคนเราถาพอใจใน  ความตองการมันก็มี

ความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย  ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้

ไมใชเศรษฐกิจ  มีความคิดวาทําอะไรก็ตองพอเพียง  หมายความวา  

พอประมาณไมสุดโดง  ไมโลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุขพอเพียงนี้อีก

มาก  มีของหรูหราก็ได แตตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน  ตองใหพอประมาณ  

พูดจาก็พอเพียง  ทําอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัติตนก็พอเพียง  อยากนั่ง   

”เกาอ้ี” คนอ่ืนเดือดรอนอยางที่เคยพูดเหมือนกับทานทั้งหลายทีน่ัง่อยูตรง

นี้ถาไมพอเพียง  คืออยากนั่งเกาอ้ีผูอ่ืนอันนั้นไมพอเพียงและทําไมได  

อันนั้นเดือดรอนแน  เพราะอึดอัดทะเลาะกันเมื่อมีการทะเลาะกันไมมี

ประโยชนอะไร  ดังนั้นควรที่จะคิดวาทําอะไรพอเพียง  ความคิดเห็นก็

เหมือนกัน  ไมใชรางกายความคิดถาใครมีความคิดอยางหนึ่ง  และ

ตองการใหคนอ่ืนมีความคิดอยางเดียวกับตัว  ซึ่งอาจ  ไมถูกอันนี้ไมใช

พอเพียง  การพอเพียงในความคิดคือแสดงความคิดเห็นของตัวและ

ปลอยใหคนอีกคนพูดบาง  และมาพิจารณาที่เราพูด  กับที่ เขาพูด   

อันไหนเขาเร่ืองถาไมเขาเร่ืองก็แกไขเพราะถาพูดกันโดยไมรูเร่ืองกันมันก็

เปนการทะเลาะจากการทะเลาะดวยวาจาก็กลายเปนทะเลาะดวยกายซึ่ง

ในที่สุดก็นํามาสูความเสียหายแกสองคน  ถาเปนหมูก็เปนการตีกัน  

อยางรุนแรง  จะทําใหคนอ่ืนอีกมากมายเดือดรอน” 
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สุเมธ  ตันติเวชกุล (2541)  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  หรือเศรษฐกิจที่

พึ่งตนเองไดวา  หมายถึง  ความสามารถของชุมชนเมือง  รัฐ  ประเทศ  หรือภูมิภาคหนึ่งๆ  

ในการผลิตสินคาและบริการทุกชนิดเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ ไดโดยไมพึ่งพาปจจัยตางๆ ที่เราไมได

เปนเจาของ 

กระทรวงมหาดไทย (2541)  ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การที่ครอบครัว

มีขาวปลาอาหารที่จัดหาไวเอง  พอมีพอกิน  ไมตองมุงหาเงินจากขาวปลาอาหารกอนคนใน

ครอบครัวไดกินอยูอ่ิมหนําสําราญเพียงพองายๆ ก็คืออยาทําขายกอนทํากินใหเพียงอ่ิมหนํา

สําราญทั้งครอบครัว  ปลูกผัก  เล้ียงเปด  เล้ียงไก  ใหเพียงพอสําหรับมีผักมีไขใหพอกิน  พออ่ิม  

แตละมื้อ  แตละมื้อแตละวัน 

นิวัฒน  ฉิมพาลี (2541)  สรุปวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  วิถีการดําเนินชีวิตทาง

สังคมของมนุษยที่ดํารงชีวิตอยูรวมกันเปนกลุม  ชุมชน  หรือสังคมในอาณาบริเวณทางภูมิศาสตร

ที่มีลักษณะสภาพแวดลอมทางธรรมชาติหรือระบบนิเวศนที่มีลักษณะเฉพาะตัวขนาดหนึ่งซึ่ง

นอกจากจะพิจารณาวิถีการดําเนินชีวิตของคนในระดับพฤติกรรมและส่ิงของที่สรางทําข้ึนแลวยัง

พิจารณาถึงกระบวนทัศนหรือระบบความคิดที่ตกผลึก  (ที่เรียกวาวัฒนธรรมทางจิตใจหรือ

วัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ)  ซึ่งอยูเบ้ืองหลังและผลักดันใหเกิดเปนพฤติกรรมหรือการกระทําทางสังคม

ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดการปฏิบัติที่เกี่ยวกับมนุษย  สังคมและส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ 

คณะเศรษฐศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (2542)  กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียงเปน

ปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ  ด้ังแตระดับครอบครัว  ระดับ

ชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ  ใหดําเนินไปใยทางสายกลาง      

ความพอเพียงหมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

คุมกันในตัวที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน  ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการวางแผน

และดําเนินการทุกข้ันตอน  และในขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  

โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจทุกระดับ  ใหมีสํานึกในคุณธรรมซื่อสัตยสุจริต  

และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวย   ความอดทน  ความเพียร  ความมีสติปญญา

และความรอบคอบ  เพื่อใหเกิดสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

กวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี   

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2542)  ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง  วาเปน

หลักความคิดที่สื่อความหมาย  ความสําคัญเปนหลักการนําไปสรางระเบียบเศรษฐกิจใหมของ
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อนาคตไมเฉพาะสําหรับ  “ ระเบียบแหงชาติเทานั้น”  แตเปนของโลกดวย  เปนหลักความคิดเพื่อ

สนองความตองการพื้นฐานของมนุษยและธรรมชาติ  เร่ืองของการบริโภคที่พึงอยูในขอบขาย 

ความจําเปนและคุณประโยชนและคํานึงถึงตอชีวิตความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศน

โดยเกี่ยวไปในเร่ืองของวิถีการพฒันาเศรษฐกิจซึ่งพึงเปนไปอยางสมดุลเพื่อการเรียนรูพึ่งตนเอง

และพิทักษรักษาระบบชีวิตนิเวศนทั้งหลายทั้งปวง  เหลานี้ลวนสัมพันธเชื่อมโยงกันนําไปสู

กระบวนการทางสังคมและระเบียบเศรษฐกิจใหมของโลก 

เพชราภรณ  ร่ืนรมย (2543)  สรุปวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การพยายาม

พึ่งตนเอง  ชวยตนเองใหมากที่สุดที่จะทําไดให  “พอมี  พอกิน” โดยเฉพาะอาหารและที่อยูอาศัย

สวนที่ไมสามารถผลิตเองไดก็แลกเปลี่ยนหรือซ้ือจากภายนอกบาง  แตควรซ้ือและใชจากของที่

ผลิตไดในทองถิ่นหรือในประเทศใหมากที่สุด  พยายามกอหนี้ใหนอยที่สุด  และควรมีชีวิต      

ความเปนอยูที่เรียบงาย  และพอใจในส่ิงที่ไดรับมาโดยชอบธรรมไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  เพื่อใหมี

รายจายไมเกินรายรับ 

ในแงการพัฒนากระบวนการเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะตองมีการวางเปาหมายตนทางและ

เปาหมายปลายทางที่มีทิศทางหลักการไวใหเปนที่เขาใจและมีสํานึกรวมกันเพื่อจะไดมุงสู

เปาหมายที่ต้ังไวรวมกันได  ในแงนี้เศรษฐกิจพอเพียงจึงไมใชเปนเพียงตัวแบบสําเร็จรูป  แตมี

ความหมายเปนกระบวนการทางสังคมอันเปนพลวัต  เปาหมายตนทางไดแก  การเกษตรข้ันพออยู

พอกิน  คือ  เศรษฐกิจพอเพียงโดยตองเปดชองทางโอกาสใหไดมีการเรียนรูพัฒนาตนเองตางๆ 

ไปสูเกษตรกรรมที่ยั่งยืน  จนถึงเปาหมายปลายทาง  คือ เศรษฐกิจชุมชน  ซึ่งจะตองมีระบบและ

กระบวนการเรียนรูรวมกันทั้งในระดับการสรางจิตสํานึกและระดับปฏิบัติจริง 

ชาชิวัฒน  ศรีแกว (2545)   กลาววา  เศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู

และปฏิบัติตนของประชาชนใน    ทุกระดับ  ต้ังแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  

รวมถึงการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป  ทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ

เพื่อใหกาวทันตอโลกในปจจุบัน    ความพอเพียง  หมายถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  

รวมไปถึงการมีระบบ    คุมกันในตัวที่ดีตอการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้ง

ภายนอกและภายใน  ทั้งนี้  จะตองอาศัยความรอบรู  ความรอบคอบ  และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนําวิชาการตางๆ  มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน  และใน

ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎี  

และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่

เหมาะสม  ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร  มีสติปญญา  และความรอบคอบ  เพื่อให
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พรอมตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม  และ

วัฒนธรรม  จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี      

อนันต  แสงสีวัฒนกุล (2545 )  กลาววาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น  คือ  ความสามารถ

ในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน  มีความเปนอยูอยางพอประมาณ  ตามฐานะ  ของตน  และ

ที่สําคัญไมหลงใหลในกระแสของวัตถุนิยม  มีอิสรภาพ  ไมผูกมัดอยูกับส่ิงใด   

กลาวโดยสรุป  คือ  หันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต  โดยมีหลักการพึ่งตนเอง  

อาจจะแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญ  5  ประการ 

1  ดานจิตใจ  เปนที่พึ่งของตนเอง  มีจิตสํานึกที่ ดี  ทําประโยชนใหตนเองและ

ประเทศชาติ  มีจิตใจเอ้ืออาทร  ประนีประนอม  เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ต้ัง 

2) ดานสังคม  มีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เชื่อมโยงกันเปนเครือขายเปนชุมชนที่เขมแข็ง

เปนอิสระ 

3  ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ใหใชและจัดการอยางชาญฉลาด  พรอมทั้ง

หาทางเพิ่มมูลคา  โดยใหยึดอยูบนหลักการของความย่ังยืน 

4  ดานเทคโนโลยี  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว  เทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้ง

ดีและไมดีจึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับ

ความตองการ  และสภาพแวดลอม  และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

5  ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได  และไมมีการมุงที่การลด

รายจายในเวลาเชนนี้จะตองปรับทิศทางใหม  คือ  จะตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ  และยึด

หลักพออยู  พอกิน  พอใช 

  พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน (2545)  สรุปวา  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  วิธีการดําเนิน

ชวีิตของคนโดยการพึ่งตนเอง  มีความประหยัด  พัฒนาตนเองใหมีความรู  ภูมิปญญา  สอดคลอง

กับสภาพทองถิ่น  รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางมีคุณคาอยางยั่งยืน  มีจิตสํานึก

ที่ดีตอตนเองและสังคม  ชวยเหลือเกื้อกูลกันถือเปนแนวทางที่คนไทยตองรูเพื่อนําไปปฏิบัติ

ในการดําเนินชีวิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่จะเปนกําลังของประเทศในอนาคต  ครูจึงนํา

ความรูเศรษฐกิจพอเพียงไปสงเสริมในโรงเรียน 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2549) ไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา เศรษฐกจิพอเพยีง

เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก

พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือ

ภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและสามารถดํารงอยูอยางมั่นคงและยั่งยืน
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ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ และไดสรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

มีแนวคิดหลักวาเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไป

ในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจและเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒนโดยมี

เปาหมายเพื่อใหเกิดความสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวาง

ขวางทางวัตถุ สังคม และส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี โดยหลักการ

ของความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว

พอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งอยูบน

เงื่อนไขของความรูคูคุณธรรม จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน การสรางจิตใจของ

คนในชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน

คุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

ปญญาและความรอบคอบ 

จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและความหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียงขางตนสามารถสรุปไดดังนี้  

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนใน

ทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให

ดําเนินไปในทางสายกลาง ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งตองอาศัยความรอบรูและมีคุณธรรม 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาสําคัญ ดังนี้ 

 1 กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตด้ังเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปน

การมองโลกเชิงระบบที่มีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤตเพื่อ

ความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

 2 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุก

ระดับ โดยเนนการปฏิบัติตนในทางสายกลาง และมีการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 

 3  คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆกัน ดังนี้ 

  3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย

ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
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มีภูมิคุมกันในตัวที่ดี มีเหตุผล 

พอประมาณ 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(สติ ปญญา ขยัน อดทน พากเพียร 

ซ่ือสัตย สุจริต แบงปน) 

นําสู

เศรษฐกิจ / สังคม / ส่ิงแวดลอม / วัฒนธรรม   
กาวหนาอยางสมดุล / มั่นคง / ย่ังยืน 

แผนภาพที่ 2.1 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ที่มา : อนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพยีง (2550) 

  3.2 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น

จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุและปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาด

วาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 

  3.3 การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ

การเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ที่คาด

วาจะเกิดข้ึนในอนาคตทั้งใกลและไกล 

 4 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง

อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน คือ 

  4.1 เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกันเพื่อประกอบการ

วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 

  4.2 เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย ความตระหนักในคุณธรรมมี

ความซ่ือสัตย สุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภและไม

ตระหนี่  

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดดังแผนภาพที่ 2.1 
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       1.2  ความสาํคัญของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาสังคมไทยโดยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติเปนเคร่ืองกําหนด

ทิศทาง  สงผลใหระบบเศรษฐกิจที่มุงเนนรวมศูนยการผลิตเพื่อการคาในระดับชาติ  ตลอดจน    

ทุนนิยมและลิทธิบริโภคนิยมกลายเปนเหตุใหเกิดความเปลี่ยนแปลงที่ไมพึงประสงคมากมาย

หลายประการดวยกัน  ทั้งปญหาทางสังคมและส่ิงแวดลอมที่เลวรายลง  จึงทําใหมีหนวยงาน  

องคกร  ชุมชน  สื่อตางๆ  หันมาสนใจแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  จึงไดนําดานทฤษฏีและปฏิบัติ

ตามหลักเศรษฐกิจพอพียงมาประยุกตใชในกิจกรรมตางๆ  เพื่อนําไปสูการดําเนินชีวิตที่พอเพียง

หรือที่เรียกวาวิถีชีวิตแบบพึ่งตนเอง  จึงไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ 

พิทยา  วองกุล (2542)  ไดสรุปความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไววา  สังคมไทย

สมัยกอนมีความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายปริมาณลนเกินแตละคนสามารถ

ทําการผลิตหรือหากินจากธรรมชาติแบบพึ่งพาตนเองไดอยางเพียงพอ  ดังนั้น  เมื่อมนุษยมาอยู

รวมกันเปนชุมชน  ระบบการศึกษาข้ันตนจึงเปนการเรียนรูในวิถีชุมชนเกี่ยวกับการทํามาหากิน

ต้ังแตเด็ก  สรางความสัมพันธทางใจระหวางคนรุนตางๆ ตอกันกลายเปนนําใจเผ่ือแผตอกันแตละ

บานแตละครอบครัวจะปฏิบัติเปนประเพณีมาตลอดจนกลายเปนการพึ่งพากันเปนประเพณี      

วิถีชีวิตหรือระเบียบชุมชน  ซึ่งมีผลตอการสรางเศรษฐกิจชุมชนในตัว  ไมตองไปจางหรือซ้ือขาย  

เชนการลงแขกชวยกันทําสวน  ปลูกบาน  สรางสาธารณสมบัติ 

สถาบันบัณฑิตพัฒนาบริหารศาสตร (2542)   กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง

ไววา  เศรษฐกิจพอเพียงมีฐานะต้ังหลักที่เกษตรกรรมพออยูพอกินโดยยึดในระดับเกษตรกรโดย

เร่ิมการสงเสริมการผลิตข้ันพื้นฐานตามแนวทฤษฏีใหมข้ันที่หนึ่งเปนการทําการเกษตรผสมผสาน

ใหพออยูพอกิน  พรอมดวยกระบวนการเรียนรูยกระดับข้ึนสูเกษตรกรรมยั่งยืน  หนวยพื้นฐานหลัก

ก็คือไรนาระดับครัวเรือน  โดยมีเปาหมายของการพัฒนาตนเองเปนอิสระจากกลไกตลาดภายใต

อํานาจกํากับควบคุมจากเศรษฐกิจภายนอกเปนกระบวนการพัฒนาตนทาง  คือ  เกษตรพออยู  

พอกินและเกษตรกรรมยั่งยืนอันประกอบดวยฐานเศรษฐกิจของมวลยอยเกษตรกรรายยอยและ

ระบบไรนาระดับครัวเรือน  สูเปาหมายปลายทาง  คือเครือขายเศรษฐกิจชุมชน  ซึ่งเปนผลของ  

หลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนที่ประชาชนตองสามัคคี  รวมมือรวมกันชวยเหลือกัน  พึ่งตนเอง

และสรางความเขมแข็งของชุมชนเนนการมีสวนรวมของเกษตรกรในชุมชน  เปนหลักโดยมี

โครงสรางพื้นฐานโยงกันเปนระบบ  การผลิต  การแปรรูป  การคา  และการบริการที่ผูอยูใน

กระบวนการมุงหวังผลกําไรในรูปตัวเงิน  แตขณะเดียวกันตระหนักถึงความพึงพอใจทั้งตนเอง  

ครอบครัว  และชุมชนดํารงอยูเปนสุข 
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พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน (2545)  กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงวา  

เศรษฐกิจพอเพียงเนนใหคนไทยดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  มีความสามัคคี  รวมมือกัน  มีน้ําใจ

เอ้ือเฟอตอกัน  และที่สําคัญคือเปนแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่พระราชทาน

ใหกับคนไทยในยามที่ประเทศมีปญหาทางเศรษฐกิจ  คนไทยควรจะนําไปเปนแนวทางใน        

การปฏิบัติในการดําเนินชีวิตใหสามารถพึ่งตนเองไดมีความพอเพียงสมดุลกับ  ทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอม  พื้นฐานจิตใจมีคุณธรรม  เยาวชนเปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่ควรไดรับความรู

เศรษฐกิจพอเพียงที่จะนําไปสูการปฏิบัติ  ครูจึงควรสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน 

จากความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง  จะเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการใหคนไทย

ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  ประหยัด  ไมฟุงเฟอ  มีการใชทรัพยากรธรรมชาติใหคุมคามากที่สุดซ่ึง

เปนส่ิงที่สําคัญอยางยิ่งที่คนทุกคนควรที่จะปฏิบัติ  เพื่อใหตนเองสามารถดําเนินในชีวิตประจําวัน

ไดอยางมีความสุข  การเร่ิมตนจากกลุมเยาวชนนับวามีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาใหมี

ความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อที่จะไปสูพฤติกรรมการปฏิบัติ  ดังนั้น  ครูผูซึ่งที่ใกลชิดกับ

เยาวชนจึงควรสงเสริมพฤติกรรมที่สอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอกลุมเยาวชนเหลานี้ 

1.3  หลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผูวิจัยไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียงที่จะใชเปนกรอบแนวคิดเบ้ืองตนในการศึกษา

การสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไวแลว  ในที่นี้ผูวิจัยได

ทบทวนหลักการสําคัญของแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่มีนักวิชาการนําเสนอไวเปนแนวทางดังนี้ 

 สุเมธ  ตันติเวชกุล (อางถึงใน  กระทรวงมหาดไทย, 2541)  กลาวถึงการปฏิบัติตนตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากระราชดําริจะตองยึดหลักการสําคัญที่อาจจะแยกได

สําคัญ  5  ประการ  ไดแก  1. ดานจิตใจ  ทําใหตนเปนที่พึ่งตนเอง  มีจิตสํานึกที่ดี   สรางสรรคให

ตนเองและชาติโดยรวม  2. ดานสังคม  แตละสังคมตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เชื่อมโยงกันเปนการสราง

เครือขาย ชุมชน  3. ดานทรัพยากรธรรมชาติ  ใหใชและจัดการอยางฉลาดพรอมทั้งหาทางเพิ่ม

มูลคา  4. ดานเทคโนโลยี (ภูมิปญญาชาวบาน)  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปเทคโนโลยีเขามา

ใหมซึ่งมีทั้งดีและไมดี  แยกแยะยาก  แตก็ตองมีพอควรเพื่อการดํารงชีวิตในพื้นบานการพัฒนาจะตอง

สอดคลองกับภูมิสังคม  และประการสุดทายดานเศรษฐกิจ  สวนใหญนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่ม

รายได  แตไมมีการมุงที่การลดรายจาย  กลาวคือ  ตองปรับทิศทางในเบื้องตนมุงลดรายจายกอน  

ยึดถือการประกอบอาชีพที่ถูกตอง  สุจริต  แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการกํารงชีพก็ตาม  

และละเลิกการแกงแยงผลประโยชนในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 
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โสภณ  สุภาพงศ (อางถึงใน  กระทรวงมหาดไทย, 2541)  ไดนําเสนอแนวทางการจัด   

การเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงไววาเปนการเนนการทํางาน  เล้ียงชีพที่พึ่งตนเองทําเศรษฐกิจดวย

ตนเอง  รวมมือ  รวมคาเปนเจาของเองโดยมีราชการเปนผูอํานวยความสะดวกชวยกระตุนให

ชุมชนไดรับประโยชนและเห็นประโยชนจากการทองเท่ียว  และการจัดการรณรงคใหเลิกใชสินคา

ตางประเทศ   ราชการสงเสริมกิจกรรมกลุมตาง  ๆ  เชน   กลุมออมทรัพย   กลุมแมบาน               

กลุมเกษตรกร  ใหสามารถดําเนินการได  สงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงแกชาวบานจากส่ือ

เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  จัดดําเนินการทรัพยากรโดยประหยัด 

 ปณฑร  ออนดํา (อางถึงใน  พิทยา  วองกุล, 2542)  กลาววาแนวทางในการที่จะทําใหคน

เห็นความสําคัญเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น  ทําไดโดย  1. ปลุกจิตสํานึกเพื่อใหเห็นความพออยูพอ

กินมากกวาการขายเปนกําไร  เนนใหมีคุณธรรม   2. การปองกันชีวิตความเปนอยูจากตลาด  

มุงเนนการพึ่งพาตนเองแทนการพึ่งพาภายนอก  และใชแรงงานครอบครัวและความสามัคคีรวม

แรงแทนการใชเงิน  เคร่ืองจักร  และสารเคมี  มีชีวิตเรียบงายไมฟุงเฟอตามวัฒนธรรมบริโภคนิยม 

ชวลิต  การร่ืนศรี (2542)  สรุปแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไววามีลักษณะเดนรวมกัน           

4  ประการ  คือ  ประการที่หนึ่ง  ความมีอิสระในการกําหนดเปาหมายและการตัดสินใจ  ประการที่

สอง  ยืนอยูบนความสามารถของตนเองได  ประการที่สาม  สามารถใชประโยชนจากทรัพยากรที่มี

อยูได  และเปนเร่ืองความรูสึกของคนที่เห็นวาสามารถบรรลุส่ิงที่ตนปรารถนา 

นิธิ  เอียวศรีวงศ (2543)  กลาววาเปาหมายหลักเศรษฐกิจพอเพียงวาพอเพียงคือ     

ความมั่นคงในปจจัยส่ี  และความยั่งยืน  (ของระบบนิเวศและวิถีชีวิต) 

 ทิศนา  แขมมณี  (2543)  ไดกลาวไววาหลักการในการดําเนินชีวิตจากแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียงในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพื่อใหสามารถปรับตัวในการดํารงชีวิตไดในสังคม      

อยางมั่นคงเปนสุข  จะตองพัฒนาใหมีคุณลักษณะ  ดังนี้   คือการพึ่งตนเอง  การทํางาน          

การแกปญหา  การแสวงหาความรูและขอมูล  และการพัฒนาตนเองและคุณภาพชีวิต 

 จากหลักการสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  พบวาเศรษฐกิจพอเพียงมีแนวทาง  

การปฏิบั ติที่มีการใชประโยชน ใน ส่ิงที่ตนเองมีอยู ให เ ต็มที่   ไดแก   ทรัพยากรมนุษย  

ทรัพยากรธรรมชาติ  ที่มีเปาหมายไปถึงจุดหมายคือใหบุคคล  ชุมชน  มีความเพียงพอใน

การดํารงชีวิต  โดยยึดหลักการดังนี้  คือหนึ่งยึดหลักความประหยัด  สองยึดถือการประกอบอาชีพ

ที่ถูกตอง  สุจริต  และยึดถือผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก  ลดการแกงแยงผลประโยชนกัน ใน     

การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดมุงเนนเกี่ยวกับหลักความประหยัด  เปนส่ิงที่จําเปนอยางมากในสภาพ

สังคมในปจจุบันนี้   
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ตอนท่ี 2  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการประหยัด 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับการประหยัด  แบงเปน  6  สวน  ไดแก  สวนแรก ความหมาย

ของการประหยัด  สวนที่สอง ประเภทของการประหยัด  สวนที่สาม ประโยชนของการประหยัด  

สวนที่ส่ี ลักษณะของผูมีพฤติกรรมการประหยัด  สวนที่หา แนวคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ประหยัด  และสวนสุดทาย แนวทางการสรางพฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดดังนี้ 

 2.1  ความหมายของการประหยัด 
พฤติกรรมการประหยัดเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคในสังคมทุกชนชาติ  เพราะถา

ประชาชนในทุกระดับเศรษฐกิจสังคม  รูจักใชจายทรัพยสินของตนอยางมีประสิทธิภาพ  สังคมและ

ประเทศชาติก็จะมีเศรษฐกิจดี  มีความเปนปกแผนมั่นคง  ทําใหมีผูกลาวถึงความหมายของคําวา 

“ประหยัด”  ไวอยูหลายทาน  ดังนี้ 

สุภัทรา  เฮงวาณิชย (2541)  ใหความหมายของพฤติกรรมประหยัดวาหมายถึงการปฏิบัติตนใช

ชีวิตประจําวันอยางประหยัด  ตามการรับรูวิกฤตทางเศรษฐกิจของประชาชนในดานตาง ๆ เชน  

ความเปนอยูในบาน  ที่ทํางาน  โรงเรียน  การพักผอนหยอนใจ  การศึกษา  เปนตน 

กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  กองวิจัยการศึกษา  (2542)  ใหความหมาย                

“ประหยัด”  วาหมายถึง  การรูจักอดออม  การรูจักบริโภคสินคาเทาที่จําเปนและลดการใชจาย

ฟุมเฟอย 

 พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2545 )  ใหความหมาย  

“ประหยัด”  ไววา  ยับยั้ง  ระมัดระวงั  เชน  ประหยัดปากกา  ประหยัดคํา  ใชจายแตพอควรแกฐานะ 

 พงศจิรา  สินพยัคฆ (2542)  ใหความหมาย  “การประหยัด”  โดยใชคําวา  “การออม”  วา 

หมายถึง  การลดบริโภคในปจจุบันเพื่อสามารถบริโภคในอนาคตไดมากข้ึน  อาจกลาวไดวา     

การประหยัดหรือการออมคือการบริโภคอยางฉลาดรูจักบริโภคเศรษฐทรัพยในปริมาณที่พอดีกับ

ความตองการหรือความจําเปนจริงๆ  จึงมีผลใหมีรายไดเหลือเก็บเงินเพื่อการใชจายในอนาคตได 

 รังสรรค  หนองสองหอง (2542)  กลาวถึงความหมายของการประหยัดไววาการประหยัด

ไมใชการตระหน่ีถี่เหนียว  แตหมายถึงการรูจักใชเงินหรือทรัพยากรอยางมีคุณคา 

 ภัทราพันธ  หรุนรักวิทย (2545)  กลาววา  การประหยัด  หมายถึง  การตระหนักถึงคุณคา

และความสําคัญ  รวมทั้งรูจักใชทรัพยสิน  เวลา  และส่ิงของเคร่ืองใชใหเกิดประโยชนคุมคาที่สุด 
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 รัญชิตา  สุกิจปราณีนิจ (2547)  สรุปไดวา  “การประหยัด”  หมายถึง  การรูจักใช  

ทรัพยสิน  และทรัพยากรทั้งสวนตัวและสวนรวมตามความจําเปน  ใหเกิดประโยชน  และคุมคา

มากที่สุด 

 ศุภวิชญ  จันทิพยวงษ (2548)  กลาววา  “การประหยัด”  หมายถึง  การแสดงออกถึง     

การยับยั้งใจและรูจักวางแผนในการใชเงิน  ส่ิงของเคร่ืองใช  และทรัพยากรธรรมชาติทั้งที่เปน   

สวนตนและสวนรวมอยางระมัดระวัง  พอดีกับความจําเปนเกิดประโยชนสูงสุด  คุมคา  สมควรแก

ฐานะและรักษาไวใหมีใชไดยาวนาน 

จากความหมายของประหยัดขางตน  พอสรุปไดวา  การประหยัด  หมายถึง  การที่รูจักใช

สอยส่ิงตางๆ  แตพอดี  ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอยจนเกินไป  ใชสอยอยางระมัดระวัง  เกดิประโยชนสงูสุด  

และอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน 

เนื่องจากงานวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน

การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังนั้น  การประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  หมายถึง  การที่มีพฤติกรรมการใชสิ่งตาง  ๆแตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมีเหตุผล  พอประมาณ  

ไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษ

ไวใหมีใชไดยาวนาน   

2.2.  ประเภทของการประหยัด 
  กระทรวงศึกษาธิการ  กรมวิชาการ  กองวิจัยการศึกษา  (2542)  ไดแบงการประหยัด

ออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 

1  การประหยัดทรัพย  หมายถึง  การรูจักใชจายทรัพยสินเงินทองที่มีอยูหรือที่หามา

ไดในทางท่ีเหมาะสม  และเปนประโยชนตอตนเองและครอบครัวตามความจําเปนอยางแทจริง

สามารถปลูกฝงได  ไดแก  แบงทรัพยออกเปนสวน  ใชจายตามสัดสวนใหพอดี  เลือกซ้ือหาส่ิงของ

หรือเคร่ืองใชตามควรแกฐานะ  ไมเที่ยวเตรในสถานเริงรมยตาง ๆ ละทิ้งคานิยมที่ไมดี  เชน  ใชของ

ราคาแพง ๆ  นิยมใชของมาจากตางประเทศ 

2  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่รูจักคุณคาของเวลาและใชเวลาใหเปน

ประโยชนตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด  โดยไมปลอยใหเวลาเสียไปโดยเปลาประโยชน  ไดแก  

รูจักแบงเวลาใหเปนสัดสวนและใชเวลาใหถูกทาง  พยายามใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด  ไม

ทําใหคนอ่ืนเสียเวลาเพราะตัวเราเปนตนเหตุ 

3   การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การรูจักใชประโยชนและคุณคาของ

ทรัพยากรตาง ๆ  เชน  ดิน  น้ํา  อากาศ  แรธาตุ  ตนไม  เปนตน  ที่มีอยูตามธรรมชาติโดยสามารถ
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ใชประโยชนในทรัพยากรเหลานั้นใหเกิดประโยชนอยางคุมคาตอตนเองและสังคม  ไดแก            

ใชทรัพยากรที่มีอยางคุมคาไมทําลายทรัพยากรใหเสียหาย  ตองถือวาเปนเจาของรวมกัน  ควรหา

เพิ่มหรือสรางข้ึนมาทดแทนสวนที่เสียหาย 

 วิชิต  อิสระวิริยะกุล (2527)  แบงการประหยัดเปน  3  ดาน  คือ 

1  การประหยัดทรัพย  หมายถึง  การรูจักจัดสัดสวนรายไดของตนตามความจําเปน

รูจักเลือกซื้อสิ่งของที่สามารถใชไดอยางคุมคามากที่สุดไมฟุมเฟอยสุรุยสุราย  เลือกใชจายแตส่ิงที่

จําเปนเทานั้น 

2  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การรูจักคุณคาของเวลาและใชเวลาใหเปนประโยชน

ตอตนเองและสังคมใหมากที่สุด  โดยไมปลอยเวลาใหผานไปโดยไรประโยชน 

3  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การรูจักประโยชนและคุณคาของ

ทรัพยากรตาง ๆ  เชน ดิน  น้ํา  อากาศ  ตนไม  เปนตน  ที่มีอยูตามธรรมชาติโดยใชใหเกิด

ประโยชนอยางคุมคาตอตนเองและสังคม 

กระทรวงศึกษาธิการ  กรมสามัญศึกษา  หนวยศึกษานิเทศก  (2529)  ไดกลาวถึงประเภทของ

การประหยัดไวดังนี้ 

1  การประหยัดเงิน  หมายถึง  การรูจักวางแผน  การใชจายเงินใหเกิดประโยชนคุมคา

มากที่สุด  เหมาะสมกับรายรับมีการเก็บออมยับยั้งความตองการของตน  อันเปนผลทําใหใชเงิน

อยูในของเขตที่เหมาะสมพอควร  ตัดสินใจใชเงิน  โดยคํานึงถึงประโยชนความคุมคา  ความจําเปน

ของตนเองอยางรอบคอบไมตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

2  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การรูจักวางแผนการใชเวลาของตน  ใหเวลาใหเกิด

ประโยชนคุมคามากที่สุด  

3  การประหยัดทรัพยากร  หมายถึง  การใช  และรักษาวัตถุสิ่งของที่มีอยูตาม

ธรรมชาติใหเกิดประโยชนสูงสุด 

4  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  หมายถึง  การรูจักใชส่ิงของเคร่ืองใชของตนและ

สวนรวมใหเกิดประโยชน  คุมคามากที่สุด  รักษาและซอมแซมส่ิงของเคร่ืองใชทั้งของตนเองและ

ของสวนรวมใหใชงานไดอยูเสมอ  ไมใชจายส่ิงของเคร่ืองใชอยางฟุมเฟอยเกินความจําเปนดวย    

ความเคยชินหรือความสะดวกสบายของตน  เชน  ใหความรวมมือในการประหยัดไฟฟาและ

น้ําประปาของสวนรวม 

 จากการศึกษาเอกสารในเร่ืองประเภทของการประหยัดพอสรุปประเภทของการประหยัดที่

ใชเปนแนวทางการทําวิจัยออกเปน  4  ดาน  ไดแก   
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1  การประหยัดเงิน  หมายถึง  การรูจักใชจายเงินที่ตนเองไดรับอยางเหมาะสม

มีการเก็บออมไวใชในยามที่จําเปน  ไมใชจายอยางสุรุยสุราย  ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและไม

ตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

2)  การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่รูจักคุณคาของเวลา  ใชเวลาใหเกิดประโยชน

ตอตนเองมากที่สุด  โดยไมปลอยใหเสียเวลาไปเปลาประโยชน  เชน  การรูจักแบงเวลาเปนสัดสวน

และใหเหมาะสม 

3  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การใชทรัพยากรที่มีอยูในธรรมชาติให

เกิดประโยชนมากที่สุด  ไมทําลายหรือทําใหเสียหาย  ไดแก  การประหยัดไฟฟา  การประหยัดน้ํา     

4  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช   หมายถึง  การรูจักส่ิงของเคร่ืองใชทั้งของตนเองและ

สวนรวมใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ดูแลรักษาและซอมแซมใหใชงานไอยูเสมอ  และไมใชอยาง

ฟุมเฟอยเกินความจําเปน   ไดแก  ส่ิงของเคร่ืองใชที่เกี่ยวของกับตัวของนักเรียน 

2.3.  ประโยชนของการประหยัด  
 การประหยัด  เปนคุณธรรมที่มีความสําคัญมากในสังคมของชนชาติในปจจุบัน  เพราะถา

ทุกคนในประเทศชาติรักการใชจายทรัพยของตนเองอยางมีประสิทธิภาพครอบครัว  สังคมและ

ประเทศชาตินั้นจะมีเศรษฐกิจดี  มีความเปนปกแผนมั่นคง  ปจจุบันคนไทยเกือบทั้งประเทศกําลัง

ประสบปญหากับวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ  ถึงแมวาสถาบันและหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน

จะมีโครงการใหความชวยเหลือ   แตแนวทางเหลานั้นก็ยังไมเพียงพอตอการบําบัดทุกขของ

ประชาชนได  เพราะวิกฤติที่เกิดข้ึนนี้รุนแรงมาก  อยางไรก็ตามหลายฝายก็เช่ือวาพลังความรวมมอื

รวมใจจากประชาชนทุกคนที่มีคุณภาพจะชวยใหประเทศชาติรอดพนจากวิกฤตคร้ังไดดวยดี     

ดวยเหตุผลนี้การพัฒนาคุณภาพประชาชน  จึงเปนเร่ืองที่สําคัญและคุณธรรมที่เอ้ือตอการฟนฟู

และพัฒนาเศรษฐกิจก็คือพฤติกรรมการประหยัด   ดังพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จ             

พระเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 9) ที่พระราชทานแกประชาชนชาวไทยในโอกาสวันข้ึนปใหมเมื่อ             

ปพุทธศักราช  2503  ความวา   

 

 

 

 

 

 

“ขาพเจาใครจะไดกลาวถึงความสําคัญของการประหยัด  ซึ่ง

รัฐบาลไดชักชวนใหแตละคนปฏิบัติ  คงจะไดตระหักอยูทั่วกันแลววา  การใช

จายโดยการประหยัดนั้นจะเปนหลักประกันความสมบูรณพูนสุขของ   

ผูประหยัดเองและครอบครัว  ชวยปองกันความขาดแคลนในวันขางหนา  

การประหยัดดังกลาวนี้จะมีผลดีไมเฉพาะกับผูประหยัดเทานั้น  แตยังจะเปน

ประโยชนแกประเทศชาติอันข้ึนอยูกับฐานะความเปนอยูของประชาชน
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 จากกระแสพระราชดํารัสที่พระราชทานใหแกพสกนิกรเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติกันแลว  

พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู ห ัว  (ร ัชกาลที ่  9)   ก็ทรง เปน ผู นําด านการประหยัด   คือ           

ทรงดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจที่กําลังเปนอยู  จะทรงใชของแพงแคไหนก็ไดแต

พระองคกลับไมทรงทําเชนนี้  ตัวอยางเชน  รถพระที่นั่งที่ทรงใชอยูนี้อายุกวา 10 ปแลว ไมทรง

ตองการเปล่ียน  ฉลองพระองคปแลวปเลาก็ทรงอยูในลักษณะนั้น  ฉลองพระบาทก็ทรงใชของท่ี

ผลิตในประเทศไทย  นาฬิกาก็ทรงใชอยูเรือนนั้น  ราคาไมเทาไร  หรืออยางการเสวยก็เชนกนั  เสวย

โดยไมเคยปรุงแตงรสชาติและทรงไมเคยบนวาอรอยหรือไมอรอย  เคร่ืองใชทุกอยางของพระองค

นั้นทรงใชอยางประหยัด  ทรงเปนผูนําดานการประหยัดอยางแทจริง  ทรงใชชีวิตสวนพระองค

อยางเรียบงาย     

   จะเห็นไดวา  จากกระแสพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวแสดงใหเห็นวา

พระองคใหความสําคัญของการประหยัดเปนอยางมากตามที่ไดกลาวไวขางตน  ดังนั้นประชาชน

ชาวไทยทุกคนสมควรอยางยิ่งที่จะนําแนวทางของพระองคมาประพฤติปฏิบัติใหเปนนิสัย  

โดยเฉพาะเยาวชนของชาติที่จะเติบโตไปเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคต  ซึ่งหากปฏิบัติตาม

แนวทางของพระองคแลวจะไดรับประโยชนของการประหยัดอยูหลายประการดวยกัน  คือ  ทําให

ต้ังตัวได  มีฐานะมั่นคง   มั่นคงในครอบครัว  ไมเดือนรอนเม่ือถึงยามคับขัน  ประเทศมี           

ความเจริญรุงเรือง  และเศรษฐกิจของชาติมีความมั่งคง 

 สรุปแลววา  พฤติกรรมการประหยัดมีความสําคัญมากในยุคปจจุบันนี้  ฉะนั้นการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดควรที่จะเร่ิมต้ังแตเยาวชนของชาติ  เพื่อทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม

ต้ังแตยังเปนเด็ก  เพื่อเติบโตไปเปนอนาคตของชาติที่ดี  ซึ่งจะชวยพาไปสูความสมบูรณพูนสุขของ

ตนเองและครอบครัว  กลาวคือ  เมื่อนักเรียนรูจักใชสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนสูงสุด  ไมใช       

อยางฟุมเฟอยแลวนั้นจนเปนนิสัยเกิดพฤติกรรมการประหยัดข้ึนต้ังแตเยาววัยแลวยอมสงตอตอ

อนาคตขางหนาตอไปอีกดวย 

2.4.  ลักษณะของผูมีพฤติกรรมการประหยัด 
 ชาตรี  ศิริสวัสด์ิ (2541)  ไดกลาวถึงบุคคลที่มีการกระทําใหเกิดการประหยัดวาควรมี

ลักษณะดังนี้  คือ  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย  ไมแปรเปลี่ยนไปตามแฟช่ัน   ใชจายเงินจํานวน

นอยของตนใหเกิดประโยชนมากที่สุด  คิดกอนใชจายและจายเทาที่จําเปนเสมอ  ไมใชจาย    

(รัญชิตา  สุกิจปราณีกิจ,  2547) 

พลเมือง  ถาแตละคนทําการประหยัดแชะชวยผดุงฐานะของตนเองเปน

สวนรวม” 
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อยางสุรุยสุรายฟุมเฟอย  แตก็มิไดตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินสมควรแกเหตุ  รูจักใช  ดูแลและบูรณะ

ทรัพยสิ่งของเคร่ืองใชทั้งของตน  และของสวนรวม  มีการวางแผนใชจายใหรอบคอบโดยมีสัดสวน  

และรูจักมีความคิดเพิ่มพูนทรัพย  ดวยการแบงเก็บหรือนํามาใชใหเกิดประโยชนไดอีก 

 ศุภวิชญ  จันทิพยวงษ (2548)  กลาววา  ลักษณะของผูที่มีพฤติกรรมการประหยัดนั้นจะ

เปนผูที่รูจักวางแผนและคิดกอนที่จะใชจายเงิน  ส่ิงของเคร่ืองใชและทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ให

เกิดประโยชนและคุมคาที่สุด  ไมใชจายอยางสุรุยสุรายฟุมเฟอย  มีการดูแลและบูรณะทรัพย  

สิ่งของเคร่ืองใชทั้งของตนและของสวนรวมใหใชไดยาวนาน 

 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวา  ลักษณะของผูมีพฤติกรรมการประหยัดจะเปนผูที่รูจัก

ใชสิ่งตางๆ ใหเกิดประโยชนมากที่สุด  คิดถึงความเหมาะสมกอนที่จะใช  ไมฟุมเฟอย  ดูแลรักษา

ทรัพยทั้งของตนเองและของสวนรวมใหใชอยางยืนยาวนานมากที่สุด  ดังนั้นงานวิจัยในเลมนี้จึงได

พัฒนาพฤติกรรมการใชของนักเรียนในการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติและ   

การใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางคุมคา  ไมฟุมเฟอย  และใชจายใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

2.5.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการประหยัด 
 พฤติกรรมที่แสดงออกมาเปนกระบวนการรับรูที่มี ส่ิงตางๆ เปนเคร่ืองกําหนด  เชน  

ครอบครัว  โรงเรียน  กลุมเพื่อนและสื่อมวลชน  จึงเปนสวนหน่ึงของกระบวนการเรียนรูซึ่งเปน

ปจจัยที่กอใหเกิดผลในทางความรูสึก  เจตคติ  ความเชื่อถือ  คานิยมและความพรอมในการปฏิบัติ

ที่จะสงเสริมใหเกิดการประหยัด   พฤติกรรมการประหยัดเปนการผสมผสานกันระหวางความรู

ความคิด   ความเชื่อ   เจตคติ   คานิยมและความคิดเห็นที่ เกิดผลจากการประเมินคา                 

ดานการประหยัดที่ผานมาจากระบวนการเรียนรูและจากประสบการณ  ซึ่งมีแนวคิดที่เกี่ยวของกับ

การประหยัด  ดังนี้ 

 พระพิศาลธรรมพาที  (มติชน, 2541)  กลาววา  อยากใหทุกคนยึดหลักพระพุทธศาสนา  

อยาตกเปนเหย่ือของโลกสวยๆ  เสียงเพราะๆ  กล่ินหอมๆ  อยาตะกละตะกลาม  กินเกินใชเกิน  

เที่ยวเกิน  เลนเกิน  จะกลายเปนเร่ืองลุมหลง  ทําใหอดอยากลําบาก  ประเทศชาติจะยากจนไปอีก  

ยึดความเขียมประหยัดเปนหลักดําเนินชีวิต 

 พระครูประชาราถ  (มติชน, 2541) กลาววา  เปนเร่ืองสําคัญที่จะตองทํากัน  คือ  ตอง

เขาใจสภาพท่ีแยลงมันเปนวัฎจักร  เปนเร่ืองธรรมดา  ที่จะตองเกิดข้ึนไมชาก็เร็ว  หากเราไมคิด

หาทางแกไขหรือเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต  มีแตจะยิ่งทําใหทุกขมากข้ึน  สิ่งที่อยากจะแนะนํา  

คือ  ตองรูจักคิดเร่ืองการจัดองคประกอบในการดําเนินชีวิต  โดยเนนเร่ืองการประหยัด  ลดหรือตัด

สิ่งที่ฟุมเฟอยเพิ่มความขยันหมั่นเพียร  เสริมรายไดใหครอบครัวและตองรูจักอดทน 
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 สุรัฐ  ศิลปะอนันต  ( ไทยโพสต, 2541)  กลาววาวิกฤติประเทศชาติขณะนี้  ทุกคนจะตอง

ชวยกันโดยมองประโยชนสวนรวมของชาติ  ดังนั้น  กระทรวงศึกษาธิการ  กรมขาราชการที่ทํางาน

ในสํานักงานประจําอําเภอและประจําจังหวัด  รวมทั้งสถานศึกษา  ครู  นักเรียน  ผูปกครองแลว  

ทุกคนจะตองชวยกันทําทุกวิถีทาง  เพื่อประโยชนของสวนรวม  ถาเราชวยกันประหยัดได  เชื่อวา

เราจะประหยัดไดเปนพันลานบาท 

 วีรพล  จินประดิษฐกุล  (ผูจัดการรายวัน, 2545)  กลาววาเยาวชนมีสวนชวยครอบครัว

ประหยัดคาไฟฟาได  ถาหากรูวิธีใชอยางรูคุณคาและประหยัด  โดยที่ยังไดประโยชนเทาเดิม   

 จากแนวคิดตามที่ไดกลาวมาแลวสรุปวา  พฤติกรรมการประหยัดนั้นเปนผลมาจาก

กระบวนการเรียนรู  ซึ่งเปนปจจัยที่ทําใหเกิดความรูสึก  เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยมและพรอมที่จะ

ปฏิบัติ  ในการสงเสริมพฤติกรรมการประหยัดจะตองเร่ิมปลูกฝงต้ังแตเปนเยาวชนของชาติ  เพื่อให

มีพฤติกรรมการประหยัดติดตัวไปใชในการดําเนินชีวิตเมื่อเติบโตเปนวัยผูใหญ  อันเปนผลดีทั้งตอ

ตนเอง  ครอบครัว  สังคมและประเทศชาติไดทั้งในปจจุบันและอนาคต 

2.6.  แนวทางการสรางพฤติกรรมการประหยัด 
 แนวทางในการสรางพฤติกรรมการประหยัดมีอยูหลายแนวทางดวยกัน  โดยมีผูกลาวถึง

แนวทางในการสรางพฤติกรรมการประหยัด  ดังนี้ 

 คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2540)   ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาพฤติกรรมประหยัด

ของบุคคลแตละคนใหมีพฤติกรรมการประหยัดดังนี้ 

  1  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย 

  2  มีความพอดีในการบริโภค  ละเวนการผอนสงที่เกินความสามารถ 

  3  ใชทรัพยากรและเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุด 

  4  คํานึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ  คิดกอนจาย  และใชเทาที่จําเปน 

  5  ไมใชจายสุรุยสุรายฟุมเฟอยหรือตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

  6  จัดงานและพิธีตางๆ โดยใชเทาที่จําเปน 

  7  เพิ่มพูนทรัพยดวยการเก็บนําไปทําใหเกิดประโยชน 

  8  รูจักใช  ดูแลรักษา  และบูรณะทรัพยทั้งของตนเองและของสวนรวม 

  9  วางแผนการใชจายใหรอบคอบ  มีสัดสวนและออมไวบางตามสมควร 

 ศุภวิชญ  จันทรัพยวงษ  (2548)  กลาววาบุคคลตองมีการพัฒนาการประหยัดอันไดแก  

ประหยัดทรัพยสินเงินทอง  เวลา  ส่ิงของเคร่ืองใชและทรัพยากรธรรมชาติ  ทั้งสวนตนและสวนรวม  

รูจักดํารงชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพฐานะความเปนอยูของตน 
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 จากการศึกษาแนวทางการประหยัด  พบวา  การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีพฤติกรรม   

การประหยัดนั้นจะตองประกอบไปดวยการประหยัดทรัพยสินเงินทอง  เวลา  ส่ิงของเคร่ืองใชและ

ทรัพยากรธรรมชาติ  รูจักใช  รูจักใชจาย  ซึ่งตองปฏิบัติจนเปนนิสัยยอมจะทําใหเกิดผลดีแกตนเอง  

สังคมและประเทศชาติและตองปลูกฝงต้ังแตเปนเยาวชนของชาติ  ผูวิจัยจึงสนใจเกี่ยวกับการปรับ

พฤติกรรมของเยาวนชนใหมีพฤติกรรมการประหยัดดังนี้ 1) การประหยัดเงิน 2)  การประหยัดเวลา   

3)  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  คือ  น้ํา  ไฟฟา  4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  คือ  สิ่งของ

เคร่ืองใชที่เกี่ยวของกับตัวของนักเรียน 

ตอนท่ี 3  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  แบงเปน  4  สวน  ไดแก  สวนแรก 

ความหมายของพฤติกรรม  สวนที่สอง ความหมายของการปรับพฤติกรรม  สวนที่สาม ลักษณะของการ

ปรับพฤติกรรม  และสวนสุดทาย  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม  รายละเอียดดังนี้    

3.1  ความหมายของพฤติกรรม 
ฟารมาเนท (ม.ป.ป.)  ใหความหมายของพฤติกรรมไววา  คือการแสดงออกทางรางกาย

ดวยกิริยาทาทางตาง ๆ และการพูด เพื่อตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ที่ไดรับผานประสาทรับสัมผัส  เชน    

แสงฟาแลบบนทองฟา    เสียงบีบแตรของรถคันหลัง   กล่ินไขเจียวหมูสับ  รสมะนาวที่เปร้ียวจัด   

ผิวหนังที่อบอุน นุมเนียน   

เม่ือประสาทรับสัมผัส รับสัมผัสของส่ิงใดก็ตามเขามาแลว ก็จะมีการประมวลผลแยกแยะ

จากความรูและประสบการณวา เปนอะไร สําคัญหรือไมอยางไร จากนั้นจิตใจก็จะปรุงแตงใหเกิด

อารมณและความรูสึกตาง ๆ ตอสัมผัสนั้น แลวสงผลไปสูการตอบสนองดวยการแสดงออกทาง

รางกาย ดวยกิริยาทาทางและการพูด ตามอารมณและความรูสึกที่เกิดข้ึนอยูนั้นออกมาเปน 

“พฤติกรรม” 

ลักขณา  สริวัฒน  (2544) กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  การกระทําซึ่งเปนการแสดงออก

ถึงความรูสึกนึกคิด  ความตองการของจิตใจที่ตอบสนองตอส่ิงเราซ่ึงอาจสังเกตเห็นไดโดยตรงหรือ

ทางออม  บางลักษณะอาจสังเกตไดโดยตรงโดยไมใชเคร่ืองมือชวยหรือตองใชเคร่ืองมือชวย 

กองศรี  เชิญชม  (2547)  กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  การแสดงออกถึงความรูสึกนึก

คิดของบุคคลที่ตอบสนองตอส่ิงเรา  โดยสามารถสังเกตเห็นและวัดได 
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สมโภชน  เอ่ียมสุวรรณ (2549) กลาววาพฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลกระทํา  แสดงออก

ตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง  ทั้งเกตเห็นได  วัดไดไมวาการแสดงออก

หรือการตอบสนองจะเกิดข้ึนภายในหรือภายนอกก็ตาม 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับความหมายของคําวาพฤติกรรม  สรุปไดดังนี้ 

พฤติกรรม  หมายถึง  การการแสดงออกของแตละบุคคล  ซึ่งเปนการตอบสนองตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  

อาจจะเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก  หรือเปนพฤติกรรมที่แฝงอยูภายในซ่ึงอาจจะตองใช

เคร่ืองมือวัดชวยหรือไมใชเคร่ืองมือวัดชวย 

3.2  ความหมายของการปรับพฤติกรรม (Behavior Modification ) 
ประเทือง  ภูมิภัทราคม (2540)  ไดกลาววาการปรับพฤติกรรม  หมายถึง การประยุกต

หลักการพฤติกรรมหรือหลักการเรียนรูเพื่อเปล่ียนแปลงแกไขพฤติกรรมโดยเนนที่พฤติกรรมที่

สามารถสังเกตเห็นได  หรือวัดไดเปนสําคัญ 

Carlis  (1981  อางใน  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,  2549)  กลาววาการปรับพฤติกรรมเปน

การเอานําหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles)  มาประยุกตใชเพื่อเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมอยางเปนระบบ 

เจนสมุทร  แสงพันธ (2545)  กลาววาการปรับพฤติกรรม  หมายถึง  เปนการปรับปรุง

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เปนปญหาใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยอาศัยหลักการทางจิตวิทยา

การเรียนรูในกลุมพฤติกรรมนิยม  โดยเนนการปรับพฤติกรรมที่สามารถสังเกตได 

Wolpe (1969)  ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไววาเปนการใชผลที่ไดจากการทดลอง

หลักการของการเรียนรู  เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคลคลที่ไมเหมาะสมใหมีความเหมาะสม

ข้ึน 

O’Leary & Wilson (1987)  ไดใหความหมายของการปรับพฤติกรรมไววาเปนการประยุกต

ทฤษฎีการเรียนรูและขอคนพบจากจิตวิทยาการทดลองเพื่อใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

มนุษย   

จากความหมายของการปรับพฤติกรรมสรุปไดวา  การปรับพฤติกรรม  หมายถึง  เปนการ

นํากระบวนการหรือเทคนิคตางๆ ทางจิตวิทยา  มาใชในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค

ใหเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคข้ึน 
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3.3.  ลักษณะของการปรับพฤติกรรม 
 การปรับพฤติกรรมนั้นเปนการเปล่ียนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมใหเปนพฤติกรรมที่

เหมาะสม  โดยใชกระบวนการหรือเทคนิคตางๆ  ทางจิตวิทยา  ซึ่งมีลักษณะของการปรับ

พฤติกรรม  ดังนี้  (สมโภชน  เอ่ียวสุภาษิต, 2549) 

1  มุงที่พฤติกรรมโดยตรงซึ่งพฤติกรรมที่ตองการปรับนั้นจะตองสังเกตเห็นได  และวัดได

โดยตรง  ซึ่งพฤติกรรมในที่นี้หมายถึง  สิ่งที่บุคคลกระทํา  แสดงออก  ตอบสนองหรือโตตอบตอส่ิง

ใดส่ิงหนึ่งในสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยินได  นับได  อีกทั้งวัดได

โดยตรงดวยเคร่ืองมือที่เปนวัตถุนิสัย 

 2  ไมใชคําปรึกษาเปนการตีตรา  เพราะบุคคลที่ถูกตีตราอาจจะพยายามทําตนใหมี

ลักษณะเหมือนกับที่ถูกตีตราดวย  เชน  ถาตีตราเด็กวาเปนคนพูดปด  เด็กอาจจะแสดงพฤติกรรม

การพูดปดจริงๆ  การตีตรายังทําใหผูที่เกี่ยวของเกิดความอับอายได  ถาการตีตรานั้นเปนการตีตรา

ในลักษณะที่ไมเหมาะสม  เชน  ตีตราเด็กวาเปนคนไมดี   ซึ่งผูปกครองรูเขาก็อาจจะเกิดความอับ

อายได  เปนตน 

3  พฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ปกติหรือไมปกติก็ตาม  ยอมเกิดจากการเรียนรูในอดีต

ทั้งส้ิน ดังนั้นพฤติกรรมเหลานี้สามารถเปล่ียนแปลงไดโดยกระบวนการเรียนรูของแตละบุคคล 

4  การปรับพฤติกรรมจะเนนที่สภาพและเวลาในปจจุบันเทานั้น  ไมเกี่ยวของกับ         

การเรียนรูในอดีต  โดยเง่ือนไขส่ิงเราและผลกรรมในสภาพปจจุบันเปนตัวกําหนดวาพฤติกรรมที่

เรียนรูในอดีตนั้นมีแนวโนมที่จะเกิดข้ึนบอยหรือลดลง  และสามารถทําใหปรับส่ิงเราและผลกรรม

นั้นได เพื่อที่จะทําใหพฤติกรรรมดังกลาวเปลี่ยนแปลงตามเปาหมายที่ต้ังไว 

 5  การปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนวิธีการทางบวกมากกวาจะใชวธิีการลงโทษในการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมบุคคล  เนื่องจากเปาหมายของการปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนการเพ่ิมพฤติกรรมที่พึง

ประสงค  จึงตองใชวิธีการทางบวกเพื่อใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคเพิ่มข้ึนวิธีการ

ทางบวกเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากกวาการลงโทษ  เพราะกอใหเกิดปญหาทางอารมณนอย

กวา  นอกจากนี้  การลงโทษยังเปนวิธีการที่ไมมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบุคคล

ใหไปในทิศทางที่พึงประสงค  เนื่องจากการลงโทษเปนวิธีการที่ใชเพื่อเปนการระงับพฤติกรรม

เทานั้น  แตการลงโทษจะใชในกรณีที่บุคคลมีพฤติกรรมที่มีความรุนแรงตลอดจนพฤติกรรมนั้น

กอใหเกิดอันตรายตอชีวิตได  นอกจากนี้การลงโทษยังสามารถชวยใหหยุดพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงคไประยะหน่ึง  เพื่อที่จะไดมีเวลาที่จะเสริมสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงคได 
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 6  วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นสามารถใชไดอยางเหมาะสมตามลักษณะปญหาของแตละ

บุคคล  เนื่องจากมีความเชื่อวาบุคคลแตละคนมีความแตกตางกัน  การปรับพฤติกรรมวิธีหนึ่ง

อาจจะใชไดผลกับคนๆ  หนึ่งแตอาจจะใชไมไดผลกับอีกหลายๆ  คนได  ดังนั้นในการดําเนิน     

การปรับพฤติกรรมจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

 7  วิธีการปรับพฤติกรรมเปนวิธีการที่ไดรับการพิสูจนมาแลววามีประสิทธิภาพที่เปนไปใน

วิธีการทางวิทยาศาสตร   

 จากการศึกษาลักษณะของการปรับพฤติกรรมพบวาในการปรับพฤติกรรมนั้นจะตองมุงไป

ที่พฤติกรรมที่ตองการปรับโดยตรง  ไมมีการตีตราในการปรับพฤติกรรม  พฤติกรรมตองเปน

พฤติกรรมที่เปนไปในปจจุบัน  เนนวิธีการปรับพฤติกรรมในทางบวกและสามารถใชไดอยาง

เหมาะสมในแตละบุคคล  นอกจากวิธีการปรับพฤติกรรมมีประสิทธิภาพที่เปนไปในวิธีการ

วิทยาศาสตร  ทําใหผูวิจัยนําแนวลักษณะของการปรับพฤติกรรมไปประยุกตในการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

3.4.  ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม 
วิธีการปรับพฤติกรรมเปนกลวิธีที่นําหลักการแหงพฤติกรรม (Behavior Principles)  มา

ประยุกตใชอยางเปนระบบ โดยใชหลักการเรียนรูตามทฤษฎีตาง ๆ   สําหรับการวิจัยคร้ังนี้เลือกใชทฤษฎี

การควบคุมตนเองมาใชในการปรับพฤติกรรม  สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2549)  กลาวถึงทฤษฎี

การควบคุมตนเองไววา 

3.4.1  ทฤษฎีการควบคุมตนเอง 
ปญหาที่มักจะพบกันอยูเสมอๆ  ในการปรับพฤติกรรมก็คือปญหาของการคงอยู  

(Maintenance)  และการแผขยาย  (Generalization)  ของพฤติกรรม  หลังจากพฤติกรรม

เปาหมายนั้นไดเปล่ียนแปลงไปแลวทั้งนี้เนื่องจากพบวาพฤติกรรมเปาหมายที่เปล่ียนแปลงไปนั้น

มักจะเกิดข้ึนในระยะเวลาหนึ่ง  แลวคอยๆ  หายไปหรือไมก็มักจะเกิดในสภาพเจาะจงเทานั้นเมื่อ

ตองเผชิญกับสภาพการณที่ใกลเคียงกันก็ไมสามารถแสดงพฤติกรรมเปาหมายได  จากปญหา

ดังกลาวถาพิจารณาในแงของทฤษฎีการเรียนรูแลว  ก็อาจจะกลาวไดวาไมเปนปญหา  เพราะวา

สภาพแวดลอมในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นเปล่ียนแปลงไปทุกวัน  อีกทั้งในการดําเนินการปรับ

พฤติกรรมนั้นนักปรับพฤติกรรมมักจะเนนส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงลงไป  จึงทําใหผูถูกปรับพฤติกรรม

นั้นสามารถท่ีจะแยกแยะส่ิงเราได  ผลที่ตามมาคือการแผขยายก็จะไมเกิดข้ึนนั้นเอง  แตถา

พิจารณาในแงของการปฏิบัติแลว  การคงอยูและการแผขยายพฤติกรรมนั้นจัดไดวาเปนปญหาที่
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เดียว  ถาหลังจากการปรับพฤติกรรมไปแลงพฤติกรรมที่ถูกปรับไปแลวนั้นคงอยูในระยะเวลาอันส้ัน  

หรือไมสามารถแสดงออกไดในสถานการณที่ใกลเคียงกับสถานการณที่ไดรับการปรับพฤติกรรม    

นักปรับพฤติกรรมก็จะตองคอยปรับพฤติกรรมบุคคลท่ีเขารับการปรับพฤติกรรมไปตลอด  อันเปน

เงื่อนไขที่เปนไปไมได  ดังนั้นจึงไดมีนักปรับพฤติกรรมจํานวนมากพยายามคิดคนหาวิธีการตางๆ  

ที่จะนํามาใชในการปรับพฤติกรรม  เพื่อที่จะทําใหพฤติกรรมเปาหมายนั้นคงอยูและแผขยายได  

เทคนิคการปรับพฤติกรรมทางปญญาก็จัดไดวาเปนแนวทางหนึ่ง  สวนอีกทางหนึ่งไดแกการใช

วิธีการควบคุมตนเอง 

ในระยะแรกของการพัฒนาเทคนิคการควบคุมตนเองนั้น  ไดมีการเรียกช่ือเทคนิค         

การควบคุมตนเองไวในหลายลักษณะดวยกัน  คือ  การเปล่ียนตนเอง (Self-Change)  การจัด   

การตนเอง(Self-Management)  การปรับตัวเอง (Self-Modification) การกํากับตนเอง( Self-

Regulation) และการบําบัดการบริหารพฤติกรรมตนเอง (Self-Adiministered Behavior 

Therapy)  ซึ่งไมวาเรียกชื่ออะไรก็ตาม  กระบวนการสําคัญของเทคนิคเหลานั้นก็คือ  บุคคลจะเปน

ผูดําเนินการปรับพฤติกรรมดวยตนเองทั้งหมด  ไมวาจะเปนการเลือกเปาหมาย  ตลอดจนวิธีการ

ดําเนินการทั้งหมด  เพื่อที่จะใหบรรลุเปาหมายนั้น  ( Walker. Et al, 1981; Kazdin, 1989)  แตส่ิง

หนึ่งที่จะตองทําใหกระจางคือ  การควบคุมตนเองนั้นไมไดหมายความวาผูที่มีทักษะในการควบคมุ

ตนเองไดดีนั้นจะไมไดรับอิทธิพลจากส่ิงเราภายนอกเลยแตหากวาส่ิงเราภายนอกมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก  ดังนั้นแนวคิดการควบคุมตนเอง  จึงอาจมองไดในแงของระดับ

ของความเขมของอิทธิพลของส่ิงเราที่มีตอพฤติกรรมของบุคคล  นั้นคือ  ถาบุคคลใดมีทักษะ    

การควบคุมตนเองไดดี  สิ่งเราภายนอกก็ยอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นนอยมาก  

ในทางกลับกันถาบุคคลใดมีทักษะในการควบคุมตนเองในระดับที่ตํ่าส่ิงเราภายนอกยอมจะมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลนั้นมาก (Kazdin, 1989) 

การควบคุมตนเองมิใชเปนเร่ืองใหมแตอยางใด  เปนวิธีการที่เคนเราสวนใหญได

เคยกระทํามาแลวในชีวิตประจําวันแทบทั้งส้ิน  Skinner (1953)  เองก็ไดเคยกลาวถึงวิธีการที่

คนเราใชในการควบคุมตนเองซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 

1  ใชวิธีการยังยั้งทางรางกาย  เชน  การกัดริมฝปากตนเองเพื่อไมใหหัวเราะหรือ

ปดตาตนเองไมใหเห็นบางส่ิงบางอยางที่ไมตองการจะเห็น  เปนตน  การกระทําดังกลาวทําให

บุคคลนั้นสามารถหลีกเล่ียงจากผลกรรมที่ไมพึงพอใจได 

2  เปล่ียนเงื่อนไขส่ิงเราหรือสัญญาณตาง ๆ ที่ควบคุมพฤติกรรมที่ตองการจะหลีก

หนี  เชน  การเลือกสถานที่ตากอากาศ  เพื่อหลักหนีสัญญาณตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการทํางาน  จด
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รายการนัดหรือจดวันที่สําคัญลงในปฏิทินทิน  จะเปนส่ิงเราใหแสดงพฤติกรรมบางอยางในเวลา

ตอมาอันเปนผลทําใหหลีกหนีจากสภาพที่ไมพึงพอใจอันอาจจะเกิดข้ึนไดจากการลืมที่จะแสดง

พฤติกรรมบางอยางนั้นในเวลาดังกลาว  ดังนั้นการเปล่ียนเงื่อนไขส่ิงเราหรือสัญญาณตาง ๆ จะ

ชวยใหคนเราแสดงพฤติกรรมที่พึงปรารถนามากยิ่งข้ึน 

3  ยุติการกระทําบางอยาง  เชน  การที่คนเรางดการรับประทานอาหารกลางวัน  

เพื่อที่จะไดรับประทานอาหารเย็นที่แสนจะอรอยมากข้ึน  หรืองดอาหารกอนการแขงขันกีฬา  เปน

ตน 

4  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสนองตอบทางอารมณ  บางคร้ังอาจพบวาการ

แสดงพฤติกรรมตามอารมณที่เกิดข้ึนกับตนเองนั้นอาจนําไปสูผลกรรมที่ไมพึงพอใจจึงตอง

เปล่ียนแปลงการตอบสนองทางอารมณเสียใหมโดยการแสดงพฤติกรรมที่ขัดกันกับพฤติกรรมที่

เคยแสดงออกเมื่อมีอารมณดังกลาว  เชน  การเห็นหัวหนางานของตนเดินตกบันได  แลวรูสึก

ขบขันจนถึงข้ันหัวเราะออกมา  แตก็รูวาถาหัวเราะออกมาอาจจะถูกหัวหนางานลงโทษได  ดังน้ัน

จึงตองเปล่ียนแปลงการสนองตอบใหมโดยการเอาฟนกัดล้ินของตนเอง  หรือหยิกขาตนเอง  เปน

ตน 

5  ใชเหตุผลที่ไมพึงพอใจในสภาพแวดลอม  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  เชน 

การติดต้ังนาฬิกาปลุก  โดยที่เสียงนาฬิกาปลุกจะเปนเหตุการณที่ไมพึงพอใจ  ทั้งนี้เพื่อที่จะให

สามารถไปทาํงานไดตรงเวลา 

6  การใชยา  แอลกอฮอล  หรือส่ิงกระตุน  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง  เชน  การ

ด่ืมสุรา  เพื่อจะใหลืมความทุกข  หรือด่ืมกาแฟ  เพื่อที่วาจะไดไมเกิดอาการงวงนอนในขณะที่อาน

หนังสือหรือขับรถ  เปนตน 

7  การใหการเสริมแรงหรือการลงโทษตนเอง  บุคคลอาจจะสัญญากับตนเองวา  

ถาอานหนังสือจิตวิทยาจบแลวจะไปดูโทรทัศน  หรือถาทําคะแนนสอบไดไมดี  ก็อาจจะลงโทษ

ตนเองโดยการไมดูภาพยนตรเปนเวลา  1 เดือน  เปนตน 

8  ทําส่ิงอ่ืนแทนที่สิ่งที่กําลังทําอยู  โดยที่บุคคลจะเปล่ียนไปแสดงพฤติกรรมอ่ืน

แทนที่จะแสดงพฤติกรรมที่จะนําตนเองไปสูการไดรับผลกรรมที่ไมพึงพอใจ  เชน  การเปลี่ยนหัวขอ         

การสนทนาเพื่อที่จะไดหลีกเล่ียงการโตเถียง  เปนตน 

จากวิธีการดังกลาวที่บุคคลทั่วไปกระทําเพื่อควบคุมตนเองนั้น  จะพบวามี

องคประกอบของการสนองตอบอยู 2 ประการดวยกัน  คือ  การสนองตอบที่ทําการควบคุม

(Controlling  Response)  กับการสนองตอบที่ถูกควบคุม ( Controlled Response)  เชน  การที่
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บุคคลเค้ียวหมากฝร่ัง  ( การตอบสนองที่ทําการควบคุม)  เพื่อที่จะลดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (การ

ตอบสนองที่ถูกควบคุม)  หรือการที่บุคคลปดตาดวยผาสีดํา  (การตอบสนองที่ทําการควบคุม)  ใน

หองที่มีแสงสวางเพื่อที่วาตนเองจะสามารถนอนหลับได (การตอบสนองที่ถูกควบคุม) เปนตน 

วิธีการควบคุมตนเองของคนเราที่  Skinner ไดนํามารวบรวมเสนอแนะในชวง

ทศวรรษที่ 1950 นั้นไมไดรับความสนใจที่จะวิเคราะหและศึกษาอยางเปนระบบเพื่อที่จะนํามาฝก

ใหกับบุคคลทั่วไปเทาที่ควร  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวานักจิตวิทยาในสมัยนั้นสวนใหญมักจะรับรูวา

การควบคุมตนเองนั้นเกี่ยวของกับพลังใจ (Will  Power)  เนื่องจากยังไมมีความเขาใจอยางถองแท

วาทําไมบางคนจึงสามารถควบคุมตนเองไดเปนอยางดีเมื่อตองเผชิญกับสภาพการณที่ตองใช

ความพยายามอยางมาก  ในขณะที่บางคนไมสามารถควบคุมตนเองไดเลย  ดังนั้น การอธิบาย

ปรากฏการณดังกลาวจึงคิดวานาจะเปนเพราะอํานาจภายในหรือที่เรียกวาพลังใจมากกวา  นั้นคือ

คนที่สามารถควบคุมตนเองก็ยอมจะเปนคนที่มีพลังใจเขมแข็งนั้นเปนการใหเหตุผลแบบวงกลม   

นั้นคือการที่เราบอกวาการท่ี  สมชาย  ผูที่เคยสูบบุหร่ีวันละ 2 ซอง  สามารถเลิกการสูบบุหร่ีไดนั้น

เปนเพราะวาเขามีพลังใจที่เขมแข็งคําถามจึงตามมาวาแลวรูไดอยางไรวาเขามีพลังใจที่เขมแข็ง

คําตอบก็คือ  เขาสามารถเลิกสูบบุหร่ีได  ซึ่งการใหเหตุผลในลักษณะดังกลาวไมไดใหประโยชน

ใดๆ  ในทางวิชาการเพราะถาราพบวาสมชายไมสามารถเลิกการสูบบุหร่ีได  เราก็จะบอกวาเปน

เพราะเขาขาดพลังใจทําใหเราไมจําเปนที่จะตองไปคนหาสาเหตุของความลมเหลวเลยเนื่องจากมี

คําตอบอยูแลว  (Mahoney & Thoresen, 1974)  คําถามที่ตามมาก็คือ  พลังใจอยูที่ไหน  เกิดข้ึน

ไดอยางไร แลวเขาจะรูไดอยางไรวาบุคคลมีพลังใจเกิดข้ึนแลวแนนอนคําถามดังกลาวยากท่ีจะหา

คําตอบ  และเม่ือยังหาคําตอบไมได  การอธิบายความหมายของการควบคุมตนเองดวยคําวา   

พลังใจ  แมวาพลังใจอาจจะเปนตัวแปรที่สําคัญที่ทําใหคนเรามีความสามารถในการควบคุม

ตนเองก็ตาม 

ตอมาในชวงตนทศวรรษที่ 1970 นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมหลายคนเร่ิมให      

ความสนใจตอเทคนิคการควบคุมตนเองอยางจริงจังอยางเปนระบบ  โดยการศึกษาวิธีการจัด   

การเงื่อนไขนําและผลกรรมที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจนแทนที่จะมุงเนนศึกษาที่พลังใจ  

อยางเชน  Bandura & Perloff  (1967)  ไดเสนอวา  การเสริมแรงตนเองนาจะเปนกลไกที่สําคัญท่ี

จะใชใน  การควบคุมตนเอง  ซึ่งแนวคิดเชนนี้ถูกวิจารณวาเปนการยึดรูปแบบของแนวคิดของ    

การเรียนรู แบบการกระทํา  Skinner  มากเกินไป  ซึ่งความจริงแลววิธีการดําเนินการดังกลาว

ยอมจะมีผลตอการเปล่ียนแปลงการเรียนรูทางปญญาของบุคคลดวย  ดังนั้นระยะต้ังแตตน

ทศวรรษที่ 1980   เปนตนมา  แนวคิดทางปญญานิยมเร่ิมเขามามีบทบาทในการพัฒนาเทคนิค
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การควบคุมตนเองมากข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการนําเอาแนวความคิดในเร่ืองความเชื่อในเร่ือง  

อัตลิขิตและปรลิขิต ( Internal  and  External  Locus  of  Control)  ของ  Rotter (1966)  มา

อธิบายถึงความสําเร็จหรือความลมเหลวในการที่บุคคลพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเองและผล

จากการวิจัยที่พบวา   ผูที่พัฒนาทักษะการควบคุมตนเองไดดีนั้น  มักจะเปนผูที่มีความเช่ืออัตลิขิต

เปนหลัก (อติวัฒน  พรหมมาสา, 2533)  เทคนิคการควบคุมตนเองที่ผสมผสานระหวางแนวคิด

พฤติกรรมนิยมและปญหานิยมที่ไดรับความนิยมอยางมาก  ไดแก  การหยุดความคิด ( Thought  

Stopping)   การปรับโครงสรางทางปญญา  (Cognitive  Restructuring)  ซึ่งมีอยูดวยกันหลาย

เทคนิค   เชน  การบําบัดแบบพิจารณาเหตุผลและอารมณ  (Rational-Emotive  Therapy  หรือ 

RET)  การบําบัดทางปญญา  ( Cognitive  Therapy)  และการฝกสอนตนเอง (Self-Instructional  

Training)  เปนตน  

1 แนวคิดพื้นฐานของเทคนิคการควบคุมตนเอง 
  เทคนิคการควบคุมตนเองจะอยูบนพื้นฐานของการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบ  

การกระทําซึ่งมีความเช่ือวาพฤติกรรมของบุคคลนั้นจะถูกดวยเงื่อนไขนําและผลกรรม  นั้นคือถา

เงื่อนไขนําเปล่ียนแปลงหรือผลกรรมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมก็ยอมจะเปล่ียนแปลงไปดวย           

ในเงื่อนไขของ  การควบคุมตนเองนั้น  บุคคลจะเปนผูที่จัดการเงื่อนไขและผลกรรมดวยตนเอง  

แทนที่บุคคลอ่ืนจะเปนผูจัดให 

  การควบคุมตนเองนั้น  มักจะเกี่ยวเนื่องกับการเลือกการแสดงพฤติกรรมที่มี

เงื่อนไขผลกรรมที่ขัดแยงกันอยูโดยที่เงื่อนไขผลกรรมที่ขัดแยงกันนี้มีอยูดวยกัน 4  ลักษณะ  

(Kazdin, 1989)  ดวยกัน  คือ 

1  หลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมที่จะไดรับผลกรรมทางบวกโดยทันที  เพื่อที่วาจะ

ไมไดรับผลกรรมทางลบในอนาคต  เชน  การหลักเล่ียงการกินอาหารที่ชอบเปนจํานวนมาก  เพื่อ

ที่วาจะไดไมอวนในอนาคต  หรือการหยุดสูบบุหร่ี  เพื่อที่วาจะไดไมเปนโรคมะเร็งปอด  หรือ

หลีกเล่ียง      การเที่ยวผูหญิงโสเภณี  เพื่อที่วาจะไดไมเปนโรคเอดส 

2  แสดงพฤติกรรมที่จะไดรับผลกรรมทางลบทันที  เพื่อที่คาดวาจะไดรับผลกรรม

ทางบวกในอนาคต  เชน  การทํางานหนักเพื่อที่วาจะไดมีฐานนะดีข้ึนในอนาคต  หรือการที่นักกีฬา

ฝกซอมอยางหนักเพื่อที่คาดวาจะไดเปนผูชนะในอนาคต  เปนตน 

3  การไมกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางบวกเล็กนอยทันที  เพื่อที่คาดวาจะ

ไดรับผลกรรมทางบวกที่มากกวาในอนาคต  เชน  การที่ไมไปเที่ยวงานสังสรรคในคืนวันศุกร ( 
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ไดรับความสนุกทันที)  เพื่อที่จะใชเวลาในการอานหนังสือ  อันจะนําผลกรรมทางบวกมาใหใน

อนาคต (ผลการเรียนดีข้ึน  หรือทําใหมีโอกาสเรียนตอในระดับสูง)  เปนตน 

4  การกระทําพฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมทางลบแตนอยทันที  เพื่อที่วาจะหลีกเล่ียงผล

กรรมทางลบจํานวนมากในอนาคต  เชน  การไปหาหมอฟนเพื่อขูดหินปูน  ตรวจฟน  หรือทําความสะอาด

ฟนซึ่งเปนส่ิงที่นาจะพึงพอใจนัก  แตทวาจะทําใหไมเกิดการปวดฟนอยางรุนแรงไดในอนาคต 

จากเงื่อนไขของการขัดแยงของผลกรรมทั้ง 4 ประการนี้ทําใหบุคคลจะตองกระทํา

พฤติกรรมบางอยางเพื่อที่จะควบคุมพฤติกรรมบางอยางที่จะทําใหบุคคลไมสามารถบรรลุ

เปาหมายที่ต้ังไว  ซึ่ง  Skinner (1953)  เรียกพฤติกรรมนั้นวาพฤติกรรมควบคุม  สวนพฤติกรรมที่

กระทําแลวไมสามารถบรรลุเปาหมายที่ต้ังไว  เรียกวาพฤติกรรมที่ถูกควบคุม  ดังนัน้การฝกควบคุม

ตนเองก็คือการฝกใหคนเราสามารถท่ีจะกระทําพฤติกรรมควบคุมได  ซึ่งการทําเชนนี้จะทําให

บุคคลสามารถทนตอส่ิงเยายวน  อันจะทําใหบุคคลสามารถบรรลุเปาหมายที่ตองการไดนั้นเอง 

2  วิธีการดําเนินการควบคุมตนเอง 
วิธีการดําเนินการฝกการควบคุมตนเองนั้น  ในข้ันตนก็ดําเนินการในลักษณะ

เดียวกันกับวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีการอ่ืนๆ  นั้นคือ  จะเร่ิมตนจากการวิเคราะหพฤติกรรม  

กําหนดพฤติกรรมเปาหมายสํารวจ  ตัวเสริมแรง  และบันทึกพฤติกรรม  เปนตน  จะตางกันก็ตรง

ที่วาข้ันตอนเหลานั้นผูที่ดําเนินการคือผูที่เขารับการบําบัด  สวนผูบําบัดจะเปนผูสอนวิธีการตางๆ 

เหลานี้ใหกับผูเขารับการบําบัด  จากนั้นจึงคอยสอนเทคนิคการควบคุมตนเองใหกับผูเขารับการ

บําบัด  เพื่อที่วาผูเขารับการบําบัดจะสามารถใชเทคนิคเหลานั้นไดดวยตนเอง 

ผูเขารับการบําบัดจะตองไดรับการบอกข้ันตอนทั้งหมดของโปรแกรม  โดยที่เขา

จะตองตระหนักวาเขาจะตองดําเนินการดวยตนเองทั้งหมด  เขาจะไดรับการฝกทักษะตางๆ  ที่

จําเปน  เพื่อที่วาเขาจะสามารถดําเนินการดวยตนเองได  ซึ่งการบอกข้ันตอนตางๆ  ตลอดจนการ

ฝกทักษะตาง ๆ  ที่จําเปนใหนั้น  อาจใชเวลาเพียง 1 ถึง  2 คร้ัง  เทานั้น  เนื่องจากหลักการตางๆ  

นั้นไมมากนั้น  และไมมีอะไรที่สลับซับซอน  ความเขาใจและทักษะตางๆ  จะเพิ่มข้ึนเองเมื่อได

ดําเนินโปรแกรมไปแลว 

ในการดําเนินการนั้นอาจจะพบปญหาอยูประการหน่ึงตรงที่  ผูเขารับการบําบัด

อาจจะมีความรูสึกวาตนเองทําไมได  เนื่องจากไมมีพลังใจเพียงพอ  ซึ่งความรูสึกเชนนี้จะเปน

ปญหา    อยางมากในการดําเนินการควบคุมตนเอง  ดังนั้นผูบําบัดจะตองพยายามอธิบายใหผูที่

เขารับ    การบําบัดเขาใจใหไดวาการดําเนินการควบคุมตนเองนั้นไมไดเกี่ยวของกับพลังใจหรือ            

ความออนแอของจิตใจเลย  หากแตเปนผลมาจากการเรียนรูในอดีตของเขาตางหากที่ทําใหเขาคิด
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และเปนเชนนั้น  ปญหาไมไดเปนเพราะวาเขาไมไดพยายามอยางเพียงพอแตทวาเขายังไมไดรับ

การเรียนรูถึงวิธีการที่มีประสิทธิภาพมากกวา  ซึ่งผูบําบัดจะตองชวยใหเขาไดเรียนรูวิธีการเหลานั้น 

3  การดําเนินการฝกการควบคุมตนเอง 
เนื่องจากเทคนิคการควบคุมตนเองมีหลายเทคนิคดวยกัน  ซึ่งจะมีการนําเสนอแต

ละเทคนิคมีดังนี้ 

3.1  การควบคุมสิ่งเรา (Stimulus  Control) 
การควบคุมส่ิงเราเปนกระบวนการจัดเงื่อนไขสภาพแวดลอมเพื่อที่จะทําให

พฤติกรรมที่  ไมพึงประสงคนั้นไมสามารถเกิดข้ึนได (Kanfer & Gaelick, 1986) ซึ่ง Kazdin 

(1968)  ไดกลาววาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้น  มักจะเกิดข้ึนในเงื่อนไขของส่ิงเรา  3  ลักษณะ  

ดังตอไปนี้ 

3.1.1  เปนพฤติกรรมที่ถูกควบคุมดวยส่ิงเราหลายประเภทดวยกัน  เชน  

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอาจจะเกิดข้ึนเมื่อต่ืนเชา  หลังจากการด่ืมกาแฟ  คุยกับเพื่อน  อยูคนเดียว

และหลังจากการรับประทานอาหาร  เปนตน  ซึ่งสภาพการณเหลานั้นสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีบอยคร้ัง  จนทําใหบุคคลนั้นสูบบุหร่ีทุกคร้ังเม่ือตองอยูในสภาพดังกลาว  หนทางแกไขก็คือ

หาทางกําจัดส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมการสูบบุหร่ีนั้นเสีย 

3.1.2  เปนพฤติกรรมที่ไมไดถูกควบคุมโดยส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่งอยาง

เดนชัด  อยางเชน  ในกรณีของเด็กที่มีปญหาในการอานหนังสือ  บอยคร้ังพบวาไมมีสิ่งเราไมวาจะ

เปนสภาพการณ  เวลา  หรือสถานท่ีที่จะเชื่อมโยงพฤติกรรมการอานหนังสือนั้นเลย  เนื่องจาก

พฤติกรรมการอานหนังสือไมไดเกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอในสภาพส่ิงเราดังกลาว  ดังนั้นเด็กก็มักจะ

เกิดปญหาไดงายเมื่อตองอานหนังสือที่โตะหรืออาจจะถูกรบกวนดวยส่ิงเราอ่ืนๆ  ไดงาย  ดังนั้น

หนทางแกไขก็คือการพัฒนาส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงเพื่อควบคุมพฤติกรรมนั้น 

3.1.3  เปนพฤติกรรมที่ถูกควบคุมดวยส่ิงเราที่ไมเหมาะสม  เชน  พวกที่มี

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศโดยเฉพาะพวกท่ีชอบโชวอวัยวะเพศของตนเอง  หรือชอบใชสิ่งของเพศ

ตรงขาม  พฤติกรรมเหลานี้มักจะถูกควบคุม  ดวยส่ิงเราที่เบ่ียงเบนไปจากส่ิงเราที่เหมาะสมใน

สังคม  ดังนั้นหนทางแกไขก็คือการเปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมดังกลาวนั้นเสีย 

จากการที่ เราไดรูถึงลักษณะของส่ิงเราที่มีผลตอพฤติกรรมที่ไมพึง

ประสงค  เราก็สามารถที่จะจัดการกับส่ิงเรานั้นเพื่อไมใหพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นเกิดข้ึนได  

ซึ่งเทคนิคในการจัดการกับส่ิงเราอาจทําไดดังวิธีการดังตอไปนี้ 
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1  ในกรณีที่พฤติกรรมไมพึงประสงคเกิดข้ึนจากส่ิงเราหลายประเภท

ดวยกันก็สามารถควบคุมไดโดยการกําจัดสิ่งเราที่ควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคนั้นเสีย  เชน  

การที่คนเรามักจะสูบบุหร่ีเมื่ออยูคนเดียวหรือนั่งโตะอาหารกลางวันหลังจากการรับประทานแลว  

ดังนั้นวิธีการกําจัดสิ่งเราดังกลาว  บุคคลนั้นก็จะตองหาเพื่อนมาอยูดวย  และจะตองลุกจากโตะ

ทันทีที่รับประทานอาหารเสร็จแลว  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็จะไมเกิดข้ึน  นอกจากนี้อาจทําไดโดย

ใหบุคคลนั้นกระทําพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในสภาพส่ิงเราใหมที่เปนส่ิงเราที่ไมนาพึงพอใจ  

อยางเชน  ในกรณีของหญิงสาวคนหนึ่งที่ตองการจะเลิกสูบบุหร่ี  เธอรายงานวาเธอจะสูบบุหร่ีเม่ือ

มีคนมาอยูรอบๆ ตัวเธอ  เมื่อดูทีวี  อานหนังสือ  หรือเมื่อเอนตัวลงนอนเผื่อพักผอน  ผูดําเนินการ

บําบัดจึงบอกใหเธอเลือกสถานที่ที่เธอจะสูบบุหร่ีดวยตนเอง  แตตองเปนสถานที่ที่เธอไมมีโอกาส

จะไดรับการเสริมแรงเลย  ซึ่งเธอก็เลือกเอาท่ีเกาอ้ีตัวหนึ่งที่เธอเอาไวนั่งสําหรับสูบบุหร่ี  เกาอ้ีตัวนี้

เธอยังขอรองไมใหสมาชิกในครอบครัวของเธอไมใหพูดกับเธอหรือเดินไปหาเธอในขณะที่เธอนั่งอยู

ที่เกาอ้ีตัวนั้นเพื่อสูบบุหร่ี  จากขอมูลพื้นฐานจะพบวาเธอสูบบุหร่ีเฉล่ียวันละ  30 มวน  แตหลังการ

ดําเนินการไปได  9  วันพบวาการสูบบุหร่ีของเธอลดลงเหลือแค 12  มวนตอวัน  เธอตองการที่จะ

ลดการสูบบุหร่ีลงไปอีก  เธอจึงตัดสินใจยายเกาอ้ีเพื่อสูบบุหร่ีของเธอนั้นไปไวในหองใตดินเพื่อที่วา

จะไดยากตอ   การลงไปสูบ  ปรากฏวาการสูบบุหร่ีของเธอลดลงเหลือ 5 มวนตอวัน  และหลังจาก 

1 เดือน  ของ    การดําเนินการเกาอ้ีสูบบุหร่ีปรากฏวาเธอเลิกสูบบุหร่ีโดยเด็ดขาด  (Nolan, 1968)  

Martin & Pear (1983)  ก็ไดรายงานถึงความสําเร็จในการใชการควบคุมส่ิงเราเพื่อยุติการสบูบุหร่ี

ในลักษณะเดียวกัน  โดยที่  Martin & Pear ไดใหผูเขารับการบําบัดสูบบุหร่ีไดเฉพาะหองน้ําเทานัน้

ปรากฏวาภายในเวลา 1 เดือน  ผูเขารับการบําบัดก็สามารถเลิกการสูบบุหร่ีไดเชนกัน 

Goldiamond (1965a)  ไดใชวิธีการคลาย ๆ กับของ Nolan  จัดการ

แกไขสามีของผูหญิงคนหนึ่งที่ชอบแสดงอารมณโดยไมพูดเมื่ออยูกับตน  โดยการใหสามนีั้นแสดง

อารมณโดยไมพูดที่เกาอ้ีตัวหนึ่งเทานั้น  ซึ่งเกาอ้ีตัวนี้อยูที่โรงรถ  ซึ่งเขาสามารถจะไปที่โรงรถ

เมื่อไหรก็ไดตามที่ตองการ  อีกทั้งสามารถแสดงอารมณโดยไมพูดไดนานเทาที่ตองการอีกดวยและ

จะออกมาจากโรงรถไดเมื่อแสดงอารมณโดยไมยุติลงแลวปรากฏวาพฤติกรรมการแสดงอารมณ

โดยไมพูดของสามีนั้นลดลง  

2   ใชวิธีการกําหนดส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค  

อยางเชนในกรณีของคนที่นอนไมหลับ  อาจจะเร่ิมตนจากการเกิดความวิตกกังวลในกิจกรรมที่

เกิดข้ึนในแตละวัน  ซึ่งเปนพฤติกรรมไปไมไดกับการนอนหลับ  ดังนั้นบุคคลจึงเขานอนไมสามารถ

หลับได  เนื่องจากเกิดความวิตกกังวลสารพัดเร่ืองกวาจะหลับไดก็ราว  ตี 3  หรือ  ตี  4  ดังนั้นจึง
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ตองลุกข้ึนมาเปดทีวีดู  และก็หลับไปในขณะที่ทีวียังคงเปดอยู  การบําบัดพฤติกรรมดังกลาว

สามารถทําไดโดยการควบคุมส่ิงเราโดยการบอกแกผูเขารับการบําบัดวา  เตียงนอนน้ันไวสําหรับ

นอน  และจะไปนอนไดก็ตอเมือรูสึกงวงนอนเทานั้นในขณะท่ีนอนอยูที่เตียงนอนหามอานหนังสือ

หรือดูทีวี   อยางเด็ดขาด  ถาไมสามารถหลับไดใหลุกข้ึนไปทําอะไรก็ไดที่อยากทํา  เชน  อาน

หนังสือ  ฟงเพลง  หรือดูทีวี  แตเม่ือใดที่รูสึกงวงนอนใหกลับมานอนที่เตียงอีกคร้ัง  แตถายังไม

หลับอีกใหทําเชนเดิมอีก  จนกวาจะหลับที่เตียงได  แตหลังจากนั้น 2 อาทิตย  ปรากฏวาเขาไมตอง

ลุกข้ึนระหวางการนอนอีกเลย  นอกจากผูเขารับการบําบัดยังรายงานอีกดวยวาเขาหลับไดมากข้ึน  

และดีกวากอนมาก  หลังการติดตามผลเปนเวลา  2  เดือนตอมาผูเขารับการบําบัดลุกจากเตียงใน

ระหวางการนอนเฉล่ียตํ่าหวา 1 คร้ังในเวลา 1  อาทิตย  (Bootzin, 1972)  นอกจากกรณีของ    

การนอนไมหลับแลว  Fox (1962)  ยังไดใชวิธีการกําหนดส่ิงเราเฉพาะเจาะจงในการทําใหเกิด

พฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยแหงหนึ่งดวย  โดยที่นักศึกษาคนน้ีชอบ

ฝนกลางวัน  คุยกับเพื่อน  หรือด่ืมกาแฟ  เมื่อจําเปนตองอานหนังสือในหองสมุด  ดังนั้น  Fox  จึง

ใหนักศึกษาไปที่หองสมุดในเวลาที่แนนอน  อานตําราวิชาการในหองที่แนนอนเชนกันในระยะแรก

ใหอานเพียงวิชาเดียว  โดยมีขอแมวาจะตองอยูในหองนั้นเมื่อตองการจะอานตําราเทานั้น  ถาเกิด

ความรูสึกไมสบาย  หรือฝนกลางวันเมื่อใด  ใหออกจากหองมา แตกอนที่จะออกมาจะตองทํางาน

บางอยางใหเสร็จเสียกอน  (เชน  อานหนังสือใหจบ  1 หนาเสียกอน  เปนตน)  จากนั้นจึงคอยเพิ่ม

เงื่อนไขของการทาํงานข้ึนเร่ือย ๆ จนกระทั้งนักศึกษาคนนี้สามารถที่จะอานตราไดวันละ  1  ชั่วโมง

ตอ 1  วิชาเปนอยางนอย 

การควบคุมส่ิงเราที่เฉพาะเจาะจงน้ันยังสามารถนําไปใชในโปรแกรมลด

ความอวนไดอีกดวย  อยางเชน  งานของ  Ferster,  Numberger, &  Levitt (1962)  ที่ทํากับ

นักศึกษาอายุ  24  ป  ตองการลดน้ําหนักใหได  20  ปอนด  จาการวิเคราะหพฤติกรรมพบวา  สิ่ง

เราที่กอใหนักศึกษาคนนี้รับประทานอาหารไดแก  การเห็นอาหาร  การเดินเขามาในครัว  การดูทีวี  

อานหนังสือ  คุยกับเพื่อน  และชวงเวลาต้ังแต  5  โมงเย็นของวันศุกร  จนถึงเวลานอนในวันอาทิตย  

โปรแกรมการลดน้ําหนักจึงเร่ิมจากการควบคุมส่ิงเราเฉพาะเจาะจงโดยการใหรับประทานอาหาร

ได  เฉพาะที่โตะรับประทานอาหารที่บาน  ที่โรงอาหารของมหาวิทยาลัย  หรือที่รานอาหารเทานั้น  

ในขณะที่รับประทานอาหารนั้นจะไมทํากิจกรรมอ่ืนเลย  นอกจากจะคุยกับผูที่เขารวมรับประทาน

อาหารเทานั้น  นอกจากนี้เขาจะรับประทานอาหารเฉพาะท่ีตักคร้ังแรกเทานั้น  ซึ่งจะตองเหลือเศษ

อาหารบางสวนไวในจานดวย  เขาจะตองไมรับประทานอาหารของผูอ่ืน  เมื่อรับประทานอาหาร

เสร็จแลวจะตองจดเวลาที่รับประทานอาหารไวดวยเพราะวาเขาจะไมรับประทานอาหารอีกจนหวา
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จะผานเวลาไป  3  ชั่วโมงครึ่งแลว  สุดทายจะตองไมเขาครัวเลย  นอกจากจะไปเตรียมอาหาร

เทานั้น  อาหารทุกอยางจะตองเก็บไวไมใหเห็น  การดําเนินการเชนนี้ปรากฏวาน้ําหนักของ

นักศึกษาคนนี้ลดลงตามที่ตองการ 

3  เปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมนั้น  กรณีนี้จะเห็นได

จากงานของ  Van  Deventer & Laws (1978)  ที่เขาเปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมทางเพศของ

ชายหนุมทั้ง  2  คน  ถามีความรูสึกทางเพศตอเด็กผูชายซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวถูกควบคุมดวยส่ิง

เราที่สังคมไมยอมรับ  (เด็กผูชาย)  แทนที่จะเปนส่ิงเราที่สังคมยอมรับ  (ผูหญิง)  ดังนั้นจึงตอง

ดําเนินการเปลี่ยนการควบคุมส่ิงเราดังกลาว  โดยการใหผูหญิงนั้นสามารถกระตุนความรูสึกทาง

เพศของชายทั้ง 2 คนนี้  โดยที่เขาทําการบําบัดทีละคน  ใหชายหนุมทําการบําบัดความใครดวย

ตนเอง  พรอมทั้งบอกใหจินตนาการถึงผูหญิง  นอกจากนี้ยังบอกใหไปดําเนินการดวยตนเอง  โดย

ที่ทุกคร้ังเมื่อทําการบําบัดความใครดวยตนเองใหพูดกับตนเองวากําลังมีความสัมพันธกับผูหญิง  

ซึ่งวิธีการดังกลาวเปนการเปล่ียนส่ิงเราที่ควบคุมพฤติกรรมนั้นเอง 

ในการประเมินผลของการบําบัดนั้น  Van   Deventer  & Laws  ไดใช

วิธีการวัดปริมาณของเลือดที่อวัยวะเพศ  (ดูจากการพองตัวของอวัยวะเพศ)  เขาไดใหผูรับการ

บําบัดดูภาพของเด็กชายและเด็กหญิงแลววัดปริมาณของเลือดที่อวัยวะเพศ  พบวากอนการดําเนินการ

ความรูสึกทางเพศตอ  เด็กผูชายจะมีมากกวาตอผูหญิง  แตเมื่อดําเนินการบําบัดแลวพบวาผูเขา

รับการบําบัดรายแรกเปลี่ยนระดับความรูสึกทางเพศไปโดยที่จะมีความรูสึกทางเพศตอเด็กผูชาย

ลดลง  แตรูสึกทางเพศตอผูหญิงเพิ่มข้ึน  ในขณะที่อีกคนหนึ่งนั้นกลับพบวาความรูสึกนั้นกลับ

พบวาความรูสึกทางเพศตอเด็กผูชายและผูหญิงลดลงทั้งคู 

การควบคุมส่ิงเรานั้นจะเห็นวาเปนเทคนิคที่เขาใจไดงาย  อีกทั้งสามารถ

ดําเนินการไดดวยตนเองและเมื่อผูเขารับการบําบัดเขาใจหลักการแลว  ก็สามารถที่จะประยุกตใช

วิธีการดังกลาวแกปญหาตาง ๆ  ในชีวิตประจําวันของตนเองไดอีกดวย  เชน  ถาไมสามารถจะ

กระทําพฤติกรรมบางอยางหรือไมอยากที่จะมีความรูสึกบางอยางก็สามารถทําไดโดยออกไปจาก

สิ่งเรานั้นเสีย  หรือกําจัดสิ่งเรานั้น  เชน  ถาไมอยากไปด่ืมเหลาที่บารเหลา  ก็ไมควรจะเดินผาน

บารเหลาที่ชอบเขาไปด่ืม  หรือถาไมตองการจะคิดถึงคูรัก  ก็เก็บภาพของคูรักออกจากโตะทํางาน

เสีย  นอกจากนี้ถาไมตองการท่ีจะรูสึกซึมเศราก็ไมควรที่จะอยูคนเดียวในบรรยากาศที่ชวนใหเกิด

ความรูสึกซึมเศรา  เปนตน 
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3.2  การเตือนตนเอง  (Slef-Monitoring) 

การเตือนตนเอง  จัดไดวาเปนเทคนิคที่มีความสําคัญมากในการควบคุม

ตนเอง  เนื่องจากวาการเตือนตนเองสามารถที่จะใชเปนเทคนิคหนึ่งของการควบคุมตนเอง  หรื

อาจจะเปนสวนหนึ่งของกระบวนการควบคุมตนเองทั้งหมดที่เรียกวาการจัดตนเอง (Self-

Management)  ก็ได  การเตือนตนเองน้ันจะประกอบดวยกิจกรรม  2  สวนคือ  การสังเกตตนเอง 

(Self-Observation)  และการบันทึกพฤติกรรมตนเอง  (Self-Recording)   

การเตือนตนเองนั้น  สามารถใชกับพฤติกรรมทุกประเภท  ไมวาจะเปน

พฤติกรรมภายนอกหรือพฤติกรรมภายใน  อีกทั้งสามารถใชไดทั้งในเพิ่มพฤติกรรมที่พึงประสงค  

และลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคอีกดวย  เชน  การเพิ่มระดับความสนใจการเรียนการทําใหผล

การเรียนดีข้ึน  การลดพฤติกรรมการกินและสูบบุหร่ี  การหยุดพฤติกรรมการกัดนิ้วของการลด

พฤติกรรมการกอกวนในช้ันเรียน  การลดการพูดเสียงดังและพฤติกรรมกาวราว  และลดพฤติกรรม

การย้ําคิด  เปนตน 

เนื่องจากการเตือนตนเองนั้น  ประกอบดวยการสังเกตตนเอง  และบันทึก

พฤติกรรมตนเอง  เทานั้น  จึงมีคําถามตามมาวา  ทําไมการเตือนตนเองจึงไดผล  Cautela (1971) ได

ต้ังขอสมมติฐานเอาไววา  การเตือนตนเองไดผลนั้นอาจจะเปนเพราะวาบุคคลไดบันทึกพฤติกรรม

ของตนเองเมื่อเห็นขอมูลที่ตนเองบันทึกนั้น  ก็อาจจะพูดกับตนเองภายในใจวา  เราเปนคนดี  หรือ

เราทําไดตามเปาหมายนะ  ซึ่งการพูดเชนนี้ทําหนาที่เปนการเสริมแรงการกระทําพฤติกรรมก็ได  

ในขณะที่  Malott  (1981)  ไดใหขอคิดเห็นวา  การเตือนตนเองน้ันทําใหพฤติกรรมของบุคคลดีข้ึน  

อาจเปนเพราะวาเกิดกระบวนการควบคุมความรูสึกผิด  (Guilt  Control)  ข้ึน  เนื่องจากพบวาพฤติกรรม

ที่ตนเองบันทึกนั้นตํ่ากวาเปาหมายที่ตนเองต้ังไว  ก็อาจจะพูดในใจใหตนเองรูสึกผิดข้ึนมา  และการที่จะ

หลีกเล่ียงความรูสึกผิดไดก็คือการะทําใหตัวเองดีข้ึน 

O’Leary  & Dubey (1979)  ไดเสนอวาประสิทธิภาพของการเตือนตนเองนั้น  

นาจะข้ึนอยูกับองคประกอบ  3  ประการดวยกัน  คือ   

1  ความแมนยําในการปรับพฤติกรรม  เรามักจะพบเสมอวาเพียงแตบอก

วาใหผูเขารับการบําบัดหรือผูที่ถูกปรับพฤติกรรมนั้นบันทึกพฤติกรรมตนเองก็ไมไดหมายความวา

เราจะไดขอมูลที่แมนยํา  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผลที่จะเกิดข้ึนจากขอมูลที่บันทึกไดนั้น  ถาขอมูลที่ไดมีผล

ตอ  การไดรับการเสริมแรง  ความแมนยําของการบันทึกขอมูลจะนอยลงเพราะขอมูลที่ไดจะสูง

กวาความเปนจริง  (Santogrossi et  al., 1973)  Hundert & Bucher (1978)  ก็พบเชนเดียวกัน

โดยท่ีระยะแรกนักเรียนจะรายงานคะแนนในวิชาคณิตศาสตรที่ตนเองทําไดอยางแมนยํา  แตเมื่อ
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ผูวิจัยบอกแกนักเรียนวาคะแนนที่ไดในการทําวิชาคณิตศาสตรที่นักเรียนตรวจดวยตนเองนั้น

สามารถนําไปแลกเปนรางวัลได  ปรากฏวานักเรียนเหลานั้นไดใหคะแนนแกตนเองเพิ่มข้ึนมากกวา

ความเปนจริง  ดังนั้นจึงไดมีการพยายามที่จะหาทางใหการบันทึกพฤติกรรมตนเองมีความแมนยํา

มากข้ึน  โดยการใหการเสริมแรงตอความแมนยําของการบันทึกพฤติกรรม  ทําโดยการเปรียบเทียบ

ผลที่ไดจากการบันทึกดวยตนเองกับผลที่ไดจากผูสังเกต  ถาตรงกันก็จะไดรับการเสริมแรง  ก็พบวา

ไดผลดี  (Boldstad & Johnson, 1972)  Dradman และคณะ  (1973)  ไดจัดระบบตรวจสอบ

ความแมนยําของบันทึกพฤติกรรมของเด็กข้ึนโยการวางเงื่อนไขตอไปนี้ 

“  ถาพวกเธอบันทึกความถี่ของพฤติกรรมที่เกิดข้ึน  ไดแตกตางจากการ

บันทึกของผมไดไมเกิน  1  คร้ังที่เกิดพฤติกรรม  คะแนนเธอนั้นก็สามรถที่เก็บไวไดถามากกวา 1  

คร้ังที่เกิดพฤติกรรมก็จะตองสูญเสียคะแนนไปแตถาบันทึกไดตรงกันพอดีก็จะไดโบนัสพิเศษเพิ่ม

อีกดวย ” 

จากการวางเงื่อนไขพบวาการบันทึกพฤติกรรมของเด็กมีความแมนยํามาก

ข้ึน  เร่ิมจากการสุมตรวจสอบเด็กเพียง  50%  ของจํานวนเด็กทั้งหมด  และลดลงมาเปน  33%   

25%  และ 12%  ของจํานวนเด็กทั้งหมด  จนถึง  12  วันสุดทายของการดําเนินการบันทึกพฤติกรรม

ตนเอง  จะไมมีการตรวจสอบใดๆ  เลย  ผลก็ปรากฏวาขอมูลที่เด็กบันทึกนั้นมีความแมนยํามากซึ่ง  

Hundert & Buche (1978)  ก็ใชวิธีเดียวกันนี้กับการบันทึกคะแนนวิชาคณิตศาสตรดวยตนเองของ

เด็ก  เพียงแตในการสุมตรวจสอบนั้นเขาสุมเพียงแตคนเดียว  ปรากฏวาไดผลดีเชนกัน 

นอกจากการใชวิธีการการตรวจสอบจากผูสังเกตและใหการเสริมแรงกับ

ความแมนยําในการบันทึกแลวยังพบอีกวาถาใหเด็กเรียนหรือเพื่อนตรวจกันเองก็ยังไดผล  มีความ

แมนยําเชนกัน  (Thomas, 1796; Hundert & Batstone, 1978) 

จากการที่นักปรับพฤติกรรมพยายามที่จะหาวิธีการที่ทําใหการบันทึกขอมูล

ดวยตนเองนั้นมีความแมนยํามากข้ึน  ไดมีงานวิจัยที่พยายามศึกษาถึงความสัมพันธระหวางความ

แมนยําใน  การบันทึกขอมูลกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปาหมาย  ปรากฏวาการเตือนตนเอง  

นั้นมีประสิทธิภาพเปนอยางมากที่ทําใหพฤติกรรมเปาหมายเปลี่ยนแปลง  แมวาจะไดมีความ

แมนยําในการบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองก็ตาม  (O’Leary & Dubey, 1979)  นอกจากนี้ยังพบวา

การเนนที่ความแมนยําในการบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองแมวาจะทําใหการบันทึกพฤติกรรมดวย

ตนเองมีความแมนยําก็ตามแตทวาพฤติกรรมเปาหมายกับไมไดเปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน  

(Hundert & Bucher, 1978)  ดังนั้นความสัมพันธระหวางความแมนยําในการบันทึกพฤติกรรม
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ดวยตนเองกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปาหมายนั้น  นาจะไดมีการศึกษาใหเดนชัดข้ึน  ทั้งนี้

เพื่อการเตือนตนเองจะไดมีประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน   

2  ลักษณะของผูบันทึกพฤติกรรม  O’Leary & Dubey (1979)  มีความเชื่อ

วาการเตือนตนเองแตเพียงอยางเดียว  อาจจะเปนกระบวนการที่มีประสิทธิภาพเพียงพอในการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นมีความตองการที่จะพัฒนาพฤติกรรมของ

ตนเองหรือไดรับแรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองโดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําวิจัยกับเด็กในโรงเรียน  

เด็กเหลานั้นอาจะเห็นคุณคาของเปาหมายที่ผูวิจัยพูดใหฟงจึงทําใหการเตือนตนเองไดผลแตกรณี

ที่เด็กเขารวมโครงการเตือนตนเองเปนเด็กที่มีประวัติของการมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมาตลอด  

กลับพบวาการใชวิธีการเตือนตนเองแตเพียงอยางเดียวไมไดผล  (Sancogrossi et al., 1973)  ; 

Layne et al., 1976) 

3  ความยากงายของงานหรือพฤติกรรมที่กระทํา  นั้นคือการเตือนตนเอง

จะมีประสิทธิภาพมากข้ึน  ถาพฤติกรรมเปาหมายนั้นเปนพฤติกรรมที่กระทําไดงาย  จะเห็นได

ชัดเจนจากงานวิจัยของ  Peacok  และคณะ  (1978)  ที่ทํากับเด็กที่มีปญหาทางอารมณ  9  คน  

อายุระหวาง  12-14  ป  โดยใหเด็กเหลานั้นบันทึกพฤติกรรมการทําความสะอาดหองนอนของเขา

โดยระยะแรกนั้นไมไดเนนความแมนยําของการบันทึกพฤติกรรมปรากฏวาเด็กเหลานั้นมักจะบน

วาพวกเขาไดทํางานที่ยากๆ  (การปูเตียงไดเรียบรอย  หรือพับเส้ือผาไวอยางดี)  และงานงายๆ     

(การวางของใหถูกที่  การไมมีของวางอยูบนเตียงนอน)  ไดสําเร็จอยูเปนจํานวนมาก  แตเม่ือผูวิจัย

เนนความเมนยําของการบันทึกพฤติกรรม  ปรากฏวาจํานวนงานที่ทํางาย ๆ ก็บันทึกในระดับที่สูง

เชนเดิม  แตการทํางานที่ไดอยาก  กับลดลงในระดับเดิม  กอนดําเนินการวิจัยจากผลงานวิจัยนี้เอง

ทําใหมีขอสรุปที่วาการเตือนตนเองจะมีประสิทธิภาพกับพฤติกรรมหรืองานที่ทําไดงายมากกวากับ

พฤติกรรมหรืองานที่ทําไดยาก 

การดําเนินการเตือนตนเองประกอบดวยข้ันตอนตอไปนี้ 

 1  เลือกและกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจน  โดยที่ผูบําบัดและ

ผูรับการบําบัดจะตองตกลงรวมกัน  พฤติกรรมดังกลาวอาจเปนพฤติกรรมภายในหรือพฤติกรรม

ภายนอกก็ไดอีกทั้งทิศทางของการเปล่ียนแปลงอาจจะเปนการลดหรือการเพิ่มก็ได 

2  ฝกใหผูที่เขารับการบําบัดสามารถแยกแยะไดวาพฤติกรรมเปาหมาย

นั้นเกิดข้ึน  หรือไมเกิดข้ึน 

3  ฝกใหผูที่เขารับการบําบัดการบันทึกพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง  

ซึ่งวิธีการบันทึกนั้นยอมข้ึนอยูกับลักษณะของพฤติกรรมเปาหมายและเปาหมายของการปรับ
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พฤติกรรมเปนหลักซ่ึงอาจจะทําการบันทึกเปนความถ่ีหรือความยาวนานของเวลา  เปนตน  การ

ฝกนั้นควรจะรวมถึงการวิเคราะหขอมูลและการทําแผนภูมิของขอมูลดวย  ควรจะใหการฝกการ

บันทึกพฤติกรรมนั้นมีความแมนยําเสียกอน  จึงจะยุติการฝกและการดําเนินการเตือนตนเอง 

4  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดวยตนเอง  ข้ันตอนนี้ก็ดําเนินการ

เชนเดียวกับการฝกแตทวาผูรับการบําบัดจะดําเนินการเองทั้งหมด  โดยที่ผูบําบัดอาจจะสุม

ตรวจสอบความแมนยําของการบันทึกเปนคร้ังคราว  ในการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเมื่อ

พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนแลว  อยางเชน  จากงานของ  Rozensky (1974)  ไดทําการบําบัดผูหญิงคน

หนึ่งที่สูบบุหร่ีมาแลวอยางหนักถึง  25  ป  โดยใหบันทึกเวลาและสถานที่ทุกคร้ังที่เธอสูบบุหร่ีเสร็จ  

ผลปรากฏวามีการเปลี่ยนแปลงอัตราการสูบบุหร่ีของเธอนอยมาก  จึงใหเธอเร่ิมทําการบันทึก

พฤติกรรมใหมแตคราวนี้ใหบันทึกในเวลาที่เธอรูสึกวาเธอกําลังเคล่ือนไหวพฤติกรรมเพื่อที่จะสูบ

บุหร่ี  โดยเร่ิมจากเอามือหยิบซองบุหร่ี  และเอาบุหร่ีออกจากซอง  ซึ่งการบันทึกชวงตนของ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเชนนี้    ทําใหเธอสามารถยุติการสูบบุหร่ีไดในเวลาไมกี่สัปดาหตอมา 

5  ประเมินผลหรือวิเคราะหขอมูล  ข้ันตอนนี้เปนการนําเอาขอมูลที่ได

จากการบันทึกพฤติกรรมดวยตนเองมาเปรียบเทียบกับเปาหมายที่จั้งไว  ซึ่งผลที่ไดอาจจะนําไปสู

การเสริมแรงตนเองถาทําไดก็ตามเปาหมาย  หรือการลงโทษตนเองถาทําไดไมถงึเปาหมายทีว่างไว  

ข้ันตอนนี้อาจกลาวไดวาเปนข้ันตอนที่สําคัญอยางมากในการที่จะเพิ่มประสิทธิภาพของเทคนิค

การเตือนตนเอง 

3.3 การเสริมแรงตนเองและการลงโทษตนเอง (Self-Reinforcement  
and  Self-Punishment) 

การเสริมแรงตนเองและการลงโทษตนเองจัดไดวาเปนอีกเทคนิคหนึ่งของการ

ควบคุมตนเองโดยที่บุคคลจะเปนผูใหผลกรรมดวยตนเอง  ตอพฤติกรรมที่เกิดข้ึน  ซึ่งหลักใน                

การดําเนินการนั้นมีอยูดวยกัน  2  ข้ันตอน  คือ 

3.3.1  บุคคลจะตองพิจารณาการตอบสนอง  ที่จะไดรับการเสริมแรงหรือ

การลงโทษ  โดยจะตองพิจารณาถึงเกณฑในการเสริมแรงหรือการลงโทษดวยตนเอง  ซึ่งเรียกวา

เปนการกําหนดตัวเสริมแรงหรือตัวลงโทษดวยตนเอง 

3.3.2  บุคคลจะตองใหการเสริมแรงเมื่อการสนองตอบนั้นเปนไปตาม

เกณฑที่ต้ังไว  หรือใหการลงโทษเม่ือการสนองตอบไมเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว  ซึ่งเรียกวา

เปนการเสริมแรงหรือลงโทษดวยตนเอง  ในดานของการเสริมแรงนั้นตัวเสริมแรงที่นํามาใชอาจจะ

เปนตัวเสริมแรงที่บุคคลนั้นหามาเองหรือบุคคลอ่ืน (ครูหรือผูปกครอง) หามาก็ได  เนื่องจากไมใช
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ประเด็นสําคัญ  ประเด็นสําคัญอยูที่วาบุคคลนั้นจะตองเปนผูพิจารณาวาเมื่อไรที่เขาจะไดรับการ

เสริมแรง  และตอพฤติกรรมอะไรมากกวาสวนการลงโทษดวยตนเองนั้นแนนอนที่เขาจะตองจัดการ

ใหลงโทษดวยตัวเองของเขาเอง  และตัวลงโทษที่เขานํามาใชนั้น  เขาจะตองเปนผูหามาเอง  พรอม

ทั้งประเมินตนเองวาพฤติกรรมที่แสดงออกนั้น  ตรงตามเกณฑที่กําหนดไวหรือไม  ดังนั้นวิธีการ

เตือนตนเองจึงจัดไดวามีสวนสําคัญอยางมากตอการเสริมแรงตนเองและการลงโทษตนเอง 

ในการนําเอาการเสริมแรงและลงโทษตนเองมาใชนั้น  Kazdin (1989)  กลาว

วาการลงโทษตนเองนั้นไมคอยนิยมมาใช  เนื่องจากวาอาจจะมีปญหาเกิดผลขางเคียงของการใช  

การลงโทษได   

เนื่องจากการเสริมแรงดวยตนเองน้ันเปนเทคนิคการควบคุมตนเองที่มี

ประสิทธิภาพและงายตอการดําเนินการจึงไดมีการนําเอามาประยุกตใชในการเรียนการสอน  ซึ่ง  

Wolery  และคณะ (1988)  ไดเสนอแนวทางในการฝกการเสริมแรงตนเองใหกับนักเรียน  โดยมีข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

1 นักเรียนควรที่จะตองมีสวนรวมในการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย  เกณฑ

ของพฤติกรรมเปาหมายที่ควรจะไดรับการเสริมแรง  (ระดับของพฤติกรรมที่ยอมรับได)  และการเลือกตัว

เสริมแรงที่เปนไปได 

2 ฝกใหนักเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเอง  ตลอดจน

ประเมินตนเองไดอยางคลองแคลวและแมนยํา 

3  ครูควรจะเตรียมตัวเสริมแรงสําหรับ 

3.1  พฤติกรรมเปาหมายที่นักเรียนกระทําไดถึงเกณฑที่กําหนดไว 

3.2  ความแมนยําของการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน  โดย

ดูจากความสอดคลองระหวางขอมูลและนักเรียนไดตรงกัน 

3.3  ความแมนยําของนักเรียนที่จะพิจารณาวาเกณฑของพฤติกรรมนั้น

ไดถึงระดับที่พึงพอใจแลว 

4  เมื่อพบวานักเรียนสามารถสังเกต  และบันทึกขอมูลตลอดจนประเมินพฤติกรรม

ตนเองไดอยางแมนยําแลว  ครูจะคอย ๆ ลดจํานวนครั้งของการเปรียบเทียบขอมูลที่ครูบนัทกึไดกบั

ขอมูลของนักเรียน 

5  ควรจะเพิ่มโอกาสใหนักเรียนดําเนินการดังตอไปนี้  เม่ือดําเนินการโปรแกรมได

ระยะหนึ่งแลว 
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5.1  ประเมินพฤติกรรมตนเอง 

5.2  กําหนเกณฑของพฤติกรรมเปาหมายดวยตนเอง 

5.3  ตัวเสริมแรงดวยตนเอง 

5.4  เพิ่มบทบาทของตนเองในการจัดการเสริมแรงโดยครูมีสวนรวมนอยลง 

6  ควรใชการเสริมแรงที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติเขารวมดวย  ในกระบวนการเสริมแรง

ตนเอง 

3.4  การทําสัญญากับตนเอง (Self-Contracting) 
การทําสัญญากับตนเองจัดไดวาเปนอีกเทคนิคหนึ่งของการควบคุมตนเอง  

เปนวิธีการที่บุคคลสัญญากับตนเองวาจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองเชนใดบาง แตแทนที่

จะเก็บสัญญากับตนเองเอาไวในใจ  การทําสัญญากับตนเองในกระบวนการควบคุมตนเองจะทํา

ใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  ทั้งนี้เพื่อเปนการปองกันไมใหตนเองน้ันหลีกเล่ียงจากสัญญาที่ทําไวกับ

ตนเอง  ดังนั้น  การทําสัญญากับตนเองจึงมีผูอ่ืนเขามาเกี่ยวของดวย  ทั้งนี้จะตองมีการกําหนด

หนาที่และความรับผิดชอบของแตละบุคคลที่ไดทําการตกลงกันไว 

การทําสัญญากับตนเองนั้น  ควรมีการทําเปนลายลักษณอักษร  ทั้งนี้เพื่อ

ปองกันการกระทําที่ไมสม่ําเสมอ แตทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวาจําเปนตองมีการทาํเปนลายลักษณ

อักษร  ถาคูสัญญานั้นแนใจวาสามารถรักษาคํามั่นสัญญาที่ใหไวตอกันไดอยางไรก็ตามการทํา

สัญญากับตนเองควรมีองคประกอบดังตอไปนี้  (Mahoney & Thoresen, 1974) 

1  กําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ชัดเจน 

2  บอกถึงส่ิงที่บุคคลจะตองกระทําเพื่อที่จะบรรลุเปาหมายนั้น 

3  บอกถึงการเสริมแรงตนเองเมื่อตนเองไดดําเนินการบรรลุเปาหมายที่สัญญากับ

ตนเองไว  และลงโทษตนเองเมื่อไมสามารถดําเนินการไดตามสัญญาที่ตนเองกําหนดไว 

4  ในกรณีที่บุคคลอ่ืนมาเกี่ยวของดวยนั้น  บุคคลนั้นควรจะมีหนาที่ในการใหผล

กรรมบางอยาง  ในกรณีบุคคลนั้นทําตามสัญญา  และในกรณีที่บุคคลนั้นไมทําตามสัญญา 

5  สัญญานั้นควรจะเปล่ียนแปลงใหเหมาะสมกับสภาพการณได  ดังนั้นจึงควรมี

การกําหนดวันเวลาท่ีจะมีการทบทวนสัญญาไวดวย  ทั้งนี้เพื่อที่วาบุคคลจะสามารถพิจารณา

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเปาหมายและผลกรรมของตนเองใหมไดนั้นเอง 

การทําสัญญากับตนเองสามารถใชในการเปล่ียนแปลง  แกไข  หรือพัฒนา

พฤติกรรมไดแทบทุกพฤติกรรม  ดังนั้น  จึงนับไดวาเปนเทคนิคที่มีประโยชนอยางมากที่สามารถ
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นําไปใชไดกับบุคคลในหลายสถานการณ  โดยเฉพาะอยางสภาพในการเรียนการสอนที่ครูสามารถ

นํามาใชกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนนั้นมีพฤติกรรมที่พึงประสงคในชั้นเรียนมากยิ่งข้ึน 

3.5  การฝกการเปลี่ยนการสนองตอบ  (Alternative  Response  Training) 
การฝกเปล่ียนการสนองตอบ  เปนวิธีการควบคุมตนเองอีกวิธีหนึ่งคนเรา

แสดงการสนองตอบที่สามารถระงับหรือเขามาแทนที่การสนองตอบที่ไมเหมาะสม  เชน  การคิดถึง    

เร่ืองที่สนุกสนาน  เพื่อไมใหเกิดความวิตกกังวล  หรือการผอนคลายที่จะถูกควบคุมความเครียด       

เปนตน 

การฝกการเปล่ียนแปลงการตอบสนองนั้น  เปนวิธีการที่พัฒนาข้ึนมาเพื่อ

ควบคุมความวิตกกังวลโดยเฉพาะวิธีการก็จะมักใชวิธีการผอนคลาย  ซึ่งสามารถระงับความวิตก

กังวลได  การฝกมักจะใชวิธีการผอนคลายกลามเนื้อโดยทําใหกลามเนื้อแตละสวนนั้นมีความตึง

แลวให   ผอนคลาย  วิธีการดังกลาวจะทําให  บุคคลสามารถแยกแยะความแตกตางของระดับของ        

การผอนคลายของกลามเนื้อ  นอกจากวิธีการผอนคลายแลวยังมีวิธีการอื่นๆ  อีกที่สามารถทําได  

เชน  วิธีการทําสมาธิ  เปนตน  เม่ือบุคคลสามารถฝกวิธีการผอนคลายกลามเนื้อหรือวิธีการทํา

สมาธิแลว  บุคคลก็สามารถนําเอาวิธีการดังกลาวนี้ไปควบคุมตนเอง  เพื่อที่ระงับความวิตกกังวล

ไดทันทีที่ตองการลดความวิตกกังวลไดทันทีที่ตองการลดความวิตกกังวลนั้น 

การฝกการผอนคลายนี้นอกจากมีประสิทธิภาพในการระงับความวิตกกังวล

แลวยังสามารถนํามาใชไดอยางมีประสิทธิภาพในการลดความดันโลหิตสูงอีกดวย  เนื่องจาก

ความเครียดและความวิตกกังวลมักจะกระตุนใหเกิดความดันโลหิตสูงข้ึน  ดังนั้นการผอนคลายก็

จะสามารถชวยใหลดความดันโลหิตสูงได 

Beiman  และคณะ (1978)  ไดใชวิธีการฝกการเปล่ียนการสนองตอบ  เพื่อ

ชวยลดความดันโลหิตสูงของชาย  2  คน  โดยใชวิธีการผอนคลายกลามเนื้อ  และใหไปฝกเปน

ประจําที่บานอีกดวย  นอกจากน้ียังใหเอาวิธีการผอนคลายกลามเนื้อไปใชเม่ือเกิดความเครียด  

รูสึกวา   ถูกกดดัน  หรือโกรธคนอ่ืน  มีการวัดความดันโลหิตตามปกติ  และวัดทุกๆ  คร้ังที่ฝกการผอน

คลายกลามเนื้อ  ผลปรากฏวาความดันโลหิตทั้ง  Systolic  และ  Diatolic  ลดลง  และจากการติดตาม

ผลในระยะเวลา  6  เดือนตอมาก็พบวาความดันโลหิตของชายทั้ง 2 คนนี้อยูในระดับปกติ 

3.6  คูมือชวยตนเอง  (Self-Help  Manual) 
คู มื อ ช ว ยตน เ อ งห รื อที่ รู จั ก กั น ใ น ช่ื อ ขอ งกา รบํ า บั ด โ ดยหนั ง สื อ  

(Bibliotherapy)  จัดไดวาเปนวิธีการควบคุมตนเองอีกวิธีการหนึ่ง  ซึ่งวิธีการบําบัดโดยหนังสือนั้น



 

 

47 

ชวยใหบุคคลสามารถแกปญหาทางอารมณของตนเองได  โดยการอานหนังสือที่เกี่ยวของกับ

เร่ืองราวของปญหาทางอารมณนั้น  เร่ืองราวในหนังสือสามารถนําไปสูการอภิปราย  และทางออก

ที่เปนไปไดของปญหาที่เผชิญอยูนั้น  ผูบําบัดก็เตรียมการแนะนําแกปญหาใหแกบุคคลโดยการให

ไปอานหนังสือ  และจัดกิจกรรมบางอยางหลังจากนั้น 

การบําบัดโดยหนังสือจะมีประสิทธิภาพเปนอยางมากถาผูเขารับการบําบัด

สามารถดําเนินการผาน  3  ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1  สามารถที่จะสวมบทบาทเขากับลักษณะของหนังสือได  ไมวาหนังสือนั้น

จะเปนชีวิตจริงหรือนิยายก็ตาม 

2 ผูเขารับการบําบัดสามารถที่จะระบายอารมณที่เก็บกดเอาไวในสถานการณที่

ปลอดภัย 

3  สามารถที่จะหย่ังรูถึงอารมณที่เปนไปไดตอการแกปญหาสวนตัว 

การบําบัดโดยหนังสือนั้นสามารถดําเนินการไดเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม  

ในกรณีที่เปนรายบุคคลผูบําบัดก็จะใหหนังสือที่ตรงกับความตองการของผูเขารับการบําบัด  ผูเขา

รับการบําบัดจะอานหนังสือนั้นดวยตนเองหรือมีคนอ่ืนอานใหก็ได  กิจกรรมที่ดําเนินการตามหลัง

จาการอานคือการใหอภิปรายเปนการสวนตัวกับผูบําบัด  เขียนรายงาน  พูดกับแถบบันทึกเสียง  

หรือออกไปตามใจปรารถนา  ในกระบวนการเหลานี้ผูเขารับการบําบัดสามารถที่จะแสดงอารมณ

ออกไดอยางอิสระ  และผอนคลายแรงกดดันของอารมณลงผลจากการดําเนินการดังกลาวพบวาผู

เขารับ      การบําบัดมักจะมีความตระหนักถึงตัวเองมากข้ึน  มีความคิดเกี่ยวกับตนเองดีข้ึน  และ

พัฒนาบุคลิกภาพและปรับตัวกับสังคมไดดีอีกดวย  ผลที่ตามคือมีพฤติกรรมที่เหมาะสมข้ึน  เพ่ิม      

ความเขาใจในบุคคลอ่ืน  มีความอดทนอดกลั้นสูง  ใหเกียรติและยอมรับบุคคลอ่ืน  ซึ่งเปนผลสวน

หนึ่งมาจากการลอกเล่ียนแบบในหนังสือนั่นเอง 

แมวาการบําบัดโดยหนังสือนั้นจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงภายในตัวบุคคล  

การใชก็ไมจํากัดอยูที่เวลาที่ปญหาเกิดข้ึนดวย  ซึ่งนับวาเปนขอที่ดี  แตก็ไมไดหมายความวาจะ

สามารถแกไดทุกปญหาซ่ึงถาจะใหไดผลดีที่สุดควรจะไดมีการใชรวมกับวิธีการอื่นๆ  ดวย 

3.7  วิธีดําเนินการบําบัดโดยหนังสือ 
3.7.1  พิจารณาตามปญหาของผูเขารับการบําบัด  ซึ่งอาจทําไดโดยการ

สัมภาษณ  สังเกต  หรือการเขียนบันทึกประจําวัน 
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3.7.2  เลือกหนังสือที่เหมาะสมกับปญหาของผูเขารับการบําบัด  อยางเชน  

หนังสือที่เกี่ยวของกับการหยาราง  การตายของสมาชิกในครอบครัว  หรืออ่ืนๆ  ที่พบวาเกี่ยวของ

กับปญหาของผูเขารับการบําบัดแตจะตองระลึกไวเสมอวา 

1)  หนังสือนั้นจะตองเหมาะสมกับระดับความสามารถในการอาน

ของ      ผูเขารับการบําบัด 

2)  เร่ืองราวในหนังสือควรจะอยูในระดับความสนใจของผูเขารับ

การบําบัด  นั้นคือถาผูเขารับการบําบัดเปนเด็ก  ตัวละครในหนังสือก็ควรจะเปนเด็กดวยเชนกัน 

3)  ลักษณะ  หรือเนื้อเร่ืองควรจะตองสอดคลองกับปญหาของผู

เขารับ   การบําบัด 

4)  ลักษณะของตัวละครมีความเปนไปไดในชีวิตจริง 

5) การดําเนินเร่ืองควรจะสมจริงสมจัง  และเกี่ยวของกับการ

แกปญหาที่สรางสรรค 

3.7.3  กําหนดเวลาและสถานท่ีจะดําเนินการ 

3.7.4  เลือกกิจกรรมที่จะใชหลังจากการอานแลว  ( เชน  อภิปราย  การเขียน

รายงาน  วาดรูป  หรือแสดงละคร  เปนตน) 

3.7.5  จัดชวงเวลาใหมีการอานหรือเปนคนอ่ืนอาน 

3.7.6  หยุดพักสัก  2  นาทีถึง  3  นาที  เพื่อใหผูเขารับการบําบัดไดมีโอกาส

แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหานั้น 

3.7.7  ดําเนินกิจกรรมหลังการอานที่ไดเลือกไวแลว 

3.7.8  ชวยผูเขารับการบําบัดในการอภิปราย  ทํารายงานแกปญหาที่เปนไป

ไดหรือทํากิจกรรมอ่ืน ๆ 

การบําบัดโดยหนังสือนั้น  Kazdin (1989)  เห็นวาเปนวิธีการที่ผูเขารับ

การบําบัดสามารถเปนตัวของเขาเองมากที่สุด  และสามารถนําวิธีการดังกลาวนี้ไปใชไดทุกคร้ังที่มี

ปญหากับตนเอง  ซึ่งผูที่จะนําวิธีการดังกลาวนี้ไปใชก็ควรจะไดมีการวิเคราะหหนังสือที่มีอยูใน

ทองตลาดเสียกอนวา  เลมใดเหมาะแกการใช  ควรใชในปญหาใด  กับเพศใดและอายุเทาใด  เปน

ตน  ซึ่งวิธีการดังกลาวนั้นครูสามารถที่จะนํามาใชในหองเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  ไมวาจะเปน

การใชเพื่อแกปญหา  หรือพัฒนาพฤติกรรมบางอยางของนักเรียนซึ่งครูจะตองวิเคราะหวาหนังสือ

เลมใดเหมาะที่จะใชกับพฤติกรรมใด  และกับเด็กในระดับไหน  และถาไมสามารถหาหนังสือที่

เหมาะสมไดก็อาจจะแตงข้ึนมาเองเพื่อใชในการแกปญหาหรือพัฒนาพฤติกรรมที่ตองการ 
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4  ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพของการควบคุมตนเอง 
ปญหาที่ผูบําบัดจะพบในการดําเนินโปรแกรมการควบคุมตนเองนั้น  คือ  ผูเขารับ

การบําบัดไมสามารถรักษาเงื่อนไขขอตกลงที่กําหนดไวในการดําเนินโปรแกรมได  การที่จะทําให

โปรแกรมการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพไดนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําใหผูเขารับการบําบัด

ดําเนินตามเงื่อนไขขอตกลงที่ไดตกลงกันไวแลว  ซึ่งการที่ผูเขารับการบําบัดจะรักษาขอตกลงไดดี

หรือไมนั้น  Mikulas (1986)  เช่ือวานาจะข้ึนอยูกับปจจัย  4  ประการดวยกัน  คือ  

4.1  ความตระหนัก (Awareness)  เปนลักษณะของจิตวิสัย  เปนการรูถึง

สิ่งที่เกิดข้ึนในจิตสํานึกซ่ึงรวมทั้งการรับความรูสึก  และความคิด  ความตระหนักไมใชความคิด  

แตเปนการรูถึงความคิดเมื่อบุคคลเกิดความตระหนักก็จะนํามาสูความคิด  ซึ่งก็จะมีผลตอการควบคุม

ตนเอง 

ในการควบคุมตนเองนั้น  คนเราจะตองตระหนักถึงพฤติกรรม  และ/หรือ

ข้ันตอนของ    การเกิดพฤติกรรมที่เปนปญหานั้นซํ้าแลวซํ้าอีก  ซึ่งการฝกใหทําพรอมทั้งเนนความ

สนใจไปสูพฤติกรรมที่กระทํานั้นก็ยอมสงผลใหเกิดความตระหนักข้ึนมาได  นอกจากนี้ยังอาจทําได

โดย    การใชการใหขอมูลปอนกลับ จากเพื่อนหรือผูใกลชิด  การใหบันทึกพฤติกรรมตนเอง  

ตลอดจน  การใชการฝกฝนอีก 

การที่จะทําใหการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพมากที่สุดก็คือการทําให

คนเราตระหนักใหเร็วที่สุดในจุดเร่ิมตนของการเกิดพฤติกรรม  เพราะจะทําใหบุคคลสามารถ

ควบคุมไดมากข้ึนมีทางเลือกและอิสระมากข้ึนลองพิจารณาถึงบุคคลที่เร่ิมตระหนักวาเธอโกรธ 

(หรือวิตกกังวล)เมื่อรางกายของเธอเกิดอาการตึงเครียดและจิตใจของเธอก็เต็มไปดวยความคิดที่

เกี่ยวกับความโกรธ  เธอกําลังเร่ิมตนที่จะแสดงอาการโกรธและในจุดนั้นเองเปนการยากสาํหรับเธอ

ที่จะควบคุมความโกรธนั้นและเร่ิมผอนคลาย  แตถาเธอเร่ิมตระหนักวารางกายของเธอเร่ิมจะเกิด

อาการตึงเครียดและความคิดที่เกี่ยวของกับความโกรธเร่ิมที่จะเกิดข้ึนในจิตใจของเธอการควบคุม

ตนเองของเธอก็งายข้ึน  เธอก็มีทางเลือกในการแสดงออกไดมากข้ึน  ดังน้ันการเร่ิมตระหนักไดเร็ว

เทาไหรก็ยิ่งดีข้ึนเทานั้น 

4.2 การดําเนินการ (Intervention)  เปนการดําเนินการควบคุมการกระทํา

ของตนเอง  โดยการกระทําเพื่อควบคุมตนเองนั้น  จะเร่ิมเมื่อบุคคลเกิดความตระหนัก  และ

กระทําบางส่ิงบางอยางเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ซึ่งการดําเนินการนั้นอาจทําโดยการเปลี่ยน

ความตอเนื่องของพฤติกรรม  หยุดพฤติกรรม  หรือแสดงพฤติกรรมอ่ืนทดแทน  นอกจากนี้ยังอาจ
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ทําไดโดยการใชการผอนคลาย  หยุดความคิดใชวิธีการจินตนาการ  หรือการใชการเสริมแรงตนเอง  

เปนตน 

4.3  ความรูสึกแหงตน  (Sense of self)  ความรูสึกแหงตนจัดไดวาเปนปจจัย

อีกประการหนึ่งของการทําใหการควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากวาโดยปกติแลวคนเราไม

เพียงแคเห็นคิดหรือพูดเทานั้น  หากแตเปนความรูสึกของ “ฉัน”  ที่  เห็น  คิด  หรือพูด  ความรูสึก

แหงตนนั้นอาจมีผลตอการควบคุมตนเองใน  2  ประการคือการที่ทําใหบุคคลบิดเบือนการรับรู

เพื่อที่จะใหสอดคลองกับความรูสึกแหงตน  ซึ่งลักษณะของการบิดเบือนการรับรูนี้เองจะมีผลตอ

การพัฒนาความตระหนักของบุคคลนั้น  เกี่ยวของกับความเชื่อของบุคคลวา  เขาสามารถจะทําให

สิ่งที่เขาปรารถนาไดหรือไม  ซึ่งความเชื่อดังกลาวมีผลตอการควบคุมตนเองโดยตรง 

ความเชื่อของบุคคลในดานของอัตลิขิตและปรลิขิต  (Internal and  External  

Locus  of  Control)  มีผลตอการพัฒนาการควบคุมตนเอง  บุคคลที่มีความเชื่อในดานของปรลขิิต  

มีการรับรูวาเหตุการณตางๆ  นั้นไมเกี่ยวของกับพฤติกรรมของตน  และอยูนอกเหนือการควบคุม  

ในขณะที่บุคคลที่มีความเชื่อในดานของอัตลิขิต  มักที่จะรับรูถึงส่ิงที่เกิดข้ึนไมวาจะเปนทางบวก

หรือทางลบนั้น  ยอมเปนผลที่มาจากการกระทําของเขาและภายใตการควบคุมของเขาเอง  ซึ่งการ

ทําใหบุคคลเชื่อในดานอัตลิขิตยอมทําใหคนเราสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองไดดีข้ึน  อติวัฒน  

พรหมาสา (2533)  ทําการวิจัยพบวาการฝกการควบคุมตนเองใหกับเด็กที่มีความเชื่อในอัตลิขิต

ไดผลดีกวาเด็กที่มีความเช่ือในปรลิขิต 

การอนุมานสาเหตุ  (Attribution) ยอมจะเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการ

เปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล  ถาบุคคลอนุมานสาเหตุหรือสภาพการณบางอยาง  ทัศนคติ  และ

พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปจะอยูคงทน  (Winett, 1970)  ซึ่งผูบําบัดจะตองพยายามทําใหผูเขารับ

การบําบัดอนุมานสาเหตุวาการที่เขาสําเร็จนั้นเปนเพราะวาเขามีทักษะอยางเพียงพอ  และ

สามารถควบคุมการกระทําของเขาได  ซึ่งจะทําใหผูเขารับการบําบัดมีความรูสึกวาเขามีศักยภาพ

อันจะนําไปสูความสําเร็จในการดําเนินการควบคุมตัวของเขาเองได 

ดังนั้นในการดําเนินการใหการฝกควบคุมตนเองมีประสิทธิภาพนั้น  เราจะตองทําใหบคุคล

มีความรูสึกแหงตนวาเขาเปนผูที่ควบคุมส่ิงตางๆ  ซึ่งวิธีการก็คือใหบุคคลมีประสบการณของ    

การควบคุมส่ิงตางๆ  และตระหนักถึงความสามารถของเขา 

4.4  ความรูสึกแหงความปรารถนา (Sense of  Will)  ส่ิงที่มาคูกับความรูสึก

แหงตน  คือ  ความรูสึกแหงปรารถนาซึ่งเปนความรูสึกที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจของการกระทํา  

นั้นคือเมื่อทําใหคนเรามีความเช่ือวาเขาสามารถทําไดแลวส่ิงตอมาที่จะใหบุคคลกระทํานั้น
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ยอมข้ึนอยูกับความรูสึกแหงความปรารถนานั้นเอง  ความปรารถนานั้นสามารถทําใหเกดิข้ึนไดโดย

ผานการสรางแรงจูงใจภายใน  ซึ่งแรงจูงใจภายในอาจเพิ่มข้ึนไดถาบุคคลรับรูวาความสําเร็จตางๆ  

ของเขานั้นเกี่ยวของกับการกําหนดส่ิงตางๆ  ดวยตัวของเขาเอง 

5  ขอดีการควบคุมตนเอง 
5.1  ในการดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยบุคคลภายนอกนั้นประสบ

ปญหาที่ผูดําเนินโปรแกรมไมสามารถที่จะใหผลกรรมตอพฤติกรรมที่เหมาะสมไดอยางสม่ําเสมอ  

เนื่องจากวาในบางครั้งผูดําเนินโปรแกรมไมทันไดสังเกตเห็นพฤติกรรมที่ เปล่ียนแปลงไป  

โดยเฉพาะอยางยิ่งในการทําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมเปนกลุม  เชน  ในสภาพหองเรียน        

เปนตน  อีกทั้งบางพฤติกรรมที่ตองการจะใหเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น  อาจเกิดข้ึนในสภาพการณที่ 

ผูดําเนินโปรแกรมไดอยางตอเนื่อง  ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุดที่สามารถแกปญหาในลักษณะดังกลาวนี้

ได  คือ  การใหผูเขารับการบําบัดนั้นดําเนินโปรแกรมการปรับพฤติกรรมดวยตนเอง 

5.2  การควบคุมตนเองจัดวาเปนวิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการ

ทําใหเกิดการแผขยายของพฤติกรรมของพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง  ไมวาจะเปนการแผขยายขาม

สถานการณขามพฤติกรรม  หรือขามเวลา(การคงอยูพฤติกรรม)  การเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมที่

สําคัญถาไมเกิดการแผขยายก็จะมีประโยชนนอยมากเพราะวาทันทีที่บุคคลนั้นไมไดอยูใน

สภาพการณที่ไดรับการรับรู  เขาก็ไมแสดงพฤติกรรมดังกลาวอีก  เนื่องจากสภาพการณที่เขาได

เรียนรูน้ันกลายเปนส่ิงเราที่แยกแยะไดเชนกัน  ดังนั้นบุคคลก็จะไมแสดงพฤติกรรมใหมของเขานั้น  

จะไมนําไปสูการเสริมแรงที่เขาตองการ (Kazdin, 1975)   

5.3  พฤติกรรมบางชนิดไมสามารถที่จะใหบุคลิกภาพภายนอกมาเปนผูควบคุม

ได  เนื่องจากในสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นมีสิ่งเรามากมาย  อีกทั้งยังมีการใหการเสริมแรงและ

การลงโทษกันตลอดเวลา  อยางเชน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

(เพื่อการลดน้ําหนัก)  หรือพฤติกรรมการออกกําลังกาย  พฤติกรรมดังกลาวเหลานี้ดําเนินการได

ประสบความสําเร็จอยางถามีการใชวิธีการควบคุมตนเองเขารวมดวย  ทั้งนี้ถาไมมีการฝกการ

ควบคุมตนเองเขารวมดวยแลวอาจเปนไปไดที่บุคคลเหลานั้นจะกลับไปแสดงพฤติกรรมเชนเดิมใน

สภาพแวดสิ่งเราที่เขาใชชีวิตอยู  นอกจากนี้การควบคุมตนเองยังใชไดอยางมีประสิทธิภาพกับ

พฤติกรรมที่ไมสามารถจะสังเกตเห็นได  หรือที่เรียกวาพฤติกรรมภายใน  ไดแก  ความคิด  หรือ

ความรูสึกตางๆ  อยางเชน  การย้ําคิด  ความวิตกกังวล  หรือความรูสึกซึมเศรา  เปนตน 

5.4  การใชการควบคุมตนเองนั้น  บางคร้ังสามารถที่จะนํามาใชในการควบคุม

พฤติกรรมที่ไดรับผลกรรมที่ออน  ซึ่งผลกรรมที่ออนนั้นอาจหมายถึงผลกรรมที่มีปริมาณนอยมาก  
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หรืออาจจะเกิดข้ึนชาเกินไป  ไมมีความสําคัญในการรับรูของบุคคล  ซึ่งมักจะไมสงผลตอการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  อยางเชนโปรแกรมการลดความอวน  การออกกําลังกาย  หรือการสูบบุหร่ี

จะเห็นไดวาผลกรรมที่เกิดข้ึนจากการเขารวมโปรแกรมดังกลาวนั้น  คอนขางจะเกิดชาเกินไป  หรือ

บางคร้ังก็ไมเกิดเลย  ซึ่งไมสามารถจะไปแขงขันกับผลกรรมที่เปนการเสริมแรงอยางทันทีทันใดได  

เชน  การสูบบุหร่ี  ควรใหมีการควบคุมตนเอง  โดยการที่ทันที่ที่เร่ิมจุดบุหร่ีก็จะตองไดรับผลกรรม

ทางลบ    อยางทันทีทันใด  โดยตนเองเปนผูใหผลกรรมนั้น  ซึ่งถาทําไดเชนนี้ก็จะทําใหอัตราการ

สูบบุหร่ีลดลงได 

5.5  คนหลายคนสามารถทําไดดีถาเขาเปนผูกําหนด  และตัดสินใจเลือกที่จะ

กระทําจากการศึกษาวิจัยสวนใหญ  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเสริมแรงโดย

ตนเองเปนผูเลือกกับใหผู อ่ืนเปนผูเลือกนั้น  ผลปรากฏวาการเลือกผลกรรมดวยตนเองมี

ประสิทธิภาพในการควบคุมไดเทาๆ  กับคนอ่ืนเปนผูเลือกให  (Bandura & Perloff, 1967; 

O’Leary, 1973 : สวาท  เสนทอง, 2529)  แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาถาใหบุคคลเปนผู

เลือกเกณฑใน การเสริมแรงและตัวเสริมแรงดวยตนเองกลับพบวาวิธีการดังกลาวมีประสิทธิภาพ

มากกวาบุคคลอ่ืนเปนผูกําหนดเกณฑและตัวเสริมแรง  (Lovitt & Curtiss, 1969)  Dickerson & 

Greedon (1981)  ไดศึกษาเด็กชั้น ป.2 และ ป.3 จํานวน 30 คน  พบวาเด็กที่กําหนดเกณฑในการ

เสริมแรงดวยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาการอานและคณิตศาสตรสูงกวาครูเปนผูกําหนด 

5.6  การควบคุมตนเองนั้นจะชวยประหยัดเวลาในการดําเนินการของผูบําบัด  

หรือผูดําเนินโปรแกรม  เนื่องจากกระบวนการปรับพฤติกรรมทั้งหมด  ผูเขารับการบําบัดเปน

ผูจัดการทั้งส้ินผูบําบัดเปนเพียงแตใหคําแนะนําและช้ีแนะบางประการเทานั้น  และถาพิจารณาใน

แงของการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนครูสามารถสอนใหเด็กนักเรียนสามารถควบคุมตนเองได

แลว  ก็ทําใหครูมีเวลาในการจัดการเรียนการสอนไดมากยิ่งข้ึน  เนื่องจากครูไมจําเปนที่จะตองไป

เสียเวลาตรวจและใหคะแนนตอการทําการบานของเด็กนักเรียนเนื่องจากเด็กนักเรียนจะเปน

ผูดําเนินการเอง  ใหการเสริมแรงเอง  อีกทั้งควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในลักษณะที่เหมาะสม 

(Lovitt, 1973) 

จากการศึกษาของ  Greenwood และคณะ (1984) พบวาการที่ครูประถมศึกษา

ทําใหเด็กมีสัมฤทธ์ิผลการเรียนดีข้ึน  ครูจําเปนที่จะตองใชเวลาอยางมากตอการตรวจงาน  และให

การเสริมแรงเด็กเหลานั้น  ดูเหมือนวาจะเปนการลงโทษครูที่มีประสิทธิภาพเหลานั้น  ดังนั้นครู

อาจจะประหยัดเวลาในการดําเนินการดังกลาวไดโดยการสอนใหเด็กมีทักษะในการควบคุมตนเอง

ซึ่ง  Hundent & Batstone (1978)  ไดลองใหครูประถมศึกษาที่สอนเด็กพิเศษจํานวน  5 คน  ฝก
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การควบคุมตนเองใหกับเด็กเหลานั้นตลอดจนบันทึกคะแนนดวยตนเอง  พบวาในชวงที่ครูเปนผูที่

ตรวจและใหคะแนนกับการบานของเด็กแตละคนนั้นครูตองใชเวลาทั้งหมด  50.5  นาที  แตเมื่อฝกการ

ควบคุมตนเองใหกับเด็กแลว  พบวาครูใชเวลาทั้งหมดในการดําเนินการสอนวิชาคณิตศาสตรเพียง  

33.4  นาที  ซึ่งลดลงไปเกือบ  50%  ของเวลาที่เคยใชทั้งหมด 

5.7  การควบคุมตนเองจัดไดวาเปนเปาหมายของการปรับพฤติกรรม  ทั้งนี้

เนื่องจากผูบําบัดนั้นไมสามารถที่จะไปทําการบําบัด  ผูเขารับการบําบัดไดตลอดเวลา  ดังนั้น

วิธีการที่จะไมใหผูเขารับการบําบัดตองยึดติดอยูกับผูบําบัด  คือ  การฝกใหผูเขารับการบําบัด

สามารถที่จะควบคุมตนเองไดนั้นเอง  ซึ่งเปาหมายนี้ดูเหมือนวาจะเปนเปาหมายเก่ียวกับการจัด

การศึกษาในโรงเรียนที่ตองการใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคดวยตัวของเขาเองโดยไมมี

ใครมาควบคุม  หรืออาจกลาวไดวาเปาหมายของการศึกษา  คือ  การสรางใหเด็กสามารถควบคุม

ตนเองไดนั้นเอง 

5.8  การควบคุมตนเองนั้นจะทําใหผูที่เขารับการบําบัดมีความรูสึกดีกับตัวเองไม

วาจะเปนในแงทัศนคติตอตัวเอง  รูสึกถึงคุณคาของตนเอง หรือความรูสึกตนเองมีความสามารถ  

นอกจากนี้ยังทําใหบุคคลเหลานี้มองโลกในแงดีอีกดวย  เพราะมีความเชื่อวาส่ิงตาง ๆ ที่เกิดข้ึน

เปนเพราะวาเขาเปนผูกระทําใหเกิดข้ึนนั้นเอง 

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมพบวา  ทฤษฎีการควบคุม

ตนเองสามารถนํามาประยุกตใชในการทําวิจัยได เพราะ การวิจัยนี้เปนการพัฒนาพฤติกรรม            

การประหยัดของนักเรียน  ซึ่งจําเปนตองอาศัยตัวของบุคคลที่ถูกปรับพฤติกรรมในการควบคุม

ตนเองใหปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม  ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงอาศัยทฤษฎีนี้มาประยกุตใชในการทาํ

การวิจัยตอไป 

ตอนท่ี 4.  แนวคิดที่เกี่ยวของกับวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  แบงออกเปน  4  สวน  ไดแก  

สวนแรก วิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  สวนที่สอง จุดมุงหมายของวิธีการเอ็มที (MT METHOD)       

สวนที่สาม ข้ันตอนการสรางพฤติกรรมของแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  และ

สวนสุดทาย วิธีการดําเนินการเสริมสรางพฤติกรรมโดยแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที(MT  METHOD)          

4.1  วิธีการเอ็มที (MT  METHOD) 
 Rerkjaree (1994)  กลาววา  การพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธกีารเอ็มที (MT  METHOD)  

สรางข้ึนโดยศาสตราจารย  Matsubara  Tatsuya  แหงมหาวิทยาลัย  Tsukuba  ประเทศญ่ีปุนใน
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ป  ค.ศ. 1982  สรางข้ึนเพื่อแกปญหานักเรียนที่มีความเฉื่อยชาทางการเรียนใหมีวิธีการดําเนินชีวิต

ที่ดีข้ึน 

 การพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  เปนวิธีการพัฒนาพฤติกรรมที่

นําสวนดีของการควบคุมภายนอกและการควบคุมภายในมาปรับใชเพราะเร่ิมนํามาใชกับเด็ก  

เฉ่ือยชาทางการเรียน (ApatheticStudent) กอน  โดยมุงหวังใหเด็กเหลานี้สามารถพัฒนาตนดวย

การกําหนดเปาหมายของตนใหชัดเจนข้ึนเปนรูปธรรม  ซึ่งเกิดจากการคิดข้ึนมาเองโดยสมัครใจ  

และชวยใหเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง  โดยแบงเปนกิจกรรมตางๆ ที่จะชวยใหบรรลุเปาหมายของตน

ที่กําหนดไว  หลังจากนั้นจึงสรางพันธะสัญญาระหวางผูรับการพัฒนาพฤติกรรมและผูพัฒนา

พฤติกรรมในรูปแบบของผลงานหรือตารางกําหนดกิจกรรม  เปนการสรางเงื่อนไขควบคุมจาก

ภายนอก  เพื่อฝกใหเกิดการกํากับตนหรือการควบคุมภายใน  โดยการดําเนินการตามกิจกรรมที่

ตกลงไวจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย  เพื่อที่จะไดปรับปรุงพฤติกรรมของเขาใหดีข้ึนโดยที่ผลของ

ความสําเร็จนั้น  จะเปนแรงเสริมใหผูรับการปรับพฤติกรรมเกิดแรงจูงใจในการพิจารณาตอไป 

 4.2  จุดมุงหมายของวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) 
 เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่มีความเฉ่ือยชาทางการเรียน  (Apathetic  Student)   หรือบุคคล

โดยทั่วไปที่ที่จะปรับปรุงตนเองในดานการทํางานหรือการดํารงชีวิต 

 4.3  ลักษณะของวิธีการเอ็มที (MT  METHOD) 
  4.3.1  วิเคราะหรูปแบบของชีวิต 

  โดยชวยใหนักเรียนไดตระหนักในตนเองพิจารณาและวิเคราะหตนเองวามี

เปาหมายในชีวิตอยางไร 

โดยเนนที่รูปแบบชีวิตของนักเรียนที่เปนอยูในปจจุบันวามีจุดมุงหมายอยางไร

และมีศักยภาพที่จะกระทําส่ิงนั้นไดมากนอยเพียงใดในขณะที่ทฤษฎีคิดวิเคราะหมักจะกลาวถึง

ประสบการณในอดีตอันเปนสาเหตุของพฤติกรรม  เพื่อแกปญหาส่ิงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน 

4.3.2  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

โดยท่ัวไปนักเรียนที่มีพฤติกรรมไมประหยัดสวนมากจะทราบถึงลักษณะของ

พฤติกรรมการประหยัดวาเปนอยางไรแตพวกเขาเหลานั้นไมตระหนักถึงพฤติกรรมการแสดงออก

ในการประหยัด  ดังนั้น วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) จะชวยให

เขาเหลานั้นเลือกทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับเปาหมายของตน  เพื่อเพิ่มพฤติกรรมของเขาใหดีข้ึน  

โดยทําใหเปาหมายเหลานั้นเปนรูปธรรมและเปนความจริงข้ึนมา 
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4.3.3  ใหคะแนนกิจกรรมตามความจําเปนและตามความสามารถ 

นักเรียนจะใหคะแนนกิจกรรมโดยวิเคราะหงานทุกงานที่เขาทําในชีวิตประจําวัน

โดยประเมินความจําเปนและความเปนไปไดของกิจกรรมนั้นๆ  จากศักยภาพของตนเองวาจะ

สามารถทํากิจกรรมนั้นไดดีเพียงใด 

4.3.4  เคารพการตัดสินใจของบุคคล 

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)  จะเคารพใน

ความคิดของนักเรียนใหสิทธิ์ในการตัดสินใจดวยตนเองของนักเรียน  ผูวิจัยเพียงแตใหคําแนะนํา

เพื่อใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

4.3.5  ความชัดเจนของเปาหมาย 

โดยท่ัวไปแลวนักเรียนที่ไมมีความประหยัดมักจะไมมีความตระหนักถึงการใช

ทรัพยากรหรือส่ิงของตางๆ รอบตัว  ผูวิจัยตองระดมสมองความคิดจากตัวของนักเรียนวาเขาตอง

ทําอยางไร  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  จะทําใหนักเรียน

สามารถตระหนักในตนเอง  คิดและทําใหความตระหนักในการใชทรัพยากรและส่ิงของตางๆ  

รอบตัวดีข้ึน  ดวยการเขียนส่ิงที่เขาควรทําลงบนสลากใหชัดเจนเพื่อนําไปติดบนตารางการดําเนิน

ชีวิตที่จัดเตรียมไว 

4.3.6  การหยั่งรูตนเอง 

เม่ือนักเรียนมีเปาหมายที่ชัดเจนข้ึน  และตระหนักวาตนจะดําเนินการอยางไร

เพื่อใหบรรลุเปาหมายนั้น  การหยั่งรูตนเองจึงเกิดจากการพิจารณาเหตุผล  ความเปนไปได  เชน  

อะไรสําคัญที่สุด  อยากทําอะไรใหสําเร็จ  และอยากทําส่ิงนั้นจริงๆ  เปนตน  ตามศักยภาพของตน

เพื่อประเมินตนใหถูกตองอยางแทจริง 

4.3.7  ลักษณะที่จําเพาะของแตละบุคคล 

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  จะเนนคุณคาของ

ตนเอง  เนื่องจากเช่ือในปรัชญาที่กลาววาแตละคนมีความแตกตางกันในวิถีชีวิต  ความสนใจ  

บุคลิกภาพ   ความสามารถ   ดังนั ้นแผนการของวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบเอ็มที 

เม็ทธอท (MT  METHOD)  ของแตละคนจึงไมเหมือนกัน   

4.3.8  การเรียนรูโดยตนเองโดยดูผลยอนกลับ 

นักเรียนจะตองรวมวางแผนดําเนินการรวมกับผูวิจัยสัปดาหละคร้ังหรือมากกวา

และประเมินผลจากผลยอนกลับที่ไดรับ  วาเปาหมายที่ทํามีความกาวหนาหรือประสบผลสําเร็จ



 

 

56 

เพียงใด  เปาหมายใดที่ไดรับผลสําเร็จ  สวนเปาหมายที่ยังไมสามารถทําได  ก็จะมีการปรึกษาเพื่อ

รวมมือกันในการหาทางแกไขตอไป 

4.3.9  แรงจูงใจที่ไดจากการประเมินผลสําเร็จ 

พฤติกรรมที่ดําเนินการเปาหมาย  ถือวาประสบผลสําเร็จและส่ิงนี้คือแรงเสริม

สําหรับผูเรียน  ซึ่งเปนแรงจูงใจใหนักเรียนเร่ิมตนเปาหมายตอไป 

 จากการศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวกับ   วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที 

(MT METHOD)  พบวา  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาปรับปรุงตนเองในดานการทํางานหรือการดํารงชีวิตทํา

ใหผูวิจัยนําเทคนิคนี้มาประยุกตใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

  4.4  วิธีดําเนินการเสริมสรางพฤติกรรมโดยแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD) 
จากข้ันตอนแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)  สามารถนํามาประยุกตใชใน

การดําเนินการเสริมสรางพฤติกรรมโดยมีข้ันตอน  ดังนี้ 

  4.4.1 จัดเตรียมอุปกรณ 

1)  แผนกระดาษจํานวน  30-40  แผน 

2)  แผนกระดาษ  เพื่อทําตาราง  MT  METHOD  จํานวน  2  แผน 

3)  ตัวอยางของตาราง  MT  METHOD  ที่เขียนลงในกระดาษที่แสดงใหเห็น

ถึงรูปแบบของตาราง  การใหคะแนนในชอง N, P, M  และพฤติกรรมการประหยัดนักเรียนปฏิบัติ

  4.4.2)  การปรับพฤติกรรม 

  ผูวิจัยแจงจุดประสงคในการปรับพฤติกรรม  โดยตองการใหนักเรียนเกิด

พฤติกรรมการประหยัด  ซึ่งผูวิจัยเปนผูชวยใหนักเรียนมองเปาหมายในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับ             

การประหยัด  นักเรียนเปนผูคิดกิจกรรมที่จะทําและลงมือทํากิจกรรมน้ันๆ ดวยตนเอง  โดยมี      

การกระทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนการทดลอง   โดยผูวิจ ัยใหครูประจําชั้น   ผู ปกครองและนักเรียนทําแบบประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดกอนการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของ

ตนเองเปนอยางไร  มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม   

ขั้นที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัยแจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  

หลังจากนั้นพูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ
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อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลง

ในแผนกระดาษโดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

  ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดยผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรม

การประหยัดที่แตละคนเขียนในข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดยผูวิจัยใหนักเรียนชวยกัน

ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตาราง  MT  METHOD  แลวเรียง

พฤติกรรมอ่ืนๆ ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

  ขั้นท่ี  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดยใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่

มีความจําเปน  (N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N  ในกระดาษ  แลวใหคะแนน

ความสามารถ (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพ

ตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ในกระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียน

รวมกันประเมินตามความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําและ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉลี่ย (M)  แลว

เขียนลงในกระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

  ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย 

(M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มี

คาเฉล่ียของคะแนนมากที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัด

กิจกรรมที่มีความสําคัญและเรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัยนํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 
 

  ขั้นที่ 8  การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนดสัปดาหละสามคร้ัง  หลังจากเสร็จ

ข้ันตอนที่ 7  แลวใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  MT  METHOD หลังนั้น
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ผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึงพฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมใด

ไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  
 

  ขั้นท่ี 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทดลอง   โดยผูว ิจ ัยใหครูประจําชั ้น   ผู ปกครองและนัก เรียนทําแบบ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดหลังการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรม

ของตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 

จากข้ันตอนในการพัฒนาพฤติกรรม  สามารถยกตัวอยางพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนที่เกิดข้ึนได  ดังตารางที่ 2.1  
 

ตารางที่ 2.1  ตัวอยางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในประเภทตางๆ   
 

 

ประเภท 
 

พฤติกรรมของนักเรียน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 

 

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

การใชเงนิ นักเรียนมพีฤติกรรมการใช

เงินฟุมเฟอย  ไมมีการอด

ออม 

นักเรียนตองมี

การอดออม 

นักเรียนมีการออมเงินอยาง

นอยวนัละ 1 บาท 

การใชเวลา นักเรียนใชเวลาใหเกิด

ประโยชนนอย  เชน  ไม

ต้ังใจศึกษาเลาเรียนมักจะ

คุยกับเพื่อน  เลนกับเพื่อน

ตลอดเวลาและไมทํางานที่

ครูมอบหมายสง 

 

นักเรียนมีความ

ต้ังใจศึกษาหา

ความรู

ตลอดเวลาใน

การศึกษาเลา

เรียน 

นักเรียนสนใจฟงตามครู

สอน  ทาํกิจกรรมในการ

เรียนการสอนอยางต้ังใจ

และทํางานทีค่รูมอบหมาย

ทุกคร้ัง 

การใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

นักเรียนมีการใชน้ําอยาง

ส้ินเปลืองโดยเมื่อด่ืมน้ํา

นักเรียนมักจะเทนํ้าใสแกว

จนเต็มแลวด่ืมไมหมดแลว

เททิง้ไป 

นักเรียนมีการใช

น้ําอยางประหยัด 

เมื่อนักเรียนด่ืมน้ําจะเทนํ้า

ใสแกวใหพอดีและด่ืมน้ําที่

เทใสแกวใหหมด 

การใช 

สิ่งของเคร่ืองใช 

นักเรียนมีการใชยางลบ

อยางฟุมเฟอยโดยมักจะมี

นักเรียนมีการใช

ยางลบใหเกิด

นักเรียนใชยางลบใหเกิด

ประโยชนโดยไมตัดทิ้งไป
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ประเภท 
 

พฤติกรรมของนักเรียน 
พฤติกรรม
เปาหมาย 

 

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริง 

การตัดทิ้งโดยไมใชเกิด

ประโยชน 

ประโยชนและ

คุมคามากที่สดุ 

โดยไมมีเหตุผลและใช

ยางลบใหไดนานมากที่สุด 
  

ตอนท่ี 5  แนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 

 ในตอนนี้เสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  แบงเปน  

3  สวน  ไดแก  สวนแรก ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงทดลอง  สวนที่สอง สวนประกอบของการ

วิจัยเชิงทดลอง  และสวนสุดทาย รูปแบบการวิจัย  รายละเอียดดังนี้ 

 ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ (2549) กลาววา การวิจัยเชิงทดลองเปนการวิจัยที่มีการจัด

กระทําโดยการสรางเงื่อนไขหรือสถานการณใหไดรับ (Treatment) และเปนการมุงทดสอบ

สมมติฐานในลักษณะความสัมพันธเชิงเหตุผลและผลของปรากฏการณตาง ๆ โดยมุงควบคุมตัว

แปรแทรกซอน (extraneous variable) และใหตัวแปรอิสระ (independent variable) สงผลตอตัว

แปรตาม (dependent variable) เทานั้น 

5.1 ลักษณะสําคัญของการวิจัยเชิงทดลอง 
การวิจัยเชิงทดลองมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ  

5.1.1 มีการจัดกระทํา (Manipulation) หมายถึง มีการจัดและควบคุมใหมี

สภาพการณตามลักษณะของตัวแปรอิสระที่ผูวิจัยสนใจศึกษา ตัวแปรที่ผูวิจัยจัดกระทํา เรียกวา 

“ตัวแปรทดลอง” (treatment variable) ซึ่งลักษณะการจัดกระทํามีไดหลายรูปแบบ เชน 

1)  รูปแบบมีกับไมมี เชน การสอนภาษาไทยแบบใชส่ือรูปภาพกับไมใช

ส่ือรูปภาพ 

2)  รูปแบบมีมากนอยตางกัน เชน การฝกอานมีจํานวนครั้งแตกตางกัน 

กลุมที่ 1 มีการฝกอานทุกวัน กลุมที่ 2 มีการฝกอานสัปดาหละ 3 คร้ัง และกลุมที่ 3 มีการฝกอาน

สัปดาหละ 1 คร้ัง 

3)  รูปแบบการไดรับตัวแปรตางชนิดกัน เชน การเปรียบเทียบแบบฝก

โคลซที่มีรูปแบบเปนการเวนชองวางใหเติม กับแบบฝกโคลซที่มีตัวเลือกใหเลือกตอบ 

5.1.2. มีการควบคุม (Control) การวิจัยเชิงทดลองเปนการวิจัยที่มี

การควบคุมการดําเนินการที่เขมงวดที่สุด โดยยึดหลักการ “MAX MIN CON” กลาวคือ 
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1) ทําใหความแปรปรวนท่ีเกิดจากตัวแปรอิสระท่ีเปนตัวแปรทดลอง 

(Treatment variable) มีคามากที่สุด โดยทําใหสภาพการทดลองมีความแตกตางจากสภาพปกติ

ใหไดมากที่สุด 

2)  ทําใหความแปรปรวนที่เกิดจากความคลาดเคล่ือนตาง ๆ มีคานอย

ที่สุด โดยจัดสภาพการทดลองใหเปนระบบ มีมาตรฐาน เคร่ืองมือที่ใชวัดตัวแปรเปนเคร่ืองมือที่มี

คุณภาพ 

3)  ควบคุมความแปรปรวนที่เกิดจากตัวแปรแทรกซอนใหได โดยใช

วิธีการควบคุมใน  2 ลักษณะ คือ 

3.1) การควบคุมความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางแตละกลุม ซึ่งมี

วิธีการควบคุมไดหลายวิธี ไดแก การจัดกระทําแบบสุม (Randomization) การขจัดตัวแปรออก 

(Elimination) การนําตัวแปรแทรกซอนมาเปนตัวแปรที่ศึกษา (Building into the design) 

การจับคู (Matching) การควบคุมดวยวิธีการทางสถิติ (Statistical control)  

3.2)   การควบคุมความแตกตางของสถานการณ ซึ่งมีวิธีการควบคุม 3   วิธี คือ  

3.2.1) การจัดสถานการณคงที่ หมายถึง การที่กลุมทดลองทุก

กลุมไดรับส่ิงที่จัดใหทุกอยางเหมือนกัน เชน เมื่อตองทดลองวิธีสอนแบบใหมกับวธิีสอนแบบปกติ 

จะตองใชครูคนเดียวกัน หองเรียนแบบเดียวกัน สอนในเวลาเดียวกัน เปนตน 

3.2.2) ในกรณีที่ไมสามารถจัดสถานการณไดคงที่ได จะตองมี

การจัดใหมีความสมดุลกันเปนการทดแทน เชน ถาไมสามารถใหครูคนเดียวกันสอนทั้งสองวิธี 

ผูวิจัยจะตองแบงกลุมทดลองเปน 2 กลุมยอย เพื่อใหครูคนที่ 1 สอนกลุมยอยกลุมที่ 1 และครูคนที่ 

2 สอนกลุมยอยกลุมที่ 2 ในขณะเดียวกันจะตองแบงกลุมควบคุมออกเปน 2 กลุมยอยเชนเดียวกัน 

และใหครูคนที่ 1 สอนกลุมยอยกลุมที่ 1 และครูคนที่ 2 สอนกลุมยอยกลุมที่ 2 เหมือนกลุมทดลอง 

ทั้งนี้เพื่อใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมไดรับส่ิงที่วัดใหเทาเทียมกัน 

3.2.3) การลําดับเงื่อนไขของการทดลอง  ซึ่งจะตองมี

การหมุนเวียนใหไดรับเงื่อนไขทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม เชน ในกลุมทดลอง คร่ึงหนึ่งของ

กลุมจะไดรับเงื่อนไขที่ 1 กอน แลงจึงรับเงื่อนไขที่ 2 อีกคร่ึงหนึ่งของกลุมจะไดรับเงื่อนไขที่ 2 กอน 

แลวจึงรับเงื่อนไขที่ 1 และในกลุมควบคุมก็เชนเดียวกับกลุมทดลอง จากนั้นพิจารณาวาเงื่อนไขที ่1 

ไมวาจะรับกอนหรือหลังดีกวาเงื่อนไขที่ 2 ไมวาจะรับกอนหรือหลังหรือไม 

5.1.3 มีการสังเกต (Observation) ในการวิจัยเชิงทดลองจะตองมีการวัด

หรือสังเกตผลที่เกิดข้ึนจากการทดลอง ซึ่งเปนการวัดผลของตัวแปรตามที่ผูวิจัยสนใจศึกษา โดย
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พิจารณาวาเปนผลจากตัวแปรทดลอง (Treatment variable) มากนอยเพียงใด ซึ่งตองใชเคร่ืองมือ

ที่เหมาะสมกับตัวแปรตาม และมีคุณภาพไดมาตรฐาน และผูวิจัยสามารถวัดไดในชวงเวลาตาง ๆ 

กัน ซึ่งผูวิจัยจะวัดกี่คร้ังในชวงเวลาใดบาง ข้ึนอยูกับวาผูวิจัยมีจุดมุงหมายของการทดลองอยางไร 

และเลือกรูปแบบการทดลองใด 

 5.2 สวนประกอบของการวิจัยเชิงทดลอง 
 ในการวิจัยเชิงทดลอง จะตองมีสวนประกอบสําคัญ ดังนี้ 

5.2.1  การจัดกลุมสําหรับการทดลอง 
กลุมในท่ีนี้  หมายถึง  เซ็ทของสมาชิกหรือตัวอยางที่ถูกสุมหรือเลือกมากจาก

ประชากรเดียวกัน และถูกจัดใหมารวมเปนกลุมเดียวกัน เพื่อใหไดรับการจัดกระทํารวมกันในการ

ทดลองซ่ึงเราสามารถแบงกลุมสําหรับทดลองไดเปน 2 กลุม คือ 

กลุมทดลอง (Experiment group) หมายถึง กลุมที่ไดรับการจัดกระทําจากตัวแปร

ทดลอง (Treatment variable)  

กลุมควบคุม (Control group) หมายถึงกลุมที่ไมไดรับการจัดกระทําจากตัวแปร

ทดลอง (Treatment variable) 

  สําหรับการวิจัยเชิงทดลองแตละประเภทอาจมีกลุมควบคุมหรือไมมีกลุมควบคุมก็

ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับผูวิจัยตัดสินใจเลือกประเภทของการวิจัยเชิงทดลองที่สอดคลองกับปญหาวิจัย 

แตการมีกลุมควบคุมมีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลการทดลอง เพราะการควบคุมตัวแปร

ภายนอกของกลุมทดลองอาจควบคุมไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น ไมอาจควบคุมไดทั้งหมด ดังนั้นจึง

จําเปนตองมีกลุมควบคุมเพื่อเปนกลุมเปรียบเทียบผลการทดลอง เพื่อใหการสรุปผลการทดลองมี

ความสมบูรณและนาเชื่อถือ  นอกจากนี้จํานวนกลุมทดลองและกลุมควบคุมขึ้นอยูกับ

แบบแผนการทดลองที่ผูวิจัยเลือกใช 

5.5.2  การจัดกระทําแบบสุม (Randomization)  เปนวิธีการดาํเนินการโดยอาศัย

หลักของความนาจะเปน ในข้ันตอนของการสุมตัวอยางเขาสูการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งมีทั้งหมด 

2 ข้ันตอน คือ  

การสุมตัวอยางจากประชากร (Random sampling / Random selection) เปนการสุม

ตัวอยางจากประชากรทั้งหมด ทั้งนี้เพื่อใหงานวิจัยมีความตรงภายนอก คือสามารถสรุปอางอิงไปสู

ประชากรได 

 การสุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง (Random assignment) เปนการสุมตัวอยางที่ไดจาก

การสุมจากประชากรมาสุมอีกคร้ังเพื่อเขากลุมตามแบบแผนการทดลอง ทั้งนี้เพื่อใหกลุมทดลอง
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และกลุมควบคุมมีความเทาเทียมกัน เปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอนในดานความแตกตางของ

ตัวอยางในแตละกลุม ซึ่งจะสงผลตอความตรงภายใน เพราะผลการทดลองท่ีเกิดข้ึนเกิดจากการ

ทดลองอยางแทจริง ไมใชมีอิทธิพลจากตัวแปรแทรกซอนของตัวอยางในแตละกลุม แตการสุมใน

ลักษณะนี้จะใชในการวิจัยเชิงทดลองที่แทจริง (True-experiment) เทานั้น 

5.2.3  การวัดผล (Outcome measurement) เปนการกําหนดตัวเลขหรือคาใหกับ

ตัวแปรที่ผูวิจัยสนใจ ซึ่งจะมีการวัดผลกี่คร้ัง และในชวงเวลาใด กอนหรือหลังการทดลอง จะข้ึนอยู

กับแบบแผนที่ผูวิจัยเลือกใช 

5.3  รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยที่กลาวถึงในงานวิจัยในเลมนี้เปนรูปแบบการวิจัยที่กลาวโดย  Kirk (1995)   

ดังนี้ 

5.3.1  แบบสุมสมบูรณ ( Completely  Randomized : CR-p) 
แบบแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  เปนแบบแผนที่ไมซับซอนเหมาะสมกับหนวย

การทดลอง (Experimental  Unit)  มีลักษณะเปนเอกพันธ (Homogeneous)  หรือเมื่อหนวยการ

ทดลองมีลักษณะเปนวิวิธพันธุ (Heterogeous)  แตผูวิจัยไมมีขอมูลเกี่ยวกับตัวแปรรบกวนที่จะ

นํามาใชในการออกแบบการทดลอง 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1  มีตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง  1 ตัว  ที่เปนเปนหลายระดับและ

มากกวาหรือเทากับ  2  ระดับของการทดลองอาจแสดงเปนเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพก็ได 

2  มีการสุมหนวยการทดลอง (Experimental  Unit)  เขารับการทดลองและ

อาจสุมระดับของตัวแปรทดลองใหกับหนวยการทดลอง 

3  หนวยทดลองแตละหนวยจะไดรับการทดลอง  เพียงระดับเดียวเทานั้น 

4  เลือกกลุมตัวอยางมาโดยวิธีการสุม (random)  เปนกลุมตัวอยางสุมจาก

ประชากรเดิม 

5  เมื่อกลุมตัวอยางไดรับการทดลองแลว  ไมถือวาเปนกลุมตัวอยางของ

ประชากรเดิมอีกตอไป  แตถือวาเปนกลุมตัวอยางสุมของประชากรทดลอง 

ขอดี   
1  เปนการทดลองที่งายไมซับซอน 

2  การวิเคราะหทางสถิติและการแปลความหมายทําไดงาย 
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3  มีความยืดหยุนมาก  สามารถใชไดกับตัวแปรทดลองที่มีกี่ระดับก็ได 

4  ขนาดของกลุมประชากรในแตละระดับการทดลองไมจําเปนตองเทากัน 

5  มีขอตกลงเบ้ืองตนนอยกวาแบบแผนการทดลองอ่ืนๆ 

6 ไมมีปญหาในการวิเคราะห  แมในกรณีที่มีการสูบหายของขอมูลอัน

เนื่องมาจากการเจ็บปวยของผูรับการทดลองหรือขอมูลสูญหาย 

7  ไมตองใชหลายระดับการทดลองตอหนวยทดลอง  หรือไมตองใชหนวย

ทดลองที่จับคู  ตามตัวแปรที่เหมาะสมตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง 

ขอเสีย 
1  การควบคุมอันเกิดจากความแตกตางระหวางตัวถูกทดลองโดยการสุมตัว

ถูกทดลองสูระดับการทดลองตางๆ  ซึ่งจะไดผลดีก็ตอเมื่อกลุมตัวอยางตองมีความเปนเอกพันธ

หรือตองใชกลุมตัวอยางที่มีขนาดใหญ 

2  ไมสามารถประเมินผลรวมระหวางตัวแปรประกอบอ่ืนๆ 

3  ถาระดับของตัวแปรทดลองมีมาก  อาจสุมตัวอยางยาก 

5.3.2 แบบสุมกลุม (Randomized  Block  Design) 
แบบแผนการทดลองแบบสุมกลุม  มีลักษณะเดนอยูที่การจัดหนวยการทดลอง

ออกเปนกลุมซึ่งมีความเปนเอกพันธ  โดยใชตัวแปรที่เกี่ยวของกับตัวแปรตาม 

แบบแผนการทดลองสุมกลุม  พยายามสกัดความคลาดเคล่ือนของหนวยการทดลอง

ออกมาไดบางสวน  โดยวิธีจับคู (Matching)  หรือการวัดซํ้า (Repeated  Measures)  ในหนวย

การทดลองเดิม  ซึ่งพยายามทําใหความแปรผันในกลุมนอยกวาความแปรผันระหวางกลุม 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1  มีตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง 1 ตัว  โดยที่ระดับของตัวแปรทดลอง

มากกวาหรือเทากับ 2 

2  การจัดกลุมตัวอยางออกเปนกลุม (Block)  แตละกลุมจะมีลักษณะ  คือ  

ความแปรปรวนภายในกลุมนอยกวาคงวามแปรปรวนภายนอกกลุม 

3  จํานวนหนวยทดลองในแตละกลุมเทากัน 

4  สุมระดับของตัวแปรทดลอง  ใหกับหนวยทดลองในแตละกลุม  ดังน้ันกลุม

หนึ่งๆ  จะไดรับการทดลอง (treatment) ทุกระดับ 
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ขอดี 
1  ถามีการจัดกลุมทดลองเปนกลุมไดดีแลว  จะมีอํานาจการทดสอบ  สูงกวา

แบบแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  เพราะแบบแผนการทดลองเปดโอกาสใหผูทดลองลดผลอัน

เนื่องมาจากความแตกตางระหวางหนวยทดลองใหเหลือนอยที่สุดได 

2  มีความยืดหยุนสูง  สามารถใชจํานวนกลุม (Block)  และจํานวนระดับ      

การทดลอง (treatment) จํานวนมากนอยเทาไรก็ได 

3  วิเคราะหขอมูลงายไมยุงยาก 

4  จํานวนหนวยทดลองในแตละกลุมไมจาํเปนตองเทากัน 
 

ขอเสีย 
1  มีขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับโมเดลของการทดลองมากกวาแบบแผนการ

ทดลองแบบสุมสมบูรณ  

2  ถามีการสูญหายไปของหนวยการทดลองในกลุม (Block)  การวิเคราะหจะ

ยุงยาก 

3  ถาหากใชระดับการทดลอง (treatment) จํานวนมากในการทดลองจะยาก

ตอการสรางกลุม (Block) ใหมีความแปรผันภายในกลุมกลุม (Block) มีคาตํ่าสุด 

5.3.3 แบบจัตุรัสลาติน (Latin Square  Design : LS-p) 
แบบแผนการทดลองแบบจัตุรัสลาตินนี้ใชตัวแปรภายนอกหรือตัวแปรแทรกซอน 2 ตัว  

เปนตัวแปรจัดกลุม  เพื่อลดความแปรปรวน 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1  มีตัวแปรทดลอง  1  ตัว  และมีระดับของตัวแปรมากกวาหรือเทากับ  2 แต

ถาจะใหการทดลองไดผลดี  ระดับของตัวแปรควรจะมีคาระหวาง 5 ถึง 8  ยกเวนแตละเซลจะมีคา

สังเกตมากกวา 1 คา 

2  มีตัวแปรจัดกลุม (Block variable)  2 ตัว  แตละตัวมี  p  ระดับ 

3  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรจัดกลุมไมปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร

ทดลองกับตัวแปรจัดกลุม 

4  จํานวนระดับของการทดลองเทากับจํานวนแถวและจํานวนคอลัมน 

5  สุมระดับของตัวแปรทดลองไปยังหนวยทดลองภายในแตละแถวและ

คอลัมน  โดยที่แตละระดับของตัวแปรทดลองจะปรากฏในแถวและคอลัมนเพียงครั้งเดียว 
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ขอดี 
1 ลดความคลาดเคล่ือนของการทดลอง  ทําใหมีอํานาจในการทดสอบ

มากกวาแบบแผนการทดลองแบบสุมและแบบแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  โดยการกําจัดตัว

แปรรบกวนออกไป 2 ตัว 

2  การวิเคราะหขอมูลงาย 

3  ใชกลุมตัวอยางนอยกวาแบบแผนการทดลองแบบสุมกลุม 

4 ใชการทดลองแบบวัดซ้ํา  เพื่อลดอิทธิพลของลําดับของการทดลอง 

(treatment  order)  ไดดี 
 

ขอเสีย 
1  จํานวนระดับของตัวแปรอิสระในการจัดกลุมตองเทากับระดับของตัวแปร

ทดลอง 

2  จัตุรัสที่มีขาดนอยกวา 5X5 ไมคอยไดใช  ทั้งนี้เพราะจํานวนช้ันของความ

เปนอิสระ (degree  of  freedom)  ของความคลาดเคล่ือนในการทดลองนอยเกินไป 

3  ไมเหมาะกับการทดลองที่มีปฏิสัมพันธรวมระหวางตัวแปร  ยกเวนกรณีที่

เปนการทดลองที่ประกอบดวยจัตุรัสลาตินหลายๆ จัตุรัส 

4  ขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับโมเดลของการวิเคราะหขอมูลที่วา “ตองไมมีปฏิสัมพันธ

ระหวางตัวแปรจัดกลุม  และไมมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทดลองกับตัวแปรจัดกลุม”  เปนไปได

ยาก 

5  กระบวนการสุมทําไดลําบากและยุงยากซับซอนกวาแบบแผนการทดลอง

อ่ืน 

5.3.4  แบบแฟคทอเรียล 2 ตัวประกอบ (Completely  Randomized  Factorial  Design  
with  Two  Treatment : CRF-pq) 

แบบแผนการทดลองแบบแฟคทอเรียล  2 ตัวประกอบ  เปนแบบแผนการทดลองท่ี

ผูวิจัยสนใจศึกษาผลของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทดลอง 2 ตัวรวมกัน  ที่มีผลตอตัวแปรตาม 

ลักษณะของแบบแผนการทดลอง 
1 มีตัวแปรทดลอง  2 ตัว  คือ  A  และ B  ตัวแปร A มี p ระดับ  ตัวแปร B มี 

p ระดับ  ซึ่ง p มีคามากกวาหรือเทากับ 2 
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2  ตองการศึกษาผลรวมกันของตัวแปรทดลอง  ซึ่งมีจํานวนเทากับ p x q หรือ pq 

กลุม 

3  สุมหนวยทดลองเขากลุม pq  กลุม  และในแตละกลุมมี n หนวยการทดลอง 

4  สุมตัวแปรทดลองใหกับกลุมทดลองทั้ง pq กลุมโดยแตละกลุมไดรับตัวแปร

การทดลองเดียวเทานั้น 

ขอดี 
1  สามารถประเมินผลตัวแปร 2 ตัวหรือมากกวา 2 ตัวได 

2  ในกรณีที่เกิดปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทดลองผูวิจัยสามารถศึกษาได 

3  ประหยัดคน  เวลา  มากกวาการทําการทดลองที่ละตัวแปรการทดลอง 

ขอเสีย 
1  ถาจํานวนตัวแปรระดับมีมาก  จะมีปญหาเร่ืองกลุมตัวอยาง 

2  แปรความหมายของปฏิสัมพันธรวมไดยาก  

การวิจัยในคร้ังนี้มีตัวแปรทดลองทั้งหมด  1  ตัว  และมีระดับของตัวแปร 2 ระดับ และมีตัว

แปรควบคุมอยู  2  ตัว  จากการศึกษาเอกสารการวิจัยเชิงทดลองในรูปแบบการวิจัยพบวารูปแบบ

การวิจัยที่ เหมาะสมและมีความชัดกับการวิจัยในคร้ังนี้   คือ   การวิจัยแบบแบบสุมกลุม 

(Randomized  Block  Design)  

ตอนท่ี 6  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในตอนนี้เสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  แบงเปน  4  สวน  ไดแก  สวนแรก เอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการศึกษา    

สวนที่สอง เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัด  สวนที่สาม เอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  และสวนสุดทาย เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการ

เอ็มที (MT  METHOD)  

6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 สังคม  รังทอง  (2547)  ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูทฤษฎีใหมสูการเรียนรูมุง

สูเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  เร่ือง  การเพาะ

เห็ดจากวัสดุทองถิ่น  โดยใชโครงงาน  มีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนจัดการเรียนรูทฤษฎีใหมสู

การเรียนรูมุงสูเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษา
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ปที่  3  เร่ืองการเพาะเห็ดจากวัสดุทองถิ่น  ผลการศึกษาเปนดังนี้  แผนการจัดการเรียนรู  ทฤษฎี

ใหมสูการเรียนรูมุงสูเศรษฐกิจ  กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3  เร่ือง  การเพาะเห็ดจากวัสดุทองถิ่น  โดยใชโครงงานมีประสิทธิภาพเทากับ  82.29/88.56  มีคา

ดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.7818  หมายความวา  ผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ  78.18  นักเรียนมี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูแบบโครงงานอยูในระดับมาก  นักเรียนมีความสุขต่ืนเตนในการ

เรียน  สามารถเรียนรูจากสภาพจริง  สื่อการเรียนเปนของจริงมีการวัดผลที่หลากหลาย  นักเรียน

สามารถนําไปประยุกตใชชีวิตประจําวันได 

 จตุพร  อุประคํา  (2548)  ศึกษาโครงสรางและการจัดการของเศรษฐกิจชุมชนในตําบล

โยนก อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาเร่ือง โครงสรางและ     

การจัดการของเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย คือ  1) เพื่อศึกษา

ลักษณะและขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก อําเภอ      

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย  2) เพื่อประเมินส่ิงแวดลอม  ปจจัยเกื้อหนุน  และอุปสรรคของ                

การดําเนินงานเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนกอําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย  3) เพื่อศึกษา

รูปแบบของโครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก  อําเภอเชียงแสน จังหวัด

เชียงราย  ที่เหมาะสมตอการเปนแหลงพัฒนาอาชีพและสงเสริมรายไดของประชาชนในทองถิ่น

อยางแทจริง  ผลการศึกษาพบวา  1) โครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก 

อําเภอเชียงแสน  จังหวัดเชียงราย  ถูกจัดการภายใตคณะกรรมการและสมาชิกมีสวนรวมดวย     

การถือหุนและออมทรัพย   2) ทุนพื้นฐานชุมชนและระเบียบขอบังคับเปนปจจัยเกื้อหนุนและ

อุปสรรคของเศรษฐกิจชุมชนในตําบลโยนก อําเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงรายและ  3) รูปแบบ

โครงสรางและการจัดการเศรษฐกิจชุมชน ที่เหมาะสมตอการเปนแหลงพัฒนาอาชีพและสงเสริม

รายไดของประชาชนในทองถิ่นอยางแทจริง คือ กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต 

 เทพวาณี  วินิจกําธร  (2548)  ศึกษาการปลูกฝงคานิยมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  โดยใชกระบวนการตามแนวคิดของบลูมและแรทสมีจุดมุงหมาย

เพื่อศึกษาการปลูกฝงคานิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก  ความซื่อสัตยสุจริต  ความ

อดทน  ความเพียร  และความรอบคอบสําหรับนักเรียนสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  

ผลการวิจัยพบวา  1)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับกระบวนการตามแนวคิดของบลูม

และแรทส  สามารถปลูกฝงคานิยมใน  เร่ือง  ความซื่อสัตยสุจริต           ความอดทน  ความเพียร  

และความรอบคอบได  2)  นักเรียนนั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับกระบวนการตามแนวคิด

ของบลูมและแรทสมีเจตคติคานิยมใน  เร่ือง  ความซ่ือสัตยสุจริต  ความอดทน   ความเพียร  และ
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ความรอบคอบดีข้ึน  3)  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ที่ไดรับกระบวนการตามแนวคิดของบลูม

และแรทส  มีการปฏิบัติตนตามคานิยมที่ตองการปลูกฝงในเร่ือง  ความซื่อสัตยสุจริต  ความอดทน  

ความเพียรและความรอบคอบดีข้ึน  4) จากแบบบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนไดเขียนบรรยายส่ิงที่ได

เรียนรู  ความรูสึกของการเขารวมกิจกรรม  ประโยชนที่ไดรับ  และการนําความรูที่ไดรับไปใชใน

ชีวิตประจําวัน  พบวา  นักเรียนไดรับความรู  ความเขาใจเนื้อหาสาระของคานิยม  รูถึงคุณคาและ

ความสําคัญของการมีคานิยมทั้ง  4  เร่ืองได  ในสวนของความรูสึกตอการเขารวมกิจกรรมนักเรียน

ไดปฏิบัติจริง  ไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพื่อนในหอง  นักเรียนรูสึกสนใจ  สนุกเพลิดเพลิน  ชอบ

กิจกรรมตางๆ  และดีใจที่มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในสวนประโยชนที่นักเรียนไดรับนั้น  นักเรียน

สามารถทํางานประดิษฐตางๆ ได  สามารถทํางานกลุมใหสําเร็จไดดวยความรวมมือกัน  สามารถ

ทําแผนผังความคิดเปนและมีความกลาในการแสดงออกเพิ่มมากข้ึน 

 เมธินี  ศรีลาศักด์ิ  (2548)  ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง 

เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมชั้นประถมศึกษาปที่ 5  

โดยมีความมุงหมายเพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง     

กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ      

การจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและ

วัฒนธรรม  ผลการศึกษาคนควา  ดังนี้  1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยโครงงานเร่ือง  

เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 85.00 / 87.85  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ต้ังไว  และมีคาดัชนีประสิทธิผลของ

แผนจัดการเรียนรูโดยโครงงานเทากับ .073  ซึ่งแสดงวานักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 73         

2)  นักเรียนที่เรียนดวยแผนจัดการเรียนรูโดยโครงงาน  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคม

ศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม   มีความพึงพอใจโดยรอบและทุกดาน  คือ  ดานเนื้อหา  ดานส่ือ

และอุปกรณการเรียน  และดานวัดประเมินผล  อยูในระดับดีมาก 

 สมบูรณ   บุติมาลย  (2548)  ศึกษาการพัฒนาบุคลากรในการดําเนินเกษตรแบบ

เศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม  โรงเรียนบุแกรงวิทยาคม  อําเภออมพระ  

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร  เขต 1  มีความมุงหมายเพื่อ  การพัฒนาบุคลากรใน         

การดําเนินเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดําริ  ทฤษฎีใหม  โรงเรียนบุแกรง

วิทยาคม  อําเภออมพระ  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร  เขต 1 ผลการศึกษาพบวา  

1)  การอบรมเชิงปฏิบัติการ  พบวา  ครู  อาจารยและผูปกครองที่รวมศึกษาคนความีความรู     

ความเขาใจในการทําโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถนําไปใชสอนนักเรียนให
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ดําเนินการตามโครงการได  โดยไดฝกจัดทําโครงการพรอมนําเสนอวิทยากรสําหรับตรวจสอบ

ความถูกตองและไดรับการช้ีแนะแนวทางการดําเนินที่ถูกตอง  ตลอดทั้งกลุมผูรวมศึกษาไดทําการนิเทศ

ภายใน  เพื่อกํากับการดําเนินงานตามโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ

ทฤษฎีใหม  แตปญหาที่พบในวงจรนี้  ไดแก  ครู  อาจารยและผูเขารวมศึกษาบางทานยังไม

สามารถติดตอประสานงานดานธุรกิจไดจึงไดนํากลุมผูศึกษาคนควาทั้งหมดไปศึกษาดูงาน

เกี่ยวกับโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม  2)  การศึกษาดู

งานจากการไปศึกษาดูงาน  พบวา  ครูและกลุมผูรวมศึกษาคนควาทั้งหมดมีความรูความเขาใจใน

ข้ันตอนการดําเนินการตามโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม

มีแนวทางในการพัฒนาครูในการดําเนินการตามโครงการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว

พระราชดําริทฤษฎีใหม  ไดดียิ่งข้ึนเพราะบุคลากรไดเห็นตัวอยางที่ดีแตปญหาที่ยังดําเนินการไมได  

คือ  ครูขาดทักษะในการดําเนินกิจกรรมดานการเกษตร  3)  การดําเนินการปฏิบัติงาน  พบวา  ครู

และกลุมผูรวมศึกษาคนควาทั้งหมดมีความเขาใจทักษะการดําเนินกิจกรรมการเกษตร  สามารถ

ดําเนินการสอนนักเรียนและแนะนําผูอ่ืน  ตามความเหมาะสมแกประเภทของกลุมเกษตรกร  

นอกจากนี้ยังเปนตัวอยางที่ดีแกเพื่อน  นักเรียน  ดานการประหยัด  การพึ่งพาตนเองได 

 สหัทยา  พลปกพี  (2548)  ศึกษาการนําเสนอแนวทางการพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มีวัตถุประสงคเพื่อ  1)  วิเคราะหกิจกรรมทางเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชนที่ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  2)  วิเคราะหการเรียนรูของชุมชนเพื่อพัฒนาคน

ไปสูคุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง  3)  นําเสนอแนวทางการพัฒนาคนในชุมชนใหมี

คุณลักษณะตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผลการวิจัยพบวา  1.  คุณลักษณะที่พึงประสงคของ

คนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบงเปน 3  ประการ  คือ  1)  พอประมาณ  ไดแก  พอประมาณตาม

ศักยภาพของตน  พอประมาณกับสภาพแวดลอม  และไมโลภเกินไปจนเบียดเบียนผูอ่ืน 2) มีเหตุผล  

ไดแก  ไมประมาท  รูถึงสาเหตุ  พิจารณาคนหาปจจัยที่เกี่ยวของและคํานึงถึงผลประโยชนที่จะเกิดข้ึน

จากการกระทํา  3)  มีภูมิคุมกันตัวที่ดี  ไดแก  พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  พึ่งตนเองไดทางสังคม  

คํานึงถึงผลระยะยาวมากกวาระยะส้ัน  รูเทากันและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง  2)  กิจกรรมทาง

เศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนที่ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถแบงได  4  ดาน  

คือ  กิจกรรมเพื่อสรางความพอเพียงดานเศรษฐกิจ  กิจกรรมเพื่อสรางความพอเพียงดานสังคม  

กิจกรรมเพื่อสราง  ความพอเพียงดานส่ิงแวดลอม  และกิจกรรมเพื่อเสริมสรางความพอเพียงดาน

จิตใจ  3)  การเรียนรูของชุมชนเพื่อพัฒนาคนไปสูคุณลักษณะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ประกอบดวย  2  รูปแบบ  คือ  การเรียนรูเพื่อพัฒนาคนโดยตรง  การเรียนรูเพื่อพัฒนาระบบที่ชวย
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สนับสนุนการเปล่ียนแปลง  4)  แนวทางการพัฒนาคนในชุมชนใหมีคุณลักษณะตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  แบงไดเปน  2  ระดับ  คือ  การพัฒนาความรูและคุณธรรมในตัวบุคคลผาน

การศึกษาทั้งในระบบและนอกระบบ  และพัฒนาชุมชนใหมีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้ง  

4  ดานอยางมดุล  เพื่อนําไปสูความยั่งยืนละพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 

พัชรี  แทงทอง  (2549)  ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิด  

เร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

โดยมีความมุงหมาย  ดังนี้  1)  เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุล

เศรษฐกิจพอเพียงกลุมสาระสังคม  ศาสนาและวัฒนธรรม  ที่มีประสิทธิภาพ  80/80  2)  เพ่ือหาคา

ดัชนีประสิทธิผลของแผนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

ทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวฒันธรรม  

ชั้นมัธยมศึกษาปที 1  3)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนจากการ

เรียนรูดวยแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียง  กลุมสาระ

สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ

ผูเรียนตอการเรียนดวยแผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิด  เร่ือง  สมดุลเศรษฐกิจพอเพยีง

กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการศึกษาคือ  

1) แผนการเรียนรูโดยใชทักษะกระบวนการคิดเร่ืองสมดุลเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพ  

เทากับ  87.31 / 82.17  สูงกวาเกณฑที่คาดหวังไว  คือ  80 / 80  และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  

0.7690  หรือรอยละ  76.90  2)  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและ

มีความพึงพอใจตอการเรียนดวยแผนการเรียนรู โดยใชทักษะกระบวนการคิด  เร่ือง สมดุล

เศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมและเปนรายดาน  4  ดาน  คือ  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานส่ือ

การเรียนการสอน  ดานตัวครู  ดานการวัดประมวลผลอยูในระดับมากที่สุด 

ดวงสมร  สารแสน  (2550)  ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสาระการเรียนรู

สังคมศึกษาศาสนา  และวัฒนธรรม  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชวิธีการสอนแบบ

บูรณาการ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อ 1. พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนสาระ

การเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โดยการสอน

แบบบูรณาการ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  2. เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  ใหนักเรียนรอยละ 80  มี

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียรอยละ  75  ข้ึนไป  ผลการวิจัยพบวา1)  การวิจัยนั้นไดพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอน  สาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ัน
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ประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชวิธีการสอนแบบบูรณาการ  เร่ือง  เศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบไดดวย

ข้ันตอนสําคัญ  4  ข้ันตอน  คือ  1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน  2.  ข้ันสอน  3.  ข้ันสรุป  และ  4.  ข้ันวัดผล   

2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  เร่ือง  เศรษฐกิจ

พอเพียง  พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ีย  83.33  ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวรอย

ละ 80 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  พบวา  มีการศึกษาเกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงถึงการจัดการเรียนรูตามสาระการเรียนรูตางๆ ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาบุคลากรดานการศึกษา  การพัฒนานักเรียนในดานความซ่ือสัตย

สุจริต  ความอดทน  ความเพียร  และความรอบคอบ  ซึ่งยังไมไดมีการศึกษาเกี่ยวกับการประหยัด  

ทางผูวิจัยจึงนําแนวคิดนี้มาใชเปนบริบทในงานวิจัย 

6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัด 

งานวิจัยในประเทศ 

เนตรนภิส    กาฬเนตร (2543) อิทธิพลของลักษณะการรับชมโทรทัศนที่มีตอจิตลักษณะ

และพฤติกรรมประหยัดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจัยพบวา เพศ และอาชีพของ

บิดามารดาที่แตกตางกันสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตางกัน โดยนักเรียนหญิงมี

พฤติกรรมการประหยัดสูงกวานักเรียนชาย 

รัญชิตา   สุกิจปาณีนิจ (2547) ทําการศึกษาพฤติกรรมประหยัดในการซ้ือเคร่ืองแตงกาย

ของนิสิตช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน  22  โดยมีจุด

การอธิบายและทํานายความต้ังใจที่จะทําพฤติกรรมประหยัดในการซื้อเคร่ืองแตงกายและ

พฤติกรรมประหยัดในการซ้ือเครื่องแตงกายดวยตัวแปรจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกลุม

ตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวิจัยพบวา 

นิสิตช้ันปที่ 1  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร มีความต้ังใจที่จะทําพฤติกรรม

ประหยัดในการซ้ือเคร่ืองแตงกายสูงและมีพฤติกรรมประหยัดในการซ้ือเคร่ืองแตงกายปานกลาง 

พฤฒิพล   นิ่มพราว  (2547) ศึกษาเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงช้ัน

ที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา 

พุทธมณฑล  เขตทวีวัฒนา  กรุงเทพมหานคร   ผลการวิจัย  พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ

ทางบวกกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่  3  ไดแก   เพศหญิง  ลักษณะมุงอนาคต  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ปจจัยที่มี
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ความสัมพันธทางลบกับ   การประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ไดแก  เพศชาย ปจจัยที่ไมมี

ความสัมพันธกับการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ไดแก  รายไดที่ไดรับจากผูปกครองตอวัน 

ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา  และ ปจจัยที่สงผลตอการประหยัดของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ลักษณะ

มุงอนาคตและเพศของนักเรียน 

งานวิจัยตางประเทศ 
 

 Richard K. Meszar  (1982)  ไดวิจัยเร่ือง Education and Energy จากการสุมแลวแบง

ออกเปน 2 กลุม  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงทั้ง 2 กลุมไดรับการอบรมเกี่ยวกับวิธีการขับ

รถแบบประหยัดพลังงานจากการดูภาพชุดและฟงแถบบันทึกเสียงแตกลุมทดลองจะตองเขารวม

อภิปรายเก่ียวกับการใชพลังงานอยางประหยัดอีกเปนเวลา  45  นาที  หลังจากไดรับการอบรมแลว 

ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่ไดรับการอภิปรายหลังการอบรมดวยภาพชุดและแถบบันทึกเสียงมี

ความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานสูงกวากลุมที่ไมไดรับการอภิปราย 

 Adrian  Furnham (1999 )  ทําการศึกษาเก่ียวกับการใชจายของเยาวชนในประเทศ

อังกฤษโดยกลุมตัวอยาง  คือ  เด็กผูชายจํานวน  158  คน  และเด็กผูหญิงจํานวน  122  คนที่มี

อายุ  11 ป  จํานวน  86  คน,  อายุ  12  ป  จํานวน  59  คน,  อายุ  14  ป  จํานวน  60  คน,  อายุ 

15  ป  จํานวน  54  คนและอายุ  16  ป  จํานวน  20  คน  พบวา  เพศและอายุสงผลตอ

การประหยัดแตกตางกันโดยที่เพศชายมีการใชจายมากกวาเพศหญิงและเด็กที่มีอายุระหวาง  

14-16 ป  มีการใชจายมากกวาเด็กที่มีอายุระหวาง  11-12 ป  

 จากการศึกษาศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดขางตน  พบวา  

อาชีพของบิดามารดา  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพื่อน  ลักษณะมุงอนาคต  อายุและเพศของนักเรียนมีผลตอพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียน  แตเนื่องจากบริบททางสังคมของกลุมตัวอยาง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

ลักษณะการมุงอนาคตและอายุไมแตกตางกัน  ทําใหผูวิจัยสนใจตัวแปรเพศและสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปนตัวแปรเทรกซอนในการวิจัยในคร้ังนี้ 
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6.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม 

งานวิจัยในประเทศ 
 

 นันทวัฒน   ชุนชี  (2546)  ศึกษาการใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง

วรรณกรรมเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2  จุดมุงหมายเพื่อศึกษา

ปฏิสัมพันธระหวางการไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับเพศ

ของนัก เ ร ียนที ่ม ีต อจิตสาธารณะและ เ พื ่อ เป รียบ เทียบจิตสาธารณะของนัก เ ร ียน

ระดับชั ้นประถมศึกษาปที่ 2  ที่ได รับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิง

วรรณกรรมกับกลุมที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมโดย

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมแบบแผนการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยการวิเคราะห                 

ความแปรปรวนรวมแบบ  2  องคประกอบ (2 × 2 Factorial Design) เปนแบบแผนที่มีการทดลอง  

การใชตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับการไมใชตัวแบบ

สัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม และตัวแปรเพศสถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล  คือ  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทาง (Two – Way Analysis of  covariance)  

ผลการวิจัยพบวา  1. การไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมกับ

เพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนไมสงผลรวมกันตอการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน  2. 

นักเรียนที่ไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรมมีจิตสาธารณะสูงกวา

นักเรียนที่ไมไดรับตัวแบบสัญลักษณผานส่ือหนังสือเรียนเลมเล็กเชิงวรรณกรรม   3. นักเรียนหญิง

มีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนชาย  

กองศรี  เชิญชม  (2547)  ศึกษาผลการใชโปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรม

การชี้แนะดวยวาจาท่ีมีตอการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1  มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลการใชโปรแกรมการเตือนตนเองที่มีตอการปรับ

พฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนและงานที่ไดรับมอบหมายของนักเรียนศึกษาผลการใช

โปรแกรมการชี้แนะดวยวาจาที่มีตอการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนและงานที่ไดรับ

มอบหมายของนักเรียนและเพื่อเปรียบเทียบผลการใชโปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรม

การชี้แนะดวยวาจาที่มีตอการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบตอการเรียนและงานที่ไดรับ

มอบหมายของนักเรียนโดยแบงเปนกลุมทดลองที่ 1  ใชโปรแกรมการเตือนตนเอง  และกลุมที่ 2  

ใชโปรแกรมการช้ีแนะดวยวาจา  ผลการวิจัยดังนี้  นักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนและ

ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายเพิ่มข้ึนภายหลังใชโปรแกรมการเตือนตนเองและ
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โปรแกรมการชี้แนะดวยวาจาและนักเรียนที่ใชโปรแกรมการเตือนตนเองและโปรแกรมการชี้แนะ

ดวยวาจามีพฤติกรรมความรับผิดชอบไมแตกตางกัน 

 ธรรมนันทิกา  แจงสวาง  (2547)  ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ

ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาผล

ของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบในนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 3  และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางการไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับ

ตัวแบบกับเพศของนักเรียนที่มีจิต  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  แบบแผนการวิจัย

เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  โดยแผนการทดลองเปนแบบแฟคทอเรียล  2  องคประกอบ  สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล  คือ  การวิเคราะหความแปรปรวนรวมแบบสองทางโดยใชคะแนนกอน

การทดลองเปนตัวแปรรวม  ผลการวิจัยพบวา  1. นักเรียนที่ไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ

ดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ ไมได รับโปรแกรมพัฒนา              

จิตสาธารณะดวยบทบาทสมมติกับตัวแบบ  2. การไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย

บทบาทสมมติ ตัวแบบกับเพศที่มีตอจิตสาธารณะของนักเรียนไมสงผลรวมกันในการพัฒนาจิต

สาธารณะของนักเรียน 

   กัญนิกา  อยูสําราญ  (2548)  ไดศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ณ  โรงเรียนเขตเทศบาล

เมือง  จังหวัดนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5  ณ  โรงเรียนในเขต

เทศบาลเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  1. มีรูปแบบการวิจัยเปนกึ่งทดลองโดยแบงเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  ไดประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและกระบวนการกลุมมาจัด

กิจกรรมใหกลุมทดลอง  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและ

กระบวนการกลุมมีเจตคติในการบริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินมีการรับรู

ความสามารถตนเองในการบริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินมีความคาดหวังใน

ผลดีของการบริโภคอาหารเพื่อปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ

ปองกันภาวะน้ําหนักตัวเกินและไดรับพลังงานเฉล่ียที่ไดรับจากอาหารใน 1  วันลดลงกวากลุมที่

ไมไดรับไดรับทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและกระบวนการ  2. กลุมที่ไดรับและไมไดรับ

ทฤษฎีการรับรูความสามารถตนเองและกระบวนการกลุมมีน้ําหนักตัวไมแตกตางกัน 

 รดาธร  นิลละออ  (2548)  ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะ

ดวยภาพเพื่อลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของเด็กสมาธิส้ัน  โดยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาผลของ
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โปรแกรมการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพเพื่อลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของเด็กสมาธิ

สั้นทําการทดลองโดยใชวิธีสลับกลับ (Reversal Single Subject Intra Replication or ABAB  

Design) ซึ่งประกอบไปดวยข้ันตอนในการทดลอง  4  ข้ันตอนดวยกัน  ดังนี้  1. ระยะเสนฐาน 

(Baseline Phase  หรือ A1 Phase)  2. ระยะใชวิธีการปรับพฤติกรรม (Treatment Phase B1 

Phase)  3. ระยะหยุดยั้งหรือสลับกลับ (Reversal  Phase หรือ A2 Phase)  4. ระยะใชวิธีการปรับ

พฤติกรรมอีกคร้ัง (Treatment Phase หรือ B2 Phase)    ผลการวิจัยพบวา  1. พฤติกรรมไมต้ังใจ

เรียนของเด็กสมาธิสั้นในการทดลองระยะที่ 1 และระยะที่ 3   สูงกวาระยะที่ 2 และระยะที่ 4  ซึ่ง

เปนระยะที่เด็กไดรับการปรับพฤติกรรมโดยการชี้แนะดวยภาพ  2. ผลของการใชโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมโดยการใชการชี้แนะดวยภาพสามารถลดพฤติกรรมไมต้ังใจเรียนของเด็กสมาธิส้ันได  

ระวิพร ธรรมสอน  (2548)  ศึกษาผลของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลด

พฤติกรรมแยงส่ิงของของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  โดยวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผล

ของการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดีอารไอตอการลดพฤติกรรมแยงสิ่งของ ของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางสติปญญาใชวิธีการทดลองโดยใชโปรแกรมการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ 

เพื่อลดพฤติกรรมแยงส่ิงของ ผลการวิจัยพบวา หลังจากการใหการเสริมแรงพฤติกรรมแบบดอีารไอ 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีพฤติกรรมแยงส่ิงของลดลง 

งานวิจัยตางประเทศ 

 Warmke  (2003 : 3985-A)  ไดศึกษาเกี่ยวกับประสิทธิผลของโปรแกรมการควบคุมตนเอง

ของนักเรียนประถมสีผิวในเขตเมือง 5  แหง  ที่เรียนในระบบปกติซึ่งเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมตอตาน

โดยกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาลในเขตเมืองทางตะวันตกตอนกลางของ

สหรัฐอเมริกา  จุดประสงคของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาสงเสริมพฤติกรรมที่ดีในหองเรียนอันเปนผล

มาจากการควบคุมพฤติกรรมตนเองขอนักเรียนโดยใชแบบแผนการทดลองภายใตการออกแบบที่มี

ชื่อวา  ABABC  ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมความรับผิดชอบของกลุมนักเรียนที่นํามาศึกษา

สูงข้ึนเปนผลมาจากการสงเสริมการควบคุมตนเอง  พฤติกรรมการทิ้งงานลดลงหลังจากนําวิธีการ

ควบคุมตนเองมาใช  จํานวนช้ินงานที่สําเร็จเพิ่มข้ึนและสูงกวาที่กําหนดเปนจํานวน  3  คน  จาก  

5  คน  พัฒนาการทางพฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง  ครูและนักเรียนมีผลสะทอนกลับใน

ทางบวกจากการยอมรับวิธีการควบคุมตนเอง   

 Davis-Williams  (2004 : 75-A)  ศึกษาครูแนะแนวที่มักจะถูกขอใหออกแบบวิธีการที่จะ

นํามาใชในการตอบสนองความตองการของนักเรียนที่มีความแตกตางทางวัฒนธรรม  จุดประสงค

ของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาการควบคุมตนเองที่มีผลทําใหพฤติกรรมการท้ิงงานหรือขาด       
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ความรับผิดชอบลดลงหรือไมและผลการเรียนของวัยรุนอัฟริกัน – อเมริกันชายท่ีมีปญหาดานอารมณ

และพฤติกรรมกาวหนาหรือไม  และเพื่อประเมินความสัมพันธของการควบคุมตนเองวามีผลตอ

การกําหนดการควบคุมและแนวคิดการควบคุมหรือไม  และเพื่อประเมินความสัมพันธของการ

ควบคุมตนเองวามีผลตอการกําหนดการควบคุมตนเองและแนวคิดการควบคุมตนเองหรือไม  

การออกแบบทดลองและการดําเนินการกับกลุมควบคุมถูกนํามาใชเพื ่อศึกษาวาการ

ควบคุมตนเองไดผลหรือไมอยางไร  ผลการศึกษาพบวา  การควบคุมตนเองสามารถทําให

พฤติกรรมของวัยรุน  อัฟริกัน – อเมริกามีพฤติกรรมตางๆ ดีข้ึน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับพฤติกรรม  พบวา  วิธีวิทยา   

การวิจัยเชิงทดลองนั้นเหมาะสมในการวิจัยเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรม   

6.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) 

งานวิจัยในประเทศ 

จิตตินี   จันทร โพธิ์ศรี   (2539)  ใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  

(MT  METHOD)  ชวยเหลือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่าใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี

ข้ึน  โดยกลุมตัวอยางจํานวน  2  คน  โดยการทําการศึกษาดังนี้ 

กรณีศึกษารายที่ 1: นักเรียนมีผลการเรียนไมดี  ซึ่งมีปญหามาจากขาดเทคนิคในการเรียน  

เชน  อานหนังสือ  นักเรียนไมทราบเทคนิคการวิธีการอานหนังสือ  การจัดเวลาในการเรียน  เกิด

ความรูสึกผิดและตําหนิตนเอง  ขาดแรงจูงใจในการเรียน  และเชาวปญญาตํ่า  ผูวิจัยไดดําเนนิการ

ชวยเหลือ  โดยใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD) โดยผูวิจัยทําหนาที่

เปนที่ปรึกษาผลการชวยเหลือโดยดูจากผลการเรียนที่นักเรียนสอบ  พบวาผลคะแนนสอบเทอม

ปลายนักเรียนไดเกรดวิชาคณิตศาสตรอยูในระดับ 2  และวิชาภาษาอังกฤษอยูในระดับ 1  ซึ่งการเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน 

กรณีศึกษาที่ 2:  นักเรียนมีปญหาคือขาดเทคนิคหรือวิธีในการเรียนที่เหมาะสม  กลาวคือ  

นักเรียนจะใชเวลาสวนใหญในการเที่ยวเลนกับเพื่อน  ขาดการทบทวนบทเรียนในแตละวัน         

ไมทํางานสง  เปนตน  นอกจากนั้นยังมีปญหาในดานบุคลิกภาพ  กลาวคือ  นักเรียนขาดแรงจูงใจ

ในการเรียน  มีความคาดหวังในการเรียนตํ่า  ขาดความภาคภูมิในในตนเอง  ผูวิจัยไดดําเนินการ

ชวยเหลือนักเรียนโดยใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD)  ผลการ

ชวยเหลือพบวา  ผลการเรียนเทอมตนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  จากเดิมเคยไดเกรดเฉล่ีย 
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0.72  หลังการใหคําปรึกษาพบวา  ผลการสอบเทอมปลายของนักเรียนไดเกรดเฉล่ียเพิ่มข้ึนเปน 

1.22  ซึ่งนับวามีผลการเรียนดีข้ึน 

สิริพงษ  พิจารณจันทร (2542)  ศึกษาผลการใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  

(MT  METHOD)  เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน

โนนสูงพิทยาคาร  อําเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่ไดรับการปรับ

พฤติกรรมโดยใชเทคนิคการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)  สามารถ

จัดระบบเวลาในการเรียนไดเหมาะสม  สามารถพัฒนานิสัยรักการเรียนไดดีข้ึน 

 
งานวิจัยตางประเทศ 

 Matsubara  Tatsuya  ( 1992  อางถึงใน  สิริพงษ  พิจารณจันทร, 2542 : 30-31)  

ทําการศึกษากรณีศึกษาที่มีปญหาทางดานการเรียน  และไดใหการชวยเหลือโดยใชการเสริมสราง

พฤติกรรมแบบเอ็มที  เม็ทธอท  (MT  METHOD)  ดังนี้ 

 รายที่  1:  นักศึกษาปริญญาโทที่มีปญหาในการจัดทําวิทยานิพนธและการเตรียมตัวสอบ

ผลปรากฏวาผูรับการปรับพฤติกรรมสามารถคนพบตนเอง  สามารถทําวิทยานิพนธไดสาํเร็จและ

สามารถปรับปรุงพฤติกรรมใหดีข้ึน  และประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย 

 รายที่  2: นักศึกษาที่มีการจัดระบบเวลาการทํางานนอกเวลา  ผลของการปรับพฤติกรรม  

เขาสามารถตระหนักในปญหาของตน  หลังจากที่ใชวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที 

(MT  METHOD)แลวเขาสามารถจัดระเบียบแบบแผนในการดําเนินชีวิตใหดีข้ึน  และประสบ

ผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่ต้ังไว 

 รายที่  3: นักศึกษาที่ไมสําเร็จการศึกษาเพราะใชเวลากับงานอดิเรกมากเกินไปผลการปรับ

พฤติกรรมสามารถประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายที่เขาต้ังไว 

 Matsubara  Tatsuya  (1994)  ทําการศึกษารายกรณีกับศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปที่  1  ที่

ขาดแรงจูงใจในการเรียนจนกลายเปนคนท่ีไมมีความกระตือรือรนและใหความสําคัญกับการเลน

ดนตรี  หรือทํากิจกรรมอ่ืนๆ แตไมมีเวลาใหกับการเรียน  เพื่อแกไปปญหาดังกลาว  จึงไดนําการ

เสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) มาใช  ซึ่งผลลัพธที่ไดก็คือ  นักศึกษา

ปรับเปลี่ยนแผนการดําเนินชีวิตใหเหมาะสม  สามารถเห็นเปาหมายของตัวเองไดชัดเจนข้ึน  เขา

เขาเรียนอยางสม่ําเสมอ  สงงานพรอมทั้งเขาสอบทุกรายวิชา  มีความเช่ือมั่นในตนเองมากยิ่งข้ึน  

เขาเรียนในวิชาเคมีไปพรอมๆ กับมีความสนุกสนานกับการทํากิจกรรมดนตรี 
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 Rerkjaree (1994)  ไดทําการศึกษารายกรณีนักศึกษา 4 คน  ซึ่งมีปญหาการจัดระบบ

เวลาในการเรียนโดยใชการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT METHOD)ดังนี้ 

 รายที่ 1: นักศึกษาที่ประสบความยุงยากในการศึกษาและการสอบครั้งสุดทาย  หลังจาก

การดําเนินการทํางานตามที่จัดไวตามสําคัญกอนหลัง  และทําการประเมินเปนประจําทุกสัปดาห

พบวาสามารถจัดเวลาไดอยางเหมาะสม  และเสนอรายงานไดตรงตามเวลาที่กําหนด 

 รายที่ 2: เปนนักวิจัยตางชาติที่ตองการจะปรับปรุงการอานและการเขียนภาษาญ่ีปุน

ขณะที่เตรียมตัวศึกษาตอปริญญาเอก  ผลการดําเนินการพบวาเขาไดรับผลสําเร็จตามจุดประสงค  

50%  และยังทําแผน  LAC  ตอไป  เพื่อบรรลุวัตถุประสงคที่เหลือ 

รายที่ 3:  เปนนักศึกษาที่มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการสอบเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา

ผลการดําเนินการพบวาเขาสามารถบรรลุตามจุดมุงหมายคือสอบเขาศึกษาตอได 

 รายที่ 4: เปนนักศึกษาตางชาติที่ตองการพัฒนาภาษาญ่ีปุนของเขาเพื่อที่จะเขาใจ       

การบรรยายในชั้นเรียน  ผลการดําเนินการพบวาเขาสามารถผานการสอบและภาษาญ่ีปุนของเขา

มีระดับสูงข้ึน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  พบวา  มี

การใชการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  ในการพัฒนาการเรียนรูของ

นักเรียนใหมีการเรียนการรูที่ดีข้ึนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่สูงข้ึน  ซึ่งยังไมมีการศึกษาเร่ือง      

การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) มาใชในการพัฒนาพฤติกรรมทําให

ผูวิจัยสนใจนําการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT  METHOD)  นี้มาปรับใชในการพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

ตอนท่ี 7  กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัย  ผูวิจัยไดนําเสนอแนวคิด

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง  การประหยัด  การปรับพฤติกรรม       

การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที  (MT  METHOD)  และระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองได

สรุปเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อแสดงถึงการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที                   

(MT  METHOD)  ในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยพฤติกรรมการประหยัด

ที่ใชในการเสริมสรางในงานวิจัยคร้ังนี้มีทั้งหมด 4 ดาน  คือ  1)  ดานการประหยัดเงิน  2)  ดานการประหยัดเวลา  

3)  ดานการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  4)  ดานการประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  ผูวิจัยใชวิธี

วิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบสุมกลุม (Randomized  Block  Design) 
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โดยมีวิธีการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดเปนตัวแปรอิสระ  พฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนเปนตัวแปรตาม  ในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยนําเสนอกรอบแนวคิดดังแผนภาพที่ 2.2 

 

 

 
                                     
 

 

 

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรม 
การประหยัด 

   - ใชแผนกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มท ี

   -  ใชแผนกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบปกติ 

พฤติกรรมการประหยัด 
   -   ดานการใชเงิน 

   -  ดานการใชเวลา 

   -  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ 

   -  ดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช 

แผนภาพที่ 2.2  กรอบแนวคิดสําหรับการวิจัย 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษา

ผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยมีวัตถุประสงคยอย  ดังนี้  1.1 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม

การประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสราง

พฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีและกลุมที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มท ี และ1.2 เพือ่

เปรียบเทียบพัฒนาการพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ไดรับ

การเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติ

และการใชส่ิงของเคร่ืองใช   

  ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินการดังนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้ เปนการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน              

ดังนั้นประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้จึงเปนนักเรียนที่ มีปญหาเร่ืองพฤติกรรมการประหยัด          

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดศึกษากับนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดบานทึง   ซึ่งเปน

โรงเรียนที่นักเรียนมีปญหาเร่ืองพฤติกรรมการประหยัดโดยพิจารณาจากผลการประเมิน

ภายนอกและภายในสถานศึกษา  การประเมินโครงการเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน  ดังนั้นกลาวไดวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  

โรงเรียนวัดบานทึงเปนประชากรที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้ซึ่งมีจํานวนทั้งส้ิน  53  คน 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 ดวยลักษณะของประชากรที่มีความหลากหลาย   แตในการวางแผนเพื่อจัดกลุม

การทดลองควรจัดใหผูรับการทดลองในกลุมเดียวกันมีภูมิหลังและคุณลักษณะที่คลายคลึงกัน  

และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการประหยัดพบวา  เพศและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงใชตัวแปรเร่ือง

ของเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมาใชในการจัดกลุมทดลองโดยพิจารณา

ความคลายคลึงกันในกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยแบงเพศออกเปน  2  เพศ  คือ  เพศชายกับเพศหญิง
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และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองออกเปน  2  แบบ  คือ  สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองที่ดีกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองที่ไมดี  โดยการกําหนด

เกณฑของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไวดังนี้ 

 กลุมที่ 1  กลุมที่มีสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองดี พิจารณาจากเอกสารที่เกี่ยวของ

กับการ เ ยี ่ยมบาน   การทําความ รูจักนัก เ รียนของครูประจําชั ้น ในโรง เ รียนและการ

สัมภาษณครูประจําช้ัน  พบวา  ผูปกครองเอาใจใสดูแลและอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเปนอยางดี  

ดังนั้นจึงกําหนดนักเรียนที่ผูปกครองเอาใจใสดูแลและอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเปนอยางดีเปนกลุม

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

 กลุมที่ 2  กลุมที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี พิจารณาจากเอกสารที่เกี่ยวของ

กับการเยี่ยมบาน  การทําความรูจักนักเรียนของครูประจําชั้นในโรงเรียนและการสัมภาษณครู

ประจําช้ัน  พบวา  ผูปกครองปลอยปละละเลยในการอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเองดังนั้นจึงกําหนด

นักเรียนที่ผูปกครองปลอยปละละเลยในการอบรมเลี้ยงดูบุตรของตนเปนกลุมสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดี  

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยคร้ังนี้ใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Design) แบบสุมกลุม 

(Randomized  Block  Design)  ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังแผนภาพที่ 3.1 
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 แผนภาพที ่3.1    แบบแผนการทดลองแบบสุมกลุม (Randomized  Block  Design) 



 

 

82 

หมายเหตุ 

1a   หมายถึง   กลุมทดลอง 

2a   หมายถึง   กลุมควบคุม 

1b   หมายถึง   เพศชาย 

2b   หมายถึง   เพศหญิง   

1c    หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

2c   หมายถึง   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

R     หมายถึง   การสุมกลุมตัวอยางเขาสูกลุมทดลอง 

x1    หมายถึง   ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรม 

X2    หมายถึง   ใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติในการเสริมสรางพฤติกรรม 
 

จากแบบแผนการทดลอง  พบวาในการวิจัยคร้ังนี้มีกลุมทดลองที่แตกตางกันทั้งหมด        

8  กลุม  ซึ่งแบงตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  ดังแผนภาพที่ 3.2 
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กลุมตัวอยาง  

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

หญิงและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองดี 
(UFG)  

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

ชายและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองดี 
(UMG) 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศชายและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดี 
(NMG)  

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

ชายและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดี 
(UMB) 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศชายและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 
(NMB) 

ประชากร 

นักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่ 4-6 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศหญิงและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 
(NFG) 

 

ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีที่เปนเพศ

หญิงและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดี 

(UFB) 

 

ใชกิจกรรมการเรียนการสอน

ตามปกติที่เปนเพศหญิงและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 

(NFB) 

 แผนภาพที่ 3.2   ลักษณะของกลุมทดลอง 
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หมายเหตุ 
 อักษรตัวหนา คือ การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มท ี (MT METHOD) แบงเปน 

U คือ ใชกิจกรรมวิธีการเอ็มทีเสริมสรางพฤติกรรม 

 N คือ ใชกิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติเสริมสรางพฤติกรรม 

 อักษรตัวกลาง คือ เพศ แบงเปน 

M คือ เพศชาย 

 F คือ เพศหญิง 

 อักษรตัวทาย  คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง แบงเปน 

 G คือ สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองดี 

 B คือ สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองไมดี 
 

 จากแผนภาพท่ี 3.2   ผูวิจัยจัดนักเรียนออกตามสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองจะ

ไดกลุมทดลอง  2  กลุม  คือ  (1) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  คือ  ผูปกครองเอาใจใส

ในการดูแลและการอบรมเล้ียงดูบุตรของตนเองเปนอยางดี  (2)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี  คือ  ผูปกครองเอาใจใสในการดูแลและการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานของตนเองไมดี  

ปลอยปละละเลยในการอบรมเล้ียงดู  ไดนักเรียน 2  กลุมตามระดับสัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับผูปกครอง  จากนั้นจึงสุมกลุมตัวอยางเขาสูกลุมที่ใชกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรม  คือ  กลุมทดลองและกลุมที่ใชกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ   คือ  กลุมควบคุม  โดยมี

กลุมทดลอง  4  กลุมและกลุมควบคุม  4  กลุม โดยการสุมอยางงายซึ่งพิจารณาเพศของนักเรียน

ควบคูไปกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเพื่อใหไดกลุมทดลองกลุมควบคุมตามแบบ

แผนการทดลอง  รวมกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทั้งสิ้น  53  คน   โดยผูวิจัยมีวิธีการไดมาซ่ึง

กลุมตัวอยาง  ตามข้ันตอนตอไปนี้ 

 1) ผูวิจัยทําการติดตอโรงเรียนวัดบานทึง  เพื่อขอรายชื่อนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู

ในชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  โดยผูวิจัยไดรับรายช่ือนักเรียนที่

กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  จํานวน  53  คน 

 2)  ขอมูลที่ไดรับมานั้นประกอบไดดวย  ชื่อ – นามสกุล  ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมาจัดเปน

กลุมตามแบบแผนการทดลอง  ไดดังนี้  กลุมที่ 1 เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับ

ผูปกครองดี  จํานวน 12  คน   กลุมที่ 2  เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี  

จํานวน 14  คน  กลุมที่ 3  เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน 12  คน  

กลุมที่ 4  เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จาํนวน 15  คน  โดยผูวิจัยได
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ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเยี่ยมบาน  การทําความรูจักนักเรียนของครูประจําชั้นในโรงเรียน

และการสัมภาษณครูประจําช้ันในการจัดลุมของนักเรียน 

 3)  ผูวิจัยทําการสุมรายชื่อของนักเรียนในแตละกลุมในขอ 3  เขาสูกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมรวมทั้งส้ินจํานวน  8  กลุม  โดยผูวิจัยทําการสุมอยางงายในการสุมเขาสูกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมในคร้ังนี้  ซึ่งจํานวนนักเรียนที่ใชในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังตารางที่  3.1 
 

ตารางที่ 3.1  จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 

กลุมการทดลอง กลุมทดลอง กลุมควบคุม รวม 

เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองดี 6 6 12 

เพศชายและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี   7 7 14 

เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองดี 6 6 12 

เพศหญิงและสัมพันธภาพของนักเรียนกับผูปกครองไมดี 8 7 15 

รวม 27 26 53 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยใชวิธีการเอ็มที     

มีทั้งหมด  4  ชิ้น  ดังนี้   

 1  แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที  จํานวน 1  แผน   

เวลาทั้งหมด  36  ชั่วโมง  เปนเคร่ืองมือที่ใชในการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียน  ซึง่จดั

กิจกรรมทุกสัปดาห  สัปดาหละ 3  ชั่วโมง  เปนเวลาทั้งส้ิน  12  สัปดาห 

2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับประเมินพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในดานตางๆ  โดยตัวนักเรียนประเมินตนเอง 

 3  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ัน  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ันเปนผูประเมิน 

 4  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง  เปนเคร่ืองมือที่ใชสําหรับ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองเปนผูประเมิน 
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(ตอ) 

 
(ตอ) 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1  แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที   
แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที  ประกอบไปดวย

ข้ันตอนของแผนการจัดการเรียนรูและกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มที  ซึ่งมีข้ันตอนในการสรางแผน

กิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด  ดังนี้ 

1.1  ศึกษาเอกสาร   ตํารา  เกี่ยวกับการเขียนแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใชเปน

ตนแบบในการเขียนแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที  และศึกษา

เอกสาร  งานวิจัย   ตํารา   เกี ่ยวกับกิจกรรมแบบวิธีการเอ็มทีเพื่อกําหนดโครงสรางของ

กิจกรรมในการเขียนแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดแบบวิธีการเอ็มที ผูวิจัยได

เปรียบเทียบความแตกตางของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที ดังเสนอในตารางที่ 3.2 
 

 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

ขั้นนํา 
   นักเรียนทบทวนความรูเดิมและทําความ

เขาใจจุดประสงคในการเรียนในแตละคาบ 
 

ขั้นสอน 
   นักเรียนศึกษาเนื้อหาที่เรียนทํากจิกรรม

และแบบฝกหดัในการเรียนที่ไดรับมอบหมาย 
 

ขั้นสรุป 
   นักเรียนรวมกันสรุปองคความรูที่ไดจาก

การเรียนและครูผูสอนรวมกนัสรุปและอธบิาย

ในส่ิงที่นกัเรียนเขาใจผิดใหเขาใจถูกตอง 

ขั้นนํา 
ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกอนการทดลอง  

โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและนักเรียนทํา

แบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดกอนการ

ดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึง

พฤติกรรมของตนเองเปนอยางไร   มีปญหา

เกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม 

 
ขั้นสอน   
ขั้นท่ี 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัย

แจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  หลังจากนั้น

พูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึง
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(ตอ) 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

จุดประสงคของตนเองวาตองการอะไร  และจะไป

ถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละ

คนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลงในแผนกระดาษ

โดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแต

ละประเภท 
 

ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดย

ผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนใน

ข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละ

ประเภทที่นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดย

ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่

เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่

จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงใน

สดมภแรกของตาราง  MT METHOD  แลวเรียง

พฤติกรรมอ่ืน  ๆลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณา

พฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

ขั้นที่  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดย

ใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน   

(N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N  ใน

กระดาษ  แลวใหคะแนนความสามารถ (P = Possibily)  

ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตาม

ศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ใน

กระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  

คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียนรวมกันประเมินตาม
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(ตอ)  

(ตอ) 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

ความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียน

จะตองทําและตามความสามารถที่ คิดวาจะทําได   

(P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉลี่ย (M)  แลว

เขียนลงในกระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการ

ประหยัดในแตละประเภท 
 

ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียน

เรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย (M)  จากคะแนนสูง

ไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่ เขียนลงใน

กระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉล่ียของคะแนนมาก

ที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่

คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละ

ประเภท 
 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัย

นํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมา

ดําเนินการปรับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมี

พฤติกรรมการประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ   

3  เดือน 
 

ขั้นที่ 8 การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนด

สัปดาหละสามคร้ัง  หลังจากเสร็จข้ันตอนที่ 7  แลว

ใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  

MT  METHOD หลังนั้นผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึง

พฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  
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(ตอ) 

(ตอ) 

 

ตารางที่ 3.2 เปรียบเทียบแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบปกติ 

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 
แบบวิธกีารเอ็มที 

สามารถกระทํากิจกรรมใดไดแลวบาง  ใครที่ยังไม

สามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  
ขั้นสรุป 
 

ขั้นที่ 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการ

ทดลอง  โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและ

นักเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดหลัง

การดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึง

พฤติกรรมของตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของ

ตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 
 

1.2  ศึกษาเอกสาร  งานวิจัย  ตํารา  เกี่ยวกับการประหยัดและปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อกําหนดเปนเนื้อหาในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีโดยสรางตาม

โครงสรางของการเขียนแผนจัดการเรียนรูและใชแนวกิจกรรมตามขั้นตอนของกิจกรรมวิธีการ

แบบเอ็มทีโดยมีกิจกรรมในการประหยัดในดานตางๆ  ดังนี้  1) ดานการใชเงิน 2) ดานการใชเวลา  3) 

ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  4)  ดานการใชสิ่งของเครื่องใช  ผูวิจัยไดสรางแผนกิจกรรม

แบบวิธีการเอ็มที  ดังในตารางท่ี 3.3  สวนตัวอยางของแผนรายคาบนําเสนอเปนตัวอยางอยูใน

ภาคผนวก  ค 
 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

1 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

 

พฤติกรรมการประหยัด ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 



 

 

90 

 

(ตอ)  

(ตอ) 
 

 

(ตอ) 

 

(ตอ) 

 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

2 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเงิน 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตาม 

การตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม   

3 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลา 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตาม 

การตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

(ตอ) 
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(ตอ) 

 

(ตอ) 

 

 

(ตอ)   

(ตอ)  

 

(ตอ) 

 

 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม   

 

4 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการ

ตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม 

 

  

5 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

พฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชสิ่งของ

เคร่ืองใช 

ข้ันที่ 1 รูจักตนเอง 

 

ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย 

(ตอ) 
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(ตอ) 
 

 

 

(ตอ) 

ตารางที่ 3.3  โครงสรางการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีโดยภาพรวม 
 

คาบที่ หนวยการเรยีนรู หนวยยอยการเรียนรู จัดกิจกรรมตามแบบวธิีการเอ็มที 

 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการ

ตัดสินใจ   

 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม 

 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตาม

ความสามารถ   

 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง 

 

ข้ันที่  7  การดําเนนิการตามกิจกรรม 

   

6-35 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

ติดตามพฤติกรรมการ

ประหยัดทัง้ 4 ดาน 

 

ข้ันที่ 8  การใหแรงเสริม 
 

36 พฤติกรรมการ

ประหยัด 

การประเมินพฤติกรรม

การประหยัดทัง้ 4 ดาน 

 

ข้ันที่ 9  การประเมินระยะยาว 

การตรวจสอบคุณภาพของแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด
แบบวิธีการเอ็มที   

1  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีที่สรางขึ้นให

อาจารยที ่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรม     

การประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีตาม

คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อทําใหแผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 

(ตอ) 

(ตอ) 
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3 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีที่ปรับปรุงแลวให

ผูเช่ียวชาญวิธีการเอ็มทีตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน 

4  ปรับปรุงแกไขแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญวิธีการเอ็มที  เพื่อทําใหแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

วิธีการเอ็มทีมีความเหมาะสมยิ่งข้ึนและนํามาตรวจสอบจนมีความสมบูรณพรอมนํามาใชจริง 

 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
ผูวิจัยสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนประกอบไปดวยคําถามใน

การวัดพฤติกรรมการประหยัดทั้งหมด 4  ดาน  คือ 1) ดานการใชเงิน  2) ดานการใชเวลา  

3)  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และ 4)  ดานการใชสิ่งของเครื่องใช  ซึ่งมีขั้นตอนใน

การสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังนี้   

2.1  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามสวนประมาณคา (Rating Scale)  และพฤติกรรม

การประหยัดจากเอกสาร  สิ่งพิมพ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.2  รวบรวมพฤติกรรมการประหยัดจากเอกสาร  ส่ิงพิมพ  และงานวิจัยตางๆ  นํามา

บันทึกสรางเปนแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนแบบมาตราสวนประมาณคา  แบงเปน

คําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดเงิน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา  พฤติกรรมการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ  พฤติกรรมการประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช   โดยกําหนดโครงสรางของคําถาม  

ดังแสดงในตารางที่ 3.4 
 

ตารางที่ 3.4  โครงสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1)  การประหยัดเงิน 25 10 

2)  การประหยัดเวลา 25 10 

3) การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 25 10 

4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช 25 10 

รวม 100 40 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
1  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่สรางข้ึนไปตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (validity)  โดยนําเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของ

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่เหมาะสมสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อทําใหแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 

3 จากนั้นนําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ปรับปรุงแลวให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 ทาน  ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ความชัดเจนของภาษา  และความเหมาะสม

ของรูปแบบ  แลวนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข  ซึ่งปรากฏผล  ดังตารางที่  3.5 

ตารางที่ 3.5  คาความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจาก

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน 
 

พฤติกรรม คา IOC 

1.  นักเรียนมีการออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน 1 

2.  นักเรียนเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน 1 

3.  นักเรียนซ้ือของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา 1 

4.  นักเรียนซ้ือของตามเพื่อนแมของบางอยางไมจําเปนตองใช 0.8 

5.  นักเรียนซ้ือยางลบ  ดินสอใหมๆ  เปนประจํา 0.8 

6.  นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังไมทิ้งขวาง 0.8 

7.  นักเรียนมักซื้อของที่มีราคาแพงถึงแมวาของนั้นจะไมมีประโยชนตอตนเอง 0.8 

8.  นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 

9.  นักเรียนนําเงินที่ไดรับจากพอแมไปซื้อของที่เปนประโยชนแกตัวนักเรียน 0.8 

10. เม่ือพบของที่มีคุณภาพใกลเคียงกันนักเรียนมักจะซื้อของที่มียี่หองถึงแมวาราคา

จะสูงกวาก็ตาม 

 

0.8 

11.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ 1 

12.  นักเรียนแบงเวลาหลังเลิกเรียนทําการบานสงครูใหทันตามกําหนด 1 

13.  นักเรียนแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 1 

14.  นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 0.8 
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ตารางที่ 3.5  คาความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจาก

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน (ตอ) 
 

พฤติกรรม คา IOC 

15.  นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 

16.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวนบทเรียน 1 

17.  นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตามกําหนด 1 

18.  เมื่อนักเรียนมีเวลาวางมักจะชวยงานบานเพื่อแบงเบาภาระของพอแมเสมอแม 1 

19.  เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ 0.8 

20.  นักเรียนจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออานหนังสือ 1 

21.  นักเรียนปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู 1 

22.  นักเรียนใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ 0.8 

23.  นักเรียนเปด – ปดตูเย็นบอยๆ ในแตละวัน 0.8 

24.  นักเรียนถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดทันทีเมื่อไมใชงาน 0.8 

25.  นักเรียนรินน้าํด่ืมแตพอดีและด่ืมจนหมด 1 

26.  นักเรียนใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง 1 

27.  เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลนออกนอกแกว 1 

28.  นักเรียนปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

29.  นักเรียนเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที 1 

30.  นักเรียนปดไฟทุกดวงที่ไมใชงาน 1 

31.  นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 

32.  นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนใหอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

 

1 

33.  นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 

34.  นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชภายในบานใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 

35.  นักเรียนชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 

36.  นักเรียนนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการไดตอไป 1 

37.  นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวกลับมาใชประโยชน 1 

38.  เมื่อซ้ือสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา 1 

39.  นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญหายเปนประจํา 1 
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ตารางที่ 3.5  คาความตรงเชิงเนื้อหาของขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจาก

ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ  5  ทาน (ตอ) 
 

พฤติกรรม คา IOC 

40.  นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ 1 
 

จากตารางที่ 3.5  พบวา  คาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนในแตละขอมีคาเปน 0.8  ข้ึนไป  ซึ่งจะเห็นไดวาคาความตรงเชิงเนื้อหาแบบวัดพฤติกรรม           

การประหยัดของนักเรียนในแตละองคประกอบมีคาตามเกณฑที่กําหนดไว คือ  มีคาสูงกวา 0.5  

ข้ึนไป (สุวิมล  ติรกานันท, 2549) 

4) ปรับปรุงแกไขขอคําถามแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตาม

คําแนะนําของผู ทรงค ุณว ุฒิ  เพื ่อทําให แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนัก เร ียนมี          

ความเหมาะสมย่ิงข้ึนและนํามาตรวจสอบจนมีความสมบูรณพรอมนํามาใชจริง 

5)  การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  โดยใช

สูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของครอนบาค ( cronbach’s alpha coefficient)  ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบ

วัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายคลึงกับ

กลุมตัวอยางไดคาความเที่ยงของแตละองคประกอบที่ตองการวัดและคาความเที่ยงทั้งฉบับของ

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด  ดังตารางที่  3.6 

ตารางที่ 3.6  คาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดขององคประกอบที่ตองการวัด 
 

องคประกอบที่ตองการวัด จํานวนขอ คาความเท่ียง 

1)  การประหยัดเงิน 10 .602 

2)  การประหยัดเวลา 10 .726 

3)  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 10 .801 

4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช 10 .729 

รวม 40 .902   
 

จากตารางที่ 3.6 พบวา  คาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดในองคประกอบ

การประหยัดเงิน  การประหยัดเวลา  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติและการประหยัดส่ิงของ

เคร่ืองใช  มีคาเปน  .602  .726  .801  และ .729  ตามลําดับ  และมีความเที่ยงของแบบสอบทั้ง
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ฉบับ  มีคาเปน .902  ซึ่งจะเห็นไดวาคาความเที่ยงแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดในแตละองคประกอบ

และทั้งฉบับมีคาสูง  นั่นคือ  มีคาความเที่ยงต้ังแต .602  ข้ึนไป  (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2548) 

  3  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้น 
 ผูว ิจัยมีขั ้นตอนในการสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดขอนักเรียนโดยครู

ประจําช้ัน  ดังนี้ 

3.1 ผูวิจัยนําขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ผาน           

การตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวมาวิเคราะหขอ

คําถามที่ครูประจําชั้นสามารถเขาถึงขอมูลได  เพื่อนํามาสรางแบบวดัพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียน   

3.2  สรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจําชั้น  โดยขอคําถามได

จากการวิเคราะหแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  แบงเปนคําถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการประหยัดเงิน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา  พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  

พฤติกรรมการประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  โดยมีจํานวนขอดังตารางที่ 3.7 

ตารางที่ 3.7  จํานวนขอของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ัน 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1)  การประหยัดเงิน 21.052 4 

2)  เวลา 31.579 6 

3)  ทรัพยากรธรรมชาติ 5.263 1 

4)  ส่ิงของเคร่ืองใช 42.105 8 

รวม 100.000 19 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย
ครูประจําชั้น 

1  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นที่สรางขึ้น

ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามสําหรับครูประจําชั้นในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่เหมาะสมสําหรับครูประจําชั้นในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามคําแนะนําของอาจารยที ่ปรึกษา  เพื่อทําใหแบบวัด

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 
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3  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นที่ปรับปรุง

แลวใหครูประจําการในโรงเรียนจํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่

ครูประจําช้ันสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังตารางที่ 3.8  

ตารางท่ี 3.8  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําชั้นสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนกัเรียนจากความคิดเห็นของครูประจําการ  5  ทาน 
 

รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต คา IOC 

1.  นักเรียนเก็บออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน 1 

2.  นักเรียนซ้ือดินสอ  ยางลบ ใหมๆ  เปนประจํา 1 

3.  นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังที่ซื้อมา 1 

4.  นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 

5.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ 1 

6.  นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 1 

7.  นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 

8.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวนบทเรียน 1 

9.  นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทาํงานสงครูไมทันตามกําหนด 1 

10. เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ 1 

11. เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลนออกนอกแกว 1 

12.  นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 

13.  นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนใหอยูในสภาพ

ใชงานไดดี 

 

1 

14.  นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 

15.  นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 

16.  นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน 1 

17.  เมื่อซ้ือสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา 1 

18.  นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญหายเปน

ประจํา 

 

1 

19.  นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ 1 
 



 

 

99 

จากตารางที่ 3.8  พบวา  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําชั้นสามารถประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในแตละขอมีคาเทากับ 1  ซึ่งจะเห็นไดวาขอคําถามในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในแตละขอ  ครูประจําช้ันสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนได 

 4)  การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครู

ประจําชั้น  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของครอนบาค ( cronbach’s alpha coefficient)     

ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้นไปทดลองใชกับครู

ประจําการในโรงเรียนที่นักเรียนมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  ไดคาความเที่ยงมีคาเทากับ  

.914  

 4  แบบวัดพฤติกรรมการประหยดัของนักเรียนโดยผูปกครอง 
ผู ว ิจ ัยมีขั ้นตอนในการสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

ผูปกครอง  ดังนี้ 

4.1  ผูวิจัยนําขอคําถามจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ผานการตรวจสอบ

จากอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวมาวิเคราะหขอคําถามที่

ผูปกครองสามารถเขาถึงขอมูลได  เพื่อนํามาสรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน   

4.2 สรางแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยผูปกครอง  โดยขอคําถามไดจาก

การวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  แบงเปนคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม

การประหยัดเงิน  พฤติกรรมการประหยัดเวลา  พฤติกรรมการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  พฤติกรรม

การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช  โดยมีจํานวนขอดังตารางที่ 3.9 
 

ตารางที่ 3.9  จํานวนขอแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง 
 

องคประกอบที่ตองการวัด น้ําหนัก (%) จํานวนขอ 

1)  การประหยัดเงิน 28.571 6 

2)  การประหยัดเวลา 19.048 4 

3)  การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 42.857 9 

4)  การประหยัดส่ิงของเคร่ืองใช 9.523 2 

รวม 100.000 21 
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การตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย
ผูปกครอง 

1 นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองที่สรางขึ้นให

อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามสําหรับผูปกครองในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

2 ปรับปรุงแกไขขอคําถามที่เหมาะสมสําหรับผูปกครองในการประเมินพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  เพื่อทาํใหแบบวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนโดยผูปกครองมีความเหมาะสมย่ิงข้ึน 

3  นําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองที่ปรับปรุงแลว

ใหผูปกครองของนักเรียนจํานวน 5 ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครอง

สามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ดังตารางที่ 3.10   

ตารางที่ 3.10  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด  

ของนักเรียนโดยผูปกครองจากความคิดเห็นของผูปกครองจํานวน  5  ทาน 
 

รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต คา IOC 

1. บุตรหลานของทานซ้ืออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน 1 

2. บุตรหลานของทานซ้ือของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา 1 

3. บุตรหลานของทานมักจะใหทานซื้อของตามเพื่อนแมของบางอยางไมจําเปนตองใช 1 

4. บุตรหลานของทานมักจะซ้ือของที่มีราคาแพงโดยที่ของนั้นไมมีประโยชนตนเอง 1 

5. บุตรหลานของทานมักจะขอเงินไปซ้ือของที่ตองการทันทีโดยไมคํานึงถึงประโยชนที่

ใช 

1 

6. บุตรหลานของทานมักจะซ้ือของที่มียี่หอซ่ึงมีราคาแพงกวาของที่ไมมียี่หอที่มี

คุณภาพใกลเคียงกัน 

 

1 

7. บุตรหลานของทานมักจะทําการบานสงครูเสมอเมื่ออยูที่บาน 1 

8. บุตรหลานของทานมักจะแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 1 

9. บุตรหลานของทานมักจะชวยงานบานเสมอเมื่อมีเวลาวาง 1 

10.บุตรหลานของทานมักจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออาน

หนังสือ 
1 

11.บุตรหลานของทานมักจะปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู 1 

12.บุตรหลานของทานมักจะใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ 1 



 

 

101 

ตารางท่ี 3.10  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนโดยผูปกครองจากความคิดเห็นของผูปกครองจํานวน  5  ทาน (ตอ) 
 

รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต คา IOC 

13.บุตรหลานของทานมักจะเปด - ปดตูเย็นบอยๆ 1 

14.บุตรหลานของทานมักจะถอดปล๊ักหมอหุงขาวทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

15. บุตรหลานของทานมักจะรินน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมจนหมด 1 

16. บุตรหลานของทานมักจะใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง 1 

17. บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

17. บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 

18. บุตรหลานของทานมักจะเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที 1 

19. บุตรหลานของทานมักจะปดไฟทนัทเีมื่อไมใชงาน 1 

20. บุตรหลานของทานมักจะดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชภายในบานใหอยูในสภาพ

ใชงานไดดี 

 

1 

21. บุตรหลานของทานมักจะนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการได 

ตอไป 
1 

 

จากตารางที่ 3.10  พบวา  คาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในแตละขอมีคาเทากับ 1  ซึ่งจะเห็นไดวาขอคําถามในการประเมินพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในแตละขอ  ผูปกครองสามารถประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนได 

  4  การตรวจสอบความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

ผูปกครอง  โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิความเที่ยงของครอนบาค ( cronbach’s alpha coefficient)     

ซึ่งผูวิจัยไดนําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองไปทดลองใชกับผูปกครอง

ในโรงเรียนที่นักเรียนมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง  ไดคาความเที่ยงมีคาเทากับ  .754  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยมีข้ันตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดลอง  ดังนี้ 

 ขั้นตอนในการทดลอง 
ในการทดลองครั้งนี้  ผูวิจัยมีการทดลองและการวัดพฤติกรรมของนักเรียนกอนการทดลอง

(Pretest)  และหลังการทดลอง (Posttest)  โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย



 

 

102 

การประเมินตนเอง  แบบประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําชั้น  และแบบ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครองในการวัดพฤติกรรมการประหยัด  ใน

การทดลองจะดําเนินการทดลองเปนกลุมเดียว  และทําการวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนและหลังทําการทดลองโดยมีรายละเอียดในการดําเนินการเปน  3  ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นกอนการทดลอง  
ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการข้ันตอนกอนการทดลอง  ดังนี้  ผูวิจัยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนกอนจัดกระทําการทดลอง (Pretest)  โดยผูวิจัยดําเนินการทดสอบโดยใชแบบวัด

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง  53  คน  ทําการวัดพฤติกรรมกับกลุม

ตัวอยางคร้ังเดียวทั้งหมดโดยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัดในสัปดาหที่ 1 มีกิจกรรม  ดังนี้ 

  1.1  ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดใหนักเรียนทั้งหมด  53  คนทํา        

การประเมินพฤติกรรมการประหยัดของตนเอง 

  1.2 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจําชั้นใหกับครู

ประจํา ชั้นในแตละชั้นทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนัก เรียนในชั้นของ

ตนเอง 

  1.3 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยผูปกครองใหกับผูปกครอง

ของแตละคนทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

1.4 กลุมตัวอยางแตละคนจะถูกคํานวณคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

จากคะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมการประหยัดดวยตนเอง  ครูประจําช้ันและผูปกครอง

ซึ่งนําคะแนนการประเมินมารวมกันเปนคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  โดยใชเกณฑ

การใหคะแนนพฤติกรรมการประหยัดที่ประกอบดวยการใชส่ิงตางๆ แตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมี

เหตุผล  พอประมาณ  ไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชน

มากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน    ดังนี้ 

 กําหนดน้ําหนักคะแนนในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  คือให

คะแนนสําหรับขอคําถามทางบวกและทางลบ  ดังตารางที่ 3.11  
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ตารางที่ 3.11   เกณฑการใหคะแนนในแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสําหรับขอคําถาม

ทางบวกและทางลบ 
 

คะแนน 
ระดับการปฏิบัติ 

ขอคําถามในทางบวก ขอคําถามในทางทางลบ 

นักเรียนที่ไมปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกเลย 1 5 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกนอย 2 4 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกปานกลาง 3 3 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกมาก 4 2 

นักเรียนที่ปฏิบัติพฤติกรรมทางบวกมากที่สุด 5 1 
  

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการทดลอง  
ผูวิจัยไดทําการทดลอง  11  สัปดาห  โดยทําการเร่ิมการทดลองในสัปดาหที่ 2 และส้ินสุด การ

ทดลองในสัปดาหที่ 12  ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําการติดตามกระตุนใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัด

สัปดาหละ 3  คร้ัง  เพื่อปรึกษาหารือถึงพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งเปนการกระตุนให

นักเรียนเกิดพฤติกรรมการประหยัดข้ึนได   เนื่องจากการจัดกระทํา (Treatment)  ในการทดลอง

คร้ังนี้  คือ  การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยใชแผนกิจกรรมการเสริมสราง

พฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  โดยจัดตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง  ทําใหไดกลุมใน   การวิจัยทั้งหมด  8  กลุม  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุมในการทดลอง

ผูวิจัยนํานักเรียนในกลุมทดลองทั้งหมด  27  คน  ซึ่งเปนนักเรียนกลุมที่ไดรับการเสริมสราง

พฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มทีมาทําการทดลองตามแผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมของนักเรียน  

ซึ่งมีกิจกรรมที่สาํคัญประกอบดวย 

ขั้นที่ 1 รูจักตนเอง  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

กอนการทดลอง  โดยผูวิจัยใหครูประจําชั้น  ผูปกครองและนักเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรม      

การประหยัดกอนการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรมของตนเองเปน

อยางไร  มีปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดนี้หรือไม   

ขั้นที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย  โดยผูวิจัยแจกสลากใหนักเรียนคนละ  1 แผน  

หลังจากนั้นพูดคุยกับนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ

อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดลง

ในแผนกระดาษโดยใหนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
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  ขั้นที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ  โดยผูวิจัยรวบรวมพฤติกรรม

การประหยัดที่แตละคนเขียนในข้ันตอนที่ 2  แลวบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนทุกคนเขียนลงบนกระดาษทุกขอ 

ขั้นที่ 4  เลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง  โดยผูวิจัยใหนักเรียนชวยกัน

ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เขียนบนกระดาษที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญที่สุดที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตาราง  MT  METHOD  แลวเรียง

พฤติกรรมอ่ืนๆ ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 

  ขั้นท่ี  5  กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ   โดยใหนักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่

มีความจําเปน  (N = Necessity)  และสําคัญที่สุดลงในชอง N  ในกระดาษ  แลวใหคะแนน

ความสามารถ (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํากิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพ

ตามกลุมของนักเรียนมีอยูในชอง P  ในกระดาษ  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยูระหวาง  0-100  

คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยใหนักเรียน

รวมกันประเมินตามความจําเปน (N = Necessity) ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทําและ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉลี่ย (M)  แลว

เขียนลงในกระดาษตามชอง  M  ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 

  ขั้นที่ 6  การหยั่งรูตนเอง   โดยผูวิจัยใหนักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉล่ีย 

(M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่าตามสดมภตามพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มี

คาเฉล่ียของคะแนนมากที่สุดจะนํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัด

กิจกรรมที่มีความสําคัญและเรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภท 
 

ขั้นที่ 7 การดําเนินการตามกิจกรรม  โดยผูวิจัยนํากิจกรรมที่จะชวยพัฒนา

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนโดยใชเวลาประมาณ  3  เดือน 
 

  ขั้นที่ 8  การเสริมแรง  ติดตามผลโดยกําหนดสัปดาหละสามคร้ัง  หลังจากเสร็จ

ข้ันตอนที่ 7  แลวใหนักเรียนทําตามแผนการที่ไดเขียนข้ึนไวตาตาราง  MT  METHOD หลังนั้น

ผูวิจัยพูดคุยกับนักเรียนถึงพฤติกรรมที่นักเรียกระทําวาเปนอยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมใด

ไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  

  ขั้นท่ี 9  การประเมินระยะยาว  โดยผูวิจัยทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทดลอง   โดยผูว ิจ ัยใหครูประจําชั ้น   ผู ปกครองและนัก เรียนทําแบบ
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ประเมินพฤติกรรมการประหยัดหลังการดําเนินการทดลอง  เพื่อทําใหนักเรียนทราบถึงพฤติกรรม

ของตนเองเปนอยางไร  พฤติกรรมของตนเองนั้นดีข้ึนกวาเดิมหรือไม 

 ขั้นตอนที่ 3  ขั้นหลังการทดลอง 
ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินการข้ันตอนกอนการทดลอง  ดังนี้  ผูวิจัยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนหลังจัดกระทําการทดลอง (Posttest)  โดยผูวิจัยดําเนินการทดสอบโดยใชแบบวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง  53  คน  ทําการวัดพฤติกรรมกับกลุมตัวอยางครั้ง

เดียวทั้งหมดโดยทําการวัดพฤติกรรมการประหยัดในสัปดาหที่ 12   มีกิจกรรม  ดังนี้ 

  3.1  ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดใหนักเรียนทั้งหมด  53  คนทํา        

การประเมินพฤติกรรมการประหยัดของตนเอง 

  3.2 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยครูประจําชั้นใหกับครู

ประจํา ชั้นในแตละชั้นทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนัก เรียนในชั้นของ

ตนเอง 

  3.3 ผูวิจัยแจกแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยผูปกครองใหกับผูปกครอง

ของแตละคนทําการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 

 3.4 กลุมตัวอยางแตละคนจะถูกคํานวณคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

จากคะแนนที่ไดจากการประเมินพฤติกรรมการประหยัดดวยตนเอง  ครูประจําช้ันและผูปกครอง

ซึ่งนําคะแนนการประเมินมารวมกันเปนคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  โดยใชเกณฑ

การใหคะแนนพฤติกรรมการประหยัดที่ประกอบดวยการใชสิ่งตางๆ แตพอดี  ไมฟุมเฟอย  ใชอยางมี

เหตุผล  พอประมาณ  ไมตระหนี่ถี่เหนียว  มีการวางแผนในการใช   คิดกอนใช   ใชใหเกดิประโยชน

มากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน  ดังในตารางที่ 3.11   

การวิเคราะหขอมูล 

 หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการบันทึกคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนตามเกณฑใน

ตารางที่ 3.11 เปนที่เรียบรอยแลว  ผูวิจัยจึงทําการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ดวยการวิเคราะหทางสถิติดวยโปรแกรม SPSS  แบงออกเปน  2  สวน  คือ  สวนแรก  การวิเคราะห

ขอมูลเบ้ืองตนของการวิจัย  และสวนที่สอง  การวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย  ดังนี้ 

 1.  การวิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนของการวิจัย 

1.1  การวิเคราะหคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนซ่ึงคํานวณมาจากผลการ

ประเมินตนเอง  ซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ  200  คะแนน  ผลการประเมินจากครูประจําชั้นซ่ึงมีคะแนนเต็ม
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เทากับ  95  คะแนน  และผลการประเมินจากครูประจําชั้นซ่ึงมีคะแนนเต็มเทากับ  105  คะแนน  ซึ่งมี

คะแนนเต็มทั้งหมด  400  คะแนน  ผูวิจัยนํามาปรับฐานใหเปนรอยละ  เพื่อใชในการประเมิน

พฤติกรรมการประหยัดโดยมีเกณฑในการประเมินพฤติกรรมการประหยัด  ดังตารางที่ 3.12   
 

ตารางที่ 3.12  เกณฑในการประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
 

คะแนน ระดับพฤติกรรมการประหยัด 

ตํ่าวารอยละ 50 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับตํ่า 

รอยละ 51 - 60 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับพอใช 

รอยละ 61 - 70 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับปานกลาง 

รอยละ 71 - 80 นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับดี 

รอยละ 81 ข้ึนไป   นักเรียนมพีฤติกรรมอยูในระดับดีมาก 
 

1.2  วิเคราะหคาสถิติทดสอบที (t-test for two independent samples) เพื่อดูความ

แตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีเพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 2.  การวิเคราะหเพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1  วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  เพื่อดูความแตกตางของคาเฉล่ียของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที 

2.2  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า ( one-way analysis  of  variance  

with  repeated  measures)  เพื่อดูความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียน 4  ดาน  คือ  1) พฤติกรรมดานการใชเงิน  2) พฤติกรรมดานการใชเวลา  

3) พฤติกรรมดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  4) พฤติกรรมดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช   



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง  เพื่อศึกษาผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดย

เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการพัฒนาพฤติกรรมโดยใช

วิธีการเอ็มทีและกลุมที่ไมไดรับการพัฒนาพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที  รวมถึงเปรียบเทียบ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ไดรับ   การพัฒนาพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  

การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใชส่ิงของเคร่ืองใช  กลุมตัวอยางท ี่ใชในการวิจัยคร้ัง

นี้คือนักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551 

จํานวน  53  คน  รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากวิจัยเสนอเปน  4  ตอน  ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางตามรูปแบบ

การทดลอง 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกอนการทํากิจกรรม

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรม

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ในดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชส่ิงของเคร่ืองใช 

รายละเอียดของผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวิจัยมดัีงตอไปนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานเพื่อบรรยายลักษณะของกลุมตัวอยางตาม
รูปแบบการทดลอง 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  คือ  สวนแรก  ความถี่  และรอยละ 

ของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลองและเพศ  สวนที่สอง  

ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลองและ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  และสวนสุดทาย  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่

ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลองและระดับช้ัน   ดังนี้ 
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 1.1  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตาม

รูปแบบการทดลองและเพศ  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางที่ 4.1  ความถี่และรอยละของนักเรียนที่ใชในการทดลอง  จําแนกตามรูปแบบการทดลองและ

เพศ 
 

เพศ 
รูปแบบการทดลอง 

ชาย รอยละ หญิง รอยละ 
รวม รอยละ 

 

กลุมทดลอง  
 

13 50.000 14 51.850 27 50.940 

 

กลุมควบคุม 
 

13 50.000 13 48.150 26 49.060 

รวม 26 49.060 27 50.940 53 100.000 
 

 จากตารางที่ 4.1  ในการทดลองครั้งนี้มีนักเรียนชาย  26  คน  คิดเปนรอยละ  49.060  

นักเรียนหญิง  27  คน  คิดเปนรอยละ  50.940  โดยในกลุมทดลองมีนักเรียนชาย 13  คน  คิดเปน

รอยละ  50.000   นักเรียนหญิง 14  คน  คิดเปน    รอยละ 51.850  กลุมควบคุมมีนักเรียนชาย 13  คน  

คิดเปนรอยละ  50.000  นักเรียนหญิง  13  คน  คิดเปนรอยละ  48.150  

1.2  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตาม

รูปแบบการทดลองและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.2 
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ตารางที่ 4.2  ความถี่และรอยละของนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลอง

และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 
 

สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง  รูปแบบ 
การ

ทดลอง 

สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง

ดี 

รอย
ละ 

สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับผูปกครอง

ไมดี 

รอย
ละ 

รวม 
รอย
ละ 

 

กลุมทดลอง 
 

12 44.444 12 46.150 24 45.283 

 

กลุมควบคุม 
 

15 55.546 14 53.850 29 54.717 

รวม 27 50.943 26 49.057 53 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.2   ในการทดลองคร้ังนี้มีนักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง

ดี  จํานวน  27  คน  คิดเปนรอยละ  50.943  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี  จํานวน  26  คน  คิดเปนรอยละ  49.057  โดยในกลุมทดลองมีนักเรียนท่ีมี

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน 12  คน  คิดเปนรอยละ  44.444   นักเรียนที่

มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  12  คน  คิดเปนรอยละ 46.150   กลุม

ควบคุมมีนักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ  

55.556  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  14  คน  คิดเปนรอย

ละ  53.850 

1.3  ความถี่  และรอยละของจํานวนนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตาม

รูปแบบการทดลองและระดับช้ัน  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.3 
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ตารางที่ 4.3  ความถี่และรอยละของนักเรียนที่ใชในการทดลองจําแนกตามรูปแบบการทดลอง

และระดับชั้น 
 

ระดับชั้น 
รูปแบบ 

การทดลอง 
ประถม 
ศึกษา 
ปที่ 4 

รอย
ละ 

ประถม 
ศึกษา 
ปที่ 5 

รอย
ละ 

ประถม 
ศึกษา 
ปที่ 6 

รอย
ละ 

รวม รอยละ 

 

กลุมทดลอง 

 

8 47.058 10 58.823 9 47.368 27 50.943 

 

กลุมควบคุม 
 

9 52.946 7 41.177 10 52.632 26 49.057 

รวม 17  32.075  17 32.075 19  35.849 53 100.000 
 

จากตารางที่ 4.3  ในการทดลองครั้งนี้มีนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  17  คน  

คิดเปนรอยละ  32.075  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ  32.075  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  19  คน  คิดเปนรอยละ  35.849  โดยในกลุมทดลองมี

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  47.058   นักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 5  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ 58.823  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  9  คน  

คิดเปนรอยละ  47.368  กลุมควบคุมมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  จํานวน  9  คน  คิดเปนรอยละ  

52.946  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  7  คน  คิดเปนรอยละ 41.177  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  52.632 

 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ
เอ็มที 
ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที เพื่อตรวจสอบความเทาเทียมกันของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนแบบวิธีการเอ็มทีดวยการวิเคราะหคาสถิติที (t-test)  แบบ  independent  
 

Levene's Test for 

Equality of Variances 

t-test for Equality of 

Means กลุมการทดลอง N Mean S.D. 

F P t P 

กลุมทดลอง 27 35.481 4.469 

กลุมควบคุม 26 35.827 5.5135 
0.318 0.575 -0.262 .795 

 

 จากตารางที่ 4.4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉล่ีย

ของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  

นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการประหยัดกอนการใชแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีไมแตกตางกัน  ดั้งนั้นจึงสรุปไดวา  พฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

วิธีการเอ็มทีมีพฤติกรรมที่ใกลเคียงกัน 

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มท ี

การวิเคราะหขอมูลในขั้นตอนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวน  (ANOVA)  

เพื ่อ เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติก ร รมกา รป ระหยัด ขอ งนัก เ รีย นหลังการทํา

กิจกรรมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้    

3.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมโดยภาพรวม   

3.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมจําแนกตามระดับชั้น  ซึ่งประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้ 
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3.2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

3.2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

3.2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด
ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 รายละเอียดดังแสดงตอไปนี้      

3.1 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ
นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมโดยภาพรวม   

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ
คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
วิธีการเอ็มทีในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะห
ความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

3.1.1   คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังตารางที่ 4.5 
 

ตารางที่ 4.5  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนโดยภาพรวม 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

78.083 3.390 65.821 3.475 85.292 2.934 72.375 2.945 35.500 5.091 29.286 2.238 40.667 1.506 36.250 3.342 
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จากตารางจากตารางที่ 4.5  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนหญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับ ผูปกครองดีในกลุมทดลอง   มีคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด  

( X  = 85.292  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  

นักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 78.083  คะแนน)  ซึ่ง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดี และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับผูปกครองไมดีในกลุมควบคุม  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  ( X  = 29.286  

คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

3.1.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance) 

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.6 

ตารางที่ 4.6  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยภาพรวม 
 

Source SS df MS F P 

GROUP 21472.521 1 21472.521 2048.311 .000* 

GENDER 637.590 1 637.590 60.821 .000* 

REALI 936.771 1 936.771 89.361 .000* 

GROUP * GENDER .112 1 .112 0.011 .918 

GROUP * REALI .602 1 .602 0.057 .812 

GROUP * GENDER * REALI .168 1 .168 0.016 .900 

Error 471.737 45 10.483   

Total 184792.313 53    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

 จากตารางที่ 4.6 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลอง
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กับกลุมควบคุม  พบวา  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  

และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (REALI) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง

แสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมร วมกันสงผลตอคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย

ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวาใน

ภาพรวมหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีนักเรียนในกลุมทดลองมี

พฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม   

3.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ
นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจําแนกตามระดับชั้น 

3.2.1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

          1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.7 
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ตารางที่ 4.7  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

80.875 4.419 66.833 5.125 77.375 9.015 73.500 - 37.083 1.665 30.000 1.803 41.250 - 33.125 4.066 

 

จากตารางจากตารางที่ 4.7  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับ ผูปกครองดีในกลุมทดลอง   มีคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด  

( X  = 80.875  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  นักเรียน

หญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 77.375  คะแนน)  

ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดี  และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมดีในกลุมควบคุม  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  

( X  = 30.000  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

2)  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.8 
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ตารางที่ 4.8  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลัง

การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 
 

Source  SS df MS F P 

GROUP 5486.281 1 5486.281 271.408 .000* 

GENDER 24.306 1 24.306 1.202 .301 

REALI 243.837 1 243.837 12.063 .007* 

GROUP * GENDER 3.781 1 3.781 0.187 .676 

GROUP * REALI 1.630 1 1.630 0.081 .783 

GROUP * GENDER * REALI 27.917 1 27.917 1.381 .270 

Error 181.927 9 20.214   

Total 54761.188 17    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

 จากตารางท่ี 4.8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  ไมมีปฏิสัมพันธ

ระหวางกลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  และความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง (REALI)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่งแสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครองไมรวมกันสงผลตอคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย

ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวานกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีนักเรียนใน

กลุมทดลองมีพฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม   
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3.2.2  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ

วิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะห

เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  รายละเอียด

แสดงในตารางท่ี 4.9 

ตารางที่ 4.9  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

75.375 1.237 64.875 3.359 84.000 3.889 72.875 4.206 26.750 - 26.750 - 40.125 1.237 36.917 2.742 
 

 

จากตารางจากตารางที่ 4.9  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนหญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับ ผูปกครองดีในกลุมทดลอง   มีคา เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด  

( X  = 84.000  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  

นักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 75.375  คะแนน)  ซึ่ง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดี  และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดีกับนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดีในกลุมควบคุม  มี
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คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  ( X  = 26.750 คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

2)  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.10 
 

ตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลัง

การใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

Source SS df MS F P 

GROUP 6054.547 1 6054.547 558.464 .000* 

GENDER 325.006 1 325.006 32.469 .000* 

REALI 134.522 1 134.522 12.411 .006* 

GROUP * GENDER 10.438 1 10.438 0.963 .352 

GROUP * REALI 3.206 1 3.206 0.296 .600 

GROUP * GENDER * REALI 1.456 1 1.456 0.134 .722 

Error 97.573 9 10.841   

Total 63972.625 17    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.10  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองกับ

กลุมควบคุม  พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  และ

ความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (REALI)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ซึ่ง

แสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมรวมกันสงผลตอคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิ เคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย
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ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวานกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีในกลุมทดลอง

มีพฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม 

3.2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  และสวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ความแตกตางของคา เฉ ลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  ดังนี้ 

1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  รายละเอียด

แสดงในตารางที่ 4.11 

ตารางท่ี 4.11  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

สัมพันธภาพ 

ดี 

สัมพันธภาพ 

ไมดี 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

78.000 2.475 65.250 1.768 86.667 2.876 71.500 1.414 31.500 5.657 29.417 2.788 40.833 2.097 37.875 1.945 
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จากตารางจากตารางที่ 4.11  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้งหมดจําแนกตามกลุมการทดลอง  พบวา  นักเรียนหญิงที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดีในกลุมทดลอง  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูงสุด ( X  = 86.667  คะแนน)  ซึ่ง

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยูในระดับดีมาก  รองลงมา  คือ  นักเรียนชายที่สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีในกลุมทดลอง  ( X  = 78.000  คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนอยูในระดับดี  และนักเรียนชายที่สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดีในกลุม

ควบคุม  มีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดตํ่าสุด  ( X  = 29.417 คะแนน)  ซึ่งพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนอยูในระดับตํ่า 

2)  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variance)  

รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.12 

ตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีระหวางกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 

Source SS df MS F P 

GROUP 7479.012 1 7479.012 935.874 .000* 

GENDER 305.667 1 305.667 38.249 .000* 

REALI 310.358 1 310.358 38.836 .000* 

GROUP * GENDER 2.362 1 2.362 0.296 .598 

GROUP * REALI 3.096 1 3.096 0.387 .546 

GROUP * GENDER * REALI .679 1 .679 0.085 .776 

Error 87.906 11 7.991   

Total 65980.500 19    

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.12  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  พบวา  ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง



 

 

121 

กลุมการทดลอง (GROUP)  เพศ (GENDER)  และความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงวา  เพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมรวมกันสงผลตอคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนัก เรียนในกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  

นอกจากนี้ยังพบวาผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม  โดยผูวิจัย

ควบคุมตัวแปรแทรกซอน  คือ  เพศ (GENDER)  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

(REALI)  ไวในแบบแผนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนน

พฤติกรรมการประหยัดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่ง  แสดงวานกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หลังการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มทีนักเรียนใน

กลุมทดลองมีพฤติกรรมการประหยัดของสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุม 

ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนใน  
ดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชสิ่งของเครื่องใช 

 การวิเคราะหขอมูลในข้ันตอนนี้  เปนการวิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า ( one-way 

analysis  of  variance  with  repeated  measures)  เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน   คือ  ดานการใชเงิน  ดานการใชเวลา  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  

ดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช)   

 ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  2  สวน  ดังนี้    

4.1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดโดย

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน โดย

ภาพรวม   

4.2  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดโดยการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน จําแนกตาม

ระดับชั้น   ซึ่งประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้ 

4.2.1 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 
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4.2.2 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5 

4.2.3  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

โดยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดาน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 

 รายละเอียดดังแสดงตอไปนี้      

4.1  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดโดย
การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน   โดย
ภาพรวม   

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  4  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  สวนที่

สาม   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  และสวนสุดทาย  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการ

รายคูของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดาน  ดังนี้ 

4.1.1  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ทั้ง  4  ดานของนักเรียนในภาพรวม  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.13 

ตารางที่ 4.13 คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง  

4  ดานของนักเรียนในภาพรวม 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 27 36.556 10.180 

การใชเวลา 27 31.074 9.778 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 27 37.667 10.968 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 27 35.444 9.525 
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 จากตารางที่ 4.13  พบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ

มีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินและ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชตามลําดับ  และพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลามีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการตํ่าที่สุด  

4.1.2  ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน โดยมีรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.14 

ตารางที่ 4.14  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยดัของนกัเรียนทัง้ 

4  ดาน  ของนักเรียนโดยภาพรวม 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR 0.736 7.575 5.000 0.182 
 

จากตารางที่ 4.14  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  มี

ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดานมีความเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  sphericity  assumed  ใน

การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ทั้ง 4  ดาน  โดยภาพรวม  

4.1.3   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม             

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 4.15 

ตารางที่ 4.15  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ทั้ง 4  ดานของนักเรียนโดยภาพรวม 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

657.111 3 225.037 3.169 .029* 

Error 

(Behavior) 
5538.389 78 71.005 

  

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 
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 จากตารางที่ 4.15  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ

ของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนอยางนอย  1  คูมีความแตกตางกัน  ผูวิจัยจึงทําการ

เปรียบเทียบรายคูตอไป 

4.1.4  ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการรายคูของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4 ดาน  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.16 

ตารางที่ 4.16  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการรายคูของพฤติกรรมการประหยัด

ทั้ง  4  ดานของนักเรียนโดยภาพรวม 
 

Behavior 
Mean 

Difference 
SE P 

การใชเงนิ กับ  การใชเวลา 5.481 2.206 0.020* 

การใชเงนิ กับ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ -1.111 2.869 0.702 

การใชเงนิ กับ  การใชส่ิงของเคร่ืองใช 1.111 2.021 0.587 

การใชเวลา  กับ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ -6.593 2.260 0.007* 

การใชเวลา  กับ  การใชส่ิงของเคร่ืองใช -4.370 1.751 0.019* 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ  กับ  การใชสิ่งของเคร่ืองใช 2.222 2.491 0.381 

หมายเหตุ  *   หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.16  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการรายคูของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง  4  ดาน  เปนรายคูปรากฏผลดังนี้ 

 1.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูง

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินตํ่า

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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 3.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูง

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 4.  นักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่า

กวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5. นักเรียนมีคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จากตารางที่ 4.13  และตารางที่ 4.16  พบวาในภาพรวมนักเรียนมีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการ

ของพฤติก รรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีคาเฉล่ียคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่าที่สุด   

4.2 ผลการวิเคราะหพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน จําแนก
ตามระดับชั้น     

4.2.1  ผลการวิเคราะหพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  และสวน

สุดทาย  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ดังนี้     

 1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน

ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.17 
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ตารางที่ 4.17  คาสถิติพื้นฐานคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทัง้  4  ดานของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 8 39.000 9.899 

การใชเวลา 8 35.250 7.869 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 8 41.750 7.960 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 8 39.000 11.880 
  

 จากตารางที่ 4.17  พบวา  พัฒนากรของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ

มีคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินและ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชตามลําดับ  และพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลามีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียตํ่าที่สุด  

  2)   ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการ

ของพฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.18 

ตารางที่ 4.18  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR .364 5.781 5.000 .334 
 

จากตารางที่ 4.18  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  มี

ความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง  4  ดานมีความเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  sphericity  assumed  ใน

การวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยของพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ทั้ง 4  ดาน   
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         3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  รายละเอียดแสดงใน

ตารางที่ 4.19 

ตารางที่ 4.19  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4 ดานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

171.000 3 57.000 .626 .606 

Error 

(Behavior) 
1911.500 21 91.024 

  

 จากตารางที่ 4.19  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพฒันาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในแตละดานไม

แตกตางกัน 

 จากตารางที่ 4.17  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4  มีพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชเวลาตํ่าที่สุด   

       4.2.2  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของคะแนน

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  และสวน

สุดทาย  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ดังนี้ 



 

 

128 

  1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง       

4  ดานของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.20 

ตารางที่ 4.20  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง  4  ดาน

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 10 37.200 10.830 

การใชเวลา 10 28.700 10.350 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 10 35.300 12.028 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 10 32.000 8.919 
  

จากตารางที่ 4.20  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินมีคะแนน

พัฒนาการเฉล่ียสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ

และพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ตามลําดับ  และพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเวลามีคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการตํ่าที่สุด  

2)   ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกบัความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.21 

ตารางที่ 4.21  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR .605 3.881 5.000 .569 
 

จากตารางที่ 4.21  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทัง้ 

4  ดาน  มีความสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  sphericity  

assumed  ในการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ทั้ง 4  ดาน   
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3)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.22 

ตารางที่ 4.22  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

420.600 3 140.200 1.864 .159 

Error 

(Behavior) 
2030.400 27 75.200 

  
  

จากตารางที่ 4.22  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวา  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในแตละดานไม

แตกตางกัน 

 จากตารางที่ 4.20  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเงินสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่าที่สุด   

4.2.3  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดย

การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดานของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 6 

ผลการวิเคราะหขอมูลสวนนี้ประกอบดวย  3  สวน  ดังนี้  สวนแรก  คาสถิติพื้นฐานของ

คะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  สวนที่สอง  ผลการวิเคราะหเพื่อ

ตรวจสอบเกี่ยวกับความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด  และสวน

สุดทาย  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ดังนี้ 

 1)  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  

ดานของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.23 



 

 

130 

ตารางที่ 4.23  คาสถิติพื้นฐานของคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

Behavior N Mean SD 

การใชเงนิ 9 33.667 10.161 

การใชเวลา 9 30.000 10.500 

การใชทรัพยากรธรรมชาติ 9 36.667 12.161 

การใชสิ่งของเคร่ืองใช 9 36.111 7.339 
  

จากตารางที่ 4.23  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติมีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียสูงที่สุด  รองลงมา  คือ  พฤติกรรมการประหยัดในดานการ

ใชเงินและพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ตามลําดับ และพัฒนาการของพฤติกรรม             

การประหยัดในดานการใชเวลามีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียตํ่าที่สุด  

1)  ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบเกี่ยวกบัความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัด  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.24 
 

ตารางที่ 4.24  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

Within Subjects Effect Mauchly's W Approx. Chi-Square df P 

BEHAVIOR .078 17.189 5.000 .005* 

หมายเหตุ  *  หมายถึง  P < .05 

จากตารางที่ 4.24  ผลการทดสอบความเปนอิสระของตัวแปรพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทัง้ 

4  ดาน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  พัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดานไมเปนอิสระตอกัน  ดังนั้นผูวิจัยจึงใชคาสถิติ  Huynh-Feldt  

ในการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 

4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
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 2)  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 4.25 

ตารางที่ 4.25  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
 

Source SS df MS F P 
 

Behavior 
 

248.667 3 82.889 1.390 .278 

Error 

(Behavior) 
1431.333 24 59.636 

  

 

จากตารางที่ 4.25  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  พบวา  คาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนทั้ง 4  ดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงวา  นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในแตละดานไมแตกตางกัน 

 จากตารางที่ 4.23  พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลาตํ่าที่สุด   



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายและขอเสนอแนะ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคศึกษาผลของการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยมี

วัตถุประสงคยอย  ดังนี้  1.1 เพื ่อ เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที

และกลุมที่ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที  และ1.2 เพื่อเปรียบเทียบ

พัฒนาการพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนที่ไดรับการเสริมสราง

พฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใชทรัพยากรธรรมชาติและการใช

สิ่งของเคร่ืองใช   
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง ( experimental)  โดยวางแผนการวิจัยเปนสุม

กลุม (Randomized  Block  Design)  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนที่ศึกษาอยู

ในระดับประถมศึกษาปที่ 4-6   โรงเรียนวัดบานทึง   อําเภอสามชุก  จงัหวัดสุพรรณบุรี   ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2551  จํานวนทั้งส้ิน  53  คน   และแบงเปนกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง  27  คน  

และกลุมควบคุม  26  คน 

ในการวิจัยครั้งนี้  มีตัวแปรตน  คือ  วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด    

ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมการประหยดั  และตัวแปรควบคุม  คือ  เพศและสัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง   โดยผูวิจัยใชตัวแปรควบคุมสรางเกณฑในการจัดกลุมการทดลอง  โดยแบง

ออกเปน  4  แบบ  คือ   

แบบที่ 1  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

แบบที่ 2  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

แบบที่ 3  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัผูปกครองดี 

แบบที่ 4  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

หลังจากนั้นผูวิจัยทําการจัดกลุมของนักเรียนตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองขางตน   และทําการสุมนักเรียนที่แบงตามเพศและสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองเขาสูกลุมการทดลอง  คือ  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  จึงไดกลุมทดลองออกเปน      

กลุมทดลอง  4  กลุมและกลุมควบคุม  4  กลุม  ดังนี้ 
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 กลุมทดลอง   

กลุมที่ 1  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

กลุมที่ 2  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน 7 คน 

แบบที่ 3  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

แบบที่ 4  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  8  คน 

 กลุมควบคุม   

กลุมที่ 5  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

กลุมที่ 6  เพศชายที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน 7 คน 

แบบที่ 7  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี  จํานวน  6  คน 

แบบที่ 8  เพศหญิงที่มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี  จํานวน  7  คน 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยการนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการ

เอ็มทีไปใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  จํานวน  12  สัปดาห  โดยที่กลุม

ทดลองจะไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดโดยใชวิธีการเอ็มที  สวนในกลุมควบคุมจะใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

โดยมีเคร่ืองมือประกอบดวย  1) แผนกิจกรรมเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที 1 แผน  2)  

แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของตนเอง   3)  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครู

ประจําช้ัน  4)  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้   ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหคาสถิติ  t-test  แบบ independent  

เพื่อดูความแตกตางของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนใช

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที   และวิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  

เพื่อดูความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในกลุมควบคุม

และกลุมทดลองหลังใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบวิธีการเอ็มที  หลังจากน้ันผูวิจัย

ทําการวิเคราะหวิเคราะหความแปรปรวนซํ้า ( one-way analysis of variance with repeated 

measures)  เพื่อดูความแตกตางของคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนในดานตางๆ  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

สรุปผลการวิจัย 

1  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังการทํากิจกรรมระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม  ประกอบไปดวย  2  สวน  ดังนี้ 
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1.1 เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในภาพรวม พบวา  นักเรียนมี

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูง

กวากลุมควบคุม    

1.2  เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเปนระดับชั้น  พบวา  นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มี

คาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการประหยัดสูง

กวากลุมควบคุม       

2  ผลการวิเคราะหพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเปรียบเทียบคะแนน

พัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน (การใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  

การใชส่ิงของเคร่ืองใช)  ประกอบไปดวย  2  สวน  ดังนี้ 

2.1  เมื่อพิจารณาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในภาพรวม  

พบวา  นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  

การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยเม่ือพิจารณารายคู พบวา นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเงินสูงพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงนิตํ่ากวาพฒันาการ

ของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงกวาพัฒนาการของพฤติกรรม   

การประหยัดในดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  พัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่ากวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดาน

การใชทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของ

เคร่ืองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติสูงกวาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางไม

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้  พบวา  นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลาตํ่าที่สุด   
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  2.2  เมื่อพิจารณาพัฒนาการของพฤติกรรมของนักเรียนเปนระดับชั้น  ผลการวิเคราะห

พัฒนาการชองพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของ

พฤติกรรมการประหยัดทั้ง  4  ดาน (การใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชสิ่งของ

เคร่ืองใช)  ประกอบไปดวย  3  สวน  ดังนี้ 

2.2.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  ดานการใชดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และดานการใช

สิ่งของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการ

เฉล่ีย  พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 มีคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีคะแนนพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลาตํ่าที่สุด     

2.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของคะแนน

พฤต ิก ร รมการประหยัดของนักเรียนในดานการใช เงิน   ดานการใช เวลา   ดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ  และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการเฉล่ีย พบวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  มีพัฒนาการของ

พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดาน

การใชเวลาตํ่าที่สุด   

2.2.3 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  ดานการใชดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และดานการใช

ส่ิงของเคร่ืองใช  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  เม่ือพิจารณาคะแนนพัฒนาการ

เฉล่ีย พบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  และมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลา

ตํ่าที่สุด   

อภิปรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด
โดยใชวิธีการเอ็มที 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนหลังไดรับการเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดโดยใชวิธีการเอ็มทีระหวางกลุมทดลองและกลุ มควบคุม   ผลการวิจัยที ่ได

สอดคลองกับสมมติฐานขอที ่ 1  กลาวคือ   นักเรียนในกลุมทดลองทั ้งในภาพรวมและ
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ระดับชั ้นหลังจากไดร ับการพัฒนาพฤติกรรม      การประหยัดดวยวิธ ีการเอ็มทีแลวมี

พฤติกรรมการประหยัดดีขึ้น  ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการ

เอ็มที  (MT METHOD)  นั้นเปนวิธีการที่ทําใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการ

ประหยัดและเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถตัดสินใจปฏิบัติกิจกรรมการประหยัดที่ตนเอง

สามารถปฏิบัติได สงผลใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของ

กับการประหยัดไดดีจึงสงผลใหพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนนั้นดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับ 

Rerkjaree (1994)  ที่กลาววา การพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD) เปน

วิธีการเสริมสรางพฤติกรรมที่นําสวนดีของ    การควบคุมภายนอกและการควบคุมภายในมา

ปรับใช  โดยการกําหนดเปาหมายของตนใหชัดเจนขึ้นเปนรูปธรรมซึ่งเกิดจากการคิดขึ้นมา

เองโดยสมัครใจ  และชวยใหเขาใจตนเองอยางลึกซึ้ง  โดยแบงเปนกิจกรรมตางๆ ที่จะชวย

ใหบรรลุเปาหมายของตนที่กําหนดไว  หลังจากนั้นจึงสรางพันธะสัญญาระหวางผูรับการ

พัฒนาพฤติกรรมและผูพัฒนาพฤติกรรมในรูปแบบของผลงานหรือตารางกําหนดกิจกรรม  

เปนการสรางเงื ่อนไขควบคุมจากภายนอก  เพื ่อฝกใหเกิดการกํากับตนหรือการควบคุม

ภายใน  โดยการดําเนินการตามกิจกรรมที่ตกลงไวจนกระทั่งบรรลุเปาหมาย  และจากคํา

กลาวขางตนจะเห็นไดวาการเสริมสรางพฤติกรรมโดยวิธีการเอ็มที         (MT  METHOD)  

นั้น  จําเปนตองอาศัยการควบคุมตนเองของผูถูกเสริมสรางพฤติกรรม  ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุ

หนึ่งที่ทําใหพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสูงขึ้น  เพราะถานักเรียนไมสามารถที่จะ

ควบคุมตนเองใหปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการประหยัดไดแลว  พฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนก็จะไมดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการควบคุมตนเองของ สมโภชน  เอี่ยว

สุภาษิต (2549)  ที่วา พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งนั้นจะเกิดขึ้นและมีความคงทนอยูไดนั้น

จะขึ้นอยูกับผูที่ถูกเสริมสรางพฤติกรรมจําเปนตองควบคุมตนเองใหปฏิบัติพฤติกรรมนั้นๆ 

ข้ึนมา  เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางแรงจูงใจใหกับผูที่ถูกเสริมสรางพฤติกรรมจน

ทําใหผู ที ่ถูกเสริมสรางพฤติกรรมเกิดแรงจูงใจและสรางกิจกรรมเกี ่ยวกับพฤติกรรมการ

ประหยัดจนสามารถปฏิบัติพฤติกรรมการประหยัดใหดีขึ้นได จะเห็นไดวานักเรียนที่ไดที่รับ

การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดในการวิจัยครั้งนี้ไดรับการเสริมสรางแรงจูงใจที่จะ

ปฏิบัติพฤติกรรมการประหยัดของตนเองใหดีขึ้นจนทําใหนักเรียนมีการควบคุมตนเองจาก

สิ่งแวดลอมภายนอกจนเกิดพฤติกรรมการประหยัดข้ึนมา  นอกจากนี้  อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําให

นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที ่ดีขึ ้นก็คือ  นักเรียนใหความสําคัญตอพฤติกรรมการ

ประหยัดทั้ง  4  ดาน  ซึ่งอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลตอแรงจูงใจในการปฏิบัติกิจกรรมที่
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เกี่ยวของกับการประหยัดของนักเรียนจนทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีขึ้น  โดย

สังเกตไดจากพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนกอนไดรับการพัฒนาพฤติกรรมการ

ประหยัดดวยวิธีการเอ็มทีนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีพฤติกรรมการประหยัดที่

ไมแตกตางกัน   แตเมื ่อไดร ับการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดดวยวิธ ีการเอ็มทีแลว

พฤติกรรมในกลุ มทดลองดีกวากลุ มควบคุม   นอกจากนี ้ผลการวิจ ัยยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ จิตตินี  จันทรโพธิ์ศรี (2539), สิริพงษ  พิจารณจันทร (2542), และ 

Rerkjaree (1994) ที่ไดทําการศึกษา การเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT 

METHOD)  แลวพบวา  ผูที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มที (MT METHOD)  

มีพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมสรางดีข้ึน   

 2.  การเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในดาน
การใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ  การใชสิ่งของเครื่องใช 

ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในดานการใชเงิน  

การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ของนักเรียน ผลการวิจัยที่ได

สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 กลาวคือ  นักเรียนในภาพรวมมีของพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดทั้ง 4 ดานแตกตางกัน  ซึ่งแสดงวานักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดาน  แตกตาง

กัน ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจาก นักเรียนในภาพรวมในการวิจัยในคร้ังนี้  คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ที่ 4-6  ซึ่งมีอายุคอนขางแตกตางกัน  สงผลใหมีวุฒิภาวะในการตระหนักถึงความสําคัญของส่ิง

ตางๆ แตกตางกันจึงทําใหมีการปฏิบัติกิจกรรมที่แตกตางกันจึงอาจจะสงผลใหนักเรียนมี

พฤติกรรมในแตละดานแตกตางกัน   

เมื่อพิจารณานักเรียนจําแนกตามระดับชั้น  พบวา นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการ

ประหยัดทั้ง 4 ดาน  ไมแตกตางกันมากนัก  แสดงวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ชั้นประถมศึกษา

ปที่ 5 และช้ันประถมศึกษาปที่ 6  มีพฤติกรรมการประหยัดใกลเคียงกันทั้ง 4 ดาน ทั้งนี้อาจจะ

เนื่องมาจาก นักเรียนในแตละดับชั้นมีอายุที่ใกลเคียงกันมาก  สงผลใหมีวุฒิภาวะในการตระหนัก

ถึงความสําคัญของสิ่งตางๆ  ไมแตกตางกัน จึงทําใหมีการปฏิบัติกิจกรรมท่ีไมแตกตางกัน ซึ่ง

อาจจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมในแตละดานไมแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนมี

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  แสดงวา  นกัเรียน

มีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูง อาจจะเนื่องมาจาก  นักเรียน

ใหความสําคัญตอการใชทรัพยากรธรรมชาติมากกวาส่ิงอ่ืน  ซึ่งเกิดมาจากนักเรียนไดซึมซับจาก

การโฆษณาของสื่อโทรทัศน  วิทยุ  และส่ิงพิมพเกี่ยวกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน  
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ซึ่งสงผลใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของปญหาในเร่ืองของการใชทรัพยากรธรรมชาติมาก

ยิ่งข้ึน จึงทําใหนักเรียนมีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติสูงที่สุด  

ดังจะเห็นไดวา  ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนตระหนกัถึงความสําคัญของการประหยัด ก็

คือ การโฆษณาจากส่ือตางๆ  ซึ่งตรงกับผลการวิจัยของ ศูนยกสิกรไทย (2544)  ที่พบวา เด็กและ

เยาวชนนั้นไดรับขาวสารหรือส่ิงตางๆ  ไดอยางสะดวกและรวดเร็ว  โดยผานส่ือตางๆ  ทั้งส่ือ

สิ่งพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร หรือส่ืออินเตอรเน็ต  ดังนั้นในการเสริมสรางพฤติกรรมการ

ประหยัดของนักเรียนนั้นควรใหความสําคัญเกี่ยวกับการโฆษณาจากส่ือตางๆ  หรือขอความที่

เกี่ยวของกับการประหยัดใหมากข้ึน  และสาเหตุอยางหนึ่งก็คือ  พฤติกรรมการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติ  เปนพฤติกรรมท่ีคอนขางเปนรูปธรรม  นักเรียนสามารถมองเห็นถึง

ความสําคัญของการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติไดงายข้ึน  และทรัพยากรธรรมชาตินั้นเปนส่ิงที่

เกี่ยวของกับนักเรียนตลอดเวลาซ่ึงสงผลกระทบโดยตรงตอตัวของนักเรียนเอง  สงผลใหนักเรียนมี

ความตระหนักถึงพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาตินี้มาก  จนทาํใหมีระดับ

พฤติกรรมการประหยัดในดานนี้สูงที่สุด  แตเมื่อพิจารณาพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ของ  พบวา  นักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงที่สุด  ซึ่งแสดงวา  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีพฤติกรรมการประเหยัดในดานการใชเงินสูง  อาจจะเนื่องมาจาก  

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ไดรับการปลกูฝงในเร่ืองของการการประหยัดเงินอยางเขมงวด  จึง

สงผลใหมีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงกวาระดับพฤติกรรมในดานอ่ืนๆ  แต

เมื่อพิจารณาคะแนนพัฒนาการเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินและพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติพบวา  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มีพัฒนาการ

ของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 2  ดาน  ใกลเคียงกันมาก   อาจจะเนื่องมาจาก  นักเรียนไดรับ

ขาวสารเกี่ยวกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติจากส่ือตางๆ อยูตลอดเวลา  และไดรับการปลูกฝงใน

เร่ืองการใชเงินอยาเขมงวด  จึงสงผลใหนักเรียนใหความสําคัญตอการประหยัดเงินและการประหยัด

ทรัพยากรธรรมชาติเทาเทียมกัน  สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดาน

การใชเงินและดานการใชทรัพยากรธรรมชาติที่ใกลเคียงกัน  แตนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญ

ของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินมากกวาพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ  จึงสงผลใหมีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงินสูงกวา

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ    

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา  นักเรียนทั้ง 3 ระดับชั้น มีพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัด

ในดานการใชเวลาที่ตํ่าที่สุด แสดงวา นักเรียนมีระดับพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่า 
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อาจจะเนื่องมาจาก  นักเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาในคร้ังนี้  เปนกลุมนักเรียนที่อยู

ตางจังหวัด  ซึ่งบริบทสังคมนั้นยังไมตองคํานึงถึงเ ร่ืองเวลามากเทาใดนัก  ตัวอยางเชน             

การเดินทางคมนาคมยังสะดวกสบายจึงทําใหไมคํานึงถึงเร่ืองการใชเวลาเวลา  นอกจากนี้       

กลุมตัวอยางยังเปนเยาวชนอยูในวัยที่ยังไมตองรับผิดชอบในเร่ืองตางๆ  มากเทาใดนัก  และ

สาเหตุอีกอยางหน่ึง  คือ  พฤติกรรมการประหยัดเวลาเปนพฤติกรรมที่คอนขางเปนนามธรรม  

ดังนั้น  นักเรียนที่ยังเปนเยาวชนอาจจะยังไมคอยเขาใจในเร่ืองการประหยัดเวลา  สงผลใหนักเรียน

ยังไมใหความสําคัญในเร่ืองของการประหยัดเวลามากนัก  นอกจากนี้  อาจจะเนื่องมาจาก  

นักเรียนยังไมไดรับการปลูกฝงในเร่ืองการใชเวลามากเทาใดนัก  สงผลใหไมตระหนักถึงพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเวลาเทาที่ควร  สงผลใหนักเรียนสามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติ

กิจกรรมเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดเวลาไดนอย จึงทําใหพฤติกรรมการประหยัดเวลาของนักเรียน

นั้นมีพฤติกรรมที่ตํ่าที่สุด           

 ผลการวิจัยในคร้ังนี้ทําใหไดขอสรุปวา  วิธีการเอ็มทีสามารถนํามาเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนระดับประถมศึกษาได  โดยเหมาะสมนํามาใชกับผูที่มีวุฒิภาวะใน      

การเสริมสรางแรงจูงใจและสามารถควบคุมตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นได (Rerkjaree, 

1994)  แตทั้งนี้การเสริมสรางพฤติกรรมโดยวิธีนี้ผูปรับพฤติกรรมจําเปนตองดูแลอยางใกลชิดแก   

ผูถูกปรับพฤติกรรม  ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนได  งานวิจัยช้ินนี้สามารถ

สรางความมั่นใจใหกับผูบริหารโรงเรียนไดวา  นักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรม

การประหยัดดวยวิธีการเอ็มทีแลวจะมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีขึ้น  เพื่อเปนประโยชนตอ

การประเมินภายนอกของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  และ

การประเมินภายในของตนเองตอไป   

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 

 1. จากผลการวิจัยการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

4-6 โดยใชวิธีการเอ็มทีนั้น พบวา วิธีการเอ็มทีสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ได ดังนั้นครูผูสอนที่สนใจที่จะเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน สามารถนําวิธีการเอ็มทีนี้ไปปรับใชในการพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

ได 
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 2. จากการเปรียบเทียบพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดาน พบวา 

พัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลานั้นมีพัฒนาการของพฤติกรรมที่ตํ่าสุด 

แสดงวา นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลาตํ่า ซึ่งครูผูสอนที่สนใจที่จะเสริมสราง

พฤติกรรมการประหยัดใหกับนักเรียนควรที่จะเนนพฤติกรรมในเร่ืองของการประหยัดเวลาให

มากกวาพฤติกรรมการประหยัดในเร่ืองอ่ืนๆ  

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชวงช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6 ตาม

หลักของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในคร้ังนี้ผูวิจัยไดออกแบบการวิจัยในการศึกษาเพียงการ

เสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนเทานั้น ดังนั้นในการศึกษาคร้ังตอไปนาจะมีการ

ออกแบบการวิจัย เพื่อศึกษาความคงทนของพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนดวย เชน การ

ออกแบบการวิจัยแบบอนุกรมเวลา (Time series) 

 2.  การวิจัยในคร้ังนี้เปนการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนในชวงช้ันที่ 2 

ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนเพียงหนึ่งในพฤติกรรมตามหลักของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเทานั้น ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปอาจจะนําวิธีการเอ็มทีเสริมสรางพฤติกรรม

อ่ืนๆ ตามหลักของปรัชญาเศรษฐกิจตอไป 

 3. การวิจัยคร้ังนี้ทําการศึกษากับนักเรียนในชวงชั้นที่ 2 จึงนาจะมีการศึกษากับนักเรียน

ในชวงชั้นอ่ืนๆ ที่นักเรียนมีวุฒิภาวะพอที่จะเสริมสรางดวยวิธีการเอ็มที หรือนําวิธีการเอ็มทีไปใชใน

การเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดใหกับบุคคลที่มีอาชีพตางๆ ทั่วไป 
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-  รายช่ือผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียน 
 

-  รายช่ือครูประจําการในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนโดยครูประจําช้ัน 
 

-  รายช่ือผูปกครองในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนโดยผูปกครอง 
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โดยผูปกครอง 
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ที่ ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/๘๕๑                                    ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

                             คณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณหาวิทยาลัย 

                                                                                 ถนนพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ 

              ๒๖  พฤศจกิายน   ๒๕๕๑ 
 

เร่ือง ขออนุญาตทดลองใชเคร่ืองมอืวิจัย 
 

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบานทงึ 
 

ดวย  นายยรรยงค  ณ  บางชาง  นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา  สาขาวิจัยการศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ผลการใช

วิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖”  โดยมีรองศาสตราจารย ดร.วรรณี  แกมเกตุ  เปนอาจารยที่

ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองทดลองใชเคร่ืองมือวิจัย คือแผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรม

แบบเอ็มที เม็ทธอท กับนักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖ จํานวนช้ันละ ๑ หองเรียน ปการศึกษา 

๒๕๕๑  จึงอนุญาตใชโรงเรียนวัดบานทึงเปนสถานที่ทดลองเคร่ืองมือวิจัย  ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะได

ประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายยรรยงค  ณ บางชาง  

ไดทดลองใชเคร่ืองมือดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้  

 

  ขอแสดงความนับถือ 

 

                                                                         

                                                     (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชวีะ) 

                                                           หวัหนาภาควิชาวิจัยและจิตวทิยาการศึกษา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทรศัพท ๐-๒๒๑๘-๒๕๘๗-๙๑ ตอ ๘๐๐-๑ 

โทรศัพทนิสิตผูวิจัย  ๐๘๑ – ๐๑๕๘๓๔๓ 
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ที่ ศธ ๐๕๑๒.๖(๒๗๕๕)/๘๕๑                                     ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

                                                                                 ถนนพญาไท กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐ 

                 ๒๖   พฤศจิกายน   ๒๕๕๑ 
 

เร่ือง  ขออนุญาตตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิัย 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนประชาราษฎรบํารุง 
 

ดวย  นายยรรยงค  ณ  บางชาง  นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา  สาขาวิจัยการศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ผลการใช

วิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖” โดยมีรองศาสตราจารย  ดร.วรรณี  แกมเกตุ  เปนอาจารยที่

ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนตองตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย  คือแบบวัดพฤติกรรม

การประหยัดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖  และแบบวัดพฤติกรรม     การประหยัดของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โดยผูปกครอง  จึงขอใชสถานที่โรงเรียนประชาราษฎรบํารุง  เปน

ที่ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป  
 

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  นายยรรยงค  ณ  บางชาง  

ไดตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัยดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาตอไป  และขอขอบคุณมา  ณ  

โอกาสนี้ 

 

 ขอแสดงความนับถือ 

    

                                                               (รองศาสตราจารย ดร.ศิริเดช  สุชีวะ) 

                                                                       หวัหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

 

ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 

โทรศัพท ๐-๒๒๑๘-๒๕๘๗-๙๑ ตอ ๘๐๐-๑ 

โทรศัพทนิสิตผูวิจัย  ๐๘๑ – ๐๑๕๘๓๔๓ 
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บันทึกขอความ 

สวนราชการ  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย         

โทร.๘๑๕๗๘ 

ที่    ศธ ๐๔๑๒.๖ (๒๗๕๕)/ ๕๖๑                            วนัท่ี      ๒๖    พฤศจิกายน   ๒๕๕๑ 

เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย                                                                                     

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เรียน รองศาสตราจารย  ดร.สิริพนัธุ  สุวรรณมรรคา 
 

สิ่งท่ีสงมาดวย ๑. โครงการเสนอวิทยานิพนธ     จํานวน ๑ ชุด 

๒.  แบบตรวจสอบดัชนีวัดความสอดคลอง (IOC)  จํานวน ๑ ชุด 

๓.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจยั    จํานวน ๑ ชุด 
 

 ดวย   นายยรรยงค  ณ  บางชาง นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา สาขาวิชาวิจัยการศึกษา  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  “ผลการใช

วิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ ๔-๖”   โดยมีรองศาสตราจารย ดร.วรรณี  แกมเกตุ เปนอาจารยที่

ปรึกษา ในการนี้ทางภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา ไดเล็งเห็นแลววาทานเปนผูทรงคุณวุฒิ 

และมีความเชี่ยวชาญในการสรางแบบวัด จึงขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบตรวจสอบ

ตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย ดังรายละเอียดที่แนบมานี้ ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานใน

รายละเอียดกับทานตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหในการเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวแกนิสิต 

ภาควิชาฯ ขอขอบคุณในความอนุเคราะหมา ณ โอกาสนี้    

 

                 

         

             (รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช สุชีวะ) 

                            หัวหนาภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
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ภาคผนวก  ข 

 
-  โครงรางแบบสอบถามที่ใชการหาคาความสอดคลองทางเนื้อหาของแบบวัดพฤติกรรม           

การประหยัดของนักเรียน 
 

-  โครงรางแบบสอบถามที่ใชการหาคาความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําช้ันสามารถ 

สังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
 

-  โครงรางแบบสอบถามที่ใชการหาคาความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถสังเกต

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน 
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โครงรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
เรื่อง 

ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 
____________________________________________________________________________________________________ 
คําชี้แจง   รายการคําถามแบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  ซึ่งเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (check list)  และแบบเติมคําตอบ  จํานวน  3  ขอ 

ตอนที่ 2  รายการคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  ซึ่งเปนรายการคําถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  จํานวน  

40  ขอ  โดยตอบคําถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (rating  scale)  5  ระดับ  คือ 

   5 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มาก 

3  หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอย 

1  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สดุ 

ซึ่งมีรายการขอคําถามประกอบดวย 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดเงนิ   จํานวน  10  ขอ 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดเวลา   จํานวน  10  ขอ 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  จํานวน  10  ขอ 

   รายการขอคําถามเกี่ยวกับการประหยัดสิ่งของเครื่องใช  จํานวน  10  ขอ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีและกลุมที่

ไมไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มที 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่ไดรับการเสริมสรางพฤติกรรมโดยใชวิธีการเอ็มทีในดานการใชเงิน  การใชเวลา การใช

ทรัพยากรธรรมชาติและการใชสิ่งของเครื่องใช   

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

พฤติกรรมการประหยัด  หมายถึง  การที่นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คือใชสิ่งตางๆ แตพอดี  ไม

ฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สดุและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน  ประกอบดวย  การประหยัดเงิน  การประหยัดเวลา  

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  และการประหยัดสิ่งของเครื่องใช 

1. การประหยัดเงิน    หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักวางแผนการใชจายเงินที่มีอยูอยางระมัดระวังและเหมาะสมกับรายจาย  เมื่อซื้อสิ่งของ

ตองคิดกอนซื้อโดยดูความจําเปนกอนหลัง ความเหมาะสมกับราคา เปนประโยชนตอตนเอง  ไมใชจายอยางสุรุยสุราย  มีการเก็บออมไวใชในยามที่

จําเปน  และไมตระหนี่ถี่เหนียวจนเกินไป 

2. การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักคุณคาของเวลา  ใชเวลาใหเกิดประโยชนตอตนเองมากที่สุด  โดยไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลา

ประโยชน  มีกิจกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองทํายามวาง เชน เขาหองสมุดเพื่ออานหนังสือเรียน 

3. การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  การที่นักเรียนแสดงออกถึงการรูจักวางแผนในการใชทรัพยากรธรรมชาติประเภทไฟฟา น้ํา  ทั้งที่เปน

ของตนเองและสวนรวมใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ไมทําลายหรือทําใหเสียหาย  มีการอนุรักษใหใชไดระยะยาวนาน   
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4. การประหยัดสิ่งของเครื่องใช   หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักใชสิ่งของเครื่องใชประเภทเครื่องแตงกาย และอุปกรณตางๆ ทั้งที่เปนของตนเองและ

สวนรวมใหเกิดประโยชนมากที่สุด  ดูแลรักษาและซอมแซมใหใชงานไดอยูเสมอ  และไมใชอยางฟุมเฟอยเกินความจําเปน    

คําชี้แจง  การตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหารายการขอคําถามกับจุดประสงคที่ตองการวัดตามนิยามสําหรับแบบสอบถามตอนที่ 2  มีรายละเอียด

การใหคะแนนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 
 

 เกณฑในการพิจารณา 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นวัดไมสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว     ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง  -1 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินไดวาสอดคลองหรือไมสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว    ใหทํา

เครื่องหมาย     ในชอง   0 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นวัดสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการที่กําหนดไว    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง   1 
 

 และในกรณีที่ทานมีความเห็นหรือขอเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนาคําถามแตละขอ  โปรดเขียนความเห็นของทานในชองเสนอแนะหรือให

ขอเสนอแนะโดยตรงตอผูวิจัยจักเปนพระคุณยิ่ง 
ตอนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน 

ผลการพิจารณา 
รายการ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 
ขอเสนอแนะเพื่อการแกไขปรับปรุง 

1.  ชื่อ – สกุล ..........................................................    

2.  เพศ          ชาย       หญิง    

3.  ชั้น           ป. 4       ป. 5         ป. 6    

 



 

 

164 

164

ตอนที่ 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
 

ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

1.นักเรียนเก็บออมเงินไวใชในยามจําเปน     

2.นักเรียนเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน     

3.นักเรียนซื้อของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปน

ประจํา 

    

4.นักเรียนซื้อของตามเพื่อนแมบางอยางจะไมจําเปน     

5.นักเรียนซื้อของใหมๆ  เปนประจําแมวาของเกายังใชได     

6.เมื่อซื้ออาหารมานักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกครั้ง     

7.นักเรียนมักซื้อของที่มีราคาแพงโดยไมคํานึงถึงคุณภาพของ

สิ่งของนั้น ๆ 

    

8.นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ     

9.เมื่อพอแมใหเงินนักเรียนจะนําเงินไปซื้อของที่นักเรียนตองการ

โดยไมคํานึงถึงประโยชนที่ใช 

    

การประหยัดเงิน    หมายถึง  

การที ่น ัก เร ียนรู จ ักวางแผนการใช

จายเงินที่มีอยูอยางระมัดระวังและ

เหมาะสมกับรายจาย  เมื่อซื้อสิ่งของ

ตองคิดกอนซื ้อโดยดูความจํา เปน

กอนหลัง  ความเหมาะสมกับราคา 

เปนประโยชนตอตนเอง   ไมใชจาย

อยางสุรุยสุราย  มีการเก็บออมไวใชใน

ยามที่จําเปน  และไมตระหนี่ถี่เหนียว

จนเกินไป 

 

 

 10.เมื่อพบของที่มีคุณภาพใกลเคียงกันนักเรียนมักจะซื้อของที่มี

ราคาแพงกวาเสมอ 
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ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

11.เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ     

12.นักเรียนแบงเวลาหลังเลิกเรียนทําการบานสงครูใหทันตาม

กําหนด 

    

13.นักเรียนแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ     

14.นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ     

15.นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน     

16. เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวน

บทเรียน 

    

17.นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตาม

กําหนด 

    

18.เมื่อนักเรียนมีเวลาวางมักจะชวยงานบานเพื่อแบงเบาภาระ

ของพอแม 

    

19.เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ     

การประหยัดเวลา  หมายถึง  การที่

นักเรียนรูจักคุณคาของเวลา  ใชเวลา

ใหเกิดประโยชนตอตนเองมากที่สุด  

โดยไมปลอยเวลาใหเสียไปโดยเปลา

ประโยชน  มีกิจกรรมที่เปนประโยชน

ตอตนเองทํายามวาง เชน เขาหองสมุด

เพื่ออานหนังสือเรียน 

20.นักเรียนจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออาน

หนังสือ 

    



 

 

166 

166

 

ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

21.นักเรียนปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู     

22.นักเรียนใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่

มากพอ 

    

23.นักเรียนไมเปด - ปดตูเย็นบอยๆ     

24.นักเรียนถอดปลั๊กหมอหุงขาวทันทีเมื่อไมใชงาน     

25.นักเรียนรินน้ําดื่มแตพอดีและดื่มจนหมด     

26.นักเรียนใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง     

27.เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลน

ออกนอกแกว 

    

28.นักเรียนปดน้ําทันทีเมื่อไมจําเปนตองใช     

29.นักเรียนเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที     

การประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ  
หมายถึง  การที่นักเรียนแสดงออกถึง

ก า ร รู จั ก ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ใ ช

ทรัพยากรธรรมชาติประเภทไฟฟา น้ํา  

ทั้งที่เปนของตนเองและสวนรวมใหเกิด

ประโยชนมากที่สุด  ไมทําลายหรือทํา

ใหเสียหาย  มีการอนุรักษใหใชไดระยะ

ยาวนาน   

30.นักเรียนปดไฟทันทีเมื่อไมใชงาน 
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ผลการพิจารณา 
นิยาม ขอคําถาม 

-1 0 +1 
ขอเสนอแนะเพื่อ 
การแกไขปรบัปรุง 

31.นักเรียนนํากระดาษที่ใชเพียงหนาเดียวมาใชในงานทีไ่มสาํคัญ     

32.นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนให

อยูในสภาพใชงานไดดี 

    

33.นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของอุปกรณการเรียนของตนเองใหอยูใน

สภาพใชงานไดดี 

    

34.นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชภายในบานใหอยูในสภาพ

ใชงานไดดี 

    

35.นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน     

36.นักเรียนนําเสื้อผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการได

ตอไป 

    

37.นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน     

38.เมื่อซื้อสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา     

39.นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญ

หายเปนประจํา 

    

การประห ยัดสิ่ ง ของ เครื่ อ ง ใช  
หมายถึง  การที่นักเรียนรูจักใชสิ่งของ

เครื่องใชประเภทเครื่องแตงกาย และ

อุปกรณตางๆ ทั้งที่เปนของตนเองและ

สวนรวมให เกิดประโยชนมากที่สุด  

ดูแลรักษาและซอมแซมใหใชงานไดอยู

เสมอ  และไมใชอยางฟุมเฟอยเกิน

ความจําเปน    

 

40.นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ     
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โครงรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยครูประจําชั้น 
เรื่อง 

ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 

 
คําชี้แจง   รายการคําถามแบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  ซึ่งเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (check list)  และแบบเติมคําตอบ  จํานวน  3  ขอ 

ตอนที่ 2  รายการคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยครูประจําชั้น  ซึ่งเปนรายการคําถามที่ผูวิจัย

วิเคราะหมาจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนจํานวน  19  ขอ  โดยตอบคําถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (rating  

scale)  5  ระดับ  คือ 

   5 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มาก 

3  หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอย 

1  หมายถึง นกัเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สดุ 
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คําชี้แจง  การตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่ครูประจําชั้นสามารถสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสําหรับแบบสอบถามตอนที ่2                    

มีรายละเอียดการใหคะแนนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี ้
 

 เกณฑในการพิจารณา 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมสามารถใหครูประจําชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง  -1 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินไดวาสามารถใหครูประจําชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได ใหทําเครื่องหมาย     

ในชอง   0 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นสามารถใหครูประจําชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง   1 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

ผลการพิจารณา 
รายการ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1.  ชื่อ – สกุล ..........................................................   

2.  เพศ          ชาย       หญิง   

3.  ชั้น           ป. 4       ป. 5         ป. 6   
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ตอนที่ 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โดยครูประจําชั้น 
 

ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

1.  นักเรียนเก็บออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน    

2.  นักเรียนซื้อดินสอ  ยางลบ ใหมๆ  เปนประจํา    

3.  นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกครั้งที่ซื้อมา    

4.  นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ    

5.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ    

6.  นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ    

7.  นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน    

8.  เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวนบทเรียน    

9.  นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตามกําหนด    

10. เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ    

11. เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลนออกนอกแกว    

12. นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ     

13. นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี    

14. นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี    
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ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

15. นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน    

16. นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน    

17. เมื่อซื้อสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา    

18. นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญหายเปนประจํา    

19. นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ    
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โครงรางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยสําหรับวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยผูปกครอง 
เรื่อง 

ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 
4-6 

 
คําชี้แจง   รายการคําถามแบงเปน  2  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน  ซึ่งเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ (check list)  และแบบเติมคําตอบ  จํานวน  3  ขอ 

ตอนที่ 2  รายการคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6  โดยผูปกครอง  ซึ่งเปนรายการคําถามที่ผูวิจัย

วิเคราะหมาจากแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  จํานวน  21   ขอ  โดยตอบคําถามมีลักษณะเปนมาตรประมาณคา (rating  

scale)  5  ระดับ  คือ 

   5 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4 หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ มาก 

3  หมายถงึ นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอย 

1  หมายถึง นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สดุ 
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คําชี้แจง  การตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามที่ผูปกครองสามารถสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนสําหรับแบบสอบถามตอนที่ 2  มี

รายละเอียดการใหคะแนนสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี ้
 

 เกณฑในการพิจารณา 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมสามารถใหผูปกครองวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง  -1 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นไมอาจตัดสินไดวาสามารถใหผูปกครองวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ใน

ชอง   0 

      เมื่อทานพิจารณาเห็นวา  ขอคําถามนั้นสามารถใหผูปกครองชั้นวัดพฤติกรรมของนักเรียนได    ใหทําเครื่องหมาย     ในชอง   1 

 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 

ผลการพิจารณา 
รายการ 

เหมาะสม ไมเหมาะสม 

1.  ชื่อผูประเมนิ...........................................................................................   

2.  ผูปกครองของ ........................................................................................   

3.  เพศ          ชาย       หญิง   

4.  ชั้น           ป. 4       ป. 5         ป. 6   
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ตอนที่ 2  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัดของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 โดยผูปกครอง 
 

ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

1.  บุตรหลานของทานซื้ออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมารับประทาน    

2.  บุตรหลานของทานซื้อของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา    

3.  บุตรหลานของทานมักจะใหทานซื้อของตามเพื่อนแมของบางอยางไมจําเปนตองใช    

4.  บุตรหลานของทานมักจะซื้อของที่มีราคาแพงโดยที่ของนั้นไมมีประโยชนตนเอง    

5.  บุตรหลานของทานมักจะขอเงินไปซื้อของที่ตองการทันทีโดยไมคํานึงถึงประโยชนที่ใช    

6.  บุตรหลานของทานมักจะซื้อของที่มียี่หอซึ่งมีราคาแพงกวาของที่ไมมียี่หอที่มีคุณภาพใกลเคียงกัน    

7.  บุตรหลานของทานมักจะทําการบานสงครูเสมอเมื่ออยูที่บาน    

8.  บุตรหลานของทานมักจะแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ    

9.  บุตรหลานของทานมักจะชวยงานบานเสมอเมื่อมีเวลาวาง    

10. บุตรหลานของทานมักจะใชเวลาในการเลนมากกวาการทําการบานหรืออานหนังสือ    

11. บุตรหลานของทานมักจะปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู    

12. บุตรหลานของทานมักจะใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ    

13. บุตรหลานของทานมักจะเปด - ปดตูเย็นบอยๆ    

14. บุตรหลานของทานมักจะถอดปลั๊กหมอหุงขาวทันทีเมื่อไมใชงาน    
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ผลการพิจารณา 
ขอคําถาม 

-1 0 +1 

15. บุตรหลานของทานมักจะรินน้ําดื่มแตพอดีและดื่มจนหมด    

16. บุตรหลานของทานมักจะใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสายยาง    

17. บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน    

18. บุตรหลานของทานมักจะเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที    

19. บุตรหลานของทานมักจะปดไฟทันทีเมื่อไมใชงาน    

20. บุตรหลานของทานมักจะดูแลรักษาสิ่งของเครื่องใชภายในบานใหอยูในสภาพใชงานไดดี    

21. บุตรหลานของทานมักจะนําเสื้อผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใชการไดตอไป    
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ภาคผนวก  ค 
 
       -   แผนกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมแบบวิธีการเอ็มท ี
 

      -   ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูในชัน้เรียน 
 

                             -   แบบวดัพฤติกรรมการประหยัดของนกัเรียน 
 

      -    แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยครูประจําช้ัน 
 

     -    แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนโดยผูปกครอง 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบวิธกีารเอ็มที 
เร่ือง  การพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรยีน     เวลา 36  ชั่วโมง 

_______________________________________________________________________ 
ความคิดรวบยอด 

พฤติกรรมการประหยัดเปนส่ิงที่คนควรมี  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดควรมีลักษณะ  

ดังนี้   การที่รูจักใชสอยส่ิงตางๆ  แตพอดี  ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอยจนเกินไป  ใชสอยอยางระมัดระวัง  

เกิดประโยชนสูงสุด  และอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน 
 

จุดประสงคของกิจกรรม 
 นักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดดานการใชเงิน  การใชเวลา  การใชทรัพยากรธรรมชาติ

และการใชสิ่งของเคร่ืองใช  ดังนี้คือมีการใชอยางคุมคา  ไมฟุมเฟอย  และใชใหเกิดประโยชนมาก

ที่สุด 
 

สาระการเรียนรู 
 พฤติกรรมการประหยัดดานตางๆ  ดังนี้  1. ดานการใชเงิน  2. ดานการใชเวลา               

3.  ดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ   4. ดานการใชสิ่งของเคร่ืองใช 
 

ชั่วโมงท่ี 1  (ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดานกอนการทํากิจกรรม) 
 ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง 

นักเรียนและครูร วมกันสนทนาประโยชนของการประหยัด   เหตุใดที ่ต องมี

พฤติกรรมการประหยัด  และอธิบายจุดประสงคของการการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด

พรอมทั้งอธิบายข้ันตอนของวิธีการเอ็มทีที่ใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน

วามีข้ันตอนอยางไรบาง หลังจากนั้นนักเรียนทําแบบวัดพฤติกรรมการประหยัดโดยการประเมิน

ตนเอง   

 * หมายเหตุ  ครูผูสอนใหครูประจําช้ันและผูปกครองประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนกอนที่จะทําการสอนนักเรียนในช่ัวโมงที่ 1 
 

ชั่วโมงท่ี 2  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเงิน) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   
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1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชเงินวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และชี้แจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาในเร่ืองการประหยัด

ในดานการใชเงินอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสรางพฤติกรรมในดานการใชเงินใหดีข้ึน

กวาเดิม 
 

 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใชเงินของ

นักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการอะไร  และจะไปถึง

เปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เงินลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึงการใชสิ่งตางๆ  อยางพอดี  ไม

ฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชได

ยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ   

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท
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แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ      

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา

กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นกัเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนที่เขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนซึ่งจะตองทําเปนแผนระยะยาว  โดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียน

ไดเขียนไวเมื่อส้ินสุดของกิจกรรมแลวและปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 3  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชเวลา) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา   

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   

1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชเวลาวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และช้ีแจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาในเร่ืองการประหยัด
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ในดานการใชเวลาอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสรางพฤติกรรมในดานการใชเวลาใหดีข้ึน

กวาเดิม 
 

 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใชเงินของ

นักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการอะไร  และจะไปถึง

เปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดในดานการใช

เวลาลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึงการใชสิ่งตางๆ  อยางพอดี  ไม

ฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชได

ยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ 

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท

แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
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ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ    

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา

กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นกัเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนที่เขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับ

พฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การประหยัดที่ดีข้ึนซ่ึงจะตองทําเปนแผนระยะยาวโดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียน

ไดเขียนไวเมื่อส้ินสุดของกิจกรรมแลวและปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 4  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติ) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   

1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชทรัพยากรธรรมชาติวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และช้ีแจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาใน

เร่ืองการประหยัดในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสราง

พฤติกรรมในดานการใชทรัพยากรธรรมชาติใหดีข้ึนกวาเดิม 
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 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใช

ทรัพยากรธรรมชาติของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงจุดประสงคของตนเองวาตองการ

อะไร  และจะไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรม

การประหยัดในดานการใชเวลาลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึง

การใชสิ่งตางๆ  อยางพอดี  ไมฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมาก

ที่สุดและอนุรักษไวใหมีใชไดยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ 

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท

แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ    

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา
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กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในตาราง

เอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีข้ึนซึ่งจะตองทําเปน

แผนระยะยาวโดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนไดเขียนไวเม่ือสิ้นสุดของกิจกรรมแลว

และปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 5  ( พฤติกรรมการประหยัดในดานการใชสิ่งของเครื่องใช) 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 
 ขั้นนํา 

ข้ันที่ 1  รูจักตนเอง   

1.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงคะแนนพฤติกรรมของนักเรียนในดาน

การใชส่ิงของเคร่ืองใชวามีคะแนนเปนอยางไรบาง  และช้ีแจงนักเรียนวานักเรียนมีปญหาในเร่ือง

การประหยัดในดานการใชสิ่งของเคร่ืองใชอยางไรบางและสมควรที่จะตองเสริมสรางพฤติกรรมใน

ดานการใชส่ิงของเคร่ืองใชใหดีข้ึนกวาเดิม 
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 ขั้นสอน 
  ข้ันที่ 2  ความชัดเจนของเปาหมาย   

1. นักเรียนรับสลากจากครูคนละ 1  แผน  หลังจากนั้นรวมกันสนทนากับครู

ถึงความหมายของการประหยัด  บุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดเปนอยางไร  มีลักษณะอยางไร 

2.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงความหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  และการปฏิบัติตนอยางไรบางที่หมายถึงการปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง  แลวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประหยัดแตกตางหรือเหมือนกันอยางไร  เรา

สามารถนํามาปฏิบัติไดหรือไม 

3.  นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงการปฏิบัติตนที่เกี่ยวกับการประหยัด

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอยางไร 

4. นักเรียนและครูสนทนาถึงพฤติกรมการประหยัดในดานการใชส่ิงของ

เคร่ืองใชของนักเรียน  เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถงึจุดประสงคของตนเองวาตองการอะไรและจะ

ไปถึงเปาหมายไดอยางไร  หลังจากนั้นใหนักเรียนแตละคนเขียนพฤติกรรมการประหยัดใน

ดานการใชเวลาลงในแผนกระดาษ  โดยเนนใหนักเรียนใหนักเรียนตะหนักถึงการใชสิ่งตางๆ  

อยางพอดี  ไมฟุมเฟอย  มีการวางแผนและคิดกอนใช   ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุดและอนุรักษไว

ใหมีใชไดยาวนาน 
 

ข้ันที่ 3  รวบรวมพฤติกรรมตามการตัดสินใจ 

5. ขออาสาสมัครนักเรียนเขียนพฤติกรรมการประหยัดที่ผูวิจัยทําการรวบรวม

พฤติกรรมการประหยัดที่แตละคนเขียนในขอที่ 4  มาบันทึกพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทที่

นักเรียนเขียนลงบนกระดาษลงบนกระดานดํา 
 

ข้ันที่ 4  เลือกจุดประสงคที่เหมาะสม   

6.  นักเรียนชวยกันตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่นักเรียนคิดวามีความสําคัญ

ที่สุดที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนลงในสดมภแรกของตารางเอ็มที  เม็ทธอท

แยกตามดาน  แลวเรียงพฤติกรรมอื่นๆ  ลงไปโดยใหนักเรียนรวมกันพิจารณาพฤติกรรม

การประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่   5   กําหนดคาคะแนนตามความสามารถ    

7.  นักเรียนกําหนดคะแนนกิจกรรมที่มีความจําเปน (N = Necessity)  และ

สําคัญที่สุดลงในชอง  N   แลวใหคะแนนความสามารถ  (P = Possibily)  ที่นักเรียนสามารถทํา
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กิจกรรมนั้นใหเปนผลสําเร็จตามศักยภาพตามกลุมของนักเรียนมีอยู  ซึ่งคะแนน  N  และ  P  จะอยู

ระหวาง  0-100  คะแนน  อาจจะเปนเทาไรก็ได  เชน  100,  90,  80,  75  คะแนน  เปนตน  โดยให

นักเรียนรวมกันประเมินตามความสําคัญ (N = Necessity)  ของกิจกรรมที่นักเรียนจะตองทํา  และ

ตามความสามารถที่คิดวาจะทําได (P = Possibily)  หลังจากนั้นหาคะแนนเฉล่ีย (M)  ลงตามชอง

ที่มีตัวอักษรกํากับ N,  P, และ  M ในพฤติกรรมการประหยัดในแตละประเภท 
 

ข้ันที่ 6  การหยั่งรูตนเอง    

8.  นักเรียนเรียงพฤติกรรมตามคะแนนเฉลี่ย (M)  จากคะแนนสูงไปหาตํ่า

ตามสดมภของพฤติกรรมที่เขียนลงในกระดาษ  โดยพฤติกรรมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนมากที่สุดจะ

นํามาใสในชองสดมภแรก  ถามีกิจกรรมที่คะแนนเทากัน  ใหจัดกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

เรงดวนข้ึนกอนในพฤติกรรมการประหยัดแตละประเภทโดยเขียนลงในตารางเอ็มที  เม็ทธอทใน

กระดาษ 

ข้ันที่  7  การดําเนินการตามกิจกรรม   

9. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่จะชวยพัฒนาพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนที่เขียนลงในตาราง

เอ็มที  เม็ทธอทในกระดาษในแตละประเภทมาดําเนินการปรับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียน  

ซึ่งตองทําเปนแผนการระยะยาวเพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมการประหยัดที่ดีข้ึนซึ่งจะตองทําเปน

แผนระยะยาวโดยเนนย้ําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่นักเรียนไดเขียนไวเม่ือสิ้นสุดของกิจกรรมแลว

และปฏิบัติอยางตอเนื่อง 

 
ชั่วโมงท่ี 6 - 35  ( การติดตามพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดาน) 

ข้ันที่ 8  การใหแรงเสริม 

นักเรียนและผูวิจัยพูดคุยถึงพฤติกรรมที่นักเรียนกระทําตามที่วางแผนไววาเปน

อยางไรบาง  สามารถกระทํากิจกรรมไหนไดแลวบาง  ใครที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมไหนบาง  

มีการชมเชยคนที่สามารถกระทํากิจกรรมการประหยัดไดแลวและใหการเสริมแรงใหมีการปฏิบัติ

ตอไปและหาทางชวยเหลือผูที่ยังไมสามารถกระทํากิจกรรมการประหยัดได  ซึ่งอาจจะมี

การยกตัวอยางบุคคลที่มีพฤติกรรมการประหยัดแลวประสบความสําเร็จในชีวิตหรือสถานการณ

ในปจจุบันที่เกี่ยวของกับตัวของนักเรียนเก่ียวกับพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4  ดาน  

โดยมีการพูดคุยกันสัปดาหละ 3 คร้ัง 

  



 

 

186 

ชั่วโมงท่ี 36  (การประเมินพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนท้ัง 4 ดานหลังทํากิจกรรม)
 นักเรียนและครูรวมกันสนทนาถึงพฤติกรรมการประหยัดของนักเรียนทั้ง 4 ดาน             

ถึงพัฒนาการของพฤติกรรมการประหยัดทั้ง 4 ดานของนักเรียน  หลังจากใหนักเรียนทําแบบ

ประเมินพฤติกรรมการประหยัดของตนเองหลังการดําเนินการทดลองที่ครูนั้นแจกให 

 * หมายเหตุ  ครูผูสอนใหครูประจําช้ันและผูปกครองประเมินพฤติกรรมการประหยัดของ

นักเรียนกอนที่จะทําการสอนนักเรียนในช่ัวโมงที่ 36  โดยแจกใหประเมินพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียนในช่ัวโมงที่ 35 
 
สื่อการเรียนรู 

1. กระดาษ 

2. ตาราง MT  METHOD   

 
การวัดและประเมินผล 
 

สิ่งท่ีจะประเมิน ประเด็นในการประเมิน เครื่องมือ/วิธกีารประเมิน 

พฤติกรรมการ

ประหยัดของ

นักเรียนในดาน

ตางๆ 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใชเงนิ 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใชเวลา 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ 

-  พฤติกรรมของนักเรียนในการใชสิ่งของ

เคร่ืองใช 

-  แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด

ของนักเรียน 

 
ภาคผนวก 

1. ตารางเอ็มที  เม็ทธอท 

2. แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด 
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ภาคผนวก 
 

ตารางเอ็มที  เม็ทธอท การใชเงิน 
 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่

      
     
     

 
ตารางเอ็มที  เม็ทธอท การใชเวลา 

 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่

      
     
     

 
ตารางเอ็มที  เม็ทธอท  การใชทรัพยากรธรรมชาติ 

 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่

      
     
     

 
ตารางเอ็มที  เม็ทธอท การใชส่ิงของเครื่องใช 

 

พฤติกรรม ความสาํคัญ ความสามารถ เฉลี่ย ลําดับที ่
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แผนการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
เรื่อง    การประหยัดพลังงานไฟฟา           เวลา   6  ชั่วโมง 

_______________________________________________________________________ 
ความคิดรวบยอด 
 การผลิตไฟฟาตองใชทรัพยากรมาก และมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ดังนั้นเราจึงควรใช

ไฟฟาอยางประหยัด และรูคุณคา 

 
จุดประสงคการเรียนรู             

1. นักเรียนสามารถอธิบายผลกระทบของการผลิตไฟฟาตอสภาพแวดลอมได             

2. นักเรียนสามารถเขียนแผนผังความคิดวิธีการใชไฟฟาอยางประหยัดได และประโยชน

ของไฟฟาได             

3. นักเรียนมคีวามต้ังใจในการทํางานดวยเหตุผล 

 
สาระการเรียนรู         

1. ศึกษาวิกฤตการณพลังงาน             

2. ผลกระทบการใชพลังงานเชื้อเพลิง  ภาวะเรือนกระจก และฝนกรด             

3. บอกวิธีการใชไฟฟาอยางประหยัด             

4. ศึกษาวิธีการเลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟา     

5. จัดทําโครงงานประหยัดพลังงานไฟฟาในโรงเรียน         
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา      

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับการไฟฟาในโรงเรียน และบานของ

นักเรียน  ครูสุมถามนักเรียนเปนรายบุคคล  ดังนี้      

1.1.  นักเรียนเคยดูบิลคาไฟฟาบานนักเรียนแตละเดือนหรือไมวาเสียคาไฟฟา

เดือนละเทาไร      

1.2.  เคร่ืองใชไฟฟาบานของนักเรียนมีฉลากประหยัดไฟเบอร 5 หรือไม      

1.3.  นักเรียนคิดวาฉลากประหยัดไฟเบอร 5 มีความหมายวาอยางไร 
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 ขั้นสอน 
1. นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับเช้ือเพลิงที่ใชในการผลิตกระแสไฟฟา  วิกฤตการณ

พลังงาน  การใชพลังงานเช้ือเพลิงในปจจุบัน      

2. นักเรียนชวยกันอภิปรายเกี่ยวกับผลกระทบการใชเชื่อเพลิง จากนั้นครูอธิบาย

เพิ่มเติมเกี่ยวกับภาวะเรือนกระจก  และฝนกรด      

3. นักเรียนแบงกลุมๆ  ละ 4  คนแตละกลุมชวยกันคิดหาวิธีการใชไฟฟาอยาง

ประหยัดแลวจดบันทึกลงในใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดฟา  จากนั้นสงตัวแทนกลุมออกมา

รายงานผลหนาช้ันเรียน      

4. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอใบกิจกรรมหนาชั้นเรียนและรวมกันสนทนาถึง

พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา      

5. นักเรียนแตละกลุมไปศึกษาเครื่องใชไฟฟาที่บานของนักเรียนวามีฉลากไฟเบอร 5 

หรือไมจากนั้นครูใหความรูจากใบงานถึงการเลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟาที่ฉลากประหยัดไฟเบอร 5 
 

ขั้นสรุป 
1. นักเรียนแตละกลุมจัดทําโครงงานประหยัดพลังงานไฟฟาในโรงเรียน      

2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานโครงงานประหยัดพลังงานไฟฟา 
 

สื่อการสอน/แหลงเรียนรู         
ใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดไฟฟา             

 

 การวัดและประเมินผล   
สิ่งท่ีจะประเมิน ประเด็นในการประเมิน เครื่องมือ/วิธกีารประเมิน 

1. ผลงานนักเรียน

(โครงงานประหยัด

พลังงานไฟฟา) 

กระบวนการคิดการทําโครงงาน 
· หาขอมูลตามที่ครูบอก   

· มีการหาขอมลูเพิ่มเติม 

·  รวมกับเพื่อนและพัฒนาตอเนื่อง  

ตรวจผลงาน   
   -  โครงงานมีความสมบูรณถูกตอง 

2. ทักษะการทํางาน

กลุม 

· ปฏิบัติตามหนาที่  

· แสดงความคิดเห็น  

· ชวยเหลือเพือ่นในกลุม  

·  สังเกตพฤติกรรมในระหวาง

ปฏิบัติงาน  

3. ความรับผิดชอบ · ปฏิบัติงานทีไ่ดรับมอบหมายจนเสร็จ 

·  แกไขงานเม่ือพบความบกพรอง 

· สังเกตพฤติกรรมในระหวาง

ปฏิบัติงานกลุม  
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สิ่งท่ีจะประเมิน ประเด็นในการประเมิน เครื่องมือ/วิธกีารประเมิน 

·   มีความใสใจการตรวจทาน  

4. ความต้ังใจ 

การทาํงาน 

·  ความต้ังใจ มุงมัน่ กระตือรือรนในการ

ทํางาน  

· สังเกตพฤติกรรมปฏิบัติงานกลุม  

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดไฟฟา 
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ใบงาน  เร่ือง  กิจกรรมการประหยัดไฟฟา 
 

ชื่อกลุม................... 

รายช่ือสมาชิก 1. ………………………………………………………………. 

   2. ……………………………………………………………… 

   3. ……………………………………………………………… 

   4. ……………………………………………………………… 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขียนวิธีการใชไฟฟาอยางประหยดัลงในตารางตามความคิดเห็นของนักเรียน 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการประหยัดไฟฟา 
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แบบวัดพฤติกรรมการประหยัด 
เรื่อง ผลการใชวิธีการเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัด 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4-6 
................................................................................ 

 
ตอนท่ี 1  ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนเติมขอความลงในชองวางใหถูกตองตามความเปนจริง 
 

ชื่อ – สกุล ...........................................................................................................................    

เพศ        ชาย         หญิง 

ชั้น            ป. 4         ป. 5           ป. 6 
 

ตอนท่ี 2   
คําชี้แจง  ใหนักเรียนพิจารณาแตละรายการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนตอไปนี้  

นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับใด  ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองเพียงชองเดียวเทานั้น  

โดยพิจารณาความหมาย  ดังนี้ 

  5   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มาก 

3   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ นอย 

1   หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สุด 
 

 เม่ือนักเรียนอานแบบวัดพฤติกรรมแตละหัวขอโปรดใสเคร่ืองหมาย  /  ชอง  1  2  3  4  5  

ตามที่นักเรียนปฏิบัติจริง 
 ตัวอยาง 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรมการประหยัด 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเดินทางใกลๆ  นักเรียนจะปนจักรยาน

ไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

 

1 
นักเรียนมีการออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยาม

จําเปน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

2 
นักเรียนเลือกซ้ืออาหารที่มีประโยชนและราคาถูกมา

รับประทาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

3 
นักเรียนซ้ือของรับประทานเลน  เชน  น้ําอัดลม  

ทอฟฟเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

4 
นักเ รียนซ้ือของตามเพ่ือนแมของบางอยางไม

จําเปนตองใช 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

5 นักเรียนซ้ือยางลบ  ดินสอใหมๆ  เปนประจํา 1 2 3 4 5  
 

6 
นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังไมทิ้ง

ขวาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

7 
นักเรียนมักซื้อของที่มีราคาแพงถึงแมวาของนั้นจะไม

มีประโยชนตอตนเอง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

8 นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 2 3 4 5  
 

9 
นักเรียนนําเงินที่ไดรับจากพอแมไปซื้อของที่เปน

ประโยชนแกตัวนักเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

10 
เมื่อพบของที่มีคุณภาพใกลเคียงกันนักเรียนมักจะซ้ือ

ของที่มียี่หองถึงแมวาราคาจะสูงกวาก็ตาม 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

11 
เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรู

เสมอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

12 
นักเรียนแบงเวลาหลังเลิกเรียนทําการบานสงครูให

ทันตามกําหนด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

13 
นักเรียนแบงเวลาวางทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัว

สอบ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

14 นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 1 2 3 4 5  
15 นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 2 3 4 5  



 

 

194 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

 

16 

 

เม่ือมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อ

ทบทวนบทเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

17 
นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครู

ไมทันตามกําหนด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

18 
เม่ือนักเรียนมีเวลาวางมักจะชวยงานบานเพื่อแบง

เบาภาระของพอแมเสมอแม 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

19 
เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัด

เสมอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

20 
นักเ รียนจะใช เวลาในการเลนมากกวาการทํา

การบานหรืออานหนังสือ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

21 นักเรียนปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมีคนดู 1 2 3 4 5  
 

22 
นักเรียนใชแสงสวางจากธรรมชาติแทนไฟฟาเมื่อมี

แสงสวางที่มากพอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

23 นักเรียนเปด – ปดตูเย็นบอยๆ ในแตละวัน 1 2 3 4 5  
 

24 
นักเรียนถอดปล๊ักเคร่ืองใชไฟฟาทุกชนิดทันทีเมื่อไม

ใชงาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

25 นักเรียนรินน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมจนหมด 1 2 3 4 5  
 

26 
นักเรียนใชบัวรดน้ําตนไมแทนการใชฉีดน้ําดวยสาย

ยาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

27 
เม่ือนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวให

พอดีไมลนออกนอกแกว 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

28 นักเรียนปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 2 3 4 5  
29 นักเรียนเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของและปดทันที 1 2 3 4 5  
30 นักเรียนปดไฟทุกดวงที่ไมใชงาน 1 2 3 4 5  
31 นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 2 3 4 5  

 นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของ       



 

 

195 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรม 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

32 โรงเรียนใหอยูในสภาพใชงานไดดี 1 2 3 4 5 
 

33 
นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของอุปกรณการเรียนใหอยูใน

สภาพใชงานไดดี 

 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

34 
นักเรียนดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใชภายในบานใหอยู

ในสภาพใชงานไดดี 

 

 1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

35 นักเรียนชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 2 3 4 5  
 

36 
นักเรียนนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอยมาซอมแซมใหใช

การไดตอไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

37 นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวกลับมาใชประโยชน 1 2 3 4 5  
 

38 
เมื่อซื้อสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยาง

คุมคา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

39 
นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหาย

หรือสูญหายเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

40 
นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอย

อยูเสมอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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แบบวัดพฤติกรรมนกัเรียนโดยครูประจําชั้น 
เร่ือง 

ผลการใชวธิกีารเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที ่4-6 

ตอนท่ี 1   ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง   ใหทานเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับนักเรียนใหถูกตองตามความเปนจริง 
 

ชื่อ – สกุล ...........................................................................................................................    

เพศ        ชาย         หญิง 

ชั้น            ป. 4         ป. 5           ป. 6 
 

ตอนท่ี 2   
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาแตละรายการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนตอไปนี้  โดยที่

นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับใด  ใหทานทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองเพียงชองเดียวเทานั้น  โดย

พิจารณาความหมาย  ดังนี้ 

  5   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มาก 

3   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ นอย 

1   หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สุด 
 

 เม่ือทานอานแบบวัดพฤติกรรมแตละหัวขอโปรดใสเคร่ืองหมาย  /  ชอง  1  2  3  4  5  

ตามที่นักเรียนปฏิบัติจริง 
 ตัวอยาง 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรมการประหยัด 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเดินทางใกลๆ  นักเรียนจะปนจักรยาน

ไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอ รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต 

1 2 3 4 5 

สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเก็บออมเงินทุกวันเพื่อนําไปใชในยามจําเปน 1 2 3 4 5  
2 นักเรียนซ้ือดินสอ  ยางลบ ใหมๆ  เปนประจํา 1 2 3 4 5  
3 นักเรียนจะรับประทานอาหารใหหมดทุกคร้ังที่ซื้อมา 1 2 3 4 5  
4 นักเรียนมักคิดถึงความจําเปนกอนการใชเงินเสมอ 1 2 3 4 5  
5 เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักเขาหองสมุดเพื่อหาความรูเสมอ 1 2 3 4 5  
6 นักเรียนใชเวลาสวนใหญในการเลนกับเพื่อนๆ 1 2 3 4 5  
7 นักเรียนรูจักแบงเวลาระหวางเวลาเรียนและเวลาเลน 1 2 3 4 5  

 

8 
เมื่อมีเวลาวางนักเรียนมักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพื่อทบทวน

บทเรียน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

9 
นักเรียนมักจะเลนกับเพื่อนเสมอๆ  จนทํางานสงครูไมทันตาม

กําหนด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

10 เมื่อมีการนัดหมายนักเรียนมักจะมาตรงตามเวลานัดเสมอ 1 2 3 4 5  

11 
เมื่อนักเรียนแปรงฟนนักเรียนจะเปดน้ําใสแกวใหพอดีไมลน

ออกนอกแกว 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

12 นักเรียนนํากระดาษหนาสองมาใชในงานที่ไมสําคัญ  1 2 3 4 5  
 

13 
นักเรียนดูแลรักษาอุปกรณการเรียนการสอนของโรงเรียนให

อยูในสภาพใชงานไดดี 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

14 
นักเรียนดูแลรักษาสิ่งของอุปกรณการเรียนใหอยูในสภาพใช

งานไดดี 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

15 นักเรียนมักชอบฉีกกระดาษมาเขียนเลนโดยไมจําเปน 1 2 3 4 5  
16 นักเรียนนําสมุดที่เหลือใชแลวนํามาใชประโยชน 1 2 3 4 5  
17 เมื่อซ้ือสมุดมานักเรียนจะใชสมุดแตละหนาอยางคุมคา 1 2 3 4 5  

 

18 
นักเรียนมักทําอุปกรณการเรียนของนักเรียนเสียหายหรือสูญ

หายเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 นักเรียนชอบขีด  เขียน  หรือทําโตะเรียนใหเปนรอยอยูเสมอ 1 2 3 4 5  
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แบบวัดพฤติกรรมนกัเรียนโดยผูปกครอง 
เร่ือง 

ผลการใชวธิกีารเอ็มทีในการเสริมสรางพฤติกรรมการประหยัดตามปรัชญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงของนักเรียนประถมศึกษาปที ่4-6 

ตอนท่ี 1   ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง   ใหทานเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับบุตรหลานของทานใหถูกตองตามความเปน

จริง 
 

ชื่อผูประเมิน........................................................................................................................... 

ผูปกครองของ ........................................................................................................................ 

เพศ        ชาย         หญิง 

ชั้น            ป. 4         ป. 5           ป. 6 
 

ตอนท่ี 2  
คําชี้แจง  ใหทานพิจารณาแตละรายการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุตรหลานของทานตอไปน้ี  

โดยที่บุตรหลานของทานมีพฤติกรรมอยูในระดับใด  ใหทานทําเคร่ืองหมาย  /  ลงในชองเพียงชอง

เดียวเทานั้น  โดยพิจารณาความหมาย  ดังนี้ 

  5   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มากที่สุด 

4   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ มาก 

3   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ ปานกลาง 

2   หมายถงึ   นักเรียนปฏิบติัตามขอความในระดับ นอย 

1   หมายถึง    นักเรียนปฏิบัติตามขอความในระดับ นอยที่สุด 
 

 เม่ือทานอานแบบวัดพฤติกรรมแตละหัวขอโปรดใสเคร่ืองหมาย  /  ชอง  1  2  3  4  5  

ตามที่นักเรียนปฏิบัติจริง 
 ตัวอยาง 

ระดับการปฏบิัติ 
ขอ พฤติกรรมการประหยัด 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 นักเรียนเดินทางใกลๆ  นักเรียนจะปนจักรยาน

ไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอที่ รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

1 
บุตรหลานของทานซ้ืออาหารที่มีประโยชนและราคา

ถูกมารับประทาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

2 
บุตรหลานของทานซื้อของรับประทานเลน  เชน  

น้ําอัดลม  ทอฟฟเปนประจํา 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

3 
บุตรหลานของทานมักจะใหทานซ้ือของตามเพื่อนแม

ของบางอยางไมจําเปนตองใช 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

4 
บุตรหลานของทานมักจะซ้ือของที่มีราคาแพงโดยที่

ของนั้นไมมีประโยชนตนเอง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

5 
บุตรหลานของทานมักจะขอเงินไปซื้อของที่ตองการ

ทันทีโดยไมคํานึงถึงประโยชนที่ใช 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

6 
บุตรหลานของทานมักจะซื้อของที่มียี่หอซึ่งมีราคา

แพงกวาของที่ไมมียี่หอที่มีคุณภาพใกลเคียงกัน 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

5 
 

7 
บุตรหลานของทานมักจะทําการบานสงครูเสมอเม่ือ

อยูที่บาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

8 
บุตรหลานของทานมักจะแบงเวลาวางทบทวน

บทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

9 
บุตรหลานของทานมักจะชวยงานบานเสมอเมื่อมี

เวลาวาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

10 
บุตรหลานของทานมักจะใชเวลาในการเลนมากกวา

การทําการบานหรืออานหนังสือ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

11 บุตรหลานของทานมักจะปดโทรทัศนทันทีเมื่อไมมี

คนดู 
1 2 3 4 5  

 

12 
บุตรหลานของทานมักจะใชแสงสวางจากธรรมชาติ

แทนไฟฟาเมื่อมีแสงสวางที่มากพอ 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

13 บุตรหลานของทานมักจะเปด - ปดตูเย็นบอยๆ 1 2 3 4 5  
 

14 
บุตรหลานของทานมักจะถอดปล๊ักหมอหุงขาวทันที

เมื่อไมใชงาน 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ระดับการปฏบิัติ 
ขอที่ รายการพฤติกรรมทีส่ังเกต 

1 2 3 4 5 
สําหรับ
ผูวิจัย 

15 
บุตรหลานของทานมักจะรินน้ําด่ืมแตพอดีและด่ืมจน

หมด 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

16 
บุตรหลานของทานมักจะใชบัวรดน้ําตนไมแทนการ

ใชฉีดน้ําดวยสายยาง 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

17 บุตรหลานของทานมักจะปดน้ําทันทีเมื่อไมใชงาน 1 2 3 4 5  

18 
บุตรหลานของทานมักจะเปดตูเย็นแลวรีบหยิบของ

และปดทันที 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 บุตรหลานของทานมักจะปดไฟทันทีเมื่อไมใชงาน 1 2 3 4 5  
 

20 
บุตรหลานของทานมักจะดูแลรักษาส่ิงของเคร่ืองใช

ภายในบานใหอยูในสภาพใชงานไดดี 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

21 
บุตรหลานของทานมักจะนําเส้ือผาที่ชํารุดเล็กนอย

มาซอมแซมใหใชการไดตอไป 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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ภาคผนวก  ง 
 

- คะแนนพฤติกรรมการประหยัดกอนการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 
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กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี  เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ศาสตรา 57 40 32 129  ดนุพนธ 57 39 30 126 

ศุภเชษฐ 67 44 43 154  ณัฐนนท 60 44 45 149 

พงศกร 68 45 46 159  กิตติศักด์ิ 57 41 44 142 

ศิริพงษ 64 57 40 161  ธนกร 65 32 36 133 

วุฒิพันธ 66 39 35 140  ปฎิพัทธ 57 42 47 146 

ภาคภูมิ 69 44 38 151  ฐิติพันธ 58 34 35 127 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี  

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี 

การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

พิเชษฐ 58 29 30 117  ภูวนาถ 62 32 31 125 

วีระพงษ 64 31 38 133  สุรพล 61 31 39 131 

สุภกิจ 63 49 47 159  ศักด์ิสิทธิ์ 65 41 44 150 

เฉลิมศักด์ิ 68 29 30 127  ศรราม 73 43 40 156 

พงษพัฒน 69 57 48 174  สมชาย 54 31 30 115 

ธนุตรา 55 29 24 108  นันทพล 59 23 28 110 

ชัชชัย 69 31 29 129  ธนษิณ 66 38 41 145 
เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน

ดี  เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี
การให
คะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  

การให
คะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ณัฐมน 65 29 29 123   วิภาว ี 62 37 32 131 

สมฤดี 67 31 37 135  กัญญาวีร 69 43 44 156 

อโณทัย 63 34 33 130  อภิญญา 74 48 51 173 

อัจฉราพรรณ 67 39 36 142 
 
 

 เสาวลักษณ 65 39 43 147 
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เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ดี  

เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนด ี

กาญจนา 69 25 30 124  ชมพูนุช 59 35 32 126 

ทัศนีย 74 40 47 161  โสรญา 69 34 33 136 

เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี  

เพศหญิงและ สัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน
ไมดี 

การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  
การให
คะแนน 

ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

มลฤดี 68 39 38 145  นวพร 70 31 34 135 

นิตยา 69 38 34 141  เฉลิมพร 68 37 45 150 

พวงทอง 69 39 37 145  สิรีธร 69 43 44 156 

ชลธิชา 58 37 34 129  สุภัทรา 75 49 55 179 

กนกวรรณ 68 45 35 148  สุกัญญา 73 48 45 166 

เจนจิรา 73 52 58 183  รุจิรา 65 26 28 119 

กมลรัตน 66 41 45 152  อรจิรา 62 33 37 132 

วิลาวัลย 70 48 46 164       

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

- คะแนนพฤติกรรมการประหยัดหลังการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 
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กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี  เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ศาสตรา 164 81 91 336  ดนุพนธ 68 42 46 156 

ศุภเชษฐ 153 73 85 311  ณัฐนนท 64 37 43 144 

พงศกร 142 72 84 298  กิตติศักด์ิ 61 37 47 145 

ศิริพงษ 145 74 86 305  ธนกร 42 33 34 107 

วุฒิพันธ 148 75 82 305  ปฎิพัทธ 64 37 41 142 

ภาคภูมิ 154 78 87 319  ฐิติพันธ 48 26 36 110 

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียน 
ไมดี  

เพศชายและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนไมดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

พิเชษฐ 137 54 65 256  ภูวนาถ 43 37 34 114 

วีระพงษ 158 61 72 291  สุรพล 48 34 46 128 

สุภกิจ 138 53 64 255  ศักด์ิสิทธิ์ 44 38 36 118 

เฉลิมศักด์ิ 136 51 63 250  ศรราม 41 32 34 107 

พงษพัฒน 144 58 67 269  สมชาย 39 33 33 105 

ธนุตรา 143 57 66 266  นันทพล 45 36 41 122 

ชัชชัย 137 54 65 256  ธนษิณ 47 37 42 126 

เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี  เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

ณัฐมน 158 83 94 335   วิภาวี 86 37 42 165 

สมฤดี 156 78 91 325  กัญญาวีร 86 35 43 164 

อโณทัย 161 89 97 347  อภิญญา 84 33 50 157 

อัจฉราพรรณ 159 81 95 335  เสาวลักษณ 82 32 44 158 

กาญจนา 163 86 98 347  ชมพูนุช 91 40 42 173 
ทัศนีย 170 87 101 

 
358  โสรญา 83 35 41 159 
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เพศหญิงและสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนไม
ดี  

เพศหญิงและ สัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับนักเรียนไม
ดี 

การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม  การใหคะแนน ตนเอง ครู ผูปกครอง รวม 

มลฤดี 147 64 73 284  นวพร 51 33 37 121 

นิตยา 153 66 75 294  เฉลิมพร 57 37 50 144 

พวงทอง 141 61 71 273  สิรีธร 58 40 56 154 

ชลธิชา 146 66 72 284  สุภัทรา 60 41 57 158 

กนกวรรณ 158 73 81 312  สุกัญญา 55 35 45 135 

เจนจิรา 152 68 77 297  รุจิรา 57 35 54 146 

กมลรัตน 143 65 74 282  อรจิรา 64 43 50 157 

วิลาวัลย 147 67 76 290       
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายยรรยงค  ณ  บางชาง  เกิดเม่ือวันที่  20  มกราคม  พ.ศ. 2525 สําเร็จปริญญา

การศึกษาบัณฑิต  (กศ.บ.) คณะศึกษาศาสตร สาขาการประถมศึกษา(โครงการเพชรในตม รุนที่ 16)  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   เมื่อ ปการศึกษา 2548   

ประวัติการทํางาน ป พ.ศ. 2548 - 2550 รับราชการครู ตําแหนงครูผูชวย        

โรงเรียนประชาราษฎรบํารุง  ตําบลนาหูกวาง   อําเภอทับสะแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ           

และลาศึกษาตอ สาขาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2550  และระหวางลาศึกษาตอไดรับทุนสนับสนุนการวิจัย 

ดานมนุษยศาสตร-สังคมศาสตร กองทุนสนับสนุนการวิจัย(สกว.)  ปจจุบันรับราชการครู อันดับ 

คศ.1 โรงเรียนประชาราษฎรบํารุง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธเขต 1 
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