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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 
 ในปจจุบนัสังคมไทยไดมกีารยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนัมากขึ้น ดังจะเหน็ไดจากการที่
บุคคลรักเพศเดียวกันไดเขามามีบทบาทในสังคมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของสื่อ เชน การเปน
ดาราหรือนักรองยอดนยิมในสังคม รวมถึงในวงการตางๆ ไดมีการยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนัเขา
ทํางานกันอยางแพรหลาย เชน วงการแฟชัน่ การออกแบบและอื่นๆ (พรประภา สินธนุาวา, 2543) 
แมแตในสํานกังานสถิติกลางของประเทศเนเธอรแลนดกม็ีการระบุวา จาํนวนสามภีรรยาที่เปนรัก
เพศเดยีวกันและใชชีวิตคูรวมกันในประเทศมีเพิ่มขึ้นถึงเกือบ 5 หมื่นคน และรัฐบาลเองไดอนุญาต
ใหกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนัแตงงานและมีสิทธิในการขอบุตรบุญธรรมมาเลี้ยงได (สยามรัฐ, 2545) 
นอกจากนั้นในทางจิตวิทยายังไมถือวาบุคคลรักเพศเดียวกันเปนลักษณะของบุคคลที่ผิดปกติ ดังจะ
เห็นไดวา APA (1973) ไดถอดถอนอาการรักเพศเดยีวกนัออกจากความผิดปกติทางจิตนับตั้งแต 
DSM ฉบับที่ 2 (DSM-II) (Waldheter, n.d.) และในตําราพฤติกรรมอปกติในปจจุบันไมปรากฏกลุม
อาการรักเพศเดียวกันอยูในบทเรียน ดังนัน้จึงอาจสรุปไดวา พฤติกรรมรักเพศเดยีวกันในปจจุบนัถือ
วาเปนพฤตกิรรมปกติ ไมใชพฤติกรรมที่มีปญหาแตอยางใด ทั้งยังไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย
ในสังคม 
 
 ถึงแมวาจะมีการยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนัมากขึ้น โดยมีการจัดทําแหลงขอมูลทั้งทาง
หนังสือ อินเตอรเน็ทและตามสื่อตางๆ เพื่อใหบุคคลรักเพศเดียวกนัเขาไปคนหาขอมลูและเพื่อให
คนอื่นในสังคมมีความเขาใจบุคคลรักเพศเดียวกันไดดีขึน้ แตในปจจุบนัก็ยังพบวาบคุคลรักเพศ
เดียวกันไดรับผลกระทบจากการไมยอมรับและสนับสนนุ รวมถึงการมีอคติจากคนรอบขางซึ่งทํา
ใหบุคคลรักเพศเดียวกันบางรายที่แกปญหาไมได เร่ิมทํารายตัวเองและมีอาการซึมเศรา สวนในบาง
รายที่เครียดหนักอาจถึงขั้นฆาตัวตาย นอกจากนี้ยังมกีารศึกษาวจิัยที่พบวาบุคคลรักเพศเดียวกนัมักมี
แนวโนมที่จะมีปญหาทางจติมากกวาบุคคลรักตางเพศ (Balsam, Beauchaine, Mickey, & Rothblum, 
2005) และดวยปญหาตางๆ ที่กลาวมานี้ทําใหมีคนสนใจศึกษาวจิัยเร่ืองราวตางๆ ของบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากขึน้ทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ โดยในตางประเทศนั้นไดทําการศกึษาวจิัยเร่ือง
นี้มานานหลายสิบปแลว นักจิตวิทยาที่มีช่ือเสียง Lazarus (1976) ไดเขยีนไวในหนังสือ Patterns of 
Adjustment เกี่ยวกับรูปแบบการปรับตัว โดยกลาววากลุมบุคคลรักเพศเดียวกันจะมีความกลัวตอ
การเปดเผยเรือ่งของตนตอบุคคลอื่น ซ่ึงทําใหคนสวนใหญไมคอยเขาใจบุคคลรกัเพศเดียวกนัเทาไร
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นัก นอกจากนัน้เขายังกลาวตอไปอีกวาวิธีการประพฤติปฏิบัติที่ไมถูกตองของพอแมที่มีตอลูกที่เปน
บุคคลรักเพศเดียวกันจะสงผลรายตอลูกทั้งดานรางกายและจิตใจ (Lazarus, 1976) นอกจากนี้
งานวิจยัยังพบวา การปดบังสถานภาพของบุคคลรักเพศเดียวกันจะสงผลกระทบในทางลบตอ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคลรักเพศเดียวกัน (Ulrich et al., 2003) บุคคลรักเพศเดียวกันที่
สามารถเปดเผยสถานภาพตนเอง จัดการกบัเอกลักษณทางเพศและสังคมที่ตนอาศัยอยูไดเทานั้นที่
จะสามารถใชชีวิตอยูไดโดยไมเกิดความทกุข นอกจากนีจ้ะเห็นไดวาในทุกๆ สังคม ครอบครัวจะ
เปนหนวยของสังคมที่เล็กที่สุดและเปนหนวยของสังคมหนวยแรกที่เดก็เติบโตและอาศัยอยู ดังนั้น
การยอมรับในตัวบุคคลรักเพศเดียวกันของครอบครัวจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิ่ง ครอบครัวที่ไม
เขาใจจะสงผลใหเดก็เกดิความเครียดเพิ่มขึน้โดยเฉพาะในวัยรุน และยิง่ครอบครัวที่มีลูกเปนบุคคล
รักเพศเดยีวกนัแลวเด็กไดรับการเลี้ยงดูทีไ่มถูกตองรวมทั้งไมใหการยอมรับ เด็กก็จะยิ่งมี
ความเครียดมากขึ้น ซ่ึงอาจสงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมในรูปแบบที่มีปญหาตางๆ ไดเชน การปดบัง 
การเกิดอาการซึมเศรา และมปีญหาพฤติกรรมอื่นๆ มีการศึกษาพบวา เมือ่พอแมรับรูวาบุตรของตน
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนั นอกจากไมใหการสนับสนุนแลวยังตัดความชวยเหลือตางๆ เชน การ
สนับสนุนดานการศึกษา หรือไลออกจากบานในบางราย และเมื่อเด็กเกิดความกดดนัในหลายๆ 
ดาน อาจทําใหเกิดการฆาตวัตายขึ้นในกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันมากกวากลุมบุคคลรักตางเพศ และ
พบวาจะเกดิในเพศชายมากกวาเพศหญิง (Crooks et al., 2005) อีกทั้งยงัพบงานวจิัยทีม่ีลักษณะ
สอดคลองกันของมัทนา เชตมี (2539) ซ่ึงพบวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของบุคคลรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวโดยเฉพาะอยางยิง่การเปดเผยตอบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต เชน พอ แม 
พี่นองของตนเองเปนสิ่งที่กระทําไดยาก เนือ่งจากบุคคลรักเพศเดยีวกันจะไมกลาเปดเผยและกลวัวา
การเปดเผยของตนจะทําใหบุคคลที่ตนรักรูสึกเสียใจกบัพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตน จึง
พยายามทีจ่ะหลีกเลี่ยงหรือปกปดมากกวา และจากการปกปดสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอ
ครอบครัว ทําใหตนรูสึกอดึอัดและไมสบายใจทกุครั้งที่ตองเผชิญหนากับบุคคลในครอบครัว 
ในทางกลับกนัไดมีงานวิจยัสนับสนุนวา หากครอบครวัใหการยอมรับและการเปดเผยสถานภาพ
การเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัตอพอแมนัน้ออกมาในทางบวกจะทําใหชีวิตของบุคคลรักเพศเดยีวกนั
ในภายหลังดําเนินไปดวยความสุขและมีวฒุิภาวะเพิ่มขึน้ (King , & Noelle, 2005) ทั้งยังเปนการ
ชวยใหบุคคลรักเพศเดยีวกนัสามารถพัฒนาเอกลักษณทางเพศของตนไปในทางบวก มีทัศนคตทิี่ดี
เกี่ยวกับพฤตกิรรมรักเพศเดียวกันที่ตนมี และมีความภาคภูมิใจในตนเองเพิ่มสูงขึ้นอีกดวย (ไชโย 
นิธิอุบัติ, 2546) 
 
 ดังนั้นผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับเรื่องการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัว ดังจะเห็นไดวาปญหาตางๆ ที่บุคคลรักเพศเดียวกันตองเผชิญนั้นมีอยูมาก
พอสมควรแลว และหากการที่บุคคลรักเพศเดียวกันเหลานั้นยังไมสามารถไดรับการยอมรับจาก
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ครอบครัว ซ่ึงถือกันวาเปนสถาบันที่ใกลชิดและสําคัญทีสุ่ดสําหรับมนุษยสถาบันหนึง่ อีกทั้งยัง
นับวาเปนขั้นที่ยากที่สุดสําหรับการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกัน (Patterson 1995 อางถึงใน 
Crooks et al., 2005) ก็จะยิ่งมีทําใหบุคคลรักเพศเดยีวกนัตองเผชิญกบัปญหาเพิ่มขึน้ แตการที่บุคคล
รักเพศเดยีวกนัจะสามารถเปดเผยสถานภาพไดนัน้ จําเปนจะตองมีปจจัยตางๆ ที่เขามาชวยเสริม ซ่ึง
ในประเด็นนีเ้องที่ยังไมมีใครทําการศึกษาเพื่อที่จะบอกไดวาปจจัยใดบาง ที่ทําใหบุคคลรักเพศ
เดียวกันออกมายอมรับสถานภาพการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว ผูวิจยัจึง
ตองการศึกษาวา มีปจจยัใดบางที่มีผลตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของบคุคลรักเพศ
เดียวกันเพื่อใหผูที่เกี่ยวของกับการพัฒนามนุษยไดตระหนักถึงความสําคัญของปจจัยเหลานี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 4

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ
 

บุคคลรักเพศเดียวกัน 
 บุคคลรักเพศเดียวกันนั้นมีมาตั้งแตสมัยอดตีกาลนับแตอาณาจักรโรมันยังคงเรืองอํานาจ 
และในสมยักรีกยังถือวาความรักในลักษณะของบุคคลรักเพศเดยีวกันเปนความรักทีสู่งสงกวาบุคคล
รักตางเพศ (heterosexual) ตอมาเมื่อคริสตจักรเรืองอํานาจ ศาสนาคริสตเห็นวาพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันนั้นเปนสิ่งที่ขัดตอธรรมชาติและเปนขอหามของศาสนา พฤติกรรมรักเพศเดยีวกันจึงถูกกีด
กันและไมเปนที่ยอมรับในเวลาตอมา (สุวัทนา อารีพรรค, 2524) แตในปจจุบันไดมีบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากขึน้และสังคมใหการยอมรับ ทําใหคนในสงัคมมีโอกาสไดพบเหน็บุคคลกลุมรักเพศ
เดียวกันมากขึน้ เพราะบุคคลเหลานี้จะแทรกซึมอยูในทกุชนชั้น สาขาอาชีพ ตั้งแตวยัเรียนไปจนวยั
ทํางาน และเคยมีผูทําการสํารวจมาแลววาจํานวนของพวกรักเพศเดยีวกันนั้น มีอยูถึง 10 % ของ
จํานวนประชากรทั้งหมด (ภทัรพรรณ ขุนทอง, 2547) และจะเกิดในชายมากกวาหญิง ในสัดสวน 3 
ตอ 1 (สุวัทนา อารีพรรค, 2524) 
 
 โดยปกติเด็กทีเ่กิดมาแลว นอกจากจะมีลักษณะภายนอกทางธรรมชาติ เชน อวัยวะเพศ ซ่ึง
เปนตัวกําหนดเพศที่เห็นไดอยางชัดเจนแลว สังคมเองยงัมีสวนในการกําหนดภาพลกัษณทางเพศ
ของเด็กวา เดก็ที่เปนเพศชายหรือหญิงควรมีลักษณะภาพลักษณอยางไรที่แตกตางกนั หรือที่เรียกวา 
Gender Stereotype ไมวาจะเปนการแตงตวั ความคาดหวงัในแตละเพศที่แตกตางกัน ลักษณะนิสัย
หรืออาจจะเปนความสามารถของเด็กในแตละเพศ เชน เด็กผูชายจะเกงเลข สวนเด็กผูหญิงจะเกง
ภาษา  ส่ิงเหลานี้เองที่นํามาซึง่การอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกันไปสําหรับเด็กแตละเพศ ตัวอยางเชน 
หากจะเลือกของเลนใหลูกชายมักเลือกจําพวก รถ หุนยนต แตถาหากเปนลูกสาวกจ็ะใหเลนตุกตา 
ชุดทํากับขาว และดวยการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะที่แตกตางกันนี้เอง จงึทําใหเด็กสามารถแยกแยะ
เพศของตนไดตั้งแตอายุประมาณ 18 ถึง 24 เดือน ซ่ึงออกมาในลักษณะวาเดก็เพศใดควรเลนอะไร 
หรือไมควรเลนอะไร และเดก็จะปฏิเสธที่จะเลนของเลนที่ไมตรงกับเพศของตน (Caldera, Huston, 
& O’Brien, 1989 อางถึงใน Shaffer, 2005) นอกจากนั้นจากการทดลองของ Damon (1977) ที่ให
เด็กผูหญิงคนหนึ่งซึ่งมีอายุ 6 ป อธิบายวาเพื่อนที่เปนเด็กผูชายของเขาควรหรือไมควรเลนตุกตา ซ่ึง
เด็กผูหญิงคนนั้นไดตอบวา ไมควรเพราะเขาเปนผูชายแสดงใหเห็นวา เด็กชวงอายุ 6 ปสามารถรับรู
ถึงลักษณะบทบาททางเพศทีเ่หมาะสมกับตน อยางไรก็ตาม เด็กจะมีการรับรูลักษณะบทบาททาง
เพศที่เหมาะสมกับตนเพิ่มขึน้ตามอายุ ซ่ึงไดมาจากการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธทางสังคมมากขึ้น มี
งานวิจยัของ Biernat (1991) และ Ruble , & Martin (1998, อางถึงใน Shaffer, 2005) ที่พบวาชวง
อายุ 3-7 ปเปนชวงสําคัญที่เดก็จะตองสรางเอกลักษณทางเพศของตนขึ้นใหได ดังนัน้ หากเดก็ผูชาย
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ไมสามารถสรางเอกลักษณทางเพศของตนขึ้นได ในชวงเวลาดังกลาว หรือเด็กผูชายสรางเอกลักษณ
ทางเพศของเพศหญิงแลว จึงเปนไปไดอยางมากที่เด็กอาจจะเติบโตขึ้นมาเปนบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
 
 คําวา homosexual หรือรักเพศเดียวกนันัน้ไดเร่ิมใชคร้ังแรกโดยการบัญญัติขึ้นโดย 
นายแพทย Bankert ชาวฮังการี ในป 1869 ซ่ึงในขณะนั้นที่ประเทศเยอรมันเปนศูนยกลางของการ
รณรงคตอสูเพื่อผูที่นิยมรักเพศเดียวกัน ในภายหลังไดมีการใหความหมายของกลุมบุคคลรักเพศ
เดียวกันหรือ homosexual วาเปนบุคคลที่มีความปรารถนา ความสนใจและพฤติกรรมทางเพศกับ
บุคคลที่มีเพศเดียวกับตน (“Random House Unabridged Dictionary”, 2006; Miffin, 2006; 
ราชบัณฑิตยสถาน, 2548; Colman, 2001; Sutherland, 1995) โดยความสนใจทางเพศดังกลาวหมาย
รวมถึงความสนใจทั้งดานจิตใจ อารมณ สังคม กามรมณทีม่ีตอบุคคลเพศเดียวกัน (Crooks et al., 
2005) 
 บุคคลรักเพศเดียวกันจะมีองคประกอบหลกัสําคัญดวยกนั 3 สวนซึ่งแตกตางจากบุคคลรัก
ตางเพศคือ ความสนใจทางเพศตอเพศเดยีวกัน (Sexual Orientation), พฤติกรรมทางเพศ (Sexual 
Behavior) และ เอกลักษณทางเพศ (Sexual Identity) (“Why are people called homosexual or gay, 
and what does it mean?”, n.d.) ซ่ึงทั้ง 3 องคประกอบที่กลาวมานี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดชีวิต 
ดังนั้นเมื่อทําการสังเคราะหองคประกอบหลักและความหมายจากผูที่ใหคํานิยามของกลุมบุคคลรัก
เพศเดยีวกันดงักลาวแลว สามารถนิยามโดยสังเขปไดวา บุคคลรักเพศเดียวกันหรือ homosexual คือ 
กลุมบุคคลที่มีความสนใจทางเพศ (Sexual Orientation) กับบุคคลที่มีเพศเดียวกับตนรวมไปถึงการ
มีพฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) เชน การกอด การจูบกับบุคคลเพศเดียวกนั ทัง้นี้บุคคลรัก
เพศเดยีวกันอาจมีหรือไมมีประสบการณในการมีพฤติกรรมทางเพศกบับุคคลรักตางเพศก็ได 
เนื่องจากในบคุคลรักเพศเดยีวกันบางคนอาจคบหากับบุคคลรักตางเพศเพื่อปกปดสถานภาพที่
แทจริงของตนตอพอแมหรือตอสังคม แตอยางไรก็ตาม บคุคลรักเพศเดยีวกันเหลานี้จะตองระบุได
วาตนมีเอกลักษณทางเพศ (Sexual Identity) เปนบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
 
 อยางไรก็ตาม ยังมีงานวิจัยทีพ่บวา ความสนใจทางเพศของบุคคลรักเพศเดียวกันจะแบง
ออกไดเปน 2 กลุมใหญและความสนใจทางเพศอาจเปลี่ยนแปลงไดตลอดชั่วชีวติของบุคคล (Fox, 
1990 อางถึงใน Crooks et al., 2005) ดังนั้นกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัที่จะใชในการศึกษาจึงเปน
กลุมรักเพศเดยีวกันที่มีความสนใจทางเพศ (sexual orientation) กับเพศเดียวกัน ณ ปจจุบันเทานั้น  

การแบงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันตามการแสดงออกถึงความสนใจทางเพศแบงออกไดเปน
กลุมใหญๆ 2 กลุมคือ (Diamond, 2003) 

1. กลุมชายรักชาย (Gay men หรือ Gay) หมายถึง กลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัชายซึ่งมีความ
สนใจทางเพศกับบุคคลเพศชายดวยกนั (Houghton Mifflin Company, 2006) 
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2. กลุมหญิงรักหญิง (Lesbian women หรือ Lesbian) หมายถึง กลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนั
หญิงซึ่งมีความสนใจทางเพศกับบุคคลเพศหญิงดวยกนั (Houghton Mifflin Company, 
2006) 

จากกลุมใหญเหลานี้ยังสามารถแบงแยกออกเปนกลุมยอยไดอีกหลายกลุม ซ่ึงผูวิจัยไมขอระบุไว ณ 
ที่นี้ เนื่องจากวาเปนกลุมที่แบงยอยกนัตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนั
กันเอง และยังไมเปนที่ยอมรบักันอยางสากล 
 
 สาเหตุของการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันสามารถแบงไดเปน 2 สาเหตุหลักๆ คอื (สุวัท
นา อารีพรรค, 2524; เดลินวิส, 2547) 

1. สาเหตุทางกรรมพันธุ จากการศึกษาในคูแฝดแท (แฝดที่เกิดจากการผสมของไขใบ
เดียวและอสุจ ิตัวเดยีวแลวมกีารแบงตัวมากกวา 1 ข้ึนไป) พบวาสัดสวนของการที่
เด็กฝาแฝดแทจะเปนบุคคลรกัเพศเดยีวกันทั้งสองคนมีมากกวาสดัสวนของการที่
เด็กฝาแฝดเทยีม (เกิดจากการผสมระหวางไขคนละใบ และอสุจิคนละตวั) จะเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันทั้งสองคน  ซ่ึงจากการวิจัยหนึ่งของ Bailey et al. (1991, 
1993) ที่ทําการศึกษาพฤติกรรมรักเพศเดียวกันในฝาแฝดแทและเทยีม โดยผล
การศึกษาที่ไดออกมานั้นเปนดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงเปอรเซ็นตของพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันในฝาแฝดแทและฝาแฝดเทียม ในกรณทีี่

ฝาแฝดคนหนึง่พฤติกรรมรักเพศเดยีวกันและความเปนไปไดที่ฝาแฝดอีกคนจะมพีฤติกรรม
รักเพศเดยีวกนัดวย 

 ฝาแฝดแท ฝาแฝดเทียม 
ฝาแฝดชายที่มพีฤติกรรมรักเพศเดียวกนัทั้ง 2 คน 52% 22% 
ฝาแฝดหญิงทีม่ีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันทั้ง 2 คน 48% 16% 

 
 จากตารางจะสังเกตไดวา เด็กฝาแฝดแทชายเพียงครึ่งเดยีวคือ ประมาณื
52% และในเด็กฝาแฝดหญิง 48% จะมพีฤติกรรมรักเพศเดียวกันเหมอืนกัน และ
เด็กฝาแฝดเทยีมเพศชายพบ 22% และเด็กฝาแฝดเพศหญิงพบ 16% จะมีพฤติกรรม
รักเพศเดยีวกนัเหมือนกันได ดังนั้นจากตารางจะเหน็ไดวา พันธุกรรมมีผลตอการ
มีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกัน และพบความเกี่ยวพันของการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันในคูแฝดแทมากกวาคูแฝดเทียม (Bailey , & Pillard, (ชาย) (1991); Bailey, 
Pillard, Neale & Agyei, (หญิง) 1993 อางถึงใน Shaffer, 2005) อยางไรก็ตามการที่
พบวาฝาแฝดเทียมทั้งสองคนมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกนัเชนเดยีวกับฝาแฝดแท
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อาจกลาวไดวาพันธุกรรมไมใชปจจยัเพยีงปจจัยเดียวในการเกดิพฤตกิรรมรักเพศ
เดียวกันแตอาจเกิดขึน้จากปจจัยแวดลอมอื่นๆ ซ่ึงจะกลาวตอไปในภายหลัง 

 ทั้งนี้มีแนวความคิดที่สนับสนุนวา กรรมพนัธุมีผลตอพฤติกรรมรักเพศเดียวกันคือ 
แนวความคิดของกลุม Biopsychology ซ่ึงพบวาพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันอาจสัมพันธกับยีนที่อยู
บนโครโมโซม X ที่สงผานมาจากพอแม ซ่ึงโครโมโซม X ดังกลาวสงผานมาทางแมโดยมีลักษณะ
เปนพาหะของการสงทอดยีนรักเพศเดยีวกนัผานทางโครโมโซม X ซ่ึงพบความสัมพนัธของการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัชายวา ปรากฏในเครือญาติฝายแมมากกวาเครือญาติฝายพอ ดังแผนภูมิ
ภาพที่ 1 (Hamer, Hu, Magnuson, Hu, & Pattatucci, 1993 อางถึงใน Kalat, 1998) 
 

 
แผนภูมภิาพที ่1 แสดงความเปนไปไดในการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันในญาติพี่นองเพศชาย
ของบุคคลรักเพศเดียวกนัชายโดยเปรยีบเทยีบอัตราสวนการเกิดพฤตกิรรมรักเพศเดียวกันชาย

ระหวางญาตเิพศชายฝายพอและญาติเพศชายฝายแม 
 
 นอกจากพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันซึ่งอาจสมัพันธกับยนีแลว ยังพบวาพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันอาจมคีวามสัมพันธกับฮอรโมน โดยมีงานศกึษาวิจัยพบวา พบความแตกตางของระดับ
ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) และเอสโตรเจน (Estrogen) ในบุคคลรักเพศเดียวกันหญิง 
โดยบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงที่มีลักษณะและพฤติกรรมคลายผูชายจะมีระดับฮอรโมนเทสโทสเตอ
โรนสูงกวาฮอรโมนเอสโตรเจน ในทางกลบักัน ไมพบความแตกตางลักษณะนีใ้นบุคคลรักเพศ
เดียวกันชาย (Pearcey, Docherty, & Dabbs, 1996 อางถึงใน Kalat, 1998) นอกจากนีย้งัมีผูทํา
การศึกษาทดลองผลกระทบของระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในสัตวทดลองเพศผู พบวาหากมี
ฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในระดับต่ํามากในชวงตนของชีวิต เมื่อถึงวยัเจริญพันธุมีแนวโนมในการ
ชอบสัตวเพศผูเหมือนกัน (Adkins-Regan, 1988 อางถึงใน Kalat, 1998) สวนดานที่เกีย่วของกับ
สมอง พบการศึกษาของ LeVay (1991) ซ่ึงศึกษาสมองชายรักเพศเดียวกันที่เสียชีวิตแลว พบวา
โครงสรางของไฮโปทาลามิคนิวเคลียส (Hypothalamic nucleus) มีขนาดเล็กกวาเมื่อเทียบกับชายรัก
ตางเพศและมขีนาดใหญกวาเมื่อเทียบกับหญิงรักตางเพศ (Pinel, 2006) 

  



 8

 อยางไรก็ตาม หลักฐานจากงานวิจยัตางๆ ทีใ่ชในการสนับสนุนเหตุผลทาง Biopsychology 
ยังไมสามารถใชยืนยันไดอยางแนชัดวาการเกิดพฤติกรรมทางเพศ มีสาเหตุมาจากเหตผุลที่กลาว
มาแลวขางตน เปนเพยีงขอสันนิษฐานที่มีแนวโนมของการเกิดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันเทานัน้ 

 
2. สาเหตุจากสิ่งแวดลอม แบงไดเปน 2 ดานยอย ไดแก 

 ดานครอบครัว เกิดจากการทีต่ัวเดก็ไมสามารถเลียนแบบลักษณะและ
บทบาททางเพศของพอแม เนื่องมาจากความสัมพันธที่ไมดีของพอแม เชน 
ครอบครัวที่พอแมหยารางกนั และลูกสาวคนโตจําเปนตองทําหนาที่ในการเปน
ผูนําครอบครัวแทนผูเปนพอ จึงทําใหตนรับเอาความคิดและความเชื่อทีว่าตนตอง
เปนผูดูแลและปกปองครอบครัวมาเปนของตนเอง และเกิดการแผขยายไปถึง
บุคคลอื่น ทั้งยังมองวาตนมีบทบาททางเพศเปนชายจึงทําใหตนมีพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันในเวลาตอมา (มทันา เชตมี, 2539) ความเปนไปไดอีกอยางหนึ่งซึ่งมี
สาเหตุมาจากครอบครัวคือ การที่พอแมเล้ียงลูกอยางไมเหมาะสมกับเพศของลูก 
เชน ในงานศึกษาวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) ซ่ึงผูที่ใหสัมภาษณราย
หนึ่งเปดเผยวา พอของตนคาดหวังทีจ่ะไดลูกชายมาก แตกลับไดลูกสาวซึ่งก็คือ
ตนเอง จึงเลี้ยงดูตนในลักษณะของผูชาย 
 ดานสังคม อาจเกิดขึน้ไดเนือ่งจากไดรับความกระทบกระเทือนทางจติใจ
อยางรุนแรง เชน ในงานศึกษาวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) พบวาจากการ
สัมภาษณของตนพบวามีตวัอยางหญิงรักเพศเดียวกนับางรายที่ยอมรับวาตนสนใจ
บุคคลเพศเดียวกัน โดยมีสาเหตุมาจากการผิดหวังจากคนที่ตนรักซึ่งเปนเพศชาย 
สวนในบางรายยอมรับวาการอยูในโรงเรียนสตรีลวนหรือการมีเพื่อนเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันสงผลใหตนยอมรับและมีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน 
 จากงานศกึษาวจิัยของธันนกิานต สูญสิ้นภัย (2546) ซ่ึงศึกษาในเรื่อง
ปจจัยที่ทําใหผูหญิงเปนหญงิรักหญิงในกรุงเทพมหานคร พบวาปจจยัที่ธันนิกานต
ใหความสําคญัเปนปจจยัจากสิ่งแวดลอม เชน เพื่อน โรงเรียน ครอบครัว ซ่ึงผลที่
ไดนั้นสนับสนุนแนวคิดดังกลาว 

 จากทั้ง 2 สาเหตุหลักดังกลาว ยังไมมีผูใดสามารถยืนยันไดอยางแนชัดวา จริงๆ แลว 
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัเกดิขึ้นเพราะสาเหตุใดเปนสาเหตุหลัก บอกไดเพยีงวามีทัง้ 2 สาเหตุนั้น
ทําใหเกิดผลรวมกัน 
 
 
 

  



 9

 ทฤษฎีที่อธิบายถึงบุคคลรักเพศเดียวกนัมีดงันี้ 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis) ของ Sigmund Freud  
  Freud (ลักขณา สริวัฒน, 2545; Ruse, 1988; Cloninger, 2000) มีความเชื่อวามนุษยทกุคน
เกิดมาพรอมกบัความเปนบุคคลรักสองเพศ โดยพฤติกรรมรักสองเพศดงักลาวจะพัฒนาเปน
พฤติกรรมรักตางเพศตามพฒันาการปกตขิองมนุษยซ่ึงจะเกิดขึ้นในชวงวยัเดก็ ซ่ึง Freud ไดแบงขัน้
พัฒนาการออกตาม Libido ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไปในแตละชวงชีวิตออกเปน 5 ข้ันดงันี ้ 

1. Oral Stage ในขั้นนี้บริเวณแหงความพึงพอใจจะอยูบริเวณปาก เนื่องจากกิจกรรมที่
สําคัญของเด็กวัยนี้คือ การกนิ ผูที่เด็กผูกพนัคือ แมของเด็ก เพราะแมในขั้นนี้
เปรียบเสมือนผูใหชีวิตผานทางการใหอาหารซึ่งก็คือการใหนมหรือการดูดนมนัน่เอง 
(Life-giving Breast) 

2. Anal Stage บริเวณแหงความพึงพอใจในชวงนี้อยูที่บริเวณทวารหนกั ซ่ึงเห็นไดจาก
กิจกรรมที่สําคัญของเด็กในชวงนี้คอื การขบัถาย เพราะเดก็จะรับรูวาตนมี
ความสามารถในการบังคับสิ่งตางๆ ได เชน การขับถาย   

3. Phallic Stage ความสนใจของเด็กเปลี่ยนจากทวารหนักมาอยูที่อวยัวะเพศ บริเวณแหง
ความพึงพอใจจึงเปลี่ยนมาอยูที่อวยัวะเพศ เด็กผูชายในขัน้นี้เร่ิมตระหนักวาอวัยวะเพศ
ของตนกับเดก็ผูหญิงมีความแตกตางกัน ความสนใจของเด็กผูชายในชวงนี้จึงยอนกลับ
มาที่แมของตนอีกครั้ง เนื่องจากเดก็จะใหความสนใจกบัคนที่มอีวัยวะเพศแตกตางจาก
ตน ซ่ึงก็คือแมนั่นเอง เดก็ผูชายในขัน้นี้จะสนใจแมในเชงิชูสาว และเหน็พอของตน
เปนศัตรู จึงทําใหเกิดเปนปมซึ่งมีช่ือเรียกวา ปม Oedipus Complex แตเนื่องจากตน
ตระหนกัดวีาพอมีอํานาจเหนือกวาทําใหตนไมสามารถเอาชนะพอได และเดก็ยังเชื่อวา
หากพอของตนรูถึงความปรารถนาของตนที่มีตอแม ตนก็จะถูกลงโทษโดยการตัด
อวัยวะเพศ (Castration) ซ่ึงการลงโทษโดยการตัดอวยัวะเพศนี้นํามาซึ่งความวิตกกังวล
ที่เรียกวา Castration Anxiety ดังนั้นเด็กจึงเปล่ียนความคดิที่จะเปนศัตรูกับพอใหเปน
ความชอบเลียนแบบพอของตนเองแทน ทาํใหเกิดการเลยีนแบบเอกลักษณทางเพศ 
ทัศนคติ ความเชื่อตางๆ ในภายหลัง 
 สวนในเด็กผูหญิงนั้น Freud เชื่อวา เดก็ผูหญิงในวัยนี้จะเกดิ Electra Complex 
กลาวคือ เด็กผูหญิงในวัยนี้เชือ่วาเดิมตนเคยมีอวัยวะเพศเชนเดียวกับเด็กผูชายแตถูก
ตัดทิ้ง เพราะแมไมสามารถปกปองตนไวได จึงมุงความโกรธไปที่แมของตน และ
เปล่ียนความรกัที่มีตอแมไปที่พอ ทั้งนี้ความเชื่อของเด็กผูหญิงในการที่ตนถูกตัด
อวัยวะเพศนั้นแสดงออกไดใน 3 ลักษณะคอื เกิดความผดิปกติทางจิตเกีย่วกับเพศ 
(Sexual inhibition or neurosis) ปมบทบาททางเพศชาย (A masculinity complex) คือ 
การมุงมั่นเพื่อที่จะบรรลุในสิ่งที่ไมเหมาะสมกับบทบาททางเพศหญิง และการมี
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บทบาททางเพศหญิงตามปกติ (Normal femininity) เชน การยอมรับในบทบาทการ
เปนภรรยาและแม 

4. Latency stage เปนระยะกอนถึงวัยรุน ซ่ึงความรูสึกทางเพศไดลดความสําคัญลง ความ
สนใจทางเพศไมปรากฏออกมาอยางชัดเจน 

5. Genital Stage เปนขั้นที่เดก็ยางเขาสูวัยรุน เด็กที่มีพัฒนาการตามปกติตามความคิดของ 
Freud คือ เด็กที่สามารถแกปม Oedipus Complex หรือปม Electra Complex ในขั้น 
Phallic Stage ไดและมุงความสนใจทางเพศไปยังบุคคลที่มีเพศตรงขามกันตน 

 
 ตามความเชื่อของ Freud เดก็ที่เติบโตและมีความสนใจทางเพศในลักษณะใดกต็าม จะมีผล
มาจากการย้ําอยูกับที่ (Fixation) ในขั้น Phallic Stage ซ่ึง Freud เชื่อวาการที่เด็กไมสามารถขามขั้น
พัฒนาการนีไ้ดจะมีผลในดานการสรางรูปแบบของมโนธรรมในจิต (Superego) เอกลักษณของบท
บางทางเพศ (Sex Role Identity) และเรื่องเกี่ยวกับเพศ (Sexuality) กลาวคือ การที่เดก็สามารถ
เลียนแบบเอกลักษณทางเพศจากพอแมเพศเดียวกับตนได จะมีผลทําใหเด็กเปนบุคคลรักตางเพศเมื่อ
โตขึ้น แตหากเด็กไมสามารถแกปมความขัดแยงในขั้น Phallic Stage ไดอาจจะทําใหเด็กเติบโตมา
เปนบุคคลรักตางเพศได  
 ตามทฤษฎีของ Freud เปนทีเ่ชื่อกันวาการมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันเปนความผิดปกติทาง
จิตอยางหนึ่ง และ ในอดีต American Psychiatric Association ไดเคยระบุพฤติกรรมรักเพศเดยีวกนั
ไวในหนังสือ DSM-II วาพฤติกรรมรักเพศเดียวกันเปนความผิดปกติทางจิตชนิดหนึ่ง แตตอมาในป 
1973 American Psychiatric Association ไดเสนอใหยุติการเรียกพฤติกรรมรักเพศเดียวกันวาเปน
พฤติกรรมที่มีความผิดปกตทิางจิตและ American Psychological Association ในป 1975 ไดยุตกิาร
เรียกพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันวาเปนความผิดปกตทิางจิตเชนกนั หากแตเปนสิ่งปกติและไม
เกี่ยวของกับการเสียสุขภาพแตอยางใด (APA, 2007) แตเปนการแสดงออกถึงรสนิยมทางเพศ สวน
จะเปนการเสียสุขภาพหรือไมนั้น ขึ้นอยูกบัการปฏิบัติตัวของบุคคลรักเพศเดยีวกัน และสังคมที่
บุคคลรักเพศเดียวกันอาศยัอยู  สวนการบําบัดรักษานัน้จะรักษาเฉพาะกับบุคคลรักเพศเดียวกนัทีม่ี
ความขัดแยงในจิตใจ โดยมุงเนนไปทีก่ารบําบัดรักษาทางครอบครัวมากกวาการรักษาที่ตวับุคคลรัก
เพศเดยีวกัน เพื่อใหบุคคลรักเพศเดยีวกันอยูในสังคมไดโดยไมมีความขัดแยงในตวัเอง เพราะวา
ปญหาที่แทจริงนั้นไมไดอยูที่การเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั แตเปนเพราะการที่บุคคลรักเพศเดยีวกัน
ไดรับผลสะทอนกลับทางลบที่มาจากสังคม อยางไรก็ตาม ยังมีบุคคลรักเพศเดยีวกันบางกลุมที่
ตองการจะกลับไปมีเพศตามเดิมของตน จึงมีการรักษาในแบบที่เรียกวา “Conversion therapy or 
sexual reorientation therapy” ซ่ึงวิธีการนี้พบวาบุคคลรักเพศเดยีวกันหายจากการมพีฤติกรรมรัก
เพศเดยีวกันไดเพียง 11% และพบเพียง 4% ที่หายขาดจากพฤติกรรมนี้ (Crooks et al., 2005) 
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 นอกจากนี้ผลกระทบจากการที่พฤติกรรมรักเพศเดยีวกนัไดถูกระบไุวในอดีตวาเปน
ความผิดปกตทิางจิตอยางหนึ่งยังคงมีผลตอเนื่องทางลบมาจนถึงปจจบุันคือ ทําใหกลุมบุคคลรักเพศ
เดียวกันถูกกีดกัน ไมไดรับการยอมรับ และสังคมเกิดอคติกับกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนั โดยมีงาน
ศึกษาวจิัยเกีย่วกับอคติที่มีตอกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัที่เปนวยัรุนวา มปีจจัยรวมที่สงผลที่ทําให
เกิดอคติตอกลุมรักเพศเดยีวกันทั้งชายและหญิงดวยกนัหลายประการ เชน บุคลิกภาพดานอํานาจ
นิยม การมีตวัแบบในสังคมที่เปนบุคคลรักเพศเดยีวกันเดียวกัน เพศหญิง การมีตัวแบบในครอบครัว 
และบทบาททางเพศหญิง เปนตน (อดศิร ทองรักษ, 2550) จนไมสามารถเปดเผยสถานภาพทีแ่ทจริง
ของตนสูสังคมได ทําใหเกดิสังคมของกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันขึน้ ซ่ึงจะไดกลาวตอไปใน
ภายหลัง 
 นอกจากปญหาการไมไดรับการยอมรับในสังคมแลว ยังมีผูศึกษาตอไปอีกวา แมแตตัว
บุคคลรักเพศเดียวกันเองบางคนก็ยังไมสามารถยอมรับตัวเองได หากพฤติกรรมที่เขาเปนเหลานั้น
ขัดกับสิ่งที่เขาเชื่อหรือนับถือ เชน ศาสนา ซ่ึงสนับสนุนโดยงานวิจยัของ Yarhouse , & Tan (2005) 
กลาวไววา แมแตตัวบุคคลรกัเพศเดยีวกันเองก็ยังไมสามารถยอมรับไดวาตนเองเปน lesbian หรือ 
gay ได เพราะสิ่งนี้เปนสิ่งที่ขัดแยงกับศาสนาของบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
 จนกระทั่งในระยะหลังในประเทศตางๆ เร่ิมมีการเรียกรองสิทธิตางๆ ของบุคคลรักเพศ
เดียวกันมากขึน้ทําใหสถานภาพของบุคคลรักเพศเดียวกนัไดรับการยอมรับและเปดเผยมากขึ้น ดัง
จะพบไดจากคําบอกเลาบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงคนหนึง่ซึ่งกลาวไววา  
 

“ฉันรูสึกวา lesbian ในสมัยนี้ตางกับ lesbian ในสมัยกอน เพราะในอดตีไมเคยมี
ใครพูดถึงเรื่องรักเพศเดยีวกนัเลย ในสมัยกอนที่ฉันคบผูชายก็เพราะวาเพื่อนๆ เขา
ทํากัน จนกระทั่งฉันมีประสบการณรักเพศเดียวกันเปนครั้งแรกเมื่ออายปุระมาณ 
30 ตนๆ โดยฉนัไมรูวาฉันเปน lesbian กระทั่งผานไปแลวหลายป ฉันจึงคนพบวา
ตนเองเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน ซ่ึงแตกตางจาก lesbian ในสมัยนี้ทีจ่ะไดรับ
ขาวสาร ทําใหพวกเขาเขาใจและยอมรับสถานภาพตนเองไดเร็วกวา” (Crooks et 
al., 2005)  
 

และมีงานวิจยัที่ยืนยนัวา ในปจจุบันการยอมรับตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกันเกิดขึน้เร็วกวาใน
อดีต เชน จากการวิจยัของ Parks ในป 1999 พบวาการตระหนกัรูตนเอง (self-awareness) ของหญิง
รักเพศเดยีวกนัในอดตีลาชากวาปจจุบันถึง 4.2 ป และการยอมรับหรือเรียกตนเองวา lesbian นั้นก็
ลาชากวาปจจบุันถึง 11.6 ป (Crooks et al., 2005) นอกจากนี้ยังมกีารยอมรับบุคคลรักเพศเดียวกนั
ในหลายๆ ประเทศโดยมีการออกกฎหมายเฉพาะสาํหรับกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกัน โดยจะเหน็ได
ใน 14 ประเทศ คือ แคนาดา เดนมารก ฟนแลนด ฝร่ังเศส ไอสแลนด ไอรแลนด อิสราเอล 
เนเธอรแลนด นิวซีแลนด นอรเวย สโลวีเนีย แอฟริกาใต สเปน สวีเดน (SIECUS Report, 1999) 
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และในบางประเทศนัน้ไดยินยอมใหมกีารจดทะเบยีนแตงงานใหกับบุคคลรักเพศเดียวกัน จนไปถึง
ยินยอมใหมกีารขออุปการะบุตรบุญธรรมได แตส่ิงที่กลาวมาแลวเปนเพียงสิทธิบางอยางที่เกดิขึ้น
เทานั้น ในความเปนจริงแลวยังมีคนในสังคมอีกจํานวนมากที่ไมใหการยอมรับ แมแตบุคคลที่อยูใน
ตําแหนงหนาที่ที่ควรจะเปนกลางในเรื่องดงักลาวกย็ังพบวามีอคติตอบคุคลรักเพศเดยีวกัน 
ตัวอยางเชน งานวิจยัที่ทําการศึกษาอคติตอบุคคลรักเพศเดียวกันของนกัจิตวิทยาในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ไดผลออกมาวา มีนักจิตวิทยาจํานวนหนึ่งมีอคติตอบุคคลรักเพศเดียวกนัที่ตนกําลัง
บําบัดรักษา แตเมื่อเปรียบเทยีบแลวพบวามีนอยกวาในอดีต (Kilgore et al., 2005) นอกจากนีย้ัง
พบวาครอบครัวใหการสนบัสนุนทางสังคม (social support) แกลูกที่ใชชีวิตคูกับบุคคลรักเพศ
เดียวกันนอยกวาลูกที่ใชชีวติคูกับบุคคลรักตางเพศ อีกทั้งยังพบวาบุคคลรักเพศเดียวกนัยังไดรับการ
สนับสนุนจากครอบครัวนอยกวาจากเพื่อนอีกดวย (Kurdek, 1988) 
 
 ตามที่ไดกลาวไปแลววา บุคคลรักเพศเดียวกันใชชีวิตอยูทั่วไปในทุกชนชั้นของสังคม และ
พบไดในสาขาอาชีพตางๆ โดยบุคคลกลุมนี้มารวมกลุมกันดวยเหตุผลหลักคือ ตองการคนที่มีความ
ปรารถนาหรือมีรสนิยมคลายกัน นอกจากนั้นยังพบวาบคุคลกลุมนี้มักมีประสบการณในดานการถูก
กดขี่ กีดกันจากสังคมเหมือนกัน (Crooks et al., 2005) ดงันั้นทางออกที่เห็นไดชัดเมือ่สังคมไมให
การยอมรับคือ บุคคลรักเพศเดียวกันจะไปรวมกลุมในสังคมของตนเอง การเขารวมกลุมสังคมรัก
เพศเดยีวกันทาํใหบุคคลรักเพศเดียวกนัรูสึกมีความสุข เนื่องจากไดแสดงออกถึงพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันของตน ไมตองคอยปกปดใคร ทั้งยังเปนการแลกเปลี่ยนความคิดและรวมกนัแกปญหาทีสื่บ
เนื่องมาจากการมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกนั (อันธิกา แจคเกอลีน ไคลน, 2548) สังคมรักเพศเดยีวกัน
ที่เปดกวางและเหน็ไดชัดสําหรับกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัคือ การเลน internet กับกลุมรักเพศ
เดียวกันดวยกนั (Rodriguez, 2000) หรือมกีารจัดตั้งเปนกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัขึ้น สําหรับใน
ประเทศไทยไดมีการกอตั้งชมรมหญิงรักเพศเดียวกนัหรือชมรมหญิงรักหญิงมานานกวา 20 ป 
ภายใตช่ือกลุมที่เรียกตวัเองวา กลุมอัญจารี โดยจัดตัง้ขึ้นตัง้แตป 2529 และไดเปดเผยตอสาธารณชน
หลังจากมีการจัดตั้งกลุมมาแลวหลายป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตองการใหสังคมเกิดความเขาใจใน
กลุมหญิงรักหญิงมากขึ้น จนในภายหลังไดมีผูจัดตั้งเว็บไซตเพิ่มเติมสําหรับกลุมหญิงรักหญิงโดย
ไดความคิดมาจากเว็บไซตของกลุมชายรักชาย โดยวัตถุประสงคในการกอตั้งเว็บไซตในระยะแรก
นั้น เพื่อจะรวมกลุมกันเปนกลุมเล็กๆ เพื่อคุยกันประสากลุมหญิงรักหญิง แตเมื่อมีผูใหความสนใจ
เขามาใชเว็บไซตเปนจํานวนมากขึ้น จนเพิม่ขึ้นเทาตัวในทุกๆ ป  จึงทําใหมวีงสังคมกวางขึ้น มีการ
จัดกิจกรรมรวมกัน เชน การมีปารตี้หญิงรักหญิงโดยการปดผับและผูเขารวมกิจกรรมในผับจะเปน
ผูหญิงเทานั้น โดยในชวงเริม่ตนจะมกีารจดัปารตี้เพียงเดอืนละครั้งและมีผูเขารวมประมาณ 700-
1000 คนตอคร้ัง หลังจากไดรับความนิยมการจัดปารตี้จงึเพิ่มขึ้นเปน 2 อาทติยคร้ัง และอาทิตยละ
คร้ังตามลําดับ โดยผูที่เขารวมนั้นมีประมาณ 500-600 คนตอคร้ัง สวนผูที่เขามาเลนในเว็บไซตมใีน
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ทุกสาขาอาชีพ และถือไดวาเปนเว็บไซตยอดฮิตของกลุมคนรุนใหม โดยกลุมอายุที่มมีากที่สุดคือ 
23-27 ป ซ่ึงจะเปนกลุมบุคคลที่เปดเผยตัวเองมาก ในขณะที่กลุมคนอายุ 30 ปขึ้นไปจะคอนขางไม
เปดเผยตวั (ภทัรพรรณ ขุนทอง, 2547) ทั้งนี้จากการสํารวจเว็บไซตเพิ่มเติมโดยผูวจิัยเองในเดือน
กรกฎาคม 2550 พบวา เว็บไซตดังกลาวไดมีการจัดทําเปนหนาภาษาอังกฤษเพิ่มเติมขึน้เพื่อรองรับ
กลุมรักเพศเดยีวกันตางชาตทิี่เขามาเยี่ยมชมอีกดวย 
 ดังที่ไดกลาวมาแลวในเบื้องตนจะพบวาบคุคลรักเพศเดยีวกันมีมานับตั้งแตอดีต และพบได
มากขึ้นในปจจุบัน โดยไดรับการยอมรับจาก American Psychiatric Association และ American 
Psychological Association วาพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันไมใชพฤติกรรมที่กอใหเปนปญหาทางจิต 
เปนเพยีงรสนิยมความสนใจทางเพศที่แตกตางออกไป และส่ิงที่ทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันมี
แนวโนมในการประสบปญหาทางจิตตางๆ เชน ความซึมเศรา ความวติกกังวล มีสาเหตุมาจาก
บุคคลในสังคมที่บุคคลรักเพศเดียวกนัอาศัยอยู และวิธีการที่บุคคลรักเพศเดยีวกันใชเพื่อลดความไม
สบายใจและสรางความสุขใหกับตนเองทางหนึ่งนัน้ก็คือ การมีสังคมรักเพศเดยีวกันของตนเอง 
เพราะบุคคลรักเพศเดยีวกันสามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่ตนมี รวมไปจนถึงการ
ที่บุคคลรักเพศเดียวกันสามารถเลาหรือปรึกษาปญหาตางๆ ที่ตนประสบมากับผูอ่ืน  
 จากการทบทวนวรรณกรรมทําใหผูวจิัยพบวา ขั้นพัฒนาการที่สําคัญที่สุดขั้นหนึ่งของ
บุคคลรักเพศเดียวกันคือ การเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนซึ่ง Martin 
(1991) กลาวไววา กระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน (Coming-out Process) เปน
กระบวนการทีสํ่าคัญมากซึ่งอาจตองใชเวลาหลายปในการกาวผานทุกๆ ขั้น (Martin, 1991) และถือ
ไดวาเปนกระบวนการทีจ่ําเปนและใหผลในทางบวกสําหรับกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัจํานวนมาก
ทั้งหญิงและชายที่สามารถกาวผานกระบวนการดังกลาวได (“Coming Out”, n.d.(a)) เพราะ
กระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันนี้ไมเพยีงเปนการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันตอบุคคลอื่นในสังคม เชน พอแม เพื่อน เพื่อนรวมงาน แตยังหมายความถึงการยอมรับ
ตนเองในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกันดวย รวมไปถึงการแสดงออกถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของ
ตนไดอยางเปดเผย (Crooks et al., 2005; “Coming Out”, n.d.(b)) 
 กลาวโดยสรุปแลวกระบวนการออกมาเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั 
(Coming-out Process) หมายถึง กระบวนการสําหรับบุคคลรักเพศเดยีวกันที่สามารถยอมรับตัวเอง
และออกมาเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนตอบคุคลในสังคม รวมถึงการใช
ชีวิตในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกันไดอยางเปดเผย 
 
 จากการศึกษาคนควาขอมูลนั้น ผูวิจยัพบวามีผูเชี่ยวชาญดานกระบวนการการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัหลายทานไดพูดถึงขั้นตอนของกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกัน และแบงออกไดเปนหลายรูปแบบ โดยใชพืน้ฐานในการแบงขัน้ตอนแตกตางกันออกไป  
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1. รูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามการสรางเอกลักษณทางเพศ 
(Sexual Identity Formation หรือ SIF) ของ Vivienne Cass (1979) ไดกลาวถึงรูปแบบวามี 6 
ขั้นตอนซึ่งแตละขั้นตอนมีความเชื่อมโยงกัน ดังนี ้

I. ความสับสนทางเอกลักษณ (Identity Confusion) 
 เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริ่มตระหนักถึงความรูสึกและพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันทีต่นมี ทําใหเกิดความสับสนและรูสึกวาตนมีความผิดแปลกดานรสนิยมทางเพศ
ที่ใหความสนใจทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกัน และความสับสนเหลานี้นํามาซึ่งความอาย 
ความกังวล การปฏิเสธความจริง เปนตน บคุคลที่อยูในขัน้นี้มักจะปกปดสถานภาพของ
ตนตอบุคคลอื่น และคําถามที่มักพบบอยคือ “ฉันคือใคร” หรือ “ฉันเปนอะไร” 

II. การเปรียบเทยีบทางเอกลักษณ (Identity Comparison) 
 ในขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกนัยังมีความสบัสนกับสถานภาพรักเพศเดยีวกันของ
ตนเอง เนื่องจากพบความแตกตางดานความสนใจทางเพศของตนกับบคุคลอื่น ดังนั้น
การแสดงออกอาจทําโดยการตีตัวออกหางจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนหรือสังคมของ
บุคคลรักตางเพศ ในขณะเดยีวกันบุคคลรักเพศเดยีวกันยังไมสามารถรวมกลุมกับบคุคล
รักเพศเดยีวกนัดวยกนัได ในขั้นนี้จะมีการหลอกตัวเอง เชน มองวาตนอาจจะเปนรักเพศ
เดียวกันเพียงชัว่คราว หรือพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของตนไมเหมือนบุคคลรักเพศ
เดียวกันอืน่ และในบางครั้งอาจใชหลีกเลีย่งส่ิงตางๆ ที่เกี่ยวของกับความเปนรักเพศ
เดียวกัน เชนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนเองใหเปนพฤติกรรมรกั
ตางเพศ ในขั้นนี้มักมีคําถามหรือประโยคที่มักพบบอยๆ คือ “หรือฉันจะเปนบุคคลรกั
เพศเดยีวกันกไ็ด” หรือ “ฉันอาจจะเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน” 

III. ความอดทนตอเอกลักษณ (Identity Tolerance) 
 สําหรับขั้นนี้ บุคคลรักเพศเดียวกันสามารถยอมรับสถานภาพรักเพศเดียวกันของ
ตนไดมากขึ้น แตยังไมสามารถที่จะยอมรบัไดทั้งหมดวาตนเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั 
เพียงแตรับรูวาความรูสึกและพฤติกรรมทางเพศที่ตนมีไมใชความรูสึกและพฤติกรรม
ของบุคคลรักตางเพศ จากนัน้จึงเริ่มมีการติดตอกับบุคคลรักเพศเดียวกนัดวยกนั ถาหาก
บุคคลรักเพศเดียวกันสามารถมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรักเพศเดียวกนัคนอื่นในทางที่ดยีอม
มีความเปนไปไดที่จะสามารถพัฒนาเอกลกัษณรักเพศเดยีวกันของตนได แตหากการ
ปฏิสัมพันธเปนไปในทางลบ บุคคลรักเพศเดียวกันอาจพยายามยับยั้งพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันของตนอีกครั้ง อยางไรก็ตาม ถึงแมวาบุคคลรักเพศเดียวกนัในขั้นนี้จะเริ่มยอมรับ
ในความเปนรักเพศเดยีวกันของตนได แตยังมีแนวโนมที่จะปกปดสถานภาพมากกวาที่
จะเปดเผย ประโยคที่มักพบบอยในขั้นนี้คอื “ฉันคงจะเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน” 
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IV. การยอมรับในเอกลักษณ (Identity Acceptance) 
 จากการที่บุคคลรักเพศเดียวกนัมีการติดตอกับบุคคลรักเพศเดียวกนัอื่นๆ เพิ่มมาก
ข้ึน จะทําใหมมีุมมองหรือเจตคติตอสถานภาพการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันในทางทีด่ี
ขึ้นและสามารถยอมรับเอกลักษณรักเพศเดยีวกันของตนได แตในระยะนี้บุคคลรักเพศ
เดียวกันยังคงหลีกเลี่ยงตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอกลุมบุคคลรัก
ตางเพศ แตมีความเปนไปไดเชนกันทีจ่ะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอ
เพื่อนหรือครอบครัวที่ตนไววางใจและรับรูวามีความสําคัญกับตนมาก 

V. ความภาคภูมิใจในเอกลักษณ (Identity Pride) 
 เมื่อเขาสูขั้นนี้ บุคคลรักเพศเดียวกันจะมแีนวความคดิและมุมมองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนเองในทางบวก และตระหนกัวาสังคมไมยอมรับหรือ
ปฏิเสธการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน จึงมุงความโกรธไปยังบุคคลรักตางเพศ มีการ
ตอตานกลุมบคุคลรักตางเพศและมองกิจกรรมของบุคคลรักตางเพศไปในทางลบ เชน 
การแตงงาน การแบงบทบาททางเพศ และสิ่งที่เห็นไดจากบุคคลรักเพศเดียวกันในขั้นนี้
คือ การที่บุคคลรักเพศเดียวกนัจะเปดเผยตนเองกับบุคคลอื่นมากขึ้นเรื่อยๆ และมีการ
สรางวัฒนธรรมเฉพาะกลุมรักเพศเดยีวกันของตน 

VI. การสังเคราะหเอกลักษณ (Identity Synthesis) 
 ในขั้นสุดทายนี้ การแบงแยกระหวางกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันและรักตางเพศจะ
นอยลง เนื่องจากบุคคลรักเพศเดียวกันรับรูวา ในสังคมยังมีบุคคลรักตางเพศบางคนที่ให
การสนับสนุนบุคคลรักเพศเดียวกันและสามารถใหความเชื่อถือและไววางใจได อยางไร
ก็ตามบุคคลรักเพศเดยีวกันยังคงมีความโกรธและตอตานกลุมบุคคลรักตางเพศที่ไม
ยอมรับและสนับสนุนบุคคลรักเพศเดียวกนัอยูบาง แตนบัวานอยลงเมือ่เปรียบเทียบกับ
การตอตานที่เกิดในขั้น ความภาคภูมใิจในเอกลักษณ (Identity Pride) นอกจากนี้ยังมกีาร
รวมตนเองเขากับสังคมรอบขางทั้งสังคมรักเพศเดยีวกันและสังคมรักตางเพศ จากการ
รวมตนเองกับสังคมรอบขางซึ่งเปนการหลอหลอมโครงสรางทางบุคลิกภาพที่สมบูรณ
ของบุคคลรักเพศเดียวกนั 

 
 ตามแนวคิดของ Cass (1979) เกีย่วกับกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน
ตามลักษณะเอกลักษณ (Identity) ของบุคคลซึ่งแบงออกเปน 6 ขั้นสามารถสรุปไดวา บุคคลรักเพศ
เดียวกันจะเริ่มตนรับรูวาตนมีพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันจากความสับสนเกี่ยวกับความสนใจทางเพศ
ของตนเองซึ่งแตกตางจากบคุคลอื่น จากนัน้บุคคลรักเพศเดียวกันจึงเริม่เปรียบเทียบความสนใจทาง
เพศของตนกับบุคคลรักเพศเดียวกันอืน่ๆ หรือกับบุคคลรักตางเพศ แตเนื่องจากบุคคลรักเพศ
เดียวกันยังไมสามารถยอมรับในความสนใจทางเพศที่มคีวามแตกตางและไมเปนที่ยอมรับทาง
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สังคมได จึงพยายามปฏิเสธหรือปลีกตัวออกจากสังคม จากนั้นเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกันเริ่มยอมรับ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนได ก็จะเริ่มเปดตนเองสูสังคมรักเพศเดียวกัน และหากการเปด
ตนเองตอสังคมรักเพศเดยีวกันเปนไปในทางที่ดี จะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันยอมรับสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนเองไดในเวลาตอมา จากการยอมรับในสถานภาพรักเพศเดยีวกนัของบุคคลรัก
เพศเดยีวกันและการรวมตนเองเขากับกลุมสังคมรักเพศเดียวกันทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันเกิดการ
ตอตานบุคคลรักตางเพศเนื่องจากการรับรูถึงอคติและการที่ตนไมไดรับการยอมรับในสังคม แต
หลังจากการมปีฏิสัมพันธกับบุคคลรักตางเพศในสังคมทาํใหบุคคลรักเพศเดียวกนัตระหนกัวา 
ความจริงแลวบุคคลรักตางเพศไมไดมีอคติตอบุคคลรักเพศเดียวกนัไปทั้งหมด จึงทําใหเกิดการ
สังเคราะหหรือรวมตนเองเขากับสังคมรักตางเพศ 

 
2. รูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามลักษณะความสัมพันธใน

รูปแบบความรักใคร (Romantic Attachments) ของ Eli Coleman (1982) แบงออกไดเปน 5 
ขั้น ดังนี ้

I. ขั้นกอนการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน (Pre-coming out) 
 ในขั้นนีเ้ปนขัน้ที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริม่สงสัยในเอกลักษณทางเพศ (Sexual 
Identity) และความสนใจทางเพศของตน (Sexual Orientation) ที่แตกตางไปจากคนอืน่ 
ดังนั้นในขั้นนีบุ้คคลรักเพศเดียวกันจึงเริ่มทําการคนหาตนเอง โดยเปดรับขอมูลขาวสาร
ตางๆ ที่เกี่ยวกบัการรักเพศเดยีวกัน ซ่ึงขั้นนีม้ีโอกาสที่บุคคลรักเพศเดียวกันจะไมยอมรบั
ตนเอง และพยายามปฏิเสธสิ่งตางๆ ที่ตนรับรูได ซ่ึงถาอธิบายตามหลักทฤษฎีของ Freud 
ที่เกี่ยวกับกลไกการปองกันตวั (Defense Mechanism) นั่นก็คือ การที่บุคคลไมยอมรับใน
เพศของตนทําใหเกิดการปฏิเสธวาไมเปนความจริง (Denial) การเก็บกดหรือเก็บซอน 
(Repression) โดยแสดงออกในการปฏิเสธตนเอง หรือเกบ็กดไวแลวแสดงออกวาตน
ชอบเพศตรงขามโดยการคบหาหรือมีเพศสมัพันธกับเพศตรงขาม หรือแมกระทั่งการ
แสดงความรังเกียจหรือกลัวบุคคลรักเพศเดียวกัน (homophobia) ทั้งนีเ้ปนเพราะบุคคล
เกิดความขัดแยง (Conflict) เนื่องมาจากการคนพบวาตนเองมีพฤติกรรมขัดตอ
ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ หรือคานิยมทางสังคมที่ตนอยู เปนตน 

II. การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน (Coming out) 
 ขั้นตอมา จะเกดิขึ้นไดเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกันเหลานัน้สามารถยอมรับใน
สถานภาพทางเพศของตนไดเสียกอน กลาวคือ บุคคลรักเพศเดียวกนันัน้ๆ รับรู เขาใจ
และยอมรับวาตนเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัและมีความชอบในบุคคลที่มีเพศเดยีวกบัตน 
เมื่อเปนไดดังนี้แลว บุคคลรักเพศเดยีวกันเหลานั้นจะมีความตองการทีจ่ะบอกกับคนอื่นๆ 
ถึงตัวตนของตนเอง ซ่ึงสิ่งที่บุคคลรักเพศเดียวกันจะตองเผชิญคือ การไดรับการปฏิเสธ 
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หรือผลของการตอบรับทางลบจากบุคคลที่ตนเลือกและตดัสินใจทีจ่ะบอก และหาก
ไดรับการปฏิเสธหรือการตอบรับในทางลบจะทําใหบคุคลรักเพศเดยีวกันเห็นคุณคาใน
ตนเอง (Self-esteem) ต่ําลง แตหากเปนไปในทางกลับกนัจะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกัน
เห็นคณุคาในตนเองเพิ่มขึ้น ทั้งนี้บุคคลที่บุคคลรักเพศเดยีวกันมีแนวโนมที่จะเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัคือเพื่อนสนิทที่พวกเขาไวใจ 

III. การคนหาและการทดลอง (Exploration/ Experimentation) 
 ในขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกนัจะเริ่มคนหาทดลองในสิ่งที่เปนตัวของตวัเอง ซ่ึงใน
ขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกันจะมีโอกาสไดรูจักกับบุคคลรักเพศเดยีวกันดวยกันมากขึน้ ทํา
ใหเขาใจตนเองและเกดิเอกลกัษณทางเพศ (Sexual Identity) ของตน และหากมีผลตอบ
รับจากสังคมในทางบวกมกัมีความเปนไปไดที่บุคคลรักเพศเดียวกนัจะพัฒนาเอกลักษณ
ทางเพศของตนไปในทิศทางที่ดี 

IV. การสรางความสัมพันธคร้ังแรก (First Relationships) 
 สําหรับขั้นนี้เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริ่มตนมีความรัก ความสัมพันธกับคู
ของตนที่เปนเพศเดียวกนั ซ่ึงจะมีการคาดหวังถึงความมัน่คง มีคํามั่นสัญญาเปนขอตกลง
ในความสัมพนัธซ่ึงกันและกัน (Committed Relationship) ซ่ึงไมจําเปนวาการมีความรัก 
ความสัมพันธกับคูรักในครั้งนี้จะเปนการมคีวามรัก และความสัมพันธคร้ังสุดทายของ
บุคคลรักเพศเดียวกัน 

V. การบูรณาการ (Integration) 
  ขั้นนี้เปนการประสานกันของเอกลักษณทั้งภายนอกทีบุ่คคลในสังคมรับรู (Public) 

และเอกลักษณภายในที่เปนตัวเอง (Private) ของบุคคลนั้นๆ ในขั้นนี้บุคคลรักเพศ
เดียวกันจะสรางความสัมพนัธที่มั่นคง ซ่ือสัตย และจรงิใจตอกนัมากขึ้นกวาในขั้นการ
สรางความสัมพันธคร้ังแรก (First Relationships) 

 
 กระบวนการการยอมรับสถานภาพรักเพศเดียวกันตามแนวคิดของ Coleman (1982) ในขั้น
แรกกลาวไววา บุคคลรักเพศเดียวกันที่เร่ิมตระหนกัถึงพฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตนเองจะยังไม
สามารถยอมรับ และพยายามปฏิเสธตนเองดวยวิธีตางๆ หรือเก็บกดความจริงที่ตนตองเผชิญตาม
กลไกการปองกันตนเองของ Freud ตอมาเมื่อบุคคลรักเพศเดียวกันไดเปดรับขอมูลขาวสารของการ
รักเพศเดยีวกนัมากขึ้น จนกระทั่งสามารถยอมรับในพฤติกรรมรักเพศเดียวกันของตน บุคคลรักเพศ
เดียวกันก็จะเริม่ตองการเปดเผยความเปนรักเพศเดยีวกันของตนใหบุคคลรอบขางไดรับรู และ
บุคคลที่บุคคลรักเพศเดยีวกนัเลือกที่จะเปดเผยดวยสวนมากคือเพื่อนสนิทของตนเอง และเมื่อบุคคล
รักเพศเดยีวกนัไดออกมาสูสังคมมากขึ้น และสังคมใหการตอบรับในทางที่ดีก็จะทําใหบุคคลรักเพศ
เดียวกันสามารถพัฒนาเอกลักษณรักเพศเดยีวกันไปในทางที่ดี จากนั้นบุคคลรักเพศเดียวกันจะ
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พัฒนาไปในขัน้การมีคนรักซึ่งเปนบุคคลเพศเดียวกนัเปนครั้งแรก ซ่ึงเปนความรักในรูปแบบที่
คาดหวังถึงความมั่นคงและมีขอตกลงเปนสัญญาซึ่งกันและกัน กระทั่งการพัฒนาเอกลักษณมาถึง
ขั้นสุดทาย บุคคลรักเพศเดียวกันจะมีการรวมตนเองเขากบัสังคมและแบงเอกลักษณของตน
ออกเปนเอกลกัษณภายนอก (การที่สังคมรับรู) และเอกลกัษณภายใน (การเปนตนเอง) จากนั้นกจ็ะ
มีการสรางสัมพันธกับคูรักทีม่ั่นคง ซ่ือสัตยมากกวาความสัมพันธในครั้งแรก 
 

3. รูปแบบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามลักษณะเอกลักษณทางเพศ 
(Sexual Identities) โดยการรบัรูของตนเอง (Perceptions of Self) ของ Richard R. Troiden 
(1989) แบงออกไดเปน 4 ขั้น ดังนี ้

I. ขั้นเริ่มตระหนกัรูในเอกลักษณทางเพศของตน (Sensitization) 
 ในขั้นแรกนี้ เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัเริ่มรับรูถึงความผิดแปลกในความ
สนใจทางเพศของตนเองวา มีความแตกตางกับความสนใจทางเพศของบุคคลอื่นในวยั
เดียวกัน พรอมกันนีย้ังเริ่มรับรูวาตนมีความสนใจในบุคคลเพศเดียวกนัแตยังรูสึกสบัสนกับ
ความรูสึกที่เกดิขึ้น 

II. การสับสนทางเอกลักษณ (Identity Confusion) 
 เมื่อมาถึงขั้นนี้ บุคคลรักเพศเดียวกันเริ่มเขาใจและไมแนใจแลววา ตนนัน้อาจจะ
เปน “บุคคลรักเพศเดยีวกัน” หรือไม และในขั้นนี้เอง ที่บคุคลรักเพศเดยีวกันจะ
เกิดปฏิกิริยาตางๆ กับตนเอง เชน การปฏิเสธในสิ่งที่ตนเปน หลีกเลี่ยงหรือหยดุ
พฤติกรรมรักเพศเดียวกนัของตน พยายามแยกตนออกจากสังคมหรือปฏิเสธที่จะรับรู
เร่ืองราวของบุคคลเพศเดียวกัน และอาจหาทางออกโดยการคบหาบุคคลตางเพศ หรือใน
บางรายอาจถึงขั้นแสดงอาการรังเกียจหรือกลัวบุคคลรักเพศเดียวกนั (homophobia)  

III. การรวบรวมเอกลักษณ (Identity Assumption) 
 ในขั้นนี้บุคคลรักเพศเดยีวกนัเริ่มยอมรับในสถานภาพของตนไดมากขึน้ และเริ่มที่
จะเปดเผยตนเองกับผูที่ตนสนิทสนมดวย แตเนื่องจากสภาพสังคมและสภาพแวดลอม
รอบตัวของบุคคลรักเพศเดยีวกันเหลานั้น เชน เจตคติ รวมถึงอคติจากคนในสังคม
ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี ที่ทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันไมสามารถแสดง
สถานภาพที่แทจริงสูสังคม และอาจพยายามหลีกเลี่ยงสังคมของบุคคลรักตางเพศอยู 

IV. การยอมรับตกลงในเอกลักษณ (Commitment) 
 ขั้นสุดทายนี้เปนขั้นที่บุคคลรักเพศเดียวกนัยอมรับและกลาเผชิญกับสถานภาพการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนไดเต็มทีจ่นสามารถปรับสิ่งเหลานั้นใหเขากับการ
ดํารงชีวิตของตนในแตละวนัได ทั้งนีก้ารจะเกิดการตกลงใจยอมรับในเอกลักษณแหงตน 
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ซ่ึงบุคคลตองยอมรับในตนเอง โดยมีความสุขในสิ่งที่ตนเปนควบคูไปกบัการที่ตน
สามารถมีความรักกับบุคคลเพศเดียวกนัไดอยางมีความสขุ และไมจําเปนตองปดบังผูอ่ืน 

 
 การแบงกระบวนการการยอมรับสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามแนวคดิของ Troiden (1989) 
สามารถสรุปไดพอสังเขปคือ ในขั้นแรกบุคคลรักเพศเดียวกันจะเริ่มพบความแตกตางในความ
สนใจทางเพศของตนที่ไมเหมือนผูอ่ืน ตอมาบุคคลรักเพศเดียวกันจึงเริม่เกิดความไมแนใจและ
สงสัยวาตนจะเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั ทาํใหตนเองเกดิความสับสน ไมยอมรับตนเอง และ
พยายามปลีกตวัออกจากสังคมรักเพศเดยีวกันหรือหนัมาใหความสนใจกับบุคคลตางเพศ จากนัน้
เมื่อเวลาผานไปและบุคคลรักเพศเดยีวกันเริ่มยอมรับในความเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนได
มากขึ้น จึงเริ่มเปดเผยตนเองตอบุคคลใกลชิด แตถึงแมจะยอมรับตนเองไดมากขึ้น บคุคลรักเพศ
เดียวกันก็ยังไมสามารถเปดเผยตนเองตอสังคมได เนื่องจากบุคคลรักเพศเดียวกันยังมคีวามเชื่อวา
สังคมรักตางเพศยังคงไมใหการยอมรับตนเอง จนกระทั่งบุคคลรักเพศเดียวกันยอมรบัสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนทั้งตอตนเองและตอสังคมจึงทําใหบคุคลรักเพศเดยีวกันสามารถอยูรวมกับ
บุคคลในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
 เมื่อทําการเปรียบเทียบกระบวนการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตามแนวคดิ Cass, 
Coleman และ Troiden ซ่ึงใชพื้นฐานการแบงขั้นตอนทีแ่ตกตางกัน สามารถสรุปสิ่งเหมือนกนัใน
ทุกรูปแบบไดดังนี ้

1. กอนการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัของบุคคลรักเพศเดยีวกัน 
จําเปนจะตองยอมรับตนเองในฐานะบุคคลรักเพศเดียวกนัไดเสียกอน โดยจะตอง
ไมสับสนหรือปฏิเสธพฤติกรรมรักเพศเดียวกันที่ตนม ี

2. การกาวขามแตละขั้น มีความเปนไปไดวาหากไมไดรับการสนับสนุนจากสังคมก็
อาจจะกลับไปที่ขั้นกอนหนานั้น และการกาวผานขั้นของกระบวนการการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนั คอืการพัฒนาบคุคลิภาพของบุคคลรักเพศเดียวกัน
ลักษณะหนึง่ 

3. บุคคลรักเพศเดียวกันลวนมคีวามตองการเปดเผยสถานภาพตนเองใหบคุคลรอบ
ขางไดรับรู และปรารถนาที่จะไดรับความเขาใจและสนับสนุนโดยเฉพาะจาก
บุคคลใกลชิด 

4. หากไมสามารถเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนใหกับ
บุคคลรอบขางได จะเกดิความเครียด หรือมีอาการซึมเศรา วิตกกังวล และพยายาม
หลีกเลี่ยงความเปนจริงและสังคม  
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5. โดยรวมของทกุแนวคิดแลว การยอมรับสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน
ของตนมักจะเกิดขึ้นในชวงวัยรุน ซ่ึงในแตละบุคคลจะใชเวลากับแตละขั้นมาก
นอยแตกตางกนัออกไป 

 
 จากงานวิจยั Maguen และคณะ (2002) ที่ไดทําการศึกษาวิจยัเพื่อแบงขั้นการเปดเผย
สถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัและบุคคลรักสองเพศ (Bisexual) ตามอายุของกลุมเยาวชน
ในสหรัฐอเมรกิา พบประเดน็ที่นาสนใจดงันี้ ขั้นในการแบงขั้นการเปดเผยสถานภาพโดยใชอายุ
เปนเกณฑนัน้ ยงัไมสามารถระบุไดอยางแนชัด แตส่ิงที่ชัดเจนคือ บุคคลที่จะเปดเผยสถานภาพการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัหรือรักสองเพศของตนเองกับผูอ่ืนนั้น จะตองผานขั้นการยอมรับ
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนเองและตองเขาใจในความแตกตางดานความสนใจทางเพศ (sexual 
orientation) ในบุคคลอื่นเสียกอน จึงสามารถกาวขามไปในขั้นอื่นๆ ตอไปได การศึกษาพบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญเลือกที่จะบอกสถานภาพการรักเพศเดยีวกันกับเพื่อนสนิทของตน สวนใน
การศึกษาเรื่องการเห็นคณุคาในตัวเอง (self-esteem) ของบคุคลรักเพศเดียวกันที่เปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัของตนตอพอแม พบวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอ
พอของตน จะเห็นคณุคาในตัวเองเพิ่มมากขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ แตไมสามารถบอกไดวา 
การเห็นคณุคาในตัวเองในระดับสูงนั้นเปนผลมาจากการเปดเผยหรือเปนเพราะบุคคลรักเพศ
เดียวกันนั้นๆ เห็นคุณคาในตวัเองในระดับที่สูงอยูกอนแลว และอีกประเด็นหนึ่งที่สําคัญที่พบคือ 
พบความสมัพนัธทางบวกในดานการใชชีวิตที่ดีขึ้นของบุคคลรักเพศเดียวกันกับการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอพอแม 
 จากงานวิจยัเกีย่วกับวิธีการสือ่สารเพื่อเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนัของ
ตนเองตอครอบครัวในชายรักเพศเดยีวกันของไชโย นิธิอุบัตินั้น  พบวาการสื่อสารแบงออกเปน 2 
ประเภทใหญ ดังที่กลาวมาแลวขางตน คือ (ไชโย นิธิอุบตัิ, 2546) 

1. การเปดเผยทางตรง คือ การบอกกลาวถึงสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัที่ตนเปน
ตอบุคคลอื่น 

2. การเปดเผยทางออม คือ แสดงออกทางพฤติกรรม กิริยาทาทาง การแตงตัวเพื่อแสดงการ
เปดเผยตนเอง 

   
ปจจัยที่สัมพันธกับการเปดเผยหรือไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
• รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู(Parenting Styles) 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เปนที่ยอมรับและใชอางอิงอยางแพรหลายคือ รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูของ Baumrind (1978 อางถึงใน Gormly, 1997) ซ่ึงแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 3 
ลักษณะดังนี ้(Gormly, 1997; Parenting Style, n.d.) 
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1. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian Parenting Style) พอแมที่เล้ียงดูลูก
ในลักษณะใชอํานาจควบคุมนี้มักมีความคาดหวังสูงตอการใหลูกปฎิบัตติามกฎเกณฑที่ตน
วางเอาไว โดยใชการบังคับ จํากัดสิทธิของลูก ใชอํานาจขมขูบังคับและใชการลงโทษ 
เพื่อใหทําในสิง่ที่ตนเหน็สมควร พอแมในลักษณะนี้มักเปนธุระจัดการทุกเรื่องในชวีติลูก
หรือเพิกเฉยตอความตองการเด็ก การสื่อสารในรูปแบบพอแม-ลูก (Parent-Child Dialogue) 
จะเกิดขึ้นนอยมาก เพราะพอแมใชตนศนูยกลางของครอบครัว จึงทําใหความสัมพันธ
ออกมาในลักษณะเยน็ชา 
 เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคมุมักจะเติบโตขึ้นมาโดยคอนขางแยก
ตนเองเปนอิสระ (Independence) ไมไวใจใคร (Distrustful) ถอนตัวเองจากสังคม 
(Withdrawn) และมีความคบัของใจ (Discontent) 

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style) การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบนี้ 
พอแมจะใหอิสระกับลูกเต็มที่ ไมบังคับ และมีความคาดหวังกบัเดก็นอย เนนการยอมรับ
และไมเรียกรอง โดยพอแมจะมองวาตนเปนสวนหนึ่งของลูก ซ่ึงตองคอยจัดหาและ
สนับสนุนทุกอยางที่ลูกตองการ พอแมในรูปแบบนี้บางรายจะใหการปกปองและใหความ
รักกับลูกมาก ซ่ึงมีผลใหเกิดความสัมพันธที่อบอุน 
 เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมกัจะเติบโตขึ้นมาโดยคอนขางมีความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีการควบคุมตนเองที่ไมดี และขาดความใฝรู 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative Parenting Style) พอแมทีเ่ล้ียงลูกในรูปแบบนี้
มักมีความคาดหวังใหลูกทําตามกฎเกณฑสูง แตจะใชเหตผุลในการอบรมเลี้ยงดู เพื่อใหลูก
มีสวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และใชเหตุผลเปนตัวเสริมแรงและ
กําหนดกฎเกณฑรวมกัน เมือ่ลูกไมเชื่อฟงก็จะพยายามควบคุมโดยไมใชการจํากัดสิทธิของ
เด็ก ลักษณะการสื่อสารจะออกมาในรูปแบบเปด (Open Dialogue) ลักษณะนี้เปนลักษณะที่
ครอบครัวใชเด็กเปนศนูยกลาง จึงทําใหเกิดความอบอุนและผลลพัธทางบวก 
 เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะนี้มกัจะเติบโตขึ้นมาโดยมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (Self-reliant) มีการควบคุมตนเองทีด่ี (Self-controlled) เปนผูใฝรูและคนหา
ประสบการณใหมๆ (Explorative) และมีความพึงพอใจในตนเอง (Content) 

 
 ทั้งนี้ ในภายหลังไดมีการเพิม่เติมรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบที่ 4 คอื รูปแบบการอบรม
เล้ียงดูที่ไมเขาพวกกับทั้ง 3 ลักษณะขางตนคือ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรอื
ทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) พอแมในลักษณะนีม้ักมุงความสนใจไปที่ความสบายของ
ตนเองเปนหลัก โดยไมคํานงึถึงการเอาใจใสลูก ดังนั้นจงึพบวาลูกที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
ลักษณะนี้มักเห็นคุณคาในตนเองต่ํา และบอยครั้งที่พบพฤติกรรมกาวราว (Aggressive Behavior) 
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และความไมลงรอยกันหรือการมีความเหน็ที่แตกตางกนั (Disagreeableness) ควบคูมาดวย 
(Maccoby , & Martin, 1983 อางถึงใน Gormly, 1997) 
 
 จากการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 รูปแบบที่ไดกลาวมาแลวขางตนสามารถแบงโดยใชระดับการ
ยอมรับและการตอบสนองของพอแมที่มีตอระดับการเรียกรองและควบคุมของลูกไดตามแผนภูมิ
ภาพที่ 2 
     

     การยอมรับและการตอบสนองของพอแม 
 สูง ต่ํา 

 

สูง เอาใจใส ใชอํานาจ
ควบคุม 

 
 
 

การเรียกรอง
และควบคุม
ของลูก 

 

ต่ํา รักตามใจ ปลอยปละ
ละเลย 

    
แผนภูมภิาพที ่2 การแยกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยมิติของการยอมรับและตอบสนองของพอแม

และการเรียกรองและควบคมุของลูก (Shaffer, 2005) 
 
 ทั้งนี้ผูวิจยัพบงานศึกษาวิจยัที่ทําเกี่ยวกับความสัมพันธของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบตุรตอ
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอพอแมโดย Willoughby, Malik, & Lindahl (2006) 
กลาววา ครอบครัวที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) จะยอมรับลูกที่เปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัมากกวาครอบครวัที่มีรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม 
(Authoritarian) สวนการอบรมเลี้ยงดูในรปูแบบอื่นนัน้ไมพบความสมัพันธอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติในเรื่องการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอพอแม อยางไรกต็ามผูวิจัยไดกลาวตอไปวา ได
พบวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันกับแมที่เล้ียงดแูบบตามใจจะไดรับการยอมรับมากกวา
การเปดเผยกับแมที่เล้ียงดแูบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) 
 นอกจากนี้ยังมงีานวิจยัของไชโย นิธิอุบัติ (2546) ที่ศึกษารูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
และพบวารูปแบบการสื่อสารของครอบครัวมีความสัมพนัธกับการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคล
รักเพศเดยีวกนั โดยไชโยกลาวไวในงานวิจัยวา 
 

“รูปแบบการสื่อสารของบุคคลในครอบครัวที่มีลักษณะเปด (ใหอิสระเสรีกับทุกคน
ในครอบครัวที่จะออกความเห็นเพื่อปรับเปลี่ยนความตองการใหตรงกัน) และ
ลักษณะปลอย (ทุกคนในครอบครัวสามารถเลือกทําอะไรก็ไดดังที่ตนเองตองการ)” 
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ดังจะเห็นไดวารูปแบบการสื่อสารทั้ง 2 แบบที่ไชโย นิธิอุบัติไดกลาวถึงและมีสวนทําให
บุคคลรักเพศเดียวกันเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันกบัครอบครัว มีลักษณะคลายกับการอบรม
เล้ียงดูแบบเอาใจใสของ Baumrind (1978) ที่ใหลูกไดออกความคิดเห็นและมีการใชเหตุผลในการ
อบรมเลี้ยงดู งานวิจยัยังพบอกีวาบุคคลรักเพศเดียวกนัเหลานี้สามารถดํารงชีวิตไดอยูโดยไมมีความ
ขัดแยงกับบุคคลในครอบครัวและสามารถดํารงความเปนตัวของตวัเองไดอยางเด็มที ่(ไชโย นิธิ
อุบัติ, 2546) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดดังกลาว ผูวิจยัจึงคาดวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ
ใสนาจะมแีนวโนมที่จะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอบุคคลใน
ครอบครัวมากกวาบุคคลรักเพศเดียวกนัมีไดรับการเลี้ยงดใูนรูปแบบอื่นๆ เพราะการเลีย้งดูแบบเอา
ใจใสเดก็จะมกีารสื่อสารแบบเปดซึ่งทําใหเด็กมีความกลาที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอ
ครอบครัว และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูยงัมีบทบาทสําคัญอยางมากตอการเติบโตวาเด็กจะเติบโต
ขึ้นมาในลักษณะใด  

 
• บุคลิกภาพ (Personality) 
 บุคลิกภาพถือไดวาเปนตวัแปรหนึ่งซึ่งสงผลกระทบในดานตางๆ เชน การเรียน การทํางาน 
การอยูรวมกับผูอ่ืน  กลาวคือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพแตกตางกันยอมตอบสนองตอสถานการณตางๆ 
ในรูปแบบทีแ่ตกตางกัน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้ ผูวิจยัจึงใหความสนใจในการศึกษาเกี่ยวกับ
บุคลิกภาพซึ่งสงผลตอการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว และ
ถึงแมจะไมพบงานศึกษาวิจยัใดที่ทําการศกึษาโดยตรงเกีย่วกับความสมัพันธของบุคลิกภาพกับการ
เปดเผยสถานภาพการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกัน แตพบการศึกษาวจิัยทีศ่ึกษาถึงความสัมพันธของ
บุคลิกภาพกับความเครียดจากอาชีพการงาน โดยในงานวิจัยนี้ไดกลาวไววา บุคลิกภาพหา
องคประกอบ (Big Five personality) สงผลทั้งทางตรงและทางออมตอสุขภาพทางกายและความพึง
พอใจในการทาํงาน ในสวนผลกระทบโดยตรง เชน บุคลิกภาพดานหวั่นไหว (Neuroticism) จะมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความเจ็บปวยทางกาย หรือบคุลิกภาพดานแสดงตัว (Extraversion) จะมี
ความสัมพันธทางบวกตอความพึงพอใจในการทํางานและมีความสัมพนัธทางลบกับความเจ็บปวย
ทางกาย สวนผลกระทบทางออมตอความพึงพอใจในการทํางานและความเจ็บปวยทางกาย เชน 
บุคลิกภาพดานหวัน่ไหว (Neuroticism) จะมีความสัมพนัธทางบวกกบัความขัดแยงทางบทบาท 
(Role Conflict) และความขัดแยงทางบทบาทจะมีความสมัพันธทางลบกับความพึงพอใจในการ
ทํางานอีกทีหนึ่ง เปนตน ทั้งนี้ทางผูวิจยัไมพบความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพดานเหน็ดวยกับผูอ่ืน 
(Agreeableness) และดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) กับความพงึพอใจในงาน
และความเจ็บปวยทางกายเลยทั้งทางตรงและทางออม (Grant et al., 2007) 
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 จากทฤษฎีของ Goldberg ที่ไดกลาวไวถึงบุคลิกภาพ (Trait Personality) ทั้ง 5 ดาน (Big 
Five personality) มีดังตอไปนี้ (Cordón, 2005; “Big five Personality Traits”, n.d.; “Bigfive”, n.d.) 

 บุคลิกภาพดานหวัน่ไหว (Neuroticism) หมายถึง ลักษณะที่บุคคลมีอารมณไมคงที่และ
มีแนวโนมที่จะมีอารมณในทางลบ ถาบุคคลไดคะแนนจากแบบทดสอบ Big Five 
Personality สูงจะมีความเปนไปไดวาบุคคลนั้นเปนบุคคลที่มีประสบการณของ
ความรูสึกในทางลบ เชน ความวิตกกังวล ความไมปลอดภัย ความซึมเศรา บุคคลที่มี
บุคลิกภาพในลักษณะความไมคงที่ทางอารมณนั้นมกัจะตอบสนองตอสถานการณ
ตางๆ โดยการใชอารมณมากกวาบุคคลอื่น และการตอบสนองเหลานั้นมกัมีความตึง
เครียดมากกวาปกติ นอกจากนั้นบุคคลเหลานี้ยังมักตีความสถานการณไปในทางลบ 
และบอยครั้งทีบุ่คคลเหลานี้จะมีอารมณในทางลบ ปญหาที่มักเกิดกับบคุคลที่มี
บุคลิกภาพนี้คอื ไมสามารถคิดหรือตัดสินใจอะไรไดอยางชัดเจน รวมทั้งไมสามารถ
แกปญหาความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 บุคลิกภาพดานแสดงตวั (Extraversion) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ชอบ
อยูกับผูคน สนุกสนาน และมักมีอารมณในทางบวก มีความกระตือรือลน มีแนวโนม
เขารวมกิจกรรมที่นาตื่นเตน เวลาอยูในกลุมมักเปนคนที่ชอบพูดคุย ชอบเขาสังคม และ
รักษาสิทธิ์ของตน 
 ลักษณะบุคลิกภาพในทางตรงกันขามกับบคุลิกภาพนี้คือ การเก็บความรูสึก 
(Introversion) ซ่ึงเปนบุคคลที่ขาดความราเริง ความกระตอืรือลน และมีลักษณะเฉื่อย 
มีแนวโนมที่จะเปนคนเงียบๆ ไมขึ้นหรือไมมีสวนรวมกบัสังคมโดยจะแสดงออกผาน
ลักษณะอายหรือซึมเศรา 

 บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพที่มคีวามคิดสรางสรรค ไมยึดติดกับสิ่งที่มีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง มี
ความเชื่อสวนตัวและตระหนักถึงความรูสึกของตัวเอง 
 บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณในระดับต่ํา (คอนขางไม
เปดรับสิ่งใหมๆ ) มักมีแนวโนมที่จะเปนคนตรงไปตรงมา ทําอะไรซ้ําๆ หรือทําในรูป
แบบเดิมเปนประจํา 

 บุคลิกภาพดานเห็นดวยกับผูอ่ืน (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะบคุลิกภาพที่
เกี่ยวกับการใหความรวมมอืหรือมีสวนรวมในสังคม บคุคลที่มีบุคลิกภาพในลักษณะนี้
มักจะเขากันไดกับบุคคลอื่น คือ มีความเกรงใจ มีความใสใจบุคคลอื่น มีมนุษยสัมพนัธ
ดี ใจกวาง ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และรูจกัประนีประนอม นอกจากนี้ยังมองบุคคลอื่นใน
แงดี และมีความเชื่อวาบุคคลอื่นมีพื้นฐานอยูบนความซือ่สัตย 
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 ลักษณะบุคลิกภาพที่ตรงขาม คือ ความไมโอนออนหรือไมตกลงรวมกบัผูอ่ืน 
(Disagreeableness) เปนบุคลิกภาพที่มุงสนใจตนเอง และเหน็วาสิ่งที่ตนสนใจสําคัญ
กวาสิ่งอื่น มักไมคํานึงถึงบุคคลอื่น ไมไววางใจใคร ไมมมีนุษยสัมพนัธและไมให
ความรวมมือกบัใคร 

 บุคลิกภาพดานมีจิตสํานึก (Conscientiousness) หมายถึง บุคคลที่มีการจัดการวางแผน 
รอบคอบและมีความมุงมั่นเพื่อความสําเร็จ 
 บุคคลที่ขาดบุคลิกภาพในลักษณะนี้ มกัจะเปนคนทีไ่มมีความนาเชื่อถือ ขาดความ
ทะเยอทะยาน 

 
 จากบุคลิกภาพทั้ง 5 ดานดังกลาว ผูวิจัยคาดวาบุคลิกภาพในดาน Extraversion, Openness 
to Experience, Agreeableness และ conscientiousness นาจะสงผลตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัว เนื่องจากเปนบุคลิกภาพในทางบวกทั้งทางดานอารมณ การยอมรับตอ
ส่ิงใหมๆ การเขากับคนอื่นไดเปนอยางดี และการมีความรอบคอบในการวางแผนตางๆ ซ่ึงขัดแยง
กับบุคลิกภาพดาน Neuroticism ซ่ึงมักมีอารมณทางลบและตอบสนองตอสถานการณตางๆ ดวย
อารมณทางลบ จึงคาดวานาจะสงผลโดยการไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอ
ครอบครัว 
 
• รูปแบบการเผชิญปญหา 
 การเผชิญปญหา (Coping Effort) หมายถึง ส่ิงที่บุคคลกระทําเพื่อรับมือตอความตองการทั้ง
ภายใน (Internal demand) และภายนอก (External demand) ซ่ึงเต็มไปดวยความเครียดและอารมณ 
บุคคลที่มีการแกปญหาทีด่ีจะสงผลตอการปรับตัวในทีด่ตีอไป (Lazarus, 1976) การเผชิญปญหา
แบงโดยทัว่ไปได 2 รูปแบบคือ (Lazarus , & Susan, 1984) 

1. การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนที่อารมณ (Emotional-Focused Coping) – นับเปน
กระบวนการทางปญญากระบวนการหนึ่ง ซ่ึงใชเพื่อลดความทุกขหรือความโศกเศรา
ทางอารมณ วธีิการที่กลุมบุคคลที่แกปญหาโดยมุงที่อารมณสวนใหญเลือกใช ไดแก 
การหลีกเลี่ยง หลีกหนี การกลบเกลื่อนปญหา การเลือกสนใจ การเปรียบเทียบในเชิง
บวก การใชผลทางบวกปดบังผลทางลบ ซ่ึงวิธีเหลานี้นบัไดวาเปนวิธีที่ยิ่งเพิ่ม
ความเครียดใหกับตนเอง และจะมีคนสวนนอยในกลุมนี้ที่เลือกใชวิธีการเพิ่มระดับ
ความทุกขหรือความโศกเศราใหกับตนเอง กลาวคือ บุคคลเหลานี้จําเปนตองมี
ความรูสึกทุกขหรือเศรากอนที่ตนจะสามารถรูสึกดีขึ้นได เชน การตําหนิตนเอง การ
ลงโทษตนเอง หรือในบางรายอาศัยการสรางความเศราใหตัวเองเพื่อเปนแรงขับเคลื่อน
ในการเผชิญปญหา 
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 วิธีการแรกสําหรับการเผชิญปญหาในลักษณะนี้ คือ มุงปรับเปลี่ยนความนากลัว
หรือเปาหมายในสถานการณใหเปนไปตามการประเมนิทางปญญาซ้ําอีกครั้ง 
(Cognitive Reappraisals) โดยที่การปรับเปลี่ยนขึ้นอยูกับตัวช้ีแนะที่ตนตีความหมาย
ตามความเปนจริงหรือการตคีวามหมายบิดเบือนจากความจริง 
 สําหรับวิธีที่สองเปนวิธีการเผชิญปญหาในลักษณะที่ไมไดมุงปรับเปลี่ยนที่
ความหมายของเหตุการณ แตใชวิธีการอื่นๆ เชน การเลือกสนใจ การหลีกเลี่ยง เชนนี้
แลวความหมายในเหตุการณจะยังคงอยูเพยีงแตอยูเพียงบางสวน หรือถูกกําจดัออก
บางสวนในชัว่เวลาหนึ่ง 
 วิธีสุดทายนัน้เปนวิธีการเผชญิปญหาผานทางการกระทํา เชน การออกกาํลังกาย 
การดื่มเครื่องดื่มมึนเมา การระบายอารมณ และการหาทีพ่ึงพิงทางอารมณ 
 ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน ไมวาจะเปนการเผชิญปญหาแบบใดนับไดวาเปนการ
หลอกตัวเอง เพราะการเผชญิปญหานั้นจะมุงเนนไปในทางการคาดหวังและมองสิ่ง
ตางๆ ในแงดี การปฏิเสธทั้งความจริงและสิ่งที่เปนนัย การปฏิเสธที่จะรับรูส่ิงเลวราย 
เปนตน 
 อยางไรก็ตาม บุคคลที่มีความตระหนกัรูในสิ่งที่ตนทําจะไมสามารถหลอกตัวเอง
ไดเปนผลสําเร็จ ในขณะเดียวกันบุคคลที่หลอกตัวเองไดสําเร็จมักจะหลอกตัวเองได
เฉพาะในยามที่ตนไรซ่ึงจิตสํานึกเทานั้น และการหลอกตัวเองจากสิ่งที่ตนหรือสังคม
วาดไวอยางเปนประจํานัน้ อาจนําไปสูการบิดเบือนซึ่งจะมีผลกระทบกบัตนเองจนมี
ลักษณะของอาการทางจิตได 

2. การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนที่ตัวปญหา (Problem-Focused Coping) – การเผชิญ
ปญหาโดยมุงไปที่ตัวปญหามีลักษณะคลายกับการแกปญหา (Problem solving) ความ
แตกตางระหวางการเผชิญปญหาลักษณะมุงเนนที่ตวัปญหา (Problem-Focused 
Coping) กับการแกปญหา (Problem solving) คือ การเผชิญปญหาโดยการมุงเนนที่ตวั
ปญหาจะคลอบคลุมถึงสาเหตุที่มาของปญหาตางๆ แลวจงึแกไข ซ่ึงจะกระทําโดยการ
แกไขใหตรงจดุของปญหา เลือกสรรวิธีการที่เปนไปไดในการแกไข ไตรตรองถึงผลดี
ผลเสียที่จะตามมาอยางถี่ถวนแลวจึงเลือกวิธีการที่เหมาะสมที่สุดกอนลงมือกระทําจริง  
 การมุงเนนที่ตวัปญหานัน้หากแบงตาม Kahn et al. (1964, อางถึงใน Lazarus et al., 
1984) จะแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคือ มุงการแกไขปญหาไปที่ส่ิงแวดลอมและมุง
แกไขปญหาทีต่ัวเราเอง โดยวิธีการจะมุงเนนไปที่แรงจูงใจหรือการปรับเปลี่ยน
กระบวนการทางปญญา เชน เพิ่มแรงปรารถนา (Shifting the level of aspiration) ลดสิ่ง
ที่ของเกี่ยวกับตนเอง (Reducing eco involvement) มองหาหนทางเลือกอื่นๆ เพื่อเพิ่ม
ความพึงพอใจ (Finding alternative channels of gratification) พัฒนามาตรฐานใหม
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ของพฤติกรรม (Developing new standards of behavior) หรือเรียนรูทกัษะและ
กระบวนการใหมๆ (Learning new skills and procedures) เปนตน สวนการมุงเนนการ
จัดการปญหาที่ตัวเองนัน้ Kahn ไมนับวาเปนวิธีการแกปญหา (Problem-solving) แต
หมายถึงการชวยเหลือบุคคลใหจดัการหรือแกไขกับปญหา ซ่ึงวิธีก็นับเปนการประเมนิ
ทางปญญาซ้ํา (Cognitive reappraisal) วิธีหนึ่งเชนกนั 

 การเผชิญปญหาทั้ง 2 ลักษณะทีก่ลาวมาแลว มักจะพบวาในผูหญิงมักเผชิญปญหา
โดยมุงเนนที่อารมณ เชน ระบายความไมสบายใจใหผูใกลชิดฟง สวนผูชายมักเผชิญปญหา
โดยมุงเนนที่ตวัปญหา และหากแบงตามเชื้อชาติก็พบวาชาวยุโรปมักเผชิญปญหาโดย
มุงเนนที่ตวัปญหามากกวาชาวเอเชยี (Duffy, & Atwater, 2005) จากงานศึกษาพบอีกวา การ
เผชิญปญหาโดยมุงจดัการกบัปญหามีความสัมพันธทางบวกกับระดับความเปนตวัของ
ตัวเอง (Autonomy/ Independence) (Pruneri, & Furlani, 2005) 
 
 จากการเผชิญปญหาในทั้ง 2 ลักษณะไดมกีารรวบรวมถงึวิธีการเผชญิปญหาโดย
สุภาพรรณ โคตรจรัส (2539 อางถึงใน วราภรณ รัตนาวิศษิฐกุล, 2545) ซ่ึงไดนําพื้นฐาน
การวิจยัของ Carver, Scheier, & Weintraub (1989) ที่รวบรวมวิธีการเผชญิปญหาได
ทั้งหมด 14 วิธีและ Frydenberg, & Lewis (1993) ซ่ึงรวบรวมวิธีเผชิญปญหาไวทั้งหมด 18 
วิธี โดยวิธีการเผชิญปญหาดังกลาวอาศัยหลักทฤษฎีของ Lazarus และคณะ (Lazarus, 
Averil & Opton, 1974; Lazarus, & Launier, 1978 อางถึงใน วราภรณ รัตนาวิศิษฐกลุ, 
2545) และสําหรับวิธีการเผชิญปญหาของ Frydenberg และคณะยังไดศกึษาควบคูไปกับ
ทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson (1963, 1985) และงานวิจยัที่เกี่ยวกับปญหาวยัรุน โดยมี
รายละเอียดดังของวิธีการเผชิญปญหาของ Carver และคณะ (1989) ดังนี้ 

1. การลงมือกระทําการเผชิญปญหา (Active Coping) 
2. การวางแผน (Planning) 
3. การระงับกิจกรรมอื่นที่ไมเกีย่วของ (Suppression of Competing Activities) 
4. การชะลอการเผชิญปญหา (Restraint Coping) 
5. การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อหาสิ่งชวยเหลือ (Social Support Seeking 

for Instrumental Reasons) 
6. การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคมเพื่อไดรับกําลังใจ (Seeking Social Support) 
7. การตีความหมายใหมในทางบวกและการเติบโต (Positive Reinterpretation and 

Growth) 
8. การยอมรับ (Acceptance) 
9. การพึ่งศาสนา (Turning to Religion) 
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10. การปฏิเสธ (Denial) 
11. การระบายออกทางอารมณ (Focus on Venting of Emotions) 
12. การไมแสดงออกทางพฤติกรรม (Behavioral Disengagement) 
13. การไมเกีย่วของทางความคิด (Mental Disengagement) 
14. การใชสุราและ/หรือยา (Alcohol and/or Drug Use) 

และวิธีการเผชิญปญหาของ Frydenberg และคณะ (1993) มีดังนี ้
1. การแสวงหาความเพลิดเพลินเพื่อการผอนคลาย (Seek Relaxing Diversion) โดย

การใชวิธีการตางๆ ที่ทําใหรูสึกผอนคลายจากปญหา ซ่ึงไมรวมถึงการออกกําลัง
กาย 

2. การทํางานและสัมฤทธิผลในงาน (Work & Achieve) เปนการจัดการปญหาโดยมุง
ไปที่การงานเพื่อทําใหการงานนั้นๆ ประสบความสําเร็จ 

3. การแกปญหา (Solving the Problem) โดยทาํความเขาใจถงึสาเหตุของปญหาและ
ลงมือแกปญหาตามขั้นตอน 

4. การผอนคลายทางดานรางกาย (Physical Recreation) เชน การออกกําลังกาย 
5. การคบหาเพื่อนสนิท (Investing in Close Friend) 
6. การมุงเนนในดานบวก (Focus on Positive) 
7. การแสวงหาการเปนสวนหนึ่งของกลุม (Seek to Belong) 
8. การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (Seeking Social Support) 
9. การแสวงหาการสนับสนุนทางดานจิตใจ (Seeking Spiritual Support) 
10. การแสวงหาความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ (Seeking Professional Help) 
11. การรวมกลุมจดัการกับปญหา (Social Action) 
12. การมีความคิดที่เปนความปรารถนา (Wishful Thinking) เปนการใชการคิดหรือ

ปรารถนาเพื่อใหปญหาคลี่คลายลง เชน ปรารถนาใหเกดิปาฏิหาริยขึน้ 
13. การเก็บปญหาไวคนเดียว (Keep to Self) 
14. การตําหนิตนเอง (Self Blame) 
15. การมีความกังวล (Worry) 
16. การไมรับรูปญหา (Ignore the Problem) 
17. การไมเผชิญกบัปญหา (Not coping) 
18. การลดความตงึเครียด (Tension Reduction) โดยใชวิธีการตางๆ เพื่อลด

ความเครียด เชน ดื่มเหลา สูบบุหร่ี 
 และจากวิธีการเผชิญปญหาทั้ง 18 วิธี Frydenberg, & Lewis (1993) ยังไดจัดแบงรูปแบบ
การเผชิญปญหาจากวิธีการที่มีลักษณะคลายกันไดเปน 3 กลุมคือ 
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1. รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาโดยใชความสามารถของตน (Solving the 
Problem หรือ Problem-Focused) ไดแก การแกปญหา การผอนคลายทางดานรางกาย การ
ทํางานและสัมฤทธิผล การคบเพื่อนสนิท การแสวงหาการเปนสวนหนึ่งของกลุม การ
มุงเนนในดานบวก และการแสวงหาความเพลิดเพลินเพือ่ผอนคลาย 

2. รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาโดยอาศยัแหลงสนับสนนุอื่นๆ (Reference to 
Others) ไดแก การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม การแสวงหาการสนบัสนุนทางดาน
จิตใจ การแสวงหาความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ และการรวมกลุมจัดการกับปญหา 

3. รูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา (Non-Productive Coping หรือ Avoidance) 
ไดแก การมีความกังวล การมีความคิดที่เปนความปรารถนา การไมรับรูปญหา การไมเผชิญ
ปญหา การเกบ็ปญหาไวคนเดียว และการตําหนิตนเอง 

 และจากงานวจิัยของอันธิกา แจคเกอลีน ไคลน (2548) ทีศ่ึกษาวจิัยเกีย่วกับกระบวนการ
เปดเผยตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกนั พบวาการปรับตวัและแกปญหาเพื่อใหพนจากความเครียด
ที่บุคคลรักเพศเดียวกันตองเผชิญจากการปดบังสถานภาพของตน มีลักษณะคลายวงกลม 2 วงที่ทับ
ซอนกันอยู คอื 

1. วงใน (Internal Spheres) คือ การเอาชนะความเกลียดตนเอง และผลทางลบอื่นๆ ของการ
กลัวพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันที่นํามาสูตนเอง วิธีการแกปญหาคือ การยอมรับในตนเอง 
(Self-acceptance) ใหได 

2. วงนอก (External Spheres) คือ การเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกันใหผูอ่ืน
รับรู 

 
 ดังนั้นจากงานวรรณกรรมทีไ่ดทบทวนมาทั้งหมด ผูวจิัยมีความเหน็วาบุคคลที่ใชรูปแบบ
การเผชิญปญหาโดยการมุงจัดการกับปญหาจะมแีนวโนมในการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวมากกวาบุคคลทีม่ีรูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา เนื่องจาก
เปนการแกปญหาที่สาเหตแุละสามารถลดความเครียดที่เกิดจากปญหาการปดบังสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวา เชน ตวัอยางจากบุคคลรักเพศเดียวกนัชายคนหนึ่งที่
เปดเผยถึงความรูสึกของตนหลังจากที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนักับแมของตนแลววา (วิทยา 
แสงอรุณ, 2547) 

“มันเปนความรูสึกที่บอกไมถูก ในที่สุดผมก็บอกแมไปแลวจริงๆ เหรอนี่ ผมเคย
ถามเพื่อนคนอืน่ๆ ที่ผานจุดนี้ ผมเพิ่งรูสึกไดเดีย๋วนี้เองเหมือนกับพวกเขาที่เขา
บอกวา มันเหมือนยกภูเขาออกไปจากอกเลยนะ จริงๆ นะ ที่ไดพดูความจริง มัน
คือการไดเกดิใหม เพราะไมตองปดบังแมอีกตอไปแลว” 
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• การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน 
 ปจจัยที่ผูวิจัยคาดวานาจะเปนหนึ่งในปจจยัมีความสําคญัตอการตัดสินใจเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัตอครอบครัวคือ การคาดการณในผลลัพธที่จะเกดิขึ้นกบัตนเองหากครอบครัวรับรูวา
ตนเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนั 
 จากงานศกึษาวิจัยของธันนกิานต สูญสิ้นภัย (2546) ซ่ึงทําการศึกษาในเรื่องปจจยัทีม่ี
อิทธิพลทําใหผูหญิงเปนหญงิรักเพศเดยีวกนัในกรุงเทพมหานคร ในงานวิจยัดังกลาวไดใชวิธีการ
สัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงที่มีอายุระหวาง 20-29 ป จํานวนทั้งสิ้น 16 คน โดย
แบงออกเปน 2 กลุมยอยคือ กลุมหญิงรักหญิงรักที่แสดงทาทางและมีบทบาทเปนเพศหญิง ซ่ึงมัก
รูจักในทางสังคมทั่วไปวา “ดี้หรือเลดี”้ จํานวน 8 คน และกลุมหญิงรักหญิงที่แสดงทาทาง การ
แตงตัว มนีิสัยเปนผูชาย หรือมีบทบาทของเพศชาย ซ่ึงมกัรูจักในทางสังคมทั่วไปวา “ทอมหรือทอม
บอย” จํานวน 8 คน สวนหนึง่ในงานศกึษาวิจัยนี้ไดทาํการสัมภาษณเกี่ยวกับการเปดเผยการเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันตอบุคคลตางๆ ในสังคม เชน เพื่อน เพื่อนที่ทํางาน บุคคลในครอบครัว และ
บุคคลอื่น ส่ิงที่เปนที่นาสังเกตในงานวจิัยดังกลาวคือ กลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันทั้ง 16 คน
สามารถผานขั้นตอนการยอมรับเอกลักษณรักเพศเดียวกันของตนเอง และมีการเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัตอเพื่อนสนทิ เพื่อนที่ทํางาน แตส่ิงที่ตางกันคือ กลุมตวัอยางหญิงรักเพศเดยีวกันบาง
คนเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวและครอบครวัใหการยอมรบั กลุมตัวอยาง
หญิงรักเพศเดยีวกันบางคนเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวแตครอบครัว
ไมใหการยอมรับ บุคคลรักเพศเดียวกนันัน้จึงพยายามหลีกเลี่ยงการแสดงพฤติกรรมดังกลาวตอหนา
ครอบครัว และกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันบางคนไมกลาเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของ
ตนตอครอบครัว ทั้งนี้กลุมตวัอยางหญิงรักเพศเดยีวกันทกุคนใหสัมภาษณในลักษณะเดยีวกันวา 
ถึงแมพอแมของตนจะยอมรบัในการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันของตนหรือไม พอแมของตนก็ยัง
คาดหวังใหตนไดแตงงานกบัผูชายเหมือนเชนในสังคมปกต ิ
 จากเหตุผลที่แตกตางกันของบุคคลรักเพศเดียวกันทั้งในกลุมที่เปดเผยและไมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนชี้ใหเห็นวา การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธที่จะตามมาหลังจากการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนมสีวนในการตดัสินใจทีจ่ะเปดเผยตนเองตอครอบครัว
หรือไมตามตัวอยางดานลางดังนี ้

1. กลุมที่ไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวโดยคาดการณวา
ครอบครัวจะไมใหการสนับสนุนหรือคดัคานตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน (ธันนิกานต 
สูญสิ้นภัย, 2546) 
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 “คุณธมลวรรณไมเคยเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงใหทางบานทราบ เพราะ
คุณธมลวรรณทราบดีวาทางบานคอนขางหัวโบราณ และทางบานคงจะอยากให
คุณธมลวรรณแตงงานใชชิวติคูกับผูชายดีๆ  สักคนแนนอน” 

 

 “คุณสุนิศาไมเคยบอกทางบานเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิง คุณสุนิศาไมกลาบอก
พอเพราะกลวัพอไมเขาใจและยอมรับไมได พอเปนคนทีเ่ขมงวดเรื่องความ
ประพฤติของลูกๆ มาก กับพี่นองคุณสุนศิาก็ไมกลาบอก เพราะไมรูวาบอกไปแลว
จะเกิดอะไรขึ้น” 

 

“คุณรัตนาไมไดบอกครอบครัวเร่ืองที่คุณรัตนาเปนหญงิรักหญิง เพราะแมเปนคน
มีอายุมาก หวัโบราณก็วาได เคยมีญาติผูชายที่เปนแบบคณุรัตนาแลวเขาทําตัวไมดี 
แมเคยพดูใหฟงวาเปนกะเทยไมดีนะ บา สรุปวาแมคิดวาพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน
เปนสิ่งที่ไมดี คุณรัตนาจึงไมสามารถเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงให
ครอบครัวรับทราบได” 
 

“ตลอดเวลาทีผ่านมาคุณชลธิชาก็ไมไดเปดเผยเรื่องดังกลาวใหกับทางบานทราบ
อยางจริงจังเพราะคุณชลธิชายังไมกลาพอ กลัววาพอพูดออกไปแลวทางบานจะ
คัดคานและไมยอมใหคณุชลธิชาเปนหญิงรักหญิงตอไป...คุณชลธิชาหวงัวาสักวนั
หนึ่งตนจะมีความกลาพอที่จะเปดเผยเรื่องความเปนหญิงรักหญิงกับทางบานและ
อยากใหทางบานยอมรับดวยความยินด”ี 

 
2. กลุมที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอครอบครัวโดยคาดการณวา

ครอบครัวจะใหการสนบัสนนุหรือไมคัดคานตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน (ธันนิกานต 
สูญสิ้นภัย, 2546) 
 

“การที่คุณพอของคุณปาราวตีหวังทีจ่ะใหลูกคนแรกเปนลูกชายแตกลายเปนลูก
สาวนั้น กไ็มทาํใหคุณพอของคุณปาราวตีลดความหวังลง คุณปาราวตีถูกเลี้ยงดู
แบบผูชาย ถูกเลี้ยงใหมีความเขมแข็งและเปนผูนําแบบลูกผูชาย...คุณปาราวตียัง
เปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของตนใหทางบานรับทราบอีกดวย ซ่ึงทางบานก็
ไมไดตอวาหรือคัดคานอะไร” 
 

“คุณรัชดาภรณเปดเผยเรื่องที่ตนเปนหญิงรักหญิงกับทุกคนทางบาน โดยคุณรัชดา
ภรณจะพาแฟนมาแนะนําตวักับทางบาน แตไมบอกวาคบกันในฐานะอะไร พอ
ทางบานเห็นความสนิทสนมที่มีระหวางคุณรัชดาภรณกบัแฟนแลวทางบานก็
เขาใจวาคบกนัแบบไหน เมือ่คุณรัชดาภรณเหน็วาทางบานพอจะเขาใจแลว คุณรัช
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ดาภรณก็จะคอยๆ เอยถึงแฟนบอยๆ คุณรัชดาภรณคิดวาการกระทําเชนนี้จะชวย
ใหทางบานรับทราบเหตุการณแบบคอยเปนคอยไป จนในที่สุดเมื่อคุณรัชดาภรณ
เห็นวามีโอกาสเหมาะ คุณรัชดาภรณก็บอกทางบานตรงๆ วาคุณรัชดาภรณมแีฟน
เปนผูหญิง ทางบานก็ไมไดตอวาหรือหามไมใหคุณรัชดาภรณเปนหญิงรักหญิงแต
อยางใด” 
 

“เมื่อทางบานของคุณศุลีพรมีลูกสาวคนโตแลว ทางบานจึงอยากมีลูกชายบาง...
โดยพยายามเลีย้งคุณศุลีพรใหเขมแข็งและเปนผูนําแบบผูชาย...พอแมของคุณศุลี
พรเขาใจในตวัคุณศุลีพร พอแมของคุณศลีุพรไมวาอะไรที่คุณศุลีพรเปนหญิงรัก
หญิง เนื่องจากเห็นวาไมไดเปนเรื่องที่เสียหายอะไร” 
 

“พี่สาวทั้งสองคนของคุณภาลิณีเปนทอม คณุภาลณิีจึงรับทราบพฤติกรรมหญิงรัก
หญิงมาตั้งแตสมัยเด็ก...พอแมไมไดตอตานพฤติกรรมหญิงรักหญิงของคุณภาลิณี 
พอแมไมวาวาคุณภาลิณจีะเปนอะไร ใหอิสระในการตดัสินใจของตน” 

  
 จากบทสัมภาษณขางบนแสดงใหเห็นวา การที่บุคคลรักเพศเดียวกนัจะเปดเผยสถานภาพ
ของตนเองตอครอบครัวหรือไม ขึ้นอยูกับการรับรูและคาดการณลวงหนาวาครอบครัวจะยอมรับ
การที่ตนเปนบุคคลรักเพศเดียวกันหรือไม 
 ถึงแมจะไมพบทฤษฎีที่สามารถอธิบายปจจัยดังกลาวไดโดยตรง แตจากการรวบรวม
งานวิจยัที่เกี่ยวของจะพบวาการใหเหตุผลในการไมเปดเผยสถานรักเพศเดียวกันของบคุคลรักเพศ
เดียวกันออกมาในลักษณะเดยีวกันคือ ไมเปดเผยเนื่องจากตนรับรูวาครอบครัวไมสามารถรับได จึง
เลือกที่จะปดบงัและเลือกใชชีวิตความเปนรักเพศเดยีวกนัอยางหลบซอน อยางไรกต็ามมีการ
รายงานในงานศึกษาวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) เชนกนัวา บุคคลรักเพศเดียวกันเองก็มี
ความประสงคที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวเนื่องจากการปดบังสราง
ความอึดอัด ทัง้ยังเชื่อวาการเปดเผยนาจะใหผลลัพธที่ดีกวาสําหรับตน และคาดวาตนจะเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอครอบครัวในอนาคตอยางแนนอน ดังนั้นผูวจิัยจึงคาดวา ปจจัย
เกี่ยวกับการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนจะ
มีอิทธิพลตอการเปดเผยและไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว 
 
• บรรทัดฐานกลุมเพื่อน (Peers’ Norm) 
 มนุษยนับไดวาเปนสัตวสังคมจึงเปนไปไดยากที่จะหลีกเลี่ยงการอยูรวมกับผูอ่ืน Hewitt 
(1976) ไดเขียนไวในหนังสอืเกี่ยวกับการอยูในสังคมของมนุษยหรือบุคคลวา บุคคลทุกคนจําเปน
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จะตองมีเอกลักษณ เนื่องจากเอกลักษณแสดงถึงความเปนตัวตนของตนเอง และเอกลักษณดังกลาว
นี้แบงออกเปน 2 ลักษณะคอื 

1. เอกลักษณทางสังคม (Social Identity) ซ่ึงจะปรับเปลี่ยนไปตามบทบาทหรือสังคมที่ตนมี
สวนรวมอยู เชน เมื่ออยูกับพอแมบุคคลจะมีเอกลักษณการเปนลูก เมือ่อยูโรงเรียนบุคคลจะ
มีเอกลักษณการเปนนักเรยีน เมื่ออยูกับเพื่อนบุคคลจะมีเอกลักษณในการเปนเพื่อน 

2. เอกลักษณสวนตน (Personal Identity) มักหมายถึงการสรางเสริมความรูสึกใหตนเอง
เพื่อใหไดยังจดุมุงหมายทีต่นเองตองการ และมักเกี่ยวของกับความเปนตัวเองมากกวาการ
รวมเขากับสังคม เชน การอยากมีช่ือเสียง การตองการความเปนตวัของตัวเอง 

 
 เอกลักษณทั้ง 2 ลักษณะจะแสดงบทบาทหรือมีความสําคัญแตกตางกนัตามความรับรูของ
บุคคลและแตกตางกันไปตามสถานการณที่บุคคลเผชิญ เชน หากบุคคลใหความสําคญักับ
ครอบครัวมากกวา บุคคลนั้นอาจจะใหเวลากับการอยูกบัครอบครัวมากกวาความสําเร็จดานการงาน
ของตนเอง ในทางกลับกันหากบุคคลเห็นวาความสําเร็จดานการงานสําคัญกวาสิ่งอื่น บุคคลอาจจะ
ทุมเทเวลาใหกับการงานจนกระทั่งไมมีเวลาใหกับครอบครัว แตจากการที่บุคคลมีเอกลักษณ
มากกวา 1 เอกลักษณในการอยูในสังคมจึงทําใหเกิดความขัดแยงของตวัตน (Conflicting Selves) 
ซ่ึงเปนสาเหตสํุาคัญใหบุคคลตองปรับตัวไปตามสถานการณที่พบ เชน บุคคลรักเพศเดียวกันไม
แสดงออกถึงสถานภาพรักเพศเดียวกนัเมือ่อยูกับครอบครัวแตแสดงออกเมื่ออยูกับเพื่อน ทั้งนี้ความ
ขัดแยงทีเ่กิดขึน้ไมเพยีงแตเปนความขัดแยงระหวางสังคมเทานั้น แตสามารถเกิดขึ้นภายในสังคม
เดียวกันได เชน พอแมตองการใหบุคคลรักเพศเดยีวกันแตงงานกับบุคคลตางเพศ แตบุคคลรักเพศ
เดียวกันไมสามารถทําตามความคาดหวังของพอแมได Hewitt ยังกลาวตอไปวา การที่บุคคลจะเลือก
ปฏิบัติตัวอยางไรในสถานการณที่เกิดความขัดแยงในเอกลักษณของตนขึ้นอยูกับปจจยัหลักคือ แรง
กระตุน (Motivation) (Hewitt, 2000) นอกจากนี้ตามแนวคิดของนักจิตวิทยาสังคมไดอธิบายถึง
พฤติกรรมของบุคคลซึ่งมีความเกีย่วของกบับรรทัดฐานของสังคมที่มนุษยอาศยัอยู วาการที่บุคคล
จะเลือกทําสิ่งใดนั้นมีเหตุผลสําคัญประการหนึ่งคือ ความปรารถนาในสิทธิ (The Desire to be 
Right) ซ่ึงหมายถึงการที่บุคคลอางอิงหรือใชการกระทําหรือความคิดเหน็ของบุคคลอื่นในสังคมเพื่อ
เปนแนวทางในการปฏิบัติของตนเอง ซ่ึงถึงแมบุคคลจะไมสามารถบอกไดวาสิ่งที่ตนทํานั้นถูกหรือ
ผิด แตนับเปนการเพิ่มความมั่นใจในการตดัสินใจเพื่อกระทําสิ่งหนึ่งสิง่ใดดวยความสามารถของตน  
 จากแนวคิดดังกลาว ผูวิจยัจึงนํามาสรุปโดยเชื่อมโยงเขากบัการศึกษาวิจยันี้และพบวา การที่
บุคคลรักเพศเดียวกันไมสามารถเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันกับครอบครัวได ทาํใหเกิดความ
ขัดแยงทางเอกลักษณขึ้น เนือ่งจากการอยูกับครอบครัวจําเปนตองสรางเอกลักษณการเปนบุคคลรัก
ตางเพศ ในขณะเดียวกนัเมือ่บุคคลรักเพศเดียวกันอยูในสังคมเพื่อนตางเพศหรือสังคมบุคคลรักเพศ
เดียวกันซึ่งมีเจตคติทางบวกหรือมีประสบการณทางบวกเกี่ยวกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
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เดียวกันจึงเกดิเปนแรงกระตุนใหบุคคลรักเพศเดียวกนัเกดิการปรับเปลี่ยนความคดิและพฤติกรรม
เพื่อเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว 
 
• เจตคติดานอาย ุ
 เมื่อกลาวถึงพฒันาการของบุคคลวัยผูใหญตอนตน จะพบวามีการเปลี่ยนแปลงในหลาย
ดานและการเปลี่ยนแปลงมคีวามแตกตางจากวยัอ่ืนๆ อยางเหน็ไดชัด เชน พัฒนาการทางสังคม โดย
บุคคลในวัยนีจ้ะเปลี่ยนจากสังคมการศึกษามาสูสังคมการทํางาน การมีครอบครัว การมีบทบาทเปน
พอแม ซ่ึงในปจจุบันการมีครอบครัวมีไดหลายรูปแบบ เชน การแตงงาน (Marital) การอยูรวมกนั
โดยไมไดแตงงาน (Cohabitation) การใชชีวิตในแบบบุคคลรักเพศเดียวกัน (Homosexual Lifestyle) 
การอยูเปนโสด (Singlehood) ซ่ึงไมวาจะเปนครอบครัวในลักษณะใดก็สามารถทําหนาที่ของพอ
และแมไดโดยการขอเด็กมาเลี้ยงเปนบุตรบญุธรรม นอกจากนี้การมีอาชพียังเปนสิ่งทีบุ่คคลทุกคน
ตองเผชิญ และการมีอาชีพหมายถึง การมีรายไดซ่ึงทําใหบุคคลเปนอิสระดานการเงนิจากพอแม 
นอกจากนี้การมีอาชีพยังเปนการทําใหบุคคลรูสึกวาตนมคีุณคาและมีความสําคัญ (Gormly, 1997; 
เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 
 นอกจากพัฒนาการทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายทุี่มากขึ้นแลว บุคคลยังมีการ
เปล่ียนแปลงทางดานบุคลิกภาพและอารมณซ่ึงสัมพันธกับพัฒนาการทางสังคม ทั้งนี้ตามทฤษฎีของ 
Levinson (1978, 1980, 1986) เชื่อวา การปรับตัวตามบุคลิกภาพ ทักษะการเขาสังคม และบทบาท
ตามสถานการณที่เปลี่ยนแปลงตลอดชวงวยัผูใหญตอนตนทําใหเกิดประสบการณทีแ่ตกตางกันไป 
และจากการเปลี่ยนแปลงของสถานการณตางๆ ในชีวิต มีสวนทําใหโครงสรางชีวิตตองปรับเปลี่ยน
ตลอดเวลา Levinson ยังเชื่ออีกวาเพื่อที่บุคคลจะขามชวงการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของชีวิต บุคคล
จะทําการเลือกรับสิ่งที่สําคัญกับชีวิตตน มกีารเปลี่ยนทัศนคติ ความเชือ่ และสรางคานิยมใหมใหกบั
ตนเอง ซ่ึงการปรับเปลี่ยนโครงสรางชีวิตที่เกิดขึ้นในชวงวัยผูใหญตอนตนนี้จะนําไปสูการขามขั้น
พัฒนาการเพื่อเขาสูชวงวยัผูใหญตอนกลางตอไป Levinson ไดแบงชวงอายุในวัยผูใหญตอนตนตาม
พัฒนาการทางสังคมและบุคลิกภาพออกเปน 3 ชวงดังนี ้

1. ชวงอายุระหวาง 22-28 ป คือ วัยเขาสูชวงของผูใหญ (Entry life structure for early 
adulthood) 

2. ชวงอายุระหวาง 28-33 ป คือ วัยหัวเล้ียวหวัตอของอาย ุ(Age 30 transition) 
3. ชวงอายุระหวาง 33-40 ป คือ ระยะทีเ่ปนผูใหญเต็มที ่(Culminating life structure 

for early adulthood) 
 ทั้งนี้ชวงการปรบัตัวเพื่อเขาสูวัยผูใหญคือ ชวงอายุ 17-22 ป ดังนั้น Levinson จึงกลาววา 
ชวงอายุตั้งแต 17-33 ปคือ ชวง Novice phase ซ่ึงเปนการหาโอกาสสรางโครงสรางชีวิตและชีน้ํา
ตนเองใหออกจากชวงวยัรุน โดยมีหนาที่อยู 4 อยางดวยกนัคือ การสรางความฝนในการดําเนินชวีิต 
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การสรางความเปนผูช้ีแนะ (Mentor) การเลือกอาชีพการงาน และการสรางความสัมพันธในรูปแบบ
ความรัก (Gormly, 1997; เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 
 ขั้นพัฒนาการในวยัผูใหญตอนตนดังกลาวนับวาเปนขัน้พัฒนาการที่เกิดขึ้นกับบุคคลทุก
บุคคล ซ่ึงสําหรับบุคคลรักเพศเดียวกันก็ตองการการมีครอบครัว การมีอาชีพการงานที่มั่นคง การมี
สิทธิทางสังคมที่เทียบเทากบับุคคลรักตางเพศ เปนตน (Carroll, & Wolpe, 1996) และเมื่อ
เปรียบเทียบกบัขั้นพัฒนาการในวยัผูใหญตอนตนของ Levinson แลวจะพบวาบุคคลที่มีชวงอายุ
ระหวาง 33-40 ปจะมีความพรอมในดานการวางรากฐานชีวิตในอนาคตและสามารถพึ่งพาตนเองได
มากกวาชวงอายุระหวาง 22-28 และ 28-33 ป ผูวิจัยจึงเหน็วาอายุนาจะเปนอีกหนึง่ปจจยัที่สงผลตอ
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว  
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปจจยัคัดสรรที่คาดวาจะมีความสมัพันธตอการตัดสินใจเปดเผยสถานภาพรกัเพศ
เดียวกันตอบุคคลในครอบครัวของบุคคลรักเพศเดยีวกันที่ไดเปดเผยตนเองและยังไมไดเปดเผย
ตนเอง 
  
ตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัย 
 ตัวแปรที่ใชในงานศึกษาวจิยัคร้ังนี้ไดแก 

1. ตัวแปรตาม (Independent Variable) ที่ตองการศึกษาคือ 
1.1. กลุมหญิงรักเพศเดียวกนัที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวแลว 
1.2. กลุมหญิงรักเพศเดียวกนัที่ยงัไมไดเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัว 

2. ตัวแปรตน (Dependent Variable) มี 5 ปจจยัไดแก  
2.1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู4 รูปแบบ 
2.2. บุคลิกภาพของบคุคลรักเพศเดียวกัน 5 ดาน 
2.3. วิธีการแกปญหาของบุคคลรักเพศเดยีวกนั 3 วิธี 
2.4. การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของ

ตน 
2.5. บรรทัดฐานกลุมเพื่อน 
2.6. เจตคติดานอาย ุ
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นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
1. บุคคลรักเพศเดียวกัน หมายถึง บุคคลเพศหญิงที่มีความสนใจทางเพศในเพศเดียวกบัตน

เทานั้น ซ่ึงเปนความสนใจทางเพศ ณ ปจจุบนัและระบวุาตนเองเปนบุคคลรักเพศเดียวกนั 
ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 กลุมยอยคือ  

 ทอม หมายถึง กลุมหญิงรักเพศเดียวกนัที่แสดงทาทาง การแตงตัว มีนิสัยเปนผูชาย
หรือมีบทบาทของเพศชาย (ธันนิกานต สูญสิ้นภัย, 2546) 

 ดี้ หมายถึง กลุมหญิงรักเพศเดียวกันทีแ่สดงทาทางและมบีทบาทเปนเพศหญิง  
(ธันนิกานต สูญสิ้นภัย, 2546) 

 เลสเบี้ยน หมายถึง หญิงรักเพศเดียวกนัที่ไมแบงวาใครเปนทอมหรือดี ้รวมไปถึง
บุคลิกภายนอก การแตงเนื้อแตงตัวนั้นดวย เลสจะเหมือนผูหญิงธรรมดาทั่วไป 
แตงหนาทาปาก นุงกระโปรงไปทํางานออฟฟศ เพียงแตมีความชอบผูหญิงเชนกนั
เทานั้น (ฉนัทลักษณ รักษาอยู, 2548) 

2. ครอบครัว หมายถึง บุคคลในครอบครัวที่มีอิทธิพลตอชีวิตและการเลี้ยงดูของบุคคลรักเพศ
เดียวกัน เชน พอและหรือแม ญาติผูใหญที่เล้ียงดูที่ใกลชิด 

3. การเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน หมายถึง การเปดเผยโดยวิธีการบอก
กลาวโดยตรงตอบุคคลในครอบครัว ซ่ึงอาจเปนไดทั้งทางวาจา การเขยีน  

4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ูหมายถึง รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมหรือผูเล้ียงดูมีตอลูก
หรือเด็กตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind (1978) แบงออกเปน 4 รูปแบบ ซ่ึง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 รูปแบบวัดไดโดยมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูของพรรณทิพย ศิ
ริวรรณบุศยและคณะ (2545) 

 การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian Parenting Style) เปน
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมมีความคาดหวังสูงตอการใหลูกปฎิบัตติาม
กฎเกณฑที่ตนวางเอาไว โดยใชการบังคับ จํากัดสิทธิของลูก ใชอํานาจขมขูบังคับ
และใชการลงโทษ เพื่อใหทาํในสิ่งที่ตนเหน็สมควร พอแมในลักษณะนีม้ักเปน
ธุระจัดการทุกเรื่องของในชวีิตลูกหรือเพกิเฉยตอความตองการเด็ก มีการสื่อสาร
ในรูปแบบพอแม-ลูกนอยมาก เพราะพอแมใชตนศูนยกลางของครอบครัวและมี
สัมพันธในลักษณะเยน็ชา  

 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style) เปนลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีพ่อแมจะใหอิสระกับลูกเต็มที่ ไมบังคับ และมีความคาดหวงักบัเด็ก
นอย เนนการยอมรับและไมเรียกรอง มองวาตนเปนสวนหนึ่งของลูก คอยจัดหา
และสนับสนนุทุกอยางที่ลูกตองการ พอแมบางรายจะใหการปกปองและใหความ
รักกับลูกมาก และมีความสมัพันธอบอุน 
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 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative Parenting Style) เปนลักษณะการ
อบรมเลี้ยงดูทีพ่อแมมีความคาดหวังใหลูกทําตามกฎเกณฑสูง แตใชเหตุผลในการ
เล้ียงดู ใหลูกมสีวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และใชเหตผุลเปน
ตัวเสริมแรงและกําหนดกฎเกณฑรวมกัน ควบคุมโดยไมใชการจํากดัสิทธิของเด็ก 
มีลักษณะการสื่อสารในรูปแบบเปด (Open Dialogue) ใชเด็กเปนศูนยกลาง มี
ความอบอุนและผลลัพธทางบวก 

 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved Parent) เปนลักษณะ
การอบรมเลี้ยงดูที่พอแมมุงความสนใจไปที่ความสบายของตนเอง ไมคํานึงถึงการ
เอาใจใสลูก 

5. บุคลิกภาพ หมายถึง บุคลิกภาพหาองคประกอบตามทฤษฎีของ Goldberg ซ่ึงแบงออกเปน 
5 ดานและคะแนนบุคลิกภาพทั้ง 5 ดานวัดไดโดยมาตรวดัมาตรวัดบุคลิกภาพหา
องคประกอบของจิราภรณ ดวงเพ็ชร (2550) 

 บุคลิกภาพดานหวัน่ไหว (Neuroticism) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่มี
อารมณไมคงที่และมีแนวโนมที่จะมีอารมณในทางลบ และมีไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  

 บุคลิกภาพดานแสดงตวั (Extraversion) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่
ชอบอยูกับผูคน สนุกสนาน และมักมีอารมณในทางบวก มีความกระตือรือลน มี
แนวโนมเขารวมกิจกรรมที่นาตื่นเตน เวลาอยูในกลุมมักเปนคนที่ชอบพูดคุย ชอบ
เขาสังคม และรักษาสิทธิ์ของตน 

 บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) หมายถึง ลักษณะ
บุคลิกภาพที่มคีวามคิดสรางสรรค ไมยดึติดกับสิ่งที่มีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง 
มีความเชื่อสวนตัวและตระหนักถึงความรูสึกของตัวเอง 

 บุคลิกภาพดานเห็นดวยกับผูอ่ืน (Agreeableness) หมายถึง ลักษณะบคุลิกภาพที่
เกี่ยวกับการใหความรวมมอืหรือมีสวนรวมในสังคม บคุคลที่มีบุคลิกภาพใน
ลักษณะนี้มักจะเขากันไดกับบุคคลอื่น คือ มีความเกรงใจ มีความใสใจบุคคลอื่น มี
มนุษยสัมพนัธด ีใจกวาง ชอบชวยเหลือผูอ่ืน และรูจกัประนีประนอม นอกจากนี้
ยังมองบุคคลอื่นในแงดี และมีความเชื่อวาบุคคลอื่นมีพื้นฐานอยูบนความซื่อสัตย 

 บุคลิกภาพดานมีจิตสํานึก (Conscientiousness) หมายถึง ลักษณะบุคลิกภาพบุคคล
ที่มีการจัดการวางแผน รอบคอบและมีความมุงมั่นเพื่อความสําเร็จ  

6. รูปแบบการเผชิญปญหา หมายถึง รูปแบบการเผชิญปญหาที่มีรูปแบบมาจากวิธีการเผชิญ
ปหาทั้ง 18 วิธีของ Frydenberd, & Lewis (1993) ซ่ึงแบงออกไดเปน 3 รูปแบบและคะแนน
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รูปแบบการเผชิญปญหาสามารถวัดไดจากมาตรวัดรูปแบบการเผชิญปญหาของสุภาพรรณ 
โคตรจรัสและคณะ (2545) 

 รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหาโดยใชความสามารถของตน 
(Solving the Problem หรือ Problem-Focused) ไดแก การแกปญหา การผอนคลาย
ทางดานรางกาย การทํางานและสัมฤทธิผล การคบเพื่อนสนิท การแสวงหาการ
เปนสวนหนึ่งของกลุม การมุงเนนในดานบวก และการแสวงหาความเพลิดเพลิน
เพื่อผอนคลาย 

 รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาโดยอาศยัแหลงสนับสนนุอื่นๆ 
(Reference to Others) ไดแก การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม การแสวงหา
การสนับสนุนทางดานจิตใจ การแสวงหาความชวยเหลือจากผูเชี่ยวชาญ และการ
รวมกลุมจัดการกับปญหา 

 รูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา (Non-Productive Coping หรือ 
Avoidance) ไดแก การมีความกังวล การมคีวามคิดที่เปนความปรารถนา การไม
รับรูปญหา การไมเผชิญปญหา การเก็บปญหาไวคนเดยีว และการตําหนิตนเอง 

7. การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน 
หมายถึง การคาดการณของบคุคลรักเพศเดยีวกันตอผลลัพธของบุคคลในครอบครัวภาย
หลังจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตน โดยคะแนนการคาดการณเกี่ยวกับ
ผลลัพธของครอบครัวสามารถวัดไดจากมาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของ
ครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย 

8. บรรทัดฐานกลุมเพื่อน หมายถึง พฤติกรรมหรือความคดิเกีย่วกับการเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวในกลุมเพื่อนของบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยคะแนนบรรทัดฐาน
กลุมเพื่อนวดัไดโดยมาตรวัดบรรทัดฐานกลุมเพื่อนซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย 

9. เจตคติดานอาย ุหมายถึง เจตคติเกี่ยวกับความแตกตางในความพรอมดานอายุที่จะเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัของกลุมตัวอยางตอครอบครัว โดยคะแนนเจตคติดานอายวุดัได
โดยมาตรวดัเจตคติดานอายุซ่ึงสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย 

 
ขอบเขตในการวิจัย 
 เนื่องจากมีผลงานวิจยัที่ศึกษาระบุวา การแบงความสนใจทางเพศ (Sexual Orientation) ใน
กลุมวัยรุนนั้น ยังคอนขางไมคงที่ เนื่องจากการระบุเพศในกลุมวยัรุนยังสลับไปมา ซ่ึงพบใน
ผลงานวิจัยระยะยาวทีไ่ดทําการเก็บขอมูลจากบุคคลตางๆ เกี่ยวกับเพศของตน และในกลุมตัวอยาง
ที่บางคนไดเคยระบวุาตนเปนบุคคลรักตางเพศในครั้งแรกของการสํารวจ มีการระบใุหมวาตนเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันหลังจากผานไป 3 ป (Diamond, 2001) จากนั้นผูวจิยัคนเดิมไดทําการศึกษา
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ตอเนื่องในอกี 2 ปตอมา ปรากฏวาผูที่เคยระบุวาตนเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันไดระบุเพศตนเองใหม
ในภายหลังวาเปนบุคคลรักตางเพศ (Diamond, 2003) ผูวิจยัจึงมีความเหน็วา ไมควรทาํการศึกษาใน
กลุมวัยรุนเพราะปญหาที่กลุมวัยรุนเผชิญอาจเปนเพยีงชัว่ระยะเวลาหนึง่เทานั้น ทั้งนีย้ังมีงานวิจัยที่
พบวาระดับอายุในการเปดเผยสถานภาพของคนในชาติตะวนัตกจะเรว็กวาเมื่อเทยีบกบัคนในชาติ
ตะวนัออก (จนี) ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีปจจยัทางวัฒนธรรมเขามามีสวนทําใหการยอมรับตนเอง
เกิดขึ้นลาชากวา (อันธิกา แจคเกอลีน ไคน, 2548) ผูวิจยัจงึเลือกทําการศกึษาในกลุมผูใหญตอนตน
อายุ 22-40 ป  
 
ประโยชนทีค่าดวาจะไดรับ 

1. เพื่อทราบถึงปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางระหวางกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกันที่
เปดเผยและยังไมไดเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของบุคคลรักเพศเดียวกันตอ
ครอบครัว 

2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูที่มีความสนใจศกึษาเกีย่วกับกระบวนการการเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัซึ่งนับวาเปนขั้นพัฒนาการที่สําคัญพัฒนาการหนึ่งของบุคคลรักเพศเดียวกัน 
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บทที่ 2 
วิธีการดาํเนินการวิจยั 

  
 งานวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่คาดวาจะมีความสัมพนัธตอการตัดสินใจ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอบุคคลในครอบครัวของบุคคลรักเพศเดียวกนัที่ไดเปดเผยตนเอง
และยังไมไดเปดเผยตนเอง 
 
กลุมตัวอยางในการวิจัย 

1. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงไดเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน
ของตนตอครอบครัวแลวจํานวน 89 คน 

2. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงยังไมไดเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัวจํานวนประมาณ 202 คน 

 
วิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 การคัดเลือกกลุมตัวอยางแบงออกเปน 3 ลักษณะ 

1. กลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันที่ผูวิจยัรูจกัสนิทสนม  
2. คัดเลือกกลุมตวัอยางจากเว็บไซดหญิงรักหญิงโดยการขอความรวมมือผานการตั้งกระทูใน

เว็บไซด 
3. ใชเทคนิค Snowball จากกลุมตัวอยางกลุมแรกและกลุมที่สอง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 สวนดังนี ้

1. ขอมูลสวนตัว 
เปนการสอบถามถึงขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชการเลือก

คําตอบหรือเติมคําตอบลงในชองวางที่กําหนดให ซ่ึงขอคําถามจะเปนขอมูลพื้นฐานทัว่ไป
รวมถึงขอมูลการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวของกลุมตัวอยาง 

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลตามปจจัยคัดสรร จําแนกได 6 สวนคือ 
2.1 มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู (Parenting Style)  

 มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูเปนมาตรวัดตามแนวคดิของ Baumrind (1966, 
1967, 1968, 1970, 1971, 1972, 1978, 1980, 1989, 1990) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดย 
พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย และคณะ (2545) ตามลักษณะการประเมินคาแบบลิเคิรต 
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(Likert Scale) โดยผูวิจยันํามาปรับลดขอกระทงจากเดิม 99 ขอเหลือ 53 ขอซ่ึงการ
ลดขอกระทงผูวิจัยไดคัดเลอืกจากขอกระทงที่คาสหสัมพันธ (Corrected Item – 
Total Correlation หรือ CITC) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังจะไดกลาวถึงใน
ภายหลัง  และยังคงเนื้อหาสาํคัญของมาตรวัดไวทุกขอ มาตรวัดรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูแบงออกเปน 4 รูปแบบคือ แบบเอาใจใส แบบควบคุม แบบตามใจ และ
แบบทอดทิ้ง 

  การแปลผลคะแนนแบงออกเปน 4 มาตรยอยคือ 
ก. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)  จํานวน 12 ขอ 

• Demand โดยขอที่ 1 
• Rules/ regulations/ discipline โดยขอที่ 2 
• Rule enforcement โดยขอที ่3 
• Warmth/ affection/ support โดยขอที ่4, 5, 6 
• Bi-directional and clear communication โดยขอที ่7, 8 
• Encouraging independence & individuality โดยขอที่ 9, 10 
• Right of both parent and child โดยขอที ่11 
• Reward > punishment โดยขอที่ 12 

ข. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian)  
จํานวน 13 ขอ 
• Strong demand โดยขอที่ 13 
• Absolute sets of standards โดยขอที ่14, 15 
• Value of obedience โดยขอที่ 16, 17 
• Less nurturant โดยขอที ่18, 19 
• Discouraging bi-directional โดยขอที ่20, 21 
• Suppressing child independence and individuality โดยขอที่ 22 
• Biased in favor of parental needs โดยขอที ่23, 24 
• Treat and punishment โดยขอที่ 25 

ค. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรกัตามใจ (Permissive) จํานวน 16 
ขอ 

• Avoid making demands โดยขอที่ 26, 27, 28 
• Few rules/ limits โดยขอที่ 29, 30, 31 
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• Tolerate and accepting immature behavior without parental restraint 
โดยขอที ่32, 33, 34 

• Moderate nurturant, less involved โดยขอที่ 35 
• Child dominated communication โดยขอที ่36 
• Allow immature and irresponsible decision making โดยขอที่ 37 
• Biased in favor of child needs โดยขอที่ 38, 39 
• Little punishment โดยขอที ่40, 41 

ง. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) 
จํานวน 12 ขอ 

• Understanding โดยขอที่ 42 
• No rules/ ignoring โดยขอที ่43 
• Neglect/ maltreatment โดยขอที่ 44, 45 
• Emotionally detached โดยขอที่ 46, 47 
• Infrequent communication โดยขอที ่48, 49 
• Allow child independence without parental support โดยขอที่ 50 
• Biased in favor of parental needs โดยขอที ่51 
• Physical and/or psychological abuse โดยขอที่ 52, 53 

โดยขอกระทงทางลบ ไดแก ขอที่ 2 
 การเลือกทําแบบสอบถามในมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู ทําโดยใหกลุม
ตัวอยางพจิารณาขอความและเลือกกากบาทขอที่ตรงกับตนเองมากทีสุ่ด โดยมี
เกณฑการใหคะแนน 5 เกณฑดังตอไปนี ้

 คะแนนขอ
กระทง 

คะแนนขอกระทง
ทางลบ (กลับ) 

ไมตรงมากที่สุด 1 5 
คอนขางไมตรง 2 4 
ไมตรงและตรงพอๆ กัน 3 3 
คอนขางตรง 4 2 
ตรงมากที่สุด 5 1 

  ผูวิจัยไดดําเนนิการขออนุญาตในการใชมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
จากผูสราง และหลังจากทาํการพัฒนามาตรวัด ผูวจิัยไดทาํการหาคาความตรงของ
มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยการวเิคราะหคาสหสัมพันธระหวางรายขอ

  



 43

กระทงกับรายดาน (Corrected Item – Total Correlation หรือ CITC) และหาคา
ความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค (Cronbach) กับกลุมนํารองจํานวน 50 คน ซ่ึงคา
สัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของมาตรวดับุคลิกภาพแตละดานมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ .05 (Critical r = .273) และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวัด
ดวยวิธีความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงทีผ่านเกณฑ
การวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
มีคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาในแตละรูปแบบเทากับ  .821 .902 .803 .883 
ตามลําดับ (ภาคผนวก ก) 
 

2.2 บุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big five Personality)  
มาตรวัดบุคลิกภาพหาดาน นํามาจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาดานของ 
จิราภรณ ดวงเพ็ชร (2550) โดยเปนมาตรวดับุคลิกภาพทีป่รับปรุงจากมาตรวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบของสกนธ อาภาภรณกุล (2547) ซ่ึงสกนธ อาภาภรณ
กุล (2547) ปรับปรุงและสรางขอกระทงเพิม่เติมจากมาตรวัดบุคลิกภาพหา
องคประกอบของ Costa, & McCrae (1992) ไดขอกระทงทั้งหมด 60 ขอ เปนขอ
กระทงทางบวก 34 ขอและขอกระทงทางลบ (กลับคะแนน) 26 ขอ และมาตรวัด
บุคลิกภาพหาองคประกอบแบงออกเปน 5 ดานยอยคือ  
ก. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Openness to experience โดยมีขอกระทงทั้งหมด 

12 ขอเปนขอความทางบวก 5 ขอ (3, 6, 9, 11, 12) ขอความทางลบ 7 ขอ 
(1, 2, 4, 5, 7, 8, 10) 

ข. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Conscientiousness  โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 
ขอเปนขอความทางบวก 8 ขอ (13, 14, 16, 17, 19, 20, 22, 24) ขอความ
ทางลบ 4 ขอ (15, 18, 21, 23) 

ค. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Extraversion  โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 ขอเปน
ขอความทางบวก 9 ขอ (25, 26, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 36) ขอความทาง
ลบ 3 ขอ (27, 30, 33) 

ง. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Agreeableness  โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 ขอ
เปนขอความทางบวก 4 ขอ (37, 40, 43, 46) ขอความทางลบ 8 ขอ (38, 39, 
41, 42, 44, 45, 47, 48) 
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จ. มาตรวัดบุคลิกภาพดาน Neuroticism โดยมีขอกระทงทั้งหมด 12 ขอเปน
ขอความทางบวก 8 ขอ (50, 51, 53, 54, 56, 57, 59, 60) ขอความทางลบ 4 
ขอ (49, 52, 55, 58) 
โดยใชการประเมินแบบลิเคิรต (Likert Scale) มีเกณฑการใหคะแนนมี 5 

เกณฑดังตอไปนี้ 
 

 คะแนนขอ
กระทง 

คะแนนขอกระทง
ทางลบ (กลับ) 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
ไมเห็นดวย 2 4 
เฉยๆ 3 3 
เห็นดวย 4 2 
เห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการขออนุญาตในการใชมาตรวัดบุคลิกภาพจากจิราภรณซ่ึงไดทํา
การตรวจสอบและประเมนิความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒกิอนทาํการเก็บขอมลู จาก
กลุมนํารองจํานวน 50 คน จากนั้นทําการหาคาความตรงของมาตรวัดดวยการวัดโดย CITC 
ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของมาตรวัดบุคลิกภาพแตละดานมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ .05 (Critical r = .273) และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของมาตรวดัดวยวิธีความ
สอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงทีผ่านเกณฑการวิเคราะหโดยใชคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) และพบวามีคาความ
เที่ยงของมาตรวัดบุคลิกภาพตามแนวบุคลิกภาพแตละดานเทากับ .828 .868 .845 .906 
และ .796 ตามลําดับ (ภาคผนวก ก) 
 

2.3 การเผชิญปญหา (Coping Style) 
มาตรวัด การเผชิญปญหาที่ใชในงานวิจยัมพีื้นฐานทางทฤษฎีตามแนว

ทฤษฎีความเครียดและการเผชิญความเครียดของ Lazarus (1966; Lazarus, & 
Folkman, 1984; Folkman, & Lazarus, 1988) และใชกรอบอางอิงในการพัฒนา
กลวิธีการเผชญิปญหาจากการศึกษาและพฒันาเครื่องมือของ Carver, Scheier & 
Weintraub (1989) และ Frydenberg, & Lewis (1993; Frydenberg, 1997) และการ
วิเคราะหโครงสรางทางจิตมิติของแบบวัดการเผชิญปญหาโดย Cook, & Heppner 
(1997) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดยสุภาพรรณ โคตรจรัสและคณะ (2545)  มาตรวัด
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การเผชิญปญหาเปนมาตรวดัที่ใหผูตอบรายงานตนเอง (self-report) ถึงกลวิธี
โดยทั่วไปที่ใชเมื่อประสบปญหาหรือมีความเครียด มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา
แบบ Likert scale 5 ระดับ ตัง้แตทําบอยมาก (5) ไปจนถึงไมทําเลย (1) 
ประกอบดวยขอกระทงรวมทั้งหมด 40 ขอโดยแบงรูปแบบการเผชิญปญหาเปน 3 
รูปแบบคือ การเผชิญปญหาแบบมุงจัดการกับปญหา (Problem Focused Coping) 
การเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (Seek Social Support) และ
การเผชิญปญหาแบบหลกีหนี (Avoidance)  

   การแปลผลคะแนนแบงเปน 3 หมวดใหญคอื 
ก. วิธีการเผชิญปญหาแบบมุงจดัการกับปญหา (Problem Focused) มีขอ

กระทงที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 19, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29  
ข. การเผชิญปญหาแบบแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม (Seek Social 

Support) มีขอกระทงที่ 10, 11, 30, 31  
ค. การเผชิญปญหาแบบหลกีหนี (Avoidance)มาตรวัดการเผชิญปญหาโดย

มุงเนนที่ปญหา มีขอกระทงที่ 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 32, 33, 34, 35, 36, 
37, 38, 39, 40  

โดยขอกระทงทั้งหมดคือขอกระทงทางบวก 
การเลือกทําแบบสอบถามในมาตรวัดการเผชิญปญหาทําโดยใหกลุม

ตัวอยางพจิารณาขอความและเลือกกากบาทขอที่ตรงกับตนเองมากทีสุ่ด โดยมี
เกณฑการใหคะแนน 5 เกณฑดังตอไปนี ้

 
 คะแนนขอกระทง 
ไมทําเลย 1 
ไมคอยไดทํา 2 
ทําและไมทําพอๆ กัน 3 
ทําคอนขางบอย 4 
ทําบอยมาก 5 

 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการขออนุญาตในการใชมาตรวัดรูปแบบการเผชิญปญหา
จากผูสราง จากนั้นผูวจิัยไดทําการหาคาความตรงของมาตรวัดรูปแบบวิธีการเผชิญ
ปญหาโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางรายขอกระทงกับรายดาน 
(Corrected Item – Total Correlation หรือ CITC) และหาคาความเที่ยงของมาตรวัด
รูปแบบการเผชิญปญหาโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอน
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บาค (Cronbach) กับกลุมนํารองจํานวน 58 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาค
แอลฟาของมาตรวัดรูปแบบการแกปญหามีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (Critical r 
= .259) และคาํนวณความเทีย่ง (Reliability) ของมาตรวัดดวยวิธีความสอดคลอง
ภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงที่ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) และพบวามี
คาความเที่ยงของมาตรวัดรูปแบบการแกปญหามีคาเทากบั .814 .811 .833 
ตามลําดับ (ภาคผนวก ก) 

2.4 การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกัน
ของตน  
 มาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบคุคล
รักเพศเดยีวกนัของตนจํานวน 13 ขอสรางโดยใชการประเมินคาตามแบบลิเคิรต 
(Likert Scale) โดยเปนการเจตคติเกี่ยวกับการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของ
ครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกัน โดยมีขอกระทงทางบวกคือ ขอที่ 1, 
3, 4, 5 ขอกระทงทางลบคือ ขอที่ 2, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 
 เกณฑการใหคะแนนมี 5 เกณฑดังตอไปนี ้

 คะแนนขอ
กระทง 

คะแนนขอกระทง
ทางลบ (กลับ) 

ไมตรงมากที่สุด 1 5 
คอนขางไมตรง 2 4 
ไมตรงและตรงพอๆ กัน 3 3 
คอนขางตรง 4 2 
ตรงมากที่สุด 5 1 

 
 มาตรวัดดังกลาวเปนมาตรวดัซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย โดยผูวิจยัได
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) ทําการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหากอนทําการเก็บขอมูล ทั้งนี้ผูวิจยัทําการหาคาความ
เที่ยงของเครื่องมือดวยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค 
(Cronbach) กับกลุมนํารองจาํนวน 30 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของ
มาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบคุคลรักเพศ
เดียวกันของตนมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของ
มาตรวัดดวยวธีิความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงที่
ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
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Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยงของมาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกับ
ผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนมีคาเทากับ .942 
(ภาคผนวก ก) 
 

2.5 บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน 
 มาตรวัดบรรทดัฐานของกลุมเพื่อน สรางและพัฒนาโดยผูวิจัย ตาม
แนวคดิของ Ajzen, & Fishbein (1980) โดยใชการวัดเจตคติทางออมจาก Σbiei ซ่ึง
จะแบงออกเปน 2 สวนคือ สวนมาตรวัดความเชื่อ และมาตรวัดการประเมิน
ลักษณะความเชื่อ โดยการใหคะแนนตั้งแต 2 ถึง -2 สําหรับความคิดเห็นของ
ตนเองในแตละขอกระทง เชน 
 

ขอความ ไมตรง
ที่สุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรง
และตรง
พอๆ กนั 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ที่สุด 

1 เพื่อนเห็นวาทานควรเปดเผยการเปนหญิงรัก
หญิงของทานตอ “บุคคลที่มีอทิธิพลตอการ
อบรมเลี้ยงดูทาน” 

1 2 3 4 5 

2 ทานมักทําตามสิ่งที่เพื่อนแนะนําใหทํา -2 -1 0 1 2 
  
 วิธีการคิดคะแนนทําไดโดยการนําคะแนนจากขอกระทงขอคี่ (1, 3, 5, 7) 
(bi) คูณกับคะแนนจากขอกระทงขอคู (2, 4, 6, 8) (ei) ซ่ึงแปลงคะแนนจาก 1 เปน -
2, 2 เปน -1, 3 เปน 0, 4 เปน1 และ 5 เปน 2 จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดจากการคูณ
ของขอกระทง 1-2, 3-4, 5-6 และ 7-8 มาใชในการวิเคราะห โดยหากคะแนนที่ได
เปนคะแนนบวกสูง หมายถึง บุคคลดังกลาวเปนผูที่มักทาํตามเพื่อนสูง หาก
คะแนนเปนไปในลบสูง หมายถึง บุคคลดังกลาวเปนผูที่มักไมทําตามเพื่อนสูง 
 มาตรวัดดังกลาวเปนมาตรวดัซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิยั โดยผูวิจยัได
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) ทําการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหากอนทําการเก็บขอมูล ทั้งนี้ผูวิจยัทําการหาคาความ
เที่ยงของเครื่องมือดวยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค 
(Cronbach) กับกลุมนํารองจาํนวน 30 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของ
มาตรวัดบรรทดัฐานของกลุมเพื่อนมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณความ
เที่ยง (Reliability) ของมาตรวัดดวยวิธีความสอดคลองภายใน (Internal 
Consistency) จากขอกระทงที่ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์
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แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยง
ของมาตรวัดบรรทัดฐานของกลุมเพื่อนมีคาเทากับ .831 (ภาคผนวก ก) 

 
 2.6 เจตคติดานอาย ุ

 มาตรวัดเจตคติดานอาย ุสรางโดยใชการประเมินคาตามแบบลิเคิรต 
(Likert Scale) โดยเปนการวดัเจตคติดานอายุ โดยขอกระทงทั้งหมดเปนขอกระทง
ทางบวกและมเีกณฑการใหคะแนนมี 5 เกณฑดังตอไปนี ้
 

 คะแนนขอกระทง 
ไมตรงมากที่สุด 1 
คอนขางไมตรง 2 
ไมตรงและตรงพอๆ กัน 3 
คอนขางตรง 4 
ตรงมากที่สุด 5 

 
 มาตรวัดดังกลาวเปนมาตรวดัซึ่งสรางและพัฒนาโดยผูวจิัย โดยผูวิจยัได
นําเครื่องมือที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ภาคผนวก ข) ทําการ
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหากอนทําการเก็บขอมูล ทั้งนี้ผูวิจยัทําการหาคาความ
เที่ยงของเครื่องมือดวยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงตามสูตรครอนบาค 
(Cronbach) กับกลุมนํารองจาํนวน 30 คน ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาของ
มาตรวัดอายุมนีัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณความเที่ยง (Reliability) ของ
มาตรวัดดวยวธีิความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) จากขอกระทงที่
ผานเกณฑการวิเคราะหโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Coefficient Alpha) และพบวามีคาความเที่ยงของมาตรวัดอายุมีคาเทากบั .922 
(ภาคผนวก ก) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกลุมตัวอยางดังนี ้
1. นําแบบสอบใหบุคคลใกลชิดซึ่งเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงชวยตอบ โดยช้ีแจงวตัถุประสงค

ในการวิจัยพรอมขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริง 
2. ตั้งกระทูผานเว็บไซดหญิงรักเพศเดยีวกันเพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามพรอม

ช้ีแจงวตัถุประสงคในการวจิยัและขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ
เปนจริง หลังจากไดรับการตดิตอ ผูวิจยัไดจัดสงแบบสอบถามในรูปแบบไฟลผาน e-mail ของ
กลุมตัวอยาง 

3. สอบถามเพิ่มเติมถึงกลุมตัวอยางที่เปนที่รูจักเพื่อขยายกลุมตัวอยางจากกลุมแรกและกลุมที่สอง
ออกไป จากนัน้ไปพบกลุมตวัอยางเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคในการวจิัยพรอมขอความรวมมือใน
การตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริง 
 อนึ่ง กลุมตัวอยางทั้งหมดตองทําการยืนยันสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนกอนการทํา
แบบสอบ 

4. คัดกรองเพื่อแยกแบบสอบทีไ่มไดมาตรฐานออก ใหคะแนนและทําการบันทึกขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS 11.5 เพื่อชวยในการวิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหเปน 2 
ขั้นตอนดังนี ้
1. ใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไป ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาฉลี่ยและ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ใชสถิติการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติวิเคราะหโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) 
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บทที่ 3  
ผลการวิเคราะหขอมลู 

 
 จากการรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 291 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกไดเปน 2 
กลุมคือ กลุมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวจํานวน 89 คน และกลุมไมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวจํานวน 202 คน โดยกลุมตวัอยางดังกลาวเปนกลุมที่จัดอยูใน
วัยผูใหญตอนตนที่มีอายุตั้งแต 22-40 ป การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ตอนคือ 
 

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยสถิติเชิงพรรณนา 
• การแจกแจงความถี่และรอยละ 
• คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

2. ขอมูลที่เกี่ยวของกับปจจยัในการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัววิเคราะห
ดวยสถิติการวเิคราะหถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) โดยนําขอมูลเขา
วิเคราะหดวยวธีิ enter 
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ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ตารางที่ 2 ประเภทของกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกัน 

กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม 
ประเภท 

จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
ทอม 56 19.24   27 9.28   83 28.52 
ดี้ 52 17.87   29 9.97   81 27.84 
เลสเบี้ยน 19 6.53   5 1.72   24 8.25 
อื่นๆ 3 1.03   1 0.34   4 1.37 
ไมตอบ 72 24.74   27 9.28   99 34.02 
รวม 202 69.42   89 30.58   291 100.00 

 
 จากแบบสอบถามที่ผูวิจัยสงใหผูตอบและไดรับกลับอยางสมบูรณจํานวน 291 คนสามารถ
แบงกลุมตัวอยางออกไดเปน 2 กลุมไดแก กลุมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวแลว
จํานวน 89 คนและกลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวจํานวน 202 คน คิดเปน
รอยละ 30.58 และ รอยละ 69.42 ของกลุมตัวอยางตามลาํดับ จากการเก็บขอมูลทั่วไปของกลุม
ตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันเกี่ยวกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวชวงอายุ 22-
40 ปสามารถแจกแจงขอมูลไดดังนี ้
 จากตารางที่ 2 สามารถระบุประเภทของกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกนัโดยกลุมหญิงรัก
เพศเดยีวกันเอง พบวากลุมรักเพศเดยีวกันระบุวาตนเปนทอมจํานวน 83 คนคิดเปนรอยละ 28.52 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ระบุวาตนเปนดี้จาํนวน 81 คนคิดเปนรอยละ 27.84 ระบุวาตนเองเปน 
เลสเบี้ยนจํานวน 24 คนคิดเปนรอยละ 8.25 และไมตอบวาตนเปนหญงิรักเพศเดยีวกนัประเภทใด
เลยจํานวน 99 คนคิดเปนรอยละ 34.02 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด  
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ตารางที่ 3 บุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูของหญงิรักเพศเดยีวกนั 
กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม บุคคลผูมีอิทธิพล

ตอการอบรมเลี้ยงดู จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
แม 148 50.86   71 24.40   219 75.26 
พอ 36 12.37   13 4.47   49 16.84 
ยา/ยาย 5 1.72   1 0.34   6 2.06 
ญาติผูใหญ 4 1.37   1 0.34   5 1.72 
นา/ปา 4 1.37   1 0.34   5 1.72 
พี่สาว 3 1.03   0 0.00   3 1.03 
พี่ชาย 1 0.34   1 0.34   2 0.69 
อา 1 0.34   0 0.00   1 0.34 
พี่เล้ียง 0 0.00   1 0.34   1 0.34 
รวม 202 69.42   89 30.58   291 100.00 
 
 จากตารางที่ 3 พบวากลุมตวัอยางระบุวาบคุคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูของตนคือแม 
มีจํานวน 219 คนคิดเปนรอยละ 75.26 ของกลุมตัวอยางทัง้หมดและระบุวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอการ
อบรมเลี้ยงดูของตนคือพอ มีจํานวน 49 คนคิดเปนรอยละ 16.84 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และระบุ
เปนบุคคลอื่นจํานวน 23 คนคิดเปนรอยละ 7.90 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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ตารางที่ 4 กลุมบุคคลในสังคมที่หญิงรักเพศเดียวกนัเปดเผยสถานภาพดวย 
กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม บุคคลในสังคมที่

เปดเผยดวย จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
เพื่อนสนิท 178 61.17   84 28.87   262 34.56 
เพื่อนที่ทํางาน 98 33.68   59 20.27   157 20.71 
เพื่อนทางอินเตอรเน็ต 90 30.93   53 18.21   143 18.87 
ครอบครัว 60 20.62   72 24.74   132 17.41 
อื่นๆ 29 9.97   12 4.12   41 5.41 
จิตแพทย 7 2.41   7 2.41   14 1.85 
ไมบอกเลย 9 3.09   0 0.00   9 1.19 
รวม 471 62.14   287 37.86   758 100.00 
หมายเหตุ 1. อื่นๆ เชน บอกกับทกุคน  
                2. บุคคลรักเพศเดียวกัน 1 คนระบุผูที่เปดเผยดวยไดมากกวา 1 คน 

 
 จากตารางที่ 4 พบวากลุมบุคคลที่หญิงรักเพศเดียวกนัทั้ง 2 กลุมเลือกจะเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนัมากที่สุดคือ เพื่อนสนิทซึ่งมีจํานวน 262 คนคิดเปนรอยละ 34.56 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด อันดบัตอมาคือ เพื่อนที่ทํางานจํานวน 157 คน (รอยละ 20.71) เพื่อนทางอินเตอรเน็ต
จํานวน 143 คน (รอยละ 18.87) และครอบครัวจํานวน 132 คน (รอยละ 17.41) ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมดตามลําดับ ทั้งนี้มผูีทีไ่มเปดเผยกับใครเลยจํานวน 9 คนนับเปนรอยละ 1.19 ของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 
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ตารางที่ 5 ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัว 
กลุมไมเปดเผย   กลุมเปดเผย   รวม ประโยชนที่

คาดวาจะไดรับ จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ   จํานวน รอยละ 
มี 97 33.33   75 25.77   172 59.11 
ไมมี 98 33.68   13 4.47   111 38.14 
ไมตอบ 7 2.41   1 0.34   8 2.75 
รวม 202 69.42   89 30.58   291 100.00 
 
 จากตารางที่ 5 ซ่ึงกลาวถึงการแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับประโยชนของการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวของกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันพบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญเหน็วาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมีประโยชนมากกวาไมมีประโยชน
โดยมีจํานวนถงึ 172 คนนับเปนรอยละ 59.11 และกลุมที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศ
เดียวกันตอครอบครัวไมมีประโยชนมีจํานวน 111 คนนับเปนรอยละ 38.14 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด ทั้งนี้เหตุผลสวนใหญของบุคคลที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัมีประโยชน
คือ ทําใหเกดิความสบายใจ ครอบครัวเขาใจมากขึ้น ไมจําเปนตองปดบัง และสามารถเปนตัวของ
ตัวเองไดมากขึ้น สวนกลุมที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวไมมี
ประโยชนเนื่องจากเชื่อวาถึงแมตนจะเปดเผยครอบครัวกไ็มเขาใจและไมสามารถใหการยอมรับได 
ซ่ึงเกี่ยวกับสาเหตุในดานนี้ผูวิจัยไดอภิปรายตอไปในบทที่ 4  
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ตารางที่ 6 ปญหาทั่วไปทีก่ลุมตัวอยางบุคคลรักเพศเดียวกนัมักประสบในการดํารงชีวติ 
รวม 

ปญหา 
จํานวน รอยละ 

ดานสังคม 119 29.24 
เกี่ยวกับครอบครัวตนเอง 114 28.01 
ดานความรัก 71 17.44 
เกี่ยวกับครอบครัวคนรัก 22 5.41 
ไมกอใหเกิดปญหาเลย 20 4.91 
ดานสิทธิทางกฎหมาย 10 2.46 
ดานการงาน 7 1.72 
การมองหาสังคมหญิงรักเพศเดียวกัน 3 0.74 
ไมตอบ 41 10.07 
รวม 407 89.93 
หมายเหตุ 1. บุคคลรักเพศเดียวกัน 1 คนระบุปญหาไดมากกวา 1 ปญหา 
                2. เกี่ยวกับครอบครัวตนเอง เชน ครอบครวัไมยอมรับในสถานภาพหญิง 
                    รักเพศเดียวกัน 
                3. เกี่ยวกับครอบครัวคนรัก เชน ครอบครัวคนรักไมอนุญาตใหคบหากัน 
 
 ตารางที่ 6 บอกถึงปญหาตางๆ ที่กลุมตัวอยางบุคคลรักเพศเดียวกันมักประสบในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงปญหาสําคัญ 3 อันดับแรกทีม่ักพบคือ ปญหาทางสังคมจาํนวน 119 คน ปญหาอัน
เนื่องมาจากครอบครัวของตนเองจํานวน 114 คน และปญหาดานความรักจํานวน 71 คนคิดเปนรอย
ละ 29.24   28.01 และ 17.44 ตามลําดับ อยางไรก็ตามจะพบไดวากลุมตัวอยางบางคนระบุวาการเปน
บุคคลรักเพศเดียวกันไมกอใหเกิดปญหาใดๆ เลยกบัตนถึง 20 คนซึ่งคิดเปนรอยละ 4.91 ของกลุม
ตัวอยางทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 

  



 56

ตอนที่ 2 ขอมูลที่เกี่ยวของกบัปจจัยในการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน โดยใชสถิติการ
วิเคราะหถดถอยโลจิสติก (Logistic Regression Analysis) ในการวิเคราะหขอมูล 
 
 เพื่อใหเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกเกี่ยวกับ
คุณลักษณะตวัแปรตามซึ่งตองเปนตัวแปรเชิงคุณภาพหรอืตัวแปรหุน (dummy variable) ผูวิจยัจึง
กําหนดใหกลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมีคาเปน 0 และกลุมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวมีคาเปน 1 จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดจากการเกบ็ขอมูลแตละ
ปจจัยคัดสรรเขารวมในการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมชวยวิเคราะห SPSS 11.5 และกอนทํา
การวิเคราะหขอมูลดวยสถิตกิารวิเคราะหถดถอยโลจิสติก ผูวิจยัไดวิเคราะหหาคาสหสัมพันธของ
ตัวแปรตนทั้งหมดเพื่อใหเปนไปตามขอตกลงของสถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิส 
ติกคือ ตัวแปรตนตองไมมีความสัมพันธกนัเองสูงจนเกนิไป ดังจะเหน็ไดจากตารางเมตริกซ
สหสัมพันธ (ภาคผนวก ค) เมื่อพบวาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวแปรแตละคูไมมีคาสูงเกิน
เกณฑ r=.65 (Burn, & Grove, 1993 อางถึงใน เพชรนอย สิงหชางชัย, 2548) ผูวิจยัจึงไดทําการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
 เมื่อเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของสถิติการวิเคราะหโลจิสติก ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะห
ขอมูลตอไปดวยสถิติวิเคราะหโลจิสติกโดยใชการนําขอมูลเขาวิเคราะหแบบ enter เพื่อหาปจจยัการ
ทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุม โดยในเบื้องตนผูวิจยัทําการวิเคราะหตัวแปรแตละชุด (ก-ฉ) 
เพื่อเลือกเฉพาะปจจยัที่มีอํานาจการทํานายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะหตัวแปรดวยสถิติการวิเคราะหโลจสิติก (คร้ังที่ 1) 
(ก) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส .109 .026 17.434 1 .000*** 1.116 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม .009 .018 .224 1 .636 1.009 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ -.002 .017 .018 1 .892 .998 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย .051 .025 4.380 1 .036* 1.053 
Constant -6.944 1.616 18.476 1 .000 .001 
*p<.05 
***p<.001             

 
(ข) บุคลิกภาพหาองคประกอบ 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ .080 .029 7.483 1 .006** 1.083 
บุคลิกภาพดานความมีจิตสํานึก .014 .024 .345 1 .557 1.014 
บุคลิกภาพดานแสดงตัว .049 .027 3.354 1 .067 1.051 
บุคลิกภาพดานเห็นดวยกับผูอื่น -.024 .027 .836 1 .361 .976 
บุคลิกภาพดานหวั่นไหว .016 .019 .702 1 .402 1.016 
Constant -6.089 2.160 7.949 1 .005 .002 
**p<.01             

 
(ค) รูปแบบการเผชิญปญหา 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาดวย
ความสามารถของตน 

.018 .017 1.143 1 .285 1.018 

รูปแบบการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการปญหาโดย
อาศัยแหลงสนับสนุน 

.020 .048 .170 1 .680 1.020 

รูปแบบการเผชิญปญหาแบบหลีกเลี่ยงปญหา .005 .015 .089 1 .766 1.005 
Constant -2.679 1.438 3.471 1 .062 .069 
 
 (ง) การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน   

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
การคาดการณถึงผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพ .069 .013 28.654 1 .000*** 1.071 
Constant -4.103 .658 38.875 1 .000 .017 
 
***p<.001             
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(จ) บรรทัดฐานกลุมเพื่อน 
ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

บรรทัดฐานกลุมเพื่อน .018 .015 1.548 1 .213 1.019 
Constant -.766 .133 33.397 1 .000 .465 
 
(ฉ) เจตคตดิานอาย ุ

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
เจตคติดานอายุ .069 .019 12.855 1 .000*** 1.071 
Constant -2.475 .497 24.778 1 .000 .084 
***p<.001             

 
 จากการคัดเลือกปจจยัในเบื้องตน (คร้ังที่ 1) พบวาจากปจจัยทั้ง 15 ปจจยัมีเพยีง 5 ปจจัยที่
สามารถทํานายไดอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากนั้นผูวิจยัไดนําปจจยัทั้ง 5 ดังกลาวมา
วิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะหโลจิสติกอกีครั้งดังตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8 การวิเคราะหตัวแปรดวยสถิติการวิเคราะหโลจสิติก (คร้ังที่ 2) 

ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส .056 .025 5.220 1 .022* 1.058 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย .049 .023 4.482 1 .034* 1.050 
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ .076 .031 5.878 1 .015* 1.079 
การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพ .055 .014 14.477 1 .000*** 1.057 
เจตคติดานอายุ .033 .021 2.553 1 .110 1.033 
Constant -10.784 1.962 30.214 1 .000 .000 
*p<.05 
***p<.001             

 
 จากการวิเคราะหดวยสถิติโลจิสติกในครั้งที่ 2 พบวาปจจยัที่ไมสามารถทํานายความ
แตกตางของทัง้ 2 กลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีเพียงปจจัยเจตคติดานอายุ ผูวิจยัจึง
คัดปจจัยดังกลาวออกและทําการวิเคราะหดวยสถิติการวเิคราะหโลจิสติกอีกครั้งดังตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ปจจัยที่ใชในการทํานายความแตกตางระหวางกลุม 
ปจจัยในการทํานาย B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส .062 .024 6.759 1 .009** 1.064 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย .054 .022 5.751 1 .016* 1.055 
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ .079 .030 6.791 1 .009** 1.082 
การคาดการณถึงผลลัพธตอการเปดเผยสถานภาพ .059 .014 17.855 1 .000*** 1.061 
Constant -10.670 1.934 30.448 1 .000 .000 
*p<.05 
**p<.01 
***p<.001             

 
 ในการวิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะหโลจิสติกในครั้งที่ 3 พบวาจากปจจัยตวัแปรตนทั้ง 15 
ปจจัยมีเพียง 4 ปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก ปจจยัรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (B=.062, p<.01) ปจจัยรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (B=.054, p<.05) ปจจยับุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ 
(B=.079, p<.01) และปจจัยการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันตอครอบครัว (B=.059, p<.001) (รายละเอียดดังตารางที่ 9) และจากปจจยัดังกลาวสามารถ
เขียนเปนสมการการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวไดดงันี้ 
 
 Logit (P) = -10.67+.062(AUTHORITATIVE)+.054(UNINVOLVED) 
                                             +.079(OPENNESS)+.059(EXPECTATION) 
เมื่อ Logit (P)   = โอกาสที่หญิงรักเพศเดยีวกันจะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอ
        ครอบครัว 
      AUTHORITATIVE  = รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
      UNINVOLVED = รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
      OPENNESS   = บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ 
      EXPECTATION = การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศ  
      เดียวกันของตนตอครอบครัว 
 
นอกจากนี้จากตารางที่ 9 ยังพบวาคา Wald ซ่ึงเปนคาในการทดสอบความมีนยัสําคัญของคา
สัมประสิทธิ์โลจิสติก (B) กลาวคือเปนการทดสอบสมมติฐานวา H0: bi (B) = 0 และเมื่อพบวาคา B 
มีคามากกวา 0 อยางมีนัยสําคัญจึงสามารถปฏิเสธสมมติฐานและกลาวไดวาปจจัยทั้ง 4 มีผลตอการ
เปล่ียนแปลงคาขนาดความสมัพันธ (Odd Ratio) และคา Exp(B) ซ่ึงเปนคาที่แสดงถึงการ
เปลี่ยนแปลงของคา Odd Ratio เมื่อตัวแปรทํานายเปลี่ยนไป 1 หนวย กลาวคือ หากคา Exp(B)  มีคา
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มากกวา 1 จะชวยเพิ่มโอกาสการเกิดเหตกุารณได ดังนัน้เมื่อปจจยัที่มผีลตอการทํานายความ
แตกตางทั้ง 4 ปจจัยมีคาสัมประสิทธิ์เปนบวก (Exp(B)>1) จึงสามารถอธิบายไดดังนี้ 

1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Exp(B)=1.064) แสดงวาบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอ
ครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสต่ํา 1.064 
เทา  

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Exp(B)=1.055) แสดงวาบุคคลรักเพศ
เดียวกันทีม่ีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกนัทีม่ีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยต่ํา 1.055 เทา 

3. บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Exp(B)=1.082) แสดงวาบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มี
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอ
ครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีบคุลิกภาพดานเปดรับประสบการณ ต่ํา 1.082 
เทา 

4. การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
(Exp(B)=1.061) แสดงวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลัง
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวในทางบวกสูงมีโอกาสเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวสูงกวาบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีการคาดการณ
เกี่ยวกับผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวในทางบวกต่ํา 
1.061 เทา 
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ตารางที่ 10 อัตราความถูกตองของการทํานายดวยสถิติโลจิสติกโดย (รอยละ) 
กลุมทํานาย (Predicted group) 

  0 1 
อัตราความถูกตอง 

(รอยละ) 
0 180* 22 89.11 กลุมตัวอยางจริง 

(Observed group) 1 56 33* 37.09 
             รวม 236 55 73.19 
*จํานวนคนที่ทํานายไดถูกตอง 
หมายเหตุ 1. 0 หมายถึง กลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
               2. 1 หมายถึง กลุมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวแลว 

 
 จากตารางที่ 10 พบวา เมื่อนาํขอมูลจากกลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกนัจํานวน 291 คน มา
วิเคราะหดวยสถิติโลจิสติกแลวปจจยัที่ชวยในการทํานายทั้ง 4 สามารถทําใหแยกความแตกตางของ
กลุมที่เปดเผยและยังไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอครอบครัวไดถูกตองในภาพรวมคิดเปน
รอยละ 73.19 ซ่ึงหากทํานายแบบแยกกลุม ปจจัยทั้ง 4 สามารถทํานายกลุมที่เปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันตอครอบครัวแลวไดถูกตองรอยละ 37.09 และสามารถทํานายกลุมทีย่ังไมเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวไดถูกตองถึงรอยละ 89.11 
 กลาวโดยสรุปจากสมการการทํานายดวยสถิติการวิเคราะหโลจิสติก บุคคลรักเพศเดียวกันที่
มีแนวโนมที่จะเปดเผยสถานรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมักเปนบุคคลที่มีคะแนนรปูแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในระดับปานกลางคอนขางสูง มีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยในระดับปานกลางคอนขางสูง มีคะแนนบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ
คอนขางสูง และมีคะแนนการคาดการณเกีย่วกบัผลลัพธภายหลังการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันตอครอบครัวในทางบวกคอนขางสูง ในทางกลบักันบุคคลรักเพศเดยีวกันทีม่ีแนวโนมไม
เปดเผยสถานรักเพศเดยีวกนัตอครอบครัวมักเปนบุคคลที่มีคะแนนรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอา
ใจใสในระดับต่ํา มีคะแนนรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับต่ํา มีคะแนน
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณต่ํา และมีคะแนนการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธภายหลังการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวในทางบวกต่ํา 
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บทที่ 4  
อภิปรายผลขอมูล 

 
 จากการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 3 จะพบไดวาปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางในการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวของกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 4 ปจจยัไดแก รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
(Uninvolved) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) และการคาดการณ
เกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนในการเปดเผยสถานภาพ
รักเพศเดยีวกนั ซ่ึงผูวิจัยจะทําการอภิปรายผลในแตละปจจัยคัดสรรดวักลาวที่ละปจจัยดังตอไปนี ้
 
1. ปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) 
 จากผลการวิเคราะหพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสามารถทํานายความแตกตางของ
กลุมตัวอยางทัง้ 2 กลุมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (B=.062, p<.01) ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมักใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูหรือพูดคุยเพื่อใหลูกมี
สวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมทั้งใชเหตุผลและขอตกลงรวมกันในการกําหนด
กฎเกณฑตางๆ ในครอบครัวและเมื่อมีความคิดเห็นทีแ่ตกตางมักพดูคุยกันดวยเหตุผล ซ่ึงลักษณะ
เชนนี้เปนการสื่อสารในรูปแบบเปด (Open Dialogue) จึงทําใหกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันมีความ
กลาที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว ดังจะเหน็ไดจากกลุมตัวอยางบางคน
ที่ใหเหตุผลในลักษณะคลายคลึงกันวา “ทานไมไดตอวาอะไร ทานเขาใจในสิ่งที่เราเปน และยัง
สามารถปรึกษาปญหาไดในทุกเรื่อง” ซ่ึงใหผลสอดคลองกับงานวจิัยของ Willoughby, Malik, & 
Lindahl (2006) ที่พบวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดบูุตรมีความสัมพันธตอการเปดเผยสถานภาพการ
เปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตนตอพอแม 
 
2. ปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้ง (Uninvolved Parenting Style) 
 จะเห็นไดวานอกจากการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ยังพบวายังมกีารอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยที่สามารถทํานายความแตกตางของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมไดอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (B=.054, p<.05) ทั้งนี้อาจเปนเพราะพอแมในลักษณะนี้มักมุงความสนใจไปที่
ความสบายของตนเองเปนหลัก โดยไมคํานึงถึงการเอาใจใสลูก ดังนัน้จึงพบวาลูกทีไ่ดรับการอบรม
เล้ียงดูในลักษณะนี้มักเห็นคณุคาในตนเองต่ํา และบอยครั้งที่พบพฤติกรรมกาวราว (Aggressive 
Behavior) และความไมลงรอยกันหรือการมีความเหน็ที่แตกตางกัน (Disagreeableness) ควบคูมา
ดวย (Maccoby, & Martin, 1983 อางถึงใน Gormly, 1997) ดังนั้นผูวิจยัจงึมีความเหน็วาการที่ปจจยั
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยสามารถทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุมได
เนื่องจากความสัมพันธของครอบครัวในลักษณะนี้ไมคอยอบอุนและคอนขางเปนไปในรูปแบบที่
ตางคนตางอยู นอกจากนี้ยังมพีฤติกรรมกาวราวกับบุคคลในครอบครัวที่มีความคิดเหน็ไมตรงกัน 
ดวยเหตนุี้จึงอาจทําใหบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเลือก
ที่จะเปดเผยหรือไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัวโดยคํานึงถึงความพึงพอใจของ
ตนเปนหลัก นอกจากนีย้ังพบงานวิจยัของ Day, Badali, & Ruck (2006) ซ่ึงกลาวถึงความสัมพันธ
ของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับเจตคติของลูกที่มีตอสิทธิของตนเอง โดยไดกลาวไววาบุคคลที่มอง
วาตนเองมีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมกีารใชสิทธิในการกําหนดหรือ
ตัดสินใจทําในส่ิงที่ตนเอง (self-determination) ตองการมากกวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจ
ใส และการทีบุ่คคลที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบปลอยปละละเลยมีลักษณะเชนนี้อาจเปน
เพราะประสบการณที่ไดรับจากครอบครัว เชน การรับรูวาตนไมเปนทีต่องการ การขาดความรกั
ความอบอุนจากพอแม จึงทําใหบุคคลกลุมนี้ทําอะไรโดยไมจําเปนตองสนใจความรูสึกของพอแม  
  
3. ปจจัยบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) 
 จากการวิเคราะหพบวาจากปจจัยบุคลิกภาพทั้งหาดานมเีพียงบุคลิกภาพดานเปดรับ
ประสบการณ (Openness to experience) เพียงดานเดยีวที่มีอํานาจทํานายความแตกตางระหวาง 2 
กลุมไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (B=.079, p<.01) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวาบุคคลที่มี
บคุลิกภาพในดานนี้มกัเปนผูที่มีความคิดสรางสรรค ไมยึดติดกับสิ่งทีม่ีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง 
มีความเชื่อสวนตัวและตระหนักถึงความรูสึกของตัวเอง (Cordón, 2005; “Big five Personality 
Traits”, n.d.; “Bigfive”, n.d.) ดังนั้นจึงเปนไปไดที่บุคคลกลุมนี้สามารถยอมรับในการเปนบุคคลรัก
เพศเดยีวกันไดโดยไมเกิดความขัดแยงในตนเอง และจากการยอมรับในการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตนเองไดแลวจงึนํามาสูการเปดเผยตนเองตอสังคมรอบขางตามหลักทฤษฎีการเปดเผย
ตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกัน กลุมตวัอยางบุคคลรักเพศเดียวกันที่มีลักษณะบุคลิกภาพดานนีจ้ึง
เลือกที่จะเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวเพราะมองวาการมีสถานภาพเปน
บุคคลรักเพศของตนไมใชเร่ืองผิดและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 ทั้งนี้ยังพบวางานวิจยัที่กลาวไวเกีย่วกับบุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณวา 
บุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณในระดับสงูมักเปนผูที่มแีรงจูงใจสูงทีจ่ะทาํใหส่ิงที่ตน
คาดหวังไวประสบความสําเร็จ และในทางกลับกันบุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณใน
ระดับต่ํามักสนใจเพียงส่ิงที่เปนหนาที่ที่ตองกระทํา กลาวคือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพดานเปดรับ
ประสบการณในระดบัสูงจะตระหนกัถึงสิ่งที่ตนจะไดรับจากการกระทําของตน ในขณะที่บุคคลทีม่ี
บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณในระดับต่ําจะมุงเนนในสิ่งที่ตนจะตองสูญเสียจากการไม
กระทําสิ่งที่ตนตองกระทํา (Vaughn, Baumann, & Klemann, 2008)  
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 จากงานวิจยัของ Vaughn et.al (2008) สามารถอธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางในงานวิจยั
นี้ไดพอสังเขปคือ หากการทีก่ลุมตัวอยางเห็นวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอ
ครอบครัวทําใหตนเกิดความสบายใจ นํามาซึ่งความเขาใจระหวางตนและครอบครัว ซ่ึงเปนสิ่งที่ตน
คาดหวังและไมไดมองวาการเปนการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวเปนสิ่ง
ที่ผิด การคาดหวังดังกลาวจงึอาจเปนแรงจงูใจใหบุคคลรักเพศเดยีวกันเหลานี้เลือกเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครวัเพื่อใหเปนไปตามสิ่งที่ตนเองคาดหวัง  
 
4. ปจจัยการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตน 
จะเห็นไดวาปจจัยทีน่าจะมีความสําคัญมากที่สุดอีกปจจยัหนึ่งซึ่งสามารถทํานายถึงความแตกตาง
ระหวางกลุมทัง้สองไดคือ การคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตน ผูวิจยัเหน็วาการที่ปจจัยดังกลาวแสดงถึงผลการทํานายไดดีที่สุดตวัหนึ่งโดย
สามารถทํานายความแตกตางไดอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (B=.059, p<.001) อาจเปน
เพราะกลุมตวัอยางสามารถคาดการณลักษณะนิสัย ความคิด เจตคติตางๆ ของบุคคลที่มีอิทธิพลตอ
การอบรมเลี้ยงดูของตนไดเปนอยางดี ดังนั้นหากกลุมตวัอยางคาดการณไวในทางบวกกลุมตวัอยาง
จึงมีแนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวสูง ในทางกลับกันหากกลุม
ตัวอยางคาดวาหลังจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวจะนํามาซึ่ง
ผลลัพธทางลบ เชน ทําใหบคุคลที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดเูสียใจ โกรธหรือตําหนิตน กลุมตัวอยาง
เหลานี้อาจเลือกที่จะไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตน ผูวิจัยจึงมีความเห็นวาจากการ
คาดการณของบุคคลรักเพศเดียวกันตอการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว
นับวาเปนปจจยัที่มีความสําคญัที่สามารถชี้ใหเห็นหรือทํานายวาบุคคลรักเพศเดยีวกันนั้นๆ จะ
เปดเผยหรือไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนหรือไมไดเปนอยางดี หากบุคคลรักเพศ
เดียวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวนํามาซึ่งความเขาใจ
ระหวางตนและครอบครัว หรือการเปดเผยไมไดทําใหตนเกิดปญหากบัครอบครัว บุคคลรักเพศ
เดียวกันกลุมนีม้ักมีแนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว ในทาง
กลับกัน หากบุคคลรักเพศเดียวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว
ไมทําใหเกิดประโยชน และถึงจะเปดเผยครอบครัวก็ไมใหการยอมรับ บุคคลรักเพศเดียวกันกลุมนี้
จึงมีแนวโนมที่จะไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว 
 ผูวิจัยยังพบวาทฤษฎีการวางเงื่อนไข (Operant Conditioning) ของ Skinner ที่กลาวไว
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการหลีกเลี่ยง (Avoidance Behavior) สอดคลองกับการที่กลุมตัวอยางเลือกที่จะ
ไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว กลาวคือพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงจะเกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลไมตองการใหเกิดเหตกุารณไมพึงประสงค โดยบคุคลนั้นจะหลกีเลี่ยงการทําพฤติกรรมใดๆ 
ที่จะกอใหเกิดเหตุการณที่ตนไมพึงประสงค (James E. Mazur, 1998; Barry Schwartz, 1986) หาก
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เชื่อมโยงทฤษฎีดังกลาวเขากบังานวิจยั จะพบวาจากการคาดการณของบุคคลรักเพศเดียวกันตอผล
การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันวาผลลัพธจะออกมาในทางลบ บุคคลรักเพศเดียวกนัจึงเลือกที่
จะหลีกเลี่ยงการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวเพื่อปองกนัไมใหเกิด
เหตุการณไมพงึประสงคตามที่ตนคาดการณไว นอกจากนี้ผลที่ไดจากการวิเคราะหยงัมีความ
สอดคลองกับงานวิจยัของธันนิกานต สูญสิ้นภัย (2546) ที่ไดเคยกลาวไวแลวเกีย่วกบัการเปดเผย
สถานภาพรักเพศเดียวกนัตอครอบครัววา จากกลุมตัวอยางในงานวิจยัของธันนิกานตพบวามีกลุม
ตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันบางคนไมกลาเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว
เนื่องจากคดิวาครอบครัวจะไมยอมรับ หรือแมกระทั่งกลุมตัวอยางบางคนที่ไดเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวไปแลว เมื่อพบวาครอบครัวไมยอมรบั บุคคลรักเพศเดียวกัน
เหลานั้นจึงหลีกเลี่ยงการแสดงออกทางพฤติกรรมรักเพศเดียวกันตอหนาครอบครัวตน ดังตวัอยาง
ของผูใหสัมภาษณในงานวิจยัของธันนิกานตซ่ึงไดกลาวไวแลวในบทที่ 1  
  
 นอกจากนี้จะเห็นไดวาจากตารางที่ 9 พบวาคา Exp(B) ของปจจัยทํานายทั้ง 4 ปจจัย ไดแก 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Exp(B)=1.064) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย (Exp(B)=1.055) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) 
(Exp(B)=1.082) และการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตน (Exp(B)=1.061) ลวนมีคาเปนบวก จึงสามารถบอกไดวาบุคคลรักเพศเดียวกันทีม่ี
ระดับปจจยัทํานายทั้ง 4 ในระดับสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวและ
ทํานายไดถูกตองรอยละ 37.09 ในขณะที่บคุคลรักเพศดียวกันซึ่งมีระดบัปจจัยทํานายทั้ง 4 ในระดบั
ต่ํามีโอกาสไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวและทํานายไดถูกตองรอยละ 89.11  
 จากคาอัตราการทํานายที่ถูกตองซึ่งพบในงานวิจยันีจ้ะเห็นไดวา อัตราการทํานายสามารถ
ทํานายบุคคลรักเพศเดยีวกันในกลุมไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัตอครอบครัว (รอยละ 
89.11) ไดแมนยํากวากลุมทีเ่ปดเผยแลว (รอยละ 37.09) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวาการศกึษาวจิัยในครัง้
นี้ ผูวิจยัเลือกศกึษาเฉพาะขอมูลที่มาจากบคุคลรักเพศเดยีวกันเพยีงฝายเดยีวดวยขอจํากัดบาง
ประการดานจริยธรรม แตการที่บุคคลรักเพศเดียวกันจะสามารถเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวตอ
ครอบครัวหรือไมนั้น ปจจัยตางๆ ที่สัมพันธกับครอบครัวหรือบุคคลผูมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดู
นาจะมีสวนเกีย่วของตอการศึกษาเชนเดยีวกัน เชน หนาที่ของครอบครัว ซ่ึง McMaster Model ได
ประเมินความเขาใจการทําหนาที่ของครอบครัวออกเปน 6 ดาน (Epstien, Bishop & Leivn, 1987 
อางถึงใน สิทธิพงศ วงศววิฒัน, 2548) ไดแก การแกปญหา (problem solving), การสื่อสาร 
(communication), บทบาท (roles), การตอบสนองทางอารมณ (affective responsiveness), ความ
ผูกพันทางอารมณ (affective involvement) และการควบคมุพฤติกรรม (behavior control)  
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 เมื่อวิเคราะหจากหนาที่ของครอบครัวแลว ผูวิจัยพบวา การสื่อสารและการควบคุม
พฤติกรรมนาจะมีจดุรวมในการอธิบายถึงสาเหตุที่ทําใหอํานาจการทํานายของปจจยัทํานายในการ
วิจัยนี้ทํานายกลุมเปดเผยไดเพียงรอยละ 37.09 ทั้งนี้เนื่องจากการควบคุมพฤติกรรมจะกลาวรวมถึง 
การควบคุมพฤติกรรมในสถานการณที่เกีย่วของกับการแสดงออกของความตองการและแรงขับทาง
กายและอารมณ และการควบคุมพฤติกรรมทางสังคมของสมาชิกทั้งภายในและภายนอกครอบครัว 
ดังนั้นจึงทําใหบุคคลตองประพฤติตนใหอยูในขอบเขตทีเ่หมาะสม นอกจากนี้เกีย่วกบัรูปแบบการ
ส่ือสารในครอบครัวซ่ึงเปนการสื่อสารในลักษณะใชคําพดู (verbal communication) ที่เปนเนื้อหาที่
เกี่ยวของกับอารมณและความรูสึก หากในครอบครัวไมมีการสื่อสารที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา ตรงกับ
บุคคลเปาหมายโดยไมผานสมาชิกคนอื่นในครอบครัวกจ็ะทําใหเกดิการสื่อสารระหวางกันและกัน
ไดไมดนีัก ดังจะเห็นไดวาเมือ่นําหนาที่ของครอบครัวทั้ง 2 มาวิเคราะหรวมกันจะใหผลสอดคลอง
กับงานวจิัยของ Newman, & Muzzonigro, 1993 อางถึงใน Heatherington, & Lavner, 2008) วา
ครอบครวัที่เชื่อในเรื่องศาสนาและยึดติดกบัการที่ลูกตองแตงงานมีครอบครัว หรือมีเจตคติทางลบ
กับบุคคลรักเพศเดียวกนัจะทําใหบุคคลรักเพศเดยีวไมเปดเผยสถานรักเพศเดยีวกันตอครอบครัว 
 
 ในการศึกษานีน้อกจากปจจยัคัดสรรที่ผูวิจัยไดเสนอไวในเบื้องตนแลว ผูวิจัยยังพบวามี
งานวิจยัอ่ืนที่ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญในการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว เชน 
ผลงานวิจัยของ Heatherington et al. (2008) พบวานอกจากจะคํานึงถึงปจจัยทีแ่ตกตางกันในตัว
บุคคลแตละคนแลว ยังตองคํานึงถึงปจจัยความแตกตางของความสัมพันธ ในครอบครัวดานอื่นๆ 
อีกดวย เชน ระดับความสัมพันธของพอแมลูก ความผูกพันทางอารมณ การมีตวัตนในครอบครัว
ของลูก ทั้งนี้เนื่องจากวาหากความสัมพันธกับครอบครัวดังกลาวยิ่งเปนไปในทางทีด่ีมากเทาไร 
บุคคลรักเพศเดียวกันจะคาดหวังไดถึงการยอมรับหรือผลลัพธทางบวกไดมากเทานัน้ และทําให
บคุคลรักเพศเดียวกันมีความกลาที่จะเปดเผยไดมากขึ้น นอกจากนีย้ังมีงานวิจยัซ่ึงกลาวไวเกีย่วกับ
รูปแบบความผูกพันทางอารมณ (Attachment) ระหวางพอแมและลูกมคีวามสัมพันธทางบวกในการ
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอพอแม ซ่ึงหากบุคคลรักเพศเดียวกัน มีความผูกพันทาง
อารมณแบบมัน่คง (Secure Attachment) กับพอแมมกัมแีนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอพอแม (Holtzen, Kenny, & Mahalik, 1995) สวนในดานของความผูกพันทาง
อารมณแบบไมมั่นคง (Insecure Attachment) พบวาหากบคุคลมีความผูกพันทางอารมณแบบไม
มั่นคงในรูปแบบการหลีกเลีย่งหรือหลีกหนี (Avoidance) จะทําใหบุคคลรักเพศเดียวกันหลีกเลีย่งที่
จะไมเปดเผยสถานภาพการเปนรักเพศเดียวกันของตนตอพอแมหรือตอบุคคลอื่นๆ และถามีความ
ผูกพันทางอารมณแบบไมมัน่คงแบบความวิตกกังวล (Anxiety) บุคคลรักเพศเดียวกนัจะพยายาม
เก็บกดพฤติกรรมรักเพศเดยีวกันของตนไว และปฏิเสธเอกลักษณทางเพศของตน (Mohr, & 
Fassinger, 2003) 
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 และการศึกษาเพิ่มเติมเกีย่วกบับุคคลรักเพศเดียวกันควรศึกษารวมกันทั้งกลุมบุคคลรักเพศ
เดียวกันเองและบุคคลใกลชิด เพราะจะทําใหเกิดประโยชนสูงสุด ดังขอเสนอแนะทีไ่ดกลาวไวใน
งานวิจยัของ Heatherington, et al., 2008 วาการศึกษาควรเปนไปในรูปแบบของการปฏิสัมพันธของ
บุคคลทั้งสองฝาย (ครอบครัวและบุคคลรกัเพศเดยีวกัน) จึงจะทําใหเกดิประโยชนสูงสุด 
 อนึ่ง จากงานวจิัยในครั้งนี้ ผูวิจัยยังพบขอมลูที่เปนประโยชนซ่ึงสอดคลองกับขั้น
พัฒนาการของบุคคลรักเพศเดียวกันเกีย่วกบักระบวนการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกัน 
(Coming-out Process) คือ กลุมตัวอยางหญิงรักเพศเดยีวกันทั้งผูที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนั
และยังไมเปดเผยจํานวนถึง 173 คน คิดเปนรอยละ 59.11 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด (ภาคผนวก ง) 
เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัของตนตอครอบครัวจะทําใหเกิดประโยชนกับตน โดย
ใหเหตุผลที่แตกตางกันไปเชน การปดบังทาํใหตนไมสบายใจเพราะบุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรม
เล้ียงดูมีความสําคัญตอชีวิตตน การเปดเผยจะทําใหเขาใจซึ่งกันและกนั การเปดเผยทําใหตนสบาย
ใจ การเปดเผยทําใหบุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเปนกังวลกับตนนอยลง อยางไรก็ตาม
บุคคลรักเพศเดียวกันที่เห็นวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกนัของตนตอครอบครัวไมมี
ประโยชนกับตนมักมองวา การเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวอาจทําใหเกดิ
ปญหามากขึ้น เพราะบคุคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูไมมีทางเขาใจหรือยอมรับในการเปน
หญิงรักเพศเดยีวกัน และจะทําใหบุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูเสียใจ การคาํนึงถึง
ประโยชนจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวมีความสอดคลองตอขั้นพัฒนาการ
ของบุคคลรักเพศเดียวกนัซึ่งผูวิจัยไดสรุปไวในเบื้องตน 2 ประการดังนี ้

1. บุคคลรักเพศเดียวกันลวนมีความตองการเปดเผยสถานภาพตนเองใหบุคคลรอบขางไดรับรู 
และปรารถนาที่จะไดรับความเขาใจและสนับสนุนโดยเฉพาะจากบุคคลใกลชิด 

2. หากไมสามารถเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตนใหกับบุคคลรอบ
ขางได จะเกิดความเครียด หรือมีอาการซึมเศรา วิตกกังวล และพยายามหลีกเลี่ยงความเปน
จริงและสังคม  

 
 นอกจากนี้ ผูวจิัยยังเก็บรวมรวบขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับปญหาที่กลุมตัวอยางหญิงรักเพศ
เดียวกันมกัประสบ (ตารางที ่6) โดยปญหาสําคัญอันดับแรกที่กลุมตัวอยางมักพบคือ ดานสังคม 
โดยแบงไดเปนดานการยอมรับจากสังคม โดยปญหาที่พบจะแตกตางกนัไป เชน ถูกมองในลักษณะ
แปลกๆ สังคมไมใหการยอมรับ ดานสังคมการงานซึ่งกลุมตัวอยางบางคนจําเปนตองปดบัง
สถานภาพรักเพศเดียวกนัในสังคมการทํางานเนื่องจากอาจกระทบตอหนาที่การงานของตน ดาน
การมองหาสังคมเพศเดยีวกนัเพื่อเขากลุมหรือเพื่อหาคูรัก และสิทธิทางกฎหมาย เชน การจด
ทะเบียนสมรส 
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 ปญหาที่พบรองลงมาคือ การยอมรับหรือปญหาจากครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดของ
ตนเอง เพราะนอกจากกลุมหญิงรักเพศเดยีวกันที่ไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนัของตนตอ
ครอบครัวแลว ผูวิจัยพบวาแมกระทั่งผูที่เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวแลว
ก็ประสบปญหาการไมไดรับการยอมรับจากครอบครัวหรือบุคคลใกลชิดเชนกนั  
 ปญหาใหญอีกประการหนึ่งที่พบในกลุมบคุคลรักเพศเดยีวกันคือ ปญหาดานความรกั โดย
แบงไดเปนปญหาที่เกิดจากการคบหากัน เชน ความหึงหวง การมองวาความรักในลักษณะนี้ไมมี
ความมั่นคง การยอมรับจากพอแมของคูรัก ความไมสมบูรณของครอบครัว (ไมสามารถมีบุตรได)  
 ทั้งนี้ยังพบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน (รอยละ 4.9) ที่ระบุวาการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันไมสรางปญหาใดๆ ใหตนเลย 
 กลาวโดยสรุปดานปญหาทัว่ไปที่สําคัญที่สุดที่พบจากบุคคลรักเพศเดียวกันหญิงคือ ปญหา
ทางสังคม ไมวาจะเปนการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคม ความไมเหมาะสมระหวางการเปนหญิงรัก
เพศเดยีวกันและหนาที่การงาน รวมทั้งการที่ประเทศยังไมมีกฎหมายออกมารองรับความสัมพันธ
ในลักษณะนี้ทาํใหคูรักซึ่งเปนหญิงรักเพศเดียวกันสูญเสยีสิทธิทางกฎหมายบางประการ นอกจากนี้
ยังพบปญหาทีเ่กิดขึ้นกับครอบครัวดานการตองการการยอมรับ เขาใจและไมตองการที่จะปดบัง
บุคคลในครอบครัวเพื่อความสบายใจของทั้งตนและครอบครัว ซ่ึงปญหาในดานนีเ้องมีความ
สอดคลองกับงานวิจยัของผูวิจัย และปญหาหลักสุดทายที่พบคือปญหาดานความรกั ซ่ึงบุคคลรัก
เพศเดยีวกันเองมองวาความรักในลักษณะนี้ไมใชความรักที่มั่นคง และบอยครั้งที่ประสบปญหาดาน
ความหึงหวง อยางไรก็ตาม ถึงแมจะมีบุคคลรักเพศเดียวกันบางสวนไมตอบวามีปญหาใดทีพ่บหรือ
ระบุวาตนไมมปีญหาใดๆ เลยในการดํารงชีวิต แตนับไดวาเปนเพียงสวนนอย (ประมาณรอยละ 15 
ของกลุมตัวอยางทั้งหมด) ดังนั้นการศึกษาถึงปญหาของกลุมบุคคลรักเพศเดียวกนัอยางลึกซึ้งนาจะ
เปนประโยชนตอกลุมบุคคลรักเพศเดยีวกนัตอไป 
 
ขอจํากัดในงานวิจยั 
 ถึงแมวาการศกึษาวจิัยดวยการศึกษาปจจยัรวมจากปจจัยจากบุคคลรักเพศเดียวกนัเองและ
ปจจัยที่สงผลมาจากครอบครัวจะใหผลที่มปีระสิทธิภาพที่สุด แตเนื่องจากการศึกษาจากปจจยัที่
สงผลมาจากครอบครัวขัดตอกระบวนการทางดานจริยธรรมเพราะอาจสรางผลกระทบทางลบตอ
กลุมตัวอยาง ดังนั้นผูวจิัยจึงไมสามารถศึกษาปจจยัดังกลาวและเลือกศกึษาเพยีงปจจยัจากบุคคลรัก
เพศเดยีวกันเพยีงดานเดียว 
 ขอจาํกัดอีกขอหนึ่งในงานวิจยัคือ คะแนนซึง่ไดจากการวดัรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยใน
การวิเคราะห ผูวิจัยไดนําคะแนนทั้ง 4 รูปแบบเขาวิเคราะหพรอมกนัและผลการวิเคราะหแสดงให
เห็นวาผูที่มีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่สามารถทํานายความแตกตางของทั้ง 2 กลุม ไดแก ผูที่
มีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสในระดับกลางคอนขางสูงและผูที่มีคะแนนรูปแบบ
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การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับกลางคอนขางสูงซึ่งในความเปนจริงแลวบุคคล
บุคคลหนึ่งจะมีคะแนนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 2 รูปแบบในระดับที่ใกลเคียงกันนั้นคอนขาง
เปนไปไดยาก 
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บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคในการวจิัย 
 เพื่อศึกษาปจจยัคัดสรรที่คาดวาจะมีความสมัพันธตอการตัดสินใจเปดเผยสถานภาพรกัเพศ
เดียวกันตอบุคคลในครอบครัวของบุคคลรักเพศเดยีวกันที่ไดเปดเผยตนเองและยังไมไดเปดเผย
ตนเอง 
 
กลุมตัวอยาง 

1. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงไดทําการเปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัวแลวจํานวน 89 คน 

2. บุคคลรักเพศเดียวกันหญิงทีม่ีอายุระหวาง 22-40 ปซ่ึงยังไมไดทําการเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวจํานวน 202 คน 

 การคัดเลือกกลุมตัวอยางกระทําโดยการตดิตอบุคคลรักเพศเดียวกนัหญิงที่รูจัก สรางกระทู
เพื่อขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในเว็บไซตหญิงรักเพศเดยีวกัน และใชเทคนิด 
snowball 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 สวนดังนี ้

1. ขอมูลสวนตัว 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลตามปจจัยคัดสรร จําแนกได 6 สวนคือ 

a. มาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind (1966, 1967, 1968, 
1970, 1971, 1972, 1978, 1980, 1989, 1990) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดย พรรณทิพย ศิ
ริวรรณบุศย และคณะ (2545) โดยผูวจิัยนํามาปรับลดขอกระทงจากเดมิ 99 ขอเหลือ 
53 ขอ 

b. มาตรวัดบุคลิกภาพ Big five ซ่ึงนํามาจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาดานของจิราภรณ 
(2550) โดยปรับปรุงจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบของสกนธ อาภาภรณ
กุล (2547) ซ่ึงสกนธ อาภาภรณกุล (2547) ตามแนวความคิดของ Costa, & McCrae 
(1992) จํานวนทั้งหมด 60 ขอ 

c. มาตรวัด การเผชิญปญหาที่ใชในงานวิจยัมพีื้นฐานทางทฤษฎีตามแนวทฤษฎี
ความเครียดและการเผชิญความเครียดของ Lazarus (1966; Lazarus, & Folkman, 
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1984; Folkman, & Lazarus, 1988) ซ่ึงสรางและพัฒนาโดยสุภาพรรณ โคตรจรัสและ
คณะ (2545) จํานวน 40 ขอ 

d. มาตรวัดการคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบคุคลรักเพศ
เดียวกันของตนจํานวน 13 ขอ 

e. มาตรวัดบรรทดัฐานของกลุมเพื่อน ซ่ึงสรางตามความคดิของ Ajzen และ Fishbein 
(1980) อายุจํานวน 8 ขอ 

f. มาตรวัดเจตคติดานอายจุํานวน 7 ขอ 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
1. ผูวิจัยสรางหรอืขออนุญาตใชและพัฒนามาตรวัด 
2. นํามาตรวัดที่สรางขึ้นหรือพัฒนาแลวมาทดลองใชมาตรวัดกับกลุมนํารองเพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพเครื่องมือ 
3. นํามาตรวัดที่ผานการทดสอบไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS 11.5 เพื่อชวยในการวิเคราะหขอมูล โดยแบงการวิเคราะหเปน 2 
ขั้นตอนดังนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนาเพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไป ไดแก การแจกแจงความถี่ รอยละ คาฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ใชสถิติการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติการวิเคราะหโลจิสติก (Logistic) 
 
ผลการวิจัย 
 จากกลุมตวัอยางทั้งหมดจํานวน291 คน ซ่ึงแบงออกเปนกลุมที่เปดเผยสถานภาพรักเพศ
เดียวกันของตนตอครอบครัวแลวจํานวน 87 คนและยังไมเปดเผยสถานรักเพศเดียวกันของตนตอ
ครอบครัวจํานวน 195 คน เมื่อผูวิจัยทําการวิเคราะหเพื่อแยกความแตกตางของกลุมทั้ง 2 ดวยการ
วิเคราะหสถิติโลจิสติกจากปจจัยคัดสรรหลกั 6 ปจจยั (15 ปจจัยยอย) ไดแก รูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดู 4 รูปแบบ บคุลิกภาพหาองคประกอบ รูปแบบการแกปญหา 3 รูปแบบ การคาดการณเกีย่วกับ
ผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของตน บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน และ
อายุ พบวามี 4 ปจจัยที่สามารถทํานายความแตกตางของกลุมทั้ง 2 ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ไดแก การอบรมเลี้ยงดูรูปแบบเอาใจใส (B=.062, p<.01) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย ใส (B=.054, p<.05) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (B=.079, p<.01) และ
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การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกันของตน (B=.059, 
p<.001) 
 สําหรับดานปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) พบวาอาจ
เนื่องมาจากวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมักใชเหตุผลในการอบรมเลี้ยงดูหรือพูดคุยเพื่อใหลูกมี
สวนรวมในการออกความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมทั้งใชเหตุผลและขอตกลงรวมกันในการกําหนด
กฎเกณฑตางๆ ในครอบครัวและเมื่อมีความคิดเห็นทีแ่ตกตางมักพดูคุยกันดวยเหตุผล ซ่ึงลักษณะ
เชนนี้เปนการสื่อสารในรูปแบบเปด (Open Dialogue) จึงทําใหกลุมบุคคลรักเพศเดียวกันมีความ
กลาที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันของตนตอครอบครัว (Gormly, 1997; Parenting Style, 
n.d.) ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจยัของ Willoughby, Malik, & Lindahl (2006) ที่กลาวไววา
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรมีความสัมพันธตอการเปดเผยสถานภาพการเปนบุคคลรักเพศเดยีวกนั
ของตนตอพอแม ทั้งนี ้
 ปจจัยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) การที่ปจจัยนี้สามารถ
ทํานายความแตกตางของกลุมเปดเผยและไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวอาจ
เนื่องมาจากลกัษณะความสัมพนัธของครอบครัวที่ไมคอยอบอุนและคอนขางเปนไปในรูปแบบที่
ตางคนตางอยู นอกจากนี้พฤติกรรมกาวราวกับการที่บุคคลในครอบครัวมีความคิดเห็นที่ไมตรงกนั 
และในงานวจิยัของ Day, Badali, & Ruck (2006) กลาวถึงความสัมพันธของรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดูกับเจตคติของลูกที่มีตอสิทธิของตนเอง โดยไดกลาวไววาบุคคลที่มองวาตนเองมีรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยจะมีการใชสิทธิในการกําหนดหรือตดัสินใจทําในสิ่งที่ตนเอง 
(self-determination) ตองการมากกวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส และการที่บุคคลที่มี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูรูปแบบปลอยปละละเลยมีลักษณะเชนนี้อาจเปนเพราะประสบการณที่
ไดรับจากครอบครัว เชน การรับรูวาตนไมเปนที่ตองการ การขาดความรักความอบอุนจากพอแม จงึ
ทําใหบุคคลกลุมนี้ทําอะไรโดยไมจําเปนตองสนใจความรูสึกของพอแม ดังนั้นจึงอาจจะทําให
บุคคลรักเพศเดียวกันที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยเลือกที่จะเปดเผยหรือไม
เปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวโดยคํานึงถึงตนเองกอน 
 ดานปจจยับุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to Experience) ซ่ึงสามารถ
ทํานายความแตกตางไดอาจเนื่องมาจากวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพในดานนี้มักเปนผูที่มคีวามคิด
สรางสรรค ไมยึดติดกับสิ่งทีม่ีอยู มีความสนใจที่เปดกวาง มีความเชื่อสวนตวัและตระหนักถึง
ความรูสึกของตัวเอง (Cordón, 2005; “Big five Personality Traits”, n.d.; “Bigfive”, n.d.) ดังนั้นจึง
เปนไปไดที่บคุคลกลุมนี้สามารถยอมรับในการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัไดโดยไมเกดิความขัดแยง
ในตนเอง และจากการยอมรับในการเปนบคุคลรักเพศเดยีวกันของตนเองไดแลวจึงนาํมาสูการ
เปดเผยตนเองตอสังคมรอบขางตามหลักทฤษฎีการเปดเผยตนเองของบุคคลรักเพศเดียวกัน กลุม
ตัวอยางบุคคลรักเพศเดยีวกนัที่มีลักษณะบุคลิกภาพดานนี้จึงเลือกทีจ่ะเปดเผยสถานภาพรักเพศ
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เดียวกันของตนตอครอบครัวเพราะมองวาการมีสถานภาพเปนบุคคลรักเพศของตนไมใชเร่ืองผิด
และไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 ปจจัยการคาดการณเกีย่วกับผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัของ
ตนนับเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดปจจยัหนึ่ง ซ่ึงอาจสามารถอธิบายไดโดยทฤษฎีการวางเงื่อนไข 
(Operant Conditioning) ของ Skinner ที่กลาวไวเกี่ยวกบัพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง (Avoidance 
Behavior) สอดคลองกับการที่กลุมตัวอยางไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
กลาวคือพฤตกิรรมการหลีกเลี่ยงจะเกิดขึน้เมื่อบุคคลไมตองการใหเกิดเหตุการณไมพงึประสงค 
โดยบุคคลนั้นจะหลีกเลี่ยงการทําพฤติกรรมใดๆ ที่จะกอใหเกิดเหตุการณที่ตนไมพึงประสงค 
(James E. Mazur, 1998; Barry Schwartz, 1986) หากเชื่อมโยงทฤษฎีดงักลาวเขากับงานวิจยั จะ
พบวาจากการคาดการณของบุคคลรักเพศเดียวกันตอผลการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันวา
ผลลัพธจะออกมาในทางลบ บุคคลรักเพศเดียวกันจึงเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการเปดเผยสถานภาพรัก
เพศเดยีวกันของตนตอครอบครัวเพื่อปองกันไมใหเกิดเหตุการณไมพงึประสงคตามที่ตนคาดการณ
ไว เนื่องจากกลุมตัวอยางอาจสามารถคาดการณลักษณะนิสัย ความคิด เจตคติตางๆ ของบุคคลที่มี
อิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูของตนไดเปนอยางดี ดังนั้นหากกลุมตวัอยางคาดการณไวในทางบวก 
จึงมีแนวโนมที่กลุมตัวอยางจะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัวสูง ในทาง
กลับกันหากกลุมตัวอยางคาดวาหลังจากการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว
จะนํามาซึ่งผลลัพธทางลบ เชน ทําใหบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูเสยีใจ โกรธหรือตําหนิตน 
กลุมตัวอยางเหลานี้อาจเลือกที่จะไมเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันของตน หรืออาจพูดไดอีกนยั
หนึ่งวาหากบคุคลรักเพศเดยีวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว
นํามาซึ่งความเขาใจระหวางตนและครอบครัว หรือการเปดเผยไมไดทาํใหตนเกิดปญหากับ
ครอบครัว บุคคลรักเพศเดียวกันกลุมนี้มกัมแีนวโนมที่จะเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตน
ตอครอบครัว ในทางกลับกนั หากบุคคลรักเพศเดยีวกันมองวาการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกนั
ของตนตอครอบครัวมีผลทางบวกกับตนนอยหรือถึงจะเปดเผย ครอบครัวก็ไมใหการยอมรับ บุคคล
รักเพศเดยีวกนักลุมนี้จึงมแีนวโนมที่จะไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันของตนตอครอบครัว 
 นอกจากนี้จะเห็นไดวาจากตารางที่ 9 พบวาคา Exp(B) ของปจจัยทํานายทั้ง 4 ปจจัย ไดแก 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Exp(B)=1.064) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลย (Exp(B)=1.055) บุคลิกภาพดานเปดรับประสบการณ (Openness to experience) 
(Exp(B)=1.082) และการคาดการณเกี่ยวกบัผลลัพธของครอบครัวที่มีตอการเปนบุคคลรักเพศ
เดียวกันของตน (Exp(B)=1.061) ลวนมีคาเปนบวก จึงสามารถบอกไดวาบุคคลรักเพศเดียวกันทีม่ี
ระดับปจจยัทํานายทั้ง 4 ในระดับสูงมีโอกาสเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัวและ
ทํานายไดถูกตองรอยละ 37.11 ในขณะที่บคุคลรักเพศดียวกันซึ่งมีระดบัปจจัยทํานายทั้ง 4 ในระดบั
ต่ํามีโอกาสไมเปดเผยสถานภาพรักเพศเดยีวกันตอครอบครัวและทํานายไดถูกตองรอยละ 89.11 
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ขอเสนอแนะจากการวจิัย 
1. เนื่องจากบุคคลรักเพศเดียวกนันับเปนสวนหนึ่งของสังคม ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาถงึ

ปญหาที่เกิดจากการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัโดยเฉพาะการปรับตัวในสงัคมและการ
ปญหาดานครอบครัว ซ่ึงนับวาเปนปญหาหลักของบุคคลรักเพศเดียวกนัและนาจะเกดิ
ประโยชนตอการแกปญหาที่เกิดขึ้นตอไป 

2. หากมีความเปนไปไดควรมกีารวิจยัที่ทําการศึกษารวมกนัระหวางบุคคลรักเพศเดียวกนัและ
ผูใกลชิด เพื่อใหเห็นถึงผลกระทบที่เกดิขึ้นกับทั้ง 2 ฝายเพื่อเปนประโยชนตอการแกปญหา
ใหไดผลดียิ่งขึน้เนื่องจากการมองปญหาเพยีงดานเดียวอาจไมทําใหเกดิการแกปญหาที่มี
ประสิทธิภาพสูงสุดได ทั้งนีผู้ที่ตองการศึกษาวิจยัตองตระหนกัถึงผลกระทบทางดาน
จริยธรรมเปนหลัก 
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ภาคผนวก ก 
ผลการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ูโดยการวเิคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมดในแตละดาน (Corrected 
Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=50) 
 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
  Authoritative Authoritarian Permissive Uninvolved 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 1 .4787* .6709* .3939* .5659* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 2 .3079* .5455* .4404* .6255* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 3 .3389* .5686* .6217* .6033* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 4 .5381* .5077* .4532* .6813* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 5 .7502* .7640* .4778* .5533* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 6 .5920* .7444* .3365* .7272* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 7 .6798* .6020* .3656* .6503* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 8 .6268* .6872* .4546* .5426* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 9 .4093* .6606* .5010* .4582* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 10 .7121* .4995* .3074* .6285* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 11 .5031* .7123* .4067* .6591* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 12 .6258* .4978* .5237* .6620* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 13 - .5832* .3059* - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 14 - - .4301* - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 15 - - .6026* - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 16 - - .5062* - 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมตอดาน .8213* .9015* .8032*   .8834* 

*p<.05 (Critical r = .273) 
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ผลการวิเคราะหมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Five factor of model personality) โดยการ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ใน
มาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=50) 
 

บุคลิกภาพหาองคประกอบ 
  Openness Conscientiousness Extraversion Agreeableness Neuroticism 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 1 .365* .430* .706* .575* .370* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 2 .433* .575* .348* .374* .485* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 3 .323* .494* .706* .535* .529* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 4 .509* .705* .581* .659* .368* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 5 .388* .369* .486* .811* .337* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 6 .686* .786* .704* .753* .352* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 7 .316* .785* .447* .657* .477* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 8 .520* .493* .425* .753* .402* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 9 .686* .517* .463* .811* .392* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 10 .370* .333* .300* .626* .477* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 11 .668* .689* .336* .811* .565* 

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 12 .584* .559* .704* .352* .529* 

คาสัมประสิทธิ์อลัฟารวมตอดาน .828* .868* .845* .906* .796* 
*p<.05 (Critical r = .273) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 82

ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดการเผชญิปญหา โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมดในแตละดาน (Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=58) 
 

รูปแบบการเผชิญปญหา 
  มุงจัดการที่ปญหา หาการสนับสนุนทางสังคม หลีกหน ี

คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 1 .3110* .6872* .3186* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 2 .4608* .5498* .4723* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 3 .4501* .6455* .3451* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 4 .3666* .6498* .3246* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 5 .3171* - .3013* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 6 .4490* - .5375* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 7 .4620* - .3966* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 8 .4168* - .4266* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 9 .4909* - .4327* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 10 .3463* - .4785* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 11 .3373* - .4710* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 12 .4858* - .4469* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 13 .3773* - .6114* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 14 .3031* - .3411* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 15 .3071* - .6432* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 16 .3160* - .5691* 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 17 .4539* - - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 18 .3206* - - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 19 .3068* - - 
คา CITC รายขอกับรายดานขอที่ 20 .4417* - - 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมตอดาน .8139* .8105* .8328* 

*p<.05 (Critical r = .259) 
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ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดการคาดการณเกีย่วกับการยอมรับของสถานภาพรักเพศเดยีวกัน
ตอครอบครัว โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบัคะแนนรวม
ของขออ่ืนๆ ทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) 
(N=30) 
 

  การคาดการณเกี่ยวกับผลลัพธของการเปดเผยตอครอบครัว 
คา CITC ขอที่ 1 .8880* 
คา CITC ขอที่ 2 .4589* 
คา CITC ขอที่ 3 .6906* 
คา CITC ขอที่ 4 .5704* 
คา CITC ขอที่ 5 .5315* 
คา CITC ขอที่ 6 .8018* 
คา CITC ขอที่ 7 .8934* 
คา CITC ขอที่ 8 .9464* 
คา CITC ขอที่ 9 .9222* 
คา CITC ขอที่ 10 .8833* 
คา CITC ขอที่ 11 .6954* 
คา CITC ขอที่ 12 .5972* 
คา CITC ขอที่ 13 .5055* 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ .9418* 

*p<.05 (Critical r = .361) 
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ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดเกี่ยวกับบรรทัดฐานของเพื่อน โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมด (Corrected Item-Total 
Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=30) 
 

  บรรทัดฐานของกลุมเพื่อน 
คา CITC ขอที่ 1  
คา CITC ขอที่ 2 

.6502* 

คา CITC ขอที่ 3 
คา CITC ขอที่ 4 

.7534* 

คา CITC ขอที่ 5 
คา CITC ขอที่ 6 

.5584* 

คา CITC ขอที่ 7 
คา CITC ขอที่ 8 

.7310* 

คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ .8308* 
*p<.05 (Critical r = .361) 
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ผลการวิเคราะหรายขอของมาตราวัดอายุทีสั่มพันธกับการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกัน โดยการ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมด 
(Corrected Item-Total Correlation: CITC) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha) (N=30) 
 

  เจตคติดานอาย ุ
คา CITC ขอที่ 1 .5458* 
คา CITC ขอที่ 2 .7806* 
คา CITC ขอที่ 3 .7669* 
คา CITC ขอที่ 4 .6938* 
คา CITC ขอที่ 5 .8851* 
คา CITC ขอที่ 6 .8467* 
คา CITC ขอที่ 7 .8026* 
คาสัมประสิทธิ์อัลฟารวมทั้งฉบับ .9220* 

*p<.05 (Critical r = .361) 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

1. รองศาสตราจารย ประไพพรรณ ภูมวิุฒิสาร 
อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยาพัฒนาการ 

 

2. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง 
อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยาพัฒนาการ 

 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ 
อาจารยประจําภาควิชาจติวิทยาพัฒนาการ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



ภาคผนวก ค
Correlation Matrix

  Authoritative Authoritarian Permissive Uninvolved Openness Conscientiousness Extraversion Agreeableness Neuroticism Problem focus Social support Avoidance Prediction Peers' norm Aging

Authoritative 1.000 .238 -.302 .428 .098 -.041 .033 -.010 -.114 -.119 -.055 .133 -.247 -.038 -.040

Authoritarian .238 1.000 .379 -.436 .032 -.087 .006 .102 -.026 -.007 -.135 -.077 -.006 -.010 .027

Permissive -.302 .379 1.000 -.377 -.123 -.050 -.075 .079 .067 .129 -.125 -.170 -.059 .025 -.031

Uninvolved .428 -.436 -.377 1.000 .074 .018 .021 .000 -.135 -.020 .120 .005 -.014 -.067 -.172

Openness .098 .032 -.123 .074 1.000 -.113 .141 -.031 -.018 -.176 -.075 .076 .068 .009 .019

Conscientiousness -.041 -.087 -.050 .018 -.113 1.000 -.217 .010 -.132 -.315 .048 .185 -.033 .013 -.050

Extraversion .033 .006 -.075 .021 .141 -.217 1.000 -.154 .214 -.120 -.206 -.054 .050 -.107 -.012

Agreeableness -.010 .102 .079 .000 -.031 .010 -.154 1.000 .085 -.083 .007 .131 -.112 .078 .009

Neuroticism -.114 -.026 .067 -.135 -.018 -.132 .214 .085 1.000 .286 -.189 -.576 .029 -.158 .044

Problem focus -.119 -.007 .129 -.020 -.176 -.315 -.120 -.083 .286 1.000 -.382 -.256 -.054 .024 -.115

Social support -.055 -.135 -.125 .120 -.075 .048 -.206 .007 -.189 -.382 1.000 .056 .083 -.037 -.146

Avoidance .133 -.077 -.170 .005 .076 .185 -.054 .131 -.576 -.256 .056 1.000 -.035 .042 .100

Prediction -.247 -.006 -.059 -.014 .068 -.033 .050 -.112 .029 -.054 .083 -.035 1.000 .011 -.084

Peers' norm -.038 -.010 .025 -.067 .009 .013 -.107 .078 -.158 .024 -.037 .042 .011 1.000 -.153
Aging -.040 .027 -.031 -.172 .019 -.050 -.012 .009 .044 -.115 -.146 .100 -.084 -.153 1.000
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ภาคผนวก ง 
 
เหตุผลของผูที่คิดวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอครอบครัวมีประโยชน 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
ไมตองปดบัง สบายใจ 68 24.11 
ทานจะไดยอมรับ เขาใจ 39 13.83 
เพื่อแนะนําคูรักตอครอบครัว 2 0.71 
ลดความคาดหวัง 9 3.19 
ไดเปนตวัของตัวเอง 4 1.42 
ทําใหทานไมตองกังวล เปนหวง 5 1.77 
ตองการใหทานทราบความจริง 6 2.13 
ทําใหปรับตัวในสังคมไดดีขึน้ 4 1.42 
สามารถปรึกษาเมื่อมีปญหา 7 2.48 
ไมระบุวาทําไมจึงมีประโยชน 28 9.93 
 รวม 172 60.99 
 
เหตุผลของผูที่คิดวาการเปดเผยสถานภาพรกัเพศเดยีวกันตอครอบครัวไมมีประโยชน 

เหตุผล จํานวน รอยละ 
บุคคลผูมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูไมยอมรับหรือเหน็ดวย 31 10.99 
ไมทําใหอะไรเปลี่ยนแปลงหลังเปดเผย 22 7.80 
เกรงจะไมเขาใจ 3 1.06 
ทําใหทานเสียใจ ผิดหวัง 8 2.84 
ถึงเปดเผยก็เปลี่ยนแปลงการเปนบุคคลรักเพศเดียวกนัไมได 4 1.42 
ทานคิดวาเปนผูใหญไมพอ 1 0.35 
ไมอยากใหทราบ 2 0.71 
ไมจําเปนตองปรึกษา สามารถตัดสินใจไดเอง 1 0.35 
ทานตองการใหแตงงาน 1 0.35 
การเปดเผยไมทําใหเกิดประโยชนใดๆ 4 1.42 
ไมระบุวาทําไมจึงไมมีประโยชน 34 12.06 
 รวม 111 39.36 
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ภาคผนวก จ

ตัวอยางแบบสอบถามที่ใชในการวิจัย
ขอมูลท่ัวไป

คําช้ีแจงในการกรอกแบบสอบถาม
            แบบสอบถามนี้มีความประสงคเพ่ือใหทุกทานแสดงความคิดเห็นอยางเสรี กรุณาตอบตามความคิดเห็นของทานเอง คําตอบ
ของทานจะเปนความลับ โดยผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในภาพรวมของคนทั้งกลุมเทานั้น
            ใหทานเลือกคําตอบที่ทานเห็นดวยมากที่สุดเพียงขอเดียว โดยใสเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน หรือ
เขียนขอความลงในชองวางที่กําหนด และโปรดตอบคําถามใหครบทุกขอ

1. อายุ ___________ ป

2. สถานภาพสมรส (กับผูชาย) (   ) โสด (   ) สมรส (   ) หยาราง
(   ) แยกกันอยู (   ) อยูรวมกันโดยไมสมรส
(   ) หมาย (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ_____________

3. การศึกษา (   ) ต่ํากวามัธยมศึกษา (   ) มัธยมศึกษาหรือปวช.
(   ) ปวส.หรืออนุปริญญา (   ) ปริญญาตรี
(   ) ปริญญาโท (   ) ปริญญาเอก

4. อาชีพ (   ) ขาราชการ (   ) พนักงานรัฐวิสาหกิจ
(   ) รับจางอิสระ (   ) พนักงานบริษัทเอกชน
(   ) เจาของกิจการ (   ) วางงาน (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ_____________

5. รายไดตอเดือน (   ) ต่ํากวา 10,000 บาท (   ) 10,001-20,000 บาท
(   ) 20,001-30,000 บาท (   ) 30,001-40,000 บาท
(   ) 40,001-50,000 บาท (   ) 50,001 บาทขึ้นไป

6. สมาชิกในครอบครัวทานที่อาศัยอยูดวยกันมีทั้งหมด__________คน มีใครบาง_________________________________
     _____________________________________________________________________________________________

7. ทานคิดวาตัวทานเองเปนหญิงรักหญิง (เชน ทอม ดี้ เลสเบี้ยน หรืออ่ืนๆ) หรือไม
        (   ) เปน (โปรดระบุ)____________________
        (   ) ไมเปน (หากตอบวาไมเปน โปรดสงแบบสอบถามคืนผูวิจัย)

8. ทานมีพฤติกรรมหญิงรักหญิงมา ________ป

9. ปญหาที่ทานมักเผชิญกับการเปนหญิงรักหญิงคือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
        (1) ________________________________________________________________________________________
        (2) ________________________________________________________________________________________
        (3) ________________________________________________________________________________________
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10. ทานเคยเปดเผยวาทานเปนหญิงรักหญิงกับบุคคลอื่นหรือไม ถาเคย ทานเปดเผยกับใครบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
          (   ) เคย
                  (   ) เพ่ือนสนิท                              (   ) ครอบครัว                      (   ) เพ่ือนที่ทํางาน                    
                  (   ) เพ่ือนทางอินเตอรเน็ต            (   ) จิตแพทย                       (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ_________________________
          (   ) ไมเคย

11. "บุคคลในครอบครัวท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" มากที่สุด  (เชน พอ แม พ่ีหรือญาติผูใหญ)
       คือ_________ (โปรดระบุเพียงคนเดียว)

12. "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" ตามที่ระบุในขอ 11 ทราบหรือไมวาทานเปนหญิงรักหญิง
            (   ) ทราบ เพราะ (โปรดเลือกตามตัวเลือกดานลาง และตอบไดมากกวา 1 ขอ)

        (   ) ทานบอกเองโดยไมตองถาม (   ) ทราบจากการแสดงออกของทาน
        (   ) มีคนอื่นนําเรื่องไปบอก (   ) สอบถามจากทาน

                    (   ) อ่ืนๆ โปรดระบุ________________________ 
            (   ) ไมทราบ/ ไมแนใจ

13. ทานคิดวาการที่ทานเปดเผยเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของทานตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน"
       มีประโยชนกับทานหรือไม อยางไร
            (   ) มี เพราะ______________________________________________________________________________
            (   ) ไมมี เพราะ____________________________________________________________________________



 91

ตัวอยางแบบสอบถามเกี่ยวกบัการเปดเผยสถานภาพรักเพศเดียวกันตอครอบครัว 
ชุดที่ 1 

ขอความ ไมตรง
มากท่ีสุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรงและ
ตรงพอๆ กัน 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ท่ีสุด 

1 "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" เชื่อวาทานดูแล
ตัวเองไดเมื่อ"บุคคลที่มีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน"ไมอยู 

1 2 3 4 5 

2 "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" วางกฎเกณฑที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติตนของทานที่บานอยางชัดเจน 

1 2 3 4 5 

ชุดที่ 2 

ขอความ ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวยและ
เห็นดวยพอๆ กัน เห็นดวย เห็นดวย

อยางยิ่ง 
1 ทานไมชอบเสียเวลาไปกับการเพอฝน 1 2 3 4 5 
2 ทานยึดติดกับวิธีเดมิ ที่ทานเคยทําไดสาํเร็จมาแลว 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 3 

ขอความ ไมทําเลย ไมคอยไดทํา ไมทําและทํา
พอๆ กัน 

ทําคอนขาง
บอย 

ทําบอย
มาก 

1 ทานลงมือแกไขที่สาเหตุของปญหา 1 2 3 4 5 
2 ทานหาทางที่จะจัดการกับปญหาอยางดีที่สุด 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 4 

ขอความ ไมตรงมาก
ท่ีสุด 

คอนขางไม
ตรง 

ไมตรงและ
ตรงพอๆ กัน คอนขางตรง ตรงมาก

ท่ีสุด 

  ขอคําถาม: เมื่อทานเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" ทานคาดวา "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ
การอบรมเลี้ยงดูทาน" จะ… 

1 ยอมรับการเปนหญิงรักหญิงของทาน 1 2 3 4 5 
2 งดการสนับสนุนดานการเงินแกทาน 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 5 

ขอความ ไมตรง
มากท่ีสุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรงและตรง
พอๆ กัน 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ท่ีสุด 

1 เพื่อนเห็นวาทานควรเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของ
ทานตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" 

1 2 3 4 5 

2 ทานมักทําตามสิ่งที่เพื่อนแนะนําใหทํา 1 2 3 4 5 

ชุดที่ 6 

ขอความ ไมตรง
มากท่ีสุด 

คอนขาง
ไมตรง 

ไมตรงและ
ตรงพอๆ กัน 

คอนขาง
ตรง 

ตรงมาก
ท่ีสุด 

1 เมื่อทานอายุมากขึน้ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" จะ
แสดงทาทีทางลบนอยลงกับการเปดเผยการเปนหญิงรักหญิงของทาน 

1 2 3 4 5 

2 เมื่อทานอายุมากขึน้ ทานจะมีความพรอมมากขึ้นที่จะเปดเผยการเปน
หญิงรักหญิงตอ "บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการอบรมเลี้ยงดูทาน" 

1 2 3 4 5 
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