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วิทยานิพนธฉบับนี้ จะสําเร็จลุลวงไมไดหากไมไดรับความกรุณาและความเอาใจใสอยางดียิ่ง
ของ ผูชวยศาสตราจารยณาณัฏฐธัญ วงศบานดู อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธของผูวิจัย ที่ทานไดสละ
เวลาอันมีคาใหคําแนะนําปรึกษา ขอคิดเห็น ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ อันเปนประโยชนที่สําคัญ
ยิ่งตอผูวิจัย ซึ่งไมสามารถที่จะหาไดจากบทเรียนหรือตําราเลมใด ผูวิจัยจึงใครขอกราบขอบพระคุณใน
ความเมตตาที่มีตอผูวิจัยเปนอยางสูง รวมถึงขอกราบขอบพระคุณ รศ.ดร.ยุบล เบ็ญจรงคกิจ ประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ ในการชวยเหลือใหคําแนะนําและกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา ตลอดจน
อํานวยการสอบใหดําเนินไปดวยความราบร่ืน และ รศ.ดร.อุบลรัตน ศิริยุวศักด์ิ กรรมการสอบ
วิทยานิพนธที่สละเวลาอันมีคามาเปนกรรมการในการอานผลงานวิจัย พรอมใหคําแนะนํา ขอคิดเห็น 
และขอเสนอแนะที่ชวยเปดมุมมองความคิดเห็นดานการวิจัยอันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทํา
วิทยานิพนธในคร้ังไดอยางเปนระบบและเปนข้ันเปนตอนที่ชัดเจนจนสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 

ขอบคุณบิดา-มารดาที่ใหการสนับสนุนทางการดานศึกษา เปนแรงบันดาลใจ และคอยให
กําลังใจ มอบความรัก ความหวงหาอาทรแกผูวิจัยเสมอมา ซึ่งเปนแรงผลักดันใหผูวิจัยลุกข้ึนมาตอสูจน
สามารถสําเร็จการศึกษาได นอกจากนี้ ผูวิจัยขอบคุณคุณเศรษฐพร กนิษฐานนท ผูจัดการอาวุโสฝาย
รายการ บริษัท ทรู วิชั่นส และคุณสุรพจน เคาอน ผูผลิตรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ที่
ใหการอนุเคราะหขอมูลประเภทบุคคล และขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการผลิตรายการอันเปนประโยชนตอ
การวิจัย 
 

ทายนี้ ผูวิจัยขอขอบคุณเพื่อนรวมรุน โดยเฉพาะนางสาวเพียงพลอย สุขะ นายปติ วัฒนาธร 
นางสาวฐิติรัชต มีสุข นางสาวมารีรักษ แซล้ี นางสาวสุธิดา อภิโชคเจริญชัย และนางสาวธนณีย ภูมณี ที่
คอยชวยเหลือผูวิจัย และมอบกําลังใจอันอบอุนในการรวมกันฟนฝาอุปสรรคนานามาโดยตลอด รวมทั้ง
กําลังใจจากนายธเนศ ลิ่มผดุง นางสาววิลาสินี ชาตะเมธีกุล นางสาวอาทิตยา ศรีพรายพรรณ นาย
ปริญญา มวงอากาศ นางเฉลิมขวัญ พึ่งแกว และกัลยาณมิตรที่มิไดกลาวถึง ณ ที่นี้ไดทั้งหมด ซึ่งเปนผูที่
มีสวนชวยผลักดันใหผูวิจัยทําวิทยานิพนธฉบับนี้ไดสมบูรณ 
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บทที ่1 
บทนํา 

 
1.1 ที่มาและความสาํคัญของปญหา 
 รายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย หรือรูจักกันในชื่อ (เอเอฟ) เปนรายการเรียลลิต้ีบันเทิง 24 
ชั่วโมงทางชองเคเบิลทีวีของทรู วิชั่นสที่มีเนื้อหารายการผสมผสานกันระหวางเรียลลิต้ีทีวีและการ
แขงขันรองเพลง รายการนี้ออกอากาศตอเนื่องมานานถึง 4 ฤดูกาล ดวยจํานวนผูชมที่เพิ่มสูงข้ึนอยาง
กาวกระโดดทุกป ซึ่งเปนเคร่ืองการันตีวารายการไดรับความนิยมจากผูชมเพิ่มมากข้ึน ผูวิจัยจึงเกิด
ความสนใจเกี่ยวกับวิธีการสื่อความหมายที่สามารถดึงดูดผูชมใหสนใจกับรายการประเภทนี้ และสราง
พฤติกรรมการชมรายการแบบเสพติดจนนําไปสูพฤติกรรมในการโหวต ซึ่งผูวิจัยคาดวาเนื้อหาของ
รายการโดยผานวิธีการส่ือสารของรายการโทรทัศนสามารถสรางการรับรูและความรูสึกบางประการ
ใหกับผูชมโดยที่ผูชมไมทันตระหนักถึงนัยซอนเรนจากการสื่อความหมายเหลานั้น  
 
 สําหรับการส่ือความหมายบางประการนั้น ผูวิจัยเห็นวาตัวบทที่รายการตองการนําเสนอตอ
ผูชมสามารถสรางแรงดึงดูดใหผูชมเขามามีสวนรวมกับทางรายการ ซึ่งตัวบทจากการสื่อความหมาย
บางประการอยางมีนัยสําคัญนั้นดูเหมือนจะมีผลตอการตัดสินใจโหวตนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง โดยตัว
บทที่ถูกถายทอดนั้นอาจจะมีความหมายเชิงนัยภายในตัวของมันเอง ซึ่งผูวิจัยเห็นวาผูชมจะเขาใจ
ความหมายจากตวับทที่รับชมแตกตางกัน ตัวบทที่สําคัญสําหรับรายการโทรทัศนเอเอฟ คือ ภาพและ
เสียง อันเปนตัวบทหลักของการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อนําเสนอเนื้อหารายการไปสูผูชม 
 
 “ตัวบท” (Text) คือ เนื้อหา ขอความ หรือสิ่งที่ถูกสรางข้ึนมาเพื่อทําหนาที่ส่ือความหมาย และ
นําเสนอความหมายเหลานั้นผานส่ือ ซึ่งรายการโทรทัศนโดยทั่วไปนั้นจําเปนตองนําเสนอตัวบทเพื่อ
ส่ือสารกับผูชมรายการ สําหรับรายการเอเอฟ ตัวบทที่รายการมาจากการผสมผสาน (Hybrid Genre)
กันระหวาง ตัวบท “เกมโชว” และตัวบท “เรียลลิต้ีโชว” ซึ่งตัวบทของรายการนี้เปนตัวบทที่เกิดรวมกัน 
(Co-text) อยางแยกขาดจากกันมิได คือ ตัวบทของเกมโชว จะนําเสนอการแขงขันรองเพลงของผูรวม
รายการตามโจทยเพลงที่ไดรับในแตละสัปดาห และตัวบทของเรียลลิต้ีโชว ซึ่งเปนภาพการดําเนิน
ชีวิตประจําวันของนักลาฝน เทรนเนอร แขกรับเชิญ ตลอดจนผูรวมรายการทั้งหมดที่ปรากฏในบานเอ
เอฟตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งเปนเหตุการณที่รายการอางวาเกิดข้ึนจริงโดยไมมีการเขียนบทเอาไวลวงหนา 
ดวยเหตุนี้ รายการเอเอฟจึงปรากฏออกมาในลักษณะของตัวบทภายใตบริบทของสถานการณที่เปน 
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จริง (Text in Context) ดังนั้น ตัวบทของเรียลลิต้ีนั้นจะเปนสวนเติมเต็มซ่ึงกันและกันใหกับตัวบทเกม
โชวเพื่อใหผูชมสามารถเขาใจเร่ืองราวและเหตุการณทั้งหมดที่ปรากฏบนจอโทรทัศน 
 
 สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยใหความสนใจศึกษาวิธีการสื่อสารในรายการเอเอฟ 4 จากตัวบทเกม
โชวและเรียลลิต้ีโชวภายใตบริบทของสถานการณที่เปนจริงทางโทรทศัน (Television Reality Context) 
เพราะการจะเขาใจความหมายของตัวบทในรายการน้ันข้ึนอยูกับบริบทแวดลอมดวย ผูวิจัยจึงเช่ือวา
บริบทนั้นมีความสัมพันธกับตัวบทท่ีจะชวยใหผูชมเขาใจความหมายของตัวบทไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
เชนเดียวกับรายการเอเอฟ ที่มีกอนตัวบท (Pretext) ของเกมโชว คือ การรับโจทยเพลง การเขาช้ันเรียน
รองเพลง เตน และการแสดงตลอดทั้งสัปดาห เพื่อปูพื้นฐานความเขาใจไปสูตัวบท (Text) เกมโชว คือ 
การแขงขันรองเพลงในคืนวันเสาร และหลังตัวบท (Post text) ของเกมโชวที่เปนลักษณะของการ
วิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็นตอตัวบทเกมโชวที่เกิดข้ึนหลังจบการแสดงคอนเสิรต ซึ่งแบง
ออกเปนคําวิจารณจากผูฝกสอน และขอความที่ผูชมสงเขามาแสดงความคิดเห็น ในขณะที่กอนตัวบท 
(Pretext) ของเรียลลิต้ีโชวจะปรากฏในเวลาเดียวกับตัวบท (Text) ของเรียลลิต้ีโชวในสวนของการบอก
เลาถึงประวัติความเปนมา ภูมิหลังทางดานการศึกษา ครอบครัว ฐานะ ตลอดจนเหตุการณ หรือ
เร่ืองราวกอนเขาบานเอเอฟ ซึ่งเปนตัวบทรวม (Co-text) กับตัวบท (Text) ของเรียลลิต้ีโชว คือ 
เหตุการณภายในบาน กิจวัตรประจําวัน การเขาช้ันเรียนเพื่อทํากิจกรรมและฝกซอมทักษะการรอง
เพลง การเตน และการแสดง รวมถึงหลังตัวบท (Post text) ของเรียลลิต้ีโชวที่เปนเร่ืองราวของนักลาฝน
ที่ออกจากรายการไปและหลังส้ินสุดฤดูกาล (ดังตารางที่ 1.1) 
 
ตารางที่ 1.1 การปรากฏของตัวบทในรายการเอเอฟ 4 

Metatext เกมโชว เรียลลิตี้โชว 
กอนตัวบท
(Pretext) 

 

การรับโจทยเพลง 
การซอมรองเพลง 
การซอมเตน 

การซอมการแสดง 

การเลาเร่ืองสวนตัวกอนเขามาอยูในบานเอเอฟ 
ประวัติความเปนมาของนักลาฝน 

ตัวบท 
(Text) 

 

 
 

การแขงขันรองเพลงใน 
คอนเสิรตคืนวันเสาร 

การดําเนินชีวิตประจําวัน 
กิจกรรมและเหตุการณภายในบาน 

การฝกซอมรองเพลง 
ซอมเตน 

ซอมการแสดง 
พฤติกรรมของผูแขงขัน 
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 หลังตัวบท 
(Post text) 

การวิพากษวิจารณ 
แสดงความคิดเห็น 

การดําเนินชีวิตของผูที่ออกจาก 
เกมการแขงขันไปกอน/ส้ินสุดฤดูกาล 

 
ตามที่ไดกลาวไปแลวขางตน รายการโทรทัศนเรียลลิต้ีเปนรายการหน่ึงที่นาสนใจในการ

นํามาใชการศึกษาการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในบริบทที่เปนจริงทาง
โทรทัศน โดยเฉพาะอยางยิ่งรายการเอเอฟ 4 ที่ผูวิจัยเลือกนํามาศึกษาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวีรายการ
เดียวในระหวางศึกษาวิจัยที่ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งเรียลลิต้ีโชวรายการนี้มีรูปแบบการ
ถายทอดสดชีวิตของนักลาฝนที่เขาแขงขันประกวดรองเพลงแบบ Real time ที่ผูชมสามารถเขาไปมี
สวนรวมได ทําใหผูชมสามารถติดตามชมพฤติกรรม การดําเนินชีวิตของผูรวมรายการแบบสดใหมได
ตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งเขานอน และชวยทําใหเขาใจลักษณะนิสัยใจคอของนักลาฝนแตละ
คนมากยิ่งข้ึน อีกทั้ง ไมมีการเขียนบทไวเปนลายลักษณอักษรเอาไวลวงหนา แตเปนเพียงการต้ังกรอบ
การนําเสนออยางหลวมๆ  สามารถเปล่ียนแปลงและพลิกผันไดตลอดเวลา ผูแขงขันในรายการนี้จึง
แสดงความเปนตัวตนของตนเองออกมา ไมวาจะเปนทาทาง หรือการใชคําพูดไดคอนขางเปน
ธรรมชาติ ที่อาจจะสรางความรูสึกสมจริงใหกับผูชม การแสดงพฤติกรรมของผูแขงขันที่ผูชมรูสึกถึง
ความสมจริงนั้นกลายเปนปรากฏการณทางการส่ือสารอยางหนึ่งที่นาสนใจและเปนกระแส
วิพากษวิจารณของผูชมรายการ เพราะพฤติกรรมของผูแขงขันบางคนที่ถูกนําเสนอนั้นแมไมเปนที่พึง
พอใจของผูชมกลุมหนึ่ง แตในขณะเดียวกันก็เปนที่พึงพอใจของผูชมอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งข้ึนอยูกับมุมมอง
และความพึงพอใจของสวนบุคคล ดังจะเห็นไดจากขอความแสดงความเห็นที่ปรากฏข้ึนมาทางหนาจอ
โทรทัศนที่โตตอบกันระหวางกลุมที่ชื่นชอบและไมชอบนักลาฝนคนนั้น  

 
ทั้งนี้ ความรูสึกพึงพอใจหรือไมพึงพอใจนั้นผูวิจัยคาดวานาจะเปนเพราะผูชมเหลานั้นตางเฝา

แอบมองเหตุการณ และพฤติกรรมของนักลาฝนในบริบทของเรียลลิต้ีทีวีไดตลอดเวลา และเขาใจ
ความหมายของตัวบทที่ปรากฏออกมาแตกตางกันออกไป ซึ่งจุดนี้ถือเปนเสนหของรายการโทรทัศน
ประเภทเรียลลิต้ีโชวที่สมควรนํามาศึกษาเพราะเปนการสรางความรูสึก ‘สมจริง’ ผานส่ือโทรทัศนโดย
ใชลักษณะนิสัยที่แตกตางกันของตัวแสดงมาอยูรวมกันเพื่อสรางปมปญหา สรางเร่ืองราว เหตุการณ 
หรือสถานการณใหกับผูชม และทําใหผูชมเขามามีสวนรวมกับทางรายการมากข้ึน จากลักษณะตัวบท
ที่ปรากฏในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ผูวิจัยเห็นวาตัวบทนั้นส่ือสารความหมายบางอยางที่สามารถ
เชื่อมโยงระหวางรายการกับผูชม ดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับทางรายการ และสรางพฤติกรรม
การติดตามรายการอยางเหนียวแนน ซึ่งผูวิจัยคาดวาตัวบทนั้น คือ ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายอีกตัว
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บทหนึ่ง (Metatext) อันเปนตัวบทที่สื่อความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญมากกวาส่ิงที่เห็น หรือ
ไดยินจากตัวบทนั้น 

 
Metatext คือ ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่มีความหมายในเชิงลึก หรือมี

ความหมายในอีกดานหนึ่งของตัวบท ซึ่งเปนความหมายที่ซอนเรนและมีนัยสําคัญอยู และจําเปนที่
จะตองอาศัยการแปลความหมาย อาจจะปรากฏไดอยางชัดเจนหรือแอบแฝงไวก็ไดแตจะตองมีนัย
บางอยางที่มีความหมายมากกวาส่ิงที่เห็น หรือไดยินจากตัวบทนั้น ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีก
ตัวบทหนึ่ง ที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 จะอยูภายใตรหัส (Code) ซึ่งเปนระบบของความหมาย ที่
นํามาใชและเปนที่เขาใจรวมกันเพื่อกําหนดเนื้อหารายการ ลักษณะของรายการโทรทัศนโดยทั่วไปยอม
นําเสนอทั้งภาพและเสียง ฉะนั้น ภาพและเสียงจึงจะตองถูกเขารหัส (Encode) เพื่อทําหนาที่ส่ือ
ความหมายบางอยางตามที่ผูผลิตตองการไปยังผูชมรายการ โดยเฉพาะอยางยิ่ง รายการเอเอฟ 4 ใช
วิธีการถายทําโดยการใชกลองดําเนินเร่ืองราวเพื่อใหผูชมไดดูในลักษณะพฤติกรรมการแอบมอง 
(Voyeurism) การดําเนินชีวิตและพฤติกรรมประจําวันของผูแขงขัน เทรนเนอร แขกรับเชิญ ตลอดจนผู
รวมรายการทั้งหมด ซึ่งผูชมจะถอดรหัส (Decode) ความหมายเหลานั้นหลังจากที่ถูกสรางความเขาใจ
จากภาพเหตุการณที่นําเสนอผานกลองไดตางกันดวย  

 
จากการพิจารณารายการเอเอฟ 4 นั้น ผูวิจัยเห็นวาตัวบทที่อธิบายหรือบรรยาย (Descriptive) 

ถึงอีกตัวบทหนึ่ง ทําหนาที่อธิบายบุคลิกลักษณะ อุปนิสัยและพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝน 
รวมถึงเลาเร่ืองราว (Narrative) และเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึนตลอดฤดูกาลเพื่อส่ือความหมายบาง
ประการอยางมีนัยสําคัญที่จะสรางความเขาใจเกี่ยวกับนักลาฝนแตละคน อีกทั้ง ตัวบทที่อธิบายหรือ
บรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งที่ถูกส่ือสารออกมานั้นยังทําใหผูชมเกิดความรูสึกอยากรูอยากเห็น และอยาก
ติดตามรายการตอไป  

 
ดวยรูปแบบรายการเอเอฟที่อางวาไมมีการเขียนบทเอาไวกอน จึงไมมีรายละเอียดของบทเปน

ตัวอักษรเหมือนละคร ผูรวมรายการจึงดําเนินไปตามบทบาทของตนเองตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย
จากรายการอยางมีหลวมๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงใหความสนใจกับตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบท
หนึ่งที่ส่ือความหมายเกี่ยวกับการดําเนินเหตุการณภายในบาน และตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีก
ตัวบทหนึ่งนั้นส่ือความหมายอะไรของนักลาฝน ดวยวิธีการอยางไร หากรายการนี้ไมมีตัวบทที่อธิบาย
หรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งมาชวยเสริมการสื่อสารในรายการ อาจทําใหการสื่อสารในรายการเอเอฟ
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ไมสัมฤทธิ์ผล หรือไมชวนติดตามในการเรียกความสนใจจากผูชมจนเกิดเปนปรากฏการณทางสังคม
แบบเสพติด  

 
สิ่งที่นาสนใจในการผลิตรายการนั้น ผูวิจัยคาดวาทางทีมงานผูผลิตใชเทคนิคการส่ือสารอยาง

มีนัยสําคัญเขามาชวยใหผูชมอยากดูพฤติกรรม ใชลักษณะความเปนดรามาเชนเดียวกับละครเพื่อ
สะทอนชีวิตของคนธรรมดา และผูชมสามารถมีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนเนื้อหาของรายการได ซึ่ง
แตกตางจากละครชีวิตในอดีตที่ผูชมเปนผูรับแตเพียงฝายเดียว เพราะฉะนั้น รายการนี้ถูกเลือกมา
ศึกษากระบวนการส่ือสารเนื่องจากผูวิจัยเล็งเห็นวานี่คือวิวัฒนาการของโทรทัศน ที่เปนรายการ
ถายทอดสดผนวกกับรายการเกมโชว กระบวนการส่ือสารที่ปรากฏในรายการอาจมีนัยสําคัญบาง
ประการที่ดึงดูดผูชมใหสนใจชมรายการดูบุคลิกและพฤติกรรมของผูรวมรายการ ดูพัฒนาการของนัก
ลาฝน ดูการใชชีวิตอยูรวมกันอยางใกลชิด ซึ่งตางจากละครหลังขาวตรงที่ผูชมมีสวนรวมไดตลอดเวลา 
อีกทั้ง การมีสวนรวมนี้ยังนําไปสูพฤติกรรมการโหวตและผลประโยชนใหกับรายการไดอยางนาสนใจ  

 
อยางไรก็ตาม ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งของรายการเอเอฟ 4 ทั้งในสวนเกม

โชว และเรียลลิต้ีโชว จะถูกถายทอดความหมายผานกระบวนการสื่อสารไปยังผูชมรายการ โดยศึกษา
การสื่อความหมายจากตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งที่ทําหนาที่อธิบายลักษณะ
พฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝน เลาเร่ืองราว และส่ือความหมายบางอยางของนักลาฝนใหเปนที่
ประจักษเพื่อใหเกิดการวิพากษวิจารณจากผูชมรายการ ดังนั้น ผูวิจัยจึงใหความสนใจกับตัวบทที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งเพื่อนําไปสูการศึกษาลักษณะ วิธีการ และการส่ือความหมายดวย 
“การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร” (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 ตอไป โดยในท่ีนี้ผูวิจัย
จะใชคําวา “การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร” แทนคําวา “เมตาคอมมูนิเคชั่น” ในภาษาอังกฤษตลอด
การศึกษาวิจัยเลมนี้ 

 
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) คือ กระบวนการสื่อสารอยางหนึ่งที่

ส่ือสารความหมายเกี่ยวกับการส่ือสารนั้น หรือการส่ือสารถึงตัวของมันเอง หรือการส่ือสารที่มากกวา
และลึกซึ้งกวาส่ิงที่เห็นและไดยิน (Communicating about Communication) อันจําเปนที่จะตองแปล
ความหมายจากตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งเพื่อกอใหเกิดความเขาใจตัวบทนั้นอยาง
ถองแท สําหรับรายการเอเอฟเปนรายการที่ผูวิจัยสังเกตเห็นวามีตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถงึอีกตัว
บทหนึ่งปรากฏอยูในการดําเนินเร่ืองและเหตุการณผานนักลาฝนและผูรวมรายการ และผูวิจัยคาดวา
การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารนาจะมีผลตอการรับรูความหมายของผูชมที่มีตอนักลาฝน เหตุการณ 
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และเร่ืองราว อีกทั้ง ตัวบทที่ออกอากาศดูเหมือนวาทีมงานจะเปนผูกําหนดความหมายใหกับนักลาฝน
แตละคนจากธรรมชาติของพวกเขา เพราะฉะน้ัน ในงานวิจัยเลมนี้ ผูวิจัยจะศึกษาการส่ือสารเกี่ยวกับ
การสื่อสาร (Metacommunication) จากตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) วามี
ลักษณะและเทคนิควิธีการสื่อความหมายอยางไรที่สรางการรับรูใหผูชมเขาใจบุคลิก ลักษณะ
พฤติกรรม ความประพฤติของนักลาฝนแตละคน ที่สามารถทําใหรายการดํารงอยูไดมาถึง 4 ฤดูกาล 
และสามารถตรึงผูชมรายการไวไดอยางเหนียวแนน ดูไดจากฐานจํานวนผูชมที่เพิ่มมากข้ึนและยอด
การโหวตที่เพิ่มข้ึนอยางกาวกระโดดจาก 13 ลานในฤดูกาลที่ 3 เปน 20 ลานในฤดูกาลที่ 4 ซึ่งการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่นําเสนอเนื้อหาสูผูชมนั้น 

 
ดังนั้น การจะเขาใจความหมายของตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งไดอยางถอง

แทและลึกซึ้งนั้นตองผานกระบวนการส่ือสารที่เรียกวา “การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร” ซึ่งเปน
กระบวนการสื่อสารที่สําคัญในการเช่ือมโยงความหมายของตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบท
หนึ่งใหผูชมเกิดความเขาใจแกนสาระจากตัวบททั้งหมดของรายการเอเอฟ 4 ฉะนั้น การสื่อ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 นั้นจึงสมควรที่จะนําไปเปน
ประเด็นในการศึกษาวิจัย 

 
 อยางไรก็ตาม การวิจัยคร้ังนี้ถือเปนการศึกษางานทางดานส่ือสารมวลชนในมิติของการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร เพื่อพิสูจนใหเห็นขอเท็จจริงของการสื่อสารในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 รวมทั้งให
ทราบถึงวิธีการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในการสรางการรับรูและความเขาใจความหมายใหผูชม
เขาใจเกี่ยวกับนักลาฝน  
 
1.2 ปญหานําการวิจัย 

1. การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศน ทรู อะคาเดม ี
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 มีวิธีการอยางไรใหผูชมเขาใจความหมายของเนื้อหารายการโดยผาน
นักลาฝน 
2. การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ส่ือความหมายอะไรบางใหเกิดข้ึนกับนักลาฝนเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองราวใน
การติดตามของผูชม 
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1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อทราบวิธีการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ที่ทําใหผูชมเขาใจ
เนื้อหาของรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 
2.  เพื่อทราบความหมายที่ เกิด ข้ึนกับนักลาฝนดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ที่ทีมงาน
ผูผลิตตองการสื่อความหมายใหกับผูชมไดเขาใจ 

 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้จํากัดขอบเขตการศึกษาเฉพาะรายการ “ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” 
(เอเอฟ 4) ตามที่บริษัท ทรู วิชั่นส เปนผูกําหนดระยะเวลาดังกลาว อยางไรก็ตาม ผูวิจัยกําหนด
ขอบเขตของการวิจัยนี้ เฉพาะการออกอากาศสดทางชอง 20 สําหรับเหตุการณภายในบาน และทรูมิว
สิคชอง 56 สําหรับการแสดงคอนเสิรตเทานั้น ต้ังแตวันที่ 2 กรกฎาคม 2550 ถึงวันที่ 8 กันยายน 2550 
รวม 10 สัปดาห (70 วัน) ซึ่งเปนสัปดาหที่มีนักลาฝนตัวจริงจํานวน 12 คน ขอบเขตการวิจัยดังกลาว
นํามาใช เพื่ อ ศึกษาลักษณะและการ ส่ือความหมายดวยการสื่ อสารเ ก่ียวกับการ ส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการเรียลลิต้ีเกมโชวทางโทรทัศน ทรู วิชั่นส ภายใตบริบทของความเปน
จริงผานส่ือโทรทัศนที่มีการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการ เพื่อทํา
หนาที่ส่ือสารความหมายของตัวบทรายการใหแกผูชม  

  
เนื่องจากวา รายการเอเอฟ เปนรายการเรียลลิต้ีทีวีที่ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง ผูวิจัยจะ

คัดเลือกเหตุการณที่ผูแขงขันทํากิจกรรมภายในชวงเวลา 16 ชั่วโมง (08.30-00.30 น.) มาใชในการ
วิเคราะหตัวบทเปนหลัก สวนเวลาที่นอกเหนือออกไป 8 ชั่วโมง ซึ่งเปนเวลาที่ผูแขงขันพักผอน ผูวิจัยจะ
ติดตามชมตามชวงเวลาดังกลาว และหากผูแขงขันยังไมเขานอนหลังจากเวลา 00.30 น.ผูวิจัยจะเฝา
ติดตามจนกระทั่งผูแขงขันเขานอนตลอดระยะเวลาของฤดูกาลที่ 4 

 
1.5 ขอตกลงเบื้องตน 
 1. ความจริงในส่ือโทรทัศน (Reality TV) เปนความจริงเสมือนหรือความจริงเชิงสมมุติที่ถูก
ประกอบสรางข้ึนมาจากผูผลิตรายการเพื่อทําการส่ือสารใหกับผูชมรายการ 
 2. ลักษณะการถายทอดเหตุการณของผูแขงขัน ใหพิจารณาวาเปนลักษณะของการแอบดู 
(Voyeurism) การดําเนินชีวิตประจําวัน และพฤติกรรมของผูแขงขัน โดยนําเสนอผานเคร่ืองมือในการ
ผลิตรายการโทรทัศนเพื่อดําเนินเร่ืองราว (Camera control) 
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 3. ในการศึกษานี้ ใหพิจารณาวาการที่จะเขาใจตัวบทนั้นจะตองเขาใจบริบทที่เกิดข้ึนดวย แต
ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณในการถอดรหัสความหมายของผูชมแตละบุคคล 

4. กระบวนการสื่อสารสามารถเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา ณ เวลาหนึ่งการส่ือสารเปนแบบ
หนึ่ง แต อีก ณ เวลาหนึ่งกระบวนการส่ือสารนั้นก็เปล่ียนไปแลว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของเวลาและ
สถานที่ 

 
1.6 ขอสันนิษฐานการวิจัย 
 1. การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการที่ประกอบไปดวยตัวบท
เกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีโชว ใชวิธีการอธิบายและเลาเร่ืองผานกลองเพื่อส่ือความหมายใหผูชม
เขาใจเร่ืองราวของนักลาฝนตามที่ทีมงานผูผลิตตองการจะใหผูชมเขาใจ ดวยการใหผูชมไดเห็นถึงการ
ส่ือสารที่เกิดข้ึนของนักลาฝนในเร่ืองของการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน การแกปญหา และฝาฟนกับอุปสรรค 
ตลอดจนลักษณะนิสัย พฤติกรรมตางๆ ของนักลาฝน ซึ่งภาพผานกลองจะเปนกลวิธีหนึ่งในการที่จะ
ทําใหผูชมเขาใจนักลาฝนดวยการอธิบายคุณลักษณะและเลาเร่ืองราวของพวกเขาควบคูกันไป 
นอกจากนี้ คําพูดที่เกิดข้ึนระหวางผูรวมรายการทั้งหมดจะมีสวนทําใหเห็นไดเชนกันวานักลาฝน
เหลานั้นมีลักษณะอยางไร ซึ่งลักษณะของคําพูดที่เกิดนี้จะชวยขยายความหเขาใจของผูชมใหชัดเจน
เพิ่มมากข้ึนดวย ความสัมพันธเปนอีกหนึ่งการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่มีสวนสําคัญเพื่อใหผูชม
เขาใจเร่ืองราวของนักลาฝนที่ชวยใหทราบถึงความสนิทสนมหรือขัดแยง อีกทั้ง ขอความแสดงความ
คิดเห็นของผูชมรายการเปนวิธีการของการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร ซึ่งจะทําใหรายการมีความ
เขมขน และเพิ่มอรรถรสในการชมรายการของผูชมไดมากยิ่งข้ึนไดเชนกัน 
 
 2. การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เปนกระบวนการส่ือสารที่มีบทบาท
ในการสื่อสารความหมายที่ลึกกวาความหมายที่เห็นหรือไดยินใหแกผูชมอยางมีนัยสําคัญ บางคร้ังเปน
ลักษณะของการบอกเปนแนวทาง การโนมนาว การบอกใบ การชี้นํา หรือมีนัยอยางใดอยางหนึ่ง 
เพื่อใหผูชมคอยติดตามดูรายการ และมีพฤติกรรมเขามามีสวนรวมกับรายการมากข้ึน ดวยการรวม
เชียร  รวมโหวต และรวมแสดงความคิดเห็น ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) จะชวยใหผูชมสามารถเขาใจความหมายของนักลาฝนแตละคนตามที่ทีมงาน
นําเสนอ รวมไปถึงตัวบทเกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีไดชัดเจนข้ึน เพราะความหมายที่ผูวางแผนและ
ควบคุมรายการทั้งหมดตองการส่ือใหกับนักลาฝนแตละคนนั้น อาจจะนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ
นักลาฝนในกลุมผูชมรายการ และในบางคร้ังผูชมสามารถเปนผูกําหนดตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึง
อีกตัวบทหนึ่งในการสรางเร่ืองราวบางอยางใหเกิดข้ึนกับรายการไดเชนกัน  



9 
 

 

 
1.7 นิยามศัพท 

ตัวบท  หมายถึง ขอความหรือเนื้อหาท่ีรายการตองการนําเสนอผานทางภาพและ
เสียง โดยตัวบทของรายการเอเอฟ คือ ตัวบทของเกมโชว ซึ่งเปนการแขงขันรองเพลงทุกคืนวันเสาร 
และตัวบทของเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตอยูในสถานที่เดียวกัน ของนักลาฝนเพื่อทําการ
ฝกซอมรองเพลง ซอมเตน และซอมการแสดง ซึ่งปรากฏออกมาในรูปของภาพ (การแสดงออกทางสี
หนาทาทาง) คําพูด ตัวอักษร และความสัมพันธ 

 
ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) หมายถึ ง  ตั วบทภาพ 

คําพูด ความสัมพันธ และขอความตัวอักษรที่กําลังส่ือสารถึงอีกตัวบทหนึ่ง โดยจะมีลักษณะเปนการ
รายงานสถานการณ พฤติกรรม การตักเตือน การอบรมสั่งสอน การวิพากษวิจารณ หรือการหยอกลอ
เพื่อส่ือความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญไปสูผูชมและกอใหเกิดปฏิกริยาตอบสนองจากผูชม  

 
ความสัมพันธ  หมายถึง การส่ือสารในอีกดานหนึ่งของการสื่อสารปกติที่สะทอนให

เห็นถึงความสนิทสนมของนักลาฝนเพื่อใหผูชมเขาใจถึงลักษณะความสัมพันธที่ปรากฏในรายการผาน
ทางภาพและคําพูด ไมวาจะเปนความสัมพันธแบบการแขงขัน ความสัมพันธแบบความรวมมือ 
ความสัมพันธแบบมิตร ความสัมพันธแบบขัดแยง และความสัมพันธเชิงชูสาว 

 
การสื่อสารเกี่ยวกับการสื่อสาร (Metacommunication)  หมายถึง กระบวนการสื่อสารใน

ภาวะหนึ่งที่มีบทบาทในการส่ือความหมายเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการท้ังหมด ซึ่งมี
ความหมายลึกกวาความหมายท่ีเห็นหรือไดยินอยางมีนัยสําคัญบางประการใหแกผูชม บางทีเปน
ลักษณะของการบอกเปนแนวทาง บอกใบ ชี้นํา หรือมีนัยอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหผูชมคอยติดตามชม
รายการ และมีพฤติกรรมในการเขามามีสวนรวมกับรายการ 

 
รายการเรียลลิต้ีทีวี หมายถึง รายการโทรทัศนที่นําเสนอภาพเหตุการณจริงของนักลาฝน

จาํนวน 12 คนในฤดูกาลที่ 4 ในการตามลาความฝนเพื่อกาวไปสูวงการบันเทิง ดวยการตั้งกลองวงจร
ปดจับภาพกิจวัตรประจําวัน กิจกรรม การฝกฝนและพัฒนาตนเองภายในบานเอเอฟ ตลอดจน
พฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนแตละคนที่ถูกนําเสนอใหกับผูชมตลอด 24 ชั่วโมงโดยไมมีการ
เขียนบทพูดเอาไวลวงหนาและไมมีการตัดตอกอนออกอากาศ 

 



10 
 

 

รายการเกมโชว หมายถึง การรับโจทยเพลงในแตละสัปดาหของนักลาฝนและทําการ
ฝกฝนและพัฒนาตนเองเพื่อข้ึนแสดงคอนเสิรตทุกวันเสาร โดยตัดสินจากคะแนนโหวตของผูชมทั่ว
ประเทศ ผูที่มีคะแนนโหวตนอยที่สุดจะเปนผูที่ออกจากเกมการแขงขันในสัปดาหนั้น 

 
รายการเรียลลิต้ีเกมโชว หมายถึง รายการลูกผสมระหวางรายการเรียลลิต้ีทีวีที่

ถายทอดวิถีชีวิตของคนธรรมดาที่ตามลาหาความฝนดวยการรองเพลงและทํางานในวงการบันเทิง 
และรายการแขงขันประกวดรองเพลงภายใตบริบทสถานการณที่เปนจริง ดวยการกําหนดโจทยใหกับผู
รวมรายการแตละคนแกปญหาและฝกฝนพัฒนาตนเอง และข้ึนทดสอบความสามารถเพื่อแขงขันใหได
อยูตอในรายการนานที่สุดเพื่อรับรางวัลที่ทางรายการกําหนด 

 
1.8 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
 1. ผลจากการวิจัยจะสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาลักษณะกระบวนการของ
การส่ือสารในรายการโทรทัศน เพื่อเปนประโยชนและแนวทางสําหรับการผลิตรายการโทรทัศนอ่ืน
ตอไป  
 2. ผูชมสามารถที่จะรูเทาทันส่ือมวลชน ในการอานและเขาใจความหมายของตัวบทรายการ
โทรทัศนจากการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ไดมากยิ่งข้ึน  



 

 

บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วของ 

 
 กา ร วิ จั ย เ ร่ื อ ง  “กา ร ส่ื อค ว ามหมายด ว ยก า รสื่ อ ส า ร เ ก่ี ย ว กั บ ก า ร ส่ื อ ส า ร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” ผูวิจัยใหความ
สนใจในการศึกษาตัวบท (Text) ของรายการทั้งในสวนของเกมโชว และของเรียลลิต้ีโชวภายใตบริบท
ของสถานการณที่เกิดข้ึนจริงในรายการเอเอฟ 4 โดยผูวิจัยไดนําแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของมา
ประกอบการวิเคราะหและอธิบายปรากฏการณทางการสื่อสารที่เกิดข้ึน เพื่อสนับสนุนขอสันนิษฐาน
การวิจัย ดังนั้น ทฤษฎีและแนวคิดตางๆ ที่นํามาใชในการวิเคราะห คือ แนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) และแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวี เพื่อนําไปสูการตอบ
ขอสันนิษฐานการวิจัย ดังนี้ 
 
 2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการโทรทัศนเรียลลิต้ี (Reality Television) 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีการส่ือสารเกี่ยวกบัการส่ือสาร (Metacommunication) 
 
 จากขอสันนิษฐานการวิจัย 1). การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ใน
รายการประกอบดวย 2 สวนดวยกัน คือ ตัวบทเกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีโชว ซึ่งรายการเอเอฟ 4 ใช
วิธีการดําเนินเร่ืองผานกลองเพื่ออธิบาย และเลาเร่ืองราวของนักลาฝนใหผูชมเขาใจตามการรับรูที่
ทีมงานผูตองการนําเสนอ ดังนั้น ภาพที่ปรากฏออกมานั้นจึงสะทอนใหผูชมเขาใจการใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืน การแกปญหา และฝาฟนกับอุปสรรค ตลอดจนลักษณะนิสัย พฤติกรรมความประพฤติของนัก
ลาฝน ซึ่งกลองจะเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่ทําใหผูชมเขาใจนักลาฝนจากการอธิบายคุณลักษณะ และเลา
เร่ืองราวของพวกเขาควบคูกันไป นอกจากน้ี คําพูด ที่เกิดข้ึนระหวางผูรวมรายการทั้งหมดเปนสวน
ขยายความเขาใจเกี่ยวกับภาพนักลาฝนที่ถูกนําเสนอใหไดชมลักษณะนิสัย พฤติกรรม ซึ่งลักษณะ
ของคําพูดที่เกิดนี้จะชวยขยายความหมายของภาพใหชัดเจนเพิ่มมากข้ึน อีกทั้งความสัมพันธก็เปน
อีกดานหนึ่งของการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารอันมีสวนสําคัญใหผูชมเขาใจความหมายเกี่ยวกับนัก
ลาฝนไดเชนกัน รวมทั้งขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมรายการเปนวิธีการสื่อสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารอีกอยางหน่ึงในการส่ือความหมาย ซึ่งจะทําใหเนื้อหาของรายการถูกส่ือสารอยางมีนัยสําคัญ 
ทําใหเนื้อหาเขมขน สนุกสนาน ต่ืนเตน และเพิ่มอรรถรสในการชมรายการของผูชมไดมากยิ่งข้ึน  
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 2). การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เปนกระบวนการการสื่อสารที่มี
บทบาทในการสื่อสารความหมายที่ลึกกวาความหมายที่เห็นหรือไดยินจากรายการสดใหแกผูชม
อยางมีนัยสําคัญ บางทีเปนลักษณะของการบอกเปนแนวทาง การโนมนาว การบอกใบ และช้ีนํา 
หรือมีนัยอยางใดอยางหนึ่ง เพื่อใหผูชมคอยติดตามดูรายการ และมีพฤติกรรมในการเขามามีสวน
รวมกับรายการมากข้ึน ดวยการรวมเชียร รวมโหวต และรวมแสดงความคิดเห็น ซึ่งการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารปกติ (Metacommunication) จะทําใหผูชมสามารถเขาใจความหมายของนักลา
ฝนแตละคน รวมไปถึงตัวบทเกมโชว และตัวบทเรียลลิต้ีไดชัดเจนข้ึน เพราะความหมายที่สื่อใหกับนัก
ลาฝนแตละคนนั้น อาจจะเกิดเปนประเด็นการวิพากษวิจารณในกลุมผูชมรายการ และในบางครั้ง
ผูชมสามารถเปนผูกําหนดตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ในการสราง
เร่ืองราวบางอยางใหเกิดข้ึนกับรายการได โดยผูวิจัยจะนําแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวีมาชวย
สนับสนุนขอสันนิษฐานดังนี้ 
 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรายการโทรทัศนเรียลลิต้ี (Reality Television) 
 เมื่อพิจารณาจากมุมมองเกี่ยวกับการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ใน
รายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งเปนการนําเสนอในรูปแบบของเกมโชวที่ปรากฏอยูในบริบทของเรียลลิต้ี
ทีวี รายการเอเอฟนําเสนอความจริงอันเปนลักษณะของภารกิจที่ตองทํา ซึ่งนอกจากที่ผูแขงขันจะทํา
การแขงขันกันในคืนวันเสารแลว ผูแขงขันยังปฏิบัติภารกิจ ซึ่งภารกิจของรายการเอเอฟ ก็คือ การ
ซอมรองเพลง ซอมเตน และซอมการแสดงตลอดทั้งสัปดาหกอนที่จะเขาไปสูการแขงขันอีกดวย 
ดังนั้น รายการเอเอฟจําเปนตองพิจารณาเร่ืองของภารกิจในรูปแบบรายการเรียลลิต้ีโชวดวย  
  

จุดกําเนิดรายการเรียลลิต้ีจากตางประเทศและพัฒนาการของรายการเรียลลิต้ี 
รายการเรียลลิต้ีเปนรูปแบบรายการที่นําเสนอกิจวัตรในชีวิตประจําวันของคน (ซึ่งตรงขามกับ

ลักษณะตัวละครจากเร่ืองที่ถูกแตงข้ึน) สถาบันตรวจสอบความนิยมเกี่ยวกับส่ือ Neilson บงช้ีวามี
ผูชมมากกวา 18 ลานคนถูกมอมเมาดวยรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีที่นําคนธรรมดาเขาไปอยูใน
สถานการณท่ีกําหนดดวยการแขงขันและถูกบันทึกภาพตลอด 24 ชั่วโมง (Cynthia M. Frisby, 
2004) นอกจากนั้น ยังเปนการนําเร่ืองจริงมาถายทอดใหผูชมไดเห็นถึงสถานการณจริง ผูชมไดเห็น
ชีวิตของคนธรรมดาจริงๆ มาแสดงใหเห็นบางชวงบางตอน ซึ่งการนําเสนอความจริงดังกลาวเปน
ลักษณะเฉพาะของรายการเรียลลิต้ี  
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ลักษณะของรายการเรียลลิต้ีในยุคเร่ิมตนเปนการถายทอดความจริงเพียงอยางเดียว เชน 
รายการ Candid Camera ที่ออกอากาศในชวงป 2491 (1948) ที่ถือไดวาเปนรายการประเภทเรียล
ลิต้ีทีวีสําหรับชาวอเมริกันรายการแรกที่นิยมมากที่สุดในขณะนั้น เรียกไดวาเปนรายการที่ประสบ
ความสําเร็จรายการหนึ่งที่กระตุนเราอารมณของผูชมไดเปนอยางดีระหวางความเปนจริงและการ
ผลิตรายการดวยเทคโนโลยี เพราะผูที่อยูในรายการจะถูกจับตามองอยางลับๆ โดยที่พวกเขาไมรูตัว
วากําลังถูกแอบถาย จากการซอนกลองในการจับภาพเพื่อสรางเสียงหัวเราะและความบันเทิง 
(Bradley d. Clissold ใน SuHolmes and Deborah Jermy, 2004) ในป 2516 (1973) รายการ An 
American Family เปนรายการที่บันทึกภาพชีวิตความเปนอยูของครอบครัว William C. Loud ซึ่ง
เปนตนแบบของครอบครัวเด่ียวในสังคมอเมริกันที่มีลูกชายเปนเกยและการหยารางของพอแม 
รายการนี้ไดรับความสนใจจากผูชมมากกวา 10 ลานคน (http://th.wikipedia.org/wiki/เรียลลิต้ี)  

 
ตอมา ป 2527 (1984) เรียลลิต้ีทีวีถูกนํามาใชกับวงการตํารวจในการตามลาผูราย เชน 

รายการ Crimewatch จากประเทศอังกฤษไดใชเทคโนโลยี CCTV (กลองวงจรปด) ซึ่งเปนเทคโนโลยี
ใหมในขณะนั้นสําหรับรายการเรียลลิต้ีในยุคเร่ิมแรกของตํารวจที่นํากลองมาใชบันทึกการจับกุม
คนรายเพื่อออกอากาศใหผูชมไดเห็น ดังนั้น ลักษณะความนาสนใจของรายการ Crimewatch มา
จากเทคโนโลยี CCTV ที่เปดเผยความจริงของอาชญากรรม ดวยมีพยานรูเห็นเปนบุคคลธรรมดาที่ถูก
เปล่ียนสถานะไปเปนบุคคลในส่ือซ่ึงชวยดึงดูดและกระตุนความอยากรูอยากเห็นของผูชม 

 
ในยุคตอมาเมื่อป 2535 (1992) เรียลลิต้ีทีวีถูกพัฒนาในรูปแบบที่หลากหลายมากข้ึน เชน 

รายการ The Real World ที่ออกอากาศเปนคร้ังแรกทาง MTV’s และถือไดวาเปนรายการที่ประสบ
ความสําเร็จมากรายการหน่ึงที่ต้ังใจนําคนที่มีบุคลิกลักษณะตางกัน 7 คน เขามาอยูในโทรทัศนใน
ฐานะที่ไมใชนักแสดง ผูชมรายการทางชองดนตรีสามารถเห็นคนธรรมดาหนาใหมในรายการ MTV 
และไมวาจะผานไปกี่ป หัวใจของรายการก็ยังคงเหมือนกัน กลาวคือ นําคนแปลกหนา 7 คนเขามาอยู
รวมกันในสถานที่ที่สรางข้ึนมาเพื่อการนี้โดยเฉพาะ และถูกออกแบบมาเพื่อความบันเทิงของผูชม 

 
จนกระทั่งป 2542 (1999) รายการ Big Brother เปนรายการเรียลลิต้ีที่ถูกพัฒนาอยาง

ตอเนื่องไปสูรูปแบบเกมการแขงขัน ชิงไหวชิงพริบกันระหวางผูรวมรายการ และตามมาดวยรายการ 
Survivor ที่แจงเกิดตามรายการ Big Brother ในปตอมา 2543 (2000) ตามลําดับ 
(http://en.wikipedia.org/wiki/Big_Brother_(TV_series)) ซึ่งเปนรายการเรียลลิต้ียอดนิยมจากการ
กําหนดโจทยเพื่อใหผูรวมรายการแขงขันกันแกปญหาเพื่อเอาตัวรอดจากเกมผานกิจกรรมที่รายการ
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เปนผูกําหนด และทําทุกวิถีทางเพื่อเปนผูชนะ โดยเฉพาะรายการ Survivor ที่จัดวาเปนรายการเรียล
ลิต้ีที่มีผูชมดูมากที่สุดในอเมริกา (Huff, 2006) อาจเรียกไดวาเปนพัฒนาการของเรียลลิต้ีทีวีอีกระดับ
หนึ่งที่สามารถดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการไดเปนอยางดี  

 
ป 2544 (2001) แจงเกิดรายการ American Idol ซึ่งลักษณะของรายการเรียลลิต้ีมีรูปแบบที่

แหวกแนวออกไป โดยใชลักษณะของรายการเรียลลิต้ีกับการแขงขันประกวดรองเพลง ที่คัดเลือกผู
รวมรายการที่มีความหลากหลายเขามาอยูรวมกันในสถานที่ที่รายการจัดไว และแขงขันกันโดย
กําหนดโจทยใหผูรวมรายการแตละคนเพื่อเฟนหาผูชนะ และเปนรายการเรียลลิต้ีแขงขันกันรองเพลง
ที่อยูมานานถึง 8 ปแลว โดยมีตนแบบมาจากรายการปอป ไอดอลทางฝงประเทศอังกฤษ ลักษณะ
ของรายการเปนรายการคนหานักรองวงการเพลงปอปคนใหมทั่วอเมริกา โดยผูชมมีสวนรวมในการ
ใหคะแนนโหวตนักรองที่ เขาแขงขัน และมีคณะกรรมการ 3 คนเปนผูวิจารณการรองเพลง 
(http://th.wikipedia.org/wiki/อเมริกันไอดอล) ซึ่งรายการเรียลลิต้ีทีวีทั้งหมดที่กลาวมานั้นเปน
รายการที่ไดรับความนิยมและการตอบรับจากกลุมผูชมแถบอเมริกาเปนอยางดี 
 
 รายการเรียลลิต้ีทีวีในตางประเทศดูเหมือนวาจะประสบความสําเร็จเนื่องจากนําเสนอ
เร่ืองราวที่สรางมาจากความกังวลในชีวิตจริง เชน การตามหาความรัก การแขงขันในเร่ืองหางาน การ
แยงชิงรางวัล การแขงขันเพื่อเปนเศรษฐีเงินลาน ซ่ึงมาจากความใฝฝนของคน จากการผลิตรายการ
เ รียลลิ ต้ีทีวีของ  CBS มีองคประกอบที่ ดึง สัญชาตญาณของมนุษยในการกระตุนใหผูชม
วิพากษวิจารณ หรือนินทาชีวิตของผูอ่ืน ไมวาจะเปนเพื่อน คนในครอบครัว หรือแมแตคนแปลกหนา 
ซึ่งนักจิตวิทยาระบุวาปรากฎการณดังกลาวคือการเปรียบเทียบทางสังคม หรือกระบวนการคิด
เปรียบเทียบขอมูลของผูอ่ืนกับตนเอง ซึ่งเปนส่ิงที่มีอยูในตัวมนุษยทุกคนอยูแลวที่มีแรงขับหรือ
ตองการเปรียบเทียบความสามารถและความคิดเห็นกับผูอ่ืนอยูเสมอ ทั้งนี้ การเช่ือมโยงดังกลาว
อาจจะเปนการเรียนรูจากผูอ่ืน หรือสรางแรงบันดาลใจจากตัวอยางที่ไดเห็น และเปนแรงผลักดันให
กาวไปสูเปาหมายที่คลายคลึงกัน การพัฒนาตนเองถือเปนประเด็นหลักสําหรับการเปรียบเทียบกับผู
ที่เหนือกวาเนื่องจากกลุมเปาหมายถูกสรางใหเปนบุคคลตนแบบที่ประสบความสําเร็จในการเอาชนะ
ปญหาที่คลายคลึงกัน ในขณะที่การเปรียบเทียบกบัผูที่ดอยกวาจะชวยใหบุคคลผูนั้นจัดการดวยการ
มองปญหาของตนเองในเชิงบวกโดยตระหนักวามีผูอ่ืนที่เจอปญหาหนักกวาตนเอง (Cynthia M. 
Frisby, 2004) 
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 อยางไรก็ตาม Frisby (2004) รายงานวานักจิตวิทยาพบวาการเปรียบเทียงทางสังคมไม
จําเปนที่ผูเปรียบเทียบจะตองมีสติหรือติดตอใกลชิดกับผูที่เปรียบเทียบดวยโดยตรง ยกตัวอยางเชน 
ตัวละครในเร่ืองที่ถูกแตงข้ึนแสดงใหเห็นวาส่ือสามารถเปนตัวแทนของมาตรฐานความหมายในเร่ือง
ของการเปรียบเทียบ ขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทางสังคมและการใชส่ือชี้วาทุกวันผูชมจะเผชิญ
กับภาพลักษณผานส่ือที่อาจจะนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบทางสังคมใหกับผูชมไดโดย
อัตโนมัติ รายการเรียลลิต้ีทีวีสามารถสรางเสียงหัวเราะ และรอยน้ําตาซ่ึงอาจเรียกไดวาเกิดข้ึนไดทุก
วัน กับคนธรรมดาที่มีโอกาสที่จะมีประสบการณจากสิ่งเหลานั้น ผูชมจะปรับเขามาสูโชวเนื่องจาก
เปนการใสองคประกอบที่สรางประสบการณใหกับผูชมไดหัวเราะกับความผิดพลาดของผูอ่ืน และ/
หรือยินดีกับความสําเร็จ หรือทําใหตนเองรูสึกดีข้ึนเพราะอยางนอยก็มีผูที่ดูเลวรายกวาตนเองผาน
ทางทีวี ผูชมรายการเรียลลิต้ีทีวีอาจจะไดรับการกระตุนใหเปรียบเทียบใหเห็นถึงความแตกตางจาก
สถานการณของผูชมเหลานั้นดวยผูรวมรายการเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งเปนกระบวนการเปรียบเทียบที่ชวย
สรางความพึงพอใจใหกับตนเอง เพราะเนื่องจากในชีวิตจริงยากที่จะหลีกเล่ียงลักษณะการ
เปรียบเทียบได บอยครั้งที่คนเราจะเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืนหรือแมแตในส่ือเพื่อตัดสินคุณคาใน
ตนเอง  
 

รายการเรียลลิต้ีและผลสัมฤทธิ์ของรายการเรียลลิต้ีในประเทศไทย 
เมื่อหันกลับมามองรายการเรียลลิต้ีทีวีในประเทศไทย รายการเรียลลิต้ีทีวีของบานเรานั้น

ไดรับกระแสมาจากรายการรายการเรียลลิต้ีทีวีจากตางประเทศหลายรายการ บางรายการเมื่อนํามา
เผยแพรในบริบทของสังคมไทยก็ไดรับการตอบรับเปนอยางดี แตบางรายการก็ไมไดรับการตอบรับ
จนตองเลิกออกอากาศก็มีเชนกัน และมีหลายรายการที่ซื้อลิขสิทธิ์เขามาดําเนินรายการแต
ปรับเปล่ียนลักษณะบางประการใหเขากับบริบทของสังคมไทย  

 
ในป 2543 รายการเกมชีวิตถือเปนรายการเรียลลิต้ีรายการแรกที่ออกอากาศในประเทศไทย 

โดยการผลิตของบริษัทกันตนาที่มีรูปแบบรายการคลายคลึงกับรายการ Survivor ซึ่งดําเนินรายการ
มาได 3 ฤดูกาล และในฤดูกาลสุดทายไดเสียงตอบรับไมดีจากผูชมเก่ียวกับกติกาของเกมที่สราง
ความกดดันใหกับผูรวมรายการและผูชมมากเกินกวาที่ผูชมจะรับได ซึ่งอาจเปนสาเหตุในการยุติการ
ออกอากาศลง 

 
เม่ือป 2546 รายการเดอะสตารคนฟาควาดาว (The Star) ที่เปนรายการประกวดรองเพลง

ทางฟรีทีวี โมเดิรนไนนทีวี (ชอง 9) แจงเกิดเปนคร้ังแรก ภายใตบริษัทเอ็กแซ็กท ในเครือจีเอ็มเอ็ม 
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แกรมมี่ โดยมีรูปแบบการดําเนินรายการจากการคัดเลือกผูรวมรายการทั่วประเทศ และผูผานการ
คัดเลือกในแตละภาคจะแขงขันกันเพื่อหาตัวแทน 8 คนเขามาแขงขันในรอบสุดทาย ซึ่งจะแขงขัน
ประกวดรองเพลงตามรูปแบบเพลงที่ถูกกําหนดไวทุกวันเสารตลอดฤดูกาล เวลา 21.00-23.00 น. 
โดยมีกรรมการ 3 คนวิจารณการรองเพลงและการแสดง เมื่อจบรายการจะมีการใหคะแนนจากผูชม
ในหองสง 100 เสียง โดยนับเปนรอยละ 10 ของคะแนนทั้งหมด และผูชมทางบานทั่วประเทศสง
คะแนนผาน SMS (Short message service) และโทรศัพทอัตโนมัติอีกรอยละ 90 รวมกัน ผูที่ได
คะแนนนอยที่สุดในแตละสัปดาหจะถูกคัดออก และผูที่ชนะเลิศจะไดเซ็นตสัญญาเปนศิลปนและ
ออกอัลบัมกับเครือจีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ (http://th.wikipedia.org/wiki/เดอะสตาร_คนฟาควาดาว) 
รายการนี้จัดไดวาเปนที่นิยมอยางตอเนื่อง เนื่องจากเปนรายการเดียวที่อยูมานานถึง 6 ป ที่ยังอยู
คงทนมาจวบจนทุกวันนี้และดําเนินรายการอยางตอเนื่องติดตอกันมาหลายฤดูกาล ซึ่งสามารถการัน
ตีความนิยมไดเปนอยางดี 

 
นอกจากรายการเดอะสตาร คนฟาควาดาวแลว ตอมา ป 2547 ยังมีรายการประเภทเดียวกัน

อีกรายการหนึ่ง คือ รายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย (เอเอฟ) หรือภายใตชื่อ “ปฏิบัติการลาฝน” ที่
แจงเกิดตามมา ซึ่งผูวิจัยใหความสนใจในการนํามาศึกษาวิจัยเปนพิเศษ และเปนรายการโทรทัศนที่
ไดรับกระแสตอบรับจากผูชมเปนจํานวนมากไมแพรายการเดอะสตาร คนฟาควาดาว โดยมีรูปแบบ
ของการประกวดแขงขันรองเพลงผานรายการโทรทัศนที่คลายคลึงกับรายการเดอะสตาร คนฟาควา
ดาวก็จริงอยู หากแตความพิเศษของรายการนี้ตางกับรายการเดอะสตาร คนฟาควาดาวในเรื่องของ
เวลา เนื่องจากรายการนี้เปนรายการเดียวที่ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง และมีผูชมเฝาติดตาม
รายการตลอดเวลา ทั้งที่รายการนี้ออกอากาศเปนประจําทุกวันตลอดฤดูกาลทางทรูวิชั่นส ซึ่งเปน
เคเบิลทีวีที่จะตองเสียคาบริการในการชมรายการ (http://th.wikipedia.org/wiki/ทรู_อะคาเดมี่_แฟน
เทเชีย) รายการนี้กลาวอางวาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวีที่นําเสนอความจริงเกี่ยวกับการแขงขันรองเพลง
จากการคัดเลือกบุคคลธรรมดาทั่วประเทศเขามาแขงขันกันในรายการ ถือไดวารายการประเภทน้ีเปน
ปรากฏการณที่แปลกใหมที่ผูชมใหความสนใจ และเปนพัฒนาการของรายการโทรทัศนที่นาสนใจ
และสมควรนํามาศึกษา เพราะเปนรายการท่ีผูชมสามารถเปดชมเวลาใดก็ไมพลาดการติดตามชม 
หรือหากพลาดการติดตามก็ยังสามารถรับชมไดจากรายการสรุปเนื้อหาได อีกทั้ง รายการลักษณะนี้
ยังเปนรายการยอดนิยม ที่ผูชมมีพฤติกรรมการแอบดูและใหความสนใจกับพฤติกรรมของผูอ่ืนทั้งที่
ไมใชสมาชิกในครอบครัวหรือคนใกลชิด 
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ในป 2548 รายการเรียลลิต้ีทีวีในประเทศไทยมีเพิ่มมากข้ึนอยางตอเนื่องดวยรูปแบบที่
แตกตางและมีความหลากหลาย เชน รายการไฮโซบานนอก ที่ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศน
ไทยทีวีสีชอง 3 และไดรับการกลาวขวัญวาเปนเรียลลิต้ีโชวแบบหลอกลวงที่ถายทอดเร่ืองราวชีวิตจริง
ของไฮโซก็จริง แตทีมงานและผูรวมรายการตางรูเร่ืองราวกันเปนอยางดีโดยที่ผูชมทางบานไมรูวา
สมรูรวมคิดกัน ตอมาจึงทําใหรายการนี้ถูกวิพากษวิจารณอยางหนักเกี่ยวกับความหมายของรายการ
เรียลลิต้ีที่ไมสมจริง ซึ่งอาจเปนสาเหตุใหยุติการออกอากาศลง 

 
ปเดียวกันนั้น รายการบิ๊ก บราเธอร (Big Brother) เปนรายการตางประเทศรายการแรกที่ ถูก

ซื้อลิขสิทธิ์เขามาออกอากาศในประเทศไทย โดยบริษัท กันตนา กรุป จํากัด (มหาชน) และเปน
รายการแรกที่ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมงผานทางสถานีโทรทัศนยูบีซี และเสนอไฮไลททาง
สถานีโทรทัศนไอทีวี (ไทยพีบีเอสปจจุบัน) และเปนรายการแรกที่ใชจํานวนกลองถายทํามากถึง 26 
ตัว ทีมงานผลิตมากถึง 200 คน ในสถานที่ที่ใชเก็บตัว 12 ผูเขาแขงขันที่กันตนามูฟวี่ทาวนในคอน
เซ็ปตการถูกจับตามองตลอด 2,400 ชั่วโมง หรือ 100 วันที่แขงขัน แตละคนจะตองนําเส้ือผาและของ
ใชสวนตัวเขาไปอยูในบาน "Big Brother" เอง รวมทั้ง ตองอยูรวมกับผูรวมรายการคนอ่ืนอีก 11 คนที่
ไมเคยรูจักกันมากอนในบานที่ปดลอมดวยกําแพงสูง และถูกตัดขาดจากโลกภายนอกโดยส้ินเชิงไมมี
โทรศัพท หนังสือพิมพ วิทยุโทรทัศน และไมสามารถติดตอกับโลกภายนอกไดเลยรวมทั้งปราศจาก
ความเปนสวนตัวโดยส้ินเชิงไมวาจะกิน นอน รองไห และพฤติกรรมทุกอยางของพวกเขาในแตละวัน
ไมสามารถหลุดพนจากสายตาของผูชมได 

 
ในแตละวัน ผูเขาแขงขันจะถูกกําหนดใหเขา "หองเปดใจ" เพื่อเลาถึงความรูสึกตางๆ ตอผูเขา

แขงขันคนอ่ืนๆ ในบาน รวมถึงความรูสึกและความคิดเห็นในเหตุการณตางๆ ที่อยากจะบอก พูดคุย 
หรือระบายความในใจกับบ๊ิกบราเธอร ในทุกสัปดาห สมาชิกทุกคนจะตองทําหนาที่ "เสนอช่ือ" ผูเขา
แขงขัน 2 คน ที่ตองการใหออกจากบาน โดยตางฝายตางเสนอชื่อพรอมเหตุผลประกอบผานทางหอง
เปดใจ หลังจากนั้น ผูที่มีคะแนนเสียงสูงสุด 2 อันดับ คือ ผูที่อาจจะตองออกจากบานในสัปดาห
ถัดไป ผูที่ถูกเสนอชื่อใหออกจากบาน จะมีสิทธิ์อยูในบานตอไดจากการโหวตของผูชมทั่วประเทศ 
โดยการโหวตผานทางระบบ SMS เปนระยะเวลา 1 สัปดาห หลังจากนั้นเมื่อถึงสัปดาหที่จะมีการ
ออกจากบานครั้งตอไป จะสรุปผลจากคะแนนโหวตที่ไดจากผูชม โดยผูที่มีคะแนนเสียงที่ทางผูชม
โหวตใหอยูในบานตอนอยที่สุด ก็จะตองออกจากบานไป เมื่อผูเขาแขงขันถูกโหวตออกในแตละ
สัปดาห จนในสัปดาหสุดทาย ซึ่งจะเหลือผูเขาแขงขัน 3 คนสุดทาย จะมีการโหวตจากผูชมทั่ว
ประเทศอีกคร้ัง เพื่อหาผูชนะบานบ๊ิกบราเธอร เมื่อมาถึงวันสุดทายของการแขงขัน ซึ่งผูที่ไดรับ
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คะแนนเสียงจากผูชมทั่วประเทศมากที่สุดจะเปนผูชนะ แตทายที่สุดดวยการกําหนดกิจกรรมที่สราง
ความกดดันใหกับทั้งผูรวมรายการและผูชมมากจนเกินไปจึงทําใหรายการนี้ยุติลง 

 
นอกจากนี้ ป  2548 มีรายการเรียลลิต้ีประเภทแขงขันกันหาทํางานในวงการบันเทิงที่ซื้อ

ลิขสิทธิ์รูปแบบรายการเขามาออกอากาศในประเทศไทย เชน รายการ Thailand Next Top Model ที่
ออกอากาศทางสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 เพื่อเฟนหาบุคคลธรรมดาไปทํางานในแวดวง
นางแบบ แตการดําเนินรายการขาดสีสันดานอารมณ ทําใหผูรวมรายการไมมีความริษยาหรือโกรธ
แคนกล่ันแกลงกันเฉกเชนกับรายการตนฉบับอยาง American Next Top Model ที่ไดรับความนิยม
เนื่องจากผูชมไดเห็นสัญชาติญาณดิบของมนุษยที่ตองการชนะ กล่ันแกลง และแขงขันอยางไรมโน
ธรรมเพื่อชิงความเปนหนึ่ง  

 
และในปเดียวกัน รายการ M Thailand แจงเกิดทางสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ไดรับ

การวิพากษวิจารณอยางหนัก เนื่องจากรูปแบบรายการไดเลียนแบบเนื้อหามาจาก Thailand's 
Perfect Man ของทางบริษัท BEC Tero ที่ถูกขโมยความคิดมาเผยแพรกอน อยางไรก็ตาม การใช
แนวความคิดของรายการ Manhunt ดวยการซอนทีมงานปะปนในกลุมผูเขาแขงขัน และการวิจารณ
ผูเขาแขงขันในรอบคัดเลือก จนไปสรางความกดดันใหคนดูและผูเขาแขงขัน ทําใหถูกวิจารณอยาง
มาก และดวยการดําเนินรายการท่ีไมมีการโตแยงของผูเขาแขงขัน อาจเปนสาเหตุใหรายการไมคอย
เปนที่นิยมจนกระทั่งปดฤดูกาล  

 
ตอมา ป 2549 หลังจากที่รายการ M Thailand ชิงตัดหนาออกอากาศไปกอน ทําให 

Thailand's Perfect Man (TPM) ไปเสนอความคิดกับทางสถานีโทรทัศนไอทีวี (ไทยพีบีเอสใน
ปจจุบัน) และปรับเน้ือหาของเกมการแขงขันใหมีความลงตัวในหลายดานเพื่อออกอากาศใน แตถึง
กระนั้น รายการก็ไมไดเปนที่นิยมมากนักในกลุมผูชม จนกระทั่งไดนําการเดินแบบในชุดวายน้ํามา
นําเสนอ ทําใหเรตต้ิงของรายการเพิ่มข้ึนประกอบกับความขัดแยงของผูเขาแขงขันระหวางการแขงขัน 
ทําใหเนื้อหามีความนาติดตามมากยิ่งข้ึน รายการเรียลลิต้ีที่กลาวมาขางตนจะออกอากาศใน
ชวงเวลาไพรมไทมของแตละสถานี ซึ่งเปนชวงเวลาที่ดีที่สุดที่ผูชมสามารถติดตามรายการได อยางไร
ก็ตาม รายการดังกลาวไมไดคงทนถาวร และไมไดรับการตอบรับจากผูชมเทาที่ควรจึงทําใหรายการ
เหลานั้นจําตองยุติลงไป 
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 ในการนี้ ผูวิจัยจึงนําแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวีมาชวยยืนยันขอสันนิษฐานดังกลาวดวย 
โดยลักษณะของรายการประเภทเรียลลิต้ีทีวีนั้น เปนรายการโทรทัศนรูปแบบหนึ่ง ซึ่งมักจะดําเนินไป
โดยใชสถานการณจริง ไมมีการเขียนบทกํากับไว และคัดเลือกผูรวมรายการจากทางบาน ซึ่งลักษณะ
ของรายการเรียลลิต้ีโชวจะตองเผชิญกับสถานการณตางๆ ที่ทางทีมงานไดจัดเตรียมเอาไว โดยผูรวม
รายการจะตองแกปญหาเฉพาะหนา และฝาฟนอุปสรรคตางๆ ตามโจทยหรือปญหาที่ไดรับ 
(www.wikipedia.org) ซึ่งหลักการหน่ึงของรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีพยายามที่จะสรางความหมาย
ดวยภาพที่เห็นไดชัดเจน ซึ่งเปนการพยายามที่จะจับภาพของชีวิตจริงที่เกิดข้ึน โดยไมไดถูกนํามา
แกไขเสียกอน (Bradley D. Clissold อางใน Su Holmes และ Debora Jermyn, 2004) 
 

จากการเปล่ียนแปลงของกระแสสังคมในเร่ืองของการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตรายการ 
Goran Bolin (2005) กลาววา รายการเหลานั้นจะอยูภายใตบรรยากาศของการแขงขันทางธุรกิจ ผล
สืบเนื่องสําหรับเนื้อหารายการมีองคประกอบมาจากรายการบันเทิงและรายการที่นําเสนอความจริง 
ซึ่งนําไปสูการผสมผสานในรูปแบบใหม กอใหเกิดรูปแบบรายการแบบใหม โดยเฉพาะรูปแบบ
รายการเรียลลิต้ี ดวยเหตุนี้ จึงมีการนําเสนอดวยรูปแบบรายการสารคดีในการผลิตรายการบันเทิง
และละคร ไดดีเทาๆ กับการเนนไปที่รูปแบบการเลาเร่ืองจากรายการบันเทิงในรายการที่นําเสนอ
ความจริง อยางไรก็ตาม ผลสืบเนื่องอ่ืนที่เกี่ยวของ มีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองของหลักการของการ
สรางความกาวหนาในการเลาเร่ืองในรายการ โดยเฉพาะอยางยิ่งรูปแบบรายการโทรทัศนที่ไมใช
ละคร อาจเปนไปไดที่จะมีการโตแยงวาการสรางเนื้อหาในรายการโทรทัศนรูปแบบใหมถูกผูกติดอยู
กับตัวส่ือโทรทัศนเอง และส่ิงนี้ทําใหเห็นวารายการโทรทัศนตระหนักในเร่ืองของการเลาเร่ืองดวย
ภาพ ยิ่งไปกวานั้น อาจจะมีขอโตแยงวาลักษณะเฉพาะของการเลาเร่ืองของส่ือโทรทัศนผูกติดอยูกับ
รูปแบบรายการโทรทัศนที่ออกอากาศสด (Bolin อางใน Heat และ Skirrow 1997, Feuer 1983)  
 
 Christopher Pullen กลาววา หลักในการเลาเร่ืองที่สําคัญของรายการเรียลลิต้ีก็คือ การ
คัดเลือกตัวแสดง ซึ่งเนนไปที่ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีความคลายคลึงกันกับรายการละคร
ทั่วไปที่มีการสรางแรงผลักดันใหเกิดความขัดแยงของเรื่องราวเหมือนการเลาเร่ืองของละคร รูปแบบ
รายการโทรทัศนรายการอื่นๆ เชน รายการพูดคุย และรายการละคร มีลักษณะที่เปนรายการโทรทัศน 
ที่เคยมีมากอนรายการเรียลลิต้ี ซึ่งการยอมรับความแตกตางในแตละรูปแบบรายการ ความแตกตาง
ทางสุนทรียะของแตละรายการ และการรับเนื้อหาเหลานั้นจะเกิดการจดจําในรูปแบบและสุนทรียะ
ของรายการนั้นๆ มาดวย ความกํากวมมีความจําเปนเทาๆ กันสําหรับรายการเรียลลิต้ี ที่จะใชการเลา
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เร่ือง การคัดเลือกตัวแสดง และลักษณะของตัวแสดงในลักษณะเดียวกันกับละคร (Pullen อางใน 
Roscoe, 2001)  
 

Ellis Cashmore (1994) กลาววา ผูชมรายการเรียลลิต้ีทีวีอยากเห็นความสมจริง โดยให
ความรูสึกวาผูแสดงและการกระทํา เปนการทําส่ิงนั้นๆ จริง และผูแสดงเหลานั้นก็มีขอจํากัดที่
คลายคลึงกับผูชม ซึ่งการแสดงเหลานั้นจะนาเช่ือถือไดก็ตอเมื่อสรางตัวแสดงและสรางบริบทที่เปน
จริงและนาเช่ือเชนกันถึงจะไดผล ขณะที่ Mark Andrejevic กลาววา ผูชมจะตัดสินตัวแสดงจาก
ความเปนธรรมชาติหรือตัวตนที่แทจริงของพวกเขา ที่เปดเผยปฏิกิริยาและความเปนตัวของพวกเขา
เอง ซึ่งตัวแสดงในเรียลลิต้ีทีวีจะตัดสินตัวเองดวยตัวตนและธรรมชาติเหมือนกัน ตามความเห็นของ 
Paddy Scannell (2002) “ยิ่งผูชมดูรายการมากเทาไร ก็จะรูจักตัวแสดงและอุปนิสัยสวนตัว หรือวิธีที่
พวกเขาส่ือสารและตอบโตตอผูอ่ืนมากข้ึนเทานั้น เชนเดียวกับละคร ที่คุณดูมากเทาไร คุณก็จะ
ประเมินคาของผูแสดงและพฤติกรรมไดมากเทานั้นเชนกัน” (Jennifer Gillan อางใน Su Holmes 
และ Debora Jermyn, 2004) 

 
Su Holmes (2004) กลาววา ความแปลกใหมของบุคคลธรรมดาคือการปรากฏตัวทางทีวี 

รูปแบบรายการขาว รายการตอบคําถาม และรายการสารคดีมีการพึ่งพาบุคคลจริงๆ มานานแลว แต
สําหรับรายการเรียลลิต้ีทีวีนั้น ฉากอารมณที่แทจริง หรือพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติ มีความสดใหม ไม
มีการควบคุม และแสดงออก ทําใหรายการเหลานี้มีคุณคาและนาสนใจเฉกเชนเดียวกับการทําให
เรียลลิต้ีทีวีมีความนาสนใจในปจจุบัน พัฒนาการของเรียลลิต้ีทีวีสรางส่ิงที่เปนไปไมไดใหเกิดข้ึนจริง 
เห็นไดจากจํานวนที่เพิ่มมากข้ึนของคน ‘ธรรมดา’ ที่มาปรากฏอยูบนจอโทรทัศน ซึ่งความสัมพันธ
ระหวางเรียลลิต้ีทีวีกับคนธรรมดานั้นถูกนํามาใชเพื่อกอใหเกิดประเด็นโตแยงตอตัวรูปแบบรายการ
เรียลลิต้ี Holmes ไดกลาวตอไปวา มันไมใชเร่ืองแปลกใหมสําหรับการที่คนธรรมดาจะไปปรากฏอยู
บนจอโทรทัศน เพราะรูปแบบรายการมีความหลากหลายออกไปมาก ไมวาจะเปนรายการขาว 
รายการตอบปญหา และรายการสารคดี ซึ่งรายการเหลานี้ลวนมีมานานแลว จริงๆ แลวเร่ืองของ
ความมีชื่อเสียง และการเปนดาราเกิดข้ึนมากอน และเห็นไดชัดเจนมากข้ึนเร่ือยๆ ในรายการเรียลลิต้ี
ทีวีในปจจุบัน ความสัมพันธนี้สงผลตอปจจัยหลายประการ รวมถึงธรรมชาติของการผสมผสาน 
(Hybrid Genre) ลักษณะรายการเรียลลิต้ีทีวี (ความไมชัดเจนของรูปแบบรายการละคร และรูปแบบ
รายการที่นําเสนอขอเท็จจริง เพื่อที่จะสรางรูปแบบที่นําไปสูความบันเทิง) การแสดงตัวตนของตนเอง
มีเพิ่มข้ึนในรายการที่นําเสนอความจริง โดยมีพื้นฐานมาจากการเลาเร่ือง และการแสดงของตัวแสดง 
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Misha Kavka และ Amy West (2004) ผูทําการศึกษาเร่ือง “Temporalities of the real: 
Conceptualising time in Reality TV กลาววา โทรทัศนนําเสนอส่ิงที่สดใหมและเปนที่นิยม แต
เทคโนโลยี และลักษณะทางโครงสรางของส่ือประเภทนี้จําเปนจะตองนํามาพิจารณาใหมอีกคร้ัง
เกี่ยวกับความนิยมของรายการเรียลลิต้ีทีวี รูปแบบรายการเรียลลิต้ีทีวีเหมาะสมอยางยิ่งกับส่ือ
โทรทัศน เพราะสามารถจัดการเร่ืองของเวลาในฐานะผูรับประกันความเปนจริงและความใกลชิดกับ
ผูชม หากกลาวถึงเร่ืองเวลาของรายการ ลักษณะสําคัญของรายการเรียลลิต้ีทีวีที่สื่อถึงส่ิงที่เกิดข้ึน
จริง สามารถดึงผูชมใหเขาไปใกลชิดกับรายการดวยการนําเสนอสิ่งที่เกิดข้ึนอยู ณ ขณะนั้น โทรทัศน
ถูกจัดใหเปนส่ือที่เขาถึงท ุกคนเนื่องจากผูชมสามารถดูรายการไดตลอดเวลาและเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวันไปแลว สภาพปจจุบันในรายการโทรทัศนเปนเร่ืองของเวลาและสถานที่ หมายความวา
เราไดชมสิ่งที่กําลังเกิดข้ึนอยูในเวลาปจจุบัน ที่ผูชมสามารถอยูไดใน 2 แหงในเวลาเดียวกัน ในทาง
เทคนิค ผูชมที่อยูไกลสามารถอยูตรงนั้นไดเหมือนกัน เพราะรายการที่กําลังดูและการชมรายการของ
เราดูเหมือนวาเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน 

  
 ความพิเศษของเรียลลิต้ีทีวีคือมีความคลายคลึงกับการกระทําประเภทหนึ่งที่สามารถเกิดข้ึน
ไดทุกวัน แตบุคคล ‘ธรรมดา’ ที่เราเห็นนั้นจะถูกเปล่ียนแปลงสถานะจากสถานการณและความต้ังใจ
ของส่ือไปสู ‘ความไมธรรมดา’ หรือความพิเศษ ซึ่งปรากฏการณนี้เปนหนึ่งในรูปแบบของเรียลลิต้ีทีวี 
เพราะเร่ืองจริงและขอยืนยันตางๆ มาจากผูอยูในเหตุการณ ซึ่งเปนการสรางความรูสึกถึง ‘ความจริง’ 
ผาน CCTV วีดิโอ หรือภาพถาย ซึ่งสามารถดึงดูดผูชมเปนจํานวนมากใหเขามามีสวนรวมกับเนื้อหา
ของรายการ อีกทั้งยังเปนการกระตุนปฏิกิริยาตอบโตผานทางโทรทัศนซึ่งมีบทบาทในการกําหนด
เนื้อหาของรายการในขณะที่ถูกนําเสนออยู (Deborah Jermyn, ใน SuHolmes and Deborah 
Jermyn, 2004) นอกจากนี้ เรียลลิต้ีทีวียังถูกพาดพิงวากระตุนเราอารมณความต่ืนเตน และ
พฤติกรรมการแอบมองเร่ืองราวของผูอ่ืน รวมท้ังความไมชัดเจนระหวางความจริงและบันเทิงคดีเพื่อ
ดึงดูดผูชม 
 
 ผูวิจัยนํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับรายการเรียลลิต้ีทีวีเขามาชวยวิเคราะหขอมูลในรายการเอ
เอฟ 4 ที่อางวาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวี เพื่อตอบปญหานําการวิจัยทั้งขอ 1 และ 2 เพื่อนํามาวิเคราะห
ความเปนจริงของรายการเอเอฟ 4 วาความจริงที่รายการอางไวนั้นเปนความจริงอยางไร มี
องคประกอบและปจจัยใดบางที่เรียกวาเรียลลิต้ี อีกทั้ง ความจริงในรายการมีบทบาทตอการรับรูและ
ความเขาใจของผูชมอยางไร ดังนั้น กรอบความคิดเกี่ยวกับรายการเรียลลิต้ีทีวีจึงมีความสําคัญอยาง
ขาดไมไดสําหรับงานวิจัยเลมนี้ 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) 
 จากขอสันนิษฐานการวิจัยที่กลาวไวขางตน ผูวิจัยไดนําแนวคิดในเร่ืองของการวิเคราะหตัว
บทมาชวยในการสนับสนุนขอสันนิษฐาน โดยใชแนวคิดของ Gerard Genette (1997) นักวิชาการ
ดานวรรณคดีฝร่ังเศส ผูซึ่งทําการศึกษาเก่ียวกับ Paratexts: Thresholds of interpretation ซึ่งเปน
การศึกษาถึงลักษณะของตัวบท (Text) และการเปล่ียนแปลงของตัวบท (Transtextuality) ที่ปรากฏ
ออกมาในสื่อส่ิงพิมพ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับ “ตัวบท” มาเปนกรอบในการวิเคราะห
ขอมูลในรายการโทรทัศนที่เลือกมาศึกษา เพื่อสนับสนุนขอสันนิษฐานการวิจัยตามที่ไดต้ังไวขางตน 
อยางไรก็ตาม รายการเอเอฟ 4 ถูกนําเสนอผานส่ือประเภทโทรทัศน ดังนั้น ตัวบทที่เกิดข้ึนในรายการ
โทรทัศนจะมีหนาที่ตางไปจากส่ือประเภทหนังสือตามที่ Genette ไดทําการศึกษาไว เพราะฉะนั้น 
จากแนวคิดดังกลาว สามารถนํามาประยุกตและปรับใชกับงานดานโทรทัศนไดเชนกัน เพราะวาตัว
บทของรายการโทรทัศนก็คือเนื้อหา ขอความ หรือส่ิงที่ถูกสรางข้ึนมาเพื่อทําหนาที่ส่ือความหมาย 
และนําเสนอความหมายเหลานั้นผานส่ือ  
 
  นอกจากนี้ Genette ใชแนวคิด Transtextuality นี้เพื่อแสดงใหเห็นวา ตัวบทนั้นสามารถถูก
แปลออกมาอยางเปนระบบ และมีความหมายเปนที่เขาใจได Genette ไดทําการแยกยอย 
Transtextuality ออกเปนอีก 5 ประเภท ไดแก Intertextuality, Paratextuality, Metatextuality, 
Hypertextuality และ Architextuality ซึ่ง Genette กลาววา Transtextuality ไมสามารถที่จะแยก
จากกันไดอยางเด็ดขาด เพราะ Transtextuality แตละประเภทนั้น ตางก็มีความสัมพันธที่ทับซอนกัน
อยู  
 
 Transtextuality ประเภทแรกของ Genette คือ Intertext ตามความหมายของ Genette นั้น 
หมายถึง “ความสัมพันธของตัวบทในการปรากฏข้ึนรวมกันระหวางตัวบทสองตัวบทข้ึนไป โดยการ
นําเสนอตัวบทหนึ่งในอีกตัวบทหนึ่ง” Intertext ของ Genette นั้นประกอบไปดวย การอางอิง 
(quotation) การคัดลอกความคิดหรือคําพูด (plagiarism) และการพาดพิงถึง (allusion) อัน
กอใหเกิดความสัมพันธที่จะเชื่อมโยงและเกี่ยวของกันระหวางใจความเฉพาะของตัวบทแตละตัว 
 
 ประเภทตอมาคือ Paratext ซึ่งเปนคําที่ปรากฏอยูในการศึกษาของ Genette ในเร่ือง 
Paratexts: Thresholds of interpretation (1997) ตามแนวคิดของ Genette นั้น Paratext ให
ความสําคัญกับการแทรกข้ึนมาของตัวบทหรืออยูรายรอบตัวบทน้ัน ซึ่งสามารถกําหนดทิศทางหรือ
ควบคุมการรับรูตัวบทของผูอานได การผานเขามาของตัวบทในลักษณะนี้ประกอบดวย peritext ซึ่ง
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เปนตําแหนงที่อยูรอบๆ ตัวบท มีโครงสรางหรือลักษณะการนําเสนอที่มากกวาหรือแตกตางไปจากตัว
บทธรรมดา ไดแก ชื่อเร่ือง ชื่อบท คํานํา บรรยายภาพ หรือเชิงอรรถ และยังหมายรวมถึงคําอุทิศ รูป
ประกอบ คําอางอิงตอนตนเร่ือง ซึ่งส่ิงเหลานี้ Genette บอกวาสงผลอยางมากตอการตีความตัวบท 
และ epitext เปนส่ิงที่ปรากฏรอบนอก ไกลจากตัวบทออกไป มีบทบาทในการเขาถึงตัวบท หรือเพื่อ
กระตุนผูอานใหเกิดความสนใจในตัวบท ซึ่งมาในรูปแบบของคําวิจารณ บทสัมภาษณ การกลาวถึง
ผลงานของผูเขียน จดหมาย หรือบทวิพากษเกี่ยวกับหนังสือเลมนี้ ซึ่งกลาวโดยสรุปวา Paratext ก็คือ
ภาพรวมของ peritext และ epitext นั่นเอง ซึ่งเปนลักษณะของตัวบทที่อยูนอกเหนือหางไกลไปจาก
เนื้อหาของหนังสือ แตจะชวยใหผูอานรูวาควรจะอานหนังสือเลมนั้นดวยวิธีการและความเขาใจ
อยางไรจึงจะเหมาะสม 
 
 ประเภทที่ 3 คือ Metatext เปนส่ิงที่อาจกลาวเอาไวอยางชัดเจน หรือกลาวเปนนัยเพื่อ
เช่ือมโยงตัวบทหนึ่งกับอีกตัวบทหนึ่ง ซึ่งอธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง หรือการที่ตัวบทหนึ่งจะ
กอใหเกิดการวิพากษวิจารณ (critical commentary) ตออีกตัวบทหนึ่ง ในความหมายของ Genette 
กลาววา “คือการรวมเอาตัวบทที่ไดรับมานั้นเขากับตัวบทอ่ืนโดยไมจําเปนตองอางหรือพูดถึง” 
 
 ประเภทที่ 4 Hypertextuality ปรากฏอยูในการศึกษาของ Genette เร่ือง Palimpsests: 
Literature in the Second Degree (1997) ตามความหมายของ Genette นั้น Hypertext หมายถึง 
“ความสัมพันธใดๆ ก็ตามที่เช่ือมโยงหรือรวมเอาตัวบท B (hypertext) เขากับตัวบท A (hypotext) ที่
มีการกลาวถึงหรือมีมากอนแลว” ดังนั้น กลาวสรุปไดวา hypertext คือ ความสัมพันธระหวางตัวบท
กับตัวบท หรือตัวบทท่ีมีลักษณะหรือจัดอยูในประเภทเดียวกัน แตถูกเปลี่ยนรูป ดัดแปลง เสริมแตง
หรือตอเติมออกไป เชน การลอเลียน ภาคตอของภาพยนตร หรือหนังสือที่แปลมา 
 
 ประเภทสุดทาย Architext คือสวนหนึ่งของประเภท (genre) ซึ่ง architext คือธรรมชาติของ
ตัวบท ที่รวมถึงความคาดหวังเกี่ยวกับใจความสําคัญ (thematic) และการใชงาน (figurative) ของ
ตัวบทนั้น ซึ่ง Genette กลาววา ปจจัยที่สําคัญที่สุดของ Architext ก็คือ “ความคาดหวังของผูอาน
และการยอมรับงานช้ินนั้นๆ ของพวกเขา” อยางไรก็ตาม Genette ยอมรับวา Transtextuality ทั้ง 5 
ประเภทนี้ไมสามารถแบงแยกจากกันไดชัดเจนเพราะความหมายของ Transtextuality แตละประเภท
ตางก็มีความสัมพันธและเหล่ือมซอนกันอยู 
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 สํ าห รับงานวิ จั ย เ ร่ื อ งการสื่ อความหมายด วยการ ส่ือสาร เกี่ ย วกับการ ส่ือสาร 
(Metacommunication) นี้ ผูวิจัยจะนําแนวคิดของ Gerard Genette ในเร่ือง Metatext มาใชเปน
แนวทางในการศึกษาตัวบทของรายการเอเอฟ 4 ทั้งในรูปแบบเกมโชว และเรียลลิต้ีทีวีเพื่อสนับสนุน
ขอสันนิษฐานการวิจัยขางตนใหมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน เนื่องจากการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ปรากฏออกมาในรูปแบบของการวิพากษวิจารณ (Note หรือ commentary) 
ที่มีความเช่ือมโยงจากตัวบทที่เกิดข้ึนบนจอโทรทัศน ซึ่งส่ิงที่สามารถพบไดในการวิพากษวิจารณจะ
เปนลักษณะของคําจํากัดความหรือคําอธิบายเหตุการณหรือตัวบทดวยภาพและเสียงที่ปรากฏจาก
ตัวบท สามารถสรางการรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับเหตุการณอันคลุมเครือที่เกิดข้ึนจากกระบวนการ
สื่อสารเพื่อเช่ือมโยงตัวบทไปสูผูชมซึ่งไดจากการวิพากษวิจารณ กลาวไดวาการวิพากษวิจารณมา
จากความกํากวมในการนําเสนอภาพ ซึ่งผูผลิตพยายามนําเสนอเพื่อมุงไปสูการวิพากษวิจารณ
เกิดข้ึน และการวิพากษวิจารณทําหนาที่ในการตอบสนองตอผูชม และเปนไปไดวาจะเปนการสราง
ความถูกตองใหเกิดความเขาใจไดตรงกัน (Genette:1997, 325-329)  
 
 นอกจากนี้ Samuel Kinser (1990) ผูแตงหนังสือ Rabelais’s Carnival: Text Context, 
Metatext แสดงใหเห็นถึงการศึกษาการแปลความหมาย Metatext ของ Rabelais เมื่อ 300 ปมาแลว
วาเปนการบิดเบือนตัวบทใหคลุมเครือไมชัดเจน Metatext ตามความเขาใจของ Kinser นั้น 
Metatext เร่ิมจากมุมมองของตัวบท ซึ่งตอมาภายหลังกลายเปนเร่ืองของภาพลักษณ เชน รูปหลอ 
หรือรูปบูชา ซึ่งเปนการแปลความหมายเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวบทและบริบทของ Rabelais 
ที่ผิดออกไป หรือในการศึกษาเร่ืองของความหมาย Metatext กลับถูกพิจารณาวาเปนผลผลิตมาจาก
ตัวบทอ่ืน อยางไรก็ตาม Metatext ในแตละบริบทนั้นจะมีวิวัฒนาการและชีวิตของมันเอง ซึ่ง 
Metatext สามารถกําหนดจํานวนการพิมพและการประเมินคาของ Rabelais ตามมาได Kinser ระบุ
ลักษณะของ Metatext ได 3 ประการ คือ  
 

1) Metatext คือการแปลความหมายตัวบทจากกระบวนการคิดหรือมโนคติที่อยูนอกเหนือ
ตัวบทเดิม  

 2) Metatext เปนการอธิบายตัวบทดวยการวิเคราะหดานความหมายและภาษาศาสตร 
3) Metatext มีพื้นฐานมาจากบริบทเดิม และความเห็นสวนตัวของผูเขียนในการสอดใส
ความหมายลงไปในตัวบทนั้น 
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 การที่ผูวิจัยไดนําแนวคิดเร่ืองตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่งนี้มาประกอบการวิเคราะห
ขอมูล ก็เพื่อนําไปสูส่ิงที่ผูวิจัยตองการศึกษา คือ ลักษณะ วิธีการ และการส่ือความหมายดวยการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารเก่ียวกับนักลาฝน (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 
ถึงแมวา ผลงานการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองของตัวบทที่ Genette ไดทําการศึกษาไวจะเปนส่ือส่ิงพิมพ 
แตอยางไรก็ตาม แนวคิดนี้สามารถนํามาใชเปรียบเทียบกับรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ได เพราะส่ือ
โทรทัศนยอมนําเสนอตัวบท และถายทอดไปสูผูชมเชนกัน โดยในงานวิจัยนี้ผูวิจัยเห็นวาแนวคิด
เกี่ยวกับตัวบทมีความสําคัญและเหมาะสมในการนํามาใชอธิบายลักษณะ วิธีการ และการส่ือ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 เพราะ
การจะรูเทาทันกระบวนการส่ือสารไดนั้นจําเปนที่จะตองเขาใจตัวบทที่ถูกนําเสนอกอน อยางไรก็ตาม 
แนวคิดนี้ใหขอบเขตในการศึกษาเร่ืองตัวบทไวอยางชัดเจน จากแนวคิดดังกลาว สามารถนํามาเปน
แนวทางในการมองลักษณะ วิธีการ และการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 เพื่อเขาใจกระบวนการส่ือสารความหมายที่ทางรายการ
ถายทอดไปสูผูชมรายการได  
 
 จากกรอบแนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ขางตน 
ผูวิจัยจะใชแนวคิดดังกลาวมาจัดกลุมขอมูลตัวบททั้งภาพและเสียงที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 ทั้ง
ในสวนของเรียลลิต้ีทีวีและเกมโชว แลวแยกวิเคราะหตัวบทในแตละสวนวามีมีบทบาทอยางไรที่ทํา
ใหผูชมเขาใจความหมายของตัวบทเหลานั้น เพื่อตอบปญหานําวิจัยขอที่ 2 
 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารเกี่ยวกับการสื่อสาร (Metacommunication) 
 เมื่อตนศตวรรษที่ 70 Gregory Bateson ไดวางแนวคิดเกี่ยวกับการอธิบายขอความ หรือ
ความหมายในเชิงลึกกวาส่ิงที่เราพูด ไดยิน หรือกระทําลงไป ดังนั้น การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) หมายถึง นัยทางอวัจนภาษาทั้งหมด ไมวาจะเปนโทนเสียง ภาษากาย 
ทาทางอากัปกริยา การแสดงออกทางสีหนา เปนตน ซึ่งเปนการบรรทุกความหมายที่ไมสามารถพูด
ออกมาไดพรอมกับภาษาพูด ซึ่งเปนบทสนทนาทั้งหมดที่อยูขางใตการส่ือสารภายนอก และจําเปน
อยางยิ่งที่จะตองเรียนรูการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ดังนี้  
 

1) อยาดวนสรุปความหมายจากคําพูด วลี ทาทาง หรือโทนเสียง ของคูสนทนาตาม
ความหมายของตนเอง 

2) อยาสรุปทาทีของคูสนทนาวาเขาไมสนใจจากส่ิงที่เขาตองการสื่อสาร 
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3) พูดใหชาลงและชัดเจน 
4) จงฟงอยางต้ังใจ 
5) อยาสรางกําแพงเพื่อปกปองตัวเอง เปดใจรับฟง 

 
 จากทฤษฎีของ Mehrabian นักจิตวิทยาที่สรางผลงานอันเปนที่รูจักมากที่สุดกลาวไววา 
เม่ือใดก็ตามที่คนเราตองการแสดงอารมณความรูสึกในแตละครั้ง การสื่อสารประกอบไปดวยภาษา
กายมากที่สุดถึงรอยละ 55 ของการส่ือสารทั้งหมด รองลงมาคือการส่ือสารดวยน้ําเสียงมากถึงรอย
ละ 38 และมีเพียงรอยละ 7 เทานั้นที่ส่ือสารผานทางคําพูด ดังนั้น สามารถกลาวไดวาในการแสดง
อารมณความรูสึกนั้นรอยละ 93 เปนการส่ือสารผานอวัจนภาษาทั้งส้ิน จะเห็นไดวาภาษากายและ
น้ําเสียงเปนการส่ือสารที่พวงมากับการส่ือสารดวยคําพูดและมีความสําคัญตอการอานความหมาย
ของผูรับสาร 
 
 อยางไรก็ตาม การสื่อสารไมไดถายทอดเนื้อหาออกมาเพียงอยางเดียวเทานั้น แตคําพูดหรือ
ขอความที่ถายทอดออกมาจะสงสัญญาณบางประการที่บงช้ีถึงวิธีการที่ผูรับสารจะแปลความหมาย
เนื้อหาน้ันออกมาอยางไรดวย ซึ่งหากพิจารณาในระดับของความสัมพันธที่คนเราแสดงอารมณ
ความรูสึกออกมาจะรับรูและเขาใจเนื้อหาและความหมายของเนื้อหานั้นอยางไร เพราะภาษาพูดไม
เพียงพอสําหรับการแสดงอารมณความรูสึก ในการส่ือสารดานความต้ังใจและอารมณความรูสึกให
ชัดเจนนั้น จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชการแสดงออกทางภาษา เพราะส่ิงที่ถูกแสดงออกมา
นอกเหนือจากคําพูดนั้นสามารถถูกสังเกตไดจากทาทางการแสดงออกหรือสัญญาณบางอยางในตัว
ของมันเองโดยไมจําเปนที่จะตองเรียนรู 
 
 เนื้อหาระหวางการส่ือสารในระดับของความสัมพันธสามารถอธิบายความหมายของเนื้อหา 
หรือความสัมพันธไดอยางชัดเจน อาจเกิดข้ึนโดยคําพูดหรือไรคําพูดก็ได ซึ่งทั้ง 2 กรณีนี้จะถูกเรียกวา
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) หมายถึง การส่ือสารอันเกี่ยวของกับการ
ส่ือสารในตัวของมันเอง คือกลองทําการส่ือสารเก่ียวกับการสื่อสารของผูรวมรายการในบานเอเอฟ 
อยางมีนัยสําคัญบางประการผานภาษากายที่จะชวยใหการสื่อสารจากคําพูดมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
อยางไรก็ตาม ภาษากายสามารถแสดงออกทางดานอารมณไดดีกวาภาษาพูด เราจะไมพูดวาไมชอบ
ผูอ่ืนอยางงายดายแตภาษากายจะสามารถชวยอธิบายอารมณความรูสึกไมชอบไดอยางชัดเจน 
เนื่องจากวาภาษาพูดมีขอจํากัด ทําใหภาษากายมีความจําเปนสําหรับการส่ือสาร ซึ่งทั้งภาษาพูด
และภาษากายจะทํางานรวมกันจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพราะเม่ือผูสงสารพูดถึงบางส่ิงออกมา 
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ขอมูลบางอยางจะถูกถายทอดผานภาษากายในขณะเดียวกันนั้นดวย เพราะภาษากายอาจ
สอดคลองหรือขัดแยงกับเนื้อหาหรือขอความจากคําพูดไดเชนกัน ผูรับสารจะเช่ืออะไรระหวางภาษา
พูดและภาษากายของผูสงสารซึ่งขัดแยงกัน ขอความจากภาษากายมักจะถูกพิจารณาวาเปนความ
จริงที่ถูกส่ือสารเสมอเพราะการแสดงออกทางภาษากายยากท่ีจะปดบังซอนเรนเนื่องจากคนสวน
ใหญจะไมไดระวังตัวมากนัก เม่ือใครคนหนึ่งกําลังโกหกอยู ผูรับสารจะรูสึกไดจากพฤติกรรมของเขา 
เพราะฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวาภาษากายมีความนาเชื่อถือมากกวา 
 
 จากแนวคิดของ Watzlawick และคณะ (1967) ทุกการสื่อสารประกอบดวยเนื้อหาและ
ความสัมพันธ ซึ่งความสัมพันธทําหนาที่จัดระบบหมวดหมูเนื้อหา เรียกวา Metacommunication 
จากคํานิยาม Metacommunication ของ Bateson ในกระบวนการสื่อสาร “การบอกนัยและการชี้นํา
ทั้งหมดเกี่ยวกับการจัดระเบียบเนื้อหาและความสัมพันธระหวางผูส่ือสาร” (Ruesch และ Bateson, 
1951)  
 
 นอกจากแนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่นํามาเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูลตัวบทภาพและเสียงที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งในรายการเอเอฟ 4 แลว กรอบแนวคิดการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร (Metacommunication) ก็มีความสําคัญในการนํามาศึกษากระบวนการส่ือสารตัวบทที่
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ไปสูผูชม ซึ่งผูวิจัยจะนํากรอบแนวคิดนี้ไปชวย
วิเคราะหเพื่อใหทราบถึงวิธีการที่รายการใชดึงดูดความสนใจของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการ 
เพื่อตอบปญหานาํการวิจัยในขอที่ 1 และ 2 
 
 
 อยางไรก็ตาม จากขอสันนิษฐานการวิจัยที่กลาวมาแลวขางตนเปนสวนสําคัญที่จะนําใชเปน
แนวทางในการวางกรอบการวิเคราะหลักษณะ และวิธีการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับ
การสื่อสาร (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับตัวบทท่ี
อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง แนวคิดในเร่ืองการการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร และแนวคิดเกี่ยวกับเรียล
ลิ ต้ีที วี  ที่นํ ามาประกอบนี้ สามารถนําไปสู คําตอบไดว าการ ส่ือสารเ ก่ียวกับการ ส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งเปนรายการที่นําเสนอในรูปแบบของเกมโชว 
และเรียลลิต้ีโชววามีลักษณะ และวิธีการส่ือความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนแตละคนไดอยางไร และมี
การโนมนํา สรางความเขาใจ จูงใจใหผูชมไดรับรูวานักลาฝนคนใดจะเปนสุดยอดนักลาฝนไดอยางไร 
และจะนําไปสูทิศทางในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไปในบทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 
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2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากผลงานการวิจัยของ Stijn Hoppenbrouwers และ Hans Weigand (2000) ที่ได
ทําการศึกษาวิจัย Meta-communication in the Language Action Perspective ที่ทําการทดสอบ 
Metacommunication ในหองแล็บภาษาวา Metacommunication เปนเร่ืองที่ตองใหความสําคัญไม
นอย เพราะเปนการโตแยงเกี่ยวกับเคร่ืองมือทางการสื่อสาร ไดแก ภาษา และหมายรวมถึงระบบที่
เขาไปกําหนดบริบทเฉพาะ ซึ่งการวิจัยนี้จะเช่ือมโยงไปสูวาทกรรมและการโตแยงของกลุมประชากร 
อีกทั้งยังกลาวอางถึงความเขาใจและความเที่ยงตรงของขอกลาวอาง บริบท และทฤษฎีความหมาย 
โดยนํากรอบความคิดของ Polanyi เกี่ยวกับความรูเชิงนัย และนําไปสูแนวคิด ‘semantic 
reassurance’ โดย Hoppenbrouwers และ Weigand กลาวเปนนัยวาไมเพียงแตรูปแบบทาง
ภาษาศาสตร เทานั้นที่ถูกนําใช เพื่อให เกิดความหมาย  แตยังรวมถึงโครงสรางทางสังคม
เกี่ยวกับสัญญะ (รูปแบบและความหมาย) ที่เกี่ยวของกับสัญญะและมุมมองในปฏิบัติการทางภาษา 
ดังนั้น ปฏิบัติการทางการสื่อสารจะถูกซอมแซมโดย Meta-communication แทจริงแลว Meta-
communication ที่ส่ือความหมายออกมาอยางชัดเจนน้ันจะอยูบนพื้นฐานความเขาใจจากการใช
ภาษาในสังคม ดังนั้น ภาษาจึงถือเปนปรากฎการทางสังคมที่เกี่ยวของกับความหมายของคํา หรือ
การใชโครงสรางทางภาษาใหเหมาะสมดวย ซึ่งความเขาใจทางดานภาษาศาสตรมีบทบาทสําคัญ
สําหรับภาษา แตการแปลความหมายของการส่ือสารจากมุมมองความคิดอันที่จริงแลวไปไกลกวา
ภาษาที่สื่อสารออกมามากกวา 
  
 ทั้งนี้ Meta-communication ตามความหมายของ Hoppenbrouwers และ Weigand คือ 
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในชีวิตประจําวันที่แฝงเรนนั้นเปนสวนหนึ่งของบทสนทนา ซึ่งผูวิจัย
มุงเนนการส่ือสารในบริบทของหองทดลองที่จะโตแยงถึงนัยบางประการเกี่ยวกับขอมูลและระบบการ
สื่อสารจําเพาะ ซึ่งงานวิจัยดังกลาวไดรับการกลาวอางใน A Meta-Communication Model for 
Structuring Intercultural Communication Action Patterns ของ Fahri Yetim (2001) วา Meta-
communication ในแบบจําลองการสื่อสาร รวมถึงการเชื่อมโยงระหวางบทสนทนาและความหมายที่
ชัดเจนในรายละเอียดที่หลากหลายของ Hoppenbrouwers และ Weigand ซึ่งทั้งคูไดวิเคราะหวา
ความหมายในบทสนทนาสามารถเกิดข้ึนไดใน Success Layer ในอีกนัยหนึ่ง วาทกรรมที่สราง
ความหมายใหชัดเจนนั้นเก่ียวของกับความเขาใจพื้นฐานในกฎเกณฑ กติกา และบรรทัดฐานทาง
สังคมที่สามารถเขาใจไดโดยทั่วไป นอกจากนี้ Hoppenbrouwers และ Weigand (2000) ไดทําการ
ตรวจสอบลักษณะการสื่อสารที่ลมเหลวอันอาจเกิดในขอบเขตทางดานสัญญะที่จะเปนการกระตุน 
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Meta-communication ซึ่งความลมเหลวทางการส่ือสารนั้นจะกระตุนใหเกิดการโตแยงกันใน 
Discussion Layer เมื่อโตแยงกันแลวมีบางสวนที่ไมเห็นดวยก็จะนําไปสูประเด็นอ่ืนตามมาได ซึ่ง
กฎเกณฑ กติกา และบรรทัดฐานทางสังคมที่อยูภายใตขอโตแยงจะเปนบทสนทนาใน Discourse 
Layer อยางไรก็ตาม Hoppenbrouwers และ Weigand (2000) กลาววาหากจะเชื่อมโยง Meta-
communication กับความเขาใจความหมายไดเพียงอยางเดียวยังไมหนักแนนพอ เนื่องจากบท
สนทนาที่ชัดเจนในระดับของ meta-communication อาจจะมีความแตกตางกันไปใน Success 
Layer (ซึ่งรวมถึงความจริง ความเหมาะสม และความเขาใจ) นอกจากนั้น ภาษาและคําพูดที่ถูกใช
ใน meta-communication อาจจะเปนสาเหตุใหเกิดความลมเหลวทางการส่ือสารที่จะนําไปสู meta-
level ใน Meta-communication อ่ืนๆ ตามมาซึ่งเกี่ยวกับการโตแยงกันดวยบรรทัดฐานรวมกันที่ถูก
นํามาประยุกตในการสื่อสาร Meta-communication (Hoppenbrouwers และ Weigand, 2000 อาง
ใน Fahri Yetim, 2001) งานวิจัยนี้สรุปวาประเภทรายการสามารถสรางกรอบความคิดเกี่ยวกับ
กฎเกณฑ และขอปฏิบัติในการส่ือสารได จะสังเกตไดจากการส่ือสารในแตละรูปแบบของรายการที่
เกิดข้ึนเปนปกติวิสัยสามารถสรางรูปแบบหรือสัญญะทางการสื่อสาร ซึ่งเปนการชวยกําจัดลักษณะ
ของการสื่อสารจริงบางประการที่มากเกินไปในแตละวันลงได 
 
 Michale E. Patch ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร 
(Metacommunicative) จากหนึ่งในสองบุคลิกของฉากในละคร และระดับความสัมพันธที่ถูกจัดการ 
ซึ่งการวิจัยนี้ทดสอบกับนักศึกษาอเมริกัน โดยมีขอสันนิษฐานวา ก) ลักษณะบุคลิกของผูที่ใชการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เพื่อหลีกเล่ียงการเปดเผยตัวตนจะมีอํานาจ
มากกวาผูที่ไมไดใชการสื่อสาร ข) อํานาจและความเครียดที่ไดรับจะถูกตัดสินหรือวิพากษวิจารณเมื่อ
บุคลิกลักษณะนั้นถูกเปดเผยออกมาในฐานะเพื่อนมากกวาเปดเผยในแบบคนแปลกหนา ผลการวิจัย
ระบุวา  การใชการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร  (Metacommunication) นําไปสูการประเมิน
สถานการณความตึงเครียดและอํานาจไดมากกวา และความลึกซึ้งดานความสัมพันธไมสามารถ
สงผลกระทบกับอํานาจการวิจารณตัดสิน แตมีผลตอความตึงเครียดที่ไดรับ 
 
 กรอบแนวคิดของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) สะทอนใหเห็นถึง
องคประกอบข้ันพื้นฐานที่ สําคัญของขอความ  และเกี่ยวของกับกลุมของพฤติกรรมที่ทั้ ง
วิพากษวิจารณ และจัดการเก่ียวกับการส่ือสารอยางตอเนื่อง (Bateson, 1956; Scheflen, 1973 อาง
ใน Michael E. Patch, 1995) ซึ่งการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารอาจจะถูกมองวาเปนความสัมพันธ
หรือบางสวนบางตอนข้ึนอยูกับวามันจะวิจารณแตเพียงพฤติกรรมการตอบสนอง หรืออาจจะระบุ
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ความสัมพันธเมื่อเวลาผานไป ซึ่งอาจจะไมแตกตาง สิ่งที่ดูเปนเร่ืองธรรมดาตอการส่ือสารเกี่ยวกับ
การส่ือสารทั้งหมดคือหนาที่ที่ถูกควบคุมตามปกติในการสรางบริบทของความสัมพันธ ปฏิบัติการ
ดานการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารสามารถระบุไดวา ก) เปนการวิพากษวิจารณถึงความสามารถใน
การปลดปลอยพฤติกรรมออกมาในทันที และ ข) กลาวถึงการยึดถือกับคานิยมหรือมาตรฐานดาน
พฤติกรรม ซึ่งหลักเกณฑนี้ไมเพียงแตจะใหคําจํากัดความของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) แตยังเปนการจําแนกปฏิบัติการดานการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจาก
สถานการณการสื่อสารที่ถูกวิพากษวิจารณ อยางไรก็ตาม ผูที่ทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจะพึง
พอใจกับการวิจารณความเหมาะสมและไมเหมาะสมในพฤติกรรมของผูอ่ืน 
 
 จากผลการวิจัยของ Annette Hill, Lennart Weibull & Asa Nilsson เกี่ยวกับ Public and 
Popular; British and Swedish Audience Trends in Factual and Reality Television ที่ศึกษา
พฤติกรรมการตอบสนองตอรายการเรียลลิต้ีทีวีทุกประเภทดวยการศึกษาเปรียบเทียบเน้ือหาและ
ประเมินคารายการโทรทัศนในประเทศอังกฤษทุกชอง และประเทศสวีเดนที่มุงศึกษาชองที่
ออกอากาศในเชิงพาณิชย ขณะที่ยังคงใหความสําคัญกับรายการขาว แตก็ยังมีการใชรูปแบบ
รายการแบบผสมผสานเพิ่มมากข้ึนเพื่อสรางความนิยมใหกับรายการที่นําเสนอขอเท็จจริง การ
เปล่ียนแปลงดังกลาวสงผลตามมาคือผูชมจากท้ัง 2 ประเทศมีการตอบสนองดวยการจําแนกรูปแบบ
รายการด้ังเดิมกับรูปแบบรายการรวมสมัย ผูชมจะใชการประเมินคารูปแบบรายการเปนเคร่ืองมือ
เพื่อทําความเขาใจกับเนื้อหาในขอเท็จจริงนั้น แนวโนมการชมรายการขาวรวมสมัย รายการสารคดี 
และรายการเรียลลิต้ีทีวีแสดงใหเห็นถึงโครงสรางรายการที่ถูกจําแนกตามลักษณะรายการที่มีอยูกอน
เกี่ยวกับความรูสาธารณะและวัฒนธรรมมวลชน การจัดกลุมในลักษณะดังกลาวใหความสําคัญ
เกี่ยวกับสังคมและวาทกรรมที่ปรากฏในโทรทัศน และทัศนคติเกี่ยวกับรายการดั้งเดิมที่มีตอรูปแบบ
รายการโทรทัศนและบริบทของประเทศอังกฤษและประเทศสวีเดน 
 
 ผลการวิจัยพบกวาการตอบสนองของผูชมจากประเทศอังกฤษและประเทศสวีเดนนั้นมี
ความคลายคลึงกันหลายประการ แตทั้งนี้ก็มีขอแตกตางกันบางเล็กนอย ซึ่งงานวิจัยนี้ใชปจจัยใน
เร่ืองของเพศ อายุ และระดับการศึกษาเปนตัวบงช้ีผลการวิจัย สําหรับปจจัยดานอายุและเพศที่ดู
เหมือนจะมีความสําคัญสําหรับการศึกษาจะเห็นไดวารายการเรียลลิต้ีเกมโชว และรายการไลฟสไตล
สามารถดึงดูดกลุมผูชมวัยรุนมากกวารายการขาวหรือเหตุการณปจจุบันที่กลุมผูชมจะเปนผูใหญ ซึ่ง
ขอสันนิษฐานนี้ไดรับการยืนยันจากกลุมผูชมทั้ง 2 ประเทศที่ผลการศึกษาสอดคลองกัน สวนปจจัย
ดานเพศทั้ง 2 ประเทศนั้น เพศหญิงจะสรางลักษณะบางประการเก่ียวกับรายการเรียลลิต้ีเกมโชวและ
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รายการไลฟสไตลที่มากกวาเพศชาย อยางไรก็ตาม ตัวแปรเร่ืองความแตกตางระหวางผูชม 2 
ประเทศนั้นแสดงใหเห็นวาชาวสวีเดนท้ังเพศหญิงและเพศชายชมรายการขาวเทาๆ กัน ในขณะที่ชาว
อังกฤษทั้งเพศหญิงและชายมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด จากการควบคุมปจจัยในเร่ืองของ
อายุ ดูเหมือนวารูปแบบรายการจะมีสวนเกี่ยวของกับระดับการศึกษาของชาวสวีเดนในเร่ืองรายการ
เรียลลิต้ีเกมโชวที่จะไดรับความนิยมนอยในกลุมผูที่มีระดับการศึกษาสูง สวนระดับการศึกษาของ
ชาวอังกฤษจะมุงใหความสําคัญกับรายการประเภทการเมือง ซึ่งเปนรายการที่ไดรับความนิยมมาก
ในกลุมผูที่มีระดับการศึกษาสูงโดยไมไดคํานึงถึงเร่ืองของอายุ 
 
 จากการศึกษาการตอบสนองของผูชมทั้ง 2 ประเทศนั้นแสดงใหเหน็วารูปแบบรายการดั้งเดิม
เปนเคร่ืองมือสําคัญในการวางแนวทางใหกับรายการที่นําเสนอความจริงในยุคตอมา โครงสรางการ
ออกอากาศรายการโทรทัศนในประเทศอังกฤษและประเทศสวีเดนใชระบบการใหบริการมวลชนและ
รายการโทรทัศนเชิงพาณิชยรวมกัน ซึ่งทั้ง 2 ประเทศมีประวัติในการผลิตรายการเรียลลิต้ีที่ให
ขอเท็จจริงแตกตางกันมาก ซึ่งการผลิตรายการที่แตกตางกันตามบริบทของแตละประเทศนี้สงผลถึง
รูปแบบรายการที่มีอยูและประวัติการชมลักษณะบางประเภท ผลปรากฎวาผูชมทั้งชาวอังกฤษและ
สวีเดนตางก็รูสึกม่ันใจในการใชลักษณะรายการท่ีเคยรับชมมาเปนเครื่องมือในการประเมินคา
รูปแบบรายการในปจจุบัน 
 
 การวิจัยระบุวาผูชมวัยกลางคนชาวอังกฤษและชาวสวีเดนมีความรูความเขาใจส่ือมวลชน 
ซึ่งสามารถแบงปนการตัดสินเชิงคานิยมทางสังคมและวัฒนธรรมเกี่ยวกับรูปแบบรายการเรียลลิต้ีที่
นําเสนอขอเท็จจริง ยิ่งไปกวานั้น ผูชมกลุมนี้สามารถรูเทาทันส่ือเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของรูปแบบ
รายการที่ใหขอเท็จจริงปกติ และนํารูปแบบรายการด้ังเดิมมาประเมินคาทางสังคมและผลกระทบ
ดานวัฒนธรรมของรูปแบบรายการผสมผสานจากเนื้อหาขอเท็จจริงนั้น ซึ่งรายการที่นําเสนอความ
จริงนั้นจะเกี่ยวของกับมุมมองความคิดของผูผลิตรายการ โดยมีหลักการสําคัญที่อยูเบ้ืองหลังของ
ขอกําหนดในการผลิตรายการเพื่อบริการสาธารณะ นอกจากนี้ ขอเท็จจริงที่ไดรับความนิยมอาจจะ
ไมไมสอดคลองกับขอเท็จจริงในบริการสาธารณะได เชน กลุมผูชมวัยรุนอาจจะเห็นคุณคา
ความสําคัญของรูปแบบรายการสาธารณะ แตไมไดหมายความวาพวกเขาจะชมรายการประเภทน้ี 
ดังนั้น แนวโนมของงานวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวาผูผลิตรายการเพื่อบริการสาธารณะมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนารูปแบบรายการที่นําเสนอขอเท็จจริง แตก็จะทําใหสูญเสียกลุมผูชมรุนตอมาหากพวกเขาไม
สามารถที่จะแยกแยะระหวางรายการที่เนนความนิยมและรายการสาธารณะได 
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 จากผลงานการวิจัยของชูศรี งามประเสริฐ (2538) ภายใตหัวขอการแอบมองและจองดูที่
ปรากฎในภาพยนต ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการใชเทคนิคการแอบมองและจองดูเพื่อการส่ือ
ความหมายในภาพยนตรเพื่อคนหาความหมายจากตัวบทภาพยนตร ผลการวิจัยพบวาองคประกอบ
ของภาพยนตรแตละเร่ืองมีลักษณะรวมกันทางดานมุมมอง โครงสราง แนวคิดในการสรางตัวละคร 
แรงจูงใจ และฉาก แตองคประกอบดังที่กลาวไปนั้น แตกตางกันในรายละเอียดซ่ึงข้ึนอยูกับเปาหมาย
ที่ผูกํากับตองการนําเสนอ ดังนั้น มุมกลองหรือการส่ือความหมายดวยภาพมีบทบาทสําคัญในการ
สรางการรับรูใหกับผูชมเขาความหมายที่ทีมผูผลิตตองการนําเสนอ 
 
 Lemi Baruh (2009) ศึกษาเร่ือง Publicized Intimacies on Reality Television: An 
Analysis of Voyeuristic content and Its Contribution to the Appeal of Reality Programming 
ซึ่งเปนการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการแอบมองจองดูของผูชมในรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีทีวี ที่
สันนิษฐานวาเสนหของการแอบมองในรายการเรียลลิต้ีทีวีโดยทั่วไปนั้นมาจากแนวปฏิบัติ ”fly on the 
wall perspective” หรืออาจกลาวไดวาเปนมุมมองของแมลงวันบนกําแพงที่นํามาใชในการติดตามดู
พฤติกรรมสวนตัวของผูรวมรายการ โดยเฉพาะอยางยิ่งฉากสวนตัวที่มีการเปลือยเรือนราง และหรือ
รวมถึงการนินทาที่เปนเสนหของการแอบมองดูในรายการเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งการแอบมองนี้ถูกบงชี้ถึง
โอกาสท่ีจะไดรับความพึงพอจากการเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมและเร่ืองราวที่เปนการบุกรุกเร่ือง
สวนตัวของผูอ่ืนผานทางทีวี นอกจากนี้ การเปดเผยตัวเอง การนินทา และการแสดงอารมณ
ความรูสึก ตลอดจนพฤติกรรมทางเพศ และการเปลือยเรือนรางเปนสถานการณอันเปนเบ้ืองหลังที่
ผูชมสามารถรับไดจากเรียลลิต้ีทีวี หากเปนเชนนั้น ความพึงพอใจจากการแอบมองดูนําไปสูรายการ
เรียลลิต้ีที่บรรจุเนื้อหาพฤติกรรมทางเพศ และนําเสนอการเปลือยกายเพิ่มมากข้ึน 
 
 อยางไรก็ตาม พฤติกรรมการแอบมองดูที่มุงเนนในเร่ืองความพึงพอใจเกี่ยวกับเพศซ่ึงผูชม
ไดรับจากการรับชมรายการเรียลลิต้ีทีวี ถึงแมวากรอบแนวคิดเกี่ยวกับการแอบมองดูในรายการเรียล
ลิต้ีนั้นจะไมไดมุงเนนไปในเร่ืองของเพศ แตหมายถึงเร่ืองชีวิตสวนตัวของคนที่นาสนใจก็ตาม 
(Calvert, 2004; Metzl, 2004 อางใน Lemi Baruh, 2009) ดังนั้น งานวิจัยนี้ไดชี้ใหเห็นวาการแอบ
มองดูเปนลักษณะพฤติกรรมเฉพาะจากพฤติกรรมอยากรูอยากเห็นทางสังคมที่อาจจะเกี่ยวของกับ
การรับชมเรียลลิต้ีทีวี 
 
 Zizi Papacharissi และ Andrew L. Mendelson (2007) ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ An 
Exploratory Study of Reality Appeal: Uses and Gratifications of Reality TV shows ซึ่งทั้งคูให
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ไดความสนใจกับความพึงพอใจในการชมรายการเรียลลิต้ีทีวีของผูชมที่ดูเหมือนวาจะมีอํานาจตอ
ผูชมเปนอยางมากดวยการใหผูชมเขามามีสวนรวมจากทางบานหรือโดยตรงก็ได อีกทั้งยังมีอิทธิพล
ตอการสรางเนื้อหาใหกับรายการเรียลลิต้ีอีกดวย ดังนั้น เสนหของรายการเรียลลิต้ีที่เพิ่มมากข้ึนจึง
นําไปสูประเด็นคําถามในการจําแนกระหวางรายการที่นําเสนอขอเท็จจริงกับรายการที่นําเสนอ
เร่ืองราวที่ถูกแตงข้ึน เนื่องจากวารายการเรียลลิต้ีดูเหมือนจะจัดตําแหนงผูชมไวคนละฝงกับ
สถานการณบันเทิง ดวยการเตรียมผูชมเพื่อรับกับผูสรางความบันเทิงที่กําลังจะเกิดข้ึน ความนิยมที่
เพิ่มมากข้ึนของรูปแบบรายการเรียลลิต้ีเปนการสรางประเด็นที่คํานึงถึงผลสรุปและการนําไปใช
สําหรับผูชม อยางไรก็ตาม งานวิจัยช้ินนี้เปนการศึกษาเหตุผลที่คนดูรายการเรียลลิต้ี และพิจารณา
ปจจัยเชิงสังคมและจิตวิทยาที่มีอิทธิพลตอการชมเรียลลิต้ีทีวีจากมุมมองดานการเลือกใชสื่อเพื่อ
สนองตอบความพึงพอใจของตนเอง นอกจากนี้ยังศึกษาความเปนมาของบริบทเบ้ืองหลังของ
รายการและพินิจพิจารณาเสนหของรูปแบบรายการเรียลลิต้ีทีวีที่สามารถช้ีนําแรงขับและคุณสมบัติ
บางประการที่มีอิทธิพลตอการเลือกและความเกี่ยวของกับเรียลลิต้ีทีวี นอกจากนี้ รูปแบบรายการ
ลักษณะนี้จะผลิตรายการดวยการสรางความพึงพอใจจากทั้งพฤติกรรมเปดเผยและแอบมองดูที่มี
ความเกี่ยวของโดยตรงระหวางเนื้อหารายการกับผูชมจากการสังเกตปฏิกริยาตอบสนองประจําวัน
ของคน “ธรรมดา”  
 
 ผลการวิจัยพบวา ผูชมใหคุณคากับความบันเทิงและพฤติกรรมในการใชเวลาวางมากกวา
พฤติกรรมการแอบมองดู ซึ่งเปนเร่ืองที่นาประหลาดใจ เพราะนั่นพิสูจนไดวาพฤติกรรมการแอบมองดู
ไมไดเปนแรงกระตุนการใชสื่อและความพึงพอใจที่ไดรับจากการชมรายการเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Nabi et al. (2003) วาความอยากรูอยากเห็นไมใชแรงกระตุนที่สําคัญในการศึกษา
รายการเรียลลิต้ีทีวี ดังนั้น การแอบมองดูจึงไมใชแรงขับที่ทําใหผูชมนิยมดูรายการเรียลลิต้ีทีวี ปจจัย
อันดับแรกที่ผูชมดูรายการเรียลลิต้ีทีวีก็เพื่อเติมเต็มความบันเทิงและสรางความพึงพอใจใหกับตนเอง
รวมถึงความตองการในการพักผอนไดดีเทาๆ กับการปฏิสัมพันธทางสังคม และความตองการมีเพื่อน
ในระดับตอมา ซึ่งหมายความวาผูชมดูรายการเรียลลิต้ีเพื่อความบันเทิงและผอนคลายอารมณ โดยที่
พวกเขาขอเท็จจริงจากเนื้อหารายการนั้นและพัฒนาความเช่ือมโยงตอไปเอง และในทางกลับกันผูชม
ที่ชื่นชอบคุณคาดานความบันเทิงของรายการเรียลลิต้ีทีวีสามารถยอมรับรับเนื้อหาของการโตตอบใน
รายการเรียลลิต้ีวาที่ผานการแกไขและถูกวางแผนไวลวงหนาแลววาเปนความจริง เชนเดียวกับ
งานวิจัยที่เคยมีมาชี้ใหเห็นวาการบริโภคเรียลลิต้ีทีวีเปนทางเลือกที่ใชเปนชองทางในการส่ือสารและ
สรางประสบการณระหวางบุคคล สําหรับผูชมที่หลงเสนหกับการแอบมองดูจากพฤติกรรมที่สื่อสราง
ให จะเห็นวารายการเรียลลิต้ีทีวีเปนลักษณะตัวแทนของกิจกรรมอ่ืนๆ ที่มอบประสบการณใหไมไดใน
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ขณะที่เรียลลิต้ีทีวีสามารถสรางประสบการณเหลานั้นได ดังนั้น ยิ่งผูชมดูรายการเรียลลิต้ีเพื่อความ
บันเทิง เพื่อคราเวลา เพื่อการผอนคลาย หรือเพื่อตองการเพื่อนมากเทาไร ผูชมก็จะสามารถพัฒนา
ระดับความพึงพอใจจากการชมรายการเรียลลิต้ีทีวีไดมากเทานั้น 
 
 อยางไรก็ตาม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของตามที่ผูวิจัยนํามาใชประกอบนี้จะเปน
กรอบในการนําไปวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหานําการวิจัยและยืนยันขอสันนิษฐานการวิจัยที่นําไป
ชวยวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากการสื่อความหมายผานกลอง (TV Camera) จากคําพูด (Spoken Word) 
จากความสัมพันธระหวางบุคคล (Relationships) และจากขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) ที่จะ
นําไปสูระเบียบวิธีวิจัยในบทตอไป 



 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวธิวีจิัย 

 
 ในการวิจัยเร่ืองนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการโทรทัศน “ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” หรือกระบวนการ
สื่อสารความหมายในรายการเรียลลิต้ีเกมโชว “เอเอฟ 4” วามีวิธีการสื่อความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน
ใหแกผูชมเขาใจรายการอยางไร ที่สามารถสรางความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางผูชมทางบานใหเขา
มามีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของรายการ โดยระเบียบวิธีวิจัยที่ผูวิจัยใชในการศึกษาคร้ังนี้เปน
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการวิเคราะหตัวบท (Text) เรียลลิต้ีโชว 
(Reality Text) และเกมโชวแขงขันรองเพลง (Game Show Text) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 จาก
ขอมูลที่เก็บรวบรวมมาได และหาขอสรุปจากหลักฐานที่คนพบ 
 
 ดังนั้น เพื่อใหเขาใจและสามารถอธิบายถึงลักษณะและการส่ือความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ที่ปรากฏในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ในการศึกษาเร่ือง
นี้ ผูวิจัยใชวิธีสังเกตการณผานส่ือ และวิเคราะหขอมูลจากเนื้อหารายการเอเอฟ 4 ที่ออกอากาศสด
เปนหลัก ประกอบกับการวิเคราะหควบคูไปกับเอกสารอ่ืน โดยมีรายละเอียดของข้ันตอนการเก็บ
รวบรวมขอมูล ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอขอมูลดังตอไปนี้ 
 
3.1 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิเคราะหตัวบท (Text) ของรายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยจึงให
ความสําคัญกับแหลงขอมูลหลัก คือ ขอมูลของตัวบทภาพและเสียง (Text) ที่ปรากฏบนหนาจอ
โทรทัศนในรายการเอเอฟ 4 และตัวบทจากการรายงานสดเอเอฟ 4 บนเว็บบอรด โดยในสวนขอมูล
อ่ืนจะนํามาเปนขอมูลรองเพ่ือเสริมความเขาใจในตัวบทใหมากข้ึนเทานั้น ซึ่งผูวิจัยจะจําแนก
แหลงขอมูลออกเปน 3 ประเภท คือ แหลงขอมูลจากการบันทึกเทปโทรทัศนรายการเอเอฟ 4 
แหลงขอมูลประเภทเอกสาร และแหลงขอมูลประเภทบุคคล ดังนี้ 
 
 3.1.1 แหลงขอมูลจากการบันทึกเทปโทรทัศนรายการเอเอฟ 4 
 สําหรับการวิจัยช้ินนี้ แหลงขอมูลหลักที่นํามาใชในการวิเคราะหการสื่อสารเก่ียวกับการ
สื่อสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 สามารถแบงออกเปน 2 สวนที่สําคัญ 
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คือ แหลงขอมูลตัวบทภาพและเสียงที่มาจากส่ือโทรทัศนโดยตรง และแหลงขอมูลตัวบทขอความจาก
การรายงานสดเอเอฟ 4 ที่มาจากเว็บบอรด โดยจะมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 ขอมูลตัวบทของรายการที่มาจากส่ือโทรทัศนสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะดวยกัน คือ 
ตัวบทจากเนื้อหาในรายการโดยตรง ที่เปนการดําเนินเร่ืองราวทั้งหมดของรายการเอเอฟ 4 ที่
ออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง และตัวบทที่เปนขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมทางบานที่เขา
มามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น (Short Message) เกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ที่เกิดข้ึนในบานเอเอฟ 
4 โดยมีรายละเอียดดังตอนี้ 
 
 3.1.1.1 เนื้อหาภาพและเสียงทั้งหมดในรายการเอเอฟ 4 

แหลงขอมูลหลักที่นํามาใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ รายการโทรทัศน “ทรู อะคาเดมี แฟนเท
เชีย ฤดูกาลที่ 4” (เอเอฟ 4) ทาง ทรู วิชั่นส ชอง 20 (สําหรับเหตุการณภายในบาน ที่ออกอากาศสด
ทุกวันตลอด 24 ชั่วโมง) และ ทรู วิชั่นส ชอง 56 (สําหรับการถายทอดสดการแสดงคอนเสิรตทุกคืนวัน
เสาร เวลา 21.00-23.30 น.) โดยมีระยะเวลาการเก็บขอมูลในวันแรกที่เร่ิมออกอากาศต้ังแตวันที่ 18 
มิถุนายน 2550 จนถึงวันท่ี 15 กันยายน 2550 รวมจํานวนวันที่ออกอากาศ 91 วัน (13 สัปดาห) ซึ่ง
ระยะเวลาดังกลาวเปนระยะเวลาท่ีทางรายการเปนผูกําหนดไวสําหรับฤดูกาลที่ 4 ผูวิจัยมีเหตุผลใน
การเลือกกลุมตัวอยางนี้ เพราะเปนรายการเกมโชวที่อยูในบริบทของเรียลลิต้ีที่ไดรับความนิยมจาก
ผูชมทางบานเปนจํานวนมาก อีกทั้งยังเปนรายการโทรทัศนที่บันทึกเหตุการณตลอด 24 ชั่วโมงเพียง
รายการเดียว  
 

โดยมีข้ันตอการเก็บขอมูลจากการเฝาติดตามชม สังเกตกิจกรรม เหตุการณ และพฤติกรรม
ของผูแขงขัน พรอมกับบันทึกรายการ ตลอดระยะเวลาที่ทางรายการออกอากาศสดเฉล่ียวันละ 16-
20 ชั่วโมง ติดตอกันนาน 91 วัน จํานวนช่ัวโมงทั้งหมด 1,344 ชั่วโมง และจะจําแนกขอมูลเพื่อนํามา
วิจัยจํานวน 10 สัปดาห ที่เร่ิมทําการแขงขันจริงของนักลาฝนจํานวน 12 คน  

 
สําหรับการเก็บขอมูลดวยการบันทึกเทปนั้น ผูวิจัยจะเก็บขอมูลในเวลาทํากิจกรรม ซึ่ง

ยืดหยุนตามเวลาต่ืนนอนและเขานอนในแตละวัน และสําหรับเวลาหลัง 00.30 น. เปนตนไป ถือเปน
เวลาพักผอนของผูเขาแขงขัน วันละ 4-8 ชั่วโมง และเปนเวลาที่ไมมีการทํากิจกรรมใดนอกจากนอน
หลับ อยางไรก็ตาม หากกิจกรรมของวันนั้นๆ ยังไมเสร็จส้ินภายในเวลา 00.30 น. ผูวิจัยจะบันทึก
เหตุการณตอไปจนกระทั่งผูแขงขันเขานอนถือเปนอันส้ินสุดการบันทึกภาพเหตุการณของวันนั้น 
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อยางไรก็ตาม จากขอมูลทั้งหมดจํานวน 13 สัปดาห ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกขอมูลสําหรับ
งานวิจัยเปนจํานวน 10 สัปดาหเทานั้น เนื่องจากวาสัปดาหที่ 1-2 เปนสัปดาหของการคัดเลือกนักลา
ฝนตัวจริง 12 คนจากจํานวน 20 คน และในสัปดาหที่ 13 ซึ่งเปนสัปดาหที่นํานักลาฝนทั้งหมด 20 คน
กลับเขามาอยูรวมกันอีกคร้ังหลังจากส้ินสุดเกมการแขงขันไปแลว เพราะฉะนั้น ขอมูลในการวิจัยคร้ัง
นี้ เนื้อหาและการดําเนินเร่ืองที่นํามาใชวิเคราะหการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร ผูวิจัยจะใชขอมูล
ต้ังแตสัปดาหที่ 3-12 ซึ่งเปนสัปดาหของการแขงขันอยางแทจริงของนักลาฝนจํานวน 12 คน ขอมูลที่
ผูวิจัยเลือกมาทั้งในสวนของรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีเกมโชวเอเอฟ 4 และระยะเวลาที่จะนํามาใชใน
การวิเคราะหมีขนาดที่เหมาะสมสําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ตามตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 3.1 ระยะเวลาในการออกอากาศและบันทึกเทปรายการเอเอฟ 4 
สัปดาห วันท่ี วิธีการบันทกึเทปรายการ 

1 18 มิ.ย. – 24 มิ.ย. 50 

1. ทุกวันจันทร – อาทิตย 
2. บันทึกรายการวันละ 16-20 ชั่วโมง ต้ังแตเวลา
นักลาฝนต่ืนนอน – เวลาเขานอน จนกวาทีมงาน
ตัดภาพเปนการแสดงผลหลายภาพ  (Multi-
viewer) จึงจะยุติการบันทึกขอมูลของวันนั้น 
เพราะเปนเวลาพักผอนและไมมีกิจกรรมหรือ
เหตุการณใดปรากฏจึงไมบันทึกภาพ 
3. จํานวนชั่วโมงในการบันทึกคิดเปน 1,344 
ชั่วโมง 

2 25 มิ.ย. – 1 ก.ค. 50 
3 2 ก.ค. – 8 ก.ค. 50 
4 9 ก.ค. – 15 ก.ค. 50 
5 16 ก.ค. – 22 ก.ค. 50 
6 23 ก.ค. – 29 ก.ค. 50 
7 30 ก.ค. – 5 ส.ค. 50 
8 6 ส.ค. – 12 ส.ค. 50 
9 13 ส.ค. – 19 ส.ค. 50 

10 20 ส.ค. – 26 ส.ค. 50 
11 27 ส.ค. – 2 ก.ย. 50 
12 3 ก.ย. – 9 ก.ย. 50 
13 10 ก.ย. – 15 ก.ย. 50 

 
3.1.1.2 ขอความแสดงความคิดเห็นบนจอโทรทัศน 

 เนื่องจากรายการนี้เปนรายการที่ผูชมสามารถเขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น
ตางๆ เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดข้ึนไดในทันที (Interactive Television) ขอความท่ีปรากฏเพื่อแสดง
ความคิดเห็นตอรายการหรือผูรวมรายการถือเปนตัวบทที่สําคัญอยางหนึ่งของรายการเอเอฟ 4 ซึ่งตัว
บทที่เปนลักษณะของขอความแสดงความคิดเห็นน้ีมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการนํามาใชวิเคราะหการ
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สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งขอความแสดง
ความคิดเห็นนี้จะปรากฏบนจอโทรทัศนทรู วิชั่นส ชอง 20 เปนประจําทุกวันอาทิตยถึงวันศุกร ต้ังแต 
18.00-24.00 น. สําหรับวันเสารขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมทางบานจะแบงเปน 2 ชวงเวลา 
คือ กอนการแสดงคอนเสิรต 15.00-21.00 น. และหลังการแสดงคอนเสิรต 00.45-03.00 น. ตลอด
ระยะเวลาดําเนินรายการ 13 สัปดาห (91 วัน) โดยมีระยะเวลาการเก็บต้ังแตวันที่ 18 มิถุนายน 2550 
ถึง 15 กันยายน 2550 อยางไรก็ตาม เพื่อใหไดตัวบทขอความแสดงความคิดเห็นที่สอดรับกับตัวบท
ของรายการที่ไดเลือกไวจํานวน 10 สัปดาห ผูวิจัยจึงใชขอความแสดงความคิดเห็นต้ังแตวันที่ 2 
กรกฎาคม 2550 (สัปดาหที่ 3) ถึงวันที่ 8 กันยายน 2550 (สัปดาหที่ 12) รวมระยะเวลา 10 สัปดาห
ของการแขงขันเชนกัน 
 

สําหรับขอมูลนี้ ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการบันทึกพรอมกับภาพและเสียงซึ่งปรากฏทางหนาจอ
พรอมกับเนื้อหาของรายการ ผูวิจัยไดนําขอความที่สอดรับกับจํานวนสัปดาหที่นํามาวิจัย 10 สัปดาห 
โดยขอความแสดงความคิดเห็นเหลานี้จะปรากฏมาพรอมกับตัวรายการในชวงเวลาที่ทางทีมงานเปน
ผูกําหนด ซึ่งขอความแสดงความคิดเห็นนี้จะปรากฏเปนชวงเวลาที่แนนอน ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.2 ตารางเวลาการปรากฏขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) บนจอโทรทัศนของ
รายการเอเอฟ 4 
สัปดาห ขอความแสดงความคิดเห็นท่ีปรากฏในรายการเอเอฟ 4 

1-2 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัสฯ ศุกร เสาร อาทิตย 

ไมนํามาวิเคราะห 

3-12 18.00-24.00 น. 

1. กอนแสดง
คอนเสิรต 15.00-
21.00 น. 
2. ห ลั ง แ ส ด ง
คอนเสิรต 00.45-
03-00 น. 

18.00-24.00 น. 

13 ไมนํามาวิเคราะห 
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3.1.2 แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 
นอกจากตัวบทที่ปรากฏบนจอโทรทัศนจะเปนขอมูลหลักสําหรับงานวิจัยนี้ ยังมีแหลงขอมูล

ประเภทเอกสารที่นํามาชวยในการเพิ่มความเขาใจในการวิเคราะหตัวบทไดมากข้ึน ซึ่งแหลงขอมูล
ประเภทเอกสาร ไดแก แหลงขอมูลจากเอกสาร และแหลงขอมูลจากอินเทอรเน็ต ดังนี้ 
 
 3.1.2.1 สคริปทการถอดเทปคําพูดจากเว็บไซตพันทิพย 
 แหลงขอมูลหลักอีกประเภทหนึ่งเปนแหลงขอมูลตัวบทของรายการเอเอฟ 4 ที่ไดมาจากการ
รายงานสดเหตุการณภายในบาน รวมถึงคําพูด หรือบทสนทนาที่เกิดข้ึนภายในบาน จากเว็บบอรด
ของพันทิพย (www.pantip.com/cafe/chalermkrung) หองเฉลิมกรุงเพื่อนํามาประกอบการ
วิเคราะหขอมูลรวมกับตัวบทจากส่ือโทรทัศน โดยมีระยะเวลาการเก็บต้ังแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2550 
ถึง 8 กันยายน 2550 ซึ่งแหลงขอมูลนี้เปนแหลงขอมูลที่นํามาใชแทนการถอดเทปเพื่อนํามาใชในการ
วิเคราะหตัวบทรายการตอไป 

 
สําหรับการเก็บขอมูลนี้ ผูวิจัยไดลงทะเบียนสมัครเปนสมาชิกของเว็บไซตพันทิพยเพื่อเขาไป

เก็บรวบรวมขอมูลการถอดเทปรายงานสดเหตุการณภายในบานเอเอฟจากเว็บบอรดพันทิพย หอง
เฉลิมกรุง หองยอยเรียลลิต้ี ซึ่งเปนหองที่นําเสนอขอมูล หรือการแสดงความคิดเห็นตางๆ ท่ีเกี่ยวกับ
รายการเอเอฟ 4 โดยในเว็บบอรดดังกลาว จะมีกะทูรายงานสดเอเอฟ 4 ของทุกวันต้ังแตผูเขาแขงขัน
ต่ืนนอนจนกระทั่งผูเขาแขงขันเขานอนของแตละวัน โดยสมาชิกในหองนี้ทําหนาที่รายงานสดโดยการ
พิมพส่ิงที่ปรากฏในรายการ ทั้งคําพูดและภาพ รวมถึงจับภาพมาประกอบการรายงานสดเหลานั้น
ดวย ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะนําตัวบทจากเว็บบอรดดังกลาวที่ทางสมาชิกของหองเรียลลิต้ีรายงาน
นั้นมาใชแทนการถอดเทปคําพูดที่ปรากฏในรายการมาประกอบการวิเคราะหตัวบทจากโทรทัศน 
 

3.1.2.2 การเก็บขอมูลประเภทเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวของ  
 นอกจากแหลงขอมูลเอกสารจากเว็บไซตพันทิพย ผูวิจัยยังศึกษาแหลงขอมูลจากหนังสือ
นิตยสาร True Academy Fantasia 4 “The First Rhythm” ฉบับประจําเดือนมิถุนายน 2550 ซึ่งเปน
นิตยสารเปดตัวผูแขงขัน เพื่อใหผูอานไดทราบถึงภูมิหลังของนักลาฝนแตละคน ทีมงานผูฝกสอนใน
สาขาการรองเพลง การเตน และการแสดงในรายการเอเอฟ 4 ซึ่งเปนการทําความรูจักระหวางผูอาน
นิตยสารและนักลาฝน ในรูปแบบการส่ือสารทางเดียว คือ ผูอานรูจักนักลาฝนในขณะที่นักลาฝนไม
รูจักผูอาน ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลเอกสารที่เปนหนังสือนิตยสาร โดยซ้ือจากบริเวณงานแสดง
คอนเสิรต ณ ธันเดอรโดม เมืองทองธานี เมื่อวันเสารที่ 28 กรกฎาคม 2550  
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3.1.2.3 การเก็บขอมูลประเภทส่ืออิเล็กทรอนิกสออนไลน  
ผูวิจัยสืบคนแหลงขอมูลในรูปแบบอิเล็กทรอนิกสบนอินเทอรเน็ตที่เกี่ยวของกับรายการเอ

เอฟ  ไดแก การายงานขาวบันเทิง บทความที่กลาวถึงรายการ ขอแสดงความคิดเห็นตางๆ และบท
สัมภาษณของผูบริหารบริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสต้ิง คอรปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) หรือ ทรู วิชั่นส ที่มี
ตอรายการผานเว็บไซตภายในองบริษัท ทรู วิชั่นส (http://trueaf.truelife.com) โดยตรง และรวมถึง
เว็บไซตอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของดวย 

 
ในสวนของการเก็บขอมูลประเภทอินเทอรเน็ตนั้น ผูวิจัยเก็บขอมลูขาว บทความแสดงความ

คิดเห็น บทสัมภาษณ และบทวิจารณที่เกี่ยวของกับรายการเอเอฟ ซึ่งเปนการเก็บขอมูลยอนหลัง
เกี่ยวกับรายการ ต้ังแตฤดูกาลที่ 1 รวมถึงการเก็บขอความแสดงความคิดเห็นในเว็บบอรดของบริษัท 
ทรู วิชั่นส และเว็บบอรดอ่ืนๆ ของฤดูกาลที่ 4 เพื่อมาประกอบการวิเคราะหขอมูลตอไป  
 

3.1.3 แหลงขอมูลประเภทบุคคล 
 เพื่อเพิ่มความเขาใจเกี่ยวกับการผลิตรายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยเห็นวาขอมูลจากทีมงานผูผลิต
รายการในฤดูกาลที่ 4 มีความสําคัญเกี่ยวกับมุมมองและเทคนิควิธีในการผลิตรายการ โดยผูวิจัย
สัมภาษณทีมงานผูผลิตรายการ คือ คุณสุรพจน เคาอน โปรดิวเซอรรายการเอเอฟ 4 เพื่อใหเขาใจ
วิธีการผลิตรายการและความหมายในเนื้อหาของรายการเกี่ยวกับนักลาฝนที่ทีมงานผูผลิตถายทอด
ใหผูชมเขาใจ 
 
 สําหรับการเก็บขอมูลประเภทบุคคลจากทีมงานผูผลิต ผูวิจัยไดเขาไปติดตอโปรดิวเซอร
รายการเอเอฟ 4 คุณสุรพจน เคาอน ที่บริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสติ้ง คอรปอเรชั่น จํากัด (มหาชน) 
หรือทรู วิชั่นส อาคารทิปโก หลังจากที่รายการเสร็จส้ินลงเรียบรอยแลวผูวิจัยมีโอกาสสัมภาษณคุณสุ
รพจนทางโทรศัพท เปนเวลา 30 นาที ซึ่งไดรับความรวมมือในการใหขอมูลเกี่ยวกับการผลิตรายการ
เรียลลิต้ีโชวเปนอยางดี  
 
3.2 การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลของรายการเอเอฟ 4 คร่ืองมือสําคัญในการวิเคราะห คือ “ผูวิจัย” เอง ใน
ฐานะผูเฝาสังเกตการณผานส่ือ โดยผูวิจัยจะจําแนกขอมูลเปน 10 สัปดาห สัปดาหหนึ่งถือเปน 1 
ตอนเพื่อวิเคราะหขอมูลจากการติดตามชมพรอมกับบันทึกรายการอยางตอเนื่องทุกวัน เพื่อใหทราบ
และเขาใจการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ควบคูกับ
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การศึกษาจากเอกสาร หนังสือ และบทความตางๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อนําไปสูความหมายจากการสื่อ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4  
 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะมุงเนนศ ึกษาวิธีการส่ือความหมายจากตัวบท (Text) ของ
รายการเอเอฟในบริบทของเรียลลิต้ีเปนสําคัญ (Text in Context) การศึกษาตัวบทของรายการ จะ
นําไปสูการวิเคราะหการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) 
ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 ซึ่งเปนกระบวนการที่เช่ือมตอความสัมพันธระหวางตัวบุคคลกับรายการ 
อันสืบเนื่องมาจากตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ที่อาจจะกลาวไวชัดเจนหรือกลาวเปน
นัยเพื่อเชื่อมโยงตัวบทหนึ่งกับอีกตัวบทหนึ่ง หรือการที่ ตัวบทหนึ่งกอใหเกิดประเด็นในการ
วิพากษวิจารณ (Critical commentary) ไปยังอีกตัวบทหนึ่ง ซึ่งเปนตัวบทที่เกิดข้ึนเมื่อกลอง และผู
พูดสรางสัญญาณพิเศษเพื่อส่ือสารข้ึน โดยหมายรวมถึงทั้งสัญญาณที่เปนสีหนาทาทางหรือ
พฤติกรรมผานกลอง (Non-Verbal Language) สัญญาณท่ีเปนภาษาพูด (Verbal Language) 
สัญญานในเร่ืองความสัมพันธที่ปรากฏรวมกับสัญญาณผานกลองและคําพูด และสัญญาณที่เปน
ขอความแสดงความคิดเห็นผานรายการ (SMS) ซึ่งทั้งหมดนี้เปนตัวบทการส่ือสารระหวางผูรวม
รายการดวยกัน และผูชมกับผูผลิต เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจความหมายนัยสําคัญบาง
ประการที่แอบแฝงมากับเนื้อหาของรายการ 
 
 รายการเอเอฟ 4 นี้ เปนการผสมผสานของรูปแบบรายการ 2 ลักษณะดวยกัน (Hybrid 
genre) ระหวางเกมโชวแขงขันรองเพลงและเรียลลิต้ีโชวชีวิตของผูเขาแขงขันในรูปแบบของตัวบทท่ี
เกิดข้ึนรวมกัน (Co-text) โดยการวิเคราะหขอมูลนั้น ผูวิจัยจะนําทั้งเกมโชวและเรียลลิต้ีทีวี มา
วิเคราะหตัวบทที่อธิบายอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ของรายการ ซึ่งมาจากการปูพื้นฐานความเขาใจ
ดวย ของเกมโชวประกวดรองเพลงที่เร่ิมต้ังแตการรับโจทยเพลงที่เทรนเนอรมอบหมายใหกับผูแขงขัน
ในตอนตนของสัปดาห (ทุกวันจันทร) รวมถึงการซอมรองเพลง การซอมเตน และการซอมการแสดง
ดวย และกอนตัวบท (Pretext) ของเรียลลิต้ีโชวที่เปนเหตุการณที่นักลาฝนเลาเร่ืองราว ประวัติ และ
ภูมิหลังของตนเองกอนเขามาอยูในรายการ 
 

ตอมาเปนการนําเสนอ ตัวบท (Text) ของเกมโชว ซึ่งเปนการแขงขันรองเพลงในคืนวันเสาร
ตามโจทยที่ไดรับมอบหมายในแตละสัปดาห และตัวบท (Text) ของเรียลลิต้ีโชว ที่เปนเหตุการณจริง
ภายในบานขณะที่ผูแขงขันทํากิจวัตรประจําวัน รับประทานอาหาร เขาชั้นเรียนเพื่อฝกซอมและ
พัฒนาการรองเพลง การเตน และการแสดง รวมถึงการพูดคุยกันของผูเขาแขงขัน และกับผูรวม
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รายการคนอ่ืนที่หมายรวมถึงครู แขกรับเชิญ พิธีกร ซึ่งตัวบทเรียลลิต้ีโชวจะเปนตัวบทท่ีทับซอนกับ
กอนตัวบทเกมโชว  

 
สุดทายคือการนําเสนอหลังตัวบท (Post text) ของเกมโชว ที่จะปรากฏหลังจากการแขงขัน

รองเพลงจากการข้ึนแสดงคอนเสิรตในคืนวันเสาร และประกาศผลผูที่พายแพจากการโหวตเพราะ
เปนผูที่ไดรับคะแนนความนิยมจากผูชมนอยที่สุด และออกจากบานเอเอฟไป ซึ่งหลังตัวบท (Post 
text) อาจจะปรากฏในลักษณะของขอความแสดงความคิดเห็นของผูชม และรวมถึงคําวิจารณของครู 
กอนที่จะรับโจทยเพลงใหมในวันจันทร และหลังตัวบท (Post text) ของเรียลลิต้ีคือ การส้ินสุด
เหตุการณในแตละสัปดาห หลังจากท่ีผูแพการแขงขันออกจากบาน และหมายรวมถึงการส้ินสุด
ฤดูกาลของรายการนี้ดวย 

 
จากการจําแนกขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะหตัวบทในรายการเอเอฟ 4 เปนรายสัปดาห

นั้น ผูวิจัยจะจัดกลุมขอมูลดังกลาวที่จะนํามาใชในการวิเคราะหการส่ือความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 โดยแบงกลุมในการ
วิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

1) การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานกลอง (TV Camera) 
2) การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูด (Spoken Word) 
3) การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากความสัมพันธของนักลาฝน 

(Relationships) 
4) การสื่อความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็น 

(SMS) 
 
ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะนําตัวบทที่อธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ซึ่งไดแก ภาพ 

คําพูด ความสัมพันธ และขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏในรายการมาวิเคราะหวิธีการส่ือสาร 
และความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ใน
รายการเอเอฟ 4 ซึ่งการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) เปนกระบวนการส่ือสาร
ใหกับนักลาฝนและเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางรายการกับผูชม ดังนั้น ผูวิจัยมองวา การสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) นั้นสามารถแบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก วิธีการ
สื่อสารดวยภาพผานกลองที่แสดงใหเห็นอากัปกริยา พฤติกรรม และความเปนไปของนักลาฝน 
วิธีการส่ือสารผานคําพูด วิธีการส่ือสารจากความสัมพันธของบุคคลหรือกลุมคน และวิธีการส่ือสาร
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จากขอความแสดงความคิดเห็น ซึ่งผูวิจัยจะมุงคนหาวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับ
การสื่อสาร (Metacommunication) ทั้ง 4 วิธีจากตัวบทโทรทัศนที่ตองการจะส่ือสารและถายทอดสู
ผูชม 
 

3.2.1 หนวยท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล (Units of Analysis)  
 เนื่องจากประเด็นหลักในการวิจัยคร้ังนี้ คือ การส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 หนวยที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (Unit 
of Analysis) ก็คือ ตัวบทของรายการเอเอฟ 4 ตัวบทดังกลาว คือ ตัวบทเกมโชว ซึ่งเปนการแขงขัน
รองเพลงในคืนวันเสาร และตัวบทเรียลลิต้ีโชว ซึ่งเปนการดําเนินชีวิตประจําวัน และเหตุการณภายใน
บานที่เกิดข้ึนจริง โดยตัวบทเหลานั้นจะปรากฏออกมาในรูปของ “ภาพ” ที่เปนหนวยการวิเคราะห
หนึ่งที่จะชวยทําใหเขาใจเหตุการณ สถานการณ พฤติกรรมความประพฤติ การแสดงออก อารมณ 
ความรูสึกของผูแขงขัน “คําพูด” เปนหนวยในการวิเคราะหที่มาจากการสื่อสารกันระหวางบุคคลหรือ
กลุมบุคคลในรายการ “ความสัมพันธ” ระหวางบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ปรากฏในรายการ โดย
ความสัมพันธนั้นสามารถเขาใจไดจากคําพูดและสีหนาทาทางที่ปรากฏอยูบนหนาจอโทรทัศน และ
สุดทายก็คือ “ตัวอักษร” เปนอีกหนวยการวิเคราะหขอมูลที่มาในรูปแบบของขอความแสดงความ
คิดเห็นจากผูชมรายการซึ่งหนวยในการวิเคราะหดังกลาวจะนําไปวิเคราะหการสื่อความหมายดวย
การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ในรายการเอเอฟ 4 ทั้งนี้ ผูวิจัยจะทําการ
วิเคราะหในระดับที่แตกตางกัน (Levels of Analysis) ดังตอไปนี้ 
 

3.2.2 ระดับการวิเคราะหขอมูล (Levels of Analysis) 
 1. ระดับของการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารผานกลอง ซึ่งเปน
เคร่ืองมือที่เขาไปสรางพฤติกรรมแอบมองและจองดู พฤติกรรมความประพฤติ อุปนิสัยใจคอของนัก
ลาฝน รวมถึงกิจกรรมตางๆ ที่พวกเขาทําดวย เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจวาพวกเขากําลังทํา
อะไรกันอยู มีความคิด ความรูสึกอยางไรตอสถานการณและเหตุการณเหลานั้น 
 
 2. ระดับของการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดของผูรวม
รายการทั้งหมดไมวาจะเปนนักลาฝนดวยกันเอง เทรนเนอรจากสาขาตางๆ ที่สอนนักลาฝน แขกรับ
เชิญ พิธีกร และรวมถึงคอมเมนทเตเตอรที่ทําใหทราบวานักลาฝนเหลานั้นมีความประพฤติ 
พฤติกรรม การฝกฝนและพัฒนาตนเองเปนอยางไร รวมถึงทราบวาโชวในแตละสัปดาหของนักลาฝน
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ทําออกมาไดดีหรือไมดีอยางไร ซึ่งคําพูดดังกลาวที่เกิดข้ึนจะชวยทําใหเขาใจความหมายท่ีกลองเปน
ผูสรางใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
 3. ระดับของการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากความสัมพันธของนัก
ลาฝนทุกคน รวมถึงผูรวมรายการทั้งหมด ซึ่งความสัมพันธของนักลาฝนจะเปนอีกระดับหนึ่งของการ
วิเคราะหขอมูลใหมีความกระจางชัดได เพราะความสัมพันธจะชวยทําใหผูชมสามารถเขาใจถึง
ความหมายของการกระทําที่นักลาฝนแตละคนประพฤติปฏิบัติขณะท่ีอยูในรายการ 
 
 4. ระดับของการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความ
คิดเห็นที่ผูชมเปนผูสื่อความหมายใหกับนักลาฝนตามที่กลองเปนผูสรางความหมายกอน และผูชมที่
แปลความหมายของภาพที่ถูกนําเสนอจะเปนการสะทอนในความหมายที่ภาพนําเสนอ หรือใน
ขณะเดียวกันผูชมก็สามารถที่จะเปนผูสรางความหมายบางประการไดเชนกัน ซึ่งขอความแสดงความ
คิดเห็นจากผูชมจะเปนการเพิ่มอรรถรสในการชมใหนาสนใจและสนุกสนานมากยิ่งข้ึน 
 
 ระดับการวิเคราะหขอมูลตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหควบคูกับ
ขอมูลในการวิจัยอ่ืนเพื่อหาขอสรุปตอไปวาการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) 
ในรายการเอเอฟ 4 มีลักษณะและการส่ือสารความหมายที่ปรากฎออกมาอยางไรใหแกผูชมรายการ  
 
3.3 การสรุปขอมูล 
 สําหรับการวิจัยนี้ หนวยที่ใชในการวิเคราะหขอมูล (Unit of Analysis) สามารถนํามา
แบงเปนระดับที่แตกตางกันออกไป (Levels of Analysis) ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเอาแนวคิดเกี่ยวกับ “การ
โตแยงแสดงเหตุผล” ของ Stephen Toulmin (1964) ที่จะนําไปสูข้ันตอนของการสรุปผลนั้นๆ ซึ่ง 
Toulmin ไดวางโครงสรางของการโตแยงแสดงเหตุผลเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธิในการไดมาซึ่งการยอมรับ
ในขอสรุป (Claim or Conclusion) โดยโครงสรางในการโตแยงแสดงเหตุผลดังกลาวจะประกอบไป
ดวยส่ิงตางๆที่สําคัญ ดังนี้ 
 ขอมูล (Data) ซึ่งเปนขอเท็จจริง หรือเปนกรณีตัวอยางที่เกิดข้ึนและดํารงอยู ณ ที่ใดที่หนึ่ง 
ซึ่งถูกอางข้ึนมาเพื่อใหผูอ่ืนไดเห็นจริง ซึ่งขอมูลจากการวิจัยนี้คือขอมูลที่ไดมาจากการเทปบันทึกภาพ
เร่ืองราว เหตุการณที่เกิดข้ึนจริงภายในบานเอเอฟ 4 ตลอดระยะเวลาทําการแขงขัน 10 สัปดาห (70 
วัน) และยังรวมถึงขอมูลการรายงานสดรายการเอเอฟ 4 จากเว็บบอรดของพันทิพย ซึ่งจะเปนขอมูล
หลักที่นํามาใชในการวิเคราะหตัวบทของรายการ 
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 ขอแสดงเหตุผล (Warrant) ซึ่งเปนหลักการ หรือหลักความจริงที่นํามาแสดงไววาจากขอมูลที่
นําเสนอไว เหตุใดจึงสรุปผลไดตามนั้น โดยในการวิจัยชิ้นนี้ ผูวิจัยจะนําหลักการในเร่ืองของตัวบทท่ี
อธิบายอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) แนวคิดการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) 
และแนวคิดเกี่ยวกับเรียลลิต้ีทีวี (Reality TV) เพื่อนํามาแสดงเหตุผลและนําไปสูขอสรุป 
 ขอสนับสนุน (Backing) คือ ขอยืนยันเหตุผล ซึ่งเปนขอความที่ชวยใหผูอ่ืนยอมรับหรือ
เช่ือถือของขอแสดงเหตุผล (Warrant) ลักษณะของขอสนับสนุนจะเปนส่ิงที่เราใหการยอมรับกันอยู
แลวตามปกติ 
 ขอแม (Qualifier) คือ สวนที่กํากับขอสรุปหรือขออางวามีความแนนอน เด็ดขาด ตายตัวหรือ
มีความจริงอยูเพียงใด ซึ่งมักจะแสดงดวยวลีส้ันๆ ทําหนาที่เปนตัวกํากับภาคแสดงของขอสรุป 
 ขอยกเวน (Rebuttal) คือ กรณีพิเศษอ่ืนๆ เพื่อแสดงวาขอสรุป หรือขออางที่ไดเสนอเอาไว
อาจจะไมไดเปนไปตามนั้น และผูวิจัยไดเสนอเอาไวเพ่ือเพิ่มน้ําหนักใหแกการโตแยงแสดงเหตุผลให
นาเชื่อถือมากย่ิงข้ึน (ดังที่ปรากฏในภาพที่ 3.1) 
 
ภาพท่ี 3.1 การโตแยงแสดงเหตุผลของ Stephen Toulmin (1964) 

 
 
 
 
 

Data Qualifier 

Backing 

Warrant Rebuttal 

Claim 

ตัวบทรายการ 
เกมโชวและเรียลลิต้ี

แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับตัวบท 
เกมโชวและเรียลลิต้ีโชว 

ขอยกเวน 

ลักษณะ วิธีการ และการ
ส่ือความหมายดวย 
การส่ือสารเกี่ยวกับ 

การส่ือสาร 
(Metacommunication) 

ขอสนับสนุน 

 so 

an account of 

since unless 
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3.4 การนําเสนอขอมูล 
 สําหรับการวิจัยในเร่ืองการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในรายการทรู 
อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 เลมนี้ ในบทที่ 4 ผูวิจัยจะขอแนะนํารายการเอเอฟ 4 อยางละเอียด
เกี่ยวกับที่มาของรายการ ลักษณะรายการ และผูรวมรายการประจําฤดูกาลที่ 4 บทที่ 5 ผูวิจัยจะ
วิเคราะหใหเห็นถึงลักษณะการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ที่เกิดข้ึนใน
รายการ ภายใตการนําเสนอดวยรูปแบบของเกมโชวในบริบทของเรียลลิต้ีทีวี ที่สื่อความหมายของนัก
ลาฝนแตละคนใหผูชมเขาใจ และบทที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ โดยผูวิจัยจะ
แบงการวิเคราะห ดังนี้ 
 บทที่ 4 แนะนํารายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 

บทที่ 5 ผลการวิเคราะหขอมูล 
5.1 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 

(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ผานกลองซ่ึงเปนเคร่ืองมือ
สําคัญในการดําเนินเร่ืองราวทั้งหมดของรายการโทรทัศน 

5.2 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากคําพูดของผูรวม
รายการ 

5.3 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากความสัมพันธ 
(Relationships) ซึ่งเปนอีกหนาหนึ่งของการส่ือสารเกี่ยวกับการสื่อสารที่ทําใหผูชมสามารถเขา
ใจความสนิทสนมและเร่ืองราวที่เกิดข้ึนจากการเชื่อมโยงความสัมพันธของนักลาฝนและผูรวม
รายการคนอ่ืนได 

5.4 ผลการวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
(Metacommunication) ในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากขอความแสดงความ
คิดเห็นของผูชมรายการ 

บทที่ 6 บทสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 



 
 

 

บทที่ 4 
รายการทร ูอะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 

 
4.1 ประวัติความเปนมาและลกัษณะของรายการเอเอฟ 
 ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย (ยูบีซี อะคาเดมี แฟนเทเชียเดิม) เปนรายการเรียลลิต้ีโชวรายการ
หนึ่งที่เรียกความสนใจการรับชมรายการประเภทน้ีในประเทศไทยได ทางบริษัท ทรู วิชั่นส จํากัด 
(มหาชน) ไดซื้อลิขสิทธิ์และรูปแบบของรายการ La Academia จากประเทศเม็กซิโก ซึ่งมีรูปแบบที่
คลายคลึงกับรายการ Star Academy ที่แพรหลายไปทั่วโลกแตปรับเปล่ียนมาเปนเรียลลิต้ี 24 ชั่วโมง
โดยรายการนี้ไดคัดเลือกผูสมัครจากท่ัวภูมิภาคอยางเขมขนจนเหลือผูเขาแขงขันเพียง 12-20 คน
เพื่อใหเทรนเนอรในบานแตละสาขา ไมวาจะเปน Voice Trainer, Acting Trainer หรือ Dance Trainer 
ไดละลายพฤติกรรมและขัดเกลานักลาฝนแตละคนในการฝกซอมพรอมกับรับโจทยในแตละสัปดาห 
และข้ึนแสดงคอนเสิรตในวันเสารเปนประจําทุกสัปดาหตลอดการแขงขัน โดยรายการตัดสินผูแพ-ชนะ
จากคะแนนโหวตของผูชมทางบาน ผูที่มีคะแนนนอยที่สุดในแตละสัปดาหจะเปนผูที่ออกจากรายการ 
และทายที่สุดผูที่ไดรับคะแนนโหวตมากที่สุดจะเปนผูชนะในฤดูกาลนั้นๆ และรับรางวัลมากมายพรอม
กับโอกาสที่จะไดกาวเขาสูวงการบันเทิงตอไป  
 

เม่ือจบการแขงขันในทุกฤดูกาล นักลาฝนทุกคนจะไดรับการเซ็นตสัญญาเขาสูสังกัด ทรู แฟน
เทเชีย เปนเวลา 5 ป เพื่อดูแลงานศิลปนและสรางผลงานบันเทิงในดานตางๆ โดยจะอางอิงตาม
ความสามารถของแตละบุคคล ดังที่ อรรถพล ณ บางชาง รองประธานเจาหนาที่บริหารสายรายการ 
บริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสต้ิง คอรปอเรช่ัน จํากัด (มหาชน) ในขณะนั้น กลาววา รายการจะ
ประกอบดวย 2 สวน คือ การฝกหัด (Reality) และการโชว (Game show) คอนเซ็ปตหลักของรายการ 
คือ “การลาฝน” ไมใชการประกวดรองเพลง ซึ่งตองการใหผูชมดูพัฒนาการวาผูรวมรายการสามารถ
พัฒนาไปอยางไรบาง จุดมุงหมายของรายการไมใชการเลือกคนเกงมากๆ แตเปนการคัดคนที่มีพื้นฐาน
พอสมควรแลวมีศักยภาพที่จะเปนศิลปนได มาเทรนโดยเทรนเนอร ซึ่งคนที่จบจากรายการไปอาจจะไม
ตองเปนนักรองก็ได แตไปทําอยางอ่ืนอยางเปนนักแสดงหรือนายแบบ (http://www.matichon.co.th) 
อรรถพลกลาวตอไปวา เรียลลิต้ีโชวเปนกระแสที่มาแรง 4-5 ปที่ผานมา เร่ิมจากรายการที่จับคนเขาไป
อยูในบาน ไมใหติดตอกับโลกภายนอก แลวใชกลองเขาไปตาม เปนเร่ืองจริงที่ทําข้ึนโดยสรางแรง
กดดันในบาน ใชวิธีการกําหนดโจทยเขาไป เปนคอนเซ็ปตเรียลลิต้ีโชวที่เร่ิมจะดังและแพรหลายทั่วโลก 
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4.2 โครงสรางรายการเอเอฟ 
กอนที่จะเขาไปสูการสื่อความหมายเกี่ยวกับตัวบทของรายการนี้ ผูวิจัยจะเร่ิมจากการพิจารณา

องคประกอบของรายการ “ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย” ที่สามารถจําแนกออกเปน 3 สวนดวยกัน ดังนี้ 
 
1. “ทรู (True)” มาจากชื่อบริษัท ทรู วิชั่นส หรือเปนที่รูจักกันดีในช่ือเดิมวา ยูบีซี ซึ่งเปนบริษัท

ดําเนินการโทรทัศนระบบบอกรับเปนสมาชิกในประเทศไทย มาจากการรวมบริษัทอินเตอร เนชั่นแนล 
คอรปอรเรช่ัน (ไอบีซี) และบริษัท ยูทีวี เคเบิล เน็ตเวิรก จํากัด (ยูทีวี) 2 ผูใหบริการเคเบิลทีวียักษใหญ
ในประเทศไทย จากนั้นจึงเปลี่ยนช่ือเปนบริษัท ยูไนเต็ด บรอดคาสต้ิง คอรปอเรชั่น (ยูบีซี) ตอมาบริษัท 
ทรู คอรปอเรชั่น ประกาศซื้อหุนจากผูถือหุนรายยอยในยูบีซี และเปล่ียนชื่อบริษัทเปน ยูบีซี ทรู และ
เนื่องจากทางบริษัทมีการปรับผังรายการและเคร่ืองหมายการคาใหมจึงเปล่ียนชื่ออีกคร้ังหนึ่งเปน ทรู 
วิชั่นส ที่ใชกันอยูในปจจุบันเพื่อเชื่อมโยงธุรกิจเขากับกลุมทรู คอรปอเรชั่น ในการดําเนินธุรกิจตามกล
ยุทธการใหบริการสื่อสารแบบครบวงจร รวมทั้งปรับผังรายการ เพิ่มเนื้อหา ปรับโปรโมชั่นและแพ็คเก็จ 
โดยมุงหวังจะขยายฐานลูกคา (http://th.wikipedia.org/wiki/ทรูวิชั่นส) ภายใตตราสัญลักษณประจํา
รายการ 
 
ภาพท่ี 4.1 สัญลักษประจํารายการ 

 
 
 
 
 
 
ดังนั้น ดวยรูปแบบของบริษัทเอกชนจึงมุงเนนหาผลกําไรจากผูรับบริการเปนสําคัญ เชน

เดียวกับทรู วิชั่นส ซึ่งเปนการรับชมทีวีระบบบอกรับเปนสมาชิกที่จําเปนตองจายคาบริการรายเดือน
เพื่อรับชมรายการ และพยายามออกแพ็คเก็จและโปรโมช่ันทุกวิถีทางเพื่อเพิ่มฐานผูชม ในที่นี้ผูว ิจัยจะ
มุงพิจารณาในสวนของทรู วิชั่นสเฉพาะรายการ อะคาเดมี แฟนเทเชียเทานั้น  

 
2. “อะคาเดมี (Academy)” เปนคําศัพทภาษาอังกฤษที่มีรากศัพทมากจาก academia ใน

ภาษากรีก หมายถึงการศึกษา การเรียน หรือสถานศึกษา ซึ่งส่ือความหมายใหผูชมเขาใจเบ้ืองตน
เกี่ยวกับรายการนี้วามีการเรียนการสอนในรายการเอเอฟ ประหนึ่งวาเปนโรงเรียนแหงหนึ่ง 
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รายการนี้มีการจัดช้ันเรียนออกเปน 3 ชั้นเรียนหลัก ไดแก ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนเตน และ
ชั้นเรียนการแสดงตามลําดับ (ภาพประกอบ 4.2) โดยที่แตละหองมีลักษณะรายละเอียดแตกตางกันไป 
เชน หองเรียนรองเพลงจะมีขนาดของหองไมกวางมากนัก จะประกอบดวยเคร่ืองดนตรี ไมโครโฟน 
ลําโพง เปนตน หองเรียนเตนจะมีขนาดหองกวางสามารถบรรจุนักลาฝนไดถึง 20 คน ประกอบดวย
กระจกบานใหญหนาชั้นเรียนสามารถเห็นทาทางขณะเตนไดชัดเจน จะประกอบดวยเคร่ืองเลน mp3 
ลําโพง เปนตน และหองเรียนการแสดงจะมีขนาดกวางที่สุดเพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับการแสดงได
สะดวกซ่ึงในแตละวันนั้น นักลาฝนจะเขาช้ันเรียนแตละช้ันสลับกันตามตารางที่ 4.1 ปรากฏดานลางนี้ 
 
ภาพท่ี 4.2 หองเรียนในรายการเอเอฟ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตาราง 4.1 ตารางเขาเรียนของนักลาฝน AF4 

ตารางเรยีนประจําวันของนักลาฝน AF4 
วันจนัทร ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนการแสดง 

(ครูกอย) 
วันอังคาร ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนการแสดง 

(ครูนนท) 
ชั้นเรียนรองเพลง 

วันพุธ ชั้นเรียนการแสดง 
(ครูดาว) 

ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนรองเพลง 

วัน
พฤหัสบดี 

ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนการแสดง 
(ครูรัก) 

ชั้นเรียนเตน 

วันศุกร ชั้นเรียนรองเพลง ชั้นเรียนเตน ชั้นเรียนการแสดง 
(ครูรัก) 

วันเสาร แสดงคอนเสิรต 
วันอาทิตย พักผอนตามอัธยาศัย, เขียนไดอะร่ี, งานเล้ียง, ดูเทปคอนเสิรต 

 

หองเรียนการแสดง หองเรียนเตน หองเรียนรองเพลง 
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3. “แฟนเทเชีย (Fantasia)” เปนคําศัพทภาษาอิตาเลียน ตรงกับภาษาอังกฤษคําวาแฟนตาซี 
(Fantasy) มีความหมายเพื่อสรางการรับรูใหกับผูชมเกี่ยวกับการตามลาความฝนอันแรงกลาของผูที่รัก
อิสระทางดนตรี และอีกนัยหนึ่งยังหมายรวมถึงองคประกอบทางดนตรีอันไรขอบเขต นอกกรอบ และ
ไมยึดติดอยูกับกฎเกณฑทางดนตรี จากการพิจารณาความหมายของคําวาแฟนเทเชียของรายการน้ี 
ผูวิจัยเขาใจวาผูผลิตรายการใหน้ําหนักในความหมายดานความฝน ซึ่งปรากฏใหเห็นไดจากช่ือ
ภาษาไทยของรายการ “ปฏิบัติการลาฝน” และคําวา “นักลาฝน” ที่ใชเรียกผูรวมแขงขันในรายการ โดย
มีเพลงประจํารายการเปนแนวทางในการกําหนดตัวบทของรายการดังโครงสรางรายการในภาพที่ 4.2  

 
4.3 เพลงนักลาฝน 

เพลง “นักลาฝน” เปนเพลงประจํารายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชียที่นักลาฝนจะตองรองเปด
และปดคอนเสิรตเปนประจําทุกสัปดาหในวันเสาร โดยภัคศรณ ลีนุตพงษ (ลินา) ไดแตงเนื้อรองไว 
ใจความของเพลงกลาวถึงเสนทางฝนที่ "...ไมมีพรมแดงปูทาง อุปสรรคขวากหนามมากมายเหลอืเกิน
..." แตนักลาฝนก็ไมเคยยอทอ กลับสูดวยใจที่มุงมั่น เพื่อใหได "...เปนดาวโดดเดนบนฟากฟา..." และก็
เพราะเช่ือเสมอวา "...ฝนนั้นไมเคยยิ่งใหญเกินใจ ของคนอยางฉัน จะใหฝนของฉันกลายเปนจริงใหได
..." ทําใหนักลาฝนพรอมที่กาวเผชิญไปบนเสนทางฝนของเขาเอง นั่นคือเสนทางของ "...Academy 
Fantasia..." ดังปรากฏในเนื้อเพลงเต็มดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา http://music.mercigod.com/ 

เพลงนักลาฝน 
“บนทางเดินแหงความฝนนี้ อาจไมมีพรมแดงปูทาง 

อุปสรรคขวางหนามมากมายเหลือเกิน 
แตจุดหมายปลายทางของใจ จุดพลังใหฉันมีแรงกาวไป ฝนนั้นไกลแคไหนจะไขวควา 

บนทางเดินที่ดูยาวไกล กายและใจยังคงเดินไป จะไมมีวนัไหนที่หนัหลังกลับ 
อาจจะลมและมนี้ําตา ก็จะลุกขึน้มาดวยตัวฉันเอง ฉันมั่นใจกลับทางที่เลือกเดิน 
สักวันจะเปนอยางฝนใฝ จะทําใหได เหนื่อยสักเทาไหรทุมเทกายใจ ใหดังฝน 

* จะไปเปนดาวโดดเดนบนฟากฟา จะไปไขวควาเอามาดังใจฝน 
จะไปใหถึงปลายทางในวันนั้น จะเปนคนดังที่อยูในแสงไฟ 

** จะไปเปนดาวโดดเดนบนฟากฟา (เดนในสายตาจองมอง) 
ใจไปไขวควาเอามาเหมือนใจฝน (ใหคนชื่นชมตัวฉัน) 
จะไปใหถึงปลายทางในวันนั้น (สักวันตองเปนของเรา) 
จะเปนคนดังที่อยูในแสงไฟ (สักวันมันตองมีวันนั้น) 

ฝนไมเคยย่ิงใหญเกินใจ ของคนอยางฉัน จะใหฝนของฉันกลายเปนจริงใหได 
ไมเคยทอ ไมเคยถอย บอกตัวเอง บอกกับใจ วาในสักวันจะตองเปนของฉัน 

Academy Fantasia” 
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ภาพท่ี 4.3 โครงสรางรายการเอเอฟ 4 ภายใตการดําเนินธุรกิจของบริษัททรู วิชั่นส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการพิจารณาช่ือรายการ เพลงประจํารายการ และโครงสรางรายการจะพบวา รายการนี้

สามารถแยกองคประกอบได 2 สวนภายใตการผลิตรายการของบริษัททรู วิชั่นส คือ สวนของ “อะคาเด
มี” และสวนของ “แฟนเทเชีย” เพราะฉะนั้น รายการจึงตองการสื่อสารตัวบทที่เกี่ยวกับการเรียนการ
สอนเพื่อส่ือถึงความหมายของอะคาเดมี และในขณะเดียวกันรายการตองส่ือสารตัวบทใหผูชมเขาใจ
ความหมายของแฟนเทเชีย หรือการลาฝน เมื่อหัวใจสําคัญของรายการอยูที่การเรียนและการลาฝน
แลว จึงนํามากําหนดตัวบทในรายการเพื่อส่ือความหมายของอะคาเดมี และแฟนเทเชียไปสูผูชม ดังนั้น 
ทางรายการจึงออกแบบต้ังแตการคัดเลือกผูรวมรายการ และวางโครงเร่ืองในการส่ือสารภายใต
รูปแบบการนําเสนอตัวบทของรายการแบบเรียลลิต้ีเกมโชวที่ออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมงโดยไมมีการ
ตัดตอ  

 
รายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ประกาศตนเองวาเปนรายการที่มีรูปแบบรายการโทรทัศน

ประเภทหนึ่งที่ผสมผสานกันระหวางเรียลลิต้ีทีวีและเกมโชวการแขงขันประกวดรองเพลง จําแนก
ออกเปน 2 สวนดวยกัน คือ สวนของเรียลลิต้ีที่มุงเนนทางดานอะคาเดมี เพื่อชมการเรียน การฝกฝน
ตนเอง การพัฒนาตนเอง ตลอดจนลักษณะนิสัย และพฤติกรรมความประพฤติ และในสวนของเกมโชว
ที่ใหความสําคัญกับการแขงขันประกวดรองเพลงโชวบนเวที เพื่อส่ือความหมายภายใตแกนสาระของ
ตัวบทอะคาเดมี และตัวบทแฟนเทเชียภายใตบริบทที่เปนจริงบนส่ือโทรทัศน  

 
 
 
 
 

ทรู วิชัน่ส 

อะคาเดมี แฟนเทเชยี 

เรียนรองเพลง เตน การแสดง 

บริษัทเอกชน 

ลาฝนดวยการแขงขันรองเพลง 

กิจกรรมการฝกฝนพัฒนาตนเอง 

ความประพฤติ 

หวังผลทาง
การตลาด  

เพื่อกําไรของ
บริษัท 
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รูปแบบการนําเสนอของรายการเอเอฟ 4 เปนลักษณะของรายการลูกผสมระหวางเกมโชวใน
บริบทของเรียลลิต้ีทีวี ซึ่งลักษณะรายการเรียลลิต้ีโชวถือวาไดเขามาสรางปรากฏการณความแปลก
ใหม ใ น ธุ ร กิ จ บั น เ ทิ ง  ( http://www.gotomanager.com/news/details.aspx?id=33100) ค ว าม
หลากหลายของความเปนเรียลลิต้ีที่ชองตางๆ ทําใหผูชมซึมซับรูปแบบการนําเสนอความจริงท่ีไมอิง
นิยาย ไมอิงสคริปต แตเปนความใหมสดบนบุคลิกภาพ ความสามารถ ไหวพริบปฏิภาณของผูเขา
แขงขัน โดยตัวตนของเรียลลิต้ี คือ การขายความจริงที่นําเสนอในรูปแบบของความสนุกสนาน  

 
ความเปนเรียลลิต้ีที่นาสนใจอันดับแรก คือ การคัดเลือกผูรวมรายการจากทางบาน (Audition) 

ภายใตชื่อวา “ปฏิบัติการลาฝน” มาอยูรวมกันเปนระยะเวลาติดตอกัน 3 เดือน โดยผูรวมรายการมา
จากบุคคลที่ไมเปนที่รูจักในวงการบันเทิงมากอน ผูสมัครมาจากบุคคลธรรมดาซ่ึงประเด็นนี้คือเรียลลิต้ี
อยางหนึ่งจากการคัดเลือกผูรวมรายการ เพื่อเปนการสรางความรูสึกของเรียลลิต้ีใหกับผูชมวาเปน
บุคคลธรรมดาเชนเดียวกับพวกเขา ส่ิงที่นาสนใจยิ่งไปกวาการคัดเลือกบุคคล คือ ความแตกตางใน
เร่ืองของบุคลิกลักษณะนิสัย และพฤติกรรมความประพฤติที่ผูวิจัยใหความสนใจศึกษาการส่ือ
ความหมายในประเด็นนี้ดวยเชนกัน  

 
นอกจากรายการนี้มีความนาสนใจในการคัดเลือกผูรวมรายการแลว อันดับที่สองคือ เวลาใน

การออกอากาศที่ถายทอดสดตลอด 24 ชั่วโมง (Live Television) และเปนรายการเดียวในขณะนั้นที่
ผูชมต้ังหนาต้ังตาชมตลอด 24 ชั่วโมงเชนกัน ซึ่งเวลาในการออกอากาศตลอดทั้งวันทั้งคืนนี้ และ
พฤติกรรมการชมรายการของผูชมจึงมีความนาสนใจในการนํามาศึกษาลักษณะการสื่อสารในรายการ
เอเอฟ เนื่องจากเปนการส่ือสารทางดานเวลาอีกรูปแบบหนึ่งและความพิเศษของเวลาในนําเสนอ
รายการนี้มีนัยสําคัญบางประการที่ผูวิจัยคาดวากระตุนพฤติกรรมการชมรายการของผูชมจากการส่ือ
ความหมายดังกลาวเกี่ยวกับเหตุการณเบ้ืองหลัง (อะคาเดมี) และเหตุการณเบ้ืองหนา (แฟนเทเชีย) 
ทําใหผูวิจัยเกิดขอสงสัยตามมาวาคนเราสมัยนี้ชอบดูชีวิตของผูอ่ืนในบางลักษณะใชหรือไม 

 
อรรถพลกลาวเพิ่มเติมวา คนไมเคยดูเรียลลิต้ีรูปแบบไทยตลอด 24 ชั่วโมง เม่ือเร่ิมดูอยาง

ตอเนื่องประมาณ 4 สัปดาหจึงเร่ิมติดตาม การแสดงโชวใหความสนุก ปที่สองรูปแบบรายการสมบูรณ
มากข้ึน ในฐานะผูผลิตรายการมีความจําเปนที่จะทําใหผูชมสนุกไปกับรายการ เพราะเรียลลิต้ีโชวเปน
การเลนกับอารมณของคน ยิ่งผูชมมีสวนรวมมากเทาไหร ผูชมก็จะติดกับโชวมากข้ึนเทานั้น เกิด
ความรูสึกเปนเจาของนักลาฝนคนที่ตนเอง ช่ืนชม  เพราะผูชมได เขาไปมีสวนรวมมากข้ึน 
(http://www.gotomanager.com/news/details.aspx?id=34320) ดังนั้น เรียลลิต้ีโชวในความหมาย
ของคนผูผลิตรายการนั้นแตกยอยไดหลายรูปแบบ แตตองมีหัวใจสําคัญ คือ ชีวิตและตัวตนจริงของผู
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รวมรายการ โดยไมไดสรางความรูสึกวาเปนการแสดงตามบทบาทสมมุติอยางละครทีวี ซึ่งเทากับวา
ผูชมรายการกําลังแอบดูการใชชีวิตของผูรวมรายการ (http://www.tv4kids.org)  
 

การผลิตรายการเอเอฟบนพื้นฐานของเรียลลิต้ี เปนการสรางความรูสึกวารายการน้ีเปน
รายการเรียลลิต้ีจริง อรรถพลกลาวตอไปวาเวลาในการออกอากาศ 24 ชั่วโมงเปนกลไกอยางหน่ึงของ
รายการ เ รียล ลิ ต้ี โ ชว ที่ น า จะทํ า ให ร ายการ เปนที่ นิ ยมได  ( http://www.gotomanager.com 
/news/details.aspx?id=33100) ลักษณะเดนของรายการเรียลลิต้ีนั้นเนนที่ความสดใหม เวลาที่ใช
ผลิตรายการเปนเวลาเดียวกับที่ผูชมรับชม ผูชมสามารถติดตอกับรายการไดทันที (Interactive) ดวย
โทรศัพทมือถือ และนําไปสูการสรางกระแสความสนใจอยางตอเนื่อง ฟรานซิส นันตะสุคนธ กลาววา ผู
เขาแขงขันที่ผานจากรายการนี้ไปจะกลายเปน “สตาร” หรือดาราในวงการบันเทิงหลังจากผานเวทีเอ
เอฟไป ไมวาจะเปนอาชีพนักรอง อาชีพพิธีกรรายการโทรทัศน หรืออาชีพนักแสดงตามความสามารถ
ตอไป (http://www.gotomanager.com/news/details.aspx?id=34320)   
 
4.4 ผูรวมรายการเอเอฟ 4 

รายการเอเอฟเปนรายการเรียลลิต้ีบันเทิงรายการหนึ่งที่มีรูปแบบรายการ และการนําเสนอ
แตกตางจากรายการท่ัวไปที่ผูชมเคยพบเห็น หากเปรียบรายการเอเอฟเปนละครเร่ืองหนึ่งอันประกอบ
ไปดวยตัวละครท่ีหลากหลายคาแร็คเตอร นักลาฝนก็เปรียบเสมือนนักแสดงที่ถูกคัดเลือกเขามา และ
รับบทนักลาฝนที่จะตองแสดงบทบาทในการตามลาหาความฝนทางดานดนตรี แตตางกันตรงที่นักลา
ฝนมาจากการคัดเลือกบุคคลธรรมดาที่ไมไดมีชื่อเสียงมากอน และนักลาฝนแตละคนยอมตองพบกับ
อุปสรรคนานัปการที่จะตองเผชิญและผานพนไปใหได ซึ่งความแตกตางในบุคลิกลักษณะนิสัยของนัก
ลาฝนแตละคนที่ถูกส่ือสารไปสูผูชมเปนส่ิงที่นาสนใจในการนําไปศึกษาประเด็นทางการส่ือสาร เพื่อส่ือ
ความหมายที่มีอยูจริงของนักลาฝนแตละคนระหวางดําเนินรายการใหผูชมเขาใจ ซึ่งถือวาเปนการ
สรางการรับรูความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญใหกับผูชม สําหรับผูรวมรายการเอเอฟ 4 
สามารถจัดกลุมผูรวมรายการไดเปน 6 กลุมที่ชัดเจนดังตอไปนี้ 
 

4.4.1 นักลาฝน 
 เนื่องจากรายการสมมุติวาเปนโรงเรียนสอนการแสดงแหงหนึ่ง ดังนั้น เนื้อหาของรายการจึง
ตองสรางความเขาใจเกี่ยวกับกลุมนักเรียน หมายถึงกลุมผูแขงขันจํานวน 12 คนจากทั้งหมด 20 คน 
ซึ่งเปนผูรวมรายการกลุมสําคัญที่สุดที่รายการตองการนําเสนอเร่ืองราวชีวิตของพวกเขาระหวางที่อยู
ในรายการตลอด 24 ชม. ต้ังแตพวกเขาต่ืนนอนจนกระทั่งเขานอนในแตละวัน โดยที่นักลาฝนแตละคน
จะไดรับการส่ือความหมายแตกตางกันไป ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.2 นักลาฝนและบทบาทท่ีไดรับระหวางที่อยูในบานเอเอฟ 
รหัส ชื่อ-สกุล 12  นักลาฝน ชื่อเลน บทบาท 
V1 ณัฐ ศักดาธร นัท พระเอก 
V2 เมธัส ตรีรัตนวารีสิน แจค ตัวประกอบ 
V3 ศุภรดา เต็มปรีชา พะแพง นางเอกคูกับ anti-hero 
*V4 ปริย ธรรมาชีวะ แอ ตัวประกอบ 
*V5 กันตพฒัน สีดา บอมบ ตัวประกอบ 
V6 ธุรดี อารีรอบ  อ๋ิงอ๋ิง ผูสงเสริม 
*V7 ธณายุ มีสิทธติา เอ่ียว ตัวประกอบ 
V8 รัชพล แยมแสง มิวสิค เพื่อนสนทิพระเอกแบบ anti-hero และนางเอก 
V9 วันธงชัย อินทรวัตร ตอล เพื่อนสนทิพระเอกถูกจับคูกบัพระเอก 

*V10 กมลนทัธ จันทะลาม น้ําฝน ตัวประกอบ 
V11 หทยัฉัตรท สิริยศภิญโญ แคท ตัวประกอบ 
V12 วิวิศน บวรกีรติขจร ต๋ี พระเอกแบบ anti-hero 
*V13 พัฒนพล มินทะขิน แมน ตัวราย 
*V14 อลิตา แบล็ทเลอร แอนต้ี ตัวประกอบ 
*V15 พงศธร สุภิญโญ ดิว ตัวประกอบ 
V16 สุรศักด์ิ ชนะศรีโยธิน โจ ตัวประกอบ 
V17 ภคมน บุณยะภูติ ลูกโปง ตัวอิจฉา 
V18 ณัฏฐพัชร วพิธัครตระกูล  ปุยฝาย ตัวประกอบ 
V19 สิริเนตร ทาํประโยชน  ปอง ตัวประกอบ 
*V20 ลิลล่ี แม็คกราธ เดียร ตัวประกอบ 
หมายเหตุ: * ผูแขงขันที่ไมผานเขารอบ 12 คนสุดทาย  
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ตารางที่ 4.3 ประวัตินัก ลักษณะนิสัย ภูมิหลังของลาฝนเอเอฟ 4 ตัวจริง 12 คน  
อันดับ นักลาฝน ภาพ อายุ เพศ การศึกษา ครอบครัว สัปดาหที่ออก ลักษณะนิสัย 

1 นัท 
V1 

 
 

24 ชาย ปริญญาตรี เศรษฐศาสตร 
ม.ฮารวารด 

อยูกับพอแม สัปดาหสุดทาย ออนโยน สุภาพ มีความคิดที่เปน
ระบบ สุขุม เรียบรอย 

2 ตอล 
V9 

 
 

19 ชาย กําลังศึกษาปริญญาตรี 
นิติศาสตร ม.พายัพ 

อยูกับพอแม สัปดาหสุดทาย ออนโยน เรียบรอย 

3 พะแพง 
V3 

 
 

18 หญิง มัธยมศึกษา ร.ร.ศึกษานารี 
รอศึกษาตอ 

อยูกับพอแม สัปดาหสุดทาย ซุกซน ราเริง สดใส ขี้เลน เสียงดัง 
ขี้โวยวาย พูดจาไมสุภาพกับ
เพื่อน ผิดกฎระเบียบ ไมมีวินัย 

4 มิวสิค 
V8 

 
 

18 ชาย กําลังศึกษาปริญญาตรี
วิศวกรรมศาสตร  
ม.เกษตรศาสตร 

หยาราง 
อยูกับปู-ยา 

สัปดาหสุดทาย นิ่งเงียบ มีความคิดดี พัฒนา
ตนเองเสมอ พูดนอย ขี้ออน 

5 ลูกโปง 
V17 

 

19 หญิง กําลังศึกษาปริญญาตรี
ศิลปกรรมศาสตร เอกวอยส 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พอเสียชีวิต 
อยูกับแม 

สัปดาหสุดทาย มีระเบียบวินัย เขาถึงยาก  
จริงจังจนผูชมเครียด  

ไมปลอยวาง  

55 
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ไมยอมรับการวิจารณ 
อันดับ นักลาฝน ภาพ อายุ เพศ การศึกษา ครอบครัว สัปดาหที่ออก ลักษณะนิสัย 

6 ตี๋ 
V12 

 

18 ชาย รอศึกษาตอ 
ม.แมฟาหลวง 

อยูกับพอแม สัปดาหที่ 9 เปนตัวของตัวเอง วางตัวสบายๆ 
เปนกันเอง สนุกสนาน ขี้เกียจ  
ยึดติด ไมพัฒนาตนเอง  

ผิดกฎระเบียบ 
7 อิ๋งอิ๋ง 

V6 

 

26 หญิง จบปริญญาตรีศิลปกรรม
ศาสตร เอกวอยส จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
กําลังศึกษาปริญญาโทที่
วิทยาลัยดุริยางคศิลป 

อยูกับพอแม สัปดาหที่ 8 นิ่งเงียบ สุขุม มีเมตตา 
ใจเย็น ดูไมสดใสราเริง 

8 ปุยฝาย 
V18 

 
 

19 หญิง กําลังศึกษาปริญญาตรี 
ม.ศรีปทุม 

หยาราง 
อยูกับแม 

สัปดาหที่ 7 กินจุ ชอบพูดชอบคุย  
ชวนเพื่อนคุย 

9 แจค 
V2 

 
 

18 ชาย มัธยม ร.ร.สาธิตพิบูลยบําเพ็ญ 
กําลังจะเขาศึกษาตอที่วิทยาลัย

ดุริยางคศิลป ม.มหิดล 

อยูกับพอแม สัปดาหที่ 6 เงียบขรึม รักสะอาด  
ไมรับประทานเนื้อสัตว ทาทาง
การเดินไมเปนธรรมชาติ  
ชอบทําทาทางเด็กๆ 
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57

10 โจ 
V16 

 
 

24 ชาย จบปริญญาตรี พาณิชยศาสตร
และการบัญชี จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 

อยูกับพอ สัปดาหที่ 5 พูดแทนคนอื่นทั้งๆ ที่ไมใชเรื่อง
ของตน แกตัวเสมอ ทําทาทางที่ดู

มากกวาปกติ 

อันดับ นักลาฝน ภาพ อายุ เพศ การศึกษา ครอบครัว สัปดาหที่ออก ลักษณะนิสัย 
11 แคท 

V11 

 

20 หญิง กําลังศึกษาปริญญาตรี 
มนุษยศาสตร ม.กรุงเทพ 

อยูกับแมและ
นา 

สัปดาหที่ 4 
 

ราเริง สดใส 

12 ปอง 
V19 

 

22 หญิง จบปริญญาตรี ศิลปกรรม
ศาสตร การละคร  
ม.ธรรมศาสตร 

หยาราง 
อยูกับแม 

สัปดาหที่ 3 
 

ขยันฝกฝนตนเอง 
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 หากเปรียบรายการเอเอฟ 4 เปนละครเร่ืองหนึ่งที่มีการวางโครงในการนําเสนอเนื้อหาของ
รายการเพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจและติดตามชมรายการไดอยางสนุกสนาน ซึ่งการนําเสนอ
เนื้อหาของรายการมีโครงเร่ืองใหญในการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนทักษะการรอง
เพลง การเตน และการแสดง รวมถึงชีวิตประจําวันของผูแขงขัน ซึ่งเปนเนื้อหาหลักของรายการที่สรา
ความเขาใจเกี่ยวกับนักลาฝนในเร่ืองของการฝกฝนและพัฒนาตนเองตามโจทยเพลงที่ไดรับในแตละ
สัปดาห จากโครงเร่ืองใหญที่สื่อความหมายหลักเกี่ยวกับการเรียนการสอนนั้นสามารถจําแนกเนื้อหา
เปน 13 ตอนจากทั้งหมด 13 สัปดาห (1 สัปดาหเทากับ 1 ตอน) เพราะนอกจากโครงเรื่องใหญที่ส่ือ
ความหมายกับผูชมเกี่ยวกับการเรียนการสอนและชีวิตประจําวันแลว ในแตละตอนจะปรากฏ
เหตุการณสําคัญแตกตางกันไปในแตละสัปดาหเพื่อสรางสีสันใหนาสนใจ ซึ่งเปนบทท่ีเปดกวาง
สําหรับผูผลิตเพื่อสรางเหตุการณสื่อความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญกับผูชมเก่ียวกับนักลา
ฝนตามตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 4.4 การแบงตอนในรายการเอเอฟ 4 

ตอน 
จํานวน
นักลาฝน 

(คน) 
โจทยเพลง เหตุการณสําคัญ 

นลฝ.ที่
ออกจาก
รายการ 

จํานวน 
นลฝ. 

คงเหลือ 
(คน) 

1* 20 - 
รอบคัดเลือกนักลาฝน 12 คนจาก

ทั้งหมด 20 คน 

V4, V10, 
V14, V20 

16 

2* 16 - 
V5, V7, 

V13, V15 
12 

3 12 ลูกกรุง 
ครูเปดใหโจ V16 แกลงวามิวสิคในวัน

เกิด 
V19 11 

4 11 Boy band Girl group 
1. พะแพง V3 และลูกโปง V17 พูดจา
ผิดหูกัน 
2. ตอล V9 ทําทาทางลอเลียนบิ๊ก ดีทูบี 

V11 10 

5 10 ลูกทุง 
ลูกโปงถูกวิจารณภาพวาดวาเปนคน

ปดก้ันตัวเอง ผูอื่นเขาถึงยาก 
V16 9 

6 9 Cover Songs 
ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูออกกลางเวที

คอนเสิรต 
V2 8 

7 8 
Super Hitz  
Super Star 

ต๋ี V12 พูดจาทักทายกับเพื่อน 
และแฟนคลับ 

V18 7 

8 7 Telesongs 
พะแพง V3, มิวสิค V8, ต๋ี V12 ไดรับ
โทษกักบริเวณและไมใหรับโจทย 

V6 6 



 

 

 
59

ตอน 
จํานวน
นักลาฝน 

(คน) 
โจทยเพลง เหตุการณสําคัญ 

นลฝ.ที่
ออกจาก
รายการ 

จํานวน 
นลฝ. 

คงเหลือ 
(คน) 

9 6 Cheer Songs - V12 5 

10 5 
ไมมีโจทยเพลง (นักลา
ฝนไดรับโจทยคนละ 1 

เพลง) 

1. นักลาฝนถูกกําหนดใหรองเพลงคา
ราโอเกะโดยไมไดเตรียมตัวลวงหนา 
2. นัท V1 ไดรับสิทธิ์คุมกัน 
3. นัท V1 มีสิทธิ์เลือกเพื่อนนักลาฝน
กลับเขาบาน 

-** 7 

11 7 Dance Songs - V11 6 

12 6 
นักลาฝนเลือกเพลง

ดวยตนเอง 

1.ประกาศผลผูไดรับตําแหนงสุดยอด 
นักลาฝนประจําฤดูกาลที่ 4 
2. นักลาฝนทั้งหมด 20 คนกลับมาอยู
รวมกันในบานเปนเวลา 1 สัปดาห 

- - 

13*** 20 ไมมีโจทยเพลง ฝกซอมรองเพลงเพื่องานการกุศล - - 
หมายเหตุ: *  สัปดาหที่ 1 ผูแขงขันหญิงออก 4 คน ไดแก V4, V10, V14 และ V20 
 สัปดาหที่ 2 ผูแขงขันชายออก 4 คน ไดแก V5, V7, V13 และ V15 
 ** สัปดาหที่ 10 ไมมีนักลาฝนออกจากรายการ แตมีนักลาฝน 2 คน (V11 และ V19)  
  ไดรับเลือกกลับเขาบาน 
 *** สัปดาหที่ 13 ตอบสนองความตองการของผูชมดวยการนํานักลาฝนท้ัง 20 คนกลับมาอยูรวมกัน 

 
4.4.2 ครูใหญ-เทรนเนอร 

 เมื่อโรงเรียนมีผูรวมรายการกลุมนักเรียนแลว ผูรวมรายการอีกกลุมหนึ่งที่เห็นจะขาดไมได 
คือ กลุมครูใหญ-เทรนเนอร ซึ่งเปนกลุมผูรวมรายการกลุมหนึ่งที่ไดรับบทบาทเขามาอบรม แนะนํา 
สั่งสอนเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ พฤติกรรมความประพฤติ ตลอดจนทักษะดานการแสดงทั้ง 3 ดาน
ของนักลาฝนเปนประจําทุกวันต้ังแตวันจันทร-วันศุกร ผูชมสามารถพบกับผูรวมรายการกลุมนี้มาก
เปนอันดับ 2 รองจากนักลาฝน เพราะผูรวมรายการกลุมนี้เปนกลุมที่เขามารใหความรูเกี่ยวกับ
ความสามารถและพัฒนาการของนักลาฝนจากโจทยเพลงที่ไดรับดวยระยะเวลาในการฝกซอมอยาง
จํากัด 1 สัปดาห  
 
 เนื่องจากรายการสมมุติวาเปนโรงเรียน ดังนั้นจึงตองมีครูใหญ ที่มีอํานาจสูงสุดในการ
ควบคุมดูแลนักเรียนใหอยูในระเบียบแบบแผนของรายการ โดยมีครูสายผูสอนอยูใตบังคับบัญชา ทํา
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หนาที่ใหความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่สอน โดยกลุมครูใหญ-เทรนเนอรสามารถจําแนกกลุมผูสอนตาม
ทักษะได 3 ทักษะดวยกัน ดังนี้ 
 

1. ทักษะการรองเพลง มีเทรนเนอรจํานวน 5 คนรับผิดชอบการสอนทักษะดานนี้ใหกับนัก
ลาฝนทุกคน โดยท่ีเทรนเนอรกลุมนี้จะเขามาสอนพรอมกันทุกวันตามตารางเวลาเขาช้ัน
เรียนในแตละวัน (ตารางท่ี 4.1) 
 

ตารางที่ 4.5 เทรนเนอรสอนรองเพลง 
เทรนเนอรสอนรองเพลง 

ชื่อ-สกุล ชื่อเลน 
กานต จั่นทอง ครูกานต 

ธานทั ธัญญหาญ ครูบิ๊ก 
สุชัญญญา หาญโรจนวุฒ ิ ครูบี 
ปณญพัสตร ธรรมรัตน ครูฟาใส 
สิปปนนท ผองแผว ครูเจ 

 
2. ทักษะการเตน มีเทรนเนอรจํานวน 6 คนรับผิดชอบการสอนทักษะดานนี้ใหกับนักลาฝน

ทั้งหมด โดยที่เทรนเนอรกลุมนี้จะเขามาสอนพรอมกันทุกวันตามตารางเวลาเขาช้ันเรียน
ในแตละวัน (ตารางที่ 4.1) โดยฤดูกาลที่ 4 เชิญนักเตนจากเกาหลีใตจํานวน 2 คนมา
ชวยสอนทักษะการเตนใหกับนักลาฝน 
 

ตารางที่ 4.6 เทรนเนอรสอนเตน 
เทรนเนอรสอนเตน 

ชื่อ-สกุล ชื่อเลน 
วาสนา (วาเนสซา) กัณโสภณ ครูเปด 

*โค ฮี จง (Ko Hee Jong) ครูฮีจง 
*ชิม มนิ เรย (Shim Min Jae) ครูเรย 

จอหนสัน เพอร ซีซี (Johnson Per cc) ครูจอหน 
กานตพิชชา นอมพิทกัษเจริญ ครูร่ี 

อนุสรณ มุสิกสินธ ครูปุม (ชาย) 
หมายเหตุ: * เทรนเนอรสอนเตนจากประเทศเกาหลีใต 
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3. ทักษะการแสดง มีเทรนเนอรจํานวน 4 คนรับผิดชอบการสอนทักษะดานนี้ใหกับนักลา
ฝน โดยที่เทรนเนอรกลุมนี้จะเขามาสอนวันละ 1 คน จนครบสัปดาห เวียนไปจนครบ 12 
สัปดาห (ตามตารางที่ 4.1) 

 
ตารางที่ 4.7 เทรนเนอรสอนการแสดง 

เทรนเนอรสอนการแสดง 
ชื่อ-สกุล ชื่อเลน 

ศรัทธา ศรัทธาทิพย ครูรัก 
ศิรินุช เพช็รอุไร ครูกอย 
ปาจรีย ดียวดยิ่ง ครูดาว 
สุนนท วชิรวราการ ครูนนท 

 
อยางไรก็ตาม ครูใหญและเทรนเนอรจะแบงหนาที่กันอยางชัดเจนในการเขามาปรากฏใน

รายการ เพราะครูใหญจะมุงอบรบ แนะนํา ชี้แนะ วิจารณเกี่ยวกับบุคลิกและพฤติกรรมของนักลาฝน 
ในขณะที่เทรนเนอรจะมีบทบาทหลักในการใหความรูเกี่ยวกับเทคนิควิธีการรองเพลง การเตน และ
การแสดงซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการเรียนการสอนภายในบานเอเอฟเปนประจําทุกวัน ตามภาพ
โครงสรางครูใหญ-เทรนเนอรดังตอไปนี้ 
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ภาพท่ี 4.3 โครงสรางรายชื่อครูใหญ-เทรนเนอรในรายการเอเอฟ 4 
 
 
 
 

ครูใหญประจําบานเอเอฟ 4 
ครูปุม อรวรรณ เย็นพูนสุข 

เทรนเนอรสอนรองเพลง 
(Voice Trainer) 

เทรนเนอรสอนเตน 
(Dance Trainer) 

เทรนเนอรสอนการแสดง 
(Acting Trainer) 

 ครูกานต 

 

ครูบิ๊ก 

ครูบี 

ครูฟาใส 

ครูเจ 

ครูร่ี 

ครูรัก 

ครูนนท 

ครูกอย 

ครูดาว 

ครูปุม (ชาย) 

ครูเปด 

ครูฮีจง 

ครูเรย 

ครูจอหน 
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4.4.3 คอมเมนเตเตอร 
 คอมเมนเตเตอรเปนกลุมผูรวมรายการกลุมหนึ่งที่ไดรับเชิญมาวิพากษวิจารณการแสดงของ
นักลาฝนเปนประจําทุกวันเสาร ผูชมสามารถพบกับผูรวมรายการกลุมนี้สัปดาหละ 1 คร้ัง ซึ่งผูรวม
รายการกลุมนี้จะมาใหความรูเกี่ยวกับการแสดงของนักลาฝน รวมถึงสรางสีสันความบันเทิงใหกับ
ผูชมรายการ คอมเมนเตเตอรในแตละสัปดาหจะสับเปล่ียนหมุนเวียนกันมาวิพากษวิจารณการแสดง 
ซึ่งอาจจะข้ึนอยูกับโจทยเพลงในแตละสัปดาหดวย นอกจากนี้ ในแตละสัปดาหจะมีคอมเมนทเตเต
อรหลักที่มาใหความรูวิจารณเกี่ยวกับการแสดงของนักลาฝนเปนประจํา ผูชมสามารถพบเห็นคอม
เมนเตเตอรหลักไดเกือบทุกสัปดาหตามจํานวนที่เขามารวมวิจารณการแสดงตามตารางตอไปนี้ 
 
ตาราง 4.8 รายชื่อคอมเมนทเตเตอรที่ไดรับเชิญมาวิจารณในคอนเสิรต 

ภาพ ชื่อ-สกุล ชื่อเลน สัปดาหรบัผิดชอบ 
 
 
 

คุณสุธี แสงเสรีชน 
 
 
 

คุณไก 
W4, W5, W6, W7, W8, W9, W10 ,W11 
,W12 
รวมวจิารณรวม 9 ครั้ง 

 
 
 

คุณประกาศิต 
โบสุวรรณ 

พี่ปง 
W6, W8, W9, W11 ,W12 
รวมวจิารณรวม 5 ครั้ง 

 
 
 

คุณดาเรศ 
รักษาราษฎร 

ครูตาล 
W3, W4, W7, W8, W11 
รวมวจิารณรวม 5 ครั้ง 

 
 
 

คุณนรินทร 
ณ บางชาง 

พี่เอ 
W9, W10, W12 
รวมวจิารณรวม 3 ครั้ง 

 
 
 

คุณสุทธิพงษ 
วัฒนจงั 

พี่ชมพ ู
W4, W10 
รวมวจิารณรวม 2 ครั้ง 

 
 
 
 

คุณสุเมธ องอาจ พี่สุเมธ 
W3, W5 
รวมวจิารณรวม 2 ครั้ง  
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ภาพ ชื่อ-สกุล ชื่อเลน สัปดาหรบัผิดชอบ 
 
 
 

คุณธนา ลวสุต คุณปอนด 
W6 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

 
 
 

คุณจิรายุส 
วรรธนะสิน 

พี่โจ 
W7 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

 
 
 

คุณวิรัช อยูถาวร อาจารยวิรัช 
W3 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

 
 
 

คุณศรายุทธ 
สุปญโญ 

คุณออด 
W5 
รวมวจิารณรวม 1 ครั้ง 

หมายเหตุ: W หมายถงึ สัปดาห 
 

4.4.4 แขกรบัเชิญ 
 แขกรับเชิญในรายการเอเอฟ 4 เปนกลุมผูรวมรายการที่เขามาสรางสีสันและความหมาย
ใหกับรายการนาติดตามไดอีกกลุมหนึ่ง โดยที่ผูชมสามารถพบกับแขกรับเชิญไดเกือบทุกสัปดาห 
ข้ึนอยูกับโจทยเพลงที่นักลาฝนไดรับในสัปดาหนั้น เชน โจทยเพลงลูกทุง แขกรับเชิญที่เขามาปรากฏ
ในรายการจะเปนผูเช่ียวชาญในวงการเพลงนั้น เปนตน ผูวิจัยจําแนกแขกรับเชิญออกเปน 3 กลุม
ดวยกัน ดังนี้  
 

1. กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง เปนกลุมที่ถูกเชิญเขามาวิพากษวิจารณการซอมรองเพลง
ตามโจทยเพลงที่นักลาฝนไดรับในแตละสัปดาห ซึ่งผูรวมรายการกลุมนี้จะมีความ
สอดคลองกับโจทยเพลงในสัปดาหนั้น ดังที่ปรากฏในตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.9 แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง 
สัปดาห โจทยเพลง กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง ภาพ 

1 
ไมมีแขกรับเชิญ 

2 

3 ลูกกรุง สุเทพ วงศกําแหง 
 
 
 

4 
Boy band  
Girl group 

1. กัลยา จิรชยัศักด์ิเดชา  
(มด ทรีจี) - เพลงอูวส 

 
 
 

2. แสงดาว ทรงแสง 
(จอย ชวนช่ืน) 
 

 
 
 

3. ปาจรีย ณ นคร 
(พุดเด้ิล) 
 

 

5 ลูกทุง อาภาพร นครสวรรค (ฮาย) 
 
 
 

6 Cover Songs 

1. ชลนรรจ ลิ่มไทย 
(ลูกปด) – เพลงใจนักเลง 
 

 

2. นภาดา สุขกฤต (แปว) – 
I will survive (หมอลํา) 

 
 
 

 
7 
 

 
Super Hitz Super 

Star 
 

 
ธงไชย แม็คอินไตย (เบิรด) – โทรศัพทเขา
มาพูดคุยในชัน้เรียนเตนของครูเปด 
 

 
 
 

8 Telesongs ไมมีแขกรับเชิญ - 
9 Cheer Songs ไมมีแขกรับเชิญ - 
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สัปดาห โจทยเพลง กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง ภาพ 

10 ไมมีโจทยเพลง ศักด์ิสิทธ เวชสุภาพร (โต) – เพลงรักเธอ 
 
 
 

11 Dance Songs ไมมีแขกรับเชิญ - 

12 
นักลาฝนเลือกเพลง 

ดวยตนเอง 
ชาตรี คงสุวรรณ (โอม) 

 
 
 

13 ไมมีแขกรับเชิญ - 
 
2. กลุมแขกรับเชิญประจํา หมายถึง กลุมแพทย-พยายาบาล หรือผูเช่ียวชาญพิเศษดาน

สุขภาพจิตที่เขามาตรวจรักษาอาการปวยของนักลาฝนเปนประจําทุกวันพุธ ดังที่ปรากฏ
ในตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 4.10 แขกรับเชิญกลุมแพทย-พยาบาล และผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพจิต ต้ังแต
สัปดาหที่ 1-12 

สัปดาหที ่1- สัปดาหที ่12 
 จันทร อังคาร วันพธุ พฤหัสฯ ศุกร เสาร-อาทิตย 

กลุมแพทย-พยาบาล 
 

- - 
 

- - - 

ผูเชี่ยวชาญดาน
สุขภาพจิต* 

- - 
 

(สัปดาหที ่5) 
- - - 

หมายเหตุ: * ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพจิตรับเชิญมาในวันพุธของสัปดาหที่ 5 เพียงครั้งเดียวเทานั้น 
  

3. กลุมแขกรับเชิญพิเศษ หมายถึง กลุมแมของนักลาฝนที่มีบทบาทเขามาส่ือความหมาย
ใหกับนักลาฝนในสัปดาหวันแม ซึ่งเปนแขกรับเชิญที่ปรากฏเพียงคร้ังเดียวตลอดการ
แขงขันในฤดูกาลที่ 4 

 
4.4.5 พิธกีร 

 ผูรวมรายการอีกกลุมหนึ่งที่ขาดไมไดสําหรับเวทีการประกวดรองเพลงประจําวันเสาร คือ 
พิธีกร ซึ่งผูชมจะไดพบกับพิธีกรรายการสัปดาหละ 1 คร้ังเทานั้น โดยพิธีกรรายการทําหนาที่ดําเนิน
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รายการประกวดรองเพลงของนักลาฝนแตละคน ต้ังแตการเร่ิมเปดรายการ พูดคุยกับนักลาฝน 
แนะนําวิธีการโหวตใหกับผูชม ประกาศผลผูออกจากบานเอเอฟประจําสัปดาห และปดรายการ ดัง
ตารางที่ 4.11 
 
ตารางที่ 4.11 พิธีกรรายการเอเอฟ 4 

ภาพ ชื่อ-สกุล ชื่อเลน สัปดาหรบัผิดชอบ 
 
 

 

เศรษฐา ศิระฉายา 
(ฤดูกาลที ่1-4) 

อาตอย W1-W13 

  
4.5 ยุทธวิธทีางการตลาด 

รายไดของรายการทรู อคาเดมี แฟนเทเชียมาจากคาสปอนเซอรและคาโฆษณาและยอด
โหวต SMS โดยยอดโหวตจากทุกฤดูกาลที่เพิ่มมากข้ึนมาจากชองทางรับชมที่เพิ่มมากข้ึน สามารถ
รับชมรายการไดทางอินเทอรเน็ต ฟรีทีวี และโทรศัพทมือถือ รวมทั้งการกระตุนรายการอยางเชน 
โหวตคัด 12 คนจาก 20 คน โหวตเลือก Most Popular ในสัปดาหถัดจากคอนเสิรตรอบชิงชนะเลิศ 
เปนตน โดยเฉพาะชวงระยะเวลาถายทอดสดคอนเสิรตทุกวันเสาร ซึ่งออกอากาศทางโมเดิรนไนนทีวี
พบวารอยละ 40 ของยอดโหวตมาจากผูชมทางโมเดิรนไนนทีวี 

 
สวนสถิติที่นาสนใจอ่ืนในเอเอฟ 4 เชน รอยละ 80 ของจํานวนคนโหวตมาจากผูใชโทรศัพท

ระบบทรูมูฟแบบ Prepaid รอยละ 70-80 ของคนโหวตไมใชลูกคาทรูมูฟ จํานวนเงิน 15,000 บาทตอ
สัปดาห คือเงินที่มียอดโหวตสูงสุด รายได 1 ลานบาทมาจากคาขอความแสดงความคิดเห็นสดๆ ผาน
จอโทรทัศน และแจค V2 จากเอเอฟ 4 ไดรับผลโหวตในสัปดาหที่ 13 ของฤดูกาล ซึ่งเปนสัปดาหการ
กุศล ประมาณ 600,000 โหวต และทําใหไดรับตําแหนง The Most Popular Vote of the Week ไป  
 
 นอกจากนี้ จากการศึกษาขอมลูจากเอกสารเก่ียวกับรายการเอเอฟ ผูวิจัยยังพบวารายการ
ไดรับความสนใจเพิ่มมากข้ึน โดยดูไดจากยอดการโหวตที่เพิ่มมากข้ึนทุกป กอปรกับการใชสถานที่
ถายทํารายการที่มีขนาดใหญและหรูหรามากข้ึน ดังที่ปรากฏในตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 4.12 ความเคลื่อนไหวของรายการเอเอฟต้ังแตฤดูกาลที่ 1-4  
ฤดูกาล ยอดการโหวต สถานท่ีพักของนักลาฝน สถานท่ีประกาศผลผู

เขารอบสุดทาย 
จํานวนตอน 

เอเอฟ 1 9 ลานโหวต โครงการบานสาริน ซิต้ี 
 โรงภาพยนตร  

House RCA 

9 สัปดาห 
เอเอฟ 2 11.5 ลานโหวต 12 สัปดาห 
เอเอฟ 3 13 ลานโหวต โครงการบานแม็กโนเลีย 

บางนา 
10 สัปดาห 

เอเอฟ 4 20 ลานโหวต 13 สัปดาห 
 
4.6 สถานที่แสดงคอนเสิรต 

สตูดิโอมูนสตาร (เอเอฟ 1 สัปดาหที่ 1-5 เอเอฟ 2 สัปดาหที่ 1-4) 
อินดอร สเตเด้ียม หัวหมาก (เอเอฟ 1 สัปดาหที่ 6-9 เอเอฟ 4 รอบการกุศล) 
ธันเดอรโดม เมืองทองธานี (เอเอฟ 2 สัปดาหที่ 5-12 เอเอฟ 3 เอเอฟ 4) 
อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานี* (คอนเสิรตรอบชิงชนะเลิศ เอเอฟ 3 เอเอฟ 4) 
 
หมายเหตุ: * อิมแพ็ค อารีนา เมืองทองธานีใชเฉพาะในการจัดคอนเสิรตรอบสุดทายเทานั้น

และรายไดจากการจําหนายบัตรคอนเสิรตจะนําไปมอบใหกับการกุศล 
 

4.7 รายการที่เกี่ยวของ 
 นอกจากรายการเอเอฟจะออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมงแลว ยังมีรายการที่เกี่ยวของ
เพื่อใหผูชมที่พลาดบางชวงบางตอนสามารถติดตามรายการไดอยางตอเนื่อง ทําใหผูชมรับรูเร่ืองราว
ความเปนไปของบานไดตลอดเวลา รายการที่เกี่ยวของมีอยูดวยกัน 3 รายการ ไดแก รายการ True 
Moment ซึ่งเปนรายการที่สรุปเหตุการณที่เกิดข้ึนประจําวันใหผูชมเขาใจเร่ืองราวเกี่ยวกับนักลาฝน
ภายในบานเอเอฟ รายการ True Moment Weekly เปนรายการที่สรุปเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึน
ตลอดทั้งสัปดาหมาสรุปใหผูชมเขาใจกอนข้ึนสัปดาหใหม และรายการ Secret of True Academy 
Fantasia เปนสัมภาษณความคิดเห็นและความรูสึกของนักลาฝนคนลาสุดที่ออกจากบาน 
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ตารางที่ 4.13 ตารางออกอากาศรายการท่ีเกี่ยวของกับรายการเอเอฟ 4 
 รายการ ชองที่

ออกอากาศ 
จ. อ. พ. พฤ. ศ. ส. อา. 

1. 

True Moment 
(ประมวลภาพ
เหตุการณ
ประจําวนั) 

True Inside 
(True Visions 
19 หรือ 21) 

20.00–21.00 น. 

ไม
ออ

กอ
าก

าศ
รา
ยก

าร
ที่เ
กี่ย

วข
อง

ใน
วนั

แส
ดง

คอ
นเ
สิร

ต 

 

ชอง 9  
โมเดิรนไนนทวีี 

17.10–17.35 น. 
 

2. 

True Moment 
Weekly 

(ประมวลภาพตลอด
สัปดาห) 

True Inside 
(True Visions 

19 
หรือ 21) 

     
20.00 น. 

– 
21.00 น. 

ชอง 9  
โมเดิรนไนนทวีี 

     21.00 น. 
– 

22.00 น. 

3. 

Secret of True 
Academy Fantasia 
(สัมภาษณนักลาฝน
คนลาสุดที่ออกจาก

บาน) 

True inside 
(True Visions 
19 หรือ 21) 

  

21
.00

–2
2.0

0 น
. 

   

 
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยจะมุงศึกษารายการเอเอฟ 4 เฉพาะรายการที่ออกอากาศตลอด 24 
ชั่วโมง เพียงรายการเดียวเทานั้น เพื่อศึกษาตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายาถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่ปรากฏ
ออกมาจากการออกอากาศสดตลอด 24 ชั่วโมง ที่คาดวามี 4 วิธีการดวยกัน คือ 
 

1. ภาพผานกลอง เปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่ปรากฏทางเหตุการณ 
สีหนาทาทาง พฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนการกระทําตางๆ ผานกลองเพื่อสรางการรับรูบาง
ประการใหกับผูชมกับทุกอารมณความรูสึกอยางมีนัยสําคัญ สามารถจําแนกลักษณะได ดังนี้ 

 - ภาพวัตถุในรายการ 
 - ภาพบุคลิกลักษณะและกิจกรรมของผูรวมรายการทุกกลุม  
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2. คําพูด เปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ที่ผูรวมรายการใชพูดคุยสนทนา
กัน สามารถแบงไดเปนหลายลักษณะ ซึ่งคําพูดในรายการเอเอฟ 4 สามารถจําแนกได ดังนี้  

- คําพูดของผูแขงขันดวยกันเอง 
- คําพูดของครูใหญและเทรนเนอร  
- คําพูดของแขกรับเชิญ  
- คําพูดของพิธีกร  
- คําพูดของคอมเมนทเตเตอร  
- คําพูดทีมงาน  

 
3. ความสัมพันธ เปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง อยางหนึ่งที่สะทอนให

เห็นวานักลาฝนมีการปฏิสัมพันธกับเพื่อนนักลาฝนดวยกันเองอยางไร เพราะความสัมพันธจะทําให
ผูชมเขาใจความสนิทสนม และพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝนแตละคนไดมากยิ่งข้ึน 

 - ความสัมพันธระหวางครูใหญ-เทรนเนอรและนักลาฝน 
 - ความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
 
4. ขอความแสดงความคิดเห็น ซึ่งเปนตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง ใน

รูปแบบกราฟฟคของตัวอักษรแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏออกมาบนหนาจอโทรทัศน  
 
 จากขอสันนิษฐานการวิจัยที่ผูวิจัยคาดวามีวิธีการสื่อสาร 4 วิธีที่ชวยทําใหรายการเอเอฟ 
4 ส่ือความหมายกับผูชมไดเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาของปฏิบัติการลาฝน และตัวตนของนักลาฝนโดย
ผานผูรวมรายการทุกกลุม ซึ่งผูวิจัยจะนําแนวทางการส่ือสารทั้ง 4 วิธีการไปสูการวิเคราะหวิธีการ
ส่ือสารในบทที่ 5 ตอไป 
 



 

 

บทที่ 5 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 จากการเก็บขอมูลและเฝาติดตามชมรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ตลอด
ฤดูกาลที่ 4 เพื่อศึกษา “การส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการ” ผูวิจัยได
นําแนวคิดเกี่ยวกับตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ของ Gerard Genette และ
กรอบแนวคิดการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร (Metacommunication) ของ Bateson เขามาชวย
วิเคราะหปรากฏการณทางดานการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสาร ในรายการโทรทัศนเอเอฟ 4 อันเปน
รายการที่มีการผสมผสานกันระหวางเรียลลิต้ีชีวิตจริงและเกมการแขงขันรองเพลงของนักลาฝนได
อยางลงตัว จากการวิเคราะหปรากฏการณทางดานการสื่อสารในรายการเอเอฟ 4 จะช้ีใหเห็นถึง
ความแตกตางจากเรียลลิต้ีโชวรายการอื่น ผูวิจัยพบวาวิธีการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสาร คือ การ
สื่อสารในอีกระดับหนึ่งอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับนักลาฝน ซึ่งสามารถสรางจุดสนใจ และดึงดูดผูชม
ใหเขามามีสวนรวมกับรายการได 
 

จากขอสันนิษฐานการวิจัย ผูวิจัยจะวิเคราะหการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารอันจะสามารถ
บงบอกถึงสาเหตุที่สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบางอยางของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการ 
ผูวิจัยเห็นวาลักษณะการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูชมและ
ดึงดูดผูชมไดเปนอยางดี ซ่ึงผูวิจัยจะวิเคราะหลักษณะการส่ือสารที่ปรากฏในรายการออกเปน 4 
ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 

5.1 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกีย่วกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที ่4 จากภาพผานกลอง (TV Camera) 

5.2 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกีย่วกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที ่4 ผานคําพูด (Spoken Word) 

5.3 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกีย่วกับการส่ือสารในรายการโทรทัศน ทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที ่4 จากความสัมพนัธของนักลาฝน (Relationships) 

5.4 การส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) 
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5.1 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี  
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากภาพผานกลอง (TV Camera) 

จากลักษณะการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารใหกับนักลาฝน 4 ลักษณะ
ขางตน ผูวิจัยจะวิเคราะหการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารอันสรางความหมายใหกับนักลาฝนจาก
เหตุการณที่เกิดข้ึนผานกลอง ซึ่งเปนเคร่ืองมือที่สําคัญอยางยิ่งยวดในการดําเนินเร่ืองของรายการเรียล
ลิต้ีโชวตามที่ทางรายการไดอางไววา ลักษณะของความเปนเรียลลิต้ีในรายการเอเอฟ 4 คือไมมีการ
เขียนบทไวกอนลวงหนา เพราะฉะนั้นคําพูด อากัปกริยา อาการ พฤติกรรมตางๆ ที่ปรากฏออกมาจาก
นักลาฝน และผูรวมรายการทั้งหมดจากการนําเสนอผานกลอง จึงเปนลักษณะเดนประการหนึ่งของ
รายการประเภทเรียลลิต้ีโชว นอกจากนี้ เวลาสําหรับรายการเอเอฟ 4 เปนเวลาท่ีเกิดข้ึน ณ เวลา
เดียวกันกับผูชม (Real time)  จึงเพิ่มความรูสึกสมจริงยิ่งข้ึน อยางไรก็ตาม การสื่อความหมายของ
รายการเรียลลิต้ีโชวไมไดอยูเพียงการไมมีบท และเวลาเทานั้น ลักษณะของรายการนี้ยังมีจุดเดนใน
เร่ืองของการส่ือสารผานกลอง (TV Camera) ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญในการผลิตรายการโทรทัศน 
และมีบางสวนของการส่ือสารผานกลองเปนการควบคุมความหมายใหเกิดข้ึนได ตามแนวคิดทฤษฎี
เทคโนโลยีเปนตัวกําหนดเนื้อหาและความหมาย (Technological Determinism) ซึ่ง McLuhan 
(1964) ไดกลาวไววา “สื่อคือสาร” (Medium is message) เนื้อหา หรือตัวบท ไมมีความสําคัญเทากับ
กลอง ซึ่งเปนเทคโนโลยีที่สําคัญในการส่ือสารและถายทอดตัวบทเหลานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในส่ือ
โทรทัศน หากกลองไมจับภาพหรือเลือกนําเสนอภาพความหมายอาจจะไมเกิดข้ึน 
 

กอนที่จะวิเคราะหการส่ือสารเก่ียวกับการสื่อสารจากกลอง ผูวิจัยขอทําความเขาใจเบ้ืองตน
กอนวากลองที่ใชดําเนินเร่ืองในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ทําหนาที่นําเสนอภาพ
ของนักลาฝนเพื่ออธิบาย หรือพรรณนาบรรยาย (Descriptive) ที่บอกรูปรางและลักษณะนิสัยของนัก
ลาฝนแตละคนที่มีความแตกตางกันไปในรายละเอียด หรือบอกสถานที่ที่ เกิดเหตุการณ และ
ขณะเดียวกันกลองยังทําหนาที่ในการเลาเร่ือง (Narrative) ของนักลาฝนแตละคนที่มาอยูรวมกัน เพื่อ
สรางความเขาใจกับผูชมเกี่ยวกับเหตุการณภายในบาน ซึ่งการเลาเร่ืองจะมีลําดับเวลาของภาพ
เหตุการณ มีการสอดแทรกเหตุการณสําคัญที่ถูกสรางข้ึนมาใหรายการชวนติดตามและนาสนใจ และ
ความแตกตางของนักลาฝนแตละคนที่กลองอธิบายรายละเอียดไปนั้นจะถูกนํามาเรียงรอยเปน
เร่ืองราวและเกิดความหมาย ซึ่งผูวิจัยวิเคราะหวาการนําเสนอภาพผานกลองในรายการจะเจาะจงจับ
ภาพลักษณะนิสัยและพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนแตละคนที่แตกตางกันอยางซ้ําไปซํ้ามา และ
ตัดภาพสลับกันไปมา การเรียงลําดับภาพที่เกิดตามมาจากการอธิบายความแตกตางนั้นก็คือการเลา
เร่ือง  
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การส่ือสารผานกลองในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชียเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร
อันมีบทบาทสําคัญในการส่ือความหมายในฐานะผูสื่อสาร สําหรับการส่ือสารผานกลองในฐานะผู
สื่อสาร ผูวิจัยหมายถึงการส่ือสารเกี่ยวกับภาพที่ปรากฏในรายการทั้งหมด ไดแก ภาพผูรวมรายการ 
ภาพวัตถุสิ่งของ ภาพกิจกรรม ภาพโลโกผูสนับสนุนรายการ และภาพเคร่ืองแตงกายของนักลาฝน ซึ่ง
ลวนแลวแตเปนภาพที่ถูกส่ือสารผานกลองทั้งส้ิน เพราะฉะนั้น การสื่อสารดวยภาพเหลานั้นถือวาเปน
องคประกอบสําคัญที่นํามาวิเคราะหการส่ือสารผานกลอง เนื่องจากการส่ือสารดวยภาพดังกลาวมี
ความหมายนัยสําคัญบางประการแอบแฝงไวเพื่อส่ือสารไปสูผูชม ซึ่งภาพที่ปรากฏนั้นมีความหมาย
เบ้ืองลึกในตัวของมันเอง โดยกลองทําหนาที่เลือกนําเสนอความหมายเหลานั้นเพื่อสรางความเขาใจ
และความเชื่อใหกับผูชม ดังที่ผูวิจัยจําแนกลักษณะของภาพดังตอไปนี้ 
 

 5.1.1 การสื่อความหมายของภาพวัตถุ 
 5.1.1.1 การสื่อความหมายของที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอรผานกลองเพื่อ
อธบิายชีวิตของคนในวงการบันเทิง 

 5.1.1.2 การส่ือความหมายจากภาพโลโกและผลิตภัณฑของผูสนับสนุน
รายการ 
 5.1.1.3 การสื่อความหมายจากภาพเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงบนเวที 

5.1.2 การสื่อความหมายเกี่ยวกับภาพกิจวัตรประจําวัน บุคลิกลักษณะ ความ
ประพฤติ และกิจกรรม 

5.1.2.1 การสื่อความหมายผานกลองอยางจงใจของทีมผูผลิต 
5.1.2.2 การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจที่จะใหเกิดความหมายของ

ทีมผูผลิต 
 

5.1.1 การสื่อความหมายของภาพวตัถุ 
 การสื่อความหมายของภาพวัตถุผานกลองอาจไมไดเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการ 
โดยตรง เปนเพียงการสื่อความหมายเกี่ยวกับวัตถุที่ถูกนํามาประกอบไวในรายการ ซึ่งวัตถุดังกลาวดู
เหมือนจะไมมีความหมายซอนเรนแตอยางใด หากแตผูวิจัยวิเคราะหวาภาพวัตถุที่ปรากฏในรายการ
เปนการส่ือสารอยางหนึ่งอันมีนัยสําคัญบางประการแอบแฝงเอาไว ผูวิจัยเช่ือวาภาพวัตถุเหลานั้น
ส่ือสารความหมายบางอยางออกมาจากตัวของวัตถุนั้นเองอยางแยบยล โดยการส่ือความหมายผาน
กลองดวยภาพวัตถุนั้นสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภทยอย คือ ภาพบานและเฟอรนิเจอรที่ใช
ประกอบในรายการ ภาพของผูสนับสนุนรายการ และภาพของเส้ือผาเคร่ืองแตงกายที่นักลาฝนใช ลวน
ปรากฏสอดแทรกใหผูชมไดเห็นตลอดเวลา ดังที่จะกลาวตอไปนี้ 
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5.1.1.1 การสื่อความหมายของท่ีอยูอาศัยและเฟอรนิเจอรผานกลองเพื่ออธิบายชีวิต
ของคนในวงการบันเทิง 

หากเร่ิมตนพิจารณาจากความเปนรายการประเภทเรียลลิต้ีของรายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยยอมรับ
วารายการนี้เปนรายการเรียลลิต้ีจริง หากแตความเปนเรียลลิต้ีที่ถูกบันทึกและนําเสนอผานส่ือโทรทัศน 
ซึ่งเปนลักษณะของความจริงเสมือน (Hyperreality) ที่อยูในอีกระนาบหนึ่งของความเปนจริง เพราะ
เนื่องจากความจริงเสมือนนี้ถูกกําหนดความหมายโดยผานกระบวนการในการผลิตรายการโทรทัศน
เพื่อสื่อความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนในรายการ ซึ่งวัตถุแรกที่เห็นไดชัดเจนที่สุดของความจริงสเหมือน 
คือ บานแม็กโนเลียที่ปรับขนาดโครงการที่ ใชถายทําใหดูยิ่งใหญอลังการมากข้ึนในแตละป
(http://th.wikipedia.org/wiki/ทรู_อะคาเดม่ี_แฟนเทเชีย) บานที่เห็นนั้นเปนส่ิงปลูกสรางจริง หากแต
ถูกนํามาใชเปนสถานที่ถายทํารายการเทานั้น อาจเปรียบไดกับฉากของละครเร่ืองหนึ่งที่มีการคัดเลือก
ตัวละครเขามาอยูรวมกัน ในสถานที่ถายทําแหงหนึ่งเทานั้น ซึ่งทางรายการไดเตรียมบานแม็กโนเลียไว
เพื่อผลิตรายการตามภารกิจปฏิบัติการลาฝนของฤดูกาลที่ 4 เทานั้น เพราะฉะนั้น บานที่ผูชมสัมผัสได
ดวยตาจึงเปนเพียงภาพสัญญะอยางหนึ่งที่สะทอนการสื่อความหมายของภาพลักษณใหกับรายการถงึ
ความหรูหราโออา และมีชีวิตที่สุขสบาย ภายในบานหลังโตดุจปราสาทในละครหรือภาพยนต พรอม
พร่ังไปดวยเฟอรนิเจอรหรูราคาแพง และเร่ืองราวทั้งหมดจะเกิดข้ึนในอาณาจักรแหงนี้ได ซึ่งภาพที่เห็น
เปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือกระตุนความอยากของผูชมที่หวังจะสุขสบาย และเปนเทคนิค
ในการดึงดูดผูชมเขามาสนใจรายการ ดังที่จะเห็นไดจากภาพตอไปนี้ 
 
ภาพที่ 5.1 บานแม็กโนเลียส สถานที่ถายทํารายการเอเอฟ 4 ตลอดฤดูกาล 

 
 
 
 
 
 
 

 
จากภาพขางตน ผูชมจะเห็นไดวากลองไดอธิบายใหผูชมไดเห็นถึงลักษณะของบานที่มีขนาด

ใหญ มีสระวายน้ําในบริเวณบาน รวมถึงเฟอรนิเจอรที่ใชตกแตงบาน หากแตความหมายโดยนัย
สื่อสารใหผูชมรับรูถึงความหรูหรามีระดับ ชีวิตความเปนอยูสะดวกสบาย ทั้งๆ ที่ธรรมชาติของคนไทย
ไมไดอยูบานลักษณะนี้ เพราะการที่จะมีบานและใชเฟอรนิเจอรในลักษณะนี้ไดแสดงถึงฐานะความ
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รํ่ารวย เพราะฉะนั้น ขณะท่ีผูวิจัยทําการศึกษาความหมายของนักลาฝน ลักษณะของบานที่ปรากฏให
ผูชมไดเห็นจึงเปนการส่ือความหมายเชิงนัยแบบหนึ่งที่สามารถสรางการรับรูและความรูสึกใหผูชมเชื่อ
วาการเขามาอยูบานนี้สุขสบาย และสรางแรงดึงดูดใหกับผูชมเพื่อกระตุนความอยากที่จะเขามาอยูใน
บาน ซึ่งความเสมือนจริงของบานสรางภาพนิมิตใหผูชมซึมซับโดยที่ตนเองก็ยากที่จะรูตัว เพราะผูชม
ไดเห็นและเช่ือในส่ิงที่เห็นโดยไมคิดสงสัยแตอยางใดวาความจริงที่เห็นนั้นเปนความจริงแทหรือความ
จริงเสมือนบนส่ือโทรทัศนเทานั้น 
 

5.1.1.2 การสือ่ความหมายจากภาพโลโกและผลิตภณัฑของผูสนบัสนุนรายการ 
 โลโกและผลิตภัณฑของผูสนับสนุนรายการเปนวัตถุอยางหนึ่งที่ประกอบอยูในรายการ เพื่อ
ส่ือสารเกี่ยวกับตราสินคาและผลิตภัณฑในฐานะผูสนับสนุนรายการ ตามที่ผูวิจัยทําความเขาใจ
เบ้ืองตนเก่ียวกับรายการเรียลลิต้ีบันเทิงรายการนี้ ภายใตบริษัทเอกชนที่มุงหวังผลกําไรจากการมอบ
ความบันเทิงใหกับผูชม ภาพโลโกตราสินคาและผลิตภัณฑเหลานั้นเปนวัตถุที่ถูกนําเสนอราวกับวา
ไมไดจงใจ แตผูชมจะเห็นโลโกตราสินคาและผลิตภัณฑของผูสนับสนุนรายการปรากฏอยูทุกหนทุก
แหงทั่วบานเอเอฟ เชน โลโกและผลิตภัณฑเกี่ยวกับอาหารจะปรากฏในบริเวณหองอาหารและหองครัว 
โลโกและผลิตภัณฑเกี่ยวกับเคร่ืองสําอางคจะปรากฎในหองนอนและหองน้ํา เปนตน นอกจากนี้ ผูวิจัย
พบวาภาพโลโกและผลิตภัณฑยังปรากฏบริเวณสถานท่ีถายทอดสดคอนเสิรต เพื่อสรางความคุนชิน
ใหกับผูชมอันเปนกลยุทธทางดานการขายสินคาและบริการที่สอดแทรกอยูในรายการไดอยาง
แนบเนียน ซึ่งโลโกของผูสนับสนุนรายการไดถูกวางตําแหนงภายในบานเอาไวแลว โดยอาจจะมี
ขอตกลงรวมกันระหวางผูสนับสนุนและผูผลิตรายการในการถายใหเห็นโลโกของผูสนับสนุนในแตละ
วัน แตทั้งนี้ผูวิจัยจะรายการลักษณะของภาพโลโกที่ปรากฏนั้นมีปรากฏอยูทุกหนทุกแหงของบานเอ
เอฟ เพราะฉะนั้นการที่กลองจับภาพของนักลาฝน หรือกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงผูชมจะไดเห็นโลโก
ผูสนับสนุนควบคูกันไปดวย อยางไรก็ดี ภาพผูสนับสนุนรายการที่ปรากฏผานจอโทรทัศนนั้นจะปรากฏ
โดยปราศจากผูรวมรายการและกิจกรรมก็ตอเมื่อเชาวันเสารหลังจากที่นักลาฝนข้ึนรถเดินทางไปยัง
สถานที่จัดคอนเสิรต ณ ธันเดอรโดม เปนประจําทุกสัปดาห ซึ่งเปนการโฆษณาใหกับผูชมไดอยาง
แนบเนียน และไมเปนอุปสรรคในการชมรายการ ตามตัวอยางในภาพตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.2 ภาพโลโกและผลิตภัณฑของผูใหการสนับสนุนรายการเอเอฟ 4 อยางเปนทางการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5.1.1.3 การสื่อความหมายจากภาพเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงบนเวที 

 นอกจากลักษณะภาพวัตถุขางตนที่ถูกนําเสนอผานกลองแลว ภาพวัตถุอีกประเภทหนึ่งที่
ผูวิจัยที่ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหรวมดังตอไปนี้ก็เปนภาพของเทคนิคการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่งที่จะชวย
ใหผูชมเขาใจความหมายในเร่ืองความเหล่ือมลํ้าทางการแขงขันบนเวทีแหงนี้  
 
 จากการเฝาติดตามชมคอนเสิรตทุกสัปดาห ทําใหผูวิจัยเห็นวานอกจากนักลาฝนจะทําการ
แขงขันกันที่ความสามารถดานการรองเพลงและการแสดงโชวบนเวทีแลว องคประกอบดานเส้ือผา 
เคร่ืองแตงกาย ตลอดจนการแตงหนาและทําผมดูเหมือนจะมีผลตอการข้ึนโชวบนเวทีของนักลาฝนแต
ละคนเชนกัน นอกจากเพลงโจทยที่แตละคนไดรับจะเปนบททดสอบความสามารถของนักลาฝนแลว 
เคร่ืองแตงกายและการแตงหนาก็มีสวนนํามาพิจารณาวามีความเหมาะสมกับการแสดงอีกดวย เส้ือผา
หนาผมเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการแสดง ซึ่งทีมงานเสื้อผาก็พยายามจัดใหเหมาะกับเพลงที่
นักลาฝนไดรับ แตหากมองในเชิงเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนดวยกันแลว การเลือกเคร่ืองแตงกาย
ใหกับนักลาฝนแตละคนเปนการส่ือความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญผานกลอง และเปนปจจัย
อยางหนึ่งที่อยูนอกเหนือการควบคุมของนักลาฝน เพราะพวกเขาไมมีโอกาสเลือกเส้ือผาไดเอง ฉะนั้น 
ความหมายที่แฝงมากับภาพเคร่ืองแตงกาย คือ มีผลทําใหเกิดความหมายในเชิงเปรียบเทียบระหวาง
นักลาฝนเพื่อสรางการรับรูใหกับผูชม เพราะเคร่ืองแตงกายสามารถเสริมบุคลิกใหดูดี โดดเดน หรูหรา 
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สงางามได และในทางกลับกันเคร่ืองแตงกายก็สามารถทําลายบุคลิกใหดูย่ําแยลงไดเชนกัน ดังกรณีที่
จะยกภาพเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงบนเวทีตอไปนี้ 
 
ภาพที่ 5.3 การเปรียบเทียบเครื่องแตงกายประกอบการแสดงบนเวทีคอนเสิรตสัปดาหที่ 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพเคร่ืองแตงกายจากการนําเสนอผานกลองที่ถูกกําหนดโดยทีมงานเส้ือผาขางตนเปนการ
สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารรูปแบบหนึ่งที่สะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันในเร่ืองของเครื่องแตง
กายซ่ึงอาจมีผลตอการแขงขันไดอีกทางหนึ่ง ลักษณะความเหล่ือมลํ้านั้นปรากฏทุกสัปดาห ซึ่งผ ู วิจัย
เห็นวาเคร่ืองแตงกายมีผลตอการรับรูของผูชมอยางมีนัยสําคัญ หรืออาจกลาวไดวาภาพที่เห็นเปนการ
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บอกใบเปนนัยวานักลาฝนคนใดจะเปนผูออกจากเกมไป เพราะผูที่ถูกพิจารณาวาไมเหมาะสมหรือดู
ขัดกับบุคลิกโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือเกิดการเปรียบเทียบ นอกจากนี้ เมื่อเกิดความหมายในเชิง
เปรียบเทียบเร่ืองเคร่ืองแตงกายแลว ยังนําไปสูประเด็นความหมายที่แอบแฝงมากับภาพที่ผูชมไดเห็น
วาถูกกล่ันแกลงจากทีมงาน และเปนวิธีการสื่อสารทางออมเพื่อทําลายบุคลิกของนักลาฝนใหดูย่ําแย
ลงในสายตาของผูชมทั่วประเทศ ซึ่งการใชเทคนิคการส่ือความหมายในลักษณะที่กลาวมานั้นยัง
ปรากฏในสัปดาหที่ 6-แจค V2 สัปดาหที่ 7-ปุยฝาย V18 และสัปดาหที่ 8-อ๋ิงอ๋ิง V6 ดวยเชนกัน ดังนั้น 
จะเห็นไดวาเค ร่ืองแตงกายของนักลาฝนจึงเปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่ งที่นําไปสูประเด็น
วิพากษวิจารณและชวนติดตามมากย่ิงข้ึน 

 
5.1.2 การสื่อความหมายเกี่ยวกับภาพกิจวัตรประจําวัน บุคลิกลักษณะ ความประพฤติ 

และกิจกรรม  
 การส่ือความหมายเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน บุคลิกลักษณะ ความประพฤติ และกิจกรรม
ตางๆ ผานกลองมีทําใหผูชมเขาใจเร่ืองราวความเปนไปของนักลาฝน ซึ่งการส่ือความหมายผานกลอง
สามารถอธิบายและเลาเร่ืองราวเพื่อสรางการรับรูถึงอุปสรรค ปญหา หรือความกดดันบนเสนทางสู
ความเปนดาวของนักลาฝน ที่จาํเปนตองเรียนรูทักษะข้ันพื้นฐาน การฝกฝนและพัฒนาตนเองที่แฝงอยู
กับกิจกรรมที่รายการเตรียมไวทดสอบ ตลอดจนการวางตัวอยางเหมาะสมและเปนที่ยอมรับของสังคม 
การสื่อความหมายลักษณะนี้จะชวยสรางความเขาใจใหกับผูชมตอตัวตนของนักล าฝนไดมากข้ึน และ
ความหมายที่ถูกส่ือสารจากทีมงานยังมีผลตอการรับรูของผูชมไดเปนอยางดีโดยที่ผูชมอาจจะไมรูตัว
วาตนเองถูกดูดเขาไปมีสวนรวมกับรายการโดยวิธีการสื่อสารของทีมงาน ซึ่งเปนวิธีการส่ือสารที่
แนบเนียนของทางทีมงานผลิตรายการ  
 
 นอกจากนี้ การส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารของคนน้ันจะชวยใหผูชมเขาใจเร่ืองราวทั้งหมดได
เปนอยางดี ไมวาจะเปนพฤติกรรม สีหนาทาทาง การแสดงออก แววตา ความสัมพันธ เปนตน ที่กลอง
พยายามนําเสนอใหผูชมเขาใจ ซึ่งการนําเสนอการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการผาน
กลอง สามารถจําแนกเปน 2 ประเภท คือ การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองอยางจงใจ ซึ่งเปน
การส่ือสารที่กลองตองการเสนอภาพบางภาพใหผูชมเขาใจความหมายบางประการอยางมีนัยสําคัญ 
ซึ่งความจงใจนั้นสามารถนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณอยางใดอยางหนึ่งได และอีกประการหนึ่งคือ
การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองอยางไมจงใจ เปนการส่ือสารที่บังเอิญเกิดข้ึนโดยที่ทีมงาน
นําเสนอภาพผานกลองเองก็ไมรูลวงหนาวาจะเกิดเหตุการณนั้น เพราะเปนการออกอากาศสดท่ี
ควบคุมไดยาก โดยผูวิจัยจะจําแนกออกเปน 2 ประเภทหลักดังตอไปนี้ 
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5.1.2.1 การสื่อความหมายผานกลองอยางจงใจของทีมผูผลิต 
5.1.2.1.1 การส่ือความหมายเกี่ยวกับกิจวตัรและกิจกรรม 
5.1.2.1.2 การส่ือความหมายเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ ทาทาง การแสดงออก อุปนิสัย 
และพฤติกรรม 

5.1.2.1.2.1 บุคลิก ทาทาง การแสดงออก และอุปนิสัยของนักลาฝน 
5.1.2.1.2.2 ความถี่ของการจับภาพพฤติกรรม การลําดับภาพ และระยะเวลาการ
จับภาพ  
5.1.2.1.2.3 ภาพระยะใกล   
5.1.2.1.2.4 การสื่อความหมายจากภาพความสัมพันธ 

5.1.2.1.2.4.1 ภาพความสัมพันธแบบจับคู 
5.1.2.1.2.4.2 ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะ 

5.1.2.1.2.5 ภาพเหตุการณที่ถูกวางโครงเร่ืองเอาไว 
5.1.2.2 การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจที่จะใหเกิดความหมายของทีมผูผลิต 

 
5.1.2.1 การสือ่ความหมายผานกลองอยางจงใจของทีมผูผลิต 
การส่ือความหมายผานกลองอยางจงใจนั้น หมายถึง การที่ทีมงานผลิตรายการเลือกจับภาพ

เหตุการณบางอยาง หรือเลือกจับภาพของนักลาฝนบางคนเพื่ออธิบายหรือเลาเร่ืองราวที่เกิดข้ึนภายใน
บานใหกับผูชมเขาใจตัวตนของนักลาฝนแตละคน ซึ่งการส่ือสารผานกลองอยางจงใจนี้เปนการสราง
ความหมายบางประการใหเกิดข้ึนกับนักลาฝน และความหมายที่ถูกส่ือสารผานกลองเหลานั้นสามารถ
นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ ทําใหเกิดการแสดงความคิดเห็น และดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับ
รายการไดเปนอยางดี เนื่องจาก ภาพเหตุการณที่ปรากฏในบานจะมีทีมงานที่เห็นวานักลาฝนคนใดทํา
อะไรอยู มีพฤติกรรมแบบใด และเลือกจับภาพตามการกระทําที่เกิดข้ึนเพื่อนําเสนอสูสายตาผูชม โดยที่
ผูชมก็ไมอาจจะรูไดวานักลาฝนคนอ่ืนที่ไมไดถูกจับภาพอยูนั้นกําลังทําอะไร ฉะนั้น ภาพที่ผูชมไดเห็น
จึงเปนความจงใจของทีมงานผูผลิตที่จะส่ือความหมายบางอยางไปสูผูชม ใหผูชมเกิดการรับรูในภาพ
เหตุการณเหลานั้น ซึ่งเนื้อหาของรายการที่ปรากฏจึงผานการคัดกรองจากทีมผูผลิตรายการ  

 
 ทีมงานผูผลิตพยายามส่ือความหมายบางประการเพื่อสรางการรับรูเกี่ยวกับตัวตนของนักลา
ฝนใหผูชมเขาใจ นักลาฝนบางคนถูกส่ือความหมายใหผูชมเขาใจวามีพฤติกรรมข้ีเกียจ บางคนมี
พฤติกรรมเห็นแกกิน บางคนมีความประพฤติไมเรียบรอย หรือแมแตบางคนมีการแสดงออกทางสีหนา
ทาทางที่ดูจริงจังมากจนเกินไป ทั้งหมดนั้นลวนแลวแตเปนความจงใจจากการนําเสนอผานกลองที่
ตองการสื่อสารความหมายบางประการของนักลาฝนออกมา ดึงธรรมชาติอันแตกตางกันของแตละคน
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มานําเสนอเพื่อเกิดเปนประเด็นวิพากษวิจารณ ภาพที่ถูกคัดเลือกมานําเสนอผานกลองจากทีมผูผลิต
รายการอยางจงใจมาจากการอานความคิดของผูชมไดอยางถองแทวาผูชมจะเขาใจความหมายจาก
ภาพที่ถูกนําเสนอนั้นอยางไร โดยเลือกภาพใหเกิดความคลุมเครือ ไมชัดเจน เพื่อใหผูชมเขาใจ
ความหมายกันไปตางๆ นานา โดยไมรูวาอะไรถูกหรือผิด อะไรเปนความจริงหรือไมจริง ซึ่งภาพ
เหตุการณที่ส่ือสารผานกลองสามารถดึงดูดผูชมใหเขามารวมโหวต รวมเชียร และยินดีที่จะสละทรัพย
เพื่อนักลาฝนที่พวกเขาช่ืนชอบ และไมไดตระหนักวาตนเองติดกับดักทางการตลาดของรายการโดยไมรู
เนื้อรูตัว ดังที่ผูวิจัยจะจําแนกใหเห็นไดชัดดังตอไปนี้ 

 
5.1.2.1.1 การสื่อความหมายผานกลองเกี่ยวกับกจิวัตรและกิจกรรม 
ลักษณะของการส่ือสารเกี่ยวกับกิจวัตรและกิจกรรมสามารถบงบอกสถานที่ที่เกิดกิจกรรม ใหรู

วา มีเหตุการณอะไร นักลาฝนเหลานั้นอยูกับใคร มีการกระทําอะไรเกิดข้ึนขณะที่อยูในบานเพื่อสราง
การรับรูใหกบัผูชม ซึ่งลักษณะของภาพกิจวัตรและกิจกรรมจะปรากฏในชั้นเรียนทั้ง 3 ชั้น ระหวางที่นัก
ลาฝนทํากิจกรรม โดยความจงใจนําเสนอภาพเหลานี้จะไมมุงเนนดานอารมณ แตมุงเนนใหผูชมเขาใจ
เร่ืองราวภายในบานเอเอฟ ทั้งนี้ ผูชมจะไดเห็นพฤติกรรม อาการ อากัปกริยา ทาทางของนักลาฝนแต
ละคนที่มีตอการเรียนขณะอยูในหองเรียน ซึ่งผูชมจะเห็นถึงความต้ังใจ จริงจัง ทุมเท หรืออาการทอแท
จากของนักลาฝนที่ปรากฏผานกลองเพ่ือส่ือถึงตัวตนของนักลาฝนใหกับผูชมไดรับรู ดังปรากฏตาม
ภาพตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.4 ภาพกิจวัตรและกิจกรรม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยางไรก็ตาม ภาพกิจวัตรและกิจกรรมจะอธิบายและเลาเร่ืองใหผูชมเขาใจการกระทําของนัก
ลาฝนเทานั้นวาพวกเขาทํากิจกรรมอะไร อยูสวนไหนของบาน ทํากิจกรรมน้ันอยางไร และทํากิจกรรม
กับใครแตทั้งนี้จะไมสามารถอธิบาย บอกเลาอารมณความรูสึกไดอยางละเอียดลึกซ้ึง ซึ่งภาพกิจวัตร
และกิจกรรมสามารถชวยดําเนินเร่ืองราวเหตุการณใหสมบูรณแบบเพื่อความเขาใจของผูชม 

 
5.1.2.1.2 การสื่อความหมายผานกลองเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ ทาทาง การแสดงออก 

อุปนิสัย และพฤติกรรม 
 พฤติกรรม อุปนิสัย และบุคลิกลักษณะสวนตัวของนักลาฝนแตละคนที่ปรากฏในรายการ
ประเภทเรียลลิต้ีเกมโชวถือวามีความสําคัญมากในการสรางเร่ืองราวและความหมายใหรายการมีสีสัน
และชวนติดตาม หากเร่ิมตนจากข้ันตอนการคัดเล ือกนักลาฝนเขามาอยูในบาน การเลือกผูเขาแขงขัน
จากทางบานมีความสําคัญอยางยิ่ง เพราะพฤติกรรม ลักษณะนิสัย และบุคลิกสวนตัวตามธรรมชาติที่
แตกตางกันของผูเขาแขงขันจะนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ เพราะเหตุผลหนึ่งที่รายการประเภท
เรียลลิต้ีอางเอาไวก็คือ “ความจริง” เพราะฉะนั้นอการสรางความรูสึกใหผูชมยอมรับความจริงจาก
ธรรมชาติของนักลาฝนจึงทําใหผูชมติดตามอยางใกลชิด โดยปราศจากคําวา “ไมสมจริง หรือแสดงไม
เกง” เพราะลักษณะพิเศษของรายการเรียลลิต้ีไมไดใชนักแสดง ไมมีบทพูดเชนในละคร หากแตเปน
การถายทอดภาพชีวิตของคนธรรมดาทั่วไปที่มีฝน และกําลังเดินทางตามหาความฝน ดวยลักษณะ
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พิเศษดังกลาวจึงใหความรูสึกสดใหมสมจริงจากบุคคล ดังนั้น การสรางความรูสึกใหผูชมยอมรับและ
ติดตามรายการจึงเปนเปาประสงคของทางรายการที่ตองการไดรับความนิยม เพราะฉะนั้น ความ
แตกตางของนักลาฝน 12 คนที่ถูกคัดสรรเขามาอยูภายใตหลังคาเดียวกัน และมีการกําหนดบทบาทไว
แลววาผูที่มีอายุมากกวาจะเปนพี่ อายุนอยกวาจะเปนนอง บางคนมีหนาตาดี บางคนข้ีเกียจ ดังนั้น 
ดวยลักษณะที่แตกตางกันจึงเปนจุดเร่ิมตนของเร่ืองราวความสนุกที่สรางสีสันชวนใหผูชมหลงใหลใน
รายการเอเอฟ 4 และเขามามีสวนรวมกับรายการไดมาก  

 
อยางไรก็ตาม พฤติกรรม ลักษณะนิสัย และบุคลิกสวนตัวที่แตกตางกันเปนความจริงที่อยูใน

ตัวนักลาฝนแตละคนอยูแลว และจะไมเกิดความหมายใดๆ เลยหากกลองไมเขาไปทําหนาที่อธิบาย
ลักษณะความแตกตางเหลานั้นและถายทอดออกมาใหผูชมไดเห็น และการส่ือใหเห็นถึงความแตกตาง
ของแตละคนจากกลองนั้นผูวิจัยเช่ือวามีนัยสําคัญบางประการที่นําเสนอภาพพฤติกรรมบางอยางซ้ํา
ไปซ้ํามาของนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง เพราะความถี่ ระยะเวลาในการจับภาพ และลําดับของภาพที่ผูชม
ไดเห็นนั้นสามารถสรางการรับรูและเขาใจความหมายจากภาพที่กลองนําเสนอแตกตางกัน ซึ่งลักษณะ
ของภาพดังตอไปนี้จะเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองในการสื่อความหมายดานบุคลิกอัน
แตกตางของนักลาฝนแตละคนอยางมีนัยสําคัญเพื่อนําไปสูการวิพากษวิจารณระหวางผูชม 
 

5.1.2.1.2.1 บคุลิก ทาทาง การแสดงออก และอุปนิสยัของนักลาฝน 
 ทาทางการแสดงออกดูเหมือนจะเปนการสรางประเด็นที่สําคัญสําหรับรายการเรียลลิต้ีโชว 
ทาทางการแสดงออกของนักลาฝนที่กลองพยายามอธิบายใหผูชมไดเห็นนั้นเปนการสรางการรับรูให
ผูชมเกี่ยวกับนักลาฝน ดวยการนําเสนอความสดใหมบนบุคลิกภาพสวนตัวของผูเขารวมรายการผนวก
กับการที่กลองพยายามอธิบายทาทางเหลานั้นดวยภาพใหผูชมนําไปคิดตีความและจินตนาการตอ
กอใหเกิดความคิดเห็นอันแตกตาง จากภาพที่กลองอธิบายทาทางการแสดงออกภาพเดียวกัน แตผูชม
สามารถรับรูและเขาใจไดแตกตางกันไป ทาทางการแสดงออกของนักลาฝนแตละคนที่กลองพยายาม
อธิบายออกมานั้นเปนการส่ือสารผานภาพแบบหนึ่งเพื่อส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร และสามารถนําไปสูประเด็นในการวิพากษวิจารณของผูชมได 
 

หากกลาวถึงการอธิบายดวยภาพจากกลองเร่ืองทาทางการแสดงออกของนักลาฝนที่นาสนใจ
และนําไปสูประเด็นการส่ือความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติดวยกลอง ดูเหมือนวาทาทาง
การแสดงออกของนักลาฝนแตละคนก็เปนประเด็นอยางหน่ึงที่สามารถสรางการรับรูบางประการใหกับ
ผูชมได ซึ่งผูชมจะเปนผูตัดสินไดจากภาพที่กลองไดนําเสนอวาทาทางการแสดงออกในลักษณะนั้นเปน
ที่ยอมรับหรือไมสําหรับตําแหนงสุดยอดนักลาฝนดังลักษณะภาพตัวอยางตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.5 กรณีที่ 1 ลักษณะบุคลิกทาทางการแสดงออกของแจค V2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แจค V2 เปนนักลาฝนที่อยูในกลุมอายุนอยที่สุดที่ผานเขามาอยูในบานเอเอฟ จากการที่เฝา
สังเกตทาทางการแสดงออกของนักลาฝน ผูวิจัยเห็นวาทาทางการแสดงออกของแจคเปนประเด็นที่
นาสนใจ เนื่องจากทาทางการแสดงออกของเขาที่ดูไมเปนธรรมชาติ และแสดงอากัปกิริยาอาการที่ดู
เปนเด็กอยูเสมอจากการส่ือสารที่เหนือกวาระดับการส่ือสารดวยกลองที่ไดอธิบายใหผูชมไดเห็น 
ทาทางการแสดงออกของแจคที่ดูเหมือนวาจะเปนทาทางที่ไมเหมาะสมกับการกาวไปบนเสนทางสู
ดวงดาวนัก แตดวยหนาตาที่ดูดีจึงทําใหทาทางการแสดงออกของแจคกลายเปนการสรางความรูสึก
นารักนาเอ็นดูในหมูผูชม การที่แจคทําทาทางหรือแสดงอาการที่ดูจะฝนธรรมชาตินั้นผูวิจัยเห็นวามา
จากการพยายามที่จะพัฒนา และฝกฝนตัวเองใหดีข้ึน 
 
ภาพที่ 5.6 กรณีที่ 2 ลักษณะบุคลิกทาทางการแสดงออกของนัท V1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

สัปดาหที่ 3 เสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.24 น. สัปดาหที่ 5 พุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 12.06 น. 

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 21.23 น. สัปดาหที่ 7 เสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 22.15 น. 
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ภาพที่นําเสนอทาทางการแสดงออกของนัท V1 ผูควาตําแหนงสุดยอดนักลาฝนและมี
คุณสมบัติเพียบพรอมก็เปนการส่ือสารผานกลองเชนเดียวกับนักลาฝนคนอ่ืน แตประเด็นเร่ืองทาทาง
ของนัทที่ถูกนํามาวิพากษวิจารณเปนประเด็นที่นาสนใจ เพราะทาทางการแสดงออกของนัทที่ผูชม
เขาใจคือทาทางออนนอม สุภาพเรียบรอย ซึ่งถูกส่ือความหมายของความเปนเพศที่ 3 ใหผูชมไดรับ
ชมและเขาใจแบบนั้น เนื่องจากบุคลิกลักษณะของนัทที่เปนผูชายตัวเล็ก และมีทาทางการแสดงออก
ที่สุขุม เรียบรอย กอปรกับทาทางการเตนของเขาบนเวทีที่ผูชมไดเห็นสรางการรรับรูใหผูชมเขาใจไป
ในทางนั้น และเปนประเด็นที่ผูชมใหความสนใจและมีสวนรวมเขามาวิพากษวิจารณลักษณะทาทาง
ของนัทอยางไมลดละ จากทาทางการแสดงออกของนัทที่ปรากฏผานกลองจึงถูกนําไปโยงเขากับเร่ือง
ความสัมพันธระหวางนัทและเพื่อนนักลาฝนชายท่ีสนิทสนมดวยอยางตอล V9 (กลาวไวในในหัวขอ 
5.3 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากความสัมพันธ) 
 

5.1.2.1.2.2 ความถ่ีของการจับภาพพฤติกรรม การลําดับภาพ และระยะเวลาการจับ
ภาพ  
 การสื่อความหมายผานกลองที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการมุงจับภาพพฤติกรรมเดิมของ
นักลาฝนคนใดคนหนึ่งซ้ําไปซํ้ามา หรือมีความถี่ในการจับภาพพฤติกรรมเดิมบอยคร้ัง โดยทีมงานจะ
เลือกจับภาพนักลาฝนคนเดิมมีพฤติกรรมเดิมทุกคร้ังที่ปรากฏพฤติกรรมนั้น ลักษณะการนําเสนอ
ตามภาพที่ปรากฏ คือ การสื่อสารผานกลองที่ตองการสรางการรับรูในเชิงความหมายบางประการ
ของนักลาฝน เพื่อใหผูชมเขาใจความหมายจากภาพท่ีกลองนําเสนอโดยที่ไมทันคาดคิดวาภาพ
เหลานั้นคือความหมายที่ถูกคัดเลือกมาส่ือสารอยางมีนัยสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของนักลาฝน 
เพราะจากการเฝาสังเกตลักษณะการส่ือความหมายผานกลองที่ทางรายการพยายามนําเสนอนั้น 
ผูวิจัยเห็นวาความถี่ในการนําเสนอภาพพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนบางคนมีผลตอการรับรูของ
ผูชมอยางยิ่ง นักลาฝนบางคนจะถูกนําเสนอภาพพฤติกรรมดานดี เชน การฝกฝนและพัฒนาตน
อยางสม่ําเสมอ ในขณะที่นักลาฝนบางคนจะถูกจับภาพพฤติกรรมอันไมเหมาะสมอยูเปนประจํา เม่ือ
ทางทีมงานกํากับภาพจับภาพพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคนสลับกันไปมา นอกจากจะทําใหผูชมรู
วานักลาฝนคนอ่ืนทําอะไรกันอยูแลว ยังส่ือความหมายในเชิงเปรียบเทียบพฤติกรรมของนักลาฝนใน
ทุกคร้ังที่กลองนําเสนอ ผนวกกับการจับภาพพฤติกรรมเดิมของนักลาฝนคนเดิมทุกคร้ังเปนวิธีการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานกลองที่ผูวิจัยพบในรายการเอเอฟ 4 ตามภาพตัวอยางที่ผูวิจัยหยิบมา
นําเสนอ 
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 การที่กลองมุงจับภาพพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนแตละคนเปนประจํา สงผลตอความ
เช่ือของผูชมเก่ียวกับพฤติกรรมของนักลาฝนคนนั้นจากการนําเสนอผานกลอง หากเปนพฤติกรรมดี 
ก็จะเกิดการยอมรับช่ืนชม แตหากเปนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับก็จะนําไปสูประเด็นในการ
วิพากษวิจารณ การยอมรับหรือไมยอมรับจากความเช่ือของผูชมมีผลตอพฤติกรรมการเชียร  การ
โหวต การใหกําลังใจ และที่เห็นจะขาดเสียมิไดสําหรับรายการนี้คือการการวิพากษวิจารณซึ่งเปน
ปฏิกิริยาตอบสนองตอภาพที่ทางทีมงานนําเสนอ  
 

นอกจากความถ่ีและการลําดับภาพแลว การสื่อสารผานกลองยังหมายรวมถึงระยะเวลาใน
การจับภาพดวย ซึ่งระยะเวลาเปนการส่ือสารอยางหนึ่งที่บงช้ีถึงความยาวนานของพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหน่ึง หากพฤติกรรมที่ถูกจับภาพนั้นเปนพฤติกรรมการฝกซอมรองเพลงเปนเวลานาน 
ความหมายที่สื่อสารใหผูชมเขาใจจึงเปนความหมายของความขยันหมั่นเพียร ในทางกลับกัน หาก
พฤติกรรมที่ถูกนําเสนอผานกลองคือพฤติกรรมการนอนอยางยาวนาน ความหมายที่แฝงเรนมากับ
ระยะเวลาในการจับภาพนั้นจะเปนความหมายที่ผูชมเขาใจวาเกียจคราน และหากภาพเหตุการณที่
ไดกลาวนั้นถูกนําเสนอสลับกันจึงเกิดเปนความหมายเชิงเปรียบเทียบตามที่ไดกลาวไป เปนซ่ึงผูวิจัย
จะขอยกกรณีของต๋ี V12 ที่ถูกอธิบายพฤติกรรมของนักลาฝนผานกลองดวยการซ้ําความถ่ีของภาพ 
ระยะเวลาในการจับภาพ และการลําดับภาพเพื่อตอกย้ําการรับรูจนเกิดเปนความเช่ือของผูชมตาม
ภาพตัวอยางตอไปนี้  
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ภาพที่ 5.7 กรณีที่ 1 พฤติกรรมการนอนหลับของตี๋ V12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากการนําเสนอภาพขางตนเกี่ยวกับพฤติกรรมของต๋ี V12 ผานกลองส่ือความหมายอยางมี

นัยสําคัญ ซึ่งความหมายเบื้องตนที่ผูชมไดรับคือการนอน แตเม่ือภาพการนอนนั้นถูกนําเสนอซ้ําแลว
ซ้ําเลา และเปนเวลานานจากการแชภาพเพื่อดูพฤติกรรมแบบเดิม ผูวิจัยกลับเห็นวาการซ้ําภาพและ
แชภาพเหลานั้นเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากภาพที่เห็นอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้ ผูวิจัยเขาใจ
วาความถี่และระยะเวลาในการนําเสนอภาพพฤติกรรมเปนความจงใจของทีมงานเพ่ือใหผูชมรับรู

  

 

 

  

สัปดาหที่ 3 อังคารที่ 3 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.11 น. สัปดาหที่ 3 พฤหัสบดีที่ 5 กรกฎาคม 2550 เวลา 09.23 น. 

สัปดาหที่ 3 ศุกรที่ 6 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.06 น. สัปดาหที่ 3 พฤหัสบดีที่ 5 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.47 น. 

สัปดาหที่ 5 จันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.46 น. สัปดาหที่ 5 จันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.46 น. 
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พฤติกรรมแบบนั้นของนักลาฝน เพราะความหมายที่ภาพนําเสนอพฤติกรรมการนอนของต๋ีสะทอนให
เห็นถึงความเกียจคราน ไมฝกฝนตนเองในขณะที่เพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนฝกซอมกันอยางแข็งขัน 
พฤติกรรมที่กลองพยายามสรางการรับรูใหกับผูชมนั้นจึงเกิดเปนประเด็นในการวิพากษวิจารณข้ึน 
หรือหากเปรียบเอเอฟ 4 เปนละครเร่ืองหนึ่ง ต๋ี V12 ก็ถูกสรางความหมายใหเปนผูรายของรายการที่มี
ความหมายวานักลาฝนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมก็ไมสมควรที่จะไดรับตําแหนงอันทรงคุณคาดวย 

 
ภาพที่ 5.8 กรณีที่ 2 พฤติกรรมการกินของปุยฝาย V18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

สัปดาหที่ 5 อังคารที่ 10 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.27 น. 

สัปดาหที่ 5 อังคารที่ 10 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.36 น. สัปดาหที่ 4 อาทิตยที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.36 น. 

สัปดาหที่ 4 จันทรที่ 9 กรกฎาคม 2550 เวลา 13.17 น. สัปดาหที่ 4 อาทิตยที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.36 น. 
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สําหรับกรณีที่ 2 ปุยฝาย V18 ผูวิจัยมีความเห็นวากลองพยายามจะอธิบายพฤติกรรมการ
กินของปุยฝายอยูเปนประจํา ซึ่งเปนการดึงธรรมชาติในตัวนักลาฝนออกมานําเสนอใหผูชมไดรับรู 
หรือเรียกวาเปนความจริงจากกลองที่พยายามสรางการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการกินของเธอ จะเห็น
ไดวาความหมายที่ทางทีมงานตองการนําเสนอมีอยูแลวในตัวของนักลาฝนแตละคน เพียงแคดึง
ธรรมชาติที่แตกตางกันของพวกเขาเหลานั้นมาสรางการรับรูใหกับผูชมดวยการเสนอภาพพฤติกรรม
แบบเดิมซ้ําไปซ้ํามาจนเกิดความหมายที่มีนัยสําคัญบางประการแฝงอยูดวย ผูวิจัยเขาใจวาปุยฝาย
เองก็ไดถูกสรางความหมายเร่ืองพฤติกรรมการกินใหกับเธอเชนกัน และพฤติกรรมดังกลาวแทจริง
แลวมาจากการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองเพื่อการรับรูของผูชมกอเกิดประเด็นในการ
วิพากษวิจารณข้ึน เพราะความถี่และระยะเวลาในการนําเสนอภาพของเธอสะทอนวาเธอเขามาอยู
ในบานเอเอฟเพื่อกินมากกวาการต้ังใจฝกฝนและพัฒนาตนเอง ถึงแมวาเธอจะมีพรสวรรคดานการ
รองเพลงที่เทรนเนอรและเพื่อนนักลาฝนใหการยอมรับระดับ “ตัวแม” ก็ตาม แตสําหรับรายการนี้
ความสามารถยังถือวาเปนรองเร่ืองของพฤติกรรมและพัฒนาการที่ผูชมใหความสําคัญ 

 
 อยางไรก็ตาม การส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารดวยกลองเกี่ยวกับ
ทาทางการแสดงออกและพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคนเปนประเด็นที่นาสนใจสําหรับรายการ
เรียลลิต้ีโชว เพราะนักลาฝนเปนบุคคลธรรมดาที่ไมเปนที่รูจักในวงการมากอน ทางทีมงานจึงจําเปน
ที่จะตองส่ือสารเกี่ยวกับนักลาฝนใหผูชมไดรับรูมากที่สุดเทาที่จะมากได หน่ึงในวิธีการสรางความรู
จักคุนเคยใหกับผูชมก็คือการใชกลองเขาไปตามติดเพื่อเฝาดูทาทางการแสดงออก และพฤติกรรม
ของพวกเขา ซึ่งผูวิจัยมองวาเปนการทําความรูจักเพียงทางเดียวและสรางการรับรูเกี่ยวกับทาทางการ
แสดงออกของนักลาฝนอยางมีนัยสําคัญใหกับผูชม  
 

ปจจัยที่มีผลตอการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนดานทาทางและพฤติกรรมมาจากความถี่
ในการนําเสนอภาพ ซึ่งเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อตอกย้ําการรับรูใหกับผูชมเขาใจเร่ือง
ทาทางการแสดงออกและพฤติกรรม ระยะเวลาในการนําเสนอภาพนั้นๆ ซึ่งหมายถึงการแชกลองที่บง
บอกถึงระยะเวลาที่นักลาฝนคนนั้นทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอยู เชน ทีมงานแชภาพของต๋ี V12 
ขณะที่นอนหลับอยูเปนเวลานานจะเปนการสรางการรับรูความหมายวาต๋ีไดแตนอน ไมฝกฝนและ
พัฒนาตนเอง นอกจากนี้ การลําดับภาพซ่ึงหมายถึงการนําเร่ืองราวของนักลาฝนแตละคนมาเรียง
รอยใหเปนเร่ืองราวในการการดําเนินเร่ืองของรายการ ซึ่งการลําดับภาพมีผลตอการรับรูของผูชมเปน
อยางยิ่งเพราะกอใหเกิดความหมายเชิงเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนที่ผูชมไดเห็นจากการลําดับ
ภาพเพื่อสรางความหมายของทางทีมงาน  
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5.1.2.1.2.3 ภาพระยะใกล   
 การส่ือความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองที่ปรากฏบอยคร้ังอีก
ลักษณะหนึ่งคือการอธิบายอารมณ ความรูสึกดวยการซูมกลองเพื่อจับสีหนา อารมณของนักลาฝนที่
มีตอเหตุการณและสถานการณบางอยางที่เกิดข้ึนใหผูชมไดรับรูอยางใกลชิด ซึ่งสีหนาและการ
แสดงออกบนใบหน าที่กลองจับภาพใหไดชมเปนการส่ือสารที่รายการตองการสรางการรับรูบางอยาง
เกี่ยวกับนักลาฝนอยางมีนัยสําคัญใหผูชม ซึ่งการอธิบายอารมณความรูสึกดวยการซูมภาพที่ผูวิจัย
สังเกตุเห็นนั้น จะปรากฏก็ตอเม่ือมีเหตุการณสําคัญเกิดข้ึน ซึ่งภาพเหตุการณนั้นส่ือสารความหมาย
บางอยางในตัวเองอยูแลว แตการจับภาพอารมณ ความรูสึกจะเปนการดึงดูดผูชมใหเขาถึงอารมณ
ความรูสึกของนักลาฝนในขณะน้ันไดดียิ่งข้ึน การจับภาพซูมสะทอนใหเห็นถึงฉากอารมณของนักลา
ฝนที่มตีอสถานการณที่เกิดข้ึน ซึ่งผูชมสามารถรับรูไดแตกตางกันดวย ดังที่ผูวิจัยจะยกตัวอยางภาพ
ซูมที่สื่อความหมายดานอารมณความรูสึกของนักลาฝนดังตอไปนี้  
 
ภาพที่ 5.9 กรณีที่ 1 อารมณ ความรูสึกของตอล V9 ตอเหตุการณที่ถูกตักเตือนจากการทําทาทาง
ลอเลียนบ๊ิก ดีทูบี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 การอธิบายอารมณ ความรูสึกดวยการซูมกลองจากลักษณะภาพดานบนตองการสื่อ
ความหมายใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญ ทั้งนี้ เพื่อดึงอารมณรวมของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับ
รายการและนักลาฝนมากข้ึน ภาพขางตนเปนการบงบอกอารมณ ความรูสึกของตอลตอการกระทํา
ลอเลียนอาการปวยของนักลาฝน ทําใหครูใหญตองเขามาไกลเกล่ียทําความเขาใจกับผูชมโดยการ
อบรมตักเตือนตอล และใหตอลแสดงความรับผิดชอบดวยการขอโทษบ๊ิก ดีทูบีผานส่ือ ซึ่งภาพที่
ปรากฏข้ึนเปนการส่ือสารที่ขอโทษบ๊ิก ดีทบูีก็จริงอยู แตแทจริงแลวการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารคือ
การขอโทษผูชมที่ทําใหพวกเขาเสียความรูสึก ซึ่งเมื่อผูชมที่เห็นคําขอโทษจากตอล และที่สําคัญได
เห็นอารมณ ความรูสึกของตอลแลวสามารถลดความขุนของหมองใจลงไปได ทายที่สุดภาพอารมณ 

  

สัปดาหที่ 4 พุธที่ 11 กรกฎาคม 2550 เวลา 23.33 น. 
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ความรูสึกของตอลที่กลองอธิบายก็สามารถเปล่ียนอารมณความรูสึกของผูชมไดเชนกัน เพราะฉะนั้น 
ลักษณะการอธิบายอารมณ ความรูสึกดวยการซูมกลองจึงมีอิทธิพลตอการรับรูทางดานอารมณของ
ผูชมมากเชนเดียวกัน 
 
ภาพที่ 5.10 กรณีที่ 2 สีหนา อารมณ และความรูสึกของตี๋ V12 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
สําหรับกรณีที่ 2 กลองกําลังพยายามอธิบายอารมณ ความรูสึกของต๋ี V12 ที่แสดงออกถึง

ความไมพอใจกับอะไรบางอยาง ซึ่งทางผูชมเองก็มิอาจทราบไดในทันทีวาเร่ืองอะไร ภาพอาการ
ของต๋ีที่ถูกนําเสนอสามารถสรางความเขาใจใหผูชมกันไปตางๆ นานา ภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนทําให
เขาใจวาทีมงานพยายามอธิบายใหผูชมไดเห็นถึงอาการของต๋ีตอเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง ซึ่งถือ
ไดวาเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลองในการบงชี้สีหนา อารมณ และความรูสึกตอ
เหตุการณนั้น ซึ่งลักษณะภาพท่ีแสดงความรูสึกบนใบหนาสามารถดึงดูดผูชมใหหันมาสนใจสาเหตุที่
ทําใหนักลาฝนมีอารมณความรูสึกตามที่เห็นในภาพ ซึ่งผูชมก็จะต้ังตารอคอยดูเฉลยวาที่มาของสี
หนา และอารมณแบบที่เห็นเกิดจากสาเหตุใด และคําตอบที่ผูชมเฝารอคอยถูกเฉลยก็ตอเม่ือผูชมได
เห็นเคร่ืองแตงกายประกอบการแสดงของต๋ีตามภาพตอไปนี้ 

 
 
 
 
 

   

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 16.54 น. 
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ภาพที่ 5.11 ภาพเครื่องแตงกายของต๋ี V12 ที่สรางความรูสึกไมพอใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพดานบน ผูชมจะเห็นวาชุดที่ใชในการแสดงโชวของต๋ีเปนคําเฉลยของอารมณ 

ความรูสึกอันไมพึงพอใจที่กลองอธิบายความหมายจากสีหนาและทาทางของเขากอนข้ึนแสดง
คอนเสิรตใหผูชมเขาใจไปตางๆ นานา เม่ือผูชมรับรูถึงสาเหตุของอาการไมพอใจของต๋ีแลว ผูชมบาง
กลุมก็จะเกิดความรูสึกเห็นใจ ในขณะที่บางกลุมรูสึกวาต๋ีเปนนักลาฝนที่มีปญหามาก ไมเคารพการ
ทํางานของทีมงาน และมีพฤติกรรมตอตาน อยางไรก็ตาม จากการเฝาติดตามรายการอยางใกลชิด 
ผูวิจัยเขาใจวาการส่ือสารผานภาพที่ผูชมไดเห็นมีนัยสําคัญเพื่อใหบทเรียนใหกับต๋ีในเร่ืองการยอมรับ
และเคารพการทํางานของทีมงานเสื้อผาหลังจากที่ถอดเส้ือสีชมพูดออกกลางเวทีคอนเสิรตเมื่อ
สัปดาหที่ 6 หรืออีกนัยหนึ่งทางรายการพยายามสรางการรับรูใหกับผูชมเขาใจวาต๋ีเปนนักลาฝนที่มี
ปญหาและเปนนักลาฝนคนหนึ่งที่เลนอารมณกับผูชมไดมาก เพื่อนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณใน
หมูผูชม ซึ่งผูวิจัยเห็นวาภาพระยะใกลเปนวิธีการสื่อความหมายผานกลองที่ไดอยางแยบยลวาต๋ีถูก
กล่ันแกลงโดยทีมงาน ซึ่งผูวิจัยจะกลาวตอไปในหัวขอ 5.1.1.3 ภาพเครื่องแตงกายประกอบการแสดง
บนเวทีวามีความหมายในเชิงกล่ันแกลง 

 
นอกจากลักษณะของภาพระยะใกลจะอธิบายอารมณ ความรูสึกของนักลาฝนและดึงดูดให

ผูชมเขาไปมีสวนรวมกับอารมณของนักลาฝนคนนั้นไดอยางใกลชิดมากยิ่งข้ึนดังกรณีที่ 1 และ 2 
แลว แตในกรณีที่ 3 ซึ่งผูวิจัยกําลังจะอธิบายตอไปนี้ ภาพระยะใกลที่จับสีหนา อารมณยังสามารถ
สรางการรับรูดานพฤติกรรมของนักลาฝนไดเชนกัน ดังกรณีตัวอยางของลูกโปง V17 นักลาฝนที่มี
เทรนเนอรและเพื่อนนักลาฝนในบานใหการยอมรับในความสามารถดานการรองเพลงระดับ “ตัวแม” 
ถูกกลองจับภาพระยะใกลอธิบายสีหนา การแสดงออกบนใบหนา และอารมณอยางใกลชดิขณะที่รับ
ฟงคําวิจารณของเทรนเนอร ซึ่งการอธิบายลักษณะสีหนาของเธอเปนการส่ือสารดวยกลองและ

 
 

 

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 23.08 น. 
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นําไปสูการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในลักษณะอ่ืนจากประเด็นการวิพากษวิจารณบุคลิกลักษณะ
ของเธอ เพราะภาพสีหนาของเธอนั้นสรางการรับรูใหผูชมเขาใจวาเธอมีความรูสึกไมพอใจตอคํา
วิพากษว ิจารณดานพฤติกรรมของเธอเองจากเทรนเนอรซึ่งเธอเองก็ไมสามารถรูไดวากลองจะจับ
ภาพของเธอ แตสีหนา และการแสดงออกบนใบหนาเธอทําใหผูชมเขาใจความหมายบางอยางจาก
ภาพที่ไดเห็น ดังนี้ 

 
ภาพที่ 5.12 กรณีที่ 3 ภาพอธิบายสีหนา อารมณ และความรูสึกของลูกโปง V17 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจับภาพระยะใกลผานกลองที่ปรากฏในลักษณะกรณีที่ 3 นี้ เปนการอธิบายการ
แสดงออกของนักลาฝนบนใบหนาของนักลาฝน จากกรณีของลูกโปง การจับภาพใบหนาระยะใกลที่
ปรากฏนั้น สื่อความหมายในเชิงการรับรูใหผูชมแตกตางกันออกไป ตามความเขาใจของแตละคน 
เทาที่ผูวิจัยเฝาดูสีหนาของเธอจากการนําเสนอผานกลองดวยภาพระยะใกลนั้นมักจะปรากฏทุกคร้ัง
เมื่อเธอถูกวิพากษวิจารณ ซึ่งทําใหการรับรูความหมายของผูชมเขาใจวาเธอจริงจังและดูเครียดกับคํา
วิจารณมากเกินไป ไมรูจักผอนคลายและยอมรับคําวิจารณ จนผูชมรูสึกถึงความไมเปนมิตรจากภาพ
ระยะใกลบนใบหนาของเธอ และที่สําคัญดูเหมือนจะไมยอมรับฟงมุมมองจากคําวิจารณที่สะทอน

    

 

สัปดาหที่ 5 จันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.20 น. สัปดาหที่ 5 พุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.49 น. 

สัปดาหที่ 7 พฤหัสบดีที่ 2 สิงหาคม 2550 เวลา 17.27 น. 
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ออกมาจากภาพที่ผูชมไดเห็น ซึ่งภาพระยะใกลจากสีหนาของเธอจะปรากฏทุกคร้ังขณะรับฟงคํา
วิจารณอยูจากเทรนเนอร ซึ่งความบอยคร้ังในการจับภาพมีผลตอการรับรูของผูชมดังที่กลาวไวใน
เร่ืองความถ่ีในการจับภาพ ซึ่งเปนการตอกยํ้าความเช่ือของผูชมไดเปนอยางดี 
 

5.1.2.1.2.4 การสื่อความหมายจากภาพความสัมพันธ 
 การสื่อความหมายดวยภาพสามารถสรางการรับรูใหกับผูชมใหเขาใจเร่ืองราวไดเปนอยางดี 
เพราะภาพสามารถบงชี้ความสนิทสนมระหวางนักลาฝนใหผูชมไดรับรูวานักลาฝนคนใดใกลชิดสนิท
สนมกับในระดับไหน สนิทสนมมากเปนพิเศษสามารถปรึกษาพูดคุยไดทุกเร่ือง หรือเลือกการสนทนา
กับเพื่อนนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง ภาพความสัมพันธนั้นแสดงความเปนมิตรหรือเปนศัตรูกับเพื่อนนัก
ลาฝนคนใด ซึ่งผูวิจัยจะจําแนกลักษณะภาพท่ีสื่อสารในเร่ืองความสัมพันธออกเปน 2 ประเภท
ดวยกันดังตอไปนี้ 
 

5.1.2.1.2.4.1 ภาพความสัมพันธแบบจับคู 
ประเด็นการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองที่

สําคัญที่สุดประเด็นหนึ่งคือการสื่อความหมายในเร่ืองความสัมพันธ จากการเฝาติดตามดูรายการ
อยางสม่ําเสมอผูวิจัยพบวาลักษณะของภาพความสัมพันธที่ปรากฏบอยนั้น ผูวิจัยเช่ือวาทางทีมงาน
กํากับภาพต้ังใจสื่อความหมายอยางมีนัยสําคัญเพื่อสรางการรับรูบางอยางใหกับผูชม ภาพ
ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการส่ือความหมายใหผูชมรูวานักลาฝนคนใดสนิทสนมกันเปนพิเศษ 
ผูชมสามารถเขาใจลักษณะความสัมพันธไดจากภาพที่ทีมงานตองการนําเสนอ ซึ่งแทจริงแลว
ความสัมพันธที่ผูชมไดเห็นนั้นอาจจะไมเปนตามที่กลองเสนอก็เปนได แตเปนความสัมพันธที่กลอง
พยายามจะส่ือความหมายใหผูชมเขาใจอยางมีนัยสําคัญ (ดูไดจากหัวขอ 5.3.5 ความสัมพันธทาง
เพศ) 

1. ความสัมพันธแบบชายรักชายระหวางนัท V1 และตอล V9 
2. ความสัมพันธแบบชายหญิงระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
3. ความสัมพันธแบบชายหญิงระหวางระหวางมิวสิค V8 และลูกโปง 

V17 
 

5.1.2.1.2.4.2 ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะ 
ลักษณะภาพที่สื่อสารในเร่ืองความสัมพันธอีกลักษณะหนึ่ง คือ ภาพที่สะทอนความสัมพันธ

ในการทํางานเปนทีมที่ทางรายการนําเสนอเพื่อใหผูชมซึมซับกับความสัมพันธดังกลาวอยางแยบยล 
ภาพที่ส่ือสารในเร่ืองความสัมพันธแบบหมูคณะนี้เปนการส่ือความหมายผานกลองที่มากกวาการ
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รวมพลังปลุกใจนักลาฝน หากแตเปนการสรางการรับรูใหกับผูชมในเรื่องของการทํางานในแวดวง
บันเทิงที่จําเปนตองรวมงานกับคนอ่ืน จึงตองสรางสัมพันธอันดีซึ่งกันและกัน อีกทั้งยังสรางความ
อบอุนใหเกิดกับผูรวมรายการในบาน หากเกิดความขัดแยง หรือผิดใจกันอาจจะมีปญหาในการ
ทํางาน เพราะฉะนั้น ภาพความสัมพันธที่กลองนําเสนอในช้ันเรียนเตน และช้ันเรียนการแสดง
หลังจากเลิกช้ันเปนประจําทุกวัน สะทอนใหผูชมเขาใจความหมายที่แทจริงของการกระทําจาก
ปรากฏการณที่เกิดข้ึน (ดูไดจากหัวขอ 5.3.2.1 ความสัมพนัธแบบรวมมือจากช้ันเรียน) 

 
5.1.2.1.2.5 ภาพเหตุการณที่ถูกวางโครงเรื่องเอาไว 

 ถึงแมวารายการเอเอฟ 4 จะอางวาเปนรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีโชวก็จริง แตความเปนเรียล
ลิต้ีโชวของรายการนี้ไมใชเรียลลิต้ีโชวที่เกิดเหตุการณข้ึนอยางไมต้ังใจ เหตุการณบางเหตุการณ
อาจจะเกิดข้ึนเพราะความไมต้ังใจ และหลายเหตุการณที่เกิดข้ึนก็มาจากความต้ังจํานําเสนอภาพ
ของทางทีมงาน ความเปนเรียลลิต้ีของรายการนี้ไมมีการเขียนบทพูดเอาไวเหมือนกับละครโทรทัศนที่
ผูชมไดชมกันเปนประจํา แตเทาที่ผูวิจัยวิเคราะหเหตุการณที่ปรากฏบนจอโทรทัศนนั้นเปนการ
ส่ือสารที่จงใจ และต้ังใจใหเกิดข้ึน และมีการเตรียมโครงเร่ืองเอาไวแลว ซึ่งผูวิจัยขอเรียกเหตุการณที่
ถูกวางโครงเร่ืองเอาไวใหกับนักลาฝนบางคนวา “แกก” หรือ “มุข” หรือ “เหตุการณพิเศษ” ของ
รายการเพื่อสรางความหมายใหนักลาฝนเปนพระเอก นางเอก ผูราย หรือตัวอิจฉาที่มีพื้นฐานมาจาก
ลักษณะนิสัย สีหนาทาทาง พฤติกรรมการแสดงออกสวนตัวใหปรากฏในรายการเรียลลิต้ีโชว ซึ่งการ
ดําเนินรายการลักษณะนี้มีความคลายคลึงกับละครโทรทัศนที่มีพระเอก นางเอก ผูราย หรือตัวอิจฉา
โดยสรางการรับรูผานการนําเสนอดวยภาพพฤติกรรมในลักษณะตางๆ เพ่ือสรางสีสันและเพ่ิมความ
สนุกใหกับรายการ เพราะเทาที่ผูวิจัยเห็น รายการนี้มอบอารมณความรูสึกใหกับผูชมไดครบทุกรส ไม
วาจะเปนอารมณความสุข สนุกสนาน ต่ืนเตน อารมณเศราเคลาน้ําตาแบบละครดรามา อารมณรักที่
กลองพยายามจะส่ือความหมายเร่ืองความสัมพันธระหวางนักลาฝน หรืออารมณที่สะทอนถึงความ
ขัดแยง เปนตน จากการพิจารณาเหตุการณดังกลาวแลวผูวิจัยเห็นวาภาพเหตุการณนั้นเปนการ
สื่อสารที่ทีมงานพยายามสรางการรับรูความหมายบางประการใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญ ตามที่
ผูวิจัยจะยกกรณีตัวอยางเหตุการณดังตอไปนี้ 
 
 
 
 



95 
 

 

ภาพที่ 5.13 กรณีที่ 1 การตัดสินใจเลือกเพ่ือนนักลาฝนกลับเขาบาน 2 คนจาก 7 คน 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากเหตุการณขางตนแสดงใหเห็นถึงการวางโครงเร่ืองเพื่อสรางสถานการณเฉพาะหนาหรือ

ปญญาใหนักลาฝนเผชิญ ภาพที่ปรากฏบนใบหนาของนัท V1 แสดงถึงความลําบากใจ และกดดัน
จากการเฝารอคอยการตัดสินใจของนัทอยางใจจดใจจอจากผูชม เหตุการณถูกจัดฉากข้ึนมาอยางจง
ใจเพื่อสรางการรับรูใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญใหกับนัทแตเพียงผูเดียว ภารกิจที่ถูกมอบหมาย
ใหกับนัท เปนการส่ือสารที่ดึงตัวตนของนัทดวยการตัดสินใจภายใตสภาวะกดดัน เพื่อสรางการรับรู
ความหมายในเร่ืองวุฒิภาวะและตรรกะกับการแกปญหาเฉพาะหนา ซึ่งผูวิจยัพิจารณาวาเหตุการณ
ที่ถูกกําหนดดังกลาวเปนเพียงการแสดงฉากหนึ่งที่จงใจใหส่ือความหมายใหนัทเปนพระเอกและสราง
การยอมรับกับการเปนผูชนะบนเวทีแหงนี้อยางไดอยางแยบยล ทั้งๆ ที่ความสามารถของนัทอาจจะ
เปนรองเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนก็ตาม 
 
 ในอีกนัยหนึ่งของการตัดสินใจเลือกเพื่อนที่ออกจากบานไป 2 คนแรกกลับเขารายการเปน
การสื่อสารในเชิงของการแขงขัน เพราะตามหลักการแลวนักลาฝนที่ออกจากรายการไปกอนคือผูที่มี
คะแนนโหวตนอย หรือคะแนนความนิยมจากแฟนคลับนอย เพราะฉะนั้น การเลือกนักลาฝนที่มี

 

สัปดาหที่ 10 เสารที่ 25 สิงหาคม 2551 เวลา 23.20 น.   
การตัดสินใจเลือกเพื่อนนักลาฝนที่ออกจากรายการของนัทเขาบาน 2 คน 



96 
 

 

คะแนนนอยกลับเขารายการอาจเปนกลวิธีอยางหนึ่งในการแขงขันของนัทก็เปนไดเชนกัน จะเห็นได
วาเหตุการณเพียงเหตุการณเดียวยังเกิดความหมายไดอยางมากมายข้ึนอยูกับการแปลความหมาย
ของผูชมที่แตกตางกัน เมื่อผูชมมีความคิดเห็นแตกตางกันจึงเปนเปนความสงสัยและพยายามแสดง
ความคิดเห็นเขามาในรายการจนเปนประเด็นวิพากษวิจารณกับเหตุการณเหลานั้น  
 

5.1.2.2 การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจท่ีจะใหเกิดความหมายของทีม
ผูผลิต 
 เนื่องจากลักษณะของรายการอางตัวเองวาเปนรายการเรียลลิต้ีทีวี ลักษณะความเปนเรียล
ลิต้ีทีวีนั้นไมมีการเขียนบทเอาไวลวงหนา ภาพที่ปรากฏออกมานั้นนอกจากจะมาจากความจงใจของ
ทีมผูกํากับภาพตามหัวขอขางตนแลว การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองยังปรากฏออกมา
อยางไมจงใจไดอีกดวย ซึ่งเหตุการณที่เกิดอยางไมจงใจนี้แสดงใหเห็นถึงความสดใหมบนบุคลิกภาพ
ของนักลาฝนแตละคน อีกทั้ง การส่ือสารที่ เกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองอยางไมจงใจบาง
สถานการณเปนปญหาที่นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณของกลุมผูชมที่ตางความคิด ตางความชอบ 
การส่ือสารดังกลาวสามารถดึงดูดผูชมใหเขามารวมโหวต รวมเชียร และยินดีที่จะสละทรัพยเพื่อนัก
ลาฝนที่พวกเขาช่ืนชอบ และไมไดตระหนักวาตนเองติดกับดักทางการตลาดของรายการโดยไมรูเนื้อ
รูตัว ผูวิจัยจะขอยกตัวอยางดังตอไปนี้ 
 

5.1.2.2.1 ภาพเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
 ตามที่รายการเอเอฟ 4 ไดอางไววาเปนรายการประเภทเรียลลิต้ีโชว และไมมีบทพูด ผูรวม
รายการและคําพูดทุกคําเปนความจริงแบบที่ไมมีการตัดตอเพื่อออกอากาศ ลักษณะของรายการ
ประเภทนี้มีความพิเศษที่การควบคุมดวยกลอง ความหมายของนักลาฝนจะปรากฏก็ตอเม่ือกลองได
เขาไปนําเสนอดวยการแอบมองและจองดูนักลาฝนคนน้ัน ซึ่งแนนอนวาขณะที่จับภาพอยูนั้นอาจจะ
มีเหตุการณบางอยางที่เกิดข้ึนโดยที่ทางทีมงานก็ไมไดคาดคิดมากอน เทาที่ผูวิจัยเห็นลักษณะ
เหตุการณไมคาดฝนปรากฏข้ึนจะเปนเหตุการณที่นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณทุกเหตุการณ ซึ่ง
ความเปนรายการเรียลลิต้ีจําเปนที่จะตองพลิกสถานการณเหลานั้นใหนาสนใจ และสามารถดึงผูชม
ใหเขามามีสวนรวมวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นมากข้ึน  
 

จากการเฝาติดตามรายการ เหตุการณที่เกิดโดยบังเอิญเปนสถานการณที่นาสนใจ สดใหม 
ต่ืนเตน และเรียกความสนใจของผูชมไดมาก เมื่อเกิดเหตุการณลักษณะนี้ข้ึนผูชมตางก็เฝารอการ
แกไขสถานการณของทางรายการไมวาจะดวยวิธีการใดก็ตาม ซึ่งการแกปญหาทุกสถานการณที่
เกิดข้ึนคือการตักเตือนจากทางครูใหญประจําบาน ในหัวขอนี้ผูวิจัยจะขอวิเคราะหลักษณะภาพ
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เหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญที่เปนการส่ือสารที่หนือกวาระดับการส่ือสารปกติอยางมีนัยสําคัญที่
นําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณดังตอไปนี้ 

 
ภาพที่ 5.14 กรณีที่ 1 ภาพเหตุการณที่ตอล V9 ทําทาทางลอเลียนบ๊ิก ดีทูบี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 ภาพเหตุการณที่เกิดจากกลองในรายการเรียลลิต้ีโชวยากที่จะรูวาจะเกิดอะไรข้ึนเพียงเสี้ยว
นาที เพราะทีมงานไมรูวาขณะที่จับภาพอยูนั้นจะมีเหตุการณไมคาดคิด เกิดข้ึนโดยฉับพลัน ซึ่งภาพที่
ออกไปแลวก็ยากที่จะแกไขเชนกันเพราะเปนรายการที่ออกอากาศสด นอกเสียจากวาการแกไขนั้น
เปนการพลิกสถานการณแกไขกันดวยวิธีการอ่ืน ดังกรณีที่ 1 ขณะที่กลองกําลังจับภาพนักลาฝน
ระหวางรับเพลงโจทยในสัปดาหที่ 4 Boy bands VS Girl groups ตอลและเพื่อนนักลาฝนรวมทีมต๋ี 
V12 และโจ V16 ไดรับโจทยเพลง ‘ตอหนาฉัน (เธอทําอยางนั้นไดอยางไร)’ ของอดีตนกัรองวงดีทูบี 
และในขณะนั้นตอลไดทําทาทางลอเลียนอาการปวยของบ๊ิก ดีทูบี ตอหนาเทรนเนอร และเพื่อนนักลา
ฝนดวยความคึกคะนองและสนุกสนาน และสรางเสียงหัวเราะใหกับทั้งเทรนเนอรและเพื่อนโดยไมทัน
คิดวาตนเองกําลังถูกจับตามองจากผูชมทางบานดวยเชนกัน ซึ่งเหตุการณนี้ไมไดสรางปญหาใหกับ
ตอลโดยทันทีระหวางที่เรียนในชั้นเรียนวันจันทร เนื่องจากครูใหญและเทรนเนอรเองก็ไมคาดคิด
เชนกัน ซึ่งเห็นไดจากวาไมมีการตําหนิหรือตอวาในทันทีที่ตอลทําอากัปกริยาลอเลียน อีกทั้งยังแสดง
อาการขบขันอยางเต็มที่  

 
ถึงแมวาผูรวมรายการในบานจะไมไดตระหนักถึงเหตุการณที่ผานไปแลวนั้นก็ตาม แตผูชม

ทางบานใหความสําคัญกับเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยไมคาดคิด ซึ่งการแสดงความสนใจของผูชม
ปรากฏใหเห็นไดจากขอความแสดงความคิดเห็นที่สงเขามายังรายการ หากทางรายการปลอยให
เหตุการณนี้เงียบไป ไมลงไปขุดคุยข้ึนมาเร่ืองนี้ก็จะคอยๆ เงียบหายไป อยางไรก็ตาม ผูวิจัยเขาใจวา

  

 

สัปดาหที่ 4 จันทรที่ 9 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.38 น. 
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ทางทีมงานรับรูและสํารวจความสนใจของผูชมที่มีตอเหตุการณที่เกิดข้ึน และไดเปล่ียนวิกฤตใหเปน
โอกาสเพื่อดึงความสนใจของผูชมที่มีตอเหตุการณนั้นดวยการมอบอํานาจใหครูใหญเขามาอบรม
ตักเตือน ซึ่งผูวิจัยเห็นวาการสรางสถานการณเขามาอบรมตักเตือนตอลน้ันเปนการส่ือสารเกี่ยวกับ
การสื่อสารที่แสดงความรับผิดชอบใหผูชมไดเห็นวาทางรายการไมไดปลอยปะละเลยกับเหตุการณที่
เกิดข้ึน อีกทั้ง ยังเปนการสรางฉากละครชีวิตใหกับตอลรูสึกสํานึกผิดตอการกระทําดังกลาว เพื่อพลิก
สถานการณสรางความรูสึกสงสารและเห็นอกเห็นใจใหกับผูชมไดเปนอยางดี 
 
 อยางไรก็ตาม เหตุการณและสถานการณบางอยางที่เกิดข้ึนยากที่จะควบคุมดวยกลอง แต
ผูวิจัยยังคงเช่ือมั่นวาความหมายของนักลาฝนในรายการนี้มาจากการควบคุมจากกลอง หากกลอง
ไมนําเสนอ ความหมายใดๆ ก็จะไมเกิดข้ึน เพราะฉะนั้นรายการเรียลลิต้ีจึงมีความพิเศษอยูที่กลอง
เขาไปจับจองมองดูพฤติกรรม และกิจกรรมของนักลาฝนเหลานั้น ตัวอยางภาพดังตอไปนี้จะเปนขอ
พิสูจนที่ทําใหเขาใจไดวาการจะส่ือความหมายใดก็ตามมาจากการที่กลองตองการนําเสนอ 
เชนเดียวกับภาพเหตุการณตอไปนี้ที่กลองกําลังจับภาพการสนทนาที่นัท V1 ตอล V9 และโจ V16 ที่
พูดถึงนักรองวงดีทูบี หลังจากที่ตอลไดรับการตักเตือนไปแลว ขณะที่กําลังสนทนาอยูนั้นภาพถูกตัด
ไปที่กลุมนักลาฝนคนอ่ืนทันที ซึ่งผูวิจัยมั่นใจวาการควบคุมดวยกลองจากภาพเหตุการณดังกลาวเปน
การปองกันเหตุการณที่อาจจะสรางความไมพึงพอใจใหกับผูชมได เพราะหากยังคงจับภาพอยูก็
อาจจะมีคําพูดหรือภาพที่ไมเหมาะสมเกิดข้ึนไดอีก  
 
ภาพที่ 5.15 การหลีกเล่ียงประเด็นวิพากษวิจารณจากทีมงานกํากับภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณและภาพที่หยิบยกมาเปนตัวอยางขางตนจึงเปนขอยืนยันไดวากลองเปนเคร่ืองมือ
ในการสื่อความหมายใหกับนักล าฝน หรือเทคโนโลยีเปนเคร่ืองมือในการกําหนดความหมายใหแกนัก

    

สัปดาหที่ 4 พฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม 2550 เวลา 12.04 น. 
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ลาฝนตามแนวคิด Technological Determinism ที่ McLuhan (1964) เปนเจาของแนวคิด “ส่ือคือ
สาร” (Medium is Message) ที่ความหมายจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อส่ือเขาไปกําหนดความหมายให
เกิดข้ึน และสําหรับรายการนี้ใชกลองเขาไปกําหนดความหมายเพื่อส่ือสารประเด็นบางอยางใหกับ
ผูชม สิ่งที่กลองไมตองการสื่อความหมายใหผูชมรับรูก็จะเล่ียงการจับภาพไปที่อ่ืนแทน 

 
ภาพที่ 5.16 กรณีที่ 2 ภาพเหตุการณที่ตี๋ V12 ถอดเส้ือสีชมพูกลางเวทีคอนเสิรต 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เหตุการณกรณีที่ 2 ก็เปนอีกหนึ่งเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญดวยเวลาเพียงไมกี่วินาที
เทานั้นและไมมีใครคาดคิดมากอนเชนกัน ภาพเหตุการณขางตนจะเห็นไดวาต๋ี V12 เปนนักลาฝน
ชายเพียงคนเดียวที่ถอดเส้ือสีชมพูออกกลางเวทีคอนเสิรตในขณะที่เพื่อนนักลาฝนชายคนอ่ืนไมถอด 
ภาพเหตุการณนี้ถูกแพรภาพออกไปทั่วประเทศผานกลอง เนื่องจากเปนรายการสด เพราะฉะนั้นภาพ
ที่ปรากฏข้ึนจึงเปนความสดใหมและสรางความประหลาดใจใหกับทั้งทีมงาน เทรนเนอร และผูชมที่
อยูในฮอลลคอนเสิรตและผูชมทางบานอยูเสมอ เพราะผูชมไมเคยไดคาดคิดวาจะมีเหตุการณอะไร
ปรากฏข้ึนมาใหพวกเขาไดชมบาง 

 
ผูวิจัยสังเกตเห็นวาเมื่อมีเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญแบบที่ไมมีใครคาดคิดมากอนวาจะ

เกิดเหตุการณลักษณะนั้น ทางรายการสามารถที่จะใชเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญใหเปนโอกาสใน
การดึงดูดผูชมใหเขามาสนใจและมีสวนรวมกับรายการมากข้ึน เร่ืองที่ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูออกเพียงคน
เดียวจะไมเกิดความหมายใดๆ ข้ึนเลยหากทีมงานไมหาประโยชนจากเหตุการณที่เกิดข้ึนเพียงไมกี่
วินาที ดังนั้น เหตุการณนี้จึงเปนอีกเหตุการณหนึ่งที่นําไปสูการตักเตือนจากครูใหญและเทรนเนอรซึ่ง
เปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในการสื่อความหมายใหกับต๋ี ความหมายที่ผูชมเขาใจอันดับแรก
คือการอบรมสั่งสอนใหเขาใจบทบาท หนาที่ และใหเคารพการทํางานของทีมงาน เพราะเส้ือผาที่นัก

 

สัปดาหที่ 6 เสารที่ 28 กรกฎาคม 2550 เวลา 23.23 น. 
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ลาฝนสวมเปนสวนหนึ่งของการแสดงบนเวทีที่สรางรอยยิ้มและความสุขใหกับผูชม แตการส่ือสารที่
เหนือกวาการตักเตือนสะทอนใหเห็นวาต๋ีเปนนักลาฝนที่สรางปญหาอยูเสมอ ในอีกดานหนึ่งของการ
สื่อสารทําใหผูชมเขาใจไดวาต๋ียึดติดความเปนตัวตน มีพฤติกรรมตอตาน และไมยอมรับการ
เปล่ียนแปลง การเขามาอบรมตักเตือนของครูใหญและเทรนเนอรจึงเปนการส่ือสารเก่ียวกับการ
สื่อสารที่สามารถนําไปสูการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารแบบอ่ืนได 

 
ภาพที่ 5.17 กรณีที่ 3 ภาพเหตุการณที่ตี๋ V12 ทักทายเพ่ือนกอนขึ้นรถกลับที่พักหลังแสดงคอนเสิรต 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
สําหรับกรณีที่ 3 ที่ผูวิจัยไดหยิบยกมาเปนอีกหนึ่งตัวอยางของภาพเหตุการณโดยบังเอิญ ซึ่ง

เปนลักษณะของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร ซึ่งเหตุการณที่เกิดข้ึนผูวิจัยมองวาเปนความบังเอิญ
แบบจงใจ เนื่องจากกลองจับภาพของต๋ี V12 ขณะที่กําลังทักทายและพูดคุยกับเพื่อนระหวางทางเดิน
ข้ึนรถเพื่อกลับบานเอเอฟหลังจากเสร็จสิ้นคอนเสิรตคืนวันเสาร ซึ่งเปนกฎเหล็กของบานเอเอฟที่หาม
ไมใหนักลาฝนพูดคุยทักทายกับแฟนคลับหรือเพื่อนที่มาใหกําลังใจและรอรับ-สงในขณะที่เพื่อนนัก
ลาฝนคนอ่ืนทักทายเพียงรอยย้ิมและโบกมือเทานั้น และเหตุการณนี้ต๋ีก็เปนนักลาฝนคนเดียวอีก
เชนกันที่แหกกฎขอบังคับของรายการ ทําใหทีมงานพี่เล้ียงผูดูแลนักลาฝนเขามาช้ีหนาตอวาต๋ีอยาง
แรงตอหนาผูชมที่รอสงนักลาฝนกลับบาน และผูชมทางบาน ซึ่งการที่ทีมงานตอวาต๋ีใหผูชมไดเห็นนั้น
ผูวิจัยเช่ือวาเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร เพราะการตอวานั้นไมใชเปนเพียงการตอวาธรรมดา 
หากแตการตอวานั้นนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณเกี่ยวกับพฤติกรรมของต๋ีอยางตอเนื่อง และผูวิจัย
เองเช่ือวาการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารเปนการสรางการรับรูใหผูชมเขาใจ
วาต๋ีไมรักษากฎกติกามารยาทของรายการ  

 
อยางไรก็ตาม ในอีกดานหนึ่งของการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากเหตุการณที่ปรากฏนั้น

สะทอนใหเห็นถึงความไมเทาเทียมกันของเกมการแขงขัน และเปนการเอาเปรียบเพื่อนนักลาฝนคน

   

 

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 23.48 น. 
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อ่ืนโดยที่ไมรูตัว เพราะการที่ต๋ีพูดจาทักทายแฟนคลับถือเปนโอกาสพิเศษในการติดตอกับมวลชน
มากกวานักลาฝนคนอ่ืนที่ปฏิบัติตามกติกาของรายการที่กําหนดไววา “หามทักทายกับแฟนคลับดวย
การพูดคุย แตสามารถทักทายไดดวยการยิ้มและโบกมือ” ซึ่งหากทักทายมากกวาการยิ้มและโบกมือ
นั้นจะถือเปนความผิดรายแรงเพราะเปนการไดเปรียบเสียเปรียบทางการแขงขัน ซึ่งการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารจากภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนยังนําไปสูการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในลักษณะ
อ่ืนตอไปไดอีกเชนกัน 

 
ภาพเหตุการณกรณีที่ 3 นอกจากจะเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในตัวเองแลว ยังเปน

จุดเร่ิมตนของการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารในลักษณะอ่ืนตามมา และเปนประเด็นที่นาสนใจและ
สามารถดึงดูดผูชมเขามามีสวนรวมกับรายการไดอยางตอเนื่อง เพราะผูชมตางเฝาจับตาดูผลจาก
การกระทําของต๋ี ซึ่งทางรายการก็ไมทําใหผูชมผิดหวังดวยการดําเนินเหตุการณใหทวีความรุนแรงข้ึน
ไปโดยใชวิธีการลงโทษข้ันรุนแรงกักบริเวณ (ดูหัวขอ 5.2.2.1 การส่ือความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารผานคําพูดของครูใหญ) เม่ือปญหาท่ีเกิดข้ึนถูกจัดการก็จะถือวาเปนอันคล่ีคลาย
สถานการณ 

 
สําหรับเหตุการณที่เลือกมาดังที่จะกลาวตอไปเปนเหตุการณที่ผูวิจัยเชื่อกวาเกิดข้ึนโดย

บังเอิญเชนเดียวกับเหตุการณขางตนที่ไดกลาวมาแลว แตเหตุการณนี้กลับเปนฉากอารมณฉากหนึ่ง
ที่กระชากอารมณของผูชมไดเปนอยางดี ในสัปดาหที่ 8 ซึ่งเปนสัปดาหวันแม นักลาฝนทุกคนไดรับ
โอกาสจากทางทีมงานใหพูดคุยผานโทรศัพทกับแมไดคนละ 5 นาที ซึ่งการวางโครงเร่ืองที่นักลาฝน
คุยกับแมเปนแกกที่ถูกกําหนดไวแลว แตสําหรับรายการเรียลลิต้ีโชวมักจะปรากฏเหตุการณแบบไม
คาดฝนข้ึนเสมอ และเหตุการณที่เกิดข้ึนดวยความบังเอิญนี้สวนใหญจะเปนเหตุการณที่สามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูชมเปนอยางดี เพราะเปนเหตุการณเฉพาะที่คาดเดาไดยาก ซึ่งเปนเสนหอยาง
หนึ่งของรายการประเภทเรียลลิต้ีโชว ที่แตกตางจากละครที่ผูชมสามารถคาดเดาตอนจบได
ตลอดเวลา ดังที่ปรากฏในภาพเหตุการณกรณีที่ 4 
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ภาพที่ 5.18 กรณีที่ 4 ภาพที่นกัลาฝนไดพูดคุยโทรศัพทกับแม (สัปดาหวันแม) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพเหตุการณที่ยกมาเปนตัวอยางขางตน ผูวิจัยเช่ือวาเกิดข้ึนดวยความบังเอิญก็จริง แตก็

เปนการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองดวยเชนกัน มิว
สิค V8 ไดรับโอกาสพดูคุยกับแมผานทางโทรศัพทเชนเดียวกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน แตความพิเศษ
ของการสนทนาระหวางมิวสิคกับแมเกิดข้ึนโดยบังเอิญ ตรงที่มิวสิคกับแมไดพบกันผานชองลมบน
กําแพง ผูวิจัยเชื่อวาเปนเหตุการณที่ทางทีมงานก็ไมอาจคาดเดาไดเชนกัน ฉะนั้น จึงปลอยให
เหตุการณดําเนินตอไป ซึ่งกลับเปนการส่ือสารในทางบวกใหกับมิวสิค ผูชมทุกคนที่ชมอยูในขณะนั้น
ตางรูสึกซาบซึ้งกับฉากอารมณการแสดงความรักระหวางแมลูกที่แทบจะไมมีโอกาสไดพบกัน การสื่อ
ความหมายดวยภาพท่ีผูชมไดเห็นนั้นสะทอนใหเห็นความรักความกตัญูที่มิวสิคมีตอแม หากแต
การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารอยางมีนัยสําคัญจากภาพความประทับใจนั้นเปนการสรางการรับรูใน
เชิงบวกกับมิวสิคในฐานะลูกกตัญู เปนคนดีและเปนพระเอกของสัปดาห 

 
สรุป 
 
 หากพิจารณาจากปรากฏการณทางการส่ือสารผานกลองของรายการเอเอฟ 4 จะเห็นไดวา
ความจริงที่ถูกนําเสนอนั้นเปนความจริงผานส่ือ ซึ่งผูรวมรายการทุกคนเปนบุคคลจริงที่ไมไดรับบท
เชนเดียวกับละคร หากแตบทบาทของผูรวมรายการนั้นเปนบทบาทในสาขาวิชาชีพจริง นักลาฝนที่
ถูกคัดเลือกเขามารวมรายการก็มาจากบุคคลธรรมดาท่ีไมไดเปนที่รูจักในแวดวงมากอน แตสิ่งที่นา
สังเกต คือ บุคลิกลักษณะพฤติกรรมที่แตกตางกันของนักลาฝนแตละคนไดถูกนํามารอยเรียงเปน
เร่ืองราวเขาไวดวยกันผานกลอง กอใหเกิดเปนประเด็นปญหา หรือขอโตแยงที่หลากหลายตลอด
ระยะเวลาการดําเนินรายการ 

 

สัปดาหที่ 8 ศุกรที่ 10 สิงหาคม 2550 เวลา 21.20 น. 
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 ลักษณะการสื่อความหมายดวยการสื่อสารผานกลองมีหลายลักษณะดวยกันในการสราง
เร่ืองราวความหมายใหผูชมเขาใจเนื้อหาของรายการ ดวยเทคนิควิธีในการอธิบายและเลาเร่ือง
เหตุการณที่เกิดข้ึน ซึ่งภาพที่ปรากฏนั้นบอกเลาความหมายทั้งในเร่ืองของวัตถุ และท่ีสําคัญคือภาพ
กิจกรรมตางๆ ของนักลาฝนที่ทีมงานผูผลิตจงใจใหเกิดความหมายและไมจงใจใหเกิดความหมาย ซึ่ง
ภาพท่ีจงใจใหเกิดความหมายผานกลองมีวิธีการส่ือสารดวยความถี่ของภาพที่แสดงใหเห็นถึง
พฤติกรรมความประพฤติ เทคนิคการใชขนาดของภาพ เชน ภาพระยะใกลเพื่อใหเห็นสีหนาทาทาง 
อารมณความรูสึก ระยะเวลาและการลําดับภาพที่สื่อความหมายใหเกิดการเปรียบเทียบ การมุงจับ
ภาพที่ชี้นําความเขาใจของผูชม  
 

นอกจากนี้ ภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนอยางไมจงใจใหเกิดความหมายของทีมงานผูผลิตมาจาก
การออกอากาศสดที่ควบคุมไดยาก ทีมงานสามารถเลือกนําเสนอภาพหรือเหตุการณไดก็จริงอยู แต
การกระทําบางอยางของนักลาฝนอาจจะเกิดข้ึนโดยทีมงานมิไดคาดคิดเชนกัน แตเม่ือเกิดเหตุการณ
ข้ึนโดยบังเอิญ ทีมงานจะนําเหตุการณเหลานั้นไปสรางเหตุการณใหมใหนาสนใจและชวนติดตาม
เพื่อกระตุนการวิพากษวิจารณจากผูชม และการวิพากษวิจารณสามารถสรางการรับรูเกี่ยวกับ
เร่ืองราวและเหตุการณอันคลุมเครือที่เกิดข้ึนจากการสื่อสารเพื่อเช่ือมโยงความหมาย หรืออาจกลาว
ไดวาการวิพากษวิจารณ มาจากความกํากวมในการนําเสนอภาพ ซึ่งผูผลิตพยายามนําเสนอเนื้อหา
เพื่อมุงไปสูการวิพากษวิจารณของกลุมผูชม ซึ่งการวิพากษวิจารณเปนไปไดวาจะเปนการสรางความ
ถูกตองใหเกิดความเขาใจไดตรงกัน (Genette:1997, 325-329) ดังนั้น ภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนดวย
ความจงใจและไมจงใจจากทีมงานผูผลิตลวนสรางการรับรูความหมายใหกับผูชมอยางมีนัยสําคัญ
เสมอ เพราะภาพเหตุการณตางๆ ที่เกิดข้ึน คือ การปูพื้นฐานความเขาใจตัวตนของนักลาฝนและ
เร่ืองราวตลอดฤดูกาล ซึ่งเหตุการณแตละเหตุการณอาจบอกนัยสําคัญของผูที่จะกาวไปควาตําแหนง
ชนะเลิศได 
  

อยางไรก็ตาม ภาพเหตุการณตางๆ ที่ถูกนําเสนอผานกลองเพื่อส่ือความหมายบางประการ
ใหกับผูชม ซึ่งภาพที่ปรากฏเหลานั้นไดถูกเลือกมานําเสนอเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารใน
ตัวเองแลว และยังนําไปสูการส่ือสารเกี่ยวกับการสื่อสารในรูปแบบอื่นดวย เนื่องจากรายการนี้เปน
รายการเรียลลิต้ีบันเทิงเพื่อการพาณิชยที่หาเงินรายไดจากการสงขอความแสดงความคิดเห็น และ
การโหวตนักลาฝนที่ผูชมชื่นชอบ ฉะนั้น ภาพที่ปรากฏนั้นจะตองส่ือสารเพื่อใหเกิดรายไดดวยการ
สรางแรงจูงใจใหผูชมเขามามีสวนรวมกับรายการ ดึงดูดผูชมใหมีพฤติกรรมในการโหวต การพูดคุย
แสดงความคิดเห็นดวยขอความ และส่ือสารดวยภาพท่ีผูชมตองการชม เพราะฉะนั้น ภาพเหตุการณ
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ที่ทางทีมงานกํากับภาพนําเสนอจึงเปนภาพที่ถูกคัดเลือกแลวเพื่อดึงดูดพฤติกรรมของผูชมใหเกดิการ
ติดตามรายการและเขามามีสวนรวม ในที่สุด ดวยการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารผานภาพจึงสรางความหมายใหผูชมเขาใจกันไปตางๆ นานาตามประสบการณหรือความพึง
พอใจสวนบุคคลที่ทําใหรายการเปนที่นิยมเพราะเฝารอชมวิธีการที่นักลาฝนจะแกปญหา ผานพน
อุปสรรคและความกดดันที่ไดรับอยางไร 
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5.2 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากคําพูด (Spoken Word) 
 

รายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 ไมสามารถที่จะใหความสําคัญกับการ
สื่อความหมายผานกลองไดเพียงอยางเดียว เนื่องจากรายการนี้เปนรายการโทรทัศนที่ตัวบทจะตองมี
ทั้งภาพและเสียงเขามาประกอบกันในการส่ือความหมายใหผูชมเกิดความเขาใจเนื้อหาของรายการ
ได สําหรับเสียงในรายการนั้นมีหลายลักษณะดวยกัน ไมวาจะเปนเสียงพูด เสียงดนตรี เสียง
บรรยากาศเปนตน ซึ่งผูวิจัยจะวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสารจากเสียงคําพูดสนทนา
ของผูรวมรายการท้ังหมดเปนสําคัญ ไมวาจะเปนคําพูดนักลาฝนดวยกันเอง คําพูดของครูใหญและ
เทรนเนอรจากสาขาตางๆ ที่สอนนักลาฝน คําพูดของแขกรับเชิญ คําพูดของพิธีกร คําพูดของคอม
เมนทเตเตอร และคําพูดของทีมงานที่ทําใหผูชมทราบความหมายของนักลาฝนเพราะสวนใหญในแต
ละวันจะมีแตเสียงคําพูดสนทนาระหวางที่อยูในที่พัก ในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติ การฝกฝน
และพัฒนาตนเอง รวมถึงโชวในแตละสัปดาหของนักลาฝน ซึ่งคําพูดดังกลาวที่เกิดข้ึนระหวาง
ออกอากาศในรายการมีความสําคัญไมแพความหมายที่ปรากฏผานกลอง เพราะเสียงคําพูดเหลานั้น
จะชวยทําใหผูชมเขาใจความหมายที่ถูกนําเสนอใหชัดเจนมากย่ิงข้ึน เพราะจะชวยเสริมความเขาใจ
ความหมายจากภาพที่เห็น  ไมวาจะเปนคําพูดจากใครก็ตามผูชมจะใหเขาใจตัวบทเรียลลิต้ีโชวและ
เกมโชวของนักลาฝนแตละคนไดดีข้ึน 

 
เนื่องจากในรายการมีคําพูดปรากฏอยูมากมาย คําพูดบางอยางเปนเพียงการพูดคุยกัน

ธรรมดา (Object Language) อยางตรงไปตรงมาโดยไมตองอาศัยการแปลความหมายที่ซับซอน แต
คําพูดบางอยางดูเหมือนเปนเพียงคําพูดธรรมดาท่ัวไป หากแตคําพูดเหลานั้นมีนัยบางประการที่ส่ือ
ความหมายใหผูชมเขาใจ (Meta Language) ดังนั้น การวิเคราะหคําพูดในงานวิจัยเลมนี้ผูวิจัยจะให
น้ําหนักกับคําพูดเชิงนัย ไดแก คําพูดตักเตือน (Warn) อบรมส่ังสอน (Cultivate) วิพากษวิจารณ 
(Commentary) หรือคําพูดหยอกลอ (Mocking) ที่ออกอากาศผานจอโทรทัศน ซึ่งบุคคลดังกลาวลวน
แลวแตมีบทบาทสําคัญและมีสวนรวมในการสื่อความหมายทั้งส้ิน เพราะคําพูดดังกลาวจะชวยขยาย
ขอบเขตความเขาใจและการรับรู ซึ่งในสวนนี้ผูวิจัยจะวิเคราะหใหเห็นลักษณะของคําพูดที่ปรากฏวา
เปนการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารและส่ือใหเห็นถึงความหมายที่แตกตาง
ของนักลาฝนแตละคน โดยผูวิจัยจําแนกออกเปน 6 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 
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5.2.1 คําพูดของนักลาฝน 
5.2.2 คําพูดของครูใหญ-เทรนเนอร 
5.2.3 คําพูดของพิธีกร 
5.2.4 คําพูดของแขกรับเชิญ (ผูที่เขามารวมกิจกรรมในบานเปนการช่ัวคราว) 
5.2.5 คําพูดของคอมเมนเตเตอร 
5.2.6 คําพูดของทีมงานที่ดูแลความเปนอยูของนักลาฝน 

 
5.2.1 คําพูดของนักลาฝน  
 คําพูดของเพื่อนนักลาฝนถูกนําเขามาวิเคราะหลักษณะการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารใน
รายการเอเอฟ 4 เนื่องจากวาเพื่อนนักลาฝนบุคคลที่อยูรวมกันตลอดระยะเวลาที่ออกอากาศใน
รายการ เพราะฉะนั้น นักลาฝนจะรูจักนิสัยใจคอของกันและกันเปนอยางดี คําพูดที่เพื่อนนักลาฝนพูด
ถึงกันและกันจะเปนตัวช้ีวัดอยางหนึ่งที่จะชวยใหผูชมเขาใจความหมายของนักลาฝนคนอ่ืน ๆ แต
อยางไรก็ตาม คําพูดของนักลาฝนที่ปรากฏออกมาในรายการนั้นจะแบงไดอีก 2 ลักษณะยอย คือ
ลักษณะคําพูดที่นักลาฝนพูดคุยกันเองตามปกติ และลักษณะคําพูดที่มาจากกิจกรรม หรือ
สถานการณเปนตัวกําหนด โดยผูวิจัยจําแนกลักษณะคําพูดของนักลาฝนดังตอไปนี้ 

5.2.1.1 คําพูดของนักลาฝนที่พดูคุยกันเองตามปกติ 
 5.2.1.1.1 การพูดถึงหรือหยอกลอเร่ืองการรองเพลง หรือเพลงโจทยที่ไดรับ 

  5.2.1.1.2 การใหคําแนะนําในเร่ืองการรองเพลง 
5.2.1.1.3 การหยอกลอกันในเร่ืองสวนตัว 

 5.2.1.2 คําพูดจากกิจกรรมที่ทางทีมงานเปนผูกําหนดข้ึน  
 

5.2.1.1 คําพูดของนักลาฝนท่ีพูดคุยกันเองตามปกติ 
5.2.1.1.1 การพูดถึงหรือหยอกลอเรื่องการรองเพลง หรือเพลงโจทยที่ไดรับ 
คําพูดของนักลาฝนรวมบานเปนคําพูดหยอกลอกันระหวางเพื่อน คือ วิธีการสื่อสารเก่ียวกับ

การสื่อสารอยางหนึ่งที่สามารถทําใหผูชมเขาใจความหมายของนักลาฝนไดมากข้ึน ซึ่งโจทยเพลงถือ
เปนหัวใจสําคัญของการแขงขันเพื่อชิงตําแหนงสุดยอดนักลาฝน นักลาฝนแตละคนจะไดรับเพลง
โจทยที่แตกตางกันไปตามความถนัดของตนเองภายใตโจทยเพลงหลักเดียวกัน ซึ่งในแตละสัปดาห
นักลาฝนจะไดโจทยเพลงที่ถนัดบางหรือไมถนัดบางสลับกันไปเพื่อใหเกิดความหมายของการตอสู 
ฝกฝน พัฒนาตนเองตามความสามารถ เนื่องจากนักลาฝนแตละคนมีความถนัดในแนวเพลงที่ไม
เหมือนกัน เพราะฉะนั้น การที่นักลาฝนพูดถึงโจทยเพลงของเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนจะทําใหผูชมรูวา
เพลงที่นักลาฝนแตละคนไดรับเหมาะสมหรือไมเหมาะสมกับนักลาฝนคนนั้น นักลาฝนบางคนอาจ
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ไดรับเพลงแนวที่ตนเองถนัดในทุกสัปดาห หรือบางคนอาจะไดรับเพลงที่ไมถนัดเพื่อสรางความ
แตกตาง ดังนั้น การที่ไดโจทยเพลงที่หลากหลายจึงเปนเคร่ืองพิสูจนความสามารถของนักลาฝน หรือ
ในทางกลับกันเพลงโจทยนั้นจะเปนกลอุบายในการคัดนักลาฝนออกจากบาน ดังที่ผูวิจัยจะขอ
ยกตัวอยางการพูดคุยของนักลาฝนดวยกันเองดังตอไปนี้ 
 
การสนทนาในหองอาหารของนักลาฝน  
สัปดาหที ่6 วันอังคารที ่24 กรกฎาคม 2550 เวลา 13.58 น. 

ตอล :: พะแพง ไดเพลงที่รองไดอยูแลวทกุเพลงเลย  
มิวสิค :: สงัเกตนะ เพลงที่มนัได มันไมชอบซักเพลง  
นัท :: แตก็เขากับเสียงทุกเพลงเลยนะ  
ต๋ี :: ใคร 
นัท :: พะแพง 
มิวสิค :: คือตลกสุดก็วีคลูกทุงนั่นแหละขําสุด 
อิ๋งอ๋ิง :: “แพงไดโจทยมาแพงไมถนัด” แตพอไดโจยทมา..นอน..บอกรองได
แลว 
ทุกคน :: (หัวเราะ) 
มิวสิค :: “เพลงนี้แพงเครียดมากเลยอะ แพงไมคอยถนัด” แตเนื้อแพงก็ได
หมดแลวอะ ไอเราก็งง เอะยังไงเนี่ย 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถนัดเลย...นอนต่ืนมารองไดเลย 

 
การสนทนาในหองอาหารของนักลาฝน  
สัปดาหที ่6 วันพฤหัสบดีที่ 26 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.29 น. 

นัท :: ตอนแรกเคาบอกวาเขาไมถนัด R&B นะ เราก็เอะ! นี่ขนาดไมถนัด 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถนัดซักอยางอะพะแพงอะ 
แจค :: ไมถนัดอีกแลวเหรอ ฮูว 
นัท :: “พี่..หนูไมถนัด R&B ไมชอบเทาไรปกติ” 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถนัดทุกอยางแตรองทุกอยาง 
นัท :: แอบทําไดดีทุกอยาง 
แจค :: เขาเรียกซุม   
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การสนทนาในหองอาหารของนักลาฝน  
สัปดาหที่ 8 วันพฤหัสบดีที่ 9 สิงหาคม 2550 เวลา 11.14 น. 

ตอล :: พะแพง ไดเพลงเพราะเนอะ แนวๆ เนี้ย 
อ๋ิงอ๋ิง :: เพลงเพราะ อยากรองเพลงพะแพง 
ตอล :: ใจนักเลงก็เพราะ  
อ๋ิงอ๋ิง :: แตเพลงพะแพงดีนะ ดีทุกวีค 
นัท :: ดีทุกวีคเลย  
อ๋ิงอ๋ิง :: เพลงลูกโปงก็ไดเพลงโชวทุกวีคเลย 

 
พะแพง V3 คุยกับมิวสิค V8 บริเวณริมสระวายน้ํา  
สัปดาหที่ 10 วันพุธที่ 22 สิงหาคม 2550 เวลา 00.45 น. 

พะแพง :: จะใชเนื้อเสียงเดิมของตัวเอง อยูที่วาเพลงนี้จะวางเสียงยังไง ไมตอง
ดัด 
มิวสิค :: ไมใชไมอยากดัด แตดัดไมเปน 
พะแพง :: วีคซารางเฮโยเปนวีคเดียวที่เราใชเสียงดัด พี่โปงใชเสียงคลายๆ 
ตนฉบับ แตเราภูมิใจที่มีเสียงคาแร็คเตอรของตัวเอง 

 
 5.2.1.1.2 การใหคําแนะนําในเรื่องการรองเพลง 

การใหคําแนะนําในเร่ืองการรองเพลงเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่นักลาฝนผูที่มี
ประสบการณการรองเพลงมาก หรือเปนที่ยอมรับของนักลาฝนคนอ่ืนรวมบานจะทําหนาที่เปนผู
แนะนําการรองเพลง หรือคอยวิจารณเพื่อการปรับปรุงและพัฒนาการรองเพลงที่ดีข้ึน เธอกลายเปนที่
ปรึกษาของเพ่ือนนักลาฝนรวมบานดวย เมื่อนักลาฝนมีปญหาดานการรองก็จะใหอ๋ิงอ๋ิงเปนผูที่ชวย
แกปญหาน้ัน ซึ่งภาพของอิ๋งอ๋ิงที่ปรากฏบนจอโทรทัศนจึงใหผูชมเขาใจไดวาอ๋ิงอ๋ิงมีความเปนผูใหญ 
มีวุฒิภาวะมากพอในการที่จะใหคําปรึกษากับคนอ่ืน มีความเห็นอกเห็นใจ ซึ่งดูไดจากในตารางที่เห็น
ดานลางนี้ ที่อ๋ิงอ๋ิงกำลังใหคําปรึกษากับต๋ี V12 ที่มีปญหาในการรองเสียงหลบ ตามบทสนทนา
ดังตอไปนี้ ที่อ๋ิงอ๋ิงกําลังใหคําปรึกษาแกต๋ี V12 ในเร่ืองเทคนิคการรองเสียงหลบ 
 
ต๋ี V12 ปรึกษาอ๋ิงอ๋ิงเกี่ยวกับเทคนิคการรองเพลงบรเิวณประตูทางเขาบาน  
สัปดาหที่ 6 วันอังคารที่ 24 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.00 น. 

อ๋ิงอ๋ิง :: ต๋ีตองฝกมากๆ อะ ตองทําซ้ําซากจนตัวทําไดอะ ถาฝกจริงๆ แลว
เสียงหลบมันไมตองทําอะไรเลยนะ อาจจะหลบไมข้ึน หรือเปลี่ยนชองไมถูก 
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อยางต๋ีพี่วาทําไดนะ หัวคนเรามันจะมีชองปาก เวลาหลบมันจะข้ึนไป ตอง
ฝกสวิชบอยๆ...หลบเพลงนี้พี่วามันไมไดหลบขนาดนั้นนะ แคหลบใหมันได
แลวก็เอาไมคไวใกลๆ ปากอะ 
ต๋ี :: มันอาจไมมั่นใจดวยแหละเพราะทําไมไดซักที 
อ๋ีงอ๋ิง :: พี่อานหนังสือพลังอะ คือถาเราอยากจะทําอะไรใหได เราตองอยาพูด
วาเราทําไมได เพราะทางวิทฯ มันเหมือนเราไปส่ังสมองตัวเองวาเราทําไมได 
ต๋ี :: โอเค เอาวะ...ตองทําใหได 

 
5.2.1.1.3  การหยอกลอกันในเรื่องสวนตัว 
คําพูดหยอกลอกันในเร่ืองสวนตัวเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่ง คําพูด

ลักษณะนี้จะปรากฏก็ตอเมื่อนักลาฝนที่อยูรวมบานมีความสนิทสนมกันมากข้ึน กลาที่จะพูดจา
หยอกลอกันมากข้ึน ซึ่งเร่ืองสวนตัวของแตละคนจะมีลักษณะแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพที่ปรากฏ
ออกมาใหเห็น ซึ่งเร่ืองที่โดดเดนและเห็นจะหลีกเล่ียงไมกลาวถึงไมไดก็คือเร่ืองการจับคูความสัมพันธ
ใหกับนักลาฝนที่อยูในบานไมวาจะเปนแบบชายคูชายหรือชายคูหญิงก็ตาม (ดูหัวขอ 5.3 การส่ือ
ความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 
4 จากความสัมพันธ) 

 
 5.2.1.2 คําพูดจากกิจกรรมท่ีทางทีมงานเปนผูกําหนดขึ้น  

นอกจากคําพูดของเพื่อนนักลาฝนที่พูดคุยกันเองเปนปกติแลว การพูดวิจารณเพื่อนนักลาฝน
โดยผานกิจกรรมที่เทรนเนอรเปนคนกําหนดข้ึนมาก็เปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเชนเดียวกัน 
ถึงแมวาคําพูดจากกิจกรรมที่พูดออกมาจากความรูสึกจะไมมีบทพูด แตหากพิจารณาแลวเปนคําพูด
เหลานั้นมาจากการวางโครงเร่ืองกิจกรรมที่ใหนักลาฝนไดแสดงความคิดเห็นของตนเองในชั้นเรียน 
โดยกิจกรรมดังกลาวจะเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเปดเผยความคิดเห็นของนักลาฝนที่มีตอเพื่อนนัก
ลาฝนคนอ่ืนออกมา ซึ่งคําพูดลักษณะนี้เปนการส่ือสารเกี่ยวกับตัวตนของนักลาฝนไดอยางแยบยล 
คําพูดที่เพื่อนเปนผูสื่อสารจะสรางความหมายตามที่เทรนเนอรเปนผูเตรียมวางแผนการสอนมาแลว
เพื่อใหนักลาฝนส่ือสารความหมายใหกับเพื่อนนักลาฝนดวยกันเอง โดยความหมายที่ซอนเรนจาก
กิจกรรมนั้นจะชวยใหผูชมเขาใจความคิด พฤติกรรม ทาทาง น้ําเสียง ผานการพูดคุยบอกเลาจาก
ปากของเพื่อนผานกิจกรรมในช้ันเรียนที่เทรนเนอรเปนผูกําหนดกิจกรรมการสอนไว ซึ่งจะทําใหผูชม
เขาใจความหมายของนักลาฝนแตละคนจากบทสนทนา 
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กิจกรรมเปดเผยความในใจที่มีตอเพื่อนนักลาฝนหลังจากที่อยูรวมกัน 1-2 ปดาห 
สัปดาหที ่5 วันพธุที ่18 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.13 น. 

ต๋ี::พี่นัท นิ่งๆ วางตัวไดดี คลายๆ อ๋ิงอ๋ิง เปนผูใหญ เลนไดในระดับนึง วางตัว
เหมาะสม เปนคนสุภาพมาก มีน้ําใจกับทุกคน มุงมั่นสูง  
ลูกโปง :: เปนผูชายที่อบอุนมาก พอหนูรองไหเสียใจ พี่นัทเปนคนแรกที่เขา
มากอดไมใชแคกอดแตเคาพูดทําใหหนูรูสึกดีมาก เวลาหนูเสียใจหนูก็จะมา
หาเขาแคมานั่งขางเขา เขาแครในความรูสึกคอยเติมใหเราอบอุน หนูวาพี่นัท
ไมไดเงียบ สําหรับหนูมันพอดีเปนแบบที่หนูชอบ ไมไดมากเกินไป เวลาคุยก็
คุยสนุกเวลาทําอยางอ่ืนก็ทํา ขอเสียของพี่นัทคือสนิทกับเคโระมากเกินไป ก็
พี่นัทรูสึกวาสนิทกับตอลก็จะอยูกับตอลคนเดียว ไมลองไปอยูกับคนอ่ืนบาง  
อ๋ิงอ๋ิง :: นัท มคีวามคิดลึกซ้ึงและสามารถแทนส่ิงนั้นออกมาได ใชสิ่งอ่ืนแทน
ความรูสึกนั้นออกมาไดดี มีกระบวนการคิดที่เกง  
นัท :: พะแพง เขาไดงายกับทุกคน เปนธรรมชาติ เปนตัวเอง แตนี่เองก็ทําให
ตองระวังการแสดงออกนิดนึง  
แจค :: พะแพง หาเร่ืองชวนคุยเฮฮา ลืมตัวไมควรคุย ลําไสใหญ ขอเสีย เวลา
พูดลดเดซิเบล คิดกอนพูด คนอ่ืนฟงแลวงง  
นัท :: มิวเปนเด็กมีความสามารถมาก หูดี ฟงแลวก็ทึ่งมีพรสวรรคดานดนตรี
จริงๆ ไมพูดมาก คอยเก็บรายละเอียด พอพูดก็มีประโยชนเขาถึงใจคนอ่ืน 
พูดออกมาจากใจ ชวงหลังชวนคุยกันในหองน้ํามากข้ึนเขาแครความรูสึกคน
อ่ืนตลอดเวลา ขอเสียอาจจะดูเงียบๆ พอทํางานดวยกันก็ไมคอยกลาที่จะพูด
ดวย  
นัท :: ขอดี..เปนตัวของตัวเองสูง มีความสามารถมีพรสวรรคเลนกีตารรอง
เพลงเด็กคนนี้นาจะไปไดไกล ขอเสีย..ก็ไมอยากพูดเพราะเพ่ือนพูดกันหลาย
คนแลว เร่ืองนอน แตละคนมีวิธีไปถึงจุดมุงหมายตางกัน นัทเขาใจตรงนี้
วิธีการไมเหมือนกันแตอยากใหนองเขาใจวารายการนี้มีคนดูที่เคาอาจจะไม
เขาใจเรา  
ลูกโปง :: ขอดีตรงที่ราเริง ทําอะไรดูขําไปซะหมด เห็นก็อารมณดี เวลาเลน
ดนตรีก็มีเสนห ทําใหเพื่อนมีความสุขเวลาเคาทําทาลิง ขอเสีย..ก็อยางที่รูกัน 
เร่ืองนอนเปนนิสัยสวนตัวของต๋ี คนเห็นก็มองกันตางมุม คนดูเห็นอาจจะมอง
วาข้ีเกียจ  
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กิจกรรมแสดงความคิดเห็นเม่ือเปนผูที่ออกจากรายการ 
สัปดาหที่ 7 วันศุกรที่ 3 สิงหาคม 2550 เวลา 22.30 น. 

นัท :: ทุกคร้ังที่ครูเปดถามวาเรามาที่นี่เพื่ออะไร เม่ือวานครูเปดถามคร้ังแรก 
วา “แลวเราไดอยางที่เราพูดมารึเปลา” นัทวามันไดมากกวานั้น 
ประสบการณตรงนี้มันไดอะไรมากกวานั้น ไดรับกําลังใจจากคนที่จริงๆ แลว
ควรจะเปนคูแขงกันแตก็ไมใชเลย มันเปนอะไรที่ประทับใจมาก พูดจริง คือ
เปนชวงที่มีความสุขมากๆ ในรอบหลายป จะไมลืมเลย ถาออกไปก็อยากจะ
ใหทุกคนทําตอไปใหดีที่สุด เพราะมันไมใชโอกาสงายๆ และเชื่อวาทุกคนก็มี
ความสามารถที่จะไปใหถึงความฝน ยังไงก็คิดถึงกันบางก็ดี รักทุกคน จะเปน
กําลังใจใหทุกวัน 

 
กิจกรรมดังกลาวจัดวาไมไดเปนเพียงวาระอยางหน่ึงในการเลาเร่ืองราวของนักลาฝน หรือ

เปนการส่ือความหมายเบื้องตนใหกับนักลาฝนเทานั้น หากแตกิจกรรมที่ถูกกําหนดข้ึนมาเปนการส่ือ
ความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติดวยคําถามช้ีนําหรือกิจกรรมที่สะทอนความเปนตัวตน
ของนักลาฝน ถึงแมวากิจกรรมนั้นเพื่อนนักลาฝนไมไดพูดแบบมีบทพดูก็ตาม แตวัตถุประสงคหลัก
ของกิจกรรมก็ตองการที่จะบอกใหผูชมไดรับรูและเขาใจความหมายของนักลาฝน ซึ่งการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารนี้อาจจะเปนชนวนที่ทําใหผูชมตีความหมายบางอยางที่แตกตางกันออกไปและ
เปนการดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับทางรายการ  
 
5.2.2 คําพูดของครูใหญ-เทรนเนอร  

5.2.2.1 คําพูดของครูใหญ 
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดของครูใหญ ผูคุมกฎกติกาของบานเอเอฟมีบทบาท

หนาที่ในการดูแลความสงบสุขของบาน ตักเตือนในเร่ืองของกฎระเบียบที่นักลาฝนทุกคนจะตอง
ปฏิบัติตามอยางเครงครัด หากมีนักลาฝนคนใดยอหยอนในเร่ืองกฎระเบียบจึงจะเรียกมาตักเตือน
เปนการเฉพาะกิจ ใหคําแนะนําและคอยสอดสองดูแลในเรื่องความประพฤติ ซึ่งหมายรวมถึงบุลิ
กลักษณะบางประการของนักลาฝนบางคนที่จําเปนตองปรับปรุงใหเหมาะสม และเปนตัวอยางที่ดี 
โดยบทบาทของครูใหญแหงบานเอเอฟสามารถแบงลักษณะยอยไดดังนี้ 

 
5.2.2.1.1 ตักเตือนเร่ืองความประพฤติอันไมเหมาะสมตามกฎระเบียบของบานเปน

ประจําทุกวันจันทร 
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5.2.2.1.2 ตักเตือนรายบุคคลในเร่ืองบุคลิกลักษณะ ความประพฤติที่ไมเหมาะสม 
ตามกฎระเบียบของบานระหวางสัปดาห 

5.2.2.1.3 ตักเตือน อบรม หรือพูดคุยแบบเฉพาะกิจ 
5.2.2.1.4 พูดคุยถึงประวัติสวนตัว อารมณความรูสึกตอเหตุการณตางๆ และ

กระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็น  
5.2.2.1.5 คําส่ังลงโทษ 

 
5.2.2.1.1 ตักเตือนเร่ืองความประพฤติอันไมเหมาะสมตามกฎระเบียบของบานเปน

ประจําทุกวันจันทร 
บทบาทหลักของครูใหญที่ปรากฏเปนประจําในทุกวันจันทรเปนการแสดงบทบาทที่สะทอน

ใหเห็นถึงกฎระเบียบของสังคม ที่ไมวาจะอยูในสังคมใดก็ตามสังคมนั้นยอมมีกฎกติกามารยาทใหผู
อยูในสังคมปฏิบัติตาม ดังนั้น ครูใหญจึงสวมบทบาทเปนผูอยูเหนือกฎ สามารถตักเตือน ออกคําส่ัง 
หรือลงโทษนักลาฝนที่ฝาฝนกฎกติกาของรายการเอเอฟได ปรากฏการณทางคําพูดที่ครูใหญเขามามี
บทบาทในการซักถาม พูดคุย และตักเตือนความประพฤติของนักลาฝนที่ละเลยตอกฎระเบียบตลอด
ระยะเวลาที่ผานมาทั้งสัปดาหจัดวาเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร เพราะเนื่องจากวาเปนถอยคํา
ในการวิพากษวิจารณเปนการสะทอนใหผูชมเขาใจวานักลาฝนที่ถูกวิจารณ หรือตักเตือนมากกวา
และบอยกวานักลาฝนคนอ่ืนไมเหมาะสมกับตําแหนงสุดยอดนักลาฝน  

 
กรณีเหตุการณที่ต๋ี V12 ถอดเสื้อสีชมพูซึ่งเปนชุดที่ทางทีมงานจัดเตรียมเส้ือผาสําหรับการ

แสดงเปนผูจัดใหใสออกนั้น ถือเปนการไมใหเกียรติผูรวมงานในวงการบันเทิง ถึงแมวาต๋ีจะไมชอบใน
สิ่งที่กําลังทําอยู แตหากส่ิงนั้นทําแลวคนดูรูสึกมีความสุขก็เปนส่ิงที่ศิลปนมืออาชีพพึงกระทําเชนกัน 
เนื่องจากวาการเปนนักรอง และเปนคนของประชาชนไมใชเปนการทําตามส่ิงที่ตนเองชอบ แต
พยายามทําใหผูชมชอบ เพื่อตอบแทนกับส่ิงที่แฟนคลับซ่ึงการสอนของครูรักสะทอนใหเห็นวาการที่
จะเปนนักรองที่ดีตองคํานึงถึงความสุขของผูชม รวมทั้งแฟนคลับ เพราะบุคคลเหลานี้จะเปนกลุม
ผูสนับสนุนคนสําคัญของนักลาฝนคนที่ตนเองช่ืนชอบ หากพิจารณาจากสถานการณแลวจะเห็นวา
เร่ืองการไมเคารพการทํางานของทีมงานเปนเร่ืองใหญที่ครูใหญจะตองรีบเขามาตักเตือนความ
ประพฤติดังกลาว แตการตักเตือนอยูบอยคร้ัง เปนการส่ือความหมายที่เหนือกวาระดับปกติวาต๋ีเปน
นกัลาฝนที่มีปญหามากที่สุดระหวางที่อยูในบาน ดังบทสนทนาตอไปนี้ 
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ครูใหญอบรมต๋ี V12 เร่ืองการไมเคารพการทํางานของทีมงานเสื้อผา 
สัปดาหที่ 7 วันจันทรที่ 30 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.19 น. 

ครูปุม :: เส้ือสีชมพูมันมีปญหาอะไรกับต๋ีมากเลยเหรอ 
ต๋ี :: ผมใสแลวรูสึกไมมั่นใจครับ เตนไมออกเลยครับผม ตรงๆ ครับวาไมชอบ
ครับ ไมชอบอะไรประมาณนี้ครับ แคนี้ละครับ 
ครูปุม :: ณ วันนี้เรายังไมใชคนที่เลือกอะไรได เราจะเลือกไดก็ตอเม่ือเราอยู
ในอีก step นึงแลว ครูคิดวาทีมเส้ือผาเคาก็คิดมาใหเราแลว มันคือสีสันบน
เวทีเทานั้นเอง ถาเราไปคิดวาอันนี้เราไมชอบ อันนั้นเราไมชอบ สมมติวาชุด
นั้นต๋ีตองใสไปรองต้ังแตแรก ทําไงอะ .. ก็ถอดเหรอ ถามันไมมีตัวขาวขางใน 
ต๋ีจะเลือกไมใสเส้ือเหรอ ก็ตองใสอยูดี มันก็คือเส้ือผาบนเวทีเทานั้นเอง ชุดแต
ละชุดบนนั้นมันถูกดีไซนใหมีสีสันบนเวที ครูวาถา ผูชายทุกคนถอดเส้ือแลว
เปนสีขาวหมดมันก็เฉยๆ แตเคาคิดแลววามันคือแกกบนเวที ใหคนดู
สนุกสนาน ครูไมอยากใหคิดวาเส้ือผามาเปนอุปสรรคในการรองเพลง โอเค
มันเปนสวนนึงของความม่ันใจก็จริง แตมันไมไดแปลวาเราจะใสทุกเพลงหนิ 
มันแคเวลาส้ันๆ เพลงเดียวเทานั้นเอง ต๋ีก็ยังเปนต๋ีอยูเหมือนเดิม ไมวาจะใส
ชุดอะไรก็ตาม ใหเกียรติคนที่เคาคิดดวย เคาคิดหัวแทบระเบิดกวาจะออกมา
คอนเสิรตนึง  แตเราแบบวา เฮย ไมใชเรา ขอถอด..  มันเสียความรูสึกของ
คนที่เคารวมงานกับเรา เพราะเราไมไดแบบ.. เราไมไดเปนคนวางเสื้อผา
เองอะ ถาเราเปนซุปเปอรสตารแลว เมื่อนั้นอะ เราถึงจะมีสวนไปคิดเส้ือผา
ดวย วาเราไปใสอะไร เราอาจเลือกไดเองเลย แต ณ เวลานี้ เราเปนนักเรียน
ฝกหัดอยู... 

 
การที่ ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูออก ดวยเหตุผลที่ไมชอบนั้น ทําใหครูปุมตองเขามาตักเตือน

พฤติกรรมดังกลาว ความหมายที่ถูกสรางใหกับต๋ีจึงทําใหเขาใจวาต๋ีเปนคนที่ยึดมั่นถือมั่น ไมยอม
เขาใจวาเส้ือผาในการแสดงเปนเพียงสีสันที่ทีมงานคิดข้ึนมาเพื่อใหเหมาะกับการแสดงนั้นๆ เทานั้น 
จากเหตุการณดังกลาวต๋ีจึงถูกสรางความหมายวาเปนตัวปญหาที่ไมยอมรับส่ิงใหมๆ และ
เปล่ียนแปลงตัวเองใหเหมาะกับงานหรือสถานการณดวย 
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คําตักเตือนหลังจากต๋ี V12 กระทําผิดกฎของรายการ 
สัปดาหที่ 8 วันจันทรที่ 6 สิงหาคม 2550 เวลา 10.05 น. 

ครูปุม :: ใช กฎคือเคาหามคุยกับคนขางนอกบาน แลววันนั้นจริงๆ แลวต๋ีก็
ทักทายกับเพื่อนต๋ี ยิ่งกวาตอนนี้อีก มีคนตัวเปนๆเห็น จําไดม้ัยวาทักทายกัน
วาอะไร แลวจําไดมั้ยพูดอะไรกับเพื่อน มันเปนคําพูดที่ไมควรพูดตอนน้ัน ครู
จําไดวาต๋ีคุยกับเพื่อนวาอะไรนะ อยาแดรกเหลามากนักนะ 
ต๋ี :: ออ..พูดวา อยาเมามาก แตไมไดพูดคําหยาบนะครับ 

  
กฎกติกานี้เปนส่ิงที่สรางความไมเทาเทียมกันระหวางผูแขงขันดวยกันเอง หากต๋ีสามารถ

ทักทายแฟนคลับและเพื่อนของตนเองได นักลาฝนคนอ่ืนก็ควรที่จะทําไดเชนเดียวกันเพื่อใหเกิด
ความเทาเทียมในเชิงการแขงขัน เนื่องจากวาเกมนี้มีผูชมและแฟนคลับเปนผูตัดสินเกม การที่ต๋ีถูก
ตําหนิเร่ืองนี้อยางแรงถึงข้ันถูกทําโทษดวยการกักบริเวณรวมกับเพื่อนนักลาฝนอีก 2 คนคือพะแพง 
V3 และมิวสิค จึงเปนการโกงผูแขงขันคนอ่ืนโดยที่ต๋ีเองก็ไมรูตัว เพราะไมปฏิบัติตามกติกาในขณะที่
นักลาฝนคนอ่ืนปฏิบ ัติตามกฎของบานอยางเครงครัด 
 

5.2.2.1.2 ตักเตือนรายบุคคลในเรื่องบุคลิกลักษณะ ความประพฤติที่ไมเหมาะสม
ตามกฎระเบียบของบานระหวางสัปดาห 

ลักษณะการตักเตือนกันเปนรายบุคคลนั้นจะปรากฏเปนประจําทุกสัปดาห ซึ่งแลวแตวานัก
ลาฝนคนใดจะถูกเรียกเขามาพูดคุยกับครูใหญกอน ซึ่งเทาที่ผูวิจัยเฝาสังเกตนั้นเห็นวานักลาฝนที่ดูมี
ปญหาในเร่ืองความประพฤติที่ไมเหมาะสมจนกลายเปนประเด็นที่ทําใหผูชมวิพากษวิจารณผานทาง
ขอความแสดงความคิดเห็นในเร่ืองพฤติกรรมของนักลาฝนคนนั้นๆ มากเปนพิเศษ ซึ่งแนวโนมจากคํา
วิพากษวิจารณจากผูชมเหลานั้นเปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหครูใหญเรียกนักลาฝนเขามาพูดคุย 
อบรมส่ังสอน ตักเตือน และแนะนํา ซึ่งลักษณะการพูดคุยกับนักลาฝนแตละคนก็มีความแตกตางกัน
ออกไป หรือแนวคําถามที่ใชในการพูดคุยนั้นผูวิจัยพิจารณาวาเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร
เชนกัน เพราะการพูดคุยกับนักลาฝนแตละคนยอมแสดงใหผูชมเขาใจความหมายท่ีเกิดข้ึน หากการ
พูดคุยนั้นเปนการเปดโอกาสใหผูชมเขาใจความหมายที่ทางรายการตองการนําเสนอ เพราะฉะนั้น 
การพูดคุยจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการส่ือความหมายดานบวกหรือดานลบใหกับนักลาฝน 
 

จากการที่กลองพยายามอธิบายลักษณะพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝนคนใดก็ตาม
ขณะท่ีอยูในบานใหผูชมรับรูและเขาใจ ยกตัวอยางกรณีการพูดจาของพะแพงท่ีกลองพยายามจะส่ือ
ความหมายใหผูชมเขาใจวาเธอเปนคนโผงผางพูดจาไมสุภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลาที่เธออยูกับ
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เพื่อนสนิทรุนเดียวกันอยางต๋ี V12 ที่มักจะมีคํานําหนา ‘ไอ’ และลงทายประโยคดวย ‘วะ’ ‘โวย’ อยู
เสมอ ภาพพฤติกรรมของเธอที่ผูชมเห็นเปนส่ิงที่หลายคนยอมรับไมไดเนื่องจากเธออยูในส่ือ
ตลอดเวลา ผูชมจับตามองเธออยูตลอด ซึ่งพฤติกรรมของเธออาจเปนตัวอยางที่ไมดีใหกับผูชมรุน
เยาว ที่เปนผูชมกลุมหนึ่งของรายการเชนกัน ฉะนั้น เธอจึงถูกเรียกไปอบรมส่ังสอนโดยที่ครูใหญเขา
มาอบรมเธอเร่ืองการใชวาจาพูดคุยกับเพื่อน ดังนั้น การเรียกไปตักเตือนจึงถูกพิจารณาวาเปนการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ครูใหญสื่อใหกับผูชมเขาใจนักลาฝนแตละคน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ครูใหญตักเตือนพะแพง V3 เกี่ยวกับความประพฤติอันไมเหมาะสม 
สัปดาหที่ 3 วันอังคารที่ 3 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.38 น. 

ครูปุม :: เร่ืองที่ครูจะเรียกหนูมาพูดคือเร่ืองการพูดจา คือเราเปนเด็กผูหญิง 
พอเราหลุดไปแลวมันจะไมดีกับตัวเราเองเคาก็บอกกับเราไวแลววาอะไรทาํได
ทําไมได เราก็ควรจะระวังตัวเอง  รูตัวไหมวาหลุดอะไรเยอะแยะมากมาย มี
คนเห็นเราตลอดเวลา เพราะฉะนั้นตองระวังทุกอยาง คือครูเองก็ไมสบายใจ 
ที่มีคนมาเลาใหฟง  

 
 นักลาฝนแตละคนยอมไดรับการตักเตือนที่แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยูกับบุคลิกลักษณะ
และสถานการณที่เกิดข้ึน เชนเดียวกับต๋ี V12 นักลาฝนที่ดูเหมือนจะเปนปญหามากที่สุดของบานเอ
เอฟ ฤดูกาลที่ 4 เพราะต๋ีถูกตักเตือนในทุกสัปดาหต้ังแตเขารวมรายการ ซึ่งบางครั้งต๋ีอาจจะแสดง
ทาทีหรืออาการที่ไมเหมาะสม ทําใหครูใหญตองเขามาตักเตือนเปนการสวนตัว ในเร่ืองที่ต๋ีขย้ํา
กระดาษตอหนาครูบิ๊กขณะที่กําลังเทียบคียเพลงโจทยที่ตนเองไดรับ ซึ่งครูใหญไดตักเตือนและ
แนะนําสําหรับช ีวิตที่จะออกไปทํางานขางนอก ซึ่งการที่จะเปนนักลาฝนและเขาไปทํางานบันเทิงยังมี
อีกหลายปจจัยที่จะตองแกไขปรับปรุงตลอดจนเร่ืองความประพฤติสวนตัวระหวางที่อยูในบานเอเอฟ 
การที่ต๋ีเครียดกับโจทยเพลงและแสดงออกทางสีหนาทําใหต๋ีกลายเปนคนที่ดูทอแทกับปญหา ไม
เผชิญหนา ไมพยายามพัฒนาตนเอง และไมปรับตัวเมื่อมาอยูในบาน การตักเตือนความประพฤติ
ของครูใหญเปนการส่ือสารใหกับต๋ีใหชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหผูชมรับรูและเขาใจ โดยนัยแลวการที่ต๋ีไดรับ
การตักเตือนในเร่ืองตางๆ อยูบอยคร้ังขณะที่อยูในบานสะทอนใหเห็นวาการรองเพลงดี มี
ความสามารถ เปนตัวของตัวเอง แตความประพฤติไมเหมาะสมสามารถสงผลตอเกมการแขงขันได
ดวย เพราะการที่ตองใหครูมาตักเตือนอยูบอยคร้ังแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมยังไมดีและไมเหมาะสมที่
จะเปนผูชนะของเกมนี้ ดังนั้น สําหรับรายการนี้นักลาฝนตัวจริงที่จะกาวผานไปเปนคนของประชาชน
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จําเปนตองมีพฤติกรรมดี และเปนแบบอยางในฐานะของคนที่อยูโดดเดนทามกลางทุกสายตาที่จับ
จองอยู ตามที่ครูใหญใหการอบรมต๋ีดังตอไปนี้ 
 
การอบรมความประพฤติของต๋ี V12 ระหวางสัปดาห 
สัปดาหที่ 7 วันอังคารที่ 31 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.34 น. 

ครูปุม :: ส่ิงที่ครูเตือนเราไดมากที่สุดก็ตอนอยูในบาน..แลวตอนท่ีโดนครู
กระหน่ํานี่รูสึกยังไง 
ต๋ี :: ก็คิดครับวา เราแยขนาดนั้นเลยเหรอ 
ครูปุม :: อาจจะไมมีใครบอกเราอะ เราทํามาชินแลว 
ต๋ี :: ผมรูตัวนะครับอยางเร่ืองการนั่ง การไหว ทุกเร่ือง ผูใหญเคาวา ผมก็
ยอมรับครับ แลวจะปรับปรุง 
ครูปุม :: ดีแลว เจตนาก็คืออยากใหดีข้ึน ออกไปแลวมีคนชื่นชม...ครูเขาใจวา
อยูในบานมันเครียดหลายอยาง มีคนดูตลอดเวลา มีคนคอมเมนตตลอดเวลา 
โดยเฉพาะต๋ี สวนใหญจะเปนเร่ืองของกิริยาซะมากกวา ในเร่ืองรองครูจะไมติ
อะไรต๋ี เพราะเรามีความสามารถอยูแลว ที่ครูถามเร่ืองถอดใจไหม เพราะครู
ดูต๋ีแลวแบบ เหมือนอาการมันเยอะข้ึนอะ..เหมือนนิ่งอยูหลายวีค ต๋ีก็มีอาการ
เยอะข้ึนๆ ครูก็เลยเปนหวงวาเราเปนอะไรรึเปลา 
… 
ครูปุม :: ก็อาจจะมีสวน มันดูไดหลายอยางไงลูก เบ่ือรึเปลา เซ็งรึเปลา มันก็
เลยคิดไดตางๆ 
ต๋ี :: อันนี้มันแกยากอะครับ 
ครูปุม :: มันก็ไมไดใหลุกข้ึนมาราเริงขนาดนั้น จริงๆ แลวจุดใหญใจความก็
คือเปนหวง อยากใหต๋ีผอนคลาย อาจจะคิดวาไมใชมีแตเราหรอกท่ียาก คน
อ่ืนเคาก็ยาก เคาทําได เราก็ตองทําไดเหมือนกัน ครูวา สําหรับต๋ีมันไมมีอะไร
ยาก ต๋ียากแคเอาชนะใจตัวเอง ทลายกําแพงตัวเองใหไดเทานั้นเอง ต๋ีไม
สามารถแกะตัวเองออกมาจากส่ิงนั้น อยางถาเคาทําอัลบัมใหเรา อัลบัมแรก
ก็ร็อค 2 ก็ร็อค 3 ก็ร็อค เคาอยากจะตอยอดเราไปทางอื่นมันก็ไมไดแลว 
เพราะเราลอมกรอบตัวเองเอาไว เรามีความสามารถในการรองเพลงอยูแลว 
เราแคเปดใจรับทักษะดานอ่ืน ทําใหเราไมตองมาติดอยูกับแตดานเดียว... 
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นอกจากครูใหญจะมีบทบาทในการตักเตือนนักลาฝนดานความประพฤติไมเหมาะสมแลว 
อีกดานหนึ่งยังใหคําแนะนําในเร่ืองบุคลิกของนักลาฝนดวย หรืออยากลาวไดกวานักลาฝนคนใดที่มี
ความประพฤติดี เรียบรอย ไมสรางปญหาก็เปนอีกเปาหมายหนึ่งที่จะถูกวิจารณไมเร่ืองใดก็เร่ืองหนึ่ง 
ซึ่งเปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารไดเชนกัน เชนกรณีของอ๋ิงอ๋ิง V6 ที่มีบุคลิกเปนผูใหญ 
สุขุม เงียบขรึม พูดนอย ทําใหทาทางของเธอดูไมราเริงสดใส แตนัยสําคัญคือดูไมโดดเดนและเปนที่
จดจํา ไมวาเธอจะมีความสามารถดานการรองเพลงเปนเลิศเพียงใดก็ตาม แตในอีกดานหนึ่งเธอเปน
เพียงตัวแสดงคนหนึ่งที่เงียบเกินไป  ซึ่งบุคลิกลักษณะแบบนี้ทําใหเธอไมนาสนใจ ไมมีประเด็นที่ทํา
ใหเกิดขอโตแยง วิพากษวิจารณระหวางกลุมผูชมมากนัก เชนเดียวกับแจค V2 ที่เปนนักเรียนที่ดี ไม
สรางปญหาเร่ืองความประพฤติ แตกลับมีปญหาเร่ืองบุคลิกภาพที่จําเปนตองปรับปรุง อยางเร่ืองการ
เดินไมเปนธรรมชาติ การออกเสียงคําไมชัด และอากัปกริยาที่ดูไรเดียงสา เพราะถือเปนเร่ืองสําคัญ
เร่ืองหนึ่งของวงการบันเทิง เพราะฉะนั้น เร่ืองบุคลิกก็เปนอีกเร่ืองหนึ่งที่ครูใหญตองพูดคุยเพื่อ
ปรับปรุงบุคลิกภาพใหดูดีข้ึน จากการพูดคุยดังนี้ 
 
ครูใหญตักเตือนอ๋ิงอ๋ิง V6 เกี่ยวกับบุคลิกที่ไมโดดเดนนาสนใจ 
สัปดาหที่ 5 วันอังคารที่ 17 กรกฎาคม 2550 เวลา 23.05 น. 

ครูปุม :: ครูดูอยูที่บานแตไมคอยเห็นอ๋ิงนะ 
อ๋ิงอ๋ิง :: หนูซอมตลอดเลยนะ ออ หนูซอมอยูสระน้ํา เคาไมถายก็คงไมเห็น 
ครูปุม :: ถึงแมหนูจะอยูดวย แตก็ยังไมเห็นหนู เปนมุมเงียบๆนาจะเลนอะไร
กับนองๆ เคาหนอย   
ครูปุม :: ครูวาเราคงตองหาคาแร็กเตอรอะไรมาใสตัวเอง เพื่อใหเกิดความ
ตางไปบางจริงๆแมแตเวลาที่อ๋ิงเดินอบูบนเวที..คือมันยังไงอะลูก..เวลาดูบน
เวทีแลวมันก็ยังเรียบอยูครูอยากใหเพิ่มสีสันใหตัวเองอีกหนอย เพิ่มแอ็คชั่น 
จะไดไมดูจอยๆ จืดๆ วีคไหนมันรองเพลงเรียบๆ มันยิ่งเรียบไปใหญเลย
ยกเวนวาจะไดเพลงฉูดฉาด อยาง ทําไมถึงทํากับฉันไดในบานก็อยากให
สดใสเยอะๆ จะไดดูมีสีสัน คนเคาจะไดไมลืม 
อ๋ิงอ๋ิง :: รูสึกเหมือนถูกลืมไปแลว 
ครูปุม :: ไมลืมหรอก จริงๆ แลวคนเคาก็ยังไมลืม แคเห็นวาทําไมมุมนั้นมัน
เงียบจังเลยอยากใหคนดูเคาดูหนูแลวรูสึกวาสนุกดีแตถาไมไดเครียดอะไรก็ดี
อยูแลว แตลุกมากระโดดโลดเตนอะไรกับพะแพงมั่งก็ได 

 



118 
 

 

ครูใหญอบรมเร่ืองบุคลิก ทาทางของแจค V2 
สัปดาหที่ 5 วันศุกรที่ 20 กรกฎาคม 2550 เวลา 12.37 น. 

ครูปุม :: มีปญหาต้ังแตพูดแลวลูก ฟงไมชัดวาพูดอะไร ของหนูคําไมชัด มัน
ร่ัวแลวมันยังไมชัดอีกเพราะหนายิ้มตลอดดวย 
แจค :: ปกติผมเจอแตเร่ืองรูปปากอยางเดียวเลย 
ครูปุม :: ก็นั่นไง...คนดูเคาก็เห็น การเปลงเสียงการออกเสียงก็จะติดไปดวย...
อีกอยางคือเร่ืองบุคลิก ที่ขยี้ผมทําอะไรงี้...เลิกบาง บางทีเราตองนึกวาเรา
ตองดูดี เราตองเทหนะ ออกไปขางนอกมันเปนบุคลิกที่ดูไมดีซักเทาไร เรา
ตองปรับบุคลิกต้ังแตอยูในบาน ออกไปไมรูวาจะเจอคนยังไงบาง ปรับต้ังแต
ในนี้ดีกวาเลิกทําไดแลว...อะไรอยางเงี้ย แหกตา...อะไรของแจคอะ มีหลาย
ทามากเลยอะอยูขางนอกคงไมเปนนะ แกซะต้ังแตอยูในบานจะออกไปแลว  
แจค :: เคยลองทํานะครับเร่ืองบุคลิกภาพ เห็นคนอ่ืนนิ่งๆ ก็ดูดี แตตัวเองทํา
แลวดูแปลกๆ มันเหมือนเราเก็กอะไรหรือเปลา ไมรูจะทําดีปาว 
ครูปุม :: ไมไดบอกใหเลียนแบบคนอ่ืน เราแคปรับใหดูดีข้ึน อยางพี่นัทก็พี่นัท 
ครูดูแจคที่บานเห็นแจคทําทาอะไรนะอยูตลอดเวลา หนูก็จะติดอะ มันก็ดู
ตลกทําทาอะไรอะ ดูไมดีอะ มันไมไดเสริมบุคลิกของเราอะ ทานิ่งๆ ไดก็
ดีกวา แตไมใชเก็ก ไมตองโพสทาตลอดเวลาอะ อีกอันตองหัดเดินใหเห็น
ธรรมชาติ 
แจค :: เมื่อวานครูฮีจงก็บอก อยาไปคิดวาตองเดิน 
ครูปุม :: ที่ดูมาเหมือนแจคจะพะวงเหมือนจะเดินไมลงจังหวะ ทําใหเปน
อัตโนมัติ มันเหมือนหุนยนตอะ หัดเดินครอมจังหวะบาง เดินตามสบายปกติ
เราเดินยังไง แกวงแขนยังไงอะ ทาเกร็งจะเห็นชัด เหมือนเดินสวนสนาม 
จริงๆ มีครบทุกอยาง หนาตาดีหมดแลว เหลือแตบุคลิกอยางเดียว ทาทําได
นะหนูจะเปนคนที่นามอง บางอยางตองฝนตอนเร่ิม แตพอทําเปนธรรมชาติ
แลวจะดีข้ึนพอติดแบบใหมก็จะลืมอันเกาไปเอง   

 
 ดังที่ไดกลาวไปแลววาคําพูดของครูใหญเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร สามารถที่จะส่ือ
ความหมายใหนักลาฝนเปนพระเอกหรือผูรายในสายตาของผูชมไดเชนกัน ตัวอยางที่ยกมาแสดงให
นั้นจะเห็นไดวาคําพูดที่ปรากฏนั้นมีลักษณะของการตําหนิ หรือวากลาวตักเตือนเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
ไมเหมาะสม และบุคลิกภาพที่ตองปรับปรุงแกไขสําหรับนักลาฝนบางคน แตการพูดคุยกันสําหรับนัก
ลาฝนบางคนมีการสื่อความหมายที่แตกตางออกไปจากการวากลาวตักเตือน ดังที่ผูวิจัยจะหยิบ
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ยกตัวอยางใหเห็นดังกรณีของนัท V1 ที่ลักษณะการพูดคุยดูแตกตางจากนักลาฝนคนอ่ืน (ดังตัวอยาง
ในหัวขอ 5.2.2.1.4 การพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัว ความรูสึกตอเหตุการณตางๆ และกระตุนให
เกิดการแสดงความคิดเห็น) 
 

5.2.2.1.3 ตักเตือน อบรม หรือพูดคุยแบบเฉพาะกิจ 
นอกจากครูใหญจะมีบทบาทประจําดัง 2 บทบาทขางตนที่ไดกลาวมาแลว เมื่อมีเหตุการณ

เฉพาะเกิดข้ึน ครูใหญตองเขามาไกลเกล่ียสถานการณใหคล่ีคลายดวย ซึ่งเหตุการณเฉพาะกิจนี้ไมใช
เหตุการณที่เกิดข้ึนเปนประจํา แตเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนโดยไมมีใครคาดคิดมากอน หรือเปน
ลักษณะเหตุการณที่ผูชมเปนผูกําหนดความหมายหรือแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณนั้นๆ ดวยการ
สงขอความเขามาในรายการ และขอความนั้นเปนการสรางประเด็นวิพากษวิจารณตอสถานการณ
เฉพาะทําใหผูชมใหความสนใจ อยากรูเร่ืองราว และเขามามีสวนรวมกับทางรายการมากย่ิงข้ึน ซึ่ง
ผูวิจัยเห็นวาเหตุการณเฉพาะกิจนี้ทางทีมงานผลิตรายการใชประเด็นในการวิพากษวิจารณจากผูชม
สรางความหมายใหรายการเรียลลิต้ีมีลักษณะของละครมากข้ึน เพราะสามารถดึงดูดความสนใจ
ผูชมไดเปนอยางดี ดังกรณีเหตุการณเฉพาะกิจที่ตอล V9 แสดงอาการไมสบายลอเลียนบ๊ิก อดีต
นักรองวงดีทูบีขณะรับโจทยเพลงประจําสัปดาหที่ 4  

 
กรณีเฉพาะกิจดังกลาว ผูวิจัยเห็นวาหากทางทีมงานสามารถปลอยใหเร่ืองเงียบได เนื่องจาก

เวลาในการรับโจทยเพลงเปนเวลาชวงเชาวันจันทร จํานวนผูชมยังมีไมมากนักหากเทียบกับชวงเวลา
ไพรมไทม แตทางทีมงานเลือกที่จะหยิบยกประเด็นนี้มานําเสนอเพื่อดึงดูดความสนใจของผูชม หรือ
อาจกลาวไดวาการนําเสนอประเด็นเฉพาะกิจดังกลาวเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร เพื่อนําไปสู
การวิพากษวิจารณแสดงความคิดเห็นจากผูชมหลากหลายทศันะ ประเด็นใดที่ผูชมใหความสนใจนั่น
หมายความวารายการสามารถเพิ่มรายไดจากขอความแสดงความคิดเห็นไดดวยเชนกัน   

 
การที่ตอลทําทาทางลอเลียนอาการปวยของบิ๊ก ดีทูบี ขณะรับเพลงโจทย “ตอหนาฉัน (เธอ

ทําอยางนั้นไดอยางไร)” รวมกับเพื่อนนักลาฝน เปนการสรางความรูสึกเชิงลบใหกับแฟนเพลงของดีทู
บี ทําใหครูใหญตองเขามาอบรมตักเตือนในวันตอมา การอบรมของครูใหญเปนการตําหนิตอลในชั้น
เรียนรองเพลงตอหนาเทรนเนอรและเพื่อนๆ นักลาฝนทุกคน การตักเตือนของครูใหญเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือแสดงใหเห็นวารายการใหความสําคัญกับผูชมมาก เพราะผูชมรายการอาจ
เปรียบเสมือนรากแกวที่ทําใหรายการและนักลาฝนเติบโตตอไปในวันขางหนา แตการกระทําของตอล
อาจเปนการกระทําที่ไปบ่ันทอนความรูสึกของผูชม จากสถานการณเฉพาะกิจดังกลาว สื่อสารให
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ทราบวา การที่จะเปนนักลาฝนที่ดีได หรืออยูในบานตอไปนั้น ส่ิงที่สําคัญที่สุดก็คือผูชม เพราะเปน
กลุมคนที่ใหการสนับสนุนเหลานักลาฝนต้ังแตเร่ิมเขาบานจนกระทั่งจบฤดูกาล และรวมถึงการ
ทํางานในวงการบันเทิง จากคําตักเตือนของครูใหญดังนี้ 
 
ครูใหญเขามาอบรมพฤติกรรมอันไมเหมาะสมแบบเฉพาะกิจ 
สัปดาหที่ 4 วันพุธที่ 11 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.19 น. 

ครูปุม :: วงการบันเทิงเราเปนแคละอองเล็กๆนะ แตเคามีตัวตนแลว เคามี
ผลงานของเคา มีคนนิยมชมชอบเคา การที่เราจะพูดถึงใคร คนที่เคาถือวา
เปนรุนพี่ของเรา มนัไมควรดวยประการทั้งปวง… เคาไมสบายมันก็แยอยูแลว 
แลวเคาก็มีคนที่รักเคา อยูเยอะแยะ ต้ังคร่ึงประเทศ ที่จะรูสึกแทน
เพราะฉะนั้นส่ิงที่เราหลุดปากไปดวยความคะนอง คิดดูละกันวาคนคร่ึง
ประเทศเคาจะรูสึกยังไงกับเรา.. ...คนรูสึกเร่ืองนี้กันมาก...พวกเราลองนึก
ยอนกลับไป นาจะนึกออก..  วาตอนที่เราไดโจทยเพลงของแตละคน เรา
ทําทาอะไรกันบาง ไมวาโจทยของเราจะเปนเพลงอะไรก็ตาม ไมวาเราจะชอบ
หรือไมชอบก็ตาม .. กอนที่เราจะพูดอะไร คิดกอน แลวกรองกอน แลวคอย
พูด อยาคิดปุปพูดปบ เพราะวาโอกาสที่มันจะผิดพลาด มีสูง แลวพอมันเกิด
เร่ืองข้ึนมันก็กระเทือนหลายฝาย ตัวเราเองก็ไมไดดูดี 

 
ตัวบทที่หยิบยกมาเปนความจริงที่เกิดข้ึนโดยบังเอิญ ซึ่งผูวิจัยคาดวาเหตุการณที่เกิดข้ึนอยู

นอกเหนือความคาดหมายของทีมงานเชนกัน แตเมื่อเกิดข้ึนมาแลวทางทีมงานจึงเปลี่ยนวิกฤติให
เปนโอกาสทําใหเหตุการณคลายคลึงกับละครโดยการบีบใหนักลาฝนรูสึกผิดตอการกระทําอยางถึง
ที่สุด และเดินเร่ืองใหนักลาฝนขอโทษผูชมผานส่ือเพื่อใหผูชมเกิดความรูสึกสงสาร เห็นอกเห็นใจ 
และใหอภัยในทายที่สุด ความเปนเรียลลิต้ีของรายการและนักลาฝนผสมผสานกับการเดินเร่ืองแบบ
ละครฉากหนึ่งสามารถสรางความรูสึกสมจริงของชีวิตคนท่ีจะเปนคนของประชาชน อีกทั้งเปนการ
สะทอนภาพของคนในสื่อที่อยูในสายตาของคนทั่วไปตลอดเวลา การที่จะทําอะไรยอมตองคิดใหดี
เสียกอนที่จะทําเปนดีที่สุด มิฉะนั้น อาจจะเกิดความเสียหายตามมาได  

 
นอกจากเหตุการณเฉพาะกิจขางตนแลว เหตุการณดังตอไปนี้ผูวิจัยถือวาเปนการพูดคุยแบบ

เฉพาะกิจเชนกัน เนื่องจากวาครูใหญเรียกนักลาฝนแคท V11 และปอง V19 ที่ออกจากบานไปแลว 
แตไดรับการคัดเลือกใหกลับเขามาอยูในบานเขามาพูดคุยทั้งๆ ที่นักลาฝนทั้ง 2 คนไมมีสิทธิ์ในการ
แขงขันกับเพื่อนที่อยูในบานอีกตอไป การกลับมาคร้ังนี้ของแคทและปองจะไมมีผลกับรางวัลที่ 5 นัก
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ลาฝนจะไดรับ ซึ่งทั้ง 2 จะไดเพียงโอกาสกลับเขามาอยูในบานเพื่อทําการฝกฝนตนเองเพราะมีโอกาส
ในการฝกฝนและพัฒนาตนเองนอยกวาเพื่อนเทานั้น การเรียกนักลาฝนที่เคยออกนอกบานไปแลวเขา
มาพูดคุยเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อเปรียบเทียบใหผูชมไดเห็นถึงความแตกตางในเร่ือง
พัฒนาการของนักลาฝนที่เหลือ ดังที่ครูใหญสื่อความหมายใหผูชมเขาใจดังบทสนทนาตอไปนี้ 
 
ครูใหญพดูคุยกับแคท V11 และปอง V19 หลังจากไดรับเลือกกลบัเขารายการอีกครั้ง 
สัปดาหที ่11 วันอังคารท่ี 28 สิงหาคม 2550 เวลา 22.38 น. 

ครูปุม :: แคทตองทําการบานเยอะกับเพลงนี้ เพราะตองใชพลังเสียงเยอะ 
ชวงประชุมครูแรกๆ ก็จะคุยกันถึงแคทวา ในคลาส acting แคทจะสนุกสนาน
เฮฮาและเปนที่นิยมของครู acting  แตบนเวทีแคทจะไมมีส่ิงเหลานี้เลย ซึ่ง
จริงๆ เราแสดงออกมาไดหลายคร้ัง แคทตองเปนตัวเองอะ นี่ปลอมตัวมา
รองปะเนี่ย (ฮาๆ)  อยาไปคิดวาคนอ่ืนจะขําเรา   สวนมากแคทก็จะไดเพลง
ราเริงขอใหทั้งสองคน มีกําลังที่จะสูกับตัวแมตัวพอทั้งหลาย 
แคท :: หนูยอมเปนตัวลูกตอไป 55 
ครูปุม :: รูสึกวาเขาลํ้าหนาไปไกลไหม 
ปอง :: ถาความเปนโปร..ก็คงไปเยอะแลว 
ครูปุม :: เราตอง active เพราะเราทิ้งไปนาน 
ปอง :: ทิ้งไปนานกวาอยูอีก 
ครูปุม :: สองคนตองทําการบานหนักกวาเพื่อน มันจะฟองบนเวที   

 
5.2.2.1.4 พูดคุยถึงประวัติสวนตัว อารมณความรูสึกตอเหตุการณตางๆ และกระตุน

ใหเกิดการแสดงความคิดเห็น  
การส่ือสารของครูใหญจะพูดคุยถึงประวัติความเปนมาของนักลาฝนแตละคน ซึ่งการพูดคุย

ถึงภูมิหลังเปนเทคนิคการสื่อสารดานขอมูลสวนตัวที่กลองไมสามารถอธิบายไดผูชมเขาใจได ทั้งนี้
เพื่อใหผูชมไดทําความรูจักคุนเคยกับนักลาฝนผานคําพูด ไมวาจะเปนดานครอบครัว การศึกษา 
มุมมองความคิด หรือกระบวนการพูดถายทอดความคิดเหลานั้น ซึ่งเปนเร่ืองที่ผูชมตองการรูเร่ืองราว
ชีวิตความเปนมาของนักลาฝน  

 
การพูดคุยถึงประวัติความเปนมาของนักลาฝนแตละคน เปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร

โดยดูจากเนื้อหา หรือการหยิบยกเร่ืองราวในการพูดคุยกับนักลาฝนแตละคน ผูวิจัยเล็งเห็นวาการดึง
เร่ืองราวภูมิหลังที่แตกตางกันของนักลาฝนมาพูดคุยมีผลตอการแขงขันในรายการ โดยที่ทางทีมงาน
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ผูผลิตพยายามที่จะโนมนําการรับรูใหกับผูชมวานักลาฝนคนใดควรจะเปนผูควาตําแหนง ผูที่จะไดรับ
รางวัลชนะเลิศการแขงขันควรจะมีความสามารถและความประพฤติเปนที่ยอมรับ สําหรับบทบาทนี้ 
ผูวิจัยขอหยิบยกกรณีการพูดคุยกับนัท V1 และลูกโปง V17 ที่บทสนทนาเปนลักษณะของการพูดคุย
เร่ืองครอบครัว การศึกษา ความแสดงความคิด และเร่ืองราวชีวิตมากกวาการอบรมสั่งสอน หรือ
ตําหนิในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติอยางกรณีของพะแพง V3 และต๋ี V12  

 
การเปดโอกาสใหนักลาฝนแสดงความคิดอานเปนเทคนิคการส่ือสารอยางหน่ึงเพื่อสะทอน

ความเปนตัวตน และความคิดเห็นที่กลองถายทอดออกมาไมไดใหเขาใจได อีกทั้งแนวคําถามที่ใช
เปนการเปดโอกาสใหนักลาฝนสามารถแสดงความคิดเห็นไดยางเต็มที่ ไมวาจะเปนความคิดการ
ไดรับเลือกเขามาอยูในบานเอเอฟ ความคิดเห็นที่มีตอเหตุการณที่ตอล V9 ทําทาทางลอเลียนบ๊ิก ดีทู
บี และการแสดงความคิดเห็นที่มีตอการลงโทษนักลาฝนรุนนองอยางพะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี 
V12 ที่สรางความหมายใหกับนัท V1 วาเปนคนที่มีวุฒิภาวะมากพอ และความคิดเห็นของเขาเปน
ผูใหญ การพูดแสดงความคิดเห็นจากตัวตนของนัทสรางความประทับใจใหกับผูชมเปนจํานวนมาก 
ซึ่งกลองเปนเคร่ืองในการสื่อสารความคิดอยางมีเหตุมีผลของเขา หากกลองไมไดจับภาพการสนทนา
กันดังกลาวระหวางครูใหญและนัท ก็มิอาจสรางความหมายใหผูชมรับรูถึงความคิดเชิงตรรกะของนัท
ที่มีตอเหตุการณตางๆ ตามบทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
ครูใหญพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัวของนัท V1 และกระตุนการแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอ
เหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในบาน 
สัปดาหที่ 9 วันศุกรที่ 17 สิงหาคม 2550 เวลา 11.32 น. 

ครูปุม :: เกร็งเร่ือง 24 ชั่วโมงไหม 
พี่นัท :: ไมเลยครับ อยูบานก็ไมไดทําอะไรแปลกประหลาดผิดมนุษยอยูแลว 
มานี่ก็เหมือนเดิม 
พี่นัท :: ถาหวงก็แค บางทีเราก็อยากนอนบางแตก็ เออ...  
ครูปุม :: ก็ไมถึงกับหาม แตมากเกินไปก็ดูไมดี แตก็ไมไดผิด อยางต๋ี ก็ไมได
ทําไรผิด แตก็อยูในสายตาคนดู ที่เคาอยากใหกําลังใจแตก็ เอ 
พี่นัท :: ผมก็เคยคุยกับเคา สวนตัวผมก็ไมคิดวาผิด ตางคนก็มีวิธีตางกัน แต
ก็มีคนสวนหนึ่งที่เคาไมเห็นดวย 
ครูปุม :: อยางที่ครูมาดุตอลวีคนั้นนทัรูสึกไง 
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พี่นัท :: ออ วีคนั้น ใจนึงนัทก็สงสารนองเคามาก เพราะนัทรูวาเคาไมไดต้ังใจ 
แตดวยความเปนเด็ก เราก็กะใหคนอ่ืนขํา แตก็ไมควรเอามาพูดเลน เรา
รูเทาไมถึงการณ แตนัทคิดวาทุกคนคงมองเห็นวาเคาไมไดมีเจตนาราย 
ครูปุม :: ของนัทครูไมไดหวงเร่ืองการวางตัวเลย นัทรูวาเราอยูที่ไหนทําอะไร 
พอดี ถาหวงก็เร่ืองบางทีดูเหมือนเราเปนคนนิ่งมากไป หรือปดตัวเองมากไป
หรือเปลา ในบางสถานที่บางเวลาก็ตองอะเลิรต คนเราบางทีติดความเปน
ตัวเองอะ วาไมตองอะไรมากมายก็ได แตกลายเปนวามุมที่นัทอยูจะนิ่งสงัด 
เงียบงัน 
... 
ครูปุม :: อยางที่ครูลงโทษสามคนนั้นรูสึกไง 
พี่นทั :: นทัสงสารนองเคามาก สวนตัวนทัเขาใจอยูแลวไงครับวากม็ีวถิชีีวิต
ตางกนั นัทก็ ตองขนาดนั้นเลยเหรอ แตพอทําไปแลวมนัก็คุม ทําใหเคาไดคิด
จริงๆ การลงโทษอาจจะหนกั แตผลที่ไดมาก็เปนส่ิงที่ดี 

 
 เชนเดียวกับกรณีของลูกโปง V17 นักลาฝนที่มีวินัยในการฝกฝนตนเอง มีความมุงมั่น
พยายาม ก็เปนอีกหนึ่งคนที่ไดเขาไปพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัว ดังที่กลาวไปแลวดังกรณีของนัท 
แตสําหรับประเด็นของลูกโปงจะมุงไปที่ความกตัญูตอแม ซึ่งเปนเร่ืองราวของชีวิตที่ตองด้ินรนทํา
ทุกอยางเพื่อแม และภูมิหลังเร่ืองเร่ืองของลูกกตัญูนี้ดูเหมือนจะเปนจุดขายของลูกโปง เพราะเธอ
ตองทํางานหาเล้ียงครอบครัวต้ังแตยังเด็กดวยการประกวดรองเพลงตามเวทีตางๆ  เพราะคุณพอของ
เธอเสียชีวิตต้ังแตเธอยังเปนเด็กอยู ชีวิตของเธอจึงตอสูเพื่อแมของเธอมาโดยตลอด ซึ่งประเด็นนี้
สามารถเรียกคะแนนความสงสารเห็นอกเห็นใจจากผูชมไดเปนอยางดี ผูวิจัยสังเกตวาแนวคําถามที่
ครูใหญเลือกหยิบมาพูดคุยนั้นสามารถทําใหผูชมเขาใจภูมิหลัง ลักษณะนิสัย และความคิดเห็นของ
เธอมากย่ิงข้ึน ดังบทสนทนาตอไปนี้ 
 
การสอบถามเกี่ยวกับประวัติสวนตัวของลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 6 วันอังคารที่ 23 กรกฎาคม 2550 เวลา 23.10 น. 

ครูปุม :: ลูกโปงเองครูไมหนักใจหรอก เพราะดูรับผิดชอบตัวเองดีมากอยูแลว 
นาช่ืนชมในเร่ืองระเบียบวินัยในตัวเอง จัดเวลาตัวเองไดดี เปนหัวหนาหองอะ
ดีแลว  
ครูปุม :: คุณแมทําอะไร 
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ลูกโปง :: ก็ไมไดทําอะไรเปนชิ้นเปนอันจริงๆ คนที่หาเงินใหที่บานคือหนู หนูก็
ไปประกวดรองเพลงก็ใหแมหมด เราก็ไปทําอะไรที่ไดเงินมาก็ใหแม สวนใหญ
ก็เปนการประกวด 
ครูปุม :: ที่บานอยูใน level ไหน 
ลูกโปง :: ไมไดเปนหนี้ ฐานะปานกลาง อยากไดอะไรไมไชจะไดไปซะทุก
อยาง บางอยางที่ไมไดก็คือมันเกินตัว ไมเปนหนี้ก็ดีกวาคนอ่ืนแลว 
ครูปุม :: หางกันก็จะรูสึก...อยางปนี้..ลูกโปงอยากบอกอะไรแม 
ลูกโปง :: หนูก็จะไมใหแมลําบากอีก ใหนึกถึงวาหนูทําทุกอยางเพื่อแมคน
เดียวจะไมใหแมลําบากอีก  

 
การที่ครูใหญเรียกนักลาฝนข้ึนไปคุยดวย เปนการส่ือความหมายในเร่ืองราวของลูกโปง ให

มากข้ึน เพราะการพูดคุยตรงนี้เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับตัวเธอเองในเร่ืองตางๆ ไดมากข้ึน ทําใหผูชม
รูจักตัวตนของลูกโปงไดดีข้ึน ซึ่งบทสนทนาที่เกิดข้ึนก็สามารถสรางความเขาใจใหกับผูชมเปนอยางดี
ถึงเร่ืองชีวิตที่ผานมาของลูกโปงวาตองพบเจอกับอุปสรรคอะไรบาง เพราะขอมูลสวนตัวของนักลาฝน
แตละคนเปนเร่ืองที่ผูชมอยากจะรู และคําพูดที่ลูกโปงพูดออกไปนั้นถึงแมวาเปนความจริงหรือไมจริง
ก็ตาม แตก็สามารถมีผลกับเกมการแขงขันไดเชนกัน เพราะผูชมสามารถรับรูและตีความหมายจาก
ตัวบทที่เห็นและไดยินแตกตางกัน ผูชมท่ีชื่นชอบเธออยูแลวก็มองวาเด็กคนนี้มีความกตัญู ทําเพื่อ
แม และสวนผูชมบางคนที่ไมชอบก็อาจจะมองในมุมมองที่ตางออกไปไดเชนกัน  
 

5.2.2.1.5 คําสั่งลงโทษ 
ในฐานะครูใหญแหงบานเอเอฟ โดยบทบาทแลวมีอํานาจดูและนักเรียนทุกคนที่อยูในบาน 

หากนักเรียนคนใดทําผิดยอมตองไดรับการลงโทษ ซึ่งการลงโทษนี้ถือเปนกฎกติกาที่ถือวารุนแรงที่สุด
นอกเหนือจากการอบรมส่ังสอนและตักเตือน ถึงแมวาจะเปนรูปแบบรายการแบบเรียลลิต้ีโชว แต
ครูใหญเองก็ไมไดมีสิทธิ์ขาดในการออกคําส่ังแตเพียงผูเดียว การที่ครูใหญจะเขามาอบรมหรือ
ตักเตือนนักลาฝน ตลอดจนออกคําส่ังทําโทษนักลาฝนนั้นมาจากทางทีมงานผูผลิตรายการวางเอาไว 
ซึ่งครูใหญก็เปนเพียงนักแสดงคนหนึ่งที่เลนไปตามบทบาทที่ทีมงานเตรียมไวให เห็นไดจากการ
ลงโทษนักลาฝนที่กระทําผิด ซึ่งผูวิจัยจัดวาเปนเหตุการณพิเศษหรือไฮไลทอยางหน่ึงของรายการที่
ครูใหญเขามามีบทบาทอันสําคัญยิ่งในการประกาศบทลงโทษข้ันรุนแรงกับกลุมเพื่อนสนิทพะแพง 
V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 ที่รวมชะตารับบทลงโทษดวยกัน 
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ตารางที่ 5.1 พฤติกรรมการผิดกฎระเบียบของพะแพง V3 มิวสิค V4 และต๋ี V12 
สัปดาห พะแพง V3 มิวสิค V8 ต๋ี V12 

3-5 -แสดงความสนิทสนมกับ
เพื่อนตางเพศมากจนเกิน
งาม 
-การใชวาจาคําพูดที่ ไม
เหมาะสมกับเพื่อน 
-พูดคุยกับเพื่อนโดยไมติด
ไวรเลส 

-ใชวาจาพูดคุยกับเพื่อนไม
เหมาะสม 

-ไมพัฒนาตนเองในเ ร่ือง
แนวเพลง 
-ข้ีเกียจเอาแตนอน 

6 ถอดเ ส้ือสีชมพูกลางเวที
คอนเสิรต 

7 -พูดคุย /ทักทายเพื่อนและ
แฟนคลับ 

8 รับบทลงโทษดวยการกักบริเวณบนหองครูใหญ 1 วัน และไมไดรับโจทยเพลงพรอมเพื่อน 
(วันจันทรที่ 6 สิงหาคม 2550) 

 
คําสั่งลงโทษกักบริเวณพะแพง V3, มวิสิค V8 และต๋ี V12 ที่ทําผิดกฎของรายการ 
สัปดาหที ่8 วันจันทรที ่6 สิงหาคม 2550 เวลา 10.25 น. 

ครูปุม :: ในบานมีกฎอะไรแหกกันมาทุกขอแลวครูไมรูจะทํายังไงดี ต้ังหัวหนา
หองก็แลว ใหรับผิดแทนก็แลว ก็ยังทําอยูครูกเ็ลย ไมรูจะทํายังไง เรียกคุยก็
แลว ขูก็แลว ปลอบก็แลว ครูวาครูทําทุกอยางแลวแตมันก็ยังเกิดข้ึน รูตัวมั้ย
วาทําอะไรลงไป พูดถึงมิวสิคกับพะแพงกอน มันจะมีวันไหน ไมรูนะ แตไดยิน 
วาพูดคําหยาบกันไมรูวาต้ังใจหรือเปลา หรืออาจจะลืมไปแลววาพูดออกมา 
แตทุกคนเคาไดยินกัน เราอยูกันมาวีค 8 แลว เราควรจะปรับตัวไดแลว หนู
จะรอจนจบรายการเหรอถึงจะปรับตัวได ถามวาทําไมคนอ่ืนๆ ไมโดน โดนแต
เรา 
--- เวลา 09.59 น. 
ครูปุม :: ทําโทษโดยการ.. "กกับริเวณ" ใหอยูแตในหองนี้ทั้งวัน .. ทั้ง 3 คนจะ
ไมไดรับโจทยเพลง ..หามเขาไปในบริเวณบาน .. อนุญาตใหพะแพงเขา
หองน้ําชายได แตหามเขาไปในบาน .. และจะใหเพื่อนๆ เอาขาวมาให แต
หามคุยกัน หามถามกันวาโจทยเพลงเปนอะไรทั้ง 3 จะไดรูโจทยคือ
คลาสวอยซพรุงนี้   

 
อยางไรก็ตาม การที่นักลาฝนทั้ง 3 คนไดรับโทษเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารของ

ครูใหญเพื่อใหผูชมตระหนักถึงความเหมาะสมของผูที่จะควาตําแหนงสุดยอดนักลาฝน อีกทั้งยังเปน
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การแสดงใหเห็นวานักลาฝนทั้ง 3 คนเปนเด็กเกินกวาจะควบคุมความประพฤติของตนเองไวไดอยาง
เหมาะสม ซึ่งการที่จะเปนสุดยอดนักลาฝนของเวทีนี้ตองสามารถควบคุมตนเองได เพราะพวกเขา
เหลานั้นเปนบุคคลที่อยูในส่ือ มีสายตาของคนอ่ืนๆ จับจองมองดูอยูตลอดเวลา บทลงโทษที่ทั้ง 3 คน
ไดรับเปนวิธีการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารอธิบายใหผูชมเขาใจวาพฤติกรรมของพวกเขายังไมเหมาะ
กับตําแหนงแชมปของฤดูกาลนี้ หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวาทั้ง 3 คนนี้ยังไมเหมาะที่จะเปนผูชนะ
สําหรับเกมนี้ ซึ่งมาจากปจจัยทางดานความประพฤติ ถึงแมวาพวกเขาจะรองเพลงไดดีแคไหนหรือมี
ผูชมช่ืนชมความเปนธรรมชาติเพียงใดกต็าม แตเวทีนี้ไมไดตองการผูชนะที่มีความสามารถดานการ
รองเพลงเปนเยี่ยมเพียงอยางเดียว หากแตเกมนี้ไมจําเปนที่จะเนนเร่ืองการรองเพลงเปนหลัก แตสิ่งที่
เนนก็คือส่ิงที่ประชาชนสวนใหญใหการยอมรับ เปนที่นิยม เปนแบบอยางที่ดีใหกับผูชม  

 
เพราะฉะนั้นการลงโทษกับนักลาฝนเปนการสรางความหมายในการรับรูของผูชม การตัดสิน

เกมการแขงขันนี้มีพื้นฐานมาจากเรียลลิต้ีโชว ซึ่งเปนสวนที่ผูชมไดเห็นความเปนตัวตนที่ถูกดึงออกมา
ดวยเทคนิคในการส่ือความหมายตางๆ ของนักลาฝนแตละคนขณะที่อยูในบานไดชัดเจน เพราะสวน
ของเรียลลิต้ีเปนขอมูลสําคัญในสนับสนุนการตัดสินใจของผูชมที่เปนสมาชิกทรู วิชั่นส หากผูชมคน
ใดชอบลักษณะพฤติกรรมท่ีปรากฏในสวนของเรียลลิต้ีแลว ไมวานักลาฝนคนนั้นจะแสดงไมดี
เพียงใด ก็ยินดีโหวตใหดวยกันทั้งส้ิน ทั้งนี้ การที่ผูชมจะเขาใจวานักลาฝนมีพฤติกรรมอยางไรนั้นมา
จากกลองซ่ึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเขาไปสอดสองแอบดู แอบฟงในเหตุการณที่เกิดข้ึนในบาน
เพื่อจะเลาเร่ืองใหผูชมรับรู  
 

5.2.2.2 คําพูดของเทรนเนอร 
เทรนเนอร หมายถึง ครูหรือบุคคลที่เปนผูสอนหลักสูตรการรองเพลง การเตน และการแสดง

ใหกับนักลาฝนตลอดระยะเวลาที่อยูในบานเอเอฟ โดยเทรนเนอรแบงออกเปน 3 กลุมยอย ไดแก 
เทรนเนอรที่ทําหนาที่ในการสอนรองเพลง เทรนเนอรที่ทําหนาที่ในการสอนเตน และเทรนเนอรที่ทํา
หนาที่การสอนการแสดง หากกลาวถึงบทบาทของเทรนเนอรแลว หนาที่หลักที่เทรนเนอรไดรับ
มอบหมายก็คือการสอนเทคนิควิธีในเร่ืองการรองเพลง ทักษะดานการเตน และทักษะดานการแสดง
ใหกับนักลาฝน แตอีกหนึ่งบทบาทที่สําคัญไมแพกับการสอนนั้นคือการอบรมตักเตือนในเร่ืองของ
พฤติกรรมความประพฤติอันไมเหมาะสม นอกจากนี้ยังสรางแรงบันดาลใจใหกําลังใจแกนักลาฝนเม่ือ
เกิดความรูสึกทอแทเหนื่อยลา และที่เห็นจะขาดไมไดคือการวิพากษวิจารณผลงานของลูกศิษยที่
ตนเองฝกสอนในแตละสัปดาห เพราะฉะนั้น ลักษณะคําพูดของเทรนเนอรจึงเปนการส่ือสารอีก
ประเภทหนึ่งที่ควรนํามาศึกษาวิเคราะห เพราะเปนบุคคลที่อยูใกลชิดกับนักลาฝน อีกทั้งยังมีความ
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เช่ียวชาญในศาสตรแหงศิลปแตละศาสตร ผูวิจัยเห็นวาคําพูดของเทรนเนอรเปนการส่ือสารเก่ียวกับ
การสื่อสาร ซึ่งผูวิจัยจําแนกลักษณะคําพูดของเทรนเนอรดังตอไปนี้ 

 
5.2.2.2.1 แนะนําและส่ังสอนเทคนิคการรองเพลง การเตน และการแสดง 
5.2.2.2.2 อบรมในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนระหวางที่อยูในบาน 
5.2.2.2.3 ใหกําลังใจ  
5.2.2.2.4 วิจารณการแสดงบนเวที 
5.2.2.2.5 คําพูดเพื่อรักษาความสัมพนัธระหวางนักลาฝน  

 
5.2.2.2.1 แนะนําและสั่งสอนเทคนิคการรองเพลง การเตน และการแสดง 
บทบาทแรกของเทรนเนอรคือการฝกฝนทักษะการรองเพลง การเตน และการแสดงใหกับนัก

ลาฝนในเวลาที่จํากัดเพียง 1 สัปดาหเพื่อข้ึนโชวทดสอบความสามารถตามโจทยเพลงที่ไดรับ ซึ่ง
เทรนเนอรทั้ง 3 ศาสตรตางตองเรงฝกฝนดวยหลักสูตรเรงรัดในทุกทักษะใหทันกับเวลาในการแสดง
คอนเสิรต คําพูดที่ใหวิพากษวิจารณหรือฝกลูกศิษยของเหลาเทรนเนอรทุกคนจึงเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารที่ส่ือความหมายใหผูชมเขาใจพัฒนาการ ความต้ังใจในการฝกฝนตนเองของนัก
ลาฝน ซึ่งผูชมจะสามารถซึมซับและสัมผัสถึงความสามารถ ความขยันฝกซอม ความมุงมั่น และ
ความพยายามของนักลาฝนไดจากคําพูดของเทรนเนอรไดดียิ่งข้ึน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ชั้นเรียนรองเพลง: ครูบีกลาวแนะนําการรองเพลงของอ๋ิงอ๋ิง V6 
สัปดาหที ่3 วันอังคารที ่3 กรกฎาคม 2550 เวลา 20.26 น. 

อ๋ิงอ๋ิง :: ทาํไมถึงทํากับฉันได~~~ 
ครูบี :: อ๋ิงทาํครูขนลุกไป 2 รอบแลว ที่เหลือทําใหขนลุกอีก 2 ทีนะ อยาลืม
นะคะ ตาแบบนี้อารมณแบบนี้ ข้ึนเวทีใหไดอยางนีน้ะคะ 
อ๋ิงอ๋ิง :: ทาํไมถึงทํากับฉันได~~~ 
ครูบี :: เร่ิดคะ....ทีนี้ก็ไมตองกลัวแลว โนตไมไดยากมากสําหรับอ๋ิงอ๋ิงเลย 

 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดสั่งสอนโจ V16 เร่ืองทีมเวิรก 
สัปดาหที่ 4 วันศุกรที่ 13 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.38 น. 

ครูเปด :: โอเค...D2B เพลงนี้ครูเปดวาทีมเวิรคมันยังไมดี แลวก็... 
โจ :: มันยังไมคอยไดซอมอะครับ มันยังไมปกอะครับ 
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ครูเปด :: เวลาก็ซอมสิ เวลากินขาวกันก็นานนาน อยามาบอกวาไมมีเวลา
ซอม หนูไดทาเมื่อวานนี้ ทีมเวิรคแยมากเลยนะ เอาเวลาเปนประโยชนแลวก็
ทําซิ ก็ตองหาเวลาซอมลองนึกสํารวจตัวเองวา เวลาซอม เวลากินขาว เวลา
เลนอันไหนมากกวากัน 

 
ชั้นเรียนเตน: ครูกานตพูดจาหยอกลอการออกเสียงภาษาไทยของแจค V2 
สัปดาหที่ 5 วันอังคารที่ 17 กรกฎาคม 2550 เวลา 20.40 น. 

ครูกานต :: แจค...ครูกานตวาภาษาไทยยังไมแข็งแรง รองตะกุกตะกักเพราะ
ยังจําเนื้อไมได อยูในกลุมนาเปนหวงดวย ไดต้ัง 25% แลว เหลืออีก 75% 
เองลูก  

 
ชั้นเรียนเตน: ครูกานตกลาวแนะนําการรองเพลงของปุยฝาย V18 
สัปดาหที่ 5 วันอังคารที่ 17 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.22 น. 

ครูกานต :: ปุยฝายรองจบครูแซววารับถวย เอาครีเอทีฟไปเลยมั้ย 555+ แต
วาระวังเสียงหมด เสียงแหบ เพราะปุยฝายมีปญหามาต้ังแตวีคหนึ่ง แนะนํา
ใหไปออกกําลังกาย เพราะกลัวเสียงตกมากชวงทาย 

 
ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักใหคําแนะนําการรองเพลงและการแสดงของลกูโปง V18 
สัปดาหที ่10 วันพฤหัสบดีที่ 23 สิงหาคม 2550 เวลา 18.54 น. 

ครูรัก :: ลูกโปงเปนตัวความหวังเร่ืองคุณภาพ ไดใจครูต้ังแตวีคแรก พยายาม
หาวิธีการที่ทําใหโปงสวยงามเปนเจาของเวทีการที่มันไมคอยเห็นอารมณของ
ลูกโปง แตเราก็คุยกันแลว มีเสนหมากบนเวที เวลารองเพลง ลูกโปงตองเพิ่ม
เร่ืองของการใชใหพอดี เหมือนตัดเนย ไมตองใชมีดใหญมาก คนเจงตองรูวา
ใชอะไรแคไหน บางทีมันขาดความกลมกลอม ทางพลังความแกรงมีอยูแลว
วีคที่ลูกโปงปวย มันก็ลงตัว ทําไดดี เร่ืองการแสดงบนคอนเสิรต บางชวงที่ไม
รองมันขาด อารมณขาด มันหลุดจากแคแร็คเตอร ไมตอเนื่องกัน  
 

จากขอความขางตนที่หยิบยกมาเปนตัวอยางเพื่อใหเห็นการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่
เทรนเนอรเปนผูสื่อออกมาในเร่ืองทักษะทั้ง 3 ดานที่นักลาฝนตองพัฒนาและฝกฝนตนเอง ซึ่งคําพูด
วิพากษวิจารณเกี่ยวกับทักษะทั้ง 3 ด านเปนการสรางการรับรูใหกับผูชม ซึ่งทําใหผูชมเขาใจวาดวย
ระยะเวลาในการฝกฝนตนเองของนักลาฝนดวยเวลาที่เทากัน นักลาฝนคนใดท่ีมีพัฒนาการ ขยัน
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ฝกฝน และปรับตัวใหเขากับโจทยเพลงที่ตนเองไดรับ หรืออาจกลาวไดวาการส่ือสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารสามารถบงบอกใหรูถึงพัฒนาการของนักลาฝนในทุกดาน 

 
5.2.2.2.2 อบรมในเรื่องพฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนระหวางที่อยูในบาน 
บทบาทรองลงมาจากการฝกฝนและพัฒนาทักษะการรองเพลง การเตน และการแสดงตาม

หลักสูตรเรงรัดภายใน 1 สัปดาหเพื่อข้ึนทดสอบความสามารถแลว ในฐานะเทรนเนอรยอมมีการ
อบรมตักเตือนนักล าฝนในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติระหวางที่อยูในบานเชนกัน ซึ่งแทจริงแลว
ไมใชหนาที่หลักของเทรนเนอร แตเปนหนาที่ของครูใหญ จากการเฝาติดตามรายการ ผูวิจัยเห็นวา
คําพูดในลักษณะการอบรมพฤติกรรมนักลาฝนมีปรากฏอยูบาง ซึ่งคําพูดเหลานั้นผูวิจัยเล็งเห็นวามี
ความสําคัญในการนํามาวิเคราะหการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร ซึ่งมีผลตอผูชมในการรับรู
ความหมายของนักลาฝนระหวางที่อยูในบานไดเชนกัน 

 
ในการวิพากษวิจารณความประพฤติของนักลาฝน เทรนเนอรเปนอีกกลุมบุคคลหน่ึงที่สื่อสาร

ความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในเร่ืองพฤติกรรมความประพฤติเชนเดียวกับทุกคน 
ผานทางช้ันเรียนดวยการวิจารณลักษณะนิสัยของนักลาฝนที่มีผลตอการฝกซอมและข้ึนโชวบน
คอนเสิรต ซึ่งคําพูดของเทรนเนอรสะทอนใหผูชมไดเขาใจพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนที่อาจจะ
ไมเหมาะกับวงการบันเทิง อีกทั้ง การวิพากษวิจารณพฤติกรรมเปนประเด็นที่ชวนใหผูชมติดตามและ
เขามามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นไดเปนอยางดี ซึ่งลักษณะคําพูดวิพากษวิจารณพฤติกรรม
ของนักลาฝนปรากฏเปนประจําทุกสัปดาห และเปนประเด็นที่สรางความสนใจใหผูชมเปนอยางมาก 
ยิ่งนักลาฝนคนใดมีปญหาทําใหเทรนเนอรตองคอยตําหนิและจ้ําจี้จําไชอยูบอยคร้ัง ยิ่งเปนประเด็น
ใหผูชมเชามาวิพากษวิจารณเพิ่มมากข้ึนไปดวย ดังขอความตอไปนี้ 
 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหคําแนะนําเร่ืองพฤติกรรมกับอ๋ิงอ๋ิง V6 
สัปดาหที่ 5 วันจันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 17.32 น. 

ครูเปด :: อ๋ิงตองลุกข้ึนมาเปล่ียนตัวเอง ความที่อ๋ิงเก็บออนนอมถอมตนมา
ตลอด อ๋ิงตองเอาออกมา แลววีคนี้จะได 

 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหอบรมพฤติกรรมการกินของปุยฝาย V18 
สัปดาหที่ 5 วันจันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 17.38 น. 

ครูเปด :: ครูวาฝายตองพูดใหนอยหนอย ใชเวลาบนโตะอาหารใหนอยหนอย 
ฝายอะเปนตัวนํา แลวคนอ่ืนก็ตามกันมาเปนขบวนเลย ถามวากินขาวกัน
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จริงๆใชเวลากี่นาที แลวเมาทตอกันอีกกี่นาที แลวกินขนมอะไรกันอีก แลว
เวลาซอมอะกี่นาที ถาเทียบคากันแลวมันเหมาะสมไหม ทุกคนตองปรับนะ 
ตัวแมตองเปนคนชวนเพื่อนมาซอมนะ ตองรีบกินขาวใหเสร็จดวย 

 
ชั้นเรียนรองเพลง: ครูกานตอบรมพฤติกรรมการนอนของต๋ี V12 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.23 น. 

ครูกานต :: เกิดเราจับพลัดจับผลูติด 1 ใน 3 อะ เด็กมันก็..เออ..ไมตองหรอก 
นอนอยางพี่ต๋ีเด๋ียวก็ไดดี ของอะไรมันก็เกิดข้ึนได แกจะเปนตัวอยางเยาวชน
นะ ออกอัลบ้ัมนอนมาเหรอ 
ครูปุม :: อัลบ้ัม นอนเพื่อชาติ 
ครูกานต :: รักมันถึงดามันตลอด มันจะไดไดดี   

 
ชั้นเรียนรองเพลง: ครูกานตอบรมพฤติกรรมการซอมรองเพลงของต๋ี V12 
สัปดาหที่ 6 วันจันทรที่ 23 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.31 น. 

ครูกานต :: บางทีเจอโจทยเพลงแตละวีค ต๋ีไมคอยใสใจกันโจทยที่ตัวเองได 
คือจะยอมรับแตสิ่งที่ตัวเองถนัดอยางเพลงลูกกรุง เราไมใชสิ่งที่เราชอบน่ีหวา 
ก็เอาแครองพอที่ทําไดในขณะที่คนอ่ืนเคาพยายามมาก (อยางแจ็ค) ตอง
แยกกันนะ วาส่ิงที่เราเปนอะ กับเพลงโจทย เราตองปรับสภาพตามเพลงที่เรา
รองสมมุติวารองเหนื่อยไหมคนดี ก็คงรองเปนร็อคไดอะ ข้ีเกียจดาแลว ชั๊นก็
เบ่ือแฟนคลับแกมานั่งดาช๊ันอีก คนอาจจะกร๊ีดในคอนเสิรต อาจจะชื่นชม แต
ออกไปแลวไมเวิรคก็เยอะแยะนะเอางายๆ คนนอนหลับตลอดเวลา ไมเอาใจ
ใสตอการเรียน ซอมนอยใครจะช่ืนชมถาหนูแกตรงจุดนี้อะ สิ่งดีๆ จะเขามา
อีกเยอะ เคาไมไดรับอายุ 15 นะ เคารับคนที่บรรลุนิติภาวะแลวไมงั้นปหนาเอ
เอฟเคาก็รับต้ังแตอายุ 12 แลวกัน...ต๋ี...อีกกี่หมื่นคนที่เคาไมไดเขา ต๋ีแคโชคดี
ที่มีพรสวรรค หรือแคโชคดีที่มีคาแร็คเตอรเหรอครูบอกไดเลย ถายังใชชีวิต
แบบชินๆ ครูบอกไดเลยวาออกไปก็ไมประสบความสําเร็จ 
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ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักอบรมพฤติกรรมที่ไมเคารพการทํางานของทีมงานเสื้อผาของต๋ี 
V12 ดวยการถอดเสื้อสีชมพูออกกลางเวทีคอนเสิรต 
สัปดาหที่ 6 วันอาทิตยที่ 29 กรกฎาคม 2550 เวลา 20.52 น. 

ครูรัก :: ต๋ี...เคารูสึกวาเราไมมีสปริตเคาวางแผนมาแลววาเปดยังงี้ปดยังงี้ เรา
เขามาตรงนี้เพื่อเขามาทําในส่ิงที่เราอยากทําอะ เรามีหนาที่บทบาท ถาต๋ีไม
ทําบทบาทมันก็ไมจบ คนทําก็จบ มันเหมือนเราไมเคารพเคาอะ ในรายการนี้
เคาสอนแลวก็อยากใหต๋ีโชวใหสนุกครูก็ไมอยากใหต๋ีเครียดนะแตต๋ีตองเขาใจ
ตอหนาทุกคนเพราะงานเราไมไดจบตรงนี้บานปดก็ตองไปทํางานกับคนอ่ืน 
ไมอยากใหคนอ่ืนมองวาเร่ืองมากทุกวันนี้คนรูหมดแลววาต๋ีเปนคนยังไง เคาก็
รูวาต๋ีทําตามหนาที่ไมมีใครทําลายความเปนต๋ีไดอะแตถาที่บอกมาเร่ืองเส้ือ
มันเปนเหตุผลสวนตัวมากอะ เราตองคิดวาจะสรางความสุขใหเคาไดยังไง 
ถาเราคิดแตตัวเองก็เห็นแกตัวอะศักยภาพเรายังไมถึงข้ันเลือกไดการแสดงก็
คือการแสดงจบแลวก็จบกัน อยากใหมีมุมมองแบบนี้ ถาไมงั้นก็เหมือนวาเรา
ไมเคารพหนาที่คนอ่ืน 

 
ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักอบรมพฤติกรรมที่ดูแข็งกราวของลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 7 วันพฤหัสบดีที่ 2 สิงหาคม 2550 เวลา 17.27 น. 

ครูรัก :: โปง ยังมีกรอบอยูเยอะ หายไปเยอะ แตยังเหลืออีกเยอะ เร่ืองตางๆ 
ที่เราประมวลกันมาทั้ง 7 สัปดาหเนี่ย..อยางการวาดรูปโปงก็วาดขางหลัง 
เอะ..คนนี้มันหลบ มันปด เร่ืองที่ครูใหเลาก็เปนเร่ืองนิดเดียว ผิวเผินในการ
แสดงในการที่หนูจะเปดเผยตัวเองอะ ดึงแงมุมของตัวเองที่มันตลกได ยังไม
คอยเห็น แลวมันติดตัวข้ึนไปบนเวทีดวยมันเลยทําใหหนูไมบางเบา ที่หนูบอก
วา ทําอะไรตองจริงจัง เต็มที่ นั่นดีที่สุดเลย ตองรักษาไว แตความต้ังใจที่วา
นั่น บางทีมันดูใจรายอะ คนนากลัว เอาจริง ฟงเร่ืองของหนู อยางที่เพื่อนหัก
หลังหรือผิดหวังมาจากการใหใจเขาเต็มๆ แลวมันเปนแบบนี้ ครูก็ฟงแลว
พยามวิเคราะหวาคนเกงอยางหนูทําไมดูแลวยังไมเฟรนล่ี ไมเปนมิตร ครู
อยากใหหนูเสริมในเร่ืองของการเมตตามากๆ สายตาหนูมันดูดุแข็งกราวอะ 
ไมมีใครสมบูรณแบบไปซะท้ังหมด ครูอยากใหหนูสบายๆ เห็นมิตรภาพ 
ความออนโยน ตอนนี้หนาหนูตอนนิ่งๆ มันจะดูเขมๆ ไมนาเขาใกล ไมรูวา
หงุดหงิดอยูรึเปลา ครูอยากใหผอนคลาย แลวครูเช่ืออยูลึกๆ วา ถาเราเปดใจ
มากกวานี้ แลวยอมรับทุกคน เมตตากับทุกคน ถาหนูทําไดอยางนั้นแลวการ
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แสดงของหนูจะสงไปถึงคนดูไดดวยตอนนี้ครูรูสึก ครูดูมาตลอด ครูยังเขาไม
ถึงหนูเลย เหมือนหนูรักษาระยะ..มันยังไมเปดออกมา  

 
 จากขอความขางตนจะเห็นไดวาเทรนเนอรไดทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพื่อสรางการ
รับรูใหกับผูชมเก่ียวกับปญหาดานพฤติกรรมของเหลานักลาฝนแตละคนที่อาจสงผลการแขงขันบน
เวที เนื่องจากเทรนเนอรดึงขอดอยของนักลาฝนออกมาวิพากษวิจารณ สามารถสรางการรับรูทั้งใน
เชิงบวกและเชิงลบใหกับผูชมไดเขาใจทั้งส้ิน อีกทั้งคําพูดของเทรนเนอรยังเปนการชี้นําความคิดของ
ผูชมใหคลอยตามไดดวย เนื่องจากความนาเชื่อถือของบทบาทครูผูสอนที่อยูใกลชิดกับลูกศิษยทุกวัน 
เพราะฉะนั้น คําพูดวิจารณพฤติกรรมของบรรดาเทรนเนอรจึงเปนสวนหนึ่งที่ชวยส่ือความหมาย
ใหกับนักลาฝนเพื่อสรางการรับรูดานพฤติกรรมของนักลฝนไดเปนอยางดี 
 

5.2.2.2.3 ใหกําลังใจ  
นอกจากจะวิพากษวิจารณในสวนของพฤติกรรม เทรนเนอรยังมีบทบาทเพ่ิมเติมในการให

กําลังใจลูกศิษยในยามที่พวกเขาเกิดความรูสึกทอทอ เหนื่อยลา และยังสรางแรงผลักดันในการตาม
ลาหาความฝน ปลุกเราใหเห็นถึงจุดมุงหมายปลายทางของการฝกฝนและพัฒนาตนเองอยางหนัก 
ซึ่งคําพูดเหลานี้เปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สะทอนใหผูชมเขาใจความยากลําบากของนักลา
ฝน ซึ่งผูชมสามารถรับรูไดวาการจะเปนนักลาฝนนั้นไมใชเร่ืองงาย จําเปนตองฝกฝนอยางหนัก และ
ไมวาจะรูสึกเหนื่อยลา ทอแท เพียงใดก็ตองเก็บความรูสึกเหลานั้นเพื่อสรางความสุขและรอยยิ้ม
ใหกับผูชมทุกคน ซ่ึงนักลาฝนที่เขามาอยูในบานยังตองการการปรับตัวใหเขากับสายงานที่ตนเอง
เลือกเดิน ดังจะเห็นไดจากขอความดังตอไปนี้ 
 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหกาํลังใจนักลาฝนดวยการเลานิทาน 
สัปดาหที ่5 วันจันทรที่ 16 กรกฎาคม 2550 เวลา 17.28 น. 

ครูเปด :: …แมไกก็ไมรูหรอกวาไมใชลูกตัวเอง ลูกนกก็ไมรูวาแมไกไมใชแม
ตัวเอง ลูกเจี๊ยบโตข้ึนมาก็พยายามเกาะขอนไม ลูกนกอินทรีก็พยายามแต
ลูกเจี๊ยบเกาะไดกอน ลูกนกอินทรีก็งงวาทําไมอะเราเกาะไมไดซักที ทั้งๆ ที่
เราก็เกิดมาพรอมกัน ลูกนกอินทรีมองเห็นแมนกอินทรีบินโฉบไปมาอยูบนฟา 
เฟยวๆ แลวก็คิดวานี่แหละ คือส่ิงที่เราใฝฝน เราอยากบินแบบนั้น เราไมได
อยากเกาะขอนไม ลูกเจ๊ียบก็เรียกนกอินทรี “ข้ึนมาสิ เร็วๆ มาเกาะบนขอน
ไม” ลูกนกก็พยายาม แตก็ยังเกาะไมได หลายวันเขา ลูกนกอินทรีเห็นแมนก
อินทรีบินผานมา ทั้งๆ ที่มันยังไมทันจะเกาะขอนไมไดเลย มันก็บินเฟยวข้ึน
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ไปหาแมนกอินทรีบนฟา นี่แหละ...คือสิ่งที่เขาใฝหา แลวพอมันใชมันก็คือใช 
พวกหนูนะไมใชลูกเจ๊ียบนะ พวกหนูผานการออดิชั่นมาต้ังเยอะแยะ พวกหนู
เปนลูกนกอินทรี แลวตองมองสูงเขาไว ถามตัวเองวาเรามาทําไม แลวมาทํา
อะไร เพราะฉะนั้นหนูยงัคิดวาตัวเองเปนลูกเจ๊ียบอยู ไมไดมองวาตัวเองมีคา 
ของมีคาอะ เพชรก็คือเพชรวันยังคํ่า เราตองคิดใหไดวาของมีคาของเราอยู
ตรงไหน  

 
ชั้นเรียนเตน: ครูเปดใหกําลังใจลูกโปง V17 ที่กังวลกับคําวิจารณของผูเชี่ยวชาญ
ดานจิตวิทยา 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.49 น. 

ครูเปด :: ลูกโปงอยาไปซีเรียส เคาเปนแพทยเคาก็จะมองอะไรลึก 
ลูกโปง :: เคาไมไดเปนแพทยนะคะ เคาเปนอาจารยทางดานจิตวิทยา 
ครูเปด :: นั่นแหละ whatever ครูยังอยากจะไปหาจิตแพทยเลย จริงนะ 
บางคร้ังครูก็วาดเล็ก วาดใหญ แลวแตอารมณตอนนั้น ครูวามันเปนจริง
แหละเพียงแตวารับฟงเอามาวิเคราะหตอไป เราชอบอยูบนเวทีใชไหม มีคน
หลายคนมอง เราตองรับใหไดวาแตละคนเคามองเรายังไง บางส่ิงที่ชอบก็เออ
..เคาเปนกระจกใหเรา เราตองมองอีกกีมุม วา 1 เราคงไมรูตัวเอง 2 เรา
อาจจะยังไมพรอมที่จะเปดใจรับ เราก็ตองรีบเขาใจมันซะ เราเปนคนของ
สังคม เราชอบอยูบนเวที มันตองมีหลากหลายมุมมองอยูแลว เราตองรับให
ได อยาซีเรียสลูกโปง 
ลูกโปง :: แม..หนูไมไดโรคจิตนะ happy birthday แม เด๋ียวแมจะคิดวาหนู
เปนโรคจิต   

 
ชั้นเรียนการแสดง: ครูรักกลาวชื่นชมมิวสิค V8 
สัปดาหที่ 10 วันพฤหัสบดีที่ 23 สิงหาคม 2550 เวลา 18.37 น. 

ครูรัก :: มิวสิค เปนคนที่เปนความหมายของนักลาฝนที่ชัดเจนมาก เพราะทุน
นอย เหมือนเด็กบานๆ ไมเคยผานเวที ไมกลาสบตาครู รองเพลงก็พยายาม
ฝน คอมเมนทก็ทําหนา แตอยูมาถึงหาคนสุดทาย แตคนโหวตใหเยอะกวา
หลายคนที่เกงกวา มิวตอนแรกเขามาเรียนคลาสครู ก็หนักใจ จะเข็นยังไง แต
มิวเกงข้ึน คนเชียรเยอะมากข้ึนเร่ือยๆ ในสามคนที่ซนๆ มิวเปนคนที่ต้ังตัวได 
พูดแลวเหมือนจะคิดได ครูไดยินเสียงรองเพลงเยอะสุดคือมิวสิกแลวนะ กิน
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ขาว อาบน้ํา นึกถึงซีซั่นหนึ่ง ที่เปนเด็กบานๆ ในสามลิง มิวเปนคนที่เร่ิมคิด 
ไดดีสุด  ครูรูสึกดีวามิวไมโนมเอียง 

 
จากขอความที่ไดหยิบมาแสดงเปนตัวอยางขางตนช้ีใหเห็นวาคําพูดของเทรนเนอรห อีกทั้ง

คําพูดของเทรนเนอรยังสรางการรับรูใหกับผูชมไดวานักลาฝนที่เขามาอยูในบานดวยทุนทาง
ความสามารถอันแตกตางกัน นักลาฝนคนใดมีพัฒนาการที่โดดเดน และเดินตามความฝนไดชัดเจน
ตลอดระยะเวลาที่ไดฝกฝนและพัฒนาตนเองในบานเอเอฟ ซึ่งผูชมเองก็สามารถเขาใจความหมาย
ของนกัลาฝนจากคําพูดของเทรนเนอรเชนเดียวกัน 
 

5.2.2.2.4 วิจารณการแสดงบนเวที 
 บทบาทสุดทายของเทรนเนอรที่สําคัญไมแพบทบาทอ่ืนคือการวิจารณการแสดงโชวของลูก
ศิษยหลังจากคอนเสิรต ซึ่งบทบาทน้ีมีความสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากคําพูดที่วิพากษวิจารณโชวนั้น
จะเปนด่ังกระจกที่สะทอนถึงความสามารถของลูกศิษยแตละคนที่ผานบททดสอบในแตละสัปดาห 
ซึ่งผูวิจัยเขาใจวาคําพูดของเทรนเนอรมีความสําคัญตอการรับรูของผูชมในเร่ืองของการแสดง
คอนเสิรต ทําใหผูชมสามารถเขาใจจุดแข็งและจุดออนของนักลาฝนแตละคนเมื่อถูกทดสอบจริงบน
เวที เพราะฉะนั้นการวิพากษวิจารณโชวจากปากของเทรนเนอรผูสอนลูกศิษยของตนเองจึงเปนการ
ส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ผูวิจัยใหความสนใจนํามาว ิเคราะหดวย 
 
 ลักษณะการวิพากษวิจารณโชวของนักลาฝนจากปากของเทรนเนอรปรากฏเปนประจําทุก
สัปดาห โดยในวันอาทิตยตอนเย็นเทรนเนอรจากทุกสาขาจะเขามารวมตัวกันเพื่อวิจารณโชวของนัก
ลาฝนแตละคน อยางไรก็ตามการประชุมเทรนเนอรโดยพรอมเพรียงกันประจําวันอาทิตยถูก
ปรับเปล่ียนรูปแบบมาเปนนักลาฝนจะไดรับการวิพากษวิจารณทักษะดานการรอง การเตน และการ
แสดงในชั้นเรียนของแตละวิชา ดังนั้น การประชุมรวมเทรนเนอรประจําวันอาทิตยจึงปรากฏใหผูชม
เห็นเพียง 2 คร้ังคือสัปดาหที่ 3 และ 4 ต้ังแตสัปดาหที่ 5 เปนตนไปลักษณะการวิพากษวิจารณโชว
เปล่ียนเปนการวิจารณในชั้นเรียนเทานั้น แตการพบเจอกันเพื่อรับประทานอาหารรวมกันระหวาง
เทรนเนอรและนักลาฝนยังคงไวเชนเดิม 
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ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที่ 3 วันอาทิตยที่ 8 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.10 น. 

ครูรัก :: แจคเขาต้ังใจที่จะออกเสียงคําใหถูกตองแลว แตมันไมเปนธรรมชาติ 
มันเกร็งอยูกับบางคําแลวปากมันก็เกร็งๆ ส.เสือ ต.เตา ดูไมสบาย มันไม
เหมือนกับที่เราพูด 
ครูเปด :: เขาพยายามดี ถึงแมจะเดินเหมือนกดรีโมท   
ครูปุม :: แขนขาเคามีระเบียบ เขาไมมีแนวกลาง กะไมถูก 
ครูรัก :: เคาก็พยายามเดิน แตเดินเหมือนมีรีโมท แตก็นารักดี  

สัปดาหที่ 3 วนัอาทิตยที ่8 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.10 น. 
 
ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที ่3 วันอาทิตยที ่8 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.14 น. 

ครูรัก :: เมื่อคืนผมชอบพะแพงที่สุดเลย รองลงมาก็อ๋ิงอ๋ิง  แตอ๋ิงอ๋ิงมทีนุมา
มากกวา   
ครูปุม :: ตอนจะใหโจทยยังนึกไมออกเลยวาพะแพงจะรองไดไง 
ครูรัก :: การหาเสียงหาอะไร  ผมใหชนะเลิศเลย  
ครูเปด :: เขายังไมรูตัวนะวาเขาทําไดดีอะ  เม่ือคืนยังบน หนูนึกวาหนูจะไม
รอดซะแลว 
ครูรัก :: แลวในคลาสเขาทําไดดีที่สุดนะ  พอเขาต้ังใจ เขาเกงข้ึนเยอะเลย ให
รูบทบาทหนาที่ตัวเองอะ จะพัฒนาเร็วเลย 
ครูปุม :: มีพรสวรรคอยูแลว พัฒนาเร็ว  แลวเขามีเสียงหลายอยางอยูในตัว 
เลือกใสได 
ครูรัก :: ผมรอลุนใหอนาคต พะแพงกาวมาติดกลุมตัวแม คือเคามีความสด
มากกวา เด็กคนนี้นาลุน 
ครูเจ :: บางทีตัวแมอาจจะลําบากนะถาเจอคนมีเสียง character เขาไป พะ
แพงเปลี่ยนทางใหเราดูแลว 

 
ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที่ 4 วันอาทิตยที่ 15 กรกฎาคม 2550 เวลา 18.47 น. 

ครูเปด :: เพราะวาอะไรรูไหม หนูฟนธงเลยพี่ เพราะวามันซอมนอย  
ครูรัก :: คนในนิยายเนี่ยเหรอ  
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ครูเปด :: ใช เพราะมันคิดวามันรองไดแลวไง ทั้งเร่ืองความต่ืนเตนหรืออะไร 
เพราะวามันซอมนอยอยางเดียวเลยพี่  
ครูปุม :: จริงๆ มันเปนต้ังแตone night แลวนะ แลวคนในนิยายเนี่ย รองคน
เดียวก็ไมเปน แตพอมารวมกันเนี่ยนะ...  
ครูรัก :: แยกกันเราอยู รวมกันเราดับ...อาทิตยแรกอะ ผูหญิงมาอลังการเลย  
ครูปุม :: เหมือนเคาถนัดที่จะรองคนเดียวอะ พอรวมกันปุบมันแผวทุกที 

 
ครูใหญ-เทรนเนอรวิจารณการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝนรวมกัน 
สัปดาหที ่4 วันจันทรที ่9 กรกฎาคม 2550 เวลา 11.18 น. 

ครูกานต :: ต๋ีซอมนอย แตเวลาเดินเคายิ้มกับแฟนคลับแตไมไดเลนอยางตอล 
ต๋ีเขาใสใจการรองมาก จะตองเอาแบบนี้ แตไมไดรองแบบนี้นะตอล  
ครูบิ๊ก :: จริงๆ แลวนาจะใหอาตอยรองกอนนะ (หัวเราะ) 
ครูกานต :: จริงๆ แลวอยูบนเวทีตองมีสมาธิ ถาเจออะไรรอบขาง แตถาซอม
เยอะเจอคนก็ไมลืม ปากมันรองออกมาเองสมองมันจะส่ังการแลวออกมาเอง 
อยาเอาส่ิงแวดลอมมาเปนตัวแปร เหตุการณที่คาดไมถึงมนัมีทุกอยางอะ แต
วีคนี้เรามีเร่ืองสะสางกัน วันซอมแกยังนอนอยูเลยฉันตองไปปลุก  

 
ชั้นเรียนรองเพลง: เทรนเนอรวิจารณการรองเพลงของต๋ี V12 
สัปดาหที ่8 วันจันทรที ่6 สิงหาคม 2550 เวลา 11.28 น. 

ครูกานต :: เซ็กซบอมบ ใหครูเคาวิจารณเองละกัน 
ครูบิ๊ก :: จริงๆ แลวก็รองไมไดรายละเอียดเลย แตก็ดวยหลายองคประกอบ 
เคาอาจจะกังวลเร่ืองคอสตูม แดนเซอร ตองตบมือให เร่ืองใจเคาเส้ือสุดสวย
เลยอะ ตองปรบมือใหเคาเลยอะ 
ครูปุม :: ดวยสปริตนักแสดง มันเล่ียงไมไดหรอก 
ครูกานต :: ก็ไมไดเร่ืองใหญโตมาก แตถาปรับไดก็เปนผลดีกับเด็กเอง ยิ่ง
ออกไปอัลบ้ัมใหใสเส้ือเขียวฟาสมใน ตัวเดียวกัน 
ครูปุม :: รายการเคาก็อยากปนเราเปนศิลปนของเคาเนี่ย เคาคงไมเอาเราไป
ฆาดวยคอสตูมแบบนั้น 
ครูบิ๊ก :: เร่ืองรองดรอปลงก็เขาใจได 
ครูกานต :: หนาตามีความสุขทุกคร้ังที่ข้ึนเวที ผิดอะไรไมเคยหลุดเลย ตอไป
ไดตลอด แตวาเนื้องลืมไปก็...ต๋ีอะ คอนเซ็ปต๋ี...โอเค... ต๋ีนอนมา 555+  
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ไมวาจะเปนการประชุมเทรนเนอรประจําสัปดาหหรือในช้ันเรียนก็ตาม เทรนเนอรเปนบุคคล
สําคัญในการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารวิจารณโชวของนักลาฝนเพื่อส่ือความหมายใหผูชมเกิดการ
รับรูและยอมรับพัฒนาการและผลจากโชวที่นักลาฝนแสดง การที่เทรนเนอรเปนผูฝกสอนใหกับนักลา
ฝนและใกลชิดกับพวกเขา ทําใหเทรนเนอรรับรูถึงพัฒนาการของแตละคนเปนอยางดี รูขอบกพรองที่
ควรไดรับการปรับปรุงแกไข การที่ใหเทรนเนอรเปนผูสื่อสารที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติเพื่อบอก
ความหมายดานทักษะการรองเพลง เตน และการแสดงของนักลาฝนสามารถสรางความนาเช่ือถือ
ใหกับผูชมได ผูชมเองก็สามารถที่จะเขาใจความหมายเกี่ยวกับพัฒนาการดีข้ึน หรือชวยเพ่ิมความ
มั่นใจในการตัดสินใจเชียรหลังฟงคําวิจารณจากเทรนเนอร อีกทั้งยังเปนการขยายขอจํากัดของภาพที่
เห็นดวย  
 

5.2.2.2.5 คําพูดเพื่อรักษาความสัมพันธระหวางนักลาฝน  
 บทบาทสําคัญอีกอยางหนึ่งของเทรนเนอรนั้นคือการรักษาความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อน
นักลาฝนภายในบาน ใหอยูกันดวยความรักและสามัคคีกัน เนื่องจากการทํางานในวงการบันเทิง
จําเปนที่จะตองทํางานรวมกับผูอ่ืนตลอดเวลา การรักษาความสัมพันธหรือไกลเกล่ียความบาดหมาง
จึงเปนอีกบทบาทหนึ่งของเทรนเนอรระหวางถายทอดรายการ การรักษาความสัมพันธนั้นจะปรากฏ
ใหเห็นไดชัดเจนต้ังแตสัปดาหแรกท่ีนักลาฝนเขาไปอยูในบานจากกิจกรรมหลังจากเลิกช้ันเรียนการ
แสดงดวยการ “ตอกเสาเข็ม” ซึ่งเปนการรวมพลังของนักลาฝนในการรวมกันทํางานใหบรรลุภารกิจ
ที่ถูกกําหนดเอาไว และช้ันเรียนเตนดวยการกอดคอพรอมกลาวเปลงเสียงอยางแข็งขัน “อะจาจา สูสู 
ไฟทต้ิง” ซึ่งผูวิจัยมองวาการกระทําดังกลาวเปนเคร่ืองมืออยางหนึ่งในการสรางความสมัครสมาน
สามัคคีในหมูคณะไดอยางแยบยล ซึ่งการรักษาความสัมพันธเปนหัวใจอยางหนึ่งของการทํางาน
รวมกันในวงการบันเทิงทั้งนี้ เพื่อความราบร่ืนของผลงานท่ีตองรวมมือกันระหวางนักลาฝน 
เพราะฉะนั้น กิจกรรมที่ทางเทรนเนอรสรางข้ึนมาเพ่ือรักษาความสัมพันธอันดีจึงเปนรูปแบบหนึ่งของ
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร 
 
5.2.3 คําพูดของพิธีกร  

พิธีกรประจํารายการเอเอฟ 4 เศรษฐา ศิระฉายา หรือที่เรียกกันติดปากของทุกคนวา “อา
ตอย” ทําหนาที่พิธีกรประจํารายการมาแลวถึง 4 ฤดูกาล และในฤดูกาลท่ี 4 อาตอยไดรับเกียรติให
ดํารงตําแหนงพิธีกรรายการอีกเชนเคย ถึงแมวาผูชมจะไดพบพิธีกรสัปดาหละหนึ่งคร้ังในวัน
คอนเสิรตก็ตาม แตพิธีกรเองก็มีบทบาทสําคัญไมแพผูรวมรายการคนอ่ืน ในการสื่อความหมาย
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ใหกับนักลาฝน เนื่องจากคําพูดของพิธีกรเปนชองทางส่ือความหมายใหกับนักลาฝนไดเปนอยางดี
เชนกัน ดังที่ผูวิจัยสรุปลักษณะคําพูดของพิธีกรดังตอไปนี้ 
 
 5.2.3.1 สรุปเหตุการณสําคัญของนักลาฝนแตละคนในรอบสัปดาห 
 5.2.3.2 คําพูดสนทนากับนักลาฝน 
  5.2.3.2.1 สนทนาในรูปแบบการชื่นชม 
  5.2.3.2.2 การสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล 

5.2.3.2.3 การสนทนาหยอกลอความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
 5.2.3.3 คําพูดสรางความต่ืนเตน 
 
 5.2.3.1 สรุปเหตุการณสําคัญของนักลาฝนแตละคนในรอบสัปดาห 

เนื่องจากพิธีกรมีบทบาทดําเนินรายการบนเวทีคอนเสิรตเพียงวันเสารวันเดียว แตหนาที่
สําคัญก็คือการสรุปเหตุการณที่เกิดข้ึนกับนักลาฝนแตละคนในบานเปนรายสัปดาห ซึ่งการสรุป

เหตุการณและเร่ืองราวของนักลาฝนจะมาในร ูปแบบของการสนทนาพูดคุยหยอกลอกันตอหนาผูชม
ทางบานและผูชมในฮอลลคอนเสิรต ทั้งนี้ผูวิจัยเขาใจวาเปนการสรุปเนื้อหาสําคัญของนักลาฝนแต
ละคนใหผูชมที่ไมไดรับชมรายการโดยตลอดรับทราบ หรือเปนการเพิ่มน้ําหนักในการส่ือความหมาย
นั้น ใหกับผูชมที่ติดตามดูรายการมาโดยตลอด ซึ่งการพูดคุยของพธิีกรนี้จะแตกตางกันตามลักษณะ
ของนักลาฝนแตละคนข้ึนอยูกับความลักษณะนิสัย ความประพฤติ เหตุการณและสถานการณ
เฉพาะหนาที่นักลาฝนแตละคนเจอ นักลาฝนคนใดที่มีความโดดเดนในบุคลิกลักษณะหรือพฤติกรรม
ความประพฤติซึ่งเปนประเด็นวิพากษวิจารณในหมูผูชมก็จะถูกหยิบยกข้ึนมาพูดคุยแบบทีเลนทีจริง
อยางสนุกสนาน สําหรับนักลาฝนที่ไมมีความโดดเดนในเร่ืองพฤติกรรมก็จะถูกพูดคุยในเร่ือง
ความสามารถหรือการฝกฝนตนเองระหวางที่อยูในบาน ดังตัวอยางบทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
อาตอยสรุปเหตุการณตลอดสัปดาหดวยการพูดคุยกับแคท V11 
สัปดาหที่ 3 วันเสารที่ 7 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.16 น. 

อาตอย :: ทุกคนดูเครียดและซึมทําใหบรรยากาศในบานดูเงียบเหงาแตเห็นมี
แคทคอยทําใหเพื่อนๆ สนุกได ราเริงและยิงมุขใสเพื่อนอยูตลอดเวลา 
แคท :: อยากทําใหเพื่อนผอนคลายมากกวาคะ 
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อาตอยสรุปเหตุการณที่กับอ๋ิงอ๋ิง V6 เขารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลกลางดึก 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 21.16 น. 

อาตอย :: อากาศไมคอยดีเนอะ เด๋ียวฝนตกเด๋ียวรอน คนเปนภูมิแพจะแย 
อ๋ิงเปนภูมิแพไหม 
อ๋ิงอ๋ิง :: ไมถึงขนาดเปนภูมิแพ 
อาตอย :: เปนแชมปของการเขาโรงพยาบาลเลย คุณหมอวาไงบาง 
อ๋ิงอ๋ิง :: จริงๆ เขามาตรวจวันพุธแลว ยังไมเปนอะไรมาก แตพอวันพฤหัสฯ
เสียงแย เลยไปโรงพยาบาล เปนคออักเสบลามไปถึงหูชั้นกลาง เลยถูกฉีดยา
ไป 3 เข็ม ดีข้ึนมากแลว 

 
 5.2.3.2 คําพูดสนทนากับนักลาฝน 
 การพูดคุยสนทนาระหวางพิธีกรกับนักลาฝนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สามารถ
สะทอนใหผูชมไดเขาใจวานักลาฝนแตละคน แตอีกนัยหนึ่งแนวคําถามที่พิธีกรใชสนทนานั้นเปนการ
บอกนัยสําคัญบางประการที่โนมนําความรูสึกของผูชมที่มีตอนักลาฝนได ซึ่งแนวทางในการพูดคุย 
และพัฒนาความเขาใจใหกับผูชมนั้นปรากฏทุกคร้ังที่พิธีกรเขามาแสดงบทบาทของตนเอง  
 

ผูวิจัยเขาใจวาการที่จะถามคําถามกับนักลาฝนคนใดก็ตาม พิธีกรยอมมีแนวคําถามอยูใน
มืออยูแลวในการสนทนาแตละสัปดาห ข้ึนอยูกับวาทางทีมงานตองการจะใหผูชมรับรูความหมาย
ดานใดของนักลาฝน นักลาฝนบางคนไดแนวคําถามที่เปนพระเอกหรือนางเอก ในขณะที่นักลาฝน
บางคนไดแนวคําถามในเชิงวิพากษวิจารณ สนทนาหรือแนวคําถามที่พิธีกรใชพูดคุยกับนักลาฝนนั้น
จะเปนแนวทางในการดึงความเปนตัวตนของนักลาฝนคนนั้นออกมาใหผูชมไดสัมผัสและซึมซับกับ
ความหมายที่ถูกสรางโดยคําถามของนักลาฝน ซึ่งแนวคําการต้ังคําถามหรือพูดคุยกับนักลาฝนแตละ
คนก็มีความแตกตางกันไปตามบุคลิกลักษณะและจุดเดนของแตละคนดวย แตทั้งนี้ข้ึนอยูกับวาทาง
รายการตองการที่จะใหพิธีกรส่ือความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติใหกับนักลาฝนคนใน
ทิศทางใด โดยสามารถแบงแนวการตั้งคําถามในการสนทนาไดดังตอไปนี้ 
  5.2.3.2.1 สนทนาในรูปแบบการชื่นชม 
  5.2.3.2.2 การสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล 

5.2.3.2.3 การสนทนาหยอกลอความสัมพนัธระหวางนักลาฝน 
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 5.2.3.2.1 สนทนาในรูปแบบการชื่นชม 
จากการที่ผูวิจัยไดวิเคราะหลักษณะการสนทนาระหวางพ ิธีกรและนักลาฝนเห็นไดวาแนว

คําถามในรูปแบบที่ใหนักลาฝนไดแสดงความคิดเห็น หรือการที่พิธีกรกลาวชื่นชมเปนแนวทางการ
สนทนาที่มีแนวโนมตองการสรางความหมายเชิงบวกใหกับนักลาฝน หรือลักษณะการสนทนาดังเปน
การสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารที่ตองการสื่อใหผูชมไดรับรูและเขาใจความหมายในเชิงบวกที่ทาง
ทีมงานตองการนําเสนอผูชม แนวการสนทนาในรูปแบบชื่นชมไมไดปรากฏกับนักลาฝนทุกคน แตจะ
ปรากฏกับนักลาฝนบางคนที่ผูวิจัยเขาใจวาทางทีมงานตองการจะโนมนําความเขาใจของผูชมหรือ
บอกเปนนัยบางประการที่ส่ือใหผูชมเขาใจถึงนักลาฝนที่จะกาวไปสูสุดยอดนักลาฝน  

 
แนวการสนทนาในรูปแบบการชื่นชมปรากฏอยางชัดเจนจากการสนทนาระหวางพิธีกร

และนัท V1 จากการเฝาติดตามรายการตลอดฤดูกาลผูวิจัยเห็นวาแนวคําถามที่พิธีกรใชพูดคุยกับนัท
เปนการแสดงใหผูชมไดเห็นถึงความคิดอาน ระบบการคิด และตัดสินใจที่นัทมีอยูแลวในตัว มาสูการ
สรางความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารใหนัทโดดเดนเพิ่มมากข้ึนจากการเปนคนที่มี
ระบบการคิดอันสมเหตุสมผลไดทุกคร้ัง และเมื่อถายทอดออกมาแลวสามารถสรางความประทับใจ
ใหกับผูชมไดทุกคร้ัง ดังตัวอยางบทสนทนาตอไปนี้ 
 
การต้ังคําถามเพื่อใหผูชมเขาใจวุฒิภาวะในการตอบคําถามของนัท V1 
สัปดาหที่ 4 วันเสารที่ 14 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.15 น. 

อาตอย :: สมมุติวันนี้ ตอลตองออก นัทจะวาไง 
นัท :: เปนอะไรที่นาเสียดายสําหรับรายการ เพราะเคาเปนผูชายคนนึงที่มี
ความสามารถมาก 

 
การต้ังคําถามเพื่อใหผูชมเขาใจมุมมองความคิดในการตอบคําถามของนัท V1 
สัปดาหที่ 6 วันเสารที่ 28 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.10 น. 

อาตอย :: วีคนี้ตองดูแลนองพะแพง บอกจุดเดนจุดดอยของพะแพง 
นัท :: เดน รองเพราะ รองเพลงอะไรก็เขาปาก มีความมั่นใจ ดอย เคาบอกวา
ผมแกเกินไปที่จะเปนพระเอก MV เคา นอยใจมาทั้งอาทิตยเลยครับ 
อาตอย :: แลวเหนื่อยไหมตองไปดูคนอ่ืน 
นัท :: ก็เก็บเกี่ยวขอดี การใชอารมณอะไรของเคามาดวย 
อาตอย :: อาตองถือวานัทนี่เปน Perfect manคนนึง.. 
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การตอบคําถามท่ีแสดงถึงกระบวนการคิดอยางเปนระบบ 
สัปดาหที่ 8 วันเสารที่ 11 สิงหาคม 2550 เวลา 22.10 น. 

อาตอย :: อาอยากจะใหนัทเปนตัวแทนของเพื่อนๆ พูดถึงความสําคัญของ
การสื่อสาร พูดถึงความรักความหวงใยละกัน ความหวงใย การสื่อสารจริงๆ 
มันมีความหมายกับคนๆ นึงมากนอยแคไหน 
นัท :: ถาใหนัทพูดนัทพูดจากประสบการณของตัวเองละกันนะครับ ตอนนัท
อยูอเมริกาหลายปนะครับ พอนัทไดรับโทรศัพทจากครอบครัวทีนี่มันปล้ืม
และรูสึกวายังมีคนที่รักและเปนหวงเราอยูแลวมันทําใหเรามีกําลังใจในการ
ทําอะไรตางๆตอไปได การสื่อสารเปนส่ิงสําคัญเพราะคนเราไมสามารถอยูคน
เดียวในโลกได มนุษยเราเปนสัตวสังคม อยูดวยกันก็ตองมีการสื่อสารใหรับรู
ความรูสึกซึ่งกันและกันทําใหเกิดความรูสึกดีๆ เกิดข้ึนเร่ือยๆ ครับในทุกๆ วัน
ครับ 
อาตอย :: โห เยี่ยมมากครับ 

 
จากบทสนทนาขางตนเห็นไดอยางชัดเจนวาแนวคําถามของพิธีกรพยายามดึงความโดดเดน

ที่นัทมีใหเปนที่ประจักษตอสายตาของผูชมมากที่สุด การส่ือสารดังกลาวถือเปนการส่ือสารที่
เหนือกวาระดับปกติในเชิงบวกที่พิธีกรตองการจะส่ือใหผูชมเขาใจ การสนทนามีความหมายมากกวา
การพูดคุยธรรมดา แตเปนความหมายเพื่อสรางนักลาฝนใหเปนที่ยอมรับของผูชม หากประเด็นที่
ทีมงานไมพงึประสงคก็จะไมถูกหยิบมาพูดคุย เชน กรณีความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 ก็
ดีหรือบุคลิกลักษณะของนัทที่ผูชมและเพื่อนนักลาฝนตางเขาใจวาไมใชชายชาตรีก็ดี พิธีกรจะไมยิบ
ยกข้ึนมาพูดจาหยอกลอเลยแมแตนอย หรือแมแตความสามารถดานการรองเพลงที่นัทยังดูดอยกวา
นักลาฝนคนอ่ืนอยูมากก็ไมไดถูกหยิบข้ึนมาพูดถึง ดังนั้น ความหมายที่ทางรายการตองการส่ือสาร
ใหกับนัทนั้นคือความเปนพระเอกของฤดูกาล ซึ่งแตกตางกับนักลาฝนคนอ่ืนที่พิธีกรตองการสื่อสาร
อยางต๋ี V12 ที่ดูเหมือนวาจะไดรับความหมายของผูรายตามที่รายการตองการส่ือใหกับเขาโดยที่เขา
เองก็ไมรูเร่ือง ดังที่จะกลาวตอไป 
 
 5.2.3.2.2 การสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล 

นอกจากแนวการสนทนาในรูปแบบการชื่นชมที่พยายามสรางความหมายเพื่อยกคุณความดี
ของนักลาฝนแลว ยังมีแนวการสนทนาในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยลกับนักลาฝนบางคน
ดวยเชนกัน แนวการสนทนานี้เปนการวิพากษวิจารณในเร่ืองของพฤติกรรมบางอยางที่ไมเหมาะสม
ระหวางที่อยูในบาน จากการเฝาติดตามชมรายการอยางตอเนื่องจะเห็นไดวาแนวคําถามหรือการ
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สนทนาที่พิธีกรพูดคุยกับนักลาฝนหากมองอยางผิวเผินอาจจะดูเปนการพูดจาหยอกลอเลนกัน
ธรรมดาเพื่อสรางความสนุกสนานและสีสันใหกับผูชม หากแตพิจารณาอยางลึกซ้ึงจะเห็นไดวา
ความหมายที่แฝงอยู ในแนวการสนทนานั้นเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรูปแบบ
วิพากษวิจารณอยางแยบยล ซึ่งเปนการบอกนัยเพื่อสรางการรับรูบางประการในเชิงลบหรือสราง
ความหมายเชิงเปรียบเทียบใหกับผูชมรับรูไดอยางแนบเนียน ดวยความแตกตางดานลักษณะนิสัย
เปนปจจัยอยางหนึ่งในการดําเนินเร่ืองไดอยางสนุกสนานและนาติดตาม ซึ่งพิธีกรมีหนาที่ในการ
พูดคุยสรุปเร่ืองราวระหางสัปดาหที่เกิดข้ึนกับนักลาฝน ซึ่งแลวแตวาจะหยิบยกเร่ืองใด และตองการ
สรางความหมายอะไรใหผูชม ซึ่งนักลาฝนที่ไดรับการสนทนาในแนววิพากษวิจารณอยางแยบยลนี้
ปรากฏเปนประจํากับต๋ี V12 ดังเหตุการณและกรณีตัวอยางตอไปนี้ 

 
กรณีคอนเสิรตสัปดาหที่ 3 โจทยเพลงลูกกรุง หลังจากที่ต๋ีรองเพลง “ชั่วนิจนิรันดร” จบแลว 

พิธีกรกลับรองเพลงนี้ข้ึนมา ซึ่งพิธีกรอางวาทีมงานขอใหรองเนื่องจากเคยบันทึกเสียงเพลงนี้มากอน
เทานั้น แตผูวิจัยเองกลับมองวาการท่ีพิธีกรรองเพลงนี้ข้ึนมาเปนวิธีการสื่อความหมายดวยการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารไดอยางแยบยล เกิดเปนความหมายในเชิงเปรียบเทียบระหวางนักรองมือ
อาชีพกับนักลาฝนมือสมัครเลน ไมวาจะเปนทั้งทวงทํานอง เสียงรอง ทาทาง และอารมณเพลงจาก
โชว ซึ่งความหมายที่ส่ือออกมาใหผูชมเขาใจวาการฝกซอมของต๋ีไมผานบททดสอบในการรองเพลงนี้
ใหดีได ความสามารถที่มีนั้นยังหางช้ันกับมืออาชีพ เพราะแนวการรองเพลงของเขายังติดอยูในรูป
แบบเดิมที่ตนเองถนัด คือรองเพลงลูกกรุงแนวรอคนั่นเอง 

 
อีกทั้งพฤติกรรมการนอนหลับที่เปนประเด็นโดดเดนมากที่ถูกหยิบยกมานําเสนอผานคําพูด

ของพิธีกรก็เชนกัน ลักษณะคําพูดอาจฟงดูแลวทําใหสรางความสนุกสนานตลกขบขันใหกับผูชม แต
อีกนัยหนึ่ง เปนการส่ือสารเก่ียวกับการสื่อสารในรูปแบบวิพากษวิจารณอยางแยบยล เพื่อสรางการ
รับรูวาเวทีการตามลาหาความฝนบนเสนทางสูดวงดาวไมตองการนักลาฝนที่มีพฤติกรรมเยี่ยงนี้ ตาม
บทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
อาตอยต้ังคําถามใหโจ V16 วิจารณต๋ี V12 
สัปดาหที่ 4 วันเสารที่ 14 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.42 น. 

อาตอย :: โจลองวิจารณ..ใครแยมาก ซนมาก ไมเอาใจใสนอยที่สุด 
โจ :: ก็เอาใจใสทุกคน แตโคมาหนอยก็คงต๋ีอะครับเพราะวาเคาไดรับโทษจาก
ครูกานตไงครับ ผมก็หนักหนอย แคลากเคาข้ึนมาก็ลําบากแลวครับ นี่ตอง
ลากไปวิ่งก็คอนขางเหนื่อยอะครับ 
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คําถามเชิงหยอกลอที่มีนัยของการวิจารณพฤติกรรม 
สัปดาหที่ 5 วันเสารที่ 21 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

อาตอย :: คุยเร่ืองโรงพยาบาล อาถามวาใครไป รพ. บาง..ต๋ียกมือ ไปทําไม 
ต๋ี :: ก็ไปเช็ครางกายครับ เขาสงสัยวาผมนอนเยอะเกินไปครับ จริงๆ ไมครับที่
นอนเยอะเกินไปเพราะซอมหนักครับ 
อาตอย :: เอาเปนวาต๋ีไมไดเปนอะไรเลย ต๋ีเปนโรค lazy sleepy syndrome 
เทานั้นเอง โรคนี้แปลเปนภาษาไทยวา “โรคนี้ข้ีเกียจจริงๆ วะ” 

 
5.2.3.2.3 การสนทนาหยอกลอความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
นอกจากการสนทนาทั้ง 2 ลักษณะที่กลาวไปขางตนแลว ยังมีลักษณะการสนทนาที่พิธีกรมี

สวนชวยในการสื่อสารใหความหมายมีความชัดเจนและสรางความเชื่อมั่นใหกับผูชมมากข้ึนดวย จะ
เห็นไดวาลักษณะความสัมพันธแบบจับคูจะมีอยูดวยกนั 2 คู คือ นัท V1 กับตอล V9 และพะแพง V3 
กับต๋ี V12 จากการเฝาพิจารณาคําพูดของอาตอยเกี่ยวกับควมสัมพันธ ผูวิจัยสังเกตวาอาตอย
พยายามหยอกลอความสัมพันธของพะแพงและต๋ีเพียงอยางเดียว แตความสัมพันธของนัทและตอ
ลกลับไมกลาวถึงเลย (ดังที่กลาวไวในหัวขอ 5.3.5 ความสัมพันธเร่ืองเพศ) 

 
 5.2.3.3 คําพูดสรางความต่ืนเตน 

ดังที่ไดกลาวไปแลวบทบาทหลักของพิธีกรคือการดําเนินรายการบนเวทีคอนเสิรต และพูดคุย
กับนักลาฝน แตผูวิจัยสังเกตวาบทบาทที่พิธีกรดําเนินอยูนั้นเปนไปตามโครงเร่ืองที่ทางรายการ
กําหนดเอาไว นอกเหนือจากการดําเนินตามโครงเร่ืองที่ดึงจุดออนจุดแข็งของนักลาฝนออกมาใหผูชม
รับรูแลว ยังมีการดําเนินเร่ืองเพื่อดึงความสนใจของผูชมอีกดวย โดยในสัปดาหที่ 10 ทางรายการ
กําหนดการแขงขันใหนักลาฝนแตละคนแกปญหาเฉพาะหนาจากการรองเพลงคาราโอเกะท่ีแตละคน
ไมมีโอกาสฝกซอม นักลาฝนตองออกแบบการรองและทาทางประกอบโชวดวยตัวเองซึ่งการดําเนิน
เร่ืองเปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ทดสอบความสามารถของนักลาฝนแตละคน และ
สรางการรับรูดานความคิดสรางสรรค เทคนิคการรองเพลง ตลอดจนความเปนธรรมชาติใหผูชมไดรับ
รู  

 
นอกจากสัปดาหที่ 10 เกิดปรากฏการณพิเศษที่สรางความประหลาดใจใหทั้งกับนักลาฝน

และผูชมในเร่ืองการแกปญหาเฉพาะหนาที่ทําใหเห็นถึงความสามารถที่แทจริงของนักลาฝนแลว 
ปรากฏการณพิเศษดังกลาวเปนวิธีการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารใหกับนักลาฝนวิธีหนึ่งเพื่อสะทอน
ถึงความสามารถที่แทจริงของแตละคนออกมา จากการเฝาดูปรากฏการณพิเศษนี้ผูวิจัยเห็นวา
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ความสามารถของนัทดานการรองเพลงที่มอบหมายใหเฉพาะหนายังดอยกวาเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน 
แตทางรายการสรางปรากฏการณที่ 2 เพื่อการรับรูความหมายของนัทในประเด็นอันโดดเดน โดยการ
สรางเหตุการณเพื่อใหผูชมเขาใจวานัทเปนผูออกจากเกมการแขงขันไปในสัปดาหนี้ ซึ่งเปนเทคนิค
การดึงดูดความสนใจไดอยางดีอีกวิธีหนึ่ง เพราะแทจริงแลวนัทไมใชนักลาฝนที่มีคะแนนโหวตนอยที่
สุดแตมีคะแนนโหวตมากที่สุดประจําสัปดาหนี้ ซึ่งทําใหนัทไดรับสิทธิ์คุมกันเปนโลโกของรายการทรู 
อะคาเดมี แฟนเทเชีย ที่ไมวาสัปดาหตอไปนัทจะไดคะแนนโหวตนอยที่สดุก็ตาม แตสิทธิ์คุมกันจะทํา
ใหนัทไดอยูตอ นอกจากนี้ นัทยังมีโอกาสเลือกเพื่อนนักลาฝนที่ออกไปแลวเขาได 1 คน แตถาคืนสิทธิ์
คุมกันนั้นจะสามารถชวยเพื่อนไดถึง 2 คน และนัทก็เลือกที่จะคืนสิทธิ์คุมกันนั้น และเลือกเพื่อนเขา
บาน 2 คน ซึ่งนัทเลือกแคท V11 และปอง V19 กลับเขามาในบานอีกคร้ังหนึ่ง โดยใหเหตุผลวาปอง
และแคทมีโอกาสในการฝกฝนตนเองนอยกวาเพื่อนคนอ่ืน ที่เลือกเขามาก็เพื่อมีโอกาสฝกฝนมากข้ึน 
ดังนั้น การที่มอบหมายใหนัทเปนผูตัดสินใจเลือกนักลาฝนที่ออกจากบานไปแลวกลับเขาบานมากอีก
ในสัปดาหนี้ เปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารสรางการรับรูใหกับผูชมวานัทเปนพระเอก 
ดวยการตัดสินใจภายใตสภาวะกดดันจากทุกสายตาที่รอดูการแกปญหาเฉพาะหนาที่ทางทีมงาน
สรางข้ึน ซึ่งการตัดสินใจคร้ังนี้เปนการสรางการยอมรับใหกับผูชมวานัทเปนผูที่มีวุฒิภาวะเพียงพอใน
การที่จะเปนผูชนะของเกมการแขงขันบนเวทีแหงนี้ ดังตัวอยางบทสนทนาตอไปนี้ 
 
คําพดูของพิธีกรท่ีสรางความต่ืนเตนและชวนติดตามใหกับผูชม 
สัปดาหที่ 10 วันเสารที่ 25 สิงหาคม 2550 เวลา 23.18 น. 

อาตอย :: ส่ิงที่จะบอกนัทในขณะนี้........ไมใชวา...............นัทจะไดคะแนน
นอยที่สุด....จริงๆ แลว....นัทเปนคนท่ีไดคะแนนมากที่สุดในวันนี้นะครับ
..........นอกจากไดคะแนนมากที่สุดแลว ในฐานะที่นัทเปนคนดีในสายตาของ
ทุกคนที่มองอยู......วันนี้ทรูมีรางวัลให....ขอรางวัลใหนองนัทครับ......นี่คือโล
โกของทรู อะคาเดมี แฟนเทเชียที่นัทจะไดไปกอนใคร ปกติโลโกนี้จะไมมี
อะไรครอบ แตวันนี้เรามีเกราะแกวครอบอยู นั่นหมายถึงภูมิคุมกัน ซึ่ง
หมายความวา ในสัปดาหถัดไปถึงแมวานัทจะมีคะแนนนอยที่สุดก็ไมตอง
ออก นี่เปนรางวัลสําหรับคะแนนโหวตที่ไดมาก และเปนรางวัลสําหรับความ
ดีเพราะเราตองการเห็นคนที่ทําความดี มีความรัก มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอ
คนรอบขาง......ยังไมจบนะ อายังมีอะไรบอกอีก ในวันนี้นัทมี 2 มือ มือนึ
งถือเกราะคุมกันไว อีกมือหนึ่งนัทสามารถชวยเหลือเพื่อนได 1 คน.....วันนี้
ใหสิทธิ์นัทหลายอยางเลย มือที่เหลือของนัทสามารถชวยเพื่อนที่ออกไปแลว
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กลับเขามาได 1 คน....เลือกครับ....มาบอกความรูสึกวาเราสามารถเลือกได
ไหมวาจะเลือกใคร...ลําบากไหมครับ 
นัท :: ลําบากครับ 
อาตอย :: ยังเลือกไมถูก...อามีชอยสใหเลือกอีก..นัทสามารถคืนตุกตา
ภูมิคุมกันใหอา แลวเหลือ 2 มือเลือกได 2 คน........คืนแลวครับ 
นัท :: ถาตองเลือกจริงๆ นะครับ นัทของเลือกเพื่อนที่มีโอกาสอยูในบานนอย
ที่สุด 2 คนใหกลับเขามาอยูในบานอีก 

 
อยางไรก็ตาม ปรากฏการณที่ เกิดข้ึนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่มุงสราง

ความหมายใหกับนัทในเร่ืองการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ในอีกนัยหนึ่งก็สรางการยอมรับใหกับผูชม
ดวย หากพิจารณาจากปรากฏการณพิเศษนี้ การสรางสถานการณที่ใหนัทตัดสินใจนี้สราง
ความหมายใหนัทเปนพระเอกของรายเอเอฟ และปูพื้นฐานการยอมรับวาที่สุดยอดนักลาฝนดวยการ
แกปญหาเฉพาะหนาอยางชาญฉลาด ทั้งๆ ที่ความสามารถของนัทยังเปนรองเพื่อนนักลาฝนที่ฝาฟน
มาดวยกนั 5 คนจนถึงสัปดาหนี้ แตการตัดสินใจของนัทนั้นสงผลในทางตรงกันขามไดเชนเดียวกัน 
เนื่องจากวาตามความหมายของนักลาฝนที่ออกจากบานไปเปนลําดับแรกๆ ของฤดูกาลเปนนักลาฝน
ที่มีคะแนนความนิยมนอย ฉะนั้น การที่เลือกเพื่อนนักลาฝนที่มีคะแนนนอยเขาบานจึงอาจเปนกลวิธี
อยางหนึ่งในการเลนเกมของนัทก็เปนได  

 
ผูวิจัยเห็นวาสัปดาหนี้ การสื่อความหมายของนัทในเร่ืองการตัดสินใจไดถูกวางโครงเร่ือง

มาแลวที่ตองการใหนัทผูมีความโดดเดนอยางชัดเจน ดวยการตัดสินใจในภาวะท่ีกดดัน ซึ่งก็ถือวา
เปนประเด็นที่นํามาหักลางกับความสามารถดานการรองเพลงคาราโอเกะของนัทไดเชนกัน ซึ่งวิธีการ
ดังกลาวเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่เลาเร่ืองใหกับนัทไดอยางชัดเจนในสัปดาหที่ 10 นี้ ซึ่ง
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่เกิดข้ึนนี้มาจากการทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารดวยวิธีการ
สรางแบบจําลองการตัดสินใจใหกับนัท ซึ่งผูชมรับรูมาโดยตลอดอยูแลววานัทเปนคนมีความคิดอยาง
เปนเหตุเปนผล เพราะฉะนั้นวิธีการนี้จึงถูกออกแบบมาเพื่อนัทเพียงคนเดียวเทานั้น และโครงเร่ือง
ดังกลาวสรางความม่ันใจใหกับผูวิจัยวานัทไมไดเปนเพียงพระเอกของสัปดาหที่ 10 แตเปนพระเอก
ของฤดูกาลนี้ 
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5.2.4 คําพูดของแขกรับเชิญ  
 แขกรับเชิญที่ไดรับเชิญเขามาในรายการเอเอฟ 4 หมายถึง บุคคลที่เขามารวมทํากิจกรรมกับ
นักลาฝนในบานเปนการช่ัวคราวไมวาจะเขามารวมกิจกรรมดวยการเขามาพูดคุยกันในบาน หรือ
พูดคุยผานเคร่ืองมือส่ือสารใดก็ตาม ทางรายการจะเชิญแขกรับเชิญเขามาพูดคุยกับนักลาฝนในทุก
สัปดาหต้ังแตสัปดาหของการแขงขันสัปดาหที่ 3 เปนตนมา  
 

การเชิญแขกรับเชิญคนใดก็ตาม สวนใหญเปนเจาของผลงานเพลงท่ีนักลาฝนคนใดคนหนึ่ง
ไดรับโจทย ซึ่งมีความเก่ียวของกับโจทยเพลงในแตละสัปดาห เปนสีสันอยางหนึ่งของรายการที่
สามารถส่ือความหมายเก่ียวกับนักลาฝนไดเชนกัน แขกรับเชิญที่ถูกเชิญมานั้นนอกจากจะสรางสีสัน
ใหกับรายการแลว ยังเปนผูส่ือความหมายอยางมีนัยสําคัญซอนอยูดวย นอกจากจะวิจารณการรอง
เพลงของนักลาฝนแตละคนในแตละสัปดาหแลว หากแตยังชี้นําความหมายในเชิงเปรียบเทียบให
ผูชมไดเห็นความสามารถระดับมืออาชีพตามแบบฉบับเจาของเพลง หรือผูครํ่าหวอดในวงการนั้น อีก
ทั้งยังเปนเทคนิคใหนักลาฝนไดสัมผัสความเปนมืออาชีพไดอยางใกลชิดและชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซึ่ง
แขกรับเชิญนี้สามารถแบงเปน 3 กลุมยอยๆ ไดดังนี้ 
  5.2.4.1 กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง  
  5.2.4.2 กลุมแพทยพยาบาล 

5.2.4.3 กลุมแมของนักลาฝน 
 แขกรับเชิญตามกลุมทั้ง 3 นั้น มีลักษณะคําพูดที่แตกตางกันในรายละเอียดและบทบาทที่
ไดรับ ดังนี้ 
 
 5.2.4.1 กลุมศิลปนนักรอง-นักแสดง  
 แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงเปนกลุมหลักของรายการที่เขามาเปนประจําในทุก
สัปดาห สับเปลี่ยนกันไปตามลักษณะของเพลงโจทยแตละสัปดาหที่นักลาฝนไดรับ ซึ่งผูวิจัยเห็นวา
แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงนี้มีบทบาทดังตอไปนี้ 
 
  5.2.4.1.1 วิจารณการซอมรองเพลงของนักลาฝน  

5.2.4.1.2 วิจารณพฤติกรรม บุคลิกลักษณะ 
  5.2.4.1.3 ใหกําลังใจ 
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 5.2.4.1.1 วิจารณการซอมรองเพลงของนักลาฝน  
บทบาทแรกของแขกรับเชิญที่เขามาในรายการตามที่ผูวิจัยวิเคราะหคือการเขามาวิจารณ

การรองเพลง และแนะนําเทคนิคเพิ่มเติมบางประการที่ชวยในการฝกซอมพรอมกับวิจารณจุดออนจุด
แข็งของการรองเพลงใหกับนักลาฝนแตละคน ซึ่งคําพูดของแขกรับเชิญกลุมนี้สามารถสะทอนใหเห็น
ถึงพัฒนาการ ความกาวหนาของนักลาฝนวาแตละคนนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด ซึ่งการ
วิพากษวิจารณการรองเพลงของแขกรับเชิญจัดวาเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่ทางรายการ
ตองการใหผูชมไดรับรูขอมูลของนักลาฝนจากหลายมุมมองความคิด ซึ่งคําพูดของแขกรับเชิญหรือ
เจาของเพลงที่ใชในสัปดาหนั้นๆ ก็เปนอีกบุคคลหน่ึงที่นาสนใจนํามาวิเคราะหดวย เนื่องจากมีผลตอ
การรับรูของผูชมไดเปนอยางดี อีกทั้งแขกรับเชิญที่เชิญมาลวนแลวแตเปนผูครํ่าหวอดอยูในวงการ
เพลง เพราะฉะนั้นน้ําหนักในคําพูดจึงนาเชื่อถือเปนอยางยิ่ง ดังคําพูดของแขกรับเชญิดังตอไปนี้ 
 
ครูสุเทพ วงศกําแหงวิจารณการรองเพลงของอ๋ิงอ๋ิง V6 
สัปดาหที่ 3 วันพุธที่ 4 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.52 น. 

ครูสุเทพ :: อะ ตอไปนะ ทําไมทําฉันได ความจริงคนรองเพลงนี้นะ เคารอง
เหมือนไมต้ังใจ ~ทําไมถึงทํากับชั้นได~ พยายามใชล้ินกับปากนะ นักรองตอง
ใชล้ินกับปากได 
อ๋ิงอ๋ิง :: ทําไมถงึทํากับฉันได~~~~ 
ครูสุเทพ :: (ปรบมือ)  "รองดีเลย รองดีกวาตนฉบับ" 
ครูสุเทพ :: ดีครับ แตระวัง... ไอ ปบปบ ปบ ระวังอยาใหใกลไมคเกินไประวัง
จะเบาไป ดังไป พยายามใหมันพอดีพอดี 

 
ครูสุเทพ วงศกําแหงวิจารณการรองเพลงของต๋ี V12 
สัปดาหที่ 3 วันพุธที่ 4 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.12 น. 

ต๋ี :: ฉัน~~รักเธอ~~แมเทียบเสมอกับดวงชีวิต~~รัก~เธอ~ชั่วนิจนิรันดร~~
ชั่วนิจนิรันดร~~ชั่วนิจนิรัน~~ดร 
ครูสุเทพ :: ยังรองไมเพราะ เคาเรียกรองแบบสมัยใหม ก็อยางที่บอกเพลงนี้
มันเปนเพลงที่รองต้ังแตป 2493 รองใหหวาน ไมใชรองใหเหมือนเขา ตรงไหน
ที่ไมจําเปนตองผัน ก็ไมตองไปผันมันแลวครูสุเทพก็รองไกดใหฟง...~ 
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คุณอาภาพร นครสวรรควิจารณการรองเพลงของลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.59 น. 

ลูกโปง :: หนูไมไดต้ังใจดํา~~หนูไมไดต้ังใจดํ๊า~~~ดําตามแม แมพาดํา~~~ 
คุณฮาย :: กลาแสดงออกดี แตก็ยังเตนเกงกางอยูนะ นารักดีๆ เหมือนเด็ก
อนุบาลหัดเตนเลยลูก เสียงไมตองพูดถึงเลย แกวเสียงดีมากค ะคุณนอง ไม
เปนหวงเลย ลูกทุงรองไดดีมากเลย แตเวลาเตนเหมือนคนกําลังหัด เร่ือง
เสียงไมหวง เร่ิดมาก ทาทางนี่แหละที่คนดูจะชอบเพราะมันไรเดียงสาดี ดีลูก
เสียงดีมาก เกงมาก ผูหญิงไมนาเปนหวงมาก เคา 70 อัพกันหมด 
โดยเฉพาะลูกโปงนี่90 เลยนะ 

 
คุณโอม ชาตรี คงสุวรรณวิพากษวิจารณนัท V1 
สัปดาหที่ 12 วันอังคารที่ 4 กันยายน 2550 เวลา 19.38 น. 

พี่โอม :: ตอนแรกหวงที่สุดคือ นัทกับมิวสิค ในชวงแรกไมคอยดี แตหลังๆ ดี
ข้ึนมาก นัทกับมิวสิคเสียงยังออน พลังไมมาก แตทั้งคูมีพัฒนาการ ซึ่งนอก
บานโอกาสจะพัฒนแบบนี้ไมมีมากเทาในรายการ ทั้งคูเกิดพลังในการรอง
จากการฝกทุกวัน แตนัท มีความอยาก Entertain คน ทุมสุดตัว ตองเรียก
พลังเสียงออกมา ใหฝกเร่ือยๆ  

 
คุณโอม ชาตรี คงสุวรรณวิพากษวิจารณมิวสิค V8 
สัปดาหที่ 12 วันอังคารที่ 4 กันยายน 2550 เวลา 19.55 น. 

คุณโอม :: มิวสิค เซอรไพรซสุด วีคแรกเรียบมาก หนักใจแทน ดีข้ึนเร่ือยๆ 
กลางๆ เปล่ียนไปเปนคนละคนเลย คนฟงอ้ึงได หลังๆ ดีมากเปล่ียน 
กลายเปน Entertainer ไปได ไมไดเปนกันงายๆ ฝกรองเพลงฝกได แตฝก 
entertain ยากมาก กลายเปนคนที่ทําใหคนดูยิ้มแลวมีความสุข ฝก 
entertain ตองมาจากขางใน หลังๆ นี่มีเหลือเฟอเลย เร่ืองรองก็ตองเนนข้ึน 

 
ขอความขางตนเห็นไดวาคําพูดวิพากษวิจารณการรองเพลงของแขกรับเชิญที่มาก

ประสบการณเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ชวยใหผูชมเขาใจความสามารถดานการรองเพลง
ของนักลาฝน และเห็นดวยวานักลาฝนคนใดมีความพยายามรองเพลงที่ไมใชแนวเพลงที่ตนเองถนัด 
ตลอดจนพัฒนาการของนักลาฝนที่ฝาฟนมาจนถึงการกาวไปถึงจุดสุดยอดของเวทีแหงนี้ 
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5.2.4.1.2 วิจารณพฤติกรรม บุคลิกลักษณะ 
นอกจากแขกรับเชิญจะวิพากษวิจารณความสามารถดานการรองเพลงแลว บุคลิกลักษณะ

ทาทางการแสดงออกก็ถือวาเปนเร่ืองสําคัญมากอีกเร่ืองหนึ่งสําหรับวงการบันเทิง การวางตัวใน
วงการบันเทิง ความสดใสราเริง รวมถึงความเปนธรรมชาติเปนส่ิงที่นักลาฝนควรไดรับการพัฒนา
เชนกัน ในขณะที่แขกรับเชิญกลุมศิลปน-นักรองเนนการวิจารณในเร่ืองการรองเพลงเปนหลัก แขกรับ
เชิญที่เปนนักแสดงซึ่งปรากฏเพียงคร้ังเดียวในรายการก็จะเนนการวิจารณในเร่ืองของทาทางการ
แสดงออกใหดูราเริงสนุกสนาน เพื่อสรางรอยย้ิมและเสียงหัวเราะใหกับผูชม ซึ่งถือเปนงานหลักของ
นักแสดง บทบาทของแขกรับเชิญกลุมนักแสดงนี้เปนการละลายพฤติกรรมเดิมของนักลาฝนที่ติดมา
กับตัว เพราะฉะนั้นคําพูดที่แขกรับเชิญกลุมนี้ใชพูดคุยนั้นมีนัยสําคัญซอนอยูเสมอ หากแตถูก
นําเสนอออกมาในรูปแบบบันเทิง สรางสีสันและเสียงหัวเราะใหกับผูชม แตแทจริงแลวผูวิจัยเห็นวา
เปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารที่ตองการวิพากษวิจารณนักลาฝน สรางการรับรูใหกับผูชม ดัง
ขอความตอไปนี้ 
 
คุณจอย ชวนชื่นและคุณพุดเด้ิลวิจารณบุคลิกของนักลาฝน 
สัปดาหที่ 4 วันศุกรที่ 13 กรกฎาคม 2550 เวลา 09.10 น. 

พุดเด้ิล :: ต๋ี จะต่ืนหรือจะใหปลํ้าลูก ใครไมต่ืน...จับปลํ้าเลยพี่จอย... พี่จอย
หนูขอลองนอนหนอยไดไหม หนูอยากรูเตียงนี้มันมีดีอะไรทําไมต๋ีมันอนตลอด
เวลา มันจะตองเปนเตียงที่พิเศษอะ  
จอย :: มันเปนที่นิสัย เปนที่สันดานมันเองแหละ 
พุดเด้ิล :: เออ..มันสบายวะพี่ มันอุนอะ มันอุนจริงๆ พี่จอย มันนานอนอะ 
จอย :: นี่ทําไมเตียงนี้ (ของนัท) เคาแบบวา...เก็บเกิ้บดีเนาะ 
พุดเด้ิล :: แสดงถึงนิสัยอะพี่ นั่นอะนัท...นี่ต๋ีๆ ไมเก็บเตียง 
พุดเด้ิล :: ดูต๋ีดิ...ดูมันจะหลับอีกแลว พี่เห็นต๋ีหลับตลอดเลย 
ต๋ี :: ไมไม 
จอย :: ไมไมไมไมคอยไดต่ืน 
พุดเด้ิล :: ดูทีไรก็เห็นต๋ีหลับทุกที เปดมา..อาว...ต๋ีหลับ เปดอีกที หลับอีกแลว
..นัทจัดเตียงเปนระเบียบมากเลยลูก ต๋ีดูตัวอยางที่ดีบาง 
ต๋ี :: แลวแตแนว 
จอย :: ออ..เคาคนหลายแนว แตออกเปนแนวนอน  
พุดเด้ิล :: เนนแนวนอน 
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คุณจอย ชวนชื่นและคุณพุดเด้ิลวิจารณบุคลิกของแคท V11 และลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 4 วันศุกรที่ 13 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.43 น. 

แคท+ลูกโปง :: เด็กมีปญหา~หา~หา ชวยไมไดเลยเธอ~~~ 
พุดเด้ิล :: ยิ้มไวลูกยิ้มไวโปง...กัดปากบางจะไดดูนารักบาง เออ..ดีลูกดี แอบ
แบวไวลูกแอบไว โปงอยาแกลูกโปงอยาแก สดใสหนอยลูก เห็นแคทแอบไหม
ลูกเห็นไหม..14-15 ลูก...อยาเลย 20 เตนอยางนี้ไมนาอวนนะ...โปงทําตาโต
กวานั้นเปนไหมลูก แคทเด็กกวานะ แตโปงตองลดตัวลงมาอีกนะ ลดหนาลง
มา แคทสดใสดีแลว โปงอีกนิดนะจะไดเทากัน โอเคลูก โปงชอบไมคอยยิ้มรู
เปลา ยิ้มแลวคนดูเคาจะมีความสุขกับเราดวย  

 
จากขอความขางตน คําพูดของแขกรับเชิญเปนกลวิธีอยางหนึ่งที่สื่อสารความหมายที่

เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติในเร่ืองพฤติกรรมการแสดงออก ตลอดจนบุคลิกภาพใหกับนักลาฝน
เพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพของนักลาฝน  
  
 5.2.4.1.3 ใหกําลังใจ 
 ลักษณะคําพูดอันดับสุดทายของแขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงคือการใหกําลังใจ
นักลาฝน แขกรับเชิญทุกคนถือเปนบุคคลตนแบบใหกับนักลาฝนเพราะศิลปนที่ไดรับเชิญมาลวน
แลวแตเปนที่ยอมรับของสังคม หากแตคําพูดใหกําลังใจผานเคร่ืองมือส่ือสารของศิลปนเปนวิธีการ
ส่ือความหมายที่แยบยล จากการพูดคุยผานโทรศัพทระหวางคุณเบิรด ธงไชย แม็คอินไตยกับนักลา
ฝนในช้ันเรียนเตนของครูเปด ไดสรางความประหลาดใจใหกับนักลาฝนวาศิลปนดังระดับคุณเบิรด 
ธงไชย ยังดูพวกเขา อยางไรก็ตาม แขกรับเชิญกลุมศิลปนนักรอง-นักแสดงที่พูดคุยผานทางโทรศัพท
ปรากฏเพียงครั้งเดียว คําพูดของแขกรับเชิญเปนการสื่อสารอีกรูปแบบหนึ่ง การอบรม ใหกําลังใจ 
บอกเลาประสบการณความเปนมืออาชีพใหกับนักลาฝนเปนเปาหมายสําคัญอยางหนึ่งของรายการที่
ตองการใหนักลาฝนทุกคนศึกษาจากบุคคลตนแบบเพื่อเปนแรงบันดาลใจใหกับตนเอง ดังขอความ
ดังตอไปนี้ 
 
คุณเบิรด ธงไชย แม็คอินไตยโทรศัพทเขามาพูดคุยใหกําลังใจนักลาฝนในชั้นเรียนเตน 
สัปดาหที่ 9 วันพฤหัสบดีที่ 16 สิงหาคม 2550 เวลา 20.40 น. 

พี่เบิรด :: พี่ดูทุกวันเลยนะ 
นักลาฝน :: ขอบคุณมากเลยคะ/ครับ 
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พี่เบิรด :: คอรสเรียนก็จะเรียนเหมือนกัน เชาข้ึนมาทําอะไร สายข้ึนมาเราก็
อยูดวยกันตลอดใครมีเร่ือง..พี่เบิรดรูหมดเลย พี่เบิรดเปนกําลังใจใหแลวก็
อยากจะบอกเหมือนกันทุกๆ รุนที่ผานมาวายินดีตอนรับนักรองใหมทุกๆ คน
เลยนะจะ 
นักลาฝน :: ขอบคุณครับ/คะ 
พี่เบิรด :: ก็จะไดมาชวยกันดูแลแฟนเพลงดวยกัน เพราะวาเด๋ียวเราจะไดมี
นักรองใหม 12 – 20 คน เราจะไดมาชวยใหคนไทยหายเครียดกันไง 
นักลาฝน :: อ๊ืออออ 
ลูกโปง :: ดีใจมากๆ ไดคุยกับพี่เบิรด 
แพง :: สุดยอดมาก ไมเคยคิดวากอนวาจะไดคุยกับพี่เบิรด 
พี่เบิรด :: มีอะไรจะถามพี่เบิรดไหม 
ต๋ี :: พี่เบิรดสบายดีไหมครับ 
พี่เบิรด :: พี่เบิรดสบายดีต๋ี 
ต๋ี :: ออ พี่เบิรดดูอยูเหรอครับ 
พี่เบิรด :: ดู...ก็จงรักษาความหามเอาไว 
ตอล :: ถาตอลรองเพลงพี่ไมดี อยาวากันนะครับ 
พี่เบิรด :: โอเคครับ..นองนัทที่รองคูกัดคราวที่แลว ไมตองคิดมาก รองมันก็ไม
มีอะไร เทหๆ ใหคนดูมีความสุขเทานั้นเอง 
นัท :: ครับ 
พี่เบิรด :: สิ่งที่สําคัญที่สุด คงจะพูดเหมือนกันครูๆ ทุกๆ คนแหละ คือ ใหพก
เอาความสุขข้ึนไปดวยนะจะอยาพกเอาความถูกตอง อยาพกเอาทาเตนข้ึน
ไปอยางเดียว เราจะซอมใหมันหนักขนาดไหน พี่เบิรดเนี่ย เวลาซอมหนัก
มากๆ เตนหนักมากๆ แดนเซอรไมหยุด พี่ก็ไมหยุด แดนเซอรหยุดแลว พี่ก็ยัง
ไมหยุด แตเมื่อข้ึนไปบนเวทีแลว ไมมีผิด ไมมีถูกนะ เราตองพกความสุขข้ึน
ไป เราจะมีชีวิตอยูบนเวทีเพียงแค 3-5 นาทีเทานั้นเองตอเพลง เพราะฉะนั้น 
ทุกนาทีบนนั้นอะ มีความสุขใหไดมากที่สุด คนดูเคาก็จะมองความสุข แลว
เคาก็จะสนุกตามเรา ไมตองทําอะไรแลวนึกถึงความถูกตองเสมอไปหรอก 
พี่เบิรด :: เอะ..เมื่อเชาต่ืนมารูสึกต๋ี ฝนอะไรซักอยางใชไหม 
ต๋ี :: ออ...ดูดวยเหรอครับ..ผมฝนวาพี่เบิรดมาดูอะครับ แบบวามาที่บาน แลว
มาดูพวกผมรองอะครับ 
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พี่เบิรด :: สวนมิว เมื่อเชานี้ที่คุยกับนองตอลใชไหม พี่เบิรดเดินอยูแลวหันไป
พอดี  
ไดยิน พี่เบิรดๆ ออ..อยากไดเพลงของพี่เบิรดบาง 
มิว :: โห... 
พี่เบิรด :: สวนนัทก็...แรงๆ ไปเลย ทําอะไรก็ไดท่ีมันแรงๆ อยาวีคนี้ไดเพลงที่
มันสนุกเต็มที่ เล็บหลุดก็ไมเปนไรหรอก เตนมันใหไอเล็บที่เหลือมันหลุด
ออกมาใหหมด ลูกโปงเคาเกงมากนะ พะแพงก็เกง ปุยฝายก็เกงนะ พี่วาทุก
คนอะ มีคาแร็คเตอรที่โดดเดน ที่สําคัญคือความมั่นใจที่จะออกไป พี่เบิรดไม
มีเหมือนหนูนะตอนแรกๆ ที่เขามาในวงการเน่ียไมมีคอรสแบบนี้หรอก เรา
ตองเรียนรู learning by doing เรียนรูจากการทํางาน ก็ตองแทงคกิ้ว ทุกๆ 
คนดวยนะ ที่ทําใหทุกๆ คนที่อยูทางบานมีความสุขไปดวย 
นักลาฝน :: ขอบคุณคะ/ครับ 
พี่เบิรด :: ไดดูความจริง ของเด็กที่ใฝดี..แลวก็..หนังละคร พายไปเลยตอนนี้ 
เพราะไมคอยไดดูแลว เพราะดูชีวิตจริงของเด็กที่ใฝดี อยากมาเปนอยางที่เรา
เปนอยู มาเปนนักรองอยางที่เราเปนอยู ทั้งๆ ที่รูวามันไมงายเลย สิ่งที่หนูทํา
กันอยูเนี่ย มันยังไมถึง 0.25% ของที่จะตองเจอในโลกของความเปนจริงขาง
นอก เพราะฉะนั้น ตองเตรียมตัวเองเยอะๆ ที่สําคัญเตรียมความรักกับงานที่
แทจริงไววาจะตองเจออะไรที่หนักกวานี้อีกเยอะ แลวก็เตรียมความรักเอามา
ใหคนดูในทุกเวทีที่พวกหนูจะตองเจอในอนาคต โอเค พี่เบิรดเปนกําลังใจให
ทุกๆคนนะครับ ขอใหมีความสุขกับชีวิตใหมที่กําลังจะไปในทางที่ดี อะไรที่
เขามา ไมวาจะเปนเร่ืองดีหรือราย หรือยากขนาดไหน ก็ขอใหผานไปดวย
ความสําเร็จขอใหความต้ังใจที่ดี กลับมาบวกใหพวกหนูมีอนาคตที่ดี และก็
สมหวังนะจะ 
นักลาฝน :: ขอบคุณพี่เบิรดคะ/ครับ 
แพง :: พวกเรารักพี่เบิรดนะคะ 
พี่เบิรด :: ขอบคุณคะ 
นัท :: ขอใหไดรวมงานกับพี่เบิรดนะครับ 
พี่เบิรด :: ก็ดีใจที่ไดคุยกับพวกหนูๆ นะ ถาเกิดเปดชวนอะ ถาพี่เบิรดไปแลวพี่
เบิรดไมออกมาเลยนะ พ่ีเบิรดไมไดไปสอน พี่เบิรดจะไปเรียนดวย 
นักลาฝน :: 5555+ 
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พี่เบิรด :: ก็..คนดูคือเจานายของเรา เจานายของเราคือคนเดียวกัน พี่เบิรดก็
คือลูกจางคนนึงอะ ตอจากนี้ ลูกจางเพิ่มข้ึนมาอีกเยอะแลว จะไดมาดูแล
เจานายของเรา คือคนไทยทุกคน โอเค? 
ทุกคน :: ขอบคุณคะ รักพี่เบิรดครับ/คะ 

 
 5.2.4.2 กลุมแพทยพยาบาล 
 กลุมแพทยพยาบาล-ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพ ผูวิจัยจัดไวในกลุมแขกรับเชิญเนื่องจากวา
กลุมนี้เขามาทําหนาที่ในการตรวจสุขภาพนักลาฝนเปนประจําทุกสัปดาห สัปดาหละ 1 คร้ัง โดยแขก
รับเชิญกลุมนี้จะเขามาทุกวันพุธตอนคํ่า อยางไรก็ตาม ทางรายการมีกิจกรรมพิเศษที่เชิญแขกรับ
เชิญกรณีพิเศษเขามาทํากิจกรรมใหกับนักลาฝน ดังกรณีผูเช่ียวชาญสาขาจิตวิทยาที่เขามาทํา
กิจกรรมในสัปดาหที่ 5 และนักกีฬาชั้นแนวหนามานําออกกําลังกายในทุกเชาของสัปดาหที่ 9 ซึ่งเปน
สัปดาหที่นักลาฝนรับโจทยเพลงเชียร 
 
 แขกรับเชิญในกลุมแพทยพยาบาลมีบทบาทหลักคือการตรวจสุขภาพของนักลาฝนประจํา
สัปดาห ซึ่งคําพูดของแพทยพยาบาลเปนการส่ือสารรูปแบบหน่ึงที่สามารถสะทอนสุขภาพอนามัย
ของนักลาฝนแตละคน ซึ่งหมายรวมถึงอาการไมสบายที่เกิดจากการฝกฝนตนเองจากการบานที่แต
ละคนไดรับ ลักษณะการส่ือสารของแขกรับเชิญกลุมนี้เปนการส่ือความหมายแทนความหวงใยของ
ผูชมที่ไมสามารถเขาไปดูแลนักล าฝนของตนเองได ซึ่งลักษณะคําพูดเปนการไถถามอาการ มีภาพ
การตรวจอาการ ซึ่งใหความรูสึกทางดานจิตวิทยาเพื่อลดความกังวลของแฟนรายการจากอาการ
เจ็บปวยตางๆ ซึ่งทีมแพทยที่เขามาตรวจอาการจะจัดยารักษาโรคใหตามอาการ ดังตัวอยางขอความ
ตอไปนี้ 
 
แพทยตรวจรักษาอาการของนักลาฝนประจําสัปดาห 
สัปดาหที่ 7 วันพุธที่ 1 สิงหาคม 2550 เวลา 19.35 น. 

หมอ :: อาการเปนอยางไรบางครับวันนี้ 
ปุยฝาย :: เจ็บคอคะ 
หมอ :: เจ็บมากไหม เสียงแหบหรือเปลา 
ปุยฝาย :: ไมมากคะ ไมนาจะใชทอนซิล คราวนี้นาจะเปนที่คอคะ 
หมอ :: มีอาการเจ็บคอ เสียงแหบดวย แหบมากี่วันแลวครับ แตไขไมมีนะ 
ปวดเม่ือยตัวไหม อาการอยางอ่ืนไมมีเนาะ มีน้ํามูกไหม 
ปุยฝาย :: ไมมีคะ 



154 
 

 

หมอ :: หลังจากฉีดยามันดีข้ึนไหม 
ปุยฝาย :: ดีข้ึนคะ หลังจากที่คุณหมอใหกินยาตัวที่แรงๆ ชวงประมาณวัน
อาทิตยมีหนองข้ึนมาเม็ดนึงมันก็หาย 
หมอ :: ที่ทอนซิล ตอนน้ีนะรูสึกแยลงเพราะเสียงมันแหบหรือเปลา 
ปุยฝาย :: ตอนน้ีมันไมไดเจ็บที่ทอนซิล ก็รูสึกแสบๆ คอ  
หมอ :: รองเยอะไปมั้ง ฉีดยาไหม...กินยาเนาะ ก็เด๋ียวลองดูวันศุกรอีกทีละ
กันวาถาเสียงมันแยลงก็คงตองฉีด อาจไมตองฉีดซักเข็ม ยกเวนแตวาถา
อักเสบจะฉีด 3 เข็ม แตถาเสียงแหบแหงเฉยๆ ฉีดแขนพอได แตถามีอักเสบ
เนี่ยตองฉีดสะโพก ถาฉีดแขนโดสมันจะใหญไปแรงไป การไหลเวียนจะไมดี 
ตอนน้ีก็แดงนิดหนอยยังไมเปนไร คนอ่ืนเขาน้ําหนักลดลงกันแตนี่เพิ่ม 

 
นอกจากแขกรับเชิญกลุมแพทยพยาบาลที่เขามาตรวจสุขภาพเปนประจําทุกสัปดาหแลว 

แขกรับเชิญพิเศษที่เขามาเพียงคร้ังเดียวก็มีบทบาทสําคัญเชนกัน ทางรายการเชิญผูเชี่ยวชาญดาน
จิตวิทยามาทํากิจกรรมใหกับนักลาฝน ซึ่งกิจกรรมดังกลาวเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารสราง
การรับรูใหกับผูชมเขาใจตัวตนของนักลาฝนผานกิจกรรมการวาดภาพ โดยกิจกรรมนี้มีผูเช่ียวชาญ
ดานจิตวิทยามาเปนคนทํากิจกรรมดานสภาพจิตใจและความเปนตัวตนของนักลาฝน ดวยการวาด
รูปตนเองขณะที่ข้ึนโชวบนเวที ซึ่งรูปวาดนี้จะเปนการสะทอนความเปนตัวตนของนักลาฝนแตละคน 
สําหรับกิจกรรมนี้มีนักลาฝนลูกโปงเพียงคนเดียวที่วาดภาพจากดานหลังของตนเอง ผูเช่ียวชาญจึง
วิจารณภาพที่เธอวาดวาเปนคนหันหลังใหกับตนเอง อีกทั้งยังไมเปดเผยตัวตนมากเทากับเพื่อนนักลา
ฝนคนอ่ืน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาเขามาทํากิจกรรมวาดภาพสะทอนตัวตน 
สัปดาหที่ 5 วันพุธที่ 18 กรกฎาคม 2550 เวลา 15.37 น. 

ลูกโปง :: วาดเวทีกอน แลวก็วาดตัวเองยืนหันหลัง  
ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยา :: ที่มีเพื่อนบอกวาขางนอกกับขางในบานหนูไม
เหมือนกันมันจริงเลย ภาพมันออกมานะ หนูหันหลังใหตัวเอง  ถาเปนอยางนี้
หนูจะเหนื่อยนะ ทางดานอารมรมณ ดูคอนขางตางจากบาน อารมณแกวง
แรงหนอย ตัวเราจะเหนื่อย หาตรงกลางดู ระยะยาวอารมณจะเหนื่อย แต
ไมไดเปนโรคจิตนะ  
ลูกโปง :: หนูก็แคอยากใหเห็นตัวเองใสชุดยาวๆ แลวก็แผมือออกไป 
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5.2.4.3 กลุมแมของนักลาฝน 
 กลุมแขกรับเชิญกลุมสุดทายนี้ผูวิจัยจัดใหเปนกลุมแขกพิเศษเพราะปรากฏเพียงคร้ังเดียวใน
รายการเนื่องในโอกาสสัปดาหพิเศษ สัปดาหที่ 8 ซึ่งตรงกับสัปดาหวันแมแหงชาติ โดยสัปดาหนี้นัก
ลาฝนสามารถติดตอกับแมของผานเคร่ืองมือส่ือสาร ซึ่งสลับวันกันไปวาใครจะไดคุยกับแมของตนเอง
วนัใด ตามตารางดังตอไปนี้ 
 
 ตารางที่ 5.2 เวลารับโทรศัพทแม สัปดาหที่ 8 วันจันทรที่ 6 – วันศุกรที่ 10 สิงหาคม 2550 

วัน นักลาฝน สถานะพอแม เวลา  
จันทร ลูกโปง อยูกับแม (พอเสียชีวิต) 21.03 น. 
อังคาร ต๋ี 

พะแพง 
อยูดวยกนั 
อยูดวยกนั 

08.10 น. 
21.03 น. 

พุธ อ๋ิงอ๋ิง อยูดวยกนั 14.27 น. 
พฤหัสบดี ตอล อยูดวยกนั 21.03 น. 
ศุกร นัท 

มิวสิค 
อยูดวยกนั 
หยาราง 

08.22 น. 
21.20 น. 

 
 ดวยคําพูดของแขกรับเชิญกลุมพิเศษนี้ผูว ิจัยเห็นวาเปนการส่ือสารในระดับธรรมดา แต
ลักษณะบทสนทนาระหวางแมลูกที่สื่อออกมาใหผูชมไดเห็นนั้นเปนการส่ือสารเพ่ือแสดงความคิดถึง 
และหวงหาอาทร เพื่ออบรมตักเตือนใหอยูในกฎระเบียบและโอวาทของครูใหญและเทรนเนอร เพื่อ
ปลอบประโลมความรูสึกของลูก ซึ่งการพูดคุยระหวางนักลาฝนกับแมสามารถสะทอนตัวตนของนัก
ลาฝนได และเปนส่ิงที่ผูชมตองการรูเร่ืองราวชีวิตของพวกเขา เหตุการณพิเศษน้ีสรางการรับรูใหกับ
ผูชมเขาใจความหมายของช ีวิตระหวางนักลาฝนและแม ซึ่งการพูดคุยกนัระหวางแมลูกแสดงใหเห็น
ถึงความรักความอบอุน อันเปนเร่ืองที่นาซาบซ้ึงใจ แตการพูดคุยระหวางแมลูกนี้มีความพิเศษ
ยิ่งข้ึนไปอีกเม่ือ มิวสิค V8 นักลาฝนคนสุดทายไดพูดคุยกับแมไดอยางซาบซึ้งกินใจในคืนวันศุกร  
 
การพูดคุยระหวางมิวสิค V8 และแม  
สัปดาหที่ 8 วันศุกรที่ 10 สิงหาคม 2550 เวลา 21.10 น. 

แม :: แมอยูแถวนี้ละ 
มิวสิค :: มีเวลาแค 5 นาทีเอง 
แม :: ยิ่งดูมิวยิ่งรักมิวยิ่งข้ึน ความในใจเด๋ียวคอยคุยกัน แมเห็นมิวไอ
ตลอดเวลา ระวังสุขภาพตัวเองดวย 
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มิวสิค:: แมแข็งแรงไหม ออกกําลังกายเยอะๆ จะไดมาเชียรมิวทุกคร้ัง 
แม :: จะมาเชียรมิว แมชอบคอนเสิรตของมิวทุกคร้ัง  
มิวสิค :: แมดูคอนเสิรตมิวทุกคร้ังใชมั้ยครับ 
แม :: ดูทุกคร้ังครับ 
มิวสิค:: ไมรูจะพูดอะไร มันเยอะไปหมดเลย 
แม :: มิวไดโอกาสตรงนี้แลว ทําใหดีที่สุด แมใหกําลังใจมิวตลอด เช่ือฟง
คุณครู  
มิวสิค:: ไดดูวันจันทรหรือเปลา ที่มิวไดรางวัล 
แม :: ที่มิวข้ึนหอคอย ตองระวังนิดนึง คุณยาเฝาตลอด 
มิวสิค :: ฝากบอกคุณยาวามิวขอโทษ มิวไมไดต้ังใจ 
แม :: มิวตองระวังทุกอยาง มีโอกาสแลวตองไขวควา 
มิวสิค :: มิวรักแมนะ ที่มิวพูดทุกอยางเปนความจริง มีอะไรที่ทําใหคุณแม
รองไห มิวขอโทษนะครับ 
แม :: ถารองไหก็ปล้ืมใจ แมภูมิใจนะครับ ที่ไดมิวมาเปนลูกคุณแม ตอนนี้
อาจพูดไมออกเทาไหร เพราะไมเคยอยูสภาพที่ตองมาพูดเปดใจกันทาง
สายแบบนี้นะครับ แตทั้งหลายทั้งปวง แมรักมิวนะครับ อยานอยใจคุณแม
นะครับ 
ความในใจเรามาพูดกันขางนอกนะ ตอนนี้คุณแมอยูหนาบานแมคโนเลียส
นี่ละ ลองขอคุณครูรักออกมาไดมั้ยครับ  
มิวสิค :: ครูรักครับ แมอยูหนาบานแมคโนเลียสครับ 
แม :: อยูหนาบานนี่ละ  
มิวสิค :: แลวมิวออกไปไดเหรอ ขออนุญาตออกไปหนาบานไดไหมครับ 
ครูรัก :: ไดเหรอ  
มิวสิค:: ไดไหมครับ 
ครูรัก :: ไมรู 
แม :: ทางทีมงานอนุญาตแลว 
ครูรัก :: ทุกคนหรือเปลา 
แม :: ทุกคนไดก็ดี 
มิวสิค :: ออกมาหนาบานเลยเหรอครับ 
แม :: ออกมาหนาประตูบานเลยครับ 
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แม :: มิว คุณแมนะครับ มิว  มิว... แมอยูตรงนี้...(ประตูใหญ) 
(เพื่อนชวยกันยกตัวมิวสิคข้ึนไปชองบนกําแพงเพื่อพูดคุยจับมือกับแม) 
แม :: ภูมิใจในตัวมิวมากเลย 
มิวสิค:: แมตองมาดูมิวทุกคร้ังนะครับ 
แม :: รักนะครับ รักมากๆ  
มิวสิค:: รัก รักมากๆ  หมดเวลาแลวเหรอ 
แม :: เปนกําลังใจใหนะครับ ขอใหประสบความสําเร็จนะครับ 
แม :: (ตะโกน) มิว คุณแมรักมิวนะครับ แลวพรุงนี้เจอกันที่คอนเสิรตนะ
ครับ 
มิวสิค:: มิวก็รักแมนะครับ 
ครูรัก :: โอเครึเปลา 
มิวสิค:: ดีใจมากครับ พี่ทีมงานทุกคนครับ ขอบคุณมากครับ โอ... สุดยอด   

 
ปรากฏการณการแสดงความรักระหวางแมและลูกชายขางตนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการ

ส่ือสารที่ตองการเรียกอารมณของผูชมใหเขามามีสวนรวมกับเหตุการณ เนื่องจากเปนเร่ืองราวชีวิต
จริงของนักลาฝนที่พลัดพรากจากแมมานาน ไมมีโอกาสไดเจอ อีกทั้งการแสดงความรักของมิวสิค
และแมสรางความรูสึกซาบซ้ึงกินใจใหกับผูชมที่ติดตามชมอยู ความหมายที่เกิดข้ึนสรางการรับรู
ใหกับผูชมวามิวสิคเปนนักลาฝนที่มีความกตัญู นาสงสารเนื่องจากเปนนักลาฝนเพียงคนเดียวที่
ครอบครัวหยาราง ปรากฏการณนี้เปนภาพสะทอนของรายการประเภทเรียลลิต้ีโชวที่ดึงดูดผูชมให
เขามามีสวนรวมไดเปนอยางดี 

 
นอกจากนี้ ผูวิจัยสังเกตวาเวลารับโทรศัพทของนักลาฝนแตละคนมีสวนสําคัญตอการรับรู

เร่ืองราวความหมายของนักลาฝนใหกับผูชม เวลาที่จะมีผูชมมากที่สุดคือชวงเวลาไพรมไทม การรับ
โทรศัพทในชวงเวลาที่ผูชมใหความสนใจจะเกิดผลกระทบตอการรับชมของนักลาฝนคนนั้นๆ ใน
ขณะเดียวกันการรับโทรศัพทนอกเวลาดังกลาวอาจจะสรางการรับรูทางความหมายของนักลาฝนได
นอยกวา เมื่อไมเกิดความหมายจึงไมนาสนใจและไมนาจดจํา 
 
5.2.5 คําพูดของคอมเมนเตเตอร 
 คอมเมนเตเตอร หมายถึง บุคคลที่เขามาทําหนาที่วิพากษวิจารณการแสดงแตละโชวของนัก
ลาฝนในทุกคืนวันเสาร ซึ่งผูชมสามารถพบกับกลุมคอมเมนเตเตอรสัปดาหละ 1 คร้ัง แตละสัปดาห
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จะมีคอมเมนเตเตอรจํานวน 3 ทาน และสับเปล่ียนหมุนเวียนกันมาวิจารณการแสดงในแตละสัปดาห 
ลักษณะของทั้ง 3 ทานจะมีบุคลิกลักษณะที่วิจารณอยางเปนกันเอง วิจารณแบบหยอกลอขบขัน 
และวิจารณดวยหลักวิชาการ ทั้งนี้เพื่อสรางสีสันใหกับรายการ ทําใหผูชมรับชมการแสดงได
สนุกสนานมากข้ึน คอมเมนเตเตอรเปนกลุมบุคคลที่สื่อสารใหผูชมรูถึงขอดีและขอดอยของการแสดง
ของนาลาฝนแตละคน รวมถึงเทคนิควิธีที่แตละคนงัดข้ึนมาแขงขันกัน คําพูดของคอมเมนเตเตอรจึง
เปนการส่ือสารที่สรางการรับรูเกี่ยวกับการแสดงอันมีผลตอการเปรียบเทียบระหวางนักลาฝน เพราะ
คําพูดของคอมเมนทเตเตอรจะแฝงไปดวยนัยสําคัญบางประการที่จะชวยใหผูชมเขาใจวานักลาฝน
คนใดที่เหมาะสมจะกาวไปยืนอยูจุดสูงสุด นอกจากคอมเมนเตเตอรจะวิพากษวิจารณการแสดงแลว 
คําพูดจาหยอกลอนักลาฝนเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ อากัปกริยาทาทาง และความสัมพันธระหวางนัก
ลาฝนนอกจากจะสรางความสนุกสนานบันเทิงใหกับผูชมแลว แตนัยสําคัญของคําพูดเหลานั้นเปน
การสะทอนใหเห็นตัวตนที่แทจริงของนักลาฝนดวย โดยคําพูดของคอมเมนเตเตอรสามารถจําแนกได
ดังตอไปนี้ 
 
 5.2.5.1 วิจารณการแสดงบนเวทีอยางจริงจัง 
 5.2.5.2 วิจารณแบบหยอกลอ 
 
 5.2.5.1 วิจารณการแสดงบนเวทีอยางจริงจัง 

บทบาทหลักของคอมเมนเตเตอรคือการวิพากษวิจารณโชวของนักลาฝน ไมวาจะเปนดาน
การรองเพลง การแสดงทาทาง อารมณ รวมไปถึงเส้ือผาหนาผม เคร่ืองแตงกายประกอบโชว ถึงแมวา
นักล าฝนและผูชมจะพบคอมเมนเตเตอรเพียงสัปดาหละคร้ังก็ตาม แตถอยคําของคอมเมนเตเตอรมี
ความสําคัญสําหรับโชวที่นักลาฝนแสดงมาก เพราะคําพูดของคอมเมนเตเตอรเปนเคร่ืองมือชี้วัด
ความสามารถบนเวที อีกทั้งผูชมยังสามารถเห็นขอเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนดวยกันจากคําพูด
ของคอมเมนเตเตอรไดดวย ดังขอความตอไปนี้ 
 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของนัท V1 ในเพลง “รักคุณยิ่งกวาใคร” 
สัปดาหที่ 5 วันเสารที่ 21 กรกฎาคม 2550 เวลา 21.27 น. 

คุณไก :: เพลงนี้ยากทีเดียว นัททําใชได มีความพยายามจะเก็บรายละเอียด
คอนขางเยอะ แตมีปญหาเสียงเกร็ง เหมือนเสียงออกจากคอ ระวังจะเจ็บคอ 
และระวังรูปปาก คําแตคําดูเหมือนจะออกมายาก และเร่ืองเตน ถาแข็งแรง
กวานี้ไดจะดี สวนทาสะบัดสะโพกมันดุกด๊ิกนารักมาก  
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คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของต๋ี V12 ในเพลง “จ้ําม่ํา” 
สัปดาหที่ 5 วันเสารที่ 21 กรกฎาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

คุณไก :: วันนี้ออกแนว หื่นเล็กๆ ทําโชวไดสนุก สามารถดึงความสนุกจากคน
ดูได แตโจทยเปนเพลงลูกทุง แตต๋ียังไมไดทําลูกทุง ใหขอคิดวา ความเปน
ตัวเองกับการปดกั้นตัวเอง เปนเสนบางๆ กั้นไว ควรเปดและเก็บทุกอยางทุก
เพลงที่เขามาในตอนนี้ เสียงใหเปนตัวเอง แตเอ้ือนใหเปนลูกทุง  

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของนัท V1 ในเพลง “คูกัด” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.39 น. 

คุณไก :: พอหนุมดุกด๊ิก พี่ไมไดวานะ หมายถึงวานารักดี ทาเตนเปน
เอกลักษณของนัทไปแลว  
พี่โจ :: เพลงนี้พี่เบิรดรองแบบแข็งแรง แตนัทนิ่มไปนิดนึง เหมือนรองในดิสนีย
แลนด ใหใสความเปนแมนในเพลงนี้อีกหนอยนะ  

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของพะแพง V3 และต๋ี V12 ในเพลง “Perhaps Love” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

ครูตาล :: เสียงรองตอนที่แยกรองทอนใครทอนมันดีมาก แตพอรองรวมกัน
การควบคุมบาลานซ พะแพงจะควบคุมดีกวาต๋ี แต perform ดูภาพดานหลัง
จะเขากันมากกวา แตบนเวที ดูการ move ของต๋ีจะแปลกๆ  

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของพะแพง V3 ในเพลง “Reach For The Star” 
สัปดาหที่ 9 วันเสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 21.39 น. 

พี่เอ :: สวยมากเลย พะแพง ต้ังแตตนเพลงสงามากบวกกับน้ําเสียงที่เลือกใช
เนี่ย เปนชองเสียงที่ดีมากๆ ไมวาจะคําส้ันยาว แตขอเสียทุกคร้ังเลยคือคําวา 
STAR พี่รูสึกวาหนูต้ังใจมากเกิน  
คุณไก :: ดูดีข้ึนทุกวีค สวยข้ึน ไมนาเชื่อวามีคนเรียกวาปะกิต เพลงนี้ยาก ถือ
วา พะแพงทําไดดี อยางที่พี่ๆ ทั้ง2พูดเร่ือง STAR อยูที่ความต้ังใจสวนนึง  
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คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของลูกโปง V17 ในเพลง “One Moment in Time” 
สัปดาหที่ 9 วันเสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 21.52 น. 

พี่ปง :: สมแลวที่เปนตัวแมนะคับ อยางนี้แหละที่เคาเรียกวามืออาชีพ 
ภาษาอังกฤษดีมาก พี่ฟงดูแลวเหมือนฝร่ังข้ึนตกมาขนลุกเลย ลูกโปง มีความ
พิเศษอยูอยาง สวยทุกวีคเลย แตงเปนแบบไหน ก็สวยแบบนั้น  
พี่เอ ::ไมมีอะไรจะวา นอกจากชม และขอเสียงปรมมือใหอีกที พี่คงรูสึก
เสียใจมากถาวันนี้ไมไดมานั่งฟง ลูกโปง รองที่นี่คุณเปน ผูหญิงที่มีของมากๆ
เลย 

 
คอมเมนเตเตอรวิจารณการแสดงของพะแพง V3 ในเพลง “Toxic” 
สัปดาหที่ 11 วันเสารที่ 1 กันยายน 2550 เวลา 21.50 น. 

คุณไก :: เพลงนี้ก็เปนขอยืนยันแลวนะครับวาพะแพงโตเปนสาวแลว มีเสนห
มาก เร่ิมทําใหพี่รูสึกถึงเสนหของพะแพงนะครับตอนนี้ เพลงนี้พะแพงทําไดดี
มาก สําหรับในการรองการใชเสียงเอย การที่จะลากเสียงการพักเสียง โดยที่
ยังเปนพะแพงอยู แลวก็สวนของนิดนึงที่พี่จะพูดถึงก็คือมีบางสวนเทานั้นเอง 
การที่รองแบบเนี่ยจริงๆ แลวบางคร้ังคอนเสิรตฝร่ังที่ตองนอนลงไป มันจะ
เหมือนเปนโชวที่ตองลิปซิงคไป แตวันนี้นองรองสดก็ถือวาเกงมานะครับ...พี่ก็
ถือวาพะแพงเปนคนที่ อยูขางนอกเนี่ยเปนเหมือนเด็กกะโปโลนะ แตวาอยูบน
เวทีมีเสนหมากๆ เลย โชคดีครับ  
พี่ปง :: คือที่พี่ตองอุดจมูกไวคือวาเลือดกําเดาจะไหลแลวนะครับ ขอบอกวา
สุดยอดนะครับนองพะแพงสุดยอด เพลงนี้พะแพงทําไดสุดยอดครับ ถึงแมจะ
มีเร่ืองเพี้ยนบางเล็กๆ นอยๆ นะครับ แตรวมๆแลว นะไมวาจะเปนเร่ือง
อารมณ เสียงรอง ทาเตน คุณผูชมครับนี่แหละครับศิลปนตัวจริง  

 
 นอกจากเร่ืองทักษะและเทคนิคการรองเพลงที่นักลาฝนแตละคนจะตองแขงขันกันบนเวที
แลว องคประกอบดานอ่ืนก็มีความสําคัญไมแพกัน ผูวิจัยขอยกเร่ืองเส้ือผาเคร่ืองแตงกายของนักลา
ฝนที่ใชแสดงโชวจําเปนที่จะตองเหมาะสมกับเพลง ซึ่งหากนักลาฝนคนใดที่สวมเสื้อผาที่ทางทีมงาน
จัดใหแลวออกมาดูไมเขาที ก็อาจจะมีผลตอโชวหรือรบกวนสมาธิขณะรองเพลงไดเชนกัน อีกทั้งการ
กําหนดเคร่ืองแตงกายใหกับนักลาฝนเปนการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารอีกแบบหนึ่ง หากผูชมไมได
พิจารณาอยางถี่ถวนก็อาจจะไมเขาใจวา เส้ือผาหนาผมเปนองคประกอบที่สามารถสงเสริมหรือ
ทําลายนักลาฝนไดเชนกัน ผูวิจัยมองวาการกําหนดเคร่ืองแตงกายเปนวิธีการส่ือสารเกี่ยวกับการ
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สื่อสารไดอยางแยบยล และมีผลอยางมากตอการแขงขันบนเวทีดวยเชนกัน ภาพที่ผูชมไดเห็นจาก
เคร่ืองแตงตัวนักลาฝนนั้นสะทอนออกมาจากคําพูดของคอมเมนเตเตอรที่ขยายการรับรูของผูชมจาก
ภาพที่เห็นไดเขาใจยิ่งข้ึน เพราะฉะนั้นคําพูดที่หยิบยกมาตอไปนี้จึงเปนลักษณะคําพูดของการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารแสดงความเห็นของคอมเมนเตเตอรที่มีตอเคร่ืองแตงกาย 
 
คอมเมนเตเตอรวิจารณเครื่องแตงกายของต๋ี V12 ในเพลง “Sex Bomb” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.58 น. 

พี่โจ :: ชุดเสริมหนาอก วาเปนของวิคตอเรีย ซีเคร็ทรึเปลา เร่ืองลืมนองพี่ไม
วาอะไรเลย เพราะเปนพี่ พี่ก็ลืม  
ครูไก :: ชุดทรมานใจนะ เร่ืองพวกนี้เปนเร่ืองปกติ ไมวาจะเปนศิลปนคนไหน
ก็อาจจะไดพบ อาจจะไมถูกใจเร่ืองชุด แตขอชมวามีสปริตดี เนื้อเพลง 2 
หนาผิดอยางนี้ถือวาดีมาก พยายามแลว ชวยไมไดจริงๆ ต๋ีอาจจะฟงเพลง
นอยไปหนอย ตองฟงเพลงอ่ืนดวย เพลงมีหลายแนว อยางเพลงนี้เปนตํานาน 
ตองแกะสําเนียง แกะทกุอยาง การปลอยคํา พวกนั้นตองเอามาใชในเพลงได  
ครูตาล :: โจทยเพลงนี้ สิ่งที่ต๋ีนาจะไดรับคือ ศิลปนไมไดเปนงายอยางที่คิด 
ทั้งเนื้อรองที่ยาวมาก การเตน ชุด การเดินไปทํานูนทํานี่กับคนนูนคนน้ี 
การบานยังรออีกเยอะถาจะเปนศิลปน ใหสูตอไป   

 
 จากขอความขางตน จะเห็นไดวาบทบาทหลักของคอมเมนเตเตอร คือ การวิพากษวิจารณ
ทักษะดานการแสดงในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปนการรองเพลง ทาทางประกอบการแสดง การจัดการบน
เวที รวมไปถึงเคร่ืองแตงกายเสื้อผาหนาผม ซึ่งเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับการแสดง คําพูด
วิพากษวิจารณดังที่ไดยกตัวอยางนั้นเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการสื่อสารที่สรางการรับรูใหกับผูชม
ดานความสามารถของนักลาฝนแตละคน ทําใหผูชมเกิดความเขาใจคุณภาพการแสดงของนักลาฝน
ผานมุมมองของผูครํ่าวอดในแวดวงบันเทิง เพราะฉะน้ันคําพูดวิพากษวจิารณดานเทคนิควิธีการรอง
เพลงของคอมเมนเตเตอรเปนการสรางความนาเช่ือถือใหกับผูชมไดเปนอยางดี อยางไรก็ตาม 
นอกจากลักษณะคําพูดวิพากษวิจารณเกี่ยวกับการแสดงแลว ผูวิจัยยังพบคําพูดของคอมเมนเตเตอร
ในอีกลักษณะหนึ่งที่นาสนใจนํามาวิเคราะหความหมายจากการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารอีกดวย 
ลักษณะคําพูดดังกลาวเปนลักษณะของการพูดจาหยอกลอนักลาฝนเกี่ยวกับเร่ืองความสัมพันธ 
บุคลิกลักษณะ และเร่ืองราวที่เกิดข้ึนภายในบาน ดังที่จะกลาวตอไปนี้ 
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 5.2.5.2 วิจารณแบบหยอกลอ 
 จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบการส่ือสารจากการพูดจาหยอกลอของคอมเมนเตเตอรที่มี
ตอนักลาฝน ซึ่งคําพูดหยอกลอสรางสีสันความสนุกใหกับผูชมไดเปนอยางดี แตผูวิจัยเองกลับมอง
วาคําพูดเหลานั้นมีนัยซอนเรนบางประการที่ตองการสื่อสารความหมายบางอยางออกมาใหผูชมรับรู 
ซึ่งลักษณะของคําพูดทีเลนทีจริงนี้สามารถสรางการรับรูใหกับผูชม หรือตอยอดการรับรูของผูชมได
เปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่งคําพูดหยอกลอดานความสัมพันธและดานบุคลิกทาทาง ซึ่งเปน
คําพูดที่สรางความต่ืนเตน เราใจ และดึงความสนใจของผูชมใหเขามามีสวนรวมไดมาก ดังตัวอยาง
ขอความตอไปนี้ 
 
คอมเมนเตเตอรหยอกลอการรองเพลงของพะแพง V3 และต๋ี V12 จากเพลง “Perhaps 
Love” 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 21.48 น. 

พี่โจ :: คูนี้ดูจะอินที่สุดเลย สําหรับเร่ืองเสียงเพี้ยนผมไมคอยถนัด ฟงแลวอ้ือ
อึงมาก เพราะพอจุบมือกันที เสียงกร้ีดก็ดังมากเลย ฟงแลวอ้ืออึง  
คุณไก :: อิจฉาเด็กอะ ต๋ีใหทนุถนอมแพงหนอย เอาเสียงหลบมาใชกับเพลงนี้
ได หรือเสียง half voice แตสําหรับพะแพงเสียงแบบนี้ชอบนะ แตตอนรองคู
เสียงจะเพี้ยนสูงไปนิด   

 
คอมเมนเตเตอรหยอกลอความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 
สัปดาหที่ 8 วันเสารที่ 11 สิงหาคม 2550 เวลา 22.49 น. 

คุณไก :: เออนะ..แดนเซอรเยอะดี แตพี่ไมเขาใจวาเวลานัทกับตอลอยูดวยกัน 
คนตองกร้ีดดวยอะ  
พี่ปง :: เด๋ียวพี่ขออธิบายแทนตอลนิดนึง พี่ไกครับไมเขาใจเวลาท่ีตอลอยู
กับนัทใชมั้ยครับ ก็คนเคารักกันไงครับ..........เคาเปนเพื่อนรักกัน เวลาเห็น
ใครเปนเพื่อนรักกันใครๆ ก็ชื่นชมเปนธรรมดา  

 
คอมเมนเตเตอรหยอกลอบุคลิกของนัท V1 จากเพลง “The Cup of Life” 
สัปดาหที่ 9 วันเสารที่ 18 สิงหาคม 2550 เวลา 22.15 น. 

คุณไก :: สวนทาทาง พี่เห็นภาพศิลปน 2 คนบนเวที คือริคกี้มาติน กับชากี
รา สวนริคกี้เนี่ยออกมาดี แตชากีราเนี่ย มันจะแปรงๆ หนอยนึง องศาใน
การแกวง บางคร้ังอาจจะมากไป  
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พี่เอ :: นัทนาจะรูวาคนดูชอบชอบนัทเปนแบบไหน เคาเห็นนัททําแบบนี้ 
แลวเคากร๊ีดกันไมหยุด แสดงวาเคาเชื่อในส่ิงที่นัททําอยูตอนน้ี  
พี่ปง :: พูดไมออก หลายอยางคาดไมถึง นัทเปนคนมีพัฒนาการมาก 
ปานนี้ ริคกี้มาติน เคาคงรองไหอยู พี่ต้ังช่ือใหใหม เปนนัทต้ีมาเขาวิน 
เพราะทาเตนแบบนี้อาจจะเขาวินได..นะ  

 
 อยางไรก็ตาม คําพูดของคอมเมนเตเตอรถึงแมวาผูชมจะรับฟงไดเพียงสัปดาหละคร้ัง แต
ลักษณะคําพูดดังกลาวเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารเพ่ือส่ือความหมายอยางมีนัยบางประการ
เกี่ยวกับการแสดง และสรางการรับรูบางอยางเกี่ยวกับพฤติกรรมทาทางและความสัมพันธเพื่อให
ผูชมนําไปจินตนาการตอไป อีกทั้ง การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารยังเปนการสรางจุดสนใจและดึงดูด
ผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการมากยิ่งข้ึน 
 
5.2.6 คําพูดของทีมงานที่ดูแลความเปนอยูของนักลาฝน 
 ทีมงานในรายการเอเอฟ 4 มีหลายหนาที่ดวยกัน แตสําหรับการวิจัยนี้ ผูวิจัยจะจํากัดเฉพาะ
ทีมงานที่คอยดูแลความเปนอยูของนักลาฝนอยางใกลชิดเทานั้น รายการเอเอฟมีลักษณะพิเศษตรงที่
ผูชมสามารถรับรูเบ้ืองหลังการข้ึนบันไดไปสูความเปนดาวได แตรายการทั่วไปนั้นจะไมไดนําเสนอ
เบ้ืองหลังในการถายทํา เพราะฉะนั้นคําพูดของทีมงานจึงมีความสําคัญในการนํามาวิเคราะหการ
สื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารดวย ผูวิจัยพบวาคําพูดของทีมงานที่ปรากฏใหเห็นในรายการเปนการ
สื่อสารเพื่อส่ือความหมายบางประการเกี่ยวกับนักลาฝน ทีมงานที่ดูแลนักลาฝนอยางใกลชิดจะมี
หนาที่ในการดูแลเร่ืองความเปนอยูตลอดระยะเวลาที่อยูในบานเพื่อใหเกดิความเรียบรอยเทานั้น เชน 
บอกเวลาเขานอน พานักลาฝนไปโรงพยาบาล เปนตน ตลอดฤดูกาลแขงขันคําพูดของทีมงานมี
ปรากฏเพียงเหตุการณเดียวเทานั้น ซึ่งเปนเหตุการณที่ทีมงานตําหนิต๋ี V12 อยางแรงตอหนาแฟน
คลับระหวางข้ึนรถกลับที่พักในสัปดาหที่ 7 หลังการแสดงคอนเสิรต 
 
 ต๋ี V12 เปนนักนักลาฝนที่ไดรับความหมายวามีปญหามากที่สุดในบรรดานักลาฝนรวมรุน ไม
วาจะเปนเร่ืองการพูดคุยกับเพื่อนดวยคําพูดที่ไมสุภาพ การไมยอมปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง 
การเปนตัวของตัวเองมากเกินไป พฤติกรรมการนอนตลอดเวลา ความไมกระตือรือรนจากคําพูดของ
ครูใหญ เทรนเนอรคอมเมนทเตเตอร หรือแขกรับเชิญตามที่ไดกลาวไวขางตนแลว ยังมีการสื่อ
ความหมายใหกับต๋ีจากการแหกกฎเหล็กของบานเอเอฟ ซึ่งการทําลายกฎเกณฑดวยการทักทาย
เพื่อนขณะที่เดินข้ึนรถกลับบาน ทําใหทีมงานผูดูแลตอวาต๋ีอยางแรงตอหนาผูชมและแฟนคลับที่ยืน
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รอสงนักลาฝนกลับบาน และสงผลใหต๋ีไดรับการลงโทษกักบริเวณจากครูใหญ ซึ่งเปนโทษรายแรง
ที่สุดของรายการ ตามบทสนทนาตอไปนี้ 
 
ทีมงานผูดูแลความเปนอยูของนักลาฝนตําหนิต๋ี V12 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 23.48 น. 

พี่เหนง :: พี่บอกวาไงฮะ พี่บอกวาหามพูดกับคนดูไมใชหรอ หามคุยกับคนดู
ไมใชหรอ พี่บอกไปต้ังหลายรอบแลว 
ต๋ี :: อาว ผมนึกวาแคไมใหจับมือ 
พี่เหนง :: พี่ไมเคยบอกวาจับ...พี่บอกวาไมใหพูด 

 
 รายการโทรทัศนเรียลลิต้ีประกอบไปดวยตัวบทสําคัญ 2 สวนคือสวนของภาพในการดําเนิน
เร่ือง และสวนของเสียงหรือคําพูดที่เปนสวนเสริมซึ่งกันอยางแยกขาดไมได เพราะคําพูดจะเปนสวน
ขยายขอจํากัดของภาพ และเมื่อภาพไมสามารถอธิบายหรือบอกเลาเร่ืองราวใหผูชมเขาใจแลว 
คําพูดจะเปนสวนสําคัญที่ชวยขยายความหมายที่ภาพตองการจะส่ือใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน ซึ่งการส่ือ
ความหมายดวยคําพูดจะทําใหผูชมเขาใจความหมายไดตรงกัน  
 
สรุป 
 
 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดมาจากการสื่อสารของกลุม
ผูรวมรายการ โดยลักษณะการส่ือสารผานคําพูดจะมุงเนนที่การวิพากษวิจารณตามลักษณะของ
กิจกรรมและเหตุการณที่ทีมงานเปนผูกําหนดเพื่อสรางบรรยากาศหรือสถานการณทางการส่ือสารให
เห็นถึงความหมายอันชัดเจนของตัวตนนักลาฝน ซึ่งชวยอธิบายและเลาเร่ืองราวความหมายเกี่ยวกับ
พฤติกรรมความประพฤติ อุปนิสัยใจคอ ซึ่งผูชมสามารถเช่ือมโยงความหมายของคําพูดที่ปรากฏใน
รายการกับการส่ือความหมายผานกลองที่พยายามอธิบายบุคลิกลักษณะ พฤติกรรมบางประการของ
นักลาฝนอยางมีนัยสําคัญ ดังนั้น การวิเคราะหการสื่อสารจากคําพูดจึงเปนสวนเติมเต็มที่สะทอนให
ผูชมเขาใจความหมายจากภาพไดงายข้ึน ซึ่งลักษณะคําพูดของกลุมผูรวมรายการตางๆ สามารถ
ชี้นํา หรือบอกนัยบางอยางใหผูชมเขาใจในเนื้อหาของรายการ และสรางความเชื่อบางประการใหตรง
ตามที่ทีมงานผูผลิตนําเสนอ โดยที่มาของแหลงคําพูดมาจากผูรวมรายการทุกฝายดวยวิธีการที่
แตกตางกัน และผูชมเองก็อาจจะไมทันตระหนักถึงวิธีการอนัแยบยลเหลานั้นดวย 
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 ผูผลิตรายการพยายามใชกิจกรรมในชั้นเรียนเปนเครื่องมือกระตุนการแสดงความคิดเห็น
ของนักลาฝนที่มีตอเพื่อนไดอยางแนบเนียน ซึ่งเปนวิธีที่สามารถทําใหผูชมรับรูความหมายจากความ
คิดเห็นของนักลาฝนดวยกัน วิธีการที่ทางรายการใชเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานคําพูดอัน
เปนอาวุธที่มีประสิทธิภาพในการส่ือความหมายเพื่อใหผูชมเขาใจ อันที่จริงรายการเรียลลิต้ีดู
เหมือนวาจะใหอิสระในการนําเสนอตัวตนของนักลาฝน หากแตผูวิจัยกลับมองวานักลาฝนมีอิสระใน
การพูดคุยสวนหนึ่งเทานั้น เพราะแทจริงแลวคําพูดที่ปรากฏนั้นอยูภายใตกรอบของกิจกรรมที่ทาง
ทีมงานเปนผูกําหนด คําพูดของนักลาฝนไมมีบทพูดตามหลักการของรายการเรียลลิต้ีโชว แตคําพูด
นั้นถูกครอบไวดวยกิจกรรม ซึ่งคําพูดที่ปรากฏจึงอยูภายใตประเด็นในการพูดคุยตามแนวทางที่วางไว  
 
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาคําพูดของนักลาฝนมีแนวโนมไมปรากฏคําพูดที่อาจสรางความ
เสียหายใหกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน สวนหนึ่งอาจเปนเพราะนักลาฝนถูกจับตามองตลอดเวลา อาจ
ทําใหไมกลาแสดงความคิดเห็นไดอยางเต็มที่เนื่องจากเกรงจะเสียภาพลักษณของตนเองดวย ดังนั้น 
ลักษณะคําพูดของนักลาฝนจึงใหความรูสึกหยอกลอกันมากกวาการนินทาลับหลังอยางจงใจ 
 
 กลุมคําพูดของครูใหญ-เทรนเนอรเปนคําพูดที่มีความสําคัญมากในการบอกตัวตนของนักลา
ฝนใหผูชมเขาใจไดชัดเจนมากยิ่งข้ึน อีกทั้งยังมีความสําคัญในการขับเคล่ือนการดําเนินเร่ืองราวให
นาติดตาม ลักษณะคําพูดเปนการวิพากษวิจารณ ชื่นชน อบรม ส่ังสอน ตักเตือน ซึ่งความหมายที่
บรรทุกมากับคําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้บงช้ีไดวานักลาฝนที่มีพฤติกรรมดีจะไดรับคําชม ในทาง
กลับกันนักลาฝนที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมจะไดรับการตักเตือนวากลาวเปนประจํา ซึ่งคําพูดของผู
รวมรายการกลุมน้ีจึงเปนเทคนิควิธีที่รายการใชส่ือความหมายของนักลาฝนใหผูชมเขาใจ เพราะ
คําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้สามารถเปนชนวนที่นําไปสูการแสดงความเห็นของผูชมไดดวย ดวย
ความนาเชื่อถือในบทบาทของผูรวมรายการกลุมนี้ทําใหคําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้ฟงดูมีน้ําหนัก
ในการช้ีนําความเขาใจของผูชมไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผูรวมรายการกลุมนี้จึงเปนกลุมที่
สามารถสรางปมปญหาดวยลักษณะคําพูดวิจารณ ตําหนิ ตอวา อบรม ตักเตือนนักลาฝนเพื่อสื่อควา
หมายของนักลาฝนไดอยางเดนชัดใหกับผูชม  
 
 วิธีการสื่อสารผานคําพูดของพิธีกรสามารถส่ือความหมายเกี่ยวกบันักลาฝนใหกับผูชมเขาใจ
ไดเปนอยางดีอีกลักษณะหนึ่ง เนื่องจากคําพูดของพิธีกรสามารถยกระดับความชื่นชมนักลาฝนคนใด
คนหนึ่ง และในขณะเดียวกันก็สามารถที่จะลดระดับความช่ืนชมใหกับนักลาฝนไดเชนกัน ผูว ิจัย
พบวาลักษณะของคําพูดพ ิธีกรจะใชวิธีการพูดช่ืนชมอยางชัดเจน แตจะไมใชวิธีการและคําพูดตําหนิ
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นักลาฝนอยางตรงไปตรงมาเชนการกลาวชมเชย หากแตวิธีการสื่อสารเพื่อการวิจารณอันแยบยลจะ
ใชวิธีการต้ังคําถามที่ส่ือความหมายใหนักลาฝนดูโดดเดนเปนที่ยอมรับ หรือการต้ังคําถามหยอกลอ
สรางเสียงหัวเราะใหกับผูชม แตแทจริงแลววิธีการดงักลาวไมใชการหยอกลอกันธรรมดา เพราะนัยที่
แอบแฝงมากับคําถามหยอกลอนั้นเปนการส่ือความหมายดานลบใหกับนักลาฝนไดอยางแยบยลโดย
ที่ผูชมเองก็อาจจะไมทันไดคิด ดังนั้น คําพูดของพิธีกรจึงเปนการส่ือสารที่สามารถจะชี้นําความหมาย
ทั้งดานดีและดานลบใหนักลาฝนแตละคนแตกตางกัน 
 
 ลักษณะคําพูดของคอมเมนทเตเตอรมีสวนสําคัญในการส่ือความหมายใหผูชมไดเขาใจถึง
ความสามารถในการรองเพลงของนักลาฝนแตละคน ซึ่งมีทั้งการวิพากษวิจารณในเชิงวิชาการ และ
วิพากษวิจารณแบบหยอกลออยางสนุกสนานเพื่อสรางสีสันและบรรยากาศใหรายการสนุก ลักษณะ
คําพูดของผูรวมรายการกลุมนี้มีหนาที่วิพากษวิจารณการแสดงเปนหลักเพื่อส่ือความหมายในเชิง
เปรียบเทียบการแสดงบนเวทีระหวางนักลาฝนใหผูชมเขาใจ คําพูดของคอมเมนเตเตอรสามารถสราง
ความนาเชื่อถือใหกับผูชมไดเปนอยางดีดวยประสบการณที่คอมเมนเตเตอรครํ่าหวอดอยูกับวงการนี้
มาอยางยาวนาน นอกจากจะวิพากษวิจารณในสวนของการแสดงแลว ยังมีการกลาวหยอกลอ
พฤติกรรมและความสัมพันธของนักลาฝนเพื่อสรางสีสัน และความต่ืนเตนเราใจใหกับผูชม ทั้งนี้ เปน
การตอกย้ําความเช่ือใหกับผูชมไดเปนอยางดีโดยสัมผัสไดจากเสียงบรรยากาศในคอนเสิรต หลังจาก
มีการพูดจาหยอกลอกัน คําพูดของคอมเมนเตเตอรจะมีคามากที่สุดก็ตอเมื่ออยูในการแสดง ซึ่งเปน
สวนขยายความเขาใจจากการแสดงของนักลาฝนในแตละสัปดาห 
 
 นอกจากนี้ เสียงบรรยากาศในคอนเสิรตแสดงถึงเสียงตอบรับจากผูชมที่มีใหกับนักลาฝนที่
ตนเองชื่นชอบและแสดงออกมาไดดี ก็ถือวาเปนการส่ือสารดวยเสียงบรรยากาศที่สามารถเขาใจได
วาการแสดงของนักลาฝนคนนั้นแสดงออกมาไดดีมากนอยเพียงใด รวมถึงความนิยมของผูชมที่มีตอ
นักลาฝนผูนั้น นักลาฝนคนใดที่ไดรับเสียงกร๊ีดยาวนานเปนการส่ือสารของผูชมที่ชื่นชอบนักลาฝนคน
นั้น ในทางกลับกันหากไมมีเสียงตอบรับหรือมีเพียงเล็กนอยก็เปนการส่ือสารที่บงชี้วานักลาฝนคนนั้น
อาจไมไดรับความนิยมและไมเปนที่ตองการของรายการก็เปนได 
 
 รายการใชการส่ือความหมายดวยการส่ือสารผานคําพูดของแขกรับเชิญ ซึ่งเปนอีกกลุม
คําพูดหนึ่งที่สําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาคําพูดของผูรวมรายการกลุมอ่ืน เพราะแขกรับเชิญเปนผูที่ถูก
เชิญเขามาเพื่อวิจารณการซอมรองเพลง และพฤติกรรมของนักลาฝน ซึ่งมีผลตอการรับรูความหมาย
เกี่ยวกับพัฒนาการและตัวตนของนักลาฝนใหกับผูชมไดเปนอยางดีอีกกลุมหนึ่ง แขกรับเชิญเปนผู
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เปดประเด็นในการวิพากษวิจารณใหเกิดข้ึนไดเชนเดียวกับคําพูดของผูรวมรายการกลุมอ่ืน การที่
รายการใชว ิธีการวิจารณผานแขกรับเชิญเปนการโนมนําความเขาใจของผูชมใหเช่ือและเห็นพองกับ
คําพูดของแขกรับเชิญ เนื่องจากแขกรับเชิญที่มาปรากฏกายในบานลวนแลวแตเปนผูเช่ียวชาญใน
ศาสตรนั้นๆ และอยูในวงการมาอยางยาวนาน 
 
 อยางไรก็ตาม เทคนิคการส่ือความหมายดวยคําพูดไมวาจะจากผูรวมรายการกลุมใดก็ตามมี
ความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการส่ือความหมายผานภาพ เพราะคําพูดที่ปรากฏในรายการมีผลตอ
การรับชมรายการของผูชมในการชี้นํา และโนมนาวความเขาใจของผูชม รวมถึงสรางอารมณใหกับ
ผูชมเชื่อตามความหมายผานคําพูดของผูรวมรายการเหลานั้น โดยมีลักษณะของการวิพากษวิจารณ 
และการแสดงความคิดเห็นจากเหตุการณหรือตัวบทที่ไดปรากฏขึ้นแลวแลว หรืออาจกลาวไดวาเปน
การอธิบายใหเขาใจอีกตัวบทหนึ่งที่เกิดข้ึนไปแลว ซึ่งลักษณะคําพูดที่ผูวิจัยกลาวไปนั้นคือการ
อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่ง (Metatext) ที่สอดคลองกับแนวคิดของ Kinser (1990) วาตัว
บทที่ปรากฏในรายการนั้น คือ การแปลความหมายตัวบทจากกระบวนการคิดหรือมโนคติที่อยู
นอกเหนือตัวบทเดิม และมีพื้นฐานมาจากบริบทเดิม รวมกับความเห็นสวนตัวของผูเขียนในการสอด
ใสความหมายลงไปในตัวบทนั้น เพราะฉะนั้น คําพูดที่ผูจัยจําแนกประเภทตามกลุมผูรวมรายการ
ขางตนนั้น ลวนแลวแตมีความสําคัญในการนํามาวิเคราะหการสื่อความหมายดวยการสื่อสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารเกี่ยวกับนักล าฝนที่ไดรับความหมายแตกตางกันไปผานคําพูดของผูรวมรายการ
ทั้งหมด เพื่อสรางการรับรูตัวตนของนักลาฝน และเขาใจเร่ืองราวไดตลอดรายการต้ังแตเร่ิมตนจนปด
ฤดูกาล ซึ่งคําพูดที่ปรากฏนั้นจะมีลักษณะเปนแนวทางในการบอกใบ หรือชี้นําความเชื่อเกี่ยวกับนัก
ลาฝนอยางมีนัยสําคัญ และคําพูดเหลานี้สามารถสรางความสนใจเพื่อใหผูชมตามติดเหตุการณ และ
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเขามามีสวนรวมและการโหวต 
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5.3 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศน ทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากความสัมพันธของนักลาฝน (Relationships) 
 
 ตามที่ไดกลาวไปแลววารายการโทรทัศนประกอบไปดวยตัวบทของภาพและเสียง อันเปน
องคประกอบหลักของรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 เพื่อใหเห็นวาการส่ือ
ความหมายดวยการสื่อสารผานกลองและคําพูดนั้นเปนการส่ือสารเพื่ออธิบายและเลาเร่ืองราวของ
นักลาฝนทั้งในสวนของเบ้ืองหลัง (Back stage) ที่อยูในบาน และเบ้ืองหนา (Front stage) ที่อยูบน
เวทีการแขงขัน ทั้ง 2 องคประกอบนั้นดําเนินไปดวยกันอยางแยกขาดกันไมไดในการทําหนาที่บอก
เลาเร่ืองราวความหมายของเรียลลิต้ีโชวและเกมโชวของนักลาฝนไดอยางมีประสิทธิภาพ แตการ
ส่ือสารอีกประการหนึ่งที่จะชวยทําใหผูชมเขาใจนักลาฝนไดดีมากยิ่งข้ึนก็คือความสัมพันธของนักลา
ฝน ซึ่งความสัมพันธถือไดวาเปนอีกหนาหนึ่งของการสื่อสารที่จะชวยใหผูชมสามารถเช่ือมโยง
ความหมายระหวางนักลาฝน เนื่องจากความสัมพันธจะเสริมใหผูชมเขาใจความหมายดาน
พฤติกรรม และสีหนาทาทางที่นักลาฝนแตละคนแสดงออก คําพูดระหวางนักลาฝนที่ชวยใหผูชมรูวา
นักลาฝนคนใดสนิทสนมหรือไมสนิทสนมกับคนใด ใครทะเลาะกับใคร ซึ่งความสัมพันธนี้จะปรากฏ
ออกมาจากการสื่อความหมายดวยภาพและคําพูดที่สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธ เม่ือผูชมรับรูแลว
วาใครมีความสัมพันธกับใครอยางไร การรับชมเร่ืองราวทั้งหมดของเรียลลิต้ีเกมโชวรายการนี้จะยิ่ง
นาติดตามและนาสนใจมากยิ่งข้ึน 
 
 ลักษณะของความสัมพันธที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจการ
อธิบายและเลาเร่ืองดวยภาพรวมถึงคําพูดวิพากษวิจารณนักลาฝน โดยผูวิจัยจะลําดับความสัมพันธ
ออกเปน 5 ลักษณะดังตอไปนี้ 
 
 5.3.1 ความสัมพันธแบบการแขงขัน 
 5.3.2 ความสัมพันธแบบการรวมมือ 
 5.3.3 ความสัมพันธแบบมิตรสหาย 
 5.3.4 ความขัดแยง 
 5.3.5 ความสัมพันธเร่ืองเพศ 
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5.3.1 ความสัมพันธแบบการแขงขัน 
 ลักษณะของรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 มีกติกาในการเฟนหานักลาฝน
จาก 12 คน เพื่อไดสุดยอดนักลาฝนเพียงคนเดียวที่ไดรับการยอมรับจากผูชมสูงที่สุด โดยใชวิธีการ
แขงขันกันรองเพลงสัปดาหละ 1 คร้ังตามโจทยเพลงในแตละสัปดาห โดยผูที่มีคะแนนนอยที่สุดใน
สัปดาหนั้นจะเปนผูออกจากบาน ดังนั้น ดวยรูปแบบของรายการจึงเปนเกมการแขงขันที่นักลาฝนทุก
คนไมสามารถหลีกเล่ียงได โดยที่ผูวิจัยจะจําแนกลักษณะของการแขงขันดังตอไปนี้  
 

5.3.1.1 การแขงขันกับนักลาฝนคนอ่ืน 
5.3.1.2 การแขงขันกับตัวเอง 
5.3.1.3 การแขงขันระหวางกลุม 
 
5.3.1.1 การแขงขนักับนักลาฝนคนอ่ืน 

 ความสัมพันธของนักลาฝนที่เขามาอยูในบานนั้นเปนความสัมพันธแบบแขงขันกัน 12 คน 
เพื่อชิงความเปนสุดยอดนักลาฝน ซึ่งรายการเปนผูกําหนดลักษณะความสัมพันธดังกลาวข้ึนเพื่อ
ส่ือสารกับผูชม โดยที่รูปแบบความสัมพันธแบบการแขงขันนี้จะเปนระบบผูที่มีคะแนนโหวตนอยที่สุด
จะตองออกจากเกมการแขงขัน ความสัมพันธในรูปแบบของการแขงขันนี้มีโจทยเพลงเปนเครื่องมือ
ในการกําหนด เพราะเนื่องจากนักลาฝนแตละคนจะไดรับโจทยเพลงที่แตกตางกันออกไป ซึ่งแตละ
คนก็มีความถนัดไมเหมือนกัน ความสัมพันธแบบการแขงขันระหวางนักลาฝนไมมีการแกงแยงชิงดีที่
ชัดเจนมากนัก ซึ่งอาจมีผลมาจากการที่ผูชมที่ไมตองการชมรายการแลวเกิดความเครียดจนเปนเหตุ
ใหเลิกชมรายการเชนเดียวกับหลายรายการที่ผานมา จึงทําใหการแขงขันในรายการนี้ไมถึงกับสราง
ความเกลียดแคนชิงชังมากนัก เพียงสรางความรูสึกชอบหรือไมชอบเทานั้น  
 

นอกจากนี้ ความสัมพันธแบบการแขงขันสวนหนึ่งมาจากทีมงานเลือกเพลงใหกับนักลาฝน
แตละคน ซึ่งความสัมพันธแบบการแขงขันนี้ถูกกําหนดข้ึนมาโดยทีมงาน หากพิจารณาดูผูที่ออกจาก
เกมการแขงในแตละสัปดาหนั้นจะเห็นไดวา ผูที่ออกจากเกมการแขงขันจะไดรับโจทยเพลงที่ตนเอง
ไมมีความถนัด และเปนการส่ือความหมายใหผูชมเปรียบเทียบถึงความต้ังใจ หรือความทอแทที่มา
จากโจทยเพลงนั้น ซึ่งความหมายในเชิงลึกอาจเปนจุดหนึ่งของเกมการแขงขันดูเหมือนวาทาง
รายการจะมีการกําหนดเอาไวแลววาสัปดาหนั้นตองการใหใครออกจากเกม และใชโจทยเพลงเปน
เคร่ืองมือใหพวกเขาออกไป ถึงแมวานักลาฝนคนนั้นจะรองเพลงไดดีเพียงใดก็ตาม ซึ่งผูวิจัยมองวา
เปนเทคนิควิธีในการคัดนักลาฝนคนใดคนหนึ่งออกจากเกม เพราะเม่ือเพลงไมสง ไมตรงตามความ
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ถนัดของนักลาฝน อาจสรางความทอแทกดดัน และมีผลตอการฝกซอม ทั้งนี้เพื่อสรางปญหาใหเกิด
กับบุคลิกลักษณะของนักลาฝนคนนั้น เชน เม่ือสัปดาหที่ 6 แจค V2 ไดรับเพลงโจทย “เพียงกระซิบ” 
ที่ทาทายการออกเสียง และทักษะการเตนอันเปนองคประกอบสําคัญของเพลง ทั้งๆ ที่เขามีปญหา
เร่ืองการออกเสียงภาษาไทยไมชัดเจน และเร่ืองทาทางในการเตนที่ไมตรงจังหวะจนทําใหเขาเปนผู
ออกจากเกมไป หรือในสัปดาหที่ 8 อ๋ิงอ๋ิง V6 ไดรับเพลง “จะจาหนอยนะจะ” ที่ขัดตอบุคลิกของเธอที่
เปนคนเงียบขรึม สุขุม ไมแสดงทีทา แตเพลงที่เธอไดรับกลับตรงกันขามกับบุคลิกของเธออยางส้ินเชิง 
ซึ่งทายที่สุดเธอก็เปนผูออกจากเกม เปนตน 
 
 ความสัมพันธแบบการแขงขันยังมีประเด็นของเส้ือผาเคร่ืองแตงกายที่ใชประกอบการแสดง
อันเปนอีกสวนสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาโจทยเพลงเชนกัน เพราะเครื่องแตงกายเปนสวนที่ชวย
สงเสริมการแสดงใหราบร่ืนและดูเหมาะสม ซึ่งการแขงขันของนักลาฝนไมไดมากจากความสามารถ
ของแตละคนเพียงอยางเดียว แตมีองคประกอบในเร่ืองของเคร่ืองแตงกายเขามาเกี่ยวของดวย 
ทีมงานมีหนาที่จัดการใหกับพวกเขาซ่ึงเปนผลพวงมาจากกเพลงโจทย เพราะนักลาฝนไมสามารถ
กําหนดเคร่ืองแตงกายไดดวยตัวเอง  
 

จะเห็นไดวานักลาฝนจะแขงขันกันดวยความสามารถและการฝกซอมในเวลาที่จํากัด แต
องคประกอบอ่ืนที่ไมสามารถควบคุมไดจะเปนปจจัยที่ชวยยกระดับหรือลดระดับความชื่นชนใน
ตัวตนของนักลาฝนคนใดคนหนึ่งไดเชนกัน คือความแตกตางท่ีเกิดข้ึนคือการกระตุนใหผูชม
เปรียบเทียบความหมายที่ปรากฏไดเอง 
 

5.3.1.2 การแขงขันกับตัวเอง 
 รายการเอเอฟมีรูปแบบรายการของการแขงขันเพื่อหาสุดยอดนักลาฝนเพียง 1 เดียวเพื่อ
ครองตําแหนงชนะเลิศ นอกจากนักลาฝนจะแขงขันกับเพื่อนนักลาฝนดวยกันเองแลว ยังตองแขงกับ
ตนเองเพื่อเอาชนะขอบกพรอง และพัฒนาตนเองใหครบทุกทักษะ การแขงกับตนเองเร่ิมต้ังแตการ
ไดรับโจทยเพลงของแตละสัปดาห ซึ่งไมวานักลาฝนคนนั้นจะมีความสามารถดานการรองเพลงเปน
เลิศเพียงใดก็ตามแตก็ไมไดหมายความวาจะรองเพลงถนัดไปเสียทุกแนวเพลง แตละคนจะไดพบกับ
อุปสรรคแรกที่ตองเจอนั่นคือเพลงโจทยที่ตนเองไมถนัด ซึ่งตรงตามวัตถุประสงคของรายการที่
ตองการใหผูรวมรายการฝาฝนกับอุปสรรคเพื่อกาวไปสูหนทางแหงชัยชนะ  
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นอกจากนักลาฝนจะพบวาอุปสรรคมาจากโจทยเพลงที่ตนเองไมถนัดแลว ยังมีอุปสรรค
เกี่ยวกับทักษะการเตน และทักษะการแสดงที่หลายคนไมถนัดเลย ซึ่งปจจัยตามที่ไดกลาวมาอาจ
นําไปสูภาวะกดดันใหกับตนเองได ซึ่งในจุดนี้ผูชมสามารถที่จะเห็นความหมายของความพยายาม
ตอสูและพัฒนาตนเองดวยความต้ังมั่นต้ังใจเพื่อเอาชนะอุปสรรคและความกดดันอันเกิดมาจาก
โจทยเพลงและทักษะที่ไมถนัด ซึ่งอุปสรรรคเหลานี้เปนส่ิงที่ถูกกําหนดข้ึนโดยทีมงานเพื่อเปนบท
ทดสอบนักลาฝนแตละคนใหผูชมไดเห็นถึงความแตกตางที่นักลาฝนเหลานั้นจะจัดการกับปญหาของ
ตน ผูชมอาจจะเห็นการแสดงความทอแทสิ้นหวัง หรือความพยายามจะฝาฝนกับปญหาอยางที่สุด 

 
ลักษณะการส่ือสารเกี่ยวกับการแขงขันกับตัวเองจะเห็นไดชัดเจนที่สุด เพราะภารกิจสวน

ใหญที่นักลาฝนไดรับจะเปนภารกิจของแตละบุคคล ดังนั้น การแขงขันที่เกิดข้ึนสวนใหญจึงเปนการ
แขงขันกับตนเองเสียมากกวาการแขงขันกับเพื่อนนักลาฝน ถึงแมวาแทจริงแลวรายการมีลักษณะ
ของการแขงขันระหวางบุคคลก็ตาม แตรายการพยายามที่จะไมสรางความแขงขันระหวางผูอ่ืนใด
ดุเดือด ทั้งนี้อาจเปนเพราะความตองการใหผูชมรับรูถึงการตอสูกับอุปสรรคของตนเอง และไมกดดัน
จากการแขงขันมากจนเกินไป 

 
อยางไรก็ตาม ความสัมพันธในแบบการแขงขันจากนักลาฝนเองจะเปนการแขงขันบนความ

รวมมือกัน นักลาฝนคนใดที่มีความรูความสามารถมากกวาก็จะเปนผูที่คอยแนะนําเพื่อนนักลาฝน
รวมบาน แตละคนจะไปแขงขันอยางจริงจังบนเวทีในคืนวันเสาร แตส่ิงที่สะทอนออกมาจากรูปแบบ
ความสัมพันธแบบการขันขันที่ซอนอยูนั้นมาจากทีมงานที่มีสวนสําคัญในการกําหนดการแขงขัน
ใหกับนักลาฝนแตละคนดวย ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตนวาโจทยเพลง และเคร่ืองแตงกายสามารถ
กําหนดไดวานักลาฝนคนใดจะอยูหรือไปจากเกมการแขงขัน ซึ่งอาจกลาวไดวารูปแบบความสัมพันธ
แบบการแขงขันมาจากทีมงานเปนผูกําหนดเงื่อนไขเพื่อสรางความหมายใหนักลาฝนแตละคน
แตกตางกันออกไปเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่เกิดข้ึนในรายการเอเอฟ 4  
 

5.3.1.3 การแขงขันระหวางกลุม 
 การแขงขันระหวางกลุมในท่ีนี้หมายถึงกลุมที่ถูกกําหนดใหทํางานรวมกันระหวางนักลาฝน 
นอกจากกลุมนักลาฝนกลุมใหญที่รองเพลงเปนรายบุคคลแลว ยังสามารถแบงกลุมการทํางานเปน
กลุมยอยไดวย ในแตละสัปดาหนักลาฝนจะไดรับเพลงโจทยของแตละคนที่จะตองฝนฝนและพัฒนา
เพลงนั้น แตก็จะมีการรับโจทยเพลงเพิ่มเติมและจับกลุมการทํางานโดยมีเทรนเนอรเปนผูจับกลุมการ
ทํางานให ซึ่งอาจมีความหมายในการแขงขันระหวางกลุม การจับกลุมการทํางานนั้น อาจจะจับเปนคู 
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หรืออาจจะจับกลุม 3-4 คนข้ึนอยูกับความเหมาะสมของเวลาบนเวทีคอนเสิรต การแขงขันระหวาง
กลุมเปนการส่ือสารที่กอใหเกิดความหมายหลายประการที่ผูชมสามารถเขาใจได ซึ่งการแขงขัน
ระหวางกลุมสามารถสะทอนการทํางานของนักลาฝนไดดวย 
 
 ความสัมพันธที่มาจากการแขงขันระหวางกลุมนั้นก็ไมไดแขงขันฟาดฟนชิงดีชิงเดนกันอยาง
ชัดเจน หากแตเปนความสัมพันธที่อยูบนพื้นฐานหนาที่ที่ไดรับมอบหมายของตนเอง ซึ่งความหมาย
ในเชิงเปรียบเทียบจากการแขงขันระหวางกลุมจะมาจากการสรางขอเปรียบเทียบในเร่ืองของเพลง
หรือเคร่ืองแตงกายใหผูชมเขาใจมากกวาจะเห็นการการแขงขันจากตัวตนของนักลาฝนเอง 
 
5.3.2 ความสัมพันธแบบความรวมมือ 
 นอกจากความสัมพันธแบบการแขงขันแลว ยังมีลักษณะของความสัมพันธแบบความรวมมือ
ปรากฏในรายการดวย เพื่อเปนการฝกฝนการทํางานรวมกับคนอ่ืน ดังนั้น ทางรายการจึงกําหนด
กติกาของเกมการแขงขันเพื่อที่จะใหนักลาฝนไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน และโดยนัยก็จะไดเห็น
ถึงความสัมพันธในการทํางานเปนทีม นักลาฝนจะไดรับการฝกฝนตนเองในการทํางานรวมกับเพื่อน
นักลาฝนในทุกสัปดาห ถึงแมวาแตละคนจะไดรับโจทยเพลงเด่ียวก็ตาม ทั้งนี้เพื่อสรางเนื้อหารายการ
ใหรูสึกอบอุนภายในบานในกล ุ มนักลาฝนดวยกันเอง ซึ่งเปนรูปแบบการส่ือสารอยางหนึ่งที่สราง
บรรยากาศเอ้ือตอการแขงขันแบบความรวมมือถอยทีถอยอาศัยมากกวาแขงขันกันอยางดุเดือด หาก
พิจารณาแลวอาจเปนการสรางความรวมมือระหวางนักลาฝนพื่อใหบรรลุโจทยที่ไดรับรวมกัน ซึ่งเปน
วิธีการที่สรางเนื้อใหสนุก มีครบทุกรสชาติของชีวิตเพื่อเลียนแบบรูปแบบจริงของมนุษยที่มีทั้ง
ความสุข เศรา ทอแท สิ้นหวัง แขงขัน ขัดแยง เปนตน สิ่งเหลานี้จะชวยสรางความรูสึกสมจริงใหกับ
ผูชมไดมากข้ึนดวย 
 

5.3.2.1 ความรวมมือจากช้ันเรียน 
5.3.2.2 ความรวมมือจากเพลงประจํารายการ 
5.3.2.3 ความรวมมือรองเพลงกลุม 

 
5.3.2.1 ความรวมมือจากช้ันเรียน 

 ความสัมพันธแบบความรวมมือปรากฏใหเห็นไดชัดเจนจากเหตุการณภายในบาน และการ
แสดงบนเวที ความรวมมือที่ปรากฏในบานนั้นมาจากการรวมตัวกันแสดงความสามัคคีในหมูคณะ
หลังจากเลิกเรียนในช้ันเรียนเตนของครูเปดที่ใหนักลาฝนทุกคนยืนลอมวงกอดคอกัน และกลาวคําวา 
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“อะจาจา สูๆ ไฟทต้ิง” และหลังเลิกเรียนในช้ันเรียนการแสดงของครูรักที่ใหนักลาฝนยืนลอมกันเปน
วงกลมและแสดงทาทาง “ตอกเสาเข็ม” รวมกัน ซึ่งเสาเข็มในที่นี้ไมไดเปนเสาเข็มจริงๆ หากแตเปน
เสาเข็มที่มีความหมายเชิงนัยวาเปนภารกิจที่หนัก คนเดียวไมสามารถที่จะตอกใหจมลงไปได แต
จะตองใชพลังความสามัคคีของทุกคนเพื่อใหเสาเข็มในจินตนากันนั้นจมลงไป จากวิธีการของทั้ง 2 
ชั้นเรียนส่ือสารใหผูชมไดเขาใจความหมายวาทางรายการใหความสําคัญกับความสัมพันธของนักลา
ฝนและสรางบรรยากาศในบานใหดูอบอุนเปนกันเอง ทั้งนี้ วัตถุประสงคของการกระทําดังกลาวแสดง
ใหเห็นถึงความสัมพันธแบบความรวมมือกัน และสรางความรักและความสามัคคีใหเกิดข้ึนในหมู
คณะ เพราะนักลาฝนจะคอยๆ ซึมซับควมสัมพันธดังกลาวโดยไมรูตัว  
 
ภาพที่ 5.19 ความสัมพันธแบบรวมมือจากช้ันเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อยางไรก็ตาม ภาพท่ีทีมงานนําเสนอนั้นเปนการส่ือสารในเร่ืองของการทํางานในแวดวง

บันเทิง เพื่อสรางความรูสึกเปนหนึ่งเดียว รักใครปรองดอง และรวมมือกันมากกวาการแขงขัน
แกงแยงชิงดี เพราะฉะนั้น การกระทําจากภาพขางตนจึงเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารอยางมี
นัยและสรางการรับรูในเร่ืองของความสามัคคีกันในหมูคณะไดอยางแยบยล 

 

ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะในช้ันเรียนเตน 

ภาพความสัมพันธแบบหมูคณะในช้ันเรียนการแสดง 
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5.3.2.2 ความรวมมือจากเพลงประจํารายการ 
นอกจากความรวมมือที่ปรากฏในเห็นจากเหตุการณในบานแลว ความรวมมือยังสะทอน

ออกมาจากการแสดงบนเวทีดวยเชนกัน อันดับแรกคือการรองเพลงประจํารายการรวมกันกอนเร่ิม
การแขงขันและหลังจากที่ส้ินสุดการแขงขันหลังจากประกาศผลผูที่ออกจากเกมการแขงขันเปน
ประจําทุกสัปดาห ซึ่งการรองเพลงรวมกันเปนวิธีการประสานไมตรีของนักลาฝนอยางแนบเนียนโดย
ที่นักลาฝนเองและผูชมก็อาจจะมิทันคิดวารายการตองการสื่อสารถึงความปรองดองทามกลางการ
แขงขันชิงความเปนหนึ่ง 

 
5.3.2.3 ความรวมมือรองเพลงกลุม 
อีกทั้ง การสรางความสัมพันธแบบความรวมมือยังปรากฏใหเห็นจากการแสดงบนเวทีดวย 

ซ่ึงความสัมพันธแบบความรวมมือดังกลาวมาจากโจทยเพลงที่ทางทีมงานเปนผูกําหนดใหนักลาฝน
ในแตละสัปดาห ใน 3 สัปดาหแรกมีนักลาฝนเปนจํานวนมาก จึงทําใหความสัมพันธในแบบความ
รวมมือบนเวทีไมเดนชัดมากนักเพราะนักลาฝนไดรับโจทยเพลงเด่ียวรับผิดชอบเพลงของตนเอง และ
ในสัปดาหที่ 4 ซึ่งเปนสัปดาหแรกที่นักลาฝนทุกคนไดรับโจทยเพลง ‘Boy bands VS Girl groups’ ซึ่ง
นักลาฝนแตละคนจะถูกทดสอบการทํางานรวมกับผูอ่ืน  

 
ความสัมพันธแบบรวมมือกันสะทอนใหเห็นวาทางรายการใหความสําคัญกับความสัมพันธ

ดังกลาว ซึ่งเปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งที่ทําใหผูชมเขาใจวาการจะไตไปเปนดาวที่ทุกสายตาจับจอง
นั้นตองเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน บททดสอบในสัปดาหที่ 4 ทําใหผูชมเขาใจวากลุมนักลา
ฝนชายทํางานรวมกันเปนทีมเวิรกไดดีกวากลุมนักลาฝนหญิง ถึงแมวานักลาฝนหญิงจะมี
ความสามารถระดับตัวแมถึง 3 คนแตผลของการทํางานรวมกันกลับออกมาแบบสวนทางกับ
ความสามารถ ซึ่งทําใหผูชมเขาใจวาถึงแมวาพวกเธอจะเกงในเร่ืองของการรองเพลงแตอาจจะไมเกง
ในการทํางานรวมกัน เพราะฉะนั้นในสัปดาหที่ 4  จึงดูเหมือนวากลุมนักลาฝนหญิงสอบไมผานตามที่
เทรนเนอรวิจารณพวกเธอในวันอาทิตยวา “แยกกันเราอยู รวมกันเราดับ” จากคําพูดดังกลาวยัง
สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของกลุมนักลาฝนหญิงที่ไมสามัคคีกันดวย 

 
อยางไรก็ตาม การรวมมือจากการแสดงบนเวทีมาจากการกําหนดกลุมการทําใหใหนักลาฝน

รวมมือกันฝาฝนกับเพลงโจทยที่ไดรับรวมกัน หากกลุมที่สื่อสารกันเขาใจไมมีปญหาระหวางสมาชิก
ในกลุมการทํางานนั้น ความหมายที่ปรากฏจึงเปนความหมายของความสมานฉันทภายในกลุม
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ผลงานก็ออกมาดี แตถาผลงานออกมาไมดีความหมายที่ปรากฏนั้นอาจจะหมายความวาสมาชิกรวม
กลุมมีปญหาขัดแยงกันบางอยาง เปนตน 
 
5.3.3 ความสัมพันธแบบมิตรสหาย 

ลักษณะความสัมพันธแบบมิตรสหายนั้นปรากฏผานภาพและเสียงคําพูดที่ผูชมไดยิน หาก
แบงแยกความสัมพันธแบบมิตรสหายออกเปนกลุมใหชัดเจนนั้น มิสามารถแยกกันไดชัดเจน 
เนื่องจาก นักลาฝนที่เขามาอยูรวมบานเดียวกัน 12 คนมีการปฏิสัมพันธรวมกันอยูแลว ซึ่งนักลาฝน
บางคนจาก 12 คนอาจจะสามารถเขาใจวาอยูกลุมไดกันไดบางเนื่องจากมีปจจัยพื้นฐานบางประการ
คลายคลึงกัน และมีนักลาฝนบางคนที่ไมมีกลุมชัดเจน และไมสนิทกบัใครเปนพิเศษ สามารถพูดคุย
กับใครก็ได 

 
 1. กลุมเพื่อนสนิท 3 คน พะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 ซึ่งเปนเพื่อนนักลาฝนที่มีอายุรุน
ราวคราวเดียวกัน มีความใกลชิดสนิทสนมกัน และรวมชะตากรรมหลายๆ อยางเหมือนกัน โดยที่ทั้ง 
3 คนจะมีการใชลักษณะพิเศษของกลุมรวมกันในการสรางความเปนกลุมหรือความเปนมิตรสหาย 
ซึ่งมีสัญญะของลิงเปนจุดรวมความสัมพันธระหวางเพื่อน 3 คน โดยที่พะแพง V3 มีฉายาวา “ปะกิต” 
มิวสิค V8 มีฉายาวา “ปงคุง” และ ต๋ี V12 มีฉายาวา “คิงคอง” ตามลําดับซึ่งทั้ง 3 ชื่อนั้นมี
ลักษณะรวมกันคือความเปนลิง เปนสัญญะท่ีแสดงใหผูชมเขาใจถึงความสัมพันธของกลุมไดเปน
อยางดี 
 
ภาพท่ี 5.20 ความสัมพันธแบบเพื่อนสนิท 3 คน พะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 

 
 
 

 
 
 
 ความสัมพันธในแบบมิตรสหายที่มีการสรางเอกลักษณใหผูชมเกิดความเขาใจและเกิด
พฤติกรรมการเชียรนักลาฝนเปนกลุม แทนที่จะเชียรเพียงคนเดียว อยางกรณีความสัมพันธฉันทเพื่อน
ระหวางพะแพง V3 มิวสิค V8 และต๋ี V12 ที่สรางเอกลักษณในการเรียกทั้ง 3 คนวา “แกงค 3 ลิง” 
โดยพะแพงเปนลิงปะกิต มิวสิคเปนปงคุง และต๋ีเปนคิงคอง ทําใหทั้ง 3 คนมีเอกลักษณของ
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ความสัมพันธแบบเปนกลุม ซึ่งความสัมพันธดังกลาวสะทอนออกมาจากคําพูดและความสนิทสนมที่
กลองส่ือสารใหผูชมไดเห็น ดังตัวอยาตอไปนี้ 
 
ลักษณะการพูดจาท่ีแสดงความสัมพันธระหวางเพื่อน 
สัปดาหที่ 5 วันอาทิตยที่ 22 กรกฎาคม 2550 เวลา 01.08 น. 

พะแพง :: ไอต๋ีมาแกะเพลงใหหนอยดิวะ  
อิต๋ี :: ไมอะ  
พะแพง :: โห ไอคิงคอง 
อิต๋ี :: ดูดิ ดูการพูดจาใครเคาจะแกะให 
พะแพง :: โหเอยยยย 

 
กรณีความสัมพันธฉันทเพื่อนระหวางพะแพงและมิวสิค เม่ือเธอมีปญหาไมสบายใจเร่ือง

ความสัมพันธกับลูกโปง V17 เธอเลือกที่จะปรึกษามิวสิคซึ่งเปนเพื่อนสนิทในกลุมของเธอ และดวย
ความสัมพันธที่สนิทสนมกันมากที่สะทอนออกมากจากคําพูดที่พวกเขาใชคุยกันที่คอนขางจะไม
สุภาพในการออกอากาศทางโทรทัศน และเปนกลุมที่ดูเหมือนวาจะสรางปญหามากที่สุดในบาน
เพราะพวกเขาเปนกลุมเพื่อนรุนราวคราวเดียวกันและเปนกลุมที่มีอายุนอยที่สุดของฤดูกาล ทั้ง 3 คน
มักจะมีปญหาในเร่ืองการพูดจากับเพื่อนในกลุม ที่ใชคําพูดไมสุภาพ และในบางคร้ังอาจจะหยาบ
คาย ซึ่งลักษณะการพูดจาดังกลาวชวยการันตีความสัมพันธแบบมิตรสหายระหวางเพื่อน 
 
 โทษสถานหนักของทั้ง 3 คนจากที่กระทําผิดกติกาของบานอยูบอยคร้ังก็คือการกักบริเวณให
อยูในหองของครูใหญตลอดทั้งวันเพื่อใหตระหนักถึงความผิดที่ 3 คนเปนผูกระทํา โดยพวกเขาจะ
ไมไดรับโจทยเพลงพรอมกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน และจะไปรับโจทยเพลงในช้ันเรียนรองเพลงของวัน
อังคาร ซึ่งก็เปนชั้นเรียนสุดทายของวันอีกดวย การเขารหัสความหมายดวยการลงโทษของครูปุมเปน
การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ตองการใหผูชมเห็นวาทั้ง 3 คนนี้ยังมีความเปนเด็กสูง ไมรูจักสํารวม
ทั้งๆ ที่อยูในสายตาของผูชมตลอดเวลา การลงโทษในคร้ังนี้ก็เพื่อส่ือความหมายบอกใหผูชมทราบวา
ทั้ง 3 คนอาจจะไมไดเปนผูชนะของเกมนี้ เนื่องจากการที่จะเปนสุดยอดนักลาฝนไมไดตัดสินกันที่
ความสามารถดานการรองเพลงเพียงอยางเดียว หากแตการสื่อความหมายดวยภาพเบ้ืองหลังใน
บานก็มีสวนสําคัญเพื่อใหผูชมไดทราบถึงพฤติกรรม การฝกฝนของนักลาฝนแตละคนดวย ซึ่งเปน
ขอมูลที่ใชสนับสนุนการตัดสินใจในการเลือกเชียรและโหวตให ดวยความที่ 3 คนนี้เด็กเกินไป และยัง
ไมรูจักควบคุมตัวเองส่ือใหเห็นวาพวกเขายังมีวุฒิภาวะไมเพียงพอสําหรับตําแหนงแชมปในฤดูกาลนี้ 
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2. กลุมของนัท V1 และตอล V9 ที่กลองพยายามจะสรางความหมายเพื่อสรางความสนิท
ใหกับทั้ง 2 คน การสรางความสนิทของนัทและตอลมาจากทั้งการควบคุมของกลอง คําพูด และ
ขอความแสดงความคิดเห็นที่ผูชมสามารถเขาใจความสัมพันธของท้ัง 2 คน ดวยความถี่ของกลองที่
จับภาพใหผูชมไดเห็นอยูบอยคร้ัง ซึ่งแตละคร้ังเขาทั้งคูอยูดวยกัน หรือนั่งใกลกันก็ถือวาเปนการ
ส่ือสารที่เหนือกวาระดับที่ปกติในการสรางความหมายใหกับนัทและตอล 
 
ภาพท่ี 5.21 ความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 

 
 
 
 
 
 

3. นักลาฝนรุนพี่จะเปนเครือขายเชื่อมโยงความสัมพันธ และไกลเกล่ียความสัมพันธของนัก
ลาฝนภายในบาน ซึ่งในฤดูกาลนี้มีดวยกัน 2 คน คือ นัท V1 และอ๋ิงอ๋ิง V6 ซึ่งเปนนักลาฝนที่มีอายุ
มากที่สุดในบรรดานักลาฝนทั้งหมด เพราะฉะนั้น นักลาฝนรุนนองจึงรูสึกเกรงใจและเช่ือฟงตาม
วัยวุฒิ 
 
ภาพท่ี 5.22 ผูเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางนักลาฝน 
 
 
 

 
 
 
4. ลูกโปง V17 จะมีความสนิทสนมกับแคท V11 เนื่องจากภูมิหลังรูจักกันมากอน เมื่อเขา

บานมาจึงพูดคุยกันมากกวาเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน 
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ภาพท่ี 5.23 เพื่อนสนิทลูกโปง V17 และแคท V18 
 
 
 
 
 
 5. นักลาฝนที่เหลือ V2, V6, V16, V18, V19 ไมมีกลุมหรือสนิทกับใครเปนพิเศษ ทุกคน
สามารถพูดคุยกับใครก็ไดข้ึนอยูกับรสนิยม หรือความชอบที่ตรงกัน ซึ่งทําใหลักษณะความสัมพันธที่
ปรากฏนั้นเปนความสัมพันธแบบหลวมๆ  
 
ภาพท่ี 5.24 นักลาฝนท่ีไมสังกัดกลุมและมีความสัมพันธกับนักลาฝนอ่ืนแบบหลวมๆ 
 
 
 
 
 
 การที่ผูชมจะเขาใจวานักลาฝนคนใดมีความสนิทสนมกับใครนั้นข้ึนอยูกับการที่ภาพที่ผู
กํากับภาพนําเสนอใหผูชมไดเห็น เพราะความถ่ีในการจับภาพใหเห็นถึงกลุมยอยๆ นั้นทําใหผูชม
เขาใจวาใครสนิทกับใคร อีกทั้ง คําพูดเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สะทอนความสัมพันธได
อยางชัดเจนเพราะระดับความสนิทสนมนั้นมาจากคําพูดที่เพื่อนนักลาฝนใชส่ือสารกันเพื่อแสดง
ความสนิทสนม ความสัมพันธแบบมิตรสหายของนักลาฝนทั้ง 12 คนก็มีความเปนมิตรใหกันอยู 
หากแตในความเปนมิตรนั้นสามารถจัดกลุมยอยไดชัดเจนเพียงเล็กนอยเทานั้นซึ่งข้ึนอยูกับความ
เขาใจในการพูดคุยกัน และอายุที่เปนปจจัยของความสนิทสนมนั้นดวย เพราะสวนใหญลักษณะ
ความสัมพันธจะผันเปลี่ยนไปตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายของแตละคนดวย ฉะนั้น ความสัมพันธที่
ปรากฏจึงเปนความสัมพันธแบบหลวมๆ ที่แตละคนสามารถพูดคุยกันไดทุกคน 
 
4.3.4 ความขัดแยง 

ความสัมพันธแบบขัดแยงเปนความสัมพันธอีกรูปแบบหนึ่งที่ปรากฏในรายการเอเอฟ 4 การ
เขารหัสความหมายดวยการควบคุมของกลองที่ถายทอดใหผูชมรับรูและเขาใจถึงพฤติกรรมของพะ
แพงที่มีลักษณะนิสัยเปนคนราเริง แจมใส ชอบหยอกลอกับนักลาฝนรุนพี่คนอ่ืนๆ อยูเสมอ ทําอะไร
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โดยที่ไมไดนึกถึงผลที่จะตามมา และดวยอุปนิสัยที่ชอบหยอกเยากระเซาแหยคนอ่ืนกอเกิดเปน
ประเด็นความบาดหมางข้ึนมาทั้งๆ ที่เธอเองก็ไมไดต้ังใจใหเปนแบบนั้น โดยในเธอหยอกลอลูกโปง 
V17 และถูกตอวากลับมาวา “นี่และนะเด็กไมมีมารยาท ปนเกลียวรุนพี่ คนดูเขาก็รูวาใครเปน
อยางไร” ซึ่งภาพที่สื่อออกมาสะทอนใหเห็นวาพะแพงรูสึกไมพอใจอยางมากที่เธอถูกวาตอหนาครู
และเพื่อนๆ และกลองยังติดตามเธอไประหวางที่เธอระบายอารมณโกรธดวยการเขาไปรองเพลงใน
หองเรียนรองเพลงดวยเสียงที่ดังและอึกทึก  

 
นอกจากนี้ คําพูดที่ปรากฎจากเธอขณะที่เธอพยายามจะปรึกษาและระบายอารมณกับเพื่อน

สนิทของเธอที่เธอไวใจไดอยาง มิวสิค V8 ที่หองอาหารดวย ซึ่งกลองเขาไปทําการแอบมองและจองดู
เขาทั้ง 2 คน และเลาเร่ืองของเธอขณะที่กําลังซุบซิบอยูกับเพื่อนของเธอใหผูชมรับรูถึงการกระทํานั้น 
ภาพที่กลองเลาเร่ืองใหเธอกลับสรางความหมายดานลบใหกับเธอโดยที่เธอเองก็ไมรูตัว พฤติกรรม
ดังกลาวของเธอถูกถอดรหัสมาไดวาเธอกําลังนินทาเพื่อนนักลาฝนรวมบานอยู เพราะความรูสึกที่เธอ
อยากระบายอารมณกับเพื่อนกลายเปนความหมายที่เธอเปนคนชางนินทา ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวก็
เปนเพราะกลองเปนผูทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติโดยการตามติดพะแพง เพื่อส่ือความหมาย
ดังกลาวใหผูชมเขาใจถึงเหตุการณที่เกิดข้ึน โดยในที่นี้ผูชมจะเปนผูที่รูวามีเหตุการณอะไรเกิดข้ึนกับ
ใคร เห็นวาใครมีพฤติกรรมเปนอยางไรตามความหมายที่กลองถายทอด และจะตัดสินจากภาพที่เห็น 
ซึ่งเหตุการณนี้มีรหัสของเรียลลิต้ีมาจัดระเบียบนักลาฝนใหเห็นถึงความสดใหมบนบุคลิกภาพ ไมมี
บทเตรียมไว และผูชมไดเห็นอารมณความรูสึกของคนจริงๆ ที่มีความรูสึกโกรธเคืองตอส่ิงที่เขาถูก
กระทําและมีปฏิกิริยาตอบสนอง ดังตัวบทเหตุการณตอไปนี้ 
 

เหตุการณดังกลาวที่หยิบยกมาใหเห็นพฤติกรรมของพะแพงในประเด็นที่เธอมีปญหาในเร่ือง
ของความสัมพันธที่ไมกินเสนกับเพื่อนนักลาฝน อยางลูกโปง V17 ประเด็นนี้เปนเร่ืองที่ครูปุมตองการ
ไกลเกล่ียความรูสึกที่ขุนเคืองใจตอกันระหวางพะแพงและลูกโปง ซึ่งโดยปกติแลวเนื้อหาหลักของ
รายการคือการแขงขันเพื่อแยงชิงพื้นที่ความเปนที่รักและนิยมของผูชม และการสรางนักลาฝน ใน
ขณะเดียวกันรายการตองการใหนักลาฝนในบานมีความสมัครสมานสามัคคีกันดวย หากมีความรูสึก
ขุนเคืองใจตอกันจะทําใหรวมงานกันไดไมสนิทใจ ดังนั้น ครูปุมจึงพยายามที่จะประนีประนอม
ความสัมพันธของทั้ง 2 คน  
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5.3.5 ความสัมพันธเร่ืองเพศ 
 5.3.5.1 ความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 
 การสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากกลอง ซึ่งเปนเคร่ืองมือในการ
สื่อสารเร่ืองราวความสัมพันธของนักลาฝนดวยภาพที่ทางทีมงานเลือกจับภาพของนักลาฝนเพื่อให
เกิดเปนความหมายในเร่ืองความสัมพันธใหกับนัท V1 และตอล V9 ในแบบชายรักชาย ซึ่งกอนหนานี้
กลองไดอธิบายลักษณะทาทางการแสดงออกของนัทเพื่อปูพื้นฐานความเขาใจใหกับผูชมรายการ ซึ่ง
การแสดงออกนี้มาจากทาเตนที่นัทไดรับจากเทรนเนอรในทุกๆ สัปดาห กอปรกับคําวิจารณใน
พฤติกรรมของนัททั้งจากเพ่ือนรวมบาน คอมเมนทเตเตอร เทรนเนอร และจากขอความแสดงความ
คิดเห็นจากผูชม ทําใหผูชมเขาใจวาพฤติกรรมของนัทมีสวนคลายผูหญิงอยูมาก ความหมายที่สราง
ใหกับนัทนั้นไดถูกนํามาเช่ือมโยงกับความสนิทสนมที่นัทมีตอตอล ซึ่งดูมากกวาเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน
ดวยดวยถี่ของการนําเสนอภาพที่ทั้ง 2 คนขณะที่อยูดวยกัน 2 คน หรือจะอยูกันหลายคนแตกลองจับ
ภาพเพียง 2 คนเทานั้น ดวยความสัมพนัธที่สนิทสนมของนัทและตอลกลับสรางความหมายในแบบ
ชายรักชาย ซึ่งผูชมจะไดเห็นภาพความสัมพันธดังกลาวผานกลองอยางสม่ําเสมอ ซึ่งเปน
ความสัมพันธที่ผูผลิตรายการตองการนําเสนอใหกับผูชมไดเห็นเพื่อเปนการดึงดูดความสนใจใหผูชม
เขามามีสวนรวมมากข้ึน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความถี่ในการนําเสนอภาพที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันบอยคร้ังมาก
เทาไร ความหมายก็จะแข็งแกรงข้ึนเทานั้น 
 

ความสัมพันธของนักลาฝนที่ดูสนิทสนมกันมากกวาเพื่อนรวมรายการนั้นเปนประเด็นทีท่าํให
ผูชมรูสึกอยากรูอยากเห็น สนใจ และดึงดูดผูชมใหเขามาติดตามชมรายการ ซึ่งผูวิจัยเองก็เช่ือวาทาง
รายการพยายามตอบสนองความตองการของผูชมดวยการนําเสนอภาพที่ผูชมอยากเห็น อีกทั้งภาพ
เร่ืองราวความสัมพันธเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ผูกํากับภาพเปนผูกําหนดความหมายโดย
ที่นักลาฝนในบานเองก็ไมมีโอกาสรับรูอะไรใดๆ ไมรูวากลองกําลังจับภาพของพวกเขาเพื่อส่ือ
ความหมายอะไรใหกับผูชม ไมรูเหตุการณนอกบาน ซึ่งลักษณะภาพอธิบายความสัมพันธที่ผูวิจัย
หยิบยกมาใหไดเห็นจะเปนความสัมพันธแบบชายรักชายระหวางนัท V1 กับตอล V9 ดังกรณีตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.25 ความสัมพันธระหวางนัท V1 และตอล V9 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

จากภาพที่ผูวิจัยยกตัวอยางใหเห็นขางตนนั้นจะเห็นไดวา ลักษณะของภาพที่ปรากฏจาก
การควบคุมโดยทีมงานกํากับภาพเมื่อนัท V1 และตอล V9 อยูดวยกันผูว ิจัยเขาใจวาเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารที่ตองการบอกเพียงสถานที่ และบทสนทนาระหวางเขา 2 คน หากแตเปนการ
พยายามส่ือสารเพ่ือสรางการรับรูใหกับผูชมถึงความสนิทสนมของนักลาฝนชายทั้ง 2 คนนี้ ซึ่งภาพ
ความสนิทสนมที่ผูชมไดเห็นนั้นนําไปสูความเขาใจในเร่ืองความสัมพันธแบบชายรักชายของท้ังคูอีก
ดวย ทั้งที่แทจริงแลวอาจมีนักลาฝนคนอ่ืนอยูในบริเวณเดียวกันก็เปนได เพียงแตกลองไมไดจับภาพ
นักลาฝนคนอ่ืน แตมุงจับภาพของนัทและตอลเพื่อส่ือความหมายในเร่ืองความสัมพันธกับพวกเขา 
ซึ่งการส่ือความหมายดานความสัมพันธดวยภาพดังกลาวสรางความสนใจใครรูของผูชมมากข้ึนดวย
เชนกัน เพราะลักษณะความสัมพันธแบบชายรักชายเปนความสัมพันธที่เปนที่ยอมรับของผูชมใน
ระดับหนึ่ง แตก็ยังไมเปนที่ยอมรับของผูชมอีกเปนจํานวนมากเชนกัน เพราะฉะนั้น ประเด็น
ความสัมพันธของนัทและตอลจึงไดรับความสนใจจากผูชมทั้งที่ยอมรับและไมยอมรับ และทําให
ประเด็นนี้ถูกจับตามองจากผูชมมากเปนพิเศษ 

สัปดาหที่ 4 พุธที่ 11 กรกฎาคม 2550 เวลา 00.17 น. สัปดาหที่ 4 พฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.15 น. 

สัปดาหที่ 4 พฤหัสบดีที่ 12 กรกฎาคม 2550 เวลา 10.20 น. 
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 นอกจากนี้ ความสัมพันธแบบชายรักชายที่กลองพยายามจะส่ือความหมายใหผูชมเขาใจนั้น
ไมเพียงส่ือความหมายเฉพาะภายในบานเอเอฟเพียงอยางเดียว หากแตทั้งคูยังถูกส่ือความหมาย
ดวยการแสดงโชวคูกันบนคอนเสิรตสัปดาหที่ 8 ในเพลงโจทยของตอล ทําใหทั้งผูชมในฮอลล
คอนเสิรต ผูชมทางบาน รวมถึงคอมเมนเตเตอรตางต่ืนเตนกับการจับคูการแสดงระหวางนัทและตอล 
ผูวิจัยเองเขาใจวาภาพที่ปรากฏไมเพียงแตสื่อสารเพื่อความบันเทิงเทานั้น หากแตการสื่อสาร
ดังกลาวเปนการส่ือสารที่เหนือกวาระกับการส่ือสารปกติจากกลองเพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูชมที่อยากเห็นภาพความสัมพันธดังกลาว ตามภาพตอไปนี้ 
 
ภาพที่ 5.26 ทีมงานจับคูรองเพลงใหนัท V1 และตอล V9  

 
 

 
 
 
 
 
 

 อยางไรก็ตาม ญาณาธร เจียรรัตนกุลเจาของผลงานวิจัยลักษณะความสัมพันธแบบชายรัก
ชายระหวางนัทและตอลที่สรางความฮือฮาและเปนที่สนใจในหมูผูชม โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมผูชม
วัยรุนหญิง อาจจะมาจากพฤติกรรมการอานการตูนญ่ีปุนแบบชายรักชายก็เปนได มีผลการวิจัย
รายงานวากลุมวัยรุนหญิงแทในยุคปจจุบันชื่นชอบการอานหนังสือการตูนแบบชายรักชาย ซึ่งเปน
พฤติกรรมของวัยรุนที่เรียกวาวายเกิรล (Y-girl) มาจากคําวา “yaoi” ที่ถูกบัญญัติข้ึนเพื่อใชอางถึง
กลุมวัยรุนหญิงที่ช่ืนชอบความสัมพันธแบบชายรักชาย จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางสะทอนให
เห็นวาการที่กลุมวัยรุนหญิงช่ืนชอบกับลักษณะความสัมพันธดังกลาวเพราะเห็นวาความสัมพันธ
ระหวางชายหญิงเปนส่ิงที่นาเบ่ือหนาย และสามารถคาดเดาไดวาเร่ืองราวจะดําเนินไปอยางไร แต
ความสัมพันธแบบชายรักชายเปนลักษณะความสัมพันธที่ยอดเยี่ยม เพราะกลุมวัยรุนหญิงมีความ
อยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธแบบชายรักชายมากข้ึน ซึ่งหนังสือการตูนญ่ีปุนจึงเปน
ชองทางหนึ่งในการเขาใจความสัมพันธแบบชายรักชาย  
 

สัปดาหที่ 8 เสารที่ 11 สิงหาคม 2550 เวลา 22.56 น. 
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ดังนั้น ความรูสึกสนใจใครรูของผูชมเกี่ยวกับความสัมพันธของนัทและตอลที่กลองพยายาม
สื่อความหมายนั้น สวนหนึ่งอาจจะมากจากพฤติกรรมของกลุมวัยรุนหญิงกลุมนี้ ถึงแมวา
ความสัมพันธระหวางนัทและตอลจะเปนเพียงพี่นองก็ตาม แตผูชมเพียงตองการเหน็ทั้งคูอยูดวยกัน
เทานั้นก็สามารถสรางความสุขได (บางกอกโพสต, อังคารที่ 29 มกราคม 2551) เพราะหากพิจารณา
จากพฤติกรรมการเชียรนักลาฝนของผูชมแลวจะเห็นไดวา ลักษณะความสัมพันธระหวางนัทและตอล
ไมเปนอุปสรรคตอการเชียร หากแตเปนความสัมพันธที่ผูชมใหการยอมรับอยางกวางขวาง อีกทั้ง
สรางพฤติกรรมการเชียรแบบเปนคูอีกดวย 

 
จากรายงานผลการวิจัยขางตนทําใหผูวิจัยเขาใจวา ทีมงานกํากับภาพพยายามส่ือ

ความหมายดวยการนําเสนอภาพคูระหวางนัทและตอลเพ่ือสรางการรับรูใหกับผูชมในเร่ือง
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ อีกทั้งภาพความสัมพันธที่ปรากฏใหผูชมไดเห็นน้ันยังเปนการส่ือสาร
ที่มุงตอบสนองการรับรูของผูชมที่ตองการเห็นลักษณะความสัมพันธระหวางผูชายดวยกันเอง 
 

นอกจากกลองจะเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสรางความหมายใหผูชมไดเขาใจความสัมพันธ
ของนัทและตอลแลว คําพูดหยอกลอจากเพื่อนนักลาฝนดวยกันเอง เทรนเนอร หรือคอมเมนทเตเตอร 
เปนการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติเพื่อเปนการตอกยํ้าความมั่นใจในภาพที่ทางทีมงานเลือกมา
นําเสนอ ซึ่งเปนความกํากวมทางการส่ือสารที่สรางจินตนาการใหกับผูชมไดออกแบบความสัมพันธ
ของพวกเขาตอไป ดวยคําพูดทีเลนทีจริงที่หยอกลอกันอยางสนุกสนานของคอมเมนทเตเตอรดัง
ขอความตอไปนี้ โดยลักษณะการหยอกลอเร่ืองความสัมพันธระหวางนัทและตอลนั้นปรากฏข้ึนเกือบ
ทุกวัน ยิ่งเพื่อนนักลาฝน เทรนเนอร และคอมเมนทเตเตอรอยูรวมกันนานเทาไร การหยอกลอก็
ปรากฏข้ึนบอยตามมาดวย เพราะฉะนั้นการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติจากคําพูดเปนตัวบทที่ชวย
ตอกยํ้าความหมายในเร่ืองความสัมพันธไดเปนอยางดี  
 

การสรางความหมายของนัทและตอลในเร่ืองชายรักชายนั้นชัดเจนมากข้ึนเร่ือยๆ แมแตใน
ชั้นเรียนการแสดง นัทยังถูกสรางเร่ืองราวกับตอลใหเกิดความหมายอยางตอเนื่อง แมแตกิจกรรมหนึ่ง
ของครูดาวท่ีใหเลนเกม ‘แนนอนอยูแลว’ โดยมีกติกาใหนักลาฝนจับคูกัน และถาม-ตอบในคําถาม
ปลายปด แตคําตอบที่อีกฝายหนึ่งตองตอบจะตองตอบวา ‘ใช’ และจึงตามดวยเหตุผล ใครที่ตอบ
ไมไดจะถือวาเปนผูแพของเกมนี้ ในกิจกรรมนี้นัทถูกจับคูกับลูกโปง V17 เพื่อนนักลาฝนรุนนอง ซึ่ง
การสรางความหมายใหกับนัทในกิจกรรมนี้มีทั้งการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติผานกลอง ซึ่งจะเห็น
สีหนาทาทางการแสดงออกของนัทวามีปฏิกิริยาอยางไรกับเกมดังกลาว นอกจากกลองแลวคําถามที่
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ลูกโปงใชนั้นจะเปนการสรางความกํากวมในเร่ืองความสัมพันธแบบชายรักชายเปนอยางดี แสดงให
เห็นไดชัดวาความสัมพันธของนัทและตอลเปนการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติที่เกิดมาจากรหัสของ
กลองและรหัสคําพูดที่เปนคําถามของคูของตนเอง ดังที่จะเห็นไดจากเกมถามตอบ “แนนอนอยูแลว” 
ที่เพื่อนนักลาฝนหยอกลอกันอยางสนุกสนานดังนี้ 
 
กจิกรรมเกมถามตอบในช้ันเรียนการแสดงระหวางนัท V1 และลูกโปง V17 
สัปดาหที่ 11 วันพุธที่ 29 สิงหาคม 2550 เวลา 11.15 น. 

นัท :: ใช กนมันบิดไปบิดมาสนุกดีอะ แตจริงๆแลวโปงชอบ มิวสิค ใชปะ 
ลูกโปง :: ใชพี่หนูก็ชอบเสียงเพลงอะ มิวสิคฟงอะไรเง้ีย พี่นัทก็ชอบใชปะคะ 
กบไรเงี้ย หนูเหน็ 
นัท :: ใชมันนารักดี โดดด๋ึงๆ ได ไมแตพี่หมายถึงเมื่อกี้มิวสิควี 8 อะ โปงชอบ
ใชปะ 
ลูกโปง :: ใชคะก็ชอบกันแบบเพื่อน แลวกบที่หนูหมายถึงเมื่อกี้อะหนูหมายถึง 
เคโระ ตอลวี 9 ใชไหมคะ 
นัท :: ใช ก็เราก็เหมือนพี่นองกัน ไมแตพี่หมายถึงไมใชชอบแบบนั้นอะ แต
ชอบแบบผูชายผูหญิงเขาชอบกันอะ หลงรักเขาใชปะ 
ลูกโปง :: ใชคะ เขาเปนผูชายในสเปกหนูเลยคะ พี่นัทก็ชอบตอลวี9 หนูก็
ไมไดหมายความแบบนั้นพี่ หนูหมายถึงชายกับชายอะพี่ 
นัท :: ใชก็แบบพี่ชายนองชายไง 
ลูกโปง :: หนูหมายความวา...(หัวเราะ) 
นัท :: แลวที่ชอบ มิวสิค เนี่ยเพราะเขามีจุดนึงที่ไมเหมือนคนอ่ืนใชไหม 
ลูกโปง :: ใชพี่นั่นเปนจุด climax เลยพี่นัท ตะกี้ที่หนูหมายถึงตอลวี9 หนูไมได
หมายถึงพี่ชายนองชายนะ หนูหมายถึงความสัมพันธแบบชูสาวอะ ชายชาย 
ใชไหมพี่ 
ครูดาว :: เปล่ียนเร่ืองบางก็ไดนะลูก 
นัท :: ใชก็ผูหญิงทั้งโลกไมมใีครจริงใจกับพี่ซักคนอะ จะใหที่ทําไงอะ (หัวเราะ
กันทุกคน) 
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กิจกรรมเกมถามตอบในช้ันเรียนการแสดงระหวางพะแพง V3 และตอล V9 
สัปดาหที่ 11 วันพุธที่ 29 สิงหาคม 2550 เวลา 11.20 น. 

ตอล :: ใช แพงก็ชอบเลนกีตารใหต๋ีใชปะ 
พะแพง :: ใช ก็มันเลนกีตารเกงอะ ทําไงอะ พอถามพี่พี่ก็อยูแตกับพี่นัทก็ตอง
ถามต๋ีอะดิ จริงปะเหมือนพี่อะ ขางเปยโนอะ รักเขาใชปะ 
ตอล :: ไม....เอยใชก็รักแบบพี่นองไง ใชปะ คนเหนือดวยกัน  
พะแพง :: ใช เออ....ไมเขาใจวาปากหอยมากๆนี่โดนพี่นัทจูบบอยใชปะ (ทุก
คนหัวเราะ) 
ตอล :: ใช (เงียบ) ไมไดจูบที่ปากไง มีคนจูบ...ไมไดเกี่ยวกับเราไง 
พะแพง :: อะไรอะพี่ตอล หนูถามไปวาโดนพี่นทัจูบบอยใชปะ 

 
จากกิจกรรมดังกลาวขางตน จะเห็นไดวานัทต้ังใจที่จะทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติ

สรางความหมายในเรื่องของความรักระหวางมิวสิค V8 และลูกโปง V17 แตตนเองกลับถูกลูกโปง
สรางความหมายในเร่ืองความสัมพันธแบบชายรักชายกลับ และตองยอมแพไปโดยดุษณี แต
ความหมายที่สรางใหกับนัทและตอลในเร่ืองนี้มีแนวโนมวาผูชมและแฟนคลับจะรับไดกับ
ความสัมพันธระหวางทั้ง 2 คนนี้ จึงทําใหความหมายที่ถูกสรางใหกับตอลและนัทจึงมีความหมายที่
เปนความรักที่สังคมยอมรับได เพราะในที่สุดแลวผูชมและแฟนคลับก็ยอมรับในความเปนตัวตนของ
ทั้ง 2 คน ความหมายในเรื่องความสัมพันธระหวางนัทและตอลถูกตอกย้ําความหมายลงไปอีกจาก
การเลนเกมถามตอบในกิจกรรมแนนอนอยูแลวของพะแพงและตอลที่มีความสนิทสนมกันมาก
พอสมควร การส่ือความหมายใหกับตอลในกิจกรรมนี้มีทั้งการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติผาน
กลองที่มีทั้งจับภาพของท้ัง 2 คน และจับภาพของตอลคนเดียวขณะที่เขาตอบคําถามของพะแพง
เพื่อใหเห็นอารมณความรูสึกที่สะทอนออกมาบนใบหนาไดอยางชัดเจนวาเขาก็ออกอาการเขินกับ
คําถาม ซึ่งจะเห็นสีหนาทาทางการแสดงออกของตอลวามีปฏิกิริยาอยางไรกับเกมดังกลาว นอกจาก
กลองแลวคําถามที่พะแพงใชนั้นจะเปนการส่ือความหมายที่มีความกํากวมในเร่ืองความสัมพันธแบบ
ชายรักชายเปนอยางดี และทําใหผูชมเขาใจรหัสที่ทางรายการถายทอดไดมากยิ่งข้ึน ซึ่งรหัสของภาพ
และเสียงในรายการมีความชัดเจนและสามารถถอดรหัสความหมายดังกลาว ซึ่งเขาใจไดตรงกัน 

 
การสื่อความหมายในเร่ืองราวความสัมพันธระหวางนัทและตอลดานความรักในแบบชายรัก

ชายที่ถูกสรางข้ึนมานั้น ดูเหมือนจะเปนความสนุกสนานใหกับเพื่อนในบานไดเปนอยางดี 
ความสัมพันธดังกลาวกลายเปนที่ยอมรับไดในหมูเพื่อนนักลาฝนรวมบาน ซึ่งความหมายที่เกิดข้ึนนั้น
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ทําใหผูชมสามารถยอมรับความเปนตัวตนที่แทจริงของทั้ง 2 ได ถึงแมวาการสื่อสารในเร่ืองนี้จะมี
ความกํากวมอยูมาก แตการสื่อความหมายผานกลองทําใหผูชมสรางจินตนาการตามไปดวยได อีก
ทั้งยังมีความหมายจากการทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติดวยคําพูดของเพื่อนๆ นักลาฝนที่พูด
เลนพูดลอ และหยอกลอกันอยูตลอดเวลาจึงทําใหเร่ืองระหวาง 2 คนนี้ดูเบาลง และไมไดเปนประเด็น
โตแยงที่สรางปญหาใดๆ เพราะฉะนั้น ความหมายในเร่ืองความสัมพันธของนัทและตอลจึงทําใหผูชม
ตางก็สรางความเขาใจจากรหัสของภาพและรหัสของคําพูดที่เห็นและไดยินดวยตนเอง สุดแลวแตวา
ผูชมจะมีความคิดเห็นตอเร่ืองนี้อยางไร ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณในการรับรูของผูชมแตละคน ซึ่ง
ผูชมบางคนอาจจะยอมรับไดกับความสัมพันธดังกลาวและมองวาเปนเร่ืองนารักดีตามกระบวนทัศน
วายเกิรล (Y-Girl) ที่ไดกลาวไปแลวขางตน ทั้งๆ ที่รูวาเขาทั้ง 2 คนอาจจะชอบหรือไมไดชอบกันแบบ
ชายรักชายก็ตาม แตผูชมสามารถยอมรับในตัวตนของเขาท้ัง 2 คนได และผูชมบางคนก็อาจจะ
ยอมรับไมไดกับความสัมพันธดังกลาว และมีอาการตอตานความสัมพันธลักษณะนั้น ซึ่งจะเห็นได
จากขอความแสดงความเห็นที่ปรากฏออกมาบนจอโทรทัศนเขามายังรายการนั่นเอง 
 
 5.3.5.2 ความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 

ภาพความสัมพันธแบบชายหญิงระหวางพะแพง V3 กับต๋ี V12 ไดรับความสนใจไมแพคู
ของนัทและตอล ซึ่งการส่ือความหมายดวยภาพความสัมพันธของพะแพงและต๋ี ผูวิจัยก็เห็นวามา
จากทีมงานกํากับภาพจงใจส่ือความหมายความสนิทสนมของทั้งคูอยางมีนัยสําคัญเชนเดียวกับ
กรณีของนัทกับตอล แตตางกันเพียงความสัมพันธของพะแพงและต๋ีเปนความสัมพันธอันเปนที่
ยอมรับของสังคมทั่วไปมากกวา เพราะเปนลักษณะความสัมพันธธรรมดาระหวางชายหญิง ภาพ
ความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีก็เปนอีกหนึ่งความสัมพันธที่สามารถดึงดูดผูชมใหเขามามีสวน
รวมกับรายการไดมากเชนกัน เพราะความสัมพันธของท้ัง 2 คนก็เปนส่ิงที่ผูชมอยากรูและอยากเห็น 
และมีความคาดหวังลึกๆ ใหลักษณะความสัมพันธจากภาพที่เห็นเปนความจริง จากภาพเหตุการณที่
ทีมงานตองการสรางการรับรูดังกรณีตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.27 ความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และตี๋ V12 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

ภาพเหตุการณที่กลองนําเสนอใหผูชมไดเห็นดานบนนั้นเปนจุดเ ร่ิมตนของการส่ือ
ความหมายผานกลองในเร่ืองความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ี เพื่อสรางการรับรูใหกับผูชมไดเห็น
ถึงความสนิทสนมของทั้งคู ซึ่งกลองทําหนาที่สื่อสารความหมายที่เหนือกวาระดับการส่ือสารปกติที่
ชวยใหผูชมเขาใจความสัมพันธของพะแพงและต๋ี และในขณะเดียวกันกลองกําลังอธิบายพฤติกรรม
ของพะแพงที่สนิทกับเพื่อนนักล าฝนชายตางเพศมากเกินไป และยังสะทอนใหเห็นถึงความไม
เหมาะสมในเร่ืองการวางตัวของผูหญิงตอผูชายถึงแมวาจะเปนเพื่อนกันก็ตาม ซึ่งภาพความสนิท
สนมดังกลาวนําไปสูการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากคําพูดและขอความ
แสดงความคิดเห็นดวยเชนกัน เพราะรูปแบบความสัมพันธระหวางหญิงชายสําหรับการรับรูของผูชม
ยังมีขอบเขตจํากัดอยูที่ความเหมาะสมในการวางตัว อยางไรก็ตาม ภาพความสัมพันธระหวางพะ
แพงและต๋ียังสรางความนาสนใจ ต่ืนเตนเราใจที่นําไปสูพฤติกรรมการเขามามีสวนรวมของผูชมได
เปนอยางดี 
  

การเร่ิมตนความสัมพันธของคูนี้มาจากการเปนเพื่อนที่สนิทสนมกันมาก โดยความสัมพันธนี้
ดูไดจากคําพูดที่พะแพงใชกับต๋ีที่แสดงใหเห็นถึงความสนิทสนมมากเปนพิเศษ มารยาทในการพูดจา
ของเธอที่ไมสุภาพ ไมเรียบรอย กับเพื่อนสนิทของเธอ รวมถึงการที่เธอใหความสนิทสนมกับเพื่อนนัก
ลาฝนชายมากจนเกินไป เลนกับเพื่อนผูชายแรงเกินไป ดังที่ถูกนําเสนอนั้น ลวนแลวแตเปนพฤติกรรม
ที่กลองเปนผูส่ือความหมายในเร่ืองของพฤติกรรมของเธอทั้งส้ิน แตนอกจากกลองจะเปนเปน
เคร่ืองมือในการเขารหัสเพื่อทําการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในเร่ืองดังกลาวแลว เธอยังถูกส่ือ
ความหมายดวยรหัสของคําพูด และคําวิจารณของผูรวมรายการทั้งหมดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมและ
ลักษณะนิสัยของเธอ โดยการวิจารณของเพื่อนนักลาฝนดวยกันเองที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับเธอ

 

สัปดาหที่ 3 พุธที่ 4 กรกฎาคม 2550 เวลา 00.29-00.30 น. 
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เปนอยางดีจะชวยทําใหเขาใจลักษณะนิสัยของพะแพงไดเพิ่มมากยิ่งข้ึน ไมวาจะเปนลักษณะคําพูด
คําจาของเธอเองที่แสดงถึงความสัมพันธอยางสนิทสนมกับเพื่อนนักลาฝนชายต๋ี V12 ดวยคําพูด
กระโชกโฮกฮาก ไมนุมนวล เรียบรอย ดังบทสนทนาดังตอไปนี้ 
 
 การสื่อความหมายในเร่ืองความสัมพันธของพะแพงและต๋ีเร่ิมชัดเจนมายิ่งข้ึนเมื่อกลองเลือก
ที่จับภาพความเคล่ือนไหวของทั้งคูขณะอยูดวยกัน 2 คนบอยคร้ังมากข้ึน ตามที่ผูวิจัยไดกลาวไปแลว
ในบทที่ 4 วาความถ่ีในการจับภาพนั้นมีผลตอการรับรูและเขาใจของผูชม ซึ่งความสัมพันธที่ผูชม
เขาใจไดนั้นมาจากภาพที่ทีมงานตองการนําเสนอเพื่อใหเกิดความหมายอยางใดอยางหนึ่งใหผูชม
ตีความและจินตนาการกันไปไดอยางหลากหลาย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความบอยคร้ัง และความบอยคร้ังใน
การสรางความหมายเร่ืองความสัมพันธใหกับทั้ง 2 คนมีปรากฏในผูชมไดเห็นทุกวัน เนื่องจากเปน
ความเคล่ือนไหวที่ทางทีมงานตองการนําเสนอภาพเหตุการณให เกิดเปนประเด็นในการ
วิพากษวิจารณข้ึนมา  
 
ภาพที่ 5.28 การฝกซอมรองเพลงคูรวมกันระหวางพะแพง V3 และตี๋ V12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการที่พะแพงและต๋ีหายออกไปจากกลุมเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนที่อยูรวมกันเพื่อไปฝกซอม
เพลงโจทยที่ตองทํางานรวมกัน พวกเขากําลังถูกเลาเร่ืองราวความสัมพันธโดยการควบคุมจากกลอง
ที่จองจะจับภาพของเขา 2 คนที่อยูก็อยูดวยกันหรือถาหายไปจากกลุมเพื่อนนักลาฝนก็จะหายไป
ดวยกัน ซึ่งแทจริงแลวเวลานั้นพะแพงอาจจะอยูคนละที่กับต๋ีก็ได ทั้งนี้เพื่อการส่ือสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารใหผูชมเขาใจเร่ืองราวของทั้ง 2 คน ความสัมพันธดังกลาวโดดเดนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งใน
สัปดาหที่ 7 นี้ที่พวกเขาจะตองรวมรองเพลงรักหวานซึ้ง ทําใหเพื่อนนักลาฝนรวมบานต้ังขอ
สังเกตเห็นวาทั้ง 2 คนมารวมวงสนทนานอยกวาที่เคย โดยเฉพาะพะแพงที่ปกติจะไมพลาดการ
สนทนากับเพื่อนๆ ซึ่งการส่ือความหมายในเร่ืองนี้นอกจากกลองจะเปนผูทําการส่ือสารใหกับพะแพง

 

 

สัปดาหที่ 7 จันทรที่ 30 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.29 น. สัปดาหที่ 7 พฤหัสบดีที่ 2 สิงหาคม 2550 เวลา 14.53 น. 
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และต๋ีแลว เพื่อนๆ ในบานยังรวมดวยชวยกันเขารหัสความหมายดวยคําพูดเพื่อส่ือความหมายใน
เร่ืองการจับคูใหมีความชัดเจนมายิ่งข้ึน และขยายความหมายที่กลองเลาเร่ืองราวความสัมพันธของ
ทั้งคูใหผูชมเขาใจมากข้ึน 

 
 นอกจากภาพท่ีทางทีมงานตองการนําเสนอเร่ืองราวความสัมพันธของพะแพงและต๋ีแลว 
เพื่อนนักลาฝนรวมบานที่อยูกับพวกเขาตลอดเวลาตางก็รวมดวยชวยกันทําใหความหมายในเร่ือง
ของความสัมพันธของทั้งคูโดดเดนข้ึนตามมา โดยที่ เพื่อนนักลาฝนพูดจาหยอกลอประเด็น
ความสัมพันธของทั้ง 2 คนนี้ปรากฏทุกวัน 
  
เพื่อนนักลาฝนพูดจาหยอกลอความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
สัปดาหที่ 7 วันจันทรที่ 30 กรกฎาคม 2550 เวลา 16.35 น. 

อ๋ิงอ๋ิง :: สังเกตปาววามีคูนึงหายไป 
ปุยฝาย :: เออ..สงสัยบางทีเคาอาจกําลังอินกะเนื้อก็ได 
นัทรอง :: มันคือความออนไหว~ กลายเปนคําวารัก~ 

 
เพื่อนนักลาฝนพูดจาหยอกลอความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
สัปดาหที่ 7 วันพุธที่ 1 สิงหาคม 2550 เวลา 14.05 น. 

ลูกโปง :: อาวทําไมหายไป 2 คนอะ (ต๋ี+แพง) 
ปุยฝาย :: เคาไปตีกลองตะลิดติดชึ่งกันสองคนแลว   

 
ไมเพียงแตเพื่อนนักลาฝนจะชวยเขารหัสความหมายทําการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารใน

เร่ืองราวความรักระหวางพะแพงและต๋ีแลว บรรดาเทรนเนอรที่สอนรองเพลงก็รวมส่ือความหมายดวย
การสื่อสารที่เหนือกวาระดับปกติใหกับพะแพงและต๋ีดวยในเร่ืองความสัมพันธของท้ัง 2 คนดวย
เหมือนกัน โดยการวิจารณการรองเพลงคูของพวกเขาที่ดูเปนธรรมชาติราวกับวาทั้ง 2 คนมีความรัก
ใหกันจริงๆ ดังที่ครูบิ๊ก ครูบี และครูฟาใสกลาวชื่นชมการแสดงโชวของทั้งคู เมื่อดูโชวของคูนี้แลวทํา
ใหยิ้มออกมาได การทําการส่ือสารที่เหนือกวาระดับปกติของเทรนเนอรในเร่ืองนี้ยิ่งเปนการตอกยํ้า
ความรูสึกและความเขาใจในเร่ืองของพะแแพงละต๋ีใหกับผูชมรายการมากยิ่งข้ึน ความหมายของทั้ง 
2 คนในเร่ืองความรักจึงมีความโดดเดนมากข้ึนตามมาดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งในสัปดาหที่ 7 ที่ทั้งคู
ตองทํางานรวมกันในโจทยเพลงคู ซึ่งความสัมพันธของพะแพงและต๋ีสะทอนออกมาจากคําพูดของ
คอมเมนทเตเตอรอีกดวย 
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 ผูวิจัยเช่ือวาภาพความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีถูกนําเสนออยางจงใจ โดยทีมงาน
คํานึงถึงความตองการจากผูชมที่อยากเห็นทั้งคูอยูดวยกัน ดังนั้น ทีมงานจึงจับคูใหพะแพงและต๋ี
ทํางานรวมกันในการรองเพลงคูภายใตเพลงโจทย ‘Perhaps Love’ ในสัปดาหที่ 7 เมื่อท้ังคูถูก
วางแผนใหทํางานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน ภาพเหตุการณที่กลองนําเสนอในสัปดาหนี้จึงมุงจับภาพ
ขณะที่ทั้งคูอยูดวยกัน ดวยหนาที่และความรับผิดชอบรวมกันทําใหทั้งสองคนตองฝกซอมดวยกัน มี
เวลาอยูดวยกันมากกวาปกติ ซึ่งภาพความสัมพันธของพะแพงและต๋ีจึงเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการ
สื่อสารจากกลองที่นําไปสูการรับรูความหมายในเชิงชูสาว ซึ่งเปนความสัมพันธที่ผูชมตางเฝาลุน และ
ติดตามความสัมพันธของทั้งคูประหนึ่งวาเปนพระเอกและนางเอกในดวงใจของผูชม 
 

นอกจากภาพความสัมพันธผานกลองระหวางพะแพงและต๋ีขณะที่อยูในบานที่การสรางการ
รับรูความหมายความสัมพันธเชิงชูสาวใหกับผูชมแลว ทางทีมงานยังสนับสนุนและตอกย้ํา
ความหมายดังกลาวดวยประมวลภาพความสนิทสนม การหยอกลอเลนกันขณะที่อยูในบานของทั้งคู
นํามาตัดตอและแสดงบนจอมอรนิเตอรดานหลังเวทีคอนเสิรต ซึ่งสามารถเรียกเสียงจากผูชมไดเปน
อยางดี ซึ่งการประมวลภาพในลักษณะดังกลาวถูกนําเสนอเพียงคูพะแพงและต๋ีเพียงคูเดียวเทานั้น 
ภาพเหตุการณที่ปรากฏเปนการส่ือความหมายอยางมีนัยสําคัญที่สามารถสะทอนใหเห็นไดวา
ทีมงานจงใจสรางเร่ืองราวความสัมพันธ และต้ังใจสื่อความหมายในเชิงความสัมพันธแบบรักใคร
ระหวางพะแพงและต๋ีใหผูชมรับรูและเขาใจ ปรากฏการณทางการส่ือสารจากภาพผานกลองใน
ลักษณะดังกลาวสรางความประทับใจ ความต่ืนเตน และลุนไปกับความสัมพันธที่ทีมผูผลิตพยายาม
สื่อสาร ซึ่งความหมายเร่ืองความสัมพันธที่ผูชมไดเห็นนักลาฝนอาจรูสึกชอบพอกันจากภาพ
เหตุการณที่อยูดวยกันตามลําพัง ทํางานรวมกัน การสัมผัสระหวางกัน สีหนาที่แสดงออก และอาการ
เขินอายเมื่อถูกหยอกลอ โดยมิไดคํานึงวาภาพที่เห็นนั้นเปนวิธีการส่ือสารความหมายดังกลาวที่
รายการเปนผูกําหนดอยางแยบยล ดังตัวอยางของภาพประกอบ 5.29  
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ภาพที่ 5.29 การรองเพลงคูรวมกันระหวางพะแพง V3 และตี๋ V12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
  
คอมเมนเตเตอรหยอกลอความสัมพันธระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 จากการแสดง 
สัปดาหที่ 7 วันเสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.29 น. 

พี่โจ :: คูนี้ดูจะอินที่สุดเลย สําหรับเร่ืองเสียงเพี้ยนผมไมคอยถนัด ฟงแลวอ้ือ
อึงมาก เพราะพอจุบมือกันที เสียงกร้ีดก็ดังมากเลย ฟงแลวอ้ืออึง  
คุณไก :: "อิจฉาเด็กอะ" ต๋ีใหทนุถนอมแพงหนอย   

  
ความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีที่เกิดข้ึนในบานนํามาสูการข้ึนโชวคอนเสิรตดวยกันบน

เวที ซึ่งผูชมรับรูและเขาใจเร่ืองราวของทั้ง 2 มาแลวขณะที่เขาอยูในบานวามีความสนิทสนมกันมาก 
ทั้งภาพเหตุการณท่ีกลองทําใหเกิดข้ึนขณะที่อยูในบานและคําพูดหยอกลอกันของเพื่อนนักลาฝน
ดังที่ไดกลาวไปแลวในบทที่ 4 และบทที่ 5 ทําใหเร่ืองราวความสัมพันธของทั้ง 2 คนเดนชัดมากยิ่งข้ึน 
และการจับคูใหพะแพงและต๋ีผูวิจัยเองมองวาเปนความจงใจของรายการที่พยายามส่ือความหมาย
ของพะแพงและต๋ีในเรื่องความรักใหโดดเดนข้ึนมาดวยเชนกัน ทั้งนี้เพื่อเปนการสนองตอบความ
ตองการที่เกินเลยความเปนจริงของกลุมแฟนคลับดวย ดวยการสรางเหตุการณเทียมในการจับคู

สัปดาหที่ 7 เสารที่ 4 สิงหาคม 2550 เวลา 22.26-22.28 น. 
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ใหกับพะแพงและตี๋ ซึ่งโชวของทั้งคูสามารถเรียกความสนใจ และเสียงตอบรับของผูชมไดมากกวาคู
อ่ืนๆ ที่รองเพลงในสัปดาหเดียวกัน  

 
นอกจากนี้ การข้ึนโชวคูของพะแพงและต๋ีเปนนักลาฝนคูเดียวที่มีภาพเหตุการณที่ทั้ง 2 คน

หยอกเยาเลนกันในบานข้ึนบนจอมอรนิเตอรดานหลัง ซึ่งการส่ือสารดังกลาวเปนการส่ือสารเกี่ยวกับ
การส่ือสาร เพราะยิ่งเปนการเพิ่มความหมายในเรื่องความสัมพันธใหกับทั้งคู และเพิ่มคุณคาใหกับ
โชวของท้ัง 2 คนพิเศษมากข้ึนเชนกัน เพราะวาการนําเสนอภาพเหตุการณดังกลาวจะชวยใหผูชม
เช่ือมโยงตัวบท (Intertext) ระหวางภาพความสัมพันธที่อยูเบ้ืองหลัง (Back stage) และเหตุการณที่
อยูเบ้ืองหนา (Front stage) ไมวาจะดวยภาพความสัมพันธของพวกเขา โจทยเพลงที่ทั้งคูตองทํางาน
รวมกัน และทาทางที่ใชประกอบโชวนั้นทําใหทั้งคูดูเหมือนกับคนที่รักกันจริงๆ และทําใหทั้งคูไดรับ
ฉายา “เจาหญิงวุนวายกับเจาชายนิทรา” ที่เปนการเชื่อมโยงตัวบท (Intertext) ระหวางช่ือซีร่ีสเกาหลี
ชื่อดัง “เจาหญิงวุนวายกับเจาชายเย็นชา” แตในสวนของความสัมพันธของทั้ง 2 คนที่ส่ือใหผูชม
เขาใจนั้นเปนทุติยบท (Hypertext) ที่ทําใหผูชมนึกถึงเร่ืองซีร่ีสเกาหลีดังกลาวมาเปนเคาโครงในการ
เขาใจกับความสัมพันธของพะแพงและต๋ี  
 

อยางไรก็ตาม การเลาเร่ืองราวความสัมพันธฉันทชูสาวของพะแพงและต๋ีผานกลองดําเนิน
ตอไปอยางตอเนื่อง เพราะทางทีมงานเองรูวาผูชมตองการเห็นเหตุการณอะไร และพยายามนําเสนอ
ภาพเหตุการณนั้นเมื่อมีโอกาสเพื่อตอบสนองความตองการของผูชมที่ตองการเห็นทั้งคูอยูดวยกัน 
ทั้งนี้มาจากพ้ืนฐานการดูละครของคนไทยที่เชียรใหเกิดความสัมพันธระหวางชายหญิง ซึ่งภาพ
เหตุการณที่จะยกมาแสดงเปนตัวอยางตอไปนี้จะตอกย้ําความเขาใจ และการรับรูการสื่อสารเกี่ยวกับ
การสื่อสารจากกลองที่มีเปาหมายใหผูชมติดตามภาพเหตุการณความสัมพันธ ซึ่งเปนประเด็นที่ผูชม
อยากรูอยากเห็นและเฝาติดตามอยางใจจดใจจอ ดังภาพประกอบตอไปนี้ 
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ภาพที่ 5.30 ตี๋ V12 งอพะแพง V3 ถึงหองนอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพเหตุการณขางตนเปนการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองที่ทางทีมงานมุงสรางการ

รับรูความหมายเชิงชูสาวระหวางพะแพงและต๋ี จากการนําเสนอภาพกระทําหรือความเคล่ือนไหวที่
เกิดข้ึนในทุกขณะที่พวกเขามีโอกาสอยูดวยกัน ซึ่งภาพเหตุการณดานบนเปนเหตุการณที่ต๋ีเขามางอ
พะแพงในหองนอนของนักลาฝนหญิง เนื่องจากผิดใจกันดวยเร่ืองพูดจาไมเขาหูที่ทําใหพะแพงรูสึก
โกรธต๋ีมากจนไมพูดคุยกัน ซึ่งเพื่อนนักลาฝนรวมบานที่เหลืออยูก็แนะนําต๋ีใหไปงอขอโทษพะแพงเพื่อ
ความเขาใจกัน และทีมงานกํากับภาพก็ไดนําเสนอภาพเหตุการณดังกลาวเพื่อตอบสนองความ
ตองการของผูชมที่เฝาติดตามดูรายการดวย เพราะภาพเหตุการณและบริบทแวดลอมในภาพลวน
แลวแตตอกยํ้าการรับรูเร่ืองความสัมพันธระหวางพะแพงและต๋ีไดเปนอยางดี 
 
 อยางไรก็ตาม เหตุการณดังกลาวถูกส่ือความหมายผานกลองใหผูชมไดเห็นตัวบทเหตุการณ
ที่เกิดข้ึนในสวนของภาพเบ้ืองหลังของนักลาฝน (Back stage) ซึ่งเปนตัวบทเรียลลิต้ีที่เลาเร่ืองราว
ชีวิตดานความสัมพันธระหวางนักลาฝนใหกับผูชมเขาใจ อีทั้งยังตอกย้ําความสัมพันธฉันทชูสาว
ระหวางต๋ีกับพะแพง ที่มาจากกลองพยายามจะตามจับภาพเร่ืองราวความสัมพันธเพื่อส่ือ
ความหมายใหผูชมเขาใจตามนั้น และความหมายดังกลาวถูกส่ือสารออกมาก็ถือวาประสบ
ความสําเร็จที่สามารถทําใหผูชมเขาใจไดเชนนั้น เพราะฉะนั้น เหตุการณดังกลาวผูชมสามารถเขาใจ
ความหมายที่รายการถายทอดเร่ืองราวของพะแพงและต๋ีที่เขาใจไดตรงกัน และเปนการส่ือสารที่
ประสบความสําเร็จ ถึงแมวาต๋ี V12 จะออกจากเกมการแขงขันไปในสัปดาหที่ 9 แตเร่ืองราว
ความสัมพันธของทั้ง 2 คนยังคงดําเนินไปอยางตอเนื่อง อยางกรณีที่ครูดาวใหนักลาฝนทํากิจกรรม
เลนเกมถามตอบ “แนนอนอยูแลว” ในสัปดาหที่ 10 ที่ตอลยังคงพยายามสื่อความหมายใหผูชมยัง
เขาใจในเร่ืองความสัมพันธของพวกเขาได  

 

สัปดาหที่ 9 พุธที่ 15 สิงหาคม 2550 เวลา 01.19-01.44 น. หองนอนนักลาฝนหญิง 
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5.3.5.3 ความสัมพันธระหวางมิวสิค V8 และลูกโปง V17 
เม่ือพิจารณาความสัมพันธที่เกิดข้ึนระหวางนัท V1 และตอล V9 และพะแพง V3 และต๋ี V12 

แลวเปนประเด็นที่ผูชมใหความสนใจเปนพิเศษ ทําใหมิวสิค V8 พยายามจะสรางพฤติกรรมในเร่ือง
ความสัมพันธกับลูกโปง V17 อาจจะเพื่อตองการดึงความสนใจจากผูชมเชนเดียวกับเพื่อนสนิทของ
เขา เพราะเขาไดเรียนรูมาแลวจากการข้ึนคอนเสิรตที่พะแพงและต๋ีไดรับเสียงตอบรับของผูชมใน
ฮอลลคอนเสิรตอยางลนหลาม จึงทําใหมิวสิคพยายามที่จะส่ือสารใหผูชมเขาใจในความสัมพันธของ
เขาเองกับลูกโปง V17  
 

ประเด็นความสัมพันธนี้ไมมีปรากฏและถูกส่ือความหมายมากอนในชวง 7 สัปดาหแรกจาก 
10 สัปดาห ไมวาจะดวยการส่ือความหมายผานกลองหรือดวยคําพูดใดๆ ก็ตามระหวางการแขงขัน
เหมือนอยางกรณีการจับคูของพะแพง V3 และต๋ี V12 หากแตความสัมพันธระหวางมิวสิคกับลูกโปง
เกิดข้ึนในชวงปลายฤดูกาลแขงขันแลว เนื่องจาก การเขารหัสดวยภาพท่ีกลองควบคุมการเลา
เร่ืองราวนั้นตองการสื่อความหมายใหกับทั้ง 2 คนโดยการจงใจจับภาพขณะที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันใน
หลายตอหลายคร้ังมากข้ึน ทั้งนี้อาจเปนเพราะสมาชิกนักลาฝนในบานที่เหลืออยูลดนอยลง การ
ถายทอดภาพที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันตามลําพังหลายๆ คร้ังเปนเทคนิคการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสาร
ใหเกิดความหมายในเร่ืองความสัมพันธใหกับทั้งคู ซึ่งการที่กลองเขารหัสเลาเร่ืองดวยภาพลักษณะ
ดังกลาวอยูบอยๆ จะทําใหผูชมไดเห็นภาพที่กลองส่ือใหเห็นมิวสิคและลูกโปง ต้ังแตในสัปดาหที่ 10 
เปนตนมาที่กลองพยายามจะนําเสนอภาพที่มิวสิคอยูกับลูกโปง 2 คนไมวาจะกําลังเขียนไดอะร่ี กิน
ขาว หรือพักผอนในมุมตางๆ ก็ตาม ซึ่งภาพที่ผูชมเห็นจากการควบคุมดวยกลองและถอดรหัส
ความหมายนั้นออกมาตามประสบการณของตนเอง สามารถทําใหผูชมบางกลุมสรางจินตนาการตอ
เติมออกไปได เมื่อมีการเขารหัสดวยภาพที่กลองถายทอดออกมาเพื่อพยายามทําการส่ือสารเกี่ยวกับ
การส่ือสารสรางความหมายใหเกิดข้ึนมาแลว การเขารหัสดวยคําพูดของเพื่อนๆ นักลาฝนก็เปนการ
ส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารอีกวิธีหนึ่งในการเลาเร่ืองใหกับมิวสิคและลูกโปงไดดวยเชนกัน ดังกรณี
กิจกรรมถามตอบ “แนนอนอยูแลว” ในชั้นเรียนการแสดงของครูดาวของวันพุธสัปดาหที่ 11 ที่นัท
จับคูกับลูกโปง และตางฝายตางก็จะส่ือความหมายในเร่ืองความสัมพันธของแตละคูที่เปนการขยาย
ความเขาใจจากภาพที่ไดเห็น 

 
นอกจากกิจกรรมในช้ันเรียนการแสดงของครูดาวที่เปนการทําการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสาร

ดวยคําพูดแลว กลองยังคงเขารหัสดวยภาพเพื่อเลาเร่ืองราวความสัมพันธของมิวสิคและลูกโปงอยาง
ตอเนื่อง หากกลองไมติดตามเขาไปแอบดูและจองมองเหตุการณและถายทอดภาพเหลานั้นใหผูชม
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ไดรับรูเร่ืองราวของเขาทั้ง 2 คน ความหมายของมิวสิคและลูกโปงก็คงจะเกิดข้ึนไมไดเชนกัน ซึ่งตัว
บทดังตอไปน้ีก็เปนการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานกลองที่กําลังส่ือ
ความหมายในเร่ืองความสัมพันธระหวางลูกโปงและมิวสิค 

 
สรุป 
 
 ความสัมพันธในรายการทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 นี้มีหลายรูปแบบดวยกัน ซึ่ง
ความสัมพันธเปนอีกดานหน่ึงของการส่ือสาร เสมือนเหรียญมี 2 ดานฉันใด การสื่อสารก็ยอมมี 2 
ดานฉันนั้น ความสัมพันธนี้จะมาควบคูกับการส่ือสารผานภาพและคําพูดที่ส่ือสารกับผูชมอยาง
แยกกันไมขาด เพราะความสัมพันธแตละลักษณะจะปรากฏออกมาผานภาพที่ผูชมไดเห็น และคําพูด
ที่ผูชมไดยิน ซึ่งความสัมพันธเปนวิธีการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่สรางความหมายเพื่อใหเห็น
ความสนิทสนม หรือความขัดแยง ซึ่งดูไดจากการนําเสนอภาพและคําพูดที่พวกเขาใชคุยกัน ซึ่ง
ความสัมพันธเปนนามธรรมที่จับตองไดยาก แตความสัมพันธเปนส่ิงที่บรรทุกมาพรอมกับการส่ือสาร
ผานภาพและเสียงโดยข้ึนอยูกับบทบาทและสถานภาพของผูรวมรายการแตละคน เนื่องจาก
สถานภาพความสัมพันธที่มีความหลากหลายแตกตางกันจึงทําใหภาพที่ผูชมไดเห็นและคําพูดที่ได
ยินแตกตางกันไปดวย เพราะฉะนั้น การจะเขาใจเร่ืองราวของนักลาฝนนั้น การส่ือสารผาน
ความสัมพันธจึงมีบทบาทสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาการส่ือความหมายดวยการสื่อสารผานกลองและ
คําพูด ซึ่งเปนการส่ือสารทั้ง 3 สวนที่แยกกันไมขาด  
 
 ลักษณะความสัมพันธที่ปรากฏในรายการเร่ิมจากรูปแบบความสัมพันธแบบหลวมๆ ที่นักลา
ฝน 12 คนเขามาอยูภายใตหลังคาเดียวกัน ทุกคนมีความสัมพันธฉันทเพื่อน หากแตกลุมใหญ 12 
คนนั้นสามารถจําแนกแยกออกเปนกลุมยอยไดตามความสนใจที่ตรงกัน หรือกลุมอายุใกลเคียงกัน 
ซึ่งมีลักษณะบางประการเหมือนกันในการสรางกลุม อยางไรก็ตาม กลุมของนักลาฝนสามารถ
ปรับเปล่ียนไปไดข้ึนอยูกับกาลเวลา ข้ึนอยูกับกิจกรรม ข้ึนอยูกับภารกิจที่ไดรับรวมกัน เปนตน 
เพราะฉะนั้นความสัมพันธที่ปรากฏจึงเปนความสัมพันธที่ทางรายการตองการใหนักลาฝนละลาย
พฤติกรรรมความเปนตัวตนออกมาและพยายามรักษาความสัมพันธอันดีระหวางนักลาฝนไว 
ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการมีหนาที่ในการสื่อสารตางกัน ความสัมพันธแบบการแขงขันเปนการ
ส่ือสารที่ชวยใหผูชมเขาใจนักลาฝนจะตองฝาฝนกับอุปสรรคที่จะตองไดรับผานโจทยเพลงเพื่อคง
รูปแบบรายการไว ความสัมพันธแบบความรวมมือส่ือสารใหผูชมทราบวาถึงจะมีการแขงขันเกิดข้ึน
แตก็เปนการแขงขันบนความรวมมือที่สรางความรูสึกอบอุนและมิตรภาพระหวางนักลาฝน ผูชมเองก็
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ไมรูสึกกดดันและเครียด ความสัมพันธฉันทเพื่อนเปนการบอกใหรูวานักลาฝนคนใดมีความสนิทสนม
กับใคร หรือมีความขัดแยงกับใคร และความสัมพันธที่ขาดเสียมิไดคือความสัมพันธเร่ืองเพศที่สราง
ความสนใจใหกับผูชม ทําใหผูชมติดตามดูวานักลาฝนคูนั้นๆ จะพัฒนาความสัมพันธไปอยางไร ซึ่ง
ความสัมพันธลักษณะนี้สรางอารมณความรูสึกต่ืนเตน อยากรูอยากเห็นจนทําใหผูชมตามติดอยาง
ตอเนื่อง และดวยความสัมพันธลักษณะนี้ไดรับความสนใจจากผูชมเปนจํานวนมาก ทีมงานผูผลิตจึง
พยายามส่ือสารเพื่อใหเกิดผลกระทบกับการรับชมของผูชมผานภาพ กิจกรรม และคําพูดของผูรวม
รายการที่ชวยเสริมความหมายในประเด็นความสัมพันธเร่ืองเพศใหเดนชัด 
 
 อยางไรก็ตาม ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการมีทั้งถูกส่ือสารออกมาอยางชัดเจน และ
สื่อสารแบบคลุมเครือเพื่อใหผูชมแปลความหมายจากภาพที่เห็นและคําพูดที่ไดยินเอง ซึ่งการส่ือสาร
ดวยความหมายอันคลุมเครือนี้จึงนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณอยางไมมีที่สิ้นสุด Kinser (1990) 
อธิบายความสัมพันธที่ปรากฏนั้นวาเปนการแปลความหมายของอีกตัวบทหนึ่ง ที่มีการบิดเบือนตัว
บทใหคลุมเครือไมชัดเจน ดังนั้น ตัวบทที่อธิบายหรือบรรยายถึงอีกตัวบทหนึ่งจึงเร่ิมจากมุมมองตอ
ตัวบท ซึ่งตอมาภายหลังกลายเปนการแปลความหมายเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวบทและ
บริบทที่ไดสัมผัส นอกจากนี้ แนวคิดเกี่ยวกับการอธิบายขอความ หรือความหมายในเชิงลึกกวาส่ิงที่
เราพูด ไดยิน หรือกระทําลงไปของ Bateson คือ นัยทางอวัจนภาษาทั้งหมด ไมวาจะเปนโทนเสียง 
ภาษากาย ทาทางอากัปกริยา การแสดงออกทางสีหนา เปนตน ที่บรรทุกความหมายอันไมสามารถ
พูดออกมาไดพรอมกับภาษาภาพและภาษาพูด ซึ่งเปนบทสนทนาทั้งหมดที่อยูภายใตการสื่อสารที่อยู
ภายนอกส่ิงที่เห็นและไดยิน ดังนั้น ความสัมพันธจึงเปนการส่ือสารอยางหนึ่งที่มาพรอมกับสีหนา
ทาทางผานภาพ และน้ําเสียง อารมณที่ผานออกมาทางคําพูด เพื่อกระตุนเราความรูสึกต่ืนเตน อยาก
รูอยากเห็นใหกับผูชมจนเกิดพฤติกรรมเกาะติดรายการ 
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5.4 การสื่อความหมายดวยการสื่อสารเก่ียวกับการสื่อสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเดมี 
แฟนเทเชยี ฤดูกาลที่ 4 จากขอความแสดงความคิดเห็น (SMS) 
 
 ขอความแสดงความคิดเห็นเปนขอความที่ผูชมมีตอเหตุการณ และผูรวมรายการที่ถูกสงเขา
มายังรายการผานจอโทรทัศน ซึ่งขอความแสดงความคิดเห็นนี้ไมไดเปนเนื้อหาของรายการผานทาง
ภาพและเสียง แตผูวิจัยจะขอนําขอความแสดงความคิดเห็นมาวิเคราะหเพราะขอความเปนการ
ส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่งของรายการ เนื่องจากรายการนี้มีลักษณะพิเศษตรงที่เปนรายการสดท่ีไมมี
ข้ันตอนการตัดตอหลังผลิตรายการ ขอความแสดงความคิดเห็นที่สงเขามาในรายการมีหลายลักษณะ
ดวยกัน อาทิ ขอความใหกําลังใจนักลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ ขอความแจงเหตุการณที่เกิดข้ึนใหกับ
ผูชมที่ไมทราบหรือไมไดดูรายการในขณะนั้นไดเขาใจ และขอความวิพากษวิจารณนักลาฝนในเร่ือง
พฤติกรรม ความประพฤติ ทาทางการแสดงออก การแสดงความสามารถ ซึ่งผูวิจัยจะใหความสําคัญ
กับขอความวิพากษวิจารณเพื่อใหเขาใจถึงความหมายที่แตกตางกันของนักลาฝนแตละคน ขอความ
แสดงความเห็นเปนผลสืบเนื่องมาจากภาพและคําพูดที่ปรากฏในรายการ เพราะผูชมจะแสดง
ความรูสึกและมีปฏิกริยาตอบสนองตอเหตุการณโดยอาจจะไมไดตระหนักวาภาพเหลานั้นมาจาก
ทีมงานผูผลิตเลือกที่จะนําเสนอ ซึ่งการเปดโอกาสใหผูชมสงขอความเขามาในรายการเปนการเปด
เวททีางความคิดเพื่อใหผูชมแสดงความรูสึกนึกคิด ดังนั้น ขอความจึงเปนการส่ือความหมายเกี่ยวกับ
นักลาฝนไดอีกวิธีการหนึ่ง ที่ทําใหผูชมดวยกันเองเขาความคิดและความรู สึกของผู อ่ืน ใน
ขณะเดียวกันทีมงานสามารถรับรูความเขาใจนั้นและนํามาสรางความหมายเพื่อถายทอดกลับยังสู
ผูชมไดเชนกัน  
 

กําหนดเวลาในการนําเสนอขอความแสดงความคิดเห็นของรายการเร่ิมต้ังแตเวลา 18.00-
24.00 น. ของทุกวันอาทิตย-ศุกร โดยในชวงเวลา 6 ช.ม. ขอความจะปรากฏตลอดเวลาสลับกับการ
โฆษณาว ิธีการสงขอความ และกราฟแทงแสดงคะแนน ซึ่งจะแบงออกเปน 10 คร้ัง และในวันเสาร
ขอความจะถูกแบงออกเปน 2 ชวงเวลา คือ กอนแสดงคอนเสิรต 15.00-20.00 น. และหลังแสดง
คอนเสิรต 00.45-03.00 น. ชวงเวลาในการนําเสนอขอความแตละคร้ังประมาณ 15-30 นาที ซึ่งเวลา
ที่ปรากฏดังกลาวเปนอาจจะปรากฏทันทีหลังเหตุการณหรืออาจจะปรากฏตามมาภายหลังเหตกุารณ
ก็เปนได เพราะหากมีเหตุการณข้ึนในชวงเวลาเชาหรือชวงบาย อาจมีผูชมที่สงขอความเขาไปแสดง
ความคิดเห็นในขณะนั้นเลย ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของเวลาที่ยังไมนําขอความข้ึนจอโทรทัศน หรือ
อาจจะตามสงมาในภายหลังซึ่งเปนชวงเวลานําขอความข้ึนจอโทรทัศนก็เปนได 
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 ดังนั้น เพื่อวิเคราะหการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็นใหชัดเจน 
ผูวิจัยจะจําแนกลักษณะขอความที่ปรากฏในรายการตามความหมายและความเขาใจที่ผูชมรับรูจาก
ตัวบทของรายการ ดังตอไปนี้ 
 
ลักษณะของขอความแสดงความคิดเห็น 
  

5.4.1 กลุมขอความใหกําลังใจนักลาฝน 
5.4.2 กลุมขอความรายงานสถานการณภายในบาน 
5.4.3 กลุมขอความวิพากษวิจารณและโจมตี 
5.4.4 กลุมขอความสรางประเด็นความหมาย-คาดคะเนสถานการณ 
5.4.5 กลุมขอความขอรองทีมงาน 

 
5.4.1 กลุมขอความใหกําลังใจนักลาฝน 
 5.4.1.1 ขอความชื่นชมพฤติกรรมการวางตัว 
 ขอความแสดงความคิดเห็นลักษณะแรกนี้เปนลักษณะขอความที่สงเขามาเพื่อใหกําลังใจนัก
ลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ ซึ่งขอความลักษณะนี้เปนขอความที่สะทอนใหเห็นทัศนะคติดานบวกของผูชม
ที่มีตอนักลาฝนระหวางที่พวกเขาอยูในบาน โดยผูชมที่เชียรนกัลาฝนคนเดียวกันก็จะรวมกลุมกันให
กําลังใจการฝกซอมรองเพลง และพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคนตลอด 24 ชม. จากการเฝา
สังเกตการณตลอดฤดูกาลพบวานักล าฝนคนใดที่มีพฤติกรรมการวางตัวดีและเหมาะสมก็จะไดรับคํา
ชมและกําลังใจอยางสม่ําเสมอ หรือแมแตนักลาฝนที่พฤติกรรมไมเหมาะสมก็จะไดรับขอความให
กําลังใจและกระตุนการฝกฝนและพัฒนาตนเชนกัน ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความชื่นชมพฤติกรรมการวางตัวของนักลาฝน 

“โปงสูตอไปเพื่อแมนะจะ” 
“ตอลถอมตัวนารักมาก กร๊ีดใน CC เปนของตอล” 

“พี่ปองนารักและเกงมาเลยคะ” 
“(avatar V2) ตัวอยางที่ดีของวัยรุนยุคตอไป” 

“รักและเปนกาํลังใจใหตอลเสมอ” 
“ชอบต๋ี ดูสบายๆ ไมเครียด” 
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ตัวอยางขอความชื่นชมการวางตัวของนัท V1 
 “พีน่ัทวี 1 สุภาพจังเลย ชอบมาก” 

“อยากเกงอยางพี่นทั” 
 “เชียรนทัวี 1 perfect ทุกอยาง” 

 
นอกจากนี้ ขอความชื่นชมพฤติกรรมการวางตัวเปนการส่ือสารที่ถูกนํามาหักลางกับ

ความสามารถของนักลาฝน เนื่องจากนักลาฝนแตละคนมีความสามารถดานการรองเพลงแตกตาง
กันออกไปตามความถนัดและประสบการณ ดังนั้น ส่ิงหนึ่งที่นํามาหักลางกับความสามารถจึงเปน
เร่ืองของพฤติกรรม นักลาฝนที่ประพฤติดียอมไดรับการช่ืนชม เชน แจค V2 เปนนักลาฝนรูปหลอที่มี
ความประพฤติดี  เพื่อนในบานตางชื่นชมกับความมีระเบียบวินัย ความมุงมั่นต้ังใจ และความ
พยายามในการฝกฝนตนเองทั้งๆ ที่แจคก็รูตัวเองดีวาความสามารถดานการรองเพลงยังดอยกวานัก
ลาฝนคนอ่ืน แตดวยอุปนิสัยเรียบรอย มีระเบียบ นิสัยดี ทําใหแจคกลายเปนขวัญใจของผูชมเปน
จํานวนมาก ดวยความเปนคนมีระเบียบวินัยทําใหแจคไดรับการขนานนามวาเปน “พอบานประจํา
บานเอเอฟ4” ซึ่งผูวิจัยเขาใจวาพฤติกรรมดังกลาวเปนจุดขายของแจค เพราะเขาไมไดขาย
ความสามารถดานการรองเพลง แตแจคขายความขยันต้ังใจ ความเปนคนมีระเบียบวินัย และความมี
น้ําใจที่ชวยเหลือดูแลบาน ดังขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความชื่นพฤติกรรมของแจค V2 

 “แจคลางจาน เก็บจัดโตะ เกบ็ขวดน้ําทุกวนั” 
“แจคลางจานบอยมาก ตามเก็บขวดเปลา” 

“แจคขยันดูแลบาน ขยันซอมรอง ฝายกินตลอด”  
“การเปนเด็กดีสงผลใหแจคสอบผาน” 

 
นอกจากการชื่นชมตามพฤติกรรมและความสามารถของนักลาฝนแลว ผูชมยังสามารถสง

ขอความเขามาช่ืนชมพฤติกรรมบางอยางของนักลาฝนตามเหตุการณพิเศษที่เกิดข้ึนไดดวย ซึ่ง
ขอความแบบนี้จะมาตามเหตุการณ ซึ่งไมไดเกิดข้ึนเปนประจํา เชน เหตุการณแสดงความรักและ
ความสัมพันธระหวางมิวสิค V8 กับแมของเขา ที่ถูกส่ือความหมายผานกลองดวยการจับภาพมิวสิค
และแมไดจับมือกันผานชองลมบนกําแพงร้ัวของบานเอเอฟโดยมีเพื่อนนักลาฝนเปนผูอุมมิวสิคใหได
พบเจอ พูดคุย และจับมือกับแม ภาพเหตุการณดังกลาวสรางความซาบซึ้งใหกับผูชมที่ชมรายการอยู
เปนจํานวนมากจนไมสามารถเก็บงําความรูสึกจึงตองแสดงออกมาทางขอความแสดงความคิดเห็น 
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เพราะการเฝารอคอยการโทรมาของแมมิวสิคไมไดมีแตมิวสิคที่เฝารอ แตผูชมรายการก็เฝาที่มิวสิค
จะไดคุยกับแมเชนกัน จนถึงวันสุดทายของสัปดาหกอนข้ึนแสดงคอนเสิรตที่มิวสิคมีโอกาสไดคุยกับ
แม และเปนนักลาฝนคนเดียวอีกเชนกันที่ไดพบและจับมือกับแมของเขา ในขณะที่นักลาฝนคนอ่ืน
ไมไดรับสิทธิ์แบบเดียวกับเขา ดังนั้น ความหมายที่กลองส่ือสารใหกับเขานั้นจึงมีความหมายที่สราง
ความประทับใจใหกับผูชมไดเปนอยางดี ดังขอความที่ปรากฏตอไปนี้  
 
ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอสถานการณการแสดงความรกัระหวางแมลูก 

“มิวนารักมากซึ้งมาก” 
“ภาพมิวปนกาํแพงรองเรียกแมกินใจมาก” 

“ประทับใจมากคะมิวเจอแมแลว”  
“ดีใจ ซึ้ง ต้ืนตันใจกับมวิสิคมากๆ” 

“น้ําตาทวมบานเพราะนองมวิ” 
 

5.4.1.2 ขอความชื่นชมความสามารถ 
ความสามารถดานการรองเพลงเปนทักษะที่ติดตัวของนักลาฝนแตละคนมาไมเทากัน 

หากแตความสามารถนั้นพฒันากันไดดวยการต้ังใจฝกซอม ซึ่งจะสะทอนออกมากับการแสดงบนเวที 
และการฝกซอมตนเองระหวางที่นักลาฝนอยูในบาน นักลาฝนแตละคนก็ไดรับขอความชื่นชม
ความสามารถแตกตางกันออกไปดวย สําหรับนักลาฝนที่มีทุนทางความสามารถมามากพออยูแลว
อาจจะไดรับคําชมวามีทักษะการรองที่ดี ในขณะที่นักลาฝนที่มีทุนมานอยอาจจะเห็นพัฒนาการจาก
การฝกซอมที่มากกวาก็จะไดรับคําชมจากผูชมไดเชนกัน อาทิเชน ขอความที่สงเขามาชื่นชม
พัฒนาการความสามารถของมิวสิค V8 แสดงใหเห็นความหมายดานความสามารถของมิวสิคที่
เพิ่มข้ึนอยางไมหยุดยั้ง ดวยเสียงตอบรับจากผูชมที่ดังกระหึ่มมากข้ึนเร่ือยๆ ในแตละสัปดาหเปน
เคร่ืองการันตีความสามารถของมิวสิคไดเชนกัน และขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมที่เห็น
พัฒนาการและลีลาการแสดงของนักลาฝนจึงเปนการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนผูนั้นดวยการชื่น
ชม ซึ่งการช่ืนชมนั้นเปนการยอมรับตัวตนในแบบที่นักลาฝนเปนไดอยางแยบยล ดังขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความชื่นชมความสามารถของมิวสิค V8 

“มิวสิครองไดทุกแนวแลวเกงมาก” 
“มิวสิคเจิดจรัสข้ึนทุกวัน” 

“มิวสิคทานขาวกับอะไรเสียงถึงดี” 
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“มิวสิคมีพฒันาการดีกวาทุกคน” 
 
5.4.2 กลุมขอความรายงานเหตุการณภายในบาน 

ขอความดเห็นลักษณะตอมาเปนขอความที่รายงานเหตุการณความเปนไปที่เกิดข้ึนในบาน 
ซึ่งเปนการแจงใหผูชมที่ไมไดรับชมรายการอยูโดยตลอดสามารถติดตามเหตุการณ เร่ืองราวของนัก
ลาฝนที่ตนเองพลาดชม ณ ขณะนั้นไปได ซึ่งการรายงานเหตุการณจะมีแบบรายวัน หรือจะเปน
เหตุการณพิเศษที่ปรากฏขึ้นมาก็ได ซึ่งขอความลักษณะนี้เปนขอความที่บอกเลาเร่ืองราวและสิ่งที่
เกิดข้ึนเพื่อใหผูชมคนอ่ืนเขาใจเร่ืองราวและเหตุการณอยางตอเนื่อง ไมวาจะเปดรายการมาชมเมื่อไร
ก็สามารถเขาใจเร่ืองราวและประติดประตอได การปรากฏขอความรายงานเหตุการณจะปรากฏขึ้น
ปะปนกับขอความอ่ืนๆ สลับกันไปมา และขอความรายงานเหตุการณมีประโยชนเพื่อใหผูชมไดรับรู
ความเปนไปของรายการ และในกรณีที่เกิดเหตุการณพิเศษในชวงเวลาที่มีผูชมนอย การรายงาน
เหตุการณก็ชวยใหผูชมที่ไมสามารถติดตามเหตุการณสําคัญที่เกิดข้ึนในบานได เมื่อผูชมที่ตาม
เหตุการณไมทันเพราะอาจจะพลาดชมในบางชวงบางตอนสามารถสอบถามผานทางขอความเพื่อให
ผูชมคนอ่ืนตอบกลับมา แตอยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวาขอความรายงานเหตุการณติดตามไดคอนขาง
ยาก เนื่องจากขอความที่ถูกสงเขามาจะเปนขอความวนท่ีตองเฝาจับตาดูจึงจะเขาใจสถานการณได 
และอาจตองใชเวลาขณะหนึ่งในการติดตามขอความท่ีไหลไปเร่ือยๆ ผูวิจัยจะขอยกตัวอยาขอคาม
รายงานเหตุการณภายในบานดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความรายงานเหตุการณภายในบาน 

“วันนี้ดูในบานรักกันมากนะ ดีใจ/FC แพง” 
“พี่นทัเสียงเร่ิมแหบแลวจะไหวไหม” 

“พี่โอมชมพีน่ทัมีพฒันาการ” 
“นัทตอลสลับใสเส้ือหนาวอีกแลว อบอุนจงั” 
“ครูนนทบอกวาอยาใหชื่อเสียงดังกวาฝมอื” 

“ผิดอะไร FC ตอลชวยหนอย ไมไดดู” 
“ตอลทําอะไรผิดเมื่อวานไมไดดู” 
“ตอลลอเลียนบ๊ิกแตขอโทษแลว” 

“เกิดอะไรข้ึนครูเปด นัทและมิวสิค” 
“เด็กบอกปดแอรเลยอึดอัดดูอยูไมไดวาครู” 

“(avatar ครูเปด) นัท มวิอึดอัดเพราะปดแอร really” 
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“ทานต๋ีกําลังล าฝน (หลับ) อีกแลว” 
 
5.4.3 ขอความวิพากษวิจารณและโจมตี 

ขอความแสดงความคิดเห็นในลักษณะที่ 3 นี้เปนกลุมขอความวิพากษวิจารณและโจมตี ซึ่ง
เปนกลุมขอความที่ปรากฏมากที่สุดในรายการ โดยมีเปาหมายเพื่อวิพากษวิจารณเร่ืองสวนตัว 
พฤติกรรม การแสดงออก สีหนาทาทาง ภูมิหลังกอนเขามาอยูในรายการ การฝกฝนและพัฒนา
ตนเองของนักลาฝนขณะที่อยูในบาน รวมถึงการแสดงโชวในแตละสัปดาหดวย การวิพากษวิจารณที่
ปรากฏในรายการเปนการวิพากษวิจารณนักลาฝนอันเกิดมาจากความรูสึกไมชอบของผูชม ขอความ
วิพากษวิจารณและโจมตีนักลาฝนสามารถแบงออกไดเปนอีก 3 ลักษณะยอย ดังนี้  
 

5.4.3.1 ขอความวิพากษวิจารณและโจมตีนักลาฝน  
กลุมขอความวิพากษวิจารณและโจมตีดูเหมือนจะเปนหัวใจสําคัญของรายการที่ตองการให

เกิดประเด็นวิพากษวิจารณตามความคิดเห็นที่แตกตางกันจากความเขาใจเนื้อหาของรายการในผูชม
แตละคน ลักษณะขอความวิพากษวิจารณโจมตีนั้นลวนแลวแตมาจากขอมูลที่ทางรายการเปนผู
นําเสนอใหกับผูชมต้ังแตกอนเขาบานในสวนของประวัตินักลาฝนแตละคน ไมวาจะเปนสถานะทาง
บาน ฐานะการเงิน สถานภาพครอบครัว อายุ การศึกษา เปนตน ซึ่งเปนขอมูลที่สรางการรับรู
ความหมายเบ้ืองตนของนักลาฝนใหผูชมเขาใจ จากนั้นเมื่อนักลาฝนเขามาอยูรวมกันในบานดวย
บุคลิกที่แตกตางกันออกไปตามธรรมชาติของแตละคนนั้นก็เปนหนาที่ของทีมงานผูผลิตรายการที่
นําเสนอขอมูลของนักลาฝนผานทางภาพและเสียงใหเปนที่ประจักษตอสายตาของผูชม กอใหเกิด
ความหมาย และสรางความเขาใจจากภาพและเสียงที่ปรากฏและนําไปสูการเขาใจความหมายของ
แตละคนตามกลุมแฟนคลับในการรรับรูความหมายเหลานั้น โดยผูวิจัยจะจําแนกลักษณะขอความ
ดังตอไปนี้ 
 

5.4.3.1.1 ขอความวิจารณประวัติความเปนมา 
เนื่องจากผูชมรับรูขอมูลภูมิหลังของนัทจากประวัติที่ใหไวกับรายการทําใหผูชมรูที่มา ประว ัติ 

ความเปนอยู สถานะครอบครัว สถานการเงิน การศึกษา เปนตน ซึ่งขอมูลตางๆ เหลานี้จะนําไปสูการ
เช่ือมโยงความหมายเนื้อหารายการของผูชม เชน ขณะที่อยูในบานนัทการส่ือสารผานภาพและเสียง
ไมไดส่ือความหมายเก่ียวกับฐานะความรํ่ารวยทางบาน นอกจากการพูดคุยเกี่ยวกับประวัติสวนตัววา
เปนเด็กนักเรียนนอก ที่ไปเรียนดวยทุนทางบานต้ังแตอยูเพียง 14 ป แตความหมายในเร่ืองภูมิหลัง
บานรวยมาจากผูชมเปนผูเขาส่ือความหมายเขามาในรายการ ที่พยายามบอกนัยบางประการ
เกี่ยวกับการแขงขัน ซึ่งนัทไดรับคะแนนโหวตสูงสุด 1 ใน 3 ของทุกสัปดาห กอปรกับความสามารถ
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ดานการรองเพลงที่ยังเปนรองนักลาฝนคนอ่ืนอยูมาก เพราะความสามารถดูจะสวนทางกับคะแนน
โหวตที่นัทไดรับ จึงทําใหเกิดขอสงสัยในหมูผูชมกลายเปนประเด็นในการวิพากษวิจารณเร่ืองภูมิหลัง
เกี่ยวกับฐานะทางการเงินที่สรางความหมายวาคะแนนโหวตมาจากทางบานของเขาเองมากกวา
คะแนนโหวตจากมหาชน  ประเด็นเร่ืองภูมิหลังบานรวยของนัทมาจากผูชมเปนผูสื่อสารใหเกิด
ความหมายในเร่ืองนี้ข้ึนมา ดังขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณประวัติความเปนมาของนัท V1 

 “บานนทัรวยมาก” 
“นัทรวยมากแลวขอใหคนอ่ืนเถอะ” 

“คะแนนสวนกับความสามารถ” 
“ทุมใหวี 1 หมดบริษัทไมเจงหรอก” 

“ครอบครัวนัทโหวตเยอะ” 
“นัทวี 1 คะแนนเวอร ลงทุนเกินคุณภาพ” 

“ภูมิใจไหมจะที่ชนะเพราะครอบครัว” 
 

5.4.3.1.2 ขอความวิจารณบุคลิกทาทาง  
บคุลิกทาทางของนักลาฝนเปนส่ิงที่ผูชมพบเห็นเมื่อนักลาฝนไดเขามาอยูรวมกันในบานและ

เขาใจความเปนตัวตนของนักลาฝน ลักษณะนิสัย และบุคลิกทาทางของนักลาฝนแตละคนผานภาพ
และคําพูดที่กลองนําเสนอ ซึ่งแตละคนจะมีบุคลิกแตกตางกันอยูแลวตามธรรมชาติกอนเขามาอยู
รวมกันในบานของแตละคน นักลาฝนบางคนอาจจะมีบุคลิกราเริงแจมใส สนุกสนาน บางคนอาจจะ
มีบุคลิกเงียบขรึม สงบเสงี่ยม เปนตน ซึ่งบุคลิกที่แตกตางกันของนักลาฝนตามที่กลองต้ังใจนําเสนอ
นั้นอาจจะถูกใจผูชมที่เปนแฟนคลับ และอาจจะขัดใจผูชมที่ไมไดเปนแฟนคลับ ดังนั้น เมื่อผูชมบาง
กลุมรูสึกชื่นชม ในขณะที่บางกลุมอาจจะไมชอบจึงเกิดเปนประเด็นในการวิพากษวิจารณข้ึน เชน 
การที่กลองพยายามตามติดเพื่ออธิบายบุคลิกลักษณะของนัทขณะที่อยูในบานเพื่อส่ือความหมาย
วานัทเปนผูชายที่มีบุคลิกเรียบรอย เงียบขรึม ไมไดราเริงเหมือนนักลาฝนคนอ่ืน บุคลิกของเขาส่ือ
ความหมายใหเห็นวาเปนผูใหญ มีวุฒิภาวะ รูจักกาลเทศะ ซึ่งเปนบุคลิกที่เหมาะสมและเปนตัวอยาง
ที่ดีใหกับผูชมรุนเยาวดวย 

 
 อยางไรก็ตาม ดวยบุคลิกเปนผูชายเรียบรอย ออนโยน กอปรกับการส่ือความหมายผานภาพ
เพื่อใหผูชมไดเห็นถึงบุคลิกที่ดูออนโยน นุมนวล สุขุมเรียบรอย รวมถึงลักษณะทางกายภาพท่ีนัทเปน
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ชายรางเล็ก ทําใหทาทางในการเตนประกอบเพลงที่เขารองในแตละสัปดาหดูไมแข็งแรงสมกับเปน
ผูชาย อีกทั้ง เพลงโจทยของนัทในแตละสัปดาหมักจะไดรับเพลงที่ตองใชทักษะทาทางการเตน ซึ่ง
ทาทางการเตนของนัทจึงถูกตอกย้ําความหมายในเร่ืองความเปนผูชายหลายตอหลายสัปดาห อีกทั้ง 
คอมเมนทเตเตอรก็ส่ือความหมายดวยคําพูดที่วิจารณทาทางในการเตนของนัท ยิ่งเปนการขยาย
ความเขาใจของผูชมไดมากยิ่งข้ึน ดังนั้น ดวยลักษณะทางดานรางกายที่ไมสูงมากนัก และลักษณะ
นิสัยสวนตัวที่เปนคนสุขุมนุมลึกแตกลับตองใชทาทางในการประกอบการแสดงโชว จึงทําใหผูชม
ถอดรหัสความหมายจากภาพที่เห็นตามความเขาใจของแตละคนดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณบุคลิกทาทางของนัท V1 

“ผ ู ชายเรียบรอยไมต่ืนเตนดูแลวจืด” 
“นัทเตนเหมือนโชวคาบารเรพัทยา” 

“นัทเตนไดเซะซี่มากนารักทีสุ่ด/ปากัน๊” 
“นัทต้ี ตัวอยางดีๆ ของสตรีไทย” 

“นัทเตนเหมือนโคโยต้ีเลย” 
 “นทัแมนแมนหนอย” 

“นัทระวังตัวดวยเก็บบุคลิกดวน” 
 “นทัแมนแตมาด” 
“ต๊ัดสูฟุดนะพีน่ัท” 

 
นักลาฝนแตละคนมักจะไดรับความหมายเกี่ยวกับบุคลิกทาทางที่ดูแตกตางกัน สําหรับอ๋ิงอ๋ิง 

V6 นักลาฝนหญิงที่ไดรับฉายา “ตัวแม” ซึ่งเปนคําท่ีใชเรียกนักลาฝนที่มีความสามารถดานการรอง
เพลงเปนเลิศ ซึ่งเปนความหมายที่ผูชมใหการยอมรับในความสามารถของเธอ แตรายการนี้ไม
ตองการหาผูชนะจากความสามารถเพียงอยางเดียว หากแตผูชมดูรายการแลวสนุก เพราะฉะนั้น 
การเปนผูที่มีความสามารถเปนเลิศก็อาจจะไมไดรับความนิยมจากผูชมก็เปนไดเชนกัน การสื่อ
ความหมายดวยวิธีการทั้ง 3 วิธีที่กลาวมาแลว ความหมายที่ผูชมเขาใจอ๋ิงอ๋ิงก็คือเร่ืองของ
ความสามารถ รองเพลงเกง แตการรองเพลงเกงของเธอก็ไมไดหมายความวาจะรองไดดีทุกแนว ซึ่งอ๋ิ
งอ๋ิงถูกพัฒนาบุคลิกของเธอดวยเพลงโจทยที่เธอไดรับหลายสัปดาหติดตอกัน แตปรากฏวาการรอง
เพลงเกงของอ๋ิงอ๋ิงกลับไมไดสรางจุดสนใจใหเปนที่จดจําของผูชม อีกทั้ง การที่เธอตองปรับเปลี่ยน
บุคลิกตามเพลงโจทยที่สวนทางกับบุคลิกที่แทจริงๆ ของเธอ จากที่เปนคนนิ่งเฉยก็ตองลุกข้ึนมารอง
เพลงที่ขัดกับบุคลิก และเพลงที่ไดรับก็ไมไดเหมาะกับวัยของเธอ ซึ่งเธอจําเปนที่จะตองลดอายุเพื่อ



205 
 

 

รองเพลงนั้น ซึ่งความแตกตางระหวางเพลงโจทยที่ไดรับกับบุคลิกด้ังเดิมของตนเองจึงเปนประเด็นที่
เธอถูกวิจารณจากผูชมทางบานดังตอไปนี้ 

 
ตัวอยางขอความวิจารณบคุลิกทาทางของอ๋ิงอ๋ิง V6 

“อ๋ิงออกแนเลยเพลงไมเขาบุคลิก” 
“อ๋ิงแอบเกินไปหรือเปลา” 

“อ๋ิงไมโดดเดนแตมีคุณภาพ” 
“อ๋ิงแกแกไมมจีุดขายซักอยางเดียว” 
“อ๋ิงถามีเสนหกวานี้คนจะเชยีรเยอะ” 
“อ๋ิงอ๋ิงรองเพลงไดแกมาก ฟงดูเชย” 

“อ๋ิงเสียงดีแตไมมีเสนห” 
“อ๋ิงอ๋ิงเสียงดีแตควรมีความโดดเดน” 

“อ๋ิงรองเพราะมากแตไมมีเสนห” 
 

เชนเดียวกับการสื่อความหมายเกี่ยวกับของบุคลิกของนักลาฝนคนอ่ืน แจค V2 เองก็ไมได
ขายความสามารถเหมือนกับนักลาฝนคนอ่ืน กอปรกับเขามีปญหาดานบุคลิกภาพที่อาจจะเปน
ปญหาตอการแขงขันบนเวทีแหงนี้ บุคลิกของเขาจึงเปนประเด็นใหผูชมบางกลุมมองวาไมเหมาะสม
กับการแขงขัน เนื่องจากเขามีบุคลิกแข็งทื่อ การพูดจาดูไมเปนธรรมชาติ และพูดไมชัด ดูไมมีสีสัน 
เปนคนเงียบๆ พูดนอย ดังนั้น การอธิบายบุคลิกลักษณะของเขาผานกลองจะชวยใหผูชมเขาใจตัวตน
ของเขามากข้ึน  อยางไรก็ตาม บุคลิกของแจคขณะที่อยูในบาน สรางความหมายใหแฟนคลับของเขา
เกิดความรูสึกเอ็นดู แตในขณะเดียวกันผูชมบางกลุมก็อาจจะไมเห็นดวยกับบุคลิกแบบนั้นจนนําไปสู
การวิพากษวิจารณบุคลิกที่พวกเขาไดเห็น ดังขอความตอไปนี้  
 
ตัวอยางขอความวิจารณบุคลิกทาทางของแจค V2 

“จะลางจานหรือรองเพลงแจคก็ต้ังใจ” 
“แจคลางจานเกงแลวไปซอมรองเพลงใหดีบางเหอะ” 

“แจคมาลาฝนหรือมาลางชาม งง” 
“ลางจานไปพรอมลาฝนดีกวากนิอยางเดียวนะ” 

“จะนอนแลวยงัมาหาจานอีกแจค” 
“แจคดูแลวไรอารมณ” 



206 
 

 

“แจคเปนอะไรที่ไมมีเสนหดึงดูด” 
 
 ดวยบุคลิกที่แตกตางกันของนักลาฝนแตละคนจึงทําใหเกิดเร่ืองราวตางๆ มากมายข้ึนใน
บาน ผูว ิจัยจะขอยกบุคลิกของลูกโปง V17 นักลาฝนที่มีระเบียบวินัยในตนเองสูง จริงจังกับทุกเร่ืองที่
ทําอยู ทําอะไรตองทําดวยความต้ังใจแนวแน บุคลิกของเธอที่ปรากฏออกมาจึงทําใหผูชมเขาใจ
ความหมายวาเธอเปนคนจริงจังตลอดเวลา และดูไมผอนคลาย ซึ่งความไมผอนคลายทําใหผูชม
บางสวนดูเธอแลวเกิดความรูสึกตึงเครียด ทั้งนี้ กลองไดอธิบายใหผูชมไดเห็นถึงความจริงจังจาก
บุคลิกของเธอ แตในขณะเดียวกันกลับเปนดาบสองคมที่กลับมาสื่อความหมายในดานลบใหกับเธอ
ดวย ดวยบุคลิกที่เปนคนจริงจัง และปรากฏออกมาทางสีหนาทาทางและคําพูดนั้น ทําใหผูชมมี
ทัศนคติตอเธอในดานลบ ดังเหตุการณที่ครูรักอบรมเร่ืองบุคลิกของเธอที่เปนคนมุทะลุดุดัน ซึ่งสีหนา
ของเธอขณะรับฟงนั้นนิ่งมาก ความนิ่งที่ปรากฏบนใบหนา และสายตาที่แข็งกราวทําใหผูชมมองวา
เธอไมยอมรับฟงคําวิจารณจากผูอ่ืนที่สะทอนใหเห็นถึงบุคลิกของเธอจากขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของลูกโปง V17 

“ลูกโปงทําไมกาวราวจงั” 
“เด็กทุกคนยอมรับที่ครูรักพดูยกเวนโปง” 

“ลูกโปงไมยอมรับในส่ิงที่ตัวเองเปน” 
“คนอ่ืนดูเปดเผยจริงใจ ยกเวนโปง” 

“ครูรักบอกเขาไมถึงลูกโปง” 
“แมฝกใหแขงขันแตเล็กเลยเปนคนจริงจังมาก” 

“ลูกโปงเปนคนหนาดุ คนเลยคิดวาราย” 
 

5.4.3.1.3 ขอความวิจารณพฤติกรรม 
นอกจากบุคลิกของนักลาฝนที่ติดตัวมาตั้งแตกอนเขาบาน ยังมีพฤติกรรมที่ปรากฏข้ึน

หลังจากที่เขามาอยูในบานแลว เชนเดียวกับบุคลิก การส่ือความหมายเก่ียวกับพฤติกรรมการ
แสดงออกนั้นผานมาทางภาพและเสียงที่ไดยิน พฤติกรรมบางอยางอาจจะไดรับการยอมรับจากผูชม
จนเกิดการนิยมชอบ ในทางกลับกันพฤติกรรมเดียวกันอาจจะไมไดรับการยอมรับจากผูชมกลุมอ่ืนได
เชนกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความพึงพอใจ และการแปลความหมายจากพฤติกรรมที่กลองนําเสนอใหเห็น
นั้นแตกตางกันไป แตอยางไรก็ตาม พฤติกรรมของนักลาฝนที่ปรากฏผานกลองนําไปสูประเด็นในการ
วิพากษวิจารณอยางหลีกเล่ียงไมได เชน นักลาฝนบางคนอาจมีพฤติกรรมกาวราวทางวาจา บางคน
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อาจมีพฤติกรรมข้ีเกียจ เปนตน ซึ่งทีมงานกํากับภาพไดอธิบายใหผูชมเห็นพฤติกรมเหลานั้นทุกคร้ัง
โดยที่นักลาฝนเองก็อาจจะไมทันรูตัว เชน พฤติกรรมของพะแพง V3 ที่ถูกส่ือความหมายผานภาพ
และเสียง ซึ่งผูชมกลุมหนึ่งเขาใจความหมายวาเธอมีพฤติกรรมราเริงแจมใส ดูเปนธรรมชาติ แต
ในขณะเดียวมีผูชมอีกกลุมหนึ่งที่ไมชอบพฤติกรรมของเธอเพราะในความราเริงแจมใส หากมาก
เกินไปก็ดูเหมือนวาจะเปนคนไรระเบียบวินัย ไมสํารวม ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความพึงพอใจสวนบุคคลท่ีจะ
เปดรับพฤติกรรมแบบใด อยางไรก็ตาม การที่ผูชมจะรับหรือไมรับพฤติกรรมดังกลาวสวนหนึ่งอาจจะ
มาจากอุปนิสัยที่ใกลเคียงกับตนเอง ความชอบและความไมชอบในพฤติกรรมของพะแพงสะทอน
ออกมาจากขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของพะแพง V3 

“หนกัใจแทนครูปุม” 
“นองแพงต๋ีระวังเวลาเลนดูไมเหมาะสม” 

“แพง 18 ไมเด็กแลว เลิกแกตัว” 
“พี่แพงเคาเปนตัวของตัวเอง” 

“พะแพงเอาแตเลน” 
“พะแพงเจชอบ กากั่นดี” 

“พะแพงยังไมพรอมที่จะเปนสาธารณะ” 
“พะแพงด้ือไมมีระเบียบวนิัย” 

“แพงล าฝนหรือหาแฟน” 
 

นักลาฝนแตละคนไดรับการส่ือความหมายที่มีพฤติกรรมแตกตางกัน ซึ่งรายการนําความ
แตกตางมาผูกรอยเปนเร่ืองราวใหผูชมดูอยางสนุกสนาน ดวยการมุงเสนอประเด็นดานพฤติกรรมเพื่อ
นําไปสูการวิพากษวิจารณอยางมี่ที่ส้ินสุด พฤติกรรมที่ถูกส่ือความหมายต้ังแตเร่ิมตนการแขงขันของ
ฤดูกาลที่ 4 จนกระทั่งจบฤดูกาลอยางดุเด็ดเผ็ดมันใหกับต๋ี คือ การนําเสนอความหมายเก่ียวกับ
พฤติกรรมการนอนผานทั้งกลองตองการจะอธิบายพฤติกรรมของเขา ดวยความถี่ในการซ้ําภาพ
แบบเดิมทุกคร้ังเพื่อตอกย้ําความหมายของพฤติกรรมข้ีเกียจ เพราะในขณะที่นักลาฝนคนอ่ืนกําลัง
ฝกซอมเพลงของตนเอง แตต๋ีกลับหามุมมาหลับเพื่อส่ือความหมายในเชิงเปรียบเทียบทําใหผูชม
เขาใจวาพฤติกรรมของนักลาฝนคนใดที่เรียกวาขยันและพฤติกรรมอยางไรที่เรียกวาข้ีเกียจ ซึ่ง
นอกจากกลองจะส่ือความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรมของต๋ีในเร่ืองความข้ีเกียจแลวจากภาพท่ีไดเห็น
แลว ผูชมยังไดรับความหมายพฤติกรรมของเขาผานทางคําพูดของผูรวมรายการดวย ผูวิจัยพบวา 
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พฤติกรรมดังกลาวไมเปนที่ยอมรับของผูชมจึงนําไปสูการวิพากษวิจารณตลอดระยะเวลาที่เขาอยูใน
บาน ซึ่งขอความดังกลาวการรันตีวาผูชมไมตองการสุดยอดนักลาฝนที่มีพฤติกรรมเกียจคราน ดัง
ขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของต๋ี V12 

“ชวยสงต๋ีกลับไปนอนที่บานดวยครับ” 
“ต๋ีเอาแตนอนอยางเดียวไมสนใจรองเลย” 

“นอนมากเกินไปเคาเรียกคนข้ีเกียจ” 
“เรียกออมๆ ข้ีเซาเรียกตรงๆ ข้ีเกียจ” 
“อยางต๋ีเคาเรียกนอนมา ซอเทือง” 

“อยาไปวาเคาต๋ีเคาไมสบายเปนโรคสันหลังยาว” 
“มาลาฝน ถาไมหลับจะฝนไดไง” 

“คนขยันไมไดอยูในบาน คนข้ีเกียจไดอยูตอซะงั้น”  
“ถึงชอบนอนแตงานออกมาดี” 

 “ต๋ียังใชทุนเดิมไมมีพัฒนาการ” 
 

นอกจากพฤติกรรมการนอนจะไมเปนที่ยอมรับของผูชมแลว พฤติกรรมการกินของนักลาฝน
ก็ดูเหมือนวาจะไมเปนที่ยอมรับในกลุมผูชมอีกเชนกัน ผูวิจัยจะยกพฤติกรรมการกินของปุยฝาย V18 
นักลาฝนที่มีความสามรถระดับ “ตัวแม” อีกคนหนึ่งที่เดินไปไมถึงฝน ทั้งๆ ที่เธอมีพรสวรรคในการรอง
เพลงเปนเลิศ แตกลับอยูในบานไดไมนานเทาที่ควรจะเปน แตพฤติกรรมของเธอที่ถูกส่ือความหมาย
ผานกลองและคําพูดของผูรวมรายการดูเหมือนวาจะไมเปนที่ยอมรับของผูชมทางบาน โดยเฉพาะ
พฤติกรรมการกินที่เธอไดรับความหมายวาเปนคนเห็นแกกิน ไมวาจะจับภาพเธอขณะใดก็ตามผูชม
มักจะเห็นเธอกําลังกินอยูที่ โตะอาหารตลอดเวลา ซึ่งภาพท่ีทีมผูผลิตจงใจนําเสนอนั้นเปน
ความหมายที่ผูชมไมยอมรับกับพฤติกรรมดังกลาวจึงทําใหพวกเขาสงขอความเขามาตําหนิและ
วิจารณพฤติกรรมของเธอผานจอโทรทัศน อีกทั้งเปนการแสดงความตองการของผูชมดวยวา
พฤติกรรมของปุยฝายจะไมใชพฤติกรรมของคนที่จะมาเปนสุดยอดนักลาฝน ถึงแมวาการรองเพลง
จะยอดเยี่ยมแตพฤติกรรมแยก็ไมสามารถที่จะเขาไปนั่งอยูในใจของมหาชนได ตามขอความที่ปรากฏ
ดานลาง 
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ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของปุยฝาย V18 
“ปุยฝายกินเยอะไมรูจักอ่ิม” 

“2 คนนัน้เลิกกินไดแลวฝายกะแคท” 
“ฝายกนิจนอืดแลว” 

“ฝายกนิเกนิพกิัด สาธุตุมเดินได” 
“บอกวาอวนแตกินไมหยุด” 

“วาว..อาหารจีนดวยใครดึงฝายออกมาท”ี 
“ฝายกนิเยอะ พูดมาก แตจริงใจ รองเพราะชอบ”  

“อุตสาหเชียรฝายไมซอมเลยนะ/ผิดหวัง” 
“เจ็บคอกินไอติมทําไมฝาย” 

“ใชเวลาบนโตะอาหารนานเกินไป” 
“ปุยฝายข้ีเกียจมีแตกินกับคุย” 

“เพลงยากไมขยันซอม ขยันคุย กนิ” 
 

นอกจากพฤติกรรมการกินของปุยฝายที่ไมไดรับการยอมรับจากผูชม และถูกวิพากษวิจารณ
มาโดยตลอดนั้น ยังมีพฤติกรรมการพูดและพฤติกรรมในการทํางานบานที่ดูเหมือนวาจะเปนประเด็น
ที่เธอถูกเพงเล็งอยางหนัก ดวยความที่ลักษณะนิสัยของปุยฝายที่เปนคนพูดเกง แตไมคอยมี
สาระสําคัญนั้นผูชมจึงถอดรหัสความหมายและเขาใจเธอเปนนักลาฝนที่พูดมาก และมักจะเจ็บคอ
อยูบอยๆ การเจ็บคอจากการซอมอาจจะทําใหผูชมชื่นชมในตัวเธอ หากแตเธอเจ็บคอเพราะการ
พูดคุยกับเพื่อนจึงทําใหเธอถูกผูชมวิจารณในพฤติกรรมการพูดของเธอดวย 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของปุยฝาย V18 

“ฝายลดการพดูลงนิดจะดูดีมาก”  
“ฝายขยนัซอมดวย อยาใชเสียงมาก” 
“คอยดูวาฝายจะลางจานหรือเปลา” 

“ฝายดีแตคุยแตไมทํางานบานสังเกตดูซิ” 
“ไมเคยเหน็ฝายชวยทํางานบานเลย” 
“ฝายเอาแตกนิไมทาํงานบานเลย” 
“V18 ชวยเพื่อนลางจานบางนะ” 

“ฝายปากหวานหลอกแจคลางจาน” 
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“ฝายพูดมากกวาทํา จานก็ไมลาง ดีแตเสียง”  
 

การสื่อความหมายในเร่ืองของพฤติกรรมเปนส่ิงที่ผูชมมีปฏิกริยาตอบสนองตอพฤติกรรมที่
พวกเขาไดชมเปนอยางดี ซึ่งทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับความรูสึกที่ไดเห็นภาพและไดยินคําพูดที่ปรากฏใน
รายการแลวนําไปประมวลความหมายบางประการกับนักลาฝนผูนั้น กรณีของโจ V16 นักลาฝนชาย
ที่ออกจากเกมการแขงขันเปนคนแรกในบรรดานักลาฝนชายทั้งหมด การอธิบายตัวตนของโจผาน
กลองและคําพูด ทําใหผูชมเห็นพฤติกรรมบางอยางของผูชายพูดเกง แตวิธีการนําเสนอคําพูดของ
ตนเองในแบบที่ดูไมเปนธรรมชาติ และการเปนคนที่มักจะอธิบายเร่ืองของคนอ่ืนทั้งๆ ที่ไมใชเร่ืองของ
ตนเอง อยางกรณีที่โจพูดถึงต๋ีในการตอบคําถามอาตอยบนคอนเสิรตวาเปน “ที่อาการหนักหนอย
ก็ต๋ีอะครับ เพราะวาตองลากข้ึนไปวิ่ง แคลากใหต่ืนก็ยากแลว”  โดยความหมายเปนคําวิจารณทุกๆ 
คนก็รูอยูแลวในเร่ืองพฤติกรรมของต๋ีแตการตอบคําถามทําใหโจถูกมองไมดีไปดวยคําพูดของเขาเอง 
ซึ่งทําใหผูชมเขาใจวาเขาดูเหมือนจะชอบวิจารณคนอ่ืนนั้น  

 
นอกจากนี้ กรณีที่ครูเปดถามเร่ืองของล ูกโปงที่ทําใหไมสบายใจ แตโจก็ชิงอธิบายใหครูเปด

เขาใจท้ังๆ ที่ไมใชเร่ืองของตนเอง หรือแมแตการที่โจพยายามหาเหตุผลตางๆ นานามาตอบคําถาม
หรืออธิบายใหตัวเองดูดีอยางกรณีที่เขาบอกครูเปดในช้ันเรียนเตนขณะที่ซอมเพลงตอหนาฉันเธอทํา
อยางนั้นไดอยางไรของดีทูบีที่บอกวายังไมคอยไดซอม ทั้งๆ ที่กลุมอ่ืนก็ไดรับการกําหนดทาพรอมๆ 
กัน คําพูดที่ครูรักวิจารณวาโจเตรียมตัวมาอยูในบาน ศึกษากติกาของรายการมาเปนอยางดีทําใหโจ
ซึมซับการเรียนรูขณะที่อยูในบานไดนอยลง อีกทั้ง การส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารดวยคําพูดจากปุย
ฝายที่วิจารณวาโจในสัปดาหที่ 5 ชั้นเรียนของครูดาววาอยูนอกบานดูเงียบขรึมกวาอยูในบาน ซึ่งการ
อยูในบานดูเหมือนวาโจจะต้ังใจราเริงมากข้ึน ความหมายที่เกิดข้ึนทั้งหมดทั้งจากกลองและคําพูดที่
ส่ือความหมายใหกับโจทําใหผูชมเขาใจวาเขามีพฤติกรรมที่เรียกวา “โอเวอร แอคช่ัน” ที่ไมวาจะทํา
อะไรก็จะดูมากเกินพอดี ต้ังใจมากเกินไป จึงทําใหผูชมเขาใจวาโจไมเปนเปนธรรมชาติ ตามขอความ
ที่ปรากฏดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิจารณพฤติกรรมของโจ V16 

“โจพยายามทาํอะไรตามวาต๋ีตลอด” 
“โจวี 16 ข้ีฟองชอบวาต๋ีกับตอลไมดีจัง” 

“โจสรางภาพในบาน” 
“โจซุปเปอรเจอ แจไดทุกเร่ือง” 
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“มากไปโจไมตองโชวพาวเวอร” 
“โจไมเขาทาชอบแกตัว นาเบ่ือ” 

 “โจเตนเวอร ทามาก อยากโชว แหวะ” 
“โจเฟคเจอเสนอ...” 

“โจมีขออางทกุความผิดพลาด” 
“โจประดิษฐและเวอรตลอด” 

“โจวางเกมตลอด ดูก็รู ไมธรรมชาติ” 
 “โจชอบแกตัวไดตลอดเวลา เทาที่ดูมา” 

“โจทามากจอมเฟคออกเหอะ” 
“โจเฟคเยอะถึงขยันก็พัฒนายาก” 

 
5.4.3.1.4 วจิารณความสามารถ 

 ดวยความสามารถที่มีไมเทากันของนักลาฝนแตละคน และการรับโจทยเพลงที่อาจจะถนัด
บางหรือไมถนัดบางแลวแตสัปดาหทําใหเกิดขอเปรียบเทียบเก่ียวกับความสามารถ นักลาฝนที่รอง
เพลงไดมากมายหลายแนวอาจจะไดรับความหมายวามีความสามารถมาก สามารถปรับตัวและ
พัฒนาตามแนวเพลงท่ีไดรับได ในขณะท่ีนักลาฝนบางคนอาจจะรองเพลงไดเพียงแนวเดียวทําให
ผูชมเขาใจวาเขามีความสมารถนอยไมสามารถปรับและพัฒนาตนเองไดหลากหลาย อยางไรก็ตาม 
นักลาฝนแตละคนไมไดถนัดไปเสียทุกแนวเพลง หากไดแนวเพลงที่ตนถนัดยอมรองไดดี หากไดแนว
เพลงที่ไมถนัดอาจตองพัฒนาตนเองมากกวาเดิม เปนตน  
 

ดังที่ไดกลาวไปแลวขางตนวาแจค V2 ไมไดมีความสามารถดานการรองเพลงไดดีเทากับ
เพื่อนนักลาฝนคนอ่ืนในรุนเดียวกัน หากแตอาวุธของแจคที่งัดมาตอสูกับคนอ่ืนก็คือความ
ขยันหมั่นเพียรในการฝกฝนและพัฒนาตน เพราะผูชมดูเหมือนวาจะใหคะแนนความขยัน และ
พยายามยามมากกวาคะแนนความสามารถ แตการสื่อสารจากขอความตอไปนี้จะขยายความหมาย
เกี่ยวกับปญหาการรองเพลงของแจคใหชัดเจนมากยิ่งข้ึน ถึงแมวาแจคจะเปนเด็กนารักแสนดี มีน้ําใจ
ชอบชวยเหลือเพียงใดก็ตาม ก็หนีไมพนการหาประเด็นมาวิจารณเขาได อยางกรณที่แจคมีปญหาใน
เร่ืองของการออกเสียงคําที่ไมชัด ทําใหมีสงผลไปถึงการออกเสียงคําในการรองเพลงดวย และดู
เหมือนวาจะเปนปญหาใหญที่ไมสามารถแกไขได อีกทั้ง ปญหาในเร่ืองการรองเพลงเปนปจจัยสําคัญ
มาก เพราะกติกาของรายการนี้ก็คือการแขงขันเพื่อชิงพื้นที่ความเปนที่รักใครและนิยมชมชอบจาก
ผูชมผานการรองเพลง จึงทําใหแจคไดรับคําวิจารณจากขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
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ตัวอยางขอความวิจารณความสามารถของแจค V2 
“แจคเสียงไมดีมากยอมรับความจริงเถอะ” 

“แจคเสียงไมดีแตขยันซอม” 
“แจคไปหัดรองเพลงใหมปะ” 

“แจครองเพลงเหมือนทองกลอนเลย” 
 “แจคพูดก็ไมชัด สระก็ไมชดั” 

“แจคไปหัดพูดใหชัดกอน” 
 
 5.4.3.2 วิพากษวิจารณตอเหตุการณสําคัญ 
 นอกจากการสงขอความเขามาวิพากษวิจารณนักลาฝนเกี่ยวกับพฤติกรรมความประพฤติ
ตามกิจวัตรประจําวัน และกิจกรรมที่นักลาฝนทํา ตลอดจนการแสดงออกทุกอยางตามที่ไดกลาว
มาแลวขางตน ผูวิจัยยังพบวาขอความแสดงความเห็นนั้นยังสามารถจําแนกออกไดตามสถานการณ
หรือเหตุการณที่เกิดข้ึน เนื่องจากบางเหตุการณที่อาจจะเกิดข้ึนโดยความต้ังใจของทีมงานกํากับภาพ
หรือเกิดข้ึนโดยความไมไดต้ังใจก็ตามลวนแลวแตเปนสถานการณที่สามารถเกิดประเด็นปญหาได
ตลอดเวลา ซึ่งการวิพากษวิจารณตามสถานการณในหัวขอนี้ ผูวิจัยหมายถึงเหตุการณหรือ
สถานการณพิเศษที่อาจจะเกิดโดยความต้ังใจหรือไมต้ังใจจับภาพก็ได และไมใชกิจวัตรหรือกิจกรรม
ที่นักลาฝนดําเนินอยูเปนปกติ แตสถานการณที่กลาวนั้นเปนประเด็นปญหาที่เกิดข้ึนและคงอยูใน
สภาวะหนึ่ง การวิเคราะหลักษณะขอความแสดงความคิดเห็นจากสถานการณเปนการส่ือสาร
เกี่ยวกับการส่ือสารของผูชมซ่ึงปรากฏในรายการเอเอฟ 4 ดังที่ผูวิจัยจะหยิบยกมาเปนตัวอยางดัง
กรณีตอไปนี้ 

 
เหตุการณที่ 1 เหตุการณลอเลียนอาการปวยของบิก๊ ดีทูบ ี

ตอล V9 ถูกส่ือความหมายจากกลองที่กําลังจับภาพของเขาขณะท่ีเขากําลังทําทาทาง
ลอเลียนบ๊ิก ดีทูบีโดยที่เขาเองก็ไมไดต้ังใจ จึงทําใหเขาถูกครูปุมเรียกมาตักเตือนความประพฤติที่
แสดงทาทางไมเคารพเจาของเพลงโจทยของตนเอง จนตองออกมาขอโทษจากการกระทําของตัวเอง
อยางเปนทางการ แตการที่ตอลไดขอโทษบิ๊ก ดีทูบีนั้น ผูวิจัยกลับมองวาแทจริงแลวเปนการขอโทษ
แฟนคลับของบิ๊กเสียมากกวา เพราะแฟนคลับมีความสําคัญตอเกมการแขงขันของเวทีเอเอฟ การขอ
โทษและสํานึกผิดอยางแทจริงที่ปรากฏออกมาจากใบหนาของเขากลับเปล่ียนวิกฤตใหเปนโอกาส
สําหรับเขาได เพราะเขากลับไดรับกําลังใจและการใหอภัยของผูชมจากขอความแสดงความคิดเห็นที่
มีตอเหตุการณที่ทําทาลอเลียนจนกระทั่งขอโทษดังตอไปนี้ 
ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอสถานการณลอเลียนอาการปวยของบ๊ิก ดีทูบี 
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“ตอลทําอะไรทําไมไมคิดกอน” 
“ตอลผิดหวังในตัวเธอ” 

“ใหอภัย แตความรูสึกไมเหมือนเดิม” 
“คนที่ถกูวาเปนเราจะรูสึกยงัไง” 

“ตอลผิดแลวยอมรับโหวตใหเลย 100 โหวต” 
“คนเราพูดอะไรไปก็ไมทันคิดอภัยให” 
“สี่ตีนยังรูพลาด นักปราชญยังรูพล้ัง”  

 
เหตุการณที่ 2 เหตุการณการตัดสนิใจเลือกเพื่อนเขาบานของนทั V1 

 ถึงแมวานัทเปนนักลาฝนที่ถูกส่ือความหมายในเร่ืองพฤติกรรมการแสดงออกที่ไมสมชาย 
รวมไปถึงความสัมพันธระหวางนัทและตอลแลว เขายังถูกส่ือความหมายในเร่ืองของความเปนคนเกง 
มีความคิดเปนเหตุเปนผลตามที่การสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากกลองและคําพูดของผูรวมรายการ
ทั้งหมดตองการจะชูประเด็นความหมายในเร่ืองนี้ใหโดดเดนข้ึน ดังกรณีที่นัทไดรับเลือกใหเปน
พระเอกของรายการที่ไดรับสิทธในการเลือกเพื่อนเขาบานไดในสัปดาหที่ 10 ความหมายที่ไดรับจาก
การเลือกผานรายการและคําเชยชมจากเทรนเนอรอยางครูเปดตองการสื่อความหมายในความเปน
คนดีที่มีความคิด แตความหมายดังกลาวที่สรางข้ึนมาเพื่อนัทกลับมีประเด็นที่แตกตางออกไปจากผู
รวมแสดงความคิดเห็นที่มีตอเหตุการณดังกลาว แนนอนวาการกระทําของนัทไมสามารถที่จะ
ตอบสนองความพึงพอใจใหกับผูชมทุกคนได จากการวิเคราะหของผูวิจัย การที่นัทไดรับสิทธิ์ในการ
เลือกเพื่อนเขาบานเปนเพียงละครฉากหนึ่งซึ่งถูกวางโครงเอาไวแลวที่ตองการจะส่ือวานัทเปน
พระเอก ดังนั้น การที่ทางรายการกําหนดเอาไวแลววาใหนัทเปนคนเลือกมันมีความสําคัญมากกวา
ความหมายวาเลือกใคร เพราะไมวาจะเลือกใครก็ตามก็ไมมีผลกับเกมการแขงขันอยูแลว อีกทั้งการ
ประเมินความนาจะเปนเบ้ืองตนที่วาในสัปดาหที่ 10 นัทไดรับคะแนนโหวตมากที่สุด ในสัปดาหตอไป
ก็ไมนาจะเปนผูที่ออกจากเกมการแขงขัน ดังนั้นหากไมคืนเกราะใหกับอาตอย นัทจะยิ่งถูกวิจารณ
อยางหนัก ซึ่งก็สะทอนออกมาใหเห็นจากขอความแสดงความคิดเห็นดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณการตัดสินใจเลือกเพื่อนเขาบาน 

 “สมแลวที่จบ Havard เกงทุกดาน/อาเมย” 
“นัทตัดสินใจไดถูกตองและสุดยอดจริงๆ” 

“สมแลวที่เรียนเกง เลือกดวยเหตุผล” 
“นัทฉลาดมากเลือกคนที่ FC นอย” 
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“ถาไมใช Harvard ทําไมไดนะเนี่ย” 
“เลือกไดเกงเลือกไดดี สมเปนนทั smart” 

“นัทเปนใครทาํไมมีสิทธิ์เลือก”  
“เปนฉันก็ยอมแลกเกราะเพราะกลัวดูไมดี” 

“นัทเลือกคนทีจ่ะไมมาทําลายตัวเอง” 
“นัทใหโอกาสคนไมไดฉลาดเลือก” 

“ตกลงจะวัดกนัที่ความดีหรือความสามารถ” 
“นัทไมผิดหรอกถูกวางเปนพระเอก” 

“เลือกใหตัวเองไดเปรียบฉลาดแกมโกง” 
“ผูชมควรไดสิทธิ์ในการเลือก ไมใชนทั” 

“มายนืใหนัทเลือกเหน็แลวอนาถแทนเด็ก” 
“เลือกใครไมสําคัญสําคัญทีใ่ครเปนผูเลือก” 

 
เหตุการณที่ 3 เหตุการณถอดเสื้อสีชมพูออกกลางเวทีของต๋ี V12 

ต๋ีเปนนักลาฝนที่ถูกส่ือความหมายในเร่ืองของพฤติกรรม ความประพฤติอยางมากมาย เนื่อง
จากต๋ีเปนนักลาฝนคนเดียวที่มีประเด็นใหถูกตําหนิหรืออบรมไดเกือบทุกสัปดาห การที่ต๋ีมีประเด็นให
วิพากษวิจารณอยูบอยๆ จากเทรนเนอรและครูใหญอยูเปนประจํา จึงทําใหผูชมรับรูและเขาใจ
ความหมายจากคําวิจารณมาโดยตลอด ซึ่งผูชมเองก็รวมแสดงความคิดเห็นตอพฤติกรรมของต๋ีดวย
เชนกัน อยางกรณีที่ต๋ีถอดเส้ือสีชมพูขณะที่โชวคอนเสิรตในสัปดาหที่ 6 รวมกับเพื่อนแสดงใหเห็นวาต๋ี
ยังแยกไมออกวาเคร่ืองแตงกายเปนเพียงองคประกอบในการโชวเทานั้น ทําใหความหมายของต๋ีถูก
สื่อออกมาวาเปนนักลาฝนที่เร่ืองมาก ไมยอมรับกับส่ิงที่ตนเองไมชอบ และในสัปดาหที่ 7 ที่ต๋ีออก
อาการเครียดกับเคร่ืองแตงกายที่จะตองใชข้ึนแสดงคอนเสิรตในเพลง Sex bomb ที่จะตองใสเส้ือ
เสริมกลามเนื้อ ประกอบโชว และยังทําผิดกฎของรายการขณะเดินไปข้ึนรถกลับบานโดยการทักทาย
เพื่อนฝูงซ่ึงเปนขอหามของรายการจนทําใหทีมงานที่คอยดูแลชี้หนาตอวาตอหนาผูชมและแฟนคลับ
ที่รอสงนักลาฝน ซึ่งทําใหต๋ีไดรับโทษกักบริเวณในวันจันทรของสัปดาหตอมา ผูชมสามารถเขาใจได
ถึงพฤติกรรมดังกลาวของต๋ีจึงรวมตอกย้ําในความผิดที่ต๋ีกระทําลงไปและขอความนี้ยังสะทอนใหเห็น
ตัวตนของต๋ีไดเชนกัน 
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ตัวอยางขอความแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณถอดเสื้อสีชมพูออกกลางเวที 
“นิสัยไมเคารพของต๋ีแกยาก” 

“อยาวาทมีงานเลยก็ต๋ีชอบผิดกฎ” 
“ทุกอาชีพตองมีวินยันะคุณต๋ี” 

“ไมเปนไรพี่เหนง ต๋ีผิดถือเปนครู” 
“ถาผิดเปนครูต๋ีคงเปนอธกิารแลว” 

“ถาต๋ีฟงคงไมเกิดเร่ืองทกุวีค” 
 

สําหรับการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมซ่ึงเปนหลังตัว
บทเกมโชว ที่มีตอเกมโชวจากการขึ้นคอนเสิรตของต๋ีนั้นส่ือความหมายไดถึง 2 นัยดวยกัน อยางแรก
คือธรรมชาติของต๋ีที่เขาสามารถนํามาใชกับการแสดงคอนเสิรตในทุกคร้ังของเขา ดวยธรรมชาติ
ของต๋ีทําใหผูชมรูสึกผอนคลายและเปนกันเอง แตในขณะเดียวกันดวยธรรมชาติของต๋ีท่ีไมวาจะรอง
เพลงแนวใดก็ตามเขาจะดึงกลับเขามาในแนวที่ตนเองถนัดจึงทําใหความหมายของกลายเปนวารอง
เพลงไดเพียงแนวเดียว ไมมีการปรับเปลี่ยนลักษณะการรองใหเหมาะสมกับแนวเพลงนั้นๆ ซึ่งโยงไป
ถึงพัฒนาการที่ต๋ีไมสามารถที่จะหลุดกรอบความถนัดของตนเองได จากการส่ือความหมายดวยการ
ส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารใหเขาใจถึงอุปนิสัยและพฤติกรรมของต๋ี ที่สะทอนออกมาจากโชวของเขา
โดยไมเห็นพัฒนาการในการเปล่ียนแปลงตนเอง จึงทําใหผูชมมีทัศนคติดานลบกับเขาอยูมาก ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาตัวบทเรียลลิต้ีโชวเบ้ืองหลัง เปนองคประกอบสําคัญในการแขงขันบนตัวบทเกมโชว 
 

5.4.3.3 วิพากษวิจารณเกมการแขงขันและการแสดงคอนเสิรต 
ตัวบทเกมโชวที่นักลาฝนจะตองผานการทดสอบตามโจทยเพลงในแตละสัปดาหนั้น ไมมีนัก

ลาฝนคนใดหนีพนการทดสอบนี้ได ความสามารถของนักลาฝนทุกคนจะเปนที่ประจักษแกสายตาย
ของผูชมทั้งคอนเสิรตฮอลล เกิดขอเปรียบเทียบและประเด็นวิจารณกันระหวางความสามารถ และ
พฤติกรรมของนักลาฝนที่ออกจากเกม และนักลาฝนที่ยังคงอยูตอในบาน เมื่อเกิดความรูสึกไมพึง
พอใจกับผลการตัดสินในแตละสัปดาห ขอความแสดงความคิดเห็นจะยิ่งมีความรุนแรงมากเม่ือนัก
ลาฝนที่ตนเชียรออกไปเร็วกวาที่คาดคิด แฟนคลับของนักลาฝนที่ออกไปกอนก็จะสงขอความเขามา
โจมตีนกัลาฝนที่ฝายตนคิดวาไมสมควรที่จะไดอยูตอ 
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ตัวอยางขอความวิพากษวิจารณเกมการแขงขันและการแสดงคอนเสิรต 
“ช ญ มีสทิธิ์ออกพอๆ กนัจงึจะยุติธรรม” 

“ต๋ียังตองปรับปรุงตัวอีกเยอะ” 
“นัทตอลดีใจมากที่ต๋ีออกใชไหม” 

“ทําไมเลือกเพลงนี้ใหต๋ีครับไมเขาใจ” 
“One Moment in Time V17 U R The Great” 

“โชวเหมือนเดิม แดนเซอรคนเดิมอีก” 
“ว ี17 เพลงสง ชุดสวยตลอด เด็กปนปะ” 

“ต๋ีรองไมดีจริง แตเพลงไมสง” 
“ความสามารถเทากนัอยูที่เพลงจะใหใครชนะ” 

“ใหเพลงสงทกุคนยกเวนต๋ี แปลกๆ เนอ” 
“จริงหรือทีว่า%ตามโหวต” 

“เอาแจคคืนมาผลโหวตมั่วนิม่” 
“แจคขยันมากแตพัฒนานอย” 

“ที่แจคออกโดนล็อกแนๆ” 
“แจคเปนเด็กดีแตเร่ืองรองยังไมดีพอ” 
“เสียงกร๊ีดล่ันฮอลลการันตีฝมือแพง” 

“ว3ี นี่แหละตัวปาเจงกวาตัวแม/อุ” ฯลฯ 
“ดูไปดูมามิวสิคก็เกง มีเสนหดี” 

“วีคนี้มวิแจงเกิดครับ” 
“มิวสิคว ี8 วีคนี้สุดยอด นายแนมาก” 

“นับแตวีคนี้ตองหนักลับมาพิจารณาวี 8 ใหมซะแลว” 
“มิวสิคเสียงเหมือนพีเ่บิรดนาสนับสนุน” 

 
5.4.3.4 วิพากษวิจารณความสัมพันธเร่ืองเพศ 

 ประเด็นในการสงขอความแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสัมพันธที่เดนชัดที่สุดเทาที่ผูวิจัย
เฝาสังเกตมาโดยตลอดคือเร่ืองความสัมพันธในเชิงชูสาว ซึ่งขอความแสดงความคิดเห็นสะทอนให
เห็นได 2 คูระหวางนัท V1 กับตอล V9 และพะแพง V3 กับต๋ี V12 จากความหมายในเร่ืองของ
ลักษณะนิสัย พฤติกรรม และบุคลิกภาพของนัทที่ถูกนําเสนอความหมายที่ไมสมกับชายชาตรี 
นําไปสูประเด็นความหมายในเร่ืองความสัมพันธในแบบชายรักชายระหวางนัท V1 และตอล V9 ที่ทั้ง
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คูถูกส่ือความหมายโดยการนําเสนอภาพที่ทั้ง 2 คนอยูดวยกันบอยคร้ังในมุมตางๆ ของบานเอเอฟ 
ซึ่งความถ่ีในการนําเสนอภาพที่ทั้งคูอยูดวยกันเปนการตอกยํ้าใหผูชมเขาใจความหมายในประเด็น
ดังกลาว การส่ือสารผานกลองจึงเปนการจุดชนวนใหเกิดการส่ือสารผานคําพูดของผูรวมรายการคน
อ่ืน และเชนเดียวกันนํามาสูการสื่อสารเก่ียวกับการส่ือสารจากผูชมที่สงขอความแสดงความเห็นมา
วิพากษวิจารณพฤติกรรมความสัมพันธของนัทและตอลอยางตอเนื่อง  
 

5.4.3.4.1 ความสัมพันธแบบชายรักชายระหวางนัท V1 และตอล V9 
ขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมในประเด็นความสัมพันธอยูในระนาบของความจริงเชิง

สมมุติ เพราะความหมายที่ผานกลองเปนความจริงที่อยูในส่ือโทรทัศน ซึ่งกลองเปนเคร่ืองมือในการ
สื่อความหมายของนักลาฝนแตละคนที่อยูในบานในภาวะที่เปนจริง ดังนั้นขอความแสดงความ
คิดเห็นที่สงเขามาวิพากษวิจารณความสัมพันธของนัทและตอลนั้นก็เปนขอความเชิงสมมุติที่อยูใน
สื่อโทรทัศนในการตอกย้ําและกระพือความหมายใหหนักแนนข้ึน ดังขอความแสดงความคิดเห็น
ตอไปนี้ 

 
ตัวอยางขอความวิพากษวิจารณความสัมพันธเร่ืองเพศระหวางนัท V1 และตอล V9 

“นัทตอลหลอ แตหญิงจับตองไมได” 
“ตอลนัทไมใชพี่นองแลว” 
“นัทชอบหยอกตอลจริง” 

“จริงหรอนทัตอลมีอะไรกัน” 
“นัทเปนคนดี แตแมตอลอยากอุมหลาน” 

“คูนัทตอลดูชดัเจนกวาคูต๋ีแพงอีก นารักรับได” 
“นัท+ตอลสวีทกนัจัง”  
“พี่นองนาเชื่อมาก” 

“เบ่ือมุขเนียนพี่นอง ช-ช ดูกนัไมออกรึ” 
 
  5.4.3.4.2 ความสัมพันธแบบชูสาวระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 
 สําหรับคูของพะแพง V3 และต๋ี V12นั้น เ ร่ิมจากความหมายในเร่ืองพฤติกรรมมาสู
ความหมายในเรื่องความสัมพันธที่กอตัวจากเพื่อนและดูเหมือนวาจะพัฒนาไปเปนความหมายใน
เชิงชูสาวที่พะแพงถูกส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารทั้งจากกลองและคําพูดทีจ่บัคู
ใหกับเธอและต๋ีใหมีความสัมพันธในระดับเพื่อนสนิทและความสนิทสนมดังกลาวแปรเปล่ียนมาเปน
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ความสัมพันธในอีกระดับหนึ่ง จากการที่ผูวิจัยไดติดตามดูรายการอยางใกลชิดนั้นความสัมพันธของ
พะแพงและต๋ีดูจะเปนคูขวัญของรายการที่สรางความสนุกสนานและมอบความสุขใหกับผูชมเปน
จํานวนมาก ซึ่งการส่ือสารจากภาพและคําพูดจาที่สื่อสารใหผูชมไดเห็นถึงความสัมพันธของพวกเขา
ยงัเปนผลสืบเนื่องตอมายังการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารผานขอความแสดง
ความคิดเห็นที่มีตอประเด็นความสัมพันธดังกลาว และเชนเดียวกัน มีคนรักก็ยอมมีคนไมรัก
เหมือนกับมีการส่ือสารก็ยอมมีความสัมพันธซึ่งเปนอีกหนาหนึ่งของการสื่อสาร ซึ่งการแสดงความ
คิดเห็นในเร่ืองดังกลาวเปนภาพสะทอนความรูสึกของผูชมที่มีตอความสัมพันธของทั้ง 2 คน 
เชนเดียวกับกรณีความสัมพันธของนัทและตอลที่เปนความจริงเชิงสมมุติผานการสื่อสารดวยกลอง 
เพื่อส่ือความหมายในการจับคูใหกับพะแพงและตี๋ เพราะฉะนั้น ขอความที่แสดงความคิดเห็นตอ
ความสัมพันธดังกลาวก็เปนขอความที่เปนความจริงเชิงสมมุติ ที่ผูชมยอมรับจากส่ือโทรทัศน ดัง
ขอความที่ปรากฏตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความวิพากษวจิารณความสัมพันธเร่ืองเพศระหวางพะแพง V3 และต๋ี V12 

“เจาหญิงวุนวายกับเจาชายเย็นชา” 
“มดข้ึนเต็มจอเลยเพลงต๋ีแพง” 

“ผีเนากับโลงผุคูกัน” 
“ซีร่ีสต๋ีแพงมาแรงคนติดกันทั่วบานทั่วเมือง” 

“พะแพงรองคูต๋ีวีคนี้ฮอลลแตก” 
“พะแพงเหมาะต๋ีคนอ่ืนไมใช” 

 
5.4.3.5 ตอบโตแฟนคลับฝายตรงขาม 

 ผูวิจัยยังพบลักษณะการแสดงความคิดเห็นในแบบตอบโตกันระหวางกลุมแฟนคลับ และ
แสดงการปกปองนักลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ ซึ่งลักษณะการตอบโตระหวางผูชมนั้นมีต้ังแตการโตตอบ
กันธรรมดาไปจนโตตอบกันข้ันรุนแรง โดยการตอบโตจากขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมนั้น ไม
สามารถพิสูจนไดวาผูสงขอความจริงแทนั้นคือใคร เนื่องจากวาแตละขอความไมไดระบุชื่อจริงไว 
ถึงแมวาผูสงขอความบางคนแสดงสถานะวาเปนแฟนคลับของนักลาฝนคนใดคนหน่ึงก็ตาม แตนั่นก็
ไมไดหมายความวาคือความจริง แฟนคลับฝายตรงขามอาจจะลงช่ือแอบอางวาเปนแฟนคลับนักลา
ฝนคนอ่ืนเพื่อกลาวหานักลาฝนที่ตนเองไมชอบ ซึ่งเปนการจุดประกายไฟระหวางผูชมของนักลาฝน
กลุมนั้นๆ ไดโดยที่ผูชมเองก็ไมทันไดตระหนัก  
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จะเห็นไดวาขอความแสดงความคิดเห็นระหวางผูชมดูเหมือนจะสรางสีสันใหรายการ
นาสนใจ เนื่องจากแฟนคลับตางก็เฝาดูวาจะมีใครมาวิพากษวิจารณนักลาฝนของตนเอง ฉะนั้น การ
วิพากษวิจารณผานทางขอความเปนการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารของผูชมอันคลุมเครือ และช้ีนํา
ใหแฟนคลับของแตละฝายตางแปลความหมายและคิดกันไปเองตางๆ นานา ในฐานะที่ผูวิจัยเองได
ลองสงขอความเขาไปวิจารณนักลาฝนบางคน ผูวิจัยพบวาขอความแสดงความคิดเห็นของผูวิจัยถูก
ปรับแตงออกไป อีกทั้ง จากการเฝาติดตามอานขอความแสดงความคิดเห็น มีแฟนคลับบางคน
รายงานวาขอความท่ีสงเขาไปเชียรนักลาฝนคนหนึ่งไมถูกนําเสนอผานโทรทัศน แตเมื่อทดลองสง
ขอความเชียรนักลาฝนอีกคนที่ตนเองไมไดเชียรกลับมีขอความปรากฏบนจอ จากประสบการณของ
ผูวิจัยในฐานะผูชม และการรายงานของแฟนคลับพิสูจนใหเขาใจไดวา ทีมงานอาจจะมีการกรอง
ขอความและเลือกมานําเสนอผานจอโทรทัศนซึ่งผูวิจัยคาดวาเปนความต้ังใจของทีมผูผลิตที่ตองการ
สื่อความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารของผูชมจากขอความแสดงความคิดเห็นของพวก
เขา หรือบางสวนอาจจะมาจากทีมผูผลิตเองที่สรางขอความใสรายปายสีอยางมีวาระซอนเรนเพื่อให
เกิดเปนประเด็นใหผูชมวิพากษวิจารณตอสูกันดวยขอความ เพราะยิ่งผูชมตอบโต และตอสูกันดวย
ขอความมากเทาไร รายไดของรายการก็จะไดมากข้ึนเทานั้น ซึ่งลักษณะขอความตอบโตกันระหวาง
ผูชมแสดงไวเปนตัวอยางดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความโตตอบผูชมฝายตรงขาม 

“นัทตอลก็แคพี่นองกนัคิดกนัมั่วซ่ัว” 
“fc โปงอยามายุงกับมวิ” 

“FC ต๋ีฝนลมๆ แลงๆ เปน Winner วีคนี้รอดหรอ” 
“แพงไมเสแสรง ไมแกลงบีบน้ําตาเหมือน...” 

“สงสารพะแพง ปวยยงัถกูมองแงลบ” 
“FC อ่ืนวาต๋ีไมรอดวีคนี้ ยอมหรอ” 

“แจคกับฝายไปไมกลับแลวต่ืนกันซะที” 
“สงความคิดถงึใหคนที่ออกไปแลวไมไดหรอ” 

“ปลาแยะจับกนิใหหมดFCโปง” 
“จะมาจับปลากินระวังกางติดคอนะ/ปลาราเดือด” 

“ถานองแจคโฆษณาเปบซี ่ก็จะกนิแตเปบซี่” 
“ถานองแจคโฆษณษแพนทีนก็จะใชแตแพนทีน” 

“ถานองแจคโฆษณาอาหารแมวละจะ” 
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“ก็จะซื้ออาหารแมวใหแมวกนิ” 
“แสนรูจังนะวาเศรษฐีซื้อบาน” 

 “เปนเด็กดีแตความสามารถไมถึงกท็ําใจกนับาง” 
“เลนเกมโหวตไมเปนเองประมาทโทษล็อค” 

“เลิกพูดถงึต๋ีแพงไดแลวนาเบ่ือ” 
“ไมชอบก็ไวในใจ รักใครก็แชทข้ึนมา” 

 
5.4.4 สรางประเด็นความหมาย 

เนื่องจากประสบการณในการรับรูและแปลความหมายจากภาพและคําพูดที่ปรากฏใน
รายการของผูชมแตละคนแตกตางกัน ดังนั้น ขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏตอเหตุการณหรือ
ตัวบทที่เกิดข้ึนจึงมีความแตกตางกันไปดวย ผูชมหลายคนอาจไมไดคิดอะไรกับตัวบทหนึ่ง ในขณะที่
ผูชมอีกกลุมคิดและจินตนาการตามและสรางประเด็นความหมายบางประการขึ้น แตทั้งนี้ทั้งนั้น การ
ที่จะสรางประเด็นความหมายอยางใดอยางหน ึ่งข้ึนมาสวนสําคัญอยูที่กลอง นอกจากกลองแลวผูชม
เองก็มีบทบาทสําคัญในการสรางประเด็นความหมายบางประการใหกับนักลาฝนไดเชนกัน ผูชมแต
ละคนอาจจะไมมีเวลาไดติดตามชมนักลาฝน หรือเหตุการณในบานตลอดเวลา ซึ่งเมื่อผูชมเกิดความ
สงสัยก็จะสงขอความเขามาสรางประเด็นความหมายในส่ิงที่ตนเองคิด โดยเฉพาะอยางยิ่งความ
สงสัยดังกลาวเก่ียวของกับพฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝนขณะที่อยูในบาน ซึ่งตัวแปรสําคัญ
คืออารมณความรูสึกชอบหรือไมชอบนักลาฝนคนนั้นๆ เม่ือเกิดความรูสึกไมชอบก็จะเห็นขอเสียของ
นักลาฝน และแสดงความคิดเห็นที่คิดวาเปนขอเสียออกมาเปนประเด็นวิพากษวิจารณตอไป  
 
 5.4.4.1 ความหมายเชิงชูสาว 
 เน้ือหาที่ผูชมไดรับจากการนําเสนอของรายการอาจจะเปนความจริงหรือไมเปนความจริงก็
ได ทั้งนี้ภาพและคําพูดตางๆ ที่ปรากฏในรายการเปนการโนมนําความเขาใจของผูชมใหเขาใจ
ความหมายตามที่ทีมงานผูผลิตพยายามเสนอ ซึ่งความเปนจริงอาจจะไมเปนไปตามที่ทีมงาน
นําเสนอก็เปนได เม่ือภาพเหตุการณปรากฏข้ึนหลายครั้ง ทําใหผูชมเกิดความเชื่อตอภาพที่เห็น และ
จะยิ่งเชื่อมากข้ึนจากคําพูดของผูรวมรายการที่พูดจาหยอกลอกันไปมาอยางสนุกสนาน จึงทําใหผูชม
เร่ิมเกิดขอสงสัยและสรางประเด็นตอกย้ําความเขาใจของตนเองตามภาพที่เห็นหรือคําพูดที่ไดยิน ดัง
ขอความตอไปนี้ 
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ตัวอยางขอความสรางประเด็นความหมายเชิงชูสาว 
“แพงรองเพลงใหต๋ีทั้งน้าํตา” 

“สงสารแพงจังไมมีต๋ีคอยดูแล” 
“ดูนัทหนนุตักโปงก็รูวาดวยรักและผูกพนั” 
“แพงพูดถึงต๋ีทุกวนัเหมือนยังอยู สงสาร” 

“เห็นนทัตอลอยูใกลๆ กนันารักมาก” 
“เปนเพื่อนกันไปกอน เรียนจบแลวคอยวากันนะต๋ีแพง” 

“โปงไมชอบมวิ she ชอบ nat” 
“คูนัทโปงก็รูวารักกนัมากอยางจริงใจ” 

“พี่นทัดูแลตัว+หัวใจตอลดวย” 
“ใจต๋ีแพงคิดกนัยงัไงแตตองพูดไปเพื่อนสนิท” 

 
 5.4.4.2 ความหมายใหเกิดพฤติกรรมการโหวต 
 การสงขอความของผูชมเพื่อสรางประเด็นความหมายอีกลักษณะหนึ่งคือสรางประเด็นให
เกิดพฤติกรรมดึงผูชมคนอ่ืนใหเขามามีสวนรวมกับรายการ เนื่องจากการสรางประเด็นในการโหวต ผู
ที่สงขอความก็ไมรูวาเหตุการณในอนาคตจะเปนอยางไร เชน การสงขอความเขามาบอกวานักลาฝน
คนใดคนหนึ่งมีคะแนนนอยที่สุดกอนข้ึนแสดงคอนเสิรต แตแทจริงแลวไมมีใครทราบไดวาผลโหวต
ของนักลาฝนแตละคนกอนข้ึนแสดงคอนเสิรตเปนอยางไร ซึ่งขอความลักษณะน้ีไมใชการคาดคะเน
เหตุการณที่จะเกิดข้ึน หากแตมีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนใหผูชมมีพฤติกรรมโหวตนักลาฝนของตนเอง 
ดังขอความตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความสรางประเด็นความหมายเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการโหวต 

“วีคนี้แฟนคลับพะแพงรองไหแน” 
“วีคแลวเจาชายออก วีคนี้เจาหญิงออก” 

“วีคแลวรองไหเจาชาย วีคนี้รองไหเจาหญิง” 
“นัทคะแนนนอยที่สุด/วงใน” 

“วีคนี้ถาไมมี surprise คนรักแพงรองไหแน” 
 
 5.4.4.3 การคาดคะเนเหตุการณเดน 
 ลักษณะขอความคาดคะเนก็เปนการส่ือสารอีกลักษณะหน่ึงที่ผูชมไมรูวาจะมีเหตุการณอะไร
เกิดข้ึน เพียงแตเปนการคาดเดาเหตุการณวารายการอาจจะมีโครงเร่ืองที่เตรียมไวเพื่อสรางความ
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ต่ืนเตนใหกับผูชม เชน การสงขอความเขามาวาอาจจะมีการนํานักลาฝนกลับเขามาในรายการอีก
คร้ังดวยวิธีการอยางใดอยางหนึ่ง หรืออาจจะมีเหตุการณที่สรางความประหลาดใจใหกับนักลาฝน
และผูชมรายการที่เฝาติดตามรายการอยางใจจดใจจอ ซึ่งขอความคาดคะเนมีเปาหมายเพื่อใหผูชม
สนใจวาจะมีเหตุการณสําคัญอะไรที่รายการไดเตรียมไว เพื่อดึงความสนใจของผูชมใหเขามามีสวน
รวมกับรายการ ดังตัวอยางที่ปรากฏตอไปนี้  
 
ตัวอยางขอความสรางประเด็นความหมายคาดคะเนวาจะมีเหตุการณพิเศษ 

“เสารนี้เด็ก 7 คนข้ึนเวที” 
“คอนวีคนีทุ้กคนตอง random รอง karaoke จิงปะ” 

“วีคนี้ไมมีคนออกแตจะมคีนเขา 7 คน” 
“W นี้รองคนละ 1 พ. มีเซอรไพรซแน” 

“ขอมีโหวตกลับจะ V18 เต็มที่” 
“อาทิตยนี้อาจ vote back เอาต๋ีกลับมากัน” 

“got only 1 song, vote back sure” 
“เสารนีทุ้ก v ที่ออกนาจะไดข้ึน cc” 

 
5.4.5 การขอรองทางผูผลิตรายการ 
 สําหรับขอความลักษณะสุดทายนี้ เปนขอความขอรองเพื่อใหเกิดความเปลี่ยนแปลง
บางอยาง หรือแจงความตองการจากผูชมใหทีมงานไดรับทราบและสนองความตองการของผูชม การ
ขอรองเปนการส่ือสารแบบยอนกลับที่ผูชมและผูผลิตรายการสามารถรับรูความตองการของผูชมได 
แตทั้งนี้ผูผลิตจะเลือกที่จะทําตามหรือไมนั้นข้ึนอยูกับดุลพินิจของทีมผูผลิตดวย ลักษณะขอความ
แบบนี้มีสวนสําคัญในการกําหนดตัวบทท่ีปรากฏบนจอโทรทัศนไดวิธีการหนึ่ง เนื่องจากทีมงานมี
ความประสงคที่จะตอบสนองความตองการของผูชมเปนสําคัญ ฉะนั้น การที่มีขอความขอรองทีมงาน
เขามาวาตองการเห็นภาพนักลาฝนคนใดก็ตามทําใหเขาใจวานักลาฝนผูนั้นไดรับความนิยมมากเปน
พิเศษ  

อีกทั้ง ทางทีมงานเองยอมประเมินสถานการณเบ้ืองตนอยูแลววาผูชมตองการเห็นอะไร เชน 
การที่ผูชมสงขอความเขามาในรายการวาตองการเห็นภาพของพะแพง V3 และต๋ี V12 อยูดวยกัน 
ดังนั้น ทางทีมงานจึงตอบสนองความตองการของผูชมดวยการมุงจับภาพทั้งคูขณะที่อยูดวยกัน ยิ่ง
ไปกวานั้น ทางทีมงานยังกําหนดความหมายเพื่อตอกย้ําความตองการของผูชมเชนกัน เห็นไดจาก
การที่ทีมงานกําหนดใหต๋ีและพะแพงตองทํางานรวมกันในเพลงคู Perhaps Love ในสัปดาหที่ 7 ซึ่ง
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เปนการส่ือสารที่ตอบสนองความตองการของผูชมไดเปนอยางดี เพราะการที่กําหนดโจทยเพลงและ
การจับคูแบบนั้น ทั้งคูยอมหลีกเล่ียงไมไดที่อยูดวยกัน ทํางานดวยกัน ซอมเพลงรวมกัน ความถี่ของ
ภาพที่ออกมาจึงทําใหผูชมเกิดความพึงพอใจ  และจินตนาการตอยอดออกไปในเร่ืองของ
ความสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยจะจําแนกลักษณะขอความขอรองทีมงานดังตอไปนี้ 
 
 5.4.5.1 ขอรองเร่ืองการจัดภาพ 
 ผูชมสงขอความเขามาขอรองเพื่อส่ือสารกับผูผลิตรายการใหจัดภาพที่ตนเองตองการเห็นนัก
ลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบ เพื่อตอบสนองความพึงพอใจสวนตัว ซึ่งขอความขอรองใหจัดภาพนี้มีผลตอ
การรับรูใหกับผูชมคนอ่ืนดวย เชน การขอรองใหจัดภาพคูของนักลาฝนสามารถส่ือสารและสราง
ความหมายในเร่ืองความสัมพันธได เปนตน ซึ่งการส่ือสารระหวางผูผลิตและผูชมเปนลักษณะ
ชวยกันกระตุนความหมายบางอยางใหเกิดข้ึนได และเมื่อความหมายนั้นเกิดข้ึนแลวก็จะสรางความ
เช่ือใหผูชมเชื่อในส่ิงที่เห็นท้ังๆ ที่ความเปนจริงอาจจะไมเปนอยางนั้นก็ได ซึ่งผูวิจัยจะขอยกตัวอยาง
ขอความขอรองเร่ืองการจัดภาพดังตอไปนี้ 
 
ตัวอยางขอความขอรองเร่ืองการจัดภาพ 

“ขอดูนัทตอลหนอยคะ” 
“ขอโปง+นัทเพลงคูอีก/(avatar ครูกานต)” 

“ขอดูเวลาต๋ีซอมกับแพงนารักดี” 
“ต๋ีแพงนารักมากกลองจับนานๆ” 

“ขอดูคูต๋ีแพงเยอะๆ” 
“ขอดูนัทกับตอลบางคะ ไดโปรด” 

“ขอดูแจคพัฒนาการจากมัธยมสูปริญญาผานจอ” 
“ดึกๆ ถายนทัตอลกอนเขานอนอีกนะคะ” 

 
 5.4.5.2 ขอรองใหเปลี่ยนกติกาหรือโหวตกลับ 
 ลักษณะขอความขอรองเปนขอความที่ดูเหมือนวาจะบอกทีมงานใหดําเนินการตามคําขอ
เหลานั้น หากแตการขอนั้นผูวิจัยพิจารณาวาเปนเพียงการแสดงอารมณความรูสึกที่ตองการเห็นนัก
ลาฝนที่ตนเองรักอยูภายในบานเทานั้น ซึ่งแทจริงแลวไมไดเปนความตองการใหเปนอยางนั้นก็ได 
อาจเพียงเพ่ือระบายอารมณความตองการของตนเอง ซึ่งขอความลักษณะนี้จะปรากฏทุกสัปดาห 
หรือปรากฏข้ึนซ้ําไปซํ้ามาโดยเฉพาะหลังจากที่นักลาฝนที่ตนเองช่ืนชอบเปนผูออกจากรายการไป 
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ตัวอยางขอความขอรองใหเปลี่ยนกติกาหรือโหวตกลับ 
“ขอใหมี vote กลับจะได v 18 เต็มที่” 

“TRUE จาขอ 7 คนออดิชั่นเขาบานนะ” 
“ขอต๋ีเขาบานรองเพลงคูแพงอีก ไมเอาคา vote” 

“ขอต๋ีแพงรองเพลงคูกนัอีกนะ” 
“ใหฝายข้ึนเซอรไพรซเพลงตอลเสารนี้นะคะ” 

 
อยางไรก็ตาม ผูวิจัยมองวาการส่ือความหมายใหกับนักลาฝนผานขอความแสดงความ

คิดเห็น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะทําใหรายการสนุกสนานและเพิ่มสีสันในการชมรายการ ซึ่ง
ขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏในรายการนอกจากจะปรากฏเพ่ือใหกําลังใจ วิจารณลาฝนแต
ละคนแลว ขอความแสดงความคิดเห็นยังปรากฏตามเหตุการณที่เกิดข้ึนในบานดวย ซึ่งเนื้อหาที่
เกิดข้ึนจึงเปนเสนหของรายการที่ดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการเพราะเหตุการณเหลานัน้มี
ผลกระทบตอการรับรูของผูชม และนําไปสูปฏิกริยาตอบสนองตอเหตุการณนั้น  

 
สําหรับขอความที่สงเขามาในรายการเปนปฏิกิริยาตอบสนองของผูชมที่มีความคิดเห็นและ

รูสึกตอเหตุการณที่เกิดข้ึนภายในบาน โดยเฉพาะอยางยิ่งการวิจารณบุคลิกและพฤติกรรมสวนตัว
ของนักลาฝนแตละคน ตลอดจนเหตุการณพิเศษอ่ืนที่เกิดข้ึนโดยต้ังใจหรือมิไดต้ังใจจากทีมงาน
ผูผลิต และหมายรวมถึงความคิดเห็นที่มีตอการแสดงคอนเสิรตประจําสัปดาห นอกจากนี้ผูชมยังเปน
ผูสรางประเด็นความหมายและขอรองทีมงานเพื่อใหทีมงานนําเสนอภาพเพื่อตอบสนองความพึง
พอใจของพวกเขาเองดวย โดยท่ีนักลาฝนไมมีโอกาสไดรับรูกระแสจากภายนอก แตทีมงานผูผลิต
ไดรับรูกระแสเหลานั้นตลอดเวลา ซึ่งการที่จะนําเสนอหรือจับภาพนักลาฝนคนใดมากเปนพิเศษสวน
หนึ่งข้ึนอยูกับกลุมผูชมและแฟนคลับ ดังที่โปรดิวเซอรรายการไดใหขอมูลจากการสัมภาษณวา “เรา
จะเอากระแส จะเอาความสนใจของคนดู แตถามวาขอความที่ข้ึนมาเนี่ยเราจะทําตามไหม อันนี้ก็
ข้ึนอยูกับวาคนดูอยากดู คนดูเรียกรอง เราก็อาจจะทําก็ไดหรือไมทําก็ได” จากคําสัมภาษณของ
โปรดิวเซอรรายการเอเอฟ 4 จึงทําใหผูวิจัยมั่นใจมากข้ึนวา ความบอยคร้ังและมากนอยในการจับ
ภาพนักลาฝนแตละคนมาจากผูชมเปนสําคัญ อยางกรณีของพะแพงและต๋ีที่ผูชมสรางความหมาย
ใหกับพวกเขาในเร่ืองความรัก ก็เปนสาเหตุที่กลองนําเสนอภาพของเขา 2 คนมากข้ึน ทั้งนี้เพื่อ
สนองตอบความตองการของผูชม เพราะเปนส่ิงที่ผูชมอยากรูอยากเห็นอยากไดยินเพื่อสรางความสุข
ใหกับตนเอง 
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สรุป 
 
 การสื่อความหมายผานขอความแสดงความคิดเห็นเปนวิธีการสื่อสารอยางหนึ่งที่ชวยใหผูชม
เขาใจความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน โดยขอความแสดงความคิดเห็นที่ปรากฏนั้น คือ ตัวบทที่อธิบาย
หรือบรรยายถึงตัวบทที่ปรากฏผานจอโทรทัศน ซึ่งอาจจะปรากฏขึ้นหลังจากเกิดเหตุการณนั้นทันที 
หรืออาจจะปรากฏในภายหลังก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเงื่อนไขของเวลาในการนําเสนอขอความแสดงความ
คิดเห็น เนื่องจาก เวลาในการนําขอความออกมานําเสนอนั้นมีกําหนดเวลาชัดเจนในแตละวัน 
เพราะฉะนั้น ขอความที่ปรากฎออกมาอาจจะตรงหรือไมตรงตามภาพเหตุการณที่เกิดข้ึนก็เปนได 
อยางไรก็ตาม ลักษณะขอความที่ปรากฏจะเปนขอความเวียน ผูชมสามารถเห็นขอความเดิมซํ้าไปมา
ในแตละชวงได 
 
 ลักษณะของขอความแสดงความเห็นมีหลากหลายอารมณดวยกนั เชน ขอความใหกําลังใจ 
ขอความรายงานสถานการณ ขอความวิพากษวิจารณ ขอความคาดเดาสถานการณ และขอความ
ขอรองทีมงาน โดยที่ขอความทั้งหมดนั้นถือไดวาเปนการส่ือสารจากปฏิกริยาที่มาจากการรับขอมูล
เนื้อหาผานภาพ คําพูด และความสัมพันธที่ปรากฏออกมาผานจอโทรทัศน ซึ่งขอความแสดงความ
คิดเห็นอาจเปนการส่ือสารระหวางผูชมกับผูชม ทําใหแตละฝายรับรูและเขาใจความหมายของนักลา
ฝน หรืออยางนอยก็ทําใหผูชมที่อาจจะไมไดคิดในมุมมองความหมายเหลานั้นไดคิดตามและเฝา
ติดตามเหตุการณเพื่อพิสูจนความจริงตามที่ผูชมคนอ่ืนเขาใจ Jermyn (2004) กลาววาเนื้อหาของ
รายการเรียลลิต้ีทีวีมีสวนเกี่ยวของกับการกระตุนเราอารมณความต่ืนเตน และพฤติกรรมการแอบ
มองเร่ืองราวของผูอ่ืนใหกับผูชม รวมทั้ง ความไมชัดเจนระหวางความจริงและบันเทิงคดียังดึงดูด
ผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการ ดังนั้น ผูชมจึงมีสวนเปนผูกําหนดความหมายผานจอโทรทัศนให
ผูชมคนอ่ืนไดเขาใจไดแตกตางกันข้ึนอยูกับมุมมองของแตละคน ทําใหความหมายของนักลาฝนจาก
ความเขาใจของผูชมแตกตางกันไปดวย  
 
 นอกจากนี้ ขอความยังเปนชองทางใหผูชมมีโอกาสติดตอกับทีมงานซึ่งชวยใหทีมงานเขาใจ
กระแสการรับรูของผูชม และงายตอการวางโครงเร่ืองหรือกําหนดความหมายใหกับนักลาฝนตอไปได
งายข้ึน ขอความที่อธิบายหรือบรรยายตัวบทของภาพและเสียงสอดคลองกับแนวคิดของ Kinser 
(1990) วาเปนการอธิบายตัวบทดวยการวิเคราะหดานความหมายและภาษาศาสตร โดยมีพื้นฐาน
มาจากบริบทเดิม และความเห็นสวนตัวของผูชมในการสอดใสความหมายลงไปในตัวบทน้ัน เพราะ
ผูชมรับรูและเขาใจความหมายผานภาพและเสียงที่ทีมงานตองการนําเสนอ กอปรกับการแปล
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ความหมายตามที่ตนเองเขาใจและสงกลับไปสูพื้นที่สาธารณะบนจอโทรทัศน แตส่ิงที่ผูวิจัยพบ
เพิ่มเติมคือความถี่ของขอความที่มีความหมายเดิม เชน ขอความพรํ่าพรรณาถึงนักลาฝนที่ออกไป
แลว ขอความช่ืนชมอยางออกนอกหนาที่มากจนเกินไป หรือขอความที่มุงดาทอวิพากษวิจารณอยาง
ดุเดือดจะนําไปสูการตอบโตกันระหวางผูชม ดังนั้น ขอความแสดงความคิดเห็นสงผลตอการส่ือ
ความหมายทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ  
 
 ยิ่งไปกวานั้น ผูวิจัยพบวาขอความที่ปรากฏไดตรงตามเวลาของเหตุการณที่เกิดข้ึนจะยิ่ง
เสริมความหมายของนักลาฝนหรือเหตุการณใหชัดเจน และมีผลกระทบตออารมณ ความรูสึกของ
ผูชมไดมากข้ึนเปนทวีคูณ และในขณะเดียวกัน เมื่อไมมีเหตุการณที่นาสนใจในบาน ขอความแสดง
ความคิดเห็นยังเปนวิธีการหนึ่งที่เรียกความสนใจใหกับผูชมใหจดจออยูกับรายการได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งขอความตอวานักลาฝนที่มิอาจจะทราบไดวาใครเปนผูสงขอความที่แทจริง อาจจะเปนผูชม
เองหรือทีมงานที่ตองการจะสรางประเด็นใหกับผูชมวิวาทกันดวยขอความก็เปนได ซึ่งวิธีการดังกลาว
ถือเป ็นสีสันของรายการไดอยางดียิ่ง ทําใหผูชมติดตามรายการอยางตอเนื่อง เพราะเมื่อเหตุการณใน
บานไมนาสนใจ แตขอความที่สงเขามานาสนใจและนาติดตามก็ทําใหผูชมรูสึกสนุกกับการตอบโต
นั้นไดเชนกัน 
  
 อยางไรก็ตาม ผูวิจัยพบวาวิธีการการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารที่ปรากฏในรายการโทรทัศน
ทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 มีดวยกัน 4 ลักษณะ ไดแก การสื่อสารผานกลอง การสื่อสาร
ผานคําพูด การสื่อสารจากความสัมพันธ และการส่ือสารผานขอความแสดงความคิดเห็น ซึ่งแตละ
ลักษณะตามที่ไดวิเคราะหใหเห็นในแตสวนนั้นมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวของการสื่อสารที่ไมสามารถ
แยกขาดจากกันไดอยางเด็ดขาดเพราะเน่ืองจากลักษณะพิเศษของการสื่อสารแตละวิธีการตามที่ได
วิเคราะหมาน้ันมีเสนหทําใหผูชมหลงใหล และติดตามรายการอยางตอเนื่อง เพราะวิธีการทั้ง 4 
ลักษณะเสริมการส่ือสารใหผูชมเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อสรางความสนใจและชี้นํา
เหตุการณและความหมายบางประการใหผูชมเกิดความรูสึกอยากรูวาเหตุการณจะเปนอยางไรตอไป 
ปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนจะถูกคล่ีคลายไปอยางไร ซึ่งรายการใชเทคนิควิธีทั้ง 4 ประการในการตรึงผูชม
ใหเกาะติดกับรายการและสงผลใหผลิตรายการไดมาถึง 4 ฤดูกาล 



 
 

 

บทที่ 6 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
6.1 สรุปผลการวิจยั 
 รายการเอเอฟ 4 เปนรายการที่มีการผสมผสานระหวางเรียลลิต้ีโชวและการประกวดรอง
เพลง ที่ผูวิจัยตองการศึกษา “การส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการ
โทรทัศนทรู อะคาเดมี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4” จากขอสันนิษฐานการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารใน
รายการเอเอฟ 4 ผูวิจัยพบวาความหมายของนักลาฝนแตละคนมาจากวิธีการส่ือสารเกี่ยวกับการ
ส่ือสาร (Metacommunication) 4 วิธีการที่ปรากฏในสภาวะการสื่อสารที่เปนจริงของส่ือโทรทัศนใน
รายการเอเอฟ 4 คือ (1) วิธีการสื่อสารผานกลอง (2) วิธีการสื่อสารผานคําพูด (3) วิธีการสื่อสารจาก
ความสัมพันธของนักลาฝน และ (4) วิธีการสื่อสารผานขอความแสดงความคิดเห็น 

 
การสื่อสารผานกลองเปนวิธีการสําคัญสําหรับรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีโชวเพื่ออธิบายถึง

ภาพลักษณรายการผานองคประกอบทางดานวัตถุ เชน ส่ิงปลูกสราง เฟอรนิเจอร อุปกรณ 
เคร่ืองหมายการคา และผลิตภัณฑ รวมถึงการส่ือสารเก่ียวกับบุคลิกลักษณะของผูเขาแขงขันแตละ
คนที่มีความแตกตางกัน โดยบุคลิกลักษณะที่แตกตางกันนั้นถูกนํามาอธิบายและบอกเลาผานกลอง
เพื่อส่ือความหมายใหผูชมเขาใจเนื้อหาของรายการและตัวตนของนักลาฝนไดอยางมากมาย  

 
จากการวิเคราะหขอมูล ภาพวัตถุที่กลองนําเสนอนั้นมีความหมายที่ซอนเรนอยูภายในวัตถุ

นั้น ไดแก (1) ภาพที่อยูอาศัยและเฟอรนิเจอรตกแตงบาน เปนการส่ือสารเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่หรูหรา โอ
อา สุขสบาย (2) ภาพโลโกและผลิตภัณฑจากผูสนับสนุนรายการเปนการส่ือสารเกี่ยวกับเคร่ืองหมาย
การคา ตอกยํ้าตราสินคาของตนเองใหเปนที่จดจํา ซึ่งในบางครั้งภาพโลโกจะปรากฏเพียงอยางเดียว
หรืออาจปรากฏพรอมกับผลิตภัณฑ เชน โลโกและผลิตภัณฑประเภทอาหารและเคร่ืองด่ืมจะปรากฏ
ในหองอาหาร เปนตน โดยมีนักลาฝนเปนผูนําเสนอผลิตภัณฑเหลานั้น และ (3) ภาพเคร่ืองแตงกาย
ของนักลาฝนที่ผูชมไดเห็นถูกส่ือสารอยางมีนัยสําคัญมากที่สุด เนื่องจากเปนการสรางความรูสึก
เกี่ยวกับภาพลักษณของนักลาฝนคนนั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเครื่องแตงกายที่ใชประกอบการแสดงที่
ถูกส่ือสารเพื่อใหเกิดความหมายในเชิงเปรียบเทียบระหวางนักลาฝนอยางชัดเจน และนําไปสูการ
สรางประเด็นปญหาจนเกิดเปนขอวิพากษวิจารณมากกวาวัตถุประเภทอ่ืน ซึ่งกลองสามารถอธิบาย
ความหมายเกี่ยวกับภาพวัตถุไดโดยสมบูรณในตัวของมันเอง 
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นอกจากกลองจะส่ือความหมายเกี่ยวกับวัตถุในรายการแลว วิธีการส่ือสารผานกลองยัง
อธิบายและเลาเร่ืองราวทั้งหมดภายในบานเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ สีหนาทาทาง ความประพฤติ 
กิจกรรมภายในบาน และกิจวัตรประจําวันของนักลาฝน เพื่อสรางการรับรูถึงอุปสรรค ปญหา หรือ
ความกดดันของนักลาฝนแตละคน การส่ือความหมายลักษณะนี้จะชวยสรางความเขาใจใหกับผูชม
เกี่ยวกับตัวตนของนักล าฝนไดมากข้ึน โดยกลองจะถูกใชเปนเคร่ืองมือเพื่อ (1) การสื่อความหมาย
ผานกลองอยางจงใจของทีมงานผูผลิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองของพฤติกรรมความประพฤติ ซึ่ง
เปนความต้ังใจของทีมงานผูผลิตเพื่อสรางการรับรูความหมายใหกับผูชมตามที่รายการตองการ
นําเสนอทั้งส้ิน ผานการนําเสนอภาพที่ซ้ําไปซ้ํามา ความถี่ในการนําเสนอภาพ การลําดับภาพ และ
ระยะเวลาในการจับภาพที่ทําใหผูชมเขาใจความหมายตามที่รายการตองการไดเปนอยางดี และ (2) 
การสื่อความหมายผานกลองอยางไมจงใจที่จะใหเกิดความหมายของทีมงานผูผลิต ที่กลองบังเอิญ
จับภาพในขณะนั้นอยู แลวปรากฏเหตุการณหรือสถานการณบางอยางข้ึนโดยมิไดคาดคิดมากอน 
เนื่องจากรายการมีบทแบบเปดกวางที่อยูนอกเหนือการควบคุมของทีมผูผลิตรายการ จึงเปนความ
จริงจากความผิดพลาดบางประการที่มาจากนักลาฝนเอง เชน เผลอพูดหรือแสดงพฤติกรรม
บางอยางที่ไมเหมาะสมขณะออกอากาศ และภาพหรือคําพูดเหลานั้นนําไปสูประเด็นวิพากษวิจารณ
ที่ทางรายการสามารถเปล่ียนขอผิดพลาดนั้น ไปสรางหรือกําหนดสถานการณใหมเพื่อเปนประโยชน
ตอรายการ อยางไรก็ตาม ไมวาภาพเหลานั้นจะถูกส่ือสารอยางจงใจหรือไมจงใจก็ตามลวนสราง
ความสนใจดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับรายการไดมาก เนื่องจาก ภาพเหลานั้นเราอารมณ
ความรูสึกของผูชม ซึ่งภาพเหตุการณที่เกิดอยางจงใจและไมจงใจถูกนํามาเรียงรอยเขาดวยกันอยาง
แยกไมออก เพราะภาพที่เกิดจากความบังเอิญชวยใหทีมงานกําหนดเร่ืองราวใหมจากเหตุการณ
เหลานั้นเพื่อดึงผูชมเขามามีสวนรวมอยางมีประสิทธิภาพ  

 
 การสื่อสารผานกลองเปนองคประกอบที่ผูวิจัยใหความสําคัญเปนอันดับแรก ที่เขาไปรวมอยู
แทบจะทุกเหตุการณที่เกิดข้ึนในรายการ การส่ือสารที่ปรากฏในรายการทั้งหมดพบวาอยูภายใตการ
กําหนดและจัดการโดยทีมงานผูผลิต อาจเรียกไดวาเปนการควบคุมการดําเนินเร่ืองผานกลอง เพราะ
การสรางความหมายใหกับนักลาฝนนั้นผูวิจัยเห็นวามาจากทีมงานผูผลิตรายการไดวางแนวทางใน
การนําเสนอเอาไวแลว โดยเบ้ืองตนการส่ือความหมายผานภาพนั้นมีวัตถุประสงคเพื่อใหผูชมไดเห็น
บุคลิก ทาทาง พฤติกรรมจนเกิดความเขาใจตนตนของนักลาฝน ซึ่งความแตกตางของแตละคนจาก
ภาพที่ไดเหน็จะนําไปสูความความหมายตางๆ มากมาย 
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ภาพจากกลองทุกตัวที่ปรากฏในหองควบคุมการผลิตนั้น เปนส่ิงที่เขาใจไดวาทีมผูกํากับ
ภาพสามารถเลือกตัดภาพหรือสลับภาพไปมาอันข้ึนอยูกับการกระทํา หรือเหตุการณที่เกิดข้ึน ณ 
ขณะนั้น ไมหองใดก็หองหนึ่ง โดยมีผูกํากับภาพเปนผูควบคุมการนําเสนอภาพเหตุการณหรือการ
กระทําของนักลาฝนอยู เพื่อใหเห็นการส่ือสารระหวางผูรวมรายการ ตลอดจนกิจกรรมที่ออกแบบมา
เพื่อดึงความเปนตัวตน ขอมูลสวนตัว และขอมูลเกี่ยวกับประวัติของนักลาฝนแตละคนออกมา 
Mehrabian (1939) กลาววาการส่ือสารไมไดถายทอดเน้ือหาออกมาเพียงอยางเดียวเทานั้น แต
คําพูดหรือขอความที่ถายทอดออกมาจะสงสัญญาณบางประการที่บงชี้ถึงวิธีการที่ผูรับสารจะแปล
ความหมายเนื้อหานั้นออกมาอยางไรดวย เพราะภาษาพูดไมเพียงพอสําหรับการแสดงอารมณ
ความรูสึก เกี่ยวกับความต้ังใจและสภาพอารมณใหชัดเจน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชการ
แสดงออกทางอวัจนภาษา เพราะส่ิงที่ถูกแสดงออกมานอกเหนือจากคําพูดนั้นสามารถถูกสังเกตได
จากทาทางการแสดงออกหรือสัญญาณบางอยางในตัวของมันเองโดยไมจําเปนที่จะตองเรียนรู ซึ่ง
ความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนทั้งหมดนั้นถูกจัดใหเปนไปตามที่ทีมผูผลิตรายการตองการมาก
พอสมควร อีกทั้ง ลักษณะของฉากที่ปรากฏในรายการลวนแลวแตมาจากผูกํากับเปนผูที่เลือกมา
นําเสนอ เพราะทีมงานสามารถคาดเดาความเขาใจของผูชมไดวาความหมายจากภาพและมุมกลอง
ลักษณะใดที่ดึงดูดความสนใจของผูชม หรือส่ือออกมาแลวผูชมจะเขาใจตามที่ทีมงานตองการ จาก
การจับภาพเพื่อส่ือความหมายดังกลาว โดยที่นักลาฝนในบานอาจจะไมรูตัว ในขณะที่ผูชมก็อาจจะ
ไมทันไดตระหนักวาพวกเขาไดเห็นในส่ิงที่ผูกํากับตองการใหเห็น  

 
วิธีการของทีมผูผลิตในการส่ือความหมายผานกลองจะทําโดยการจับภาพเพื่อมุงใหเกิด

ประเด็นเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งดวย (1) วิธีการจัดลําดับภาพ เนื่องจากการลําดับภาพมีผล
สําคัญตอการรับรูของผูชม ทีมผูผลิตจะใชเทคนิควิธีนี้ในการสื่อความหมายเพื่อมุงใหเกิดการ
เปรียบเทียบความหมายจากภาพที่ถูกนําเสนอ  (2) ความถี่ในการนําเสนอภาพพฤติกรรมบางอยาง 
มีผลตอการรับรูของผูชมในการสรางความเชื่อจากภาพที่ถูกนําเสนอดวยความถี่ เม่ือผูชมไดเห็นภาพ
พฤติกรรมเดิมของนักลาฝนคนเดิมก็จะเกิดเปนความเชื่อในพฤติกรรมที่ไดเห็น ซึ่งเปนการตอกยํ้า
ความเชื่อของผูชมใหมีน้ําหนักมากยิ่งข้ึน (3) ระยะเวลาในการจับภาพ มีผลตอการรับรูของผูชมไมยิ่ง
หยอนไปกวาลําดับของภาพและความถ่ีในการจับภาพพฤติกรรม เพราะระยะเวลาที่จับภาพที่หยุดนิ่ง
อยูกับที่โดยไมมีการเคลื่อนไหวสามารถสรางความรูสึกเบ่ือหนายกับพฤติกรรมของนักลาฝนคนนั้นๆ 
ได และ (4) ขนาดของภาพระยะใกล-ไกลมีผลตอการตีความหมายของนักลาฝน ภาพระยะไกล
อาจจะไมไดบอกรายละเอียดมากนัก หากแตเปนเพียงการบรรยายถึงสถานที่และกิจกรรม แตภาพ
ระยะใกลเปนเทคนิคที่ผูผลิตใชอธิบายอารมณความรูสึก สีหนาอาการของนักลาฝนเพื่อใหผูชมมีสวน
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รวม ซึ่งผูชมสามารถเขาใจความหมายของภาพและถูกดึงใหเขามามีสวนรวมกับอารมณของนักลา
ฝนไดเปนอยางดี  
 

อยางไรก็ตาม การสื่อความหมายดวยภาพผานกลองตรงกับทฤษฎีของ Mehrabian ที่กลาว
วาในการแสดงอารมณความรูสึกนั้นรอยละ 93 เปนการส่ือสารผานอวัจนภาษาทั้งส้ิน จะเห็นไดวา
ภาษากายและน้ําเสียงเปนการส่ือสารที่พวงมากับการส่ือสารดวยคําพูดและมีความสําคัญตอการ
อานความหมายของผูรับสาร ภาษากายสามารถแสดงออกทางดานอารมณไดดีกวาภาษาพูด เราจะ
ไมพูดวาไมชอบผูอ่ืนอยางงายดายแตภาษากายจะสามารถชวยอธิบายอารมณความรูสึกไมชอบได
อยางชัดเจน เนื่องจากวาภาษาพูดมีขอจํากัด ทาํใหภาษากายมีความจําเปนสําหรับการส่ือสาร ซึ่งทั้ง
ภาษาพูดและภาษากายจะทํางานรวมกันจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพราะเม่ือผูสงสารพูดถึงบาง
สิ่งออกมา ขอมูลบางอยางจะถูกถายทอดผานภาษากายในขณะเดียวกันนั้นดวย เพราะภาษากาย
อาจสอดคลองหรือขัดแยงกับเนื้อหาหรือขอความจากคําพูดไดเชนกัน ผูรับสารจะเช่ืออะไรระหวาง
ภาษาพูดและภาษากายของผูสงสารซ่ึงขัดแยงกัน ขอความจากภาษากายมักจะถูกพิจารณาวาเปน
ความจริงที่ถูกส่ือสารเสมอเพราะการแสดงออกทางภาษากายยากท่ีจะปดบังซอนเรนเนื่องจากคน
สวนใหญจะไมไดระวังตัวมากนัก เมื่อใครคนหนึ่งกําลังโกหกอยู ผูรับสารจะรูสึกไดจากพฤติกรรมของ
เขา เพราะฉะนั้น จึงอาจกลาวไดวาภาษากายมีความนาเชื่อถือมากกวา เพราะฉะนั้น ผูชมจึงเช่ือใน
ภาพที่เห็นโดยใชประสบการณสวนตัวเปนเคร่ืองตัดสินความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน 

 
ขอคนพบตอมาคือวิธีการสื่อความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารผานคําพูดที่

ปรากฏในรายการอยางมากมาย แตผูวิจัยจะวิเคราะหเฉพาะลักษณะคําพูดที่ส่ือความหมายอยางมี
นัยสําคัญ ไดแก คําวิพากษวิจารณ (Commentary) คําวากลาวตักเตือน (Warn) และถอยคําหยอก
ลอกันอยางสนุกสนาน (Mocking) ที่ปรากฏในรายการ โดยลักษณะคําพูดสามารถจําแนกไดตาม
กลุมผูรวมรายการ 6 กลุม ซึ่งแตละกลุมจะมีลักษณะคําพูดที่แตกตางกันออกไปตามหนาที่และ
บทบาทที่ไดรับจากรายการ คือ (1) คําพูดของนักลาฝน จะชวยใหผูชมเขาใจลักษณะนิสัยของนักลา
ฝนแตละคนจากตัวนักลาฝนและเพื่อนนักลาฝน ซึ่งคําพูดของนักลาฝนจะมาจากการพูดคุยกันเอง
ตามปกติอยางอิสระ และคําพูดที่มาจากกิจกรรมที่ทางทีมงานเปนผูกําหนด ถึงแมวานักลาฝนจะมี
อิสระในการพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเพื่อนนักลาฝนคนอ่ืน แตแทจริงแลวอิสระในการแสดง
ความคิดเห็นถูกวางอยูในกรอบของกิจกรรมที่เทรนเนอรเปนผูกําหนดใหพูดอยางมีนัยสําคัญ 
เกี่ยวกับพัฒนาการของนักลาฝน ลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมอันไมเหมาะสม ซ ึ่งวัตถุประสงคของ
กิจกรรมดังกลาวถูกสรางข้ึนมาเพื่อส่ือความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนไดอยางแยบยล (2) คําพูดของ
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ครูใหญ-เทรนเนอร เปนคําพูดที่สรางความนาเช่ือถือเกี่ยวกับนักลาฝนใหกับผูชมรายการเขาใจ
ความหมาย จากการวิเคราะหคําพูดของครูใหญและเทรนเนอร มีลักษณะแตกตางกันตามบทบาทที่
ไดรับ เนื่องจากครูใหญรับบทบาทผูมีอํานาจสูงสุดในบานเอเอฟภายใตการกําหนดประเด็นการ
สนทนาจากทีมงานผูผลิตรายการ ซึ่งคําพูดของครูใหญมีมุงเนนเพื่อตักเตือน แนะนํา อบรม
พฤติกรรมและบุคลิกที่ไมเหมาะสมทั้งสวนตัว สวนรวม ใหเปนไปดวยความราบร่ืน ซึ่งตางจากคําพูด
ของเทรนเนอรที่ไดรับบทบาทในการใหความรูแกผูชมเกี่ยวกับเทคนิคในการฝกซอม เพื่อขยายการ
รับรูความหมายดานความสามารถและพัฒนาการของนักลาฝนเปนหลัก แตทั้งนี้อาจจะมีการอบรม
พฤติกรรมที่มีผลตอการฝกซอมสอดแทรกอยูบาง (3) คําพูดของพิธีกรมีความสําคัญตอการรับรู
ความหมายของนักลาฝนใหกับผูชมทั้งประเทศ คําพูดของพิธีกรอาจไมไดเปนคําพูดวิพากษวิจารย
โดยตรง แตมาในรูปของการพูดคุยซักถาม โดยใชแนวคําถามเชิงบวกเพื่อส่ือความหมายในดานดี 
และแนวคําถามเชิงลบเพื่อส่ือความหมายในดานลบ ซึ่งคําพูดของพิธีกรจะนําไปสูการเขาใจ
ความหมายเก่ียวกับนักลาฝนตามที่รายการตองการ (4) คําพูดของแขกรับเชิญมีความสําคัญในการ
สื่อความหมายเกี่ยวกับการฝกซอมรองเพลง และพฤติกรรมของนักลาฝนแตละคน เพื่อสรางความ
เขาใจความหมายเก่ียวกับพัฒนาการดานทักษะและตัวตนของพวกเขา โดยที่คําพูดที่ของแขกรับ
เชิญเหลานั้นมีน้ําหนักและนาเช่ือถือเนื่องจากเปนผูครํ่าหวอดที่อยูในวงการบันเทิงที่ชวย สรางการ
รับรูเกี่ยวกับนักลาฝนไดชัดเจนยิ่งข้ึน (5) คําพูดของคอมเมนเตเตอร จะปรากฏการส่ือความหมาย
เกี่ยวกับการแสดงคอนเสิรตของนักลาฝน ใหผูชมรูถึงขอดีและขอดอยจากการแสดงของแตละคน 
เพราะคําพูดของคอมเมนทเตเตอรจะแฝงไปดวยนัยสําคัญบางประการที่จะชวยใหผูชมเขาใจ
เกี่ยวกับนักลาฝนคนทั้งในเชิงวิชาการเทคนิคการรองและการแสดง และในเชิงการหยอกลอเกี่ยวกับ
นักลาฝน เพื่อเปนสีสันความสนุกใหกับผูชม และ (6) คําพูดของทีมงานที่ดูแลความเปนอยูของนักลา
ฝน เปนคําพูดที่อยูนอกเหนือการบันทึกภาพ จึงไมปรากฏภาพและเสียงพูดที่ชัดเจน เนื่องจากมี
หนาที่หลักในการดูแลความเรียบรอยของนักลาฝนเทานั้น แตคําพูดของทีมงานปรากฏก็ตอเมื่อมี
เหตุการณที่เกิดข้ึนกระทันหันเพื่อการส่ือความหมายอยางมีนัยสําคัญไดทันทวงที  

 
 นอกจากนั้น องคประกอบที่สําคัญตอมา คือ การสื่อสารผานคําพูด ซึ่งผูวิจัยใหความสําคัญ
เปนอันดับ 2 รองลงมาจากการสื่อสารผานภาพ อันเปนธรรมชาติของสื่อโทรทัศนที่ประกอบดวยภาพ
และเสียง การสื่อสารผานคําพูดในเบ้ืองตนก็เพื่อ (1) ขยายความเขาใจของภาพใหผูชมเขาใจได
ตรงกัน เพราะภาพเหตุการณบางอยางที่ไมมีการบรรยายหรือมีเสียงมากํากับอาจจะส่ือความหมาย
ไดไมสมบูรณ แตสําหรับรายการนี้ คําพูดเปนวิธีการสื่อสารเพื่อ (2) ชี้นําหรือบอกใบความเขาใจ
ความหมายเกี่ยวกับตนตนของนักลาฝน เพราะเหตุการณที่นําไปสูประเด็นปญหาตางๆ ลวนแลวมา
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จากคําพูดทั้งส้ิน การส่ือสารผานภาพเพียงอยางเดียวอาจไมทําใหเกิดความหมาย หรือหากเกิด
ความหมายก็อาจจะไมมีน้ําหนักมากพอที่จะสรางผลกระทบตอผ ู ชม เมื่อการส่ือสารผานภาพมี
ขอจํากัดในการส่ือความหมาย การสื่อสารผานคําพูดจะเขามามีบทบาทเสริมการสื่อความหมายผาน
ภาพเพื่อช้ีโยงประเด็นวิพากษวิจารณ หรือนําไปสูสถานการณที่เขมขนข้ึน นอกจากนี้ (3) คําพูดยัง
เปนการตอกยํ้าความหมายใหนาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน เชน การใชคําพูดตอกยํ้าในเหตุการณเดิมซํ้าไปซํ้า
มา ก็สามารถสรางการรับรูวาเหตุการณนั้นอาจเปนปญหาไดเชนกัน อยางไรก็ตาม การส่ือสารผาน
คําพูดก็มีบทบาทสําคัญในการส่ือความหมายของรายการ ดวยเทคนิคการส่ือความหมายผานคําพูด
ทั้ง 3 ลักษณะที่ไดกลาวมาขางตน มีผลตอการสรางการรับรูและยอมรับความหมายเกี่ยวกับนักลา
ฝนไดอยางชัดเจน คําพูดของผูรวมรายการทุกคนถูกนําไปสรางความหมายไดทั้งหมด แตการสราง
ความหมายนั้นอาจแตกตางกันไปตามการกระทํา กิจกรรม และเหตุการณบางอยาง ซึ่งคําพูดของผู
รวมรายการกลุมหนึ่งอาจนําไปสูคําพูดของผูรวมรายการกลุมอ่ืนได ซึ่งเปนลักษณะที่ชัดเจนของการ
สื่อสารผานคําพูดดวยการอธิบายหรือบรรยายถึงอีกคําพูดหนึ่งที่เกิดข้ึนไปแลว นอกจากนี้ การสื่อ
ความหมายผานคําพูดของผูรวมรายการกอใหเกิดการส่ือความหมายของผูชม เชน การที่เทรนเนอรป
รามาศความสามารถของนักลาฝนคนหนึ่ง สามารถสรางความสนใจในการติดตามชมรายการของ
ผูชม อยางไรก็ตาม เมื่อภาพและคําพูดมาถูกส่ือสารพรอมกันในเวลาที่เหมาะสมจะทําใหการสื่อสาร
มีน้ําหนักและชัดเจนเพื่อการสื่อความหมายไปสูผูชมอยางมีประสิทธิภาพ และแยกจากกันไมไดโดย
เด็ดขาดเพราะการส่ือสารผานคําพูดถูกออกแบบใหผานมากับภาพ ความสัมพันธ กิจกรรมที่เอ้ือตอ
การสื่อสารภายในรายการ 
  
 ตามที่รายการไดอางไววาเปนรายการเรียลลิต้ีที่ไมมีการเขียนบทเอาไวลวงหนา เพราะฉะนั้น
คําพูดที่ออกจากปากของผูรวมรายการทุกคนจึงเปนอิสระ  ไมมีการถูกควบคุมจากส่ิงใด 
เชนเดียวกับที่ Holmes (2004) กลาววาเรียลลิต้ีสรางความรูสึกเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เปนธรรมชาติ มี
ความสดใหม ไมมีการควบคุม และแสดงออกอยางอิสระ ทําใหรายการเหลานี้มีคุณคาและนาสนใจ
เฉกเชนเดียวกับการทําใหเรียลลิต้ีทีวีมีความนาสนใจในปจจุบัน พัฒนาการของเรียลลิต้ีทีวีสรางส่ิงที่
เปนไปไมไดใหเกิดข้ึนจริง เห็นไดจากจํานวนที่เพิ่มมากข้ึนของคน ‘ธรรมดา’ ที่มาปรากฏอยูบน
จอโทรทัศน ซึ่งความสัมพันธระหวางเรียลลิต้ีทีวีกับคนธรรมดานั้นถูกนํามาใชเพื่อกอใหเกิดประเด็น
โตแยงตอตัวรูปแบบรายการเรียลลิต้ี แตผูวิจัยกลับพบวาคํากลาวอางเหลานั้นมีสวนถูกบางสวน
เทานั้น การส่ือสารผานคําพูดในรายการนี้ไมมีบทพูดที่เปนลายลักษณอักษรก็จริงอยู ซึ่งหมายความ
วาผูรวมรายการสามารถพูดไดตามความคิดเห็นของตนเองอยางเปนธรรมชาติ แตส่ิงที่นาสังเกต
อยางหนึ่งของการสื่อสารผานคําพูดในรายการนี้ถึงแมวาจะไมมีบทพูดอยางชัดเจน แตคําพูดที่
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ปรากฏออกมานั้นมีการกําหนดเอาไวโดยกรอบของกิจกรรม และกรอบของเหตุการณ ถึงแมวาผูรวม
รายการจะมีอิสระทางคําพูดแตอิสระนั้นกลับถูกครอบไวดวยกิจกรรม และกิจกรรมเหลานั้นก็มาจาก
ทีมงานเปนผูกําหนดเอาไว ฉะนั้น การที่รายการอางวาเปนเรียลลิต้ีที่ไรบทพูดนั้น ผูวิจัยมองวาถูก
เพียงสวนเดียวที่ไมมีบทพูดมากํากับ แตความเปนจริงนั้นคําพูดอยูในกรอบของเหตุการณและ
กิจกรรมซ่ึงเปนเทคนิควิธีการสื่อสารผานคําพูดที่แยบยลจนผูชมก็อาจจะตามไมทัน 

 
เม่ือกลาวถึงวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารจากความสัมพันธของ

นักลาฝนทําใหผูชมเขาใจลักษณะพฤติกรรมและคําพูดที่นักลาฝนส่ือสารกันเอง อีกทั้ง ความสัมพันธ
จะชวยใหเขาใจถึงความสนิทสนมและความขัดแยงระหวางผูรวมรายการ ซึ่งความสัมพันธเปนอีก
ดานหนึ่งของการส่ือสารที่จะชวยทําใหเขาใจวิธีการส่ือสารและความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนที่
ปรากฏในรายการ โดยผูวิจัยจะวิเคราะหความสัมพันธระหวางนักลาฝนเปนหลัก สามารถจําแนก
ออกเปน 5 รูปแบบความสัมพันธดังนี้ (1) ความสัมพันธแบบการแขงขัน มีโจทยเพลงในแตละสัปดาห
เปนตัวกําหนดการแขงขันระหวางนักลาฝน การแขงขันกับตนเอง และแขงขันแบบแบงกลุม แต
รายการตองการสื่อสารใหผูชมไดเห็นถึงสัมพันธภาพที่ไดรับจากการแขงขันบนความสามารถที่
พัฒนาไดภายใน 1 สัปดาหโดยไมไดมุงหวังใหเกิดการแกงแยงชิงดีเชนรายการเรียลลิต้ีใน
ตางประเทศหลายรายการ ดังนั้น การแขงขันจึงมุงส่ือความหมายดานพัฒนาการมากกวาการแยงชิง
ชิงเดนหรือหักหลังอยางรุนแรงเพราะอาจจะไมเหมาะกับบริบทของสังคมไทย (2) ความสัมพันธแบบ
ความรวมมือ เปนความสัมพันธที่รายการพยายามส่ือความหมายดานรวมมือระหวางนักลาฝน ซึ่งถูก
กําหนดจากทีมงานผานกิจกรรมในชั้นเรียนใหนักลาฝนไดทํางานรวมกัน และรวมถึงเพลงโจทยที่
มอบหมายใหนักลาฝนรวมงานกันในทุกสัปดาห หรือการรองเพลงประจํารายการทั้งเปดและปด
คอนเสิรต เพราะความสัมพันธแบบความรวมมือเปนการสะทอนลักษณะพิเศษของเรียลลิต้ีทีวีใน
รสชาติแบบไทยบนพื้นฐานของความสามัคคีและประนีประนอม (3) ความสัมพันธแบบมิตรสหาย 
เร่ิมจากความสัมพันธแบบหลวมๆ ของคนแปลกหนาจํานวน 12 คน แลวเกิดการแบงกลุมตาม
ลักษณะความสนใจและความถนัดของแตละคนในภายหลัง ซ่ึงผูชมสามารถเขาใจความสัมพันธ
ลักษณะนี้จากภาพที่เห็นพบเห็นดวยกันบอยคร้ัง และระดับคําพูดที่สะทอนความใกลชิดสนิทสนม ซึ่ง
ระดับการใชภาษาจะชวยใหผูชมเขาใจระดับความสนิทระหวางนักลาฝนไดเปนอยางดี (4) ความ
ขัดแยงเปนอีกรูปแบบการสื่อสารหนึ่งที่สรางความสมจริงใหกับรายการเรียลลิต้ี ซึ่งความขัดแย
ระหวางนักลาฝนที่ปรากฏในรายการมีเพียงคร้ังเดียวเทานั้น แตความขัดแยงที่รายการตองการ
ส่ือสารคือความขัดแยงในตัวเองเกี่ยวกับความสามารถและพัฒนาการ (5) ความสัมพันธเร่ืองเพศ
เปนอีกหนึ่งความสัมพันธที่ไดรับความสนใจมากที่สุดกวาทุกความสัมพันธที่กลาวมา อาจเปนเพราะ
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กลุมผูชมสวนใหญเปนกลุมวัยรุนที่ใหความสําคัญกับเร่ืองของความรักจนเกิดพฤติกรรมติดตาม ซึ่ง
ความสัมพันธกลุมนี้จะพบไดจากการนําเสนอภาพคูเพื่อโนมนําความเขาใจใหกับผูชมเชื่อในภาพที่
เห็น และอาจจะเปนความจริงหรือไมจริงก็ได อีกทั้ง คําพูดหยอกลอเลนกัน และขอความแสดงความ
คิดเห็นก็เปนการส่ือสารที่เกี่ยวกับความสัมพันธในเร่ืองเพศทั้งการสรางประเด็นการวิพากษวิจารณ
และตอกย้ําความเช่ือมั่นใหมีน้ําหนักมากยิ่งข้ึน  

 
 ความสัมพันธเปนเร่ืองของนามธรรมที่สามารถเขาใจไดผานภาพและเสียงคําพดูทีถ่กูกาํหนด
จากรายการ เพราะความสัมพันธเปนส่ิงที่บรรทุกมาพรอมกับภาพที่เห็น และเสียงพูดที่ไดยิน ซึ่ง
ความสัมพันธเปนการส่ือสารอีกรูปแบบหนึ่งของรายการนี้ที่สรางความต่ืนตาต่ืนใจใหกับผูชมเปน
จํานวนมาก ดังที่ Kinser (1990) กลาววาการเขาใจความหมายของผูชมมาจากการแปลความหมาย
ของตัวบทจากกระบวนการคิดหรือมโนคติที่อยูนอกเหนือตัวบทเดิม โดยที่ผูชมในสนใจวาความจริง
จะเปนอยางไรก็ตามแตตัวบทที่รับรูมานั้นข้ึนอยูกับประสบการณที่ผานมาของแตละคน ถึงแมวา
ลักษณะความสัมพันธในรายการจะมีอยูดวยกันหลายลักษณะก็ตาม แตความสัมพันธที่ทําให
รายการประสบความสําเร็จและสรางความสนใจใหกับผูชม คือ ความสัมพนัธในเร่ืองเพศ ที่ปรากฏ
ออกมาชัดเจนมากที่สุด แตทั้งนี้ การสื่อสารเกี่ยวกับความสัมพันธในเร่ืองเพศเปนความตั้งใจของทีม
ผูผลิตรายการในการส่ือความหมายเพื่อกระตุนการรับรูของผูชม ซึ่งตรงกับคําสัมภาษณของผูผลิต
รายการคุณสุรพจน เคาอนวา “เราจะคิดแทนคนดูวาอยากเห็นอะไร หรือชอบอะไร เราก็จะพยายาม
นําเสนอ ออกไปตามนั้น” ผสมกับการขยายความเขาใจผานทางคําพูดของผูรวมรายการที่หยอกลอ
กันเอง ความสัมพันธในเร่ืองนี้เปนที่ส่ิงที่ทําใหผูชมรูสึกต่ืนเตน และอยากติดตามรายการอยาง
ตอเนื่อง ซึ่งอาจจะมีความคลายคลึงกับละครเร่ืองหนึ่งที่ผูชมพยายามเชียรใหตัวละครรักกัน เปนตน 
แตความสัมพันธเร่ืองเพศในรายการเปนส่ิงที่อาจจะต่ืนเตนมากกวาละครเพราะผูชมไมสามารถรูได
วาลักษณะของความสัมพันธในรายการเรียลลิต้ีโชวจะออกมาแบบใด จะสมหวังเชนเดียวกับพระเอก
นางเอกในละครหรืออาจผิดหวังก็เปนได  
 
 แทจริงแลวนั้นการส่ือสารสารในเรื่องของความสัมพันธเกี่ยวกับความรัก ผูวิจัยมองวาเปน
การส่ือสารที่คลุมเครือไมชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหผูชมคิดจินตนาการและเขาใจกันเอง ซึ่งเปนเทคนิคที่ไป
กระตุนเราอารมณใหผูชมเกิดความสงสัย สนใจ และอยากรูอยากเห็นของผูชม จนเกิดพฤติกรรม
ติดตามดูรายการอยางตอเนื่อง โดยที่ไมทันไดตระหนักวาภาพความสัมพันธที่ปรากฏดังกลาวเปน
เพียงการเลือกสรรเพื่อนําเสนอจากทีมผูผลิตเทานั้น แทจริงแลวอาจจะไมไดเปนไปตามที่ผูชมเขาใจก็
ได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Genette (1997) เกี่ยวกับการวิพากษวิจารณจะมาจากความกํากวม
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ในการนําเสนอภาพหรือตัวบท ซึ่งผูผลิตพยายามนําเสนอเพื่อมุงไปสูประเด็นความหมายกอใหเกิด
การวิพากษวิจารณ และเปนไปไดวาการสรางประเด็นวิพากษวิจารณนั้นจะชวยสรางมาตรฐานความ
ถูกตองใหเขาใจความหมายไดตรงกัน 

 
วิธีการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารลักษณะสุดทายมาจากขอความ

แสดงความคิดเห็นของผูชมที่มีตอเหตุการณหรือนักลาฝน เพื่อเพิ่มอรรถรสในการรับชมไดมากข้ึน
โดยจัดหมวดหมูขอความแสดงความคิดเห็นเปน 5 ลักษณะ คือ (1) ขอความใหกําลังใจนักลาฝน 
เปนขอความแสดงความรูสึกและทัศนคติดานบวกตอบุคลิก พฤติกรรมการวางตัว การฝกซอม และ
การแสดงของนักลาฝน ผูชมจะเชียรหรือไมเชียรนักลาฝนคนใดนั้นมีสวนสําคัญอยูที่การนําเสนอภาพ
บุคลิกลักษณะ กิจกรรม เหตุการณ พฤติกรรมความประพฤติของนักลาฝนเพื่อเปนการโนมนํา
ความคิดของผูชมคนอ่ืนไดโดยที่ผูชมเองก็อาจจะไมรูตัว (2) ขอความรายงานเหตุการณภายในบาน
เปนขอความที่แจงขาวกับผูชมที่พลาดการติดตามเหตุการณที่สําคัญ ซึ่งเปาหมายของการรายงาน
เหตุการณนั้นมีทั้งการส่ือความหมายในเชิงบวกดวยการชื่นชม เปนกลาง หรือส่ือความหมายในเชิง
ลบดวยการตําหนิ ดังนั้น การรายงานเหตุการณผานจอโทรทัศนเพื่อใหผูชมคนอ่ืนสามารถติดตาม
และปะติดปะตอเร่ืองราวไดเขาใจมากยิ่งข้ึน (3) ขอความวิพากษวิจารณและโจมตีเปนเปาหมาย
หลักของรายการที่มุงส่ือความหมายใหเกิดการวิจารณเกี่ยวกับประวัติสวนตัว บุคลิกลักษณะ 
พฤติกรรมการแสดงออกของนักลาฝน ตลอดจนผูชมฝายตรงขาม ซึ่งเปนกลุมขอความที่พบมากที่สุด 
สามารถจําแนกไดมากถึง 5 ประเด็น คือ วิจารณเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวของนักลาฝน วิจารณเหตุการณ
สําคัญ วิจารณเกมการแขงขันและการแสดงคอนเสิรต วิจารณความสัมพันธเร่ืองเพศ และการโตตอบ
แฟนคลับฝายตรงขาม (4) ขอความสรางประเด็นความหมายที่พยายามช้ีนําความหมายใหผูชมคน
อ่ืนเห็นดวย กระตุนพฤติกรรมการโหวต และคาดคะเนเหตุการณพิเศษเพื่อดึงดูดความสนใจและชวน
ติดตาม (5) ขอความขอรองทีมงานเปนขอความแสดงความตองการของผูชมใหทีมผูผลิตจัดภาพนัก
ลาฝนที่ตนเองชื่นชอบ และขอรองใหเปล่ียนกติกาหรือโหวตกลับ ซึ่งขอความขอรองมีสวนสําคัญใน
การกําหนดตัวบทที่ปรากฏบนจอโทรทัศนไดวิธีการหนึ่ง เมื่อมีความตองการมากจากผูชมมาก 
ทีมงานก็พยายามตอบสนองความตองการของผูชมเปนสําคัญดวย  
 

ขอความแสดงความคิดเห็นเปนการส่ือสารอยางหนึ่งท่ีเปนองคประกอบสําคัญของรายการ
เรียลลิต้ีโชวรายการนี้ นอกจากจะเปนเวทีใหผูชมไดแสดงความคิดเห็นแลว แตขอความแสดงความ
คิดเห็นยังมีผลตอการรับรูความหมายของนักลาฝนไดเปนอยางดีดวย ในบางคร้ังขอความแสดง
ความคิดเห็นก็เปนกาฝากที่รบกวนการรับชมรายการ หากในขณะนั้นเกิดเหตุการณสําคัญบางอยาง
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ข้ึน ดวยการบดบังตัวบทหลักของรายการก็เปนได นอกจากนี้ ผูวิจัยพบวาขอความแสดงความ
คิดเห็นที่สื่อความหมายเร่ืองเดิมตอเนื่องกันเปนเวลานานสรางความรําคาญใหกับผูชมไดมาก 

 
 ถึงแมวาขอความแสดงความคิดเห็นอาจจะสรางความรบกวนใหกับผูชมรายการอยูบางใน

บางขณะ แตขอความแสดงความคิดเห็นก็เปนสวนสําคัญในการตอกย้ําความหมายนักลาฝน และ
เหตุการณที่เกิดข้ึนใหผูชมเขาใจดวยเชนกัน อีกทั้ง ผูวิจัยพบวาขอความแสดงความคิดเห็นเปน
องคประกอบอยางหน่ึงที่ทําใหผูชมติดตามชมรายการอยางตอเนื่อง เม่ือใดก็ตามที่เหตุการณภายใน
บานสงบลง ขอความแสดงความคิดเห็นจะเปนส่ิงที่นาสนใจและดึงดูดผูชมใหเขามามีสวนรวมกับ
รายการ โดยอาจจะมีขอความที่สรางประเด็นวิพากษวิจารณบางอยางอันเกิดมาจากผูชม หรือ
อาจจะเกิดจากทีมงานเปนผูสงเขามาสรางความหมายบางอยางก็เปนได ซึ่ง Kinser (1990) กลาววา
ตัวบทที่บรรยายหรืออธิบายถึงอีกตัวบทหนึ่งมีพื้นฐานมาจากบริบทเดิม และความเห็นสวนตัวของ
ผูชมในการสอดใสความหมายลงไปในตัวบทนั้น เม่ือขอความเหลานั้นปรากฏมากเกินไป อาจทําให
ผูชมเองสงขอความเขามาตอบโตกับประเด็นปญหาที่ไมรูวาใครเปนผูเร่ิมตนและนําไปสูสงคราม
ขอความที่สรางความสนุกใหกับผูชมไดอีกรูปแบบหนึ่ง เพราะผูชมที่สงขอความตางตองการเห็น
ขอความของตนเองปรากฏบนจอโทรทัศน ว ิธีการดังกลาวถือเปนเทคนิคอยางหนึ่งที่ทีมผูผลิต
สามารถตรึงผูชมใหติดตามรายการไดตลอดเวลาแมไมมีเหตุการณที่นาสนใจเกิดข้ึนในบาน   

 
นอกจากนี้ ผูวิจัยพบวาการนําขอความออกสูสาธารณะมีการดัดแปลงสารจากผูสงสารตัว

จริง ขอความเหลานั้นอาจจะถูกปรับแตงเพื่อเพิ่มความรุนแรง หรือลดความไมเหมาะสมลงก็ได ซึ่ง
สามารถพิสูจนไดวาขอความที่ผูชมสงไปในรายการนั้นมีทีมงานเปนผูคัดกรองขอความ ส่ิงที่นา
สังเกตตอไปก็คือเมื่อมีทีมงานเปนผูคัดกรองขอความ ผูคัดกรองสามารถเปนผูกําหนดความหมายให
สอดคลองกับเหตุการณภายในบานไดดวย เพราะข้ึนอยูกับวาจะเลือกขอความลักษณะใดข้ึนเพื่อ
ตอกย้ําความหมายใหกับนักลาฝนคนใดคนหนึ่งใหเดนชัด และเปนไปไดที่ทีมผูผลิตเลือกใหน้ําหนัก
ความหมายเชิงบวกกับนักลาฝนดวยขอความชื่นชมหรือเลือกใหน้ําหนักความหมายเชิงลบกับนักลา
ฝนดวยขอความวิพากษวิจารณเพื่อส่ือความหมายใหกับผูชมเขาใจ ซึ่งผูวิจัยมองวาเปนเทคนิคการ
ส่ือสารอันแยบยลที่ผูชมเองก็อาจจะคาดไมถึงก็เปนได 
 
 จากการส่ือความความหมายดวยการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารใหกับนักลาฝนทั้ง 4 
วิธีการตามที่ไดกลาวไปนั้นกอใหเกิดความหมายที่แตกตางกันตามลักษณะการส่ือความหมายผาน
จอโทรทัศนที่ปรากฏในรายการ แตการที่ผูชมจะเขาใจความหมายที่ถูกส่ือสารออกมานั้นข้ึนอยูกับ
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ประสบการณในการเขาใจความหมายของผูชมแตละคนแตกตางกันดวย ที่สามารถรับรูและเขาใจ
ความหมายเกี่ยวกับนักลาฝน โดยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารทั้ง 4 วิธีไมมีวิธีการใดเกิดข้ึนกอน
หรือหลังเสมอไป ซึ่งวิธีการสื่อสารดังกลาวสามารถนําเสนอในแบบจําลองการสื่อสารไดดังตอไปนี้ 
 
ภาพท่ี 6.1 แบบจําลองการสื่อสารเกี่ยวกับการสื่อสารในรายการเอเอฟ 4 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
สําหรับการส่ือความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการโทรทัศนทรู อะคาเด

มี แฟนเทเชีย ฤดูกาลที่ 4 จากภาพที่ 6.1 แสดงใหเห็นวาวิธีการสื่อสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารไม
สามารถขาดการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารอยางใดอยางหนึ่งไปไดโดยเฉพาะการสื่อสารที่มาจาก
กลองและคําพูด ซึ่งเปนตัวบทหลักของรายการโทรทัศน และเม่ือใดก็ตามที่มีการสื่อสารเกิดข้ึน 
ความสัมพันธซึ่งเปนอีกระดับหนึ่งของการสื่อสารก็จะถูกบรรทุกมาพรอมกับกลองและคําพูด อยางไร
ก็ตาม หากขาดการส่ือสารที่เกี่ยวกับการส่ือสารจากขอความแสดงความคิดเห็นของผูชมก็จะทําให
ขาดสีสันและอรรถรสในการชมไดเนื่องจากเปนปฏิกริยาสะทอนกลับตอตัวบทที่ปรากฏในรายการ  

 
จากภาพแบบจําลองการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการเอเอฟ 4 ทิศทางของหัวลูกศร

สามารถอธิบายไดวาการส่ือสารทั้ง 4 วิธีการเปนทั้งองคประกอบหลักหรือองคประกอบรองใน
สถานการณตางๆ ไดเสมอ เร่ิมจากการส่ือสารผานกลองที่นําเสนอการสื่อสารผานคําพูดจากบท
สนทนาเพื่อใหผูชมทราบวาใครกําลังส่ือสารกับใครดวยเร่ืองอะไร กลองนําเสนอการส่ือสารที่แสดงให
เห็นความสัมพันธทําใหผูชมเขาใจวาใครมคีวามสนิทสนม หรือขัดแยงกับใคร และจากการนําเสนอ
ภาพดวยกลองเปนสาเหตุนําไปสูประเด็นในการวิพากษวิจารณผานขอความแสดงความคิดเห็น  

 

 

คําพูด 
(Spoken Word Commentary) 

ความสัมพันธ 
(Relationships) 

กลอง 
(Camera Control) 

ขอความแสดงความ
คิดเห็น (SMS) 
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ในทางกลับกัน คําพูดสามารถกําหนดภาพ และคําพูดยังส่ือสารประเด็นเกี่ยวกับเร่ือง
ความสัมพันธ เชน การหยอกลอกันระหวางเพื่อนนักลาฝนในบานที่พูดคุยลอเลนกันเอง และคําพูด
เหลานั้นนําไปสูประเด็นในการวิพากษวิจารณของผูชมไดเชนเดียวกัน เพราะเมื่อมีคําพูดปรากฏข้ึน 
กลองทําหนาที่สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารของผูรวมรายการในบานเอเอฟ 4 ผูชมก็จะไดรับรูขอมูล 
เร่ืองราว สถานการณจากคําพูดและขอความแสดงความคิดเห็นตอเหตุการณเหลานั้น 

 
ความสัมพันธที่ปรากฏในรายการถูกนําไปกําหนดการสื่อความหมายผานกลอง เพราะความ

สนิทสนมทําใหผูชมเขาใจไดวานักลาฝนคนใดสนิทและใกลชิดกัน และความสนิทสนมระหวางนักลา
ฝนยังเปนประเด็นในการสนทนากันระหวางเพื่อนนักลาฝนรวมบาน ยิ่งทําใหกลองพยายามจับภาพ
เหลานั้นใหบอยมากย่ิงข้ึนเพื่อความพึงพอใจของผูชม และที่สําคัญความสัมพันธยังเปนประเด็นที่ถูก
วิพากษวิจารณผานขอความแสดงความคิดเห็นไดอยางนาสนใจ 

 
และทายที่สุดคือขอความแสดงความคิดเห็นจากผูชมที่สงเขาไปในรายการสามารถไป

กําหนดการสื่อสารผานกลอง ความสัมพันธ และคําพูดได ดวยรูปแบบการสื่อสารที่ผูชมสามารถ
ปฏิสัมพันธกับรายการได ผูชมจึงพยายามแสดงความตองการของตนเอง เมื่อผูชมมีความตองการ
มากเทาไรรายการก็พยายามเสนอออกไปมากเทานั้นดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธเชิงชูสาว
ที่ไดรับความสนใจเปนพิเศษ และกลองก็นําเสนอมากเปนพิเศษเชนกัน เพราะฉะน้ัน ลักษณะการ
สื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการเอเอฟ 4 จึงเปนการสงและรับไปพรอมๆ กัน 
 
 จากวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเกี่ยวกับการส่ือสารในรายการน้ีนําไปสูการตอบ
คําถามนําการวิจัยเกี่ยวกับความหมายของนักลาฝนทั้ง 12 คนแตกตางกันตามบุคลิกและลักษณะ
พื้นฐานของตนเอง โดยที่แตละคนมีความสามารถดานการรองเพลงเหมือนกัน แตอาจแตกตางกันใน
รายละเอียด ซึ่งเปนความจริงของนักลาฝนที่ผูผลิตรายการตองการสื่อความหมายดวยการพัฒนาบท
เพื่อเรียงรอยเร่ืองราวใหเกิดข้ึน โดยความหมายของนักลาฝนแตละคนถูกส่ือความหมายแตกตางกัน 
ผูชมสามารถเขาใจรายละเอียดเกี่ยวกับภาพเหตุการณ คําพูด ความสัมพันธ และขอความแสดง
ความคิดเห็นไดจากการการประกอบสรางความหมายใหเกิดประเด็นวิพากษวิจารณ กลาวไดวาการ
วิพากษวิจารณหรือการส่ือสารประเด็นหนึ่งอยางมีนัยสําคัญสามารถดึงดูดความสนใจของผูชมได ซึ่ง
ผูผลิตพยายามสรางประเด็นปญหาเพื่อมุงไปสูการวิพากษวิจารณใหเกิดข้ึน และเปนไปไดวาจะเปน
การสรางความถูกตองและใหเกิดความเขาใจไดตรงกัน (Genette:1997, 325-329)  
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อยางไรก็ตาม การส่ือสารในรายการเรียลลิต้ีโชวรายการนี้จะสมบูรณไดจําเปนตองมี
องคประกอบเหลานี้อยูดวยตลอดเวลา ซึ่งสวนผสมแตละองคประกอบอาจจะมากบางหรือนอยบาง
ข้ึนอยูกับความเหมาะสมในแตละเหตุการณ เพราะฉะนั้น วิธีการสื่อสารเพียงอยางใดอยางหนึ่งอาจ
สื่อความหมายไดสมบูรณในตัวเอง หรือทําใหความหมายที่เกิดข้ึนนั้นไมสมบูรณ หรืออาจจะไมเกิด
ความหมายใดเลยก็เปนได ดังนั้น ผูวิจัยเห็นวาการส่ือความหมายของรายการนี้จําเปนตองใชการ
ส่ือสารทั้ง 4 วิธีการเพื่อเปนองคประกอบในการส่ือความหมายเกี่ยวกับนักลาฝนและเรื่องราวตางๆ 
ใหเกิดความสมบูรณมากที่สุด ซึ่งในบางขณะผูวิจัยพบวาเพียงการสื่อสารผานกลองอยางเดียวก็
สามารถทําใหผูชมเขาใจความหมายได แตในบางขณะภาพเพียงอยางเดียวอาจจะทําใหผูชมเขาใจ
เพียงบางสวนหรือไมเขาใจเลย จึงจําเปนตองใชการสื่อสารผานคําพูดเขามาขยายความหมายของ
ภาพ เพื่อใหการสื่อความหมายที่สมบูรณมากยิ่งข้ึน หรือการส่ือความหมายอาจจะเร่ิมตนจาก
ขอความแสดงความคิดเห็นที่ผูชมสงเขามาสื่อความหมายกอน และทีมผูผลิตเลือกเสนอภาพตาม
ความหมายจากขอความนั้น ตอดวยการสื่อสารผานคําพูด ซึ่งไมวาการส่ือสารแบบใดจะเร่ิมกอนก็
ตามก็จะสงผลกระทบในการรับรูความหมายของผูชมไดทั้งนั้น แตการส่ือสารนั้นจะยิ่งสมบูรณมาก
ที่สุดก็ตอเมื่อการส่ือสารผานกลอง การสื่อสารผานคําพูด การสื่อสารผานความสัมพันธ และการ
สื่อสารผานขอความแสดงความคิดเห็นนั้นเปนสวนผสมของการส่ือสารที่มาบรรจบกันอยางลงตัว ใน
สัดสวนที่พอเหมาะ  ความหมายที่เกิดข้ึนจะมีประสิทธิภาพสูงสุดโดยที่ผูผลิตรายการใชวิธีการสื่อ
ความหมายที่สรางปมปญหาใหเกิดข้ึนในการส่ือสารเพื่อนําไปสูพฤติกรรมการติดตามรับชมรายการ
ของผูชมดวยความเต็มใจ ซึ่งวิธีการสื่อสารทั้งหมดนี้ข้ึนอยูกับผูกํากับภาพที่พยายามสรางเร่ืองมาเลา
เพื่อส่ือความหมายใหผูชมไดตลอดเวลา  
 
6.2 อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยพบวารายการเอเอฟ 4 ซ่ึงผลิตรายการโดยบริษัท ทรู วิชั่นสนั้น
ประสบผลสําเร็จจากการนําเสนอรายการทั้งการสรางปรากฏการณความนิยมและทางดานผลกําไร
จากรายการเรียลลิต้ีโชวประเภทการประกวดรองเพลงผานชีวิตจริงของผูรวมแขงขัน โดยมีทีมงาน
ผูผลิตรายการเอเอฟ 4 เปนผูสงสารหลักที่ตองการสื่อความหมายดวยการสื่อสารเกี่ยวกับการส่ือสาร
ของนักลาฝนไปยังผูรับสารซ่ึงหมายถึงผูชมรายการ ในการอภิปรายผลงานวิจัยเร่ืองนี้ ผูวิจัยพบวา
รายการนี้ใชวิธีการสื่อสารผานกลองที่ประกอบดวยภาพและเสียง อันเปนเครื่องมือสําคัญในการ
อธิบายความหมาย บอกเลาเหตุการณของนักลาฝนไดอยางหลากหลาย และยังสามารถดึงดูดผูชม
ใหเขามามีสวนรวมกับรายการ ซึ่งรายการไดสะทอนใหผูชมไดเห็นถึงอุปสรรคของนักลาฝนจากโจทย
เพลง จากการถูกวิพากษวิจารณ และความกดดันจากสถานการณตางๆ แตกตางกันออกไป และ
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ผูวิจัยพบวาการส่ือความหมายทั้ง 4 วิธีการผานไปสูผูชมนั้น ไมสามารถแยกจากกันไดเด็ดขาด 
เพราะแตละวิธีการตางมีประสิทธิภาพในการส่ือความหมายในตัวเอง หากขาดการสื่อสารวิธีการใด
ว ิธีการหนึ่งก็จะทําใหรายการเรียลลิต้ีโชวไมสมบูรณ  

 
 ตามที่รายการเอเอฟ 4 ไดอางไววาเปนรายการเรียลลิต้ีเกมโชวประเภทแขงขันรองเพลงนั้น 
ส่ิงที่ผูวิจัยคนพบนอกเหนือจากเรียลลิต้ีประเภทการแขงขันรองเพลง คือ เนื้อหลักเรียลลิต้ีเกี่ยวกับ
เร่ืองราวชีวิตของนักลาฝนที่ออกอากาศตลอด 24 ชม. กอนที่จะข้ึนเวทีแขงขันสัปดาหละ 1 คร้ัง 
เร่ืองราวของนักลาฝนแตละคนจะไดรับการส่ือความหมายในบทบาทที่แตกตางกัน ซึ่งมีความ
คลายคลึงกับละครเร่ืองหนึ่งที่มีพระเอก นางเอก ตัวอิจฉา ตัวราย เพื่อนพระเอก เพื่อนนางเอก หรือ
ตัวประกอบฉันใด รายการเอเอฟ 4 ก็มีลักษณะกับละครฉันนั้น หากแตแตกตางกันตรงที่ตัวแสดงของ
ละครเปนการสมมุติบุคลิกลักษณะใหกับนักแสดง แตรายการเอเอฟ 4 นั้นเปนการส่ือสารเก่ียวกับ
บุคลิกและตัวตนของผูรวมรายการคนนั้น อยางไรก็ตาม การที่จะส่ือความหมายใหผูชมเขาใจ
เกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของผูเขาแขงขันแตละคนในรายการเอเอฟ 4 พบวาเร่ืองราวชีวิตของนักลาฝน
ถูกปรุงแตงดวยกลวิธีการสื่อสารในการผลิตรายการโทรทัศน 4 วิธีการขางตนที่ไดกลาวมาแลวโดยมี
สัดสวนแตกตางกันไปตามแตละเหตุการณ 
 
 เนื่องจากรายการเอเอฟ 4 มีความคลายคลึงกับละครเร่ืองหนึ่ง ดังนั้น การวางโครงเร่ืองจึง
เปนเร่ืองสําคัญในการกําหนดทิศทางการเลาเร่ืองราวเพื่อสรางความสนุกและความบันเทิงใหกับผูชม
ได ในการผลิตละครโทรทัศนเร่ืองหนึ่งจะประกอบดวยโครงเร่ือง บทพูด และบทบาทตัวละครที่ชัดเจน 
ในขณะที่รายการเอเอฟ 4 เปนรายการที่ผสมผสานระหวางเกมโชวและชีวิตของผูแขงขัน ก็มีการวาง
โครงเร่ืองเพื่อกําหนดทิศทางการรับรูของผูชมเชนกัน ผูรวมรายการทุกคนตางก็รูและแสดงไปตาม
บทบาทของตนเอง คําพูดของผูรวมรายการแตละคนมีลักษณะเปดกวางข้ึนอยูกับเหตุการณและ
สถานการณที่ถูกสรางข้ึน ณ ขณะนั้น การดําเนินโครงเร่ืองแบบเปดกวางนี้จึงทํารายการมีสีสันนา
ติดตาม ซึ่งตางจากรายการเรียลลิต้ีประเภทอ่ืน เพราะรายการเอเอฟ 4 ไดสมมุติองคประกอบในการ
ผลิตรายการไวทุกอยางแลว ดังนั้น เนื้อหารายการที่ผูชมไดเห็นจึงเปนชีวิตจริงของผูแขงขันตาม
สถานการณ ที่นํามาปรุงแตงดวยกระบวนการผลิตรายการโทรทัศนเพื่อใหรายการลงตัวและชวนให
ผูชมเชื่อวาส่ิงที่เห็นและไดยินคือความจริง 
 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยยังพบอีกวาปจจัยที่ทําใหผูชมเชื่อและยอมรับวารายการเอเอฟ 4 เปน
รายการเรียลลิต้ี คือ การออกอากาศตลอด 24 ชั่วโมง ซึ่งจะสรางความรูสึกใหกับผูชมวาพวกเขา
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สามารถเห็นนักลาฝนไดตลอดเวลาต้ังแตต่ืนนอนจนกระทั่งเขานอนโดยไมมีการตัดตอภาพ
เหมือนกับรายการอื่น แตแท จริงแลวการออกอากาศตลอดทั้งวันทั้งคืนของรายการเอเอฟ 4 ก็ถือเปน
การสมมุติข้ึนใหผูชมไดเห็นความจริง สรางความรูสึกและความเขาใจวาผูชมไดเห็นทุกส่ิงทุกอยาง
ภายในบานภายใตกลองจํานวนมากที่ติดต้ังไวเพื่อแอบดูพฤติกรรมของนักลาฝนในทุกมุมของบาน
เพื่อไมใหคลาดสายตา แตผูเห็นเหตุการณทุกอยางคือผูกํากับภาพที่สามารถเลือกภาพ การกระทํา 
เหตุการณอยางใดอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนมานําเสนอใหผูชมเขาใจ ซึ่งประเด็นนี้สามารถดึงการมีสวนรวม
จากผูชมไดอยางแยบยล อีกทั้ง รายการยังเปดพื้นที่ใหผูชมเขามามีสวนรวมปฏิสัมพันธกับรายการใน
รูปแบบการสงขอความแสดงความคิดเห็นไดในทันที (Interactive media) ซึ่งทําใหผูชมรูสึกเปนสวน
หนึ่งของรายการในการเขาไปกําหนดความหมายของเนื้อหารายการไดจากการสงขอความเขาไป
ส่ือสารกับทีมงานผูผลิต โดยที่ผูผลิตตอบสนองความตองการของผูชมที่เปนการตอกยํ้าการมีสวน
รวมของผูชม และเปนการสรางความรูสึกเกี่ยวกับรายการเรียลลิต้ีไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบ
ผลสําเร็จผลสําเร็จทางดานความนิยมและการตลาดจากการผลิตรายการ  
 
 เนื่องจากรายการเอเอฟเปนรูปแบบรายการเรียลลิต้ีบันเทิงภายใตการดูแลของทรู วิชั่นส 
บริษัทเอกชนที่มุงหวังผลกําไรทางการคา ดังนั้น รายการจึงจําเปนท่ีจะผลิตรายการเพื่อหารายไดให
มากที่สุด การส่ือสารเก่ียวกับเนื้อหารายการจึงถูกออกแบบเพ่ือการทําธุรกิจ โดยที่แหลงที่มาของ
รายไดของรายการมาจากการที่ (1) การโหวตนักลาฝน (2) ผูชมสงขอความมารวมแสดงความ
คิดเห็นกับรายการ และ (3) การขายสินคา ผลิตภัณฑ และบริการโดยมีนักลาฝนเปนผูนําเสนอสินคา
เหลานั้น 

 
ผลทางสถิติหรือแทงคะแนนแสดงสถานะความนิยมของนักลาฝนเปนองคประกอบที่สําคัญ

อยางหนึ่งของรายการเพื่อสรางการรับรูเกี่ยวกับความนิยมของนักลาฝนใหกับผูชม เพราะผลโหวต
เปนเปาหมายทางการตลาดของทรู ดังนั้น ความแตกตางของคะแนนโหวตจึงสามารถกระตุน
พฤติกรรมการโหวตของผูชมได  เพราะรายการตัดสินกันดวยความนิยมของผูชมมากกวา
ความสามารถของนักลาฝน แตส่ิงที่นาสังเกตคือไมมีใครรูวากราฟแทงแสดงคะแนนโหวตมี
องคประกอบอยางไรที่ทําใหกราฟมีการเคลื่อนไหวเนื่องจากรายการไมไดระบุเงื่อนไขในสวนนี้จึงไมมี
ความชัดเจน การที่ผูชมสงผลโหวตเขามาแตคะแนนโหวตกลับไมเพิ่มข้ึนสามารถสรางความเบื่อ
หนายและทอแทใหกับผูชมได หากมากจนเกินไปอาจจะทําใหผูชมเลิกชมรายการก็เปนได เพราะเห็น
วาโหวตไปก็ไมเปนผล 
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นอกจากผลโหวตแลว รายการยังตองการใหผูชมเขามามีสวนรวมกับรายการ (Interactive 
TV Program) โดยเปดเวทีใหผูรวมรายการสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรายการผาน
จอโทรทัศนไดในทันที ซึ่งเปนจุดขายอยางหนึ่งที่ทําใหรายการประสบผลสําเร็จ เพราะการมีสวนรวม
สามารถทํารายไดใหกับรายการไดมากไมแพการโหวต ดังนั้น ทางรายการจึงกําหนดทิศทางการรับรู
ความหมายเกี่ยวกับเหตุการณและนักลาฝนเพื่อสรางปมปญหาใหเกิดขอสงสัย ขอคิดเห็น หรือ
ความรูสึกบางอยางที่กระตุนเราอารมณของผูชมผานเนื้อหาของรายการที่หลากหลายอารมณ
ความรูสึก ใหมีสีสัน โดดเดน ต่ืนเตนและชวนติดตามมากกวารายการอื่น 

 
การส่ือสารที่ทรูนําเสนอตลอดเวลาน้ันเปนการขายสินคาทางการตลาด ซึ่งนักลาฝนก็ถือวา

เปนสินคาอยางหนึ่งที่ถูกขายชีวิตความเปนสวนตัวเพื่อสรางรายไดใหกับรายการได รายไดที่กลาวถึง
นี้มาจากคะแนนโหวตที่ผูชมพยายามสงเขามาเพื่อไมใหนักลาฝนที่ตนเองเชียรออกจากรายการ โดย
วางกลยทุธทางการตลาดดวยการกระตุนการใชหมายเลขโทรศัพทหรือซิมการดของทรูที่เพิ่มมากข้ึน 
อีกทั้ง เปนการเพิ่มฐานลูกคา ซึ่งบริษัทขายตัวตนของนักลาฝนก็เพื่อสรางคุณคาทางการตลาด การ
โหวตและการสงขอความแสดงความคิดเห็นเปนหนทางสรางรายไดใหกับบริษัท แตแทจริงแลวไมมี
ใครทราบไดวาผลโหวตนั้นเปนความจริงหรือไมและใครเปนผูสงขอความตัวจริง  

 
ทั้งนี้ ส่ิงที่นาสนใจและนาสังเกต คือ รายการอาจจะมีวิธีการกําหนดผลโหวตและขอความที่

สงเขาในรายการเพื่อกระตุนอารมณของผูชม สรางความขัดแยงระหวางผูชมที่เปนผูสนับสนุนนักลา
ฝนแตละคน หรือสรางประเด็นใหผูชมโตตอบกันอยางดุเดือด เพราะทางรายการเองยอมตองการ
สรางหเกิดความขัดแยง เพื่อใหผูชมสงขอความเขามาอยางตอเนื่อง จากการปรากฏขอความแสดง
ความคิดเห็นบนจอโทรทัศน ผูวิจัยพบวาผูชมจะพยายามหาวิธีการโตตอบทั้งเปดเผยตัวตน ไม
เปดเผยตัวตน และอางชื่อแฟนคลับของนักลาฝนอีกคนหนึ่ง เพื่อสรางความขัดแยง ซึ่งทั้งหมดที่กลาว
มาเปนเปนการส่ือสารที่กระตุนการสงขอความแสดงความคิดเห็นของผูสงและปกปองนักลาฝน จาก
งานวิจัยพบวาผูชมเองก็ไมไดตระหนักวาใครเปนผูสงที่แทจริง ซึ่งอาจเปนรายการเป ็นผูสงก็ได เพราะ
หวังเพียงปกปองนักลาฝนของตนเองตามอารมณในขณะนั้นเพื่อกระตุนมูลคาทางการตลาดหรือ
สรางความเขมขนใหกับเนื้อหารายการ ซึ่งหากพิสูจนไดวาเปนเชนนั้นจริงก็ถือเปนการจัดการที่อาจ
เรียกไดวาผิดกติกาของรายการเรียลลิต้ี 

โดยเฉพาะอยางยิ่งผลประโยชนทางดานการตลาดวาดวยการโหวตที่มาพรอมกับความสนุก
ของรายการ หรือทรูพยายามสรางคานิยมและบรรทัดฐานบางประการจากการแสดงออกของ
พฤติกรรมผูชม และความกาวราวจากการนําเสนอรายการเรียลลิต้ีดวยการวิจารณผูอ่ืนโดยไมสนใจ
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ความรูสึกของผูถูกวิจารณ ซึ่งอาจกลายเปนคานิยมของสังคมสมัยใหมที่ทรูสรางข้ึนมา เพราะเนื้อหา
ของรายการวางแนวทางการรับรูเร่ืองราวของนักลาฝนในกระตุนเชิงอารมณ ซึ่งต้ังใจนําเสนอเนื้อหา
เหลานั้นใหผูชมแปลความหมายไปในทางที่รายการตองการ ผนวกกับความรูสึกอยากมีสวนรวมหรือ
อยากเปนสวนหนึ่งของรายการท่ีมีอํานาจ และใชความรูสึกสวนตัวที่มีตอนักลาฝนหรือเหตุการณ
ตางๆ เขามาแสดงความคิดเห็นตัดสินผูอ่ืนเพื่อตองการเอาชนะซ่ึงกันและกัน โดยที่ผูผลิตรายการเปน
ผูไดรับประโยชนจากการสรางประเด็นขอพิพาทระหวางผูชม 
 

แนวโนมลักษณะนี้สรางผลกระทบทางลบตอสังคมในวงกวาง ที่สื่อความหมายผานเทคนิค
วิธีการนําเสนอรายการรูปแบบใหม ทําใหเยาวชนหรือผูชมที่ขาดการตระหนักรูถึงเหตุผลเขาติดกับ
ดักอยูในวังวนของการโตตอบปฏิสัมพันธ (Interactive Media) ผานจอโทรทัศนของรายการ และรูสึก
พึงพอใจกับการวากลาว วิพากษวิจารณผูอ่ืนอยางรุนแรง ซึ่งอาจจะไมกอใหเกิดประโยชนในแงของ
สังคมสวนรวม ซึ่งเร่ืองนี้ในฐานะของผูสงสารควรจะตองระมัดระวังเปนอยางยิ่งระหวางความจริง
และความจริงผานส่ือที่ผานกระบวนการผลิตรายการโทรทัศนกับผูชมที่ยังขาดหลักเหตุผลในการ
พินิจพิเคราะห ที่อาจจะสงผลตอไปในสังคมอันจะเต็มไปดวยผูชมที่ไมสามารถไตรตรองถึงความจริง
เท็จตามหลักเหตุผล และไมใชเพียงรายการเอเอฟ 4 เทานั้น แตการใชอารมณจะสงผลขยายวงกวาง
ในการตัดสินใจในชีวิตจริงตอไปในอนาคตดวย 

 
ฉะนั้น ตามที่รายการไดอางไวโดยตลอดวาเปนรายการเรียลลิต้ีโชว ผูวิจัยมองวาความเปน

เรียลลิต้ีของรายการนี้ไมใชเรียลลิต้ีโชวอยางแทจริงทั้งหมด เพราะเหตุการณตางๆ ไดถูกกําหนดไว
ภายใตวิธีการสื่อความหมายในสถานการณที่เปนเปนจริงผานส่ือโทรทัศนเทานั้น เพราะทุกอยางไม
วาจะเปนการคัดเลือกนักลาฝน และผูรวมรายการ เชนเดียวกับแนวคิดของ Christopher Pullen 

(2004) ที่กลาววาหลักในการเลาเร่ืองที่สําคัญของรายการเรียลลิต้ีก็คือการคัดเลือกตัวแสดง ซึ่งเนน
ไปที่ความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีความคลายคลึงกันกับรายการละครทั่วไปที่มีการสราง
แรงผลักดันใหเกิดความขัดแยงของเร่ืองราวเหมือนการเลาเร่ืองของละคร รวมถึงกิจกรรมภายในบาน 
เหตุการณที่เกิดข้ึนอยางต้ังใจใหเกิดลวนแลวเปนส่ิงที่ถูกกําหนดข้ึนมาจากทีมงานผานวิธีการสื่อ
ความหมายทั้ง 4 ลักษณะ ดังนั้น ความหมายของนักลาฝนที่ปรากฏในรายการจึงเปนความหมายที่
ถูกประกอบสรางเพื่อการรับรูของผูชมผานเหตุการณเพื่อส่ือความหมายใหมีสีสัน เราอารมณ กระตุน
ความสนใจ ดวยเทคนิคการถายทํารายการโทรทัศนซึ่งทั้งหมดเปนส่ิงที่ผูผลิตรายการเตรียมไวเพื่อส่ือ
ความหมายใหผูชมเห็น 
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6.3 ขอเสนอแนะ 
เนื่องจากรายการเรียลลิต้ีโชวเปนรายการที่ไดรับความนิยมสูง ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังตอไป

ผูวิจัยจึงขอเสนอวาควรศึกษา (1) ปจจัยที่เหมาะสมในการผลิตรายการเรียลลิต้ีสําหรับผูชมใน
ประเทศ เพราะที่ผานมามีหลายรายการท่ีไมประสบผลสําเร็จจึงตองยุติการออกอากาศ (2) เทคนิค
การสื่อสารที่สอดคลองหรือแตกตางกันของรายการเดียวกันในแตละฤดูกาล ซึ่งอาจจะทําใหพบ
ลักษณะและวิธีการส่ือความหมายดวยการส่ือสารเก่ียวกับการส่ือสารในรูปแบบอ่ืนเพิ่มเติม (3) 
เทคโนโลยีการสื่อสารในอนาคต (Digital TV) กับการสรางความหมายในรายการเรียลลิต้ีโชวจาก
ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยี และ (4) กระทบตอสังคมจากการชมรายการโทรทัศนเรียลลิต้ีโชว
และความรับผิดชอบตอสังคมของผูผลิตรายการ 
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เพลงโจทยทีน่ักลาฝนไดรบัประจําสัปดาห 
สัปดาหที ่3 เพลงลูกกรุง สัปดาหที ่4 Boy band Girl group 
V1  ทําบุญดวยอะไร 
V2  สามหวัใจ 
V3  กังหนัสวาท 
V6  ทําไมทําฉันได 
V8  จงรัก 
V9  เรือนแพ 
V11  รักปกใจ 
V16 ไมรักไมวา 
V17 รักตองหาม 
V18 ศกุนตลา 
V19 รักไมรูดับ 
All  ภูมิแผนดิน นวมินทรมหาราชา 

Group1  All Males U.H.T. นี่แหละเพ่ือน 
Group2  V3+V6+V18 อูว 
Group3  V1+V9+V16 ไมอยากใหเธอมีใครมีใคร
มาจีบ 
Group4  V3+V6 ซารางแฮโย 
Group5  V11+V17 เด็กมีปญหา 
Group6  V2+V8+V12 I Want It That Way 
Group7  V9+V12+V16 ตอหนาฉัน(เธอทาํอยาง
นั้นไดอยางไร) 
Group8  V11+V17+V18 คนในนิยาย 
Group9  V1+V2+V8 ขาวราย 
Group10 All Females Wannabe 
 
 

สัปดาหที ่5 เพลงลูกทุง สัปดาหที ่6 Cover Songs 
V1   รักคุณยิ่งกวาใคร 
V2   เหนื่อยไหมคนดี 
V3   ติด ร. วิชาลืม 
V6   ขอจองในใจ 
V8   กระทงหลงทาง 
V9   สาวกระโปรงเหี่ยน 
V12  จ้ําม่ํา 
V16  น้ําตาฟา 
V17  ไมไดต้ังใจดํา 
V18  เชพบะ 

V1  รักเกาๆ 
V2  เพียงกระซิบ 
V3  ใจนักเลง 
V6  ไมยากหรอก 
V8  ดวงใจยงัมีรัก 
V9  บัวลอย 
V12  ชีวิตที่ขาดเธอ (I’m a Fool) 
V17  ไมรักดี 
V18  ลืมไปไมรักกัน 
All Girls  I Will Survive (เวอรชั่นหมอลาํ) 
All Boys  จิ๊บ ร.ด. 
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เพลงโจทยทีน่ักลาฝนไดรบัประจําสัปดาห 
สัปดาหที ่7 Super Hitz Super Star สัปดาหที ่8 Telesongs 
V1  คูกัด   
V3  สุดฤทธ์ิสดุเดช 
V6  Hero 
V8  ฉันหรือเธอที่เปล่ียนไป 
V9  It’s My Life 
V12  Sex Bomb 
V17  My Heart Will Go On 
V18  หวง 
Duo1 V6+V8: Endless Love 
Duo2 V12+V3: Perhaps Love (Thai Version) 
Duo3 V9+V18: I Do 
Duo4 V1+V17: All I Ask of You 
 
 

V1  อยากใหรูวาเหงา 
V3  Miss Call 
V6  จะจาหนอยนะจะ 
V8  เหลวไหล 
V9  เพราะเคืองฉัน 
V12  ใจสั่งมา 
V17  ทาํไมไมรับซักท ี
Group1 โทรมาอีกแลว 
Group2 I Just Call to Say I Love You 
Group3 คาน้าํนม 

สัปดาหที ่9 Cheer Songs สัปดาหที ่10 No Theme Songs 
V1  The Cup of Life 
V3  Reach For The Star 
V8  To Be Number One 
V9  จับมือกันไว 
V12  ออนซอม 
V17  One Moment In Time 
V1+V8+V3 Boom 
V9+V12+V17 Cheer 
Group1 The Final Countdown 
Group2 We Will Rock You, Ole Ole Ole  
        (The Name of The Game) 
 
 

V1  รักเธอ 
V3  Ooh! 
V8  ปาฏิหาริย 
V9  ฤดูที่แตกตาง 
V17 ฉันทําผิดเอง 
Karaoke Surprise!! 
V3 – ไมตองรูวาเราคบกันแบบไหน 
V9 – จีบฉันท ี
V8 – ลํายอง 
V17 – อยากเก็บเธอไวทั้ง 2 คน 
V1 – รักไมยอมเปลี่ยนแปลง 
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เพลงโจทยทีน่ักลาฝนไดรบัประจําสัปดาห 
สัปดาหที ่11 Dance Songs  สัปดาหที ่12  
V1  All Rise 
V3  Toxic 
V8  Bye Bye Bye 
V9  Membo No.5 
V11  Super Star 
V17 Come on Over 
V19 Crazy in Love 
Female Group อา-โบ-เด-เบ 
Male Group สมาคมตาช้ันเดียว กากนีั้ง 
Alls เจาชอมาลี 
Alls ลองซิจะ 
Alls All I Wanna Be 
Alls OK นะคะ 
Alls ไปดวยกนันะ 

V1  ตองดีกวาเกา  
   + You Light Up My Life 
V3  Bring Me to Life  
   + รักคร้ังสุดทาย 
V8  เพียงพอ  
   + เธอผูไมแพ 
V9  โปรดสงใครมารักฉันที  
   + เธอจะอยูกับฉันตลอดไป 
V17 สมหลน  
   + And I’m telling you I’m not going 
V19 Never Say Good Bye  
   + หัวใจขอมา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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